
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༣ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཕྱི་ིཟླ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། 

འདོནོ་ཐེངེས་ ༧༨ པ།



སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིིབ་དང་ཞུ་དག་པ། - ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ

པར་པ་དང་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ། - བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ། - བློ་ོབཟང་མཚོ་ོམོ།ོ

འགྲེེམས་སྤེལེ་བ། - ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་གྲོལོ།



དཀར་ཆག

༢༠༢༦ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དྲུག་པ། June

༡༽	 ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།............................................................................................................................. ༡

༢༽	བ དམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། བ དམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོགོ་

	 རྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་པ།...................................................................................................................................................................༤

༣༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ།..........༤

༤༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་པ།......................................................................................................................༦

༥༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་དང་པོརོ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་

	འོ སོ་འདེེམས་གནང་བ། ........................................................................................................................................................................ ༧

༦༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

	 གསུང་བཤད་གནང་བ།............................................................................................................................................................................................ ༨

༧༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ི

	 གསུང་བཤད་གནང་བ།.......................................................................................................................................................................................... ༡༡

༨༽	 སྐབས་ ༡༨ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཁག་དང་སྲིདི་བྱུས་སོགོས་ཀྱི་ི

	 ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།..............................................................................................................................................................................༡༦

༩༽	བ ཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ལགས་ནས་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།..................................................................................... ༡༧

༡༠༽ བཀའ་ཟུར་ཇོ་ོདཔལ་དཔལ་འབྱོརོ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།.................................༡༩

༡༡༽	 མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ།...............༡༩

༡༢༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་དང་

	མཇ ལ་འཕྲད་གནང་བ།..........................................................................................................................................................................................༢༣

༡༣༽	སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་དང་། 

	 ཌལ་ཧོརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།...........................༢༤

༡༤༽ སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཤྲི་ིན་སྒར་དང་། དཀར་འཁྱིལི། 

	 ལ་དྭགས་སླེ་ེབྱང་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།........................................................................................༢༩



དཀར་ཆག

༡༥༽ “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་འདུ། མང་གཙོོ། གྲོསོ་མོལོ། དབུ་མའི་ིལམ་” ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

	 སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོོར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།.......................................................................................................................................༣༣

༢༠༢༦ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བདུན་པ། July

༡༦༽	ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབདུན་བརྒྱ་འཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཆེནེ་མོོའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

	 ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།...................................................................................................................................................... ༣༧

༡༧༽	རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོརང་བཙན་བློ་ོདགའ་ལགས་ནས་བོདོ་དོནོ་ཆེདེ་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་གནང་བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

	 གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ།................................................................................................................................................................................༤༠

༡༨༽	དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ལ་དྭགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།.......................  ༤༤

༡༩༽	རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཞིི་པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོོག་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་

	 གསུང་བཤད་གནང་བ།.......................................................................................................................................................................................  ༤༦

༢༠༽	སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

	 ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།................................................................................................................................................................................ ༤༨

༢༡༽	དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཝཱ་ཎ་བོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་ཆེནེ་གྱི་ིརྩོོམ་རིགི་

	 སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོདང་དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིཟུར་བེ་ེརི་ིའཇིགིས་མེདེ་ལགས་ཀྱིསི་བརྩམས་གནང་བའི་ི  “འཇམ་མགོནོ་ས་པཎ་ལེགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བའི་ི

	 འབྲུ་འགྲེལེ་མི་ིཆོསོ་རིགི་པའི་ིམེ་ེལོངོ་།” ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།.....................................................................༥༣

༢༢༽ སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་བདེ་ེལེགེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྐུ་བཀྲོངོས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་གཅིགི་འཁོརོ་བའི་ི

	 རྗེསེ་དྲན་དང་། ཚ ་མོ་ོཉི་ིམ་ལྷ་མོ་ོལགས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེེ་དེེབ་ཅིགི་དྷ་ས་ནོརོ་བུ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

	 དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།......................................................................༥༨

༢༣༽ སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་དང་། 

	 སྦེངེ་ལོརོ། མའི་ིསོརོ། མེངེ་ལོརོ་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།..................................................................༦༠

༢༤༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་ིསྦན་ཧམ་མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།.................. ༦༥

༢༥༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་

	 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།........................................................................................................................༦༦

༢༦༽ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རོངོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིཁུལ་དུ་

	 གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།.......................................................................................................༧༤



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

འདོནོ་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ།

	 ང་རང་ཚོོའིི་དཔེེ་ཆའིི་ནང་དུ་རབ་

བརྒལ་གཅིིག་ལ་བརྫིི་བཅངས་གཉིིས་མིིན་

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བཅོོས་ཐེེངས་

གཉིིས་མིི་དགོོས་པར། དེ ེ་རིིང་བསྒྱུར་

བཅོོས་ཤིིག་བཏང་ན་བསམ་བྱུང་། འོ ོ་ན་

བསྒྱུར་བཅོོས་འདིི་གང་འདྲ་ཞིིག་བཏང་

དགོསོ་ཞེསེ་ལབ་ན། འོསོ་གཞི་ིངས་བཏོནོ་

མིི་དགོོས་པར་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་སྤྱིི་འཐུས་

འོོས་འདེེམས་བྱེེད་པ་ནང་བཞིིན་བྱས་ཏེེ། 

བོོད་ནང་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་བཙན་

བྱོོལ་དུ་འོོས་འཕེེན་པའིི་ནང་ལ་ཞུགས་

ཐབས་ཡོདོ་མ་རེདེ་དེ།ེ བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ི

བོོད་མིི་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འཕངས་

ནས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་གདམ་རྒྱུ་ཞིིག་བཟོོས་

ན་སྙམ། དེ ེ་ཡང་འོོས་གཞིི་བཏོོན་ཕྱོོགས་

སྐོོར་ལ་ང་ཚོོར་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཡོོད་ན་

ཚོོགས་པ་སོོ་སོོས་མིི་འགྲོོ་བཏོོན་ཡོོང་གིི་

རེེད། ཡི ིན་ནའང་ང་ཚོོ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ཚོོགས་པ་མེེད་པས་འོསོ་གཞིི་བཏོོན་སྟངས་

ཀྱིི་ཐོོག་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་མིིན་གྱིི་

གོོ་བསྡུར་བྱེེད་ཐུབ་ན་བསམ་བྱུང་། འོ སོ་

གཞིི་བཏོོན་མཁན་དེེ་ངས་ད་ལྟ་ཧོོབ་སྟེེ་

བསམ་བློོའི་ིནང་ལ་འཁོོར་བ་ལ་བཀའ་ཟུར་

དང་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་དང་།  ད་དུས་རྒྱ་ཆེེ་

ཙམ་བྱས་ན་དྲུང་ཆེེ་ཡན་ཆད་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་

ཟུར་པ་དང་། དེ་ེམིནི་ཚོགོས་པ་སྐྱིདི་སྡུག་

གིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ཞུགས་ཆོོག་གིི་རེེད། 

བཀའ་ཟུར་དང་སྤྱིི་ཟུར་ད་ངདྲུང་ེེན་ཡན་

ཆད་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཟུར་པ་རྣམས་བརྩིིས་ཏེེ་

ཧ་ལམ་མིི་ཉིི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡོོང་གིི་རེེད་བསམ་

གྱིི་འདུག དེ ེ་ནས་གཞོོན་ནུ་ཚོོགས་པ་བུད་

མེེད་ཚོོགས་པ་སོོགས་ནས་ཡོོང་ཆོོག་གིི་

རེེད།  གང་ལྟར་བཙན་བྱོོལ་དུ་མིི་ཆིིག་

འབུམ་སུམ་ཁྲིི་བཞིི་ཁྲིི་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ནང་

ལ་ཡན་མན་ཤར་གསུམ་ནས་ཚང་མས་

བསམ་བློོ་བཏང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ཡག་པོོ་

བྱས་ཏེེ་དྲག་སྒྲུག་བརྒྱབ་ནས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་

པ་མིི་གཅིིག་རེེད།  སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་གཞིི་

བཅུའམ་ཉིི་ཤུ་ཙམ་བཏོོན་ནས་མང་ཚོོགས་

ལ་བཀྲམ། དེ ེ་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོསོ་

བསྡུས་ཏེེ་འོསོ་གྲངས་མཐོོ་ཤོོས་སླེེབས་པ་

རྩེེ་བཏོོག་གིིས་མིི་གཉིིས་སམ་གསུམ་གྱིི་

འོསོ་གཞིི་སླར་ཡང་མང་ཚོོགས་ལ་བཀྲམ་

ནས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་འདིི་མང་ཚོོགས་ནས་

འོོས་འཕེེན་གྱིི་གཏན་འཁེེལ་ཐུབ་ན་སྙམ་

པའིི་བསམ་བློོ་འཁོོར་བྱུང་། དེ ེ་ཡང་འདིིའིི་

ཐོོག་ལ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ལེེགས་ཆའིི་བསམ་

བློོ་ག་རེེ་གཏང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཏང་སྟེེ་གྲོོས་

བསྡུར་བྱས་ནས། སྔོནོ་ལ་ཐོགོ་མའི་ིསྔོནོ་

འགྲོོའི་ིའོསོ་གཞིི་འདོོན་མཁན་གང་འདྲ་བྱས་

ན་དགའ་བ་ཡོོད་མིིན་གྱིི་ཐོོག་ལ་གཏན་

འབེེབས་གནང་། དེསེ་སྔོནོ་འགྲོོའི་ིའོསོ་གཞི་ི

བཏན་པ་རྣམས་མང་ཚོོགས་ལ་བཀྲམ་ནས་

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོས་གང་དུ་མང་བ་འཕེེན་

པའིི་ཐོོག་ལ་མཐའ་མའིི་འོསོ་འདེེམས་ཀྱང་

མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་

པའིི་འོོས་འདེེམས་གནང་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་

ཐུབ་ན།  དངོོས ་གནས་མང་མོོས ་ཀྱིི ་

འདེེམས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་

འདྲ་བྱུང་ན་མ་འོོངས་པ་ལའང་སླར་ཡང་

བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་དགོོས་གཏན་ནས་

ཡོདོ་མ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག 

	 ད་ལན་ངས་གསུམ་བཅུའིི་དུས་

དྲན་གྱིི་གསུང་འཕྲིིན་ནང་དུའང་བསྒྱུར་

བཅོོས་ཆེེ་ཙམ་གཏང་རྒྱུའིི་འདོོད་པ་ཡོོད་

ཅེསེ་བཤད་ཡོདོ། དེསེ་ན་ད་ལྟ་ངས་གོངོ་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་དངོོས་གནས་བཙན་

བྱོོལ་སྲིིད་གཞུང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་གཙོོ་
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བཀའ་སློབོ།

འཛིིན་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་དོོན་དུ་སྲིིད་བློོན་

འདྲ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེའིི་འོསོ་འདེེམས་

མང་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡང་སླེེབས་ཐུབ་པ་

ཞིིག་ཆགས་ན་བསམ་བྱུང་། ཡི ིན་ནའང་

ངས་འཁུར་ལེེན་གྱིི་མིིན་ཞེེས་ཞུ་གིི་མེེད། 

གང་ལྟར་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་འོོས་བསྡུ་བྱས་

ནས་ཡར་སླེེབས་པ་དེེས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་

ཆེེ་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད་ལ།  རྒྱལ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་ཀྱང་བསམ་འཆར་བཤད་

དགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིསི་བཤད་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་

ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པ་

ཞིགི་བཤད་ཀྱི་ིམ་རེདེ། དེསེ་ན་མང་ཚོགོས་

ཀྱིིས་དྲག་འདེེམས་བྱས་ནས་སླེེབས་པའིི་

མིི་དེེས་ང་དང་མཉམ་དུ་འཁུར་མཉམ་ལེེན་

བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད་མ་གཏོོགས་

སྤོོར་གཅོོག་སློོག་མཁན་ཞིིག་རྩ་ནས་ཡོོང་

གི་ིམ་རེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག བྱས་ཙང་

ངས་ཞུས་པའིི་བསམ་འཆར་གྱིི་ཐོོག་ནས་

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའིི་འོོས་འདེེམས་བྱུང་ན་

ཡག་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་རེེད་དྲན་གྱིི་

འདུག དེ ེ་ནས་མ་འོོངས་པ་ལའང་བསྒྱུར་

བཅོོས་གཏང་དགོོས་པ་ཡོོད་མ་རེེད། དེ ེ་

མིིན་ད་ལྟའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱིིན་

པའིི་སྐབས་ལ་སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་མ་

འོངོས་པ་ལ་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་མུ་མཐུད་

ནས་གལ་ཏེེ་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བསྡད་

དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་བྱུང་བའིི་

དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། ལོ ོ་ཉིི་ཤུ་སུམ་

ཅུའིི་མཚམས་ལ་ང་མེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་

སླེེབས་དུས་སླར་ཡང་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་

དགོསོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། སོངོ་ཙང་ད་

ལྟ་ང་ཡོོད་མུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱིིར་བཏང་

ནས་བཤད་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ད་ལྟ་ལོོ་

དྲུག་ཅུའིི་སྒང་ལ་སླེེབས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་དེེ། 

བཏང་འགྲོོ་བཞག་སྡོོད་འཕེེར་བ་ཞིིག་གིི་

བྱུས་གཏོོགས་གང་དུ་བྱེེད་ནའང་བྱེེད་ཐུབ་

པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་ལ།  ང་ཚོོའིི་

མང་ཚོོགས་ནས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ནས་བཀོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། 

ཕྱིིན་ཆད་དེེ་གའིི་ཐོོག་ལ་ལམ་བྱང་ནས་

འགྲོོ་བསྡད་ཀྱིི་རེེད། དེ ེ་ཡང་ད་ལྟ་བསྒྱུར་

བཅོོས་ཤིིག་གཏོོང་གིི་ཡོོད་ཙང་བསྒྱུར་

བཅོོས་གཏོོང་བའིི་ཞོོར་ལ་རླབས་ཆེེ་ཙམ་

ཞིིག་བཏང་ཐུབ་ན། མ ་འོོངས་པར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་མིི་དགོོས་

པ་དང་མང་གཙོོའིི་རང་བཞིིན་མཐར་ཐུག་

པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོངོ་གིི་རེདེ། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིའོསོ་

གཞིི་འབོོར་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་བཏོོན་ནས་མིི་མང་

གིིས་འོསོ་བསྡུའིི་ཐོོག་ནས་དྲག་སྒྲུག་བརྒྱབ་

པའིི་མིི་གཉིིས་གསུམ་གྱིི་འོསོ་གཞིི་བསྐྱར་

དུ་བཀྲམ་ནས་འོོས་འདེེམས་ཐུབ་ན་མང་

གཙོོ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་

ལ།  རྒྱ་མིི་ལའང་ལན་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་

བ་རེེད། བྱ ས་ཙང་དེེ་རིིང་ངའིི་གནས་དོོན་

འདི་ིབཤད་ན་བསམ་བྱུང་། འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་

བཀའ་བློོན་ཚོོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་མ་

སོོང་ལ།  ཚོོགས་གཙོོ་ལའང་གྲོོས་བསྡུར་

བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ངས་ཐག་ཆོོད་པ་བྱས་

ནས་བཤད་པ་གང་ཡང་མིནི། གསར་ཤོགོ་

འགོོད་མཁན་ཚོོས་གཞན་ལ་བཀྲམ་མིི་

དགོསོ་པ་ཡིནི། 

	 ད་རེེས་ཛ་དྲག་གིིས་འདིིར་ཡོོང་

ནས་ཞུ་དགོོས་དོོན་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཡོོང་

བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཞིིག་ལ་མ་འོངོས་པར་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་དང་

། བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་དེསེ་བཀའ་བློནོ་གཞན་

རྣམས་བསྐོོ་རྒྱུའིི་གྲས་སུ་བཀའ་བློོན་ལས་

འཁུར་ཐེེངས་གཉིིས་མུ་མཐུད་བྱས་ཚར་བ་

དེེ་རིིགས་བསྐྱར་དུ་བཀའ་བློོན་བྱེེད་མིི་ཆོོག་

པའིི་ཆ་རྐྱེེན་དེེ་ལའང་བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏང་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག  ང་ཚོོར་མིི་ཆ་འབེེལ་པོོ་

ཞིིག་ཡོོད་ན་བགྲེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་

དུས་ཐེེངས་གཉིིས་བྱས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་

སླར་ཡང་བསྐྱར་ཞུགས་མིི་དགོོས་པ་བྱས་

ན་བདེེ་པོོ་དང་ཡག་པོོ་འདུག ཡི ིན་ནའང་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་

ལ་མིི་ཆ་དཀོོན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད།  མིི་ཆ་

འབེེལ་པོོ་བརྒྱ་འདེེམས་སྟོོང་སྒྲུག་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་བཤད་མ་དགོོས་ཀྱང་། 

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་མཛུམ་

མོོའི་ིསྟེེང་ལ་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་དུས་དཀོོན་པོོ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་བཀའ་བློོན་ཐེེངས་

གཉིིས་བྱས་ཚར་ནའང་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

སླར་ཡང་འོསོ་གཞིིའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཆོོག་པ་

བྱུང་ན་གུ་ཡངས་པ་ཡོདོ་འགྲོ་ོསྙམ། 

	 གང་ལྟར་དེེ་རིིང་གིི་དོོན་ཚན་གཙོ་ོ

བོོ་ནིི་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཐད་ངས་འོསོ་གཞིི་འདོོན་མཁན་གྱིི་

ཚོོགས་ཆུང་ངམ་སྒྲིིག་འཛུགས་གང་འདྲ་

བྱས་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད་མིིན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ཁྱེེད་

རང་ཚོོས་བསམ་བློོ་བཏང་། དེ ེ་ནས་འོསོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་ལ་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོསོ་འཕེེན་

ནས་མང་ཤོོས་གཅིིག་གཉིིས་ལ་སླར་ཡང་

མང་ཚོོགས་ནས་འོོས་འཕེེན་ནས་ཐག་

གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བྱུང་ན། ཕྱི་ིནང་སུས་བལྟས་

ཀྱང་མང་གཙོོ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་

འགྲོ་ོབསྡད་མཁན་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་དོོན་ངོོ་མའིི་ཆ་ནས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཡང་བཅོོས་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིལམ་ཞིགི་གཏན་འཁེལེ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

3

ནས་ང་འདིིར་གསོོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

གནད་དོོན་གང་གིི་ཐོོག་ལ་བྱུས་གཏོོགས་

དང་བསམ་འཆར་བཤད་པའིི་ནུས་པ་ཆ་

ཚང་ཡོོད་པའིི་རིིང་ལ་འགྲོོ་སྟངས་ཀྱིི་ལམ་

བྱང་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་མིིན་

འགྲོ་ོབསམ་དྲན་པ་རེདེ། དེ་ེམིནི་ཞུ་རྒྱུ་གང་

ཡང་མི་ིའདུག 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཚོོགས་དུས་བཅུ་

གཅིགི་པར་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ལས་རིིམ་གསར་ཤོགོ་དེེབ་གྲངས་ ༡༠ པ་གསར་

ཨང་ ༣ པའི་ིཤོགོ་གྲངས་ ༡ ནས་ ༣ བར་གསལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ཚོགོས་གཞོནོ་དམ་འབུལ་སྐབས་བསྩལ་

བའི་ིབཀའ་སློབོ།

ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཡོོད། 

དམིིགས་བསལ་ད་གཞན་དག་ཞུ་རྒྱུ་གང་

འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ིའདུག སྐབས་

བཅུ་གསུམ་པ་རེེད་པ།  ད་ང་ཚོོ་བོོད་ལ་

དུས་ལོོག་བྱུང་ནས་ལོོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་པ་

རེདེ། ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་ིརྐྱེནེ་ཆག་བྱུང་སྟེ་ེང་

ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ཏེེ་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་

གཉིསི་ལྷག་ཙམ་ཕྱིནི་པ་རེདེ། འདས་པའི་ི

ལོོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་ལ་ཕྱིི་མིིག་ཅིིག་

བསློོགས་པ་ཡིིན་ན།  དངོོས་གནས་དཀའ་

ངལ་དང་གཏོོར་བཤིིག་ཚད་ལས་འདས་པ་

ཞིིག་བྱུང་བསྡད་ཡོོད་རེེད། ཡི ིན་ནའང་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་

ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་

བསྡད་པ་དེེ་ཡང་ང་ཚོོས་དང་མོོས་བྱས་པ་

དེེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེེད་དེེ། ཡི ིན་ནའང་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ང་ཚོོའིི་མིི་ཐོོག་

འདིི་གང་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་ནས་དུས་ལོོག་

བྱུང་། བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་ཞིགི་

མ་རེདེ། མི་ིཐོགོ་ཁ་ཤས་གོངོ་ནས་ང་ཚོསོ་

འཐུས་ཤོརོ་ཕྱིནི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ནས་ 

༡༩༥༠ དུས་ཚོདོ་སླེེབས་པའི་ིཁ་ཐུག་ལ་ང་

རང་ཚོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་

བསྡད་པའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་ནས་དངོོས་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ཐོོགས་

མེེད་གྲུབ་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་བཅོོས་སུ་མེེད་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཆགས་པ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའིི་གནས་ཚུལ་སྡུག་ཤོོས་ཤིིག་གིི་འོགོ་

ལ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་མ་ལྷག་པའིི་འོོག་ལ་

ང་ཚོོ་གཙོོ་བོོ་བོོད་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་གིི་ལྷག་

བསམ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་དེེ་འདྲའིི་འོགོ་ནས་

མིི་ལོོ་དགུ་ཙམ་རིིང་རྒྱ་མིིའིི་མཉམ་དུ་

གཤིབིས་ནས་བསྡད་པ་རེདེ། གནས་ཚུལ་

དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་སྔོོན་

ལ་དབུགས་གཏོོང་ལོོངས་ག་ཚོོད་ཡོོང་ཡོོང་

ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱས་བསྡད་པ་

རེདེ། 

	རྩ  ་བའིི ་རྒྱ ་ནག ་གིིས ་ཕྱོོགས ་

གཅིིག་ནས་དངོོས་གནས་གསར་བརྗེེ་ཟེེར་

བའིི་སྐབས་དེེར་ཕལ་ཆེེར་ཅིིག་བྱས་ན་

ལྷག་བསམ་ཞིིག་མིིན་ནམ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོའོི་ིལྟ་

བ་མཆོོག་འཛིིན་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་གུང་བྲན་

ཏང་གི་ིམར་ཁེ་ེསེ་ེདང་། ལི་ིནན། Marx, 

Lenin རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དེེའི་ིཐོགོ་ནས་

དངོོས་གནས་མིི་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་མིི་སྐྱོོ་བ་

རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཤིགི་ཡོངོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་

བ་ཡང་བྱས་པ་རེདེ་ལ། ཕལ་ཆེརེ་ཡིདི་

ཆེེས་བྱས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་

ལས་འགུལ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་བྱས་པ་རེདེ། བོདོ་

ལ་ཡིིན་ནའང་བསམ་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་འཁྱེེར་

ནས་ཕལ་ཆེེར་འགོོ་སྟོོད་དེེར་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

མིིན་ནམ། ཡི ིན་ན་ཡང་གང་ལྟར་བོོད་ལ་

དངོོས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཚར་བའིི་རྗེེས་

ལ་བོོད་མིིའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་དེེ་རྒྱ་

མིིའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་དང་རྩ་བ་ནས་

མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་འདྲ་ཞིིག་གིི་རྐྱེེན་པས་རྒྱ་མིིས་འདོོད་པ་

ནང་བཞིིན་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་པའིི་

སྐབས་དེེར་བོོད་མིིའིི་ངོོས་ནས་དང་ལེེན་རྩ་

བ་ནས་མེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཆགས་

ནས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་བའིི་ཁ་ཐུག་ལ་

གཅིིག་བསྡུས་རིིང་ལུགས་གང་དང་གང་

ཡིིན་ཡང་འགོོག་རྐྱེེན་ཞིིག་འཕྲད་པ་ཡིིན་ན། 

དེརེ་ཕན་ཚུན་སྦྱང་བཤད་བྱས། ཕན་ཚུན་

བསམ་ཚུལ་ག་རེ་ེག་རེ་ེཡོདོ་མེདེ་ཉན། གོ་ོ

བསྡུར་བྱས། གཉིསི་མོསོ་ཤིགི་གི་ིཐབས་

ཤེེས་གང་བྱེེད་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པའིི་བསམ་

བློོ་དེེ་སྤྱིིར་བཏང་གཅིིག་བསྡུས་རིིང་ལུགས་

ལ་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིའོགོ་ནས་འགོགོ་

རྐྱེེན་ཕྲན་བུ་ཞིིག་ཕྲད་པའིི་ཁ་ཐུག་ལ་དེེར་

དྲག་གནོོན་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་ཏེེ་རྡོོག་རོོལ་

གཏོོང་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་ཚུལ་འདིི་འདྲ་

ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་

སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིནི་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༥ 

ལོ་ོམཇུག་ ༡༩༥༦ དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ནས་བོདོ་

ནང་གིི་གནས་ཚུལ་དེེ་སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རེདེ། མཐའ་མ་ ༡༩༥༩ གནས་ཚུལ་དེ་ེ

འདྲ་ཆགས་པ་རེདེ། 

འདོནོ་ཐེངེས་རྗེསེ་མར་མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།



4

		  གནས་གཟིགིས།

བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། བ དམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་

བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞོནོ་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིངི་

གྲྭ་ཚང། དགའ་གདོངོ་གསལ་བྱེདེ་གླིངི་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེ

ཤན་ཞུས་ཏེ་ེགནས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་

སྔ་དྲོོ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་མ་ཞུས་གོངོ་། སྔ་

དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༧།༠༠  ནས་རྡ་ས་ཐེེག་ཆེེན་

ཆོོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་

ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིངི་གྲྭ་ཚང། དགའ་གདོངོ་

གསལ་བྱེེད་གླིིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་

བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཤན་

ཞུས་ཏེ་ེགནས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་ཡོདོ། །

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོོན་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་

ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ 

རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༩།༣༠ ཐོ ོག་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་གིི་

མདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

དང་། བ དམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཁུར་

དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་ཟླ་བ་ཕུན་

སྐྱིིད་མཆོོག  དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

གཞན་འཕགས་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་

པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་

ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ།  སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ།  ལྷན་ཁང་ཁག་གིི་དྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ་

བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོོད་མཚམས་

གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིིང་གིི་དགེེ་འདུན་

བཞིི་གྲྭས་ཤིིས་བརྗོོད་གསུང་འདོོན་གནང་

བ་དང་། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་སྐབས།

གིི་༸སྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཎྜལ་

རྟེེན་གསུམ་འདེེགས་འབུལ་དང་། རི ིམ་

པས་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེེན་

གསུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་

ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱེེད་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་གནང་

གྲུབ་མཚམས་དམ་འབུལ་མ་དེེབ་ཏུ་མཚན་

རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་བཞིིན་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེེན ་

གསུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་

ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱེེད་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་གནང་

གྲུབ་མཚམས་དམ་འབུལ་མ་དེེབ་ཏུ་མཚན་

རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་༸སྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཎྜལ་

རྟེེན་དོོད་དང་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་དང་

འབྲེེལ།  ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་ལ་
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སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས།

འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་སྒྲོནོ་ཏེ་ེདམ་འབུལ་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་གནང་ཡོདོ། །

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་

གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོ་ཚོོགས་གནང་ཡོོད། 

དེེ་ཡང་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དང་པོོར།  དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིིས་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་ཐོོག  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་

ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་གནང་སྐབས།

བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང ་རིིན ་ཆེེན ་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དཔོོན་ཚང་བློོ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་

མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་

སྐྱིིད་མཆོོག་བཅས་ཚོོགས་བཅར་གནང་

ཡོོད་ཅིིང་། ཐོ ོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་  ༡༨  པའིི་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོར་

ཕེེབས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཡོོངས་ལ་འཚམས་

འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ཚང་མས་

ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཡོོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་སྡེེ་

ཚན་གསུམ་ལ་དབྱེེ་བགོོས་གནང་སྲོོལ་

བཞིིན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལས་བགོོས་

བཀོདོ་སྒྲིགི་གནང་།

རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན།

༡༽ སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་	

    སྒྲོནོ་མཆོགོ

༢༽ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་	

     ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ

ཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན།

༡༽ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ

༢༽ སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་	

     མཚན་མཆོགོ

༣༽ སྤྱི་ིའཐུས་དཔོནོ་ཚང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་      	

     བསྟན་མཆོགོ

༤༽ སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ

༥༽ སྤྱི་ིའཐུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོསོ་སྐྱིདི་	

     མཆོགོ 

འཛིནི་སྐྱོངོ་རྟོགོ་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན།

༡༽  སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་         	

     ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ

༢༽ སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་    	

     བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལེ་ཡོདོ། །



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོར་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབཀའ་

བློནོ་རྣམ་པ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོཌོ་ཚོཌོ་དུས་དང་པོ་ོཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	 ཉིིན་རྒྱབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བཞི་ིཔར། བཀའ་བློནོ་འོསོ་འདེེམས་ཀྱི་ི

ལས་རིིམ་ཐོོག  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་

པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཅའ་ཁྲིིམས་ལྟར་

བཀའ་བློོན་འོོས་མིིའིི་མཚན་དང་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིིང་བསྡུས་རེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་བ་དང་།  ནང་སྲིིད་དྲུང་

ཆེེ་དཔལ་ལྡན་དོོན་གྲུབ་ལགས་སྤྱིི་མོོས་

ཐོགོ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ་དང་། འོསོ་མི་ི

གཞན་རྣམས་ལ་དགག་བྱ་བྱུང་སྟབས་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ལྟར་ངོོ་ཡོོད་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་གསང་བའིི ་འོོས ་བསྡུ་གནང་སྟེེ། 

བཀའ་དྲུང་ཆུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས་

དང་། དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས།  སྤྱིི་ཟུར་ཨོོ་རྒྱན་

བསྟན་འཛིིན་ལགས།  དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་ཀུན་

དགའ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  སྤྱིི་འཐུས་པདྨ་

མཚོོ་ལགས་བཅས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ངོོ་ཡོོད་

བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་

རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་

བཀའ་བློོན ་དུ ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་བའིི་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་མི་ིརྣམས་ལ་དགག་བྱ་བྱུང་སྟབས་ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ལྟར་ངོ་ོཡོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་གསང་

བའི་ིའོསོ་བསྡུ་གནང་སྐབས། 
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སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།  །འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་དེེ་རིིང་འདིི་གའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ར་བའིི་

ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་མཆོོག་

དབུས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་

པ་ཚང་མར་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང་ལ་དེེ་རིིང་བཞུགས་ཐེེངས་དང་

པོ་ོདེ་ེཡིནི་དུས། ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ང་རང་ཚོོ་འདིིར་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་ནས་

ཚང་མར་གྲོོས་ལ་དབང་བཀུར་བ་ཡོོངས་

རྫོོགས་འོོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར། འོསོ་བསྡུའི་ིརྒྱལ་ཁ་དང་མཉམ་དུ་ང་

རང་ཚོོའིི་ཕྲག་པའིི་སྒང་ལ་ལས་འགན་ལྗིིད་

པོོ་ཞིིག་བཀུར་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེདེ། འདི་ིང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་འདིིའི་ིནང་ལ་

ཡོོང་བའིི་སྐབས་སུ་དྲན་གསོོ་ཞུ་དགོོས་པ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོའཛམ་

བུ་གླིིང་ནང་ལ་མང་གཙོ་ོཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་

པའིི་ནང་ནས་ང་ཚོོའིི་མང་གཙོ་ོདེེ་དམིིགས་

བསལ་བའིི་མང་གཙོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད་པ་རེེད། རྩ ་བའིི་མང་གཙོོའིི་ལུང་པ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡོོད་པ། 

སོ་ོསོོའི་ིམངའ་དབང་ཡོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་མི་ི

མང་དེེ་དག་ཚང་མ་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་

དུ་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་གནས་པ་དེེ་འདྲའིི་ཁྱད་

ཆོསོ་ཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིགི་རེེདེ་དེ།ེ ང་ཚོ་ོརང་

གིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་བྲལ་ནས་མིིའིི་ལུང་པར་

སླེེབས། སླེ ེབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའིི་

གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱིི་ཐོོག་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་སུམ་ཅུ་སོོ་གྲངས་ནང་ལ་ཁ་ཐོོར་

དགུ་ཐོོར་ལ་གནས་ཡོོད་ནའང་།  ང་ཚོོ་

མཐུན་མོོང་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ལས་དོོན་

དེེ་བོོད་རང་དབང་སླར་གསོོ་དང་།  རང་

དབང་སླར་གསོོ་མ་ཐུབ་བར་དུ་བོོད་མིི་

རིིགས་འདིི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་ཡོོངས་རྫོོགས་ང་ཚོོར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

དུས་གསུམ་གསལ་གཟིིགས་ཀྱིིས་མང་

གཙོོ་གསོོལ་རས་གནང་བ་བཞིིན་ང་རང་

ཚོོའིི་གནའ་སྔ་མོོའི་ིསྐུ་བགྲེེས་པ་ཚོོས་སྐུ་

ལས་བསྐྱོོན་པ་དེེའིི་སྒང་ལ་དེེའིི་ཞབས་རྗེེས་

སུ་སྙེགེ་བྱས། སྐབས་རེ་ེང་རང་ཚོརོ་དགེ་ེ

སྐྱོནོ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། མཐུན་པ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་ལ། 

མ་མཐུན་པ་ཡང་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་

ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོས་བགྲོོ་གླེེང་ལ་ཆ་

ཤས་ལེེན་པའིི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་གུས་བརྩིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་

ནས། ང་ཚོསོ་བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་

གསུངས་དུས། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཟུར་

ཟ་མེེད་པར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་གུས་

བརྩིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་ནང་ཁུལ་གོོ་བསྡུར་

སྦྱང་བཤད་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེེད་འགྲོོ་བསམ་གྱིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འདུག

	རྩ ་བའིི་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། མ ང་གཙོོ་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་མ་ཆགས་ཟེེར་བ་དེེ་མིི་

མང་གིིས་ཆེེད་དུ་བཙུགས་པའིི་གཞུང་དང་

སྒྲིིག་འཛུགས་དེེ་ཡིིས་མིི་མང་གིི་མངོོན་

འདོོད་དང་འཚམ་པའིི་ལས་དོོན་ཞིིག་བྱེེད་

ཀྱིི་འདུག་དང་།  མིི་འདུག་དེེ་མཚམས་ཟིིན་

ས་གཅིིག་ལ་མཁས་པ་ཚོོས་རྩིིས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་འདི་ིལ་མི་ི

མང་གིིས་བདམས་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོས་མིི་

མང་གིི་མངོོན་འདོོད་གཞིི་མར་བཞག་པའིི་

ཐོོག་ནས་དེེའིི་ནང་ལ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་

འདོོད་དང་མཐུན་པའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་དགོོས་

པ་དེེ་ང་ཚོོའིི་ལས་ཀ་གཅིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེེའི་ིསྐབས་དེརེ་ང་ཚོོའི་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་ཡིནི་ནའང་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཡིནི་ནའང་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིརྩ་བའི་ིལས་ཀ་དེ་ེ

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་འདིི་

རེེད། བདེ ེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དེེ་ཡང་

བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་གཞིི་

མར་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིིད ་བྱུས་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མར་འདོོན་

གནང་མཛད་པ་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་མོོས་

ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེའིི་ཐོོག་

ནས། ང་ཚོསོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་བོདོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་རག་ཐབས་དང་།  བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ང་

རང་ཚོོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་བྱེེད་དགོོས་

པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག རྩ་བའི་ིསོ་ོ

སོོ་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་ལངས་ཕྱོོགས་ཡོོད་སྲིིད་

ཀྱི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་འཐབ་རྩོོད་བྱེདེ་མཁན་

གྱིི་མིི་མང་ཚོོའིི་ནང་ལ་རང་གིི་ལྟ་གྲུབ་དང་། 

རང་གིི་ལངས་ཕྱོོགས་དེེ་གཞིི་རྩར་མ་བཟུང་

བའི་ིཐོགོ་ནས། སྤྱི་ིཔའི་ིཐོགོ་ལ་ནུས་པ་སྤུང་

དགོོས་པ་དེེ ་གལ་ཆེེན ་དོོན ་ཆེེན ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི་མེེད་འགྲོོ་བསམ་པ་ངའིི་རྨོོངས་

འཆར་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ལ་ཉི་ིམ་བཅུ། མཚམས་རེ་ེ

ཉིི་མ་བཅུ་གསུམ་རེེད། དེ ེའིི་རིིང་ལ་ལས་

རིིམ་སྣ་མང་གིི་ཐོོག་ལ་གོོ་བསྡུར་སྦྱང་

བཤད་ཡོོང་གིི་རེེད། དེ ེ་ང་ཚོོའིི་ལས་དོོན་

གཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད ་པ་རེེད། 

ཁྲིམིས་སྒྲིགི་དང་སྲིདི་བྱུས་བཟོ་ོརྒྱུ། འཛིནི་

སྐྱོོང་ལ་ལྟ་རྟོོག་དང་སྟངས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་

ལས་དོནོ་གཅིགི་རེདེ་དེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་པ་

ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཚོ་ོཆ་བགོོས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་

མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་

གཏུག་ལ་ཕེེབས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ག་ནང་བཞིིན་ང་རང་ཚོོའིི་གཞིིས་ཆགས་

ཁག་དང་། བོདོ་མི་ིཁ་ཐོརོ་ལ་ཡོདོ་པ་ཚོོའི་ི

བཞུགས་ཁག་ཚང་མའིི་ནང་ལ་སོོ་སོོ་

བདམས་མཁན་གྱིི་མིི་མང་མཉམ་དུ་མར་

ཕྱིིན་ནས། ཁོ ོང་ཚོོའིི་རེེ་བ་དང་དགོོས་

འདུན། ཁོངོ་ཚོསོ་ང་ཚོ་ོལ་རེ་ེའདོདོ་ག་རེ་ེ

བཅོལོ་གྱི་ིའདུག མར་ཕེེབས་ནས་ང་ཚོསོ་

དེེ་ལ་དཔག་པའིི་གནད་དོོན་དེེ་དག་གྲོོས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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ཚོོགས་ཀྱིི་སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་ལ་སྤུང་དགོོས་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེདེ་ེབཞིནི་

གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ནང་ལ་ང་

ཚོོས་བཀའ་མོོལ་མང་པོོ་ཞིིག་གནང་གིི་

ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། ཡི ིན་ནའང་བཀའ་མོོལ་དེེ་

དག་མཐའ་མ་ལས་དོོན་བྱེེད་པའིི་སྐབས་ལ། 

ལས་དོོན་གྱིི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིིས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་

དེེ་ལས་འགན་གཙོ་ོབོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོ་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འདིི་ནས་མར་ལས་

འཆར་བསྒྲིིག་ཡོོང་གིི་རེེད།  དང་ཐོོག་དེེར་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོ་ས་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་འཚམས་

གཟིིགས་ལ་ཕེེབས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

འཚམས་གཟིིགས་ལ་ཕེེབས་པའིི་རྗེེས་སུ་

ང་ཚོོས་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོང་འབབ་ལ་གཞིིག་

པའིི་ལས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིིག་སྤེེལ་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ་སྤེལེ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེདེ་ེབཞིིན་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་

མང་པོོ་ཞིིག་བསྐོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

དཔེེར་ན། མ ང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་

ཆུང་དང་སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་

ཚོོགས་ཆུང་དེེ་དག་ག་དུས་ཡིིན་ནའིི་ཡོོད་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཆུང་བསྐོོ་དགོོས་པ་དེེ་དག་གིི་

ནང་ལ་ཚང་མས་དང་དང་དོོད་དོོད་ཀྱིིས་

བཞུགས་པའིི་ཐོོག་ལ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

ཀྱིསི་རེ་ེབ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གཞིིས་ཆགས་

ཁག་རེདེ། བོདོ་མི་ིའདུ་སྡོདོ་ས་བགོསོ་ཁག་

ལ་ཕེེབས་པའི་ིསྐབས་དེརེ། ཁ་སེངེ་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་

བའིི་སྐབས་དེེ་ལ་ང་རང་ཚོོའིི་བཙན་བྱོོལ་

ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཉམ་ཐག་དང་འཁོོས་ཁ་

ཞན་པ་དེེ་དག་ལ་ལྟ་རྟོོག་གནང་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྩིི་ཡིི་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་

ནང་བཞིནི། འཛིནི་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གི་ིཐོགོ་

ནས་ལས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་། ང་རང་ཚོོའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་དག་

དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་དང་འགལ་

གྱིི་འདུག་མིི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ། དེ ེ་ག་ནང་

བཞིིན་ལས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིིག་སྤེེལ་བ་

ཡིིན་ནའང་དེེ་དག་གཞིི་རིིམ་མང་ཚོོགས་

འཁོསོ་ཁ་ཞན་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ། ཞུ་མ་

ཐུབ་མཁན། ཤེསེ་མ་ཐུབ་མཁན་དེ་ེདག་གི་ི

ཐོགོ་ལ་འབབ་ཀྱི་ིའདུག་མི་ིའདུག། དེ་ེདག་

བལྟ་དགོོས་པ་དེེ་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་འགན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེེད་འགྲོོ་ཞེེས་

བསམ་ཚུལ་འདིི་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུའིི་འདོོད་པ་

བྱུང་སོོང་། དེ ེ་ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་གིི་ལས་

འཆར་ལ་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན་ད་གིིན་ཞུས་པ་

ནང་བཞིནི་རེདེ། རང་གི་ིལུང་པ་བྲལ་ནས་

འདིིར་སྤྱིིར་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ལ་

ང་ཚོོས་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་

ཤར་སྐྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཤར་སྐྱོདོ་བྱེདེ་

ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་

འགྲུབ་རྒྱུ་དེེ་གཞིིས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་འདོོད་དེེ་མངོོན་པར་

གསལ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ག་དུས་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནའང་བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་དེེ་ཨང་དང་

པོོ་འཁྱེེར་ནས་ཚང་མས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་སོོ་

སོའོི་ིཚོརོ་བ། སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ། སོ་ོསོསོ་

དེེའིི་ཐོོག་ལ་བྱེེད་སྒོོ་རྣམ་གཞག་དེེ་དག་

གསུང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་དེེ་རིིང་གིི་ལས་

རིམི་འདིིའི་ིནང་ལ་འཁྱེེར་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 གཉིིས་པ་དེེ་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་

ཕེེབས་ཚར་བ་རེེད་དེེ།  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་ཕྱག་རོོགས་ལྷན་ཁང་བདུན་

གྱིི་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་དེེ་ང ་ཚོོས་བསྐོོ་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེའིི་ལས་རིིམ་དང་

བྱས་ཏེེ་དེེ་རིིང་ང་ཚོོའིི་ཉིི་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་

རིིམ་འདིིའིི་ནང་ལ་ལས་རིིམ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད།  ང་རང་ཚོོའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང་གིི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཆ་མཚོོན་པ་ཡིིན་

ན། དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིསི་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པའིི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ཕྱག་

ལས་གནང་བཞིིན་པའིི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབོ་པའི་ིམི་ིགྲངས་ ༡༩ ཆགས་ཀྱི་ིའདུག 

དེེའིི་ནང་གསར་པ་ཕེེབས་མཁན་མིི་གྲངས་ 

༡༧ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག བུད་མེདེ་ ༩ 

བྱས་ནས་ང་ཚོོའིི་གྲུབ་ཆ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་

ཚོོས་གསར་རྙིིང་བརྗེེ་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་གང་

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡིིན་པ་དེེ་རང་འཇགས་མ་གནས་པའིི་ཐོོག་

ནས་མི་ིམང་གི་ིསོ་ོསོོའི་ིརེ་ེབ་དང་། འདོདོ་

པ་མཐུན་པའིི་ལོོ་ལྔ་རེེར་འགྱུར་བ་ཞིིག་

བཏང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་འཛིནི་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་རེེད། བ ཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་ཚང་མས་ང་ཚོོའིི་གྲུབ་ཆ་གང་ཡིིན་

པ་དེེ་ངོོས་འཛིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་ཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས། དཀའ་ངལ་ག་པར་

གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་ནའང་ང་ཚོོས་དཀའ་

ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོསོ་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དེེ་དག་བཟོོས་པའིི་སྐབས་དེེར་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིསི་ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།  །དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ར་བའིི་ནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ཡོོད་པའིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དབུས་

པའིི་བཀའ་བློོན་ལྷན་རྒྱས། དེ ེ་ག་ནང་

བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་

དབུས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཚང་

མ་ལ་ང་ཚོོས་དང་པོོ་འགོོ་བཙུགས་པ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན ་

ན།  གང་ཡང་རྟག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་

འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེརིངི་འདིིའི་ི

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་ནས་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དུ་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་འོོས་

གཞི་ིབཏོནོ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཚོོའི་ི

ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཟབ་པོོས་གནང་

དགོསོ་པ་རེདེ། མཚམས་མཚམས་སྔོནོ་མ་

བཟོོས་པའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དེེ་དག་སླ་རུ་ཕྱིིན་

པ་དེེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་གསུང་སྐད་བསྐྱོོན་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོང་

གི་ིའདུག་གཱ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེའདྲ་མ་འགྲོ་ོབའི་ི

དམ་དོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ང་རང་ཚོོ་མིི་ 

༤༥ ཚང་མས་ནུས་པ་རྩལ་དུ་སྤུངས་ནས་

ཧུར་སྐྱེེད་གནང་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་

གྱིིས་འགྲུབ་པ། དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གཞིིས་

ལུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་འདོོད་རེེ་

བ་བྱེེད་པ་ལྟར་ང་ཚོོས་དེེ་དག་བསྒྲུབ་པའིི་

ཐོོག་ལ་ཚང་མས་ནུས་པ་གང་ནུས་སྤུང་

རྒྱུའིི་རེེ་བ་དང་བཅས་མཚམས་བཞག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། །
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ཐོོག་ནས་བདམས་ཐོོན་གནང་བའིི་བཀའ་

བློོན་དྲུག་དེེ་ལྟར་ཕེེབས་པ་དེེར་སྐབས་བཅོོ་

བརྒྱད་པའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག ་ནས་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་།  ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པ། དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་

ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིིས་

ཐུགས་རེེ་གནང་བ་ནང་བཞིིན་བོོད་མིིའིི་

རང་དབང་གིི་བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་

དུ།  བོོད་མིི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་དང་

འཁོོས་ཀ་ཞན་པའིི་དགོོས་ངེེས་ཐིིང་ངེེས་ཀྱིི་

ནད་པ་ཡིནི་ནའི་ིརེདེ། ཉམ་ཐག་ཡིནི་ནའི་ི

རེདེ། དེ་ེདག་མ་ལུས་པར་གནས་སྐབས་

ཙམ་གྱིི་བདེེ་སྡུག་ལ་བདག་སྤྲོོད་གནང་

མཁན་དེ་ེའཛིནི་སྐྱོངོ་ཆགས་ཡོདོ་དུས། དེ་ེ

དག་བྱ་བ་ལམ་འགྲོོ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་

ཡི་ིཡོདོ།

	གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་

ང་རང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་འདིིའིི་ནང་ལ་བཀའ་

བློོན་བསྐོོས་སྒྲིིག་མཚོོན་པའིི་ལས་རིིམ་མང་

པོ་ོཞིགི་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིབརྒྱུད་རིིམ་

ནང་ལ་བཅའ་ཁྲིིམས་རེེད།  ང་རང་ཚོོའིི་

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིརེདེ། དེ་ེ

དག་ཐོོག་ལ་འདོོད་པ་མཐུན་དང་མ་མཐུན། 

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོོང་

བསྡད་པ་དེེ ་དག་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ནང་ལ་

གསལ་ཁ་གཅིིག་གཏོོད་དགོོས་པ་དེེ་གནད་

འགག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

དེེ་འདྲའིི་དཀའ་རྙོོག་དེེ་དག་མ་འོངོས་པ་ལ་

མ་ཡོོང་བར་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

འགན་འཁྱེེར་ནས་དེེ་དག་ལ་གསལ་ཁ་

གཏོདོ་དགོསོ་རྒྱུ།

	དེ ེ་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མཁྱེེན་དགོོས་པ་ག་རེེ་རེེད ་ཟེེར ་དུས། 

ཁྲིིམས་ལ་བགྲོོ་གླེེང་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཀུར་འོསོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་ལེེན་དུས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དེེ་སུན་སྣང་ཅན་དང་

།  སུན་གཙེེར་ཅན་ལ་དགོོངས་པ་ནམ་ཡང་

བཞེེས་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད་ཅེེས་ངས་འདིི་ཞུ་ཡིི་

ཡོདོ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། མཚམས་མཚམས་

ལ་གྲོོས་ཚོོགས་དེེ་དཔྱད་པ་བྱེེད་སའིི་སྒོོ་ར་

ཞིགི་ཡིནི་དུས། འདིརི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ི

སྐབས་ལ་མང་ཚོོགས་ནས་དེེར་གཟིིགས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཏན་ཏན་ཐུགས་འཚབ་

ཡོངོ་བ་དང་། ཐུགས་བློ་ོམ་ཁེངེས་པར་གང་

འདྲ་ཡིིན་ན་བསམ་པའིི་རྣམ་པ་ཞིིག་མེེད་

འགྲོོ།  སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་སྡོོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་དུས་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཡོོང་བསྡད་ཀྱིི་

འདུུག དེ་ེདག་ལ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཐུགས་བདེ་ེཔོ་ོགནང་དགོསོ་རེདེ། སྐད་ཆ་

ཤོདོ་ས་ལ་བཤད། འཇོགོ་ས་ལ་བཞག རྒྱུ་

མཚན་བརྡར་ཤ་གཅོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་

ཚོོའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ལ་གོོ་བ་ལེེན་ཐབས་བྱེེད་

རྒྱུ་དང་། གསལ་ཁ་བཟོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེང་ཚོ་ོ

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་

ང་རང་ཚོོའིི་འགན་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། ཡི ིན་ནའང་དེེའིི་བཀའ་མོོལ་གནང་

བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་ལ་སོོ་སོོས་བཤད་རྒྱུ་

དེ་ེབཤད། དེ་ེནས་གཞན་གྱི་ིབཤད་སྟངས་

ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་སྣ་ཚོགོས་དང་། འབྲེལེ་བ་

བཏགས་སྟངས་སྣ་ཚོོགས་དེེ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན་འདིི་གང་འདྲ་ཞིིག་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་ན་

བསམ་བསམ་ཞིིག་སྔོོན་མ་ཡང་དྲན་གྱིི་

ཡོདོ། ད་ལྟ་ཚོགོས་གཙོོའི་ིརྐུབ་ཀྱག་སྒང་ལ་

བསྡད་པའིི་སྐབས་ལའང་དྲན་གྱིི་འདུག 

ཚང་མ་ལ་བཀའ་མོོལ་གསུང་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཚང་མས་འགན་

ཁུར་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས། བ ཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་གསུང་གིི་ཡོོད་དུས་གང་

གསུངས་པ་དེེ་སོ་ོསོོས་འགན་བཞེེས་གནང་

གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ནས་ད་ལྟའི་ི

དུས་ཚོོད་ལ་མིི་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ནས་

ཕན་གྱི་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་མཐོངོ་གི་ིམི་ིའདུག རང་

གིིས་རང་བཅོོས་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་

རེདེ་འདུག་མ་གཏོགོས། གཞན་ལ་མཛུབ་

མོོ་བཙུགས་ནས་བཅོོས་ཐབས་ཡོོད་པའིི་

གནས་སྟངས་ཤིིག་ཁག་པོོ་རེེད་འདུག་

བསམ་གྱི་ིའདུག བཅོསོ་ཐབས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། ཕལ་ཆེརེ་དབུ་༸རྒྱལ་བ་

རིིན ་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ནས་བྱས་ཏེེ་བསྟན་

བདག་བླ་ཆེེན་རྣམ་པས་བཀའ་སློོབ་རབ་

དང་རིིམ་པ་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོའིི་གཤིིས་སྤྱོོད་དེེ་དག་ཏོོག་

ཙམ་འཇམ་རྩུབ་ཁྱད་པར་འགྲོོ་དགོོས་པ་

ཞིགི་རེདེ་དེ།ེ ཁྱད་པར་ཞེ་ེཔོ་ོཞིགི་མེེད་པའི་ི

བཟོ་ོའདྲ་ཞིགི རང་འཇགས་ཡིནི་བསྡད་པ་

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལ་བལྟས་དུས་སོོ་སོོ་སོོ་སོོས་ལྕག་གཅུན་

བྱས། སོ་ོསོོའི་ིདམ་བཅའ་ལ་དཔག་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཏང་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག ཚོགོས་གཙོོའི་ིངོསོ་ནས་གཅིགི་བྱེདེ་

རོོགས་གནང་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་ཡིི་མིིན། 

ཞུས་ནས་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་མ་རེེད།  གང་

བྱས་གང་ལྟར་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ར་བ་འདིི་ཆེེ་

མཐོོང་ལྡན་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་བཟོོ་ཡིི་ཡིིན་

མིིན་དེེ་ང་རང་ཚོོ་འདིིར་གནས་པའིི་དབུ་

སྲིིད་སྐྱོོང་ནས་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དབུས་

པའིི་བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ང་རང་ཚོ་ོ

ལ་རག་ལུས་བསྡད་པ་ཞིིག་རེེད།  ང་རང་

ཚོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེ་མཐོོང་དེེ་གང་འདྲ་

ཞིིག་ལ་སྐྱེེལ་གྱིི་ཡིིན་མིིན་དེེ་ང་རང་ཚོོས་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་ལས། དེ ེ་ཕྱིི་

ལོོགས་ནས་སུ་གང་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཆེེ་མཐོོང་དེེ་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས།  ང་ཚོོ་ཡར་

བཀྱགས་ནས་མཐོོ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་།  གུས་

བཀུར་ཡོོད་པ་ཆགས་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་རྩ་བ་ཉིིད་

ནས་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ངེསེ་པར་དུ་

བཀའ་མོོལ་གང་འདྲ་ཞིིག་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

ཡིིན་ནའང་ཆེེ་མཐོོང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་

གནང་རོགོས་གནང་། གུས་བརྩིི་ལྡན་པའི་ི

ཐོོག་ནས་གནང་རོོགས་གནང་ཞེེས་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ལའང་ཞུས་ཡོོད། 

ད་ལྟ་ཡང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གནང་རོོགས་གནང་

ཞེསེ་ངས་དེ་ེལྟར་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

	 གཉིིས་པ་དེེ་ལ་ང་རང་ཚོོའིི་བོོད་

ནང་གིི་ཛ ་དྲག་གནས་སྟངས་དེེ་རེེད། 

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

གནད་དོོན་དེེ་དག་བརྡར་ཤ་གཅོོད་ཀྱིིན་

གཅོདོ་ཀྱིནི། གསལ་ཁ་གཏོདོ་ཀྱིནི་གཏོདོ་

ཀྱིནི། ཚང་མས་གོ་ོབདེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ། དེ་ེལ་རྒྱུ་

མ་ནང་བཞིིན་འཐེེན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིིན་

པར་རྦད་དེེ་སུས་བལྟ་བ་ཡིིན་ནའང་ཐག་

ཆོོད་པ་བཟོོ་དགོོས་པ་དེེ་ང་རང་ཚོོའིི་ལས་

འགན་རེདེ།

	 གསུམ་པ་དེེ་ལ་ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

བཙན་བྱོོལ་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བ་ཡིིན་དུས་མིིང་

རྒྱབ་ཁུར་གྱིིས་ང་རང་ཚོོ་ལ་ལས་འགན་

ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བོོད་མིི་སྤྱིི་བོོ་

གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་

ཁུར་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ལ་བརྩི་ིཡི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་

དུས་ཚང་མས་ང་རང་ཚོོའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་མིིན་པར་ས་ཆ་མང་པོོ་

ལ་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་བསྟུད་ནས་མིི་སྒེེར་སོ་ོསོོས་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་གི་ིལས་འགུལ། དངོསོ་

གནས་རྦད་དེེ་ཧ་སང་བའིི་སྤེེལ་སྡོོད་མཁན་

ཚང་མ་ལ་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ། ཡི ི་

རངས་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། དེ ེ་དེེ་

བཞིིན་དེེ་འདྲའིི་ལོོ་དང་ཟླ་བ་བསྟུད་ནས་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་

པ་ཡིིན་ནའང་།  རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་དེེ་ཧམ་ཟོོས་

བྱས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་

ཆོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནག་སུབ་གཏོོང་

བའིི་མཚམས་ལ་སླེེབས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

གནའ་སྔ་མོོ་ཡིིན་ན་ཤོོག་ཐོོག་ལ་སྐད་ཡིིག་

གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སློོབ་གསོོ་ཡོོད་ཅེེས་དེེ་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྐད་ཡིགི་གཉིསི་ལྡན་

ཞིིག་ཕར་བཞག་ནས། བྱི ིས་པ་ཆུང་ཆུང་

སྔོོན་འགྲོོའི་ིསློོབ་གྲྭ་མ་གཏང་གོོང་ནས་ཁྱིིམ་

དུ་ཕ་མ་ཚོོས་ཕྲུ་གུ་ལ་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་བཙན་བཀའ་ཞིིག་བཏང་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་དག་ལ་བལྟས་ཡོོང་དུས་

ཁོོང་ཚོོས་བྱེེད་བབ་ལ་གཞིིགས་པར་ང་

ཚོརོ་དུས་ཚོདོ་མི་ིའདུག ང་ལས་ཀར་འགྲོ་ོ

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་རྒྱུ་ལ་རྔམ་ནས་ཕྲུ་གུ་

ལ་དུས་ཚོདོ་གཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ཏན་

ཏན་རང་ང་རང་ཚོོའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་

ཆོོས་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལེེགས་བྱང་དེེ་དག་

ན་ཆུང་རྣམས་ལ་བཞག་མ་ཐུབ་པའིི་གནས་

སྟངས་ཐབས་སྐྱོོ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་ཉེེན་

ཁའི་ིམཚམས་སུ་སླེེབས་ཡོདོ་དུས། ཕ་མ་

ཚང་མས་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་གྱིི་ཐོོག་

ནས་སོོ་སོོའི་ིབུ་བརྒྱུད་ལ་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། སོ་ོསོོའི་ིམེསེ་པོ་ོཔོ་ོཔོ་ོརྨོ་ོརྨོ་ོདེ་ེ

ཚོ་ོསྐྱབས་བཅོོལ་ལ་སླེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་

ཤིི་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཤིི་འདུག  ག་རེེ་

བྱས་ནས་ཤི་ིའདུག དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་

དེེ་ཕྲུ་གུའིི་ཁོོག་པའིི་སྙིིང་ལ་བཞག་བྱས་

ནས།  ཕྲུ་གུའིི་སེེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་ལ་རྒྱའིི་
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གཟུངས་འཇུག་ཅིིག་ལ་བཅུག་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་

འདི་ིཞུ་འདོོད་བྱུང་། ཕ་མ་གྲོངོས་ཚར། ཕྲུ་

གུས་ལོོ་རྒྱུས་མ་ཤེེས་པར་སོོ་སོོའི་ིཕ་མས་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའང་ཧ་མ་གོོ་བའིི་

གནས་བབ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་འདུག་གཱ། དེ ེ་

དག་དཔེེ་ཐབས་སྐྱོོ་པོོ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་

དེེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་རེེད། 

བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མི་ིའདྲ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཨ་ལེ་ེ

ཕྱིིར་བསྒྲགས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནའང་སོ་ོ

སོོའི་ིཕྲུ་གུ་བུ་བརྒྱུད་ལ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་བརྒྱུད་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ། རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་ལ་བཅིིངས་བཀྲོོལ་

བཏང་བའིི་མིིང་འཁྱེེར་ཏེེ་བོོད་ཧམ་ཟོོས་བྱེེད་

པའིི་སྐབས་སུ་སོོ་སོོའི་ིམིི་བརྒྱུད་ནང་ལ་

གང་འདྲ་གང་འདྲ་བྱུང་སོོང་། དེ ེ་མིི་ཐོོག་

རྗེེས་མར་བཞག་དགོོས་པ་དེེ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནད་འགག་རེདེ་ཅེསེ་འདི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོ་ཚང་མས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་དང་།  བོོད་ཀྱིི་ཆོོས།  བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་ཞེེས་གསུང་གིི་ཡོོད་རེེད་པཱ། ཐ ་ན་

བོོད་པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་སྟངས་ཡན་ཆད་ནས་

རྒྱ་དམར་པོོས་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། ད་ལོོའི་ིལོ་ོགསར་

གྱིི་སྐབས་སུ་ཆབ་མདོོ་སྨར་ཁམས་ཀྱིི་འོདོ་

ཟེེར་དགོོན་པ་ཀ་བའིི་ནང་ལ་ག་རེེ་བྲིིས་

ཡོདོ་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དགོནོ་པའི་ིནང་དུ་བྱིསི་

པ་ན་ཆུང་འཛུལ་ཞུགས་ཆོོག་གིི་མ་རེེད་

ཅེསེ་བཀོདོ་རྒྱ་བཏང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཕྱོགོས་

གཅིིག་ལ་བྱིིས་པ་ན་ཆུང་དགོོན་པར་འཛུལ་

ཆོགོ་གི་ིམ་རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཕྱོགོས་

གཉིིས་ལ་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ལོོགས་

ཀྱིི་ཕྲུ་གུ་ན་ཆུང་དེེ་ཚོོའིི་ནང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱིིས་

རྒྱའིི་རིིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ན་

ཆུང་བྱིིས་པའིི་ལག་ཏུ་མེེ་མདའ་སྤྲད་བྱས་

ནས་མེེ་མདའ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

མེེད་བསླབས་པའིི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོོའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། 

གོོམས་གཤིིས་ཡན་ཆད་རྩ་བརླག་འགྲོོ་

རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེེད། བ ཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་

ནས་མགོ་ོབཙུགས་འདུག་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆ་ལ་

མ་གཏོོགས་ང་ཚོོས་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

འབྲིིང་རིིམ་དང་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་ནས་བོོད་

ཀྱིི་སློོབ་ཕྲུག་རྩེེ་ཕུད་དེེ་དག་རྒྱ་ནག་ཏུ་

འཁྲིིད་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ས་ཆེེ་ས་ལྔའིི་ནང་

དུ་བོོད་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཟེེར་བ་ཞིིག་བཙུགས་ཏེེ། 

དེེ་དག་ཕ་མ་དང་རྒྱུན་རིིང་པོོ་ཁ་ཕྲལ་ཏེེ་རྒྱ་

ནག་གིི་ཡར་ཐོོན་རྣམ་པ་དེེ་དག་བཏོོན་ནས་

བོོད་དེེ་རྗེེས་ལུས་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་དེེ་

སེམེས་ལ་སྐྱེ་ེརུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ེདག་རྒྱ་

མིི་རིིགས་ལ་དགའ་ཞེེན་དང་རྒྱ་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པའིི་

གཞོོན་སྐྱེེས་སྐྲུན་ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་ཇུས་ཤིིག་

ལག་བསྟར་སྤེལེ་བཞིནི་པ་རེདེ། དེ་ེདག་ག་

པར་བལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་པ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཆགས་འཇིིག་གིི་གནས་

སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ོའདིིར་ང་དང་ཁྱོོད་ཅེེས་ཟེེར་

ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་དངོོས་གནས་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགྲོ་ོཡི་ིམ་རེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་

ལམ་ནང་དུ་བཀའ་མོོལ་གནང་མཁན་མང་

པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ས་རེེད།  སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་

ནང་ལ་མང་པོ་ོགསུང་གི་ིའདུག ངེསེ་པར་དུ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་གནང་།  སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་ཁག་ཏུ་གསུང་མཁན་དེེ་

དག་ལ་དངུལ་འདྲ་པོོ་རག་གིི་ཡོོད་ས་རེེད། 

བྱས་ཙང་དངུལ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་དོོ་ཕོོགས་འགྲོོ་ཡིི་

འདུག་ན། དེ ེ་བློོས་གཏོོང་གནང་རོོགས་

གནང་ཞེེས་དེེ་རིིང་འདིི་ནས་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ང་ཚོ་ོལ་གཅིགི་མི་ིའདུག གཉིསི་མི་ི

འདུག་ཅེེས་འཕྱར་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་

རེེད།  རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིསི་འཕྱར་གྱི་ིརེདེ། ཁོ་ོཚོ་ོག་པར་ལ་

ཞེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་ན།  ༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོས་

བཙུགས་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིི་ལ་ཞེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུར་ཐོོག་

ནས་འདིིར་མིི་སྒེེར་གཅིིག་གིི་དབང་ཤེེད་

འགྲོོ་ས་མེེད་པ་དེེ་ལ་ཁོོ་ཚོོ་ཞེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ ེ་འགྲོོ་བའིི་དཔང་རྟགས་གང་རེེད་

ཟེེར་ན།  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་

དམ་འབུལ་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་ནས་མིི་མ་

གཏོོང་རོོགས་བྱེེད་ཟེེར་མཁན་ཁོོང་ཚོོས་ཞུ་

བ་འཐེེན་སྟངས་དེེ་ག་རང་ནས་ང་ཚོོས་ཧ་

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གོོ་ཡིི་རེེད། དེ ེས་ང་ཚོོའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

སྒྲིིག་འཛུགས་འདིི་ལ་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་

མཁྱེནེ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ང་

རང་ཚོོ་ཚང་མས་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། སྐད་ཆ་རྙིངི་པ་དེ་ེདག་

བསྐྱར་སློོང་དང་བསྐྱར་སློོང་བྱས་ན་ཕན་

ཐོགོས་རྒྱུན་ནས་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

ངས་འདིི་ནས་མཐའ་དོོན་དུ་ག་རེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཟེེར་ན།  ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་འདིི་ལ་ཆིིག་

སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ན། 

ཚང་མས་ཆེེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་གྱིི་བསམ་

བློོ་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་པ་དེེ་གནད་འགག་

ཆེེན་པོོ་རེེད།ནཚང་མས་ངས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

ལབ།  གཞན་གྱིི་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག་ལབ་པ་

ཡིནི་ན། བྱེདེ་མཁན་དེ་ེསུ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་

དམ། ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་

གང་བྱས་ང་རང་ཚོོ་ཚང་མས་ཕར་ལའང་

མཛུབ་མོ་ོམ་བཙུགས། ཚུར་ལའང་མཛུབ་

མོོ་མ་བཙུགས། སོ ོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་དངོོས་

གནས་རང་ང་རང་ཚོོས་བོོད་སྤྱིི་པ་ལ་ཕན་

པའིི་བསམ་བློ་ོཞིིག་གཏང་གིི་ཡིིན་བསམས་

པའིི་ཐོོག་ནས།  ང་ཚོོའིི་ལས་ཀར་དེེ་རིིང་

བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བཀའ་སློོབ་

དངོོས་གནས་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱས་པ།  ལས་

འགུལ་སྤེེལ་སྟངས་དང་ལས་འཆར་སྒྲིིག་

སྟངས། ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ལ་བོདོ་ཀྱི་ི

བརྡ་ཆད་ཀྱིི་མཉེེན་ཆས་བཟོོ་སྟངས་ཡན་

ཆད་ལ་བཀའ་སློོབ་ཟབ་མོོ་ཕེེབས་སོོང་། 

བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་ནང་བཞིིན་གྱིིས་ས་

གནས་ས་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་ཐང་ལ་འདོོན་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཟེརེ་དུས། ཐང་ལ་ཐོནོ་པའི་ི

སྐབས་ལ་ཆད་ལུས་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་

ཚང་མས་དང་དང་དོོད་དོོད་ཀྱིིས་དེེའིི་ནང་

ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པར། ཚོགོས་གཙོ་ོ

གཉིསི་ཀྱིསི་ཐུགས་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་

དུས་མང་པོོ་ཞེེ་དྲག་བཤད་ནས་ཕན་ཐོོགས་

གང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེར་བརྟེེན་དེེ་རིིང་

གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢༩ ཡིསི་

ཆ་ཤས་ལེེན་སོོང་། དེ ེའིི་ནང་ནས་ང་རང་

ཚོོའིི་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་ཡིིན་པ་བཅུ་བཞིིའིི་

ཐོོག་ནས། དེ ེ་རིིང་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཁོོ་རང་ཚོོས་

དགོོངས་འཆར་དེེ་དག་ཕུལ་བ་བྱུང་སོོང་། 

དེེ་དག་ཚང་མ་ཧང་སང་བའིི་ཡག་པོོ་བྱུང་

སོངོ་། འདིརི་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་ནས་དེེ་རིིང་གིི་ང་རང་ཚོོའིི་དམ་

འབུལ་གྱིི་རྗེེས་ལ་གྲ་སྒྲིིག་དེེ་དག་ལམ་སང་

གནང་རྒྱུའི་ིཐོགོ་ལ། ཕྱི་ིདྲིལི་སྒྲ་བརྙན་ཚན་

པའིི་ཐོོག་ནས་ལས་རིིམ་དེེ་ཚོོ་ཐད་གཏོོང་

གནང་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོར་རོོགས་ཕན་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་པའིི་

རིིང་ཕྱིི་མིི་སྲུང་བྱ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་

གྱིི་ཐོོག་ལ་མཉམ་རུབ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ས་ཁང་ཚན་པའིི་ཐོོག་ནས་གློོག་གིི་ཡོོ་ཆས་

དང་འབྲེེལ་བའིི་བཀོོལ་སྤྱོོད་དེེ་དག་ལ་ཕྱག་

རོོགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་དེེ་བཞིིན་

གྱིིས་གཙོོ་བོོ་འདིི་ང་ཚོོ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་སྔ་

ལངས་དང་། ཕྱི་ིབཞུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེ

རིིང་གིི་ལས་དོོན་དེེ་དག་འཐུས་ཚང་བྱུང་

བར་ཕྱག་རོོགས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་

མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ།  ང་རང་ཚོོ་ཐུན་

མོོང་གིི་ལས་དོོན་དེེ་དག་འགེེགས་མེེད་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགནང་། །
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སྐབས་ ༡༨ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྒྲིགི་

ཁག་དང་སྲིདི་བྱུས་སོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །སྐབས་རེེའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

གསར་དུ་ཕེེབས་མཁན་རྣམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་

འབུལ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ 

༦ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དཔལ་འབྱོོར་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེེ་ཚན་

གྱི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ནས་འགོ་ོ

བཙུགས་ཏེེ་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་རིིང་སྐབས་ 

༡༨ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་དང་

སྲིིད་བྱུས་སོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་

ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 

ཟབ་སྦྱོོང་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཡོདོ་ཅིངི་། སྔ་དྲོ་ོཚོགོས་ཐེངེས་གཉིསི་རིངི་

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་ཚན་

པའིི་དྲུང་གཞོོན་སྐལ་བཟང་སྲིིད་ཆོོས་

ལགས་དང་།  ལས་དོོ་བཟོོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་། ལོ ོ་

འཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིིས་སྟངས་འཛིནི་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་འཆར་འབུལ་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་ཟབ་འཁྲིདི་དང་།

	 ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་

ཐེེངས་གཉིིས་རིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

བཅའ་ཁྲིིམས་སྐོོར་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་བ་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་བཞུགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེེབས་མཁན་རྣམ་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཁན་

པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་ཟབ་འཁྲིདི་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༤ ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིནི་དང་པོོར་ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

གསར་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་སྐབས།

ཟབ་སྦྱོངོ་། 
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མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་

བ་ཁག་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་རྣམས་

ནས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་

འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་གསར་

དུ་ཕེེབས་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་ཀོོང་རྩ་ལྷ་མོོ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ 

སྤྱིི་འཐུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་སྐྱིིད་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བ་རི་ིཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ 

སྤྱིི་འཐུས་ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་

རོངོ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་མོ་ོསྐྱབས་མཆོགོ 

སྤྱི་ིའཐུས་ཨོ་ོརྒྱན་སྐྱབས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

སྒོ་ོདྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེེ་བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་དབྱངས་དཀར་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་སྐལ་བཟང་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བཅས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཉིནི་

སྔ་དྲོོ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཆེདེ་བཅར་གནང་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོོང ་གིི ་ཉིིན ་གཉིིས ་པར་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་

དབུ་མའིི་ལམ་དང།  བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་

སྐོོར་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་ཕེེབས་རྒྱུ། ཉིནི་མཐའ་མར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་སྐོོར་ལ་ཟབ་

འཁྲིདི་གནང་འདུག །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ལགས་ནས་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅།  །བོོད་མིི་མང་མདོོ་སྨད་སྤྱིི་འཐུས་

པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ 

༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་བཀའ་བློོན་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་རྗེེས། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ནས་རྩ་དགོོངས་ཞུས་པའིི་སྙན་ཞུ་འབྱོོར་

མཚམས། སྒབཞིནི་དེ་ེའབྲེལེ་དབུས་འོསོ་

བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཡིིག་ཆུང་ཕུལ་བ་དང་། 

དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཙན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༥༧ པའི་ི

ནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོའོི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིམདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་

གཞིིའིི་འོསོ་བསྡུའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྒུག་ཐོོའི་ིབང་

རིིམ་དང་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་ལགས་

ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཁུར་

དམ་འབུལ་ཞུ་སྒོོ་འབྲེེལ་གཏུགས་དགོོས་

པའི་ིབརྡ་ཐོ་ོབཏང་འབྱོརོ་བཞིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྒྲོོལ་མ་

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་

འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་ལགས་ནས་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་

དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་བཅས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཁང་ནང་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་བཞུགས་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེར་དཀར་

གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་

གྲུབ་ལགས་ནས་ཀྱང་དེེ་མཚུངས་ཞུས་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་ལགས་ནས་སྐབས་  ༡༨  པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུ་སྐབས། 

གྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིི་མདུན་ནས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་

དང་།  དམ་འབུལ་མ་དེེབ་ཐོོག་མཚན་

རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་ལྷན་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།  ཚོོགས་དྲུང་

བཅས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་

མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་

བསྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། རྟེནེ་འབྱུང་གསོལོ་

ཇ་དང་། འབྲས་སིལི་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་

ཏེེ།  ཐེེངས་འདིིའིི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་

མཆོགོ་ནི།ི ཕ་ཚེ་ེའདས་མགོ་ོལོགོ་གསེརེ་

རྟ་བཀྲ་ཤིིས་ཟླ་བ་དང་མ་ཚེེ་རིིང་པདྨ་

གཉིིས་ཀྱིི་བུ་རུ་བལ་ཡུལ་གློོ་སྨོོན་ཐང་དུ་

སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ མཐོ་ོསློོབ་ཐོནོ་རྗེསེ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༠ ནས་ ༢༠༠༠ བར་བལ་ཡུལ་

སྤོོག་ར་གློོ་སྒྲིིག་ཁྱབ་ཁོོངས་ཚོོང་ལས་སྡེེ་

ཚན་ཨར་ན་པུར་ན་མགྲོོན་ཁང་  (Hotel 

Annapur-na) ནང་ལས་འགན་འདྲ་མིནི་

ཐོོག་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིི་ཉམས་མྱོོང། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༠ བར་སྤོགོ་ར་

བྱམས་པ་གླིིང་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་རྒྱུན་

ལས་བྱས། དེ ེ་ནས་རང་གཞུང་དཔལ་

འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་བཀའ་འབྲེེལ་ཐོོག་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༣ བར་བལ་ཡུལ་

བོདོ་ཀྱི་ིགསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ (Hotel Tibet) 

གིི་འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་དང་དེེ་རྗེེས་

གནས་སྤར་གྱིི་འགན་འཛིིན་ཐོོག་ཞབས་ཞུ་

ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༦ དང་ 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ བར་བལ་ཡུལ་ནང་

སྐར་མ་གསུམ་ཅན་གྱིི་མགྲོོན་ཁང་གངས་

ལྗོངོས་ (Hotel Gangjong) དང་མ་ནང་ 

(Hotel Manang) གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ 

༢༠༡༡ དང་ཡང་ ༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༩ 

བར་རང་གཞུང་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཁྱབ་ཁོོངས་ཚེེ་རིིང་རྒན་གསོ་ོཁང་གིི་འགན་

འཛིནི་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༨ 

བར་མདོོ་སྨད་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་

སྐབས་ ༡༥ དང་ ༡༦ གི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་འགན་

འ ཛིི ན ་ བྱ ས །  བ  ལ ་ ཡུ ལ ་ མདོ ོ ་ སྨ ད ་

སྐབས་  ༥  ནས་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ ༡༠ པའི་ི

ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་ལས་

འགན་ཐོོག་སྔ་རྗེེས་ཐེེངས་དྲུག་བསྟུད་མར་

བྱ་མུས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་ 

༡༥ དང་། ༡༦། ༡༧ བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་འགན་ཞུས་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ། །

དམ་འབུལ། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཀའ་ཟུར་ཇོོ་དཔལ་དཔལ་འབྱོོར་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་

གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅།  །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཟུར་ཇོོ་དཔལ་

དཔལ་འབྱོོར་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་

པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

པར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་

བཀའ་ཟུར་མཆོོག་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིིཉེེ་

འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ི

འཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་ནང་འཁོོད་དོོན། 

བཀའ་ཟུར་ཇོོ་དཔལ་དཔལ་འབྱོོར་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་

སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོོན་པར་བློོ་ཕམ་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིིང་། 

དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་

ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་

པོའོི་ིངང་ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

འགྲོོ་ཀུན་ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་

ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་པ་

དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་

དཀར་དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིིམ་པར་

གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་གཞིརི་བཅས། འདི་ི

ནས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ ༢ པར་སྤྱི་ིམཚུངས་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་

ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་བསྣམས་ཏེེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་གྲོསོ་

ཆོོད་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་འཕྲལ་དེེ་གར་

འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས།  བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་

བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་

གནང ་བའིི ་མཛད ་རྗེེས ་ལ ་ཡིི ་རངས་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་

བའིི་སྤྱན་སྔར་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་

གིིས་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་

ཞིངི་དག་ནས། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་

མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ། 

རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་

རེེག་པའིི་སྨོོན་འདུན་དང་སྦྲགས།  ཤུལ་

ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་

ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཞེེས་འཁོོད་

འདུག །

དམ་པ་བཀའ་ཟུར་ཇོ་ོདཔལ་དཔལ་འབྱོརོ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ

མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༦  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༧།༣༠ ཐོ ོག་

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིིའིི ་རྟེེན ་

མཁར་མདུན་དུ་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་

དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོར ་བོོད ་མིི ་མང་སྤྱིི ་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སློོབ་

དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་རྡ་རམ་ས་ལ་

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དཀོོན་མཆོོག་མིིག་

དམར་ལགས།  གཞན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཇུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་
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ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དགེེ་

བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ག་རྒྱ་ཆོོས་སྐྱིིད་མཆོོག 

ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་

དང ་ །   སྤྱིི ་འཐུས་བ ་རིི ་ཟླ ་བ ་ཚེེ ་རིིང ་

མཆོོག དེ ེ་བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་

ཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེདང་། ས་གནས་

མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་འགན་

འཛིནི་གཙོསོ་པའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། སེརེ་

སྐྱ་མི་ིམང་བཅས་ཕེེབས་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་མར་

དགེེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་དབུ་མཛད་

ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་

བའིི་བོོད་སྐྱོོང་ལྷ་སྲུང་འཕྲིིན་སྐུལ་དང་

འབྲེེལ་བསངས་གསོོལ་གནད་སྨིིན་གནང་

བ་དང་། དེ ེ་ནས༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་

པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། དཔའ་བོ་ོ

ཛ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོོན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་

མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་བཅས་གཉིིས་ལ་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམ་པ་དང་། མ ང་ཚོོགས་བཅས་

ནས་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་གནང་རྗེེས། 

ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ནས་སྐུ་བཞེེངས་

ཐོོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་དང་། 

ཆུ་སྒང་དམག་གླུ་བཅས་བཏང་བ་དང་། དེ་ེ

ནས་བོོད་མིི་རིིགས་དང་བསྟན་སྲིིད་ཆེེད་སྐུ་

སྲོོག་ཤོོར་བའིི་རང་རིིགས་རྒྱལ་གཅེེས་

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཆེེད་དུ་རང་ལུས་

མེེར་སྲེེག་གནང་མཁན་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོ་

རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ི

སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོགོ་བཙོོན་ཁང་

ནང་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་

བོོད་རིིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མྱ་

ངན་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུས་

གྲུབ་མཚམས།  རྟེེན་འབྲེེལ་གསོོལ་ཇ་

འབྲས་སིིལ་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	རྡ ་རམ་ས་ལ་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་

སྒང་དྲུག་དབུས་ཡན་ལག་འགན་འཛིིན་

བྱང་ཆུབ་རིིན ་ཆེེན ་ལགས་ཀྱིིས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་

རྒྱུན་ལས་ཁང་གིི་གསུང་འཕྲིིན་སྒྲོོགས་སྦྱང་

གནང་རྗེསེ། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སྒྲོོགས་སྦྱང་

གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ི

སྒང་དྲུག་གིི་དབུས་ཚོོགས་གཙོོ་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས་

ལགས་ཀྱིིས་དུས་དྲན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གསུང་བཤད་དང་། རྡ ་སའིི་ས་གནས་ཆུ་

སྒང་དྲུང་ཆེེ་བློོ་ཚེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་གིིས་

དུས་དྲན་དང་འབྲེེལ་བའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦  ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིིའི་ིརྟེནེ་མཁར་མདུན་དུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་སྐབས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནས་དུས་དྲན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་སྐབས། 

གསུང་འཕྲིནི།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོས་

སྦྱང་གནང་དོོན།མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་

དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཐོོག་མར་དབུ་བརྙེེས་ནས་དེེ་རིིང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་མི་ིལོ་ོ

ཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་ཁྱད་པར་

ཅན་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའིི་

སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་སྒང་དབུས་སའི་ི

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། མི་ིམང་བཅས་ཚང་མར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མདོ ོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་

བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༦ 

ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་ལྷོ་ོཁ་ལྕགས་ཚ་གྲི་ིགུ་

ཐང་དུ་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་ཛ་སག་ཨ་

འབྲུག་མགོོན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིི་དབུ་

ཁྲིིད་འོོག་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་ས་ཁུལ་

ཡོོངས་ནས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོོད་ཅན་

གྱིི་དཔའ་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་བཙན་འཛུལ་བ་རྣམས་

བོོད་ནས་མཐར་སྤྲོོད་གཏོོང་ཆེེད་མ་བགྲོོས་

བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་བཙུགས་

གནང་ཞིིང་།  བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་

དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ཆུ་སྒང་དཔའ་

རྒོོད་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་

དང་བཅས་པ་བློོས་གཏོོང་གནང་སྟེེ་དགྲ་བོོ་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་སར་བཙན་

འཛུལ་རིིམ་བྱུང་ལ་ཕར་རྒོོལ་འཐབ་འཛིིང་

ལན་མང་གནང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

༸སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་བཙན་

བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་སྐབས་༸གོོང་

ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཉེེན་སྲུང་གིི་ཞབས་

འདེེགས་རླབས་ཆེེན་བསྒྲུབས་ཏེེ་༸གོོང་ས་

མཆོོག་རྒྱ་གར་དུ་༸ཞབས་སོོར་བདེེ་བར་

འཁོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། དེ ེའིི་རྗེེས་སུའང་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔའ་རྒོོད་ཚོོས་སྙིིང་

སྟོོབས་ཞུམ་པ་མེེད་པར་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་

སླར་གསོོའི་ིཆེེད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་རྒོོལ་གྱིི་གྲ་

སྒྲིིག་མུ་མཐུད་གནང་བ་བཅས་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་

དེེབ་ཐེེར་ནང་འཁོོད་འོོས་པའིི་རླབས་ཆེེན་

གྱིི་མཛད་རྗེེས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་ཆོོག 

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་

བའིི་རྒྱལ་གཅེེས་བརྟུལ་ཕོོད་ཅན་རྣམས་ལ་

སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའིི་གཏིིང་ནས་གུས་འདུད་

དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དུས་

ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་

སར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ནས་རང་

རང་སོོ་སོོའི་ིས་གནས་སུ་དེེ་རིིང་གིི་ཉིིན་

མོོར་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་པར་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྒྲིིག ་ འཛུགས ་ཀྱིི ་ ཐོོག ་ མའིི ་

དམིགིས་ཡུལ་ནི་ིབོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ི

རིགིས། རང་དབང་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། དེངེ་གི་ིཆར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བླ་ན་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦  ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིིའི་ིརྟེནེ་མཁར་མདུན་དུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་སྐབས།
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མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་འོོག་བོོད་སྤྱིི་པའིི་རྩ་

དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། འདས་

ལོོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གིི་རིིང་བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་སོོགས་རྩ་མེེད་གཏོོང་

བའིི་སྲིིད་བྱུས་ངན་པ་སྣ་མང་ཇིི་ལྟར་སྤེེལ་

ཡང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན ་༸སྐུ་ཕྲེེང ་བཅུ་བཞིི་པ ་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རི ིག་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་མི་ིཉམས་རྒྱུན་

འཛིིན་དང་ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ་ཅིངི་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་གི་ིམཁས་

པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། རྩོོམ་པ་པོ།ོ བོདོ་དགེ་ེ

སོོགས་ཀྱིིས་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་ཐོོག་

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སོོགས་མུ་མཐུད་སྦྱོོང་

སྤྱོོད་གཅེེས་སྤྲས་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་བོོད་ནང་ད་དུང་ཡིིན་ནའང་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་གསོོན་པོོར་གནས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོོད། འོ ོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

བོོད་ནང་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་སྲིིད་བྱུས་

དང་། མི་ིརིགིས་མཐུན་སྒྲིལི་ཡར་ཐོནོ་སྐུལ་

འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལ་སོོགས་པ་བརྒྱུད་

བོོད་རིིགས་རྒྱ་རིིགས་སུ་སྒྱུར་རྒྱུའིི་ངན་

བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་

མུས་ཡིིན་པས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་བོོད་དང་

བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་གིི་ངོ་ོ

བོརོ་གྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ཆུ་སྒང་སྒྲིགི་

འཛུགས་ནས་ཀྱང་རང་རེེའིི་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང། སྐད་ཡིགི དེ་ེབཞིནི་ཡ་རབས་

བཟང་སྤྱོོད་དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའིི་ཁྱད་ཆོོས་

སོོགས་གོོང་འཕེེལ་ལ་སྨན་པའིི་ལས་གཞིི་

གང་མང་སྤེེལ་དགོོས་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལ་

འགངས་ཆེནེ་པོ་ོབརྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ།

	 ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་ནས་

བཙན་བྱོོལ་དུ་མཐོོ་སློོབ་སློོབ་ཡོོན་དང་། 

རྒས་གསོོ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

། བགྲེསེ་སོངོ་ལ་འཚོ་ོསྣོནོ། སྐད་ཡིགི་

འཛིིན་གྲྭ་ཟུར་འཁྲིིད་སོོགས་བརྒྱུད་རང་

རེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་རྩར་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱར་དང་སྦྱོོར་བཞིིན་པ་ཡང་བསྔགས་འོསོ་

སུ་མཐོངོ་།

	 གཞན་ཡང་ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ས་གནས་ཡན་ལག་རྒྱ་བལ་གཉིིས་དང་། 

ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ། ཨོ་ོགླིངི་བཅས་ཀྱི་ིནང་

བསྡོོམས་གྲངས་ ༤༤ བཙུགས་ཐུབ་ཡོདོ་

པ་དེེ་དག་བརྒྱུད་དེེ་དབུས་ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་

ནས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིགི རིགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ལས་གཞིི་གང་མང་རྩམ་

གནང་ཡོོང་བའིི་བསྐྱར་དུ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་

འདོདོ་བྱུང་།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

རླབས་ཆེེའིི་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་

མཐའ་དག་འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་

དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བ། མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གི་ིལས་

དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོང་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡༡ ལ།།

གསུང་འཕྲིནི།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིི་ཆབ་སྲིིད་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འབྲེེལ་

ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༤༥ ཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ཚབ་

ཁང་གིི་ཆབ་སྲིིད་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

ལས་བྱེེད་སྐུ་ཞབས་མེེཀ་ ཁེ ེ་རེེ་མར་ 

(Mike Cramer) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་རཱ་

དྷ ་ར ་ནིི ་  ཐ  ་ཀུ ་རེེཡ ་   (Radharan i 

Thakuria) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	མཇ ལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོོ་གསུངས་

དོོན།  ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་

རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་

འབེེབས་དང་། དེ ེར་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་

མཆོོག་ནས་མཚན་རྟགས་བཀོོད་དེེ་ཨ་རིིའིི་

གཞུང་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་སུ་གཏན་འབེེབས་

གནང་བ། ཨ་རིིའི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (USAID) 

ཀྱིི ་ཐོོག ་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི ་སྤྱིི ་

ཚོོགས་སྲ་བརྟན་ཡོོང་སླད་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བ་སོོགས་ཨ་རིིའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་

ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་དོོན་སྐོོར་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འགྲེེལ་བརྗོོད་ལོོག་པ་བྱེེད་

བཞིནི་པར་གདོངོ་ལེནེ་ཆེདེ། ཨ་རིིའི་ིགཞུང་

ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་བོོད་རྒྱའིི་

རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གིི་

གལ་གནད་སྐོརོ་དང་། ཁྲིིམས་ཡིགི་དེ་ེནི་ི

མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོ་ོལའང་མིིག་

དཔེེ་བལྟ་ས་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་

པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་སྐོོར་སྤྱིི་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོོར་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་

ས་ཊོོཀ་ཡོོར་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་བའིི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པའིི་སྐབས་

གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་ཊོོཀ་ཡོོ་སྤྱིི་

བསྒྲགས་དང་། མ ་འོོངས་ལག་བསྟར་

འཆར་གཞི།ི གྲོསོ་ཆོདོ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཆའི་ི

ཆགས་བབས་དང་། ལྷོ ོ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ནང་

བབས་པའིི་གཙང་པོོ་ཆེེ་ཁག་གིི་འབྱུང་

ཁུངས་བོོད་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་ལྷོོ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁུལ་ལ་

མཐོོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཇིི་ཙམ་གལ་

གནད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་

གར་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེེ་འཇགས་ལའང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་མེཀེ་ ཁེ་ེརེ་ེམར་ 

(Mike Cramer) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་རཱ་དྷ་ར་ནི་ི ཐ་ཀུ་རེེཡ་ (Radharani Thakuria) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས།
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དེེ་ལྟར་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་སྐོོར། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་འཚོོགས་བཞིིན་

པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་གཙོོ་བྱས་པའིི་ཚོོགས་

ཆེནེ་ (BRICS Summit) དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

གསར་གཏོོད་དང་འཕེེལ་རྒྱས་ནིི་བཟང་

སྤྱོོད་དང་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་

དགོོས་པ་དང་།  དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་

དང་མཉམ་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕན་ཚུན་གུས་

བརྩི་ིལྡན་པ་དང་། ཆོསོ་ལུགས་དང་རིགི་

གཞུང་མིི་འདྲ་བ་མཉམ་གནས་ཐུབ་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཤིིག ་བསྐྲུན་ཐུབ་དགོོས ་སྐོོར ་

སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	མཇ ལ ་འཕྲད ་སྐབས་དཔལ ་

འབྱོོར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེེབས་རྩའིི་

ལས་བྱེེད་ཐུབ་བསྟན་རིིག་འཛིིན་ལགས་

མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག །

སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེེགས་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྡ་ས་ས་གནས་འགོོ་

འཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་དང་། ཌལ་ཧོརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་

ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་མཛད་འཁུར་བཞེེས་ཟིིན་

རྗེེས། ཐོ ོག་མར་མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ 

༦ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེ

ལེེགས་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་འབུམ་

རམས་པ་རིིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་རྡ་ས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་

ཁྱབ་ཁོོངས་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིིགས་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་འགྲོོ་ཕན་བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩིིས་

ཁང་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི། སྨན་རྩིསི་ཁང་གི་ི

སྡེེ་ཚན་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་།  ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༡།༤༥ ལ་སྨན་རྩིིས་ཁང་གི་ིལས་

སློོབ་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག།སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་

ལེེགས་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡང་

དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་དུ་ཇིི་ལྟར་བསྒྱུར་

གནང་མཛད་ཚུལ་དང་། བ ཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

གལ་གནད་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

སྤྱིི་འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིིག་འཛིིན་ལྷུན་

གྲུབ་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ལས། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་མཐོ་ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་ནས་བཙུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་གླིིང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་དགོོན་པའིི་ཡིིག་ཚང་དང་བཙུན་མའིི་ལས་འཆར་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

ལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྒང་དུ་གཙང་ཆུ་བཀག་བསྐྱིིལ་གྱིིས་ཆུ་

མཛོོད་སྣ་ཚོོགས་རྒྱག་བཞིིན་པས། ཁོ ོར་

ཡུག་ཆགས་འཇིགི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་སྤེེལ་ཟེེར་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་འོོག་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་རང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

འགྱུར་འགྲོོས་ལ།  ཨ་རིི་གཞུང་གིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེེབས་རིིམ་

བྱུང་གི་ིའགྱུར་བ་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་བོོད་དོོན་གནས་བབ་ཇིི་ཆགས་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་

གྱི་ིལས་རིིམ་བསྐྱངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པ་ནས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་གངས་སྐྱིིད་དཔེེ་སྟོོན་

སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་ཤིིང་། 

འཛིིན ་གྲྭ་དང་སློོབ ་གྲྭའིི ་ཁོོར ་ཡུག་ལ་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་། དེ ེ་ནས་དགེེ་ལས་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ི

ལས་རིིམ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པ་བར་བསྐྱངས་

ཡོདོ་འདུག

	 ཆུ་ཚོོད་ ༣།༣༠ ནས་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སྤྱི་ི

ཁྱབ་ཡིགི་ཚང་དང་། དྷ་ཤོདོ་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོབ་

གྲྭ། ཤེསེ་རབ་དགའ་ཚལ་སློབོ་གླིངི་བཅས་

སུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་ཞིངི་། སྤྱི་ིཁྱབ་

ཡིིག་ཚང་དང་།  སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་

གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་། ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༡༥ ལ་

དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག  སྤྱིི་

འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེེགས་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྤྱིི་དང་། བྱེ ེ་བྲག་

མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ཇིི་ལྟར་བཏོོད་གནང་

མཛད་པའིི་སྐོོར། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་རིིགས་ན་

གཞོོན་ཚོོར་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་

སྐབས་མཐུན་འགྱུར་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན ་

རླབས་ཆེནེ་བསྐྱངས་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེརེ་

འདུས་པའིི་དགེེ་སློོབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སློོབ་

སྦྱོངོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་དང་། སྔར་ལྷག་མདུན་

བསྐྱོདོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་གནང་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་འབུམ་རམས་པ་

རིིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོག་ནས་དགེེ་ལས་

སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་ལ།  བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ལ།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་

བོོད་མཐོོ་སྒང་གིི་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་

གིི་ལས་རིིགས་ཇིི་འདྲ་བརྩམས་དང་རྩོོམ་

བཞིིན་ཡོོད་པ་ལས།  ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་

བསྐྲུན་གྱིི་ལས་འཆར་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་དང་། 

དེེ་བཞིིན་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་སྤེེལ་ཟེེར་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་འོོག་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོ་འཆར་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བསྟར་དང་། དེ ེའིི་གནོོད་འཚེེ་

དང་ཉེནེ་ཁ་ཅི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ལ་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིི་ཚོོས་གདོོང་ལེེན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་

སྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་

བའིི་གནས་ཚུལ་སྐོོར།  ཨ་རིི་གཞུང་གིིས་

བོོད་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་

ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་པ་དང་། མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་བོོད་དོོན་གྱིི་གནས་བབ་ཇིི་ཆགས་སྐོོར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིགིས་གནང་སྐབས།



26

བཅས་གསུང་བཤད་དང་། ཆུ་ཚོོད་ ༥།༠༠ 

པར་ཉིིན་དེེའིི་ལས་རིིམ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་

པར་གྲུབ་པ་དང་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ རེསེ་གཟའ་མིགི་

དམར་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ནོོར་བུ་གླིིང་གའིི་

ཁོརོ་ཡུག་དང་། ལག་ཤེསེ། སྒྱུ་རྩལ་བཅས་

སྡེེ་ཚན་ཁག་དང་། ནོ ོར་བུ་གླིིང་གའིི་སྔོོན་

འགྲོོ ་དང ་བྱིིས ་བཅོོལ ་ཁང ་བཅས་ལ ་

གཟིིགས་སྐོོར་གནང་བ་དང་། དེ ེ་ནས་

བཙུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་གླིིང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། 

དགོོན་པའིི་ཡིིག་ཚང་དང་བཙུན་མའིི་ལས་

འཆར་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་

ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་མཇལ་མོོལ་

གནང་རྗེེས།  དགོོན་པར་གནས་མཇལ་

དང་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 ཆུ་ཚོོད་ ༡༢།༢༠ ལ་ནོརོ་གླིངི་

ཁུལ་དུ་བཞུགས་པའིི་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་

ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིམཛད་

འཕྲིིན་དང་།  བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུང་བཤད་གནང་

འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༤༥ ལ་བོདོ་

ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པའིི་ཡིིག་ཚང་དང་། 

དགེེ་སློོབ་ལས་ཤག་གསར་པ།  འཚེེམ་

ཁང་། ཉམས་ཞིིབ་ཁང་བཅས་སུ་གཟིགིས་

སྐོརོ། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༢༥ ལ་དགེ་ེལས་སློོབ་

གཉེེར ་བ ་རྣམས་ཚོོགས་ཁང་དུ ་ཚང་

འཛོོམས་ཐོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེེགས་

མཆོོག་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན ་སྤྱིི ་དང ་བྱེེ ་བྲག་བོོད ་མིིའིི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་རང་བཞིིན་མང་གཙོ་ོ

ཅན་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དང་། བཅའ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་འཕེེལ་རིིམ་དང་།  གལ་གནད་

བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུང་བཤད་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིིག་འཛིིན་ལྷུན་

གྲུབ་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

འོོས་འགན་དང་། ཟློ ོས་གར་ཚོོགས་པའིི་

དགེེ་ལས་སློོབ་མ་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མིིན་སྒྱུ་

རྩལ་རྣམས་བདག་སྲུང་དང་། དར་འཕེེལ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་གལ་གནད་དང་སྐུལ་མ་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ལ་བྱམས་

པ ་གླིིང ་རྒས ་གསོོ ་ ཁང ་ དུ ་ འཚམས ་

གཟིིགས་དང་།  རྒན་འཁོོགས་ཐུག་འཕྲད། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་

མདོརོ་བསྡུས་རེ་ེགནང་བ་དང་། རྒས་གསོ་ོ

ཁང་གི་ིཉལ་ཁང་དང་། གསོལོ་ཐབ། སྨན་

ཁང་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་བཅས་ལེེགས་

པར་གྲུབ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དྷ་

སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིིགས་

གནང་ཞིིང་།  སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བའིི་སྔོོན་འགྲོོ་

ནས་འཛིིན་གྲྭ་རིིམ་པའིི་འཛིིན་ཁང་དང་། 

དཔེ་ེམཛོདོ། ཁྱིམི་ཚང་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིནི་

སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་བའིི་འཛིིན་ཁང་དང།  དཔེེ་

མཛོདོ། ཉལ་ཁང་བཅས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་

ཕེབེས་རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་འཛིནི་

གྲྭ་དྲུག་པ་ཡན་གྱིི་སློོབ་མ་དང་དགེེ་ལས་

ཚང་འཛོོམས་ཐོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་

ལེེགས་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་འཚམས་

གཟིིགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་།  ལམ་སྟོོན་

གང་ཡོདོ་བཅས་ཀྱི་ིགསལ་བཤད་དང་། དེ་ེ

ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་ཇིི་ལྟར་

བསྒྱུར་མཛད་གནང་བའི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱུང་འཕེེལ་དང་། 

ལས་འགན་དང་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་

བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། དེ ེ་བཞིིན་༸གོོང་ས་

མཆོོག་ནས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་བཙན་བྱོོལ་དུ་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཆེེད་འཛུགས་ཇིི་ལྟར་བསྐྱངས་

གནང་བའིི་དགོོས་དམིིགས་དང་། ཤེ ེས་

ཡོོན་གྱིི་གལ་གནད་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

དང་།  སྤྱིི་འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིིག་

འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ལས།  བོོད་ནང་

བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་ཟེེར་བ་གང་ཡིིན་དང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོ་

བའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོོད་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  བོོད་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་གིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའིི་ཛ་

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དྲག་གནས་སྟངས་དེེ་དག་ལ་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིི་ཚོོས་ཇིི་ལྟར་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་

པ་དང་འགན་འཁུར་གང་ཡོོད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད་དང་། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ནས་ 

༣།༡༥ བ ར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་

མཇལ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་བཅས་

སུ་གནས་གཟིགིས་དང་། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༤༥ 

ཐོོག་སཱ་ར་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་འཚམས་གཟིིགས་

དང་། མཐོ ོ་སློོབ་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དང་དཔེེ་

མཛོོད་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་གོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་

སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ། 

སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་བ་དང་ཆུང་བའིི་འཛིིན་ཁང་དང། 

དཔེེ་མཛོོད་བཅས་ཁོོར་ཡུག་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་གནང་རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ནས་

དགེེ་ལས་སློོབ་མ་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག  སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན་དང།  བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་གསུང་བཤད་དང་། དགེ་ེསློོབ་

རྣམས་ཀྱིི་ཞུ་སྐུལ་དང་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་བཅས་ཆུ་ཚོོད་  ༡༢།༣༠ 

བར་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ཅཱ་མུན་ཌའིི་བསམ་གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཐུག་འཕྲད་དང། མི་ིམང་

གིི་བདེེ་སྡུག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་དང།  ཞུ་

སྐུལ་དང་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་དང་དཀའ་

སེེལ་ཅིི་དགའིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པོ་ོགནང་བ་དང་། དེ་ེནས་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ 

པར་རྡ་ས་བཙུན་དགོོན་དགའ་ལྡན་ཆོོས་

གླིངི་དུ་གནས་མཇལ་དང། དགོནོ་པའི་ིཁོརོ་

ཡུག་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༤༠ 

ལ་རྡ་ས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་བཅས་གནང་རྗེསེ། ཆུ་

ཚོདོ་ ༤།༠༠ པ་ནས་རྡ་ས་ཕུན་ཚོགོས་

ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་དུ།  མིི་མང་འདུ་

འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

གསུང་བཤད་མདོོར་བསྡུས་རེེ་གནང་བ་

དང། དེ ེ་རྗེེས་མིི་མང་གིི་དགོོངས་འཆར་

དང། ཞུ་སྐུལ། དྲི་ིབར་ལན་འདེེབས་དང་

གསལ་བཤད་བཅས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཆུ་ཚོོད་ 

༦།༠༠ པ་བར་བསྐྱངས་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༡།༣༠ ཐོ ོག་ཌལ་ཧོོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་བ་དང་

། ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ནས་བློ་ོགསལ་གླིངི་སྒྲོལོ་

མ་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་མཇལ་དང་།  འབྲེེལ་

ཡོོད་འགན་འཛིིན་རྣམས་དང་ལྷན་བཀའ་

མོལོ་གནང་། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༢༠ ལ་བོདོ་པའི་ི

ཁྲོོམ་རར་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས།  ཆུ་ཚོོད་ 

༤།༠༥ ལ་རྒྱུད་སྟོདོ་ཚོོགས་ཁང་དུ་གནས་

མཇལ། དེ ེ་ནས་བཟོོ་གྲྭའིི་ལས་ཤག་ཁག་

དང་།  གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ཚེེ་རིིང་ཁང་དང་། 

སྐལ་བཟང་ཁང་གཉིིས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཅཱ་མུན་ཌའི་ིབསམ་གྲུབ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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ཕེབེས་རྗེསེ། སྤྱི་ིམི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་སོགོས་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིསི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ པར་ཉིནི་

དེའེི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ རྩེ་ེཆེནེ་ཟླ་འོདོ་གླིངི་དང་། 

ས་འཐུས་ལས་ཁུངས། རང་བདེནེ་ཚོགོས་

ཆུང་ལས་ཁུངས།  འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང། 

སློབོ་གྲྭ། ས་འགོ་ོདང་བཟོ་ོགྲྭའི་ིལས་ཁུངས། 

སྨན་རྩིིས་ཁང།  གཞོོན་ནུ་དང་བུད་མེེད། 

དབུ་མའིི་ལམ་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་སུ་

འཚམས་གཟིགིས་དང་། ཚོགོས་པ་སོ་ོསོོའི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐུག་

འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཆུ་ཚོོད་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་ཌལ་ཧོརོ་

ས་གནས་ཀྱིི་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨཱ་ཤཱ་ ཀུ་

མཱ་རཱི་ི (Smt Asha Kumari, former 

Member of the Himachal Pradesh 

Legislative Assembly) མཆོགོ་མཇལ་

འཕྲད་དང། ཁོ ོང་གིིས་ཡུན་རིིང་བོོད་དོོན་

དང་ས་གནས་བོོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་རོོགས་

རམ་ཅིི་གནང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། 

ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྤྱིི་དང་

སྒོོས་སུ་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་དང་།  བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་གཏོོང་

བའིི་རྒྱ་གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་

ཆུ་ཚོོད་ ༡༢།༠༠ བར་སྙན་གསོལོ་གླེངེ་

མོལོ་ཞུས་འདུག ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༡༥ ལ་ཧིནི་

བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དམག་དཔོོན་ཟུར་པ་ཌོོག་ཊར་ཇིི་ཨསེེ་དྷིི་

ལློནོ་ (Dr. (Capt) G.S.Dhillon. Chair-

man of Dalhousie Public school 

and President, Indo Tibetan friend-

ship society) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་དང་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་

ཆུ་ཚོོད་ ༡༢།༤༠ བར་གནང་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ནས་ 

༣།༠༠  པ་བར་ས་འགོོ་ལས་ཁུངས་སུ་

བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས། དེ ེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་རྩེ་ེཆེནེ་ཟླ་འོདོ་གླིངི་དང་། ས་འཐུས་ལས་ཁུངས། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ལས་ཁུངས།  འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང། སློོབ་གྲྭ། ས་འགོ་ོ

དང་བཟོོ་གྲྭའིི་ལས་ཁུངས། སྨ ན་རྩིིས་ཁང།  གཞོོན་ནུ་དང་བུད་མེེད།  དབུ་མའིི་ལམ་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་སུ་འཚམས་གཟིིགས་དང་། 

ཚོགོས་པ་སོ་ོསོོའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས།

རྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པར་ས་གནས་སྤྱི་ིཁང་

དུ་མི་ིམང་ལ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གསུང་བཤད་

དང། དེ་ེརྗེསེ་མང་ཚོགོས་ནས་ཞུ་སྐུལ་དང་

།  དགོོངས་འཆར། དྲི ི་བ་དྲིིས་ལན་དང་

གསལ་བཤད་བཅས་ཆུ་ཚོདོ་ ༥།༢༠ བར་

བསྐྱངས་གནང་ནས་ཐེེངས་འདིིའིི་འཚམས་

གཟིིགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་འདུག །

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཤྲིི་ན་སྒར་དང་། 

དཀར་འཁྱིལི། ལ་དྭགས་སླེ་ེབྱང་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་མཛད་འཁུར་བཞེེས་ཟིིན་

རྗེེས། ཐོ ོག་མར་མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར།  སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་

མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཕྱིི་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༦།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཤྲི་ིན་སྒར་ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་

མཚམས། ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོབཀྲ་ཤིསི་དོནོ་འགྲུབ་

ལགས་དང་། ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིནི་བཀྲ་

ཤིིས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྣེེ་ལེེན་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༣  ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོོད་  ༡༠།༣༠ ཐོ ོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་དང་།  ལ་སྤྱིི་སྐུ་ངོོ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་

གྲུབ་ལགས་བཅས་ནས་ཇ་མུ་ཀ་ཤིི་མིིར་

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཨོོ་

མར་ ཨབ་དྷུ་ལ་ (Shri Omar Abdullah, 

Chief Minister of J&K) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་བཅར་ཞུས་ནས།  སྐབས་བཅོོ་

བརྒྱད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ཏེེ་

འཚམས་འདྲིི་ཞུས་རྗེེས།  ཤྲིི་ན་སྒར་ས་

གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་

ཆགས་ཀྱིི་ས་ཆ་གཅིིག་གིི་ཐད་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་བཞིིན་པའིི་བདེེ་སྡུག་སྐོོར་སྙན་སེེང་

ཞུས་པར།  སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་ནས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ལྷན་བཀའ་བསྡུར་

གྱིིས་ཐག་གཅོོད་ཞུ་ངེེས་ཡིིན་པའིི་ཞལ་

བཞེསེ་བཟང་པོ་ོཕེེབས་འདུག་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་

ཆེནེ་མཆོགོ་དང་། ཁོངོ་གི་ིནང་མི་ིམི་ིརབས་

ཁ་ཤས་རིིང་ས་གནས་ཁྱབ་ཁོོངས་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་དང་།  སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་ཐེངེས་མང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ།ེ བློ་ོཐག་ཉེ་ེ

བོོས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་

སོོགས་ནིི་བོོད་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་རེེ་བ་དང་

། སྤོབོས་པ་བསྩལ་བ་ཡིནི་པས་མ་འོངོས་

པར་ཡང་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག གཞན་

ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས། མ ངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

དྲུང་ཆེེ་དང་དྲུང་ཆེེ་གཞོོན་པ་རྣམ་གཉིིས་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་

གིི་སྒེེར་དྲུང་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་འདུག དེ་ེབཞིནི་ཤྲི་ིན་སྒར་ས་གནས་

བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་  (Tibetan  Public 

School) ཞེ ེས་པའིི་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

གནང་སྟེ།ེ དེ་ེགའི་ིསློོབ་ཕྲུག་དང་དགེ་ེརྒན། 

ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་ལྷན་སློོབ་གྲྭའིི་གནས་

སྟངས་དང་དཀའ་ངལ་ཐད་གང་ཐུབ་རྒྱུས་

ལོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་དཀར་འཁྱིལི་

བརྒྱུད་ལ་དྭགས་སླེེ་རུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལ་སྤྱི་ིསྐུ་

ངོ་ོབཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ལགས་བཅས་ནས་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ོམར་ ཨབ་དྷུ་ལ་མཆོགོ་ (Shri Omar 

Abdullah, Chief Minister of J&K) ལ་མཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས། 
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གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐབས། ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་

ལ ་དྭགས་བསོོད ་ནམས་གླིིང ་གཞིིས ་

ཆགས་ཀྱིི་ས་གནས་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ་དང་། གཞུང་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་

ཉེེར་གཅིིག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་

ནས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

འདུག

	དེ ེ ་རྗེེས ་ལ་སྤྱིི ་ཚོོགས་ཁང་དུ ་

ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་དབུ་

བཞུགས་ཐོགོ ས་གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ི

སྣ་གྲངས་སུམ་བཅུ་ལྷག་དང་ལྷན་བཞུགས་

མོལོ་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་

གསུང་བཤད་དང་། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

མཐིིལ་ཕྱིིན་གནང་བ་སོོགས་དུས་ཡུན་ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་རིིང་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་ལྷན། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དོོན་འགྲུབ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་དང་།  ལ་སྤྱིི་ལས་དྲུང་ཀརྨ་རིིན་

ཆེེན་ལགས་ནས་ཕོོ་བྲང་དགེེ་འཕེེལ་གླིིང་

ནས་འགོོ་བཙུགས་ཏེེ།  ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་པ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེེ་བོནོ་

གྱི་ིདགོནོ་པ། རུ་ཐོགོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོསོ་སྡིངིས་

དགོོན་པ་བཅས་དགོོན་སྡེེ་ཁག་ལ་གནས་

གཟིགིས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་དང་།  ས་གནས་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང༌། མཉམ ་འབྲེེལ་ལས་

ཁུངས། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་། གླེ་ེབྱང་

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་ལས་ཁུངས།  ས་

གནས་ཆོོས་རིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་

ཁུངས། གླེ་ེའགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀྱི་ིསྨན་རྩིསི་ཁང་

གིི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་སུ་འཚམས་

གཟིགིས་གྲུབ་རྗེསེ། ས་འཐུས་ཚོགོས་ཁང་

ནང་ས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་ལྷན་

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ རིངི་ཚོགོས་འདུ་

ཚོགོས་ཏེ།ེ ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ལན་འདེེབས་

ཞུས་པ་མ་ཟད། འབྲེལེ་ཡོདོ་དགོནོ་སྡེ་ེདང་

ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ནས་ཞུས་པའིི་གནད་དོོན་

ཁ་ཤས་སྐབས་ཐོོག་རང་དུ་ཐབས་ཤེེས་

ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 

གནད་དོོན་རེེ་ཟུང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། 

དེེ་བཞིིན་དབུས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་ཁག་

ལ་ཞུ་ཆེདེ་ཟིནི་བྲིསི་སུ་བཏབས་ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ལྷན།  ལ་སྤྱིི་སྐུ་ངོོ་བཀྲ་

ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ལགས་དང་། ལས་དྲུང་ཀརྨ་

རིིན་ཆེེན་ལགས་བཅས་ནས་ལ་དྭགས་

དབུས་འཛིིན་མངའ་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་

ཨ་ཤཱི་ིཤ་ ཀུན་དྷ་ར་ (Shri Ashish Kun-

dra, IAS Chief Secretary of UT La-

dakh) ལགས་དང་། ཉེནེ་རྟོགོ་དཔོནོ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ནན་ད་ ཇེནེ་ (Shri Anand Jain, 

IPS Director General of Police 

(DGP) Ladakh) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལས་ཁུངས་སུ་ཆེདེ་བཅར་གྱིསི། ས་གནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ལ་ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་

ཁོངོས་ལ་དྭགས་བསོདོ་ནམས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིས་གནས་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ིལས་སྣེེ་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་ཕེེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་སྐབས།

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།
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མིི་མང་གིི་འཐུས་ཚབ་རྣམས་ནས་ཞུས་

པའི་ིདཀའ་ངལ་ཁག་དང་། ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོནས་

ཀྱང་ས་ཆའིི་བདག་དབང་གིི་གནད་དོོན་

ཁག་ཅིིག་ཐད་ཡིིག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་ནས་

སྙན་སེངེ་ཞུས་འབྲས་སུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པའིི་མདུན་ས་རང་དུ་འབྲེེལ་ཡོོད་རྫོོང་

དཔོོན་  (DC)  ལ་བཀོོད་མངགས་ཀྱིིས་

དཀའ་ངལ་རྣམས་གང་མགྱོོགས་སེེལ་

ཐབས་དགོསོ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་ས་གནས་སུ་བཞུགས་ཡུན་རིིང་། 

གོོང ་དུ ་ལས་དོོན ་ཞུས་པ་ཁག་འགྲུབ་

དགོོས་པའིི་བཀོོད་མངགས་གནང་འདུག 

གཞན་ཡང་ལ་དྭགས་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་

། སྨན་ལྷ་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ ཨག་གླིངི་ཡན་

ལག་སློོབ་གྲྭ  བོོད་ཁྱིིམ་རྒན་གསོོ་ཁང་

བཅས་སུ་འཚམས་གཟིགིས་དང་། དགེ་ེ

སློོབ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་

དང་།  སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལ་དྭགས་

བསོདོ་ནམས་གླིངི་གླེ་ེགཞིསི་གྲོངོ་ཁག་ ༡༢ 

དང་། དེ ེ་བཞིིན་མ་ཁྱུར་དང་།  ཆུ་ཤུལ་

གཉིིས་ཀྱིི་གཞིིས་ཆགས་གསར་པ་བཅས་

ལ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་ཞིངི་། གཞིསི་

གྲོོང་རེེ་རེེའིི་བརྒྱ་དཔོོན་དང་འཐུས་མིི་

རྣམས་དང་ལྷན་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

དང་དཀའ་ངལ། དེ ེ་བཞིིན་ལས་འཆར་

སོོགས་ཀྱིི་ཐད་རྒྱུས་ལོོན་ཞིིབ་ཚགས་ཞུས་

འདུག

	 སྐབས་དེེར་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོདོནོ་འགྲུབ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། ལ་སྤྱི་ི

སྐུ་ངོོ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་འགྲུབ་ལགས།  ལ་སྤྱིི་

ལས་དྲུང་ཀརྨ་རིིན་ཆེེན་ལགས་བཅས་ལྷན་

བཅར་ཞུས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོདོ་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་

དྭགས་སུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་སྐབས་ཕྱོོགས་

ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཕེེབས་བསུར་

བཅར་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ལ་དྭགས་བསོདོ་

ནམས་གླིིང་མང་ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་

དང་། མ ང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད། དེ ེ་བཞིིན་མིི་མང་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕེེབས་བསུའིི་

གཞས་སྣ་ཁག་ཅིིག་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་

འདུག

	 སྐབས་དེེར་ས་གནས་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་པདྨ་བཟང་པོོ་ལགས་དང་།  ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དོོན་འགྲུབ་ཚེེ་རིིང་

ལགས།  ལ་སྤྱིི་སྐུ་ངོོ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་འགྲུབ་

ལགས། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་བློ་ོབཟང་

སྙན་གྲགས་ལགས་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ དང་ ༣༠ ཉིནི་

གྲངས་གཉིསི་རིངི་། ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ས་

སྨད་དང་། སུམ་མདོ།ོ སུམ་མདོ་ོབོདོ་ཁྱིིམ་

ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ དེ་ེབཞིནི་ཆུ་མུར་བཅས་

སུ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་

ཤིིང་།  སྐབས་སོོ་སོོར་ས་གནས་མིི་མང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལ་དྭགས་

བསོོད་ནམས་གླིིང་མང་ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། མ ང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་སྐབས།
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ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕེེབས་བསུ་

ཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མིི་མང་

འདུ་འཛོོམས་སོོ་སོོར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

མཐིལི་ཕྱིནི་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་བྱང་ཐང་ས་

གནས་ཀྱིི་རྫོོང་དཔོོན་ནིི་ཏིི་ཤིི་ ཇཱ ཱ་རོོ་རཱ་ 

(DC Nitish Rajora, IAS) ལགས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ས་གནས་བོོད་ཁྱིིམ་ཡན་ལག་སློོབ་

གྲྭར་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། ཉོ ོ་མ་གཞིིས་

ཆགས་མིི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་

དྲིིས་ལན། དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་བྱང་ཐང་ས་གནས་ཧན་ལེེ་དང་། སྒོ ོ་

ཡུལ། དེ ེ་བཞིིན་བཀག་གཞུང་བཅས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་གནང་

ཡོོད། དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་

དྭགས་བྱང་ཐང་ས་གནས་ཧན་ལེ་ེདང་། སྒོ་ོ

ཡུལ། བ ཀག་གཞུང་བཅས་སུ་ཕེེབས་

སྐབས།  ས་གནས་མིི་མང་ནས་སྣེེ་ལེེན་

ཕེེབས་བསུ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མིི་མང་འདུ་

འཛོོམས་སྐབས་སོོ་སོོར་གསུང་བཤད་དང་

།  མ ང་ཚོོགས་ཀྱིི ་དྲིི ་བ ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་ལྷུག་པོོ ་གནང་སྟེེ ་ལས་རིིམ ་

བསྐྱངས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༣༠ ཐོ ོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཉོོ་མ་

དགོོན་པ་དང་། མ ་ཧེེ་དགོོན་པ་བཅས་

གཉིིས་ལ་གནས་གཟིིགས་ཞུས་རྗེེས།  ལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མགོནོ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ས་གནས་

བོདོ་ཁྱིིམ་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

དྭགས་གླེེ་རུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་རྒྱལ་གཅེེས་

དཔའ་བོོ་བློོ་དགའ་རང་བཙན་ལགས་ཀྱིི་

ཆེེད་མར་མེེའིི་ཁྲོོམ་སྐོོར་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་

མི་ིམང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཁྲིིག་སེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོགོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

ལ་དྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་བཀྲ་

ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་

ཞུས་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་དེེ་ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཁྲིགི་སེ་ེདགོནོ་པ་དང་། ཤེལེ་

དགོོན་པ་བཅས་སུ་གནས་གཟིིགས་ཕེེབས་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་དང་ཡུན་རིིང་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ཚེེ་

དབང་ལགས་དང་།  ལ་དྭགས་ནང་པའིི་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས།  ལ་དྭགས་གཞོོན་ནུ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོའཇིིགས་མེེད་ལགས་དང་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ།  ལ་དྭགས་དགོོན་པ་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཕེེབས་བསུའིི་སྐབས་དང་། 

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས། དེ ེ་བཞིིན་

མགོོན་པོོ་མཆོོག་ལ་དྭགས་སུ་བཞུགས་

ཡུན་རིིང་སོོགས་ཀྱིི་སྐབས།  ལ་སྤྱིི་ལས་

ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་ལས་དོོན་སྣ་

མང་ཐོོག་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཞུས་དང་

ཞུ་བཞིིན་པ་སོོགས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་

དང་། ལྷག་དོནོ་མ་འོངོས་པར་ཡུལ་མི་ིདང་

ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའིི་དབར་

མུ་མཐུད་མཐུན་ལམ་གནང་སྟེེ། རི ིག་

གཞུང་དང་ཆོོས་ལུགས་གཅིིག་པའིི་བོོད་

རིིགས་དང་ལ་དྭགས་མིི་མང་ཕན་ཚུན་བར་

ཕྱག་ལས་རྒྱུན་མཐུད་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་

སོོགས་ཀྱིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་པར་གང་ཐུབ་

ཞུ་ངེསེ་ཡིནི་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ལ་དྭགས་གླེེ་ཁུལ་བོོད་མིི་སྐྱབས་

བཅོོལ ་བའིི ་ཚོོང ་པའིི ་ བདེེ ་ དོོན ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ (Tibetan Refuge Market 

Welfare Association) ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

དང་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

དཀའ་ངལ་གང་ཡོོད་ཐད་རྒྱུས་ལོོན་དང་། 

ཆུ་ཚོོད་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བསོདོ་ནམས་

གླིིང་རྩེེད་རིིགས་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བརྒྱ་

ཤོོག་ཁག་ནང་ཕན་ཚུན་རྐང་སྤོོལ་འགྲན་

བསྡུར་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཉིིན་མཐའ་མའིི་

མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོར་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་སྐུ་མགྲོོན་

དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་བཅར་ཞུས་པ་

བཅས་ཐེངེས་འདིིའི་ིཤྲི་ིན་སྒར་དང་། དཀར་

འཁྱིིལ།  ལ་དྭགས་གླེེ་བྱང་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་

ཁག་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། །

“བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་འདུ། མང་གཙོ།ོ གྲོསོ་མོལོ། དབུ་མའི་ིལམ་” ཞེེས་པའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ཉེེ་འཁྲིིས་

སུ་ཆགས་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

དབུས་སྣེེ་ལེེན་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་

བརྡར་ཁང་དུ་  “བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིཚོགོས་འདུ། མང་གཙོ།ོ གྲོསོ་མོལོ། 

དབུ་མའི་ིལམ་” ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་།  སྐབས་དེེའིི་

དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་

ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་བ་རིི་ཟླ་བ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ ལྡི་ིལི་ིཤིབི་ ན་དྷར་ (Shiv Na-

dar University) གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་

ཀང་གིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཀ་ཝིི་རིི་  གྷིིལ་ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུས་སྣེ་ེལེནེ་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་ “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིཚོགོས་འདུ། མང་གཙོ།ོ གྲོསོ་མོལོ། དབུ་མའི་ིལམ་” ཞེེས་པའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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(Prof. Kaveri Gill la) ལགས། བོདོ་དང་

ཐེེ་ཝན་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འབྲེེལ་མཐུད་

ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་

ལགས། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། རྒྱ་

གར་དང་ཕྱིི་རྒྱལ་ནས་ཕེེབས་པའིི་ཚོོགས་

བཅར་བ་རྣམ་པ་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུངས་དོོན། དེ ེ་རིིང་ང་ལ་བརྗོོད་གཞིི་

གནང་བཞག་པ་དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། བོདོ་

རྒྱ ་ འབྲེེལ ་མོོལ ་གྱིི ་གལ ་གནད ་ཅེེས ་

གསུངས་འདུག  བོོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་

དབར་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གལ་

གནད་ཀྱི་ིའབྱུང་རྩ་དེ་ེགང་ཡིནི་པ་དང་། ང་

ཚོོའིི་དབར་འབྲེེལ་མོོལ་ཞིིག་མ་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ན།  དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་གང་ནས་

བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་ན། དེ ེ་ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད།  རྒྱ་

ནག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་དམར་ཤོགོ་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་རྗེེས། མའོ ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་

པའིི་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས་བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་མོོལ་གྱིི་གལ་གནད་

ཞེསེ་པའི་ིའོགོ་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་

། རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་རབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ནས་ ༡༩༧༩ བར་ང་ཚོསོ་བོདོ་རང་བཙན་

རྩོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་

དགོོངས་འཆར་འདོོན་གནང་མཛད་པ་དང་། 

དེེར་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་ཚད་མཐོ་ོ

པོའོི་ིམང་མོསོ་ཀྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་མོོས་

ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱིི་ཐོོག་ལ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་བརྒྱུད་

རིིམ། དེ ེ་དག་ཡོོངས་རྫོོགས་བརྗོོད་གཞིི་

འདིའིི་ིནང་ལ་ཚུད་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ མང་

ཆེ་ེབ་དེ་ེདྲྭ་རྒྱའི་ིནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

དབུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་

ཐོོག་ནས་ཡིིག་ཆ་མང་པོོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་

གནང་ནས་འགྲེེམས་སྤེེལ་གནང་གིི་ཡོོད་

ཅེསེ་གསུངས་སོངོ་། དེ་ེཚོོའི་ིནང་ཏན་ཏན་

ཡོདོ་རེདེ། དེསེ་མ་ཟད། ཁྱེདེ་རྣམ་པ་ཚང་

མ་ལོོགས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་དོོ་དབྱིིངས་དང་

ཐུགས་སྣང་ཡོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་དུས། ཡང་

བསྐྱར་ལྡབ་སྐྱོོར་བྱས་ནས་བཤད་དགོོས་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མིི་འདུག  གང་

ལྟར་ང་རང་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་ནས་ག་དུས་ཡིིན་

ནའང་།  བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་བྱ་རྒྱུ་སྒོོ་ཕྱེེ་

ནས་བསྡད་ཡོདོ་ཀྱང་།  རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོའིི་ཐོོག་

ནས་དེེར་ཆོོད་སེེམས་ཏན་ནས་སླེེབས་ཀྱིི་

ཡོོད་མ་རེེད། ཁོ ་ོཚོོའིི་སེེམས་ནང་བོོད་རྒྱའིི་

དཀའ་རྙོགོ་དེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་བཞུགས་པའིི་སྐབས་

ལ་སེེལ་དགོོས་པའིི་གདེེང་ཚོོད་ཅིིག་རྩ་བ་

ནས་སླེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། གདེངེ་ཚོདོ་མ་

སླེབེས་པའི་ིཐོགོ འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་གང་

འདྲ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་ཚོོང་འབྲེེལ་གྱིི་

འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ནའང་རེེད། ཤེ ེས་

ཡོོན ་གྱིི ་འབྲེེལ ་བ ་བྱེེད ་ཀྱིི ་ཡོོད ་ནའང་

རེེད། རི ིག་གཞུང་གིི་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

ནའང་རེདེ། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཚོརོ་ག་

རེེ་བཙན་བཀའ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་རེེད་ཅེེ་

ན།  རྒྱ་ནག་གཅིིག་གིི་སྲིིད་བྱུས་ཟེེར་བ་

དེེར་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་

གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གཅིགི་གི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཟེེར་བ་དེེ་ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོོས་པ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་རེེད། རྩ ་བའིི་རྒྱ་ནག་

གཅིགི་གི་ིསྲིདི་བྱུས་ཟེརེ་བ་དེ།ེ ཐའེ་ེཝན་

དང་། རྒྱ་ནག ཨ་རི་ིབཅས་གསུམ་གྱི་ིབར་

ལ་བཞག་པའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་རེེད་མ་

གཏོགོས། དེའེི་ིནང་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེེ་ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་དགོོས་པ་

རེེད།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཐའེེ་ཝན་

ལ་འཛིིན་པའིི་ལངས་ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ། ཐའེ ེ་

ཝན་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལན་

རྒྱག་གི་ིཡོདོ་རེདེ།

	རྩ ་བའིི་འཛམ་གླིིང་གིི་མང་གཙོོ་

དོནོ་གཉེརེ་ཅན་དང་། གཞུང་གི་ིགནད་ཡོདོ་

མིི་སྣ་མང་པོོ་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས།  ང་ཚོོས་

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གལ་ཆེེན་པོོས་ག་རེེ་ཞུ་ཡིི་ཡོོད་ཟེེར་ན། 

ཁྱེེད་རྣམས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་

ཡི་ིཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམས་འདིརི་ཕེེབས་པ་དེསེ་

གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་ན། བོདོ་རྒྱའི་ི

དཀའ་རྙོོག་མ་སེེལ་བར་ལྷག་བསྡད་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེསེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་ི

དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་འབྲེེལ་བ་

བྱེདེ་དགོསོ་ས་དེེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོཚབ་འདི་ིཡིནི་པར་ཁྱེདེ་

རྣམ་པས་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་ཡིི་

ཡོདོ། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་དེ་ེསེལེ་དགོསོ་

ཀྱིི་ཡོོད་ན།  ང་ཚོོ་ཡིིན་ནའང་།  རྒྱ་ནག་

མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་འགྲོོ་ས་

གཅིགི་དང་། རྒྱ་མི་ིཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཡོོད་བསྡད་པ་འདིི་ལ་འབྲེེལ་བ་མ་བྱས་

པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས་མེེད་པ་དེེར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

དུས། ཁོངོ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ལ་

བརྩིི་སྲུང་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་འདིི་ལ་ཕེེབས་

ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། ང་ཚོསོ་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡི་ི

ཡོདོ་ཅེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཅིགི་གི་ི

སྲིདི་བྱུས་དང་མཉམ་དུ། བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་

གིི་ཆ་ཤས་རེེད་ཅེེས་འབུར་དུ་བཏོོན་ནས་

ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་བཅུག་གི་ིཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཚོོང་

འབྲེེལ་སོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་དེེ་

ལྟར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་བཅུག་གིི་ཡོོད་རེེད། 

གཞིི་རྩའིི་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ལ་བོོད་ཀྱིི་བདག་དབང་བྱ་རྒྱུའིི་

རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་

མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐོོབ་

ཐང་མེདེ། དེ་ེབས་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཐོོབ་ཐང་མེེད། དེ ེའིི་ནང་ནས་ཁོོང་ཚོོས་སོོ་

སོརོ་བདག་དབང་མེདེ་པ་དེརེ། རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱིི་ངོོས་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལེེན་

ཐབས་ཀྱིི་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེགནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོབརྩི་ི

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  དཔེེ་མཚོོན་ཙམ་ཞིིག་

ཞུས་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ི

ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ཌན་མག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་སྐབས།  ཌན་མག་གིི་སྲིིད་བློོན་

དང་། ཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གྱིསི་ཕེེབས་བསུ་

སྣེེ་ལེེན་ཞུས་ཡོོད་རེེད། དེ ེར་རྒྱ་ནག་མིི་

དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་སྐྱོོན་

བརྗོོད་ངོོ་རྒོོལ་ཤུགས་ཆེེ་བྱས་པར་བརྟེེན་

ནས། ཌན་མག་གཞུང་གི་ིཐོགོ་ནས་ ༢༠༠༩ 

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

དེེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ང་ཚོོས་ཧ་གོ་ོ

སོངོ་། རྒྱ་ནག་གིསི་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པ་དེརེ་ཧ་

ཅང་གིི་ཛ་དྲག་པོོ་ཡིིན་པར་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིགཞུང་གི་ིཐོགོ་

ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིའདོདོ་པ་གཙོ་ོབོ་ོ (Core 

Interest) གལ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩིསི་པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་

ནག་གཅིིག་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོད་ཅེེས་གསལ་སྟོོན་དང་།  བོོད་ལ་

རྒྱ་མིིར་བདག་དབང་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ཁས་

ལེེན ་བྱེེད ་ཀྱིི ་ཡིིན ་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད ་

རེེད། དེ ེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་སོོ་

སོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་དུ་རྒྱ་ནག་

གིི་གནོོན ་ཤུགས་ལ་བསྟུན་དགོོས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	 བོོད ་བཙན ་པོོའི ་ི དུས ་རབས་

སྐབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་དང་། ལྷག་པར་

ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་གྱིི་སྐབས་བོོད་རྒྱ་

གཉིིས་ཐ་དད་ཡིིན་པའིི་རྡོོ་རིིང་བཙུགས་

ཡོོད་པ་སོོགས་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་འདིི་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་

མིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ཀྱང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པའིི་སྐབས་སུ། 

རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་རྒྱུས་

མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་བ་གནང་

འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༡༣ ལོརོ་བོདོ་རང་བཙན་བསྐྱར་ནན་གྱི་ི

གསལ་བསྒྲགས་མཛད་ཡོདོ་པ། དེ་ེཡིནི་

དུས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༠ བར་བོདོ་འདི་ིརང་

དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེསྔ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ལོོར་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཚོགོས་སྐབས། ཨ་རིིའི་ི
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གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོོན་ཚོོགས་

ཆུང་  (Congressional  Executive 

Commission on China) མདུན་དུ་ 

“བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཐོོག་འཕྲད་

བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ཉན་ཞིིབ་ཅིིག་ཚོོགས་

པ་རེདེ། སྐབས་དེརེ་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིསློོབ་

དཔོོན་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་སྐུ་ཞབས་ཧོོན་

ཤིངི་ལའུ་ (Hon-Shiang Lau) ལགས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆར་

ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པར། བོདོ་འདི་ིགནའ་སྔ་

མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་སུ་མིིན་པའིི་

སྐོོར་གསུངས་པ་དང་།  ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་

བརྩམས་པའིི་ཉམས་ཞིིབ་དེེབ་འདིི་པར་

བསྐྲུན་ཟིནི་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྐབས་དེརེ་

ཉན་ཞིབི་ལ་བཅར་མཁན་ཀི་ིརི་ིཊ་ (Kred-

dha) ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་

འགྲིིག་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་མཧིི་

ཀལ་ཝན་ཝལ་ཊ་ (Michael Van Walt) 

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བསྡུས་ཉིི་ཤུ་ཉིི་

ཤུ་ (The Tibet Brief 20/20) ཞེསེ་པ་

བརྩམས་གནང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མས་བལྟ་ཀློོག་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཟད། 

སོོ་སོོ་བསྡད་སར་ཡོོད་པའིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་

ཚང་མའིི་ནང་དེེབ་དེེ་དག་སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་འདིི་གནའ་སྔ་མོོ་

ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་བོོད་

ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པ་

དེེས།  བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་མོོལ་ལ་གནོོད་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་དེེ་གང་ནས་ར་འཕྲོོད་ཀྱིི་རེེད་ཟེེར་

ན། ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) 

མཆོོག་ཨ་རིིའིི་བོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་

འབྲེེལ་མཐུད་པར་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་རྗེེས། 

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བཅུ་དྲུག་

གིིས་ཁོོང་ལ་ཞུ་ཡིིག་ཅིིག་ཕུལ་ཡོོད་རེེད། 

དེེའིི་ནང་ཚང་མ་བོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་

དོནོ་རྐྱང་རེདེ། དེའེི་ིནང་ཚན་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ (Tibet Status) ཞེསེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་

རེདེ། དེའེི་ིནང་ག་རེ་ེཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྙན་

ཐོོ་དེེའིི་ནང་བོོད་འདིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་

ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་མིིན་འདུག་པ་དེེར་ལེེགས་

སོོ་ཞུ་གིི་ཡོོད་ཅེེས་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་།  བོོད་འདིི་གནའ་

སྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཟེེར་བ་

ཙམ་མ་ཟད།  འདིི ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་བོོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མོོལ་བྱ་རྒྱུའིི་ཆ་རྐྱེེན་ལ་བཞག་ཡོོད་

རེེད། ཆ ་རྐྱེེན་བཞག་པ་དེེར།  སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བདེེན་དཔང་མེེད་པའིི་

སྐྱག་རྫུན་འདིི་འདྲ་བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད་

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད ་རེེད།  རྒྱ་ནག་མིི་

དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་འདིི་

རྒྱ་མིིའིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཟེེར་བ་འདིིར་རྒྱལ་

ཁ བ ་ མ ང ་ པོོ ས ་ ངོོ ས ་ ལེེ ན ་ བྱ ས ་ པ ་

དེེས།  བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་མོོལ་ལ་གནོོད་ཀྱིི་

འདུག་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་རེེད།  བོོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མོོལ་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་དེེ།  རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་སྐྱག་རྫུན་འཁྱོོག་བཤད་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས།  ང་ཚོོས་འཚེེ་མེེད་

ཞིི་བའིི་ཐོོག་ནས་ཁ་གཏད་གཅོོག་དགོོས་ཀྱིི་

རེེད།  བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དེེ་མིི་རིིགས་ཤིིག་

གིི་འཐབ་རྩོོད་ཡིིན་པས།  ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་

མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད་སོོགས་གསུངས་

སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་བ་རིི་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོོད་

རྒྱ་འབྲེེལ་བ་དང་ད་ཡོོད་རྒྱ་ནག་སྲིིད་གཞུང་

འོགོ་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་

གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སོངོ་། །

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

37

ལྷོོ་བྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོོ་ངོོ་བདུན་བརྒྱ་འཁོོར་བའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཆེེན་མོོའི་ི

མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་བོོད་ཀྱིི་

ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷོོ་བྲག་གྲུབ་

ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་སྐུ་

བལྟམས་ནས་ལོོ་ངོོ་བདུན་བརྒྱ་འཁོོར་བའིི་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཆེེན་མོོའི་ིམཛད་སྒོོ་

ཞིགི་ཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི ་མཛད ་སྒོོའི་ི ཐོོག ་

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་སློོབ་དཔོོན་ཟམ་གདོོང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་།  འབྲས་སྤུངས་ཁྲིི་

ཚབ་རྒྱུད་སྟོོད་མཁན་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་

བཀའ་འགྱུར་བ་སྟོོབས་ལྡན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག  ༸སྐྱབས་རྗེེ་འཁྲུལ་ཞིིག་མཆོོག་

སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག  རྒྱལ་སྤྱིི་དགེེ་ལྡན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེེ་

མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

མཆོགོ ༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་རིནི་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་ཟུར་རྫོོང་གསར་

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནོོར་བུ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ སླེ་ེ

ལུང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་

པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་

བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་

ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་། 

རང་དབང་ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་འགན་

འཛིིན་རྣམ་པ།  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཇུ་

ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་

ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དཔོོན་ཚང་བློོ་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་སྐྱིིད་མཆོོག 

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་

ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་

བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དབང་

འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཀོངོ་རྩ་ལྷ་མོ་ོ

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བཅས་ཆེེད་བཅར་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིིས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན།  ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་

ཕུལ་བའི་ིཐོོག་ནས། དེ་ེརིངི་འདིརི་མཆོགོ་

ཏུ་བཀུར་བ་འོོས་པའིི་སླེེ་ལུང་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་

མཁན་བླ་སྤྲུལ་དགེེ་བཤེེས་འདུས་མང་རྒྱ་

མཚོོ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། དོནོ་གཉེརེ་

ཆེེན་པོོས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་བོདོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབདུན་བརྒྱ་འཁོོར་བའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཆེེན་མོོའི་ིམཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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པའིི་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་མ་

ལོོགས་ལ་དེེ་རིིང་ལྷོོ་བྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་སྐུ་བལྟམས་ནས་

ལོ་ོངོ་ོ ༧༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཚིགིས་རྗེསེ་

དྲན་ཐོོག་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་།  ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་ཐོོག་

མར་དགའ་དད་སྤྲོོ་གསུམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་གིི་དུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་

ཅན་འདིི་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་མཁན་གྱིི་གོོ་སྒྲིིག་

ཚོགོས་ཆུང་རེདེ། ཚང་མ་ལོགོས་ནས་འདི་ི

འདྲའིི་དགོོངས་པ་ཞིིག་བཞེེས་ཐུབ་པ་དང་། 

འདིི་འདྲའིི་བསོོད་ནམས་གསོོག་པའིི་རྒྱུར་

བསྒྱུར་བ་དེེར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་དང་ལེེགས་

སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ད་གིིན་

གོོང་དུ་མཁས་དབང་མང་པོོས་བཀའ་

གནང་བསྒྲུབས་སོོང་། ལྷོ ོ་བྲག་གྲུབ་ཆེེན་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གིི་གསུང་

གིི་བདུད་རྩིི་དེེ་དག་མིི་ཉམས་པར་རྒྱུན་

འཛིནི་བྱས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༧༠༠ རིངི་ཉར་ཐུབ་

པ་དེེ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅིིག་དང་

།  བོོད་བསྟན་པའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ཤིིག་ཀྱང་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། ང་

རང་ཚོོ་བོོད་པར་ཆ་བཞག་ན། ཁོ ོང་གིི་

གསུང་འབུམ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ཉར་

ཚགས་བྱ་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་སྣ་མིིན་ཡོོད་པ་

ཚང་མའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་

ཙམ་མ་ཟད། ཉར་ཚགས་བྱེདེ་པའི་ིརིངི་ལ་

དེ་ེདག་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ། གང་ཡིནི་

ཟེརེ་ན། གསུང་འབུམ་དེ་ེདག་དེངེ་དུས་ཀྱི་ི 

Fashion ནང་བཞིནི་དུས་ཚོདོ་ཡོལོ་ཐབས་

མེེད་པ། ཇི ི་སྲིིད་སྲིིད་པ་འཁོོར་ལོོ་འདིིའིི་

ནང་འགྲོོ་བ་ཡོོད་པ། དེ ེ་སྲིིད་དུ་འགྲོོ་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་སེེལ་ཐབས་སུ་གསུང་གིི་

བདུད་རྩི་ིདེ་ེདག་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། དགེ་ེ

འདུན་འདུས་མང་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིན་ན་ཨ་ཅང་

ཅང་། ཁྱིམི་པ་མི་ིནག་ཡིནི་ནའང་། དུས་

རྒྱུན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་

འགྱུར་གསུང་འབུམ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་དག་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་བསླབ་གཞིི་རང་ལ་བརྩིིས་

ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་དེེང་

སང་གིི་དུས་ཚོོད་ལ་ཁྱིིམ་པ་མིི་ནག་ཚོོས་

ཀྱང་རྟགས་གསལ་མཚན་ཉིིད་གཏོོང་ཡཱ་

རེདེ། ཁྱིམི་པ་མི་ིནག་ཚོསོ་ནང་ཆོསོ་ལ་

སྦྱངས་བརྩོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་དུས་ཚོོད་

གཅིགི་ལ། བླ་མ་མཁས་དབང་མང་པོ་ོཞིགི་

གིསི་བཀའ་གནང་ཡོདོ་རེདེ། སྦྱངས་བརྩོནོ་

བྱས་ནས་མཁས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གཅིིག་པུར་

ཆོགོ་མ་ཤེསེ་པ་བྱས། སྦྱངས་བརྩོནོ་བྱས་

ནས་མཁས་པའིི་མཁས་རྟགས་སྟོོན་རྒྱུར། 

རྩོོམ་དང་འགྲེེལ་པ་འབྲིི་རྒྱུ་གཅིིག་པུར་ཆོོག་

མ་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས། དེ་ེདག་ཉམས་ལེནེ་

ཐོོག་ལ་བབ་ཐུབ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་ཡང་

ཡང་བཀའ་གནང་གིི་འདུག དེ ེ་ཕལ་ཆེེར་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ས་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས། དགེ་ེའདུན་འདུས་མང་རྒྱ་མཚོརོ་ངས་

ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིསྤོོབས་པ་བྲལ་བ་རེདེ། ཁྱིམི་པ་

མིི་ནག་ཚོོས་བཀའ་སློོབ་དེེ་དག་རྗེེས་སུ་

བསྙེེགས་ནས་རང་གིི་གཤིིས་རྒྱུད་འདུལ་

ཡཱ་དང་། གཤིསི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་མཉམ་

དུ་ཀུན་སློོང་དེེ་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་བློོ་

ཡོོད་བསྡད་པ།  ལས་དོོན་གང་དང་གང་

བྱས་པ་ཡིིན་ནའང་། དེ ེ་ལ་རང་གིི་གནད་

དོནོ་དང་། ང་གཙོ་ོབོརོ་ཟིནི་པའི་ིབྱ་གཞག་

དེེ་བློོས་གཏོོང་བའིི་ཐོོག་གཞན་ཕན་གྱིིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཡིིན་ས་

རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོ་ཚང་མས་དེེ་

རིིང་ལྷོོ་བྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༧༠༠ 

འཁོོར་བའིི་རྗེེས་དྲན་དང་བསྟུན་ནས།  ང་

རང་ཚོོ་ཚང་མས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་སྦྱངས་

བརྩོོན་བྱས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་སོོ་

སོོའི་ིགཤིིས་རྒྱུད་ཐོོག་ལ་བབ་ཐུབ་དགོོས་

པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་མིིན་འགྲོོ་ཞེེས་གཅིིག་དེེ་

དྲན་གྱི་ིཡོདོ།

	 གཉིིས་ནས་ཆོོས་བྱས་པའིི་ཁྱད་

པར་དེ།ེ ཆོསོ་མ་བྱེདེ་མཁན་དང་བྱེདེ་

མཁན་གྱིི་ཁྱད་པར་དེེ་གང་འདྲ་ཞིིག་སྟོོན་

དགོོས་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ན། 

མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཀའ་གནང་ཡཱ་ལ།  ང་

རང་ཉམས་ལེནེ་ཡོདོ་མ་རེདེ་དཱ། དེ་ེརིངི་ང་

ལ་འདིིར་གོོ་གནས་མིིང་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་

ཆ་ནས་གཅིིག་བཤད་དགོོས་རེེད་ཟེེར་དུས། 

ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་རྩ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཚོོད་གཅིིག་

གསུང་བཤད།
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ལེནེ་དགོསོ་ཡཱ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས། སྐད་ཆ་འདྲ་པོ་ོགཅིགི་བཤད་པ་ཡིནི་

ནའང་། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ོདང་ངག་འཇམ་པོོ། 

དེེ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་དེེ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ། 

ཀུན་སློོང་དེེ་ཡང་རང་དོོན་དང་ང་རྒྱལ་མེེད་

པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་ཕལ་ཆེེར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཞིགི་ཡིནི་ས་རེདེ། དེ་ེང་

རང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་ཨེེ་ཐུབ་

མི་ིཐུབ་བལྟ་དགོསོ་པ་དེ།ེ བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་དེེ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད་ལ། བ སྟན་པ་རྒྱས་

པའིི་ཞབས་ཏོོག་ཀྱང་དེེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་གཙིིགས་ཆེེན་པོོས་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞན་ཡང་དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ི

ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱ་ནག་མི་ིམང་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིིས་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་ཡར་

ཐོོན་སྐུལ་འདེེད་ཟེེར་བ་དེེ་དངོོས་སུ་ཁྲིིམས་

སུ་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུའིི་ཉིིན ་མོོ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། མིངི་

ལ་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་ཡར་ཐོོན་

ཞེེས་ཡོོད་ཀྱང་། དོ ོན་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་བཙན་འོོག་ལ་ཡོོད་པའིི་བོོད་པ་

ཙམ་མ་ཡིིན་པར། གྲ ངས་ཉུང་མིི་རིིགས་

རྣམས་ལ་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཙམ་

ཡང་ཉར་ཚགས་བྱེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་

བསྡད་པ། རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་པའི་ི

ཅ་དངོོས་ཙམ་ཡང་ཉར་རྒྱུའིི་དབང་ཆ་མེེད་

བསྡད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ལ།  སྐུལ་འདེེད་

ཅེེས་སྐུལ་ནས་དེེད་ཤར་གཏོོང་བའིི་རྣམ་པ་

དེསེ་གང་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་ན། བོདོ་

ནང་ལ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་

སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་དེེ་གཙིིགས་ཆེེར་འཛིིན་

ནས་གཞན་གྱིིས་གང་བསྐུལ་བའིི་བྱ་བ་ལ་

དགའ་ཞིིང་སྤྲོོ་ཞིིང་འཇུག་གིི་མེེད་པ་དེེ་ནས་

གསལ་པོ་ོབསྟན་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

རྒྱ་མིི་དེེ་དག་འུ་ཐུག་ནས་སྐུལ་ནས་དེེད་

ཤར་གཏོོང་གི་ིཡིནི། ང་ཚོསོ་དེདེ་ཤར་དེ་ེསྒོ་ོ

ཕྱུགས་སེེམས་ཅན་ལ་གཏོོང་གིི་རེེད་པཱ། 

ཁོོང་ཚོོས་མིི་ལ་གཏོོང་གིི་ཡིིན་ཞེེས་དེེ་རིིང་

དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་པའིི་ཉིིན་མོོ་དེེ་

རེདེ། དེའེི་ིཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིནི་ནའང་། ང་

རང་ཚོོས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་

རིིག་གནས་དང་།  བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཁག་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་

བོོད་མིི་ཚོོས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྐར་

ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པའིི་དྲུང་ནས་སྦྱངས་

བརྩོོན་བྱས་ནས་ངེེས་པར་དུ་སོོ་སོོའི་ིམིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ནོོར་དེེ་སོོ་སོོས་ཤེེས་ཐུབ་པ་

བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ང་རང་ཚོོའིི་ལས་འགན་

ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག དེ་ེཡིནི་དུས། དེ་ེརིངི་གོ་ོསྐབས་འདི་ི

བཟུང་ནས། བསྟན་བདག་བླ་ཆེནེ་རྣམ་པས་

ད་བར་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ཕེེབས་

ནས། འགྲོ་ོབ་མི་ིཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་

གནས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་

ཐོོག་ལ་ནང་དོོན་རིིག་པ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་

རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་

གུས་མོོས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་

དེེ་རིིང་གིི་གོོ་སྐབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན།  བོོད་ནང་ལ་དགོོན་པ་གྲྭ་ཚང་གིིས་

སློོབ་ཕྲུག་གིི་གུང་གསེེང་དང་བསྟུན་ནས། 

ཕྲུ་གུར་ནང་ཆོོས་དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་

བསླབ་ཡཱ་དེེ་ཁྲིིམས་འགལ་བཟོོས་བཞག་པ་

དེརེ། ང་རང་ཚོ་ོའདིརི་རང་དབང་ལུང་པའི་ི

ནང་ཡོོད་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་གིིས་སོོ་སོོའི་ི

མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་།  རང་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་བོོད་ཕྲུག་ན་

གཞོོན་རྣམས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་དམ་འཛིིན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱག་ལས་

ཞེེ་པོོ་གནང་གིི་འདུག དེ ེ་དག་ཚང་མར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་དེེ་རིིང་གིི་གོོ་སྐབས་དེེ་བཟུང་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ང་རང་ཚོོ་མིི་ཡུལ་ལ་གྱར་ནས། 

སྤྱིི་ཚོོགས་རུབ་ཏུ་བསྡད་པ་དེེ་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་དེེ་དག་རེེད།  གཞིིས་ཆགས་

ཁག་ལ་ཡོོད་པའིི་ན་གཞོོན་གཅིིག་གཉན་

ཚད་རེེག་དུག་གིིས་འཕྲོོ་བརླག་ཕྱིིན་པ་

ཡིནི་ནའང་རེདེ། བག་མེདེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆང་

རག་གིི་ཐོོག་ནས་དངུལ་འབེེལ་དྲག་པའིི་

ཐོོག་ནས་འཕྲོོ་བརླག་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནའང་

རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་གཅིིག་འཕྲོོ་བརླག་ཕྱིིན་པ་

ཡིནི་ནའང་། ང་རང་ཚོོའི་ིམི་ིརིགིས་གཅིགི་

གིི་སོོན་རྩ་གཅིིག་འཕྲོོ་བརླག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་
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དུས། ཕ་མ་ཚོ་ོརེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་རེདེ། ཚང་

མར་འགན་ཡོོད་དུས། ཚ ང་མས་དེེ་དག་

འཕྲོོ་བརླག་མ་འགྲོོ་བ་བྱས་ནས་གསོོ་སྐྱོོང་

བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོོད་པ་

རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིལྟོ་ོགོོས་དོོན་དག་ལ་ཞེེ་པོ་ོསྐུ་

ལས་བསྐྱོོན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་

སྐབས་ལ་རང་གིི་ཕྲུ་གུར་རང་གིི་སྐད་ཡིིག་

རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་དང་།  རྒྱག་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

ཞེེ་པོོ་མེེད་པ་ཡིིན་ནའང་། ཆེ ེ་བཞག་ཆུང་

བསྐྱུར་གྱིི་ཐོོག་ནས་འགན་འཁྲིི་ཁུར་དགོོས་

པ།  རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ན་གཞོོན་རྣམས་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭའིི་ནང་འཁྲིིད་ནས་ཕྲུ་གུ་ན་ཆུང་ཚོོའིི་

སེེམས་ནང་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་ལའང་གསང་

མྱུལ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཙལ་གྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་འདྲའིི་དུས་ཚོོད་ལ་ང་ཚོོས་ཆེེན་པོོ་དེེ་

ཕར་བློསོ་བཏང་། ཆུང་ཆུང་དེེ་ཟིནི་ནས་རྒྱུ་

དངོོས་པོོ་རང་ལ་འཐམ་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་

ན། མ་འོངོས་པར་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་ཁྲག་

གིི་མིིག་ཆུ་འདོོན་པ་ཡིིན་ནའང་འདོོན་ཐུབ་

ཐབས་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཡིིན་

དུས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱིསི་བསྐུར་

བའིི་འགན་དེེ་ངེེས་པར་དུ་ང་རང་ཚོོ་ཕ་མ་

ཚོོས་སྒྲུབ་ནས་གཞུག་གུར་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

འཛོོམས་པའིི་སྐབས་ལ་ངའིི་ཕྲུ་གུས་བོོད་

སྐད་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད།  ངའིི་ཕྲུ་གུས་བོོད་ཡིིག་

ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་སྤོོབས་པ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་

མིི་རིིགས་ཤིིག་བཟོོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ལས་

འགན་སྒྲུབ་རོོགས་གནང་ཞེེས་དེེ་རིིང་གོོ་

སྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པ། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་

གནས་པ་དང་། བ སྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

ཡོོངས་རྫོོགས་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་

དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་དག་

འགྲུབ་ནས་ང ་ཚོོ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་མྱུར་དུ་འཆར་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས། 

གསུངས་འདུག །

རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་རང་བཙན་བློོ་དགའ་ལགས་ནས་བོོད་དོོན་ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གནང་བར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ 

རེེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་

པ་ཙམ་ལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་

ཡོོད་པའིི་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོོ་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནམ་

རང་བཙན་བློོ་དགའ་ལགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་དར་འཁྱེེར་ནས་ལམ་མདོོར་རྒྱལ་དར་

སྒྲེེང་འཛུགས་གནང་སྟེེ།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་

བོོད་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་སྣ་ཚོོགས་

སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པར་ངོོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་

ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང་འདུག མེ་ེའབར་

ཤུགས་ཆེེ་དྲགས་ནས་ཅུང་མ་འགོོར་བ་ས་

ལ་འགྱེེལ་ཏེེ་གང་ཙམ་རྗེེས་ཛ་དྲག་མྱུར་

སྐྱོོབ་རུ་ཁག་སླེེབས་འདུག་ཅིིང་། དེ ེ་རྗེེས་

ནིིའུ་ཡོོག་གིི་བྷེེ་ལུ་ཝུའེེ་  (Bellevue)སྨན་

ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡོོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་

མེེར་བསྲེེགས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེེར་བྱུང་བའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་དགོོང་དྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་བདུན་པ་ཡོོལ་

ཙམ་ལ་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིནི་པ་བྱུང་འདུག

	 ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་

གནས་སྡོདོ་དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༤ 

ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ཡབ་བསོདོ་ནམས་དར་

རྒྱས་(བསོདོ་དགའ་)དང་། ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མོ་ོ

གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་བོོད་མདོོ་ཁམས་དཀར་

མཛེསེ་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རང་

ཡུལ་དགོོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་། ལོ ོ་

བསྒྲགས་གཏམ།
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རབས་དགུ་བཅུའིི་ནང་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཕེེབས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དགའ་ལྡན་

བྱང་རྩེེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོོས་ཞུགས་གནང་། དེ ེ་

རྗེེས་ཨ་རིིར་ཕེེབས་ཤིིང་བོོད་རང་དབང་

རང་བཙན་ཐོོག་རྒྱུན་དུ་ལས་འགུལ་ཤུགས་

ཆེརེ་སྤེལེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི།

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་བཙན་བཟུང་

བྱས་པ་ནས་ད་བར་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་

གཉིསི་ཀ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་རྐྱང་དང་། ལྷག་

པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རི ིག་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་སོོགས་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་

སྲིིད་བྱུས་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིིས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་སྐུལ་སྤེེལ་

གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་དངོོས་སུ་ལག་

བསྟར་བྱས་པའིི་ཉིིན་གཉིིས་པར་དམ་པ་

ཁོོང་གིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཀྱིིས་ཞིི་

རྒོོལ་བྱས་ཡོོད།  རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་

མ་གནང་བའིི་སྔོོན་ལ་མཐའ་མའིི་ཞལ་

ཆེམེས་ཀྱི་ིབརྙན་ཐུང་ནང་། “རྒྱ་ནག་གུང་

ཁྲན་གྱིིས་བོོད་ལ་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དང་

།  བོོད་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་རང་གཏོོང་རྒྱུའིི་

ཆེེད་དུ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཅེསེ་དང་། བོདོ་ནང་ལ་སྡོདོ་མཁན་གྱི་ིབོདོ་

པ་ལ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེེད།  དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་ཟེརེ་རྒྱུ་དེ།ེ ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོའི་ིསྐད་དང་ཡིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ རེེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིའཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོབློ་ོ

བཟང་དཔལ་ལྡན་ནམ་རང་བཙན་བློ་ོདགའ་ལགས་ནས་བོདོ་དང་བོདོ་རང་བཙན་ཆེདེ་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་གནང་བ། 
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གེེ།  ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་མིི་ཉམས་གོོང་

འཕེེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བར་

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱིིས་ཧ་ལས་པ་

རེདེ་བཞག དེ་ེཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ། ཞེསེ་དང་། ང་ཚོ་ོ

བཙན་བྱོོལ་ནང་ལ་སྡོོད་མཁན་ཚོོར་བསམ་

ཚུལ་ཞིགི་ཞུ་རྒྱུར། ང་རང་ཚོ་ོདངོསོ་གནས་

དྲང་གནས་ཟེརེ་རྒྱུ་དེ།ེ མི་ིརིགིས་གཅིགི་གི་ི

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གཞིི་རྩའིི་གང་ཡང་

བྱེེད་མིི་དགོོས་པའིི་ཐོོག་ནས་རྩ་བ་ནས་

རག་གིི་མ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་པར་སོོང་ང་ཚོོ་

བཙན་བྱོོལ་གྱིི་ནང་ལ་སྡོོད་མཁན་དེེ་ཚོོས་

ཤུགས་མང་ཙམ་ཞིིག་རྒྱག་དགོོས་འདུག་

ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ང་ཚོོར་མང་གཙོོ་ནིི་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིིས་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་མང་གཙོོ་

ཚད་ལྡན་གནང་བར་ང་ཚོོར་དངོོས་གནས་

དྲང་གནས་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་བཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱིསི་ང་ཚོ་ོམི་ི

རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲོོ་སོོང་གང་ཡང་གཏོོང་

མིི་དགོོས་པའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མང་

གཙོོ་མར་གནང་ནའང་ང་ཚོོས་མིི་དགོོས་

ཟེརེ་ནས་ཡར་ཕུལ་བསྡད་རེདེ། ཡིནི་ནའང་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་མང་གཙོ་ོཚད་ལྡན་ཞིིག་གནང་

བཞག་ཡོོད་པ་རེེད།  ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མང་གཙོ་ོགནང་

བ་དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། ནང་ལོགོས་ལ་ནང་

འཛིིང་དགོོས་པའིི་ཆེེད་དུ་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། 

དེེ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དང་།  བོོད་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཡར་རྒྱས་ཤིིག་འགྲོོ་ཐུབ་ན། 

ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྔོོན་མ་

ག་རེེ་གསུངས་ཡོོད་རེེད།  ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུ་རོོབ་

དང་ཨ་རིི་ལ་སྡོོད་མཁན་ཡིིན་ན་ཁང་པ་

དང་མོོ་ཊ་ཞིིག་རག་ན།  ད་ང་འགྲིིག་སོོང་

བསམས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ཞབས་

འདྲེེན་རེེད་དཱ། ཁྱེ ེད་ཚོོ་གང་ག་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཡིིན་དཱ།  བོོད་མིི་

རིགིས་ཀྱི་ིམགྲིནི་ཚབ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀ་ལས་

དགོོས་ཀྱིི་རེེད།  བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོོས་པ་རེེད་ཅེེས་དེེ་

གསུངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཅེསེ་དང་། དེ་ེཡིནི་

དུས་ད་རེེས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ངས་ག་རེེ་ཞུ་ཡིི་

ཡོདོ་ཟེརེ་ན། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་གྱིསི་བོདོ་མི་ི

རིིགས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཟེེར་ན་མིི་འདུག 

བོོད་མིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ཡོོད་

མ་རེདེ། གཙབས་པ་རེདེ་དཱ། གཙབ་ཅིགི་

གཙབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། མདོ་ོསྟོདོ་མདོ་ོསྨད་

དབུས་གཙང་ཞེེས་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ཡོོད་མ་རེེད། 

གང་ག་གཙབས་ཡོདོ་པ་རེདེ་དཱ། དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོ་གང་ག་བོོད་པ་

རེེད།  བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀ་

ལས་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆེདེ་

དུ་ལས་ཀ་ལས་དགོོས་རེེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོོ་

གང་གར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་མི་ིའདུག སྨྲ་

བརྗོདོ་རང་དབང་མི་ིའདུག སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་

པར་བཞག་རྒྱུའིི་རང་དབང་མིི་འདུག་ཟེེར་

དུས། རང་དབང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དེ་ེག་

རེ་ེབྱས་ནས་མེདེ་པ་རེདེ། བོདོ་རང་བཙན་

ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་མེེད་པར་

ཆགས་པ་རེེད།  རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཡིིན་དུས་ང་

ཚོོ་གང་གས་ཉིིན་མོོ་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ། 

བོདོ་གཞུང་ཡིནི་ནའང་རེདེ། སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་

ཚོགོས་ཡིནི་ནའང་རེདེ། བོདོ་མི་ིམང་ཡིནི་

ནའང་རེདེ། གང་ག་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་ཏུ་སྒྲིལི་

ནས་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ་ང་ཚོོ་བོོད་རྒྱལ་

ཁབ་དང་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོ་ོགང་

གས་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་རྡོོག་རྩ་ཆིིག་

སྒྲིིལ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེེད་འདུག  རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་

རིངི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ངས་ག་རེ་ེཞུ་ཡི་ིཡོདོ་

ཟེརེ་ན། བཙན་བྱོལོ་ནང་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་

ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབོདོ་པ་དེ་ེཚོ།ོ ཆོལོ་ཁ་

དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རྩོོད་མ་རྒྱག་པའིི་ཐོོག་

ནས། ང་བོདོ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་པཱ། 

ཞེསེ་དང་། རང་བཙན་མེདེ་པ་མ་རེདེ། རང་

བཙན་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཤོརོ་སོངོ་རེདེ། ཚུར་

ལེེན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།  ང་ཚོོ་གང་

གས། དེ་ེཡིནི་དུས། ད་ང་ཚོ་ོགང་གས་རྡོགོ་

རྩ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ཏེེ་བོོད་རང་བཙན་གྱིི་

ཆེེད་དུ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ།  བོོད་རང་

བཙན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་དེེ་ལ། 

ངས་ཐུགས་རྗེེ་གཟིིགས་ཞེེས་ལག་གཉིིས་

བསྒྲགས་གཏམ།
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ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ། བཙ ན་བྱོོལ་ནང་ལ་ཡོོད་

མཁན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཕྱག་ལས་དེེ་

གནང་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིིག་དང་

། གཉིསི་པའི་ིཆ་ལ། དེ་ེརིངི་གལ་སྲིདི་ངས་

ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྤེེལ་བ་

ཡིིན་ན།  སྤེེལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ང་ཚོོའིི་རིིག་གཞུང་དེེ་ཚོོ།  དཔེེར་ན། 

སང་ཉིིན་གནངས་ཉིིན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་ལོ་ོ ༩༡ ཕེེབས་

པའིི་སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་ཆགས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཅེསེ་དང་། སྲོལོ་རྒྱུན་

གཞིིར་བཟུང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་དེེ་ཤུགས་

ཆེེ་ཙམ་ཞིིག ཡ ག་པོོ་ཞིིག་གཏོོང་རྒྱུ། གྲ ་

རྒྱས་པོོ་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུ། དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་

གཞས་ཞབས་བྲོོ་འཁྲབ་མཁན་ལ་སོོགས་

པ་དེེ་ཚོོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  གཞས་

ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་དཱ། དེ་ེ

བཀག་དགོོས་ཀྱིི་མ་རེེད། མྱ ་ངན་བྱེེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ་

ཟེརེ་ན། དེ་ེའཁྲབ་པའི་ིཞོརོ་ལ་སོ་ོསོ་ོབོདོ་པ་

ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ།  བོོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་

ཆེེད་དུ་ག་རེེ་བྱེེད་རྒྱུ་འདུག  ག་རེེ་ལས་རྒྱུ་

འདུག འདི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེེན་པོོ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས།  སྐུ་མཁྱེེན། 

ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། མ་འོངོས་པར་རྣམ་པ་

ཚོོ་གང་གས་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་ཙམ་གནང་

རོོགས་གནང་ཞེེས་ངས་འབོོད་སྐུལ་འདིི་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞུ་བ་ཡིནི་ན། གལ་སྲིདི་

ངས་ལས་འགུལ་ཞེེད་སྣང་ཚ་པོོ་ཞིིག་སྤེེལ་

བ་ཡིནི་ན། ག་རེ་ེབྱས་ནས་སྤེལེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་

རེདེ། ང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མ་རག ང་ལ་གྱོནོ་རྒྱུ་

མ་རག ངས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་མ་རེདེ། 

ངས་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་

པ་རེེད།  བོོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་ཆེེད་དང་། 

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་

འདིི་ལ་གང་ཡོོད་པ་གང་གས་མུ་མཐུད་

ནས་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཅེསེ་དང་། 

ང་ཚོོར་ག་རེེ་མེེད་པ་ཡིིན་ནའང་མེེད་ས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེེ་ག་རེེ་བྱས་ནས་མེེད་

པ་རེདེ། རང་བཙན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ང་

ཚོ་ོརང་བཙན་ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་

ནས་རེདེ་དཱ། རང་བཙན་རག་པ་ཡིནི་ན་ང་

ཚོོར་གང་ག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་

ཚོོར་ག་རེེ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད།  རང་བཙན་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།  རང་བཙན་ཆེེད་དུ་

ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོོས་ཀྱི་ིརེདེ། གང་གས་དཀའ་

ལས་རྒྱག་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེམི་ིགང་གས་

མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་རོོགས་

གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  བོོད་རང་བཙན་

རྒྱལ་ལོོ།  བོོད་རྒྱལ་ལོོ།  བོོད་རང་བཙན་

རྒྱལ་ལོ།ོ” ཞེསེ་ཞལ་ཆེེམས་ནང་དངོསོ་སུ་

གསུངས་པ་བཞིིན་བོོད་དང་བོོད་དོོན་ཆེེད་

དུ་དམ་པ་ཁོོང་ནས་རང་གིི་རྩ་ཆེེའིི་ལུས་

སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གནང་བ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ནང་ནམ་ཡང་བསུབ་ཏུ་མེེད་པའིི་

རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་རྗེེས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་བོདོ་

གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གཏོོང་གནང་

མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ལྷག་བྱུང་

བ་འདིི་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་རང་

ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་སྟེེ་ཞིི་རྒོོལ་གྱིི་

ལས་འགུལ་ཡུན་རིིང་ཤོོས་དང་། གྲ ངས་

ཚད་མང་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་གཞུང་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས། མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ་ཚན་

ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་དེེར་ཛ་

དྲག་ངང་ཁྲིིམས་དོོན་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་སྟེེ། 

མིི་རིིགས་རྩ་གཏོོར་གྱིི་ནག་ཉེེས་འགོོག་

སྡོོམ་གྱིི་ཐབས་ཚུལ་གང་ཡོོད་བསྟེེན་གནང་

ཡོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་

ཀྱང་མིི་རིིགས་རྩ་གཏོོར་གྱིི་ནག་ཉེེས་

གསོོག་མཁན་སུ་ཡིིན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་

འགན་ཁུར་བརྩད་ཞིིབ་ཀྱིསི། ཉེསེ་ཅན་ཡན་

པོོར་མ་སོོང་བའིི་ཁྲིིམས་ཆད་ནན་པོོ་གཅོོད་

ཐབས་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གཞུང་གིིས་

བོོད་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བློོས་

གཏོངོ་ཆེནེ་པོསོ་ལོ་ོངོ་ོ ༧༧ རིངི་ངོ་ོརྒོལོ་

རིིམ་པ་བྱས་ཤིིང་།  ལྷག་པར་དུ་ཕྱིི་ལོོ་ 



44

༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་རང་ལུས་མེརེ་

བསྲེེགས་ཀྱིིས་ཞིི་རྒོོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

གནང་བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་དབུས་

སའིི་གཞུང་གིི་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ནས་

དཔྱད་ཞིིབ་མཐིིལ་ཕྱིིན་བྱས་ཏེེ་བོོད་ཐོོག་

འཛིིན་པའིི་དྲག་གནོོན་དང་སྡུག་རྩུབ་ཅན་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་

འཇོོག་གིིས་དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བོོད་རྒྱ་

གཉིིས་དབར་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་

དགོོས་པའིི་གྲོོས་མོོལ་གྱིི་ལས་དོོན་འཕྲལ་

དུ་འགོོ་འཛུགས་དགོོས་པ་ནན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་

བཅས།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་རབ་གནས་མེ་ེརྟ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ 

ཚེསེ་ ༣ ལ།  །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་དྭགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ལ་དྭགས་ས་གནས་སུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཉིནི་དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོོག་ནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༦ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ལ་དྭགས་སུ་བོོད་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དགུང་

གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་

སྐར་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་

ཕྱོགོས་ཕེེབས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་འདུག། 

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོགོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཨམ་རིིཏ་སར་ 

(Amritsar) ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ 

༤  ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་ནས་ལ་དྭགས་སུ་

ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་སྐབས།  ས་གནས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ལ་ཕེེབས་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མགོོན་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་དང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

པདྨ་བཟང་པོོ་ལགས།  ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོདོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་ལགས།  ལ་སྤྱིི་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྲུབ་ལགས།  ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས། དེ ེ་

བཞིིན་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་

དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་

ཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེདང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་སྣེ་ེ

ལེནེ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ལ་དྭགས་ས་

གནས་ཀྱི་ིདཔོནོ་རིགིས་རྣམ་པ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པར་ག་རན་ཌིི་ 

ཌེརེ་གྷོནོ་ (Grand Dragon) ཞེསེ་པའི་ི

གསུང་འཕྲིནི།
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གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་ཤིིག་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ 

སྤྱིི་འཐུས་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཀརྨ་གྲུབ་རྒྱུད་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་པ་དང་། 

གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེེ་བོནོ་གྱི་ིདགོནོ་པ། རུ་ཐོགོ་

ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་སྡིིངས་དགོོན་པ་བཅས་ལ་

གནས་གཟིིགས་ཕེེབས་འདུག་པ་དང་། 

སྐབས་སོོ་སོོར་དགོོན་སྡེེའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

ལས་སྣེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་བསུ་

དང་། དགོནོ་སྡེ་ེསོ་ོསོོའི་ིགནས་སྟངས་དང་

ལས་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་

མོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གསར་བཞེེངས་གནང་

བཞིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ལས་

གཞིརི་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་

མཉམ་འབྲེལེ། ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེནེ་སྨན་

ཁང་། ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིམདུན་ལམ་ལམ་

སྟོནོ་ཁང་། གླེ་ེབྱང་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། 

ས་གནས་ཆོོས་རིིག་ཚོོགས་ཆུང་། གླེ ེ་འགྲོ་ོ

ཕན་བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་བཞིིན་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་སྟངས་

འཛིིན་འོགོ་ཡོོད་པའིི་ཨ་ཀ་མ་འགྲུལ་ལས་

ཁུངས་ལའང་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་བཅས་ལ་དྭགས་ཁྲིིག་སེེ་

དགོོན་པར་གནས་མཇལ་ལ་ཕེེབས་ཏེེ། 

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲིིག་སེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཟིིམ་

ཆུང་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་

གནང་འདུག 

	 ས་གནས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་གྱིི་

ལས་རིིམ་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན།  ས་གནས་བོོད་མིིའིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་།  ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་

འཁྲུངས་སྐར་ཉིིན་ལ་དྭགས་ནང་པ་ཚོོགས་

འདུ་དང་ལ་དྭགས་དགོོན་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚོགོས་པ། དབུས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

བཅས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་ཞིི་བའིི་ཚལ་གསུང་

ཆོོས་རྭ་བར་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་གཟབ་

རྒྱས་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་པར་མགོོན་པ་གང་ཉིིད་

མཆོོག་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེེ་བཀའ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་མོ་ོམཆོོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོོག  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག  ལ་

དྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་བསོོད་ནམས་

གླིངི་ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིསི་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ིལྷ་ས་རྡོ་ོསྣུམ་ས་ཚིགིས་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 
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སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་

ཡེ་ེཤེསེ་དབང་མོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོགོ་བཅས་དང་། ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་རི་ི

ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་ཟུར་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

བཅས་ཀྱིསི། ལ་དྭགས་བསོདོ་ནམས་གླིངི་

ས་གནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་མཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་

གྱིིས་གསར་འཛུགས་གནང་བའིི་ལྷ་ས་རྡོོ་

སྣུམ་ས་ཚིགིས་གསར་པ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་

	 སྐབས་དེེའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོོར་སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མགོོན་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་

གིིས་གཙོོས་པའིི་ས་གནས་གནད་ཡོོད་མིི་

སྣ།  ས་གནས་མང་ཚོོགས་བཅས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་འདུག

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་གྲུབ་རྗེེས། 

ལ་དྭགས་ PVR གློགོ་བརྙན་ཁང་དུ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་འགུལ་རིིས་གློོག་

བརྙན་ “Man of Peace” ཞེེས་པ་

གཟིིགས་འབུལ་དབུ་འབྱེེད་དང་།  ༸གོོང་

ས་མཆོོག་གིི་དངོོས་བྱུང་མཛད་རྣམ་གྱིི་

གློོག་བརྙན་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་  (Wis-

dom  of Happiness) ཅེསེ་པ་གཟིགིས་

འབུལ་ཞུས་པའི་ིཐོོག་ཆེདེ་བཅར་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ལ་དྭགས་ནང་

པའིི་ཚོོགས་འདུ་དང་ལ་དྭགས་དགོོན་སྤྱིི་

ལྷན་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས།  བོོད་

མིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་དང་

དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཡིིག་ཚང་གིི་

དྲུང་ཆེེ་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་བཅས་ལ་གསོོལ་

སྟོནོ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ལ་དྭགས་ནས་ལྡི་ི

ལིི་དང་།  ཕྱིི་ཚེེས་  ༩  ཉིིན་ལྡིི་ལིི་ནས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཀྱིིས་ལ་

དྭགས་སུ་ལས་རིིམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་འདུག །

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཞིི་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཞིི་པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་

ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོབཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་

འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་

ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཞིི་པའིི་

ཉིིན ་མཐའ་མའིི་ཐོོག ་གྲོོས་ཆོོད ་གཏན་

འབེེབས་ཀྱིི་ཐེེངས་འདིིའིི་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་

རིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་

སོོང་།  ཐེེངས་འདིིའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་མི་ིའདྲ་བ་ ༡༣ ཙམ་ནས་ཚོགོས་

བཅར་བ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ ༩༨ ཕེེབས་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེའིི ་མཇུག་བསྡོོམས་

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

གཞན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

དྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ེདབང་ལགས། རྒྱ་

གར་  Konrad-Adenauer-Stiftung 

འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་ཨན་ཇ་ལིི་རཝ་

ཌ་ (Anjali Rawat) ལགས། ཇར་མན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཇར་མན་དང་པོོ་ལེེནྜ་འབྲེེལ་ལམ་ཐོོག་

མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཇོ་ོནཱསི་ི ཀོ་ོལེ་ེཀི་ི (Jo-

nas Kolecki) ལགས། ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཟབ་ཁྲིིད་པ་ཨོོ་གླིིང་དུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐོོན་རྫས་འདེེམས་ཞེེས་པའིི་ཚོོང་

ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་སྒྲོོལ་མ་

ལགས་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོོན་གཙོོ་བོོ། སོ ོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱིིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་མིི་

རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ན།  རང་གིི་རིིག་གཞུང་

དང་། སྐད་ཡིགི ངོ་ོབོ་ོབཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་

པ་དང་། རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་ོབྱེདེ་པའི་ི

ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཉམས་

མྱོོང་ལས་དོོན་ཚན་ལྔའིི་ཐོོག་གལ་ཆེེའིི་

ལས་དོོན་རྣམས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའིི་སྐོོར་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེཡང་དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ 

རིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་མིི་ཉམས་རྒྱུན་

འཛིིན། བཙ ན་བཟུང་མཁན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་

བཙན་གནོོན་འོགོ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་

བོ་ོབརླག་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས། རང་གི་ི

ཆོསོ་ལུགས། རིགི་གཞུང་། གོམོས་གཤིསི། 

ལྷག་པར་དུ་སྐད་ཡིིག་མིི་ཉམས་གོོང ་

འཕེེལ་དང་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་ཆེེས་གལ་

ཆེེན་ཡིིན།  སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་

གནས་ན་མིི་རིིགས་དེེ་གསོོན་པོོར་གནས་

ཐུབ། དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་

བསམ་པའི་ིནུས་པ་གོངོ་མཐོོར་གཏོངོ་བ།

	 མིི་རིིགས་ཀྱིི་མ་འོངོས་པའིི་མདུན་

ལམ་ནིི་ན་གཞོོན་ཚོོའིི་ཤེེས་ཡོོན་ལ་ཐུག་

ཡོདོ། རང་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགི་གནས་དང་

། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་རིགི་གནས། ཁྲིིམས་

ལུགས། ཆབ་སྲིདི་བཅས་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་ཧུར་

ཐག་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྟེངེ་རང་གི་ིརྩ་དོནོ་

གླེེང་ཐུབ་པའིི་ཤེེས་འཇོོན་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་མིི་

སྣ་ཡོོང་ཐབས་དང་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས། 

དོོན་ཚན་གསུམ་པ།  ནང་ཁུལ་རྡོོག་རྩ་

གཅིགི་སྒྲིལི། ཕྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཙན་གནོནོ་ལ་

གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པར། མི་ིརིགིས་ནང་ཁུལ་

དུ་ལུང་ཚན་དང་། ཆོསོ་ལུགས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དབྱེེ་བ་མེེད་པར་ཆིིག་སྒྲིིལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་ནུས་

པ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཡིནི། ནང་ཁུལ་གྱི་ིམཐུན་

ལམ་ནིི་དགྲ་བོོའི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་འཇིིག་པའིི་མཚོོན་

ཆ་ཡིིན།  དགྲ་བོོས་བཙན་གནོོན་མིི་ཐུབ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དོནོ་ཚན་བཞི་ི

པ། ཞི་ིབའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་

བ། དྲང་བདེནེ་དང་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་རང་

གིི་ཐོོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གིི་ཆེེད་དུ་འཐབ་

རྩོོད་བྱེེད་པ་དང་།  རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཤེེས་རྟོོགས་ཀྱིིས་རང་གིི་བདག་དབང་

རྩོདོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ། རང་གི་ིཕ་ཡུལ་ནང་བྱུང་

བཞིིན་པའིི་བདེེན་པའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་

ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་

ལ་བསྒྲགས་ཏེ།ེ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོལོ་

ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། དོནོ་ཚན་ལྔ་པ། ཁྲིིམས་

མཐུན་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྡན་པའིི་ལས་

འགུལ། རང་གི་ིརྩ་དོནོ་དང་དམིགིས་ཡུལ་

འགྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ། སྒྲིགི་འཛུགས་ཚགས་

ཚུད་པོོ་ཡོོད་པའིི་ཚོོགས་པ་འཛུགས་པ་དང་

། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་གིི་རྩ་འཛིིན་དམིིགས་ཚད་བཟུང་

ནས་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། རང་

དབང་སྲུང་སྐྱོོང་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

བསྒྲུབ་དགོོས་པའིི་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

ཞིབི་ཕྲ་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕྱིི་

དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་

དབང་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་ Konrad-

Adenauer-Stiftung འགན་འཛིནི་ལས་

རོོགས་ཨན་ཇ ་ལིི ་རཝ ་ཌ ་   (Anja l i 

Rawat) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེེ་ཐེེངས་

འདིིའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐེེངས་བཞིི་པ་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་

ཡོདོ། །
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སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་སྙིིང་རྗེེའིི་རང་གཟུགས་

འཕགས་མཆོོག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ།  ས་

སྟེེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མངའ་

བདག མཐ འ་ཡས་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་མ་

འདྲིིས་པའིི་མཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོོ།  འཇིིག་

རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ།  ལྷར་

བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུག་རྒྱན་༸གོོང་ས་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ། དོ ོན་གྱིི་སླད་དུ་

མཚན་ནས་སྨོོས་ན་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

ངག་དབང་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་

རྒྱ་མཚོ་ོསྲིིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་

མེེད་པའིི་སྡེེ་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་བོོད་

ཤིངི་ཕག་ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༥ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ 

༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མདོ་ོསྨད་ས་ཡིསི་ཐིགི་

ལེེར་ཁྱིིམ་གཞིིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་རིིགས་རུས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་

མཛད་སྒོོའི་ིཉིིན་དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་སྐབས། 

ཆོོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བསམ་

བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་བཟུང་སྟེེ་འདིི་ལོོར་དགུང་

གྲངས་ ༩༡ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་

སྐར་དུས་ཆེེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ཉིིན་མོོར། 

འཛམ་གླིིང ་ཁྱོོན ་ཡོོངས་སུ་སྤྲོོ་སེེམས་

འཁོོལ་བའིི་ངང་རྣམ་དཀར་དགེེ་བའིི་ལས་

ལ་འབུངས་ཤིིང་བསོོད་ནམས་གསོོག་སྒྲུབ་

ལ་བྲེེལ་བའིི་སྐབས་འདིིར། སོ ོར་བཅུའིི་

འདབ་མ་སྙིིང་ཁར་བཟུང་སྟེེ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོོག་ལ་གུས་ཕྱག་གྲངས་མེེད་སྔོོན་དུ་

ཕུལ་ནས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་དགའ་དད་སྤྲོོ་གསུམ་གྱིི་ངང་

འཚམས་འདྲིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་།  མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་སྤྱིི་དང་

སྒོོས་སུ་བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་བོོད་འབངས་

རྣམས་ལ་མགོོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེེན། 

སྐྱབས་དང་རེེ་ས་འཆའ་ཡུལ་༸སྐྱབས་

མགོོན་དོོན་གྱིི་བདག་པོོ་ཁྱེེད་ཉིིད་གཅིིག་

པུར་ངེེས་པ་ལགས་ན་མགོོན་པོོ་མཆོོག་

༸ཞབས་པད་མིི་འགྱུར་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིངོོ་བོོར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིིང་། 

མཛད་འཕྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་

ཡོོང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་དང་སྨོོན་འདུན་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད ་ཆོོས་ལྡན་ཞིིང ་དེེར ་སྡོོམ་

བརྩོོན་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིི་རྣམ་རོོལ་༸རྒྱལ་

མཆོོག་༸སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་ཅན་དུ་༸སྐུའིི་སྲིིད་པ་

བཟུང་སྟེེ་གནས་སྐབས་དེེ་དང་དེེའིི་འགྲོོ་བ་

སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིི་ཁམས་དང་མོོས་

པ་ཡོོངས་སུ་འཚམས་པའིི ་ངོོ ་མཚར་

ཐུགས་རྗེེའིི་མཛད་འཕྲིིན་མཐའ་ཀླས་མུ་

མཐའ་མེེད་པར་བསྐྱངས་པའིི་རྣམ་གྲངས་

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ཅག་སོོ་སྐྱེེའིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་བསམ་པ་དང་བགྲང་

བར་དཀའ་བའིི་གནས་ལགས།  ལྷག་པར་

དུ་སྲིིད་ཞིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན ་༸སྐུ་ཕྲེེང ་བཅུ་བཞིི་པ ་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུན་མོོང་སྣང་ངོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་

རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལས་འདིིར་ཆུ་ཐིིགས་ཙམ་

ཞིིག་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་སླད་དུ་གསོོལ་

ན།

གསུང་འཕྲིནི།
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49

རྒྱལ་མཆོོག་ཡོོངས་ཀྱིི་མཛད་བཟང་ཁྱེེད་

གཅིགི་པུས།།

བདག་གིིར་བཞེེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིིན་ནོོ་

ཅོགོ།།

རིསི་མེདེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་ལ་མཐུ་ཐོོབ་པ།།

འཇམ་དཔལ་ངག་གིི་དབང་པོོར་གསོོལ་བ་

འདེབེས།།

	ཞེ ེས་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན། བླ ་

ལྷའིི་ལུང་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་ཕྲའིི་ལམ་

ནས་ངེེས་པ་རྙེེད་དེེ་ལྷ་ལྡན་གྲུ་འཛིིན་གཉིིས་

པའིི་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏ་ལའིི་གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་འཕང་

མཐོནོ་པོརོ་མངའ་གསོལོ། བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་

ཟུངས་ཟད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་ཟིིན་པའིི་

སྐབས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོོན་

ཀྱང་བོོད་འབངས་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ཀྱིིས་

མགྲིིན་གཅིིག་རེེ་བཅོོལ་ཞུས་ཏེེ་ལུགས་ཟུང་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མཛད་ཁུར་བཞེེས་ཏེེ་བོོད་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ཆབ་འབངས་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་

བདེ་ེཐབས་ལྷུར་བཞེེས་བསྐྱངས། ཆབ་སྲིདི་

ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་མ་ཐག་རྒྱ་ཁྱབ་

ཆབ་འབངས་ཀྱིི་བདེེ་རྩར་དགོོངས་ཏེེ་རྐང་

འགྲོོ་ལག་འདོོན་གྱིི་ཁྲལ་དང་།  ལམ་ཡིིག་

མིི་རབས་སོོང་བའིི་བུན་རྙིིང་སོོགས་གང་

སར་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་རྩ་ཆག་དང་།  སྐྱེེད་

ཆག  གཏན་འཇགས་ལམ་ཡིིག་ཕྱིིར་བསྡུ་

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ལེེགས་བཅོོས་ལས་

ཁུངས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་ཡང་།  རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་དྲག་པོོའི་ིདམག་དཔུང་

གིིས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་གདུག་རྩུབ་ཇེེ་ཆེེར་ཕྱིིན་

རྐྱེནེ་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ 

གྱིི་མཚན་མོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྟོོན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རེེ་

ཞིིག་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རང་

དབང་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་

ཁབ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་

བྱོལོ་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོསོ་བྱུང་།

	 རྒྱ་གར་དུ་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་

མ་ཐག་བོོད་མིི་མང་གིི་བདེེ་སྡུག་གནད་དོོན་

རྣམས་འཛམ་གླིིང་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

སུ་ཞུ་འབོདོ་ལས་རིིམ་དབུ་བཙུགས། བོདོ་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཆོོས་དང་། 

རིིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་སོོགས་ཉམས་པ་

སོོར་ཆུད་དང་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་སླད། 

བཙན་བྱོོལ་དུ་བོོད་མིིའིི་འདུ་སྡོོད་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། 

སློོབ་གྲྭ་ཁག  དགོོན་སྡེེ་དང་ཆོོས་སྒར་ཁག 

བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་དང་དཔེེ་མཛོོད་སོོགས་

རིིག་གཞུང་གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་ཁག་གསར་

འཛུགས་དང་།  བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གནའ་

དེེང་ཤེེས་ཡོོན་དང་།  གྲྭ་བཙུན་སྔགས་

གསུམ་ལ་སློོབ་གཉེེར་སོོགས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་

བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས་གནང་བར་བརྟེེན་བོོད་

ཀྱིི་མིི་རབས་གཞོོན་པ་ཚོོས་རྒན་པའིི་

མཐུད་རྒྱག་ཐུབ་སྟེེ་སྤྱིི་སྒེེར་སྒྲིིག་འཛུགས་

བཙན་བྱོོལ་བ་འདྲ་འདྲའིི་ནང་ནས་འབུར་དུ་

ཐོོན་པ་དེེའང་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་

རྗེེའིི་སྐུ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གནས་

མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཆོོལ་གསུམ་ཆོོས་

ལུགས་དང་བཅས་པའིི་མིི་འཐུས་ནས་

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེེལ་

བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་ཞུ་རྒྱུའིི་མནའ་གན་

མཐུ་མོོ་ཆེེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་སྐབས་བཀའ་

སློབོ་ཟབ་མོ་ོཕེེབས་དགོངོས་བཞིནི། སྐབས་

དང་པོོའི་ིབོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ནས་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་དོོན་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ལས་ཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོ་ོཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ 

ལོོར་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་སྙིིང་དོོན་

དང༌།  ༡༩༦༣ ལོ ོར་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་

ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༡ ལོ ོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དེེ་ཉིིད ་མིིང ་དོོན ་མཚུངས་པའིི་

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་

མཛད་པ་ལྟར།  སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་

གཅིིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བཙན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ 

༦ ཚེ ེས་  ༢༨  ཉིིན་སྤྱིི་ནོོར་ྋགོོང་ས་

ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆོོག་

མཆན་བསྩལ་ཉིིན་ནས།  བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྲོལོ་ཡང་

དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་རིིང་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་

གནང་མཛད།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་
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གསལ་ཐབས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤྱི་ིདང་། བོདོ་

གཞུང་གིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་རྫོོགས་འཚེེ་བ་

མེེད་པའིི་ལམ་ལ་འཁྲིིད་གནང་མཛད་པ་མ་

ཟད།  བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་འདྲ་མཉམ་བདེེ་

སྡུག་མཉམ་གནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་བཟང་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས་མཛད་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་

བཟང་བསྐྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་

བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་གིིས་ཐེེངས་དང་པོོ་ཐད་

ཀར་འོསོ་བསྡུའིི་ལམ་ནས་འདེེམས་བསྐོོས་

དང་།  ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༡༡ ལོ ོར་ྋགོོང་ས་

ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་གཞུང་

ས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིིས་བོོད་སྤྱིིའིི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་དབང་ལོོ་བཞིི་བརྒྱར་ཉེེ་བའིི་

རིིང་བསྐྱངས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་

དབང་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོསོ་འདེེམས་

བྱས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོརོ་བསྩལ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ངོོ་ཚབ་དང་

སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་ལྡན་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་

བསྒྱུར་གནང་མཛད།  ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༨ པ་

དང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༧ པ་འདི་ིལོོའི་ི

ཕྱི་ིཟླ་ ༦ ནས་ལས་དོནོ་དུ་བཞུགས་བཞིནི་

མཆིསི་ལགས།

	མཉམ ་མེེད་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོའི་ི

ལྟ་སྤྱོོད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཀློོང་ནས་འཁྲུངས་

པའིི་བོོད་ཆོོས་ལྡན་ཞིིང་གིི་རིིག་གཞུང་

བཟང་པོོ་རྣམས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིིས་

བདེེ་བ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་

པའིི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མངོོན་འདོོད་ཀྱིི་བསམ་

པའིི་གཞིི་རྩ་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོོང་

སྤེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། 

ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ།  དམག་འཐབ་

དང་འཁྲུག་རྩོོད་ཞིི་ཐབས་སོོགས་འཛམ་

གླིིང་ཞིི་བདེེར་སྨན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ཁྱབ་འགན་འཁུར་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཛད་

མུས་མ་ཟད།  ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བསྟེེན་

པའིི་བཟང་སྤྱོོད་གོོང་སྤེེལ་ཆེེད་སྤྱིི་ཚོོགས་

དང་། སེམེས་མྱོངོ་། བཟང་སྤྱོདོ་སོགོས་ཀྱི་ི

བསླབ་གཞི་ི (SEE Learning) སློབོ་གྲྭ་ཁག་

མང་པོོའི་ིནང་སློོབ་འཁྲིིད་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིནི་པ། དེ་ེབཞིནི་ནང་ཆོསོ་དང་ཚན་རིགི་

གཉིིས་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་བློོ་བརྗེེ་རེེས་

དང་དཔྱད་ཞིིབ་མཉམ་ལས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་

མིིར་བདེེ་སྐྱིིད་བསྐྲུན་ཐབས་དང་དཀའ་ངལ་

སེེལ་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་སེེམས་དང་

སྲོགོ་གི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་ཞིིག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ 

ལོོར་བཙུགས་གནང་མཛད་པ་ནས་ད་བར་

སེེམས་དང་སྲོོག་གིི་སྐོོར་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་ 

༣༩ འཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

	 ༸གོོང་ས་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་

མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

༸རྒྱལ་བའིི་གོོ་སྟོོན་དང་བསྟུན་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ 

ཚེསེ་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༥ བར་

ལོ་ོའཁོོར་མོོར་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོ་ོསྲུང་བརྩིི་ཞུ་

རྒྱུའིི་ཆ་ཤས་སུ།  འཛམ་གླིིང་ས་ཕྱོོགས་

གང་སར་བོོད་མིི་གནས་སྡོོད་ལྟ་ཅིི། ཧི ི་མ་

ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོོས། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་དད་གུས་རྩེེ་གཅིིག་ཞུ་

མཁན་ཕྱིི་རྒྱལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་བོོད་ཀྱིི་

གྲོོགས་པོོ་རྣམས་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་

གཞིི་དང་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ལས་རིིམ་སྣ་མང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་༸རྒྱལ་

བའིི་གོོ་སྟོོན་གྱིི་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིི་

ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཐུགས་དགོོངས་ནིི་

གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེལ་གཏིིང་ཟབ་ཅིངི་། འཛམ་གླིངི་

གིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་འགྲོོ་བ་རིིགས་

དྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཇིི་

ཙམ་བྱས་པ་དེེ་ཚོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་བདེེ་སྐྱིིད་སྦྱིིན་པ་དང་འཛམ་གླིིང་ཞིི་

བདེེར་བཀོོད་པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པར་སོོང་། 

རླབས་ཆེེན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་

བཞིི་སྟེེ་འགྲོོ་བ་མིི་ལ་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིི་

བདེ་ེསྐྱིདི་བསྐྲུན་ཐབས། ཆོསོ་ལུགས་ཕན་

ཚུན་མཐུན་འབྲེལེ། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རིགི་འཛིནི་

སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ། རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་ི

རིིག་གཞུང་དང་།  ཆོོས་ལུགས་དང་མ་

འབྲེེལ་བའིི་བཟང་སྤྱོོད་བཅས་དེེང་གིི་ཤེེས་

ཡོོན་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་སྦྲེེལ་གྱིིས་

བསྐྱར་གསོོ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་

ཚང་མས་དུས་རྟག་ཏུ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེ

དག་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བྱམས་བརྩེེས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནིི་༸རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་མཆོོད་

གསུང་འཕྲིནི།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤྲིིན་དུ་འགྱུར་ངེེས་ལ་སོོང་དེེ་དོོན་ཚང་མས་

མཛད་ཕྱོགོས་ཡོངོ་བའི་ིསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་མིི་རིིགས་

མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་ཟེེར་བ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་འདིི་

ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ནས་དངོསོ་སུ་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པར། བོདོ་ནང་བོདོ་ཕྲུག་

ལོོ་ན་མ་སོོན་པ་རྣམས་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭར་བཙན་འཁྲིིད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་

བོོ་དང་རིིག་གཞུང་གིི་སྲོོག་རྩ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་བྲལ་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ ་མའིི་བྱམས་བརྩེེས་

ཕོོངས་པའིི་གནས་སུ་གྱར་ཡོོད་ན།  འདིི་

ལོོའི ་ི འགོོ ་ སྟོོད ་ དུ ་སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ནིི་རིིག་གཞུང་གིི་གནད་

འགག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་བྱས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་དོོ་སྣང་དགོོས་

པའིི་བཀའ་སློོབ་ཟབ་མོོ་ཕེེབས་པ་བཞིིན། 

རང་དབང་ལུང་པར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་

ཡིིན ་ནོོ་ཅོོག་གིིས་བོོད ་ཕྲུག་ན་གཞོོན ་

རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྐད་ཡིིག་གང་ཐུབ་ཅིི་

ཐུབ་ཀྱིིས་བེེད་སྤྱད་དེེ་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་

བྱ་རྒྱུའིི་ལས་འགན་ངོོ་འཕྲོོད་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད།  ན་གཞོོན་རྣམས་རྒྱན་རྩེེད་རིིགས་

དང་བག་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་

དང་ཁྱིིམ་ཚང་།  བོོད་མིི་རིིགས་ཕུང་གཞིིའིི་

ལས་ལ་མིིི་འཇུག་པར་ཡ་རབས་བཟང་པོོའི་ི

སྤྱོོད་པར་འབད་འབུངས་ལྷོོད་མེེད་གནང་

གལ་གྱི་ིདྲན་སྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་རྒྱ་གཞུང་གིིས་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་

ཡར་ཐོོན་སྐུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་

དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པའིི་ཉིིན་གཉིིས་

པར།  ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་ཡོོད་

པའིི་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་གནས་སྡོོད་རྒྱལ་གཅེེས་

དཔའ་བོོ་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནམ་རང་

བཙན་བློོ་དགའ་ལགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

དར་འཁྱེེར་ནས་ལམ་མདོོར་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་

འཛུགས་གནང་བ་དང་། ཨི ིན་ཡིིག་ནང་རྒྱ་

ནག་བོོད་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་དགོོས་  (China 

Out Of Tibet)  ཞེསེ་པ་སོགོས་བསྣམས་

ཤིིང་བཀྲམ་ནས།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་རྩ་

མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་

བཞིིན་ཡོོད་པར་ངོོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་ལུས་

མེེར་བསྲེེགས་བཏང་ནས་མཐར་སྐུ་ཚེེ་མ་

ཟིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་ཡོདོ།

	 རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་མ་གནང་

བའིི་སྔོོན་ལ་མཐའ་མའིི་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱིི་

བརྙན་ཐུང་ནང་།  “རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་གྱིིས་

བོདོ་ལ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་དང་། བོདོ་མི་ི

རིིགས་རྩ་མེེད་རང་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་ཅེེས་དང་།  ང་རང་ཚོ་ོ

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཟེེར་རྒྱུ་དེེ།  མིི་

རིིགས་གཅིིག་གིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གཞིི་

རྩའིི་གང་ཡང་བྱེེད་མིི་དགོོས་པའིི་ཐོོག་ནས་

རྩ་བ་ནས་རག་གིི་མ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་པར་

སོོང་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་གྱིི་ནང་ལ་སྡོོད་

མཁན་དེེ་ཚོོས་ཤུགས་མང་ཙམ་ཞིིག་རྒྱག་

དགོོས་འདུག་ཅེེས་དང་།  བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་ལས་ཀ་ལས་དགོོས་ཀྱིི་རེེད།  བོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀ་ལས་དགོོས་

རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོགང་གར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་མི་ིའདུག སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་མི་ིའདུག 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་བཞག་རྒྱུའིི་རང་དབང་མིི་

འདུག་ཟེེར་དུས།  རང་དབང་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དེེ་ག་རེེ་བྱས་ནས་མེེད་པ་རེེད། 

བོོད་རང་བཙན་ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེེན་ནས་མེེད་པར་ཆགས་པ་རེེད།  རྒྱུ་

མཚན་དེེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོ་གང་གས་ཉིིན་མོོ་

དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བོོད་གཞུང་ཡིིན་

ནའང་རེེད།  སྤྱིི་འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཡིིན་

ནའང་རེེད།  བོོད་མིི་མང་ཡིིན་ནའང་རེེད། 

གང་ག་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་ནས་དེེ་རིིང་

ནས་བཟུང་སྟེེ་ང་ཚོོ་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་

རིིགས་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་གང་གས་ཕྱག་

ལས་གནང་རྒྱུ་དང་རྡོོག་རྩ་ཆིིག་སྒྲིིལ་བྱ་རྒྱུ་

དེེ་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་

ཅེེས་དང་།  ང་ཚོོ་རང་བཙན་ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རེེད་དཱ།  རང་བཙན་

རག་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོར་གང་ག་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོར་ག་རེེ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། 

རང་བཙན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།  རང་
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བཙན་ཆེེད་དུ་ག་རེེ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། 

གང་གས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། 

དེེ་མིི་གང་གས་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ལས་

རྒྱག་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  བོོད་

རང་བཙན་རྒྱལ་ལོ།ོ བོདོ་རྒྱལ་ལོ།ོ བོདོ་རང་

བཙན་རྒྱལ་ལོོ།” ཞེ ེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

བོོད་དང་བོོད་དོོན་ཆེེད་དུ་དམ་པ་ཁོོང་ནས་

རང་གིི་རྩ་ཆེེའིི་ལུས་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་

གནང་བ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་ནམ་ཡང་

བསུབ་ཏུ་མེེད་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་

རྗེེས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད།  ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༠༩ 

ནས་བཟུང་ད་བར་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་

སུ ་རྒྱུན ་མ ་ཆད ་པར ་རང ་ལུས་མེེར ་

བསྲེེགས་གཏོོང་གནང་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ལྷག་བྱུང་བ་འདིི་ནིི་འཛམ་

གླིིང ་གིི ་ལོོ ་རྒྱུས ་ནང ་རང ་ལུས་མེེར ་

བསྲེེགས་བཏང་སྟེེ་ཞིི་རྒོོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

ཡུན་རིངི་ཤོསོ་དང་། གྲངས་ཚད་མང་ཤོསོ་

ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི ་ནང་

གཞུང་ཁག་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས། མཉམ ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ་ཚན་

ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་དེེར་ཛ་

དྲག་ངང་ཁྲིིམས་དོོན་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་སྟེེ། 

མིི་རིིགས་རྩ་གཏོོར་གྱིི་ནག་ཉེེས་འགོོག་

སྡོོམ་གྱིི་ཐབས་ཚུལ་གང་ཡོོད་བསྟེེན་ཏེེ་

འགོོག་ཐབས་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་སའིི་གཞུང་གིི་

དཔོོན་རིིགས་ཁག་ནས་དཔྱད་ཞིིབ་མཐིིལ་

ཕྱིིན་བྱས་ཏེེ་བོོད་ཐོོག་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིིས་

དྲག་གནོོན་དང་།  སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་གིིས་

དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་དབར་

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་དགོོས་པའིི་གྲོོས་

མོོལ་གྱིི་ལས་དོོན་འཕྲལ་དུ་འགོོ་འཛུགས་

དགོསོ་པ་ནན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ང་ཚོོ་མིི་ཡུལ་ས་མཐར་བཙན་

བྱོོལ་དུ་གྱར་ནས་མིི་ལོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བརྒལ་

བའིི་རིིང་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་དང་། རི ིག་གཞུང་

སྐད་ཡིིག་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གཙོ་ོ

ཆེེ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་དང་།  ཨ་རིི་

དང་ཡུ་རོོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཡོོངས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླ ད་མར་ཡང་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་མུ་མཐུད་

རོོགས་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན། ཉམ ་ཐག་སྨག་རུམ་

འཐིབིས་པའི་ིགངས་ཅན་འདིརི།།

མགོོན་ཁྱོོད་ཐུགས་རྗེེའིི་སྒྲོོན་མེེ་འབར་བའིི་

གཟིསི།།

	ཕ ན་དང་བདེེ་བའིི་སྣང་བ་འགྱེེད་

བཞིནི་དུ།།

སྲིིད་མཐའིི་བར་དུ་མིི་གཡོོ་རྟག་བརྟན་ཤོོག 

། ཅེསེ་དྲང་སྲོངོ་བདེནེ་དབྱངས་ཀྱིསི་བསྐུལ་

བ་ཇིི་བཞིིན་༸སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་ཆོོས་

བདུན་རྡོོ་རྗེེ་དྭངས་མའིི་རང་ཁམས་སུ་

བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲག་ནས་ཁྲིི་ཕྲག་གིི་བར་

བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་

བཞེེད་དགོོངས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པ།  གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་

མྱུར་དུ་ཤར་ནས་༸ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་བོོད་ཁ་

བ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་འཁོོད་དེེ་བདེེ་

སྐྱིིད་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་དཔལ་ལ་རོོལ་བའིི་

སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་གནས་མེེ་རྟ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ལ།  །

གསུང་འཕྲིནི།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཝཱ་ཎ་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློོབ་

ཆེེན་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དང་དགེེ་ལུགས་སྤྱིི་ཟུར་བེེ་རིི་འཇིིགས་མེེད་ལགས་ཀྱིིས་བརྩམས་གནང་བའིི་  “འཇམ་

མགོནོ་ས་པཎ་ལེགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བའི་ིའབྲུ་འགྲེེལ་མི་ིཆོསོ་རིགི་པའི་ིམེ་ེལོངོ་།” ཞེེས་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༧ 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་དྷ་ས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་

ཚོགོས་ཁང་དུ། ཝཱ་ཎ་བོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་ཆེེན་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་

དང་སྤྱིི་ཟུར་བེེ་རིི་འཇིིགས་མེེད་ལགས་

ཀྱིསི་བརྩམས་གནང་བའི་ི “འཇམ་མགོནོ་

ས་པཎ་ལེེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱིི་དྲ་བའིི་འབྲུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོགོ་གིསི་ཝཱ་ཎ་

བོོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་རྩོོམ་རིིག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དང་དགེེ་ལུགས་སྤྱིི་ཟུར་བེེ་རིི་འཇིིགས་མེེད་ལགས་ཀྱིིས་བརྩམས་གནང་

བའི་ི  “འཇམ་མགོནོ་ས་པཎ་ལེགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བའི་ིའབྲུ་འགྲེལེ་མི་ིཆོསོ་རིགི་པའི་ིམེ་ེལོངོ་།” ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་

སྒོའོི་ིསྐབས།

འགྲེལེ་མི་ིཆོསོ་རིགི་པའི་ིམེ་ེལོངོ་།” ཞེེས་

པའིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་གོངོ་དུ་གསུང་

བཤད་གནང་མཁན་ཚང་མ་རིིག་གནས་

དང་དེེ་འདྲ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། ཁོ ོང་རྣམ་པས་

གསུངས་པ་དེེ་ལས་ལྷག་པ་ངས་གསར་པ་

གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མིི་འདུག རྩ ་བའིི་དགེེ་

བཤེེས་བེེ་རིི་འཇིིགས་མེེད་དབང་རྒྱལ་འདྲ་

ཞིིག་མཚོོན་ན་རྩོོམ་པ་པོོ་གྲགས་ཅན་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། ཁོ ོང་ང་གཉིིས་

ཡུན་རིིང་པོོ་ནས་ངོོ་ཤེེས་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད་རེེད། གྲོ ོགས་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེེད་ཟེེར་ནའང་ཞུ་ཆོོག་གིི་རེེད།  ང་དང་པོོ་

སྐབས་ ༡༤ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལ་སླེེབས་དུས་

ཁོངོ་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རེདེ་འདུག དེ་ེདུས་ང་ཚོ་ོ

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཅིིག་པ་འཁེེལ་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདུས་མི་ིརེ་ེརེ་ེལ་ལས་ཁུངས་

ཡོདོ་མ་རེདེ། ཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན་དུ་ཕལ་ཆེརེ་

མི་ི ༥ དེ་ེདག་མཉམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

རེདེ། རྟོགོ་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་ནང་མི་ི ༣ མཉམ་དུ་

སྡོོད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  རྒྱུན་འབྲེེལ་སྡེེ་

ཚན་ནང་མི་ི ༢ མཉམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་ཀྱི་ི

ཡོོད་རེེད། དེ ེ་དུས་གློོག་ཀླད་གཅིིག་མ་

གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེེད།  དྲ་རྒྱ་ཡིིན་ནའང་

གཅིགི་མ་གཏོགོས་ཡོདོ་མ་རེདེ། སོངོ་ཙང་

ཚང་མར་བེེད་སྤྱོོད་གཏང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཞལ་ལག་གི་ིབར་གསེངེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡ ཡོདོ་

རེདེ་པྰྰ། དེ་ེདུས་ལྟ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་ཚང་མ་
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ལ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། དེ ེ་

འདྲའིི་སྐབས་སུ་ང་ཚོོ་ཞལ་ལག་གིི་བར་

གསེངེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡ ཡོདོ་དུས་དེ་ེདུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ཚེེ་རིིང་པོོ་ལགས་སྤྱིི་འཐུས་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད། ཁོ ོང་བརྒྱུད་ནས་རྫོོང་

གསར་བཤད་གྲྭའིི་མཁན་ཆེེན་ཀུན་དགའ་

དབང་ཕྱུག་དེེ་དུས་སྐུ་གཤེེགས་ནས་ཁོོང་

གིི་རྗེེས་དྲན་གྱིི་རྩོོམ་ཞིིག་བསྡུ་ཡིི་འདུག 

དགེེ་བཤེེས་ཚེེ་རིིང་པོོ་བརྒྱུད་ནས་ཁོོང་ལ་

རྩོོམ་རོོགས་ཞེེས་རྩོོམ་སྐུལ་ཞིིག་སླེེབས་

འདུག དེ ེ་དུས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཆབ་སྲིིད་སྡེེ་

ཚན་ལ་མཉམ་དུ་ཆགས། དེ ེ་དུས་དགེེ་

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ལགས་ལ་

གློགོ་ཀླད་ཀྱི་ིཅ་ལག་འདུག དགེ་ེབཤེསེ་ཚེ་ེ

རིིང་པོོས་ཁོོང་ལ་ཞུ་དུས་ཁོོང་ནས་དེེ་ག་

རང་ཆགས་དོོགས་མེེད་པར་མར་གསུངས། 

དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ལགས་

ཀྱིསི་དེ་ེདག་གློགོ་ཀླད་ནང་བཅུག ཤོ་ོལོ་ོཀ་

དེེ་ཙམ་མ་རེེད་པེེ་ཟེེར་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཡོོད་རེེད།  འབྲིི་མ་ཐུབ་པའིི་དཀའ་

ངལ་རེེད་མ་གཏོོགས་དེེ་ལ་ཚིིག་སྦྱོོར་འདྲ་

དང་། ཚིགི་གོངོ་རིིམ་འདྲ། ཐོ་ོགཞུང་ཟེརེ་

ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དཔེ་ེམི་ིསྲིདི་པའི་ིརྩོོམ་

རིིགས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད། 

སོོང་ཙང་གོོང་དུ་ཁོོང་རྣམ་པས་གསུངས་པ་

གཞིརི་བཟུང་རེདེ། རྒན་གྱིསི་ད་ལྟ་བར་དུ་

རིིག་གནས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྩོོམ་གྱིི་ཐོོག་

ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བསྡད་པ་དེེ་ཚོ་ོང་ཚོོའིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཏན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་

པོོ་ཆགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ།

	དེ ེ ་ བཞིིན ་མིི ་ ཆོོས ་རིིག ་པའིི ་

ལེེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱིི་དྲ་བའིི་འབྲུ་འགྲེེལ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ན། དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིགང་ལྟར་གོངོ་

དུ་དགེེ་བཤེེས་ལྷག་རྡོོར་ལགས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་དགོོས་མཁོོ་དང ་མཐུན་པ་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  སྤྱིིར་བཏང་དེེང་

སང་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུང་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ང་ཚོ་ོལ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་

ལ་ང་ཚོོས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་

འདུག་གྰ།ྰ ངོ ོས་འཛིིན་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་མ་རེེད།  གཞན་པ་ཞིིག་ལ་ལད་ཟློོས་

བྱ་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་ཞིགི་ནས་ལུང་འདྲེནེ་

བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་གཏང་རྒྱུ་མ་

གཏོོགས་སོོ་སོོར་ཡོོད་པ་དེེ་ཡར་སྟོོན་རྒྱུའིི་

གོམོས་གཤིསི་དེ་ེདཔེ་ེཉུང་ཉུང་། དེ་ེརྩལ་

སྟོོན་ནས་གཅིིག་གསུངས་པ་ཡིིན་ན་དེེར་

མི་ིཤེསེ་པ་དང་། དེའེི་ིཐུགས་བརྒྱུད་མེདེ་པ་

འདྲ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་ཆགས་འགྲོོ་

ཆགས་འགྲོོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་གྰ།ྰ མ ཁས་

དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་གཅིིག་

གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ནང་ལས་

སླ་བའིི ་དོོན ་དག་དེེ ་ཕར་མཁྲེེགས་ཏུ ་

མཁྲེགེས་ཏུ་བཏང་བ་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་མཁས་

དབང་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་ཞིགི་འདུག དཀའ་

བ་དེེ་ཚོོ་ཚུར་ལས་སླ་རུ་སླ་རུ་བཏང་ན་དེེ་

མཁས་པ་མིིན་པའིི་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་

ཞིགི་འདུག་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་

ང་ཚོོར་ཡོོད་པ་དེེ་རྩལ་སྟོོན་ནས་བཤད་

མཁན་དེེ་ཚོོར་རིིན་ཐང་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ཞིིག 

གཞན་པ་ཞིིག་ནས་ཚུར་བླངས་ནས་ཤོོད་

མཁན་ཚོོར་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོོ་རྩིིས་སྡོོད་

མཁན་ཞིགི་འདུག་གྰ།ྰ དེ་ེང་ཚོསོ་ཏན་ཏན་

བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་

འདུག ང་ཚོ་ོལ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ་ང་ཚོསོ་

རྩལ་སྟོོན་ནས་མིི་རིིགས་གཞན་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་དེེ་

དག་ལེེན་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག དཔེརེ་ན། དེངེ་སང་ང་ཚོོའི་ིཆབ་སྲིདི་

རིིག་པའིི་ལག་འཁྱེེར་བླངས་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་

ནས་གལ་ཆེེན་པོོ་རྩིིས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་པྰྰ། 

དངོོས་གནས་བྱས་ན་ལུང་གིི་བསྟན་ཆོོས་

དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ཆབ་སྲིིད་རིིག་པའིི་བསྟན་

ཆོསོ་རང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག་གྰ།ྰ སོངོ་

ཙང་། དེ ེ་ཚོོའིི་གྲས་ང་ཚོོས་སྣང་མེེད་མ་

བཏང་བའི་ིསྒོ་ོནས། ད་ལྟ་མི་ིཆོསོ་རིགི་པ་དེ་ེ

ཡིནི་ནའང་ཧ་ལས་པ། དངོསོ་གནས་བྱས་

ན་ང་ཚོོའིི་སློོབ་དེེབ་ནང་དང་སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་

ཡུག་ནང་དེེ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་ཟེརེ་

རྒྱུ་དང་། འབྲེལེ་ལམ་ཟེརེ་རྒྱུ་དང་། བརྩི་ི

བཀུར་གུས་ཞབས། འཆམ་མཐུན་ཟེརེ་རྒྱུ་

ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སླེེབ་ཐུབ་རྒྱུ་

ཞིགི་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག་གྰ།ྰ མི་ིཆོསོ་

རིིག་པའིི་ནང་དོོན་འདྲ་གཙོོ་བོོ་དེེ་རེེད་

གསུང་བཤད།
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འདུག་གྰ།ྰ དེ ེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ཏོོག་ཙམ་

ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་པ། དེ་ེརིངི་རྒན་གྱི་ིརྩོོམ་

དེེབ་དེེ་དང་འབྲེེལ་ནས་མ་འོོངས་པ་ཡིིན་

ནའང་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་རེདེ། འབྲེལེ་

ཡོོད་ཁག་ནས་དགེེ་བཤེེས་བེེ་རིི་འཇིིགས་

མེེད་ལྟ་བུ་ཞིིག་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གདན་

འདྲེེན་ཞུས་ནས་མིི་ཆོོས་རིིག་པའིི་སྐོོར་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཏན་

ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཡིི་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག དེ་ེང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་པྰྰ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་

ན། དེ ེར་གཞོོན་སྐྱེེས་མང་པོོ་ཞིིག་འདུ་

འཛོམོས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གཞན་ང་

ཚོོའིི་གཞོོན་སྐྱེེས་འདུ་འཛོོམས་བྱེེད་མ་ཐུབ་

སར་གསུང་བསྡད་པ་ཡིནི་ན། སྒྲ་དེ་ེཐོསོ་ལོ་ོ

དང་གོོ་ལོོ་ཙམ་བཞག་པ་མ་གཏོོགས་ལག་

ལེེན་བསྟར་རྒྱུར་ག་ཚོོད་ཙམ་བསྟར་ཐུབ་

ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་ཧ་གོོ་རྒྱུ་མིི་འདུག་གྰ།ྰ བྱ ས་

ཙང་གཞོོན་སྐྱེེས་ནང་ཤུགས་ཆེེ་ཙམ་ཁྱབ་

སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་མིི་རབས་

རྗེེས་མ་དང་ད་ལྟའིི་མིི་རབས་ལའང་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཡིི་

མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཞུ་འདོོད་

བྱུང་།

	 ད་ལྟ་གོོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་

བཞིནི་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་མདང་དགོངོ་རང་

དེེའིི་ཐོོག་ལ་གསུངས་སོོང་།  འདིིར་ཡོོང་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག  སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་ཤོོད་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་གསུངས་སོངོ་། དེའེི་ིཐོགོ་

ལ་དམིིགས་བསལ་གྲ་སྒྲིིག་ཞེེ་བོོ་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་

འདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོོང་།  ལྷག་པར་དུ་

ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ན་ཡོོངས་གྲགས་རེེད།  གངས་ཅན་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ།  ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ་

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀློོང་ཆེེན་

རབ་འབྱམས། དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་

པོོ་ཁོོང་རྣམ་གསུམ་ལ་ང་ཚོོས་གངས་ཅན་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་ཡོོངས་

གྲགས་རེེད།  རྗེེས་སུ་ང་ཚོོས་གངས་ཅན་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་ཐ་སྙད་དེེ་

འདྲ་མང་པོོ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་སྡོོད་ཀྱིི་འདུག་

གྰ།ྰ དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་གཟབ་གཟབ་དགོསོ་རེདེ། 

ཁོོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ན་ཕལ་ཆེེར་ཐ་སྙད་རིིག་པའིི་ནང་

བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ནང་མཁས་པ་ཁོོང་

ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་ནའང་ལབ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

བོོད་ནང་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་ཚད་མའིི་རིིག་

པའིི་གཏེེར་དེེ་ས་པཎ་རང་གིིས་བརྩམས་

གནང་བ་ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ནང་ཚད་

མའིི་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་མཁན་ཁོོང་ཐོོག་མ་

ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་གར་ཡིནི་

ན་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་དང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་

དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ནང་ཚད་མའི་ི

གཞུང་བརྩམས་ནས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་རིིགས་

ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཙུགས་ཐུབ་པ་དེེ་ས་

སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། དེ་ེ

བཞིིན་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ཅེེས་ཡོོངས་

གྲགས་ཆགས་བསྡད་པ་དེེ་རེེད།  ད་ལྟ་

འདིིར་ལེེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱིི་མེེ་ལོོང་ཟེེར་

བ་དེེའིི་ནང་ནས་འགྲེེལ་བ་གནང་བ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་གྰ།ྰ དེརེ་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིཆོསོ་

རིགི་པའི་ིཐོགོ་ནས་གསུངས་པ་ཞིགི ད་ལྟ་

དུས་ཚོོད་ལ་ང་ཚོོར་དགོོས་མཁོོ་ཞེེ་བོོ་ཞིིག་

གི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་སྐད་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་སྤྲོོ་བ་འདྲ་

ཞིགི་བྱུང་། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ཏོགོ་ཙམ་གོ་ོ

བརྡ་སྤྲོོད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ང་

ཚོོར་དེེ་འདྲ་ཞིིག་འདུག་གྰ་ྰཞེེས་མིིང་ཙམ་

ཞིིག་གོོ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནའང་ཏན་ཏན་དོོ་སྣང་

འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་རེེ་བ་འདྲ་ཞིིག་མེེད་ན་

བསམ་པའིི་སྤྲོོ་བ་ཞིིག་ཀྱང་སླེེབས་སོོང་། 

དེེ་ངས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་ཡོོད། 

འདིིར་མིི་ཆོོས་རང་གིི་ཐོོག་ནས་བཤད་ཡོོང་

དུས། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིབཤད་སྟངས་མང་པོ་ོ

འདུག་གྰ།ྰ ཡི ིན་ནའང་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། མིིའི་ིནུས་པ་དང་ཤེསེ་རབ་

དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོའཛིནི་དགོསོ་རྒྱུ། དེ་ེམ་གཏོགོས་

པའིི་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོོའི་ིལྷ་ཟེེར་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ེཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིབྱེདེ་པ། སོ་ོསོ་ོ

མི་ིརང་གི་ིསེེམས་དང་དེེའི་ིནུས་པ། ཤེསེ་

རབ་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོའི་ིདགོོས་མཁོོ་

སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ་པྰྰ། དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརྩིསི་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག་གྰ།ྰ ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་ནང་བཤད་ཡོངོ་
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དུས་འགྲོོ་བ་རིིགས་དྲུག་གསུང་གིི་ཡོོད་

རེེད་པྰྰ། རི ིགས་དྲུག་ནང་ནས་རྟེེན་ཡག་

ཤོོས་དེེ་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་དེེ་རྩིིས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་

པྰྰ། བ དག་ལྟ་རིིགས་ཀྱིི་མིིར་སྐྱེེས་ནས། 

།ཕན་དང་གནོདོ་པའང་ངོ་ོཤེསེ་ནས། ། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་མིིའིི་སྐྱེེ་བ་དེེ་བླངས་རེེད། 

བླངས་ཚར་བའིི་མཇུག་ལ་དེེས་ཕན་གྱིི་

འདུག་གམ། དེསེ་གནོདོ་ཀྱི་ིའདུག བླང་དོརོ་

བྱ་རྒྱུ། བླང་ཟེརེ་ན་ཚུར་ལེནེ་རྒྱུ། དོརོ་ཟེརེ་

ན་ཕར་སྤང་རྒྱུ། དེ ེར་མིིའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དེེ་

ཡག་ཤོསོ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གཞན་ལྷ་

ཟེེར་རྒྱུ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པོོ་ཟེེར་རྒྱུ་དེེ་

དག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་གཙོོ་བོོ་མ་བྱེེད་པར་སོོ་

སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་རིིག་པ་དེེ་གཙོོ་རྩིིས་

དགོསོ་རེདེ། དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་རྩིིས་ཀྱི་ི

འདུག་གྰ།ྰ

	དེ ེ་བཞིིན་དོོན་ཚན་གཉིིས་པ་དེེ། 

ཆོོས་ཁས་ལེེན་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ཆོོས་ཁས་མིི་ལེེན་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ཆོོས་ཁས་ལེེན་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཐར་པ་

ཟེརེ་རྒྱུ་དང་ཞིངི་ཁམས་ཟེརེ་རྒྱུ་དང་། ཚེ་ེསྔ་

ཕྱིི་ཁས་ལེེན་མཁན་ཡིིན་ན་ཚེེ་ཕྱིི་མ་དེེ་ཚོོ་

གཙོ་ོབོོ་འཛིིན་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད་པྰྰ། 

དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་སོ་ོསོ་ོནས་བློོས་གཏོོང་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ེའདྲ། ཡིནི་ནའང་། དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

པ་གང་ཞིིག་ལ་ཚེེ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཞིིང་

ཁམས་ཚེེ་འདིི་ལ་བཟོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཐར་པ་འདིིར་བཟོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་ངོོ་མ་བཤད་ཡོོང་དུས་

ཐར་པ་ཟེེར་བ་དེེ་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་

གྲངས་སྡོདོ་དགོསོ་རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ་པྰྰ། ཞིངི་

ཁམས་ཟེེར་བ་དེེ་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་རིི་

རྒྱལ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མི་ིའདུག་གྰ།ྰ ཐར་

པ་ཟེེར་བ་དེེ་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཉོོན་མོོངས་

བའིི་རྟོོག་པ་དེེ་ལས་གྲོོལ་སོོང་ན་ཐར་པ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། སོ ོ་སོོའི་ིཚོོར་བ་དེེ་

དགྲ་གཉེེན་དབྱེེ་བ་མེེད་པར་སོོང་བ་ཡིིན་ན། 

དེེ་ཞིིང་ཁམས་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད་པྰྰ། 

གཙོ་ོབོ་ོདེེ་སོ་ོསོོའི་ིལུས་རྟེེན་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་

བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ་པྰྰ། ཚེ་ེཕྱི་ིམ། 

ཐར་པ། ཞིངི་ཁམས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཚོ་ོཚེ་ེའདི་ི

ལས་ད་དུང་བདེེ་སྐྱིིད་ཆེེ་བ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་

བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱིི་མིི་འདུག་གྰ།ྰ 

ཚེེ་འདིི་ནས་སོོ་སོོས་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་

བྱ་རྒྱུ། སློོབ་སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ིཚོགོས་གཞན་

ལ་ཕན་ཐོོགས་རྒྱུ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཞིིང་

ཁམས་ངོ་ོམ་དེ་ེརེདེ། སོ་ོསོོའི་ིཚེ་ེའདི་ིནས་

ཞིངི་ཁམས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གྰ།ྰ དེའེང་ང་

ཚོོའིི་སྤྱོོད་འཇུག་ནང་གསུངས་ཡོོད་རེེད། 

ག་རེེ་གསུངས་ཡོོད་རེེད་ཅེེ་ན།  ལྕགས་

བསྲེེགས་ས་གཞིི་སུ་ཡིིས་བྱས།  །མེེ་

ཚོོགས་དེེ་དག་ཅིི་ལས་བྱུང་།  །དེེ་འདྲ་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིགི་སེེམས་ཡིནི་

པ་ཐུབ་པས་གསུངས།  །ང་ཚོོས་དམྱལ་

བའིི་ཚ་གྲང་གིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཚོ་ོབཤད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ་པྰྰ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་སུས་བཟོསོ་པ་

རེདེ། ག་རེ་ེལས་བྱུང་བ་རེདེ། དེའེི་ིརྒྱུ་དེ་ེག་

བར་ཐུག་གིི་ཡོོད་རེེད ་ཟེེར་ན་སོོ་སོོའི་ི

སེེམས་དེེར ་ཐུག་གིི་ཡོོད ་རེེད། སྡི ིག་

སེམེས། སོ་ོསོོའི་ིམི་ིདགེེ་བའི་ིཀུན་སློངོ་དང་

བྱ་སྤྱོདོ་མི་ིདགེ་ེབར་བརྟེནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་

དེ་ེཚོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ཚེ་ེའདི་ིཡིནི་ནའང་

སོོ་སོོས་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་བྱེེད་མ་ཐུབ། 

མིི་གཞན་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་བྱེེད་

མི་ིཐུབ་པ། སོ་ོསོསོ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་

ན་ཚེེ་འདིི་ནང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མྱོངོ་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག་གྰ།ྰ དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ཚེ་ེ

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཆོོས་རིིག་པའིི་ཐོོག་ནས་

སོོ་སོོའི་ིབདེེ་བ་དེེ་འཚོོལ་ཐུབ་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེབོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། མི་ི

ཆོོས་རིིག་པ་ཟེེར ་ན་ཡིིན ་གཅིིག་མིིན ་

གཉིིས་ང་ཚོོས་ཆོོས་ཤིིག་ཁས་ལེེན་པའིི་

རྗེེས་སུ་ཚེེ་འདིི་ལས་ལྷག་པའིི་སྐྱེེ་བ་འདིི་

ལས་ལྷག་པའིི་ཐར་པ་དང་ཞིིང་ཁམས་དང་

དེ་ེའདྲ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས། དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ི

བདེེ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད་པྰྰ། ཚེ ེ་འདིི་

ནས་ང་ཚོོས་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་མིི་

ཆོོས་རིིག་པའིི་ཐོོག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་རང་

བཞིིན་གྱིི་སོོ་སོོ་ལའང་བདེེ་སྐྱིིད་དང་། 

འཆམ་མཐུན་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་རང་བཞིིན་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དོ ནོ་ཚན་གསུམ་པ་དེ།ེ དེ་ེཚོ་ོསྒྲུབ་

རྒྱུར་དཔེརེ་ན། ཁང་པ་འདྲ་ཡིནི་ན། ནང་དུ་

ཡར་འཛུལ་རྒྱུར་ཡང་ན་སྒོོ་འཕྱེེ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། སྒོ་ོལ་ལྡེ་ེམིགི་བརྒྱབ་ཡོདོ་ན་ལྡེ་ེ

མིིག་འཕྱེེ་ནས་ནང་དུ་ཡར་འཛུལ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། ཁང་པ་ཡག་པོ་ོགང་ཞིགི་ལ་སྒོ་ོ

གསུང་བཤད།
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བརྒྱབ་ཡོོད་ན་ནང་དུ་འཛུལ་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད་

པྰྰ། སོངོ་ཙང་དེེའི་ིརྐྱེནེ་དང་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་

གཙོ་ོབོ་ོག་རེ་ེརེདེ་འདུག་ཟེརེ་དུས། གཙོ་ོབོ་ོ

སོ་ོསོོའི་ིནང་དུ་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག སོ་ོསོརོ་

ཡོོད་པའིི་བློོ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བ་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཆོོས་རིིག་པ་ཟེེར་ནའང་

མི་ིའདུག མི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོསོ་

རྒྱུ་བཤད་ཀྱི་ིའདུག་གྰ།ྰ དེངེ་སང་གི་ིབཤད་

སྟངས་བྱས་པ་ཡིིན་ན་མིི་གཅིིག་འགྱུར་གྱིི་

འདུ་ཤེེས། དེ ེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་བོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི་འདུག་གྰ།ྰ  མིི་གཅིིག་འགྱུར་གྱིི་

འདུ་ཤེེས་དེེ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་གཅིིག་གིིས་

གཅིིག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་བརྩིི་བཀུར་བྱེེད་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གོངོ་དུ་རྣམ་པ་ཚོསོ་མང་

པོ་ོགསུངས་སོངོ་བྰྰ། མི་ིལ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་པ་

ཡིིན་ན་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་པས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་བརྩིི་བཀུར་བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་དེེ་ཐུགས་

ལ་སླེེབ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་གྰ།ྰ བརྩི་ིབཀུར་མ་

བྱེེད་པ་དེེ་སླེེབ་ཡོོང་དུས་དེེ་ལས་འགལ་ཟླ་

ཆེ་ེརུ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བརྩིི་བཀུར་

བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ། དེསེ་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་

འགྱུར་ག་རེེ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། སོ ོ་སོོར་

བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་

པ་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། བྱམས་བརྩེེའི་ིསྒོ་ོནས་བརྩི་ིབཀུར་ཟེརེ་

རྒྱུ་དང་མིི་གཅིིག་འགྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཟེེར་བ་

དེེ་ཚོོ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཡར་སླེེབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེེ་

ཡོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། སོ་ོསོརོ་ཡོདོ་པའི་ིལྷུན་

སྐྱེེད་ཀྱིི་བྱམས་བརྩེེའིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  ༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ནས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

འགྲོོ་བ་རིིགས་དྲུག་ནང་ནས་མིི་ཡིིན་ཕྱིིན་

ཆད་ཕ་མའིི་བྱམས་བརྩེེར་བརྟེེན་ནས་ཡར་

འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཡོོད་དུས་ཕ་མའིི་བྱམས་

བརྩེེ་དེེ་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཡར་དྲན། ཤེ ེས། 

དེེ་གཞིིར་བཞག་བྱས་ནས་མིི་གཞན་ལའང་

དེེ་འདྲའིི་བྱམས་བརྩེེའིི་བརྩིི་བཀུར་དང་བརྩེེ་

བ་ཐོོབ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན།  རང་བཞིིན་ལྷན་

སྐྱེེད་ཀྱིི་བྱམས་བརྩེེའིི་ཐོོག་ནས་འགྲོོ་བ་མིི་

གཅིིག་འགྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས། བརྩི ི་བཀུར་

ཟེེར་རྒྱུ་དང་། སྙི ིང་རྗེེ་དང་བྱམས་བརྩེེའིི་

ཐོོག་ནས་སོོ་སོོའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

སྤྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་ཁབ་ཡིནི་

ནའང་འདྲ།  འཛམ་གླིིང་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

དེའེིི་ཐོོག་ནས་འཆམ་མཐུན་དང་ཞིི་བདེེ་ཟེེར་

བ་དེེ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག་གྰ།ྰ ད་ལྟ་ངས་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་མང་པ་

དེེ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིིག་པ་ཟེེར་ནའང་མིི་

འདུག  གང་ལྟར་ཐུན་མོོང་གིི་མིི་ཆོོས་རིིག་

པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་བཤད་སྟངས་ཤིིག་

རེེད། སྤྱོ ོད་འཇུག་ནང་བཤད་དུས་ཕར་

བསམ་བློོ་གཏོོང་ཡོོང་དུས་བདག་གཞན་

མཉམ་པའིི་བསམ་བློོ་དེེ་སླེེབ་ཡོོང་གིི་འདུག་

གྰ།ྰ བ དག་ལས་གཞན་གཅེེས་ཟེེར་བ་དེེ་

ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་བོོ་རེེད་དེེ་བདག་གཞན་

མཉམ་པ་འདྲ་ཞིིག་སླེེབ་ཡོོང་གིི་འདུག་གྰ།ྰ 

སྤྱོོད་འཇུག་ནང་ག་རེེ་གསུངས་ཡོོད་རེེད་

ཟེརེ་ན། བདག་གིསི་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

བསལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཕྱིརི་བདག་སྡུག་

བཞིིན། བ དག་གིི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། 

སེེམས་ཅན་ཡིིན་ཕྱིིར་བདག་ལུས་བཞིིན། 

སོོ་སོོར་སྡུག་བསྔལ་སླེེབ་ཡོོང་དུས་དེེ་སེེལ་

རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་པྰྰ། 

མིི་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་སོོ་སོོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ནང་བཞིིན་གྱིི་བསམ་བློོ་དེེ་འཁུར་

ཐུབ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་གྰ།ྰ གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེགོ་ོ

ཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་གཞན་

ལ་ཕན་པར་བྱ་དགོོས་པ་དེེ་སེེམས་ཅན་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། བདག་གི་ིལུས་

བཞིནི་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བདག་གི་ིལུས་པོ་ོ

དེེ་ཚ་བ་ཚིིག་ཡོོང་དུས་རླུང་འཁོོར་ནང་

བསྡད་རྒྱུ། གྲ ང་གློོག་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་བྱེེད་ཀྱིི་

རེདེ་པྰྰ། གྲང་མོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས་ཚ་གློགོ་

གཏོངོ་རྒྱུ། སོ་ོསོསོ་སོ་ོསོརོ་ཚ་གྲང་སྐྱོོབ་

ཐུབ་རྒྱུར་ཉེེ་འཁོོར་ལ་ག་རེེ་ཡོོད་པ་ཡིིན་

ནའང་དེེར་བརྟེེན་ནས་གང་ལྟར་བདེེ་བ་

འཚོོལ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་

པྰྰ། དེ་ེནང་བཞིནི་མི་ིགཞན་ལའང་དེ་ེའདྲའི་ི

བདེེ་བ་འཚོོལ་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཐུབ་པ་

ཡིིན་ན་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་བྱམས་བརྩེེའིི་བློོ་

སླེབེ་རྒྱུ། མི་ིགཅིགི་འགྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སླེེབ་

རྒྱུ་དེེ་ལས་སླ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་དེེ་

རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོོག་ནས་གསུང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ངས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་བོོ་ཞིིག་མཐོོང་སོོང་། 

གང་ལྟར་ང་ཚོོའིི་མིི་ཆོོས་རིིག་པ་ཟེེར་ནའང་
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མིི་འདུག  ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཟེེར་

ནའང་མི་ིའདུག དེ་ེཚོརོ་གཞི་ིབཞག་ནས་ང་

ཚོོས་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དང་། 

གོོ་བ་ལེེན་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་མཛད་སྒོོ་འདིིར་ཕེེབས་

མཁན་རྣམ་པ་རེེད།  དངོོས་སུ་དེེབ་རྩོོམ་པ་

པོོའི་ིཐོོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་གིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་དམིིགས་

བསལ་གྱིི་བློོ་སྐྱེེད་རག་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད་རེེད། 

སོོང་ཙང་དེེ་ཚོོར་དོོ་སྣང་གནང་རོོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིིད་

མཆོགོ་ནས་དཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེདེ་དང་།  ཨ་

མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོོད ་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ཞིིབ་

འཇུག་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་འཇུ་བསྟན་

སྐྱོངོ་ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་ཛམ་ལྷ་

བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་དཔེེ་དེེབ་

དང་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་

བཤད་གནང་སོངོ་། གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་དང་། 

ཞིབི་འཇུག་པ། ལས་བྱེེད། དེ་ེབཞིིན་སློོབ་

ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་སོོགས་གནད་ཡོོད་མང་པོོ་

ཞིགི་ཀྱང་ཕེེབས་འདུག །

སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སྐུ་བཀྲོོངས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་

གཅིིག་འཁོོར་བའིི་རྗེེས་དྲན་དང་། ཚ ་མོོ་ཉིི་མ་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིི་མིི་ཚེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་དྷ་ས་ནོོར་བུ་གསོོལ་མགྲོོན་

ཁང་དུ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་བདེ་ེལེགེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱིི་ཉི་ིམ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྐུ་

བཀྲོོངས་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་གཅིིག་འཁོོར་བའིི་རྗེེས་དྲན་དང་། ཚ ་མོོ་ཉིི་མ་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིི་མིི་ཚེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་དྷ་ས་ནོོར་བུ་

གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་

འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་

དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

སྐུ་བཀྲོོངས་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་གཅིིག་འཁོོར་

བའི་ིརྗེསེ་དྲན་དང་། ཁོངོ་གི་ིཚ་མོ་ོཉི་ིམ་ལྷ་

མོོ་ལགས་ཀྱིི་མིི་ཚེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་

དེེབ་ཅིིག་དྷ་ས་ནོོར་བུ་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་

དུ་དབུ་འབྱེེད་གནང་བའིི་མཛད་སྒོོར་སྐུ་

གསུང་བཤད།
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59

མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་དང་གསུང་

བཤད་གནང་སོངོ་།

	 དཔེེ ་དེེབ ་དེེ ་ཡང ་དཔར་སྐྲུན་

གནང་མཁན་བཞུགས་སྒར་དུ་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་ཡིིན་

འདུག་པ་དང་། ཨིནི་ཇིིའི་ིནང་འདོནོ་སྤེེལ་

གནང་བའིི་དཔེེ་དེེབ་དེེའིི་མིིང་དུ་  <<No 

Tongues in Their Mouths: Allega-

tions of Assassination in Tenzin 

Delek Rinpoche’s Death>> ཞེསེ་པ་

དང་། དཔེ་ེདེེབ་དེ་ེབསྒྱུར་པ་པོ་ོནི་ིབོདོ་སྨྱུག་

དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་གིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་ལྡུམ་ར་བུ་

ཆུང་བསོདོ་ནམས་ལགས་ཡིནི་འདུག

	ཐོ ོག་མར་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་དང་མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ལགས་ནས་དཔེེ་

དེེབ་དཔར་སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་དགོོས་པ་དང་

གལ་གནད་སྐོརོ་ལ་གསུངས། དེ་ེརྗེསེ་སྤྲུལ་

སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིི་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་དགེེ་བཤེེས་

ཚེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་

འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་མཆོོག་གིི་སྐོོར་གཏམ་

བཤད་གནང་། དགེ་ེརྒན་དང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ི

ཆོོས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྒན་རྡོོ་རྗེེ་རིིན་

ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་

ལེེགས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐོོར་ལ་སྤེེལ་བའིི་དེེབ་

སོོགས་ཀྱིི་གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

གཏམ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

ནས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་

བདེེ་ལེེགས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཚེེ་དང་མཛད་

རྗེེས་ནིི་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་མྱངས་

པའི་ིམནར་གཅོདོ་དང་། ཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་བློོས་གཏོོང་གནང་

བའིི་མཚོོན་རྟགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས། 

ཁོོང་ཉིིད་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་

དཔའ་བོོ་ཞིིག་ཏུ་རྗེེས་དྲན་ཞུ་འོོས་པ་ཡིིན་

གསུངས།

	དེ ་ེབཞིནི། ཁོངོ་གིསི་ཉེནེ་ཁ་ལ་མ་

འཛེེམས་པར་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་

གིི་གནས་སྟངས་དངོོས་ཡོོད་ཡིིག་ཐོོག་

འགོདོ་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་གོོང་འཕེེལ་ཆེེད་སློོབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་

ཞེེན་དང་འགན་འཁུར་གྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་ང་

ཚོསོ་སློོབ་དགོསོ་པ་ནན་བཤད་གནང་།

	 ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག ་གིིས ་མུ ་

མཐུད་དུ། ཁོངོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ལོརོ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་ཤིངི་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་དགེེ་སློོང་གིི་སྡོོམ་པ་

བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོརོ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོསོ་

འཛིནི་གནང་ཡང་། བདེ་ེབའི་ིའཚོ་ོབ་ལ་མ་

བཞུགས་པར། ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་ལ་

ཕེེབས་ནས་མིི་མང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྣ་མང་

གནང་བའི་ིསྐོརོ་གསུངས།

	 ད་ལྟའིི་བོོད་མིི་ཚོོས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་

ལམ་ནང་ཕྱོོགས་རིིས་དང་འགལ་ཟླའིི་ཚིིག་

གིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་དཀྲུག་མི་ིརུང་བར། རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོོ་ཚོོའིི་མཛད་རྗེེས་ལས་སློོབ་

སྦྱོངོ་བླངས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་བསྟན་

པ་སྤྱིིའིི་དོོན་དུ་ལག་ལེེན་ཐོོག་ནས་ཞབས་

ཞུ་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་པ་དང་། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་བརྟན་པོོར་གནས་

དགོསོ་པ་ནན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། བོདོ་

སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ནིི་བོོད་

མི་ིཚང་མའི་ིའགན་ཡིནི་པ་དང་། དམིགིས་

བསལ་གྱིི་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་དང་ཡིི་གེེ་མེེད་པ་བཟོོ་ཡིི་ཡོོད་པས་ང་

ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་གཞོོན་

སྐྱེེས་ལ་བོོད་ཡིིག་སློོབ་པ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་

པར་གསུངས་ཤིིང་།  ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་འཐབ་རྩོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

དུས་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་པའིི་སྔོོན་ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཐའ་

མའིི་ཞལ་གདམས་སོོགས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས་ནས།  ནང་འཁྲུག་གིི་ནོོར་འཁྲུལ་

བསྐྱར་དུ་མི་ིཤོརོ་བའི་ིའབོདོ་བསྐུལ་གནང་།

	 ཚོོགས ་གཙོོ ་མཆོོག ་ནས ་མུ ་

མཐུད་གསུང་དོནོ། ཉི་ིམ་ལྷ་མོ་ོལགས་ནས་
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སོོ་སོོའི་ིཨ་ཞང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཀྲོོངས་པ་

དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་ཆ་ག་པར་རག་པ་ཡིིན་

ནའང་དེེར་ཕེེབས་གནང་ནས་ཞུ་གཏུག་གིི་

ལས་འགུལ་མང་པོོ་སྤེེལ་བ་དེེ་ནིི་བསྔགས་

བརྗོདོ་འོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེང་སོ་ོསོོའི་ིམ་

རྒན་དང་སོ་ོསོོའི་ིཕྲུ་གུ་ལོ་ོ ༦ ནང་དུ་བཞག་

ནས་བོོད་དོོན་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིར་བདེེན་དཔང་

གནང་བ་དེེ་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་

ཁོངོ་ལ་གུས་བསྟོདོ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ནས་རེེ་འདུན་

གནང་དོོན་ཉིི་མ་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེབ་

དང་དེེ་འདྲ་བའིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་བདེེན་

དཔང་ཡོོད་པའིི་ཡིིག་ཆ་དེེ་དག་  Think 

Tank དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་

དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་ངེེས་པར་དུ་འགྲེེམ་སྤེེལ་

གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གིི་

ཕྱོོགས་རེེས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་

དགོསོ་པར་བསྐུལ་མ་གནང་། 

	མཐ ར། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་བདེ་ེ

ལེེགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་།  བོོད་ཀྱིི་

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས། དམིགིས་བསལ་

དུ་དཔའ་བོོ་བློོ་དགའ་རང་བཙན་ལགས་ལ་

དཔེེ་བླངས་ཏེེ།  བོོད་མིི་རིིགས་ཆེེད་བློོས་

གཏོོང་གནང་མཁན་ཚང་མར་རྗེེས་དྲན་དང་

སྙིངི་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་

མི་ིཚང་མས་གཅིགི་སྒྲིལི་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ། ཆོསོ་རིགི སྐད་ཡིགི་བཅས་སྲུང་

སྐྱོོབ་ཆེེད་ཤུགས་མཉམ་རྒྱག་དགོོས་པའིི་

འབོོད་སྐུལ་བཅས་གནང་།  སྐབས་དེེར་

སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་བདེེ་ལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་གིི་ཚ་མོོ་ཉིི་མ་ལྷ་་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་

ཐེེངས་འདིིའིི་རྗེེས་དྲན་གྱིི་གཏམ་བཤད་

བརྙན་ཐུང་གཟིིགས་འབུལ་ཡང་ཞུས། 

མཇུག་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་

ལས་བྱེེད་ཕུར་བུ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགཏམ་བཤད་གནང་། །

སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་བ་ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་དང་། སྦེངེ་ལོརོ། མའི་ིསོརོ། མེངེ་ལོརོ་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་པར་གྲུབ་པ། 

༄༅། །སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་མཛད་འཁུར་བཞེེས་ཟིིན་

རྗེེས། ཐོ ོག་མར་མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་

ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ 

ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་

ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་

གནང་འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཧི་ིམ་ཅལ་ནས་རྒྱལ་

ས་ལྡི་ིལིརི་ཕེེབས་ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༦ 

རེེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༥།༣༠ ཐོ ོག་སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་གཙོོས་པའིི་ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་དང་། 

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་བཅས་ནས་སྦེེལ་ཀོོབ་

སྨར་ཁམས་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེནེ་ཞུས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་སྦེེལ་ཀོོབ་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་

གྲྭའིི་དགེེ་སློོབ་ཡོོངས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་།  སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་ཁང་དང་སྡེེ་

ཚན་ཁག་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་འབྲུག་དཀར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཐོོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིིང་དགོོན་པར་

གནས་མཇལ་དང་། རིམི་པས་གྷོ་ོལ་ཐ་ལ་

སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་དང་། སྔོནོ་འགྲོོའི་ི

སློབོ་གྲྭ། བུ་བཅོལོ་ཁང་བཅས་སུ་གཟིགིས་

སྐོོར་དང་།  དགེེ་ལས་ཡོོངས་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེསེ། ཀ་རུ་ན་ཕན་བདེ་ེ

དགའ་ཚལ་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པ་ནས་ས་སྐྱ་བརྩེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་འཁོརོ་

གླིིང་དགོོན་པར་མཆོོད་མཇལ་དང་།  འགྲོོ་

ཕན་བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་།  གཞིིས་མཉམ་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་བཅས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་དགོོན་པར་གནས་མཇལ་

བཅས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧།༡༥ ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་འབྲི་ི

གུང ་ཆོོས ་ རྗེེ ་ ཞིིང ་གཤེེགས ་དམ ་པ ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཨཿཿ དབྱངས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

གིི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱིི་མཛད་སྒོོར་

ཆེེད་བཅར་ཞུས་པ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་སྦེེལ་

ཀོོབ་གཞིིས་སྤྱིིའིི་༸རྒྱལ་བའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་

གནས་མཇལ་ཞུས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་

སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་མིི་མང་རྣམས་ལ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་

བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་  ༡༨  པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཁག 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་ནིིའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའིི་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་མདུན་དུ་རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོོ་རང་བཙན་བློོ་དགའ་

ལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་

སྟེེ་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་པའིི་དམ་པ་ཁོོང་

གིི་ཞལ་ཆེེམས་སྐར་མ་དྲུག་ཅན་གྱིི་སྐོོར་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་

མཚམས་མིི་མང་གིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་

སེེ་ར་བླ་སྤྱིིའིི་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ས་ཆེེན་པོོ་

སེེ་ར་བྱེེས་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་འདུས་

མང་ཡོངོས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབར་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་།

དེེ་རྗེེས་གདན་ས་ཆེེན་པོོ་སེེར་བྱེེས་མཁས་

སྙན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གདན་ས་

ཆེེན་པོོ་སེེར་སྨད་ཐོོས་བསམ་ནོོར་གླིིང་གིི་

གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་སུ་རིིམ་བཞིིན་

མཆོདོ་མཇལ་ལ་ཕེེབས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་

གྲྭ་ཚང་གཉིིས་ཀྱིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁན་ཚབ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་གདན་

ས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱག་མཛོོད་དང་ཁྲིིམས་བདག་

དགེེ་བསྐོོས་ཚོོགས་ཆེེན་དབུ་མཛད་སོོགས་

ལས་སྣེེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེནེ་གཟབ་རྒྱས་གནང་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོོས་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སྦེལེ་ཀོོབ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས་དེ་ེགའི་ིདགེེ་སློོབ་ཡོངོས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས།
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	 ཉིིན་རྒྱབ་བཙུན་དགོོན་མཚོོ་རྒྱལ་

བཤད་གླིིང་དང་།  ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་

བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་བཅས་སུ་མཆོོད་

མཇལ་དང་། བ ཤད་གྲྭའིི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་

བཤད་གྲྭའིི་མཁན་པོོ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གོོང་བཞིིན་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་

ལན་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་སྦེེལ་ཀོོབ་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  སློོབ་གྲྭའིི་འགན་

འཛིནི་དང་། སློོབ་སྤྱི།ི དགེ་ེསློོབ་ཡོངོས་

ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། སློོབ་

གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་།

	དྲི ི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་རིིམ་གྲུབ་

མཚམས། སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིནི་ཁང་དང་། སྡེ་ེ

ཚན་ཁག་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཙམ་ལ་

ཀེེ་ལ་ཤ་སྤུ་ར་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་

དང་། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིསློོབ་གྲྭ བུ་བཅོལོ་ཁང་། 

འཚོོ་བྱེེད་ཁང་གསར་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་

ཁང་། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་གནས་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་

ཁུངས། ཚེ་ེརིངི་དགེ་ེའཕེལེ་གླིངི་བགྲེེས་ཤག 

སྐྱེེ་ལྡན་སོོ་ནམ་ཉམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་

ཁང་དང་། དེ ེ་ནས་རུབ་སྡོོད་གཞིིས་སྒར་

བསྐྱར་གསོོའི་ིལས་གཞིི་ཡོོད་པའིི་ས་ཆ་

བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་གཞིིས་དགོོན་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་

དགོནོ་པར་མཆོདོ་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་ས་གནས་རྒས་གསོོ་ཁང་དུ་གཟིིགས་

སྐོོར་ཕེེབས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་རྒས་གསོོ་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་རྣམས་

ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། རྒན་རྒོནོ་

རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་གྲུབ་མཚམས། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལས་དོོན་ཁག་

ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ནས་ཨར་ལིི་ཀུ་མ་རིི་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་

ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་དང་། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིསློོབ་གྲྭ 

བུ ་བཅོོལ ་ཁང ་བཅས ་སུ ་རིིམ ་པས ་

གཟིིགས་སྐོོར་གནང་གྲུབ་རྗེེས།  ལུགས་

བསམ་གཞིིས་གྲོོང་བདུན་པ་བོོད་ནས་རྗེེས་

འབྱོོར་བའིི་ཞིི་བདེེ་གྲོོང་སྡེེར་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས། དེ ེར་ཡོོད་མིི་མང་ནས་ཕེེབས་

བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་གྱིིས་ཚོོགས་ཁང་དུ་མིི་མང་

འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བཤད་ཐུང་ཙམ་གནང་རྗེེས། 

དཀའ་ངལ་ཅན་གྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་ཅིིག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ནས་ས་གནས་རང་བདེེན ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། སྤྱི་ིམཐུན་མཉམ་འབྲེལེ་

བཅས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཐེངེས་

འདིིའིི་སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་

ཆགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་

པར་གྲུབ།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༣  ཉིིན་སྦེེལ་ཀོོབ་

ལུགས་བསམ་ས་གནས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་

སྣ་རྣམས་ནས་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཞུས་རྗེསེ། རྒྱ་

གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་མའིི་སོོར་དུ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ 

ཙམ་ལ་མའིི་སོོར་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

མཚམས། ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་དྲུང་

བསྟན་འཛིནི་ཚེ་ེདཔལ་ལགས་དང་། མའི་ི

སོོར་བོོད་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་

དྲུང་ཆེ།ེ སློོབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོོ་དང་རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་ཕེེབས་

བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྡོདོ་ཁང་

འགན་འཛིིན་དང་།  དྲུང་ཆེེ་ལྷན་ས་གནས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་དགོོངས་

ཚུལ་བཅས་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ པ་ཙམ་ལ་

མའིི་སོོར་ཁུལ་གྱིི་མཐོོ་སློོབ་འདྲ་མིིན་ནང་

སློོབ་གཉེེར་གནང་བཞིིན་པའིི་བོོད་པའིི་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་སྔར་བཞིིན་གསུང་བཤད་དང་། 

སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པས་དགོོངས་ཚུལ་དང་དྲིི་བ་

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཙམ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་

འགྲོོ་ཕན་བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩིིས་གསོོ་རིིག་མཐོོ་

སློོབ་ཏུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས། དེ ེ་གའིི་

འགན་འཛིནི་དང་། ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་

སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། རིམི་བཞིནི་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ི

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཛིིན་ཁང་དང་། སྡེ ེ་ཚན་ཁག་བཅས་ལ་

གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་བ་དང་། དེ ེ་ནས་ཏཱ་

ལའིི་བླ་མ་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་

ཕེེབས་ཤིིང་། དེ ེར་འབྱོོར་སྐབས་སློོབ་སྤྱིི་

དང་། འགན་འཛིནི། དགེ་ེལས། སློོབ་མའི་ི

རྒན་བདག་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་རྗེསེ། སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིབོདོ་ཡིགི་སྡེ་ེ

ཚན་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་ཁང་། མཐོ་ོ

སློོབ་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

གྲུབ་རྗེེས། དེ ེ་གའིི་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་

དང་།  སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སྦེེང་ལོོར་སྤྱིི་མཐུན་མཉམ་

འབྲེེལ་ལས་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་པ་

དང་།  སྐབས་དེེར་མཉམ་འབྲེེལ་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན་དང་།  ལས་བྱེེད་རྣམས་ནས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་དང་སྦྲགས། སྤྱི་ིམཐུན་

མཉམ་འབྲེེལ་ལས་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་རྗེསེ། སྦེངེ་ལོརོ་ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་

སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དེེ་གར་འབྱོོར་སྐབས། 

ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་དང་། སྦེངེ་

ལོོར་བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་འགན་འཛིིན་དང་

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེེན་གྱིིས་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༠༠  པ་ནས་སྦེེང་ལོོར་ལྷོོ་སྤྱིི་ལས་

ཁུངས་དང་། སྦེངེ་ལོརོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སྡོདོ་ཁང་

ཀྱི་ིལས་ཁུངས་དང་དཔེ་ེམཛོདོ། བུ་དང་བུ་

མོོའི་ིསྡོོད་ཁང་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་

གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་བ་དང་། དེ་ེ

ནས་རིིམ་བཞིིན་སྦེེང་ལོོར་ཀོོ་ར་མངྒ་ལ་

འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀྱི་ིསྨན་རྩིིས་ཁང་དང་། སྦེངེ་

ལོོར་མ་ཧ་ལཀཤ་མིི་འགྲོོ་ཕན་བོོད་ཀྱིི་སྨན་

རྩིིས་ཁང་བཅས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། སྨ ན་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་རྣམས་

ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན ་དང་སྦྲགས། 

འགན་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་ལྷན་སྨན་ཁང་

གིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་ལྷུག་པོོ་

བྱུང་རྗེསེ། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཙམ་ལ་

སྦེེང་ལོོར་བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་

ཁང་དུ་སློོབ་ཕྲུག་དང་། ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ི

སྐུ་ཚབ། མི་ིམང་བཅས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཉེེ་ཆར་ཨ་རིིའིི་

ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྒྱལ་

གཅེེས་པ་རང་བཙན་བློོ་དགའ་ལགས་ཀྱིིས་

རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་བཏང་སྟེེ་འདས་གྲོོངས་

སུ་གྱུར་པའིི་དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཞལ་ཆེེམས་

སྐར་མ་དྲུག་ཅན་གྱིི་སྐོོར་སོོགས་གསུང་

བཤད་དང་།  ཚོོགས་བཅར་བའིི་དྲིི་བར་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་མཐིིལ་ཕྱིིན་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྦེེང་ལོོར་ལ་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་ཤིི་ཝ་ན་གྷར་བོོད་མིིའིི་ཁྲོོམ་ས་

དང་། དུ་བ་ཡི་ིཔ་ལ་ཛཱ་ (Dubai Plaza) 

གཉིིས་ལ་རིིམ་པས་གཟིིགས་སྐོོར་དང་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོོས་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།
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གནས་སྟངས་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

གྲོོང་ཁྱེེར་སྦེེང་ལོོར་ནས་ཐོོན་ཏེེ་མེེང་ལོོར་

གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས། མེ ེང་

ལོོར་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་

རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེནེ་གནང་རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་

ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་དང་དམག་དཔོོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་གྷ་

ནེཤེ་  ཀར་ནིཀི་  (Shri  Ganesh Karnik) 

མཆོོག་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་

གླེངེ་མོལོ་གནང་བ་མ་ཟད། མེངེ་ལོརོ་ཁུལ་

གྱིི་མཐོོ་སློོབ་ཁག་ནང་སློོབ་གཉེེར་གནང་

བཞིིན་པའིི་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟིིགས་

རྟོོག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

འབྲེལེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་དྲན་རྟེེན ་ཕྱག་རྟགས་ཤིིག་ཕུལ་ཏེེ ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་ནིི་ཊིི་ཨུ་ཤ་སྨན་ཞབས་

མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་སློོབ་སྤྱིི་ལྕམ་སྐུ་ཧྥ་ཏིི་མ་ཌིི་སིི་

ལི་ིཝ་ (Dr Fatima D’silva, Principal of  

Nitte Usha Institute of Nursing Sci-

ences) མཆོགོ་དང་། BSc Nursing, 

General  Nursing བ ཅས་ཀྱིི་འགན་

འཛིིན་དང་དགེེ་རྒན་སོོ་སོོར་ཐུག་འཕྲད་

ཀྱིིས་བོོད་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། མཐོ་ོསློོབ་ནང་སློོབ་

གཉེེར་གནང་བཞིིན་པའིི་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་གཟིིགས་རྟོོག་རྒྱ་གང་ཆེེ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་མ་ཟད།  བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་ཤིིག་ཕུལ་རྗེེས།  ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༦།༠༠  པའིི་ཐོོོག་མེེང་ལོོར་ཁུལ་གྱིི་མཐོོ་

སློོབ་འདྲ་མིིན་ནང་སློོབ་གཉེེར་གནང་བཞིིན་

པའིི་བོོད་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྔར་བཞིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྦེངེ་ལོརོ་ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཤི་ིཝ་ན་གྷར་བོདོ་མིིའི་ིཁྲོམོ་ས་དང་།  དུ་བ་ཡི་ིཔ་ལ་ཛཱ་  (Dubai Pla-

za) གཉིསི་ལ་རིིམ་པས་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བ་ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་

ཤིསི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་དམག་དཔོོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་གྷ་ནེཤེ་  ཀར་ནིཀི་  (Shri Ga-

nesh Karnik) མཆོགོ་དང་ཐུག་འཕྲད་སྐབས།

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།
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གསུང་བཤད་དང་།  སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པས་

དགོོངས་ཚུལ་དང་དྲིི་བ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་མཐིིལ་ཕྱིིན་

གནང་སྟེ།ེ ཐེངེས་འདིིའི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་ཆགས་

དང་མའི་ིསོརོ། སྦེངེ་ལོརོ། མེངེ་ལོརོ་བཅས་

ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ཡོངོས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་འདུག །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨིིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌིི་སྦན་ཧམ་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲས་ཁང་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་

བའིི་ཨིིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་སྐུ་ཞབས་ཨན་

ཌི་ིསྦན་ཧམ་  (Andy  Burnham) མཆོགོ་

ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ ་ཡང ་འཚམས་འཕྲིིན ་ནང ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་

མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིཨིནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་ི

སྦན་ཧམ་ (Andy Burnham) མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

འཁོོད་དོོན།  ངས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོོངས་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ནས་ཨིནི་

ཡུལ་སྲིིད་བློོན་གྱིི་མཛད་འགན་བཞེེས་པར་

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཨི ིན་ཡུལ་གྱིིས་མང་གཙོོ་དང་། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་།  ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་

བསྒྱུར་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་

བརྩོོན་གནང་བཞིིན་པར་བོོད་མིི་ཚོོས་གུས་

བརྩིི་ཆེེན་པོོ་ཞུ་ཡིི་ཡོོད།  གཞན་ཡང་བོོད་

དང་ཨིིན་ཇིིའིི་དབར་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དམིིགས་

བསལ་འབྲེེལ་བ་བྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་

རྒྱ་གར་ཨིིན་གཞུང་གིི་དུས་སྐབས་སུ་བོོད་

དང་ཨིིན་གཞུང་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་

བྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་གོོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཀྱིི་གནས་བབ་དངོོས་སུ་མཐོོང་ཡོོད། དེ ེ་

བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་ཨིིན ་ཡུལ་ནང་ཆིིབས་

བསྒྱུར་གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་ཨིིན་ཡུལ་དང་

བོོད་མིིའིི་དབར་སྔར་ལྷག་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་བྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་མགོོན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བྱམས་བརྩེེ་དང་འཚེེ་བ་མེེད་

པའིི་ལམ་སྟོོན་ཐོོག་ནས་ཨིིན་ཡུལ་མིི་མང་

དང་བོོད་རིིགས་དབར་མཛའ་བརྩེེའིི་འབྲེེལ་

བ་འགྱུར་མེདེ་གནས་ཐུབ་ཡོདོ།

	ཨི ིན་ཡུལ་སྲིིད་གཞུང་རིིམ་པ་དང་

། གྲོསོ་ཚོགོས་རིིམ་པ། མི་ིམང་བཅས་ནས་

བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་ད་བར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བརྟན་

པོ་ོགནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞི་ི

བདེ་ེདང་། གྲོསོ་མོལོ། རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་

མིིའིི་རིིན་ཐང་བཅས་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་
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ཐབས་ཀྱིི་ང་ཚོོ་ཐུན་མོོང་གིི་འགན་འཁྲིིའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་གཞུང་དང་ལྷན་མཉམ་ལས་གནང་རྒྱུར་རེེ་སྨོོན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ཅེ ེས་གསུངས་འདུག །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བདེནེ་

དང་ནུས་སྟོོབས་གོངོ་སྤེལེ་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་རམ་རྡ་སི་ི ཨ་ཐ་ཝ་ལི་ི (Shri Ramdas Athawale, Minister of State for Social Justice and 

Empowerment) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

༄༅།  །རྒྱ་གར་ཆར་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཚོགོས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ལ་ཆ་

བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་

གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སོོ་སོོར་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་འགོོ་བཙུགས་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

དང་པོོའི་ིནང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་སྐྱིིད་མཆོོག་

བཅས་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་

གཉིིས་པའིི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དཔོནོ་ཚང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་བཅས་

ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་

དང་པོ་ོཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་དང་པོོས། བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི

བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥ་གྷན་ སི ིངྒ་ 

ཀུ་ལ་ས་ཊེ་ེ (Shri Faggan Singh Ku-

laste, Member of Lok Sabha (BJP) 

and Former Minister of State for 

Rural Development and Steel of 

India) མཆོགོ་དང་། ཊི་ི ཨེམེ་ སི་ི (TMC) 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སའུ་གྷ་ཏ་ རོ་ོ

ཡེ་ེ (Shri (Prof.) Saugata Roy, Mem-

ber of Lok Sabha) མཆོགོ ས་མ་ཇ་ཝ་

ཏི་ི (Samajwadi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིརེནེ་དྷར་ སིངིྒ་ (Shri Vi-

rendra Singh, Member of Lok Sab-

ha) མཆོགོ བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིའཚོ་ོགནས་འཕེལེ་རྒྱས་ལྷན་ཁང་གི་ི

བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་འབུམ་རམས་པ་ཨེ་ེསི་ི པི་ི སིངིྒ་ སྦ་གྷེལེ་ (Shri (Prof.) S. P. Singh Baghel, Union Minister of State of Fisheries, 

Animal Husbandry and Dairying and Member of Lok Sabha (BJP)) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོོས་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥ་གྷན་ སིངིྒ་ ཀུ་ལ་ས་ཊེ་ེ (Shri Faggan Singh Kulaste, Member of 

Lok Sabha (BJP) and Former Minister of State for Rural Development and Steel of India) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།་

ཞབས་བྷ་ལ་བྷ་དྷར་ མཇ་ཧི་ི (Shri Balab-

hadra Majhi, Member of Lok Sabha) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིའཚོ་ོ

གནས་འཕེེལ་རྒྱས་ལྷན་ཁང་གིི་བློོན་ཆེེན་

གཞོནོ་པ་འབུམ་རམས་པ་ཨེ་ེསི་ི པི་ི སིངིྒ་ 

སྦ་གྷེལེ་ (Shri (Prof.) S. P. Singh Ba-

ghel, Union Minister of State of 

Fisheries, Animal Husbandry and 

Dairying and Member of Lok Sabha 

(BJP)) མཆོགོ་དང་། Rashtriya Lok Dal 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇ་ཀུ་མར་ 

སངྒ་ཝན་ (Shri Dr. Rajkumar Sang-

wan, Member of the Lok Sabha) 

མཆོོག བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Ku-

mar, MP Rajya Sabha) མཆོགོ་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་

འདུག

	 གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲང་བདེེན་དང་ནུས་སྟོོབས་

གོོང་སྤེེལ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་རམ་རྡ་སིི་ 

ཨ་ཐ་ཝ་ལི་ི (Shri Ramdas Athawale, 

Minister of State for Social Justice 

and Empowerment) མཆོགོ་གིསི་དེ་ེ

ཉིིན་དགོོང་དྲོོ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིི་བཞུགས་

གནས་སུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་གསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་

བཤམས་འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༨  ཉིིན་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨེེག་ལིི་ཤིི་  པར་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཐུན་མོངོ་ནས་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཝིཀི་ ཀེ་ེ ཏན་ཀ་ (Shri Vivek Tankha, Member of Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ་བྷི་ིཇེེ་པི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷན་སི་ིལལ་ གྷུར་ཇར་ (Shri Bansilal Gurjar, Member of Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིསི་པས་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སལ་མན་ ཁུར་ཤེཊེ་ (Shri Salman Khurshid, Member of Lok Sabha (INC) and former Minister of External Af-

fairs of India) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སཏ་ སིངིྒ་ (Shri Akhilesh Prasad 

Singh, Member of Rajya Sabha) 

མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་བྷན་སིི་ལལ་  གྷུར་ཇར་  (Shri 

Bansilal Gurjar, Member of Rajya 

Sabha) མཆོགོ  རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀར་ན་

ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་

དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཇ་གྷ་དྷི་ིཤི་ི ཤེ་ེཊར་ (Shri Jagadish Shet-

tar, Member of Lok Sabha and for-

mer Chief Minister of Karnataka) 

མཆོོག བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ནཱ་རཱ་ཡ་ན་སཱ་ ཀེ་ེ བྷན་ཌ་གྷེ་ེ (Shri 

Narayanasa K. Bhandage, Member 

of Rajya Sabha) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་

རིམི་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། རྒྱ་གར་ཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་

པ་དང་། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་སལ་མན ་   ཁུར ་ཤེེཊ ་   (Shr i 

Salman Khurshid, Member of Lok 

Sabha (INC) and former Minister of 

External Affairs of India) མཆོགོ་དང་

། དམར་ཤོགོ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སན་ཏོོ་ཤིི་ 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རྡི་ིཔིནི་ཏར་ ཧུའུ་ཊ་ (Shri Deepender Singh Hooda, Member of Lok Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

ཀུ་མར་ (Shri P. Santhosh Kumar, 

Member of Rajya Sabha) མཆོགོ 

(Janata Dal (United)) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་རམ་པིརི་ཊི་ི (Shri Ramprit 

Mandal, Member of Lok Sabha) 

མཆོོག བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་པ་རཱ་ཝེནེ་ ཁན་ཌེལེ་ཝལ (Shri 

Praveen Khandelwal, Member of 

Lok Sabha) མཆོགོ ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨེེམ་ ཀེ ེ་  རཱ་གྷ་ཝན 

(Shri M. K Raghavan, Member of 

Lok Sabha) མཆོགོ བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སའོོ་མིི་ཏཱ་རཱ་  ཁན་ 

(Shri Saumitra Khan, Member of 

Lok Sabha) མཆོགོ བྷི ་ིཇེེ་པི་ིསྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ནཱ་རེེ་ཤིི་ བྷ ན་སལ་ 

(Shri Naresh Bansal, Member of 

Rajya Sabha) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་

རིམི་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་

ཐུན་མོོང་ཐོོག་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཝིཀི་ ཀེ་ེ ཏན་ཀ་ (Shri Vi-

vek Tankha, Member of Rajya Sab-

ha) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༩  ཉིིན་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རྡི་ིཔིནི་ཏར་ ཧུའུ་

ཊ་ (Shri Deepender Singh Hooda, 

Member of Lok Sabha) མཆོགོ་དང་། 

ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་འགལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་བྷུ་པིནི་དྷར་སིངི་ཧུའུ་ཌ་  (Shri Bh-

upinder Singh Hooda, Leader of 

Opposition Haryana Legislative As-

sembly) མཆོགོ  ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་ཟུར་པ་དང་

། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཌི་ིནེ་ེཤི་ི ཤར་མ་ (Shri Dr. 

Dinesh Sharma, Member of Rajya 

Sabha and former Deputy Chief 

Minister of Uttar Pradesh) མཆོགོ  རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཨུ་མེ་ེཤི་ིབྷཡེ་ེ བྷ་བུ་བྷཡེ་ེཇི་ི པ་ཊེལེ་ 

(Shri Umeshbhai Babubhaiji Patel, 

Member of Lok Sabha (Indepen-

dent)) མཆོགོ བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ སུ་དྷ་ཀར་ (Shri Dr. K. 

Sudhakar, Member of Lok Sabha) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ི
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་ ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མཱ་ནུ་ཇི་ི ཀུ་མར་ (Shri Manoj Kumar, Member of Lok Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་

སྐབས། 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་གྷུ་ལམ་ ཨ་ལི་ི ཁ་ཊ་ན་ (Shri Gh-

ulam Ali Khatana, Member of Ra-

jya Sabha) མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ར་ཇིིབ་ བྷ ར་ཌ་

ཝཇ་ (Shri Rajeev Bhardwaj, Mem-

ber of Lok Sabha) མཆོགོ བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ནུ་རཀ་ སི ིངྒ་ 

ཋ་ཀུར་ (Shri Anurag Singh Thakur, 

Member of Lok Sabha) མཆོགོ ཀོངོ་རེ་ེ

སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ནུ་

ཇི་ི ཀུ་མར་ (Shri Manoj Kumar, Mem-

ber of Lok Sabha) མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མོོ་ཧོོ་

མ་ཌ་ ཧཱ་ནེ་ེཧྥ་ ཇན་ (Shri Mohmad Ha-

neefa Jan, Member of Lok Sabha 

(Independent)) མཆོགོ  ས་མཇ་ཝ་ཏི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རམ་ཇི་ི ལལ་ 

སུ་མན་  (Shri Ramji Lal Suman, 

Member of Rajya Sabha) མཆོགོ བྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཅིིན་

ཊ་མ་ནི་ི མ་ཧ་རཇ་ (Shri Chintamani 

Maharaj, Member of Lok Sabha) 

མཆོོག བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ིཇེ་ེ སྦ་གྷེལེ་ (Shri Vijey Ba-

ghel, Member of Lok Sabha) མཆོགོ་

བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་པོོས། ཏི ི་ལུ་གྷུ་དྷིི་

སམ་  (Telugu Desam Party) སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་བཡེེ་རེེ་ཌིི་  ཤུ་སྦ་རིི་ 

(Smt. Dr. Byreddy Shabari) མཆོགོ་

དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་གསར་བརྗེེའི་ི  (Revolu-

tionary  Socialist  Party)  སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེནེ་ ཀེ་ེ པེརེ་མཱ་ཅན་

དྷ་རན་ (Shri N.K. Premachandran) 

མཆོོག  ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

བློོན་ཆེེན་དང་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ཏིི་

རེེའིི ་བྷེེན ་དྷིི ་ར ་སིིང ་ར ་ཧོོ ་ཐུ ་   (Shr i 

Trivendra Singh Rawat, Chief Min-

ister of Uttarakhand) མཆོགོ བྷི་ིཇེེ་པི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་རཱ་ཇཱཱ་  ལག་ཤིི་

མི་ི ཤཧ་ (Smt. Mala Rajya Laxmi 

Shah) མ ཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིགློགོ་

དང་བསྐྱར་སྤྱོོད་རུང་བའིི་ནུས་ཤུགས་ལྷན་

ཁང་གིི་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྲིི་པ་

ད་ ཡི་ིསོ་ོ ནཱ་ཡག་ (Shri Shripad Yesso 

Naik, Union Minister of State for 

New and Renewable Energy of In-

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao) མཆོོག་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཨ་མར་སིངིྒ་ ཊི་ིསོ་ོ (Shri Amarsing Tisso) མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིགློགོ་དང་བསྐྱར་སྤྱོདོ་རུང་བའི་ིནུས་

ཤུགས་ལྷན་ཁང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྲི་ིཔ་ད་ ཡི་ིསོ་ོ ནཱ་ཡག་ (Shri Shripad Yesso Naik, Union Minister of State for New 

and Renewable Energy of India) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོོས་ཏི་ིལུ་གྷུ་དྷི་ིསམ་(Telugu Desam Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་བཡེ་ེརེ་ེཌི་ི ཤུ་སྦ་རི་ི (Smt. Dr. Byreddy Shabari) མཆོོག་དང་་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

dia) མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་

མིི་སྐུ་ཞབས་ཇ་གྷ་ནཱ་ཏ་  སར་ཀར་  (Shri 

Jagannath Sarkar) མཆོགོ བྷི་ིཇེ་ེཔིི་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇ་ནར་ཌན་སིིངྒ་

སིི་གྷིི་རིི་ཝལ་  (Shri  Janardan  Singh 

Sigriwal) མ ཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མོོང་ཐོོག 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཏ་

པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao) མཆོགོ་དང་

། བྷི ི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཨ་མར་སིངིྒ་ ཊི་ིསོ་ོ (Shri Amarsing Tis-

so) མ ཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་ལྔ་པའམ་

མཐའ་མ་ཕྱིི་ཚེེས་  ༣༡  ཉིིན་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ནས།  རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་ངལ་རྩོོལ་དང་རྩེེད་རིིགས་

ལྷན་ཁང་གིི་བློོན་ཆེེན་མན་སུཀ་  ལཀ་ས་

མན་བཡེ་ེ མན་ཌ་ཝི་ིཡ་ (Shri Dr. Man-

sukh  Laxmanbhai  Mandaviya, 

Union Minister of Labour and Em-

ployment and Union Minister of 

Youth Affairs and Sports) མཆོགོ་དང་

།  རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་
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ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་བྷར་ཊ་

རུ་ཧ་རིི་ མཱེ ེ་ཏབ་  (Shri  Bhartruhari 

Mahtab) མཆོགོ Janata Dal (United) 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཀུ་ཤལ་ལེེན་

དྷར་ ཀུ་མར་ (Shri Kaushalendra Ku-

mar) མཆོགོ རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མགྲིིན་ཚབ་པ་སྐུ་

ཞབས་ཨུ་དེཏེ་ རཇ་ (Shri Dr. Udit Raj) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་འགུལ་སྐབས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་བཞི་ིདང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པ་ཁག་མིི་འདྲ་བའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

བཅས་ཁྱོནོ་ ༤༣ དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 བློོན་ཆེེན་དང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་གཙོ་ོབོོ་

གསུངས་དོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ 

༡ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་མི་ིརིགིས་

མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་ཟེེར་བ་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེེ། 

བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི ལོ་ོརྒྱུས། མི་ིརིགིས་

ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལམ་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོོས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིངལ་རྩོལོ་དང་རྩེདེ་རིགིས་ལྷན་ཁང་གི་ི

བློནོ་ཆེནེ་མན་སུཀ་  ལཀ་ས་མན་བཡེ་ེ མན་ཌ་ཝི་ིཡ་ (Shri Dr. Mansukh  Laxmanbhai  Mandaviya, Union Minister of Labour and 

Employment and Union Minister of Youth Affairs and Sports) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་ Janata Dal (United) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀུ་ཤལ་ལེནེ་དྷར་ ཀུ་མར་ (Shri Kaushalendra Kumar) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོོས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་བྷར་ཊ་རུ་ཧ་རི་ི མཱེ ་ེཏབ་  (Shri  Bhartruhari Mahtab) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནངས་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྩ་མེེད་བཟོོ་བཞིིན་པ་སོོགས་ཁྲིིམས་ཡིིག་

དེེའིི་ཉེེན་ཚབས་སྐོོར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཕྱིི་ཟླ་ 

༧ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་

ཏུ་ཡོོད་པའིི་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོོ་རང་བཙན་བློོ་དགའ་

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་འཁྱེེར་ནས་

ལམ་མདོོར་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་འཛུགས་གནང་

སྟེེ།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་

རིིགས་རྩ་མེེད ་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད ་བྱུས་སྣ་

ཚོོགས་སྤེེལ་བཞིིན་པར་ངོོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་

ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཕུལ་བའིི་སྐོོར་དང་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཞལ་ཆེེམས་ནང་། 

“ང་ཚོོར་ག་རེེ་མེེད་པ་ཡིིན་ནའང་མེེད་ས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེེ་ག་རེེ་བྱས་ནས་མེེད་

པ་རེདེ། རང་བཙན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ང་

ཚོ་ོརང་བཙན་ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་

ནས་རེདེ་དཱ། རང་བཙན་རག་པ་ཡིནི་ན་ང་

ཚོོར་གང་ག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་

ཚོོར་ག་རེེ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད།  རང་བཙན་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རང་བཙན་ཆེདེ་དུ་

ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོོས་ཀྱི་ིརེདེ། གང་གས་དཀའ་

ལས་རྒྱག་དགོསོ་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེམི་ིགང་གས་

མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་རོོགས་

གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།” ཞེ ེས་གསུངས་

པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་

མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོོན་བྱེེད་

བཞིིན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 

༡) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པས་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་གཏན་འབེེབས་

བྱས་པའིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་དེེའིི་ཉེེན་

ཚབས་སྐོོར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དང་འབྲེེལ་

ཡོོད་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆུང་ནང་གླེེང་

སློངོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། 

༢) བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཀོལོ་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུ། 

༣) རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་རྒྱ་གར་ནང་

ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་

རང་དབང་དང་བདེེ་འཇགས་ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོ་

བཞིིན་པའིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་

དྲག་གནོནོ་རིགིས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་རྒྱུ། ༤) 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་

བཙན་བཟུང་མ་བྱས་གོོང་བོོད་འདིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཐོོག་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་

ཁབ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་གནང་རྒྱུ། 

༥) བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་འབྲེལེ་མོལོ་བརྒྱུད་

སེེལ་ཐབས་སླད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་འགོོ་

ཁྲིིད་རྣམས་ལ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་ལྟར་བོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོོད་

ཐོོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་བཅས་དོོན་ཚན་

ལྔའི་ིཐོགོ་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བློོན་ཆེེན་དང་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པར།  བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་གཞུང་འབྲེེལ་

ཡིིག་ཆ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་

སྐུལ་འདེེད་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེེབས་

བྱས་པར་གདོོང་ལེེན་གནང་ཕྱོོགས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གཞུང་འབྲེེལ་གྲོོས་ཆོོད་དང་། 

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད།  རྒྱལ་

གཅེེས་དཔའ་བོོ་རང་བཙན་བློོ་དགའ་

ལགས་ནས་བོོད་དོོན་ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་

བསྲེེགས་གནང་བར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བའིི་གསར་འགོོད་

བསྒྲགས་གཏམ་བཅས་ཀྱིི་ངོོ་བཤུས་ཕུལ་

འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་

ལགས་དང་། བ སྟན་འཛིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་

ལགས།  ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། 

བསྟན་འཛིིན་དཔལ་ལྡན་ལགས་བཅས་

ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་དང་ལྷན་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ལྷན་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ། །
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སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རོོང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་

ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རོངོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་ཉིནི་སློོབ་ཏུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། 

༄༅།  །སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་མཛད་འཁུར་བཞེེས་ཟིིན་

རྗེེས། ཐོ ོག་མར་མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རོོང་

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ 

༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ི

ལིི་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་

གནང་འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོོད་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ལྡི་ིལི་ིབསམ་ཡས་

གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིིས་སྣེེ་ལེེན་

ཐོོག ལྡི ི་ལིི་བོོད་ཁྱིིམ་ཉིིན་སློོབ་ཏུ་འཚམས་

གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་པ་དང་།  སྐབས་དེེར་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་འཛིིན་རིིམ་རྒན་པའིི་ཡིིག་

རྒྱུགས་འགྲོོ་བཞིིན་པར་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་

། དེ ་ེརྗེསེ་བུ་བཅོལོ་ཁང་དང་། སྔོནོ་འགྲོོའི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། སློོབ་སྤྱི་ིམིགི་དམར་ཚེ་ེ

རིིང་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་དང་

འབྲེེལ་སློོབ་གྲྭའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་

སློོབ་གྲྭའིི་མ་འོོངས་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཐོགོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༡༠།༣༠ 

ཐོགོ ལྡི་ིལི་ིའཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ལས་

ཁུངས་སུ ་འཚམས་གཟིིགས ་ཕེེབས ་

སྐབས། དེ་ེགའི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་རྣམ་

པས་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ད་ལྟའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་རྒྱུས་

ལོོན་དང་ཆབས་ཅིིག མ ་འོངོས་པར་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་དང་དགོོངས་

ཚུལ་ཕུལ་འདུག་པ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༡།༣༠ ཐོགོ་ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཤིངི་

།  སྐབས་དེེར་དེེ་གའིི་དྲུང་ཆེེ་ཡིིས་དབུས་

པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་

ལེེན་དང་འབྲེེལ།  དྲུང་ཆེེ་ནས་ལྡིི་ལིི་བོོད་

ཁང་གིི་ལས་དོོན་སྐོོར་སྙན་སེེང་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལྡིི་ལིི་བོོད་

ཁང་གིི་ད་བར་གྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་

སྤྱིི་དང་།  ལྷག་པར་དུ་དགེེ་བཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་

དགྲ་འདུལ་ལགས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་

སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱག་ལས་གནང་

བཞིིན་པ་དེེ་དག་ཧ་ཅང་གིི་རླབས་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་པ་མ་ཟད། མ ་འོོངས་པར་ཡང་མུ་

མཐུད་མཇུག་སྐྱོོང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་

གནང་རྗེེས། དེ ེ་གའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་དང་། 

སློོབ་ཁང་བཅས་ཚང་མར་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ལྡིི་ལིི་ནིི་ཛཱམ་མུ་ཌིིན་སྨན་རྩིིས་ཁང་ལ་

འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་དེེ་གའིི་དྲུང་ཆེེ་ཡིིས་སྣེེ་ལེེན་

དང་སྦྲགས། ནི་ིཛཱམ་མུ་ཌིནི་སྨན་རྩིིས་ཁང་

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གིི་ལས་དོོན་སྤྱིི་དང་ད་ལྟ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་

ལས་འཆར་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སྨན་

སྤྲོདོ་ཁང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིནད་པ་སྨན་རྩིིས་

ཁང་དུ་ཕེེབས་བཞིིན་པར་གཟིིགས་ཞིིབ་

བཅས་གནང་གྲུབ་མཚམས། ལྡི ི་ལིི་བོོད་

སྒར་བསམ་ཡས་གླིིང་ལ་ཕེེབས་ཏེེ།  ས་

གནས་བོོད་རང་བཙན་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བསོོད་ནམས་ཚེེ་དབང་

ལགས་དང་། TCV བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་ཟུར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

ལགས། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་

ཟུར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོའཇིིགས་མེེད་

ལགས་བཅས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་

སྟེེ། ཁོ ོང་རྣམ་པས་ད་བར་གྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། མ་འོངོས་

པར་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོས་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་བོོད་དོོན་

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་

སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་དང་བགྲོོ་གླེེང་ལྷུགས་

པོ་ོགནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོལྡི་ིལི་ི

བསམ་ཡས་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་

གྱིིས་སྣེེ་ལེེན་ཐོོག  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ལྡིི་ལིི་ཤེེས་རིིག་པར་ཁང་

ལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་ཤེེས་རིིག་པར་ཁང་གིི་འགན་

འཛིིན་ཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་

པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་

བསུ་དང་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་འདེེགས་

འབུལ་དང་འབྲེལེ། ཤེསེ་རིགི་པར་ཁང་གི་ི

ལས་བསྡོོམས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙན་སེེང་དང་། 

དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་མ་

འོངོས་པར་ཤེེས་རིིག་པར་ཁང་གིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ལམ་སྟོོན་གནང་

རྗེསེ། ཤེསེ་རིགི་པར་ཁང་གི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

ལྡིི་ལིི་འབྲས་སྤུངས་བློོ་གསལ་གླིིང་བྱང་

ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་

སྐབས། དེ་ེགའི་ིཕྱག་མཛོདོ་དང་། དགེ་ེ

འདུན་པ་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་དང་འབྲེེལ། 

ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་

ཞུས་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ལ་དྭགས་རྡ་རམ་ས་ལར་ (ལ་དྭགས་བྷུ་ཊ་

ཝི་ིཧར་) གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཤིངི་། དེའེི་ི

སྐབས་ལ་དྭགས་རྡ་རམ་ས་ལའིི་བརྒྱ་

དཔོོན་རྣམ་པ་དང་། ལྡི ི་ལིི་སྣེེ་ལེེན་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་ཀུན་བཟང་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས། 

ལམ་ཟུར་ཁྲོོམ་སྟོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་ཚོོང་ཁང་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལེ། རྒྱུད་སྨད་གསོལོ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་རྗེསེ། ལྡི་ིལི་ིསྣེ་ེ

ལེེན་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་པ་དང་། 

དེེ་གའིི་འགན་འཛིིན་ངོོས་ནས་ལྡིི་ལིི་སྣེེ་

ལེེན་ཁང་གིི་ལས་དོོན་སྐོོར་སྙན་སེེང་ཞུས་

འདུག

	དེ ེ་ནས་བརྒྱ་དཔོོན་རྣམ་པ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རོངོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལ་དྭགས་རྡ་རམ་ས་ལར་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་སྐབས་དེེ་གའིི་བརྒྱ་དཔོོན་དང་། ལྡི ི་ལིི་སྣེེ་ལེེན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན།  ལམ་ཟུར་ཁྲོམོ་

སྟོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་མི་ིརྣམས་པས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་སྐབས།
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ལམ་ཟུར་ཁྲོོམ་སྟོོན་ཚོོགས་པ་དང་ཚོོང་ཁང་

ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དབུས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན། ལ་དྭགས་

བྷུ་ཊ་ཝིི་ཧར་ས་གནས་མིི་མང་གིི་བདེེ་སྡུག་

དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལམ་སྟོནོ་

ཞུ་སྒོ་ོཁག་ཞུས་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་དེེ་གའིི་རྒྱུད་སྟོོད་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། 

ལ་དྭགས་དགོནོ་པ། ལམ་ཟུར་ཁྲོོམ་གཞུང་

བཅས་ལ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ པའི་ིཐོགོ་ལྡི་ིལི་ིབསམ་ཡས་

གླིིང་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས། ལྡི ི་ལིི་བོོད་ཀྱིི་

སྐུ ་ཚབ ་དོོན ་གཅོོད ་ཁང ་དུ ་འཚམས་

གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་ལྡིི་

ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་ཚེེ་རིིང་

ལགས་དང་།  དྲུང་ཆེེ་ཡིིས་གཙོོས་པའིི་

ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

དང་འབྲེལེ། ལྡི་ིལི་ིདོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙན་སེེང་ཞུས་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཐོགོ་མར་

གསར་དུ་ཕེེབས་པའིི་ལྡིི་ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོོད་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 

རྒྱ་གར་སྐྱབས་བཅོལོ་ལག་དེེབ་དང་། ཕྱི་ི

བསྐྱོོད་ལག་དེེབ་སེེར་པོོའི་ིགནས་སྟངས་སྤྱིི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཁུལ་

དང་། རྡ ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་

བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐྱབས་བཅོོལ་

ལག་དེེབ་དང་།  ཕྱིི་བསྐྱོོད་ལག་དེེབ་སེེར་

པོོ་བཅས་ཡིིག་ཆ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་དོོ་ནན་

པོོ་དང་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་གནང་དགོོས་

པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་འདུག

	 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ 

ལྡིི་ལིི་བོོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིིང་དུ་རྟེེན་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིབྱང་རྩེེ་ལྷ་མོ་ོཁང་དང་། བྱང་

ཆུབ་ལྷ་ཁང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་

ཚང་བཅས་ལ་གནས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་

པ་དང་།  སྐབས་སོོ་སོོར་འབྲེེལ་ཡོོད་ཕྱག་

མཛོོད་དང་དགེེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་སྣེེ་ལེེན་

ངོོ་སྤྲོོད་དང་། དེ ེ་བཞིིན་བརྒྱ་འཐུས་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང་། ས་

གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ས་གནས་

འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང་བཅས་སུ་རིིམ་པས་

འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། 

འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་ཁུངས་སོོ་

སོོའི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

།  ས་གནས་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་སྐོོར་སྙན་སེེང་

ཞུས་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་

དྲུག་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིི་ལས་

ཁུངས་སུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་

།  སྐབས་དེེར་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་

བསམ་འགྲུབ་ལགས་དང་། དངུལ་གཉེརེ་

དགེེ་བཤེེས་བསྟན་འཛིིན ་དངོོས་གྲུབ་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེེན་དང་། མདོ ོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་

དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིི་ཐོོག་ནས་

༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དགོོངས་ལྟར་ཕྱག་ལས་

གང་དང་གང་གནང་གིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་ཞུས་རྗེསེ། མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་

དྲུག་དཔའ་བོོའི་ིརྗེེས་དྲན་ཚོོགས་ཁང་ནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རོངོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལི་ིབསམ་ཡས་གླིངི་བརྒྱ་འཐུས་ཚོགོས་ཁང་དུ་མང་ཚོགོས་ཐུགས་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

གཞུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ལྡི་ི

ལིི་བསམ་ཡས་གླིིང་བརྒྱ་འཐུས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་ས་གནས་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་

ཐོགོ ཕྱོགོས་ཕེེབས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིམ་པས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་ལམ་སྟོོན་གནང་བ་ལྟར་

བརྗོོད་གཞིི་ཁག་གིི་ཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་

གཙོ་ོབོ།ོ བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གནས་བབ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོ

རང་བཙན་བློོ་དགའ་ལགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་

མེེར་བསྲེེགས་ཕུལ་བའིི་སྐོོར་དང་འབྲེེལ་ཏེེ། 

དམ་པ་ཁོོང་གིི་རླབས་ཆེེ་བའིི་སྐུ་ལུས་མེེར་

བསྲེེགས་ཕུལ་བའིི་ལས་འགུལ་དེེར་ཚང་

མས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་ས་ཕྱོོགས་གང་

སར་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམ་པ་

ཁོོང་གིི་ཐུགས་རེེ་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོ་ཚང་མ་

ཆོོལ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་དང་བཅས་པས་

མཐུན་ལམ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་མུ་

མཐུད་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་ལ་ཤུགས་

རྒྱག་དགོོས་པ་དེེ་ཁོོང་གིི་མངོོན་འདོོད་ཡིིན་

པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་

གནང་བ་དང་།

	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རོོང་མཆོོག་གིིས་

གཙོ་ོབོ།ོ ད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོོག་ལ་

སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་སྐོོར།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་

པའིི་མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་སྐུལ་

འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟེེར་བ་དེེས་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་ཁྲིིམས་ཡིིག་དེེའིི་ཉེེན་ཚབས་དང་ང་

ཚོོའིི་ངོོས་ནས་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་

སོོགའ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་རྗེེས། 

ཚོོགས་བཅར་བ་མིི་མང་རྣམས་ལ་དྲིི་བ་

དྲིསི་ལན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཕུལ་ཞིངི་། སྐབས་

དེེར་ཚོོགས་བཅར་བ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་

དོོགས་འདྲིི་དང་།དགོོངས་ཚུལ་ལྷུགས་པོོ་

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་མཐིིལ་ཕྱིིན་

གནང་སྟེེ་ཚོོགས་འདུ་རྒྱལ་ཁའིི་ངང་གྲོོལ་བ་

དང་།  དགོོང་དྲོོ་ས་གནས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་

ཁག་ ༢༦ གི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱིི་

གསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་བཤམས་ཏེ།ེ ཐེངེས་འདིིའི་ི

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་

ཁག་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་འདུག །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རོངོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལི་ིདོནོ་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་དང་། ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཇིགིས་མེདེ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



སྐབས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།

༢༠༠༦-༢༠༡༡

མདུན་གྲལ།	མདོ ་ོསྟོདོ་ཆབ་མདོ་ོདབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ། བྱང་ཨ་རི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆོོས་ལྡན། དབུས་གཙང་དིངི་རི་ིར་ཆུ་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། ཡུ་རོོབ་སྨོནོ་མཁར་བསོདོ་ནམས་ཕུན་		

		  ཚོགོས། མདོ་ོསྨད་ཀིིརྟི་ིསྒྲོལོ་དཀར་ལྷ་མོ།ོ མདོ་ོསྨད་ཅོ་ོནེ་ེཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོནོ། མདོ་ོསྨད་ཧོརོ་གཙང་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ། མདོ་ོསྨད་བྱ་ཁྱུང་འཕེེལ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་མ་མཚོ་ོམོ།ོ

རྒྱབ་གྲལ། ༡	 དགེ་ེལུགས་སེརེ་བྱེསེ་ལྭ་བ་དགེེ་བཤེསེ་ཐུབ་བསྟན་འཕེེལ་རྒྱས། དགེ་ེལུགས་དགེ་ེབཤེསེ་བེ་ེརིི་འཇིིགས་མེདེ་དབང་རྒྱལ། རྙིངི་མ་གོ་ོའཇོ་ོཚེ་ེརིིང་ཕུན་ཚོགོས། 		

		  (བཀའ་བློནོ་དུ་བསྐོསོ་ཚབ་ཏུ་སློོབ་དཔོནོ་བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ།) ས་སྐྱ་རུ་ཐོགོ་བྱང་སྟོདོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཚོགོས་གཙོ་ོདབུས་གཙང་སྟོོད་མངའ་རིསི་བཀྲ་		

		བ  དུན་ཀརྨ་ཆོསོ་འཕེལེ། (༢༠༠༦།༥།༣༡ ནས་ ༢༠༠༨།༡༡།༣༠ བར།) ཚོགོས་གཞོོན་མདོ་ོསྟོདོ་ཉག་རོངོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ། ཚོགོས་གཙོ་ོམདོ་ོསྨད་སྣང་ར་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེ	

		རི  ངི་། (༢༠༠༨།༡༢།༡༦ ནས་ ༢༠༡༡།༥།༣༠ བར།) དབུས་གཙང་རྒྱལ་ནོརོ་ཚེ་ེདབང་། མདོ་ོསྨད་ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་ོསྐྱབས། 

རྒྱབ་གྲལ། ༢	 གཡུང་དྲུང་བོནོ་ཁྱུང་པོ་ོདགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་ཀརྨ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི། མདོ་ོསྟོོད་སྨར་ཁམས་བསོདོ་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ། 	

		  དབུས་གཙང་བྲག་སྣེ་ེསྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་། དབུས་གཙང་དིངི་རི་ིབར་འཚོ་ོངག་དབང་ལྷ་མོ།ོ དབུས་གཙང་རྫོངོ་དགའ་གཙང་ཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ། མདོ་ོསྟོདོ་དཀར་མཛེསེ་ཚུལ་	

		  ཁྲིམིས་བསྟན་འཛིནི། མདོ་ོསྨད་རྒྱལ་རོངོ་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། མདོ་ོསྟོདོ་སྒ་པ་ཆོོས་སྐྱོངོ་དབང་ཕྱུག དབུས་གཙང་གམ་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི། མདོ་ོསྟོདོ་སྡེ་ེདགེ་ེའཇུ་ཆེེན་དཀོནོ་	

		མ  ཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ། 

རྒྱབ་གྲལ། ༣	 ས་སྐྱ་གོ་ོའཇོ་ོདགེེ་བཤེསེ་ག་ཟི་ིཚེ་ེརིངི་པོ།ོ གཡུང་དྲུང་བོནོ་ཁྱུང་པོ་ོདགེ་ེབཤེསེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ོསྨད་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲེེམས་འོདོ་ཟེརེ། མདོ་ོསྟོདོ་འབའ་བ་	

		  སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ོསྟོདོ་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ། བཀའ་བརྒྱུད་འཁོརོ་ཚ་བསོདོ་ནམས་དགྲ་འདུལ། མདོ་ོསྟོོད་ལི་ིཐང་	

		བདེ  ་ེབ་ཚང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་འདུས། མདོ་ོསྨད་ལྟག་མཚེརེ་བསྟན་འཛིནི་མཁས་གྲུབ། དབུས་གཙང་མངའ་རིསི་ར་བང་ཨྰྰ་ཅརྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་ཚོགོས།

རྒྱབ་གྲལ། ༤	མདོ ་ོསྟོདོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་སྟོོབས་རྒྱལ། དབུས་གཙང་འབྲོགོ་སྨད་ཚེ་ེབརྟན་ནོརོ་བུ། ཡུ་རོོབ་བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེརིངི་ཕར་སི།ི རྙིངི་མ་རྒྱ་རི་ིབུ་ཕྲུག མདོ་ོསྨད་བསྟན་འཛིནི་	

		མགོ  ནོ་པོ།ོ 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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