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འགྲེེམས་སྤེལེ་བ། 		  - 	 ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་གྲོལོ།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

འདོནོ་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོརོ་ཆ་བཞག་ན། གཞིསི་ཆགས་

ཁག་ནང་འགལ་རྐྱེནེ་དང་། འཐུས་ཤོརོ་

ཡོོང་མིིན་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་གནང་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག གནས་ཚུལ་དེེའི་ིཐོགོ་ལ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་ཙམ་མིིན་པར་

དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས། 

སྤྱིིར་བོོད་པ་ཡིིན་ཕྱིིན་འགན་ཁུར་དགོོས་

ཀྱང་། འཐུས་མིིའི་ིམིངི་བཏགས་ཏེ་ེལས་

འགན་ཡོོད་པའིི་རིིང་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་འགན་

འཁུར་བླངས་ཏེེ་འཐུས་ཤོོར་གང་དུ་འགྲོོ་

མིིན་ཐོོག་ཞིིབ་ཚགས་པོོས་གྲོོས་བསྡུར་

དང་། ཉམས་ཞིིབ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་

སྐྱོོན་ཆ་ཡོོད་སར་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་ཐུབ་

པ་ཙམ་མིནི་པར། སྐྱོནོ་དེེའི་ིརྩ་བའི་ིའབྱུང་

རྐྱེེན་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེེ་སྐྱོོན་ཆ་སེེལ་

བའིི་ཐབས་ཤེེས་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཕྱིིའི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་

ནས་ལས་ཁུར་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དོནོ་

མཐར་ཐུག་གིི་ངོ་ོབོ་ོབོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དུ་ཁུར་

མཉམ་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དོོན་དག་

གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་པ་ལས་འགལ་བ་གང་

ཡང་མེདེ། ངས་གོ་ོཐོསོ་ལ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་འདུ་ཚར་རྗེེས་ས་གནས་སོོ་སོོར་མིི་

ཁ་ཤས་འགྲོོ་རྩིིས་ཡོོད་པ་དགའ་པོོ་བྱུང་། 

ཚགས་ཚུད་ཡོོང་བ་ལའང་གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་མིི་

མང་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་འགན་འཁྱེེར་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག སྐབས་རེ་ེམི་ིམང་ཉམ་

ཆུང་གིི་ནང་དུ་སོོ་སོོས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

ལས་འགན་གྱིི་སེེམས་ཤུགས་མ་འདང་བའིི་

རྣམ་པ་མཐོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ལ་ས་

གནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོོ་བརྡ་སྤྲད། 

སྐུལ་ལྕག་བྱེདེ་ཐུབ་ན། འཐུས་ཤོརོ་གང་དུ་

འགྲོ་ོམིནི་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་། ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་རྒྱུའིི་སེེམས་ཁུར་གཅིིག་སླེེབས་པ་

མ་ཟད། དེ་ེལ་མང་ཚོགོས་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་

ནས་ནུས་པ་འདོོན་པའིི་གོོ་སྐབས་དང་

ཐབས་ལམ་ཡོོད་ན་ཁུར་མཉམ་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་

ལ་ཕན་གྱི་ིརེདེ། བཀའ་བློནོ་འོསོ་གཞི་ི

བཏོནོ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ལ། ཛ་དྲག་གིསི་མི་ིལ་རྩད་

གཅོོད་ལེེགས་པོོ་བྱ་མ་ཐུབ་པར་བྲེེལ་བའིི་

ངང་ནས་འདེེམས་པ་ཡིནི་ན། ནམ་རྒྱུན་ངོ་ོ

ཤེེས་ཡོོད་པའིི་མིི་ལས་གཞན་ཐོོབ་ཀྱིི་མེེད། 

ད་ལྟ་ཆོོས་དོོན་བཀའ་བློོན་དགོོངས་པ་ཞུ་

རྩིསི་ཡོདོ་པ་ལྟར། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ལ་ཕྲན་བུ་

ཞིབི་འཇུག་ནན་ཙམ་བྱེེད་དགོསོ། ལས་

འགན་འཁྱེེར་མཁན་གྱིི་མིི་འོསོ་པ་ཞིིག་མ་

སླེབེས་ན། མི་ིལ་ཤེསེ་ཡོནོ་མེདེ་ན་ལས་

དོནོ་འཐུས་ཤོརོ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་

ཡོོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་མེེད་ན་དེེ་བས་སྐྱོོན་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ང་ཚོའོི་ིབཙན་བྱོལོ་བ་མི་ི

གྲངས་འབུམ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པའིི་

ནང་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་ོབྱས་ན། མི་ིདྲག་

པ་འགའ་ཤས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག 

ད་ལྟ་བཀའ་བློོན་འོོས་གཞིི་བཏོོན་རྒྱུ་འདིི་

བྲེེལ་བའིི་ངང་མིིན་པར་དཔྱད་ཞིིབ་ལེེགས་

པོོ་བྱས་ཏེེ་བཏོོན་མ་ཐུབ་ན་ངས་འགན་མིི་

བཟོདོ་པ་ལྟ་བུ་འདུག དེ་ེམིནི་གང་ཡང་ཞུ་
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རྒྱུ་མེདེ། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་ཆབས་གཅིིག་ཧུར་ཐག་གནང་རོོགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཐོགོ་སྩལ་བའི་ི

བཀའ་སློབོ་ལས་ཟུར་འདོནོ་ཞུས་ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་

ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ི

འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་

སློབོ་>> དེབེ་གཉིསི་པ་ཤོགོ་གྲངས་ ༣༥༢ ནས་ 

༣༥༣ བར་དང་། ཤོགོ་གྲངས་ ༣༦༢ ནས་ 

༣༦༣ བར་གསལ།

བཀའ་སློབོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཚོོགས་

དུས་བཅུ་པར་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

ལོོ་ཁ་ཤས་རྗེེས་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་གཞིིས་བྱེེས་

མཉམ་འཛོོམས་དང་། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཉིིན་

མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ལ་ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་མང་བ་ཡིིན་

པ་ནིི་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་

བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་རྒྱ་ནག་

ནས་བཙན་འཛུལ་གྱིིས་ལོོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱིིན་པ་

དང་། བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་ནས་ལོོ་བཞིི་

བཅུ་ཞེེ་གཅིིག་ཕྱིིན་ཡོོད། ཕྲུ་གུའིི་གནས་

སྐབས་སུ་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་བ་རྣམས་

ད་ཆ་ཕྲུ་གུའིི་ཕ་མ་ཆགས་པ་མ་ཟད། སྤོོ་

བོོ་རྨོོ་བོོ་ཆགས་རྒྱུའིི་དུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད། 

ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

མུ་མཐུད་ནས་གལ་སྲིིད་བསྡད་པ་ཡིིན་

ན། འདོོད་ན་མ་འདོོད་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་མིི་ཚེེས་འདང་རྒྱུ་མེེད་པ་ནིི་གསལ་

པོོ་རེེད། ད་བར་བོོད་པའིི་ནང་རིིགས་ཁ་

ཤས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་

རེེད་ཅེེས་བསམ་མཁན་སྐབས་རེེ་ཡོོང་

བསྡད་ཀྱིི་འདུག ལོོ་འགའ་ཤས་གོོང་དུ་

ཁྱེེད་ཚོོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་པ་

ནང་བཞིིན་བརྩིིས་ནས་ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་

ཚོོས་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་འཁྱེེར་ནས་ལས་

ཀ་ལས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 

ང་ཚོོའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་དུ་མ་འོོངས་

པར་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་ན་སྡེེ་སྲིིད་

ཀྱིིས་བྱེེད་རྒྱུ་ཞེེས་ཡིིག་ཆའིི་ནང་བཀོོད་པ་

དེེ་ནིི་ས་བཅད་མ་སྟོོང་ཙམ་བཀོོད་པ་ཞིིག་

མིིན་པར། མ་འོངོས་པར་དེེ་འདྲ་བྱུང་ན་དེེ་

ལྟ་བུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་བང་ཞིིག་བསྒྲིིག་

དགོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

	 གལ་ཏེེ་ཉིིན་གཅིིག་གློོ་བུར་ཛ་

དྲག་གིི་རྐྱེེན ་ངན་བྱུང་ན་དེེ་དུས་ཕྱིིས་

དྲགས་པ་རེེད། ཆོོས་སྐད་དུ་ལོོ་བརྒྱ་ཚུན་

ཆད་འཆིི་ལ་ཉེེ། དུས་ནམ་འོངོ་ཆ་མེེད་

ཡིིན་དུས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་འཐུས་མ་

ཤོོར་བར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་པ་

ནང་བཞིིན་རེེད། གང་ལྟར་མ་འོངོས་པར་

ལོོ་བཞིི་བཅུ་ལྔའིི་ནང་ཚུད་ངའིི་མིི་ཚེེས་མ་

འདང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོོད་

ངེེས་ཡིིན་དུས། དེེ་ལ་དཔགས་པའིི་

བསམ་བློོ་བང་རིིམ་བསྒྲིིགས་ནས་མིི་ཐོོག་

རྗེེས་མས་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟེེར་ནས་མིི་གཅིིག་

གིིས་བཤད་པ་མིིན་པར། བཙན་བྱོོལ་

གཞུང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དེེ་དང་འབྲེེལ་

བའིི་རང་དབང་ཅན་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

སམ་ཚོོགས་པ་སྐྱིིད་སྡུག་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

ཚང་མས་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་མཐོོང་གིི་

འདུག མིི་རིིགས་གཅིིག་གིི་འཐབ་རྩོོད་

མཚོོན་རྒྱུ་མིི་རིིགས་འདིིའིི་སྤྱིི་བོོ་གནམ་

བསྟན ་ཡོོངས ་ཀྱིི ་ འགན ་འཁུར ་ཁྱེེར ་

དགོོས་པ་དང་། བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་

པ། སྙིིང་སྟོོབས་སྐྱེེས་ནས་བསྡད་དགོོས་

པ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག དེེས་ན་དེེའིི་རིིགས་

ཐད་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ་ནིི་སྔ་དྲགས་

པ་མིིན། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཡག་པོོ་ཞིིག་

བྱུང་ན། དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། སྡུག་

པོོ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཞེེས་བསམ་

བློོའི་ིནང་བང་རིིམ་བསྒྲིིགས། དེེ་ནས་རིིམ་

པས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཤེེས་པར་

བྱེེད་དགོོས། དཔེེར་ན། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་

བསམ་བློོ་ཞིིག་འཁོོར་ན་ཉིི་མ་གང་འཁྱོོལ་

ལྟར་མ་བྱས་པར་སློོབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཤུགས་

རྒྱག་གིི་རེེད། འགན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་

གནས ་ཚཱུལ ་ཆ ་ཚང ་མ ་ རྟོོགས ་པའིི ་

སྐབས་སུ་འཕྲལ་སེེལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

ལས་གང་འཁྱོོལ་ལྟར་བྱས་པ་ཡོོང་གིི་

ཡོོད། ཕལ་ཆེེ་བ་ལས་བྱེེད་པ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིིའིི་ནང་དེེ་

འདྲ་ཡོོད་མིི་སྲིིད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་དེེའིི་ཐོོག་

ལ ་དྲན ་ནས ་ཞུ ་དགོོས ་བསམ་བྱུང ་ ། 

གཞན་གནས་ཚུལ་དམིིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

3

མིི་འདུག ཚང་མའིི་མཁྱེེན་གསལ་རེེད།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བཅུ་པར་བསྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་

འདོནོ་ཞུས་ཤིངི་། གྲོསོ་ཚོགོས་ལས་རིིམ་གསར་

ཤོགོ་དེེབ་གྲངས་ ༩ པ་གསར་ཨང་ ༢ པའི་ིཤོགོ་

གྲངས་ ༣༠ ནས་ ༣༡ བར་གསལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཚོོགས་

དུས་བཅུ་གཅིིག་པར་བསྩལ་བའིི་བཀའ་

སློབོ།

ད་རིིང་འདིིར་བཅར་དོོན་ནིི་བསམ་འཆར་

ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད། དེེ་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་

ཐོོག་ནས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་པ་ཞིིག་

མིིན། གཞུང་འབྲེེལ་མ་རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་

ལའང་། ང་ལ་འགན་ཡོོད་པའིི་དོོན་གནད་

གཅིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་

བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། ད་ལྟ་གསར་ཤོོག་ཏུ་

འགོོད་རྒྱུའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་མིིན། ད་ལྟ་

ངའིི་ཞུ་འདོོད་ཡོོད་པའིི་དོོན་གནད་འདིི་

རོོབ་ཙམ་ཞིིག་བཀའ་བློོན་ཚོོ་དང་། དེེ་

བཞིིན་ཚོོགས་གཙོོ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་

མཉམ་དུ་སྔོོན་ནས་སྐད་ཆ་ཡོོང་བསྡད་པ་

ཞིིག་རེེད། ལོོ་ཤས་སྔོོན་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་

དང་གྲོོས་ཚོོགས་གང་གིི་ཁུངས་ཡིིན ་

ནའང་མང་གཙོོའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་

པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པས་ཁུར་དང་འགན་གཙོོ་བོོ་བླང་དགོོས་

ཀྱིི་རེེད། དེེ་ཡང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་

པ་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློོ་བཏང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་

ཅེེས་བཤད་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཚང་མས་

མཁྱེེན་གསལ་རེེད།

 དེེ་བཞིིན་ཁ་སྔོོན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བཀའ་བློོན་འདེེམས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐད་ལ་

བཅའ་ཁྲིིམས་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེེ་བཀའ་

བློོན་ཁྲིི་པ་འཁོོད་པའིི་ཁྲིི་པ་དེེས་བཀའ་

བློོན་སྤྱིི་བྱིིངས་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་མིི་འགྲོོ་

དམིིགས་འཛུགས་བྱས་པར་གྲོོས་ཚོོགས་

གྱིིས ་འགྲིིག ་མ ་འགྲིིག ་བལྟ ་རྒྱུ ་དང ་ ། 

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའིི་འོོས་དམིིགས་ངས་

བཏོོན་རྒྱུ་དང་དེེ་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་

གཏན་འབེེབས་གནང་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་གཏན་

འཁེེལ་ཡོོད། དེེ་ནིི་ད་བར་དུ་བྱས་པའིི་

བསྒྱུར་བཅོོས་རེེད། དེེ་ཡང་མང་གཙོོའིི་ངོོ་

བོོ་དང་ཐག་ཉེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་རེེད། འོནོ་

ཀྱང་ལམ་སྲོོལ་དེེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་དགོོས་པ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་

ནམ་བཞག་གཏན་དུ་དེེ་གའིི་ལམ་ནས་

འགྲོོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མ་རེེད། དེེ་ཡང་སྐྱོོན་

འདོོགས་བྱེེད་མཁན་གཅིིག་གིི་ངོོས་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན། གུང་ཕྲན་ཏང་གིིས་

འོོས་གཞིི་ཞིིག ་བཏོོན ་ནས་དེེ ་ལ ་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་འོོས་ཤོོག་བླུག་ཏུ་བཅུག་ནས་                  

(Rubber Stamp) དང་འདྲ་བ་ཞིིག་

བྱས་བསྡད་པ་དང་འདྲ་བར་༸རྒྱལ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་འོོས་གཞིི་བཏོོན་པའིི་འོོས་

ག ཞིི འིི ་ ན ང ་ ལ ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ཞིིག ་ ལ ་ མ ་

གཏོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་འོོས་བླུགས་

ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་སྲིིད། ཡང་ང་

རང་སྒེེར་གྱིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་ངོོས་ནས་ཆ་

བཞག་ནའང་། དེེ་སྔ་ཕན་ཆད་བཀའ་བློོན་

གྱིི ་འོོས་གཞིི་བཏོོན ་སྐབས་ང་རང་གིི་

འདོོད་པ་ཁེེངས་པ་དང་ཡིིད་ཚིིམས་པ་

ཞིིག་རྩ་བ་ནས་ཡོོང་གིི་མིི་འདུག།

	དེ ེ ་ བ ཞིི ན ་ ཕྱོོག ས ་ ཚ ང ་ མའི ི ་

གནས་ཚུལ་རྟོོགས་ཀྱིི ་ཡང་མིི ་འདུག་

པས། དེེའིི་ཐོོག་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

ཁུངས་དང་ངོོ་ཤེེས་པ་ཚོོ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིིས་

ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་ལའང་དགེེ་སྐྱོོན་གཉིིས་

ཀ་ཡོོད་ལྟ་བུ་གང་ལྟར་བྱེེད་བདེེ་པོོ་དང་

འདོོད་པ་ཁེེངས་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་མིི་འདུག 

སྔ་ཕྱིི་མ་གཏོོགས་ངས་འོོས་གཞིི་བཏོོན་

རྒྱུ་དེེ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་

དེེས་ན་དེེ་རིིང་བསྒྱུར་བཅོོས་ཤིིག་བཏང་

བའིི་སྐབས་འདིིར་མ་འོོངས་པར་ལོོ་ལྔ་དེེ་

མུ་མཐུད་ནས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བཞིི་བཅུ་

སོོགས་གང་ལྟར་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ནམ་

གནས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཡང་བསྐྱར་འགྱུར་བ་

བཏང་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་

རེེད། 	

འདོནོ་ཐེངེས་རྗེསེ་མར་མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། 
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		    འགྲེེམས་སྟོནོ།

ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། བོདོ་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་ཅིགི་ལ་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ། 

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་

སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བཞིནི་པར་བརྟེནེ། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ 

ཟླ་ ༤ དང་ ༥ པའི་ིནང་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོ

རིམི་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། རྡ་སྟེངེ་བོདོ་

ཁྱིམི་སློོབ་གྲྭ། གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་

གྲྭ། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ། ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་

ཁྱིམི་སློོབ་གྲྭ་བཅས་སུ་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིའིི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ི

ཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ།

༡) སཱ་ར་མཐོ་ོསློོབ།	

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༧ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པ་ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོོད་ ༣།༠༠ བར་རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅལ་

མངའ་སྡེེའིི་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ཉེེ་འདབས་སུ་

རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ས་རཱ་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་“སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 

སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་གོོང་གསལ་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིགས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་

གནང་ཞིངི་། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ས་རཱ་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གིི་སློོབ་སྤྱིི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་ལགས་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་བ་

དང་།  དེ་ེརྗེསེ་སློོབ་སྤྱིསི་དབུས་པའི་ིདགེེ་

ལས ་ རྣམས ་ཀྱིིས ་ འགྲེེམས ་སྟོོན ་ལ ་

གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། རིམི་པས་དུས་ཡུན་ཆ་

བགོོས་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིིམ་རིིག་གནས་འཛིིན་གྲྭ་

ལོ་ོརིིམ་བཞིིའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་དང་། གཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ིསློོབ་མ། རབ་བྱུང་

རིགི་གནས་འཛིནི་གྲྭའི་ིསློོབ་མ། ཟུར་སྦྱོངོ་

འཛིནི་གྲྭའི་ིསློོབ་མ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིགི་འཛིནི་གྲྭའི་ིསློོབ་མ། ནང་རིགི་འཛིནི་

གྲྭའི་ིསློོབ་མ། དེ་ེབཞིནི་དགོནོ་སྡེེ་ཁག་གི་ི

གཞིི་རིིམ་དགེེ་རྒན་གྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པ་

བཅས། ཁྱོནོ་དགེ་ེལས་དང་སློོབ་མ་གྲངས་ 

༢༣༠ ཙམ་ནས་འགྲེེམས་སྟོནོ་ལ་གཟིགིས་

ཞིབི་གནང་ཡོདོ་ལ།

	 སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཆེེད་བཅར་ལས་བྱེེད་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

༡) ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་“སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས།

མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་གྱིི་འགྲེེམས་

སྟོོན་གྱིི་པར་རིིགས་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་འགྲེེལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ།

	 ད་ཐེེངས་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་སྐབས་

ས་རཱ་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་གོོ་སྐབས་གནང་བ་

བརྒྱུད་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་གོོ་

རྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༢) རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་རིངི་

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་

རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་

གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་

འཛིིན་སྐྱོོང་དྲུང་ཆེེ་རྒན་མིིང་ཆུང་ལགས་

དང་། རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིའགན་

འཛིནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སློོབ་སྤྱི་ི

བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་སྐྱིདི་ལགས། དགེ་ེཆེེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལགས། དགེ་ེཆེ་ེདོནོ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལགས། སློོབ་ཕྲུག་བཅས་ཚང་འཛོོམས་

ཐོགོ བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དྲུང་ཆེ་ེ

རྒན་མིིང་ཆུང་ལགས་ཀྱིིས་དར་ཚོོན་གཅོོད་

འབྲེགེས་དང་། མཆོདོ་མེ་ེཞལ་འབྱེདེ་ཀྱིསི་

ཐོོག་མར་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་

བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ” ཞེེས་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 
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འགྲེེམས་སྟོནོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 

བར་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་རིིང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་

གྲྭའིི་འཛིིན་རིིམ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉིིས་

བར་ཚོོགས་ཐེེངས་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་འཛིིན་

གྲྭ་བང་རིིམ་གཞིིར་བཟུང་པར་རིིགས་

འགྲེེམས་སྟོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་།

འགྲེེམས་སྟོོན་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཆེེད་བཅར་ལས་བྱེདེ་རྣམས་

ནས་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་

ཁྱོནོ་ ༧༥༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་གྱིི་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་

ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཐུབ་ཡོདོ།

	 འགྲེེམས་སྟོོན་ཐོོག་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེདབསྟན་འཛིིན་

དཔལ་འབྱོརོ་ལགས་དང་། རིནི་ཆེནེ་

ལགས། བློ་ོབཟང་མཚོ་ོམོ་ོལགས། ཨ་ཤེ་ེབུ་

མོོ་ལགས་བཅས་ཆེེད་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས།

༣) གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༦ ཉིནི་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ 

གོོང་གསལ་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིགས་

འགྲེེམས་སྟོནོ་ཞིགི་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཉིནི་སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་

ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དེེ་གའིི་དགེེ་

ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ གྷོ་ོཔལ་

པུར་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་ཆེེ་ཟླ་བ་རྒྱ་

མཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་མཆོོད་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

7

གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ 

བར་དེེ་གའིི་སློོབ ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་པར་

རིིགས་འགྲེེམས་སྟོོན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་

ཅིངི་། འགྲེེམས་སྟོནོ་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཆེེད་བཅར་ལས་བྱེེད་

རྣམས་ནས་གྷོོ་པལ་པུར་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་

གྲྭའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཁྱོནོ་ ༤༥༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་གྱིི་

སྐོརོ་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཐུབ་ཡོདོ།

	 འགྲེེམས་སྟོོན་ཐོོག་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་

༤) སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༡ 

ནས་ ༢༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་སྦིརི་

གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་སུ་ཇཱཱ་

བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གོོང་གསལ་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིགས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་

གནང་བ་དང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ི

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་

སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་སློོབ་གྲྭའིི་ངེེས་

སྟོོན་པ་དང་སློོབ་སྤྱིི་གཅིིག་ལྕོོགས་ངག་

དབང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་དང་། དགེ་ེཆེ་ེཉི་ི

མ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། སློོབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་རྣམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 

ཆོསོ་དབྱིངིས་ལགས་དང་། ཆོསོ་གྲགས་

ལགས། བསྟན་འཛིནི་སྨོནོ་སྐྱིདི་ལགས། 

ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གྲོོལ་ལགས་བཅས་ཆེེད་

བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 
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འགྲེེམས་སྟོནོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་རྡསུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 

པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་སློོབ་གྲྭའིི་ངེེས་

སྟོོན་པ་དང་སློོབ་སྤྱིི་གཅིིག་ལྕོོགས་ངག་

དབང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ཀྱིིས་དར་ཚོོན་

གཅོདོ་འབྲེེགས་དང་། མཆོདོ་མེ་ེཞལ་འབྱེདེ་

ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

བྱེེད་ནས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པར་པར་རིིགས་

འགྲེེམས་སྟོོན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་གྲུབ་མཚམས་

གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

ཏེ།ེ འགྲེེམས་སྟོནོ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོའཛུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༢ བར་ཉིནི་

གྲངས་གཉིིས་རིིང་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་རིིམ་

གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་འཛིིན་གྲྭའིི་

ཚོོགས་ཐེེངས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་

བང་རིིམ་གཞིིར་བཟུང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་ིམང་གཙོོ། “Democracy: A gift of 

His Holiness the Dalai Lama to 

the Tibetan People ” ཞེསེ་པའི་ིབརྙན་

ཐུང་གཟིགིས་འབུལ་དང་། འགྲེེམས་སྟོནོ་

པར་རིིགས་ཁག་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་ཕྲུག་

ཁྱོནོ་ ༣༥༠ ལྷག་ཙམ་ལ་གོངོ་གི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་ཞིིབ་ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ།

	 འགྲེེམས་སྟོོན ་ཐོོག ་སྤྱིི ་འཐུས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཚེེ་

རིངི་ལྷ་མོ་ོལགས་དང་། བློ་ོབཟང་མཚོ་ོམོ་ོ

ལགས། ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་གྲོལོ་ལགས་

བཅས་ཆེདེ་བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༥) ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༣ 

ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅོནོ་

ཏ་ར་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གོོང་གསལ་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིགས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་

གནང་བ་དང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་

གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཅོནོ་ཏ་ར་

བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་སློོབ་

གྲྭའིི་ངེེས་སྟོོན་པ་དང་སློོབ་སྤྱིི་གཅིིག་ལྕོགོས་

པ་སངས་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། དགེ་ེཆེ་ེ

ལས་རོོགས་བསྟན་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་ལས་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་ཐོོག་སློོབ་གྲྭའིི་ངེེས་སྟོོན་པ་དང་

སློོབ་སྤྱིི་གཅིིག་ལྕོོགས་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་

ལགས་ཀྱིིས་དར་ཚོོན་གཅོོད་འབྲེེགས་དང་། 

མཆོོད་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་

ནས་སྐུ་མགྲོོན ་རྣམ་པར་པར་རིིགས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

9

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས། 

འགྲེེམས་སྟོོན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་གྲུབ་མཚམས། 

འགྲེེམས་སྟོོན་དངོོས་སུ་འགོོ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་

གྲངས་གཉིིས་རིིང་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་རིིམ་

དང་པོ་ོནས་བཅུ་པ་བར་དང་། དམིགིས་

བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གྱིི་སློོབ ་ཕྲུག་

བཅས་ཁྱོནོ་སློོབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༤༠༠ ལྷག་

ཙམ་དང་། ཅོནོ་ཏ་ར་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭའི་ི

འཛིིན་རིིམ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱིི་

སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༠ ལྷག་ཙམ། དེ་ེབཞིིན་

རྫོངོ་གསར་ཀ་ནིཥིྐ་སློོབ་གྲྭའི་ི (Kanishka 

School) འཛིནི་རིིམ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་

གཉིསི་བར་གྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༦༠ ལྷག་

ཙམ་ལ་འཛིིན་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཐེེངས་ཀྱིི་དུས་

ཚོོད་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་བང་རིིམ་གཞིིར་བཟུང་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མིིིའི་ིམང་གཙོ།ོ “Democracy: 

A gift of His Holiness the Dalai 

Lama to the Tibetan People” ཞེསེ་

པའིི་བརྙན་ཐུང་གཟིིགས་འབུལ་དང་། 

འགྲེེམས་སྟོོན་པར་རིིགས་ཁག་རེེ་རེེ་བཞིིན་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 འགྲེེམས་སྟོནོ་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོལགས་དང་། བློ་ོབཟང་མཚོ་ོམོ་ོལགས། ཆོསོ་

དབྱིངིས་རང་གྲོལོ་ལགས། བསྟན་འཛིནི་མཐར་ཕྱིནི་ལགས་བཅས་ཆེདེ་བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

རྫོངོ་གསར་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ “སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་

གཙོ།ོ” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིགིས་འགྲེེམས་སྟོོན་གནང་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིགི་པ་མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་

སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༥ རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟེེན་

གཞིི་བྱས་པའིི་བྱེེས་ཀྱིི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུན་པོོར་ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་

འདུན་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་ཚོོགས་

དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ 

ལ་ཕེེབས་པའིི་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་དུས་

བཟང་གིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་དགའ་

ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་དྲུང་ཆེེ་བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པ་

མཆོགོ བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ་ོདགོནོ་པའི་ི

༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཟིིགས་རྒྱབ་

སྤྲུལ་སྐུ་མཆོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་

བསམ་གཏན་ཆོོས་སྒྲོོན ་མཆོོག་དང་། 

ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དངོོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེ་

མཆོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་

རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར་མཆོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག 

དགོནོ་པའི་ིདབུ་ཆོསོ་རྣམ་པ། ས་གནས་

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ། སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་བདེ་ེ

གཉིིས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་

གཉིསི། དགོནོ་སྡེེ་ཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། 

གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་

སྡེ་ེཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་

བཅས་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིིས་མཛད་སྒོོ་ཚོོགས་

གནང་སོངོ་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོར་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་

འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ 

ཚེསེ་ ༢༥ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེལྡན་ཞིིང་གི་ི

མགོོན་པོོ་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུན་ཡེེ་

ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་

པོོ་མཆོོག་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱིི་དང་ཡང་སྒོོས་

གངས་ཅན་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེའིི་སླད་དུ་སྐུ་

མཚན་དཔེེ་མངོོན་པར་བཞད་ནས་མིི་ལོོ་ 

༣༧ འཁོརོ་བའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ི

ཉིནི་མོ་ོདུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བྱེསེ་ཀྱི་ི

གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིམཁན་བླ་

འདུས་མང་ནས་ལོོ་འདིིར་དམིིགས་བསལ་

༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་༸སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིི་

ཞུ་བ་ནིི་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་༸སྐུ་ཕྲེེང་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རླབས་ཆེེན་རྣམ་ཐར་འཕྲོོ་

མཐུད་མཇུག་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཁྱད་པར་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཞིངི་། རང་ཅག་

རྣམས་འདིིར་འདུས་ཤིིང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་

འཕར་ཡངས་པོོར་ཕྱེེས་པས་ཆོོས་དང་དམ་

ཚིིག་འདུན་པ་གཅིིག་པས་སྐུའིི་འཁྲུངས་

སྐར་གྱིི་མཛད་སྒོོར་ཞུགས་པ་ནིི་ལས་དང་

སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 རང་རེེའིི་ཁ་རྒྱུན་ལ་གནམ་ལ་ཉིི་

ཟླ་གཉིསི་དང་། ས་ལ་༸རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེནེ་

ཞེསེ་ཤོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ༸རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཞེེས་བོོད་གངས་ཅན་ཞིིང་དུ་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་ཤིིང་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཞིི་པ་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་གིིས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་

ངག་དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་ངོོས་

འཛིནི་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་དབང་

ཕྱག་ན་པདྨོ་ོསྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིིམ་དང་། ཀུན་

གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་དབར་

ཕན་ཚུན་བླ་སློོབ ་སྐྱོོང ་རེེས་དང་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་

བྱུང་ཡོདོ། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིདཀྱིལི་

ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཙན་འཛུལ་

གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀ་ཡ་ང་

བའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིིང་བོོད་མིི་རྣམས་

གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་དགོོས་བྱུང་

ཞིངི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་

སྟོོབས་གོོ་ཆ་བཙན་པོོས་བོོད་ཕྱིི་ལོོག་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། བོདོ་དོནོ་

བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ངོོ་

བོརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། ༸ཀུན་

གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པས་བོོད་

ནང་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་མི་ི

ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་དང་། ཉམས་པ་སོརོ་

ཆུད་ཀྱིིས་ཐུགས་འགན་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་

མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་

༸སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་གིི་ཁོོང་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་ཁེེ་དབང་ཡོོངས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་བྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོར་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་

བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ི

དུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

རྫོོགས་བློོས་གཏོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་

གཞུང་གིི་སྡུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག 

བོོད་མིི་སྤྱིིའིི་ལས་དབང་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེེལ་བ་ཆགས་པའིི་བོོད་ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་

ལ་ཆེེས་ཡ་ང་བའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་

རིིང་པོོ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་ཕུལ་

བས། རྗེསེ་སོརོ་ཡིགི་འབྲུ་ཁྲི་ིབདུན་བརྗོདོ་

པའི་ིསྙན་ཞུ་དེསེ་རྐྱེནེ་པས། ཁོངོ་རྒྱའི་ི

བཙོོན་ཁང་ནང་ལོོ་དགུ་ལྷག་བཞུགས་

དགོསོ་བྱུང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་ནང་དུས་ཐུང་

རིིང་སྲིིད་བྱུས་ལྷུག་གཏོོང་བྱུང་བསྟུན་

བཙོནོ་ནས་གློདོ་གྲོལོ་བྱུང་བ་དང་། གོ་ོ

གནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབུལ་བཞེེས་ལྟར་

ཁོོང་གིིས་བོོད་ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། ལྷག་དོནོ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོད་ཐུབ་སླད་སྐུ་ལས་ཚད་

མེེད་སྐྱོོན་པར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གཟེེངས་སུ་

ཐོནོ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

དེེ་དག་ཉེེན་ཁ་ཞིིག་ལ་མཐོོང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༨༩ ལོརོ་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་

མཆོོག་རྒྱུ་རྐྱེེན་གསལ་པོོ་མེེད་པའིི་ཐོོག་

དོོགས་གཞིི་དང་བཅས་གློོ་བུར་དུ་དགོོངས་

པ་རྫོགོས། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་བོདོ་ནང་

སླར་ཡང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་བསྐྱར་

ལོགོ་ལྟ་བུས་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་། རིགི་

གཞུང་རྩ་མེེད་བཟོོ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་ཇེེ་སྡུག་

དང་ཛ་དྲག་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པ་མངོོན་

གསལ་ཆགས་ཡོདོ།

	 ༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པའིི་སྐུའིི་

ཡང་སྲིིད་རྩད་གཅོོད་དང་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་

ཕྱོོགས་ཐད་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ནང་ཤུགས་མ་ཐུབ་

ཀྱིིས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ལ་

འོསོ་འགན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ཀྱང་ཐུགས་འགན་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཕྱོོགས་རྐྱང་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་མཛད་

དེ།ེ ཐོགོ་མར་མྱུར་བྱོོན་གསོལོ་འདེེབས་

ལྗགས་རྩོོམ་དང་། བར་དུ་བོདོ་ནས་བཀྲ་

ཤིསི་ལྷུན་པོོའི་ིམཁན་པོ་ོདང་། ཡང་སྲིདི་

རྩད་གཅོོད་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་བྱ་

བྲལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཀྱིིས་གསང་སྟབས་

ཀྱིིས་འོོས་སྤྲུལ་གྱིི་མཚན་ཐོོ་འབུལ་འབྱོོར་

ལ། མཐའ་མར་བསྲེགེ་བཅད་བརྡར་བའི་ི

བརྟག་པ་མཐིིལ་ཕྱིིན་དང་སྦྲགས་ཡེེ་ཤེེས་

དབྱིིངས་གཟིིགས་ཀྱིིས་བོོད་ནག་ཆུ་ལྷ་རིི་

ཁོོངས་སུ་རིིགས་རུས་ཆོོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡབ་དཀོོན་མཆོོག་ཕུན་ཚོོགས་

དང་། ཡུམ་བདེེ་ཆེནེ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

རིིགས་སྲས་ཁྱེེའུ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་

ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་

ཅིངི་། མཚན་ལ་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེ

ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་

པོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཞིིང་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་

འདེེབས་བཞེེད་དོོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེེས་པ་ཆེེད་

དུ་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་སྐར་དགེ་ེབའི་ིཉིནི། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ཇིི་ལྟར་ངོོས་འཛིིན་

མཛད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་

པོརོ་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ

མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་

ནས་བཟུང་། འཛམ་གླིངི་ནང་གི་ིནང་པ་

ཡོོངས་ནས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་གོོང་མའིི་ཡང་

སྲིདི་ངོ་ོམར་དད་གུས་དང་། བརྩིི་བཀུར་

གཅིིག་གྱུར་ཞུ་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། དེངེ་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་

ཡོོད་པའིི་མིི་སྣ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་ཨ་

རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཐེེབས་རྩ་ཁང་ 

National Endowment for Democ-

racy ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིམང་གཙོོའི་ི

གཟེེངས་རྟགས་དེེ་བཞིིན་ཕུལ་བ་བྱེེས་ཀྱིི་

གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིམཁན་རིིན་པོོ་

ཆེ་ེནས་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ེབཞེསེ་གནང་ཡོདོ། 	

	 སྐབས་དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིིས་མཚམས་འཕྲིིན་ཞིིག་བསྩལ་བའིི་ནང་། 

སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་ལ་ནོོར་

འཁྲུལ་མེེད་པ་བྱིིས་པའིི་དུས་ནས་འཚར་

ལོངོས་དང་། མི་ིདཀྱུས་མའི་ིའཚོ་ོབ་སོགོས་

ད་ལྟའང་རགས་ཐུབ་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་ངོསོ་

ནས་དྲང་བདེེན་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་ལ་ཡིིད་

ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། མཐར་གཏུགས་ན་

དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེདེ། དེརེ་

བརྟེེན་ངོོས་ནས་དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ལ་

ཆེེ་མཐོོང་དང་རང་དབང་གིི་ཐོོག་ནས་འཚོོ་

བ་སྐྱེེལ་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས་གནང་ཡོདོ།

	འོ ོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོོགས་

ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་དབང་གིིས་དགུང་

ལོོ་དྲུག་ཏུ་ཕེེབས་པ་༸པཎ་ཆེེན་ཆུང་སྲིིད་

རིིན ་པོོ ་ཆེེ ་མཆོོག ་ངོོས ་འཛིིན ་གསལ་

བསྒྲགས་མཛད་ནས་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་

བཙན་ཁྲིིད་ཀྱིིས་གསང་ཉར་བྱས་ཏེེ་དུས་ད་

ལྟའིི་བར་ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་། 

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོོར་རྣམས་གར་ཡོོད་ཆ་

མེེད་དུ་གྱུར་བས་སྐུ་ཕྱྭའིི་ཉེེན་འགན་སྐོོར་བློ་ོ

འཚབ་དང་ཡིིད་གདུང་དྲག་པོོའི་ིགནས་སུ་

གྱར་བ་མ་ཟད། དུས་སྐབས་དེརེ་འཛམ་

གླིིང་གིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་ལོོ་ན་ཆུང་ཤོོས་

ཤིིག་ཆགས་པ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི ་ནང་ཡོོངས་

གྲགས་སུ་གྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་ལོ་ོ

ངོ་ོ ༣༡ རིངི་ས་གནས་གང་དུ་ཡོདོ་མེདེ་

ཞིིབ་ཕྲ་སུས་ཀྱང་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་མེེད་

པར་བརྟེེན་རྒྱ་གཞུང་གིི་བྱེེད་བབ་འདིི་

རིིགས་ལ་འཛམ་གླིིང་གིི་མིི་མང་རྣམས་བློོ་

འཚབ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའིི་

གནས་སུ་གྱུར་ཡོདོ།

	འོ ནོ་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཁས་མིི་ལེེན་

མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིསྲིིད་གཞུང་གིིས་

དེེའིི་ཁ་གཏད་དུ་བྱིིས་པ་གཞན་ཞིིག་གསེེར་

བུམ་དཀྲུག་འདོོན་གྱིི་ལམ་ནས་བསྐོ་ོགཞག་

བྱས་པ་དང་། དེ་ེཡང་གསེརེ་བུམ་དཀྲུག་

པའིི་རྒྱུད་རིིམ་ནང་འཆར་གཞིི་སྔོོན་བཀོོད་

ལྟར་གཡོ་ོསྒྱུའིི་འཁྲབ་སྟོོན་ཞིིག་ལག་བསྟར་

བྱས་སྐོོར་སྐབས་དེེར་ཡོོད་པའིི་སྐུ་འབུམ་

དགོོན་གྱིི་ཨ་ཀྱཱ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མིིག་མཐོོང་

ལག་ཟིིན་གྱིི་གནད་དོོན་ངོོ་མ་འཐེེར་འདོོན་

གནང་ཞིངི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཆབ་སྲིདི་

ཀྱིི་ལག་ཆ་ཆེེད་བསྐོོ་གཞག་བྱས་པར་ར་

འཕྲོདོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྐབས་དེེའི་ིགསེརེ་

བུམ་དཀྲུགས་འཐེེན་གནང་མཁན་འབྲོོག་

མིི་བྱམས་པ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་བློོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་བྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོར་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་

བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ི

དུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཐུབ་གཅིིག་ལ་གསུངས་པའིི་བཀའ་མོོལ་

ཕྱིརི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ་བའི་ིནང་། “པཎ་ཆེནེ་

ཡང་སྲིིད་སྐོོར་ཁོོང་ཚོོས་དོོ་སྣང་བྱས་པ་དེེ་

ཆོོས་ལ་དགའ་དྲགས་ནས་བྱས་པ་ཞིིག་མ་

རེདེ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཆེདེ་བདག་པོ་ོ

བརྒྱབ་པ་ཞིགི་རེདེ། གལ་ཏེ་ེཕར་ཕྱོགོས་ལ་

༸སྐུ་མདུན་བཞུགས་མེདེ་ན། ཁོངོ་ཚོརོ་

པཎ་ཆེནེ་དགོསོ་ཡག་ཡོདོ་མ་རེདེ། ཁ་

གཏད་ཆེེད་དུ་བདག་པོོ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོོ་ལག་པ་འཕྱིིད་ཡག་ཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོད་

བཏང་བ་རེདེ།” ཅེསེ་བཀའ་མོལོ་དེརེ་

འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཕྲ་ཞུ་དགོོས་པ་མ་མཐོོང་

ཞིངི་། འབྲོགོ་མི་ིབྱམས་པ་བློ་ོགྲོསོ་ནི་ི༸པཎ་

ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ 

ལོོར་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ་སླར་གསོོ་

གནང་རྗེེས་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཚབ་ཏུ་བསྐོོ་

གཞག་གནང་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིདབུ་

སྐྱོངོ་གནང་བ་སོགོས་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ 

ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིིས། 

“དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཕྱྭའིི་

ཉེནེ་སྲུང་དང་། སློོབ་གཉེརེ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་

ཐོོབ་ཨེེ་ཡོོང་སྙམ་པའིི་ངོོས་ལ་བློོ་གཡེེང་

འདུག མང་ཚོགོས་ཁྲོོད་མཇལ་རྒྱུ་མེདེ་པར་

ཟླ་ཤས་སོངོ་ཡོདོ། ཁོངོ་ད་ལྟ་པེ་ེཅིངི་དུ་

བཀག་བསྐྱིིལ་བྱེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་འདུག 

དེེར་བརྟེེན་ངོོས་ཀྱིིས་སྲིིད་གཞུང་ཁག་དང་

ཆོསོ་ཚོགོས། དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་ཚོོགས་པ་བཅས་ལ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་མགྱོོགས་མྱུར་གློོད་བཀྲོོལ་ཐོོབ་ཆེེད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རོོགས་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་” ཞེསེ་བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་པ་ནས་

བཟུང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་རིིམ་པ་

སྤེལེ་གནང་འདུག འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་སོོགས་གཞུང་དང་གྲོོས་

ཚོགོས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཚོགོས་པ་

སོོགས་ནས་སྔ་རྗེེས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་ཐོོག་འབོོད་སྐུལ་རིིམ་པ་

ཞུས་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་བར་གྲུབ་འབྲས་ཤིགི་

ཐོབོ་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཉི་ིམ་སྤྲིནི་པའི་ིའོགོ་

ནས་དྭངས་བའིི་དུས་ཤིིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

དང་། བདེནེ་པ་ནི་ིམཐའ་མའི་ིརྒྱལ་ཁ་ཡིནི་

པས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མས་མུ་མཐུད་འབད་

རྩོལོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་༸པཎ་ཆེེན་དགེེ་

འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མའིི་སྐོོར་གསལ་བཤད་

ལན་འདེེབས་བྱས་པའིི་ནང་གཞིི་རྩའིི་ཆ་

ནས་བདེེན་དཔང་ར་འཕྲོོད་གང་ཡང་བྱས་

མེེད་ཅིིང་ཚིིག་སྦྱོོར་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་

འགྱུར་བ་བཏང་ནས་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་

ན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོའོི་ིནང་ཁོངོ་གི་ིབདེ་ེ

འཇགས་ཆེདེ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་

གང་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་གསང་བ་ཡིིན་ཞེེས་

བཤད་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོའོི་ི

ནང་ཁོོང་ནིི་བོོད་ཀྱིི་བྱིིས་པ་གཞན་ལྟར་སློོབ་

གྲྭར་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ི

འཚོོ་བ་རོོལ་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་བརྗོོད་ཡོོད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོའོི་ིནང་ཁོངོ་ད་ལྟ་ནར་སོནོ་

ཡོདོ་པ་དང་། བདེ་ེཐང་ཡོདོ་པ། མང་ཚོགོས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་

པོརོ་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ

མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཀྱུས་མའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་ཞིངི་། རྒྱུན་ལྡན་

གྱིི་བྱིིས་པ་ལྟར་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་སྐབས་ཆ་

ཚང་སྤྲོདོ་མུས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱིིའི་ི

ཤུགས་རྐྱེེན་གྱིིས་སུན་གཙེེར་བཟོོ་སྐབས་

ཁོོང་མཉེེས་པོོ་གནང་གིི་མིི་འདུག་ཅེེས་

བཤད་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིནང་ཆུང་

བྱིིས་པའིི་དུས་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་སྐབས་

ཐོབོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་མཐོ་ོསློོབ་མཐར་

སོོན་ཏེེ་ལས་གནས་སུ་ཞུགས་ཡོོད་པར་

བརྗོདོ་ཡོདོ། ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིནང་མི་ིཚོསོ་

རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འཚོོ་བ ་སྐྱེེལ་བཞིིན ་པའིི་

སྐབས་ཕྱིི་ནས་སུན་གཙེེར་བཟོོ་མཁན་ཚོོ་

ལ་འདོོད་བབ་རྩ་བ་ནས་མེེད་སྐོོར་བཤད་པ་

ཙམ་ལས། དོནོ་དུ་དཔང་རྟགས་དང་ཞིིབ་

ཕྲ་གང་ཡང་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེེད་

སྟབས། བོདོ་མི་ིགཙོསོ་དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་ནས་༸པཎ་ཆེེན་

ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱའིི་བཙོོན་འོོག་ཏུ་

བཀག་ཉར་བྱས་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་མིི་

བྱེདེ་ཀ་མེདེ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིི་ཕྱག་དེེབ་གསར་པ་བོོད་དང་བོོད་

མིའིི་ིམགྲིནི་ཚབ་ཅེསེ་པའི་ིནང་། ངོསོ་ལ་

མཁྱེེན་རྒྱ་ཡངས་པའིི་མིི་སྣ་ཞིིག་ཐེེ་བའིི་རྒྱ་

རིགིས་ཁ་ཤས་ཀྱིསི། པཎ་ཆེནེ་དགེ་ེའདུན་

ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེེན་པོོའི་ི

དམག་མིིའིི་རྟེེན་གཞིི་ཞིིག་ཏུ་བཟང་བཙོོན་

གྱིི་རྣམ་པར་ཉར་ཡོོད་ཚུལ་བརྗོོད་བྱུང་། 

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། མདོརོ་ན་༸ཀུན་

གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་

མ་མཆོོག་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོོད་མེེད་

དང་། སྐུ་ཡོནོ་གསན་བཞེསེ་དང་། མཛད་

སྤྱོོད་ཇིི་འདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀྱིི་

ཐད་བོོད་དང་བོོད་མིི་གཙོོས་འཛམ་གླིིང་མིི་

མང་གིི་མདུན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་གསལ་པོོ་

བཟོོ་དགོོས་པ་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་

ནན་བསྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རང་ཅག་བཙན་བྱོོལ་བའིི་དུས་

ཡུན་འདིིའིི་ནང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་

འཕྲིནི་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

དང་མིི་མང་བཅས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་འོོག་

དཔེེར་ན་སྦེེལ་ཀོོབ་གཞིིས་ཆགས་ལྟ་བུ་

མཚོོན་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་

བསྟིི་གནས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། 

དེེས་མཚོོན་པའིི་གདན་ས་ཁག་དང་། 

གཞིསི་ཆགས་གཞན་ཁག སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་

བཅས་ནས་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ི

འཐབ་རྩོོད་བཅས་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་

རྒྱུའིི་འདུན་པ་བརྟན་པོོ་འཆང་སྟེེ་སོོ་སོོས་

གང་འཇོོན་གྱིིས་ཞབས་ཏོོག་སྒྲུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་ཚང་མས་དེེ་

ལྟར་གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	བྱེ ེས་ཀྱིི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོོའི་ིམཁན་པོ་ོགཟིིག་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་

ནས་མཁན་པོོའི་ིམཛད་ཁུར་བཞེེས་པའིི་

ལས་ཡུན་ནང་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་

གདན་ས་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་སློོབ་གཉེེར་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་གང་

ཅིིའིི་ཐུགས་འགན་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་ཕྱག་

ལས་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་གནང་སོོང་བས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་

པོརོ་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ

མཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།  

ལེགེས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང། དེ་ེ

བཞིིན་མུ་མཐུད་མཁན་བླ་འདུས་མང་ཚང་

མས་གདན་ས་འདིིའིི་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་སྤྱོོད་

ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོོང་

བའིི་མཛད་ཁུར་དམིིགས་བསལ་བཞེེས་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།

	མཐ འ་དོོན་ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་ལྡན་

ཞིིང་གིི་མགོོན་པོོ་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་

སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་

འདུན་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་ཚོོགས་

དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་རྒྱའིི་བཙོོན་འོོག་

ནས་གློོད་གྲོོལ་གྱིིས་གང་གིི་སྐྱོོང་ཡུལ་

གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིགསེེར་ཁྲིིར་

ཕེབེས་ཤིངི་། སྐུ་ཕྲེངེ་གོངོ་མའི་ིམཛད་པ་

འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་ཅིངི་། ༸རྒྱལ་

བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིིས་ཞལ་འཛོོམས་

ཀྱིིས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེ་རྒྱས་ཤིིང་བཀྲ་

ཤིིས་པའིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་གང་མྱུར་འཆར་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་དྲུང་ཆེེ་བློོ་

བཟང་སྦྱིིན་པ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

གསུང་བཤད་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་གཟིིགས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོོག་

ནས་ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིི་སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིིན་སྤེེལ་བའིི་

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྒྲོོགས་སྦྱང་། 

སྐད་ཡིིག་སློོབ་དཔོོན་རྒན་ན་ག་སངས་

རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་དང་། བརྡ་སྤྲོདོ་

སློོབ་དཔོོན་རྒན་སྐལ་བཟང་ཨེེ་ལགས། 

རྩོོམ་རིིག་སློོབ་དཔོོན་འབུམ་རམས་པ་ཨ་

འབྲུག་དཀོོན་མཆོོག་ལགས་བཅས་ནས་

གསུང་བཤད། མཐར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་

ལྷུན་པོོའི་ིབླ་སྤྱིི་ལྷན་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་ིགསུང་བཤད་བཅས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུན་པོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་ཁག་ཅིིག་ནས་

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛད་རྣམ་བོོད་

ཨིནི་ཧིནི་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་སྙན་སྒྲོནོ་དང་། ཨ་

རིིའིི་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་ནས་༸པཎ་

ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་ལ་ཕུལ་བའིི་མང་

གཙོོའིི་གཟེེངས་རྟགས་མང་ཚོོགས་ལ་སྤྱན་

འབུལ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོའི་ི

ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའིི་

ཕྱག་དེེབ་ཁག་ཅིགི་དབུ་འབྱེདེ། སྐུ་མགྲོནོ་

གཙོ་ོབོོ་དང་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་

པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་

བ། ༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩིིའི་ིཆ་ཤས་སུ་

བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ་སློོབ་གཉེེར་བ་སྙན་རྩོོམ་

དང་དཔྱད་རྩོོམ་རྩེ་ེཕུད་སོནོ་པ་དང་། དཔལ་

ལྡན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་ཚང་གིི་ལོོ་

འཁོོར་སྔགས་ཀྱིི་རྩོོད་རྒྱུགས་དང་བྲིིས་

རྒྱུགས་རྩེ་ེཕུད་སོནོ་པ། གཞུང་ཆེེན་བློ་ོ

འཛིིན་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་མཁན་སློོབ་གཉེེར་བ་རྩེེ་ཕུད་རྣམས་

ལ་གསོལོ་རས་གནང་བ། དེ་ེབཞིནི་སློོབ་གྲྭ་

དང་ས་གནས་མིི་མང་ནས་རིིག་གཞུང་

གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་

བཅས་གནང་སོངོ་། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་པའིི་ལྷན་འཛོོམས་ཞེེས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༤ 

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་བདེེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་

འོོག་བོོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་པའིི་ལྷན་

འཛོོམས་ཞེེས ་པའིི ་ཚོོགས་ཆེེན ་ཞིིག ་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སའིི་ཉེེ་འདབས་སུ་ཆགས་

པའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་ཁང་གིི་ཁྲིི་སྲོོང་

ཚོོགས་ཁང་དུ་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་ཡོོད་པ་

དང་། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་

གཙོོ་བོོར་སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོན་

ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ ཁྲིམིས་

ཞིིབ་པ་གཞན་འཕགས་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ ཆེ་ེབསྟོདོ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་ཨ་འབྲུག་ཚང་ཆོོས་སྐྱིིད་ལགས་

དང་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་ནམས་ལགས། 

བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། 

ཚོོགས་བཅར ་བ ་རྣམས་བཅས་ལྷན ་

འཛོོམས་ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པས་སྐུ་པར་

མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གདན་ཞུས་དང་རྟེེན་

བྱུང་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་གནང་རྗེེས་གནས་

ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིིང་གིི་དགེེ་འདུན་པ་

རྣམས་ནས་ཞལ་འདོོན་གསུང་གདོོན་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་དང་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཆེེད་ལུས་སྲོོག་

ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པ་བློོས་གཏོོང་

གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་

མོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་མཛད་རྗེེས་

ལ་རྗེེས་དྲན་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིིས་ངག་

བཅད་སྐར་མ་གཅིགི་ཞུས་པ་དང་། ད་ལྟ་

བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིི་བཙན་འོགོ་སྡུག་སྦྱོོང་

མྱོོང་བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེདེ་ཞུས་སོངོ་། 

	དེ ེ ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་བདེེ་སྲུང་

བཀའ་བློནོ་མཆོགོ་དང་། ཆེ་ེབསྟོདོ་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་

ལྡན་སྲིིད་ཚབ་བཀའ་བློོན་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་

སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་ཆེེ་

བསྟོོད་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་རྟགས་

འབུལ་གནང་བ་དང་། བདེ་ེསྲུང་བཀའ་བློནོ་

མཆོོག་ནས་ཚོོགས་བཅར་བའིི་སྐུ་ཚབ་

ཀེེའུ་ཚང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་ཕྱག་རྟགས་

དང་ཕྱག་འཁྱེརེ་འབུལ་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ེ ་བཞིིན ་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་རྣམ་གཉིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཆགས་པའི་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་བོདོ་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་པའི་ིལྷན་འཛོོམས་ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

སྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 
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སྤྱི་ིའཐུས་དམ་འབུལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཆགས་པའི་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་བོདོ་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་པའི་ིལྷན་འཛོོམས་ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སྐབས། 

དང་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་ནས་རིིམ་པས་

དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་དབུས་རྒྱུན་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་

དབུས་རྒྱུན་ཚོགོས་གཙོོ། མདོ་ོསྨད་ཆོལོ་

ཁའིི་དབུས་རྒྱུན་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་སོོ་

སོརོ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་གནང་རྗེསེ། དཔལ་

ལྡན་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་ནས་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་གནང་

བ་དང་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ནས་

གསུང་བཤད་གནང་། མཐར་བདེ་ེསྲུང་དྲུང་

ཆེེ་ཀརྨ་རིིན་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་བཅས། 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ལགས་ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། ། བོོད་མི་ིམང་ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་

ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེནེ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ 

ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ནས་རྩ་དགོོངས་ཞུས་པའིི་སྙན་ཞུ་

འབྱོརོ་མཚམས། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ནས་ལམ་ལུགས་བཞིིན་དེེ་འབྲེེལ་དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཡིིག་ཆུང་ཕུལ་བ་

དང་། དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་

ཚན་ ༥༧ པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་

དོནོ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོའོི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིཡུ་རོོབ་སྤྱི་ི

འཐུས་དངོོས་གཞིིའིི་འོསོ་བསྡུའིི་སྐབས་ཀྱིི་

སྒུག་ཐོོའི་ིབང་རིིམ་དང་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེེགས་ལགས་ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུ་སྒོོ་

འབྲེེལ་གཏུགས་དགོོས་པའིི་བརྡ་ཐོོ་བཏང་

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོགོ་གི་ི

མདུན་དུ་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ལགས་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབྱོརོ་བཞིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ 

༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་བདམས་

ཐོོན ་སྤྱིི ་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས ་བདེེ ་ལེེགས་

ལགས་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་བཅས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་བཞུགས་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེར་དཀར་གཙང་

མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེེགས་ལགས་ནས་ཀྱང་དེེ་མཚུངས་ཞུས་

གྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིི་མདུན་ནས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་

དང་། དམ་འབུལ་མ་དེེབ་ཐོགོ་མཚན་

རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་ལྷན་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ཚོགོས་

དྲུང་བཅས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེེགས་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་

དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། རྟེནེ་འབྱུང་

གསོལོ་ཇ་དང་། འབྲས་སིལི་འདེགེས་

འབུལ་ཞུས་ཏེ།ེ ཐེངེས་འདིིའི་ིདམ་འབུལ་

མཛད་སྒོ་ོལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེགེས་མཆོགོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ལོརོ་མི་ི

ཉག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐབས་དེ་ེནི་ིརྒྱ་

ནག་གིིས་བོོད་ཡོོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་

རྗེེས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་དམར་གསོོད་དང་མུ་གེེ་

ཆེནེ་མོ་ོལས་ཅུང་ཐར་ཏེ།ེ མནར་གཅོདོ་དང་

གཏོོར་བཤིིག་ཁྲོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་གསར་

བརྗེེའིི་ལས་འགུལ་ཚར་ནས་ལོོ་བཞིི་དང་།  

གཞིིས་བྱེེས་བར་འབྲེེལ་ལམ་ཅུང་བྱུང་ནས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་ནང་

ཕེབེས་ཐུབ་པ།  རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་གཞུང་

གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེཧུའུ་ཡའོ་ོཔང་ ༡༩༨༠ 

ལོའོི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིནང་ལྷ་སར་ཡོངོ་ནས་བོདོ་

དུ་སྲིདི་བྱུས་ཅུང་གུ་ཡངས་བཏང་བ། བོདོ་

ལ་ཆོོས་སྒོོ་ཕྱེེ་བའིི་ལོོ་དེེར་ཁེེལ་ཡོོད་པས་

དུས་སྐབས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི།

 སློོབ་སྦྱོངོ་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ།

ཆུང་དུས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གནས་

བསྐྱར་གསོོའི་ིམེེ་ལྕེེ་མཆེེད་བཞིིན་པའིི་དུས་

སྐབས་ཡིནི་པས། ཕ་མས་རྒྱ་ནག་གི་ིསློོབ་

གྲྭར་བཏང་ན་བོོད་མིིའིི་གོོམས་གཤིིས་

བརླག་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ལོ་ོབརྒྱད་

ནས་དགོོན་པར་བཞག་སྟེེ་སློོབ་སྦྱོོང་འགོོ་

བཙུགས་ཤིངི་། རིམི་པས་གསེརེ་རྟ་ལྔ་རིགི་

ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་ནས་དཔེེ་ཆ་སློོབ་

གཉེརེ་བྱས། ༢༠༠༢ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་

སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་བསླེེབས་ནས་ཤེེས་རབ་

དགའ་ཚལ་སློོབ་གླིིང་དུ་སློོབ་གཉེེར་བྱས་པ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ལགས་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོས་གཙོོས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལྷན་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར།  
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ཚོགོས་ཆུང་།

དང་། ཞོརོ་དུ་སློོབ་མ་གསར་པ་ཚོརོ་བོདོ་

ཡིགི་དགེ་ེརྒན་ཡང་བྱས།

ལས་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཞབས་ཞུ།

༢༠༠༧ ལོ་ོམཇུག་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིབང་ཆེནེ་

གསར་ཁང་དང་། ཨ་རིིའི་ིབོདོ་སྐད་རླུང་

འཕྲིནི་ཁང་གི་ིགསར་འགོདོ་པ་བྱས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའིི་སྦྱོོང་བརྡར་

སྔ་ཕྱིི་ཐེེངས་གཉིིས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་

ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་དང་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་བྱས། ༢༠༡༣ ལོ་ོ

མཇུག་བྷེེལ་ཇམ་དུ་སླེེབས་ཏེེ་ལོོ་གཅིིག་གིི་

རྗེེས་ནས་བྷེེལ་ཇམ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་རིིག་

འཛིིན་སྐྱོོང་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་དང་ཤེེས་ཡོོན་

འགན་འཛིནི་བྱས། དེ་ེབཞིནི་སྔར་རྒྱ་གར་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་བྷེེལ་ཀོོབ་ནས་ས་གནས་ཆུ་བཞིི་

སྒང་དྲུག་གིི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་། 

ཁམས་པའིི་སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་དང་པོའོི་ི

དྲུང་ཆེ་ེབྱས་པ་སོགོས། ཚོགོས་པ་སྡེ་ེཚན་

མང་པོོའི་ིནང་ལ་ཀ་བྱས་མྱོངོ་། ༢༠༢༠ ལོརོ་

ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་

གཞིིར་ལངས་ནས་དངོོས་གཞིིའིི་ཨང་

གསུམ་པ་སྒུག་ཐོོའི་ིནང་བསླེེབས་པ་བཅས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་སུ།

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། །སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་

ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིིས་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ 

ལོོའི་ིརྩིིས་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་མ་ཟིིན་ཙམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་ནས་རྩིིས་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་

བཅས་པའི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་གིསི་ལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་རྗེསེ། སྙན་ཐོ་ོཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བརྒྱུད་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་འབུལ་སྐབས། 

རིངི་རྩིསི་ཞིིབ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ 

ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་

ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་རྩིིས་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ 

ལོོའི་ིསྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་

དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་

སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་

དང་། ཚོགོས་དྲུང་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་གཞོནོ་ཟླ་བ་ལགས། ཚོགོས་མི་ིའཕྲོདོ་

བསྟེེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཡེེ་ཤེེས་

སྒྲོལོ་མ་ལགས་བཅས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་ནས་ལས་དོནོ་དངོསོ་

སུ་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་

ཞིབི་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་

ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲ་ཁག་ལ་ད་

བར་ཟླ་བ་བདུན་མ་ཟིིན་ཙམ་རིིང་ཞིིབ་

བཤེརེ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་ཐེངེས་

མང་ཆེེད་འགུགས་ཀྱིིས་དོོགས་འདྲིི་སོོགས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

21

གནང་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི ་ལས་དོོན ་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་

དང༌། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་

སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ལེའེུ་

བཞི་ིཔ། དོནོ་ཚན་བཅུ་པའི་ིནང་གསེསེ་

གཉིསི་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་ལྷན་

འཛོོམས ་ཀྱིིས ་ཚོོགས ་ཆུང ་གིི ་ལས ་

སྦིིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་ཚེེས་བཅུའིི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིགར་འཆམ་མཛད་པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་བ།

བསྡོོམས་དང་། སྙན་ཐོ་ོདྲུང་ཆེ་ེབསོདོ་

ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༦ ཉིནི་སྦིརི་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་

དུ་ཚེེས་བཅུའིི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིགར་

འཆམ་མཛད་ཅིིང་སྤྱིིར་ལོོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་

སོགོས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། བོདོ་ཟླ་རེེའི་ི

ཡར་ངོོའི་ིཚེེས་བཅུ་ནིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་དུས་ཆེེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡིནི། སློོབ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཞི་ིརྒྱས་

དབང་དྲག་གི་ིམཛད་པ་དང་། ཐུན་མོངོ་དང་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་པ། 

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིིང་བྲན་

དུ་བསྐོོལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་

མཛད་པ་ཆེེན་པོོ་བཅུ་གཉིིས་བསྟན་པའིི་

དུས་ནིི་བོོད་ཟླ་སོོ་སོོའི་ིཚེེས་བཅུའིི་ཉིིན་ལ་

ཁེལེ་གྱི་ིཡོདོ།

	 ལྷག་པར་དུས་དེེར་བོོད་འབངས་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། དུས་ངན་སྙིགིས་

མའི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ།ེ །ནངས་རེ་ེ

དགོངོས་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ། །ཉི་ིཟེརེ་

འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིིབས་ཏེེ་བྱོོན། 

།ཡར་ངོོ་ཚེེས་བཅུ་དག་ལ་དངོོས་སུ་བྱོོན། 

།འགྲོ་ོདོོན་སྟོོབས་ཆེེན་མཛད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཅན། །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །ཞེསེ་དང་། ཁྱད་

པར་བོོད་ཀྱིི་རྗེེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན། 

།དད་གུས་མོོས་པའིི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོ་

ཡིསི། །ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ་པར་

གསོལོ་བ་འདེེབས། །ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེསེ་

འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས། །ཨོ་ོརྒྱན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྦིརི་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོོར་གླིངི་དུ་ཚེསེ་བཅུའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིགར་འཆམ་མཛད་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྦིརི་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོོར་གླིངི་དུ་ཚེསེ་བཅུའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིགར་འཆམ་མཛད་སྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྐབས། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། 

།བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བོདོ་

འབངས་རྣམས་དང་འབྲེེལ་བ་དམིིགས་

བསལ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་དད་

པས་འཇུག་ན་བྱིིན་རླབས་དང་དུས་ངན་

བཟློོག་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་

འབྱུང་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་ཞིངི་། ། དེ་ེརིངི་བོདོ་

ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ནི་ིགུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིིས་ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་

བློོན་འབངས་རྣམས་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་

དད་པ་ཚད་མེདེ་སྐྱེསེ། རྒྱལ་པོོས་རྒྱལ་

ཆོོས་སོོགས་ཕུལ་ཏེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པའིི་དུས་ཁེེལ་གྱིི་ཡོོད། 

ཚེེས་བཅུའིི་མཆོོད་པ་འདིི་ནིི་བོོད་གངས་

ཅན་ལྗོོངས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་བཅས་ལེེགས་པར་

གྲུབ་རྗེསེ། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་

དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ི

དུས་ཐོོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཚེེས་བཅུའིི་

མཆོདོ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་གཏེརེ་སྟོནོ་

གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི་སྐུ་དུས་སུ་ཚེེས་བཅུའིི་

སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོ་ོདང་འབྲེེལ་གུ་རུ་མཚན་

བརྒྱད་ཀྱིི་གར་འཆམ་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་

ཏེ།ེ ཕྱིསི་སུ་གཏེརེ་སྟོནོ་པདྨ་གླིངི་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་

དུས་སུ་རྩེེ་ཕོོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚེེས་

བཅུའི་ིགར་འཆམ་རྒྱས་པར་བཙུགས། བོདོ་

དུ་ཚེེས་བཅུའིི་དུས་ཆེེན་དང་བསྟུན་གུ་རུ་

མཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་གར་འཆམ་ཆོོས་བརྒྱུད་

རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་ནང་དར་སྲོོལ་བྱུང་

འདུག འདི་ིནི་ིསློོབ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས ་གདུལ ་བྱ ་སོོ ་སོོའི ་ི ཁམས ་དང ་

འཚམས་པར་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་པ་བརྒྱད་བསྟན་

པའི་ིཚུལ་མཚོནོ་པ་གསུངས། གུ་རུ་མཚན་

བརྒྱད་ནི།ི གུ་རུ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེེ། དྷ་ན་ཀོ་ོ

ཤའིི་མཚོོ་གླིིང ་དུ ་པདྨའིི་སྙིིང ་པོོ་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ།ེ 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྟན་པ་

གསལ་བར་མཛད་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་བློ་ོལྡན་

མཆོགོ་སྲེེད། རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་

པར་སྦྱངས་ཏེ་ེགྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་

པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ། ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་པོོས་མེ་ེལ་
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བསྲེེགས་ཀྱང་མཚོོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེེ་ཆོོས་ལ་

བཀོདོ་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 

ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ཏེེ་དུར་

ཁྲོདོ་དུ་ཉམས་ལེནེ་མཛད་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་

ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེརེ། དུར་ཁྲོདོ་དུ་བཞུགས་ནས་

མ་མོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའིི་

ཚུལ། གུ་རུ་སེངེ་གེེ་སྒྲ་སྒྲོགོས། མུ་སྟེགེས་

པའིི་སྟོོན་པ་རྣམས་རྩོོད་པ་དང་ནུས་པས་

ཕམ་པར་མཛད་པའི་ིཚུལ། གུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོ

ལོདོ། སྟག་ཚང་གསང་ཕུག་སོགོས་སུ་

སྟག་ལ་ཆིིབས་ཏེེ་བདུད་དང་སྲིིན་པོོ་དམ་

ལ་བཏགས་པའི་ིཚུལ་བཅས་སྟོནོ། ཚེསེ་

བཅུའིི་དུས་ཆེེན་ཉིིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོོགས་

མཆོོད་སོོགས་ཀྱིི་དགེེ་བས་ཡུལ་ཕྱོོགས་སུ་

བཀྲ་ཤིསི་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེསེ་སྐྱོནོ་དང་

བར་ཆད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ཅིངི་། བསོདོ་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་པ། འདོདོ་པའི་ིདོནོ་

རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ་པ་བཤད། 

	དེ ེ་ཉིིན་སྦིིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་

འཁོོར་གླིིང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེེ་རིི་མགོོ་སྤྲུལ་སྐུ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ཚེེས་

བཅུའིི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིགར་འཆམ་

མཛད་ཅིངི་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། གཞན་ཡང་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག 

སྡེེ་དགེེ་བྱ་རྒོོད་སྲས་འཆིི་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་ལགས། 

ས་གནས་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མིནི་པའི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། ས་གནས་སེརེ་

སྐྱ་མང་ཚོགོས་བཅས་ཕེེབས་གནང་འདུག

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིལཱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ལིའིུ་སི་ི མཱ་ལཱ་ ཝ་ལེནེ་ཛུ་ལ་མཆོགོ་དང་། ཨེལེ་ སཱལ་ཝཱ་ཌོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོ་ོསི་ི ཕ་རན་

སི་ིཀོ་ོ ལི་ིར་ ཨལ་ཝ་ར་ཌོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ལྷོོ་ཨ་མིི་རིི་

ཀའིི་ཅིི་ལཱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལིའིུ་སི་ི མཱ་ལཱ་ ཝ་

ལེནེ་ཛུ་ལ་ (Hon. Luis Mala Valenzu-

ela, Deputy from Chile) མཆོགོ་དང་། 

ཨེལེ་ སཱལ་ཝཱ་ཌོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇོོ་སིི་ 

ཕ་རན་སི་ིཀོ་ོ ལི་ིར་ ཨལ་ཝ་ར་ཌོ་ོ (Hon. 

Jose Francisco Lira Alvarado, 

Deputy from El Salvador) མཆོགོ་

རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སོངོ་།
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མགྲོནོ་ཕེེབས། 

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ལྷོོ་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། སྲིདི་སྐྱོོང་གི་ི

དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལྷོོ་ཨ་མིི་རིི་

ཀའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིིས་

མཉམ་ཞུགས་སླད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་

པ་དེེར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་རྣམ་པ་

མཚོོན་ཆེེད ་གལ་ཆེེན ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་

བཙན་བྱོལོ་ལ་གྱར་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༦ ལྷག་

འགྲོ་ོབའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ། 

ཨེ་ེཤི་ིཡ། ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

སོོགས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་ཅིངི་། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ི

རིིང་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་

དོོན་འཐབ་རྩོོད་རྒྱུན་མཐུད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིཚོསོ་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོངོ་

མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་

སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་

གིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་མིི་རིིགས་མཐུན་

སྒྲིིལ་ཡར་ཐོོན་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་

ཟེེར་བ་དེེས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མཚོོན་

བྱེེད་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་

མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ད་ལན་ལྷོོ་ཨ་རིི་

ཀའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་

དེསེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིགཞིསི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིལཱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ལིའིུ་སི་ི མཱ་ལཱ་ ཝ་ལེནེ་ཛུ་ལ་མཆོགོ་དང་། ཨེལེ་ སཱལ་ཝཱ་ཌོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོ་ོསི་ི ཕ་རན་

སི་ིཀོ་ོ ལི་ིར་ ཨལ་ཝ་ར་ཌོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིལཱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ལིའིུ་སི་ི མཱ་ལཱ་ ཝ་ལེནེ་ཛུ་ལ་མཆོགོ་དང་། ཨེལེ་ སཱལ་ཝཱ་ཌོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོ་ོསི་ི ཕ་རན་

སི་ིཀོ་ོ ལི་ིར་ ཨལ་ཝ་ར་ཌོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བྱེེས་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཡིིན་པ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བརྡ་ལན་

ཤུགས་ཆེ་ེསྤྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཁོངོ་

རྣམ་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་སླད་ཕེེབས་པ་དེསེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་

ཆེེ་ཆུང་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་བརྩིི་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ལྷོ་ོཨ་མིི་རིི་ཀའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་

ཆེེ་བ་བོོད་དང་འདྲ་བར་དེེ་སྔ་ཕྱིིའིི་དྲག་

གནོནོ་དང་། རིགི་གཞུང་གཏོརོ་སྐྱོནོ་

སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་གཅིིག་མཚུངས་

མྱངས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་ནིི་ཕྱིིའིི་བཙན་འཛུལ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 

བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་མཚོོན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་

སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་མེདེ་

གཏོོང ་བཞིིན ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་

དང་ཆབས་ཅིགི བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། ལས་དོནོ་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨིིན་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༨ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཡུལ་ངལ་རྩོལོ་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེརི་ི (Kerry McCarthy) མཆོགོ་དང་། ཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཝེ་ེར་ཧོོབ་

ཧའུས་ (Wera Hobhouse) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨིིན་

ཡུལ་ངལ་རྩོོལ་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེརི་ི (Kerry McCar-

thy) མཆོགོ་དང་། ཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི ་ལྕམ ་སྐུ ་ཝེེ ་ར ་ཧོོབ ་ཧའུས་ 

(Wera Hobhouse) མཆོགོ་དང་ཁོངོ་གི་ི

སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིལམ་ཧོོབ་ཧའུས་ (Wil-

lam Hobhouse) ལགས་བཅས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 གཞིི་རྩའིི་ཁོོང་རྣམས་སྲིིད་སྐྱོོང་

དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་དུ་ཕེེབས་

ཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་དེརེ་ཨིནི་ལེནེ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་བསྟན་

འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་ཨིིན་ལེེན་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལར་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུངས་དོནོ། ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་
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མགྲོནོ་ཕེེབས། 

དུ་སླེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༧ ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་མ་

ཐག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་མང་གཙོ་ོགསོལོ་

སྩལ་གནང་ནས་ད་བར་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ཐོོག་བསྐྱོོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཁ་སང་སྲིིད་

སྐྱོོང་གིི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོར་མཉམ་

ཞུགས་དང་དངོོས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་

བ་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་ལོགོས་དང་། རྒྱ་ནག་

ལའང་བརྡ་ལན་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་

སྡོདོ་རིངི་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་དག་པའིི་དབུ་

ཁྲིདི་ལམ་སྟོགོ་འོགོ ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་

གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི མི་ིཉམས་གོངོ་སྤེལེ་དང་། 

ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་ཡོོང་རྒྱུར་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད་

ཅེསེ་གསུངས།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དང་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་སོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གལ་ཆེེའིི་ལས་དོོན་ཁག་ངོོ་

སྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དོནོ། ད་ལན་ཨིནི་

ལེེན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་

རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་པ་དེེས་གཞིིས་

བཞུགས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་རེེ་བ་གསར་པ་

ཞིགི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་མཐུད་ཡོོད་པའིི་བརྡ་ལན་

ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཡུལ་ངལ་རྩོལོ་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེརི་ི (Kerry McCarthy) མཆོགོ་དང་། ཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཝེ་ེར་ཧོོབ་

ཧའུས་ (Wera Hobhouse) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཡུལ་ངལ་རྩོལོ་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེརི་ི (Kerry McCarthy) མཆོགོ་དང་། ཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཝེ་ེ

ར་ཧོོབ་ཧའུས་ (Wera Hobhouse) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཏང་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གི་ིདབང་བསྒྱུར་འོགོ བོདོ་ནང་བོདོ་

མིི་ཚོོར་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཁག་གསལ་

སྟོོན་གྱིིས་བོོད ་ནང་གིི་ད ་ལྟའིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱའིི་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་

སློབོ་འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱ་

རྒྱུའིི་རང་དབང་འཕྲོོག་བཞིིན་པ་སོོགས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་

དང་། མི་ིརིགིས་མཉམ་སྲེསེ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ི

སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུངས་

སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

སྣེ་ེཁྲིདི་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་

རམ་ས་ལ་མེེག་གྷན་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་སྟོོན་

ཁང་དུ་གསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་བཤམས་ཡོོད་པ་

བཅས།

སྐབས་ ༡༨ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༡༥ ཐོགོ་བར་

བརྒལ་ཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་གིིས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

གིི་སྲོོང་བཙན་ཚོོམས་ཆེེན་དུ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་མཆོོག་གིི་དྲུང་དུ་

ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེེས་གནང་

བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་མིི་མང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རེེ་རེེ་བཞིིན་བར་བརྒལ་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིི་དྲུང་དུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་བར་བརྒལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུངས་དོནོ། དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་མིི་མང་གིིས་མང་

མོོས་ཚད་མཐོོ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་ཐེེངས་གཉིིས་

པར་སྲིིད་སྐྱོོང་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་དང་། 

ཕྱག་སྦྲེེལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལོོགས་

སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི ་སྤྱིི ་འཐུས་སུ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་

ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་ནས་

བཟུང་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་ང་ཚོོ་ཚང་མས་གཙོོ་བོོ་

དེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་བསམས་པའིི་ཐོོག་

ནས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་དགོོངས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབར་བརྒལ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་ི

སྲོངོ་བཙན་ཚོོམས་ཆེནེ་དུ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་མོ་ོམཆོགོ་གི་ིདྲུང་དུ་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེེས་གནང་སྐབས། 
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བར་བརྒལ་ཚོགོས་གཙོ་ོདམ་འབུལ།

དང་ལམ་སྟོནོ་གཞིརི་བཟུང་། གཙོ་ོབོ་ོ

གཞིསི་ལུས་མི་ིམང་དང་། ཡང་སྒོསོ་སུ་མི་ི

མང་གིི་མངོོན་འདོོད་གཞིིར་བཟུང་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་

ལས་གནང་དགོོས་པ་དེེ་ང་རང་ཚོོ་ཚང་

མའིི་འགན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	རྩ ་བའིི་ནང་མིི་གཅིིག་ཡིིན་ནའང་

རེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཆེ་ེཆུང་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

ནའང་རེདེ། བསམ་ཚུལ་མཐུན་དང་མི་ི

མཐུན་དེེ་འདྲ་ཏན་ཏན་ཡོོང་སྲིིད་པ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་མཐའ་མའིི་རྡོོག་བསྒྲིིལ་ས་དེེ་རྩ་

དོོན་རང་གིི་ཐོོག་ལ་རྡོོག་བསྒྲིིལ་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། གཞིསི་ལུས་

མིི་མང་གིི་ད་བར་གྱིི་ལྷག་བསམ་རིི་བོོ་ལྟར་

མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་པ། ལྷག་དོནོ་དུ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དགུང་ལོོ་མཐོོན་པོོར་ཕེེབས་བསྡད་

དུས། སྙན་སུན་མེདེ་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་འདོོད་

གཞིརི་བཟུང་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ།ེ ཐུགས་

བདེེ་པོོའི་ིངང་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ང་

ཚོོས་ཞབས་འདེེགས་ཆེེན་པོ་ོའགྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་

རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

ལོོ་ལྔའིི་རིིང་ང་ཚོོ་ཚང་མས་སོོ་སོོའི་ིརང་

ནུས་གང་ཐུབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་སྲིིད་དོོན་

དུ་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་ེབ་དང་། ཡིདི་

ཆེསེ། སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ིཡོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ།ེ དམ་འབུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་འདི་ིནས་གྲུབ་

པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་སོངོ་།

	 ད་ལྟའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཁྱོོན་སྤྱིི་

འཐུས་གྲངས་ ༤༥ ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་

ཆོོལ་ཁ་རེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་བཅུ་རེེ་དང་། 

ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་

བོནོ་བཅས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་རེ།ེ ལྷོ་ོ

བྱང་ཨ་རི་ིཁུལ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི། ཡུ་

རོོབ་དང་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་ཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིསི། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེ

ཤིི་ཡ་དང་ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁུལ་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གཅིགི་བཅས་ཡིནི་ཞིངི་། སྐབས་

འདིརི་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་གྲངས་ ༡༦ 

ཕེབེས་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༨ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་རེ་ེརེེ་བཞིནི་བར་བརྒལ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོོག་གི་ིདྲུང་དུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

29

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོོན་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་རྒྱབ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་

འོགོ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་གྱི་ིའོསོ་བསྡུ་གནང་དོནོ་བཞིིན། སྤྱི་ིའཐུས་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་

སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ཚོགོས་གཞོོན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་དགོོངས་

དོནོ་ལྟར། འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་

འོགོ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེེས་གཞོོན་གྱིི་འོོས་བསྡུ་

གནང་དོནོ་བཞིནི། སྤྱི་ིའཐུས་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོོན་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་བདམས་

ཐོནོ་བྱུང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ ཚོགོས་གཙོོའི་ིའོསོ་ཁོངོས་

ནས་འོསོ་ཤོོག་མང་རིིམ་རྩེེ་བཏོོགས་ཀྱིིས་

སྤྱིི་འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་འོོས་

གྲངས་ ༢༢ དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ལ་འོསོ་

གྲངས་ ༢༠། རྩིསི་མེདེ་ ༣ བཅས་བྱུང་སྟེ།ེ 

སྤྱིི་འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐབས་ 

༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོརོ་བདམས་ཐོནོ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་མུ་མཐུད་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་འོསོ་

འདེེམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ལ་འོསོ་གྲངས་ 

༢༢ དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་

མཆོགོ་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༢༠། རྩིསི་མེདེ་ ༣ 

བཅས་བྱུང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ཚོོགས་གཞོོན་

དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་བཅས་དབུས་འོསོ་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་སོངོ་།
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	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིརྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ། མིངི་། མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ། 

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༧༤ ལོརོ་ཁམས་རེ་ེཁེ་ེརུ་སྐྱེསེ། དེརེ་

སློབོ་ཆུང་སློོབ་གྲྭར་བསྐྱོདོ་རྗེསེ། རྣ་རི་ིབཀྲ་

ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཏེེ་སྔོོན་

འགྲོོ་བསགས་སྦྱང་དང་ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེེན་

སོགོས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་གསེེར་ཞལ་མཇལ་

རྒྱུའིི་སྐལ་བཟང་ཐོོབ།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་གྲུབ་

དབང་པདྨ་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྦེེལ་

ཀོོབ་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་གིི་

བཤད་གྲྭར་མདོ་ོརྒྱུད་གོངོ་འོགོ་དང་།  ཆོསོ་

འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། རིགི་གནས་བཅས་

ལ་སྦྱང་བརྩོོན་གང་ལེེགས་བྱས་འབྲས། 

༸སྐྱབས་རྗེེ་གྲུབ་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་

ནས་ “མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་” 

དང་། ཕར་ཕྱིནི་རབ་འབྱམས་པ་ (Bach-

elor Degree)” ཞེསེ་པའི་ིལག་འཁྱེརེ་

བཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཐོོབ་བྱུང་།  ༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་  “ངེེས་གསང་ལེེགས་

བཤད་མཛོདོ་འཆང་ (Master of Bud-

dhist Philosophy)” གི་ིལག་འཁྱེེར་ཞུ་

རྒྱུའིི་སྐལ་བཟང་ཐོོབ། བ ཤད་གྲྭར་སྐྱོོར་

དཔོོན་དང་།  སློོབ་དཔོོན་གྱིི་མཚན་གནས་

རིམི་སྩལ་གྱིསི་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིསྲི་ིཞུ་བསྒྲུབས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ལོ་ོ ༣ རིངི་

རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་དགེེ་བསྐོོས་

གྱིི་འགན་འཁུར་ཞབས་ཏོོག་གང་ལེེགས་

ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་མཁན་པོ་ོམངའ་

གསོལོ་དང་ཕྱག་འཁྱེརེ་ “མདོ་ོརྒྱུད་ངེསེ་

དོནོ་བསྟན་པའི་ིསྣང་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ (Doc-

torate in Buddhist Philoso-

phy)”  ལག་འཁྱེེར་སྩལ་ཐོོབ་བྱུང་ཡོོད། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་གྲུབ་

དབང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩེ་ེ

སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཞེེ་ཆེེན་རབ་

འབྱམས་རིིན་པོོ་ཆེེ།  སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་

ཁྲིདི་སོགོས་ཞུ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༦ ལོ ོར་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲྭ་

བཙུན་སྔགས་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པ་དང་། 

དེ་ེརྗེསེ་སྐབས་ ༡༥།༡༦།༡༧ པ་བཅས་ལ་

རྙིིང་མའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་། 

སྐབས་ ༡༥ པར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

གཞོནོ་པ་དང་། སྐབས་ ༡༦།༡༧ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོར་འོསོ་འདེེམས་ཀྱིི་ལས་

འཁུར་ཞུས། དེ ེའིི་རིིང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྤྱིི་དང་། 

བྱེ་ེབྲག་བྱང་ཨ་རི་ིདང་། ཡུ་རོོབ། ཉི་ིའོངོ་

སོོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བཅར་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་། ཆབ་སྲིདི། རིགི་གཞུང་སོགོས་

ལ་སྨན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་ལྷོོད་མེེད་ཞུས། 

དེེ་བཞིིན་སྔ་འགྱུར་རྡོོར་གདན་སྨོོན་ལམ་

ཆེེན་མོོའི་ིལས་དོོན་སོོགས་ལ་ཞབས་ཏོོག་

ཞུས་ཡོདོ། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི་། མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི། མིངི་། མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི། 

མཁན་པོོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་ནིི། 

ཤར་མིི་ཉག་ནགས་ཕྲན་སྡེེ་བ་རུ་འཚར། 

རང་དགོོན་ནས་མཐོོང་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེེས་

དང་རིགི་གནས་སྦྱངས། རིམི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ནས་མིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་

རིིང་༸ཆོོས་རྗེེ་བླ་མའིི་མདུན་དབང་ལུང་

གདམས་ཁྲིདི། མདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་

དང་བཅས་པར་སྦྱངས་འབྲས་རྩེེ་གྲས་སུ་

ཕྱིིན་ཏེེ་བགྲོོ་གླེེང་དམ་བཅའ་ཐེེངས་གཉིིས་

དང ་ །  བ ཀའ་པོོད ་ དམ ་བཅའིི ་ བར ་

སོོན།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་རྫོོགས་ཆེེན་པདྨ་སྐལ་

བཟང་མཆོོག་ནས་སྐྱོོར་དཔོོན་གྱིི་མཚན་

གནས་དང་།  རྒྱལ་འཕགས་བསྟན་བདག་

མཆོོག་ནས་མཁན་པོོའི་ིམཚན་གསོོལ། 

༸སྐྱབས་རྗེེ ་རྫོོགས་ཆེེན ་རིིན ་པོོ་ཆེེས་

འཕགས་ཡུལ་རྫོོགས་ཆེེན་དགོོན་པའིི་ལས་

ཐོོག་མཁན་པོོར ་བསྐོོས་གནང་བཞིིན ་

འཕགས་ཡུལ་ཤྲཱིི་སེེང་བཤད་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་

གནང་རིིང་ལོོ་རིིམ་དགུའིི་སློོབ་ཚན་ཡོོངས་

རྫོགོས་སློོབ་ཁྲིདི་དང་། བཤད་གྲྭའི་ིའཛིནི་

རིིམ་གོོང་འོགོ་གཏན་འབེེབས། རི ིམ་པས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་གཙོོ།  སྐུ་སྒེེར་དྲུང་ཡིིག 

དགོོན་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན།  རྡོོར་

གདན་༸ཆོོས་རྗེེ་བླ་མའིི་འདས་མཆོོད་སྨོོན་

ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིརྒྱུན་ལས་བསྟུད་མར་ཐེེངས་

གཉིསི། རྙིངི་མ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིའཛིནི་

སྐྱོོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི། བརྩམ ས་

དེབེ་ལ། ས་བཤད་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེེང་བ། ལོ་ོ

རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མེེ་ལོོང་།  ༸གྲུབ་དབང་

རྫོོགས་ཆེེན་པ།  གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེས་དྲན་

སོགོས་ཡོདོ། སྐབས་ ༡༦/༡༧ བསྟུད་མར་

སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཐེེངས་

གཉིིས་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་བཞིིན་སྐབས་

བབ་ལས་དོནོ་ཆེ་ེཕྲ་མཐའ་དག་དང་།  ཁྱད་

པར་འཇིིག་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་

རིིག་གཞུང་རྒྱུད་འཛིིན་ཆེེད་ཡང་ཡང་

གཞེནེ་བསྐུལ་དང་། བགྲོ་ོགླེངེ་། གྲོསོ་ཆོདོ། 

དྲིི་བ་བཅས་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་འཐུས་ཤོོར་

མེདེ་པ་གནང་ཡོདོ་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །

	གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ།མིངི་། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ།

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་

ཡར་འཕེལེ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་བོདོ་

མདོ་ོཁམས་ཆབ་མདོ་ོརྫ་རྒྱུད། རྒྱ་ཚན་ཞེསེ་

པའི་ིགྲོངོ་ཚོརོ་སྐྱེསེ། ཆུང་དུས་དོནོ་བརྒྱུད་

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའིི་གདན་ས་མཚན་

ཉིིད་དགོོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་འབྲུག་ལུགས་ཆོོས་སྤྱོོད་

བློ་ོའཛིིན་ནས་བརྩམས་ཏེེ་དགོོན་པའིི་འདོོན་

རྟ་དབྱངས། འཆམ་གར་སྟབས་སོགོས་ལ་

སྦྱངས། དེ ེ་རྗེེས་༸རྒྱལ་བ་མདོོ་ཁམས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིགདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་

ཕུན་ཚོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་དང་། གསེརེ་

རྟ་བླ་རུང་ཆོོས་སྒར་བཅས་སུ་གཞུང་ཆེེན་

ཁག་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ལོོར་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་ཏེེ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་
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ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་པའིི་

གཞུང་ཆེེན་རིིགས་ལམ་ཁག་ལ་ལོོ་མང་

རིངི་སྦྱང་བརྩོནོ་བྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ི

མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་། བརྡ་སྤྲོདོ། རྩོོམ་རིགི ནང་ཆོསོ་

བཅས་ལ་ལོོ་ངོོ་ལྔ་རིིང་སྦྱང་བརྩོོན་གྱིིས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་ཏེ་ེ

བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐོ་ོ

རིིམ་རིིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའིི་ཕྱག་

ཁྱེརེ་ཐོོབ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ལོ་ོགསུམ་

རིིང་རང་གཞུང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་སུ་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞིི། གཡུང་

དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་ 

༣༠༠ ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཕྲེངེ་རྩོོམ་སྒྲིགི་

བྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༥ 

པའིི་བོོད་མིི་མང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

ཐོོག་མར་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 

སྐབས་ ༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་སུ་མུ་མཐུད་

བོོད་མིི་མང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་བཅས་ལོོ་ངོོ་བཅོོ་ལྔའིི་

རིངི། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཅིགི་ཀྱང་

མ་ཆད་པར་ལས་རིིམ་ཁག་ལ་ཆ་ཤས་

བླངས་པ་ཟད། སྐབས་དུས་སོ་ོསོརོ་གཞུང་

དོོན་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་སྐྱོོད།  རྒྱ་གར་གྱིི་

དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད། གཞན་ཡང་ཨ་

རི།ི ཁེ་ེན་ཌ། འཇར་མན། ཧྥ་རན་སི།ི སྦེལེ་

ལྗམ། ཧོ་ོལན། སུད་སི།ི ཨོ་ོསུ་ཀྲོ་ོརིསི་ཡ། 

ཐའེེ་ཝན་བཅས་སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ངོོ་སྤྲོོད།  བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་རང་ནུས་

གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ལས་དོོན་འགན་འཁུར་ཞུ་

མུས་ཐོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོརོ་མུ་མཐུད་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་

འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་སྟེེ་ད་ལྟའིི་ཆར་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །

མིངི་། ཀུན་དགའ་བསོདོ་སྟོོབས། མིངི་། ཀུན་དགའ་བསོདོ་སྟོོབས། 

གུས་པ་ཀུན་དགའ་བསོདོ་སྟོོབས་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༨༠ ཟླ་ ༠༡ ཚེསེ་ ༠༡ ཉིནི་མདོ་ོཁམས་

སྡེེ་དགེེ་འཇོོ་མདའ་རྫོོང་ཁོོངས་སུ་སྐྱེེས། 

ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ལ་ལོོ་

མང་རིིང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས།  ཕྱིིས་སུ་བོོད་

གཏེེར་སྒར་དགོོན་དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་རྒྱུའིི་

སྐལ་བཟང་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ་ཅིངི་། འགྲོ་ོ

མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཞལ་འདོོན་དང་

མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་ལེེན་སོོགས་ལ་

སྦྱང་བརྩོནོ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ལོརོ་རྒྱ་

གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

འབྱོོར་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གདན་ས་

ཆེེན་མོོ་དཔལ་སྤུངས་ཤེེས་རབ་གླིིང་གིི་

བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏེེ་ལོོ་ངོོ་དུ་མའིི་རིིང་

རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གཞུང་ཆེེན་ཁག་

ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས།  གཞན་ཡང་འཕགས་

ཡུལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་

ཚང་དུ་དགེེ་ལྡན་པའིི་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་

སློབོ་གཉེརེ་བྱས་པ་དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ 

ལོོར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་དགེེ་མིི་འགྱུར་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་མངགས་འོགོ་གནས་མཆོོག་

རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་གསར་བཞེེངས་གནང་བའིི་

གཏེེར་སྒར་དགོོན་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་བླངས། དུས་དེ་ེནས་

བཟུང་ད་ལྟའིི་བར་གཏེེར་སྒར་དགོོན་པའིི་

སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་དང༌། སྐབས་ ༡༦ 

དང་། ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་བཀའ་བརྒྱུད་

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་གཙང་མ་ཞུས། ད་

ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཀྱི་ིའགན་ཁུར་ཞུ་མུས་དང་། རང་ནུས་གང་ལྕོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་ལ་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་

སུ།།

	གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི༌། སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། མིངི༌། སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 

བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་སྨར་ཁམས་སྒང་སྤོོམ་

མདའ་ཚང་གིི་མངའ་འབངས་ལྷ་འདུས་གོོ་

མོོ་ནང་ས་སྲུང་ཚང་གིི་ཁྱིིམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས། 

རང་ལོོ་བརྒྱད་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ལྕང་མགོོ་

དགོོན་བརྩེེ་ཆེེན་བཤད་སྒྲུབ་ཐེེག་མཆོོག་

གླིིང་དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས་དབྱངས་

གསལ་ཕྱི་ིམོ་ོསྦྱང་འགོ་ོཚུགས། རང་ལོ་ོབཅོ་ོ

ལྔའིི་ཐོོག་རབ་འབྱམས་པ་སེེ་དམུ་དཔལ་

ལྡན་གཙོོས་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་དུ་མའིི་

ཞབས་རྡུལ་རེེག་ནས་བརྡ་དག་དང་ནང་

ཆོསོ་སོགོས་ལ་སྦྱང་པ་གནང་།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

འབྱོོར་ནས་བྱེེས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིི་

གདན་ས་རཱཇ་པུར་ས་སྐྱ་ཆོོས་སྒར་དུ་

འཛུལ་ཞུགས་བྱས།  ༸སྐྱབས་མགོོན་

༸གོོང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག་ཕུར་སྒྲུབ་འདོོན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུགས་

སྤྲོོད་ཕུལ་ནས་ཨང་རིིམ་རྩེེ་སོོན་གྱིིས་བྱ་

དགའ་ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་དཔལ་ས་

སྐྱའིི་མ་དགོོན་བཤད་གྲྭར་ྋསྐྱབས་མགོོན་

༸གོོང་མ་ཁྲིི་འཛིིན་རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམ་

པའིི་དྲུང་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ལྷག་མདོོ་སྔགས་

ཀྱིི་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་སྦྱང་པ་བྱས་ནས་

བཀའ་བཅུ་པ་དང་སློོབ་དཔོོན་གནས་རིིམ་

དང་པོོའི་ིལག་འཁྱེརེ་ཐོོབ། བཤད་གྲྭའི་ིདགེ་ེ

རྒན་དང་སྐྱོོར་དཔོོན་གྱིི་ལས་འགན་ལོོ་

བཞིིའིི་རིིང་ཁུར་ནས་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་

འཆད་ཁྲིདི་བགྱིསི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་དཔལ་ས་སྐྱ་

ྋསྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་ས་སྐྱའིི་གཞིིས་ཆགས་

འཛིིན་སྐྱོོང་སྐབས་བཅུ་བཞིི་པའིི་འཐུས་

མིིར་ཐད་སྐོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་སྤྱིི་སྩོོལ་བྱུང་

བས་ལོ་ོགསུམ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༦ བར་ས་སྐྱའི་ིརྩོོམ་

སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཚིིག་མཛོོད་རྩོོམ་སྒྲིིག་གིི་ལས་

དོནོ་བསྒྲུབས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ནས་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་ལ་

ས་སྐྱའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་སྟེེ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་

གི་ིལས་དོནོ། རྒྱ་གར་གཙོསོ་པའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

མཇལ་འཕྲད་དང་བོོད ་དོོན ་ཞུ་གཏུག་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པ་

ཞུས། ད་ལྟའི་ིཆར་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །
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མིངི༌། མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས།མིངི༌། མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས།

མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་

མཆོགོ་ནི།ི བོདོ་ཁམས་མདོ་ོསྨད་ས་ཡི་ིཐིགི་

ལེེ་ཏྲེེ་ཧོོར་དཀར་མཛེེས་ཀཿཿབྲག་གྲོོང་དུ། 

ཡབ་དངུལ་ལྡོོང་ཚང་བུ་བློོ་བཟང་ཚེེ་རིིང་

དང་། ཡུམ་ཀཿཿབྲག་བསྟན་ལྡན་ཚང་གི་ིབུ་

མོ་ོཡེེ་ཤེེས་ལྷ་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྤྱིི་ལོ་ོ 

༡༩༧༩ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས།

༡༽ ཤེསེ་ཡོནོ་དང་སློོབ་གཉེརེ་གྱི་ིབརྒྱུད་ 

རིམི།

ཁོོང་དགུང་ལོོ་བདུན་ནས་བཟུང་ས་གནས་

སློབོ་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ།ེ གཞི་ིརིིམ་ནས་མཐོ་ོ

རིིམ་སློོབ་མའིི་བར་རིིམ་བཞིིན་གསན་

བསམ་ལེེགས་པར་གནང་སྟེེ་སློོབ་མཐར་

ཕྱིནི། ༡༩༩༦ ལོརོ་དཀར་མཛེསེ་ཟླ་ཐང་མ་

ལྟེེ་བའིི་སློོབ་ཆུང་གསུམ་པའིི་དགེེ་རྒན་གྱིི་

ཐུགས་འགན་བཞེེས། ༡༩༩༨ ལོརོ་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་

ཏེ།ེ དཔལ་རྫོངོ་གསར་བཤད་གྲྭ་ཆེནེ་མོརོ་

གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལ་ཐོོས་བསམ་སློོབ་

གཉེརེ་གྱི་ིདབུ་བརྩམས།

	བ ཀའ་རམས་པའིི་མཚན་གནས། 

༢༠༠༢ ལོརོ་དབུ་ཚད་མངོནོ་གསུམ་གྱི་ི

གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོོང་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་བཀའ་

རམས་པའི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ།

	བ ཀའ་བཅུ་པའིི་མཚན་གནས། 

༢༠༠༥ ལོརོ་གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་དྲུག་ལ་

གསན་སྦྱོོང་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་བཀའ་བཅུ་

པའི་ིམཚན་གནས་བརྙེསེ།

	 སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཕྱག་ཁྱེརེ། ༢༠༠༧ 

ལོོར་གཞུང་ཆེེན་གྲགས་ཆེེན་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་

གསན་སྦྱོོང་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་རྩེེར་སོོན་སློོབ་

དཔོནོ་གྱི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ།

	མ ཁན་པོོའི་ིམཚན་གནས། ༢༠༠༧ 

ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི། རྫོངོ་གསར་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་མོོས་ཐོོག་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའིི་མཁན་པོོའི་ིཅོོད་པན་

བཅིངིས།

༢༽ མཛད་འགན་དང་ཕྱག་ལས།

བལ་ཡུལ་ཁྲ་རིིགས་བཤད་གྲྭའིི་མཁན་པོོར་

མངའ་གསོོལ་བ་ལྟར་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་

རིིང་ལས་ཐོོག་མཁན་པོོའི་ིཐུགས་འགན་

བཞེསེ།

	 བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་ལྟ་གྲུབ་སློོབ་

དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་འགན་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཙམ་རིིང་

བཞེསེ་ཏེ་ེསློོབ་མ་མང་པོ་ོགསོ་ོསྐྱོངོ་གནང་།

	 སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ལོ རོ་བོདོ་ཀྱིི་རྩོོམ་

པ་པོོའི་ིམཐུན་ཚོོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 

༢༠༠༠ ལོརོ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིའགན་བཞེེས།

༣༽ བརྩམས་ཆོསོ་ཁག

<<གངས་ལྗོོངས་གསེེར་རིི་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏཱ་

ལ།>>

<<བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཀུན་བཏུས་

རགས་བསྡུས།>>བོདོ་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས།

<<བལ་ཡུལ་ཁྲ་རིིགས་མཁན་པོོ་བསྟན་

འཛིིན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ལེེགས་བཤད་མཆོོད་

སྤྲིནི།>>

<<མཁན་ཆེེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིི་

རྣམ་ཐར།>> བོདོ་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས།

<<ཨ་མའི་ིནུ་རིནི།>>

<<བླ་སྲོགོ་ལས་འཕོསོ་པའི་ིརྟོགོས་སད་

ཀྱི་ིམེ་ེལྕེ།ེ>>

<< བློ་ོརིགིས་དང་རྟགས་རིགིས་ཀྱི་ི

དཀའ་འགྲེལེ་བློ་ོགྲོསོ་འབྱེེད་པའི་ིལྡེ་ེམིགི>>

<<ཀུན་མཁྱེེན་གོོ་རམས་པའིི་རྣམ་ཐར་

མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ིམཛེསེ་རྒྱན།>>

<<རྟགས་སྦྱོརོ་རིགི་འཕྲུལ་སྣང་བ།>>

< < ཀཿཿ བྲ ག ་ ད བུ ་ མའི ི ་ ལྟ ་ བའི ི ་ ག ད ་

རྒྱངས།>>

<<དཔལ་ས་སྐྱའི་ིརྒྱ་བོདོ་འབྲུག་གསུམ་

དང་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་བཅས་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེེ་མཚན་

ཐོ་ོཀུན་བཏུས།>>

<<བསྡུས་བློོ་རྟགས་གསུམ་གྱིི་དྲིི་ལན་ཀུན་

བཏུས།>>

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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<<སྤྱོདོ་འགྲེལེ་ལེགེས་བཤད་འདྲེནེ་པའི་ི

ཕོ་ོཉ།>>

<<རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོོའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་

པའི་ིབསྡུས་འགྲེལེ་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ།ེ>>

<<ཀཿཿབྲག་མགར་གྱི་ིརུས་མཛོདོ།>>

<<དཔལ་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བྱུང་རིིམ་གྱི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས།>>

<<ཉེ་ེརབས་བྱུང་བའི་ིགདོངོ་ཐོགོ་དགོནོ་

གྱི་ིམི་ིསྣ་ཁག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོརོ་བུ།>>

<<ས་ཞུ་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་པོ་ོཆེེ།>>

<<སེེམས་ཉིདི་ངལ་གསོའོི་ིཀུན་བཏུས།>>

<<མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བའིི་

གནད་བསྡུས་ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིིའིི་

ཟེགེས་མ།>> རྩོོམ་སྒྲིགི་གནང་བའི་ིདེེབ་

ཕྲེེང་དང་དཔྱད་རྩོོམ་ཁག་འདིིའིི་ནང་དུ་

བཀོདོ་མེདེ། དཔར་སྐྲུན་མ་བྱས་པའི་ིརྩོོམ་

ཆོོས་  ༣ ཙམ ་བཞུགས། དེ ེ་བཞིིན་དྲ་

ཚིིགས་དང་དུས་དེེབ་ཁག་ཏུ་རྩོོམ་ཡིིག་

མང་པོ་ོསྤེལེ་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ིསྒེརེ་གྱི་ི

ཡིིག་ཆ་དང་ལོོ་རྒྱུས་མང་པོོ་རྩོོམ་སྒྲིིག་

གནང་བའི་ིམཛད་རྗེསེ་ཀྱང་ཆེེའོ།ོ།

༤༽ སྤྱི་ིའཐུས་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིམཛད་འགན། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ ༡༦ དང་ ༡༧ 

པའིི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་།

	 ཚོོགས ་ཆུང ་ཁག ་གིི ་ འགན ་

འཁུར། ༢༠༢༡-༢༢ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་

ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་།  སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་

དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེ། 

མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲ་ཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༩ 

པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ།

	 སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོོགས་པ།  ཁམས་

པའིི་སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་

དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་ཏྲེ་ེཧོརོ་རྒྱལ་ཡོངོས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེེས་བཞིིན་པ་མ་ཟད། སླ ར་ཡང་སྐབས 

༡༨  པའིི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

བདམས་ཐོོན་དང་སྦྲགས་བསྒྲུབ་བྱའིི་མཛད་

འགན་རྣམས་ཀྱང་འཁུར་བཞེེས་མུས་

ལགས་སོ།ོ

	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིདགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། མིངི་། དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ།ེ དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ།ེ 

ཆུང་དུས་སློོབ་ཆུང་འགྲིིམས་རྗེེས་འབའ་

རྫིིང་དགོོན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་

འདོོན་རྟ་དབྱངས་སོོགས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས།  ༡༩༩༢ ལོ ོར་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

འབྲས་སྤུངས་བློོ་གསལ་གླིིང་གྲྭ་ཚང་དུ་

ཞུགས་ཏེེ་  ༢༠༠༩ བ ར་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་

གཉིིས་མ་ཟིིན་ཙམ་གྱིི་རིིང་གཞུང་ཆེེན་

བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་སློོབ་གཉེེར་ཚུལ་བཞིིན་

བྱས་འབྲས་བཀའ་པོོད་ལྔ་སོོ་སོོའི་ིརབ་

འབྱམས་པའི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་རིིམ་གྱིསི་ཐོོབ། དེ་ེ

ནས་དགེེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆེེས་མཐོོའི་ི

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་འཛུལ་

ཞུགས་ཀྱིིས་བཀའ་རམས་ལོོ་རིིམ་གཉིིས་

དང་།  སློོབ་དཔོོན་ལོོ་རིིམ་གཉིིས།  ལྷ་

རམས་ལོོ་རིིམ་གཉིིས་རིིམ་བཞིིན་ལེེགས་

པར་ཐོོན་ཏེེ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་དམ་

འཇོགོ་གནང་།

	དེ ེ་རྗེེས་ལོོ་བཞིིའིི་རིིང་སློོབ་གཉེེར་

བའིི་དཀའ་སེེལ་སླད་གྲྭ་ཤག་དང་ཚོོམས་

ཆེེན་གསར་རྒྱག་སོོགས་ཀྱིི་ཨར་ལས་ལས་

གཞིིའི་ིགཙོ་ོའགན་ཞུས། མོནོ་གྷོ་ོརུ་སྐབས་ 

༡༧ དང༌ ༡༨ ཀྱི་ིས་གནས་རང་བཙན་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་འགན་

ཞུས།  ས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་སྐབས་
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གསུམ་རིངི་འགན་ཁུར་ཞུས་པ་དང༌། ཆུ་

སྒང་སྐབས་ ༡༩ དང་སྐབས་ ༢༠ ཆུ་སྒང་

དབུས་རྒྱུན་གྱི་ིལས་ཁུར་ཞུས།

	དེ ེ་རྗེེས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐབས་ ༡༦ དང་ ༡༧ གཉིསི་རིིམ་པས་

འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་སྟེེ་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་

མིིའིི་བདེེ་སྡུག་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་དཔོོན་

རིིགས་ཁག་གཙོོས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་

པ་ཁག་ཏུ་ཞུ་གཏུགས་ཐེེངས་མང་ཆེེད་

བཅར་ཞུས།  གཞན་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མང་ཚོོགས་རྩིིས་

ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༩ པའི་ིཚོགོས་མི་ི

དང༌། བཅ འ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི།  སྔོོན་རྩིིས་འཆར་རྩིིས་

ཚོོད་དཔག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ། 

གཞན་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་མང་པོོར་

མཉམ་ཞུགས་དང༌།  སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་

གཉིིས་རིིང་སྔ་རྗེེས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུས་ཡོདོ་པ། ད་ལྟ་སྐབས་ 

༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་

པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན།མིངི༌། དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན།

དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

ནིི་ཆུང་དུས་ནས་ལིི་ཐང་དགོོན་ཆེེན་གྱིི་

ཆོོ ས ་ སྒོོ ར ་ ཞུ ག ས ་ཤིི ང ་ །   ཕྱིི ་ ལོོ ་ 

༡༩༩༡ ལོ ོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

འབྱོོར་ཏེེ་འབྲས་སྤུངས་སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིི་

ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས།  གཞུང་ལུགས་རབ་

འབྱམས་སྨྲ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དུ་

མ་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན་ནས་གཞུང་ཆེེན་

བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་སློོབ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན། 

༢༠༡༥ ལོརོ་དགེ་ེལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཆེནེ་

མོོ་ལེེགས་པར་གྲུབ་སྟེེ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་གནས་རིིམ་དང་པོོའི་ིམཚན་གནས་

ཐོབོ། ༢༠༡༡ ལོ་ོནས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ི

གྲྭ་བཙུན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་

ཆེནེ་གྱིསི་སྐབས་ ༡༥ དང་། སྐབས་ ༡༦ 

དང་སྐབས་ ༡༧ བཅས་སུ་དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལ་བདམས། ༢༠༡༤ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

དགེེ་ལྡན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དགེེ་ལུགས་

ཡོོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའིི་བརྟན་བཞུགས་དང་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་བསྐོོས། དེ ེ་བཞིིན་

མོོན་གྷོོ་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་

དྲུང་ཆེ་ེདང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་

གི་ིའཐུས་མི།ི མདོ་ོཁམས་ལི་ིཐང་དབུས་སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིི་སློོབ་སྟོོན་པ་བཅས་

གནང་། ད་ལྟ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་

གིི་དབུས་འོསོ་བསྡུ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོ་དང་། བ ཀའ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་

དང་རྒྱལ་རྟགས་རྒྱལ་གླུ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་གཙོོ།  བོོད་མིི་མང་དགེེ་ལུགས་སྤྱིི་

འཐུས་བཅས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྒྲུབ་མུས་ཡིིན། 

སྐབས་དེེ་དག་གིི་རིིང་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་

དོོན་གྱིི་བདག་པོོའི་ིབཀའ་དགོོངས་དང་

མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་རང་ནུས་གང་ལྕོོགས་

ཀྱིིས་ལས་དོོན་ཆེེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཇིི་སྙེེད་

ཅིགི་བསྒྲུབས་ཡོདོ། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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	གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིགཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན།མིངི་། དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན།

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

ནིི་མདོོ་ཁམས་ནག་ཆུ་ཧོོར་སྦྲ་ཆེེན་དུ་སྐྱེེས་

ཤིངི་ཆུང་ནས་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་དང་། བརྡ་

དག་སྙན་ངག བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པ། ཨ་

ཀྲོོང་གཡུང་དྲུང་མཐོོང་གྲོོལ་གླིིང་ཚོོགས་

ཆེནེ་དབུ་མཛད། ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་སོགོས་

སློབོ་སྦྱོངོ་ལོ་ོམང་རིངི་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ 

ལོོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་ནས་བགྲང་བྱ་བཅོོ་

ལྔའིི་རིིང་དུ་གདན་ས་སྨན་རིིར་གཡུང་དྲུང་

བོོན་གྱིི་མདོོ་སྔགས་སེེམས་གསུམ་གྱིི་

གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིསློོབ་སྦྱོངོ་དང་། ཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་

བརྡ་དག་སྙན་ངག རྩིསི་དཀར་ནག ཐིགི་

རྡུལ་ཚོོན་སྨན་དང་བཅས་པ་སློོབ་སྦྱོོང་

མཐར་ཕྱིནི་ཏེ་ེ ༢༠༢༠ ལོརོ་རབ་འབྱམས་

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མཚན་རྟགས་

ཐོབོ།

	 ལས ་ཀའིི ་ཉམས ་མྱོོང ་སྐོོར ། 

གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་དང་། གཡུང་

དྲུང་བོོན་གྱིི་དྲ་རྒྱ།  སྨན་རིི་ཚང་གིི་རྒྱུན་

ལས།  གདན་ས་སྨན་རིིའིི་གྲ་ཚང་གིི་སྤྱིི་

གཉེརེ་ཆེནེ་མོ།ོ ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་གཞོོན་བཅས་སྐབས་

གསུམ་རིིང་ལས་ཁུར་ཞུས།  གསོོ་རིིག་

འབུམ་བཞིིའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲུང་ཆེེ།  ཕྱིི་གླིིང་བོོན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ། 

བོོད་ཀྱིི་བོོན་པོོའི་ིཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་

ད ང ་ །   བོོན་སྒོོ་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གིི་རྩོོམ་

སྒྲིགི་ཚོགོས་མི།ི སྤྱི་ིའཐུས་ཡིནི་སྐབས་སྤྱི་ི

ལྷན་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་མང་པོོའི་ིཚོོགས་གཙོོ་

དང་དྲུང་ཆེེ་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུས། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ཞུ་

གཏུགས་མང་པོ་ོཆེདེ་བཅར་ཞུས།

	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་སྐོོར། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་རིིག་པའིི་བགྲོོ་གླེེང་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཁག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོནོ་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་

དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་ལ་རྒྱལ་

རབས་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་སོོགས་བགྲོོ་

གླེེང་གཏམ་བཤད་དུ་མར་བྱས་དང་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 རྩོོམ་རིིག་སྐོོར། སྔ ་ཕྱིིར་དཔྱད་

རྩོམོ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཕྲེངེ་གཉིསི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

ལོོ་རྒྱུས་རིིག་གནས་རྣམ་ཐར་སོོགས་དེེབ་

གྲངས་བཅུ་ལྷག་རྩོོམ་སྒྲིགི་བྱས། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་མང་གཙོ་ོདང་འབྲེེལ་བའིི་

དེབེ་གཉིསི་རྩོོམ་སྒྲིགི་བྱས། གཞན་ཡང་

བོོན་སྒོ་ོགཙོོས་པའིི་བོོད་ཕྱིི་ནང་གིི་དུས་དེེབ་

དང་དྲ་རྒྱ་སོོགས་ལ་རྩོོམ་རིིགས་སྣ་མང་

སྤེལེ་དང་སྤེལེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ད་ལྟའིི་ལས་གནས།  དབུས་

གཡུང་དྲུང་བོོན ་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་བཅས་བྱེེད་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།
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མིངི་། བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི།མིངི་། བ་ར་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་ཌོ་ོལན་ཇིི་བོོན་གཞིིས་ཐོོབ་རྒྱལ་གསར་

པར་སྐྱེསེ་ཤིངི་། ཆུང་དུས་ནས་ཌོ་ོལན་ཇིི་

བོོན་གཞིིས་ཉིིན་སློོབ་དང་། དེ ེ་ནས་རིིམ་

བཞིིན་སྤོོན་ཊ་གཏན་སློོབ་བཅས་སུ་སློོབ་

སྦྱོངོ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

སྨན་རིིའིི་མཁན་སློོབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་

ནས་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་ཨ་ཁྲིིད་སྔོོན་འགྲོོ་

འབུམ་དགུ་བསགས་སྦྱང་དང་འཕོོ་ཁྲིིད་

གདམས་པ་སོགོས་ཞུས་པ་མ་ཟད། གཡུང་

དྲུང་བོོན་གྱིི་དགེེ་བཤེེས་མཁས་དབང་

རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་བསྟན་

འབྱུང་ལོོ་རྒྱུས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་༸དཔལ་གཤེནེ་

བསྟན་སྨན་རིིའིི་གླིིང་དུ་གསོོ་རིིག་སྡེེ་ཚན་

གྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིཞང་བོོད་གསོོ་རིིག་སྐུ་

མཉེའེི་ིསྐོརོ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༤ བར་

ས་གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དངུལ་གཉེརེ་བྱས། རང་ལོ་ོཉེརེ་ལྔ་སོནོ་

མཚམས་ཌོོ་ལན་ཇིི་བོོན་གཞིིས་ས་གནས་

འཐུས་མིིར་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་དོོན་བཞིིན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ བར་དངུལ་

གཉེརེ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ 

བར་ཚོགོས་མི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཚོགོས་

གཙོའོི་ིལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ནས་ 

༢༠༠༩ བ ར་བོོན་གཞིིས་ས་གནས་རང་

བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་

ཁུར་ཞུས།  གཞན་ཡང་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་།  ས་གནས་

རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྩིསི་པ། བོདོ་ཀྱི་ི

བོོན་པོོ་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི།  ས་གནས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

སོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་སྐབས་ ༡༦ 

པའིི་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་

འདེམེས་བྱུང་བ་དང་། ད་ཆ་བོདོ་ཀྱི་ིབོནོ་པོ་ོ

ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་དང་ས་གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩིིས་པའིི་འགན་འཁུར་ཞུ་

མུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །

	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིདབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

༄༅། །གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་

ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་པའིི་

བཀྲིིན་ཉག་ཅིིག་ལས་བསླབ་པ་མཐར་སོོན་

རྗེེས་དབྱིིན་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་དགེེ་རྒན་

འོསོ་སྦྱོངོ་དང་མཐོ་ོསློོབ་ལེགེས་ཐོནོ་བྱུང་།

	 ༡༽ མི་ིལོ་ོ ༢༦ དགེ་ེརྒན་གྱི་ི

འགན་ཁུར་ཞུས་འབྲས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་

བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་མིི་

ལོ་ོ ༢༥ མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིསོནོ་རྩའི་ིཤེསེ་

ཡོོན་ཐོོག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པའིི་གཟེེངས་

བསྟོདོ་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ཐོབོ།

	 ༢༽ ༢༠༠༡ ལོརོ་ཨ་རིརི་ (Ful-

bright Scholarship) ཐོགོ་དམིགིས་

བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གྱིི་ཤེེས་ཡོོན་ཆེེད་
མིངི༌། བཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་།མིངི༌། བཀྲས་ཁང་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལོོ་གཅིིག་སློོབ་བསྐྱོོད་སྐབས་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་

ཞོོར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་

དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ།

༣༽ དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་

ཁའིི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དགུ་པ་དང་བཅུ་

པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་ཁུར་ལོ་ོ ༦ དང་

སློོབ་སྟོོན་པའིི་འགན་ཁུར་སྐབས་གཉིིས་ཞུ་

མུས།

༤༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི།ི སྐབས་བཅོ་ོལྔ་པ། 

བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་བཅས་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆུང་མང་

པོའོི་ིནང་འགན་ཁུར། དེ་ེབཞིནི་གྲོོས་ཚོགོས་

སྔ་རྗེེས་ནང་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་འདོོད་

དང་རེེ་འདུན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་

སེངེ་གིསི་བདེ་ེསྡུག་སེལེ་ཐབས། རང་ཁྲིིའི་ི

ཞུ་སྒོོ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་རྒྱ་གར་དང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཆད་ལུས་མེེད་པར་བཅར་

བསྐྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་

སྟངས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་རྣམས་རང་

ནུས་གང་ཐུབ་ཞུས། ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ 

༡༧  པའིི་སྤྱིི ་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་

འདེེམས་ཐོོན་གྱིིས་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་ལས་

ཁུར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བརྒྱད་པ་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཀྲོོན་དང་། 

ཐེེངས་དགུ་པ་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་ས་ཀྲོོག་ཀྱིིའོ་ོརུ་

ཚོོགས་ཐུབ་པ་བཅས་ལས་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་བསྒྲགས་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ི

ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ།མིངི༌། འབུམ་རམས་པ་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ།

བོོད་གཙང་ལ་སྟོོད་བྱང་ངམ་རིིང་རྫོོང་མཚོོ་

ཕུ་ལུང་ཞེེས་པར་ཕ་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་དབང་དང་མ་

ལྷ་མོ་ོཚེ་ེརིངི་གཉིསི་ཀྱི་ིབུར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ 

ཟླ་ ༡༠ པའི་ི ༢ ཉིནི་སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ 

ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་རྗེསེ། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་

ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་ནས་འཛིིན་གྲྭ་དགུ་པ་བར་

གཞིི་རིིམ་སློོབ་སྦྱོོང་དང༌། དེ ེ་ནས་ཕྱིི་

ལོོ་  ༢༠༠༤ ལོ ོར་ཝཱཎ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་ནང་དོོན་

རིིག་པ་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རྩོོམ་

རིགི ལེགེས་སྦྱར། དབྱིིན་ཇི།ི སྲིདི་དོནོ་ཚན་

རིགི་ཐོགོ་ཤཱསྟྲཱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང༌། ཨཱ་ཅཱ་རྱ་

སློབོ་དཔོནོ་མཐར་ཕྱིནི། དེ་ེརྗེསེ་མཚན་ཉིདི་

རིིག་པ་དང་ཉམས་ཞིིབ་རིིག་པའིི་ཐོོག་ཁྱད་

འཕགས་སློོབ་དཔོནོ་དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ 

ལོརོ་འབུམ་རམས་པ་ཐོནོ། སློོབ་ཞོརོ་དུ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༧-༢༠༠༩ ཝཱཎའི་ིརིགི་རླབས་

དུས་དེེབ་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཚོགོས་མི།ི ༢༠༠༧-

༢༠༠༩ བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིནང་ཆོསོ་མཐུན་

ཚོོགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་འགན་འཛིིན་དང༌། 

༢༠༠༩-༢༠༡༡  ཚོོགས་གཙོོ།  ༢༠༡༡-

༢༠༡༢ རྙིངི་མའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བདེ་ེདོནོ་ལྷན་

ཁང་གི་ིདངུལ་གཉེརེ། ༢༠༡༠-༢༠༡༤ ཝཱཎ་

ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

མི།ི ༢༠༡༢-༢༠༡༣ ཝཱཎའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བདེ་ེ

དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོ། ༢༠༡༢-

༢༠༡༥ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིན་གཞོནོ་གོངོ་འཕེལེ་དང་

གཉེེར་སྲུང་ཚོོགས་པའིི་བོོད་རིིགས་འཐུས་

མི།ི ༢༠༡༣-༢༠༡༤ ཝཱཎ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་

ཟུར་ཚོགོས་པའི་ིདངུལ་གཉེརེ། ༢༠༡༣-

༢༠༡༤  བོོད་རིིགས་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་མའིི་

ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ། 

༢༠༡༦  ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་མའིི་ལམ་མིི་

མང་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་དབུས་རྒྱུན།  ད་

བར་ཡིིག་བསྒྱུར་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་བགྱིིས་པའིི་
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དེེབ་དང་དཔྱད་རྩོོམ་སྣ་མང་པར་སྐྲུན་དང་

འགྲེེམས་སྤེལེ་ཞུས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ོ

ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

གིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་དཔོོན་དང༌། 

༢༠༢༡-༢༠༢༦ བར་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི། མིངི༌། བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི། 

གུས་མོོ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་ནིི་དབུས་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་

ཆགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཁུལ་གྱིི་

ས་གནས་དྷ་རམ་ས་ལ་རུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། ཆུང་

དུས་བཙན་བྱོོལ་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་

སྔ་ཤོསོ་ཏེ།ེ དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་ནས་

འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པ་དང༌། གོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་

ཁྱིིམ་ནས་འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིིས་ཐོོན་རྗེེས་མཱ་

རྡ་ར་སི་ིཡི་ིཤུའི་ིམཐོ་ོསློོབ་ (Madras 

Christian College) ནས་དབྱིནི་ཡིགི་

རྩོོམ་ཡིིག་ཐོོག་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པའིི་སློོབ་མཐར་སོོན། ཁོ ོ་མོོའི་ི

དབྱིིན་ཡིིག་རྩོོམ་རིིག་ཐོོག་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པའིི་ཕྱག་འཁྱེེར་ནེེེ་རུ་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Jawaharlal Nehru 

University) ནས་ཐོོབ་ཡོདོ་ལ། ཁེ་ེན་ཌ་ 

Canada ནང་ཆགས་པའི་ི St Fx Uni-

versity གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭའི་ི (Global 

Change Leaders program) སློོབ་

ཟུར་ཡང་ཡིནི།

	མཐོ ོ་སློོབ་འགྲིིམ་ཞོོར་མཱ་རྡ་ར་སིི་

བོདོ་ཕྲུག་ཚོགོས་པ་ (Tibetan Stu-

dent’s Association of Madras) དང་

ལྡིི་ལིི་ནེེ་རུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ 

Tibet Forum ནང་ཧུར་ཐག་གིསི་མཉམ་

ཞུགས་བྱས་ཡོདོ།

	 ལས་རིིགས་སྦྱོོང་བརྡར་དང་། 

མདུན་ལམ་སློོབ་གསོ།ོ འཛིནི་སྐྱོོང་བཅས་

ཀྱིི་ཐད་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ཙམ་གྱིི་ཉམས་མྱོོང་ལྡན་

ཡོདོ་ལ། དབུས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

བོོད་མིིའིི་མདུན་ལམ་སློོབ་སྟོོན་ཁང་གིི་

འགན་འཛིནི་གྱི་ིའགན་འཁུར། དེ་ེབཞིནི་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་དབུས་

བུད་མེེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆར་འགན་

འཛིིན་ལས་གནས་ཐོོག་ཞབས་ཞུ་གྲུབ་མྱོངོ་། 

དེེས་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དང་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་གི་ིསློོབ་གྲྭ་དང་། ལས་རིགིས་

སྦྱོོང་བརྡར་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་མིི་སྣ་ 

༥༠༠༠ ལྷག གཞན་ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ 

ཁེ་ེན་ཌ་ (Canada) དང་ཨོ་ོསི་ིཀྲེ་ེལི་ིཡ། 

(Australia) ཡུ་རོོབ་ (Europe) བཅས་

ཀྱིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་དང་སློོབ་

སྟོནོ་ཡང་ཞུས་མྱོངོ་ཡོདོ།

	 ད་ལྟའིི་ཆར་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལྟ་

གྲུབ་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན་གྱིི་ལས་འགན་བཞེེས་པའིི་

ཐོོག་མིི་རིགིས་འདྲ་མིིན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

སྐོོར་ཁྱབ་སྤེེལ་ཞུ་མུས་དང་།  སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལས་ཐོོག་

གཞོོན་ཤོོས་ཀྱང་ཡིིན།  ད་ལྟ་སྐབས་  ༡༨ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

41

མིངི༌། ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་།མིངི༌། ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་།

༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༧༧ བར་ཌལ་ཧོརོ་དང་

སིིམ་ལ་གཏན་སློོབ་ནང་བཅུ་དཔོོན་དང་སྤྱིི་

བའི་ིརྒན་བདག་དང་། ༡༩༧༧ ཟླ་བ་ ༩ 

ནས་ ༡༩༨༣ པར་དབུས་གཞོནོ་ནུའི་ིཡིགི་

ཚང ་གིི ་གད ་ཆགས་དང ་ཡིིག ་སྐྱེེལ ། 

༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༦ བར་མེགེ་གྷན་གཞོོན་

ནུའིི་རུ་དཔོོན་དང་རྡ་ས་གཞོོན་ནུའིི་ས་

གནས་རྒྱུན་ལས། ༡༩༨༤ ལོརོ་ཡོངོས་

གླིངི་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བཙུགས། ༡༩༨༦ ནས་ 

༡༩༩༢ བར་བོདོ་གཞུང་དབུས་སྨན་རྩིིས་

ཁང་རྡ་སྟེེང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གིི་དངུལ་

གཉེརེ་དང་རྩིསི་པ། ༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༠༡ 

བར་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི། ༡༩༩༤ 

ནས་ ༡༩༩༨ བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོ

ཚོགོས་པའི་ིསྒྲིགི་འདོོམ་དྲུང་ཆེ།ེ ༡༩༩༦ 

ལོོར་སྤྱིི་འཐུས་དང་རྡ་ས་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་གཉིིས་སུ་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་ཡང་སྤྱིི་

འཐུས་ལས་འཁུར་བཞག་ནས་རྡ་ས་བདེེ་

དོནོ་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས། ༡༩༩༥ ལོརོ་

ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཞོོན་དང་སློོབ་སྟོོན་པའིི་ལས་འཁུར། 

༡༩༩༦ ཕ་མའི་ིཚོགོས་ཆུང་དབུ་འཛུགས་

དང་སློོབ་ཕྲུག་བསྐྱེེལ་རྒྱུའིི་སྣུམ་འཁོོར་སྐུ་ངོ་ོ

ཪིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོོ་ལགས་ནས་མཐུན་

འགྱུར་ཞུས།  ༡༩༩༨ ནས་ཧིནི་བོདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ཚོགོས་པ་ (BTMS) ནང་ལས་སྣེ་ེ

འདྲ་མིནི་ཐོགོ་འགན་འཁུར་ཞུས། ༢༠༠༡ 

ལོོར་གུ་ཇུ་རཌ་མངའ་སྡེེར་ས་ཡོོམ་བྱུང་

སྐབས་བཀའ་འབྲེེལ་བཞིིན་ས་ཡོོམ་ངལ་

སྐྱོབོ་དྭང་བླང་བའི་ིའགོ་ོའཁྲིདི་ཟླ་བ་ ༦ རིངི་

ཞུས། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ བར་འདམ་ག་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ༢༠༠༡ ནས་ 

༢༠༠༦ བར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་

པོོའི་ི ཐད ་བསྐོོས ་སྤྱིི ་འཐུས་སུ ་བཀྲིིན ་

བསྐྱངས་གནང་བ་བཞིིན་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་རྒྱུན་

ལས། དེ་ེནས་སྐབས་ ༡༤།༡༥།༡༦།༡༧ 

བཅས་ལ་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་།

	 ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༤ བར་གཞོནོ་

སྐྱེེས་ཚོོར་རྒྱལ་ཞེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ། 

༢༠༠༣ ལོ་ོནས་བཙུན་མ་ལོ་ོདང་ཤེསེ་ཚད་

གནས་བབ ་ཀྱིིས ་བཙུན ་དགོོན ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་གང་དུའང་མ་ཚུད་པ་རྣམས་

བདག་སྐྱོོང་བྱེེད་ཆེེད་བཙུན་དགོོན་བསམ་

གཏན་ཆོསོ་གླིངི་དང་ ༢༠༠༣ ལོརོ་བོདོ་

རིགིས་ལས་མེདེ་ཚོགོས་པ་དང་། ༢༠༠༥ 

ལོོར་རྡ་ས་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་ཚོོགས་ཆུང་། 

༢༠༠༧ ལོ་ོནས་ ༢༠༢༤ བར་བོདོ་རིགིས་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་

དམིིགས་བསལ་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

རྒྱུའིི་བཀའ་བཞེེས་བཟང་པོོ་ཐོོབ་པ་བཞིིན་

རྡ་སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་རྡ་ས་ནང་

ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་ཚོོགས་ཆུང་ནང་འགན་འཁུར་

ཞུས། ༢༠༠༥ སྒྲོལོ་མ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བཟོ་ོལས་

ཁང་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིི་ད ་ལྟ་བར་ཆོོལ་

གསུམ་བོོད་རིིགས་གསར་འབྱོོར་དང་ལས་

མེདེ། ཉལ་ཐག་ཆང་རག་ངན་གོོམ་གྱི་ིནད་

པ་བཅས་བོོད་མིི་བརྒྱ་སྐོོར་ལྷག་ལ་ལས་ཀ་

སྤྲོདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ༢༠༠༨ ལོརོ་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱིི་མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་འགོོ་

བཙུགས། ༢༠༡༡ ནས་༢༠༡༦ དབུས་

གཙང་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་འགན་

འཁུར་དང་ ༢༠༢༢ ནས་དབུས་གཙང་

དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་འགན་

འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༢ 

བར་ཀུན་ཕན་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདང་ ༢༠༡༣ ནས་

ངེསེ་སྟོནོ་པའི་ིའགན་འཁུར་ཞུ་མུས། ༢༠༡༡ 

ལོོར་ཨིིག་ནོོ་མཐོོ་སློོབ་ཡན་ལག་འགོོ་

བཙུགས། ༡༩༨༩ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་དང་ 

༢༠༠༡ ལོརོ་ཨ་རིརི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུའི་ི

གཟེེངས་རྟགས་བཅས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་དབུ ་

བཞུགས་ཐོོག་གསོོལ་རས་ཐོོབ།  ༡༩༩༢ 

ནས་ ༢༠༢༥ བར་བོདོ་རིགིས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
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བདག་མེེད་དང་ཉལ་ཐག་ཆང་རག་ངན་

གོོམས་པ་གཙོོས་བོོད་མིི་དཀའ་ངལ་ཅན་

གྲངས་  ༣༠ ལྷག་ཙམ་སོ་ོསོརོ་བདག་སྐྱོངོ་

ཞུས།  ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི་། བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར།མིངི་། བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར།

གུས་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར་ ༡༩༨༢ 

ལོོར་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་སྐྱེེས། 

དྷ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་ནས་སློོབ་གྲྭ་

མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཅེེ་ནཡེེ་ལོོ་

ཡ་ལ་མཐོ་ོསློོབ་ནས་ (B.Sc. Computer 

Science) གློགོ་ཀླད་ཚན་རིགི་གི་ིགཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་ལེེགས་ཐོོན་གྱིིས་

གསེརེ་གྱི་ིརྟགས་མ་ཐོོབ། གུས་པས་མུ་

མཐུད་དེེ་དབྱིིན་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལོོན་ཌོོན་མཐོོ་

སློོབ་ནས་མཉེེན་ཆས་བཟོོ་སྐྲུན་རིིག་པའིི་ 

(Software Engineering) སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱས།

	 ༢༠༡༡ ནས་ད་བར་གུས་པ་བོདོ་

དོོན་ལས་འགུལ་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་འཕྲུལ་

ལས་རིིག་པའིི་འགན་འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ། འདས་པའི་ིལོ་ོ ༡༥ ལྷག་རིངི་དྲ་རྒྱའི་ི

བདེེ་སྲུང་དང་འབྲེེལ་བའིི་བོོད་དང་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གསར་ཁང་གིི་འདྲིི་རྩད་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

དྲ་རྒྱའིི་རང་དབང་ཚོོགས་པ་མང་པོོ་དང་

ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་མ་ཟད་

དབྱིནི་ཡུལ་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི Wired 

UK ཞེསེ་པའི་ིདུས་དེེབ་ཁང་གིསི་མ་འོངོས་

པའིི་འཛམ་གླིིང་དེེ་བཟང་ཕྱོོགས་སུ་འཁྲིིད་

ཐབས་ཐད་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གསར་

གཏོདོ་པ་ ༣༢ གི་ིཁོངོས་སུ་མིངི་འདོནོ་ཆེ་ེ

བསྟོོད་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཨ་རིིའིི་ཁེེ་ལིི་

ཧྥོརོ་ནི་ིཡའི་ིབྷར་ཀེ་ེལེ་ེམཐོ་ོསློོབ་ (Berke-

ley) ནང་ཡོདོ་པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ 

(Citizen Clinic) ཀྱི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་ལོ་ོ

གཉིསི་རིངི་ ༢༠༡༨-༢༠ བར་བསྐོ་ོབཞག་

བྱུང་།

	 གཞན་ཡང་གུས་པས་ “བཙན་

བྱོལོ།” ཞེསེ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཟོ་ོ

གཞིིས་སློོབ་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་པར་

རིིས་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས་

ཡོདོ། ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦ བར་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་

ཁུར་ཞུས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིངི༌། མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ།ེམིངི༌། མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ།ེ

༄༅།  །གུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་བོོད་ལྗོོངས་

མངའ་རིིས་མངའ་ཁུལ་མཐོོ་ལྡིིང་དུ་སྐྱེེས། 

བཙན ་བྱོོལ ་དུ ་འབྱོོར ་ཉིིད ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་

བོོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་མཐུན་

འགྱུར་བཀའ་དྲིིན་འོོག་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་

དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༥ ལོརོ་མཐོ་ོསློོབ་ཐོནོ། 

༡༩༧༦ ལོརོ་གཞུང་ཞབས་སུ་ཞུགས། མི་ི

ལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༧ རིངི་གཞུང་ཞབས་ཞུས་

ཁོོངས་འགན་ཁུར་ཆེེ་གྲས་ལྡིི་དོོན་དྲུང་ཆེེ། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོར་འཆར་

འབུལ་ཕྱག་རྟགས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་

དོནོ་ ༡༩༩༡ ལོརོ་ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་

དང༌། ༡༩༩༥ ལོརོ་བཀའ་ཤག་གི་ིཆབ་

སྲིདི་དྲུང་ཆེ།ེ ༡༩༩༧ ལོརོ་ཕྱག་རྟགས་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་དོོན་ཨིིན་ལེེན་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ། ལྷོ་ོཨ་ཕི་ིརི་ིཁ་བཅས་ནང་སྐུ་ཚབ་

དོནོ་གཅོདོ་ཀྱི་ིལས་འགན་ལོ་ོ ༡༥ རིངི་

ཞུས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་ཕྱག་རྟགས་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕེེབས་དགོོངས་བཀའ་ཁྲིི་སློོབ་

དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་ཤག་

སྐབས་ ༡༢ དང་ ༡༣ བཅས་སུ་བཀའ་དྲུང་

གི་ིའགན་ཁུར་ཞུས། དམ་གཙང་དབུས་

གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོོལ་ཁའིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་རེེ་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་

སྐབས་ ༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་སུ་ཆོལོ་ཁའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང༌། ལས་ཡུན་

འདིིའིི་ནང་གཙོོ་བོོ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་

འདོོད་དང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་བཅའ་བཅས་

དམ་འཛིིན ་གྱིིས་༸གོོང ་ས་མཆོོག་གིི་

མཚན་སྙན་དང་རླབས་ཆེེན་མཛད་འཕྲིིན་

ལ་ཕྱིི་ནང་སུ་ཐད་ནས་དོོ་ཕོོག་འབྱུང་གཞིིའིི་

ངན་འཆར་རིིགས་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་

གསུམ་ནས་གདོོང་ལེེན་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པ་

ཞུས་དང་ཞུ་བཞིནི་མཆིསི།

	 ༸རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་གཞིི་དང་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

མཛད་བྱུས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོའི་ིཐོོག་ལོ་ོ

མང་སྲིི་ཞུའིི་ཉམས་མྱོོང་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་

འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་དགེེ་སྐྱོོན་ཡོོ་བསྲང་དང་ཕྱར་

གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཞུ་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཙམ་དུ་མིིན་པ་གོོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་

གནད་དོོན་འདིི་ཐོོག་མང་ཚོོགས་ལའང་གོོ་

བསྐོནོ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཤིངི༌། རྒྱ་ཆེ་ེམང་

ཚོོགས་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་

བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་ཁྲིིམས་མཐུན་དང་།  དྲང་

བདེནེ། ཆེ་ེམཐོངོ་ལྡན་པའི་ིདགོངོས་འཆར་

དང་ལས་འགུལ་ནམ་བྱུང་ལ་གུས་རྩིི་ཆེེན་

པོོའི་ིངང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། 

ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདབུས་གཙང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།
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མིངི༌། ཀོངོ་རྩ་ལྷ་མོ་ོཚེ་ེརིངི་། མིངི༌། ཀོངོ་རྩ་ལྷ་མོ་ོཚེ་ེརིངི་། 

ཉམས་མྱོངོ་། 

མི་ི ༢༨ ལྷག་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲི་ི

ཞུའི་ིཞབས་འདེགེས་བསྒྲུབས།

སློབོ་སྦྱོངོ་། 

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་དང་། ཨ་རི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་ཆེནེ། (University of Vermont)

ལས་ཡུལ།

ལས་བྱེེད་བདག་གཉེེར་ཁང་དུ་དྲུང་ཡིིག་

དང་། དངུལ་གཉེརེ།

རྡོོར་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་

སུ་རྩིསི་དྲུང་།

བདེེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་

དོནོ་ཁག

	 ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་ (Cath-

olic Relief Service) ཟས་སྐྱོོབས་

རོོགས ་སྐྱོོར ་སྡེེ ་ཚན ་དུ ་ ཟས ་རིིགས ་

འགྲེེམས་སྤེེལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྩིིས་ཁྲ་ཉར་

འཇོོག་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་པར་

ལན་འདེེབས།

	བ ཀའ་དྲུང་ཡིགི་ཚང་དུ་མི་ིལོ་ོ ༢༠ 

མིིན་ཙམ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གསུམ་གྱིི་ཐད་

ཀར་སྟངས་འཛིིན་འོོག་ཞབས་འདེེགས་

ཞུས། དེ་ེཡང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་

བཅར་ཏེེ་གྲོོས་གཞིི་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་ཚིིག་ཐོོ་

བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། དབུས་ས་གཉིསི་སུ་ཡིགི་

འབྲེལེ། འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་དོནོ། བཀའ་དྲུང་

སྒེརེ་དྲུང་། ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོསོ་བཀོདོ་

སྒྲིིག་སྡེེ་ཚན་ལས་དོོན་ཆེེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཐ་

དག ཡིགི་ཆ་ཉར་ཚགས། གཏན་འཇགས་

ཐབས་བྱུས་འཆར་འགོོད་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ལས་བྱེདེ།

ལོོ་གཅིིག་རིིང་སྦེེང་ལོོར་ལྷོོ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་

སུ་དྲུང་ཡིགི་དང་། དངུལ་གཉེརེ། 

འཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་དོནོ་ཁག

ཏིི་ཛུ་དར་རྒྱས་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་

ལས་ཁུངས་སུ་བདུན་གཉིིས་རིིང་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིལས་འགན་བསྒྲུབས།

དུས་ཐུང་ལག་འཁྱེརེ་སློོབ་སྦྱོངོ་།

སྲིི་ཞུའིི་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབས་པའིི་

སྐབས་གཞུང་འབྲེེལ་ཐོོག་དང་སྒེེར་ངོོས་

ནས་དུས་ཐུང་ལག་འཁྱེེར་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་

བ་ཁག་ཅིགི

རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་ཟབ་སྦྱོོང་བསྟིི་གནས་ཁང་ 

(IIPA) དུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

བཀོདོ་བྱུས་དང་སྟངས་འཛིནི་ཐོགོ

རྒྱ་གར་མཐོ་ོསློོབ་ (OP Jindal Global 

University) དུ་འགོ་ོའཁྲིདི་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིའབྲེལེ་ལམ། དབྱིནི་སྐད་ཟབ་སྦྱོངོ་།

རྡོརོ་གླིངི་དུ་ Aptech བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་

ལས་ཁུངས་གྲོོལ་རྗེེས་ཀམ་པུའུ་ཀྲར་ལག་

འཁྱེརེ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

45

མིངི༌། སོགོ་སྟོདོ་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེམིངི༌། སོགོ་སྟོདོ་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢  ལོརོ་གཞུང་ཞབས་

སུ་འཚུད་རྗེེས་ལ་དྭགས་བསོོད་ནམས་གླིིང་

བཟོོ་གྲྭའིི་འགོོ་འཛིིན་དང་། དེ ེ་ནས་མཉམ་

འབྲེེལ་དྲུང་ཆེེ།  ར་སྤུར་བེུུད་མཉམ་ལས་

བཟོ་ོའགོ ོ སྒང་ཏོགོ་བདེ་ེདོནོ། མོནོ་གྷོ་ོས་

གནས་འགོོ་འཛིིན། སྦེ ེང་ལོོར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

གཞིསི་སྤྱི།ི ནང་སྲིདི་དྲུང་འཕར་དང་དྲུང་ཆེ།ེ 

དེེ་རྗེེས་སྦེེལ་ལྗམ་དང་སུད་སིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོོད་བཅས་སུ་ཐེེམ་པ་རིིམ་འཛེེགས་ཀྱིི་

ལོ་ོ ༤༠ ཙམ་ཞབས་ཞུས་རིངི་འཛིནི་སྐྱོངོ་

སྤེེལ ་གསུམ་གང་ཅིིར ་གོོང ་རིིམ ་ནས་

བསྔགས་བརྗོོད་དང༌།  དམིིགས་བསལ་

གནས་སྤར།  ལས་བྱེེད་རྩེེ་ཕུད་གཟེེངས་

རྟགས་སོགོས་བསྩལ་ཐོོབ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༡༩ ལོ ོར་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་ལུགས་མཐུན་བགྲེེས་

ཡོོལ་ཐོོན་རྗེེས་སུ་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆེེ་མང་

ཚོོགས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་ 

༡༧ པར་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་

འགན་ཞུས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི་། ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་། མིངི་། ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་། 

	 གུས་པ་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ནིི་བོོད་

ཡུལ་གཙང་ཕག་རིརི་སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ 

ལོོར་རྒྱ་གར་འབྱོོར།༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་

བཙན་བྱོོལ་གཞུང་གིི་བཀའ་དྲིིན་འབའ་ཞིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ། 

མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་ནས་གཞིི་རིིམ་འཛིིན་གྲྭ་

བཅུ་པ་ཐོོན་རྗེེས་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་

ལག་སློོབ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རྩོོམ་རིིག་ནང་དོོན་རིིག་པ་

སོོགས་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱས་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་

འཛིནི་གྲྭ་མཐར་ཕྱིནི། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ་འབུམ་རམས་

པ་མཐར་ཕྱིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ཝཱ་ཎ་

བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་སློོབ་ཉིིད་དུ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་

དང་རྩོོམ་རིིག་དགེེ་རྒན་གྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་

འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་མུས་ཡིནི།

ཀ༽ འདས་པའི་ིལས་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་སྙིངི་

བསྡུས་ནི།ི

༡ ས་གནས་རང་བདེནེ་གྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ	

  བགྲེསེ་གཞོནོ་ཐེངེས་ལྔ་ཙམ་བྱས།

༢ འོསོ་བསྡུའི་ིདྲུང་ཡིགི་བྱས།

༣ དགེ་ེལུགས་ཀྱི་ིདངུལ་གཉེརེ།

༤ སློབོ་ཕྲུག་བདེ་ེདོནོ་གྱི་ིརྒན་བདག

༥ དགེ་ེལུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ

༦ གཞི་ིརིིམ་སློོབ་གྲངས་ ༢༠ ཙམ་ལ་ཤེསེ་ 

རིགི་ལྟ་སྐོརོ་ལ་ཕྱིནི།

༧ སློོབ་གྲྭ་དེ་ེདག་གི་ིསློོབ་ཕྲུག དགེ་ེལས། 

ཕ་མ་བཅས་ལ་གཏམ་བཤད་དང་དྲིི་བ་

དྲིསི་ལན་ཞུས།
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༨ མཐོ་ོསློོབ་ཁག་གི་ིམཁས་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་

མང་པོོར་ཞུགས་ཤིིང་གཏམ་བཤད་སྤེེལ་

མྱོངོ་།

༩ དབུས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཤེསེ་

རིིག་ལྷན་ཁང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་སྟོོན་དང་

ཤེསེ་ཡོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི།ི

༡༠  དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་

ལྷན ་གྱིི ་ཆེེས ་མཐོོའི་ིབརྡ ་ཆད ་གཏན ་

འབེེབས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི།ི

ཁ༽ དེ ེང་གིི་ཆར་གཙོོ་བོོ་ཤེེས་རིིག་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིལས་འགན་འཁྱེརེ་བཞིནི་པ།

༡ ཝཱ་ཎ་དབུས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་

ཁང་གིི་དཔེེ་མཛོོད་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་

ཚབ། (Incharge Librarian)

༢ ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་

རྩོོམ་རིིག་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་དང་། 

(Head of the Department)

༣ ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་ཡིགི་སྡེ་ེ

ཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི།(Head of the De-

partment)

༤ ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིརིགི་སྡེེའི་ིའགན་

འཛིནི། (Dean of the Shabdvidya 

Faculty)

༥ ཝཱ་ཎ་སྐད་ཡིགི་དང་རྩོོམ་སྡེ་ེཚན་ཉམས་

ཞིབི་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ (Chair-

man of DRC)

༦ ཝཱ་ཎ་ཤེསེ་རིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

མི།ི (Member of Academic coun-

cil)

མིངི་། མགོནོ་པོ་ོདོོན་གྲུབ། མིངི་། མགོནོ་པོ་ོདོོན་གྲུབ། 

ལ་དྭགས་བསོོད་ནམས་གླིིང་བོོད་མིིའིི་

གཞིིས་ཆགས་སུ་སྐྱེེས་ཤིིང།  བོོད་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེ་ཨག་གླིིང་ཡན་སློོབ།  ལ་དྭགས་

བོོད་ཁྱིིམ། གོ ོ་པལ་པུར་བོོད་ཁྱིིམ་བཅས་

ནས་གཞིི་རིིམ་གོོང་འོོག་སློོབ་མཐར་སོོན། 

ལྡིི་ལིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཀིི་རོོ་

རིི་མཱལ་མཐོོ་སློོབ་ནས་ཆབ་སྲིིད་རིིག་པའིི་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ཐོནོ་པ་

དང་། ཨོ ོ་པིི་ཇིིན་དཱལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་དང་

དམངས་སྲིིད་ཐོོག་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པ་སློོབ་སྦྱོོང་མཐར་ཕྱིིན།  སློོབ་

མའིི་དུས་སྐབས་སུ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་དུ་

སློབོ་གྲྭའི་ིརྒན་བདག་བྱས་པ་དང་། མཐོ་ོ

རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་སྐབས་རོོ་ཧིི་ནིི་ས་གནས་

གཞོནོ་ནུའི་ིདྲུང་ཆེ།ེ ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་སྡོདོ་

ཁང་དུ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོ།ོ ཀི་ིརོ་ོརི་ིམཱལ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་རིིག་གཞུང་འགན་

འཛིིན་དང་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་འགན་ཁུར་

ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་  ༡༧ 

པའིི་ཐོོག་ཚོོགས་གཙོོར་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་། 

གཞོོན་ལྷན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཚོོགས་གཙོ་ོལོོ་

ན་ཆུང་ཤོསོ་ཆགས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་

བསྐྱར་འདེེམས་ཐོོབ་ཅིིང་སྐབས་གཉིིས་དང་

དུས་ཡུན་ལོོ་ངོོ་དྲུག་རིིང་གཞོོན་ལྷན་གྱིི་

ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་འཁུར་ཞུས།

	 ལས་འགུལ་དང་དྲིིལ་བསྒྲགས། 

བོོད་མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་བཅས་ཀྱིི་

ནང་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོོའི་ིཐོོག་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་

དང་གཞུང་ཁག་ལ་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་

རྒྱ་གང་ཆེེ་བྱས་པ་མ་ཟད།  གཞོོན་སྐྱེེས་

ནུས་ལྡན་གྱིི་ཟབ་ཁྲིིད་པ་ཐེེངས་མང་ཞུས་

པ་བཅས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

མིི་ཚེེའིི་དམ་བཅའ་བཞིིན་བོོད་མིིའིི་རང་

དབང་འཐབ་རྩོོད་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ལྟ་མུ་

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མཐུད་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་ཀྱི་ིཆེདེ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིདབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་

སུ།

	གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིམདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི༌། འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ།མིངི༌། འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ།

༄༅། ། གུས་མོརོ་མདོ་ོསྟོདོ་སེརེ་སྐྱ་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ། བཅོ་ོལྔ་པ། 

བཅུ་དྲུག བ ཅུ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་བླངས་ཏེེ་སྤྱིི་

འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་ོབོོ་

མང་གཙོ་ོཡང་དག་གིི་བཅའ་ཁྲིིམས་འོགོ་གིི་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་

དགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཉམས་ལེེན་ཞུ་

རྒྱུའིི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞིིན་འཇིིགས་

ཞུ མ ་ ཆ ག ས ་ སྡ ང ་ འ ཛེེ མ ས ་ ཟོོ ན ་ ངོོ ་

སྲུང༌སྤང༌བའིི༌འཁུར༌ལེེན་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་

ཞུས་ཁར། ལས་དོནོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་

གིི་དབང་བསྒྱུར་ལས་གྲོོལ་ཏེེ། ཁྲི ིམས་

ལུགས་ཁོོ་ནའིི་དབང་བསྒྱུར་འོོག་བསྐྱོོད་

ཐབས་ཐོོག་བསྒྲུབ་བྱའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བོ་ོཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོའོི་ིནང་དམིགིས་

བསལ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིགོོ་སྒྲིིག་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའགན་འཁུར་ཞུས། ༢༠༡༢ 

ལོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཐེེངས་  ༦  པའིི་

ཐོོག་ཁེེ་ན་ཌའིི་རྒྱལ་ས་ཨོོ་ཊ་ཝར་དུ་བཅར། 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཆེེད་ཀལ་མུག་ཀིིཡ་དང་། 

ར་ཤི་ིཡ། བྱང་ཨ་རི།ི ཨོ་ོསི་ིཏྲོ་ོལི་ིཡ། རྒྱ་

གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་བཅས་སུ་ཆེེད་བཅར་

ཞུས།  སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་ནང་

ཞུགས་ཏེེ་ལས་དོོན་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པ་སྒྲུབ་

ཡོོད། དེ ེ་བཞིིན་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་

དྲུག་གིི་རྒྱལ་ཡོོངས་འོོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐབས་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ། 

བཞིི་པ་བཅས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དང༌།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༧ ལོའོི་ིསྐབས་ ༦ པའི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ི

འགན་འཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ནས་ལོ་ོ

གསུམ་རིིང ་སྡེེ ་དགེེ་རྒྱལ་ཡོོངས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ ༣ པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་

དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ལོ་ོགསུམ་རིངི་

སྐབས་ ༤ པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་

ཞུས་ཡོདོ།

	 ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱི་ིའགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི་པ་དང་། མདོ་ོ

སྟོོད་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་ནས་སྔར་བཞིིན་

ཡིིད་ཆེེས་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་བཅས་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་བསྡུས་

སུ།
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མིངི༌། ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོསོ་སྐྱིདི།མིངི༌། ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོསོ་སྐྱིདི།

གུས་ག་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་སྐྱིིད་ནིི་མདོོ་

ཁམས་ནག་ཆུ་ཨ་མདོོ་རྫོོང་དུ་སྐྱེེས།  བོོད་

ནང་དུ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་འབྲིིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་

མ་མཐར་སོནོ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་

དུ་འབྱོོར་ཏེེ་ཤེེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློོབ་གླིིང་

དུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། དེ ེ་རྗེེས་དགེེ་ལྡན་ཆོོས་

གླིིང་ནང་བསྟན་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་བོོད་

ཀྱིི་ནང་དོོན་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་གཙོོས་

བརྡ་སྤྲོདོ། དེ་ེབཞིནི་སུམ་ཅུ་པ། སྙན་ངག་

རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་དབྱིིན་ཇིི་གློོག་ཀླད་

སོགོས་ལ་མི་ིལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་སྦྱངས། སྤྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ནས་ད་ལྟའི་ིབར་ནོརོ་གླིངི་མཐོ་ོསློོབ་

ཏུ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས།

	ཤེ ེས་ཡོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཚོོགས་

འདུའིི་སྐོོར།  བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་མའིི་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༢-༡༣-༡༤ བཅས་

ལ་དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་བྱས། ༢༠༢༤ 

ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་  <<བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་འཕེེལ་བགྲོོ་

གླེངེ་>> ཐོགོ་དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་བྱས། 

༢༠༢༥ ལོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་

ཁང་དུ་<<བོོད་ནང་འབྲོོག་པ་གནས་སྤོོའི་ི

ལས་གཞིི་>>  དང་འབྲེེལ་བའིི་གཏམ་

བཤད་སྤེེལ།  ༢༠༢༥ ལོ ོར།  <<རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ན་གཞོོན་བརྟན་བཞུགས་>>སྐབས་

སུ་བོོད་ནང་གིི་སྐུ་ཚབ་མིིང་ཐོོག་ནས་བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐད་གཏམ་

བཤད་སྤེལེ། ༢༠༢༥ ལོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུ་

ཐེངེས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཐོགོ་ <<“བོདོ་” 

དང་ “ཐུ་བྷོདོ་” དེ་ེབཞིནི་ “ཤིསི་ཙང་” “ཏྲི་ི

སྦེེ་ཏྲ་”བཅས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བསམ་ཚུལ།>> ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིི་ཐོགོ་

དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོགོ་སྦྱང་བྱས། ད་ལྟའི་ིཆར་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་

ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་

བསྡུས་སུ།

མིངི༌། གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས། མིངི༌། གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས། 

གུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི།  ཁམས་

གསེརེ་རྟ་རུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། གསེརེ་རྟ་བླ་རུང་

སྒར་སོོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་

མིནི་གྱི་ིརིགི་གནས་ཁག་ལ་སྦྱངས།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་ནས་བོོད་

གཞུང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་དང༌། ནོ ོར་

གླིིང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་དུ་

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིལས་ཀ་བྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ལོརོ་ཁ་བ་དཀར་

པོོ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་སྲིི་ཞུ་ཁང་གསར་

འཛུགས་དང་། བདུན་རེེའི་ིགསར་ཤོགོ་བོདོ་

ཀྱིི་བང་ཆེེན་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་

འགན་ཁུར།  རྩོོམ་ཡིིག་མང་པོོ་འབྲིི་སྤེེལ་

དང་། དཔེ་ེདེེབ་གང་མང་ཞིགི་ཀྱང་གསར་

རྩོམོ་བྱས།

	 བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་བཞིི་དང་། བཅོ ོ་ལྔ། 

བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན་བཅས་སུ་མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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འཐུས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་

བཅུ་བདུན་པར་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་བཅོོས་

ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་དང༌། གངས་ལྗོངོས་

དཔལ་འབྱོོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིི་ཁེེ་ཉེེན་གྱིི་

གནས་སྟངས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་

བཅས་ཀྱིི་གཙོོ་འགན་ཁུར་ནས་ལས་དོོན་

འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་བསྒྲུབས་ཡོོད་པ་

སོགོས། ད་བར་མི་ིལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིརིངི་སྤྱི་ིདོནོ་

ཁུར་དུ་བཟུང་ཞིིང༌ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིིས་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཁག་ལ་འབད་

བརྩོནོ་ལྷོདོ་མེདེ་ཞུས་ཡོདོ། སླར་ཡང་

སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་

འདེེམས་ནང་མདོོ་སྟོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིིས་

རྒྱ བ ་ སྐྱོོར ་ ཆེེ ན ་ པོོ ་ ག ན ང ་ འ དུ ག ་ པ ་

བཞིིན།  རང་ནུས་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་དོོན་

ཁུར་དུ་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་ལས་དོོན་

བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་དམ་བཅའ་

བརྟན་པོོ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་

མིངི༌། དཀོནོ་མཆོགོ་ཡར་འཕེལེ།མིངི༌། དཀོནོ་མཆོགོ་ཡར་འཕེལེ།

༄༅།  །གུས་པ་བོོད་མདོོ་སྟོོད་སྨར་

ཁམས་སུ་སྐྱེསེ། ༡༩༩༣ ལོརོ་བལ་ཡུལ་

བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོོལ་ལ་འབྱོོར། 

སུ་ཇཱཱ་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཞུགས་ཏེེ་ 

༢༠༠༠ ལོརོ་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པའི་ིབསླབ་པ་

མཐར་སོོན།  བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་

ཁུངས་ནས་བུམ་སྐྱོོན་གསུམ་བྲལ་གྱིི་སློོབ་

མ་རྩེ་ེཕུད་ (Best boy award) ཀྱིི་

གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ། དེ ེ་རྗེེས་རྡ་སྟེེང་བོོད་

ཁྱིམི་དུ་སློོབ་ཞུགས་ཀྱིསི་ ༢༠༠༢ ལོརོ་རྡ་

སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིསློོབ་གཉེརེ་ལེགེས་ཐོནོ་བྱུང་། རྒྱལ་ས་

ལྡིི་ལིིའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ལོོ་

གསུམ་རིིང་སྲིིད་དོོན་ཚན་རིིག་ཐོོག་སློོབ་

གཉེརེ་གྱིསི་ ༢༠༠༥ ལོརོ་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (B.A Political 

Science) དང་། ༢༠༠༧ ལོརོ་སྲིདི་དོནོ་

ཚན་རིིག་གིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་ 

(M.A.Political Science) བསླབ་པ་

མཐར་སོནོ།

	 སློོབ་གྲྭར་སྡོོད་རིིང་སློོབ་གྲྭའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་རྒན་བདག་དང་བུ་ཡིི་སྡོོད་ཁང་གིི་རྒན་

བདག ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གཞོནོ་

ནུའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་

བྱུང་བ་ལྟར་ཁུར་བབ་ཀྱིི་ལས་སྣེེ་ཚང་མ་སླ་

བཅོོས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གྲུབ་འབྲས་རྩེེ་ཐོོན་

སོནོ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་ ༢༠༠༧ 

ནས་བཟུང་ ༢༠༡༣ བར་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་སུ་

འོསོ་འདེེམས་ཐེེངས་གཉིིས་བྱུང་རིིང་རྒྱལ་

ས་ལྡིི་ལིིར་དུས་བཀག་མེེད་པའིི་ཟས་བཅད་

ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དང་དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་དང་།  རྒྱ་གར་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་དུ་མར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱ་གཞུང་

གིིས་བོོད་མིིའིི་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་གདུག་རྩུབ་

ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐེེར་འདོོན་དང་བོོད་མིིའིི་

དཀའ་སྡུག་གིི་གནས་བབ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་

ཁྱབ་བསྒྲགས་སོོགས་བྱས།  གཞོོན་ནུའིི་

རྒྱུན་ལས་ནས་འཕོོས་རྗེེས་སྨར་ཁམས་

གྲགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གསར་

འཛུགས་གནང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བྱམས་བརྩེེ་

བདེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེའིི་འགན་ཁུར་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི། ༢༠༡༦ ལོརོ་མདོ་ོ

ཁམས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་ 

༡༦ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་

འོོས་འདེེམས་བྱུང་བ་དང༌། སླ ར་ཡང་ 

༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིམདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་འདེེམས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོོད་

ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབདེ་ེ
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མིངི༌། ཆོསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན། མིངི༌། ཆོསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན། 

གུས་སྦེལེ་ཀོོབ་ཉིནི་སློབོ་ནས་འཛིནི་གྲྭ་ ༡༢ 

ཐོོན་རྗེེས་སྦེེང་ལོོར་ཀརྱསཌ་མཐོོ་སློོབ་ 

(Christ College) ནས་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (BA) དང་གསར་

འགྱུར་རིགི་པའི་ིཐོགོ་ (Diploma) སློོབ་

གཉེརེ་ལེགེས་པར་མཐར་སོནོ། སློོབ་གཉེརེ་

སྐབས་སུ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང༌། ས་གཞོནོ་ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་

ཁུར་བླངས་ཏེེ་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ལས་འགུལ་མང་དག་སྤེལེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ 

ལོོ་ནས་བཟུང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་

ལོ་ོངོ་ོ ༢༨ ཙམ་ཞབས་ཞུ་དང༌། ལྷག་པར་

དུ་ལྷོོ་སྤྱིིའིི་འགན་ཁུར་ཞུས་སྐབས་རྒྱ་གར་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་མངའ་གཞུང་ཁག་གིི་དཔོོན་

རིགིས་དང༌། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་

པ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་བཅས་ལ་

འབྲེེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཞུས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་དང༌། 

ཆབ་སྲིདི། ཤེསེ་ཡོནོ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་བཅས་ལ་ཕན་རླབས་

ཅིསི་ཆེ་ེབསྒྲུབས་ཡོདོ། མ་ཟད་ཁྱབ་ཁོངོས་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་སློོབ་

ཕྲུག་དང་ཚོོང་པ་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་

། བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་གཙོོས་

པའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་མཉམ་འབྲེེལ་ཁག་ལ་རམ་

འདེགེས། ཕྱོགོས་མཚུངས་ལྷོ་ོགཞིསི་ལས་

ཁུངས་ཁག་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང༌། འཛུགས་

སྐྲུན། ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཀར་ན་

ཀྲ་ཀའིི་མངའ་གཞུང་གིི་སྔོོན་རྩིིས་ནས་

གཏན་འཇགས་རོོགས་དངུལ་ཐབས་

འཚོལོ་ཐོགོ་ད་བར་ས་ཡ་ ༥༠ ཙམ་ཞུས་

ཐོབོ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ལྷག ་དོོན ་སྤྱིི ་ ནོོར ་ྋགོོང ་ས ་

ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ཁུལ་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར་ལན་མང་བསྐྱངས་

སྐབས་མངའ་གཞུང་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ལམ་

གྱིིས་ཆིིབས་སྒྱུར་མཛད་འཆར་ལ་ཞབས་

འདེེགས་ཞུ་སྒོོ་ཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ངོོར་

དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེེར་ཡིིག་ཚང་ནས་ལེེགས་

སོོའི་ིཕྱག་བྲིིས་ཀྱང་གསོོལ་རས་གནང་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

མདོོ་སྟོོད་ཆོོལ་ཁའིི་ཁོོངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་པ་ལྟར་ལས་

འཁུར་མཐའ་དག་འཐུས་གཙང་ཞུས་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོརོ་སླར་ཡང་སྐབས་ 

༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་

འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

ཐབས་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་འགན་ཁུར་ལྷོོད་མེེད་

ཞུས་པ་དང༌།  དམིིགས་བསལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་།  ཚོོགས་ཆུང་ཁག་ནང་

འགན་ཁུར་ཞུ་མྱོོང་བ་མ་ཟད།  རྒྱ་གར་

དབུས་དང་མངའ་སྡེེ་ཁག  ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་

ཁག་བཅས་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ།  རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར ་ཚོོགས་ཆེེན ་ཐེེངས་གཉིིས་དང་། 

དམིིགས་བསལ་ཚོོགས་ཆེེན་སོོགས་སུ་

མཉམ་ཞུགས་བཅས་བྱས་ཏེེ་བོོད་བསྟན་

སྲིིད་མིི་རིིགས་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་

ཞུ་སྒོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་

བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད།  ད་ལྟ་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་

ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་

བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི༌། དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེེ།མིངི༌། དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེེ།

གུས་པ་སྦིིར་གཞིིས་ཆགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་

འཚར་ལོངོས་བྱུང༌། ཆུང་དུས་ནས་མ་ནཱ་ལི་ི

སཾ་ཾབྷོོ་ཊ་དང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་སོོགས་ནས་

གཞིི་རིིམ་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་ཅན་དྷིི་གྷར་

གྱིི་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་

རབ་འབྱམས་པའིི་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་སྐབས་

ཐོབོ། གཞི་ིརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་འགོ་ོཁྲིདི་

ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོོབ་

མྱོངོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་

བྱེེད་པའིི་ཞོོར་ལ་ས་གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་

ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཡང་བྱས་ཏེེ་

ལས་འགུལ་མང་པོོར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་

མྱོངོ་ཡོདོ། སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་

སྦིིར་སྡེེ་དགེེ་ས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་སྐབས་གཅིིག་དང༌།  སྦིིར་དང་

ཅོོན་ཏཱ་ར་མ་ནིི་དུང་སྒྲུབ་ཚོོགས་པའིི་གཉེེར་

པ་ལོ་ོངོ་ོབཞི།ི སྦིརི་སྡེ་ེདགེ་ེས་གནས་ཆུ་

སྒང་གི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐབས་གསུམ། དེ་ེ

བཞིིན་སྐབས་གཉིིས་རིིང ་དབུས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་པ་

བྱས །  དེ ེ ་ ནས ་སྐབས ་གསུམ ་རིིང ་ 

༼༢༠༡༧-༢༠༢༣༽  ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་

དབུས་རྒྱུན་གྱིི་ལས་ཁུར་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༩ ལོརོ་གུས་པས་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཟས་ (TI-

BET FOODS) ཞེསེ་པ་གསར་གཏོདོ་

བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་

ཆའིི་ཐོོག་གནའ་བོོའི་ིབོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་

བཟའ་བཅའ་ཁྱབ་གདལ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ལས་

འཆར་བསྒྲིགི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 

ལོོར་རྒྱ་ནད་ཏོོག་དབྱིིབས་ན་ཚའིི་ནད་

རླབས་དང་པོོས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་གནོོད་སྐྱོོན་

ཐེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་ནད་འགོོག་གདོོང་

ཁེེབས་གསར་གཏོོད་བྱས་ནས་སྦིིར་དང་

ཅོོན་ཏཱ་རའིི་བོོད་ཁམས་བཟོོ་ལས་ཚོོགས་

པས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ནས་རིིན་མེེད་ཀྱིིས་

རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ཡིིན་མིིན་

གྱིི་སྡེེ་ཚན་མང་པོོར་ཞལ་འདེེབས་ཕུལ་

ནས་ཞབས་འདེེགས་ལེེགས་པར་བྱུང་བས་

རྒྱ་གར་གྱིི་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ནས་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་དང་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིལག་ཁྱེརེ་ཡང་ཐོོབ་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༧ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུས་པའིི་

སྐབས་རྒྱ་ནད་ཏོོག་དབྱིིབས་ན་ཚའིི་ནད་

རླབས་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་

མཐུན་ཚོོགས་པ་ IBC དང་། Buddh 

Jyoti Foundation བརྒྱུད་ནས་བོདོ་མིིའི་ི

གཞིསི་ཆགས་ཁག་ ༢༠ དང་གཞུང་འབྲེལེ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ ༨ ལ་སྲོགོ་སྐྱོོབ་

འཕྲུལ་ཆས་ (Oxygen Concentrator, 

Oxygen Cylinder, Medical Aids) 

སོོགས་ཧིིན་སྒོོར་རོོབ་རྩིིས་བྱས་ན་འབུམ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རོོགས་རམ་དང་

ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་

པ་དང༌། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།
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མིངི༌། བ་རི་ིཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། མིངི༌། བ་རི་ིཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོ་ོནས་ ༢༠༢༥ བར་ལོ་ོ 

༣༢ རིངི་གཞུང་ཞབས་བྱས། དེའེི་ིནང་ལོ་ོ 

༡༤ རིངི་རྒྱ་རིགིས་ལ་བོདོ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་

ད ང ་ །   རྒྱ་ཡིིག་གིི་དྲ་རྒྱ་དང་དུས་དེེབ་

གསར་བཟོ་ོབྱས། དེ་ེནས་ལོ་ོ ༡༣ ཙམ་ཐའེ་ེ

ཝན་དོནོ་གཅོདོ་བྱས་སྐབས། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་དང༌།  བོོད་

རྒྱུད་ནང་ཆོོས་རྫུན་མའིི་རྒྱ་མིི་ཆོོས་ཚོོགས་

ཁག་བར་ལོོ་མང་ཁྲིིམས་གཏུག་ནས་རྒྱལ་

ཏེེ་ཚགས་ཤོོག་ཐོོག་དགོོངས་སེེལ་གསལ་

བསྒྲགས་སྤེེལ་བཅུག ཁྲི ིམས་མཐུན་ཚད་

ལྡན་གྱིི་གངས་ལྗོོངས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་

གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་གྱི་ིདེེབ་ ༤༠ 

ལྷག་དཔར་སྐྲུན་དང་རྒྱ་ཡིིག་དུས་དེེབ་

འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས།  བོོད་སོོག་ལས་ཁང་

སྒོོ་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་བོོད་རྒྱུད་ནང་ཆོོས་

མཐུན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་

སོགོས། ལོ་ོ ༤ ཙམ་ TPI འགན་འཛིནི་

དང་ལོ་ོ ༢༢ རིངི་བོདོ་རྒྱ་ཞི་ིམོལོ་ཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིབྱས།

	 རྩོམོ་རིགིས་ཐད། རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་

ཐོོག་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གཙོོས་བཙན་རྒོོལ་

དམག་འཁྲུག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་ཤོོག་ངོོས་

༨༣༠ ཅན། (ཟུངས་ཁྲག་གི་ིམཆོདོ་པ།) 

དང་ཤོགོ་ངོསོ་ ༥༦༠ ཅན་ (བོདོ་ཀྱི་ིམི་ི

འབོརོ་འཕེལེ་འགྲིིབ་ལོ་ོརྒྱུས་མེ་ེལོངོ་།) རྒྱ་

ཡིིག་དེེབ་  (བླ་དང་རྨིི་ལམ་འཁོོར་སའིི་ཕ་

ཡུལ།) སོགོས་བྲིསི།

	 བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པ་ཁྲིིམས་

ཐོོག་ཁུངས་སྐྱེེལ་ཀྱིི་དེེབ་  (བོོད་ཀྱིི་གནས་

བབས།) རྒྱ་བསྒྱུར། བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཉམ་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིརྩོོམ་དེེབ་ (ལོ་ོ ༥༠ རིངི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ལོོ་རྒྱུས།)  (བོོད་ཀྱིི་

སྲུང་མ་དང་ལྷ་འདྲེ།ེ) (ལོ་ོ ༢༠ རིངི་བོདོ་དང་

ཐའེེ་ཝན་མཉམ་སྐྱོོད་) སོ ོགས་དང་རྩོོམ་

ཡིིག་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྤེེལ་ཡོོད།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༦ ལོརོ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་

བདམས་ཐོོན་གྱིིས་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་

ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། ངག་དབང་བློ་ོགྲོསོ། མིངི༌། ངག་དབང་བློ་ོགྲོསོ། 

གུས་པ་ཀུམ་རའོོ་སྒ་པ་གཞིིས་སྒར་དུ་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་ཕ་ཏྲེ་ེཧོརོ་ཞི་ིབ་ཚང་ཨོ་ོ

རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་མ་སྒ་པ་གྲྭའུ་ཚེེ་བརྟན་

གཉིསི་ཀྱི་ིབུར་བཙས་ཤིངི༌། གཞིསི་ཆགས་

སློོབ་གྲྭ་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་མཐར་ཝར་ཎཱ་

དབུས་བོོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཨ་ཅརྱ་

བསླབ་པ་མཐར་སོནོ། མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་སློོབ་

ཕྲུག་བདེེ་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིིར་འོསོ་

འདེེམས་ཀྱིིས་ལས་འགན་དང་ལེེན་ཞུས། 

རང་གཞིིས་སུ་མིི་དམངས་འོོས་འདེེམས་

ཀྱིིས་ས་གནས་ཆུ་སྒང་སྐབས་  ༧།༨།༩ 

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་  ༥།༦།༧  པའིི་

ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་བླངས།

	དེ ེ་བཞིིན་མདོོ་སྟོོད་མིི་དམངས་

ཀྱིིས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོག་དབུས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་སྐབས་ ༢༡ པའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དབུས་རྒྱུན་ལས་དང༌སྐབས་  ༢༢  པའིི་

ཚོགོས་གཞོནོ་གྱི་ིའགན་འཁུར་བླངས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་དབྱངས་ཅན་

ཤེེས་ཡོོན་དང་རིིག་གཞུང་བདེེ་དོོན་ཚོོགས་

པ་དེེབ་སྐྱེེལ་དང་དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཧིི་མ་ལ་

ཡའིི་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་

ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ཁྲིིམས་མཐུན་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱས། 

སློོབ་གྲྭའིི་ངེེས་སྟོོན་པའིི་ལས་འཁུར་འོོག་

བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་

ལ་རིིན ་མེེད ་ཀྱིི ་སློོབ ་སྦྱོོང ་སྤྲོོད ་བཞིིན ་

མཆིསི། ད་ལྟའི་ིའཆར་གྲྭའུ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་

ཚེེ་རིིང་དམ་པའིི་སྐུ་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཕྱོོགས་

སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་པར་ལོོ་མང་རིིང་ཁོོང་གིི་

ལམ་སྟོོན་འོགོ་ཆོོས་དང་ཆབ་སྲིིད་གང་ཐད་

ནས་ཉམས་མྱོོང་རྒྱ་ཆེེ་གསོོག་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཡག་ཤོོས་དེེ་བྱུང༌། ཁོ ོང་གིི་སློོབ་

སྟོོན་གཞིིར་བཟུང་ཕ་རྒྱུད་བུ་འཛིིན་གྱིིས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིཐུགས་བཞེདེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། བོདོ་

ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཆེེད་ཞབས་ཞུ་རང་ནུས་གང་

ལྕོོགས་ཞུ་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོརོ་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་འགན་

འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ། མིངི༌། དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ། 

གུས་དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་ནིི་  ༡༩༨༨ 

སུམ་པ་ནགས་ཤོདོ་འབྲི་ིརུར་སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༦ ལོ ོར་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར། 

༢༠༡༣ ལོ ོར་སུ་ཇཱཱ་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིིན།  ༢༠༡༥ 

ལོོར་སུ་ཇཱཱ་བོོད་སློོབ་འབྱུང་རིིག་སྡེེ་ཚན་

ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན། 

༢༠༡༥ ལོརོ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་

སློབོ་ཆེནེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ ༢༠༢༡ ལོརོ་ཁྲིམིས་

ལུགས་རབ་འབྱམས་ (BA LLB) མཐར་

ཕྱིིན།  ༢༠༡༨ ལོ ོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིལག་འཁྱེརེ་ཐོོབ། སུ་ཇཱ་ཱ

བོོད་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོབྱས། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློོབ་ཏུ་འཛིནི་

རིིམ་བཅུ་པའིི་བོོད་ནང་གིི་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་ལས་འགུལ་གྱིི་འགན་ཁུར་

ཞུས། ༢༠༡༢ ལོརོ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་སློོབ་ནས་རྡ་

ས་བར་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གིི་ཞིི་བའིི་གོོམ་

བགྲོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་འགན་ཁུར་ཞུས། 

སྦེེང་ལོོར་ས་གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བྱས་སྐབས་སྦེེང་

ལོོར་ས་གཞོོན་དེེ་དབུས་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོགོས་སུ་ཟླ་སྒྲིལི་བྱས།

	སྦེ ེང་ལོོར་བོོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་

རིགི་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབྱས། སྦེངེ་ལོརོ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་

ལས་བྱས། རྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་རིགིས་གཞོནོ་

སྐྱེེས་མཛའ་འབྲེེལ་རིིག་རྩལ་འདུ་འཛོོམས་

ཆེེན་མོོའི་ིསྤྱིི་ཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་བྱས། 

སྐབས་བཅུ་བཞིི་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་

མའིི་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་

པ་བྱས། བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་

མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་

<<འབྲིི་རུ་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ལ་གནོོད་

འཚེེ ་ཕོོག ་པའིི ་ཁྲིིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོོད ་

>>ཅེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལོོ་

བཞིིའིི་རིིང་གཙོོ་བོོ་འགན་ཁུར་ཉམས་ཞིིབ་

བྱས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།
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མིངི༌། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ།ེམིངི༌། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ།ེ

	 གུས་ལྷ་ཐོོག་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་བོདོ་མདོ་ོཁམས་ལྷ་ཐོོག་

ཏུ་སྐྱེསེ། སློོབ་འབྲིངི་བར་ས་གནས་སློོབ་

གྲྭར་ཕྱིནི། ཕྱིསི་སུ་ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཏེ་ེལོ་ོ

བཅུ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་རིིང་ནང་བསྟན་ལ་

སློབོ་གཉེརེ་བགྱིསི། ༢༠༡༡ ལོ རོ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་ཞིངི༌། ༢༠༡༨ ལོ རོ་ས་རཱ་

བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་སློོབ་

པ་མཐར་ཕྱིནི། ༢༠༡༩ ནས་ ༢༠༢༡ བར་

བཞུགས་སྒར་ས་གནས་གཞོོན ་ནུའིི ་

ཚོགོས་གཙོ་ོལས་ཁུར་ཞུས། ༢༠༢༢ ནས་

ལོོ་གཅིིག་ཙམ་རིིང་ཁམས་སྒར་གཞིི་རིིམ་

སློབོ་དགེ་ེབྱས། ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༦ བར་

མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་དབུས་སྤྱིི་

ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའིི་ལས་གནས་ཐོོག་ལས་ཀ་

བྱེདེ་མུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིམདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི༌། བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ།ོ མིངི༌། བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ།ོ 

སྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ཟླ ༨ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་བཙན་

བྱོོལ་ནང་སྐྱེེས་ཤིིང་རྡོོ་རྗེེ་གླིིང་ནས་འཚར་

ལོངོས་བྱུང་།

སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་ཤེསེ་ཚད།

གཞི་ིརིིམ་འོགོ་མ་རྡོོར་གླིངི་བྷེ་ེཐ་ནཱི་ི (Beth-

any) དབྱིནི་སློོབ་ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི།

གཞི་ིརིིམ་བར་མ་རྡོརོ་གླིངི་ལོ་ོརེ་ེཊོ་ོ (Lo-

reto Convent, Darjeeling) དབྱིནི་

སློབོ་ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི།

གཞི་ིརིིམ་གོངོ་མ་རྡོརོ་གླིངི་མཱོནོ་ཊི་ི (Mt. 

Hermon School, Darjeeling) དབྱིནི་

སློབོ་ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི།

མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ Lady Shree Ram 

College, Delhi University ནས་ཆབ་

སྲིདི་རིགི་པའི་ིཐོགོ་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི།

ལས་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་།

ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་འབར་མ་དང་། སེ་ེརི་ི

ཡ།  པ་ལིི་སིི་ཐན།  ཨ་ཧྤུ་ུགྷ་ནིི་སིི་ཐན་

སོོགས་ལུང་པ་འདྲ་མིིན་ནས་ཆབ་སྲིིད་

དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེེན་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་

བཅོོལ་དུ་འབྱོོར་བ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ལྡིི་ལིིར་ལོོ་

བཅུ་གཅིིག་ཙམ་རིིང་ལས་དོོན་བསྒྲུབས། 

དེེའིི་རྗེེས་རྡོོར་གླིིང་བོོད་མིིའིི་རང་འཚོོ་བཟོོ་

གྲྭའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་དོོན་ལོོ་བཅུ་ལྷག་ལ་

བསྒྲུབས། ཞོོར་དུ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་དབང་

བཅུ་གསུམ་པ་མཆོོག་མན་ཇུའིི་བྱེེད་བབ་

ལ་བརྟེེན་རྒྱ་གར་རྡོོར་གླིིང་དུ་བཞུགས་

སྐབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་

ཉམས་ཞིིབ ་བགྱིིས ་ཏེེ།  དེ ེའིི ་སྐོོར ་ལ ་

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཞིིག་དང་། དེ ེ་མཚུངས་

དཔེེ་མཛོོད་ཁང་ཞིིག་ཀྱང་རང་འཚོོ་བཟོོ་

གྲྭར་གསར་འཛུགས་བགྱིསི་ཏེ།ེ དཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་ནང་གིི་སྦྱར་རིིས་སོོགས་ཀྱིིས་སྔ་མོོར་

བོོད་ཁམས་དེེ་བཞིིན་རང་དབང་རང་བཙན་

གྱིི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་སྒོ་ོདུ་མ་

ནས་མཚོོན་ཐབས་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་དྲིིལ་

བསྒྲགས་དང་། ནམ་དུས་བཞི་ིཆར་སྔོ་ོལྗང་

ལྡན་པའིི་ཚལ་ཞིིང་འདེེབས་ལས་ཆོོག་པའིི་

ལས་གཞི་ིབརྩམས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ། མིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ། 

གུས་མོ་ོ ༡༩༧༡ ལོརོ་ཕ་བློ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིིན་དང་མ་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་

མོོར་བཞུགས་སྒར་དུ་སྐྱེེས།  ༸གོོང་ས་

མཆོོག་དང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་གིི་

བཀའ་དྲིིན་འོོག་རྡ་ས་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

འགྲིིམས་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་རིིམ་ཐོོན་བྱས། 

༡༩༩༦ ནས་ ༡༩༩༩ ལོའོི་ིབར་རྡ་ས་ས་

གནས་བུད་མེེད་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་དང་ 

༢༠༠༣ ལོརོ་རྡ་ས་མདོ་ོསྨད་ས་རྒྱུན་དངུལ་

གཉེརེ། ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའོི་ིབར་

དབུས་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་མཐུད་འགན་འཛིནི། ༢༠༠༥ ལོརོ་

དབུས་བུད་མེེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་

འོོག་རྒྱ་གར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེ་ཁག་བཞིིའིི་ནང་

ཞིི་བའིི་གོོམ་བགྲོོད་གནང་སྐབས་སྡེེ་ར་སྡུན་

ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་བར་མིི་གྲངས་  ༡༧༠ 

ལྷག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་དང་ཚོོགས་གཙོོའིི་འགན་

ཁུར་ཞུས། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་ཁོངོས་

སུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་འདུས་སྡོོད་ས་གནས་

ཁག་ ༡༨ ལ་དབུས་བུད་མེདེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་དང་མ་འོོངས་ལས་

འཆར་སྐོརོ་ལ་དྲིལི་བསྒྲགས་ཞུས། ༢༠༠༦ 

ལོོར ་དབུས་བུད་མེེད ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཡང་བསྐྱར་རྒྱུན་ལས་ལ་

འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་བ་བཞིནི་ ༢༠༠༩ བར་

ལས་ཁུར་ཞུས། ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ལྔ་པ་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་

རྒྱལ་སར་ཚོོགས་སྐབས་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་

ཆུང་ནང་ལས་ཀ་བྱས། ༢༠༠༩ ལོརོ་མདོ་ོ

སྨད་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་སུ་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་བཅུ་བཞིི་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་འགན་ཁུར།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༠༨ ལོ ོ་ནས་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གནས་

ཚུལ་བྱུང་སྟེ་ེ ༢༠༡༡ ལོརོ་བཞུགས་སྒར་

ཀིིརྟིིའིི་བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིི་དགེེ་འདུན་པ་ 

༡༠༠ ཡི ིས་རྡ་ས་ནས་ལྡིི་ལིི་བར་སེེར་

བསྒྲེེངས་སྙན་སྐུལ་མཆོོད་འབུལ་ཞེེས་གོོམ་

བགྲོོད་སྐབས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་འགན་

ཁུར།  བོོད་ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་

༸སྐུའིི་གྱ་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་དངུལ་གཉེེར་གྱིི་

ལས་འགན་ཁུར། ༢༠༠༧ ལོརོ་སྐབས་བཅུ་

བཞིི་པའིི་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་སྤྱིི་འཐུས་

དང༌། ༢༠༡༡ ལོརོ་སྐབས་བཅོ་ོལྔ་པ། 

༢༠༡༦ ལོརོ་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། ༢༠༢༡ 

ལོོར་སྐབས་  ༡༧  པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་བཅས་སུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང༌། བོདོ་

ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་ྋསྐུའིི་གོོ་སྟོོན་

གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཞོོན་

གནང་བ། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།
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མིངི༌། ལྷ་རོངོ་། མིངི༌། ལྷ་རོངོ་། 

ཆུང་དུས་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་

དུ་འབྱོོར་ཏེེ་ཐོོག་མར་མ་སུ་རིི་བོོད་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེ་དང་དེེའིི་ཡན་ལག་རཱཇ་པུར་བོོད་

ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཞིིང་། 

འཛིནི་རིིམ་ ༨ ནས་ ༡༢ བར་སློོབ་གྲྭའི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་རྒན་བདག་དང་ཁང་ཚན་རྒན་བདག་

སོགོས་བྱས། ༢༠༡༤ ལོརོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངོས་འཛིནི་རིིམ་ ༡༢ ཀྱི་ིབསླབ་པ་མཐར་

སོོན་བྱུང་ཞིིང་ལོོ་དེེའིི་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་

ཡོོངས་ནས་གྲུབ་འབྲས་རྩེེ་ཕུད་ཀྱིི་གྲས་ཏེེ་

བོོད་གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་

དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་སློོབ་ཕྲུག་གཟེེངས་

རྟགས་འཐོོབ། ༢༠༡༩ ལོརོ་ཀར་ན་ཀྲ་ཀ་

མངའ་སྡེེའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་ (Karnataka State Law 

University) ནས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆེདེ་སྦྱོངོ་

ཐོོག་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ 

(BA. LLb) དང་། ༢༠༢༠ ལོརོ་རིིམ་བཞིིན་ 

(LL.M)  གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་

ལག་འཁྱེེར་འཐོོབ།  ༢༠༢༠  ནས་ད་བར་

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་མང་གཙོོའིི་གོོ་རྟོོགས་ཡོོང་བར་མང་

གཙོོ་དང་བགྲོོ་གླེེང་ཞེེས་པའིི་ལས་གཞིི་

ཞིགི་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ།ེ ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ

དྲུག་ལྷག་མང་གཙོོ་དང་སྲིིད་བྱུས་འབྲེེལ་

བའིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་

གྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོོ་དང་ཉམས་ཞིིབ། 

གྲོོས་སྡུར་དང་བགྲོོ་གླེེང་། བཅ ར་འདྲིི་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྣ་མང་བསྒྲུབས་དང་

སྒྲུབ་མུས་ཡིནི། ༢༠༢༤ ལོརོ་༸ཏཱ་ལའི་ིབླ་

མ་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་

རྩ་ཁྲིིམས་སློོབ་ཁྲིདི་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ལོོ་ནས་དང་བླངས་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུག་རུ་

ཁག་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིའབྲེལེ་མཐུད་པའི་ིའགན་བཞེེས། ༢༠༢༤ 

ལོོར་ཀར་ན་ཀྲ་ཀ་མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཐོོག་མ་མཱེེ་སོོར་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཐེེངས་དང་པོོར་

བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་གདན་ཞུ་གནང་སྟེེ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སློོབ་ཕྲུག་མང་པོོ་སྐོོང་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཤེསེ་ཡོནོ་ཚོགོས་འདུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས། ༢༠༢༡ 

ལོོར་གཞན་ཕན་ཐེེབས་རྩའིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཞོནོ་དང་། མཱེ་ེ

སོོར་བོོད་ཀྱིི་སྡོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

གནང་། ༢༠༢༡ ལོརོ་སྲིདི་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ི

འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་འོོས་མིི་རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས། ༢༠༡༩ ལོརོ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའིི་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་འདུར་བདམས་པ་མ་

ཟད། ལོ་ོན་ ༣༥ མན་གྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་སྐུ་

ཚབ་ ༥ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་བསྐོ་ོ

བཞག་གནང་བའིི་ཁོོངས་ནས་གཅིིག་ཡིིན། 

༢༠༡༨ ལོ ོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་

རིིགས་སློོབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱིི་

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

ཐོགོ་མ་དེ་ེགནང་།  ༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༧ 

བར་མཐོོ་སློོབ་འགྲིིམས་ཞོོར་དུ་མཱེེ་སོོར་བོོད་

རིིགས་སློོབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོོགས་དང་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་རིིག་པ་

བའིི་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ། ༢༠༢༥ ལོརོ་ནོརོ་ཝེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིརླུང་

འཕྲིིན་ཁང་གིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གསར་འགོོད་པ་

གནང་།  ད་བར་ཡུ་རོོབ་གཙོོས་པའིི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཚོོགས་འདུ་དང་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་དང་། མ་འོངོས་

བོོད་ཀྱིི་མདུན་ལམ་འཚོོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུ་

དང་། གོ ོ་ལའིི་ཕུགས་འཆར།  ན་གཞོོན་

ཉམས་ཞིིབ་ཚོགོས་འདུ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

མཐོོ་རིིམ་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཆེེན་སོོགས་

གལ་ཆེེའིི་ཚོོགས་འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོོང་མང་པོོ་

ལ་གཏམ་བཤད་དང་ཟབ་ཁྲིདི། སྦྱོངོ་བརྡར་

གནང་ཡོདོ་པ། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི༌། དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ། མིངི༌། དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ། 

༄༅། །གུས་དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་

བུ་ནིི་ཕ་ཨ་མདོོ་ཤར་པ་དང་མ་བླ་བྲང་

བཀྲིིས་སྒོོ་མང་ནས་ཡིིན།  པཱན་ཇབ་མཐོོ་

སློོབ་ཆེེན་མོོར་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེེ་དེེ་

གར་མུ་མཐུད་བསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་དང་

མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་འདྲ་མིིན་ཐད་སྦྱངས་པ་

མཐར་སོོན་བྱུང་ཡོོད། མཐོ ོ་སློོབ་ནས་

བཟུང་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་འདྲ་མིིན་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༦ བར་

ཁེ་ེན་ཌའི་ིདངུལ་ཁང་ (Royal Bank of 

Canada) ནང་དུ་སྣེ་ེཁྲིདི་རྒན་པའི་ིམཚན་

རྟགས་བཞེསེ་ཏེ་ེཕྱག་ལས་གནང་། དེའེི་ི

གོོང་ལོོ་ངོོ་བཞིིའིི་རིིང་ཨ་རིིའིི་དཔལ་འབྱོོར་

གྱི་ིཚོགོས་པ་ (FMCA) ཞེསེ་པར་ཕྱག་

ལས་གནང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་དང་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ལ་དེེ་དག་བརྒྱུད་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་

གུ་དང་རྒན་གྲས་རྣམས་ལ་དང་བླངས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་སློོབ་ཁྲིིད་ཞུས། 

ཤེེས་ཡོོན ་དང ་ཉམས་མྱོོང ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པར་བརྟེནེ་བོདོ་པ་དང་རྒྱ་གར། ཕྱི་ི

རྒྱལ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་འདྲ་མིིན་ནང་དཀའ་ངལ་

ཚེེགས་མེེད་པར་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུའིི་གདེེང་

སྤོབོས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ དང་། ༢༠༢༡ ལོརོ་

སྐབས་གཉིིས་རིིང་བོོད་མིི་མང་མདོོ་སྨད་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འོོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་

འཁུར་ཞུ་སྒོོ་གང་མཆིིས་ཐད་ལྷག་བསམ་

ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ཞབས་འདེེགས་ཐུབ་པ་བྱུང་

བ་དང་། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས། མིངི༌། ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས། 

༡༽     ༢༠༢༣ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཐེེངས་ ༣༧ 

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མིརི་བསྐོ་ོགཞག།

༢༽ ༢༠༢༥ བོདོ་ལྗོངོས་མདོ་ོསྨད་ཆོལོ་ཁའི་ི

༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་རྩིིས་

པའི་ིལས་འགན་ཞུས།

༣༽ མི་ིལོ་ོ ༡༢ དྭང་སློོབ་དམག་སྒར་ནང་

ཞབས་ཕྱི་ིཞུས་རིངི།  ༡༩༩༥།༡༩༩༦ ལོ་ོ

གཉིིས་རིིང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་སྲུང་བྱས།

༤༽སྦན་རྡ་ར་ས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིལོ་ོ ༡༨ དང་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་

འགན་ལོ་ོ ༡༢ བསྟུད་མར་བྱས།

༥)      མདོ་ོསྨད་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གསུམ་ 

༢༠༠༩།༢༠༡༢།༢༠༡༥ བསྟུད་མར་འོསོ་

འདེམེས་བྱུང།

༦།༽ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའིི་སུད་ཚོོང་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་

ལས་འགན་ལོ་ོ ༣ བྱས།

	 འདས་པའི་ིལོ་ོ ༤༠ རིངི་སྤྱི་ིདོནོ་

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཕྱུག་མེེད་ཀྱིི་རང་

ནུས་གང་འཇོོན་ཞུ་ཁུལ་དང་དམིིགས་

བསལ་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་གཉིིས་རིིང་ཚོོགས་

ཆུང་འདྲ་མིནི་གྲངས་ ༡༡ ནང་ཚོགོས་མིིའི་ི

ལས་འགན་ཞུ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བར་

བརྟེེན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་
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དང་སྒྲིིག་གཞིི།  འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན།  

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་བཅས་

རྒྱུས་ལོནོ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོདོ།  ༢༠༢༦ སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་རྒྱ་ཆེེ་མདོོ་

སྨད་མིི་མང་ཡོོངས་ནས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་།   

ཆབས་ཅིགི མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱིི་མཚོོན་བོོད་མིི་དང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གང་ཅིིའིི་ཐོོག་སྔར་

བཞིིན་འབད་བརྩོོན་ཞུ་རྒྱུར་ཆོོད་སེེམས་

དང་ལངས་ཕྱོགོས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། ད་ལྟ་

སྐབས་ ༡༨ སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་

བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི༌། དཔོནོ་ཚང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན།མིངི༌། དཔོནོ་ཚང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན།

གུས་པ་རེེབ་གོོང་རྒྱལ་པོོ་དཔོོན་ཚང་དུ་

སྐྱེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

འབྱོོར་ནས་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་སློོབ་སྦྱོོང་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༤ ལོ་ོབར་

ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི (Mother’s 

International School) སློོབ་གྲྭའི་ིནང་

སྤྱིི་ཚོོགས་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་ཆེེད་སྦྱོོང་བྱས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་ཟུར་དང་བདེེ་སྲུང་བཀའ་ཟུར་

འཇིིགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་སྒེེར་

གྱི་ིདྲུང་ཡིགི་གི་ིའགན་ཁུར་བླངས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༠ ནས་ལོ་ོབཞིིའི་ིརིངི་ཀུན་ཕན་རིགི་

གནས་སློོབ་གྲྭའིི་དྲུང་ཆེེའིི་ལས་ཁུར་དང་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༡༤ ནས་སློོབ་གྲྭ་དེ་ེགའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་བླངས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༦ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ བར་དུ་མདོ་ོསྨད་

དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིི་བདེེ་དོོན་

འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་འགན་ཁུར་ཞུས། ད་

ལྟའིི་ཆར་བདེེན་རྒྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ི༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་

བརྩིིའིི་སླད་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བའིི་བོོད་

ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་

གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་། 

༸སྐུའིི་གཅེེན་པོོ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་

རྗེེས་དྲན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོབྱས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི་། ལྷ་མོ་ོསྐྱབས།མིངི་། ལྷ་མོ་ོསྐྱབས།

གུས་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ནིི་མཚོོ་སྔོོན་པོོའི་ིལྷོོ་

ཕྱོོགས་འབལ་མང་རའིི་ཀླུ་ཚང་དུ་སྐྱེེས།  

༢༠༠༢ ལོ་ོསྟེ་ེརང་ལོ་ོལྔའི་ིསྟེངེ་བོདོ་ནས་རྒྱ་

གར་དུ་འབྱོོར་རྗེེས།  སུ་ཇཱཱ་བོོད་ཁྱིིམ་ནས་

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་དང༌། སྦེ ེལ་ཀོོབ་བོོད་

ཁྱིིམ་ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་སློོབ་

མཐར་ཕྱིནི།  ༢༠༢༠-༢༠༢༡ སྦེངེ་ལོརོ་བོདོ་

ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་རྒན་བདག་དང་ལོོ་འཁོོར་

གྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྩེ་ེཕུད་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ཚུད། རིམི་

བཞིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེངེ་ལོརོ་ Jain 

University ཉེསེ་ཅན་ཁྲིིམས་དཔྱད་ཚན་

རིིག་སློོབ་ཆེེན་དུ་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པ་དང་། Christ University 

སློོབ་ཆེེན་ནས་སློོབ་ཚན་དེེ་གའིི་ཐོོག་གཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་ལག་འཁྱེེར་བླངས། 

དེེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀེེ་ར་ལའིི་རྒྱལ་

སའི་ི Trivandrum ནང་གི་ི Infinity Col-

lege Of Education མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་དགེ་ེ

རྒན་བྱས། ད་ལྟ་སྦེངེ་ལོརོ་དུ་ Mvj Col-

lege Of Science And Commerce 

ནང་ཉེེས་ཅན་རྩད་གཅོོད་ཁྲིིམས་དཔྱད་ཚན་

རིིག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་དགེེ་རྒན་བྱེེད་མུས་

ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ི Shiv Forensic ཚོགོས་

པའི་ིསློོབ་སྟོནོ་མི་ིསྣའི་ིགྲས་ཀྱང་ཡིནི།

	 ལས་ཞོོར་དུ་  ༢༠༢༡-༢༠༢༥ 

ལོོར་ས་གནས་སྲིིད་སྤྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་འོོས་

བསྡུའིི་ཚོོགས་མིིའིི་ལས་འགན་ཁུར་བ་དང་། 

༢༠༢༢ ལོ་ོནས་དབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་

འགུལ་ཁང་གིི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་གསུམ་

བྱས། ༢༠༢༣ ལོརོ་སྦེངེ་ལོརོ་ས་གནས་

དབུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་

ཐོོ ག ་ མ ར ་ ག ས ར ་ འ ཛུ ག ས ་ བྱ ས ། 

༢༠༢༥ ལོ ོར་སླར་ཡང་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

རྒྱུན་ལས་སུ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་། གོ་ོསྐབས་

ནམ་ཡོོད་ལ་རྒྱ་གར་མཐོོ་སློོབ་ཁག་ཏུ་བོོད་

དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གཞོོན་

སྐྱེེས་ཁྲོོད་བོོད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་ཡོོང་ཐབས་ལ་

འབད་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། Youtube དྲ་ལམ་

བརྒྱུད་སྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། དམངས་

གཙོོའི་ིཁེ་ེདབང་། རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་སོགོས་

ཀྱིི་ཐད་དབྱེེ་ཞིིབ་གཏམ་གླེེང་སྤེེལ་ཏེེ་བོོད་

རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་གོོ་

རྟོོགས་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོོན་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

མིངི་། ཨོ་ོརྒྱན་སྐྱབས།མིངི་། ཨོ་ོརྒྱན་སྐྱབས།

གུས་ཨོ་ོརྒྱན་སྐྱབས་ནིི་བོོད་མདོ་ོསྨད་དཔའ་

རིིས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ་ལོོ་རིིམ་བདུན་པ་བར་བོོད་

ནང་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས། ༡༩༩༧ ལོརོ་རྒྱ་གར་

ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་ཏེེ་སུ་ཇཱཱ་སློོབ་གྲྭར་

འཛིིན་རིིམ་དགུ་པ་བར་དང་གོོ་པལ་པུར་དུ་

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་བར་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས།  སློོབ ་གྲྭའིི་སྐབས་ཡིིག་རྒྱུགས་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ཨང་དང་པོ་ོབླངས་ཏེེ་སློོབ་

སྦྱོོང ་གིི ་ གྲུབ ་འབྲས ་ཕུལ ་དུ ་བྱུང ་བ ་

བླངས།  ལྷག་པར་དུ་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པའིི་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རྒྱུགས་ཁྲོོད་ཚན་

རིིག་ལ་བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཡོོངས་ལས་ཨང་

དང་པོོ་དང་།  འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རྒྱུགས་ཁྲོོད་བོོད་

སློོབ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལས་ཨང་དང་པོ་ོབླངས་

ཏེེ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་སློོབ་
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སྦྱོོང་གིི་གྲུབ་འབྲས་མཐོོ་ཤོོས་ཀྱིི་ཟིིན་ཐོོ་

བསྐྲུན་ཏེེ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་སློོབ་མའིི་

གཟེངེས་རྟགས་ཐོོབ། ༢༠༠༣ ལོརོ་བོདོ་ས་

མཚམས་སུ་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ལྷག་པའིི་རང་གིི་

ཕ་ཡུལ་དཔའ་རིིས་སུ་བོོད་དོོན་གོོ་རྟོོགས་

སྤེེལ་ཆེེད་བོོད་གཞུང་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་

དང་བདེེ་སྲུང་བོོད་གནས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

བཅས་ནས་བོོད་དོོན་ཡིིག་ཆ་མང་པོོ་ཁྱེེར་

ཏེེ་བལ་ཡུལ་ནས་རྐང་ཐང་ལ་བོོད་དུ་སྐྱོོད་

སྐབས་འགྲམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་འཛིིན་

བཟུང་གིསི་འགྲམ་དང་། གཉའ་ལམ། 

གཞིིས་རྩེེ་བཙོོན་ཁང་སོོགས་ནས་དྲིི་བརྩད་

རྡུང་རྡེེག་ཚད་མེེད་བཏང་སྟེེ་ཟླ་གསུམ་ལྷག་

རྗེེས་ཉིིན་དགུའིི་རིིང་ཟས་ཆུ་བཅད་མཐར་

མྱུར་སྐྱོོབ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེེ་ཛ་དྲག་ངང་

གློོད་གྲོོལ་གྱིིས་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་ལ་བྲོོས་ཐར་

ཙམ་བྱུང་།

	 ༢༠༠༨ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལྡི་ིལིིའི་ི

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་འོགོ་གི་ི St. 

Stephen’s College ནས་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོརོ་

ལས་ཀའི་ིཞོརོ་དུ་ IGNOU ནས་གཙུག་

ལག་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁྱེེར་

བླངས། བོདོ་ནང་གི་ིས་བྱི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་མོོའི་ི

སྐབས་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་

དང་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་

མང་པོ་ོའཆར་འགོདོ་སྣེ་ེཁྲིདི་བྱས། ༢༠༠༨ 

ལོོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྒེེར་གཉེེར་བཟོོ་ཚོོང་ཁང་

ཆེ་ེཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཤིངི་། ༢༠༡༦ ལོརོ་

བོོད་མིིའིི་ཁྱད་ལས་དང་བླངས་ལས་གཞིི་ 

(Tibet Corp) ཞེསེ་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལས་ཁུངས་ནང་ཞབས་འདེེགས་

ཞུས་ཏེ།ེ བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་

དང ་ །   བོོད་མིིའིི་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་

སྐོརོ་སོགོས་དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར། ད་ལྟ་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་

ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་

བསྡུས་སུ།

མིངི་། ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ མིངི་། ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ 

༡༩༨༨ ལོའོི་ིཟླ་ ༠༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་

མཚོོ་སྔོོན་གཅན་ཚ་རུ་སྐྱེེས་ཏེེ་བོོད་ནང་

སློབོ་གྲྭར་ཕྱིནི། ༢༠༠༥ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

འབྱོརོ་ནས་སུ་ཇཱ་ཱསློོབ་གྲྭར་ཞུགས། སློོབ་

གྲྭའིི་དུས་སྐབས་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་ཡག་ཤོོས་

གྲས་དང་། བོདོ་ཨིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་

དང་སྙན་རྩོོམ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོོད་བྱ་དགའ་

འང་ཐེངེས་མང་བླངས། ༢༠༡༡ ལོརོ་ཤིངི་

བཟའ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཀོོད་སྒྲིིག་འོགོ་བཙན་

བྱོོལ་ནང་སྙན་ངག་གྱེེར་འདོོན་གྱིི་འགྲན་

ཞུགས་པ་ ༢༧༠ ཁྲོདོ་རྩེརེ་སོནོ་ཨང་རིིམ་

བཅུའི་ིནང་བདམས། ༢༠༡༢ ལོརོ་བོདོ་ཁྱིིམ་

གོོ་པལ་པུར་སློོབ་ཞུགས་ཀྱིིས་སློོབ་གྲྭའིི་

ནང་ ༢༠༡༤ ལོའོི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུགས་འབྲས་

ཨང་དང་པོ་ོབླངས། ༢༠༡༤ ལོརོ་རྒྱལ་ས་

ལྡིི་ལིིར་ལོོ་དེེའིི་ཆབ་སྲིིད་རིིག་པའིི་མཐོོ་

སློབོ་རྩེ་ེཕུད་ཨང་གསུམ་པ་ (Delhi Uni-

versity- Ramjas) ནང་ཆབ་སྲིདི་རིགི་པ་ 

(BA. Political Science) སློབོ་མཐར་

སོནོ་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་ (Indira Gandhi 

National Open University- IG-

NOU) ནང་སླར་ཡང་ཆབ་སྲིདི་རིགི་པ་ 

(MA. Political Science) སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱས། 

ལས་ཀའི་ིཉམས་མྱོངོ་།

༢༠༡༦ ལོརོ་ལྡི་ིལིིའི་ིརོ་ོཧེེ་ནེེའི་ིས་གནས་

གཞོནོ་ནུའི་ིདྲུང་ཡིགི་ཏུ་བསྐོསོ། ༢༠༡༦ 

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལོོར་བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་དཔེེ་མཛོོད་དོོ་

དམ་པ་བྱས། ༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༡ བར་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་

འགུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་འདེེམས་

ཐོནོ་བྱུང༌། ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིཙམ་རིངི་བོདོ་དང་རྒྱ་

དཀར་ནག་གསུམ་གྱིི་མཁས་དབང་འདྲ་

མིིན་གྲངས་ཉིི་ཤུ་ལྷག་གདན་ཞུས་ཀྱིིས། 

(དབུ་མའི་ིལམ་ཐོགོ བོདོ་རིགིས་གཞོོན་

སྐྱེསེ་བསམ་བློ་ོབའི་ིཚོགོས་འདུ།) ཐེངེས་

དང་པོོ་དང་གཉིིས་པ་སོོགས་འགོོ་བཙུགས་

ཏེེ་སྦྱིིན་བདག་ཟུར་བཙལ་གྱིིས་ཚོོགས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་དང་། མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་མ་གྲངས་

བརྒྱ་ལྷག་ལ་གཉིིས་ཕན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་ཐད་ཟབ་སྦྱོོང་སོོགས་བཀོོད་སྒྲིིག་

མིངི་། པདྨ་མཚོ།ོ མིངི་། པདྨ་མཚོ།ོ 

གུས་པདྨ་མཚོོ་ནིི་རྔ་བ་ཁུལ་རྐ་ཁོོག་རྫོོང་

དབལ་ཤུལ་རྨེེ་བའིི་མཐོོང་སྨོོན་སྡེེ་བ་རུ་

སྐྱེསེ། ༢༠༠༢ ལོརོ་སི་ིཁྲོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་བོདོ་

ཡིིག་ཆེེད་གཉེེར་སློོབ་གྲྭར་ཡིིག་རྒྱུགས་ཀྱིི་

ལམ་ནས་ཚུད་དེེ་བོོད་རྒྱ་ཡིིག་སྒྱུར་ཐོོག་

ཆེདེ་སྦྱོངོ་བྱས། ལོ་ོའཁོརོ་ཡིགི་རྒྱུགས་ཁྲོདོ་

ཨང་དང་པོོ་ཐོོབ་སྟེེ་ལོོ་གསུམ་རིིང་སྤྱོོད་

ཡོོན་གཙང་གསུམ་ལྡན་པའིི་སློོབ་ཡོོན་

གཟེངེས་རྟགས་ཐོོབ། དེ་ེབཞིནི་སི་ིཁྲོནོ་ཞིངི་

ཆེེན་རྔ་བ་ཁུལ་གྱིི་གཞོོན་ནུའིི་རྩོོམ་ཡིིག་

འགྲན་སྡུར་ཁྲོདོ་ཨང་གཉིསི་པ་ཐོོབ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་སློོབ་མཐར་

ཕྱིིན་ཏེེ་ཟིི་ལིིང་སྤང་རྒྱན་དཔར་ཁང་དུ་རྩོོམ་

སྒྲིགི་གི་ིལས་ཀ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་

བལ་ཡུལ་སྣེ་ེལེནེ་ཁང་དུ་འབྱོརོ། ཤེསེ་རབ་

དགའ་ཚལ་སློོབ་གླིིང་དུ་ཟླ་ཤས་རིིང་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱས་རྗེེས་སུ་ཇཱཱ་བོོད་ཁྱིིམ་སོོགས་ཀྱིི་

དགེ་ེརྒན་བྱས། ༢༠༠༩ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་

ཀྱིི་ཆ་འཕྲིིན་གསར་ཁང་གིི་གསར་འགོོད་

པ་བྱས། ༢༠༡༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིདུས་བབ་

གསར་ཁང་དུ་ལས་ཞུགས་བྱས་ཏེེ་སྤྱིི་ཁྱབ་

རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིའགན་འཁུར་མུས་ཡིནི། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས། ལས་ཞོོར་དུ་

བོོད་ཀྱིི་གསར་འགོོད་མཐུན་ཚོོགས་དང་ 

(Pen International) བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་

པོའོི་ིམཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས། བོདོ་

ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་གོོ་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེ་ཡིི་ལས་འགན་

གི་ིགཙོ་ོའགན་འཁུར། ༢༠༡༩ ནས་ ༢༠༢༡ 

བར་སྐབས་བཅུ་པའིི་རྡ་ས་ས་གནས་

འཐུས་མིརི་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་། ༢༠༢༡ 

ལོོར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་མདོོ་སྨད་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིིང་ཨ་རིི་གཙོོས་ཨོོ་གླིིང་དང་། 

ནེའེུ་ཛི་ིལན་ཌི།ི  ཡོ་ོརོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་

ཞུ་གཏུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་དག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་བསྡུས་

དང་། བོདོ་ནང་གིི་ད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སོོགས་གཙོོར་བཟུང་གིིས་གོ་ོརྟོོགས་

གང་ཐུབ་སྤེལེ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་གྱིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ནས་མིི་མང་

གིི་བདེེ་སྡུག་ལ་ཉན་ཞིིབ་གང་བྱས་རྣམས་

ཆད་ལུས་མེེད་པར་དབུས་འཛིིན་སྐྱོོང་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ཏུ་སྙན་སེེང་ཞུ་

རྒྱུའིི་མཚོོན་མཇུག་སྐྱོོང་བརྡ་འདེེད་སོོགས་

ཆད་ལུས་མེདེ་པ་བྱས། ༢༠༢༡ ལོརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང༌། ༢༠༢༢ ལོརོ་སྐབས་ 

༡༡ པའི་ིམང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ིདྲུང་ཆེ།ེ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༥ བར་བོདོ་

ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་

གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེའིི་ལས་

འགན་ཞུས། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།  
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	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིལྷོ་ོབྱང་ཨ་རི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། སྒོ་ོདྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགོས། མིངི་། སྒོ་ོདྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགོས། 

བོོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བའིི་རྗེེས་བལ་ཡུལ་

ཤར་ཁུམ་དུ་གནས་སྡོདོ་བྱས། ངའི་ིཕ་མས་

ངེེད་བུ་ཕྲུག་ཚོོ་གསོོ་སྐྱོོང་སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་དེརེ། ྋགོངོ་ས་

མཆོོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིིན་གསུངས་ཏེེ་རྒྱ་གར་

རྡ་རམ་ས་ལར་ཕུལ་བཞག་པའིི་བོོད་ཕྲུག་

ཉམ་ཐག་རང་ལོ་ོ ༣ ལོནོ་པ་དེ་ེསྒོ་ོདྲུག་

སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགོས་ཡིནི། ྋགོངོ་ས་

མཆོོག་དང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་གིི་

བཀྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་

སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པའིི་

སློབོ་སྦྱོངོ་རིགིས་གཅིགི་རྐང་འཛིནི་ (M.A. 

Economics) དང་། ཧ་རི་ིཡ་ན་གཙུག་

ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་ཆེེ་མཐོོའི་ིའཛིིན་

སྐྱོངོ་སློོབ་སྦྱོངོ་ (Post Graduate Stud-

ies in Management) མཐར་སོནོ་

བྱུང༌། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་

རིིང་དབུས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་ཞུས། ད་

བར་རང་ཉིིད་དལ་སྡོོད་སྐྱིིད་འདོོད་ཀྱིི་སྣང་

བ་སྤངས་ཏེེ་གོོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་རང་དབང་ལ་འབད་མུས་ཡིིན། 

དེེང་འཛམ་གླིིང་གང་སར་རང་དབང་འཐབ་

རྩོདོ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཁྱབ་བཞིནི་པ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་མང་པོོས་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་

ཐོོག་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་

བཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དང་

གཅིིག།བོོད ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི ་རིིགས་

ཆགས་འཇིིག་གིི་གནས་སྟངས་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་

གིི་གནས་སུ་ཡོོད་པ་བཅས་ལ་བསམ་

གཞིགིས་ནན་བྱས་འབྲས་ཀྱིསི། ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེེ་དོོན་ཆེེར་ད་ལམ་སྒོོ་དྲུག་སྐལ་

བཟང་ཕུན་ཚོགོས་རང་ཉིདི་ ༢༠༢༦ ལོརོ་

སྐབས་ ༡༨ པའི་ིབྱང་ཨ་རིིའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་

བདམས་ཐོོན་གྱིིས་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་

ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

འཁུར་རོགོས་བྱས། གདན་ཞུས་ལྟར་ཨ་རིིའི་ིཨིནི་ཌི་ིཡ་ན་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོ (Indiana University) དང་། ཀོ་ོལམ་བྷི་ིཡ་

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ི (Columbia University) ནང་གསར་འགོདོ་ལས་རིགིས་ཐོགོ་གཏམ་བཤད་གནང་བ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ 

ལོརོ་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས་ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་

བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་བཅས། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི་། ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོགོས། མིངི་། ཚེ་ེབརྟན་ཕུན་ཚོགོས། 

ཕ་བསོོད་ནམས་ལྷ་ས་དང་མ་ཉིི་མ་དབུས་

གཙང་སྟོོད་ཐོོ་ལིིང་གཉིིས་ཀྱིི་བུར་ཕྱིི་ལོོ་  

༡༩༧༠ ལོརོ་རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་

ཁོོངས་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལིིའིི་ཁུལ་སེེན་ཌིིའུ་ས་

གནས་སུ་སྐྱེསེ། ཧོནོ་སུར་གཞིསི་ཆགས་

སུ་གཞིིས་སྤོོས་བྱུང་རྗེེས་གཞིི་རིིམ་སློོབ་

སྦྱོོང་ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཁོོངས་

བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་ནས་

འཛིནི་རིིམ་ ༡༠ པའི་ིབར་བྱས། འཛིནི་རིིམ་

བཅུ་གཅིིག་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོོངས་ཌལ་

ཧོརོ་གཏན་སློོབ་ནས་བྱས། འཛིནི་རིིམ་

བཅུ་གཉིིས་སྦེེལ་ཀོོབ་གཏན་སློོབ་ནས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་ཐོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ནས་ 

༡༩༩༣ བར་ལོ་ོགསུམ་རིངི་སྦེངེ་ལོརོ་མཐོ་ོ

སློོབ་ནང་དཔལ་འབྱོོར་རིིག་པའིི་ཐོོག་ཉེེ་

བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་བའིི་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱས། མཐོ ོ་སློོབ་ཏུ་སྐྱོོད་བཞིིན་པའིི་

སྐབས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༣ བར་

སྦེེང་ལོོར་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོའགན་འཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ ོ ༡༩༩༤ 

ནས་ ༡༩༩༥ བར་ལོ་ོགཅིགི་རིངི་ཧོནོ་སུར་

རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་མཉམ་འབྲེེལ་

ཁྱབ་ཁོོངས་རུམ་བཟོོའི་ིའགན་འཛིིན་གྱིི་

ལས་འགན་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ 

ནས་ ༡༩༩༧ བར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་

ཧོོན་སུར་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་བལ་ལས་

དང་རུམ་བཟོོ་ཚན་པའིི་ནང་དངུལ་གཉེེར་

དང་ཐོོན་སྐྱེེད་བཟོོ་འདོོན་འགན་འཛིིན་གྱིི་

ལས་འགན་གཅིིག་ལྕོོགས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༩༧ ནས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དཔལ་

འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐད་ཀའིི་སྟངས་

འཛིིན་འོོག་ཡོོད་པའིི་རྡ་ས་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་གནས་སྤོོས་བསྐོོ་གཞག་

བསྩལ་དོནོ་བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ བར་ལས་

དོནོ་འགན་འཁུར་ཞུས། གོངོ་གསལ་ལས་

ཡུན་རིིང་སོོ་སོོའི་ིལས་དོོན་འགན་འཁུར་ཞུ་

ཕྱོོགས་ལ་གཞིིགས་པའིི་རིིམ་པས་གནས་

སྤར་གནང་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་བཟུང་རྡ་

ས་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་གིི་འགན་

འཛིིན་དུ་བསྐོོ་གཞག་གནང་བ་ལྟར་ལས་ 

དོནོ་འགན་འཁུར་འཐུས་གཙང་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༥ བར་བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ི

མཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་མར་གསར་

འཛུགས་སྐབས་དེེབ་སྐྱེེལ་སོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་སྤྱིི་མཐུན་

མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་སྐབས་དེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིིན་རྩ་དགོོངས་ཞུས་རྗེེས་ཚབ་གསར་

འགན་འཛིིན་བསྐོོ་གཞག་མ་བྱུང་བའིི་བར་

གྱིི་དུས་ཡུན་རིིང་སྤྱིི་མཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་

བར་བརྒལ་སྤྱི་ི ཁྱབ་འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་

འགན་གཅིིག་ལྕོོགས་འགན་བསྐུར་གནང་

དོནོ་བཞིནི་དང་ལེནེ་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ 

ལོརོ་ཨ་རིརི་བསྐྱོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནས་ 

༢༠༢༠ བར་བྱང་ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ཎི་ིཡའི་ིབོདོ་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་སུ་

འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་དོོན་བཞིིན་ལོ་ོགཉིིས་རིིང་

ཞབས་ཕྱི་ིཧུར་ཐག་ཞུས། དུས་ཡུན་དེེའི་ི

རིིང་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཞོོན་དུ་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་བ་ལྟར་

ལས་དོོན་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་འགན་

འཁུར་འཐུས་གཙང་ཞུས།  ད་ལྟའིི་ཆར་

གཞིི་རིིམ་མིི་མང་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོའི་ིའགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི། ད་ལན་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་མང་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོའོི་ི

ལྷོོ་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྤྱིི་འཐུས་འོསོ་མིིར་སྐུལ་མ་

གནང་དོོན་བཞིིན་ཞུགས་རྒྱུའིི་དང་ལེེན་

ཞུས་ཏེེ། མ ང་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྱིི་སེེམས་ཀུན་

ནས་བླངས་ཏེེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་

ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་

ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །
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	གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིཡུ་རོོབ་དང་། ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། བསྟན་འཛིནི་དབྱངས་དཀར། མིངི་། བསྟན་འཛིནི་དབྱངས་དཀར། 

བསྟན་འཛིིན་དབྱངས་དཀར་ནིི་མོོན་གྷོོ་

འདོོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་འཚར་

ལོངོས་བྱུང་། མོནོ་གྷོ་ོགཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭར་

འཛིནི་རིིམ་  ༡ ནས་ ༡༢ བར་སློོབ་སྦྱོངོ་

བྱས། ཤེསེ་རིགི་ལྷན་ཁང་ནས་བུ་མོ་ོསློོབ་

མ་ཡག་ཤོསོ་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ཐོབོ། སློབོ་གྲྭའི་ི

ནང་འཛིིན་གྲྭ་དང་ཁང་ཚན་རྒན་བདག་

བྱེསེ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་ནས་ཚོོང་ལས་ཐོོག་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པ་སློོབ་སྦྱོངོ་ཐོནོ། གློགོ་ཀླད་

བཀོལོ་སྤྱོདོ་སློོབ་སྦྱོངོ་ཐོནོ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ནང་ཞབས་ཞུས། ༡༩༩༥-༢༠༡༤ 

བར་མོོན་གྷོོ་འདོོད་རྒུ་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་ལས་ཁང་ནང་ཐོོག་མ་རང་ཁོོངས་

དང་རིིམ་བཞིིན་དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་དབུས་ངལ་སེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ལས་བྱེེད་ཁོོངས་ལས་གནས་སྣ་མང་ཐོོག་

ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ། གློ ོག་ཀླད་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ལས་

བྱེདེ་པ་དང་། རོགོས་སྐྱོརོ་དྲུང་ཆེ།ེ འཆར་

འགོོད་དང་ན་གཞོོན་རམ་འདེེགས་ལས་

གཞིིའིི་འགན་འཛིིན། རྩི ིས་པ་བཅས་ཀྱིི་

འགན་འཁུར་ཞུས།  སྐབས་རེེ་ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་ལས་ཚབ་ཐོོག་འགན་འཁུར་

ཐུབ་པས་གོ་ོསྐབས་ཐོོབ། སྤྱི་ིདོནོ་ཞབས་

ཞུས། གཞིསི་གྲོངོ་ ༨ ནང་རང་སྦྱོངོ་དགེ་ེ

རྒན་དང་། དངུལ་གཉེརེ་དང་རྩིིས་པ་བྱས། 

ས་གནས་བུད་མེེད་དང་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོགོས་ལ་ཞུ་གཏུགས། ཡིགི་འབྲེལེ་དང་། 

དགེེ་རྒན་ཕ་མའིི་འཐུས་མིི་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

ཡིགི་འབྲེལེ་ལས་རོགོས་ཞུས། ས་གནས་

ལྷ་མོ་ོཚོགོས་པ་དང་། བཙུན་དགོནོ་བྱང་

ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་ལ་རྩིིས་ཁྲ་ཞིིབ་བཤེེར་ཞུས། 

༢༠༠༨ ལོརོ་ས་བྱི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་མོོའི་ིས་

གནས་ཛ་དྲག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིིའིི་

འགན་ཁུར་ཞུས། ཧི ིན་བོོད་མཉམ་ལས་

གླེེང་སྟེེགས་དང་། མཛ འ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་ལས་རོགོས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༤ བར་གཞི་ིརིིམ་མི་ི

མང་རེེ་འབོོད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་

འགན་ཁུར་སྐབས་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཆེེད་

ཐོོག་མ་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ལ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་སླར་གསོོ་

དགོོས་པའིི་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་

ཐེེངས་གཉིིས་རྡ་རམ་ས་ལར་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས། 

མཐར་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོགོས་དུས་ཐོགོ་

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་སླར་གསོོ་ཐུབ་

པ་བྱུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཧྥ་རན་སིིའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའིི་དབུ་མའིི་ལམ་དང་གཞིི་རིམི་མིི་མང་རེེ་

འབོོད་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་

ཞུ་མུས་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་

པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།
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མིངི་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ མིངི་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ 

བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་མོོ་ཚ་བ་རོོང་གིི་

མངའ་ཁོོངས་སུ་ཁྲོོ་ཆུ་རྫོོང་ཙ་ཝུར་ཡུལ་

ཚོའོི་ིལོརོ་བྷ་ཞེསེ་པའི་ིསྡེ་ེབར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༡ 

ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྐྱེསེ།  ༡༩༨༥ ནས་ 

༡༩༩༠ བར་དམུ་དགེ་ེབཀྲ་ཤིསི་འཁོརོ་ལོ་ོ

དགོོན་དུ་ཕར་ཕྱིིན་བར་དུ་ནང་ཆོོས་ལ་སློོབ་

སྦྱོངོ་གནང་།  ༡༩༩༡ ལོརོ་རྒྱ་གར་ནང་

བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་རྗེེས་སྦིིར་སུ་ཇ་བོོད་

ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་སློོབ་གྲྭར་འགྲིིམས་ཏེེ་དབྱིིན་

སྐད་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་གནང་།  ཝཱ་ར་ཎ་སི་ིམཐོ་ོ

རིིམ་སློོབ་གྲྭར་ལོོ་གསུམ་རིིང་ལ་བོོད་ཀྱིི་

རིགི་གནས་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས།  ༡༩༩༨ 

ལོརོ་ཧྥ་རན་སིརི་འབྱོརོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ 

བར་དུ་ཧྥ་ཡིགི་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱས།  དེ་ེནས་ལོ་ོ

གསུམ་རིངི་ (Sorbonne University 

Paris I) གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེནེ་དུ་ཁྲིིམས་

ལུགས་ཐོགོ་སློོབ་སྦྱོངོ་གནང་། ༢༠༡༡ ནས་ 

༢༠༡༥ བར་དུ་ཧྥ་རན་སིིའི་ིརྒྱ་ནག་སྲོལོ་

རྒྱུན་གསོོ་རིིག་སློོབ་གླིིང་དུ་ཀྲུང་དབྱིིའིི་སྨན་

གཞུང་དང་ལག་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ལ་སློོབ་

སྦྱོངོ་བྱས་ཏེེ་ ༢༠༡༥ ནས་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི།  

༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༡༥ བར་དུ་ཧྥ་རན་སིིའི་ི

བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་ལྔ་རིིང་

ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་འཁུར། ༢༠༡༧ ནས་ 

༢༠༡༩ བ ར་ཧྥ་རན་སིིའིི་མདོོ་སྨད་ས་

གནས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་གཙོ་ོབྱས། བྱམས་

བརྩེེའིི་སློོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་འགན་

འཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས།  ༢༠༢༡ ནས་ 

༢༠༢༦ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོརོ་

སླར་ཡང་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིཡུ་རོོབ་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་འགན་འཁུར་

ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་

བསྡུས་སུ།

གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ ༡༨ པའི་ིརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས། 

མིངི་། སྐལ་བཟང་ཚེ་ེརིངི་། མིངི་། སྐལ་བཟང་ཚེ་ེརིངི་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་བོདོ་ནས་བཙན་བྱོལོ་དུ་

ཡོོང་།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀྲིིན་ལས་མ་སུ་རིི་བོོད་

ཁྱིིམ་དང་། ལྡི ི་ལིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གཉིིས་ནས་གནའ་དེེང་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གོ་ོ

སྐབས་ཐོོབ། སློོབ་གྲྭའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྒན་བདག་

དང་། ལྡི ི་ལིི་ས་གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོབྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་གཞུང་ཞབས་

ཁོོངས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ལྡིི་ལིི་

སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་དང་། ༢༠༠༥ ནས་

བཀའ་དྲུང་ཡིིག་ཚང་དུ་བཀའ་ཁྲིི་སློོབ་

དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་ཐད་

ཀའིི་བཏང་འཛིིན་འོགོ་བོོད་རྒྱ་ཞིི་མོོལ་ལས་

དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་དྲུང་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༢ ལོརོ་བསྐྱར་གསོ་ོབྱུང་བའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ི
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དབར་གཞུང་འབྲེེལ་གྲོོས་མོོལ་སྐབས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

ཚབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཁོོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་

དངོོས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བ་

བཅས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༧ ཙམ་གཞུང་ཞབས་བྱས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་

སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་འབྲེེལ་ཡོོད་འབྲེེལ་ཆགས་

གཞིིས་སྤོོས་ལས་གཞིིའིི་འོགོ་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་

ཡར་གཞིསི་སྤོསོ་བྱས་པ་དང་། རིངི་པོ་ོམ་

སོོང་བར་ས་གནས་བོོད་རིིགས་མཐུན་

ཚོོགས་དང་རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་

མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བྱས། དེ ེ་

བཞིིན་སྐུ་ཚབ་དོོན་ཁང་གིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་འགན་ལྷན་

ཚོོགས་མིི། ཨོ ོ་གླིིང་བོོད་དོོན་ལྷན་ཁང་ 

(Australia Tibet Council) གི་ིའགན་

ལྷན་ཚོོགས་མིི་བཅས་སོོ་སོོའི་ིལས་འཁུར་

ཞུས།  བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ནང་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མང་པོོ་

དང།  ལྷག་པར་ཕྱིི་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་

ལའང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོོད།  ད་ཆ་

གཟའ་མཇུག་བོོད་ཡིིག་སློོབ་གྲྭའིི་དང་བླང་

དགེེ་རྒན་ཞུ་མུས་ཡིིན།  ༢༠༢༢ ལོ ོ་ནས་

ཁེེན་བྷེེ་ར་མངའ་གཞུང་གིི་གཞུང་ཞབས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོརོ་

སྐབས་  ༡༨  པའིི་ཨོོ་སིི་ཀྲེེ་ལེེ་ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་

སྤྱིི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་འགན་

འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོརྒྱུས།





སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།

༢༠༠༡-༢༠༠༦

མདུན་གྲལ། 		བ  ཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིནི། ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་རོངོ་པོ་ོབློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས། རྙིངི་མ་སྤྱི་ིའཐུས་གོ་ོའཇོ་ོཚེ་ེརིངི་ཕུན་ཚོགོས། ཚོགོས་གཙོ་ོདབུས་		

		  གཙང་སྟོདོ་མངའ་རིསི་བཀྲ་བདུན་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ། (༢༠༠༡།༩།༢༡ ནས་ ༢༠༢༢།༣།༡༤ བར། ཚོགོས་གཙོ་ོཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགིས། ༢༠༠༡།༦།༡ ནས་ ༢༠༠༡།༩།༢༠ བར། 

		བ  ཀའ་བློནོ་དུ་བསྐོསོ་རྗེསེ་) ཚོགོས་གཙོ་ོས་སྐྱ་རུ་ཐོགོ་བྱང་སྟོདོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༢།༣།༡༦ ནས་ ༢༠༠༦།༥།༣༠) ཚོགོས་གཞོོན་ཉག་རོངོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ། (ཚོགོས་གཞོོན་	

		  བྱ་དུར་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོཁྲིིམས་ཞིིབ་པར་བསྐོསོ་རྗེསེ་) དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚ་བ་དཔའ་ཤོདོ་དགེ་ེབཤེསེ་ཐུབ་བསྟན་འཕེེལ་རྒྱས། ས་སྐྱ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁྲ་རིགིས་འཇམ་དབྱངས་		

		  འཕྲིནི་ལས། གཡུང་དྲུང་བོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། (བྱ་དུར་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོཁྲིམིས་ཞིིབ་པར་བསྐོསོ་ཚབ་) མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་སྟོོབས་རྒྱལ། 

རྒྱབ་གྲལ། ༡ 		 དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་བེ་ེརི་ིའཇིིགས་མེདེ་དབང་རྒྱལ། (དགོངོས་ཞུས་ཚབ་དཀར་མཛེསེ་བསྟན་འཛིནི་ཤེསེ་རབ།) མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་ཀིིརྟི་ིསྒྲོལོ་དཀར་ལྷ་མོ།ོ དབུས་གཙང་	

		  སྤྱི་ིའཐུས་ཀོངོ་པོ་ོངག་དབང་བསྟན་པ། དབུས་གཙང་སྤྱིི་འཐུས་གཙང་མདོ་ོཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིནི། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྣང་ར་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རེེབ་གོངོ་གདུགས་	

		  དཀར་ཚེ་ེརིངི་། (དགོངོས་ཞུས་ཚབ་བསྟན་འཛིནི་མགོནོ་པོོ།) མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གླིངི་ཚང་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ།ེ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རོངོ་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེདགེ་ེདཀོནོ་	

		མ  ཆོགོ་ནོརོ་བུ། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རྩེེ་ནས་རྒྱལ་དབང་འདུད། མདོ་ོསྟོོད་སྤྱི་ིའཐུས་སྨར་ཁམས་བསོདོ་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས། གཡུང་དྲུང་བོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཨེེམ་རྗེ་ེ་ཐོགོས་མེདེ།

		མདོ  ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་རྫོངོ་དགའ་ཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོསྦིསི་དགེ་ེའདུན་སྦྱིནི་པ། 

		ཐ  ད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལི་ིཐང་དབང་རྒྱལ།

རྒྱབ་གྲལ། ༢ 		མདོ ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁེ་ེཚ་ཨོ་ོདགའ། མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེདགེ་ེའཆིི་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་ཧོརོ་གཙང་འཇིིགས་མེདེ། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྟག་མཚེརེ་བསྟན་འཛིནི་མཁས་གྲུབ། 	

		  (དགོངོས་ཞུས་ཚབ་ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་ོསྐྱབས།) བྱང་ཨ་རི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ལྡན། ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེརིངི་ཕར་སི།ི ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་གསང་གླིངི་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ།ེ 	

		ཐ  ད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་བྲག་སྣེ་ེསྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགིས། (བཀའ་བློནོ་དུ་བསྐོསོ་ཚབ་ཕུར་བུ་སྒྲོལོ་མ།) 		

		  དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་དིངི་རི་ིངག་དབང་ལྷ་མོ།ོ དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཤཱསྟྲི།ི

རྒྱབ་གྲལ། ༣ 		བ ཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བསོདོ་ནམས་དགྲ་འདུལ། མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་དཀར་མཛེསེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིནི། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་གམ་པ་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི། རྙིངི་མ་སྤྱི་ི		

		  འཐུས་རྒྱ་རི་ིབུ་ཕྲུག དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐོནོ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་ནོརོ་འཛོོམས། (དགོངོས་ཞུས་ཚབ་ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྒྲོལོ་མ་མཚོ་ོམོ།ོ མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲའུ་ཚེ་ེབརྟན། 

སྐུ་པར་ནང་མེདེ་པ།	མདོ ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རེེབ་གོངོ་ཚེ་ེརིངི་མཚོ་ོམོ།ོ



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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