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དཀར་ཆག 

ཨང) གནད་དོན། ཤགོ་.ངས། 

 

༡ 

1་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 7་ ༩ ཚ:ས་ ༡༢ ཉིན་<ི་=ན་དང་པོ། 

?ར་@གས་ཅན་<་ིB་ིབ་ཨང་དང་པ་ོDན་Eོན་དང་། Bི་བར་Bིས་ལན་Dན་Eོན། 

 

༡་་་༡༢ 

༢ ?ར་@གས་ཅན་དང་འGསོ་དནོ་<་ིB་ིབ་ཁག་ལ་དཔལ་Iན་1་ིBལི་བཀའ་Jནོ་མཆགོ་ནས་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད། 

༡༢་་་༢༧ 

 

༣ 

ལས་བOོམས་Dན་Eོན་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན། 

Q་མ=ད་ནང་Rདི་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིལས་བOམོས་ཐགོ་U་ིཡངོས་བ.་ོWངེ་

དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 

༢༧་་་༣༨ 

 

༤ 

1་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 7་ ༩ ཚ:ས་ ༡༢ ཉིན་<ི་=ན་གཉིས་པ། 

Q་མ=ད་ནང་Rིད་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བOོམས་ཐོག་Uི་ཡོངས་བ.ོ་Wེང་

དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 

༣༩་་་༦༥ 

 

༥ 

1་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 7་ ༩ ཚ:ས་ ༡༢ ཉིན་<ི་=ན་ག[མ་པ། 

Q་མ=ད་ནང་Rདི་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིལས་བOམོས་ཐགོ་U་ིཡངོས་བ.་ོWངེ་

དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 

༦༦་་་༩༨ 

 

༦ 

1་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 7་ ༩ ཚ:ས་ ༡༢ ཉིན་<ི་=ན་བཞི་པ། 

Q་མ=ད་ནང་Rདི་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིལས་བOམོས་ཐགོ་U་ིཡངོས་བ.་ོWངེ་

དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 

༩༩་་་༡༠༤ 

 

༧ 

ལས་བOོམས་Dན་Eོན་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན། 

དཔལ་འ\ོར་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་1ི་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་̂ལོ་འཁོར་ལས་

བOོམས་Dིང་བ_ས་Dན་Eོན། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། 

 

༡༠༤་་་༡༢༩ 

༨ U་ིའ=ས་`ན་ལས་aསི་དཔལ་འ\རོ་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བOོམས་bས་

པར་ཞིབ་འcག་གནང་བའི་Dན་ཐ་ོDན་Eོན། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༥ པ། 

༡༣༠་་་༡༣༡ 

༩ གdང་འeལེ་.སོ་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། ༡༣༡་་་༡༣༢ 

༡༠ གངོ་གསལ་Dན་ཐ་ོནང་གསལ་U་ིའ=ས་`ན་ལས་a་ིB་ིབ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་

གསལ་བཤད། 

༡༣༢་་་༡༣༥ 

༡༡ དཔལ་འ\རོ་ལས་Sངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བOོམས་ཐོག་Uི་ཡོངས་བ.་ོWེང་དང་། 

བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༣༦་་༡༤༦ 
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!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་1ི་2ན་དང་པོ། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Bབས་བC་བDན་པའ་ིབོད་མི་མང་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gི་Hསོ་ཚ7གས་ཚ7གས་Dས་བC་པ། !་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ 

ད་ེརངི་Hསོ་ཚ7གས་G་ིལས་ཉནི་གJམ་པ་ཆགས་བKད་ཡོད།  

ད་ེརངི་ག་ིལས་རམི་དང་པ།ོ Mི་བ་Mིས་ལན་1ི་Dས་ཚ7ད་ཡིན། Mི་བ་ཨང་དང་པོ། Mི་བ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་དངསོ་

Oབ་P་ོQ་ེལགས། 

 

Eི་འ2ས་དངསོ་Oབ་P་ོQ་ེལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ  

Bབས་བC་བDན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་E་ིའ2ས་Fན་ཚ7གས། *** 

 

Mི་བ་ཨང་། ༡ 

Hསོ་ཚ7གས་ཚ7གས་Dས་ ༡༠ པ། !་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༠ ནས་ཚ,ས་ ༡༨ བར། 

Mི་བ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས།  E་ིའ2ས་དངསོ་Oབ་P་ོQ།ེ 

Mིས་ལན་གནང་མཁན།  དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

༄༅། །དཔལ་Rན་བཀའ་ཤག་Bབས་བC་Yག་ནས་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་Gི་[བ་ཁོངས་J་\ལ་Eིའི་Kིངས་ཆར་བོད་དོན་

ལས་འ]ལ་འM་མིན་^ེལ་ཆེད་_ང་Uངས་བོད་དོན་`་གaགས་ལས་འ]ལ་b་ཁག་ཅིག་གསར་འdགས་གནང་བ་དེ་འeེལ་

Bར་fགས་ཅན་1་ིM་ིབ་`་gར།  

༡༽ ད་བར་\ལ་ཁབ་ག་ཚ7ད་Gི་ནང་གསར་འdགས་གནང་2བ་པའི་Hངས་ཐོ་དང་། b་ཁག་རེ་རེའི་ནང་_ང་Uངས་

 ཚ7གས་མི་ཇི་ཡོད་Gི་Hངས་ཐ་ོཁ་གསལ་དགོས་g།  

༢༽ _ང་Uངས་b་ཁག་དེ་དག་ནས་ད་བར་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་གཙ7ས་ཆབ་kིད་མི་l་ཇི་ཙམ་མཇལ་འmད་`་ 

 2བ་ཡདོ་པ་དང་། b་ཁག་ར་ེར་ེནས་གལ་གནད་ཅན་1་ིOབ་འeས་གཉསི་ར་ེགསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
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༣༽ ད་བར་གསར་འdགས་མ་2བ་པའི་\ལ་ཁབ་ཁག་གི་Hངས་ཐོ་དངo གསར་འdགས་མ་2བ་པའི་g་མཚན་ཇི་

 ཆགས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  

༤༽ _ང་Uངས་b་ཁག་ཁག་གི་ལས་དོན་qེད་!ོགས་Eི་མrངས་ཡོང་ཆེད་Eི་ལ་[བ་པའི་ལམ་=ོན་ཇི་ཡོད་གསལ་

 བཤད་ཡོང་བ།  

༥༽ _ང་Uངས་b་ཁག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་བོད་དོན་འཐབ་tོད་པ་དང་བོད་དོན་\བ་uོར་བ་གང་ཡིན་ནམ། 

 

 

        

       ད་ོབདག་E་ིའ2ས་G་ིམཚན་fགས་དང་)་ཚ,ས། 

 

Bར་fགས་ཅན་1་ིM་ིབ་འད་ིགཏངོ་འ2ས་བཀའ་འwལོ་སངོ་། 

 

Mིས་ལན་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་J་འqོར་དགོས་པའི་Dས་བཀག་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༠ !་ིM་ོx་ཚ7ད་ ༤ པ་

འ1ངས་མེད། 

ཡིག་ཐོག་Mིས་ལན་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་J་དངོས་J་འqོར་ཚ,ས།  !་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩   ཚ,ས་  ༡༠  ཉིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ  
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Bབས་བC་བDན་པའི་བོད་མི་མང་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gི་Bར་fགས་ཅན་1ི་Mི་བ་ཨང་ ༡ ལན། 

༡༽ ད་བར་\ལ་ཁབ་ག་ཚ7ད་Gི་ནང་གསར་འdགས་གནང་2བ་པའི་Hངས་ཐོ་དང་། b་ཁག་རེ་རེའི་ནང་དང་Uངས་

ཚ7གས་མི་ཇི་ཡོད་Gི་Hངས་ཐ་ོཁ་གསལ་དགོས་g། 

ལན། ད་བར་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ནང་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་ལ་ཚ7གས་མི་Hངས་ ༨༠༠ ཙམ་ཡོད་པའི་

Hངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ། 

ཨང་། \ལ་ཁབ། Hངས། 

༡ \་གར། ༢༥༡ 

༢ བལ་|ལ། ༩ 

༣ འ}ག ༢ 

༤ ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ། ༡༡༡ 

༥ ཐའེ་ཝན། ༤ 

༦ ན�ི་ཛz་ལནཌ། ༡ 

༧ ཨ་ར།ི ༡༣༩ 

༨ ཁ་ེན་ཌ། ༦༣ 

༩ འཇར་མ་ན།ི ༢༡ 
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༡༠ ཨ་ིཊ་ལ།ི ༢ 

༡༡ ལགེ་ཊནེཤ་�ནེ། ༢ 

༡༢ Jད་སི། ༣༩ 

༡༣ ཨ་ོས་ི�་ིར་ིཡ། ༢༠ 

༡༤ ཨནི་|ལ། ༢༦ 

༡༥ པ་ོལནཌ། ༧ 

༡༦ J་ཝི་ཌན། ༨ 

༡༧ ཕ་རན་ས།ི ༤༥ 

༡༨ �ལེ་ཇམ། ༢༥ 

༡༩ ན་ིPར་ལནཌ།   ༡༥ 

 

༢༽ དང་Uངས་b་ཁག་དེ་དག་ནས་ད་བར་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་གཙ7ས་ཆབ་kིད་མི་l་ཇི་ཙམ་མཇལ་འmད་`་2བ་

ཡོད་པ་དང་། b་ཁག་ར་ེར་ེནས་གལ་གནད་ཅན་1་ིOབ་འeས་གཉསི་ར་ེགསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་b་ཁག་དེ་དག་ནས་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་གཙ7ས་ཆབ་kིད་མི་l་ཁག་མཇལ་འmད་

ཇི་`ས་དང་། b་ཁག་ར་ེར་ེནས་གལ་གནད་ཅན་1་ིལས་དནོ་གཉསི་ར་ེགཤམ་གསལ། 

ཀ  Hསོ་ཚ7གས་འ2ས་མ་ིདང་ཆབ་kདི་མ་ིl་མཇལ་འmད། 

༡། \་གར་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༣ )་ ༡༢ པའི་ནང་། \་གར་\ལ་ས་Rི་

ལིར་ ITN, SFT India, TYC, NDPT, FNVA and V-TAG India མཉམ་D་བོད་དོན་`་གaག་གཟའ་

འཁོར་ (India-Tibet Advocacy Week) ཞེས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ལས་འ]ལ་^ེལ་ཏེ། !ི་kིད་ལས་Zངས་

J་`་�ན་�ལ་བ་དང་། Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Harsh Vardhan, Premachandran, Soyam Bapu Rao, 
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Navneet Ravi Rana, PP Chaudhary, Dr. Sujeet Kumar, Aneel Prasad Hedge སོགས ་མཇལ་

འmད་`ས། 

༢། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༥ པའི་ནང་མའེ་སོར་D་ཡོད་པའི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་Hོས་

ཚ7གས ་ འ 2ས ་མི ་  Pratap Simha, MP Lok Sabha, BJP ད ང ་  Karnataka Legislators GT Deve 

Gowda, MLA Mysore and Tanveer Sait, MLA Congress མཇལ་འmད་Gིས་བོད་ནང་གི་ཛ་Mག་

གནས་=ངས་Bརོ་ང་ོ�དོ་དང་། བོད་\་tདོ་�ོག་སེལ་ཐབས་ལ་�་མ2ད་\བ་uོར་ཡོང་བའི་འབོད་�ལ་`ས། 

༣། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༩ ནང་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་བོད་

དོན་Fན་ཚ7གས་Gིས་གོ་{ིག་qས་པའི་བོད་དོན་\བ་uོར་ཉིན་མོར་ (Tibet Lobby Day) མཉམ་`གས་Gིས། 

ས་གནས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བོད་མིའི་�་ཚབ་དང་Fན་D་!ི་kིད་Uོན་ཆེན་ Penny Wong, Foreign 

Minister དང་། Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ ༣༥ དང་མཉམ་D་འeེལ་བ་`ས་ཤིང་། ཁོང་sམས་ལ་བོད་Gི་འHོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་=ངས་ཇེ་�ག་a་འHོ་བཞིན་པའི་Bོར་དང་། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ག`ང་གིས་༸�འི་ཡང་kིད་

Bོར་\་ནག་ག`ང་ནས་ཐེ་�ས་qེད་བཞིན་པར་བཀག་འགོག་ཆེད་kིད་�ས་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས་Gི་འབོད་

བ�ལ་`ས། 

༤། !ི་ལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༣ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་ཕ་རན་སི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ཕ་རན་སི་Hོས་

ཚ7གས ་གོང ་མའི ་ འ2ས ་མི ་  Jacqueline Eustache- Brinio, Senator དང ་ །  M. Thierry Munier, 

Senator ས་ོསརོ་མཇལ་འmད་Gསི་བདོ་ནང་ག་ིགནས་=ངས་Bརོ་`་གaག་qས། 

༥། ཨ་ོསི་�ི་རི་ཡ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༣ པའི་ནང་ཨ་ོསི་�ི་རི་ཡའི་

Hོང་[ེར་ཚ7གས་འDའི་ (Townhall Meeting in Austria) Bབས་�ར་D་|་རོབ་Hོས་ཚ7གས་Gི་ཚ7གས་གཙ7་ 

Roberta Metsola, European Parliament President དང་མཉམ་D་བོད་དོན་Bོར་�ེང་མོལ་qས། དེ་

བཞིན་Bབས་གཞན་ཞིག་ལ་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Ewa Ernst Dziedzic དང་མཇལ་འmད་Gིས་Bམ་ཐོག་x་

�གོ་གསར་\ག་Bརོ་དང་\་ནག་ག`ང་ག་ིབཅའ་Kདོ་�བོ་�འ་ིBརོ་ལ་འHེལ་བQོད་`ས། 

༦། ཁེ་ན་ཌ་དང་Uངས་བོད་དོན་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༦ ཚ,ས་ ༡༠ ཉིན་ས་གནས་བོད་Gི་
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གཞོན་�་Fན་ཚ7གས་དང་། བོད་རང་དབང་�ོབ་�ག་ཚ7གས་པ་སོགས་མཉམ་ཨོ་ཊ་ཝ་Hོང་[ེར་D་ཁེ་ན་ཌའི་Hོས་

ཚ7གས་ནང་བོད་དོན་ལ་\བ་uོར་གནང་མཁན་ Bloc Quebecois party ཚ7གས་པའི་ཚ7གས་མི་ Alexis 

Brunnelle-Duceppe དང་། Conservative Member of Parliament for Edmonton Manning Hསོ་

ཚ7གས ་འ2ས ་མི ་  Ziad Aboultaif ། Conservative Party of Canada ཚ7གས ་མི ་� ་ཞབས ་  Scot 

Davidson ། Bloc Québécois ཚ7གས་པའི་ཚ7གས་མི་ Julie Vignola ། ཁེ་ན་ཌའི་ Green Party ཚ7གས་

པའི་འགོ་wིད་ Elizabeth Evans May དང་། Liberal Party of Canada ཚ7གས་པའི་ཚ7གས་མི་ James 

Malony ། Liberal Member of Parliament for the riding of Scarborough-Guildwood ཚ7གས ་

མི་ John McKay sམས་མཇལ་འmད་Gིས་བོད་དོན་ཐོག་\བ་uོར་གནང་བར་2གས་Qེ་ཆེ་`ས་པ་དང་། བོད་

དོན་དང་འeེལ་བའི་ཛ་Mག་གི་གནད་དོན་Bོར་ལ་གསལ་བཤད་`ས་ཏེ་ཁོང་sམས་ནས་�་མ2ད་ནས་བོད་དོན་

ཐོག་\བ་uོར་ཡོང་བའི་རེ་འDན་`ས། 

༧། ཨ་རི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་སི་ཡ་ཊལ་ (Seattle) ཝ་ཤིང་ཊོན་

D་ས་གནས་བོད་རིགས་ཚ7གས་པ་མཉམ་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Kim Schrier དང་ལས་qེད་ Cody Olsen། 

Rick Larsen དང་ལས་qེད་ Jessica Corbman དང་ J.Z Golden། Marie Gluesenkamp Perez དང་

ལས་qེད་ Katherine Gillespie། Susan DelBene དང་ལས་qེད་ Kelly Marquardt། Adam Smith 

དང་ལས་qེད་ Andrew Hays བཅས་M་ཐོག་འམ་མི་�ེར་མཇལ་འmད་Gིས་ H.R. 533 – Promoting a 

Resolution to the Tibet-China Conflict Act Bརོ་\བ་uརོ་ཡངོ་ཆདེ་`་གaག་qས། 

༨། �་ཚབ་ཚ7གས་xང་གིས་བོད་Gི་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་=ངས་ཇེ་�ག་a་འHོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རིག་

ག`ང་དང་ཆོས་�གས་Gི་Mག་གནོན་དང་། Hོས་ཚ7གས་Gི་�་ཚབ་དང་ལས་qེད་ཚ7ས་དོ་lང་ཆེན་པོས་༸�་ལའི་

U་མའི་{ིག་འdགས་ (The Institution of Dalai Lama) �་མ2ད་གནས་དགོས་པ་དང་། པཎ་ཆེན་�་mེང་

བC་གཅིག་པ། བོད་Gི་ཁོར་|ག་གི་གལ་ཆེ་རང་བཞིན་སོགས་གནད་དོན་ཐད་`་གaག་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་

Hསོ་ཚ7གས་འ2ས་མ་ིདང་འeལེ་བ་དམ་ཟབ་གཏངོ་ཐབས་qས། 

༩། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༧ ཚ,ས་ ༢༩ ཉིན་ཨིན་|ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་དqར་Dས་ 

rགས་�ར་ (UK Summer Camp) Bབས་མཉམ་`གས་པ་sམས་ལ་རང་ཉིད་Gི་ས་གནས་Hོས་ཚ7གས་
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འ2ས་མི་  (Constituencies) sམས་ལ་བོད ་དོན ་` ་གaག་གི་ལག་eིས ་འmིན ་འ�ལ་ལས་འ]ལ་ 

(handwritten letter campaign) ཞིག་^ེལ་བ་དང་། Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ ༥ ནས་ཡིག་ལན་འqོར་བ་�ང་

ཡོད་ཅིང་། Hསོ་ཚ7གས་འ2ས་མི་གཞན་sམས་ལ་�་མ2ད་འeལེ་བ་`་བཞནི་ཡདོ། 

༡༠། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༤ ཚ,ས་ ༢༣ ཉིན་ཨིན་|ལ་�་ཚབ་དོན་ཁང་དང་Fན་D་ཨིན་|ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་

གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་kིད་Fན་ཁང་གི་ཚ7གས་མི་ Emily Thornberry མཆོག་དང་མཇལ་འmད་Gིས་

བཅའ་Kདོ་�བོ་�་གཙ7ས་པའ་ིབདོ་ནང་ག་ིགནས་=ངས་Bརོ་`་�ལ་qས། 

༡༡། tིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ z་ནང་�ལེ་ཇམ་Zལ་1་ིདང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་|་རོབ་Hོས་

ཚ7གས་འ2ས་མི་ Yvan Verougstraete ལགས་དང་། �ེལ་ཇམ་ཆབ་kིད་མི་l་ Alda Greoli ། |་རོབ་

Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Hilde Vautmans, European MEP ། |་རོབ་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Saskia 

Bricmont, European MEP ། |་རོབ་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Marc Botega, European MEP ། �ེལ་

ཇ མ ་ Z ལ ་ 1ི ་ ཆ བ ་ kི ད ་ མི ་ l ་  Samuel Cogolati, Former Member of the Chamber of 

Representatives of Belgium བཅས་ལ་མཇལ་འmད་`ས་ཡདོ། 

༡༢། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་དང་པོའ z་ནང་\་གར་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་Rི་ལིའི་\ལ་ཡོངས་ས་

ཡོམ་རིག་པའི་�ེ་གནས་J་འདི་ལོ་!ི་)་ ༡ ནང་བོད་ནང་ས་ཡོམ་�ང་Qེས་བོད་Gི་Bད་དོད་D་ "Xizang" བེད་

Eོད་གཏོང་བར་ངོ་�ོལ་qས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁོང་ཚ7འི་འབད་བtོན་1ིས་�ེ་གནས་Gི་[བ་ཁོངས་དང་�ོན་མའི་

�ན་`འི་ནང་ "Xizang" ཞེས་པ་བ ར་བཅོས་qེད་2བ་ཡོད། འདས་པའི་)་Yག་རིང་དྷ་ས་བོད་དོན་དང་Uངས་

`་གaག་b་ཁག་ནས་བོད་དོན་དང་འeེལ་བH་ོ�ེང་ཚ7གས་འD་ཁག་ ༥ ག་ོ{ིག་qས་ཏེ་བོད་མི་དང་དྷ་སར་ཕེབས་

པའི་|ལ་Bོར་བ་ཚ7ར་བོད་དོན་གོ་fོགས་^ེལ་ཡོད་ལ། ས་གནས་J་\་གར་1ི་མི་མང་དང་|ལ་Bོར་བ་ཚ7ར་

དངསོ་�ང་�གོ་བ�ན་ཐེངས་ ༦ ཙམ་གཟགིས་འ�ལ་`ས་Bབས་མ་ིHངས་ ༡༩༠ ཙམ་ཕབེས་ཡདོ། 

༡༣། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༥ ཚ,ས་ ༣ ཉིན་ཨིན་|ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ Royal Mint 

Court !ི་རོལ་D་ཧོང་ཀོང་དང་། ཤར་aར་ཀི་སི་ཐན། \་རིགས་མང་གཙ7་དོན་གཉེར་བ་དང་Fན་D་\་ནག་ག`ང་

ཚབ་ཁང་ཆནེ་མ་ོ (Chinese Mega Embassy) འdགས་gའི་Hོས་འཆར་ལ་ང་ོ�ོལ་qས། 
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༡༤། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༡ པོ་ནང་ཨིན་|ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་དང་ Free Tibet ཚ7གས་པ། ས་

གནས་བོད་རིགས་Eི་མ2ན་ཚ7གས་པ། Westminster University ག£ག་ལག་�ོབ་ཁང་། Tibet Society 

བཅས་ནས་ཨིན་|ལ་!ི་kིད་Fན་ཁང་D་\་ནག་གི་ཡོངས་[བ་Dས་བཀག་བuར་ཞིབ་ (China's Universal 

Periodic Review) Bབས་བོད་དོན་ཐོག་�ེང་�ོང་གནང་gར་མི་Hངས་ ༧༠༠༠ Fག་གིས་མིང་fགས་བཀོད་

པའི་འབོད་�ལ་`་ཡིག་�ལ་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

༡༥། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༡༡ ཚ,ས་ ༦ ཉིན་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་དང་Uངས་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་བོད་ནང་\་ནག་

གི་བཙན་གནོན་དང་བོད་མི་uབས་བཅོལ་བའི་གནས་=ངས་Bོར་དངོས་�ང་�ོག་བ�ན་ “Tibet: Murder in 

the Snow” ཞེས་པ་ས་གནས་ Newcastle J་གཟིགས་འ�ལ་`ས། ལས་འ]ལ་དེའི་ཐོག་བོད་Gི་ཆབ་kིད་

བཙ7ན་�ར་གཙ7ས་པའི་�་མHོན་ཁག་ཅིག་ནས་རང་ཉིད་Gི་བཙ7ན་འ¤ག་དང་བཟོད་�ོམ་1ི་¥ོང་ཚ7ར་ང་ོ�ོད་གནང་། 

བོད་ནང་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་=ངས་ལ་ཤེས་fོགས་ཡོང་ཆེད་མི་ ༤༠ ཙམ་ནས་�ོག་བ�ན་གཟིགས་

འ�ལ་ལས་རིམ་ནང་མཉམ་`གས་qས་པ་དསེ་བདོ་G་ིརང་དབང་དང་Mང་བདནེ་1་ིའཐབ་tདོ་Bརོ་ག་ོfོགས་ཆེ་b་

གཏངོ་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

༡༦། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༩ ཚ,ས་ ༢༣ དང་!ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༨ ཉིན་སོ་སོར་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་\ལ་ཡོངས་

ག£ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་རིག་ག`ང་ལས་རིམ་1ི་ཆ་ཤས་ཁོངས་བོད་དོན་དང་Uངས་`་གaག་ཚ7གས་མི་

sམས་ནས་བོད་Gི་ལ་ོgས་གནས་བབ་དང་རིག་གནས་¦ལ་བཞག་Bོར་ལ་གཏམ་བཤད་qས་པ་དང་། ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་

ཡ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་b་ཁག་ནས་\ལ་Eིའི་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོའ z་འD་འཛ7མས་ Immersia 

Bབས་བདོ་མའི་ིང་ོཚབ་`ས་ཏ་ེམཉམ་`གས་qས། 

༡༧། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༡༢ ཚ,ས་ ༡༥ ཉིན་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཉིན་མོ་§ང་བtི་�ད་སིཌ་ནིར་ Alliance of the 

Victims of the Chinese Communist Party ཡི་གོ་{ིག་འགོ་\་ནག་ག`ང་གིས་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་Pོག་

རོལ་གཏོང་བཞིན་པའི་q་Eོད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཞི་�ོལ་ནང་མཉམ་`གས་qས། 

༡༨། !ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༦ ཚ,ས་ ༡༠ ཉིན་ཁེ་ན་ཌ་བོད་དོན་དང་Uངས་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ཨ་ོཊ་ཝ་Hོང་[ེར་

D་བོད་དོན་ལས་འ]ལ་1ི་ཉིན་མོར་ (Tibet Lobby Day at the Hill: V-TAG) ཁེ་ན་ཌའི་ཆབ་kིད་ཚ7གས་
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པ་ཡོངས་Gི་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ཁག་ཅིག་མཇལ་འmད་Gིས་བོད་ནང་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཛ་Mག་

ཡིན་པ་གསལ་=ོན་qས། Bབས་དརེ་བདོ་ནང་བོད་མི་ཚ7ར་Eི་ཚ7གས་དང་དཔལ་འqོར། རིག་ག`ང་། ཆོས་!གོས་

Gི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་q་gའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་ ”མི་རིགས་ཤིག་དང་\ལ་ཁབ་ཅིག་• (a people and a 

nation) ཡིན་པའི་ངོས་འཛzན་ཡོང་gའ་ིHསོ་འཆར་ཞགི་བཏནོ་པར་མསོ་མ2ན་�ང་ཡདོ། 

༡༩། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༥ ཚ,ས་ ༡༦ ཉིན་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་གཞིའི་ཁོངས་རིག་ག`ང་འwབ་=ོན་ 

(Gala fund raising) དང་། བH་ོ�ེང་ལས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ག་ོ{ིག་གིས་གཞོན་uེས་དང་། ས་གནས་Gི་ལས་

lེ། བོད་དོན་\བ་uོར་བ་བཅས་མཉམ་འཛ7མས་Gིས་དམིགས་བསལ་ལས་འ]ལ་ཞིག་^ེལ་Bབས། Hོས་ཚ7གས་

འ2ས་མི་ Alexa Gilmour, MPP མཆགོ་ནས་དམིགས་བསལ་འཚམས་འmིན་གནང་ཡདོ། 

༢༠། ཝ་ཤིང་ཊོན་Hོང་[ེར་སི་ཡ་ཊལ་ (Seattle) D་ཡོད་པའི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ས་

གནས་བོད་རིགས་ཚ7གས་པ་དང་མཉམ་འeེལ་ཐོག་ས་གནས་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མིའི་�་ཚབ་དང་ལས་qེད་མཇལ་

འmད་Gིས་ H.R. 533 – Promoting a Resolution to the Sino-Tibet Conflict Act �་ཚབ་ཚ7གས་

xང་གིས་བོད་Gི་འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་=ངས་ཇེ་�ག་a་འHོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རིག་ག`ང་དང་ཆོས་

�གས་Gི་Mག་གནོན་དང་ཁོར་|ག་གཏོར་བཤིག །དེ་བཞིན་བོད་\་འeེལ་མོལ་བuར་གསོ་དགོས་པའི་ཛ་Mག་གི་

དགསོ་མཁ་ོཡིན་པ་འབོད་བ�ལ་`ས། 

༢༡། ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་J་བོད་Gི་Bད་ཡིག་གཅེས་§ང་ལས་གཞི་འགོ་བ£གས་ཏེ་བོད་ཡིག་དེ་ས་གནས་Gི་�ོབ་

�འི་བ�བ་གཞི་ནང་འཇོག་gར་འབད་བtོན་གནང་བཞིན་པར། ཝར་ཇི་ནི་ཡ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་

མི་sམས་ནས་མཉམ་`གས་Gིས་kིད་�ས་བ ར་བཅོས་དགོས་པའི་འབད་བtོན་qས་ཤིངo གནད་དོན་འདིའི་

Bརོ་མ་ིན་ིས་ོཊར་!་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ལའོ z་ན་གཞནོ་�ས་=བོས་གངོ་^ལེ་དང་འག་ོའwདི་ཟབ་¨ངོ་Bབས་ངོ་�ོད་`ས། 

༢༢། ཕ་རན་སི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༩ ནང་ཕ་རན་སིའི་འHེམས་=ོན་

ཁང་ནང་བོད་ཅེས་པའི་ཚབ་a་“Xizang”བེད་Eོད་བཏང་ཡོད་པའི་Bོར་དོ་lང་[བ་བ{གས་དང་ངོ་�ོལ་qས་པ་

དང་། \་ག`ང་གིས་བོད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་བ ར་gའི་འབད་བtོན་qེད་བཞིན་པ་དེ་བོད་Gི་རིག་གནས་དང་། ལོ་

gས་བཅས་t་མདེ་གཏངོ་gའ་ིངན་�ས་ཡནི་Bརོ་`་གaག་qས། 
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༢༣། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༡༢ ནང་ཕ་རན་སིའི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་བོད་རང་དབང་�ོབ་

�ག་ཚ7གས་པ་དང་། ས་གནས་Gི་བོད་མི་མང་ཚ7གས་དང་Fན་D་ Jacqueline Eustache, Senator མཇལ་

འmད་`ས་ཏེ་ Guimet Museum 1ི་གནད་དོན་དང་བོད་ནང་གི་ཛ་Mག་གནས་=ངས་Bརོ་`་གaག་qས། 

༢༤། !ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༡༡ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་ཨ་ོསི་�ི་རི་ཡའི་ (Austria) \ལ་ས་ Vienna Hོང་[ེར་1ི་�ན་Hགས་ཆེ་

བའི་ Votiv Kino ཞེས་པའི་ཚ7གས་ཁང་D་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་བོད་དོན་\བ་

uོར ་ཚ7གས ་པ ་  Save Tibet Austria དང ་མཉམ ་bབ ་ཐོག ་དངོས ་�ང ་�ོག ་བ�ན ་  “Wisdom of 

Happiness” གཟིགས་འ�ལ་`ས། �ོག་བ�ན་འwབ་wིད་པ་ Philip Delaquis, Director དང་ཨོ་སི་�ི་

རི་ཡའི་ནང་པའི་མ2ན་ཚ7གས་Gི་ཚ7གས་གཙ7་ Gerhard Weissgrab དངo Save Tibet, Austria ཚ7གས་

པའི་ཚ7གས་གཙ7་དང་ཆབ་kིད་མི་l་ Madeleine Petrovic sམས་ནས་�ེང་མོལ་ནང་མཉམ་`གས་གནང་། 

༢༥། !་ིལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༩ ཚ,ས་ ༨ ཉིན་ཨ་ོས་ི�ི་རི་ཡའི་ཚགས་ཤོག་ཆེན་མ་ོ KURIER ནང་བཅའ་Kདོ་�བོ་�་གཙ7ས་

པའི་བོད་ནང་གི་གནས་=ངས་དང་། ཨོ་སི་�ི་རི་ཡའི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ། དེ་བཞིན་\ལ་

Eའི་ིབདོ་G་ིགཞནོ་uསེ་ཚ7གས་ཆནེ་སགོས་G་ིBརོ་ཞབི་m་འཁདོ་པ་�ང་ཡདོ། 

༢༦། བོད་Gི་རིག་ག`ང་ལ་Mན་གས་ོ`་བའི་)་བ་གཅིག་གི་ལས་འ]ལ་1ི་ཆ་ཤས་ཁངོས་Jད་སི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་

གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ཇི་ནི་ཝར་བོད་Gི་རིག་གནས་ལ་དགའ་=ོན་ཞེས་པའི་གོ་fོགས་qེད་�ོ་ཞིག་^ེལ་

Bབས། Jད་སིའི་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་ Cedric Jeanneret དང་། Rene Longet sམ་གཉིས་དང་Fན་D་

Hསོ་བ�ར་q་gའི་ག་ོBབས་�ངo 

༢༧། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༤ ཚ,ས་ ༡༩ ཉིན་འཇར་མ་ནི་ས་གནས་མི་མང་དང་། |ལ་Bོར་བ་དང་Fན་D་ Frankfurt D་

ཡོད་པའི་བོད་ཁང་དང་མཉམ་འeེལ་ཐོག་Jད་སི་དང་འཇར་མ་ནི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་གཉིས་

Gསི་བདོ་G་ིརགི་གནས་དང་ལ་ོgས། ད་�འ་ིགནས་=ངས་བཅས་ང་ོ�དོ་`ས། 

༢༨། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༨ ཚ,ས་ ༢༣ དང་ ༢༤ ཉིན་ Frankfurt D་ཡོད་པའི་བོད་ཁང་ (Tibet Haus) གིས་གོ་{ིག་

qས་པའི་བོད་Gི་Dས་=ོན་Bབས་འཇར་མ་ནི་དང་། ཨོ་སི་�ི་རི་ཡ། Jད་སི་བཅས་Gི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་

གaག་ཚ7གས་མི་མཉམ་འeེལ་ཐོག་ནས་�ར་D་ Tibet information booth ཞིག་བ£གས་ཡོད། དེའི་ནང་བོད་
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དོན་Bོར་གནས་rལ་[བ་^ེལ་དང་། མང་ཚ7གས་ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་Bོར་ག་ོfོགས་^ེལ་

ཡོད། 

༢༩། ནི་Pར་ལནཌ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༤ ཚ,ས་ ༢༣ ཉིན་ Hague 

ནང་ཡོད་པའི་ Vietnam ག`ང་ཚབ་ཁང་དང་། !ི་kིད་ལས་Zངས་ལ་`་ཡིག་�ལ་ཏེ་®ལ་�་¯་ྃདཀར་P་ོQེ་རིན་

པ་ོཆེ་མཆགོ་ག་ིགནད་དནོ་ཐད་Mང་བདེན་དགསོ་པའི་རེ་འDན་བཏོན་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་Eི་ནོར་༸གོང་ས་༸uབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ད]ང་Hངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་

པའི་༸�འི་འ±ངས་Bར་ལ་]ས་འDད་འཚམས་འmིན་འ�ལ་gའི་ལས་འ]ལ་ Amsterdam D་ཡོད་པའི་གངས་

²ངོས་རགི་མཛ7ད་བདོ་G་ིགཟའ་མ¤ག་�བོ་�འ་ིཚ7གས་ཁང་D་ག་ོ{གི་`ས། 

༣༽ ད་བར་གསར་འdགས་མ་2བ་པའི་\ལ་ཁབ་ཁག་གི་Hངས་ཐོ་དང་། གསར་འdགས་མ་2བ་པའི་g་མཚན་ཇི་

ཆགས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། གོང་གསལ་Mིས་ལན་དང་པོའ z་ནང་གསལ་\ལ་ཁབ་ ༡༩ �ད་\ལ་ཁབ་གཞན་ནང་གསར་འdགས་2བ་མེད། g་

མཚན་ནི་\ལ་ཁབ་སོ་སོའ z་ཆབ་kིད་Gི་གནས་=ངས་དང་། ཁག་ཅིག་ནང་བོད་རིགས་མེད་པ་ཡང་ན་³ང་ཤས་

ལས་མེད་པ། དེ་བཞིན་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་ནི་མ་བ�ལ་དང་Uངས་ཐོག་མཉམ་`གས་གནང་

གི་ཡོད་=བས། རང་ཉིད་Gི་གནས་=ངས་དང་མཉམ་`གས་གནང་འདོད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་g་མཚན་འM་

མནི་ཡདོ་kིད། 

༤༽ དང་Uངས་b་ཁག་གི་ལས་དོན་qེད་!ོགས་Eི་མrངས་ཡོང་ཆེད་Eི་ལ་[བ་པའི་ལམ་=ོན་ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་

ཡོང་བ། 

ལན། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་`་གaག་གི་ལས་དོན་qེད་!ོགས་དང་། དེ་བཞིན་འeེལ་ཡོད་ 

stake holders sམས་ནས་རང་ཉིད་Gི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་1ི་ངོ་བོ་དང་ལས་འགན། 

འeེལ་ལམ་`་!ོགས་སོགས་Gི་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་ཡོད་ཅིངo དཔེར་ན། �་ཚབ་དོན་ཁང་sམས་

ནས་སོ་སོའ z་[བ་ཁོངས་དང་Uངས་`་གaག་ལས་འ]ལ་བ་sམས་ལ་འeེལ་ལམ་དང་མཉམ་ལས། \བ་uོར་དང་

ལམ་=ོན་སོགས་Gི་Bོར་གསལ་ཡོད། ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལས་Zངས་ད�ས་མ་ནས་Dས་ནས་Dས་J་
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དགསོ་ངསེ་བuར་བཅསོ་Gསི་�་ཚབ་དནོ་ཁང་ས་ོསརོ་Zངས་འ�ལ་`་བཞནི་ཡདོ། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག་གི་བཀའ་འwོལ་དང་´གས། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་དེ་ང་ཚ7ས་ཁ་

སེང་ཡར་�ལ་g་�ང་མི་འDག གལ་ཏེ་དགོས་གལ་ཡོད་ན་ཚ7གས་Yང་བgད་ནས་Qེས་ལ་ཡར་འ�ལ་ཆོག་པ་qེད་

ཅསེ་`་g་ཡནི། 

༥༽ དང་Uངས་b་ཁག་ག་ིཚ7གས་མ་ིsམས་བདོ་དནོ་འཐབ་tདོ་པ་དང་བདོ་དནོ་\བ་uརོ་བ་གང་ཡནི་ནམ། 

ལན། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་བོད་མི་ཡིན་དགོས་པས་བོད་དོན་འཐབ་tོད་པ་ཡིན་པ་བཅས། 

!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་1སི། !་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ལ།། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་དང་པ་ོགནང་མཁན་Eི་འ2ས་དངོས་Oབ་P་ོQེ་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་དངོས་Oབ་P་ོQེ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དཔལ་Rན་!ི་Mིལ་བཀའ་Uོན་མཆོག་ནས་གསལ་བཤད་ཞིབ་m་གནང་འDག དེ་ལ་2གས་Qེ་

ཆེ་`་g་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡར་དགོངས་Bོར་`་དགོས་པ་ཆགས་སོང་། དོན་ཚན་དང་པོ་དེར་

\ལ་ཁབ་ ༡༩ ཡི་ནང་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་ལ་ཚ7གས་མི་Hངས་ ༨༠༠ ཙམ་གJངས་འDག དེའི་རེ�་

མིག་དེ་བKོམས་པ་ཡིན་ན་ ༧༩༠ རེད་འDག qས་ཙང་ང་ཚ7འི་ག`ང་གི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོསོང་ཙང་ཙམ་{་བཟ་ོའM་\ག་

དགོས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག དེར་ཡོད་བKད་པའི་Hངས་ཀ་ ༧༩༠ དེ་ག་རང་Hངས་འབོར་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་བཀོད་

དགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཅགི་མནི་འH་ོཞེས་ད་ེགཅགི་ཡནི།  

ད་ེནས་༼ ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། Mི་བ་རང་གJང་གནང་རོགས།༽ 

དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེར་\ལ་Eིའི་ནང་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ལས་འ]ལ་l་ཚ7གས་ཤིག་^ེལ་གནང་འDག qས་ཙང་དེ་ཚ7་^ེལ་

མཁན་ཚང་མ་ལ་བཀའ་Mནི་U་མདེ་D་ཆ་ེ`་g་ཡནི། ༼ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འmོས་

དོན་Mི་བ་རང་གJང་གནང་རོགས།༽ ཚང་མས་དངོས་གནས་རང་དཀའ་ལས་བ\བ་པ་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་གནང་། Mི་བ་དེ་ག་རེ་

ཡོད་`ས་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ནས་ཐའེ་ལན་ཌི། (Thailand)  ནི�་ཛz་ལེནཌ། (New Zealand) 

ཨི་ཌ་ལི།  (Italy) �ག་ས་ཾབྷོག (Luxemburg)  ཧོ་ལན་ཊ། (Holland), J་ཝི་ཌན། (Sweden) དེ་དག་ལ་ལས་འ]ལ་
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^ེལ་བ་ཞིག་འདིའི་ནང་གསལ་1ི་མི་འDག དེ་དག་ལ་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་བgད་ནས་ཕར་བཀའ་[བ་གནང་ནས་ལན་མ་

འqོར་བ་རེད་དམ། ཡང་མིན་ན་དེ་དག་ལ་ཚ7གས་མི་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ལས་དོན་ཐོག་ལ་མཉམ་`གས་མ་qས་པ་ཡིན་ན། 

ག་ར་ེགནང་ཡདོ་མདེ་ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་གནང་རགོས་གནང་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་དོན་ཚན་ ༣ པའི་ནང་གནས་=ངས་Gི་ཆ་ནས། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་མི་³ང་³ང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གJངས་

འDག དེ་ཚ7་དངོས་ཡོད་གནས་rལ་རང་ཡིན་1ི་རེད། Fོ་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་¸་b་J། ཨ་ཕི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གནས་=ངས་

ཡིན་1ི་རེད། དེ་ནས་ཅེག་Eི་མ2ན་\ལ་ཁབ་ (Czech Republic) དང་ཉི་འངོ་དེ་ཚ7་ལ་བོད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་

ཡིན་ཙང་། དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་ད་�་^ེལ་གནང་མ་2བ་པ་ཞིག་�ང་འDག དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། Fག་པར་D་སེ་པན་(Spain) D་

བོད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་བKད་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདིའི་ནང་ལ་t་བ་ནས་འཁོད་མི་འDག དེ་ཚ7འི་རིགས་དེ་^ེལ་འཆར་

ཡོད་རེད་དམ། ཐབས་ཤེས་གནང་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ཐབས་ཤེས་མ་གནང་ནས་Fག་པའི་བཟོ་འM་ཞིག་ག་རེ་ཆགས་བKད་

ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ད་ེདག་ལ་ལན་གསལ་པ་ོཞགི་གནང་རགོས་གནང་`་g་ཡནི། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་ནས་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ཡི་ནང་ང་ཚ7ས་བཤད་པའི་ཚ7གས་མི་

དེ་ ༨༠༠ ཙམ་འDག ཡིན་ནའང་Hངས་ཀ་དངོས་གནས་བKོམས་Dས་ ༧༩༠ འDག་ཅེས་གJངས་གནང་སོང་། དེ་དངོས་

ཡོད་གནས་rལ་རང་རེད། Fག་མ་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་gད་Gི་མི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ནང་ལ་ཚ7གས་མི་ཡོད་པ་

ཆགས་བKད་G་ིཡདོ་རདེ། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ ད་ེ Table ནང་ལ་མ་འཁདོ་པ་ཆགས་བKད་G་ིཡདོ་རདེ། གཞན་

ཁོང་ཚ7འི་Hངས་ཀ་དེ་བtིས་པ་ཡིན་ན་ ༨༠༠ Fག་ཅིག་ཆགས་བKད་ཡོད་ཅེས་`་g་ཡིན། དེ་ནས་ཐའེ་ལན་ཌི། ནི�་ཛz་

ལནེཌ།  ཨ་ིཌ་ལ།ི (Thailand, New Zealand and Italy) ད་ེནང་བཞནི་\ལ་ཁབ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཤགི་གJངས་གནང་

སོང་། ངས་ཚzག་ཐོ་མ1ོགས་པོ་\ག་2བ་མ་སོང་། དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་ང་ཚ7ས་བཀོད་[བ་མ་བཏང་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཚ7གས་

མི་མེད་པ་དེ་གང་འM་རེད་ཅེས་གJངས་གནང་སོང་། ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་གང་2བ་2བ་ཅིག་ད་�་བར་D་གནང་

བKད་Gི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ནི�་ཛz་ལེནཌ་ཡིན་ན་ཚ7གས་མི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཐེ་ལེན་ཌིའི་ནང་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ཡིན། 

ངས་ད་�་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། མཚམས་མཚམས་ལ་ས་གནས་Gི་ཆབ་kིད་Gི་གནས་=ངས་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཚ7གས་

མི་སོ་སོས་Zར་ལེན་=ངས་དེ་ཚ7་ལ་ཡང་རག་ལས་Gི་འDག་མ་གཏོགས། ད་�་འདིར་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་

འ]ལ་1ི་lེ་wིད་མཁན་དེ་!ི་Mིལ་Yང་འཕར་གཙ7ས་!ི་Mིལ་ནང་ལ་`་གaག་ཚན་པའི་འགན་འཛzན་དང་། ང་ཚ7འི་ལས་qེད་
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བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚ7ས་lེ་wིད་པའི་ཐོག་ནས་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དོན་གཅོད་ལས་Zངས་ ༡༣ ཙམ་ཞིག་ཆགས་

བKད་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ལ་འeེལ་བ་ཆགས་བKད་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ནང་ནས་འeེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་

sམ་པ་ཚ7་ཚང་མ་མཉམ་bབ་Gི་ཐོག་ནས་བཀའ་[བ་གཏང་g་དང་། འབོད་�ལ་1ིས་ལས་འ]ལ་ནང་མཉམ་`གས་qེད་g། 

དེ་ནང་བཞིན་ཚ7གས་མིར་འdལ་`གས་qེད་g་དེ་ཚ7འི་�ང་ལ་ང་ཚ7ས་ཟབ་¨ོང་གི་ཐོག་ནས་རེད། གཏམ་བཤད་Gི་ཐོག་ནས་

རེད། དེའི་�ང་ལ་འ2ས་ཤོར་གང་མེད་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་དང་Uངས་Gི་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་

པ་ཞིག་ཡིན་Dས། དེ་ལ་གནོན་¦གས་�ད་ནས་qེད་2བ་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་མེད་Dས། ལས་འ]ལ་ཡིན་ནའང་རེད། 

ཚ7གས་`གས་གནང་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚང་མ་དང་Uངས་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁ་

ཤས་ནས་ལས་འ]ལ་མང་པོ་^ེལ་2བ་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཏོག་ཙམ་³ང་བ་ཆགས་བKད་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་�ང་བ་

ཆགས་G་ིའDག་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་གིས་ང་ཚ7འི་འHེལ་བQོད་ནང་\ལ་ཁབ་ ༡༩ �ད་པའི་\ལ་ཁབ་གཞན་པའི་

ནང་ལ་བ£གས་མ་2བ་པའི་g་མཚན་དེ་བོད་མི་³ང་ཤས་ཡིན་པ་དེ་འM་`ས་འDག ཡིན་ནའང་ཅེག་Eི་མ2ན་\ལ་ཁབ་ 

(Czech Republic) དང་། ཉི་འངོ་། སེ་པན། (Spain) དེ་ཚ7འི་ནང་དངོས་གནས་qས་ན་བོད་མི་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེའི་

ནང་ནས་ཡོང་མ་2བ་པ་གང་འM་ཡིན་ནམ་ཞེས་གJངས་གནང་སོང་། ཉི་འངོ་D་ན་ནིང་ནས་ཚ7གས་མི་འdལ་`གས་qས་པ་

�ང་སོང་། དེའི་�ོན་D་ཉི་འངོ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཅེག་E་ིམ2ན་\ལ་ཁབ་ད་ེཚ7འ་ིནང་ད་�་ཡོད་མེད་ད་ེངས་འདི་ནང་ལམ་སང་

`་2བ་Gི་མི་འDག་=ེ། སེ་པན་དེ་ཚ7འི་ནང་གལ་kིད་བོད་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཚ7གས་མརི་འdལ་`གས་qེད་པའི་གནས་

=ངས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་འབད་བtོན་དེ་�་མ2ད་ནས་qེད་Gི་ཡིན། དེ་ནས་\ལ་ཁབ་ཁག་ 

༡༩ ཡདོ་པའི་ནང་ནས་ང་ཚ7ས་མང་D་གཏང་2བ་པར་འབད་བtོན་`་g་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་གཉིས་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ག་ོབ་ོU་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས།  

 
Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ག་ོབ་ོU་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Bར་fགས་ཅན་1ི་Mི་བ་དེ་དང་འeེལ་ནས་འmོས་དོན་Mི་བ་གཅིག་ཡོད། འmོས་དོན་Mི་བ་

དེའི་ནང་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ཡི་ནང་ནས་ཨང་གཉིས་པ་དེར་བལ་|ལ་ནང་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་ ༩ ཡོད་པ་དང་ཨང་

གJམ་པ་དེར་འ}ག་ལ་`་གaག་ཚ7གས་མི་ ༢ ཡོད་གJངས་འDག འ}ག་དང་བལ་|ལ་ནང་བོད་དོན་`་གaག་ལས་

འ]ལ་དེ་ཚ7་sམ་དqེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་2བ་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་པའི་གནས་

=ངས་དེ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། Mི་བ་º་པ་དེའི་ནང་\ལ་ཁབ་གཞན་D་འdགས་2བ་མེད་ཅེས་པའི་g་མཚན་ནང་ལ་\ལ་
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ཁབ་ས་ོསོའ z་ཆབ་kིད་Gི་གནས་=ངས་ལ་བfེན་ནས་འdགས་2བ་མ་སོང་གJངས་འDག དེར་བfེན་ལས་འ]ལ་^ེལ་སའི་

ཁོར་|ག་གི་གནས་=ངས་༼ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། Mི་བ་རང་གJང་གནང་

རོགས།༽ Mི་བ་དེ་ག་རང་རེད། གོང་གི་\ལ་ཁབ་དེ་གཉིས་ནང་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་2བ་Gི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ7་ཚང་

མས་མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད་»། དེ་qས་Dས་བལ་|ལ་ལ་ ༩ ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ངས་གོང་གི་Mི་བ་དེ་ཁ་གསལ་པོ་ཆགས་པའི་རེ་བ་

ཡོད། འ}ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་fགས་fེན་འeེལ་ཙམ་རེད་དམ། དོན་ལ་ལས་འ]ལ་^ེལ་2བ་Gི་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་Mི་

བ་º་པའི་ལན་D་\ལ་ཁབ་སོ་སོའ z་ཆབ་kིད་Gི་གནས་=ངས་ལ་བfེན་ནས་བ£གས་2བ་མ་སོང་ཟེར་བ་དེ་དང་། གོང་D་

\ལ་ཁབ་གཉིས་Gི་ཆབ་kིད་Gི་གནས་=ངས་ལ་བfེན་ནས་བ£གས་2བ་པ་དེ་དང་འགལ་)་འH་ོཡི་འDག དེ་གང་འM་རེད་

ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 
དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་ནས་འ}ག་དང་བལ་|ལ་ནང་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་

ཚན་པའི་ཚ7གས་མི་ཡོད་པ་དེ་sམ་དqེ་དང་པོ་ཙམ་རེད་དམ། ཡང་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་2བ་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་

གJངས་གནང་སོང་། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚན་པའི་དམིགས་|ལ་གཙ7་བོ་དེ་Eིར་བཏང་\ལ་ཁབ་ཁག་ ༢༠ Fག་

ཅིག་གི་ནང་D་བོད་པ་བ�མ་བKད་ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་ཚང་མ་\ལ་ཁབ་དེ་དག་གི་མི་སེར་ཡིན་པ། དེ་ནང་བཞིན་དེ་

ཡི་Bད་ཡིག་དེ་མ[ེན་པ། དེ་ནང་བཞིན་ཕ་གིར་ཆབ་kིད་Gི་འHོ་�གས་འHོ་=ངས་དེ་ཚ7་མ[ེན་fོགས་ཡོད་པ། དེ་འMའི་

ཐོག་ནས་ཁོང་ཚ7ས་བོད་དོན་འཐབ་tོད་Gི་ཐོག་ལ་ལས་འ]ལ་^ེལ་2བ་པའི་�ས་པ་ཡོད་མཁན་དེ་འMའི་�་!ོགས་ཤིག་གི་

ཐོག་ནས་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚན་པ་འdགས་དགོས་པའི་དམིགས་|ལ་གཙ7་བ་ོདེ་`་གaག་གི་ལས་འ]ལ་དེ་གོང་

^ེལ་གཏང་g་དེ་ཚ7འི་ཆེད་བ£གས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དངོས་ཡོད་གནས་rལ་རང་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དང་མཉམ་D་ང་ཚ7་ལ་

དམིགས་|ལ་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། Eིར་བཏང་`་གaག་ལས་འ]ལ་འདིའི་ནང་ལ་

མཉམ་`གས་གནང་2བ་མཁན་དེ་ཚ7ར་ང་ཚ7ས་�ན་གཞོན་བར་གJམ་ལ་དqེ་བ་འqེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དམིགས་

J་བཀར་ནས་དམིགས་fགས་\ག་g་དེ་གཞོན་uེས་ཚ7་ལ་qེད་Gི་ཡོད་རེད། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན། བོད་པའི་འཐབ་tོད་དེ་

གཞོན་uེས་ཚ7ས་gན་uོང་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། gན་uོང་བའི་ཆེད་D་བོད་པའི་གནད་དོན་རེད། ཆོས་དང་རིག་ག`ང་རེད། 

སོ་སོའ z་ངོ་བོ་དེ་ཚ7་ཚང་མ་ལ་gས་མངའ་ཞིག་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་མཚམས་མཚམས་J་ཆབ་kིད་ལས་

འ]ལ་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོ་བོད་པ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ་§ང་འཛzན་qེད་g་དང་། gས་ལོན་ཡོང་བ་དེ་ཚ7འི་དམིགས་|ལ་ཡོད་
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པའི་ཐོག་ནས་\ལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོའ z་ཐོག་ནས་^ེལ་

མ་2བ་པ་ཡིན་ནའང་། དཔེར་ན། \ལ་Eིའི་གཞོན་uེས་Gི་ཚ7གས་ཆེན་ད་�་བར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐེངས་གJམ་ཙམ་ཞིག་

ཚ7གས་2བ་པ་�ང་ཡོད་རེད། ཚ7གས་པའི་ནང་D་ཚ7གས་བཅར་བ་ཕལ་ཆེར་ ༡༠༠ Fག་བ�ལ་འH་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་

\ལ་ཁབ་ ༡༥ Fག་ཅིག་ནས་མཉམ་`གས་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལོ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་འM་བ་ཞིག་ག་རེ་

qས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཚ7གས་ཆེན་དེ་ཚ7གས་ཚར་བའི་Qེས་J་བDན་གཅིག་གི་རིང་ལ་བོད་Gི་དཔེ་མཛ7ད་དང་མཉམ་bབ་Gི་

ཐོག་ནས་ དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བDན་mག་གཅིག་རིང་ Immersion Program ༼ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པོ་བསོད་

ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། Mི་བ་གང་Mིས་པ་དེ་ལ་ལན་གནང་རོགས་གནང་། \བ་²ོངས་ཚང་མ་གJང་Kོད་པ་ཡིན་

ན་ཕན་ཐོགས་ཞེ་པོ་མི་འDག Qེས་J་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་Bབས་J་ཡང་དེ་ཚ7ར་གོ་Bབས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།༽ ངས་གཙ7་བོ་

དེ་ག་རེ་`་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་མ་2བ་པ་ཙམ་1ིས་sམ་དqེ་དང་པོའི་ང་ོབ་ོཞིག་ཆགས་Gི་མི་འDག 

བལ་|ལ་དང་འ}ག་བཅས་J་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་ཡོད་པ་sམས་ནས་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་

མ་2བ་ན་ཡང་བོད་པའི་ཆབ་kིད་Gི་ག་ོfོགས་དང་རིག་ག`ང་ང་ོ�ོད་རེད། ས་ོསོའ z་ང་ོབ་ོདེ་gས་མངའ་ཡོང་བར་ཁེ་ཕན་བ\་

ཆ་བ\་�ང་བ་ཞགི་ཆགས་བKད་ཡདོ་ཅསེ་`་g་ཡནི། 2གས་Q་ེཆ།ེ 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་�་འདིར་!ག་uོང་མཁན་ཁག་ཅིག་ཡོང་གི་འDག དེ་རིང་ཚ7གས་གཙ7ས་ལས་རིམ་ཐ་ོབཀོད་qས་པ་གཞིར་བ�ང་!ག་ཚ7ད་ 

༡༠ཿ༣༠ ནས་Mི་བ་Mིས་ལན་དེ་ཚར་བ་qེད་Gི་ཡིན། དེའི་Qེས་ལ་ག་ོBབས་ལེན་མཁན་�ང་ནའང་ག་ོBབས་འ�ལ་མ་2བ་ན་

དགོངས་པར་འཇགས་རོགས་གནང་`་g་ཡིན། འmོས་དོན་Mི་བ་གJམ་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་རིག་འཛzན་½ན་Oབ་

ལགས།  

 

Eི་འ2ས་རགི་འཛzན་½ན་Oབ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Mིས་ལན་བཞི་པའི་ནང་ལ་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་ཡོད་གJངས་པ་རེད། qས་ཙང་

དེ་Eི་ལ་[བ་པའི་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་ཡིན་མིན་གཅིག་གJང་རོགས་`་g་ཡིན། དེའི་འགོ་དེ་ག་རང་དེར་Dས་ནས་Dས་J་

བuར་བཅོས་གནང་གི་ཡོད་གJངས་Dས། བuར་བཅོས་གནང་བའི་Bབས་J་ང་ཚ7ས་འདི་ནས་གནས་=ངས་གཞིར་བཞག་

ནས་བuར་བཅོས་གནང་གི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དང་Uངས་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་ཡོད་ས་སོ་སོའ z་\ལ་ཁབ་Gི་གནས་=ངས་

ལ་གཞགིས་ནས་བuར་བཅོས་གནང་ག་ིཡདོ། དརེ་གསལ་བཤད་ཅགི་གནང་རོགས་གནང་`་g་ཡིན།  
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ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ང་ཚ7་ལ་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ད་�་བ¹ར་འོས་Eི་

འ2ས་མཆོག་གིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་Dས་ནས་Dས་J་དགོས་མཁོ་དང་གནས་=ངས་ལ་དཔག་པའི་བuར་བཅོས་qེད་

Gི་ཡོད་རེད། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་ལས་འ]ལ་འདི་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་Dས། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག མཚམས་

མཚམས་གདོང་ལེན་qེད་དགོས་པའི་གནས་=ངས་གསར་པ་དེ་འM་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་བKད་Gི་འDག དེར་བfེན་ང་ཚ7ས་

Dས་ནས་Dས་J་དེའི་�ང་ལ་བuར་བཅོས་དང་བ ར་བཅོས་འH་ོབཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་`་g་ཡིན། ངས་Qེས་J་

ལམ་=ོན་1ི་ཡིག་ཆའི་ Copy དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དེ་�་ངོ་ཚ7གས་Yང་བgད་ནས་ཡར་འ�ལ་ཆོག་པ་1ིས། 

ལམ་=ོན་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་དང་མཉམ་`གས་Gི་ཐོག་ནས་བ ར་བཅོས་

གཏོང་གི་ཡོད་རེད་དམ་གJངས་པར། དེ་ཚ7གས་ཆེན་ཚ7གས་པའི་Bབས་J་ཚ7གས་ཆེན་འཚ7གས་=ངས་Gི་ཐོག་ལ་རེད། !ི་

Mིལ་དང་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་མ2ན་¾ེན་¨ོར་!ོགས་Gི་ཐོག་དགོངས་rལ་དེ་བ�་bབ་qེད་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་གཏན་

འབེབས་qེད་g་དང་ཟིན་eིས་བཟོ་g་སོགས་!ི་Mིལ་`་གaག་ཚན་པ་ནས་གནང་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་

མཆོག་གི་བཀའ་འwོལ་དང་´གས། དེའི་ནང་ལ་ Stake holders དེ་J་J་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་`ས་པ་ཡིན་ན། 

དོན་གཅོད་ལས་Zངས། དེ་ནས་\ལ་ཁབ་ཁག་ནང་ང་ཚ7འི་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་Gི་`་གaག་གི་འeེལ་མ2ད་པ་

ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ7འི་`་གaག་ཚན་པ་དེ་ཚ7་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་Dས་དང་འཚམ་པའི་བ ར་བཅོས་བཏང་དང་

གཏངོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་`་g་ཡིན།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་བཞ་ིཔ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་བfན་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་བfན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Bར་fགས་ཅན་1ི་Mི་བ་ལ་འmོས་དོན་Mི་བ་`་gར། དང་Uངས་`་གaག་b་ཁག་གི་ཚ7གས་

པ་དེ་ག`ང་འeེལ་1ི་ཚ7གས་པ་ཞིག་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་རང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ག`ང་འeེལ་ཚ7གས་པ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད་རེད་`་g་དང་། དེ་བཞིན་མ་འངོས་པའི་ལས་དོན་qེད་!ོགས་དེ་ཡང་བོད་Gི་t་དོན་`་གaག་ཁ་ོནའི་ཆེད་D་རེད་
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དམ། ཡང་ན་ཚ7གས་པ་གཞན་དག་ནང་བཞིན་བོད་དོན་ཆ་ཚང་གི་ནང་ལ་མཉམ་`གས་q་g་�་�་དེ་འM་ཆགས་ཡོད་རེད་

དམ་ཞསེ་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་ (V-TAG)  དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ལས་

འ]ལ་དེ་དང་Uངས་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་ཚ7གས་པ་དང་དེ་འM་གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ང་ཚ7ས་ངོས་འཛzན་`་ཡི་མེད། ད་�་ག`ང་

འeེལ་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ག`ང་འeེལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གང་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་རང་ཚ7ས་དང་Uངས་ཐོག་

ནས་Dས་ཚ7ད་ག་ཚ7ད་འདངས་པ་�ར། དཔེར་ན། ལམ་=ོན་ཡིག་ཆའི་ནང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། བོད་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་

Gི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་སོ་སོའ z་ངོས་ནས་Dས་ཚ7ད་Gི་ཆ་ནས་³ང་མཐར་བDན་mག་གཅིག་གཏང་དགོས་Gི་ཡོད་པ་དེ་

འM་མང་པ་ོཞིག་ལམ་=ོན་ནང་ལ་གསལ་ཡོད་རེད་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་º་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་F་\་རི་sམ་\ལ་{ོལ་དཀར་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་F་\་རི་sམ་\ལ་{ོལ་དཀར་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག འmོས་དོན་Mི་བའི་ཐད་ལ་བཀའ་འMི་`་g་གཅིག་ལ། Hངས་ཐོ་ནང་ལ་བལ་|ལ་དང་འ}ག་

གི་Hངས་ཀ་དེ་འM་ཐེབས་བKད་འDག བཀའ་འMི་`་g་དེ་ལ་བལ་|ལ་དང་འ}ག་ནང་ལ་ཡོད་བKད་མཁན་1ི་དང་Uངས་

b་ཁག་ནང་ལ་བ`གས་Kོད་མཁན་ཁ་ོརང་ཚ7ས་དང་Uངས་ངོས་ནས་qེད་Gི་ཡིན་ལབ་པ་རེད་དམ། འདི་ནས་ཕར་དགོས་Gི་

འDག་གJངས་པ་རེད་དམ། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་བལ་|ལ་1ི་གནས་=ངས་དང་འ}ག་གི་གནས་=ངས་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་

ཚ7ར་Qེས་མ་དཀའ་ངལ་འmད་མི་kིད་པ་མ་རེད། དེའི་2གས་འགན་དེ་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་Gི་བཞེས་Gི་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་

བཀའ་འMི་`་g་ཡིན།  

བཀའ་འMི་གཉིས་པ་`་gར། དཔོན་རིགས་ཁག་དང་ཆབ་kིད་མི་l་མཇལ་འmད་གནང་g་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་

ནས་གང་�ར་དེའི་ནང་ལ་ས་གནས་རེ་རའེི་ལས་འ]ལ་གལ་ཆེ་བ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་ཡོད་གJངས་འDག དེའི་ནང་ནས་\་

གར་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། !ི་ལོ་ ༢༠༢༣ )་ ༡༢ ལ་ལས་འ]ལ་^ེལ་བ་གཅིག་དང་། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༥ པ་ལ་
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ལས་འ]ལ་^ེལ་བ་ཞིག་ཆགས་བKད་Gི་འDག དེའི་Qེས་J་ལས་འགན་ཆེ་བའི་ལས་འ]ལ་དེ་འM་^ེལ་¥ོང་ཡོད་མ་རེད་

དམ། དེའི་�ང་ལ་ལས་འ]ལ་ཡོད་པའི་ནང་དེ་�་ཚ7གས་པ་འM་མིན་1ིས་^ེལ་བཞིན་པའི་ནང་འdལ་`གས་qེད་g་ཙམ་མ་

གཏོགས། དམིགས་བསལ་གང་མེད་པའི་ལས་འ]ལ་དེ་འM་ཙམ་མ་གཏོགས་^ེལ་g་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འMི་`་g་

ཡིན། དེ་འM་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཚ7གས་མི་ཆེ་ཤོས་ཆགས་སའི་ས་གནས་གཅིག་ལ་བ£གས་གནང་qས་ནས་གནད་འགག་གང་

�ང་ཡོད་རེད་དམ་�ང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འMི་`་g་ཡིན། དེ་ནས་བཀའ་འMི་`་g་གཅིག་ལ་ད་�་ང་རང་ཚ7ས་Eི་ཡོངས་

ནས་ལས་འ]ལ་^ེལ་མཁན་ཚ7་ལ་གཅིག་�་ཡོང་Dས་gན་Rན་ནས་ཚ7གས་པ་བོད་Gི་གཞོན་�་Fན་ཚ7གས་ཡིན་ནའང་རེད། 

�ོབ་�ག་རང་བཙན་ཚ7གས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཁོ་ཚ7འི་ནང་ལ་ཚ7གས་མི་ཡིན་Kོད་མཁན། gན་Rན་ནས་ལས་འ]ལ་^ེལ་

Kོད་མཁན་¾ང་ཆགས་བKད་Gི་འDག qས་ཙང་ཁོ་རང་ཚ7་ལའང་b་ཁག་ལོགས་དགར་ཞིག་གི་མིང་ཐོག་ནས་rར་ལས་

འ]ལ་^ེལ་ཆོག་g་དེ་དམིགས་བསལ་གནད་འགག་ཅིག་དང་། g་¾ེན་ཞིག་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་འགོ་ལ་ལས་འ]ལ་

^ེལ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ལས་�ད་qས། དམིགས་བསལ་ཆབ་kིད་Gི་གནད་འགག་གང་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་འMི་`་

g་ཡིན།  

མཐའ་མ་དེར་`་g་གཅིག་ལ་ད་�་ང་རང་ཚ7འི་དང་Uངས་b་ཁག་གི་ཐོག་ནས་ལས་འ]ལ་^ེལ་གནང་པ་དེའི་ནང་

ནས་ད་�་བར་D་Oབ་འeས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ག་རེ་�ང་ཡོད་རེད། ལས་འ]ལ་ཐོག་ལ་མིག་�་ཡོང་Dས་ས་གནས་ནས་གང་

2བ་2བ་གནང་གི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛzན་qེད་Gི་ཡོད་དེ། དམིགས་བསལ་ཞིག་ད་�་བར་D་མ་�ང་བ་ཞིག་དང་གནད་

འགག་ཞེ་པ་ོདེ་འMའ་ིད་ོlང་�ང་མ་སོང་`་g་ཡིན།   

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་གི་Mི་བ་དེ་བལ་|ལ་དང་འ}ག་ནང་ལ་ཚ7གས་མི་ཡོད་པ་

དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་qེད་དགོས་རེད་ལབ་པ་རེད་དམ། ཁོང་རང་ཚ7ས་དང་Uངས་Gི་ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འMི་

ཕེབས་སོང་། ད་�་བར་D་ང་ཚ7ར་དང་Uངས་བདོ་དནོ་`་གaག་ཚ7གས་མ་ིཡདོ་པ་ཆ་ཚང་དང་Uངས་G་ིཐགོ་ནས་བ�བེས་པ་

ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ཁོང་རང་ཚ7་ལ་གོ་Bབས་�ལ་བ་ཆགས་Kོད་ཡོད་མ་གཏོགས། འdལ་

`གས་ད་ེཁངོ་རང་ཚ7ས་དང་Uངས་G་ིཐོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་རེད།  

 

དེ་ནས་\་གར་དེ་ས་ཆ་ཆེ་ཤོས་དང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་ལས་འ]ལ་གཉིས་ཙམ་མ་

གཏོགས་^ེལ་བ་གསལ་1ི་མི་འDག དེ་གང་འM་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འMི་ཕེབས་སོང་། དེ་གཉིས་དེ་ག་རེ་རེད་ཅེས་`ས་པ་
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ཡིན་ན། ལས་འ]ལ་གཉིས་ག་རེ་�ང་ཡོད་རེད་ཅེས་Mི་བའི་ནང་ལ་ཕེབས་པ་གཞིར་བ�ང་ལན་�ལ་བ་ཞིག་ཆགས་བKད་

ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་Eིར་བཏང་ང་ཚ7འི་ལས་བKོམས་ཐོག་ལ་Mི་བ་གཅིག་ཕེབས་འDག དེའི་ནང་ལ་\་གར་དང་Uངས་བོད་

དོན་`་གaག་ཁོང་ཚ7འི་ཚ7གས་མིའི་ངོས་ནས་ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་པ་དེ་ལས་\ས་པ་ཞིག་Qེས་J་ལས་བKོམས་Gི་Mི་བའི་

ལན་ནང་ལ་གསལ་ཡོང་གི་རེད་`་ཡི་ཡིན། 

 

དེ་ནས་gན་གཏན་1ི་ཚ7གས་པ་ཁག་གིས་^ེལ་Kོད་པ་དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་མཉམ་`གས་qས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་

དེ་འM་ཞིག་གJངས་གནང་སོང་། ད་�་ང་ཚ7འི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་དེ། དེའི་�ོན་ནས་Dས་ཚ7ད་¾ེན་

པས་མ1ོགས་པོ་མ1ོགས་པོ་`་དགོས་Dས་མང་པོ་ཞིག་Fག་འHོ་ཡི་འDག དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Stake 

holders མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་གིན་`ས་པ་ནང་བཞིན་དོན་གཅོད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ7འི་`་གaག་ཚན་པ་ཡོད་རེད། 

དེ་ནང་བཞིན་\ལ་ཁབ་སོ་སོའ z་ནང་ལ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་འeེལ་མ2ད་པ་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་བོད་རིགས་

ཚ7གས་པ། ག`ང་འeེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ7གས་པ་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་གལ་ཆེན་པོ་བtི་ཡི་ཡོད་རེད། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན། ང་ཚ7འི་

`་གaག་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ཡིག་ཆ་བཟོ་g་དང་ལམ་=ོན་འ�ལ་g་དེ་ཚ7་གནང་བKད་ཡོད་རེད། Eིར་བཏང་ལས་འ]ལ་ངོ་

བོའ z་ཐོག་ནས་ག`ང་འeེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ7གས་པ་sམས་ལ་དེའི་ཐོག་ལ་ཉམས་¥ོང་དང་ཁོང་རང་ཚ7ར་མ[ེན་fོགས་ཚང་མ་

ཡོད་Dས། ང་ཚ7ས་ག་Dས་ཡིན་ནའང་ཚ7གས་ཆེན་Bབས་ལ་གདན་`་གནང་གི་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་ཁོང་

ཚ7་མཉམ་D་མཉམ་bབ་Gི་ཐོག་ནས་!ག་ལས་གནང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚ7ས་འབོད་�ལ་qས་དང་qེད་

བཞིན་པ་ནང་བཞིན། ཁོང་རང་ཚ7ས་ག`ང་འeེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ7གས་པ་གཞན་པ་མཉམ་D་གནང་གི་ཡོད་པ་ད་�་ལས་

འ]ལ་ནང་ལ་གསལ་བKད་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད་`་g་ཡིན། 

 

དེ་ནང་བཞིན་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་དེ་བ£གས་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ལས་འ]ལ་^ེལ་པའི་

¾ེན་1ིས་Oབ་འeས་ཆེ་ཤོས་དེ་ག་རེ་ཐོན་ཡོད་རེད་ཅེས་གJངས་སོང་། ཆབ་kིད་ལས་འ]ལ་1ི་ནང་ལ་Oབ་འeས་དེ་དང་

འདི་ཡིན་ཞེས་དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Quantifiable `་ཡི་རེད་»། དེ་ཁག་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་རེད། Eི་ཚ7གས་ཡར་\ས་

Gི་ལས་གཞི་�་�་ཞིག་ཡིན་ན། ཁང་པ་\ག་g་དེ་འM་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལོ་འགའ་ཤས་ནང་ལ་=ོན་g་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་

བKད་Gི་ཡོད་རེད། ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་དེ་�་མ2ད་ནས་ཉི་མ་ནས་ཉི་མ་རེད། ལོ་ནས་ལོ་ང་ཚ7ས་དེའི་�ང་ལ་འབད་

བtོན་qདེ་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། Oབ་འeས་འད་ིརེད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོqེད་ནས་=ོན་g་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་ཅེས་`་

g་ཡནི། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་Yག་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་P་ོQེ་ཚ,་བfན་ལགས། 
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Eི་འ2ས་P་ོQེ་ཚ,་བfན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག འmོས་དོན་1ི་Mི་བའི་ཐོག་ནས་\ལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གི་མིང་འབོད་གནང་སོང་། ཐའེ་ཝན་དང་

ནི�་ཛz་ལེནཌ་ (Taiwan and New Zealand) ཉི་འངོ་། ཡང་ན་ད་�་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གནང་མཁན་ཚ7གས་

མི་³ང་³ང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མིན་ན་ལས་བKོམས་ནང་ལ་མེད་པ། དེས་¾ེན་པའི་ཐོག་ནས་¦གས་ལ་མ་ཐོག་ལ་ཧ་ལམ་`་

གaག་མདེ་པའ་ིsམ་པ་འM་པོའི་ག་ོབ་དེ་འM་བ�བེ་kིད་པ་རེད་དམ། དཔལ་Rན་!ི་Mིལ་བཀའ་Uནོ་མཆགོ་ས་གནས་ཁག་ད་ེ

དག་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་དེ་དག་ལ་མི་མང་³ང་ལ་མ་�ོས་པར་ལས་དོན་^ེལ་མཁན་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

རེད། qས་ཙང་བོད་དོན་`་གaག་qེད་པའི་Bབས་J། ༼ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། Mི་

བ་དེ་ཐོག་མའི་Mི་བ་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་རེད། དེའི་ནང་མི་གཞན་པ་ཡོད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ན་ཐོག་མའི་Mི་བ་

དང་འeེལ་བ་ཆགས་Gི་མི་འDག་À། འmོས་དོན་Mི་བ་དེ་ཐོག་མའི་Mི་བ་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་Gི་ཡོད་རེད་

Á། ༽ དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ངས་འmོས་དོན་Mི་བ་དེའི་ཐོག་ནས་ངས་གཙ7་བོ་`་gར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་\ལ་

ཁབ་དེའི་ནང་ལས་འ]ལ་^ེལ་བའི་Bབས་J་བོད་དོན་`་གaག་གི་དར་ཆའམ་མིང་དེ་འ[ེར་ནས་qེད་དགོས་རེད་དམ། དེ་

མིན་ན་ཕ་གིར་ལས་དོན་འHོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ད་�་�ང་པ་ཁག་ཁ་ཤས་དེའི་ནང་`་གaག་གི་ལས་དོན་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་

དམ་མདེ་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mིས་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་ནས་གJང་པ་གཞིར་བ�ང་དང་མིང་འབོད་གནང་བའི་

\ལ་ཁབ་ཐའེ་ཝན་དང་ནི�་ཛz་ལེནཌ། ཉི་འངོ་གJམ་ལ་ང་བཅར་gའི་གོ་Bབས་�ང་། དེ་དག་ལ་Eི་ཡོངས་ནས་ཆབ་kིད་Gི་

ལས་འ]ལ་^ེལ་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་གལ་kིད་བཀའ་འMི་ཕེབས་Gི་ཡོད་ན། དེ་^ེལ་1ི་འDག ང་རང་ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚ7་

མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་འ]ལ་^ེལ་བར་�ེར་1ི་ཐོག་ནས་བ�གས་བQོད་Gང་`ས་¥ོང་ལ། ཕལ་ཆེར་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལའང་

དམིགས་བསལ་ཐའེ་ཝན་�་�་འM་ཞིག་ཡིན་ན་ངས་�ོན་མ་`ས་¥ོང་། ད་�འི་Bར་fགས་ཅན་1ི་Mི་བ་དེ་དང་Uངས་བོད་

དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་1ི་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་དང་མ་^ེལ་1ི་ཐོག་ལ་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་

འM་ཡིན་Dས་དེའི་ནང་གི་ཚ7གས་མིའི་Hངས་ཐོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་ཐའེ་ཝན་དང་ནི�་ཛz་ལེནཌ། ཉི་འངོ་གི་Hངས་ཀ་དེ་ཚ7་

ཏོག་ཙམ་³ང་³ང་ཡོད། དེར་བfེན་ངས་དེ་�ོན་`ས་པ་བཞིན་ཉི་འངོ་ (Japan) �་�་ཡིན་ན་ན་ནིང་ནས་ཚ7གས་མིར་འdལ་

`གས་qས་པའི་གནས་=ངས་ཆགས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ7འི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ལས་
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འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་2བ་དང་མ་2བ་དེ་འMའི་གནས་=ངས་¾ེན་པས་རེད། དེ་ནས་Eི་ཡོངས་Gི་ཆབ་kིད་Gི་ལས་འ]ལ་^ེལ་

མཁན་ཚ7ས་^ལེ་1་ིཡདོ་པ་དང་གནས་པ་དེ་ལ་གང་[བ་པ་ཡོད་མ་རེད་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ།ེ 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་བDན་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་Âོན་ལམ་མཐར་!ིན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་Âོན་ལམ་ཐར་!ིན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་Bར་fགས་ཅན་1ི་Mིས་ལན་ནང་། 

འགན་དེ་ད�ས་`་གaག་ཚན་པ་ནས་lེ་wིད་Gི་ཡོད་པ་དང་། དོན་གཅོད་དང་འeེལ་མ2ད་པས་འགན་འZར་1ི་ཡོད་པ་

གJངས་Dས། བཀའ་ཤག་འདི་ཡར་ཕེབས་མ་ཐག་ད�ས་བོད་དོན་`་གaག་ཚན་པའི་འགན་འཛzན་\ལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་ལ་

ཕེབས་གནང་སོང་Á། དེར་ཕེབས་Dས་ད་�་འདིར་གསལ་བའི་\ལ་ཁབ་ ༡༩ དེའི་\ལ་ཁབ་གང་དང་གང་D་ཕེབས་ཡོད་

རེད། དེ་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཡིན་Dས། ད་�་བར་D་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚན་

པས་ལས་ཀ་qས་པ་དེ་ལ་ག`ང་ནས་འHོ་Hོན་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་

གཅགི་ཡནི།  

གJམ་པ་དེ་ལ། གོང་D་ཡོད་པ་དེ་ལས་དོན་གཉིས་ཡིན་ས་རེད། དཔེ་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། དེར་བfེན་ལས་དོན་

^ེལ་g་དེ་ཚ7་ཟིན་eིས་འདི་ནས་\ག་གི་ཡོད་རེད་གJངས་སོངo དང་Uངས་བོད་དོན་`་�ལ་1ི་ལས་འ]ལ་^ེལ་མཁན་ཁོ་

རང་ཚ7་རང་མོས་Gི་ཐོག་ནས་ལས་འ]ལ་འདི་དང་འདི་^ེལ་ཡོད་ཟེར་བའི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། 

ཡང་མིན་ན་དང་པོ་`གས་Gི་ཡིན་ལབ། !ིས་J་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་Gི་བཀའ་ཞིག་མ་གནང་བར་D་བKད་བཞག་གི་ཡོད་

རེད་དམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁོ་རང་ཚ7་རང་མོས་Gིས་ལས་འ]ལ་\་ཆེན་པོ་^ེལ་བ་དེ་འM་�ང་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་

གཅིག་ཡིན། གཅིག་ལ་Oབ་འeས་ཆེ་ཤོས་=ོན་g་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གJངས་པ་རེད། ཨར་པ་ོ\ག་g་དེ་ཚ7་མ་གཏོགས་པས་

དེ་ལ་Oབ་འeས་ཆེ་ཤོས་=ོན་g་མེད་རེད་གJངས་པ་རེད། འནོ་Gང་བཀའ་ཤག་འདིས་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་

ལས་འ]ལ་^ེལ་བ་ཡིན་Dས་Oབ་འeས་གཅིག་རང་=ོན་g་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་འM་བ་ཞིག་�ང་སོང་། དངོས་གནས་

ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་�ང་སོངo �ས་པ་Rན་པ་ཞིག་�ང་སོང་བ་ཞེས་^ོབས་པ་ཆེན་པོའ z་ཐོག་ནས་བཤད་g་ཡོད་དམ་མེད། དེ་

ནས་ཉི་འངོ་དེ་ཐོ་ནང་ལ་མི་འDག་གJང་གི་འDག ན་ནིང་ཞིག་ནས་ཡོད་རེད་གJང་གི་འDག དེའི་གནས་=ངས་གང་འM་

ཞིག་ཡིན་ནམ། ད་ེཡང་གཅགི་`་g་ཡནི། 

 མཐའ་མ་དེ་ལ། བལ་|ལ་དང་འ}ག་དེ་ཚ7་མིང་བོས་པ་རེད། ཕ་གིར་ལ་བོད་དོན་`་གaག་qེད་2བ་Gི་ཡོད་མ་

རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚ7་ལ་ཕན་ཞིག་ཐོགས་Gི་རེད་གJངས་སོང་Á། དེ་ཡིན་Dས་ཁོ་ཚ7་བོད་དོན་`་གaག་qེད་མཁན་

རེད་དམ། ཡང་ན་མི་དེ་ཚ7་བོད་དོན་ལ་ཟབ་¨ོང་qེད་མཁན་རེད། བོད་དོན་`་གaག་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་ཆབ་kིད་གཅིག་Ãའི་
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ལས་ཀ་qེད་Gི་ཡོད་རེད་དམ། ང་ཚ7འི་བོད་Gི་ཆོས་དང་རིག་ག`ང་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་འM་མི་འM་Bོར། ཁོར་|ག་དེ་

དང་བÄན་པའ་ིབདོ་དནོ་དང་འeལེ་བའ་ིལས་འ]ལ་^ལེ་gའ་ིའཆར་གཞ་ིཡདོ་རདེ་དམ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mིས་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་ནས་བོད་དོན་`་གaག་གི་དར་ཆ་མེད་ན་གJང་གི་ཡོད་ས་

རེད། གང་�ར་ད་�་ཐའེ་ཝན་དང་ནི�་ཛz་ལེནཌ། ཉི་འངོ་དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་ལས་འ]ལ་གང་^ེལ་བ་[ེར་ཡོང་བ་དེ་དག་དང་

Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་པ་དེ་ཚ7་[ེར་ཡོང་བ་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད། འདི་

དེའི་�ོན་1ི་ཡིན་ས་རེད། དགོངས་དག དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་གི་ངས་གོང་D་དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག 

Stake  Holders `ས་པའི་Bབས་J་`་གaག་ཚན་པ་དང་། དོན་གཅོད་དེ་ཚ7ས་འགན་གཙ7་བོ་ཞིག་འ[ེར་Kོད་ཡོད་རེད། 

དེའི་ནང་ནས་�ོན་མ་ང་ཚ7འི་`་གaག་ཚན་པའི་འགན་འཛzན་\ལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། \ལ་ཁབ་གང་

དང་གང་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད་ཅེས་གJངས་གནང་སོང་། `་གaག་ཚན་པའི་འགན་འཛzན་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་`་

གaག་ཚན་པའི་ནང་ལ་ལས་qེད་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ཚ7་ཚང་མས་Bོར་བ་བ\བ་པ་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ད་�་ངས་

ལམ་སེང་`་དགོས་Dས་ངས་འདིའི་ནང་Fག་པ་དང་ཆད་པ་ཡོང་kིད་Gི་རེད། དཔརེ་ན། ད་ེཡང་ཚན་པའ་ིའགན་འཛzན་ཕབེས་

སར་Mི་བ་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་། ཨ་རི། ཁེ་ན་ཊ། དེ་ནང་བཞིན་|་རོབ་ནང་གི་�ང་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཕེབས་པ་དེ་འM་ཆགས་

ཡོད་རེད། ལོན་ཌོན་དང་�ར་སིལ། དེ་ནས་ཚན་པའི་ལས་qེད་sམས་Jད་སི་དང་ཇར་མ་ནི། པེ་རི་སི་སོགས་ལ་ཕེབས་

པའང་�ང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚན་པའི་ལས་qེད་ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་ལའང་ཕེབས་པ་�ང་ཡོད་རེད་`་g་ཡིན། དེ་ནས་ཆད་པ་དང་

Fག་པ་བ\་ཆ་བ\་ཡོད་Gི་རེད། ད་�་ཕར་!ོགས་ནས་ལན་གང་ཡང་གཏང་g་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ངས་Mན་པའི་ཐོག་

ནས་`་དགསོ་པས་ཆད་པ་དང་Fག་པ་ཡདོ་ན་དགངོས་སལེ་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་sམས་Gིས་ལས་འ]ལ་^ེལ་བ་དེ་དག་ལ་ག`ང་ནས་འHོ་Hོན་

གཏོང་གི་ཡོད་མེད་Mིས་པར་ད་�འི་tིས་གཞིར་ང་ཚ7ས་དེ་འM་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་ཚ7ས་ག་རེ་གནང་བ་

ཡིན་ནའང་དང་Uངས་Gི་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད་`་g་ཡིན། དེ་ནས་གཅིག་དེར་ངས་ད་གིན་`་

=ངས་དེ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་ཡིན་ས་རེད། ངས་`་=ངས་དེ་མ་འHིག་པའི་དབང་གིས་དེ་�ར་ཆགས་ཡིན་པ་འM། ངས་`ས་

པར་གལ་kིད་ལམ་=ོན་ཡིག་ཆའི་ནང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་ལས་འ]ལ་གང་^ེལ་དང་མ་^ེལ་དེའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཞིག་དང་

Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་1ི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་

དེ་དག་`་གaག་ཚན་པ་དང་དོན་གཅོད། འeེལ་ཡོད་ Stake  Holders དེ་ཚ7ས་མ[ེན་པའི་ཐོག་ནས་གནང་2བ་པ་ཡིན་ན་
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�ས་པ་དང་Rན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་ང་ཚ7འི་ལམ་=ོན་ནང་D་གསལ་པ་ོཞིག་འཁོད་བKད་ཡོད། དེ་ནས་ང་ཚ7ས་ཟིན་eིས་

བ\བ་Gི་ཡོད་ཟེར་བར་\བ་²ོངས་ཡིག་ཆ། དཔེར་ན། བོད་ནང་གི་ཛ་Mག་གི་གནས་=ངས་རེད། འHོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་

གནས་=ངས་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ཁོང་ཚ7ས་`་གaག་qེད་པའི་Bབས་`་ཡིག་ཅིག་དགོས་པ་དེ་དག་གཞི་བཞག་ས་དེ་ང་ཚ7ས་འདི་

ནས་ཟིན་eིས་བ\བ་Gི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་ལས་འ]ལ་^ེལ་བའི་Bབས་J་ལས་འ]ལ་^ེལ་gའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཁོང་

ཚ7ར་ཡོད། ཡིན་ནའང་ལས་འ]ལ་^ེལ་=ངས་Gི་འགེངས་ཤོག་ཅིག་ཡོད་རེད། འགེངས་ཤོག་དེ་ཁོང་ཚ7ར་ཕན་ཐོགས་gའི་

ཆེད་D་རེད་མ་གཏོགས། ལས་འ]ལ་འདི་དང་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་^ེལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་ང་ཚ7ས་བཀའ་བཏང་པ་དེ་འM་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་Oབ་འeས་ཆེ་ཤོས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་མི་འM་བ་དང་། ཕན་ཐོགས་པོ་དེ་འM་�ང་བ་^ོབས་པ་Rན་པའི་ཐོག་

ནས་`་2བ་g་ཡོད་དམ་གJངས་པར། དེ་འM་�ང་ཡོད་རེད་`་g་ཡིན། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་གོང་D་ངས་`ས་པ་བཞིན་

ཚ7གས་ཆེན་ཐེངས་གJམ་ཙམ་ཚ7གས་2བ་ཡོད་རེད། ཚ7གས་ཆེན་ཐེངས་གJམ་དེ་ལ་�་]་ ༡༠༠ Fག་ཙམ་གདན་འMེན་

`ས་ནས་ཁོང་ཚ7ར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོ་�ོད་རེད། གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཁོང་ཚ7ར་མ[ེན་པ་ཡོད་པའི་

གནས་=ངས་ཤགི་ཆགས་ཡདོ་རེད་བསམ་པ་Mན་1ི་འDག ད་ེབཞནི་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞགི་a་ཁངོ་ཚ7ར་ཟབ་¨ངོ་དང་ག་ོ

Bབས་མང་པོ་ཞིག་�ལ་བ་�ང་ཡོད་རེད། དེར་བfེན་མི་འM་བ་དང་ཕན་ཐོགས་པོ་ཞིག་�ང་ཡོད་པའི་གདེང་ཚ7ད་ཡོད་པའི་

ཐོག་ནས་`ས་པ་ཡིན་ན་མ་འHིག་པ་གང་མ་ིའDག་ཅསེ་`་g་ཡིན། 

དེ་ནས་ཉི་འོང་དེ་ན་ནིང་ནས་ཡོད་རེད། ད་�་མི་འDག་ཅེས་གJངས་སོང་། དེ་གང་འM་ཡིན་མིན་ཚzག་ཐོ་ཞིག་

བ�ེབ་པ་ཡིན་ན་`་ཆོག་པ་1ིས། དེ་ནས་`་གaག་ཙམ་མེད་པར་བོད་Gི་ཆོས་དང་རིག་ག`ངo དེ་ངས་!ོགས་གཉིས་ཀར་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་པ་Mན་1ི་འDག བོད་པའི་གཞོན་uེས་ཚ7ར་སོ་སོའ z་རིག་ག`ང་§ང་uོབ་དང་། སོ་སོའ z་ངོ་བོ་t་

བÅག་a་མ་འHོ་བ། Bད་ཡིག་§ང་uོབ་རེད། དེ་བཞིན་མེ་དང་མ་སོང་ན་མེ་Æེ་དེ་དགོས་པར་ནང་D་ང་རང་ཚ7་སོ་སོ་བོད་པ་

ཡིན་པའི་འD་ཤེས་དང་Fག་བསམ་དགོས་g་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་Dས། དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་D་འHོ་དགོས་g་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངས་ངོས་འཛzན་`་ཡི་ཡོད། 2གས་Q་ེཆ།ེ 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་བ\ད་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་བ=ན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་བ=ན་པ་ཡར་འཕལེ་ལག་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Bར་fགས་ཅན་1ི་འmོས་དོན་1ི་Mི་བ་`་g་ལ་ད་�་ལན་º་པ་འདིའི་ནང་ལ་བོད་དོན་`་

གaག་གི་ཚ7གས་མི་sམས་བོད་མི་ཡིན་དགོས་པས་བོད་དོན་འཐབ་tོད་པ་ཡིན་ཞེས་གJངས་འDག  ད་�་Hངས་ཀ་འདི་
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མར་གJང་ཡོང་Dས་ ༨༠༠ ཙམ་ཞེས་ཙམ་{་¨ར་དགོས་པའི་g་མཚན་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་gད་Gི་མི་ཡོད་པ་དེ་འM་ཞིག་

གJངས་སངོo ད་ེགཉིས་ནང་འགལ་ཆགས་G་ིམ་རདེ་དམ། Mི་བ་དང་པ་ོདེ་འདི་ཆགས་Gི་འDག   

གཉིས་པ་དེར་བོད་དོན་`་གaག་ནང་གི་ཚ7གས་མི་དེ་ཚ7་བོད་པ་རང་ཡིན་དགོས་པ་ལ་g་མཚན་ག་རེ་ཡོད་རེད། ང་

ཚ7ས་བོད་དོན་`་གaག་qས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་དོན་\བ་uོར་འཚ7ལ་དགོས་ཡིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་

ཡིན་ནའང་མི་ག་ཚ7ད་མང་བ་ཡོད་ན་ཡག་ག་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བོད་པ་གཙང་མ་གཙང་Gང་ཡིན་དགོས་

པའི་g་མཚན་ག་རེ་ཡོད་རེད་`་g་གཅིག་དང་། གཉིས་པར་བོད་དོན་`་གaག་ད་�་བར་D་གནང་Kོད་མཁན་1ི་ནང་ལ་ངོ་

�ོལ་Bད་འབོད་¦གས་ཆེན་པོ་དེ་འM་\་ནག་ག`ང་ལ་གནང་མཁན་�ང་ཡོད་རེད་དམ་�ང་ཡོད་མ་རེད། དེ་གནང་ཆོག་གི་

ཡོད་རེད་མ་རེད་ཟེར་gའི་Mི་བ་�ར་གཉིས་འM་ཆགས་བKད་པ་ཞིག་དང་། Eིར་བཏང་ང་ཚ7འི་བཙན་qོལ་ནང་ལ་ག`ང་

འeེལ་1ི་མཛད་�ོ་ཐོག་ལ་མི་མང་ལངས་Ç་བཏང་མི་ཆོག་པ་དང་མི་མིང་གི་ལས་འ]ལ་ནང་༼ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པོ་བསོད་

ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། Mི་བ་རང་གནང་རོགས་གནངo༽ qང་xབ་སེམས་མཆོག་འདོན་དགོས་པའི་ཉི་མ་ཆགས་

ཉིན་ནས་བོད་དོན་1ི་ལས་འ]ལ་འདི་བ\་ཆ་ ༨༠ འM་པོ་ཞིག་སེམས་¦གས་ཆག་ནས་གནས་=ངས་དེ་འM་ཆགས་པ་རེད། 

བོད་དོན་`་གaག་གི་ནང་ལ་མི་མང་ལངས་Ç་གཏོང་ཆོག་དང་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ངོ་�ོལ་Bད་འབོད་qེད་ཆོག་གི་

ཡོད་རེད་མ་རེད། Mི་བ་འདི་ཆགས་བKད་G་ིའDག་`་g་ཡནི། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mིས་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་Mི་བ་མཐའ་མའི་ལན་ལ་འཐབ་tོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་\བ་uོར་བ་རེད་དམ་ཞེས་

བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་ནས་Mི་བ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་། ང་ཚ7འི་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་གི་ལས་འ]ལ་ནང་

ཚ7གས་མིར་འdལ་`གས་qེད་gར་ཆ་¾ེན་གཙ7་བོ་དེ་བོད་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། Eིར་བཏང་ད་�་ང་ཚ7ར་བོད་

དོན་\བ་uོར་ཚ7གས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7འི་ནང་�ོན་མ་འM་ཞིག་ཡིན་ན་!ི་\ལ་བ་མང་པོ་ཞིག་

ནས་lེ་wིད་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་Dས། བོད་དོན་\བ་uོར་ཚ7གས་པ་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་\བ་uོར་བར་ངོས་འཛzན་

qས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ7་འཐབ་tོད་པའི་ངོ་བོའ z་ཐོག་!ག་ལས་གནང་བ་དང་ངོས་འཛzན་qེད་

བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད།  

དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་གིས་ངོ་�ོལ་དང་Bད་འབོད་དེ་ཚ7་གནང་ཆོག་མིན་དང་། མི་མང་ལངས་Ç་

གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་གJངས་སོངo དེའི་ནང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ Guimet Museum དང་དེ་

ནང་བཞིན་ཨིན་|ལ་D་ Mega Embassy དེ་ཚ7་ཚང་མ་wོམ་རར་ཐོན་ནས་ངོ་�ོལ་qས་པའི་ལས་འ]ལ་ཞིག་ཆགས་
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བKད་ཡོད་རེད། དེར་བfེན་ང་ཚ7ས་དེ་ཆོག་གི་རེད་དང་། འདི་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་གང་ཡང་`་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་ལས་

འ]ལ་བ་རང་སོ་སོས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་བོད་Gི་t་དོན་ཐོག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལམ་

=ོན་ཡིག་ཆའི་ནང་ལའང་གསལ་ཡོད་རེད། ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་1ི་ཡོད་ནའང་འཚ,་མེད་ཞི་བའི་ལམ་1ི་ཐོག་ནས་གནང་

དགོས་པ། དེ་ནང་བཞིན་|ལ་wིམས་དང་མ་འགལ་བའི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆེ་མཐོང་དང་Rན་པའི་

ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ། དེ་ཚ7་མ་འགལ་པའི་ཐོག་ནས་ལས་འ]ལ་ག་རེ་^ེལ་1ི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་

བཀག་Kམོ་གང་ཡང་qེད་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ།ེ 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

འmོས་དོན་Mི་བ་ད]་པ་གནང་མཁན་Eི་འ2ས་འ¤་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་{ོན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་འ¤་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་{ོན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག !ི་Mིལ་བཀའ་Uོན་ལ་འmོས་དོན་Mི་བ་འMི་g་དང་པོ་དེར། ད་གིན་ལན་གནང་བའི་Bབས་J་

\ལ་ཁབ་ ༡༥ ཡི་ནང་ནས་དང་Uངས་པ་མི་བ\་Fག་ཙམ་ཚ7གས་ཆེན་ཐེངས་གJམ་ཚ7གས་པའི་Bབས་J་འqོར་ཡོད་རེད་

གJངས་སོང་། ད་�་འདིར་ཡིག་ཐོག་Mིས་ལན་དང་པོའ z་ནང་D་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ཟེར་ནས་བཀོད་འDག དེ་འགལ་)་ཆགས་

འH་ོཡི་མ་རེད་དམ། \ལ་ཁབ་ ༡༩ ཡི་མིང་eིས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་J་ཚ7གས་འDའི་ནང་\ལ་ཁབ་ ༡༥ མ་གཏོགས་

ཡོང་མ་2བ་པའི་g་མཚན་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཤོག་�འི་�ང་འཁོད་g་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་J་དང་Uངས་qེད་Gི་ཡིན་

ཟེར་མཁན་sམས་Gིས་མཉམ་`གས་qདེ་མ་2བ་པའི་g་མཚན་ག་རེ་རེད། ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ལས་འ]ལ་པ་དེ་ཚ7འི་ལ་ོཚད་བཀག་ཡོད་མ་རེད་གJངས་སོང་། ད་

�་དང་Uངས་མི་ ༧༩༠ འདི་ཡིག་ཐོག་ནང་ཡོད་བKད་པ་དེ་རེད། འདིའི་ནང་ནས་ལ་ོཆེ་ཤོས་ག་ཚ7ད་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། ལ་ོ

xང་ཤསོ་ག་ཚ7ད་ཆགས་G་ིཡདོ་རདེ། ལ་ོཚད་ད་ེགསལ་པ་ོཞིག་གJང་2བ་ན་ཡག་པ་ོའDག་ཅེས་ད་ེ`་g་ཡིན།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Mསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་!་ིMལི་བཀའ་Uནོ་ནརོ་འཛzན་{ལོ་མ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་མཆོག་གིས་Mི་བ་ཕེབས་པ་དེར། ངས་དེ་�ོན་ནས་\ལ་ཁབ་ ༡༥ 

ནས་ཚ7གས་ཆེན་ལ་བཅར་མཁན་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མི་ ༡༠༠ Fག་ཙམ་ཞིག་དེ་འM་མཉམ་`གས་གནང་
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ཡོད་རེད་`ས་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་�་ལན་ནང་ལ་\ལ་ཁབ་ ༡༩ ཡོད་རེད་ཅེས་eིས་འDག དེ་འགལ་)་ཆགས་Gི་མི་

འDག་གམ་ཞེས་འདི་གJངས་གནང་སོང་། ང་ཚ7འི་འདིའི་ནང་ལ་Eི་ཡོངས་ནས་དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་ཚ7གས་མིའི་

Hངས་དེ་དང་། \ལ་ཁབ་ག་ཚ7ད་ནས་ཡིན་པ་བཀོད་པ་དེ་\ལ་ཁབ་Hངས་ ༡༩། ད་�་འདིའི་ནང་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བKད་Gི་

ཡོད་རེད། ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཚ7གས་འDའི་ནང་ལ་བཅར་2བ་པ་དེ་འM་མཚམས་མཚམས་གནས་=ངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་

¾ེན་པས་ཡོང་མ་ཡོང་། དང་པོ་ཡོང་gའི་འཆར་གཞི་བ{ིགས་པ། དེའི་Qེས་ནས་ཡོང་མ་2བ་པ་དེ་འMའི་གནས་=ངས་

ཆགས་བKད་Gི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ཚ7གས་ཆེན་Bབས་ལ་བཅར་མཁན་དེ་\ལ་ཁབ་ ༡༥ ནས་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་བKད་ཡོད་

`ས་པ་ད་ེག་རང་བKད་ཡདོ་ཅསེ་འད་ི`་ཡ་ིཡིན།  

 དེ་ནས་ལོ་ཚད་བཀག་དེ་འM་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་འདི་གJངས་གནང་སོང་། དང་Uངས་བོད་དོན་`་གaག་དེའི་

ནང་ལ་གཞོན་uེས་རང་དགོས་ཡོད། �ན་པ་དགོས་ཡོད་ཅེས་དེ་འM་གང་ཡང་`ས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མར་གོ་Bབས་གཅིག་

མrངས་ང་ཚ7ས་འ�ལ་1ི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7ས་མིག་fགས་\ག་ས་མང་བ་དེ་གཞོན་uེས་ལ་དམིགས་ནས་གོ་

Bབས་�ལ་བ་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་�ན་པ་དེ་འM་�ང་སོང་། དཔེར་ན། ཁ་ཤས་ཤིག་ལོ་ཕལ་

ཆེར་བཞི་བC་Fག་དེ་འM་འDག �ན་པ་ཡོད་པ་དེ་³ང་ཤས་རེད། མང་བ་དེ་གཞོན་uེས་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་

`་ཡི་ཡིན། ད་�་ལོ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་གJངས་པ་ཡིན་ན། ངས་ལམ་སང་`་2བ་Gི་མི་འDག དེ་ངས་Qེས་ལ་`་ཆོག་པ་

1ིས། 2གས་Q་ེཆ།ེ  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དེ་ཡན་ཆད་Mི་བ་Mིས་ལན་1ི་Dས་ཚ7ད་Oབ་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གཉིས་པ། ལས་བKོམས་�ན་{ོན་དང་། ཞིབ་

བཤེར་ལས་དོན་ཅ་པ། �་མ2ད་ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་ཐོག་Eི་ཡོངས་བHོ་�ེང་དང་། 

བཀའ་ཤག་གི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཐོག་ལ་ཕེབས་g་ཡིན། Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ག་ོབ་ོU་ོབཟང་ཕན་བདེ་

ལགས།  

 

Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ག་ོབ་ོU་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་Eི་ཡོངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་Mི་བ་ཁ་ཤས་

ཤིག་ཡོད། གནས་=ངས་དང་པོ་དེར་ནང་kིད་Gི་ལས་བKོམས་འདིའི་ནང་ལ། ད་ལོ་དམིགས་བསལ་ཉམ་ཐག་དང་འeེལ་

བའི་ཐོག་ནས་ཞིབ་འ¤ག་དང་བuར་ཞིབ་དཔེ་ཡག་པོ་གནང་འDག t་བའི་ཉམ་ཐག་ ༨༠༠ Fག་ཙམ་ནང་ནས་ད་�་ཡོད་པ་

དེ་ ༦༠༠ ཡས་མས་Gི་གནས་=ངས་ཆགས་བKད་Gི་འDག དེའི་Bོར་ལ་འགན་ཡག་པོ་Zར་འDག་པས་འགན་Zར་མཁན་

1ི་འeེལ་ཆགས་ལས་qེད་ཚ7་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་`་g་ཡིན། དེ་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་འདི་གའི་qམས་པ་�ིང་�ས་གས་ོཁང་

གཙ7ས་པའི་�ས་གས་ོཁང་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཉམས་གས་ོདང་གནས་=ངས་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོབཏང་འDག  དེར་ཡང་2གས་Qེ་ཆེ་`་
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ཡི་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༸\ལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ཐོག་མའི་2གས་རེར་ཡོད་པ་�ར་�ས་གས་ོཁང་དེ་ཡང་ད་�འི་གནས་=ངས་

ཤིག་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། Fག་པར་D་ཉམ་ཐག་ཚ7་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ང་རང་རང་rར་བཞག b་ཕར་བཞག ཉམ་

ཐག་Hས་ལ་འHོ་བསམ་མཁན་J་གཅིག་ཡོད་མ་རེད། ནང་ཆོས་Gི་ཆ་ནས་�་མའི་ལས་Gི་ཐོག་ནས་གནས་=ངས་དེ་འM་

ཞིག་རེད། དེ་ནས་ཚ,་འདི་ལ་¾ེན་ཞིག་འmད་དེ་དཀའ་ངལ་འདི་འM་ཡོད་པའི་Bབས་J་ང་རང་ཚ7ས་གཟིགས་fོག་གནང་

དགོས་g་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གང་ཡིན་`ས་ན། སོ་སོ་Eི་འ2ས་ཡིན་པའི་Bབས་ལ་འཛམ་�་�ིང་!ིའི་\ལ་ཁབ་མང་

པོ་ཞིག་ལ་འHོ་Dས་ཡར་ཐོན་ཅན་1ི་\ལ་ཁབ་Bད་Hགས་ཆེན་པོའ z་ནང་D་ཉམ་ཐག་འDག་À། �ང་པོ་མཐོང་g་འDག དེར་

བfེན་ང་རང་ཚ7ར་ས་^ར་མ་ོགང་མེད་ས་ཞིག་ལ་ཉམ་ཐག་ཡོད་ན་ང་ོཚ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་»། དཀའ་ངལ་ད་ེཡངོ་

Dས་དེ་ཚ7ར་ག`ང་གིས་གཟིགས་fོག་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་གང་ག་ང་ནང་བཞིན་

གཅིག་མrངས་ཡོང་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་དེ་ང་ཚ7ས་ནམ་ཡང་`་g་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་མdབ་མ་ོº་ལ་

རིན་ཐང་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་Eི་ཚ7གས་ཤིག་གི་ནང་D་དེ་ཡོང་Dས། དེ་ཚ7་ག`ང་གིས་བ�་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་

འDག ད་�་བར་D་དེ་ཚ7འི་Bོར་ལ་ཡག་པོ་ཞེ་Mག་གནང་འDག དེས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མ2ན་1ི་ཡོད་

རེད། ད་ེགནང་བར་2གས་Q་ེཆ་ེཞསེ་`་g་གཅགི་ད་ེཡནི།  

གཉིས་པ་དེ་�ས་གསོ་དང་འeེལ་ནས་ཁ་སང་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་གཅིག་གིས་Gང་གJངས་སོང་། དཔེ་མཚ7ན་`་

བ་ཡིན་ན། མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་གི་གནས་=ངས་དཔེ་uོ་པོ་ཡོད་རེད། ངས་དེའི་ཐོག་ལ་ག་རེ་`་འདོད་�ང་སོང་ཟེར་ན། 

དེར་ང་ཚ7ས་`ས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁ་སང་མོན་གྷ་ོས་གནས་འ2ས་ཚ7གས་ཚ7གས་པའི་Bབས་J་ཡང་ས་གནས་Gི་�ས་གས་ོ

ཁང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས། �་མ་)་བ་གཅིག་ལ་གསང་Eོད་±ས་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་�་བཟོ་ཡི་མི་འDག་

ཟེར་Dས། དེའི་ལན་D་ག་རེ་གནང་རེད་ཟེར་ན། )་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་J་གསང་Eོད་±ས་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་ཡི་ཡོད་

ཅེས་པའི་ལན་དེ་ཕེབས་རེད་É། �ན་རབས་ཚ7་Kོད་སའི་ནང་D་གསང་Eོད་±ས་ཁང་)་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་J་གཙང་´་

ཟེར་བ་དེ་རེད། གཅིག་དེ་རེད། གཞན་ཡང་མོན་གྷོ་�ན་གསོ་ཁང་གིས་`་བ་མང་པོ་�ལ་ཡོད་རེད། མ་གིའི་གནས་=ངས་ག་

རེ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། �ོན་མ་�ས་གསོའ z་ད�་འཛzན་དང་གཉེར་པ་གཉིས་ཁག་ཁག་རེད། བར་Bབས་ཤིག་ལ་ད�་འཛzན་དང་

གཉེར་པ་གཉིས་དེ་མི་གཅིག་རང་བཞག་ནས། དེ་ལ་ས་གནས་ནང་ལོགས་ཡིན་ནའང་ཏག་ཏག་བKད་Gི་མི་འDག གཉེར་

པས་ཉ་ོཆ་\ག་g་དང་Eི་ཡོངས་Gི་ཐོག་ནས་བ�་Dས། གཉརེ་པ་=ངས་འཛzན་qདེ་མཁན་འགན་འཛzན་ད་ེརདེ། འགན་འཛzན་

དང་གཉེར་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ལ་བBོས་=བས་བཟང་Eོད་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ག་རེ་ཡིན་ནའང་qེད་kིད་པ་རེད་བ་ཟེར་

བའི་གནས་=ངས་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་གི་ཁོར་|ག་དང་འmོད་བ=ེན་1ི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འDག་ཅེས་�ས་གསོ་

ཁང་གི་�ན་རབས་ཚ7ས་མོན་གྷོ་ས་གནས་འ2ས་ཚ7གས་ལ་`་�ན་ཡར་�ལ། ས་གནས་འ2ས་ཚ7གས་Gིས་ཡིག་ཆ་ཡར་

ནང་kིད་ལ་བཏང་Dས། ནང་kིད་Gིས་གནས་Bབས་བBོ་2བ་Gི་མ་རེད། འགན་འཛzན་དང་གཉེར་པ་གཉིས་གཅིག་Æོགས་

གཞག་དགོས་ཡོད་ཟེར་ནས་མར་དེ་�ར་བཀོད་[བ་གནང་འDག་À། དེ་ཚ7་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དཀའ་�ག་ལ་གཟིགས་Gི་
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མེད་པའི་sམ་པ་འདི་ངས་མཐོང་བKད་Gི་འDག དེར་བfེན་དེ་ཚ7ར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་འDག 

གནས་=ངས་གཅགི་ད་ེཡནི།  

གནས་=ངས་གཞན་དེ། སོ་སོ་རང་ཉིད་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gི་ག`ང་འeེལ་འཚམས་གཟིགས་ཆེད་ཤིས་ལོང་

དང་བ=ན་འཛzན་�ང་ལ་!ིན་པ་ཡིན། ཤིས་ལོང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཡང་གJངས་སོང་། ཤིས་ལོང་གཞིས་

ཆགས་ནང་གི་མི་མང་ཚ7ས་ང་རང་ཚ7་བཙན་qོལ་Eི་ཡོངས་Gི་ཐོག་ནས་མ[ེན་དགོས་པ་དེ། ཤིས་ལོང་ནང་D་མི་ཚང་གཅིག་

ལ་མི་ག་ཚ7ད་ཡོད་bང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་�ོར་མོ་གཅིག་འཐབ་tོད་Gི་ཆེད་D་ད་�་བར་D་ཡར་�ལ་འDག དེ་ང་རང་ཚ7་ཚང་

མས་འ�ལ་¥ོང་ཡོད་མ་རེད་»། ཉི་མ་གཅིག་ལ་�ོར་མོ་གཅིག མི་ཚང་གཅིག་ནས་མི་གཅིག་གིས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་མ་ 

༣༦༠ ལ་�ོར་ ༣༦༠ མི་ཚང་ནང་མི་བC་ཡོད་ན་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་རེད། དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དེ་འM་�ལ་བའི་གནས་=ངས་

ཐད་ལ། དེ་ངས་ད་�འི་འཛzན་uོང་གཅིག་Ã་ལ་`་ཡི་མེད། ང་ཚ7ས་འwིད་འHོ་ཡི་འDག་À། ང་ཚ7འི་ག`ང་གིས་Fག་པར་D་

ས་གནས་xང་ཁག་དེ་ལ་�་fོག་དཔེ་uོ་པོ་འDག དེ་དངོས་ཡོད་Gི་Bད་ཆ་ཡིན། དཔེར་ན་བ=ན་འཛzན་�ང་ལ་འHོ་བ་ཡིན་

ནའང་རེད། ཤིས་ལོང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ཤིས་ལོང་ལ་ས་གནས་བ£གས་ཏེ་ལ་ོ ༦༠ ཙམ་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་

འཛzན་ལས་Zངས་ཡོད་མ་རེད། \་གར་མི་ཚང་གཅིག་གི་ཁང་པ་�ས། དེས་དགོང་མོ་!ི་པོ་ཡོང་ན་ཚ7གས་གཏམ་བཏང་། 

ཉིན་ད]ང་�ོ་འqེད་=ངས་rན་ནས་ཚ7གས་གཏམ་བཏང་ནས་དེ་འM་བKད་ཡོད་རེད་É། ང་ཚ7འི་ག`ང་གིས་དེ་ཚ7འི་Bོར་ལ་

དགོངས་བཞེས་གང་ཡང་བཞེས་མི་འDག་བསམ་པ་འM་འཚ7ར་1ི་འDག གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་ཚ7ས་ཚ7གས་ཁང་དེ་�ས་

ནས། ཁ་སང་!ག་´ེལ་གཅིག་གིས་Gང་གJངས་སོང་། )་བ་རེ་རེ་ལ་�ོར་མོ་wི་གཉིས་རེ་�ོད་Gི་འDག ས་གནས་འ2ས་

ཚ7གས་�ས་ནས་ཡོད་རེད། དེར་ག`ང་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་བཏང་བཞག་ཟེར་བར། ང་ཚ7ར་རོགས་ཚ7གས་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་

Gི་འDག་ཟེར་ནས་ལན་དེ་�ལ་འDག མི་མང་Eི་ཡོངས་Gིས་མ[ེན་དགོས་པའི་ཆེད་!ི་)་ ༣ པར་Mི་བ་བཏང་བ་ཡིན། མ་

དÊལ་ནས་གཏོང་གི་ཡིན། མ་དÊལ་མང་ནས་\་གར་ག`ང་གིས་ཆད་པ་\ག་Hབས་qེད་Gི་འDག་ཟེར་ནས་དཔལ་Rན་

kིད་uོང་མཆོག་གིས་ང་ཚ7ར་ལན་�ལ་སོང་Á། ཚད་ལས་བ�ལ་ན་ཆད་པ་\ག་གི་འDག དེའི་མ་t་ཏོག་ཙམ་མར་གཏོང་

དགོས་Gི་འDག དཔེར་ན་sམ་པ་ཚ7ས་ཁ་སང་གཟིགས་ཡོད་རེད། དེ་ང་ཚ7ས་uོན་འdགས་དང་�ར་ཟ་མ་རེད་É། Fོ་!ོགས་

གཞིས་ཆགས་ཁག་དེ་ཚ7ར་ས་གནས་འ2ས་ཚ7གས་གསར་\ག་དང་ཉམས་གསོ། མོན་གྷོ་ཡིན་ན་ཀེམ་ཁག་ད]འི་ནང་D་Eི་

ཁང་ཚང་མ་ཀེམ་སོ་སོས་Eི་ཁང་ཉམས་གསོ་qེད་Gི་འDག་À། �ེལ་ཀོབ་དེ་བཞིན་རེད། དེ་qས་Dས་ང་རང་ཚ7ས་༸\ལ་བ་

རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་གཞི་ནང་བཞིན་འH་ོཡི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་འM་ཞིག ས་གནས་ཁག་a་འH་ོབའི་Bབས་J་ཆབ་kིད་Gི་

ཁ་!ོགས་དེ་k་བfན་དང་གཞི་བfན་ཡོང་gའི་ཆེད་D་བ�་བ་མ་གཏོགས། qམས་དང་�ིང་Qེའི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་

གི་དགོངས་གཞི་དང་མ2ན་པའི་ཐོག་ནས་མི་མང་ལ་�་ཡི་མི་འDག་བསམ་པའི་U་ོཕམ་ཆེན་པ་ོཡོད། དེ་ཡིན་Dས་དེ་ཚ7འི་ཐོག་

ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་འDག མ་འངོས་པར་ཡང་ས་གནས་གང་འM་ཞིག་ལ་དqེ་འqེད་མེད་པའི་

ཐོག་ནས། འསོ་Gི་ཁ་!ོགས་མེད་པའི་ཐོག་གཅིག་Ëར་qས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ནང་བཞིན་བ�་རོགས་

གནང་ཟརེ་བ་ད་ེར་ེ�ལ་ཡནི། 
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ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་བ=ན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་བ=ན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་ནས་བསམ་rལ་དང་Mི་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་`་

g་ཡོད། དང་པོ་དེ་བལ་|ལ་^ོག་ར་Zལ་D་ཉེ་ཆར་!ིན་པའི་གནས་=ངས་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་Bོར་ལ་`་འདོད་�ང་སོང་། t་

བའི་ཆ་ནས་བལ་|ལ་དེ་ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འM་¾ང་¾ང་བཤད་ནས་ད་�་བར་D་!ིན་པ་རེད། ཡིན་

ནའང་ས་གནས་ས་ཐོག་རང་གི་མི་མང་གི་བདེ་བ་�ག་བ�ལ་ལ་�་ཡོང་Dས་དཀའ་ངལ་lེ་གཅིག་སེལ་མ་2བ་པའི་གནས་

=ངས་ཛ་Mག་པོ་དེ་འM་ཆགས་བKད་འDག་ཅེས་`་g་དེ་ཡིན། Hོས་ཚ7གས་Gི་Kིངས་ཆ་�ང་ལ་བཤད་ཉན་1ི་མ་རེད། 

བཤད་ཕོད་Gི་མ་རེད། བལ་|ལ་1ི་ས་གནས་དེ་ཛ་Mག་རེད། ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་རེད་ཅེས་ང་ཚ7ས་ད་�་བར་D་བཤད་

པ་རེད་དེ། གང་�ར་དེ་འM་qས་ནས་བKད་བཞག་ན་t་བ་རང་ནས་འHིག་ཐབས་མེད་པའི་གནས་=ངས་ཛ་Mག་པོ་ཞེ་པོ་

ཆགས་བKད་འDག་ཅེས་དེ་རིང་�ན་སེང་དེ་ཚ7ར་བ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་`་འདོད་�ང་སོང་། དཔེ་xང་xང་ཞིག་`ས་པ་ཡིན་

ན། བལ་|ལ་Kོད་མཁན་1ི་བོད་པ་མི་མང་དÌས་མ་དེ་ཚ7་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འmད་Gི་འDག་ཟེར་ན། uབས་བཅོལ་བའི་

ཡིག་ཆ་མ་རག་པ། �་]་uེས་ཡོང་ན་uེས་ཚ,ས་Gི་ལག་འ[ེར་�ད་Gི་མི་འDག མོ་ཊ་གཏོང་མཁན་ལ་ཁ་ལོ་བར་ཡིག་ཆ་

�ད་Gི་མི་འDག བལ་|ལ་1ི་མི་དÌས་མ་ཞིག་\་གར་ལ་ཡོང་ན་Rི་ལི་བསམ་ཡས་�ིང་ལ་ཁང་པ་རག་གི་མི་འDག དེ་འM་

བའི་དཀའ་ངལ་¦གས་ཆེན་པོ་ཞིག་mད་ཡོང་Dས། ང་ཚ7ས་ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་རེད། གང་ཡང་qེད་g་མི་འDག ཁ་སང་

དེའི་Bོར་དེ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་`ས་Dས། ལན་ག་རེ་ཕེབས་འDག་ཟེར་ན་གནང་དང་གནང་�ས་ཡིན་ཟེར་ནས་ལན་ཞིག་

འqོར་སོང་། ག་རེ་གནང་ཡོད་རེད། གནང་�ས་ག་རེ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་གཟིགས་ན་ཧ་གོ་ཡི་འDག ཧ་ལས་པའི་ཛ་

Mག་པོའ z་གནས་=ངས་ཆགས་ཡོང་གི་འDག ང་ཚ7ས་ག་Dས་ཡིན་ན་བོད་ནང་གི་ཛ་Mག་གི་གནས་=ངས་ཞེས་ག་Dས་ཡིན་

ནའང་བཤད་བKད་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལ་དེ་འMའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པའི་དོགས་པ་ལངས་ཡོང་བ་དེ་འMའི་

དཀའ་ངལ་¦གས་ཆེན་པོ་རེད་འDག དེ་བལ་|ལ་1ི་བོད་པ་Kོད་སའི་ས་ཆ་ཚང་མར་གཅིག་པ་རེད་འDག་མ་གཏོགས། ས་

གནས་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་`་gའི་གནས་=ངས་མི་འDག གང་�ར་དེའི་ཐོག་ལ་གཡས་ཁག་གཡོན་ད�ི་མ་qས་པར་ས་

གནས་འགོ་འཛzན་ཚང་མ་rར་གོ་བ�ར་qས་ནས། གང་�ར་དེའི་ཆེད་D་དམིགས་བསལ་1ིས་ལས་Zངས་ཤིག་�ོ་!ེས་

ནས་ག`ང་ག་ིགནད་ཡདོ་མ་ིl་ད་ེཚ7་ལ་གཅགི་དང་གཉསི་མ་ཡནི་པར་�་མ2ད་ནས་ལ་ོནས་ལ་ོབÄད་དེ་ཡར་`་མཁན་ཞིག་

ངེས་པར་D་འdགས་དགོས་Gི་འDག་མ་གཏོགས་པས། དེ་འM་qས་ནས་བཞག་ན་t་བ་ཉིད་ནས་འHིག་ཐབས་མེད་པའི་

གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་འDག་ཅེས་`་g་དེ་ཡིན། `ས་ཡོད་Gི་རེད། ཐེངས་མ་གཅིག་ཙམ་དང་གཉིས་ཙམ་`ས་

ཡོད་Gི་རེད། ང་ཚ7ས་ཧ་གོ་ཡི་རེད་»། ལས་Zངས་ནང་མི་ག་ཚ7ད་འËར་བ་འHོ་ཡི་ཡོད་མེད། Fག་པར་D་བལ་|ལ་ནང་གི་
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དཔོན་པོ་དེ་ཚ7་ག་ཚ7ད་ཅིག་འËར་བ་འHོ་ཡི་ཡོད་མེད་ང་ཚ7་ཚང་མས་མིག་གིས་མཐོང་བKད་པའི་གནས་=ངས་དེ་རེད། དེ་

ཡིན་Dས་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་D་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་ནས་བལ་|ལ་1ི་གནས་=ངས་དེ་ཛ་Mག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་

ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་`་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས། གང་�ར་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་\་ཆེན་པོ་ཞིག་

བཞེས་དགོས་Gི་འDག ང་ཚ7ས་ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་ཅེས་ལག་པ་!ི་ས་འM་པ་ོqས་ནས་བཞག་ན་t་བ་ཉིད་ནས་

འHིག་གི་མི་འDག་ཅེས་`་g་གཅིག་དེ་ཡིན།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་གོང་D་གJངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། བལ་|ལ་1ི་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་བ�་ཤིས་�ིང་

རེད། བ�་ཤིས་དཔལ་འ[ིལ་རེད། �ོ་{ིག་རེད། དེ་ཚ7འི་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་J་བཅར་ཡོང་Dས་ཁང་པ་�ག་

ཤོས་དེ་ས་གནས་འག་ོའཛzན་1ི་ལས་Zངས་དེ་རེད་འDག དེ་ཚ7་བཞའ་ཚན་འDག tི་དེ་མར་གོག་འH་ོབཞིན་འDག ཁང་པའི་

ནང་ལ་Mི་མ་ཁ་ཡི་འDག !ི་ལོགས་ནས་�་ཡོང་Dས་ཉམས་ཐག་Kོད་སའི་ཁང་པ་འདི་མིན་འHོ་བསམ་བསམ། ནང་ལ་འHོ་

Dས་ས་གནས་འགོ་འཛzན་1ི་ལས་Zངས་འདི་རེད་ལབ་Gི་འDག དེ་འM་བའི་གནས་=ངས་uོ་བོ་མཐོང་ཡོང་Dས་དངོས་

གནས་!ི་ལོགས་Gི་མི་ཞིག་གིས་བ�ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་¦གས་ཆགས་འHོ་བ་ཞིག དེ་འM་བའི་གནས་བབ་མང་པོ་

ཞིག་དངོས་J་མཐོང་g་འDག དེ་ཚ7འ་ིཐོག་ལ་ཡང་མ་འངོས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་Gི་འDག  

དེ་ནས་བལ་|ལ་1ི་ས་ཆའི་Bོར་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་དེ་ག་རང་མང་པོ་ཞིག་འmད་བKད་Gི་འDག བ�་ཤིས་དཔལ་

འ[ིལ་འM་ཞིག་ཡིན་ན་ས་གནས་དེ་ཡི་གཞིས་དགོན་qང་xབ་ཆོས་�ིང་ཡིན་ན་དཔེ་མི་kིད་པའི་བཀའ་Mིན་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞེས་

མི་མང་གི་ཚ7གས་འDའི་ནང་ལ་ཡང་གJངས་སོང་། གཞིས་ཆགས་དེ་བ£གས་པ་ནས་བ�ང་=ེ་དགོན་པ་དེ་གཞིས་ཆགས་དེ་

ལ་དཔེ་མི་kིད་པའི་བཀའ་Mིན་ཆེན་པོ། ག་རེ་ཡི་ཐོག་ནས་ཡིན་ཡང་མ2ན་འËར་གནང་2བ་མཁན་དེ་འM་བའི་གནས་=ངས་

ཤིག་ཆགས་བKད་འDག དེ་ཡི་ཐོག་ལ་ད་རེས་Gི་Kིངས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ནས་2གས་Qེ་ཆེ་ཞེས་`་g་གཅིག་དེ་ཆགས་བKད་

G་ིའDག  

དེ་ནས་�ོབ་�ག་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་ཁོང་ཚ7ས་བསམ་འཆར་གཅིག་དེ་བཤད་Gི་འDག བལ་|ལ་ལ་ཡིག་ཆ་མེད་Dས་

�ོབ་�ར་འHོ་g་དང་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་¦གས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་འmད་Gི་འDག ད་�འི་ཆ་ལ་ཧ་ལམ་བོད་པ་མི་ ༢༠༠ 

Fག་ཅིག་ལ་ཡིག་ཆ་མ་རག་པར་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནང་བཀག་བཞག་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་དེ་འMའི་ཛ་Mག་ཤོས་འM་གཅིག་དེ་

ཆགས་Gི་འDག དེ་ནས་�ོབ་�ག་དེ་ཚ7་\་གར་ལ་ཡོང་ན་�ོབ་�་འHོ་ས་མེད་པའི་གནས་=ངས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་`ས་

སོང་། དངོས་གནས་qས་པ་ཡིན་ན་ག`ང་གིས་!ི་ལོགས་ལ་ཆབ་kིད་བཙ7ན་པ་དང་། འeེལ་ཡོད། འeེལ་ཆགས་ཞེས་!ི་

\ལ་ལ་གཏོང་g་ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། དེའི་འmོ་བuང་g་ཡོད་ན། དངོས་གནས་Mང་གནས་བལ་|ལ་ནང་གི་མི་མང་དེ་ཚ7་ལ་

གཟིགས་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་འDག་མ་གཏོགས། དེ་འM་qས་ནས་ཕ་ཚ་�་gད་ལ་ཡིག་ཆ་ཤོག་Fེ་གཅིག་=ོན་g་མེད་པར་

Kོད་དགོས་ན། ཉིན་1ི་ཉི་མ་འ[ོལ་ཡང་མཚན་1ི་)་བ་མ་འ[ོལ་བ་དེ་འMའི་དཀའ་ངལ་¦གས་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་`་ཡི་འDག 

དརེ་བuར་Rབ་མང་པ་ོམ་དགསོ་པར་དགངོས་པ་བཞསེ་དགསོ་G་ིའDག་ཅསེ་`་g་གཅགི་ད་ེཆགས་བKད་ཡདོ།  
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དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་དྷ་རམ་ས་ལའི་qམས་པ་�ིང་�ས་གས་ོཁང་གི་Bོར་ལ་ཚzག་ཁ་ཤས་ཤིག་`་g་ཡོད། ཉེ་ཆར་ང་རང་བོད་

དོན་འཐབ་tོད་པ་�ན་F་བཟང་ཚ,་རིང་�ས་གསོ་ཁང་ལ་བ`གས་དགོས་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཆགས་ཡོད་རེད། དེའི་

Bབས་J་ཡར་གཅིག་བཅར་g་�ང་སོང་། ལས་qེད་དེ་ཚ7ས་ལས་ཀ་ཚགས་rད་པོ་ཞིག་qེད་Gི་ཡོད་པ་མཐོང་སོང་། Fག་

པར་D་�ན་གསོ་ཁང་གི་ཐབ་ཚང་གི་ལས་ཀ་qེད་མཁན་ཨ་མ་ལགས་ཤིག་འDག lོད་ཆས་དེ་ཚ7་ཧ་ལས་པའི་གཙང་མ་

འ±ད་བKད་Gི་འDག Bབས་དེ་Dས་ང་རང་�ེར་1ི་ཐོག་ནས་2གས་Qེ་ཆེ་ཞེས་`་g་�ང་སོང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7ས་Bད་ཆ་

མང་པོ་གོ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་�་ལམ་ཙམ་ཞིག་`་ཡི་ཡིན། �ས་གསོ་ཁང་གི་ལས་qེད་དང་དེ་འMའི་ཐོག་ནས་Íོག་ཟ་bལ་

Jངས་Gི་Bད་ཆ་མང་པོ་གོ་g་འDག �ན་�ོན་Hོངས་Dས་དེའི་དÊལ་1ི་Bོར་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་༸\ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་

བ`གས་�ར་ཆགས་Gི་ཡོད་Dས། ཞལ་ལག་གཏོང་མཁན་Eིན་བདག་མང་པོ་ཡོད་རེད་གJང་གི་འDག Eིན་བདག་གི་ལག་

ནས་དÊལ་ལེན་=ངས་དང་ཞལ་ལག་གཏོང་=ངས་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་Bད་ཆ་མང་པོ་འDག དེ་ཡིན་Dས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་

གཟེངས་གཟེངས་qས་ནས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་འབད་བtོན་ཞིག་གནང་དགོས་Gི་འDག ཞིབ་m་`་དགོས་པའི་གནས་

=ངས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ག་རེ་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ7་ཡང་`་gའི་གནས་=ངས་ཆགས་བKད་ཡོད་པ་དེ་

འM་ཞིག་འDག་ཅེས་`་g་ཡིན།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་�་མཚན་ཐོ་Uངས་ཟིན་པ་Eི་འ2ས་Hངས་ ༢༧ ཡོད། ད་Dང་བཀའ་མོལ་གJང་g་�ག་བKད་པ་Eི་འ2ས་Hངས་ ༡༩ 

ཡོད། དེའི་Qེས་J་ག་ོBབས་འ�ལ་1ི་མིན་`་g་ཡིན། དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ ད་ེརངི་ག་ིM་ིབ་ད་ེདག་ལ་ལན་འདབེས་མ་`ས་�ོན་ལ་ཁ་སང་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཉིས་Gི་

Mི་བར་ལན་འདེབས་`་g་Fག་བKད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེའི་�ོན་ལ་Mི་བ་བཏང་བའི་ནང་ནས་Mི་བ་གསལ་པོ་གོ་མ་

གོ་བའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་ངས་ལན་གསལ་པོ་\ག་མ་2བ་པ་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་བuར་D་གཅིག་`་ཆོག་པ་

1ིས།  

གོ་|་འདེབས་ལས་Gི་ཟབ་¨ོང་དང་¨ོང་བPར་དེ་ཞིང་པ་གོ་|་འདེབས་ལས་qེད་འདོད་ཡོད་མཁན་དེ་དག་ལ་གོ་

|་འདེབས་ལས་མ་qེད་�ོན་ནས་འདེབས་ལས་qེད་=ངས་དང་དེ་ཚ7་ལ་ཟབ་¨ོང་�ད་ནས། ཕར་!ིན་ནས་སོ་སོས་གོ་|་

འདེབས་ལས་qེད་པའི་Bབས་J་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་�ང་སོང་གJངས་པ་དང་། Eིར་བཏང་=ོན་འeས་མང་པོ་ཞིག་གི་�ང་

ལ་ཟབ་¨ོང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདིའི་ནང་D་ཐོ་འཁོད་བKད་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཞིང་པ་རང་སོ་སོས་སོ་ནམ་

འདེབས་ལས་qེད་བཞིན་པ། ཡང་མིན་ན་ཤིང་འeས་འདེབས་ལས་qེད་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་ཁེ་ཕན་1ི་ཆེད་D་qེད་Gི་ཡོད་

རེད། ཁག་ཅིག་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་ལ་དོ་lང་དང་དqིངས་qས་ནས་གསར་`གས་qེད་འདོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཟབ་
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¨ོང་དང་Bོར་uོད་ལ་wིད་Gི་ཡོད་རེད། ཤིང་འeས་དང་ཤིང་l་འདེབས་ལས་qེད་g་དེ་དག་ལ་ོ=ར་ཆགས་ལ་ོའཁོར་1ི་=ོན་

འeས་ཨ་ཤོམ་དང་འeས་དེ་འM་འདེབས་མ་2བ་མཁན། ཞིང་ཁ་བདག་པོ་\ག་པར་ཡང་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་པ་དེ་ཚ7་

མང་པོ་ཞིག་གིས་དེང་སང་Fོ་!ོགས་དེ་བར་ཡིན་ན་sམ་པ་ཚ7ས་རང་བཞིན་1ིས་གཟིགས་Gི་རེད། �ོན་མའི་གཞིས་ཆགས་

དང་ད་�འི་གཞིས་ཆགས་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། Bབས་ཤིག་ལ་ཞིང་ཁ་¾ང་¾ང་qས་ནས་གཞིས་ཆགས་ཕར་rར་Hོང་Kེ་རེ་

རེ་མཐོང་གི་རེད། དེང་སང་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤིང་ནགས་འདེབས་ལས་དང་ཤིང་འeས་འདེབས་ལས་Gིས་གཞིས་ཆགས་

མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཤིང་ནགས་ནང་བཞིན་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། འËར་བ་དེ་ཚ7་ཡང་འH་ོ=ངས་འDག་སེ་qས་ནས་འH་ོཡི་

ཡོད་རེད། དེའི་བཟང་!ོགས་G་ིའËར་བ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་ཤིང་ནགས་མང་པ་ོབཏབ་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་ཁོར་|ག་

ལ་ཕན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ནང་kིད་Gི་བསམ་U་ོའM་པ་ོདེ་ང་ཚ7ས་རོགས་པ་qེད་སའི་ཞིང་པ་དེ་ཚ7་ལ་ཆར་x་གསོག་འཇོག་

དང་ས་འགོ་ལ་x་བསག་gའི་ལས་གཞི་དེ་ཚ7་མཉམ་D་^ེལ་2བ་པ་ཡིན་ན་མ་འངོས་པར་གཞིས་ཆགས་སོ་སོ་ལ་xའི་དཀའ་

ངལ་འmད་g་ཡིན་པ་Îོས་མི་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ད་�་ནས་དེ་འMའི་ལམ་ཁ་ལ་འH་ོ2བ་ན་བསམ་ནས་ལས་གཞི་དེ་

དག་^ེལ་ནས་འH་ོKོད་Gི་ཡོད་རེད། ཞིང་པ་ས་ོས་ོལ་ལ་ོDས་\ས་བཅད་qས་ནས་ཤིང་འeས་ཤངི་ནགས་ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་

ན་དེའི་ཚ7ང་འབབ་Gི་ཁེ་ཕན་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། Dས་!ིས་J་\་གར་ག`ང་ནས་བཀའ་འwོལ་`ས་པ་ཡིན་ན་མངའ་Kེ་

ག`ང་སོ་སོས་དམིགས་|ལ་དེ་འM་འཛzན་1ི་འDག ག་རེའི་Bོར་ལ་ཤིང་འeས་མང་བ་འདེབས་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་དང་། 

དཔེར་ན། ཨོ་ཌི་ཤ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ Palm Tree Ïམ་འདོན་g་དེ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཡང་ག`ང་ནས་དམིགས་བསལ་

མ2ན་¾ེན་¨ར་g་དང་ཨོ་ཌི་ཤ་བོད་པའི་ཞིང་པ་ཞིག་ལ་དེའི་ཁེ་ཕན་དེ་རག་ཡོད་པ་དང་། \་གར་1ི་གནད་ཡོད་མི་l་དེ་ཚ7་

ཕེབས་ནས་བོད་པའི་ཞིང་པ་ལ་བ=ོད་བ�གས་བཏང་པ་དེ་འMའི་གནས་rལ་ཡང་མང་པ་ོཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་མང་ཆེ་བས་

Eི་ཡོངས་ནས་ག་རེ་མ[ེན་དགོས་Gི་འDག་ཟེར་ན། �ོན་མ་ང་ཚ7ས་ཞིང་པ་qས་པའི་Bབས་J་སོ་སོའ z་ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀར་

གཅིག་དང་གཉིས། [ིམ་ཚང་གཅིག་ལ་མང་ཤོས་º་ཙམ་རེད། སོ་སོ་ལ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེར་འདེབས་ལས་qེད་Gི་ཡོད་རེད། 

དེང་སང་ཨེ་ཀར་གཅིག་གཉིས་འདེབས་ལས་qེད་མཁན་དེ་ཆེས་ཤིན་a་ནས་³ང་³ང་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ག་རེ་qས་

ནས་ཟེར་ན་ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀ་གཅིག་གཉིས་འདེབས་ལས་qས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་འཚ7་བའི་འHོ་སོང་ཆ་ཚང་གཏོང་དགོས་�ང་ན་

2བ་ཐབས་མེད་རེད། དེ་གསལ་པོ་གསལ་¾ང་རེད། དེ་ཡིན་Dས་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ཆེ་ཁག་དེ་ཚ7འ་ིནང་ལ། ད་�་ཨོ་ཌི་

ཤ་དཔེ་མཚ7ན་གཅིག་Ã་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཞིང་པ་ ༡༩ ཙམ་ཞིག་ནས་ཨེ་ཀར་ ༡༠༠༠ Fག་ཅིག་བཏབ་Gི་ཡོད་རེད། ཞིང་པ་

གཅིག་གིས་ཨེ་ཀར་ ༡༠༠ Fག་བཏབ་མཁན་དེ་འM་ཡང་འDག ཞིང་པ་རེ་རེ་ལ་ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀར་ ༤༠།༥༠།༦༠ དེ་�ར་qས་

ནས་སོ་སོས་ཞིང་ཁ་\་ཆེན་པོ་འདེབས་Gི་ཡོད་Dས། ཞིང་Ðོས་འ�ལ་འཁོར་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་ཡང་སོ་སོས་ཉོས་པ་དང་། མཉམ་

འeེལ་1ི་ལས་ཀ་qེད་=ངས་མང་པ་ོཞིག་ལ་འeེལ་བ་འDག་སེ་qས་ནས་ཆགས་འH་ོཡི་འDག་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན།  

 

 ཁ་སང་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་བཀའ་གནང་བ་རེད། གཞིས་^ོ་ལས་གཞིའི་ནང་[ིམ་ཚང་ ༢༧༨ ནང་ནས་

ནས་Qེས་འqོར་བ་ག་ཚ7ད་ལ་ཐོབ་ཡོད་རེད། ཁ་འཐོར་བ་ག་ཚ7ད་ལ་ཐོབ་ཡོད་རེད་ཟེར། ད་�་ས་ཆ་བགོ་འHེམས་ཟིན་པ་དེ་ 
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༢༧༨ ནང་ནས་ཨོ་ཌི་ཤ་�ན་ཚ7གས་�ིང་ལ་Qེས་འqོར་བ་ ༡༢ དང་ཁ་འཐོར་ ༧ qས་ནས་ ༡༩། མན་^ར་ཕན་བདེ་�ིང་D་

Qསེ་འqརོ་བ་ ༢༣ དང་ཁ་འཐོར་ ༣༡ qས་ནས་ ༥༤། མོན་གྷ་ོའདོད་Ñ་�ིང་D་Qེས་འqོར་བ་ ༢༣ དང་ཁ་འཐོར་ ༢༠ qས་

ནས་ ༤༣། ཧོན་Jར་རབ་\ས་�ིང་D་Qེས་འqོར་བ་ ༢༨ དང་ཁ་འཐོར་ ༡༥ qས་ནས་ ༤༣། ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་Rན་�ིང་D་

Qེས་འqོར་བ་ ༤ དང་ཁ་འཐོར་ ༨ qས་ནས་ ༡༢། �ེལ་ཀོབ་བདེ་uིད་�ར་གསོ་ལ་Qེས་འqོར་ ༤༤ དང་ཁ་འཁོར་ ༣༢ 

qས་ནས་[ོན་བKོམས་པས་ ༧༦། ཏི་d་དར་\ས་�ིང་D་ཁ་འཐོར་ ༣༡། འདི་ད་�འི་གནས་བབ་Gི་Hངས་ཀ་རེད། ཡང་

འདིའི་Hངས་ཀ་དེ་ལ་འËར་བ་འHོ་Kོད་Gི་རེད་`་g་ཡིན། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་ས་ཆ་བགོ་འHེམས་ཟིན་པ་དང་དེ་འMའི་

གནས་=ངས་G་ིའགོ་ནས་འËར་བ་འH་ོདགསོ་པ་ད་ེདག་འH་ོKདོ་Gི་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་འདི་མཉམ་D་`ས་བཞག་ན་ཕལ་ཆེར་འHིག་གི་མེད་འHོ ཁ་སང་Mི་བ་བཏང་བཞག་པའི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་

བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ཁང་པ་བ\བ་ནས་མ2ན་¾ེན་¨ར་ནས་མང་ཚ7གས་ལ་བ�མ་བཞག་པའི་ནང་ནས་བཙ7ངས་བཞག་

པ་དང་དེ་ཚ7འི་གནས་=ངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་རེད་ཟེར་བར། ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་ད་�་ཤེས་པ་དེ་དགེ་འཕེལ་�ིང་D་

[ོན་[ིམ་ཚང་ ༡༡༢ རེད། དེའི་ནང་ནས་ད་�་གཏན་Kོད་qེད་མཁན་དེ་[ིམ་ཚང་ ༨༣ འDག ༢༦ མི་གཞན་ལ་ཁང་�་

བཏང་འDག ཁོ་རང་ཚ7ས་ཕར་rར་ནང་བ¦ག་qས་བཞག་པ་ ༣ འDག གཉིས་པ་དེ་Òན་ཏར་གཞིས་ཆགས་J་[ོན་

བKོམས་པའི་[ིམ་ཚང་ ༥༢ ལ་ཁང་པ་བག་ོབཤའ་བ\བ་ཡོད་པ་རེད། ད་�་གཏན་Kོད་qེད་མཁན་དེ་[ིམ་ཚང་ ༣༢ འDག 

དེའི་�ང་ལ་[ིམ་ཚང་ ༩ ཚ7ང་Dས་Bབས་J་!ི་ལ་!ིན། དེ་མིན་Òན་ཏར་རང་ལ་བ`གས་Kོད་མཁན་འDག དེ་ནས་!ི་\ལ་

ལ་!ིན་པ་ ༡༡ ཆགས་བKད་འDག དེ་ནས་གནས་=ངས་གJམ་པ་དེ་�ིར་ལི་ལི་ལ་[ིམ་ཚང་ ༧༨ འDག ༧༨ ཚང་མ་ཕ་

གིར་བ`གས་Gི་འDག དེ་ནས་ཡང་!ི་\ལ་ལ་!ིན་པ་དང་ཁང་པ་=ོང་པ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་Óག་ཐ་ོནང་[ིམ་ཚང་ ༤ ཞིག་Fག་

བKད་འDག་ཅེས་དའེི་གནས་=ངས་ད་ེའM་ཞགི་རདེ་འDག་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ཉམ་ཐག་གི་Bོར་དེར་གJངས་པ་རེད། ཉམ་ཐག་གིས་ལས་ཀ་qེད་2བ་Gི་

ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཚ7་བ�་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དང་། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཞན་ཞིག་ནས་Gང་ཉམ་ཐག་གི་ཚད་འཛzན་

དེ་གང་འM་ཞིག་རེད་ཅེས་གJངས་པ་རེད། ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་qས་པའི་Bབས་J་ཉམ་ཐག་ནང་གསེས་ཀ་པ་དེ་འགེངས་

ཤོག་འགེང་g་རང་རེད། ཁ་པ་དང་ག་པ། ང་པ་དེ་དག་ཁ་སང་`ས་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་ནང་kིད། ཤེས་རིག འmོད་

བ=ེན་སོ་སོ་སོ་སོའི་འགོ་ལ་བ�ེབས་Gི་ཡོད་རེད། ཉམ་ཐག་ཚད་འཛzན་qེད་=ངས་དེ་!ི་ལོ་ ༢༠༡༨ )་ ༨ ཚ,ས་ ༡༤ ཡོད་

པ་དེ་Hོས་ཚ7གས་Gི་མ[ེན་fོགས་ཆེད་�ན་{ོན་ཞིག་`ས་ན་བསམ་སོང་། ཉམ་ཐག་གི་ཚད་འཛzན་qེད་པའི་ཀ་པ་དེ་Eིར་

གོང་D་Kེ་ཚན་གJམ་D་དqེ་བའི་Kེ་ཚན་ས་ོསོར་ངོས་འཛzན་qེད་g་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་ཡང་། དཔལ་འqོར་མཁ་ོbབ་ཐོག་ནས་

ཉམ་ཐག་ཡིན་མིན་ཚད་འཛzན་qེད་=ངས་ནི་|ལ་Dས་གནས་བབ་དང་�ེར་1ི་q་Eོད་བཅས་ལ་�ོས་ཏེ་ཚད་གཞི་བཟོ་

!ོགས། Eིར་བཏང་\ལ་Eིའི་ཉམ་ཐག་ཚད་འཛzན་qེད་!ོགས་�ར་q་g། དེ་ནས་ཁ་པ་དེ་gན་Rན་[ིམ་ཚང་གི་དགོས་མཁོ་

ངེས་ཅན་རིགས་�ད་[ིམ་ཚང་ཞིག་ལ་གཤམ་གསལ་ཆ་¾ེན་ཡོད་རིགས་sམས་ཉམ་ཐག་Zངས་J་ངོས་འཛzན་qདེ་g་མནི།  
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�ེར་བདག་ཁང་པ་ཡོད་པ། gན་Rན་དགོས་གལ་མེད་པའི་རིན་གོང་ཆེ་བའི་[ིམ་ཆས་དང་འ�ལ་ཆས་རིགས་ཡོད་པ། རང་

གི་ཕ་མའམ་བཟའ་)་�་]་གང་bང་!ི་\ལ་D་ཡོད་པ། [ིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་ལས་ཡོད་གཅིག་ཡན་ཡོད་པ། [ིམ་ཚང་ནང་

gན་D་ལས་གཡོག་ཡོད་པ། ཚད་འཛzན་qེད་!ོགས་གཞན་པ་དེ་དག་དེ་�ོན་ཉམ་ཐག་མིན་པ་གང་ཞིག་�ོ་�ར་འ�ང་¾ེན་ཅི་

རིགས་Gི་དབང་གིས་ཉམ་ཐག་གི་གནས་J་½ང་=ེ། རོགས་uོར་འmལ་D་མ་qས་ཐབས་མེད་རིགས་�ང་ཚ,་ས་གནས་ཉམ་

ཐག་ཞིབ་འ¤ག་ཚ7གས་xང་ནས་འགེངས་ཤོག་བཀང་=ེ་ད�ས་ཉམ་ཐག་ཚ7གས་xང་ལ་འmལ་D་འ�ལ་དགོས། འནོ་Gང་དེ་

རིགས་ལ་ད�ས་ཚ7གས་xང་ནས་ཉམ་ཐག་ངོས་འཛzན་ངང་Óག་མི་དགོས་པར་)་བ་ ༤ ལས་མ་བ�ལ་བའི་Dས་|ན་རིང་

ས་གནས་ནས་ཛ་Mག་རོགས་uོར་འགོ་འdགས་གནང་འ2ས། དེའི་གནང་�གས་ཞིབ་གསལ་ད�ས་ཉམ་ཐག་ཚ7གས་xང་

ལ་འཆར་འ�ལ་qེད་དགོས་ཞེས་འདི་ནས་མར་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་འDག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚ7ས་གཟིགས་gའི་

འདོད་པ་ཡོད་ན་འདི་Hསོ་ཚ7གས་ལ་འ�ལ་ཆགོ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་མོན་གྷོའི་�ས་གསོ་ཁང་དེའི་Bོར་ཁ་སང་Mི་བ་ཞིག་ཕེབས་པ་རེད། དེ་རིང་ཡང་Mི་བ་གཅིག་ཕེབས་པ་རེད། 

སོ་སོ་ཐེངས་མ་གཉིས་མོན་གྷོར་བཅར་gའི་གོ་Bབས་�ང་བ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཕ་གིར་ག་Dས་!ིན་པ་ཡིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་

ཞིག་སེམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་བKད་Gི་འDག ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་ལ་ས་ཆ་\་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་

ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཁང་པ་དེ་དག་�ར་ནས་འཐོར་ནས་བ\བ་བཞག་པ་འM་པོ་ཞིག ཡང་བར་D་བཟོ་བཅོས་\ག་དགོས་

བསམ་ན་ཡང་དGིལ་དེ་བ་ལ་མར་བ£གས་བཞག་པ། འཆར་གཞི་[ོན་ནས་མེད་པ། རོགས་དÊལ་�ོད་མཁན་1ི་ངོས་ནས་

གནོན་¦གས་�ད་པ་ཡིན་ན་འM། ཡང་ན་མ་གིར་འཛzན་uོང་qེད་=ངས་Gི་ཐོག་ནས་ཁང་པ་\ག་=ངས་དེ་ཚ7་གང་འM་qས་

ཡིན་ན། གང་�ར་ད་�འི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཞིག་གི་འགོ་ལ་ཡོད་རེད། དེའི་གནས་=ངས་དེ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ནང་kིད་

ལས་Zངས་Gིས་ཚ7གས་པ་གཉིས་ལ་འeེལ་བ་`ས་ནས། ད་�་བཟོ་བཅོས་འHོ་དང་འHོ་བཞིན་པ་རེད། ཚ7གས་པ་གཉིས་

ནས་འ�མ་ ༩༦ གི་འH་ོསོང་བཏང་ནས། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ནས་ཁ་སང་གJངས་པར། ལམ་ཁ་འwིས་J་ཡོད་པ་དེ་�ིང་

ཤོས་དང་ཛ7ར་ཤོས་དེ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ད་�་ཁང་པ་གJམ་ལ་བཟ་ོབཅོས་\ག་གི་ཡོད་རེད། མ་གིར་ལ་�ན་�ོན་ ༤༥།༤༨ 

ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་Fག་ཡོད་མ་རེད། ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ལ་ ༡༥ རེ་ཤོང་གི་ཡོད་རེད། ད་�་ཁང་པ་Yག་ཡོད་རེད། དེའི་

ནང་ནས་ཁང་པ་གJམ་བཟོ་བཅོས་བ\བ་ནས་རེ་རེ་ལ་ ༡༥ རེ་ཤོང་པ་qས་ནས་འ�མ་ ༩༦ གི་འHོ་སོང་བཏང་། དེ་ནས་

གསང་Eོད་འཐོལ་པ་\ག་དགོས་པ་དེ་ཚ7་བ\བ། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན། མ་གིར་ཁང་པ་མང་པ་ོཞིག་བ\བ་བཞག་ཡོད་རེད་

དེ་�ན་�ོན་ཚ7ར་གསང་Eོད་འwིས་J་གཅིག་Gང་ཡོད་མ་རེད། གསང་Eོད་ཐག་རིང་པོ་ཆགས་ན་དཀའ་ངལ་འmད་Gི་འDག 

དེ་ཡིན་Dས་ད་�་ཁང་པ་བཟ་ོབཅོས་བ\བ་པ་དང་མཉམ་D་ Block རེ་རེའི་�ར་D་གསང་Eོད་རེ་རེ་བ\བ་ནས་�ན་�ོན་ཚ7་

�་གསང་ཕེབས་པར་=བས་བདེ་པོ་ཡོང་བ་དང་། དེའི་ཁོར་|ག་དེ་ཡང་ཏོག་ཙམ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པའི་གནས་=ངས་

ཤིག་ང་ཚ7ས་བ�་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འDག དེ་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་པ་དེ་ཚ7ར་བ�་uོང་q་gར་ཡིན་

གཅིག་མིན་གཅིག་qམས་བtེའི་ལོ་Óག་དགོས་g་ཡོད་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་qེད་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། 

གཞན་པ་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་པ་ཚང་མར་ང་ཚ7ས་qེད་Kདོ་Gི་ཡོད་རེད།  
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དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཅིག་གིས་ལེགས་Ôབ་ཟིན་དང་མ¤ག་{ིལ་ཟིན་དེ་གཉིས་བར་ལ་དོན་དག་གཅིག་པ་རེད་དམ། 

ཡང་Oབ་འeས་Gི་ཚད་གཞི་ལ་[ད་པར་ཡོད་རེད་ཅེས་གJངས་པ་རེད། དེའི་Oབ་འeས་ཚད་གཞི་ལ་[ད་པར་གང་ཡང་

ཡོད་མ་རེད། Fན་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཚན་པ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་ཡོད་རེད། ཚན་པ་ས་ོས་ོས་ོསསོ་ལས་བKོམས་eིས་ཡོང་Dས། འeི་

=ངས་ཏོག་ཙམ་མ་འM་བ་qས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འeི་མཁན་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་མ་

ཡིན་པར་ཏོག་ཙམ་མ་འM་qས་ནས་eིས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་དོན་དག་ལ་ལས་ཀ་དེ་མ¤ག་{ིལ་ཟིན་པ་དང་། གང་ལ་

དམགིས་པ་གཞརི་བ�ང་qས་ནས་ལས་དོན་Ôབ་ཡོད་ཅེས་`་g་དེ་རེད།  

དེ་ནས་ཤོག་Hངས་ ༡༧ ནང་ལ་ Cash Crop Trial ལབ་Gི་རེད་»། ས་གནས་སོ་སོའ z་ནང་ལ་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་

Gི་ལས་qེད་པ་ (Agriculture Extension Officer) དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ཟེར་ནས་རེ་རེ་བཞག་ཡོད་རེད། 

ཁོང་ཚ7་དེ་དག་གིས་[བ་ཁོངས་J་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ལས་ཀ་ཡོད་Dས། ས་གནས་དེ་དག་ཚང་མ་བKོམས་ནས། བ¹ར་འསོ་Eི་

འ2ས་ནས་ཁ་སང་གJངས་པའི་Bབས་J་དེ་ལ་འHོ་སོང་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ ༢,༩,༩༠༠༠ Fག་ཙམ་རེད། ཡོང་འབབ་དེ་

འ�མ་བDན་Fག་ཅིག་གJངས་སོང་། ད་�་འདིའི་ནང་འ�མ་ ༢༧ Fག་ཅིག་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་ལོ་རང་བཀག་!ི་ལོ་ 

༢༠༢༤་་༢༥ ལོ་རང་གི་ནང་ལ་རེད། མ་གིར་ ORTC གཅིག་Ã་མ་ཡིན་qས། དེའི་ནང་གི་Âན་Õ་འདེབས་ལས་Gི་Õ་^ོས་

བཙ7ང་g་མཚ7ན་པའི་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་མཉམ་D་rད་Gི་ཡོད་རེད། =ོན་ཐོག་འM་མིན་ ༡༧ ཞིག་དེའི་ནང་ལ་མིང་འཁོད་

བKད་ཡོད་རེད། དེ་ལོ་རང་བཀག་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན། དེ་ནས་ཤོག་Hངས་ ༢༣ ཉམ་ཐག་Bོར་དེ་ད་གིན་ངས་`ས་ཟིན་པ་

qས།  

དེ་ནས་ཉམ་ཐག་�ང་Zངས་དང་ཚ7གས་Kེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚ7་ཧ་གོ་བ་ཡིན་ན་Zངས་སོ་སོ་ནས་གནང་gར་[ད་

པར་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་བ་དེའི་དགོངས་འཆར་ཡག་པོ་རེད། ངས་ནམ་gན་ནས་`ས་བKད་Gི་ཡོད། སོ་སོས་ཆོལ་ཁ་དང་�ང་

ཚན་དེ་ཚ7་ལ་ཞེན་ཁོག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེན་ཁོག་དེ་བཟང་ས་ལ་བེད་Eོད་གཏོང་དགོས་རེད། ས་ོས་ོས་ོསོའ z་[བ་ཁོངས་ནང་གི་

uོ་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ། རོགས་དགོས་མཁན་དེ་ཚ7་ལ་qེད་2བ་པ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་མིང་དོན་མrངས་པ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་

ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་དེ་`་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་�་འདིར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་�་uོང་qས་བཞག་པ་དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་

ཡང་ཆོལ་ཁ་དང་�ང་ཚན་མང་པོ་ཞིག་eིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་འངོས་པར་�ོག་M་ག་རེ་བཤད་འHོ་ཡོད་མེད་ད་�་ཧ་གོ་བ་མི་

འDག ད་�་ང་ཚ7ས་བ�་2བ་པའི་གནས་=ངས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ང་ཚ7ས་�་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་བ�་མ་2བ་པའི་

དཀའ་ངལ་འM་པོ་ཞིག་འmད་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་འཚ7ལ་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཡོང་kིད་པ་རེད། ད་�་

ཡིན་ན་ཡང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་[ོན་ཡོངས་Gི་འHོ་སོང་གཏོང་g་ཚང་མ་ལ་འདང་བ་ཞིག་ང་ཚ7ས་ཡོང་2བ་Gི་ཡོད་མ་

རེད། Fན་ཁང་རེ་རེ་ནས་གJངས་པའི་Bབས་J་ཚང་མས་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་དང་ཛ་Mག་པ་མེད་པ་ཞིག་གJངས་ཡོང་གི་

ཡོད་རེད། དེ་གJངས་ཡོང་གི་ཡོད་Dས་ད་Dང་འདང་གི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའི་ངོས་ནས་qེད་2བ་པ་དང་གནང་2བ་པའི་

གནས་=ངས་ཤིག་ཡོད་ན་སོ་སོའི་[བ་ཁོངས་Gི་མི་མང་ཧ་མ་གོ་བ་གང་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ནང་ནས་uོ་བ་J་ཡིན་མིན་ཧ་མ་

གོ་བ་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའི་[བ་ཁོངས་ནང་གི་དེ་དག་ལ་ང་ཚ7ས་བ�་2བ་Gི་འDག་གJངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བོད་མིའི་
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{ིག་འdགས་ནས་རོགས་པ་qེད་མི་དགོས་པ་qས། Zངས་ས་ོས་ོནས་�་fོགས་qེད་2བ་པ་ཡིན་ན། Eི་ཚ7གས་རང་ནས་Eི་

ཚ7གས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་sམ་འËར་¦གས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་Gི་རེད་ལ་དངོས་ཡོད་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་

ག་ིརདེ་བསམ་1་ིའDག  

དེ་རིང་Mི་བ་གནང་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་གི་Hངས་ཀ་ ༨༠༠ ཙམ་ནས་ ༦༠༠ ཙལ་ལ་མར་

བབས་པ་དེ་ཡག་པོ་�ང་འDག འགན་ཡག་པོ་[ེར་འDག་ཅེས་གJངས་པ་རེད། དེའི་Bོར་དེར་ཁ་སང་�ན་སེང་`ས་ཟིན་པ་

ཡིན། ཡང་བuར་`་མི་དགོས་པ་qས། qམས་པ་�ིང་�ན་གསོ་ཁང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་དེ་བ་ལ་

གནས་rལ་མང་ཤོས་དེ་འMེ་ཤིག་Bོར་དེ་རེད་འDག ཁ་སང་ཉེ་ཆར་འHོ་བའི་Bབས་J་ཡང་འMེ་ཤིག་དེ་ཞེ་Mག་³ང་D་འHོ་

ཡོད་གJངས་Gི་འDག དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དེ་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་Gང་གJངས་སོང་། Íོག་

ཟ་དང་འeེལ་བ་དེ་འMའི་ཐོག་ནས་ང་ཚ7་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ་�་བHེས་པ་ཚ7་སོ་སོའ z་Kོད་ཁང་ནང་བ`གས་Dས་ཁོང་

ཚ7འི་ཅ་ལག་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་དཔེ་མི་kིད་པའི་དམ་འཛzན་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཅ་ལག་ལ་གང་�ང་ལག་པ་འཆང་འ¤ག་གི་

ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན་[ེད་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལ་གཅིག་བཟོ་དགོས་Gི་འDག ཅ་ལག་དེ་དག་ཁང་པ་གཞན་ཞིག་ལ་^ོ་

དགོས་Gི་འDག་ཅེས་ལབ་ན་ཅ་ལག་ལ་ལག་པ་འཆང་འ¤ག་གི་ཡོད་མ་རེད། མི་J་ལ་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད་མེད་དང་ག་རེ་

ཡོད་མེད་དེ་ཚ7ས་ཤེས་g་ཁག་པོ་རེད། ལས་qེད་དེ་ཚ7་དེའི་བར་D་གནས་rལ་�ང་ཡོད་མེད་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་

གJངས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚ7་ལ་ཤེས་fོགས་གང་�ང་མ་སོང་། ང་ཚ7ས་ཤེས་fོགས་�ང་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་གཅིག་བ�་ཡི་རེད་

»། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ལ་Jས་གJངས་པ་ཡིན་ན་དང་པ་ོའཛzན་uོང་ལ་གJངས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་དེ་རདེ་འDག་མི་འDག་

བ�་gར་[ད་པར་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེ་མ་གཏོགས་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་�ེང་�ོང་དེ་འM་ཞིག་ཡོང་Dས་ཚང་མའི་སེམས་ནང་

ལ་དོགས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་1ིས་བ�ངས་ཡོང་གི་རེད། ཨོ་དེ་འM་ཞིག་ཡོད་ས་རེད་É་བསམ་བསམ་འM་པོ། ¨ིན་བདག་གི་

དÊལ་ཟ་ཡི་ཡོད་ས་རེད་É་བསམ་བསམ་བཟོ་འM་པ་ོདེ་འM་ཡོང་Dས། ཅ་ཟིང་པ་ོཆགས་ཡོང་གི་འDག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་

ལ་�ན་གས་ོཁང་གིས་Jས་གJངས་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚ7་འཛzན་uོང་ལ་གJང་ན། ང་ཚ7ས་དེར་གནག་གནག་qེད་དགོས་པའི་

g་མཚན་གཅིག་Gང་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་rལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚ7ས་བ�ས་ནས་བཅོས་ཐབས་qེད་དགོས་པ་རེད་མ་

གཏོགས་ནོར་འ±ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་�ས་ནས་ཡོང་གི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7་ལ་མ་བཤད་ན་ང་ཚ7ས་ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད་»། 

ནང་kིད་ལས་Zངས་ད�ས་འདི་ལ་ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛzན་འདི་ལ་ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛzན་གཅིག་གི་[བ་

ཁོངས་J་ས་གནས་ག་ཚ7ད་བ�་དགོས་པ་རེད། གྷོ་པལ་Ãར་བར་D་�་དགོས་པ་རེད། རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་�་2བ་g་ཁག་པོ་རེད། 

དེ་ག་ནང་བཞིན་ནང་kིད་ལས་Zངས་ད�ས་འདི་ལ་ཡོད་རེད་དེ། [ོན་ཡོངས་J་བ�་དགོས་Dས་ཙམ་་པར་qེ་eག་གི་གནད་

དོན་མ་ཤེས་པ་དེ་འM་ཏན་ཏན་ཡོང་kིད་Gི་རེད། དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ང་ཚ7་ལ་གJང་རོགས་གནང་། ངས་Mི་བ་གཉིས་

དའེ་ིལན་མཉམ་D་�ལ་བའི་Bད་ཆ་ཡིན།  

ད་�་ཞོར་D་`ས་པ་ཡིན་ན། qམས་པ་�ིང་�ས་གསོ་ཁང་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ན་ནིང་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནང་Hོས་

མང་པོ་ཞིག་�ང་ནས་འMེ་ཤིག་དང་ཁང་པའི་དཀའ་ངལ་བཤད་བKད་Dས། Bབས་དེ་Dས་ཅོན་ཏ་རའི་�་བHེས་པ་ཚང་མ་
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འདིར་བ`གས་ཡོད་རེད། ད་�་ཅོན་ཏ་རའི་�ས་གས་ོཁང་བ\བ་ཚར་Dས་ཕར་rར་བག་ོབཤའ་ཐེབས་ནས་Hངས་ཀ་³ང་D་

འHོ་Kོད་ཡོད་རེད། གཞན་ང་ཚ7འི་ཁང་པ་གཅིག་ཏོག་ཙམ་�ིང་པ་ཆགས་Gི་འDག དེ་གཅིག་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་ན་ཞེས་

Bད་ཆ་གཅིག་�ང་བ་རེད་དེ། ཡང་ས་ཆའི་བདག་དབང་དེ་ཤིང་ནགས་ལས་Zངས་འགོ་བ�ེབས་བKད་འDག ཁང་པ་གཅིག་

གཏོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་བuར་\ག་པའི་བཀའ་འwོལ་དེ་རག་གི་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ད་�་གང་ཡོད་པ་དེ་ནང་kིད་ལས་

Zངས་ནས་ཡག་པ་ོབདག་པ་ོབ\བ་ནས་འH་ོKདོ་Gི་ཡོད་ཅེས་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་ད་�་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་གི་ད�་འཛzན་དང་གཉེར་པའི་Bོར་དེ་ང་ཚ7ས་¸་rགས་བ\བ་ནས་ད�་འཛzན་

དང་གཉེར་བ་གཅིག་Æོགས་qེད་དགོས་ཞེས་ལབ་ཤེས་g་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་qས་ན་དེའི་Bོར་དེ་ཡི་གེ་དེ་འM་བཏང་ཡོད་ན་

མེད་ན། གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་Qེས་J་ལན་དེ་`་ཆོག་པ་1ིས། {ིག་འdགས་ག་འM་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ཚ7ས་གཟབ་གཟབ་

qེད་དགོས་པ་དེ་དÊལ་འHོ་སོང་གཏོང་མཁན་དང་=ངས་འཛzན་qེད་མཁན་དེ་ཚ7་མི་གཅིག་མ་ཡིན་པ། དེ་འM་བgད་ནས་

Íོག་ཟ་དང་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་rལ་དེ་དག་ཡོངས་Hགས་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡོང་བར་བ�་དགོས་པ་

ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། དའེི་ལན་དེ་གསལོ་ཇའ་ིབར་གསེང་Qེས་J་བ\བ་ཆོག་པ་qདེ་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་ཤིས་ལོང་གི་གནས་rལ་འM་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཤིས་ལོང་གི་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་gས་མེད་པ་དང་། 

ཤིས་ལོང་ལ་�་fོག་t་བ་ཉིད་ནས་མ་qས་པ་དེ་འMའི་Bད་ཆ་མ་རེད། གཞན་པ་ལ་མང་པོ་qས་འDག་གJངས་པ་རེད། 

གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་ང་ཚ7་qེད་ས་ཡོད་རེད། qེད་|ལ་ཡོད་རེད། ས་ཆའི་བདག་དབང་སོ་སོ་ལ་ཡོད་རེད། ག`ང་ནས་

བོགས་མ་Uངས་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་རེད། མོན་གྷོར་ཡིན་ནའང་རེད། ཏི་d། མེའ་ོལ་qས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གཞན་པ་ལ་

དཀའ་ངལ་ཞེ་Mག་ཡོད་མ་རེད། ཤིས་ལོང་ལ་ཡིན་ན་དང་པོ་ས་ཆ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ཤིས་ལོང་མངའ་Kེ་ཞིག་གི་\ལ་ས་

རེད། ཁང་པ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ད་Dང་དེའི་�ང་ལ་sམ་པ་ཚ7ར་�ོན་མ་ཡང་གཅིག་`ས་ཡིན་བསམ་སོང་། ཤིས་ལོང་�ིང་

པ་ནས་ཤིས་ལོང་གསར་པར་^ོ་gའི་འཆར་གཞི་ཞིག་Gང་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བfེན་ནས་འËར་བ་ག་རེ་འHོ་ཡི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ7་

ཚང་མ་ལ་བ�་ན་མ་གཏོགས། ཤསེ་རགི་ལས་Zངས་G་ིའགོ་ལ་ང་ཚ7ར་ཕ་གིར་�ོབ་�་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་sམ་པ་ཚ7ས་མ[ེན་1ི་

ཡོད་རེད། �་]་Hངས་ཀ་³ང་Mགས་ནས་�ོབ་�་དེ་�ོ་\ག་དགོས་Gི་འDག �ོབ་�་དེ་བེད་Eོད་ཡང་བuར་གཏང་བར་ས་

གནས་འག་ོའཛzན་ལས་Zངས་ནས་དེ་ཚ7འི་ཡིག་ཆ་དང་མང་པ་ོཞིག་tད་གཅོད་qས་པ་ཡིན། འ2ས་ཤོར་�ོན་མ་ནས་མང་པ་ོ

འHོ་ཚར་རེད། ད་�་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་པོ་2བ་པའི་ཆེད་D་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་དང་qིས་བཅོལ་ཁང་དེ་ཡང་

མཉམ་D་ཕ་གིར་བ£གས་ནས་ས་ཆ་དེ་བདག་པ་ོ\ག་པའི་བསམ་U་ོཞིག་འDག་སེ་qས་ནས་བཏང་བKད་ཡོད་རེད། ཁ་སང་

`ས་པ་ནང་བཞིན་དགོན་པ་ཞིག་Gང་བཞེངས་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་མི་འབོར་ཡང་³ང་D་³ང་D་འH་ོཡི་ཡོད་Dས། 

ད་�་གནས་=ངས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའM་གང་མ་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་�ན་སེང་`ས་ན་བསམ་སོང་།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

!ག་ཚ7ད་ ༡༡ཿ༡༥ བར་D་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་1ི་2ན་གཉིས་པ། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ལས་རིམ་�་མ2ད་Gི་ཡིན། ད་�་ལས་རིམ་འHོ་བཞིན་པ་དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་

ཐོག་Eི་ཡོངས་བH་ོ�ེང་དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བKད་ཡདོ། དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uནོ་

མཆགོ འmསོ་བཀའ་ལན་གJང་རོགས་གནང་། 

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག འmོས་ལན་འདེབས་`་gར་ད་གིན་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས། �ོན་མ་

ཡིན་ན་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་དེར་བHེས་སོང་བ་ ༢༠༠ ཙམ་བ`གས་སའི་འཆར་གཞི་རེད་བཞག ད་�་ཡིན་ན་ ༤༨ མ་

གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་དང་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་གི་=ངས་འཛzན་qེད་g་ལ་[ད་པར་ཞིག་

འDག དཔེར་ན། དྷ་རམ་ས་ལ་འM་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་དྷ་རམ་ས་ལའི་ས་གནས་འག་ོའཛzན་1ི་ས་གནས་�ས་གས་ོཁང་ལ་=ངས་

འཛzན་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། ནང་kིད་ལས་Zངས་དེའི་འwིས་ལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཡིས་=ངས་འཛzན་qེད་Gི་ཡོད་རེད། མོན་

གྷོ་འM་པོ་ས་གནས་ལ་ཡོད་བKད་མཁན་དེ་དག་ཚང་མའི་�ོན་tིས་དང་བཀའ་འwོལ་གཞིར་བ�ང་གི་འHོ་སོང་གཏང་g་དེ་

དག་ཚང་མ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་རང་གིས་=ངས་འཛzན་qས་པ་དང་�ས་གསོ་ཁང་གི་tིས་དེ་ཡང་ས་གནས་འགོ་འཛzན་1ི་

tིས་པས་ཉར་1ི་ཡོད་Dས་�ས་གསོ་ཁང་གི་བ�་fོག་qེད་མཁན་ལ་དÊལ་དང་tིས་Gི་འeེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་

ནས་བHེས་སོང་³ང་D་!ིན་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་t་འཛzན་1ི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་རེད། �ས་

གསོ་ཁང་རེ་རེར་�ན་�ོན་ལ་དཔག་པའི་ལས་qེད་ག་ཚ7ད་བཞག་དགོས་Gི་ཡོད་མེད། དེར་གཞི་བཞག་Qེས་ད་�འི་མོན་གྷོ་

�ས་གས་ོཁང་གི་འགན་འཛzན་ལ་འགན་འཛzན་དང་གཉེར་པའི་ལས་འགན་གཉིས་ཀ་བཞག་དགོས་པའི་g་མཚན་འDག་qེད་

ནས་རེད། འདི་བཞག་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་{ིག་འdགས་Gི་དÊལ་དང་ཅ་ལག་ཉོ་g་དེ་ཚ7ར་བར་ཚད་qེད་g་དེ་འM་

ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད་`་g་ཡིན། ཡིན་ནའང་�ས་གས་ོཁང་ཚང་མར་གནས་rལ་xང་xང་དེ་འM་ཡོང་Kདོ་Gི་འDག ངས་�ས་

གསོ་ཁང་ཚང་མར་Bོར་ར་བ\བ་ནས་!ིན་པ་རེད། �ས་གསོ་ཁང་འགའ་ཤས་ལ་�ན་�ོན་ཚ7་དང་པོ་ནས་rར་ཡོང་ནས་

ལས་qེད་ཚ7ས་ང་ལ་Öང་གི་འDག་ཟེར་བ་དེ་འM་rར་ལབ་ཡོང་མཁན་དེ་འM་འDག དངོས་ཡོད་ད×ད་ཞིབ་qས་Dས་ཙམ་པ་

ལ་�ན་�ོན་གཉིས་Gིས་bབ་བ\བ་ནས་ལས་qེད་Öང་བཞག་པ་དེ་འM་འDག ཁོང་ཚ7ས་དང་པོ་ནས་ཕར་uོན་མ་བ£གས་

བའི་ཆེད་D་rར་uོན་བ£གས་ཡོང་qས་མཁན་དེ་འM་ཡང་ཡོང་གི་འDག ད]ང་ལོ་བHེས་པོ་ཡིན་Dས་ག་ལེར་ག་ལེར་

སམེས་མ་ཐང་བ་འད་ིའM་ཡངོ་ག་ིའDག་À། དེ་ཡིན་Dས་ཁ་སང་རང་ཡང་མོན་གྷ་ོནས་ལས་qེད་ཚ7ས་ང་ལ་Öང་གི་འDག་ཟེར་

བའི་�ས་འཁོགས་ཤིག་གི་�ན་`་གཅིག་འqོར་འDག འདིར་ད་�་མར་tད་གཅོད་qེད་ལབ་བཞག་ཡོད། �ས་གསོ་ཁང་ལ་

!ག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ང་ཚ7་མར་འHོ་Dས་ཙམ་པར་སོ་སོའ z་ཕ་མ་uོང་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། འདི་དགེ་བའི་ལས་
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རེད། ཡག་པོ་qེད་ཤོག་Ø་ཟེར་བའི་�ོབ་གསོ་དེ་ག་རང་བ\བ་Gི་ཡོད། ཁོ་རང་ཚ7འི་ས་གནས་ལ་འHོ་Dས་�ས་འཁོགས་

ཚང་མས་ཁོང་རང་ཚ7ས་ཡག་པོ་�་ཡི་འDག ཁ་ལག་ཡག་པོ་�ོད་Gི་འDག་ཟེར་མཁན་མ་གཏོགས་�ོག་M་བཤད་མཁན་

གཅིག་Gང་མི་འDག �ོན་མ་མོན་གྷོར་མ་qན་1ི་�ོག་M་ཞིག་�ང་བ་རེད། དེ་ཚ7ར་ང་ཚ7ས་ཞིབ་འ¤ག་qས་ནས་ཐག་གཅོད་

དགསོ་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཟིན་པ་ཡིན་qེད་ནས་`་g་ཡིན། 

དེ་ནས་ཤིས་ལོང་Bོར་འདིར་ཕལ་ཆེར་གསལ་པ་ོཆགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་བསམ་1ི་འDག མི་རེ་རེར་ནས་ཡར་དÊལ་

ཞིག་བ�་ཡི་ཡོད་པའི་Bོར་ཞིག་གJངས་སོང་། དེ་ང་ཕ་གིར་ས་གནས་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་!ིན་པ་རེད་དེ། དེའི་Bོར་

ཤེས་མ་སོང་། གཅིག་qེད་ན་ཚ7གས་ཁང་གི་�་�ོད་g་དེ་ཡིན་1ི་རེད། ང་ཚ7་ནང་kིད་ལ་`ས་པའི་Bབས་J་ད་�འི་གནས་

=ངས་འདི་དང་འeེལ་དེ་Dས་མར་འHེལ་བཤད་བ\བ་ཡོད་རེད། གལ་kིད་)་བ་རེ་རེ་ལ་བགོ་བཤའ་བ\བ་པ་ཡིན་ན་མི་

ཚང་རེར་�ོར་ ༢༠༠ མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མི་འDག བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་སོ་སོས་2བ་g་ཞིག་ཡིན་ན་^ོབས་པ་ཆེན་པོའ z་ཐོག་

ནས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་མར་`་མི་དགོས་པ་གཙ7་འདོན་qེད་དགོས་g་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་

བསམ་1ི་ཡོད། `་མ་དགོས་ནའང་`ས་བKད་Gི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་མི་མང་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་བBང་2བ་g་

ཡོད་མ་རེད། དགོས་མཁོ་དེ་དག་ང་ཚ7ས་བBང་དགོས་Gི་འDག་ཅེས་`ས་བKད་ཡོད། ལོ་Qེས་མ་ནས་ཤིས་ལོང་ས་གནས་

འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་འདི་�ོན་མ་�ོབ་�་ཡོད་སར་ད་�་བཟོས་བཅོས་བ\བ་བKད་ཡོད་རེད། དེར་^ོ་ཡི་རེད་ཅེས་`་g་

ཡིན།  

ད་ེནས་བ=ན་འཛzན་�ང་གི་མིང་ཞིག་འབོད་གནང་སོང་=ེ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚ7་ལ་ང་ཚ7ས་བ�་uོང་མ་qས་པ་t་བ་ཉིད་

ནས་མིན་qེད་ནས་`་g་ཡིན། བ=ན་འཛzན་�ང་ལ་ས་ོས་ོའདིར་ལངས་བKད་མཁན་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཐེངས་མ་གཉིས་!ིན་

པ་རེད། ལས་Zངས་དང་དེ་བ་ལ་ར་བ་བ\བ་དགོས་པ་དེ་འMའི་Bད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7འི་Hས་ཁ་ས་གནས་Gི་

གནས་འབབ་ལ་དཔག་པའི་ང་ཚ7ས་ག་ཚ7ད་qེད་དགོས་Gི་འDག དེ་དག་`ས་བKད་Gི་ཡོད་། དེའི་Qེས་ལ་འབོད་�ལ་ཡིན་

ཞེས་ཚzག་གཅིག་གJངས་སངོ་། ཚzག་ད་ེགསལ་པ་ོག་ོམ་སོང་། དནོ་དག་ག་ར་ེཡནི་མནི་ཡག་པ་ོཤེས་མ་སོང་།  

 

དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་བལ་|ལ་^ོག་ར་Zལ་ལ་གནས་=ངས་ཛ་Mག་པོ་ཆགས་བཞག་གJངས་

པ་དེ་རེད། བཀའ་ཤག་གི་ལན་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་གནང་�ས་ཡིན་ཟེར་བའི་བཟོ་འM་ཞིག་བ\བ་འDག འདི་འHིག་ཐབས་

མི་འDག འདི་ཚ7་ང་རང་ཚ7ས་འདོད་པ་qས་པ་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་རེད། ང་ཚ7ར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་qེད་ནས་ག་བ་ལ་

ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་བོད་མི་ཚ7་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འmད་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ང་ཚ7ར་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བལ་|ལ་

1ི་གནས་=ངས་ད་ེཚང་མས་མ་ཤེས་པ་ཡོད་མ་རེད་»། ང་ཚ7ས་qེད་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། qདེ་ས་

མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་གཅིག་ལ་འHིག་ཐབས་མི་འDག གཅིག་qེད་དགོས་རེད་ལབ་ན་ང་ཚ7ས་བཙན་wིད་qེད་ས་གང་ཡང་

མེད། འདི་དངོས་ཡོད་གནས་=ངས་ལ་བསམ་Uོ་བཏང་ནས་འHོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། བལ་|ལ་ལ་ཛ་Mག་པོ་

ཆགས་བཞག འདི་འHིག་ཐབས་མི་འDག ང་ཚ7ས་གཅིག་གཅིག་qེད་དགོས་Gི་འDག གཉིས་གཉིས་qེད་Gི་འDག ཡང་མིན་
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ན་ཐབས་ལམ་འདི་འM་འDག ད་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་དཔོན་རིགས་འËར་བ་མང་པོ་ཐེབས་Gི་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚ7་ཡང་སེ་ཡང་

སེ་2གས་དགོས་རེད་གJངས་པ་འདི་རེད། དཔོན་རིགས་འËར་བ་ཐེབས། 2གས་པ་འM་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བལ་|ལ་

ག`ང་ལ་གནོན་¦གས་Jས་�ོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ཚང་མ་ང་ཚ7ས་མ[ེན་མ[ེན་པ་འM་པོ་ཞིག་རེད་»། ད་�་བར་D་བལ་

|ལ་ནང་ལ་བོད་པ་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་པ་དེ་\་ནག་གིས་གནོན་¦གས་�ད་ནས་�ང་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བལ་

|ལ་ག`ང་རང་གིས་བོད་པ་ལ་�ག་ཅག་qེད་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཤིག་གི་འགོ་

ནས་ང་ཚ7ར་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་`་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཙམ་པར་uབས་བཅོལ་1ི་ཡིག་ཆ་མ་རགས་པ་ཡིན་

ནའང་རེད། ད་�་ Driving License དང་གཞན་པ་གJང་བKད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་མས་མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད། ཡིན་

ནའང་རིམ་པས་རིམ་པས་ང་རང་ཚ7འི་འeེལ་བ་ཡོད་སའི་ག`ང་ཚབ་དེ་ཚ7་བgད་ནས་གནོན་¦གས་གང་འM་གང་འM་�ད་

དགོས་Gི་འDག་བ�་ན་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚ7ས་ཐད་ཀར་�ོབ་2བ་Gི་མེད་པ་ད་ེན་ིཚང་མས་མ[ནེ་གསལ་རདེ། དཀའ་ངལ་

ཡོད་ས་འདི་ས་གནས་གཅིག་གཉིས་མ་རེད། ས་གནས་ཚང་མ་ལ་རེད་གJང་པ་རེད། དེ་ཚ7་གང་འM་ཞིག་ཡིན། ང་ཚ7ས་དེར་

ད་�་ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་འDག་ཅེས་t་བ་ཉིད་ནས་མ་qས་པ་དེ་འM་གང་མ་རེད། ད་�་བ�་ཤིས་�ིང་Bོར་ལ་གJངས་

པ་རེད། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་`ས་པ་འM་ཞིག་ན་^ོག་ར་བ�་ཤིས་དཔལ་འ[ིལ་འM་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ 

ལ་ལས་ཤག་གསར་པ་བ\བ་པ་རེད། ^ོག་ར་�་ོ{ིག་ལ་ལས་ཤག་གསར་\ག་གི་ལས་གཞི་འདི་ད་�་འHོ་�ས་རེད། tིས་

ལ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ནང་ལ་འH་ོKོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་^ོག་ར་བ�་ཤིས་�ིང་ཡིན་ན་ལས་ཤག་ཉམས་གསོའ z་ལས་གཞི་འདི་

ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༧ ནང་ལོགས་ལ་ད་�་འ�ལ་འཆར་qེད་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ལས་Zངས་གསར་

\ག་དང་ཉམས་གས་ོའདི་ས་གནས་ནས་འཆར་འ�ལ་`ས་ཡོད་མ་རེད་ལ། བ�་ཤིས་�ིང་གི་ད་�་ལས་Zངས་ཡོད་Kོད་ས་

འདི་ཚ7ང་ལས་Gི་འHེམས་=ོན་ཐོག་དང་འགོ་ལ་ཡོད་རེད། དེ་དག་ནི་གནས་=ངས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་ད་�་ཡོད་རེད་ཅེས་`་

g་ཡིན། 

ད་བལ་|ལ་ནང་ལ་བཀའ་འwོལ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ནས་�ད་པ་ཡིན་ནའང་དÊལ་གཏོང་gར་དཀའ་ངལ་འmད་Gི་

ཡོད་རེད། འདི་ཡང་sམ་པ་ཚ7ས་མ་མ[ེན་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡང་དÊལ་གཏོང་gའི་དཀའ་ངལ་འདི་བ�་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། 

ཚང་མར་!ོགས་ཡོངས་ནས་གཟིགས་དགོས་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་�་འM་པ་ོཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་Hོས་ཚ7གས་ནང་

ལོགས་ལ་`ས་bང་དང་མ་bང་དེའི་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལོགས་ལ་Mི་བ་

དེ་འM་བ�ེབས་ཡོང་Dས་གསལ་བཤད་མ་`ས་ནའང་མ་འHིག་པའི་གནས་=ངས་རེད། ད་�་ Snow Lion Foundation 

ལ་!ི་དÊལ་ལེན་gའི་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་ཡོད་རེད། དེའི་�ང་ལ་ཆབ་kིད་Gི་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་Dས་ཙམ་པར་)་

བ་མང་པོ་ཞིག་གལ་kིད་དÊལ་དེ་གཏོང་མ་2བ་པ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། !ི་\ལ་ནས་ལེན་མ་2བ་པ་ཡིན་ན། ཡ་གིར་�ོབ་

�འི་�ོབ་�ག་དང་དགེ་�ན། འཛzན་uོང་ལ་འHོ་སོང་གཏོང་g་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་ཡོད། འདི་ཚ7་ང་ཚ7འི་ལག་

པ་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རེད། འདི་མེད་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་»། དེ་དག་ཚང་མར་འཛzན་uོང་གིས་

Dས་ནས་Dས་J་ཚ7གས་འD་ཚ7གས་qས་ཐབས་ཤེས་གང་འM་འདོན་དགོས་Gི་འDག གང་འM་qེད་དགོས་Gི་འDག l་
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ཚ7གས་ཤིག་qས་བKད་Gི་ཡོད་རེད་ད།ེ wིམས་དང་{ིག་གཞི་དང་མ་མ2ན་ན་qེད་g་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་

ཡོང་བKད་Gི་འDག་ཅེས་འདི་ཞིག་`་g་ཡིན། དེ་ནས་�ོབ་�ག་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་པ་འདི་ག་\་གར་ལ་rར་�ོབ་¨ོང་qེད་

D་ཡོང་བKད་མཁན་དེ་དག་ལ་བདེ་§ང་ལས་Zངས་Gིས་རབ་དང་རིམ་པ་Hོགས་ཚ7གས་འདི་ནང་ལ་�ན་སེང་`ས་ཡོད་

རེད། ག་ཚ7ད་2བ་2བ་ཅིག་འདིའི་ནང་ནས་Fག་པར་D་�ོབ་�ག་དེ་དག་ལ་�ོན་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་ཚ7་�ད་2བ་པའི་འབད་བtོན་

དང་། \་གར་1ིས་Gང་དམིགས་བསལ་རང་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། Kོད་ས་བལ་|ལ་ལ་རེད་དེ་འདིར་

rར་Eིར་བཏང་བKད་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད་»། དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཤིག་རེད། ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ད་�་

བར་D་བདེ་§ང་ལས་Zངས་Gི་!ག་རོགས་`ས་ནས་ག་ཚ7ད་2བ་2བ་ཅིག་ང་ཚ7ས་`ས་བKད་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་

ཚ7ས་བཀའ་གཏངོ་ས་J་གཅིག་ལ་འH་ོས་ཡོད་མ་རེད་ཅསེ་འདི་གསལ་པ་ོqེད་ནས་`་ཡི་ཡིན།  

དེ་ནས་ད་�་ Snow  Lion Foundation འདི་ལའང་དཀའ་ངལ་འmད་པ་ཡིན་ན་བལ་|ལ་ནང་ལོགས་ལ་Eི་

ཡོངས་Gི་བོད་པའི་�་]་དང་|ལ་མི་ལའང་དཀའ་ངལ་འmད་gའི་གནས་=ངས་འདི་འM་ཡོང་མ་kིད་པ་མ་རེད་qེད་ནས་`་

g་ཡིན། Fག་པར་D་�ོན་མ་བལ་|ལ་ནང་ལ་བKད་མཁན་\་གར་ནང་rར་བ�ེབས་བKད་པ། \་གར་1ི་uབས་བཅོལ་

ལག་འ[ེར་`་ཡི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་�ོན་ལ་བོད་དང་\་ནག་ལ་འHོ་¥ོང་མཁན་དེ་འM་ཡིན་ན་t་བ་ཉིད་ནས་རག་g་མེད་

པ་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་Gི་འDག འདི་ག`ང་སོ་སོའ z་kིད་�ས་ཤིག་གི་འགོ་ནས་ཡོང་བKད་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་

འདི་ཞིག་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་qམས་པ་�ིང་�ས་གསོ་ཁང་གི་ལས་qེད་ཚ7་ཚགས་rད་པོ་ཡོང་བ་ཟེར་བ་ལ་ད་གིན་ངས་གོང་D་རོབ་ཙམ་

`ས་པ་ནང་བཞིན་qམས་པ་�ིང་གི་�ས་གསོ་ཁང་དེ་ད�ས་ནང་kིད་Gི་འགོ་ནས་ཐད་ཀར་ཡིན་Dས་ཞལ་འདེབས་འ�ལ་

མཁན་ཡིན་ན་ཚང་མས་ཞལ་ལག་གཏོང་g་ཡིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ནང་kིད་ལས་Zངས་ལ་�ལ་ནས་ནང་

kིད་Gི་tིས་w་ནང་ལ་བ�ེབས། དེ་ནས་ནང་kིད་Gི་ཞལ་འདེབས་འདི་འM་ཞིག་�ང་སོང་། [ེད་རང་ཚ7ར་ཞལ་ལག་དེ་འM་

ཞིག་གཏོང་དགོས་Gི་འDག་ལབ་ནས་མར་བཀའ་འwོལ་�ད་Qེས་�ས་གསོ་ཁང་སོ་སོ་ལ་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡ་གིར་�ས་

གས་ོཁང་རང་ལ་!ི་ལོགས་མི་བོད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། J་ཡིན་ནའང་ཕེབས་ནས་མི་�ེར་ས་ོསརོ་ལག་དÊལ་དེ་འM་གནང་གི་

ཡོད་ས་རེད། དེ་J་གཅིག་ལ་འeེལ་བ་ཡོད་མ་རེད། དེ་�ས་འཁོགས་འདི་ག་རང་གི་ཨམ་བག་ནང་ལ་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། ཡང་

འགའ་ཤས་Gིས་ངའི་དÊལ་འདི་ག་རང་ལ་�ོད་Gི་ཡིན། ཞལ་ལག་དེ་ག་རང་ལ་གཏོང་དགོས་ཡོད་ཅེས་¸་rགས་བ\བ་

མཁན་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད། ཡིན་ནའང་ད�ས་ལ་འHོ་=ངས་འM་པོ་དེ་�ར་རེད། དེ་རིང་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལོགས་ལ་

�ེང་�ོང་དེ་�ང་བ་སོང་ཙང་ཞལ་ལག་གཏོང་མཁན་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན། �ས་གས་ོཁང་ག་བ་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འeེལ་

ཡོད་Gི་འགན་འ[ེར་མཁན་དེ་ཚ7ར་འeེལ་བ་གནང་པ་ཡིན་ན་དÊལ་�ལ་ས་དང་དÊལ་གཏོང་|ལ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་[ད་

པར་འH་ོཡི་མ་རེད་qེད་ནས་དེ་གཅིག་`་g་དང་།  

དེ་ནས་གཞན་པ་Íོག་ཟ་bལ་Jངས་Gི་གནས་rལ་ཡོང་gའི་ལམ་ག་གཅིག་འད་ི�་བHེས་པ་ཚ7་དགོངས་པ་Ùོགས་

ཚར་བའི་Qེས་ལ་ཁོང་ཚ7འི་g་དངོས་པ་ོདེ་ཚ7ར་གཅིག་qེད་Gི་འDག་ཟེར་བ་དེར། ང་ཚ7ས་ད་�་བར་D་ཡོང་གི་མེད་པ་ལ་�་ཡི་
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ཡོད། ད་�་�་འཚ7་བ`གས་ཡིན་པའི་Bབས་ལ་ས་ོས་ོལ་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད་མེད་J་གཅིག་གིས་ལབ་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་མ་

རེད། དÊལ་ཁང་ནང་ལ་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད། ག་བ་ལ་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད། ཨམ་བག་ནང་ལ་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད། �་ོཕད་ནང་

ལ་ག་ཚ7ད་ཡོད། [ོན་ནས་ལབ་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོར་དÊལ་གང་ཡོད་པ་འདི་ཡར་བཅོལ་བཞག་ཡོད་ན་དེ་ང་

ཚ7ས་བདག་པོ་བ\བ་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་[ོད་རང་ཚ7ར་དÊལ་ག་ཚ7ད་ཡོད་ཅེས་ཕར་tད་གཅོད་qས་

Gང་ཁོང་ཚ7ས་ལབ་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། Hོངས་ཚར་བའི་Qེས་ལ་ཁོ་རང་ཚ7ས་ཚ7གས་xང་བ£གས་Gི་ཡོད་རེད། 

ཚ7གས་xང་བ£གས་Qེས་�ན་�ོན་Hོངས་འHོ་མཁན་དེའི་ཅ་ལག་ཚང་མ་བ�ོགས། དེའི་ནང་ལ་ག་རེ་ག་རེ་འDག དེ་དག་

ཚང་མ་qས། ཐག་གཅོད་qས་Qེས་J་ལ་འ�ལ་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་རེད། མཆོད་འ�ལ་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་

རེ་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་དེ་དག་qས་ནས་ད་�་བར་D་འHོ་=ངས་འM་པོ་དེ་�ར་qས་ནས་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན། ཡང་

གལ་kིད་Íོག་ཟ་bལ་Jངས་qས་བཞག་པ་འདི་འM་དངོས་གནས་Zངས་uེལ་g་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ7ས་ད་�་ནས་ཏག་

ཏག་བཟོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལང་ཤོར་འHོ་ཡི་རེད། དེ་ཡིན་Dས་དེ་འM་གJང་g་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནང་kིད་ལ་བཀའ་

གནང་རགོས་གནང་། ང་ཚ7ས་དརེ་ཞིབ་འ¤ག་qེད་Gི་ཡིན་ཞེས་`་g་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་དབང་འDས་P་ོQ་ེལགས།  

 

Eི་འ2ས་དབང་འDས་P་ོQེ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་rལ་དང་Mི་བ་ཁག་ཅིག་ཡོད། དང་པོ་

དེར་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་Eི་ཡོངས་Gི་!ག་ལས་དེ་ཚ7་ཡག་པོ་གནང་འDག 

དམིགས་བསལ་1ི་གཞིས་^ོས་ལས་གཞི་རེད། ཉམ་ཐག་རེད། དེ་བཞིན་�ས་གསོ་ཁང་གི་ལས་གཞི་དང་ལས་ཀ་ཚང་མ་

ཡག་པ་ོགནང་འDག དེ་ཚ7ར་Qེས་J་ཡི་རངས་དང་བ�གས་བQོད་`་g་ཡིན།  

 དེ་ནས་ད་ལོ་ང་ཚ7་ག`ང་འeེལ་ཐོག་ནས་qང་ཤར་!ོགས་Gི་ས་གནས་ཤིས་ལོང་རེད། ཨ་b་ན་ཅལ་པར་ཌེཤ་

མངའ་Kེ་ (Arunachal Pradesh) ནང་གི་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་འHོ་gའི་གོ་Bབས་�ང་སོང་། དེ་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་

ནས་གོང་D་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་གJངས་གནང་སོང་། ཁ་སང་ཡིན་ནའང་གJངས་པ་རེད། དེ་རིང་དཔལ་Rན་ནང་

kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་ཤིས་ལོང་གི་Eི་ཁང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་ཤིག་ཕེབས་g་ཕེབས་སོང་། ཡིན་

ནའང་ས་ོས་ོའM་ཡནི་ན་དརེ་འདདོ་U་ོt་བ་ཉདི་ནས་ད་ེཙམ་ཁངེས་མ་སངོ་`་g་ཡནི། t་བའ་ིགཞསི་ཆགས་ཁག་ཆནེ་པ་ོཡནི་

ནའང་འM། xང་xང་ཡིན་ནའང་འM་ས་ཆ་བfན་པོ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཁོང་sམ་པ་ཚང་མར་ལས་གཞི་རབ་དང་རིམ་པ་ཀ་

རོར་ (Crore) མང་པ་ོང་ཚ7ས་ལོ་�ར་རེ་བཞིན་^ེལ་དང་^ེལ་བཞིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཤིས་ལོང་ས་ཆ་�་�་ཡིན་ན། xང་

xང་qས། མི་མང་ཁ་འཐོར་ད་�་བར་D་རང་ཁ་རང་གས་ོརང་qས་ཏེ་དཀའ་ལས་བ\བ་ནས་ཕེབས་Kོད་མཁན་ཤ་=ག་རེད། 
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ཁོ་རང་ཚ7་འM་ཞིག་ཡིན་ན་ས་ཆ་བfན་པ་ོཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚ7འི་མངོན་འདོད་ཟེར་ནའ་མི་འDག རེ་བ་འདི་Eི་ཁང་

གི་ཁང་�་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཧིན་�ོར་ ༢༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་རེད་མི་འDག qས་ཙང་ང་ཚ7ས་ལོ་�ར་རེ་བཞིན་ས་གནས་ས་

ཐོག་གི་བོད་པ་Eི་ཡོངས་ལ་ང་ཚ7ས་མ2ན་འËར་རོགས་རམ་¨ོར་Kོད་པའི་Bབས་J་ས་གནས་མི་མང་³ང་ཤས་ཤིག་མ་

གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚ7ར་ངེས་པར་D་ང་ཚ7ས་ཁང་�་མང་³ང་ག་ཚ7ད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། ཧིན་�ོར་ ༢༠,༠༠༠ འདི་ཆེན་པ་ོ

ཞིག་ཡིན་པ་ངས་Mན་1ི་མི་འDག དེ་སོང་ཙང་ངེས་པར་D་མ2ན་འËར་¨ོར་གནང་རོགས་qེད་ཅེས་འདི་ངའི་འབོད་�ལ་རང་

ཡིན། དེ་དང་མཉམ་D་ས་གནས་ཤིས་ལོང་རེད། ཨ་b་ན་ཅ་པར་ཌེཤ་མངའ་Kེ་ནང་D་བོད་པ་ཁ་འཐོར་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

གཞིས་ཆགས་Gང་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ཚང་མ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་རེད། མི་མང་ཚ7ས་མ2ན་¾ེན་རོགས་

རམ་དང་\བ་uོར་དཔེ་ཡག་པོ་གནང་Kོད་Gི་འDག དམིགས་བསལ་1ི་ཤིས་ལོང་གི་ MLA འM་ཞིག་ཡིན་ན། Shri 

Sanbor Shullai རེད། དེ་དེ་བཞིན་1ི་f་དབང་གི་ MLA sམ་\ལ་ཚ,་རིང་ལགས་རེད། Kalaktang བ=ན་འཛzན་�ང་

ལ་�་fོག་གནང་མཁན་1ི་ MLA ཚ,་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རེད།  ད་ེནས་ཨ་b་ན་ཅལ་པར་ཌེཤ་ཡི་Eི་[བ་Uོན་ཆེན་པÚ་

མཁའ་འH་ོཁོང་sམ་པ་ཚང་མས་ང་ཚ7་བོད་པ་གཞིས་ཆགས་མཁན་ཚ7ར་མ2ན་¾ེན་རོགས་རམ་གནང་བར་དེ་རིང་ག་ོBབས་

འདི་བ�ང་ནས་2གས་Qེ་ཆེ་ཞེས་`་gའི་འདོད་པ་ཆེན་པ་ོ�ང་སོང་། 

 

 དེ་ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ག་རེ་`་g་ཡོད་ཟེར་ན། ཉེ་ཆར་ཆར་པ་དང་x་ལོག་གིས་¾ེན་པས་qང་ཤར་

!ོགས་J་\་གར་ག`ང་མང་གཉིས་ལ་དཀའ་ངལ་རེད། དམིགས་བསལ་1ི་ང་ཚ7་བོད་པ་རང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་མ་ན་

ལི་བདེ་uིད་�ིང་གཞིས་ཆགས་རེད། དེ་བཞིན་1ི་¹་�་Pོ་�ི་གཞིས་ཆགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ། སེམས་པ་uོ་

དགོས་པ་དེ་འM་�ང་འDག འདི་ང་ཚ7་ཚང་མས་མ[ེན་གསལ་རེད། ང་ཚ7ས་ཚ7ར་མ་ཚ7ར་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། 

མ་ན་ལི་བདེ་uིད་�ིང་གཞིས་ཆགས་འM་ཞིག་ཡིན་ན། ཁང་པ་Dད་ཚང་བC་གཅིག་གི་ཁང་པ་དེ་ཚ7ར་རིའི་ས་དང་ཤིང་Kོང་

ཉིལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའmད་འDག དེའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་1ི་ཁང་པ་Yག་འM་ཞིག་ཡིན་ན་t་མེད་D་Ëར་བ་ནང་

བཞིན་དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཛ་Mག་ཅིག་�ང་འDག ས་གནས་མ་ན་ལིའི་ MLA ཡིས་Gང་Dད་ཚང་བC་གཅིག་ལ་ཧིན་

�ོར་ ༥༠༠༠ རེ་རོགས་པ་གནང་བ་དང་། ¹་�་Pོ་�ི་གཞིས་ཆགས་ལའང་\་གར་1ི་མི་མང་རེད། \་གར་1ི་kིད་ག`ང་

ནས་ཡིན་ནའང་\བ་uོར་གནང་འDག ག་ོBབས་འདི་བ�ང་ནས་ཁོང་sམ་པར་བཀའ་Mིན་ཆེ་ཞེས་`་gའི་འདོད་པ་�ང་སོང་། 

འདི་དང་མཉམ་D་ང་ཚ7འི་ནང་kིད་ལས་Zངས་ངོས་ནས་Gང་ཛ་Mག་གི་Bབས་J་ཧིན་�ོར་ ༤,༠༠,༠༠༠ ཡི་རོགས་པ་གནང་

ཡོད་པ་གོ་ཐོས་�ང་སོང་། འདི་ཡག་པོ་�ང་སོང་`་g་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་�འི་གནས་=ངས་དེ་ཧ་ཅང་གིས་སེམས་པ་uོ་པོ་

འDག ཕ་གིར་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚ7འི་གནས་rལ་དེ་\་གར་1ི་གསར་ཁང་ NDTV ཡིན་ནའང་འM་འDག བོད་པའི་ 

Youtuber དེ་ཚ7འི་ནང་Dའང་མཐོང་g་འDག ངོ་དེབ་ནང་Dའང་མཐོང་g་འDག སེམས་པ་uོ་དང་མ་uོ་ཁ་ཤས་མིག་x་

བཏང་བ་དང་། མཚན་ལའང་གཉིད་Gང་ཤོར་1་ིམེད་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་�ང་འDག སོང་ཙང་དེ་འMའི་ཛ་Mག་གི་གནས་

=ངས་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་བོད་པ་དཀའ་ངལ་འmད་Kོད་མཁན་དེ་ཚ7ར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Gི་ཕན་ཐོགས་
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པར་ཛ་Mག་གི་ཐོག་ནས་དÊལ་1ི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བKད་འDག ཁོང་ཚ7ར་དÊལ་1ི་རོགས་པ་ད་Dང་ཡང་མང་ཙམ་qེད་

རོགས་གནང་ཞེས་ངས་འདི་ཡང་འབོད་�ལ་རང་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་D་Eི་ཡོངས་Gི་མ་ན་ལི་གཞིས་ཆགས་རེད། Pོ་�ི་

གཞིས་ཆགས་ལ་ད་�་ཡིན་ནའང་མི་མང་ཚ7ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀའ་ལས་བ\བ་ནས་ཁོང་ཚ7ས་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ7་སེལ་

gའི་འབད་བtོན་qེད་བKད་Gི་འDག ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་1ིས་གནང་Kོད་Gི་འDག ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་{ིག་

འdགས་Gིས་བuར་D་Eི་ཡོངས་Gི་ཕ་གིར་ཡོད་པའི་མི་མང་ཚ7ར་\བ་uོར་གནང་རོགས་qེད་ཅེས་འབོད་�ལ་ཞིག་`་g་

ཡིན།  

གཉིས་པ་`་g་ཞིག་ལ། ཕ་གིར་ཡོད་པའི་མི་མང་ཚ7ར་ལ་ོ�ར་རེ་ཞིག་ཆར་པ་དང་x་ལོག་གི་དཀའ་ངལ་འmད་Kོད་

Gི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚ7་ཚང་མས་མ[ེན་གསལ་རེད། དེ་འM་སོང་ཙང་གཞིས་^ོས་ལས་གཞི་བgད་ནས་གལ་kིད་ས་གནས་མི་

མང་ཚ7་ས་གནས་བfན་པ། ཡག་ག་ཞིག་ལ། ང་ཚ7ར་གཞིས་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7ར་^ོ་2བ་gའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་

ཡོད་ན་འད་ིངསེ་པར་D་དགངོས་པ་ལ་གཞག་རགོས་གནང་ཞསེ་འབདོ་�ལ་གཉསི་པ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

གJམ་པ་`་g་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་སང་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་1ི་ལན་འདེབས་ཤིག་གི་ནང་D་མ་ན་ལི་

བདེ་uིད་�ིང་གཞིས་ཆགས་ལ་ར་བ་ཞིག་\ག་gའི་བཀའ་འwོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་དེ་ད་�་འགོ་བ£གས་མེད་ཅེས་

གJངས་སོང་། Uོ་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ག་རེ་འDག་`ས་ན། Mི་བ་དང་´གས་ནས་!ི་)་ ༣ ནས་གལ་kིད་བཀའ་འwོལ་

རག་ཡོད་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ན། ལས་གཞི་དེ་ད་�་བར་D་ག་རེ་qས་ནས་འགོ་འdགས་2བ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་འདི་Mི་བ་ཡིན། 

གང་ཡིན་ཟེར་ན། ར་བ་\ག་g་དེ་ཆར་Dས་Gི་ཆེད་D་ང་ཚ7ས་ར་བ་\ག་གི་ཡོད་རེད། ¾ེན་བར་ཆད་མ་འmད་པའི་ཆེད་D་ར་

བ་\ག་གི་ཡོད་རེད། ན་ནིང་ལ་ོའM་ཞིག་ཡིན་ན་¹་�་P་ོ�ི་གཞིས་ཆགས་ལ་x་རགས་\བ་པའི་བཀའ་Mིན་ལ་བfེན་ནས་ད་

ལོ་¹་�་Pོ་�ི་གཞིས་ཆགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འmད་མི་འDག དེ་སོང་ཙང་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་ལ་

འདིར་འHེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་བuོན་རོགས་གནང་`་g་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ངའི་བསམ་པར་འ2ས་ཤོར་ཆེན་

པ་ོའM་ཞིག་འH་ོམེད་ན་བསམ་1ི་འDག ལགས་སོ།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་ཆསོ་Hགས་\་མཚ7་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་ཆོས་Hགས་\་མཚ7་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་�ང་ལ་ཆ་ཤས་`་gར། Mི་བ་དེ་འM་གང་ཡང་

མེད། རང་ངོས་ནས་བསམ་rལ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་གཅིག་རང་གཅིག་ཡོད། དེ་མ་`ས་�ོན་ལ་དེ་རིང་�ག་Bད་ཅིག་མ་

\ག་རང་\ག་ཁེལ་སོང་། ཁ་སང་དགོང་མོ་ནས་qས་ཏེ་ལག་པ་བ¾ངས་ཡིན། �་ངོ་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག་གིས་སེམས་Gིས་
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མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་མ་རེད། ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ལག་པ་བ¾ངས་ཡིན། ང་ཚ7་འM་ཡིན་ན་

ལག་པ་བ¾ངས་Dས་བསམ་U་ོབཞི་གJམ་བC་གཉིས་བཏང་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་དེ་Dས་ཐོག་ལ་བཤད་དགོས་པ། 

གཞན་པས་མ་བཤད་པའི་�ོན་ལ་ལག་པ་བ¾ངས་བ་དེར་g་མཚན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་སང་དགོང་མ་ོÛད་དེ་ས་ོསོའ z་ག་ོ

Bབས་བ�ེབ་Hབས་ཡོད་Dས་H་{ིག་qས་ཏེ་བསམ་Uོའ z་ནང་བང་རིམ་བ{ིགས། Eི་འ2ས་གསར་པ་རེད། ཡར་ལངས་

ནས་Bད་ཆ་བཤད་g་དེ་ལས་�་པོ་མ་རེད། Eི་ལ་ཕན་ཆེད་!ོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་གོ་

Bབས་རག་མ་སོང་། ད་རེས་ཞོགས་པ་ཡོད་རེད་བསམས་ནས་Ûད་དེ་�་སང་སང་ཡོང་ནས་H་{ིག་qས་པ་ཡིན། ཡང་མི་

འDག �་ངོ་ཚ7གས་གཙ7་གཅིག་Ã་ལ་`་ཡི་མེད། གཅིག་qས་ན་2གས་ཁག་ཡོད་མ་རེད། འདི་བgད་ནས་ག་རེ་`་g་ཡིན་

ཟེར་ན། ང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ག`ང་ཞབས་ཡིན་ནའང་འM། ལས་qེད་པ་sམ་པ་ཡིན་ནའང་འM། ག་བར་ཡིན་པ་

ཡིན་ན། �ང་ལ་Kོད་མཁན་མི་གཅིག་གིས་Ùིག་Ùིག་�ལ་ནས་གདོང་པ་ནག་པོ་བ=ན་ནས་བཀའ་བGོན་བཏང་། གཤེ་གཤེ་

བཏང་བ་ཡིན་ན། དེར་དཀོན་མཆོག་གJམ་Ûད་དེ་ཙz་ཙzས་ཞི་མི་མཐོང་བ་ནང་བཞིན་ཞེད་Gི་འDག ཡིན་ནའང་མི་དང་མི་ཡིན་

ཙང་བསམ་ཤེས་qས་ནས་ཕར་]ས་ཞབས་qས་ཏེ་དེ་qས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་Ûད་དེ་lང་མེད་ལ་བཞག དེ་འM་ཞགི་ཡོང་Kོད་

Gི་འDག ང་གཅིག་Ãའི་བསམ་rལ་མ་རེད། ནམ་gན་D་བསམ་ཤེས་qེད་མཁན་1ི་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚ7་

དང་བཀའ་མོལ་�ང་སོང་། དེར་ད་རིང་ནས་བ�ང་=ེ་གཅིག་མ་qས་པ་ཡིན་ན་ངས་ཞེ་པོ་qེད་Gི་ཡིན་ཟེར་1ི་ཡོད་མ་རེད་དེ། 

ཡིན་ནའང་ཉན་ཤེས་ན་Fག་བསམ་sམ་དག་གི་བསམ་rལ་ཡིན། འདི་དང་དེ་qས་ནས་ང་ཚ7འི་བཟང་Eོད་ཟེར་བ་དེའང་

ཉམས་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་ེགཅགི་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་ནང་kིད་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ངས་བསམ་rལ་ག་རེ་`་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་བKོམས་ནང་གཞོན་uེས་ལ་

སེན་མོ་བཟོ་g་དང་མཛ,ས་བཟོ། ལས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ལ་¨ོང་བPར་q་gའི་འཆར་གཞི་མང་པོ་ཞིག་`་ཡི་ཡོད་

Dས། ངས་བསམ་rལ་ཞིག་ག་རེ་Mན་1ི་འDག་`ས་ན། ཞལ་ལག་གི་Bོར་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་རེད། ང་ཚ7ར་g་ཡོད་ན་

མེད་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཞལ་ལག་ཐེངས་མ་གJམ་མཆོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་qས་Dས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་གོ་

{ིག་བཟོ་འM་qས་ནས་ལོ་ ༩།༡༠ ཙམ་�ོན་ལ་༸\ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་ཕེབས་པའི་Bབས་J་དཔལ་Rན་

ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Master Chef Australia དེ་འM་ཡི་ལས་གཞི་ (Program) Bད་Hགས་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་»། དེ་

འM་ནང་བཞིན་1ི་ང་ཚ7འི་བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་ནང་D་ Master Chef Tibetan དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དེ་འM་ཞིག་

qས་ནས་དེའི་ལམ་ཁའི་�ང་ནས་དེ་བོད་པ་རང་གི་ལོ་gས་དང་། འHེལ་བཤད་ཡོད་པའི་ཞལ་ལག་མོག་མོག་གཅིག་Ã་མ་

ཡིན་པར་གཞན་པ་དེ་འM་གསར་བཟ་ོqས་ནས་དེར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་ངོས་ལེན་དང་མ་སོང་ན་qས་པ་ཡིན་

ན། དེ་གཞིར་བ�ང་གི་!ི་\ལ་|ལ་O་ཁག་དང་\་བལ་འ}ག་གJམ་ནང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་པའི་མིང་ཐོག་ནས་ཟ་ཁང་

འ¤ས་Kོད་མཁན་དང་། ལས་ཀ་qེད་Kོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད་»། དེའི་ནང་དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Tibetan 

Food Menu ནང་D་ཁ་ལག་གསར་པ་ངོས་འཛzན་ཐོབ་པ་དང་། q་དགའ་རག་པ་དེ་ཚ7་ཕར་ཁ་lོན་བ\བ། དེའི་\བ་²ོངས་

J་བོད་པའི་ཞལ་ལག་དེ་བཟོ་=ངས་ཡོང་�གས་ཡོང་=ངས་Gི་ལོ་gས་\བ་²ོངས་འHེལ་བཤད་qས་པ་ཡིན་ན། དེ་!ོགས་
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གཅིག་ནས་བོད་དོན་1ི་`་གaག་ཅིག་Gང་རེད་བསམ་1ི་འDག་ལ། གཉིས་ནས་འmོད་བ=ེན་1ི་[བ་ཁོངས་ནས་དཔེ་གལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བསམ་1ི་འDག ཞལ་ལག་དེ་ནི་དཔེ་t་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད། ང་ཚ7ར་g་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་

ཐེངས་མ་གJམ་ནི་ཟ་དགོས་རེད། fག་པར་རེ་ཞིག་ཟ་ཁང་D་gག་བKད་ན་ནི་དཔལ་འqོར་1ིས་�གས་ཁེལ་ནའང་

ག�གས་པོའ z་འmོད་བ=ེན་1ིས་�གས་ཁེལ་1ི་ཡོད་མ་རེད། མི་ཚང་གཅིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བཟའ་ཚང་ནང་ལ་ཞལ་ལག་

ཡག་པོ་ཞིམ་པོ་བཟོ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། མHོན་པོ་ཡིན་ན་དེར་བ�ེབས་Gི་རེད། མི་ཡིན་ན་འཚང་ཁ་\ག་གི་རེད། ནང་

མི་Mོ་uིད་Rན་པའི་མི་ཚང་ཟེར་བ་དེ། མཐའ་གཅིག་a་ཞལ་ལག་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད་ཟེར་1ི་མེད་དེ། ཞལ་ལག་དེ་Oབ་ཆ་གལ་

ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད། དེ་qས་Dས་དེ་འMའི་�ང་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་གཞོན་uེས་དེ་ཚ7་དེ་འM་བgད། =བས་

ཡག་པ་ཞིག་ལ་མོག་མོག་དེ་ཁ་སང་དེ་རིང་Ü་ཐོག་ལ་འཚ7ལ་D་འHོ་Dས་ཡོང་Zངས་དེ་བོད་པ་ཡིན་པ་Ü་ཐོག་གི་བgད་ལམ་

ཆེ་བ་དེ་དག་གིས་ངོས་ལེན་qས་འDག་À། མ་གཏོགས་བར་ལམ་ཞིག་ལ་མོག་མོག་ཡིན་ནའང་ Nepali ཡི་ཡིན་པའི་བདག་

དབང་དང་ཆ་ཚང་[ེར་འH་ོབའི་tོད་�ེང་མང་པ་ོ�ང་ཡོད་རེད། འདི་མ་ཡིན་པའི་འཐེན་2ག་ཡིན་ནའང་ཡིན་g་བོད་པའི་ཡིན་

མིན་མི་ཤེས་ཏེ། ནང་ཆོས་དེ་བོད་པའི་མ་རེད། \་གར་ནས་དར་བ་རེད། ད་�་བོད་བgད་ནང་བ=ན་ཞེས་འཛམ་�་�ིང་ནང་

[བ་^ེལ་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། འཐེན་2ག་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། བོད་པ་རང་གི་ཡོང་Zངས་

དང་པ་ོམིན་པ་ཡིན་ནའང་བོད་ནང་ནས་ཡར་\ས་ཡན་ལག་ཐོན། ཇེ་ཆེར་ཇེ་ཞིམ་འM་བཏང་། ཁ་ལག་ཟེར་བ་དེ་འཛམ་�་�ིང་

ཤར་�བ་Gི་[ད་པར་མེད་པར་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་འMའི་�ང་ནས་གཞོན་uེས་ལ་གོ་Bབས་

བÝན་g་དང་། བོད་Gི་ཟས་ཐོ་དེ་དག་ནང་kིད་དང་ཡང་ན་འmོད་བ=ེན་གང་bང་གི་[བ་ཁོངས་བgད་ནས་དེར་འHན་

བ�ར་1ི་sམ་པའི་ཐོག་ལག་འ[ེར་�ོད་དགོས་ནའང་། ངོས་འཛzན་qེད་དགོས་ནའང་། དེ་བgད་དེ་ག་ས་ག་ནས་བོད་Gི་

གནད་དོན་དང་མཉམ་D་[བ་2བ་པ་ཡིན་ན། དེ་ག་རང་ཡང་བོད་Gི་འཐབ་tོད་Gི་Oབ་ཆ་ཞིག་རེད། འདི་ངས་བསམ་1ི་

འDག ཆ་ཤས་ད་ེགཅིག་ལེན་�ངི་e་ོསངོ་། 2གས་Q་ེཆ།ེ  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་�བོ་དཔནོ་2བ་བ=ན་\ལ་མཚན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་�ོབ་དཔོན་2བ་བ=ན་\ལ་མཚན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་འདིར་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ཐོག་ལ་བསམ་rལ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་`་

g་ཡོད། ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་བ�ས་པ་དེའི་ནང་མང་པོ་ཞེ་Mགས་བཀོད་བཞག དེ་ཚ7་ཚང་མ་འདིར་�་g་

འDག ངས་དང་ཐོག་ང་རང་ཐད་ཀར་འeེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་Eི་འ2ས་རང་གི་ལས་དོན་1ི་ཐོག་ནས་བལ་|ལ་1ི་ས་ཆ་འགའ་

ཤས་ཤིག་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་Bོར་བ་བ\བ་ནས་!ིན་པ་ཡིན། གནས་=ངས་དཔེ་མང་པ་ོའDག གནད་དོན་དེ་ཚ7་ཚང་མ་

ཡར་�ན་སེང་`་g་�ང་སོང་། �ན་སེང་`ས་ཡོང་Dས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ངོས་ནས་=བས་བདེ་པོའ z་ཐོག་ནས་འདི་qེད་
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Gི་ཡོད། �་ཡི་ཡོད། གཅིག་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད། གཉིས་qེད་Gི་ཡོད་ཅེས་དཔེ་མང་པོ་གJངས་བཞག་འDག དེ་ཡིག་ཐོག་ནས་

ཡར་`ས་ཡོང་Dས་མར་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་གནང་ཡོང་Dས་=བས་བདེ་པོ་ཞེ་པོ་རེད་བཞག ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དངོས་J་

འHོ་ནས་�་ཡོང་Dས་དངོས་གནས་Mང་གནས་Gི་ཛ་Mག་པོ་ཞེ་Mག་འDག བལ་|ལ་Zལ་D་ཡོད་པའི་ང་རང་ཚ7འི་གཞིས་

ཆགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་=ོང་པ་ཆགས་འHོ་གཞི་འDག དེ་ཚ7་ཚང་མའི་ཁ་Qེ་དབང་ཐང་དང་། ས་ཁང་ཚང་མར་བདག་པོ་

ཞིག་ཕོག་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་Mག་རེད་འDག་ལ། ས་ཆ་དེ་ཚ7འང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོའDག ས་ཆ་འགའ་

ཤས་གཡར་ཡོད་རེད། �ད་ཡོད་རེད་ཅེས་མང་པོ་ལབ་བཞག་འDག དེ་ཚ7་J་ལ་གཡར་བའམ་བོགས་མ་བཏང་བའི་གཉིས་

མསོ་G་ིགན་\་དང་ག`ང་ག་ིཡགི་ཆ་འM་པ་ོགང་འM་qས་བཞག་ཡདོ་མདེ་གསལ་པ་ོཞ་ེMག་མདེ་པའ་ིགནས་=ངས་འDག  

དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔེར་ན། ར་J་ཝ་�་�་!ོགས་ལ་ཡིན་ན་གཞིས་ཆགས་ཧ་ལམ་ཉེན་ཁ་ཚ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་

བའི་གནས་=ངས་འDག དེ་ཚ7་ལ་ཡིན་ནའང་བདག་པོ་ཞིག་ཕོག་དགོས་པ་གནད་འགག་ཞེ་Mག་རེད་འDག ས་དང་ཁང་པ་

ཟེར་བ་ནོར་�འི་རིགས་ཡིན་པས་t་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་རེད་བཞག བདག་པོ་ཞིག་ཕོག་དགོས་རེད་བསམ་བསམ་ཞིག་འDག ས་

དང་ཁང་པ་ཙམ་ཞིག་མ་རེད། གཞིས་ཆགས་དེ་ག་རང་ལ་ང་རང་ཚ7འི་ནང་བ=ན་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པའི་�་གJང་2གས་

fེན་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་གཞིས་ཆགས་དེ་འM་འDག དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་བདག་པོ་ཞིག་བ\བ་ནས་བÅག་མ་འHོ་བ་ཞིག་དང་དོར་

མ་འHོ་བ་ཞིག་qེད་དགོས་པ་གནད་འགག་ཅིག་འDག ཁ་སང་ང་ལ་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་ཡིག་ལན་བ�ེབས་�ང་། ང་

རང་ཚ7ར་དཔེ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རེད་བཞག s་ལ་གོ་བའི་ཏིང་{་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་Þ་xང་གཉིས་མ་མrངས་པ་

ཞིག་རེད་Kོད་Gི་འDག འདི་ནས་མར་qེད་Gི་ཡོད་ཅེས་མང་པོ་གJང་གི་འDག་=ེ་མ་གིར་ས་གནས་ལ་ཏག་ཏག་ཅིག་Kོད་

གཞི་མི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་འདི་ཚ7་ཚང་མ་ལ་བདག་པོ་ཞིག་ཕོག་དགོས་པ་དངོས་གནས་Mང་གནས་ཁ་ཚ་དགོས་

གaགས་Gི་ཉེན་ཁ་ཞིག་འDག བདག་པོ་ཕོག་ནའང་ཕོག་�གས་ཕོག་=ངས་གང་འM་ཞིག་qེད་དགོས་Gི་རེད་ཟེར་ན། བལ་

|ལ་Zལ་D་དགོན་Kེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འDག བོད་པའང་མང་པོ་ཡོད་རེད། དགོན་Kེ་ཁག་དེ་ཚ7ར་�ོབ་�་ཡོད་རེད། དེ་འM་

ལ་ཕར་rར་འeེལ་བ་qེད་g་མེད་འHོ་བསམ་བསམ་1ི་གནས་=ངས་དེ་འMའང་མཐོང་g་འDག དེ་ཡིན་Dས་དེ་ཚ7་ཕ་གིའི་

དོན་གཅོད་ལ་མངག་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་འM། J་ལ་མངག་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་tད་གཅོད་ཅིག་qས་ཏེ་དོ་ནན་པོ་ཞིག་q་

དགསོ་ས་རདེ་ཅསེ་`་g་གཅགི་ད་ེཡནི།  

དེ་ནས་`་g་གཉིས་པ་དེ་བལ་|ལ་Zལ་D་ཡོད་མཁན་Kེ་ཚན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འDག ག`ང་རང་གི་[བ་ཁོངས་

J་ཡོད་པའི་Kེ་ཚན་མང་པ་ོའDག དེ་ཚ7ས་ལས་qེད་བBོ་གཞག་བBོ་=ངས་qེད་�གས་ལ་བསམ་rལ་འM་མིན་འM་མང་པོ་

བཤད་Gི་འDག ང་ཚ7་ཉི་མ་མང་པོ་མ་གིར་!ིན་པ་རེད། མི་མང་པོའ z་Bད་ཆ་ལ་ཉན་g་�ང་སོང་། མི་གཅིག་གི་Bད་ཆར་ཉན་

ནས་ཡོང་བ་མིན། མི་གཉིས་Gི་Bད་ཆ་ཡང་ཉན་པ་མིན། མི་གJམ་1ི་Bད་ཆའང་ཉན་པ་མིན། མི་མང་པོའ z་Bད་ཆ་ཉན་པ་

ཡིན། Bད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་g་འDག K་ེཚན་ཆེ་ཁག་དེ་འM་ཞིག་གི་ནང་ལ། ད་ངས་དོན་དག་གཅིག་`ས་པ་ཡིན་ན། tིས་པ་

ཡིན་ན་གང་ཡིན་གཅིག་ལབ་Gི་འDག ཁོ་རང་ཁ་Hག་g་མི་འDག Mང་པོ་བཤད་ན་tིས་Gི་འHོ་=ངས་གང་འM་qས་ཏེ་

འHེལ་བཤད་\ག་གི་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་མ་སོང་། qས་ཙང་དེ་འMའི་གནད་དོན་ཡོད་Dས་དེ་ཚ7འང་གནས་=ངས་གང་འM་



49 
 

འM་ཞིག་ཡིན་མིན་ཤེས་Gི་མི་འDག qས་ཙང་དེ་ཚ7་ལ་2གས་བཞེས་ངེས་པར་D་དགོས་Gི་འDག་ཅེས་ངས་`ས་པ་ཡིན། ཁ་

སང་མར་ལན་བ�ེབས་Dས་ཡིག་ཆ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འDག་ཅེས་དེ་ག་རང་མ¤ག་བ�ས་བཞག ཡིན་ནའང་དེ་ཚ7ར་ཏོག་

ཙམ་བསམ་U་ོཞགི་གཏངོ་དགསོ་པའ་ིགཞ་ིt་འDག་ཅསེ་དནོ་དག་གཅགི་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

དེ་ནས་\་གར་!ོགས་ལ་ཡིན་ན་མ་ན་ལི་Zལ་ལ་ལ་ོ�ར་x་ལོག་བgགས། ལ་ོfག་པར་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་

འ�མ་º་�ད་ཡིན། འ�མ་བC་�ད་ཡིན། x་རགས་བ\བ་ཡིན་ཞེས་ལོ་གཅིག་མ་རེད། ལོ་གཉིས་མ་རེད། འཆར་ཅན་དེ་

འM་qེད་Kོད་དགོས་Gི་འDག qས་ཙང་དེ་འM་ཡིན་Dས་མ་ན་ལི་Zལ་D་Kོད་མཁན་1ི་མི་མང་ཚ7་ང་ལ་gས་ཞེ་པོ་མེད་Gང་། 

གཟབ་གཟབ་བ�ས་ནས་ཉན་Kོད་Dས། མི་མང་དེ་དག་ཕ་གིར་སེམས་པ་འཁོར་ས་ཧ་ལམ་¹་¦འི་Kོང་པོ་གཅིག་Gང་ཡོད་

ས་མ་རེད། ཕ་གིར་བKད་པ་ཙམ་ལས་སེམས་འཁོར་སའམ་ཆགས་ས་ཁ་Qེ་དབང་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་ས་མ་རེད། qས་ཙང་

ལོ་འཆར་ཅན་qས་ནས་ཕ་གིར་x་རགས་དང་དེ་ཚ7ར་�ོར་མོ་འ�མ་མང་པོ་ßགས་Kོད་པ་ལས་Gང་ས་གནས་མི་མང་ལ་གོ་

བ�ར་qས་ནས་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་དེ་འM་ལ་)་{ིལ་གཏང་g་སོགས་Gི་དོན་དག་q་g་ཡོད་མ་རེད་དམ། ལོ་གཅིག་མ་

རེད། ལོ་གཉིས་མ་རེད། ལོ་འཆར་ཅན་དེ་འM་qེད་Kོད་དགོས་Gི་ཡོད་ན་[ད་མཚར་ཞིག་ཡོང་ས་མ་རེད་དམ་ཞེས་དོན་དག་

གཅགི་ད་ེཡནི།  

དོན་དག་གཞན་ཞིག་`་g་ལ། ང་ཚ7་\་གར་ལ་གནས་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མི་=ོང་འHོ་

ཡི་འDག བོད་པ་མི་འDག =ོང་པ་Fག་གི་འDག =ོང་པ་Fག་གི་འDག་ལབ་Gི་འDག་=ེ། ནང་kིད་Gི་ལས་བKོམས་ལ་�་

ཡོང་Dས་འdགས་བÝན་qེད་g་དེ་�ོན་མ་ལས་གཅིག་པ་མིན་ཡང་ད་Dང་དེ་ལས་མང་D་འHོ་ཡི་འDག དེ་ཡིན་Dས་

འdགས་Ýན་མང་པོ་qས་པ་དེ་མ་གིར་མི་མང་གི་དངོས་ཡོད་Gི་དགོས་མཁོ་དང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Gི་བེད་Eོད་ག་ཚ7ད་ཡོད་

མེད་ཧ་གོ་ཡི་མི་འDག གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་མི་མེད་པ་ཡིན་ན་འdགས་Ýན་མང་པོ་ཞིག་qེད་Kོད་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། 

ཀེམ་ (Camp) ཁག་དེ་ཚ7འི་ནང་གཞིས་ཁང་དང་མ་ཎི་F་ཁང་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་བཟ་ོཡི་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ཚ7འི་ནང་མ་ཎི་བཏོན་

ནས་Kོད་མཁན་དང་ཚ7གས་པ་ཚ7གས་ནས་Kོད་མཁན་མི་ཇི་ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ངས་�ོན་མ་ཡིན་ནའང་`་g་�ང་

སངོ་། ང་ཚ7ས་\ས་�ོས་དེ་ཞེ་Mག་མ་qས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་1ི་འDག མིའི་འདོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་མ་རེད། 

དགོས་མཁོ་དེ་དངོས་གནས་ཏག་ཏག་ཅིག་Bོང་2བ་པ་qེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མིའི་འདོད་པ་ལ་བfེན་ནས་དེའི་མ¤ག་

ལ་ཁེ་ཕན་འM་ཡོང་ས་རེད་བསམ་ནས། འགོ་འwིད་མཁན་ཚ7འང་དེ་ཚ7ར་gག་ནས་འདོད་པ་བÄན་ནས་འdགས་Ýན་འM་

མིན་qེད་བKད་པ་ཡིན་ན་ག`ང་ལ་1ོང་]ན་དང་། དགོས་ས་དེར་ཏག་ཏག་ཅིག་མ་མཁོ་བ་qས་ནས་དེ་འM་ཞིག་འHོ་Kོད་

Gི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ས་གནས་མི་མང་ལ་དཔག་པའི་འdགས་Ýན་ཞིག་qེད་ན་མ་གཏོགས། ད་�་འདིར་�ེལ་ཀོབ་དང་མོན་

གྷོ་བཅས་པ་Fོ་གཞིས་ཁག་ºའི་ནང་འdགས་Ýན་ཧ་ལས་པའི་མང་པོ་qས་འDག དÊལ་ཕོན་ཆེན་པོ་བཏང་བཞག་འDག དེ་

ཡིན་Dས་དེ་ཚ7་མི་འབོར་ལ་དཔག་པའི་ཏག་ཏག་ཅིག་བKད་ཡོད་ས་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན།  
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ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་བÔབས་ཡོད་པར་བ�གས་བQོད་

`ས་པ་རེད། དེ་ནས་ཤིས་ལོང་གི་Bོར་རེད། ད་�་བར་D་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་1ིས་ལན་བ\བ་བཞག་པ་དེར་འདོད་པ་ཁེངས་

མ་སོང་ཞེས་གJངས་པ་རེད། དེ་sམ་པ་ཚ7་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བཞེས་=ངས་རེད་»། ས་གནས་གཞན་ལ་མང་པོ་བ\བ་

འDག ངས་ད་གིན་`ས་པ་དེ་རེད། ཤིས་ལོང་གི་གནས་=ངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་gས་ལོན་པའི་ཐོག་ནས་ག་རེ་qེད་དགོས་Gི་

འDག་བ�་g་རེད། ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་དཔེར་ན། ཤིས་ལོང་གནས་Kོད་Gི་འeེལ་ཡོད་Eི་འ2ས་Gིས་Gང་ཁ་སང་

གJངས་པ་རེད། ང་ཚ7ས་དེ་ག་རང་`་ཡི་ཡིན་ཞེས་`ས་ཡོད། ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་འdགས་Ýན་1ི་རོགས་པ་qེད་g་

མང་ཆེ་བ་གཙ7་བོ་ག་རེ་�་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ས་ཆ་དེ་སོ་སོ་ལ་བདག་གི་འDག་དང་མི་འDག་�་ཡི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེ་མ་

བདག་པ་qས་ནས་ཁང་པ་བ\བ་qས་པ་ཡིན་ནའང་ག`ག་མ་�ོག་M་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7ར་ད་�་ང་ཚ7ས་རོགས་

uོར་qེད་2བ་Gི་མ་རེད། ཁང་པ་ཡོད་བKད་པ་ལ་ཉམས་བཟོ་qེད་g་དང་དེ་འM་མ་གཏོགས། དེ་qེད་2བ་Gི་མེད་Dས་ཤིས་

ལོང་ལ་ས་ཆ་ཡོད་བKད་པ་དེ་ནི་�ོབ་�འི་ས་ཆ་དེ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། གཞན་པ་Eི་པའི་ས་ཆ་འདིའི་�ང་ལ་གཅིག་

བ\བ་ན་འHིག་ས་རེད། འདི་�ང་ལ་གཅིག་བ\བ་ན་འHིག་ས་རེད། ས་ཆ་ཉོས་པ་ཡིན་ནའང་Jའི་མིང་�ང་ལ་ཉོ་དགོས་

རེད། གང་འM་qེད་དགོས་Gི་རེད། Bད་ཆ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ལ་ོགཉིས་�ོན་ལ་འH་ོDས་ཤིས་ལོང་གི་\ལ་ས་ཁ་ོར་གཞན་པ་

ཉེ་འHམ་ཞིག་ལ་ཕར་^ོ་gའི་འཆར་གཞི་འM་པོ་འDག དེ་ཚ7་འËར་འHོས་ག་རེ་འHོ་ཡི་འDག་ཚང་མ་བ�ས་qས། ང་ཚ7ས་

qེད་Gི་ཡིན་ལབ་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཤིས་ལོང་ལ་t་བ་ཉིད་ནས་qེད་Gི་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་a་ལབ་Gི་ཡོད་མ་རེད། 

དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་ག་རེ་qེད་དགོས་Gི་འDག དེ་དག་qེད་Gི་ཡིན་ལབ་Gི་ཡོད་རེད། གལ་kིད་ས་གནས་རང་གི་

གནས་=ངས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་qས། ད་�་གནས་=ངས་uོ་b་!ིན་འDག་ལབ་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། �ོན་མ་ཤིས་ལོང་

ཚ7ང་ཡག་པའི་ས་ཆ་གཅིག་རེད་»། ས་གནས་རང་ལ་གནས་=ངས་ཡག་པ་ོཡོད་ན། ག`ང་ནས་`་མི་དགོས་པ་qས་ན་ཡག་

ཤོས་རེད་»། ཚང་མས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་`ས་བKད་ན་དÊལ་ག་པར་ནས་ཡོང་གི་འDག ཚང་མས་མ[ེན་1ི་ཡོད་

རེད་»། Hོས་ཚ7གས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་ཚང་མ་བ`གས་བKད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འགན་ཞིག་བ�ེབས་སོང་ན་བཀའ་

ཤག་ཡིན་པའི་བཟོ་འM་ཞིག གཞན་པ་མིན་པ་ཡིན་ན་Eི་འ2ས་Gི་ཡིན་པའི་བཟོ་འM། དེའི་Bད་ཆ་མ་རེད་»། ང་ཚ7་ཚང་མར་

འགན་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་ཡོད་རེད་»། དེ་དགོངས་པ་བཞེས་qས་ང་ཚ7ས་གནང་དགོས་g་ཞིག་རེད་འDག དེར་ཁང་�་

གཅིག་Ã་རེད་གJངས་པ་རེད། ཁང་�་གཅིག་Ã་རེད་དེ། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་gན་Hོན་1ི་རིགས་དེ་)་བ་fག་པར་

རེ་ཞིག་�ོད་དགོས་པའི་རིགས་དེ་ག་ཚ7ད་³ང་³ང་qས། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། gན་Hོན་1ི་རིགས་དེ་)་བ་fག་པར་�ོད་དགོས་
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ན། དེ་ནས་ལོ་ལོ་qས་ནས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་འHོ་gའི་ཉེན་ཁ་�ང་། ག`ག་མ་འབ་J་མ་འDས་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག 

ཐེངས་ཤིག་རོགས་པ་qེད་དགོས་པ་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་ག་ཚ7ད་མང་བ་qེད་2བ་ན་བསམས་ནས་བསམ་Uོ་དེ་འMའི་�ང་ལ་བཏང་

ནས་འHོ་ཡི་ཡོད་Dས། ཤིས་ལོང་ལ་ཕར་ལན་དེའི་ནང་ལ་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་བསམ་Uོར་ག་རེ་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་བ\བ་

ཡོད་རེད། དེ་ནས་མེ་གྷ་ལ་ཡའི་ (Meghalaya) ས་གནས་Gི་ MLA རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཨ་b་ན་ཅལ་ (Arunachal 

Pradesh) མངའ་Kེའི་Uོན་ཆེན་ (Chief Minister)  དང་ MLA ཚང་མ་དངོས་གནས་བཀའ་Mིན་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་ཡིན། 

བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་མེ་གྷ་ལ་ཡ་ཡིན་ནའང་ས་གནས་འགོ་འཛzན་གཙ7ས་པའི་ས་

གནས་མི་མང་། ཕ་གིའི་ས་གནས་ལ་འeེལ་ཡོད་Eི་འ2ས་ད་�འང་ལས་ཐོག་ཡོད་རེད། �ར་པ་ཡོད་རེད། sམ་པ་ཚང་མས་

ས་གནས་kིད་ག`ང་ལ་འeེལ་བ་དཔེ་ཡག་པོ་ཉར་1ི་འDག དེ་qས་Dས་ང་ཚ7་ཕ་གིར་འHོ་Dས་མངའ་Kེ་Eི་[བ་ 

(Governor) ཡིན་ནའང་རེད། མངའ་Kེའི་Eི་[བ་Uོན་ཆེན་ཡིན་ནའང་རེད། J་ཡིན་ནའང་མཇལ་ཆོག་ཆོག་དང་། དེ་Zལ་

1ི་ MLA དེ་ཚ7་བོད་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཡག་པོ་ཡོད་Kོད་མཁན་དེ་འM་མང་པོ་འDག དེ་ག་ནང་བཞིན་ཨ་b་ན་ཅལ་པར་ཌེས་ནང་

ལ་ཨ་b་ན་ཅལ་ Chief Minister གཙ7ས་པའི་ MLA མང་པོ་ཞིག་ང་ཚ7ར་ཉེ་པོ་ཞེ་Mག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་

Dས་ཁོ་ཚ7་ཡིན་ནའང་ Kalaktang དང་ག་པར་ཡིན་ནའང་ཚང་མས་རོགས་པ་ཡག་པོ་qེད་Kོད་Gི་ཡོད། ཁོ་ཚ7་ལའང་ཕར་

བÄན་དགོས་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཡང་rར་རེ་འDན་འདོན་g་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

ད་ེཚ7ར་ང་ཚ7ས་བསམ་ཞིབ་qེད་དགོས་པ་དེ་�་དང་�་བཞིན་པ་ཡིན།  

 ད་�་མ་ན་ལི་x་ལོག་གི་དཀའ་ངལ་དེ་དང་འeེལ་ནས་བ¹ར་འོས་Eི་འ2ས་གཉིས་Gིས་གJངས་པ་རེད། དེ་

གཉིས་Dས་གཅིག་ལན་`ས་པ་ཡིན་ན། མ་ན་ལི་བདེ་uིད་�ིང་Bོར་ལ་�ོན་མ་བཅར་Dས་ནང་གི་\བ་ལོགས་ནས་x་ཡོང་གི་

འDག དེ་x་རང་གིས་དཀའ་ངལ་ཡིན་ན་བསམས་ནས་Qེས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལ་ཞིབ་འ¤ག་ཚང་མ་qེད་བCག་Dས་

x་དེ་རི་\བ་དེ་ག་རང་ནས་མ་གཏོགས་ཡོང་ས་མི་འDག ཁ་སང་[ེད་རང་ཚ7ས་གཟིགས་ཡོད་Gི་རེད། ང་ཚ7་ཕ་གིར་ས་

གནས་ལ་འH་ོDས་ངས་Fམ་ཡང་1ོན་མེད། བསིལ་Fམ་ཞིག་1ོན་ཡོད། དེ་ཚང་མར་x་ཡོད་Dས་འMེད་བPབ་ཤོར་བའི་ཉེན་

ཁ་འDག དེ་ཡིན་Dས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་Mི་བ་བཏང་བ་དེ་ག་རང་àང་བ£གས་ནས་ཡ་གིར་�་b་!ིན་པ་ཡིན། ག་རེ་

qས་ནས་ང་ཚ7ས་ཁ་སང་ནས་བཀའ་འwོལ་�ད་པ་རེད། !ི་)་ ༤ ནས་qས་ནས་ག་རེ་qས་ནས་\ག་ཡོད་མ་རེད། ད་�་!ི་

)་ ༨ བ�ེབས་འH་ོཡི་འDག ཁ་སེང་ང་ཚ7་བཅར་Dས་དེ་རེད། ཚང་མར་g་མཚན་ཡོད་རེད་»། ད་�འི་དཀའ་ངལ་ག་རེ་རེད་

ཟེར་ན། བདེ་uིད་�ིང་གི་ས་ཆ་དེ་ཤིང་ནགས་ལས་Zངས་Gི་ས་ཆ་རེད། ད་�་ཡང་དེར་ས་ཆའི་བདག་དབང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚ7་

རག་གི་ཡོད་མ་རེད། ད་�་བདེ་uིད་�ིང་རེད། ག|་ལོ་བཀོད་རེད། པ་ཏིལ་¹ལ། པན་ཏར་མེལ་དེ་དག་ཚང་མ་གཅིག་པ་

ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ཤིང་ནགས་ལས་Zངས་Gི་ཡིན་Dས་�ོན་མ་དེ་བཟོ་ཆོག་gའི་བཀའ་འwོལ་ཞིག་ཡོད། དངོས་J་

གོམ་པ་བ\བ་qས་\བ་ལོགས་ལ་�་b་འHོ་Dས་དཀའ་ངལ་དེ། x་དེ་ག་རང་མ་གཏོགས་འHོ་ས་མི་འDག གཡས་གཡོན་

ནས་རི་ནས་ཕར་དGོག་ནས་ཕར་rར་གཏོང་སའི་ལམ་ཁ་མི་འDག x་དེ་དེ་ག་རང་འHོ་དགོས་Gི་འDག ཡིན་ནའང་དཀའ་

ངལ་ག་རེ་ལབ་Gི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། �ང་ནས་Pོ་དང་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་ཤིང་Bམ་པོ་དེ་འM་
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ཡིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་མར་ཟགས་ཡོད་པའི་པར་དེ་འM་ཡོད་རེད། ཁང་པའི་�ེ�་Zང་ནང་ལ་འdལ་བKད་པ་དེ་

འM་ཡོད་རེད། !ིས་J་ཁང་པ་Yག་uོན་ཤོར་འDག་གJང་པ་དེ་ཚ7་ཧ་གོ་མ་སོང་མ་གཏོགས། ཡ་གིར་དཀའ་ངལ་དེ་གཞིས་

ཆགས་Gི་མི་ཚང་�ོན་མ་ ༤༢ ཡོད་རེད། ད་�་ཉི་¦་t་Yག་ཡིན་ནམ་Jམ་C་སོ་Hངས་ཤིག་ཡོད་རེད། འདི་Kོད་ས་དེའི་

\བ་ལོགས་ནས་Pོ་ཟགས་ཡོང་གི་འDག་ལབ་Gི་ཡོད་རེད། Pོ་ཆེན་པོ་དེ་འM་ཧོབ་ཁ་ལ་དེ་འM་ཟགས་ཡོང་ན། ཁང་པ་གཏོར་

ས་རེད་ལབ་ནས་དེ་བཀག་gའི་ཆེད་D་བ\བ་དགོས་Gི་ཡོད་Dས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་འཆར་འ�ལ་`ས། Hོས་

ཚ7གས་Gིས་�ོར་ ༨༩,༠༠༠༠༠ བཀའ་འwོལ་�ད་ཡོད་རེད། ད་ེཏག་ཏག་འག་ོབ£གས་མ་2བ་པ་དེ་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་ད་�་

ལམ་སང་རག་མ་སོང་། ཆར་Dས་ཆད་པ་དང་འགོ་འdགས་Gི་ཡིན། ས་གནས་Gི་གནས་=ངས་ལ་མང་པོ་ཞིག་བÄན་

དགོས་Gི་འDག་མ་གཏོགས། ང་ཚ7འི་འདོད་པ་ཡོད་ནང་བཞིན་\ག་g་མི་འDག དེ་ཆར་པའི་x་བཀག་gར་ངས་ཁོ་རང་ཚ7ར་

ལབ་ཡིན། Pོ་བཀག་g་དང་དེ་ཚ7ར་ཡིན་པ་ཆ་ཞོག ཁང་པའི་\བ་ལོགས་དེ་ནས་ཡར་གཅིག་ལངས་དགོས་qེད་Gི་རེད་»། 

x་དེ་མར་རང་འཇགས་བ�ེབས་ཡོང་གི་འDག དེ་ཡང་x་ཚང་མ་x་¦གས་གཅིག་ཆགས་qས། མ་གིར་x་འHོ་ས་དེ་ནི་

མDན་ཅོག་འདིའི་ཤང་ཁ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་མར་འHོ་སོང་ན་ཕ་གིའི་�ར་དེར་ཁང་པ་འDག་སེ་བ\བ་བཞག་

ཡོད་རེད། དེ་ནས་x་དེ་ཤར་\ག་ཁང་པའི་�ང་ལ་\ག་གི་འDག ཡང་ག`ག་མ་ཁང་པ་དེས་�ོག་M་བཤད་ཡོང་གི་རེད། དེ་

ཚ7་ཚང་མའི་དཀའ་ངལ་མཉམ་D་སེལ་ནས་qེད་རོགས་qེད། དཀའ་ངལ་གཅིག་སེལ། དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་མ་

ཡོང་རོགས་qེད། དེ་འM་ཡན་ཆད་ནས་ཁ་སེང་དངོས་J་ལམ་=ོན་`་དགོས་པ་`ས་པ་ཡིན། ས་གནས་ལ་རེ་རེ་�་b་འHོ་

དགོས་g་དེར་!ིན་པ་ཡིན། ད་�་བར་D་འགོ་འdགས་མ་2བ་པའི་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་དེ་འM་qས་ནས་ཆགས་བKད་འDག་

ཅསེ་`་g་ཡིན།  

Eི་ཡོངས་Gི་ཁ་སང་ཡང་ངས་རོབ་ཙམ་`ས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ན། པན་ཏ་ར་མེལ་རེད། པན་ཏ་ར་

མེལ་ལ་མི་ཚང་བཅོ་º་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་�འི་བཀའ་ཤག་འདིའི་Dས་|ན་ལ་Hོས་ཚ7གས་Gིས་བཀའ་

འwོལ་གནང་བཞག་པ་དེ་�ོར་ ༥༥༠༠,༠༠༠ ཙམ་x་རགས་ལ་འHོ་སོང་བཏང་བ་རེད། དེ་qས་Dས་མི་ཚང་རེ་རེ་ལ་�ོར་ 

༡༠༠,༠༠༠ Fག་ཙམ་འHོ་སོང་བཏང་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚ7་ལའང་རེ་བ་`ས་པ་རེད། ཁོ་རང་ཚ7ར་མི་ཚང་བཅོ་º་མ་གཏོགས་མི་

འDག ས་ཆ་དེ་ནི་བfན་པོ་ཞེ་Mག་མི་འDག བཀའ་འwོལ་`་g་ལ་དཀའ་ལས་འDག གཞིས་^ོ་ལས་གཞིའི་ནང་ལ་འdལ་བ་

ཡིན་ན་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ཅིག་གི་ནང་ལ་ཕེབས་2བ་པ་ཡིན་ན། Fག་པར་D་Jད་ཚ7ང་\ག་མཁན་ཡིན་ན། གཞིས་

ཆགས་ག་པར་Kོད་ནའང་[ད་པར་མི་འDག་À། ངས་ཁ་སེང་དཔེ་མཚ7ན་ཡང་`ས་པ་ཡིན། ཌལ་ཧོར་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་

Jད་ཚ7ང་གི་Dས་ཚ7ད་ལ་ཌལ་ཧོར་1ི་མི་འབོར་Jམ་བ\འི་Bོར་བཤད་Gི་ཡོད་རེད་དེ། ཕ་གིར་Jད་ཚ7ང་གི་Dས་ཚ7ད་ལ་བཟ་ོ

�་ལ་མི་བC་གJམ་མ་གཏོགས་Fག་གི་མི་འDག ཚ,་རིང་ཁང་དང་Bལ་བཟང་ཁང་ལ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་Fག་གི་མི་འDག 

ཚང་མ་Jད་ཚ7ང་ལ་བfེན་1ི་ཡོད་ན། གཞིས་ཆགས་ཆེ་ས་ཤིག་ལ་བKད་ནས་Jད་ཊར་འཚ7ང་ས་ག་པར་འHོ་ནའང་གཞིས་

ཆགས་གཞན་པ་ཚང་མ་འDག་སེ་qེད་Gི་ཡོད་རེད་»། མ་འངོས་པར་ཌལ་ཧོར་ལོ་ག་ཚ7ད་Zངས་འ[ོལ་1ི་རེད། [ེད་རང་

ཚ7ས་Gང་Eི་པ་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་རོགས་qེད། ད་�་ང་ཚ7་མན་ཌི་གཡས་གཡོན་དེ་ཚ7་མང་པོ་ཞིག་ལ་རེ་བ་qས། གཞིས་
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ཆགས་ཆེ་ས་ཤིག་ལ་^ོས་ན་བསམས་ནས་ང་ཚ7ས་རེ་བ་བ\བ་པ་རེད། མན་ཌི་ལ་འHོ་Dས་ཁོ་རང་ཚ7ས་ལབ་Gི་ཡོད་རེད། 

ང་ཚ7འི་�་]ས་བོད་Bད་ཤེས་Gི་མི་འDག བོད་Bད་མ་ཤེས་པ་[ེད་རང་ཚ7ས་བཟོས་པ་རེད་ལབ་ཡིན། བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་ལ་

མ་བKད་པར་ཕ་གིར་རང་Kོད་Dས་\་གར་�ོབ་�་ལ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། �ོག་བ�ན་�་g་དང་Bད་ཚང་མ་\་གར་Bད་མ་

གཏོགས། བོད་Bད་མ་ཤེས་པ་དེ་སོ་སོས་བཟོས་པ་རེད་»། དེ་ཡིན་Dས་གཞིས་ཆགས་ཆེ་བ་ལ་^ོ་རོགས་qེད་ལབ་ནས་ང་

ཚ7ས་རེ་བ་མང་པོ་ཞིག་`ས་རེད། གསལ་བ{གས་མང་པོ་བཏང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མི་ཚང་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཐོ་བ\བ་

ཡོད་རེད། ཐ་ོབ\བ་པ་དེ་དག་ད་�་མི་ཚང་ ༡༧༧༧ ཐ་ོག`ང་ནང་ལ་rད་བKད་ཡོད། གཞན་པ་ཐ་ོམ་\ག་མཁན་དེ་ཚ7་[ེད་

རང་ཚ7་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་འHོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ང་ཚ7ས་བཙན་བཀའ་t་བ་ཉིད་ནས་གཏོང་ཤེས་g་རེད་མི་འDག 

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ང་ཚ7འི་kིད་�ས་དེ་ག་རང་རེད། མི་མང་གི་འདོད་པ་གཞིར་བ�ང་qས་ནས་མ་གཏོགས། ཁ་སེང་ཕ་གིར་

^ོན་ཊ་ོབ�་ཤིས་�ིང་ལའང་ལབ་པ་ཡིན། [ིམ་ཚང་ག་ཚ7ད་Fག་ཡོད་རེད། མང་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་�་བHེས་པ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་

གཞིས་ཆགས་དེ་ག་ཚ7ད་Zངས་འ[ོལ་1ི་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚ7་འདིར་གཞིས་ཆགས་དེ་འཚ7་བར་མ་t་གཅིག་ßགས་པ་ཡིན་

ན། མ་འངོས་པར་དེ་Zངས་འ[ོལ་1ི་རེད་དམ་མ་རེད། མ་t་མང་པོ་ཞིག་ßགས་དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་Zངས་མ་འ[ོལ་ན། 

ག`ག་མ་ཁང་པ་ཚང་མ་=ོང་པ་ཆགས་འHོ་བའི་ཉེན་ཁ་འDག དེ་ཡིན་Dས་ང་ཚ7ས་འHེལ་བཤད་`་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། མང་

ཚ7གས་ནས་དང་ལེན་qེད་g་དེ་ཚད་དང་Rན་པ་ཞིག་qེད་མ་ཡོང་བ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་གཏོང་g་

དང་། ནང་kིད་ནས་མར་བཀོད་[བ་བཏང་ནས་དེ་ཡོང་g་རེད་མི་འDག ང་ཚ7ས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་Ñ་tལ་®གས་qས་པ་

ཡིན། sམ་པ་ཚ7ས་ངས་Bད་ཆ་བཤད་བཞག་པ་དེ་ཚ7་ཁག་ཅིག་ནི་གསན་1ི་ཡོད་ས་རེད། Mི་བ་དེ་འM་ཕེབས་ཡོང་གི་འDག་

À། ང་ཚ7་ཕར་འH་ོབའི་Bབས་ལ་བཀའ་མོལ་`ས་པ་དེ་ཚ7་གསན་ཡོད་ན། ས་གནས་Gི་�ོག་M་རེ་རེའི་�ང་ལ་ང་ཚ7ས་གསལ་

བཤད་qེད་དགོས་པ་ཚང་མ་ས་གནས་རེ་རེ་ལ་`ས་ཡོད། མི་མང་ཚ7་ཡང་འདོད་པ་ཁེངས་ནས་�ེབས་པ་རེད། ཁ་སང་ང་ཚ7་

ཕ་གིར་འH་ོDས་ཆར་¦གས་¦གས་ཆེན་པ་ོ\ག་བKད་པའི་Bབས་དེར་རེད། ང་ཚ7ར་ཉི་མ་!ེད་ཀ་འཐོལ་པ་Fག་ཡོད་ན་ཕལ་

ཆེར་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་བར་D་ཕ་གིར་¹་�་ལ་Fག་མེད་འH་ོབསམ་བསམ་འM་ཞིག དེ་ནས་ཆར་¦གས་ཆེན་པ་ོབ\བ་qས། ཁ་

སང་གཞི་ནས་¹་�་ནས་མན་ཌི་ལམ་ཁ་དེ་�ོ་!ེས་ནས་མོ་ཊ་འHོ་2བ་པའི་གནས་=ངས་འM་པོ་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་

རེད། དེ་ཡིན་Dས་དེ་རིང་འདིར་x་ལོག་དང་དེ་ཚ7་\ག་པའི་Bབས་ལ་ང་ཚ7་འHོ་2བ་པ་དེའང་ཡག་པོ་�ང་སོང་། དཀའ་ངལ་

དངོས་J་མཐོང་2བ་པ་དེ་འM་�ང་སོང་། པན་ཏ་ར་མེལ་དེ་ད་�་འHིག་གི་ཡོད་རེད། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་Pོ་�ི་ལ་

དཀའ་ངལ་ཞེ་Mག་འmད་མི་འDག་གJངས་པ་རེད། P་ོ�ི་ལ་ཁ་སང་ཉེ་ཆར་དཀའ་ངལ་ཞེ་Mག་འmད་པ་རེད། P་ོ�ིའི་ས་ཆ་དེ་

�ོན་མ་ས་གནས་འག་ོའཛzན་གཅིག་གི་Bབས་ལ་ཉོས་བཞག་པ་རེད་འDག དེ་ཡིན་Dས་Hོང་པ་དེའི་ས་ཆ་དེ་�ོན་མ་ངས་Hོས་

ཚ7གས་ནང་ལ་`ས་པ་ཡིན། P་ོ�ི་གཞིས་ཆགས་G་ིHོང་K་ེམ་བ�ེབས་ཙམ་�ོན་ལ་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད། དརེ་x་འགགོ་ཆདེ་

ཕི་ཊི་གཉིས་གJམ་ཙམ་ཡར་བGག་དགོས་Gི་ཡོད་རེད་དེ། ས་ཆ་བདག་པོ་དེས་བGག་བCག་གི་ཡོད་མ་རེད། Pོ་�ི་གཞིས་

ཆགས་Gིས་Bད་ཆ་བཤད་ས་དེ་�ོན་མ་ས་ཆ་བདག་པོ་དེའི་ཕ་མ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་གི་སེམས་Gི་ན་ཚ་དེ་ཁོ་

རང་གི་»་ལགས་Hོངས་ཚར་Dས་�ོན་མ་»་ལགས་ལ་བོད་པ་ཚ7ས་མག་ོBོར་བཏང་འDག་ཟེར་བའི་བསམ་U་ོདེ་¦གས་ཆེན་
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པོ་ཡོད་Dས། དེ་�ོན་ངས་`ས་པ་ཡིན། Pོ་�ི་ལ་x་ལོག་དེ་ Beas ཡི་x་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། Beas དེ་ཕར་ཙམ་ལ་

ཡོད་རེད། Beas ཆེ་བ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་Pོ་�ི་ལ་x་ཡོང་བ་དེ་x་ལམ་ཞོར་གཅིག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། རི་�ང་ལ་x་

མང་པོ་gག་པ་ཡིན་ན་x་ཆེན་པོ་ཆགས་qས། དེ་ནས་rར་གཞིས་ཆགས་�ང་ལ་x་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཕལ་ཆེར་ཕི་

ཊི་Jམ་C་བཞི་བC་ཞིག་གི་�ང་དེར་ཕི་ཊི་གཉིས་གJམ་ཞིག་ཡར་བ�ང་བ་ཡིན་ན་ཏོག་ཙམ་བཀག་2བ་g་འDག་=ེ། དེ་

བ�ང་མ་བCག་པ་qས་ནས་བཀག་པ་རེད། འགོ་ནས་མར་ཆ་ཚང་ན་ནིང་!ི་ལོ་ ༢༠༢༣ 1ི་x་ལོག་དེའི་Qེས་ལ་ནང་kིད་

དང་མི་མང་ནས་དÊལ་བ�་�ོང་qས་བཞག་པ་དེ་དག་གིས་x་རགས་བ\བ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོ�ང་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལ་ོ

ང་ཚ7་rར་བ�ེབས་ཚར་བའི་Qེས་ལ་ཁ་སེང་�ར་ལ་x་ལོག་བ\བ་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་P་ོ�ི་གཞིས་ཆགས་རང་ནང་

ལ་x་བ�ེབས། དེ་མ་ཟད་P་ོ�ི་གཞིས་ཆགས་འH་ོསའི་ལམ་ཁ་དེར་qེ་མ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་བ�ེབས་qས། ཁ་སང་དེ་གཙང་

མ་བཟ་ོབར་འH་ོDས་ས་ཆའི་བདག་པ་ོཡོང་=ེ་གཙང་མ་བཟ་ོམ་བCག་ནས་དཀའ་ངལ་འmད་དེ་ཉེན་fོག་པའི་tར་འH་ོདགོས་

པའི་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་1ི་གནས་rལ་རེད། དེ་ཚ7་ད་�་འHོ་དང་འHོ་�ས་ཡིན། དེ་ནས་x་ལོག་གི་ཐོག་ནས་

གད་�ིགས་བསགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཚང་མ་གཙང་མ་བཟོ་g་རང་ལ་�ོར་ ༥,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་འHོ་ས་རེད་ཅེས་དེ་འM་

གJང་བKད་Gི་འDག དེ་ཡིན་Dས་དེ་འMའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བKད་པ་དེ་དག་^་ོརོགས་qེད་ཟེར་ན་ནི་^་ོཡི་མི་འDག ང་ཚ7ས་

ཐབས་ཤེས་མ་qས་པ་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་མིན། གནས་=ངས་འད་ིརདེ།  

དེ་ནས་མ་གིར་པ་ཏི་ལི་¹ལ་1ི་མི་ཚང་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚ7་ལའང་དེ་ག་རང་`ས་པ་ཡིན། ཁོ་ཚ7ས་

དམིགས་|ལ་བ{ིགས་པ་དེ་པ་ཏི་ལི་¹ལ་1ི་�ོབ་�་དེར་{ིག་བKད་Gི་འDག དརེ་ང་ཚ7་ལ་�དོ་རགོས་qདེ། �ོབ་�་ནི་བོད་

[ིམ་ (TCV) ཡི་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚ7འི་མ་རེད། ས་གནས་ལ་བཅར་བའི་Bབས་ལ་ TCV ཡིས་�ོན་མ་[ེད་རང་ཚ7ས་

ཁང་�་ཏོག་ཙམ་�ད་ནས་བེད་Eོད་བཏང་ན་འHིག་གི་རེད་ཅེས་ལབ་པ་རེད་ཟེར་བ་ཅིག་ཕ་གི་Pོ་�ི་གཞིས་ཆགས་Gི་

གJངས་g་འDག་=ེ། ཡིན་ནའང་འདིར་དངོས་J་ TCV ལ་Bད་ཆ་བཤད་Dས་དེ་འMའི་Bད་ཆ་�ང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་

བཀའ་མོལ་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག ད་ེཡནི་Dས་ TCV ཡིས་[ོན་ཡོངས་ནས་ང་ཚ7འི་�ོབ་�འི་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་ག་རེ་ཆགས་

Gི་ཡོད་མེད། མ་འངོས་པར་གོམ་པ་གང་འM་\ག་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་བ�ས་ན། TCV ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེ་ཚ7་བེད་Eོད་གང་

འM་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་ཅིག་�ང་ན་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཡོང་ན་མ་གཏོགས། ད་

�འི་Bབས་ལ་གནས་=ངས་དེ་འM་ཞིག་རེད། ཛ་Mག་པོ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་ལམ་སང་དÊལ་ཏོག་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད་

རེད། དེ་ལམ་སང་དཀའ་ངལ་སེལ་gའི་ཆེད་རེད། |ན་རིང་པོའ z་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་g་དེ་དག་དཔེར་ན། áར་ཝ་ལ་ཡིན་

ནའང་ན་ནིང་ང་ཚ7་འHོ་Dས་x་ལོག་བ\བ་པ་རེད། དེ་ནས་�ོར་ ༥༨༠༠,༠༠༠ ཅིག་ང་ཚ7ས་བཀའ་འwོལ་�ོད་དགོས་�ང་བ་

རེད། དེ་མེད་ན་Hོང་Kེ་འ[ེར་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད་»། གཞིས་ཆགས་འ[ེར་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཕ་གིར་¹་�་ངོས་ལའང་�ང་བ་

ཡིན་ན། !ི་ལོ་ ༢༠༢༦ གི་འཆར་གཞི་ནང་ལ་ད་ལོ་ནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་མ་འmད་པའི་ཆེད་གཞིས་ཆགས་དེ་དག་ཁ་སང་དེ་

བར་དཀའ་ངལ་འmད་Dས་ང་ཚ7་^་ོདགོས་འDག་ཟེར་མཁན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད། ཡིན་ནའང་དངོས་J་ཕ་

གིར་!ིན་ནས་[ེད་རང་ཚ7་^ོ་ཡི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཡང་^ོ་ཡི་མིན་གJང་གི་རེད། དེ་§ང་uོབ་�་མ2ད་ནས་qེད་བKད་
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དགོས་Gི་རེད་»། དེ་ཡིན་Dས་ག|་ལོ་བཀོད་རེད། Pོ་�ི་qས། པན་ཏ་ར་མེལ། དེ་དག་ས་ཆ་ཚང་མར་ཕལ་ཆེར་x་རགས་

དེ་ཡར་ཕི་ཊི་གཉིས་གJམ་ཞིག་མ་^ར་བ་ཡིན་ན།  ཁ་སེང་བར་D་འHིག་གི་འDག་=ེ། ཡིན་ནའང་ད་Dང་འདི་ལས་x་ལོག་

ཆེ་བ་བ\བ་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་འmད་g་ཞིག་རེད་འDག དེ་ང་ཚ7ས་Ûད་དེ་གཞིས་ཆགས་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་[ིམ་ཚང་རེ་རེ་རེ་

རེ་བཞིན་ད་ོlང་qས་ནས་�་བKད་ཡོད། ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་མ་བ�ས་པ་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་མིན་ཞེས་འདི་གཅིག་

`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 

ད་�་ང་ཚ7འི་Hོས་ཚ7གས་Gི་�ར་ཉན་ར་བའི་ནང་ལ་\་གར་\ལ་ཡོངས་Eི་ཚ7གས་དང་Uངས་ཞབས་`་ཚ7གས་པ་ RSS ཡི་

གནད་ཡོད་མི་l་ཁག་ཅིག་ཕེབས་བKད་ཡོད། དང་པ་ོདེར་ Shree Dr.Indresh Kumar , Senior RSS Leader qས། 

དེ་ནས་གཉིས་པར་ Shree Dr. Ramlal qས། ཁོང་རང་ Senior RSS Leader དང་བྷི་ཇེ་བྷི་ (BJP) ཆབ་kིད་ཚ7གས་

པའི་Eི་[བ་Yང་ཆེ་�ར་པ་ (Former General Secretary of BJP) རེད་འDག  དེ་ནས་གJམ་པ་དེ་ Shree Om 

Prakas  ཁོང་རང་[བ་བ{གས་གནང་མཁན་ RSS Pracharak, Kangra ཡི་ལས་qེད་རེད་འDག དེ་བཞིན་ Shree 

Deepak Kumar ཁོང་རང་ད་�་ Indresh Kumar 1ི་�ེར་Yང་ (PA to Dr.Indresh Kumar) རེད་འDག དེ་ཡིན་

Dས་Dས་gན་ནས་བོད་དོན་1ི་ཐོག་ལ་2གས་lང་གནང་Kོད་མཁན་དང་\བ་uོར་གནང་Kོད་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་Dས་

མདང་དགོང་གསོལ་ཚzགས་ལའང་མཇལ་བ་རེད། དེ་རིང་Hོས་ཚ7གས་ལ་ཆེད་མངགས་ཕེབས་པ་ཡིན་Dས་sམ་པ་ཚ7་ཚང་

མས་འཚམས་འMི་`་གནང་རོགས་གནང་`་g་ཡིན། དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག འmོས་Gི་བཀའ་ལན་གJང་

གནང་རགོས་གནང་།  

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཞལ་ལག་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་གJངས་པ་

རེད། Eིར་བཏང་བསམ་Uོ་མང་པོ་བཏང་། དངོས་གནས་sམ་ད×ོད་བཏོན་གནང་བ་ཡག་པོ་རེད་དེ། ད་�འི་Dས་ཚ7ད་འདི་ལ་

བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་དེ་འM་གོ་{ིག་`་gའི་བསམ་Uོ་མི་འDག་ལ་Uོ་^ོབས་Gང་འདང་གི་མི་འDག ག་རེ་གོ་

{ིག་`་དགོས་Gི་ཡོད་ནའི་འHོ་སོང་མ་བཏང་བ་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་རེད། ག`ང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚ7གས་པ་{ིག་འdགས་

མང་པོ་ཞིག་བ£གས་ཡོང་གི་འDག འdགས་ཡོང་Dས་འHོ་སོང་གཏོང་g་དེ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་�ང་

ལ་བ�ེས་ཡོང་གི་འDག དེ་qས་པ་ཡིན་ན་ག`ང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་{ིག་འdགས་བ£གས་དང་མ་འdགས་Gི་ཆོ་གང་མི་

འDག་À། མ་འོངས་པར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ག`ང་

ཁོངས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚང་མ་མཉམ་D་�ས་མེད་ཆགས་འHོ་བའི་ཉེན་ཁ་དེ་ཡོད་Dས། ག`ང་ཁོངས་མ་ཡིན་པ་དེ་ག`ང་མ་

ཡིན་པའི་གནས་བབ་�ང་ལ་བKད་2བ་g་དང་། དེ་ཚ7འི་Hས་qེད་2བ་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ན། སེ་ལ་¹ལ་འM་པོ་ཡིན་ནའང་
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རེད། {ིག་འdགས་ཤིག་གི་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བKད་Gི་རེད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་རང་གིས་ 

Master chef འM་པ་ོqེད་དགོས་�ང་ན་ནི་ཁག་པ་ོཆགས་ས་རེད། ཡིན་ནའང་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད་ཅེས་འདི་`་g་ཡིན།  

 

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ནང་ལ་དÊལ་མང་པོ་ཞིག་འDག 

བལ་|ལ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འDག ནང་kིད་Gིས་ལན་དེ་ཚ7འི་ནང་qེད་Gི་ཡོད། qེད་Gི་ཡོད་ཟེར་བ་འM་པ་ོཞིག ང་ཚ7ས་qས་

དང་qེད་�ས་ལ་qས་དང་qེད་�ས་ཡིན་ཞེས་མ་`ས་ན། དེ་ནས་ལན་གཞན་པ་ཞིག་བ\བ་པ་ཡིན་ན་âན་མ་ཆགས་འH་ོཡི་

རེད་»། དངོས་ཡོད་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚ7ས་`་gའི་ལས་འགན་རེད། ང་ཚ7ས་qས་དང་qེད་�ས་རེད། བལ་|ལ་ནང་ལ་ག་

Dས་ཡིན་ནའང་། འདིར་ས་གནས་དོན་གཅོད་བ�ེབས་པའི་Bབས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་Bབས་བC་Yག་བ�ེབས་

ནས་བལ་|ལ་ནང་གི་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ཚང་མ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ཚར་རེད། བལ་|ལ་

ནང་དང་དྷ་རམ་ས་ལ་དབར་1ི་འeེལ་བ་དེ་ཚ7་ཞེ་Mག་ཡག་a་འHོ་བKད་ཡོད། རོགས་དÊལ་ཡོང་=ངས་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་

ལམ་=ོན་ཆ་ཚང་ཞིག་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་བཟོས་ཏེ་བལ་|ལ་D་བཏང་ནས་འDག་སེ་བཞག་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། 

བལ་|ལ་ལ་t་བ་ཉིད་ནས་ལག་པ་མ་འཆང་པར་qས། རོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་qས་པར་བKད་པའི་Bད་ཆ་མ་རེད། ཁ་སེང་

བར་ལ་!ི་)་ ༧ པའི་ཚ,ས་ ༡༦ ནས་ PRM 1ི་�ོར་ས་ཡ་གཉིས་དེ་ཆད་པ་རེད། དེ་ཆད་པ་དང་ལམ་སང་བལ་|ལ་ནང་ལ་

ཆད་བKད་པ་དེ་དག་ལ་ང་ཚ7ས་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་དེ་དག་gན་ལས་ལ་བཀའ་འwོལ་`་དགོས་པ་དང་དེ་དག་

ཚང་མ་བང་བ{ིགས་ནས་`ས་ནས་འHོ་ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཐབས་ཤེས་གང་ནས་འཐེན་དགོས་Gི་འDག གང་ནས་གཏོང་

དགོས་Gི་འDག དེ་དག་qས་ནས་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་འwོལ་�ད་པ་དེ་དག་Gང་ཕ་གིར་མ་བ�ེབས་པའི་

གནས་=ངས་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད་ཅེས་འདི་`་ཡི་ཡོད། ད་�་དཀའ་ངལ་གJང་བ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། གཞིས་

ཆགས་=ོང་པ་ཆགས་འHོ་ཡི་འDག་ཟེར་བ། བལ་|ལ་ནང་ལ་དེ་�ོན་ནང་kིད་Gིས་[ིམ་ཚང་གི་ཐོ་བ�་བའི་Bབས་ལ་བོད་

མིའི་Hངས་ ༨༣༠༠ མ་གཏོགས་མི་འDག་ཟེར་བའི་གནས་=ངས་ཤིག་རེད། དེ་ཡིན་Dས་དེའི་�ང་ལ་གལ་kིད་Hངས་ཀ་མ་

rད་པ་དེ་འM་ ༡༠༠༠ ཙམ་བlན་པ་ཡིན་ནའང་། བལ་|ལ་ནང་ལ་བོད་པ་ ༩༠༠༠ Fག་ཅིག་ལས་མི་འDག དེའི་གནས་

=ངས་ལ་དཔག་པའི་ང་ཚ7ས་Gང་མ2ན་འËར་གང་འM་`་དགོས་Gི་ཡོད་མེད། དཔེར་ན། ཁ་སང་འདིར་Eི་འ2ས་gན་ལས་

Gི་ངོས་ནས་Mི་བ་བ�ེབས་པ་ཞིག་ལ་Pོར་^་ཊན་ (Dhorpatan) དེ་བར་ས་ཆ་ཡོད་Dས་གཞན་པ་ཐོབ་ཐང་མེད་མཁན་ཚ7་

^་ོཡི་རེད་དམ་ཟེར་ན། བོད་པ་^ོས་ཟེར་ན། Pོར་^་ཊན་ལ་ག་པར་^་ོརོགས་qེད་Gི་རེད། ཚང་མ་ཀཋ་མན་O་དེ་བར་དགོས་

Gི་ཡོད་ཟེར་1ི་རེད་མ་གཏོགས། [ོན་ནས་!ི་ལ་འH་ོཡི་ཡིན་གJང་མཁན་དེ་འM་གཅིག་Gང་མི་འDག ང་ཚ7ས་ར་J་ཝ་དགེ་

\ས་�ིང་ལ་�་b་བཏང་བ་རེད། དེའི་གཡས་གཡོན་1ི་ཤ་ཝ་ར་གJམ་1ི་ས་ཆ་ཚང་མར་�་b་བཏང་བ་རེད། དོན་གཅོད་

ཁོང་རང་ཕེབས་པ་རེད། གཞིས་^ོ་ལས་གཞི་ནང་བལ་|ལ་ནང་ལ་Kོད་ཁང་མེད་མཁན་དེ་ཚ7ར་དཀའ་ངལ་འmད་པར་བལ་

|ལ་རང་ནང་ལ་ཐབས་ཤེས་qེད་2བ་g་འDག་མི་འDག ^ོག་ར་ལའང་Bད་ཆ་བཤད་པ་རེད། བ�་ཤིས་�ིང་ལའང་Bད་ཆ་

བཤད་པ་རེད། བ�་ཤིས་�ིང་གིས་ཐོག་མ་ས་ཆ་O་བཞི་ཞིག་�ད་པ་རེད། དེ་ཡོང་ས་རེད་ལབ་པ་རེད། Qེས་ལ་ཡོང་གི་མི་



57 
 

འDག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། ^ོག་ར་ས་Zལ་གཞན་པ་དེ་ཚ7ར་Bད་ཆ་བཤད་ཡོང་Dས་དང་པོ་དེ་བར་ཕར་rར་\བ་a་ངོ་ཤེས་པ་

དེ་ཚ7འི་བgད་ནས་བཤད་Dས་ཐབས་ཤེས་མེད་འHོ་qས། Qེས་ལ་qེད་Dས་ང་ཚ7ས་འ�ལ་2བ་Gི་མི་འDག་ཟེར། དེ་ནས་ས་

ཆ་ཁག་ཅིག་ནི་བལ་|ལ་དམག་མིས་འmོག་པ་དང་དེ་འMའི་Bད་ཆ་ཡོད་རེད། བལ་|ལ་ནང་ལ་ས་ཆའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚ7་ཡིན་

ནའང་ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། \་གར་ནང་ལ་ང་ཚ7འི་ས་ཆའི་ཡིག་ཆ་ཏག་ཏག་མེད་

བKད་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག ད་�་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་ཚང་མ་བ�ོགས་ནས་བKད་ཡོད། ལོ་མང་པོ་!ིན་བཞག་པ་དེ་

འM། འགའ་ཤས་དཀའ་ངལ་སེལ་2བ་Gི་ཡོད་རེད། འགའ་ཤས་སེལ་2བ་Gི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ7ར་Dས་ཚ7ད་|ན་རངི་པ་ོཞ་ེཔ་ོ

ཞིག་འགོར་1ི་འDག་མ་གཏོགས། \་གར་ག`ང་གི་ལས་Zངས་རེ་རེ་རེ་རེ་བཞིན་ཡིག་ཆ་མཁོ་Ôབ་qས་ནས་Ûད་དེ་བང་

{ིག་qས་ D.C བར་D་དང་།  D.C ནས་ཡར་ཕ་གིར་མངའ་Kེའི་Eི་[བ་Uོན་ཆེན་དང་དེ་ཚ7ར་`་དགོས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་

ཆ་ཚང་Ûད་དེ་gན་ཆད་མེད་པར་འH་ོKོད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་qས་དང་qེད་�ས་ཡིན་ཞེས་མ་ལབ་ན་ཐབས་ཤེས་གཞན་

པ་གང་ཡང་མི་འDག་ཅེས་འདི་`་ཡི་ཡོད། ད་�་ར་J་ཝའི་མཚན་བཏོན་པ་དེ་ར་J་ཝ་གཅིག་Ã་མ་རེད། ར་J་ཝ་ད་ེuིད་Hོང་

གི་ས་མཚམས་ལ་འཁེལ་1ི་ཡོད་རེད། བདག་པོ་\ག་པ་ལ་མི་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་ཚང་མ་ནས་མི་ཐོན་འHོ་ཡི་ཡོད་

རེད། མི་ཐོན་འHོ་ན་ང་ཚ7ས་གང་འM་བདག་པོ་\ག་དགོས་རེད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་qེད་ཕ་གིར་བBོས་qས་

བདག་པོ་བ\བ་ན་ནི་མ་འHིག དེ་ཡིན་Dས་མི་ཡོད་ན་ས་ཆ་བདག་པོ་\ག་gའི་གནས་=ངས་ཡོད་རེད། མི་³ང་D་³ང་D་

!ིན། ^ོས་!ིན་Dས་ས་ཆ་བདག་པོ་\ག་མ་2བ་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། �་གJང་2གས་fེན་མང་པོ་

ཞིག་ཡོད་རེད་གJངས་འDག �་གJང་2གས་fེན་དེ་ཚ7་ཡིན་ན། ད་�་�་དང་དེ་དག་ནས་�་�ིང་པ་ཡིན་ན་ཆོས་རིག་ལས་

Zངས་Gི་Hངས་འཛzན་དཔེ་མཛ7ད་Gི་ལས་གཞི་དེའི་ནང་ལ་�་�ིང་པ་དེ་ཚ7འང་པར་\ག་g་དང་བདག་པོ་\ག་g་དེ་ཚ7་qེད་

Gི་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་�ིང་པ་དེ་ཚ7་ང་རང་ཡིན་ནའང་ཆོས་རིག་བཀའ་Uོན་མིང་ཐོག་ནས་ས་གནས་རེ་རེ་འHོ་Dས་དགོན་པ་རེ་

རེ་འHོ་Dས། [ེད་རང་ཚ7ར་དཔེ་ཆ་�ིང་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཆོས་རིག་ལས་Zངས་ལ་འeེལ་བ་�ང་སོང་ངམ་མ་�ང་ཞེས་ཚང་

མ་ལ་Bད་ཆ་Mིས་ནས་འHོ་ཡི་ཡོད། ཁོང་ཚ7འི་!ག་དཔེ་འཇོག་ས་དེ་ཚ7ར་�་ཡི་ཡོད། ཁ་ཤས་Gིས་འདིར་ཡོད་མ་རེད། äག་

ལ་ཡོད་གJང་མཁན་དེ་འM་འDག བོད་ནས་!ག་དཔེ་འ[ེར་ཡོང་བ་དེ་ཚ7་འདིར་ཡོད་མ་རེད། མ་rད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཆོས་

རིག་ལས་Zངས་ལ་ཡར་འeེལ་བ་qེད་ཨ་ལབ་ནས་ནན་ཏན་1ིས་མངགས་Gི་ཡོད་ལ། ང་ཚ7ས་བལ་|ལ་ནང་གི་དགོན་པ་

ཡོད་ཚད་ཆ་ཚང་ལ་གསལ་བ{གས་qས་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་བདག་པ་ོ\ག་དགོས་པ་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་ཆོས་རིག་ལས་Zངས་ལ་

འeེལ་བ་qས་པ་ཡིན་ན། ད་ེནས་Hངས་འཛzན་1་ིང་ོབརོ་འËར་gའ་ིལས་གཞ་ིདང་ད་ེཚ7་ཚང་མའ་ིནང་ལ་འ¤ག་ཆོག་གི་རེད། 

དེ་ནས་ད�ས་ནས་གJངས་བཞག་པ་དང་། ས་གནས་Gི་དངོས་ཡོད་གནས་rལ་དེ་འM་ཡི་མི་འDག་ཅེས་གJངས་རེད། 

ད�ས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་རེད། བལ་|ལ་ནས་གJངས་བཞག་པ་དང་། ང་ཚ7་ད�ས་ནས་`ས་

བཞག་པ་དེ་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལ་[ད་པར་གང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་qེད་�ས་ཡིན་ཟེར་

བ་དེ་qེད་Kདོ་G་ིཡདོ་པ་ད་ེ`ས་པ་རེད་མ་གཏོགས། དརེ་[ད་པར་འH་ོདགསོ་པའ་ིགནས་=ངས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  
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དེ་ནས་དགོན་Kེ་ཁག་མང་པ་ོལ་འeེལ་བ་qེད་དགོས་Gི་འDག ད་�་ང་ཚ7ས་གནས་rལ་ག་ོབར་qེད་ན། ད་�་བལ་|ལ་དོན་

གཅོད་དེ་ཁོང་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རེད། U་མ་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཁོང་གིས་|ལ་མི་དང་དགོན་Kེ་ཁག U་མ་ཁག་བཅས་

ལ་འeེལ་བ་དཔེ་ཡག་པ་ོqེད་Gི་འDག་ཅེས་ད་�་བར་D་ང་ཚ7ས་Bད་ཆ་འདི་ག་ོབKད་Gི་ཡོད་རེད། རིས་J་མ་ཆད་པའི་ཆོས་

བgད་ཚང་མ་ལ་འeེལ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་qེད་Gི་འDག་ཅེས་ད་�་ང་ཚ7ས་དེ་འM་གོ་བKད་པ་ནང་བཞིན་མ་འངོས་པར་ཡིན་

ནའང་ད་Dང་འeེལ་བ་qེད་g་Fག་བKད་པ་ཡོད་ན་qེད་དགོས་Gི་འDག་ཅེས་ང་ཚ7ས་`་ཆོག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ད་�་

འeེལ་བ་མེད་པ་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། Kེ་ཚན་ཁག་དང་དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་བསམ་rལ་མང་པོ་ཞིག་འDག tིས་པ་ཁ་

Hག་g་མེད་པ་ཞིག་འDག་གJངས་པ་དང་། ལས་qེད་བBོ་=ངས་Gི་Bོར་ལ་བསམ་rལ་འDག་ཅེས་གJངས་པ་དེ་ཚ7། དྷ་

རམ་ས་ལའི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་། �ང་བ་ཡིན་ན་བལ་|ལ་རང་ལ་ལས་qེད་དེ་བལ་|ལ་

རང་ནས་�ང་ན་ལབ་ནས་འདེམས་བBོ་Fན་ཁང་ལ་དེ་ག་རང་མངགས་Gི་ཡོད་རེད། བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་Dས་བོད་མིའི་

{ིག་འdགས་Gི་ལས་qེད་ནང་ལ་rད་2བ་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་འཚ7་བའི་འHོ་=ངས་ཤིག་Gང་འHིག་འHོ་ཡི་རེད། བོད་མིའི་

{ིག་འdགས་ལའང་ཕན་འHོ་ཡི་རེད་བསམས་ནས་བལ་|ལ་ལ་ལས་qེད་བBོ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ག`ང་ཞབས་བBོ་

དགོས་Gི་ཡོད་ན་འདེམས་བBོ་Fན་ཁང་ནས་བལ་|ལ་རང་ནས་ཡིག་ཚད་གཏོང་རོགས་qེད། བལ་|ལ་ནས་ཡིག་ཚད་

གཏོང་མཁན་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། འདེམས་བB་ོFན་ཁང་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་ང་ཚ7ར་rར་གནང་ཡོད་རེད། རག་གི་མེད་Dས་

ང་ཚ7ས་ཚབ་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ཚབ་གཏོང་Dས་ཕ་གིར་ལས་ཀ་qེད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་དང་དེ་འMའི་གནས་=ངས་

མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིའDག་À། དེ་ཡིན་Dས་དེའི་དཀའ་ངལ་1ི་ཐོག་ནས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཚ7ར་ང་ོདགའ་�ེལ་ལད་དང་

ངོ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་དེ་འM་qས་བཞག་པའི་གནས་=ངས་གང་ཡང་མེད། ལས་qེད་རེ་�ང་རེ་�ང་གི་གནས་=ངས་ཡོང་kིད་

Gི་རེད། དཔེར་ན། ཁ་Hག་མ་2བ་མཁན་�་�་ཡིན་ནའང་tིས་\ག་མ་ཤེས་པ་ཡོད་མ་རེད་»། tིས་Gི་�ོབ་¨ོང་དེ་qས་

ཡོད་ན། དེ་སོ་སོའ z་དབང་པོའ z་དཀའ་ངལ་འM་པོ་དེ་འM་རེ་རེ་ཡོད་ནའང་ཁོ་ལ་�ས་པ་དམིགས་བསལ་བ་གཞན་དེ་འM་ཡོད་

རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཁ་Hག་མ་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་tིས་\ག་མ་ཤེས་པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་

འདི་`་ཡི་ཡོད།  

 དེ་ནས་མ་ན་ལི་Zལ་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ད་གིན་`ས་ཟིན་པ་qས། གཞིས་ཆགས་ལ་འdགས་Ýན་མང་D་འHོ་ཡི་

འDག་གJངས་པར། འdགས་Ýན་དེ་དག་ཚང་མ་Eི་པའི་ལས་ཀ་¾ང་¾ང་རེད། མང་ཆེ་བར་[ེད་རང་ཚ7ས་གཟིགས་དང་། 

ཤེས་རིག་ལས་Zངས་Gི་[བ་ཁོངས་འགོ་�ོབ་�་གཟིགས་fོག་གནང་དགོས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཤེས་རིག་ལས་Zངས་དང་ས་ཾ

བྷོ་ཊ་བgད་ནས་�ོབ་�་སོ་སོར་ཆ་ཚང་ཞིག་བོད་�ོབ་འཛzན་ཚ7གས་ནས་rར་tིས་Uངས་Qེས་འདོ་ཐིང་ཐིང་འM་པོ་ཞིག་

བཟོས་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། �ོབ་�་དེ་དག་དངོས་གནས་ཉེས་པོ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་�་]་ཚ7་�ོབ་�ར་འHོ་g་

ལའང་ཐེ་ཚ7མ་qེད་དགོས་པའི་བཟོ་འM་ཞིག་འDག་À། �ོབ་�་Ûད་དེ་འདོ་ཐིང་ཐིང་qས་ནས་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་

བཞིན་Âན་ཁང་གི་ཁང་པ་དེ་ཚ7་མ་བ\བ་རང་བ\བ་རེད། ད་�་ང་ཚ7ས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བཏང་ཡོད་རེད། མོན་གྷོ་

�་�་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལོ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཁང་པ་�ིང་པའི་ནང་ལ་བKད་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7འང་ང་ཚ7ས་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་
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Gི་འDག་À། བཟོ་དགོས་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་Dས་གཅིག་ནང་ལ་འབབ་Kོད་མཁན་བཟོ་འM་ཞིག དེ་ག་ནང་བཞིན་Fན་ཁང་

རེ་རེ་རེ་རེའི་[བ་ཁོངས་ལ་Eི་པའི་ལས་Zངས་རེད། མHོན་ཁང་རེད། དེ་ཚ7་ཚང་མ་མ་བ\བ་རང་བ\བ་རེད། Eི་པ་དེ་J་

གཅིག་གིས་\ག་གི་མ་རེད་»། གཞིས་ཆགས་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལ་ས་ོསོའ z་ཁང་པ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། གཞིས་ཆགས་u་ོ

པོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་ཚ7འི་ནང་ལ་དེང་སང་ཁང་པ་ཡག་ཐག་ཆོད། མི་ཚང་ཤིན་a་uོ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚ7ར་ང་ཚ7ས་མ་�་རང་�་

རེད། བ�་དགོས་Gི་རེད་»། དེ་ང་ཚ7འི་ལས་འགན་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་ད་�་འdགས་Ýན་ཆེད་Hོས་ཚ7གས་ནས་བཀའ་

འwོལ་གནང་བཞག་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་Eི་པ་རང་གི་ཆེད་D་རེད་ཅེས་འདི་`ས་བKད་Gི་ཡོད། གང་རེད་ཟེར་ན། ལོ་མང་པོ་

བཟོ་བཅོས་མ་\ག་Dས་མང་པོ་ཆགས་Gི་འDག ད་�་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་�ོབ་=ོན་qེད་Kོད་པར། གཞིས་ཆགས་རེ་

རེ་རེ་རེ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ཡིན་ནའང་རེད། མཉམ་འeེལ་ཡིན་ནའང་སོ་སོའ z་བཀོད་�ས་འགོ་དང་བདག་དབང་ལ་ཡོད་

པ་དེ་དག་གི་ཁང་པ་བདག་པོ་ཡག་པོ་\ག་དགོས་ཡོད། �ོན་མ་ནང་བཞིན་ང་ཚ7ས་Õ་ཁང་\ག་གི་ཡོད་མ་རེད། Õ་ཁང་

བ\བ་པ་ཡིན་ནའང་འདམ་བག་ཁང་པ་ནང་ལ་ང་ཚ7་xང་xང་Bབས་ལ་ལ་ོཉི་¦་Jམ་C་བKད་ཚར་རེད་»། དེང་སང་ས་ཕག་

དང་ཨར་འདམ་དང་Æགས་Gིས་\ག་གི་ཡོད་Dས་ཁང་པ་|ན་རིང་བ་འདང་2བ་པ་qེད་དགོས་Gི་རེད་ཅེས་ལོ་འགའ་ཤས་

འགའ་ཤས་ནང་ལ་tི་གཏོང་g་དང་། བདག་པོ་\ག་g་དེ་ཚ7་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་\ག་དགོས་Gི་རེད་ཅེས་ནན་པོ་qས་

ནས་མངགས་ནས་བཞག་ཡོད། རེ་བ་འM་པོ་དེ་འདི་རེད། ད་�འི་ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་ནང་ལ་འdགས་Ýན་མང་ཆེ་བ་ཚར་

2བ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་འdགས་Ýན་ཞེ་Mག་qེད་མ་དགོས་པ་ཞིག འdགས་Ýན་1ི་འH་ོསོང་ཕོན་ཆེན་པ་ོགཏོང་g་དེ་

ཞེ་Mག་གཏོང་མི་དགོས་པར། gན་གཏན་ནས་གཏོང་དགོས་པ་ཁག་ཤེས་ཡོན་དང་འmོད་བ=ེན་དེ་ཚ7ར་ང་ཚ7ས་མ་གཏང་རང་

གཏོང་རེད་»། མ་འངོས་པར་ལོ་ག་ཚ7ད་འགོར་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚ7འི་Hས་�ང་ལ་ང་ཚ7ས་¦གས་འM་པོ་གང་འM་\ག་

དགོས་Gི་འDག དེ་འM་རང་ཁ་རང་གསོའ z་བསམ་Uོ་འM་པོ་ཁ་སང་�ོན་མ་ནས་Hོས་ཚ7གས་ལ་�ན་སེང་`ས་ཟིན་པ་ཡིན། 

དེ་འM་ཞིག་རེད། ང་ཚ7ས་ད་�་བར་D་མི་མང་གི་དགོས་མཁོ་རང་མ་གཏོགས་མི་མང་གི་འདོད་པ། དེ་ཡང་མི་མང་གི་དགོས་

མཁོ་བདམས་པའི་Bབས་ལ་སོ་སོ་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པ་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་མེད། Hོས་ཚ7གས་ནང་གJང་བའི་

Bབས་ལ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་དེ་འM་xང་xང་བཀའ་ཤག་ལ་`་ཡི་འDག དེ་ཚ7འི་Hས་ང་ཚ7འི་¹ན་�ོང་དང་བསམ་Uོའ z་ནང་ལ་

མེད་པ་དེ་འM་གནང་བ་ཡིན་ན་ཆ་ོགང་མི་འDག དངོས་ཡོད་Gི་g་མཚན་འM་པ་ོགJང་g་ཡོད་ན་གJང་བ་རེད། ¹ན་�ོང་ལ་

དོགས་པ་བ�ངས་ཡོང་Dས་དེ་འeེལ་བ་ཡང་གང་ཆགས་Gི་མི་འDག ད་�་བར་D་བཀའ་ཤག་གི་ལས་ཀ་qེད་=ངས་དེ་མི་

མང་ལ་མར་!ིན་ནས་དགོས་མཁོ་ག་རེ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་མཁོ་དེ་དག་གལ་ཆེ་xང་གི་རིམ་པ་ལ་བ�ས་ནས་བÔབ་

དགོས་g་དེ་དག་Fན་ཁང་སོ་སོས་Ôབ་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེ་འM་ཞིག་qས་པའི་g་མཚན་1ིས་�ེར་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོང་

ག་ིརདེ་བསམས་ནས་ད་�་བར་D་t་བ་ཉདི་ནས་qས་མ་¥ངོ་། མ་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་qདེ་tསི་མདེ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་དབང་འDས་P་ོQ་ེལགས། ལས་རིམ་sམ་གཞག་གJང་རོགས་གནང་། 
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Eི་འ2ས་དབང་འDས་P་ོQེ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་¹་�་མ་ན་ལི་དང་དམིགས་བསལ་1ི་བདེ་

uིད་�ིང་གཞིས་ཆགས་ལ་Dད་ཚང་Yག་གི་ཁང་པའི་Bོར་ལ་ཧ་གོ་མ་སོང་ཞེས་གJངས་སོང་། དེ་འM་སོང་ཙང་ངས་བuར་

D་`་gར་ཁང་པ་Yག་དེ་དངོས་གནས་ས་འགོ་ལ་ཐིམ་འDག དེར་བfེན་ཞིབ་འ¤ག་qེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚ7་Yག་དེར་

རོགས་རམ་གནང་རོགས་qེད་ཅེས་འབོད་�ལ་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་ཆསོ་འཕལེ་2བ་བ=ན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་ཆོས་འཕེལ་2བ་བ=ན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ཤིག་ལེན་ན་བསམ་�ང་། དང་པོ་དེར་

སོ་ནམ་འདེབས་ལས་Bོར་ལ་ཡིན། དེ་�་ང་ཚ7་ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་

ཐོག་ལ་¦གས་ཞེ་Mག་བuོན་ཡོད། དེ་�ོན་ཚ7ད་�འི་ཐོག་ལ་=ོན་ཐོག་འM་མིན་འདེབས་ལས་ཐད་རོགས་རམ་�ད་ཡོད་རེད། 

དེ་ག་ནང་བཞིན་uེ་Rན་སོ་ནམ་ཡོང་རོགས་qས་ན་བསམས་ནས་འཆར་གཞི་དང་ལས་འཆར་མང་པོ་ཞིག་བ{ིགས་པ་རེད། 

དེ་རིང་ལས་བKོམས་འདིའི་ནང་ལ་བ�་Dས། སོ་ནམ་འདེབས་ལས་ཐོག་ལ་ཟབ་¨ོང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རོགས་རམ་མང་

པ་ོཞེ་Mག་ཅིག་གནང་བཞག ཡིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ང་ཚ7འི་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་ོནམ་འདེབས་ལས་Gི་ལས་ཀ་qེད་

མཁན་དེ་མང་D་འH་ོཡི་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ད་�འི་ཆ་ལ་རོགས་རམ་mན་�་mན་�་ལེན་Kོད་མཁན་དེ་ཚ7འི་Hས་ལ་ག`ང་

ནས་རོགས་རམ་རག་གི་འDག་བསམ་ནས་ཁེ་ཕན་1ི་གོ་Bབས་ལེན་Kོད་མཁན་ཞིག་ལས། དོན་དམ་པའི་ཐོག་ནས་ངས་སོ་

ནམ་འདེབས་ལས་Gི་ཞིང་པ་ཡག་པོ་ཞིག་qེད་དགོས་ཨ་བསམ་པའི་¹ན་�ོང་ཡོད་Kོད་མཁན་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འDག 

གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་ོནམ་འདེབས་ལས་qེད་མཁན་དགོས་g་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་རེད་འDག གཡས་གཡོན་1ི་[ིམ་

མཚ,ས་|ལ་མི་ཚ7ས་གJང་དོན་D། �ོན་མ་བོད་པ་ཚ7ས་ཞིང་ཁ་ཞེ་པོ་བཏབ་Gི་ཡོད། དེ་རིང་ཁ་སང་དཔལ་འqོར་ཡར་\ས་

!ིན་པ་སོང་ཙང་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་qེད་Gི་མི་འDག གང་�ར་མཐོང་rལ་འM་མིན་ཡོང་Kོད་Gི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་མ་

འངོས་པར་ང་ཚ7ས་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་Gི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་ངོས་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཡག་པོ་qས་

པའི་ཐོག གནད་ལ་ཕིགས་པའི་འཆར་གཞི་གཅིག་བ{ིགས་ནས་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་ཁ་ཤས་ཤིག་

�ང་2བ་ན་ཡག་པ་ོམ་ིཡངོ་ངམ་བསམ་པའི་བསམ་rལ་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། 

གཉིས་པ་དེར། དེ་རིང་ཁ་སང་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་དངོས་J་མཐོང་g་ཡོད་པའི་�ེལ་ཀོབ་དང་མན་^ར་གཞིས་

ཆགས་�་�་ཆ་བཞག་ན། |ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་མང་པོ་ཡོང་བའི་¾ེན་1ིས་ཁོར་|ག་དེར་བÄན་ནས་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་
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ཡར་\ས་ཡག་ཐག་ཆོད་འHོ་བཞིན་ཡོད་རེད། |ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་མང་པོ་ཡོང་བ་ལ་བfེན་ནས་Eིར་བཏང་ང་རང་ཚ7འི་ཆོས་

དང་རིག་ག`ང་[བ་^ེལ་qེད་gའི་གོ་Bབས་ཤིག་Gང་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་དཔལ་འqོར་འD་འགོད་ཆེད་D་མི་

མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་གཞིས་ཆགས་ནང་གི་མི་མང་ཚ7་ལ་ཡོང་Zངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རང་བཞིན་1ིས་གཞིས་

ཆགས་k་བfན་ཐོག་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་Dས། མ་འངོས་པར་གཞིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ནང་ལ་དཔེར་ན། དེ་འMའི་

|ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་མང་པོ་ཡོང་སའི་ཁོར་|ག་ཅིག་ཡོད་ན། གོ་Bབས་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ངེས་པར་D་2གས་lང་གནང་=ེ་¦གས་

\ག་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་རདེ་བསམ་1་ིའDག  

དོན་ཚན་གJམ་པ་དེར། ད་�་གཞིས་ཆགས་ནང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། དེ་�་ནང་kིད་ལས་Zངས་ངོས་ནས་བཀོད་

[བ་འགོ་ས་གནས་Gི་གཞིས་འགོ་ཚ7ས་ལག་བ=ར་qེད་Gི་ཡོད་རེད་དེ། ད་Dང་གཞིས་ཆགས་Gི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་[ིམ་

མཚ,ས་|ལ་མི་ཚ7་ལ་བོགས་མ་གཏོང་མཁན་འDག དེ་ཚ7ར་དོ་ནན་པོའ z་ཐོག་ནས་བཟང་ངན་གང་འM་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལག་

བ=ར་མ་qས་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་དེའི་ཐོག་ནས་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་འ±ག་tོད་ཡོང་gའི་གཞི་t་གཅིག་Gང་ཆགས་

འH་ོཡི་འDག ད་ེའM་ཡནི་Dས་འདའི་ིཐགོ་ལ་ངསེ་པར་D་བསམ་ཤསེ་གནང་དགསོ། 

ད་ེནས་གཞསི་^སོ་ལས་གཞི་ཡི་ཐོག་ལ་གཞིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ནང་ལ་ས་ཆ་བག་ོའHེམས་ཚར་བ་རེད། ས་ཆ་བག་ོ

འHེམས་qས་ནས་ས་ཆ་ཡག་ཐག་ཆོད་རག་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་གོང་D་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཁ་ཤས་Gིས་གJངས་སོང་། ས་

ཆ་འདི་ཚ7་ཚད་དང་Rན་པ། དངོས་གནས་ཡིན་ན་བསམ་པ་འM་པོ་ཞིག་གནང་འDག ས་ཆ་འདི་ཚ7འི་ཐོག་སོ་སོའ z་ངོས་ནས་

ཁང་པ་\ག་པར་Dས་ཚ7ད་ཚད་བཀག་དེ་འM་ཡོད་རེད་དམ། དཔེར་ན། Dས་ཚ7ད་དེ་འM་གཅིག་གི་ནང་ལ་[ེད་རང་ཚ7ས་ཁང་

པ་བ\བ་དགོས་ལ་Kོད་ཁང་མེད་ཟེར་ནས་དཀའ་ངལ་qེད་ནས་ཡོང་བཞག་པ་རེད། ས་ཆ་རག་ཚར་Qེས་ས་ཆ་དེ་ལ་ོམང་པོའ z་

རིང་=ོང་པ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡང་བར་ཆད་ག་རེ་འH་ོཡི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡི་མི་འDག དེར་བfེན་Dས་ཚ7ད་ཚད་འཛzན་དེ་འM་

གང་ཡོད་རེད་དམ་`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་�ོན་མའི་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་`་g་�ང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་Hོང་Kེའི་བ\་དཔོན་དེ་ཚ7་དངོས་

གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Gིས་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལ་ད�་འགོ་དÃང་འདེགས་`་མཁན་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་Gི་ཡོད་

རེད། ཁོང་ཚ7་མི་མང་དང་གཞིས་ཆགས་ལས་Zངས་གཉིས་Gི་བར་ཟམ་པ་�་�་ཆགས་བKད་Dས། ཁོང་ཚ7་ལ་ངེས་པར་D་

གསོལ་ཕོགས་ཡིན་ན་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་ནས་མཚན་དོད་འM་ཞིག་ག་རེ་གནང་g་ཡོད་ནའང་ངེས་པར་

D་གནང་gའ་ིདགངོས་བཞསེ་ཤགི་གནང་དགསོ་འDག་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་Kེ་ཚན་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་དེ་མཉམ་འeེལ་ཁག་ཆགས་Kོད་ཡོད་རེད། མཉམ་

འeེལ་ཁ་ཤས་ནི་ཡག་པ་ོཞེ་Mག་ཡོད་Gི་རེད། མཉམ་འeལེ་ཁ་ཤས་ན་ིབར་ལམ་ཞིག་ལ་Bད་ཆ་འM་མནི་ཞིག་ག་ོg་འDག ད་ེ

ཡིན་Dས་ད་�འི་ཆར་མཉམ་འeེལ་ཁག་གི་གནས་=ངས་ག་འM་ཆགས་Gི་ཡོད་ན། མ་འངོས་པར་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་དགོངས་

བཞེས་ག་རེ་ཡོད་དམ། དེ་ནས་ད་�་�ེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ག`ང་ལམ་ཞིག་བ�ེབས་ནས་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་བ\་Fག་

ཙམ་ཞིག་ག`ང་གིས་ག`ང་བཞེས་qས་པ་རེད། ས་ཆ་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་]ན་གསབ་ཅིག་རག་gའི་ཐད། �ོན་མ་ནས་ཐབས་
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ཤེས་qེད་བཞིན་ཡོད་གJངས་པར་ད་�་]ན་གསབ་Gི་གནས་=ངས་གང་འM་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་དམ་`་g་ཡིན། དེ་

དང་མཉམ་D་ཁ་སེང་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་ང་གཉིས་ཀོ་ལི་གྷལ་གཞིས་ཆགས་ལ་!ིན་པ་རེད། Bབས་དེ་Dས་ཕ་གིར་�ང་ཆེན་

1ི་དཀའ་ངལ་¦གས་ཆེན་པ་ོཡོད་པས་དེ་Dས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཡར་`ས་པ་ཡིན། ད་�འི་ཆ་ལ་དེ་རིང་གི་�ོན་tིས་

འདིའི་ནང་ལ་ཉི་འདོ་Gི་ Solar Fencing ཞགི་བཀའ་འwལོ་གནང་འDག དརེ་2གས་Q་ེཆ་ེ`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་ཀÐ་དག་ེལགེས་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་ཀÐ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ z་ལས་བKོམས་�ིང་

བ�ས་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞིན་པ་རེད། ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་འདིའི་ནང་ལ་ཤོག་Hངས་ ༣༣། དེ་

ག་ནང་བཞིན་gན་ལས་Gི་དོགས་འMི་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་qས་པ་ཤོག་Hངས་ ༡༥ འDག t་བའི་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་

ལས་གཞི་འདི་ཧ་ཅང་\་ཆེན་པོ་དང་ནང་kིད་Gི་[བ་ཁོངས་ལ་ས་གནས་ ༣༧ ཙམ་ལ་གཟིགས་fོག་གནང་དགོས་Gི་ཡོད་

པས། ནང་kིད་Gི་Eི་ཡོངས་Gི་ལས་གཞི་འདི་ཧ་ཅང་\་ཆེན་པོ་ཡིན་ཙང་ད་ལན་1ི་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་འདིར་�་བའི་

Bབས་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པ་ོདང་ཁ་གསལ་པ་ོཞེ་Mག་བཀོད་གནང་འDག དེ་འM་ཡིན་ཙང་དཔལ་Rན་kིད་uོང་དང་དེ་ག་

ནང་བཞིན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་གཅིག་Æོགས་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ནང་kིད་Yང་ཆེ་གཙ7ས་པའི་ད�ས་ས་གཉིས་Gི་ལས་

qེད་ཚང་མ་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་ཞེས་`་ཡི་ཡོད། བཀའ་ཤག་Bབས་ ༡༦ པའི་Eི་�ོམས་Mང་བདེན་ཟེར་བ་དེའི་འགོ་ནས་!ི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ནས་གཞིས་^ོས་ལས་གཞི་འདི་འག་ོའdགས་གནང་བ་རེད། ད་�འི་ཆ་ལ་ལ་ོགJམ་ཙམ་འH་ོབKད་Gི་འDག ས་ོས་ོ

རང་ཉིད་�་�་ཆ་བཞག་ན་Eི་འ2ས་Gི་ས་བགོས་གཞིར་བ�ང་ང་དང་!ག་རོགས་གཉིས་�ེལ་ཀོབ་བདེ་uིད་�ར་གསོ་ལ་

!ིན་པ་ཡིན། འHོ་བའི་Bབས་ལ་གཞིས་^ོས་ལས་གཞིའི་ས་ཆ་དང་གནས་=ངས་བཅས་པ་ཚང་མ་�་gའི་གོ་Bབས་�ང་

སངོo ད་ེའM་ཡནི་Dས་གཞསི་^སོ་ལས་གཞ་ིའད་ི�རེ་དང་E་ིཔ་གཉིས་ཀར་�གས་\ང་རིང་པོའ z་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་

ངོས་འཛzན་`་ཡི་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གཞིས་^ོས་ལས་གཞི་འདི་ས་གནས་ཁག་ད]་ཙམ་ནང་ལ་འHོ་བKད་Gི་འDག  དེ་

འM་ཡིན་Dས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ z་ནང་ལ་ཁང་པ་\ག་གི་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཞིག་�ང་བཞག  ཡིན་ནའང་!ི་ལོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལ་དངོས་J་ཁང་པ་\ག་མཁན་ག་ཚ7ད་�ང་ཡོད་རེད། �ང་མེད་པ་ཡིན་ན་�ང་མེད་པའི་g་མཚན་ག་རེ་

ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་བཀའ་འMི་`་g་གཅིག་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་�ོན་tིས་འHོ་Kོད་Gི་

ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་�ོན་tིས་བཀའ་འwོལ་`ས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ལོ་སོ་སོའ z་ནང་ལ་ཁང་པ་\ག་དགོས་པ་དག་

ཏག་ཏག་བ\བ་2བ་Gི་མེད་པ་ཡིན་ན། འདི་བ\བ་མ་2བ་པའི་g་མཚན་ག་རེ་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་`་g་དང་། དེ་ག་

ནང་བཞིན་དཔལ་Rན་kིད་uོང་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་ཁས་ལེན་གནང་བ་ནང་བཞིན་1ི་Dས་|ན་ལོ་ºའི་ནང་ལ་ས་གནས་
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ཚང་མ་ལ་Bོར་uོད་ཐེངས་གཉིས་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་1ིས་ད་�འི་ཆར་ཕལ་ཆེར་Bོར་uོད་གནང་ཡོད་

རེད་བསམ་1ི་ཡོད། དེར་བfེན་!ོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་Rན་kིད་uོང་གི་ད་�འི་Bོར་uོད་འདིའི་ཐོག་ནས་ད་Dང་ཡང་

གཞིས་ཆགས་དེ་འM་ཞིག་uོ་བོ་འDག དེར་ཡར་\ས་གཏོང་དགོས་Gི་འDག་ཟེར་བ་དེ་འMའི་གནས་rལ་ཡོད་དང་མེད། དེ་

ག་ནང་བཞིན་kིད་uོང་མཆོག་གི་!ོགས་uོད་འདིའི་འགོ་ནས་Eི་ཡོངས་Gི་གཟིགས་rལ་འM་པོ་དེ་ག་རེ་�ང་སོང་ཞེས་`་g་

ཡིན། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་བསམ་གཏན་ཆསོ་{ནོ་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་བསམ་གཏན་ཆོས་{ོན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ཐོག་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་བསམ་rལ་ཁ་ཤས་ཤིག་`་

g་ཡོད། གཞིས་ཆགས་k་བfན་ཆེད་D་རེད། རང་ཁ་རང་གས་ོཆེད་D་རེད། !ག་ལས་ཧོན་ཐོར་ཡག་པ་ོགནང་འDག དཔེ་ཆ་

བཞག་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་Eི་ཁང་བ\བ་g་རེད། ལམ་ཁ་བ\བ་g་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཚ7ང་པ་ཁག་ལ་uེད་

མེད་�་ལོན་དང་uེད་xང་�་ལོན་གཡར་g་རེད། Eིར་བཏང་�་ལོན་གཡར་g་འདི་དོ་བདག་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་�་ལོན་

གཡར་མ་དགོས་པ་�ང་བ་ཡིན་ན། མ་ལེན་ན་ཡག་པོ་མེད་ན་བསམ་པ་དེ་འM་ཞིག་Mན་1ི་འDག ཁ་ཤས་ཤིག་སོ་སོ་ལ་

དÊལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་�་ལོན་གཡར། སོ་སོའ z་དÊལ་དེ་དÊལ་ཁང་ནང་བཅོལ་བ་དེ་འM་qེད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་ས་

རེད། དེ་འMར་ཞིབ་འ¤ག་qེད་དགོས་g་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་1ི་འDག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། མི་དགོས་ན་མ་ལེན་པ་

qས། གཞན་དཀའ་ངལ་ཡདོ་མཁན་ཞགི་ལ་རག་འH་ོཡ་ིརདེ་»། འདི་`་g་ཡིན། 

  

དེ་ནས་ཞིང་པ་དེ་ཚ7་ལ་ཤིང་Kོང་རེད། ཤིང་ཏོག་རེད། ལས་གཞི་འདི་དངོས་གནས་དཔེ་ཡག་པོ་མཐོང་གི་འDག ག་

རེ་རེད་ཟེར་ན། ཞིང་པ་དེ་ཚ7་ལ་དÊལ་�ད་པ་ཡིན་ན་ལམ་སང་Ùོགས་འH་ོཡི་རེད་»། ཤིང་Kོང་དང་ཤིང་ཏོག་�ད་པ་ཡིན་ན་

བཏབ་བཞག་གི་རེད། ལོ་º་Yག་དཀའ་ལས་བ\བ་g་རེད། དེ་ནས་འeས་�་Âིན་1ི་རེད། སོ་སོ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་

འHོ་ཡི་ཡོད་Dས་དེ་ངས་ཡག་པོ་ཞེ་Mགས་མཐོང་གི་འDག་`་g་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁང་པ་མེད་པ་ལ་ཁང་པ་�ད་g། གཞོན་

uེས་དེ་ཚ7་ལ་ལས་རིགས་¨ོང་བPར་དེ་ཚ7་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སོ་སོས་¨ངས་Qེས་མ¤ག་ལ་སོ་སོ་སོ་སོའ z་àང་པའི་�ང་ལ་

ལངས་2བ་g་དེ་འM་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ལས་གཞི་ཚང་མ་དངོས་གནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་gའི་ཆེད་D་�ད་

གནང་གི་འDག དཔེ་ཡག་པོ་�ང་འDག 2གས་Qེ་ཆེ་`་g་ཡིན། ང་ཚ7་མི་མང་ཚ7་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚ7་བཙན་qོལ་

བ�ེབས་ནས་ལོ་Yག་C་རེ་º་ཙམ་ཞིག་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། ག་Dས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་ལེན་མ་

Kོད་པར་ང་རང་ཚ7འི་ངོས་ནས་གང་qེད་g་ཡོད་པ་དེ་བསམ་Uོ་གཏང་དགོས་g་འདི་ངས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འDག་`་g་
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ཡིན། མ་དགོས་ན་མ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་1ི་འDག དངོས་གནས་qས་པ་ཡིན་ན། དེང་སང་སོ་སོའ z་ཁང་

པ་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་མང་ཆེ་བ་ཡར་\ས་ཞེ་པ་ོའH་ོཡོད་རེད་»། ས་ོསོའ z་ངོས་ནས་ག`ང་ལ་qེད་མ་2བ་པ་ཡིན་ནའང་། ག`ང་ལ་

ལག་པ་བ¾ང་མ་དགོས་པ་ཞིག་�ང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་བསམ་1ི་འDག  འདི་གཅིག་ཡིན།  

 

དེ་དང་ཁ་སང་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་1ིས་གJངས་གནང་སོང་། ད་�་ཁང་པའི་ལས་གཞི་བ\བ་g་ཡིན་

ནའང་རེད། ལམ་ཁ་བ\བ་g་ཡིན་ནའང་རེད། བོགས་མ་ (Contractor ) Pོག་Pོག་མ་བཏང་བ་qས། ལས་ཀ་གཅིག་Ã་

བཏང་g་དེ་དངོས་གནས་ཧོན་ཐོར་ཡག་པོ་འDག ང་རང་འདི་གཞིས་ཆགས་Gི་ལམ་ཁ་བཟོས་པའི་Bབས་ལ་ཉམས་¥ོང་

བསགས་སོང་། ཅ་ལག་ཡིན་ནའང་áས་དག་ཡག་པོ་མིག་བ�་g། འHོ་སོང་ཡིན་ནའང་³ང་D་འHོ་བ། \་གར་ག`ང་ལ་

wལ་བ\་ཆ་ ༡༨ �ད་Gི་ཡོད་རེད། འདི་ཡང་�ོད་མ་དགོས་པ་དེ་འM་ཆགས་བKད་Gི་འDག འདི་ངས་དཔེ་ཡག་པ་ོམཐོང་གི་

འDག མ་འངོས་པར་ཡང་གལ་kིད་དེ་འMས་ལས་qེད་བB་ོབ་ཡིན་ན། མི་དེ་ཡང་áས་དག་ཅིག  ཅ་ལག་མག་ོའཚ7ས་མཁན་

ཞིག་དགོས་འDག་`་g་ཡིན། དེ་མིན་ཅ་ལག་མགོ་མ་འཚ7ས་པ་ཡིན་ན་ཁང་པ་�ག་ཆགས་ཤིག་བ\བ་པ་དང་གཅིག་པ་

ཆགས་བKད་G་ིརདེ། འདི་གཅིག་`་g་ཡིན།  

 

དེ་དང་ང་རང་ངོས་ནས་བཀའ་འMི་`་g་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡིན་g་�ིང་པ་འM་པོ་ཆགས་བKད་Gི་འDག ང་ཚ7་བདེ་

�ར་Hོང་Kེ་བC་པའི་ཨེ་ཀར་ཉི་¦་t་Yག་གི་ཐོག་ལ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚ7་Bབས་ ༡༦ Bབས་J་ངས་བཀའ་ཤག་Bབས་ 

༡༥ པའི་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་ལ་Mི་བ་འདི་བ�ར་qས། ངས་འHེལ་བཤད་མང་པོ་\ག་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་

མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་Bབས་ ༡༦ པའི་Hོས་ཚ7གས་མཐའ་མའི་Bབས་ལ་བཀའ་ཤག་Bབས་ ༡༥ པའི་ནང་kིད་

བཀའ་Uོན་1ིས་ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀར་ ༢༦ དེ་རག་གི་ཟེར་བའི་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། �ོན་ལ་གང་རེད་ཟེར་ན། ད་�་

{ིག་འdགས་ངོས་ནས་Ùོང་དཔོན་ལས་Zངས་ལ་`་གaག་`ས་ཚར་ཡིན་ཟེར། Ùོང་དཔོན་ལས་Zངས་ནས་ཤིང་ནགས་

ལས་Zངས་ལ་!ག་eིས་བཏང་ཚར་འDག མ¤ག་uོང་qེད་g་Fག་ཡོད་རེད། རག་ཚར་རེད་ཅེས་དེ་འM་གJངས་ཡོད་རེད་

དེ། ཡིན་ནའང་ད་�་ཞིང་ཁ་འདི་རག་མི་འDག རང་འཇགས་ཆགས་བKད་འDག་`་g་ཡིན། གནས་=ངས་དེ་གང་འM་

ཆགས་ཡནི་མནི་ངས་མག་ོའཚ7ས་མ་སོང་། འདི་གཅིག་qས།  

 

གཉིས་པ་དེ་ལ། ས་ཁང་ལབ་དགོས་རེད་དམ། ང་ཚ7་གཞིས་ཆགས་�ེལ་ཀོབ་ཡིན་Dས་�ེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་དེ་

དཔེ་འ±ག་པོ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ས་ཆ་ཉོ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། ནང་བ¦ག་ལབ་དགོས་རེད། ཞལ་འདེབས་དེ་འM་

ལབ་Gི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་བ་ནང་Zལ་བཙ7ང་བKད་Gི་ཡོད་རེད། བསམ་Uོ་ཞིག་བཏང་Dས་དེ་གང་འM་ཞིག་

ཆགས་Gི་ཡོད་ན་བསམ་པའི་ཚ7ར་བ་ཞིག་བ�ེབས་Gི་འDག གང་རེད་ཟེར་ན། ས་ཆ་དེ་ཚ7་\་གར་ག`ང་གིས་ཞིང་ཁ་

འདེབས་gའི་ཆེད་D་�ད་པ་རེད། ཞིང་ཁ་འདེབས་gའི་ཆེད་D་�ད་པ་ཡིན་=བས་ད་�་ཞིང་ཁ་ཚང་མ་མིས་ཉོས་ཏེ་ཁང་པ་
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Ùིག་པ་ོÙིག་པ་ོབ\བ་Gི་ཡོད་རེད། ང་ཚ7་uབས་བཅོལ་བ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་Ùིག་པ་ོÙིག་པ་ོབ\བ་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་

Gི་ཡོད་ན་བསམ་1ི་འDག  |ལ་མིས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་དེ་འM་ཏག་ཏག་མེད་པ་�་�་ཞིག་མཐོང་བKད་Gི་འDག ང་ཚ7འི་

གཞིས་ཆགས་ཁག་ས་ོས་ོནང་ལ་ཡིན་ན་wིམས་དང་{ིག་གཞི་ཡོད་རེད། ས་ོསོའ z་ཞིང་ཁ་�ང་ལ་ཁང་པ་བ\བ་བཞག་པ་དེ་ནི་

wིམས་{ིག་གཞི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའ z་འདོད་པ་འM་པོ་རེད་འDག་À། �ོག་M་ཆགས་པ་ཡིན་ན་གཞིས་ཆགས་ལ་དཀའ་ངལ་

འmད་Gི་རེད་བསམས་ནས་ངས་དེ་འM་ཞིག་བསམ་U་ོའཁོར་སོང་`་g་ཡིན། དེ་དང་གོང་D་!ག་རོགས་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་

ཞིང་ཁ་བོགས་མ་གཏོང་gའི་ཐོག་ལ་གJངས་གནང་སོང་། ང་ཚ7འི་ས་གནས་Gི་གཞིས་འགོ་ངོས་ནས་གཏོང་ཆོག་གི་མེད་

ཅེས་མང་པོ་གJང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་Gིས་བཏང་བKད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ལ་དངོས་གནས་ལག་བ=ར་

དགོས་g་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གི་འDག ཞིང་ཁ་བོགས་མ་གཏང་g་འདི་ལ་ོགཅིག་གཉིས་མ་རེད། ལ་ོམང་པ་ོབཏང་བཞག་པ་

དེ་འM་ད་�་ཡོད་རེད། དངོས་ཡོད་རེད། དེ་ང་ཚ7ས་དེ་འM་ཙམ་བཤད་བཞག་པ་མ་རེད། དེ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་ཁ་ཤས་

ཚ7ང་ཁང་\་གར་ལ་གཡར་བཞག་པ་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་འmད་མི་kིད་པ་གང་མ་རེད། ཞིང་ཁ་\་གར་ལ་

གཡར་བ་ནང་བཞིན། ཚ7ང་ཁང་མི་ལ་གཡར་བ་འདི་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་དཀའ་ངལ་ཆགས་Gི་རེད་བསམས་ནས་ངས་འདི་

འM་ཞིག་Mན་སོང་། {ིག་གཞི་ནན་པོ་ཞིག་�ང་བ་ཡིན་ན། ཚང་མར་ལག་བ=ར་ནན་པོ་ཞིག་qེད་དགོས་པ་འདི་ངས་གལ་

ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའDག 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་།  

 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

!ག་ཚ7ད་ ༡ཿ༣༠ བར་D་ད]ང་ཚzགས་བར་གསེང་ཡིན། 
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!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་1ི་2ན་གJམ་པ། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ལས་རིམ་�་མ2ད་g་ཡིན། ད་�་ལས་རིམ་འHོ་བཞིན་པ་དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་

ཐོག་Eི་ཡོངས་བH་ོ�ེང་དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བKད་ཡདོ། དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་

མཆགོ གངོ་ག་ིབཀའ་ལན་ཁག་གJང་རགོས་གནང་། 

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་མང་

པོ་ཞིག་གJངས་སོང་། སོ་ནམ་པ་མང་D་འHོ་ཡི་མེད་པའི་གནས་=ངས་དེ་Eི་ཚ7གས་Gི་འËར་བ་རེད། �ོན་མ་�ན་པ་ཚ7་

ཡིན་ན་ཞིང་ཁར་དཀའ་ལས་བ\བ། ཞིང་ཁ་ནས་=ོན་ཐོག་གི་�ོ་གོས་འM་པོ་ཞིག་uེལ་ཡོད་རེད། Dས་ཚ7ད་Gི་འËར་བ་!ིན་

པ་རེད། མིའི་དཔལ་འqོར་1ི་གནས་=ངས་འËར་བ་!ིན་པ་རེད། ཞིང་ཁ་ལ་ལས་ཀ་qེད་མཁན་དེ་³ང་D་³ང་D་འH་ོཡི་ཡོད་

པ་དེ་ང་ཚ7འི་Eི་ཚ7གས་[ོན་ཡོངས་Gི་གནས་=ངས་རེད། Fག་པར་D་ས་ོནམ་འདེབས་ལས་qས་ནས་ཨེ་ཀར་གཅིག་གཉིས་

དེ་འM་བཏབ་ནས་འཚ7་བ་uེལ་2བ་g་མེད་པའི་གནས་=ངས་དེ་ཡང་ཚང་མས་མ[ེན་གསལ་རེད། འནོ་Gང་ནང་kིད་Gི་

ངོས་ནས་ལས་གཞི་དེ་དག་�་མ2ད་ནས་མ་^ེལ་ན། ཡང་ས་ོནམ་པ་ལ་གང་ཡང་qེད་Gི་མི་འDག་ཟེར་བའི་Bད་ཆ་ཞིག་ཡོང་

གི་རེད་»། དེར་བfེན་ག་པ་ལ་2གས་ཕན་གསོས་པ་ཡོད་ནའང་གནས་=ངས་དང་བÄན་ནས་!ག་རོགས་`་དགོས་པ་དག་

`་བཞིན་ཡོད། གོ་Bབས་ལེན་མཁན་ཡང་ཏན་ཏན་ཡོང་kིད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེང་སང་ཏོག་ཙམ་³ང་D་འHོ་མདོག་ཁ་པོ་

རེད་བསམ་1ི་འDག གང་རེད་ཟེར་ན། སོ་སོས་འདེབས་ལས་མ་qེད་པ་ཡིན་ན་ཞེ་Mག་གོ་Bབས་Uང་སའི་ལམ་ཁ་གང་ཡོད་

མ་རེད་»། སོ་སོས་འདེབས་ལས་qས་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ན་གོ་Bབས་Uངས་ཏེ་2གས་འགན་གསོས་Gི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནང་

kིད་Gི་ལས་འཆར་དེས་ཕན་ཐོགས་པ་རེད། གོ་Bབས་རང་ལ་ངོས་འཛzན་qས་ཏེ་གོ་Bབས་¾ང་¾ང་Óག་བKད་པ་ཡིན་ན་

ག`ང་དÊལ་འmོ་བÅག་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བKོམས་དེར་ནང་kིད་Gིས་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་{ིག་ན་ཞེས་

གJངས་པ་དེ་རེད། ང་ཚ7ས་ཉམས་ཞིབ་ཆ་ཚང་ཞིག་qས་ཡོད་རེད། འདས་པའི་ལོ་གJམ་རིང་ལ་གཞིས་ཆགས་རེ་རེར་

ཉམས་ཞིབ་qས་པ་དང་། ད་�་ང་ཚ7ར་མིའི་�ས་=ོབས་དང་{ིག་འdགས་Gི་�ས་=ོབས་^ེལ་gའི་ཨ་རིའི་རོགས་དÊལ་དེ་

ད་�་ཆད་པས་�་མ2ད་ནས་མ¤ག་uོང་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཉམས་ཞིབ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་qས་ཡོད་རེད། 

ཉམས་ཞིབ་qས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་!ོགས་བKོམས་qས་ཏེ་ང་ཚ7ས་དེ་མ¤ག་uོང་qེད་=ངས་དེ་ཚ7་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་

ཡོད་མེད། དེ་ཚ7འི་�ང་ལ་ཏན་ཏན་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་རང་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་ SARD ལ་ཡང་བuར་མངགས་ཚར་

ཙམ་ཡིན། ད་�་བར་D་�ན་ཐོ་འqོར་བ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བཀའ་ཤག་གིས་[ོན་ཡོངས་ནས་གཟིགས་g་�ང་ཡོད་མེད་ལ་མ་
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�ོས་པར་དང་པོ་ཚང་མ་!ོགས་བ{ིགས་ཤིག་qེད། དེ་ནས་ང་ཚ7ས་ལས་ཀ་qེད་དགོས་པར་བང་{ིག་g་དེ་ཚ7འང་{ིག་

བཞིན་པ་རེད།  

དེ་ནས་|ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་པའི་Bོར་�་�་ཡིན་ནའང་། གཞིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ཤིག་ལ་ཉམས་ཞིབ་qས་ཡོད་

རེད། ཉམས་ཞིབ་qས་ཏེ་�ན་ཐོ་བཏོན་ནས་xང་ཙག་རིགས་ཕལ་ཆེར་Hོས་ཚ7གས་ལ་�ན་སེང་`ས་པ་ཡིན་བསམ་སོང་། 

xང་ཙག་xང་ཙག་ལ་Hོང་Kེ་འདི་འM་ཞིག་ལ་!ོགས་འདི་རེད། ས་ཐག་རིང་ལོད་Gི་ཀི་ལོ་མི་ཊར་དེ་ག་ཙམ་ཡོད་རེད་ཟེར་

བའི་fགས་\ག་ས་འM་པོ་ཡིན་ནའང་དེ་འM་མང་པོ་ཞིག་འdགས་དགོས་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ནང་D་|ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་

པ་མང་D་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་ན། གཞིས་ཆགས་རང་ནང་ལ་Bོར་uོད་qེད་མཁན་1ི་མོ་ཊ་དེ་འM་|ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་པ་

ཕར་rར་འHོ་བདེ་པོ་ཡོང་g་དེ་འMའི་བསམ་rལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་དང་མ2ན་པའི་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའ z་ནང་ལ་

འཚzག་ཇ་ཁང་འdགས་g་ཡིན་ནའང་རེད། བག་ལེབ་བཟོ་g་ཡིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་|ལ་Bོར་�ོ་འཆམ་པ་མང་D་

!ིན་ན་རང་བཞིན་1ིས་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་དང་Kོད་མཁན་དེ་ཚ7་མང་D་འHོ་ཡི་རེད། ཁ་ལག་བཟོ་མཁན་དེ་ཚ7འི་ཆེད་D་�ོབ་

¨ོང་�ོད་g་དེ་ཚ7་ད་�་ཡིན་ནའང་ལས་བKོམས་ནང་D་འཁོད་པ་བཞིན་ Auroville ལ་གཏོང་དགོས་སར་གཏོང་གི་ཡོད་

རེད། �ོབ་¨ོང་གཞན་�ད་དགོས་སར་�ོད་Gི་ཡོད་རེད། གང་�ར་གཞོན་uེས་གཅིག་སོ་སོས་ལག་ཤེས་¨ོང་gའི་འདོད་པ་

མེད་ན་མ་གཏོགས་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ2ན་¾ེན་དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་¨ོར་བཞིན་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་

དང་། |ལ་Bོར་�་ོའཆམ་ནང་ཆ་གཞན་པར་ད་�་ང་ཚ7ས་བསམ་U་ོགཏོང་Kོད་པ་དེ། ཁང་པ་ཡོད་ཡོད་པ། ལ་ོགཅིག་གི་ནང་

ལ་)་བ་བC་བC་གཅིག་=ོང་པ་Fག་བKད་པའི་ཁང་པ་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་ཁང་�་གཏོང་gའི་ངོ་བོར་བ ར་2བ་པ་ཡིན་ན་མ་t་

འཐོལ་པ་ßག་མི་དགོས་པ་qས། ཁོང་ཚ7ར་མHོན་པ་ོལ་བ�་uོང་q་g་དང་དེ་ཚ7འི་Hས་Gི་�ོབ་¨ོང་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་�ད། wོམ་

ར་འཚ7ལ་gའི་�ོབ་¨ོང་ང་ཚ7ས་�ོད་2བ་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་1ིས་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་|ལ་Bོར་�་ོའཆམ་པ་མང་བ་ཡོང་

2བ་པ་དང་། ཁང་�་དེ་ཚ7་བོད་པ་ལ་རག་2བ་པ་དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་�ོན་མའང་`ས་པ་ཡིན། !ོགས་

ཡོངས་ནས་�ས་སེམས་གཉིས་Gི་འmོད་བ=ེན་ཆེད་D་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་བོད་Âན་དང་ནང་ཆོས་Gི་ཐོག་ནས་འdགས་g་

ཡོང་གི་རེད་དམ་མ་རེད། �ན་ཐོ་འqོར་བ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ང་ཚ7ས་རིམ་པས་ལག་བ=ར་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་འDག དེ་

ཚ7ར་འཆར་གཞི་བཟོ་ཡིན་བཟོ་ཡིན་qས་ནས་འHོ་སོང་དང་འeེལ་བ་ཡོད་ན་Hོས་ཚ7གས་ནས་བཀའ་འwོལ་`་ཡིན་`་ཡིན་

qེད་དེ་ལག་བ=ར་q་g་ཆགས་Gི་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། དེ་འMའི་བgད་ནས་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའ z་དཔལ་འqོར་

འD་འགོད་ཡར་\ས་!ིན། གཞིས་ཆགས་k་བfན་ལ་ཕན་ཐོགས་Gི་ཡོད་པ་དེ་གོང་D་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་

ནང་བཞནི་རདེ། ད་ེའM་ཞགི་ང་ཚ7་འཛzན་uངོ་ངསོ་ནས་བསམ་U་ོགཏངོ་བཞནི་ཡདོ།  

དེ་ནས་ས་ཆ་བོགས་མ་གཏོང་g་དེ་རེད། དེ་ལ་གནས་=ངས་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་Gི་འDག �ན་ད་ར་�་�་ཡིན་ན་

བོགས་མ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། \་གར་མ་གཏོགས་བོད་པས་འདེབས་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཞིང་ཁ་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་བོད་པ་

འདེབས་མཁན་གཅིག་Gང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཐོན་uེད་དེ་བགོ་བཤའ་\ག་གི་ཡོད་Dས། ད་�འི་ས་ཁང་གི་{ིག་གཞི་

འདི་འགལ་ཡོད་ན་མེད་ན་ཟེར་བའི་གནས་=ངས་འM་ཞིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་�འང་ས་ོསོས་ས་ཞིང་བདག་པ་ོབ\བ་བKད་
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པའི་བཟོ་འM་ཞིག་རེད། ལོ་མང་པོ་ཞིག་འདི་�ར་qས་པ་ཡིན་ན། ད་�་ང་ཚ7འི་Eི་ཚ7གས་ནང་ལ་Bད་ཆ་འདི་ཆགས་བKད་

ཡོད་རེད། ཨོ་ཌི་ཤ་ལའང་གཅིག་པ་རེད་འDག ང་uེས་ས་�ེལ་ཀོབ་ལའང་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་རེད་འDག དེང་སང་བོད་པ་

ཚ7་ས་ོསོའ z་ཞིང་ཁ་འདེབས་ས་དེ་ག་པར་ཡོད་མེད་ཞེ་Mག་ཧ་ག་ོཡི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་གཡས་གཡོན་1ི་\་གར་དེ་ཚ7ས་Hོང་Kེ་

དེའི་ཁང་ལེན་དེའི་ཞིང་ཁ་བཅས་པ་ཚང་མ་ཁོང་ཚ7ས་ཤེས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཆགས་བKད་པ་ཞིག་ཡོད་

རེད། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ང་ཚ7འི་wིམས་བKམས་ནས་དེར་ཉེས་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན། འདིར་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལའང་

བཀའ་མོལ་ཡོང་བKད་Gི་འDག དེར་བfེན་དེ་འM་qེད་g་མེད་=བས་གཙ7་བོ་དེ་གཞིས་ཆགས་ནང་D་ཡོད་མཁན་སོ་སོས་

བསམ་Uོ་གཏོང་g་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། གང་�ར་!ི་ལོགས་ནས་ཡོང་Qེས་ས་ཆ་ཉོས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། བ¦ག་པ་ཡིན་

ནའང་རེད། ག་རེ་qས་པ་ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་འmད་སོང་ན། wིམས་དང་མ་མ2ན་པ་qས་ཡོད་ན་བོད་མིའི་

{ིག་འdགས་Gིས་t་བ་ཉིད་ནས་བདག་པོ་\ག་2བ་Gི་མ་རེད། རོགས་qེད་དགོས་རེད་ཅེས་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་གJང་

མདོག་ཁ་པོ་རེད། ད་�་ནས་སོ་སོས་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་རེད། ད་གིན་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་འདི་གJངས་

སོང་། དེ་ཚ7་!ི་ནས་བ�ེབས་པ་རེད། དེར་བfེན་wིམས་དང་{ིག་གཞི་དེ་འM་འགལ་qས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་ལའང་འHོ་

�གས་འHོ་=ངས་ཤིག་ཚང་མ་བཟོ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། wིམས་དང་{ིག་གཞི་ནང་ལ་ས་གནས་གཅིག་ལ་གནས་^ོ་qས་ཏེ་

ལ་ོº་ཕ་གིར་བKད་པ་ཡིན་ན་ས་གནས་Gི་མི་མང་ནང་ལ་rད་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་གཞིས་ཆགས་ག་པར་ཡིན་ནའང་rད་

=ངས་དང་འHོ་=ངས་ཚང་མ་གཅིག་པ་མ་བཟོས་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་ནང་D་བོད་པ་ཡོད་པ་ཁག་ཅིག་{ིག་འdགས་

ནང་ལ་ཡོད་པའི་བཟོ་འM་ཞིག་དང་། ཁག་ཅིག་མེད་པའི་བཟོ་འM་བའི་གནས་=ངས་ཤིག་Gང་ཆགས་འHོ་མ་kིད་པ་མ་རེད། 

དེ་འM་ཡིན་Dས་གཞིས་ཆགས་འདི་ནང་ལ་བKད་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་དེའི་འHོ་=ངས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་

འཚ7ལ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཞིང་ཁ་བོགས་མར་མ་གཏོང་རོགས་qེད་ཟེར་བ་དེ། དཀའ་ངལ་འmད་ས་དེ་ས་ཆ་

བདག་པོ་\ག་2བ་མ་2བ་Gི་གནས་=ངས་འགོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་Eི་ཚ7གས་Gི་དབར་ལ་དཀའ་ངལ་

འmད་པ་ཡིན་ན་ས་ཆའི་�ང་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་kིད་པ་རེད། \་གར་Eི་ཚ7གས་དང་ང་ཚ7་བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་དབར་ལ་ས་

ཆ་ཨེ་ཀར་གཅིག་གཉིས་Gི་དོན་དག་ལ་Eི་ཚ7གས་Eི་ཚ7གས་\བ་a་ལང་རེས་qེད་ནས་ང་ཚ7ར་དཀའ་ངལ་དེ་འM་འmད་མ་

kིད་པ་མིན་Dས། ས་ཆ་བདག་པོ་\ག་gའི་ཆེད་D་སོ་སོས་ལོ་རེ་རེར་=ོན་ཐོག་འདེབས་2བ་Gི་མེད་ན། ཤིང་Kོང་དང་ཤིང་

འeས། ཤིང་l་དེ་ཚ7་འདེབས་རོགས་qེད། ³ང་མཐར་ས་ཆ་བདག་པོ་\ག་2བ་Gི་ཡོད་རེད། དེ་འMའི་�ོབ་གསོ་རབས་དང་

རིམ་པ་མང་པོ་`ས་ཡོད་རེད། ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཞན་ཞིག་གིས་Gང་འདི་དང་འeེལ་བ་རང་ཐོག་ནས་གནད་དོན་

མང་པོ་ཞིག་གJངས་སོང་། ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་�ེལ་ཀོབ་�གས་བསམ་ནས་ནང་kིད་བgད་བཀའ་ཤག་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བ�ེབས་

Qེས་མ་གིར་ས་ཆ་ནང་བ¦ག་q་g་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་J་དང་Jས་qེད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ཚ7ར་བཀའ་ཤག་གི་ལམ་

=ོན་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་བཞག་ཡོད། གང་�ར་\་གར་1ི་མི་སེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞིས་ཆགས་ནང་D་ནང་བ¦ག་

qས་ཏེ་ག`ག་མ་དཀའ་ངལ་འmད་ན་ང་ཚ7ས་བ�་2བ་Gི་མ་རེད། ད་ེཚ7་གསལ་པ་ོརདེ། \་གར་ག`ང་གིས་ལ་ོམང་པོའ z་�ོན་

ནས་ང་ཚ7ར་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པའི་ནང་ལ་uབས་བཅོལ་བ་ཟེར་Dས་\་གར་1ི་མི་སེར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་G་ིཡོད་པའི་



69 
 

གནས་=ངས་ཤིག་འDག དེ་མ་གཏོགས་ང་ཚ7ས་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་གཞི་བཅོལ་ས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་རིམ་པས་རིམ་པས་

ཚང་མ་Hངས་འཛzན་1ི་ངོ་བོར་འËར་འHོ་ཡི་ཡོད་Dས་\་གར་ག`ང་ཡིན་ནའང་གནས་=ངས་fོགས་ཐབས་བདེ་པོ་ཞེ་པོ་

ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། ང་ཚ7ས་ག་ཚ7ད་ཅིག་ཤེས་Gི་མ་རེད་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་། ནང་མི་ཚང་མ་!ི་\ལ་ཕ་གིར་བ�ེབས་

བKད་ཡོད་ནས། འདིར་Kོད་མཁན་ནང་མི་གཅིག་¾ང་མེད་པ་ཡིན་ན་ས་ཆ་འདི་�ལ་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའDག་ཅེས་མི་མང་གི་

ཚ7གས་འD་མང་པོར་ཐེངས་མ་མང་པོ་`ས་ཟིན་པ་རེད་དེ། ད་�་ཡིན་ནའང་དང་D་Uངས་ནས་འ�ལ་མཁན་གཅིག་གཉིས་

ཤིག་ལས་�ང་ཡོད་མ་རེད། གནས་=ངས་དེ་འM་ཞིག་རེད། qས་ཙང་ཚང་མས་ཡིད་གཟབ་qེད་དགོས་པ་དང་། མ་འངོས་

པར་ས་ཆ་ཤོར་སོང་ཟེར་བའི་Bད་ཆ་�་�་�ང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་བ�་2བ་g་ཁག་པོ་ཆགས་Gི་རེད། དེ་སོ་སོས་ནོར་འ±ལ་

qས་པ་རེད། དེ་འMའི་གནས་=ངས་རེད། དེ་ནས་གཞིས་^་ོལས་གཞི་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་ས་ཆ་གང་

ཡོད་པ་དེ་དག་མི་ཚང་ག་ཚ7ད་ལ་བག་ོབཤའ་\ག་དགོས་པ་དེ་ང་ཚ7ས་བ\བ་ཡོད་རེད། དེའི་བསམ་U་ོདེ་གང་�ར་ས་ོས་ོKོད་

སའི་ནང་qེད། གཡས་གཡོན་ལ་ཚལ་འM་པོ་འདེབས་སའི་ས་ཆ་འM་ཞིག་\་ཆེ་xང་དེ་འM་ཞིག་ལ་བ�ས་ཡོད་རེད། ཡིན་

ནའང་མ་འངོས་པར་ས་ཆ་ག་ཚ7ད་རག་གི་འDག ག་ཚ7ད་བག་ོབཤའ་\ག་g་Fག་འDག དེ་ལ་དཔག་པའི་བ�་ན་མ་གཏོགས་

rར་ལེན་gའི་འཆར་གཞི་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཕར་�ད་g་དེ་འM་ཞིག་�ོད་Gི་ཡིན་ལབ་པ་དེ་ཁག་པ་ོཆགས་འHོ་ཡ་ིའDག ད་ེDས་

ཚ7ད་Dས་ཚ7ད་ལ་བ�་g་རེད་`་g་ཡིན། དེ་ནས་ཁང་པ་\ག་མཁན་དེ་ཚ7་ལ་Dས་བཀག་དེ་འM་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞེས་གJངས་

པ་རེད། ཁང་པ་ཐོབ་མཁན་1ི་མི་ཚང་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ང་ཚ7ས་གཉིས་མོས་Gི་ཆོད་གན་ཞིག་བཞག་གི་ཡོད་རེད། འདི་གཟིགས་

དགོས་ན་Hོས་ཚ7གས་Gི་གསོལ་ཅོག་ལ་འ�ལ་ཆོག་པ་1ིས། འདིའི་ནང་ལ་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་)་Dས་ཚ,ས་Hངས་

འཁོད་པའི་གསལ་བ{གས་དགོངས་དོན་Fོ་!ོགས་གཞིས་ཆགས་�ེལ་ཀོབ་བདེ་�ར། ཧོན་Jར། ཀོ་ལི་གྷལ་ག་རེ་ཡིན་

ནའང་དེར་fགས་\ག་g་རེད། ས་ཆ་ཚད་འཇལ་1ིས་ས་བགོས་ Plotting ཟིན་པ་ཁག་Kོད་ཁང་`་མཁན་ཁོངས་ནས་tིས་

ལོ་༼ལོ་ག་Dས་སོ་སོས་ཁང་པ་\ག་2བ་Gི་ཡོད་མེད།༽ དེ་སོ་སོས་འeི་g་རེད། Eི་ཡོངས་ནས་qས་པ་ཡིན་ན་tིས་ལོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་ཚ7འི་འHམ་ནས་ཐོ་ལེན་པའི་Bབས་དེར་ཁང་པ་ ༣༥༠ དང་། tིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལ་ 

༢༡༠། tིས་ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༧ ལ་ ༢༦༨ ལབ་པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་\ག་g་དེ་ཚ7་ཁག་ཅིག་�ོན་ལ་ཟིན་པ། 

ཁག་ཅིག་ན་ནིང་=ོན་ཐོག་བ�ས་ཚར་བའི་Qེས་ལ་བགོ་བཤའ་\ག་དགོས་པ་དང་། ད་�་ས་ཆ་ཁག་གཉིས་བགོ་བཤའ་\ག་

g་Fག་བKད་པའི་གནས་=ངས་Gི་འགོ་ནས་སོ་སོས་ཁང་པ་ག་Dས་\ག་2བ་Gི་ཡོད་མེད་Gི་ཐོ་ག`ང་དེ་ལ་འËར་བ་

གཅགི་ཏན་ཏན་འH་ོས་རེད་`་g་ཡིན།  

 

དེ་ནས་Hོང་Kེའི་བ\་དཔོན་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་�ོན་མ་ནས་ད་�་འདིར་ལངས་Kོད་མཁན་kིད་uོང་གིས་Gང་

བསམ་བKད་Gི་ཡོད། མི་མང་བར་ལ་ལས་ཀ་qེད་མཁན་གཙ7་བ་ོདེ་Eི་མི་བ\་དཔོན་ཚ7་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ལ་གཅིག་

བ�་2བ་ན་བསམས་ནས་�ོན་མའི་Hོས་ཚ7གས་ལའང་�ན་སེང་`ས་པའི་ཐོ་ཞིག་ཆ་ཚང་ཞིག་ལེན་Dས་\་གར་དང་བལ་

|ལ་ནང་གཞིས་ཆགས་ཆེ་xང་དང་Hོང་Kེ་ཆེ་xང་འM་མིན་ཚང་མ་བKོམས་པས་Eི་མི་བ\་དཔོན་ ༣༠༠ Fག་ཙམ་ཆགས་
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འH་ོཡི་འDག དེ་ལ་�ལ་ན་ག་ཚ7ད་ཅིག་འ�ལ་དགོས་རེད། གང་འM་འ�ལ་དགོས་Gི་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་qས་ནས་གཞིས་

ཆགས་Zལ་ལ་འHོ་Dས་བསམ་rལ་འM་ཏོག་ཙམ་Uངས་པ་ཡིན། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་གནང་g་དེ་འM་གང་མེད་

ནའང་། ང་ཚ7་ལ་ཆེ་བ=ོད་Gི་ལག་འ[ེར་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་འHིག་ས་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་འMའང་འDག ད་�་ང་ཚ7ས་དེ་

ཚ7འི་�ང་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ོགང་�ང་མ་སོང་། གང་�ར་Eི་མི་དང་བ\་དཔོན་དེ་ཚ7་ལ་�་ཆ་ཞེ་Mགས་ཡོད་མ་རེད་ད་ེམི་མང་གི་

ལས་ཀའི་ཆེད་D་gག་དགོས་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ད་�་Hོང་Kེ་སོ་སོ་ནས་མི་མང་གི་དÊལ་བ�ས་ཏེ་གསོལ་

ཕོགས་འ�ལ་g་དང་། ཁག་ཅིག་ལ་མཉམ་འeེལ་ངོས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་རོགས་པ་qས་ཏེ་འHོ་བKད་Gི་ཡོད་རེད་དེ་

xང་xང་ཞེ་Mག་རེད། མ་འངོས་པར་ང་ཚ7འི་གནས་=ངས་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཚང་མ་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ལ་

གཏངོ་ཆགོ་པ་ཞགི་Gང་རདེ་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་Eི་ཡོངས་ནས་མཉམ་འeེལ་རེ་རེ་རེ་རེའི་གནས་=ངས་ཁག་ཁག་ཡོད་རེད། གང་�ར་གཞིས་ལས་ཁང་དང་

མཉམ་འeེལ་གཉིས་ཁག་ཁག་བཟོས་པ་ནས་བ�ང་ལོ་ཉི་¦་Fག་ཙམ་ཞིག་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། མཉམ་འeེལ་ཁག་ཅིག་ནི་

ཚགས་rད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མཉམ་འeེལ་ཁག་ཅིག་ནི་ཚགས་rད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་�ང་ལ་Íོག་ཟ་bལ་

Jངས་Gི་གནས་rལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། �ན་ད་རའི་གནས་rལ་དེ་གཅིག་�ང་བ་རེད། ཏི་d་ལ་�ང་བའི་གནས་rལ་དེ་Dས་

ཚ7ད་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་འM་པོ་ཞིག་ལ་�ང་འDག !ི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༤ བར་ལ་འ�མ་ ༧༠ ཙམ་ཞིག་གི་གནས་rལ་

བ�བེས་བKད་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་E་ིམ2ན་མཉམ་འeལེ་དང་མཉམ་D་Bད་ཆ་ཡག་པ་ོཞགི་བཤད་qདེ། ངས་ས་གནས་ལ་མ་

བཅར་ན་མ་གཏོགས་ད་རེས་བBོར་བ་\ག་ས་ཚང་མར་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་Gི་ལས་འགན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡིན་

མིན་དང་། ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་ས་གནས་J་མཉམ་འeེལ་1ི་ལས་དོན་qེད་!ོགས་=ངས་འཛzན་qེད་མཁན་དེ་མཉམ་འeེལ་

འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་�འི་འHོ་=ངས་Gི་ཐོག་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་རོགས་

uོར་q་དགོས་པ་དེ་qེད་Gི་ཡོད་རེད། མཉམ་འeེལ་ལ་ཟབ་¨ོང་�ོད་དགོས་པ་དང་གཞན་ཚང་མ་qེད་Gི་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས། འཛzན་uོང་དེ་མཉམ་འeེལ་ས་ོསོས་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་�ང་ལ་Eི་ཡོངས་དེ་Eི་མ2ན་མཉམ་འeེལ་qས་ནས་

ཐོག་མའི་Bབས་ལ་ཡིན་ན་མཉམ་Yང་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་ཕར་rར་གནས་^ོ་གཏོང་g་ཡོད་པ་དང་། བར་D་Fག་པ་བཟོ་འM་qས་

ནས་ནང་ཞིབ་དེ་ཚ7འང་ཚད་Rན་ཏག་ཏག་ཅིག་འHོ་2བ་Gི་ཡོད་དང་མེད་པ་དེ་འMའི་གནས་=ངས་རེད། ནང་ཞིབ་ཚད་Rན་

ཞིག་འHོ་2བ་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ནའང་�ོག་M་ཞིག་ཡོད་ན་�ོན་ནས་ཧ་གོ་2བ་Gི་རེད། tིས་ཞིབ་རང་མ་ཚར་བའི་�ོན་ནས་

ནང་ཞིབ་ཚད་Rན་ཞིག་qེད་2བ་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚ7་ད་�་ཚད་Rན་ཡོད་མེད་ཐོག་ཁ་སང་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བBོར་

བ་བ\བ་=ེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡར་བ�ེབས་Qེས་གོ་བ�ར་q་gའི་རིམ་པ་ནང་ལ་ང་ཚ7ས་བཞག་ཡོད་ཅེས་

དེ་`་g་ཡིན། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ནི་མཉམ་འeེལ་དགོས་Gི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་བསམ་བཟོ་འM། �ན་ད་ར་�་�་

ཡིན་ན་མཉམ་འeེལ་ཡོད་ནའང་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་རེད་བསམ་བསམ་འM་ཞིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། འeས་á་གཅོད་སའི་Kེ་

ཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཚ7ང་ཁང་གཅིག་ཡོད་རེད། ཁང་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དÊལ་ཁང་དང་དེ་འM་ལ་གཡར་

བཞག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། འeས་á་གཅོད་ས་དེ་ཡང་ད་�འང་ཏག་ཏག་ལབ་2བ་Gི་མི་འDག ཁ་སེང་ཕ་གིར་!ིན་པའི་
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Bབས་J་དཔེར་ན། ལས་ཀ་དེ་མང་D་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་ན་\་གར་ག`ང་ལ་དÊལ་འ�མ་ ༣༠ ནས་འ�མ་ ༡༠༠ བར་

ལ་ཡར་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དཔག་པས་འeས་á་གཅོད་g་མར་མང་བ་�ད་ཡོང་གི་འDག དེ་འM་ང་ཚ7ས་ག་ཚ7ད་qེད་

2བ་པ་ཡིན་ནའང་ཁེ་བཟང་ལ་འHོ་2བ་པའི་ལམ་ཁ་འDག tིས་Bོར་ཡོད་དམ་ཞེས་འMི་Dས་ད་�་བར་D་tིས་Bོར་མི་འDག 

དེ་ཚ7་tིས་བBོར་ཤོག ཚ7ང་ཟེར་བ་དེ་tིས་Bོར་དགོས་པ་དང་། མ་འངོས་པར་ཁེ་བཟང་ཡོང་ས་རེད་དམ་མ་རེད་བ�་དགོས་

རེད་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་�ོད་g་གཅིག་Ãའི་ཆེད་D་ཡིན་ན་བསམ་U་ོགཏོང་g་རེད། ཁ་སེང་ངས་ཌལ་ཧོར་དེ་ཡང་�ན་སེང་

`ས་པ་ཡིན། བཟོ་�་ལ་གདན་འཐག་མཁན་1ི་ལས་qེད་བཞི་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ལོ་�ར་རེ་ཞིག་=ོང་mག་º་བC་ང་

གཅིག་1ོང་]ན་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། ཕ་གིར་དར་Æོག་དཔར་\ག་ས་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ལས་qེད་གཉིས་ལས་ཡོད་མ་

རེད། གཅིག་དེ་ཁ་སང་ལོ་གཅིག་རིང་དགོངས་པ་`ས་འDག Jས་དཔར་\ག་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་Dས་མི་གཞན་པ་ཞིག་མི་

ལག་{ིག་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་1ི་འDག ལ་ོ�ར་རེ་ཞིག་=ོང་mག་Jམ་C་ས་ོགཅིག་1ོང་]ན་འH་ོཡི་འDག ཚ7ང་གི་ལས་ཀ་ཟེར་

བ་དེ་1ོང་]ན་འHོ་བའི་ཆེད་D་མ་རེད་»། ཡིན་ནའང་wིམས་དང་{ིག་གཞི་དེ་ཚ7འི་གནས་=ངས་Gི་འགོ་ནས་གང་འM་གང་

འM་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད། �ན་ད་ར་ལ་ཡིན་ནའང་ད་�་མཉམ་འeེལ་1ི་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་གསར་པ་དེ་དག་ལ་ཁ་

སེང་གནས་rལ་དེ་ག་ཙམ་�ང་ཚར་Dས་མི་མང་གིས་མཉམ་འeེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཆགས་ཏེ། མཉམ་འeེལ་འགན་

འཛzན་Fན་ཚ7གས་Gི་ནང་ལ་མི་Kོད་མཁན་ཡང་རག་ཡོང་མི་ཡོང་བསམ་པ་དང་། ད་�་ལོ་འeིང་བ་དེ་འM་ཁག་ཅིག་གིས་

འགན་[ེར་ནས་མཉམ་འeེལ་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་ནང་ལ་བKད། ཁ་ོརང་ཚ7ས་ས་ོསོའ z་ཨམ་mག་ནས་དÊལ་བཏོན་ནས་

འ�མ་ ༡༧ ཙམ་ཞིག་མ་t་ནང་ལ་�་འདོན་qས། མི་མང་གི་ཡིད་ཆེས་བ�ེབ་gའི་ཆེད་D་རེད། ཡིན་ནའང་ད་�འི་�ོག་M་\་

ཆེན་པ་ོདེ་ལ་འ�མ་ ༡༧ གཅིག་Ãས་ཕན་ཐོགས་g་གང་མི་འDག འབད་བtོན་འM་མང་པ་ོཞིག་qེད་Gི་འDག་=ེ་དངོས་ཡོད་

Gི་དགོས་མཁོ་འDག་དང་མི་འDག {ིག་འdགས་དེ་དག་ཉར་ཚར་བའི་མ¤ག་ལ་\་གར་ག`ང་གི་wིམས་དང་{ིག་གཞི་

གཞིར་བ�ང་ཏག་ཏག་qས་ནས་ང་ཚ7ས་འHོ་2བ་པ་དེ་ཚ7་qེད་མ་2བ་ན་དེབ་uེལ་qས་པའི་ཚ7གས་པའི་མིང་བÅག་འHོ་བ་

དང་། !ི་དÊལ་ལེན་ཆོག་པའི་{ིག་འdགས་ ༡༠༠ Fག་ཙམ་འDག དེ་དག་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་

བ�་དགོས་qེད་Gི་འDག  Eི་ཡོངས་ནས་Mི་བ་བཏང་བ་སོང་ཙང་དེ་འMའི་གནས་=ངས་Gང་ཡོང་གི་འDག་ཅེས་`ས་ན་

བསམས་སོང་།  

དེ་ནས་�ེལ་ཀོབ་a་ག`ང་ལམ་1ི་]ན་གསབ་དེ་གང་འM་ཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་གJངས་པ་རེད། ད་�་བར་D་ཞིང་

ཁའི་�ང་ལ་ཡོད་Kོད་པའི་ཁང་པ་དང་ཤིང་Kོང་དེ་ཚ7འི་]ན་གསབ་དེ་[ོན་བKོམས་པས་བཀའ་མོལ་�ང་བཞག་པ་འདི་ཧིན་

�ོར་ ༤,༨༦༤,༣༥༤ རེད། འདི་ནས་ད་�་བར་D་�ང་བཞག་པ་འདི་ཧིན་�ོར་ ༤༦,༥༦༧,༠༣༡ དེ་འeེལ་ཡོད་ཚང་མར་

བགོ་བཤའ་བ\བ་ཚར་བ་རེད། དེ་tིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་�ང་བ་རེད། tིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་ཧིན་�ོར་

༡༡,༦༡༥,༢༡༤ �ང་བ་དེ་འeེལ་ཡོད་ས་ོསོར་བག་ོབཤའ་བ\བ་ཟིན་པ་དང་། ད་�་ག`ང་ནས་མར་རག་g་Fག་པ་འདི་ཧིན་

�ོར་ ༢,༠༣༧,༣༢༣ ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་�་མ2ད་ནས་ང་ཚ7ས་`་བཞིན་ཡོད། ས་ཆ་དེ་ལ་ས་ཆའི་དོད་ཅིག་�ད་gའི་Bད་ཆ་

ཡོད་རེད། དÊལ་�ད་པས་འHིག་གི་མི་འDག་ཟེར་བའི་Bད་ཆ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པ་ོཞིག་�ང་ནས་ས་ཆའི་ཚབ་ལ་གང་D་
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qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད། ཁོ་རང་ཚ7ས་Gང་�་བར་!ིན། ང་ཚ7་ལའང་�ོས་ཞེས་ལབ་ནས་མང་པོ་ཞིག་མངགས་ནས་ད་�་ས་

ཆ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་དམིགས་འdགས་qས་འDག གཅིག་དེ་ Hunasavadi Circle ཟེར་བ་ཞིག་འDག གཞན་པ་དེ་ 

Bettadapura ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའི་ཉེ་འwིས་J་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༩༠།༡༠༠ ག་ཚ7ད་ཆགས་Gི་ཡོད་ནའང་དེའི་ཚབ་a་གཞན་

ཞིག་ལ་བ�་དགོས་Gི་ཡོད་ན། དེས་ང་ཚ7་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་འDག་དང་མི་འDག ཁ་སེང་F་ོ!ོགས་ལ་འH་ོབའི་Bབས་J 

གལ་kིད་དེ་འM་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་མ་ཐོན་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ན། ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༩༠།༡༠༠ ཙམ་ཞིག་གི་ས་ཆ་གཞན་

ཞིག་ལ་ལེན་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཆགས་པ་ཡིན་ན། �ེལ་ཀོབ་རང་ལ་Hོང་པ་ཡོད་Kོད་མཁན་དེ་དག་ཕ་གིར་^ོ་2བ་g་

ཁག་པོ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། ཁང་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མ་དེར་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བfེན་དེ་འMའི་ས་ཆ་ཞིག་རག་པ་ཡིན་

ན་]ན་གསབ་�ོད་དགོས་མཁན་དེ་ཚ7་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་]ན་གསབ་ཅིག་�ལ། ད་�འང་མི་ཚང་ ༡༠༠༠ ཙམ་

ཞིག་གཞིས་^ོ་ལས་གཞི་ལ་^ོ་g་Fག་བKད་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེ་དེ་འM་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། ཡོང་ས་མ་རེད། ཐབས་

�ས་l་ཚ7གས་འM་ཞིག་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་Gི་འDག  དེ་འM་ཞིག་གི་�ང་ལ་Fག་བKད་ཡོད། ད་�་ཐག་བཅད་ཡོད་མ་

རེད། ས་ཆ་གཉིས་ལ་�་བར་!ིན་པ་རེད། དེ་ཡང་དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་Gི་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་མ་འངོས་པར་ལེན་པ་དེ་

འHིག་མི་འDག་ཟེར་བ་དེ་འM་གJང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བKད་Gི་མེད་Dས་Hོས་qེད་དགོས་པའི་བgད་རིམ་ཞིག་འHོ་

དགསོ་G་ིཡོད་རེད་»། འདི་�ར་ཡིན་`་g་དང་།  

དེ་ནས་ཀོ་ལི་གྷལ་1ི་�ང་ཆེན་1ི་དཀའ་སེལ་Bོར་ལ་ Solar fencing དེ་ན་ནིང་ནས་བ�ར་ཚར་བ་རེད། འ�མ་

བཞི་བCའི་འHོ་སོང་བཏང་བ་རེད། Solar fencing བ�ར་=ངས་དེར་ཏར་�ད་དེ་དག་མར་འ!ངས་ནས་བཞག �ང་ཆེན་

བ�ེབས་སོང་ན་མགོ་2ག་པ་དེ་འM་qེད་Gི་རེད། དེ་ལ་གཙ7་བོ་�ོག་Ùས་ (Battery) ཡག་པོ་ཉར་དགོས་Gི་འDག �ོག་

Ùས་དེ་ཡག་པོ་མ་ཉར་ན། �ོག་མེད་ན་ལས་ཀ་qེད་2བ་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་ལན་བ\བ་པ་བཞིན་ཚ7ད་�་qས་ནས་འHོ་

Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ད་�འི་Dས་ཚ7ད་ལ་ཀོ་ལི་གྷལ་D་ཨ་ཤོམ་1ི་འeས་�་Âིན་gའི་Dས་ཚ7ད་�ེབ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་

འགོག་2བ་Gི་འDག་དང་མི་འDག་བ�ས་ནས་མ་འངོས་པར་qེད་འཆར་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་བསམ་ཞིབ་q་gའི་

Bོར་ཁ་སང་ལན་�ལ་ཡོད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། ད་ལོའང་ཀ་ོལི་གྷལ་དང་གཞིས་ཆགས་གཞན་ཁག་ལ་�ང་ཆེན་མང་བ་

ཡོད་སའི་Hོང་Kེ་དེ་དག་ལ་ཉི་འདོ་Gི་�ོག་¦གས་ཆེ་ཙམ་དེ་འM་བ£གས་2བ་པ་ཡིན་ན་�ོག་དེས་�ང་ཆེན་འགོག་gའི་

ཐབས་ཤེས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ས་རེད། Hོང་Kེ་ཁ་ཤས་ལ་ཨ་ཤོམ་དེ་དག་ས་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ßགས། དེའི་མཐའ་མཚམས་ལ་

�ོག་གི་ཏར་�ད་བཏང་qས་�ང་ཆེན་བ�ེབས་སོང་ན་§ང་uོབ་q་g་དེ་འM་འDག ཁ་སང་ང་ཚ7ར་Jད་སི་ནས་ཉི་འདོ་�ོག་

ཆེད་D་རོགས་དÊལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་རག་སོང་། ཕ་གིར་ནས་ཡིག་ཐོག་བgད་ང་ཚ7་ལ་ལན་འqོར་བ་དང་Hོས་ཚ7གས་ནས་

བཀའ་འwོལ་`ས་ཏེ་ས་གནས་སོ་སོར་ཉི་འདོ་�ོག་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པ་ད་�་བར་D་`ས་པ་དེ་དག་ལག་བ=ར་q་g་ཡིན་

ཞེས་དེ་གཅིག་ཞོར་ལ་Hོས་ཚ7གས་ལ་�ན་སེང་`ས་ན་བསམས་སོང་།  

དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ལས་བKོམས་ཞིབ་ཚགས་པོ་�ང་བ་དང་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་Bོར་ལ་

གJངས་སོང་། དེར་2གས་Qེ་ཆེ་གJངས་པ་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་འཛzན་uོང་གི་lེ་wིད་མཁན་ནས་qས་ཏེ་ལས་qེད་ཚང་མ་
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མཉམ་bབ་qས་ཏེ་�ང་བཞག་པ་ཞིག་རེད་`་g་དང་། tིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོར་ཁང་པ་\ག་མཁན་ག་ཚ7ད་ཡོད་མེད་

གJངས་པ་དེ་གོང་D་ངས་Hངས་ཀ་བuོར་བ་དེ་ག་རང་ཡིན། དེའི་Hངས་ཐོ་དགོས་Gི་ཡོད་ན་Hོས་ཚ7གས་Gི་གསོལ་ཅོག་

=ེང་འ�ལ་ཆོག་པ་qེད་`་g་ཡིན། འནོ་Gང་དེ་ལ་འËར་བ་ཏན་ཏན་འHོ་ཡི་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། tིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ 

ནང་ལ་\ག་དགོས་པ་དེ་དག་ལས་ག་ཚ7ད་བ\བ་ཚར་བ་རེད་གJངས་པ་དེ་ད་གིན་ངས་�ན་སེང་`ས་པ་ཡིན། ཨོ་ཌི་ཤ་ལ་ 

༡༠ བ\བ་ཚར་བ་རེད། ཧོན་Jར་ལ་ད་ོབདག་ས་ོསསོ་\ག་དགསོ་པ་གཅགི་བ\བ་འDག ཨ་ོཌ་ིཤ་ལ་ ༡༠ བ\བ་པ་དེ་ང་ཚ7་

བོད་མིའི་{ིག་འdགས་རང་གིས་འགན་[ེར་ནས་\ག་གི་ཡོད་རེད། ཀོ་ལི་གྷལ་ལ་ད་�་གཅིག་\ག་བཞིན་པ་རེད་འDག ས་

བགོས་qས་ཚར་བའི་�ང་ལ་ས་ོསོས་\ག་g་དེ་ཚ7་རིམ་པས་འH་ོབཞིན་འDག་`་g་དང་།  

ད་�་བར་D་གཞིས་ཆགས་ལ་བBོར་བ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་!ིན་Qེས་ཡར་\ས་གཏང་དགོས་པའི་མཐོང་rལ་ག་

རེ་འDག་ཅེས་གJངས་པ་རེད། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་!ིན་བཞག་པའི་ནང་ནས་མན་^ར་�ོབ་�འི་ཉལ་ཁང་དེ་ཚ7་uོ་པོ་ཞེ་པོ་འDག 

ཤེས་རིག་ལས་Zངས་Gིས་ན་ནིང་དགོངས་པ་བཞེས་འDག་=ེ། འདི་ལོ་ང་ཚ7ར་དÊལ་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འmད་པར་tིས་

ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༧ ནང་ལ་མ་qེད་ཐབས་མེད་འM་ཞིག་རེད་འDག ཁ་སེང་ངས་ཚ7གས་འD་གཅིག་གཉིས་ནང་ལ་`ས་པ་ཡིན། 

མ་གིར་དགེ་�ན་1ི་!ག་ལས་གནང་མཁན་ཚ7ར་2གས་Qེ་ཆེ་`་g་རེད་འDག ང་ཁོང་ཚ7འི་ས་ཆ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ལས་

ཤག་ལ་བ�ས་qས་ང་Kོད་2བ་ས་མ་རེད་ཟེར་བའི་གནས་=ངས་འM་ཞིག་འDག དེ་ང་ཚ7འི་ཤེས་རིག་ལས་Zངས་ནས་བ�་

ཡི་ཡིན་`་g་དང་། �ན་ད་ར་ལ་ཐོག་ཁེབས་བQེ་པོ་\ག་དགོས་པ་དེ་མ་གཏོགས། [ོན་ཡོངས་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་

ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་�་Kོད་ཡོད་Dས་ད་Dང་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་Fག་བKད་ཡོད་རེད། དེ་དག་རིམ་པས་

དགོས་མཁོ་དང་གལ་ཆེ་xང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལག་བ=ར་qས་ནས་འHོ་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ས་གནས་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ལས་

གཞི་མེད་ཟེར་མཁན་དཔེ་མི་kིད་དཀོན་པོ་རེད་འDག གང་�ར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་དེ་Zལ་ལ་བ�ེབས་རེད་ཟེར་ན་`་g་

ཡོད་ཤག་བtིས་ནས་ཡོང་གི་འDག་པ་ལས། ང་ཚ7་འHིག་བKད་ཡོད་ཟེར་མཁན་ས་གནས་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་�ང་མ་

སོང་། གཅིག་ནི་ཁར་ཤངས་རེད། ཁར་ཤངས་ཁ་འཐོར་རེད་དེ། ཁོ་ཚ7ས་ང་རང་ཚ7འི་གནས་=ངས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད། 

༸\ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་2གས་Qེ་བཀའ་Mིན་ལ་བfེན་ནས་གJངས་མཁན་དེ་དག་རེད། ཁ་སེང་ན་ནི་ཏལ་ (Nainital) ས་

གནས་ལ་གཅིག་`་དགོས་བསམས་�ང་=ེ། ཡང་འHོ་ཁར་མ་`ས་ན་བསམས་སོང་=ེ་ཕ་གིར་`་དགོས་2ག་སོང་། xང་

xང་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག `་མི་དགོས་ན་`་མི་དགོས་པ་རང་། གོང་D་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་དེ་ག་རང་གིས་Gང་གJངས་

སོང་། སོ་སོར་འདང་ངེས་བཞིན་པ་དང་འHིག་པ་ཡོད་ན། �ོན་མའི་Dས་ཚ7ད་ལ་དེ་འM་�ོད་མཁན་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ7་

འཚར་ལོངས་qེད་པའི་Bབས་J་�་]་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་། ནང་uོ་པོ་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་སོ་སོས་དཀའ་ལས་བ\བ་=ེ་

བ�ེབས་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་མར་གནང་gའི་གནས་=ངས་Gང་ཡོད་མ་རེད་ལ། དེ་�ར་

qས་ནས་!ིན་པ་རེད། ད་�འི་Dས་ཚ7ད་ལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚ7ས་`་དགོས་Gི་རེད། ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་

ནས་ཞེ་པ་ོཞིག་མར་འ�ལ་g་ཡོད་རེད་བསམ་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བKད་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་

Gི་འDག་`་g་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་ཁ་སང་ངས་`ས་པ་ཡིན། ཁང་པ་\ག་g་ཡིན་ནའང་རེད། ལམ་ཁ་བཟ་ོg་ཡིན་ནའང་རེད། 
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ལས་ཀ་དེ་བོགས་མར་�ད། ཅ་ལག་དེ་སོ་སོས་ཉོ་2བ་པ་ཡིན་ན་áས་དག་ལོད་ཁོ་ར་ཁག་ཁག་རེད་འDག ང་ཚ7ས་འHོ་སོང་

བཏང་བས་གོ་ཆོད་ས་རེད། བོགས་མ་གཏོང་Dས་�་ཆ་གཅིག་Gང་འཐོལ་པ་འHོ་ཡི་འDག ཨོ་ཌི་ཤ་�་�་ཡིན་ན་མཉམ་

འeེལ་ལ་མར་བོགས་མ་བཏང་། མཉམ་འeེལ་1ིས་གཞན་པར་བོགས་མ་བཏང་ནས་\ག་བCག་གི་འDག བོགས་མ་བཏང་

བ་དེ་ནས་མཉམ་འeེལ་ལ་དÊལ་Fག་ནས་ཁོང་ཚ7ས་\་ཆེ་b་གཏོང་g་དེ་འM་�ང་ཡོད་རེད། \་ཆེ་b་མ་བཏང་ནའང་འཆར་

གཞི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཚད་Rན་དང་áས་དག་པོ་ཞིག ལོ་མང་པོ་འདང་2བ་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་g་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འDག དེ་

ཚ7འི་�ང་ལ་མ་འངོས་པར་བསམ་Uོ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁ་སང་མན་^ར་ལའང་Kོད་ཁང་དེ་འགོ་བ£གས་2བ་ཡོད་མ་རེད། 

དགོངས་འགལ་མེད་པ་`། འག་ོབ£གས་མ་2བ་པ་དེ་ང་ཚ7ར་བོགས་མ་ལེན་མཁན་ (Contractor) མ་རག་པ་རེད། བོགས་

མ་ལེན་མཁན་གJམ་1ིས་འ1ངས་པ་རེད། དམའ་ཤོས་དེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁང་པ་གJམ་མ་གཏོགས་\ག་2བ་ས་མ་རེད་

ལབ་པ་རེད། དམའ་ཤོས་དེ་ཡང་ང་ཚ7འི་ཚད་ལས་�ང་ལ་བ�ེབས་བKད་ཡོད་རེད། འeིང་བ་དེས་Gང་ཁང་པ་བC་མ་

གཏོགས་\ག་2བ་ས་མ་རེད་ལབ་པ་རེད། ད་�་ང་ཚ7ས་ཕར་rར་ཐབས་ཤེས་འM་qས་ཏེ་ཁང་པ་ཉི་¦་Jམ་C་ཞིག་\ག་2བ་

པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་qེད་དགོས་འDག  མན་^ར་མཉམ་འeེལ་1ིས་མHོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་\ག་གི་འDག ད་�་འ�མ་ 

༢༥༠ མ་གཏོགས་!ིན་མེད་ཟེར་ནས་ཐོག་བtེགས་གJམ་འDག དཔེ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་བསམ་འM་ཞིག áས་དག་པོ། ཅ་

ལག་ཚང་མ་ཁོ་རང་ཚ7ས་ཉོས། ཁོ་རང་ཚ7ས་=ངས་འཛzན་qས་ནས་\ག་གི་འDག དེ་ཚ7འི་Hས་བ�གས་བQོད་qེད་འསོ་པ་

ད་ེའM་རདེ་འDག !སི་J་འཛzན་uངོ་ཡག་པ་ོq་g་དང་ཚ7ང་ད་ེ�་མ2ད་ནས་ཡག་པ་ོཞགི་ཉར་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  

 

དེ་ནས་བདེ་uིད་�ར་གསོའ z་ཨེ་ཀར་ ༢༦ Bོར་ལ་རེད། དེ་བཀའ་ཤག་Bབས་�ོན་མར་Mི་བ་ག་རེ་བཏང་ཡོད་པ་

དང་ལན་ག་རེ་བ\བ་ཡོད། Bབས་དེ་Dས་ག་རེ་གJངས་ཡོད་མེད་ང་ཚ7ས་ཤེས་Gི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་�་བར་D་ DC 

ལས་Zངས་ནས་ཤིང་ནགས་ལས་Zངས་ལ་\བ་གཉེར་དེ་་ཕར་འHོ་g་རེད། ད་�་དེ་ལ་འགག་བKད་ཡོད་རེད། ས་གནས་

འག་ོའཛzན་1ིས་ཐེངས་མ་མང་པ་ོཨེ་ཀར་ ༢༦ ག་ིདནོ་D་ DC ལས་Zངས་ལ་བཅར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་དེར་དཀའ་ངལ་ཞགི་

འmད་Kོད་Gི་འDག དེ་རིང་རང་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་Kེའི་Hོས་ཚ7གས་Gི་ Chief Whip དེ་ཡོང་གི་འDག ཁོང་ལའང་

གཅིག་`་ཡི་ཡིན། དེ་�་མ2ད་ནས་`ས་བKད་Gི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་སེལ་2བ་Gི་མི་འDག ང་ཚ7ས་ཕར་ཞེ་

པོ་ཞིག་ལབ་པར་ནོར་འ±ལ་དང་པོ་ང་རང་ཚ7ས་བཟོས་ཚར་བ་རེད་»། དེར་བfེན་ལ་དག་g་ཁག་པོ་འM་ཞིག་འDག འབད་

བtོན་�་མ2ད་ནས་`་Kོད་Gི་ཡོད་རེད།  

དེ་ནས་�ེལ་ཀོབ་ནང་ལ་ཞིང་ཁ་དང་ས་ཆའི་ཐོག་ལ་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ལམ་=ོན་qེད་དགོས་པར། ནང་བ¦ག་J་ལ་

qས་པ་ཡིན་ནའང་བོད་པས་བོད་པ་ནང་Zལ་ལ་qེད་དགོས་པ་ལས། བོད་པ་བཙན་qོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་qས་པ་ཡིན་ན་

དེ་ཚ7་wིམས་དང་{ིག་གཞི་དགོངས་དོན་t་བ་ཉིད་ནས་ཏག་ཏག་བKད་Gི་མ་རེད་ཅེས་ས་གནས་ལའང་མར་བཏང་བཞག་

ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་མ་གིར་དོ་བདག་སོ་སོ་སོས་དÊལ་འHོ་སོང་གཏོང་མཁན་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་བསམ་Uོ་གཏོང་མ་གཏོགས། 

ག`ག་མ་\་གར་ག`ང་མར་ཡོང་ནས་གཅིག་གJང་ནས་དཀའ་ངལ་འmད་པ་ཡིན་ན་དེ་ང་ཚ7ས་§ང་uོབ་qེད་2བ་Gི་མ་
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རེད། དེ་མ[ེན་པ་qེད་དགོས་Gི་རེད་ཅེས་`་Kོད་Gི་ཡོད། བོགས་མ་དང་དེ་ཚ7འི་Bོར་ལ་`ས་ཚར་བ་ཡིན། ཚ7ང་ཁང་དེ་ཚ7འི་

Bོར་ལའང་མི་ལ་གཡར་པ་�ང་བ་དེ་ཚ7་ས་ཆ་མང་པ་ོཞིག་ལ་བ�ས་ཡོང་Dས། དེ་ཡང་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལོ་gས། ཌལ་ཧོར་

གཅིག་Ãར་དཔེ་བ�ས་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ན་ནི་ཏལ་གཅིག་Ãར་དཔེ་བ�ས་པ་འM་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་བོད་པ་

གཅིག་Ã་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་བོད་པ་དང་|ལ་མི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འMེས་མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ང་རང་ཚ7འི་མིའི་qེད་=ངས་

དང་། ང་རང་ཚ7འི་མིའི་འདོད་Þམ་ཟེར་ན་མ་འHིག གོང་ག་པར་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་qེད་Gི་རེད། ས་ོསོས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་Eི་

པ་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་2བ་པ་ཡིན་ན། བོད་པའི་ཚ7ང་པ་ཡོད་རེད། བོད་པ་ཚ7་མཉམ་D་Kོད་2བ་པ་ཡིན་ན་བདེ་�ག་བ�་g་

ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་=བས་བདེ་བ་དང་དེ་འMའི་[ད་པར་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་འDག དེ་རིང་Hོས་ཚ7གས་Gི་ལས་རིམ་འདི་

བgད་ནས་མང་ཚ7གས་ལ་ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། འདི་{ིག་འdགས་གཅིག་Ãས་ཡོང་g་ཞིག་མ་རེད། 

ཚང་མས་མཉམ་bབ་qས་ན་མ་གཏོགས། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚ7་!ོགས་uོད་D་ཕེབས་Bབས་དེ་བཞིན་བཀའ་�ོབ་

གནང་རགོས་གནང་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་དག་ེབཤསེ་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་བfན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་བfན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་�་ནང་kིད་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚzག་འགའ་ཤས་ཤིག་`་g་ཡོད། 

དང་པ་ོའདརི་ང་ཚ7འ་ིནང་kདི་G་ི[བ་ཁངོས་ལ་�ས་གས་ོཁང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་Dས་�ས་གས་ོཁང་མང་པ་ོཞགི་

ཕན་ཐོགས་པོ་དང་ཡག་པོ་འHོ་བཞིན་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་`་g་དང་དམིགས་བསལ་1ི་ད་�་མིག་དཔེ་འསོ་པ་

ཞིག་�ེལ་ཀོབ་Gི་�ས་གསོ་ཁང་D་�ོན་མ་ང་ས་བགོས་!ོགས་uོད་D་འHོ་Dས་མཐོང་�ངo ཁང་པ་ཡག་པོ་འDག་ལ་�ས་

པོ་དེ་ཚ7་འདོད་པ་ཞེ་Mག་ཁེངས་པ་འM་པོ། ངས་དེར་�་ཡོང་Dས་དེའི་ནང་ལས་ཀ་qེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་འགན་འཛzན་ནས་

བ�ང་=ེ་གཞོན་གཞོན་¾ང་¾ང་རེད་འDག ཁོ་རང་ཚ7་ཡང་�ས་པོ་དེ་ཚ7ར་ཤ་ཚ་འM་པོ་ཞབས་!ི་`་དགོས་བསམ་པའི་Uོ་

ཞིག་འDག qས་ཙང་དེ་འMའི་བཟོ་འM་པོ་�ས་གསོ་ཁང་ཆ་ཚང་ཡོང་2བ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འDག དམིགས་བསལ་1ིས་`་

g་གཅིག་ལ་མོན་གྷོ་དང་དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་འདི་གཉིས་རེད། འདི་གཉིས་Gི་གནད་དོན་ད་�འི་ཆར་དཔེ་ཛ7ར་པོ་

ཞིག་Eི་ཚ7གས་ནང་ལ་�ེང་�ོང་འHོ་Kོད་Gི་འDག  དེ་འM་ཡིན་Dས་ངས་གནད་དོན་འདི་ག་རེ་རེད་འDག གང་གི་ཡིན་ཞེས་

ཞིབ་ཚགས་པོ་`་མི་དགོས་པ་qེད། ངས་དེ་རིང་འབོད་�ལ་ཞིག་`་ཡི་ཡིན། འབོད་�ལ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། མོན་གྷོ་དང་དྷ་

རམ་ས་ལ་qམས་པ་�ིང་�ས་གསོ་ཁང་གི་འགན་འཛzན་གཉིས་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བQེ་པོ་\ག་རོགས་qེད། ཁོང་

གཉིས་ལོ་མང་པོ་ཆགས་སོངo Eིར་བཏང་དེ་ཚ7་ལོ་མང་པོ་བཞག་g་དེ་ཡག་པོ་མི་འDག གཉིས་ནས་ཁོ་རང་ཚ7་�ས་པོ་དེ་

ཚ7འི་ནང་ལ་འཛzན་uོང་མར་འHོ་Dས་Bབས་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཞེ་Mག་གཟིགས་Gི་མེད་པའི་བཟོ་འM་ཞིག་འDག ང་ཚ7་མང་



76 
 

ཚ7གས་Gི་ནང་ལ་Bད་ཆ་བཤད་Dས་བཤད་མཁན་ཞེ་Mག་མི་འDག ཟབ་དང་�ར་ནས་ཡི་གེ་�ར་མཁན་འDག Bད་ཆ་

བཤད་མཁན་འDག ཁོང་ཚ7ས་ཡོངས་Hགས་རེད་འDག་ཟེར་1ི་འDག་=ེ་མང་ཚ7གས་ནང་ལ་དེ་བཤད་Kོད་མཁན་མང་པོ་

ཡོང་གི་འDག དངོས་གནས་qས་ན་ད་�་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་1ིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་བཤད་ས་དེར་བཤད་

དགོས་Gི་རེད། དེ་བཤད་པ་ཡིན་ན་�ས་པ་ཞིག་ཐོན་1ི་རེད་དེ། དེ་ཡང་ཡོང་གི་མེད་པའི་བཟོ་འM་པོ་ཞིག་འDག དེ་འM་ཡིན་

Dས་མདོར་བ�ས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་rལ་1ི་དཀའ་ངལ་རེད་འDག ད་ེཡནི་Dས་འགན་འཛzན་ད་ེགཉསི་བQ་ེ

པོ་\ག་རོགས་qེད། རབ་a་�ང་ན་འགན་འཛzན་དེ་གཉིས་ལོ་གཞོན་གཞོན་དང་། ད་Dང་དེ་ལས་Gང་ཡག་ག་�ང་ན་དངོས་

གནས་qས་ན་�་པ་ཞིག་གཞག་2བ་ན་ཡག་པོ་འDག  g་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་�ོན་མ་ང་ཚ7་མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་གི་

འགན་འཛzན་མ་རེད་དེ། དང་པོ་�ས་གསོ་ཁང་\ག་པའི་Bབས་J་ང་ཚ7འི་�་ཚང་དང་འeེལ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་སོང་ཙང་དེ་

ནས་�་པ་ཞིག་གིས་=ངས་འཛzན་གང་ལ་གང་འཚམ་qས་རེད། Bབས་དེ་Dས་�ས་འཁོགས་དེ་ཚ7་དཔེ་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། དེ་

ནས་དམིགས་བསལ་1ི་མོན་གྷ་ོའM་པ་ོཆ་བཞག་ན་ཕ་གིར་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཉིས་དང་ཆོས་བgད་ཆེན་པ་ོབཞི་ཡོད་རེད། དེ་

ལ་འགན་འཛzན་མ་རག་པའི་དཀའ་ངལ་t་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། གལ་kིད་ནང་kིད་ལ་དེ་འM་མ་རག་པའི་དཀའ་ངལ་

འmད་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་བཀའ་གནང་ཤོག་དང་། ངས་དངོས་གནས་རོགས་`་ཡི་ཡིན། ག་རེ་རེད་ལབ་ན། འདི་འMའི་གནས་

=ངས་ཤིག་ཡོད་རེད། ང་ཡི་Qེས་འ¤ག་ཇི་ཙམ་�ག་ན་ཡང་། uེ་བོ་ཕལ་བ་བ\་ཡི་དོ་)་མེད་གJངས་པ་ནང་བཞིན། Fག་

པར་D་�་པ་ཞིག་བཞག་པ་ཡིན་ན་Íོག་ཟ་bལ་Jངས་qས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའ z་དམ་ཚzག་Kོམ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་Gི་རེད། 

qས་ཙང་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད་རེད། ཚ7ད་�་ཞིག་གནང་དངo �ས་གས་ོཁང་དེ་གཉིས་Gི་འགན་འཛzན་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བཞེས་དགོས་Gི་འDག་མ་གཏོགས། གཞན་ང་ཚ7འི་Hོས་ཚ7གས་དང་བཀའ་ཤག་གཉིས་དབར་

ད¿ག་ཤིང་\ག་སའི་བཟོ་འM་པོ་ཞིག་ཆགས་སོང་ན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་དེར་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་རོགས་

གནངo ནམ་gན་ནས་�་ངོས་དཀའ་ངལ་འDག་མ་གJང་། ཐབས་ལམ་=ོན་རོགས་qེད་ཅེས་གJང་གི་ཡོད་རེད། ངས་

ཐབས་ལམ་དང་བཅས་པ་`ས་བཞག་ཡོད་qེད་འདི་གཅིག་`་g་ཡིན།  

 

དེ་ནས་དོན་དག་གཉིས་པ་དེར། ད་�་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་དང་ས་ཁང་{ིག་གཞི་འདིའི་Bོར་ལ་ལག་བ=ར་qེད་g་

དེ་ངས་བཀའ་ཤག་རིམ་པ་ལ་`་Kོད་Gི་ཡོད། ད་�འི་བཀའ་ཤག་འM་པོ་ཆ་བཞག་ན་ཉམ་ཐག་ཐོག་ལ་ཞིབ་འ¤ག་ཞིབ་

ཚགས་པོ་ཞིག་!ིན་སོངo !ིན་པར་བfེན་ནས་Oབ་འeས་Gང་ཁ་སང་ང་ཚ7་ཉམ་ཐག་གི་བKོམས་Hངས་དང་དེ་ཚ7འི་ཐོག་

ནས་མང་པོ་ཞིག་ཁ་Hག་ཡོང་གི་འDག ཡིན་ནའང་ད་�འང་དཀའ་ངལ་འདི་བ\་ཆ་བ\་སེལ་2བ་པ་རེད་འDག་ཟེར་ན་འདི་

t་བ་ཉིད་ནས་རེད་མི་འDག ངས་གོང་D་`ས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་qེད་པར་འHོ་

མཁན་1ི་འHམ་ལ་བཤད་དགོས་Gི་རེད་དེ། དེ་ཡང་བཤད་2བ་Gི་མི་འDག དེ་ནས་འeེལ་ཡོད་Gི་Fན་ཁང་སོ་སོར་བཤད་

དགོས་Gི་རེད་དེ། དེ་ཡང་བཤད་2བ་Gི་མི་འDག ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་Fག་པར་D་Hོང་Kེ་རེ་རེའི་ནང་ལ་དངོས་

ཡོད་གནས་rལ་1ི་ཉམ་ཐག་ཐོབ་དགོས་པ་དེ་ཚ7་ལ་ཉམ་ཐག་གི་ཞིབ་འ¤ག་འགོད་gའི་ནང་ལ་མེད། དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་
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གང་འཚམ་1ི་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚ7་ནི་ཉམ་ཐག་ནང་ལ་rད་པ་མ་ཟད་ཁོང་ཚ7ས་Gང་rར་འབོར་ཤོབ་འM་བཤད་བKད་

པའི་Bད་ཆ་མང་པོ་གོ་g་ཡོད་རེད། ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་དང་ས་ཁང་{ིག་གཞི་དམ་འཛzན་qེད་g་དེ་གཉིས་Bོར་ལ་ང་ཚ7ས་

གཟབ་གཟབ་ཅིག་qེད་དགོས་Gི་འDག་ལབ་ནས་ངས་བཀའ་ཤག་རིམ་པ་ལ་`ས་པ་ཡིན། ངས་`་དགོས་པ་དེར་གནད་

འགག་ཅིག་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕ་གིར་ཉམ་ཐག་དགོས་པ་ལ་མ་རག ཉམ་ཐག་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཉམ་ཐག་འདི་རག  

དེའི་གནས་rལ་འདི་མང་ཚ7གས་Gིས་མ[ེན། དཀའ་ངལ་`་དགོས་ས་དེ་ཚ7ར་མ་`ས། དེའི་བར་ལ་ཉེན་ཁ་ག་རེ་འDག་ལབ་

ན་མང་ཚ7གས་འདི་ཡིས་{ིག་འdགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བÅག་gའི་ཉེན་ཁ་འDག ང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་འདི་མང་ཚ7གས་

Gིས་{ིག་འdགས་ལ་བtི་བ¹ར་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་བfེན་ནས་གནས་དགོས་Gི་རེད་མ་གཏོགས། མང་ཚ7གས་Gི་ཡིད་ཆེས་

དང་བtི་བ¹ར་མེད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7་འདིར་མི་བཞི་བC་ཞེ་Hངས་Gིས་གང་ཡང་qེད་2བ་Gི་མ་རེད། qས་ཙང་ལར་ནས་

བཙན་qོལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་གནས་2བ་པ་ལ་མང་ཚ7གས་Gི་ཡིད་ཆེས་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། མང་ཚ7གས་Gི་ཡིད་ཆེས་

ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཚ7་Mང་པོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་Gི་འDག དེ་Mང་པོ་མ་ཡོང་བར་ཞིབ་འ¤ག་མ་འHོ་བ་དེ་འM་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་

Bབས་Bབས་ལ་`་�ན་དང་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འmད་Gི་འDག དེ་ལ་ངས་ཐབས་ལམ་ཞིག་`་ཡི་ཡིན། ངས་

�ོན་མ་གཅིག་`ས་ཡིན། བ¹ར་འོས་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚ7ས་wེལ་དགོད་ཤོར་སོང་=ེ། ཡིན་ནའང་ང་རང་གིས་དེ་གནད་

འགག་ཅིག་མཐོང་གི་ཡོད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ས་གནས་ཤིག་ལ་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་qེད་པར་འH་ོDས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་

ཚ7གས་xང་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ལབ་Gི་མི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་ངས་Bབས་�ོན་མའི་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་ལ་ག་རེ་`ས་ཡིན་

ལབ་ན། ས་ཁང་{ིག་གཞི་Mང་བདེན་ཡོང་གི་འDག་དང་མི་འDག མི་Mང་ས་ག་བ་ལ་qས་འDག་ཟེར་ནས་གནས་rལ་`་ས་

ཞིག ཉམ་ཐག་ཚ7གས་xང་གི་ཞིབ་འ¤ག་ཏག་ཏག་བKད་མི་འDག དེ་ལ་Mང་པོ་qས་མ་སོང་ཞེས་གནས་rལ་`་ས་ཞིག `་

མཁན་ཁོང་རང་གི་མིང་དེ་མེད་པ་qས། དཀའ་ངལ་འmད་ས་འདི་རེད་འDག  མིང་དེ་བཏོན་ནས་`ས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཁ་ོརང་

ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འmད་Gི་ཡོད་ཙང་དེ་འMའི་ང་ཚ7འི་བཀའ་ཤག་གི་ Email  ཁ་qང་འM་བ་ོདེ་འM་ཞིག་བཞག་ནས། ཁ་ོརང་

གིས་`ས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་qེད་དགོས་g་ཡོད་མ་རེད། ཞིབ་འ¤ག་དངོས་གནས་qེད་gའི་གཞི་དེ་རག་རེད། འདི་�ོན་མ་

དཔལ་Rན་kིད་uོང་kིད་uོང་ལ་ལངས་པའི་Bབས་J་ཁས་ལེན་ཞིག་ཡོད་རེད། མང་ཚ7གས་Gི་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་ནའང་

`་ས་ཞིག་དང་། འདི་བDན་mག་རེ་རེའི་ནང་ལ་གསལ་བཤད་qེད་g་ཞིག  qས་ཚང་འདི་མང་ཚ7གས་ཆ་ཚང་མ་ཡོང་བ་ཡིན་

ནའང་ས་ཁང་དང་ཉམ་ཐག་གཉིས་Gི་Bོར་ལ་ཞིབ་འ¤ག་གི་Kིངས་ཆ་ཞིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་Ýན་རོགས་གནང་qེད་`་

g་ཡནི། 2གས་Q་ེཆ།ེ  

 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་གསརེ་f་rལ་wམིས་ལགས། 
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Eི་འ2ས་གསེར་f་rལ་wིམས་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་tང་བསམ་rལ་དང་

དོགས་འMི་དེ་འM་`ས་བཞག་ཡོད། qས་ཙང་དེ་དང་འeེལ་ནས་ཚzག་འགའ་ཤས་ཤིག་`་g་ཡོད། ཁ་tང་`ས་བཞག་པའི་

གནས་=ངས་དེ་Kེ་ར་�ན་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་Gི་[བ་ཁོངས་དགེ་འཕེལ་�ིང་གི་གནས་=ངས་འདི་རདེ། ད་�་

དེའི་ལན་གསལ་པོ་གང་གནང་མ་སོང་། ངས་`་g་གཙ7་བོ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན། Bབས་དེ་Dས་Kེ་ར་�ན་ས་གནས་འགོ་

འཛzན་[བ་ཁོངས་Gིས་ཐག་གཅོད་qེད་g་དེ་ས་ཁང་གི་{ིག་གཞི་ནང་གི་ཧམ་ཟོས་དང་\་བuེད་ཟེར་བ་དེ་�ང་Mངས་འDག 

དེ་འM་ཡིན་Dས་ང་ཚ7་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་ས་ཁང་{ིག་གཞིའི་ནང་ལ་[བ་ཁོངས་དེ་ཚ7་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་མེད་Gི་�ར་འཛཪ་

རེ�་མིག་གཅིག་ཡོད་རེད། དརེ་ཏགོ་ཙམ་ཁ་lནོ་qདེ་དགསོ་པའ་ིགནས་=ངས་ཤགི་རདེ། ད་�་{ིག་གཞི་གསར་པའི་ནང་ལ་

དེ་ག་རང་རང་འཇགས་རེད། དེའི་�ར་འཛར་ནང་གི་ནང་གསེས་ ༡༥ པ་དེ་ག་རེ་རེད་ལབ་Dས། Kེ་ར་�ན་བདེ་uིད་�ིང་དང་

ཚ,་རིང་དོན་Rན་ལབ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ད་�འི་ཆར་ང་རང་ཚ7འི་ས་ཁང་གི་{ིག་གཞི་=ངས་འཛzན་qེད་སའི་མིང་ག`ང་

དེའི་ནང་ལ་དགེ་འཕེལ་�ིང་ཡོད་མ་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་དེས་དགེ་འཕེལ་�ིང་ལ་དེ་ཐག་གཅོད་qེད་པའི་གཞི་འཛzན་ས་ས་

ཁང་གི་{ིག་གཞི་�ང་འMེན་qེད་པའི་g་མཚན་འM་དེ་{ིག་གཞིའི་དགོངས་དོན་རེད་དམ་ལབ་ན་ངས་བ�ས་ན་དེ་མ་རེད་

བསམ་1ི་འDག g་མཚན་ག་རེ་qས་ནས་ལབ་Dས་{ིག་གཞི་རང་ནང་ལ་ག་པར་ལག་བ=ར་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་དེའི་

མིང་eིས་ཡོད་རེད། Kེ་ར་�ན་ས་གནས་འགོ་འཛzན་1ི་[བ་ཁོངས་ལའང་ཁ་གསལ་པོ་གསལ་¾ང་qས་ནས་བདེ་uིད་�ིང་

དང་། ཚ,་རིང་དོན་Rན་གཅིག་Ã་eིས་ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་g་མཚན་དེའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ཐག་གཅོད་དེ་ཏག་ཏག་

བKད་Gི་མི་འDག  

 གཉིས་པ་འདི་ལ་ང་རང་གིས་བསམ་Uོ་གཏོང་Dས་ཚ7ར་lང་ཡིན། g་མཚན་ག་རེ་qས་ནས་ལབ་ན། ཕ་གིའི་ཁང་

པ་དེར་ཚང་མ་ཉལ་ཁང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་རེད། དའེ་ིHས་ད་ེལ་མང་³ང་l་ཚ7གས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ �ོར་ ༡༨,༠༠༠༠༠ �ོད་

མཁན། �ོར་ ༡༥,༠༠༠༠༠ �ད་པ། �ོར་ ༨,༠༠༠༠༠། ༧,༠༠༠༠༠ དེ་འM་qས་ནས་ཚང་མས་སོ་སོ་�ེར་1ི་འHོ་སོང་ཞིག་

བཏང་ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་དེ་འMའི་g་མཚན་1ི་ཐོག་ནས་ས་ཁང་གི་{ིག་གཞིའི་ནང་ལ་མ་བཞག་པ་མིན་འHོ་འM་

ཞིག་བསམས་སོང་། དེ་ཡིན་མིན་ང་ལ་g་མཚན་གསལ་པོ་qས་ནས་བཤད་g་མེད། ཡིན་ནའང་ཚ7ར་lང་དེ་འM་ཞིག་ཡོང་

གི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་Pོག་Pོག་ད་�འི་དེ་ཚ7་ལ་|ལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འmོག་ཡོད་རེད། དེ་འMའི་ཐག་གཅོད་²ིད་པ་ོqེད་པའི་

གནས་བབ་དེ་t་བ་ཉིད་ནས་མི་འDག དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གང་�ར་!ིར་འཐེན་qས་ནས་ཉེས་ཆད་[ོན་ནས་གཏོང་

ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད་ལབ་Gི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་འསོ་འཚམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་བཅའ་wིམས་Gི་

ནང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་1ི་ཐོབ་ཐང་འmོག་པ་དེ་འM་t་བ་ཉིད་ནས་འHིག་མི་འDག ད་�འི་ཐག་གཅོད་དེར་འËར་བ་མ་

བཏང་ན་མ་འངོས་པར་�་མ2ད་D་གང་�ར་ང་ཚ7་ལ་)་བ་Yག་བDན། ལ་ོགཅིག་ཟིན་མ་ཟིན་1ི་Dས་ཚ7ད་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་

རེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་མ¤ག་uོང་qེད་ངེས་འDག g་མཚན་ནི་ང་Kེ་ར་�ན་1ི་ས་གནས་འག་ོའཛzན་[བ་ཁོངས་Gི་ས་བགོས་

G་ིE་ིའ2ས་ཤགི་ཆགས་བKད་ཡདོ་རདེ། དརེ་འགན་ཡོད་ཙང་འདི་`་ཡི་ཡོད། དནོ་དག་གཅགི་ཡནི།  
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གཉསི་པ་ད་ེལ་|ལ་wིམས་Gི་གནས་=ངས་Gི་ཐོག་ནས་གལ་kིད་གJང་གི་ཡོད་ན། དག་ེའཕལེ་�ངི་ག་ི A དང་ B གཉསི་

Gི་དGིལ་མ་དེ་ལ་Æགས་ཤོག་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བ\བ་འDག དེར་དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཁང་པ་དེ་ཚ7འི་\བ་ལོག་དེ་ཚ7ར་མེ་

གསོད་Gི་མ་ོཊ་དེ་ཚ7་འH་ོདགོས་སའི་wིམས་དང་{ིག་གཞི་དེ་འM་ཡོད་རེད་ཟེར་1ི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་འདིར་ད་�འི་ཆར་

[ོན་ནས་འH་ོ2བ་g་མེད་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་རེད། qས་ཙང་དེ་ཚ7འང་ས་གནས་འག་ོའཛzན་1ི་བཀའ་འwོལ་1ི་འགོ་ནས་

གནས་Bབས་Gིས་�ད་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ཉེ་ཆར་དེ་འM་བ\བ་འDག ངས་མཐོང་སོང་། ང་དེར་འH་ོབ་ཡིན། མ་ོཊ་

འཇོག་ས་དེ་ཚ7ར་�ོན་མ་དེ་བར་Bོར་བ་བ\བ་ནས་འHོ་ས་ཡོད་རེད། qས་ཙང་དེ་འMའི་གནས་=ངས་མང་པོའ z་ཐོག་ནས་དེ་

རན་འཚམ་ཞིག་t་བ་ཉིད་ནས་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་གནས་=ངས་མང་པོའ z་ཐོག་ནས་དེའི་ཐག་གཅོད་དེ་ལ་གང་�ར་ས་

གནས་Gི་[ིམ་ཚང་ ༡༧ དེའི་Qེས་ནས་འགའ་ཤས་³ང་D་!ིན་པའི་གནས་=ངས་ཡོད་ས་རེད། ཁག་ཡོད་ས་མ་རེད། ག་རེ་

qས་ནས་ལབ་Dས་Jད་ཊར་ཚ7ང་བར་འHོ་Dས། ཡང་ས་གནས་འགོ་འཛzན་1ི་\བ་གཉེར་མ་རག རང་བཙན་ལག་དེབ་Gི་

དÊལ་�ད་D་འH་ོDས་ལེན་རོགས་མ་qེད་པ་དེ་འMའི་གནས་=ངས་མང་པ་ོཞིག་འDག དེ་ཡིན་Dས་ཉེ་ཆར་ལམ་ཁ་དེ་ག་རང་

གི་ས་ཁང་{ིག་གཞིའི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཉེ་འHམ་1ི་ཚ,་རིང་དོན་Rན་ལ་ས་ཆ་ Square Feet meter ལ་གོང་བ\བ་ནས་

ཉེས་ཆད་qས་བཞག་པ་འDག  qས་ཙང་ད་�་འདི་Eིའི་སར་ཁང་པ་ཆེ་b་དང་ཧམ་ཟོས་qས་བཞག་པ་མ་རེད། qས་ཙང་

གནས་=ངས་དེ་འM་ཡིན་Dས་གང་�ར་ཕར་rན་Bད་ཆ་བཤད་=ངས་ཤིག་གི་�ང་ནས་ཚ7ར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་བཞག་

པའི་གནས་=ངས་ཤིག་རེད་འDག་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་པོའ z་ཐོག་ནས་Eི་ས་ཧམ་ཟོས་དང་ང་ཚ7ས་{ིག་གཞི་�ང་Mངས་

པའི་གནས་=ངས་དེ་འM་གང་ཡང་རེད་མི་འDག དེ་ལ་ངེས་པར་D་བuར་ཞིབ་qེད་དགོས་པ་དེ་¸་rགས་དང་ནན་པོའ z་ཐོག་

ནས་`་བཞིན་ཡོད།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་F་\་ར་ིsམ་\ལ་{ལོ་དཀར་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་F་\་རི་sམ་\ལ་{ོལ་དཀར་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་Eི་ཡོངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་�ན་སེང་`་

gའི་གནས་rལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། དང་པ་ོདེ་ལ་ང་རང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་དཔལ་འqོར་གནས་བབས། Fག་

པར་D་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་1ིས་ད་རེས་Gི་Hོས་ཚ7གས་Bབས་J་ཡང་ནས་ཡང་D་ང་ཚ7འི་དཔལ་འqོར་གནས་

བབས་Bོར་ལ་གJང་ཡོད་Dས། !ི་\ལ་ནས་ང་རང་ཚ7་ལ་དཔལ་འqོར་1ི་རོགས་uོར་ཞན་D་!ིན་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་

ཁག་ནས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་རེ་དགོས་པ་དེ་³ང་D་གཏོང་བའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིག་གནང་བའི་Bབས་J། སོ་སོའ z་

ངོས་ནས་\་གར་ད�ས་ག`ང་དང་ས་གནས་ག`ང་ནས་དེ་�་ཡང་!ག་རོགས་གནང་ཡོད་རེད། ད་Dང་�་མ2ད་ནས་ཐད་

ཀར་ནང་kིད་Fན་ཁང་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པའི་!ག་ལས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་\བ་uོར་གནང་བ་དེར་2གས་Qེ་ཆེ་`་འདོད་
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�ང་། དེ་དང་མཉམ་D་གནས་rལ་`་g་གཅིག་ལ་ད་�་Bབས་J་བབ་པ་མ་ན་ལི་དང་འeེལ་བའི་བཀའ་མོལ་�ང་བ་རེད། 

མ་ན་ལི་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་Pོ་�ི་ (Dhobi) དཔལ་རབ་�ིང་དང་། དེ་ནང་བཞིན་མ་ན་ལི་བདེ་uིད་�ིང་ས་གནས་དང་

འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ག་ཚ7ད་�ང་ཡོད་མེད། དེའི་ནང་ནས་Pོ་�ི་དང་འeེལ་ནས་དཀའ་ངལ་ག་ཚ7ད་�ང་ཡོད་མེད་

དེ་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ཁ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཤེས་Gི་ཡོད་རེད་བསམ་1ི་འDག ང་ཚ7འི་Hོས་ཚ7གས་ར་བ་ནང་ཡིན་ནའང་

རེད། !ི་ལོགས་ནས་Gང་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་གིན་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་ངོས་ནས་

གJངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་རང་ཚ7འི་ནང་kིད་Fན་ཁང་ངོས་ནས་གང་2བ་2བ་Gིས་དཔལ་འqོར་1ི་གནས་བབས་ལ་

གཞིགས་ཧིན་�ོར་འ�མ་ ༤ ཙམ་ཞིག་གསོལ་རས་གནང་འDག གནས་=ངས་ལ་གཞི་བཞག་ན་དེ་གང་ཡང་མ་རེད། ཡིན་

ནའང་=ོང་མིན་ཙམ་1ི་sམ་པའི་ཐོག་ནས་ལམ་སང་དེ་འM་ཞིག་གནང་པ་དེ་ལ་སོ་སོའ z་ངོས་ནས་ལེགས་གསོའི་བ�གས་

བQོད་`་འདོད་�ང་། ཡིན་ནའང་ད་�འི་གནས་བབས་གཞི་བཞག་དེར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་Gི་འབད་བtོན་ག་རེ་གནང་

དགོས་མིན་1ི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འDག  དེའི་ནང་ནས་མ་ན་ལི་བདེ་uིད་�ིང་དང་

འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ཤེས་fོགས་མེད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་a་མི་མང་ནང་ལ་Uོ་ཕམ་དང་སེམས་wལ་

དེ་འM་མང་པ་ོqས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་འDག དེ་ནང་བཞིན་P་ོ�ི་ཡི་གནས་=ངས་དེ་གJངས་ཚར་བ་རེད། 

ལམ་ཁ་བཟ་ོg་དང་འeེལ་ནས་ས་བདག་མཉམ་D་དཀའ་ངལ་འmད་པ་སོགས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་འDག qས་ཙང་དེ་ཚ7ར་གཞི་

བཞག་ནས་ད་�་Bབས་J་བབ་པའི་ཁོང་ཚ7ས་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ཞལ་འདེབས་�ོང་བའི་གནས་བབས་ཆགས་བKད་

འDག ནང་kིད་ལས་Zངས་ངོས་ནས་བuར་D་ཞལ་འདེབས་ག་ཚ7ད་ཅིག་གནང་2བ་Gི་ཡོད་མེད་ཚ7ད་དཔག་ཞེ་Mག་ཐིག་གི་

མི་འDག་=ེ། ཡིན་ནའང་བསམ་rལ་དང་´གས་ནས་`ས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་དེང་སང་གི་Dས་ཚ7ད་འདི་ལ། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག  YouTube བgད་ནས་[བ་བ{གས་བཏང་བKད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། བ�ན་བཟོ་

མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚ7ས་འབད་བtོན་qས་པའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་a་\བ་uོར་qེད་རོགས་qེད། ཁོང་ཚ7་

ལ་དÊལ་དེའི་བgད་ནས་ད་ོབདག་ས་ོསོས་ཁང་པ་\་uེད་གཏོང་g་མ་ཡིན་པར་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལམ་ཁ་དང་འeེལ་བའི་

ཐོག་ནས་འHོ་སོང་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག འ�མ་བཞི་བC་ཞེ་Hངས་Gི་Bད་ཆ་བཤད་ཡོང་གི་འDག དེ་ལས་Fག་ཅིག་ཡིན་

kིད་Gི་རེད། དེ་འMའི་འHོ་སོང་འHོ་ཡི་ཡོད་Dས་དེ་ཚ7་ལ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ལ་[བ་བ{གས་མང་པོ་

ཞིག་གནང་གི་འDག དེ་ཚ7་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ7འི་བཙན་qོལ་ག`ང་གི་ངོས་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་དང་!ི་

Mིལ་ལས་Zངས་མཉམ་འeེལ་ཐོག་ནས་འདི་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་\བ་uོར་1ི་sམ་པའི་ཐོག་ནས་[བ་བ{གས་ཤིག་

གནང་བ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་2གས་ཕན་གསོ་ཡི་རེད་བསམ་1ི་འDག ང་རང་ཚ7ས་དཔལ་འqོར་1ི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་!ག་

རོགས་གནང་མ་2བ་པ་ཡིན་ནའང་[བ་བ{གས་Gི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་\བ་uོར་གནང་2བ་ཡིན་ན། !ི་\ལ་དང་\་གར་ནང་

དཔལ་འqོར་1ི་གནས་བབས་ཏོག་ཙམ་འHིག་ཐག་ཆོད་དེ་འM་ཡོད་རེད། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Gི་དཀའ་�ག་འདི་ག་ཙམ་འmད་

པའི་Bབས་J་!ག་རོགས་གནང་མཁན་�ང་གི་རེད་བསམ་1ི་འDག qས་ཙང་དེ་རིང་གི་Hོས་ཚ7གས་འདི་བgད་ནས་!ི་

\ལ་D་བ`གས་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། དཔལ་འqོར་Mག་ཙམ་དེ་ཚ7ར་འབོད་�ལ་རང་`་g་ཡིན། མ་ན་ལི་དང་Pོ་�ིའི་
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གནས་=ངས་དངོས་གནས་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་བKད་འDག  བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་གནས་བབས་ལ་

གཞིགས་པའི་�ོར་འ�མ་ ༤ ཙམ་ཞིག་གནང་བ་རེད། གནས་=ངས་ལ་གཞིགས་པའི་�ོར་འ�མ་ ༤ གང་ཡང་མ་རེད། དེ་

ག་ནང་བཞིན་ས་གནས་ག`ང་གི་ངོས་ནས་[ིམ་ཚང་རེ་རེར་�ོར་ ༥༠༠༠ རེ་གནང་འDག དེ་ཡང་ཞེ་པོ་གང་མ་རེད། ཡིན་

ནའང་བཀའ་Mིན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ཚ7འི་གནས་བབས་ལ་གཞི་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་\བ་uོར་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་

འདི་`་འདོད་�ང་།  

 དེ་ནས་བཀའ་འMི་`་g་ཞིག་ལ་Bབས་J་བབ་པ་ང་རང་ཚ7ས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ལ་1ང་tིག་དང་

འeེལ་བའི་ཐོག་ནས། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Pending Fund དེ་འM་ཞིག་ཡོད་པ་འM། དེ་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་

ནས་གང་མ1ོགས་མ1ོགས་དགོངས་པ་བཞེས་g་ཞིག་དང་། Fག་པར་D་ལོ་�ར་རེ་ཞིག་དཀའ་ངལ་འདི་འmད་འmད་པ་

རེད། ན་ནིང་ལོ་དེ་ག་རང་འmད་པ་རེད། �་མ2ད་ནས་འmད་Gི་རེད། ཧ་ལམ་Qེས་མའི་ལོ་འདི་ལས་�ག་ཙམ་ཞིག་�ང་མ་

kིད་པ་མ་རེད། qས་ཙང་དེ་ཚ7འི་གནས་=ངས་ལ་གཞི་བཞག་གིས་ང་ཚ7ས་\ང་tིག་ཅིག་བ\བ་པ་ཡིན་ན་གང་མཐོ་མཐོ་

ཞིག་\ག་g་དང་། Fག་པར་D་དེ་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚ7ས་ Fund ལོགས་དགར་ཞིག་གཞག་2བ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་

དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ས་གནས་ལ་2གས་ཕན་གས་ོཡི་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་ཡང་ད་�་ཞལ་འདེབས་�ོང་Kོད་

པའི་Bབས་J་�ང་བ་དེ་ནས་གལ་ཏེ་Fག་མ་�ང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་དང་འeེལ་ནས་ཏོག་ཙམ་གསོག་g་འགོ་བ£གས་ན་Qེས་

མ་ལོར་ཕན་ཐོགས་Gི་རེད་བསམ་1ི་འDག Fག་པར་D་བསམ་rལ་ཞིག་`་ཆོག་པ་1ིས། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འmད་Gི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་!ག་རོགས་གནང་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་གཞོན་uེས་ཆགས་བKད་Gི་འDག 

ཁོང་ཚ7ར་དམིགས་J་བཀར་ནས་དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Disaster Management ཡི་¨ོང་བPར་དེ་འM་གནང་g་

ཡོད་རེད། དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་D་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་`་g་ཡིན། དེ་ཚ7་གནང་མ་2བ་པ་ཡིན་ན་ས་

གནས་ས་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་ཚ7ས་ག་ཚ7ད་རོགས་པ་qེད་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Gིས་ག་ཚ7ད་qེད་2བ་མ་

2བ་Gི་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་ཞིག་འmད་Gི་འDག དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་དང་། དེ་དང་མཉམ་D་ས་

གནས་Gི་གཞོན་�་མཉམ་D་མཉམ་འeེལ་གནང་བའི་ཐོག་ནས་ཐབས་ལམ་ཞིག་འདོན་gའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་

པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་Mག་རེད་འDག་`་g་ཡིན།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ནང་kིད་ལས་Zངས་འགོ་�ས་གསོ་ཁང་མང་པོ་ལ་�་uོང་

qེད་Gི་ཡོད་པ་དང་། �ས་གསོ་ཁང་མང་ཆེ་བ་ཅིག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེར་2གས་Qེ་ཆེ་གJངས་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་�ེལ་ཀོབ་
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གJངས་སོང་བསམས་སོང་། གཞན་པ་དེ་ཚ7་�ེལ་ཀོབ་ནང་བཞིན་བཟ་ོ2བ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོའDག ང་ཚ7ས་མ2ན་¾ེན་རིམ་

པས་རིམ་པས་ཡར་\ས་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁ་སེང་�ོན་མ་ནས་�ན་སེང་`ས་པ་ཡིན། ཅོན་ཏ་ར་ལ་�ས་གསོ་ཁང་

གསར་པ་བ\བ་ཚར་བ་རེད། ཏི་d་ལ་ད་�་\ག་བཞིན་པ་རེད། དེ་ནས་རིམ་པས་ལས་ཀ་དེ་ཚ7་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་

འདི་གཅིག་`་g་དང་། དེའི་ནང་ནས་མོན་གྷོ་དང་དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་ས་གནས་གཉིས་Gི་འགན་འཛzན་Bོར་Hོས་

ཚ7གས་ནང་D་བཀའ་མོལ་ཡོང་Dས། ཕལ་ཆེར་མོན་གྷོ་དང་དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་གཉིས་Gི་འགན་འཛzན་1ིས་ཕལ་

ཆེར་འཇོན་1ི་མེད་པའི་གནས་=ངས་བཟ་ོའM་ཞིག་ག་ོབP་འH་ོབའི་ཉེན་ཁ་འDག ད་�་བར་D་ད་ོབདག་ས་གནས་ལ་!ིན་པ་

ཡིན། ག་Dས་ཡིན་ནའང་མི་དÌས་མ་དང་མི་Kོད་མཁན། �ས་འཁོགས་ཚང་མར་Bད་ཆ་འMི་ཡི་ཡོད། ཁོང་ཚ7ས་ནི་འགན་

འཛzན་འHིག་གི་མི་འDག་ཅེས་ང་ཚ7ར་ཚzག་གཅིག་`་མཁན་མི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་ང་ཚ7་ཡིན་ནའང་གནས་rལ་ཞིག་�ང་

བ་དང་། དེར་g་དང་¾ེན་དེ་འM་གང་ཡང་མེད་པར་བQེ་བོ་\ག་དགོས་པའི་གནས་=ངས་qས་པ་ཡིན་ན། ལས་qེད་ལ་ཡང་

བསམ་Uོ་ཞིག་གཏང་དགོས་Gི་རེད་»། ལས་qེད་ལོ་མང་པོ་ཞབས་!ི་`ས་ནས་བKད་པ་རེད། �་ཆ་xང་xང་དེ་འMའི་ཐོག་

ནས་ལོ་དེ་འM་མང་པོ་ལ་�ས་འཁོགས་ལ་�་uོང་qས་ནས་དེ་འM་Kོད་མཁན་དཔེ་ཁག་པོ་ཡོད་རེད། ལོ་མང་པོ་ཞབས་!ི་

`ས་པ་དེ་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་`་gའི་ཚབ་a་འHིག་གི་མེད་པའི་sམ་པ་འM་པོ་ཞིག དངོས་གནས་འHིག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན་འདི་

དང་འདི་འHིག་གི་མི་འDག་ཅེས་གJངས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་དེ་ལ་ལེགས་བཅོས་ག་རེ་qེད་དགོས་Gི་འDག་མིན་བསམ་Uོ་

གཏང་g་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་དོ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཕོག་པ་དེ་འM་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་qེད་པའི་Bབས་J་བསམ་

གཞགིས་qས་ནས་qདེ་དགསོ་G་ིའDག་ཅསེ་ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

 དེ་ནས་མང་ཚ7གས་ནང་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་�འི་བར་D་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་གཅིག་ལ་དཀའ་

ངལ་འདི་འM་འmད་Gི་འDག uོན་དེ་འM་འDག་ཅེས་མིང་མ་བཤད་ནའང་འHིག་གི་འDག ཡི་གེ་གཏང་བ་ཡིན་ནའང་འHིག་

གི་རེད། གནས་rལ་ག་རེ་ཡིན་ན་ད་�་ང་ཚ7ས་Kེ་ཚན་དེ་འM་ཞིག་བ£གས་2བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་�ོས་པར་ནང་kིད་ལས་

Zངས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་Yང་ཡིག་ཚང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། Fན་ཁང་སོ་སོར་ཡི་གེ་གཏོང་ས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་མ་

གཏོགས་འeེལ་བ་qེད་ས་མེད་པ་དེ་འM་མ་རེད། �ོན་མ་ང་ཚ7འི་བསམ་rལ་དེ་Eི་ཡངོས་Gི་Eི་ཚ7གས་ནང་�ེང་�ོང་ཡོང་གི་

ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚ7་ལ་ལན་\ག་མཁན་ཞིག་བB་ོདགོས་བསམ་རེད་དེ། ད་�་བར་D་ལས་qེད་Gང་འདང་གི་མི་འDག ད་�་

ཡང་དཀའ་ངལ་འmད་བKད་ཡོད། ད་�་ལས་qེད་�ན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ས་མིག་=ོང་པ་Fག་བKད་ཡོད། ལས་qེད་གསར་

པ་འdལ་མཁན་ཡང་ཁག་པོ་འDག དེ་ཡིན་Dས་ལས་qེད་ཚང་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་བསམ་Uོ་གཏང་g་རེད་འDག་མ་གཏོགས་

གཞན་J་ལ་ག་རེ་གJང་g་ཡོད་ན། མིང་མེད་པ་qས་ནས་གཏང་ན་ཡང་འHིག་གི་འDག གནས་rལ་འདི་གཅིག་Ã་མ་རེད། 

ཁང་པའ་ིBརོ་ལ་ཡང་གནས་rལ་�ང་སངོ་། གང་�ར་རག་མ་ིདགསོ་མཁན་ཞགི་ལ་རག་ཡདོ་པ་དང་རག་དགསོ་ངེས་གཅིག་

ལ་མ་རག་པའི་གནས་rལ་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པས་Gང་གJང་གི་ཡོད་Dས། གཅིག་ནས་

གསན་ཡོད་Gི་རེད། g་མཚན་དང་དེ་ཚ7་ཏག་ཏག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7་ལ་གJང་རོགས་qེད། ང་ཚ7ས་ཕར་གནག་གནག་qེད་

དགོས་པ་དེ་t་བ་ཉིད་ནས་མེད། ཁོས་དེ་བཤད་པའི་g་མཚན་ལ་བfེན་ནས་ཁ་ོལ་Gག་Gག་qས་ཡདོ་ན་ང་ཚ7འི་ད་ེལ་uནོ་ཆ་
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�ང་སོང་ལབ་ན་འHིག་གི་རེད། གནས་rལ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་!ི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་དགོས་པ་དང་ལེགས་བཅོས་qེད་

དགོས་པ་དེ་ཚ7་qེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་འDག་སེ་བཞག་ན་འHིག་གི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་Eི་མ་^ོམ་འDག་སེ་

གJངས་ཡོང་Dས་Eི་ཡོངས་ནས་དོགས་པ་འM་པོ་ཞིག་Hོས་ཚ7གས་འདི་ནས་བ�ངས་པ་རེད། རང་བཞིན་1ིས་Jས་གོ་བ་

ཡིན་ནའང་དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་དེར་གཅིག་འHིག་གི་ཡོད་ས་མ་རེད། མོན་གྷོ་�ས་གསོ་ཁང་དེར་གཅིག་འHིག་གི་

ཡོད་ས་མ་རེད་ཟེར་བའི་བསམ་Uོ་དེ་རང་བཞིན་1ིས་བ�ེབས་ཚཪ་བ་རེད། དེར་ང་ཚ7ས་ལས་ཀ་ག་རེ་qས་པ་ཡིན་ནའང་

Zངས་uེལ་g་ཡོད་པ་qས་ཏེ་qེད་2བ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་འདོད་�ང་། དེ་ནས་དེའི་འགོ་དེ་ལ་

གJངས་པའི་Bབས་J་དགེ་འDན་པས་འགན་འཛzན་གནང་བ་ཡིན་ན་Íོག་ཟ་bལ་Jངས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་གJང་Dས་

དགེ་འDན་པ་མེད་སར་Íོག་ཟ་bལ་Jངས་ཡོང་Kོད་པའི་sམ་པ་ཞིག་Gང་ཐོན་བKད་Gི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་ང་ཚ7་ལ་

དཔང་fགས་དང་དེ་འM་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན། Hོས་ཚ7གས་ནང་དོགས་པ་བ�ངས་བཞག་པ་དེས་Eི་ཚ7གས་ལ་t་བ་

ཉིད་ནས་ཕན་1ི་མ་རེད། E་ིཚ7གས་ནང་ལ་བསམ་rལ་ཞགི་ཆགས་བKད་G་ིརདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་Bོར་གJངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་qེད་དགོས་པ་དེ་ལོ་fག་

པར་རེ་ཞིག་�ང་Yང་གJམ་གJམ་གཏོང་2བ་Gི་མ་རེད། ལོ་གཉིེས་ནང་ལ་ས་གནས་དེ་དག་བBོར་བ་\ག་པར་)་བ་མང་

པོ་འགོར་བ་རེད། ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་¾ང་qས་བKད་པ་ཡིན་ན་�ང་Yང་གJམ་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་¾ང་¾ང་ལ་Bོར་བ་

བ\བ་ནས་མ་ཚར་བ་Fག་Kོད་ས་རེད། དེ་ལ་ོDས་ཚད་འM་པ་ོཞིག་བ�ང་ནས། ད་གིན་1ི་དེ་ཡང་གནད་དོན་དེ་ག་རང་རེད། 

ང་རང་ས་གནས་མང་པོར་!ིན་པ་ཡིན། Hོང་Kེ་རེ་རེར་འHོ་Dས་འདིའི་ནང་བ�་དགོས་པ་དང་Bོར་བ་\ག་དགོས་པ་དེ་འM་

མེད་དམ་ཞེས་དེ་འM་ཡན་ཆད་ནས་Bད་ཆ་འMི་ཡི་ཡོད། Hོང་Kེ་རེ་རེར་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། Bབས་དེ་Dས་གJང་མཁན་ཡོད་

མ་རེད། ཡང་གནད་དོན་གཞན་པའི་ཐོག་ནས་ད་�་གJང་ཡོང་གི་འDག་À། གJང་g་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདི་དང་འདི་ལ་ཐོབ་

ཐང་རག་མི་འDག འདི་དང་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རག་འDག་ཅེས་གJངས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་ལམ་སང་ཞིབ་འ¤ག་

qེད་Gི་ཡིན། ཡིན་ནའང་མིང་དང་དེ་འM་=ོན་g་མེད་པར་Eི་མ་^ོམ་གJངས་བKད་ན་ང་ཚ7ར་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་འDག qས་

ཙང་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་Gང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ཆེ་མཐོང་དེ་ཉར་

དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ཆེ་མཐོང་དེ་ཉར་དགོས་Gི་ཡོད་Dས་རག་དགོས་ངེས་ཤིག་ལ་རག་དགོས་པ་དང་། རག་མི་དགོས་མཁན་

ཞིག་ལ་རག་མི་དགོས་པ་དེ་བ�་དགོས་Gི་རེད། དེ་ནས་མ་རག་པ་དེ་འM་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པས་གཟིགས་པ་འM་

ཞིག་ཡིན་ན་མཚན་ག`ང་གནང་རོགས་གནང་། ང་ཚ7ས་དེའི་�ང་ལ་ལམ་སང་ཞིབ་འ¤ག་qེད་Gི་ཡིན། ཞིབ་འ¤ག་qས་

ནས་ཆ་¾ེན་ཚང་གི་འDག་ན་ཡར་འ¤ག་g་དང་མར་བཏོན་དགོས་པ་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཐོབ་མི་དགོས་པ་ཞིག་

ལ་ཐོབ་འDག་ཅེས་འབོར་ཤོབ་བཤད་Kོད་མཁན་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚ7འི་Hས་དེ་ཞབས་འMེན་རེད། ལེན་མི་དགོས་པ་དེ་

Uངས། ད་Dང་མི་ལ་འབོར་ཤོབ་བཤད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་མར་གཅིག་རག་པ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་qས་ན་དཀོར་

རེད་»། ཡིན་ནའང་དེར་བསམ་Uོ་གཏོང་མ་ཤེས་པར་དེ་འM་བཤད་Kོད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚ7འི་Hས་དེ་མངོན་གསལ་
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དོད་པོ་རེད། མིང་བཏོན་གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་ཡང་བuར་ཞིབ་འ¤ག་qས་ནས་མར་འདོན་དགོས་ན་ལམ་སང་མར་འདོན་

ཆོག་`་g་ཡིན། Mང་པོ་qེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་Gང་དེ་ག་རང་འབད་བtོན་`་ཡི་ཡིན། ཡིན་

ནའང་ཐབས་ལམ་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་དེར་ང་ཚ7ས་མི་གཅིག་གཉིས་བBོས་མ་2བ་པ་ཡིན་ནའང་། J་ཡིན་

ནའང་མིང་མེད་པར་ནང་kིད་ལས་Zངས་J་གཏང་ཡོང་བ་ཡིན་ན་འHིག་གི་འDག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ཁ་qང་ཚང་མ་ལ་

ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཁ་2ག་གཏང་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་འHིག་གི་རེད། དེ་འM་གཏང་

ཡོང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་བ�་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན།  

 

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་Kེ་ར་�ན་1ི་Bོར་དེར་གJངས་པ་རེད། ང་ཚ7ས་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་བགོ་

བཤའ་བ\བ་པའི་{ིག་འdགས་རེ་རེ་རེ་རེ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་དེ་`ས་པ་ཡིན། ནོར་འ±ལ་ཆེ་xང་གི་Bད་ཆ་མ་

རེད། ནོར་འ±ལ་qས་པ་ཙམ་1ིས་ནོར་འ±ལ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ཁ་སང་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་Mགས་འDག་ཟེར་བ་དེར་ང་

ཚ7ས་བ�་ཡི་ཡིན་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན། ད་�་Hོས་ཚ7གས་འཚ7གས་པའི་Bབས་J་ལམ་སང་ 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་ཏོག་ཙམ་བ`གས་རོགས་གནང་། Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་

བfན་ལགས། ལས་རིམ་sམ་གཞག་གJང་རོགས་གནང་།  

 

Eི་འ2ས་དགེ་བཤེས་F་རམས་པ་ཨ་¿ག་ཚ,་བfན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ངས་ལས་རིམ་sམ་གཞག་`་g་དེ་ད་�་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་མོན་གྷོ་

དང་དྷ་རམ་ས་ལའི་�ས་གསོ་ཁང་གི་Bོར་དེར་ཁོང་ས་གནས་J་ཕེབས་Dས་དེ་འM་གJང་མཁན་གཅིག་Gང་མི་འDག་ཅེས་

གJངས་སོང་། ད་རང་ཞོགས་པ་མོན་གྷ་ོཡི་འགན་འཛzན་དང་དེའི་བཀའ་མོལ་ཐད་ནང་kིད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་འqོར་བKད་འDག་

གJངས་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ན་ནིང་མ་གིར་ཞིབ་འ¤ག་ཚ7གས་xང་བ£གས་པ་མ་ཟད་ས་གནས་Hོས་ཚ7གས་Gིས་Eི་

མསོ་G་ིHསོ་ཆདོ་བཞག་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ7་ནང་kདི་ལ་འqོར་ཡོད་G་ིརེད་»། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ  
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དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དེ་ལས་རིམ་sམ་གཞག་གང་འM་ཆགས་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། མ་qན་1ི་གནས་rལ་དེ་

Hོས་ཚ7གས་འདིའི་ནང་ལ་�ེངས་པ་རེད། Hོས་ཚ7གས་འདིའི་ནང་ལ་�ེངས་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་ཞིབ་འ¤ག་qས་

ནས་ཉེས་པ་གཏོང་དགོས་སར་བཏང་། གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་བཟོས་ཚཪ་བ་རེད། མ་གིར་ས་གནས་ལ་!ིན་པའི་Bབས་ལ་

J་གཅིག་གིས་`་མཁན་�ང་མ་སོང་། ཡང་མིན་ན་ང་ས་གནས་J་ཡོད་Dས། ཁ་སང་�ན་�ོན་ཞིག་གིས་ང་ལ་ལས་qེད་

Gིས་ཉེས་Öང་གཏོང་གི་འDག་ཅེས་པ་དེ་ང་ལ་ལབ་ཡོད་རེད་དམ། ཁ་སང་ཡི་གེ་འqོར་བ་དེའི་Bོར་དེ་རེད། གནད་དོན་གཞན་

པ་གང་མ་རེད། དེའི་རིགས་དེ་ཡོང་གི་འDག ད]ང་ལོ་བHེས་པའི་ནང་ད]ང་ལོ་ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་ཆགས་Dས་ཏོག་ཙམ་

སེམས་མ་བདེ་བ་དེ་འM་ཆགས་པ་ཡོང་གི་འDག་ཅེས་གJང་མཁན་དེ་འM་འDག་ཅེས་ངས་ད་གིན་ནས་`ས་ཡིན། ས་གནས་

རང་ལ་`་མཁན་J་གཅིག་�ང་མ་སོང་། ཡར་བ�ེབས་ནས་�ན་`་\ག་མཁན་དེ་འM་ཡོད་རེད། བཀའ་འMི་གནང་མཁན་

ཡོད་མ་རེད་དེ་ཕར་`ས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་པ་དེ་`་ཡི་ཡོད། གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་བཅོས་ནས་ཕན་1ི་མ་

རེད། ད་གིན་`ས་པ་དེར་བuར་ཞིབ་qེད་Gི་ཡིན་ཞེས་`ས་པ་ཡིན། ད་�་ནི་Dས་ཚ7ད་གཅིག་Gང་རག་མ་སོང་། ཉི་མ་fག་

པར་རེ་ཞིག་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་བཅར་བKད་ཡིན། Hོས་ཚ7གས་ཚར་ནས་མི་2ག་དགོས་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག གསོལ་

ཚzགས་`་དགོས་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག Dས་ཚ7ད་འདང་གི་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ད་གིན་བuར་ཞིབ་qེད་Gི་ཡིན་ཞེས་`ས་

པ་ཡིན། དེས་འ2ས་པ་གནང་རོགས་གནང་། དེ་མ་གཏོགས་kིད་uོང་གཅིག་Ã་འདིར་ཡར་ལངས་ནས་Mི་བ་དེ་བ�ེབས་

སོང་། ངས་དེ་ཐག་བཅད་ཡིན་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན་ན། བཀའ་ཤག་དང་བgད་རིམ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ནང་kིད་ཡིན་

ན་ནང་kིད་Gི་བgད་རིམ་ཚང་མ་qེད་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ཚང་མ་འHོ་དགོས་Gི་ཡོད་Dས་ཙམ་ལ། Bབས་དེ་Dས་ཙམ་ལ་

ག་ར་ེཐག་བཅད་པ་ཡིན་ན་དེ་`་ཆོག་པ་qེད་`་g་ཡིན།  

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་\་གར་ད�ས་དང་ས་གནས་ནས་!ག་རོགས་གནང་བ་དེ་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་

ཞེས་གJངས་པ་དེ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་ང་ཚ7ས་Mན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། \་གར་ག`ང་དཔེ་མི་kིད་པའི་བཀའ་Mིན་ཆེན་པོ་

རེད། དེ་ནས་Pོ་�ི་དཔལ་རབ་�ིང་དང་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་བཤད་Gི་འDག་གJངས་པ་དེ་རེད། ནང་kིད་ནས་ད་�་འ�མ 

༤ ཞིག་གནང་འDག་ཅེས་པ་དེ་རེད། དེས་ཚད་Gི་མ་རེད། དེ་ཛ་Mག་རང་གི་དེ་�ལ་བ་རེད་མ་གཏོགས་ནང་kིད་ནས་འ�མ 

༤ གཅིག་Ã་མ་གཏོགས་མ་�ལ་བའི་Bད་ཆ་མ་རེད། ད་�་ང་ཚ7ས་བསམ་Uོ་\་ཆེ་བ་དེ་ལོ་Qེས་མའི་ཆར་Dས་Bབས་J་

དཀའ་ངལ་དེ་འM་ཞིག་མི་ཡོང་བར་ཐབས་ལམ་ག་རེ་འཐེན་དགོས་མིན་དེ་བསམ་Uོ་གཏང་དགོས་རེད། དེ་ལ་x་རགས་དེ་

མཐོ་b་གཏང་g་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཐབས་ཤེས་མི་འDག མི་མང་ཚ7འི་ངོས་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འmད་Dས་ནང་kིད་Gིས་

ལབ་པ་ནང་བཞིན་^་ོདགོས་རེད་ཅེས་མི་གཅིག་གཉིས་Gིས་ལབ་པ་དེ་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ཚང་མ་ལ་བསམ་U་ོདེ་འM་ཞིག་

མེད་འHོ་བསམ་པ་ཞིག་ཚང་མའི་བསམ་Uོ་དེ་འM་མ་རེད། གལ་kིད་དཀའ་ངལ་འmད་ནས་ས་Zལ་དེ་ཡི་མི་མང་ཚང་མས་

Kེབ་གཅིག་ལ་�ན་`་བ\བ་ན་ང་ཚ7ས་བསམ་Uོ་གཏོང་g་རེད། ད་�་བར་D་གཞིས་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་^ོ་ཡི་ཡིན་ན་^ོ་

རོགས་qེད་`་Dས་ཉན་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ཐོ་\ག་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཐོ་ནང་rད་བKད་ཡོད་རེད། ད་
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གིན་ཡང་`ས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་Dས་ད་�་ནང་kིད་ནས་བ�་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ལ་�་Kོད་Gི་ཡོད། ཁོང་ཚ7་ཚང་མར་འཚ7་བའི་

དཀའ་ངལ་དེ་འM་མ་རེད། ཚང་མ་འཚ7་བ་ཏོག་ཙམ་འHིག་བKད་ཡོད་རེད། བདེ་uིད་�ིང་ཡིན་ནའང་རེད། པན་ཏར་མེལ་ 

(15 Mile) ནང་ཏོག་ཙམ་u་ོམདོག་ཁ་པ་ོའDག་=ེ། ཁོང་ཚ7འི་འཚ7་བ་འHིག་བKད་Gི་འDག དེ་ནས་དཔལ་རབ་�ིང་ལ་ཡང་

འHིག་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ག|་ལོ་བཀོད་ལ་ཡང་འHིག་བKད་Gི་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་Gི་བསམ་Uོ་གཏང་

དགོས་རེད་གJངས་པར། ང་ཚ7་ཉིན་�ར་གཉིད་Zག་Dས་Ðི་ལམ་གཏང་གི་ཡོད་མེད་གནས་rལ་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས། 

མིག་གདང་བKད་པའི་Bབས་J་མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་¾ང་¾ང་བསམ་U་ོགཏོང་ནས་འH་ོKོད་Gི་ཡོད་རེད། ལས་Zངས་ནང་

ལ་བཅར་མཁན་ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་བ་དཀའ་ངལ་`་མཁན་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ག་Dས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལ་

གདོང་ལེན་གང་འM་qེད་དགོས་མིན་དེ་¾ང་¾ང་བསམ་Uོ་གཏོང་ནས་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་བསམ་Uོ་མ་བཏང་

བ་t་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད།  

དེ་ནས་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་ཞལ་འདེབས་བ�་དགོས་Gི་འDག་གམ་ཟེར་ན། ད་�་རང་ང་ལས་Zངས་ནས་ཡར་

Hོས་ཚ7གས་ལ་འdལ་Dས་ནང་kིད་Gི་ལས་qེད་ཅིག་ནས་ང་ཚ7ས་Eི་ཚ7གས་Ü་\འི་ནང་རོགས་པ་qེད་རོགས་ཞེས་ལབ་

དགོས་Gི་འDག་གམ་ཞེས་གJངས་སོང་། དང་པ་ོHོས་ཚ7གས་འདི་ཚར་བCག་ན་ལབ་ཡིན། Hོས་ཚ7གས་ཚར་སོང་ན་བཀའ་

ཤག་འཚ7གས་ནས་དེའི་ནང་གོ་བ�ར་`ས། ག་རེ་ཟེར་ན། ད་ལོ་མི་མང་ནས་ཞལ་འདེབས་བ�་g་དེ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་

འHོ་ཡི་འDག ད་ལོ་གོ་=ོན་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་མང་པོ་བ�ས་ཡོད་རེད། གོད་ཆག་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་

ནས་ཞལ་འདེབས་མང་པོ་བ�ས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་མི་མང་ལ་ཡང་ག་ཚ7ད་བར་D་`་དགོས་རེད། ཁ་སང་ཁ་ཉིན་རང་ང་

ཚ7་འདིར་བཀའ་མོལ་ཞིག་�ང་བ་རེད། ཧི་མ་ཅལ་Eི་ཡོངས་རེད། ¸་ཏར་ཁན་ཌ་Eི་ཡོངས་རེད། བོད་པ་ཡོད་སའི་མངའ་Kེ་

ཚ7་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཞིག་འmད་བKད་ཡོད་Dས་དེ་ལ་ཡང་མི་མང་ནས་ཞལ་འདེབས་ཤིག་བ�་དགོས་པ་རེད་དམ་མ་རེད། 

རིམ་པ་ག་ཚ7ད་བ�་དགོས་རེད། དེ་ཚ7་ཚང་མར་བསམ་Uོ་གཏང་དགོས་Gི་འDག དེ་ཚ7་ཚང་མ་མར་བང་ཞིག་བ{ིགས་ནས་

བསམ་Uོ་གཏང་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འ�ལ་`ས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་qེད་ནས་འHོ་g་རེད་

མ་གཏོགས་ད་�་ལམ་སང་འDག་སེ་qས་ན་ཞེས་ཡོང་གི་མི་འDག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gིས་ལ་_གས་ནས་འག་ོབ£གསཏེ་

མང་ཚ7གས་ནས་དÊལ་བ�་g་ཞིག་འགོ་བ£གས་པ་རེད། དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་རང་གིས་qས་ན་ཡག་པོ་འDག འHོ་

=ངས་ཐད་གསལ་བ{གས་གཏོང་=ངས་དང་tིས་འགོ་ཉར་=ངས་དེ་ཚ7་ལའང་བསམ་Uོ་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་Gི་འDག 

དེ་མ་གཏོགས་ནང་kིད་རང་གིས་qས་པ་ཡིན་ན་དÊལ་Fག་པ་ག་ཚ7ད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ་འངོས་པར་དེ་ག་རང་འHོ་ཡི་རེད། 

ཚ7གས་པ་འM་མིན་མང་པོ་ཞིག་གིས་qས་ཡོང་Dས་དÊལ་ག་ཚ7ད་རག་ཡོད་མེད་དང་། tིས་བ\བ་ཡོད་རེད་དང་ཡོད་མ་

རེད། རག་ས་རག་ཡོད་མེད་Gི་Bད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བKད་Gི་ཡོད་Dས་དེ་ཚ7འི་Bརོ་ལ་ད་�་བསམ་Uོ་དེ་འM་ཞིག་གཏོང་

Kོད་Gི་ཡོད་ཅེས་`་ཡི་ཡོད། གསལ་བ{གས་དང་[བ་བ{གས་གཏང་དགོས་པ་ཡིན་ན་གནད་དོན་གཞན་པ་དེ་ཚ7་ལ་ཡང་

kིད་uོང་མར་ཐོན་ནས་གསལ་བ{གས་qེད་དགོས་པ་དེ་ཚ7་qེད་Gི་ཡོད། དེ་ཚ7་ཛ་Mག་པོ་ཆགས་ནས་qེད་དགོས་པའི་

གནས་=ངས་ཤགི་ཆགས་པ་ཡནི་ན། ད་ེཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་qདེ་G་ིརདེ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  
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དེ་ནས་ས་གནས་ག`ང་ནས་གནང་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ Pending Fund  ཞིག་གJངས་སོང་། དེ་ངས་མགོ་འཚ7ས་མ་

སོང་། མ་འངོས་པར་�ག་a་འHོ་kིད་Gི་རེད། མ་འངོས་པར་�ག་a་འHོ་kིད་པའི་ཆེད་D་གལ་kིད་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་

Gི་ཡོད་ན་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༧ �ོན་tིས་ནང་ལ་བ�ེབ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ད་�་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༧ 1ི་�ོན་tིས་Fན་ཁང་

ས་ོསོས་གཞི་རིམ་ནས་བཟ་ོདགོས་པ་དེ་དག་འག་ོབ£གས་ཚར་བ་ཡིན། !ི་)་ ༡ ནང་བཟ་ོ�་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན་འH་ོཡི་

རེད། དེ་ནས་Eི་འ2ས་gན་ལས་J་འ�ལ་ཡོང་གི་རེད། Bབས་དེ་Dས་Pོ་�ི་དང་། ¹་�་དང་མ་ན་ལི་Zལ་D་ང་ཚ7ས་�ོན་

tིས་ག་ཚ7ད་ཅིག་གཞག་དགོས་མིན་དེ་ཚ7ར་གཟིགས་ནས་sམ་པ་ཚ7ས་^ར་གཅོག་གང་གནང་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་དགོངས་

པ་བཞེས་gར་[ད་པར་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ད་ེ`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་གཞོན་uེས་ཚ7་ལ་ Disaster Management དང་དེ་ཚ7་བ�བ་དགོས་Gི་འDག་ཅེས་གJངས་པ་དེ་ཚ7་

རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7འི་བོད་པ་དེ་དག་ལས་�་པོ་ཡོང་རོགས་qེད་Gི་མི་འDག ཁ་སང་ཧི་མ་ཅལ་དང་དེ་ཚ7ར་ཆར་པ་མང་པོ་

བབས་ནས་བསམ་ཡས་�ིང་དང་ Budh Vihar གཉིས་ལ་x་ཡིས་ཁེངས་ཡོང་Dས་ Budh Vihar ལ་ག`ང་གིས་ཁང་པ་

=ོང་པ་བཟོ་རོགས་qེད་བཀའ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་དེ་ང་ཚ7འི་མི་འཐོན་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། ལོ་འགའ་ཤས་ལ་x་

བ�ེབས་པའི་ཉམས་¥ོང་བསགས་ཚར་རེད། ཉན་རོགས་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། DC དང་ Disaster Management ལས་

Zངས་ནས་བཀའ་གཏོང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ང་ཚ7འི་མིས་མ་ཉན་པར་ཁང་པའི་འགོ་དེ་=ོང་པ་བཟོས་ནས་ཅ་ལག་དེ་ཚ7་�ང་

ལ་བuལ། �ོན་མ་ལས་མཐོ་བ་འHོ་མ་སོང་ལབ་ནས་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ཉན་1ི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འMའི་གནས་=ངས་རེད་

འDག ཡིན་ནའང་དེ་ཚ7་qེད་དགོས་པ་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་མཐོང་ག་ིཡོད་ཅེས་`་g་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་བ=ན་འཛzན་འཇགིས་མདེ་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་བ=ན་འཛzན་འཇིགས་མེད་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚzག་འགའ་ཤས་ཤིག་`་g་

ཡོད། t་བའི་ཆ་ནས་ད་�་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་ཁག་ཅིག་གིས་གJངས་ཚར་བ་སོང་ཙང་། དེ་མ་ན་ལིའི་Bོར་རེད། དེ་བཞིན་

བལ་|ལ་1ི་ཐོག་ལ་བuར་Rབ་`་ཡི་མིན། མ་ན་ལི་�་�་ཡིན་ན་གནས་rལ་དེ་ཚ7་མཐོང་བའི་Bབས་J་དངོས་གནས་

སམེས་u་ོདགསོ་པའི་གནས་rལ་དེ་འM་རེད་འDག དའེ་ིཐགོ་ལ་ད་ོlང་གནང་g་དང་། �་མ2ད་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་

�ད་འབད་བtནོ་གནང་དགསོ་G་ིའDག་ཅསེ་`་g་ཡིན།  

 དེ་ནས་དྷ་རམ་ས་ལའི་ལམ་གར་wོམ་=ོན་མཁན་ཚ7་ལ་ཚ7ང་ཁང་ ༦༧ གསར་པ་བ\བ་འDག དེ་ཡག་པོ་ཞེ་Mག་

�ང་འDག་`་g་ཡིན། བར་ལམ་ཚ7ང་=ོན་མཁན་ཚ7་ལམ་ག་འདི་ནས་�ད། ཕར་ནས་�ད་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེ་Mག་

འmད་ཡོད་རེད། དེ་འMའི་ཐོག་ལ་ད་ལན་ནང་kིད་Gི་ཐོག་ནས་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛzན་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་�་ལས་
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བuོན་ཏེ་ཚ7ང་ཁང་ ༦༧ གནང་2བ་འDག་པས་འeེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་`་g་དང་། མི་མང་ཚ7་ལ་ག་རེ་`་gའི་

འདོད་པ་�ང་སོང་`ས་ན། ཁོ་རང་ཚ7ར་ཕ་གི་ལ་wོམ་ཞིག་�ལ་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚ7་ལ་ཚ7ང་ཞིག་འཁོར་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། 

བ`གས་�ར་ཡིན་པ་སོང་ཙང་འདིར་མི་མང་པོ་ཞིག་!ི་ལོགས་ནས་ཕེབས་Gི་ཡོད་རེད། བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་Gི་ཡོད་

རེད། དེར་བfེན་ག£ག་ལག་ཁང་D་བཅར་བའི་Bབས་J་དGོག་ཙམ་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་། wོམ་དེ་ལ་གཟིགས་པར་

ཕེབས་རོགས་གནང་`་g་ཡིན། ང་ཚ7་བོད་པ་ཚ7ས་བོད་པ་ལ་\བ་uོར་q་g་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཚ7ང་ཁང་ཡིན་ནའང་

རེད། ཟ་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། མHོན་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་པ་ཚ7ས་བོད་པ་ལ་\བ་uོར་q་g་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་སོང་

ཙང་། ངེས་པར་D་དེའི་ཐོག་ལ་ད་ོlང་གནང་=ེ་ཕ་གིར་ཕེབས་རོགས་གནང་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་U་ོབཟང་\་མཚ7་k་ིཐར་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་U་ོབཟང་\་མཚ7་kི་ཐར་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་

མཆོག་ལ་བསམ་rལ་དང་བཀའ་འMི་ཆགས་Gི་འDག་པས་གཅིག་`ས་ན་བསམས་སོང་། གཙ7་བོ་དེ་རིང་ནང་kིད་ལས་

Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ནང་D་སོ་ནམ་ལས་གཞི་ཡིན་ནའང་རེད། uེ་Rན་སོ་ནམ་1ི་ལས་གཞི་ཡིན་ནའང་རེད། ན་གཞོན་

རོགས་uོར་1ི་ལས་གཞི་དེ་འM་མང་པ་ོཞིག་བtམས་འDག དེའི་ནང་ལ་ལས་གཞི་གང་འM་བtམས་མིན་དང་། ལས་གཞིས་

Oབ་འeས་ག་རེ་ཐོན་མིན་དེ་ཚ7་ཡག་པོ་བཀོད་འDག་པ་དེར་བ�གས་བQོད་ཅིག་`ས་ན་བསམས་སོང་། དེ་དང་མཉམ་D་

འདི་གཅིག་`་gའི་འདོད་པ་�ང་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་གཞི་འགའ་ཤས་ལ་�་བའི་Bབས་J་ལས་གཞིའི་ནང་D་རིམ་

པ་མ་འM་མ་འM་འDག དཔེ་མཚ7ན་ཞིག་`ས་ན། ཟབ་¨ོང་གི་ལས་གཞི་འགའ་ཤས་ཤིག་འDག Õ་�ོས་�ོད་gའི་ལས་གཞི་

འགའ་ཤས་ཤིག་འDག ཡིན་ནའང་Mི་བ་ག་རེ་ཆགས་Gི་འDག་ཟེར་ན། གཅིག་qས་ན་གནང་གི་ཡོད་Gི་རེད་བསམ་1ི་འDག 

གལ་ཏེ་གནང་གི་མེད་ན་འདི་གཅིག་གནང་2བ་ན་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་1ི་འDག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་གཞི་དེ་ཚ7་ཕར་

rར་མ2ན་1ི་ཡོད་མེད། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Integrated ཡིན་མིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཟབ་¨ོང་�ོད་ས་དང་Õ་

�ོས་�ོད་ས་ཡིན་ནའང་རེད། དེའི་Qེས་ལ་xའི་ཐོག་ནས་རེད། དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Borewell དེ་ཚ7་མང་པ་ོཞིག་

ཕར་rར་མ2ན་1ི་ཡོད་མེད། ལས་གཞི་འགའ་ཤས་ག་རེ་ཆགས་Gི་འDག་ཟེར་ན། ལས་གཞི་གཅིག་qས། དཔེར་ན། ཟབ་

¨ོང་�ོད་སའི་མི་l་ཡིན་ནའང་རེད། Õ་�ོས་�ོད་སའི་ཞིང་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་མཚམས་རེ་མ་འM་བ་ཆགས་འHོ་ཡི་འDག 

དེར་བfེན་དེ་ཚ7་མཉམ་D་གཅིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། !ིས་J་དེས་2གས་ཕན་མང་བ་གསོ་ཡི་རེད་བསམ་1ི་འDག དེས་Oབ་

འeས་ཡིན་ནའང་ཡག་ག་འཐོན་1ི་རེད་བསམ་1ི་འDག དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དེ་ཚ7་གང་2བ་2བ་དཔལ་Rན་

ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Integrated qདེ་2བ་gར་འབད་བtོན་ཞིག་གནང་2བ་ན་གལ་ཆེན་པ་ོཡོད་G་ིརེད་བསམ་1ི་འDག  
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དེ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་ན་གཞོན་རོགས་uོར་1ི་ལས་གཞི་�ང་ནས་བ�ས་ནའང་། ཟབ་¨ོང་ཞིག་�ོད་Gི་ཡོད་ནའང་

རེད། གོང་D་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་ Auroville ནང་ལ་ Bakery དང་དེ་འM་

མང་པོ་ཞིག་གི་ལས་གཞི་བtམ་g་དང་དེ་འMའི་ཟབ་¨ོང་ཞིག་�ད་Gི་འDག དེ་དང་མཉམ་D་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་

གཞོན་uེས་ལ་\བ་uོར་qེད་gའི་འH་ོསོང་ཡིན་ནའང་རེད། ལས་གཞི་གསར་པ་བtམ་g་ཡིན་ནའང་རེད། ཚ7ང་འdགས་g་

དེ་འMར་\བ་uོར་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7་ཕར་rར་ག་ཚ7ད་མ2ན་1ི་ཡོད་མེད་དེ་ཏོག་ཙམ་བ�་2བ་ན། དེས་2གས་

ཕན་མང་བ་གསོ་2བ་པ་དང་། ད་ལོ་ལས་གཞི་གཅིག་བtམས་ན་Qེས་མ་ལོར་ལས་གཞི་བtམ་སའི་མི་དེ་ག་རང་ལ་བuར་

D་ཟབ་¨ོང་ཡིན་ནའང་རེད། Õ་�ོས་ཡིན་ནའང་དེ་རང་�ོད་དགོས་qེད་Gི་མ་རེད། དེ་འMའི་ད་ོlང་ཏོག་ཙམ་མང་བ་qེད་2བ་

ན་[ད་པར་འM་ཞིག་མཐོང་གི་འDག གང་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སོ་གཞིས་ཆགས་ལ་Kོད་Gི་ཡོད་པས་དོ་lང་ཞིག་ག་རེ་�ང་ཟེར་

ན། མཚམས་རེ་ཟབ་¨ོང་ལ་འHོ་མཁན་དང་Õ་�ོས་�ོད་ས་གཉིས་གཅིག་པ་མིན་པའི་sམ་པ་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་། དེ་ཡིན་

Dས་འདི་འM་ཞིག་`ས་ན་བསམས་སོང་། དེ་དང་མཉམ་D་དེ་རིང་གོ་Bབས་ཤིག་ཡིན་Dས་འདི་གཅིག་`ས་ན་བསམས་

སོང་། Bབས་རེ་ང་ཚ7འི་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་གཞོན་uེས་ཚ7ས་ཞིང་ཁ་བཏབ་Gི་འDག མི་འDག་ཟེར་བའི་གནས་rལ་མང་པོ་

ཞིག་ཡོང་གི་འDག འནོ་Gང་གཞོན་uེས་ཞིང་ལས་qེད་མཁན་མང་པོ་འDག དཔེ་མཚ7ན་འM་`ས་ན། དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་

གིས་མཐོང་ཡོད་Gི་རེད། �ེལ་ཀོབ་á་æེང་Hོང་Kེའི་གཞོན་uེས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གིས་ངང་ལག་ (Banana) འདེབས་g་

དེ་འM་Ü་\འི་ནང་ལ་མཐོང་g་ཡོད་རེད། མང་པོ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ཡོད་Gི་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་ཡིན་Dས་གཞོན་uེས་

Gིས་དེ་འMའི་�ང་ལ་དོ་lང་qེད་Gི་འDག ལས་གཞི་བtམས་Gི་འDག འགན་འ[ེར་1ི་འDག དེར་བfེན་མཚམས་རེར་

Hོས་ཚ7གས་ནང་D་གཞོན་uེས་Gིས་ཞིང་ལས་དེ་འM་qེད་Gི་མི་འDག་ལབ་Dས། མཐོང་བ་དེ་ཚ7་གཅིག་`ས་ན་བསམས་

སངོ་། ད་ེནས་!་ིMིལ་ལས་Zངས་ལ་བོད་Gི་{་བ�ན་ཚན་པ་ཡོད་རེད། ད་ེདང་འeལེ་བ་ཡདོ་པའ་ིལས་གཞ་ིtམོ་མཁན་ད་ེཚ7་

ཏོག་ཙམ་Eི་ཚ7གས་ནང་D་ང་ོ�ོད་q་g་དང་། ཁ་ོརང་ཚ7ར་Kིངས་ཆ་ཞིག་བÝན་2བ་ན་དེས་Eི་ཚ7གས་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་

G་ིརདེ་ཅསེ་ད་ེགཅགི་`ས་ན་བསམས་སངོ་། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་\ལ་Rངོ་�ར་པ་P་ོQ་ེལགས། 

 

Eི་འ2ས་\ལ་Rོང་�ར་པ་P་ོQེ་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ལ་མང་པོ་གང་`་g་མེད། ཡིན་

ནའང་བསམ་rལ་ཟེར་དགོས་ནའང་རེད། Mི་བ་ཟེར་དགོས་ནའང་རེད། དེ་འM་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད། Mི་བ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་

ན། ཉེ་ལམ་!ི་)་ ༥ པའི་ནང་ལ་!ག་´ེལ་Eི་འ2ས་ངེད་གཉིས་ཕ་གི་བལ་|ལ་1ི་ནང་ལ་གཞིས་ཆགས་ཁག་བ\ད་ཙམ་

ཞིག་གི་ནང་ལ་ས་བགོས་!ོགས་uོད་!ིན་པ་ཡིན། གཞསི་ཆགས་ཁག་བ\ད་G་ིནང་ལགོས་ནས་�་ོཚ,་རགོས་sམ་\ལ་�ིང་
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གཞིས་ཆགས་�་�་ལ་ཆ་མཚ7ན་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཚ7འི་ས་གནས་ལ་[ིམ་ཚང་ ༥༠ ཙམ་ཞིག་དང་། མི་Hངས་ཕལ་ཆེར་ 

༣༠༠ ཙམ་ཞིག་འDག་བསམས་སོང་། qས་ཙང་ཕར་�་ཡོང་Dས་གཞིས་ཆགས་བCད་རིལ་རིལ་དང་། ཚགས་rད་པོ་འM་

པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། ཡིན་ནའང་གཞིས་ཆགས་Gི་གཤམ་འགོ་ལ་gག་x་ཆེན་པོ་ཞིག་འDག gག་x་དེས་གཞིས་ཆགས་

གཤམ་འགོ་གི་ས་དེ་ཚ7་མར་}ས་ནས་གཞིས་ཆགས་=ོང་པ། གལ་ཏེ་དེར་x་རགས་ཤིག་\ག་མ་2བ་པ་ཡིན་ན། གཞིས་

ཆགས་=ོང་པ་བཟོ་gའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་འmད་བKད་འDག qས་ཙང་དཀའ་ངལ་དེ་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚ7་ཡིན་

ནའང་Jད་སི་ག`ང་གི་རོགས་ཚ7གས་ཁོ་རང་ཚ7འི་ལས་འཆར་དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Luxembourg Project དེ་
འMའི་ལས་འཆར་1ི་འགོ་ནས་ལོ་གJམ་1ི་ལས་འཆར་ཞིག་འDག ལོ་གJམ་1ི་ལས་འཆར་1ི་ནང་ནས་ལོ་མཐའ་མ་དེའི་

ནང་ལོགས་ལ་ཁོ་རང་ཚ7་ལ་x་རགས་\ག་gའི་�ང་ལ་!ག་རོགས་གནང་g་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞལ་བཞེས་ཤིག་གནང་འDག 

ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚ7འི་ས་གནས་དེར་Ûད་དེ་ཛ་Mག་གི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་འDག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཐ་ན་ཆར་

པ་འབབ་Dས་དགོང་དག་མཚན་ལ་མཚན་§ང་qེད་དགོས་པ། གཉིད་མ་Zག་པ་གང་�ར་དེ་འMའི་ཛ་Mག་ཅིག་ཆགས་བKད་

འDག དེ་qེད་Dས་ཁོ་རང་ཚ7ས་`་gར་ཕར་བÓགས་ནས་མ་བKད་པར་ལོ་གJམ་1ི་ལས་འཆར་རེད་ཟེར་Dས་|ན་རིང་པོ་

བÓག་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་གང་མ1ོགས་མ1ོགས་ཤིག་ཐག་གཅོད་ཅིག་qེད་2བ་པའི་ཆེད་D་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རེད་ཟེར་

ནས་ཚང་མས་རེ་བ་དེ་འM་`་ཡི་འDག དེ་`ས་པ་ནང་བཞིན་བལ་|ལ་ནས་ས་བགོས་ལས་དོན་ཆ་ཚང་Oབ་ནས་rར་དྷ་

རམ་ས་ལར་བ�ེབས་ཚར་བའི་ག`ག་ལ་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་བgད་ནས་གང་�ར་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་འeེལ་ཡོད་

ལ་`ས་པ་རེད། qས་ཙང་ངའི་Mི་བ་Pོག་Pོག་འM་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་�འི་ཆར་ས་གནས་�ོ་ཚ,་རོགས་sམ་\ལ་�ིང་

ག་ིx་རགས་\ག་gའ་ིལས་དནོ་དེའ་ིགནས་=ངས་གང་འM་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་Mི་བ་གཅིག་ཡིན།  

 དེ་ནས་གནད་དོན་གཉིས་པ་དེ་t་བའི་ད་གིན་ངའི་!ག་རོགས་Gིས་`ས་ཚར་སོང་། བལ་|ལ་ནང་གི་ཡིག་ཆའི་

དཀའ་ངལ་Bོར་ལ་རེད། ཡང་དང་བuར་D་`་Kོད་པ་ཡིན་ན་Dས་ཚ7ད་བkི་ཚགས་qེད་དགོས་པ་སོང་ཙང་། Dས་ཚ7ད་འmོ་

བÅག་མ་གཏང་བའི་ཆེད་D་མང་པོ་ཞིག་`་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་1ི་rལ་D་ཚzག་གཅིག་`ས་པ་ཡིན་

ན། བལ་|ལ་ནང་གི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ག་པར་!ིན་པ་ཡིན་ནའང་ཡིག་ཆའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞིག་རེད་འDག ཡིག་ཆ་མེད་

པ་ཡིན་ན། �ོབ་¨ོང་གི་གོ་Bབས་ཡིན་ནའང་རེད། ཐ་ན་དÊལ་ཁང་གི་ཁ་qང་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཐ་ན་འ�ལ་f་

དང་མོ་ཊ་དེ་ཚ7་ཉོས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ས་ཆ་ཞིག་ཉོས་པ་ཡིན་ནའང་གང་�ར་ཡིག་ཆའི་དཀའ་ངལ་�ང་ནས་དེ་འM་qེད་མ་

2བ་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་འDག དེ་qེད་Dས་ང་རང་ཚ7་དེ་བར་ནས་ཐབས་ཤེས་མི་འDག ཐབས་ཤེས་མི་

འDག་ཟེར་ནས་དེ་འM་གJང་མ་བKད་པ་qས་ནས་ཁོང་sམ་པ་ཚ7ར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་དཀའ་ངལ་1ི་ཐོག་ལ་ཐབས་ཤེས་

ཤགི་བཙལ་gའ་ིDས་ཚ7ད་ལ་འབབ་འDག་ཅསེ་ད་ེའM་ཞགི་`་gའ་ིའདདོ་པ་�ང་སངོ་།  

 དེ་ནས་གནད་དོན་གJམ་པ་དེ་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་1ི་གསར་འqོར་བ་དེ་ཚ7འི་འཚ7་བའི་གནས་=ངས་དང་

འeེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཚzག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་`ས་ན་བསམས་སོང་། ང་ཚ7འི་འཛzན་uོང་བཀའ་ཤག་གི་!ོགས་གཅིག་ནས་!ག་

ལས་གནང་=ངས་ལ་བ�ས་པ་ཡིན་ན། ཆེད་D་གཞིས་ཆགས་ཁག་རེ་�ང་ཞིག་ལ་ཆེད་D་དམིགས་ནས་ས་ཆ་ཉོས། ཁང་པ་
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བ\བ། གསང་Eོད་བ\བ། ཐ་ན་H་\ས་པོའ z་sམ་པ་དཔེར་ན། �ས་tལ་tེད་ས་rན་xད་དེ་འM་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཡིན་

ནའང་བོད་ནས་གསར་D་ཕེབས་མཁན་དེ་ཚ7ར་Bད་དང་དེ་འMའི་�ང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། དེ་qེད་Dས་སོ་སོ་འM་པོ་

ཞིག་ཡིན་ན། འཛzན་uོང་བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་དེ་ཚ7འི་�ང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་2བ་g་གལ་ཆེན་པ་ོའM་པ་ོཞིག་ཚ7ར་སོང་། 

ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་1ི་ལག་ལེན་1ི་ཐོག་ནས་Eི་�ོམས་Mང་བདེན་ཟེར་བ་དེ་དེ་འM་ཞིག་ཆགས་Gི་རེད་བསམ་1ི་འDག་ལ། 

༸uབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བÔབ་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ག་རང་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། Fག་པར་D་ཁ་tང་ང་ཚ7ས་Hོས་

ཆོད་བཞག་gའི་དགོངས་དོན་དེའང་དེ་ག་རང་Ôབ་Gི་ཡོད་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་qེད་Dས་འཛzན་uོང་བཀའ་ཤག་གིས་དེའི་

�ང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་2གས་lང་qེད་དགོས་ས་རེད་ཅེས་`་g་དེ་ག་རང་ཡིན། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ད་�་ལམ་wོམ་ཚ7ང་ཁང་བ\བ་པ་དེ་དག་ལ་2གས་Qེ་ཆེ་

དང་། བོད་པ་ཚ7་ཡར་མར་འHོ་Dས་ཚ7ང་ཁང་དེར་འçག་ཙམ་ཕེབས་རོགས་qེད་གJངས་པ་རེད། ཕེབས་པ་ཙམ་1ིས་ཕན་

1ི་ཡོད་མེད་གང་ཤེས། ཅ་ལག་གཟིགས་2བ་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཚ7ར་ཕན་1ི་རེད། ཅ་ལག་གཟིགས་g་འM་ཡོད་ན་ཕར་ནས་

གཟགིས་རགོས་qདེ་ཅསེ་བ¹ར་འསོ་E་ིའ2ས་མཉམ་D་འད་ི`་g་ཡནི།  

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ལས་གཞི་ཁག་ལ་བ�གས་བQོད་དང་། ལས་གཞིའི་ནང་ལ་ཟབ་

¨ོང་དང་Õ་�ོས་�ད་g་དང་དེ་ཚ7་སོ་ནམ་དང་འeེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞོན་uེས་Gི་ལས་གཞི་དང་དེ་དག་

ཚང་མ་ཕར་rར་½་འHིག་པོ་འM་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། Integrated ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་

གJངས་པ་དེ་རེད། དེ་ཚ7་ནང་kིད་ནས་ཡིན་ནའང་དཔེར་ན། ད་�་ང་ཚ7ས་ Auroville ལ་�ོབ་¨ོང་�ོད་མཁན་དེ་ཚ7་ཡིན་

ན། Auroville  ལ་�་]་Yག་འHོ་Kོད་ཡོད་རེད། ཏི་d་དང་མེའ།ོ ཀ་ོལི་གྷལ་དང་གཞིས་ཆགས་ཁག་མ་འM་བ་གJམ་བཞི་

ནས་འHོ་Kོད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚ7ས་ལག་ཤེས་དེ་¨ངས། དེ་ནས་སོ་སོའ z་ས་གནས་ལ་བ�ེབས་ནས་ཚ7ང་འdགས་gར་མ་

t་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་འM་ཡིན་ན། དེ་ཚ7ར་uེད་xང་�ན་གཡར་དེ་ཚ7་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་འDག དེ་ཚ7་མཉམ་D་¨ར་

ནས་འH་ོན་མ་གཏོགས། ཁོང་ལ་ལག་ཤེས་དེ་བ�བས། དེ་ནས་ཕ་གིར་ཚ7ང་གཅིག་འdགས་པར་འH་ོDས་དཀའ་ངལ་འmད་

ནས་འགགས་བKད་པ་ཡིན་ན་ལག་ཤེས་བ�བས་པའི་བེད་Eོད་དེ་མ་�ང་། ཡང་མིན་ན་མི་གཞན་པ་ཞིག་གི་འགོ་ལ་ལས་ཀ་

qེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། སོ་སོས་ཚ7ང་ལས་འགོ་འdགས་2བ་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་མ་རེད་། དེ་ཚ7་ལས་གཞིའི་ནང་ཆ་¾ེན་

ཚང་ནས་ཡར་�ན་`་བ\བ་པ་ཡིན་ན། ད་�་ནང་kིད་Gི་ YES ཟེར་བ་དེའི་ཚན་པ་ནང་ནས་ཆ་ཚང་ཞིག་Ôབ་Gི་ཡོད་རེད་

ཅེས་འདི་གཅིག་qས། Eིར་བཏང་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་ཡིན་ནའང་ཟབ་¨ོང་�ད་པ་དེ་ཚ7་Bབས་རེ་Bབས་རེ་ཏན་ཏན་ཡོང་
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kིད་Gི་རེད། ང་ཚ7འི་ལས་གཞི་ཚང་མ་མིར་དགོས་g་ཏག་ཏག་དེ་ག་ནང་བཞིན་རག་གི་རེད་དམ་མ་རེད། ཡང་ང་ཚ7ས་འDག་

སེ་ཕར་བ�ས་Dས་ནམ་gན་མི་དེས་དེར་ད་ོlང་མེད་པ་ཟེར་Dས་ཡང་ཁ་ོརང་དེར་དqིངས་ཡོད་ནས་འdལ་`གས་qས་ཡོད་

ན། དེ་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་འHེལ་བཤད་ཅིག་རེད། Qེས་མ་དེ་qེད་Gི་ཡོད་མེད་ལབ་g་དེ་གནས་rལ་ཁག་ཁག་རེད་འDག དེ་ཡིན་

Dས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གོ་Bབས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚ7ས་གོ་Bབས་ལེན་1ི་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་དག་ལ་[ེད་རང་Uངས་ན་

འHིག་གི་མ་རེད་ལབ་ནའང་མ་འHིག Qེས་ལ་དེ་ག་རང་qེད་རོགས་མ་qས་ནས་དཀའ་ངལ་རེད་འDག ཁ་ཤས་)་བ་མང་པོ་

Dས་ཚ7ད་བཏང་ནས་è་བཞར་¨ངས། è་བཞར་¨ང་ཚར་Dས་è་བཞར་ལས་ཀ་qེད་Gི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འMའི་གནས་=ངས་

ཆགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚ7་Eི་པའི་g་འmོ་བÅག་བཟོ་འM་པོ་ཞིག་གི་�ང་ལ་འHོ་gའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། ནང་kིད་ངོས་ནས་མི་

གཅིག་རང་ལ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་ Training �ད་g་དང་། དེ་qེད་g་དེ་ཚ7་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ངན་

ཤོར་ལ་འHོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། དེ་བuར་)ོས་མི་ཡོང་བ་དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་བསམ་Uོ་བཏང་ནས་ཐོ་ག`ང་ཆ་ཚང་ཉར་1ི་ཡོད་

རེད། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་ཚ7ས་གཞོན་uེས་གཞོན་uེས་ལབ་Dས་དེང་Dས་�ོབ་¨ོང་

ཐོན་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ལ་ག་ོཡི་ཡོད་རེད། གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ད་�་ཨེ་ཀར་བ\་ཙམ་འདེབས་མཁན་དང་། བཞི་བC། º་

བC། Yག་C། བDན་C་འདེབས་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལོ་Jམ་C་ནས་º་བC་དབར་དེ་འMའི་འགན་འ[ེར་མཁན་ཆགས་

བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན། ད་�་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་གཞོན་uེས་Gསི་ས་ོནམ་འདབེས་ལས་qདེ་མཁན་དང་

དེ་འM་ཡོད་Kོད་མཁན་དེ་ཚ7་ལ་!ི་Mིལ་ནས་ངོ་�ོད་qེད་2བ་ན་ཡག་པོ་འDག་ཅེས་གJངས་སོང་། དེ་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་ལ་

Dས་ཚ7ད་འདང་དང་མ་འདང་དངo ས་གནས་དང་ག་རེ་ཡིན་མིན་éང་འmིན་ཁང་གཞན་པ་དེ་ཚ7ས་Gང་དེ་འMའི་ལས་ཀ་qེད་

Gི་འDག ཁ་སང་�ོན་མ་ང་ཡོད་པའི་Bབས་ལ་ཨ་རི་བོད་Gི་éང་འmིན་ཁང་ཡིན་ནའང་དེ་ཚ7འི་�ང་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་qེད་Gི་

འDག �ོན་མ་éང་འmིན་ཁང་གཞན་པ་དེ་ཚ7་ཡོད་པའི་Bབས་ལ་ད་�་ཡང་བgད་ལམ་གཞན་པ་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་ཧི་མ་ལ་

ཡའི་རི་gད་དང་བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་ནང་ལ་མར་!ིན་ནས་དེང་སང་Ôང་བཟོ་g་དང་�ོག་བ�ན་བཟོ་g། མི་མང་ལ་བ�་g་

དང་དེ་ཚ7་མང་པོ་ཞིག་�ོན་མ་དང་མ་འM་བའི་ཡར་\ས་འHོ་བKད་འDག !ི་Mིལ་རང་གིས་ག་ཚ7ད་�ོབ་དང་མི་�ོབ་ཟེར་བ་

ག`ང་འeེལ་1ི་ལས་ཀ་དང་འགན་མང་པོ་ཡོད་Dས་དེར་Dས་ཚ7ད་དང་བÄན་1ིན་བÄན་1ིན་qས་ནས་གལ་kིད་བཟོ་2བ་

པ་ཡོད་ན། ད་ེའM་ཞགི་qདེ་དགསོ་qདེ་G་ིརདེ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་!ི་)་ ༥ པའི་ནང་ལ་བལ་|ལ་ལ་ཕེབས་པའི་Bོར་དེ་དང་�་ོཚ,་རོགས་Bོར་

དེར་གJངས་པ་རེད། ད་�་�ོ་ཚ,་རོགས་Bོར་1ི་ཞིབ་m་ངའི་tར་མེད། དེ་ངས་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་གི་Qེས་ལ་�ོ་ཚ,་

རོགས་Gི་གནས་=ངས་གང་འM་གང་འM་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་�་བར་D་�་uོང་ག་རེ་ག་རེ་qས་ཡོད་རེད། x་རགས་དེའི་

གནས་=ངས་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་མདེ་ད་ེཚ7ར་ད་�་འཆར་གཞ་ིག་ར་ེཡདོ་མདེ་ད་ེདག་`་ཆགོ་པ་qདེ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་དང་གཞིས་ཆགས་རེ་�ང་ལ་གJངས་པ་རེད། གཞིས་ཆགས་རེ་�ང་ལ་གJངས་པ་

དེ་ཚ7་ང་ཚ7ས་དམིགས་|ལ་བ{ིག་ས་དེ་Fོ་!ོགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་º་དང་ད�ས་གཞིས་ཆགས་གJམ། དེ་ནས་ཏི་d། 
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མེའ་ོདེ་ཚ7ར་བ{ིགས་པ་རེད། དེ་དག་ལ་ས་ཆ་ཡོད་རེད། གཞན་པ་དེ་དག་ལ་ས་ཆ་ཡོད་མ་རེད། ས་ཆ་མེད་ས་ཞིག་ལ་[ེད་

དེར་^ོ་ཡི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ག`ག་མ་ཡང་དེར་བདམས། དེར་ས་ཆ་མ་རག་པ་qེད། དེ་ནས་[ེད་རང་ཚ7ས་གདམ་ག་�ད་མ་

�ང་སོང་ལབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚ7ར་དཀའ་ངལ་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ས་ཆ་ག་པར་ནས་rར་རག་g་ཡོད་ནའང་དེ་གའི་ས་

ཆ་དེ་དག་ལ་\ག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་Kོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚ7ས་སོ་སོའ z་གཡས་གཡོན་ཞིག་a་གཞིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ཞིག་

ལ་མར་བདམས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཁང་�་�ོད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ7འི་ནང་rད་Gི་མ་རེད། ཚང་མ་འདི་ལའང་ཐོབ་ཐང་

དགོས་པ། མ་གིར་ཐོབ་ཐང་དགོས་མཁན་དེ་ཚ7་ཡོང་g་ཡོད་མ་རེད། ཐོབ་ཐང་གཉིས་ཙམ་ང་ཚ7ས་qེད་2བ་པ་ཡོད་མ་རེད། 

ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན། ཐོབ་ཐང་གཅིག་Gང་མེད་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་རེད། ད་�་བར་D་ང་ཚ7ས་ནི་ཁང་པ་མེད་མཁན། Kོད་

ཁང་མེད་མཁན་ཆ་ཚང་ཞིག་གི་ཐོ་ཡར་Uངས་ནས་Eི་�ོམས་Mང་བདེན་ཟེར་བ་དེ་འM་ཞིག་གི་�ང་ལ་འHོ་ཡི་ཡོད་བསམས་

ནས་འH་ོKདོ་G་ིཡདོ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་པÚ་མཚ7་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་པÚ་མཚ7་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་rལ་འགའ་ཤས་ཤིག་

`་ཡི་ཡིན། ཐོག་མར་Eིར་བཏང་Fན་ཁང་ཚང་མའི་ནང་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་དེ་\་ཆེན་པོ་དང་། Fག་པར་D་bབ་Kོད་

Gི་གཞིས་^ོས་ལས་གཞི་འM་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེ་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཡང་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འeེལ་བ་ཆགས་

བKད་པ་ཞིག་ཡིན་Dས། ད་�འི་ཆར་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འHོ་ཡི་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འDག དེར་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་

ད�ས་པའ་ིནང་kདི་ལས་Zངས་G་ིལས་qདེ་ཚང་མར་2གས་Q་ེཆ་ེ`་g་ཡནི།  

 

 དེ་དང་འeེལ་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་Gི་ཤོག་Hངས་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༡༧ པར་འཛzན་uོང་

ལས་དོན་ཇི་`ས་ནང་ནས་དང་པོར། tིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ z་ནང་ག`ང་ཞབས་བHེས་ཡོལ་D་ཕེབས་པ་Hངས་ ༢ ལ་

བHེས་ཤག་དོད་�ོར་ ༤༩,༡༦,༥༢༠ `་�ོད་2བ་པ་དང་། བHེས་ཤག་མ་ཐོབ་པའི་བHེས་ཡོལ་བ་Hངས་ ༤ ལ་{ིག་

གསལ་�ར་ཁང་དོད་�་མ2ད་འ�ལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསལ་འDག དེར་Eིའི་ཆ་ནས་གང་ཡང་`་g་མེད། ཡིན་ནའང་དÊལ་

འབོར་འདི་ཆེན་པོ་ཞེ་Mག་ཆགས་བKད་ཡོད་Dས་�་མ2ད་ནས་གནང་བཞིན་པ་བHེས་ཡོལ་D་ཕེབས་མཁན་ ༤ དེར་ག་

ཚ7ད་ཙམ་འ�ལ་དགོས་�ང་གི་ཡོད་ན། འདི་དÊལ་འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆེན་པོ་ཆགས་བKད་ཡོད་Dས་མ་འངོས་པར་

འ�ལ་མ་དགོས་པའི་�ང་ལ་དགོངས་པ་ག་རེ་བཞེས་Gི་ཡོད་དམ། འད་ིབཀའ་འM་ི`་g་ཡནི།  
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དེ་ནས་�་�ག་ཡོད་ནའང་དཔལ་འqོར་1ི་དཀའ་ངལ་1ི་ཐོག་ནས་ད་�འི་ཆར་བHེས་སོང་Hངས་ ༡༣༧༨ ལ་ནང་kིད་ལས་

Zངས་ངོས་ནས་¨ིན་བདག་ཐབས་འཚ7ལ་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་དེ་འM་ཞིག་གསལ་འDག དེའི་�ང་ལ་�ོན་མ་ཡིན་ནའང་`ས་

¥ོང་ཡོད། བHེས་སོང་ལ་�་�ག་ཡོད་ནའང་རེད། མེད་ནའང་རེད། གང་�ར་དཀའ་ངལ་ཅན་sམས་ལ་ང་ཚ7འི་ག`ང་ངོས་

ནས་གཟིགས་uོང་གནང་དགོས་g་དེ་གཡོལ་D་མེད་པའི་འགན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་Dས་ཁོང་sམ་པ་ ༡༣༧༨ ནས་ག་ཚ7ད་

ཙམ་ཞིག་ལ་¨ིན་བདག་ཐབས་འཚ7ལ་གནང་2བ་ཡོད་དམ། ¨ིན་བདག་ཐབས་འཚ7ལ་གནང་2བ་མེད་པ་དེ་ཚ7ར་ནང་kིད་

ལས་Zངས་ངོས་ནས་རོགས་uོར་ག་ར་ེགནང་ག་ིཡདོ་ན། འད་ིབཀའ་འM་ི`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་ནང་ལ་གཞོན་uེས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་རིགས་འM་མིན་l་ཚ7གས་

ཐོག་ལ་ཟབ་¨ོང་མང་པོ་�ལ་འDག དེ་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གོང་D་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་

གJངས་སོང་། ད་�འི་ཆར་ང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ནང་D་ལས་qེད་Gིས་མ་འདང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། 

ས་མིག་གི་གསལ་བ{གས་གནང་བ་ཡིན་ནའང་ཡིག་ཚད་གཏོང་མཁན་དེ་³ང་³ང་དང་ཁག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་གJངས་སོང་། 

འདི་ཧ་ཅང་གི་U་ོཕམ་པ་ོརེད། ང་ཚ7ས་¨ོང་བPར་�ོད་Gི་ཡོད་པ་དེ་ཨ་ཅང་ཅང་། Eིར་བཏང་ང་ཚ7འི་ན་གཞོན་མང་པ་ོཞིག་ལ་

དངེ་Dས་G་ི�བོ་¨ངོ་ཆ་ཚང་ཐནོ་ནས་ཕབེས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་Dས་ས་ོསོའ z་ག`ང་ནང་ལ་!ག་ལས་གནང་དགསོ་པ་དང་། ཞབས་

!ི་`་དགོས་པ་དེ་སོ་སོའ z་འགན་རེད། དེ་`་2བ་Gི་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། �ོབ་¨ོང་ཆ་ཚང་ཐོན། ག`ང་ལ་ལས་qེད་Gི་དཀའ་

ངལ་ཆགས་བKད་པ་འདི་ན་གཞོན་ཚ7ས་འགན་མ་[ེར་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་Gི་ཡོད་Dས། བgད་ལམ་འདིའི་ཐོག་ནས་

ང་རང་ཚ7འི་Eི་ཚ7གས་དེ་ཡིས་ས་ོསོའ z་ག`ང་དེར་འགན་[ེར་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོའDག་ལ། ཞབས་!ི་`་gའི་

གོ་Bབས་འདི་ཚང་མར་འM་མཉམ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་1ིས་འགན་1ི་གོ་Bབས་དེ་Uངས་ནས་སོ་སོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་

འགན་དེ་Ôབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་`་g་ཡིན། དེ་དང་འeེལ་ནས་ན་གཞོན་དེ་འMའི་�ོབ་�ར་འHོ་བཞིན་

པའི་ནང་བཤད་མཁན་འDག མ་འངོས་པར་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་kི་`་བ་གནང་དགོས་རེད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་

ཞབས་!ི་`་དགོས་རེད། བོད་\་ཆེའི་མང་ཚ7གས་ལ་ཞབས་!ི་`་དགོས་རེད་ཅེས་`་བའི་Bབས་J། དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་

རེད། ཡིག་ཚད་གཏོང་བའི་Bབས་J་ཡིག་ཚད་Gི་ད×ད་ཞིབ་པ་ཚ7ས་!ོགས་½ང་འM་qེད་Gི་འDག \བ་འཐེན་qེད་Gི་འDག 

\བ་t་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན་rད་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་དེ་འM་ལབ་Gི་འDག སོ་སོ་�ེར་ངོས་ནས་བཤད་ན་དེ་འM་ཞིག་ཡོད་པ་t་

བ་ཉིད་ནས་ངོས་འཛzན་qེད་Gི་མེད། ཡིན་ནའང་\་ཆེའི་མང་ཚ7གས་ལ་འདི་གསལ་པོ་ཆགས་པའི་ཆེད་D་ང་ཚ7ས་ག`ང་

ཞབས་Gི་ལས་qེད་འདེམས་པའི་Bབས་J་ད×ད་ཞིབ་པ་དེ་ཚ7་གང་འM་ཕེབས་Gི་ཡོད་ན། འདིར་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་

རོགས་གནང་`་g་ཡིན། 2གས་Qེ་ཆེ།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་མ་ིའËར་P་ོQ་ེལགས།  
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Eི་འ2ས་མི་འËར་P་ོQེ་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག Eིར་ང་རང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་Zངས་ཆེ་ཁག་གང་ག་uབས་བཅོལ་ལ་

དཔག་པའི་ཞེ་Mག་གི་གཞི་\་ཆེན་པོ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་དེ་ང་རང་ཚ7་བཙན་qོལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བོད་

མི་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་འeེལ་བ་ཆགས་པའི་ལས་Zངས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་Kོད་ཡོད་རེད། དེར་བfེན་ལས་བKོམས་དེར་

མར་གཅིག་�་ཡོང་Dས་འdགས་Ýན་རེད། གཞིས་^ོ་ལས་གཞི་རེད། ཉམ་ཐག་�་uོང་རེད། སོ་ནམ་ལས་གཞི་ལ་སོགས་

པའི་གནང་�ོ་མཐའ་དག་ཞེ་Mག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངས་ངོས་འཛzན་དེ་འM་ཞིག་ཐོབ་སོང་`་g་ཡིན། ས་གནས་ཁག་

འགའ་ཤས་�་�་ཆ་བཞག་ན། བལ་|ལ་རེད། དེ་བཞིན་འ}ག་ལ་སོགས་པར་དོ་བདག་འདིར་ལངས་Kོད་མཁན་དེ་�་

བ�ེབས་¥ོང་ཡོད་མ་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་ས་གནས་Gི་གནས་rལ་དམིགས་བསལ་`་g་གང་མེད་ནའང་། གང་�ར་!ག་

´ེལ་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚ7་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞེ་Mག་གJངས་གནང་བ་རེད། དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གནང་གི་ཡོད་པ་

ཞིག་ལ་ངོས་འཛzན་`་ཡི་ཡོད། ད་Dང་ཡནི་ནའང་�་མ2ད་ནས་uབས་འ¤ག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

 

t་བའི་དེ་རིང་ནང་kིད་ལས་Zངས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཡར་ལངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་`་gའི་tིས་འM་གང་

མེད་དེ། ཡིན་ནའང་མཉམ་འeེལ་དང་གཞིས་ཆགས་ལས་Zངས་གཉིས་Gི་འeེལ་བའི་Bོར་ལ་དེ་�་ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་

ཤིག་`ས་ཚར་བ་ཡིན། འནོ་Gང་དེ་ལ་བཟང་!ོགས་Gི་གནས་rལ་ཞིག་t་བ་ཉིད་ནས་ཡོང་གི་མི་འDག ང་F་ོ!ོགས་གཞིས་

ཆགས་ལ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་ས་བགོས་Gི་[བ་ཁོངས་qས་པ་ཡིན་ན་མན་^ར་རེད། �ན་ད་ར་རེད། དེ་དག་ལ་Bོར་

uོད་ཐེངས་མ་གཉིས་གJམ་!ིན་པ་ཡིན་Dས། དེ་གཉིས་གང་�ར་མགོ་དང་མཇིང་པ་གཉིས་འeལ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་

rལ་ཞིག་ཡིན་པས་ཏག་ཏག་ཅིག་མེད་Dས་དེ་མང་ཚ7གས་རང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞེ་པ་ོའmད་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་བཟ་ོའM་ཞིག་ངས་

དེ་�ར་མཐོང་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། དེར་བཟང་!ོགས་Gི་འËར་བ་ཅིག་t་བ་ཉིད་ནས་འHོ་ཡི་མི་འDག t་བའི་ད་�་དཔལ་Rན་

ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གསལ་པོ་ཞེ་Mག་གནང་སོང་། དེའི་ཐོག་ལ་ངས་དམིགས་བསལ་1ིས་ལ་ཐེའི་ཐོག་ལ་

པག་ཐེལ་\ག་g་མི་འDག་=ེ། དེའི་Bོར་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ7་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་གནས་

=ངས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཞིས་ཆགས་ཁག་དེ་དག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ངས་ཁོ་རང་ཚ7་ལ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་ནང་kིད་

ལས་Zངས་གཅིག་Ãའི་�་ཚབ་ཅེས་`་ཡི་མེད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་�་ཚབ་ཅེས་`་ཡི་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིན་མཉམ་

འeེལ་ཆེ་མིན་ལ་མ་�ོས་པར་དེ་གཞིས་ཆགས་དེའི་མི་sམ་པའི་བང་མཛ7ད་�་�་རེད། དེ་�་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། མཉམ་

འeེལ་ནང་ལ་གཞིས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚ7་བའི་fེན་གཞི་དེ་=ོན་འeས་རང་ལ་བtིས་ཏེ་=ོན་འeས་¦གས་ཆེན་པོ་ཞེ་

Mགས་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཞིང་ཁའི་ས་དང་�ད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐོན་uེད་དེ་དག་ཚ7ང་རའི་ནང་ལ་མར་འHོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་དོ་པོ་=ོང་mག་མང་པོ་ཆགས་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ད་�་མཉམ་འeེལ་ལ་དེ་ཙམ་གང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་

མཉམ་འeེལ་ས་ོསོའ z་ཐོག་ནས་འགན་འ[ེར་མཁན་ཁ་ཤས་Gི་མཉམ་འeེལ་�་�་ཡིན་ན་ཡག་ཐག་ཆོད་འM་ཆགས་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ནའང་རིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ད་གིན་གོང་D་དཔལ་Rན་ནང་kིད་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་རང་
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རེད། གང་�ར་དེ་འM་ཞིག་ཡོད་མེད་[ད་པར་མེད་པ། གང་འM་qེད་དགོས་རེད་ཅེས་དགོངས་པར་འཁོར་བ་དེ་དངོས་ཡོད་

གནས་rལ་རང་རེད། འནོ་ཏེ་ང་ཚ7ས་དེ་�ར་བཞག་ན་འཇོག་ཐབས་མེད་པའི་གནས་rལ་ཞིག་ཆགས་=བས། གཞིས་མཉམ་

གཉིས་Gིས་!ག་ལས་གནང་མཁན་དེ་ཚ7་ལ་བཀོད་[བ་འM་ག་ཚ7ད་གནང་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་། ང་དེ་ལ་ཉམས་¥ོང་མང་པ་ོ

ཡོད། ཉམས་¥ོང་འགའ་ཤས་དེ་རིང་འདིར་`ས་ན་ཡག་པོ་མི་འDག དེས་fེན་འeེལ་འêག་ས་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ད་ལམ་

མཛད་�་ོགནང་!ོགས་Gི་Bོར་དེ་ཚ7་ལ་ཡིན་ནའང་འeེལ་བ་ཏག་ཏག་ཡག་པོ་[ོན་ནས་བKད་མ་སོང་། དེ་ཚ7འི་Hས་ཞིབ་ཆ་

`་ཡི་མིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ནམ་gན་D་ནས་མིའི་Bད་ཆ་ཙག་ཙzག་གོ་བ་གང་ག་Hོས་ཚ7གས་ནང་འ[ེར་gའི་འདོད་པ་

qེད་Gི་མེད། ས་གནས་ཁག་a་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལ་ལབ་དགོས་པ་འDག མཉམ་འeེལ་ལ་ལབ་དགོས་པ་འDག དེ་ཚ7་

Zངས་སོ་སོར་ལབ། དེ་ནས་ཁོང་ཚ7ས་ཡ་ལན་མ་qས་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་ད�ས་ནང་kིད་ལས་Zངས་ལ་`་དགོས་Gི་ཡོད་

ནའང་འM་འDག Hོས་ཚ7གས་ནང་�ེང་དགོས་ནའང་རེད། དེ་འM་ཞིག་q་gའི་འབད་བtོན་qེད་མཁན་1ི་མི་ཞིག་ཡིན། དེ་

ཡིན་Dས་དེའི་ཐོག་ལ་ཞིབ་འ¤ག་ནན་པོ་ཞིག་མ་གནང་བར་རི་བོང་Pོ་བâས་�ར་བKད་པ་ཡིན་ན། ནམ་ཞིག་མཉམ་འeེལ་

དང་གཞིས་ཆགས་ལས་Zངས་གཉིས་ཕན་rན་འHན་བ�ར་གཏོང་མཁན་འM་ཆགས་པ་ཡིན་ན་འHིག་གི་མི་འDག མཉམ་

བ�ས་Gིས་ལས་ཀ་qས་ནས། དཔེ་མཚ7ན་�་�་`ས་པ་ཡིན་ན། ད་�་འདིར་སོ་ནམ་1ི་ལས་གཞིའི་ཐོག་ལ་ནང་kིད་ལས་

Zངས་ནས་ཞེ་Mག་ཡག་པོ་གནང་འDག  འནོ་Gང་མཐའ་མའི་འབབ་ས་དེ་གང་D་བབ་Gི་རེད་ཟེར་ན། མཉམ་འeེལ་དེའི་

བཤེར་བདག་མང་ཚ7གས་Gི་ཐོག་ལ་བབས་Gི་ཡོད་རེད། འeེལ་བ་དེ་དམ་ཟབ་ཡོང་དགོས་པའི་ཐོག་ལ་ཡག་པ་ོཞིག་གནང་མ་

2བ་པ་ཡནི་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་བསམ་1ི་འDག  

ངས་གཅིག་དེ་`་འདོད་�ང་། ག`ང་འeེལ་མཛད་�ོ་དང་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ Protocol དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་

མཆོག གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་D་ Protocol གནང་!ོགས་Bོར་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉམས་འHོ་ཡི་འDག དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ནང་kིད་

ལས་Zངས་ནས་བuར་ཞིབ་གནང་=ེ་བཀོད་[བ་ཅིག་གནང་2བ་པ་ཡིན་ན། དེས་ག`ང་གི་{ིག་འdགས་Gི་ངོ་བོ་དང་གཟི་

བQིད་དེ་ཚ7་ལ་2གས་ཕན་གས་ོg་བཟ་ོའM་ཆགས་Gི་འDག་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ་ེགནང་། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འOབ་བ�་ཤསི་ལགས། Bར་མ་º་ཏག་ཏག་ཡདོ། 

 

Eི་འ2ས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འOབ་བ�་ཤིས་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་ནས་Eི་ཡོངས་Gི་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་

ལས་བKོམས་\ས་པ་ལ་�་g་�ང་། དེ་ཡིན་Dས་དམིགས་བསལ་Mི་བ་`་g་ཡོད་པ་དེ་ཚ7་Eི་འ2ས་gན་ལས་བgད་ནས་

`ས་ཡོད་རེད། Eི་ཡོངས་ནས་ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་\ས་པར་གཅིག་�་ཡོང་Dས་Bབས་J་ད་ལ་ོདམིགས་

བསལ་1ིས་ཡག་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། ལོ་�ོན་མ་དག་དང་བ�ར་བ་ཡིན་ན་ལས་བKོམས་འགོད་=ངས་དེ་ཚ7་མ་འM་བ་དང་
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tིས་w་འ[ེར་=ངས་རེད། ལས་གཞི་ལས་འཆར་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ལས་གཞི་དེ་Dས་ཚ7ད་ག་Dས་འOབ་དགོས་Gི་ཡོད་མེད། 

ཐ་ན་དེ་ཡི་¨ིན་བདག་J་ཡིན་མིན་དེ་ཚ7་ཞིབ་m་འཁོད་འDག Fག་པར་D་དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ་ད་ལ་ོམཉམ་འeེལ་ཁག་གི་

tིས་w་དེ་ཞིབ་m་འཁོད་འDག དཔེར་ན། མ་t་Zངས་uེལ་1ི་tིས་ཤོག་དེ་ཚ7་དང་བཅས་པ་ཡག་པོ་བཀོད་འDག དེ་ཚ7་མར་

ཞིབ་འ¤ག་qེད་ཡོད་Dས་ད�ས་ནས་མར་ལམ་=ོན་གནང་བ་ནང་བཞིན་ས་གནས་ནས་ཡར་ཏག་ཏག་ཅིག་�ད་2བ་ཡོད་ན་

མེད་ན་བསམ་བསམ་དེ་འM། ད�ས་ནས་མར་ལམ་=ོན་གནང་བའི་ཁ་ཡིག་དང་དེ་ཚ7་�་ཡོང་Dས་རེ�་མིག་དང་དེ་ཚ7འི་ནང་

ལ་འཁོད་དགོས་པ་དང་། Eིར་བཏང་tིས་Gི་འHོ་=ངས་འདི་འM་ཞིག་རེད་བསམ་བསམ་ཞིག ཡང་ས་གནས་ནས་ཡར་[ེར་

ཡོང་Dས་ཏག་ཏག་ཅིག་མེད་བKད་པ་དེ་འM་འDག་=ེ། ཡིན་ནའང་Eི་ཡོངས་ནས་ཞེ་Mག་ཡག་པོ་འDག་ཅེས་དེ་གཅིག་`ས་

ན་བསམས་སངོ་། ད་ེདང་འeལེ་ནས་དམགིས་བསལ་ལས་བKམོས་�ངི་བ�ས་ཐགོ་ལའང་`་g་གང་མེད།  

 

དེ་ནས་Eི་འ2ས་gན་ལས་Gི་Mི་བ་ལ་ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་མར་ལན་འདེབས་qས་ཡོང་Dས་གཅིག་དེ་`ས་ན་

བསམས་སོང་། ནང་kིད་Gི་ལན་འདེབས་དོན་ཚན་º་པ། ཉམ་ཐག་གི་Bོར་དེ་རེད། �ང་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉམ་ཐག་གི་

Bོར་དེར་གJང་ཡོང་གི་འDག་=ེ། ཉམ་ཐག་དེ་ངོས་འཛzན་ག་རེ་ལ་qེད་Gི་ཡོད་མེད་དང་�ོན་མ་ཉམ་ཐག་ག་ཚ7ད་ཅིག་ཡོད་

མེད། ད་�་³ང་D་!ིན་ཡོད་མེད། ད་�་ཉམ་ཐག་ལ་ངོས་འཛzན་ཐོབ་བKད་པ་དེ་དག་ཉམ་ཐག་རེད་དང་མ་རེད་དེ་འM་མང་པོ་

ཞིག་གJང་Kོད་Gི་འDག དེ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡིན་1ི་རེད་དེ། ང་Eི་འ2ས་Bབས་ ༡༦ པ་དང་ ༡༧ གཉིས་Gི་རིང་ལ་\་

བལ་འ}ག་གJམ་ནང་གི་ས་གནས་ཁག་ཕལ་ཆེ་བར་འHོ་g་�ང་། དེར་�་ཡོང་Dས་Bབས་J་ང་ལ་ཚ7ར་བ་གཅིག་ག་རེ་

�ང་སོང་ལབ་ན། ཉམ་ཐག་ངོས་འཛzན་ཐོབ་བKད་པ་དེ་ཚ7་ལ་དÊལ་�ོད་!ོགས་Gི་�ང་ནས་གང་འM་�ད་Gི་ཡོད་ན། དཔེར་

ན། ཉམ་ཐག་མང་བ་ས་ཆ་Zག་Gོག་ལ་འDག ད་�་ཡོད་བKད་པའི་ཉམ་ཐག་ ༥༠༠།༦༠༠ ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་ས་ཆ་

Zག་Gོག་དང་མཐའ་མཚམས་དེ་བར་རེད་འDག དེ་ཡིན་Dས་དེ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ཕེབས་2བ་མ་2བ་དེ་འMའི་གནས་

=ངས་Gང་མང་པ་ོཡོང་གི་འDག ཁངོ་ལ་ཉམ་ཐག་གི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཐོབ་བKད་Gི་ཡོད་རེད། མཚན་fགས་ཤིག་ལེན་བKད་Gི་

ཡོད་རེད། འདིའི་ཐད་ཉེ་ཆར་Eི་འ2ས་gན་ལས་Gིས་fོག་ཞིབ་qས་པར་Mི་བ་ཞིག་Gང་Mིས་ཡོད་རེད། དའེི་ལན་D་Dས་ཐོག་

ལ་མཚམས་འཇོག་qས་ཡོད་ཅེས་གJང་གི་འDག་=ེ། དེ་གང་འM་ཞིག་ལ་གཞི་འཛzན་1ི་ཡོད་ན། དཔེར་ན། ད་ལོ་ཉམ་ཐག་

ཞིབ་འ¤ག་qས་ཡོང་Dས་ ༣༠༠ Fག་ཅིག་!ིར་འཐེན་qས་འDག Eིར་བཏང་ཞིབ་འ¤ག་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་qས་འDག 

ནང་kིད་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་\ས་པའི་ནང་ལ་ཞིབ་འ¤ག་�ན་ཐོ་གསལ་པོ་འDག \་བལ་གཉིས་ཀ་ནང་!ིན་ནས་

Dས་ཚ7ད་gན་རིང་པོ་བཏང་ནས་ཞིབ་འ¤ག་ཧ་ལས་པ་qས་འDག �ོན་མ་ ༨༠༠ Fག་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ ༣༠༠ Fག་

ཅིག་!ིར་འཐེན་qས་འDག དེ་!ིར་འཐེན་qས་ཡོང་Dས། དཔེར་ན། འདས་Hོངས་J་!ིན་པ་ ༥༤ འDག འདས་Hོངས་J་

!ིན་པ་དེ་ཚ7་Dས་ཚ7ད་གཅིག་ལ་འདས་Hོངས་!ིན་པ་མིན་Dས། ནང་kིད་ལས་Zངས་ནས་ག་རེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ས་

གནས་འགོ་འཛzན་ཞིག་གི་[བ་ཁོངས་འགོ་ནས་ཉམ་ཐག་བC་བཅོ་º་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ནས་�ོབ་ཐོན་ཟིན་པ། ནད་པ་Mག་

uེད་�ང་བ། !ི་\ལ་ལ་!ིན་ཟིན་པ་དེ་འM་!ིར་འཐེན་རིམ་པ་རིམ་པ་qས་ནས་འDག དེ་ཡིན་Dས་དེ་གང་འM་ལ་གཞི་བཞག་
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ནས་!ིར་འཐེན་qེད་Gི་ཡོད་རེད། ད་ལོ་Dས་ཚ7ད་གཅིག་ལ་!ིར་འཐེན་qས་པ་རེད་དམ་ག་རེ་རེད། དེའི་མཚམས་ཏག་ཏག་

འཇོག་2བ་ཡོད་དང་མེད་དེ་ལ་དོགས་པ་འDག ས་གནས་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ཁོ་རང་ཚ7ས་མཚན་fགས་བ\བ་ནས་

འ[ེར་འH་ོཡི་རེད་ཅེས་དེ་འM་ཡི་གནས་rལ་ཡོང་གི་འDག དེ་ལ་ཞིབ་འ¤ག་ནན་པ་ོqས་ཡོད་དང་མེད་དེ་Mི་བ་གཅིག་ཡིན།  

 

  Mི་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་Eི་འ2ས་gན་ལས་Gིས་ཞིབ་འ¤ག་qས་པའི་Mི་བ་ ༡༤ པའི་ནང་ལ་^ོན་ཊ་ཆོལ་གJམ་ས་

གནས་འགོ་འཛzན་1ི་མ་t་Zངས་uེལ་tིས་ཤོག་ནང་མ་དÊལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་Mི་བའི་ལན་1ི་ནང་ལ། ས་ཆ་

མངའ་Kེ་ག`ང་གི་ག`ང་ལམ་\་uེད་Gི་]ན་གསབ་Gི་དÊལ་ས་ཡ་ ༩༥ Fག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་^ོན་ཊ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་

ལས་Zངས་ལ་�ང་ཡོད་ས་རེད། དེ་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་!ོགས་བKོམས་མ་དÊལ་ནང་བ�ེབས་ཡོད་རེད་

དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་Mི་བ་གཅིག་ཡིན། ཡང་དེབ་uེལ་ཡོད་པའི་ཚ7གས་པས་རེད་ཅེས་དེ་འM་བཤད་g་ཡོད་རེད་དེ། !ོགས་

བKོམས་མ་དÊལ་ནང་བ�བེས་དགསོ་G་ིཡདོ་རདེ། ད་ེབ�བེས་ཡདོ་མདེ་ད་ེM་ིབ་གཅགི་ཡིན། དེ་ག་རང་ཡིན།  

 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

!ག་ཚ7ད་ ༣ཿ༡༥ བར་D་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན། 
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!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ཉིན་1ི་2ན་བཞི་པ། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ལས་རིམ་�་མ2ད་g་ཡིན། ད་�་ལས་རིམ་འHོ་བཞིན་པ་དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་

ཐོག་Eི་ཡོངས་བH་ོ�ེང་དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བKད་ཡདོ། དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་

མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་ནང་kདི་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག ད་གིན་Mི་བ་གཅིག་ལ་ལན་\ག་g་Fག་བKད་པ་དེ་�ོ་ཚ,་རོགས་Gི་གཞིས་ཆགས་དེ་རེད། 

�ོ་ཚ,་རོགས་གཞིས་ཆགས་ལ་x་རགས་Gི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བKད་པ་དེ་ནང་kིད་ལས་Zངས་ལ་ཤེས་fོགས་ཆ་ཚང་འDག 

x་རགས་!ེད་ཀ་ཞིག་བལ་|ལ་ག`ང་གིས་བ\བ་ཡོད་པ་དང་། བོད་པའི་ས་ཆ་དེར་བ�ེབས་Dས་x་རགས་མེད་པའི་

གནས་=ངས་འDག་སེ་རེད་འDག དེར་ད་གིན་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་གJངས་པའི་Bབས་ལ་Jད་སི་གJངས་སོང་=ེ། 

Jད་སི་མ་རེད། Les Amis du Tibet ཟེར་བ་དེ་རེད། Les Amis du Tibet ཟེར་བ་དེ་ Luxembourg ཡི་ཚ7གས་པ་

ཞིག ད་�་འདི་གའི་Zལ་ལ་རོགས་པ་མང་པོ་qེད་Gི་ཡོད་རེད། བོད་�ག་[ིམ་Kེ་ལའང་རོགས་པ་མང་པོ་qེད་Gི་ཡོད་རེད། 

དེ་ཁོང་ཚ7ས་`ས་པ་སོང་ཙང་ Les Amis du Tibet ཡི་ཚ7གས་གཙ7་དང་། མི་གཉིས་ཆེད་མངགས་�ོ་ཚ,་རོགས་ལ་ཕར་

!ིན་ནས་fོག་ཞིབ་ཆ་ཚང་ཞིག་qས་འDག fོག་ཞིབ་ཆ་ཚང་ཞིབ་qས་ནས་ས་གཞི་དང་འཆར་འགོད་Gི་བཀོད་རིས། འཆར་

tིས་དེ་དག་ཚང་མ་ཕར་འ�ལ་དགོས་པ་དེ་དག་�ལ་ཟིན་འDག དེ་རོགས་ཚ7གས་གཉིས་ནས་`ས་ན་མ་གཏོགས་གཅིག་

གཅིག་Ã་ནས་འདེང་གི་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་བོད་Gི་ཐེབས་t་ནས་བལ་|ལ་�ོར་མོ་ ༢,༧༣༠,༠༠༠ ཞིག་ད་�་x་རགས་

\ག་gའི་ཆེད་D་qས། དེའི་Fག་མ་ Les Amis du Tibet ཡིས་རོགས་qེད་g་འM་པོ་ད་�་དེ་�ར་qས་ནས་ཁས་Uངས་

ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་བོད་Gི་ཐེབས་tས་བལ་�ོར་ ༢,༧༣༠,༠༠༠ དེ་ད་�་འqོར་ཟིན་པ་རེད། ཆར་Dས་མཚམས་ཆད་ན་

ལས་གཞི་འགོ་འdགས་g་རེད། དེའི་Fག་མ་དེ་ Les Amis du Tibet ཡིས་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་Dས། ད་�འི་བལ་|ལ་

1ི་གནས་=ངས་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཚང་མ་འHིག་འཇགས་འM་པོ་�ང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡོང་gར་དཀའ་ངལ་འmད་Gི་མ་

རེད་ཅེས་`་g་ཡིན།  

ད་ེནས་བ¹ར་འསོ་E་ིའ2ས་ཤགི་གསི་ནང་kདི་Gི་ལས་གཞི་\་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། Fན་ཁང་ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོ

རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་�འི་Bབས་ལ་ནང་kིད་ནང་ལས་གཞི་མང་ཤོས་འM་པོ་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་2གས་Qེ་

ཆེ་ཞེས་གJངས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཤོག་Hངས་ ༡༤ ནང་ལ་འཛzན་uོང་གིས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་བHེས་ཡོལ་བ་

གཉིས་ལ་བHེས་ཤག་དོད་�ོར་ ༤༩,༡༦,༥༢༠ ཡི་དÊལ་འབོར་Bོར་གJངས་བ་དེ་རེད། དེ་བHེས་ཡོལ་བ་སོ་སོ་སོར་{ིག་

གཞ་ིགཞིར་བ�ང་)་བ་ ༡༢ ནས་)་བ་གཅིག་གི་�། )་བ་གཅིག་གི་�་ད་ེལ་ོབC་ལ་བ ར་ནས་ག་ཚ7ད་འབབ་G་ིཡདོ་ནའང་
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དེ་འ�ལ་1ི་ཡོད་རེད། {ིག་གཞིའི་ནང་ལ་tིས་Bོར་=ངས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་བོད་མི་མང་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gིས་

གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའི་{ིག་གཞི་གཞིར་བ�ང་qས་ནས་ང་ཚ7ས་�ལ་བKད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་Yང་གཞོན་�ར་

པ་གJམ་ལ་)་བ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་དོད་�ོར་ ༦,༥༠༠། ཁོང་ཚ7ར་ཁང་པ་རག་ཚར་བ་ཡིན་ན་འ�ལ་དགོས་Gི་མ་རེད་ཅེས་དེ་

`་g་ཡིན། ཁོང་ཚ7་ལ་འ�ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་བཞེས་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར། དེ་དོ་བདག་སོ་སོས་དཔེར་

ན། �ོན་མ་ངས་`ས་པ་ཡིན། ཞིང་གཤེགས་�་ངོ་བ�་ཤིས་དབང་འDས་ལགས་�་�་ཡིན་ན། Qེས་ལ་`་ཡི་མིན་ཞེས་

གJངས་པ་དེ་འM་�ང་བ་རེད། �ོན་མ་Kེ་ར་�ན་དེ་བར་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལ་ལོ་མང་པོ་ལས་ཀ་qས་པའི་མཚ7ན་

དོན་1ི་�ོར་མོ་ ༡ `་ཡི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འMའི་�ང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་དང་D་Uངས་ནས་ངས་`་ཡི་མིན་ཞེས་

གJངས་ན་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་བཀག་ཆོག་གི་མ་རེད། དེ་ཐོབ་ཐང་རང་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་

`་g་ཡིན།  

དེ་ནས་བHེས་སོང་བ་ ༡༣༧༨ ལ་¨ིན་བདག་ཐབས་འཚ7ལ་`ས་ཡིན་གJངས་པ་དེར། བHེས་སོང་བ་ད་�་ཡོད་

བKད་པ་དེ་ ༡༣༧༨ རེད། ད་ེཆ་ཚང་ལ་¨ནི་བདག་བཙལ་བཞག་ཡདོ་རདེ། ཡང་བHེས་སོང་བ་གསར་པ་དེ་འM་ཡར་འ¤ག་

དགོས་པ་འM་པོ་དེ་འM་�ང་བ་ཡིན་ན། Bབས་དེ་Dས་ལམ་སང་¨ིན་བདག་དེ་འM་མ་རག་ན་ནང་kིད་མ་དÊལ་ནས་ནས་

གཏངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེམ་ཡནི་པར་ལམ་སང་ཐབས་ཤེས་qེད་དགོས་པ་དེ་དག་`ས་བKད་Gི་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེ`་g་དང་། 

 

དེ་ནས་གཞོན་uེས་ལ་ཟབ་¨ོང་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་རེད། ལས་qེད་ལ་ཡིག་ཚད་གཏོང་མཁན་³ང་D་འHོ་བ་

དང་། མང་ཚ7གས་ནང་ལ་g་¾ེན་l་ཚ7གས་བཤད་kིད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་�འི་Dས་ཚ7ད་ལ་ང་ཚ7ས་ཐག་བཅད་ནས་ག་རེ་

`་2བ་Gི་རེད་ཟེར་ན། ལས་qེད་འདེམས་བBོ་ཆ་ཚང་ཞིག་ལས་qེད་འདེམས་བBོ་Fན་ཁང་རང་གིས་རང་དབང་གི་ཐོག་

ནས་qེད་Gི་ཡོད་Dས། J་གཅིག་གིས་དེ་ལ་ཐེ་�ས་qེད་ས་དང་། འeེལ་བ་ཡོད་དང་མེད་དང་། �ག་�ོ་བgད་ས་ཡོད་དང་

མེད་Gི་Bད་ཆ་Fག་g་རང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གསལ་པོ་qས་ནས་དེ་རིང་Hོས་ཚ7གས་འདིའི་ནང་ནས་`ས་བཞག་ན་

བསམས་སོང་། དེ་རང་དབང་ཅན་1ི་Kེ་ཚན་ལས་qེད་འདེམས་བBོ་Fན་ཁང་གི་!ག་ལས་གནང་བ`གས་Gི་ཡོད་རེད། 

འཛzན་uོང་གི་¤ས་གཏོགས་á་ཙམ་ཞིག་qེད་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་Hོས་ཚ7གས་Gིས་Gང་གནང་གི་ཡོད་མ་

རེད་ལ། wིམས་�གས་དབང་འཛzན་1ིས་Gང་གནང་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ལས་qེད་འདེམས་བB་ོFན་ཁང་རང་

གིས་qེད་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ད་�་\བ་t་དང་དེ་འMའི་Bད་ཆ་གང་དགོས་Gི་ཡོད་མ་རེད། ལས་qེད་ཡིག་ཚད་གཏོང་མཁན་

³ང་D་འH་ོཡི་ཡོད་Dས་གཏང་D་ཡོང་བ་ཡིན་ན། ས་ོསོར་ཤེས་ཡོན་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། rད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་འmད་དགོས་g་

t་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`ས་ན་བསམས་སོང་། དེ་ནས་ལས་qེད་འདེམས་པའི་Bབས་J་tད་གཅོད་qེད་

རོགས་གJངས་པའི་བཟོ་འM་ཞིག དེར་ལས་qེད་འདེམས་Ôག་གི་{ིག་གཞི་རང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཞིར་

བ�ང་qས་ནས་འHོ་དགོས་རེད། འདེམས་gགས་གཏོང་མཁན་J་J་ཡིན་མིན་དེ་Bབས་Dས་སོ་སོར་འདེམས་བBོ་Fན་

ཁང་གསི་བB་ོའdགས་གནང་ནས་ད་ེ�ར་འH་ོཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེ`་g་ཡིན།  
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དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་མཉམ་འeེལ་དང་གཞིས་ལས་ཁང་གི་འeེལ་བའི་དབར་ལ་བསམ་rལ་ཐེངས་མ་

འགའ་ཤས་`ས་པ་ཡིན། ད་�་དམིགས་བསལ་འËར་བ་དེ་འM་གང་ཡང་!ིན་མ་སོང་། Fག་པར་D་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་

བ`གས་སའི་ས་གནས་ལ་ཡིན་ན། ང་ཚ7ས་དེར་བསམ་Uོ་མ་བཏང་བ་དེ་འM་གང་ཡང་མ་རེད། བསམ་Uོ་བཏང་ནས་དཔེར་

ན། wིམས་དང་{ིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛzན་དེ་མཉམ་འeེལ་1ི་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་Gི་ཚ7གས་གཙ7་ལ་

�ོན་མ་ནང་བཞིན་བKད་ཆོག་གི་ཡོད་དང་མེད། དེ་ཚ7་�་ཡོང་Dས་མཉམ་འeེལ་1ི་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་qེད་པར་ཤེར་

བདག་ཡིན་དགོས་Gི་འDག ཤརེ་བདག་མནི་པ་ཡནི་ན་མཉམ་འeལེ་1་ི{གི་གཞ་ིདང་ཏག་ཏག་བKད་G་ིམ་ིའDག ས་གནས་

འག་ོའཛzན་དེ་དག་ལ་ོགཉིས་གJམ་བཞི་དེ་འM་ནས་འËར་བ་ཐེབས་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། དེ་དག་མི་བQེ་པ་ོཐེབས་པ་ཡིན་ནའང་

{ིག་འdགས་Gི་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་གཞག་g་ཡོད་ན་མེད་ན། {ིག་འdགས་Gི་ངོ་བོའ z་ཐོག་ནས་མ་ཤེར་འM་ཞིག་བཞག་qས་

ནས་|ལ་wིམས་དང་མ2ན་པའི་ལམ་ཁ་ཡོད་ན་མེད་ན། དེ་ཚ7་tད་གཅོད་qས་དང་qེད་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་མིན་ན་གཞན་པ་

མཉམ་D་ལས་ཀ་qེད་g་དེ་ཁག་པོ་ཆགས་འHོ་ཡི་འDག ཡིན་ནའང་ས་གནས་ཚང་མར་མཉམ་འeེལ་དང་གཞིས་ལས་ཁང་

གི་འeེལ་བ་གཅིག་པ་ཆགས་Gི་ཡོད་མ་རེད། མི་འM་མི་འM་བ་ཆགས་Gི་འDག ཁག་ཅིག་ལ་ནི་མཉམ་འeེལ་དང་གཞིས་

ལས་ཁང་གཉིས་ཀ་མ2ན་པོ་qས་ནས་ཚ་ཚ་�ར་�ར་ངང་ཡག་པོ་འHོ་2བ་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག ཁག་ཅིག་ལ་ནི་མཉམ་

འeེལ་མཉམ་འeེལ་ཁག་ཁག་qེད། མཉམ་འeེལ་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་Gིས་ང་ཚ7་ང་ཚ7་ཡིན་ལབ་པ། དཔེར་ན། ངས་

གཞིས་ཆགས་དེ་བར་ལབ་ཡིན། ཌལ་ཧོར་དང་དེ་བར་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལབ་ཡིན། ཌལ་ཧོར་དེ་མཉམ་འeེལ་མ་རེད་དེ། ཡིན་

ནའང་ས་ཆའི་བདག་དབང་དེ་མང་ཆེ་བ་མཉམ་འeེལ་ཆགས་བKད་ཡོད་Dས། མི་མང་Eི་པའི་དོན་དག་ལ་ཚ7གས་ཁང་ཞིག་

\ག་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་། ག་རེ་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་། ས་ཆ་དེ་�ད་དང་མི་�ད་Gི་གནས་=ངས་འM་པོ་དེ་འMའི་Bད་

ཆ་ཡོང་Kོད་Gི་འDག དེ་ང་ཚ7་མཉམ་འeེལ་1ི་རེད། དེ་གཞིས་ལས་ཁང་གི་རེད། གཞིས་ལས་ཁང་ཡིན་ནའང་མི་མང་གི་ཆེད་

D་རེད། མཉམ་འeེལ་ཡིན་ནའང་མི་མང་གི་ཆེད་D་རེད། མི་མང་གི་ཆེད་D་ག་རེ་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་དེའི་ཆེད་D་ས་ཆ་བེད་

Eོད་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ས་ཆ་གཞན་པ་ག་པར་བེད་Eོད་གཏོང་དགོས་རེད་ཅེས་དེ་ཚ7་ཡན་ཆད་ནས་ལབ་བKད་Gི་ཡོད། དེ་

ཡིན་Dས་Eི་པ་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་ན་!ོགས་ཚང་མས་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་Gི་རེད་མ་གཏོགས། མཉམ་

འeེལ་མཉམ་འeེལ་ཡིན་ལབ་ནས་ས་ཆའི་བདག་དབང་དང་དེ་དག་ཚང་མ་གཞན་པ་ལ་བེད་Eོད་གཏོང་མ་བCག མཉམ་

འeེལ་1ི་ཁང་པ་ཡོད་Kོད་པ་དེ་དག་མང་པ་ོཞིག་�ིང་པ་ཆགས་ནས་བཟ་ོབཅོས་བ\བ་gར་དÊལ་མེད་ནས་Fག་བKད་པ་དེ་

འM་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་ཁང་པ་ཡོད་བཞིན་D་ཡང་ང་ཚ7ས་དÊལ་ཁང་ལ་གཡར་g་ཁང་པ་གཞན་པ་

ཞིག་\ག་དགོས་Gི་འDག་ཟེར། ཁང་པ་ཕ་གིར་=ོང་པ་འDག་À། དེ་ག་རེ་qས་ནས་བེད་Eོད་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་དགོས་པའི་

བཟོ་འMའི་གནས་rལ་ཡང་ཡོང་གི་འDག དེ་འMའི་གནས་=ངས་རེད་འDག མ་འངོས་པར་གང་�ར་འགན་ཆེ་ཤོས་དེ་མཉམ་

འeེལ་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་སོ་སོས་འ[ེར་དགོས་པ་དེ་ནན་བQོད་ཡང་ནས་ཡང་D་qེད་Gི་ཡོད། གང་རེད་ཟེར་ན། 

མཉམ་འeེལ་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་ཟེར་བ་དེ་ཆེད་མངགས་མཉམ་འeེལ་1ི་ལས་ཀ་qེད་མཁན་དེ་ཚ7ར་=ངས་འཛzན་qེད་

g་རེད་»། དེ་ཡིན་Dས་དཔེར་ན། བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ད་�་གJངས་སོང་། �ན་ཐོའ z་ནང་ལ་མ་t་Zངས་uེལ་
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དང་དེ་ཚ7་ཚང་མ་འDག ཤོག་�འི་ནང་ལ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཡོང་kིད་Gི་རེད་»། ཕ་གིར་ད་ོབདག་`་དག་གཏོང་D་འH་ོམཁན་

དེ་ཚ7ས་ཤོག་�འི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་ཟོག་ཡིན་ན་ཟོག་ཏག་ཏག་འDག་མི་འDག་དེ་བ�་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། 

དÊལ་ཁང་ནང་དÊལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དÊལ་ཁང་ནང་ལ་དÊལ་ཏག་ཏག་འDག་མི་འDག་གཙ7་བོ་དེ་བ�་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། 

དེ་�་2བ་ཡིན་ན་དÊལ་ëན་མ་ཤོར་འDག་མི་འDག་དེ་ཚང་མ་ཧ་གོ་ཡོང་གི་རེད་»། མང་པོ་ཞིག་ལག་པར་དÊལ་མང་པོ་

ཡོད་Dས་བཟའ་Þམ་དེ་uེས་ནས་དེ་འMའི་དÊལ་ཁང་ནང་ལ་དÊལ་མ་བCག་པ་qས་ནས་དཔེར་ན་ Petrol Pump བཟོ་

འM་ཞིག་ཡིན་ན། ཉི་མ་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་དÊལ་�ོད་g་དེ་Ü་\་བgད་ནས་མ་�ད་པ་ཡིན་ན། དÊལ་¾ང་�ོད་དགོས་Gི་ཡོད་

Dས་ལག་པར་དÊལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས། ཚ7གས་པ་uིད་�ག་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་ཚ7གས་པར་དÊལ་མང་པོ་ཡོད་ན་ག་

Dས་ཡིན་ནའང་�ོག་M་མང་བ་ཡོད་རེད། ཡོད་པ་དེ་དག་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆེད་D་བེད་Eོད་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་

qས། གསོག་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་མི་མང་གི་ཆེད་D་བེད་Eོད་གཏོང་དགོས་

Gི་ཡོད་རེད་»། དེ་ཚ7འི་Hས་qེད་དགོས་g་རེད་འDག ད་�་མཉམ་འeེལ་1ི་བཀའ་མོལ་དེ་`ས་དང་`་བཞིན་པའི་Bབས་ལ་

གཟབ་གཟབ་qེད་དགོས་པ་གཅིག་དེ། ད་�་མཉམ་འeེལ་འཚ7་བKད་པ་ཚང་མ་མི་མང་གིས་དÊལ་བཅོལ་བཞག་པ་¾ང་¾ང་

ཞིག་གི་�ང་ལ་འཚ7་Kོད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་མཉམ་འeེལ་གཅིག་ལ་ཀ་རོར་(Crore) ༣༩ དེ་

འM་ཡོད་རེད། དེ་ལབ་Dས་དÊལ་འབོར་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཚ7འི་Hས་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་Gིས་=ངས་འཛzན་ཡག་པོ་མ་

qས་པ་ཡིན་ན། ད་�་ས་གནས་གཉིས་ལ་གནས་rལ་ཆགས་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་དེ་�ར་ཡང་ཆགས་ཡོང་བ་ཡིན་ན། 

དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཆགས་འH་ོཡི་རེད་ཅེས་དེ་ཚ7་q་ར་=ངས་འཛzན་qེད་པའི་ལམ་�གས་གང་འM་བཟ་ོདགོས་Gི་ཡོད་ནའང་། 

ང་ཚ7་ནང་kིད་དང་མཉམ་D་གོ་བ�ར་`་ཡི་ཡིན་ནའང་རེད། ཉེ་ཆར་ནང་kིད་Yང་ཆེ་མེའ་ོཆོས་འཕེལ་�ིང་D་qང་ཤར་Zལ་

1ི་མཉམ་འeེལ་1ི་ཚ7གས་ཆེན་དེའི་Bབས་ལ་བཅར་ནས་ད་�་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ག་རེ་འmད་Gི་ཡོད་པ་དང་། མ་འངོས་པར་

དཀའ་ངལ་མ་འmད་པའི་ལམ་=ོན་`་དགོས་པ་དེ་དག་Eི་མ2ན་མཉམ་འeེལ་དང་མཉམ་འeེལ་1ི་ཚ7གས་འDའི་ནང་ལ་`་

དགོས་པ་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་`ས་ཟིན་འDག་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན། མ་འངོས་པར་ད་གིན་ངས་གོང་D་`ས་པ་ནང་བཞིན་qས་ནས་

ནང་ཞིབ་དེ་ཚ7་ཡང་སེ་ཡང་སེ་འHོ་g་ཞིག་ཡོད་ན་དÊལ་1ི་གནས་བབ་དེ་ཚ7་དང་། Íོག་ཟ་དེ་ཚ7་qས་ཡོད་མེད་Gི་གནས་

=ངས་དེ་ཚ7་ཧ་གོ་g་ཞིག་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། མཉམ་འeེལ་དང་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་དེ་ཚ7་འHན་

�ར་qེད་པའི་Bད་ཆ་t་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། གལ་kིད་དེ་འM་qེད་Gི་ཡོད་ན་ནོར་བKད་Gི་ཡོད་རེད། ང་ཚ7་ཚང་མ་མཉམ་

bབ་qས་ནས་མི་མང་ལ་ཞབས་!ི་`་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་བསམ་Uོ་དེ་འ[ེར་ནས་ལས་ཀ་qེད་2བ་པ་ཡིན་ན། 

ང་ཚ7་tོད་པ་ཤོར་དགོས་པ་ད་ེའM་གང་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་ག`ང་འeེལ་མཛད་�ོའ z་Bོར་Hོས་ཚ7གས་འདི་ག་རང་ནང་ཐེངས་མ་གཉིས་གJམ་ཞིག་བཀའ་གནང་སོང་། 

ནང་kིད་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། འeེལ་ཡོད་ག་རེ་ཆགས་Gི་ཡོད་ནའང་ས་གནས་ཚང་མར་

ག`ང་འeེལ་མཛད་�ོའ z་Bབས་ལ་བ`གས་Hལ་དང་དེ་ཚ7འི་Bོར་ད�ས་ལ་གང་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ས་གནས་ལ་qེད་དགོས་
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པའི་བཀོད་[བ་ཡང་བuར་གཏོང་ཆོག་ཅེས་`་g་ཡིན། དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་མཉམ་འeེལ་1ི་དེའི་Bོར་

གཅགི་གJངས་པ་རདེ། དརེ་ལན་མ་ིདགསོ་པ་1ིས། 

 དེ་ནས་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་གི་Bོར་ལ་དགོངས་rལ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་། དེའི་Bོར་ལའང་

གཅིག་གJངས་སོང་། ཉམ་ཐག་གི་དÊལ་�ོད་=ངས་དེ་གང་འM་རེད་ཅེས་གJངས་སོང་། ས་ཆ་Zག་Gོག་དེ་འM་མང་པོ་

ཡོད་རེད། གང་�ར་\་གར་ཡིན་ནའང་རེད། བལ་|ལ་ཡིན་ནའང་རེད། འ}ག་ལ་ནི་ང་ཚ7འི་འeེལ་མ2ད་པ་གཅིག་མ་

གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། \་གར་ནང་ལ་བོད་པ་ཡོད་སའི་ས་Zལ་ཚང་མ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་གཅིག་གི་[བ་ཁོངས་འགོ་ལ་

བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། གང་གི་འགོ་ནས་ཡིན་ནའང་གཅིག་གི་[བ་ཁོངས་འགོ་ལ་ཡོད་རེད། དེ་Jའི་[བ་ཁོངས་Gི་འགོ་ལ་

ཡིན་ནའང་དེའི་ས་གནས་འགོ་འཛzན་དེས་འགན་བཞེས་ནས་ཕར་དÊལ་�ོད་དགོས་པ་དང་། �ང་འཛzན་ལེན་དགོས་པ་དེ་

དག་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན། ས་གནས་འགོ་འཛzན་དངོས་J་ཕེབས་མ་2བ་པ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་དÊལ་དེ་བgད་ནས་གང་འM་འ�ལ་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་དེ་�ལ་འH་ོཡི་ཡོད་རེད། �ོན་མ་འM་ཞིག་ཡིན་ན་བལ་|ལ་

ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། དÊལ་འདི་ནས་ཡར་བཏང་ཚར་ནའང་ས་གནས་ལ་ཕར་uེལ་བར་ལོ་གཅིག་ནང་ཐེངས་མ་གཉིས་

གJམ་མ་གཏོགས་འHོ་མ་2བ་པ་དེ་འM། ག་རེ་qས་ནས་ཟེར་ན་ཉི་མ་བཞི་º་གོམ་པ་བ\བ་ནས་འHོ་དགོས་པ་དེ་འM། 

དÊལ་ཡང་དÊལ་¾ང་Ûད་དེ་Pོག་wེས་ནང་བཞིན་[ེར་ནས་འHོ་དགོས་Dས་བཅོམ་པ་དང་། བÅག་པ་དང་དེ་འM་�ང་བ་

ཡིན་ན་འགན་འ[ེར་དགོས་Gི་ཡོད་རེད་»། དེ་འMའི་གནས་=ངས་ཡོད་རེད། ད་�་དེ་འM་རང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་

g་ཡནི།  

དེ་ནས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འ¤ག་qས་ནས་བ\ད་བ\་ཙམ་ནས་Jམ་བ\་ཙམ་!ིར་འཐེན་ཞེས་པ་དེ་ཚ7་ཚང་མ་!ིར་

འཐེན་མ་རེད། འདས་Hོངས་!ིན་པའི་Hངས་ཀ་དེ་དག་ཡང་མར་³ང་D་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། !ི་\ལ་ལ་!ིན་པ་དེ་དག་Gང་དེ་

ནས་མར་འཐེན་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། སོ་སོའ z་དཔལ་འqོར་གནས་=ངས་ཡར་\ས་!ིན་པ་དང་། ཡང་�་]་!ི་\ལ་D་!ིན། ཆ་

¾ེན་རང་གི་ནང་ལ་Eིར་བཏང་�་]་!ི་\ལ་ལ་ཡོད་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་�་]་ཡོད་ནའང་ཕ་མ་ལ་མ་�་མཁན་

དང་ཡ་མི་qེད་མཁན་དེ་འM་ཡོད་རེད། ད་ེའMའ་ིགནས་=ངས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་Dས་གང་�ར་མི་ཚང་ར་ེརེ་དང་མ་ིརེ་

རེ་ལ་ཞིབ་འ¤ག་དེ་qས་ཡོད་རེད། ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ཞིབ་འ¤ག་ཚད་Rན་qེད་དགོས་པ་དེ་དག་qས་པ་ཡིན། གསར་D་lོན་

དགསོ་པ་ད་ེའM་ཡདོ་ན། Bབས་Dས་ས་ོས་ོལ་qདེ་G་ིཡདོ་རདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་དང་།  

དེ་ནས་^ོན་ཊ་ཆོལ་གJམ་རང་གི་གཞིས་ཆགས་Gི་ས་ཆ་ཡིན་པ། ནང་kིད་Gི་ས་ཆ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་

ནང་kིད་Gི་ཆ་ཤས་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ག`ང་ལམ་དེའི་ནང་ལ་rད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནང་kིད་ལ་རག་གི་ཡོད་རེད། ནང་kིད་Gི་

ས་ཆ་མིན་ན། ^ོན་ཊ་ཆོལ་གJམ་གཞིས་ཆགས་རང་གི་ས་ཆ་ཡིན་ན། དེ་གཞིས་ཆགས་རང་གི་མ་དÊལ་ནང་ལ་འHོ་ཡི་

ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་!ོགས་བKོམས་མ་དÊལ་ནང་ལ་བ�ེབས་Gི་ཡོད་མ་རེད། དÊལ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ས་གནས་ནས་ག་

རེར་བེད་Eོད་གཏོང་དགོས་Gི་ཡོད་ནའང་དེ་ཁོ་རང་ཚ7འི་ས་གནས་འ2ས་ཚ7གས་ནས་བཀའ་འwོལ་`ས་ནས་འHོ་དགོས་པ་

ཞིག་རེད། དེ་དང་མཉམ་D་ཁ་སང་མ་གིར་ལའང་`ས་པ་ཡིན། ད་�་ཁོང་ཚ7ས་ཉི་འདོ་Gི་�ོག་བ£གས་g་དང་། ^ོལ་ཊ་ཆོལ་
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གJམ་གཞིས་ཆགས་xང་xང་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་Dས་གཞིས་ཆགས་མང་པའི་ནང་ནས་མ2ན་¾ེན་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། 

ཁོ་རང་ཚ7ས་Gང་�ོན་མ་ང་ཚ7་བཅར་བའི་Bབས་J་དཔེ་�་འསོ་པའི་གཞིས་ཆགས་ (Model Village) ཡིན་ལབ་ནས། 

གཞིས་ཆགས་xང་xང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་Dས་མ2ན་¾ེན་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཆགས་

བKད་ཡོད་རེད་དེ། ད་Dང་ཡིན་ནའང་གཅིག་བཟོ་དགོས་འDག གཉིས་བཟོ་དགོས་འDག་ཟེར་བ་དེ་ཚ7་ད�ས་ནས་`་མ་

དགོས་པ་qེད། [ེད་རང་ཚ7ར་�ོར་འ�མ་ད]་བ\་Fག་ཙམ་འDག་À། ས་གནས་ལ་དེ་ཚ7་ནས་གཏོང་2བ་པ་qེད་དགོས་

རེད་ཅེས་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་`ས་པ་ཡིན། ]ན་གསབ་Gི་དÊལ་དང་འeེལ་བའི་ཁ་སང་གི་Mི་བ་དེ་�ོར་ ༢༢,༧༤༢,༥༡༡།༡༨ 

ཙམ་དེ་དེའི་ནང་rད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་rད་པའི་Bད་ཆ་རེད་མི་འDག གང་ཡོད་པ་དེ་\་གར་ག`ང་

ནས་མར་]ན་གསབ་Gི་rལ་D་�ོད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆ་ཚང་རེད་འDག ད་�འི་ཆ་ལ་ཁ་སང་ལན་ནང་ལ་`ས་ཡོད། �ོར་ 

༩༠,༠༠༠,༠༠༠ Fག་ཆ་ཚང་ཞིག་ས་གནས་ལ་རག་ཚར་འDག དÊལ་དེ་ས་གནས་རང་གི་དÊལ་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། ག་རེ་

qས་ནས་ཟེར་ན། ས་ཆའི་བདག་དབང་དེ་ཁ་ོརང་ཚ7་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། གཞིས་ཆགས་གཞན་པ་qང་!ོགས་Zལ་ལ་གཞིས་

ཆགས་སོ་སོས་ས་ཆ་ཉོས་ནས་ཕར་ཚ7ང་འHེམས་qས་བཞག་པ་དེ་ཚ7་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་�ོན་tིས་མ་དÊལ་དང་

!གོས་བKམོས་མ་དÊལ་ནང་ལ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དེ་ཡན་ཆད་Gི་ནང་kིད་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་ཐོག་Eི་ཡོངས་བHོ་�ེང་དང་། ལན་འདེབས་ཆ་

ཚང་ཟིན་པ་ཡིན།  

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གJམ་པ། �་མ2ད་ལས་བKོམས་�ན་{ོན་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན། ནང་གསེས་ཀ་པ། 

དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ z་ལོ་འཁོར་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་�ན་{ོན། 

ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། !ི་ཚ,ས་ ༡༡ ལས་རིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད། �ན་{ོན་གནང་མཁན་དཔལ་Rན་དཔལ་འqོར་བཀའ་

Uནོ་མཆགོ 

 
དཔལ་Rན་དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག 

ཡིག་ཆ་ཨང་། ༡༤ 
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༄༅། །བདོ་མའི་ི{གི་འdགས་དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་G་ི!་ིལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༤ ཚ,ས་ ༡ ནས་!་ིལ་ོ 

༢༠༢༥ )་ ༣ ཚ,ས་ ༣༡ བར་1ི་ལ་ོའཁོར་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས། 

ང་ོ�ོད། 

ང་ོབ་ོདང་དམིགས་|ལ། 

Eི་ནོར་༸གངོ་ས་༸uབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིU་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པའ་ིད�་འwདི་ལམ་=ནོ་འགོ་!་ིལ་ོ ༡༩༦༩ )་ ༥ 

ཚ,ས་ ༢༩ ཉིན་དངོས་J་བ£གས་པའི་Uོན་ཆེན་ལས་Zངས་ཤིག་ཡིན། ལས་Zངས་འདིའི་བÔབ་q་གཙ7་བོ་ནི་བཙན་qོལ་

བོད་མིའི་བཅའ་wིམས་དགོངས་དོན་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་བཀའ་ཤག་གི་དཔལ་འqོར་kིད་�ས་དང་ལམ་=ོན་གཏན་

འབེབས་གཞིར་བ�ང་བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་tོད་Gི་གཞི་t་ཆོས་དང་རིག་ག`ང་། བོད་Gི་2ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Bད་

ཡིག་བཅས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་�ར་གསོ། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་འཛzན་uོང་^ེལ་གJམ་བཅས་

G་ི\བ་fནེ་དཔལ་འqོར་འD་འགོད་དང་ལ་ོརེའི་དགོས་དÊལ་གཏོང་ཡོང་གི་ལས་དོན་འགན་འZར་q་g་བཅས་ཡིན། 

 
ལས་དནོ་`་�།ོ 

དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་ལས་དོན་sམས་ཡོང་འབབ་Kེ་ཚན་དང་། ག`ང་Hོན་Kེ་ཚན། ག`ང་འeེལ་རོགས་uོར་Kེ་ཚན་

བཅས་Kེ་ཚན་གJམ་D་དqེ་=ེ་ལས་དོན་`་�ོ་ཁག་ལག་བ=ར་`་�ས་དང་། ཡང་wིམས་ཐོག་ནས་དེབ་uེལ་ཡོད་པའི་Kེ་

ཚན་སོ་སོར་དqེ་ན་བཞི་=ེ། ༡༽ Eི་ཚ7གས་ཡར་\ས་ཐེབས་t་དངo ༢༽ བོད་མིའི་འཛzན་uོང་བདེ་དོན་Fན་ཚ7གས། ༣༽ 

༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་t། ༤༽ གངས་²ོངས་དཔལ་འqོར་ཞབས་`་ཁང་བཅས་ཡིན། ལས་Zངས་Gི་གཙ7་ཆེའི་

ལས་དོན་`་�་ོཁག་གཤམ་གསལ་�ར་ཡནི། 

༡། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལ་ོའཁོར་�ནོ་tསི་འགདོ་འ�ལ་`་g། 

༢། �ནོ་tསི་བཀའ་འwལོ་གཏན་འབབེས་�ར་དགསོ་དÊལ་ག་ོ{གི་དང་འH་ོHནོ་=ངས་འཛzན་q་g། 

༣། wིམས་{ིག་དགོངས་དོན་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་བཟོ་འHེམས་དང་། དང་Uངས་ད×་དÊལ་དང་

བ�་དÊལ་གཞན་Dས་ཐོག་བ�་bབ་Gི་ལས་དོན་q་g། 

༤། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་དཔལ་འqོར་ལས་དོན་ཁག་གནས་|ལ་\ལ་ཁབ་Gི་wིམས་{ིག་འགལ་མེད་Ôབ་ཐབས་

ཡོང་gར་འབད་བtནོ་q་g། 

༥། བོད་མི་ཚ7ང་པར་དགོས་ངེས་དÊལ་�ན་གཏོང་gའི་ལས་འཆར་འགོ་ཚ7ང་ལས་\་བuེད་དང་Eི་ཚ7གས་[ོན་ཡོངས་
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G་ིདཔལ་འqརོ་གནས་བབ་ཡར་\ས་གཏངོ་ཐབས་q་g། 

༦། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་G་ི�ད་མདེ་�ས་=བོས་གངོ་^ལེ་kདི་�ས་དགངོས་དནོ་ལས་དནོ་ལག་བ=ར་`་g། 

༧། ག`ང་འeལེ་རགོས་ཚ7གས་ཁག་ལ་འeལེ་ལམ་དང་། འeལེ་མ2ད། ལས་གཞ་ིའཆར་འགདོ་དང་�ན་འ�ལ་`་g། 

༨། [བ་ཁོངས་ཀཾ་ì་ཊར་Kེ་ཚན་ནས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཀཾ་ì་ཊར་དང་

འeེལ་བའི་ software དངo hardware ལས་དོན་ཁག་ལག་བ=ར་`་g། 

༩། དྷ་ས་མང་ཚ7གས་དཀའ་ངལ་སལེ་ཆདེ་P་ོབ`ན་Åངས་Ùས་�་རལི་བག་ོའHམེས་`ས་དང་`་�ས། 

༡༠། ལས་qེད་གསོལ་ཚང་ཁང་ནས་བདོ་མའི་ི{གི་འdགས་G་ིམཛད་གཙ7་sམ་པ་དངo k་ི`འ་ིལས་qེད་ཡོངས་ལ་

གཙང་འmདོ་ར་ོབCད་Rན་པའ་ི]ང་ཚzགས་ག་ོ{གི་`་g། 

ལས་qདེ། 

དཔལ་འqོར་བཀའ་Uོན་དང་Yང་ཆེ་ད�ས་ལས་qེད་Hངས་ ༦༧ ཁོངས་ནས་[ད་ལས་པ་Hངས་ ༨ དང་། དམིགས་བཀར་

ལས་qེད་Hངས་ ༡། རང་ཁོངས་ལས་qེད་Hངས་ ༢། ཆོད་གན་ལས་qེད་Hངས་ ༡༠། ལས་qེད་གསོལ་ཚང་ནང་ལས་qེད་

Hངས་ ༧། P་ོབ`ན་Åངས་Ùས་ལས་Zངས་ནང་ལས་qེད་Hངས་ ༤། ཉིན་�་ལས་qེད་Hངས་ ༡ བཅས་ནས་ལས་འZར་

`་བཞནི་ཡདོ། 

 

བདོ་མའི་ིའཛzན་uངོ་བད་ེདནོ་Fན་ཚ7གས། 

༡། {ིག་འdགས་Gི་�ོན་tིས་མ་དÊལ་ཁོངས་ནས་དགོས་དÊལ་`་འདོན་རིགས་ཚ7གས་པའི་དམིགས་|ལ་དང་

wམིས་{གི་གཞརི་བ�ང་tསི་ཁངོས་J་)་{ལི་tསི་འZར་`་�ས། 

༢། tིས་ལོའ z་ནང་wིམས་མ2ན་wལ་འབབ་�ི་Mི་ཨེས་ (TDS) གཅོག་འmི་`ས་ཏེ་འབབ་wལ་ལས་Zངས་J་Dས་ཐོག་

tསི་འ�ལ་དང་དེའི་�ན་ཤོག་ཁག་བBང་འ�ལ་འ2ས་ཚང་`ས་ཡོད། 

༣། ད�ལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བདེ་དོན་1ི་ལས་གཞིའི་འགོ་བོད་ནས་Qེས་འqོར་བ་པÚ་རིག་འཛzན་དང་། 

�ར་�་ཚ,་རངིo ཚ,་རངི་དཔལ་མ་ོགJམ་ལ་འཚ7་བའ་ིདཀའ་སལེ་ཆདེ་རགོས་རམ་མ2ན་འËར་`ས། 

༤། ཚ7གས་པའི་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་ཐེངས་ ༣༨ དང་ ༣༩ བBོང་འཚ7གས་`ས་ཡོད་པ་དང་། ཚ7གས་པའི་tིས་

wའི་གནས་=ངས་དང་། �ོན་tིས། གཞན་ཡང་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཁག་ག་ོབ�ར་ཐག་གཅོད་Gིས་wིམས་མ2ན་`་

�་ོཁག་འ2ས་གཙང་`ས། 
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༥། tིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ z་tིས་w་ཆ་ཚང་\་གར་ཆེས་མཐོའ z་tིས་ཞིབ་ (Chartered Accountant) ནས་tིས་

ཞབི་ཟནི་ཏ་ེམཐའ་མའ་ིའབབ་wལ་�ན་ཤགོ་ཁག་Dས་ཐགོ་བBང་འ�ལ་འ2ས་ཚང་`ས། 

༦། དྷ་ས་Zལ་མང་ཚ7གས་Gི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་Pོ་བ`ན་Åངས་Ùས་�་རིལ་བགོ་འHེམས་`ས་དང་`་�ས་Gིས་

མང་ཚ7གས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོ�ང་ཡདོ། 

 
༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་t། 

༡། tིས་ལོའ z་ནང་wིམས་མ2ན་wལ་འབབ་�ི་Mི་ཨེས་ (TDS) གཅོག་འmི་`ས་ཏེ་འབབ་wལ་ལས་Zངས་J་Dས་ཐོག་

tསི་འ�ལ་དང་དའེ་ི�ན་ཤགོ་ཁག་བBང་འ�ལ་འ2ས་ཚང་`ས། 

༢། {ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་གསོག་འཇོག་གི་ལས་དོན་འHོ་�ས་ལ་ཕན་པར་འདི་ལོ་བོད་མིའི་Jད་

ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ཁག་ ༡༨ ནས་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ ༣,༥༤,༥༦༡། ཁ་lནོ་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

༣། tིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ z་tིས་w་ཆ་ཚང་\་གར་ཆེས་མཐོའ z་tིས་ཞིབ་ (Chartered Accountant) ནས་tིས་

ཞབི་ཟནི་ཏ་ེམཐའ་མའ་ིའབབ་wལ་�ན་ཤགོ་ཁག་Dས་ཐགོ་བBང་འ�ལ་འ2ས་གཙང་`ས་ཡདོ། 

༤། ད�ལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བདེ་དོན་1ི་ལས་གཞི་ཁོངས་J་པÚ་ཨོ་Rན་དངo {ོལ་དཀར། ཚ,་རིང་ག|་

{ནོ་གJམ་1་ིའཚ7་བའ་ིདཀའ་སལེ་�ད་རགོས་རམ་མ2ན་འËར་`ས་ཡདོ། 

༥། ཡིད་ཆེས་དགེ་tའི་འགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་ཐེངས་ ༡༢༠ པ་བBོང་འཚ7གས་`ས་པ་དང་། ཚ7གས་པའི་tིས་wའི་

གནས་=ངས་དང་། �ོན་tིས། གཞན་ཡང་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཁག་གོ་བ�ར་ཐག་གཅོད་Gིས་wིམས་མ2ན་`་�ོ་

ཁག་འ2ས་གཙང་`ས་ཡདོ། 

 

གDང་སམེས་མཉམ་བuདེ་G་ིངསེ་མདེ་ཞལ་འདབེས། 

tིས་ལོའ z་ནང་གDང་སེམས་མཉམ་བuེད་Gི་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་ཧིན་�ོར་ ༨༤,༥༣,༦༠༩། བ�་�ོང་2བ་པ་གཏན་

འཇགས་མ་དÊལ་ཐོག་ཁ་lོན་`ས་ཡོད། 

 

Eི་ཚ7གས་ཡར་\ས་ཐེབས་t། 

དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་Eི་ཚ7གས་ཡར་\ས་ཐེབས་t་ནི་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་འmལ་�གས་དམིགས་
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|ལ་�ར་དཔལ་Rན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འwོལ་བíལ་ཐོབ་�ང་བའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རོགས་དÊལ་ཐབས་འཚ7ལ་

དང་། འeལེ་མ2ད། q་ར་ཞབི་འ¤ག =ངས་འཛzན་རམ་འདགེས་`་མཁན་1་ིཚན་པ་ཞགི་ཡིན། 

 
རགོས་དÊལ་བག་ོའHམེས། 

tིས་ལོའ z་ནང་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་དོན་ཆེད་རོགས་དÊལ་ཧིན་�ོར་ ༡༥༧,༧༣༤,༩༢༥།༤༩ མ2ན་འËར་�ང་

ཁངོས་ནས་ཧནི་�རོ་ ༡༤༠,༥༥༢,༢༢༩།༩༠ ལས་Zངས་ས་ོསོར་ལས་འཆར་ཆེད་དགོས་དÊལ་བག་ོའHེམས་`ས། 

 

ལས་གཞའི་ིབཀདོ་འདམོས་དང་མ2ན་¨རོ། 

tིས་ལོའ z་ནང་ལས་གཞི་མི་འM་བ་Hངས་ ༧ དང་དེའི་ནང་གསེས་ལས་འཆར་ཁག་ལ་fོག་ཞིབ་དང་=ངས་འཛzན། Hོས་

བ�ར་དང་མ2ན་¨ོར། �ན་ཐོ་!ོགས་{ིག་བཟོ་འགོད་དང་བgད་འ�ལ། ཟབ་¨ོང་`་�ོད། q་ར་ད×ད་ཞིབ་ཇི་དགོས་

འ2ས་གཙང་`ས། 

 

འཚ7་fནེ་རགོས་uརོ་ལས་གཞ།ི 

tིས་ལོའ z་ནང་འཚ7་fེན་རོགས་uོར་ལས་གཞིའི་འགོ་མི་Hངས་ ༡༦༠༧ ལ་[ོན་ཧིན་�ོར་ ༢༤༢,༤༠༠,༠༠༠ �ན་གཏངོ་`ས་

པའི་ཞིབ་m་གཤམ་གསལ། 

ཨངo རོགས་uོར་ལས་གཞི། �ན་�རོ། འ�མ། མི་Hངས། �ན་འབརོ། མ་uེད་�ང་འབོར། 

༡ ད]ན་ཚ7ང་། ༡་༥ ༡༤༠༦ ༢༡,༠༩,༠༠,༠༠༠ ༢༡,༠༩༢,༤༧༡,༠༦༢་༡༦ 

༢ དqར་ཚ7ང་། ༢ ༡༡༤ ༢,༢༨,༠༠,༠༠༠ ༢༣,༢༨༠,༡༠༠་༤༠ 

༣ f་Mལེ་�་པ། ༡ ༢༥ ༢༥,༠༠,༠༠༠ ༢,༥༥༠,༠༠༠་༠༠ 

༤ ལམ་�ར་ཚ7ང་ལས། ༡ ༦༢ ༦༢,༠༠,༠༠༠ ༦,༣༢༤,༠༠༠་༠༠ 

 
[ོན་བKོམས།  

༡༦༠༧ ༢༤༢,༤༠༠,༠༠༠ ༢༡,༡༢༤,༦༢༥,༡༦༢་༥༦ 

 

བདོ་མའི་ི[ད་ལས་དང་Uངས་ཞབས་`་ལས་གཞ།ི Tibet Corps 

tིས་ལོའ z་ནང་བོད་མིའི་[ད་ལས་དང་Uངས་ཞབས་`་ལས་གཞིའི་འགོ་དང་Uངས་བ་Hངས་ ༥༧ རང་གི་འདོད་མོས་�ར་
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{གི་འdགས་G་ིལས་Zངས་འM་མནི་ནང་!ག་ལས་གནང་gའ་ིག་ོBབས་བÝན་2བ་པ་�ང་ཡདོ། 

 

ལས་འཆར་ཞབི་འ¤ག་དང་བཀའ་འwོལ། 

བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་Zངས་མ་ལག་ཡོངས་ནས་ལས་འཆར་Hངས་ ༡༤ �ལ་འqོར་�ང་བÄན་བཀའ་ཤག་གི་

ལམ་=ོན་�ར་འHོ་Hོན་ཡོང་Zངས་དང་ལག་བ=ར་དོན་འ[ོལ་2བ་རེ་ཡོད་མེད། gན་གནས་2བ་མིན་སོགས་ཞིབ་འ¤ག་

དང་འeལེ་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འ�ལ་1སི་ཧནི་�རོ་ ༤,༨༧,༥༢,༩༧༠།༥༠ བཀའ་འwལོ་བíལ་ཐབོ་�ང་ཡདོ། 

 

ལས་དནོ་གཞན་ཁག 

༡། !ི་ལོ་ ༢༠༢༥ )་ ༡ པོའ z་ནང་ཐོག་མར་ཨ་རིའི་རོགས་དÊལ་བཀག་བuིལ་དང་། དེ་Qེས་)་ ༣ པའི་ནང་མཚམས་

འཇོག་དང་འeེལ་བའི་དཔལ་ལས་�ོན་tིས་Kེ་ཚན་ལ་ལས་Zངས་ཁག་གི་tིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌་༌༢༥ ནང་བར་བ�ལ་

བཀའ་འwོལ་འཆར་འ�ལ་`་!ོགས་དངo tིས་ལོ་ ༢༠༢༥༌་༌༢༦ ལོའ z་ལོ་འཁོར་�ོན་tིས་འཆར་འ�ལ་ཟིན་པའི་

ལས་འཆར་ཐོག་གཅོག་ཆ་དངo �ོན་tིས་གསར་lོན་ཇི་དགོས་ཐོག་tིས་བBོར་`་gའི་ཡིག་ཆའི་འགོ་Hབས་Gིས་

མ2ན་འËར་རམ་འདགེས་`ས། 

༢། ཉི་�ོག་ལས་འཆར་དང་འeེལ་ནས་ཨི་ཊ་ལིའི་ Wisedana Foundation མཉམ་འeེལ་ལམ་དངo �་ཚབ་�ེལ་

ཀབོ་a་ཕབེས་Bབས་2ག་འmད་དང་�ངེ་མལོ་`ས་ནས་རགོས་དÊལ་ཐབས་འཚ7ལ་qདེ་�ས་ཡནི། 

 

གངས་²ངོས་དཔལ་འqརོ་ཞབས་`་ཁང་། 

༡། དqར་ད]ན་ཚ7ང་ལས་རགོས་uརོ་ལས་གཞ།ི 

�་ལོའ z་�ན་གཡར་མི་Hངས་ ༣༤ ཡི་�ོར་འ�མ་ ༡༠༢ tིས་ལོའ z་ནང་!ིར་བ�་2བ་པ་�ང་ཡོད། ལོ་འཁོར་ནང་

uེད་ཀ་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ ༧༣༥,༠༠༠ བ�་bབ་`ས། དེ་བཞིན་དqར་ད]ན་ཚ7ང་ལས་བ་Hངས་ ༩༤ ནས་

ལ་ོའཁོར་ནང་uེད་ཀ་[ོན་བKོམས་ཧནི་�རོ་ ༡༣,༡༦,༠༠༠ བ�་bབ་`ས་ཡདོ། 

 

༢། ཚ7ང་ལས་ཆ་ེབ་རགོས་uརོ་ལས་གཞ།ི 

ཚ7ང་�ན་ཆེ་བའི་རིགས་Gི་མ་uེད་!ིར་�ོག་གན་འཇོག་�ར་མ་t་[ོན་ཧིན་�ོར་ ༢༨,༤༦,༨༨༩ tིས་ལོའ z་ནང་!ིར་
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�ོག་`་ལེན་2བ་ཡོད། དེ་བཞིན་Dས་|ན་དེའི་ནང་uེད་ཀ་[ོན་ཧིན་�ོར་ ༥༤༧,༦༣༣ དངo ཉེས་ཆད་�ོར་ 

༡༠༧,༧༠༡ �ང་ཡདོ། 

 

༣། ཚ7གས་པའ་ིའགན་འཛzན་Fན་ཚ7གས་དང་ལ་ོའཁརོ་ཚ7གས་ཆནེ། 

wིམས་{ིག་དགོངས་དོན་ཚ7གས་པའི་འགན་Fན་ཚ7གས་འD་ཐེངས་བཞི་བBོང་ཚ7གས་`ས་ཏེ་Hོས་ཆོད་དངo 

གཞན་wིམས་{ིག་`་དགོས་ཁག་ཆ་ཚང་འ2ས་གཙང་`ས་ཡོད། ལོ་འཁོར་ཤེར་བདག་ཚ7གས་ཆེན་ཡང་Bབས་

Dས་བBངོ་ཚ7གས་`ས་ཏ་ེwམིས་{གི་`་�་ོཁག་འ2ས་གཙང་`ས། 

 
�ད་མདེ་�ས་=བོས་གངོ་^ལེ་ཚན་པ། 

ས་གནས་དངo �ོབ་�་ཁག་ནང་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་འགོག་ཐབས་Gི་t་འཛzན་ལམ་=ོན། ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་

མརི་ཟབ་¨ངོ་། ཕ་ོམ་ོའM་མཉམ་1ི་ཟབ་¨ོང་། ཕ་ོམ་ོབ�་rལ་མཉམ་བ�ད་བཅས་Gི་ཐོག་ཟབ་¨ོང་�ལ་བ་གཤམ་གསལ། 

༡། tིས་ལོའ z་ནང་མེའ་ོདང་ཏི་d་གཞིས་ཆགས་གཉིས་དང་། �ོབ་�འི་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་འགོག་ཐབས་Gི་

ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་ཚ7གས་xང་གི་ལས་འགན་དང་གནད་དོན་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་qེད་!ོགས་Gི་

ཟབ་¨ོང་དངo ས་གནས་མི་མང་ལ་ཕ་ོམ་ོའM་མཉམ་1ི་འD་ཤེས་^ེལ་ཐབས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༢། བ=ན་འཛzན་�ང་གཞིས་ཆགས་Gི་གཞིས་མི་དང་། �ོབ་�འི་ལས་qེད་བཅས་ལ་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་1ི་འD་ཤེས་^ེལ་

ཐབས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ། དེ་བཞིན་བ=ན་�ང་ས་གནས་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་དང་། �ོབ་�འི་ཚ7གས་མི་བཅས་

ལ་ཚ7གས་xང་གི་ལས་འགན་དང་གནད་དོན་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་qེད་!ོགས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༣། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལས་Zངས་ཁག་གི་Yང་འཕར་ཡན་1ི་ལས་qེད་sམས་ལ་ཕོ་མོ་བ�་rལ་མཉམ་བ�ད་དང་

ཕ་ོམ་ོའM་མཉམ་1ི་ཟབ་¨ོང་ Gender@work ཚ7གས་པའི་[ད་ལས་པ་བgད་�ལ་ཡོད། 

༤། ཤིས་ལོང་ས་གནས་མི་མང་དང་། �ོབ་�འི་ལས་qེད་sམས་ལ་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་1ི་ཟབ་¨ོང་དང་t་འཛzན་ལམ་=ོན་

ངོ་�ོད་`ས། དེ་བཞིན་ས་གནས་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་ཚ7གས་xང་གི་ལས་འགན་དང་གནད་དོན་

རིགས་ལ་གདོང་ལེན་qེད་!ོགས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༥། J་ཇཱ་�ོབ་�འི་ DRIFT ཚ7གས་པ་གདན་`ས་Gིས་འwབ་=ོན་ལམ་ནས་འཛzན་�་ ༧ པ་དང་ ༡༠ པའི་�ོབ་�ག་

sམས་ལ་ཕ་ོམ་ོfགས་Gི་ང་ོབ་ོདང་དqེ་འqེད་ཐོག་ལས་གཞི་བtམས་ཡོད། 
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༦། Catholic Relief Service (CRS) ནས་[ད་ལས་པ་�་ཞབས་ཀེ་ཐན་ (Ketan) ལགས་ནས་�གས་བསམ་

དང་བདེ་�ར་1ི་གཞིས་Hོང་ཁག་གི་བ\་དཔོན་sམས་ལ་ཆགས་Eོད་Gི་བJན་གཙ,ར་དང་བ�ས་བཅོས་ལས་§ང་

uོབ་qེད་!ོགས། ཕ་ོམ་ོདqེ་འqེད་ལས་བfེན་པའི་འཚ,་བའི་q་Eོད་རིགས་འགོག་ཐབས་Gི་Dས་འཚམས་ལམ་=ོན་

�ལ་ཡདོ། 

༧། �གས་བསམ་དང་བད་ེ�ར་གཞསི་ཆགས་G་ིགཞོན་uསེ་sམས་ལ་འག་ོwདི་ཟབ་¨ངོ་�ལ་ཡདོ། 

༨། ད�ས་�ད་མེད་Fན་ཚ7གས་Gི་གསར་འདེམས་གནང་བའི་gན་ལས་མཉམ་མ་འངོས་qེད་འཆར་དང་�ང་འeེལ་

ལས་དོན་ཚགས་rད་ཡོང་�ད་ཚ7གས་འD་ཞིག་འཚ7གས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚན་པའི་ངོས་ནས་\་གར་ཚ7གས་པ་ 

Gender@work མཉམ་ཕོ་མོ་བ�་rལ་མཉམ་བ�ད་ཡོང་�ད་གོ་བ�ར་མཉམ་ལས་དང་མ་འངོས་qེད་འཆར་

ཐོག་Hོས་བ�ར་ཚ7གས་འD་ཞིག་འཚ7གས་ཡོད། 

༩། �ེལ་ཀོབ་བོད་[ིམ་�ོབ་�འི་ཆེད་བ£གས་�ོབ་དགེ་ནས་�ོབ་�ག་Hངས་ ༢༢ ལ་Eི་ཚ7གས་སེམས་ཁམས་དང་

འeེལ་བའི་ (Tree of Life, ToL) ག་ོfགོས་ཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༡༠། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ལས་Zངས་ཁག་གི་�ང་Yང་ཡན་1ི་ལས་qེད་sམས་ལ་ཆགས་Eོད་Gི་བJན་གཙ,ར་དང་

བ�ས་བཅོས་ལས་§ང་uོབ་qེད་!ོགས་Gི་ལས་གཞི་དང་kིད་�ས་Bོར་ཚ7གས་འD་ཞིག་ཚ7གས་ཡོད། 

༡༡། �ེལ་ཀོབ་སཾ་བྷོ་ཊ་སི་ཝི་བྷི་ཆེད་བ£གས་�ོབ་དགེ་ནས་ཆགས་Eོད་Gི་བJན་གཙ,ར་དང་བ�ས་བཅོས་ལས་§ང་

uོབ་qེད་!ོགས་ (PSEA) དང་ཕོ་མོ་དqེ་འqེད་ལས་བfེན་པའི་འཚ,་བའི་q་Eོད་ (GBV) རིགས་འགོག་ཐབས་

ཆེད་གོ་^ེལ་ལས་གཞི་བtམས་ཡོད། ཉིན་!ེད་རིང་ཕོ་མོ་དqེ་འqེད་ལས་བfེན་པའི་Mག་Eོད་Gི་གནད་དོན་ཐོག་གོ་

^ལེ་ལས་གཞ་ིབtམས། 

༡༢། ðཇ་áར་བོད་�ག་[ིམ་Kེ་�ོབ་�་ནས་ཆགས་Eོད་Gི་བJན་གཙ,ར་དང་བ�ས་བཅོས་ལས་§ང་uོབ་qེད་!ོགས་Gི་

ལས་གཞིའི་ནང་ཚན་པ་བgད་མཉམ་`གས་གནང་ཡོད།  

༡༣། J་ཇཱ་བོད་[ིམ་དང་དྷ་=ེང་བོད་[ིམ་1ི་འཛzན་རིམ་ ༡༠ དང་ ༡༢ དེ་བཞིན་དྷ་ས་Zལ་1ི་ག`ང་ཁོངས་མིན་པའི་

ཚ7གས་Kེ་ཁག་གི་uེས་པ་ ༡༨ ལ་འeེལ་མ2ན་མཉམ་ལས་ (Building Allyship) ཟབ་¨ོང་�ལ་ཡོད། 

༡༤། ས་ð་བོད་Gི་མཐོ་རིམ་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་�ོབ་ཐོན་�ོབ་�ག་sམས་ལ་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་1ི་འD་ཤེས་^ེལ་ཐབས་Gི་

ཟབ་¨ོང་ག་ོ{ིག་`ས། 

༡༥། ལས་Zངས་ཁག་གི་ལས་qེད་sམས་ལ་ཕ་ོམ་ོའM་མཉམ་1ི་འD་ཤེས་^ེལ་ཐབས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 
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༡༦། Pརོ་�ངི་ས་གནས་G་ིགནད་ཡདོ་མ་ིl་དངo �ོབ་�འི་ལས་qེད་བཅས་ལ་t་འཛzན་ལམ་=ོན་ང་ོ�ོད་`ས།  

༡༧། ལས་Zངས་ཁག་གི་ལས་འཆར་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་sམས་ལ་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་1ི་འD་ཤེས་དང་ཕོ་མོ་བ�་rལ་

མཉམ་བ�ད་G་ིཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༡༨།   བJ་ན་མདའ་ས་གནས་གཞིས་མི་དང་ས་ཾབྷོ་ཊ་�ོབ་�འི་ལས་qེད་བཅས་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་

བའི་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་རིགས་འགོག་ཐབས་Gི་t་འཛzན་ལམ་=ོན་ང་ོ�ོད་`ས། 

༡༩། Pོར་�ིང་ས་གནས་དངo སཾ་བྷོ་ཊ་�ོབ་�འི་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་འགོག་

ཐབས། གདོང་ལེན་qེད་!ོགས་ཐོག་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༢༠། ཝར་ཎ་མཐ་ོ�ོབ་ནས་�ོབ་�ག་དངo \་གར་མཐོ་�ོབ་ཁག་ནས་བོད་པའི་གཞོན་uེས་�ོབ་�ག་བཅས་ལ་ཕོ་མོ་འM་

མཉམ་1་ིའD་ཤསེ་^ལེ་ཐབས་G་ིཟབ་¨ངོ་�ལ་ཡདོ། 

༢༡། Pོར་�ིང་དང་ཀ་äག་ས་ཾབྷ་ོཊ་�ོབ་�འི་འཛzན་རིམ་ ༡༠ དང་ ༡༢ �ོབ་�ག་sམས་ལ་ཕ་ོམ་ོfགས་Gི་དqེ་འqེད་དང་

འeེལ་བའི་ཐོག་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༢༢། �ོབ་�འི་ཆེད་བ£གས་�ོབ་དགེ་ནས་�ོབ་�ག་sམས་ལ་ POCSO ཉེས་wིམས་དང་། �་]འི་ཉེན་§ང་། �ོབ་

�འ་ིཁརོ་|ག་§ང་uབོ་Rན་པ་ཞགི་བÝན་ཐབས་གལ་ཆ་ེBརོ་ག་ོ^ལེ་Dས་འཚམས་qདེ་ཡདོ། 

༢༣། ཀ་äག་ས་གནས་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་དངo ས་ཾབྷ་ོཊ་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་

Eདོ་འགགོ་ཐབས། གདངོ་ལནེ་qདེ་!གོས་ཐགོ་ཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༢༤། �ང་ཏོག་ས་གནས་གཞིས་མི་དངo ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་t་འཛzན་ལམ་=ོན་ངོ་�ོད་དང་ཕོ་མོ་འM་

མཉམ་1་ིའD་ཤསེ་^ལེ་ཐབས་ཐགོ་ལ་ཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༢༥། ར་ཝང་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊའི་ལས་qེད་དངo ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི། གཞིས་མི་sམས་ལ་t་འཛzན་ལམ་=ོན་ང་ོ�ོད་དང་ཕ་ོ

མ་ོའM་མཉམ་1་ིའD་ཤསེ་^ལེ་ཐབས་G་ིཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༢༦། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་!ི་Mིལ་ལས་Zངས་དངo དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་འགོག་

ཐབས་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ནས་ལས་Zངས་Gི་ལས་qེད་sམས་ལ་ལས་སར་འwིག་Eོད་Gི་བJན་

གཙ,ར་རགིས་འགགོ་ཐབས་G་ིག་ོfགོས་^ལེ་ཡདོ། 

༢༧། �ན་ད་ར་གཞིས་ཆགས་Gི་གཞིས་མི་sམས་ལ་བོད་མིའི་wིམས་�གས་རིག་པ་ཡི་ཚ7གས་པ་ (TLA) ནས་wིམས་

�གས་Bརོ་ཟབ་¨ངོ་�ལ། 
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�ོབ་�་ཁག་གི་ནང་ཉེན་§ང་ད×ད་ཞིབ་དང་འeེལ་བའི་ཟབ་¨ོང་དང་ག་ོ^ེལ་ལས་གཞི། 

༡། J་ཇཱ་�ོབ་�འི་ནང་�ོབ་�ག་དབར་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་དང་དཀའ་ངལ་`་སའི་ཁོར་|ག་བÝན་g་དང་ཆེད་

བ£གས་�ོབ་དགེ་sམས་ལ་¨ོང་བPར་�ལ། 

༢། �ལེ་ཀབོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་བོད་[ིམ་�ོབ་�འི་�ོབ་�ག་sམས་ལ་ཉེན་§ང་ད×ད་ཞིབ་དང་འeེལ་བའི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༣། �ེལ་ཀོབ་བོད་[ིམ་དང་སཾ་བྷོ་ཊ་�ོབ་�་གཉིས་Gི་�ོབ་�ག་sམས་ལ་ཁོར་|ག་ཉེན་§ང་ད×ད་ཞིབ་¨ོང་བPར་

Bབས་མཉམ་`གས་`ས། 

༤། ðཇ་áར་བོད་[ིམ་�ོབ་�ར་ཉེན་§ང་ད×ད་ཞིབ་ཆེད་འཛzན་རིམ་ ༧ པ་ནས་ ༡༠ པ་བར་1ི་�ོབ་�ག་Fན་གཞི་tའི་

�་ཞིབ་ལས་གཞི་^ེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་གཞིའི་བgད་རིམ་ནང་�ོབ་�ག་sམས་Gི་དཀའ་ངལ་`་སའི་མི་l་དང་

འeེལ་བའི་གནས་=ངས་fོགས་2བ་པ་དང་གསར་D་བBོ་གཞག་qས་པའི་ཆེད་བ£གས་�ོབ་དགེ་Hངས་ ༩ ངོ་

�ོད་�ང་ཡདོ། 

༥། སཾ་བྷོ་ཊ་�ེལ་ཀོབ་�ོབ་�འི་ Gender Focal Point (GFP) ནས་འཛzན་རིམ་ ༡༡ �ོབ་མ་sམས་ལ་ Tree of 

Life ཟབ་¨ོང་ཡོད་པ་དངo Kེ་ར་�ན་ས་Zལ་བདེ་uིད་�ིང་དང་དོན་Oབ་�ིང་། ðཇ་áར་བཟ་ོཚ7གས་བཅས་Gི་ས་

གནས་མ་ིམང་sམས་ལ་འད་ིགའ་ིཚན་པ་དང་�ད་མདེ་�ས་=བོས་གངོ་^ལེ་kདི་�ས་Bརོ་ག་ོfགོས་^ལེ་ཡདོ། 

༦། ðཇ་áར་བོད་[ིམ་ GFP �ན་ལགས་sམས་ལ་ ToL ང་ོ�ོད་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༧། ས་ཾབྷ་ོཊ་�ལེ་ཀབོ་�བོ་�འ་ིདག་ེལས་sམས་ལ་ JoL ཟབ་¨ོང་�ལ། 

 

བདོ་G་ི�ད་མདེ་རགོས་འབདོ་འeལེ་ལམ།  

༡། !ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༤ ནང་རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལ་ཁ་པར་བgད་�ེལ་ཀོབ་ས་གནས་ནས་བ�ས་བཅོས་ཕོགས་

མི་�ད་མེད་གཅིག་གིས་དཀའ་སེལ་རོགས་uོར་`ས་པ་བཞིན་དོ་བདག་གི་གནད་དོན་ཛ་Mག་ལས་uོབ་�ད་དཔལ་

འqོར་1ི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་J་རོགས་uོར་qས་2བ་པ་�ང་ཡོད་པ་དངo དེ་བཞིན་�ད་མེད་གཞན་གཅིག་

ལའང་དཔལ་འqརོ་དཀའ་སལེ་`ས། 

༢། རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལ་ཁ་པར་བgད་དྷ་ས་དང་�ེལ་ཀོབ་ནས་[ིམ་1ི་Mག་Eོད་གནད་དོན་ཐོག་དཀའ་ངལ་`་

མཁན་ ༣ �ང་བར་�ད་མདེ་ ༢ ལ་དཔལ་འqརོ་རགོས་uརོ་�ལ། 

༣། རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལས་qེད་sམས་Rི་ལིར་fེན་གཞི་qས་པའི་ MAP ཚ7གས་པས་wིམས་�གས་ཐོག་ནས་
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དཀའ་ངལ་འmད་བཞིན་པར་ལམ་=ོན་དང་རོགས་uོར་qེད་!ོགས་Gི་ཟབ་¨ོང་ནང་མཉམ་`གས་`ས་ནས་ལས་

qདེ་G་ིལས་དནོ་�ས་འཕལེ་2བ་པ་�ང་། 

༤། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༦ པའི་ནང་ཁ་པར་བgད་དཀའ་ངལ་`་མཁན་Hངས་ ༣ �ང་ཡོད། དྷ་ས་དང་བལ་|ལ་ནས་

ཡིན་པ་དང་། གནད་དོན་ནི་[ིམ་1ི་Mག་Eོད་དང་Ü་=ེང་བ�ས་བཅོས། སེམས་ཁམས་Gི་Mག་Eོད་བཅས་ཡིན་འDག 

བལ་|ལ་1ི་བ�ས་བཅོས་ཕོགས་མི་ལ་དཀའ་སེལ་ཆེད་ས་གནས་Gི་ཉེན་fོག་པ་དང་ཚ7གས་པ་མཉམ་འeེལ་མ2ད་

G་ིརགོས་uརོ་`ས། 

༥། Kེ ་ ར ་�ན ་ས ་གནས ་J ་གཏན ་གཞི ་ qས ་པའི ་  Samandhan ཚ7གས ་པར ་  Helpline Operation 

Management ཐོག་ཟབ་བཅར་བ་[ནོ་མ་ིHངས་ ༡༠ མཉམ་`གས་གནང་། 

༦། རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལས་qེད་ཚ7ར་ MAP ཚ7གས་པ་ནས་wིམས་ཐོག་ལས་དོན་1ི་Ü་ཐོག་ཟབ་wིད་ནང་མཉམ་

`གས་གནངo 

༧། Fོ་!ོགས་ནས་བཟའ་ཚང་ཁ་eལ་སོང་བ་དང་�་]་གསོ་uོང་རོགས་uོར་qེད་མཁན་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་`་མཁན་ 

༡ �ང་བར་དཔལ་འqརོ་རགོས་uརོ་1སི་དཀའ་སལེ་mན་�་`ས། 

༨། རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ནས་[ིམ་1ི་Mག་Eོད་དཀའ་ངལ་འmད་པའི་�ད་མེད་ཞིག་ལ་)་གJམ་རིང་དཔལ་འqོར་

རགོས་uརོ་1སི་དཀའ་སལེ་mན་�་`ས། 

༩། ཁ་པར་བgད་བལ་|ལ་ནས་དཀའ་ངལ་`་བཞིན་པའི་�ད་མེད་Gི་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་གནས་=ངས་དང་

སམེས་ནད་Âན་པར་བ=ནེ་གaགས་qས་པ་སགོས་G་ིལས་དནོ་Oབ་2བ་པ་�ང་ཡདོ། 

༡༠། རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལས་qེད་གཅིག་�ད་མེད་�ས་=ོབས་གོང་^ེལ་ཚན་པའི་ལས་qེད་མཉམ་ཀ་Pོར་�ང་

གJམ་དང་ར་ཝང་ལ་ས་གནས་J་ལས་དོན་!ོགས་བuོད་Bབས་ས་གནས་Gི་གནས་བབ་དང་གནད་དོན་སོགས་

G་ིཉམས་¥ངོ་བསགས་2བ་པ་�ང་ཡདོ། 

༡༡། Mental Health Action Trust (MHAT) ཚ7གས་པ་ནས་ལས་qེད་ཆེད་བཅར་1ིས་སེམས་ཁམས་འmོད་

བ=ེན་ཞབས་`་qེད་!ོགས་ཐད་འHེལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད་མ་འངོས་ལས་དོན་ཐོག་ག་ོབ�ར་`ས། 

༡༢། !ི་)་ ༡༠ པར་\ལ་Eིའི་[ིམ་ནང་གི་Mག་Eོད་Gི་)་བ་§ང་བtི་qེད་བཞིན་ཡོད་པའི་)་འདིའི་�ད་མེད་རོགས་

འབོད་འeེལ་ལམ་དང་བོད་མིའི་wིམས་�གས་རིག་པའི་ཚ7གས་པ་ (TLA) གཉིས་�ང་འeེལ་ཐོག་དྷ་ས་དང་ནོར་

�ངི་ས་གནས་མ་ིམང་ ༨༠ ཙམ་ལ་[མི་ནང་ག་ིMག་Eདོ་གནད་དནོ་ཐད་wམིས་G་ིག་ོfགོས་^ལེ་2བ་ཡདོ། 
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༡༣། !ི་)་ ༡༠ པའི་ནང་�ད་མེད་རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལས་qེད་ནས་\ལ་Eིའི་[ིམ་ནང་གི་Mག་Eོད་)་བ་§ང་བtི་

དང་འeལེ་དྷ་ས་Zལ་1་ིམHནོ་ཁང་ནང་ལས་འ]ལ་དང་འeལེ་བའི་འHེམ་ཡིག་[བ་^ེལ་`ས། 

༡༤། �ད་མེད་རོགས་འབོད་འeེལ་ལམ་ལ་ཁ་པར་བgད་དཀའ་�ག་`་མཁན་ ༡༡ ཙམ་�ང་ཡོད། `་གaགས་qེད་

མཁན་ ༡ མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་�ད་མེད་ཡིན་པ་དང་། དཀའ་�ག་གནད་དོན་ནི་དཔལ་འqོར། [ིམ་ནང་གི་

Mག་Eོད། Ü་\འི་ཐོག་བ�ས་བཅོས། �་]་གསོ་uོང་གི་དཔལ་འqོར་དཀའ་ངལ། ལས་སར་བ�ས་བཅོས། wིམས་

ཐགོ་�་]་བདག་གཉརེ་སགོས་G་ིདཀའ་ངལ་`་གaགས་�ང་ཡདོ། 

༡༥། tསི་ལའོ z་ནང་�ད་མདེ་ ༤ ལ་དཀའ་སལེ་ཆདེ་དཔལ་འqརོ་མ2ན་¨རོ་qདེ་2བ་པ་�ང་ཡདོ། 

 

_ང་Uངས་�ད་མདེ་ཞབས་`་བ། 

༡། བདེ་�ར་�ད་མེད་sམས་gན་D་ས་གནས་Gི་དཀའ་སེལ་ཆེད་ལས་དོན་གནང་�ས་ཡིན་པ་དངo ཁོང་sམས་ནས་

མ་ིl་ ༨ ལ་2ག་འmད་Gསི་ག་ོfགོས་ལམ་=ནོ་^ལེ། 

༢། _ང་Uངས་�ད་མེད་ནས་མི་Hངས་ ༡༩༢ ལ་བཟའ་ཚང་མ2ན་འeལེ་བཟང་པ་ོཡངོ་ཐབས་G་ིཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༣། �ེལ་ཀོབ་_ང་Uངས་�ད་མེད་sམས་ལ་Fོ་!ོགས་\ལ་ས་མེའི་སོར་fེན་གཞི་qས་པའི་ (ODP) �ེ་གནས་ཁང་D་

ཉིན་གཉིས་རིང་�ོབ་=ོན་པའི་ཟབ་wིད་�ལ། 

༤། �གས་བསམ་_ང་Uངས་�ད་མདེ་sམས་ལ་ཉནི་གཉསི་རངི་བuར་ཞབི་ཟབ་¨ངོ་�ལ། 

༥། བདེ་�ར་_ང་Uངས་�ད་མེད་ ༡༠ ཡིས་ལས་དོན་བuར་ཞིབ་ཚ7གས་འD་ཚ7གས་ཡོད་ཅིང་། _ང་Uངས་�ད་མེད་

sམས་ནས་ས་གནས་Gི་མི་Hངས་ ༡༠ མཉམ་ཚ7གས་འD་དང་། [ིམ་ཚང་ངོ་2ག་གིས་[ིམ་ཚང་དང་། འmོད་

བ=ེན། བཟའ་ཚང་ངམ་དགའ་རགོས་སགོས་G་ིགནད་དནོ་ཐགོ་ག་ོབ�ར་ལམ་=ནོ་གང་2བ་གནང་ཡདོ།  

༦། �ེལ་ཀོབ་�གས་བསམ་_ང་Uངས་�ད་མེད་ཞབས་`་བས་གཞིས་མི་ ༤༨ ལ་བཟའ་ཚང་མ2ན་འeེལ་ཟབ་¨ོང་

དང་ལམ་=ནོ་�ལ་ཡདོ། 

༧། _ང་Uངས་�ད་མེད་ནས་�ེལ་ཀོབ་�གས་བསམ་ས་གནས་Gི་གཞིས་མི་ལོ་ན་ ༤༠ ཡན་ལ་སེམས་ཁམས་འmོད་

བ=ེན་དང་འeེལ་ཁ་པར་བgད་ལམ་=ོན་ཟབ་¨ོང་ག་ོ{ིག་`ས། 

༨། �ེལ་ཀོབ་_ང་Uངས་�ད་མེད་ཞབས་`་བ་sམས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་རིགས་Gི་གནད་དོན་�ང་བར་

གདངོ་ལནེ་ཆདེ་ Para Legal Volunteer ཟབ་¨ོང་ཞིག་ག་ོ{ིག་`ས་ཡོད། 
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༩། �ེལ་ཀོབ་_ང་Uངས་�ད་མེད་sམས་ནས་མི་མང་ ༧༩ ཙམ་ལ་�ོབ་¨ོང་དང་འeེལ་བའི་དཀའ་ངལ། ཕ་མ་དང་�་

]འི་དབར་1ི་དཀའ་ངལ། བཟའ་ཚང་མ2ན་འeེལ་དཀའ་ངལ། Dག་Ùས་དང་ཆང་རག་རིགས་ལ་ལང་ཤོར་དཀའ་

ངལ། དཔལ་འqོར་གནས་=ངས་དཀའ་ངལ་སོགས་Eི་ཚ7གས་Gི་གནད་དོན་མང་དག་ཐོག་�ོབ་=ོན་དང་ལམ་=ོན་

�བོ་གས་ོསགོས་G་ིཞབས་`་Ôབ་ཡདོ། 

 

�ོབ་�་ཁག་ནང་ Journey of Life (JoL) ཞེས་པ་qིས་པར་རོགས་uོར་དང་ Tree of Life (ToL) Eི་

ཚ7གས་སམེས་ཁམས་ཟབ་¨ངོ་།  

༡། ས་ཾབྷ་ོཊ་ས་ིཝ་ིཔ་ི�བོ་�འ་ི�བོ་�ག་sམས་ལ་ JoL 1ི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༢། �ལེ་ཀབོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་�བོ་�འ་ིའཛzན་རམི་ ༡༡ �བོ་�ག་sམས་ལ་ ToL 1ི་Dས་2ང་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༣། ðཇ་áར་བདོ་[མི་དང་J་ཇ་ཱ�བོ་�འ་ིལས་qདེ་sམས་ལ་ JoL 1ི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༤། �ེལ་ཀོབ་སཾ་བྷོ་ཊ་�ོབ་�འི་ཆེད་བ£གས་�ོབ་དགེ་ནས་འཛzན་རིམ་ ༦ པའི་�ོབ་�ག་sམས་ལ Tree of Life 

(TOL) 1ི་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

 

�ད་མདེ་འག་ོwདི་�ས་པ་uདེ་kངི་། 

༡། Fོ་!ོགས་གཞིས་ཆགས་ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་Rན་�ིང་�ད་པའི་གཞིས་ཆགས་ ༤ དངo ད�ས་Gི་གཞིས་ ༣ ནས་�ད་

མདེ་Hངས་ ༡༧ ལ་�ད་མེད་འག་ོwིད་�ས་པ་uེད་kིང་གི་ཟབ་¨ོང་�ལ།  

༢། Kེ་ར་�ན་ས་གནས་J་fེན་གཞི་qས་པའི་བོད་[ིམ་བཟོ་རིག་ ་tལ་�ོབ་གཉེར་�ེ་གནས་ཁང་ (ITI) D་qང་

!ོགས་ས་གནས་ ༨ ནས་ཟབ་བཅར་བ་�ད་མེད་ ༢༠ ལ་བོད་Gི་tོད་�ོག་འDམ་{ིག་�ེ་གནས་ཁང་ནས་ཟབ་wིད་

པ་ཆེད་D་གདན་`ས་Gསི་�ད་མདེ་འག་ོwདི་�ས་པ་uདེ་kངི་ག་ིཟབ་¨ངོ་�ལ་ཡདོ། 

 

)་མཚན་འmོད་བ=ེན་དང་འeེལ། Menstrual Health and Hygiene 

༡། འདི་གའི་ཚན་པ་དང་གྷ་ོཔལ་Ãར་བོད་[ིམ་�ང་འeེལ་ཐོག་འཛzན་རིམ་ ༦ པ་ནས་ ༡༢ བར་1ི་�ོབ་�ག་[ོན་ ༣༠༠ 

ཙམ་ལ་ལང་ཚ7་དར་བབས་དང་uསེ་འཕལེ་འmདོ་བ=ནེ་དང་འeལེ་བའ་ིBརོ་ལ་Dས་འཚམས་ཟབ་¨ངོ་�ལ་ཡདོ། 

༢། འདི་གའི་ཚན་པ་དང་ཅོན་ཏ་ར་�ོབ་�འི་འmོད་བ=ེན་ལས་qེད་�ང་འeེལ་ཐོག་ལང་ཚ7་དར་བབས་དང་)་མཚན་
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འmོད་བ=ེན་སོགས་Gི་Dས་Bབས་�ས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཆེད་གཙང་´་འmོད་བ=ེན་qེད་!ོགས་ཐོག་�ོབ་�ག་

sམས་ལ་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

༣། �ེལ་ཀོབ་�གས་བསམ་དང་། བདེ་�ར། �ེལ་ཀོབ་བོད་[ིམ་�ོབ་� །sམ་Hོལ་�ིང་བ£ན་དགོན་བཅས་ནས་

ཚ7གས་བཅར་བ་Hངས་ ༡༨༥ ལ་)་མཚན་འmོད་བ=ེན་ཐོག་[ད་ལས་པ་གདན་`ས་Gིས་ཟབ་¨ོང་�ལ།  

༤། འདི་གའི་ཚན་པ་དང་ལ་_གས་བོད་[ིམ་�ོབ་�འི་འmོད་བ=ེན་ལས་qེད་�ང་འeེལ་ཐོག་ལང་ཚ7་དར་བབས་དང་)་

མཚན་འmོད་བ=ེན་སོགས་Gི་Dས་Bབས་�ས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཆེད་གཙང་´་འmོད་བ=ེན་qེད་!ོགས་ཐད་�ོབ་

�ག་དངo [ིམ་ཚང་གི་མ་མ་sམས་ལ་ག་ོ^ེལ་ཟབ་¨ོང་�ལ། 

 

གཞན་ག་ོfགོས་དང་\ལ་Eའི་ིཉནི་མ་ོ§ང་བt།ི 

༡། འདི་གའི་ཚན་པའི་ལས་qེད་གཉིས་བལ་|ལ་ནང་fེན་གཞི་qས་པའི་གངས་ཅན་བདེ་t་ཚ7གས་པ་ (SLF) ནས་

མHོན་འབོད་བཞིན་བལ་|ལ་Zལ་1ི་གཞིས་ཆགས་དང་། �ོབ་� ཚ7གས་Kེ་ཁག་གི་ལས་lེ་གཙ7ས་ལས་qེད་

sམས་ལ་ཕོ་མོ་དqེ་འqེད་ལས་�ང་བའི་Mག་Eོད་དངo བཙན་གཡེམ། îབ་Eོད་འགོག་ཐབས་Gི་t་འཛzན་ལམ་

=ོན་ངོ་�ོད་`ས་པ་མ་ཟད་བཙན་གཡེམ་དང་îབ་Eོད་འགོག་ཐབས་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་ལ་ལས་དོན་

qེད་!ོགས་སོགས་Gི་ཟབ་¨ོང་�ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་བལ་|ལ་གནས་Kོད་གཞོན་uེས་sམས་ལ་ཕ་ོམ་ོའM་མཉམ་1ི་

འD་ཤེས་^ེལ་ཐབས་Gི་ཟབ་¨ོང་ཡང་�ལ། 

༢། !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ )་ ༨ ཚ,ས་ ༡༢ ནས་ ༡༤ བར་ཉིན་གJམ་དངo )་ ༡༡ ཚ,ས་ ༤ དང་ ༥ ཉིན་གཉིས་རིང་ NDI 

ནས་གོ་{ིག་གིས་འདི་ག་ཚན་པའི་ལས་qེད་sམས་ལ་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཡར་\ས་�ད་ Theory of 

Change ཟབ་¨ོང་ནང་མཉམ་`གས་2བ་ཡོད། 

༣། !ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༡༡ ནང་ས་གནས་ཁག་ ༩ དངo �ོབ་�་ཁག་ ༩། མཐ་ོ�ོབ་ཁག་ ༢ བཅས་ནང་ཉིན་Hངས་ ༡༦ 

རིང་\ལ་Eིའི་ཐོག་�ད་མེད་དང་�་]་�་མོ་ཚ7ར་འཚ,་བའི་q་Eོད་^ོངས་ཞེས་པའི་ལས་འ]ལ་§ང་བtི་ཆེད་ལས་

འ]ལ་འM་མིན་ལམ་ནས་ག་ོfོགས་ལས་གཞི་བtམས་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

༤། འདི་ལས་དང་བོད་\ལ་ཡོངས་tེད་རིགས་ཚ7གས་པ་ (TNSA) གཉིས་�ང་འeེལ་ཐོག་ནས་\ལ་Eིའི་�ད་མེད་ཉིན་

མ་ོ§ང་བt་ིདང་འeལེ་སལི་^ལོ་འHན་བ�ར་ག་ོ{གི་`ས་ཡདོ། 
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�ོན་tིས་དང་འeེལ་བའི་Bོར། 

༡། བཙན་qོལ་བོད་མིའི་ག`ང་དÊལ་འD་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་�ོན་tིས། དÊལ་tིས་=ངས་འཛzན་བཅས་Gི་{ིག་

གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༨ པའ་ིདགངོས་དནོ་�ར། ལས་Zངས་མ་ལག་[བ་ཁངོས་དང་བཅས་པའ་ིལ་ོའཁརོ་�ནོ་tསི་G་ིཚ7ད་

དཔག་འཆར་tིས་J་གསལ་བའི་ལས་འཆར་དང་། ལས་འཆར་མིན་པའི་འH་ོHོན་ཚ7ད་དཔག་ཡོངས་Ùོགས་ལ་ཞིབ་

འ¤ག་གིས་བཟོ་བཅོས་བuར་འ�ལ་དགོས་རིགས་`ས་ཏེ་!ོགས་བKོམས་བཟོ་བཀོད་Gིས། ལས་Zངས་སམ་Kེ་

ཚན་རེ་རེ་བཞིན་བཀའ་ཤག་a་བHོ་�ེང་ཆེད་�ན་{ོན་བ1ིས་ཏེ། བཀའ་འwོལ་\བ་གཉེར་གཏན་འབེབས་�ང་བའི་

�ོན་tིས་འཆར་འ�ལ་ཡོངས་Ùོགས་ལ་བuར་ཞིབ་དང་། བཅོས་{ིག་`་�ོ་ཆ་ཚང་Ôབ་Qེས་!ོགས་{ིག་!ོགས་

བKོམས་Gིས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལོ་འཁོར་�ོན་tིས་{ིག་གསལ་Dས་བཀག་ནང་rད་

ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་J་�ལ་ཡོད་པ་དང་། བོད་མི་མང་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gི་�ོན་tིས་ཚ7ད་དཔག་འཆར་tིས་

ཚ7གས་xང་ནས་དོགས་འMི་ལ་གསལ་བཤད་དང་མ2ན་འËར་`་དགོས་ཁག་འ2ས་གཙང་`ས་ཡོད། 

༢། བཀའ་ཤག་གིས་བཀའ་འwོལ་\བ་གཉེར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ལས་Zངས་དང་[བ་ཁོངས་sམས་Gི་ལོ་འཁོར་

�ོན་tིས་Gི་ཡིག་ཆ་ཁག་Hོས་ཚ7གས་འ2ས་མི་sམས་Gིས་2གས་ཞིབ་གཟིགས་བདེའི་�ད་ཤོག་Hངས་ ༣༧༧ 

ཅན་1ི་དེབ་Hངས་ ༡༠༡ བཟོས་ཏེ་Hོས་ཚ7གས་J་འHེམས་^ེལ་གོ་{ིག་དང་། འདི་ལོར་ཨ་རི་རོགས་དÊལ་ 

USAID མཚམས་འཇོག་`ས་པའི་¾ེན་1ིས་ལས་Zངས་ཁག་གི་tིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའ z་ཐོག་མའི་�ོན་tིས་

བཀའ་འwོལ་འཆར་འ�ལ་ནས་ལས་གཞི་མང་དག་གཅིག་གཅོག་ཆ་དང་། ཁག་ཅིག་ལ་^ར་ཆ་`ས་ཏེ་Hོས་ཚ7གས་

J་འཆར་འ�ལ་`ས་པར་Hོས་ཚ7གས་Gིས་བཀའ་འwོལ་གཏན་འབེབས་ཟིན་Qེས་ལས་Zངས་དང་[བ་ཁོངས་

ཡོངས་Gི་�ོན་tིས་ཡིག་ཆའི་ང་ོབ¦ས་ཆ་ཚང་རེ་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་དང་། བཀའ་Yང་ཡིག་ཚང་། Eི་[བ་tིས་

ཞིབ་ལས་ཁང་། ངོ་བ¦ས་རེ་འeེལ་ཡོད་ལས་Zངས་མ་ལག་Kེ་ཚན་སོ་སོར་Zངས་འHེམས་`་�ོ་འ2ས་གཙང་

`ས་ཡདོ། 

༣། གཏོང་ལེན་wིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༣ པ་ནང་གསལ་�ར་ལས་Zངས་སོ་སོའ z་�ོན་tིས་བཀའ་འwོལ་བíལ་ཐོབ་

�ང་བ་sམས་Gི་དཔལ་འqོར་1ི་དབང་ཚད་དང་tིས་Gི་འགན་འZར་ལས་Zངས་སོ་སོའ z་དབང་Rན་འགན་འཛzན་

ལ་འཛzན་uོང་བཀོད་[བ་བgད་[བ་བ ར་བB་ོགཞག་`་�་ོཁག་འ2ས་གཙང་`ས་ཡོད། བཀོད་[བ་Gི་ང་ོབ¦ས་

ཆ་ཚང་ར་ེཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་དང་E་ི[བ་tསི་ཞབི་ལས་ཁང་D་�ལ་ཡདོ། 

༤། �ོན་tིས་Gི་{ིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་གསེས་ ༥ དང་ ༨ དགོངས་དོན་�ར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་
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པའི་བར་བ�ལ་བཀའ་འwོལ་`་ཤོག་Hངས་ ༣༤༠ �ལ་འqོར་�ང་ཁོངས་ནས་�ར་བཀོལ་tིས་ཁོངས་�ང་འཆར་

ཡང་�ིང་བKོམས་�ོར་ས་ཡ་ ༣༤༤༌༡༤ དང་། འHོ་འཆར་བKོམས་�ོར་ས་ཡ་ ༢༩༡༌༨༠ �ོན་tིས་མ་དÊལ་

tིས་ཁོངས་�ང་འཆར་�ོར་ས་ཡ་ ༢༨༥༌༥༩ དང་། འHོ་འཆར་�ོར་ས་ཡ་ ༡༡༡༌༥༠ བཅས་�ང་བར་{ིག་མ2ན་

�ང་ཡོད་མེད་ཞིབ་འ¤ག་`ས་ཏེ། {ིག་མ2ན་མེད་པ་sམས་!ིར་�ོག་དང་། བཟོ་བཅོས་བgད་འ�ལ་འ2ས་ཚང་

`ས་ཡོད། བོད་མི་མང་Eི་འ2ས་gན་ལས་ནས་བཀའ་འwོལ་ཐོན་པ་sམས་ལས་Zངས་སོ་སོའ z་ཐོག་མའི་�ོན་tིས་

བཀའ་འwོལ་ཐོག་བlན་ཏེ་Hོས་ཚ7གས་ནས་tིས་ལོའ z་མཐའ་མའི་�ོན་tིས་བཀའ་འwོལ་བuར་བཅོས་`་དགོས་

འ2ས་ཚང་`ས་ཡོད། 

༥། �ོན་tིས་{ིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༩ པའི་དགོངས་དོན་�ར་!ི་)་ ༩ ཚ,ས་ ༣༠ བར་gན་Hོན་tིས་འགོ་གཅིག་ནས་

tིས་འགོ་གཞན་ལ་དགོས་དÊལ་ཁ་བ ར་`་ཤོག་Hངས་ ༡༡ དང་!ི་)་ ༡༢ ཚ,ས་ ༣༡ བར་`་ཤོག་Hངས་ ༣༥ 

བཅས་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཁ་བ ར་`་ཤོག་Hངས་ ༤༦ �ལ་འqོར་�ང་བ་ཁག་ལ་{ིག་མ2ན་

དང་ནོར་འཛ7ལ་ཡོད་མེད་ཞིབ་འ¤ག་`ས་Qེས། བཀའ་ཤག་གི་\བ་གཉེར་དང་´གས་Eི་འ2ས་ཚ7གས་Yང་ལས་

Zངས་J་�ལ་ཏེ་བཀའ་འwོལ་བíལ་ཐོབ་�ང་བ་ཁག་Zངས་སོ་སོར་བགོས་འHེམས་དང་། ལས་Zངས་སོ་སོའ z་

gན་Hོན་tིས་འགོ་སོ་སོར་ཁ་བ ར་�ང་སོང་lོན་འmི་`ས་ཏེ་མཐའ་མའི་gན་Hོན་Hོས་ཚ7གས་ནས་བཀའ་འwོལ་

འ2ས་ཚང་`ས། 

༦། ལས་Zངས་ཁག་གི་དÊལ་tིས་དང་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་ལ་�ོན་tིས་འཆར་འ�ལ་བཟོ་འགོད་དང་། དÊལ་tིས་

དང་འeེལ་བའི་{ིག་གཞི། t་འཛzན། འཛzན་uོང་བཀོད་[བ་ནང་གསལ་ཁག་�ོན་tིས་བཀའ་འwོལ་དང་། དÊལ་

tིས་འགོད་ཉར་ཚད་Rན་�ང་ཐབས་gན་D་གོ་fོགས་ལམ་=ོན་དང་བསམ་rལ་བQེ་ལེན་1ིས་ཡར་\ས་ལེགས་

བཅོས་གང་2བ་`་བཞིན་ཡོད། 

༧། tིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ z་མཐའ་མའི་�ོན་tིས་J་�ོན་tིས་མ་དÊལ་1ི་ཚ7ད་དཔག་ཡོང་འཆར་�ོར་ས་ཡ་ 

༡༣༠༦༌༦༥ དང་། འHོ་Hོན་ཚ7ད་དཔག་བKོམས་�ོར་ས་ཡ་ ༡༡༣༢་༥༦ གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། དེ་ལ་ཕན་

པའི་tིས་ལོའ z་ནང་དངོས་�ང་�ོར་ས་ཡ་ ༡༡༨༨་༨༨ དང་། དངོས་སོང་�ོར་ས་ཡ་ ༡༠༨༦་༩༤ qས་ཏེ་ཡང་�ིང་

རགས་tིས་འཕར་�ང་�ོར་ས་ཡ་ ༡༠༡་༩༤ qེད་Gི་འDག ༼tིས་ཞིབ་ཟིན་བKད་ཡིན།༽ 

༨། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་�ོན་tིས་མ་དÊལ་ནི་དེ་�་དང་མི་འM་བར་|ལ་wིམས་¾ེན་པས་{ིག་འdགས་Gི་དེབ་

uེལ་ཚ7གས་པ་བོད་མིའི་འཛzན་uོང་བདེ་དོན་Fན་ཚ7གས་Gི་tིས་འགོ་ནས་འHོ་བཞིན་ཡོད་པས། བོད་མིའི་{ིག་
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འdགས་Gི་དེབ་uེལ་མེད་པའི་ལས་Zངས་ཁག་ཆ་ཚང་དང་། དེབ་uེལ་ཡོད་Gང་དགོས་དÊལ་�ོན་tིས་མ་དÊལ་

ཁོངས་ནས་བཀའ་འwོལ་`ས་བíལ་�ང་བ་�ོར་ས་ཡ་ ༡༡༣༢༌༥༦ ནས་དངོས་J་འHོ་Hོན་སོང་བ་�ོར་ས་ཡ་ 

༡༠༨༦༌༩༤ ༼tིས་ཞིབ་ཟིན་བKད།༽ ཐམ་པ་ཆགས་Gི་འDག་པ་དེ་དག་གི་tིས་w་sམས་{ིག་འdགས་Gི་དགོས་

མཁོ་ལ་བÄན་ཏེ་འeི་ཉར་དང་། དེབ་uེལ་ཚ7གས་པར་[བ་པའི་|ལ་wིམས་Gི་དགོས་མཁོ་ལའང་བÄན་དགོས་

པས་གཉིས་Âན་ཡོང་ཐབས་གང་2བ་འབད་བtོན་`ས་དང་`་�ས་ཡིན། 

༩། ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་ནས་�ོན་tིས་མ་དÊལ་tིས་ཁོངས་ནས་འHོ་Hོན་དགོས་དÊལ་`་ལེན་q་དགོས་

རིགས་Gི་འHོ་Hོན་ཡིག་ཆ་tིས་འཕེར་ཡོད་མེད་ཞིབ་འ¤ག་དང་། |ལ་wིམས་དང་མ2ན་པ་tིས་འZར་`་

�ོ །wལ་འབབ་གཅོག་འmི་དགོས་རིགས་`ས་ཏེ་Dས་བཀག་ནང་rད་Zངས་ས་ོསོར་�ན་འ�ལ་`་g་དང་། དÊལ་

tསི་བཏང་འཛzན་དང་འeལེ་བའ་ིལམ་=ནོ་`་�་ོsམས་Bབས་མཚམས་ས་ོསརོ་`ས་དང་`་�ས་ཡནི། 

༡༠། !་ིལ་ོ ༢༠༡༣ )་ ༡༡ ཚ,ས་ ༦ འཁདོ་བཀའ་Yང་ཡིག་ཚང་གི་བཀོད་ཕེབས་དགོངས་དོན་�ར་ལས་Zངས་ཁག་ནས་

དཔལ་འqོར་དང་། དÊལ་tིས་དང་འeེལ་བའི་གནད་དོན་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ངེས་མེད་དགོས་དÊལ་ནས་བཀའ་

འwོལ་`་བgད་�ང་བ་ ༤༡ ལ་{ིག་གཞི་དང་། ལམ་=ོན། ལག་དེབ། འཛzན་uོང་བཀོད་[བ་གཞིར་བ�ང་འགལ་

འཛ7ལ་�ང་ཡོད་མེད་ཞིབ་འ¤ག་གསི་བཀའ་ཤག་ལ་དགངོས་པའ་ིད×ད་གཞའི་ིཆདེ་མཆན་འགདོ་བgད་འ�ལ་`ས། 

༡༡། ཕོགས་རིམ་བuར་ཞིབ་ཚ7གས་xང་བDན་པའི་\བ་གཉེར་ལ་བཀའ་ཤག་གི་གཏན་འབེབས་�ར་བོད་མིའི་{ིག་

འdགས་Gི་kི་`་ལས་qེད་sམས་Gི་ཕོགས་རིམ་གསར་པའི་ཐོབ་འབབ་གཏན་འབེབས་Gིས་བཀོད་[བ་བཟ་ོའ�ལ་

དང་། ལོ་རེའི་མཚམས་|ལ་ཐང་རིན་གོང་དཀར་ཆག་གི་འཕར་ཚད་\་གར་\ལ་ཡོངས་Gི་tིས་kོལ་�ར་tིས་

བBརོ་1སི་ཐབོ་འབབ་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འ�ལ་དང་མ¤ག་uངོ་ལས་དནོ་འ2ས་གཙང་`ས་ཡདོ། 

༡༢། {ིག་མ2ན་ལས་qེད་བHེལ་ཡོལ་བ་བHེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མཁན་Hངས་ ༡༧༧ དང་། ནང་མིའི་བHེས་ཕོགས་

ཐོབ་མཁན་Hངས་ ༤༢ ཁོངས་ནས་དྷ་ས་Zལ་ཡོད་རིགས་ལ་རང་མོས་�ར་)་རེ་དང་)་གJམ་རེ་མཚམས་ས་

གནས་འགོ་འཛzན་བgད་Bབས་Dས་སོ་སོར་འ�ལ་གཏོང་`་�ོ་འ2ས་ཚང་`ས་ཡོད། དེ་བཞིན་t་དགོངས་`ས་

བíལ་ཁག་གི་བHེས་ཕོགས་དང་གཟིགས་གསོལ་ཐོབ་ཐང་། མ2ན་¾ེན་གཞན་བཅས་{ིག་མ2ན་tིས་བBོར་དང་

`་�དོ་འ2ས་གཙང་`ས། 

༡༣། དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་=ངས་འཛzན་འགོ་ཡོད་པའི་ག`ང་འཁོར་ཡོངས་Ùོགས་Gི་འགན་འZར་དང་། ལས་q་

ཁ་ལོ་བ་sམས་Gི་ཉིན་རེའི་ལས་བགོས་བཀོད་{ིག་=ངས་འཛzན། དེ་བཞིན་ག`ང་འཁོར་བདག་གཅེས་བཟོ་བཅོས་
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ཚད་Rན་དང་འH་ོHོན་བkི་ཚགས་`་�་ོཁག་ག་ི=ངས་འཛzན་འ2ས་གཙང་`ས་དང་`་�ས་ཡིན། 

 

དང་Uངས་ད×་དÊལ་དང་འeལེ་བའ་ིལས་དནོ། (ད×་wལ་ཚན་པ།) 

ད×་དÊལ་འ�ལ་འབབ། 

༡། tིས་ལོའ z་ནང་\་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་ཁག་ ༧༥ དང་!ི་\ལ་�་ཚབ་དོན་ཁང་ ༩ དང་པེ་རི་

སི་འeེལ་འ2ད་ལས་ཁང་བཅས་ས་གནས་བKོམས་ ༨༥ ནས་ད×་དÊལ་དང་ངེས་ཅན་བ�་དÊལ་བ�་བཞེས་�ང་

བ་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ས་ཡ་ ༢༦༨༌༡༦ �ང་འDག 

༢། tིས་ལོའ z་ནང་qང་ཨ་རི་�་ཚབ་དོན་ཁང་གི་[བ་ཁོངས་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌར་གནས་Kོད་བོད་མི་sམས་ནས་Ü་ཐོག་

ད×་དÊལ་འ�ལ་མཁན་གཤམ་གསལ། 

 

ཨང་། \ལ་ཁབ། འ�ལ་མཁན་མི་Hངས། ད×་དÊལ་ཨ་�ོར། �ར་བQདོ། 

༡ ཨ་ར།ི ༡༤༥ ༡༥༢༣༧༌༠༠ ལ་ོའཁརོ་གཅགི 

༢ ཁ་ེན་ཌ། ༦༢ ༤༥༤༢༌༠༠ ལ་ོའཁརོ་གཅགི 

བKོམས། ༢༠༧ ༡༩༧༧༩༌༠༠  

༣། \་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་དང་། !ི་\ལ་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་Zངས་ནས་ད×་

དÊལ་དང་ངེས་ཅན་བ�་དÊལ་བ�་བཞེས་�ང་བའི་འ�ལ་འབབ་དང་ད×་དÊལ་འ�ལ་མཁན་1ི་མཚན་ག`ང་

འགེངས་ཤོག་ (ག་པ།) ནང་དÊལ་འབོར་ཇི་གསལ་ཞིབ་བ�ར་1ིས་Bབས་འmལ་མ¤ག་གནོན་དགོས་གལ་དང་

ལམ་=ོན་ཇི་དགོས་དམ་དོན་`ས་དང་`་�ས་ཡིན། 

 

ས་གནས་ཚ7གས་xང་ཁག་གི་�ོན་tིས་དང་tིས་w་འགོད་ཉར། 

༡། tིས་ལོའ z་ནང་\་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་ཁག་དང་བོད་རིགས་Eི་མ2ན་ཚ7གས་པ་བཅས་ཁག་ 

༦༢ ལ་འདི་ནས་gན་Hོན་ཆེད་�ོར་འ�མ་ ༨༥༌༥༤ དངo དམིགས་བསལ་ལས་འཆར་ཆེད་�ོར་འ�མ་ ༡༧༌༥༠ 

བཅས་[ོན་བKོམས་�ོར་འ�མ་ ༡༠༣༌༠༤ ཐམ་པ་བཀའ་འwོལ་བíལ་ཐོབ་�ང་ཡོད་པ་དང་དངོས་J་gན་Hོན་
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�ོར་འ�མ་ ༥༢༌༦༣ དངo དམིགས་བསལ་ཆེད་�ོར་འ�མ་ ༡༢་༤༥ བཅས་[ོན་བKོམས་�ོར་འ�མ་ ༦༥་༠༨ 

འH་ོHོན་སོང་ཡོད། 

༢། རང་བདེན་ཚ7གས་xང་ཁག་ནས་gན་Hོན་དང་དམིགས་བསལ་tིས་w་ཁག་)་གJམ་མཚམས་tིས་ཞིབ་ལས་

Zངས་J་འ�ལ་g་དང་Dས་ཐགོ་མ¤ག་uངོ་གསི་tསི་w་ཁམས་གཙང་ཉར་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

 

དང་Uངས་ད×་དÊལ་དམགིས་བསལ་ཆག་ཡང་འཕར་འ1ངས་དང་འeལེ་བའ་ིལས་དནོ། 

བོད་མི་མང་Eི་འ2ས་Fན་ཚ7གས་Gི་Hོས་ཚ7གས་ཚ7གས་Dས་ ༧ པའི་ཐོག་ད×་དÊལ་ཆག་ཡང་`་gའི་Dས་|ན་)་Yག་

རིང་འཕར་འ1ངས་གནང་gའི་Eི་མོས་གཏན་འབེབས་�ར། ས་གནས་ས་ོསོར་གསལ་བ{གས་ནན་འMོངས་`ས་པར་!ི་ལ་ོ 

༢༠༢༤ )་ ༤ ནས་ ༩ བར་དམིགས་བསལ་ཆག་ཡང་`་མི་Hངས་ ༣༥༥༡ �ང་འDག 

 

ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གསར་འདེམས་�ང་བ་sམས་ལ་ཟབ་¨ོང་། 

ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་{ིག་གཞི་དོན་ཚན་Yག་པའི་ནང་གསེས་ ༡ གཞིར་བ�ང་\་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་ས་

གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་sམས་)་ ༦ ཚ,ས་ ༡ ཉིན་གསར་འདེམས་�ང་ཡོད། ད×་wལ་ཚན་པའི་ག་ོ{ིག་

འགོ་Hངས་ཐ་ོཚན་པ་དངo དང་Uངས་ད×་དÊལ་ཚན་པ་གཉསི་མཉམ་bབ་Gསི་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚ7གས་xང་ཁག་ ༥༦ 

གི་ཚ7གས་མི་Hངས་ ༡༣༩ ལ་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་་དང་Uངས་ད×་དÊལ་དང་བ�་དÊལ་གཞན་དག་གི་འ�ལ་འབབ་

wིམས་ཡིག་དང་ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་{ིག་གཞི། ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་tིས་Gི་ལམ་=ོན། དང་

Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་བཟོ་!ོགས་t་འཛzན་ལམ་=ོན་བཅས་Gི་ཐོག་ཟབ་¨ོང་ཉིན་Hངས་གཉིས་རེ་�ལ་2བ་པ་�ང་

ཡོད། 

 

ས་གནས་ཚ7གས་xང་ཁག་གི་tིས་འeེལ་ལམ་=ོན་ལག་དེབ་པར་Ýན། 

བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འ]ལ་1ི་ས་གནས་ཚ7གས་xང་ཁག་གི་tིས་འeེལ་ལམ་=ོན་ལག་དེབ་ནང་གསལ་wིམས་

ཡིག་དང་{ིག་གཞི། t་འཛzན་ལམ་=ོན་ཁག་བuར་བཅོས་གཏན་འབེབས་དང་!ིར་བ�་གནང་བ་ཁག་བཟོ་བཅོས་Gིས་དེབ་

ག�གས་Hངས་ ༢༥༠ !ི་Mིལ་lར་ཐང་དཔར་ཁང་བgད་པར་Ýན་`ས་པ་དང་། ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་ཟབ་

¨ངོ་Bབས་ཚ7གས་xང་ས་ོསརོ་འHམེས་^ལེ་`ས་ཡདོ། 
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ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་�ར་པ་sམས་ལ་!ག་འ[རེ། 

\་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་�ར་པ་བKོམས་མི་Hངས་ ༢༢༡ ལ་བོད མི་མང་Eི་

འ2ས་gན་འeེལ་Kེ་ཚན་ནས་གསོལ་བíལ་གནང་བ་བཞིན་ས་གནས་ས་ོསོར་´ག་ཐོག་�ལ། 

 

གཞན་ལས་དནོ་Ôབ་པ་དང་�་མ2ད་མ¤ག་uངོ་`་དགསོ་པ་གཤམ་གསལ། 

༡། བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འ]ལ་ས་གནས་ཚ7གས་xང་ཁག་གི་�ན་ཐ་ོདང་བཟ་ོམཉམ་ཁག་གི་ལ་ོརེའི་གཙང་ཁེ་

བ\་ཆ་དང་འeེལ་བའི་བཀའ་Yང་ཡིག་ཚང་ནས་!ག་eིས་འqོར་རིམ་བཞིན་ས་གནས་སོ་སོར་�ན་ཐོ་བP་འདེད་

མ¤ག་uངོ་ཐགོ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་Dས་ནས་Dས་J་!གོས་{གི་`་�ས། 

༢། བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འ]ལ་ས་གནས་ཚ7གས་xང་ཁག་གི་ཚ7གས་གཙ7་དང་ཚ7གས་མི་ནས་ཉིན་རེའི་

དགོས་འM་ིའqརོ་རམི་བཞནི་Bབས་བÄན་ས་ོསརོ་{གི་མ2ན་ལམ་=ནོ་`ས། 

དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དབེ་བཟ་ོའHམེས་G་ིལས་དནོ།༼Hངས་ཐ་ོཚན་པ།༽ 

གསར་བཟ།ོ ནོར་བཅོས། བོར་བÅགས། འཕར་མ། བKོམས། 

༢༠༣༤ ༡༨༩༠ ༡༧༣ ༢༣༡ ༤༣༢༨ 

༡། tིས་ལོའ z་ད×་དེབ་གསར་བཟོ་Hངས་ ༢༠༣༤ དངo བཟོ་བཅོས་Hངས་ ༡༨༩༠། བོར་བÅགས་བuར་བཟོ་Hངས་ 

༡༧༣། ད×་དེབ་འཕར་མ་Hངས་ ༢༣༡ བཅས་[ོན་བKོམས་Hངས་ ༤༣༢༨ བཅས་བགོ་འHེམས་`ས་2བ་པ་

�ང་ཡདོ། 

༢། འད་ིལའོ z་ནང་ད×་དÊལ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོཔར་བÝན་`ས་པ་Hངས་ ༡༠,༤༢༦ �ང་ཡདོ། 

༣། \་བལ་འ}ག་གJམ་1ི་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འ]ལ་ཚ7གས་xང་གི་ཚ7གས་མི་གསར་འདེམས་�ང་བ་

sམས་ལ་ཚ7གས་xང་གི་ལས་དོན་དངo ད×་དེབ་བཟོ་!ོགས་དང་འeེལ་བའི་t་འཛzན་ལམ་=ོན་ཁག་གི་ཐོག་ཟབ་

¨ོང་འ�ལ་gའི་ལས་རིམ་�ར། འདི་ལོའ z་ནང་དྷ་ས་ས་གནས་དངo བདེ་uིད་�ིངo ཨོ་ཌི་ཤ ས་�་�ར། �ང་ཏོག 

�ལེ་ཀབོ། ལ་�།ེ བལ་|ལ་བཅས་G་ིརང་བདནེ་ཚ7གས་xང་ག་ིཚ7གས་མ་ིsམས་ལ་ཟབ་¨ངོ་�ལ་2བ་པ་�ང་ཡདོ། 

༤། བཀའ་ཤག་གི་ལམ་=ོན་ཕེབས་པ་�ར། ད×་དÊལ་ལག་དེབ༌བཟོ་g་õར་པོ་ཡོང་ཆེད་Hངས་འཛzན་བ ར་འ¤ག་

ལས་གཞི་ལག་བ=ར་`་�ས་Gིས་ད་�འི་ཆར་ཚ7ད་�་qེད་བཞིན་ཡོད། 
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༥། tིས་ལོའ z་ནང་ད×་དེབ་ནོར་བཅོས་དང་བོར་བÅགས་བuར་བཟོའ z་དེབ་རིན་ཧིན་�ོར་ ༤,༨༡༥,༧༤༦ �ང་ཡོད་པའི་

�ནོ་tསི་ཡངོ་འབབ་ནང་tསི་འZར་`ས་ཡདོ། 

 

ཀ་ཾì་ཊར་K་ེཚན། 

༡། Eི་འ2ས་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་དངo ཤེས་རིག་ལས་Zངས། འmོད་བ=ེན་ལས་Zངས། བོད་Gི་kིད་�ས་ཉམས་

ཞིབ་ཁངo Jད་སི་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་། !ི་Mིལ་འHེམས་=ོན་ཁང་བཅས་Gི་Ü་ཚzགས་ནང་ལེགས་བཅོས་

དང་བuར་བཟ་ོམང་པ་ོ`ས། 

༢། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ག`ང་འeེལ་�ོག་འmིན་ཁ་qང་ཆ་ཚང་བ�ས་ནས་དེའི་ནང་གི་Hངས་ཐོ་ (Data) བོར་

བÅག་a་མི་འHོ་བར་ GSuit ནས་ Microsoft Office 365 ཐོག་^ོ་བ`ད་Oབ་པ་དངo ལམ་=ོན་¨ོང་བPར་

ཁག་�ལ་བའ་ིཐགོ་བདེ་Eདོ་གཏངོ་�ས། 

༣། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་Ü་ཚzགས་དང་Hངས་མཛ7ད་sམས་Gི་\བ་fེན་འM་བ¦ས་Dས་ནས་Dས་J་ལེན་བཞིན་

པ་དང་། Ü་ཚzགས་དང་Hངས་མཛ7ད་sམས་Gི་§ང་uོབ་འཕར་མ་ཆེད་དམིགས་Ü་ཚzགས་མང་དག་ཅིག་གི་Eོད་པ་

པ་ོགསང་ཚzག་sམས་བ ར་བ་བཏང་ནས་ 2 factor Authentication གསར་འdགས་ཟནི། 

༤། �ོག་འ�ལ་ཡིག་ཚགས་ཐོན་རིམ་དང་པ་ོ (First Phase) ནང་[ད་ཆོས་ (feature) འགའ་ཞིག་གསར་བlན་ཟིན་

ནས་ bug fixes དཀའ་སེལ་`་�ས་དང་། ཐོན་རིམ་གཉིས་པའི་ (Second Phase) ཐོག་ལས་དོན་�་མ2ད་འHོ་

�ས་ཡིན། 

༥། ད�ས་ལས་Zངས་ཁག་གི་ཁ་པར་!ི་ནང་མ2ད་འeེལ་དཀའ་སེལ་�ད་དེང་རབས་འ�ལ་རིག་གསར་པ་ Sip 

Trunk གསར་འdགས་`་ན་དགེ་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་=ོན་བཞིན་འདི་ནས་བཀའ་ཤག་a་�ན་སེང་དང་འeེལ་

བཀའ་འwལོ་`ས་ཐབོ་�ར་རངི་མནི་ལས་གཞ་ིདངསོ་J་འག་ོའdགས་`་g། 

༦། qང་ཨ་རི་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་Zངས་J་Ü་ལམ་ཐོག་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འ�ལ་gའི་མ2ན་¾ེན་བÝན་ཟིན་པ་

དང་། Chatrel Admin Portal ནང་ཆ་¾ནེ་འཕར་མ་བÝན་ནས་ད་�་བདེ་Eདོ་གཏངོ་�ས། 

༧། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་Eི་ཡོངས་Ü་ལམ་Ðང་གཞིའི་མ2ན་¾ེན་དེང་རབས་Gི་འ�ལ་ཆས་དང་བÄན་ནས་áས་

ཀ་ཚད་མཐོ་ཡར་\ས་དང་བདེ་འཇགས་བÝན་ཆེད་ Centralised Network Ü་ལམ་གསར་པ་ Software 

defined wide area Network ནང་^་ོབ`ད་G་ིལས་དནོ་ལགེས་Oབ་ཟནི། 
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༨། Rི་ལི་�་ཚབ་དོན་ཁང་གི་Ü་ཚzགས་ནང་འ�ལ་རིག་{ོམ་གཞི་ core Php ནས་དེང་རབས་དང་མ2ན་པའི་འ�ལ་

རིག་{ོམ་གཞི་གསར་པ་ Laravel Inertia དང་ React ནང་བ ར་ཟནི་ནས་ཚ7ད་�་དང་fགོ་ཞབི་འH་ོ�ས། 

༩། དང་Uང་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་Gི་Hངས་མཛ7ད་ Greenbook Database དང་འeེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་འeིང་xང་

གJམ་ལ་Dས་ནས་Dས་J་དཀའ་སལེ་མ2ན་འËར་རམ་འདགེས་`ས་དང་`་�ས། 

༡༠། ལས་qེད་འདེམས་Fན་1ི་ Human Resource Management System M་\་མཉེན་ཆས་གསར་བཟོ་Qེས་J་

མཉེན་ཆས་Gི་བདེ་འཇགས་བfག་ད×ད་དང་�ས་པ་ཚ7ད་�་བfག་ད×ད་ཆེད་མཉེན་ཆས་Gི་Zངས་བP་ source 

code �ལ་ཟནི་ཡང་རགོས་དÊལ་མཚམས་འཇགོ་¾ནེ་པས་ལས་གཞ་ིགནས་Bབས་མཚམས་འཇགོ་`ས་ཡདོ། 

༡༡། �ོག་འ�ལ་ཡིག་ཚགས་Gི་Ü་ཚzགས་འཇོག་ས་ Laravel Version 8 ནས་ 12 ཐོག་¦གས་ཚད་^ར་བ་དང་། Ü་

ཚzགས་བདེ་འཇགས་དང་ཉེན་§ང་ཆེད་དམིགས་ Microsoft བgད་ནས་ནང་འdལ་q་gའི་[ད་ཆོས་གསར་པ་

བÝན་ཟིན། 

༡༢། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་གོ་{ིག་འགོ་Eི་ནོར་༸གོང་ས་༸uབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ད]ང་Hངས་ ༩༠ ཕེབས་

པའི་༸�འི་གོ་=ོན་འ±ངས་Bར་Dས་ཆེན་§ང་བtི་ཆེད་བོད་ཡིག་Ü་ཚzགས་གསར་བཟོ་ཟིན་ནས་དེའི་ནང་གི་དཀར་

ཆག་བཀདོ་འ¤ག་ཟནི་པ་དང་། ཨནི་ཡགི་Ü་ཚzགས་གསར་བཟའོ z་ལས་དནོ་འH་ོ�ས། 

༡༣། IDI-DM Implementation Plan ལས་འཆར་འདི་བཞིན་Fན་ཁང་ཁག་གི་Yང་ཆེ་sམས་དང་ཡང་ལས་Zངས་

ཁག་སོ་སོའ z་Hངས་ཐོ་དོ་དམ་མམ་�་ཚབ་sམས་ལ་ Core working group ནས་ལས་གཞི་ལག་བ=ར་`་

�གས་འHེལ་བQོད་དང་དོགས་འMི་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་`ས་ཟིན་Qེས་ཚ7གས་xང་གི་གོ་{ིག་འགོ་

མཁས་ལས་པ་ཀམ་པ་ཎི་ Civic Data Lab དང་Fན་D་ཟབ་¨ོང་ཞིག་གོ་{ིག་`ས་ཡོད་Gང་། �ོ་�ར་རོགས་

དÊལ་མཚམས་འཇགོ་¾ནེ་པས་ལས་གཞ་ིམཚམས་འཇགོ་`ས།  

༡༤། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་Ü་ཐོག་ག`ང་འཛzན་ལས་གཞིའི་འགོ་ལས་གཞི་ཆེ་ཁག་º་བོགས་གཏོང་`ས་པའི་ནང་

ནས་ CTA Budgetary Process Digitization ལས་གཞི་མ¤ག་{ིལ་ནས་ཚ7ད་�་དང་fོག་ཞིབ། དེ་བཞིན་

གཙང་བཟོའ z་ལས་རིམ་ (Testing and Debugging) འH་ོ�ས་དང་། Knowledge Management System 

ལས་གཞི་Oབ་ཟིན། Green book Process Digitization ལས་གཞི་Oབ་པའི་ Code Auditing �ན་ཐོ་དེ་ 

Atidan ལ་�ལ་ཟིན་Qེས་fོག་ཞིབ་དང་ཚ7ད་�འི་རིམ་པ་ (testing Stage) འH་ོ�ས་དང་། Vote Registration 

Management System བཀོལ་Eོད་`ས་Qེས་བuར་བཅོས་དང་fོག་ཞིབ་Gི་རིམ་པ་འH་ོ�ས།  



126 
 

༡༥། ད�ས་ལས་Zངས་ཁག་གི་ཀ་ཾì་ཊར་རེ་རེའི་ནང་Ü་འ�་འགོག་ཆས་མཉེན་ཆས་གསར་པ་ SentinelOne  གསར་

འdགས་ཟིན་ནས་བེད་Eོད་གཏོང་�ས། 

༡༦། འདི་ལས་ནང་Zལ་བP་འmིན་འ�ལ་ཆས་g་དངོས་=ངས་འཛzན་ IT Asset Management System མཉེན་

ཆས་ཞིག་བཟོ་Ýན་`་ཆེད་མཉེན་ཆས་དགོས་མཁོ་sམས་ད×ད་ཞིབ་Ôབ་མཚམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཆེད་D་ 

Product requirement document ཞིག་ཡོང་gའི་)་གJམ་ནང་བཟ་ོའག་ོའdགས་g། 

༡༧། འmོད་བ=ེན་ལས་Zངས་Gི་ཀ་ཾì་ཊར་མང་དག་ཅིག་གི་དཀའ་སེལ་�ད་ཀ་ཾì་ཊར་དེ་དག་གི་ HDDS, SSDS དང་ 

RAM sམས་Gི་¦གས་ཚད་^ར་དགོས་Bོར་ལམ་=ོན་�ལ་བ་དང་། རེ་འDན་བཞིན་\་གར་ཚ7ང་ལས་Kེ་ཚན་ནས་

འཆར་tིས་ལེན་ནས་འeེལ་ཡོད་ལས་Zངས་J་�ལ་ཟིན། 

༡༨། དཔལ་འqོར་དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་Gི་Ü་ཚzགས་ནང་ད×་དེབ་འགེངས་ཤོག་ནང་[ད་ཆོས་གསར་བlན་

ཟིན་པ་དང་། Google ནང་ད×་དེབ་འགེངས་ཤོག་འཚ7ལ་ཞིབ་qེད་Bབས་ Search དང་ཤོས་མངོན་ཆེད་ Search 

Engine Optimization ཡར་\ས་བཏང་ཡོད། 

༡༩། ག`ང་འeེལ་\་ཡིག་Ü་ཚzགས་མིང་qང་ Xizang_zhiye.org དེ་བ ར་བ་གཏོང་དགོས་Bོར་གོང་རིམ་ནང བཀའ་

བ�ར་རིམ་པ་�ང་Qེས་ Tibet.com ཞེས་པའི་མིང་qང་གསར་པ་འËར་བཅོས་ལེགས་Oབ་ཟིན་པ་དང་Ü་ཚzགས་

འཇོག་གནས་ Zeropoint ནས་ A2Hosting ནང་^སོ་ཟནི། 

༢༠། Rི་ལི་�་ཚབ་དོན་ཁང་གི་Ü་ཚzགས་ནང་གནས་rལ་མཁོ་�ོད་qེད་སའི་ཤོག་F་ེ (Personal details page) ཡིག་

ཆ་ཁག་མཉམ་¨ར་qེད་སའི་[ད་ཆོས། འHེལ་བQོད་ (remarks section) གནང་སའི་ཚན་པ་ཁག་དགོས་མཁོ་

དང་བÄན་བ ར་བཅོས་བཏང་ཟིན་པ་དང་། འeེལ་ཡོད་sམས་ལ་བཀོལ་Eོད་གནང་=ངས་Gི་ལམ་=ོན་¨ོང་བPར་

�ལ་ནས་ལགེས་ཉསེ་བསམ་འཆར་བ�་ལནེ་`ས་ཡདོ། 

༢༡། \ལ་Eིའི་ནང་ག`ང་འeེལ་Ü་ཚzགས་ Tibet.net ལ་�་མཁན་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་གནད་དོན་གང་གི་ཐོག་�་ཡི་

ཡོད་མེད་ཞིབ་འ¤ག་`ས་Qེས་མཉེན་ཆས་མང་པོ་བgད་ནས་Ü་ཚzགས་ནང་འdལ་བ`གས་ (brute force 

login) q་gའི་ཐབས་ཤེས་qས་ཡོད་པ་འདི་གའི་Ü་\འི་§ང་uོབ་མཉེན་ཆས་ནས་བཀག་Kོམ་གནང་2བ་པ་�ང་

ཡོད།  

༢༢། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་�ོག་འmིན་འ¤ག་ས་ Gsuite དང་ Microsoft Logins དེ་བཞིན་ Cloudfare ནང་

གི་བདེ་འཇགས་§ང་uོབ་�ད་ Microsoft Sentinel SIEM མཉེན་ཆས་བgད་Dས་ནས་Dས་J་fོག་ཞིབ་དང་
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=ངས་འཛzན་དོ་ནན་`་བཞིན་ཡོད་ལ། Ü་\འི་བདེ་འཇགས་དང་འeེལ་བའི་ལམ་=ོན་དེ་བཞིན་=ངས་འཛzན་གནང་

=ངས་Dས་ནས་Dས་J་¨ངོ་བPར་འ�ལ་བཞནི་ཡདོ།  

༢༣། འདི་གའི་Kེ་ཚན་1ི་འ�ལ་རིག་བཟོ་ལས་པ་ (Tech Team) sམས་Gི་Ü་བ�ན་འeེལ་ལམ་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་

དམགིས་ནས་Ü་ཚzགས་འཇགོ་གནས་ (Proxmox Server) ཞིག་གསར་བཟ་ོཟིན། 

༢༤། Ü་\འི་བདེ་འཇགས་�ང་´ེལ་ཚ7གས་པ་ Zeropoint གི་འeེལ་ལས་ Rafael ལགས་འདི་གའི་Kེ་ཚན་ནང་ཕེབས་

ནས་ལས་གཞི་ཆེ་ཁག་ HRMS དང་ Knowledgement Portal དང་ Capacity Building at TCRC for 

Network and Security Engineer  ཐོག་ག་ོབ�ར་½ག་པ་ོ�ང་། 

༢༥། དཔལ་འqོར་ད×་wལ་ཚན་པའི་Ü་ཚzགས་ནང་Eོད་པ་པོ་བེད་Eོད་ལམ་=ོན་ (User App Guide) ནང་གི་ front 

end བ ར་བ་བཏང་ཟིན་པ་དང་། Copyrights Dས་བÄན་ཁ་གསབ་དགསོ་རགིས་sམས་`ས་ཟནི། 

༢༦། བོད་Gི་kིད་�ས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཀ་ཾì་ཊར་ནང་གི་Eོད་མིང་དང་གསང་ཚzགས་sམས་Ü་\འི་བདེ་འཇགས་ཆེད་

ཀ་ཾì་ཊར་ཆ་ཚང་ག་ིEདོ་མངི་དང་གསང་ཚzགས་sམས་བQ་ེ ར་`ས་ཟནི། 

༢༧། བོད་Gི་བ�ན་འmིན་1ི་ Video Archive DB Hངས་མཛ7ད་ནང་གི་ Laravel Application ཐོག་དཀའ་སེལ་

�ད་མཁས་པའི་ལམ་=ོན་�ར་ Open Source Solution D་ Jellyfin དང་ Wordpress ནང་^ོ་gའི་Hོས་

བ�ར་�ང་། 

༢༨། ད�ས་ལས་Zངས་ཆ་ཚང་ནང་éང་འmིན་Ü་\འི་མ2ན་¾ེན་གསར་བÝན་ཟིན་ནས་ Centralised Ü་\འི་=ངས་

འཛzན་�་ཞིབ་sམས་འདི་གའི་Kེ་ཚན་ནས་`་g།  

༢༩། དཔལ་འqོར་Eི་ཚ7གས་ཡར་\ས་ཐེབས་tའི་ལས་གཞི་ Project Monitoring Information System མཉེན་

ཆས་བཟོ་ཆེད་བཟོ་ལས་པ་�ར་འདེམས་qས་མཚམས་!ོགས་གཉིས་བར་མོས་མ2ན་གན་\་འཇོག་ལ་ཉེ་བའི་

Bབས་རགོས་དÊལ་མཚམས་འཇགོ་¾ནེ་པས་ལས་གཞ་ིགནས་Bབས་མཚམས་འཇགོ་`ས་ཡདོ།   

༣༠། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་Zངས་ཁག་གི་ཀ་ཾì་ཊར་དང་�ོག་མཛ7ད། འཚག་སེལ། དེ་བཞིན་འ�ལ་ཆས་འmོ་

བÅག་སོང་བ་[ོན་བKོམས་Hངས་ ༤༢༥ བཟ་ོབཅོས་qས་ཡོད། 

༣༡། ད�ས་ལས་Zངས་ཁག་གི་ཀཾ་ì་ཊར་ནང་ Microsoft Office འ¤ག་བདེ་དེ་བཞིན་Ü་\འི་ཉེན་§ང་དང་བདེ་

འཇགས་�ད་མཉེན་ཆས་ Intune Rollout གསར་འdགས་`་gའི་ལས་གཞི་འགོ་འdགས་`ས་ནས་Fན་ཁང་

ཁག་ག་ིཀ་ཾì་ཊར་ ༩༠ ཙམ་ནང་འ¤ག་{གི་`ས་ཟནི། 
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༣༢། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་Ü་\་མིང་ (Domain name) Ü་\་འཇོག་ས་ (Hosting) Ü་གནས་ (Server) Ü་

\འི་ Plugin དང་ Theme ལ་སོགས་Gི་གསང་ཚzགས་sམས་ས་བfན་ཉར་ཚགས་ཆེད་དེང་རབས་དང་མ2ན་

པའི་མཉེན་ཆས་གསར་པ་ Onepassword ཉསོ་ནས་མཉེན་ཆས་�ིང་པ་ Bitwarden ནས་མཉེན་ཆས་གསར་

པའི་ནང་^ོས་ཟིན། 

༣༣། kིད་�ས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔེ་མཛ7ད་Gི་ Web Application དེ་ Laravel མཉེན་ཆས་ནང་^ོ་བ`ད་Oབ་པ་

དང་། Bབས་བÄན་བ ར་བཅོས་ཁག་བཏང་ནས་fོག་ཞིབ་Gི་རིམ་པ་ (Testing Stage) འHོ་�ས། འeེལ་ཡོད་

ལས་Zངས་ནས་ལན་གསལ་འqོར་འmལ་ལམ་=ོན་�ར་འདི་ནས་མ¤ག་lོན་q་g། 

༣༤། འདི་ལས་དང་ Outsource qས་པའི་Ü་ཚzགས་དང་�ངས་མཛ7ད་བཟོ་Ýན་1ིས་ལས་གཞི་ཡོངས་Gི་ཆེད་D་ཡོངས་

[བ་t་འཛzན་ལམ་=ནོ་ (Guidelines & Development Standards) ཡིག་ཆ་ཞིག་བཟོས་ཟིན། 

༣༥། ལས་qེད་འདེམས་བBོ་Fན་ཁང་གི་Hངས་མཛ7ད་ནང་ལས་qེད་sམས་Gི་ཡིག་gགས་གཏོང་ཚ,ས་དང་ལས་qེད་

གནས་^ར་བgད་ནས་ལས་qདེ་sམས་བདམ་གསསེ་ (Filter) 2བ་པའ་ི[ད་ཆསོ་གསར་པ་བÝན་ཟནི། 

༣༦། \་གར་ག`ང་གི་Ü་\འི་བདེ་འཇགས་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་འདིར་ཕེབས་ནས་ལས་Zངས་ཁག་གི་ཀ་ཾì་ཊར་ནང་Ü་

འ�་ཞིབ་འ¤ག་ཆེད་དཔེ་ཚད་ (Sample)  Uངས་ནས་Ü་འ�་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་fོགས་�ང་Qེས་འདི་གའི་Ü་འ�་

fོག་ཞིབ་འeེལ་ལས་sམས་ནས་Ü་འ�་གཙང་Jབ་2བ་པ་�ང་ཡོད། 

༣༧། !ི་Mིལ་ལས་Zངས་Gི་བོད་Gི་བ�ན་འmིན་Hངས་མཛ7ད་ནང་[ད་ཆོས་གསར་པ་དང་Ü་\འི་བདེ་འཇགས་དང་ཉེན་

§ང་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་ Laravel version 9 ནས་ 11 ཐོག་རིམ་པ་^ར་ནས་Dས་

བÄན་ཁ་གསབ་`ས་ཟིན། 

༣༨། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་qེད་Hངས་མཛ7ད་ (Staff Database) ནང་བ ར་བཅོས་ཁག་བཏང་བ་དང་གལ་

ཆའེ་ི[ད་ཆསོ་ (feature) ཁག་ཅགི་གསར་བlན་ཟིན།  

༣༩། དཔལ་འqོར་ད×་wལ་ཚན་པའི་Ü་ཚzགས་ནང་དགོས་མཁ་ོགཞིར་བ�ང་བ ར་བཅོས་དང་འm་ོབÅག་སོང་བ་sམས་

ལེགས་བཅོས་བuར་བཟ་ོ`ས་ཟིན། 

༤༠། ཀ་ཾì་ཊར་ནས་Ü་འ�་འགོག་§ང་ཚད་མཐོར་གཏོང་ཐབས་དང་\ལ་Eིའི་ཐོག་�ས་པ་མཉམ་áངས་བཅས་Gི་ཐོག་

འདི་གའི་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་གJམ་ཨ་རིར་བDན་གཉིས་རིང་ཟབ་¨ོང་ནང་མཉམ་`གས་`ས། 

༤༡། �ེང་ལོར་D་fེན་གཞི་qས་པའི་�་ལའི་U་མ་མཐོ་�ོབ་ཁང་གི་བP་འmིན་འ�ལ་རིག་�ོབ་གཉེར་བ་ ༧ ལ་འདི་ག་
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ལས་Zངས་ནང་)་གཅིག་རིང་ལས་ཀའི་ཉམས་གསོག་�ད་འདི་གའི་འeེལ་ལས་ནས་¨ོང་བPར་�ལ་བ་དང་། �ེང་

ལོར་མཐོ་�ོབ་ཁང་དང་Rི་ལི་འཕགས་བོད་འeེལ་མ2ད་ལས་ཁང་གི་�ོབ་�ག་དང་ལས་qེད་sམས་ལ་ Linux 

Server ཐོག་¨ོང་བPར་�ལ་ཡོད། 

༤༢། Airjaldi འeེལ་ལས་མགོན་པོ་ལགས་ནས་འདི་གའི་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་sམས་ལ་ཉིན་Hངས་ ༣ རིང་ CTA 

Network Setup and Monitoring Server ཐོག་¨ོང་བPར་གནང་བ་དངo འདི་གའི་འeེལ་ལས་sམས་Ü་ཐོག་

ནས་ PHP, Laravel, React, Laravel Inertia, Livewire དང་ Jetstream ཐོག་ཟབ་¨ོང་ནང་མཉམ་`གས་

`ས་ཡདོ 

 

ལས་qདེ་གསལོ་ཚང་ཁངo 

༡། དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་Dས་ནས་Dས་J་ལམ་=ོན་�ར་གསོལ་ཚང་ཁང་གི་འགན་འཛzན་དངo ཟོག་གཉེར། 

མ་qན། མ་qན་ལས་རོགས་གཉིས། གཙང་བཟོ་བ་གཉིས་བཅས་ལས་qེད་བDན་ནས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་

མཛད་གཙ7་sམ་པ་དངo kི་`འི་ལས་qེད་ཡོངས་ལ་གཙང་འmོད་རོ་བCད་Rན་པའི་]ང་ཚzགས་Dས་ཐོག་གོ་{ིག་

མ2ན་འËར་གཙང་`ས་དང་`་�ས་ཡནི། 

༢། གསོལ་ཚང་ཁང་གི་ཡང་=ེང་�ས་¨ོང་ཁང་ཞིག་བ£གས་ཡོད་པ་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་=ངས་འཛzན་`་

བཞིན་ཡོད་ཅིང་། �ས་¨ོང་ཁང་འདི་བཞིན་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་མཛད་གཙ7་sམ་པ་དངo kི་`འི་ལས་qེད་དང་

ནང་མི། དེ་བཞིན་གངས་uིད་ཉེ་Zལ་D་གནས་Kོད་བདེ་ལེགས་Âན་ཁང་དངo Âན་tིས་ཁངo དཔེ་མཛ7ད་ཁང་

བཅས་ནས་ལས་qེད་ཡོང་མཁན་sམས་ལ་གསོལ་ཁང་གི་ཟོག་གཉརེ་ནས་�་fོག་ཐོག་མ2ན་འËར་`་བཞིན་ཡོད། 

༣། ལས་qེད་གསོལ་ཁང་ནང་{ིག་འdགས་Gི་ཚ7གས་འD་དངo ཟབ་¨ོངo གཟིགས་Bོར། གཉེན་=ོན། uེས་Bར། 

དགའ་uིད་ལ་སོགས་པའི་Bབས་ཚ7གས་ཁང་དངo ཞལ་ལག་སོགས་གོ་{ིག་`་དགོས་ཁག་{ིག་དོན་བཞིན་མ2ན་

འËར་འ2ས་གཙང་`ས་དང་`་�ས་ཡིན་པ་བཅས་Gི་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་J། དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་

ནས་!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ལ། 

 �ལ།། 
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ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གJམ་པའི་ནང་གསེས་ཁ་པ། Eི་འ2ས་gན་ལས་Gིས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་

པའི་ལས་བKོམས་\ས་པར་ཞིབ་འ¤ག་གནང་བའི་�ན་ཐ་ོ�ན་{ོན། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༥ པ། �ན་{ནོ་གནང་མཁན་E་ིའ2ས་

�བོ་དཔནོ་2བ་བ=ན་\ལ་མཚན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་�ོབ་དཔོན་2བ་བ=ན་\ལ་མཚན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ 

ཡིག་ཆ་ཨང་། ༡༥ 

 

༄༅། །བོད་མིའི་{ིག་འdགས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ ༤ 

ཚ,ས་ ༡ ནས་!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༣ ཚ,ས་ ༣༡ བར་1་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བKམོས་\ས་པར་E་ིའ2ས་

gན་ལས་ནས་གཟགིས་ཞབི་Gསི་དགོས་འM་ིཁག་གཤམ་གསལ། 

༡༽ དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པའ་ིཤོག་Hངས་ ༣ ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡདི་ཆསེ་དག་ེt།  

༢། {ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་གསོག་འཇོག་གི་ལས་དོན་འH་ོ�ས་ལ་ཕན་པར་ལ་ོའདིར་ཚ7ང་�ད་ཞལ་

འདེབས་བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་བ་ཁག་ ༡༨ ཙམ་ནས་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ ༣,༥༤,༥༦༡། ཁ་lོན་2བ་པ་�ང་ཡོད་

ཅེས་གསལ་ཐད་དཔལ་ལས་ནས་ལས་གཞི་འདིར་ཕན་ཆེད་རང་རེ་ཚ7ང་ལས་གཉེར་མཁན་ཆེ་ཁག་དང་Jད་ཚ7ང་བ་

K་ེཚན་གཞན་སགོས་ལ་འeལེ་ལམ་གནང་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༢༽ དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པའ་ིཤོག་Hངས་ ༡༡ འཚ7་fེན་རོགས་uོར་ལས་གཞི། 

༡། ད]ན་ཚ7ང་རོགས་uོར་ལས་གཞི། ད]ན་ཚ7ང་བ་མི་Hངས་ ༡༤༠༦ ལ་མི་རེར་ཧིན་�ོར་འ�མ་གཅིག་དང་!ེད་

ཀའི་མ་tའི་�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་�ན་གཡར་བ་Hངས་ ༢ ནས་�ན་ལོན་!ིར་�ོག་`་བKད་ཡིན་ཞེས་

དང་།  

ཡང་ ༢། དqར་ཚ7ང་རོགས་uོར་ལས་གཞི། དqར་ཚ7ང་བ་མི་Hངས་ ༡༡༤ ལ་མི་རེར་ཧིན་�ོར་འ�མ་ ༢ མ་tའི་

�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་�ན་གཡར་བ་མི་Hངས་ ༡ �ན་(�་)ལོན་!ིར་�ོག་`་བKད་ཡོད་ཅེས་གསལ་
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འDག་ན། ད་�འི་ཆར་གོང་གསལ་�ན་གཡར་བ་མི་Hངས་ ༣ ནས་�་ལོན་!ིར་�ོག་ཟིན་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་

ཡོང་བ།  

༣༽ དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པ་ཤོག་Hངས་ ༡༢ བོད་མིའི་[ད་ལས་_ང་Uངས་ཞབས་`འི་ལས་

གཞི། Tibet Corps ཞེས་པའི་ནང་[ོན་_ང་Uངས་ཞབས་`་པ་མི་Hངས་ ༥༧ འDག་པས་དེ་དག་ལ་)་རེའི་འཚ7་

དོད་དང་། ཁང་� Ü་\འི་མ2ན་¾ེན་¨ོར་�ོད་`ས་ཞེས་གསལ་འDག་ན་མི་རེ་ལ་)་རེར་དÊལ་འབོར་ཇི་ཙམ་

མ2ན་¾ནེ་¨རོ་1་ིཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ། 

༤༽ དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པ་ཤོག་Hངས་ ༣༠ ནང་།  

༢། qང་ཨ་རི་�་ཚབ་དོན་ཁང་གི་[བ་ཁོངས་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌར་གནས་Kོད་བོད་མི་sམས་ནས་Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་

འ�ལ་མཁན་གཤམ་གསལ་ཞེས་པའི་རེ�་མིག་ནང་། ལ་ོགཅིག་ནང་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ་གཉིས་ལ་ད×་དÊལ་འ�ལ་

མཁན་མི་Hངས་ ༢༠༧ ད×་དÊལ་ཨ་�ོར་ ༡༩,༧༧༩་༠༠ �ང་འDག་ཅིང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་[བ་ཁོངས་ད×་

དÊལ་འ�ལ་མཁན་མི་འབོར་ ༡,༠༢༤༩ ཙམ་འDག་Gང་Ü་ཐོག་འ�ལ་མཁན་བ\་ཆ་³ང་ཤས་ལས་�ང་མི་འDག་

པའི་Ü་\འི་མཉེན་ཆས་འདིའི་འH་ོHོན་དང་དགོས་མཁོར་ཞིབ་འ¤ག་གནང་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ་བཅས། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གJམ་པའི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་

བKོམས་�ིང་བ�ས་དང་། Eི་འ2ས་gན་ལས་Gིས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་\ས་

པར་ཞིབ་འ¤ག་གནང་བའི་�ན་ཐོ་�ན་{ོན་ཟིན་པར་བHོ་�ེང་དགོས་པའི་Hོས་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། Hོས་འཆར་

འདོན་མཁན་Eི་འ2ས་འ¤་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་{ོན་ལགས།  

 

Eི་འ2ས་འ¤་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་{ོན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ 

 

ཡིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ 
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ག`ང་འeལེ་Hསོ་འཆར། 

༄༅། །བདོ་མའི་ི{གི་འdགས་G་ིདཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ི!་ིལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལའོ z་ལས་བKམོས་

�ིང་བ�ས་དང་། Eི་འ2ས་gན་ལས་Gིས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ z་ལས་

བKོམས་\ས་པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་�ན་ཐ་ོབཅས་�ན་{ོན་ཟིན་པའི་ཐོག་Eི་ཡོངས་བH་ོ�ེང་དགོས་པའི་Hོས་འཆར་

D། བདོ་མ་ིམང་E་ིའ2ས་Fན་ཚ7གས་ནས་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢  ལ།། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

\བ་uརོ་གནང་མཁན་E་ིའ2ས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འOབ་བ�་ཤསི་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འOབ་བ�་ཤིས་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པར་\བ་uོར་`་ཡི་ཡོད། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Hོས་འཆར་དེ་rད་པ་ལ་དགག་q། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་rད་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གJམ་པའི་ནང་གསེས་ང་པ། གོང་

གསལ་�ན་ཐ་ོནང་གསལ་Eི་འ2ས་gན་ལས་Gི་Mི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། དཔལ་Rན་དཔལ་

འqརོ་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ 

 

༄༅། །བོད་མིའི་{ིག་འdགས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༤ )་ 

༤ ཚ,ས་ ༡ ནས་!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༣ ཚ,ས་ ༣༡ བར་1་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བKམོས་\ས་པར་ 

Eི་འ2ས་gན་ལས་ནས་གཟིགས་ཞིབ་Gིས་དོགས་འMི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས། 
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༡༽ དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པའི་ཤོག་Hངས་ ༣ ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་t། {ིག་

འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་གསོག་འཇོག་གི་ལས་དོན་འHོ་�ས་ལ་ཕན་པར་ལོ་འདིར་ཚ7ང་�ད་ཞལ་

འདེབས་བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་བ་ཁག་ ༡༨ ཙམ་ནས་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ ༣,༥༤,༥༦༡། ཁ་lོན་2བ་པ་�ང་ཡོད་

ཅེས་གསལ་ཐད་དཔལ་ལས་ནས་ལས་གཞི་འདིར་ཕན་ཆེད་རང་རེ་ཚ7ང་ལས་གཉེར་མཁན་ཆེ་ཁག་དང་Jད་ཚ7ང་བ་Kེ་

ཚན་གཞན་སོགས་ལ་འeེལ་ལམ་གནང་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ། 

ལན། བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་ཞལ་འདེབས་དེ་བཞིན་བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་ཁག་གི་ཚ7ང་�ད་ཞལ་འདེབས་འམ་ངེས་མེད་ཞལ་

འདེབས་བ�་འ�ལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ོ�ར་{ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་ལ་ཁ་lོན་qེད་Gི་ཡོད། འདི་ལས་

ནས་རང་རེའི་Jད་ཚ7ང་གི་ཚ7གས་ཆེན་Bབས་ཚ7ང་�ད་ཞལ་འདེབས་དང་འeེལ་བའི་གོ་fོགས་དང་ཚ7ང་པ་sམས་ལ་

འབོད་�ལ་`ས་�ས་ཡིན་པ་མ་ཟད་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པའི་ཚ7གས་གཙ7་ཚ7གས་གཞོན་དངo ཚ7ང་�ད་ཞལ་འདེབས་

འ�ལ་མཁན་sམས་ལའང་རང་རེ་Jད་ཚ7ང་Kེ་ཚན་གཞན་ཁག་ལ་གནད་དོན་འདི་དང་འeེལ་བའི་གོ་fོགས་^ེལ་

གནང་ཡོང་བ་འབོད་�ལ་`་�ས་ཡིན། ཚ7ང་�ད་ཞལ་འདེབས་�ལ་མིའི་Jད་ཚ7ང་བ་ཁག་ ༡༨ ལ་2གས་Qེ་ཆེ་`འི་

ཡིག་xང་�ལ་ཡོད་པ་དང་། Jད་ཚ7ང་ཁག་གི་འ2ས་མི་འཕོ་རིམ་བཞིན་འདི་ལས་ནས་\བ་གཉེར་མ2ན་འËར་དང་

´གས་ཚ7གས་Yང་ལས་Zངས་ནས་ལགེས་གསལོ་!ག་འ[རེ་འ�ལ་�ས་ཡནི། 

*ཉེ་བའི་ཆར་�་དི་ཡ་ནར་ལ་ (Ludhiana) དེའི་Bོར་ནན་པོ་qས་ནས་`ས་ཡོད་རེད། ཁག་ཅིག་གིས་སོ་སོའ z་ས་གནས་ལ་

rར་བ�ེབས་ནས་�ལ་1ི་ཡོད་ཅེས་དེ་འM་གJང་མཁན་ཡོང་གི་འDག མ་འངོས་པར་Jད་ཚ7ང་ཞལ་འདེབས་ཡིན་ན་

ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་འ�ལ་2བ་ན་བKམོས་དའེ་ིནང་rད་G་ིརདེ་ཟརེ་ནས་ལམ་=ནོ་`་ཡ་ིཡདོ། 

 

༢༽ དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་ལས་བKམོས་\ས་པའ་ིཤགོ་Hངས་ ༡༡ འཚ7་fེན་རོགས་uོར་ལས་གཞི། 

༡། ད]ན་ཚ7ང་རོགས་uོར་ལས་གཞི། ད]ན་ཚ7ང་བ་མི་Hངས་ ༡༤༠༦ ལ་མི་རེར་ཧིན་�ོར་འ�མ་གཅིག་དང་!ེད་

ཀའི་མ་tའི་�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་�ན་གཡར་བ་Hངས་ ༢ ནས་�ན་ལོན་!ིར་�ོག་`་བKད་ཡིན་ཞེས་དང་། 

ཡང་ ༢། དqར་ཚ7ང་རོགས་uོར་ལས་གཞི། དqར་ཚ7ང་བ་མི་Hངས་ ༡༡༤ ལ་མི་རེར་ཧིན་�ོར་འ�མ་ ༢ མ་tའི་

�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་�ན་གཡར་བ་མི་Hངས་ ༡ �་ལོན་!ིར་�ོག་`་བKད་ཡོད་ཅེས་གསལ་འDག་ན། ད་

�འ་ིཆར་གངོ་གསལ་�ན་གཡར་བ་མ་ིHངས་ ༣ ནས་�་ལནོ་!རི་�གོ་ཟནི་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ། 
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ལན། ༢།༡ དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་འཚ7་fེན་རོགས་uོར་ལས་གཞིའི་འགོ་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤༌་༌༢༥ ལོར་ད]ན་ཚ7ང་བ་མི་

Hངས་ ༡༤༠༦ ལ་མི་རེར་ཧིན་�ོར་འ�མ་གཅིག་དང་!ེད་ཀའི་མ་tའི་�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་�ན་གཡར་བ་

Hངས་ ༢ ནས་�་ལོན་!ིར་�ོག་q་བKད་གསལ་བ་ནས། མི་Hངས་གཅིག་གི་བདེ་�ག་`་�ན་གནང་འqོར་�ར། 

ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གིས་འདི་གའི་�ང་འཛzན་ཨང་ ༠༠༠༠༧༩༢༥ བgད་མ་t་�ོར་ ༡༥༠,༠༠༠ !ིར་�ོག་�ང་ཡང་

uེད་ཀ་ཧིན་�ོར་ ༤,༥༠༠ བÔབ་འཇལ་གནང་བKད་ཡིན། གཅིག་ནས་འདི་གའི་�ང་འཛzན་ཨང་ ༠༠༠༧༩༢༦ 

བgད་བKོམས་�ན་�ོར་ ༡༡༠,༠༠༠ ལས་!ིར་�ོག་�ང་མེད་པ་འeེལ་ཡོད་ཚན་པ་ནས་ས་འགོ་ལས་Zངས་བgད་

ད་ོབདག་ས་ོསརོ་མ¤ག་འདདེ་`་�ས་ཡནི། 

༢།༢། དqར་ཚ7ང་རོགས་uོར་ལས་གཞིའི་འགོ་དqར་ཚ7ང་བ་མི་Hངས་ ༡༡༤ ལ་�ན་གཡར་འ�ལ་ཁོངས་ནས་མི་

Hངས་ ༡ ནས་�་ལོན་!ིར་�ོག་`་བKད་ཡིན་པ་ས་གནས་འགོ་འཛzན་ལས་Zངས་ནས་འདི་གར་\བ་གཉེར་གནང་

འqོར་ནང་གསལ་དོ་བདག་ནས་འདི་ལོའ z་)་ ༩ པའི་ནང་�ན་དÊལ་ཆ་ཚང་!ིར་�ོག་གནང་g་`ས་ཡོད། གལ་ཏེ་

གོང་གསལ་Dས་ཚ7ད་ནང་!ིར་�ོག་མ་�ང་ཚ,་འདི་ནས་ཡིག་ངག་གཉིས་བgད་ད་ོབདག་ལ་མ¤ག་འདེད་Gིས་གཙང་

བཟ་ོགནང་ཐབས་`་g། 

༣༽ དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པ་ཤོག་Hངས་ ༡༢ བོད་མིའི་[ད་ལས་_ང་Uངས་ཞབས་`འི་ལས་

གཞི། Tibet Corps ཞེས་པའི་ནང་[ོན་_ང་Uངས་ཞབས་`་པ་མི་Hངས་ ༥༧ འDག་པས་དེ་དག་ལ་)་རེའི་འཚ7་

དདོ་དང་། ཁང་� །Ü་\འི་མ2ན་¾ེན་¨ོར་�ོད་`ས་ཞེས་གསལ་འDག་ན་མི་རེ་ལ་)་རེར་དÊལ་འབོར་ཇི་ཙམ་མ2ན་

¾ེན་¨ོར་1ི་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ། 

ལན། tིས་ལོའ z་ནང་བོད་མིའི་[ད་ལས་_ང་Uངས་ཞབས་`འི་ལས་གཞི་ཁོངས་_ང་Uངས་ཞབས་`་བ་མི་Hངས་ ༥༧ 

མཉམ་`གས་གནང་ཡོད། _ང་Uངས་ཞབས་`འི་Dས་|ན་མི་འM་བར་གཞིགས་ཏེ། _ང་ཞབས་པར་)་རེར་འཚ7་དོད་

�ོར་ ༧༠༠༠ ཐམ་པ་དང་། _ང་ཞབས་`་|ལ་ད�ས་ལས་Zངས་ཁག་ཡིན་ཚ,་ནང་kིད་མHོན་ཁང་D་Kོད་ཁང་གི་

མ2ན་¾ེན་¨ར་བ་དང་། ད�ས་དང་ས་གནས་J་Kོད་གནས་Gི་མ2ན་¾ེན་¨ར་མ་2བ་པའམ་མ་འདང་བ་sམས་ལ་

)་རེར་མང་མཐར་ཁང་དོད་�ོར་ ༦༠༠༠ ཐམ་པ་འ�ལ་བཞིན་ཡོད། _ང་ཞབས་པའི་Kོད་ཁང་D་)་རེར་�ོར་ ༡༧༦༩ 

མཉམ་Eདོ་Gསི་Ü་\འ་ིམ2ན་¾ནེ་¨ར་ཡདོ། 

༤༽ དཔལ་འqརོ་ལས་Zངས་ལས་བKོམས་\ས་པ་ཤོག་Hངས་ ༣༠ ནང་། 
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༢། qང་ཨ་རི་�་ཚབ་དོན་ཁང་གི་[བ་ཁོངས་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌར་གནས་Kོད་བོད་མི་sམས་ནས་Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་

འ�ལ་མཁན་གཤམ་གསལ་ཞེས་པའི་རེ�་མིག་ནང་། ལོ་གཅིག་ནང་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ་གཉིས་ལ་ད×་དÊལ་འ�ལ་

མཁན་མི་Hངས་ ༢༠༧ ད×་དÊལ་ཨ་�ོར་ ༡༩,༧༧༩་༠༠ �ང་འDག་ཅིང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་[བ་ཁོངས་ད×་དÊལ་

འ�ལ་མཁན་མི་འབོར་ ༡,༠༢༤༩ ཙམ་འDག་Gང་Ü་ཐོག་འ�ལ་མཁན་བ\་ཆ་³ང་ཤས་ལས་�ང་མི་འDག་པའི་Ü་

\འ་ིམཉནེ་ཆས་འདའི་ིའH་ོHནོ་དང་དགསོ་མཁརོ་ཞབི་འ¤ག་གནང་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ་བཅས། 

 

ལན། Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་འ�ལ་gའི་ལས་གཞི་འག་ོའdགས་པ་ནས་!ི་ལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༣ ཚ,ས་ ༣༡ བར་1ི་འH་ོHོན་དང་། 

Ü་ཐོག་བgད་ད×་དÊལ་�ང་འབབ་དབར་ཞིབ་འ¤ག་གསི་གནས་=ངས་གཤམ་གསལ། 

༡། Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་འ�ལ་gའི་ལས་གཞི་གསར་བཟ་ོBབས་འH་ོHོན་ཧིན་�ོར་ ༡༡,༦༢༡,༡༤༡༌༠༠ �ལ་འDག་

པ་དང་། 

༢། ད་ེQསེ་མཉནེ་ཆས་བཟ་ོབཅསོ་ཆདེ་འH་ོHནོ་ཧནི་�རོ་ ༩༣༩,༣༩༡ ཙམ་!ནི་ཡདོ། 

༣། gན་གཏན་མཉེན་ཆས་འHོ་Hོན་ཆེད་ཧིན་�ོར་ ༡༡༣,༩༥༡ བཅས་[ོན་བKོམས་ཧིན་�ོར་ ༡༢,༦༧༤,༤༨༣ 

སོང་ཡོད། Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་�ང་འབབ་བKོམས་ཧིན་�ོར། ༨,༥༤༡,༣༡༩ �ང་ཡོད། Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་

འ�ལ་gའི་ལས་གཞིའི་འHོ་Hོན་མང་བ་བཏང་ཡོད་ཅིངo Qེས་J་!ི་\ལ་ཁག་དང་\་གར་ནང་ལས་དོན་འདིའི་

ཐོག་\་བuེད་དང་བཟོ་བཅོས། gན་གཏན་1ི་འHོ་Hོན་རིགས་བཏང་དགོས་ངེས་ཡིན། Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་

འ�ལ་g་གཉིས་གང་bང་ཆོག ཅི་=ེ་ཁ་འཐོར་ས་གནས་དང་། བོད་རིགས་Eི་མ2ན་ཚ7གས་པའམ་བོད་རིགས་

ཚ7གས་པ་ས་གནས་J་མེད་པའི་Bབས་བོད་མི་ཚ7ར་Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་འ�ལ་gའི་མ2ན་¾ེན་¨ོར་�ོད་`ས་

པའི་ཕན་ཐོགས་ཡང་གང་ཙམ་�ང་�ས་ཡིན། Eིར་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཊར་གནས་Kོད་sམས་ནས་བོད་རིགས་

ཚ7གས་པའམ་བོད་རིགས་Eི་མ2ན་ཚ7གས་པ་བgད་ད×་དÊལ་འ�ལ་བ་དངo གང་�ར་དེང་Dས་Gི་དགོས་

མཁོ་ལ་གཞིགས་ན་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་Ü་ཐོག་ད×་དÊལ་འ�ལ་gའི་མ2ན་¾ེན་¨ོར་�ོད་`་g་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་བ་བཅས། དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་ནས་!་ིལ་ོ ༢༠༢༥ )་ ༩ ཚ,ས་ ༡༢ ལ། 

�ལ།། 
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ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གJམ་པའི་ནང་གསེས་ཅ་པ། དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལས་བKོམས་ཐོག་Eི་

ཡོངས་བHོ་�ེང་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་g་ཡིན། Eི་འ2ས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བ=ན་

འཛzན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བ=ན་འཛzན་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆགོ དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་མཆགོ་ལ་M་ིབ་གཅགི་དང་བསམ་rལ་གཅགི་ཡདོ། ད་ེཡནི་Dས་འད་ི

ལོའ z་tིས་ལོ་ནང་ད×་wལ་ཡོང་འབབ་ས་ཡ་ཧིན་�ོར་ ༢༦༨ དེ་འM་ཞིག་�ང་འDག དེར་བfེན་ཉེ་ཆར་ང་ཚ7་�ོས་ས་�ོས་

འཇོག་གི་ད×་དÊལ་དེ་^ར་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་!ིན་པ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་འདི་ལོའ z་tིས་ལོ་ནང་གི་ཡོང་འབབ་དེ་ང་རང་ཚ7་བཙན་

qོལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་gན་Hོན་1ི་བ\་ཆ་ལ་བཞག་ན་ག་ཚ7ད་ཅིག་ཕན་ཐོགས་Gི་འDག་གམ་ཞེས་ངས་དེ་`་འདོད་

�ང་། �་མ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ར་བ\་ཆ་བC་ཙམ་ཞིག་ཕན་ཐོགས་Gི་ཡོད་རེད་ཟེར། ད་�་^ར་ཆ་qས་པའི་Qེས་J་བ\་ཆ་ག་

ཚ7ད་ཙམ་�ོན་tིས་ལ་ོལ་ཕན་ཐོགས་འDག་ཅེས་Mི་བ་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ་དེར། ལས་བKོམས་Gི་ནང་�ད་མེད་�ས་=ོབས་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ཟབ་¨ོང་མང་པ་ོཞིག་\་གར་གཞིས་

ཆགས་མང་པོར་�ད་དེ་དཀའ་ལས་དཔེ་མང་པོ་བ\བ་འDག ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ཕར་བ�ས་ཡོང་Dས་ཕོ་མོ་འM་མཉམ། ཕོ་

མོར་བ�་rལ་མཉམ་བ�ད་ཟེར་བའི་ཐ་�ད་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འDག དེ་ཚ7འི་རིགས་ལ་ང་རང་གིས་བསམ་Uོ་བཏང་ཡོང་ན། 

ང་རང་ཚ7འི་རིག་ག`ང་དང་མ2ན་པའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་མིན་1ི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འDག ཕོ་དང་མོ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་

fེན་qེད་པ་པོས་qས་པ་ཡིན་ནའང་འM། ས་ོསོའ z་uེ་བ་�ོན་མའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནའང་འM། ཕ་ོདེ་མ་ོཆགས་g་མེད་པ་

དང་། མོ་དེ་ཕོ་ཆགས་g་མེད་པ་ལ་འM་མཉམ་ཞིག་ཡོང་g་མེད། དེ་ཡང་ཕོ་ཡིན་ན་འM། མོ་ཡིན་ན་འM་འDག སོ་སོའ z་�ས་

Gི་Oབ་ཆ་ལ་བfེན་ནས་བསམ་Uོའ z་འཆར་lང་uེ་rལ་མ་འM་བ་ཞིག་རང་བཞིན་1ིས་ཆགས་བKད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་འM་

ཡིན་Dས་དེ་གཅིག་Ëར་དང་དེ་འM་མཉམ་ཞིག་ཡོང་g་དེ་ང་ཚ7ས་ཐོབ་ཐང་tོད་པ་འM་ཞིག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཟབ་¨ོང་

�ད་བཞག་པ་ཙམ་1ིས་འM་མཉམ་ཆགས་g་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག Eི་བཏང་ང་རང་ཚ7འི་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་དང་

�ད་མེད་�ས་=ོབས་ཚན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཚ7་�བ་!ོགས་Gི་རིག་ག`ང་ཞིག་དང་། �བ་!ོགས་Gི་�་rལ་ཞིག་Zར་ཡོང་བ་

མིན་ན་ཡིན་ན་བསམ་བསམ་འDག དེ་ཡིན་Dས་ཤར་!ོགས་ལ་ཤར་!ོགས་Gི་རིག་ག`ང་ཞིག་ཡོད་རེད། �བ་!ོགས་ལ་

�བ་!ོགས་Gི་རིག་ག`ང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་གི་ཡང་ང་རང་ཚ7་ཤར་!ོགས་ལ་བསམ་Uོ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚ7་

གངས་ཅན་བོད་པ་ཚང་མ་ལ་2ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག`ང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ང་རང་ཚ7འི་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་

རིག་ག`ང་དེ་=ོན་པ་2གས་Qེ་ཅན་ནས་གJངས་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ཚ7་ཡང་ང་རང་ཚ7འི་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཚང་གི་ཤ་bས་

wག་གJམ་ལ་ཐིམ་ནས་2ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག`ང་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཕར་བ�ས་ཡོང་Dས་

བོད་ས་ཚzགས་ལ་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་ཟེར་དགོས་ན་འM་འDག ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་1ི་�་བ་དེ་ང་ཚ7་ལ་t་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་
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རེད། =ོན་པ་2གས་Qེ་ཅན་1ི་Bབས་J་མ་མ་uེ་ད]འི་བདག་མོས་རང་ཉིད་དགེ་�ོང་མ་Ôབ། འDལ་wིམས་§ང་ནས་

འཁོར་sམ་པ་བཞི་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དགེ་�ོང་ཕ་མ་དང་། དགེ་rལ་ཕ་མ། དགེ་གཉེན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འM་མཉམ་འM་

མཉམ་1ི་གནས་=ངས་ཤིག་Ôབ་ཡོད་རེད། དེའི་Bབས་J་ཡང་=ོན་པ་2གས་Qེ་ཅན་ནས་དམིགས་བསལ་1ིས་གནང་

བཞིན་གJང་བཞག་པ་དང་ཟབ་¨ོང་�ད་ནས་ཐོབ་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན་དེ་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་=ོན་པ་2གས་Qེ་ཅན་1ིས་

ག་རེ་གJངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། རིགས་Gི་�་དང་རིགས་Gི་�་མོ་ཞེས་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་1ི་sམ་གཞག་དེ་ང་ཚ7་ལ་དཔེ་མི་

kིད་པའི་ང་ཚ7་གངས་ཅན་བོད་པ་ཚང་ལ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་1ི་�་བ་མེད་པ་དེ་ང་ཚ7འི་2ན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་[ད་ཆོས་ཤིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་ཡིན་Dས་ཟབ་¨ོང་དེ་ཚ7་ཡང་ང་རང་ཚ7་ལ་དགོས་

པ་ཡིན་ནམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་དེ་ཚ7་ཡང་དཔལ་Rན་དཔལ་འqོར་བཀའ་Uོན་མཆོག་ནས་2གས་བསམ་བཞེས་

དགོས་Gི་འDག སོ་སོའ z་2ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག`ང་དང་བÄན་པའི་�ོ་ནས་ལས་འཆར་^ེལ་ན་ཡག་པོ་དང་H་འHིག་

པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་ག་ནང་བཞིན་འདིའི་འགོ་ལ་ཐ་�ད་མི་འM་བ་ཕོ་མོ་�་rལ་མཉམ་བ�ད་ཟེར་བ་ཞིག་

འDག དེ་ཚ7་ལ་འHེལ་བཤད་གང་འM་\ག་དགོས་རེད། ཐ་�ད་དེའི་�ང་ལ་འHེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་གJང་རོགས་

གནང་། 2གས་Q་ེཆ།ེ  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་ཀÐ་དག་ེལགེས་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་ཀÐ་དགེ་ལེགས་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་Eི་འ2ས་gན་

ལས་Gི་Mི་བ་རེད། བཀའ་ཤག་གི་ལན་འདེབས་ཐོག་ལ་བHོ་�ེང་ཕེབས་བཞིན་པ་རེད། མང་པོ་`་g་གང་ཡང་མེད། t་བའི་

ད་�་དཔལ་འqོར་བཀའ་Uོན་མཆོག་གིས་ལན་འདེབས་གJང་བཤད་ནང་ལ་འDག ཡིན་ནའང་ལས་བKོམས་Gི་ཤོག་Hངས་ 

༣ པའི་ནང་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་t། དེའི་ནང་གསེས་གཉིས་པའི་ནང་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་གཏན་

འཇགས་མ་དÊལ་གསོག་འཇོག་གི་ཐོག་ལ་རེད། ད་�འི་ཆ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ ༣,༥༤,༥༦༡ མ་གཏོགས་�ང་མི་འDག 

དེ་ཡང་ས་གནས་ཁག་བཅོ་བ\ད་གJངས་བཞག qས་ཙང་t་བའི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་ཐོག་

ལ་Bད་ཆ་བཤད་མཁན་མང་ཤོས་འM་པོ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ང་ཡིན་1ི་རེད་བསམ་1ི་འDག Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། 

དེ་ཕལ་ཆེར་ཧ་ལམ་\་གར་\ལ་ཡོངས་ནང་ལ་ས་གནས་ཉིས་བ\་º་བC་ཡས་མས་ཤིག་གJངས་Gི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་

ནས་ད་�འི་ཆ་ལ་ས་གནས་བཅོ་བ\ད་ནས་མ་གཏོགས་གནང་2བ་ཡོད་མ་རེད། ས་གནས་ཉིས་བ\་º་བC་ཆ་ཚང་གིས་

གནང་2བ་པ་ཡིན་ན་ག་ཚ7ད་ཅིག་བ�ེབས་2བ་Gི་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་དེའི་ཐོག་ལ་དེ་�་ཡང་`ས་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ལ་

ཏན་ཏན་འ2ས་ཤོར་འHོ་ཡི་འDག མི་མང་གིས་མ་གནང་བ་ཡིན་1ི་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག ཏན་ཏན་དེའི་ཐོག་ལ་དེ་�་ཡང་
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`ས་པ་ཡིན། ད་�་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ས་གནས་མི་མང་སོ་སོ་ནས་གནང་གི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ཡང་ན་དཔལ་འqོར་ལས་

Zངས་Gིས་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་འeེལ་བ་qེད་2བ་Gི་ཡོད་མ་རེད་དམ།  ཏན་ཏན་ང་ཚ7ས་འeེལ་བ་ཡག་པོ་qས་པ་ཡིན་ན། 

དེས་ཚད་Gི་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་འM་ཡིན་Dས་དེའི་ཐོག་ལ་དེ་�འང་`ས་པ་ཡིན། ད་�འང་`་ཡི་ཡོད། ཏན་ཏན་འདོད་

U་ོཁེངས་པ་ཞིག་t་བ་ཉིད་ནས་ཡོང་གི་མི་འDག དེའི་ཐོག་ལ་�་མ2ད་ནས་ངེས་པར་D་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་

�་ང་ཚ7་བཙན་qོལ་བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་དེ་xང་xང་མ་རེད། ཆེན་པོ་རེད། མི་མང་གིས་མ2ན་འËར་ཞིག་qས་པ་

ཡིན་ན། དངོས་གནས་མི་kིད་པ་དེ་འM་kིད་པ་ཆགས་འHོ་ཡི་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་དེར་ཏན་ཏན་ད་ོlང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གནང་

རོགས་`་g་གཅིག་དང་།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་གDང་སེམས་མཉམ་uེད་དེ་གDང་སེམས་མཉམ་uེད་རང་རེད། དེར་ང་ཚ7ས་ཞེ་པོ་ཞིག་qེད་g་

གང་ཡོད་མ་རེད། ཕར་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན་ན་qེད་g་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་»། དེ་འM་ཡིན་Dས་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པའི་ཞལ་

འདེབས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གDང་སེམས་མཉམ་uེད་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་

དÊལ་ནང་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་འM་ཡིན་Dས་དོ་བདག་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་རེད། [ིམ་ཚང་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་རེད། ཡིན་གཅིག་

མིན་གཅིག་དེ་ལ་ཞལ་འདེབས་ཤིག་གནང་2བ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་ས་ོསོའ z་�་]ར་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕ་མས་བོད་མིའི་

{ིག་འdགས་Gི་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་ཐོག་ལ་ང་ཚ7འི་ནང་མིས་ཞལ་འདེབས་དེ་འM་qས་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་g་

ཆགས་Gི་རེད་»། qས་ཙང་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་

དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gིས་ས་གནས་ཚང་མར་འeེལ་བ་གནང་། དངེ་སང་ས་གནས་ཚང་མ་ནས་�་ཚབ་ཡདོ་རདེ། �་དི་

ཡ་ནར་ལས་Zངས་བ£གས་བཞག་ཡོད་རེད། བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ཐོག་ནས་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་འ�མ་བ\་Fག་

ཙམ་ཞིག་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ལ་གནང་ཡོད་རེད། ལས་Zངས་དང་མHོན་ཁང་རེད། དེ་འMའི་ལས་གཞི་འHོ་བཞིན་པ་རེད། 

དེར་བfེན་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་D་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་2གས་འZར་གནང་རོགས་qེད། གནང་

བ་ཡིན་ན་དེར་འ�མ་གJམ་Fག་གིས་ཚད་Gི་མ་རེད་བསམ་1ི་འDག 

དེ་ག་ནང་བཞིན་བཀའ་འMི་`་g་གཅིག་ལ། ཤོག་Hངས་ ༡༥ ནང་གི་དོན་ཚན་ ༡༢ པ་དེའི་ནང་ལ། {ིག་མ2ན་

ལས་qེད་བHེས་ཡོལ་ཕེབས་མཁན་དེ་ ༡༧༧ དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ནང་མིའི་བHེས་ཕོགས་ཐོབ་མཁན་ ༤༢ གJངས་

འDག དེ་ཚ7་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་བHེས་ཡོལ་ཕེབས་མཁན་ཚ7་ལ་ང་ཚ7འི་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ངོས་ནས་ཁོ་རང་ཚ7་ལ་ལོ་

གཅིག་ལ་འHོ་སོང་ག་ཚ7ད་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། བHེས་ཕོགས་འ�ལ་དགོས་Gི་ཡོད་Dས། དེ་ཚ7་བKོམས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་

བHེས་ཕོགས་ཐོབ་མཁན་sམས་ལ་འH་ོསོང་ག་ཚ7ད་ཅིག་འH་ོཡི་ཡོད་རེད་དམ་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ་ེགནངo   

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

Eི་འ2ས་¹ན་དགའ་བསདོ་=བོས་ལགས། 
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Eི་འ2ས་¹ན་དགའ་བསདོ་=བོས་ལགས་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག  དཔལ་Rན་དཔལ་འqོར་བཀའ་Uོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འMི་ཁ་ཤས་`་g་ཡོད། དང་པོ་དཔལ་

འqོར་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་�ིང་བ�ས་ཤོག་Hངས་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་ ༡༠ པ་དེའི་ནང་གི་གནད་དོན་དེ། ང་ཚ7་

ཚང་མས་དོ་lང་qེད་དགོས་པ་དང་ཤེས་དགོས་པའི་གནས་rལ་བཟང་པོ་འDག་Mན་སོང་། དེ་འM་ཡིན་Dས་བཀའ་འMི་`་

gའི་འདོད་པ་�ང་སོང་། ལས་qེད་སོ་སོའ z་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་མཛད་གཙ7་sམ་པ་དང་། kི་`འི་ལས་qེད་

ཡོངས་ལ་གཙང་འmོད་རོ་བCད་Rན་པའི་]ང་ཚzགས་གོ་{ིག་`་g། དེ་འMའི་ཞལ་ལག་དེའི་g་ཆ་དང་རོ་བCད་Rན་པ། 

འmོད་བ=ེན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ལག་དེ་གང་འMའི་འM་པ་ོཞིག་ག་ོ{ིག་གནང་ཡོད་དམ། ད་ེགཅགི་གJང་ན་མང་ཚ7གས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པ་འM་པ་ོ�ང་། ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་ལས་བKོམས་Gི་ཤོག་Hངས་Yག་པ། ནང་གསེས་ ༡༠ པའི་ཡིག་mེང་མཐའ་མ་དེའི་ནང་ལ། བོད་མིའི་{ིག་

འdགས་ལས་Zངས་ཁག་གི་�ང་Yང་ཡན་1ི་ལས་qེད་sམས་ལ་ཆགས་Eོད་Gི་བJན་གཙ,ར་དང་བ�ས་བཅོས་ལས་§ང་

uོབ་qེད་!ོགས་Gི་ལས་གཞི་དང་kིད་�ས་Bོར་ཚ7གས་འD་ཞིག་ཚ7གས་ཡོད། དེ་�ང་Yང་ཡན་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་འM་

ཚ7གས་དགོས་པ་གང་འM་ཡིན་ནམ།  དེ་ཐོག་ལ་kི་`འི་ལས་qེད་པ་མང་ཙམ་ཞིག་མཉམ་`གས་qེད་2བ་པ་ཡིན་ན་[བ་ཆེ་

བ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་གཅིག་མེད་འHོ། དེའི་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་བསལ་ཚ7གས་དགོས་པའི་ཚད་བཀག་འM་པོ་གང་འM་

�ང་ཡིན་ནམ་`་g་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དེའི་ནང་ལ་ཟབ་¨ོང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འDག ང་ཚ7་ནི་ཟབ་¨ོང་ལ་ཞེ་Mག་འHོ་ཡོད་མ་

རེད། མིང་དེ་ཚ7འང་t་ནས་གོ་མ་¥ོང་བ་འM་པོ། ཡི་གེ་དེ་ཚ7་÷ོག་མ་ཤེས་པ་མང་པོ་འDག ལས་བKོམས་Gི་དོན་ཚན་བC་

གཅིག་ནང་། �ེལ་ཀོབ་སཾ་བྷོ་ཊ་སི་ཝི་བྷི་�ོབ་�འི་�ོབ་�ག་sམས་ལ་ཟབ་¨ོང་�ད་འDག ཟབ་¨ོང་རིམ་པ་ ༣།༤ འDག 

དེའི་ནང་ལ་ JOL དང་ TOL ཟེར་བ་གཉིས་འDག JOL དེ་དང་ TOL ཟེར་བའི་ཟབ་¨ོང་དེ་གཉིས་Gི་དམིགས་བསལ་1ི་

[ད་ཆསོ་མ་འM་བ་དང་ད་ེགཉསི་G་ི[ད་པར་ག་ར་ེག་ར་ེཡདོ་ན་ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

མཐའ་མ་དེ་ལ་བཀའ་འMི་གཅིག་དང་འབོད་�ལ་གཅིག་`་g་ཡོད། ང་ཚ7་ཚང་མར་ག་Dས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་

འmད་བKད་པ་དང་དཀའ་�ོག་བཤད་བKད་པ་དེ་རང་བཙན་ལག་དེབ་བམ་ད×་wལ་ལག་དེབ་ག་རེ་`ས་ནའི། དེར་དཀའ་

ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དངོས་ཡོད་འmད་Gི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ད་�་ཉམས་¥ོང་དང་གོ་fོགས་ཞེ་Mག་མེད་

པའི་¾ེན་1ིས་འmད་བKད་ཡོད་རེད། ཉམས་¥ོང་དང་གོ་fོགས་ཞེ་Mག་མེད་པའི་¾ེན་1ིས། མ་གཞི་lེ་ལེན་ཁང་མ་བgད་

ནས་ཐད་ཀར་ཡར་བ�ེབས་ནས་དགོན་Kེ་�་ཚང་ཡིན་ནའང་རེད། �ོབ་�་ཁག་ཡིན་ནའང་རེད། ཕལ་ཆེར་�ོབ་�་ཁག་³ང་

³ང་ཡིན་1ི་རེད། དེ་འMར་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ཚ7་ལ་ད×་wལ་ལག་དེབ་མ་རག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ། ཁ་ཤས་ལ་བgད་

ལམ་གཅིག་ནས་མ1ོགས་པ་ོརག་སོང་བ་གཅིག་དང་། ཁ་ཤས་ག་ཚ7ད་དཀའ་ལས་བ\བ་ནའང་མ་རག་པ་དེ་འM་མང་པ་ོཡོང་

བKད་པ་དེ་དངོས་འeེལ་རེད། དེ་འM་མ1ོགས་པོ་རག་སོང་བ་དང་མ་རག་པ་དེ་གཉིས་Gི་[ད་པར་དངo ཡང་མ1ོགས་པོ་

རག་པ་དེ་ཚ7་ལ་ཆ་¾ེན་གང་འM་ཚང་དགོས་རེད། ཁ་ཤས་དེ་འM་qས་ནས་དཀའ་ངལ་འmད་ནས་Fག་བKད་Gི་འDག དེ་ཚ7་

ལ་མ་འངོས་པར་མ་Fག་པར་`་g་གཅིག་དང་། ཁ་ཤས་ལོ་གཅིག་ཟིན་མ་ཟིན་xང་xང་Bབས་ནས་བོད་པ་ཚ7ས་བོད་མི་མ་
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ཡིན་པ་གསོ་uོང་qས་བཞག་པའི་�་]་xང་xང་དམར་འqར་མ། བོད་པ་རང་ཡིན་པའི་ཤ་wག་ཙམ་ཞིག་གི་[ད་པར་མ་

གཏོགས། བོད་པ་རང་ཡིན་Kོད་པ། བོད་པའི་Eི་ཚ7གས་ནང་མང་པ་ོའDག  བོད་པའི་ཁོར་|ག་ནང་Kོད་པ་དང་གནས་དགོས་

པ། ལོངས་J་Eོད་དགོས་པ་ག་རེ་ཡིན་པ་ཚང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ། བོད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འmད་

བKད་པ། སོ་སོའ z་�་�ག་ནང་བཞིན་ཡིན་Kོད་པའི་�་]་དེ་འM་མང་པོ་འDག ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་དངོས་གནས་དཀའ་ལས་དེ་

འM་དཔེ་ཆེན་པོ་འDག དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ལ་རང་བཙན་ལག་དེབ་བམ་ད×་wལ་ལག་དེབ་རག་ཡོད་པ་དེ་འM་གོ་g་

འDག ཁ་ཤས་ལ་རག་ཡོད་མ་རེད་ལབ་Gི་འDག དེ་ཚ7་དངོས་གནས་ཆ་�ོམས་མེད་པ་འM་པོ་ཞིག་དང་Mང་པོ་མེད་པ། ཏག་

ཏག་མ་qས་པ་འM་པ་ོཞིག དེས་Eི་ཚ7གས་ནང་བསམ་rལ་མང་པ་ོའDག གལ་kིད་དེ་འMའི་གནས་rལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་

ད་ེམ་ཡངོ་བ་qདེ་g་དང་། ད་ེའM་ཞགི་རག་པའ་ིཐབས་ལམ་དང་བgད་རམི་གང་འM་ཡདོ་ན་ཅསེ་ད་ེགཅགི་`་g་ཡནི།  

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བ=ན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 

དཔལ་Rན་དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་Rན་དཔལ་འqརོ་བཀའ་Uནོ་^ནེ་པ་ཚ,་རངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་དང་འeེལ་བའི་ཐོག་ནས་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འཕར་ཆ་!ིན་པ་དེ་

བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚང་མས་མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད། \་བལ་འ}ག་གJམ་མ་གཏོགས་!ི་\ལ་ལ་^ར་ཆ་གང་ཡང་

!ིན་ཡོད་མ་རེད། རང་འཇགས་རེད། \་གར་དང་བལ་|ལ་ནང་ལ་བོད་པ་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འ�ལ་མཁན་w་ིYག་བDན་

ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་D་བཏང་བ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ལོ་གཅིག་ལ་�ོར་ ༡༠༠།༡༥༠ གཡས་གཡོན་tིས་Bོར་འM་པོ་qས་པ་

ཡིན་ནའང་�ོར་འ�མ་ ༦༠།༧༠ qས་ཏེ་འ�མ་ ༡༠༠ Bོར་ཞིག་འཕར་མ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལས་Fག་ཡོང་

g་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན། དེས་¾ེན་qས་ནས་ད་�་gན་Hོན་ལ་ཕན་པ་ག་ཚ7ད་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་

དེ། ད་�་བར་D་ང་ཚ7ས་tིས་Bོར་`ས་པ་དེ་དག་འདས་པའི་ལོ་ཉི་¦་ལ་tིས་Bོར་`ས་ནས་བ\་ཆ་ ༩ ཙམ་ཞིག་ཆགས་Gི་

འDག་ཅེས་དེ་`ས་ཡོད་རེད། ད་�་དེ་འHོ་བཞིན་པའི་གནས་=ངས་ཡིན་Dས་ཙམ་ལ་tིས་Bོར་ཤེས་Gི་མི་འDག ལོ་ཚར་

བའི་Qེས་ལ་བ\་ཆ་ག་ཚ7ད་ཆགས་Gི་ཡོད་མེད་tིས་བBོར་བ་ཡིན་ན། དེ་Bོར་ཆོག་གི་རེད། ཡང་མིན་ན་!ི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་

༢༠༢༥ ལ་¨ར་ནས་tིས་Bོར་དགོས་Gི་ཡོད་ན། tསི་Bརོ་ནས་`་ཆགོ་པ་qདེ་`་g་ཡནི།  

 

དེ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་rལ་ཞིག་གJངས་སོང་། དེ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ངོས་ནས་kོལ་gན་1ི་འHོ་=ངས་

དེའང་འHོ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེང་Dས་Gི་གནས་=ངས་མང་པོ་ཞིག་ལའང་ང་ཚ7ས་བÄན་ནས་འHོ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། དེ་

ཡིན་Dས་Fག་པར་D་དེང་Dས་འM་པོ་ཞིག Eིར་བཏང་Eི་ཚ7གས་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཕོ་མོའ z་དqེ་བ་དེ་འM་དཔེ་མི་kིད་པའི་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་Kོད་པ་དེ་འM་ང་ཚ7འི་Eི་ཚ7གས་ནང་ལ་དེ་ག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་Dང་ཡང་ཕོ་མོའ z་
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དqེ་བ་དང་། བ�ས་བཅོས་Gི་རིགས་འM་མི་འM་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་Kོད་Gི་ཡོད་པ་དེ་ད་�་ལས་བKོམས་ནང་ལ་གསལ་

བKད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་D་གོ་fོགས་^ེལ་1ི་ཡོད་རེད། ཕོ་དང་མོ་ཟེར་ནས་�ས་དང་དེ་ཚ7འི་ཐོག་ནས་དqེ་བ་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས། བསམ་Uོའ z་ཐོག་ནས་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་ཞིག་ལ་བtི་ཡི་ཡོད་རེད། བསམ་Uོ་གཏོང་gའི་�ས་པ་དང་ལས་ཀ་

qེད་gའི་�ས་པ་དེ་ཚ7་གཅིག་པ་གཅིག་¾ང་བtི་ཡི་ཡོད་Dས། J་ལ་ཡིན་ནའང་ཕོ་མོ་དqེ་བ་མེད་པའི་གོ་Bབས་གཅིག་པ་

ཞིག་རག་དགོས་g་དེ་ཚ7འི་དམིགས་|ལ་བ�ང་ནས་གང་�ར་�བ་!ོགས་Gི་�་བ་ཡིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་Eི་

ཚ7གས་ལ་དགོས་མཁོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛzན་qས་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་འདི་ཡི་Dས་|ན་ལ་�ད་མེད་�ས་=ོབས་ཚན་པ་

བ£གས་བཞག་པ་དེ་འM་མ་རེད། �ད་མེད་�ས་=ོབས་ཚན་པ་བ£གས་ནས་ལོ་མང་པོ་!ིན་ཚར་བ་རེད། བ¹ར་འསོ་Eི་

འ2ས་ད་�་Mི་བ་གཏོང་གནང་མཁན་ཡིན་ནའང་Hོས་ཚ7གས་འདིའི་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཕེབས་ཟིན་པ་རེད། ཐོག་

མ་ཉིད་ནས་དགོས་g་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་Dས་གJངས་བཞག་པ་ཡིན་ན། ད་�་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། ད་

�་ལས་གཞི་དེ་དག་�་མ2ད་ནས་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་དགོས་མཁོར་tི་ཡི་ཡོད། གལ་ཆེན་པོ་tི་

ཡི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་�་འHོ་Kོད་ཡོད། གཞན་པ་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་ཕོ་མོ་འM་མཉམ་དང་དགོངས་rལ་ཡོད་པ་དེ་

ཚ7ར་བཀའ་ཤག་གིས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་`་g་མེད། དེ་ས་ོསོའ z་དགོངས་rལ་རེད་ཅེས་དེ་`་g་དངo གང་�ར་ང་ཚ7ར་

དགསོ་g་ཡདོ་རདེ་མ་རདེ་གJངས་པ་ད་ེརདེ། ད་ེདགསོ་པ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ད་ེ`་ཡ་ིཡདོ།  

 

དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ལས་བKོམས་ཤོག་Hངས་གJམ་པ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིད་ཆེས་དགེ་

tའི་དོན་ཚན་གཉིས་པར། གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་ནང་བོད་མིའི་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ཁག་ནས་�ོར་འ�མ་གJམ་Fག་ཅིག་

མ་གཏོགས་བ�ེབས་མི་འDག དེ་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་འeེལ་བ་qེད་མ་2བ་པ་རེད་དམ། ས་གནས་ནས་མ་བ�ས་

པ་རེད་ཅེས་གJངས་པ་རེད། དེ་ཚ7་ཚང་མ་དང་Uངས་Gི་ཞལ་འདེབས་རེད། དེ་wལ་མ་རེད། wལ་ཡིན་ན་མ¤ག་uོང་qེད་

དགོས་Gི་རེད། དང་Uངས་ཡིན་Dས་འབོད་�ལ་`་g་རེད། ན་ནིང་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་Gིས་ད་�་གJངས་པ་ནང་བཞིན་

qས་ནས་མ་གིར་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ལ་ལས་Zངས་\ག་gའི་ཆེད་D་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་ནས་�ོར་འ�མ་ ༡༠༠ ཞིག་

�ད་ཡོད་རེད། དེ་ད་�་བ\བ་དང་\ག་བཞིན་པ་རེད་འDག དེ་ཚ7་བེད་Eོད་བཏང་ནས་མ་འངོས་པར་ལས་Zངས་དེ་ག་རང་

གིས་Jད་ཚ7ང་ཚ7གས་པ་ཚང་མར་འeེལ་བ་ཡོད་བKད་Dས་ལས་Zངས་དེ་ནས་�ལ། དེ་ནས་ཡར་མཉམ་D་བ�་g་འM་པོ་

ཞིག་འDག་གམ་གང་འM་qེད་g་འDག ང་ཚ7་མཉམ་bབ་Gི་ཐོག་ནས་¦གས་ཆེ་b་གཏོང་དགོས་Gི་འDག ངས་ད་གིན་`ས་

པ་ནང་བཞིན་Jད་ཚ7ང་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ག་རེ་གJང་གི་འDག་ཟེར་ན། Jད་ཌར་ཚ7ང་སའི་ས་ཆ་ལ་འ�ལ་མ་2བ་ནའང་། ང་

ཚ7་སོ་སོའ z་རང་གནས་ལ་ལོག་ནས་འཕར་འ�ལ་1ི་ངོ་བོ་ལ་�ལ་བ་ཡིན། དེ་འཕར་འ�ལ་1ི་ངོ་བོ་ལ་འHོ་ཡི་རེད་མ་

གཏོགས་ཚ7ང་�ད་ཞལ་འདེབས་Gི་ངོ་བོར་འHོ་ཡི་མ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ས་གནས་རང་ལ་འ�ལ་2བ་པ་ཡིན་ན། ཚ7ང་�ད་

ཞལ་འདེབས་Gི་དÊལ་འབོར་དངོས་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ཧ་གོ་2བ་g་ཡོད་རེད། ཡང་འཕར་འ�ལ་ནང་ལ་¦གས་ཆེན་པོ་དེ་འM་

འ�ལ་བKད་པ་དེ་འM་ཡོང་Gི་ཡོད་མེད་དེ་བ�་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་རེད། qས་ཙང་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ནས་
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འeེལ་བ་འཇོག་དགོས་པ་ཆ་ཚང་བཞག་བKད་Gི་ཡོད་དེ། ཡིན་ནའང་ས་གནས་ལ་མར་Bོར་uོད་འHོ་ན་ནི། བོད་མིའི་Jད་

ཚ7ང་ས་Zལ་\་གར་ནང་ལ་Hོང་[ེར་ཆེ་xང་དང་། Hོང་བPལ། Hོང་གསེབ་ཚང་མ་བKོམས་ནས་ ༢༣༥ ཙམ་ནང་ལ་ཚ7ང་

\ག་གི་ཡོད་རེད། དེར་Bོར་བ་\ག་2བ་g་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་Ü་ཐོག་དང་ཁ་པར་1ི་ཐོག་ནས་འeེལ་བ་ག་ཚ7ད་

`་2བ་2བ་དེ་`་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་Jད་ཚ7ང་བའི་འeེལ་མ2ད་Gི་ལས་Zངས་ཤིག་མ་གིར་�་དི་ཡ་ནར་ཡོད་Dས་དེས་

!ག་རོགས་གནང་2བ་ན་ཡག་པོ་འDག ད་ལན་Hོས་ཚ7གས་འདིའི་བgད་ནས་ཡིན་ནའང་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཚ7ང་�ད་

ཞལ་འདེབས་འ�ལ་g་དེ་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་�ལ་བ་ཡིན་ན། དÊལ་འབོར་དེའང་དེའི་ནང་ལ་བ�ེབས་Gི་རེད། Zངས་

དའེང་གཏན་འཇགས་མ་དÊལ་ནང་ལ་rད་འH་ོཡ་ིརདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

དེ་ནས་ཤོག་Hངས་ ༡༥ ནང་ལ་བHེས་ཡོལ་བ་ ༡༧༧ དང་ནང་མི་ ༤༢ ལ་འH་ོསོང་ག་ཚ7ད་འH་ོཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་

ད་ེtསི་Bརོ་ནས་Qསེ་ལ་`་ཆགོ་པ་`་g་ཡནི། ཡིན་g་དེ་མའི་ིHངས་ཀ་བ ར་g་དེ་རེད། བHེས་ཡོལ་བའི་ལས་qེད་ནང་ལ་

གནས་རིམ་མི་འM་མི་འM་བ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཡིན་Dས་བHེས་ཕོགས་Gི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་མི་འM་མི་འM་ཞིག་ཡོང་Kོད་Gི་ཡོད་

Dས། དའེ་ིHངས་ཀ་བKམོས་ནས་Qསེ་ལ་`་ཆགོ་པ་qདེ་`་g་ཡནི།  

 དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་ཤིག་གིས་ཤོག་Hངས་ ༢ པར་ཞལ་ལག་དང་དེ་འM་ཞིག་གJངས་གནང་སོང་། དེ་

ངར་ད་�་ལམ་སང་�ེད་མ་སོང་། ཤོག་Hངས་ ༦ པའི་ནང་ལ་བོད་མིའི་{ིག་འdགས་Gི་ལས་qེད་�ང་Yང་ཡན་ལ་ཆགས་

Eོད་དང་བJན་གཙ,ར་1ི་ཟབ་¨ོང་ག་རེ་རེད་གJངས་པ་རེད། དེ་ལས་qེད་རིམ་པ་མི་འM་མི་འM་བ་ལ་ཟབ་¨ོང་མི་འM་བ་མི་

འM་བ་�ལ་ཡོད་རེད། ལས་qེད་�ན་པ་དེ་ཚ7་ཡིན་ན་=ངས་འཛzན་qེད་མཁན་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད། ས་ོསོས་དེའི་�ང་ལ་îབ་

Eོད་དེ་འM་qས་པ་ཡིན་ན་ནོར་འ±ལ་ཆེན་པ་ོརེད། J་ཡིན་ནའང་དེ་ནོར་འ±ལ་ཆེ་xང་Bད་ཆ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། îབ་Eདོ་

Gི་རིགས་དེ་ཚང་མ་wིམས་འགལ་ཆེན་པོ་རེད། ནག་ཉེས་Gི་ངོ་བོར་འHོ་kིད་པ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་ཚང་མས་དཔེར་ན། 

wིམས་ནང་ལ་ག་རེ་ག་རེ་འHེལ་བཤད་\ག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ7འི་Hས་ངོ་�ོད་qེད་དགོས་པ་དང་ཚང་མ་སོ་སོས་ལས་ཀ་

qེད་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་\་གར་1ི་wིམས་ནང་ལ་ག་རེ་ལབ་Gི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ7འི་Hས་Fན་ཁང་སོ་སོ་ལ་ཚ7གས་

xང་བ£གས་བཞག་ཡོད་རེད། ཚ7གས་xང་བ£གས་བཞག་པའི་མི་དེ་ཚ7འང་ལས་ཀ་qེད་=ངས་ཤེས་དགོས་Gི་ཡོད་Dས་

དརེ་ཟབ་¨ངོ་�ད་བཞག་པ་ཞགི་རདེ་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི།  

 

 དེ་ནས་ JoL དང་ ToL དབར་ལ་[ད་པར་ག་རེ་ཡོད་རེད་གJངས་རེད། དེའི་མིང་ལ་བ�ས་པ་ཡིན་ན། 

Journey of life ཟེར་Dས་མི་ཚ,འི་བ`ད་ལམ་བཟོ་འM་པོ་ཞིག་ཆགས་འHོ་ཡི་ཡོད་རེད། Tree of Life ཟེར་Dས་àང་

བཟོ་འM་པོ་ཞིག  དེར་ཟབ་¨ོང་�ོད་!ོགས་Gི་ངོ་བོ་ལ་[ད་པར་ག་རེ་ཡོད་མེད་ད་�་Kེ་ཚན་ནས་ལན་འqོར་བ་ཡིན་ན་དེ་

འ�ལ་ཆོག་པ་1ིས། བHེས་ཡོལ་བ་Hངས་ ༡༧༧ དང་ནང་མིའི་བHེས་ཕོགས་ཐོབ་ ༤༢ གJངས་པ་དེ་ལ་[ོན་བKོམས་

པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཧིན་�ོར་འ�མ་ ༤༥,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཞིག་ད་�་�ོད་Kོད་Gི་འDག ལོ་fག་པར་རེ་ཞིག་བHེས་ཡོལ་བ་
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མང་D་མང་D་qས། བHེས་ཡོལ་བ་ཚང་མ་�་ཚ,་རིང་D་རིང་D་བfན་Dས་བHེས་ཡོལ་བ་གསར་པ་དེ་ཚ7འང་ཡར་བlན་

དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ད་ེཡནི་Dས་ད་ེརམི་པས་མང་D་འH་ོབ་ཞིག་རང་བཞིན་1ིས་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་

དང་།  

དེ་ནས་དང་Uངས་ད×་དེབ་བཟོ་g་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་དེ་འM་

Eི་མ་^ོམ་དེ་འM་མ་ཡིན་པ་qས། དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་འmད་Kོད་མཁན་དེ་འM་གཟིགས་ཡོད་ན། དཀའ་ངལ་འmད་

མཁན་ངས་དེ་མཐོང་སོང་། ད་ེའM་པ་ོད་ེའM་ཡདོ་G་ིརདེ་ཅསེ་གJངས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚ7ས་གཅིག་ངོས་བ�ང་བའི་ཐོག་ནས་ག་

རེ་qེད་དགོས་Gི་འDག་བ�་g་ཞིག་ཡོད་རེད་»། མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད་ཟེར་ན་ང་ཚ7ར་འདིར་`་མཁན་ཡོད་མ་རེད། བོད་

ནས་rར་ཐད་ཀར་ཕེབས་མཁན་དེ་ཚ7ར་འདིར་`་མཁན་མེད་Dས་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་ཞེ་པ་ོཞིག་Fག་བKད་ཡོད་པའི་གནས་

=ངས་འM་པོ་ཞིག་གི་ཚ7ར་lང་ཞིག་ཡོང་མི་kིད་པ་མ་རེད་འDག དེ་ཡིན་Dས་བོད་ནས་rར་ཁ་2ག་ཡོང་མཁན་ཡིན་ན། \་

གར་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། !ི་\ལ་ལ་ཡིན་ནའང་དང་Uངས་ད×་དÊལ་1ི་འགེངས་ཤོག་དེ་བཀངo ཁ་སེང་�ོན་མ་ཡིན་ན་

བོད་ནས་rར་ཐད་ཀར་lེ་ལེན་ཁང་མ་བgད་ནས་ཡོང་ཡོད་Dས་ང་ཚ7ར་མི་དེའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་Dས་

�ོན་ལ་བདེ་§ང་ནས་བཀའ་འwོལ་`་དགོས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་རེད་དེ། �ོན་ལ་བཀའ་འwོལ་`ས་པ་ཡིན་ན། དེ་དཀའ་ངལ་

རེད་འDག དེ་ཡིན་Dས་འགེངས་ཤོག་བཀང་ཚར་ནས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལ་བ�ེབས་སོང་ན། བདེ་§ང་ལ་ཕར་ཞིབ་

འ¤ག་qེད་བCག མི་དེའི་\བ་²ོངས་དང་ལོ་gས་དེ་དག་ཏག་ཏག་རེད་འDག་མི་འDག་བ�ས། དེ་ཚར་བ་ཡིན་ན་ང་ཚ7ས་

དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་འ�ལ་¾ང་qེད་Gི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་འདི་བ�ེབས་པ་དང་དཀའ་ངལ་དང་པ་ོ

སེལ་g་དེ་Uངས་ད×་དÊལ་�ང་ལ་ང་ཚ7ས་ད་ོlང་�ད་qས་ནས་བསལ་པ་རེད། ད་Dང་ཡང་བོད་ནས་rར་ཐད་ཀར་ཕེབས་

པ་དང་ཕེབས་ནས་དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་མ་རག་པ་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལ་འeེལ་བ་

qེད་རོགས། དེ་ནས་བ¹ར་འསོ་Eི་འ2ས་sམ་པ་ཚ7ས་མི་དེ་འM་ཞིག ས་ཆ་དེ་འM་ཞིག་ལ་འDག་ཅེས་གJང་g་ཡོད་པ་ཡིན་

ན། ང་ཚ7ས་ལས་ཀ་qེད་བདེ་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་ཤས་�ོན་ལ་རག་འDག ཁ་ཤས་ལ་རག་མི་

འDག་གJང་པ་དེ་ཚ7་གJངས་ཡོང་Dས་\བ་ལོག་ནས་འ�ད་\ག་\ག་མཁན་འM་པོ་ཡོད་ན་�ོན་ལ་རག་གི་ཡོད་པའི་བཟོ་

འM་པོ་ཞིག དེ་ཚ7་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་ལ་ཁ་2ག་ཁ་2ག་འeེལ་བ་qས་ནས་འHོ་

བKད་Gི་ཡོད་རེད། wིམས་དང་{ིག་གཞིའི་དཀའ་ངལ་མ་འmད་པ་ང་ཚ7ས་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་qེ་eག་པ་དེ་

འM། དམིགས་བསལ་བ་དེ་འM་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནས་=ངས་གཞན་པ་དང་གཅིག་Gང་མི་མ2ན་པ་དེ་འM་ཡོད་ནའང་དཔལ་

འqོར་ལས་Zངས་ལ་དེ་གང་འM་qེད་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་Gི་དབང་ཆ་�ད་བཞག་ཡོད་རེད། ཆ་ཚང་ཞིག་wིམས་དང་{ིག་

གཞིའི་འགོ་ནས་བཟོས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། ཡང་སོ་སོའ z་ངོས་ནས་དོ་lང་མ་qས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁག་པོ་འDག་À། དེང་སང་

ཞབས་!ི་`་g་དེ་ཚ7་ཡིན་ན། མ་ིམང་པ་ོཞགི་གསི་ཕལ་ཆརེ་�་ོའHམ་ལ་uལེ་D་ཡངོ་དགསོ་པའ་ིགནས་=ངས་བཟ་ོའM་པ་ོད་ེ

འM་�་Kོད་Gི་འDག སོ་སོའ z་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་སོ་སོས་དོ་lང་qེད་རོགས་qེད། ཁ་སེང་�ོན་མའང་`ས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ་

བཟོ་བའི་Bབས་ལ་ཡིག་ཆ་གཅིག་གཉིས་གJམ་བཞི་º་ག་ཚ7ད་ཡོད་ནའང་ཚང་མའི་མིང་དང་ཁ་qང་། uེས་ཚ,ས། ཕ་མའི་
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མིང་དང་ཚང་མ་གཅིག་པ་བཟོ་རོགས་qེད། དེ་ནས་འHོ་ཁར་ལ་གཅིག་པ་རེད་མི་འDག གཅིག་ཅིག་འËར་བ་གཏང་དགོས་

Gི་འDག་ལབ་Dས་དཀའ་ངལ་འmད་ཡོང་གི་འDག �ོན་rད་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འM་ཡོད་ན། ག་པར་ནས་བཟ་ོདགོས་Gི་འDག 

གང་འM་བཟོ་དགོས་Gི་འDག དེ་དག་ཚང་མ་qས་ནས་ཏག་ཏག་བཟོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འDག་མ་གཏོགས། སོ་

སོར་ཁ་ཚ་དགོས་གaགས་Gི་དཀའ་ངལ་ཞིག་འmད་ཡོང་Dས་ག`ང་གིས་གཅིག་qེད་Gི་མི་འDག གཉིས་qེད་Gི་མི་འDག་

ལབ་པ་དེ་ཚང་མ་དགའ་པོ་འM་པོ་ཞིག་འDག སོ་སོའ z་མགོ་�ང་ལ་དཀའ་ངལ་ཕོག་ཡོང་Dས་དེ་ག་Dས་ཡིན་ནའང་Ûད་དེ་

འmལ་D་འmལ་D་སེལ་དགོས་པ། དེ་མ་སེལ་བ་འM་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འeེལ་ཡོད་ལས་qེད་ལ་ཚ7གས་གཏམ་བཏང་g། བཀའ་

བGོན་གཏོང་བ། འM་མ་འM་དེ་འM་qེད་ཡོང་གི་འDག ཁ་སང་ཉེ་བའི་ཆར་རང་ལ་Rི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་གཅིག་�ང་འDག ནོར་

འ±ལ་དེ་ས་ོསོས་ནོར་འ±ལ་qས་པ་རེད། ག`ང་གིས་མར་�ོག་འmིན་ (E-Mail) བཏང་ནས་དེར་ལན་འ[ེར་ཤོག་ལབ་པ་

དེ་Dས་ཚ7ད་ཏག་ཏག་ལ་ལན་མ་བ\བ། དེར་སོ་སོའ z་ནོར་འ±ལ་!ིན། དེ་མ་ཡོང་Dས་དོན་གཅོད་ལས་Zངས་ལ་ཚ7གས་

གཏམ་བཏང་ནས་འ±ག་པ་བ\བ་qས་པ་དེ་འM་ཡོང་གི་འDག དེ་ཚ7འི་Hས་མ་རབས་རེད། ཐ་ཞན་རེད། དེ་ཚ7་མ་qས་ན་

ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ལས་དོན་འOབ་དགོས་Gི་ཡོད་ན་ཚང་མ་འཆམ་པོ་qས་ནས་འHོ་དགོས་Gི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་Rི་ལི་

དོན་གཅོད་རང་གི་ལས་དོན་འHིག་མེད་པ་ཡིན་ན་གJང་ཆོག་གི་རེད། དེ་ང་ཚ7ས་འHིག་མེད་པ་དེ་འM་མ་རེད། དེ་\་གར་

ག`ང་ནང་ལ་ལས་qེད་བQེ་པོ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་\ག་Kོད་Gི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་དེ་དང་བÄན་ནས་འHོ་དགོས་པའི་

གནས་=ངས་ཤགི་ཆགས་བKད་G་ིཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་`་g་དང་།  

ད་གིན་ Tree of Life ཟེར་བ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་འM་པོ་ཞིག་བtིས་ནས་སེམས་ཁམས་དང་Eི་ཚ7གས་Gི་བདེ་

འཇགས་ཡོང་བའི་ཆེད་D་འཛzན་�་Yག་པ་ནས་བC་གཉིས་བར་ལ་མི་ཚ,འི་འOལ་བ`ད་ (Journey of Life) ཟེར་བ་དེར་

ས་ོསོའ z་འདས་པའི་མི་ཚ,འི་ལ་ོgས་འM་པ་ོདེ་ཚ7་ཁ་སང་པོའ z་ཐོག་ནས་བཤད་2བ་g་དང་། ས་ོསོའ z་མི་ཚ,འི་ནང་ལ་བཟང་ཤོས་

Gི་གནས་rལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་དེ་ཚ7་ཚང་མ་ངོ་ཐག་ཆོད་ནས་མི་ལ་ཕར་བཤད་2བ་པ་དེ་འMའི་རིམ་པ་འM་པོ་ཞིག་རེད་འDག 

Journey of Life ཟེར་བ་དེ་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའི་�ང་ལ་བསམ་Uོ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། Tree 

of Life ཟེར་བ་དེ་ད་�འི་མི་ཚ,འི་གནས་བབས་དེ་ཚ7འི་�ང་ལ་བསམ་ཞིབ་qས་ནས་སོ་སོའ z་མི་2ག་ས་དང་Eི་ཚ7གས་Gིས་

སོ་སོའ z་�ང་ལ་¦གས་¾ེན་གང་འM་འM་པོ་ཞིག་�ོད་Gི་འDག དེ་ཚ7འི་རིམ་པ་འM་པོ་ཞིག་�་=ངས་Gི་�ང་ལ་དེ་�ར་རེད་

འDག ད་�་བར་D་ཟབ་¨ོང་�ད་བཞག་པའི་གནས་=ངས་དེ་ཚ7་ཕ་གིར་ལས་བKོམས་ནང་ལ་བཀོད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་

`་g་ཡནི།  

དེ་ནས་ཁ་ཤས་ལ་དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་མ1ོགས་པོ་རག་གི་འDག ཁ་ཤས་ལ་རག་མི་འDག ཆ་¾ེན་ག་

རེ་ཚང་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ཆ་¾ེན་ག་རེ་ག་རེ་ཚང་དགོས་Gི་ཡོད་མེད་དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་Ü་\འི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་

ཡོད་རེད། རིགས་མི་འM་བ་མི་འM་བ་ལ་འགེངས་ཤོག་འགེང་དགོས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་གསལ་བ{གས་ད�ས་དང་ས་གནས་

ཚང་མས་མ[ེན་1ི་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན། དེ་ནས་གསོས་�ག་དེ་དག་གི་གནས་=ངས་དེ་ནི་ཡང་མིན་ན་བཅའ་wིམས་

ནང་ལ་ཆ་¾ེན་ཞིག་འདོན་དགོས་Gི་རེད། དེ་འM་ཞིག་མ་བཏོན་པ་འM་པ་ོཞིག་ཡིན་ན། འཛzན་uོང་གི་ངོས་ནས་གང་�ང་མང་
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�ང་་qས་�ད་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡང་བཅའ་wིམས་དང་ཏག་ཏག་བKད་མི་འDག wིམས་དང་{ིག་གཞི་དང་ཏག་ཏག་བKད་

མི་འDག་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོང་གི་རེད། ད་�་བཅའ་wིམས་དོན་ཚན་བ\ད་པའི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་གཞིར་བ�ང་qས་ནས་བོད་

མིའི་{ིག་འdགས་Gིས་ལག་བ=ར་qས་ནས་འHོ་Kོད་Gི་ཡོད། གལ་kིད་དེར་འËར་བ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་འM་ཡོད་ན། 

Hོས་ཚ7གས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གནས་=ངས་ཤིག་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་`་g་ཡིན། qེད་=ངས་དེ་

ཚ7ར་ས་མཚམས་མེད་པའི་བཟོ་འM་པོ་དང་། Mང་པོ་མེད་པ་བཟོ་འM་པོ་དེ་འM་Hོས་ཚ7གས་ནང་ལ་དེ་གJང་=ངས་འM་པོ་

ཆགས་བKད་འDག Mང་པོ་མི་འDག་ཟེར་བའི་བཟོ་འM་པོ། Mང་པོ་ག་རེ་qས་ཡོད་མེད་དེ་ཚ7་གJང་པ་ཡིན་ན་Mང་པོ་མི་

འDག་ཅེས་གJང་ཆོག་གི་རེད། Eི་ཡོངས་qས་ནས་གJང་ཡོང་Dས་དོགས་པ་འM་པོ་མང་པོ་ཞིག་བ�ང་ནས་བཞག་པ་མ་

གཏགོས། དནོ་དག་�ང་ལ་t་བ་ཉདི་ནས་ཕན་1་ིམ་ིའDག་ཅསེ་ད་ེ`་gའ་ིའདདོ་པ་�ང་སངོ་། 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

E་ིའ2ས་U་ོབཟང་2བ་བ=ན་ལགས། 

 

Eི་འ2ས་U་ོབཟང་2བ་བ=ན་ལགས་ནས།  

དཔལ་Rན་ཚ7གས་གཙ7་མཆོག དཔལ་འqོར་ལས་Zངས་Gི་ལས་བKོམས་དང་འeེལ་བར་དོགས་འMི་ཁ་ཤས་ཤིག་`་g་

ཡིན། ད་�་ལས་བKོམས་Gི་ཤོག་Hངས་ ༡༠ པའི་ནང་ལ་དང་Uངས་�ད་མེད་ཞབས་`་ཟེར་བ་ཞིག་འཁོད་འDག དེའི་དོན་

ཚན་གཉིས་པའི་ནང་ལ་དང་Uངས་�ད་མེད་མི་Hངས་ ༡༩༢ ལ་བཟའ་ཚང་མ2ན་འeེལ་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་Gི་ཟབ་¨ོང་

�ལ་པ་དེ། དང་Uངས་�ད་མེད་ལབ་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། དང་པོ་དེར་བདེ་�ར་�ད་མེད་དང་དེ་འM་འDག གཉིས་པ་དེ་ལ་

ས་གནས་དང་དེ་འM་གང་ཡང་མི་འDག དང་Uངས་�ད་མེད་ཟེར་བ་དེ་Eིར་བཏང་ག་པར་གོ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ། དེ་ག་ནང་

བཞིན་འགོ་གི་དོན་ཚན་Yག་པའི་ནང་ལ་ཡང་དང་Uངས་�ད་མེད་ནས་�ེལ་ཀོབ་�གས་བསམ་ས་གནས་གཉིས་Gི་གཞིས་

མི་ལོ་ན་ ༤༠ ཡན་ལ་སེམས་ཁམས་འmོད་བ=ེན་དང་འeེལ་ཁ་པར་བgད་ལམ་=ོན་ཟབ་¨ོང་གོ་{ིག་`ས་ལབ་འDག དེ་

གསལ་པ་ོཞགི་�ང་ན་ཡག་པ་ོའDག་ཅསེ་ད་ེ`་g་ཡནི། 

 

  དེ་ནས་ཤོག་Hངས་ ༡༥ པ་དེའི་ནང་ལ་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཊ་ནང་ལ་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འ�ལ་མཁན་1ི་Hངས་ཀ་

དེ་ ༢༠༧ མ་གཏོགས་�ང་ཡོད་མ་རེད། t་བའི་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཊ་ནང་ལ་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འ�ལ་མཁན་Hངས་ཀ་དེ་ 

༡༠,༢༤༩ འM་པོ་ཆགས་བKད་Gི་འDག་À། དེ་འM་ཡིན་Dས་དེང་སང་མི་ཚང་མ་eེལ་བ་ཞེ་པོ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། 

ལས་Zངས་གཅིག་ལ་ཕར་འHོ་དགོས་པ་དེ་ཚ7་དངོས་གནས་qས་ན་དཀའ་ངལ་ཞེ་པོ་ཆགས་བKད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་Dས་

དངོས་གནས་qས་ན་Ü་ཐོག་ནས་�ལ་ས་ཡོད་Dས་འ�ལ་མཁན་དེ་ཏོག་ཙམ་མང་བ་འ�ལ་དགོས་པ་འM་པོ་ཆགས་Gི་ཡོད་

རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་³ང་³ང་ཞེ་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འDག དེར་བfེན་དང་Uངས་ད×་དÊལ་འ�ལ་སའི་མ་ལག་དེ་Cང་
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=བས་བདེ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རེད་བསམ་1ི་འDག དེ་�ོན་ག་ོ=ོན་1ི་ཞལ་འདེབས་འ�ལ་ས་དེ་འM་བཟོས་བཞག་པ་མཐོང་�ང་། 

དེ་Dས་ནང་ལ་མང་པ་ོཞིག་འགེང་པའི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག་qས། དངོས་གནས་qས་ན་དེང་སང་མི་ཚང་མར་དེ་འM་

མང་པ་ོའགེང་gའི་འདོད་པ་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། བ�ན་2ང་དེ་ཚ7་ཡིན་ནའང་2ང་2ང་དེ་ཚ7་Bར་ཆ་ཉི་¦་Jམ་C་མ་

གཏོགས་Bར་མ་º་Yག་དེ་འM་ལ་�་འདོད་qེད་Gི་མི་འDག དེ་ཡིན་Dས་Dས་ཚ7ད་མེད་པའི་�ང་ལ་འ�ལ་g་དེ་=བས་བདེ་

པོ་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་མ་འངོས་པར་འ�ལ་མཁན་དེ་ཚ7་མང་D་འHོ་བར་ཕན་ཐོགས་ངེས་པར་D་ཡོང་གི་རེད་བསམ་

པ་ཞིག་དང་།  

 ད་ེནས་ཤགོ་Hངས་ ༡༧ ནང་ལ་དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དབེ་བཟ་ོའHམེས་G་ིལས་དནོ་དའེ་ིནང་ལ་ 

 

གསར་བཟ།ོ ནརོ་བཅསོ། བོར་བÅགས། འཕར་མ། བKོམས། 

༢༠༣༤ ༡༨༩༠ ༡༧༣ ༢༣༡ ༤༣༢༨ 

 

དེ་དང་འeེལ་ནས་དོན་ཚན་º་པ་དེའི་ནང་ལ་ག་རེ་འDག་ཟེར་ན། tིས་ལོའ z་ནང་ད×་དེབ་ནོར་བཅོས་དང་བོར་བÅགས་

བuར་བཟོའ z་དེབ་རིན་ཧིན་�ོར་ ༤,༨༡༥,༧༤༦ བཀོད་འDག དེ་ཡིན་Dས་�ང་གི་Hངས་ཀ་ ༤༣༢༨ དེ་བཟོས་པའི་ཡོང་

འབབ་དེ་ཆགས་Gི་ཡོད་རེད་དམ་གང་འM་རེད། གལ་kིད་དེའི་ནང་ལ་\་བལ་འ}ག་གJམ་ནང་གཅིག་Ãར་ཕལ་ཆེར་ཡིན་

1ི་མ་རེད། !ི་\ལ་|ལ་O་ཁག་ནས་བཟོས་ཡོད་Gི་རེད། !ི་\ལ་|ལ་O་ཁག་གི་མི་གཅིག་གིས་གལ་kིད་གསར་བཟོ་qེད་

དགོས་པ་དེ་འM་ཡོད་ན། དེར་རིན་འབབ་འM་པོ་ག་ཚ7ད་ལེན་1ི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་\་གར་ནང་ལ་ག་ཚ7ད་ལེན་1ི་

ཡོད་རེད། གལ་kིད་དེ་ཚང་མ་\་བལ་འ}ག་ནང་གི་ཡིན་ན་དང་Uངས་ད×་དÊལ་ལག་དེབ་བཟོས་པ་གཅིག་ལ་�ོར་མོ་ 

༡༡༡༢ འM་པོ་ཞིག་ཆགས་Gི་འDག དེའི་གནས་=ངས་དེ་གསལ་པོ་དགོས་Gི་འDག གལ་kིད་དཔེ་ཆ་བཞག་ན། !ི་\ལ་

ནས་Hངས་ཀ་དེ་ག་ཙམ་ལ་དÊལ་འདི་ཙམ་�ང་རེད། \་གར་ནང་དÊལ་འདི་ཙམ་�ང་རེད། དེ་གསལ་པོ་ལོགས་J་བཀོད་

ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཅེས་`་g་ཡིན། 2གས་Q་ེཆ།ེ 

 

 

ཚ7གས་གཙ7་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བ=ན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

སང་�་M་ོ!ག་ཚ7ད་ ༩ཿ༣༠ བར་D་ཚ7གས་གསེང་ཡིན། 

 

 

 

 


