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༢༠༢༥ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བཅུ་གཅིགི November

༢༠༽	ཇ་ཝ་ཧར་ལཱལ་ ནེ་ེརུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། སེནེ་ སི་ིཊེ་ེཕན་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་དུ་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ

	མ ཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ།........................................༥༧

༢༡༽	བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

	 རྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་སྲིདི་བསྐྱངས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ  ༧༥  འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།......... ༦༠

༢༢༽	པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། ལབ་ལི་ིཆེདེ་ལས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ ‘སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ

	མ ཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེ སེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ།.....................................༦༤

༢༣༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིསི་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་སྲུང་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། ཀེ ་ེཡོ་ོསློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི

	 དགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀོ་ོཊ་ཀ་ནེ་ེམ་ཀི་ིལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།.......................................................................................༦༦

༢༤༽ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་

	མཉམ ་ཞུགས་གནང་བ།....................................................................................................................................................................... ༦༨

༢༥༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིངི་ལེེབ་ཅ་མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།..༦༩

༢༦༽ བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

	 རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།..................................................................................༧༡

༢༧༽ ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།..................................................༧༢

༢༨༽ ཕ་རན་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུ་ཞབས་ཇེནེ་ཕ་རན་སྭ་ཧུམ་བྷར་ཌི་ིམཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་

	 རྫོགོས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།................................................༧༤

༢༩༽ བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན་སྐབས་ ༡༦ པའི་ིལོ་ོའཁོརོ་ Food Bank གོམོ་བགྲོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ཐོགོ་བོདོ་མི་ིཁག་གཅིགི་

	མཉམ ་ཞུགས་གནང་བ།.......................................................................................................................................................................༧༥



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་སྔོོན་མ་དེེ་ལའང་

ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེེད་ལ།  རྐང་

ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཧུར་ཐག་འབད་

ཐག་བྱས་པ་རེེད། དེ ེ་རིིང་སྤྱིི་འཐུས་གསར་

པ་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་། ཁྱོ ོད་རང་ཚོ་ོ

འཐུས་མིི་གང་ཙམ་ཞིིག་རྙིིང་པ་སླེེབས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ནས་གསར་པའང་

མང་པོོ་ཞིིག་སླེེབས་ཡོོད་རེེད།  ལྷག་དོོན་

བུད་མེེད་མང་པོོ་སླེེབས་འདུག ཧ ་ཅང་

ཡག་པོོ་རེེད ་བསམ་གྱིི་འདུག  དངོོས་

ག ན ས ་ སྤོོ བ ས ་ པ ་ སྐྱེེ ་ འོོས ་ པ ་ ཞིི ག ་

རེེད།  གཉིིས་ནས་ལོོ་གཞོོན་པ་མང་པོོ་

སླེེབས་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེས་

འོསོ་པ་ཞིིག་རེེད།  ང་རང་ཚོོའིི་ལས་ཀ་འདིི་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་དོོན་གནད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་

ཡིིན་པ་རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་།  མིི་ཐོོག་

རྒན་པ་ཚོོ་མར་རྫོོགས་ཀྱིིན་རྫོོགས་ཀྱིིན་ལ་

མིི་ཐོོག ་གཞོོན ་པ་ཚོོས་གཅིིག་མཇུག་

གཉིིས་མཐུད་ཀྱིི་འགན་ལེེན་དགོོས་པ་དེེ་

ཆོོས་ཉིིད་རེེད། བྱ ས་ཙང་།  ང་ཚོོའིི་ད་ལྟའིི་

གནས་སྐབས་སུའང་བང་འགྲིིག་པོོ་ཞིིག་

དང་། རི ིམ་པ་མ་འཆོོལ་བ་ཞིིག་ཡོོང་

བསྡད་པ་དེེ་དངོོས་གནས་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་

འོསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་འདུག ཧ ་ཅང་ཡག་པོོ་

རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་བ་ཡིིན་དུས་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་ལ་ད་རེེས་ཐེེངས་འདིིའིི་སྐབས་ལ་

སྔར་ལས་ལས་ཀ་ཚཌ་ཚུད་པ་དང་།  གྲུབ་

འབྲས་ཏན་ཏན་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་

ཆ ་རྐྱེེན ་ཡོོད ་ རེེད །  གོ ོ ་ སྐབས ་ཡོོད ་

རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་། ཁྱེ ེད་རང་ཚང་

མས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་

བདེེ་ལེེགས་དང་སྨོོན་ལམ་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། དེ ེ་

དང་ཆབས་ཅིིག་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་

ཐག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་གཞེེན་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

དུམ་བུ་གཉིསི་པ།

	 ང་ཚོོ་ད་ལྟ་ངས་བཤད་པ་བཞན་

དངོོས་ཡོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བཟང་པོོ་དང་ཡ་

རབས་ཟེེར་བ་དེེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་ལས་འགན་

ཞིིག ་ང ་ཚོོས ་འཁྱེེར ་གྱིི ་ཡོོད ་པ ་ཡིིན ་

དུས། དེ ེ་རང་ལ་ཚང་བའིི་སྒོོ་ནས་མིི་ལ་

མིི ག ་ ད པེེ ་ བ སྟ ན ་ ད གོོ ས ་ རེེ ད ་ མ ་

གཏོོགས།  རང་ལ་མ་ཚང་ན་མིི་ལ་མིིག་

དཔེེ་བསྟན་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། དེ ེ་འདྲ་ཡིིན་

དུས་ཁྱེེར་རང་ཚོོ་འདིིར་སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་

ཡོོད་མཁན་ཚོོས་ཀྱང་ཐོོག་མར་རང་ལ་ཚང་

བ་ཞིིག་དགོོས། དེ ེ་ལྟར་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིནང་བཤེེས་གཉེེན་

བསྟེེན་ཚུལ་གསུངས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་བླ་

མ་བསྟེེན་པར་འདོོད་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིིད་

དེེ་རྣམས་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་མཚན་

ཉིིད་ཚང་བ་བཙལ་དགོོས།  སློོབ་མ་བསྟེེན་

པར་འདོོད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་རང་ཉིིད་

མཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་བྱེེད་དགོོས། ཞེ ེས་

གསུངས་པ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ཀྱང་སྤྱིི་ཚོོགས་
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བཀའ་སློབ།

ནང་ཡར་གཏེེ་པོོའི་ིདཀྱིིལ་གྱིི་གཟུགས་

བཟང་ལྟར་མིིས་བསྒྲུགས་ནས་རེེ་བ་བརྒྱབ་

སྟེེ་ཡོོང་དུས་སོོ་སོོས་ཀྱང་མར་ལམ་སྟོོན་

བྱེེད་རྒྱུ་དང་འགོ་ོཁྲིིད་རྒྱུའིི་བསམ་བློ་ོཡོོད་པ་

ཡིིན་ན། ཡ ་རབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་སོ་ོསོ་ོ

རང་ཉིིད་ལ་ཚང་བ་བྱས་ཏེེ་མིི་ལ་མར་ལམ་

སྟོོན་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག་མ་

གཏོོགས།  མིི་མང་གིིས་རེེ་བ་བརྒྱབ་སྟེེ་

ཡར་བསྐོོ་བཞག་བྱས་པ་དེེས་ཆགས་སྡང་

ཕྱོོགས་ལྷུང་།  འཐེེན་འཁྱེེར་མང་པོོ་ཞིིག་

གིིས་ཞབས་འདྲེེན་མགོོ་ནས་མར་ཞུས་

ནས།  མིི་མང་ལ་མིིག་དཔེེ་བལྟ་ས་མེེད་པ་

ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་ན། ཐབ ས་སྐྱོོ་པོོ་དང་

ངོོ་ཚ་པོོ་རེེད། དེ ེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་དེེ་ལུགས་

ཀྱིིས་དགོོངས་པར་འཇགས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་འདུག

༡༩༩༦  ཕྱིི་ཟླ་  ༦ ཚེ ེས་  ༡  ཉིིན་སྐབས་བཅུ་

གཉིིས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བགྲེེས་གཞོོན་དམ་འབུལ་སར་བསྩལ་བའིི་བཀའ་

སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་ཤིིང་།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས།   ཕྱིི ་

ལོོ་  ༡༩༩༡  ནས་  ༡༩༩༦ བ ར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་

གསོོལ་རས་སྩལ་སྐབས་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་དུས།  ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོའི་ིདམ་འབུལ་

མཛད་སྒོོ་བཅས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྩལ་བའིི་གལ་

ཆེེའིི་བཀའ་སློོབ་ཕྱོོགས་བསྡུས། ཤོ ོག་གྲངས་

༨༢  ནས་༨༣  དང་  ༩༣  ནས་༩༤ བ ར་

གསལ།

ཕྱི་ིལོ ོ ༡༩༩༦  ཕྱི་ིཟླ་  ༦ ཚེ སེ་  ༤  ཉིནི་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིགི་

པའི་ིཚོགོས་དུས་དང་པོརོ་བསྩལ་བའི་ི

བཀའ་སློབོ།

ང་ཚོོ་འདས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་

བར་སྐབས་རྩ་བའིི་མང་གཙོོ་ཡང་དག་པ་

ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་དེེ་མིིའིི་ལུང་པར་འཕྲལ་སེེལ་

བཙན་བྱོོལ་བྱས་དེེ་སྡོོད་པའིི་རིིང་ལ་ཡིིན་

ནའང་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་འདུག་ལ། མ ་

འོོངས་པར་ང་ཚོོ་བོོད་གཞིི་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་བྱུང་བའིི་མཚམས་ཡིིན་ནའང་

། མཐ འ་གཅིིག་ཏུ་དངོོས་གནས་རང་དབང་

ལྡན་པའིི་མང་གཙོོ་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་

དེེ་ང་རང་ཚོོའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ལ་

བཞག་པ་དེེ་འདྲ་རེེད།  འདིི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་དངོོས་

གནས་འཛམ་གླིིང་ལ་རན་པ་ཞིིག་དང་

།  སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཁག་པོོ་

རེེད་དེེ།  གང་ལྟར་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་དེེ་

དྲག་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  གལ་

ཆེེ་ཤོོས་ལུང་པའིི་དོོན་ལ་བཤད་ཡོོང་དུས་

མིི་མང་གིི་དོོན་དག་རེེད།  མིི་མང་གིི་དོོན་

དག་དང་སྒྲུབ་མཁན་དེེའང་མིི་མང་རང་ལ་

འགན་ཁུར་མང་ཙམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་།  ཐེེ་

གཏོོགས་མང་ཙམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རེེད། ཕ ན་ཐོོགས་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད།  ང་ཚོོས་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་འདིིའིི་སྒང་

ལ ་ཨུ ་ཚུགས་བརྒྱབ་སྟེེ ་འགྲོོ ་ཡིི ་ཡོོད ་

རེེད། དེ ེ ་འདྲ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་གྲོོས་

ཚོོགས་རེེད།  འཛིིན་སྐྱོོང་རེེད།  སྡེེ་ཚན་

ཚང་མ་སོོ་སོོར་ཡོོད་རེེད།  ད་ང་ཚོོ་འདིིར་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་

དང་། ཡ ང་སྒོོས་ལྷག་པར་དུའང་བཙན་

བྱོོལ་བ་ཆགས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་

ཆགས་ནས་ཡོོད་སྐབས། མ ་གཞིི་ང་ཚོོའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་སོོ་སོོའི་ིལས་

འགན་དང་ངོོ་བོོ་མིི་འདྲ་བ་བྱས་ཏེེ་ཁྱད་པར་

ཡོོད་རེེད་དེེ། རྩ ་བའིི་བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་

དང་། བ སྒྲུབ་བྱ་གཅིིག་གྱུར་ཆགས་ཡོོང་

དུས་རྩ་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་

གདུང་ཤུགས་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིིས་ཕྱར་བ་གྲུ་

འདེེགས་ཐོོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་

གིི་འདུག  ང་ཚོོ་མིིའིི ་བསམ་བློོའི་ིནང་

སྐབས་རེེ་སོོ་སོོའི་ིསྡེེ་ཚན་དུ་ཕྱེེས་ཡོོང་

དུས། རྩ ་བའིི་སྤྱིི་སེེམས་དེེ་ཚང་མ་ལ་ཡོོད་

རེེད་དེེ།  ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ལ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་

གཉིིས་བསྡུར་ཡོོང་དུས།  སྐབས་རེེ་བྱེེ་

བྲག་གལ་ཆེེ་བ་འདྲ་པོོ་དེེ་འདྲ་ཆགས་མིི་

སྲིིད་པ་མ་རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་མདོོ་དོོན་

ང་ཚོོའིི་ལས་ཀ་དེེ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཁོོངས་ནས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

3

བྱུང་མ་སོོང་ཟེེར་བ་དང་། དེ ེ་གྲོོས་ཚོོགས་

ཁོོངས་ནས་གསལ་པོོ་ཞིིག་ཐག་ཆོོད་པ་

བྱུང་མ་སོོང་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་སྤྱིི་ས་བར་ས་ལ་

བཞག་ནས་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

རེེད།  དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་སྒུག་གིི་ཡོོད་མ་

རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་ངང་ལ་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པོོ་རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་

ཙང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་ཀྱིི་ནུར་པ་འདོོན་རྒྱུ་

དེེ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་མཐོོང་གིི་འདུག ཡ ང་

དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་སོོ་སོོར་ཐུན་མོོང་མིིན་

པའིི་ལས་འགན་རེེ་རེེ་ཡོོད་རེེད་ལ། དེ ེའིི་

ཐོོག་ནས་ཕར་ཚུར་ལྟ་རྟོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་དང་

ལྷག་པར་དུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཡོོད་ས་ལ་འཁྱོོག་

པོོ་ཡོོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་དེེ་དག་ཐོོག་ང་ཚོོ་བོོད་

པའིི་གཤིིས་ཀ་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྐད་

ཆ་སྡུག་པ་ཞིིག་དང་རྩུབ་པ་ཞིིག་བཤད་མ་

དགོོས་པ་གཙོོར་བཟུང་བྱེེད་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་གོོམས་གཤིིས་ཤིིག་ཀྱང་

ཡོོད་རེེད་ལ། གོ ོམས་གཤིིས་དེེ་ཡང་བཟང་

པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡིིན་ཡང་། ཕྱོ ོགས་གཅིིག་

ནས་ང་ཚོོས་དོོན་དག་ཐོོག་དངོོས་གནས་ཕྱིི་

གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ཏེེ་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་

སྐབས་འདྲ་ཆགས་པོོ་ཞིིག་དང་སྤོོམ་པོོ་

ཞིིག་བྱས་ནས་བསྡད། བ སམ་བློོའི་ིནང་བློོ་

མིི་བདེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་དུས།  རྒྱབ་ལ་

སྐད་ཆ་ཞིིག་མུ་མཐུད་དེེ་ལྷག་བསྡད་

ན།  དངོོས་གནས་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གིི་

ལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དྲང་པོོ་དྲང་བཞག་གིི་

བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏང་ན་དེེ་སྡུག་པ་རེེད་མ་

གཏོོགས། ཡ ག་པ་གང་ཡང་མ་རེེད། དེ ེ་

འདྲ་སོོང་ཙང་།  དངོོས་གནས་རང་སྤྱིི་པའིི་

དོོན་དག་ལ་འཁྱོོག་པོོ་ཡོོ་བསྲང་བྱ་དགོོས་

པ་སོོགས་དེེ་ཚོོའིི་རིིགས་དེེ་འཛེེམ་ཟོོན་

སྤངས་ཏེེ། སོ ོ་སོོས་སྤྱིི་སེེམས་ཀྱིི་དོོན་དག་

དང་། མདོ ོ་དོོན་ཡང་སྙིིང་ཕན་པའིི་བསམ་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་འཁྱོོག་པོོ་ཡོོ་

བསྲང་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱ་དགོོས་བྱུང་ན་

ཡང་།  སྐྱོོན་བརྗོོད་དེེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་མ་

གཏོོགས། བ རྣབ་སེེམས་གནོོད་སེེམས་

བཅངས་ཏེེ་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན་

དུས། དེ ེ་འདྲ་ལ་འཛེེམ་ཟོོན་བྱས་ཏེེ་བར་དུ་

ལུས་པ་ཡིིན་ན་འཐུས་ཤོོར་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་།  ང་ཚོོ་ནམ་རྒྱུན་

ནས་ཕར་ཚུར་གསལ་བཤད་འདྲ་བྱེེད་

བསྡད་པ་དེེ་ལེེགས་པ་ཡོོང་གིི་རེེད་ལ།  ད་

དུང་ཡིིན་ནའང་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

འདུག

	དེ ེ་ནས་ཡང་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་

པ་བཞིིན་དགེེ་འདོོན་སྐྱོོན་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་དེེ་

འཁྱོོག་པོོ་ཡོོ་བསྲང་བྱས་ཏེེ་སྤྱིི་པའིི་དོོན་

དག་ལ་རེེད་མ་གཏོོགས་བྱེེ་བྲག་སྡེེ་ཚན་སོོ་

སོོས་དག་འབུད་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་དང་

ཁག་དེེ་གཞན་ལ་དཀྲིིས་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་

ཡང་མ་རེེད་ལ། དེ ེ་འདྲ་བྱས་ཚེེ་ཐབས་སྐྱོོ་

པོ་ོརེེད། དེ ེ་འདྲ་སོོང་ཙང་། ཚ ང་མས་ཕྱར་

བ་གྲུ་འདེེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་དགོོངས་

པ་བཞེེས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་མིིན་ནམ་

བསམ་གྱིི་འདུག དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚོོ་འདིིར་རྒྱུན་

དུ་སྡོོད་མཁན་ཡང་ཡོོད་རེེད་ལ། མ ང་ཆེེ་

བ་ཞིིག་སོོ་སོོའི་ིས་ཁུལ་ལ་བཞུགས་ནས་

འདིིར་གྲོོས་ཚོོགས་ཚུགས་པའིི་སྐབས་ལ་

སེེམས་ཁུར་དང་འགན་བཞེེས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་

དེེ། དེ ེ་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་སོོ་སོོའི་ིས་

གནས་ས་ཐོོག་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ལ་

ཡིིན་ནའང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་འཚོོགས་པའིི་

སྐབས་ཀྱིི་སེེམས་ཁུར་དེེ་མུ་མཐུད་ནས་

ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིིག་གིི་རིིང་ལ་ཁྱེེར་

ནས་ས་གནས་ས་ཐོོག་གིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་དག་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོ་འདིིར་གྲོོས་ཚོོགས་

འཚོོགས ་པའིི ་སྐབས ་ལ ་ཡིིན ་ནའང ་

རེེད། དེ ེ་མིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་

སོོ་སོོར་ཡིིན་ནའང་རེེད། བ ཀའ་ཤག་ལྷན་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་རེེད།  གང་ལྟར་

མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུལ་ལ་ལས་བྱེེད་པའིི་

ནང་ནས་ལྐོོག་རྔན་ཟ་ཡིི་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་

པོོ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ལས་བྱེེད་པའིི་འགན་

ཏག་ཏག་མ་འཁྱོོལ་བའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ། དེ ེ་

འདྲའིི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེེའིི་གྲས་

དེེ་གསང་པོོ་བྱས་ནས་ལབ་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོའདུག

འདོོན་ཐེངེས་རྗེསེ་མར་མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། 
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཤྲིི་ན་གྷར་དང་།  དཀར་འཁྱིིལ།  ལ་དྭགས་སླེེ་བྱང་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་

ལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ། 

༄༅།  །བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་

དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་

ནམས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢༤ ནས་ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༧ བར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཤྲིི་ན་གྷར་དང་།  དཀར་

འཁྱིལི། དུར་དུག ཟངས་དཀར། ནུབ་ར། 

ནུབ་མ་ (ཉོ་ོམ།) བྱང་ཐང་བཀག་གཞུང་། 

ཧེནེ་ལེ།ེ མ་ཁྱུ། ས་སྨད། སུམ་མདོ།ོ བཅུ་

མུར། རྒོདོ་ཡུལ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེ་ེ

བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་བོོད་མིིའིི་ཁ་ཆེེ་སློོབ་གྲྭ་ཤྲྰིི�

་ན་གར་ཉིིན་སློོབ་ཀྱིི་སློོབ་སྤྱིི་ལྕམ་སྐུ་ཨ་བྷིི་ཌ་  ཨ་ལིི་མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའི་ི ‘བོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིམགྲིནི་ཚབ་’ ཕྱག་རྟགས་སུ་འབུལ་གནང་སྐབས། 

ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཤྲཱི་ིན་གར་གནམ་ཐང་དུ་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  བོོད་མིི་ཁ་ཆེེ་བ་ས་

གནས་གཞོོན་ནུའིི་འབྲེེལ་མཐུད་འགན་

འཛིནི་ཧིགི་ཟླ་ཡཌ་ (Hidayat ullah Butt) 

ལགས་དང་། ཁ་ལོ་ོབ་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་

ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་པ་དང་།  ཕྱིི་

ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ 

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་བོོད་

མི་ིཁ་ཆེ་ེབ་འཁོརོ་ཤིསི་ (Cochi) ལགས་

ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན ་ཞུས་པའིི་ཐོོག ་བཞུགས་

གནས་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

བོོད་མིིའིི་ཁ་ཆེེ་སློོབ་གྲྭ་ཤྲཱིི་ན་གར་ཉིིན་སློོབ་ 

(Tibetan Public School) ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་

གནང་ཞིིང་།  སློོབ་གྲྭར་འབྱོོར་སྐབས་བོོད་

མིི་ཁ་ཆེེ་བ་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་འབྲེེལ་

མཐུད་འགན་འཛིིན་ཧིིག་ཟླ་ཡཌ་  (Hidaya-

at ullah Butt) ལགས་དང་། སློོབ་གྲྭའི་ི

བོོད་པ་ཁ་ཆེེ་བ་གཞོོན་ནུའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་།  སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་

ཨབ་དྷུལ་ རེ ེ་མཱ་  ནཱ་ཝ་ཇོོ་   (Abdul 

Rehma Nawajoo) ལགས། སློོབ་གྲྭའི་ི

དྲུང་ཆེ་ེལར་ཕན་ (Lrfan Qazi) ལགས་

སོོགས་གཞོོན་ནུའིི་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་

གིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་དང་། དེ ེ་ནས་

སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་སྤྱིི་ལྕམ་སྐུ་ཨ་བྷིི་ཌ་  ཨ་ལིི་ 

(Mrs. Abida Ali, Principal of Tibetan 

public  school) མ ཆོོག་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་

མཛད་པའི་ི ‘བོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིམགྲིནི་ཚབ་’ 

ཅེེས་པའིི་ཕྱག་དེེབ་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཚན་བྱང་གསལ་

བའིི་ཕྱག་སྨྱུག་བཅས་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་

བ་དང་ཆབས་ཅིགི སློོབ་སྤྱི་ིམཆོགོ་གིསི་མི་ི

ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་བཅོོ་ལྔའིི་རིིང་བོོད་མིི་ཁ་ཆེེ་བའིི་

ཁོོར་ཡུག་ནང་བཞུགས་ཏེེ།  དགེེ་རྒན་གྱིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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འགན་ཁུར་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་སློོབ་གྲྭའིི་

སློོབ་སྤྱིིའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་ནས་དེེང་

རབས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་།  བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་

གཟིིགས་རྟོོག་དང་འགན་ཁུར་གནང་བར་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མ་འོངོས་པར་ཡང་མུ་

མཐུད་ནས་འགན་ཁུར་གནང་དགོོས་པའིི་

བསྐུལ་མ་ཞུས་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་ནས་སློོབ་གྲྭའིི་དཔེེ་མཛོོད་ནང་

དུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྐབས་སུ་  ‘བོོད་རང་

བཙན་’ ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་ཅིགི་མདུན་ངོསོ་

སུ་བཤམས་ནས་བཞག་ཡོོད་འདུག རི ིམ་

པས་སློོབ་གྲྭའིི་གློོག་ཀླད་ཁང་དང་།  འཛིིན་

ཁང་།  ལས་ཁང་སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་།  སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བའིི་སློོབ་མ་ཚོོའིི་རྩེེད་

མོོའི་ིའགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་བསྟུན།  སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་བཅར་

གནང་རྗེསེ། དགེ་ེརྒན་ཁག་ཅིགི་དང་། སློོབ་

གྲྭའིི་གནས་སྟངས།  བོོད་མིི་ཁ་ཆེེ་བའིི་

གནས་སྟངས་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་གནང་། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་

སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་དང་། འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་

དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་ཏེ།ེ བོོད་མི་ིཁ་ཆེ་ེབའི་ིདཀའ་ངལ་ཇི་ི

ཡོོད་རྒྱུས་ལོོན་གྱིིས་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིིར་བཏང་སློོབ་གྲྭ་དེེ་བཞིིན་རང་

ཁ་རང་གསོ་ོདང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་སོགོས་བོདོ་

མིི་རང་ངོོས་ནས་གནང་མུས་ཡིིན་འདུག་

ལ།  སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུག་གཙང་མ་དང་། 

མཐུན་རྐྱེེན་སོོགས་ཧ་ཅང་འཛོོམས་པོོ་ཡོོད་

འདུག

	དེ ེ་ནས་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༣།༣༠ 

ཐོོག་ཤྲཱིི་ན་གར་ནང་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཡུན་རིིང་

ལྡན་པའིི་ནང་པའིི་དགོོན་རྙིིང་ཁག་ལ་

གནས་མཇལ་དང་། དེ ེ་རྗེེས།  བོོད་མིིའིི་

གཞིིས་ཆགས་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

བོོད་མིི་ཁ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་

གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོོན་མཐིིལ་ཕྱིིན་གནང་

འདུག

	 གཟིགིས་སྐོོར་སྐབས། བོདོ་མི་ིཁ་

ཆེེ་བའིི་ནང་མིི་དེེས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་དགའ་བསུ་དང་། 

སྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདུག དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་

མིི་ཁ་ཆེེ་བའིི་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་མཇལ་དང་། 

བོོད་མིི་ཁ་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

ས་གནས་དང་།  ཉིིན་རེེའིི་འཚོ་ོབའིི་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ལ་བཀའ་མོལོ་གནང་རྗེསེ། དེ་ེ

ཉིིན་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་

འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ 

༡༠།༣༠ ཐོགོ་བཞུགས་གནས་ཤྲཱི་ིན་གར་

མགྲོནོ་ཁང་ནས་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ ཉིནི་

རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ཙམ་ལ་ (kargil War 

Memor ia l )   ཕྱིི ་ལོོ ་   ༡༩༩༨  ནས་ 

༡༩༩༩ བ ར་དཀར་གྷིིར་ཞེེས་པ་བོོད་

དམག་མང་པོོའི་ིཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ལྡན་པའིི་ས་གནས་དེེར་ཕེེབས་འབྱོོར་

མཚམས། གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཞོརོ་དུ་སྨོནོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོོན་མཆོོག་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་དཀར་གྷིརི་ཁུལ་གྱི་ིབོོད་མིིའི་ིཁྲོོམ་རྭ་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 
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ལམ་གང་ཐུབ་གསོོལ་འདེེབས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	ཉེ ེ་ལོོགས་སུ་འདས་སོོང་གིི་རྒྱ་

གར་དང་བོོད་མིི་དཔའ་བོོ་ཚོོའིི་དྲན་རྟེེན་

ཆེེད་དུ་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་། ཞོ ོར་དུ་བོོད་དམག་

ཚོོའིི་མཚན་བྱང་ཡོོད་མེེད་སོོགས་འཚོོལ་

ཞིིབ་སྐབས་སུ་  (SFF  VIKAS) ཁོ ོངས་

གཏོོགས་བོོད་དམག་ལྔའིི་མིིང་མཐོོང་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་དང་།  གཞན་བོོད་མིིང་ཕྱེེད་འདྲ་བ་

མང་པོོ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་འདུག དེ ེ་ནས་མུ་

མཐུད་དཀར་གྷིིར་ཁུལ་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༦།༠༠  པའིི་ཐོོག་ས་

གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  བོོད་མིིའིི་

འབྲེེལ་མཐུད་པ་བདེེ་ཆེེན་རྒྱལ་མོོ་ལགས་

ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུ་དང་སྦྲགས། མགྲོནོ་ཁང་ 

(Black Sheep B&B) ནང་དུ་ཅ་ལག་

བཞག་རྗེསེ། བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོ་ོལགས་ཀྱིསི་

སྣེེ་ལེེན་ཞུས་པའིི་ཐོོག་བོོད་མིིའིི་ཁྲོོམ་རྭ་

ཁག་ལ་གཟོོགས་སྐོོར་ཕེེབས་ཏེེ།  བོོད་མིི་

དགུན་ཚོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཇིི་ཡོོད་

དང་།  འཚོོ་བའིི་གནས་སྟངས་སོོགས་ལ་

རྒྱུས་ལོོན་གནང་སྐབས། ཁོ ོང་རྣམས་ལ་

དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་འཚོོ་བ་

རང་ཁ་རང་གསོོ་ཡིིན་པ་གསུངས་ཡོོད་

འདུག  གཞིི་རྩའིི་ས་གནས་དེེའིི་བོོད་མིིའིི་

ཁྲོམོ་སར་ཚོངོ་ཁང་བཅུ་ཙམ་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་བོོད་མིིའིི་དགུན་ཚོོང་བ་རྣམས་འཚོ་ོབ་

རང་ཁ་རང་གསོོ་ཡིིན་པར་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་འབྲེེལ།  ཡུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དགོོས་པའིི་

ལམ་སྟོོན་དང་།  རང་གཞུང་གིི་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་དོོ་སྣང་དགོོས་ཚུལ།  དཀའ་

ངལ་བྱུང་ན་བདེེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་སོོགས་རང་

གཞུང་ལ་ཞུ་ས་ཡོདོ་སྐོརོ། བོདོ་པ་ཡིནི་པ་

ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིཉན་པ་དང་། ས་གནས་

གང་དུ་བསྡད་ནའང་ཆོགོ འཚོ་ོབའི་ིགནས་

སྟངས་ཅིི ་འདྲ་ཡིིན ་རུང་།  ༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དྲིིན་དྲན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟོནོ་གནང་། 

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༧  ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོོད་  ༩།༠༠  པའིི་ཐོོག་ས་གནས་ནས་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས།  གནམ་དཀྱིིལ་ལ་དང་། 

བླ་མ་གཡུ་རིི། མ ཁར་རྩེེ།  སྦར་གསོོ་ས་

གནས་སུ་ཆུ་ཚོོད་  ༡།༣༠ ཐོ ོག་ཕེེབས་

འབྱོོར་བྱུང་བ་དང་།  ཉིིན་གུང་ཞལ་ལག་

གྲུབ་རྗེསེ། དེ་ེནས་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་ཉིནི་མོ་ོ

དང་། འཕེལེ་ཡངས། སམྒར། སྤོསོ་སྡུག་ལ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་དང་།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ།  ས་གནས་ལ་སྤྱིི།  ཁ་ལོོ་བ་

བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུར་བཅར་བ་དང་། 

དེེ་ནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༣།༠༠  པའིི་ཐོོག་ལྕོོག་ལམ་སར་བཞུགས་

གནས་མགྲོནོ་ཁང་ (khangsar house 

and Restaurant)  དུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་

སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིི་ཁག་ཅིིག་གིིས་

སྣེ་ེལེནེ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ནས་རིིམ་པས་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་།  ས་གནས་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་།  ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་། སྨན་རྩིསི་

ཁང་བཅས་སོོ་སོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོོར་སྐབས།  འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམ་

པས་ལག་ཏུ་མཇལ་དར་བསྣམས་ཏེེ་སྣེེ་

ལེནེ་ཕེེབས་བསུ་དང་། ལས་ཁུངས་སོ་ོསོརོ་

གཟིིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས།  ས་གནས་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་། སླེ ེ་བྱང་གཉིིས་ཀྱིི་

རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་

གནང་བཞིིན་པར་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་རྒྱུས་

ལོནོ་གནང་འདུག

	དེ ེ་ནས་ས་གནས་རང་བདེེན ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ། ཕྱོ ོགས་

ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག  ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་།  ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ།  ལ་སྤྱིི།  རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་མིི་

ལྔ་བཅས་དང་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་

འདུ་ལྟ་བུའིི་ས་གནས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཇིི་ཡོོད་

ཐོོག་ཕན་ཚུན་བགྲོོ་གླེེང་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་

གནང་རྗེསེ། དགེ་ེལུགས་དགོནོ་པ་རུ་ཐོགོ་

ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་སྡིིངས་དགོོན་པར་མཆོོད་

མཇལ་ལ་ཕེེབས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་དགོནོ་

པའིི་ཕྱག་མཛོོད་དགེེ་བཤེེས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་འདུག

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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	དེ ེ་ནས་རིིམ་པས་གཤེེན་བསྟན་

གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེེ་བོོན་གྱིི་དགོོན་པ་དང་

།  ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་པ་

བཅས་ལ་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། 

དགོོན་པ་སོོ་སོོའི་ིཕྱག་མཛོོད་རྣམ་པས་

ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདུག་

པ་མ་ཟད།  གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་སོོགས་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་འདུག

	དེ ེ་ཉིནི་ལས་རིིམ་མཐའ་མར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་ཕོོ་

བྲང་དགེ་ེལེགེས་གླིངི་ (ཞི་ིབའི་ིཚལ།) དུ་

གཟིིམ་ཆུང་མཇལ་བར་ཕེེབས་པ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན ་ཉེེ ་འཁོོར ་ཁོོར ་ཡུག་སོོགས་ལ་

གཟིགིས་སྐོོར་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ལ་སྤྱི་ིདང་། ལས་དྲུང་རྣམ་

གཉིསི་ལྷན་དུ། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ལྕོོག་ལམ་སར་ནས་ལ་དྭགས་

བྱང་ཐང་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེེ།  དབང་

བཞི་ིདང་། དཀོནོ་རོནོ་ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་

སུ་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༩།༠༠ ཙམ ་ལ་ཕེེབས་

འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་

ལམ་ཞུགས་ཀྱིསི་ཆུ་དམར་ཐང་དང་། རྒྱང་

མཇལ་ལམ་གྱང་འཇམ་ཞེེས་པའིི་ས་གནས་

ཀྱིི་གཞུང་ལམ་ཟུར་དུ་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི་

མཆོོད་རྟེེན ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོད་པར་

མཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིིར་བཤད་སྲོོལ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་

དག་རྒྱལ་པོོ་ཨ་ཤོོ་ཀའིི་དུས་སུ་བཞེེངས་པ་

དང། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ཡིནི་གྱིསི་

བཞེེངས་པ་ཡིིན་ཚུལ་གྱིི་བཤད་སྲོོལ་ཡང་

ཡོདོ་འདུག གང་ལྟར་མཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེདག་རྩ་

ཆེེན་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཡུན་རིིང་ལྡན་པའིི་གནས་

ཤིགི་རེདེ་འདུག

	དེ ེ་ནས་མ་ཧེེ་ཞེེས་པའིི་ས་གནས་

སུ། ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་ངམ་

མ་ཧེེ་དགོོན་གྱིི་སྒྲུབ་དཔོོན་ལགས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་དང་སྦྲགས། དགོནོ་པ་

རྙིིང་པ་དང་གསར་དུ་བཞེེངས་བཞིིན་པའིི་

དགོོན ་པ ་དང ་ །   རུང་ཁང་བཅས་ལ་

གཟིགིས་སྐོོར་གནང་རྗེསེ། མུ་མཐུད་ཕེེབས་

ཐོོན་གནང་སྟེེ།  ལམ་ཟུར་ནས་སེེངྒེེ་གཙང་

པོོ་བརྒྱུད་དེེ།  ནུ་མ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཚོོར་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། ས་འཐུས་ཚོོགས་མི་ི

དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ།ོ འགོ་ོཔ། ས་གནས་བུད་མེདེ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་པ་དང་།

	དེ ེ་ནས་ལ་སྤྱིི་ནས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

སྙིིང་བསྡུས་དང་།  ས་འཐུས་གཙོོས་ས་

གནས་ས་ཐོོག་གིི་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་

དང ་ འཚོོ ་ བའིི ་ བདེེ ་ སྡུག ་སོོགས ་ཀྱིི ་

སྐོོར།  ས་གནས་སུ་བོོད་མིིའིི་མིི་འབོོར་ཇིི་

ཡོོད་བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་

འདུག (རྩ་བའི་ིནུ་མ་གྲོངོ་ཚོ་ོནི་ིབྱང་ཐང་གི་ི

རྒྱལ་ས་རེེད་འདུག)  འདིིར་བོོད་མིིའིི་གྲོོང་

ཁྱིམི་  ༣༡  དང་མི་ིགྲངས་ ༢༡༧ ཡོདོ་

འདུག སྔོནོ་མ་གྲོངོ་ཁྱིིམ་ ༦༠ ཙམ་ཡོདོ་པ་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ཁྱིིམ་ཚང་སུམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོོག་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་ལྕོོག་ལམ་སར་གྱིི་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་གནང་

སྐབས། 
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ཅུ་ཙམ་ས་གནས་གཞན་ལ་གནས་སྤོོས་

ཕྱིནི་འདུག

	 ད་ལྟའི་ིཆར་འཚོ་ོརྟེནེ་ནི།ི ར་ལུག་

དང་། ཚོངོ་། དགུན་ཚོངོ་། ཟ་ཁང་། གླ་

འཁོོར་བཅས་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་རང་སྐྱོོང་ཡིིན་པར་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས།  བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཏུ་ཞིིང་འབྲོོག་

གཉིིས་ཀྱིི་འཚོ་ོབའིི་གལ་གནད་དང་འབྲེེལ། 

ཁོོང་རྣམ་པས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

འབྲོོག་པའིི་འཚོོ་བ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོོངས་

བདག་གཅེེས་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་།  འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་དེེ་བོོད་

ཀྱིི་སྲོོལ་ལུགས་ཀྱིི་འབྲོོག་པའིི་འཚོོ་བའིི་

གོོམས་སྲོོལ་བཟང་པོོ་དེེ་དག་མཇུག་སྐྱོོང་

དགོོས་ཚུལ། དེ ེ་བཞིིན་ས་གནས་ཡུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བརྩིི་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་ལུགས་

སོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་དང་།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་

ཕྱོོགས་ཕེེབས་གནང་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན། 

ས་གནས་ཀྱིི་དཀའ་སྡུག་ཅིི་ཡོོད་སྐོོར་ཕན་

ཚུན་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་གྱིིས་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་ཡོདོ་འདུག ནུ་མ་གྲོངོ་

ཚོོའིི་མདུན་ངོོས་ཀྱིི་གངས་རིི་དེེར་གཤོོངས་

སྡིིངས་གངས་རིི་ཟེེར་གྱིི་འདུག་ཅིིང་། དེ ེའིི་

ཉེེ་འགྲམ་དུ་ཡོོད་པའིི་མཚོོ་དེེའིི་མིིང་ལ་

གཤོོངས་སྡིིངས་མཚོོ་ཞེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་པ་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ཐོགོ་ནུ་

མའིི་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་གིི་ལས་ཁུངས་

ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེེ།  བོོད་ཁྱིིམ་གཞིི་

རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་སྒོོ་ཆེེན་མདུན་ལ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་སྐབས། སློོབ་གྲྭའི་ིའགན་འཛིནི་གྱིསི་

ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་དང་སྦྲགས།  འགན་

འཛིིན་མཆོོག་གིིས་སྔོོན་འགྲོོ་དང་པོོ་ནས་

འཛིིན་རིིམ་གསུམ་པ་བར་དུ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་།  སློོབ་མ་ཁྱོོན་བསྡོོམས་དྲུག་ཅུ་རེེ་

གཉིིས་དང་།  དགེེ་རྒན་ལྔ་དང་ལས་བྱེེད་

གསུམ་བཅས་ཁྱོོན་དགེེ་ལས་བརྒྱད་ཡོོད་པ་

འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་འདུག  སློོབ་མ་ཆུང་

ཤོསོ་ལོ་ོ ༣ དང་། ཆེ་ེཤོསོ་ ༡༡ བར་དུ་རེདེ་

འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་ཁང་དང་། 

དཔེེ་མཛོོད་ཁང་། ཉ ལ་ཁང་། ཁོ ོར་ཡུག་

སོགོས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ཙམ་ལ་ནུ་མ་གྲོངོ་ཚོོའི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཆེེད་བཅར་

གྱིིས་འཚོ་ོབའིི་གནས་སྟངས་དང་།  དཀའ་

ངལ་ཅིི་ཡོོད་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༠༠ ཐོགོ་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ནུ་མའི་ིགྲོངོ་

ཚོོར་ཞོོགས་ཟས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག  ས་

གནས་འགོོ་པས་ཁུལ་འདིིར་གནས་སྡོོད་

བོོད་མིི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཆམ་པོོ་ཡོོད་ཚུལ་

སྐོོར་དང་།  འཚོོ་བའིི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་

ཡོོད་ནའང་རང་ཁ་རང་གསོོ་ཡིིན་པ།  ད་

ལན་བྱང་ཐང་ཁུལ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ཕེེབས་པར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་

བསྔགས་བརྗོོད ་ཞུས་འདུག་པ ་དང ་ ། 

སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གཙོ་ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ནུ་མ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་ཁྱིིམ་གཞིི་རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུལ་སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་

སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོོ་ས་གནས་ཀྱིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་བརྩིི་སྲུང་

དགོསོ་གལ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིནང་ཁུལ་ཁྱིིམ་

ཚང་འཆམ་པོོར་གནས་དགོོས་པའིི་ལམ་

སྟོནོ་གནང་རྗེསེ། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ནུ་མའིི་གྲོོང་ཚོོ་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

ལོོ་མ་གྲོོང་ཚོོ་བརྒྱུད་དེེ།  སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིསི་གྲོངོ་བཀག་

གཞུང་ངམ་གདོོང་གྲོོས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

བྱུང་ཞིིང་།  སྐབས་དེེར་ས་གནས་བོོད་མིི་

ཚོོས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

འདུག

	དེ ེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ས་གནས་གཞིིས་དགོོན་ལ་མཆོོད་མཇལ་

དང་། མི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་སྙིིང་བསྡུས་

རེ་ེདང་། ཡུལ་ཁྲིིམས་བརྩི་ིསྲུང་དགོསོ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིལམ་སྟོནོ། དེ་ེབཞིནི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་འཐུས་ཚང་གནང་རྗེེས།  ས་

གནས་བོོད་མིི་ཉམ་ཐག་ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་

གཅིིག་གིི་ནང་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༠༠ པོའོི་ིཐོགོ་

རྒོོད་ཡུལ་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་དུ་ཕེེབས་

ཐོོན་གནང་ཞིིང་།  ས་གནས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོས་

ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

རྗེེས། མ ང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་འཐུས་

ཚང་གནང་འདུག  ས་གནས་དེེར་གྲོོང་ཚོོ་ 

༡༤ དང་། མི་ིགྲངས་ ༥༡ ཡོདོ་འདུག འཚོ་ོ

བ་ནིི་ལམ་བཟོ་ོདང་འབྲོོག་ལས་སོོགས་རེེད་

འདུག

	དེ ེ་ནས་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་ལ་འོོར་གླེེའམ་ཧང་ལེེ་གྲོོང་ཚོོར་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་སུ་གནས་

སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ནས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་

བསུ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་

ནང་ཕེབེས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱིིམ་དུ་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་།  གཞིིས་དགོོན་

གསར་དུ་བཞེེངས་པའིི ་ས་གནས་སུ་

གཟིིགས་སྐོོར་བཅས་གནང་རྗེེས།  ས་

གནས་སུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་

སློོབ་གྲྭའིི་འགན་འཛིིན་ནས་ཕེེབས་བསུ་

དང་འབྲེེལ།  སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་གྲྭ་སྔོོན་འགྲོོ་

དང་པོོ་ནས་གསུམ་པ་བར་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་སློོབ་གྲྭའི་ི

ནང་དགེེ་རྒན་གྲངས་  ༩  དང་ལས་བྱེེད་

གྲངས་ ༨ སློོབ་མ་གྲངས་ ༩༡ བཅས་ཡོདོ་

འདུག སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག  ས་གནས་བོོད་མིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཡོོད་

འདུག ཧང་ལེ་ེབོདོ་གཞིསི་སུ་གྲོངོ་ཚོ་ོ ༨༥ 

དང་མི་ིགྲངས་ ༤༦༩ བཅས་ཡོདོ་འདུག 

འཚོོ་བ་ནིི།  བོོད་མིིའིི་གྲོོང་ཚོོ་གཞན་ལྟར་

ལམ་བཟོོ་དང་འབྲོོག་ལས་སོོགས་རེེད་

འདུག ཚོགོས་འདུ་གྲུབ་མཚམས། དགོོང་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཧང་ལེ་ེབོདོ་མིིའི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་བཀག་གཞུང་ངམ་གདོོང་གྲོོས་སུ་ས་གནས་བོོད་མིི་ཉམ་ཐག་ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་

ཅིགི་གི་ིནང་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་སྐབས། 
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གཞིིས་གྲོོང་གིི་མགྲོོན་ཁང་ལ་བཞུགས་

ཞག་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཧང་ལེ་ེབོདོ་མིིའི་ི

གྲོོང་ཚོོ་ནས་གདོོང་རྩེེ་ལ་བརྒྱུད་དེེ་མ་ཁྱུ་

བོོད་མིིའིི་འབྲོོག་སྡེེ་རུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཕེེབས་འབྱོརོ་

སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོས་ཕེེབས་

བསུ་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིིས་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་འཚོོ་བའིི་དཀའ་

ངལ་ཇིི་ཡོོད་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་

གནང་བ་དང་། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་མ་

ཁྱུ་འབྲོོག་སྡེེ་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་རིི་འགོོ་

དང་། ལོ་ོམ། གྱ་གར་ལ། གྱ་གར་མཚོ།ོ 

དཀོརོ་མཛོོད། ཁྲ་ཚང་མཚོ་ོབཅས་བརྒྱུད་

དེ།ེ ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ཙམ་ལ་ཅུ་མུར་

འབྲོོག་སྡེེར་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  ས་

གནས་བོོད་མིི་ཚོོས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་འདུག

	དེ ེ་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་འགོོ་པས་

གཙོོས་འབྲོོག་པ་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་

འབྲོོག་པའིི་འཚོོ་བའིི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་

ལོོན་དང་ཕན་ཚུན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་

རྗེསེ། དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༢༠ ཐོགོ་སུམ་

མདོོ་གཞིིས་གྲོོང་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས།  ཆུ་

ཚོོད་  ༦།༣༠ ཐོ ོག་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོས་སྣེེ་

ལེེན་དང་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་སོོགས་གོོ་

སྒྲིིག་དང་།  མིི་མང་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། 

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

འཐུས་ཚང་གནང་ཡོོད་འདུག རྩ ་བའིི་ས་

གནས་དེརེ་གྲོངོ་ཚོ་ོ ༦༠ དང་། མི་ིགྲངས་ 

༤༠༠  ལྷག་ཙམ་ཡོོད་ཚུལ་འགོོ་པས་

གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ཞོགོས་པ་

ཆུ་ཚོོད་  ༨།༣༠ ཐོ ོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ས་གནས་སུམ་མདོོའི་ིབོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་

གྲྭའི་ིསྒོ་ོཆེནེ་ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས། སློོབ་

གྲྭའི་ིའགན་འཛིནི་དང་དགེ་ེརྒན་རྣམ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་སློོབ་མ་ཚོོས་ཕྱག་ཏུ་མཇལ་དར་

བསྣམས་ཏེེ་སློོབ་གྲྭའིི་སྒོ་ོཆེེན་ནས་བང་སྒྲིིག་

ཏེེ་དགའ་བསུའིི་གླུ་དབྱངས་བཏང་ནས་

ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེ

ནས་འཛིནི་ཁང་དང་། དཔེ་ེམཛོདོ། མཛོདོ་

ཁང་དང་ཉལ་ཁང་། ཐབ ་ཚང་སོོགས་ལ་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་།  དགེེ་རྒན་རྣམས་དང་

ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་དུ་གསོོལ་ཇ་

བཞེེས་ཏོོག་མཆོོད་ཞོོར།  སློོབ་གྲྭའིི་འགན་

འཛིིན་གྱིིས་སློོབ་གྲྭའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོོད་གནང་སོོང་།  སློོབ་གྲྭར་དགེེ་རྒན་ལྔ་

དང་ལས་བྱེེད་གསུམ། སྔོ ོན་འགྲོོ་དང་པོོ་

ནས་འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་བར་སློོབ་མ་ཁྱོོན་

བསྡོོམས་ ༦༣ ལས་སློོབ་མ་ ༡༢ ཙམ་

ཡུལ་མིིའི་ིཕྲུ་གུ་རེདེ་འདུག

	དེ ེ་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་དགོོན་པར་

མཆོོད་མཇལ་དང་། ཉམ་ཐག་ཁག་ཅིགི་གི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས། 

ཆུ་ཚོོད་  ༡༠།༣༠ ཐོ ོག་ས་སྨད་འབྲོོག་སྡེེ་

ཕྱོགོས་ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཞིིང་། སྤོ་ོལོ་ོལ་

དང་། མཚོ་ོདཀར། <ཚ་མཚོ།ོ> ཐུགས་རྗེ་ེ

དགོནོ་པ་(ཡུལ་དགོནོ།) སོགོས་བརྒྱུད་དེ།ེ 

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ ཐོགོ་ས་སྨད་འབྲོགོ་

སྡེརེ་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས། བོདོ་མིིའི་ིའབྲོགོ་

པ་ཚོོས་ཕེེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་རྗེེས། 

འགོོ་པས་གཙོོས་འབྲོོག་མིི་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་

འཐུས་ཚང་གནང་འདུག

	དེ ེ ་རྗེེས ་ས་སྨད་ནས་ཆུ་ཚོོད ་ 

༢།༣༠ ཐོ ོག་ལྕོོག་ལམ་སར་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་སྟེ།ེ ལྟག་ལམ་ལ་དང་། མུ་རི།ི ཨོ་ོ

ཞིངི་། མཁར་རོངོ་། རྟག་ནག ཁྲིརི་རྩེ།ེ ཤེལེ་

བཅས་ས་གནས་བརྒྱུད་དེེ།  བོོད་མིིའིི་

གཞིསི་སྡོདོ་ལྕོགོ་ལམ་སར་ཆུ་ཚོོད་ ༥།༠༠ 

པར་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས།

	ལྕོ ོག་ལམ་སའིི་ས་གནས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་ཚོོགས་གཞོོན།  དྲུང་ཆེེ་དང་དངུལ་

གཉེེར། རྩི ིས་པ་བཅས་རྒྱུན་ལས་ཁྱོོན་མིི་

གྲངས་ལྔ་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་དང་

སྦྲགས་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པ་ལྟར། ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོོད་གཉིསི་ཙམ་རིངི་ས་

གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སོོགས་ཕན་ཚུན་

བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིིར་བཏང་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ས་

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཁག་དགུའིི་འབྲོོག་སྡེེ་མིི་མང་ནས་མགྲིིན་

དབྱངས་གཅིིག་གྱུར་ཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་དྭགས་

ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས་པའིི་

བདག་རྐྱེེན་ལས་ད་ལོོར་ཆར་པ་ཧ་ཅང་

ཡག་པོོ་བབས་ནས་རྩྭ་ཆུ་ཡག་པོོ་བྱུང་ཡོོད་

པའིི་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འབྲོགོ་སྡེ་ེས་ཁག་དགུའི་ི

མིི་མང་ནས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ལ་དགའ་བསུ་སྣེེ་ལེེན་དང་། 

ཕེེབས་བསུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གནང་

འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོ་དང་ལ་སྤྱིི་གཉིིས་ལྷན་དུ་ལྕོོག་ལམ་

སའིི་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་སྟོོད་སྨད་བར་

གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ལས། སྟོདོ་ཆའི་ིབརྒྱ་ཤོགོ་

དང་པོ་ོདང་། གཉིསི་པ། གསུམ་པ། བཅུ་

གཅིིག་བཅས་ཀྱིི་བརྒྱ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕེེབས་བསུ་དང་སྦྲགས། བ རྒྱ་ཤོོག་དང་

པོོའི་ིསྤྱིི་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་འདོོད་དོོན་ཁང་དུ་

ལྷན་དུ་འཛོོམས་གནང་ཞིིང་།  སྐབས་དེེར་

ལ་སྤྱིི་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་

སྙིིང་བསྡུས་ཞུས་པ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་སྙིིང་བསྡུས་དང་། 

བརྒྱ་ཤོོག་སོོ་སོོའི་ིབརྒྱ་དཔོོན་ཚོོས་དོོགས་

འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་འཐུས་

ཚང་ཞུས་གནང་འདུག

	 སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༢༦ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་

ཡིིག་ཚང་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  དབུ་

འཛིིན་དང་།  སློོབ་སྤྱིི་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཕེེབས་བསུ་དང་སྦྲགས། ཡི ིག་ཚང་ནང་

གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་ཤིིང་། 

སྐབས་དེེར་སློོབ་གྲྭའིི་དབུ་འཛིིན་མཆོོག་

གིིས་སློོབ་གྲྭའིི་འདས་སོོང་དང་ད་ལྟའིི་

གནས་སྟངས་བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས། 

ཡིགི་ཚང་དང་། དཔེེ་མཛོདོ། འཛིནི་ཁང་། 

ཁྱིམི་ཚང་། འཕྲུལ་ཆས་སྡེ་ེཚན་ཁང་། ཚན་

རིིག ་སྡེེ ་ ཚན ་ཁང ་ །   (AV   Room) 

འགྲེེམས་སྟོནོ་ཁང་། དམིགིས་བསལ་སློོབ་

གྲྭ། རྒན་གསོ་ོཁང་བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༤༥ ཐོགོ་

བོོད་མིིའིི་གཞིིས་གྲོོང་བར་མའིི་བརྒྱ་ཤོོག་

བཞི་ིཔ་དང་། ལྔ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིསི་

བཅས་ཀྱིི་བརྒྱ་དཔོོན་རྣམས་དང་ལྷན་

འཛོོམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་དཔོོན་སོོ་སོོའི་ིདགོོངས་

ཚུལ་དང་། དོགོས་འདྲི་ིཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ ེ་

རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༥ ལ་གཞིསི་གྲོངོ་སྨད་

ཆའིི་བརྒྱ་ཤོོག་དྲུག་པ་དང་། བ དུན་པ། 

བརྒྱད་པ།  དགུ་པ་བཅས་ཀྱིི་བརྒྱ་དཔོོན་

རྣམས་དང་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་གོོང་གསལ་

ལྟར་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༡༥ ཐོགོ་མ་

ཁྱུ་དང་། ཆུ་ཤུལ་བོོད་མིིའི་ིའབྲོགོ་སྡེ་ེརྣམས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལ་དྭགས་ལྕོགོ་ལམ་སའི་ིབོདོ་མིིའི་ིགཞིསི་གྲོངོ་གི་ིརྒན་གསོ་ོཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 
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ལྕོོག་ལམ་སའིི་གཞིིས་གསར་སྤྱིི་ཁང་དུ། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ལ་སྤྱིི།  འགོོ་པ་

དང་། ས་འཐུས། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་གཙོོ།   འཐུས་མིི ་བཅས་རྒྱས་

འཛོམོས་ཐོགོ དོགོས་འདྲི་ིཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་འཐུས་ཚང་གནང་ཡོོད་འདུག 

ད་ལྟའིི་ཆར་སྤྱིི་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་

བཞིནི་པ་རེདེ་འདུག

	 ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༥ ལ་དྭགས་གླེ་ེརུ་

བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་ཚོོང་

ལྷན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་དང་དྲུང་ཆེ།ེ རྩིསི་པ། 

དངུལ་གཉེེར་བཅས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་

ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  འགན་འཛིིན་གྱིིས་ས་

གནས་ཀྱིི་ཚོོང་གིི་གནས་སྟངས་སྔ་རྗེེས་

སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་བདེེ་སྡུག་བཅས་སྙན་

སྒྲོནོ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ ༤།༤༥ 

ཐོོག་གླེེའིི་གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་ཞིིག་གིིས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་མཇལ་འདོོད་ལྟར། 

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་

ཐད་ནས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོོལ་ལྷུག་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་འདུག

	 དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ལྕོོག་ལམ་སའིི་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕྱིིར་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་ཚོོགས་པའིི་སློོབ་

སྟོནོ་པ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ། 

དྲུང་ཆེེ་དང་དངུལ་གཉེེར་བཅས་ནས་དགོོང་

དྲོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་ལྟར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིསི་ལྷན་བཅར་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༣༠ ཐོ ོག་བོོད་གཞིིས་ལྕོོག་ལམ་ས་

བཞུགས་གནས་ཁང་གསར་མགྲོོན་ཁང་

ནས་ནུབ་རའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

མཁའ་གདོངོ་ལ་བརྒྱུད་དེ།ེ ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༡༥ 

ཐོོག་ནུབ་རའིི་ལུང་འདབས་སུ་སྟོོན་པའིི་སྐུ་

བརྙན་དང་། སྤ ང་ཆེེན་མོོ་དགོོན་པ་བཅས་

ལ་རྒྱང་མཇལ་ཞུས་པ་དང་།  ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༣༥ ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལ་

སྤྱི།ི ལས་དྲུང་བཅས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲིགི་

རྩེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྐུ་འཁོོར་

ལྷན་རྒྱས་ལམ་ཟུར་ནས་ཁྱུག་ཙམ་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་འདུག

	དེ ེ་ནས་ཆུ་ཤེེལ་ལ་བརྒྱུད་དེེ་ནུབ་

རར་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ ཙམ་ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་

བྱུང་སྟེ།ེ བདེ་ེསྐྱིདི་དགོནོ་པའམ་བདེ་ེདགོོན་

དགའ་ལྡན་ཆོསོ་གླིངི་། ཡང་ན་ལྡུམ་ར་བདེེ་

སྐྱིིད་དགོོན་པ་ཞེེས་པར་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་

ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་དགོོན་པའིི་ཕྱག་མཛོོད་

ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་དང་གསོོལ་ཇ་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་རྗེསེ། མགོནོ་ཁང་དང་། ལྷ་

ཁང་། སྒྲོ ོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོོགས་ལ་མཆོོད་

མཇལ་ཞུས་སྐབས་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྐོོར་ཞིིབ་

ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། དེ ེ་རྗེེས་དགོོན་པའིི་ཉེེ་

འདབས་སུ་ཆགས་པའིི་མཐོོ་ཚད་ཕིི་ཊིི་ 

༡༠༨ ཡོདོ་པའི་ི༸རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོནོ་

པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་

ནམས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲིགི་རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༨།༣༠ ཐོགོ་ནུབ་ར་ནས་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་

སྡིིངས་ཕུ་ལ་དང་། བྲ ག་རྩེེ་ཟམ་པ་བཅས་

བརྒྱུད་དེ་ེཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ཐོགོ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངང་ལྷ་རིིང་མོོའམ་སྤང་གོོང་མཚོ་ོ

ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། དེ ེའིི་ཉེེ་

འགྲམ་དུ་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གནས་སྡོོད་

བྱེེད་མཁན་དམག་ཟུར་ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ལ་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་གནང་

འདུག ཁོངོ་གིསི་སྤང་གོངོ་མཚོོའི་ིཉེ་ེའགྲམ་

དུ ་བོོད ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན ་པོོའི་ིརྒྱལ་དར་

བསྒྲེེངས་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

བོོད་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་འདྲ་བརྙན་ཡང་

བཞེངེས་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་མཚན་གནང་བའིི་དགེེ་

འཕེེལ་ལྷ་ཁང་ཞེེས་པ་ཞིིག་བཞེེངས་གནང་

འདུག  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ལྷ་ཁང་ནང་

མཆོོད་མཇལ་ཞུས་རྗེསེ། ཁོངོ་གིསི་མདུན་

རྒྱབ་སོོགས་ཀྱིི་རིི་རྒྱུད་དང་ཆུ་བོོ་སོོགས་ངོོ་

སྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་འདུག

	སྤ ང་གོོང་མཚོོའིི་ཉེེ་འགྲམ་ལ་བོོད་

ཀྱིི་ལྷ་ཀླུ་གཞིི་བདག་སོོགས་ལ་གསོོལ་

འདེེབས་སྨོནོ་ལམ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱིི་བླ་ཆེེན་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེེ་

བརྟན་པའི་ིསྨོནོ་ལམ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་

གསལ་བ་དང་བོོད་རང་བཙན་མྱུར་དུ་ཐོོབ་

ནས་རང་ཡུལ་དུ་བདེེ་སྐྱིིད་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་

སྐལ་བཟང་གིི་ཉིི ་མ ་ཤར་བའིི་གསོོལ་

འདེེབས་སྨོོན་ལམ་བཅས་ཞུས་འདུག་པ་མ་

ཟད།  དར་ལྕོོག་བསྒྲེེངས་འཛུགས་གནང་

ཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་རྡོ་ོཁུལ་དང་། ཤ་མཐོངོ་

ཡོོང་ས། མ ཚོོ་ལྟག་ཐང་བཅས་བརྒྱུད་དེེ་

བྱང་ལར་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་ཞིངི་། རྩ་བའི་ི

བྱང་ལ་ནི་ིམཐོ་ོཚད་ཕི་ིཊི་ི ༡༧༦༨༨ ཡོདོ་

འདུག དེ་ེནས་རྫོངོ་ར་མཐོངོ་ས་དང་། རྫོངོ་

ར་གྲོངོ་། བྲག་འཐག མཁར་དགུ། ལྟག་མ། 

ཁྲིིག་རྩེེ། ཤེ ེལ་བཅས་བརྒྱུད་དེེ་ལྕོོག་ལམ་

ས་བོོད་གཞིིས་སུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༣༠ ཐོ ོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

བཞུགས་གནས་ཁང་གསར་མགྲོོན་ཁང་

ནས་ཁྲིིག་རྩེེ་དགོོན་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

དགོོན་པར་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས། ཕྱ ག་

མཛོོད་ནས་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲིིག་རྩེེ་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭགས་སུ་གནས་སྡོོད་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ས་ཆ་གསོོལ་སྩལ་གནང་

བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། མ ་

འོངོས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་ས་གནས་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་

སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ནན་ཞུས་གནང་བ་

སོོགས་ཕན་ཚུན་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་རིིང་

བཀའ་མོོལ་ལྷུག་པོོ་གནང་རྗེེས། ཁྲི ིག་རྩེེ་

དགོོན་པ་དང་མཁར་བཅས་ལ་མཆོོད་

མཇལ་ཞུས་འདུག མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ས་

གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་།  ས་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ལ་སྤྱི་ིབཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་

འདུག

	 སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་ས་

གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་།  ས་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ལ་སྤྱི་ིདང་རྩིསི་པ་བཅས་ས་

གནས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཉིིན་གུང་ཕེེབས་སྐྱེེལ་

གསོོལ་སྟོོན་བཤམས་རྗེེས།  ཨ་ལྕིི་ཆོོས་

འཁོོར་དགོོན་པར་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༠༠ ཐོགོ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་

། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ ལ་སྤྱིི་བཅས་ས་

གནས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་བཞུགས་གནས་ལྕོོག་

ལམ་ས་ཁང་གསར་མགྲོོན་ཁང་ནས་གནམ་

ཐང་བར་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུས་རྗེེས།  ཆུ་ཚོོད་ 

༡༡།༣༠ ཐོ ོག་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཕེེབས་འབྱོོར་དང་།  ཕྱིི་

ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ལྡི་ིལི་ིནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་འབྱོོར་

བཅས་ཐེེངས་འདིིའིི་ལ་དྭགས་གླེེ་བྱང་ཁུལ་

གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་

བྱུང་འདུག ། 
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པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ།

ཧི་ིམྰྰ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེསིིམ་ལར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞི་ིདང་། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིིས་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ། 

༄༅།  །རྒྱ་གར་གྱིི་མེེས་པོ་ོདམ་པ་བདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གྷན་དྷིིའིི་འཁྲུངས་སྐར་དང་

བསྟུན། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

དང་། སི ིམ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཟུང་

སྦྲེལེ་ཐོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢  ཉིིན་སིིམ་ལ་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་

དང་། ༸གོོང་ས་མཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་

གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་ཞེེས་པའིི་

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 སྐབས་དེེའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཧིི་མ་

ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཁྲལ་བསྡུའིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་ཇཱ་ཱགྷཏ་ སིངིྒ་ ནི་ིགྷི་ི (Shri Jagat 

Singh Negi, Minister of Revenure 

and Horticulture, HP) མཆོོག་དབུ་

བཞུགས་ཐོོག སི ིམ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་ལྷག་པ་ཚེེ་

རིངི་ལགས་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱེེད་རྣམ་པ། སི ིམ་ལ་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་

སློོབ་སྤྱིི་གཙོོས་པའིི་དགེེ་རྒན་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམ་པ།  ས་གནས་མིི་མང་བཅས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་

མཛད་སྒོོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་། སཾ ་ཾབྷོོ་

ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པས་བཀྲ་ཤིིས་

ཞོོལ་པ་འཁྲབ་སྟེེ། མཛ ད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཁྲལ་བསྡུའིི་

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཇཱ་ཱགྷཏ་ སིངིྒ་ ནིི་གྷི་ི 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིསླད། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་འགྲེེམས་སྟོོན་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ནས་སིིམ་ལ་སཾ་ཾབྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་དང་།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཁྲལ་བསྡུའིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཇཱཱ་གྷཏ་ 

སིངིྒ་ ནི་ིགྷི་ི (Shri Jagat Singh Negi, Minister of Revenure and Horticulture, HP) མཆོགོ་ནས་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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(Shri Jagat Singh Negi, Minister of 

Revenure and Horticulture, HP) 

མཆོོག་ཕེེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་

། དེ ེ་ནས་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་གིིས་

སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་དང་།  རྒྱ་གར་

གྱིི་མེེས་པོོ་དམ་པ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གྷན་

དྷིི་མཆོོག་དང་།  བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་པར་ལ་

མཇལ་དར་བསྒྲོོན་འབུལ་གནང་རྗེེས། སཾ ཾ་

བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་སྤྱིི་མཆོོག་གིིས་སློོབ་

གྲྭའིི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  སློོབ་གྲྭའིི་ངོོས་ནས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། རི ིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

ཐོོག་འགན་ཁུར་ཞུ་ཕྱོོགས་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཟུང ་དྲུང ་ཚེེ ་ རིིང ་ལྷ ་མོོ ་ལགས ་ཀྱིིས ་

འགྲེེམས་སྟོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་མཛད་འཕྲིིན་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུའིི་གལ་

གནད ་སྐོོར ་ལ ་གསུང ་བཤད ་གནང ་

རྗེེས།  སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་

སྡེེའིི་ཁྲལ་བསྡུའིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཇཱཱ་གྷཏ་ 

སིངིྒ་ ནིི་གྷི་ིམཆོགོ་གིསི་ ‘༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

དབུ་འབྱེེད་དང་སྦྲགས། མ ང་ཚོོགས་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་ཞིངི་། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་བྱམས་བརྩེེ་གོོང་

འཕེལེ་དང་། ཞི་ིབདེ་ེཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིམཛད་

འཕྲིནི་ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ི

ངོོས་ནས་མང་གཙོོ་དང་།  འཚེེ་མེེད་ཞིི་བ། 

ཤེེས་ཡོོན་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་མུ་མཐུད་འབད་

བརྩོོན་གནང་བཞིིན་པར་བསྔགས་བརྗོོད་

གནང་འདུག་པ་མ་ཟད།  སློོབ་གྲྭར་དངུལ་

འབུམ་གཅིགི་ཞལ་འདེེབས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ནས་སིིམ་སྤྱིི་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ལ་སྟོོན་པའིི་

ཞལ་ཐང་ཞིིག་ཕུལ་རྗེེས། བ དག་ཉིིད་ཆེེན་

པོ་ོགྷན་དྷིིའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དང་། ༸སྐུའི་ིགོ་ོ

སྟོོན་སྲུང་བརྩིིའིི་སླད་མིི་མང་རྣམས་ལ་

མངར་ཟས་བགོོ་འགྲེེམས་དང་། སཾ ཾ་བྷོོ་ཊ་

སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རིིག་གཞུང་

འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས་

མཐར། སི ིམ་སྤྱིི་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་

ཀྱིིས་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ཆབས་ཅིགི་མ་འོངོས་པར་

ཡང་མུ་མཐུད་ས་ཆ་བོོགས་གཏོོང་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སླད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

འདུག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་གནད་

ཡོོད་མིི་སྣ་དང་།  དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག  ས་

གནས་མིི་མང་བཅས་ནས་མཛད་སྒོོ་ལམ་

ལྷོོོངས་ཡོོང་བར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་སྟེ།ེ དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོ་ོགྲུབ་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༣ ཉིནི་སིིམ་ལར་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་

མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཧིི་མཱ་ཅལ་

མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་

ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་སློོབ་དཔོོན་མཱ་ཧཱ་ཝིིར་ 

སིངིྒ་ (Shri Prof Mahavir Singh, Vice 

Chancellor of Himachal Pradesh 

University) མ ཆོོག་གིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

དབུ་འབྱེེད་དང་སྦྲགས། ཁོ ོང་ཉིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་དད་གུས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེ་

ཡོོང་ཐབས་སུ་མུ་མཐུད་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་

བཞིིན་པར་ཡིིད་སྨོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ།  སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་འོོག་

བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིི་ཚོོས་ཚད་དང་ལྡན་

པའིི་མང་གཙོོ་ལག་བསྟར་གནང་བཞིིན་

པར་བསྔགས་བརྗོོད།  ད་ལན་ཧིི་མཱ་ཅལ་

མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

ནང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོར་

འགྲེེམས་སྟོོན་གནང་བ་བརྒྱུད་ཁོོང་ཉིིད་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་པ་ལྟ་

བུའིི་ཚོོར་བ་བྱུང་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་དང་། དེ ེ་ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་
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ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ལ་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་ཕུལ་བ། མཐ ར་སིིམ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བདེེ་ཆེེན་རབ་

འབྱམས་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ི

སླད།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་འགྲེེམས་སྟོོན་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ནས་སིིམ་ལར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་དང་།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོ་ོཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་ཧིི་མཱ་

ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་སློོབ་དཔོནོ་མཱ་ཧཱ་ཝིརི་ སིངིྒ་ (Shri Prof Mahavir Singh, Vice Chancell-

lor of Himachal Pradesh University) མ ཆོགོ་གིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས།  གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནང་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༤ ཉིནི་སིིམ་ལ་གྷན་དྷི་ི

ཐང་ཆེནེ་ (Shimla Gandhi Maidan, 

Gaiety Theater) དུ་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་༧སྐྱབས་རྗེེ་

སྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་ཡང་

སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་

དབུས་པའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། འབྲེལེ་

ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ།  ས་གནས་མིི་མང་

བཅས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་

བོོ་༧སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་དར་མཚོོན་སྣ་ལྔ་གཅོོད་འབྲེེག་

དང་། དགེ་ེའདུན་བཞི་ིགྲྭ་གཅིགི་ནས་བཀྲ་

ཤིིས་པའིི་ཤིིས་བརྗོོད་གསུང་འདོོན་དང་

བཅས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་

དང་། དེ་ེནས་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་

བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་གལ་གནད་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་། མ ང་གཙོོའིི་

ནང་མིི་མང་གིི་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཕྱོོགས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

མཆོོག་ལ་གོོ་སྟོོན་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་ཏེེ་སིིམ་སྤྱིི་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་

ཀྱིསི་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། མི་ིམང་། ལས་

བྱེེད་རྣམ་པས་མཐུན་འགྱུར་འབད་བརྩོོན་

གནང་བར་བརྟེེན ་ནས་འགྲེེམས་སྟོོན ་

ཚགས་ཚུད་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་རྗེསེ། འགྲེེམས་སྟོནོ་དངོསོ་གཞི་ིའགོ་ོ

པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ི

སླད། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་སིིམ་ལ་གྷན་དྷི་ིཐང་ཆེེན་ (Shimla Gandhi Maidan, Gaiety 

Theater) དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིདང་།  ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་

གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོ་ོཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་

ལུང་རྩེ་ེསྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ནས་དབུ་དབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

འཛུགས་གནང་། 

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་

སིིམ་སྤྱིི ་ལྷག་པ་ཚེེ ་རིིང ་ལགས་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་

ལྷ་མོོ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཧིི་མ་ཅལ་

མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོོང་ཤིཝི་ པྲ་ཏཱབ་ ཤུག་ལཱ་ 

(Shiv Pratap Shukla, Governor of 

Himachal Pradesh) མཆོོག་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སིིམ་སྤྱིི་ལྷག་པ་ཚེེ་

རིངི་ལགས་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱིསི། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་

༧སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་ལོོ་གཅིིག་ཧྲིིལ་

པོོར་བྱམས་རྩེེའིི་ལོ་ོཞེེས་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་དང་

ཞུ་མུས་ཡིིན་པ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་རྗེེས། 

ཧིི་མྰྰ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་

གོོ་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་གོོ་སྟོོན་

རྟགས་མ་དང་།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའིི་ཕྱག་དེེབ་ངོོས་ཀྱིི་

ཡུལ་དང་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་། དེ ེ་བཞིིན་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་གྱིི་དཔེེ་དེེབ།  ཧིི་མྰྰ་

ཅལ་ཡུལ་སྲོོལ་བཞིིན་ཞྭ་མོོ་དང་གཟན་

ཡོོལ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག མེ ེ་

ཏོོག་ཆུན་པོོ་ཕུལ་ཏེེ།  རྒྱ་གར་གྱིི་དུས་

ཆེེན་  (Dusshera)  ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གཞན་ཡང་རིིང་མིིན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་

འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་

གནང་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་འདུག །
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སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་བཤམས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོདུས་བཞིི་པའི་ིརྒྱུན་ལས་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་

བྲལ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་འཁྱུར་གནང་བས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་

ནང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་ཇ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས། 

༄༅།  །སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལོོ་དུས་བཞིི་པའིི་རྒྱུན་ལས་

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་

འཁྱུར་གནང་བར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ 

པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཇ་སྟོོན་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་

ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གསུང་

དོོན།  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་

ལས་གནང་སྐབས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོགོས་རེདེ། ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་རེདེ། 

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོོས་པོོ་བྱུང་

སོངོ་བས། ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའི་ིངོསོ་ནས་

དམིིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་གསུངས་གྲུབ་མཚམས།

	 རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་

དགའ་སྐྱེལེ་མཇལ་དར་ཕུལ་གནང་འདུག །

ཕེབེས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་བརྟན་བཞུགས་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་ཡུ་རོོབ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་བརྟན་བཞུགས་སླད་

ཕེབེས་པའི་ིཡུ་རོོབ་བོདོ་རིགིས་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༧ ཉིནི་གྱིི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༡༥ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

བཞུགས་སྒར་དུ་བརྟན་བཞུགས་སླད་

ཕེེབས་པའིི་ཡུ་རོོབ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་

ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཚབ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་དང་། དྲི ི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་རིིམ་

བསྐྱངས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གཙོོ་བོོ་གསུངས་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་

རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་དང་།  རྒྱ་གར་གཞུང་གིིས་

གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གིི་གཞུང་དང་།  བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མཁན་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་

འཐབ་རྩོོད་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་མུ་

མཐུད་གནས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་། རི ིག་གཞུང་ཐོོག་ཆེེ་མཐོོང་སླེེབས་

ཐུབ་ཡོོད་པ།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མ་

གསལ་བར་ཚང་མས་སེེམས་ཤུགས་མ་

ཆག་པའིི་ཐོོག་མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་

གནང་དགོསོ་སྐོོར་དང་།  བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིལས་

དོོན་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས་ལྷག་

བསམ་དང་སེེམས་ཤུགས་ཡོོད་ཐུབ་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་།  ནང་ཁུལ་

དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོོང་སྐབས་ཕན་ཚུན་གོོ་

བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སེེལ་

ཐབས་གནང་དགོསོ་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	 བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་

གཞུང་མིི་ཉམས་གོོང་སྤེེལ་དང་ཉམས་པ་

སླར་གསོོ་གནང་རྒྱུའིི་གལ་གནད་དང་

འབྲེེལ་ཏེེ་གསུངས་དོོན།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བཙན་

ཤེེད་ཐོོག་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་བཅུག་

པ་དང་།  བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བ་

བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིསྐབས་

རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་

བཀོལོ་སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེརེ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། མིི་

རིིགས་མཉམ་སྲེེས་བྱ་རྒྱུའིི་རྣམ་པ་ཁྱབ་

སྤེེལ་ཤུགས་ཆེེར་བྱས་པ་སོོགས་ལོ་ོལྔ་ཚན་

ལྔ་ཚན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོོང་རྒྱུའིི་ངན་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། བཙན་

བྱོོལ་ནང་ཡོོད་མཁན་བོོད་མིི་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ི
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ཆོོས་དང་། རི ིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་ཐོོག་

ཤུགས་རྒྱག་དགོསོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་པའི་ིམི་ི

རབས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

འགན་ཁུར་རང་བཞིིན་གྱིི་སླེེབས་ཐུབ་པ་

ཞིིག་བཟོོ་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	ལོ ོ ་རྒྱུས ་ཀྱིི ་གནས ་བབ ་དང ་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིིས་གསུངས་དོོན།  ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་

ནས། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་སེེམས་

ཤུགས་མ་ཆག་པའིི་ཐོོག་ནས་འགན་ཁུར་

བཞེསེ་ཏེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་

གཙང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱ་རྒྱུ་

སོོགས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

གནས་བབ་ངོོ་སྤྲོོད་ཐུབ་དགོོས་པ་དང་། 

བོོད་སྤྱིི་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ནམ་ཡང་

སེེམས་ཁུར་མ་བརླག་པའིི་ཐོོག་གནས་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་

གསུངས་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གཙོོ་བོོ་གསུངས་དོོན། ཆབ ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་

དོོན་དེེ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་སྟབས་

སོ་ོསོོའི་ིགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོོད་དོོན་

དྲིིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེར་གནང་དགོོས་པ་

དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་ལམ་ནང་ལའང་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུའིི་གལ་གནད། 

ཕ་མ་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་

འབྲེལེ་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

གསུངས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་ཚོོའིི་

ངོོས་ནས་སོོ་སོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་བློོ་

གཏད་ནས།  དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དུས་

ཐོོག་འབུལ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དང་། སོ ོ་སོོ་

གནས་ཡུལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་ཐོོག་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིིས་དང་བླངས་

ཞལ་འདེེབས་འབུལ་འདོོད་ཡོོད་མཁན་

རྣམས་ལ་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི་ིསྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་

གསུངས་རྗེསེ། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིལས་རིིམ་

བསྐྱངས་གནང་སོངོ་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མིི་མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་བརྟན་བཞུགས་སླད་ཕེེབས་པའིི་ཡུ་རོོབ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་

ཁག་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སྐབས། 

	 སྐབས ་དེེར ་ཡུ ་རོོབ ་ཕྱོོགས ་

བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་དང་། སུད་སི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོསོ་སྐྱིདི་ལགས། སྦེལེ་

ཇམ་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་

འཛིནི་ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས། ཨིནི་ལེནེ་སྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སྐྱིིད་ལགས། 

ཕ་རན་སིི་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེེ་

རིིང་ལགས་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་གནང་

འདུག་པ་དང་། ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་

གཉིིས ་ཙམ་གྱིི ་བོོད ་རིིགས་སྤྱིི ་མཐུན་

ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་

མི་ིསྐུ་ཚབ་སོགོས་ཕེེབས་འདུག །

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིརི་

རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ 

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་  ༣།༠༠  པའིི་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་

ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་

ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་བུ་ཆུང་

ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་འདུ་

འགོདོ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིཛེ་ེ ལུཌ་

ཝིགི་ (Lizzy Ludwig, Director of Dev-

velopment) ལགས། དྲྭ་རྒྱའི་ིདོ་ོདམ་པ་

ལྕམ་སྐུ་མོརོ་གྷན་ རེལེ་ (Morgan Riehl, 

Digital Content Manager) ལགས་

བཅས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་

ལས་འགུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིིག་

བཅས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམས་ལ ་འཚམས་འདྲིི ་ དང ་སྦྲགས་

གསུངས་དོོན།  ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་གྱར་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་དང་། 

དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་

རོབོ། ཉི་ིའོངོ་སོགོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་མུ་

མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་ཚོོས་བཙན་བྱོོལ་ནང་སོོ་

སོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐད་ཡིིག་དང་། 

རིིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། 

དེེའིི་ནང་ལའང་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མཁན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་ཚུད་ཡོོད་པ་

རེདེ་ཅེསེ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུངས་དོནོ། ཉེ་ེཆར་

བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བ་བཙུགས་ནས་

ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ི

བྱས་པའིི་ཉིིན་གཅིིག་གིི་རྗེེས་ལ།  ཞིི་ཅིིང་

ཕིངི་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱས་འདུག ཁོངོ་

དང་མཉམ་དུ་སླེེབས་མཁན་གྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་

འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོ་བོོད་ནང་གིི་ས་གནས་སུ་

ཚོོགས་ཆུང་ཆ་བགོོས་བྱས་ཏེེ།  རྒྱའིི་སྐད་

ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་རྒྱུ་དང་

། མི་ིརིགིས་མཉམ་བསྲེསེ་བྱ་རྒྱུའི་ིརྣམ་པ་

ཁྱབ་སྤེལེ་ཤུགས་ཆེརེ་བྱས་པ་སོགོས་ལོ་ོལྔ་

ཚན་ལྔ་ཚན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོོང་རྒྱུའིི་ངན་

བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་

པོ་ོརེདེ་འདུག བོདོ་ནང་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིགི་
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དང་། རིགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཐོགོ་ཞབས་

ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ལ་མ་ཉེེས་ཁ་གཡོོག་

བྱས་ནས་བཙོོན་འཇུག་དང་བཀག་ཉར་བྱ་

རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག 

དཔེེར་ན་ལོོ་བདུན་གོོང་གིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་

ད་ལྟ་གཞིི་ནས་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད།  ཆོོས་

རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཁམས་

གོོ་འཇོོའི་ིནང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་།  མིི་རིིགས་ལ་ཞེེན་དགོོས་པའིི་སྐུལ་

མ་གནང་བ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་ཕན་ཐོོགས་

པའིི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་དང་།  བོོད་

རིིགས་ནང་ཁུལ་ལ་འཁྲུགས་འཛིིངས་

སོོགས་བྱ་རྒྱུ་མེེད་པའིི་བསླབ་བྱ་གནང་བར་

བརྟེེན་ནས།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བཙོོན་འཇུག་བྱས་ནས་སྐུ་བཀྲོོངས་པ་དང་། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་ནས་སྐུ་

ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་བཅུག་མེེད་པ་

སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་

པ་ནས་བཟུང་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་། 

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་

། ད་ལྟའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་གྲུབ་ཆ། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར ་

སོོགས་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་སོངོ་།

	མཐ ར་སྐུ་མགྲོོན ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཙན་བྱོོལ་ནང་འོོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས་

དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་འོསོ་ཆོོས་སོོགས་དང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྐབས། 

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་། །

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནོོར་ཐེེ་ཧམ་ཊོོན་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དང་ཡེེ་ཤུའིི་བླ་

ཆེནེ་ཊུ་ཊུ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛའ་འབྲེལེ་སྐོརོ་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིམེེ་ས་ཆུ་སེཊེ་ (Massachusetts) མངའ་སྡེའེི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནོརོ་ཐེ་ེཧམ་ཊོནོ་ (Northampton) གྱི་ིརོལོ་

དབྱངས་རིགི་གནས་སློོབ་ཁང་ (Academy of Music Theatre) དུ་བདེ་ེསྐྱིདི་འཚོལོ་བ་ (Mission Joy – Finding Happiness in Troubled 

Times) ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བྱུང་གློགོ་བརྙན་དེ་ེབཞིནི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིི་༧སྐུའིི་གོོ་སྟོོན ་དང་

བསྟུན། འདི་ིལོ་ོབྱམས་བརྩེེའི་ིལོརོ་སྲུང་བརྩི་ི

ཞུས་དང་ཞུ་བཞིིན་པའིི་ལས་རིིམ་གྱིི་ཆ་

ཤས་སུ།  ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་ས་གནས་

བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་

འོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་

ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་  (Massachus-

setts) མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནོོར་ཐེེ་ཧམ་

ཊོནོ་ (Northampton) གྱི་ིརོལོ་དབྱངས་

རིགི་གནས་སློོབ་ཁང་ (Academy of 

Music Theatre) དུ་དཀའ་རྙོགོ་ཆེ་ེབའི་ི

དུས་སྐབས་སུ་བདེ་ེསྐྱིདི་འཚོལོ་བ་ (Miss-

sion Joy – Finding Happiness in 

Troubled Times) ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བྱུང་

གློོག་བརྙན་དེེ་བཞིིན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེའིི་གློོག་བརྙན་གཟིིགས་

འབུལ་གྱིི་དུས་སྟོོན་ཐོོག  ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡོདོ་དཔོནོ་རིགིས་དང་ཡུལ་མི།ི ས་

གནས་བོདོ་རིགིས་མང་ཚོགོས། མེ་ེས་ཆུ་

སེེཊ་གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེེན་  (University 

of Massachusetts) དང་། ཨེམེ་ཧེ་ེསི་ི

མཐོ་ོསློོབ། (Amherst College) སེ་ེམིི་ཐི་ི

མཐོ་ོསློོབ་ (Smith College) བཅས་ཉེ་ེ

འཁོོར་གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེེན་ཁག་གསུམ་

གྱིི་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་བཅས་ཁྱོོན་མིི་

གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིསི་དུས་

སྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གློོག་བརྙན་གཟིིགས་འབུལ་གྱིི་

དུས་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་དགོོས་པའིི་དམིིགས་

ཡུལ་ནི།ི སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ཡེ་ེཤུའི་ིབླ་ཆེནེ་ཊུ་ཊུ་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་སྐོོར་གྱིི་

གློགོ་བརྙན་འདི་ིབརྒྱུད། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་

མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིིང ་ཞིི་བདེེ་དང་། 

བྱམས་བརྩེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཁྱབ་འགན་

ཁུར་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་བསྩལ་བའིི་བསླབ་བྱ་

རྣམས་ཁྱབ་སྤེལེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་འདུག

	 དུས་སྟོོན་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་

ནོོར་ཐེ་ེཧམ་ཊེནེ་ (Northampton) གྲོངོ་

ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཇི་ིན་ ལའོ་ོསེ་ེ ཤ་ར་ (Gin-

na-Louise Sciarra) མཆོོག་ནས། ས་

གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱམས་བརྩེེ་དང་

། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེསེ་བྱ་རྒྱུ་སོགོས་འགྲོ་ོ

བ་མིིའིི་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་རིིན་ཐང་ཁྱབ་སྤེེལ་

གནང་བཞིིན་པར་ཡིི་རངས་བསྔགས་

བརྗོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	ཆེ ེ་བསྟོོད་སྐུ་མགྲོོན་བྱང་ཨ་རིིའིི་

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་

གྲུབ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་དུས་སྟོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གསུང་ཤད་གནང་དོོན་གཙོོ་བོོ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པའི་ིནང་༸སྐུའི་ིགོ་ོ

སྟོོན་དང་བསྟུན།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ནས་ལོོ་འཁོོར་མོོར་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་

སྲུང་བརྩི་ིཞུ་རྒྱུའི་ིགལ་གནད་དང་། ཉེ་ེཆར་

མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་ནང་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིིའིི་

མཛད་སྒོ་ོཐོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ ༩༠ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་ཆེ་ེབསྟོདོ་སྐུ་མགྲོནོ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་དུས་

སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུང་ཤད་གནང་སྐབས། 

ཡིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཆེེ་

བསྟོོད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་ལ་མཚན་རྟགས་

བཀོོད་ཐུབ་ཡོོད་སྐོོར། དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དང་།  ཡེེ་ཤུའིི་བླ་ཆེེན་ཊུ་ཊུ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་སྐོོར་གྱིི་གློོག་བརྙན་

དེེ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེ་ཡོོང་ཐབས་སུ་

བདེེ་སྐྱིིད་དང་། བྱམ ས་བརྩེེ་ནིི་མེེད་དུ་མིི་

རུང་བ་ཡིིན་པའིི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་འདུགདངོོས་བྱུང་

གློོག་བརྙན་དེེ་བཞིིན་གློོག་བརྙན་བྱ་དགའ་ 

(Academy Award) ཞེསེ་པ་བཞེསེ་མྱོངོ་

མཁན་འཁྲབ་ཁྲིིད་པ་ལོོ་ཨིི་ སི ི་ཧོོ་ཡོོ་སིི་ 

(Louie Psihoyos) ལགས་དང་། འཁྲབ་

ཁྲིདི་ལས་རོགོས་པེ་ེགྷེ་ེ ཁལ་ཧན་ (Peggy 

Callahan) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་འཁྲབ་

ཁྲིདི་གནང་བ་ཞིགི་རེདེ་འདུག

	 འདིི་ལོོ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིི་

དང་འབྲེེལ། མེ ེ་ས་ཆུ་སེེཊ་ས་གནས་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་མུ་

མཐུད་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དང་། མ ང་

ཚོགོས་བགྲོ་ོགླེངེ་། གཞོནོ་སྐྱེསེ་དང་འབྲེལེ་

བའིི་ལས་གཞིི་ཁག་ཅིིག་སྤེེལ་འཆར་ཡོོད་

འདུག །

གློགོ་བརྙན་གཟིགིས་འབུལ། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱུན་ལས་ལ་གསར་དུ་ཕེེབས་པས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༩ ཉིནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་ལྔ་པའིི་སྐབས་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉིིས་གསར་དུ་

ཕེེབས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་རང་འཇགས་

བཞུགས་ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་

མདོོ་སྟོོད་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོོག་དང་།  བོོད་མིི་མང་མདོོ་སྨད་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་རྒྱུན་ལས་ལ་གསར་དུ་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་

ཐོོག  དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུངས་དོནོ། ད་རེསེ་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་ལྔ་པ་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། ལོ ོ་དུས་འདིིར་རྒྱུན་

ལས་ལ་གསར་དུ་ཕེེབས་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་

གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐོོག་མར་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་

པོའོི་ིངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་

ཚོོ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལོོ་དུས་མཐའ་མ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ཚང་མ་རྒྱུས་ཡོོད་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་།  བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དུ་ཚང་

མས་མུ་མཐུད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་

ཐོོག་ནས་ནུས་པ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གནང་རོོགས་

ཞེསེ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རྣམ་པ་གཉིསི་

ཀྱིིས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་རྒྱུས་

མངའ་ཆགས་ཡོོད་དུས་དམིིགས་བསལ་ཞུ་

རྒྱུ་མིི་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། དེ ེ་

རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ནས་ 

༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ བར་སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་ལོ་ོདུས་ལྔ་

པའི་ིནང་སྡེ་ེཚན་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྲོ་ོཆ་

བགོསོ་ཞུས་པ་སྙན་སྒྲོནོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་ཚན་

དྲུག་པ།  རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཞེེས་པའིི་

འོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ནས་ 

༢༠༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ བར་སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་ལོ་ོདུས་ལྔ་

པའིི་ནང་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་མིི་

འགྲོ་ོཆ་བགོསོ་གནང་བར། རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེ

ཚན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག ཆབ ་སྲིིད་སྡེེ་
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ཚན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་

ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་

རིི་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་

རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་

རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག དེ ེ་བཞིིན་འཛིིན་

སྐྱོོང་རྟོོག་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་

རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེེ་

ཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་བཅས་ལ་

ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་གནང་འདུག །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སུད་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་སུད་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེབྷེ་ེཡན་ གྱེབེ་རེལེ་ མོ་ོལི་ིནཱ་ (Fabian Gabriel Molina, Member of 

Parliament,  Switzerland)  མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༩ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཧྥེ་ེབྷེ་ེཡན་ གྱེབེ་རེལེ་ མོ་ོལི་ིནཱ་ (Fab-

bian Gabriel Molina, Member of 

Parliament, Switzerland) མཆོོག་གིིས་

སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུངས་དོནོ། སུད་སི་ིགཞུང་

མང་གཉིིས་ནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་

ཡུན་རིིང་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལན་སུད་

སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་

བརྩིསི་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནང་

སུད་སིིའི་ིས་ཁམས་དཔྱད་ཞིིབ་པ་ཊོ་ོནི་ི ཧེ་ེ

གན་ (Dr. Toni Hagen) ལགས་ཀྱིསི་

སུད་སིིའིི་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཚོོགས་

པ་ (Verein Tibeter Heimstatten) 

ཞེེས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིིས་རོོགས་དངུལ་

བསྡུ་རུབ་དང་། ༡༩༦༣ ལོརོ་སུད་སི་ི

དབུས་གཞུང་གིསི་བོདོ་མིི་ ༡༠༠༠ ལེནེ་

འཐུས་ཆོོག་པའིི་བཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོབ་པ།  

༡༩༦༤ ལོ ོར་སུད་སིི་ཇིི་ནིི་ཝར་སྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་ལས་ཁུངས་ཐོོག་མར་བཙུགས་

པ། ༡༩༦༨ ལོརོ་རི་ིཁོནོ་ཆོསོ་འཁོརོ་དགོནོ་

པ་གསར་བཞེངེས། ༡༩༧༣ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

སུད་སིིར་ཐོོག་མར་ཆིིབས་བསྒྱུར་བཀའ་

དྲིིན་བསྐྱངས་པ། རི ིམ་པས་སུད་སིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དང་།  སུད་སིི་མིི་མང་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བཅས་གསར་འཛུགས་

གནང་བ་སོོགས་སུད་སིི་གཞུང་མང་གཉིིས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ད་བར་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་

ལྟར་སུད་སི་ིདང་། རྒྱ་གར། ཨ་རི།ི ཉི་ིའོངོ་

སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་། མི་ིམང་ནས་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་མཐུད་གནང་བར་

བརྟེེན་ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིི་ཚོོས་སོོ་

སོའོི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ལ་གསུངས་དོནོ། ཉེ་ེཆར་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་སར་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བ་

བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བརྩིི་བྱས་པའིི་ཉིིན་གཅིིག་གིི་རྗེེས་

ལ། ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱས་

ཡོོད་པ་དང་། ཁོ ོང་དང་མཉམ་དུ་སླེེབས་

མཁན་གྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོ་མངའ་

རིསི་དང་། གཞིསི་ཀ་རྩེ།ེ ལྷོ་ོཁ། ནག་ཆུ། 

ཆབ་མདོོ་བཅས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེ་ཁག་ལ་

ཚོགོས་ཆུང་ཆ་བགོོས་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་གི་ི

སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་རྒྱུ་

དང་། མི་ིརིིགས་མཉམ་བསྲེསེ་བྱ་རྒྱུའི་ིརྣམ་

པ་ཁྱབ་སྤེེལ་ཤུགས་ཆེེར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

ཐོོག་སློོབ་གསོོ་ཤུགས་ཆེེ་བྱས་འདུག དེ ེ་

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བཤད་

བསྡད་ཀྱིི་འདུག ལོ ོ་སྔོོན་མར་རྒྱ་གཞུང་

གིིས་འདོོན་སྤེེལ་བྱས་པའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་

པོོའི་ིནང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་༸སྐུའིི་ཡང་

སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་ཕྱོོགས་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིི་

ཆོོག་མཆན་དགོོས་ལུགས་དང་།  གསེེར་

བུམ་དཀྲུགས་ནས་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་དགོོས་

སྐོོར་སོོགས་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད ་སྐོོར་ལ་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབཀོདོ་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོའི་ིཐོོག་ནས་

བེེད་སྤྱོོད་ལོོག་པ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ནིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་མ་

མཐུན་པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	ཉེ ེ ་ ཆ ར ་ སྤྱིི ་ ནོོ ར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

མིིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཐེེངས་  ༡༥  པའིི་ཐོོག་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རྒྱུན་མཐུད་ཕེེབས་

ངེསེ་ཡིནི་པ་དང་། ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིིན་གྱི་ི

བྱེེད་སྒོོའི་ིའགན་འཁུར་གཙོོ་བོོ་ཏཱ་ལའིི་བླ་

མའིི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཡིིད་ཆེེས་

དགེེ་རྩའིི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིིན་རྣམས་ལ་

ཡོོད་པ།  གཞན་སུས་ཀྱང་ཐེེ་བྱུས་མིི་ཆོོག་

པའིི་སྐོོར་ལ་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་ཡོདོ་རེདེ།

	 གཞན་ཡང་བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་དང་།  ཆོོས་དད་དང་སྐད་ཡིིག་

བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རང་དབང་མེེད་པ་དང་།  རྒྱ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་འཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  སུད་སིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧྥེེ་བྷེེ་

ཡན་ གྱེབེ་རེལེ་ མོ་ོལི་ིནཱ་ (Fabian Gabriel Molina, Member of Parliament,  Switzerland)  མཆོོག་ནས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་བོདོ་དོནོ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཞུ་སྐབས།
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གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་གནས་ཚུལ་ཐོོག་

དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ལོོ་བདུན་གོོང་གིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ད་ལྟ་

གཞིི་ནས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་རེདེ། དཔེརེ་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཁམས་གོ་ོའཇོོའི་ིནང་

བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་།  མིི་

རིིགས་ལ་ཞེེན་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་གནང་

བ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་ཕན་ཐོགོས་པའིི་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་དགོོས་པ་དང་།  བོོད་རིིགས་ནང་

ཁུལ་ལ་འཁྲུགས་འཛིིངས་སོོགས་བྱ་རྒྱུ་

མེེད་པའིི་བསླབ་བྱ་གནང་བར་བརྟེེན་ནས། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཙོོན་འཇུག་

བྱས་ནས་སྐུ་བཀྲོངོས་པ་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་

ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་ནས་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་

འབུལ་གནང་བཅུག་མེེད་པ་སོོགས་བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གསུངས་

སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་

པ་ནས་བཟུང་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་

དང་།  ད་ལྟའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་

སོོགས་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་ཁོོང་རྣམ་པས་བཙན་བྱོོལ་

ནང་འོོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས་དང་། མ ང་

གཙོོའིི་ནང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་བཞེེས་

ཕྱོོགས་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་དོོགས་

འདྲིི་ཕུལ་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་སོངོ་།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནང་། སུད་

སིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧྥེེ་བྷེེ་

ཡན་ གྱེབེ་རེལེ་ མོ་ོལི་ིནཱ་ (Fabian Gabrie-

el Molina, Member of Parliament, 

Switzerland) མཆོོག་དང་། སུད་སི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ལིིན་ཌ་ གྱེ ེབ་རེེ་

ལཱ་ ཝན་ཊུ་རཱ་ (Linda Gabriela De Vent-

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སུད་སི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེབྷེ་ེཡན་ གྱེབེ་རེལེ་ མོ་ོལི་ིནཱ་ (Fabian Gabriel Molina, Member of Parliament,  Switzerland)  མཆོོག་

གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསུད་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། 

tura, Member of  Parliament,  Switz-

zerland) མ ཆོོག  སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིལི་ིནོ་ོརེ་ེ པོརོ་ཆེཊེ་ (Leonore 

Porchet, Member of Parliament, 

Switzerland) མ ཆོོག  སུད་སིི་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཐོ་ོམ་སེ་ེ བྷན་ཧར་ཌི་ི བྷུ་ཆི་ིལི་ི 

(Thomas Bernhard Buchli, Secret-

tary, Swiss Parliamentary Group 

for Tibet) མཆོོག་བཅས་ཡོདོ་འདུག

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སུད་སིི་སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སྐྱིིད་

ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག །

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

29

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོོག་མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་

ཆེནེ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེསྟོོན་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ  ༢༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་

བརྩི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་ནས་དུས་ཆེནེ་དང་འབྲེལེ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེེན་

གཞིི་བྱས་པའིི་མེེས་དབོོན་གཙུག་ལག་དཔེེ་

སྟོོན་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེེས་ནས་ལོོ་ངོོ་  ༢༠ 

ཧྲིིལ་པོོ་འཁོོར་བའིི་དུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་དུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩིིའིི་

མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་

མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

སཾཾ་བྷོོ་ཊ་བོོད་སློོབ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ཚེེ་

རིིང་དོོན་གྲུབ་ལགས་དང་།  བོོད་ཁྱིིམ་སྤྱིི་

ཁྱབ་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ངག་དབང་ལྷ་

མོོ་ལགས། སཾ ཾ་བྷོོ་ཊ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཤེེས་ཡོོན་

འགན་འཛིིན ་བསྟན་འཛིིན ་ངག་སྒྲོོན ་

ལགས། སློོབ་གྲྭའི་ིལྟ་གྲུབ་སློོབ་དཔོནོ། ལྷ་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

བསོོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལགས། ཤེ ེས་

རབ་དགའ་ཚལ་སློོབ་གླིིང་གིི་དགེེ་ཆེེ་དགེེ་

ལེེགས་དབང་རྒྱལ་ལགས། མེ ེས་དབོོན་

གཙུག་ལག་དཔེེ་སྟོོན་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་སྤྱིི་

ལེེགས་བཤད་ཉིི་མ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་

པའིི་དགེེ་སློོབ་རྣམ་པ།  སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཟུར་

དང་ཁྱིམི་བདག་རྣམ་པ་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༥༩ ལོ ོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་དབང་

བསྒྱུར་བྱས་རྗེེས།  བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བོོད་མིི་ཁྲིི་

ཚོོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་

དགོསོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིདགོངོས་གཞིི་འོགོ བོོད་པའི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཡོོང་ཐབས་སྐོོར་

སྐབས་དེེའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ནེེ་རུ་

མཆོོག་ལ་ཞུས་རྗེེས།  རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་

མཐུན་འགྱུར་གནང་བའིི་ཐོོག བཙ ན་བྱོོལ་

ནང་བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་

ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བའིི་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་། རི ིག་

གཞུང་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་

ཟད། དེ ེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོདོ། བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡང་

རིིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་ཏེེ་ད་ལྟའིི་སྐབས་

སུ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་མཐུན་

རྐྱེེན་ཧ་ཅང་འཛོོམས་པོོ་ཡོོད་པ་སོོགས་

བཙན་བྱོོལ་ནང་ཐོོག་མར་སློོབ་གྲྭ་གསར་
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འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་གྱིི་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། ཤེ ེས་

ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་གསར་པ་གཏན་འབེེབས་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་གསུངས་དོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༡ ལོ ོར་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་། 

‘ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྟོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་

ཐབས་སུ་དོོན་དམ་བོོད་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་དགོོས་

མཁོོ་དང་འཚམས་པའིི་ཤེེས་རིིག་གིི་སྲིིད་

བྱུས་ཡང་དག་ཅིགི་བཟོ་ོརྒྱུ།’ ཞེསེ་གསལ་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ད་བར་ལག་བསྟར་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་ནང་ང་

ཚོོའིི་དགོོས་མཁོོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་མེེད་པ་

བཅས་ལ་གཟིིགས་ཏེེ། བ ཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་

སློོབ་དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་

གཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་ 

༩  ནང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞིི་

རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་འཆར་འབུལ་

གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེ

སྟོོན་སློོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིིས་ཤེེས་

ཡོོན ་སྲིིད ་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད ་འགོོ་

བཙུགས་རྗེེས། རི ིམ་པས་དེེ་ནས་བསླབ་

ཐར་སོོན་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བའིི་རིིག་གཞུང་དང་། 

དེེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་གནས་ཚད་གང་

ལེེགས་ཡོོད་པའིི་ཐོོག  ཕྱིི་ནང་ཀུན་སྤྱོོད་

སོོགས་གང་ཅིིར་མིིག་དཔེེ་འོོས་པའིི་གྲུབ་

འབྲས་ཐོོན་བཞིིན་པར་བརྟེེན། ཕ ་མ་ཚོོས་

སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུ་དཔེེ་སྟོོན་སློོབ་གྲྭར་གཏོོང་

ཐབས་བྱེེད ་བཞིིན ་ཡོོད ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་སོངོ་།

	 དགེ་ེརྒན་དང་། ཕ་མ། སློོབ་ཕྲུག་

ཚོོས ་འགན་ཁུར་བཞེེས ་ཕྱོོགས་ཐོོག ་

གསུངས་དོོན།  དགེེ་རྒན་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་

འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་

ཆ་ནས། རྒྱུན་དུ་སོ་ོསོོའི་ིཤེསེ་བྱ་གོོང་འཕེལེ་

གཏོོང་ཐབས་གནང་དགོོས་སྐོོར་དང་། ཕ ་

མ་ཚོོས་ཕྲུ་གུ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་སྐབས་རྒྱས་

སྤྲོསོ་དང་། ཕྲུ་གུ་གཅེསེ་ལང་མི་ིགཏོངོ་བར་

ཡིིད་གཟབ་གནང་གལ།  ཕྲུ་གུ་ཚོོས་ཕ་མ་

དང་། དགེ་ེརྒན་གྱིི་ཞལ་ལ་ཉན་པོ་ོབྱ་རྒྱུ་དང་

། སོ ོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཐུབ་དགོོས་པ། མ་འོངོས་

མདུན་ལམ་ཐོོག་དམིིགས་ཚད་མཐོོ་པོོ་ཟིིན་

ནས་སློོབ་སྦྱོོང་ཧུར་ཐག་བྱེེད་དགོོས་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་མེེས་

དབོོན་གཙུག་ལག་དཔེེ་སྟོོན་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་

སྤྱིི་ལེེགས་བཤད་ཉིི་མ་ལགས་ཀྱིིས་དུས་

ཆེནེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་དང་། སློོབ་གྲྭའི་ི

དགེེ་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་བཅས་

གནང་སོངོ་།

	 འཛིིན་རིིམ་གཞིིར་བཟུང་རིིག་

གཞུང་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་འདུག །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེསྟོོན་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ  ༢༠ ཧྲིིལ་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་

བརྩི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཔར། མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ནས་གཞས་སྣ་ཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་སྐབས།

དུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩི།ི
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་

སྲུང་བརྩིི་དང་སེེར་བྱེེས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིབསླབ་པ་མཐར་སོོན་གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་༧སྐུའི་ིགོ་ོསྟོོན་དང་འབྲེལེ་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིསླད། སེརེ་

བྱེེས་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་ཤེེས་ཡོོན་ལྟེེ་གནས་ཁང་དུ་སེེར་བྱེེས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིབསླབ་པ་མཐར་

སོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་གཞིིས་

ཆགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་སེེར་བྱེེས་

མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་༸སྐུའིི་གོ་ོསྟོོན་དང་

འབྲེེལ ་བྱམས ་བརྩེེའིི ་ལོོ ་སྲུང ་བརྩིིའིི ་

སླད། སེ ེར་བྱེེས་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་ཤེེས་

ཡོོན་ལྟེེ་གནས་ཁང་དུ་མེེ་སོོར་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་ངོོས་བཞེེས་ཡོོད་པའིི་

སེེར་བྱེེས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་ཀྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིབསླབ་པ་

མཐར་སོོན ་གྱིི ་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་

པར།  སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་དུ་

མཚུངས་མེེད་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

༸རྗེེ་བཙུན་ངག་དབང་འབྱོོར་ལྡན་དཔལ་

བཟང་པོོ་མཆོོག་དང་།  རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་གཞུང་གིི་ཤེེས་རིིག་བློོན་

ཆེནེ་ཨེེམ་ སི་ི སུ་དྷ་ཀར་ (Dr. MC Sudh-

hakar, Minister for Higher Educat-

tion, Karnataka) མཆོོག  དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ ་ བསོ ོ ད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེེ ལ ་

མཆོོག སེ ེར་བྱེེས་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དགེེ་

བཤེསེ་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེཐར་མཆོགོ སེརེ་བྱེསེ་

མཁན་ཟུར་རིིན་པོོ་ཆེེ་དགེེ་བཤེེས་བློོ་བཟང་

བདེེ་ལེེགས་མཆོོག སེ ེར་བྱེེས་མཁན་ཟུར་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ལོོ་དགོོན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིིན་

བྱམས་པ་ཆོོས་བཟང་མཆོོག མེ ེ་སོོར་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་

རིགིས་བདག་སློོབ་དཔོནོ་ལོ་ོཀཱ་ནཱ་ཏ་ ཨེནེ་ 

ཀི་ི (Prof LoKanath N.K, Vice Chanc-

cellor of the University of Mysore) 

མཆོོག ཕྱོ ོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དཀོོན་

མཆོོག་ཡང་འཕེལེ་མཆོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག 

ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དངོོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོོག ཕྱོ ོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་བསམ་

གཏན་ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག ཕྱོ ོགས་བཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐར་མཆོོག 

ལྷོོ་ཕྱོོགས་བོོད་མིིའིི་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་ལྡན་ལགས། སྦེ ེལ་

ཀོོབ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབྱུང་

གནས་ལགས། སྦེལེ་ཀོོབ་བདེ་ེསླར་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིནི་ལགས། སེ་ེར་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

དབུ་མཛད། སེ ེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གིི་ཕྱག་

མཛོདོ་དབུ་མཛད་རྣམ་པ། སེ་ེར་བྱེསེ་སྨད་

གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་བདག་དགེེ་བསྐོོས་རྣམ་

པ།  ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི།  གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་

པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུ་ཚབ། སེ ེར་བྱེེས་

ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
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ཀྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིབསླབ་པ་མཐར་སོོན་གྱིི་

སློབོ་མ་རྣམ་པ་སོགོས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་སེརེ་བྱེསེ་མཁས་

སྙན་གྲྭ་ཚང་གིིས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལ་

དམིིགས་བསལ་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་

ལྟར་བཅར་ཐུབ་པ་དེེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་

ཞིིག་དང་གལ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེ ེ་རིིང་མཛད་སྒོོའི་ིནང་དོོན་

གཙོོ་བོོ་གཅིིག་དེེ།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་

གོ་ོསྟོོན་སུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེེ་ཡང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་

བྱོོལ་ལ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་

ད་བར་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

རིངི་། བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིདི་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་དང་

བཅས་པའིི་ཐོོག་ལ་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་པ་དེེ་དག་

ང་ཚོོས་དྲན་པ་ཡིིན་ན་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་ནང་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིིག་སླེེབས་

ངེེས་ཡིིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། རྩ ་

བའིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་

དང་ཐུགས་བསྐྱེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་གར་

དབུས་དང་། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཙོསོ་

པའིི་མངའ་སྡེེ་ཁག་གིི་གཞུང་དང་མིི་མང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

རེེད།  ད་ལྟ་གོོང་དུ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མངའ་སྡེེའིི་ཤེེས་རིིག་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་རེེད།  ང་ཚོོ་ཐོོག་མར་རྒྱ་

གར་ལ་སླེེབས་དུས་ངོོ་ཤེེས་པ་གནམ་དང་

ས་མ་གཏོགོས་མེདེ་པ་དང་། ལུང་པ་འདིིའི་ི

སྐད་ཡིིག་ཀྱང་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་པ་མ་ཟད། 

བསྡད་ས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་མཁན་ཡོདོ་མ་རེདེ། ང་

ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་གློོ་བུར་དུ་དེེ་འདྲའིི་བཙན་བྱོོལ་བའིི་

གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་པ་རེེད་དེེ།  དུས་

ཚོོད་དེེའིི་རིིང་བོོད་པ་ཚོོས་ལམ་བཟོ་ོརྒྱུགས་

པ་དང་།  དགེེ་འདུན་པ་ཚོོ་སྦག་ས་ཆོོས་

སྒར་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་སོོགས་གནས་སྟངས་

མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཚོརོ་བལྟས་པ་

ཡིིན་ན།  ད་ལྟའིི་གྲུབ་འབྲས་གང་བྱུང་བ་

རྣམས་མིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཐོོག་བརྒྱུད་ནས་

དཀའ་ལས་རིིམ་པ་བརྒྱབ་སྟེེ་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། 

	 ད་ཆ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་

རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ཁག་འདྲ་མིིན་ནང་གཞིིས་

ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་

ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། དེ ེ་སྔ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་སྐབས་དེེའིི་རྒྱ་གར་སྲིིད་བློོན་པཎ་ཌིི་

ནེེ་རུ་མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་འབོོད་

སྐུལ་རིིམ་པ་ཞུས་འབྲས་སུ། སྲིདི་བློནོ་པཎ་

ཌིི་ནེེ་རུ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་སོོ་

སོོར་ཕྱག་བྲིིས་གནང་སྟེེ།  བོོད་མིི་ཚོོར་

མཐུན་འགྱུར་སྦྱོོར་མཁན་སུ་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས་

སྐབས།  སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་

མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ནི་ིཇ་ ལིངིྒ་པ་

མཆོོག་གིིས་ལམ་སེེང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་

རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་བར་བརྟེེན་ནས། 

དེེའིི་རྗེེས་འབྲེེལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གཞིིས་ཆགས་

ཁག་ལྔ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

དང་། དེ ེ་ཡང་བོོད་པའིི་གཞིིས་ཆགས་ཆེེ་

ཤོོས་གྲས་དང་།  གདན་ས་གསུམ་གྱིིས་

མཚོོན་པའིི་ཆོོས་ལུགས་རིིས་སུ་མ་ཆད་

པའིི་དགོོན་སྡེེ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེེད་ཐུབ་པ། 

དེེ་ཚོོའིི་གྲས་བྱས་རྗེེས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ི

ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

མཆོོག་གིིས་ཀྱང་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་བཞེསེ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་བོདོ་པ་ཚོ་ོ

ཐོོག་མར་ཨ་རིིར་སྐྱབས་བཅོོལ་ལེེན་པའིི་

སྐབས་སུ།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའིི་

འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་གཅིིག་གིིས་སྙན་སེེང་

ཞུས་ཡ་ཞིགི་ལ། བོདོ་པ་ཚོ་ོཨ་རིརི་སྐྱབས་

བཅོོལ་ལེེན་པ་དེེ་ཤ་ཚ་སྙིིང་རྗེེ་བྱས་ནས་

ལེནེ་མེདེ་པ་དང་། བོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

གིི་བཟང་སྤྱོོད་དང་། རི ིག་གཞུང་དམིིགས་

བསལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་

ཚུར་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ལེེན་པ་

ཡིིན་ཞེེས་སྙན་སེེང་ཞུས་འདུག དེ ེ་ལྟར་

སྐབས་དེེ་དུས་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་

གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

33

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་དགོོངས་པ་

དེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་བཞེེས་མིིན་ནམ་བསམས་ཀྱིི་

འདུག ཕྱོ ོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་

རོོགས་སྐྱོོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་གིི་ཡོོད་

རེདེ་དེ།ེ ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་བོདོ་པའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་ཚུར་ལེེན་པ་ཡིིན་ན། མ ་

འོོངས་པར་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་གཞུང་མང་

གཉིིས ་ལ་མིིག ་དཔེེ ་སྟོོན ་མཁན་ཞིིག ་

ཆགས་རྒྱུའིི་རེེ་བ་བཅངས་ཏེེ་ཕུགས་རྒྱང་

རིིང་པོོར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཡོོད་རེེད་

བསམས་ཀྱི་ིའདུག

	 ད་ཆ་མེེ་སོོར་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིིས་ངོོས་བཞེེས་ཡོོད་པའིི་སེེར་

བྱེེས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་སྐབས་དང་པོོ་སློོབ་ཐོོན་གནང་གིི་

ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ནིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ཐོོག་ལའང་

མཐུན་འགྱུར་གནང་བསྡད་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་དུས།  རྒྱ་གར་

དབུས་ས་གཉིིས་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཀར་

ན་ཊ་ཀའིི་མངའ་གཞུང་རྣམས་བཀའ་དྲིིན་

ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་རིིང་

འདིིར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་གཞུང་གིི་ཤེེས་

རིགི་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་། མེ་ེསོོར་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་མཛད་སྒོོར་

ཕེེབས་ནས་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་

གནང་སྟེེ། མཛ ད་སྒོོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་

བསྐྱངས་ཐུབ་པ་དེེ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་གཟིི་

བརྗིིད་དང་།  དུས་དྲན་དེེ་ང་ཚོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ནང་ལའང་དམིིགས་བསལ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་གཅིིག་

ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 

	 སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་ཆེེན་བཞིི་

སྟེ།ེ དང་པོ་ོདེརེ་འགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་

ནས་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བྱམས་བརྩེེ་དང་

བཟང་སྤྱོོད་གོོང་མཐོོར་སྤེེལ་ཐབས་གནང་

རྒྱུ།  གཉིིས་པ་ཆོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་

ནས་ཆོོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིིལ་

ཡོོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།  གསུམ་པ་བོོད་མིི་

ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང། སྐད་ཡིགི་བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྲུང་

སྐྱོོབ་གནང་རྒྱུ། བ ཞིི་པ་རྒྱ་གར་གནའ་

རབས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིི་རྗེེས་འབྲངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས།  རྒྱ་གར་གྱིི་གནའ་

བོོའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། སེ ེམས་ཁམས་རིིག་པ། 

ཚད་མ་རིིག་པ་བཅས་ལ་དམིིགས་བསལ་

མཐོོང་ཆེེན་གནང་སྟེ།ེ དེངེ་གི་ིདུས་ལ་ཆོསོ་

ལུགས་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་སྤེེལ་རྒྱུ་

བཅས་ཡིིན་པ་དང་། མེ ེ་སོོར་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་ངོོས་བཞེེས་ཡོོད་པའིི་

སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིི་ཆེེད་སྦྱོོང་

ཉེེ་བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་བསླབ་

གཞིིའི་ིནང་གནའ་བོའོི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། སེམེས་

ཁམས་རིིག་པ།  བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དེེ་ཚོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་དུས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་

གཞིི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དང་། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་

པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་

སློོབ་ཐོོན་པ་རྣམ་པར་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མུ་མཐུད་ཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ་ནས་ཕན་

ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་ཡོོང་ངེེས་

རེེད་བསམས་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་དེེ་གཅིིག་རེེད། 

རྩ་བའིི་ང་ཚོོ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པའིི་དུས་ཚོོད་

ལ་དཀའ་ངལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད།  དཔེེར་ན་

ཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་བཏབ་ནས་དེེའིི་འབྲས་བུ་མ་

སྐྱེེས་པའིི་བར་ཆུ་དང་ལུད། དྲོ ོད་བཅས་

མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་དུས་ཚོོད་བཏང་

རྗེེས་འབྲས་བུ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ལྟར་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པའིི་དུས་ཚོོད་ལའང་དཀའ་

ངལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད་དེེ། མཐ ར་ཐུག་གིི་

དམིིགས་ཡུལ་དེེར་བརྟེེན་ནས་དཀའ་ངལ་

ཁྱད་བསད་གནང་སྟེེ་ཧུར་བརྩོོན་གནང་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དཔེརེ་ན། 

སློོབ་སྦྱོོང་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ན། 

གསེེར་གྱིི་སྒམ་ནང་ནོོར་བུ་བླུགས་པ་ནང་

བཞིིན་རེེད་ཅེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་

ཡང་གསེེར་གྱིི་སྒམ་དེེ་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་དེེ། དེ ེའིི་ནང་ནོོར་བུ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་དེེ་བས་ཀྱང་རིིན་ཐང་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་། 

མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད ་རེེད །  དེ ེ ་བཞིིན ་སློོབ ་སྦྱོོང ་གིིས ་

དམིིགས་བསལ་རྒྱན་པ་ཡིིན་ན། དེ ེ་ལས་
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ཀྱང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  ས་སྐྱ་

ལེགེས་བཤད་ནང་། ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོ

ཀུན།  །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིིད་འདུ། 

།དྲིི་ཞིིམ་མེེ་ཏོོག་རྒྱང་རིིང་ཡང་།  །བུང་བ་

སྤྲིིན་གྱིི་ཚོོགས་བཞིིན་འཁོོར།  །ཡོོན་ཏན་

ལྡན་པ་ཡིིན་ན་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

རིིན་ཐང་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། 

རང་གཞན་ཚང་མར་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོོང་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག དེ ེ་ཚོ་ོཕྱག་ཁྱེེར་བཞེེས་ནས་ང་ཚོོའིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར།  སྤྱིི་ཚོོགས་

གཞན་གྱིི་ནང་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རེེད་བསམས་ཀྱིི་

འདུག རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེེན་པོསོ་གསུངས་པ་

ནང་བཞིིན་རེེད།  དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་ཐོོས་པ་

མང་དུ་བཙལ།། བ ར་དུ་གཞུང་ལུགས་

ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། ཐ ་མར་

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས།། ཀུན་

ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་དུ་བསྔོོས།། 

ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་

ནས་གདའ།། བ ཀའ་དྲིིན་ཆེེའོོ་རྗེེ་བཙུན་

མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར།། དེ ེའིི་དོོན་ནིི་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་བརྒྱུད་རིིམ་

བསྟན་པ་དང་། ཕྱོ ོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་

བསྟན་པར་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་སྟངས་ཐོོག་

དམིགིས་བསལ་གྱིསི་གསུང་གི་ིའདུག དང་

པོ་ོཐོསོ་པར་རིསི་སུ་མེདེ་པ་བྱས། དེའེི་ིཐོགོ་

ནས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་

ཤར་དགོོས་པ། ཐ ་མར་དུས་ཚོོད་ཉིིན་

མཚན་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་

དགོོས་པ།  གཙོོ་བོོ་སེེམས་རྒྱུད་ལ་ཚུར་

སྦྱར་ནས་གསུང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་དག་

ཐམས་ཅད་མཐར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་

དུ་ལག་ལེེན་དངོོས་སུ་སྦྱར་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་པྰྰ། དེ་ེཡང་། བསྟན་

པ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིི་མ་ཁྱབ་པའམ།  ། 

ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱོོགས་དེེར་

ནིི།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་རབ་བསྐྱོོད་པ་

ཡིིས།  །ཕན་བདེེའིི་གཏེེར་དེེ་གསལ་བར་

བྱེེད་པར་ཤོོག ཅེ ེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

བསྟན་དོོན་ལ་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་རྒྱུའིི་དོོན་དག་

གཉིིས་བསྟན་གྱིི་འདུག་པྰྰ། བ སྟན་པས་མ་

ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའིི་

ཕྱོོགས་དེེ་ལ་རྣམ་པ་ཚོོ་ཕྱག་ཁྱེེར་བཞེེས་

མཁན་དེེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡོོད་མཁན་

ཚོོས་བསྟན་པ་མ་ཁྱབ་པའིི་གནས་ནུབ་

ཕྱོོགས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུའིི་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ། བ སྟན་པ་

ཁྱབ་ཡོོད ་པ་གང་ཞིིག་ཉམས་པའིི་ས་

གནས་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའིི་ནང་བསྟན་པ་ཉམས་

གསོོ་བྱ་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ། 

དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་

པ་དེེ་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་

ཐུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་བཙལ་ཐུབ་དགོོས། 

གནའ་སྔ་མོོ་དབང་ཤུགས་དང་སྟོོབས་

འབྱོོར་ཐོོག་ནས་བསྟན་པ་དར་སྤེེལ་གཏོོང་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དེངེ་གི་ིདུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིིག་ནང་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར།  རང་ཉིིད་

ཀྱིི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་དོོ་སྣང་བྱེེད་མཁན་སླེེབས་ཐུབ་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད།  འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་སངས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིསླད། སེརེ་

བྱེསེ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་ཤེསེ་ཡོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་སེརེ་བྱེེས་ཆེདེ་སྦྱོངོ་ཉེ་ེབའི་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིསྐབས་དང་པོོའི་ིབསླབ་པ་མཐར་

སོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་བོདོ་མི་ིམང་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། 

གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕན་བདེེ་མ་

ལུས་པའིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་གཞིི་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་དུས། དེ ེ་དར་སྤེེལ་གནང་རྒྱུར་

ང་ཚོོར་འགན་འཁྲིི་བསྡད་དུས། ཚ ང་མས་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ་འདུག 

	རྩ  ་ བའི ི ་ སྤྱིི ་ ནོོ ར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ང་

ཚོོར་ལམ་སྟོོན་ཆ་ཚང་གནང་ཟིིན་པ་དང་། 

ང་ཚོོས་དེེ་ལ་ལག་ལེེན་བསྟར་དགོོས་པ་

དང་། དངོསོ་གནས་འགན་ཁུར་བཞེསེ་ནས་

ལས་ཀ་རྩོོམ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ནང་ཆོསོ་ལ་བཀའ་

འགྱུར་པོོད་བརྒྱ་དང་། བ སྟན་འགྱུར་པོོད་

ཉིསི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ནང་པའིི་ཆོོས་ཞེེས་ཟུར་དུ་

གཅིིག་བཏོོན། ནང་པའི་ིཚན་རིགི་ཅེསེ་ཟུར་

དུ་གཅིགི་བཏོནོ། ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཅེསེ་ཟུར་

དུ་གཅིགི་བཏོནོ། དེའེི་ིཐོགོ་བཀའ་སློབོ་མང་

པོ་ོཞིིག་ཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་

ཚོོས་དོོ་སྣང་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ནང་པའིི་ལྟ་གྲུབ་

དང་།  ནང་པའིི་ཚན་རིིག་གཉིིས་ནིི་ཆོོས་

དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད་པ་

དང་། འགྲོ་ོབ་མི་ིདང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དེརེ་ཕན་

ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ལམ་ལུགས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོསོ་མི་ི

གཞན་ལ་དོོ་སྣང་སླེེབས་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག  དཔེེར་ན་ཁ་ལག་

གིི་རྒྱུ་ཆ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ནའང་། མ ་བྱན་

ལག་རྩལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཁ་ལག་གིི་བྲོ་ོབ་དང་

ཞིམི་ལས་ཁྱད་པར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་

རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

བསྟན་པའིི་ཐོོག་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་

དང་།  འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གནང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་སོ་ོསོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ས་མཚམས་

ལས་བརྒལ་ཏེེ།  སྤྱིི་ཚོོགས་གཞན་གྱིིས་དོོ་

སྣང་སླེེབས་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུར་འགན་བཞེེས་

དགོོས་རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་

སློོབ་རིིམ་པ་ཕེེབས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་

གསན་པ་དང་། ཀློ ོག་པ་གནང་ནས་དེེ་དང་

མཐུན་པའིི་ང་རང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོས་

དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་

ལ་སློོབ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྟངས་དང་། དེ ེའིི་ཐོོག་

ནས་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱ་

རྒྱུར་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་རྒྱུ་ཡོདོ་རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག རྣམ་

པ་ཚོོས་ཏན་ཏན་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་ཐོོག་ལ་དྲན་གསོོའི་ིཚུལ་དུ་

ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 

	སེ ེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ལྟ་

བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། མ ཁས་སྙན་ཞེེས་

མིིང་དོོན་མཚུངས་པ་རང་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད།  གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ལའང་ཞུམ་

དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག རྣམ་པ་ཚོ་ོམཁས་དབང་མང་པོ་ོཞིགི་

མཇལ་བསྡད་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་འདྲའིི་ང་ལ་

སྤོབོས་པ་ཞེ་ེཔོ་ོམེདེ། ང་རང་རྣམ་གྲོལོ་གླིངི་

བཤད་གྲྭར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་པ་རེེད།  སློོབ་

སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་གཞུང་བཀའ་པོོད་

ལྔ་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཤེརེ་ཕྱིནི་

སྐབས་སུ་སེེ་ར་རྗེེ་བཙུན་ཆོོས་རྗེེའིི་བསམ་

གཟུགས་ཀྱིི་མཐའ་དཔྱོོད་དེེ་ཚོོ་དཔེེ་ཀློོག་

བྱས་ནས་བལྟ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་རྗེེ་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིལེེགས་བཤད་གསེེར་

ཕྲེེང ་སྤྱིི ་དོོན ་དཔལ་སྤྲུལ་རིིན ་པོོ་ཆེེས་

བརྩམས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དང་།  འགྲེེལ་

ཆུང་དོོན་གསལ་ང་ཚོོའིི་སློོབ་ཚན་ནང་ཡོོད་

རེདེ། གཞུང་འཆད་ཉན་བྱེདེ་ཡོངོ་དུས། དེའེི་ི

རྣམ་དཔྱོོད་དམིིགས་བསལ་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་མཐོངོ་གི་ིའདུག དཔེརེ་ན། སེ་ེར་རྗེ་ེ

བཙུན་ཆོསོ་རྗེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ན། དགུང་ལོ་ོ ༡༦ 

ཙམ་ལ་ཚད་མ་སྡེེ་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས་

མཚན་སྙན་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་མཁན་ཞིིག་དང་། 

དགུང་ལོ་ོ ༡༨ ནས་དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱིནི། 

ཚད་མ། འདུལ་མཛོདོ་གཉིསི་བཅས་གཞུང་

བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱིི་འདུག ཐོ ོག་མར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོོར་ཆོོས་སྒོོར་བཞུགས་པ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་

སེ་ེརར་ཕེེབས་བསྡད་པ་ཞིགི་རེདེ་འདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་

དང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

བསྡད་པ་ཞིགི་རེདེ། ཉེ་ེཆར་སེ་ེར་བྱེསེ་སྨད་

གཉིིས་ཀྱིི་མཁན་པོོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་
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ས་ལར་བཅར་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལོོ་

འདིིར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་

རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སེེ་རར་

ཕེེབས་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་

ཐོོབ་འདུག  རྣམ་པ་ཚོོ་ཐོོས་བསམ་སློོབ་

གཉེེར་གནང་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་དང་བསྟུན་པའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་དགོོངས་གཞིི་རེེད། སོ ོ་སོོའི་ིདགེེ་རྒན་

དང་ཕ་མའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམས་ལག་ལེེན་

བསྟར་ནས།  སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལའང་ཕན་

ཐོོགས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག སླར་ཡང་སེརེ་བྱེསེ་ཆེདེ་སྦྱོངོ་ཉེ་ེབའི་ི

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་སྐབས་དང་པོོའི་ི

བསླབ་པ་མཐར་སོོན་གྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  ད་ལན་འདིིར་

དམིིགས་བསལ་བཅར་ནས་སྐད་ཆ་ཚིིག་

ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་བསྐལ་པ་བཟང་

པོོར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།  འབྲེེལ་ཡོོད་

ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

རླབས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་

རྣམས་འགྲུབ་ཅིིང་།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

མྱུར་དུ་གསལ་ཏེེ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིི་བསྟན་

སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་

ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ།ེ ཞེསེ་གསུངས། 

	དེ ེ ་ བ ཞིི ན ་ མཛ  ད ་ སྒོོ འི ི་ ཐོོ ག ་

མཚུངས་མེེད་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

༸རྗེེ་བཙུན་ངག་དབང་འབྱོོར་ལྡན་དཔལ་

བཟང་པོོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་དང་།  རྒྱ་

གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་གཞུང་

གིི་ཤེེས་རིིག་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད། སེརེ་བྱེསེ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

གིིས ་མཛད་སྒོོ ་དབུ་འབྱེེད ་ཀྱིི ་གསུང་

བཤད། སྦེ ེལ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབྱུང་

གནས་ལགས་ནས་མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་

བའིི་གསུང་བཤད། སེ ེར་བྱེེས་དེེང་དུས་

ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ནས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་

བའིི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་བརྒྱུད་

རིམི་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། མེ་ེསོོར་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་མཆོོག་

གིིས་སློོབ་ཐོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་

བཤད། སེརེ་བྱེསེ་ཕྱག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོནས་

མཇུག་བསྡོོམས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་སོངོ་། 

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེའིི་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པས་བསླབ་པ་

མཐར་སོནོ་པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་དང་། ཨིགི་

ནོོ་དང་སྐད་སྒྱུར་སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་ཁྱེརེ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་བ་

ཁག་ཅིིག་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕྱག་ཁྱེེར་ཕུལ་

བ། དཔེ་ེདེེབ་ཁག་ཅིགི་དང་། ནིིའུསི་ིསེརེ་

བྱེེས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་གཉིིས་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་དབུ་འབྱེེད་གནང་།  ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༦།༠༠  པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ལ་

མཆོོད་མཇལ་ཕེེབས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་

དགོོན་པའིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུའིི་

སྣེེ་ལེེན་དང་སྦྲགས།  ཆོོས་རར་གཟིིགས་

སྐོརོ་གནང་སོོང་།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོོག་ཞྭ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིམངའ་

བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་༸རྗེེ་

བཙུན་བློོ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་

པོ་ོམཆོོག་དམ་པའིི་བླ་བྲང་དུ་ཐུགས་གསོོར་

ཆེདེ་བཅར་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་དགེ་ེ

བཤེེས་བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་

ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དམ་པའིི་སྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེེས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་

ཡིགི་ཕུལ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སེེར་སྨད་ཐོོས་བསམ་ནོོར་

གླིངི་གྲྭ་ཚང་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ་ོདགོནོ་

པ། ཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་

རྒྱས་གླིིང་དགོོན་པ་བཅས་ལ་རིིམ་པས་

མཆོོད་མཇལ་ལ་ཕེེབས་གནང་སོངོ་།

	སེ ེར་སྨད་ཐོོས་བསམ་ནོོར་གླིིང་གྲྭ་

ཚང་ལ་མཆོོད ་མཇལ་ཕེེབས་སྐབས། 

མཁན་ཚབ་བློོ་བཟང་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིིས་

དབུས་པའིི་དབུ་ཆོོས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་

གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་

པོོར་མཆོོད་མཇལ་ཕེེབས་སྐབས་མཁན་

ཚབ་སྔགས་ཆེེན་དར་པ་ཁྲིི་ཐུལ་བཀའ་ཆེེན་

བསྟན་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་པས་ཕེེབས་

བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ།

	 ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་

དར་རྒྱས་གླིིང་དགོོན་པར་མཆོོད་མཇལ་

ཕེེབས་སྐབས།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་པད་ནོོར་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་

སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དར་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་

དགོོན་པའིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་

བཅས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་སྦེེལ་ཀོོབ་ལུགས་

བསམ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་

འབྱུང་གནས་ལགས་དང་། སེ ེར་བྱེེས་

མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་དགེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཞྭ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་༸རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་

བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དམ་པའི་ིབླ་བྲང་དུ་ཐུགས་གསོརོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྟེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དམ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེརེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས། 

བཤེསེ་བློ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ་ལགས། སེརེ་

སྨད་ཐོོས་བསམ་ནོོར་གླིིང་གྲྭ་ཚང་གིི་ཕྱག་

མཛོོད་དགེེ་བཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ལགས་

བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་སྦེེལ་ཀོོབ་བདེེ་སླར་

ས་འགོོ་འཛིིན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ལྷན་བཅར་ཞུས་གནང་འདུག །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་

དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༤ 

ཉིིན་ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་

རྒྱས་གླིིང་གིི་ཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་མཐོོ་སློོབ་

མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་འབྱུང་གནས་གླིིང་

དུ།  ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་

གྲངས་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་  “ངེེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་སྒྲོོན་མེེའིི་སྐོོར་” ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་

གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པ་དབུ་

འཛུགས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་

རྒྱས་གླིིང་གིི་དབུ་འཛིིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་

ཁང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག 

༸སྐྱབས་རྗེེ་པད་ནོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགེེ་རྩ་

ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དར་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་ཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ི

འབྱུང་གནས་གླིངི་དུ།  ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ “ངེསེ་ཤེསེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོནོ་མེེའི་ིསྐོརོ་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

མཆོོག བ ཀའ་ཟུར་ཚེེ་རིིང་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག  སྔ་འགྱུར་མཐོོ་སློོབ་མདོོ་སྔགས་

རིིག་པའིི་འབྱུང་གནས་གླིིང་དང་། བ ཙུན་

དགོོན་མཚོོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོོས་བསམ་

དགའ་བའིི་ཚལ་གྱིི་བཤད་གྲྭ་ཁག་གཉིིས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་པ་སངས་བསྟན་

འཛིིན་མཆོོག  སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་ཆེེན་མོོའི་ི

ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་པོོ་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག 

གཞན་ཡང་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་འགན་ཁུར་

བཞེེས་མཁན་དང་།  རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

ནང་ཡོོད་པའིི་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་དགོོན་སྡེེ་

ཁག་གིིས་གཙོོས་པའིི་མཁན་སློོབ་དང་སློོབ་

གཉེེར་བ་རྣམ་པ།  སྔ་འགྱུར་མཐོོ་སློོབ་མདོོ་

སྔགས་རིིག་པའིི་འབྱུང་གནས་གླིིང་དང་

བཙུན་དགོོན་མཚོོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོོས་

བསམ་དགའ་བའིི་ཚལ་གྱིི་བཤད་གྲྭ་ཁག་

གཉིིས་ཀྱིི་སློོབ་གཉེེར་བ་བཅས་ཕེེབས་

འདུག

	 དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་

གནང་དོོན།  འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་

མགོོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ། 

འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན།  ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་དང་། 

རིིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁྱབ་

བདག་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་

འབྱུང་གནས་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་

༸སྐྱབས་རྗེེ་གྲུབ་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་

ཕུལ་བའིི་ཐོོག་ནས། དེ ེ་རིིང་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་

མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐེེངས་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་ཐོོག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་སྐྱོོང་

མཁན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་

མཆོོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་

། ཆོསོ་རིགི་བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་ཕུན་ཚོགོས་

མཆོོག  ༸སྐྱབས་རྗེེ་པད་ནོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོོས་དར་མཆོོག བ ཤད་གྲྭའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་པ་སངས་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་

གིིས་དབུས་པའིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ། དེ ེ་བཞིིན་བགྲོོ་གླེེང་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། མཉམ ་ཞུགས་གནང་མཁན་

ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེེབས་པའིི་མཁན་

སློོབ་རྣམ་པ།  འདིིར་འདུས་པའིི་འདུས་

ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་ཐོོག་མར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་

ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ད་ལན་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་

མིིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐོོག་ལ་བཅར་རྒྱུ་

བྱུང་བར་དམིིགས་བསལ་བསྐལ་པ་བཟང་

པོོ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། དེ ེ་ཡང་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོང་དོོན་གཙོོ་བོོ་དེེ། སེ ེར་

བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་འདིི་ལོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་ཐེགེ་མཆོགོ་རྣམ་གྲོལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ི

འབྱུང་གནས་གླིངི་དུ།  ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ “ངེསེ་ཤེསེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲོནོ་མེེའི་ིསྐོརོ་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

མཆོོག་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

གོོ་སྟོོན་མཛད་སྒོོ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མེེ་སོོར་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིིས་ངོོས་

བཞེེས་ཡོོད་པའིི་སེེར་བྱེེས་ཆེེད་སྦྱོོང་ཉེེ་བའིི་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་སྐབས་དང་

པོོའི་ིབསླབ་པ་མཐར་སོོན་གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ལ་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་ལྟར་བཅར་

བའིི་སྐབས་ལ། བ ཤད་གྲྭའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས།  ད་རེེས་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་པ་དང་བསྟུན། རྙི ིང་མའིི་

ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་ཐོོག་ལ་བཅར་ཐུབ་ན་

ཡག་པོོ་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་གཞིིར་

བཟུང་བཅར་བ་ཡིིན། རྩ ་བའིི་ལྟ་གྲུབ་བགྲོོ་

གླེེང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་།  འབྱུང་རིིམ་

དགོོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་

གོོང་དུ་བཤད་གྲྭའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གསུངས་པ་གཞིིར་

བཟུང་རེདེ། དེའེི་ིསྒང་ལ་དམིགིས་བསལ་ཞུ་

དགོོས་པ་ཞིིག་མིི་འདུག ཡི ིན་ནའང་། དེ ེ་

འདྲའིི་གནས་སྟངས་རྒྱབ་ལྗོོངས་འདྲ་པོོ་

ཞིགི་ཏོགོ་ཙམ་ཞུས་ན་བསམ་སོངོ་།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པར་

བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་གནས་

བབ་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་དབུས་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླ་

ཆེནེ་རྣམ་པ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་བོདོ་མི་ིམི་ི

ཉུང་བ་ཞིིག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་བ་དང་།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

རླབས་ཆེེན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་ནས།  གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

དང་། བོདོ་མི་ིགནས་སའི་ིས་གནས་གཞུང་

དང་མིི་མང་བཅས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་འབྲས་སུ། བཙ ན་བྱོོལ་ནང་

གཞིསི་ཆགས་དང་། དགོནོ་སྡེ།ེ སློོབ་གྲྭ། 

རིིག ་གནས་ཀྱིི ་སྡེེ ་ཚན ་མང ་པོོ ་ཞིིག ་

བཙུགས་ཐུབ་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ལ་ཕྱིིར་མིིག་

ཅིགི་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་

གྱར་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་ཅིངི་། 

དུས་ཡུན་དེེའིི ་རིིང ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དབུ་

འཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་དང་། དེ ེའིི་འོོག་ལ་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཁག་གིི་དབུ་འཁྲིིད་བླ་ཆེེན་རྣམ་པས་

ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་འབད་བརྩོོན་གནང་བར་

བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་སུ་འཛམ་གླིིང་ཤར་

ནུབ་གང་དུ་ཡིིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྤྱིི་དང་།  ལྷག་པར་དུ་

བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་ཡོོད། དེ ེའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ནང་

ཆོོས་དང་། ཚ ན་རིིག་དབར་བགྲོོ་གླེེང་དབུ་

བཙུགས་གནང་ཐུབ་པ།  ནང་པའིི་གཞུང་

ལ་ནང་ཆོོས་དང་།  ལྟ་གྲུབ། ཚ ན་རིིག་

བཅས་སྡེེ་ཚན་འདྲ་པོོ་གསུམ་ལ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་

ནས་དམིིགས་བསལ་ཟུར་དུ་ཕྱག་དཔེེ་
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གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཚང་

མས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  འཛམ་གླིིང་ནང་

ཆོོས་ལུགས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

རེེད་དེེ། སོ ོ་སོོའི་ིཕྱོོགས་ཟིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་

དོོ་སྣང་ཡོོང་མིི་ཐུབ་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེེད།  ནང་ཆོོས་ནིི། སྟོ ོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་མཁྱེེན་རྟོོགས་ལ་

བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་བའིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་

བསམ་པ་ནང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

ཞིིག་གསུངས་པ་ཡིིན་དུས། དེ ེའིི་ནང་ནས་

ལྟ་གྲུབ་དང་། ཚ ན་རིིག་ཟེེར་བ་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པ་དེེ་ཚོ་ོཤེེས་ཡོོན་རང་གིི་ཐོོག་

ནས་སྦྱོོང་བ་ཡིིན་ན་འགྲོོ་བ་སྤྱིི་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ནུས་

པ་ཡོདོ་པ། དེརེ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་

ནས་ང་ཚོོ་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ལམ་སྟོོན་

གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས། འཛམ་གླིངི་

ཐོོག་གིི་ཚན་རིིག་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་། 

འབྱོོར་ལྡན་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་ནང་

ཆོོས་ཐོོག་ལ་དོོ་སྣང་དང་སྲིི་ཞུ་བསྒྲུབས་

དང་སྒྲུབ་མུས་ཡིིན་པ། དེ ེ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་དབུ་འཁྲིིད་བླ་

ཆེནེ་རྣམ་པ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིབཤད་གྲྭ་ལྟ་བུར་

མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། མ ཁན་ཐོོག་དང་པོོ་དེེ་

མཁན་པོ་ོབརྩོནོ་འགྲུས། བོདོ་ནང་གི་ིརྫོགོས་

ཆེེན་ཤྲཱིི་སེེང་མཁན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། འདི་ིལ་དང་པོ་ོབཤད་གྲྭའི་ིའཆད་

ཉན་འགོོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་མིི་

ཐོོག་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་པའིི་གྲུབ་

འབྲས་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་རིིང་གིི་བགྲོོ་གླེེང་

གིི་ཚོོགས་འདུ་དེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཚང་མས་

དངོོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་དང་མྱོོང་རྒྱུ་བྱུང་བའིི་

གནས་སྟངས་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་དུས། 

ཁོོང་རྣམ་པར་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིབཀའ་སློབོ་དེ་ེདག་རྒྱུན་

དུ་སེེམས་ལ་འཇོོག་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོགཅིགི་རེདེ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་སྔ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་

མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་ཐེགེ་མཆོགོ་

རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་

པའིི་དགོོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཅིིང་།  སྐབས་དེེ་

དུས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེེ་

ནའང་།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྐུ་ངལ་

ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྔ་འགྱུར་བའིི་གདན་ས་

འདིི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གཞན་འདྲིིང་བྱེེད་མིི་དགོོས་པའིི་གནས་

སྟངས་ཤིགི་བྱུང་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་དངོོས་སུ་མཇལ་མྱོོང་མཁན་

ཡོོད་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་ད་ལྟ་རྣམ་ཐར་ཡིིག་

ཐོོག་ལ་བཀོོད་པའང་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཚོོར་

མིིག་ལྟོོས་བྱས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་དགོོངས་

འགྲུབ་རྒྱུར་འབད་འབུངས་བྱེེད་དགོོས་པ་

དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག

	དེ ེ་རིིང་བགྲོོ་གླེེང་གིི་བརྗོོད་གཞིི་དེེ་ 

“ངེེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲོོན་མེེའིི་སྐོོར་” 

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ངེསེ་ཤེསེ་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་སྒྲོོན་མེེ་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། 

ད་ལྟ་གོོང ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་རེེད། 

འཇམ་མགོོན་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་དགུང་ལོོ་བདུན་ནས་ལྗགས་རྩོོམ་

གནང་བ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་སྲོོལ་ཡོདོ། ཕལ་

ཆེེར་བཤད་སྲོོལ་དེེ་ནིི་རྫོོགས་ཆེེན་ཤྲཱིི་སེེང་

བཤད་གྲྭ་ནས་མར་ངག་རྒྱུན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

འདྲ།  རྣམ་ཐར་ནང་ལོོགས་ལ་མཇལ་ཡོོང་

དུས།  དགུང་ལོོ་བདུན་ནས་སྡོོམ་གསུམ་

རྣམ་ངེེས་བློོ་འཛིིན་དང་།  དགུང་ལོོ་བཅུ་

ཕྲག་ནས་ལྗགས་རྩོོམ་རིིགས་གནང་གིི་

ཡོོད་པའིི་སྐོོར་འཁོོད་ཡོོད་རེེད།  ངག་རྒྱུན་

ཐོོག་ལ་དགུང་ལོ་ོབདུན་ལ་སོོན་སྐབས་ངེེས་

ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲོོན་མེེ་ལྗགས་རྩོོམ་

མཛད་པའིི་སྐོོར་ཞིིག་བཤད་སྲོོལ་ལ་ཡོོད་

རེེད།  འཇམ་མགོོན་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ནིི་ཆོོས་བརྒྱུད་སྤྱིི་དང་།  ལྷག་པར་

སྔ་འགྱུར་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

ཁུལ་ལ་ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན ་ཆེེན ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ནང་ཆོསོ་ནི།ི རིགི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གནས་ཆེེ་བ་ལྔ་དང་།  ཆུང་བ་ལྔའིི་གྲས་

ནས་རིིག་གནས་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་ཅིངི་། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་ནིི་རིིག་གནས་ཆེེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ་

མཁས་པ་དང་།  འབུར་དུ་ཐོོན་པའིི་ཕྱག་

རྗེསེ་མང་པོ་ོབཞག་ཡོདོ་རེདེ། མི་ིཕམ་རིནི་

པོོ་ཆེེས་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའིི་སྨན་གྱིི་

སྐོོར་མང་པོོ་ཞིིག་ད་ལྟ་བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩིིས་

ཁང་ནས་ལག་ལེེན་བསྟར་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། སྙན་ངག་དང་། སྡེེབ་སྦྱོརོ། མངོནོ་

བརྗོོད་སོོགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་མཐའ་དག་

ནང་ལའང་དེེ་མཚུངས་ཕྱག་རྗེེས་བཞག་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཁོངོ་

གིི་མཁྱེེན་རྟོོགས་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གཟིིགས་པའིི་དུས་ཚོོད་

ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ངོོ་བོོ་དེེ་ས་པཎ་

ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་པཎ་གྲུབ་ཀྱིི་

ཆས་ཅན་ཤངས་རྩེེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིིག་

གིིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལ་མིི་ཤེེས་རྒྱུ་ཅིི་

ཡོོད།  དགག་སྒྲུབ་གཉིིས་རེེད་གསུངས་

ནས་ཚད་མའིི་འགྲེེལ་པའིི་ཕྱག་དཔེེ་ཞིིག་

དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་བྱས་པ་དེེ་གཉིིས་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་སྡོོམས་གསུངས་པས།  མིི་ཕམ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡམས་

པ་དང་ལམ་སེེང་དེེ་རལ་གྲིིའིི ་རྣམ་པ་

ཆགས། ཁོངོ་གིསི་མདུན་ན་ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ། རལ་

གྲིི་དེེ་གཅིིག་གཡུགས་ཡོོང་དུས་ཚང་མ་

ཅིིག་ཅར་དུ་ཆོོད་པའིི་གཟིིམ་ལམ་གསལ་པོ་ོ

ཞིིག་བྱུང་བ་དང་།  སང་ཉིིན་ཚད་མར་

བལྟས་ཡོངོ་དུས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ལ་མི་ི

ཤེེས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱུང༌ཞེེས་ཁོོང་གིིས་

ཞལ་ནས་གསུངས་ཡོོད་པ་རྣམ་ཐར་ནང་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ལྟར་ལྷག་པའིི་ལྷ་

ཡང་མཇལ་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་ཞེེ་དྲག་རེེད། 

སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་སྟངས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། 

འཇམ་མགོོན་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཀའ་

འགྱུར་པོོད་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་པ་གཅིིག་པུ་

ཚར་བདུན་དཔེེ་གཟིིགས་གནང་ཡོོད་རེེད་

ཅེེས་གསུང་གིི་ཡོོད་ཅིིང་།  ང་ཚོོས་ཚར་

གཅིིག་ཀྱང་ཡག་པོོ་ཀློོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཁོོང་སྙུང་

གཞིི་བཞེེས་པའིི་སྐབས་སུའང་ཉེེ་འཁོོར་

ནས་བསྟན་འགྱུར་ཕྱག་དཔེེ་ཚུར་གཡར་

ནས་དཔེེ་གཟིིགས་གནང་བ་སོོགས་དེེ་

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་རིིང་ཁོོང་གིི་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་དུས། གཞུང་གི་ིཐོགོ་ནས་ཐོསོ་བསམ་

སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ ེ་འདྲ་བའིི་མཁྱེེན་

པ་དང་ཤེེས་རབ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའིི་བརྒྱུད་

རིིམ་སྐོོར་རྩད་གཅོོད་བྱས་ནས་ང་རང་ཚོོ་

ལའང་དེེའིི་མཁྱེེན་པ་དང་རྟོོགས་པ་ཡོོང་

ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་ཁོོང་གིི་གཞུང་གིི་ཁུངས་

གཏུགས་ས་གཙོོ་བོོ་དེེ། རོ ོང་ཀློོང་རྣམ་

གཉིསི་ཞེསེ། རོངོ་ཟོམོ་མ་ཧཱ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་།  ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པ་གཉིིས་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། རོ ོང་ཟོོམ་མ་ཧཱ་

པཎྜིི་ཏ་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན་མཁས་པ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  སྐབས་དེེ་དུས་

རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜིི་ཏ་དེེ་ཚོ་ོབོོད་ལ་སླེེབས་པའིི་

དུས་སྐབས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་

ཐར ་ནང ་བཤད་སྲོོལ ་ཞིིག ་ཡོོད ་རེེད ། 

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོའི་ིཤེེས་རབ།  ཆོོས་ཀྱིི་

གྲགས་པའིི་བརྒལ་བརྟག  དབྱིིག་གཉེེན་

ཞབས་ཀྱིི་ཐོོས་པ། ཙ ནྡྲ་གོོ་མའིི་བརྗོོད་པ། 

སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོའོི་ིརྩོོམ་པ། ཞེསེ་སྐབས་

དེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ནང་བྲིསི་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ལྟ་བཤད་པ་ཡིིན་ན།  ང་ཚོོས་རྙིིང་མའིི་

ཕྱོོགས་ཞེེན་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་གསུང་སྲིིད། 

སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དེེ་གསར་

རྙིངི་དབར་ཁྱད་པར་ཞེ་ེཔོ་ོཡོདོ་མ་རེདེ། བོདོ་

སྔ་རབས་པའིི་དུས་ཚོོད་ལ་མཁས་པ་དེེ་

དག་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་གསུངས་པ་

ཞིགི་ལ། བདག་ཐོསོ་པ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིནི་

ཏེེ།  ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོོས་པ་མེེད། 

ཐོསོ་པ་ཆེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཕལ་ཆེ་ེ

བ་ཚར་རེ་ེལས་མ་ཐོོས། ཞེསེ་ཐོསོ་བསམ་

སློོབ་གཉེེར་གནང་སྟངས་ཧ་ལས་པའིི་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ལྟ་ངེེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲོོན་མེེའིི་ཁུངས་

གཅིིག་རོངོ་ཟོམོ་ལ་གཏུགས་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ི

ནང་ནས། ལྟ་བ་དགག་གཉིསི་གང་ལྟར་སྨྲ། 

།དྲིི་བ་དྲུག་པའིི་ནང་ཡོོད་པ།  མིི་གཅིིག་

མཐུན་སྣང་ལྟ་བྱ་གང་། །ཞེསེ་པ་དེ་ེགཉིསི་
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གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

རོོང་ཟོོམ་མ་ཧཱ་པཎྜིི་ཏའིི་གསུངས་ལ་ཁུངས་

གཏུགས་ཤིིང་ཁོོང་གིི་མཚན་ཡང་ཚུར་

དྲངས་ཡོངོ་གི་ིའདུག

	དེ ེ་བཞིིན་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པ་

ལྟ་བུར་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། སྐབས་དེ་ེདུས་ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེེ་བོདོ་ལ་ཕེེབས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཇོ་ོབོ་ོ

རྗེེའིི་སློོབ་མ་ཁུ་རྔོོག་འབྲོོམ་གསུམ་ཡོོད་པའིི་

ནང་ནས། རྔོགོ་ལེགེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

གསང་ཕུ་ནེེའུ་ཐོོག་དགོོན་པ་ཕྱག་བཏབ་

ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་ཇོོ་བོོ་རྗེེས་དགོོན་པ་ཕྱག་མ་

བཏབ་བར་གསང་བ་བྱེེད་ཅེེས་གསུངས་

པར་བརྟེེན་ནས་གསང་ཕུ་ཞེེས་པ་མིིང་

ཐོོགས་འདུག  ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པ་

གདན་ས་དེེའིི་ནང་ནས་ཐོོན་པ་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད། དེ ེ་བཞིིན་ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ་དང་། 

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་སོོགས་པ་མཁས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ཁྱབ་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གདན་ས་དེེ་

ནས་ཐོོན་ཡོོད་པ་རེེད།  དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་

ཆེེས་བསྟོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕུལ་ཡོོད་རེེད། 

ལྔ་རིིག་ཉིིན་བྱེེད་སྨྲ་བ་ས་པཎ་རྗེེ།  །མདོོ་

སྔགས་བསྟན་པའིི་འབྱུང་གནས་ཙོོང་ཁ་པ། 

།ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་

ཀློོང་ཆེེན་ཞབས། ཅེ ེས་ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་

ཆེེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་།  ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ། 

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་བཅས་གསུམ་ལ་གངས་ཅན་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་བསྟོོད་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཕུལ་ཡོདོ་རེདེ། ཁོངོ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིི་གཙོོ་འདོོན་བྱེེད་སྟངས་དེེ་ཏོོག་ཙམ་མིི་

འདྲ་བ་ཡོདོ་རེདེ། ཀློངོ་ཆེནེ་པས་གཙོ་ོབོ་ོསྔ་

འགྱུར་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དེ ེའིི་ནང་ནས་

རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞག་མཛོོད་བདུན་དང་།  རང་གྲོོལ་

སྐོོར ་གསུམ།  ངལ་གསོོ་སྐོོར ་གསུམ་

སོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་དཔེེ་ང་ཚོོས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་དང་། ས་པཎ་ནི་ིརིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་ཚད་མ་ལ་

གཙོ་ོའདོོན་གནང་སྟེེ་ཚད་མ་རིིགས་གཏེེར་

ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཁ་ཆེ་ེ

པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིི་བོོད་ལ་ཕེེབས་ནས་ཚད་

མ་རིིགས་གཏེེར་ལེེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་

བསྒྱུར་ཞེེས་གསུངས་འདུག  རྒྱ་ཆོོས་བོོད་

སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཆོསོ་རྒྱ་ལ་

འགྱུར་བ་ཐོོག་མ་དེེ་རེེད་ཅེེས་བསྔགས་

བརྗོདོ་མཛད་འདུག རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་ཆ་

བཞག་ན།  གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔ་ལ་

མཁས་པར་གྲགས་ཤིངི་། དམིགིས་བསལ་

དབུ་མའིི་ཐོོག་ལ་གཙོོ་འདོོན་གནང་ནས་དེེ་

ནས་རྣམ་དཔྱོོད་ཤུགས་ཆེེ་ཡོོང་བསྡད་

འདུག  གཙོོ་བོོ་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཡིིས་ཁུངས་གཏུགས་ས་གཅིིག་དེེ་ཀློོང་

ཆེེན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དྲི ི་བ་

གཉིིས་པ་ཉན་རང་བདག་མེེད་གཉིིས་

རྟོགོས་སམ། །ཞེསེ་དང་། དྲི་ིབ་བདུན་པ་

དབུ་མ་ཁས་ལེེན་ཡོོད་དང་མེེད། ཅེ ེས་མིི་

ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཀློོང་ཆེེན་པའིི་མཚན་

དྲངས་ནས་འགྲེལེ་བཤད་གནང་ཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་རིངི་དུས་ཚོདོ་གཅིིག་དེ།ེ ཀུན་

མཁྱེེན་ཆེེན་པོོ་རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་

གླིིང་པའིི་འདས་མཆོོད་དུས་དྲན་ཁེེལ་

བསྡད་ཡོོད་རེེད། རྩ ་བའིི་ཁོོང་གིི་རྣམ་ཐར་

ནང་གསལ་ཡོོད་རེེད། ཡི ི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། 

རིིག་འཛིིན་བརྒྱུད་པའིི་གཞུང་དེེ་ཚོོར་སྤྲོོ་བ་

རྒྱུན་མིི་ཆད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཉིིན་སྣང་བ་དང་

མཚན་སྒྲོོན་མེེ་ལ་བསྟེེན་ནས་སྤྲོོ་བ་རྒྱུན་མིི་

ཆ ད ་ པ ས ་ ད པེེ ་ ག ཟིིག ས ་ ག ན ང ་ བ ་

ལས། དེ ེང་སང་ཞོོགས་པ་དགེེ་རྒན་གྱིིས་

དཔེེ་ཁྲིིད་དང་།  ཉིིན་གུང་སྐྱོོར་དཔོོན་གྱིིས་

དཔེེ་ཁྲིིད་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཁོོང་གིིས་དེེ་འདྲའིི་

དགེེ་རྒན་བསྟེེན་མྱོོང་མེེད་ཅིིང་། ཡི ིན་

ནའང་ཁོོང་དཔལ་གྱིི་བསམ་ཡས་མཆིིམས་

ཕུར་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཀུན་

མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུའིི་རྗེེས་

སུ་བཟུང་བ་ཚར་གསུམ་བྱུང་འདུག དེའེི་ི

ཐོོག་ནས་དམིིགས་བསལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་

གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་འདུག དོནོ་ལ་ངེསེ་པའི་ིགདེངེ་རྙེེད་

ན།  ཐུགས་ནིི ་ཆོོས ་དར་འབུམ་ཕྲག་

བརྡོོལ།  །གསུངས་པ་བཞིིན་བཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་འདུག གཞན་བཀའ་

དྲིིན་གཅིིག་དེེ།  སྐབས་དེེ་དུས་སྔ་འགྱུར་

རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དཔེེ་འཚོོལ་བསྡུ་དང་

འབྲི་ིབཞེངེས་གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ་སྡེ་ེདགེེའི་ི

རྒྱལ་པོོ་ཡུམ་སྲས་དང་འབྲེེལ་བ་གནང་

ནས་ད་ལྟ་རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དཔེེ་མ་

འདྲ་བ་ཁག་ཅིིག་ཡོོད་རེེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོོར་

པར་ཤིིང་ཡོོད་མཁན་རྒྱུད་འབུམ་སྡེེ་དགེེའིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དེེ་གཅིིག་པུ་རེེད། དེ ེ་མ་ཡིིན་པའིི་བྲིིས་མ་

གཞན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞིི་ཙམ་ཞིིག་

འདུག དེ་ེརིངི་དུས་དྲན་དེ་ེཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་

པོོ་རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའིི་

འདས་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་དུས་ཁོོང་

ཡང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། མདོོར་ན་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ།ེ སྔ་འགྱུར་བའི་ི

སྐྱེེས་ཆེེན་རྣམ་པས་དེེ་འདྲ་དཀའ་སྤྱད་

འབད་བརྩོནོ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྔོནོ་བྱོནོ་སྟོནོ་

པའིི་རྣམ་ཐར།  །རྗེེས་འཇུག་གདུལ་བྱའིི་

ཉམས་ལེེན། ཞེ ེས་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་དེེར་

ངེསེ་པ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་རྗེསེ་ཟིནི་

ཐུབ་པ་ཞིིག་གནང་བ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་ང་

ཚོསོ་རྗེསེ་ཟིནི་གྱི་ིཡོོད་རེདེ། དཔེརེ་ན། ཀློངོ་

ཆེནེ་པ་དང་། རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་གླིིང་

པའིི་བར་ལ་ལོོ་བཞིི་བརྒྱ་ལྷག་གིི་བར་ཐག་

ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་

མེེད་གླིིང་པས་ཐུགས་མོོས་པ་ཆེེན་པོོས་

གསོོལ་འདེེབས་འབད་བརྩོོན་གནང་བར་

བརྟེེན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུས་རྗེེས་སུ་བཟུང་

ནས་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་

འཆད་རྩོོམ་དགོོས་པའིི་གནང་བ་ཐོོབ་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་ཆ་

བཞག་ན།  ང་ཚོོའིི་དབར་མིི་ཐོོག་གཅིིག་

ལས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ཧ་ཅང་ཉེ་ེཔོ་ོརེདེ། 

ཁོོང་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའིི་

འབྲས་བུ་དེེ་ཚོ་ོང་ཚོོས་དངོོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོོད་དུས།  རྣམ་པ་ཚོོས་མ་འོངོས་པར་དེེ་

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་དང་འབད་

བརྩོོན་གནང་བ་ཡིིན་ན་གྲུབ་འབྲས་ཡོོང་གིི་

རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག  སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་

གཉེེན་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རེེད།  ཚུལ་

གནས་ཐོསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོོམ་པ་

ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པའིི་གཞིི་བཟུང་ནས་ཐོོས་པ་དང་། 

བསམ་པ། སྒོོམ་པ་བྱེདེ་དགོསོ་པ། སྒོོམ་པ་

ལ་ནིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞེེས་པ་དེེར་འབད་བརྩོོན་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དོོན་ཡིིན། 

གཞན་ཡང་ཡོོངས་གྲགས་སུ། སྟོ ོན་པའིི་

དམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུང་དང་རྟོོགས་

པའིི་བདག་ཉིིད་དོོ།  །དེེ་འཛིིན་བྱེེད་པ་སྨྲ་

བྱེེད་པ།  །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན། 

།ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་དང་།  སྐུ་

བརྙན་བཞེེངས་པ་སོོགས་བསྟན་པའིི་སྣང་

བ་འདྲེནེ་རྒྱུར་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིནང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་

སྤེལེ་གསུམ་བྱ་རྒྱུར། མཚམས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་

བྱས་ནས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡ ང་ན་

འཆད་ཉན་བྱས་ནས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་མ་

གཏོོགས་ལམ་ཁ་གསུམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་མ་

རེདེ། ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟན་རྒྱས་སྨོནོ་

ལམ་འདོནོ་གྱིི་ཡོདོ་རེདེ། བསྟན་རྒྱས་སྨོནོ་

ལམ་འདོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོང་གིི་མིི་འདུག 

གནའ་སྔ་མོ་ོཡིནི་ན། བོདོ་དང་སོགོ་པོ།ོ རྒྱ་

ནག ཧི་ིམ་ལ་ཡ་ཁུལ་ཙམ་དང་། དེངེ་སང་

ཡིིན་ན་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ནས་ནང་ཆོོས་

ཐོོག་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དོོ་སྣང་ཤུགས་

ཆེེན་པོོ་སླེེབས་བསྡད་འདུག  གཞུང་ཆེེན་

བཅུ་གསུམ་དང་། ཡང་ན་ཀ་པོདོ་ལྔའི་ིཐོགོ་

ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ནས་འགྲེེལ་

བཤད་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་རྒྱག་ཐུབ་དགོོས་རེེད། 

དཔེེར་ན་ང་ཚོོར་ཁ་ལག་བཟོོ་རྒྱུའིི་མཐུན་

རྐྱེེན་ཆ་ཚང་ཡོོད་ནའང་། བཟོ ོ་མཁན་མ་

བྱན་གྱིི་ལག་རྩལ་ཐོོག་ནས་ཁ་ལག་ལ་བྲོོ་

བ ་དང ་ཞིིམ ་ལས་མིི ་ འདྲ ་བ ་ཡོོང ་གིི ་

འདུག དེ ེ་ལྟར་གཅིིག་པ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། གཞུང་ཆེནེ་ཁག་ལ་སློོབ་གཉེརེ་

བྱས་ནས་སོོ་སོོས་བྲོོ་བ་མྱངས་ནས་མིི་

གཞན་ལ་སློོབ་སྟོོན་བྱེེད་ཐུབ་པ། དེ ེ་ཚོོའིི་

གྲས་གོོམས་འདྲིསི་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཡོངོ་

མ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད་

རེདེ། གོ ོམས་འདྲིསི་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཡོངོ་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། སྤྱོདོ་འཇུག་

ནང་ལོགོས་ལ། གོམོས་ན་སླ་བར་མི་ིའགྱུར་

བའིི།  །དངོོས་དེེ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། 

།ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེེད། དེ ེང་དུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེར་དོོ་

སྣ ང ་ཤུ ག ས ་ ཆེེ ན ་ པོོ ་ ཆ ག ས ་ བསྡ  ད ་

དུས།  རྣམ་པ་ཚོོས་འབད་བརྩོོན་གང་ཐུབ་

ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། རྙིངི་མ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་

ན།  རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་གིི་བཤད་གྲྭ་དེེ་རྒྱ་ཆེེ་

ཤོོས་དང་ཁྱབ་ཆེེ་ཤོོས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

ཞབས་ཏོོག་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལས་

གཞན་པའིི་ང་ཚོོས་ཇིི་ཙམ་རེེ་བ་རྒྱག་ས་
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གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཡོོད་མེེད་དྲིི་བ་རེེད།  གཙོོ་བོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་རེེད། བ དུད་

འཇོོམས་འཇིིགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རིིན་

པོོ་ཆེེ་དང་། དི ིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེེ་རབ་

གསལ་ཟླ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་བཟུང་སྔ་

འགྱུར་སྐྱེེས་ཆེེན་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཤད་

གྲྭ་འདིི་ལ་ཐུགས་སྨོོན་གནང་ནས་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཐུང་

ཐུང་ནང་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་བདེེན་ཚིིགས་སྨོོན་ལམ་

ཡོོད་རེེད།  ང་ཚོོས་སེེམས་ལ་ཉར་གྱིི་ཡོོད་

རྣམ་པ་ཚོོས་སེེམས་ལ་ཉར་བའིི་ཐོོག་ནས་

བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་། བྱེ ེ་བྲག་ལ་འགན་ཁུར་

བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག དེ་ེཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

དབུས་པའིི་རིིས་སུ་མ་མཆིིས་པའིི་བསྟན་

འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆེནེ་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་མཐའ་དག་འགྲུབ་

པ་དང་། རྣམ་གྲོལོ་གླིངི་གི་ིབཤད་གྲྭ་

རེེད།  སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་

གསུམ་རེདེ། ཐུགས་ལ་གང་ཡོདོ་པ་དེ་ེལམ་

ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར ་ཐེེག ་

མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་

གིི་དབུ་འཛིིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིིན་པོོ་

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་

དང་།  སྔ་འགྱུར་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་པ་སངས་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་

གིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་དང་

འབྲེེལ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིིན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་བྱུང་

རིིམ་དང་དགོོས་དམིིགས་ཐོོག་གསུང་

བཤད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེནས་

མཛད་རིིམ་སྙན་སྒྲོོན་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའིི་གསུང་བཤད་བཅས་གནང་སྟེེ་དབུ་

འབྱེདེ་མཛད་སྒོ་ོམཇུག་བསྒྲིལི་གནང་སོངོ་།

	 ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་བགྲོ་ོགླེེང་ལས་རིིམ་

ནང་།  སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པའིི་གནད་ལ་

དཔྱད་པ་བློ་ོགསར་མགུལ་རྒྱན་དང་། གཞི་ི

ལམ་འབྲས་བུའིི་ཤན་འབྱེེད་མདོོ་སྔགས་ལྟ་

བའིི་མིིག ཐོ ོལ་བྱུང་ལྡོོམ་བུ་བའིི་དྲིིས་ལན་

གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེེ། བདག་མེདེ་ལ་དཔྱད་

པ་སེེམས་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ།ོ ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱིི་

རྣམ་འབྱེདེ། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རང་སྟོངོ་མེདེ་

དགག་དང་གཞན་སྟོོང་མ་ཡིིན་དགག་གང་

ཡིིན་ལ་དཔྱད་པ། ངེ ེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

སྒྲོོན་མེེ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའིི་

བསྡུས་དོོན་བཅས་ཀྱིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་

བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་འདུག

	 སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་ཐུན་མིིན་ལྟ་

གྲུབ་བགྲོོ་གླེེང་དེེ་བཞིིན་ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོ་

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའིི་འདས་

མཆོོད་དུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིནི། ཡོངོས་

ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་མོོ་མཁན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་པདྨ་ཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དགོོངས་བཞིིན།  སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་མ་

དགོོན་དྲུག་གཙོོས་པའིི་རྙིིང་མའིི་དགོོན་སྡེེ་

ཁག་གིི་མཁས་དབང་རྣམས་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་རྣམ་བཞིིའིི་དགོོངས་གཞིི་

གཙོོ་བོོར་བཟུང་བའིི་ཐོོག  རྒྱ་བོོད་མཁས་

པའིི་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་གོོ་

བསྡུར་ལྷུག་པོོ་ཡོོང་བའིི་ཆེེད།  སྔ་འགྱུར་

མཐོོ་སློོབ་མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་འབྱུང་

གནས་གླིིང་གིིས་ལོོ་ལྟར་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་བཞིིན་

ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་རྣམ་གླིིང་གཞིི་རིིམ་སློོབ་

གྲྭ་ཡེེ་ཤེེས་འོོད་གསལ་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིི་

གླིིང་གིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རིི་མོོའི་ིའགྲན་

བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་སློོབ་ཕྲུག་རྩེེ་ཕུད་

རྣམས་དང་སློོབ་གྲྭའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞོོན་ལྷན་སྒྱུ་རྩལ་རིི་མོོ་བྲིིས་པ་རྣམས་

མཇལ་ཞིིང་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལེེགས་

སོའོི་ིཁ་དར་སྒྲོནོ་འབུལ་གནང་འདུག །



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཉི་ིའོངོ་ཨོ་ོསཱ་ཀཱ་ཏ་ཀཱ་སུ་ཀི་ིས་གནས་ཀྱིི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ས་དཱ་ཡུ་ཀི་ི ཀོ་ོམོ་ོརི་ིམཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་ཨོ་ོསཱ་ཀཱ་ཏ་ཀཱ་སུ་ཀི་ིས་གནས་ཀྱིི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ས་དཱ་ཡུ་ཀི་ི ཀོ ་ོམོ་ོརི་ི  (Sad-
dayuki  Komori) མཆོོག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ་གིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༠ 

ཉིིན་ཉིི་འོངོ་ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ཏ་ཀཱ་སུ་ཀིི་ས་གནས་

ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ས་དཱ་

ཡུ་ཀིི་ ཀོ ོ་མོོ་རིི་  (Sadayuki  Komori) 

མཆོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན ་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ ་རིིང ་

མཆོོག་གིིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་

ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བཙ ན་

བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

བོོད་མིི་དང་།  ཉིི་འོོང་མིི་མང་དབར་ནང་

ཆོོས་ཐོོག་ནས་བྱུང་བའིི་ཕན་ཚུན་མཛའ་

བརྩེེའིི་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་ལ་གསུངས་པ་མ་

ཟད། ཁོ ོར་ཡུག་དང་། རི ིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོོབ།  ཆོོས་ལུགས་བགྲོོ་གླེེང་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་མུ་མཐུད་འབྲེེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོོངས་

གནང་རྒྱུའི་ིགལ་གནད་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་

བྱོོལ་དུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་རྗེེས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༧ ལོ ོར་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཐོོག་མ་ཉིི་

འོོང་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོོད་པ་དང་། 

འདིི་ལོོ་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་ས་ཊོོཀ་ཡོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་ཡོོད་པ།  ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ནིི་

འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

སོོགས་གསུངས་ཏེེ།  ད་བར་ཉིི་འོོང་རྒྱབ་

ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུངས་དོནོ། བོདོ་ནང་

ཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་

ཐོོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་སྔར་ལྷག་དམ་

དྲག་དང་།  གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པར་

བརྟེེན་ནས་བོོད་ནང་བོོད་མིི་ཚོོས་རང་ལུས་

མེེར་བསྲེེགས་གཏོོང་དགོོས་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་འབྲེེལ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་སྔར་ལྷག་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིསོ་ོསོོའི་ིབྱ་

སྤྱོོད ་ལ་འགན་ཁུར་དགོོས་པ་སོོགས་

གསུངས་འདུག

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་དོོ་ཕོོག་
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སྐྱེེན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་

དང་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་ཚོོང་

འབྲེེལ་བྱེེད་སྐབས།  རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིིག་དང་། 

ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་སྐྱོོན་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་པར་འགན་འཁུར་དགོོས་པ་བཟོོ་

རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་འདུག

	 ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཀོོ་

མོོ་རིི་མཆོོག་གིིས་གསུངས་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ཉིི་འོོང་ནང་ཡོོད་པའིི་ཁོོང་གིི་སློོབ་གྲྭར་

ཐེེངས་མང་ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོོད་པ་

དང་། ཁོངོ་གི་ིཐུགས་ལ་བོདོ་དོནོ་རྟག་ཏུ་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ལན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་

ས་ལར་ཕེེབས་དོོན་ཡང་དེེ་ལྟར་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་འདུག

	མཐ ར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ཉིི་འོངོ་ཨོོ་སཱ་ཀཱ་ཏ་ཀཱ་སུ་ཀིི་ས་

གནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། དྲན་རྟེནེ་

ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་

གནང་འདུག །

ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་ས་གནས་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་འོགོ་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་

གསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་ནས་མི་ིལོ་ོ ༡༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིམེེ་ས་ཆུ་སེཊེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཨེེམ་ཧེ་ེསི་ི (Amherst) དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཡི་ིཤུའི་ིལྷ་ཁང་ Redeemer 

Church  ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༡༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས་བྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིིན་ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨེེམ་ཧེེ་

སི་ི (Amherst) དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཡི་ི

ཤུའི་ིལྷ་ཁང་ Redeemer Church ནང་ཨ་

རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་ས་གནས་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་

མཐུན་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གསེེར་གྱིི་

གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་ནས་

མི་ིལོ་ོ ༡༨ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་ཁྱད་པར་

ཅན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་འདུག

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་བྱང་ཨ་རིིའིི་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

དང་།  གཞན་མེེ་ས་ཆུ་སེེཊ་ས་གནས་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

དུས་དྲུན་སྲུང་བརྩི།ི



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྣམ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། དེ་ེ

བཞིིན་ཉེེ་འཁོོར་མཐོོ་སློོབ་ཁག་གིི་སློོབ་ཕྲུག་

བཅས་འདུ་འཛོོམས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐུ ་ མགྲོ ོ ན ་ ག ཙོོ ་ བོོ ་ ཕྱོོ ག ས ་

བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་རྟགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

གལ་གནད་རང་བཞིིན་དང་འབྲེེལ་ནས་

གསུངས་དོནོ། གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེབཞིནི་ཨ་

རིིའིི་ནང་གིི་མེེ་སེེར་ཆེེ་བསྟོོད་གཟེེངས་

རྟགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཨ་མི་ིརི་ི

ཀའིི་གསར་བརྗེེའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་སྐབས་

གཟེེངས་རྟགས་དེེ ་བཞིིན ་གནང་འགོོ་

བཙུགས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེ་དུས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་སྲིི་ཞུ་ཞབས་

འདེེགས་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་

ཆེེད་གཟེེངས་རྟགས་དེེ་ཕུལ་ཡོོད་སྐོོར་དང་། 

འདས་པའིི་དུས་ཡུན་རིིང་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་

འཛིིན ་དང ་པོོ ་ཇོོར ་ཇ ་   ཝ ་ཤིིང ་ཊོོན ་ 

(George Washington) མཆོོག་དང་། 

ཝིིན་སིི་ཊོོན ་ ཅ ར་ཆིིལ་  (Winston 

Churchill) མཆོོག ཨ་མ་ཊེེ་རེ་ེས་ (Mothe-

er Teresa) མཆོགོ མར་ཊིནི་ ལུ་ཐར་ཀིིང་ 

(Martin Luther King Jr) མཆོོག་ལ་

སོོགས་པའིི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་མིི་སྣ་མང་

དག་གཅིིག་ལ་ཨ་རིིའིི་གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་

རྟགས་འབུལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡༧ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནས་བོདོ་མིིའི་ི

བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བཞེེས་མཛད་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེས་

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་

འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེ་དང་།  འཚེེ་བ་མེེད་པ། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་།  འཛམ་གླིིང་ནང་

བྱམས་བརྩེེ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཐབས་བཅས་

ཀྱིི་ཐོོག་ལ་བསྐྱངས་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

མཛད་འཕྲིིན་དག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཆེེ་བསྟོོད་

གནང་བ་མཚོོན ་གྱིི ་ཡོོད ་པ ་རེེད ་ཅེེས་

གསུངས་འདུག

	དེ ེ་སྔ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གསེེར་གྱིི་

གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་པའིི་

སྐབས། ཁོངོ་ཉིདི་མེ་ེས་ཆུ་སེཊེ་ས་གནས་

བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བའིི་

སྐོརོ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་དོནོ། སྐབས་

དེེའིི་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

ལྕམ་སྐུ་ནེནེ་སི་ི པི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) 

མཆོོག་གིིས་བྱང་ཨ་རིིའིི་ཁུལ་ལ་གནས་

སྡོོད་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོརྣམས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོས་

མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དུས་ཆེནེ་

དེེ་ནིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ཧ་ཅང་གིི་དོོན་སྙིིང་ལྡན་

པ་ཞིགི་དང་། མི་ིཚེེའི་ིནང་བརྗེདེ་པར་དཀའ་

བའིི་གལ་ཆེེའིི་དུས་ཆེེན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བོོད་

ཀྱིི་བརྙན་འཕྲིིན་ཚན་པས་བཟོ་ོབསྐྲུན་གནང་

བའིི་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་

པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་གསེེར་གྱིི་རྟགས་མ་

འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་མི་ིལོ་ོ ༡༨ འཁོརོ་

བའིི་དུས་དྲན་ཞེེས་པའིི་དངོོས་འབྱུང་གློོག་

བརྙན་ཞིིག་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་

འདུག །
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་ཉིི་འོོང་གིི་སྲིིད་བློོན་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

ཉི་ིའོངོ་གི་ིསྲིདི་བློནོ་དུ་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྕམ་སྐུ་ས་ན་ཨེ་ེ ཏ་ཀ་ཨི་ིཆི་ི (Sanae Takaichi) མཆོགོ

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

ལྕམ་སྐུ་ས་ན་ཨེེ་ ཏ ་ཀ་ཨིི་ཆིི་  (Sanae 

Takaichi) མ ཆོོག་ཉིི་འོངོ་གིི་སྲིིད་བློོན་དུ་

གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིི་འོངོ་ལོ་ོརྒྱུས་

ནང་བུད་མེེད་སྲིིད་བློོན་ཐོོག་མ་དེེ་ཆགས་

པར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། བོདོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་དབར་ཐུན་མོངོ་ནང་

ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་གཞུང་དང་། ཕན་

ཚུན་གུས་བརྩིི་བཅས་གཞིི་རྩར་བཟུང་བའིི་

ཐོགོ་ནས་ད་བར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་གཞུང་

།  ཆོོས་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གཏིིང་

ཟབ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འདས་པའི་ི

ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་དུ་མའིི་རིིང་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་ཁབ་

ནིི་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་གཡོོ་བ་

མེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར་ཉིི་འོངོ་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེེ་ང་

ཚོོར་ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

ཡོདོ།

	 ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ཉིི་འོོང་གིི་སྲིིད་

བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་དེསེ། ཉི་ིའོངོ་མི་ི

མང་དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པས་

ཡིིད་ཆེེས་གདེེང་འཇོོག་ཆེེན་པོོ་གནང་གིི་

ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུབ།  དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་

བཟུང་ཉིི་འོོང་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

མང་གཙོ་ོདང་། ཞི་ིབདེ།ེ གསར་གཏོདོ་ཐོགོ་

ལ་མིགི་དཔེ་ེབལྟ་ས་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། སྐུ་

ཉིིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་འོགོ  ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་ཁབ་མུ་

མཐུད་འཕེེལ་རྒྱས་ཡོོང་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

ས་ཁུལ་བརྟན་བརླིིང་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་འདོོན་

ཐུབ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་ཡུན་རིིང་ལས་

དོནོ་མཐའ་དག་ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ ཉི་ིའོངོ་

མིི་མང་གིི་འདོོད་དོོན་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་

འདུག །

འཚམས་འདྲི།ི
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རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདྲུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོརོ་

བོདོ་མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་ནས་བོདོ་མིི་མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་ལྗགས་ཀློགོ་

གནང་སྐབས། 

༄༅།  །དེེ་རིིང་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་

དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོོར་

བའིི་དུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

བའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་༸སྐྱབས་

རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་སྐྱབས་གནས་དགེེ་

འདུན་གྱིི་སྡེེ།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་

ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་བཅས་ཀྱིི་མཛད་གཙོོ་

ལས་ཟུར་རྣམ་པ། དྲུང་ཆེེ་དང་འགན་འཛིནི་

རྣམ་པ། ཕྱི་ིནང་གི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ། བོདོ་

ཁྱིིམ་སྤྱིི་ཁྱབ་དབུ་འཛིིན་མཆོོག་དང་། 

འགན་འཛིིན་སློོབ་སྤྱིི་དགེེ་ལས་རྣམ་པ། 

བརྩེེ་བའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ།  རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་བཅས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིིའིི་

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་འདིི་བཞིིན་ཐོོག་

མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་རྒྱ་གར་འཕགས་

པའིི་ཡུལ་གྱིི་སྐབས་དེེའིི་པཱན་ཇབ་མངའ་

ཁོོངས་རྡ་རམ་ས་ལར་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་དེེ་རིིང་

མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༥ འཁོརོ་བཞིིན་ཡོདོ། དེ་ེ

ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ི

གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་ཡོོངས་

རྫོོགས་དྲག་པོོས་དབང་འཛིིན་བྱས་པར་

བརྟེནེ། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་

ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་

དགོོས་བྱུང་སྟེེ་བོོད་མིི་རྣམས་གཞིིས་བྱེེས་

གཉིིས་སུ་གྱར་དགོོས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་

མྱོོང་མེེད་པའིི་དཀའ་སྡུག་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ལེེའུ་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད།  སྐབས་དེེར་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་རིིགས་རིིག་གཞུང་དང་

བཅས་པ་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་གསོོན་

གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ། མ ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་

སོོན་རྩ་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གནའ་དེེང་

གཉིིས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོོད་རྒྱུ་དེེ་བཞིིན་གལ་

ཆེེ་ནང་ནས་དོོན་ཆེེན་དུ་དགོོངས་ཏེེ་སྐུའིི་

གཅེེན་མོོ་དམ་པ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིི་

གཟིིགས་རྟོོག་འོགོ་ཐོོག་མར་བུ་བཅོོལ་ཁང་

ཞིིག་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་དེེང་

གིི་ཆར་རྡ་ས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་འདིི་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

རླབས་ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་དང་མཛད་འཕྲིིན་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་

བཞིིན་པའིི་ནང་ནས་གལ་འགང་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་

ཤེསེ་ཡོནོ་སྡེ་ེཚན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཐོོག་མར་བུ་བཅོོལ་ཁང་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་ནས་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་སློོབ་ཕྲུག་གིི་གྲངས་འབོོར་དང་དགོོས་

མཁོོའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སོོགས་རིིམ་པས་གཞིི་རྒྱ་

ཆེེ་རུ་སོོང་སྟེེ་ད་ལྟའིི་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་མཐུན་

རྐྱེེན་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད། 
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འདས་པའིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིནང་

༸སྐུའིི་གཅེེན་མོོ་དམ་པ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་

མཆོོག་དང་གཅུང་མོོ་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་ཨ་

མ་བཀའ་ཟུར་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིནི་རིིམ་ཕེེབས་དང་། དགེ་ེལས་ཟུར་པ་

དང་ལས་ཐོོག་རྣམ་པ་ཡོོངས་ནས་ངལ་བ་

ལྷུར་བཞེེས་ཀྱིིས་འབད་བརྩོོན་རྒྱུན་མཐུད་

གནང་བའིི་ཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ཆ་

བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་འདབ་

གཤོོག་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་ན་གཞོོན་ཇེེ་མང་

སློོབ་སྦྱོོང་ལེེགས་ཐོོན་གྱིིས་རང་རེེའིི་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་

ནང་དང་།  སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་དང་སྡེེ་

ཚན་འདྲ་མིིན་ནང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་སོོགས་ལས་

རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཐོོག་ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་འདིི་དག་ནིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མ་

འོོངས་སྔོོན་གཟིིགས་ཀྱིི་མཛད་ཐབས་

མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས།  རང་རེེ་

ཚང་མས་དགའ་སྤོོབས་དང་བཀའ་དྲིིན་

བསམ་ཤེེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན། དེ ེར་བརྟེེན་དེེ་རིིང་གིི་གོོ་སྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་ནས་༸སྐུའིི་གཅེེན་མོོ་དམ་པ་ཚེེ་

རིངི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་དང་། གཅུང་མོ་ོབཀའ་

ཟུར་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཙོོས་བོོད་ཁྱིིམ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་རིིམ་

ཕེེབས་དང་།  དགེེ་ལས་ཟུར་པ་དང་ལས་

ཐོོག་རྣམ་པ། དེ ེ་བཞིིན་ཕྱིི་ནང་སྤྱིི་སྒེེར་

རོོགས་ཚོོགས་ཁག་ཡོོངས་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཤེ ེས་ཡོོན་ནིི་མིིའིི་མིི་ཚེེ་དོོན་དང་

ལྡན་པ་ཡོོང་ཐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐུབ་

པའིི་ལག་ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། འདབ་གཤོགོ་གཉིསི་

ལྡན་གྱིི་བོོད་ཕྲུག་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དུ་མ་

འཚར་ལོོངས་ཡོོང་ཕྱིིར་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེ་དང་ཡན་ལག་བོོད་ཁྱིིམ་ཚང་མའིི་

ནང་ཟས་གོོས་གནས་མལ་སོོགས་གང་ཅིིའིི་

མཐུན་རྐྱེེན་དང་ཁོོར་ཡུག་བཟང་པོོ་ཞིིག་

བསྐྲུན་གནང་ཡོོད་པར་བརྟེེན།  སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་ཧུར་

བརྩོོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡ ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་

གོོང་སྤེེལ་སོོགས་སློོབ་གྲྭའིི་ཉིིན་རེེའིི་བྱེེད་སྒོོ་

མཐའ་དག་ཐོོག་འབད་བརྩོོན་ལྷོོད་མེེད་

གནང་དགོོས།  ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་

པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་དགོོས་པ་

རྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོོ་ནིི་བོོད་མིི་རིིགས་དང་། 

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག  ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་

བཅས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་དང་ཉམས་པ་

སླར་གསོོ་བྱས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་མཐའ་མ་

གསལ་བར་བཙན་བྱོོལ་དུ་ནམ་གནས་རིིང་

མིི་རེེ་ངོོ་རེེས་སོོ་སོོར་འཁྲིི་བའིི་ལས་འགན་

རེ་ེཡོདོ་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་།  ཆོོས་

རིིག་གཞུང་སྦྱང་སྤྱོོད་དང་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་

གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོོད། 

མཐུན་རྐྱེེན་ཡང་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་གནང་ཡོོད་

པར་བརྟེེན་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་དང་སྐྱིིད་

པོོ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་དགོོས།  རང་བཙན་ཡོོད་

པའིི་རྒྱལ་ཁག་གིི་ནང་དུའང་སོོ་སོོའི་ིམིི་

སེེར་ལ་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ་དེེ་

འདྲ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་

གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་སློབོ་ལོ་ོམ་ཟིིན་བར་དུ་

བུ་བཅོལོ་ཁང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་། སློོབ་ལོ་ོ

ཟིནི་མ་ཐག་སློོབ་བསྐྱོདོ་ཆོོག་ཆོགོ སློོབ་ཐོནོ་

རྗེེས་མཐོོ་སློོབ་སློོབ་ཡོོན་གྱིི་རོོགས་སྐྱོོར། 

མཐོོ་སློོབ་ཐོོན་རྗེེས་སོོ་སོོས་མ་འཇོོན་མ་

བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ན་མ་གཏོོགས་

ལས་ཀའིི་གོོ་སྐབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་གང་སར་

ཕྱེེས་ནས་བཞག་ཡོོད། དེ ེར་བརྟེེན་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་

གོོ་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ན། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བོདོ་རིགིས་

ཤེེས་ཡོོན་ཅན་མང་པོོ་སྐྱེེད་སྲིིང་ཡོོང་ཐུབ་

པ་དང་དེེའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་སྐད་

ཡིིག་རིིག་གཞུང་སོོགས་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་

ཐོོག་གསོོན་པོོར་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་དགེེ་

མཚན་མངོནོ།

	 གཞིིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་

ནས་རང་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྐད་ཡིིག་སོོགས་སྦྱོོང་

གསུང་བཤད། 
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སྤྱོོད་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་གླུ་

གཞས་སོོགས་སྒྱུ་རྩལ་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་འབད་བརྩོོན་གང་ཐུབ་

གནང་དང་གནང་མུས་དེེ་ལྟར་ཡང་།  རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བོོད་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྩ་བརླག་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་

འོགོ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་དང་བཀོོལ་

སྤྱོོད་ཐོོག་ལ་དམ་དྲག་ཆེེ་རུ་བཏང་དང་

གཏོོང་བཞིིན་པས་མ་ཚད།  བོོད་མིི་མང་

པོོར་ཉེེས་མེེད་བཙོོན་འཇུག་དང་བཀག་ཉར་

གྱིིས་མིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་པའིི་དྲག་གནོོན་

སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེེ་དམྱལ་བ་མིི་ཡུལ་དུ་

འཕོོས་པ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་སྦྱོོང་བཏང་དང་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད།  སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་མཚོོན་

ན་ཕྲུ་གུ་ལོོ་བཞིི་ཟིིན་ཙམ་ནས་ཕ་མ་དང་ཁ་

བྲལ་བཏང་སྟེེ་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའིི་འདོོད་པ་

མེེད་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བཙན་དབང་ཐོོག་ནས་བོོད་ཕྲུག་ས་ཡ་

གཅིིག་ལྷག་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭར་བཅུག་

དང་འཇུག་བཞིིན་ཡོོད། བཅ འ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། ཆོསོ་རིགི་

གཞུང་བཅས་སྦྱོོང་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་ལ་

རྒྱ་སྐད་བཙན་དབང་འོོག་སྦྱོོང་དགོོས་པ་

བཟོོས་ཐོོག།ལོོ་ནས་ལོོར་མཐུད་ཕྲུ་གུ་

རྣམས་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོོད་

དགོོས་དུས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཡུལ་གོོམས་

གཤིིས་ལུགས་མེེད་པ་བཟོོས་ཏེེ་བོོད་ཕྲུག་

རྒྱ་ཕྲུག་ཏུ་སྒྱུར་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་

བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།  ང་ཚོོ་རང་དབང་

ལུང་པར་ཡོོད་པའིི་བོོད་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་

སོོ་སོོའི་ིལས་འགན་གཙོོ་བོོ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་

རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ཤུགས་བསྐྱོོན་ནས་འཛམ་གླིིང་

ཐོོག་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིིབས་ཐུབ་པའིི་

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་། ཁྱད་པར་བོདོ་

མིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྐད་

ཡིིག་བཅས་པར་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོས་སྦྱང་

བརྩོོན་དང་།  རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའིི་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལས་འགན་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་ཁུར་དུ་བབ་ཡོོད་པས་དུས་ཚོོད་

ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་གཏོོང་བར་སོོ་སོོའི་ིམིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་

འབད་བརྩོོན་ཧུར་ཐག་གནང་རོོགས་ཞེེས་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་ཚང་མས་གཞིིས་

ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པའིི་ཕུགས་བསམ་དང་

མངོོན་འདོོད་རྣམས་ཡིིད་ལ་བཅང་ཞིིང་། 

བོོད་མིིའིི་འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དུས་གསུམ་གསལ་གཟིིགས་

ཀྱིིས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་མཛད་པ་རྣམས་

ལ་ཉམས་ལེནེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྲུ་གུའི་ིཕ་མ་ཚོ་ོ

ཡིིན་ནའང་སོོ་སོོའི་ིབུ་ཕྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་

དང་། འཕྲོོད་བསྟེནེ། ཀུན་སྤྱོདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ལ་འགན་ཁུར་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་རྒྱུན་དུ་ནས་

ཐུགས་སྣང་གིིས་སློོབ ་གྲྭའིི་དགེེ་ལས་

ཡོོངས་ལ་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་ཀྱིི་རམ་

འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་ཚེེ་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོ་ོབོོད་

གངས་ཅན་པའིི་སོོན་རྩ་བོོད་ཕྲུག་སྤུས་ཚད་

ལྡན་པ་ཞེེ་གཅིིག་ཡོོང་ཐུབ་ངེེས་ལ་སོོང་དེེ་

དོོན་གནང་རོོགས་གནང་ཞེེས་སྐུལ་མ་ནན་

ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདྲུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོརོ་ 

གདན་ཞུ་ལྟར་བོདོ་མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིགི་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།
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	 གཞན་ཡང་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་བཅུ་

ཕྲག་གཅིིག་ལྷག་ནས་བཟུང་སློོབ་གྲྭ་ཁག་

གིི་ནང་བོོད་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་གིི་གྲངས་འབོོར་

ཉུང་དུ་ཞེ་ེདྲག་ཕྱིནི་ཡོདོ་སྟབས། སློོབ་ཕྲུག་

གིི་སྤུས་ཚད་སྔར་ལྷག་བཟང་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་

ཐོོག་ལ་བོོད་ཁྱིིམ་དང་ཤེེས་རིིག་ལས་

ཁུངས་སོོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམས་ནས་

དགོོངས་པ་བཞེེས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟར་

དང་།  སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་སོོ་སོོའི་ིམ་

འོོངས་མདུན་ལམ་འདེེམས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

དམིིགས་ཚད་མིི་འཕྱུག་པ་དགོོས་རྒྱུ་གནད་

འགག་ཡིིན།  བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེས་གཙོོས་

པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་འཕྲོོད་བསྟེེན་

སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ནིི་ཡར་རྒྱས་

ཚགས་ཚུད་ངང་འགྲོོ་མུས་ལ་སོོང་དངོོས་

གནས་དགའ་སྤོོབས་བྱ་འོསོ་པ་ཞིིག་དང་། 

ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེེད་པས་སླད་མར་ཡང་

དེེ་ལས་གོོང་མཐོོར་འགྲོོ་ཐུབ་པར་ཕྱོོགས་

ཀུན་ནས་འབད་པ་ལྷོོད་མེེད་གནང་རོོགས་

ཞེསེ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་

པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་

བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པ།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བ།  བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ལས་དོོན་རྣམས་

སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་བའིི་

སྨོོན་འདུན་བཅས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༢༣ ལ།།

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲར་རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཕྱག་ལས་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཚོགོས་ཆུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གི་ིདྲུང་ནས་

ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་ཞུ་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ལོ་ོ 

༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེདེ་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཕྱག་ལས་དངོོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ ་ཡང་བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི ་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་། ལོ ོ་འཁོོར་

སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིི་དོནོ་ཚན་ ༡༠ པའི་ིནང་གསེསེ་ 

༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་

ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་

པོའོི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ིམིི་འགྲོརོ། ༡) སྤྱི་ིའཐུས་

སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་

དང་། ༢) ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

གཞོོན་ཟླ་བ་ལགས།  ༣)  འཕྲོོད་བསྟེེན་

ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་། 
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ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོལ་མ་

ལགས་བཅས་སུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༠  ཉིིན་དམིིགས་འཛུགས་བསྐོོ་གཞག་

བཀོདོ་ཁྱབ་གཞིརི་བཟུང་། དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པ་ཙམ་ལ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞུས་

རྗེེས།  ལས་དོོན་དངོོས་སུ་འགོོ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ།

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡ་བོདོ་དོོན་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅།  །ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡ་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱི་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཛོོའེ་ེ བྷེ་ེཌི་ི

ཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའིི་ཨིི་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སོོང་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིགཞུང་གིསི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དམིིགས་

བསལ་གཞིིས་སྤོོས་ལས་གཞིིའིི་ཐོོག་ནས་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨོ་ོ

སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་

གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་དེེ་གའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་གླེེང་སློོང་གནང་

བ། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིབོོད་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡ་བོདོ་དོོན་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཛོོའེ་ེ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) 

ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཨིི་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་འཚམས་འདྲིིའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུ་གནང་སྐབས། 

བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་སོངོ་།

	 བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་

	རྩི སི་ལོ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའོི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་

ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་

སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེཤེསེ་རིགི་ལས་

ཁུངས་དྲུང་གཞོོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་སྤྱིི་

མོསོ་ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་འདུག །
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གསུངས་དོོན།  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ིཕ་

མེསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ནང་

ཆོོས་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུའིི་རང་དབང་འཕྲོོག་

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡ་བོདོ་དོོན་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱིི་འཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཛོོའེ་ེ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) 

ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཨིི་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

སྟེེ་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་རྒྱའིི་གཏན་འཇགས་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི 

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉམས་དམས་རྩ་བརླག་

ཏུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་དྲག་གནོོན་སྲིིད་བྱུས་འོགོ་བོོད་མིི་

རྣམས་གདུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཚད་མེེད་

མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པ་དང་། དོ ོ་ཕོོག་

སྐྱེེན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་

གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཚད་མེདེ་གཏོངོ་བཞིནི་པ། བོདོ་

ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་དྲག་གནོོན་ལ་

མི་ིབཟོདོ་པར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་

རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བའིི་སྐོོར་

སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ལ་གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་

དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༦ 

པའིི་ནང་ཉིི་འོོང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༩ པའི་ིཊོཀོ་

ཡོ་ོསྤྱི་ིབསྒྲགས་དང་། ཊོཀོོ་ོཡོ་ོལག་བསྟར་

འཆར་གཞིིའིི་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

དེེ་བཞིིན་ཁོོང་རྣམ་པས་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་བཅས་

གནང་རྗེེས། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེེ་ཁྲིདི་གནང་འདུག །

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གིི་ལས་འཆར་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་འཕྲུལ་རིིག་ཆེེད་ལས་མིི་སྣ་སོོགས་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་སྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གི་ིལས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཁག་ཅིིག་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་

།  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་སྣེ་ེཁྲིདི་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༡ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུག་

ཁང་གིི་ལས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་འབུམ་རམས་པ་ཨཡེེ་མོོན་  (Dr. 

Aimon) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིའཕྲུལ་

རིགི་ཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་དང་། གཏོངོ་ཕོོད་ཅན་

གྱིི་སྦྱིིན་བདག་སོོགས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུངས་དོོན།  ང་ཚོོ་བཙན་

བྱོལོ་ནང་སླེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ ཙམ་འགྲོ་ོ

ཡི་ིཡོདོ་པ་དང་། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་

དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ། ཨེ་ེཤི་ིཡ་སོགོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་

རྩོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། 

རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེེན་ནས།  ད་ལྟ་ང་

ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའིི་རིིག་གཞུང་མིི་ཉམས་གོོང་སྤེེལ་དང་། 

ཉམས་པ་སླར་གསོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་རེེད། བོདོ་

ནང་ཆ་བཞག་ན།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རི ིག་

གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཐོོག་དམ་

བསྒྲགས་དང་། ཁོ ོར་ཡུག་གཏོོར་སྐྱོོན་

གཏོངོ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་རེདེ། བོདོ་ནང་གི་ིསྒེརེ་

གཉེེར་སློོབ་གྲྭ་ཁག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སྒོོ་རྒྱག་བཅུག་པ་དང་

།  ཕྱིིའིི་རོོགས་སྐྱོོར་ཁག་ལ་བཀག་སྡོོམ་

བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

འདུག བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱའི་ིགཏན་འཇགས་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་སྟེེ། 

བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་

རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་

དོོན་སྐོོར་དྲིིལ་བསྒྲགས་ལོོག་པར་བྱེེད་

བཞིནི་པར་དོགོས་ཟོནོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་

ནས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་དོོ་

སྣང་གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

སྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུག་

ཁང་གིིས་དེེང་དུས་འཕྲུལ་རིིག་ཡར་རྒྱས་

དང་འཚམས་པའིི་བཅོོས་མའིི་རིིག་ནུས་ 

(Artificial intelligence) ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་
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བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། རི ིག་གཞུང་ཐོོག་

ཞབས་འདེེགས་ཞུ་བཞིིན་པར་བསྔགས་

བརྗོོད་དང་།  རྣམ་པ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་སྨོོན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྨོོན་ལམ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུག་

ཁང་གི་ིལས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལམ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་གིི་

ལས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྐོརོ་སོོགས་གསུངས་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུངས་

དོོན།  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ིཕ་མེེས་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་དང་། རི ིག་གཞུང་།  ནང་ཆོོས་སློོབ་

གཉེེར་བྱ་རྒྱུའིི་རང་དབང་འཕྲོོག་སྟེེ་བཙན་

ཤེེད་ཐོོག་ཕ་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་རྒྱའིི་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་

བཅུག་ནས་བོོད་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

སྐོོར་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་པར་འགན་

ཁུར་ཐུབ་པ་བཟོ་ོདགོསོ་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་མཐུན་

བདག་དབང་སྐོོར་ལོོག་འགྲེེལ་བྱེེད་བཞིིན་

པར་དོོགས་ཟོོན་གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་

པས་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། གྲོ ོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་འདུག །

མགྲོནོ་ཕེེབས། 
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ཇ་ཝ་ཧར་ལཱལ་ ནེེ་རུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། སེནེ་ སི་ིཊེེ་ཕན་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་དུ་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ི

སླད། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཇ་ཝ་ཧར་ལཱལ་ ནེ ་ེརུ་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Center for East Asian Studies) དུ། ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོོ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མིི་སེེར་

གཟེངེས་རྟགས་མཐོ་ོཤོསོ་བཞི་ིཔ་པདྨ་ཤྲིི་ (Padma Shri) བཞེསེ་མྱོངོ་མཁན་ནེ་ེརུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སྡེ་ེཚན་

གྱི་ིའགན་འཛིནི་སློོབ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་ཨ་མི་ིཏཱ་བཱ་ མ་ཊོ་ོ (Prof. Amitabh Mattoo, Dean of the School of International Studies, Jawah-

harlal Nehru University) མཆོོག་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

༄༅།  །བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་

བརྩིིའིི་སླད།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ི

ཚེསེ་ ༤ རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༩།༠༠  པ་ནས་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༥།༠༠ བ ར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིཇ་ཝ་ཧར་ལཱལ་ ནེེ་རུ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་  (Jawaharlal Neh-

hru University) གི་ིཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིཤེསེ་

ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Center for East 

Asian Studies) དུ། ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་

རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཞིགི་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་རྒྱ་གར་གྱིི་མིི་སེེར་གཟེེངས་རྟགས་

མཐོ་ོཤོསོ་བཞི་ིཔ་པདྨ་ཤྲིི་ (Padma Shri) 

བཞེེས་མྱོོང་མཁན་ནེེ་རུ་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ་ཚན་

གྱིི་འགན་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་ཨ་མིི་

ཏཱ་བཱ་ མ་ཊོ་ོ (Prof. Amitabh Mattoo, 

Dean of the School of Internationa-

al Studies, Jawaharlal Nehru Univ-

versity) མཆོོག་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་

སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་དང་སྦྲགས།  པར་རིིས་

འགྲེེམས་སྟོོན་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་རྗེེས། 
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སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

འགྲེེམས་སྟོོན་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་

སོངོ་།

	 ཉིནི་དེའེི་ིའགྲེེམས་སྟོནོ་སྐབས། ནེེ་

རུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཤར་ཨེེ་

ཤེེ་ཡའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་རྒྱ་ནག་ཐོོག་གིི་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཤིི་རིི་ཀན་ཐཱ་ ཀོ ོན་ཌ་པ་ལིི་ 

(Prof. Srikanth Kondapalli) ལགས་

དང་།  སློོབ་གཉེེར་བ་བོོད་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་

གིིས ་ མཐུན ་ འགྱུར ་གན ང ་ བའིི ་ ཐོོག  

འགྲེེམས་སྟོོན་གནང་བ་བརྒྱུད་དེེ་གའིི་རྒྱ་

གར་དང་ཕྱིི་རྒྱལ་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་

བརྒལ་བར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་

།  བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་

གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༦ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པ་ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ི

ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ལྡིི་ལིི་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Delhi University) གི་ི

ཁྱབ་ཁོངོས་སེནེ་ སི་ིཊེེ་ཕན་མཐོ་ོསློོབ་ (St. 

Stephen’s  College)  ནང་  ‘སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་

རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཞིགི་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༡༠།༠༠ 

པའི་ིཐོགོ་སེནེ་ སི་ིཊེེ་ཕན་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་

སྤྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཇོོན་  ཝར་གྷིི་སེེ་  (Prof. 

John Varghse, Principal, St Step-

phen’s College, Delhi University) 

མཆོོག་དང་། ཚ ད་མཐོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་བསྟིི་

གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་

པ་བྷར་ཊ་རམ་ དྷེ་ེཝིི་དྷ་སེ་ེ (Dr. Bertram 

Devedas, Director for the Center 

for Advanced learning, St Step-

phen’s College) ལགས། མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིསླད། 

ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་སེནེ་ སི་ིཊེ་ེཕན་མཐོ་ོསློོབ་ (St. Stephen’s  College)  ནང་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་

སྟོནོ་ལ་སི་ིཊེ་ེཕན་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་སྤྱི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཇོནོ་ ཝར་གྷི་ིསེ་ེ (Prof. John Varghse) མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་

གནང་སྐབས། 

པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

59

དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག  ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཆེེད་བཅར་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱེེད་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	ཐོ ོག་མར་སེེན་ སི ི་ཊེེ་ཕན་མཐོོ་

སློབོ་ཀྱི་ིསློོབ་སྤྱི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཇོནོ་ ཝར་གྷི་ིསེ་ེ 

(Prof. John Varghse) མཆོོག་གིིས་དར་

ཚོོན་གཅོོད་འབྲེེགས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

དབུ་འབྱེདེ་དང་སྦྲགས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་

བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

སེེན་ སི ི་ཊེེ་ཕན་མཐོོ་སློོབ་དབུ་བརྙེེས་པའིི་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཆིིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིིན་

བསྐྱངས་པའིི་སྐོོར་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བའིི་

གནས་བབ་འོགོ མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་

གིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་ཞིི་བདེེ་གོོང་སྤེེལ་ཐོོག་

ལ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་བསྐྱངས་

དང་སྐྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི།  ང་ཚོོ་ཚང་མ་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་

མིིག་དཔེེ་བཟང་པོོ་ཞིིག་བསྟན་ཡོོད་པ། 

གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ནིི་མ་འོོངས་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན ་

སྟབས། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་

ལ་དོོ་སྣང་དང་མིིག་དཔེེར་བླངས་ཏེེ།  རྒྱ་

གར་དང་འཛམ་གླིིང་ནང་ཞིི་བདེེ་ཡོོང་རྒྱུར་

ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	དེ ེ་བཞིིན་ཁོོང་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའིི་ཕྱག་དེེབ་བོོད་དང་

བོདོ་མིིའི་ིམགྲིནི་ཚབ་ (Voice for the 

Voiceless) ཅེསེ་པ་ཕྱག་རྟགས་སུ་འབུལ་

སྐབས། ཁོངོ་གིསི་ཕྱག་དེེབ་དེ་ེབཞིནི་གང་

མགྱོོགས་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་སྟེེ། མཐོ ོ་

སློོབ་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་ནང་འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན་

སྐོོར་གསུངས་པ་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་སྨོོན་སྐྱིིད་

ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་གྱིི་

ལས་རིིམ་དང་།  ནང་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

བཅས་གནང་རྗེེས།  པར་རིིས་འགྲེེམས་

སྟོོན ་ལ་རེེ ་རེེ ་བཞིིན ་དྲིི ་བ ་དང་བཅས་

གཟིིགས་ཞིིབ་དང་།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན་དང་འབྲེེལ་བའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་སོངོ་།

	 ཉིིན་དེེའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་སྐབས། 

ཚད་མཐོོའི་ིསློོབ་གཉེེར་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་བྷར་ཊ་རམ་ 

དྷེ་ེཝིི་དྷ་སེ་ེ (Dr. Bertram Devedas, Dir-

rector for the Center for Advanced 

learning, St Stephen’s College) 

ལགས་དང་།  འབྲེེལ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་

ལོརོ་ཊ་ ཧོངོ་ཀོངོ་ (Lord Hongkong, 

Coordnator for the Center for Adv-

vanced learning, St Stephen’s Coll-

lege)  ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་

འགྱུར་གནང་བ་དང་། འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་

བ་བརྒྱུད་དེེ་གའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་

ཕྲག ་བརྒལ ་བར ་སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན་དང་།  བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་

རིིམ་སྐོོར་ལ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ།

	 འགྲེེམས་སྟོོན་ཐོོག  ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་སྨོོན་

སྐྱིིད་ལགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་མགོོན་པོོ་

ལགས།  ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། 

བསྟན་འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལགས་བཅས་

ཆེདེ་བཅར་གནང་ཡོདོ། །
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བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་སྲིིད་བསྐྱངས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་  ༧༥  འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གསུང་བཤད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱིི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

རྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་སྲིདི་བསྐྱངས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༧༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་

ལྗགས་ཀློགོ་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། 

༸རྒྱལ་ཀུན་སྙིངི་རྗེའེི་ིརང་གཟུགས། བོདོ་

ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མིིའིི་

གཟུགས་སུ་བྱོོན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན། 

བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་

བའིི་དབང་པོོ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ལུགས་ཟུང་

ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་མཛད་འཁུར་དངོོས་སུ་བདག་

གིིར་བཞེེས་ཏེེ་དེེ་རིིང་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་  ༧༥ 

འཁོོར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་རབས་ནང་དོོན་

སྙིིང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བཟང་གིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་

ཡིནི།

	དེ ེ་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ།  གང་དུ་གདུལ་

བྱ་ཡོོད་པ་ལ།  །འཕགས་པ་རྣམ་ནིི་སྤྲོོ་

བཞིིན་འཇུག  །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེེད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མིི་

ཆད་ཅིིང་སྤྲུལ་པའིི་རྣམ་རོོལ་དུ་མས་བོོད་

འབངས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་བོོད་རྗེེ་ཐོོག་མ་

གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ནས་བཟུང་ཆོོས་རྒྱལ་

མེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་དང་། སྤྲུལ་པའིི་ལོ་ོ

པཎ་རྣམ་པ།  ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་

བྱོོན་དང་།  ད་ཆ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི།ི 
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མགོོན་སྐྱབས་བཀའ་དྲིིན་ཟླ་མེེད་པ་༸རྒྱལ་

མཆོོག་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་གང་ཉིིད་བོོད་

མདོ་ོསྨད་ཙོོང་ཁའིི་ཡུལ་གྱིི་སྟག་འཚེེར་གྲོོང་

ཚོོར་ཡབ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཚེེ་རིིང་དང་།  ཡུམ་

བསོོད་ནམས་མཚོོ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་

བསམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བར་བཟུང་ཞིིང་། དེ ེ་

རྗེེས་ཡོོངས་འཛིིན་རྣམ་པའིི་དྲུང་ནས་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་གསན་

བཞེེས་དང་ཞོོར་དུ་འཛམ་གླིིང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབ་དང་ཚན་རིིག་ལའང་ཐུགས་

སྣང་མཛད།

	 དུས་སྐབས་དེེར་ཁྱིིམ་མཚེེས་

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དུས་ཟིིང་བྱུང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་གུང་ཁྲན་

ཏང་གིིས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིསྲིིད་

དབང་བཟུང་ཞིངི་ལོ་ོདེེའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

གསར་འཛུགས་བྱས་པའིི་ཡོོངས་ཁྱབ་

གསལ་བསྒྲགས་སྤེལེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ཟླ་ 

༡༡ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་མའོ་ོཙེ་ེཏུང་གིསི་བོདོ་

ལ་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱུའིི་དམག་གྲ་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲིིགས་ཏེེ ་དཔུང་འཇུག་གིི ་འགོོ ་

བརྩམས་ཤིིང་།  བོོད་ཆབ་མདོོ་རྒྱ་ནག་

བཅིིངས་འགྲོོལ་དམག་ཟེེར་བའིི་ལག་ཏུ་

ཤོོར་ནས་ཆབ་མདོོར་ཡོོད་པའིི་བོོད་གཞུང་

གིི་ཞིི་དྲག་དཔོོན་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱའིི་

བཙོནོ་འོགོ་ཏུ་ཚུད། དུས་དེརེ་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོགོ་སྲིདི་གཞུང་དང་། བོདོ་ཆོསོ་ལྡན་རྒྱལ་

ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་ཆ་དང་། སྟོ ོབས་ཤུགས་

གང་ཐད་ནས་ཧེེ་བག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་སོངོ་། བོདོ་ཀྱི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་གནས་བབ་ནིི་ཧ་ཅང་དཀའ་ཉེེན་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ནང་ལྷུང་། ཕྱོགོས་གཞན་ནས་

བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་མིི་སྣའིི་ཤོོག་ཁག་དབར་

གྱིི་ནང་ཁུལ་དབང་ཆའིི་འཁྲུག་རྩོོད་ཀྱིི་

འགལ་ཟླ་བྱུང་ཞིིང།  བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

གནས་སྟངས་ཆེེས་ཉག་ཕྲ་བ་དང་། ཆེ ེས་

ཛ་དྲག་གིི་དུས་སུ་གྱུར་སྐབས།  བོོད་

འབངས་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ནས་གསོོལ་བ་

ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེེབས་སྙིིང་བོོད་ལུགས་

ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་ ༡༦ ལས་སོནོ་མེདེ་

པའི་ི༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་

ཆོོས་སྲིིད ་ཀྱིི ་ཐུགས་འགན་དངོོས་སུ་

བཞེསེ་དགོསོ་བྱུང་ཞིངི་། རིམི་པས་ལེགེས་

བཅོོས་ལས་ཁུངས་དང་། གྱོ ོད་ཞིིབ་ལས་

ཁུངས་གསར་འཛུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་

སྲིིད་སྲ་བརྟན་དང་བོོད་འབངས་བདེེ་སྐྱིིད་

ཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིདགོངོས་བཞེསེ་མཛད།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གདན་ཞུས་

ལྟར་པེེ་ཅིིང ་སོོགས་སུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོའཁྲིདི་མའོ་ོཙེ་ེ

ཏུང་སོོགས་དཔོོན་རིིགས་ཁག་མཇལ་

འཕྲད་མཛད།  དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་

རྒྱ་གར་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོ ༢༥༠༠ 

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་ཆེེད་གནས་ཆེེན་ཁག་

ལ་ཕེེབས་ཤིིང་། ལྡི ི་ལིིར་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་

བློོན་པཎྜིིཏ་ཇོོ་ཝ་ཧཱར་ལཱལ་ནེེ་རུ་སོོགས་

དཔོོན་རིིགས་ཁག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་སྐོོར་

བཀའ་མོོལ་གནང་ཞིིང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་སོོགས་ལ་ལེེགས་ཆ་

གཟིགིས། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་དུ་ཕྱིརི་ཕེེབས་ཀྱིིས་

ལོོ་བསྟུད་མར་རྒྱ་གཞུང་ལ་བསྟུན་མཁས་

མཉམ་གནས་ཐུབ་ཐབས་མཛད་ཀྱང་དོོན་

འབྲས་མ་སོོན་པ་མ་ཟད།  ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༡ 

ལོོར་བོོད་མིིར་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བཞག་པའིི་

གྲོསོ་མཐུན་དོོན་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་

རྒྱ་གཞུང་རང་གིིས་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༨ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིིས་གདན་ས་གསུམ་དུ་གྲྭ་སྐོོར་

དམ་འཇོགོ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་ལྷ་ལྡན་དུ་དགེེ་འདུན་པ་ཁྲིི་ཕྲག་གིི་

དབུས་སུ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་དམ་

འཇོོག་མཛད་དེེ། མ ཁས་པའིི་ཁྱུ་མཆོོག་

མང་པོོས་མངོོན་པར་བསྟོོད་ཅིིང་སྙན་པའིི་

གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་བྱུང། དུས་སྐབས་དེརེ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་མཛད་བྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་

ཡང་རྒྱའིི་དམག་སྒར་དུ་གཟིིགས་མོོར་

གདན་འདྲེེན་ཨུ་ནན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་  ༣ 

ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཕེེབས་གཏན་འཁེལེ་ཡང་། 

རྒྱ་གཞུང་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལྷན་སྐུ་

སྲུང་གཉིིས་གསུམ་ལས་འཁྲིིད་མིི་ཆོོག་ཅིིང་

གོོ་མཚོོན་ཡང་འཁྱེེར་མིི་ཆོོག་པ་སོོགས་
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དོོན་དུ་སྐུ་ཕྱྭར་བདོོ་བར།  ལྷ་སར་གནས་

བཞུགས་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་མིི་ཡོོངས་ནས་

མ་གྲོོས་བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་དེེ་

ཉིིན་༸རྒྱལ་བའིི་བཞུགས་གནས་ཕོོ་བྲང་

ནོོར་བུ་གླིིང་ཁར་མཐའ་བསྐོོར་ནས་སྐུ་ཕྱྭར་

སྲུང་སྐྱོོབ་དང་།  རྒྱ་གཞུང་གིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་པའིི་ཉིིན་མོ་ོདེེ་བོོད་མིིའིི་རང་

དབང་སྒེེར་ལངས་ཀྱིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྒྱ་དམག་གིསི་

ནོོར་བུ་གླིིང་ཁའིི་ཕོོ་བྲང་ཕྱོོགས་སུ་མེེ་

སྒྱོགོས་རྒྱག་འགོ་ོབཙུགས་སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིམཚན་

མོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་སྐུ་འཁོོར་དང་བཀའ་

ཤག་བཅས་རེེ་ཞིིག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་

ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་

དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ ་༸ཞབས་སོོར ་

འཁོདོ་རྗེསེ་ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཏེ་ེཛི་ི

པུར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གསར་འགོོད་པ་རྣམས་

ལ་བོོད་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་

རྒྱ་དམར་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དང་། 

གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་  ༡༧ ཟེ ེར་བ་ཁས་

ལེེན ་གནང་རྒྱུ་མིིན ་པ་སོོགས་ཡོོངས་

བསྒྲགས་གནང་། དེ ེ་ནས་མ་སུ་རིིར་

བཞུགས་སྒར་མཛད་ཅིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

གཞུང་དང་།  ལྷན་ཁང་འགའ་ཤས་གསར་

འཛུགས་གནང་། དེ ེ་རྗེེས་བཞུགས་གནས་

རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྤོོས་གནང་ཞིིང་

རིམི་པས་ཆོསོ་སྒར། གཞིསི་སྒར། སློོབ་གྲྭ། 

དེེ་བཞིིན་ཤེེས་ཡོོན་དང་། རི ིག་གཞུང་། 

ལག་ཤེེས་སོོགས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་གསར་

འཛུགས་བསྐྱངས། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་

རིིང་མོོ་ཞིིག་ནས་དགོོངས་པ་ཡོོད་པ་ལྟར་

ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་ཆོསོ་ལུགས་

ཆོོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའིི་འཐུས་མིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་བོོད་

མིི ་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་

འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིིང་རིིམ་པས་བོོད་

གཞུང་དེེ་ཉིིད་དེེང་རབས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་

ལུགས་ཤིགི་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་། རིགི་གཞུང། སྐད་ཡིགི མི་ིརིགིས། 

ཁོོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་

སྲིིད་བྱུས་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། བཙན་

བྱོོལ་ནང་གཙོོ་བོོ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་

སྲུང་སྐྱོོབ་དང་སླར་གསོོ་གནང་ཞིིང་།  ད་

བར་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། ཚན་

རིིག་དང་ནང་ཆོོས་དབར་བགྲོོ་གླེེང་།  འགྲོོ་

བ་མིི་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས། དེ ེ་ཡང་

བྱམས་བརྩེེ་གོོང་འཕེེལ་གྱིིས་སེེམས་ནང་ཞིི་

བདེེ་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོང་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་མཛད་ནས་འཛམ་གླིིང་ནང་མིི་

མང་ས་ཡ་མང་པོོར་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཞིིང་། 

ནང་ཆོོས་ལ་དད་མོོས་ཡོོད་མཁན་རྣམས་

ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱུན་མིི་ཆད་

པར་བསྐོོར་བ་དང་།  འཛམ་གླིིང་གང་སར་

དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཆེེན་ཡང་

ཐེངེས་ ༣༤ གནང་བ་སོགོས་ཆོོས་སྲིདི་ཀྱི་ི

མཛད་འཕྲིིན་རླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེེས་མཛད་དེེ་

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སོོགས་

ལ་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་བས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༥༩ དང་། ༡༩༦༡།༡༩༦༥ ལོ་ོསོ་ོསོརོ་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་

སྐོོར་གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཐུབ་པ་དང་། དེ ེ་

རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ ལོརོ་ཐོགོ་མར་ཉི་ིའོངོ་

རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ནས་

རིིམ་པས་ཡུ་རོོབ་དང་། ལྷོ ོ་བྱང་ཨ་མིི་རིི་

ཀ།ཨ་ཕིི་རིི་ཀ་བཅས་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་

ཕལ་མོོ་ཆེེ་ནང་ཆིིབས་བསྒྱུར་ཐེེངས་མང་

བསྐྱངས་ཏེེ།  རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིདབུ་འཁྲིིད་

སོོགས་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ལ་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཞིངི་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་ཁྲིིམས་ཡིིག་སྔ་རྗེེས་བཞག་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་

ཚོོགས་དང་།  རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིགཞུང་

དང་གྲོོས་ཚོོགས་སོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

གྲོོས་ཆོོད་སྔ་རྗེེས་མང་པོོ་བཞག་ཐུབ་ཅིིང། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་

བསྐྱར་གསོོ་གནང་སྟེེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི།ི 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གིིས་རྒྱ་གཞུང་མཉམ་གཉིིས་ཕན་གྱིི ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཤིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྔ་རྗེེས་

ཕེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་།  གཞིིས་བྱེེས་

གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཕར་ཚུར་འགྲོོ་འོངོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ 

ནས་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་དབར་འབྲེེལ་མོོལ་

ཐེེངས་དགུ་ཙམ་གནང་ཡང་།  རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིི་དཔོོན་རིིགས་ཚོོའིི་དོོགས་པ་རྣམ་

རྟོོག་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་བའིི་

བཟང་ཕྱོོགས་སུ་མདུན་བསྐྱོོད་བྱུང་ཐུབ་

མེདེ། དེ་ེརིངི་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ཞིགི་ལ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་རིིང་བོོད་རྒྱའིི་

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་དགོོས་པ་རྒྱ་གཞུང་

གིི་དཔོོན་རིིགས་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་

ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་

སར་བྱམས་བརྩེེའིི་ལམ་སྟོོན་གནང་ཞིིང་། 

ཞིི་བདེེའིི་སྣེེ་འཁྲིིད་མཛད་པ་སོོགས་ལ་

བརྟེེན་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་བྱམས་བརྩེེའིི་

བདག་ཉིདི་དང་། འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་

དཔོོན་གྱིི་མཚན་སྙན་ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཐོོབ་

པ་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་འཛམ་

གླིིང་ཐོོག་ཆེེས་སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོོ་སྦེེལ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་སོོགས་ཁྱོོན་

གཟེེངས་རྟགས་དང་ཆེེ་བསྟོོད་སྟོོང་ཕྲག་ལ་

ཉེེ་བར་འབུལ་བཞེེས་མཛད་ཡོོད་ཅིིང། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་

བཅའ་བཞིིའིི་མཛད་པར་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་

གྲུ་གང་ས་ནས་དགའ་མོོས་དང་།  ལག་

བསྟར་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ནིི་ཆེེས་བླ་

ན་མེེད་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་། བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཆོོལ་གསུམ་དང་བཅས་

པའིི་བོོད་མིི་རྩམ་ཟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོག་

རྩ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་ཐུབ་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་འཛམ་གླིིང་གང་སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

སོོགས་ནིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན་དང་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

པས་དེེ་རིིང་གིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་

བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་མགོོན་པོོ་

མཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་བླ་མེདེ་དུ་ཆེ་ེཞུ།

	 ༸གོོང་ས་མཆོོག་དགུང་གྲངས་ 

༡༦ ནས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི

དུས་ཡུན་རིངི་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་

ཁ་བ་གངས་ཅན་པའིི་བསྟན་སྲིིད་ཉག་ཕྲ་

བའིི་དུས་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་

ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་བསྐྱངས་ཏེེ་ལོོ་ངོོ་ 

༧༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་། ལོ་ོའདིརི་དམིགིས་བསལ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་དགུང་གྲངས་  ༩༠  ལ་ཕེེབས་

པའིི་སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོར་སྲུང་

བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་པར་རང་ཅག་བོོད་མིི་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་

། བཀའ་དྲིནི་རྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཅིངི་། བོདོ་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་། རི ིག་གཞུང་

རྣམས་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེེལ་དང་། ཉམ ས་

པ་སོོར་ཆུད་ཡོོང་བའིི་ལྷག་བསམ་དང་། 

སྙིིང་སྟོོབས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་ནས་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དེེ་སྲིིད་དུ་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་ཁུར་ཆེེར་བཞེེས་ཀྱིིས་

༸རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་། 

༸རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པའིི་ཞབས་བརྟན། 

༸རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་དགོོངས་འགྲུབ་པའིི་

ཞབས་འདེེགས་སུ་ཡོོང་བར་བྱ་དགོོས་པའིི་

འབོདོ་སྐུལ་ནན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ད་བར་བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཨ་རིི་དང་།  ཡུ་རོོབ་

སོོགས་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་།  རླབས་ཆེེན་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་རྣམས་འགྲུབ་

ཅིིང་།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཏེེ་

གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིི་སྐྱིིད་པའིི་ཉིི་

མ་མགྱོོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་རབ་གནས་ཤིིང་སྦྲུལ་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ ལ།  །
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པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དང་ལབ་ལིི་ཆེེད་ལས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་  ‘སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེ སེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བ།

༄༅།  །བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་

པའིི་༧སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་

སྲུང་བརྩིིའིི་སླད།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་དང་།  པན་ཇབ་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Panjab University) 

གཉིསི་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཅན་དྷི་ིགྷར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་པན་ཇབ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི (Student Cent-

tre) དུ་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་

བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་

གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཉིིན་སྔ་དྲོོ་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་

སློབོ་དཔོནོ་ལྕམ་སྐུ་རེ་ེནུ་ ཝིགི་ (Profess-

sor Renu Vig) མཆོོག་གིིས་སྤྱི་ིནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་འབྲེེལ་བའིི་པར་རིིས་

འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་འདུག་པ་

དང་། མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཅན་དྷི་ིགྷར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ལ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་པ་རཱཇ་ན་བདེེ་དོོན་

ལྟེ་ེགནས་ཁང་  (Prajna Well-being 

Centre)  གིི་འགན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་རབ་

རྒྱས་ལགས་དང་།  བྷ་ཧཡེེ་ལྟེེ་གནས་ཁང་ 

(Bahai Centre) གི་ིའགན་འཛིིན་སློོབ་

དཔོནོ་ཨ་ནིལི་  སར་ཝལ་ (Professor 

Anil Sarwal, Head of Bahai Centre, 

Chandigarh) ལགས། ནེེ་རུ་གཙུག་ལག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་

བརྩི་ིསླད། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི (Student 

Centre) དུ་  ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེ སེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ི

ཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་དུ་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་སློོབ་དཔོནོ་ལྕམ་སྐུ་རེ་ེནུ་ ཝིགི་ (Professor 

Renu Vig) མཆོོག་གིིས་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སློོབ་དཔོོན་ཟུར་པ་ཧར་

ཇིཏི་ སིངིྒ་ གྷིལི་ (Professor Emeritus 

Harjit Singh Gill, JNU) ལགས། (Bodhi-

icitta Centre) གསར་འཛུགས་གནང་

མཁན་སློོབ་དཔོནོ་ཨ་ཡི་ི ཌི་ི གྷོརོ་ (Prof-

fessor I.D Gaur, founder of Bodhi-

icitta Centre, Chandigarh) ལགས་དང་

། ཀ་མལ་ མཱ་ལི་ི (Kamal Malhi, founde-

er of Bodhicitta centre, Chandigarh) 

ལགས་བཅས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གི་ིསློོབ་དཔོནོ་པ་རུ་ བྷལ་ སི་ིདྷུ་ (Prof-

fessor Paru Bal Sidhu) ལགས་ཀྱིསི་

ཕེབེས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་རིིན་ཆེེན་

ལགས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་འདུག་པ་དང་།  པན་ཇབ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་ལྕམ་སྐུ་རེེ་ནུ་ ཝི ིག་མཆོོག་གིིས་དེེ་

ལྟ་བུའིི་ལས་རིིམ་གྱིིས་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་ནང་ཞིི་བདེེ་དང་། མ ཐུན་

སྒྲིིལ་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་རྒྱུའིི་གལ་གནད་སྐོོར་

གསུངས་འདུག་པ་དང་།  པན་ཇབ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སློོབ་དཔོོན་པ་རུ་ 

བྷལ་ སི ི་དྷུ་ལགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་འཛམ་

གླིངི་ནང་ཞི་ིབདེ་ེགོངོ་སྤེལེ་དང་། འཚེ་ེམེདེ་

ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཁྱབ་སྤེེལ་མཛད་བཞིིན་

པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

གཙུག་ལག་ཁང་ནང་མུ་མཐུད་མགོོན་པོོ་

གང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་ཞིི་བདེེའིི་ལམ་སྟོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ལས་རིིམ་བསྒྲིིག་རྒྱུ་ཡིིན་

སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དེེ་བཞིིན་

དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ བར་འགྲེེམས་

སྟོོན་གནང་འདུག་པ་དང་།  འགྲེེམས་སྟོོན་

གནང་བ་བརྒྱུད་དེེ་གའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་

དང་། ཉེ ེ་འཁོོར་གྲོོང་ཁྱེེར་གསུམ་གྱིི་སློོབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་

བརྩི་ིསླད། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་ལབ་ལི་ིཆེདེ་ལས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་ (Lovely 

Professional University) གི་ིསང་ཀེནེ་ལྡུམ་རའི་ིནང་ (Sunken Garden) དུ་ ‘སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་

སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ།’ ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་

སྣེ་ེསློོབ་དཔོནོ་ནི་ིཏིནི་ བྷར་ད་ཝ་ཇ་ (Dr. Nitin Bhardwaj Professor & Dy. Dean) མཆོགོ་གིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 
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ཕྲུག་ཕེེབས་མཁན་བཅས་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

མཛད་འཕྲིིན་དང་།  བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་ཇ་ལན་

རྡར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའིི་ལབ་ལིི་ཆེེད་

ལས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་ (Lovely 

Professional University) གི་ིསང་ཀེནེ་

ལྡུམ་རའི་ིནང་ (Sunken Garden) དུ་གོངོ་

གིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་པར་རིིས་འགྲེེམས་

སྟོནོ་དང་། དེ་ེཉིནི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་སྣེེ་སློོབ་དཔོོན་ནིི་

ཏིནི་ བྷར་ད་ཝ་ཇ་ (Dr. Nitin Bhardwaj 

Professor & Dy. Dean) མཆོོག་གིིས་

འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་ཤེེས་

རབ་ལགས་ཀྱིིས་སྐུ་མགྲོོན་མཆོོག་ལ་པར་

རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་རྗེེས། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་སློོབ་ཕྲུག་གཞན་རྣམས་

ལའང་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྟགས་བཅས་

ཕུལ་འདུག

	 པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དེེ་བཞིིན་

ཉིནི་དེའེི་ིསྔ་དྲོ་ོ ༨།༣༠ ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༦།༠༠ བ ར་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་འདུག་ཅིིང་། 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དེེར་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་བོོད་རིིགས་སློོབ་མ་རྣམས་

ནས་མཉམ་ཞུགས་དང་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་རམ་གང་ནུས་གནང་འདུག་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དེེའིི་སློོབ་ཕྲུག་གིི་

བདེེ་དོོན་འགན་འཛིིན་གྱིིས་གཙོོས་པའིི་

གཞན་རྒྱ་གར་སློོབ་མ་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཀྱང་

མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་བཅས་གནང་

སྟབས།  འགྲེེམས་སྟོོན་དེེ་བཞིིན་ཚགས་

ཚུད་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་དེེའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་དེེར་དེེ་

གའིི་དགེེ་ལས་དང་།  སློོབ་མ་སོོགས་མིི་

གྲངས་བརྒྱ་སྐོོར་ལྷག་གིིས་གཟིིགས་ཞིིབ་

གནང་སྟེེ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་

ལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག 

	 འགྲེེམས་སྟོོན་ཐོོག  ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཆོོས་གྲགས་

ལགས་དང་། རིནི་ཆེནེ་ལགས། བློ་ོབཟང་

མཚོོ་མོོ་ལགས། བ སྟན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་

ལགས་བཅས་ཆེདེ་བཅར་གནང་འདུག །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་སྲུང་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དང་། ཀེ ེ་ཡོ་ོསློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀོ་ོཊ་ཀ་ནེ་ེམ་ཀི་ིལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༩ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་

ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་སྲུང་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། ཀེ་ེ

ཡོོ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་ (Keio University) གི་ིདགེ་ེ

རྒན་ཆེེན་མོོ་སྐུ་ཞབས་ཀོོ་ཊ་ཀ་ནེེ་མ་ཀིི་ 

(Mr. Kota Kanemaki) ལགས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་སྐོོར། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

མགྲོནོ་ཕེེབས། 
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གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོགོས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོ་ོབོོ་གསུངས་དོོན། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་འོགོ བོོད་ནང་བྱིསི་པ་རྣམས་སོ་ོ

སོོའི་ིཕ ་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེེ ་རྒྱའིི་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་

སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་དུ་བཏང་སྟེེ་བོོད་

རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

དང་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་ལས་འགུལ་

སྤེེལ ་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེེས ་མེེད ་ཉེེས ་

འདོོགས་ཀྱིིས་འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉར། 

བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་དང་གནས་

ཚུལ་ལ་འཁྱོགོ་བཤད། ཕྱིིའི་ིའཛུགས་བསྐྲུན་

ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དང་ས་

གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཚོོ་བར་གནོོད་

སྐྱོོན་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐབས་

སུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་ནས་གཉིིས་

སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་

རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ཀྱང་།  ད་བར་རྒྱ་གཞུང་ངོོས་ནས་དེེར་ཡ་

ལན་ཚུལ་བཞིིན་མེེད་པ། དེ ེ་ཡང་བོོད་

རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་

རང་སྐྱོོང་ཡོོང་ཐབས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ནིི་རྒྱ་བོོད་ཕྱོོགས་གཉིིས་

ཀར་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་

དང་པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་

སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་

སོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ལྟའི་ིབོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་

དང་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ལོོར་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་ས་ཊོོཀ་ཡོོར་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པའིི་སྐོོར་

སོགོས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཤེསེ་

ཡོོན་གྱིི་སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་

དོོན་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་

འབོདོ་སྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཉིི་འོངོ་རྒྱལ་སྲུང་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དང་། ཀེ ེ་ཡོོ་སློོབ་

གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་ (Keio University) གི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀོ་ོཊ་ཀ་ནེ་ེམ་ཀིི་ (Mr. Kota Kanemaki) 

ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྡོ་ོརིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ཨེེ་ཤེེ་ཡ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁུལ་གྱིི་བདེེ་འཇགས་ཚོོགས་འདུའིི་

ཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ ༡༧ ནས་ ༡༩ བར་ནིའིུ་ཛི་ིལན་ཌི་ིརྒྱལ་ས་ ཝི་ིལིངི་ཀྲོནོ་ (Wellington) ནང་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུལ་

གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ཚོགོས་འདུ་ (Asia Pacific Security Innovation Forum) ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོོག་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའིི་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ ༡༧ 

ནས་ ༡༩ བར་ནིའིུ་ཛི་ིལན་ཌི་ིརྒྱལ་ས་ ཝི་ི

ལིངི་ཀྲོནོ་ (Wellington) ནང་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་ཞི་ི

བདེེ ་རྒྱ ་མཚོོའིི ་ཁུལ་གྱིི ་བདེེ ་འཇགས་

ཚོགོས་འདུ་ (Asia Pacific Security Inn-

novation Forum) ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་

པའིི་ཐོོག་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་ཕྱོོགས་བཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་གཏམ་བཤད་

ལས་རིིམ་ནང་ཆ་ཤས་བཞེེས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ནས་

ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཐོོག་ Economic Diplomacy 

VS  Strategic  Presence ཞེ ེས་པའིི་

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་དང་བགྲོོ་

གླེངེ་གི་ིཆ་ཤས་བཞེསེ་ཏེ།ེ བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་

དོོན་གཙོོ་གནད་ཐོོག་གོོང་གསལ་བརྗོོད་

གཞིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་གཏམ་བཤད་དང་། 

ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་འདུག བརྗོདོ་གཞི་ི

དེེའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་དང་ལྷན་ནིིའུ་ཛིི་

ལན་ཌིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་དང་

།  བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་སིི་མོོན་ 

ཨོ་ོ ཀོ་ོནོརོ་ (Simmon O’Connor Form-

mer MP, New Zealand) མཆོོག་དང་། 

ཊི་ིམུར་ ལསི་ིཌེ་ེ (Timor-Leste) ཡི་ི

གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོཨི་ིཌིལི་ཊ་ རོ་ོཌི་ིརི་ིགྷཛ་ 

(HE Idelta Rodriguez) མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ཡིནི་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ནས་

ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་

མཁན་ཉི་ིའོངོ་དང་། ཐེ་ེཝན། ས་མོ་ོཝ། (Ind-

dependent State of Samoa) ཤར་ཏི་ི

ཚོགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མུར་ (Democratic Republic of Timor-

Leste) བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་མི་ིསྣ་དང་ཕྱི་ི

འབྲེལེ་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། ཨ་རི་ིདང་། ཇར་

མན་ནས་ཕེེབས་པའིི་དམག་དཔོོན་དང་། 

ལས་སྣེེ་རྣམ་པར་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

། ལྷག་པར་དུ་ཉི་ིའོངོ་དང་། ཐེ་ེཝན་གཞུང་

ཚབ་ལས་བྱེེད་ཆེེ་གྲས་གཉིིས་བརྒྱུད་རྒྱལ་

ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་མུ་མཐུད་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་

ཞུས་གནང་འདུག

	 ཚོོགས་འདུ་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེེས། 

སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་གིིས་གླེེང་སྟེེགས་དེེའིི་

འགན་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནིི་ཊ་ 

ཨེ་ེབྷོ་ོཊ་ (Prof. Anita Abbott, Chair of 

APSI Forum Committee) མཆོོག་དང་། 

འབྲེེལ་མཐུད་པ་བྷེེ་རིིཊིི་  མུར་ཕིི་  (Brett 

Murphy) མ ཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཉེེ་ཆར་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་

པའིི་ཕྱག་དེེབ་བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་མགྲིིན་

ཚབ་ (Voice for the Voiceless) ཅེསེ་

པ་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ཁོ ོང་གིི་

ཕྱག་རོོགས་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིིས་ལ་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྨྱུ་གུ་རེེ་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་

གནང་འདུག

	 ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་

གནང་མཁན་གཞན་རྣམས་ནིི།  Major 

General Cioponea, NATO Head-

quarter, Colonel Arnel David, 

NATO, Rodger Baker, Executive Di-

rector for Startfor Center for Ap-

plied GeoPolitics, Major General 

(Retd) Gert-Johannes Hagemann, 

Board member and speaker for 

APSI, Colonel John Black (Retd), 

Captain Yuki Bito, Ph.D, Lt. Colonel 

David Jonas (Retd) Colonel Grant 

Newsham སོགོས་ཡིནི་འདུག

	ཨེ ེ་ཤེེ་ཡ་ཞིི་བདེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁུལ་

གྱིི་བདེེ་འཇགས་ཚོོགས་འདུ་དེེ་ནིི།  རྒྱལ་

འབྲེེལ་ཐབས་བྱུས་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་དང་ལྷན་

ཚོགོས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྡིངིས་ཆ་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྡི ིངས་ཆ་འདིི་

བརྒྱུད་ལོོ་ལྟར་ཚོོགས་འདུ་མིི་འདྲ་བ་ཁག་

གཉིིས་བསྡུ་སྐོོང་གནང་གིི་ཡོོད་ཅིིང་།  སྤྱིི་

འཐུས་མཆོགོ་སྔ་ལོ་ོདང་། འདི་ིལོ་ོབཅས་སོ་ོ

སོོར་ཚོོགས་འདུ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ཀའིི་ཐོོག་

ཕེབེས་བཅར་ཞུས་འདུག །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་ལེེབ་ཅ་མཆོོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༡  ཉིིན་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་

པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་ལེེབ་ཅ་

མཆོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་པ་དང་།  སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས ་ཐོོག ་མར ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུངས་དོནོ། ང་

ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་སླེེབས་ནས་ལོོ་ངོོ་  ༦༥ 

ཙམ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་དང་།  དུས་ཚོོད་དེེའིི་

རིིང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་
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འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བ་དེེ་ང་

ཚོོར་ཧ་ཅང་གིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

ཡོོད་པ་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་ནང་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་ཡང་དག་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་འོགོ 

བོོད་མིི་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

ཆོོས་དང་། རི ིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་དང་

བཅས་པ་མིི་ཉམས་གོོང་སྤེེལ་དང་ཉམས་པ་

སླར་གསོོ་གནང་ཐུབ་ཡོོད།  ད་དུང་ཡིིན་

ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས། མི་ི

མང་བཅས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་སོངོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མང་

གཙོོ་གསོོལ་སྩལ་གནང་སྟེེ་ད་ཆ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དེེ་བཞིིན་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་

ཚང་བའིི་ཐོོག་གོོམ་སྟབས་སྤོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་

དང་།  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

མུ་མཐུད་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བཟུང་

སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་དད་དང་། སྐད་

ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད།  མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་

སོོགས་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཡོོངས་རྫོོགས་འཕྲོོག་ཡོོད་པ། བྱི ིས་པ་

རྣམས་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་ཕ་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེེ་

རྒྱའིི་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་

འཇུག་བྱེེད་བཅུག་ནས་བོོད་རིིགས་རྣམས་

རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་དང་།  རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུངས་རྗེེས། གྲོ ོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སོངོ་།

	 རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་རིིང་ལེེབ་

ཅ་མཆོོག་དང་ལྷན། ཁོ ོང་གིི་ནང་མིི་ལྷན་

རྒྱས་དང་། སྒེརེ་དྲུང་བཅས་ཕེེབས་འདུག །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེ

རིིང་ལེེབ་ཅ་མཆོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅུ་པའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའིི་ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་རྡ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཚོགོས་ཁང་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅུ་པའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག་

ནས་མཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོརྡ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བཅུ་པའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་ཚོོགས་

གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་

རི་ིམཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་

དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་

སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག  དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

ཟུར་པ་ཨཅརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག 

བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོཚེ་ེརིངི་ཆོསོ་འཕེལེ་ལགས། གཞན་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་

ཚོོགས་པའིི་སློོབ་སྟོོན་པ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་

གྲགས་ལགས།  གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་

པ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་

པ། ས་གནས་མི་ིམང་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག་

གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་མང་གཙོོ་

ཚོོགས་པའིི་གལ་གནད་དང་། ཚ ང་མས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་འགྲུབ་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ།  ༸གོོང་

ས་མཆོོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་རྣམས་

ལ་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་

ཁག་གིི་ངོོས་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

གདོོང་ལེེན་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
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ཡིིན ་སྐོོར ་སོོགས ་གསུངས་པ ་དང ་ ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་

རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་གིིས་བོོད་

རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་དང་། མ ང་གཙོོ་དང་

འོོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་སྐབས་བོོད་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་ནས་

ལས་རིིམ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན ་ཡང ་མཛད ་སྒོོའི་ི ཐོོག ་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་ཨཅརྱ་ཡེེ་

ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་པའིི་

ཐོོག་མའིི་འབྱུང་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་

ལ་གསུང་བཤད་དང་།

	 བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་ཆོོས་འཕེེལ་ལགས་

ཀྱིིས་གཞོོན་ལྷན་དང་མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་

དབར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་དང་མ་འོོངས་པར་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད།

	 བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་

ཚོོགས་པའིི་སློོབ་སྟོོན་པ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་

གྲགས་ལགས་ནས་ཚོོགས་ཆེེན་དང་འབྲེེལ་

བའིི་གསུང་བཤད།  བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་

གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདགེེ་འདུན་ཚེེ་

འཕེེལ་ལགས་ནས་ཚོོགས་པའིི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ཚེེ་རིིང་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་

བརྒྱུད་ཚོོགས་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཁག་ཅིིག་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིཕྱག་རྟགས་ཕུལ་སོངོ་། །

ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤  ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ རཡེ་ེཌི་ི 

(MP Juku-Kalle Raid, Chair of the 

Tibet Support Group in the Eston-

nian Parliament) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

པའིི་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས ་ཐོོག ་མར ་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུངས་དོོན། 

བོོད་དང་། ཨི ི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་དབར་ཡུན་རིིང་ནས་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ི

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་

སློོང་གནང་བ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གཞི་ིརྩའི་ིཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡ་ཚུད་

པའིི་ཤར་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཀྱང་ལོོ་

རྒྱུས་ཐོོག་ཕྱིིའིི་བཙན་འཛུལ་འོགོ་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་དང་།  རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་

གནང་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་གནས་སྟངས་ང་ཚོ་ོ

དང་གཅིིག་པ་འདྲ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༩༥ ལོརོ་ལི་ིཐུ་ཝ་ནི་ིཡ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༩ ལོརོ་ལཏ་ཝི་ིཡ་སོ་ོསོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

མགྲོནོ་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དང་། བ དུན་

པ་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་ཐུབ་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས།  གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་

ལྟའིི་ཛ ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་

སྟོོན་འོོག  བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལམ་

ལུགས་མང་གཙོོའིི་ཐོོག་བསྐྱོོད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་།  བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་སླེེབས་ཐུབ་ཡོོད་སྐོོར་

སོོགས་གསུངས་རྗེེས།  བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༤  ཉིནི་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ རཡེ་ེ

ཌི་ི (MP Juku-Kalle Raid, Chair of the Tibet Support Group in the Estonian Parliament) མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེེ་

ལེནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། ཉེ ེ་ཆར་བསྐོོང་

ཚོོགས་གནང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་དགུ་པའིི་ཐོོག་བཞག་པའིི་ལག་

བསྟར་འཆར་གཞི་ིདང་། གྲོསོ་ཆོདོ་བཅས་

ལག་བསྟར་ཡོོང་རྒྱུར་མཉམ་རུབ་ཀྱིི་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་བཅས་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཉིིན་དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༧།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་རྡ་རམ་ས་ལ་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པར་

གསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	ཨི ི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་འབུམ་རམས་པ་ ཊིཊི་མཱ་

རན་ (MP Tiit Maran (PhD)) མཆོོག་དང་

། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཨན་ཊི་ིཔུ་ལཱ་མེ་ེཊི་ི 

(MP Anti Poolamets) མཆོགོ གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་འབུམ་རམས་མར་གིིཊ་

སུ་ཊོ་ོརོ་ོཕི་ི (MP Margit Sutrop (Prof-

fessor, PhD)) མཆོོག་བཅས་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་འབྲེེལ་མཐུད་པ་རོོཡེེ་སིི་ཊིིརིི་

ཌར་ (Roy Strider, Coordinator of 

the Tibet Support Group in the Est-

tonian Parliament) ལགས་སོགོས་

ཕེབེས་འདུག །
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ཕ་རན་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཇེེན་ཕ་རན་སྭ་ཧུམ་བྷར་ཌིི་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

དམ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇེནེ་ ཕ་རན་སྭ་ ཧུམ་བྷ་ཊི་ི (Jean Francois Humbert) མཆོགོ

༄༅།  །ཕ་རན་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མིི་ཟུར་པ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་

ཞབས་ཇེནེ་ ཕ་རན་སྭ་ ཧུམ་བྷ་ཊི་ི (Jean 

Francois Humbert) མཆོོག་སྐུ་ཚེེའི་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ།  དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་

རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་དམ་པ་ཁོོང་གིི་སྐུ་ཟླ་ལྕམ་

སྐུ་ཨེཀེ་ནི་ིསི་ི ཧུམ་བྷར་ཌི་ི (Agnes humb-

berd) མཆོགོ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཐུགས་གསོོའི་ི

འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོོད་དོོན།  སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཕ་རན་སྭ་ ཧུམ་བྷར་ཌི་ིམཆོགོ་

སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ཤིིན་ཏུ་བློ་ོཕམ་བྱུང་

།  དམ་པ་ཁོོང་ནིི་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་ཀྱིི་

བདེནེ་པའིི་རྩ་དོནོ་དང་། བོདོ་མིརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་མཁན་གྱིི་བོོད་པའིི་གྲོོགས་པོོ་བློོས་

ཐུབ་ཅིིག་ཡིིན། ཁོ ོང་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེས། 

བདེནེ་པ་དང་། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཆེེ་མཐོོང་བཅས་ལ་གུས་བརྩིི་ཞུ་མཁན་

ཡོོངས་ལ་གྱོོང་གུད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོདོ།

	 སྐུ་ཞབས་ཕ་རན་སྭ་ ཧུམ་བྷར་ཌི་ི

མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་བསྟུད་མར་གླེེང་

སློོང་དང་།  ཡུ་རོོབ་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཐོོག་ནས་རྩ་དོོན་གཞིིར་བཞག་ལངས་

ཕྱོོགས་བརྟན་པོོ་འཛིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་

ནག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་གནང་དགོོས་པའིི་

འབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཡུ་རོོབ་

བོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་

བསྐོ་ོགཞག་དགོོས་སྐོོར་གསུང་མཁན་གྲས་

ཡིནི།

	གྲོ ོས ་ཚོོགས ་ནང ་ཕྱག ་ལས ་

གནང་བའི་ིརིངི་། བོདོ་ནང་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་མིིའིི་རིིག་གཞུང་རྩ་བརླག་གཏོོང་

བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་གླེེང་སློོང་

དང་། བ ཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་སྣེེ་

ཁྲིིད་གནང་བ།  རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ནང་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་པར་ཡོོངས་གྲགས་སྐྱོོན་བརྗོོད་

བཅས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 གཞན་ཡང་དམ་པ་ཁོོང་གིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནས་ཚུལ་ཚོོགས་ཆུང་ 

(International Information Group 

on Tibet) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་གཞོནོ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ཚོོགས་

གཙོོ་བཅས་གནང་བ་དེེས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

ཐུགས་གསོ།ོ



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱག་ལས་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བ་མཚོོན་ཐུབ། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ཕ་རན་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་

གཞུང་འབྲེེལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་སྐབས་

ཁོོང་གིིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་རྣམས་ང་

ཚོསོ་རྟག་ཏུ་དྲན་ངེསེ་ཡིནི།

	 དམ་པ་ཁོོང་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེས། 

ཕ་རན་སིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་།  འཛམ་གླིིང་མིི་

མང་ལ་མཚོནོ་ན། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་

། མང་གཙོ།ོ འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཆེེ་མཐོངོ་སྲུང་

སྐྱོོབ་ཐོོག་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་མཁན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

གཅིིག་མེདེ་པ་ཆགས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་

གིི་མཛད་རྗེེས་དག་གིིས་མུ་མཐུད་སེེམས་

ཤུགས་འཕར་ངེསེ་ཡིནི།

	 ངས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་

ཏེེ། ཁྱེ ེད་ནང་མིི་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཁོ ོང་གིི་

གྲོགོས་པོ་ོདང་། ཁོངོ་ལ་གུས་བརྩི་ིཞུ་མཁན་

ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  དཀའ་

ཚེེགས་ཆེེ་བའིི་དུས་སྐབས་འདིིར་ང་ཚོོ་

ཚང་མ་ཁྱེེད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་ཅེེས་

འཁོདོ་འདུག །

བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན་སྐབས་ ༡༦ པའི་ིལོ་ོའཁོརོ་ Food Bank གོམོ་བགྲོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ཐོགོ་བོདོ་མི་ིཁག་

གཅིིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅།  །༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོོ་

སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིི་

ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིམེེ་ས་ཆུ་སེེཌ་བོདོ་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་རུ་

ཁག་ནས་ཐེངེས་དང་པོརོ་སྐབས་ ༡༦ པའི་ི

ལོ་ོའཁོརོ་ Food Bank གོམོ་བགྲོདོ་ནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ལས་འགུལ་དེེ་བཞིིན་ལོོ་ལྟར་

མོནོ་ཊེ་ེ བྷེལེ་མོནོ་ཊེ་ེ (Monte Belmonte) 

མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་ མེགེ་གྷོ་ོཝན་ (Jim 

McGovern) མཆོོག Food Bank ཡི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་འགན་འཛིནི་ཨན་ཌི་ིརུ་ མོརོ་ཧའུ་སེ་ེ 

(Andrew Morehouse) ལགས། ས་

གནས་ཀྱིི་མིི་མང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་སིི་

པིརིྒ་ ཕིལི་ཌི་ི (Springfield) ནས་གྷི་ིརིནི་ 

ཕིལི་ཌི་ི (Greenfield) བར་མལ་ལེ་ེ ༤༣ 

ཙམ་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་དཔལ་འབྱོོར་བསྡུ་

རུབ་དང་བཀྲེེས་སྐོོམ་ངལ་སེེལ་གྱིི་ལས་

གཞིིའིི་སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་

འདུག 

	 ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་

བྱམས་བརྩེེ་ལག་བསྟར་དགོོས་པའིི་བཀའ་

སློོབ་སྩལ་དོོན་ལྟར། མེ ེ་ས་ཆུ་སེེཌ་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པ་ནས་བོོད་ཀྱིི་རུ་

ཁག་ཅིགི་ཐེངེས་འདིིའི་ི Food Bank གོམོ་

བགྲོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོོད་འདུག  སྐབས་དེེར་བྱང་ཨ་རིི་

ཕྱོོགས་ཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་

གྲུབ་ཚེེ་རིིང ་མཆོོག་གིིས།  ༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོ་ོསྟོོན་དང་བསྟུན་བྱམས་

བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་སླད། མགོ ོན་པོོ་

མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོངོས་ལྟར། ང་ཚོསོ་ས་

གནས་སུ་བྱམས་བརྩེེ་གོོང་སྤེེལ་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཞབས་ཞུའིི་ལས་འགུལ་ཐོོག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བཞིིན་ཡོོད། རྩ ་བའིི་མེེ་ས་

ཆུ་སིིཌ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་བོོད་མིི་རྣམས་

གནས་སྡོདོ་བྱས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ ལྷག་འགྲོ་ོ

ཡིི་ཡོོད་ཅིིང་།  ད་ལན་བཀྲེེས་སྐོོམ་སེེལ་

ཐབས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་འདིིའིི་ནང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བ་ནིི་སོོ་སོོ་གནས་ཡུལ་སྤྱིི་
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ཚོོགས་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་ཕུལ་བ་ཞིིག་རེེད་

ཅེེས་གསུངས་འདུག མེ ེ་ས་ཆུ་སེེཌ་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀྱིིས།  ཐེེངས་

འདིིའིི་ལས་འགུལ་ནང་བོོད་ཀྱིི་རུ་ཁག་ནས་

མ་དངུལ་ཨ་སྒོརོ་ ༤༠༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་

བསྡུ་རུབ་དང་། གོ ོམ་བགྲོོད་ཉིིན་གཉིིས་

པའིི་སྔ་དྲོོའི་ིཞལ་ལག་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་

ཡོདོ། ས་གནས་མི་ིམང་དང་ལྷན། ད་ལན་

ལས་འགུལ་འདིིའིི་ནང་བོོད་མིི་ཉིི་ཤུ་ལྷག་

ཙམ་གྱིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ི

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ལག་བསྟར་

གནང་བ་ཞིིག་དང་། མེ ེ་ས་ཆུ་སེེཌ་ས་

གནས་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུས་པ་

མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེེས་གསུངས་འདུག གོམོ་

བགྲོདོ་རིངི་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་ གྷོ ོ་ཝན་

མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དབར་བཀའ་མོོལ་

གནང་སྐབས། སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེགེ་ གྷོ་ོཝན་

མཆོོག་གིིས་ Food Bank ཞེསེ་པའི་ིལས་

འགུལ་གྱིི་གལ་གནད་དང་འབྲེེལ། ཁོ ོང་

ཉིིད་ལས་འགུལ་འདིིའིི་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་ཐེངེས་ ༡༣ ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།  ས་

གནས་འདྲ་མིིན་ནང་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱིི་མནར་

བའིི་མིི་སེེར་མང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། 

གོོམ་བགྲོོད་འདིི་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོོར་བསྡུ་

རུབ་བྱུང་བ་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

ཡོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོོད་སྟབས།  ལས་འགུལ་འདིིའིི་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་

པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ལས་འགུལ་

འདིིའིི་ནང་བོོད་མིིའིི་རུ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་

དང་འབྲེེལ་ཏེེ་གསུངས་དོོན།  ༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོ་ོསྟོོན་དང་བསྟུན་བྱམས་

བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་ཆ་ཤས་སུ་བོོད་མིི་

རྣམས་དང་ལྷན་ཐེེངས་འདིིའིི་གོོམ་བགྲོོད་

ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་

དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞེེས་དང་།  འདིི་ནིི་

༸མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་

དང་མཐུན་གྱིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་འདུག 

Food Bank གྱི་ིགོམོ་བགྲོདོ་འདི་ིབརྒྱུད་མེ་ེ

ས་ཆུ་སེཊེ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི Food Bank གི་ི

ལས་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

དང་། ཟླ་རེརེ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་མི་ི

མང་  ༡༢༣༠༠༠  ལྷག་ཙམ་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རོགོས་གནང་གི་ིཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་མོནོ་ཊེ་ེ བྷེལེ་

མོོན་ཊེེ་མཆོོག་གིིས་ནོོར་ཐིི་ ཧེ ེམ་ཊོོན་ 

(Northampton) ནས་གྷི་ིརིནི་ ཕིལི་ཌི་ི 

(Greenfield) བར་ཐོགོ་མར་གོོམ་བགྲོདོ་

ཀྱིི་ལས་འགུལ་དེེ་འགོོ་བཙུགས་ཀྱིིས་ད་

བར་མ་དངུལ་ཨ་སྒོོར་ས་ཡ་བཞིི་དང་

འབུམ་གསུམ་ལྷག་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་

འདུག  འདིི་ལོོར་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་དང་།  Food Bank  བར་མཉམ་

ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་དང་ལྟ་སྐྱོོང་སོོགས་ཀྱིི་

རིནི་ཐང་གོངོ་མཐོརོ་བཏང་ཡོདོ་འདུག །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིམེ་ེས་ཆུ་སེེཌ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརུ་ཁག་ནས་ཐེངེས་དང་པོརོ་སྐབས་ ༡༦ 

པའི་ིལོ་ོའཁོརོ་ Food Bank གོམོ་བགྲོདོ་ནང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་ མེགེ་གྷོ་ོཝན་ (Jim McGovern) མཆོོག་

དང་། བྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

མཉམ་ཞུགས།



སྐབས་བཅུ་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།

༡༩༨༨-༡༩༩༠

མདུན་གྲལ།	  དགེ་ེལུགས་འབྲས་སྒོ་ོམང་བསྟན་པ། ཚོགོས་གཙོ་ོརྙིངི་མ་ནུབ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཚོགོས་གཞོནོ་མདོ་ོསྟོདོ་ཁྲི་ིའདུ་

		  དཔོནོ་འཆི་ིམེདེ་རྣམ་རྒྱལ། (སྡེ་ེདགེ་ེབྱ་རྒོདོ་ཚང་སྲས་དོོན་ཡོདོ་འཕོསོ་ཚབ།) ལྷ་རྒྱ་རི་ིཁྲི་ིཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

		  (༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ནས་བསྐོ་ོགཞག་བསྩལ་བ།)

རྒྱབ་གྲལ།		 གཡུང་དྲུང་བོནོ་ཡན་མཆོདོ་སྟེངེ་མཁར་བྱ་དུར་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ།ོ བཀའ་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུ་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། 

		  ས་སྐྱ་རུ་ཐོགོ་བྱང་སྟོདོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མདོ་ོསྟོདོ་མདའ་ཟུར་སྒ་པ་ཉི་ིབཟང་། (འཕོསོ་ཚབ་མདོ་ོགཉན་གསེརེ་དགའ།) 

		མདོ  ་ོསྨད་ཆབ་ཆ་སྐལ་ལྡན། མདོ་ོསྨད་བླ་བྲང་བཟོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ དབུས་གཙང་ཚེ་ེརིིང་དོནོ་གྲུབ། 	
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