
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཕྱི་ིཟླ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ།

འདོོན་ཐེངེས་ ༧༣ པ།



སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིིབ་དང་ཞུ་དག་པ།	 ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེེ།

པར་པ་དང་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ།	  -	བ སྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ།	 -	བ སྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

འགྲེེམས་སྤེལེ་བ། 		  - 	བ སྟན་འཛིནི་དཔལ་ལྡན།



དཀར་ཆག

༢༠༢༥ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་བརྒྱད་པ། August

༡༽	 ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།............................................................................................................................. ༡

༢༽	 བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་པ་དང་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲགས་ཅན་གློགོ་བརྙན་ཞིགི་གི་ིགླུ་གཞས་འཁྲབ་སྟོནོ་གསར་བཟོ་ོགནང་བ་ཞིགི་

	 གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་པ།..........................................................................................༤

༣༽	  རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེི་ིལུ་དྷི་ིཡ་ནར་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་

	ཆེ དེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།.....................................................................................................................................................................༥

༤༽	བཙ ན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་

	ཁྲི མིས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།..................................................................................................................༧	

༥༽	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གཏན་ཉིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེནེ་མོོའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

	 སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།..................................................................................................................................................................... ༨

༦༽ 	རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།.................................................... ༡༣	

༧༽	  སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་ཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་དུ་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོརོ་

	ཆེ དེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།..................................................................................................................................................................༡༤

༢༠༢༥ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དགུ་པ། September

༨༽ 	 བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའིི་དུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།.............................༡༦

༩༽	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆིི་རཱོ་ོམཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།................................༢༠

༡༠༽	དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་

	 དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།............................................................................................................................................................༢༢

༡༡༽ .ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོགོ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་ཨོ་ོགླིངི་

	 དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་བ།.................................................................................................................................. ༢༧	

༡༢༽	 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།.......................................................................༣༠

༡༣༽ བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་དོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།..................................................༣༢



དཀར་ཆག

༡༤༽  དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོནོ་གདུང་ཨ་བི་ིཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིིབས་བསྒྱུར་སྐྱོངོ་སྐབས་

	 བོདོ་མི་ིམང་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་པ།..................................................................................................................༣༣

༡༥༽ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་

	 ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།..................................................................................................................................................༣༤

༡༦༽ ཡིགི་ཆ་ཨང་། ༡༣ བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱིི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

	 སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།........................................................................................................༤༡

༡༧༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བརྟན་བཞུགས་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་

	 ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།.........................................................................................................................༤༥

༡༨༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་གཞོནོ་པ་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་སི་ིཔི་ིར་དྷ་ཀིརི་ཤ་ནན་མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།....................... ༤༧

༡༩༽	དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤི་ིལ་ཀར་ཀི་ིམཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།..................................༤༨

༢༠༽	སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་བཅུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་

	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིའགན་འཛིནི་ལས་འཕར་གཉིསི་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ།..........................................................................................༤༩

༢༡༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ི

	 ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།................................................................................................................................................༥༡

༢༢༽ ཞྭ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་༸རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་

	 དུ་གཤེགེས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།........................................................................ ༥༥

༢༣༽ བོདོ་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༩ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་

	 དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།..........................................................................................................༥༧



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

བར་སྐབས་དྲག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ལྷན་

ཁང་སོོ་སོོའི་ིདྲུང་ཆེེ་ཚོོ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་

བཀའ་བློོན་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིའཁུར་བླངས་

ནས་ཡག་ཐག་ཆོོད་ཡོོད། ད་དུང་བཙན་

བྱོོལ་གཞུང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིིའིི་ཐོོག་

ནས་འགན་ཆ་ཚང་ལེེན་རྒྱུ་གནད་འགག་

ཆེེན་པོོ་མཐོོང་གིི་འདུག འདིི་བྱས་པ་ཡིིན་

ན། ངའིི་ངོོས་ནས་ཆེེ་ས་ནས་དཔེེར་ན་རྒྱ་

བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ང་

ལ་མིིང་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་འཛམ་གླིིང་ནང་བོོད་པའིི་

ཚབ་བྱེེད་རྒྱུ་ལ། ངའིི་མིིང་གིི་རྗེེས་འབྲེེལ་

གྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་འདྲའིི་རིིགས་དེེ་མིིང་གིི་

ཐོོག་ནས་ཁྱད་པར་ཡོོད་དུས། དཔེེར་ན་

ཚོོགས་གཙོོ་ལྟ་བུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནའང་། 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མིིང་ནང་བཞིིན་

ཡོོང་ཐུབ་ཐབས་མེེད། བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའིི་

ཐོོག་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནའང་དེེ་བཞིིན་

ཡོོང་ཐུབ་ཐབས་མེེད། དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ངས་

མ་བྱས་རང་བྱས་རེེད། དེེ་མིིན་ནང་ཁུལ་

གྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་གིིས་མཚོོན་པའིི་ལས་དོོན་

རྣམས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་ནའང་

ནང་ཁུལ་ནས་འགན་ཆ་ཚང་འཁྱེེར་ནས་

བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་

བཙན་བྱོོལ་གཞུང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་གསལ་པོོ་ཐོོན་ཐུབ་པ་དང༌། རྒྱ་

མིིའིི་མིིག་སྣང་ལའང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེེ་

མེེད་ནའང་སྲ་བརྟན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག་

ཨང་བསམ་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང༌། 

འཛམ་གླིིང་ཕྱིི་ལོོགས་ནས་བཙན་བྱོོལ་

གཞུང་གིི་ངོོས་ལེེན་གང་འཚམས་ཡོོད་པ་

དེེ་སྲ་བརྟན་དུ་ཡོོད་ན་ཕན་ཐོོགས་ཧ་ཅང་

ཡོོད། ང་རང་སྒེེར་ངོོས་ནས་ཆ་བཞག་ན་

ལོོ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་ནས་ཡོོད་དུས། ན་རྒས་

རྫིི་རྡིིབ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་སོོས་སུ་

འགྲོོ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་རེེད། དེེ་འདྲ་

ཡིིན་དུས་ཆེེ་བའིི་ཐོོག་ལ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་

ཆེེའིི ་མིིང ་གིི་རྗེེས་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་

བཀའ་བབས་ཡོོད་པ་རྣམས་ངས་མ་བྱས་

རང་བྱས་རེེད། དེེ་མིིན་ཇིི་ཙམ་འགན་མང་

བ་འཁྱེེར་མཁན་བྱུང་ན། ངས་བཟོོད་བདེེ་

བ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། གཉིིས་ནས་མང་

གཙོོའིི ་ འགྲོོ ་སྟངས་ཀྱིི ་ཐོོག ་ནས་མང ་

ཚོོགས་རང་ནས་ནུས་པ་བཏོོན། སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི ་ཐོོག ་ནས་འགན་ཆ ་ཚང ་

འཁྱེེར་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགེེ་མཚན་འདུག ཡང་

སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་ཆོོས་དང་དམ་

ཚིིག་ཟེེར་བ་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ངས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

སྒྲུང་ཞིིག་བཤད་འདོོད་བྱུང༌། ད་ལམ་

བཀའ་ཤག་དང་ཚོོགས་གཙོོ་ལ་ཞུས་པ་

ཡིིན། དཔེེར་ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོོང་མ་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི ་ཐོོག ་ནས་རབ་བྱུང ་བསྙེེན ་

རྫོོགས་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིི་ཕྲག་བསྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་མ་གཏོོགས། བཀའ་ཆོོས་ཧ་ལམ་

གནང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཆོོ་འཕྲུལ་སྨོོན་
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ལམ་ཆེེན་མོོར་གསུང་ར་ལ་སྐྱེེས་རབས་

ཀྱིི་གསུང་ཆོོས་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གཞན་

ཡོོད་པ་མ་རེེད། སྐུ་གོོང་མས། ངས་ཆབ་

སྲིིད་ཐོོག་ལ་འགན་བླངས་ནས་ཐེེ་བྱུས་

མང་པོོ་གནང་གིི་ཡོོད་དུས། ནང་ཁུལ་

མོོས་མིི ་མོོས ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོང ་གིི ་ཡོོད ་

སྟབས། བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་འབྲེེལ་བ་

ཤུགས་ཆེེན་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་མིི་འདུག དེེ་

འདྲ་སོོང་ཙང་གསུང་ཆོོས་མང་པོོ་གནང་

གིི་མེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། སོོག་ཡུལ་ལ་

བཞུགས་དུས་གྲྭ་པ་ཚོོར་དཔེེ་ཁྲིིད་དང་

མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་ཆོོས་མང་པོོ་གནང་

འདུག དེེ་བཞིིན་གསར་བརྗེེ་མ་བྱུང་གོོང་

ལ་སོོག་པོོའི་ིའགྲུལ་པ་མིི་སྣ་ལྷ་སར་ཡོོང་

བ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོོས་གནང་གིི་ཡོོད། 

བོོ ད ་ རིི ག ས ་ ཚོོ ་ ལ ་ ད ག ག ་ བྱ ་ ཞིི ག ་

གཟིིགས་ནས་ཆོོས་མ་གནང་བ་རེེད། ང་

ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

ནས་དམ་ཉམས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་

ཡག་པོོ་མེེད་པ་ཤེེས་གསལ་རེེད། ད་ལྟ་

བར་ངས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་དུས་ཚོོད་མང་

བ་བཏང་ཡོོད། ང་རང་གིི་གཤིིས་ཀའིི་ཆ་

ནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཐོོག་བྱས་ན་བློོ་བདེེ་བ་

ཡོོང་གིི་འདུག འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་ལུགས་

དང་ཆབ་སྲིིད་ལ་ངས་སྦྱངས་ཀྱང་མེེད་ལ། 

ཤེེས་ཀྱིི་ཡང་མེེད། ལྷག་པར་ཁ་གཏིིང་མིི་

མཚུངས་པའིི་གཡོོ་སྒྱུ་དང་། ཕྱིི་ནང་མིི་

མཚུངས ་པའིི ་གནས ་ཚུལ ་ཡོོང ་བའིི ་

སྐབས་ལ་ང་མགོོ་སྐོོར་ཐེེབས་པའིི་གནས་

ཚུལ་འགའ་ཤས་བྱུང༌། མ་འོངོས་པར་

ཡང་ཡོོང་སྲིིད། ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག 

འཇོོན་གྱིི་མ་རེེད། དེེ་འདྲ་སོོང་ཙང་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ད ་ལྟ ་བར ་ དུ ་བསྟན ་པ ་སྤྱིིའིི ་ ཞབས ་

འདེེགས་ཕྲན་བུ་བྱས་ཡོོད། དེེ་ང་མ་ཤིི་

བར་དུ་བྱེེད་བསམ་པ་ཡོོད། བོོད་རང་

དབང་སོོན་པའིི་མཚམས་ལ་ངས་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ལས་ཀ་གཡུག་རྒྱུ་ཡིིན། བོོད་རྒྱ་

ཆེེ་མིི་མང་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་ས་ཁུལ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ལུས་པོོས་ལྕོོགས་ན། 

སྐབས་རེེ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ Helic-

copter ཞིིག་བྱུང་ན་བསམ་གྱིི་འདུག 

ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་མ་བརྡབ་ཙམ་བྱུང་

ན་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་གང་སར་འཁྱུག་ཙམ་

སླེེབས་ཐུབ་ན་མིི་མང་ཚོོ་ཐུག དད་པ་དམ་

ཚིིག་ཡོོད་པའིི་ན་རྒས་རྫིི་རྡིིབ་ཆགས་པའིི་

སྤོོ་པོོ་རྨོོ་མོོ་རྣམས་ཐུག ཚང་མ་སེེམས་

སྐྱིིད་བཟོོས། དེེ་བོོད་ཙམ་མིིན་པར་རྒྱ་

ནག་དང་རྒྱ་གར་ནང་དང༌། ད་ལྟ་བར་

འབྲེེལ་བ་བྱུང་བའིི་འཛམ་བུ་གླིིང་གང་

སར་ང་རང་མ་ཤིི་བར་དུ་ཕན་ཐོོགས་སྒྲུབ་

བསམས་ཀྱིི་འདུག དེེས་སེེམས་ཤུགས་

ཆག་གིི་མིི་འདུག ཐང་ཆད་ཀྱིི་མིི་འདུག 

སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག དེེ་མིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག མ་འོངོས་

བོོད་རང་དབང་བྱུང་བའིི་མཚམས་ལ་

སྲིིད ་དོོན ་བཞག་རྒྱུའིི ་ཡོོངས ་གྲགས་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཟིིན་པ་རེེད། བཙན་

བྱོོལ་ལ་ཡོོད་རིིང་ལ་གནས་སྐབས་ངས་

འགན་མ་འཁྱེེར་ཐབས་མེེད་མཐོོང་གིི་

འདུག གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིིན་ཆེེ་ས་ནས་

ངས་འགན་མིི་ལེེན་ཀ་མེེད་རེེད། ཡིིན་

ནའང༌། ཆུང་ཙག་རྣམས་གྲོོས་ཚོོགས་

དང་འབྲེེལ་བ་གྲོོས་ཚོོགས་དང༌། འཛིིན་

སྐྱོོང་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་གིིས་བྱས། ལས་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ི

འགན་སོོ་སོོས་ལེེན། ད་ལྟ་ཡང་འགན་

མང་པོོ་འཁྱེེར་གྱིི་ཡོོད། ད་དུང་ཡང་རྙོོག་

གྲ་འདྲ་བྱུང་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེར་རྫ་

རྩིི ་རྒྱག ་མཁན ་ཡོོད ་བསམ ་པ ་དེེ ་མིི ་

དགོོས་པ་བྱས། རྙོོག་གྲ་བྱུང་ན་མཐར་

ཐུག་ང་ཚོོ་རང་གིིས་སེེལ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས། 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ལབ་རྒྱུ་བསྡད་

མེེད་བསམ་པ་བྱེེད་དགོོས། ཚང་མས་

འཁུར་མཉམ་དུ་བླངས་ནས་རྙོོག་གྲ་དང་

པོོ་ནས་མིི་ཡོོང ་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

འདུག  ཚིིག་སྡུག་ཅག་འདུག་མ་གཏོོགས་

གཞན་ཧ་ལམ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཤིི་བ་

དང་ཁྱད་མེེད་པ་འདྲ་པོོ་བྱས་ནས་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་པ་རང་ཆ་བཞག་ནས་

ཁྱེེད་རང་ཚོོས་འགན་ཆ་ཚང་འཁྱེེར་ནས་

འགྲོོ་རྒྱུའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས། དཀའ་

ངལ་འདྲ་བྱུང་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་

བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་བསམ་ན། ཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་འཐུས་ཤོོར་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་ཡག་པོོ་མིི་

འདུག མ་འོངོས་པར་ང་མེེད་པའིི་དུས་

ཚོོད་ཅིིག་ཆགས་རྒྱུ་རེེད། དེེ་སྐབས་བཟོོ་

བཀའ་སློབ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བཅོོས་རྒྱག་མཁན་མེེད་ན་ཆོོ་མིི་འདུག 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་ལ་

འགན་ཆ་ཚང་འཁྱེེར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་

པོོ་འདུག མ་འོངོས་པའིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་

ཚང་མས་གོོ་བསྡུར་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་

རེེད། ཚང་མས་གོོ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་ཞིིག་

གནང༌། ངས་འདིི་འདྲ་བྱས་ན་ཡག་པོོ་

འདུག་ཅེེས་ཞིིབ་ཚགས་ལ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། 

ཞུ་རྒྱུ་མིི་འདུག  དེེ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་བློོ་ལ་

ཆོོངས།

	མདོ ོ་དོོན་ཡང་སྙིིང༌། བོོད་སྤྱིི་

པའིི་དོོན་དག་དེེ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ན། ད་

ལྟ་བར་སོོ་སོོར་མཐོོང་གང་འཚམས་ཡོོད་

པ་དང་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། 

བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་གིི་སྒྲོོམ་དེེ་ཞིིག་པ་

ཡིིན་ན་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོ་རྩོོད་ས་

ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཚང་མ་འདིིའིི་མཉམ་དུ་

འདུར་བ་རེེད། དེེ་ང་ཚོོ་རང་དོོན་ལ་ཐུག་

ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་མིི་རེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁེེ་

ཕན་དང་མིི་གཞན་གྱིི་ཁེེ་ཕན་ལ་ཕར་ལྷག་

བསམ་ཀུན་སློོང་བྱས་པ་མ་རེེད། ང་རང་

ཚོོའིི་དོོན་དག་རེེད། བོོད་རང་དབང་དང་

བདེེ་སྐྱིིད་བྱུང་ན་ང་ཚོོར་ཕན་གྱིི་ཡོོད། 

བཙན་བྱོོལ་བ་སྲ་བརྟན་བྱུང་ན་ང་ཚོོར་

ཕན་གྱིི་ཡོོད། སྤྱིི་པའིི་ལས་ཀ་དེེ་འཐུས་

ཤོོར་ཚགས་མ་ཚུད། ཞབས་འདྲེེན་ཞུས། 

ཕྱིི ་ནང ་གང ་ས ་ནས་རྡ ་རམ ་ས ་ལའིི ་

གཞུང་མང་རྣམས་ཞབས་འདྲེེན་ཞུ་མཁན་

དང་ཐུག་པ་སྐོོལ་མཁན་བཟོོ་འདྲ་པོོ་བྱས་

ན། གྱོོང་ང་ཚོོ་ཚང་མར་རག་གིི་ཡོོད་པ་

མ་གཏོོགས་མིི་ཉུང་ཤས་ལ་གྱོོང་རག་གིི་

མ་རེེད། དེེ་འདྲ་སོོང་ཙང་། ཚང་མས་ཧུར་

ཐག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་ད་དུང་ཞུས་ན་

བསམ་བྱུང༌། མ་གཞིི་ཉན་དང་མིི་ཉན་ཐེེ་

ཚོོམ་རེེད། ལབ་རྒྱུ་ངའིི་ལས་འགན་རེེད། 

ཉན་མིི་ཉན་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ལག་པ་རེེད། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས༎ 

ཞེེས་བཀའ་བསྩལ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་མཐའ་མར་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིིས་བཀའ་སློོབ་བཀའ་དྲིིན་བསྩལ་བའིི་བཀའ་

སློབོ། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་

<<སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༦ བར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བཅའ་ཁྲིིམས་

ཟིནི་བྲིསི་གསོོལ་རས་སྩལ་སྐབས་དང༌། གྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དུས། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ི

དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོ་བཅས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྩལ་

བའི་ིགལ་ཆེེའི་ིབཀའ་སློབོ་ཕྱོགོས་བསྡུས།>> ཤོགོ་

གྲངས་ ༦༦ ནས་ ༨༡ བར་གསལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་

སྐབས་བཅུ ་གཉིིས ་པའིི ་སྤྱིི ་ འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེེས་གཞོོན་དམ་འབུལ་

སར་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

དེེ་རིིང་ཐེེངས་འདིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་

འཐུས་སྤྱིི་བྱིིངས་དང༌། དེེ་བཞིིན་ཚོོགས་

གཙོོ་རྣམ་པ་གཉིིས་བཅས་དམ་འབུལ་གྱིི་

སྐབས་འདིིར་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། གཞིི་རྐང་ང་རང་ཚོོ་

བཙན་བྱོོལ་བ་བྱས་ཏེེ་བསྡད་ཡོོད་རེེད་དེེ། 

འོནོ་ཀྱང་འདས་པའིི་ལོོ་ ༣༧ ལྷག་ཙམ་

གྱིི་རིིང་ལ་བྱས་རྗེེས་གྲུབ་འབྲས་མིི་ཉུང་

བ་ཞིིག་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡོོད་རེེད། དེེའིི་ནང་

ནས་མང་གཙོོའིི་བསྒྱུར་བཀོོད་ལག་ལེེན་

བཀལ་རྒྱུ་དེེ་ཕལ་ཆེེར་ང་ཚོོའིི་གྲུབ་འབྲས་

ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད། དེེ་

ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མང་

མོོས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་དེེ་དག་

དབང་ཚད་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། གཉིིས་

ནས་བར་སྐབས་མང་ཁྲོོད་ལ་ཡིིན་ནའང་

སྤྱིི་འཐུས་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐོོག་རང་ལ་

འགན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གནད་འགག་ཡོོད་

པ་ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ནས་དོོ་སྣང་དང་ཐུགས་

ཁུར་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་དེེ་དངོོས་གནས་རྟགས་

མཚན་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད་བསམ་ནས་

དྲན་གྱིི་འདུག ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ང་རང་

ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཀྱང་

སྤུས་ཀ་དག་ཏུ་ཕྱིིན། ཉམས་མྱོོང་ཀྱང་

བསགས་ཏེེ་རྒྱུས་ཡོོད་ཆགས་ཡོོང་གིི་

ཡོོད་རེེད། དེེའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་ཚོོགས་

འདུའིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཚོོ་ཡང་ཚད་ལོོངས་

པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

འདོོན་ཐེངེས་རྗེསེ་མར་མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། 
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གློགོ་བརྙན་གཟིགིས་འབུལ།

བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་དང་ཟུང་སྦྲེེལ་ཐོོག་རྒྱ་གར་གྲགས་ཅན་གློོག་བརྙན་ཞིིག་གིི་གླུ་གཞས་འཁྲབ་སྟོོན་གསར་བཟོ་ོགནང་བ་

ཞིགི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་གྲགས་

ཅན་ཤོ་ོལེ་ེ (Sholay) ཞེསེ་པ་འཁྲབ་ཁྲིདི་

འགྲེེམས་སྤེལེ་གནང་སྟེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་

བའི་ིདུས་སྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིསླད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་གློགོ་

བརྙན་བཟོ་ོབསྐྲུན་པ་སྐུ་ཞབས་རཱ་མཱན་ སི་ི

དྷར་ཐི་ི (Raman Siddharth) ལགས་

ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་དང་ཟུང་

སྦྲེལེ་ཐོགོ གློགོ་བརྙན་དེེའི་ིགླུ་གཞས་འཁྲབ་

སྟོོན་གསར་བཟོ་ོགནང་བ་ཞིིག་རྡ་ཤོོད་གྷོོལ་

ཊི་ིགློགོ་བརྙན་ཁང་ (Gold Cinema) དུ་

གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའིི་གླུ་གཞས་འཁྲབ་སྟོོན་

གཟིིགས་འབུལ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཀངྒ་ར་

རྫོངོ་དཔོནོ་ སྐུ་ཞབས་ཧིིམ་རཇ་ བྷེརེ་ཝ་ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་གྲགས་ཅན་ཤོ་ོལེ་ེ (Sholay) ཞེསེ་པ་འཁྲབ་ཁྲིདི་འགྲེེམས་སྤེལེ་གནང་སྟེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་གློགོ་བརྙན་བཟོ་ོབསྐྲུན་པ་ཞིགི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ གློགོ་བརྙན་དེེའི་ིགླུ་

གཞས་འཁྲབ་སྟོནོ་གསར་བཟོ་ོགནང་བ་ཞིགི་རྡ་ཤོདོ་གྷོལོ་ཊི་ིགློགོ་བརྙན་ཁང་ (Gold Cinema) དུ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 

(Shri Hemraj Bairwa, Deputy 

Commissioner (DC) of Kangra) 

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 

དེེ་བཞིིན་ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་ཡོོད་

མི་ིསྣ་སོགོས་ཕེེབས་འདུག

	 རྒྱ་གར་གློོག་བརྙན་བཟོོ་བསྐྲུན་པ་

སྐུ་ཞབས་རཱ་མཱན་ སི་ིདྷར་ཐི་ི (Raman 

Siddharth) ལགས་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ི

ལས་གཞི་ིའདིིས། བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་པའིི་རིགི་གཞུང་

འཛམ་གླིིང་གིི་སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་དར་སྤེེལ་

གཏོོང ་རྒྱུའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ཡོོད ་སྐོོར ་

གསུངས་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་གྲགས་ཅན་ཤོ་ོལེ་ེ (Sholay) ཞེསེ་པ་འཁྲབ་ཁྲིདི་འགྲེེམས་སྤེལེ་གནང་སྟེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་གློགོ་བརྙན་བཟོ་ོབསྐྲུན་པ་ཞིགི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་པ་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ གློགོ་བརྙན་དེེའི་ིགླུ་

གཞས་འཁྲབ་སྟོནོ་གསར་བཟོ་ོགནང་བ་ཞིགི་རྡ་ཤོདོ་གྷོལོ་ཊི་ིགློགོ་བརྙན་ཁང་ (Gold Cinema) དུ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་སྐབས།  



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེེའིི་ལུ་དྷིི་ཡ་ནར་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག 

རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེེའིི་ལུ་དྷིི་ཡ་ན་

གྲོངོ་སྡེེའི་ི (King Place) ཚོགོས་ཁང་ནང་

རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གཞས་སྣ་

འཁྲབ་སྟོནོ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་ིམཛད་རྣམ་

དང་འབྲེེལ་བའིི་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་

གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་

བརྩི་ིགཟབ་རྒྱས་ངང་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའིི་དུས་སྟོོན་མཛད་སྒོོའི་ི

སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོོག དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་གཞན་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིིད་མཆོོག་དང་

བླ་བྲང་འཕགས་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ གཞན་

སྐུ་མགྲོོན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེེགས་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་ཟུར་

པ་ཨཅཱརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག 

དཔལ་འབྱོོར་དྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་

ལགས། ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཇིགིས་

མེདེ་འབྱུང་གནས་ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་

གར་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་

རིངི་ལགས། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་

ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་པན་ཀཇ་ གྷོ་ོ

ཡལ་ (Shri Pankaj Goyal) ལགས། རྒྱ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེི་ི

ལུ་དྷིི་ཡ་ན་གྲོངོ་སྡེེའི་ི (King Place) ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བྱམས་

བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་སྐབས། 

གར ་བོོད ་ དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་པ ་ 

(Bharat Tibbat Sangh) ཡི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་

ཞབས་སུཀ་མིནི་དྷར་པལ་སིངིྒ་ གྷི་ིརེ་ེཝལ་ 

(Shri Sukhminderpal Singh Grew-

wal) ལགས། (Bharat Tibbet Samv-

vad Manch) ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་

ཞབས་ཀེ་ེརི་ིཤན བྷར་ཌི་ིཝཇ་ (khrishan 

Bhardwaj) ལགས། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་

མཱ་ནུ་ཇི་ི ཀུ་མར་ (Manoj Kumar) 

ལགས། (Lala Tibetan Hosiery Ass-

sociation) ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོན་

ཝེནེ་ སུ་ཌི་ི (Naveen Sood) ལགས། 

(Indo Tibetan Hosiery Associat-

tion) ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་

ཌི་ི སི་ི ཀ་པུར་ (D C Kapoor) ལགས། 

ལྡི་ིལི་ི (Jafarabad) ཚོངོ་ལས་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཨ་ཤི་ིརི་ིཕུ་ (Ashrif) 

ལགས། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིཚོངོ་པ་
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ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེི་ི

ལུ་དྷིི་ཡ་ན་གྲོངོ་སྡེེའི་ི (King Place) ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བྱམས་

བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

ཚོོགས་པའིི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་ ༢༣༤ ཙམ་གྱི་ི

ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་

སོགོས་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་

མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་པའི་ིསྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་འཁྲུངས་

སྐར་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་འཁྲུངས་སྐར་དགའ་

སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ང་ཚོོའིི་ངོོ་

བོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུའིི་ཉིིན ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་

ཀྱིི་བཀའ་དགོོངས་འགྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཡིནི་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་

བཙན་བྱོོལ་དུ་ཐོོག་མར་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་ི

བཙན་གནོོན་འོགོ་སྤུན་ཟླ་མང་པོོའི་ིཚེེ་སྲོོག་

ཤོརོ་བ་དང་། རང་ཡུལ་རྒྱ་དམར་ལག་ཏུ་

ཤོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱོགོས་གཞན་

ཞིིག་ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིི་སྐྱབས་

བཅོོལ་བའིི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་གིི་དཀའ་

ངལ་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སུ། བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་

པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་དག་པའིི་དབུ་

འཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གི་ིམཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་

བསྟི་ིགནས། དགོནོ་སྡེ་ེཁག་རིིམ་པས་

གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ད་བར་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་སྐོོར་དང་། 

གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེཆར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རྒྱུན་མཐུད་ཕེེབས་

ངེེས་ཡིིན་པའིི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་བ་དེེས་བོོད་མིི་དང་རྗེེས་འཇུག་པ་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་རེ་ེ

བའིི་འོདོ་སྣང་ཞིིག་སྩོོལ་གནང་མཛད་ཡོོད་

སྐོརོ། ལྷག་པར་དུ་འདི་ིལོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ནས་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་

བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་ལོོ་འཁོོར་མོོར་སྲུང་

བརྩི་ིཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། ཚང་མས་

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་

འཕྲིིན་དག་འཛམ་གླིིང་ནང་ཁྱབ་སྤེེལ་གང་

ཐུབ་གནང་དགོསོ་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་

རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་ལཱ་ལཱ་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་

བའི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་དོནོ། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་བ་དང་། རྒྱ་གར་ལཱ་ལཱ་

དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ནིི་ཕན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་

འཕེེར་བའིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

དང་། དེསེ་བོདོ་མིིའི་ིནམ་རྒྱུན་འཚོ་ོབ་ལ་

ཕན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་འཐབ་

རྩོོད་ལའང་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡོོད་ཅེེས་དང་། 

གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཚོོང་ཤག་ལཱ་

ལཱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་ཞུས་སོངོ་།

	 རྒྱ ་གར་རང་བཙན་ཉིིན ་མོོར ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་དང་། 

བོོད་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ནིི་དྲང་བདེེན་གྱིི་འཐབ་

རྩོོད་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་དང་། 

རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱ་གར་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

7

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱ་གར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེི་ི

ལུ་དྷིི་ཡ་ན་གྲོངོ་སྡེེའི་ི (King Place) ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བྱམས་

བརྩེེའི་ིལོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་སྐབས། 

སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེི་ི

རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོ་མང་པོོས་

བདེེན་དོོན་ཆེེད་འཐབ་རྩོོད་གནང་སྟེེ་རང་

བཙན་ཐོོབ་ཡོདོ་པ། བོདོ་མིི་ཚོསོ་དྲང་བདེནེ་

གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་རང་དབང་ཆེེད་འཐབ་

རྩོདོ་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། ཚང་མས་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་

རྣམས་ལག་ལེེན ་བསྟར་རྒྱུ་ནིི ་༸སྐུའིི ་

འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ངོོ་མ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	 གཞན ་ཡང ་མཛད ་སྒོོའི་ིཐོོག ་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་

ལཱ་ལཱ་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཁག་

ཅིགི་ནས་གསུང་བཤད། བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིིའིི ་ཚོོང ་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ་ལགས་ནས་

འཚམས་འདྲིིའི་ིགསུང་བཤད། བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་

གར་ཚོགོས་པ་དང་། གཞས་པ་གཞས་མ་

ཁག་ཅིགི་ནས་བོདོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞས་

སྣ་གཟིགིས་འབུལ། ཚོགོས་གཞོནོ་བསོདོ་

ནམས་དོོན་ལྡན་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའིི་གསུང་བཤད་བཅས་གནང་སོོང་བ་

བཅས།

བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་

བཅོསོ་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

དགུ་པའི་ིགྲོོས་ཆོདོ་ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༧༤ 

དགོངོས་དོནོ་ལྟར། ཡིགི་ཆ་ཨང་། ༢༢ པ། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་

འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་

རྩིིས་སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་

བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བརྗོོད་པ་

དང་པོ་ོཟིནི་བསྟུན། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་

སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ིསྐུ་

ཚབ་གཅིིག་བཅས་མིི་འགྲོོ་གསུམ་ལས་

གྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་དགོོས་

པ་གསལ་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེལེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ 

ཉིིན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིི་འགྲོོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་

དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐར་མཆོོག 

བཀའ་དྲུང་ཡིིག་ཚང་གིི་ཆབ་སྲིིད་དྲུང་ཆེེ་

བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་བཅས་ལ་བསྐོོ་

གཞག་བཀོདོ་ཁྱབ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ 
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བཀའ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཆུང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། 

དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་སྐབས། 

ཙམ་ལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ིསྐུ་ཚབ་

བཅས་དངོོས་སུ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་

ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐར་མཆོོག་

བཅས་སྤྱིི་མོོས་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམ་པས་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིི་དྲུང་དུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞུས་

རྗེསེ། ལས་དོནོ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོའཛུགས་

གནང་བ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིགྲུབ་དོོན་

སྙན་ཐོ་ོདང་། ཁྲིམིས་འཆར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༥།༣༠ ཐོགོ་ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

སུ་ཕུལ་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་རིིགས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེེན་མོོའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིདང་

འབྲེེལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ པའི་ི

ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༥ བར་ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་

ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་

རིིགས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེེན་མོོ་ཞིིག་གོོ་

སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་གདན་

ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། གོངོ་

དུ་འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་བཞིརི་བཟུང་རེེད། རིགིས་ལམ་

འདུ་འཛོོམས་ཆེེན་མོོ་དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་བཀའ་སློོབ་ལག་བསྟར་གནང་བ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ 

ལོོར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཤེེས་རིིག་གིི་ཚོོགས་

ཆེེན་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ལ་

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་སྐབས། དེངེ་དུས་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡོོན་ནང་རིིགས་ལམ་སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་ལེེགས་སྐྱེེས་འབུལ་རྒྱུར་རྣམ་པ་

ཚོོས་གོོ་བསྡུར་གནང་དགོོས་པའིི་བཀའ་

ཕེབེས་སོོང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་དངོསོ་སུ་

འགོོ་བཙུགས་པ་ནས་ད་བར་བོོད་པའིི་སློོབ་

གྲྭ་ཁག་གིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་འདུ་འཛོོམས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་རིིགས་ལམ་རྩོོད་རེེས་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	རི ིགས་ལམ་ཞེེས་པ་དེེ་གཙོོ་བོོ་

ཁུངས་འདྲ་ཞིིག་གཏུགས་ཡོོང་དུས་ཚད་མ་

རིགི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱིརི་བཏང་

རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དངོོས་པོོའི་ི

གནས་ཚུལ་རྟོོགས་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་པ་མང་

པོ་ོཞིིག་བཏོནོ་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིཚད་མའི་ི

རིིག་པ་དེེ་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་

ཡུལ་ལ་དབུ་བརྙེསེ་ཤིངི་། ནང་པའི་ིགཞུང་

གི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། བདག་ཅག་

སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་

པའིི་སྐབས་སུ་མདོོ་སྡེེ་དེེ་ཚོོ་ལུང་དྲངས་

ནས་ཚད་མའིི་གཞུང་ཞིིག་ཟུར་དུ་མེེད་

ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མདོ་ོསྔགས་

རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོོག་ནས་འགྲེེལ་བཤད་

གནང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཚད་མ་རིིག་པའིི་ནང་དོོན་

ཆ་ཚང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། དེ་ེཚོརོ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་དངོསོ་སུ་

ཚད་མའི་ིགཞུང་བྱུང་སྟངས་ནི།ི སློོབ་དཔོནོ་

ཕྱོགོས་གླང་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆོསོ་གྲགས་

སྐབས་ནས་མར་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་དབྱིགིས་གཉེནེ་

གྱིི་རང་ལས་ལྷག་པའིི་དངོོས་སློོབ་བཞིི་

ལས་ཚད་མ་རང་ལས་ལྷག་པ་སློོབ་དཔོོན་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད། 

ཡོོངས་གྲགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིགས་

གཉེེན་དུས་རབས་ལྔ་པའིི་ནང་བྱོོན་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་གཞིིགས་ན། 

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིགས་གཉེེན་གྱིི་ཞབས་ཟིིན་

པའིི་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་ཡང་དུས་

རབས་ལྔ་པའིི་ནང་བྱོོན་པར་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ན་འགྲིགི དུས་ཚོདོ་གཅིགི་ལ་དཔལ་ན་

ཞིགི་སླེེབས་དུས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་ཨུ་

ཌིི་ཤ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གདན་

འདྲེནེ་ཞུས་རྗེསེ། རྩོདོ་པ་བརྩད་ནས་ཕྱི་ི

རོོལ་པ་རྣམས་ལྡོོག་པ་བྱས་ཏེེ་ནང་པའིི་

ཆོསོ་སུ་ཞུགས་དགོསོ་བྱུང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་

༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོོན་སྲུང་བརྩི་ིདང་འབྲེལེ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༥ བར་ཅོནོ་ཏ་

ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གཏན་ཉིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་

མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

ལེེནྜ་ནང་ལོོགས་ལ་ཕྱིི་རོོལ་པའིི་རྩོོད་པ་

རྩོོད་མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོང་དུས། 

སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གདན་འདྲེེན་ཞུ་

དགོསོ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཤིངི་། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་སྤྱིིར་བཏང་ཚད་མ་རིིག་པའིི་རྟོོག་

གེེ་བའིི་གཏན་ཚིིགས་དེེ་ཚོོ་ནང་པའིི་ལྟ་

གྲུབ་ནང་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའིི་གོོང་ནས་

ཕྱིི་རོོལ་རྒྱང་འཕེེན་པ་དེེ་ཚོོའིི་ནང་བྱུང་ཡོོད་

པ་གསལ་པོ་ོརེདེ་འདུག ན་ལེནེྜ་ནང་ལོོགས་

ལ་ཕྱིི་རོོལ་པའིི་རྩོོད་པ་རྩོོད་མཁན་མང་པོོ་

གར་ཤར་ཕྱོོགས་ཨུ་ཌིི་ཤ་ལ་ཕེེབས་ནས་

སྤྱིིར་ཚད་མའིི་བསྟན་ཆོོས་བརྒྱ་རྩ་བརྩམས་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེེས་པ་བརྩམས་ཤིིང་། 

དེའེི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་ནང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་

འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེདེ་པ། །སྟོནོ་པ་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། ཚད་

མར་སྒྲུབ་ཕྱིིར་རང་གིི་གཞུང་ཀུན་ལས། 

།བཏུས་ཏེེ་སྣ་ཚོོགས་འཐོོར་རྣམས་འདིིར་

གཅིིག་བྱ། ། མཆོོད་བརྗོདོ་དང་། རྩོོམ་པར་



10

གསུང་བཤད།

དམ་བཅའ་བ་བཅས་གཉིིས་ཀ་ཤོོ་ལ་ཀ་

འདིིའི་ིནང་ཡོདོ་རེདེ། དང་པོ་ོབདག་ཅག་གི་ི

སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་

པ་དང་། ཁོངོ་གིསི་བརྩམས་ཆོོས་རྣམས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་

ཤིིག་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་རྡོོ་ཐལ་གྱིི་བྲིིས་

ནས་བཞག་གི་ིཡོདོ་པར། སློོབ་དཔོནོ་

བསོདོ་སྙོམོས་ལ་ཕེེབས་དུས། ཕྱི་ིརོལོ་པ་

ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་སླེེབས་ནས་རྡོོ་ཐལ་

གྱི་ིབྲིསི་པ་དེ་ེབསུབས་ནས། སྐབས་དེ་ེ

དུས་མཆོོད་བརྗོོད་བྲིིས་ཡོོང་དུས་རྟགས་

མཚན་བཟང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་

བརྗོདོ་སྲོལོ་འདུག མུ་སྟེགེས་པས་ཕྲག་

དོོག ་དྲིི ་མའིི ་དབང ་གིིས ་ཚར ་གཉིིས ་

བསུབས་ཡོངོ་དུས། སློོབ་དཔོནོ་གྱིསི་ཁྱེདེ་

རང་དོོན་དག་གིི་ཐོོག་ནས་འགྲིིག་གིི་མེེད་པ་

ཡིནི་ན། ཁྱེདེ་རང་གི་ིགཟུགས་ཚུར་མངོནོ་

ནས་ཕེེབས་ཤོགོ དེ་ེརྗེསེ་མུ་སྟེགེས་ནག་པོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོཚར་བཅད་དེ།ེ ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

སོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་མཛད་པ་མ་ཟད། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེེས་པའིི་ཚད་མའིི་

གཞུང་དེ།ེ སློོབ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་གིསི་

བརྩམས་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། 

རིིགས་ལམ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིིག་དེེ་འདྲ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིི་

སློོབ་མ་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆོསོ་

༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིདང་འབྲེལེ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༥ བར་ཅོནོ་ཏ་

ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གཏན་ཉིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།

གྲགས་ནིི་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེའིི་

དངོོས་སློོབ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པར་གཞིགིས་ན། སློོབ་

དཔོོན་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུས་

རབས་བདུན་པའིི་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སློོབ་དཔོནོ་དབང་ཕྱུག་

སྡེེའིི་དྲུང་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཐེེངས་གསུམ་ཙམ་

གསན་པ་དང་། ཚར་དང་པོ་ོགསན་ཡོངོ་

དུས། ཚད་མའི་ིནང་དོནོ་རྟོགོས་པ་དང་། 

ཚར་གཉིིས་པ་གསན་པའིི་སྐབས་སློོབ་

དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེའིི་དགོོངས་ཚུལ་ལས་

ལྷག་པ་བྱུང་བ། ཚར་གསུམ་པ་གསན་ཡོངོ་

དུས་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ཡིིས་མ་

རྟོོགས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་

གྲགས་ཀྱིསི་རྟོགོས་ཡོངོ་དུས། སློོབ་དཔོནོ་

དབང་ཕྱུག་སྡེ་ེཡིསི། ངས་བསྟན་པའི་ིལོགོ་

པ་དེ་ེཚོ་ོཚར་བཅད། ཁྱེདེ་རང་གིསི་གཞུང་

ལུགས་བྲིིས་ཅེེས་མར་བསྐུལ་མ་གནང་

ཡོངོ་དུས། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་བརྩམས་པ་

དང་། དེའེི་ིནང་གི་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ལྟ་

བུར་ཆ་བཞག་ན་རང་དོོན་རྗེེས་དཔག་གིི་

ལེའེུ་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ིལེའེུ། མངོནོ་

སུམ་གྱི་ིལེའེུ། གཞན་དོནོ་གྱི་ིལེའེུ་བཅས་

ལེའེུ་བཞི་ིདང་། ལེའེུ་དང་པོོའི་ིནང་། 

།ཕྱོགོས་ཆོསོ་དེ་ེཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།ི །གཏན་

ཚིགིས་དེ་ེནི་ིརྣམ་གསུམ་ཉིདི། །མེདེ་ན་མི་ི

འབྱུང་ངེསེ་ཕྱིིར་རོ།ོ །གཏན་ཚིགིས་ལྟར་

སྣང་དེ་ེལས་གཞན། དེ་ེནས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེང་

ཚོོས་རྟགས་གསལ་རྩོོད་རྒྱུ་དེེ་ཡོོང་བསྡད་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་

འཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའིི་འབྱུང་རིིམ་

འདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་རེདེ།

	 ང་ཚོོ་བོོད་ལ་མཁན་སློོབ་ཆོོས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིདང་འབྲེེལ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༥ བར་ཅོནོ་ཏ་

ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གཏན་ཉིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།

གསུམ་ཞལ་འཛོོམས་པའི་ིདུས་སུ། མཁན་

ཆེེན་བོོ་ངྷིི་ས་ཏྭ་ནིི་ཚད་མར་ཐུགས་སྣང་

ཆེནེ་པོ་ོགནང་མཁན་ཞིགི་དང་། ཚད་མ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་པ་བརྩམས་པ་དང་། དེའེི་ི

ཐོོག་ཁོོང་གིི་དངོོས་སློོབ་སློོབ་དཔོོན་ཀ་མ་

ལ་ཤཱིི་ལ་ཡིིས་རང་འགྲེེལ་བྲིིས་ནས་ཚད་

མ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་བྱུང་འདུག སྐབས་དེ་ེ

དུས་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་ཀྱང་

བཀའ་ཡང་དག་པའིི་ཚད་མ་ཞེེས་པ་ཞིིག་

བྲིསི་ཡོདོ་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིཞིགི་གིསི་

ཚད་མའིི་སྐོོར ་བརྩམས་པ་ཐོོག་མ་དེེ ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་རབས་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་འགོོ་སྟོོད་ལ་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་བོོད་ལ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་

ཇོོ་བོོ་རྗེེའིི་སློོབ་མ་ཁུ་རྔོོག་འབྲོོམ་གསུམ་

བྱུང་བ་དང་། རྔོགོ་ལེགེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིིས་གསང་ཕུ་ནེེའུ་ཐོོག་དགོོན་པ་ཕྱག་

བཏབ། དེའེི་ིནང་ལོགོས་ལ་གོ་ོརིིམ་ལྟར་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་

འབྱམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་བཅས་ཡོོངས་གྲགས་ལ་གངས་ཅན་

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་འབོོད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་

བ་ཞིིག་གསང་ཕུ་ནེེའུ་ཐོོག་ཆོོས་རྭར་

ཕེབེས་ནས་གྲྭ་སྒོརོ་མཛད་ནས། ཚད་མ་

དང་། གཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་གསན་

བསམ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ལ་ཤིནི་ཏུ་ནས་དར་

རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྔོགོ་བློ་ོ

ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་ཀྱིི་

འགྲེལེ་བ་བརྩམས་པ་དང་། ཁོངོ་གི་ིསློོབ་མ་

གྲོ་ོལུང་པ་དང་། དེའེི་ིསློོབ་མ་ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སེངེྒེ་ེཞེསེ་བྱུང་བ་གསང་ཕུའི་ིམཁན་པོ་ོཡུན་

རིིང་ཤོོས་གནང་མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་ཁོོང་གིིས་བསྡུས་གྲྭ་ཞེེས་པ་དེེ་སྲོོལ་

གཏོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོ་ོད་གིནི་རྩོདོ་

པ་བརྩད་གནང་སོངོ་། བསྡུས་ཚན་མི་ིའདྲ་

བ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཉེརེ་ལྔ། ཉེརེ་བདུན་སྒྲིགི་

མཁན་ཡོདོ་རེདེ། བསྡུས་ཚན་ཟེརེ་ན་རིགི་

པ་མིི་འདྲ་བ་ཚན་པ་བཟོོས་ནས་བསྒྲིིགས་

པ་ལ་གོ་ོདགོསོ། དཔེརེ་ན་ཁ་དོགོ་དཀར་

དམར་དང་། སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ེབྱུང་། 

མཚན་མཚོནོ། ཡིནི་ལོགོ་མིནི་ལོགོ རྫས་

ལྡོགོ ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་སོགོས་བསྡུས་ཚན་

མ་འདྲ་བ་ཡོདོ་རེདེ།

	ཚ ད་མ་རིིག་པ་དེེ་རྒྱ་གར་དང་། 

བོདོ་ལ་དར་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཤེསེ་

བྱའིི་གནས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོོག་ནས་

རྟོོགས་པ་དང་འགྲེེལ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། གོངོ་དུ་ཤེསེ་རིགི་སྲོོལ་

རྒྱུན་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་རེདེ། སློོབ་ཕྲུག་ལ་རིགིས་

ལམ་བསླབ་ནས་ནང་ཆོོས་ཤེེས་རྒྱུར་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སོོང་ཞེེས་ཐག་ཆོོད་པའིི་

ཐོགོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡིནི་ནའང་

ཚན་རིགི་དང་། ཨང་རྩིསི་སློོབ་ཚན་སོོགས་

ལ་སྦྱར་ནས་རིིགས་ལམ་བརྩད་ནས་ཕན་

ཐོོགས་ཇིི་བྱུང་ཤེེས་རྟོོགས་ཁག་པོོ་བྱུང་

སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་། ཚད་མ་རིགི་པའི་ིཐོོག་

ནས་གཞུང་ཆེེན་སློོབ་གཉེེར་གནང་རྒྱུར་

ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དྲིི་བ་མེེད་པ་འདྲ་
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གསུང་བཤད།

པོ་ོརེདེ། མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོསོ་དབུ་ཚད་

སེེང་གེེ་མཇིིང་བསྣོོལ་ཞེེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་

ནང་དོོན་རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཚད་མའིི་འགྲོོ་

སྟངས་ཤེེས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་གསལ་གྱིི་

ཡོདོ། རིགིས་ལམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡོོན་ལ་སྦྱར་ནས་རྩོོད་དུས་ཕན་

ཐོོགས་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ཤེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཚིགི་གི་ིནོརོ་བ་འཁྲུལ་བ་

ཡིིན་ན་སྒྲ་རིིག་པའིི་ཐོོག་ནས་ཚར་བཅད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དོནོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་

བཅད་པ་ནིི་ཚད་མ་རིིག་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་

གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རིགིས་ལམ་གྱི་ིདེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་ཤེེས་བྱའིི་གནས་གཞན་གྱིི་ཐོོག་ལ་

སྦྱར་ནས་མགྱོོགས་པོོ་ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་། 

ཤེེས་པ་དེེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་བསྡུར་

བྱེདེ་ཐུབ་པ། བློ་ོལ་ངེསེ་པར་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

བཅས་བྱུང་ན་རིིགས་ལམ་སྦྱོོང་བའིི་ཐུགས་

ཕན་གསོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སློོབ་དཔོནོ་ཟླ་

བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་

གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། བསྟན་བཅོསོ་ལས་

དཔྱད་རྩོདོ་ལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི། །མ་མཛད་

རྣམ་གྲོལོ་ཕྱིརི་ནི་ིདེ་ེཉིདི་བསྟན། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེ

ཉིདི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་

འཇིགི་པར་འགྱུར་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། །ཅེསེ་

གཞུང་བཤད་དུས་གཞན་ལུགས་བཀག 

རང་ལུགས་བཞག དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་

ཞེེས་གཞུང་ལུགས་ནང་ལོོགས་ལ་བཤད་

སྟངས་ཤིགི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་རང་བསམ་

བསྡད་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེལས་

བརྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དང་། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྒྱུ་སྤོངོ་བ། རྟོགོས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོོས། 

རྣམ་པ་ཚོོ་སློོབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། 

དེངེ་དུས་དང་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་མྱུར་

པོ་ོཤེསེ་ཐུབ་པ་དང་། བློ་ོལ་ངེསེ་ཐུབ་པ། 

ལག་ལེེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ན་

རིིགས་ལམ་སྦྱོོང་བའིི་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་རེེད། 

སྤྱིརི་ཚད་མའིི་གཞུང་ནང་ལ། རྟོགོ་གེ་ེ

ཚིིགས་དོོན་བརྒྱད་ཞེེས་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

མངོནོ་སུམ་ཡང་དག་དང་། མངོནོ་སུམ་

ལྟར་སྣང་། རྗེསེ་དཔག་ཡང་དག རྗེསེ་

དཔག་ལྟར་སྣང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག སྒྲུབ་

ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིནི་ཡང་དག སུན་

འབྱིིན་ལྟར་སྣང་བཅས་རྟོོག་གེེའིི་ཚིིག་དོོན་

བརྒྱད་ཅེསེ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཤེསེ་པ་

ཡིནི་ན། ཚད་མ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་ལྔའིི་ནང་

ནས་ཚད་མ་དེེ་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོོས་འདྲ་

པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དོ་ོསྣང་

དང་། འདུན་པ། མོསོ་པ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ༸སྐྱབས་མགོོན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། སྟོནོ་ཉེསེ་དང་

ཚོོང་ལས་སོོགས་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་ན་གུན་

གསབ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཡ་ཞིགི་རེདེ། ཤེསེ་ཡོནོ་

སློོབ་སྦྱོོང་ཐོོག་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན། 

མི་ིགཅིགི་གིསི་མི་ིཚེ་ེཙམ་མ་ཟད། མི་ི

རབས་གཅིིག་གིི་འཐུས་ཤོོར་ཆགས་འགྲོོ་

ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེསླར་གསོ་ོབྱ་རྒྱུར་ཁག་པོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཤེསེ་

ཡོོན ་སློོབ་སྦྱོོང ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན ་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཆེ་ེ

ས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཆུང་ས་སོ་ོསོོའི་ིཁྱིིམ་

ཚང་ནང་ལའང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་རེདེ།  གཞི་ིརྩའི་ིརིགིས་

ལམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་དབུ་མ་དང་། མངོནོ་པ། 

ཕར་ཕྱིིན་བསླབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

ལྟར། ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཚང་མར་སྦྱར་ནས་

རྟོོགས་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཇིི་བྱུང་ཤེེས་པའིི་

ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་གཞན་གྱིི་ནང་མིིག་

དཔེེ་བསྟན་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 

སློོབ་གྲྭར་གཟའ་སྤེེན་པ་དང་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་དུས་

ཚོོད་ཟུར་བཅད་གནང་སྟེེ་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲེེལ་གྱིི་ལེེའུ་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པ་ལྟ་བུའིི་

གཞུང་འཁྲིིད་ཐུབ་ན་དགག་བཞག་སྤང་

གསུམ་གྱིི་རིིག་པའིི་འགྲོོས་ཆ་ཚང་ཤེེས་

ཐུབ་རྒྱུའིི་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་

པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་པ་དང་། བོདོ་གཞིསི་བྱེསེ་མཉམ་

འཛོམོས་ཡོངོ་བ། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིརིགིས་ལམ་

འདུ་འཛོོམས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་བློོ་གྲོོས་གོོང་

དུ་འཕེེལ་ནས་མ་འོངོས་པར་རྒྱལ་སྤྱིི་དང་། 

བོོད་མིི་རིིགས་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་

པའི་ིརེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་སོངོ་།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོོའི་ིརྩིསི་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིསི་

ཞིབི་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་ནས་ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་ཀྱིསི་ལས་བསྡོོམས་དང་སྙན་ཐོ་ོཚོགོས་དྲུང་ལ་འབུལ་སྐབས། 

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། །སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་

ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ 

ལོོའི་ིརྩིིས་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རིིང་

རྩིསི་ཞིིབ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ 

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་

གྲུབ་ཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ 

ལོོའི་ིསྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་

དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ཆོསོ་རིགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིིན་སྒྲོོལ་དཀར་

ལགས། ཚོགོས་མི་ིཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་ནས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ནས་ལས་

དོནོ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་

བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའོི་ི

རྩིིས་ཁྲ་ཁག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རིིང་

ཞིབི་བཤེརེ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་

ཐེེངས་མང་ཆེེད་འགུགས་ཀྱིིས་དོོགས་འདྲིི་

སོོགས་གནང་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་

དོོན་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་

འགོདོ་དང༌། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་

རྩིིས་སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི། 

ལེའེུ་བཞི་ིཔ། དོནོ་ཚན་བཅུ་པའི་ིནང་

གསེསེ་གཉིསི་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། དེ་ེ

ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

ཚོོགས་མིི ་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག ་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་བསྡོོམས་དང་། སྙན་ཐོ་ོ

དྲུང་ཆེེ་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྟགས་གསལ་སྤྱན་འབུལ་དང་།  ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་སྤྱི་ིཔ་སངས་ཚེེ་

རིངི་ལགས་ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། ཤེསེ་རིགི་སྲོལོ་རྒྱུན་ཚན་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་འགན་འཛིིན་དངོསོ་གྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་

ཀྱིསི་རིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཆེནེ་མོོའི་ིལས་བསྡོོམས་སྙན་སྒྲོནོ། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིརིགིས་ལམ་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་གསུང་

བཤད། མཐར་ཅོནོ་ཏ་ར་བོདོ་ཁྱིིམ་དགེ་ེཆེ་ེབསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།



14

སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིནང་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུན་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོ

སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ཝིིག་ཀྲོོ་རིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་དུ་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་

སྒོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡ་ཝིིག་ཀྲོོ་རིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འདུ་འཛོོམས་ཚོོགས་ཁང་

དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་བསྟུན་

བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་

མགྲོོན་འབོོད་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	མཛ ད་སྒོོ་དེེ་བཞིིན་ཝིིག་ཀྲོོ་རིི་

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དང་། ཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡ་བོདོ་

རིགིས་ཚོགོས་པ། ཨོ་ོགླིངི་དང་བླངས་བོདོ་

དོོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཁང་བཅས་

མཉམ་སྦྲེལེ་ཐོགོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་འདུག

	སྐབ ས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཝིིག་

ཀྲོོ་རིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོལྕམ་ཀེ་ེཊི་ིཧོལོ་ (Hon. Katie Hall, 

Labour Party MP for Footscray) 

མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཊིིམ་རིིཌ་ (Hon. Dr. Tim Read, 

Greens MP for Brunswick) མཆོོག 

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་གཞན་མི་ིགྲངས་ ༡༥ 

ལྷག་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིགསུང་བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཱ་

རི་ིཨེེཌ་ཝཌ་ (Hon. Maree Edwards, 

Speaker of the Legislative Ass-

sembly of Victorian State Parliam-

ment) མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཤོནོ་ ལེནེ་ 

(Hon. Shaun Leane, President of 

the Legislative Council of Victoria-

an State Parliament) མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ཀྱང་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག 

	 ད་རེེས་ཨོོ་གླིིང་ཝིིག་ཀྲོོ་རིི་ཡ་

མངའ་སྡེེའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་༸གོོང ་ས་

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བྱམས་

བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་པ་ཐོོག་མ་དེེ་

ཆགས་ཤིངི་། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིནི་ལྡན་

པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་རེདེ།	

	 ཨོོ་གླིིང་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཀརྨ་

སེངེ་གེ་ེལགས་ཀྱིསི་བོདོ་ནང་དམ་བསྒྲགས་

ཤུགས་ཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་

ཉེེ་ལམ་བོོད་ཀྱིི་གཞས་པ་གཉིིས་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིིས་འཛིིན་བཟུང་འོགོ་གར་སོོང་ཆ་

མེེད་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་སྐོོར་གསལ་སྟོོན་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མཆོོག་གིིས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིི་

ཞུས་པ་དེེ་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་

རང་བཞིིན་དང་ཆེེ་མཐོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི

ངོོས་ནས་མང་གཙོོ་དང་རིིག་གཞུང་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་ལ་བརྩིི་བཀུར་གནང་གིི་

ཡོདོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་དང་། གཞན་

ཡང་ཁོོང་གིིས་༸རྒྱལ་བའིི་སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཐེེ་བྱུས་བྱེེད་མིི་

ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པ་ས་ཡ་སུམ་

བརྒྱ་བཞིི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུའིི་རང་

དབང་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུལ་གནང་བ་དང་

ཆབས་ཅིགི བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་དེ་ེཞི་ིབའི་ི

གྲོོས་མོོལ་ཐོོག་ནས་སེེལ་དགོོས་པ་ནན་

བརྗོདོ་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་

གཉིིས་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་

དང་། ས་གནས་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པ་ནས་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ལ་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིིས་བརྩམས་གནང་བའིི་ཕྱག་དེེབ་

བོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིམགྲིནི་ཚབ་ (Voice for 

the Voiceless) ཅེསེ་པ་ཕྱག་རྟགས་སུ་

ཕུལ་གནང་འདུག

	མཐ ར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བྱམས་བརྩེེའིི་

མཛད་རྗེེས་རྣམས་གསལ་བའིི་འགྲེེམས་

སྟོནོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་

བཅས་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ།ེ མཛད་སྒོ་ོ

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག 

མཛད་སྒོོ་དེེ་ནིི་ཨོོ་གླིིང་དང་བླངས་བོོད་དོོན་

ཞུ་གཏུག་འབྲེེལ་མཐུད་པ་བསྟན་འཛིིན་

ནོོར་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་

འདུག་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི

བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡ་

བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་བཅས་ཕེེབས་ཡོོད་

པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིནང་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུན་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོ

སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།
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མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེནེ་གསུང་བཤད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་མེགེ་གྷན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་ཐང་དུ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིིལ་པོ་ོའཁོོར་བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་དུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་བཞིིན་པ། 

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ཏེེ་མི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེེན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་

ནས་དེ་ེརིངི་མི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིིལ་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ི

དུས་ཆེནེ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་འདིི་ལོོར་

དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ིགོ་ོསྟོནོ་

དང་འབྲེེལ་བྱམས་དང་བརྩེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་

འཇིིག་རྟེེེན་གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་སྤྱིི་དང་སྒོོས་སུ་

གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་པོོ་གང་གིི་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཅིངི་། བོདོ་དང་བོདོ་

མིིའིི་ཆེེད་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཡང་དག་

པ་ཞིིག་གསོོལ་རས་གནང་བར་བོོད་གཞིིས་

བྱེེས་གཉིིས་སུ་གནས་པའིི་བོོད་མིི་ཡོོངས་

ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་དང་

བཅས་བཀའ་དྲིནི་བླ་མེདེ་དུ་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མ ང་གཙོོའིི་རིིང་ལུགས་ནིི་བཙན་

གཉོམོ་དང་། དབུལ་ཕྱུག ཕོ་ོམོ།ོ རིགིས་

རུས་སོོགས་མཆོོག་དམན་གྱིི་དབྱེེ་བ་མེེད་

པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོོང་ལ་ལྟ་བའིི་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ། འཛམ་གླིངི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་མང་

པོོའི་ིམང་གཙོོའིི་བྱུང་རིིམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བློོས་གཏོོང་མང་པོོ་བྱ་

དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོ

ནིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་

དང་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་བོོད་མིི་རྣམས་

སྐབས་དེེ་དུས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་

སོནོ་མེདེ་ཀྱང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ 

ལ་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ཡང་དག་པ་འདིི་ཉིིད་གསོོལ་རས་

གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་དམར་པོོའི་ིདཔུང་དམག་གིིས་བོོད་ལ་

དྲག་པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་

ཤིིང་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ཛ་

དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་ལུགས་

གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བདག་གིིར་བཞེེས་

དགོསོ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེའཕྲལ་བོདོ་ཀྱི་ིལམ་

ལུགས་ལ་དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོོས་མཛད་

ཆེདེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་ལེགེས་བཅོསོ་

ལས་ཁུངས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་མི་ི

མང་དཀྱུས་མའིི་རིིགས་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་ཞིིབ་

དཔྱོོད་ཞུ་ས་གྱོོད་ཞིིབ་ལས་ཁུངས་བཅས་

གསར་བཙུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡར་རྒྱས་བདེ་ེཐབས་མཛད་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིི་དྲག་པོོའི་ིདམག་དཔུང་

གིིས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་གདུག་རྩུབ་ཇེེ་ཆེེར་གྱིིས་

མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིིན་

གྱིི་མཚན་མོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྟོོན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རེེ་

ཞིིག་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རང་

དབང་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་

ཁབ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་སྲིིད་དོོན་

བཙན་བྱོོལ་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོོས་

བྱུང་།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ ་༸ཞབས་སོོར ་

འཁོོད་མ་ཐག་ཏུ་རང་རེེའིི་ཕྱིིས་འབྱུང་བོོད་

གཞུང་གིི་ལས་དོོན་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་དེེང་དུས་

དང་མཐུན་པའིི་བསྐྱར་བཟོོ་གནང་རྒྱུའིི་

ཐུགས་འགན་ཆེ་ེབཞེེས་མཛད་ཅིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གནས་མཆོགོ་

རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཆོོལ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་

དང་བཅས་པའིི་མིི་འཐུས་ནས་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེེལ་བླང་དོོར་

ཚུལ་བཞིིན་ཞུ་རྒྱུའིི་མནའ་གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་

འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་ིསྐབས་སུ། “བོདོ་འདི་ི

སྔར་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བོོད་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིིས་ལྡན་མང་གཙོོའིི་གཞུང་ཞིིག་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེར་བརྟེེན་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་ངོོ་

ཚབ་མང་མོོས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་

འཐུས་མིིའིི ་ལྷན ་ཚོོགས་ཤིིག ་དགོོས ་

གཤིིས་སྔ་འཕྲོོས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིི་

ནས་འཐུས་མི་ིརེ་ེདང་། ཆོལོ་ཁ་གསུམ་

ནས་འཐུས་མིི་གསུམ་རེེ་བཅས་ཁྱེེད་རང་

རྣམས་ཁུངས་སོ་ོསོོར་ཕྱིིར་ལོོག་ཟིིན་འཕྲལ་

མི་ིམང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་ཤེསེ་ཡོནོ་འཇོནོ་ཐང་དང་། 

རྒྱལ་གཅེེས་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་འཕེེར་བ་ཇིི་

ཡོོད་ནས་འོོས་འདེེམས་ཀྱིིས་མིིང་ཐོོ་འོོས་

གྲངས་འཕྲལ་འབུལ་དགོསོ།” ཞེསེ་བཀའ་

སློབོ་ཕེེབས་དགོངོས་བཞིནི། སྐབས་དང་

པོོའི་ིབོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་ཕྱག་

རྟགས་བསྐོོ་གཞག་བསྩལ་དོོན་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ལས་ཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོ་ོཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱིི་

བདེེ་རྩར་དགོོངས་པ་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་བོོད་

མིའིི་ིརིགི་གཞུང་གོོམ་སྲོལོ་དང་། དེངེ་

རབས ་ཀྱིི ་ལེེགས ་ཆ ་ རྣམས ་ཕྱོོགས ་

བསྡོོམས་ཀྱིིས་རླབས་ཆེེན་གྱིི་ལམ་སྟོོན་

ཟབ་མོོ་རིིམ་ཕེེབས་འོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

གཞུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རང་

དབང་དང་། འདྲ་མཉམ། དྲང་བདེནེ། འཚེ་ེ

མེེད་ཞིི་བ་བཅས་ཀྱིི་གཞིི་རྩ་ལྡན་པའིི་ཡང་

དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་བཟང་པོོ་

འདི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་མ་

འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་སྙིིང་དོོན་དང༌། 

༡༩༦༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོངོས་ཁྱབ་

གསལ་བསྒྲགས་གནང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ 

ལོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེེ་

ཉིིད་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་

ཚོགོས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིམིས་

ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ི

ནོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་ནས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད ་གཞུང་འདིི་གཞིི་རྩའིི་

ཁྲིིམས་ཡིིག་ཡོོད་པའིི་དེེང་རབས་ཀྱིི་མང་

གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་གནང་མཛད་ཅིངི་། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱང་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གཞིི་རྩར་བཟུང་སྟེེ་

ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བའིི་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ།

	དེ ེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་ྋགོངོ་

ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

བཀའ་དགོངོས་ལྟར། བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་མི་ི

མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་བསྡུའིི་ལམ་ནས་

འདེེམས་བསྐོ་ོགནང་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ 

ལོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་

གིིས་བོོད་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་དབང་ལོོ་

བཞིི་བརྒྱར་ཉེེ་བའིི་རིིང་བསྐྱངས་པའིི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབང་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་
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མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེནེ་གསུང་བཤད།  

འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་འཁྲིིད་ཚོོར་

བསྩལ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི་ངོོ་ཚབ་དང་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་

པ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་དེེ་

མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་ཤར་སྐྱོོད་དང་

བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་རྒྱུན་སྐྱོོང་

ཞུས་དང་ཞུ་བཞིིན་པ་ནིི་དགའ་སྤོོབས་འོསོ་

པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

	 ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མང་

གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་འདིི་འདྲ་

བ་ཞིིག་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཆོོས་

དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་རྩ་

བརླག་ཏུ་མིི་འགྲོོ་བར་གསོོན་པོོར་གནས་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་གནོོན་ཤུགས་དང་དྲིིལ་བསྒྲགས་

ལོོག་པ་སྤེེལ་མུས་ཀྱང་དེེར་ལྟོོས་མེེད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིགཞུང་དང་གྲོོས་ཚོོགས་

སོོགས་ནས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཅས་ནིི ་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་

སྐུ་དྲིནི་ཉག་གཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། སླད་མར་

ཡང་འཕགས་ཡུལ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དང་། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་མང་གཙོོའི་ི

ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་

འཛམ་གླིིང་ནང་བོོད་དང་བོོད་མིིར་དོོ་སྣང་

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་བོདོ་

ནང་ལ་རྒྱུན་དུ་སེེམས་ཁུར་གྱིིས་གཞིིས་

བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་

རིགིས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་སོོགས་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་བ་སོོགས་

ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ངན་པ་བཤམ་རྒྱུ་མཚམས་

འཇོགོ་བྱ་རྒྱུ་ཕར་ཞོགོ ད་དུང་སྲིདི་བྱུས་ཇེ་ེ

ངན་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་གཏོོང་མུས་ཡིནི། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་འདིི་ཉིིད་

གྲོོས་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་དགོོས་

པའིི་ལམ་སྟོོན་འདས་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོའི་ི

རིངི་གནང་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ི

དཔོོན་རིིགས་ཚོོའིི་རྣ་བར་མིི་འཇེེབས་པ་

དང་། བཙན་དབང་འོགོ་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིབོདོ་

མིི་གཙོོས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་རྣམས་ལ་

རྒྱུན་དུ་སུན་གཙེེར་དང་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་

གསུམ་གྱིི་ཐོོག་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེེར་

བྱེེད་བཞིིན་པ་ད་དུང་ཡང་མཚམས་འཇོོག་

བྱས་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་འགྱུར་

མེེད་བརྟན་བཟུང་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པས་

རང་རེེ ་བྱེེས ་འཁོོད ་བོོད ་མིི ་རྣམས་ལ་

སེེམས་ཤུགས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་འཕར་མ་

སྐྱེདེ་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༦ ལོའོི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་གཉིིས་ཀྱིི་འོསོ་བསྡུ་ཆེེན་མོོ་སླེེབས་

ལ་ཉེ་ེབས། དེ་ེབསྟུན་དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་སྔོོན་འགྲོ་ོདང་། དངོསོ་གཞིིའི་ིའོསོ་

བསྡུའིི་དུས་ཚེེས་སོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཞིིབ་

ཕྲ་རིིམ་པས་ཡོངོ་རྒྱུར་སོངོ་། འོསོ་བསྡུའི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་མེགེ་གྷན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་ཐང་དུ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༦༥ ཧྲིིལ་པོ་ོའཁོོར་བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་དུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཆེདེ་བཅར་

གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གཞུང་འབྲེལེ་མང་གཙོའོི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ (Wada Yuichiro, House of Representative) མཆོོག་གིིས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་

པའི་ི ‘༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའིི་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིའགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

ནང་ཆ་ཤས་བཞེེས་མཁན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིི་ཡོོངས་ནས་དོོ་སྣང་དང་ཐུགས་འཁུར་ཆེེ་

བཞེསེ་གནང་སྟེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་

ཕྱོོགས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཙན་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འཁྲུག་གཞིིའིི་ལས་དོོན་

སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་སྟབས་དེེ་འདྲའིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་

ལག་ཆར་མིི་འགྲོོ་བ་གཟབ་ནན་དགོོས་རྒྱུ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཅོལོ་ཆུང་བ་ཉུང་ཤས་ཀྱིསི་

ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁ་ལ་འཁྱེེར་ནས་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་སོོགས་ནང་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་

དཀྲུག་བྱེེད་པར་རྗེེས་སུ་མིི་འགྲོོ་བར་སོོ་

སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའིི་ཡ་

རབས་སྤྱོོད་བཟང་ཉམས་ཞན་དུ་མ་སོོང་

བར་འོསོ་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་འགལ་མེེད་

ཐོགོ རང་རང་གི་ིམང་གཙོོའི་ིཁེ་ེདབང་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཐུབ་རྒྱུའིི་འགན་ཁུར་བཞེེས་

དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	སྐབ ས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་དེེ་རིིང་འདིིར་ཞུ་འདོོད་

བྱུང་བ་ཞིིག་ནིི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་ཐུན་མོོང་གིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་

ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

སོོགས་ལ་དུས་བསྟུན་གྱིི་བསྐྱར་བཅོོས་

སོོགས་བྱས་ཐུབ་ནས་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་

གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆ་

ལག་ཚང་བའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་རྒྱུན་

ལྡན་བཞིིན་འགྲོོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད་

གནད་དོོན་མང་པོོའི་ིཐོོག་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ནང་

ཁ་གསལ་བཟོསོ་ཐུབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིནི་ཊོནོ་

དང་། ཉེ་ེཆར་ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་

ས་ཊོོཀ་ཡོ་ོབཅས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་ ༨ པ་དང་། ༩ པ་སོ་ོསོ་ོབསྐོངོ་

ཚོགོས་ཞུས་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཆ་

བགོོས་ཀྱིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཁྱབ་

བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་ེབྱུང་ཡོདོ་ལ། གནས་ཡུལ་

རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། མངའ་སྡེ་ེསོ་ོསོརོ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་རིིམ་པ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་བ་དེེ་དག་གིིས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མིི་

དམན་པ་ཐོོབ་ཡོདོ།

	 བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་འདིི་ལོོར་༸རྒྱལ་བའིི་

གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཁོོངས་

དེེ་རིིང་མང་གཙོོ་དབུ་བརྙེེས་པའིི་ཉིིིན་མོོ་

དང་བསྟུན། བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་

རིིམ་ཐོོག་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་སྐོོར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་གཙུག་

ལག་ཁང་གིི་ཆོོས་རའིི་ནང་པར་རིིས་

འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་ཉིིན་

གསུམ་རིིང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་ཡོོད་པས་ཚང་

མས་དགྱེེས་གཟིིགས་ཡོོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ད་བར་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་

གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་དང་། 
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མགྲོནོ་ཕེེབས། 

ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ། ཉི་ིའོངོ་གཞན་ཡང་འཛམ་

གླིིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་གནས་པའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཁམས་

གསུམ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་

བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་

དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་

བཞེེད་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་ཅིངི་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བ་བཅས་ཀྱིི་སྨོོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་

ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ལ།།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉིི་འོངོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ཡུ་ཆིི་རཱོ་ོམཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཉིི་

འོངོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ 

ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ (Wada Yuchiro, House of 

Representative) མཆོོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ི

མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

བཀའ་བསྡུར་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གྲོོས་ཆོོད་སོོགས་

འཇོོག་གནང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། ཉི་ིའོངོ་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ

མཆོོག་གཞུང་འབྲེེལ་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་

སྲུང་བརྩིིའིི ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་ཏེེ་

གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉིི་

འོངོ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ཡ་མ་ཏ་ནི་ི ཨེ་ེརི་ི

ཀོ་ོ (Yamatani Eriko) མཆོོག་གིི་གསུང་

འཕྲིནི་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་

འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་ས་

ཊོོཀ་ཡོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆིི་རཱོ་ོ (Wada Yuchiro, House of Representative) 

མཆོོག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ (Wada Yuchiro, House of Representative) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

དགུ་པ་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་སྐབས། ཉི་ི

འོངོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དྲུང་ཆེེ། 

ཚོོགས་མིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ཐུབ་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཉི་ིའོངོ་

ནིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། བོོད་དོནོ་ཐོགོ་ཉི་ི

འོངོ་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཐུབ་པའིི་གནས་

བབ་དེེས་བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ལ་སེེམས་

ཤུགས་སྐྱེེད་གཞིི་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་སྐོོར་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མང་གཙོོའིི་

ལམ་བཟང་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་ནས་

བཟུང་ད་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

སྙིངི་བསྡུས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་རྗེསེ། ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐོོག་མ་

ཉིི་འོངོ་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའིི་སྐོོར་

དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་སྐོོར་

སོགོས་ཉི་ིའོངོ་དང་། བོདོ་པའི་ིདབར་གྱི་ི

འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་རྗེསེ། བོདོ་

དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

འབོདོ་སྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་མང་གཙོོའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའིི་

སྐབས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ བཙན་

བྱོོལ་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་མང་

གཙོོའིི་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་། 

བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་སྡུག་རྩུབ་

ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོགོ་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་

ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ (Wada Yuchiro, House of Representative) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 
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གསུང་བཤད།

མི་ིརྣམས་ལ་རང་དབང་དང་། གཞི་ིརྩའི་ི

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་

སེེམས་སྐྱོོ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཡིནི་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མང་གཙོོའི་ིལམ་

ལུགས་ནང་བསམ་ཚུལ་མིི་མཐུན་པ་དང་

འདོོད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན་ཡང་། 

མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་གཞིིར་བཞག་གིི་

མཐའ་མ་བབ་ས་གཅིིག་ལ་སླེེབས་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོདོ་དུས། བསམ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་དེ་ེཡང་

མང་གཙོོའིི་རྒྱན་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གྲོོས་ཆོོད་གཏན་

འབེེབས་སོོགས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་

བཅས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཝ་དཱ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོམཆོགོ་གིསི་དེ་ེཉིནི་

སྔ་དྲོོ་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། རང་དབང་དང་། 

མང་གཙོ།ོ ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུར་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནིི་སོོ་སོོའི་ིཡུལ་ལུང་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་ཚང་མར་དགོོས་མཁོོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་སྟབས། དེརེ་འགོགོ་རྐྱེེན་བཟོ་ོམཁན་

ལ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཐོོག་ནས་གདོོང་ལེེན་

བྱ ་རྒྱུ ་གལ་ཆེེན ་པོོ ་ཡིིན ་སྐོོར ་སོོགས་

གསུངས་རྗེསེ། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

ལྕམ་སྐུ་ཡ་མ་ཏ་ནི་ི ཨེ་ེརི་ིཀོ་ོ (Yamatani 

Eriko) མཆོོག་གིི་གསུང་འཕྲིནི་ངོ་ོབཤུས་

ཤིགི་ཕུལ་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་ཉིི་འོངོ་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་འབུམ་རམས་པ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་

རྒྱལ་པོ་ོལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག་པ་

བཅས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་གངས་སྐྱིིད་སྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིིང་གི་ིབོདོ་དང་ཧི་ིམ་

ལ་ཡའིི་འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ 

ཉིིན་སྔ་དྲོོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་

གངས་སྐྱིིད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཉིིན་

གྲངས་ལྔའིི་རིིང་གིི་བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་

འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་གྱིི་ཚོོགས་ཆེེན ་དབུ་

འཛུགས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག 

སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ བོདོ་ཀྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་ལས་

བྱེདེ་རྣམ་པ། ཚོགོས་བཅར་བ་རྒྱ་གར་དང་

འབྲུག བལ་ཡུལ་བཅས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་

ཁུལ་ཁག་ནས་བཙན་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཁྲིི་

ཆེནེ་དང་རྒྱལ་པོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ། ཧི་ི

མ་ལ་ཡའིི་བྱུང་རབས་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་

གནང་མཁན་བཅས་ཁྱོོན་མཁས་པ་གྲངས་ 

༨༠ ཙམ་ཞིགི་དང་། ཟུར་ཉན་བཅས་ཁྱོནོ་

བསྡོོམས་ཚོགོས་བཅར་བ་ ༡༢༠ ཙམ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོོག་བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ཁུལ་གྱིི་མཁས་

དབང་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་བྱེདེ་

མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་ཚོོགས་བཅར་ཐུབ་

འདུག ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཚོགོས་འདུ་

བསྡུ་བསྐོོང་གནང་བ་ཐེེངས་དང་པོོ་རེེད་

བསམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིཚོགོས་འདུ་

བསྐོངོ་ཚོགོས་ཐུབ་པར། ཐོགོ་མར་ཀུན་

སློངོ་དང་། བར་དུ་ཕར་ཚུར་འབྲེལེ་བ་བྱ་རྒྱུ། 

དེེ་རིིང ་དངོོས་སུ་ཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བ་

ཡིིན་དུས་ཚང་མ་ལ་ཐོོག་མར་ལེེགས་སོོའི་ི

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་འདིརི་སྐད་

ཆ་ཤོོད་མཁན་འདིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་མཁས་

དབང་གང་ཡང་མ་རེདེ། ལས་འགན་གྱི་ིཆ་

ཁ་གསུམ་གྱིི་ས་ཁྱོོན་ལས་བརྒལ་ཏེེ་རྒྱ་

རིགིས་གནས་སའི་ིས་ཆ་དང་། ཡུ་རོོབ། 

ཨེེ་ཤིི་ཡ་ས་ཁུལ་མང་པོོར་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱུང་ཡོོད་པ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་གངས་སྐྱིིད་སྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིིང་གི་ིབོདོ་དང་ཧི་ིམ་

ལ་ཡའིི་འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

ནས་ཚིིག་ཁ་ཤས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 

དེ་ེཡིནི་དུས། རྩ་བའི་ིབོདོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་པ་

ཡིནི་ན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་

བཙན་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་དབུ་བརྙེེས་ནས་ལོོ་

ཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། ལྷག་

པར་དུ་དུས་རབས་བདུན་པ་བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་

བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་དང་། དུས་རབས་

བརྒྱད་པ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་བོོད་

ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་དང་། ཆོསོ། རིགི་གཞུང་

བཅས་ཧ་ཅང་གིི་རྒྱ་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་

ཅིངི་། དེངེ་སང་བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན་བོདོ་ཆོལོ་

ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཤེསེ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་བོདོ་

ཅེེས་པ་དེེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིི་དབང་བསྒྱུར་

འོགོ་ལ་གནས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་། གནས་

ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་མཐུན་འགྱུར་ལ་

བརྟེེན་ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་གཞུང་མུ་

མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྩ་

བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་
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གསུང་བཤད།

བལྟས་ཡོངོ་དུས། ཆབ་སྲིདི་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་གང་དང་གང་

ཡིནི་ནའང་། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་

པ་ཡིནི་ན། འགྱུར་བ་སྐད་ཅིགི་མའི་ིགནས་

སྟངས། རྟག་པ་བརྟན་པ་སུ་གཅིགི་གིསི་

ཤེསེ་མ་ཐུབ་པའི་ིགནས་སྟངས། རང་

བཞིིན་གྱིི་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བསྡད་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིགནས་བབ་ཐོགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་། སྐབས་

དེ་ེདུས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་མཁན་རེདེ། འབྲེལེ་

ཡོོད་ཚང་མས་དོོ་སྣང་ཆུང་སྐྱོོན་དང་། 

འགན་ཁུར་བཞེེས་སྟངས་ཐོོག་ནས་ཚགས་

ཚུད་པོོ་མ་བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ང་ཚོོ་བཙན་

བྱོོལ་ལ་གྱར་དགོོས་བྱུང་བ་དེེ་ས་རིིས་ཐང་

གསལ་རེདེ། བོདོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེབཙན་པོོའི་ི

རྒྱལ་རབས་མཇུག་བསྡུས་པའིི་དུས་ཚོོད་

ནས་བོོད་ནང་སིིལ་བུ་མང་པོ་ོཆགས་བསྡད་

པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་ནང་སླེེབས་རྗེེས། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་རིིམ་པ་

གནང་བར་བརྟེནེ་ནས། དེངེ་སང་དུས་ཚོདོ་

ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

ཞེེས་བཙན་པོོའི་ིདུས་ཚོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

འདྲ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོརོ་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བདག་དབང་འདྲ་པོོ་མེེད་ཀྱང་། 

བསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་སོོའི་ིཐོོག་ནས་ནུས་པ་

ཆིིག་སྒྲིིལ་བྱུང་ཐུབ་པ་དེེ་གསལ་པོོ་ཞེེ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་

བ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཧིི་མ་ལ་ཡ་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་

ན། དེངེ་སང་འགྲོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ས་མཚམས་སོོ་སོོའི་ིགནས་

སྟངས་ཆགས་ཡོདོ་ཀྱང་། སྤྱིི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིནི་དང་། ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ི

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོ་ོགཅིིག་གྱུར་འདྲ་

པོ་ོབྱུང་ཐུབ་པ། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེརེ་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། སྐྱིདི་ན་མཉམ་སྐྱིདི་དང་། 

སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་ཟེེར་བ་ཚང་མས་

སེེམས་ཁུར་ཞུ་དགོོས་པའིི་ས་བོོན་འདྲ་པོོ་

ཞིིག་སླེེབས་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་ཞེེ་དྲག་རེེད། 

དེ་ེཡིནི་དུས། དེ་ེརིངི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའདུ་

འཛོོམས་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གནང་བའིི་ཐོོག་

ལ། མཁས་དབང་མང་པོསོ་གསུང་བཤད་

གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱིི་གནས་བབ་མ་འདྲ་བའིི་ཐོོག་ལ་ཉམས་

ཞིབི་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཤོདོ་སྟངས་ཐོགོ་ལ་ནམ་

རྒྱུན་མ་གོ་ོབ་དང་། མ་རྟོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་མང་

པོ་ོཏན་ཏན་ཡོདོ་རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཚོ་ོམངོནོ་གསལ་ཆགས་ཏེ།ེ ང་ཚོོའི་ིདབར་

སྔར་ལྷག་སེེམས་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡོངོ་ཐུབ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་སེེམས་ཤུགས་

འཕར་མ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ནས་གཅིིག་ཕན་

གཅིིག་གྲོོགས་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་

ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ས་བོོན་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རྩ ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་བཤད་ཡོོང་དུས། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཞེསེ་དང་། དེའེི་ི

ནང་ལ་རྟོགོས་བརྗོདོ་དང་། སྐྱེསེ་རབས། དེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་གངས་སྐྱིིད་སྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིིང་གི་ིབོདོ་དང་ཧི་ིམ་

ལ་ཡའིི་འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

25

ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གཅིིག་ཡོོང་གིི་

འདུག དེའེང་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག སྐྱེསེ་རབས་ཟེརེ་དུས་སྟོནོ་

པའི་ིརྣམ་ཐར་འདྲ་པོ་ོདང་། རྟོགོས་བརྗོདོ་

ཟེེར་དུས་དེེ་ནང་བཞིིན་འབྲེེལ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོ་ོཁག་ཁག་དབྱེ་ེབ་བྱ་

རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་འདུག དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ི

རིགི་པ་ཟེརེ་དུས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ནང་ལོགོས་ལ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་

ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཕར་སྦྱར་ནས་འབྲེེལ་བ་རྟགས་

པ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གཞུང་རིགི་པའི་ིནང་ལོགོས་

ལ་གསུངས་བསྡད་པ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་སྡེ་ེཚན་

འདྲ་མང་པོ་ོའདུག སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཐོགོ་ནས་སྲིདི་པ་ཆགས་རབས་དང་། སྣོདོ་

བཅུད་ཆགས་ཚུལ། ལུང་པ་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་

ནས་སོ་ོསོོའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། ཆབ་

སྲིདི། ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངོས་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ཤོོད་སྟངས་མ་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག ལོ་ོརྒྱུས་ཟེརེ་དུས། 

སྒྲ་བཤད་དམ་གོ་ོདོནོ་འདྲ་པོ་ོདེ།ེ ཀློངོ་ཆེནེ་

པས་གཅིགི་གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། ལོ་ོདུ་མ་

འདས་པ་ལ་རྒྱུས་ད་ལྟའིི་མིི་ལྟར་ཡོོད་པ་ལ་

ལོ་ོརྒྱུས་ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། ལོ་ོརྒྱུས་

ཟེེར་དུས་འདས་པའིི་འབྱུང་རབས་ཐོོག་

རྒྱུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤོོད་དགོོས་ན་ད་ལྟའིི་

མིི་ནང་བཞིིན་ཤོོད་ཐུབ་པའིི་གནས་བབ་

ཅིགི་ལ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་བློ་ོདང་། 

ཕྱོོགས་ཞེེན་དབང་དུ་མ་འགྲོོ་བར་དངོོས་

ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཤོོད་ཐུབ་

པ་ཡིནི་ན། མིི་གཞན་ལའང་རྣམ་དཔྱོདོ་མ་

འདྲ་བ་ཞིགི་སྤྲད་ཐུབ་པ། ལོ་ོརྒྱུས་ཤོདོ་དུས། 

ཕྱོོགས་ཞེེན་གྱིིས་འབྲེེལ་བ་བཏགས་ནས་

བཤད་ན་དེེས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་འདོོན་

རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དངོསོ་ཡོདོ་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཤོོད་ཐུབ་ན་དེེའིི་ཐོོག་ནས་

ཏན་ཏན་གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་བའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་འདུག

	 བོདོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། ས་

ཁམས་དང་གནའ་རྫས་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་

མཁན་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་

མདོོའི་ིཁ་རུབ་གྲོངོ་ཚོ་ོདང་། ཉེ་ེཆར་སྟོདོ་

ལུང་དང་མངའ་རིིས་དགེེ་རྒྱས་ས་ཆ་དེེ་

ཚོོའིི་ནང་ནས་གནའ་རྫས་རྙེེད་སོོན་བྱུང་

སྐབས། བོདོ་ནང་ལོ་ོངོ་ོཁྲི་ིམང་པོོའི་ིསྔོནོ་

ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་བྱུང་བ་བཤད་ཀྱིི་

འདུག སྐབས་དེ་ེདུས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིགིས་

བྱུང་བ་ཡིནི་ན། དེ་ེའཚོ་ོགནས་བྱ་རྒྱུར་དེ་ེ

དང་འབྲེེལ་བའིི་རིིག་གཞུང་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་

པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིམིི་རིགིས་

ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡང་དེེ་འདྲ་པོོ་གཅིིག་མིིན་

ནམ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོ་ོཉམས་ཞིིབ་

བྱ་རྒྱུ་རེདེ་མ་གཏོགོས། ཁ་ཚོོན་བཅད་ནས་

དེེ་འདྲ་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་ཐུབ་རྒྱུའིི་གནས་

སྟངས་མི་ིའདུག ད་ལྟ་གོངོ་དུ་སྲིདི་བྱུས་

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ནས་

གསུངས་སོངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

དར་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་གཅིིག་

གསུངས་སོངོ་། དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་ཕན་ཐོགོས་

ཆེནེ་པོ་ོམིནི་ནམ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དཔེརེ་

ན་བོདོ་བཙན་པོོའི་ིདུས་སུ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

ཐོོག་ལ་ཕྱག་རྗེེས་ཆེེན་པོོ་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོས་རྩོོད་བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་

ཤིིག་མ་གཏོོགས་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་དེེ་འདྲ་རེེད་

ཅེེས་འདོོན་རྒྱུ་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་བཙན་པོོའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོོག་ནང་ཆོོས་ལ་བྱས་རྗེེས་ཆེེ་ཤོོས་

བཞག་འདུག་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དཔེརེ་ན། 

བོོད་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་སྔོོན་ལ་ནང་ཆོོས་དར་

བ་རེདེ། བོདོ་ནང་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ི

སྐབས་སུ་ནང་ཆོོས་ཡོོངས་གྲགས་དར་

ཁྱབ་བྱུང་བར་བརྩིསི་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྐབས་

དེེ་དུས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་

ནས་རྒྱ་ནག་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་རྟོོགས་

ཐུབ་པ། དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་ལ་ནང་ཆོསོ་དར་

བའི་ིརྗེསེ་སུ། སྟོནོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་པའིི་འདྲ་སྐུ་ཧ་ཅང་གིི་ཆེེན་པོ་ོདེེ་འདྲ་

རི་ིབྲག་ལ་བཞེངེས་བསྐྲུན་གནང་འདུག དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་འགྲོོ་སོོང་ཆེེན་

པོ་ོའགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། སྐབས་

དེ་ེདུས་སྟོནོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའི་ི

སྣང་བརྙན་ཆེེན་པོོ་བཞེེངས་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོས་

ཏན་ཏན་འགྲོོ་བ་མིི་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་རེེད། 

དེེ་ཚོོ་ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་

བབ་ཐོོག་ནས་དཔང་པོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་
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གསུང་བཤད།

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། བཙན་པོ་ོརིིམ་བྱོནོ་གྱི་ི

རྣམ་དཔྱོདོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཁན་སློོབ་

ཆོོལ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་དེེ་ཚོོར་བལྟས་

ཡོངོ་དུས། དམིགིས་བསལ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་

མཐོོང་གི་ིའདུག བཀའ་འགྱུར་པོདོ་བརྒྱ་དང་། 

བསྟན་འགྱུར་པོོད་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཁྱོོན་

པོོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚང་མ་ཆོོས་རྒྱལ་

སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་། ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་

བཙན། ཕྱིསི་སུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་

སོོགས་བཙན་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ནས་མར་

བྱུང་བའིི་ཕྱག་རྗེེས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག ཡོངོས་གྲགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་ི

འགྱུར་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་དེེ་སྦྱར་གྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེང་སང་བོོད་ཀྱིི་ནང་ཆོོས་ཟེེར་དུས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་ཁུངས་གཏུགས་ས་དང་། ཚད་

ལྡན་འདྲ་པོོར་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་བློོ་འགུག་

ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་

བ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ིམི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་མ་རེདེ་དེ།ེ ནང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའདྲ་པོ་ོདེ།ེ བོདོ་དང་ཧི་ིམ་

ལ་ཡའིི་རི་ིརྒྱུད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་སྔོོན་མའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་

ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བྱས་རྗེེས་

བཞག་ཡོདོ་རེདེ་ལ། ང་ཚོོའི་ིམིི་རབས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་བྱས་རྗེེས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཇོོག་ཐུབ་

རྒྱུའིི་གནས་བབ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིི་

ཚོརོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ང་ཚོསོ་མུ་

མཐུད་བདག་པོོ་རྒྱག་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 བོོད་མིིའིི ་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། 

ཁྱབ་ཁོངོས་སློོབ་གྲྭ་དང་། དགོནོ་སྡེ་ེཁག་

བཅས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མེེད་ཀྱང་། 

བོདོ་མི་ིཙམ་མ་ཡིནི་པར། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིམི་ི

རིིགས་ཚང་མར་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་

མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། མཉམ་

ཞུགས་བྱེེད་མཁན་སུ་ཡིིན་ནའང་གོོ་སྐབས་

གཅིིག་མཚུངས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟར། 

རིིས་སུ་མ་མཆིིས་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་

ནས་མཁན་པོ་ོདང་། སློོབ་དཔོནོ། དགེ་ེ

བཤེེས་སོོགས་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

མང་པོ་ོཞིགི་ཐོནོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་

བ་ཆགས་ནས་ཐབས་སྐྱོོ་པོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

རེདེ་དེ།ེ ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་ང་ཚོསོ་ཕྱི་ི

ལོོགས་ལ་ཡོོད་མཁན་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་མིི་

རིགིས་མཉམ་དུ། མཉམ་སྐྱིདི་མཉམ་སྡུག་

བྱས་ནས་ང་ཚོོས་ལེེགས་སྐྱེེས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཕུལ་ཐུབ་པ་དེེ་ང་ཚོོའིི་སེེམས་ནང་དགའ་

ཚོརོ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་དང་། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིསི་དུས་རྒྱུན་གསུང་བསྡད་པ་ཞིགི་ལ། དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་མིི་རིིགས་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཟེེར་བ་དེེ་ག་དུས་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་མིིན་ཞུ་ཐབས་མེེད་ཀྱང་། 

ཆབ་སྲིིད་ཟེེར་བ་དེེ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཟེརེ་བ་

སུ་གཅིིག་གིིས་འགན་ཁུར་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོདོ་མ་རེདེ། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགོས་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ལའང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེེན་

པོ་ོའགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ། བོདོ་

ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གོོ་

སྐབས་ཤིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་

པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་བཞིིན་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་མིི་རིིགས་ལུང་པ་

ཡོོད་མཁན་གྱིི་ནང་ལོོགས་ལ་གནས་བསྡད་

དུས། ང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་དང་

སེེམས་པ་ཉེེ་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་

མིི་མང་པོོ་ཞིིག་ལྷན་འཛོོམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་མང་པོ་ོཞིགི་

ཕེབེས་བསྡད་འདུག ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་

ཐོགོ་ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་

ཚོོར་གོོ་རྟོོགས་དང་དོོ་སྣང་ཡག་པོོ་ཡོོང་གིི་

རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིིར་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་དུས། རྣམ་པ་ཚོ་ོནམ་རྒྱུན་བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་མ་མྱོོང་མཁན་

དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། བར་ལ་དུས་ཚོདོ་

འདྲ་བཟོོས་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཡིི་

རེདེ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ངས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་འདིིར་མཚམས་འཇོོག་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་འདུ་ལམ་ལྷོངོས་ཡོངོ་བའི་ི

སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་

སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་མཛད་སྒོོར་བསྩལ་བའིི་གསུང་

འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་བསུའི་ིགསུང་བཤད། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

གཞོོན་པ་ཛམ་ལྷ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་སོངོ་།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ནས་ ༧ བར་

ཉིིན་གྲངས་ལྔའིི་རིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་དེེ་

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

དང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་། ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་། སྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིནི་ཞིིབ་

འཇུག་ཁང་བཅས་ཐུན་མོོང་ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་

ཞུས་གནང་འདུག་པ་བཅས།

 

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཨོོ་གླིིང་

དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱིསི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཉིནི་མོ་ོགོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཨོ་ོགླིངི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེེས་ ༡ 

ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཨོ་ོསི་ི

ཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Austral-

lia Tibet Council) ཀྱིསི་བོདོ་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ཉིིན ་མོོ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཐོོག 

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་

རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་དང་། 

ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

འགན་འཛིནི་ཛའོ་ོ བྷེེ་ཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Dr. Zoe 

Bedford) ལགས། ལས་བྱེདེ་བསོདོ་

ནམས་ཚེ་ེརིངི་ལགས། གསར་འགོདོ་

དྭངས་ཞབས་པ་ཇི་ིརལ་ཌིནི་ ནོོར་ཌི་ིཕིལི་

ཌི་ི (Geraldine Nordfeldt) ལགས། 

ཨོོ་གླིིང་ས་གནས་འདྲ་མིིན་གྱིི་བོོད་མིིའིི་སྐུ་

ཚབ་གྲངས་ ༡༥ ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་

དང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱིི་འཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་

འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གཅིིག་སྣེེ་ཁྲིིད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༠༠ ཙམ་ལ་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་འགོ་ོ

འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཨོོ་གླིིང ་གྲོོས་

ཚོོགས་རྭ་བའིི་ནང་གསར་འགོོད་གསལ་

བསྒྲགས་ཤིགི་སྤེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱིསི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཉིནི་མོ་ོགོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཨོ་ོགླིངི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

གནང་མཁན་སྐུ་ཚབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་འགྲེལེ་བརྗོདོ། ཨོ་ོགླིངི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་གསུམ་

ནས་ཀྱང་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་

བཤད་དང་། བཅའ་འདྲིརི་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་རིིམ་པས་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་

རིིང་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་འཐུས་

མི་ིགྲངས་ ༣༠ ཙམ་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིིས་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཞིངི་། ༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགན་དབང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་བླ་

བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཡིིད་ཆེེས་དགེེ་རྩའིི་

དབང་ལྡན་འགན་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་

ལས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱ་རྒྱུའིི་

འགན་དབང་མེདེ་སྐོརོ། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་

རྙོོག་སེེལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡད་ཡོོད་

སྟབས། དེ་ེསེལེ་ཐབས་སུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་འབྲེེལ་མོོལ་བསྐྱར་

གསོ་ོཡོངོ་ཐབས། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིནང་

གནས ་སྡོོད ་ བོོད ་མིི ་ རྣམས ་ལ ་རྒྱལ ་

མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོོན་བྱེེད་

བཞིིན་པའིི་སྐོོར་བཅས་གནད་དོོན་གསུམ་

གྱི་ིཐོགོ་ལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Bridget McKenzie མཆོགོ་དང་། ཨོ་ོ

གླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མིི་ Sena-

ator Richard Colbeck མཆོོག ཨོ་ོགླིིང་

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Paul Scarr མཆོོག་གི་ིལས་བྱེདེ་ Jason 

Sandorp, Chief of Staff ལགས།  ཨོ་ོ

གླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP 

Renee Coffey མཆོོག  ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Nick Mckim མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP Dr. Sop-

phie Scamps མཆོགོ ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator And-

drew Mclachan མཆོོག་བཅས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། གཞན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་བཞིི་ནས་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP Alison Penfold 

མཆོོག ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ི MP Mary Aldred མཆོོག ཨོ་ོ

གླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP 

Alicia Payne མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Dean Smith མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Barbara 

Pocock མཆོོག  ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP David Monc-

crieff མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་ MP Tim Wilson མཆོོག 

ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ 

Senator Dorinda Cox མཆོགོ ཨོ་ོགླིངི་

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Deb O’Neil མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Steph 
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Hodgins-May མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Dav-

འཐུས་མི་ི MP Susan Templeman 

མཆོོག་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Dean 

Smith མཆོོག  གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ི Senator Nick Mckim མཆོོག 

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Steph Hobgings-May མཆོོག་བཅས་

ཀྱིིས་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་དོོན་སྐོོར་

གླེངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་རེ་ེ

འབོོད་ཞུས་པའིི་དོོན་ཚན་ཁག་ཅིིག་གིི་ཐོོག་

གསུངས་འདུག

	 ད་ལྟའིི་ཆར་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོགོས་གཙོ་ོནི།ི ཨོ་ོགླིངི་ངལ་རྩོལོ་སྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་

མི་ི MP Susan Templeman མཆོོག་

དང་། གུ་ཡངས་སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator 

Dean Smith མཆོོག་དང་། ལྗང་ཁུ་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ི Senator David Pocock 

མཆོོག་བཅས་གསུམ་ཡིནི་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཉིིན་གཉིིས་པའིི་

ཞོགོས་པར། Falong DAFA ཚོགོས་

པས་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་ལྟར། ཕྱོགོས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་གིིས་ཨོོ་གླིིང་

གྲོོས་ཚོོགས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་དེེ་གའིི་རང་དབང་

ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་གྱིི་འདུ་འཛོོམས་སར་

ཆེདེ་བཅར་གྱིསི་བོདོ་དོནོ་དང་། རང་དབང་

སྐོརོ་ལ་གཏམ་བཤད་དང་། གསར་འགོདོ་

པའི་ིབཅའ་འདྲིརི་དང་ལེནེ་གནང་འདུག 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet Council) ཀྱིསི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཉིནི་མོ་ོགོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཨོ་ོགླིངི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

vid Smith མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Pete 

Whish-Wilson མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Dav-

vid Pocock མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Raff Cicc-

cone མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོོས་ཚོོགས་གོངོ་

མའིི་འཐུས་མིི་ Senator Penny Allm-

man-Payne མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Senator Mehreen 

Faruqi མཆོོག ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་ MP Andrew Wallace 

མཆོོག ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འདུག

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཨོ་ོགླིིང་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་གསར་པ་མང་དག་ཅིིག་

ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་

བ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོདོ་དོོན་

སྐོོར་ལ་དོོགས་འདྲིི་དང་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་གྲངས་གཉིིས་རིིང་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་བརྒྱུད། ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི MP Susan 

Templeman མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

མགྲོནོ་ཕེེབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའིི་ཚེསེ་ ༣ 

ཉིིན་རྒྱབ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཨ་རི།ི 

ཡུ་རོོབ། ཉི་ིའོངོ་སོགོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཞིིག་གིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བར་བརྟེེན་ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་ད་བར་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་

དང་བཅས་པ་མིི་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

འཐོབོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་

གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་

ཐབས་སུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་བསྟུད་མར་སྤེེལ་

བཞིིན་པར་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	 བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་དབུ་བརྙེེས་

པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་

གནང་བ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་བཟུང་བཀའ་

བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་

འདེེམས་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་གིི་སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མིི་མང་

གིིས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའིི་འགོོ་འཁྲིིད་རྣམས་

ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་སོོགས་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་

སྙིངི་བསྡུས་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་འོགོ ད་ཆ་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དེེ་བཞིིན་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་

ཡོོངས་སུ་ཚང་བའིི་ཐོོག་ལས་དོོན་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	བ ཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགན་དབང་

བསྐུར་བ་གཞིརི་བཟུང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་

མཐའ་གསལ་ཐབས་སླད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

རིམི་པ་བསྐོོང་ཚོགོས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

གི་ིགནས་སྟངས་གླེངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་རྒྱའི་ི

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་འབད་བརྩོོན་

གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	 བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུངས་དོནོ། བོདོ་ནང་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ ཆོསོ་དད་དང་། 

སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རང་དབང་མེེད་པ་

དང་། གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོངོས་

རྫོོགས་རྡོོག་རོོལ་སྔར་ལྷག་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་

གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོརོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭའི་ི

གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་གནད་དོོན་རེེ་རེེ་ཟུར་

འདོོན་གྱིིས་སྙན་ཐོོ་འདོོན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཡིནི་སྐོརོ་དང་། དུས་རྒྱུན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ལོ་ོ

ངོ་ོ ༢༥ དང་། ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

གཟབ་རྒྱས་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཉེ་ེ

ཆར་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བ་བཙུགས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིཐོགོ་རྒྱ་ནག་གི་ི

སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིང་ཕིིང་ཆེེད་མངགས་བོོད་

ལ་སླེེབས་པ་དེསེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་

དོོན་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་དོོ་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད ་པ ་གསལ་པོོ ་ཡིིན ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་

དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་

དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་སྐོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་གླེངེ་སློངོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིབོདོ་

པའིི་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་རྒྱུའིི་སྡིིངས་ཆ་བསྐྲུན་བཞིིན་

པར་བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ། བོདོ་མིིའི་ི

མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་སྐབས་ཀྱིི་

ཚོརོ་བ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ བཙན་བྱོལོ་ནང་ཡོདོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།
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སྐྱེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་སེེམས་སྐྱོོ་

དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས།

	 རྒྱ ་ ནག ་ དམར ་གཞུང ་གིིས ་

འཛུགས་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེེ། 

བོོད་མིི་ཚོོར་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མུ་

མཐུད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་དང་འབྲེེལ། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དགོོས་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྐོོར། དེ་ེབཞིནི་

འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༦ པར་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་ས་ཊོཀོ་

ཡོོར་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་དགུ་པའིི་ཐོོག་བཞག་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་

དང་། ལག་བསྟར་འཆར་གཞིིའི་ིསྐོརོ་ལ་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་སོོགས་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཐུགས་གསོ།ོ

པའིི ་ བོོད ་མིི ་ཚོོར ་སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་མང་གཙོོའིི་རང་

དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་རྫོོགས་ལོོངས་

སུ་སྤྱོོད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོད་པ་ནིི་དགའ་

ཚོརོ་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་དང་། འོནོ་ཀྱང་བོོད་

ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ་གཞིིས་ལུས་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་མེདེ་པ་དང་། རང་དབང་བྲལ་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་

བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་དོོན་གྲུབ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་དོནོ་གྲུབ་དམ་པ་མཆོོག 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་

དོོན་གྲུབ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བཀའ་ཟུར་

མཆོོག་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་

བའི་ིནང་འཁོོད་དོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་བཀའ་ཟུར་མཆོགོ་

ཡུན་རིིང་སྙུན་གཞིིས་རྐྱེེན་པས་གཟིིམ་ཤག་

ཏུ་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་པར། ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་གདུང་དང་བློ་ོཕམ་

གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར། དམ་པ་ཁོངོ་གིི་ཤུལ་

ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་

ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོད་ངེེས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱེ་ེ

འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་པ་དང་འབྲེེལ་དམ་

པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་

ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིིམ་པར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

གཞིརི་བཅས། འདིི་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༡༠ པར་སྤྱི་ི

མཚུངས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་རྗེེས་འབུལ་ལམ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བོདོ་བསྟན་

སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་བྱས་

དཔལ་ས་སྐྱའིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་འཁོོན་གདུང་ཨ་བིི་ཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིིབས་བསྒྱུར་སྐྱོོང་

སྐབས་བོདོ་མི་ིམང་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོནོ་གདུང་ཨ་བི་ིཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་

ཆིབིས་བསྒྱུར་སྐྱོངོ་སྐབས། བོདོ་མི་ིམང་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༩ 

ཉིིན་དཔལ་ས་སྐྱའིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་འཁོོན་

གདུང་ཨ་བིི་ཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིིབས་

བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་བོདོ་

མིི་མང་ས་སྐྱའིི་སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་

དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་གྷ་གྷལ་གནམ་ཐང་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་གཞུང་འབྲེེལ་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 གཞིི་རྩའིི་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་

གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་

བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའིི་ཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་

འཁོོན་གདུང་ཨ་བིི་ཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་མཉམ་ཞུགས་སླད་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་ཡོདོ་པ་བཅས།

བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་

ནས། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོགོ་

ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ རྣམ་

མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་

པའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་

ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་

ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག
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ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ། ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་སྒོོ་

གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་

ནས། དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བཅུ་པའིི་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། བཀའ་

བློནོ་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བཅུ་པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་

འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གཞོནོ་པ་མཆོགོ་དང་། བཀུར་འོསོ་གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཐོོག་

མར་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོོས་ནས་འཚམས་

འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་ང་ཚོོས་མཁྱེེན་གསལ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ལོ་ོ

གཅིིག་ལ་ཐེེངས་མ་གཉིིས་འཚོོགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་དེ་ེ

སྔོནོ་རྩིསི་དང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པ་དེ་ེལས་

བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་ཞེེས་དེེ་རིིང་ང་ཚོོས་

ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའིི་

དུས་ཚོདོ་དེ་ེའཁེལེ་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། གཙོ་ོ

བོ་ོལས་ཉིནི་མང་ཆེ་ེབ་དེ།ེ ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ི

ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པ་དེེ་སྔོོན་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལ་ཚུར་གནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་དེེར་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱས་ནས་

དེེའིི་རྗེེས་འབྲས་ལ་སྙན་ཐོོ་དང་དྲིི་བ་ཁག་

ཅིགི་ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་ལྷན་ཁང་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ལས་

བསྡོོམས་བསྡུས་པ་ཐད་ཀར་གྲོོས་ཚོོགས་

ནང་ལ་སྙན་སྒྲོོན་ཞུ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ནས་དེ་ེརིངི་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 
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ཚེསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༨ བར་ལས་ཉིནི་བརྒྱད་

བསྐྱང་རྒྱུའིི་རིིང་ལས་ཉིིན་མང་བ་དེེ་ང་ཚོོས་

ལས་བསྡོོམས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་ལ་

གཏོོང་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་ལྟར་

ཆགས་ཡོདོ་རེདེ།

	 སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཐོགོ་ལ། ཉེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་གྱིི་བཀའ་ཤག་གིི་གསུང་བཤད་རེེད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་

སྟངས་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་གི་ིགནས་

སྟངས་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོའདིིའི་ིནང་ལ་

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་དང། འཛིིན་སྐྱོངོ་གི་ི

ལས་དོོན་གལ་ཆེེ་བ་གང་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་

རྣམས་གསུང་བཤད་ཁག་ནང་གསལ་པོོ་

གསལ་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། མང་བས་དེེའི་ིཐོགོ་

ནས་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ངས་

ཚིིག་ཁ་ཤས་ཤིིག་བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་ནས་

ཞུས་ན་བསམ་སོངོ་། ང་ཚོསོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ི

ནང་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཐེངེས ༡༥ པ་

དེ་ེཚོགོས་ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་དབུ་

འཁྲིིད་བླ་ཆེནེ་ཁག་རེདེ། སྐུ་ཚབ་ཁག་རེེད། 

དེ་ེབཞིནི་ཚོོགས་བཅར་བ་ ༡༥༠ ཙམ་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གསེེར་ཞལ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་༸རྒྱལ་དབང་

སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེེས་བཀའ་དྲིིན ་བཟང་པོོ་ཞིིག་

བསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་

རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་བླ་ཆེེན་

ཁག་དང་། སྐུ་ཚབ། ཚོགོས་བཅར་བ་ཚང་

མ་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་བཞག་པ་དང་། དེ་ེནས་ཆོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ལས་ཉིིན་མཐའ་མ་ལའང་དམིིགས་

བསལ་གྲོོས་ཆོོད་ཟུར་རྒྱན་དོོན་ཚན་བཞིི་

ཅན་ཞིིག་དེ་ེལྟར་བཞག་ནས་མདོརོ་ན། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་ཤར་བསྐྱོོད་ཞུ་རྒྱུ་གཅིིག་

དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

༸རྒྱལ་དབང་གིི་སྐུ་ཕྲེེང་མར་རྒྱུན་མཐུད་

ཕེབེས་པར་ཐེ་ེབྱུས་བྱས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེརྩ་

བ་ཉིིད་ནས་མོོས་མཐུན་མེེད་པ་གཅིིག་དང་། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིིས་ངོོས་ལེེན་མེེད་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་། 

ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ ༦ ལ་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

བདུན་གྱིི་ཐོོག་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

སྡེེ་ཚན་ཐོོག་ནས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་

ཕེེབས་རྒྱུ་དེེ་བོོད་མིི་གཅིིག་པུའིི་ལག་ཏུ་

ཡོདོ་པ། གཞན་གྱིསི་ཐེ་ེབྱུས་བྱས་ན་འགྲིགི་

གི་ིམེདེ་པ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་མཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཇིི་ནིི་ཝའིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་ ༥༩ པ་ཚོགོས་སྐབས་ཟུར་དུ་ཨིིན་

ཇིིའིི་གཞུང་ཚབ་ཀྱིིས་མིི་བསྡུ་སྐོོང་བྱས་

ནས་ཁག་ཅིིག་ལྷན་འཛོོམས་གནང་བའིི་

ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཕྲེེང ་རྒྱུན་མཐུད་

ཕེེབས་རྒྱུ་དེེ་བོོད་མིི་རང་གིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

བྱེདེ་སྒོ་ོགཅིགི་རང་ལས། དེ་ེལ་ཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐེ་ེབྱུས་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཐད་

ཀར་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་ནས། གང་ལྟར་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཕྲེེང་རྒྱུན་

མཐུད་ནས་ཕེེབས་རྒྱུ་དེེ་ང་རང་ཚོོའིི་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་ལ་ངོོས་

འཛིནི་བྱས་ནས། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་ཐེེ་བྱུས་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ངོོས་

ལེནེ་མེདེ་པ་གཅིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོསོ་

དད་རང་དབང་གིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་འགལ་

གྱིི་ཡོོད་པ་ཡོོངས་གྲགས་རིིམ་པས་གསལ་

པོོ་ཆགས་ཡོོང་བའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་དང་འབྲེེལ་ནས་ད་ལོོ་ང་ཚོོ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོ ༩༠ ལ་ཕེེབས་

པའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ་དང་། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་

ཞུས་པ། དེ་ེལྟར་ལས་རིིམ་མང་པོ་ོཞིགི་

བསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ལ་ཡང་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ལས་རིིམ་མང་པོོ་ཞིིག་

བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་རིིམ་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདང་
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ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད། 

འབྲེེལ་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་སྔོོན་མ་ང་ཚོོས་ལྡིི་ལིིར་

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད་

རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོོས་ཐག་གཅོདོ་

བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཡི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་དེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གནང་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས། 

ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་ནང་ལ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

ཁུར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཆོདོ་དེ་ེསང་

ཉིནི་ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལ་

ཡང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཕྲེེང་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

ཕེེབས་རྒྱུ་དེེ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བཀའ་

དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཙོསོ་

པས་དེེ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐེེ་བྱུས་བྱས་པ་བྱུང་

བ་ཡིིན་ན་ངོོས་ལེེན་ནམ་ཡང་མེེད་པའིི་

གྲོོས་ཆོོད་ཁག་ཅིིག་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་དེེ་

གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ཉེེ་ཆར་བོོད་རང་

སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོ ༦༠ 

འཁོོར་བ་རེེད་ཅེེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་སྒྲུབ་པའིི་ལས་འགུལ་

ཞིགི་བརྩམས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་ཀྲུང་དབྱང་

ཆབ་སྲིིད་ཅུས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དེེ་འདྲ་

བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བར་ཕེེབས་ནས་

མཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་བ། དེ་ེག་

ནང་བཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༠ ཡི་ིདགོངོ་མོ་ོ

དེེ་ལ་ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་གིི་གཙོོ་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་

ཕིིང་ནས་སྐབས་དེེ་དུས་གཏམ་བཤད་

གནང་བ་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་བལྟས་ཡོོང་དུས། 

རྩ་བའིི་ལྷ་སར་ཕེེབས་ཡོོང་དུས་ནས་བོོད་

མིི་དེེ ་ཚོོ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བཀོོད་

མངགས་བྱས་ནས། དམ་དྲག་གི་ིཐོགོ་ནས་

དགའ་བསུའིི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞུ་

བཅུག་པ། དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་ཁོ་ོརང་ཚོོའི་ི

དགོོས་མཁོོ་རང་གིི་ཐོོག་ནས་ཆེེད་མངགས་

འཁྲབ་སྟོོན་གྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་པོོ་དེེ་འདྲ་ཞུ་

འཇུག་གིི་ཡོོད་པ་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་མཐོོང་

བསྡད་པ་ཞིགི་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་ཡང་དེེ་ལ་ཞེེ་པོོ་དོོ་སྣང་དེེ་འདྲ་

བྱས་ཡོདོ་མ་རེདེ། ཁོ་ོརང་ཚོོའི་ིདེ་ེའདྲའི་ི

འཁྲབ་སྟོོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་མངོོན་བསྡད་པ་

དེེ་ང་ཚོོས་མཐོོང་བསྡད་པ་ཞིིག་འདུག་སེེ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནས་མཛད་

སྒོ་ོརེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིབོདོ་རང་སྐྱོངོ་

ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་གནས་ཁག  དཔེརེ་ན་མངའ་

རིསི། གཞིིས་ཀ་རྩེ།ེ ལྷོ་ོཁ། ནག་ཆུ། ཀོངོ་

པོའོི་ིཉིངི་ཁྲི།ི དེ་ེནས་ཆབ་མདོ་ོཟེརེ་ནས་ཁོ་ོ

རང་ཚོོ་ཚོོགས་ཆུང་ཆ་བགོོས་བྱས་ནས་

རིིགས་གཅིིག་ས་གནས་ལ་ཕེེབས་ནས་

ཆབ་སྲིདི་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་བ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་གྱིི་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་

ཡིིག་དེེ་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་

དགོསོ་པ་དང་། མི་ིརིགིས་མཉམ་བསྲེསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་དགོོས་པ་དེེ་

འདྲའིི་གང་ལྟར་ལམ་སྟོོན་དང་བརྒྱུད་སྐུལ་

བྱེེད་བསྡད་པ་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་བལྟས་པ་

ཡིནི་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚོསོ་ཞུ་སྡོདོ་

པ་ནང་བཞིནི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ི

མི་ིརིགིས་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་གཏོོང་རྒྱུ། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་

མི་ིཆོགོ་པ། དམ་དྲག་དེ་ེཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་

བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་དེེ་ལྟར་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་འཁྲབ་སྟོོན་གཙོོ་བོོ་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དེེ། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་

གིི་ནང་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིསི་དེེ་ལ་

ཐེེ་བྱུས་བྱས་ན་འགྲིིགས་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད་

ཟེརེ་ཏེ།ེ དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་སྒྲོགོས་སྦྱང་བྱེདེ་

བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་

ནས་བོོད་དེེ་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་གནད་དོོན་མ་

ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནད་དོོན་ཡིིན་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་དོོ་

སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སྟོོན་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོར་གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ད་གིནི་གོངོ་དུ་ངས་

ཞུས་མ་ཐག་པ་དེ་ེརེདེ།   ༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ནང་ནང་ལ་

འཁྲུངས་དགོསོ་པ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ཀྲུང་

དབྱང་ལ་ཆོགོ་མཆན་ཞུ་དགོསོ་པ། བྱེདེ་

སྟངས་དེེ་ཡང་གསེེར་བུམ་དཀྲུག་འདོོན་གྱིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཐོོག་ནས་ཡོོང་དགོོས་པ་དེེ་འདྲ་བཤད་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོ་ོདེངེ་སང་གི་ི

གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྩ་བའིི་རྒྱ་ནག་ཁོོ་

རང་ཚོོ་ཆོོས་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་སྲིིད་གཞུང་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཉམས་ཆག་ཚད་

མེེད་བཏང་མཁན་ཧ་ལས་པའིི་ནག་ཉེེས་

ཅན་ཟེརེ་ནའང་འགྲིགིས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་

ཀྱིི་ནང་བསྟན་འཛིིན་སྐྱོོང ་བྱེེད ་མཁན་

གཅིིག་གིི་ཡང་སྲིིད་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་

ཟེེར་ནས་ཐེེ་བྱུས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་ལག་པ་

བརྐྱངས་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ཡང་དེེ་ལ་ལག་པ་

བརྐྱངས་ན་འགྲིིགས་ཀྱིི་མ་རེེད་ཟེེར་ནས་

དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཕེེབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་གསལ་

པོ་ོཆགས་སོངོ་བ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་། 

ང་ཚོ་ོསྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེེ་ཆར་གོོ་

སྒྲིིག་གནང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་དགུ་པ་དེེ་ཉིི་འོོང་རྒྱལ་ས་ཊོོཀ་ཡོོར་

ཚོགོས་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༩ 

ནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དངོོས་སུ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། དྲྭ་རྒྱའི་ིབརྒྱུད་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བ་

རེདེ།  ཚོགོས་བཅར་བ་ ༡༥༠ ཡས་མས་

དངོསོ་སུ་བཅར་ནས། སྐབས་དེ་ེདུས་ཉི་ི

འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་རྭ་བའིི་

ནང་ལོོགས་ལ་ཧ་ཅང་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དེེ་འདྲ་ཚོོགས་ཐུབ་པའིི་ཐོོག་ང་

ཚོོས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་ནས་བསྒྲགས་

གཏམ་སྤེལེ་རྒྱུ་རེདེ། ཚོོགས་འདུའི་ིཐོོག་

ནས་ལས་འཆར་སྤེལེ་རྒྱུ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུར་ཕེེབས་པ་ཡིིན་

དུས། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེསྔོོན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དུ་

རེདེ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ལ་མཛད་འཕྲིནི་

བསྐྱངས་པ་དེེ་ཚོོར་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

དུ་གནས་དགོོས་པའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

གྲོསོ་ཆོདོ་བཞག་པ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་དེེ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་པུའིི་ནང་སྲིིད་ཀྱིི་ཐེེ་

བྱུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་མ་སོོང་བཱ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་ཚང་མ་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆགས་

ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིདེེའི་ིསྔོནོ་

དུ་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་འོགོ་ནས་

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་ཆེནེ་དེ་ེསྦེལེ་ཇམ་

ལ་ཚོགོས་པ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ལུང་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོོད་

རེདེ། ཚོགོས་བཅར་བ་མང་པོ་ོཞིགི་མཉམ་

ཞུགས་བྱས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ནས་

གང་ལྟར་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། སྐད་ཡིགི་ཡིནི་

ནའང་འདྲ། རིགི་གཞུང་ཡིནི་ནའང་འདྲ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

བསྡད་པ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གསལ་པོོ་

ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག་གཱ དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་ང་རང་ཚོོས་འབྲེེལ་

བ་གཞག་རྒྱུ་དང་། བོདོ་དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ལ་

ཐུགས་སྣང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་

ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་གིསི་གནང་གིི་ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིསི་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། མུ་མཐུད་ནས་དེ་ེ

ཚོ་ོལ་ང་ཚོོས་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་ཐུབ་དགོོས་

པའིི ་གནས་སྟངས་གལ་ཆེེན ་པོོ ་ཞིིག ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིནི་ ༢༠༠༨ ནས་ད་

ལྟ་བར་དུ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་བགྲོོ་གླེེང་གནང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། ཐུགས་སྣང་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་

ཡིིན་ནའང་བོོད་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེག་

ནང་བཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་ལས། སྣོདོ་

ཀྱིི ་ཐོོག ་ནས་བསམ་པ་ཡིིན ་ནའང་ཆུ་

རགས་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཤིངི་ནགས་གཅོདོ་

འབྲེགེ་བྱ་རྒྱུ། གཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་བྱ་རྒྱུ། 

དམག་གིི་མཚོོན་ཆ་དེེ་འདྲ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་

རྒྱུ་དང་གསོགོ་འཇོགོ་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་ཉམ་ཆགས་

ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཉིིན་རེེ་ཉིིན་རེེ་ཡོོང་བསྡད་
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ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད།  

པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་རེེད། 

དེེའིི་ནང་ནས་ཆོོས་བྱེེད་མཁན་དགེེ་འདུན་

པ་དེེ་ཚོ།ོ གྲྭ་བཙུན་ཁག་དེ་ེཚོ་ོལ་ཚོདོ་འཛིནི་

གནང་རྒྱུ། དགོནོ་པ་ནས་ཕྱིརི་འབུད་གཏང་

རྒྱུ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཏོགོ་

ཙམ་མཚན་གནས་ཡོདོ་མཁན། སྤྱིི་ཚོགོས་

ལ་ཏོགོ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཏོོག་ཙམ་ཆེེ་མཐོོང་ཡོོད་

མཁན་དེ་ེཚོརོ། རིམི་པས་ནག་ཉེསེ་

བཙུགས་ནས་བཙོོན་བཅུག་གནང་རྒྱུ། 

བཙོནོ་བཅུག་གནང་བ་ཙམ་མ་རེདེ། ནང་མི་ི

དང་དགོོན་སྡེེ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོ་ཐུག་

འཕྲད་བྱེེད་མ་བཅུག་ནས་མཐའ་མར་བཙོོན་

ཁང་དུ་བཀྲོངོས་བ། ཉེ་ེཆར་གོ་ོའཇོ་ོནང་

ལོོགས་ཀྱིི་དགོོན་པ་གཅིིག་གིི་ཆོོས་རྒྱལ་

སྤུལ་སྐུ་ཟེརེ་བ་དེ།ེ ཉེ་ེཆར་རང་སྐུ་བཀྲོངོས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེབྱུང་སོངོ་བ། དེ་ེའདྲ་

མང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་

ཚོོས་དངོོས་སུ་ཕ་གིིར་གནས་ཚུལ་ངོོ་མ་དེེ་

ང་ཚོོས་བརྒྱུད་ལམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྟོོགས་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ་མ་གཏོགོས། དེ་ེའདྲ་

མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་བསྡད་པ་དེེ་གསལ་པོོ་ཞེེ་

པོ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག་གཱ།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་རེདེ། ང་ཚོསོ་རྡ་རམ་

ས་ལར་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་བའིི་དུས་

ཚོོད་ལ་བོོད་ནང་ལོོགས་ལ་ཆེེད་མངགས་

དཔེརེ་ན། འབྲས་སྤུངས་དང་དགའ་ལྡན་

དགོནོ་པ་དེ་ེཚོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༡ ནས་ 

༦ བར་དུ་སློོབ་གསོ་ོསྤྲད་ནས་ཁ་བྲལ་རིངི་

ལུགས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་དགོསོ་རེདེ། དེ་ེནས་

རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོསོ་གཅེསེ་དགོསོ་པ། དེ་ེའདྲ་

སློོབ་གསོོ་སྤྲད་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

འཇིགིས་སྐུལ་དེ་ེའདྲ་གནང་འདུག་གཱ དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་

གི་ིཆོསོ་དད་རང་དབང་རེདེ། སྐད་ཡིགི་རང་

དབང་རེདེ། དེ་ེནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་

གནས་སྟངས་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་

ཛ་དྲག་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོབསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ང་

ཚོོ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་

གཅིིག་ཕེེབས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས་དེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ང་ཚོོས་གང་ལ་

གང་འཚམ་གསལ་པོ་ོབཀོོད་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་

གིི་ཐོོག་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་དེེ་ཚོོའིི་

གྲས་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ལོོགས་ལ་

གནད་དོོན་དེེ་ཚོ་ོཁ་གསལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་

རྒྱུ། ཞུ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོར་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ངས་

དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཞུས་ན་བསམས་སོངོ་།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ལས་རིིམ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ད་གིིན་གོོང་དུ་ཟུར་

ཙམ་ཞུས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོ

ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། ལས་བསྡོོམས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའིི་ཚེསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ིལྷན་

ཁང་ཁག་གིི་ལས་བསྡོོམས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་

ང་ཚོོས་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། བཀའ་ཤག་ངོསོ་

ནས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་ཕེེབས་

དགོསོ་རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་རེདེ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་གཉིིས་གོོང་དུ་

ཞུས་ཟིནི་པ་ཡིནི། གཞན་ང་ཚོ་ོཚོགོས་ཆུང་

ཁག་གཉིིས་ཕར་འགྱངས་གནང་རྒྱུའིི་གྲོོས་

ཆོདོ་གཉིསི་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལས་

གཞན་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་ཁག་ཅིིག་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་སྐར་རྟགས་

ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ཅིགི་ཕེེབས་སོངོ་། དེ་ེཚོ་ོ

རིིམ་པས་ལས་རིིམ་ནང་ལོོགས་ལ་ཕེེབས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་ཚོསོ་

ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་སྐབས་སུ་དེེ་

སྔོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ཕུལ་བཞག་པའིི་

མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ལ་

བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་དེེ་ང་ཚོོས་གྲང་

སངས་བཏང་ཡོདོ་རེདེ། ཚོགོས་དུས་འདིིའི་ི

ནང་ལོོགས་ལ་ང་ཚོོས་ཚུར་འདོོན་རྒྱུ་རེེད། 

དེ་ེགཅིགི་ཕེེབས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་

རིིག་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཡང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

39

ཚོོགས་མིི་དང་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ཁོོང་རྣམ་

པར་ཡིགི་འབྲེལེ་མང་པོ་ོབྱུང་སོངོ་། དེརེ་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་གནང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་

ཟེརེ་ནས། དེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་དེེར་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་

ནས་བསྐྱར་ཞིིབ་ཟིནི་པ་རེདེ། བསྐྱར་ཞིིབ་

ཟིིན་པའིི་མཇུག་འབྲས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་

གསོོ་རིིག་གིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་དེེར་བསྐྱར་

བཅོསོ་ཁག་ཅིགི་ཕེེབས་ཀྱིི་འདུག དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྙན་ཐོོ་མཉམ་དུ་

འབུལ་གྱི་ིཡོདོ། འདི་ིགཅིགི་ཡིནི། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་

སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གིིས་བསྣམས་

ཕེེབས་པའིི་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་འདིི་

རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལོགོས་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་

གང་འཚམ་བྱུང་བའིི་ཐོོག་ནས་བཀའ་སྤྱིི་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

བཏང་ཡོདོ་རེདེ། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོདེ་ེ

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེེབས་ཚར་

སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་དེེའི་ིའཆར་ཟིནི་དེ་ེགྲོསོ་

ཚོགོས་ནང་ལ་ཕེེབས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ལས་གཞན་པའིི་ང་ཚོོས་སྒྲིིག་གཞིི་མཐུན་

པ་བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་ཁག་ཅིིག་ཕེེབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	འོ ོས ་བསྡུ་འགན་འཛིིན ་ལས་

འཕར་གཉིིས་ཀྱིི་འོོས་བསྡུ་བསླེེབ་ཡོོང་གིི་

རེདེ། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོདེ་ེསྲིདི་སྐྱོངོ་

ཕྱག་ལ་འབྱོརོ་ཚར་འདུག དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། གནད་དོནོ་གཅིགི་འདི་ིབར་སྐབས་

ཤིགི་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༩ པའི་ི

རྗེེས་སུ་མཛད་གཙོོ་ཟུར་པ་རིིགས་ཤིིག་སྐུ་

གཤེེགས་པ་དེེ་འདྲའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོངོ་། 

དེེའིི་ནང་ནས་བཀའ་ཟུར་བཀྲ་ཤིིས་དབང་

འདུས་ལགས། ཉེ་ེཆར་རང་སྐུ་གཤེགེས་པ་

བཀའ་ཟུར་ཚེ་ེརིངི་དོནོ་གྲུབ་ལགས། དེ་ེ

ནས་སྤྱིི་ཟུར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་

བཅས་ཁོོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་

ནང་ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ལས་རིིམ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་རེེད། 

ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་སྐུལ་རེདེ། གྲོསོ་ཆོདོ་

གྲོསོ་འཆར་རེདེ། དེ་ེརྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བསླེེབ་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ། ལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐོགོ་ནས་ད་ལྟའི་ིཆར་དེ་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

དུས་བཅུ་པ་དེེ་དེ་ེརིངི་ནས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ 

བར་དུ་འཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་གཅིིག་ད་རེེས་ཚོོགས་ཐེེངས་

གཅིིག་དགོངོས་པ་ཞུས་སོངོ་། དེ་ེམ་ཡིནི་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་

མ་གཅིིག་གཉིིས་དེེ་འདྲ་དགོོངས་པ་ཞུས་

སོངོ་། དེ་ེམ་གཏོོགས་གཞན་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཆ་ཚང་ཞིིག་ཚོོགས་བཅར་

ཞུས་ཡོདོ་ཅེསེ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་ཞོརོ་འཕྲོསོ་འདྲ་པོ་ོཞིགི སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༧ པ་འགོ་ོབཙུགས་

པ་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཕྱིི་ནང་

ཚང་མར་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལེེགས་

བཅོསོ་དེ་ེའདྲ་གནང་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་

ཚོསོ་ཕལ་ཆེརེ་གཟིགིས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་ཡར་ཕེེབས་པ་དང་ལམ་སེེང་

སྣེེ་ལེེན་བྱེེད་སར་སྒུག་སྡོོད་ཁང་ཟེེར་གྱིི་

རེདེ་པ། ཐོགོ་ཁར་ཕེེབས་དུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོམོས་ཆེནེ་རེདེ། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པའི་ིལས་ཁུངས་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོང་ཚོསོ་

གང་ལ་གང་འཚམ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཡར་

རྒྱས་བཏང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དུའང་གྲང་གློོག་

རེདེ། རྣམ་པ་ཚོརོ་ཞུ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེབ་

ཞིགི་ནི།ི གསུང་པར་དེ་ེཡིནི། སྐད་སྦུག་

ཀྱང་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག  དེ་ེང་ཚོསོ་གསར་པ་

གཟིིགས་ནས་ཅོོག་ཙེེ་ཚང་མར་བཞག་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེསྔོོན་དེ་ེལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིིན་

ཚར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐད་འཐེེན་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་

འདུག དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་སྐད་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

གོོ་རྒྱུར་སྐད་སྦུག་འཕར་མ་འཇོོག་དགོོས་

པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག 

ད་ལྟ་ང་ཚོོར་གསར་པ་སྤུས་གཟིིགས་བྱས་

ཡོདོ། ནུས་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་

པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་

རྣམ་པ་ཚོོས་གསུང་བཤད་གནང་དུས་དེེ་

དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ག་ཚོོད་ཀྱིི་གསུང་

སྐད་རན་པ་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ་པཱ། དཔེརེ་ན། ང་

ཚོོས་གླིིང་བུ་འབུད་དུས་དབུགས་ཆེེ་དྲག་ན་

སྐད་རྩིརི་ཡ་དང་། དབུགས་ཆུང་དྲག་ན་

ཡང་གླིིང་བུའིི་སྐད་མ་ཐོོན་པའིི་གནས་
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ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད། 

སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེལའང་དྲིནི་ལྷོདོ་

རན་པ་འདྲ་ཞིིག་བྱས་བཞག་ན། ཁ་སེངེ་ཕྱིི་

དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བདུན་ཕྲག་

གཅིིག་ཡར་མར་ཞིིག་རེེ་རེེ་ནས་བསྒྲིིགས་

ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་འདིིའི་ིཐོགོ་ལ་ལམ་

སེེང་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན། 

ལམ་སེེང་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་མ་ཐོོན་པའིི་གནས་

སྟངས་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རོོགས་གནང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	སྐབ ས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་ ༡༠ པའི་ིརྗེསེ་སུ། མཐའ་མ་

གྲོོས ་ཚོོགས ་ཚོོགས ་དུས ་གཅིིག ་མ ་

གཏོགོས་ལྷག་ཡོདོ་མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཚང་མས་

གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྒྲིགི་གཞི་ིཐོགོ་རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་

གི་ིལན་འདེེབས་གནང་སྟངས་རེེད། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་

བཞེསེ་སྟངས་རེདེ། ཚང་མ་ཕན་ཚུན་གང་

ལ་གང་འཚམ་གྱིི་རྒྱུས་ཡོོད་ཆེེན་པོོ་འདྲ་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐོོག་ནས་ཡང་སེེ་ཡང་སེེ་ཞུ་

ཡི་ིམེདེ། དེ་ེསྔ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༩ 

པའིི ་ཐོོག ་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན ་ན། 

ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་འགལ་བ་

མང་པོ་ོཞིགི་གནང་སོངོ་། རིགིས་ཤིགི་ལ་

ཐད་ཀར་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ཏོགོ་

ཙམ་ཐུགས་སྣང་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོོགས་

འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིར་ཏོོག་ཙམ་གཟིིགས་

ཐུབ་ན་དེེའིི་ནང་མ་མཁྱེེན་པ་གང་ཡང་ཡོོད་

མ་རེདེ། ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དང་ཆ་

ཤས་བཞེེས་སྟངས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་

རེདེ། འདིི་ནས་ཡང་སེ་ེཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་དང་། 

བཀའ་མོོལ་གསུང་སྟངས་ཡིིན་ནའང་དོོན་

དག ་ག ་རེེ ་ཡིིན ་ནའང ་གསལ ་པོོ ་མ ་

གཏོགོས། དེརེ་ཟུར་ཟ་དང་ཞེེ་བོ་ོཞིིག་ཚིགི་

རྩུབ་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་མ་གནང་ན། དེ་ེམི་ི

དགོསོ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་རེདེ། ཚོགོས་

འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་དུའང་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་

ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། བྱས་ཙང་དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་གང་

ལྟར་ད་རེེས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་

ལས་ཉིིན་བརྒྱད་དེེ་ཚང་མས་དོོན་ཕན་ཡོོང་

རྒྱུར་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིི་མཐུན་རྒྱུར་

གནང་རོགོས་གནོངོས་ཞེསེ་དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

རླབས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ། བོདོ་དོནོ་

བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགནང་ཞེསེ་

གསུངས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡིགི་ཆ་ཨང་། ༡༣ བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྐུ་

ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་མིིའིི་གཟུགས་སུ་བྱོོན་པའིི་

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་

དང་། ས་སྟེངེ་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་

ཀྱི་ིམངའ་བདག བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིམགོོན་

སྐྱབས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི། བླང་

དོརོ་ལམ་སྟོནོ་པ། བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དེའེི་ི

ཆིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིམཚོོན་རྟགས། དུས་རབས་

ཉེེར་གཅིིག་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་སྟོོན་པ་ཆེེན་

པོ།ོ བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ི

བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱིི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ

མགྲིིན་ཚབ་པ་མཚན་དངོོས་ནས་སྨྲོོས་ན། 

རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་

ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་སྲིིད་གསུམ་

དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་སྡེེ་དཔལ་

བཟང་པོོ་མཆོོག་ཕྱིི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ 

༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་

འབྲེལེ་དགུང་གྲངས་ ༡༦ ནས་དགུང་

གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ིདུས་ཡུན་ནང་

བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱིི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཁ་བ་གངས་

ཅན་པའིི་བསྟན་སྲིིད་མར་མེེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱིིས་

ཉག་ཕྲ་བའིི་དུས་སྐབས་སུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་

བསད་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིིས་ཀྱིི་འགན་དབང་བདག་གིིར་བཞེེས་

ཏེེ་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་

བཞིནི་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༥ ཤིངི་ཕག་

བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་ཤར་ཕྱོགོས་

མདོ་ོསྨད་ཙོོང་ཁའིི་ཡུལ་གྱིི་སྟག་འཚེེར་གྲོོང་

ཚོརོ་ཡབ་ཆོསོ་སྐྱོོང་ཚེ་ེརིངི་དང་། ཡུམ་

བསོོད་ནམས་འཚོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་

བལྟམས་པའིི་ཁྱེེའུ་ལྷ་མོ་ོདོོན་གྲུབ་མཆོོག་ནིི་

ཐོོག་མར་ལྷ་མོོའི་ིབླ་མཚོོའིི་ནང་ཤར་བའིི་

མཚོ་ོགཟིགིས་ལུང་བསྟན་དང་། ཆུང་སྲིདི་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ནས་སྔོོན་གནས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའིི་མཛད་སྤྱོོད་སོོགས་ལ་བོོད་གཞུང་

གིི་ཡང་སྲིིད་རྩད་གཅོོད་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་བའིི་གསེེར་བཞིིན་

བརྟག་པ་ལེེགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བོོད་ལྗོོངས་

ཚོོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོོམས་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་

མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པར་ངོོས་འཛིིན་ཐུགས་

གཏན་འཁེེལ་བ་མཛད་དེེ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་

ལྷ་ལྡན་ཞིིང་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༠ ལོརོ་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་

ལའིི་ཚོོམས་ཆེེན་སྲིིད་ཞིིའིི་ཕུན་ཚོོགས་ནང་

གསེེར་ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་ཞུས་པ་དང་། 

གཞུང་ལུགས་ལ་སློོབ་གཉེེར་གསན་བསམ་

མཛད་བཞིནི་པའི་ིདུས་སུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ 

ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཤར་
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བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།  

ཕྱོོགས་ནང་དྲག་པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོ་ོ

བཙུགས་ཏེ།ེ བོདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ཆེེས་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་

གྱུར་སྐབས། བོདོ་འབངས་ལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེ

ཡོོངས་ནས་གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་

འདེེབས་སྙིིང་བོོད་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་

གྲངས་ ༡༦ ལས་སོོན་མེདེ་པའི་ི༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ 

༡༧ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་དངོོས་སུ་བཞེེས་དགོོས་བྱུང་། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་གིི་

དངོོས་ཡོོད་བདེེ་སྡུག་ལ་གཟིིགས་ནས་དེེ་

སྔའིི་གཞུང་གིི་ལམ་ལུགས་ལ་ལེེགས་

བཅོོས་དགོོས་གལ་གཟིིགས་ཏེེ་ཕྱིི ་ལོོ་ 

༡༩༥༤ ལོརོ་ལེགེས་བཅོསོ་ལས་ཁུངས་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་གྱོདོ་ཞིིབ་ལས་

ཁུངས་གསར་འཛུགས་གནང་། དུས་

མཚུངས་ལོོ་མང་རིིང་རྒྱ་གཞུང་ལ་བསྟུན་

མཁས་མཉམ་གནས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་

མ་ཟད། བཙན་འོགོ་ཏུ་བཞག་པའི་ིགྲོསོ་

མཐུན་དོནོ་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་བ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་བར་བརྟེནེ། བོདོ་

ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་མིི་འདོོད་

པའིི་ངོོ་རྒོོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བ་

སོོགས་ཆེེས་ཛ་དྲག་གིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཏུ་

གྱུར།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པའིི་དམ་

འཇོགོ་མཛད་བཞིནི་པའི་ིམུར། རྒྱ་གཞུང་

གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱའིི་དམག་སྒར་དུ་

གཟིིགས་མོོར་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིི་

ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཕེེབས་གཏན་འཁེེལ་

ཡང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་མཉམ་སྐུ་སྲུང་རེེ་གཉིིས་

དང་དེེ་ཡང་གོོ་མཚོོན་འཁྱེེར་མིི་ཆོོག་པ་

སོོགས་དོོན་དུ་སྐུ་ཕྱྭར་བདོོ་བའིི་ལས་ངན་

བརྩམས་པར། ལྷ་སར་གནས་བཞུགས་

ཆོོལ་གསུམ་བོོད་མིི་ཡོོངས་ནས་མ་གྲོོས་

བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་དེེ་ཉིིན་༸གོོང་

ས་མཆོོག་རྒྱའིི་དམག་སྒར་དུ་གཟིིགས་མོོར་

ཕེེབས་གནང་མིི་ཡོོང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་

དང་དུས་མཚུངས་༸རྒྱལ་བའིི་བཞུགས་

གནས་ཕོོ་བྲང་ནོོར་བུ་གླིིང་ཁ་མཐའ་བསྐོོར་

ནས་སྐུ་ཕྱྭར་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ི

བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པའིི་རླབས་

ཆེེན་གྱིི་ཉིིན་མོོ་དེེར་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་

ཞེསེ་ད་ཆ་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་

ཀྱང་རྒྱ་དམག་གིིས་ནོོར་བུ་གླིིང་ཁའིི་ཕོོ་

བྲང ་ཕྱོོགས ་སུ ་མེེ ་སྒྱོོགས ་རྒྱག ་འགོོ ་

བཙུགས་སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ ༣ 

ཚེསེ་ ༡༧ མཚན་མོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་སྐུ་

འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་ས་ནོོར་བུ་གླིིང་ཁ་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་དགོོས་

བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ པའི་ིནང་རྒྱ་

གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་

ཐག་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ནེེཧ་རུ་མཆོོག་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་

བའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་རོོགས་རམ་མཐུན་

འགྱུར་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་འབོོད་སྐུལ་རིིམ་

ཞུས་གནང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་མུ་མཐུད་

འཛིིན ་སྐྱོོང ་ལས་ཁུངས་ཁག་གསར་

འཛུགས། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་སྒར་དང་། གཞིསི་

སྒར། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་རིགི་གཞུང་སྡེ་ེཁག་

སོོགས་རིིམ་པས་བཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་

དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་བཅས་ད་ཆ་

བཙན་བྱོོལ་ནང་སྲ་བརྟན་གནས་ཐུབ་པའིི་

གྲུབ་འབྲས་གཟེངེས་སུ་ཐོནོ་ཡོདོ།

	 ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདིི ་བཞིིན ་མང་གཙོོའིི ་ལམ་

ལུགས་ཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་ཐུབ་རྒྱུར་ཐོོག་མར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་མང་ཚོགོས་ཀྱིསི་འོསོ་

འདེེམས་བྱས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་

སྙིངི་དོནོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ི

རྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོོ་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་

ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིགི་པས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བཅའ་ཁྲིམིས་ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ 

༢༨ ཉིིན་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཆོགོ་མཆན་

སྩལ་ཉིནི་ནས། བཙན་བྱོལོ་བོོད་གཞུང་དེ་ེ

བཞིིན་གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལྡན་པའིི་དེེང་

རབས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་ཤིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམང་གིསི་

ཐད་ཀར་འོསོ་འདེེམས་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་གིི་འགན་དབང་ཁག་འོོས་འདེེམས་

བྱས་པའིི་འགོོ་འཁྲིིད་ཚོོར་གསོོལ་སྩལ་

གནང་སྟེེ་དེེ ་དག་གཞིིས་བྱེེས་བོོད ་མིི་

ཡོོངས་ཀྱིི་ངོོ་ཚབ་དང་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་

ལྡན་དུ་མཛད།

	 ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་ཐོོག་མར་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་མ་

ཐག་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་བོོད་

རང་བཙན་སླར་གསོོའི་ིཐོོག་འབད་འབུངས་

གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ི

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་བབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིི་གཙོོ་འཛིིན་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་

ནས་བོོད་རང་བཙན་ཕུད་གཞན་གང་ཡིིན་

ཡང་བཀའ་མོོལ་ཞུ་ཆོོག་པའིི་ལན་ཞིིག་བྱུང་

སྟབས། རང་ཕྱོགོས་ནས་ཐག་གཅོདོ་སྔར་

ཡོོད་ལས་གཉིིས་ཕན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་

བཞེེས་ཤིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་

བོོད་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་ཐུབ་པ་

བྱུང་བ་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ི

ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོའོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེ

བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་

དབར་འབྲེེལ་མོོལ་ཐེེངས་དགུ་ཙམ་གནང་

ཡང་། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིདབང་

འཛིིན་པ་ཚོོར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཆོོད་སེེམས་དང་

བློ་ོསྤོོབས་མེེད་པའིི་དོོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་འོགོ་

བོོད ་རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་བའིི ་བཟང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམདུན་བསྐྱོདོ་བྱུང་ཐུབ་མེདེ། དེ་ེ

དག་གི་ིལན་ཁག་ནི་ིརྒྱ་གཞུང་ཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ།

	 རྒྱ ལ ་ སྤྱིི འིི ་ ན ང ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་

༡༩༥༩།༡༩༦༡།༡༩༦༥ ལོ་ོསོ་ོསོརོ་མཉམ་

སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གྱིི་

གྲོསོ་ཆོདོ་བཞག་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡུ་

རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་སོོགས་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་

ཁབ་མང་པོོའི་ིགཞུང་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གྱི་ིགྲོོས་ཆོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཐོོག་སྲིིད་འཛིིན་ནས་མཚན་རྟགས་

བཀོོད་པའིི་བོོད་དོོན་ཁྲིིམས་ཡིིག་སྔ་རྗེེས་

བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	མདོ ོར་ན་བཙན་བྱོོལ་དུ་མིི་ལོ་ོདྲུག་

ཅུ་རེ་ེགྲངས་གནས་པའི་ིརིངི་། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་འོོག་

རང་རེེ་བཙན་བྱོོལ་བ་འདྲ་འདྲའིི་ཁོོངས་

ནས་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་ལ། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་པ་དང་། 

འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེར་སྨན་པའིི་མཛད་འཕྲིིན། 

འཇིིག་རྟེེན་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་བྱམས་བརྩེེ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེདར་སྤེལེ། ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་

བཞི་ིཕྱག་བཞེསེ། བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ཀྱིི་ཆོོལ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་དང་བཅས་

པའིི་བོོད་མིི་རྩམ་ཟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོག་

རྩ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་ཐུབ་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་འཛམ་གླིིང་གང་སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

སོོགས་ནིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་

ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་

དྲན་གྱིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

དམིིགས་བསལ་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་

དགོསོ་པ་གལ་འགངས་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

༡༽ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོོ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་

ལྷག་རིིང་༸སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་ཐུབ་པའིི་

རྟགས་དང་མཚན་མ། ལུང་བསྟན་སོགོས་

ཡོོད་པའིི་བཀའ་བཟང་ལན་མང་ཕེེབས་པར་

བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མུ་མཐུད་བོོད་དང་བོོད་

མིའིི་ིམགྲིནི་ཚབ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་

མཐའ་གསལ་ཐབས། འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ལ་

ཞིི་བདེེ་དང་བྱམས་བརྩེེ་དར་རྒྱས་ཡོོང་སླད་

དུ ་སྐུ་ཚེེ ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའིི ་

གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེེབས་རྒྱུ་དང་། 
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བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ ནས་ཉིནི་

གྲངས་གསུམ་རིིང་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་ཚོོགས་

ཐེངེས་ ༡༥ པ་བསྐྱངས་སྐབས་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་ནས་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རྒྱུན་མཐུད་ཕེེབས་

རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོོ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་

སྨིིན་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བཞེསེ་ཀྱི་ིཡོངོས་

ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོ་ོ

དང་། འདི་ིལོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ལས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་

དབང་གིིས་ཐེེ་བྱུས་བྱས་རིིགས་བྱུང་ཚེེ་

ངོསོ་ལེནེ་ནམ་ཡང་མེདེ།

༢༽     སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༡༦ ཐོགོ་ནས་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་གཙང་

བཞེསེ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བཙན་བྱོལོ་ནང་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་གསོོལ་སྩལ་གནང་

ཞིིང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ལ་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིི་དཀའ་བ་བརྒྱ་

ཕྲག་ལྷུར་བཞེེས་མཛད་དེེ་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་སོོགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་རླབས་ཆེེན་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་ཞིིང་། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ནས་བོོད་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་ཡོོངས་སུ་བཞེེས་

རིངི་། གཞིསི་བྱེསེ་ཆོལོ་གསུམ་བོོད་རིགིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

ངང། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོསོ་བརྒྱུད་

ཁག་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་

ཆོོས་ལུགས་ཁག་རིིས་སུ་མ་མཆིིས་པ་

རྣམས་བཙན་བྱོོལ་དུ་སླར་གསོོ་ཐུབ་པ་ནིི་

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་དང་

ཐུགས་རྗེེའིི་འཕྲིིན་ལས་ཉག་གཅིིག་ལས་

བྱུང་བར་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིནི་ལ་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ།

༣༽     རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང། སྐད་ཡིགི མི་ིརིགིས་

ཁོོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་

ངན་བྱུས་ནི།ི འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། 

བཙན་བྱོོལ་ནང་གཙོོ་བོོ་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་མཛད་

འཕྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་ོཞུ་ཐུབ་ཡོདོ་པ་

མ་ཟད། དེ་ེདག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དོ་ོསྣང་

དང་། ཆེ་ེམཐོངོ་སླེེབས་ཐུབ་པ་ནི་ིམགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོོད་པས་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ི

བཞིིན་རང་རིིགས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མུ་

མཐུད་རྒྱུན་འཛིིན་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་ཐབས་

བྱ་རྒྱུ།

༤༽     ༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ནང་པའིི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་

གསུམ་གྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་

གཞོལོ་ཞིངི་། སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིདམ་

ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིསྙིིང་དོོན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

ནས་དད་ལྡན་ནང་པ་རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། 

དེེང་དུས་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའིི་ཚན་རིིག་

པའིི་མཉམ་ནང་པའིི་གཞུང་ལས་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པའིི་ཐད་བགྲོོ་གླེེང་གནང་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གདན་ས་ཁག་གི་ིནང་

ཚན་རིིག་སློོབ་གཉེེར་གསར་གཏོོད་སོོགས་

ཆོོས་ལུགས་ཡོོད་མེེད་ཁྱད་མེེད་ཀུན་གྱིིས་

གུས་བརྩི་ིཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་

ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་

དེེང་དུས་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་སྤྱིིའིི་བསླབ་གཞིིའིི་

ཁོོངས་སུ་འཇོོག་ཐུབ་པར་བརྟེེན་ཆུང་བྱིིས་

པའིི་དུས་ནས་བཟང་སྤྱོོད་གོོང་འཕེེལ་ཐུབ་

པ་བཅས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་འཛམ་

གླིིང་ནང་དམིིགས་བསལ་དགའ་གུས་དང་། 

དོོ་སྣང་བྱེེད་གཞིི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་པ་ནིི་

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་འཕྲིིན་ཁོོ་ན་

ལས་བྱུང་བར་བརྟེེན་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་

ཆེ་ེཞུ།

༥༽     མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

བཞུགས་རིིང་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་བསྟེེན་པ་དང་། 

འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུར་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་

ལམ་སྟོནོ། ཞི་ིབདེེའི་ིསྣེ་ེའཁྲིདི་མཛད་པ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སོོགས་ལ་བརྟེེན་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་

བྱམས་བརྩེེའི་ིབདག་ཉིདི་དང་། ཞི་ིབདེེའི་ི

དེེད་དཔོོན་གྱིི་མཚན་སྙན་ཡོོངས་གྲགས་སུ་

ཐོབོ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ 

ལོོར་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་ཆེེས་སྙན་གྲགས་ཆེེ་

བའིི་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་

སོོགས་ཁྱོོན་གཟེེངས་རྟགས་དང་ཆེེ་བསྟོོད་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་འབུལ་བཞེེས་མཛད་ཡོོད་

ཅིངི། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་དངོོས་སུ་ཕྱག་

བསྟར་མཛད་བཞིིན་པ་དེེར་འཛམ་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་དགའ་མོསོ་དང་། རྒྱབ་

སྐྱོརོ། ལག་བསྟར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་སོགོས་

ནིི་ཆེེས་བླ་ན་མེེད་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

དགོོངས་གཞིི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པས་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་རིགིས་གཙོསོ་རྗེསེ་

སུ་འཇུག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ཚང་མས་ལག་བསྟར་

ཡོོང་ཐབས་ཀྱིིས་འབད་བརྩོོན་བྱ་དགོོས་རྒྱུ་

བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི ་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་

གནས་ཤིངི་སྦྲུལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༡༡ ལ།།

	གོ ོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༡༠ པའི་ི

ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་སྤྱིི་མོོས་

ཀྱིསི་གཏན་འབེེབས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བརྟན་བཞུགས་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གངས་སྐྱིདི་སྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེེས་

རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ ཐོགོ་

གངས་ཅན་སྐྱིིད་གཤོོངས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་

དབང་མོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བཅས་

ནས་བརྟན་བཞུགས་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་དང་ལྷན་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་

དྲིསི་ལན་གྱི་ིལས་རིམི་བསྐྱངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ།ོ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་

གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

སྐོོར་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། 

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་ནག་



46

གསུང་བཤད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གངས་སྐྱིདི་སྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་དང་། ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་

གར་དུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བཅས་བསྐྱངས་

སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ལ་ཐུགས་

ཞིིབ་གནང་སྐབས་དྲང་བདེེན་དང་འདྲ་

མཉམ་གྱིི ་མང་གཙོོའིི ་འགྲོོ་ལུགས་ལ་

ཐུགས་ཡིདི་འཕྲོགོ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། བོདོ་

ནང་ལེེགས་བཅོོས་ལས་ཁུངས་བཙུགས་པ་

སོོགས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་བདེེ་

ཐབས་མཛད་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་

བཟུང་བྱས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཐུགས་དགོོངས་

ཇི་ིབཞིནི་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ 

ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཡོངོས་ནས་སེརེ་སྐྱ་མི་ི

མང་ཚོོགས་འཛོོམས་ཀྱིིས་བརྟན་བཞུགས་

བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེེལ་བླང་དོོར་ཞུ་བྱའིི་

མནའ་གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་

སྐབས། བོོད་འདི་ིསྔར་ལྟར་མ་ཡིནི་པར་

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་མང་གཙོོའིི་གཞུང་

ཞིིག་དགོོས་པ་གལ་ཆེེར་བརྟེེན་སྔ་འཕྲོོས་

ཆོོས་ལུགས་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ནས་འཐུས་མིི་རེེ་

དང་། ཆོལོ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་ི

གསུམ་རེེ་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

བཀའ་ཕེབེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐབས་དང་པོོའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་ ༡༣ ནས་ནས་དམ་

འབུལ་ཞུས་ཏེ།ེ བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིམང་

གཙོོའི་ིགཞུང་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་

སྙིངི་དོནོ་དང་། ༡༩༦༣ ལོརོ་མ་འོངོས་བོདོ་

ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་གསལ་བསྒྲགས། ༡༩༩༡ 

ལོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློནོ་

ཁྲིི་པ་མིི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་

གནང་འགོ་ོབཙུགས་པ་དང་། ༢༠༡༡ ལོརོ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་གིི་སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མིི་མང་

གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་

རྣམས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་སོོགས་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ད་ལྟའིི་གྲུབ་ཆ་དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་སོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་དང་། སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་

ཞབས་སི་ི པི་ི ར་དྷ་ཀིརི་ཤ་ནན་ (Shri 

C.P. Radhakrishnan) མཆོགོ་རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གཞོོན་པར་བདམས་ཐོོན་

དང་། ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་

བར་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་གནང་

འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

 རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་སི་ི པི་ི ར་དྷ་ཀིརི་ཤ་ནན་ (Shri C.P. Radhakrishnan) མཆོགོ

དོནོ། ངས་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་སི་ི 

པི་ི ར་དྷ་ཀིརི་ཤ་ནན་ (Shri C.P. Radh-

hakrishnan) མཆོགོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་

འཛིནི་གཞོནོ་པར་བདམས་ཐོནོ་དང་། ལས་

ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པར་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། སྐུ་ཉིདི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་

གཞོནོ་པར་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་དེསེ། སྐུ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིདི་གནང་ཕྱོགོས་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཞབས་ཞུའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་རྒྱ་གར་

མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་གདེེང་འཇོོག་

ཆེནེ་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

	 རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་

བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མི་ིལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིདི་འོགོ་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་བརྒྱུད། བཙན་བྱོལོ་ནང་

ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིརིགི་གཞུང་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱིི་ངོ་ོ

བོ།ོ ཡུལ་གོོམས་གཤིསི་ལུགས་དང་བཅས་

པ་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་ཐུབ་ངེསེ་ཡིནི།

	 སྐུ་ཉིིད་ནས་སྲིིད་འཛིིན་གཞོོན་

པའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་རིིང་མ་འོོངས་

པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་

པ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་

གྱིིས་མུ་མཐུད་འཛམ་གླིིང་ནང་མང་གཙོོ་

དང་། བྱམས་བརྩེ།ེ འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནུས་པ་འདོོན་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཅེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གཞོོན་པ་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་སིི་པིི་ར་དྷ་ཀིིར་ཤ་ནན་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།



48

འཚམས་འདྲི།ི 

དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བལ་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་གསར་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤིི་ལ་ཀར་ཀིི་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིི་

ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་དང་། སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་

བའིི་བལ་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤིི་

ལ་ཀར་ཀི་ི  (Sushila Karki) མཆོོག་ལ་

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ངས་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤི་ི

ལ་ཀར་ཀི་ི (Sushila Karki) མཆོོག་བལ་

ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་ལ་བདམས་ཐོོན་བསྐོོ་

གཞག་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 	

	 སྐུ་ཉིིད་བལ་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་བ་དེསེ། སྐུ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིདི་དང་། ཕུགས་དམིགིས་

ལ་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ།

	 བོདོ་དང་། བལ་ཡུལ་གཉིསི་

དབར་དུས་རབས་མང་པོོའི་ིརིིང་གིི་ཆོོས་

ཕྱོགོས་དང་། རིགི་གཞུང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་འདས་པའིི་ལོོ་མང་རིིང་བལ་ཡུལ་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ས་གནས་སུ་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། བལ་ཡུལ་ནང་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་

རིིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབ་པ་མ་

ཟད། སྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱིི་ལའང་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་འདོནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ནས་སྲིིད་བློོན་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་རིིང་བལ་ཡུལ་མིི་མང་གིི་

མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་

པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་

པ་ཡོོང་རྒྱུའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

བལ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤི་ིལ་ཀར་ཀི་ི  (Sushila Karki) མཆོགོ



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༨ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བཅུ་པའིི་ལས་ཉིིན་བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་སྤྱིི་

ཟུར་ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྣང་

ས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་འགན་

འཛིིན ་ལས་འཕར་དུ ་མང ་མོོས ་ཀྱིིས ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ ་ཡང་བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི ་

བཅའ་ཁྲིམིས་ལེའེུ་བརྒྱད་པ། དོནོ་ཚན་ ༩༧ 

པའི་ིནང་གསེེས་ ༢ པའི་ི “ཀ” ནང་། “སྲིདི་

སྐྱོངོ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ་ནམ་

དགོོས ་སྐབས་འོོས ་བསྡུའིི ་ལས་རིིམ ་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་དངོོས་གཞིིའིི་

གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ཟིིན་བར་

གྱིི་དུས་ཡུན་རིིང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་

འཕར་གཉིསི་དགོསོ་པར། ཆེསེ་མཐོོའི་ི

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོོན། སྲིདི་སྐྱོངོ་

བཅས་ནས་སྐབས་དེེའིི་འོོས་མིི་འདེེམས་

སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོོ་གསུམ་དམིིགས་

འཛུགས་བྱས་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་

ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོསོ་འཆར་ཕུལ་བར་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོསོ་བསྡུ་བྱས་ཏེེ་

མང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་

ཁང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་

འཕར་དུ་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་

རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོགོས་ཆུང་དེསེ་ལས་བྱེདེ་

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང༌། རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་གཉིསི་ལ་ཞོརོ་

ལྕོོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེེར་གནང་ན་སྤྱིི་འཐུས་

འགན་འཛིིན་ཤེེལ་ལེེ་ཀརྨ་ལེེགས་བཤད་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་འཆར་འབུལ་བྱུང་བར། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་གསང་བའིི་འོོས་ཤོོག་

འཕངས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིཟུར་ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོོན་

ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༣༠ དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་སྒྲིིག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་ཤེེལ་ལེེ་ཀརྨ་ལེེགས་བཤད་

ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༡༡། རྩིསི་མེདེ་ ༣ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་བཅུ་པའི་ིལས་ཉིནི་

བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིཟུར་ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་སྣང་ས་ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་དབུས་

འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིའགན་འཛིནི་ལས་འཕར་དུ་མང་མོོས་ཀྱིསི་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ། 

ལྷན་ཚོོགས་སུ་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་བྱུང་

ཚེ་ེདེ་ེདོོན་བྱེདེ་འཐུས།” ཞེསེ་པའི་ིདགོོངས་

དོནོ་འོགོ འདེེམས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྤྱི་ི

ཟུར་ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་སྒྲིིག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་

བཅས་བྱུང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ཟུར་ཚེེ་རིིང་གཡུ་སྒྲོོན་

ལགས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་

འཕར་དུ་མང་མོོས་ཀྱིིས་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་འོསོ་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་དབུས་འོསོ་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འོསོ་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིསི་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ། 
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འོསོ་བསྡུ་འགན་འཛིནི་ལས་འཕར་བདམས་ཐོནོ།

བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་པའིི་

ཐོགོ འདེམེས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྣང་

ས་ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འཆར་འགོོད་པ་ཟུར་པ་

འབུམ་རམས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩོོན་

འགྲུས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་འཆར་འབུལ་

བྱུང་བར། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་གསང་བའི་ི

འོསོ་ཤོགོ་འཕངས་ཏེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་

སྒྲོནོ་ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༣༢ དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འཆར་

འགོོད་པ་ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་དཀོོན་

མཆོོག་བརྩོོན་འགྲུས་ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ 

༡༡། རྩིསི་མེདེ་ ༡ བཅས་བྱུང་རྗེསེ། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྣང་ས་

ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་འོསོ་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་

ལས་འཕར་དུ་མང་མོོས་ཀྱིིས་བདམས་ཐོོན་

བྱུང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་སོངོ་།

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་འོོས་བསྡུའིི་འགན་

འཛིིན་ལས་འཕར་ཚེེ་རིིང་གཡུ་སྒྲོོན་ལགས་

ནིི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོགོས་སྡེ་ེརུ་ལྡུན་ལ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཧར་པ་

སྤུར་གཏན་སློོབ་ (SFF/CST Herbertp-

pur) ནས་གཞི་ིརིིམ་སློོབ་སྦྱོངོ་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྦེངེ་ལོརོ་ནས་དྲུང་ཡིགི་སློོབ་

སྦྱོངོ་གནང་། མའེ་ེསོརོ་ནས་སྲིདི་དོནོ་ཚན་

རིིག་ཐོོག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་

བསླབ་པ་མཐར་སོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ནས་ 

༡༩༩༡ བར་ལོ་ོདགུ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་མ་ར་ཌ་ 

(MYRADA) རོགོས་ཚོགོས་ལས་ཁང་

ནང་ཞབས་ཞུས་ཀྱིིས་དེེར་ལོོ་གསུམ་རིིང་

དྲུང་ཡིགི་ལས་འགན་དང༌། ལོ་ོགསུམ་ལས་

འཆར་འགན་འཛིནི་ཞབས་ཞུ་དང༌། ལོ་ོ

གསུམ་རིིང་གློོག་ཀླད་སྡེེ་ཚན་དང་སྦྱིིན་

བདག་འབྲེེལ་མཐུད་སྡེེ་ཚན་ནང་ཞབས་

འདེགེས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༠ 

བར་རབ་གླིིང་གཞིིས་ལས་ཁང་དུ་ལས་

འཆར་སྡེ་ེཚན་ (Project Officer) གྱི་ི

འགན་འཛིནི་ལོ་ོདགུ་ཙམ་ཞུས། དེ་ེདང་

ཆབས་ཅིགི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༤ 

བར་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་མི་ིདང༌། དེ་ེརྗེསེ་སླར་ཡང་ ༡༩༩༨ 

ནས་ ༢༠༠༥ བར་སྐབས་གཉིསི་བསྟུད་

མར་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་མིིའི་ིཞབས་ཞུ་བྱས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༥ ནས་ ༡༩༩༧ བར་ཆབས་ཅིགི་

ས་གནས་བུད་མེེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོའི་ིལས་འགན་དང་། ས་གནས་མདོ་ོ

སྨད་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུར་

ལོ་ོགསུམ་དང༌། ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ནས་ 

༢༠༠༢ བར་ས་གནས་ཕ་མའི་ིལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་ས་

གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུའིི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་

གཉིིས་བསྟུད་མར་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་ཏེེ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༤ ལོ་ོདཀྱིལི་བར་

ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་རྒྱུན་ལས་སུ་དངུལ་

གཉེརེ་དང༌། ༢༠༠༤ ཟླ་ ༦ པ་ནས་ས་

གནས་གཞོོན་ནུའིི་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་ལས་

འགན་ཞུས་ཏེ།ེ ཞབས་ཞུ་སྐབས་སོ་ོསོརོ་

འཆར་འཕར་གྱིི་ལས་འགུལ་མང་དག་ཅིིག་

སྤེེལ་རྩོོམ་ཞུས་ཏེེ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གང་

ལེགེས་སོོན་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༤ པ་

ནས་ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་སུ་མིི་མང་གིིས་

འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་ཞིངི༌། དེའེི་ིཚོགོས་གཙོརོ་

འོསོ་འདེེམས་བྱུང་སྟེ་ེཞབས་ཞུ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༢༡ བར་སྐབས་གསུམ་

རིིང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་

ཞུས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ།

	བ དམས་ཐོོན ་བྱུང ་བའིི ་ འོོས ་

བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་

ནིི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་བོདོ་སྐྱིིད་གྲོངོ་དུ་

འཁྲུངས་ཤིིང་། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱི་ིདམངས་

འཛིནི་སྐྱོངོ་ (International Public Adm-

ministration) ཐོགོ་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པའིི་བསླབ་པ་མཐར་སོོན་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡ ནས་གཞོནོ་

དྲུང་གནས་རིིམ་དུ་སྤོོན་ཊ་ཆོོལ་གསུམ་

གཞིསི་ལས་ཀྱི་ིཨིནི་དྲུང་དང་། ༡༩༧༨ 

ནས་ ༡༩༩༠ བར་རྒན་དྲུང་གནས་རིིམ་དུ་

ཅོོན་ཏ་ར་ནང་ཆེེན་གཞིིས་ལས་ཀྱིི་རྩིིས་

དྲུང་། ༡༩༩༠ ནས་ ༡༩༩༣ བར་དྲུང་ལས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གནས་རིིམ་དུ་སྦིིར་བོོད་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞིིས་

འགོ།ོ ༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༧ བར་ཤེསེ་

རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞོནོ་དང་། ཟུང་

དྲུང་གནས་རིིམ་ཐོོག་སློོབ་ཡོོན་སྡེེ་ཚན་དང་། 

འཆར་སྡེེའིི་འགན་འཛིིན་གཅིིག་ལྕོོགས། 

༡༩༩༧ ནས་ ༡༩༩༩ བར་ལོ་ོགཉིསི་རིངི་

ཨ་རིིར་གཞུང་འབྲེེལ་སློོབ་སྦྱོོང་ཕེེབས་པ། 

༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ པ་ནས་མུ་མཐུད་ཤེསེ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། འཆར་

སྡེའེི་ིའགན་འཛིནི་གཅིིག་ལྕོགོས། ༢༠༠༤ 

ནས་ ༢༠༡༤ བར་དྲུང་ཆེརེ་གནས་སྤར་

ཐོོག་གཞུང་ཞབས་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་དྲུང་ཆེེ། 

༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༧ བར་ལྷོ་ོཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ི

སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་དུ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་བ། 

༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡ ནས་ཤེསེ་རིགི་དྲུང་

ཆེེའིི་ལས་གནས་བཅས་སུ་ཐེེག་པ་རིིམ་

འཛེགེས་ཀྱིསི་ཁྱོནོ་མི་ིལོ་ོ ༤༠ གཞུང་

ཞབས་ཞུས་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ 

ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གཞུང་ཞབས་ནས་རྒལ་ཡོལོ་

ཞུས་རྗེེས། ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ ནས་ད་

བར་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་

བོོད་ཀྱིི་བཙུན་མའིི་ལས་འཆར་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ི

ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་བཅུ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །དེ་ེརིངི་ང་ཚོ་ོསྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བཅུ་པ་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ ནས་ཚེསེ་ ༡༨ 

བར་དུ་ལས་ཉིིན་བརྒྱད་བསྐྱངས་ཡོོད་རེེད། 

ལས་ཉིིན་བརྒྱད་བསྐྱངས་པ་དེེ་ཚོ་ོཐོོག་མར་

ཚོོགས ་གཙོོ ་གཉིིས ་ཀྱིིས ་ལས ་རིིམ ་

བསྒྲིིགས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ཚོགོས་

གཙོོའིི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ནང་

ལ་ཞུས་པ་གཞིིར་བཟུང་དེེ་རིིང་ང་ཚོོའིི་

ལས་དོོན་ཆ་ཚང་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་

ཐུབ་པ་བྱུང་སོོང་ཞེེས་སྙན་སེེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་ནང་ནས་

གལ་ཆེེ་བ་ཁག་ཅིིག་སྙན་སེེང་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

དམིགིས་བསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་དོནོ་ཚན་ ༥ 

ཅན་ཞིིག་བཞག་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་ 

༧ དང་། དེ་ེནང་བཞིནི་ང་རང་ཚོོའི་ིམཛད་

གཙོ་ོཟུར་པ་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་གཉིསི། སྤྱི་ི
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ཚོགོས་འདུ་མཇུག་སྡོོམ་གསུང་བཤད། 

འཐུས་ཟུར་པ་གཅིིག་བཅས་ལ་ང་ཚོོས་

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་གསུམ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་རེེད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོོན་

ལྟར་བྱས་པ་ཡིནི་ན། བཅའ་ཁྲིམིས་གཙོསོ་

པའིི་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོོན་ཁག་དྲུག་ཙམ་

གཏན་འབེེབས་བྱུང་ཐུབ་སོངོ་། དེ་ེནས་

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་བཞི་ིརེེད།

	དེ ེ་ནས་ང་ཚོོའིི་ལས་ཉིིན་མང་ཆེེ་

བ་དེེ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་

བཅས་པའི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ིལས་

བསྡོོམས་རྒྱས་པ་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིིས་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ནས་དྲིི་བ་ཕེེབས་

པ་དང་། ལས་བསྡོོམས་བསྡུས་པ་དེ་ེལྷན་

ཁང་སོོ་སོོ་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལ་ཐད་

ཀར་སྙན་སྒྲོོན་ཞུས་ནས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་བཀུར་

འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོོངས་ཚུལ་དང་

དོགོས་འདྲི་ིཕེེབས་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

གྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་བཀའ་བློོན་

རྣམ་པ་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིལས་བསྡོོམས་ཐོོག་ལ་

གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་ལས་འཆར་ཐོོག་ལ་དམིིགས་བསལ་

གྱིི་ཕུགས་དམིིགས་ག་རེེ་ཡོོད་མེེད་དེེ་ཚོོའིི་

ཐོོག་ལ་དམིིགས་བསལ་འགྲེེལ་བཤད་

གནང་རྒྱུ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་རིིང་ང་

ཚོའོི་ིལས་རིིམ། དེའེི་ིནང་ནས་ལས་

བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ལ་བཀུར་

འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོོངས་ཚུལ་མང་

པོ་ོཞིིག་ཕེེབས་སོོང་། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོོའི་ིལྷན་

ཁང་ཁག་བདུན་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བློནོ་

རྣམ་པས་དབུ་འཁྲིིད་ནས་གནང་གིི་ཡོོད་

རེདེ་དེ།ེ འོགོ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདབུས་སའི་ི

གཞུང་ཞབས་ཚང་མས་འགན་འཁུར་

བཞེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་ཕྱག་ལས་ཡག་པོོ་ཞེེ་

པོོ་ཞིིག་གནང་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་། 

དེེར་བརྟེེན་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོས་ཕྱག་ལས་

གནང་རྒྱུ་དེེ་ཚོོར་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་བརྒྱུད་

ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱུང་པ་རེེད། དེ་ེབཞིནི་བཀའ་

བློོན ་སོོ་སོོ་ནས་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པའིི་ལས་

དོོན་དེེ་ཚོ་ོཚགས་ཚུད་པོོ་ཡོོང་བར་ཏན་ཏན་

ང་ཚོོར་ཐུགས་ཕན་གསོོས་སོོང་བསམ་པའིི་

ཚོརོ་སྣང་དེ་ེབྱུང་།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོར་གལ་ཆེེ་

བ་གཅིིག་དེེ་གཙོོ་བོོ་ང་ཚོོའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིགི་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་རིིག་གཞུང་རེདེ། སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེནེ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་རེདེ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་ང་ཚོོའིི་དཔལ་འབྱོོར་འདུ་འགོོད་བྱ་

རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་ལྷན་ཁང་ཁག་དེེ་དག་ང་

ཚོོར་གལ་ཆེེ་ཤོོས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་ང་ཚོོའི་ི

འདས་པའིི་ལོོ་གཅིིག་གིི་ལས་དོོན་དེེ་དག་

དེེ་རིིང་ང་ཚོོ་འདིིར་སྙན་སེེང་བྱུང་བ་རེེད། 

མ་འོངོས་པའིི་ལོོ་གཅིིག་དེེ་ད་ལྟ་ང་ཚོོ་འགྲོོ་

བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་

ནའང་ལས་འཆར་དེེ་དག་གང་ཡག་ཡག་

ཡོངོ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོང་

ཚོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་འགན་དབང་བསྐུར་བ་གཞིིར་བཟུང་

རེདེ། ང་ཚོ་ོསྐྱབས་བཅོལོ་བའིི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཐོགོ་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། གཙོ་ོ

བོ་ོབོདོ་དོནོ་བདེེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བཙན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་དོོན་

ཐོགོ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ། གནས་སྐབས་

སུ་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་དེེ་དག་གིི་དཀའ་

ངལ་སེེལ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་རྩ་བའིི་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་བཤད་

ཡོོང་དུས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ལ་ཡང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་

གནས་སྟངས་ལ་ཡང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

ལ་ཡང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོ་ོཚང་མར་ང་ཚོོས་ཐུགས་ཞིིབ་གནང་བའིི་

ཐོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་གཙོོ་བོོ་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོར་

ཐབས་ལམ་ག་རེེ་འདུག དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ནུས་

པ་གང་འདྲ་འདོནོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོའོི་ི

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་

གོོམ་པ་མདུན་སྤོོས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ་

འཕྲོོད་བསྟེེན་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

དེ།ེ དེ་ེཚོ་ོལ་ང་ཚོསོ་གུན་གསབ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་

དང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་

རོགོས་ཕན་བྱ་རྒྱུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་རྒྱུ་དེེ་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་ང་ཚོོས་གོ་ོསྐབས་འཛིིན་དགོོས་

པ་རེདེ་དེ།ེ ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་གོ་ོ

སྐབས་ཡོོང་རྒྱུར་ང་རང་ཚོོའིི་ནུས་པ་བཏོོན་

ནས་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་གཙོ་ོ

བོོ་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིིས་འགན་

འཁུར་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཡང་འགན་ཁུར་བཞེེས་པའིི་

ཐོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོའིི་བོོད་དོོན་

བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་ལ་གཙོོ་བོོ་འགན་ཁུར་ཆེེན་པོོ་བཞེེས་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་རེེད་འདུག་

ཅེསེ་དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

ལོོ་འདིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་ལོ་ོ ༩༠ ལ་ཕེེབས་

པའི་ི༸སྐུ་ཡི་ིགོ་ོསྟོནོ། དམིགིས་བསལ་གྱི་ི

ལོོ་ཚིིགས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ལ་ང་ཚོོ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོ་ོཞེེས་དམིིགས་བསལ་

གྱིིས་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་སྲུང་བརྩིི་བྱེེད་པའིི་ལས་

འཆར་ཞིགི་བཏིངི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། 

སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་པ་

ཡིིན་ན་ནང་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

རིིག་གཞུང་གིི་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་ན་

བྱམས་བརྩེེ་ཡོོད ་པའིི་སྤྱིི ་ཚོོགས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་

ཚོོས་དེེ་ཡར་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་བ་དང་སྤྱིི་

ཚོགོས་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགོས་པ། དེ་ེ

ནས་ང་རང་ཚོོའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་དེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་རིིག་གཞུང་ཁག་

རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་རང་ཚོོའི་ིསྐད་

ཡིགི་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོཉམས་ཆག་མ་འགྲོ་ོབ་

ཞིགི་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་ོམི་ིཉམས་

གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་ཐབས་སུ་དམིིགས་བསལ་

གྱིསི་ལས་ཀ་ག་རེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་འདུག དེ་ེཚོའོི་ི

ཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ།

	དེ ེ ་ ན ས ་ སྤྱིི ་ ནོོ ར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་

པ་རླབས་ཆེེན་མང་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ལ་ཞིི་བདེེ་དང་འཚེེ་བ་མེེད་

པའིི་ཐོོག་ནས་བྱམས་བརྩེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་

ཡོོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོོན་ཞེེ་པོོ་གནང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་རང་ཚོོའི་ིངོསོ་

ནས་ཀྱང་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་

དགོོངས་གཞིི་དེེ་ཚོོ་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་

ཐུབ་དགོསོ་པ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ཟེེར་

ཡོངོ་དུས། ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དམིགིས་བསལ་

ཐུགས་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་ང་ཚོསོ་དེ་ེམ་

བརླག་པའིི་ཆེེད་དུ་ང་རང་ཚོོའིི་མིི་རབས་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཐུབ་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་

གི་ིཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིམིི་རབས་འདིིའི་ིཐོགོ་ནས་

འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན་མིི་རབས་རྗེེས་

མར་རྩིིས་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

རེདེ། མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་དེ་ེཚོསོ་ག་ཚོདོ་

ཅིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་མེེད་ང་ཚོོར་དོོགས་པའིི་

གཞིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ང་ཚོོ་མིི་རབས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 

མིི་རབས་རྗེེས་མ་ཞེེས་པ་དེེ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ལག་པའིི་མཐིིལ་ལ་སླེེབས་ཡོོང་བ་དེེ་

རང་བཞིིན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་རང་ཚོོའི་ིམིི་

རབས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཏོོག་ཙམ་འགན་

ཁུར་ཆེེ་ཙམ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ནང་ཁུལ་གྱི་ིམཐུན་ལམ་

ཡིནི་ནའང་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ཆོསོ་དང་

རིིག་གཞུང་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡིིན་ནའང་

རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ལ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཞུ་

གཏུགས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་རེདེ། ང་

རང་ཚོོས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་ཐུབ་

པ་ཡིིན་ན་མ་འོངོས་པའིི་མིི་རབས་དེེ་ཚོོས་

ང་ཚོ་ོལ་མིིག་དཔེེ་བལྟས་ནས་ཡག་ཏུ་འགྲོོ་

ཐུབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་མིིག་དཔེེ་བལྟ་སའིི་

གནས་སྟངས་ཤིགི་ཆགས་ཀྱི་ིརེེདེ། དེརེ་

བརྟེེན་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་དགོོངས་པ་
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ཚོགོས་འདུ་མཇུག་སྡོོམ་གསུང་བཤད།

བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག

	 ང་རང་ཚོོ་བོོད་སྤྱིི་པའིི་བསོོད་

ནམས་ཡིིན་ནའང་ཡར་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་

ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དགུང་

གྲངས་ ༩༠ འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་ཙམ་ནས་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་དགུང་ལོོ་བརྒྱ་དང་སུམ་

ཅུ་ལྷག་ཅིིག་བཞུགས་པའིི་ཞལ་བཞེེས་

གནང་ཡོདོ་རེདེ། མུ་མཐུད་ནས་ང་རང་ཚོོའི་ི

ཐོོག་ནས་རྣམ་དཀར་གྱིི་དགེེ་ཚོོགས་སྒྲུབ་

ཐུབ་དགོསོ་པ། དེ་ེནས་ཚེ་ེཐར་སྲོགོ་བླུ་

གཏོངོ་ཐུབ་དགོསོ་པ། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་

ཡང་ཉིིན་རེེའིི་ལས་དོོན་ནང་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིིས་ཕྱག་ལས་ཡག་པོོ་ཞིིག་

གནང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཡང་དེེ་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཚེེ་རིིང་དུ་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་དཱ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་དུས་

རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློོ་འཁོོར་བསྡད་ན་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཚེེ་ཡུན་རིིང་

བརྟན་པ་དང་ཁོོང་གིི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་

བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

རེདེ། བོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རིགི་གཞུང་རེདེ། 

བོོད་ཀྱིི་ཆེེ་མཐོོང་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ངང་

ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡོོང ་བསྡད་པ་ཞིིག ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས། དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚོ་ོ

འགན་ཁུར་མཁན་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ཏོོག་ཙམ་དགོོངས་པ་ཆེེ་ཙམ་བཞེེས་ཐུབ་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད་འདུག་

ཅེསེ་དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེནས་ང་ཚོོའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འོསོ་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་

ལས་འཕར་གཉིིས་དེེ་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཐུབ་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་སྐུ་སྐྱེསེ་མ་གཉིསི་བྱུང་

ཡོདོ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་ལས་དོནོ་ལ་

དངོོས་སུ་ཞུགས་ཡོོང་སྐབས་ལས་དོོན་

ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེནས་ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་པའིི་སྐབས་

སུ་ཚོོགས་གཙོ་ོལ་ཚོོར་སྣང་ཁག་ཅིིག་ཡོོང་

གི་ིའདུག དེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཚང་

མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

གཙོ་ོབོ་ོདེེ་ང་ཚོོའིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོ་ོལུགས་

དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་

ཐོགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས། ཚང་མས་

མཉམ་རུབ་ཀྱིི་ནུས་པ་ཞིིག་འདོོན་ཡོོང་ན་

ཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེེ་མ་ཡིིན་པར་མིི་རེེ་རེེ་ལ་བསམ་ཚུལ་རེེ་

རེ་ེདང་། སོ་ོསོོས་དགོངོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ེ

ཙམ་བཏོནོ། ཐུན་མོངོ་གིསི་འགྲོ་ོབསྡད་པ་དེ་ེ

ལ་བརྩིི་བཀུར་མ་བྱས་ན་དེེ་ཁག་པོོ་ཞེེ་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་མ་འོངོས་

པར་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་

ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

དུ་རྩོདོ་གླེངེ་བྱེདེ་པ། ཟུར་ཟ་བྱེདེ་པ། དམའ་

འབེེབས་བྱེེད་པ་དེེ་ཚོོའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་དེེ་རྩ་བ་

ནས་ཡོངོ་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས། མ་འོངོས་པར་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བསྡད་པ་

ཡིིན་ན་ཁག་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་དེེ་རྣམ་པ་

ཚོོས་སེེམས་ལ་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་

འདྲ་ཞིིག་དགོོངས་པ་བཞེེས་གནང་རོོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེནས་ང་རང་ཚོོའི་ིམ་

འོངོས་པའི་ིབྱེདེ་འཆར་འདྲ་པོ་ོཡིནི་ན། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢ ལ་མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་ངོ་ོ

སྤྲོོད་ཅིིག་ང་ཚོོས་པར་རིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གཅིིག་བཟོོས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། ང་

ཚོོས་ཁ་སང་དྷ་རམ་ས་ལར་མང་གཙོོའིི་

དུས་དྲན་ནས་བཟུང་ཉིིན་མ་གསུམ་རིིང་ལ་

སྐུ་པར་འགྲེེམས་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ི

རྗེསེ་སུ་སིིམ་ལ་དང་། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་རྒྱ་

གར་གྱིི་མཐོོ་སློོབ་ཁག་ཅིིག་ལ་འགྲེེམས་

སྟོོན་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་འཆར་གཞིི་སྒྲིིག་གིི་ཡོོད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་ལྡིི་ལིིར་ལས་

འཆར་གཉིསི་འདྲ་པོ་ོཞིགི ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཆོོས་

ལུགས་ཁག་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འཚེེ་

མེེད་ཞིི་བདེེའིི་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་ལམ་བྱེེད་

ཐུབ་པ་གཅིིག་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

གདན་ཞུ་བྱས་ཏེེ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་དང་མཛད་པ་འཕྲིིན་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ལས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཚོོགས་འདུ་

དེེ་འདྲ་གོོ་སྒྲིིག་ཅིིག་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་ལས་

འཆར་འདིངི་བཞིནི་ཡོདོ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཕྱིི་

དྲིིལ་སྒྲ་བརྙན་སྡེེ་ཚན་གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཐད་གཏོངོ་གནང་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ནས་སྔ་

དགོངོ་སྲུང་བྱ་རེདེ། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ས་ཁང་གློོག་གིི་ལས་བྱེེད་ཐོོག་ནས་གློོག་

བཟོ་ོརྒྱུ་རེདེ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིལས་བྱེདེ་

ནས་ང ་ཚོོས་གསུང་བསྡད་པའིི ་གྲོོས ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་དེེ་དག་ཡིིག་འབེེབས་

གནང་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་

ཡོོད་ལས་བྱེེད་ཚང་མས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

བྱས་ནས་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་ཡིིག་ཆའིི་མཐུན་

འགྱུར་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གི་ིགནས་

ཚུལ་དེེ་ཚོོ་ཕར་ཚུར་ཁུངས་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུ་

རེདེ། དེ་ེཚོ་ོཚང་མར་མཐུན་འགྱུར་ཤུགས་

ཆེནེ་པོ་ོགནང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོ

གྲོོས་ཚོོགས་འདིི་གྲོོལ་བའིི་རྗེེས་ཟླ་བ་དྲུག་

ལ་བསྐྱར་དུ་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་

མཉམ་ཞུགས་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་རེེ་སྨོོན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	མཐ འ་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

བོོད་ཀྱིི་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། 

གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་མྱུར་དུ་ཡོོང་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

གནང་། ཞེསེ་གསུངས།

ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་༸རྗེེ་བཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་དགོོངས་

པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

 འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་༸རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དམ་པ། 

༄༅། །འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་

དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་༸རྗེེ་བཙུན་བློོ་བཟང་

བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་དགུང་

གྲངས་ ༩༠ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོར་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་

གཤེེགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིགྲྭ་ཚང་དང་། བླ་བྲང་། 

ཞལ་སློོབ་སྐུ་འཁོོར་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་

ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་

བའི་ིནང་འཁོོད་དོནོ། འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་

བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་༸རྗེེ་

བཙུན་བློོ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་

པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་དགོངོས་པ་

ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནིི་
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བསྟན་སྲིདི་སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོོས་དགེ་ེལྡན་

པའིི་བསྟན་པར་གྱོོང་གུད་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་

ཕངས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་སོོང་

ཡིདི་གདུང་དྲག་པོ་ོབྱུང་ཞིངི། དེ་ེནི་ིཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་

ཀྱིིས་དགོོངས་རྫོོགས་མཆོོད་འབུལ་གྱིི་ཞུ་

སྒོ་ོཁག་གནང་བཞིནི་པ་གཞིརི་བཅས། དེ་ེ

ཡང་༸སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་རིིན་པོོ་

ཆེ་ེམཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༥ ལོརོ་གཙང་སྟོདོ་

ལྷ་རྩེརེ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོ ༡༠ ལ་ལྷ་རྩེ་ེ

ཆོོས་སྡེེ་དགོོན་དུ་ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་མཁན་

ཆེེན་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་ནས་དགེེ་

ཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ། དགོོན་པའི་ིཆོསོ་

སྤྱོོད་རབ་གསལ་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིིས་

སོོགས་ཐུགས་འཛིིན་དང་བློོ་རྟགས་སོོགས་

ལ་སྦྱངས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ོ ༡༦ ཐོགོ་ལྷ་

ལྡན་སེེ་ར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་གིི་བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་

དུ་སྒྲིགི་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་

སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་འཕགས་ཡུལ་

དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་ནས་

སྦག་ས་ཆོོས་སྒར་དུ་སློོབ་གཉེེར་གནང་། 

སེེར་བྱེེས་མཁན་ཟུར་བློོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་འདུལ་ཊཱིིཀ་ཉིི་མའིི་

འོདོ་ཟེརེ་དང་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། མཆིིམས་

མཛོོད་སོོགས་འདུལ་མཛོོད་ཀྱིི་གཞུང་ཆེེན་

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོོང་མཛད་པ་

དང་། སྦག་ས་ཆོསོ་སྒར་སློོབ་གྲྭའི་ིརྣམ་

པར་བསྒྱུར་རྗེེས་དཔེེ་ཁྲིིད་དགེེ་རྒན་གནང་། 

སེེ་ར་ཆོོས་སྒར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

སྦེལེ་ཀོོབ་ཏུ་གནས་སྤོསོ་རྗེསེ། དགེ་ེལྡན་

ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

གི་ིགཏན་འབེེབས་བཞིནི། སློོབ་དཔོནོ་དང་

ལྷ་རམས་པའིི་རྒྱུགས་སྤྲོོད་རིིམ་འབུལ་

གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༨ ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པའི་ིམཚན་རྟགས་བཞེསེ། དེ་ེནས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་བཀའ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་

ཚང་དུ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོའི་ི

མཛད་འགན་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ནས་བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེར་ཕྱག་རྟགས་ཕེེབས་

པ་བཞིིན་བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་མཛད་འགན་

བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོའོི་ིཟླ་ ༦ ཚེསེ་ 

༢༤ ཉིིན་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་

རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་བརྒྱ་དང་བཞིི་

པར་བསྐོོ་གཞག་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་ནས་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིི་པར་ཕེེབས་ཏེེ་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དགོོངས་བཞིིན་ལོོ་ངོོ་བདུན་རིིང་དགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིཔ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཁྲི་ིཟུར་གྱིསི་བསྟན་

འགྲོོའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེེ་བསྐྱངས་གནང་མཛད་

མུར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་

གྱིི་སྔ་དྲོོ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སེེ་ར་ཐེེག་ཆེེན་

གླིིང ་གིི ་ཁྲིི ་ཟུར ་བླ ་བྲང ་དུ ་སྐུ ་ཞིི ་བར ་

གཤེེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིིས་བསྟན་འགྲོོ་

སྤྱི་ིདང། ཁྱད་པར་གང་གི་ིསྐྱོངོ་ཡུལ་རྣམས་

ལ་གྱོོང་གུད་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ནིི་བརྗོོད་མིི་

དགོསོ་ཤིངི་། དེརེ་བརྟེནེ་དཔལ་རི་ིབོ་ོདགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིའདུས་སྡེ་ེསྤྱི་ིདང་། གང་གི་ིགྲྭ་

ཚང་། ཁང་ཚན། བླ་བྲང་། སློབོ་ཚོགོས། 

སྐུ་འཁོོར་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

ཡིིད་གདུང་དྲག་པོོས་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང། ཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གང་གི་ིཐུགས་

དགོོངས་ཟབ་མོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤིངི། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོནོ་དཔུང་

དམ་པར་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་

འབྱོོན་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཞུ་བ་

དང་སྦྲགས། དགོོངས་རྫོགོས་མཆོདོ་དོདོ་

དང་བཅས།        ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༩ ཉིནི་རྡ་ཤོདོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིཚོགོས་

ཁང་དུ་ཉིིན་གྲངས་བདུན་རིིང་གིི་བོོད་ཀྱིི་

གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་ ༡༩ པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོོང་།

	སྐབ ས་དེེའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀུན་

བདེེ་གླིིང་རྟ་ཚག་རྗེེ་དྲུང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 

གཞོོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དཔལ་ལྡན་

བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 

གཞོོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ལས་བྱེེད་

འདེེམས་ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོོག གཞོནོ་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན ་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག 

གཞོོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་བཀའ་ཟུར་

བློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས་མཆོགོ གཞན་ཡང་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སློོབ་

དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ 

གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་

པ་ཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། དབུས་གཞོོན་

ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་གནས་ཁག་ 

༤༥ ནས་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་མི་ི

གྲངས་ ༢༠༠ ཙམ་འདུ་འཛོོམས་གནང་

འདུག

	 དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། གོངོ་དུ་གཞོནོ་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་གཏམ་

བཤད་གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ང་རང་

ཚོ་ོབོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་སྔར་བྱུང་

མ་མྱོོང་བ་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་ནས་

ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་

ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོའི་ི

སེེམས་ནང་དྲན་གསོོ་ཞུ་དགོོས་པ་གཅིིག་

རེདེ། ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐྱབས་བཅོལོ་བ་

ཆགས་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ ལྷག་ཙམ་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་

གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ིཚོ་ོརེདེ། བྱེསེ་ལ་

འཁོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་མིི་

རབས་རྒན་པ་རྣམ་པ་རེདེ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་རྡ་ཤོདོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་ཉིནི་གྲངས་བདུན་རིངི་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས། 

བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༩ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།
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བའི་ིགནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཕྱིིའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གཞུང་། གཞུང་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་བཅས་

ཚང་མའིི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་བརྟེེན་

ནས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དེེ་འཆིི་

གསོོན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ལོོགས་ནས་གསོོན་

ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེེ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་དགའ་ཚོོར་

བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ཆ་ཤས་ཡོོད་བསྡད་

མཁན་ཞིིག་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

དུས། དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་རེདེ། 

ཁྱབ་ཁོོངས་ཚོོགས་མིི་དང་འགན་ཁུར་

བཞེེས་མཁན་ཡོོངས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་ལ་སྤོོབས་པ་ཁུར་

ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གནས་སྟངས་ཤིིག་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་

ཐོོག་ནས་བོོད་རང་དབང་སླར་གསོོ་དང་། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིི་རྩོོད་

ལེེན་མུ་མཐུད་བྱེེད་དགོོས་པ་རང་བཞིིན་གྱིི་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་དུས། ད་དུང་ཡིནི་ནའང་

ང་ཚོོའིི་སེེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པའིི་ཐོོག་

ནས་བདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་

དེེའིི་ཐོོག་སོོ་སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

འདོོན་ཐུབ་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སེམེས་

ཤུགས་དང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་

གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་དེ།ེ མི་ིརིགིས་དེེའི་ིསྔོནོ་མའིི་

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ། 

མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ 

‘སུམ་ཉིིས་ས་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟུང་ཞེེས་

གྲགས།’ ཞེསེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་རེདེ། 

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོ་ོནས་

བཟུང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་

བཙན་བཟུང་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་པ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་རྡ་ཤོདོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་ཉིནི་གྲངས་བདུན་རིངི་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  

རྩ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཆག་ཅིི་རིིགས་

ཡོངོ་ཆོགོ་ཀྱང་། ལོ་ོརྒྱུས་རང་གི་ིགནས་

བབ་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་སྤོོབས་པ་བྱེེད་འོོས་

པའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཙམ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་སོ་ོ

སོའོི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ས་

ཁམས་ཡོོད་པ་སོོགས་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེེ་འོསོ་པ་

ཆགས་བསྡད་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོསོ་

དེེའིི ་གནས་བབ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 

ཉམས་ཆག་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་

གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ།

	ལོ ོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ལ་

༡༩༥༩ ནས་བཟུང་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེརྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཙན་བཟུང་འོགོ་ལ་

གནས་བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་དང་བཅས་

པ་འཆིི་དང་གསོོན་གྱིི་མཚམས་ལ་སླེེབས་

ཡོདོ་ཅིངི་། དཔེརེ་ན་བོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་

ནང་ཆོོས་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་སྲིིད་

བྱུས་འཛིནི་པ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ལྟ་བུར་

མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། རྒྱ་རིགིས་ཧན་མི་ིརིིགས་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གཅིིག་གྱུར་དགོོས་པའིི་སྲིིད་

བྱུས་འཛིནི་པ། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་ནག་ཆབ་སྲིདི་

ཅུད་ཀྱིི་འགོོ་འཁྲིིད་དེེ་ཚོོ་བོོད་ནང་སླེེབས་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡོངོ་དུས། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ཀུན་སློངོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག མི་ིརིགིས་མཉམ་བསྲེསེ་དང་། 

མིི་རིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྐད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོད་

ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་དགོོས་པའིི་ཀུན་སློོང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེེའི་ིཐོགོ་ནས། བོདོ་མི་ི

རིིགས་གནས་མིི་གནས་ཀྱིི་མཚམས་ལ་

བསྐྱལ་རྒྱུའིི་ས་མཚམས་འདྲ་པོོར་སླེེབས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གིི་འོོག 

བོདོ་ནང་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་བདག་པོོ་བརྒྱབ་རྒྱུའིི་

གནས་སྟངས་མེེད་པ་འདྲ་པོོ་ཆགས་ཡོོད་

རེདེ། རྒྱ་གཞུང་གིསི་དུས་རྒྱུན་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་དང་། རིགི་གཞུང་

དང་མིི་རིིགས་མཉམ་བསྲེེས་བྱ་རྒྱུའིི་ལས་

འགུལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཚན་ལ་རིིམ་པ་མིི་འདྲ་བ་

མང་པོ་ོཞིགི་སྤེལེ་བཞིནི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ི

ཐོོག་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་གནས་མིི་གནས་

ཀྱི་ིམཚམས་ལ་སླེེབས་ཡོདོ་དུས། ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་དུས་རྒྱུན་བོོད་མིི་རིིགས་ཡིིན་པ་

གང་ཞིགི་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་། བདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་མཁན་

ཡིནི་ཞེསེ་ལབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། མི་ིརབས་

གསར་པ་ཚོོས་དེེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་

བསླབ་པ་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་བའིི་ཐོོག་

ནས་ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་

ཆེ་ེརུ་གཏོོང་ཐུབ་དགོསོ་པ། བོདོ་ནང་གི་ི

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་

ནང་གིི་འགོོ་འཁྲིིད་མཁན་གྱིི་བསམ་བློོའི་ིལྟ་

བ་དང་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེཚོ་ོ

འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་ཐབས་ཐོགོ་དགོངོས་པ་

བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་འདུག དཔེརེ་ན། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནང་ལོགོས་ལ་

སོོ་སོོའི་ིགཅེེས་པའིི་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་

དང་བཅས་པ་བློོས་བཏང་བྱས་ནས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོལོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ི

ས་ཆ་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་ས་བྱིི་ཞིི་རྒོོལ་

ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་ཞི་ིརྒོལོ་གནང་བ་དང་། ༢༠༠༩ 

ནས་ད་བར་བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ི ༡༥༧ གྱིསི་

རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བ་དང་། 

ཞལ་ཆེེམས་བཞག་པ་རྣམས་ང་ཚོོས་བརྙན་

བརྒྱུད་ནས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་། བཙན་

བྱོོལ་ནང་ལའང་ང་ཚོོས་མིིག་གིིས་མཐོོང་

སར་བློོས་གཏོོང་གནང་མཁན་ཡང་བྱུང་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོང་ཚོསོ་དྲན་དགོསོ་པ་རེདེ།

	 ང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིིགས་ཡིིན་ཕྱིིན་

ཆད་འཐབ་རྩོོད་དེེ་རིིམ་པ་དང་པོོར་བཞག་

ནས་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་བསམ་བློོ་སླེེབས་ཐུབ་

རྒྱུར་འགལ་རྐྱེེན་བྱེེད་མཁན་ཡོོད་ན་དེེར་

གསལ་བཤད་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དང་། 

གཅིིག་གྱུར་མེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་ན་དེེ་

གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱ་

རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོས་རིིམ་པ་དང་པོོར་འཇོོག་ཐུབ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་རང་ཚོ་ོནང་

ཁུལ་གནས་སྟངས་འགྲིིག་མ་འགྲིིག་དེེ་རིིམ་

པ་གཉིསི་པ་དང་། གཅིགི་བྱས་ན་སྣང་མེདེ་

གཏོངོ་ནའང་འགྲིགི་གི་ིརེདེ། དེ་ེཞེ་ེཔོ་ོཕན་

གནོདོ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ོཡི་ིམ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ི

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་དུས། དེརེ་ང་

ཚོོས་བསམ་བློ་ོགཅིིག་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་

དེ།ེ ང་ཚོསོ་རྒྱ་མི་ིརིགིས་དང་། སྲིདི་བྱུས་

འཛིིན་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་དེེ་ཚོོར་འཁོོན་

འཛིིན་འདྲ་བྱས་ནས་རླུང་ལངས་དགོོས་པ་

ངས་མཐོངོ་གི་ིམི་ིའདུག ཁོ་ོཚོསོ་འཛིནི་པའི་ི

སྲིིད་བྱུས་དེེར་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་

པ། སྲིདི་བྱུས་དེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་དང་ནག་ཉེསེ་

ཅན་ཡིནི་པ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། བོོད་

མིའིི་ིནང་ལོགོས། རྒྱ་མི་ིརིགིས་བཅས་ལ་ར་

འཕྲོོད་གསལ་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ནས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། རྣམ་

པ་ཚོསོ་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར། བདག་ཉིདི་

ཆེེན་པོོ་གྷན་དྷིི་མཆོོག་གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་

བའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་རང་

བཙན་རྩོདོ་ལེནེ་བྱས་ཐུབ་པ་དང་། དེའེི་ིནང་

ལོོགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་འཐབ་རྩོོད་པ་དང་། 

མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བློོས་བཏང་བྱས་ཡོོད་

རེདེ། དེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱུན་དུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཡོོད་རེེད། 

དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་ནང་གསུངས་ཡོོད་

རེདེ། ཐུབ་པ་ཉོནོ་མོངོས་དགྲར་གཟིགིས་

ཀྱི།ི །ཉོནོ་མོངོས་དང་འབྲེལེ་གང་ཟག་མིནི། ། 

ཐུབ་པ་ཟེེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སོ་ོསོོའི་ིཉོནོ་
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མོོངས་དེེ་དགྲར་གཟིིགས་ནས་དེེ་མར་ཉུང་

རུ་བཏང་བ། ཉོནོ་མོངོས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་

ཟག་དེེ་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ནས་འཁོོན་འཛིིན་

གནང་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་

ལ་ཚུར་སྦྱར་ན། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའིི་འཐབ་

རྩོདོ་ངོ་ོམ་དེ་ེཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། དཔེརེ་ན། བོདོ་

ནང་བཙན་བཟུང་བྱེདེ་མཁན་དེ།ེ རྒྱ་ནག་གི་ི

གཙོ་ོའཛིནི་མའོ་ོཀྲུ་ཞི་ིདང་། རིམི་པས་འགོ་ོ

འཁྲིིད་ཏིངི་ཞའོ་ོཕིནི་དང་། ཅང་ཙི་ིམིནི་

སོགོས་མང་པོ་ོབྱུང་བ་རེདེ། ཁོ་ོཚོརོ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

བྱས་ནས་ཞེེ་པོོ་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་

འདུག རིམི་པ་བྱས་ནས་མར་ཡོངོ་བའི་ིསྲིདི་

བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ཁོ་ོ

ཚོོ་མེེད་པ་བཟོོས་རྗེེས་སྲིིད་བྱུས་དེེ་མེེད་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། མའོ་ོཀྲུ་ཞི་ིདང་། ཏིངི་

ཞའོ་ོཕིནི། ཅང་ཙི་ིམིནི་འདས་གྲོངོས་སུ་

གྱུར་ཚར་བ་རེདེ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་བདེ་ེབ་

ཐོོབ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་མུ་

མཐུད་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་

ལེནེ་བསྟར་བཞིིན་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོསོ་མར་

བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་བའིི་སྲིིད་བྱུས་ནོོར་འཁྲུལ་

ཅན་དེ་ེའཐེརེ་འདོནོ་བྱས། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ངོ་ོ

སྤྲོོད་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་

པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག དེ་ེཡིནི་གཅིགི་

མིིན་གཅིིག་སེེམས་ལ་འཆང་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག མི་ིརིགིས་ཕན་ཚུན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལངས་མི་ི

དགོསོ་པར། ཁོ་ོཚོོའི་ིབྱེདེ་ཕྱོགོས་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཅན་དེེ་ར་འཕྲོོད་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་

མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་མིི་ཡོོང་བའིི་འགོོག་

ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་ག་རེ་ེའདུག བོདོ་མི་ི

རིིགས་ལ་བདག་དབང་ཡོོད་པའིི་ཐོོབ་ཐང་

དེེ་ཚུར་ལེེན་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་དགོོངས་

པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་བསམ་གྱིི་འདུག

	 ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་མཉམ་སྦྲེེལ་གྱིི་ནུས་པ་དེེ་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་ཅིིང་། ལྷག་པར་

དུ་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་འགོོ་བཙུགས་

པ་ནས་བཟུང་སྒྲིིག་འཛུགས་མང་པོོ་ཞིིག་

གིིས་མཉམ་སྦྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེེན་

དགོསོ་པ། དེའེི་ིཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེེབས་ཐུབ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོ་ོབའིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་

སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུའིི་

སྲིདི་བྱུས་མང་པོ་ོསླེེབས་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ང་ཚོོས་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་

ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

དགོངོས་གཞི་ིརེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དོནོ་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་ཡོོད་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དེེ་ཚོོས་བོོད་པར་ཧ་

ཅང་གིི་ཤ་ཚ་བྱས་འདུག་བསམ་གྱིི་འདུག 

ང་ཚོ་ོསྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་དང་པོོ་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར ་བསྐོོང ་

ཚོགོས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་ཕར་ཚུར་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་བ་བརྒྱུད་བོོད་

དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སླེེབས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་

བྱུས་འཛིིན་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག ཉེ་ེཆར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པས་གཙོོ་བོོ་འགན་

བཞེེས་པའིི་ཐོོག་ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་ཐོོག་ནས་

ཚོགོས་ཆེནེ་དེེ་ཉི་ིའོངོ་ལ་ཚོགོས་པ་རེདེ། རྩ་

བའིི་ད་བར་ཚོོགས་ཆེེན་དེེ་འདྲ་བ་ཐེེངས་

དགུ་ཙམ་ཚོགོས་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་

ཚོོགས་ཆེེན་རིིམ་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་ལ་དོོ་སྣང་

བྱས་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཕྱིནི་པ་དང་། ཆ་

ཤས་ཇིི་ལྟར་བླངས་ཡོོད་མེེད་ཐོོག་ངེེས་

པར་དུ་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

གྲོོས་ཆོོད་ནང་བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་

བཙན་གཙང་མ་རེེད་ཅེེས་གསལ་པོོར་

བཀོདོ་ཡོདོ་རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་གི་ི

ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་དེེ་གསུང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

དེ་ེང་ཚོསོ་ཤེསེ་ཐུབ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་འགྱུར་བ་ཅིིག་ཕྱིིན་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེསྔ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་ཆེནེ་ནང་བོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གཅིིག་པུ་ཙམ་

མ་གཏོགོས། ཡུ་གུར་དང་། ནང་སོོག ཧོངོ་

ཀོོང་ལྟ་བུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་འཐབ་རྩོོད་

བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་རིིགས་ལ་མཉམ་སྦྲེེལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གྲོསོ་ཆོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་

ཁོ་ོཚོོའིི་མིིང་ཡང་མ་ཡོོང་བའིི་གནས་སྟངས་

དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ིའདུག ཡིནི་ནའང་། རྒྱལ་

གསུང་བཤད།
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སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེེ་ཨ་རིིའིི་

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་ཚོོགས་པ་ནས་

བཟུང་ད་བར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་གདོོང་

ལེེན་བྱེེད་མཁན་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། ཚད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིནི་ཡང་ང་ཚོསོ་

མཉམ་སྦྲེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག མཉམ་

སྦྲེལེ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མིི་འདུག ཁོ་ོཚོ་ོ

ཡང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་

སྟངས་ལ་འདོདོ་པ་མེེད་པར། ང་ཚོ་ོམཉམ་

དུ་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཁོོང་

ཚོ་ོལའང་སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། རྗེསེ་འཇུག 

སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་ཡོདོ་དུས། ང་ཚོ་ོམཉམ་

སྦྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིི་སྲིིད་

བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་

ཤེེས་གང་ཡོོད་མེེད་ཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་རེེད་

འདུག ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གོ་ོརྟོགོས་

སྤེེལ་བ་གང་ཞིིག་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་གཞན་གྱིི་

ནང་ལའང་དེེ་ལྟར་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་སླེེབས་ཐུབ་ཐབས་བྱ་

རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་མིི་མང་དཀྱུས་མའིི་ནང་ནས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་འདུ་འཛོོམས་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་

བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེསྔ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ པའི་ིནང་ཡུ་རོོབ་སྦེལེ་

འཇམ་རྒྱལ་ས་སྦར་སིིལ་ལ་ཚོོགས་པ་རེེད། 

སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་ཁབ་ ༤༠ ཙམ་ནས་

ཚོགོས་བཅར་བ་ ༡༧༠ ཡས་མས་ཤིགི་

སླེབེས་འདུག ང་ཚོསོ་གཞི་ིརིིམ་མང་

ཚོོགས་ནང་ལ་སྙོོབ་ཐུབ་རྒྱུའིི་བོོད་དོོན་གོོ་

རྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུ་གང་འདུག ཁྲིམིས་བཟོ་ོ

མཁན་གྱིི་གནད་ཡོོད་ནང་བོོད་དོོན་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་གང་

འདུག དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞེེས་

ནས་གཞོོན་ནུའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། ཁྱབ་ཁོངོས་རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིནི་ནའང་འདྲ། 

མང་ཚོོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐུབ་ཐབས། 

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུ། དེ་ེརིངི་རྣམ་པ་

ཚོོས་དཔེེ་དེེབ་གཅིིག་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་

བཞིིན་དེེ་འདྲའིི་དཔེེ་དེེབ་རིིགས་འགྲེེམས་

སྤེལེ་དང་། བརྙན་འཕྲིནི་བརྒྱུད་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་

བྱེདེ་ཐུབ་པ། སློོབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁག་

ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་གཏམ་བཤད་བྱས་ནས་གོ་ོ

རྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་དགོསོ་པ། རྣམ་པ་ཚོ་ོ

གཞོོན ་སྐྱེེས་ཚོོས་འཇོོན ་གྱིི ་ཡོོད ་ཅེེས་

གསུང་གི་ིཡོདོ་དུས། ང་ཚོ་ོམི་ིརབས་རྒན་

པ་རྣམས་ལ་དེེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་དེེ་ཙམ་

མེདེ་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ད་བར་གནས་ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ང་རང་ཚོོའིི་དུས་ཚོོད་ལ་སླེེབས་ཡོོང་དུས་

འཐུས་ཤོརོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན། ཧ་ལས་པའི་ི

འཐུས་ཤོརོ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་ནང་གི་ི

བོོད་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། བོདོ་ནང་གི་ིརེ་ེབ་གཏོདོ་ས་དེ་ེབཙན་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་དེ་ེལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་

དང་། ཡིདི་སྨོནོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་བྱེདེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་རྡ་ཤོདོ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་ཉིནི་གྲངས་བདུན་རིངི་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས། 



62

མ་ཐུབ་ན། ཞབས་འདྲེནེ་ངོ་ོམ་དེ་ེང་ཚོསོ་

ཞུས་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སོ་ོསོོའི་ིལྟོ་ོགོསོ་

ཐོོག་འགྲིིག་མ་འགྲིིག་ཡོོང་ན་དེེས་མ་འཇོོན་

པ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཞབས་འདྲེེན་མ་རེེད། 

ཞབས་འདྲེེན་ཟེེར་ན་ཞབས་མར་འཐེེན་གྱིི་

ཡོདོ་དུས། ཡག་པོ་ོཆགས་པ་དེ་ེམར་སྡུག་

ཏུ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་པར་གོ་ོདགོསོ། དེ་ེལ་

ཞབས་འདྲེནེ་ལབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་བར་ང་

ཚོོའིི་གནས་བབ་ཡག་པོོ་ཆགས་པ་དེེ་

གཡས་གཡོོན་ལ་འཐེེན་ནས་གཏོོར་བཤིིག་

བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཞབས་ཀྱིིས་འདྲེེན་ཚར་

སོངོ་བ་རེདེ། ང་ཚོ་ོའགན་ཁུར་མཁན་ཚོ་ོ

ཡིིན་ནའང་ཚོོར་བའིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོའི་ི

དགའ་མིནི་དགའ་མདོོག་དང་། བསམ་བློ་ོ

མཐུན་མ་མཐུན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་

བ་དེེ་ཚོོར་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ཚོརོ་བ་དེ་ེགློ་ོབུར་

དུ་སླེེབས་ཀྱི་ིརེདེ་ལ། གློ་ོབུར་དུ་དེརེ་བསམ་

བློོ་བཏང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

མེདེ་པ་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིརེདེ། ཚོརོ་བ་དེེའི་ི

དབང་གིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཞིིག་

སླེབེས་པ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིཚོགོས་དེ་ེའཕྲོ་ོབརླག་

གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། སོ་ོསོ་ོཡང་སྤྱི་ིཚོགོས་

འདིིའིི་ནང་གནས་མ་ཐུབ་པ་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱིི་

རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་ང་ཚོ་ོའགན་ཁུར་མཁན་

རྣམ་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གཟབ་གཟབ་

གནང་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་རྒྱུན་

གནས་ཡོངོ་ཐུབ་དགོསོ་པ། ཆབས་ཅིགི་

རང་མི་ིརིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་

གཞུང་། ཆོསོ། གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསེེམས་

ཤུགས་ཡིིན་ནའང་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་མར་

རྒྱུན་གནས་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ལམ་ཐིིག་འདྲ་པོོ་

དེ་ེནས་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིའདུག གཞིསི་བྱེསེ་

མཉམ་འཛོོམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ང་ཚོོའིི་

འཐབ་རྩོདོ་དེ་ེགནས་དགོསོ་པ་དང་། ང་

ཚོོའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་

གཞུང་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་དོོ་

སྣང་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེལྟར་བྱེདེ་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ང་

ཚོོས་འཐུས་ཤོོར་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ད་བར་དུ་གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་དབུ་

འཁྲིིད་བླ་ཆེནེ་རྣམ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་བློོ་སྙིིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་

བསྡད་ཡོོད་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བློོས་འཁེེལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་དང་མཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོང་

ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོསོ་ཉམས་ཆག་བཏང་

ནས་གཅིིག་བྱས་པ་ཡིིན་ན་སུ་གཅིིག་གིིས་

ཡིདི་ཆེསེ་སླར་གསོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་ང་ཚོོས་གཟབ་

གཟབ་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག སྤྱིི་ཚོགོས་

ནང་ལོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚོོས་

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ན་རྒྱག་

རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རྩ ་བའིི་མིི་རིིགས་གཅིིག་གིི་འཐབ་

རྩོོད་ཐོོག་ལ་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་སྟངས་སྣ་

ཚོགོས་པ་ཡོངོ་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། སོ་ོསོ་ོ

དགའ་མ་དགའ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་མཐུན་མ་མཐུན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོད་མ་

རེདེ། ཤར་ཡུ་རོོབ་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱ་

གར་སོོགས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་མྱོོང་བའིི་ལུང་

པ་ཚང་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། འཐབ་

རྩོོད་ནང་བསམ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་དང་ཤུགས་

རྐྱེནེ་མ་འདྲ་བ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དམིགིས་

ཡུལ་དེེ་གང་ཡིིན་པའིི་ཐོོག་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། འཐབ་རྩོདོ་ནང་

ལོོགས་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་

སླར་གསོོ་ཡོོང་ཐབས་གནང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། གང་ལྟར་འཐབ་རྩོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་

མི་ིམང་གི་ིཁེེ་ཕན་དང་། རང་དབང་གཞི་ི

རྩར་བཟུང་ནས་མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་

གཞིིར་བཟུང་ཐག་གཅོོད་ཡོོང་ཆོོག་གིི་རེེད་

ལ་ཡོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེརེ་ཁྱད་པར་གང་

ཡང་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་དང་། མི་ིམང་གི་ིཁེ་ེཕན་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ། མི་ིམང་ལ་རང་དབང་

ཡོངོ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། དེ་ེའདེེམས་ཆོགོ་

གི་ིརེདེ། དེ་ེའདེེམས་པར་མི་ིདེརེ་རྣམ་དཔྱོདོ་

དང་། ཤེསེ་ཡོནོ། གོ་ོརྟོགོས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

པ་ལས། གཅིགི་གིསི་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག་ཟེརེ་

གསུང་བཤད།
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ནས་དེེའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ན་འགྲིིག་གིི་ཡོོད་

མ་རེདེ། སོ་ོསོོའི་ིཐག་གཅོོད་དེ་ེསོ་ོསོོར་ཡིདི་

ཆེེས་དང་གདེེང་ཚོོད་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ། 

མིི་གཞན་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཐུབ་པའིི་ཐག་གཅོོད་གཅིིག་གིི་ཐོོག་འགྲོོ་

ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་དེེ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། སོ་ོསོོའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་

སྟངས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ལོགོས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་ཚུལ་ཡིནི་

ནའང་འདྲ། དེ་ེཚོརོ་དོ་ོསྣང་བྱས་ནས་མཐའ་

མའིི་ཐག་གཅོོད་དེེ་མིི་མང་རང་གིིས་ཐོོག་

གནང་བ་ཡིནི་ན་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ་རེདེ། མི་ི

མང་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་རྒྱུ་དང་། གོ་ོ

བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་ན་འོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་

ནས་ཐག་གཅོོད་ཡོོང་ཆོོག་གིི་ཡོོད་རེེད། 

དེརེ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་མ་རེེད། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་

གནས་བབ་ཐོོག་ནས་ལོོ་རྒྱུས་གང་ཡིིན་པ་

དེེར་རྩོོད་ལེེན་བྱ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེམ་ཡིནི་པར་ལམ་ཁ་

གཞན་ཚང་མར་མིི་མང་རང་གིི་འདོོད་པ་

གཞིིར་བཟུང་འགྲོོ་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ། ད་ལྟ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་

འདས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་གིི་

མེདེ་པ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་རང་གི་ི

གནས་བབ་ཐོོག་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། མ་འོངོས་པའི་ིམི་ིམང་གི་ིམངོནོ་

འདོོད་གང་ཡིིན་པ་དེེར་བཀག་འགོོག་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་སྲིདི་

བྱུས་གུ་ཡོོངས་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཟུང་

ནས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་

ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉིསི་ནས་བོདོ་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གནད་ཡོོད་མིི་

སྣ་ཤེེས་ལྡན་ཉམས་མྱོོང་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་

གི་ིབསམ་བློོའི་ིས་བོནོ་དེ་ེཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གོོ་བསྡུར་

བྱས་ནས་ཡོོང་བའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཀྱང་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། འདས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་འགལ་རྐྱེེན་གང་ཡང་བྱུང་གིི་ཡོོད་

མ་རེདེ་ལ། མ་འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ་ཐོགོ་

ལའང་ཐག་གཅོོད་གང་ཡང་ཡོོང་ཆོོག་པ་

ཞིགི་རེདེ། དེ་ེརྣམ་པ་ཚོསོ་ཡིནི་གཅིགི་མིནི་

གཅིིག་དགོངོས་པ་བཞེསེ་དགོསོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡོངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་

གཅིིག་ལ་ཤོོད་རེེས་དགོོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མིི་

འདུག མདོོར་ན་ང་ཚོསོ་མ་འཇོནོ་ནས་ལྷག་

པ་ཞིགི་རེདེ་མ་གཏོགོས། འཇོནོ་པ་ཡིནི་ན་

ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་གནང་དགོོས་རེེད། 

རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གནང་མཁན་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། མི་ིམང་དཀྱུས་

མའིི་ཐོོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་བྱས་

ནས་རང་བཙན་སླར་གསོོ་ཐུབ་པའང་བྱུང་

འདུག དང་པོ་ོནས་ཡིནི་གཅིགི་མིིན་གཅིགི་

མཚན་གནས་ཆེནེ་པོ་ོདང་། དེརེ་རྗེསེ་

འཇུག་ཡང་མང་པོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག སོ་ོ

སོོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཡོོང་གིི་འདུག་

པ་ལས་དཀའ་ལས་ཁྱོོན་ནས་མ་བརྒྱབ་ན་

གང་ཡང་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ། དང་པོ་ོསོ་ོ

སོོར་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གནས་ཚད་ཡག་པོོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནས་མི་ིམང་དང་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བློོས་གཏོོང་བྱེེད་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། དེ་ེདང་

མཐུན་པའིི་ཐོོག་དུས་ཚོོད་བཏང་སྟེེ་འགོོ་

འཁྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པའིི་ཐོོག་ནས་མིི་མང་ལ་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་ནས་མིི་མང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་

ཐུབ་པའི་ིཆོོད་སེེམས་དེ་ེདགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

འདྲ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན་ཉིི་མ་གཅིིག་བོོད་ལ་རང་

དབང་ཐོབོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་མཐའ་

གསལ་རྒྱུ་ངེསེ་པ་རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

ང་ཚོ་ོརང་དབང་གིི་འཐབ་རྩོོད་དེེ་ལས་སླ་པོ་ོ

ཞིགི་མ་རེདེ། ང་ཚོསོ་འཐབ་རྩོདོ་བྱ་སའི་ི

ཡུལ་དེེ་དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་སྟོོབས་

ཆེེན་གྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་དང་། 

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་བསྟུན་དགོོས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

ཀྱང་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཁོ་ོ

རང་ཚོོ་ནང་ཁུལ་བསམ་ཚུལ་མིི་མཐུན་པ་

དང་། མི་ིམང་གིསི་འདོདོ་པ་ནང་བཞིིན་མི་ི

ཡོངོ་བ། ཆབ་སྲིདི་མི་ིསྣ་ཚོརོ་ཚེ་ེབཙོནོ་

སྲོོག་ཐོོག་བཏང་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་དུས། 

གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཡོོང་སྲིིད་པ་

རེདེ། གཅིགི་བྱས་ན། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་

གསལ་རྒྱུར་དུས་ཚོོད་འགོོར་སྲིིད་ཀྱིི་རེེད་
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ལ། གཅིགི་བྱས་ན་འགོརོ་མ་སྲིདི་པའང་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཤུགས་

དང་། ལྷག་བསམ། སྙིངི་སྟོབོས། བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིིས་ཀའིི་ཆེེ་མཐོོང་མ་བརླག་པའིི་

ཐོོག་བདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་

པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

གོོང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཚོོ་ཚང་

མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

མཐའ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིངི་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་ཏེེ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་

བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀུན་བདེེ་གླིིང་རྟ་

ཚག་རྗེེ ་ དྲུང ་རིིན ་པོོ ་ཆེེ ་མཆོོག ་དང ་ ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བདེེ་

སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་བཅས་ནས་བཀའ་

སློབོ་གསུང་བཤད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མགོོན་པོོ་དོོན་

གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆེེན་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད། ཚོགོས་གཞོནོ་

བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་

མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམས་ནས་གཟེེངས་རྟགས་དང་། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགཟེངེས་བསྟོདོ། བོདོ་ཀྱི་ི

གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་ཡིིག་ཉམས་

ཞིབི་པས་རྩོོམ་སྒྲིགི་གནང་བ་དང་། གཞོནོ་

ལྷན་དྲུང་ཆེ་ེདང་། ཨིནི་ཇིིའི་ིཉམས་ཞིིབ་པ་

ཟུར་པ་དཀོོན་མཆོོག་ནོོར་བུ་ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཨིནི་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ ‘དཔལ་

ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་དུས་སྐབས་རང་

བཙན་ཁུངས་བསྐྱལ་ལོ་ོརྒྱུས།’ ཞེསེ་པའི་ི

དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་དབུ་འབྱེེད་སོོགས་གནང་བ་

བཅས།

༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིི་སླད་‘༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ།’ 

ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་འགོ་ོབཙུགས་པ། 

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་ཕྱིི ་ལུགས་ལྟར་དགུང་

གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་

སྐར་དང་བསྟུན། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ནས་ལོོ་འཁོོར་མོོ་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་

སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། དེ་ེསྔ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ས་ལྡིི་ལིིར ་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུའིི་

སྐབས། ༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུན་བྱམས་

བརྩེེའིི་ལོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་ལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ནས་མང་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཆོསོ་རའི་ིནང་‘༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་སྐབས།

འགྲེེམས་སྟོནོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་འགྲེེམས་སྟོོན་

གནང་རྒྱུའི་ིདགོངོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ནས་ ༤ བར་ཉིནི་

གྲངས་གསུམ་རིིང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་

ས་ལ་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ིཆོསོ་རའི་ིནང་ ‘༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོ།ོ’ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་པར་

རིསི་འགྲེེམས་སྟོནོ་ཞིགི་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ེ་ཡང་གཞུང་འབྲེེལ་མང་གཙོོའིི་

དུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོཉིི་འོངོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཝ་ཌ་ ཡུ་ཆི་ིརཱོ་ོ (Wada Yoc-

chiro) མཆོགོ་གིསི་༸གོོང་ས་མཆོགོ་གི་ི

མཛད་འཕྲིིན་དང་འབྲེེལ་བའིི་པར་རིིས་

འགྲེེམས་སྟོོན་དེེ་བཞིིན་དབུ་འབྱེེད་དང་

སྦྲགས། འགྲེེམས་སྟོནོ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོ

འཛུགས་ཞུས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཉིནི་གཞུང་

འབྲེེལ་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས། 

སློོབ་ཕྲུག་བཅས་འགྲེེམས་སྟོོན་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་

ལྷ་མོ་ོལགས་དང་། དྲུང་ལས་བསྟན་འཛིིན་

ཆོསོ་དབྱིིངས་ལགས། ལས་དོ་ོབསྟན་

འཛིིན ་རང ་གྲོོལ ་ལགས་བཅས་ནས ་

འགྲེེམས་སྟོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས་གནང་ཡོདོ། 



འགྲེེམས་སྟོནོ།

	 མུ་མཐུད་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༣ 

ནས་ ༤ བར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་

ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་

ཆོོས་རའིི་ནང་འགྲེེམས་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ཡུལ་སྐོོར་བ་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་སུ་

གནས་བཞུགས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་༸གོོང་

ས་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའིི་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་ངོོ་

སྤྲོདོ་ཞུས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ལས་

རིམི་སྐབས། ཟུང་དྲུང་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོལགས་

དང་། དྲུང་ལས་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ་

ལགས། ལས་དོ་ོབློ་ོབཟང་མཚོ་ོམོ་ོལགས། 

ལས་དྲུང་བསྟན་འཛིིན་གཡུང་དྲུང་ལགས། 

ལས་དྲུང་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

བཅས་ནས་འགྲེེམས་སྟོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 



སྐབས་དགུ་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ།

༡༩༨༧-༡༩༨༨

མདུན་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།		 ཚོགོས་གཙོ་ོདགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་བྲག་སྟེངེ་དགའ་བྱང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན།	

				    ཚོགོས་གཞོནོ་རྙིངི་མ་སྤྱིི་འཐུས་ནུབ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ

རྒྱབ་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།		བ  ཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བྱ་དུར་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ།ོ 

				    ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་འཇམ་དབྱངས་བཟོདོ་པ། མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྡེེ་དགེ་ེབྱ་རྒོདོ་ཚང་དོནོ་ཡོདོ། 

				    ལྷ་རྒྱ་རི་ིཁྲི་ིཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།ོ མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱིི་འཐུས་མདའ་ཟུར་ཉི་ིབཟང༌། 

				མདོ    ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྒོ་ོམང་བསྟན་པ། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀོངོ་པོ་ོཉང་རྒྱ་བློ་ོབཟང་རབ་རྒྱས། 			 

				    དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་བརྒྱ་ཟུར་དགོནོ་ཤར་བཀྲས་དབང༌། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་བླ་བྲང་བཟོདོ་པ་རྒྱ་མཚོོ།		
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