
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་དགུ་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༩ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣༠ 

 

 

གསར་ཨང།  ༧   འདྲོན་ཨང། ༥༧   དྷརྨ་ཤཱལཱ 
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སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 གསར་འགྩོད་པ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛནི། 
ཚ་ེརངི་དཔལ་འཛམོས། 
བསོད་ནམས་དནོ་གྲུབ། 

བ་ོབཟང་མཚ་ོམོ། 

བད་ེཆེན་སལོ་དཀར། 

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 

རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན། 

མཚ་ོམ ོ

ངག་དབང་ལགེས་ལྡན། 

བ་ོབཟང་སོལ་དཀར། 

 

བ 

 

 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
ཆསོ་དབྱིངས་རང་གལོ། 
བསྟན་འཛནི་གཡུང་དྲུང་། 
ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། 

Tibetan Parliament-in-Exile, 

Central Tibetan Administration, 

Gangchen Kyishong, Kangra 

Dharamsala-176215, H.P. INDIA 

Ph.:+91 1892 222481 

Fax: +91 1892 224593 

Web: 
www.chithu.org 

www.tibetanparliament.org 
 

http://www.tibetanparliament.org/


 

                                                                               

       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པོ། 
ཁྲིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརདོ་པ་གཉྲིས་པ། 

ལས་བྱེད་འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྲི་སྲིག་གཞྲི། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། 

 
 

༡༌༌༌༥ 

༢ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་
བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། 

༥༌༌༌༣༩ 

 
༣ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྲིས་པ། 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བེད་སདོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། 

 
༤༠༌༌༌༤༠ 

༤ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ ཁ་པ། 

༤༠༌༌༌༤༩ 

༥ བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་
བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༥ པ། 

༥༠༌༌༌༥༠ 

༦ གངོ་གསལ་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྲིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྲིམས་འཆར། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༤༧ པ། ༥༠༌༌་༧༠ 

༧ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པ། ༧༠༌༌༌༧༠ 

༨ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། 

༧༠༌༌༌༧༠ 

༩ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། ཐབོ་
ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ། 

༧༠༌༌༌༧༠ 

༡༠ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་གྱི་ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་
ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༩ པ། 

༧༠༌༌༌༧༠ 



 

༡༡ འདྱེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྲི་ཚོགས་གཙའོྲི་ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་
ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྲི་སྲིག་གཞྲི། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། 

༧༡༌༌༌༧༡ 

༡༢ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྲི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕགོས་དང་། ཟུར་
ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། 

༧༡༌༌༌༧༡ 

 
༡༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་འགྲ་ོལུགས་ར་འཛནི་ཁྱིམས་ཡྱིག་
གྲི་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། 

 
༧༢༌༌༌༡༠༤ 

༡༤ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དཔང་རྟགས་ར་འཛནི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཁྱིམས་འཆར། 
ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། 

༡༠༤༌༌༌༡༠༤ 

༡༥ གངོ་གསལ་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྲིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྲིམས་འཆར། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༥༣ པ། ༡༠༤༌༌༌༡༠༦ 

༡༦ མུ་མཐུད་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དཔང་རྟགས་ར་འཛནི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཁྱིམས་
འཆར། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྲི་བརདོ་པ་གཉྲིས་པ། 

༡༠༦༌༌༌༡༡༨ 

༡༧ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཁྲིམས་ཞྲིབ་ཁང་གྲི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛནི་གྱི་ར་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྲི་
ཁྲིམས་འཆར། ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པའྲི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྲིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྲིམས་འཆར། 
ཡྲིག་ཆ་ཨང་ ༥༤ པ། 

༡༡༨༌༌༌༡༢༣ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༨ དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་རིང་སྔ་དོ་དི་བ་དིས་ལན་གི་དུས་ཚོད་
མེད།  

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་དང་པོ། ཁིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཁག་གི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་
རངི་ག་ིནང་གསེས་ལས་རམི་དང་པོ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིསགི་གཞི། ཡགི་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། ཕི་ཚེས་ ༢༢ 
ཀ་ིལས་རམི་ཁངོས་ལ་ཡདོ་རདེ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིའགན་དབང་ཟརེ་བ་དེ་རེད། དའེི་ནང་ལ་སི་ཡངོས་
ཀ་ིསངོ་བརྡར་ཟེར་བ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། འདའིི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉསི་པ། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀིས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ། ལས་བདེ་ས་མགི ཐེངས་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་རེད། འདིའི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པ། 
དེ་ཡིན་དུས་བརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ལས་བདེ་འདམེས་བསྐོ་བ་ལམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། འདིའི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་
འད་བཏང་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདིའི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། མེད་པ་ཡིན་ན། བརོད་པ་
གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེས་ོམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན།  
 དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ། འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གི་ལས་བདེ་གསར་འདམེས་ཟརེ་བ། འག་ོབརདོ་རང་འཇགས་རདེ། 
ནང་གསེས་ཀ་པ། ཁ་པ། ཡོད་རེད། འདིའི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པ། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ལས་བའ་ིསྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་གསར་འདེམས་ཟེར་བ་དེ་རེད། འདིར་ལོ་ཏོག་ཙམ་ཁྱད་
པར་ཕིན་ཡོད་རེད། གཞན་པ་རང་འཇགས་འད་རེད། ནང་གསེས་ ༢།༣།༤ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདིའི་ཐོག་ནས་
བརདོ་པ་གཉསི་པ། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། བཞི་པ་འདིར་ཁ་སང་འགེལ་
བཤད་ཆ་ཚང་བསོན་སོང་། ནང་དོན་ཚང་མ་ཧ་གོ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་འདིའི་ནང་ལ་ལས་བེད་སུའང་གནས་རིམ་གོང་
མར་རྒྱུགས་འཕདོ་བཀདོ་སགི་བྱུང་བསྟུན་སྔནོ་ག་ིཞབས་ཡུན་ཇ་ིཡདོ་ཞབས་ལའོ་ིཁངོས་སུ་བར་ིརྒྱུ་ཡང་། ཞབས་ཡུན་སྔ་
མའ་ིསྡེབ་གསོག་གུང་གསེང་རིས་ཁུར་མ་ིཆགོ་ཅངི་། ཟླ་དྲུག་ཚོད་ལྟ་ངསེ་པར་བརྒྱུད་དགསོ་ཞསེ་པ་སྔནོ་མའི་འག་ོསྟངས་
དེ་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུར་འདྱི་ནང་ལ་དཔེར་ན། བཞི་པ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ཟེར་བ་དེ་དང་ལས་བེད་སུའང་



2 
 

ཞེས་པ་གཉིས་དབར་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་ཁྱད་པར་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འགོ་གི་དོན་དག་ངོ་མ་གནས་རིམ་གོང་མའི་ཟླ་དྲུག་ཚོད་
ལྟའམ་འཕར་འགངས་ནས་གནས་རམི་སྔ་མར་ཕརི་ལོག་བྱུང་ཚེ། གནས་རམི་སྔ་མའ་ིགལ་མཚམས་ད་ེསྔ་གང་ཡིན་དེར་
འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁ་སང་འགེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བསོན་སོང་སྟེ། དེ་གཅིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བཟོ་འད་པོ་རེད་
འདུག ཡོང་མི་སདི་པའི་བཟ་ོའད་པ།ོ ད་ེསྔ་བྱུང་བ་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི་ཡནི་དུས་འདི་དགསོ་མི་འདུག ད་ེ
ལ་དགག་པ་རྒྱག་ག་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞན་པ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། དེ་ནས་ནང་གསེས་ ༤ པ་འདི་རེད། འདིའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་
དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་མེད་པ་ཡིན་ན་འསོ་བསྡུ་བ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉསི་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། ༢༡ བྱུང་སོང་། དེ་མར་
ཟགས་སོང་། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་བརིས་པའི་སི་འཐུས་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེལྔ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ང་ོཡདོ་གསུམ་ཆ་གཉསི་
འད་ིསི་འཐུས་སུམ་ཅུ་ལོན་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ལས་བདེ་གནས་སྤར་དང་། བཀདོ་སགི འཕ་ོལནེ། འདའིི་འག་ོབརདོ་རང་འཇགས་བས། 
དནོ་ཚན་འདའིི་ཐགོ་ནས་ནང་གསསེ་ ༢།༤།༧ བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་
གསུང་རྒྱུ་མེད་ན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་
མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། འཕལ་སལེ་ལས་བདེ་ཟརེ་བ་འད་ིརདེ། འདརི་ནང་གསེས་ ༡།༢།༤།༥ པ་རདེ། འདའིི་
ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་
དགག་བ། དགག་བ་རེད་དམ། དགག་བ་དེ་གང་འད་རེད། ནང་གསེས་རེད་དམ་གང་འད་རེད། ནང་གསེས་གཉིས་པ། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདའིི་ནང་གསེས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་གཉསི་ཀ་ལ་དགག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པ་ོག་ར་ེཡདོ་རདེ་དམ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
རྒྱུ་མཚན་འདི། སིར་བཏང་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ང་ཚོས་འདིར་སྟོང་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་
འདི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་འདི་ལྟར་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མི་དགོས་པའི་
ཐོག་ནས་བཞག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཕིན་ན་འདྱི་ལྟར་བསྐོ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་དུས། རང་
དབང་ཅན་ག་ིསྡེ་ཚན་གཅིག་ག་ིརང་དབང་ལ་ད་ོཕགོ་འགོ་རྒྱུའ་ིདགོས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དརེ་བརེན་དགག་པ་རྒྱག་གི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིའབལེ་བ་ཆགས་སོང་ངམ། འགོ་འདྱི་རདེ། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དགག་པ་སོན་མཁན་གྱིས་དང་པོ་དེ་ལ་འགེལ་བཤད་གལ་བསོན་མ་སོང་དན་གི་
འདུག དང་པོ་དེར། དོན་དག་ག་རེ་ལ་བཟོ་བཅོས་བས་པ་དེ་ནག་པོ་བཟོས་བཞག་དུས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ནའང་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འགེལ་བཤད་ཏག་ཏག་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་དན་གི་འདུག 
ད་ེནས་གཉསི་པ་ད་ེཡང་ཁ་སང་འགལེ་བཤད་རྒྱག་དུས་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་གཉསི་ཀས་ག་ོབསྡུར་ཆ་
ཚང་བས་ནས་ཁུར་ཡངོ་བ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་འདསི་ཁྱད་པར་ཞགི་ཡདོ་རདེ་དན་ག་ིའདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་གསེས་དང་པོ་འདིར། ལས་བྱའྱི་སྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་ཟེར་བ་དེ་སྔོན་ལ་འགྱུར་
བ་ཕིན་ཚར་བ་རདེ། དྲུང་ལས་དང་ད་ེམན་ག་ིཟརེ་བ་འདརི་འགྱུར་བ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེནས་ཚགི་བརོད་རངི་པ་དེ་ལ་ཟླ་
བ་གཅིག་ལབ་ཡོད་རེད། འདི་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་འགོར་རྒྱུན་ཡོང་གཞི་ཡོད་ན། གནས་
ཚད་ཚང་བའི་འཕལ་སེལ་ལས་བེད་ས་མིག་གང་ཡིན་དེའི་ཕོགས་རིམ་ཐོག་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་དུས་ཡུན་
རིང་སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིའགན་འཛིན་གིས་བསྐོ་གཞག་བ་འཐུས། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཟེར་བ་འདི་འགོ་དེ་ལ་ཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདི་མཐུན་པ་བཟོས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཁྱད་པར་ཞེ་དག་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་བཀའ་
ཤག་བརྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་བཀའ་ཤག་གིས་ཤསེ་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལས་
བེད་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ཉར་ཚགས་བེད་རྒྱུ་དེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལ་ཡོད་པ་བས། བཀའ་ཤག་ལ་མེད་པ་ཆགས་འག་ོཡི་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། དེ་ནས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་བཀའ་ཤག་ལ་དབང་ཆ་འཕར་མ་དེ་འད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གནས་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཤསེ་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་རདེ།  
 དེ་ནས་ནང་གསེས་ ༢ པ་དེ་ལ། ས་མིག་མེད་པར་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་འཕར་མ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཕལ་
སེལ་ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་ཅེས། འཕལ་སེལ་ཟེར་བ་འདི་མང་ཤོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེད། དེ་ཆ་རེན་གསུམ་པ་འདིའི་
འགོ་ལ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁ་སེང་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་འད་ཤར་བའམ། ལས་བེད་གང་ཞགི་ཟླ་བ་གསུམ་ཡན་དགངོས་པ་
ཞུས་འཁལོ་བྱུང་ཚབ་ཏུ། ད་ེའད་བྱུང་བའ་ིགནས་སྟངས་ཡངོ་གི་ཡདོ་རེད། ད་ེའད་ཡངོ་ག་ིཡདོ་སྟབས་སགི་གཞིའྱི་ནང་ལ་
ཁ་གསལ་ཙམ་བཀོད་ན་ཞེས་ལབ་རེད། གཞན་པ་འགོ་དེར་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ནང་
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དོན་གི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད། འདི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོའསོ་ཤོག་བསྡུ་བའི་སྐབས་དེར་བར་
ཞུགས་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་གཅིག་པ་འད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡ་ིཡོད་རེད། འདིར་དགངོས་པ་
བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་དོན་ཚན་གཅིག་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། དོན་ཚན་གཞན་པ་གཏན་འབེབས་
བས་ཚར་བ་དང་ནང་འགལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོའང་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་ན་མ་གཏོགས། དོན་ཚན་གཅིག་
གཅིག་པུའི་སྒང་ལ་དགངོས་པ་བཞེས། རེས་ལ་གཏན་འབབེས་ཚར་དུས་ནང་འགལ་ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་དོགས་གཞ་ིཞིག་བསེབ་ཡོང་ག་ིརེད་པཱ། འདིར་ཡང་དགངོས་
པ་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་བཀའ་ཤག་གིས་ངོས་ལེན་བས་ནས་མ་གཏོགས་
འགོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་རང་འཇགས་གནས་བསྡད་ཡོད། བཀའ་
ཤག་བརྒྱུད་ཅེས་པ་འདི་འག་ོརིམ་ཞགི་གི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ག་ིམཁྱེན་རྟོགས་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏགོས། 
དེ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་བཀག་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་ལམ་ག་མེད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་
བསམ་བ་ོགཏངོ་ག་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདི་མཁྱེན་རྟོགས་གཅིག་པུ་རེད། དེར་འགོག་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་
བརྟན་ལགས།  

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཁྱེན་རྟོགས་གཅིག་པུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག ད་ེཡནི་ཙང་ངའ་ིདགག་པ་འད་ིཕརི་འཐནེ་བདེ་ཀ་ིཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཡིན་དུས་དེར་ནང་གསེས་ ༥ ཡོད་རེད། གསུམ་པ་འདྱིའྱི་ནང་འཁུར་ཡོད་མ་རེད། ༥ དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
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དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། ལས་བདེ་པར་ཉསེ་ཆད་ཟེར་བ་དེ་རེད། འགོ་བརོད་རང་འཇགས་རེད། བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ས་ིམསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ད་ེནས་ལས་བེད་འདམེས་ལྷན་ག་ིསགི་གཞ་ིད་ེཚར་བ་ཡནི།  
 
 འགོ་དརེ་ད་ེརངི་ག་ིལས་རམི་གཉསི་པ་འད་ིརདེ། བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་
སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་དེ་རེད། ཕི་ཚེས་ ༢༢ ཀི་ལས་རིམ་
ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད། གཤམ་དེ་ག་རང་མར་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། དེར་ཡང་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་
ཟེར་བར་ཁ་སེང་དགོང་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འཛིན་སོང་གི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཕེབས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་
འདའིི་ཐགོ་ནས་ས་ིཡངོས་ཀ་ིདགངོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁ་ཤས་ཤགི་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི། འད་ིམནི་ན་ངས་དནོ་ཚན་རེ་རེ་
བཞིན་དུ་འག་ོཡྱི་ཡནི། ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པའི་ནང་གསེས་ 
༣ པའི་འཕལ་སལེ་སྔནོ་རསི་ཞསེ་པ་འད་ིདང་འབེལ་ནས་འདའིི་སྡེ་ཚན་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ལ་དགག་བ་ཞུ་ཡི་ཡིན། རྒྱུ་
མཚན་ཁ་སང་དགོས་འད་ིཆ་ཚང་ཞུས་ཡནི། གསལ་པ་ོགལ་ཆགས་མ་སོང་། རྒྱུ་མཚན་འདའིི་ཐགོ་ནས་གལ་སདི་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའི་གཞི་ར་ཆགས་ཀི་
འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་འགེལ་བཤད་གནང་བ་འདི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་མ་
སོང་། ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན། བཅའ་ཁིམས་ཀི་དགོངས་དོན་ལྟར་འགོ་ནའང་དེ་འདའི་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་
ཤིག་ཆགས་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་འད་བས་ནས་འགོ་བསྡད་
ན་མ་འངོས་པར་གོས་ཚོགས་འདི་ཡང་དགོས་མཁོ་གལ་མེད་པ། དེ་འད་བེད་དུས་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་དཀའ་ངལ་སྒང་ལ་སེབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་
དུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སྡེ་ཚན་དེ་ཚོ་ཡང་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་གི་སྒང་ལ་འགོ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་སྤྲད་ནས་
འགོ་སོང་བ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། བས་ཙང་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་དགསོ་མཁ་ོམ་ིའདུག་ལ། དུས་ལ་བབ་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མི་འདུག ཚོགས་ཆུང་ལའང་གཏངོ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་
ཡང་མི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་རང་ཐག་གཅོད་བས། གཏན་འབེབས་བེད་ན་ནི་བས་རེད། མང་གཙོའི་འགོ་སྟངས་
རེད། དེ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་འདིའི་དོན་ཚན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོལ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུ་
མཚན་མང་པ་ོཞུ་མ་ིདགསོ་པའི་ཐགོ་ནས་དགག་བ་ཞུ་ཡི་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དོན་ཚན་ལྔ་པ། འཕལ་སེལ་སྔོན་རིས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
ངམ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་མཆགོ་གིས་བརདོ་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་འགལེ་བཤད་བསནོ་པ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཉན་བསྡད་པ་
ཡིན། ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་དགོས་པ་གཅགི་སེལ་མ་སོང་། དགོས་པ་གཅགི་མ་སེལ་བ་དེ། བསར་བཅསོ་འད་ིཕནི་པ་ཡིན་ན། 
ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་སྒ་ོབརྒྱབ་སོང་ལབ་པ་དང་ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིམ་རདེ་ཅསེ་འདི་ཚིག་ཐག་ཆོད་
པོས་གསུངས་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་གིས་སྐབས་དེ་དུས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ཡང་ལུང་
འདེན་ཐེངས་མ་གཉིས་བས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཐག་མ་ཆོད་པ་དེ། ག་རེ་ཐག་ཆོད་མ་སོང་ཟེར་ན། ད་དུང་དོགས་པ་རྣམ་
རྟོག་ཡོང་ཆོག་གི་རེད་པཱ། དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ག་རེ་ཐག་ཆོད་མ་སོང་ཟེར་ན། འདི་མ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟའི་འགོ་
སྟངས་དང་འདི་མ་སོང་བའི་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་
འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ཕིན་ན། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་འགོ་ནས་འགལ་བའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ་དམ་ཟརེ་རྒྱུ་འད་ིགསལ་པོ་བས་ནས་ག་ོབ་ཞགི་བསེབས་མ་སོང་། ད་ེགསལ་
པོ་དགོས་ཀི་འདུག གལ་སིད་དེ་འད་རང་ཆགས་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་རང་དགོས་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག་ལ། དཔལ་ལྡན་
སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཀང་འགལེ་བཤད་བསནོ་དུས། སྔོན་མ་ནས་ག་སིག་བས་པ་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་མང་
པ་ོཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཁུར་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་འད་པོ་བྱུང་མ་སོང་། མ་འངོས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁུར་ཡོང་
གི་ཡིན་ཟེར་བའི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་གནད་འགག་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཤཤེས་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
འཁུར་དགོས་པའང་ཆགས་ཀི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་སྒེར་གི་ངོས་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་
དྲུག་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པ་འདི་ར་བ་ཉིད་ནས་འགིག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཁིམས་དང་མཐུན་པ་
བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་པཱ། ད་ེམནི་ན་ད་ལྟ་རང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་
སོང་། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བར་གཙ་ོབོ་འདྱི་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལབ་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་མ་རེད། གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། 
དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི།༽ དགོངས་དག སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
གཅྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན།  ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། ད་ལྟ་ཕོགས་གཅིག་
ནས་བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་འག་ོརྒྱུ་དེ་ཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ཡ་ིཡིན། གང་ཡནི་ཟེར་ན། ད་ལྟའྱི་མདེ་སྐབས་ཟེར་
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བ་དང་དེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ང་ཚོས་མཐོང་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཡོང་མྱི་སིད་པ་
མ་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ངས་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཞིག་འགོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདའྱི་
གནས་སྟངས། དཔ་ེམཚོན་གང་ཞུ་ཡྱིན་ལབ་ན། ལུང་པ་མ་འད་བ་མ་འད་ལ་ད་ེའདའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འགོ་
སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཉམས་ཞིབ་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། རྒྱ་གར་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ལ་སྔོན་རིས་གཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་ན་གཞུང་འཛག་གི་ཡོད་རེད། ཨ་རི་ཡིན་ན། ཡང་དེ་ལ་འགོ་
སྟངས་གཞན་པ་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག གང་རེད་ལབ་ན། གཞུང་འདིའི་ལས་གཞི་འགའ་ཤས་ཤིག་སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་། 
ལས་གཞི་འགའ་ཤས་ཤིག་འགོ་བ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་ལུང་པ་ཚང་མ་
གཅིག་པ་མིན་པའི་ཁར་བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པས་ས་གནས་གཞུང་གི་ཡུལ་ཁིམས་དང་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་སྟབས། དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཞིབ་ཚགས་སུ་འགོ་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཕོགས་གཅིག་ནས་མེད་སྐབས་དང་། དཔེར་ན། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མེད་སྐབས་ཡིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ཡིན་
ནའང་རེད། དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་བསེབ་དུས་འདིའི་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་འདུག  ཡིན་ནའང་སྔོན་རིས་གཏན་འབབེས་
བེད་མ་ཐུབ་ན་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིརེད། ང་རང་སེར་ལ་འདི་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཚོར་མ་སོང་། དེར་བརྟེན་
དེ་ཚོ་ཚང་མ་གནད་དོན་གཅིག་པ་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་ཏོག་ཙམ་དུས་ཚོད་ཅིག་གཏང་ནས། བྱུང་ན་
ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ལ་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ ། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་
རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི། འདིའི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉིས་པར་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། ད་ལྟ་འཛིན་
སངོ་བཀའ་ཤག་གསི་སགི་གཞི་བསར་བཅོས་མང་པ་ོཞགི་འཁྱེར་ཡོད་རེད། ས་ོསོས་འདྱི་ལྟར་ཁ་སང་དགོས་འད་ིཡོད་པ་
དེ་ཚོ་དྲྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རེད། ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་དོ་སྣང་བས་ཡིན། སོ་སོས་ཀང་འདིའི་ནང་ལ་དྲྱི་བ་
གཅིག་གཉིས་ཤིག་འདི་རྒྱུ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གིས་སིག་གཞ་ིབསར་བཅོས་འཁྱེར་ཡོང་
བ་འདི་ལ་སོ་སོས་རེ་བ་ག་རེ་བས་ཡིན་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བཀག་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུའི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་གཞིར་བཟུང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསར་
བཅོས་ཤིག་འཁྱེར་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པའི་རེ་བ་འདི་བས་ཡིན། ད་ལྟ་འདིར་ལྟ་ཡོང་དུས་རྦད་དེ་ལྡགོ་ཕོགས་འད་པ་ོཞགི 
གཅིག་གཅིག་མེད་སྐབས། གཉིས་མེད་སྐབས། སི་འཐུས་མེད་སྐབས། རྒྱུན་ལས་མེད་སྐབས། མང་པོ་ཞིག་མེད་སྐབས་
ཞེས་འཁྱེར་ཡོང་དུས་འདི་རྦད་དེ་སོ་སོའ་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ་མ་འད་བ་ཞིག་ཁྱེར་བསེབས་དུས། དེ་ད་ལྟ་
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དམིགས་བསལ་དགོས་པ་མཐོང་གི་མི་འདུག གང་ལྟར་དོན་དག་ངོ་མ་ང་ཚོར་བསར་བཅོས་དགོས་པ་འདི་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་གསི་དམགིས་བསལ་གང་ཡང་འཁྱརེ་བ་མཐངོ་མ་སོང་། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ང་ཚོའ་ིདཀའ་ངལ་འདི་སེལ་དགོས་
ཀི་ཡོད་ན། མ་འངོས་པར་རོགས་དངུལ་བཀག་སདི་ཀ་ིརེད་པཱ། ད་ལྟ་བྱུང་བར་བལྟས་ཡོང་དུས་མ་འངོས་པར་མ་ཡོང་བ་
མི་སིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་དུས། མ་འངོས་པར་སི་འཐུས་དང་རྒྱུན་ལས། གོས་
ཚོགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འད་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་དུས། དེ་ཡང་འགན་ཚང་མ་བཀའ་དྲུང་གིས་གཙ་ོབོ་འཁྱེར་དགོས་པ་
དེ་འད་དང་། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དེ་ཚ་ོགང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག  གཉིས་ཐད་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོའི་
སྔནོ་རིས་ཐགོ་ནས་རདེ། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་དང་ཚང་མ་ལ་དི་བ་དྲྱིས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་གསི་ག་རེ་
ལབ་སོང་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད། རོགས་རམ་བེད་མཁན་རྦད་དེ་
འཚང་ཁ་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་འདི་ད་ལྟ་དགོས་མི་འདུག སིག་གཞི་དེ་ཚ་ོདུས་ཐོག་ལ་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་
པོ་རེད། དཀའ་ངལ་འདྱི་འད་འཕད་ཀི་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག སི་འཐུས་མེད་སྐབས། གཉིས་མེད་སྐབས་ལབ་པ་འདི། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྔོན་མ་ང་ཚོ་སི་འཐུས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་ཆགས་རེད་ལབ་ན། སིག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་
ནས་ལམ་སང་སི་འཐུས་འཚོགས་མ་ཐུབ་པའི་རེན་ཆགས་རེད། དེ་ཚོའི་སིག་གཞི་ཚང་མའྱི་བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅོས་
ཕིན་ཚར་བ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེཚོའི་རགིས་འད་ིད་ལྟ་རྣམ་རྟགོ་དང་། བྱུང་མ་མོང་བ་འད་ིའབྱུང་སདི་ཀ་ིརདེ་ལབ་རྒྱུ་
འདིར། སོ་སོས་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་འདི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཡི་
ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་
སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ།ི སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འདའིི་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། སགི་གཞ་ི
བསར་བཅོས་འདིའི་གནད་འགག་དངོས་གནས་འདི་འཕལ་སལེ་སྔནོ་རསི་དམྱིགས་བསལ་ཕུད་ཅེས་པ་འདི་ཡར་བཅུག་
བཞག་འདུག དེ་ཡང་གཤམ་འགོ་ལ་ནང་དོན་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཡོང་བའི་སྐབས་ལྟ་དུས་ཏོག་ཙམ་ཞེད་སྣང་ཚ་པོ་འད་
ཞིག བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མཁན་དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་གཅིག བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མཁན་དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་གཅིག་འད་པོ་ཆགས་འགོ་
རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡང་མང་པོ་ཞགི་ཡོང་གི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་གལ་སདི་དེ་འད་ཞིག་འག་ོབ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའི་
ལས་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ར་ལང་ཆ་ལང་འད་ཞགི་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་མ་རེད། ད་ེཡནི་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་
གིས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ལྱིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་དང་། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ཟེར་
ནས་ཞེ་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་བསར་གསོ་བེད་ཐུབ་
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རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སོད་པའི་སྐབས་ལ། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་ལྱིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་དེ་ཡང་སོ་སོ་སོ་
སོའ་ིས་ནས་སྔོན་མ་གང་ཡོད་པ་དེའི་སྒང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོའི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ། འགོ་ལུགས་འགོ་
སྟངས་ཤགི་ག་ིསྒང་ནས་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིཡག་པ་ོཡདོ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེཡང་སྔོན་མའི་ཁམིས་དང་སགི་གཞི་
བཟོ་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་ང་རང་ཚ་ོའདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་རེད། སྔོན་མའི་ཆོས་དང་ཆབ་སིད་གང་གི་ཐད་ནས་
མཁས་དབང་མང་པོ་ཞགི་གསི་བསམ་གཞགི་མང་པ་ོབཏང་སྟེ་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་ཡོང་བའི་
སྐབས་ལ། ང་ཚོས་ད་ེརངི་ཧབོ་ད་ེཁ་ལ། སརི་བཏང་ག་ིམ་ིཟེར་རྒྱུར་རྣམ་རྟགོ་ཟེར་བ་མཐའ་མེད་པ་རདེ། རྣམ་རྟགོ་དག་རུ་
ལངས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདི་འདའི་སྒང་ལ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ང་རང་ཚོར་ལམ་
སོལ་བཟང་པོ་ཞགི་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན། ལྱིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་དང་མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གསི་ཀང་
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཕོག་ཐུག་དང་དེ་འད་ལ་སོགས་པ་མི་འགོ་བའི་ལམ་བཟང་ཞིག་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་གཅིག་
གསི་ཕར་ལྟ་ཡོང་བའ་ིསྐབས་ལ། ང་ས་ིའཐུས་དཀྱུས་མ་ཞགི་རདེ། སརི་བཏང་ནས་ལ་ོགཅགི་ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐངེས་མ་
གཉིས་མ་གཏོགས་བསེབས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། མང་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་སྔོན་མ་སི་འཐུས་མེད་པའི་
སྐབས་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཁང་པ་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཕར་བཏང་ཚུར་བཏང་བས་
ནས་ལམ་སལོ་ཡང་མང་པ་ོབྱུང་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་ལམ་སལོ་གང་འད་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་ན་ཤསེ་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ། རེས་སུ་
གང་འད་བྱུང་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁ་སང་ཤཉེ་ཆར་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཚོང་གི་ལམ་
ལུགས་དང་འབེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀང་གང་འད་བྱུང་གི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོར་ལམ་དང་ལུགས་
སོལ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཏན་ཏན་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་
འད་ིལ་དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱག་ག་ིཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ངས་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་འདི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་མིན་གི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། དེའི་
རེས་ལ་མང་པ་ོགསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་འསོ་བསྡུ་ཡྱི་ཡིན། འསོ་བསྡུས་ནས་མང་བས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགོས་ཀ་ིརེད་ཟེར་
ན་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན། རམི་པས་གཏན་འབབེས་བྱེད་ནས་འག་ོདགསོ་ན་གཏན་འབབེས་བྱེད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡནི། 
མ་གཏོགས་ང་ཚོས་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་འད་གནང་སོད་ན་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་ཡི་འདུག གང་འད་ཆགས་ཀི་
ཡོད་མེད་མག་ོའཚསོ་ཀི་མི་འདུག དའེི་དགངོས་ཚུལ་ལེན་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་
ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གནི་ག་ོསྐབས་གནང་བ་རདེ། བཤད་ཚར་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ེའད་རང་ཡནི་ན། དང་
པོ་འོས་བསྡུས་ན། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་དང་མྱི་
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འདུག  གཏན་འབབེས་བདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན། བག་ོགེང་གཅིག་བས་ཏ་ེའསོ་བསྡུ་རྒྱུ་རདེ་པཱ། ད་ེགནང་བཞག་ན། ཚོགས་
ཆུང་ལ་གཏངོ་མི་དགསོ་པར་འསོ་བསྡུས་བཞག་ན་ཐག་ཆདོ་འག་ོཡ་ིརདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་འག་ོསོང་། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ཀསི་ཐག་གཅོད་འདི་མ་གནང་གོང་ལ། ད་ལྟ་གོང་དུ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤགི་
གིས་གནད་དོན་འདི་བསར་དུ་བརོད་པ་དང་པོ་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་དོགས་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་
བསངས་གནང་སོང་། དེའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤསོ་འདྱི། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་འདིར་ཁ་སང་སིད་སངོ་གསི་ལུང་
འདེན་བས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཡུལ་ཁིམས་ལ་བརི་སྲུང་ཞུ་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དང་། ད་
ལྟ་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁམིས་དང་། སྔནོ་རིས་ཀི་སགི་གཞ།ི ད་ལྟ་འག་ོསདོ་པ་འད་ིགཉསི་འགལ་ཟླ་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་
རདེ། མཐུན་ག་ིཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁམིས་གཞརི་བཟུང་དང་། བཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་དྲུག་པ་གཞིར་
བཟུང་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདི་ལྟར་ཧྲ་ཏག་ཏག་འཚོགས་ཐུབ་པའི་སྐབས་ལ་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་མཐུན་པ་བྱས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། ཧྲ་ཏག་ཏག་འཚོགས་ཐུབ་པའྱི་
སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕད་པ་ཡིན་ན། འདི་སུ་གཅིག་གིས་ལབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་
པཱ། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དེ་བཀའ་ཤག་འདིའི་དུས་ཡུན་ལ་ཡོང་ག་ིརེད། རེས་མ་ལ་ཡོང་གི་རེད། ལོ་བཅུའི་རེས་ལ་ཡོང་
གི་རེད། ཉི་ཤུའི་རེས་ལ་ཡོང་ག་ིརདེ། སུ་གཅྱིག་གིས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ང་རང་ཡང་མ་མཐུན་པའ་ི
གས་ཀ་ནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅོས་བེད་པའི་སྐབས་
ལ་ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འདི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུ་འཁིད་མེད་
པའི་སིད་གཞུང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕད་ཀི་ཡོད་མེད་དང་། འདྱི་ལ་གདོང་ལེན་གང་འད་བེད་
དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་སྐབས་དེ་དུས་བསམ་བོ་བཏང་མ་ཐུབ་ནས། དངོས་གནས་བས་ན་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ང་ཚོས་ཆ་
རེན་དེ་ཚ་ོབཟ་ོདགོས་པའི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའད་ཞིག་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་བཟོས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། འདི་བཟོ་ཐུབ་མེད་
དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཚདོ་ལ་འད་ིབཟོས་བའ་ིརནེ་གསི་སུ་གཅིག་ལ་ཕགོ་ཐུག་འག་ོཡ་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་དུང་གོས་ཚགོས་འདའིི་
གཟི་བརདི་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིབཟ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཆ་རནེ་འད་ིབསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་
ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། སུའི་དུས་ཚོད་ལ་ཆགས་གབས་ཡོད་མེད། སུའི་འགན་འཁྱེར་བའི་སྐབས་ལ་ཆགས་གབས་
ཡོད་མེད་འདི་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ཁིམས ་བཅའ་
ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་གི་ཡོད་རེད། གལ་སིད་གོད་ཆག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདིའི་
ནང་ལ་གནད་དོན་ཞུས་བཞག་པ་ནང་བཞིན་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་
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ནའང་རེད། དེ་འདྲའྱི་གོད་ཆག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྐབས་དེ་དུས་ག་རེ་གནང་གི་རེད། འགེལ་བཤད་གཅིག་འདི་ག་རེ་
རྒྱག་གི་རེད་ཟེར་ན། བཅའ་ཁིམས་དང་སྔོན་རིས་སིག་གཞིའྱི་ནང་ལ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་མེད་ན་འགོ་
སོང་གཏོང་ཆོག་ག་ིམ་རེད་ཟརེ་དུས། འདི་ལ་འགོ་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་ཀི་རེད་པཱ། གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་འགལེ་བཤད་
རྒྱག་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་དགོངས་དོན་འགོ་དགོས་རེད། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་
དྲུག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་རེད། དེ་ནས་ལྷན་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རེད། འདི་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་
འཚགོས་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་ཅེས་སྐབས་ད་ེདུས་རོད་པ་ཤརོ་མྱི་སདི་པ་མ་རདེ་པཱ། ད་ེནས་ག་ར་ེབདེ་ཀ་ིརདེ། གལ་སདི་
བཅའ་ཁམིས་དང་སྔནོ་རིས་སགི་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་བས་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁམིས་ཀ་ིགནས་སྟངས་
ཁག་ཁག་རེད་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་ན། ཕི་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་མོ་འདི་ནས་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པ། གང་ལྟར་
འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག གོས་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག ཕི་ཟླ་ ༤ 
པའི་ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ནས་སྒོ་རྒྱག་དགསོ་རེད་པཱ། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། སི་ཚོགས་ཞུབས་ཞུ། ཤེས་
རིག  སོབ་གྲྭ སན་ཁང་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་རེད་པཱ། འགན་འདི་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་
དུས་སུ་གཅིག་གིས་བཟོད་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡང་བསར་སྒ་ོའདི་སུས་འཕེ་ཡྱི་རེད། དེ་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁམིས་ནང་དུའང་
ལམ་ཁ་ཡདོ་མ་རདེ། སགི་གཞ་ིཁག་ནང་ལ་ལམ་ཁ་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོའཐད་རོད་བེད་མཁན་ག་ིམ་ིརགིས་ཤིག་ཡནི་པའི་
ཆ་ནས་འཛནི་སོང་འད་ིམུ་མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན། ཡང་བསར་འསོ་བསྡུ་བདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་ང་
རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ག་མ་འགགི་པ་ད་ེཚ་ོའགགི་པ་བཟོས། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ག་ཚོད་ཅིག ཟླ་བ་གཅིག་
གཉིས། ཉི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཚུར་ག་འགིག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་འདི་རེད་མ་
གཏགོས། འཛིན་སོང་གསི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་འཁྱརེ་ག་ིཡིན་ལབ་ཀ་ིཡོད་མ་རེད་པཱ། སྡུག་ས་ནས་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ག་
སིག་སྡུག་ས་ནས་བྱོས་ཟེར་བ་དེ་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ག་སིག་སྡུག་ས་ནས་
གང་འད་བེད་དགོས་རེད། འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ཤག་ལ་ཀུན་སོང་ག་རེ་ཡོང་སིད་ཀི་རེད། ང་རང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་འད་ི
མ་འངོས་པར་རྒྱུན་གནས་ཡག་པོ་ཞགི་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོའི་སགི་འཛུགས་འད་ིལ་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚ་ོརང་གིས་
གནོད་སོན་ཞིག་མྱི་ཡོང་བ། ང་རང་ཚོའི་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གོད་ཆག་དེ་འད་ཡོང་བའི་
སྐབས་ལ་གདངོ་ལེན་བདེ་རྒྱུའི་ཆ་རནེ་འད་ིབཟ་ོམ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུག་མ་གདོ་ཆག་ཅགི་བྱུང་བ་ཡིན་
ན། དེ་ང་ཚོའི་མགོ་ལ་ཕགོ་གི་རདེ། འདས་པའྱི་སི་འཐུས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཕོག་གི་རེད་མ་གཏགོས། གཞན་པ་མ་
འངོས་པའི་མི་རབས་ལ་ཕོག་རྒྱུ་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། མ་འངོས་པའི་མི་རབས་ལ་དཀའ་ངལ་འད་ིམ་འཕད་པའི་ཆདེ་དུ་ད་
ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་འཆར་ད་ེའདནོ་གི་ཡདོ་རེད། ད་ེཡནི་པ་སོང་ཙང་རྒྱབ་སརོ་ཇི་ལྟར་གནང་དགསོ་ཀ་ིའདུག་དང་མི་འདུག 
ད་ེཚ་ོཚང་མ་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ག་ིཡུལ་ཁམིས་དང་མཐུན་དང་མི་
མཐུན། དོགས་པར་འདི་རྦད་དེ་འད་བེད་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་པ་སིད་སྡུག་གི་མིང་སྒང་ལ་འགྱུར་འགོ་ས་རེད་ཅེས་གསུང་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ཚོགས་པ་སིད་སྡུག་ག་ིམངི་སྒང་ལ་འགྱུར་དང་མ་འགྱུར་འདི་ང་རང་ཚ་ོའདི་ལ། དང་པ་ོཨ་ལ་ེའགྱུར་ཐུབ་
དང་མ་ཐུབ་ལབ་རྒྱུ་དེ་ཡང་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། དང་པོ་ང་རང་ཚོ་འདིར་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་གི་འདུག་དང་མི་
འདུག་འད་ིརདེ་པཱ། ང་རང་ཚོའྱི་སི་འཐུས་ཚགས་ཚུད་པ།ོ འཛིན་སོང་ཚགས་ཚུད་པ།ོ ཁམིས་ལུགས་དབང་འཛནི་ཚགས་
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ཚུད་པོ། ཀ་བ་གསུམ་དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོད་ན། ད་ལྟའི་སྐད་ཆ་དེ་ཚ་ོཡོང་དགོས་པ་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད། སིག་གཞིའི་ནང་
ལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། དེ་འད་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་རྒྱག་གི་མེད། ཡིན་ནའང་མི་སིད་པ་མ་རེད། དེ་ཡིན་
པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་ག་སིག་བེད་དགོས་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་ཛ་དག་དེ་འད་གལ་མ་རེད། ཡང་ཁ་སེང་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞིན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་ག་རེ་བས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་ནས། ང་
སྒེར་ལ་ཁ་ེཕན་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ་བས་ནས་དགངོས་ཀ་ིཡོད་ན། ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་གནང་། ད་ོནན་པ་ོབྱོས། ས་ི
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གཟིགས། ག་རེ་བཟོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཀུན་སོང་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཁོ་ར་འདི་མ་ཡོང་། དེ་ནས་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཤིག་གནང་བ་ཡིན་ན། བརྟན་པོ་ཡང་ཡོང་གི་རེད། བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོས་ད་ལྟའི་གོས་ཆོད་འདི་འཇོག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུ་གནང་བ་ཡིན་ན། གོས་
ཆོད་འཇོག་པའི་སྐབས་དེར་ཟླ་བ་དྲུག་གནང་གི་ཡིན་ནའང་རེད། ལོ་གཅིག་གནང་གི་ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའི་དུས་ཡུན་
ལ་ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་གོས་ཚོགས་འདི་འཚོགས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཁག་ཁག་རེད། ཕི་ཟླ་ ༡༠ བར་དུ་ཡོད་
རེད། དེ་ག་དུས་ཐག་གཅོད་གནང་གི་ཡོད་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་གི་དུས་ཡུན་དེའི་བར་དུ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕི་ཟླ་ 
༣ པ་བར་དུ་ཕར་འགངས་གནང་གི་ཡནི་ནའང་ང་ཚོར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འདའིི་སྒང་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག ད་ོབདག་འདརི་ལངས་སྡདོ་མཁན་འད་ིབཀའ་ཤག་ལ་བསྡད་པའི་རིང་ལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་བ་
ཡིན་ན། དེའི་དུས་ཡུན་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་འདི་མ་འགོ་བར་དུ་
འཁྱརེ་ཡོང་ག་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིབས་ནས་ཞུས་པ་ཡནི། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འད་ིགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་སོང་ཙང་། 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། དེ་མི་སྒེར་གཅིག་གཉིས་དང་། ང་ཚ་ོཆོལ་ཁ་གཅིག་གཉིས་ཀི་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་
རེད། འདྱིར་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀི་སྐད་ཆ་རེད། འདི་གནས་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་གི་
ཡིན་གསུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ག་པར་བསེབས་སོང་། འདིར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡང་གནད་
འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཏགོ་
ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག ༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གནས་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་ན་གང་འད་
ཞསེ་ད་ེའད་གསུང་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་གསོ་ཚགོས་ལགོ་འཁྱིད་བེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་ཤགི་རདེ་འདུག དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ངསེ་པར་དུ་སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚིག་ཆ་ད་ེཚོའི་རྱིགས་ལ་ཏགོ་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་འསོ་བསྡུ་བདེ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་
ཆུང་ལ་གཏོང་དགསོ་རདེ་ཟརེ་མཁན། ལག་པ་བརངས་ཚར་སོང་། ཡིན་ནའང་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་ཡདོ་
རདེ་པཱ། ཚོགས་ཆུང་གཏངོ་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུང་མཁན་མང་བ་ཆགས་སོང་ན་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུ་རདེ། འད་ིདུས་
ཚོད་འཕོ་བརླག་རེད་པཱ། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀི་མི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་བགོ་གེང་འག་ོདགོས་ཀི་འདུག་ཟརེ་ན་
མུ་མཐུད་ནས་བགོ་གེང་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨ། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའི་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདི། ད་ལྟ་འདིའྱི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་ལག་པ་བརངས་ཚར་རེས་
ཚོགས་གཙོས་ཐ་ོའགདོ་བས་ཚར་སངོ་། ད་ེབས་དུས་དང་པ་ོབག་ོགེང་འག་ོདགསོ་ཀི་འདུག ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་
མྱི་གཏངོ་ཐགོ་ལ་རམི་པས་ཐག་གཅདོ་བེད་བཞག་ན་འགགི་ག་ིའདུག བག་ོགེང་ཆ་ཚང་དང་པ་ོའག་ོདགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བག་ོགེང་འད་ིད་གནི་གངོ་དུ་ངས་ཞུས་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཤགི་ལ་འབུལ་ག་ིཡནི་ལབ་རདེ། དངསོ་གནས་བས་པ་
ཡིན་ན་འདི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། སི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་
གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཤས་ཀིས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་
གསུང་རང་གསུང་རང་བས། དེའི་བར་ནས་མི་བེ་བག་པ་ཞིག་གིས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་ང་ཚོའྱི་བགོ་གེང་
ནང་གཞན་དག་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཁོ་ར་མ་རག་པར་ཐག་གཅོད་བཞག་གི་འདུག དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རོགས་གནང་། སྐར་མ་གསུམ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། སི་འཐུས་བསྟན་
འཛིན་འཇགིས་བལ་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། འདའིི་རེས་ལ་འསོ་བསྡུ་བདེ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གོ་སྐབས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ར་བའི་ངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ། གལ་སིད་གོ་
ནརོ་ཐབེས་པ་ཡིན་ན་སྔནོ་ནས་དགངོས་སེལ་ཞུ་ཡི་ཡནི། ཁ་སྔནོ་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་གཉསི་ཀིས་ད་ེལྟར་བཀའ་འད་ིཞུས་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་མར་བཀའ་ལན་ཕེབས་པའི་ནང་ནས་སོ་སོས་ག་ོབ་ལ། 
གལ་སིད་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐབོ་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་གནང་བ་ཡིན་ན། སིག་
གཞ་ིའད་ིགང་ལྟར་ལག་བསྟར་བེད་ཆགོ་ག་ིཡདོ་པ་ད་ེའདའ་ིག་ོབ་ཞགི་བསེབས་སོང་། ད་ེའད་ཡིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོར་བ་ོ
འཚབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ག་རེ་བས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་རང་ཚོ་འདིར་མང་གཙོ་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་
རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བཅའ་ཁིམས་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་གསི་ང་རང་ཚ་ོའདིར་སྔནོ་རིས་ཀི་གསོ་ཚོགས་འཚོགས་
བཞིན་ཡོད་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུགཤདེ་འད་ཡིན་ན། 
གལ་སིད་བཀའ་འཁོལ་མ་གནང་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་གིས་གང་
ལྟར་གངས་ཀ་མ་ལོངས་པར་བཀའ་འཁལོ་མ་ཐབོ་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིལ་ང་རང་ཚོའི་
བཅའ་ཁིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོ་གཏད་ཀིས་གུས་བར་ིཞུ་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད་པཱ། དེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སིག་གཞི་བསར་བཅོས། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང། ལོ་འཁོར་
སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། འདི་ལ་རྒྱབ་
སོར་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། སོ་སོས་སྔོན་མ་ནས་དེ་འད་བསམ་བ་ོབཏང་མོང་ཡོད། སོ་སོའ་ིསམེས་ཀ་ིསྒང་ལ་ཡནི་
ནའང་འདི་འདའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་མོང་ཡོད། དེ་འདྲའྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཕོགས་ཡིན་ནའང་རེད། སོ་སོའ་ིཐག་གཅོད་
ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་མང་པོ་རེད་པཱ། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཆབ་སིད་ཀི་གཡོ་སོམ། རང་བྱུང་གི་གོད་ཆག 
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་བྱུང་སདི་ཀི་རདེ་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོས་འད་ིའད་ཞགི་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་ད་ལྟའི་ཆར་
ངས་བསམ་བོ་བཏང་ན། ཐག་གཅོད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱུ་སྐལ་བ་ཡག་པའི་ཁ་ཐུག་རེད། བཅའ་ཁིམས་བསྣམས་ཕེབས་
མཁན་ཚང་མས་ད་ལྟ་སྒང་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ནང་བཞིན། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས། ཆབ་སིད་ཀི་ལངས་
ཕོགས་དེ་འད་ལ་དོ་ཕོག་གཅིག་གང་འགོ་དགོས་མེད་པའྱི་ཁ་ཐུག་ཅིག་ལ་དེ་འད་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཟི་
བརདི་ཆནེ་པ་ོདང་། བ་ོབད་ེཔ་ོཡངོ་རྒྱུ་ལ་ཕན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ་པཱ། དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོཟེར་ན་མ་ཟེར་ནའང་། བཅའ་
ཁམིས་ལེའུ་གསུམ་པའི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསལ་སགི་འཛུགས་ཀི་ར་བའི་བེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་གི་ནང་ལ། དནོ་ཚན་
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བཅོ་ལྔ་པ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བོལ་བའི་སི་ཚོགས་བདེ་ཐབས་ཞེས། ང་ཚོའི་ལས་འགན་
འད་ིརདེ་པཱ། བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། ས་ིཚོགས་ཀ་ིབད་ེཐབས། གལ་སདི་མ་འངོས་པར་ང་ཚོར་གནས་
ཚུལ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་མེད་ཚེ། གོས་ཚོགས་མེད་ཚེ་ཟེར་བ་དེ་འདའི་
གནས་ཚུལ་བྱུང་མྱི་སིད་པ་མ་རེད་པཱ། བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ང་ཚོར་དེ་འདའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་ན། སི་ཚོགས་འདི་འགོ་
ཐུབ་ཀི་རེད་པཱ། མཐར་ཐུག་འདི་རེད། སི་ཚོགས་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་དེ་ཚོས་ལས་
ཀ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་འད་ིརེད། དེ་འད་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ན་མི་མང་ཡིན་ནའང་བོ་བད་ེཔོ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོའི་བཅའ་ཁིམས་ནང་
ལ་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་ན་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཟི་བརིད་དང་། བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབེབས་བེད་མཁན་གི་གོས་ཚོགས་ཀི་
འཇོན་ཐང་། ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འད་མྱི་འད་བྱུང་ན་མི་མང་གི་སེམས་ནང་ལ་བོ་མ་བདེ་བ་དང་དི་བ་ཆེན་པོ་
མང་པ་ོཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། འད་ིབདེ་ན་ག་ར་ེའབྱུང་ག་ིརདེ། ང་ཚོའི་གཞུང་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིརདེ། རྒྱ་ཆའེྱི་མ་ིམང་བ་ོབདེ་
པོ་ཡོང་རྒྱུར། གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཡིན་ནའང་རེད། སན་ཁང་ཁག་ཡིན་ནའང་རེད། གཞིས་
ཆགས་ཁག་ཡིན་ནའང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་ཚད་དེ་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་བསམ་པའི་གནས་
ཚུལ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ། འད་ིགཅགི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 
 གཉིས་པ་དེར། ད་ལྟ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཡུལ་ཁིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་ཟེར་བ་དེ། 
སརི་བཏང་སྒང་ནས་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་། འད་ིཡང་གཅགི་གཅགི་ག་ིཚབ་ཀ་ིསྐད་ཆ་མ་རདེ། ང་ཚོས་བདནེ་པ་འདི་
བཤད་ན་ཚབ་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག འདི་ག་རེ་ཡིན་ནམ། དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོའ་ི
བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ན་གཅིག་གི་ཚབ་ཡིན་པའི་བཟོ་འད་པོ། བཅའ་ཁིམས་ནང་དུ་ཡུལ་ཁིམས་དང་བསྟུན་དགོས་
ཞེས་ལབ་ཡོད་ན། གལ་སིད་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ལྷན་ཁང་བདུན་གི་ནང་ནས་ལྷན་ཁང་
གཅིག་གཉསི་ཤཤགི་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཚང་མར་ཁམིས་མཐུན་དབེ་སྐྱེལ་ཡོད་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རེད། 
དེས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་འག་ོཆགོ་གི་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁིམས་གཞརི་བཟུང་བས་ན་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདངུལ་གཅིག་ཀང་
བདེ་སོད་གཏོང་ཆོག་གི་༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽  
ཡོད་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། དེ་ག་རང་
མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་།༽ དེ་ཡིན་དུས་འདི་གཉིས་ཀ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་
སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སགི་གཞའིི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་སྒང་ལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། སརི་བཏང་དངསོ་གནས་གནས་
སྟངས་འདི་འད་ཞིག ཐ་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་པཱ་ལགས་མེད་ན་ག་རེ་བེད་དམ། ཨ་མ་མེད་ན་ག་རེ་བེད་
དམ་ཟེར་བ་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ད་ེལ་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། བོད་མི་རིགས་གཅྱིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག ཡང་ན་དེའི་
ང་ོབ་ོམཚོན་པའ་ིབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ལྟ་བུར་ད་ེའད་ཞྱིག་མེད་ན་མདེ་ཐབས་དང་། དགག་པ་རྒྱག་མ་ཤསེ་པའི་བཟ་ོའད་
ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགོ་འཚོས་ཀི་མི་འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་སུ་གཅིག་གིས་
གནས་སྟངས་འདི་འད་ཞིག་ཡོང་སིད་ཀི་མ་རེད་དཱ་ཞེས་ཁས་ལེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་འདྱི་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡིན། 
འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་ལ་བསྡད་ཀི་རེད་དཱ། སུས་འདི་འད་ཞིག་འགན་འཁྱེར་ཐུབ་ཀ་ིཡོད། ང་ཚོས་ཉམས་མོང་མ་བསགས་
པ་མ་རེད་པཱ། འདས་པའི་དུས་སྐབས་ན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཙ་ོདང་རྒྱུན་ལས་
མང་པོས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕིན་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོཟླ་བ་བཞི་ཙམ་རིང་ས་ིའཐུས་མེད་ནས་བསྡད་རེད་པཱ། ང་ཚོས་ཉམས་
མོང་བསགས་ཚར་རེད་པཱ། ཡོང་མ་སིད་པ་ཞགི་མ་རེད། མ་འངོས་པ་ནའང་ཡོང་སིད་ཀི་རེད། དེ་ཕོགས་བེ་བག་པ་ཞགི་
དང་འདི་འད་ཞིག་འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཀུན་སོང་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་འད་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་
དུག་དང་མ་སོང་ན་རླངས་པ་དེ་བཏང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན། ར་བ་ཉིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག ཡར་ལངས་སདོ་
པའི་གང་ཟག་འད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀསི་བོད་ས་ིཔ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཟརེ་གི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀིས་
གཟིགས་ཀི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཁ་ནས་གསུང་མ་གསུང་རེད་མ་གཏོགས་ཤེས་ཀི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོལ་ཁ་
ཆསོ་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ཆསོ་བརྒྱུད་བེ་བག་པར་ཕོགས་རསི་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཏལི་འབྲུ་ཙམ་ཞགི་བསྟན་མོང་མེད་ད།ེ ད་ེ
འད་འད་པའོ་ིགནས་སྟངས་སྐབས་སུ་བསམ་བ་ོའད་ིའད་བཏང་ན་དངསོ་གནས་ཐབས་ས་ོབ་ལ་བསམ་ག་ིའདུག བོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་ཀི་སྔོན་རིས་ཀི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ། ང་རང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་ཞིག་ཕི་ལོགས་ལ་
བརནེ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ཕི་ལོགས་ལ་བརནེ་མཁན་དའེི་ནང་ནས་རིས་ལ་ོའདི་མ་འད་མ་འད་བ་ཡོད་རདེ། ཨ་ར་ིཡནི་ན་
ཕི་ཟླ་ ༡༠ པ་རེད། ཁ་ཤཤས་ཕི་ཟླ་ ༦ པ་རེད། ཁ་ཤས་ཕི་ཟླ་༧ པ་རེད། ཁ་ཤས་ཕི་ཟླ་ ༡ པོ་རེད། རྒྱ་གར་ཡིན་ན་ཕི་ཟླ་ 
༣ པའི་ཚེས་ ༣༡ ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་འདི་ནས་འགིག་དང་མ་འགིག འཐུས་ཤོར་མ་ཤོར་ལ་བརྟེན་ནས་
རོགས་ཚོགས་ལ་སོན་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་རོགས་ཚོགས་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད། མ་འངོས་པར་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ང་རང་
ཚོས་ལག་པ་གཟེད་ས་འདི་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། གད་མོ་ཤོར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱུ་
མཚན་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་ཐང་ལ་བབ་ནས་ང་ཚ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་དང་། དངོས་གནས་ལབ་ཡིན། དེ་རིང་འདི་འགོ་དང་མ་
འགོ་ཡི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་སྟབས་ང་བོ་འཚབ་སེ་ཡི་འདུག དངོས་གནས་བས་ན་ང་ཡིན་ན་འདི་གཏན་འབེབས་
བྱེད་ནས་རྒྱབ་སོར་བས་ཏེ་འག་ོདགོས་རེད་བསམ་གི་ཡོད། མཐའ་མ་འུ་ཐུག་ན་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་འགགི་
པ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་བ་ཙམ་གིས་ངས་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ང་རང་ཚོ་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་
ཚོགས་ཤཤགི་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་ས་ོསོས་འགན་མ་འཁུར་བ་ཞགི་ལ་རི་ཡྱི་ཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་ ༢༤ ཕག་བརངས་སངོ་། དའེི་ནང་ལ་བཀའ་བནོ་གཉསི་ཚུད་བསྡད་ཡོད། འདའིི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་
གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལྟ་ ༡༦ ལྷག་བསྡད་ཡོད། ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ དང་འབེལ་བའི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དགོས་རྒྱུ་མི་
འདུག བཀྲ་ཤྱིས་ལོ་ལེགས་འགོ་བསྡད་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། ད་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་
དགོས་བཀའ་ཤག་གིས་གསུང་གི་མི་འདུག ཆག་སྒོ་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་དུས་གནས་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་
འདའི་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་མཐུན་རེན་གི་ག་སིག་ཅིག དཀའ་ངལ་མེད་དུས། དུས་ཚོད་ཡོད་དུས། བསམ་བོ་གཏོང་
རྒྱུའི་ག་སགི་བདེ་རྒྱུའི་དུས་ཚདོ་ཡོད་དུས། འདའིི་སྒང་ལ་ག་སགི་ག་ིརམི་པ་ཞགི་བདེ་ན་ཟེར་བའ་ིདགངོས་འཆར་འད་ིརདེ་
བསམ་ག་ིའདུག ད་ེནས་ང་རང་ཚའོ་ིསགི་འཛུགས་ཀི་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པའོ་ིའཆར་འགོད་དང་ལས་དོན་བེད་སྐབས། ལས་
འཆར་འད་ིབང་སགི་མཁན་གི་བཀའ་ཤག་དང་། དའེི་ང་ོགདངོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་བལྟས་ན་ཀུན་སངོ་ལ་ཁ་མཆུ་བཟོ་འད་
ཞགི དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་ག་ིབཀའ་འཁལོ་དང་འབེལ། ཕ་རན་སིའི་སྐད་ཡིན་ན་ཤProces d’intention  ཟརེ། 
མི་འདིས་གཅིག་ལབ་ཀི་མེད་འགོ། གཅྱིག་བསམ་གི་མེད་འགོ། དེ་འད་རང་རང་གསུངས་བསྡད་ན་ལས་གཞྱི་ལ་འགོག་
རེན། སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀ་ིཐོག་ནས་ཡིན་ན་ཁིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཐོག་ནས་འགན་འདི་ཏག་ཏག་མགོ་འཚསོ་ཀ་ིམེད་
པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་འགག་ཏག་ཏག་ (State) རྟོགས་ཀི་མེད་པ་མཚོན་གྱི་རེད་བསམ་གི་འདུག 
དེ་འད་སོང་ཙང་ངས་བལྟས་ན། ད་ལྟ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་ Les mesures 
d’exception ཟརེ་ནས་དམགིས་བསལ་ག་ིཆག་སྒ་ོབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འབལེ་བའི་ག་སགི་གི་རམི་པ་ཡིན་ཙང་། འདའིི་
ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཁིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཀི་དགངོས་གཞི་དང་དགངོས་འཆར་མང་པ་ོཞིག་འདིའི་ནང་ལ་ཚུད་དགསོ་ཀ་ིཡོད་
པ། ལས་འཆར་དེས་མ་འངོས་པར་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་དེ་མཉམ་དུ་འཁིད་ཀི་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་
དགོས་ཀི་ཡོད་ཙང་། གལ་སྱིད་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་བཏང་སྟེ་གང་ལྟར་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་
བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ག་སེ་སྣང་མེད་བཟོ་འད་བས་ནས། འདི་གཅིག་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་
འཕད་སིད་ཀི་མ་རེད་ཅེས་གོང་ནས་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། སུ་གང་གིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
གདངེ་ཚོད་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡང་འཕད་ཀི་མ་རེད་ཅསེ་གསུང་ཐུབ་མཁན་དཀའ་ལས་ཁག་
པོ་རེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་རེད་པཱ། ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཡོང་སིད་ཀི་རེད་པཱ། 
ཡོང་སདི་ན་ད་ེལ་དཔགས་པའི་ག་སགི་ཅགི་ང་རང་ཚོས་གནང་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཞགི་ལ་ོརྒྱུས་ཀིས་སྤྲད་བཞག་བསམ་གི་
འདུག མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་པའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ཆོག་ཆོག འཛིན་སོང་གི་ཕག་ལས་གནང་
རྒྱུ། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བདེ་ཐབས་གཟིགས་སོང་གནང་རྒྱུ། སིག་འཛུགས་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་མི་
འདུག བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ས་མི་འདུག དེ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་རེད། དེ་ནས་མ་འངོས་པར་ད་ལྟའི་སིག་གཞི་བསར་
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བཅོས་ནང་བཀའ་དྲུང་རང་རང་ཆགས་འདུག་གཱ། མ་འངོས་པར་ཚོགས་དྲུང་འཇོག་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་། གཞན་པ་
འཇོག་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་། དེ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་བ་ཡིན་ན། གསལ་ཁ་འདོན་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ག་
རང་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཀི་ཁམིས་འཆར་འདའིི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། 
རེད། ང་ཚ་ོམ་འངོས་པར་ག་ར་ེཡིན་ནའང་ཡོང་སིད་པ་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ད་ེ
སིད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་ངེས་པའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཡོད་མ་རེད། སུ་གཅྱིག་གིས་ཀང་ཤེས་ཀི་མ་རེད། སྡུག་པ་རང་
རང་ཚད་ཀི་མ་རེད། ཡག་པ་ཡང་ཡོང་ངེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་མ་འོངས་པ་ཟེར་མཁན་འདི་སུ་
གཅྱིག་གིས་ཤེས་ཀ་ིམ་རེད། འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་མཁན་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོསུ་གཅྱིག་གསི་ཤེས་ཀ་ིམ་རདེ། 
འད་ིདནོ་དག་འད་པ་ོགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དོན་དག་གཉིས་པ་འདི་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་མེད་ཚེ། སི་འཐུས་མེད་ཚེ། ཚོགས་
གཙ་ོམེད་ཚེ། སིད་སོང་མེད་ཚེ། མེད་ཚེ་མང་པོ་ལབ་བཞག་འདུག ང་ཚོས་མེད་ཚེ་མེད་ཚེ་ཞེས་མང་པོ་སར་ནས་བཤད་
པ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་འདིར་མཐར་ཐུག་ས་བཀའ་དྲུང་བར་དུ་གཏུགས་བཞག་འདུག བཀའ་
དྲུང་འད་ིམདེ་ཚེ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་ས་རདེ། གང་འད་བས་ཡིན་ན། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གནས་ཀི་ཡདོ་ན་མ་
གཏགོས། སརི་བཏང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆསོ་ཤཤྱིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་ལ་ག་རེ་ཡནི་ནའང་མེད་པ་ཡོང་སིད་ཀ་ིརདེ་ད།ེ བཀའ་དྲུང་
ད་ེམདེ་ཚེ་ཆགས་མ་ིའདུག བཀའ་དྲུང་འད་ིག་དུས་ཡནི་ནའང་ཡདོ་ཡོད་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ས་རདེ། འདརི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་
འད་པོ་ག་རེ་ཡིན་ནམ་གསལ་པོ་ཞིག་ཤེས་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་བཅའ་ཁིམས་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་
སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡིན་ན་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུ་དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད་རེད། སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིལས་ཀ་ད་ེསི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ཏག་ཏག་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་འད་ིམུ་མཐུད་
ནས་གཅིག་གཅགི་མདེ་ཚེ། གཉསི་གཉསི་མེད་ཚེ་ཟརེ་ནས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ན་ང་ཚོར་མཐའ་ཡོད་མ་
རེད། དེར་བརེན་དེ་ང་ཚོས་ར་ོམ་མཐོང་གངོ་ནས་ངུ་བརྡ་བརྒྱབ་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་གནས་
སྟངས་འད་ིགསལ་པ་ོཞ་ེདག་རང་ཤསེ་ཀི་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ར་བའི་ཁ་སང་འདིའི་སྐོར་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་ཟིན་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་
ཡོད། སོ་སོ་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརི་བསྡད་ཀི་ཡོད་ལ། བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་འདིའྱི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གི་གྲུབ་ཆ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་
ཀིས་ཕི་ལ་ངོམ་རྒྱུ་འད་པོ་དེ་ཡིན་ནའང་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ལས་དོན་གང་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་
སྟངས་འཛནི་བེད་མཁན་འདི་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རེད་ཅསེ་པ་གཅིག དེ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༣ པ་ལ་བཀའ་འཁོལ་སྤྲདོ་ཀ་ི
ཡོད་རེད། ཕི་ཟླ་ ༩ པར་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་མཇུག་སངོ་བེད་ཀི་རེད་ཟརེ་ནས་མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་བོ་བདེ་པ་ོ
ཞེ་དག་ཡོད་རེད། དེ་རིང་འདི་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཁ་སང་འདི་བཅསོ་དུས་རྣམ་པ་ཚོའ་ིབོ་ལ་ཤར་ཡོད་ཀི་རེད། ང་སིར་བཏང་
ཚོགས་ལ་ཕིན་ནས་ཤེས་རབ་སིང་པོ་མང་པོ་སོར་བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། མིག་མེད། སྣ་མེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན། 
བཀའ་ཤག་མེད་ན། གོས་ཚོགས་མེད་ན། རྒྱུན་ལས་མེད་ན། མེད་མེད་རྐྱང་པ་རེད་འདུག་གཱ། སིར་བཏང་དུས་ངན་པ་
ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ཤེས་རབ་སིང་པོ་སོར་བསྡད་པ་འདི་བསེབ་ཡོང་གི་འདུགཤདེ་བས་དུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གསུང་གྱི་
འདུག སྔནོ་མ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེདཔ་ེམཚོན་ལ་བགངས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ངས་ད་ེཚོའི་གས་ཀྱིས་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་
བཅའ་ཁིམས་ལ་དངོས་གནས་ལྟ་ཡི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་འད་པོ་ཞིག ཁ་ཕོགས་གང་དུ་འགོ་ནའང་དེའི་ཕོགས་སུ་སྐད་
ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དང་། སི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས། སྐབས་སྔ་མ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེ་
ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སི་འཐུས་འཚོགས་མ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ནིང་བཅའ་ཁིམས་
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གིས། སི་འཐུས་གསར་པའི་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་བར་དུ་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་ཞུ་དགོས་ཡོད་
ཟརེ་བ་དསེ་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་གི་ཡོད་རདེ། ས་ིའཐུས་མེད་པའི་སྐབས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོད་ེའདྲ་འཚོགས་ཐུབ་དང་
མ་ཐུབ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའ་ིཆདེ་དུ་བཅའ་ཁམིས་ནང་ལ་སྐབས་དང་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཛ་དག་གི་ཐོག་
ནས་སི་འཐུས་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོགས་རྒྱུ་དང་དེའི་ལམ་ག་གང་ག་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོཁྱོན་ནས་མེད་
པའི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་བསྡད་ཀི་འདུགཤངའི་བསམ་བོ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེའི་
བསྡོམས་ཆ་ཚང་རྒྱག་དུས། མ་འངོས་པར་སིད་སོང་དང་བཀའ་ཤག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞགི་འཁེལ་བ་ཡིན་ན། སི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཡ་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་ལ་འབབ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་འཚོགས་ནའང་འགིག་གི་རེད། 
བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མཁན་ང་རང་ཚོའི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡོད་རེད་དཱ་ཟེར་བ། བཀའ་ཤག་འདིའི་སྐབས་ལ་མིན་ནའང་མ་
འངོས་པར་བཀའ་ཤག་གདོང་པ་མཐུག་པོ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་འཁེལ་བ་ཡིན་ན། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདི་རིམ་པས་ཡ་
མེད་གཏངོ་ཡོང་གི་ཡདོ་རདེ། འདའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་དུས་དངངས་འཚབ་འདྱི་རང་ཡིན། ད་ེབྱས་དུས་ར་བའི་ང་
ཚོར་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། བཤད་ཀི་འདུག ང་རང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་ལ་ཚད་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་འདི་དངོས་གནས་
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དང་གནས་རྒན་རབས་ཚོ་དང་། ང་རང་ཚོའི་ར་བའི་བ་མ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ལོར་ཕིན་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིལ་བལྟ་བ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་བཀའ་འཁལོ་འད་ིཚ་ོསྤྲདོ་སྟངས་ལ་
བཞག་པ་ཡིན་ན། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་མ་དངུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཛིན་སོང་གིས་ག་པར་གཏོང་གཏོང་འད་
ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད། གོས་ཚོགས་ཡོད་ནའང་འགིག་གི་རེད། མེད་ནའང་འགིག་གི་རེད། བཀའ་དྲུང་གི་སྣེ་ཁིད་འགོ་
དྲུང་ཆེ་བརྒྱད་དགུ་ཞགི་ཡོད་རདེ་པཱ། དེ་བས་དུས་ང་རང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་ག་ིལདི་སོམས་སྟངས་འཛནི་དང་གཟ་ི
བརིད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ལྷག་པར་དུ་འཛིན་
སོང་འདི་ལ་རིས་ཀི་ཐོག་ནས་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་འདིར་མེད་ན་མེད་ན་ཞེས་པ་འདི་
འགགི་ག་ིམ་ིའདུག གསོ་ཚགོས་རང་གསི་སྔར་རྒྱུན་བཞག་པ་ནང་བཞིན་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་
བརྒྱ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཐོག་མར་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་མེད། ཡིན་ནའང་ངེས་པ་རེད་པ་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ི
བསམ་བོ། མགོན་སབས་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག་མཐོང་སོང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་བྱེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། སི་འཐུས་ཁ་ཤས་
ཀསི་རྒྱབ་སོར་ཁ་གསལ་པ་ོའད་པ་ོཞགི་གནང་ག་ིའདུག ཁ་ཤས་ཀིས་དགག་པའང་ཁ་གསལ་པ་ོགནང་ག་ིའདུག ཁ་ཤས་
ན་ིདགག་པ་གནང་ག་ིཡདོ་དང་རྒྱབ་སོར་གནང་གི་ཡདོ་པ་ཧ་ག་ོཡི་མ་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་གསལ་ཐག་ཆདོ་ཞུས་བཞག་པ་
ཡིན་ན་འགོ་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཞིག་ཀང་འགོ་ཡི་རེད་བསམ་གི་འདུག ངེས་པ་རེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ལབ་ན། 
སྐབས་རེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་བཞི་གཅིག་ལོགས་ཀི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཡིན་
ལ་མིན་ལ་འད་པ་ོགནང་བསྡད་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན་མདེ་ན་བསམ་པ་ཞགི ད་ེརངི་སགི་
གཞི་འདིའི་སྒང་ལ་ངེས་པ་རེད་པའི་འགེལ་བཤད་ཅིག་གནང་སོང་བས། དེར་རྒྱབ་སོར་བེད་རྒྱུའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
ཞགི་རདེ་སོང་། གཅིག་རདེ།  
 གཉིས་པ་དེ་ལ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཡར་ལངས་སོད་མཁན་སི་འཐུས་འདི་ཁིམས་
དང་སིག་གཞིའི་སྒང་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བའི་སྐབས་ལ། སིག་གཞི་ཟེར་མཁན་འདི་ཁ་གསལ་པོ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་
བསམ་བོ་གཏངོ་ཐུབ་མཁན་ཞགི་དགསོ་ཀ་ིའདུག་བསམ་པ་ཞགི་ཡོད། ཕར་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག བཅུ་དེ་འད་མིན་པ། ལོ་ཉ་ིཤུ། 
སུམ་ཅུ། བཞི་བཅུ་དེ་འདའི་བསམ་བོ་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དེ་འད་ཡིན་དུས། ང་རང་གི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ། 
དངསོ་གནས་དང་གནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའོ་ིབསམ་བ།ོ སགི་གཞ་ིཁ་གསལ་པ་ོད་ེའད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག འདརི་
ངོས་ནས་དངོས་གནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། འདི་རེད། ད་གིན་ཁ་གསལ་པོ་གསུངས་སོང་། མེད་
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པའི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ན་སགི་གཞི་འདྱི་བེད་སདོ་ཡོང་རྒྱུ་ཞགི་དང་། ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་མ་རདེ། 
ང་ཚོར་རྨ་བཟོས་ནས་རྨ་དག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་རྨ་རེས་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། རྨ་རེས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ན་ཉམས་མོང་
གསོག་གི་ཡོད་རེད། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཡིན་ནའང་འཕད་སིད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་
དཔལ་འབོར་གི་གནས་སྟངས་དང་། སིག་འཛུགས་འདི་བརྟན་པོ་ཞིག་གནས་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། སྱིག་གཞྱི་འདི་དངོས་
གནས་གང་ཟག་ཁོ་རང་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་སི་འཐུས་བས་ཏེ་ཤཉམས་མོང་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཅྱིག་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་ངས་སི་འཐུས་ ༤༥ ལས་མང་བ་མང་པོ་མཐོང་སོང་། འདིའི་ནང་ནས་སིག་གཞི་དང་
ཁིམས་འཁྱེར་ཡོང་དུས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་བསམ་སྡོད་མཁན་དེ་རིང་མ་གཏོགས་མཐོང་མ་སོང་། སིར་བཏང་སྔོན་མ་
འདིའི་ནང་ལ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མང་ཚོགས་ཀིས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། སིག་གཞི་
འདིས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་བསམ་བོ་བཏང་ནས་འཁྱརེ་འདུག་བསམ་ན། སིག་གཞི་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་
བེད་རྒྱུའི་ངེས་པ་རེད་ཀི་རེད། མེད་མེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཚོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨིན་ཇིའི་སྐད་དང་མ་སོང་ན། 
Condition རེད། མེད་པ་ཆགས་སིད་ཀི་རེད། མེད་པ་གནས་སྟངས་གཞན་དག་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཆགས་སིད་ཀི་རདེ། 
ཀུན་སོང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་རང་ཚོས་ཀང་བཟ་ོསིད་པ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་
ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། མང་ཚོགས་ཟེར་ནའང་ང་རང་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྐུ་མཁྱེན། སིག་གཞི་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་གང་ཐུབ་ཐུབ་
གནང་རགོས་བྱེད་ཅེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞི་རའི་ཆ་ནས་འདིའི་ཐད་ལ་ཁ་སང་སྔོན་མ་མང་པོ་བཤད་ཚར་ཡིན། ཡང་བསར་
བསར་ཟློས་ཞུ་ཡྱི་མནི། ཡིན་ནའང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བས་ན་མ་འངོས་པར་ཡོང་སདི་དང་མི་སིད་ཟེར་རེད། 
ཡོང་མི་སིད་པ་འདི་ཡང་སུ་གཅིག་གིས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་ལ། ཡོང་སིད་ཀི་རེད་ཟརེ་ནས་སུ་
གཅིག་གསི་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་དན་གི་མ་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ཡོང་མི་སདི་པ་འདི་ལ་ཞེ་པོ་སྤོབས་པའི་སྒོ་ནས་
བཤད་བསྡད་མཁན་དང་། ཡོང་སིད་པ་དེ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མདོག་མདོག གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད། གཉིས་ཀ་རྟག་པ་
མཐའ་བཟུང་ག་ིདབང་དུ་རདེ། སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཁག་ཐགེ་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་མཁན་ཡདོ་མ་རདེ། ངས་ད་ེརངི་སྡངིས་ཆ་
འདིའི་སྒང་ནས་དི་བ་འདི་འདོད་ག་རེ་བྱུང་ཟེར་ན། གཞི་རའི་ཆ་ནས་ངས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའི་ར་ཁིམས་དང་དེ་ཚོ་ལ་
རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ལ་སྐད་ཆ་དིས་ཡིན། གཅིག་བས་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པར་ཡོད་མིན་འག་ོ
བསམ་སོང་། དཔེར་ན། གོས་ཚོགས་མེད་པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་ཤག བཀའ་ཤག་མེད་པའི་སྐབས་ལ་དེ་འད་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་པ་ལ་དཔ་ེལྟ་བས་ནས་ད་ེའད་ཡོད་མིན་འག་ོའད་དན་སོང་། ངས་དིས་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ལ་དེ་འད་ར་
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བ་ནས་མི་འདུག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ལ་གལ་སྱིད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མིག་དཔེ་བྱ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་ན་ང་ཚོས་
བསམ་བོ་གཏོང་སའི་གཞི་རེད་པཱ། ང་ཚོར་མེད་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་དེ་འདྲ་དེ་འད་འདུག དཔེར་ན། བཀའ་ཤག་
མེད་པའི་སྐབས་གོས་ཚོགས་དང་། གོས་ཚོགས་མེད་པའི་སྐབས་བཀའ་དྲུང་ར་ལ་དེ་འད་བས་པའི་ལུགས་སོལ་འདུག་
ཅེས་པའི་ལུང་འདེན་ཕབེས་རྒྱུ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་སའི་གཞི་འདུག ངས་འདི་སའི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱི་
ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ཤེས་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་དིས་ཡིན་ཏེ། མང་ཆེ་ཤོས་གོས་ཚོགས་ཀི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་
སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་རེད་འདུག་མ་གཏོགས་པས། ངས་སྐད་ཆ་དིས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་
ལུགས་སོལ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་མཐོང་མ་སོང་། དེ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་རོགས་བྱོས། གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མ་དགོས་པ། ད་ལྟའི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ག་པར་འདུག མིག་དཔེ་་
ག་པར་ག་པར་ལ་བལྟས་ཡིན། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བསམ་བོ་གཏོང་མྱི་གཏོང་ཟརེ་བ་དེ་ང་ཚ་ོཚང་མ་གད་མོ་སོང་གཞ་ི
རེད། སོ་སོས་རྒྱབ་སོར་བེད་ས་གཅིག་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བསམ་བོ་གཏོང་ཡིན་མདོག་མདོག ཕ་གྱིར་ལྟ་
གྲུབ་དང་མཐུན་མ་མཐུན་བས་རེད། དེ་འད་བསམ་བོ་བཏང་བ་དེ་བཤད་སའི་གཞི་མ་རེད། ཟུར་ཟ་གཏོང་སའི་གཞི་མ་
རེད། སོ་སོས་བསམ་བོ་ཞ་ེཔོ་གཏོང་ཡིན་མདོག་མདོག བསམ་བོ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཞེ་པོ་བཏང་ཡོད་མདོག་མདགོ 
དགག་པ་རྒྱག་མཁན་དེ་ཞེ་པོ་ཕུགས་རྒྱང་ཐུང་མདོག་མདོག བསམ་བོ་གཏོང་མི་ཤེས་མཁན་ཡིན་མདོག་མདོག སོ་སོའ་ི
མཛུབ་མོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་འཛུགས་ཏེ་གཞི་ནས་གཞན་ལ་ཕར་བཤད་དགོས་རེད། དེ་འད་བཤད་མཁན་འདུག་གཱ། མདོར་
བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་གོང་དུ་དི་བ་དིས་པ་འདྱི། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་ཞིག་ནས་ད་ལྟའྱི་
ལམ་དང་ལུགས་སོལ་འདྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་ལ་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུས་པར་དེ་འདའྱི་བཀའ་འཁལོ་
སྤྲོད་ས་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་བྱོས། དེ་ནས་ཁ་ཕོགས་གང་དུ་འགོ་དགོས་མྱིན་བལྟ་ཡི་
ཡིན། མཐའ་མའྱི་བསྡམོས་ད།ེ ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགསོ་མ་ིའདུག་ཅསེ་ངས་ཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིསྒ་ོནས་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་
རིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འད་ིལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། དགག་པ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅགི་ཏུ་དེ་
ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡར་གཏང་ནས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞགི་ཆགས་ཀི་མ་ིའདུག གང་རདེ་ཅེ་ན། གཞ་ིར་འད་ིབཀའ་ཤག་གསི་
ཐུགས་འཚབ་ཅིག་བས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འདིས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་མི་འདུག 
ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕར་གཏོང་བ་ཡིན་ནའང་གཞ་ིའཇགོ་ས་འད་ཞགི་དགོས་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ག་རང་ག་ིཐོག་ནས་ཐག་
གཅོད་བེད་དགོས་ཀི་འདུག སིར་བཏང་ཁ་སང་ང་ཚ་ོལ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཆད་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འཕད་པའི་སྐབས་
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སུ་བཀའ་ཤག་གིས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་
བཅས་ཀི་སིག་གཞ་ིདོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ ༨ པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་བཀའ་འཁོལ་ཞགི་ཞུས་པ་རེད། ཞུས་ཡོང་
དུས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིངསོ་ནས་འད་ིཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིལྟར་མཐུན་ག་ིམི་འདུག ད་ེཡནི་ཙང་ང་ཚོས་བཀའ་འཁལོ་
འད་ིའབུལ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡངོ་དུས་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕད་ཡངོ་དུས། 
ང་ཚོས་འདིའི་ཐོག་ལ་བསར་བཅོས་ཤཤིག་འཁྱེར། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བསར་བཅོས་ཤིག་འཁྱེར་གི་ཡིན་ཞེས་ཕར་
ལན་འད་ིཕུལ་ཡདོ་རདེ། རེས་ནས་བཀའ་ཤག་གསི་བསར་བཅསོ་འཁྱེར་ཡོང་ག་ིརདེ་ཟརེ་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་སི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀསི་བསར་བཅསོ་འད་ིའཁྱརེ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གསི་བསར་བཅསོ་གཅིག་འཁྱེར་ཡོང་དུས་འདིར་མེད་
ཚེ་ཟེར་བ་མང་པོ་དེ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ངས་འདིའི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུ་འཁིད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གི་ཐོག་
ནས་འདི་འཁྱེར་ཡོང་རེད་ཟེར་ཡོང་དུས། འདིའི་ནང་ལ་བཀའ་དྲུང་དེ་དབུ་འཁིད་བཟོས་བཞག་པའི་བཟོ་འད་ཞིག དེ་འད་
འད་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག ལྷག་པར་དུ་མེད་ཚེ་མེད་ཚེ་ལབ་རྒྱུ་འདིར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག ད་ལྟ་ཕག་སེལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ང་ཚོའྱི་
བཅའ་ཁིམས་རིན་པ་ོཆའེི་ནང་ལ་བཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་པ་གཉསི་ཀའི་ནང་ལ་ཞབི་
ཚགས་པོ་བལྟས་ན། བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་འག་ོརྒྱུ་དང་། སི་འཐུས་འཕོ་འགྱུར་འག་ོརྒྱུ་འད་ིསྔནོ་མའ་ིདཀའ་ངལ་གྱི་འགོ་
ལ་ང་ཚོས་བསར་བཅསོ་བཟསོ་ཡོད་རདེ། མེད་ཚེ་མདེ་ཚེ་ཟེར་བ་འད་ིཡངོ་རྒྱུ་དཀནོ་པ་ོབཟསོ་བཞག་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་
ད་ལྟ་རི་བོང་གནམ་བརྡིབ་ཀི་དཀའ་ངལ་འད་པ་ོཆགས་ཀི་འདུག་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞིག་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འད་སྡུག་ས་
ནས་ག་སགི་ཅིག་བེད་དགསོ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ག་སགི་ཡག་པ་ོཞགི་བདེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་རེད། ད་ེབས་ཡངོ་དུས་ཁ་སང་
ཕག་སེལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། དེ་འད་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བས། ང་ཚ་ོསི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིངོས་ནས་སྡ་ེསདི་ཀ་ིབཟོ་འད་པོ་ཞགི་བཙུགས་བས། ང་རང་ཚོའྱི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་
བོན་ཁི་པ་ཟུར་པ་དང་། སིད་སོང་ཟུར་པ་དང་། ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འདའི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་
རྒྱུན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཆ་རེན་ཞིག་གི་འགོ་ནས་གལ་སིད་མེད་ཚེ་མང་པོ་འདི་ཆགས་པའི་
སྐབས་སུ་ཉི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་དགོས་ན། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་ཞིག་
སྔོན་མ་ནས་འགོ་སྟངས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་པཱ། དེ་འདའི་བཟོ་འད་ཞིག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདིས་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་
འདི་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ར་བ་ཉིད་ནས་ཆགས་ཀ་ིམི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་དེར་དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡང་འཁྱརེ་དགསོ་ཀི་མ་ིའདུག ད་ེག་རང་གསི་ཐག་བཅད་བཞག་ན་འགགི་ག་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འདིར་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། 
དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་འཕལ་སེལ་སྔོན་རིས་དམིགས་བསལ་དེ་འད་
ཞགི་གནང་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐགོ་ནས་ག་སགི་ཅགི་འད་ིནས་མར་གནང་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོའད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ་ག་ིབཀའ་འཁལོ་དང་སགས། Interim Budget འད་ིགནད་འགག་ཅིག་རདེ་བསམ་ག་ིཡོད། འད་ིདགསོ་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འདིའི་ངོ་གདོང་ནས་མར་འགོ་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག་བསམ་གི་
འདུག ད་ལྟ་འད་ིའད་བལེ་བ་བས་ནས་གནང་དགསོ་ཀྱི་མི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུར། འད་ིའད་མར་ཉན་བསྡད་དུས་
མང་པོ་ཞིག་གིས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་གནང་གི་འདུག དགག་པ་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡང་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་
ཞིག་ཀང་གསུང་གནང་གི་འདུག ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པའི་ཐོག་ནས་མ་
གཏོགས་ཐབས་ལམ་གཞན་པའི་སྒང་ལ་འབབ་རྒྱུ་འདི་ཡང་བསེབ་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་སི་གཉིས་གཅིག་པུ་
མིན་པར་དེ་ག་རང་ག་ིཐོག་ནས་མཁས་དབང་འདི་འད་ཡོད་སིད་ཀ་ིརེད་པཱ། མཉམ་དུ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཞགི་
འཛུགས་ཏ།ེ གཙ་ོབ་ོལིད་སམོས་སྟངས་འཛིན་ཐགོ་ནས་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་འད་ིགནད་འགག་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་གནས་སྟངས་
ལབ་རྒྱུ་ད་ེཡག་སྡུག་ག་ར་ེཡནི་ནའང་ཡངོ་སདི་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་སྔོན་ཚུད་ནས་ག་སགི་གནང་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་
པོ་དཔེ་རེད་བསམ་གི་འདུག འདི་བསྣམས་ཕེབས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འནོ་ཀང་ཚོགས་ཆུང་ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་
སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ ལ་ཆ་ཤས་བངས་པའི་ཐོག་ནས། ཐོག་མར་ཡིག་ཆ་འདི་འད་ཞྱིག་
བསྣམས་ཕབེས་པ་ལ་བཀའ་ཤག་རདེ། འཛིན་སོང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་
པ་ོའད།ི ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ག་ིསགི་འཛུགས་འད་ི༸སབས་མགནོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་སབས་བཅོལ་བ་ལ་
མྱི་སིད་པ་ཞིག་སིད་པ་ཆགས་ནས་དེ་འདའི་གཞུང་གྱི་སིག་འཛུགས་ཤཤིག་བཙུགས་ཡས་རག་པ་དེ་༸སྐུ་མདུན་རང་གི་
ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་དང། སིག་འཛུགས་འདྱི་བོད་མའིི་འཐབ་རོད་ཀི་ལག་ཆ་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 
འདི་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་དང་། འདི་མུ་མཐུད་ཐུབ་པ། འདི་ས་བརྟན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་
དགསོ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེའདའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ིཐགོ་ནས་ངས་རྒྱབ་སོར་འདི་ལྟར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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གཉསི་པ་དརེ། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ད་ེམ་འཕད་པ་མ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་དུས་མ་འངོས་
པར་དཀའ་ངལ་འདི་འད་ཞིག་འཕད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་གི་ཡིན་ཞེས་དེ་འདའི་ལག་ལེན་བསྟར་
རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དང་། དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་འད་ཞིག་སོང་ཙང་། འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ལྷག་དོན་དུ་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་དེ་ཚོར་ལུགས་སོལ་དེ་འད་མི་འདུག་གསུངས་སོང་སྟེ། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་ལུགས་སོལ་འདི་འད་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སོའ་ིལུང་པར་བསྡད། སོ་སོ་རང་བཙན་
གཙང་མ་གཙང་རང་བས་ནས་བསྡད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་སིག་འཛུགས་མང་པ་ོ
ཞེ་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་དེབ་སེལ་བས་ནས་ Society མིང་ཐོག་ལ་ཚོགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་རྒྱུ་མཚན་
གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གོང་དུ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་དང་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་སྟབས། དེ་
འདའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའ་ིཉནེ་ཁ་ཡདོ་ཙང་། འདའིྱི་ཐགོ་ནས་བསྣམས་ཕབེས་པ་རདེ། དརེ་བརྟེན་ང་ཚ་ོ
ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་རེད། ངས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་གལ་སདི་དོགས་པ་མང་པ་ོདང། རྣམ་རྟོག་
མང་པོ། ལྷག་དོན་ཏུ་ད་ལྟ་འཛིན་སོང་ལ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ནི་མ་རེད། ཧ་ལས་ན་ལོ་བཅུ་བསྡད་
ཡོང་། དེ་མིན་ན་ལོ་ལྔ་རེས་མར་འབུད་འགོ་ཡི་རེད། བས་ཙང་ལོ་ལྔ་དེ་ཡང་རོགས་གབས་འད་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོར་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། སུ་ཡོང་གི་ཡོད་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་དགོས་ཀི་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་འདའིི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ནས། ང་རྒྱབ་སོར་ཡོད། གལ་སདི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགོས་
ཀི་འདུག་ཟེར་ན། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་གི་ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་གིས་ཀང་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་ནས་ཏན་ཏན་ནན་པོ་
བཟོས་ཞསེ་གསུང་ག་ིའདུག་ན། ང་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏངོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བག་ོགེང་འག་ོབཞིན་པའ་ིཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆགོ་པ་གསི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣག་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་འདིས་བཀུར་
འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་དག་ཅགི་གསི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ད་ེའདའ་ིལུགས་སལོ་ཞགི་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། འད་ི
ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ངས་དེ་འད་ཞིག་མཐོང་མ་སོང་། དེ་འད་
ཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་རོགས་བེད་ཅེས་གསུངས་སོང་མ་གཏོགས། འདི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཐག་བཅད་མ་སོང་། གཅིག་ནས། 
གཉསི་ནས་ད་ེའད་ཡོད་པ་ངས་ཤསེ་ཀི་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ལས་རིམ་དང་འབེལ་བ་གལ་ཆགས་ཀི་མི་འདུག་གཱ། ཚང་མས་དེ་འད་གསུང་
མ་གནང་རོགས་བྱེད། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་ཡི་འདུག ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སོ་སོའ་ི
བསམ་ཚུལ་གསུང་ས་འད་པ་ོཆགས་བསྡད་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། ཏགོ་ཙམ་དང་པ་ོབས་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། ར་བའི་ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞའིི་དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པའི་ནང་ལ་ལས་
རིམ་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་གསལ་ཡོད་རེད། མ་ཟད་ད་ལྟ་ཞབས་སྟེགས་སྒང་ལ་བཞུགས་བསྡད་མཁན་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གིས་ནོར་བུ་གིང་ཁའི་རྒྱབ་ལོགས་དེ་ལ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཡང་སྤྲད་ཡོད་རེད། དེ་
ཡིན་དུས་ཟབ་སོང་སྤྲད་པ་ནང་བཞིན་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དངོས་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་ནས་
འགོ་དགོས་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་རེ་རེའི་འདོད་མོས་ལ་དཔག་པའི་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གང་
ཡིན་པ་བཤད་ནས་འག་ོན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ་ི
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉིས་པའི་ནང་ལ། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བག་ཡོད་བསྟེན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཞགི་བཀདོ་ཡོད་རདེ། 
འད་ིའགགི་ག་ིམདེ་ན། ད་ེནང་བཞིན་ཚོགས་གཙ་ོལ་སྐུ་དབང་ཡདོ་པའི་ཐོག་ནས་འད་ིངསེ་པར་དུ་ལག་ལནེ་བསྟར་དགོས་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། འདི་གཞིར་བཟུང་ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་གཏོང་དགསོ་ཀི་འདུག ད་ལྟ་
ལས་རིམ་འདི་འད་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོའི་སེམས་པ་འཚབ་སདོ་ཡོད། ཉེས་པ་བསག་གི་རེད། སིག་གཞི་གཞིར་
བཟུང་འག་ོཡི་ཡོད་མ་རེད། ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་གཙོར་འད་ིམེད་ན་བདེ་བཅུག་ག་ིམི་འདུག་གཱ། མ་འགོ་ན་འག་ོ
ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་དགོངས་ཚུལ་འགའ་
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ཤས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགོས་ཀ་ིའདུག ག་རེ་བེད་དགོས་ཀ་ིའདུག གཅིག་བེད་དགོས་ཀ་ིཡདོ་
རེད། འདི་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ལབ་རེད། ལས་རིམ་གི་འགོ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་
བསྡད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། བརདོ་པ་དང་པ་ོནང་བཞིན་འཛིན་སོང་ལ་ད་ིབ་འད་ིརྒྱུ་དེ་འདའི་ལུགས་སལོ་ཡངོ་སོད་ཀི་འདུག ད་ེ
ཚོའི་གས་འགོ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཉེས་པ་སུས་གསོག་གི་ཡོད་ནའང་ཉེས་པ་མཉམ་དུ་
འཁུར་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་
ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིནང་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གཟིགས་གནང་། གསོ་ཚགོས་འཐུས་མ་ིཟེར་དུས་
ཁིམས་སིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་ཆེད་ཚོགས་ཚོར་རམ་འདེགས་འད་བེད་དགོས་རེད་པཱ། 
ཚོགས་གཙ་ོཁིམས་སིག་གཞའིི་སིག་འགལ་ནང་ལ་མར་འཁིད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཏོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཚང་
མས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། དོ་སྣང་གནང་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་ཀི་ལས་ཡུན་སྐབས་གཅིག་
རགོས་གབས་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་དུང་སགི་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་འགོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། འད་ིདངསོ་གནས་ང་ཚ་ོཐབས་སོ་
པ་ོཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་སུ་ཡིན་ནའང་བཤད་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་པཱ། ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་གསུང་ག་ིརདེ་པཱ། སྐད་
ཆའི་གསུང་བབས་ད་ེསི་པའ་ིལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ག་ཚོད་གསུང་ཐུབ་ཀི་ཡདོ་མེད་ས་ོསོ་སོར་ད་ིབ་རེད། ས་ོསའོ་ིབསམ་ཚུལ་
གཅིག་པུ་འད་པོ་དེ་འད་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཀིས་དགོངས་ཚུལ་དེ་འད་གསུངས་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་
ཏགོ་ཙམ་ཚང་མས་དགངོས་པར་འཇགོ་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བགོ་གེང་འགོ་བཞིན་པ་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། གཞི་རའི་ང་ཚོ་འདིར་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡནི་དུས་ས་ོསའོ་ིདགངོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་ཞེ་པོ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་
འདིར་བསྣམས་ཕེབས་པ་དེ་ལ་འཕལ་སེལ་སྔོན་རིས་ཟེར་བ་དེར་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད་དན་གི་འདུག 
དཀའ་ངལ་འཕད་པའི་སྐབས་སུ་འཕལ་སེལ་སྔོན་རིས་ཞུ་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར་བ་འདི་རེད་པཱ། བས་ཙང་ང་ཚོས་འཕལ་
སེལ་སྔོན་རིས་ཞུ་ས་ཞྱིག་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་རེད་དན་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
མང་གཙོའི་གཞུང་རེད། སིག་འཛུགས་ནང་ལ་མ་འངོས་པར་ག་རེ་ཆགས་ཟརེ་བ་ད་ེམོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་རིས་བསྐོར་རྒྱུ་དེ་འད་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚ་ོམ་འངོས་པར་ག་རེ་ཆགས་སིད་པ་དང་། ཡོང་སིད་པ་དེ་ཚ་ོཁིམས་དང་སིག་གཞི་བཟསོ་ཏ་ེ
དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་འབྱུང་སིད་པ་ཡང་རེད། 
འབྱུང་མི་སིད་པ་ཡང་རེད། མ་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་རེད་པཱ། བས་ཙང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གདོང་ལེན་གང་འད་ཞིག་བེད་དགོས་
རེད་ཟེར་བ་དེ་མང་གཙོའི་སིག་འཛུགས་དང་། གཞུང་ནང་ལ་ཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ་ོསེལ་རྒྱུ་ཡིན་དུས་དེ་
ཚོར་ཆ་རནེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཁམིས་སགི་གཞའིི་ནང་ལ་གསལ་དགསོ་པ་དེ་ཚ་ོགནད་འགག་ཞ་ེཔོ་ཞགི་རེད། ད་ེཡནི་ཙང་
ཁམིས་སགི་འད་ིབསྣམས་ཕབེས་པར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡི་ཡོད། སརི་བཏང་ང་རང་ཚོས་མ་འངོས་པར་ག་ོརམི་མདེ་གསུང་
གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་མིའྱི་རྣམ་དཔོད་བེད་སོད་བཏང་སྟེ་མ་འངོས་པར་ག་རེ་ཡོང་སིད་པ་རེད། ག་རེ་ཡོང་མི་
སིད་པ་རེད་ལབ་རྒྱུ་འདི་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་འདི་འག་ོབ་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆསོ་ཡིན་ཙང། མ་འངོས་
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སྔོན་གཟིགས་ཀི་རྟོག་པ་དང་མཁྱེན་པ་མེད་ཀང་། མང་གཙོའི་ས་ིཚོགས་དང་སིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙ་ོབོ་འད་ི
མིའི་བསམ་བོ་མྱི་འད་བ་དེ་ཚོས་རྣམ་དཔོད་སྤུངས་ཏེ་ས་ིཚོགས་རེད། སིག་འཛུགས་འདིར་མ་འངོས་པའི་ལམ་ཀ་བསྟན་
རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་རང་སྒེར་གི་ངོས་ནས་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་འཁྱེར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ལྟ་འདི་ལ་ང་ཚོས་མ་འག་ོབ་ཡིན་ན། བཀའ་སི་གཉིས་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁིམས་སིག་གཞའིི་ཆདེ་ལས་པའ་ི
ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ལ་གཏང་བེད། འདིའི་ཐོག་ནས་སར་ཡང་ང་ཚོས་རེས་མའི་གསོ་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པར་སངས་བཤད་
བས། གཙ་ོབོ་ཁིམས་སིག་གཞི་ཟེར་བ་དེ་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སངས་བཤད་བགོ་གེང་དགོས་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་ཞེ་
པ་ོཞགི་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་བསྣམས་པར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ལྟ་གཏན་འབབེས་བྱུང་ན་བཀ་ཤསི་བད་ེལེགས་རེད། 
གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་མོས་མཐུན་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་དེ་ཡང་བཀའ་སི་
གཉསི་ཀི་འཐུས་མ་ིཡདོ་པ། འདའིི་ནང་ལ་ཁམིས་སགི་གཞའིི་ཆེད་ལས་པ་ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ལ་མོས་མཐུན་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ོཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པའི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ལནེ་ག་ིཡདོ། ངས་ཁ་སང་དང་པ་ོཉདི་ནས་
བཀའ་ཤག་ག་ིསྔོན་རིས་ཀི་ཐགོ་ནས་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འད་ིའད་ཞགི་འཁྱེར་ཡོང་རདེ་ཟརེ་དུས། ད་རསེ་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། དེ་ག་རང་དན་སོང་། ཁ་སེང་ཤཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་
ཆེན་པོ་ཞིག་འཕད་པ་རེད། གང་ལྟར་དེས་སྔོན་རིས་ཀི་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། 
བྱས་ཙང་འདི་འདའི་ཐོག་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་སེལ་ཐབས་སད་འཁྱེར་བསྡད་ཡོད་རེད་
བསམ་པ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་རསེ་སུ་ཡགི་ཆ་འདིར་བསེབས་ཡངོ་དུས། འདྱིར་གཞན་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་
འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱལོ་སྱིག་འཛུགས་བཙུགས་ནས་
ཕལ་ཆེར་མི་ལ་ོབདུན་ཅུ་ཟནི་གབས་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འདའིི་ནང་ལ་དངསོ་གནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཙན་བལོ་སགི་
འཛུགས་འདའིི་བརྒྱུད་རམི་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡནི་ན། དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེན་ནངི་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཡོད་
རདེ། བས་ཙང་ནད་ཡམས་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཡནི་ནའང་བཀའ་ཤག་གསར་རངི་གིས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ཆནེ་
པ་ོཞགི་འཕད་པ་རདེ་ད།ེ གང་ལྟར་མི་ཚང་མས་དེ་ལ་ཞེད་སྣང་གཅིག་དང་། དངངས་སྐྲག་གཅགི འད་ིརྒྱུན་མཐུད་མ་ཐུབ་
པ་ཡིན་ན་ང་ཚོའྱི་སིག་འཛུགས་འདིར་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ལ་ཞེད་སྣང་ཞིག་ཡོད་
རེད། བས་ཙང་འདི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གོས་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕད་པ་གསལ་
གསལ་ཐངི་ཐངི་རདེ། དངསོ་གནས་རྣམ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་ག་ིཡོད་རེད། དརེ་བརྟེན་ཚང་མས་གང་ལྟར་རང་འགན་རང་
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འཁུར་ལྟ་བུ་བས་ནས་གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཞིག་འཕད་ཀང་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བས་ཏེ་མཐའ་
མར་ང་ཚོའྱི་གསོ་ཚགོས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཡོད་རེད། ད་ེལས་ལྷག་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕད་ཀི་རེད་ཟེར་བ་སིར་བཏང་ང་
ཚོས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། མ་འངོས་པར་སྔོན་དཔག་སུ་གཅྱིག་གྱིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
ངས་ད་ེལས་ལྷག་པའི་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕད་ཀི་རེད་བསམ་གི་མ་ིའདུག བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞགི་འཕད་
དུས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གདོང་ལེན་བས་ནས་བསེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད་ལ་དེ་འད་བས་ཡོད་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལན་
གི་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་འཁྱེར་བ་ལ། ང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་འདི་ད་ལན་འདིར་མེད་ཚེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག 
དངསོ་གནས་ང་རང་ག་ིབསམ་བ་ོའཁོར་ཕོགས་བས་ན། སགི་གཞ་ིའད་ིཚ་ོབཀའ་ཤག་ཡནི་ནའང་འད། གསོ་ཚགོས་ཡིན་
ནའང་འད། གང་ལྟར་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གང་འད་ཡིན་ནའང་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཉནེ་ཁ་ཞིག་མདེ་
ན་བསམ་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདིར་གོས་ཚོགས་མེད་ནའང་གལ་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་གཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་
ཟེར་བ་དང་། བཀའ་ཤག་མེད་ནའང་གལ་ཡོད་མ་རདེ། གཅིག་གཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ང་ཚོར་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་
མེད་ནའང་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམ་རྒྱུ་ཚང་མ་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་བོ་འཁོར་སོང་བ་ཡིན་ན། འདི་རང་བཞིན་གིས་
ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཁྱད་པར་དུ་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ནང་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་མི་མང་ལ་མང་གཙོའི་གོ་རྟོགས་
ཡོད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་འདི་ནས་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུར། མང་གཙོའི་གོ་རྟོགས་མེད་པ་སྡུག་ཤོས་དེ་
ང་ཚ་ོབོད་པ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའད་ཆགས་ཚར་དུས་ཞེད་སྣང་ཚ་པ་ོཞེ་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། སརི་བཏང་མང་
གཙོའི་ནང་ལ་ང་ོརྒལོ་རྒྱག་ཆགོ་ག་ིརདེ། སྐད་འབདོ་རྒྱག་ཆགོ་ག་ིརདེ། ག་ར་ེཡནི་ནའང་བདེ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཞུ་གཏུག་བེད་
ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡིན་ནའང་བདེ་ལུགས་བེད་སྟངས་ཡདོ་རདེ། ངས་འདརི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཕི་ཟླ་ ༩ པའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གང་འད་བྱས་ཡོད་རེད། དེ་འད་
སྐད་འབོད་བརྒྱབ་ཅིང་ངོ་རྒོལ་བས་ནས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དེ་འདའི་ལམ་ཁར་
སོང་བ་ཡིན་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ང་ཚ་ོགང་
འད་ཞགི་ཆགས་ཀི་རདེ། ད་ེའདའ་ིཉནེ་ཁ་ཆགས་ཀ་ིའདུག དརེ་བརེན་ངས་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་འད་ིལ་རྒྱབ་སོར་བེད་
ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད། འནོ་ཀང་ད་གིན་འདིར་ངས་སྐད་
ཆ་བཤད་པ་ཞིག་ལ་ཚོན་མདོག་ཁག་ཁག་ཅིག་བྱུགས་གནང་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་ངས་གསལ་བཤད་མ་ཞུས་པ་
འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོན་ནས་འགིག་གི་མི་འདུག ངས་གསལ་པོ་བས་ཏེ་ཞུས་ཡིན་བསམ་སོང་། གང་ཟག་གཅིག་ངའྱི་རར་
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བསེབས་ནས། ང་ཤསེ་རགི་ག་ིགདངོ་དབེ་རདེ། ག་ར་ེབཤད་པ་ད་ེཤེས་རགི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་སྐྱོར 
(USAID) བཀག་པར་ཤཤེས་རིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་འཕད་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་གསུངས་
པའི་སྐབས་སུ་ངས་ཨིན་ཇི་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་བརྒྱབ་ཡིན། ཡང་ཨིན་ཇི་བརྒྱབ་པ་དེ་མགོ་མ་འཚོས་ན། བོད་སྐད་
ཀང་བརྒྱབ་ཡིན། Are you panicking ? ལབ་དུས།  ཁྱེད་རང་དངངས་སྐྲག་སེས་ཀི་འདུག་གམ། ཨིན་ཇི་དང་བོད་
སྐད་གཉིས་ཀ་བརྒྱབ་སོང་པཱ། Not at all ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏོག་ཙམ་
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག འདིར་ང་ཚོ་ཁིམས་བཟོའ་ིཐོག་ལ་འགོ་བཞིན་
ཡོད་རདེ།༽ཤམ་རདེ། སྐུ་ང་ོ། ངས་འད་ིམ་ཞུ་ཀ་མདེ་རདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དགནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་བཀའ་བནོ་གསི་ཨནི་ཇའིི་ཚིག་བདེ་སདོ་བེད་དུས་ཚོགས་གཙ་ོལ་བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་དགསོ་རདེ། འད་ིགཅགི་བས། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་ཡོད་
ན་བེད་ཆོག་གི་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་འགོ་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སོད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་
གཙོས་སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་མ་སྤུང་རོགས་བྱེད། ཡང་འཛིན་སོང་གི་ཐོག་
ནས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་བདེ་དགསོ་དུས་ད་ེའདའ་ིག་ོསྐབས་འཛིན་སདོ་ཀི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་དགངོས་པ་བཞེས་
རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གི་སྐོར་ལ་གསུངས་མེད་ན། ངས་འདིར་ཁྱོན་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་ག་ི
མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་དི་བ་བཏང་བ་རེད། USAID ད་གིན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Are you panicking ?  ངས་ Not at all ཁེད་
དངངས་སྐྲག་སེས་སོང་ངམ། སྐྱེས་མ་སོང་། Why?  གང་བས་ནས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས་
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་འདོན་ཡོང་གི་རེད། ཤེས་རིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་འདི་བཤད་ཡིན། ངའི་སྐད་
ཆ་ད་ེབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་རདེ། འད་ིམཁྱེན་པ་ཞྱིག་གནང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
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འཕེལ་མཆགོ་ནས། གསལ་པོ་བྱུང་སོང་། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་རེ་འདུན་ཞིག་
ཞུ་ཆོག་པ་གིས། སི་འཐུས་ཚང་མ་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སར་ནས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་སྐབས་ཕག་ཡར་རངོ་
རོགས་བྱེད། མ་བརྡབ་རོགས་གནང་། ཤེས་རིག་གི་འགན་འཁུར་མཁན་འདིའི་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་
མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཞེ་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་སོང་།༽ ཕག་ཡར་རངོ་རགོས། མར་མ་བརྡབ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིག་གཞི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་ལྡན་གི་གོམས་སོལ་དང་མ་མཐུན་པ་དང་དེ་ཚོ་ཡིན་དུས། 
ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་གོ་སྐབས་སྤྲད་པ་རེད། དེ་འགིག་མ་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་གསལ་བཤད་ཀི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་བས་འདུག ཚང་མ་ཡར་ཕག་རོང་རོགས་བྱེད་
ཅསེ། མ་ོརང་ག་ིའབ་ིདབེ་ད་ེཚ་ོཐངེས་མ་གཉསི་གསུམ་ཞགི་ཅགོ་ཙེ་སྒང་ལ་བརྡབས་སོང་། དའེི་ལམ་སྟནོ་འད་ིཡང་ཡག་
པ་ོབྱུང་མ་སོང་། ག་ར་ེཡནི་ན་མིན་ན་ད་ེབཤད་ཚར་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རམི་རྣམ་གཞག་མ་ཞུ་དགསོ་བསམ་ནས་བསྒམོས་ཡནི་ཏ་ེཞུ་ཡི་ཡནི། ད་གནི་ཕག་
སལེ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་དང་འབལེ་བའི་སྐུ་ང་ོཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་དན་གས་ོཞགི་ཞུས་སོང་། སྐུ་
ངོ་ཚོགས་གཙོས་ལན་གང་གནང་བ་བཞིན་དེ་ག་རང་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གཅིག་འགིག་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུར། སི་
འཐུས་སྐབས་དང་པ་ོརོགས་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། ད་དུང་སིག་འཛུགས་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་མདོག་མདོག་ཟརེ་གི་འདུག ང་ཚ་ོ
སྐབས་དང་པོ་འགོ་མཁན་འདི་དག་ཙོག་ལབ་ན་བསྡད་ཀི་ཡོད། ལོང་ལབ་ན་ལངས་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཚོགས་གཙོས་
གག་མ་འཁེལ་བསྡད་མཁན། གོར་མ་ཆག་པར་བསྡད་མཁན་དེ་དག་སྐབས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པར་བསྡད་
མཁན་ད་ེདག་རདེ། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ནས་ད་དུང་ཐུགས་སྣང་ལྷག་པར་དུ་སུས་ཁ་ལ་ཉན་གི་མ་ིའདུག བཀའ་ལ་བརི་ཡ་ིམ་ི
འདུག ད་ེངསེ་པར་དུ་གཟིགས་རགོས་གནང་། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་སི་འཐུས་རྒན་གཞོན་ཚང་མའི་ནང་ལ་འདུག ལྟོས་དང་། ད་གིན་ངས་མར་འགོ་དགོས་མ་རེད་ཟེར་དུས་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་དགོས་ཡོད་ལབ་ནས་མར་ཕིན་རེད་པཱ། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདི་ནས་བཏོན་གི་འདུགཤདེ་ནས་བཏོན་གྱི་འདུག  
གསུང་རྒྱུ་ཞེ་པོ་མི་འདུག་གཱ། ཕར་ཚུར་ནང་ཁུལ་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་པ་མ་གཏོགས། དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཡོད་
ཟརེ་ནས་མར་ཕིན་པ་རདེ། ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོརེ་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཁམིས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པར་ཕབེས་བསྡད་
ཡོད་རེད། ཡིག་ཆ་ཞེ་དག་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོས་རེ་བ་བཟང་ས་ནས་
རྒྱོབ། ག་སིག་སྡུག་ས་ནས་བྱོས་ཅེས། དེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོར་བཅང་སེམས་བཅང་གནང་བཞིན་
པ་ཞགི་ཡནི་པས། མ་འངོས་པར་ཐབས་སྡུག་ག་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡནི་ན། དའེི་སྐབས་ལ་ལམ་ཞགི་འདུག འག་ོས་
ཞགི་འདུག ལྟ་ས་ཤགི་འདུག་བསམ་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ག་ིཆ་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་པ་གཅགི་དང་། ད་ལྟའ་ིཆར་ང་
ཚོར་དགོས་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་རན་གི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་
ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་དང་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་དེ་འད་
དགསོ་པའི་དུས་ཚོད་ཤར་ཡདོ་མ་རེད་བསམ་ག་ིའདུག འནོ་ཀང་མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་
སོང་ཙང་། དེ་ལ་དཔག་པའི་ཁིམས་འཆར་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཁིམས་འཆར་ནང་ལ་མེད་ཚེ་དང་། ཡོད་ཚེ་དང་། ན་ས་
དང་ཡང་ས། དེ་ཚོ་ཁིམས་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོང་ཡོང་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསད་ཡོད་
རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་གལ་ཆེ་ཤོས་འདི་ཚིག་དང་། གནད་འགག་ཆེ་ས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་ཀི་འདུག ང་ཚོས་ཚིག་རེ་རེའི་དོན་དག་ལ་འཐམ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་འབབ་ས་གཅིག་ལ་བབ་ཐུབ་ཀ་ི
མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཆ་ེསའ་ིཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཏ་ེཕུགས་རྒྱང་རངི་པ་ོལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་གནད་འགག་དེ་
ག་པར་ཐུག་ས་རེད། མ་འངོས་པར་ག་རེ་ཡོང་ས་རེད། ང་ཚ་ོལ་འུ་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་ཡོང་མྱི་སིད་པ་མ་རེད། རང་
དབང་ལུང་པའི་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། མིའི་ལུང་པའི་ནང་ལ་གནས་བསྡད་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཡོང་
སིད་པ་རེད། དེ་སྔའང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕད་པ་རེད། མ་འངོས་པར་ད་ེདང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཨ་ལེ་
ག་རེ་བེད་དགོས་རེད།ཤམགོ་ལ་ལག་པ་འཇུས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་མིན་པར་ཐབས་ལམ་ལམ་ཁ་ཞགི་འཚོལ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་
ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེར་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་ནས། འདིའི་ནང་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་
དོགས་པ་དེ་འད་ཡོང་ག་ིརེད། ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཁལ་ཡོད་འག།ོ འདི་གང་མིན་ཚད་ལྟས་ངན་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་སདི་
པ་རེད་དེ། དེ་འདའི་དགོངས་པ་མ་བཞེས་པར་ཏོག་ཙམ་ཆེ་ས་ཤིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་
ཚོས་བབ་བརླིང་བརྟན་གསུམ་གི་གནས་སྟངས་བཤད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས་དགོངས་པ་ཡག་
པོ་ཞིག་བཞེས་པ་ཡིན་ན། འདི་ང་ཚོར་དགོས་རྒྱུའི་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་ཏན་ཏན་རང་ཕན་ཐོགས་
ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་མེད་དུས་འདིར་བོ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་བྱས་པ་ཡོད་
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རེད། ཉམས་མོང་ཡོད་པ་ཡོད་རེད། བས་དུས་བཀའ་སི་གཉིས་ཡིན་ནའང་རེད། ཕི་ལོགས་ནས་དངོས་གནས་དེ་འདའི་
ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་དང་། ཆེད་མཁས་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་ནས་
ཚོགས་ཆུང་རང་ག་ིཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་སངས་བཤད་ཅིག་གནང་སྟ།ེ འདི་ལས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པ། སྤམ་པ། གསལ་
བ། ཁ་གསལ་བ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བརྒྱབ་སྟེ་ང་ཚོས་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཏན་ཏན་རང་འགིག་གི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག 
འདི་མིན་པ་བས་ནས་གནས་སྟངས་དེ་ག་རང་ལ་རྦད་དེ་རྒྱུན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་བབ་ཅིག་བཤད་པ་ཡིན་ན་ན།ི 
ང་ཚ་ོའདརི་བབ་ས་ཡང་མེད་བསྡད་པ་ཞིག་དང་། མ་འངོས་པའི་ལམ་ཁ་ཞགི་ལ་ཏགོ་ཙམ་འགོག་རནེ་འཕད་ཡངོ་གི་མེད་
འགོ་བསམ་གི་འདུག དེ་བས་དུས་ཚང་མ་མཁྱེན་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེར་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འབབ་ས་ཡག་ག་
ཞགི་ལ་འབབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞགི་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོང་ས་རདེ་བསམ་གསི། ཐུགས་
རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོའདིར་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་། ལས་
དོན་བེད་ཕོགས་བཅས་ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད་ལ། སིད་སོང་གཙོས་པའི་བཀའ་ཤག་གི་
བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་འདི་སིག་
གཞསི་གནང་བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདའིི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་སྐབས་ལ་
ཡིན་ན། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ར་ེར་ེཡནི་ནའང་དགངོས་ཚུལ་བཤད་ནས་གནད་དནོ་གཅགི་ག་ིསྒང་ལ་ཕར་ཚུར་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་བྱུང་བ་མང་པ་ོཡདོ་རེད། འདའིི་རེས་སུ་སྐབས་བཅུ་གཉསི་དང་བཅུ་གསུམ་ནང་ལ་༸སབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རིན་པོ་
ཆེ་བཀའ་བོན་ཁི་པ་གནང་བའི་སྐབས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་བཀའ་བོན་དེ་ཚོ་ཁ་གག་གི་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་
བཀའ་ཤག་ལ་སནོ་འཛུགས་གནང་བའི་དུས་ཚོད་གཅིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་རིམ་པ་རྱིམ་པ་བཞནི་གོས་
ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོགཞནོ་པར་ཁ་གག་རྒྱུ་མེད་པ་ནང་བཞནི་བཀའ་བནོ་དེ་དག་ཀང་ཁ་མར་བཀབ་རྒྱུ་བཟ་ོ
འད་ཞིག་གི་ལམ་ཁ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་འགོ་ཡི་འདུག འདིའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་སྲུང་སོབ་གནང་
རོགས་གནང་ཞེས་འདི་ངས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདིའི་སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་གཅིག་གིས་ཡིག་ཆ་
ཨང་ ༢༢ པ་འད་ིདང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའི་བག་ོགེང་རང་ནང་དུ་བྱུང་བཞག་པའི་གནད་དནོ་གཅགི་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་
དགོངས་འཆར་གསུངས་པ་རེད། གསུང་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་སིད། དེ་ཡིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག བཞུགས་གནང་
རགོས་གནང་། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཕབེས་ཀ་ིའདུག༽ ལགས་སོ། ལགས་སོ།  



34 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་བོན་གིས་བཤད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཟེར་མཁན་སུ་གང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ལྟ་གསུང་
སོད་མཁན་གི་བཀའ་བོན་དེ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ལ་རྒན་ཤོས་འདྱི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་འདི་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་བརོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་བཤད་ཀ་ི
ཡོད་རེད། བརོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་བཤད་ཀི་ཡོད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གི་ཡོད་ན་ལས་
རིམ་རྣམ་གཞག་ཡིན་གསུངས་མ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དེ་ག་རེ་རེད། ལས་རིམ་ག་རེ་ཟེར་
མཁན་ག་ིསྒང་ལ་འག་ོསདོ་ཡདོ་རདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདི་གསན་རོགས་གནང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པས་ཕག་བརངས་དུས་ང་ཚོས་ག་ོསྐབས་ཕུལ་གི་ཡོད། ད་ལྟ་སི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚོ་དང་གཅིག་གྱུར་བས་ཏེ། ནམ་རྒྱུན་འཛིན་སོང་གིས་ང་ཚོའི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྲྱི་དང་
གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་བཀག་གི་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་བཞེས་
ནའང་ཕུལ་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་གཅིག་གྱུར་བས་ནས་ཕུལ་གི་ཡོད་རེད། སྐར་མ་གསུམ་རེ་ཕུལ་གི་ཡདོ་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་བརོད་གཞི་རང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རོགས་གནང་། དེར་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཙ་ོསོང་བེད་མཁན་གི་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་འབུལ་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོས་གཅིག་གྱུར་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟེར་བ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ཚོགས་མི་ཟེར་བ་འདིའི་ནང་བཀའ་བོན་དང་། 
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚང་མ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་འདི་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའ་ིའད་ིལས་རམི་རྣམ་གཞག་ར་བ་ཉིད་ནས་མནི། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་དའེི་སྐབས་སུ་
འབུལ་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། དེ་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ དང་འབེལ་བའི་བགོ་གེང་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་དེ་འད་ཞིག་
བསེབས་ཡོད་པས། འདའིི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལནེ་ཏ་ེབག་ོགེང་ནང་ལ་ཡནི། གལ་ཏ་ེཏག་ཏག་བསྡད་མེད་ན་དགངོས་སེལ་ཞུ་
ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདིར་ད་གིན་ལག་པ་
བརངས་ཏེ་གོ་སྐབས་ཞུ་དགོས་རྒྱུའི་གནད་དོན་འད་ཞིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལན་གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་



35 
 

ཁིམས་འཆར་འདི་གོས་ཚོགས་ལ་བསྣམས་ཕེབས་དགོས་པའི་འགེལ་བརོད་འདི་གོས་འཆར་འདོན་མཁན་དཔལ་ལྡན་
སིད་སོང་མཆོག་གསི་འགལེ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞགི་ཞུས་གནང་གྲུབ་པ་རེད། འདིའི་རེས་ལ་བག་ོགེང་གནང་བས་ནས་ད་ལྟ་
ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དང་། དེ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བས་ནས་བསད་ཡོད་པའི་དུས་དེ་འད་ཞིག་ལ་ངས་ལག་པ་
བརངས་པ་འད་ིག་ར་ེཡནི་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ཁམིས་དང་སགི་གཞ།ི མང་གཙོའི་སམོ་གཞ་ིཞགི་ག་ིནང་ལ་གནས་སྟངས་སི་
ཡོངས་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཁིམས་སིག་གཞི་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ལས་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡནི་ཙང་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་དང་མ་རདེ་ཀ་ིསྐད་ཆ་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེགནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞགི་
བྱུང་བ་ཡིན་ན། འད་ིལ་གདངོ་ལེན་བ་རྒྱུའ་ིཁམིས་ཀ་ིནུས་པ་ཞགི་ང་ཚོར་གང་འད་འདུག སརི་བཏང་རྒྱ་གར་ག་ིར་ཁམིས་
གཏན་འབེབས་གནང་མཁན་མཁས་དབང་ Babasaheb Ambedkar ཡིས་གསུངས་ཡོད་རེད། ར་ཁིམས་ཡག་པོ་ཞེ་
པ་ོབྱུང་འདུག་ལབ་ཁངོ་རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཞ་ེདག་ཕུལ་བ་རདེ། ཁངོ་གསི་ར་ཁམིས་ཡག་པ་ོདང་སྡུག་ཆགས་ཡོད་མ་
རེད། ལག་བསྟར་བེད་མཁན་གི་མི་ལ་རག་ལས་ཀི་རེད་ཟེར་ནས་གཙོ་བོ་འདི་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་མིས་བེད་ཐུབ་པ་
འད་ིང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་གནང་བས་ནས་ད་ེའད་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ང་ཚ་ོལ་དགསོ་ཀི་འདུག་བསམ་ནས་
ང་ཚོས་འདིར་འཁྱེར་ཡོད་རེད། དེ་རིང་འདིར་ཕུལ་བཞག་པ་འདི་ཆ་ཚང་འགིག་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ག་རང་འགོ་དགོས་
འདུག་ལབ་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཨུ་ཚུགས་བསནོ་གི་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གསི་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་ག་ི
ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་ཆུང་གཅིག་
ལ་གཏང་བ་ཡནི་ནའང་འགགི་ག་ིའདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིཡནི། གལ་ཏ་ེསི་འཐུས་ཤགི་གསི་བཀའ་གནང་བར་གཏན་
འབེབས་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་རེད། འདི་མ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་དེ་འད་གསུངས་སོང་། འདི་ཡོད་མ་རེད། གཏན་འབེབས་མ་
བྱུང་ན་ཚར་བ་རེད། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་། ཚོགས་ཆུང་གང་འད་ཞིག་དགོས་
ཀི་ཡོད་མེད་གསོ་ཚོགས་ཀསི་གཟགིས། དེ་ནས་ཚུར་ཡོང་། དེ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་ཀ་ིའདུག་དང་མི་འདུག 
མཐའ་མ་འདི་གསོ་ཚོགས་རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་རེད། གནད་དོན་གང་འད་ཞགི་བསེབ་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་ད་ེ
ལ་ཆབ་སིད་ཀི་ངོ་བོར་མ་ལྟ་ནས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་དམ་བཅའ་ཡོད་མཁན་དང་འགན་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་ལ། ཕར་
ཚུར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དོགས་པ་མ་བྱོས། ང་ཡག་པོ། ཁྱོད་སྡུག་ཆགས་ལབ་རྒྱུ་དེ་མཚམས་བཞག་ནས་༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁྱེར་བའ་ི
ཐགོ་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  

ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གི་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཀི་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་འདིའི་
ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བག་ོགེང་འག་ོབཞིན་པ་རེད། འདིའི་སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་འསོ་ཤིག་ཐད་ཀར་བསྡུས་
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ཏེ་མར་ཚོགས་ཆུང་ལ་མར་གཏོང་རྒྱུར་ངས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་སྟེ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཡར་ལངས་པའི་ཞརོ་
ལ་ད་གནི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གནད་འགག་ར་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་གསུངས་སོང་། འད་ིབཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་
དྲུག་པའི་ནང་ལ་ཡུལ་ཁམིས་དང་མ་བརྒལ་བ་ལབ་པ། ཁམིས་འདའིྱི་ནུས་པ་དཔེ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་ག་ིའདུག འད་ིལག་
ལེན་ཞིག་བསྟར་ན། ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ང་ཚོར་སིག་གཞི་གསལ་ཁ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་པའི་རེན་གིས་སྔོན་མ་ང་
ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕད་རེད། མ་འངོས་པར་བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་འཛིན་སོང་སུ་འད་ཞིག་བསེབ་པ་ཡིན་
ནའང་། ལོ་ལྔ། བཅུ། ཉི་ཤུ། སུམ་ཅུ། ལྔ་བཅུ་རེས་ལ་སུ་བསེབ་པ་ཡིན་ནའང་། འདྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་ཡིན་ན། སིར་བཏང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དིན་གིས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་
དུས། མཚམས་རེ་ང་ཚ་ོསྣང་བ་འད་ཞིག་དག་སྟེ་དངོས་གནས་ཁོ་ར་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ཤག་ཤག་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀ་ི
འདུགཤདེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་མར་འབབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག རྡོག་རྡོག་ལབ་ན། ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་
ལ་གཞུང་འབལེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞགི་རེད། འདི་གཞིར་བཟུང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀིས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ལྟར་ཕིན་ན་ང་རང་ཚ་ོག་རེ་བེད་ཀི་ཡིན་པཱ། གནས་སྟངས་འདི་གལ་
ཆེན་པོ་རེད། གནད་འགག་རེད། བས་ཙང་ད་ལན་གི་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་གསལ་སྟོན་རྒྱུ་
ཞིག་རེད་འདུགཤདེར་ལམ་ཁ་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད། ཧམ་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས་འགོ་བཞག་ན། མགོ་ལས་ཆེ་བའི་རྨ་ཞིག་
ཆགས་ཀ་ིརདེ། བས་ཙང་ད་ལན་འད་ིཁ་གསལ་ཡིན་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཤགི་གསི་བསར་བཅོས་ཁོ་
ར་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གི་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་དེའི་ནང་ལ་ས་ོསོས་བསམ་ཤསེ་འད་པ་ོདང་། ཀླད་པ་འད་པ་ོཞགི་སྱིམ་སྟ་ེ
སྡེ་སིད་དེ་འད་བཙུགས་ནའང་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ལབ་པ་དེ་ཚ་ོས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་འདི་སྤུང་ག་ིའདུགཤདེ་ག་རེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་
རེད། དེ་མི་དགོས་ལབ་ཀ་ིའདུག སྤུངས་ཀི་འདུག ངས་དོན་དག་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་ལ་མར་བབ་དུས་ག་ར་ེཞུ་ཡི་ཡོད་ཟརེ་
ན། ད་ལྟ་འདི་ཚོགས་ཆུང་རང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག ཚོགས་ཆུང་རང་ལ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག འདི་
ནས་ང་ཚོས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་སོད་ན་དོན་དག་གལ་མི་འདུག དགོས་རྒྱུ་ནི་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག དེ་སྔ་དཀའ་ངལ་བྱུང་
ཚར་རདེ། དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་ན་མ་གཏགོས་འདི་ལྟར་བཞག་བཞག་པ་ཡིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཡག་པོ་
མི་འདུག ད་ེལ་ཁ་ཤས་ཤགི་གསི་དངསོ་གནས་དང་གནས་དནོ་དག་ཡདོ་པ་འདའིི་ནང་ལ་ཚིག་ད་ེའད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པ། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡནི་ན། ལྷན་ཁང་བྱེ་བག་པ་གཅིག་གསི་འཆར་གཞ་ིསགི ད་ེལ་ལག་ལནེ་བསྟར། ད་ེལ་བཀའ་
འཁོལ་གནང་བས་ན་ཞེས། དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་ངས་རྒྱུ་མཚན་འདུག་བསམ་པ་འད་ཚོར་གི་འདུག དེ་ག་ནང་
བཞིན་འདིའི་ནང་ལ་ Interim Budget དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕལ་སེལ་གི་སྔནོ་རིས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོདངསོ་
གནས་དང་གནས་ཀླད་པ་དངོས་གནས་བརྡར་འདུག དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་བསྔགས་བརོད་དང། ཡིན་པ་དེ་ལ་
ཡིན་པ་དང་། ངོས་འཛིན་བ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆནེ་པོ་རེད་འདུག་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་ངས་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ལ་
འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་ཐུབ་ན། ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསར་དུ་གོ་སྐབས་ལེན་རྒྱུར། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་ལ་ད་གིན་ངས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་
རེད། དགག་པ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚོར་སིར་བཏང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སི་འཐུས་ལངས་
མཁན་ཁག་ཅིག་གིས་ད་ལྟ་དགསོ་ཀ་ིམི་འདུག དེ་འད་ཡོང་སདི་ཀ་ིམ་རེད་ཅེས་ལབ་མཁན་བྱུང་སོང་། དེ་ངས་ལབ་རདེ། 
དེ་ང་རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀི་ཐོག་ནས་ངས་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མེད་ཚེ་དང་། མེད་སྐབས་ལབ་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོར་དེ་སྔ་
དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕད་ད་ེབཅའ་ཁམིས་ནང་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་རདེ། དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དང་། ད་ེགཞརི་བཟུང་བས་ནས་
རེ་རེ་བགང་མི་དགོས་པ་བས། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གི་རེད། སི་འཐུས་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་མེད་ཚེ་མེད་ཚེ་
དང་། མེད་སྐབས་ལབ་རྒྱུ་འད་ིམང་པ་ོབས་ན་རྣམ་རྟགོ་འད་པ་ོབཟའ་ཡི་འདུག ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་གསུངས་སངོ་། 
ས་ོསའོ་ིཕ་མ་ཡནི་ནའང་། མི་ཚང་གཅིག་ཡནི་ནའང་། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡནི་ནའང་། ནང་ག་ིཕ་མ་མེད་པ་ཆགས་ན་ལབ་
ནས་བསམ་གི་ཡོད་རེད། དེ་འད་བས་ནས་ག་སིག་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་སོང་། སོ་སོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་མ་
གཉིས་ཀ་མེད། ཕ་མ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན། ངས་འདི་བེད་དགོས་ཨ། ཕ་གི་བེད་
དགོས་ཨ་ཞེས་ག་སིག་བེད་མ་མོང་། རྣམ་རྟོག་གི་ལས་ཀ་འད་པོ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་སིག་གཞི་འདི་ལའང་རྣམ་རྟགོ་
ཟ་བའི་ཐགོ་ནས་དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་དུང་ཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན་ཞུ་ཡ་ིཡིན། འད་ི
གཅིག་རདེ།  ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ག་ིདུས་ཡུན་འདི་ལ་ོགཅིག་ཙམ་རེད། འདའིི་རེས་ལའང་ཡོང་སདི་དང་མ་
སིད་རེད། ངས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་བསམ་བོ་བཏང་ནས་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་བསམ་བོ་བཏང་
པའི་ཐགོ་ནས་རྣམ་རྟགོ་གི་ལས་ཀ་ད་ེའད་དང་རྣམ་རྟགོ་ག་ིལས་འཆར་འདི་ཡངོ་སདི་ཀི་མ་རདེ། གལ་སདི་ད་ེའད་ཡོང་བ་
ཡིན་ན་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁམིས་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་དགག་པ་ཞགི་རྒྱག་ག་ིཡདོ། འད་ིཞུ་
ཡི་ཡོད། འགན་འཁུར་བའ་ིཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགསོ་རེད་འད་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། འགན་ཆ་ཚང་འཁུར་ཏ་ེསྐད་
ཆ་བཤད་ཀ་ིཡདོ། གང་ལྟར་ད་ེའདའ་ིརགིས་མ་འངོས་པར་ཡངོ་སདི་ཀ་ིམ་རདེ་བསམ་པ་ས་ོསོའ་ིཡདི་ཆསེ་ཐགོ་ནས་བརྒྱ་
ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ། ད་དུང་ག་ཚོད་ཞུ་དགོས་ནའང་ཞུ་ཡི་ཡིན། དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཚོགས་ཆུང་ལའང་
གཏངོ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་མེད། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་རྡ་ོརེ་ལགས། ག་ོསྐབས་ཞུ་མཁན་མཐའ་མ་ད་ེཡནི། 

 

ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། ང་འདྱིར་གོ་སྐབས་མཐའ་མ་ལེན་མཁན་ནང་ཆགས་སོང་། ད་ལྟ་
འདིར་བག་ོགེང་འདི་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་པ་འད་ཞགི་བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོདཀལི་འཁརོ་
འདིའི་ནང་ལ་བཞུགས་བསད་མཁན་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཞིག་ག་རེ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཟེར་ན། ད་གིན་
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གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་དགུང་ལོའ་ིཆ་ནས་ཞེ་དག་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། ཡིན་ནའང་བསམ་བོ་ཧ་ལས་པའི་
གཏིང་ཟབ་པོ། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཨནི་ཇི་སྐད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Don't take it for granted  
ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་
ནའང་། འདིར་ཡིན་ནའང་འད་འདུགཤགང་དུ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་དང་ང་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་སདོ་བས་མ་མོང་། 
བེད་ཀི་ཡང་མེད། ང་ཚ་ོཟེར་བ་འདི་ངའི་གཤིས་ཀ་ཁོ་ར་ལ་མེད། དེ་ང་ཚོའི་དགོངས་པའི་དཀིལ་ལ་འཇགོ་དགོས་པ་འད་ི
གནད་འགག་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེ་ང་ཚོ་སི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚང་མ་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། འདིས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་མ་རེད་དེ། ཡིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་རེད། འདྱིར་གོང་ན་མེད་པ། ཁོང་ལ་བཀའ་འདི་བཀའ་སོབ་ཞུས་རེས་ང་ཚ་ོ
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་རེད་པཱ། ད་དུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་འད་ཞིག་འཕད་པ་ཡིན་ན། དཀའ་ངལ་འདིར་
གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད། ངས་གདེང་ཚོད་མཐོན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་འདུག ཇི་སིད་བར་དུ་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོབཞུགས་པ་ཡནི་ན། ད་ེསདི་བར་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བདོ་མིའི་སགི་འཛུགས་འད་ིལ་ཕི་ལོགས་ནས་དོ་ཕོག་
ཡིན་ནའང་འད་འདུག ནང་གྱི་དོ་ཕོག་གང་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་། མཐའ་མའི་འབབ་ས་དེ་ལ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་
ཆགས་རྒྱུ་འདི་ང་ལ་གདེང་ཚོད་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད། འདིར་ང་རང་སྒེར་གི་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་འདི་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་པཱ། ང་ལ་
གདེང་ཚོད་ཅིག་ཡདོ། དེ་ཡིན་དུས་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕད་ཀི་མ་རེད། འནོ་ཀང་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་འདི། ཇི་སིད་བོད་ཀ་ི
བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་དེ་སིད་བར་དུ་སོད་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁིམས་ཡིག་
བསར་བཅོས་ཤིག་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་པས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་མ་གཟིགས་པར་དངོས་གནས་དང་གནས་ལོ་
སུམ་ཅུའི་ནང་ལ་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་གང་འད་དགའ་ཡི་རེད་ཟེར་རྒྱུའི་ལམ་སྟནོ་ཞགི་
དང་། ཤར་བསོད་འགོ་ཐུབ་པའི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་གི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངས་ངོས་འཛནི་བེད་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་
འདིའི་ནང་ལ་མི་སུམ་ཅུ་ལ་བསམ་བོ་སུམ་ཅུ་དང་། མཛ་ོསུམ་ཅུ་ལ་རྭ་ཅོ་དྲུག་ཅུ་ཟེར་བའྱི་དཔེ་འད་པོ་ཞིག་རང་རེད། དེ་
ཡོང་གི་རེད། མང་གཙོའི་ནང་ལ་ཡོང་ཆོག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་འབབ་ས་འདི་བེ་བག་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ལ་མིན་པར་སི་པའི་
དོན་དག་རང་ལ་ང་ཚ་ོའབབ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་འདི་ནང་ལ་མཚམས་མཚམས་ལ་ངས་
གོང་ལ་ཡང་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། ལན་རྒྱག་མཁན་དང་། དི་བ་གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀས་མིའི་ངོ་གདོང་ལ་གཏོང་གིན་
བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། འདི་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། དེའྱི་དོན་ལ་དེ་ག་རང་གནས་བསྡད་ཡོད། དེ་
ཡིན་དུས་གང་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་བཅའ་ཁིམས་ཐོག་ལ་མཁས་པ། ང་ཚོས་རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
གཅིག་གི་བཅའ་ཁིམས་ལ་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚོའི་འཁོས་དཔག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་པའི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ལག་ལེན་ག་ར་ེབསྟར་རྒྱུ་འདུག་གམ། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་ཚོགས་ཆུང་ཞགི་བཙུགས་པའི་ཐགོ་ནས་བྱུང་བ་
ཡིན་ན། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་གནང་ག་ིཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེམ་གཏགོས་པས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེ
གནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་
འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་འདི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀི་
འདུག་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ༢༢ འདུག མང་བ་འད་པ་ོཆགས་འདུག  
 ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། ༡༧ བྱུང་སོང་། དེ་ཚོགས་ཆུང་ལ་
གཏོང་རྒྱུ་ཆགས་སོང་། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདི་རེས་ལ་འཁུར་ཡོང་དགསོ་
ཀི་རེད། ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང་། ཁ་ཤས་ཀིས་བཀའ་སི་གཉྱིས་ཟེར་བ་འད་པོ་དང་། 
ཡང་ཚོགས་ཆུང་འདི་འད་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་བྱུང་། གོས་ཆོད་ཀི་སྐབས་སུ་བགོ་གེང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ལས་རམི་མུ་མཐུད་ཀ་ིཡནི།ཤད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞནི་པ་ད་ེཁམིས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ག་ིཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉསི་པ་ཕབེས་
བཞིན་ཡོད།ཤནང་གསེས་གསུམ་པ།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིགཞསི་ཆགས་ཁག་ག་ིས་ཁང་བདག་འཛནི་དང་བདེ་སདོ་བདེ་
ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ།ིཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༣ཤཔ།ཤཕི་ཚེས་ཤ༢༢ཤཀི་ལས་རིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད།ཤདེའི་ཐོག་ནས་ཤ༥ཤཔ་དེ་ཤ༩ཤ
པ་བཟོས་པ་རེད།ཤགཞན་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཡོད་དམ།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀིས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 
 

ད་ེརངི་ག་ིནང་གསེས་བཞ་ིཔ།ཤབདོ་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དནོ་
བེད་ཕོགས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཁམིས་འཆར།ཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༤ཤཁ་པ་ཆགས་བསྡད་འདུགཤཕི་ཚེས་ཤ༢༢ཤཀི་
ལས་རིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད།ཤའདིའི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ི
ཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབས།ཤལེའུ་བཅུ་བདུན་པ།ཤཚོགས་གཙ་ོདང་།ཤཚོགས་
གཙ་ོགཞནོ་པ་ལས་འཁུར་ནས་ཕིར་འཐནེ་ཟེར་བ་དེ་ལ།ཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཟརེ་བ་ད་ེབཅུག་
བཞག་ཡོད་རདེ།ཤའདའིི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉསི་པ།ཤསི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་།ཤལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀི་སིག་གཞ།ིཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༤ཤཁ་པ།ཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གི་ཁིམས་འཆར་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉསི་
པ་ཕེབས་བཞིན་པ་རེད།ཤངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་འདིའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ་དང་ཤ༥ཤཔ།ཤ༦ པ།ཤཤོག་གངས་ཤ༧ཤཔའི་ནང་གི་ནང་
གསེས་ཤ༤ པ་དང་།ཤ༥ཤཔ།ཤ༦ཤཔ་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུགཤའདའིི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔའ་ིཁ་འད་པརོ་ཆ་
བཞག་པ་ཡིན་ན།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རེད།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་རང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ་ཚ་ོའཕོ་འགྱུར་གཏོང་བར་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས་ཤོག་གངས་ཤ༧ཤཔའི་ཁ་པ་དེ་
ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན།ཤད་ལྟའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་གི་ཕི་
ལོགས་ཡོད་པའི་བཟ་ོའད་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུགཤབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་ཁམིས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ན་
འད།ཤརང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འད།ཤདེ་དག་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བར་ཡར་གོས་
འཆར་གཏང་དགསོ་པ།ཤགསོ་འཆར་བཏང་བའི་རེས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པསོ་དའེི་ཐགོ་ཁམིས་དང་སགི་གཞིར་རྟགོ་ཞིབ་
བས་པའི་རེས་སུ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་འདིའི་ནང་དུ་གསུངས་འདུགཤའདི་བས་པ་ཡིན་ན།ཤདེ་
དག་ཚང་མ་གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་ཕི་ལ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུགཤདེ་འད་ཡིན་དུས་གལ་སིད་གོས་འཆར་
ཞིག་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རེད།ཤརང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གང་
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ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུའ་ིགོས་འཆར་ད་ེགོས་ཚགོས་ནང་ལ་བསེབས་པའི་རེས་ལ།ཤདའེི་སྔོན་ལ་འདའིི་སགི་གཞའིི་དགོངས་
དོན་བས་པ་ཡིན་ན།ཤགོས་འཆར་ཡར་བཏང་སྟེ་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པསོ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་བདེ་དགསོ་པ་༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤབསར་ཟློས་མ་གནང་རགོས་གནང་།༽ཤཞགི་ཆགས་བསྡད་འདུགཤ
དེ་འད་ཡིན་དུས།ཤགལ་སིད་གོས་འཆར་དེ་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་ནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཚུད་མ་ཚུད་ཟེར་བ་དེ་མང་
མོས་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་འདི་ལ་ཁིམས་ཞབི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རདེ།ཤདེ་ཚ་ོལ་ངོ་ཡོད་ས་ིའཐུས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༥༠ དགོས་ཀི་
ཡོད་ཅེས་ལབ་ཡོད་རེད།ཤདེར་བརྟེན་སྐབས་དེ་དུས་གོས་གཞི་ཡར་ཚུད་པར་ངོ་ཡོད་སི་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༥༠ མ་ཐོབ་པ་
ཡིན་ན་དེ་མར་ཟགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་ཟགས་འགོ་ཡི་ཡོད་སྟབས།ཤདེའི་སྔོན་ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ད་ེ
ཚ་ོབ་རྒྱུའ་ིལས་ཀ་ཚང་མ་བདེ་མེད་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀ་ིམ་རདེ་དམ།ཤའད་ིབཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་དང་།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤབརོད་པར་གཉིས་པ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད།༽ཤབརོད་པ་གཉིས་པར་བགོ་གེང་
བེད་ཀི་ཡོད།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས།ཤདི་བ་བཏང་ནས་ལན་རྒྱག་མཁན་ཡང་
གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་མེད་མི་ཤསེ།ཤའཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།༽  བས་ཙང་འདའིི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་རེད་
ལབ་ན།ཤཉ་ིམ་ཤ༤༥ཤསྔནོ་ལ་སྔནོ་བརྡ་གཏངོ་དགསོ་རདེ་ཅེས་ལབ་ཡོད་རདེ།ཤབས་ཙང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གིས་
ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་སྤྲད་སིད་ཀི་རེད།ཤཟླ་བ་གཉིས་ཀི་སྔོན་ལ་སྤྲད་སིད་ཀི་རེད།ཤཉི་མ་གཅིག་གི་གོང་ལ་སྤྲད་ན་ཡང་
འགགི་ག་ིཡདོ་རདེ་བཱ།ཤད་ེའད་བས་པ་ཡིན་ན་ཉ་ིམ་ཤ༤༥ཤནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པོས་རྟགོ་ཞབི་བེད་རྒྱུ་དང་།ཤད་ེག་ནང་
བཞིན་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཉི་མ་ཤ༤༥ཤནང་ལ་འགྲུབ་ཐུབ་ཀི་རེད་མ་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

གཞན་པ་གསུང་མཁན་མདེ་པ་འད།ཤས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤསགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༤ ཁ་པའ་ིསྒང་ལ་དགག་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤ
དོགས་པ་ཞུས་པ་དེར་ཁ་སང་གཅིག་ལབ་པ་ཡིན།ཤབསར་དུ་དེ་རིང་གསལ་པོ་ཞགི་བཟསོ་ནས་འདི་ཡིན།ཤགང་ལྟར་འདི་
གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ཤམ་འངོས་པར་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་
ཁིམས་འཆར་དེ་འཁྱེར་ཡས་ཡོད་རེད།ཤབས་ཙང་དེ་འགོ་མ་འགོ་ཟེར་བ་དེ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཁག་ཅིག་རེད་དེ།ཤད་ལྟ་སི་
ཚོགས་དྲྭ་ལམ་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དེ་འདའི་ནང་ལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་འད་པོ་ཞིག་བཟོས་ནས་འགོ་མ་འགོ་ཁོ་རང་
གིས་ཧ་གོ་ཡི་རེད་དེ།ཤའགོ་རྒྱུ་མེད་ནའང་གེང་ཕོགས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་འདུགཤཡིན་ནའང་དེ་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་ངས་དགག་བ་གང་ཡང་མེད།ཤའནོ་ཀང་ང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དོགས་པ་དེ་འདིའི་ར་བ་ནང་ལ་
བཤད་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་ནས་ད་ེཡནི་མ་གཏགོས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དང་འདི་མུ་མཐུད་དུ་འགོ་བ་
ལ་དགག་བ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ས་ིའཐུས་རྡ་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤབརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་མ་བཤད་གངོ་དུ་ཐགོ་མར་ཚོགས་ཆུང་གསི་སན་ཐོ་
འདི་ཁྱེར་བསེབས་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཡོད་མེད་ད་ེ
ཧ་ག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ།ཤད་རསེ་འད་ིཚོགས་ཆུང་སྐབས་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།ཤཡིན་ནའང་ང་ཚོས་འདརི་བརདོ་
པ་གཉིས་པར་བགོ་གེང་བེད་པའི་ཐོག་ནས་འོས་ཤོག་བླུག་གི་ཡོད་རེད།ཤདེའི་ཁྱད་པར་གིས་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་ངས་ཁྱུག་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།ཤདམིགས་བསལ་གི་དི་བ་དེ་འད་གལ་མེད།ཤསི་འཐུས་སོ་
སོས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་ཁྱད་པར་འགོ་ཡི་རེད་པཱ།ཤདེ་སྔ་ཚོགས་ཆུང་དང་པོས་ཁྱེར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལས་དང་སི་
འཐུས།ཤསིད་སོང་དང་བཀའ་བོན།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤདེ་སྔ་ཡོད་
པའི་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གི་སིག་གཞ་ིལ་བལྟས་ཏེ་བསར་བཅོས་འཁུར་རྒྱུའི་གངས་ཚད་དེ་རྒྱུན་ལས་ཀིས་འཁྱེར་
ཆོག་པ་དང་།ཤསི་འཐུས་ཀི་གངས་འབོར་ཕལ་ཆརེ་བཅུ་ཡིན་བསམ་སོང་།ཤཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་ངསོ་ནས་དེ་འད་ཞགི་
ཁྱེར་ཡོད་རེད།ཤཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་ཚོགས་ཆུང་དང་པོས་ཁྱེར་བའི་སྐབས་སུ་འཕོ་འགྱུར་གི་འསོ་ཤོག་དེ་གསང་བའི་
ཐོག་ནས་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་རེད།ཤའནོ་ཀང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་གངས་ཚད་དེ་
བཞི་ཆ་གཅིག་གིས་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་།ཤཉི་མ་ཤ༡༤ཤནང་ཁུལ་ལ་འབུལ་ཆོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།ཤའསོ་བསྡུ་དེ་ཡང་ཕི་
གསལ་ནང་གསལ་ག་ིཐགོ་ནས་ལག་པ་བརང་དགསོ་པ།ཤགང་ཡནི་ཟེར་ན།ཤསགི་གཞ་ིད་ེགཏན་འབབེས་བདེ་པའི་སྐབས་
སུ་དའེི་འགལེ་བརོད་ཀ་ིཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ལག་བསྟར་བདེ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ།ཤའད་ིལ་གསང་བའི་འཁྱརེ་
དགོས་ཀི་རེད་ལབ་ནས་བིས་ཡོད་མ་རེད།ཤབས་ཙང་ད་ལན་གི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་གསུམ་པའི་ངོས་ནས་སི་འཐུས་བེ་
བག་པ་གཅིག་གིས་འཁྱེར་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན།ཤད་ལྟ་འདི་སྔོན་མ་ཡོད་བཞིན་པའི་
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འཕོ་འགྱུར་གི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད།ཤཡིན་ནའང་ཉི་མ་དེ་ཉུང་
མཐར་ཤ༤༥ཤབིས་ཡོད་རེད།ཤབས་དུས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བཞིན་པ་རེད།ཤགོས་ཚོགས་མ་འཚོག་གོང་གི་ཉི་མ་ཤ༤༥ཤ
ནང་ལ་འཁྱེར་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ར་བ་རང་ནས་ཡོད་མ་རདེ།ཤའད་ིརེས་མའ་ིགོས་ཚགོས་ལ་མ་གཏགོས།ཤདུས་ཚོད་ད་ེའད་ཞིག་
བཞག་པ་རེད།ཤདེར་ཁ་སེང་སྔོན་མ་བརོད་པ་དང་པོར་བཀའ་འདི་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་ཚོའི་འགེལ་བརོད་ཀི་ཐོག་
ནས་སི་ཡོངས་ཀིས་གཅིག་མཚུངས་བཟོས་པ་དང་།ཤཉི་མ་ཤ༤༥ཤའགོར་རྒྱུ་དེ་འཛིན་སོང་གི་ལས་དོན་ཐོག་ནས་གུང་
གསེང་དང་ཚང་མ་ཕུད་བདེ་ཉ་ིམ་ཉ་ིཤུ་ར་གངས་ཤགི་འགརོ་ག་ིཡདོ་རདེ།ཤད་ེའདའ་ིའགལེ་བརོད་ཅིག་གནང་སོང་སྟ།ེཤགང་
ལྟར་འདིར་སིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་བེ་བག་པ་ཡིན་ནའང་རེད།ཤཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་རེད།ཤསི་འཐུས་བེ་བག་པ་
གསོ་ཚགོས་ནང་དུ་ཡོད་ཙང་སིར་བཏང་ག་ིལམ་ལུགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཉ་ིམ་མང་པ་ོཕུལ་དགསོ་པ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རདེ།ཤའནོ་
ཀང་ད་ལན་འདིར་ཁྱེར་ཡོད་རེད།ཤཡིན་ནའང་རང་འཇགས་གནས་པར་འསོ་བསྡུ་དེ་ཡང་གསང་བ་མ་ཡིན་པ།ཤམོས་
མཐུན་ཡོད་མེད་དེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བེད་སྟངས་ནང་བཞིན་བེད་དགོས་པ་ཞིག་འདིར་ཁྱེར་ཡོད་
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རེད།ཤསིར་བཏང་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་གསུམ་པའི་སི་ཡོངས་ཀི་སོམ་གཞིའི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༨༠ཤཙམ་ཞིག་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་
ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གཞི་བཞག་འདུགཤངས་དེ་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།ཤའདིའི་ནང་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་རེད།ཤགཅིག་དེ་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་བཤད་བེད་མཁན་ཡོད་མེད་ཀི་གོ་སྐབས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་རེད།ཤགཅིག་དེ་ཚོགས་ཆུང་
འཛུགས་དགསོ་པ་ཞགི་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང་།ཤཉི་མ་ཤ༤༥ཤཡི་ནང་ཚུད་
ལ་འབུལ་དགོས་དུས།ཤདེ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་སྤྲད་ཡོད་རེད།ཤ
གལ་སིད་ཚོགས་ཆུང་དེ་ཉི་མ་ཤ༤༥ཤནང་ཚུད་ལ་བས་པ་ཡིན་ན།ཤཚོགས་ཆུང་དེའི་སན་ཐོ་དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤ༤༥ཤནང་ལ་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས།ཤཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་ཀ་བས།ཤསན་ཐོ་དེ་འདིའི་ནང་ལ་འཁྱེར་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀ་ིཡདོ་རདེ།ཤཡིན་ནའང་གལ་སདི་འཁྱརེ་མ་ཐུབ་ན་རེས་མའི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་འཁྱརེ་ཆགོ་པའ་ིལམ་ག་མདེ་རེད་གལ་
ལབ་ཀ་ིམདེ།ཤཡིན་ན་ཡང་འདའིི་ནང་ལ་གཅིག་མཚུངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུ་བདེ་ཕོགས་ད་ེཡང་ཚང་མའ་ིམཁྱེན་རྟགོས་
ཀི་ཐོག་ནས་བེད་དགོས་པ་ཞིག་གསལ་ཡོད་རེད།ཤབས་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགལ་སིད་འདི་འགོ་བ་ཡིན་
ན།ཤའདིའི་དབང་ཚད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིགཤཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་པ་དང་ཆ་ཚང་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོས་བེད་པའི་
ཐོག་ནས་མར་འཁྱེར་བསེབ་རྒྱུ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤཡིན་ནའང་དབང་ཚད་དེ་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ལ་ཕུལ་གི་ཡོད་ན།ཤཡང་སིག་གཞིའི་ནང་དུ་སན་ཐོ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་རེད།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སན་ཐོ་བསེབ་རྒྱུ་རེད།ཤ
དེ་ག་ནང་བཞིན་གོས་འཆར་བསེབ་རྒྱུར་དུས་རྒྱུན་མང་མོས་ལྟ་སྟངས་ཐོག་ནས་མང་མོས་རང་བལྟས་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་
རདེ།ཤའད་ིལ་གངས་ཚད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།ཤའནོ་ཀང་འདའིི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༥༠ཤཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་ལོང་དགོས་
ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ལབ་ཡོད་རདེ།ཤགལ་སིད་རྒྱ་གར་ག་ིར་ཁམིས་གཞརི་བཟུང་ཚོགས་ཆུང་ག་ིསན་ཐ་ོཞགི་གང་ཟག་གཅིག་
ལ།ཤད་ལྟ་ངས་རང་དབང་ཅན་ག་ིསྡེ་ཚན་དང་ཁམིས་ཞབི་པ་ཚ་ོལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་དཱ།ཤནག་ཉསེ་མི་འདུག་ལབ་ཀ་ིཡདོ་ན།ཤསིར་
བཏང་གི་རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་འགོ་སྟངས་བས་པ་ཡིན་ན།ཤཚོགས་ཆུང་ལ་ར་བ་རང་ནས་འཁྱེར་མི་དགོས་པ།ཤདེ་ནུས་
མེད་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཚོགས་གཙོ་ལ་ཡོད་རེད།ཤཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སིག་གཞི་
འདའིི་ཐགོ་ནས་དབང་ཚད་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་ལ་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ེཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་འཁྱེར་བསབེ་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད།ཤའཁྱེར་ནས་གོས་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་རེད།ཤབས་
ཙང་དེ་སི་ཡོངས་ཀིས་ཤེས་དགོས་པ།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།ཤམདོར་བསྡུ་
རགོས་གནང་།༽ཤང་ཚོས་རསེ་མ་གཏན་འབབེས་བདེ་པའི་སྐབས་སུ་མ་འངོས་པར་གནད་དོན་ད་ེའད་ཐུག་པ་ཡིན་ན་དེའི་
སྐབས་ཀི་འགེལ་བརོད་ལ་ཏན་ཏན་གཟིགས་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེར་གཟིགས་པའི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་
གང་འད་ཆགས་ཀ་ིའདུགཤདརེ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ཆགས་རྒྱུ་རདེ་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་ལྟ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའི་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ད་ེཚོགས་ཆུང་རམི་པ་གཉསི་པ།ཤབརྒྱུད་རམི་
པ་གསུམ་པ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ནས་དང་པོ་དེ་མ་འགོ་བ་ཡིན་ན་གཞན་པ་ཚང་མ་
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མར་ཟགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་གཅིག་པ་གཅིག་རང་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་ཐོག་
ནས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་།ཤསྔནོ་མ་གང་ཡནི་པ་ད་ེརང་འཇགས་རེད།ཤདའེི་ཐགོ་ལ་ཡང་བསར་ཡང་བསར་ཞེ་
པོ་ཞིག་ག་ཚོད་འཐོན་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མི་འདུགཤཡང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་འདི་ལ་གསལ་བཤད་ལན་
འདབེས་དགསོ་པ་འད་པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུག་ན་ག་ོསྐབས་འབུལ་ག་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤདཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས།ཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་
བའི་གནད་དོན་སི་ཡོངས་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་རྒྱས་པོ་
ཡོད་པ་དང་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་འདིའི་ཐོག་ལ་འཛོམས་བས་ནས་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་
འད་པོ་དེ་འད་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་།ཤཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་འདི་སྒང་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཡིན།ཤ
གཅིག་བལྟས་པའ་ིསྐབས་སུ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གཏོང་བར་ཡང་སམོ་གཞི་སི་ཡངོས་ལ་མང་པ་ོཞིག་འགྱུར་བ་གཏོང་
དགསོ་པ་འད་པ་ོཆགས་ཀ་ིའདུགཤད་ེཡནི་དུས་ཙམ་པར་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཡང་འཁྱརེ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ལྟ་
བུ་དེ་ལྟར་ཆགས་སོང་།ཤཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན།ཤགཅིག་བས་ན་སིག་
གཞི་ནང་ལ་མ་འཁོད་པ་ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་བ་རིམ་དེ་ཚ་ོལག་བསྟར་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་དེ་འད་ཡོང་སིད་པ་རེད་བསམ་གི་འདུགཤགཅིག་དེ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཀང་
གསུངས་གནང་སོང་།ཤའདའིི་ནང་ནས་རྒྱབ་སརོ་བེད་མཁན་གི་ཆ་རནེ་ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་
གིས་ཀང་མཛད་གཙ་ོསུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བཀའ་བནོ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་མ་རེད།ཤསིད་སོང་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་མ་རདེ།ཤ
རང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཁིམས་ཞིབ་པ་མཛད་གཙོ་སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འཕོ་འགྱུར་གི་གོས་འཆར་དེ་འད་གཏང་
ཆགོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་འད་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་ན་བསམ་པ་འད་ཞགིཤད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ག་ིཆ་རནེ་ཞགི་
བཀའ་ཤག་ག་ིངསོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་འཁྱརེ་ཐུབ་མ་སོང་།ཤའདི་གཅིག་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ཞིག་རདེ་འདུགཤའདིའི་
ནང་དུ་ཟེར་བར་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་མ་ཚུད་ཚོགས་གཙ་ོགཉིས་ཀིས་ཐག་གཅོད་དགོས་རེད།ཤགོས་འཆར་དེ་བཞིན་གོས་
ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་དུ་འཇུག་འསོ་མིན་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོས་བཅའ་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ཁག་འགལ་མིན་དགོངས་
དཔད་ཀིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་འདུགཤའདི་ཁྱབ་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད།ཤབཅའ་ཁིམས་དང་
སགི་གཞའིི་ནང་དུ་ད་ེཚོའི་གསལ་ཆ་ཡོད་མེད་དང་།ཤད་ེཚོའི་ཐགོ་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ཞགི་རདེ་འདུགཤ 

གཉིས་པ་དེ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཡིན་ན།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་
གཞན་གཉིས།ཤརང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ཤདཔེར་ན།ཤཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་བརྡ་དེ་
གང་འད་གཏང་གི་རེད།ཤདེའི་སྐོར་དེ་ད་ལྟའི་སིག་གཞིའི་ནང་དུ་གང་ཡང་མི་འདུགཤདེ་མེད་པ་ཡིན་ན་བ་རིམ་གི་ཐོག་ནས་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པསོ་དེ་གནང་བའི་སྐབས་དེར་གསལ་པོ་འད་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ཤགལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེ
སགི་གཞ་ིའད་ིཚོའི་ནང་ལ་གཞི་ར་ད་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ།ཤའཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད།ཤ
དེ་ད་ལྟ་ཚང་མ་གཅིག་པ་འད་པོ་ཞགི་བཟསོ་གནང་འདུགཤགནས་སྟངས་འདི་ག་ཚོད་ཙམ་ཞགི་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་བསྡད་
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ཟེར་བ་དེ། མཛད་གཙོ་རིམ་པ་མི་འད་མི་འད་མི་འད་ཡིན་དུས་ཁག་ཁག་བཟོ་དགོས་ན་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
འཁྱརེ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་འདུགཤདཔརེ་ན།ཤད་ལྟའ་ིཆ་རནེ་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་མཛད་གཙ་ོགཞན་པ་དེ་ཚ་ོ
ལ་འསོ་ཆོས་མ་ཚང་ན་ཟེར་བ་དེ་ཡདོ་རེད།ཤཁམིས་ཞབི་པ་ལ་འསོ་ཆོས་མ་ཚང་ན་ཟེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་འདའིི་ནང་ལ་
མཇལ་མ་སོང་།ཤཁིམས་ཞིབ་པའི་འསོ་ཆོས་ནང་དུ་ཆ་རནེ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ལྟ་འསོ་ཆོས་དའེི་ནང་ལ་
ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།ཤཁིམས་དཔོན་ལོ་ལྔ་དང་།ཤཁིམས་རོད་པ་ལོ་བཅུ་ཟེར་བ་དེའི་ཆ་རེན་མ་གཏོགས།ཤགཞན་པའི་
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ཆ་རེན་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཡང་གཅིག་གྱུར་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་འདུགཤ
དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ཤའསོ་
ཆོས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ཤད་ལྟ་འདུག་སེ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བ་རིམ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོན་ནས་འཕོ་འགྱུར་གི་བ་རིམ་གཅིག་བས།ཤདེ་ནས་མར་གཅིག་བབས།ཤསི་འཐུས་ཆགས།ཤསི་འཐུས་ནས་ཡང་འསོ་
ཆོས་ཚང་དང་མ་ཚང་གི་བ་རིམ་གཞན་པ་ཞིག་འགོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས།ཤབ་རིམ་གཉིས་འགོ་དགོས་པའི་གནས་
སྟངས་ལྟ་བུ་ཞགི་ད་ལྟ་འད་ིནས་མཐངོ་ཡོང་ག་ིའདུགཤཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་འསོ་ཆོས་ཀི་ཐགོ་ནས་མ་ཚང་བ་ཆགས་
པ་ཡིན་ན།ཤཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཡང་འསོ་ཆོས་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད།ཤསི་འཐུས་ཀང་འསོ་ཆོས་མེད་པ་རང་
བཞིན་གིས་ཆགས་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་དེ་ཡོད་རེད་བཱ།ཤདེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ད་ེ
ལྟར་བཀའ་ཤག་གིས་བསམ་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས།ཤབཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མང་པོ་ཞེ་
པ་ོཆགས་འག་ོབ་དང་།ཤསམོ་གཞ་ིལ་འགྱུར་བ་ཐབེས་པ་ཆགས་འག་ོཡ་ིཡདོ་དུས་ཕུལ་ཐུབ་མ་སངོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་།ཤལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀི་སགི་གཞའིི་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༤ཤཔ།ཤང་རང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསི་འཁྱརེ་བའ་ིབསར་བཅསོ་ཁིམས་འཆར་ད་ེལ་
འགྱུར་བ་ཞིག་ཕིན་འདུགཤཚོགས་ཆུང་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ།ཤགོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་དན་གསོ་བཏང་བ་
ནང་བཞིན་རེད།ཤསི་འཐུས་བེ་བག་པ་ཡིན་ན་རེད།ཤབཀའ་ཤག་ཡིན་ན་རེད།ཤསིད་སོང་ཡིན་ན་རེད།ཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་
འཕ་ོའགྱུར་ག་ིལས་དནོ་ད་ེཏོག་ཙམ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞེ་པ་ོཞགི་རདེ།ཤད་ེསི་འཐུས་བེ་བག་པ་ཞགིཤགངོ་ན་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་
ཀསི་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།ཤས་ོསའོ་ིའསོ་བསྡུ་མ་ིམང་ལ་ཆབ་སདི་ཀ་ིཟླསོ་གར་འཁབ་རྒྱུར་བས་རསེ་བཞག་པ་ཞགི་ལས་
ས་པོའ་ིབསོན་འཛུགས་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཆགས་འདུགཤདེ་འད་སོང་ཙང་འདི་ལ་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
ཀི་འདུགཤར་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ནང་ཆབ་སིད་ཀི་དཔུང་སིག་རྣམ་པ་མངོན་མ་མངོན་ཞིག་
གསུངས་སོང་།ཤརྒྱུ་མཚན་བཟོ་འད་ཞིག་རེད།ཤའནོ་ཀང་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཛིན་སོང་འཕོ་
འགྱུར་འགོ་རྒྱུ་དང་།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གི་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་ནས་ཤMotion of Censure ཟེར་གི་
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འདུག་གཱ།ཤའཛིན་སོང་ལ་དེ་འད་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་ཀི་གོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་དེ་སིད་དོན་ཚོགས་པ་གངས་འབོར་ངེས་ཅན་
ཞགི་ག་ིཆ་རནེ་ནམ་ལདི་ཁགོ་ཡདོ་པའི་ཐགོ་ནས།ཤགནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་བགང་བའ་ིཐགོཤཁམིས་དང་སགི་གཞའིི་ལམ་
ཁ་ཁ་གསལ་པ་ོཡདོ་པའི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་འག་ོརྒྱུ་ཞགི་རདེ།ཤདེ་འད་སོང་ཙང་ངས་ད་ལྟ་འད་ིལ་རྒྱབ་སོར་བེད་རྒྱུ་ཏགོ་ཙམ་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་འག་ོཡ་ིའདུགཤད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 

གཉིས་པ་དེ་ད་ལྟ་གོང་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད།ཤཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཚོས་
གསུངས་སོང་།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང་།ཤརང་སོང་སྡེ་ཚན་གི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་ད་ེཚོགས་ཆུང་གི་བརྒྱུད་ལམ་
འག་ོརྒྱུ་ད་ེཡང་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདནོ་ཚན་ཤ༥༤ཤདགངོས་དནོ་ལྟར།ཤཁམིས་ཞབི་ཁང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་
ཡོད་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་ད།ེཤད་ེགོས་ཚགོས་ཀ་ིཚོགས་དུས་གཉསི་རངི་མ་ཕནི་པ་ཡིན་ན།ཤཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་རེད་ཟེར་
ནས་ཉི་མ་ཤ༤༥ཤཟེར་བ་དེ་དང་པོའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།ཤདང་པོ་གོས་ཚོགས་ལ་དེ་འདའི་གེང་གཞི་བྱུང་ན་
བགོ་གེང་གི་ཁ་ཕོགས་དང་གནད་དོན་གི་ལིད་ཁོག་ལ་གཟིགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་
ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་མིན་ད་ེགཟིགས་རེས་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའ་ིགསོ་འཆར་བཏནོ།ཤད་ེལ་གསོ་ཆོད་བཞག་སྟ་ེ
གཞི་ནས་ཚོགས་ཆུང་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་སན་ཐོ་དེ་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་ཤ༦ཤའགོར་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ།ཤབ་རིམ་
ལག་བསྟར་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ།ཤདབེ་ཐརེ་ནང་འཁདོ་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོའཁདོ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རེད།ཤ
ཡིན་ནའང་ངས་ད་ེརངི་འད་ིའག་ོཡ་ིརདེ་བསམ་པའི་གདངེ་ཚོད་ད་ེརདེ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤསིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཀི་ཁིམས་འཆར་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་
གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་།ཤགཙ་ོབོ་དེ་ད་ལྟའི་འདི་ལ་དགག་པ་དང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ག་ི
སྒང་ལ་བསྡད་ཡོད།ཤཡིན་ནའང་གནད་དོན་གཅིག་གཉིས་སྒང་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་།ཤགཅིག་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་
པ་བྱུང་སོང་ལབ་ན།ཤད་ལྟའི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་གཙ་ོབོ་དེ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་བེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ།ཤདེ་ངས་ཡག་
པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་།ཤགང་ཡིན་ཟེར་ན།ཤཕོགས་གཅིག་ནས་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནའང་རེད།ཤསི་འཐུས་བཅུ་ཡོད་ནའང་
རེད།ཤབཅུ་གཅིགཤདེ་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་གལ་མཐོང་གི་མི་འདུགཤདེ་འདའི་གནད་དོན་ཞིག་
ཆགས་ཀ་ིཡདོ་ན།ཤཡིན་ནའང་འད་ིལ་ཁྱད་པར་ཞགི་ག་ར་ེའག་ོཡ་ིའདུག་ཟརེ་ན།ཤས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་ད་ེའད་ཞགི་བཏནོ་
དུས་སི་འཐུས་གཅིག་དེས་འགན་འཁྱེར་དགོས་རེད།ཤམི་གཅིག་གིས་སོ་སོ་མདུན་ལ་ཐོན་ནས་འགན་ཞིག་འཁྱེར་དགོས་
པ་དེ་དཔེར་ན།ཤཁོ་རང་གིས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་གོས་འཆར་ཞིག་འདོན་གི་ཡོད་ནའང་རེད།ཤག་རེ་ཡིན་ནའང་འགན་
ཞིག་འཁྱེར་གི་ཡོད་དུས།ཤའདི་མི་གཅིག་གིས་འགན་འཁྱེར་རྒྱུ་དང་འགན་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལ།ཤདང་པོ་འགན་དེ་འཁྱེར་རྒྱུར་
བསམ་བོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཡོད་སྟབས་དེ་འད་ཞིག་ངས་མཐོང་སོང་།ཤདེ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོས་བཅའ་
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ཁིམས་དང་སིག་གཞི་འགལ་མ་འགལ་སྒང་ལ་བེད་དུས་གཏང་མ་གཏང་གི་ལམ་ཁ་ཞིག་འདུགཤབར་མཚམས་ཤིག་ཡོད་
དུས་ངས་ཕགོས་གཅགི་ནས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་སངོ་།ཤཡནི་ནའང་ཁ་སངེ་བརདོ་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཡདོ།ཤ
དི་བ་དེ་ག་རེ་སེབ་ཀི་འདུག་ལབ་ན།ཤཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་རིམ་ནང་ལ་ཡིན་ཤག་ཤག་
ལྟ་བུ་ཡིན་དུས།ཤདེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བདེ་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་མ་སོང་།ཤགང་ཡིན་ཟེར་ན།ཤདེ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་སི་འཐུས་སྒེར་
གཅིག་གསི་ཡིན་ནའང་འགན་ཞགི་འཁྱརེ་ནས་བེད་ན་ལས་རམི་ནང་ལ་བསབེ་དུས།ཤབག་ོགེང་བེད་ས་དང་སོན་འཛུགས་
ས་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདའ་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་ག་ིའདུགཤའདསི་ཏོག་ཙམ་ཞགི་ཉནེ་ཁ་འད་པ་ོཞིག་
མཐོང་གི་འདུགཤགཙ་ོབོ་དེ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རང་ལ་བལྟས་ནས།ཤགཞན་པ་དེ་ཚ་ོའགོ་སྟངས་དང་སོམ་གཞི་ཁ་
ཤས་ཤགི་འདུགཤཡིན་ནའང་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་ལ་སམོ་གཞ་ིཞ་ེདག་མཐངོ་མ་སོང་།ཤཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་བའི་སྐོར།ཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀ་ིཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ།ཤཚོགས་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་བཙུགས་ཏ་ེ
ཚོགས་ཆུང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉིས་པ་བར་དུ་བསེབས་ཟིན་པ་རེད།ཤདེར་བརྟེན་ངའི་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འགིག་གི་
འདུག་མི་འདུག་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་དང་།ཤབཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་འདོན་སའི་ས་ཆ་དང་དེ་འད་མེད་དུས།ཤལས་རིམ་
རྣམ་གཞག་གི་བཟ་ོཟརེ་ནའང་འད།ཤངོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར།ཤཁིམས་དང་སིག་གཞི་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་གལ་གསལ་ག་ི
མི་འདུགཤཡིན་ནའང་སྔོན་མ་ང་ཚོའི་འགོ་སྟངས་ནང་ནས་གང་སངས་བཏང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་བེད་རྒྱུ་ཞིག་
ཡོད་ན་གོས་ཚགོས་གཞུག་མ་བར་དུ་གང་སངས་བཏང་།ཤདའེི་བར་དུ་སི་འཐུས་རྣམ་པའི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདནོ་མཁན་
མང་པ་ོའདུགཤབཀའ་ཤག་ལའང་དགངོས་ཚུལ་འདནོ་མཁན་འདུགཤབཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ད་ེའཁུར་ཏ་ེམཉམ་དུ་འགོ་རྒྱུའི་
ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བས་ན་ཡག་ས་རེད།ཤདོན་དག་གཅིག་དེ་ཡིན།ཤདོན་དག་གཉིས་པ་དེ།ཤདེ་འད་འགོ་ཆོག་གི་
མེད་པ་ཡིན་ན།ཤད་ལྟ་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་རང་བེད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་པའི་ཡར་གཅིག་བཤད།ཤམར་གཅིག་བཤད།ཤ
བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་གང་ཡང་མ་བཏོན་པ་བས།ཤསྔོན་མ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་རེད།ཤཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀས་
ལས་དོན་བས་པ་དེ་ཚ་ོའགགི་མི་འདུག་ཟརེ་ནས་གལ་ལབ་ཡོད་མ་རེད།ཤཚོགས་ཆུང་སྔོན་མ་དེ་ཚོའི་ལས་བསྡམོས་འད་
པོ་འདིར་གཞི་ནས་མགོ་ནས་བསོར་ཏེ་དེ་ཚོ་བས་བསྡད་པས་ཕན་ཐོགས་གལ་མི་འདུགཤདེ་ཡིན་དུས་ཤར་རེར་གཏན་
འབེབས་བེད།ཤམ་འངོས་པ་ལ་བཀའ་ཤག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བཟོ་བཅོས་
གོས་འཆར་འཁུར་གིན་འཁུར་གིན་བཟོ་གིན་བཟོ་གིན་བས་ནས།ཤད་ལྟ་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་དང་སི་འཐུས་གཉིས་ནི་ཡོད་
རེད།ཤརང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་རེད།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་གཞི་ནས་ཡར་བསྐོ་རྒྱུ་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་
མར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རན་ཡོད་མ་རེད།ཤདེར་བརྟེན་ངའི་བསམ་སྟངས་ལ།ཤདེ་འདའི་ལམ་སོལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བརོད་པ་
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གཉསི་པ་ལ་བསབེས་ཚར་ཡདོ་རདེ།ཤགསོ་ཚགོས་རེས་མར་བརདོ་པ་གཉསི་པ་འད་ིརང་ནས་འག་ོབཙུགས་ཏ་ེབཟ་ོབཅསོ་
གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་སུ་ཡོད་པ་ཡནི་ནའང་དེ་ཚ་ོམཉམ་དུ་འཁུར་ཡོང་ནས་སོང་ན་གང་འད་ཡོང་ག་ིརདེ།ཤདརེ་ལམ་ཁ་
ཡོད་ན་ད་ེལྟར་བེད་ན་ཡག་ས་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ལམ་ཁ་ཡོད་རེད།ཤདེ་སྔོན་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད།ཤགང་སངས་རང་བཏང་ནས་བསར་དུ་འཁུར་ཡོང་ནས་དེ་འད་བྱུང་རེད།ཤ
གང་སངས་རང་བཏང་ནས་ལྷག་པ་ད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིའདུགཤབཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་འདནོ་རྒྱུ་དང་ཞབི་ཚགས་ཙམ་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་རེད།ཤབཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་བསྡད་ཀི་འདུགཤདེ་ཚོ་ལ་བཟོ་བཅོས་གོས་
འཆར་གི་ཐོག་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཙམ་དགོས་ཀི་འདུག་ཟེར་ན།ཤང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདི་ལ་གང་སངས་བཏང་།ཤགོས་
ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བསར་དུ་འཁུར་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཙམ་འགོ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་དེ་ཡོད་རེད།ཤའདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།ཤད་ེག་རང་འགགི་གི་འདུག་ན་ང་ཚོས་དེ་ག་རང་འག་ོརྒྱུ་བས།ཤའགགི་ག་ིའདུག་གམ།ཤཕལ་ཆེར་ད་ེག་རང་འགིག་གི་
ཡོད་པ་འད།ཤདེ་ནས་ཡིག་ཆ་ཨང་།ཤ༢༤ཤཁ་པ་འདི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་བར་དུ་གང་སངས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།ཤ
ཡིན་ན་ཡང་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་།ཤདེ་རིང་འདི་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་འངོས་པ་ཏགོ་
ཙམ་ཞིབ་ཚགས་ཙམ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན།ཤགོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་སོས་ལག་ལེན་ཞིག་བསྟར་ཐུབ་
རྒྱུར་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས།ཤགསུངས་པ་ཙམ་གསི་འགགི་ག་ིམ་ིའདུགཤད་ེལས་ཞབི་ཚགས་ཙམ་
བཟོ་རྒྱུར་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བཟོ་མཁན་ཡོད་མ་རེད་བཱ།ཤདེ་ཡིན་དུས་ཚང་
མས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་རིག་པ་བསིམས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་འཁུར་དགོས་ཡོད་ནའང་འད།ཤག་རེ་
ཡིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་ཞིབ་ཚགས་ཙམ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤའདི་གང་སངས་བཏང་
ཚར་སོང་བཱ།ཤའདི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཅིག་འབུལ་གི་ཡིན།ཤགཞན་པ་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན།ཤསི་འཐུས་རྡོ་རིང་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།ཤལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན།ཤད་གནི་མང་པ་ོཞགི་གསི་ལག་པའང་བརངས་ཡོད་རེད།ཤ
གང་སངས་གཏོང་གི་ཡོད་ན་དགག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་མ་སོང་།ཤའདི་གཅིག་གསུང་ན་ཡག་པོ་འདུགཤངས་གང་
སངས་གཏངོ་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་འདདོ་བྱུང་སོང།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

གང་སངས་གཏངོ་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡདོ་ལབ་ཡིན་ནམ།ཤག་ར་ེགསུངས་རདེ།ཤམག་ོའཚསོ་མ་སངོ་།ཤཚང་མས་མོས་
མཐུན་གནང་ག་ིའདུགཤམག་ོགཡུག་བསྡད་ཀ་ིའདུགཤད་ེག་རང་མསོ་མཐུན་བས་པ་ཡིན།ཤམཐའ་མ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་
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གཙོའི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཚུལ་དེ་འད་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་
གཅིག་ག་ོསྐབས་འབུལ་ག་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤསི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།ཤ  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ན་
དན་སོང་།ཤར་བའི་དེ་བཏང་བ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད།ཤང་ཚོའི་ཁིམས་སིག་གཞི་ཟེར་བ་དེ་ཞིབ་ཚགས་པོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤ
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་བསྡད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐབས་གཉིས་ལ་བསད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་རེད།ཤང་
རང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མ་ིཡནི་པ་ཡིན་ནའང་རདེ།ཤགང་གས་དགངོས་པ་ག་ར་ེབཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཟརེ་ན།ཤགསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཆ་ཚང་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཕི་ཟླ་དགུ་པ་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད།ཤསྐབས་དེ་དུས་བརོད་གཞི་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་
གང་ཡང་གེང་མཁན་མི་འདུགཤཡང་དེ་རིང་བརོད་གཞི་གསར་པ་ཞིག་གེང་།ཤགཞུག་མ་ཕི་ཟླ་དགུ་པར་འཁུར་ཡོང་དུས་
བསམ་བཏང་དན་སེས་རེ་རེ་བེད་སྡོད་པ་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོ་སི་ཡོངས་ཀི་འགོ་སོང་འཐོལ་པ་དང་དཀའ་ངལ་རེད་འདུག་
བསམ་ནས་ང་རང་གིས་སི་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་འདི་ཡིན།ཤདེ་རིང་འདིར་དགོངས་འཆར་ཕེབས་མཁན་གི་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཁ་སེང་ཕི་ཟླ་གསུམ་པ་དང་དགུ་པ་ཆ་ཚང་འདིར་བཞུགས་ཡོད་རེད།ཤདེ་དུས་དགོངས་འཆར་གང་ཡང་
མི་འདུགཤཚོགས་ཆུང་རེ་རེ་རེ་རེ་བསྐོས་ཡོང་དུས་གཏམ་དཔེ་དེ་ཡོངས་གགས་ཆགས་ཀི་འདུགཤབསམ་བཏང་དན་སསེ་
ཞེས།ཤགསར་གཏོད་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་།ཤཁིམས་སིག་གཞི་སྐོར་ལ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་བསྡད་པ་ཡིན་
ན།ཤཚོགས་ཆུང་རེ་རེ་རེ་རེ་འགོ་ནས་ང་ཚོའི་གཞུང་གི་མ་དངུལ་བསི་ཚགས་ལ་གནོད་ཀི་འདུགཤཤདེ་རིང་འདིར་ཚོགས་
ཆུང་འཛུགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད་དེ། མ་འངོས་པ་ལ་ང་ཚོའི་རེས་མ་ཕི་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་འཁུར་གི་ཡོད་ན།ཤརེས་མ་རྣམ་པ་ཚ་ོ
ལ་མཁྱནེ་རྟགོས་ཀ་ིཆདེ་དུ་ད་ེཚོའི་གས་ལ་དེ་དུས་གསར་གཏདོ་ཀ་ིབསམ་བ་ོཞིག་བསེབ་ཡོང་གི་རེད།ཤབསམ་བཏང་དན་
སེས།ཤདེ་འད་རང་བེད་བསྡད་ན་ཕུགས་དང་དེ་འདའི་རྒྱབ་ལོངས་ཡོད་པ་ངས་གལ་མཐོང་མ་སོང་།ཤཡིན་ནའང་མཁས་
མདགོ་ཤསེ་མདགོ་བདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ་བཱ།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན།ཤདེ་རིང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་གཟིགས་ཡོད་རེད།ཤཁ་སེང་ནས་ང་ཚོས་སྔོན་ལ་བརདོ་
པ་དང་པོ་བཏང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན།ཤདུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་འདི་ལ་གཟིགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་
ཕུལ་གི་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟའི་བགོ་གེང་རེད།ཤདེ་ཚོའི་ནང་ལ་རྣམ་པ་ཚོའི་དགོངས་ཚུལ་དེ་གསུངས་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་བེད་
དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ཡོད་རེད་བཱ།ཤདེ་ད་ལྟ་ནས་བརེད་ཐོ་རྒྱག་དགོས་ནའང་བརྒྱབ་སྟེ་ཡིན་གཅིག་
མིན་གཅིག་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ།ཤབཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་འདོན་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་འད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་ཡིན་གཅིག་མིན་
གཅིག་གནང་རོགས་གནང་།ཤདེ་འགག་བསྡད་ཀི་འདུགཤཞིབ་ཚགས་ཙམ་གནང་རོགས་གནང་།ཤདེ་ཡིན་དུས་དུས་ཚོད་
འཕོ་བརླག་རང་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུགཤདེར་བརྟེན་འདི་གང་སངས་བཏང་ནས་རེས་མ་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་
བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཐད་ཀར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤད་ེདགངོས་པར་འཇགོ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ད་ེནས་ནང་གསསེ་ལྔ་པ་དེ་རེད།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ་ཆེ་བ་དང་།ཤཁམིས་
ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐོབ་དང་།ཤཟུར་ཕོགས།ཤལས་ཐོན་ཕོགས།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསིག་
གཞི།ཤཡིག་ཆ་ཨང་།ཤ༢༥ཤཔ་དེར་གཟིགས་རོགས་གནང་།ཤའདི་ལ་ད་གིན་བཀའ་ཤག་གིས་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ཞགི་
འཁུར་འདུགཤད་ེདནོ་ཚན་ཤ༦༣ཤག་ིནང་གསེས་ཤ༥ཤཔའི་དགངོས་དནོ་ག་ིཐགོ་ཁ་གསལ་པ་ོཡངོ་ག་ིམ་ིའདུགཤམ་འངོས་པར་
ཁ་གསལ་པོ་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བསར་དུ་ལམ་ཁ་དེ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན་ཟརེ་ནས་ཕར་ཞུས་ཡིན།ཤཡིག་ཆ་ཨང་།ཤ༢༥ཤ
པ་དེ་རེད།ཤབཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་
བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐོབ་དང་།ཤཟུར་ཕོགས།ཤལས་ཐོན་ཕོགས།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སིག་གཞི།ཤདོན་ཚན་དྲུག་པ།ཤ
ནང་གསེས།ཤ༤ཤཔ།ཤཚིག་བརོད་རངི་པ།ཤགུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་།ཤའདའིི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་
པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཞགི་ཡོད་རདེ།ཤབརོད་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་དེ་ནང་
གསེས་ཤ༦ཤཔ་དེ་རིང་གི་ནང་ལ་ཡོད་རེད།ཤབསར་བཅོས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་དེ་ཡིག་ཆ་ཨང་།ཤ༤༧ཤཔར་
གཟིགས་རགོས་གནང་།ཤཁམིས་འཆར་འདནོ་མཁན་སི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 

ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཡགི་ཆ་ཨང་།ཤ༤༧ 

༄༅།ཤ།གཞུང་འབལེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཁམིས་འཆར་ཡགི་ཆ་ཨང་ཤ༢༥ཤཔར་བཟ་ོབཅསོ་ཁམིས་འཆར། 

བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་དང་།ཤཁམིས་ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་བཅས་ཀ་ི
ཕགོས་ཐབོ་དང་།ཤཟུར་ཕགོས།ཤལས་ཐནོ་ཕགོས།ཤཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ།ི 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རངི་པ།ཤ བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དྲུག་པ། 
ནང་གསེས།ཤ
༤ 

གུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་། 
ཁཤཁམིས་ཞབི་པ་བུད་མདེ་
རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་
དང༌།ཤཤརོ་བ།ཤམངལ་
རླུགས་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་
ཟླ་གཉིས་ཕགོས་ཡོད་དང༌།ཤ
ཟླ་གཅགི་ཕདེ་ཕགོས་

གུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་། 
ཁཤཁམིས་ཞབི་པ་བུད་
མདེ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་
བཙས་སྐབས་ཉནི་
གངས་ཤ༦༠ཤདང༌།ཤཕྲུ་
གུ་ཤརོ་སྐབས་ཉནི་
གངས་ཤ༤༥ཤཕགོས་
ཡདོ་གུང་གསངེ་ཞུ་སྤྲདོ་

གུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་། 
ཁཤཁམིས་ཞབི་པ་བུད་
མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་
བཙས་སྐབས་ཉནི་
གངས་ཤ༩༠ཤདང་།ཤཕྲུ་
གུ་ཤརོ་སྐབས་ཉནི་
གངས་ཤ༤༥ཤཕགོས་
ཡོད་གུང་གསངེ་ཞུ་སྤྲདོ་
ཆགོཤཁམིས་ཞབི་པའི་
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བཅས་ཁྱནོ་ཉནི་གངས་ཤ༩༠ཤ
ཞུ་སྤྲདོ་ཆགོ 

ཆགོཤཁམིས་ཞབི་པའ་ི
བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་བཙས་
སྐབས་ཁྱ་ོགར་ཕགོས་
ཡདོ་གུང་གསངེ་ཉནི་
གངས་ཤ༡༥ཤཞུ་སྤྲདོ་ཆགོ 

བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་བཙས་
སྐབས་ཁྱ་ོགར་ཕགོས་
ཡོད་གུང་གསངེ་ཉནི་
གངས་ཤ༡༥ཤཞུ་སྤྲདོ་ཆགོ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་ཁམིས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་སི་འཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 

ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབལེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་ཁམིས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༥ཤཔར་བཟ་ོབཅསོ་
ཁམིས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་།ཤ༤༧ཤལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།ཤབཟོ་བཅོས་དང་བསར་བཅོས་གཉིས་
གཅིག་བསྡུར་གྱི་ཡིན།ཤསུ་མང་བ་ཆགས་སོང་ན་དེ་མཐའ་མ་ཆགས་ཀི་རེད།ཤདངོས་གནས་བས་ན་ད་གིན་ནས་གསུང་
དགོས་ཀི་རེད།ཤཁིམས་འཆར་བཏོན་ཚར་བ་དང་སོ་སོས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཀི་རེད།ཤསི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་
ཆསོ་འཛནི་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤགོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤར་བའི་ད་ལྟ་འདིར་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་
འཆར་ནང་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བར།ཤདེ་སྔ་བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་དུ་ཉིན་གངས་ཤ༦༠ ཞུས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིན་གངས་ཤ
༩༠ བས་ནས་འཁོད་ཡོད།ཤདེའི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤར་
བའ་ིད་ལྟ་ང་ཚོས་ཤ༦༠ ད་ེཤ༩༠ཤབཟསོ་པ་འད་ིང་ཚོའི་སགི་འཛུགས་ད་ེའཐབ་རོད་རང་བཞིན་ག་ིསགི་འཛུགས་ཤགི་ཡིན་པ་
ངོས་འཛིན་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤཡིན་ནའང་སིག་འཛུགས་འདིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ལ་བརི་
སྲུང་ཞུ་མཁན་དང་ཆེ་མཐོང་བེད་མཁན་གི་སིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་དུས།ཤསིག་འཛུགས་དེ་ཡྱི་སི་ཞུ་བ་ཡིན་ནའང་འད།ཤ
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འད།ཤཚང་མ་ལ་གཟིགས་ཕོགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀ་ི
ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུགཤབས་ཙང་ཤང་ཚོའྱི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སི་ཞུའི་ལས་བེད་པ་རྣམས་ཀི་བང་དོར་དང་ཐོབ་
ཐང་གི་སིག་གཞིའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཚོ་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས་ཉི་མ་ཤ༩༠ཤཞིག་འཁོད་གནང་ཡོད་རེད།ཤདེ་སི་ཡོངས་ཀི་
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤཨིན་སྐད་ནང་ཤUniformity ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གནད་འགག་འདི་གཅིག་ཆགས་ཀི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤཚིག་གཅགི་བསར་དུ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།ཤད་ེམཁྱེན་རྟགོས་སད་རང་ཡནི།ཤ
ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་སད་རང་ཡིན།ཤང་རང་ཚོ་གནས་སྡོད་ལུང་པ་རྒྱ་གར་གི་ཁིམས་གཞིར་
བཟུང་འག་ོབ་ཡནི་ན་ཕྱི་ལ་ོཤ༡༩༦༡ཤMaternity Leave དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤད་ེགཞརི་བཟུང་འག་ོབ་ཡནི་ན་
ཟླ་བ་དྲུག་གི་གུང་གསེང་ཞིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ངེས་ཅན་ཐོབ་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།ཤད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚ་ོལ་དེ་འད་མང་དུ་
གཏོང་རྒྱུའི་གནས་བབ་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་བག་ོགེང་བེད་དགོས་པའི་གནས་བབ་ཅགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།ཤའནོ་ཀང་
ད་ལྟ་ཉིན་གངས་ཤ༦༠ཤདེ་ཤ༩༠ཤབཟོས་པ་འདི་སི་ཡོངས་ཀི་འཚམ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་
བསྣམས་ཕབེས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤཐུགས་རེ་ཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ཁ་སང་འདིར་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་གི་ནང་དོན་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན།ཤགནས་བབ་ཀི་ཐོག་ནས་ཏག་
ཏག་འགགི་ག་ིའདུག་ཟརེ་བ་ཞིགཤདཔརེ་ན།ཤཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིནང་དུ་ང་
ཚོར་ཟླ་བ་ཤ༡ཤམ་གཏོགས་མི་འདུགཤདེ་ང་ཚོས་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་འད་པོ་བས་ནས་ཉི་མ་ཤ༦༠ཤབས།ཤཟླ་བ་ཤ༢ཤབས།ཤ
ཤོར་བ་དང་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཤ༤༥ཤབས།ཤཁྱོ་ག་ལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་དེ་ཞག་པོ་ཤ༡༥ཤབཟོས་ཡོད་རེད།ཤའདི་
བསྡུར་ག་ིཡནི། དང་པ་ོབཟ་ོབཅོས་ཚགི་བརོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་།ཤགང་མང་བ་ད་ེལྷག་
ག་ིརདེ། ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས།ཤལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤངའི་འདི་དོགས་འདི་རང་ཡིན།ཤད་ལྟ་བརོད་པ་གཉིས་པ་དེ་གཏན་འབེབས་ཆགས་མེད་
དུས་སྐབས་སུ་སིག་གཞི་རིང་པ་རང་འཇགས་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན།ཤཟླ་བ་ཤ༢ཤཕོགས་ཡོད་བས།ཤཟླ་བ་ཤ༡ཤཕེད་
ཕོགས་ལབ་ན་ག་ཕོགས་ཕེད་ཀ་རེད་པཱ།ཤགོས་ཆོད་གསར་པ་དེའི་ནང་ལ་ཉི་མ་ཤ༩༠ཤབིས་དུས་དངུལ་གི་སྤར་ཆ་ཞིག་
འདུགཤདེ་ལ་བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་ཀི་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤད་ེདགསོ་ཀི་མ་རདེ།ཤབཟ་ོབཅོས་ཚགི་བརོད་ལ་དགསོ་ཀི་མ་རདེ།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་ེབས་ནས་འད་ིབསྡུར་གྱི་ཡནི།ཤའད་ིལ་བཤད་རྒྱུ་མ་ིའདུགཤབསྡུར་ནས་གང་ཟགས་པ་ད་ེཟགས་འག་ོཡི་རེད།ཤའགོ་ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་འག་ོརྒྱུ་ཡིན།ཤའདི་ནས་གཅིག་འཐོན་སོང་བ་ཡིན་ན་ཐོན་པ་དེ་རང་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡིན།ཤ
ཚང་མ་གཅིག་པ་གཅིག་རང་ཆགས་སོད་ཀི་རེད།ཤསི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀ་ཤིས་ལགས།ཤལས་རིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
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ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་འདི་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་བཅུག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་
རེད་བསམ་གི་འདུགཤའདི་གཅིག་གནད་འགག་རེད།ཤཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་ང་ཚོས་གཞུང་འབེལ་གིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་རེད་
ད།ེཤདའེི་སྔོན་ལ་ཡོད་མ་རེད།ཤགསར་པ་རདེ།ཤདའེི་ཁ་ཐུག་ལ་གདམ་ཀ་ཡདོ་མ་རེད།ཤད་ེག་རང་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་རདེ་ཞུ་ཡི་
ཡོད།ཤའདརི་བསམ་ཚུལ་ཞགི་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ག་ར་ེགསུངས་རདེ།ཤད་ེངས་མག་ོའཚསོ་མ་སོང་།ཤགསལ་བཤད་ཞུས་ཟིན་སོང།ཤགསལ་བཤད་བས་ཟནི་ཚར་དུས་བགོ་
གེང་གནང་རྒྱུ་ཡནི་ན་བག་ོགེང་ག་ིག་ོསྐབས་འབུལ་ཆགོ་ག་ིརདེ།ཤས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟའི་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༨ཤཔ་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤདེ་ཞུ་
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ཞ་ེན།ཤསོ་སོ་རྒྱུན་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཉམས་མོང་གི་སྒང་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤའདིའི་ནང་ལ་
གཙ་ོབོ་དེ་རེད་འདུགཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིཉིན་གངས་དེ་སྤར་ཆ་བས་ནས་ཉིན་ཤ༦༠ཤདེ་ཉིན་ཤ༩༠ཤལ་བཏང་བ་འད་ིརདེ།ཤ
འདརི་གནད་འགག་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་འདུགཤཕྲུ་གུ་སསེ་པ་ད་ེའད་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ཤརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་
འབྱུང་སིད་ཀི་རེད།ཤདེ་སྔ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དེ་ལ་སིག་གཞི་གསལ་པོ་མེད་པ་ཞགི་ཉ་ེཆར།ཤསི་འཐུས་ཚང་མས་མཁྱེན་དགསོ་
ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུགཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས།ཤམདོར་བསྡུས་མདོར་བསྡུས་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ཤསྔོན་མ་རྒྱུན་ལས་ཀི་སིག་གཞི་འདི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བསྣམས་ཡོང་དུས་
གདམ་ཀ་འདི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད།ཤགསར་པ་འཁྱེར་རྒྱུ་དང་དེའི་ལམ་ཁ་མེད་པ་ཞིག་དེ་ག་རང་འདིར་
འཁྱེར་ཡོང་།ཤདེ་ག་རང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསེབས་པ་རེད།ཤཡིན་ནའང་སོ་སོས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་ན།ཤཕྲུ་གུ་ཞིག་
སསེ་པ་ཡནི་ན་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རེད།ཤད་ེཕགོས་གཉསི་ལ་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་ཀི་རདེ།ཤགཅིག་ད།ེཤབུད་མདེ་
ཅིག་རྒྱུན་ལས་འཁེལ་ཏེ་མོ་རང་ལ་ཕྲུ་གུ་སསེ་པ་ཡིན་ན།ཤམོ་རང་གི་གཟུགས་པོའ་ིབདེ་ཐང་དང་གཟུགས་པོ་བསར་གས་ོ
ཡོང་རྒྱུ་དེ་ལ་བསམ་བོ་གཅིག་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད།ཤདེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད།ཤཕྲུ་
གུ་དེ་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་གངས་འདི་བས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཤ༣ཤའད་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག ་གཱ།ཤདེ་འད་ཞིག་ལ་བསྡད་
དགསོ་པ།ཤས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་དགསོ་ཀི་རདེ་བསམ་གི་འདུགཤསྔནོ་མ་སྐབས་བཅུ་
དྲུག་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡདོ་རེད།ཤས་ོས་ོཡནི་ནའང་དའེི་ཉམས་མོང་ཞགི་ཡདོ།ཤའད་ིརྒྱུན་ལས་རེད་
མ་གཏོགས་ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་ན་གཞན་
པའི་ཐབོ་ཐང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་མ་རདེ།ཤའདིར་གཞན་པའ་ིཐབོ་ཐང་ལས་དམའ་བ་འཇགོ་དགསོ་ཀ་ིམ་ིའདུགཤམཐ་ོབ་འཇོག་
རྒྱུ་མནི་ནའང་གཞན་པ་དང་གཅགི་པ་བྱེད་ནས་ཉནི་གངས་ཤ༩༠ཤད་ེའཇགོ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

མདོར་བསྡུས་མདོར་བསྡུས་གསུང་རོགས་གནང་།ཤའདི་ལ་ཞེ་པོ་རྒྱབ་སོར་གསུང་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་
འདུགཤསི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཀི་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་འདི་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།ཤམང་པ་ོགལ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།ཤད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའ་ིསི་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོའི་མི་རབས་གསར་པ་ཡངོ་དགསོ་ཀི་ཡོད་
ན།ཤབུད་མེད་ལ་ཕྲུ་གུ་སེ་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོར་ཟླ་བ་ཤ༣ཤརིང་ལ་ངལ་གསོ་སོན་རྒྱུར་ཤMaternity དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོགཤཤའདི་ཉུང་དགས་མེད་ན་མང་དགས་མི་འདུགཤདེ་ལ་ངས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡིན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཚང་
མས་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད།ཤད་ལྟ་འདི་འགོ་ན་ཚང་མ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ལས་བེད་
ཡོངས་ཀི་སིག་གཞི་སི་མཚུངས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཆགས་འག་ོཡི་ཡོད་དུས།ཤའདི་ལ་ཞེ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞུ་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།ཤརྒྱབ་སོར་ཡོད།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤབཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡདོ།ཤད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གཅིག་ང་ཚོའྱི་མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་གི་མ་དང་བིས་པའི་བད་ེཐང་དེ་འདྲའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་མང་
པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོང་དུས།ཤཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་རེས་ལ་མ་དང་བིས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉནི་གངས་ཟླ་བ་ཤ༣ཤརིང་མ་དང་བིས་
པའི་བདེ་ཐང་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་འགོ་ནས་གཟིགས་སྟངས་དེ་ཐུན་མོང་གཅིག་འགྱུར་
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུགཤདེ་ག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་དང་པོ་འདིར་ཆེས་
མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་བསེབ་ཀི་ཡོད་རེད།ཤཁིམས་ཞིབ་པའི་ཆ་རེན་ནང་ལ་དགུང་ལོ་ཤ༥༠ཤཡོད་རེད་དེ།ཤཡིན་ནའང་དེའི་
འགོ་ལ་གང་རདེ་ཟརེ་ན།ཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ཀ་ིརྒྱུན་ལས་ཕབེས་པའ་ིསྐབས་ལ་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ཡིན་ན་དགུང་ལ་ོཤ
༢༥ཤཡོད་རེད།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་པ་ཡིན་ན་ལོ་ཚད་དགུང་ལོ་དེ་ཤ༣༥ཤཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རེད།ཤདེར་བརྟེན་ཤ༢༠ཤདང་ཤ༣༠ཤབར་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས།ཤཁིམས་སིག་གཞིའི་འགོ་ལ་
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་རེད།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་གི་གཞུང་ཞབས་སི་ཞུ་བ་ཆ་ཚང་ཁིམས་སིག་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཅིག་
གྱུར་ཡོང་བར་མསོ་མཐུན་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤཐུགས་རེ་ཆ།ེཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆའི་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞིག་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས།ཤའདི་བསམ་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ཤ
ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་མ་སོང་།ཤད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལོག་དགར་ལོག་དགར་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་དུས།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་སྒང་ནས་གསུངས་པ་ད།ེཤསྒང་ལ་འཐུས་པ་ཡནི་ན་ཚང་
མ་མཉམ་དུ་འག་ོཡ་ིརདེ་གསུང་ག་ིའདུགཤངའི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡནི་ན།ཤདརེ་སརི་བཏང་ནས་སྒང་དང་འགོ་གཉསི་ཚང་
མ་གཅིག་མཚུངས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུགཤག་རེ་བྱེད་ནས་ཞུས་ན།ཤལས་གནས་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ལོག་
དགར་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་དེ་ལ་ང་ཚོས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་
ན།ཤའདི་ལ་གཟིགས་ཕོགས་མ་འད་བ་ཞིག་ཡོད་སིད་ཀི་རེད།ཤདེར་བརྟེན་ཡིག་ཆ་རེ་རེ་ཁག་ཁག་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་
གཟིགས་ཕོགས་ལོག་དགར་དང་བཟོ་བཅོས་ཀི་ཚིག་བརོད་འགོ་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཞིག་འགོ་ཡི་འདུགཤབས་ཙང་ཁག་ཁག་
གཏང་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་བཞེས་ཤགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིཚང་མ་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད།ཤདུས་ཚོད་བཏང་ནས་གང་རདེ།ཤས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལ་ོལྔ་རདེ།ཤཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ལོ་ལྔ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་རེད་དེ།ཤཡིན་ནའང་སི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ལོ་ལྔ་བསྡད་ཀི་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་སུ་བསེབ་ཡོང་གང་འད་བེད་ཡོང་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་མ་
རདེ།ཤད་ེགཅགི་གྱུར་བཟ་ོརྒྱུའ་ིདགངོས་པ་ད་ེརདེ།ཤས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།ཤ 
 
 

ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤམང་པོ་མ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༧ཤཔ། བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་དེ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤགཅིག་མཚུངས་རང་ཆགས་རྒྱུའ་ིཆདེ་དུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།ཤ 
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ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༧ཤཔ།ཤའད་ིནས་མར་རང་ཉིད་ཀསི་འདི་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤདགག་
པ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད།ཤགཉིས་གསུམ་འདི་ནས་མར་དུས་ཚོད་ཡོད་ན་ག་ཚོད་བགང་བགང་འད་པོ་
ཆགས་ཀི་རེད།ཤདང་པོ་དེ་སི་མོས་མ་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡིན།ཤསི་མོས་འགོ་སོང་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མི་
འདུགཤགཅིག་དེ་ཡིན།ཤགཉིས་པ་དེ་ལ།ཤད་གིན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་གསུངས་པ་རེད།ཤསྒང་གི་འདི་འགོ་ན་ཆ་ཚང་
འགོ་ཡི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་ཡར་བཞེངས་ནས་འགལེ་བཤད་ཅིག་བསོན་སོང་།ཤདེ་བོ་
ལ་འག་ོཔ་ོའད་ཞགི་བྱུང་།ཤསྒང་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ད་ལྟ་འད་ིསྒང་ལ་བིས་འདུག་གཱ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་པ་
ཆེ་བ་དང་།ཤཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ལ་ོག་ཚོད་ནས་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད།ཤདེ་བསམ་བོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།ཤརྒྱབ་
སརོ་གནང་མཁན་གསི་མི་འབརོ་སྤལེ་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་གསུངས་པ་རདེ།ཤམི་འབརོ་ད་ེལ་ོཆུང་ས་ནས་སྤེལ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུགཤདེ་སོ་སོའ་ིཉམས་མོང་ཡིན།ཤང་ད་ལྟ་འདིར་ངོ་ཤེས་པ་གཉིས་ཐུག་བྱུང་།ཤཕྲུ་གུ་ཆུང་ས་ནས་སེས་ཏེ་ཨ་མ་ལོ་བཞི་
བཅུ་མ་བསེབ་སྔོན་ལ་ཕྲུ་གུ་ལོ་བཅུ་དགུར་བསེབས་མཁན་དེ་འད་འདུགཤཡག་པོ་འད་ཞིག་མཐོང་སོང་།ཤབལྟ་སྟངས་
གཅིག་རེད།ཤངའི་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།ཤདོགས་པ་རྣམ་རྟོག་དེ་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན།ཤད་གིན་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་
གསི་འད་ིནས་མདརོ་ཙམ་ཞགི་གསུངས་སོང་བཱ།ཤརྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་གཱ།ཤད་ེཚ་ོཚོགས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་ཕར་ཕུད་པས།ཤཚོགས་གཙ་ོསུ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་མཁྱེན་གི་རེད།ཤཚོགས་གཞོན་སུ་ཡིན་པ་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མཁནེ་གྱི་རེད་པཱ།ཤཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཕར་ཕུད་པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ོགཅིག་བཞུགས་ཀ་ི
ཡོད།ཤགཉིས་བཞུགས་ཀ་ིཡོད།ཤཐེ་ཚོམ་རེད།ཤཚོགས་ཆུང་དེ་ཡང་ག་ཚོད་བཞུགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདུས་ཚོད་རིང་ཐུང་ཞགི་
ཡོད་རེད་བཱ།ཤའདིའི་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ནས་དགག་པ་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤགཞན་པ་དེ་དག་ངས་ད་གནི་གཅིག་ཞུས་ཚར་
བ་ཡིན།ཤལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ནས་ཕྲུ་གུ་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སུ་ལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།ཤབསར་ལྡབ་མ་གནང་རོགས་གནང་།ཤབཀའ་མོལ་གསུང་དུས་བསར་ལྡབ་མ་གནང་
རོགས་གནང་།༽ཤབས་ན་དུས་ཚོད་ཡོད་ན་ངས་གསར་པ་གཅིག་གཉིས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།ཤདེར་བརྟེན་བུད་མེད་དང་འབེལ་
ཆགས་དུས་སི་ཚོགས་ནང་ལ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོང་སིད་ཀི་རེད་པཱ།ཤཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་ཁོན་མ་བེད་རོགས་བྱེད།ཤ
འདརི་ལངས་སདོ་མཁན་ཡང་ཕྲུ་གུའི་ཕ་ཡནི་ལ།ཤཆང་ས་རྒྱག་ས་ད་ེཡང་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཡནི།ཤབུ་ལ་བརྒྱབ་མདེ་པ་སངོ་
ཙང་།ཤདེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཏན་ཏན་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་མ་བེད་རོགས་བེད།ཤཞེད་སྣང་འཚེར་སྣང་བས་ནས་ཞུ་ཡི་
མེད་དཱ།ཤཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤགནས་སྟངས་དེ་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན།ཤབསར་ཟློས་མ་བེད་གསུངས་པ་
རདེ།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་གུས་ཞབས་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེག་རང་མཚམས་འཇགོ་ག་ིཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད། སིར་བཏང་ནས་བརོད་པ་དང་པོ་ཟིན་པ་རེད་དེ།ཤཡིན་
ནའང་བསར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་དང་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརདོ་དེ་ཕིན་པ་ཡིན་ན།ཤའདིའི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས་ཁྱ་ོགར་
ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉིན་གངས་ཤ༡༥ཤཞེས་གསུངས་འདུགཤབཟའ་ཟླ་དེ་གཞུང་ཞབས་ལས་བེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཡནི་ན་
འད་ིཐབོ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་དང་།ཤགཞུང་ཞབས་ལས་བདེ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཐབོ་ཀི་མདེ་པ་ད་ེའད་ཞིག་ལ་
ངོས་འཛིན།ཤགང་ཡིན་ཟེར་ན། གཞུག་མ་ལག་བསྟར་བེད་དུས་འདི་ནང་ལ་གཞུང་ཞབས་ཡིན་དང་མིན་གལ་གསུངས་
མེད་དུས།ཤགཞུག་མ་སིག་གཞི་ནང་ལ་དེ་འཁོད་འདུགཤང་ལ་འདིའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་ན།ཤདེ་རྒྱུན་
ལས་ཀི་ངསོ་ནས་བསྣམས་ཡོད་དུས།ཤའདི་གཅིག་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ་ོའཛིན་སངོ་ལ་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་
ལ་སྟབས་བད་ེབ་འདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ནང་བཞིན་སྐུ་སེད་མ་ལབ་དགོས་རེད་བཱ།ཤསྐུ་ཟླ་དེ་གཞུང་ཞབས་ཡིན་མིན་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀི་རེད།ཤའདི་
གཅིག་པ་ཕར་ཚུར་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཆགས་བསྡད་ཀི་རེད། སི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།ཤ  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤངས་དི་བ་འདི་རྒྱུ་དེ་ཏག་ཏག་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་དསི་སོང་།ཤདངོས་གནས།ཤངས་
སརི་བཏང་ད་ལྟ་འདིར་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤ༩༠ཤསྤྲདོ་དགསོ་པ་འད་ིར་བ་ཉིད་ནས་མཐངོ་གི་མི་འདུགཤགང་ཡིན་ཟེར་
ན།ཤཁིམས་ཞིབ་པའི་ལོ་ཚད་ཁོ་ར་ལོ་ཤ༥༠ཤབརྒལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤསི་ཞུའི་ལས་བེད་ཡིན་ན་དངོས་གནས་ཡིན་མིན་
འགོ།ཤངས་དེ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་ཐུབ་ཀི་འདུགཤའདི་ཚ་ོཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིསྒ་ོནས་ཁིམས་འཆར་འཁྱེར་མི་འདུགཤཁིམས་
ཞིབ་ཁང་ཡིན་ན་ལ་ོཚད་ལ་ོཤ༥༠ཤདགོས་རེད།ཤལོ་ཤ༥༠ཤཕར་ཞོག་ད་ལྟའང་ས་ོསོས་བསམ་བ་ོཐོངས་དང་། ལོ་གཞོན་པའི་
སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་སྐྱེས་མཁན་ཡོད།ཤལོ་ཤ༥༠ཤབརྒལ་ཚར་ན་སེ་མཁན་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་ཁིམས་
ཞིབ་ཁང་འདི་ཚ་ོལ་བསམ་བོ་ཁྱོན་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོར་ར་བ་ནས་བཏང་མི་འདུགཤད་རེས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞ་ེཔ་ོ
བསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་རདེ་བཤད་སོང་།ཤབསམ་བ་ོབཏང་འདུག་གམ་ཞསེ་ད་ིབ་རདེ་དཱ།ཤགཉསི་པ་ད་ེག་རང་རདེ།ཤཁྱ་ོག་
དེ་ཡིན་ན་སི་ཞུའི་ལས་བེད་གཞི་བཞག་ཐོག་ནས་འདིའི་ནང་བིས་བཞག་འདུག་གཱ།ཤསེ་དམན་དེ་སི་ཞུའི་ལས་བྱེད་བས།ཤ
དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོ་ག་དེ་སི་ཞུའི་ལས་བེད་མིན་ན་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་ལབ་པ་ནང་བཞིན་
རེད།ཤའདིའི་ནང་ལ་ཕོགས་ཡོད་ལབ་འདུགཤགུང་གསེང་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ཕོགས་ལེན་སིད་པ་རེད་དཱ།ཤའདིར་ཚོ་བསམ་བོ་
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉསི་བཏང་ནས་ཁམིས་འཆར་འཁུར་དགསོ་རེད་མ་གཏགོས།ཤའདིའི་ནང་འབི་ཆོག་ཆོག་རདེ།ཤགཅིག་
གཅིག་བཟསོ་སངོ་ན་ཁྱོན་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོར་བསམ་བ་ོབཏང་མི་འདུག་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞགི་དན་སོང་།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།ཤ 

 

ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤསིར་བཏང་འདིའི་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་མང་པོ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་
གནས་ཚུལ་གཅིག་ལག་པ་བརངས་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ།ཤགོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་དང་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་གཅིག་གིས་དོགས་པ་ཞིག་བསངས་སོང་།ཤདེ་ཡིག་ཆ་རང་སྒང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞིག་འདུག་བསམ་གི་འདུགཤ
ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན།ཤཁམིས་ཞབི་པ་བུད་མདེ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས་ཉནི་གངས་ཤ༦༠ཤདང་།ཤཕྲུ་གུ་ཤརོ་སྐབས་
ཉནི་གངས་ཤ༤༥ཤཕོགས་ཡོད་གུང་གསངེ་ཞུ་སྤྲདོ་ཆགོཤཁམིས་ཞབི་པའི་བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས་ལབ་རེད།ཤད་ེའད་
ཡིན་དུས་བཟའ་ཟླ་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་སྐབས་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཁྱོ་ག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཤ༡༥ཤགུང་གསེང་སྤྲོད་
ཆགོ་ག་ིརདེ་ཟརེ་ག་ིཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།ཤསརི་བཏང་ག་ིགཞན་དག་ལ་ག་ོདགསོ་ཀི་མ་ིའདུགཤཡི་ག་ེཁ་ོར་ནང་ལ་གསལ་
པོ་འདུག་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤདེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ལ།ཤབསམ་བོ་གཏོང་སྟངས།ཤགོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་
གཅིག་གསི་ཤ 
 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།ཤལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།ཤ  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དསེ་ཤསེ་མདགོ་མདགོ་རང་རང་བཤད་སོང་།ཤབཟའ་ཟླ་ལ་ཕྲུ་
གུ་བཙས་པ་ཧ་གོ་སོང་།ཤབཟའ་ཟླར་ཞེས་ར་ས་སར་འདུགཤཤེས་སོང་།ཤདེ་བཙས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོ་གར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་
ར་ས་སར་འདུགཤབས་ཙང་དེ་ལ་ལབ་རེད་བཱ།ཤསེ་དམན་དེ་ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞི་བཞག་བས།ཤདེའི་ཁྱོ་ག་དེ་སི་ཞུའི་ལས་
བེད་གཞི་བཞག་བསི་འདུགཤབས་ཙང་འདི་འགགི་གི་མི་འདུག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།ཤགཞན་བཟའ་ཟླར་བཙས་
མ་བཙས་དང་ཕྲུ་གུ་སེ་མ་ིསེས་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས།ཤལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
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ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤདེ་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བསྣམས་རེད།ཤཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་བེད་དགོས་ཀི་
འདུགཤཁ་སང་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་འདའིི་སྒང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་བཱ།ཤབཟའ་ཟླར་ལབ་དུས་རྒྱུན་ལས་ཁ་ོརང་བུ་ཞིག་
ཡིན་ན།ཤཁོ་རྒྱུན་ལས་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ཤཁོའ་ིསེ་དམན་གཞུང་ཞབས་ཡིན་ན་འགིག་གི་ཡོད་རེད།ཤམིན་ན་འགིག་གི་ཡོད་
རདེ།ཤནང་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་བསྡད་ཡོད་ན་ཁྱོ་ག་དེ་ལ་གུང་གསེང་ཐབོ་ཀི་ཡདོ་རེད་ལབ་ཀི་ཡདོ་རེད།ཤད་ེཚོགས་གཙོས་ག་རེ་
བྱེད་ནས་གསལ་བཤད་བདེ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ།ཤའད་ིནས་རོད་པ་རྒྱག་བཅུག་ནས་ག་ར་ེབདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁ་སང་ནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན།ཤད་ལྟ་རང་ཞུས་སོང་བཱ།ཤའདི་ཁིམས་ཞིབ་པའི་ཐོག་ལ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འད་ཡིན་ན་དེ་
འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤཁྱོ་ག་དེ་འད་ཡོད་ན་སེ་དམན་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤནང་ལ་ཁྱོ་ག་དེ་སི་འཐུས་ཡིན་པ་ཡིན་ན་
ས་ེདམན་ལ་ཕྲུ་གུ་སསེ་བསྡད་ཡོད་ན་ཁྱ་ོག་དརེ་ཉ་ིམ་ཤ༡༥ཤགུང་གསངེ་རག་ག་ིརདེ།ཤད་ེགསལ་པ་ོརདེ་བཱ།ཤཡིག་ཐགོ་ནས་
གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུང་དགོས་ཀི་འདུག་མི་འདུག་གཟིགས་ན་འགིག་གི་རེད་བཱ།ཤཡིན་
གཅིག་མིན་གཅིག་ཚང་མ་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ན་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕོ་བརླག་འགོ་ཡི་རེད་
པཱ།ཤདེ་ཡིན་དུས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྣམ་དཔདོ་བཏོན་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་།ཤའདིར་ཕག་རོང་མཁན་མང་
པོ་ཞིག་སེབ་སྡོད་ཀིན་འདུགཤའདིར་ག་ཚོད་ཅིག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་།ཤསི་འཐུས་གསེར་
རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།ཤའཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགང་ལྟར་ཡི་གེ་དེ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འདུགཤདེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དག་མང་པོ་གལ་
ཞུ་ཡྱི་མིན།ཤདེ་གཅིག་རེད།ཤདོན་དག་གཉིས་པ་དེ་ལ།ཤསིར་བཏང་ར་བའི་བཟོ་བཅོས་གཏོང་མཁན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སི་
ཞུའི་ལས་བེད་པ་ལ་སར་རེད།ཤདེ་དང་ར་བ་ཉིད་ནས་གཅིག་པ་མ་རེད།ཤརྒྱུ་མཚན་ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན།ཤསི་ཞུའི་ལས་
བེད་པ་དེ་མི་ཚེ་ཁོ་རང་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད།ཤམཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ལ་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ག་རེ་
ཡོད་རེད་ལབ་ན།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁ་མཆུ་ཞིག་ལེན་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགསོ་ཡོད་ན།ཤདཔེ་བཞག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་
ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ན་དེའི་ཁ་མཆུའི་ལས་རིམ་དེ་ཚོ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་རང་བཞིན་
གསི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རདེ།ཤཁམིས་ཞབི་པ་གསུམ་ད་ེམཉམ་དུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་དེ་ང་ཚོས་ཤསེ་ཀྱི་རེད།ཤད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
གནས་སྟངས་གཅིག་འདི་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཉི་མ་ཤ༩༠ཤཐམ་པ་ལ་མ་ཡོང་ན།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀི་ལས་དོན་དང་དེ་ཚང་མ་ར་འབོར་གི་གསུམ་ཆ་གཉིས་བཞག་ནས་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤབས་ཙང་དེ་འདའི་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རེད།ཤཡིན་ན་ཡང་ངས་དགག་བ་གལ་ཞུ་ཡི་མེད་དཱ།ཤབསམ་བ་ོདེ་
འད་གཏངོ་དུས་དཔ་ེབཞག་ན་ལས་བདེ་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་བཟ་ོཡིན་ཟེར་བ་ད་ེགཅིག་པ་མ་རེད།ཤལས་བདེ་གཅིག་དེ་
རིང་ཁོ་རང་ཡོང་མེད་ནའང་དེའི་ཚབ་ལ་ལས་ཀ་གཞན་དག་གཅིག་གིས་བེད་ཆོག་གི་རེད།ཤཡིན་ནའང་སི་འཐུས་རྒྱུན་



60 
 

ལས་གཅིག་དེ་རིང་ཡོང་མེད་ན།ཤངའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཁོའ་ིཡིན་ལབ་ནས་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།ཤཁིམས་ཞིབ་པས་ཐག་
གཅོད་བེད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་དེ་ཁོ་རང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞིག་གིས་ཚབ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད།ཤདེར་བརྟེན་དུས་ཚོད་ཀི་ཆ་ནས་ཉི་མ་ཤ༩༠ ལ་དགག་བ་གལ་མེད་དེ།ཤདཔེ་བཞག་པ་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་འགིག་གི་མ་
རདེ།ཤབས་ཙང་ད་ེགཉསི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པ་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ།ཤད་ེཡནི་དུས་འདའིི་ཐགོ་ལ་གང་ལྟར་དནོ་ག་ིའབབ་ས་
གཅིག་པ་འད་ཞགི་བབས་སོང་སྟ།ེཤཡྱིན་ནའང་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་འདི་གཉསི་ཀི་དཔ་ེདེ་གཅིག་པ་མ་རེད།ཤ
མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཡངོ་རྒྱུའི་གཞ་ིར་ད་ེརྒྱུན་ལས་ཡནི་ན་འད།ཤབཀའ་ཤག་ཡནི་ན་འད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ག་ར་ེབས་
ནས་ལབ་དུས།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལས་བེད་དང་གཅིག་པ་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་
པ་བྱུང་།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་འཛནི་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤམང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤདང་པོ་དེ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་པ་ད་ེཉནི་གངས་ཤ
༦༠ཤནས་ཤ༩༠ཤབཟོས་པ་དེ་རེད་འདུགཤདེ་མིན་ཚིག་བརོད་ཚང་མ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་འད་ི
གཅིག་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤར་བའི་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ་ད་ལྟ་ལོའ་ིབབ་དེ་གཅིག་གསུང་གནང་གི་འདུགཤབང་དོར་
སིག་གཞི་ལ་སི་ཞུ་བ་ལ་དཔེ་བཞག་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་དེ་འད་གསུངས་གནང་ག་ིའདུགཤདེ་རིང་འདིར་བཀའ་མོལ་ཞུས་
པ་འདི་ཐོབ་ཐང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་རོད་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱོན་ནས་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤསོ་སོའ་ིཀུན་སོང་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་གཟིགས་ཕོགས་ཚང་མ་ལ་གཅིག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཁིམས་ནང་དུ་
འཁོད་དུས།ཤརེས་མ་སིད་དང་མ་སིད་ཟརེ་བ་དེ་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞགི་བྱུང་སོང།ཤསིད་པ་ལ་མཐའ་
ཡོད་མ་རེད།ཤབས་ཙང་ཁ་ཤས་ཀིས་དགུང་ལོའ་ིབབ་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་མ་འངོས་པར་དགུང་ལོ་ ༥༠ རེས་ལ་ཕྲུ་གུ་
བཙས་ཀི་རདེ་མ་རདེ་ལབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕགོས་གཅིག་ནས་ང་རང་ཚོའི་འཕོད་བསྟེན་ཡནི་གི་རེད།ཤཕོགས་གཅིག་ནས་
ང་རང་ཚོའི་ལ་ོདང་འདུན་པ་ཡནི་ག་ིརདེ།ཤཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོའི་མ་ིརགིས་འད་ིལས་དང་ལས་དབང་བར་ིམཁན་ཞིག་
རདེ།ཤབས་ཙང་རེས་མ་ཐུབ་ཀ་ིརེད་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརྟེན་འབལེ་ལྟ་མ་བལྟ་འདི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཀསི་ཐག་གཅོད་ཐུབ་
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་མི་འདུགཤབས་ཙང་ངའི་བསམ་བོ་འདི་ད་ལྟའང་བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ཁིམས་
གཅིག་གྱུར་ཞིག་བསྣམས་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་ཀུན་སོང་གི་ཐོག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ
ཐུགས་རེ་ཆ།ེཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའདིའི་ནང་ལ་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་དོགས་པ་ཞིག་བསངས་སོང་།ཤ
དགོས་པ་ད་ེཡངོ་དགསོ་པ་མ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤཡི་ག་ེནང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་བསི་བཞག་འདུགཤའད་ིབསར་ཟློས་མི་
དགསོ་པ་བས།ཤད་ེནས་བཟ་ོབཅོས་ཁམིས་འཆར་འདནོ་མཁན་གསི་ལས་བེད་ཀ་ིབང་དརོ་སགི་གཞ་ིལུང་དངས་ཏ་ེགཅགི་
གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་པ་རདེ།ཤངས་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤགང་ཡནི་ཟེར་ན།ཤའདརི་གུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་
ལབ་ཡདོ་རདེ།ཤཐབོ་ཐང་ད་ེཚང་མ་གཅིག་གྱུར་བེད་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད།ཤང་ོམ་བས་ན་ང་ཚ་ོམཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ཐབོ་ཐང་ཆེ་བ་ཡདོ་དགསོ་པའི་སྐད་ཆ་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་ཐབོ་ཐང་ད་ེས་ིཞུ་བའི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཤ
༩༠ཤཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ཉི་མ་ཤ༦༠ཤམ་གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤཐོབ་
ཐང་ཟརེ་བ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་ཞ་ེཔོ་ཞགི་འདའིི་ནང་ལ་ད་རསེ་བཤད་ཚར་རེད།ཤད་ེཡནི་དུས་ཁ་ོརང་ཁམིས་ཞབི་པ་ཡིན་
ན་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་ན་རེད།ཤསུ་ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དེ་གཅིག་མཚུངས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞགི་རདེ།ཤདརེ་བརྟེན་ང་ཚོའྱི་ཡགི་ཆའི་ཨང་གངས་ཀང་ཁག་ཁག་རེད་འདུགཤར་ེར་ེར་ེར་ེབས་ནས།ཤད་གནི་ཚོགས་
གཙོའི་བཀའ་མོལ་གཅིག་ལ་འདི་གཅིག་འག་ོན་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད་མ་གསུངས་པར།ཤཡིག་ཆར་ཨང་གངས་ཁག་ཁག་
ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་བྱེད་ན་ཡག་པོ་འདུགཤབཟོ་བཅོས་ཚིག་བརོད་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༧།ཤད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་བཟོ་བཅོས་གསོ་འཆར་དེ་ལ་སིར་བཏང་བསམ་
ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེ་དག་མེད་དེ།ཤཡིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་གཅིག་གིས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཤ༦༠ཤའཁྱེར་བ་དེ་མ་
གཏོགས་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ལྟ་གདམ་ཀ་སེབ་ཀི་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་།ཤརྒྱུན་ལས་ནང་དུ་བསེབས་དུས་སོ་སའོ་ི
བསམ་ཚུལ་སྤུང་ཆགོ་ག་ིཡདོ་རདེ།ཤད་ེརྒྱུན་ལས་ཚང་མས་མཁྱེན་གི་རེད།ཤས་ིའཐུས་ཚང་མས་མཁྱནེ་ག་ིརེད།ཤད་ེདུས་ཁོ་
རང་གིས་གཅིག་ཀང་སྤུངས་མ་སོང་།ཤད་ལྟ་དེ་འད་པོ་ཞྱིག་བཤད་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀི་མི་འདུགཤདེ་ཡང་
གཅིག་གསལ་པ་ོཞགི་བཟསོ་ན་བསམ་སོང་།ཤབསམ་ཚུལ་སྤུངས་རེས་འག་ོམ་འག་ོཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་པཱ།ཤ
ད་ེའད་ཚིག་གཅགི་གསུངས་མ་སངོ་།ཤད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་འད་ིལ་སརི་བཏང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།ཤརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན།ཤཉི་མ་ཤ༦༠ཤཡིས་མ་འདང་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུགཤསིར་བཏང་ཆེས་
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མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོ་ཤ༥༠ རེས་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་སིད་མ་སིད་ལབ་པ་དེ་ད་ལྟ་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་དུས་རབས་
ཡིན་སྟབས་སེ་མི་སིད་པ་མ་རེད།ཤསེས་སིད་པ་རེད།ཤདེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གལ་བརི་ཡི་མེད། གལ་སྱིད་ལོ་ཤ༥༠ རེས་ལ་ཕྲུ་
གུ་སེས་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོཞགི་རེད་མ་གཏགོས་སྡུག་པ་གལ་བར་ིཡི་མེད།ཤཡིན་ནའང་ཉ་ིམ་ཤ༦༠ཤཡིས་མ་འགགི་པ་གང་
ཡང་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ལེན་གི་མིན། ལེན་གི་མིན་ལབ་ཡིན། དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕོ་བརླག་གཏོང་ག་ིའདུགཤསི་འཐུས་དག་ེ
བཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།ཤགསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།ཤ  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤསིར་བཏང་འདིར་བགོ་གེང་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་མི་ལེན་དགོས་དན་སོང་།ཤགང་
ཡིན་ཞེ་ན།ཤསོ་སོ་རང་ཉིད་དེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མེད་བསྡད་པ་འད་པོ་ཞིག་འདུགཤཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོགཞུང་འབེལ་གི་
འག་ོསོང་གཏངོ་ཕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་གཅགི་རེད།ཤལྷག་པར་དུ་ཁམིས་འཆར་འཁུར་མཁན་གི་
ངསོ་ནས་ཁ་སང་དང་པ་ོབཀའ་མོལ་ད་ེའད་ཞགི་གསུངས་སོང་།ཤད་ེརངི་ཡང་ད་ེའད་ཞགི་གསུངས་སོང་།ཤཡུལ་ཁམིས་ལ་
བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཟེར་བ་འད་ཞིགཤདེ་ཡང་ང་རང་ཚ་ོནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒན་རབས་ཚོས་གསུང་གི་ཡོད་རེད།ཤགཞན་
དབང་སྟབས་བསྟུན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་།ཤཡུལ་ཁིམས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་སྐོར་
སྲུང་བ་དང་མོ་ཊ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད།ཤང་ཚོ་ད་ལྟ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡིན་དུས་དེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་
གཅིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤངས་འདིའི་ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་དེ།ཤབསྡུ་ཆ་ཞིག་ཁུར་འདུགཤབཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ལས་བེད་རྣམ་པ་དང་ང་ཚོ་གཅིག་མཚུངས་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར་བསྡད་པ་ཞིག་འདུགཤཤརྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགསོ་ཀ་ིརེད་དན་གི་འདུགཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང་།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བུད་མེད་ཅགི་བསེབ་པ་ཡིན་ན་ལས་དནོ་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་ནས་རྦད་དེ་ཁག་ཁག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་ནང་བུད་མེད་གཅིག་བསེབ་པ་དང་།ཤསི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་བུད་མེད་གཅིག་བསེབ་ན་དེ་ཚ་ོལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ པ་བར་ཁང་མིག་
རེ་རེ་སྤྲད་ནས་ཚ་སོབ་སོབ་ཡོད་རེད་དཱ།ཤལས་བེད་དཀྱུས་མ་དེ་ཚོའི་གས་དེ་ང་རང་ཚ་ོགངས་སིད་ལ་འགོ་ན་མཐོང་གི་
རདེ།ཤཁང་མིག་གཅགི་ག་ིནང་ལ་མི་ལྔ་དྲུག་ད་ེའད་བས་ནས་ཤངི་ག་ིདྲྭ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་འདུག་གཱ།ཤད་ེཚོའང་དགངོས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀི་རེད།ཤང་ཚོས་ཐོབ་ཐང་དེ་ཚོ་མཐོང་གི་མི་འདུག་གཱ།ཤཐོབ་ཐང་གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོསི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིལས་ཁུངས་ལ་ཕབེས་དུས་གང་འད་བཞུགས་འདུགཤཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཕབེས་དུས་རེད།ཤལས་བདེ་
དཀྱུས་མའི་ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་ལ་གཅིག་འག་ོདང་།ཤདེ་ནས་ང་ཚོས་གཞ་ིནས་ཨ་ཁ་སིང་རེ།ཤང་ཚ་ོདེ་འད་སྡདོ་དགསོ་ཀི་
འདུག་བསམ་པ་འད་ཞགི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་འགན་བསྡུར་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད།ཤལས་དོན་གི་ཆ་ནས་
ཁིམས་ཞིབ་པ་དེ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང་།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་གང་བས་པའི་ཐག་གཅོད་
དེ་མི་གསུམ་སི་མོས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤབུད་མེད་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ཕི་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་ན།ཤངའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན།ཤ
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བཟའ་ཟླ་ཨ་རི་འད་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཨ་རི་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་ན།ཤཟླ་བ་གསུམ་རེ་ལ་ལས་དོན་ག་ཚོད་ཅིག་འགག་གི་
འདུགཤགཅིག་དེ་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་ན།ཤང་ཚ་ོསྡེ་ཚན་གཅིག་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་
བསེབ་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གི་རིང་ལ་སྐུ་ཚབ་དེ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས།ཤཐོབ་ཐང་རང་གི་ཐོག་ལ་འགོ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུགཤཡིན་པ་ཡིན་ནའང་
མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་སྒང་ལ་འག་ོབ་ཡིན་ན།ཤངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་རེད།ཤང་ཁྱབ་ཁོངས་འདི་ལ་མེད་དུས་ངས་
སུ་གཅགི་ལ་དགག་བ་བེད་ཀ་ིམནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་དྲུག་ལྷག་བསྡད་ཡོད།ཤདའེི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཀྱི་མནི།ཤས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་
མཚན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའདིའི་ཐོག་ལ་མང་པོ་གལ་ཞུ་ཡི་མིན།ཤསོ་སོ་རྒྱུན་ལས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡར་
ལངས་པ་ཡིན།ཤགང་རེད་ཟེར་ན།ཤབསར་བཅོས་ཁྱེར་བསད་མཁན་དེ་རྒྱུན་ལས་ཡིན་དུས།ཤའདིའི་ནང་ལ་ཉནི་གངས་ཤ༦༠ཤ
དང་།ཤསིར་བཏང་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་དང་བསར་བཅོས་གོས་འཆར་ག་རེ་བྱེད་ནའང་ཁྱད་པར་གལ་མི་འདུགཤགང་
ལྟར་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་སོང་ཙང་།ཤའདའིི་ཐགོ་ལ་ཁམིས་ཞབི་པ་རདེ།ཤད་ེཚོར་ཕྲུ་གུ་སསེ་དང་མ་སེས་དེ་ཚ་ོ
གསུངས་སོང་སྟེ།ཤགང་ལྟར་སེས་དང་མ་སེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་མ་རེད།ཤམི་གཅིག་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་
ཆེན་པོ་ཡིན་དུས།ཤཁ་སང་ང་ཚོས་འདིར་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོ་ལ་ཐོབ་ཐང་འདི་ཡོད་མ་རེད།ཤ
བཀའ་བོན་དེ་ཚ་ོཡིན་ན་སྔོན་མ་ཉི་མ་ཤ༩༠ དེ་འད་བཞག་ཡོད་རེད།ཤཆ་ཚང་ཉི་མ་ཤ༦༠ཤབྱེད་ན་ཏག་ཏག་འགིག་གི་འདུག་
ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱུན་ལས་ཀིས་འདི་ཁྱེར་བ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་།ཤསིར་བཏང་ཁྱད་པར་གལ་མི་འདུགཤགང་ལྟར་འདིའི་ཐོག་ནས་
ད་གིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་གསུངས་པ་དེའི་ཐོག་ལ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་།ཤདེ་ཚོ་ཁ་གསལ་པོ་
འདུག་བསམ་གི་འདུགཤདམིགས་བསལ་དེའི་ཐོག་ལ་གཞན་པ་གལ་འགོ་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་གི་འདུགཤགང་ལྟར་
བཟ་ོབཅོས་དང་བསར་བཅསོ་ཀི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མདེ།ཤགང་ལྟར་ཐབོ་ཐང་ད་ེདགསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་
སོང་།ཤདེ་བས་དུས་ཁ་སང་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་ཁྱེར་བ་རེད་ལ།ཤསོ་སོས་དེའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་།ཤགང་
ལྟར་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
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ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༧ཤལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ལ་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ར་བའི་ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སགི་གཞི་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་
དུ་ཚང་མས་འབད་བརནོ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ།ཤད་ལྟའི་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་བསྣམས་མཁན་ག་ིདགངོས་པ་གཅིག་ད་ེག་
རང་ཡིན་བསམ་གི་འདུགཤཚང་མ་ལ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་ཞགི་དང་།ཤབུད་མེད་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ཙང་ཚང་མ་ལ་ཐབོ་
ཐང་ད་ེགཅགི་གྱུར་ཡོང་དགསོ་པ་ད་ེའད་ཞགི་གི་ཐགོ་ནས་རེད་བསམ་ག་ིའདུགཤད་ལྟའ་ིཁམིས་ཞབི་པ་གཅགི་པུའི་སྐད་ཆ་
བཤད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།ཤའདིའི་ནང་ལ་རང་དབང་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤབོད་མི་མང་སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པའི་བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་
སསེ་པ་ཡནི་ན་ཁྱ་ོག་ལ་གུང་གསངེ་ཉ་ིམ་ཤ༡༥ཤཞུ་སྤྲོད་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཟརེ་བ་ད་ེཚིག་རང་ག་ིཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་འདུགཤ
ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་བེད་དགསོ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་།ཤགང་ལྟར་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་བདེ་མ་ཡིན་པ་
ཞིག་གུང་གསེང་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་མ་རེད་པཱ།ཤད་ལྟ་འདི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་
ཡོད་དུས་ཚིག་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།ཤ 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤསར་ཡང་ག་ོསྐབས་གནང་བར་བཀའ་དནི་ཆ།ེ ང་ན་ིདགོས་པ་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འག་ོསོང་།ཤཡིན་
ནའང་རིགས་གཅིག་གིས་འདིར་ཚིག་ཁ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་འདུགཤདོགས་པ་ཡོང་དགོས་ཀི་མི་འདུག་ཟེར་ནས་པཎ་ཌྱི་ཏས་
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གསུངས་སོང་།ཤའདིའི་ནང་ལ་ལྟོས་དང་།ཤཡི་གེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་འད་ཡི་མི་འདུགཤདང་པོ་དེ་ལ་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཡིན་ནའང་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་ནའང་རེད།ཤབུད་མེད་གཞི་བཞག་ཅེས་བིས་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཤེས་
དགོས་ཀི་རེད་བཱ།ཤབུད་མེད་གཞི་བཞག་ཐོག་ནས་དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་ན་དེའི་ཁྱོ་ག་ལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉིན་ཤ༡༥ཤ
ཟེར།ཤདེར་ཁྱོ་ག་དེ་ཡང་སི་ཞུའི་ལས་བེད་གཞི་བཞག་ཅེས་བིས་ཡོད་རེད།ཤསི་ཞུའི་ལས་བེད་མིན་ན་འདིར་ཕོགས་ཡོད་
ཅེས་བསེབས་ཀ་ིརེད་བསེབ་ཀི་མ་རེད།ཤདེ་རེད།ཤགཉིས་པར་རྒྱུན་ལས་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལས་བུད་མེད་གཞི་བཞག་བས་ཡོད་
རདེ།ཤབུད་མདེ་གཞ་ིབཞག་བས་ནས་ད་ེལ་ཕྲུ་གུ་སསེ་པའི་སྐབས་སུ་དའེི་ཁྱ་ོག་ད་ེཡང་ས་ིཞུའི་ལས་བེད་གཞ་ིབཞག་བས་
པའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་ལས་དོད་བིས་ཡོད་རེད།ཤགང་ལྟར་ཁྱོ་ག་གཉིས་ཀ་དེ་སི་ཞུའི་ལས་བེད་པ་གཞི་བཞགཤསེ་དམན་
གཉིས་ཀ་ཡང་ཁིམས་ཞིབ་པ་དང་། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡིན་པ་གཞི་བཞག་བིས་ཡོད་རེད།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས།ཤགསལ་པོ་བྱུང་སོང་།ཤགསལ་པོ་བྱུང་སོང་།༽ཤབས་ཙང་དེ་གཉིས་ཀ་ང་ཚོས་
མཐུན་ག་ིམ་ིའདུག་ཟརེ་ག་ིཡདོ་རདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ལེན་གི་མིན།ཤལས་རིམ་འདི་ཁྱད་མཚར་ཞེ་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུགཤལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་
རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རདེ།ཤལས་རིམ་ཁིམས་བཟའོ་ིལས་དོན་བརོད་པ་གཉིས་པའ་ིཐོག་ལ་འག་ོབཙུགས་ནས་འག་ོཡ་ིཡདོ་
རེད།ཤསིག་གཞི་དགོངས་དོན་བས་ན་འགིག་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ན་འགོ་འཛུགས་རན་པའམ་བཙུགས་ཟིན་མ་ཐག་ལས་རིམ་
རྣམ་གཞག་འདོན་དགོས་ཀ་ིཡོད་རདེ།ཤའགིག་མ་སོང་ལབ་ནས།ཤད་ལྟ་གང་རེད།ཤབརོད་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་ལས་རམི་
འགོ་བཞིན་པ་རེད།ཤམི་གཅིག་གིས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་ན་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་
ཀི་མ་རེད་བཱ།ཤདེ་འད་ཡོང་གི་རེད་བཱ།ཤམི་སུམ་ཅུར་བསམ་པ་སུམ་ཅུ།ཤམཛ་ོསུམ་ཅུ་རྭ་ཅ་ོདྲུག་ཅུ་ལབ་ཀ་ིཡོད་རདེ།ཤདེ་སོ་
ས་ོས་ོསོས་བསམ་བ་ོགཏངོ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས།ཤསི་འཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགོ་སྐབས་གཉིས་པ་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ།ཤསྐར་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་ལ་མགོགས་པོ་
མགོགས་པོ་བསྡུ་ཡྱི་ཡིན།ཤཐག་ཆོད་པ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དགག་བ་རྒྱག་བསྡད་པ་འདི་རེད།ཤཡར་ལངས་པའི་གནས་
སྟངས་ད་ེགང་རདེ་འདུག་ལབ་ན།ཤའགལེ་བཤད་སནོ་གནང་མཁན་དང་།ཤབཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་དང་
རྣམ་པ་ཚོས་འགལེ་བཤད་བསནོ་གནང་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ང་ཡར་ལངས་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་སོང་།ཤཕོགས་
གཅིག་ནས་ཆ་སོམས་དང་སི་སོམས་ཀི་འགེལ་བཤད་ཅིག་གནང་བ་རེད།ཤང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གིང་སྒོར་སྒོར་དེ་ལེབ་ལེབ་
བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐབས་ཤསེ་ག་ཚོད་བས་ནའང་སྒརོ་སྒོར་བསྡད་ཀ་ིརེད་བསམ་ག་ིའདུགཤབསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་གཅགི་ག་རེ་
ཡོད་རེད་ལབ་ན།ཤམཛད་གཙོ་གཞན་པ་དེ་དག་གི་ཕག་ལས་ཀི་གནས་སྟངས་གང་རེད་འདུགཤབཀའ་ཤག་དང་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ལོ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཕག་ལས་གནང་གི་འདུགཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་ལབ་པ་རེད།ཤཚོགས་ཆུང་
ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་མ་ཡིན་པ་དེ་འད་བསེབ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཚོས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཕག་ལས་
གནང་གི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཚང་མར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།ཤནམ་རྒྱུན་ངས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་
ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད།ཤདེ་རིང་ངའི་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་མ་བེད་རོགས་ཞེས་ལབ་དགོས་
འཁེལ་གི་འདུགཤཡིན་ནའང་དེ་རིང་འདིར་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་བསྣམས་མཁན་གི་ཀུན་སོང་ལ་ཕར་དོགས་པ་འད་པོ་
ཞགི་བསེབ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ།ཤདགོས་པ་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་བསེབས་པ་རདེ་ལབ་ན།ཤད་གནི་འདརི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་
ཀསི་གསུངས་སོང་།ཤར་ེར་ེབས་ནས་འག་ོན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་འདུག་ཟེར་ན།ཤངས་འད་ིལ་དགག་པ་
བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་གཅིག་དེ་ཤ༤༨ཤདེ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤགཞན་མ་གཏོགས་ངས་དགག་པ་བེད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་
གང་ཡང་མདེ།ཤགཞན་དག་ལ་ཡང་དགག་པ་ཡོད་དཱ།ཤཡནི་ནའང་དགག་པ་རྒྱག་སའི་གནད་འགག་གཙ་ོབ་ོད་ེརདེ། 
ཤ 

གཉསི་པ་འདྱི་ནས་གོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་གསི་གསུང་གི་མ་ིའདུག་སྟ།ེཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཤ
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།ཤརེ་རེ་ནས་འགོ་དགོས་ན་དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་རེད་
བསམ་གི་ཡོད་རེད།ཤརེས་ལ་བསེབ་ཀི་རེད།༽ཤལགས་སོ། མ་འགོ་ནའང་འགིག་གི་འདུགཤམ་འགོ་ནའང་འགིག་གི་འདུགཤ
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ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།ཤའདི་ནས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན།ཤསྐར་ཆ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས།ཤགོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་
གིས་གསུང་གི་མི་འདུག་སྟེ།ཤགོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གིས་གསུངས་པ་རེད།ཤད་གིན་མི་འབོར་མི་འབོར་
གསུངས་པ་རེད།ཤངས་ད་གིན་ནས་ཞུས་བསྡད་ཡོད།ཤམི་འབོར་ལ་སེམས་ཁལ་ཡོད་ན་ང་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་ནས་ཕྲུ་གུ་
གཉིས་སེ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འད་པོ་བསེབས་ཚར་བ་རེད།ཤདེ་འདའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད།ཤང་ཚོས་གོས་འཆར་དང་
གོས་ཆོད་ཁིམས་ག་རེ་བས་པ་ཡིན་ནའང་།ཤཆོབ་དང་ཆགས་ཀི་ཡོད་དེ།ཤརྒྱུ་མཚན་ཡོད་རེད་དཱ།ཤག་རེ་བཏོན་པ་ཡིན་
ནའང་ས་ོསོས་ག་ར་ེབདེ་ཐུབ་ཀ་ིའདུགཤད་ེབལྟ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ།ཤདངསོ་གནས་ཡིན་དཱ།ཤས་ོསོའྱི་ངསོ་ནས་མ་ིའབརོ་མ་
སྤེལ།ཤམི་ལ་མི་འབོར་སྤེལ་ལབ་ན་ཁྱད་མཚར་བོ་འད་ཞིག་མི་འདུག་གམ།ཤདེ་འད་ཞིག་ཡིན།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤཁིམས་བཟོའ་ིབརདོ་པ་གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་དགསོ་རེད།ཤདེའི་ཁེ་ཕན་དང་
རེས་འབས་དེ་ཚོ་གསུང་དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས།ཤསོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་རང་རང་བཤད་བསྡད་ན་ག་པར་ཡོང་གི་
རདེ།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༧ཤཔ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞིག་ངས་ཞུས་པ་ཡིན་
ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མི་འདུགཤཧ་ཡང་གོ་ཡི་མེད།ཤཡིན་ནའང་བགོ་གེང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅིག་
གསལ་པོ་བེད་རྒྱུར།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ལོ་ལྔ་རེད་གསུངས་པ་དེ་
ཏག་ཏག་མ་རདེ།ཤཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གཉསི་རྒྱུན་ལས་ལ་ོརེ་ར་ེལ་བར་ེཔ་ོསགོཤལ་ོར་ེར་ེལ་བར་ེཔ་ོསགོ་ནས་ལ་ོལྔ་
ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་གཏོགས། ལོ་ལྔ་ལ་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བཱ།ཤགལ་སིད་ཐོབ་ཐང་ཞིག་
ཡོད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རེད་བཱ།ཤདེ་ཐུག་ལ་བཞག་དགོས་ཀ་ིའདུགཤགཅིག་གྱུར་བེད་རྒྱུ་ཟེར་བའི་ཐ་སད་
ད་ེཉ་ིམ་ཤ༩༠ཤད་ེལ་གཅིག་གྱུར་བེད་རྒྱུ་མང་པ་ོཞགི་གསུང་ག་ིའདུགཤངས་དན་གས་ོགཏངོ་ག་ིཡདོ།ཤས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་
ཐོབ་གསེང་ཤ༥༢ཤདང་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཟླ་བ་ཤ༡ཤཡོད་རེད།ཤནད་དགོངས་ཡོད་མ་རེད།ཤངེས་མེད་གུང་གསེང་ཡོད་
མ་རདེ།ཤལས་བདེ་རྣམ་པ་ལ་ངསེ་མེད་གུང་གསངེ་ཡོད་རདེ།ཤཐབོ་གསེང་ཡོད་རདེ།ཤནད་དགངོས་ཡདོ་རདེ།ཤད་ེཚ་ོཚང་མ་
གཅིག་གྱུར་ཡོད་མ་རདེ་དཱ།ཤད་ེཡནི་དུས་གཅིག་གྱུར་ལབ་པ་ད་ེསན་པ་ོའད་པ་ོབས་ནས་གཞན་ཞགི་གསི་བཤད་བསྡད་མ་
བསྡད་ཡོད་མ་རདེ།ཤད་ེཡནི།ཤའད་ིནས་ཕར་ག་པར་འག་ོདགསོ་མི་དགསོ་ང་རང་ག་ིལག་པ་འད་ིལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་འདི་ནས་གསལ་བཤད་ཞེ་པོ་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུགཤཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་གུང་གསེང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་རིགས་གཅིག་དེ་ཡོད་རེད།ཤལས་བེད་འད་ཡིན་ན་གུང་གསེང་གསོག་རྒྱུ་ཡོད་རེད།ཤགུང་གསེང་ཕོགས་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་
ཡོད་རདེ།ཤད་ེཡནི་དུས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ད་ེཡདོ་མ་རདེ།ཤལྷག་པར་དུ་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གསུངས་ཡོང་
དུས་ང་ཚོ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དེ་ལོ་ལྔ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་
འཕད་པ་ཡནི་ན་འགལེ་བཤད་རྒྱག་ས་ཞིག་ཡདོ་རདེ།ཤད་ེསན་སེང་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ།ཤས་ིའཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས།ཤམཐའ་མ་ད་ེཡནི།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའདིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རྒྱུས་ཀང་མི་འདུགཤཤེས་རྒྱུ་གལ་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་སྟེ།ཤ
སིར་བཏང་ཡི་གེ་དེ་ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་བསེབས་དུས་ནས་ངས་དོ་སྣང་བས་པ་ཡིན།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ོགཅིག་
མ་གཏགོས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ།ཤས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ོགཅགི་བསྡད་པ་ཆ་བཞག་ན།ཤཟླ་བ་གཉསི་གུང་
གསེང་བསྡད།ཤཕོགས་ཡོད་ཉི་མ་ཤ༥༢ཤདེ་ལེན།ཤདེའི་ཐོག་ལ་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ལེན་ན་ལས་ཀ་གལ་བེད་རྒྱུ་རག་ས་
མ་རེད་ཅེས་དེ་འད་ལབ་པ་ཡིན།ཤད་ལྟ་ཉི་མ་ཤ༩༠ཤབཟོས་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ཀ་བས།ཤཟླ་བ་དྲུག་གུང་
གསེང་འད་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་བའི་ཉནེ་ཁ་ཞིག་འདུགཤདེར་བརྟེན་འདི་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀ་ིམི་འདུགཤམ་གཞི་ནས་ང་
རང་ཚོའི་ལ་ོགཞནོ་པ་ད་ེཚོས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་རྒྱུར།ཤལས་ཀ་བེད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ད་ེམང་ཙམ་བཤད།ཤཐོབ་ཐང་
ལེན་རྒྱུའ་ིལས་ཀ་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཉུང་ཙམ་བདེ་དགསོ་པའི་བསམ་བོ་ཞགི་གཏངོ་ཐུབ་ན།ཤའཐབ་རོད་པའི་སགི་འཛུགས་ཤིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་མོས་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་དང་།ཤརྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀིས་ཡིན་ནའང་བལྟ་རྒྱུ་དང་སེམས་ཤུགས་འཕར་
རྒྱུར་འབེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུགཤའདིར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐོབ་ཐང་འད་པོ་ཞིག་རང་རང་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་པ་འདི་
མིག་ལ་མཛསེ་པ་ོཡངོ་ག་ིམ་ིའདུགཤལར་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་གངོ་དུ་གསུངས་སོང་།ཤལས་བདེ་ཀ་ིཐབོ་
ཐང་དང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁྱོན་ནས་འད་ཡི་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ཁོ་ར་ཁོ་ར་ལ་མ་འད་བའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་
ཡོད་རེད།ཤཁེ་ཕན་དང་གུང་གསེང་གི་ཐོབ་ཐང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།ཤགུང་གསེང་ལྷག་པ་ཡིན་ན་དེ་དངུལ་ལ་སྒྱུར་
ཆོག་གི་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་གུང་གསེང་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ལྷག་པ་རེད།ཤགང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞིན་གཟིགས་གསོལ་དང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་བརི་རྒྱུ་ཡོད་རདེ།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་གཅིག་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད།ཤ
བྱས་ཙང་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངས་འད་པ་ོཞགི་མ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བག་ོགེང་ཟནི་པ་ཡིན།ཤརྣམ་པ་ཚསོ་མཁྱནེ་ག་ིརདེ་པཱ།ཤགང་མང་བ་ད་ེལྷག་ག་ིརདེ།ཤརྒྱབ་སོར་ད་ེདང་པ་ོབསྡུ་ཡི་ཡནི།ཤདང་
པོ་བཟོ་བཅོས་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བསྡུ་ཡི་ཡིན།ཤདེ་ནས་བསར་བཅསོ་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་
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མཁན་བསྡུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤད་ེགཉསི་གང་མང་བ་དེ་ལྷག་ག་ིརེད།ཤགང་ཉུང་བ་ད་ེམར་ཟགས་འག་ོཡི་རེད།ཤདཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ད་ལྟ་བཀའ་གནང་བཞག་པའི་ལས་རིམ་འདིའི་ཐགོ་ལ་མ་འག་ོ
སྔོན་ནས་གསལ་པོ་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཅིག་དེ་བཟོ་
བཅོས་ཁིམས་འཆར་དེའི་ནང་དོན་ལ་འགེལ་བརོད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་སོར་དང་དགག་བ་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེར་
ནང་དནོ་ག་ིའགལེ་བཤད་ད་ེགཉསི་ལ་ཕནི་སོང་།ཤད་ེགང་ཡྱིན་པ་ད་ེརདེ་ལབ་ནས་གསལ་པ་ོཞགི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གིས་བཟོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡི་མེད་འགོ།ཤངས་འཁྲུག་ས་ཞིག་ག་པར་མཐོང་སོང་ཞེ་ན།ཤཧ་
ལམ་ཁིམས་ཞིབ་པ་དེའི་ཁྱོ་ག་ལ་ང་ཚོས་གུང་གསེང་ཞིག་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིགཤདེ་རེད་དམ།ཤད་ལྟ་སིག་གཞི་
འདའིི་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན།ཤགལ་ཏ་ེབུད་མེད་ཁམིས་ཞབི་པ་ཞགི་ལ་ཕྲུ་གུ་སསེ་པ་ཡནི་ན་འད་ིརདེ།ཤཡང་ཁམིས་ཞབི་
པ་དེའི་བཟའ་ཟླ་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་ན་འགོ་སྟངས་འདི་རེད་ལབ་པའྱི་བཟོ་འད་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་ལ།ཤཡིན་ན་ཡང་དེའི་ནང་
ནས་འགལེ་བརོད་གནང་བའ་ིསྐབས་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་སྐབས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེནང་ལ་ད་ེའད་ཞགི་ཕནི་སོང་།ཤ
ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་བྱུང་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཞགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པོ་བྱུང་སོང་།ཤདེ་ཡིག་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་རེད།ཤདཔེར་ན།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་
བཙས་སྐབས་ཞེས་བུད་མེད་ཡིན་ཤག་ཤག་རེད།ཤཁིམས་ཞིབ་པའི་བཟའ་ཟླར་ཟེར་དུས་བུ་ལའང་གོ་ཆོག་གི་རེད།ཤབུད་
མེད་ལའང་གོ་ཆོག་གི་རེད།ཤའདི་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་བསྡད་རེད།ཤདེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤསི་འཐུས་རྣམ་པ་དགོངས་
འགལ་མེད་པ་གྱིས།ཤདང་པོ་འདི་བཟོ་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤབཟོ་
བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན།ཤག་རེ་བེད་རེད།ཤབཟོ་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཕག་
རངོ་རགོས་གནང་ལབ་ཡནི།ཤགཅིག་པ་རདེ།ཤའད་ིནས་ས་ིའཐུས་མང་བ་འདུག་གཱ།ཤཕག་རངོ་རགོས་གནང་།ཤ༡༩ ཆགས་
སོང་།ཤབསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤབསར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ལ།ཤ
ཕག་ཡག་པོ་རོང་གནང་།ཤ༡༩ཤའད་མཉམ་ཆགས་སོང་བཱ།ཤབསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་རྒྱུ་ཡིན།ཤ
བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་དེར་གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད་བཱ།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་
བཙས་སྐབས་ཉིན་གངས་ཤ༦༠ཤཟེར་བ་དེ།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤ
དགག་བ་མདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 

དེའི་འགོ་ལ་དོན་ཚན་བདུན་པ།ཤསན་བཅསོ་ཐབོ་ཐང་ཟརེ་བ་འདི་རེད།ཤནང་གསེས།ཤ༤ཤཔ་དེའི་ཐོག་ནས་བརདོ་
པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་དང་པོར་ནང་གསེས་ཅ་དང་ཆ་གཉིས་ཡོད་རེད།ཤཅ་དང་ཆ་གཉིས་འདིའྱི་
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བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀིས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  

 

དོན་ཚན་བཅུ་པ།ཤནང་གསེས་ ༢། ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་ཟེར་བ་འདི་རེད།ཤའདིའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀིས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་
མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 

 

དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།ཤ ནང་གསེས།༡ ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང་།ཤ ཞབས་ལ་ོབར་ིཕགོས་ཟརེ་བ་
འད་ིརདེ།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤདཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའདིའི་སྒང་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་ཁ་སེང་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་རྒྱུའི་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བཅའ་ཁམིས་དོན་ཚན་ཤ༦༣ཤཔའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔའི་འགོ་ལ།ཤས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིསི་འཐུས་
ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་
དགོས་པའི་གོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ།ཤ
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔའམ་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་
རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ།ཤའནོ་ཀང་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་མ་བརྒལ་བར་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་འསོ་འདེམས་བྱུང་ན་དགག་བ་མེད་ཟརེ་བ་ཞགི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ཤ༦༣ཤཔའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤ
པའི་ཆ་རེན་དེར་བལྟས་ཏེ་ང་ཚོས་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་ཞིག་འཁྱེར་རྒྱུའི་ག་སིག་བས་པ་ཡིན་ཏེ།ཤཡང་དོན་ཚན་ ༦༣ 
པའི་ནང་གསེས་ཤ༥ཤཔ་དེའི་ནང་ལ་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་གི་འགལེ་བཤད་ཅིག་བརྒྱབ་འདུགཤཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་གི་འགལེ་
བཤད་དེའྱི་ནང་ལ་ས་ིའཐུས་ཀསི་འསོ་འདེམས་བས་པ་དང་།ཤབཀའ་ཤག་གིས་དམིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག་བས་པ་ཟེར་
བ་འདི་འཁོད་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་གཅིག་བས་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཡང་བསར་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་བེད་
དགོས་ཀི་ཡོད་ན།ཤསི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསེབ་ནས་འསོ་འདེམས་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཡིན་དུས།ཤབཞི་
པ་འདིའི་སྣང་བ་ནང་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་གཅིག་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིགཤལྔ་པ་དེའི་ནང་ལ་
བཀག་བཞག་ཡདོ་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཡོང་གི་འདུགཤའད་ིད་ལྟ་ཐད་ཀར་དང་འབེལ་བ་མ་ིའདུགཤད་ེབས་ནས་ང་ཚོས་
བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འགོ་ནས་ཕིར་འཐེན་ཞུས་པ་ཡིན།ཤའནོ་ཀང་མ་
འངོས་པར་བཅའ་ཁམིས་བསར་བཅསོ་ད་ེའད་འཁྱརེ་བ་ཡིན་ན།ཤཡང་མྱིན་ན་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔའ་ིའགོ་དརེ་འནོ་ཀང་ཞེས་
པ་དེར་མར་བཟོ་བཅོས་ཤགི་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་ནང་འགལ་ཆགས་བསྡད་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཆགས་
ཀ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ག་རང་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡདོ།ཤཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དང་པ་ོའདི་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ན་བསམ་སོང་།ཤདེ་ཡིན་
དུས་ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང་།ཤཞབས་ལ་ོབར་ིཕགོས་ཀི་བརདོ་པ་གཉིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན།ཤད་
ལྟ་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་འདི་ཚང་མར་ཡོད་རེད།ཤདེ་ག་ནང་བཞིན་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གང་འད་བེད་ཀི་རེད་དམ།ཤདུས་
ཚོད་འཕོ་བརླག་རང་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུགཤབསྡུར་དགོས་ཀི་འདུག་མི་འདུགཤདེ་ག་རང་བསར་བཅོས་དེ་མར་འགོ་ན་
འགིག་གི་འདུག་གམ།ཤབསར་བཅོས་རང་མར་འགོ་རྒྱུ་བེད་ཀི་ཡིན།ཤགཅིག་གྱུར་བས་ནས།ཤདེ་ག་རང་གནང་རོགས་
གནང་།ཤ 

བོད་མི་མང་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་སིག་གཞི།ཤཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པ།ཤགུང་གསེང་ཁག་ཅེས་པ་
འདིའྱི་བརོད་པ་གཉསི་པ། བསར་བཅོས་འདི་ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་
ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 

ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༧ པ།ཤཁ་སང་གི་ལས་རིམ་ཁོངས་ལ་རེད།ཤགཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་
འཆར།ཤབདོ་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིམཚན་མཐངོ་དདོ།ཤཉནི་རའེ་ིལས་དདོ།ཤཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསགི་གཞ།ིཤ 
དོན་ཚན་ལྔ་པ།ཤསན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་འདི་རེད།ཤནང་གསེས་ཤ[ཅ]ཤ[ཆ]ཤགཉིས་ཡོད་རེད།ཤགོང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་
དང་གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད།ཤབརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 
 

ཁ་སེང་སྔོན་མ་བཀམ་པ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ།ཤགཞུང་འབེལ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཁིམས་འཆར།ཤབདོ་མའི་ི
སིག་འཛུགས་ཀི་སདི་སངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པའ་ིཕགོས་ཐབོ་དང་།ཤཟུར་ཕོགས།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ིསགི་
གཞ་ིད་ེརདེ།ཤའདའིི་ནང་གསེས་གཅིག་གྱུར་ཆགས་བསྡད་རདེ།ཤབསར་བཅསོ་ཚགི་བརོད་འདིའྱི་བརོད་པ་གཉསི་པའ་ིཐགོ་
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀིས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་
མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན།ཤདནོ་ཚན་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ་ད་ེརདེ།ཤསན་བཅསོ་ཐབོ་ཐང་ཟརེ་
བ་དརེ་ཅ་དང་ཆ་གཉསི་རདེ།ཤའདིའྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

 
གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༩ཤཔ།ཤདབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སི་

ཁྱབ་འགན་འཛིན་ག་ིཕོགས་དང་།ཤཟུར་ཕོགས།ཤལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སིག་གཞ།ིཤགོང་
གསལ་དོན་ཚན་ཤ༧ཤཔ་དེ་ཤ༦ པར་བཟོ་རོགས་གནང་། གུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་རེད།ཤའདིའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་
ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་
བསར་བཅསོ་ཚགི་བརོད་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དོན་ཚན་ཤ༧ཤཔའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ་དེ་རེད།ཤསན་བཅསོ་ཐོབ་ཐང་ཞེས་པ་འདི་རེད།ཤསྡེ་ཚན་ [ཅ] དང་[ཆ] སྒང་གི་དེ་
དང་གཅགི་གྱུར་རདེ། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་
མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 

ཡགི་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཔ།ཤགཞུང་འབལེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅོས་ཁམིས་འཆར།ཤའདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚགོས་
གཙོའི་ཕོགས་དང་།ཤཟུར་ཕོགས།ཤལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སིག་གཞ་ིརེད།ཤདོན་ཚན་དྲུག་
པའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ།ཤགུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་ཟེར་བ་ད་ེརདེ།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པ།ཤབསར་བཅསོ་ཚགི་བརོད་འདི་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 
དོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ་དེ་རེད།ཤསན་བཅོས་ཐབོ་ཐང་ག་ིརམི་པར་ཤ[ཅ]དང་ཤ[ཆ] གཉིས་ཡོད་རེད།ཤནང་
གསེས་གཅིག་གྱུར་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་རེད།ཤབརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀསི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 
 

གཞུང་འབེལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༡ཤཔ།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིས་ིཁྱབ་རསི་
ཞབི་ལས་ཁང་གྱི་རསི་ཞབི་ས་ིཁྱབ་པའ་ིཕགོས་དང་།ཤཟུར་ཕགོས།ཤལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ།ཤཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀ་ི
སགི་གཞ་ིརདེ།ཤདནོ་ཚན་དྲུག་པའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ།ཤགུང་གསངེ་ཐབོ་ཐང་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པ།ཤབརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་བསར་བཅོས་འདི་བརོད་པ་གཉིས་
པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན།ཤདོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཤ༤ཤཔ།ཤསན་བཅསོ་ཐོབ་ཐང་གྱི་
རྱིམ་པ་ད་ེརདེ།ཤ[ཅ]དང་ཤ[ཆ]ཤགཉསི་ད་ེརདེ།ཤབརོད་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 

 
འདའིི་འགོ་གྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲུ་གུ་སབོ་འཇུག་ཅིག་ཡདོ་རདེ།ཤཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་དའེི་རིས་བསྐོར་སྟངས་འདི་

རདེ།ཤའདའིི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉསི་པ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འད་ིསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
ཕག་ཚོད་ཤ༡ཿ༣༠ཤབར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཡིན།ཤ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ཤཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ལས་རམི་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡནི།ཤད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞིན་པ་དེ་ཁིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ག་ིབརོད་པ་གཉསི་པ་ཕབེས་བསྡད་
ཡོད།ཤད་ལྟ་མཚམས་འདརི་ད་ེརངི་ག་ིལས་རམི་བཀམ་པའ་ིནང་ག་ིཨང་གངས་ཤ༡༨ཤཔ།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མིའི་ཁམིས་ཞབི་
ཁང་ག་ིསི་མང་གཏུག་བཤརེ་འག་ོལུགས་ར་འཛནི་ཁམིས་ཡགི་གྱི་ཁམིས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༢ཤཔ།ཤཕི་ཚེས་ཤ༢༢ཤཀ་ི
ལས་རིམ་ཁོངས་སུ་ཡོད་རེད།ཤའདིའི་ཐོག་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡིན།ཤལམ་སྟོན་ཏགོ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུར།ཤཁ་སང་ལམ་ཙམ་མཁྱནེ་གི་ཡདོ་
རདེ།ཤའད་ིགཏན་འབབེས་བདེ་པར་ཆ་རནེ་ནང་བཞིན་སི་འཐུས་ང་ོཡདོ་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཀི་གཏན་འབབེས་བདེ་པའི་ལམ་
ཁར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།ཤདེ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གཉིས་ཀྱིས་ག་ོབསྡུར་བས།ཤདེ་ནས་རྒྱུན་ལས་ལ་དེ་ག་རང་སན་གསེང་
ཞུས་པ་ཡིན།ཤ 
 

ལའེུ་དང་པ།ོ སནོ་འག།ོ 

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ མངི༌། 
འདིའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འད་ིསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།ཤ 
དནོ་ཚན་གཉསི་པ། ཆ་རནེ།  
བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི།ཤབརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤ
མེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། འག་ོའཛུགས། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འད་ིསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། ཁྱབ་ཚད། 
དེ་ལ་ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] གཉྱིས་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
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དནོ་ཚན་ལྔ་པ། མསོ་མཐུན་ཆདོ་ཡགི་དང་ལག་བསྟར་དམ་ཡགི  
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དྲུག་པ། འགལེ་བཤད། 
འགེལ་བཤད་དེའྱི་འགོ་ལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཤ༥༣ཤའདུགཤའདིའི་འགོ་ནས་གཤམ་གི་དོན་ཚན་ཟགས་སོང་བ་ཡིན་ན།ཤ
འགེལ་བཤད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཟག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་འདིའི་ཨང་གངས་འདིར་སང་ནས་འགྱུར་བ་
བཏང་ནས་འགོ་ནས་གཅིག་གྱུར་བཟ་ོདགསོ་པ་ཆགས་ཀ་ིརདེ།ཤས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགསལ་པོ་ཆགས་སོང་།ཤདེ་མ་གཏོགས་ཡང་དོན་ཚན་གཅིག་ལ་སན་གསེང་ཞུ་དགོས་
དན་སོང་།ཤགཤམ་ག་ིདནོ་ཚན་ཟགས་ན་འགལེ་བརོད་ད་ེཡང་ཕརི་བསྡུ་ཡནི་པ་ཞགིཤསྒང་ལ་ཕིར་བསྡུ་ཞསེ་བིས་འདུགཤད་ེ
ནང་བཞིན་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད་བཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས།ཤཕིར་བསྡུ་བས་ན་
འགགི་ག་ིའདུགཤཕརི་བསྡུ་ད་ེབྱིས།ཤདནོ་ཚན་ད་ེརང་འཇགས་ལྷག་འག་ོག་ིརདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 

ལའེུ་གཉསི་པ། ཁམིས་ཁངོས་ཁྱབ་ཚད། 

དནོ་ཚན་བདུན་པ། ས་གནས་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཐགོ་མའ་ིགཏུག་བཤརེ་ག་ིཁམིས་ཁངོས་ཁྱབ་ཚད། 
ཤནང་གསེས། [ཀ] ནས་ [ཏ] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ི
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདི་སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སོར་སོད་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལའང་ཡོད་པའ་ིཐོག་མའ་ིགཏུག་བཤེར་ག་ིཁིམས་ཁོངས་
ཁྱབ་ཚད། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༡ ནས་ ༤ བར་དུ་དང་། [ཁ] རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་དགུ་པ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཐགོ་མའ་ིགཏུག་བཤརེ་ག་ིཁམིས་ཁངོས་ཁྱབ་ཚད། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༥ དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ག] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་པ། གངོ་ཞུའ་ིཁམིས་ཁངོས། 
[ཀ] དང་ [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢ བྱས། དེའྱི་བརོད་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ། དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་ཆདེ་བད་ེསྙན། 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི།བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་
བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པ། གཏུག་བཤརེ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༤ བར་དང་།[ཁ] [ག] [ང] [ཅ] [ཆ] [ཇ] ལ་ནང་གསེས་ ༢ ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་
ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེ
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཁམིས་ཞབི་བྱ་རྒྱུར་གཞ་ིརྩའ་ིཆ་རནེ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༤ བར་དང་། [ཁ] [ག] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ། ཞུ་སརོ་གངོ་བྱདེ་ཐབས་ཇ་ིཡདོ་ཟནི་དགསོ་པ། 
ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིསད་ཡགི 
ནང་གསེས། [ཀ] ནས་ [ག] བར་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ལ་ོཙཱ་བ། 
[ཀ] དང་ [ཁ] བྱས། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢ ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་གསུམ་པ། འག་ོགནོ། 
དནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཁ་མཆུའ་ིའག་ོགནོ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༩ དང་ [ཁ] [ག] [ང] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་པ་གཉིས་
པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་
པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། གདོ་ཡ་ཉམ་ཐག་ལ་མཐུན་རནེ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢ དང་། [ཁ] [ག] [ང] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརདོ་པ་གཉསི་
པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་
པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཞ་ིཔ། གདོ་ཡ། 

དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། གདོ་ཡ་ད་ོབདག 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ། གདོ་ཡའ་ིའཐུས་མ།ི 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་གཅགི་པ། གདོ་ཡའ་ིང་ོཚབ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢ དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ཉརེ་གཉསི་པ། ཁམིས་རྩདོ་པ།  
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢ དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༧། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་ལྔ་པ། ཞུ་སྙན་དང༌། བརྡ་སརོ། 

དནོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། ཞུ་སརོ་ཡགི་ཆ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༦ དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༦ ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་
པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་བཞ་ིཔ། ཞུ་སརོ་དབེ་འགདོ། 
ནང་གསེས། [ཀ] ནས་ [ང] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། ཞུ་རྩ་ཕརི་སགོ་ལ་བྱདེ་ཐབས། 
ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] གཉྱིས་ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརོད་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

དནོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པ། རྩདོ་ལན་པར་བརྡ་ཐ།ོ 
[ཀ] དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ག] [ང] [ཅ] [ཆ] བར་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་བདུན་པ། རྩདོ་ལན་པར་བརྡ་ཐ་ོམ་འཕདོ་པ། 
ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསསེ་གཉྱིས་ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ཉརེ་བརྒྱད་པ།  རྩདོ་ལན་པས་བརྡ་ཐརོ་བརྩ་ིབཀུར་མ་བྱས་པ། 
ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] [ག] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་ཉརེ་དགུ་པ། རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུ་ལན། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢ དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༦། [ག] [ང] [ཅ] [ཆ] བར་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་
མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ལགོ་གཏུག 
ནང་གསེས། [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ས་ོགཅགི་པ། ཞུ་སརོ་ཐགོ་རྩདོ་ལན་པའ་ིཞུ་སྐུལ། 
ནང་གསེས། [ཀ] དང་ [ཁ] གཉྱིས་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ས་ོགཉསི་པ། ཞུ་སྙན་སརི་བཏང༌། 
ནང་གསེས། [ཀ] ནས་ [ཇ] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ས་ོགསུམ་པ། ཞུ་སྙན་ལ་སནོ་འཕ།ི 
[ཀ] དང་། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ག] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ས་ོབཞ་ིཔ། ཉན་ཞབི་ཏུ་བཅར་མནི་ག་ིཉརེ་ལནེ། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༢ དང་། [ཅ] [ཆ] [ཇ] [ཉ] [ཏ] བར་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་དྲུག་པ། ཐགོ་མའ་ིཉན་ཞབི། 

དནོ་ཚན་ས་ོལྔ་པ། གདོ་ཡ་ཕན་ཚུན་ཐགོ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་བརྟག་ཞབི། 
ནང་གསེས། [ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༢ ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོདྲུག་པ། གདོ་ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་འད་ིརྩད་ཀ་ིཐགོ་ནས་རྟགོས་ཐབས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] ལ་ནང་གསསེ་ ༢ དང་། [ཅ] [ཆ] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་
པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོབདུན་པ། གདོ་ཡ་ཕན་ཚུན་དབར་འད་ིརྩད་ཀ་ིཐགོ་ནས་རྟགོས་ཐབས་ལ་ལན་འདབེས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ང] [ཅ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པ། ངསོ་ལནེ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ས་ོདགུ་པ། གདོ་ཡས་ཡགི་ཆའམ་དངསོ་པ་ོའདནོ་པ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣།  [ག] [ང] ལ་ནང་གསསེ་ ༣ དང་། [ཅ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ཆ] [ཇ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢།  
[ཉ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཏ]  [ཐ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིབཅུ་པ། གནད་དནོ་གཏན་འབབེས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༧། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡནི། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ཞ་ེགཅགི་པ། ཉན་ཞབི་ཐགོ་མའ་ིསབས་ཁ་མཆུ་ཐག་གཅདོ། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉསི་པ། དཔང་པ་ོའབདོ་ཕགོས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] [ང] [ཅ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བདུན་པ། ཞབི་གཅདོ། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེགསུམ་པ། ཞབི་གཅདོ་ཀ་ིདགསོ་དནོ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེབཞ་ིཔ། དཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས་སརི་བཏང༌། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ག] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེལྔ་པ། ཁ་མཆུ་གངེ་པ་དང༌། དཔང་རྟགས་འདནོ་འབུལ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ག] [ང] [ཅ] [ཆ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེདྲུག་པ། དམགིས་བསལ་གནས་བབས་ལ་བལསོ་ཏ་ེདཔང་རྟགས་འདནོ་ཕགོས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༥། [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེབདུན་པ། དཔང་རྟགས་ཆདེ་དམ་ཡགི་ལནེ་ཕགོས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] [ག] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ཞ་ེབརྒྱད་པ། དཔང་རྟགས་འདནོ་འབུལ་མཐའ་བསམོས་ཀ་ིརྩདོ་བཤད། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] [ག] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བརྒྱད་པ། བཅད་ཁ། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེདགུ་པ། བཅད་ཁ་སརི་བཏང༌། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ག] [ང] [ཅ] ལ་ནང་གསེས་ ༦། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། བཅད་ཁ་ཁྱབ་བསྒྲགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ཁ] [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ང་གཅགི་པ། བཅད་ཁ་ཉམས་ལནེ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ང] [ཅ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་དགུ་པ། གངོ་ཞུ། 

དནོ་ཚན་ང་གཉསི་པ། གངོ་ཞུར་འགལེ་བརདོ་དང༌། ཐབོ་ཐང༌། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་གསུམ་པ། གངོ་ཞུ་བྱ་ཡུལ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ང་བཞ་ིཔ། གངོ་ཞུ་བྱདེ་ཕགོས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ། གངོ་ཞུའ་ིགཞ་ིརྩ་འཇགོ་ཡུལ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ། གངོ་ཞུ་ལནེ་ཕགོས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་བདུན་པ། གངོ་ཞུར་ཉན་ཞབི། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༦། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ། གནད་དནོ་བྱ་ེབྲག་ཆདེ་བསར་སགོ 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] [ག] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ང་དགུ་པ། དཔང་རྟགས་སནོ་མ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༤། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། གངོ་ཞུའ་ིབཀའ་འཁལོ་མ་སྤྲད་ན་བྱདེ་ཐབས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
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དནོ་ཚན་ར་ེགཅགི་པ། གངོ་ཞུར་བཅད་ཁ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༧། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༥། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེགཉསི་པ། གངོ་ཞུ་ཕརི་འཐནེ། 
[ཀ] [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པ། གངོ་ཞུ་ནས་གངོ་ཞུ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

ལའེུ་བཅུ་པ། བསར་ཞབི་དང༌། བཟ་ོབཅསོ། དགོས་གཅདོ། 

དནོ་ཚན་ར་ེབཞ་ིཔ། བསར་ཞབི་དང་། བཟ་ོབཅསོ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ཁ] [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༥། [ཅ] [ཆ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་
གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་
སོང་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེལྔ་པ། དགོས་གཅདོ། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ། ཁ་མཆུ་བྱ་ེབྲག་པ། 

དནོ་ཚན་ར་ེདྲུག་པ། ཁ་མཆུ་དམགིས་བསལ་ཅན། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ཁ] [ག] [ང] [ཅ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ཆ] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ར་ེབདུན་པ། བདོ་མའི་ིསྒྲགི་འཛུགས་དང་འབྲལེ་ཆགས་ཀ་ིཁ་མཆུ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] [ག] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ར་ེབརྒྱད་པ། གནད་ཆའེ་ིཁམིས་དནོ་ག་ིཁ་མཆུ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ག] བར་དུ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ར་ེདགུ་པ། གཞ་ིརྩའ་ིཐབོ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡངོ་བའ་ིབད་ེསྙན། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༦། [ཁ] [ག] [ང] [ཅ] [ཆ] [ཇ] [ཉ] [ཏ] བར་དུ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའགེལ་བཤད་མང་པོ་ཞུ་ཡི་མིན།ཤང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་སི་ཡོངས་ཀི་གནས་
སྟངས་དང་།ཤཕོགས་གང་ཐད་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའི་ནང་གསེས་ [ཏ] ཤཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་དེ་གཏན་
འབབེས་བདེ་པར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ།ཤགཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་སན་ཞེས་པ་ད་ེ
རེད།ཤདེའྱི་ནང་ལ་ཁིམས་ཀསི་ངསོ་བཞསེ་དེ་བླུགས་གནང་ཡོད་རདེ།ཤདེའྱི་ནང་གསེས་ཤ[ཏ] པར་འགོ་བརོད་ལོག་དགར་
གཅིག་བསི་ནས་ཁམིས་ཀ་ིངསོ་བཞསེ་ཞེས་བླུགས་ཡོད་དུས།ཤའད་ིདནོ་ཚན་ང་ོམའི་འག་ོབརདོ་དང་ར་བ་ཉིད་ནས་མཐུན་
གི་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་འདི་ལ་དགག་བ་བེད་ཀི་ཡིན།ཤམ་འངོས་པར་གལ་སྱིད་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཡར་བསྐོས་ཚར་
རེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་གཟིགས་ཀི་ཡོད་ན།ཤརན་མཚམས་ག་པར་འདུག དོན་ཚན་ག་པར་བླུག་དགོས་ཀི་འདུག དེ་བལྟ་
ནས་ཡོང་དགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས།ཤའདིར་ར་མག་ོལུག་སར་ཆགས་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤནང་དོན་གཅིག་པ་འད་པོ་ཆགས་སོང་།ཤདོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་པའི་ [ཏ] པ་དེ་ལ་ཞ་ེཔ་ོ
ཞིག་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་མ་རེད་བསམ་གི་འདུགཤཚང་མས་མཁྱེན་པ་འད་པོ་རེད།ཤལྷག་པར་དུ་འགོ་བརོད་དེ་བདེ་
སན་ག་ིཐགོ་ལ་བཙན་སར་འད་པོ་བས་བཞག་པ་ཡིན་ཙང་འད་ིཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མདེ་པ་དང་།ཤད་ལྟའ་ིདུས་ཚོད་ལ་
ང་ཚོས་འདི་ཏག་ཏག་ཅིག་བཅོས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་དེ་ཚོའང་བདམ་རྒྱུ་ཡིན་དུས་ཡག་པོ་འད་པོ་ཆགས་ས་
རདེ། དརེ་བརྟེན་ད་ེལ་དགག་པ་རྒྱག་ག་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས། 

ཤ 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདོན་ཚན་རེ་དགུ་པའི་ [ཏ] པ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤདེ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་
དག་ཞུ་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་མི་འདུགཤཡིན་ནའང་ང་ཚོས་མཚམས་མཚམས་ཁིམས་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ།ཤདགག་པ་
རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལ་ཐུག་ག་ིཡདོ་པའི་རྣམ་པ་ཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུགཤགང་རདེ་ཟེར་ན། དགོས་པ་རང་ག་ིརྣམ་པ་
ཞགི་ལས་ཁམིས་རང་དང་མཐུན་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེམཐངོ་ག་ིམ་ིའདུགཤད་ེཡནི་ཙང་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའི་ནང་གསེས་ [ཏ] པ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤའདི་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞུ་མ་དགོས་པ་རེད།ཤང་ཚོའི་བཅའ་ཁིམས་དེ་གནས་ཚང་རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་
ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད།ཤརྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་ནང་ལའང་དེ་ཡོད་རེད།ཤརྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་དེ་སྔོན་མའི་ཨིན་ཇིའི་མ་
ཁིམས་དེ་འད་ལ་གཞི་བཅོལ་པ་རེད།ཤདེ་ཚོའི་ནང་ལའང་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་
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ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་རེད།ཤདེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།ཤཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབསར་ཀློག་བེད་མ་དགོས་པ་རེད། དོན་ཚན་རེ་དགུ་པའི་ [ཏ] པ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་
ཡོད།ཤརྒྱབ་སོར་ཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅགི་ད་ེསྒང་ནས་གསུངས་ཚར་སོང་།ཤཡུལ་ཁམིས་ལ་བསྟུན་དང་མ་བསྟུན་གི་
གནས་སྟངས་དེ་རེད།ཤགཅིག་དེ་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ཞུས་ན་ཤུགས་ཆ་ེབ་ག་ོས་འད་པོ་དེ།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ག་ི
བཀའ་འཁོལ་དང་སགས།ཤJudicial Review ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤཁིམས་བཟོ་མཁན་གང་འད་ཞིག་ཡིན་པ་
ཡིན་ནའང་།ཤཁིམས་བཟོ་མཁན་དེ་ཡྱིས་ཁིམས་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ།ཤབཅའ་ཁིམས་ཟེར་ནའང་རེད།ཤརང་བཙན་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ར་ཁིམས་ཟེར་གི་རེད།ཤཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ཤConstitution ཟེར་བ་དེ་རེད།ཤདེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་
ཞིག་དང་།ཤདེའི་གོ་རིམ་མར་སིག་པའི་སྐབས་སུ་ཁིམས་ཀི་འགལེ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ན་རདེ།ཤཁིམས་གང་འད་ཞགི་
བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་།ཤདེ་ཏག་ཏག་བཟོ་གི་འདུག་མི་འདུག་ལྟ་མཁན་ནམ་བ་ར་བེད་མཁན་དེ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆགས་ཀི་
ཡོད་རེད།ཤཁིམས་ཁང་ཟེར་ནའང་རེད། དེ་གནས་དགོས་པ་དེ་དཔེ་མི་སིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་འདུགཤབས་ཙང་དེ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤའདྱི་གནས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁམིས་མང་པའོ་ིནང་ལ་ཆ་རེན་
འདྱི་ཡོད་རེད།ཤང་ཚོ་བཙན་བོལ་གི་གནས་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་ཁིམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཀི་ཡོད་སྟབས།ཤའདྱི་
དགསོ་པ་གནད་འགག་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 
ཤ 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤམང་པ་ོགལ་ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའདུགཤཡྱིན་ནའང་ད་གནི་གངོ་དུ་གསུང་མཁན་ཞགི་གསི་འདི་
གང་ཟག་ལ་ལྟ་ནས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།ཤདེ་ར་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་མ་རེད།ཤརྒྱུ་མཚན་ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན།ཤང་
ཚོའི་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདསི་མ་ཤསེ་པ་གལ་ཡདོ་མ་རདེ།ཤད་ལྟ་ཁམིས་ཞབི་པ་ཡདོ་མ་རདེ།ཤལྟ་དགསོ་སའྱི་གང་ཟག་སུ་
གཅིག་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་འདའི་ལོག་བཤད་མང་པ་ོཞིག་གནང་བསྡད་ན།ཤགང་ལྟར་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་བདནེ་པ་མ་རེད་ཅསེ་
ངས་ཚིག་འདི་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡིན།ཤགང་ལྟར་རྡོག་རྡོག་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན།ཤམི་གསུམ་ལ་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་ལས་དོན་གང་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་ཐག་གཅོད་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བསྐུར་བཞག་ན།ཤདེ་དཀའ་ལས་



86 
 

ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད།ཤད་ལྟའི་ཆ་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ལས་དོན་ཡིན་ན་རེད།ཤངས་ད་གིན་འགེལ་བཤད་མང་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་
བསམ་བོ་བཏང་མེད།ཤང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་དོན་ཡིན་ན་རེད།ཤའདི་ལྟར་བས་ནས་གོས་ཚོགས་ཡིན་ན་མིཤ༤༥ཤ
རེད།ཤའདྱིའྱི་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་ལའང་ཡར་མར་ཞིག་ཡོང་ནའང་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་འབབ་ས་ཞིག་རག་
ག་ིརདེ།ཤབཀའ་ཤག་ཡནི་ན་མང་མཐར་མི་བརྒྱད་ཡོད་རེད།ཤའད་ིམ་ིགསུམ་ག་ིསྒང་ལ་ད་ེའདའ་ིའགན་ཆེན་པོ་བཞག་རྒྱུ་དེ་
རན་པ་ོམ་ིའདུགཤད་ེནས་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ཁམིས་སྐརོ་གཅགི་བཤད་སོང་།ཤགལ་སདི་ད་ེའདའ་ིཆ་རནེ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན་
ན།ཤབཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ནང་ལ་བཞག་ནས་གཞི་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད།ཤདེ་རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་
ནང་ལ་ཡོད་རདེ།ཤད་ེརདེ་མ་གཏགོས།ཤའད་ིང་ཚོའི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིགཞ་ིརའ་ིར་འཛིན་ཁམིས་ཡགི་ཙག་ཙིག་ཅགི་
ག་ིནང་ལ་གཏན་འབབེས་བས་ནས་ལས་དོན་བདེ་ཆགོ་ཆགོ་སྟབས་བད་ེཔོ་ཞགི་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ།ཤད་ེའད་ཡིན་དུས།ཤ
གང་ལྟར་ག་ར་ེཡནི་ན་མནི་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་བ་ཞུ་ཡི་ཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
གོ་སྐབས་བཞེས་ཚར་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་བསར་དུ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན།ཤད་ལྟ་མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟིན་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡདོ།ཤ
དརེ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།ཤསི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤད་གིན་འགེལ་བཤད་ཞུས་ཡོད།ཤས་ཆ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་མི་འདུགཤདགོས་ཀི་ཡོད་
མེད་དེ་ཁིམས་ཞིབ་པ་བསྐོས་ནས་དེ་ཚོས་གཟགིས་ཀི་རེད་ཞུས་པ་རེད།ཤགང་ཟག་ལ་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར་གི་འདུགཤགང་
ཟག་ཟེར་བ་དེ་ཁིམས་ཞབི་པ་ལ་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ།ཤཡང་ན་སྔོན་མ་ཁིམས་ཀིས་ངསོ་བཞེས་ལག་བསྟར་བེད་སའ་ིགང་
ཟག་ད་ེཚོས་རང་ག་ིསྡུག་ནད་མ་ཐགེ་ནས་ལབ་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ག་ིཡདོ་རདེ་དམ།ཤད་ེའད་བས་ནས་བསླུ་ཁྱིད་བྱེད་འག་ོཡྱི་
འདུག་གཱ།ཤགཞནོ་སེས་ཡིན།ཤན་གཞནོ་ཡནི།ཤདངེ་དུས་ཀ་ིསབོ་སངོ་ཡོད།ཤདངསོ་གནས་འཁདི་འག་ོམཁན་ད་ེད་ེཚོས་ལམ་
ཁ་ལ་ཁིད་འགོ་ཡྱི་འདུགཤདེ་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་རེད།ཤར་ཁིམས་ནང་ལ་ཡོད་རེད།ཤར་ཁིམས་ནང་ལ་
ཡོད་རེད་ཅེས་ར་ཁིམས་ལུང་འདེན་བས།ཤང་ཚ་ོལ་ར་ཁིམས་ཡོད་མ་རེད།ཤར་ཁིམས་ལུང་འདེན་བས་ནས་འགལེ་བཤད་
རྒྱག་ག་ིའདུགཤད་ེབསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུགཤངའ་ིདནོ་དག་ང་ོམ་ད་ལྟ་འདི་ལ་དགག་བ་བེད་རྒྱུ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འད་ིལ་འསོ་
ཀི་མི་འདུག་པས་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད།ཤདགོས་ཀི་ཡོད་ན་ཁིམས་ཞིབ་པ་གསར་པ་དེ་ཚོས་དོན་ཚན་ག་བ་ལ་ཆ་རེན་
བསྐྲུན་ནས་འཁུར་ཡོང་ན།ཤཡོད་ས་ཞིག་ལ་འཁྱེར་ཤོགཤའདི་བདེ་སན་རེད་དཱ།ཤདེ་འད་ཞྱིག་གོ་བ་ལོན་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བཱ།ཤ
གང་ཟག་སུ་ཡིན་ན་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།ཤ 
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ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤངས་དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ་གཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་སན་ཞེས་པ།ཤདོན་
ཚན་འདའིི་ནང་ལ་གཞི་རའ་ིཐབོ་ཐང་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་བསམ་ག་ིའདུགཤཕག་སྤྲལེ་རྣམ་པ་ཚོའི་ངསོ་ནས་ [ཏ] པ་
ཞསེ་བཞག་སངོ་།ཤཡྱིན་ནའང་ནང་གསེས་ [ཏ] པའི་ནང་ལ་ག་ར་ེའཁདོ་པ་ད་ེཚང་མས་མཁྱེན་རྟགོས་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་
པ་ོརདེ་བསམ་ག་ིའདུགཤཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་བོད་ཀི་ཡུལ་མི་སུ་རུང་ག་ིགཞ་ིརའི་ཐབོ་ཐང་ངམ།ཤཁམིས་ཀ་ིཐོབ་ཐང་གང་
རུང་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བའམ།ཤསི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ།ཤབ་རིམ་གཞན་ལ་
བསྟུན་མ་དགོས་པར་ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད།ཤརོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་
ཅེས་འད་ིདངསོ་གནས་དང་གནས་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ནང་ནས་ཚད་མཐ་ོཤསོ་ད་ེརདེ།ཤགང་བྱས་ནས་ཟེར་ན།ཤདཔརེ་
ན།ཤབུད་མདེ་གཅིག་ལ་བཙན་གཡམེ་བཏང་།ཤབུད་མདེ་ད་ེཉམ་ཐག་པ་ཞགི་ཡནི་པ་བས།ཤཁམིས་རོད་པ་ལ་དངུལ་སྤྲདོ་རྒྱུ་
མེད་པ་བས།ཤདཔུང་དང་རྒྱབ་རྟེན་སྤུན་མཆེད་མེད་པ་ཡིན་ན།ཤདེ་འདའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁམིས་ཞབི་ཁང་གྱིས་ག་ོཐོས་བྱུང་
ན།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མོའ་ིདཔུང་ལངས་ནས་ཁ་མཆུ་རྒྱག་ཆོག་གི་ཡོད་རེད།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ དེ་འད་སོང་ཙང་ནང་དོན་འདི་ཧ་ཅང་གི་ར་ཆེན་པོ་ཡིན་
པ་མཁྱེན་པ་བོས་མ་གཏོགས།ཤའདས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་གི་ཆབ་སིད་པ་བེ་བག་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁིམས་ཞབི་པར་དཀའ་ངལ་
སྤྲད་པ་དེའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་འདི་ལ་འགོག་རེན་བཟོས་ན།ཤལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་མ་ཆགས་པའི་ལས་ཀ་དེ་ཧ་ཅང་གི་
ཐབས་ས་ོཔ་ོཞགི་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་།ཤསི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁིམས་ལགས།ཤལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།ཤ 
 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།ཤ
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཁིམས་ཁང་ཁྱབ་ཚད་ཀི་ནང་ལ་ནག་ཉེས་ཀི་ཁིམས་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྤྲེལ་གཅིག་
གིས་གསུངས་བསྡད་པ་དེ་ནག་ཉེས་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་རེད།ཤནག་ཉེས་ཀི་རིགས་དེ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་
ཁམིས་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཁོ་ར་ཡདོ་མ་རདེ།ཤད་ེཡནི་དུས་ཙམ་པར།ཤདརེ་འབལེ་བ་ར་བ་ཉདི་ནས་ཆགས་ཀི་
ཡོད་མ་རདེ།ཤད་ེཡནི་དུས།ཤད་ེབཙན་བལོ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁམིས་དང་འགལ་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ནག་ཉསེ་སྐརོ་ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་ཁྱབ་ཚད་ནང་ལ་ཡོད་མ་རདེ། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤད་གིན་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཁ་ཕོགས་དེ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཁིད་སོང་།ཤ
དེར་བརྟེན་ལག་པ་བརངས་པ་ཡིན།ཤགཞི་རའི་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དང་།ཤཧ་མ་གོ་བ་གལ་ཡོད་མ་རེད།ཤ
ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ནང་ལ་བསེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་གལ་འགོ་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་
ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀ་ིནང་ལ་གང་འད་འདྲ་པོ་ཆགས་སོང་།ཤལྷག་པར་དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁམིས་དང་བསྟུན་གི་ཡོད་
ཟེར་གི་ཡོད་རེད།ཤགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ལག་བསྟར་བེད་སྟངས་དེ་དང་། ང་ཚོས་ཁིམས་
ཀིས་ངོས་བཞེས་ལག་བསྟར་ཐངེས་མ་ཁ་ཤས་བས་པ་དེ་ཚོའི་གས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་སོང་།ཤབས་
ཙང་ང་རང་ཚོའི་མགོ་ལ་མི་འཚམ་པའི་མི་གཞན་དག་གྱི་ཞྭ་མ་ོཆེན་པོ་ཞིག་གོན་བསྡད་པ་ཡིན་ན།ཤདེ་ང་རང་ཚ་ོལ་དཀའ་
ལས་ཁག་རོགས་ཤིག་མ་གཏོགས་ར་བ་ཉིད་ནས་འགོ་ཡྱི་མི་འདུགཤལྷག་པར་དུ་དེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་གོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ།ཤང་ཚོས་དེ་འདའ་ིསགི་གཞ་ིཆུང་ཆུང་ཞགི་གི་ནང་ལ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ད་ེའད་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རདེ་ལ།ཤ
དེ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་གཟགིས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ཤབཅའ་ཁིམས་རང་ག་ིནང་ལ།ཤདེ་ཡང་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞགི་
གི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟནོ་དང་། དེ་ཚ་ོཁ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ཞགི་ག་ིཐོག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས།ཤབདེ་སན་
ཞིག་གི་འགོ་ནས་དེ་འདའི་ལག་བསྟར་ཆེན་པོ་ཞིགཤང་ཚོའི་གཏམ་དཔེ་སྡུག་འཇགས་ཤིག་བཞག་པ་ཡིན་ན།ཤསོན་པའི་
ལག་པར་རལ་གི་བཞག་པ་འད་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན།ཤདེ་ར་བ་ཉིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་ང་ཚོས་
འགན་ཁུར་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།ཤད་ེགཅགི་གཅགི་གསི་རྣ་བར་འག་ོམ་ིའག་ོད་ེའད་མ་རདེ་བཱ།ཤདགག་པ་བརྒྱབ་
པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཤསེ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤགསལ་
པོ་བྱུང་སོང་།༽ཤང་ཚོའི་བཅའ་ཁིམས་རང་གི་ནང་ལ།ཤང་ཚོའི་འདི་ར་ཁིམས་མ་རེད།ཤབཅའ་ཁིམས་རང་གི་ནང་ལ་ནག་
ཉེས་ཕོག་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོལ་ཁིམས་གཏུག་བེད་སའི་ལམ་ཁ་ག་པར་ཡོད་རེད།ཤབཅའ་ཁིམས་ཀ་ིནང་ལ་མེད་པ་ཞགི་
སིག་གཞིའི་འགོ་ལ་གང་འད་ཞིག་ཡོང་གི་རེད།ཤབས་ཙང་དེ་ཚ་ོམཁྱེན་པའི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་ཀི་འདུག་
མ་གཏོགས།ཤད་ག་སེ་ཧར་བརྒྱབ་ནས།ཤཁིམས་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་མེད་པའི་ཚིག་དེ་ཚ་ོབེད་སདོ་བཏང་སྟེ་དེ་འད་བཤད་
བསྡད་པ་ཙམ་ཞིག་གསི་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ག་ོསྐབས་བཞེས་ཟནི་པ་ད་ེཚ་ོལ་བསར་དུ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་མནི།ཤད་ལྟ་ག་ོསྐབས་གསར་པ་ཞུ་མཁན་ཡདོ་ན་ཏགོ་ཙམ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།ཤད་ལྟའི་ངོ་གདོང་འདི་ལ་ལྟ་ནས་དགོས་ཀི་འདུག་མིན་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང་།ཤའདས་པའི་
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གནས་ཚུལ་གི་རྒྱབ་ལོངས་ཞེ་པོ་བགང་དགོས་པ་མེད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་མཐོང་གི་འདུགཤད་ལྟ་འདི་ནས་མར་གཏན་
འབབེས་བདེ་རྒྱུ་དེར་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ།ཤས་ིའཐུས་རྡ་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤབག་ོགེང་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ལེན་པའི་ཐགོ་ནས་ཁམིས་ཀ་ིངསོ་བཞསེ་ཀསི་གནད་དོན་
ཐོག་ལ་དེ་སྔ་གེང་སོང་མང་པོ་བས་རེད།ཤདུས་ཚོད་ཞེ་དག་ལེན་གི་མིན།ཤཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འདིར་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཙང་།ཤ
ཡོངས་གགས་སུ་ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་ངས་ཧ་གོ་བ་ལ།ཤརྒྱ་གར་དང་པ་ཀི་སི་ཐན ་ 
(Pakistan)།ཤབྷང་ལ་དེ་ཤྱི་ (Bangladeshi) རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་རེད་འདུགཤསི་ཡོངས་ཀི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་
འདི་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་འད་རེད་མི་འདུགཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའདི་ལ་ཨིན་སྐད་ནང་
དུ་ Judicial Activism ཞུ་གཏུག་བེད་མ་ཐུབ་མཁན་ལ་གཞི་རའི་རང་དབང་གི་དཀའ་ངལ་འཕད་དུས་ཁིམས་ཁང་
གིས་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤརྒྱ་གར་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་བལྟས་ཡིན།ཤ
གསོ་ཚགོས་འཚགོས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ལ་ར་བ་རང་ནས་ལག་པ་འཆང་ག་ིམ་ིའདུགཤཕལ་ཆརེ་གངོ་
དུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བནོ་གིས་གསུངས་སོང་།ཤཁིམས་ཡག་མ་ཡག་གལ་ཡོད་མ་རེད།ཤལག་བསྟར་བེད་མཁན་
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ཀི་སྒང་ལ་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཞེ་དག་ཡག་པོ་བརི་ཡི་མི་འདུག་གཱ།ཤདེའི་གནས་སྟངས་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ཤཁིམས་ཁང་ལ་ཞུ་
གཏུག་མ་བས་པ་ཡིན་ནའང་།ཤཁིམས་ཁང་རང་གི་ངོས་ནས་ཕར་ལག་པ་བརངས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ལག་པ་འཆང་
ཆོག་གི་ཡོད་རེད།ཤཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུ་དང་།ཤཁིམས་ཀི་བ་རིམ་གི་སྒང་ལ་འགོ་ཆོག་གི་ཡོད་རེད།ཤདེའི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོལ་
གལ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ཆགས་ཀ་ིའདུགཤ 
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གཉིས་པ་དེར་ང་ཚོ་ལ་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ (Police)ཤགཏོང་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་མེད་དུས་སྒང་ལ་
ཡང་འདི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་འདུགཤདེ་ཡིན་དུས་ས་ིའཐུས་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་པའི་དུས་ཚདོ་ཡག་པ་ོཞགི་རདེ།ཤཚང་མས་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས།ཤལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའི་བཙན་
བོལ་སི་ཚོགས་དང་སབས་བཅལོ་བའ་ིསགི་འཛུགས་ཤགི་ལ་དགོས་པ།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ནུས་པ་ཞ་ེདག་ཡོད་མ་རདེ།ཤ
སབས་བཅོལ་ནང་གི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་རེད་པཱ།ཤདེ་ཡིན་དུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁིམས་ཀི་ངོས་ནས་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་
དང་སོམ་པོ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་འགོ་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད།ཤཚང་མས་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བར་
འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སི་འཐུས་ཤ༡༩ཤཡིས་ཕག་བརངས་སོང་།ཤད་ལྟ་ཤ༧ཤལྷག་བསྡད་ཡོད།ཤདེའི་རེས་སུ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན།ཤསི་འཐུས་
དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟའི་འདི་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤདགག་པ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་གནས་
སྟངས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་བཤད་སོལ་ལ། འདས་པའི་སོན་ཆ་དེ་མ་འངོས་ལེགས་ཆ་ལ་འཁུར་ཐུབ་པ་
ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤཡིན་ནའང་དེ་རིང་འདི་ལེགས་ཆ་ལ་འགོ་ཐུབ་མིན་དེ་ཁ་ཕོགས་ཁྱད་མཚར་ཞིག་འདུགཤ
འདས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའི་ར་དོན་ལ་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་པ་དང་།ཤགཅིག་སིལ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀ་མང་པ་ོ
ཞིག་ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་འདྱིའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཁྱེན་གི་ཡོད་རེད།ཤདེ་བས་
དུས་ཙམ་ལ་མ་འངོས་པར་ཁིམས་ཞིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུ་དེ་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ཆགས་དུས།ཤདེ་རིང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་སྟོང་པ་
རདེ།ཤད་ེརངི་བཤད་པ་ཡནི་ན་གང་ཟག་སུ་གཅིག་ལ་ཕགོ་རྒྱུ་མེད་པ་བས།ཤང་ཚོས་འདའིི་ཐགོ་ལ་ར་བའ་ིདགངོས་པ་ག་རེ་
བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེ་ན།ཤང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་བཤད་སོལ་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རེད།ཤསོན་པའི་ལག་པར་མཚོན་ཆ་
བཞག་ན།ཤཡང་ན་ཁོར་ཡུག་གཏོར་གི་རེད།ཤཡང་ན་རང་སོག་གཅོད་ཀི་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་སྒང་ལ།ཤཁིམས་ཀིས་ངོས་
བཞེས་འདྱིས་འདས་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་ལ་སོན་པའི་ལག་པར་མཚོན་ཆ་བཞག་པ་ནང་བཞནི་ཁོར་ཡུག་གཏོར་ཡོད་རེད་
ལ།ཤརང་སགོ་བཅད་པའ་ིགནས་སྟངས་ད་ལྟ་མཐངོ་བཞིན་པའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིརདེ།ཤད་ེབས་དུས་ད་ལྟ་བཟསོ་མེད་པའི་
སྐབས་ལ།ཤདེ་འད་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁིམས་ཀི་ཁྱབ་ཚད་གལ་ཡོད་མ་རེད།ཤཡུལ་ཁིམས་ལ་ཡིན་ན་
ཡར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་ལ་འགོ་བཞག་གྱི་རེད།ཤར་དོན་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྒེར་གིས་ཐག་གཅོད་
བེད་རྒྱུ་གལ་ལྷག་ཡོད་མ་རེད།ཤདེའི་ནང་ལ་ཁིམས་ཐག་དེ་ནང་ཁུལ་ལ་ང་རང་ཚོའི་མགོ་ལ་གཞུ་རེས་བས་བསྡད་པ་དེ་
འད་ཡིན་དུས།ཤའདས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའི་ནང་ལ་དང་པོ་མ་བས་པའི་གནས་སྟངས་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་
ཞིག་ཡོད་རེད་དེ།ཤགང་ཟག་སྒེར་གི་དབང་ཚད་དེས་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་སུ་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད།ཤརང་
ཕོགས་གཞན་ཕོགས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་སུ་ཡིན་ན་ཧ་མྱི་གོ།ཤདེ་འད་ཞིག་བསེབས་པ་ཡིན་ན་སོན་པའི་ལག་ཏུ་
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མཚོན་ཆ་བཞག་པ་ནང་བཞིན་ས་ིཚོགས་དཀྲུགས།ཤརང་སོག་བཅད་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་པཱ།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས་
ང་རང་ཚོའི་འདས་པའི་སོན་ཆ་དེ་མ་འངོས་ལེགས་ཆ་ལ་འཁུར་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་
ཅེས་གནས་སྟངས་གཅིག་འདྱི་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤགནས་སྟངས་གཞན་དེ། རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་དང་བཅའ་ཁིམས་ཞེས་གསུང་
གི་འདུག་གཱ།ཤརྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད།ཤརྒྱ་གར་གི་བཅའ་ཁིམས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་དབུས་
དང་ས་གནས་ཁག་གྱི་ཁིམས་དཔནོ་གང་ག་མཛད་སྒ་ོགང་ལ་ཡང་བཅར་བའི་གནས་སྟངས་མི་འདུགཤང་རང་ཚོའི་ཁིམས་
དཔོན་དེ་ཚ་ོའདས་པའི་བརྒྱུད་རམི་ནང་ལ།ཤདགའ་མི་དགའི་སྐད་ཆ་མིན།ཤཁིམས་དཔོན་ཆ་ཚང་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་བཅར།ཤ
ལྷག་པར་དུ་སྒེར་གི་ཕྲུ་གུའི་སེས་སྐར་ཡན་ཆད་ལ་བཅར་བསྡད་ཀི་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོའི་ཁིམས་དཔོན་གི་གནས་ཚད་དེ་
ཡུལ་ཁིམས་ནང་བཞནི་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད་དམ།ཤབསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།ཤབྱུང་ན་དེ་ཚོར་འཇུག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤསིར་
བཏང་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་ཚ་ོམཛད་སྒོ་ཁག་ལ་བཅར་མི་ཆོག་པ།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤད་ེཚ་ོབརདོ་པ་གཉསི་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ན།༽ཤངའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིལ་བསྡམོས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་
ན།ཤང་ཚོས་སནོ་པའ་ིལག་པར་མཚོན་ཆ་བཞག་ན་འགགི་གི་མ་ིའདུགཤད་ེབས་དུས་མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་བཞསེ་པའི་
ཆདེ་དུ་གནས་ཚུལ་ད་ེཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་འད་ིལ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་རྡ་ོརེ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་དོན་ཚན་ [ཏ]ཤཔ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་འདུགཤང་ཚོས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་
ག་རེ་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་ག་རེ་འབྱུང་མིན་ལ་ཚོད་དཔག་བས་པའི་ཐོག་ནས་གསུང་གིན་བསྡད་པ་
ཡིན་ན།ཤདམིགས་བསལ་དོན་དག་གལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུགཤང་ཚོས་དང་པོ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་
གནང་རྒྱུ་ཁོ་ར་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཞུ་གཏུག་བེད་མ་ཐུབ་པའི་མགོན་མེད་སྐྱབས་
མེད་དེ་ཚ་ོལ་ཞུ་ས་ཞིག་དང་གཏུག་ས་ཞགི་ཡོད་བསྡད་པའི་དགོངས་པ་གཙ་ོབོར་བཞག་བས་ནས།ཤདང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན་
ན།ཤཨུ་ཚུགས་རང་བསོན་ཏེ་བཙུགས་བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤང་ཚོས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་བསམ་འད་ཞིག་འདུགཤཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཟེར་བ་དེ།ཤངས་ད་གིན་ཞུས་
ཡིན།ཤའདས་པའི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་མེད།ཤའབྱུང་འགྱུར་ལ་དེ་འད་ཞིག་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་མེད།ཤགང་ལགས་ཞེ་ན།ཤཁིམས་
ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་འདི་མི་གཅིགཤགྱིས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཉམ་ཐག་ཁོང་ལ་རོགས་པ་བེད་མཁན་གི་མགོན་
སབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན།ཤངའི་བསམ་པར་དེའྱི་ཁིམས་དེ་ཡར་ལེན་པའི་
ངོས་བཞེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ིལམ་ཁ་འདི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུགཤའདྱི་ང་ཚོས་ག་འད་བས་ནས་འགོག་ཐུབ་ཀ་ིརེད།ཤདེ་བས་པ་
ཡིན་ན་ང་ཚ་ོདང་པ་ོཡང་མ་རདེ་པཱ།ཤད་ེཡནི་ཙང་འད་ིདགསོ་དང་མྱི་དགསོ་ཞེས་པ་ད་ེམང་ཚོགས་ཀསི་ཐག་གཅདོ་ཀ་ིརདེ།ཤ
ང་རང་ཚོ་ལ་གལ་མི་འདུག ང་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།ཤད་ལྟ་ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ར་ཁིམས་དང་མང་པོ་
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ཞིག་གེང་སོང་།ཤདེའི་ནང་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་གཟིགས་དང་།ཤརྒྱ་གར་གི་ཁིམས་ཁང་ནས་ཤSuo moto མང་པོ་བས་ཏེ་ཞུ་
གཏུག་བེད་མ་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་ལམ་སེང་ Police དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལ་བཀའ་བཏང་ནས་ FIR File 
བོས་ཤོག་ཅེས། དེ་འད་བྱས་པའྱི་ཤCase མང་པོ་ངས་མཐོང་མོང་།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས།ཤཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་
འདྱི་བྱུང་པ་ཡིན་ན།ཤའདྱི་ལ་ཞན་ཆ་གལ་མི་འདུགཤཞན་ཆ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་འདིར་རོད་པ་བརྒྱབ་ནས་དགག་པ་
རྒྱག་གིན་སོད་པ་ཡིན་ན་དོན་དག་གལ་མི་འདུག་བསམ་གི་འདུགཤདེ་ཡིན་དུས་ཙ ་ན།ཤར་བའི་མི་གང་ག་མཁྱེན་ཡོན་གྱི་
བདག་པོ་རང་རང་རེད།ཤམ་འངོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་གཟགིས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་ཀི་རེད་དེ།ཤགང་ལྟར་ད་
ལྟ་ང་ཚོའི་དགསོ་མཁ་ོལ་གཞགིས་པའི་དགངོས་པ་ཞགི་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་བགོ་གེང་འགོ་བཞིན་པར་དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ་གཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་ནང་གི་དོན་ཚན་ 
[ཏ]ཤ པ་ཁམིས་ཀསི་ངསོ་བཞསེ་ཞེས་པ་འདའིི་སྒང་ལ་འག་ོབཞིན་ཡདོ་རདེ།ཤར་བའི་ཆ་ནས་ད་གནི་གངོ་དུ་ས་ིའཐུས་མང་
པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སྟབས།ཤདེ་སྔོན་གི་ཉམས་མོང་ཞིག་གི་སྒང་ནས་འདི་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མེད་པ་དེ་
འད་གསུངས་སོང་།ཤདེར་བརྟེན་དེ་སྔོན་དངོས་གནས་ང་ཚོར་དེ་དང་འབེལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།ཤད་ལྟའི་ཆ་
ལ་དཀའ་ངལ་དེ་མེད་པ་ཆགས་རེད།ཤཡིན་ནའང་དོན་དག་ངོ་མ་དེ་སྔོན་བྱུང་བཞག་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ལྟ་
བར་སི་ཡོངས་ཀི་ཁོ་རང་གི་གནད་དོན་འདི་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ལ་ང་རང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་བསམ་ག་ིའདུགཤད་ེའད་ཡིན་པ་སོང་ཙང་།ཤད་གནི་གངོ་ནས་ཕག་སྤྲལེ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་ཞུས་
པ་ནང་བཞིན་གཙ་ོབ་ོསབས་མེད་མགནོ་མདེ་སུ་གང་།ཤདཔལ་འབོར་ཡིན་ན་རདེ།ཤམི་ཆ་ཡིན་ནའང་རྒྱབ་ར་གང་ཡང་མེད་
མཁན་ཞིག་དེ་ལྟར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ལ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་དུས།ཤདེ་ལ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁོའ་ིབདེན་པའྱི་འཐབ་
རོད་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་པའི་ངོ་བ་ོཞིག་ག་ིསྒང་ནས་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས་འད་ི
ང་ཚོར་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་མ་བཏང་བར་ཁོ་རང་གི་ངོ་གདོང་ཁུངས་གང་དུ་ཆགས་
ཡོད་མེད་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།ཤད་ེནས་ད་གནི་ཕག་སྤྲེལ་
སི་འཐུས་ཤིག་ནས་གསུངས་པ་ལ།ཤདོན་ཚན་འདིའི་ནང་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་མི་འདུགཤདོན་ཚན་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་
དགོས་རེད་ཅེས་དེ་འད་གསུངས་སོང་།ཤདེ་འདྲ་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཨ་ལེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ནས་འགོ་བ་ཡིན་ན།ཤ
རེས་སུ་ཁམིས་ཞབི་པ་གསུམ་ཕབེས་ཡངོ་གི་རེད།ཤཕབེས་པ་ཡིན་ན་ཁངོ་རང་རྣམ་པ་ཚསོ་འདི་དོན་ཚན་དའེྱི་ནང་ལ་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀ་ིམེད་པ་ཡིན་ན་བསར་བཅོས་ཤིག་ག་ིསྒང་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ན།ཤདེ་དུས་བསར་བཅོས་དེ་འག་ོརྒྱུར་ང་
ཚོས་བསམ་བ་ོགཏངོ་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདནོ་ཚན་ར་ེདགུ་པའི་ [ཏ] པ་ཁམིས་ཀསི་ངསོ་བཞསེ་ཞེས་པའི་སྒང་ལ་སི་འཐུས་མང་པོ་
ཞགི་གསི་བསམ་ཚུལ་བཤད་སངོ་།ཤདའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ཞགི་བཤད་འདདོ་བྱུང་།ཤགང་ཡནི་ཞུས་ན།ཤའདས་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད།ཤའབྱུང་འགྱུར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ལྟ་འད་ིལ་ལྟ་དགསོ་རེད་གསུང་གི་འདུགཤ
ང་ཚོའི་ལས་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདས་པར་བལྟས་ནས་ཡར་རྒྱས་ག་ར་ེགཏང་དགསོ་ཀ་ིའདུགཤའབྱུང་འགྱུར་ག་
རེ་འབྱུང་ས་རེད། དེ་ལ་བསམ་བོ་བཏང་སྟེ་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་གཅིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་
ཁིམས་ཀིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་འདི་སྔོན་ནས་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་།ཤའདི་ངོ་གདོང་རང་
བས་པ་ཡིན་ན་འགགི་ག་ིཡདོ་རདེ།ཤཡིན་ནའང་འདའིི་ང་ོགདངོ་རང་ལ་ལག་བསྟར་བས་ཡོད་རདེ་དམ་ཞ་ེན།ཤབས་ཡདོ་མ་
རེད།ཤམི་གསུམ་གིས་དབང་ཆ་བེད་སདོ་ལོག་པ་བཏང་སྟེ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཁོ་ར་འགྱུར་བ་བཏང་དགསོ་པའི་རགོ་ད་
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད།ཤད་ལྟ་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་འདུགཤཉམ་ཆུང་རོད་ལེན་པ་མེད་པ་ཞགི་
ལ་ཁམིས་རོད་པ་སྤྲདོ་རྒྱུ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན་དངསོ་གནས་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ།ཤད་ལྟ་འད་ིབཞག་པ་ཡིན་ན་བེད་སདོ་ལོག་
པ་གཏོང་མི་སིད་པ་མ་རེད།ཤདེ་སྔ་བེད་སོད་ལོག་པ་བཏང་ནས་ང་ཚ་ོལ་རོག་ད་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་།ཤདེར་བརྟེན་འདས་པའ་ི
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས།ཤགལ་སིད་འདི་བཞག་པ་ཡིན་ན་བེད་སོད་
ལོག་པ་གཏང་མ་ིསདི་པ་རདེ་མི་འདུགཤད་ལྟ་སུ་བསེབ་ཀི་ཡདོ་མེད་ཧ་ག་ོཡ་ིཡདོ་མ་རེད་ད།ེཤཡིན་ནའང་སུ་བསེབ་པ་ཡིན་
ནའང་ཁིམས་ཀིས་ངོ་བཞེས་ཟེར་བ་དེ་ག་རང་བེད་སོད་བཏང་ནས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཅད་ཁ་བཏང་བ་དེ་འད་བྱུང་
ཡོད་རེད་པཱ།ཤདེས་རེན་པས་ང་ཚོར་རོག་ད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་ཡིན་དུས་ཙམ་པར་འདི་བཞག་པ་ཡིན་ན་
འགགི་ག་ིམ་ིའདུགཤགང་ལྟར་འད་ིབེད་སདོ་ལོག་པ་གཏངོ་སའ་ིགཞ་ིཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་དགག་པ་རྒྱག་
ག་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་པའི་ [ཏ] པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤསགི་གཞ་ིད་ེབཙན་བལོ་
བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་རེ་བདུན་པའི་འགོ་ལ་བཀོད་སིག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེ་འད་ཡིན་ཙང་བཅའ་ཁིམས་དང་
འགལ་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤདནོ་ཚན་[ཏ] པ་དའེྱི་ནང་ལ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་བདོ་ཀ་ིཡུལ་མི་སུ་
རུང་ག་ིགཞ་ིརའ་ིཐངོ་ཐང་ཞསེ་ལབ་ཡོད་རདེ།ཤབཅའ་ཁམིས་ཀ་ིལེའུ་གཉསི་པའི་ནང་ལ་གཞི་རམི་ག་ིཐབོ་ཐང་ཁ་ཤས་ཤགི་
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བཀོད་བཞག་ཡོད་རེད།ཤགཞི་རིམ་གི་ཐོབ་ཐང་འདི་སྲུང་སབོ་བདེ་པའ་ིའགན་དེ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཡདོ་རདེ།ཤ
ད་ེའད་ཡིན་དུས་སྒང་ལ།ཤད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་ལ། གངོ་གསལ་དནོ་ཚན་ཤ༡༢ཤཔ་ནང་གསལ་ཁིམས་
ལུགས་ཀསི་བཀག་པ་ཕུད།ཤད་ེམནི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་དང་།ཤཁམིས་ཞབི་ཁང་འགོ་མ་ཁག་ལ་སྐབས་བསྟུན་ཞུ་
གཏུགས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་དག་ལ་གོང་འཁོད་ཐོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སོབ་ཆེད་དགོས་ངེས་
བཀདོ་འདམོས་བ་རྒྱུའ་ིདབང་ཆ་ཡོད་ཅསེ་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་རེད།ཤད་ེའད་ཡིན་དུས་འད་ིལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
ཡི་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤསིར་བཏང་ཐོག་མ་ནས་ལག་པ་བརངས་ཡིན་ཏེ།ཤཚོགས་གཙོས་མར་རང་རང་བལྟས་
ནས་ང་ཚ་ོལ་ཚུར་ཞ་ེདག་ལྟ་ཡ་ིམ་ིའདུགཤཡིན་ནའང་ད་འགགི་ས་རདེ།ཤའདྱི་འགགི་ས་རདེ། ལག་པ་བརངས་དགསོ་ས་མ་
རེད་ཅེས་ཕིར་འཐེན་བས་ནས་བཞག་པ་ཡིན།ཤབཞག་དུས་མི་རེ་རེས་ལག་པ་མང་དུ་མང་དུ་བརངས་ཡོང་དུས།ཤཡང་
གཅིག་མ་བཤད་ན་མ་འགིག་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་བྱུང་།ཤདེ་ཡིན་དུས་གཞི་རའི་ཆ་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའི་ནང་
གསེས་ [ཏ] པ་ཁིམས་ཀིས་ངསོ་བཞེས་ཞསེ་པ་ད་ེརེད།ཤཐོག་མར་ག་རེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། ངོས་ལེན་མེད།ཤངོས་ལེན་
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན།ཤའདི་ཉོན་མོངས་དུག་གི་ར་བ་དང་སི་ཚོགས་དཀྲུག་པའི་གཞི་མ་རེད།ཤའདས་པའི་
ཉམས་མོང་དང་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་བས་ནས་བཤད་བསྡད་ཀི་ཡདོ།ཤད་ེཡནི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་ད་རསེ་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཞུས་སོང་།ཤམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཤད་སོང་།ཤ
ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་སྲུང་དགོས་རེད་ཅེས་ཞེ་པོ་གསུང་གི་འདུག་གཱ། འནོ་ཀང་དེ་འད་ཞིག་ལ་ཁིམས་
དང་སིག་གཞི་སྲུང་དགོས་ཀི་མི་འདུགཤལདི་སོམས་སྟངས་འཛིན་གཅིག་པ་ཡིན་ལབ་ཀིན་ལབ་ཀནི་འད་ིའད་བས་ན་ལིད་
སོམས་སྟངས་འཛིན་ཆགས་ཀི་མི་འདུགཤདེའྱི་ངོས་ནས་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་ར་བ་ནས་
ཆགས་ཐུབ་ཀི་མི་འདུགཤད་དུང་དོན་ཚན་དེའྱི་འགོ་ལ་འདི་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་མང་པོ་ལབ་སོང་བཱ།ཤབྱས་ཙང་དེ་ཚོ་
ཚང་མ་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།ཤདངོས་གནས་དང་གནས་ཁ་ཤས་ཀིས་ད་རེས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་རེད་ལབ་ཀི་
འདུགཤད་ལྟའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས་དངོས་གནས་ཕོགས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་བསྡད་
པའི་བཟོ་འད་ཞགི་འདུགཤབཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀ་ིབརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་ལྟ་ཡོང་དུས།ཤད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་གཞི་འཛུགས་སའི་
གང་ཟག་མེད་ནའང་ང་ཚོས་འདིའྱི་ནང་ལ་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་གང་ཟག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་པའྱི་ཚོར་བ་
བྱུང་།ཤགང་ལྟར་ཡང་དེ་རིང་མང་པོ་ཞུ་ཡི་མིན།ཤའདིའི་སྔོན་ལ་ཆ་ཤས་མང་པོ་ལེན་ཚར་ཡིན།ཤདེ་རིང་ཁིམས་ཀིས་ངོས་
བཞེས་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ངསོ་ལནེ་ར་བ་རང་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ག་ོསྐབས་བཞསེ་མཁན་མཐའ་མ་སི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་པའ་ིནང་གསེས་ [ཏ] པ། ཁམིས་ཀསི་ངསོ་བཞསེ་ཞེས་པ་དེ་ལ་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤདེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་དགསོ་དནོ་གང་རདེ་ཟརེ་ན།ཤམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་དེ་གང་བས་དབང་ཆ་འད་
མཉམ་ཟེར་ན་རདེ། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ལདི་སམོས་སྟངས་འཛནི་དགསོ་སྟབས།ཤགལ་སདི་འད་ིབཞག་པ་ཡིན་ན་སོན་
པའི་ལག་པར་གི་བཞག་པ་ནང་བཞིན་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་།ཤདེ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡིན་ན་གཞན་
པ་ཚོས་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་དེ་ལ་གཅིག་པུ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་མི་སོན་པའི་ལག་པ་ལ་གི་བཞག་པ་ལྟ་བུ་
མཐངོ་མི་སདི་པ་གལ་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུགཤང་རང་ཚོས་ཕར་མཐངོ་བ་ནང་བཞིན་ཁ་ོཚོས་དེ་འད་མཐངོ་མ་ིསིད་པ་གལ་
མ་རེད།ཤདེ་འདའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས།ཤའདྱི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དབང་ཆ་འད་མཉམ་དང་ཆ་སོམས་ཀྱིས་ལིད་སམོས་
སྟངས་འཛནི་ཡངོ་བའ་ིཆདེ་དུ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤད་ེནས་མང་པ་ོཞགི་གསི་འགལེ་བཤད་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོགསུངས་སོང་། དེ་དེ་བཞིན་རེད།ཤབསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད།ཤདེ་ནས་ད་གིན་གཅིག་གསི་དནོ་
ཚན་བཞག་ས་ཤྱིག་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་དེ་འདའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས་འདི་ལ་དགག་བ་ཡོད་གསུངས་སོང་།ཤདེ་ཡིན་
ན་འགགི་ག་ིའདུགཤདརེ་རྒྱབ་སོར་ཡོད།ཤཡིན་ནའང་ད་ེབཞག་སའ་ིཁངོས་གཏགོས་མ་འགགི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་
དེ་རིང་འདི་བཏོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀི་མི་འདུགཤགང་བྱས་དེ་ཁིམས་སྔོན་མ་ནས་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ།ཤ
༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེི་མཚན་རྟགས་བཀདོ་པ་དང་ཚང་མ་བས་ཚར་བའི་སགི་གཞི་ཞགི་རདེ།ཤདགངོས་དགཤདགངོས་དགཤ
དེ་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་ཞིག་རེད། དགོངས་དགཤཤདགོངས་དག་ལབ་སོང་བཱ། དེ་འད་གཏན་འབེབས་བས་ནས་
བཞག་པ་ཞིག་རེད།ཤདེ་འད་སོང་ཙང་འདི་དེ་ག་རང་བཞག་ནས་མ་འངོས་པ་ལ་དནོ་ཚན་གང་གྱི་སྒང་ལ་འབབ་དགོས་ཀི་
འདུགཤག་པར་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་ཀི་འདུག དེར་ཁེད་རང་ཚོས་བཟོ་བཅོས་ག་རེ་བསྣམས་ཕེབས་ནའང་གཞུག་མ་
བསྣམ་ཕབེས་ན་འགགི་ག་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 

དནོ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། སྟབས་བདའེ་ིབྱ་རམི། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཇ] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
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ལའེུ་བཅུ་གཉསི་པ། ས་ཚགོས། 

དནོ་ཚན་དནོ་གཅགི་པ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་རྒྱུན་དུ་ས་ོཕ་ེཡདོ་པ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་གཉསི་པ། བྱ་རམི་ཡངོས་གགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་གསུམ་པ། རྩ་འཛནི་ཁམིས་ཞབི་ཁང༌། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་བཞ་ིཔ། ཕར་འགང༌། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཆ] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་དནོ་ལྔ་པ། དམ་ཡགི 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༥། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་དྲུག་པ། བར་བརྒལ་ག་ིབཀའ་ཁྱབ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་བདུན་པ། ཁ་མཆུ་ཕརི་འཐནེ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཅ] བར་དུ་འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་དནོ་བརྒྱད་པ། ཁ་མཆུ་ནང་འགགི 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་དགུ་པ། ཁམིས་ཞབི་པའ་ིཕགོས་ལྷུང༌དང་། ལས་འགན་ཕརི་བཤལོ། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] [ཅ] ལ་ནང་གསསེ་ ༥། [ཆ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཞབི་འཇུག་ལས་དནོ་པ། 
[ཀ] ནས་ [ཆ] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་གཅགི་པ། བསར་གཏུག་མ་ིཆགོ་པ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་གཉསི་པ། གནདོ་འཚ་ེམདེ་པའ་ིནརོ་འཁྲུལ། 
[ཀ] དང་ [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་གསུམ་པ། དཔ་ེམཚནོ་ཡགི་ཆ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་ཁྱད་གསདོ། 

དནོ་ཚན་ག་བཞ་ིཔ། ཁྱད་གསདོ། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན།ཤས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོ
ལགས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདོན་ཚན་ག་བཞི་པ།ཤཁྱད་གསོད།ཤདེའྱི་ནང་གསེས་ [ཀ] པ་དེའི་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་
རྒྱུར།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་བེད་མིར་ཆད་འགེལ་བེད་ཕོགས་སྐོར་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཟུར་དུ་ཁིམས་
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ཡིག་མ་བཟསོ་བར་དུ་ཞསེ་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཚུར་རེ་བ་ཞིག་བརྒྱབ་བསྡད་པའ་ི
གནས་སྟངས་ཤིག་འདུགཤང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད།ཤདེ་མཚོན་པའི་ད་རེས་ང་
ཚོར་ཡོད་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Procedure བཟོ་འདྲ་ཞྱིག་རེད་བཱ། འགོ་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་སི་
མང་ཁིམས་ཡིག་དེ་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་མ་རེད།ཤསི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།ཤ
ད་ེའད་ཞགི་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤCriminal བཟ་ོའདྲ་ཞགི་ཡནི་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དེ་
ལ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཡྱི་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་ལ་སི་མང་ཁིམས་ཡིག་ཅེས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་མ་རེད།ཤ
མེད་དུས་ཙམ་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤང་ཚ་ོསི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིངསོ་ནས་སི་མང་ཁམིས་ཡགི་ཟིན་བིས་
ཚོགས་ཆུང་ཞསེ་པ་ཞགི་ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཟ་ོདགསོ་ཀི་རདེ་དམ།ཤཡང་ན། ཡོང་རྒྱུར་ལྷག་བསྡད་པའི་ཁམིས་ཞབི་
པ་རྣམ་པ་ལ་ཕར་འགན་བསྐུར་ཟེར་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མེད་རེད་དེ།ཤཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཕར་དེ་བས།ཤཁོང་རྣམ་པའི་ངོས་
ནས་ཟནི་བསི་ཤགི་བཟསོ་ནས་ཡངོ་དགསོ་རེད།ཤདརེ་ལམ་སྟནོ་ཞགི་གནང་ནས་ཐག་གཅོད་ཅིག་གནང་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་
པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདི་བཅའ་ཁིམས་ལེའུ་ ༦༧ པའི་དགོངས་དོན་བསེབ་ཡོང་གི་རེད་པཱ།ཤཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་གོ་
བསྡུར་བས་ནས་བསེབས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེའི་རེས་སུ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་
འབབེས་གནང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ།ཤམདརོ་ན་བཅའ་ཁམིས་ལེའུ་ ༦༧ པའི་དགངོས་དནོ་འག་ོདགསོ་ཀི་
ཡོད་རེད།ཤརྣམ་པ་ཚོའི་གཟིགས་ན།ཤདེ་ནས་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 
དནོ་ཚན་ག་ལྔ་པ། ཆད་པ་འགལེ་ཕགོས། 
[ཀ] དང་ [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་དྲུག་པ། ཆད་པ་རྣམ་གངས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༥། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་བདུན་པ། ཆད་འགལེ་བཀའ་ཁྱབ། 
[ཀ] དང་ [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་བཅུ་བཞ་ིཔ། རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པའ་ིདབང་ཆ། 

དནོ་ཚན་ག་བརྒྱད་པ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པའ་ིདབང་ཆ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཅ་ོལྔ་པ། བསར་བཅསོ། 

དནོ་ཚན་ག་དགུ་པ། ཁམིས་ཡགི་བསར་བཅསོ། 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤའདི་ལ་ཁ་སང་ཚིག་གཅིག་འགྱུར་བ་གཏང་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་།ཤཚིག་དེ་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་ག་ར་ེཡནི་ནམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདོན་ཚན་ག་དགུ་པའི་ཁིམས་ཡིག་བསར་བཅོས་དེའི་ནང་ལ་འདྱི་གསུངས་འདུགཤའཆར་
འབུལ་ལ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིསི་འཐུས་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་གསི་མོས་མཐུན་བཀའ་འཁལོ་གཏན་འབེབས་
ལ་སདི་སངོ་གསི་ཆོག་མཆན་མངི་རྟགས་འགདོ་དགསོ་ཞེས་བཀའ་འཁལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ད་ེདགསོ་ཀི་ཨ་ཡདོ་དམ།ཤམོས་
མཐུན་གཏན་འབབེས་ལ་སདི་སངོ་གསི་ཆོག་མཆན་མངི་རྟགས་འགདོ་ན་ཞསེ་པ་ད་ེཏག་ཏག་འད་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུགཤཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདོན་ཚན་ག་དགུ་པ།ཤཁིམས་ཡིག་བསར་བཅོས་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར།ཤད་ལྟ་སྒང་ནས་
ཕག་སྤྲལེ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ས་ིམང་གཏུག་བཤརེ་གི་ཁམིས་ཤགི་བཟ་ོདགསོ་པ་གསུངས་
སོང་།ཤདེ་མཚོན་པའི་འདིའི་ནང་ལ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པའི་དགོངས་དོན་གཞརི་བཟུང་
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ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམས་པས་སི་མོས་ཀིས་བཏང་ནས་ཁིམས་ཡིག་འཆར་ཟིན་དེ་སི་འཐུས་
གོས་ཚོགས་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་དེ་ཆགས་ནས་དེ་ལག་བསྟར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཡིན་དུས་སྒང་ལ།ཤ
དེའྱི་ནང་ལ་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞིག་བསར་བཅོས་བེད་དགོས་པ་ཡོང་གི་འདུགཤདཔེ་མཚོན་གཅིག་ད་གིན་དེ་རེད།ཤདེ་འད་
བཟོ་འདྲ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུགཤདེ་བསྣམས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁིམས་གཏུག་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་ [ཏ] 
པ། ཁིམས་ཀིས་ངསོ་བཞསེ་ཡིན་ནའང་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་དང་པ་ོགཉསི་པ་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ས་ཆ་འདི་ཏག་ཏག་
བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཅེས།ཤཁ་བང་འདའིི་འགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་སོང་།ཤད་རསེ་འདྱི་ཟགས་པ་
དེ་ལ་བོ་ཕམ་དང་བཅས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའི་ངོས་ནས་ཡང་བསར་འདི་ལ་བསར་བཅོས་
མང་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་ཀི་འདུགཤདེ་དང་མཉམ་དུ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་རེ་བ་ཆེན་པོ་འདུགཤདེ་མ་འངོས་པ་ལ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་རདེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པའི་ནང་ལ་ཟུར་བརོད་ཅིག་འདུག་གཱ།ཤཆ་
རེན་དེའྱི་འགོ་དེ་སྔོན་བཟོས་ཟིན་པའི་ཁིམས་ཡིག་རྣམས་ཀང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་
ཞེས་པ་དེ་ཡོད་རེད།ཤའདི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཚིག་རང་ཆགས་བསྡད་ཀི་རདེ།ཤདེ་ང་ཚོས་ཚུར་འཁུར་རྒྱུ་རེད།ཤཁ་སང་བརོད་
པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་མོས་མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མེད་ན་འགགི་ག་ིའདུག་ཅསེ་ཞུས་ཡིན།ཤམོས་མཐུན་ཞེས་པ་ད་ེམེད་པ་བས།ཤ
གཞན་པའི་ཚིག་བརདོ་དེ་ཚང་མ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རདེ།ཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་
པ་ལ་དགག་བ།ཤས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ནང་ལ། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སི་འཐུས་
ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་མོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་འཆར་ལ་སིད་སོང་གིས་ཆོག་མཆན་
མིང་རྟགས་བཀདོ་པའི་ཁམིས་ཡགི་ག་ིསྒ་ོནས་བསར་བཅསོ་ཆོག་རྒྱུ་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་ད་ེག་རང་བཅའ་ཁམིས་ནང་ལ་གསལ་
བསྡད་བཞགཤདེ་འད་ཡིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུར།ཤམོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་ལ། བཀའ་འཁོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསལ་པོ་
ཞིག་ཆགས་ཀི་མི་འདུགཤང་ཚོས་ག་རེ་བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་ཀི་ཡོད་རེད།ཤདེར་བརེན་འདི་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་ཡོད་པ་ནང་
བཞིན་འཁདོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
བཅའ་ཁམིས་ནང་ལ་སྣ་ཚགོས་པ་བསེབས་ཡངོ་ག་ིའདུགཤསདི་སངོ་གསི་ཆོག་མཆན་མངི་རྟགས་འགདོ་རྒྱུ་ད་ེགཙ་ོབོ་འདི་
བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་གསེས་ཤ༡ཤཔོ་དེ་རེད།ཤའདི་ལ་སྐབས་དེ་དུས་༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་
དབང་རེས་འབལེ་ག་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ཕརི་བསྡུ་བས་རདེ།ཤད་ལྟ་གསུམ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རདེ།ཤ 
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༡། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་གཏན་འབབེས་བས་པའི་ཁམིས་ཡགི་འཆར་ཟནི་དང་།ཤསགི་གཞ་ིཁག་ལ་ཆགོ་མཆན་དང་
གསལ་བསགས། 
༢།ཤབས་རེས་གཟངེས་རྟགས་དང་།ཤག་ོམངི་བདག་རནེ།ཤ 
༣།ཤསི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ལས་དོན་སན་ཞུ་དང་།ཤགཏམ་བཤད།ཤགསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་བཅས།  དེ་སིད་སོང་གི་
དམིགས་བསལ་སྐུ་དབང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤདེའྱི་འགོ་ནས་འདི་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ།ཤཚིག་བརོད་འདིའི་ནང་ལ་བཀའ་
འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཟརེ་བ་འད་པ་ོདང་།ཤཚིག་ཁ་ཤས་ཤགི་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུགཤགཅིག་གྱུར་ཡོང་གི་མི་འདུགཤའདི་ཁ་
ཐུག་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་དུས།ཤབཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེབདུན་པ་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་སྟབས་ད་ེ
ག་རང་འཇུག་ཆགོ་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
དནོ་ཚན་ག་དགུ་པ།ཤཁམིས་ཡགི་བསར་བཅསོ། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམསོ་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤདགག་བ་རེད་དམ།ཤཀློག་དགོས་པ་ཡོད་མ་
རེད།ཤཁ་སང་ཚང་མ་ཀློག་ཚར་བ་རེད།ཤསི་མང་གཏུག་བཤེར་ཁིམས་ཡིག་འདིར་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་
སྐབས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སི་མོས་ཀིས་
བསར་བཅོས་འཆར་ཕུལ་བ་ལ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་བཀའ་འཁོལ་
གཏན་འབེབས་ལ་སིད་སོང་གིས་ཆོག་མཆན་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤ
དགག་པ་བྱུང་སོང་བཱ།ཤསི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།ཤ 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤམོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད།ཤགལ་སིད་དོན་ཚན་འདི་བསར་
བཅསོ་བེད་མ་ཐུབ་ན་ག་པར་ལ་བསེབ་འགོ་ཡྱི་རདེ།ཤདའེི་ལམ་ཁ་ཡང་སྟནོ་དགསོ་ཀི་རེད་མ་གཏོགས།ཤམོས་མཐུན་ད་ེམ་
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་བཱ། དེ་ལ་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ལོན་དགོས་རེད།ཤ
ཡང་ཕོགས་གཏོགས་འད་མིན་བས་ནས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་མ་ལོན་ན།ཤཁིམས་ཡིག་གི་མཐའ་མ་དེ་རྫུན་མ་འད་པོ་
ཆགས་འགོ་ཡྱི་མ་རེད་དམ།ཤདེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་གསལ་པོ་བྱོས།ཤདེ་ནས་དགག་པ་རྒྱག་དང་མི་རྒྱག་གི་
འགོ་སྟངས་དེ་བཟོས་ན་མ་གཏོགས།ཤཚིག་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་འདི་འགོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཟསོ་ན་ལམ་ཁ་ག་པར་ལ་བསེབ་
འག་ོཧ་ག་ོག་ིམ་ིའདུགཤཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ཤས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
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ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤང་ཚོས་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ག་རེ་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་
བཅའ་ཁིམས་ཀི་ནང་ལ་ག་རེ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་བཀདོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གི་འདུགཤདེ་འད་
ཡིན་དུས།ཤངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན།ཤབཀའ་འཁོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མར་འཐེན་པ་ཡིན་ན།ཤམོས་མཐུན་གཏན་
འབེབས་ལ་སདི་སངོ་གསི་ཆོག་མཆན་མངི་རྟགས་འགདོ་དགསོ་ཟརེ་ན་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་ིའདུག་གཱ།ཤའད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤངས་བཅའ་ཁམིས་ནང་ནས་ལུང་འདནེ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་ཞུ་ཡ་ིམདེ།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
དེར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་མང་པོ་གསུངས་བསྡད་ཀི་འདུགཤདེ་ག་རང་འགིག་གི་མི་འདུག་གམ།ཤམོས་མཐུན་གཏན་
འབེབས་ལ་ཞེས་བིས་བཞག་ན།ཤབཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤདེ་བས་ནས་ངས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རདེ། 
ཚིག་མ་འད་བ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤསི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤསརི་བཏང་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་ ༡༩ པ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གངས་ནང་
ལ་ཡོད་རདེ།ཤད་ེནང་བཞིན་མཐའ་མའ་ིཆ་རནེ་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ།ཤད་ལྟ་ ༦༧ ནང་ལའང་ཡོད་རདེ།ཤད་ེབཅའ་ཁམིས་གཏན་
འབེབས་དེ་འདྲ་བེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་ཁ་ཤས་འཕོད་མ་འཕོད་རེད།ཤསི་འཐུས་གཅིག་གིས་བཅའ་ཁིམས་དོན་
ཚན་གཞན་པ་ཞགི་ཁུར་ཡོང་ནས་བཀའ་འཁལོ་གཏན་འབབེས་ལབ་འདུག་གསུང་ག་ིཡདོ་རདེ།ཤད་ེབཅའ་ཁམིས་དནོ་ཚན་ 
༦༧ པའི་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཞེས་བིས་ཡོད་རེད།ཤཡང་དོན་ཚན་གཞན་པ་ཞིག་ལ་མོས་མཐུན་གཏན་
འབེབས་ཞསེ་བིས་ཡོད་རེད།ཤདེ་གཉིས་ཀ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཚིག་རེད།ཤཡིན་ནའང་མདང་དགོང་ཚིག་དེ་རིང་པ་ོཞེ་པོ་ཞགི་
ཆགས་འགོ་གི་འདུག་ཞུས་དུས།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཉིས་ཀ་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་ཡོད་རེད།ཤམོས་མཐུན་
དང་བཀའ་འཁལོ་གཉསི་ལ་དང་པ་ོའསོ་བསྡུས།ཤད་ེནས་སུ་མང་བ་འག་ོན་གཏན་འབབེས་བྱེད་ན་འགགི་ག་ིམ་རདེ་དམ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ད་ལྟ་ངས་ལས་ཉིན་གཞན་པ་ཞིག་ཞུ་ཡི་ཡིན།ཤདེ་ནང་བཞིན་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་།ཤདོན་ཚན་ ༡༩ པ།ཤ
འགན་འཛིན་གི་དབང་ཆ་ཞེས་པ་དེ་རེད།ཤསིད་སོང་གི་དབང་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ལ།ཤརྣམ་པ་ཚོར་བཅའ་
ཁིམས་ཡོད་ན་དོན་ཚན་ ༡༩ པའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད།ཤ༡། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་
ཡིག་འཆར་ཟནི་དང་།ཤསགི་གཞ་ིཁག་ལ་ཆགོ་མཆན་དང་གསལ་བསགས་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཚིག་
ངོ་མ་དེ་འདི་རེད།ཤསིད་སོང་ནས་ཆོག་མཆན་གསལ་བསགས་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་རདེ། ཚིག་ངོ་མར་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་
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ཀི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་གཏན་འབེབས་ལ་སིད་སངོ་གིས་ཆོག་མཆན་མིང་རྟགས་འགོད་དགསོ་ཞསེ་པ་ད་ེ
ག་རང་འག་ོབཞག་ན།ཤམོས་མཐུན་ཞསེ་པ་དེ་མདེ་པ་བས།ཤབཀའ་འཁལོ་ཞེས་པ་ད་ེཡང་མེད་པ་བས།ཤཕ་གའིི་ཚིག་ངོ་མ་
ད།ེཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ད་ེནས་ཤོག་གངས་ཤ༦༠ ནང་ལ་ཟུར་བརདོ་ཅིག་འདུགཤཟུར་བརདོ་ནང་ལ་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་ཁམིས་ཞབི་ཁང་
གི་ཁིམས་ཁོངས་ཁྱབ་འགོ་ཏུ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་།ཤབཙན་བོལ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་
དང་།ཤབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞསེ་པའ་ིཁིམས་སགི་ཁག་བེ་བག་ཏུ་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞབི་ཁང་གསི་ས་ི
མང་གཏུག་བཤེར་གི་འགོ་ལུགས་ར་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དེ་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་དེ་ག་རང་
གཏན་འབབེས་བྱེད་ན་འགགི་གི་འདུག་གཱ།ཤད་ེནས་ས་ིམང་གཏུག་བཤེར་ག་ིའགོ་ལུགས་ར་འཛིན་ཁམིས་ཡིག་ད་ེཚར་བ་
ཡིན།ཤ 

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་ཤ༡༩ཤཔ།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་གི་དཔང་རྟགས་ར་འཛིན་ཁམིས་ཡགི་ག་ི
ཁམིས་འཆར་ཞསེ་པ་ད་ེརདེ།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། 

 
ལའེུ་དང་པ།ོ སནོ་འག།ོ 

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ མངི༌། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 

དནོ་ཚན་གཉསི་པ། ཆ་རནེ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། འག་ོའཛུགས། 
འད་ིལ་བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརོད་ཅགི་ཡདོ་རདེ།ཤ བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་ད་ེཡགི་ཆ་ཨང་ཤ ༥༣ཤ པ་ད་ེརདེ།ཤ ཁམིས་འཆར་
འདནོ་མཁན་སི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༥༣ 
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༄༅།། གཞུང་འབལེ་ཁམིས་ཡགི་བཟ་ོབཅསོ་ཁམིས་འཆར། 

བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིདཔང་རྟགས་ར་འཛནི་ཁམིས་ཡགིཤ 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རངི་པ།ཤ བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ།ཤ ཟུར་བརདོ།ཤ 
གསུམ་པ།ཤ
ནང་
གསེས།༡ 

འག་ོའཛུགས།ཤ 
ཁིམས་ཡིག ་འདི ་ཆེས ་མཐོའ ་ི
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་
ཀིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་
དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་མཛད་
པའྱི་དུས་ཚསེ་ད་ེནས་དངསོ་སུ་ར་
འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། 
 

འག་ོའཛུགས།ཤ 
ཁིམས་ཡིག་འདི་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་
ཁང ་ནས ་བཟོ ་ འགོད ་ཀིས ་༸གོང ་ས ་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་
རྒྱལ་ལ་ོཤ༢༡༢༣ཤཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༦ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ
༢༨ཤཉིན་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་གཏན་
འབེབས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་
ཞུས། 

ཁམིས་ཡགི་གཞན་
གཉསི་དང་མཐུན་པ།ཤ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདི་སི་མང་གཏུག་བཤེར་དང་དཔང་རྟགས་ར་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་གཅིག་གྱུར་རེད་འདུགཤབཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ལ་
རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་དབངས་ཅན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་ཁིམས་ཡིག་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥༣ཤལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
ཡི་ཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ཁིམས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།ཤསི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་
ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའདིར་ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་འདིའི་ནང་ལ་ཟླ་གངས་ཚེས་གངས་གསལ་
མེད་པ་ད་ེདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རེད།ཤགཞན་པ་གཉསི་ད་ེལ་ཟླ་གངས་ཚེས་གངས་ཏག་ཏག་གསལ་ཡོད་དུས།ཤ
འད་ིགཞན་པ་ཞགི་ཡནི་རྒྱུ་རེད་དན་ནས་གལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་།ཤམཇུག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་ཚང་མ་
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ཚར་ཚར་དུས།ཤདེ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཤིག་འཁུར་གི་ཡིན་ཞུས་དུས་གོ་སྐབས་མི་འདུགཤདེ་ཡིན་དུས ་ད་ལྟ་ངའི་ཞུ་རྒྱུ་
ད།ེ ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ལུགས་དབང་འཛནི་ར་འཛིན་ཁམིས་ཡགི་དང་།ཤས་ིམང་གཏུག་བཤརེ་འག་ོལུགས་ཁམིས་
ཡྱིག་གཉསི་ད་ེདང་པ་ོབཟསོ།ཤདཔང་རྟགས་ར་འཛིན་ཁམིས་ཡགི་ད་ེམཇུག་ལ་བཟསོ་པ་འད་པ་ོཞིག་མ་རདེ་དམ།ཤད་ེཡནི་
དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དེ་ཚོ་འདི་ལ་མཉམ་དུ་ཡོང་དགོས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཚོ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རེད།ཤདཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་རྣམ་པ་རེད།ཤདེ་ཚོས་ཀང་དཔང་རྟགས་ར་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་དེ་ཟླ་གངས་ཚེས་གངས་འདི་ལ་བཟོས་ནས་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཏན་འབེབས་བས་འདུག་ལབ་པ་དེ་ར་འཛིན་རང་བས་པ་རེད་དམ།ཤ
མདང་དགོང་ཁིམས་ཡིག་གཉིས་ལ་དེ་འད་འདུག་ལབ་ནས་ར་འཛིན་བས་པ་དེ། ད་དུང་ཡང་འདི་ལ་སི་མོས་མི་འགོ་ས་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།ཤཡིན་ནའང་ཟླ་གངས་ཚེས་གངས་ཏག་ཏག་རེད་འདུག་དང་མི་འདུག་ཅིག་བལྟ་ན་མ་གཏོགས།ཤ
ངས་འདརི་དང་པ་ོནས་མ་འཁོད་པ་དེ་བསར་ཟློས་འད་པ་ོཡོང་གི་འདུག་སྟ།ེཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆགོ་ནས།ཤབསར་ཟློ་མ་གནང་རོགས་གནང་།༽ཤདུས་ཚོད་ལོགས་སུ་བས་པ་ཞིག་མིན་འགོ་བསམ་པའི་ཚོར་
སྣང་ད་ེབྱུང་སོང་།ཤད་ེཡནི་དུས་འད་ིལ་ད་དུང་ཡང་གཅིག་གཟིགས་དགསོ་ས་མ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
དེར་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བས་ཟནི་པ་ཡིན།ཤདུས་ཚོད་དེ་ཁིམས་ཞབི་ཁང་ནས་གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད་ཟརེ་གི་འདུགཤདེ་
བས་ནས་ད་ེག་རང་གཅགི་གྱུར་ཁུར་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 

དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་བཟོ་བཅོས་
ཚིག་བརོད་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིཔ། ཁྱབ་ཚད། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེགཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ལྔ་པ། དགསོ་དནོ་དམགིས་ཡུལ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན།ཤབརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེགཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

དནོ་ཚན་དྲུག་པ། འགལེ་བཤད། 
འགེལ་བཤད་དེ་ལ་ནང་གསེས་ ༡༨ བར་དུ་འདུག ཚང་མ་འགོ་དེ་དང་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤའདིའི་ཐོག་
ནས་འགོ་ག་ིདནོ་ཚན་ཟགས་པ་ཡནི་ན་ད་ེཚ་ོགཅགི་གྱུར་ཆགས་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ།ཤད་ེག་རང་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་
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ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་གཉསི་པ། དཔང་རྟགས་སྤྱིར་བཏང་གྤྱི་འགྲེལ་བཤད། 
དནོ་ཚན་བདུན་པ། དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཞ་ིརྩའ་ིརགིས་མ་ིའད་བའ་ིདཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་དགུ་པ། གཞ་ིརྩའ་ིརྣམ་པ་མ་ིའད་བའ་ིདཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

ལའེུ་གསུམ་པ། དཔང་རྟགས་སུ་བླང་བྱ་ཡནི་མནི་ག་ིའག་ོལུགས། 

དནོ་ཚན་བཅུ་པ། གཏུག་བཤརེ་སབས་དཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ང] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

དནོ་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ། དཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས་ཐག་གཅདོ་བས་པར་གངོ་ཞུའ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་བསར་ཞབི། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་པ། བླང་བྱ་ཡནི་མནི་སརོ་སནོ་འགའོ་ིཐག་གཅདོ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

ལའེུ་བཞ་ིཔ། འབྲལེ་ཆགས། 

དནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། འབྲལེ་ཆགས་ལ་འགལེ་བཤད། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་བཞ་ིཔ། འབྲལེ་ཆགས་དཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས་ཀ་ིཚད་བཀག 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ། དཔང་རྟགས་བརྩ་ིམདེ་ཀ་ིདབང་ཆ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ང] བར་དུ་ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། སདོ་ལམ་ག་ིདཔང་རྟགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༡ ནས་ ༣། ༢ པར་ནང་གསེས་ཀ་ནས་ང་བར། ༣ པར་ནང་གསེས་ཀ་ནས་ག་བར། [ཁ] ལ་ནང་
གསེས་ ༣། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ས་ིསྨན་སདི་བྱུས་ཀསི་དཔང་རྟགས་ལ་ད་ོཕགོ 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། ༢ པར་ནང་གསེས་ཀ་ནས་ང་བར། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༣། ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་
གཉིས་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་
སོང་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་ལྔ་པ། དཔང་པ་ོབྱདེ་འཕརེ། 

དནོ་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། དཔང་པའོ་ིའཕརེ་ཚད་སརི་བཏང༌། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། དཔང་པའོ་ིལུས་སམེས་ག་ོའཕརེ་དགསོ་མཁ།ོ 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ག] [ང] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ཅ] ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་
ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེ
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ། རང་ཉདི་ཀསི་ཤསེ་རྟགོས་མདེ་པའ་ིརསེ་འབྲས། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་གཅགི་པ། ཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིའབྲལེ་ཡདོ་ནས་དཔང་པ།ོ 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] [ག] [ང] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། 

ལའེུ་དྲུག་པ། དཔང་པརོ་བརྟག་ཞབི། 

དནོ་ཚན་ཉརེ་གཉསི་པ། བརྟག་ཞབི་བྱདེ་ཕགོས་ལ་སྟངས་འཛནི། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེར་དོན་གནས་ཞེས་པ་དེ་དོན་གནད་བཟོ་རྒྱུ་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་
ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉསི་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེ
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། ཉན་ཆགོ་མནི་ག་ིཁུངས་སལེ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ཉརེ་བཞ་ིཔ། ཐད་ཀའ་ིབརྟག་ཞབི། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༥། [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། འདུག དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། ཁ་གཏད་ཀ་ིབརྟག་ཞབི། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། ཡོད་རདེ། དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པ། ཐད་ཀའ་ིབསར་ཞབི། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་བདུན་པ། ཁ་གཏད་ཀ་ིབསར་ཞབི། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་བརྒྱད་པ། ཁམིས་ཞབི་པས་དཔང་པརོ་བརྟག་ཞབི། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཉརེ་དགུ་པ། དཔང་པ་ོཕན་མདེ་བཟ་ོབ། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ཡོད་རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། དཔང་པ་ོཕན་མདེ་བཟ་ོཕགོས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༡། དེར་ནང་གསེས་ཀ་ནས་ག་བར། ༢། ༣། [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༥། ཡོད་རེད། དེའྱི་
བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤ
མེད་པ་སངོ་ཙང་དེ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

དནོ་ཚན་ས་ོགཅགི་པ། དཔང་པའོ་ིསར་གནས་བསར་གས།ོ 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་བདུན་པ། བསམ་ཚུལ་ག་ིདཔང་རྟགས། 

དནོ་ཚན་ས་ོགཉསི་པ། བསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས་སརི་བཏང༌། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོགསུམ་པ། ཁྱད་མཁས་མ་ཡནི་པའ་ིབསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོབཞ་ིཔ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པའོ་ིབསམ་ཚུལ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཅ] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོལྔ་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པའོ་ིདགསོ་དནོ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཁ] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ས་ོདྲུག་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པའོ་ིབསམ་ཚུལ་ལནེ་ཕགོས། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

དནོ་ཚན་ས་ོབདུན་པ། ཁྱད་མཁས་དཔང་པ་ོའདམེས་བསྐ་ོབདེ་ཕགོས། 

[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༤། [ཁ] [ག] འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བརྒྱད་པ། གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲུབ་པའ་ིདཔང་རྟགས། 

དནོ་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པ། ང་ོམའ་ིདཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། འདུག དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ས་ོདགུ་པ། ང་ོམའ་ིདཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། འདུག དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བཞ་ིབཅུ་པ། མཚནོ་འགལེ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ག] འདུག དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་དགུ་པ། ངག་ཐགོ་དཔང་རྟགས། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེགཅགི་པ། ངག་ཐགོ་དཔང་རྟགས་ཀ་ིའགལེ་བཤད། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
ཤདནོ་ཚན་ཞ་ེགཉསི་པ། ངག་ཐགོ་དཔང་རྟགས་ལནེ་ཕགོས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༥། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཅུ་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང༌། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེགསུམ་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་ག་ིའགལེ་བཤད། 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཤདནོ་ཚན་ཞ་ེབཞ་ིཔ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་ལ་དམ་འཛནི། 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེལྔ་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་དགསོ་རྩདོ། 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
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དནོ་ཚན་ཞ་ེདྲུག་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་ལ་དགསོ་མཁ།ོ 
དའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

དནོ་ཚན་ཞ་ེབདུན་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་བརོ་བ། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ག] བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 

དནོ་ཚན་ཞ་ེབརྒྱད་པ། གསང་ཉར་ཐབོ་དབང་འཛནི་མཁན། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༢ འདུགཤ བར་དུ་འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ཞ་ེདགུ་པ། བདོ་མའི་ིསྒྲགི་འཛུགས་ཀ་ིགསང་ཉར་ཐབོ་དབང༌། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༢ འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། 
དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། ཁམིས་རྩདོ་པ་དང་ག་བདག་དབར་ག་ིགསང་ཉར་ཐབོ་དབང༌། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་གཅགི་པ། ཁྱ་ོཤུག་དབར་ག་ིགསང་ཉར་ཐབོ་དབང༌། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ང] འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

དནོ་ཚན་ང་གཉསི་པ། ཁམིས་ཞབི་པའ་ིགསང་ཉར་ཐབོ་དབང༌། 
[ཀ] [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ། གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 

དནོ་ཚན་ང་གསུམ་པ། གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས་ཀ་ིའགལེ་བཤད། 
[ཀ] [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་བཞ་ིཔ། གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས་བླང་བྱར་མ་རུང་བ། 
[ཀ] [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ། བླང་བྱར་རུང་བའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས་ཀ་ིས་ིབཤད། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༣། [ག] [ང] ལ་ནང་གསེས་ ༥། འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ། སནོ་ཕུལ་ཁུངས་སལེ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་བདུན་པ། ངསོ་ལནེ་ལ་ངསོ་འཛནི་ག་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] ནས་ [ཅ] བར་དུ་འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ། ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་པའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༣། [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསསེས་ ༢། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡནི། བརདོ་
པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ང་དགུ་པ། འཆ་ིཁའ་ིབསྒྲགས་གཏམ་ག་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༥། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀ་ི
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། ཚརོ་ཤུགས་གཡསོ་པའ་ིསྨྲ་ཅའོ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེགཅགི་པ། ཚརོ་སང་བསྒྲགས་གཏམ་ག་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེགཉསི་པ། ལུས་པའོ་ིགནས་བབས་ཀ་ིབསྒྲགས་གཏམ་དམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ། བསམ་པའ་ིགནས་བབས་ཀ་ིབསྒྲགས་གཏམ་དམིགས་བསལ་གཞན་རོད་དཔང་
རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] ལ་ནང་གསེས་ ༣། འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེབཞ་ིཔ། དན་གསའོ་ིཡགི་ཆའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༥། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེལྔ་པ། ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཡགི་ཆའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དོན་ཚན་ར་ེདྲུག་པ། གཞུང་འབྲེལ་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆའམ་དངོས་པོའ་ིདམིགས་བསལ་གཞན་རོད་དཔང་
རྟགས། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] ལ་ནང་གསེསས་ ༢། འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ར་ེབདུན་པ། བཅད་ཁའ་ིདམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེབརྒྱད་པ། ཁྱམི་རྒྱུད་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་བསྒྲགས་གཏམ་དམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༥། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ར་ེདགུ་པ། མཁས་པའ་ིརྩམོ་རགིས་དམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། གཞན་ཡང་དམགིས་བསལ་གཞན་རདོ་དཔང་རྟགས། 
ནང་གསེས་ [ཀ] [ཁ] འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཅུ་གཉསི་པ།  ཁུངས་བསལེ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས། 

དནོ་ཚན་དནོ་གཅགི་པ། ཁུངས་བསལེ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ཀ་ིའགལེ་བཤད། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་གཉསི་པ། ཁུངས་བསལེ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་ཀ་ིཁྱབ་ཚད། 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་གསུམ་པ། ཁུངས་བསལེ་མ་དགསོ་པའ་ིདངསོ་གནས་སུ་བརྩ་ིདུས། 
[ཀ] [ཁ] [ག] འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ།  ཁུངས་སལེ་ག་ིའགན་ཁུར། 

དནོ་ཚན་དནོ་བཞ་ིཔ། ཁུངས་སལེ་འགན་ཁུར་ག་ིའགལེ་བཤད། 
[ཀ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ཁ] ལ་ནང་གསེས་ ༢། [ག] འདུགཤདེའྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་ལྔ་པ། ས་ོབཤུག་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཁུངས་སལེ་འགན་ཁུར། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] བར་དུ་འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་དྲུག་པ། ས་ོབཤུག་བྱདེ་པའ་ིཁུངས་སལེ་འགན་ཁུར། 
[ཀ] [ཁ] [ག] [ང] [ཅ] བར་དུ་འདུགཤདེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་བདུན་པ། ཚདོ་དཔག་ག་ིག་ོདནོ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་བརྒྱད་པ། ཚདོ་དཔག་འབྱུང་ཁུངས། 
[ཀ] [ཁ] འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་གཉསི་པ་སི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་དནོ་དགུ་པ། ཚདོ་དཔག་རྣམ་དབྱ།ེ 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ ༢། འདུག དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཚདོ་དཔག་གསི་ཁུངས་སལེ་འགན་ཁུར་ས་ོབཤུག 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
དནོ་ཚན་ག་གཅགི་པ། ཚདོ་དཔག་ཕགོས་འགལ། 
དེའྱི་བརོད་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། བརོད་པ་གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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དནོ་ཚན་ག་གཉསི་པ། ཁུངས་སལེ་ཚད་གཞ།ི 
[ཀ] [ཁ] ལ་ནང་གསསེ་ ༤། [ག] ལ་ནང་གསསེ་ ༢། འདུགཤདའེྱི་བརདོ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན། བརདོ་པ་
གཉིས་པ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

ལའེུ་བཅུ་བཞ་ིཔ། བསར་བཅསོ། 

དནོ་ཚན་ག་གསུམ་པ། ཁམིས་ཡགི་བསར་བཅསོ། 
དཔང་རྟགས་ཁིམས་ཡིག་འདིར་བསར་བཅོས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་
པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སི་མོས་ཀིས་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་ལ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ི
ས་ིའཐུས་ང་ོཡདོ་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་གསི་གཏན་འབབེས་ལ་སདི་སངོ་གིས་ཆགོ་མཆན་མངི་རྟགས་འགདོ་དགསོ་ཟརེ་
བ་དེ་རེད། འདྱི་བརོད་པ་གཉིས་པ་ས་ིམོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ས་ིམསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ཨང་ ༢༡། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གི་ར་
འཛིན་ཁིམས་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་རེད།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ། འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་ཞིག་ཡོད་རེད།ཤདེ་ཡར་
འདནོ་ག་ིཡནི།ཤཡགི་ཆ་ཨང་།ཤ༥༤ཤཁམིས་འཆར་འདནོ་མཁན་སི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས།ཤ 

 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤ 

               ཡགི་ཆ་ཨང་།ཤ༥༤ཤ 

༄༅།ཤ།གཞུང་འབལེ་ཁམིས་ཡགི་བཟ་ོབཅསོ་ཁམིས་འཆར། 

བཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ལུགས་དབང་འཛནི་ག་ིར་འཛནི་ཁམིས་ཡགི 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དྲུག་པ། 
 
ནང་གསེས། 
ཁ 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིང་ོབ་ོ
དང༌།ཤའགན་དབང༌། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་
བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དང༌།ཤསི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་ཁིམས་ལུགས་ཁག་གཞིར་བཟུང་

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིང་ོ
བ་ོདང༌།ཤའགན་དབང༌། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་
དང༌།ཤསི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁིམས་ལུགས་

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 
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ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ར་འཛིན་ཁིམས་
ཡིག་དང༌།ཤའགོ་ལུགས།ཤསིག་གཞི་
བཅས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་
ཁམིས་ཞབི་པ་ཆ་ེབ་དང༌།ཤགཞན་གཉསི་
བཅས་སི་མོས་ཀིས་བཟོ་འགོད་དང་
འབེལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་མཚམས་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་དབང་ཆ་
ཡོད། 

ཁག་གཞིར་བཟུང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་
གི་ར་འཛིན་ཁིམས་ཡིག་དང༌།ཤའགོ་
ལུགས།ཤསིག ་གཞི ་བཅས་ཆེས་
མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།ཤགཞན་གཉིས་
བཅས་སི་མོས་ཀིས་བཟོ་འགོད་དང་
འབེལ་གཏན་འབེབས་ཀིས་འཆར་
འབུལ་ལ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་
སི་འཐུས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་
ཡན་གིས་མོས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་
གཏན་འབེབས་ལ་སིད་སོང་གིས་
ཆོག་མཆན་མིང་རྟགས་བཀོད་ཉིན་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་དབང་ཆ་
ཡོད། 

བཅུ་པ། 
 
ནང་གསེས།ཤ
ཀ 

ཆེས ་མཐོའ ་ིཁིམས ་ཞིབ ་ཁང ་གི ་
ཁམིས་ཞབི་པ། 
༡) ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་གི་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་
པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སོ་སོའ་ིགོ་ཡུལ་
སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་
ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སིད་སོང་བཅས་
ནས་སྐབས་དེའི་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་
ཁོ་ནའི་ཆེད་བསྐོ་འཛུགས་བས་པའི་མི་
འགོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་པའི་འདེམས་
སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གསི་ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་མང་
མོས་ཐོབ་པ་དེར་ཁིམས་ཞིབ ་པ་ཆེ་

ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་
ཁམིས་ཞབི་པ། 
༡) ཆེས་མཐོའ ་ིཁིམས་ཞིབ་
ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་
སོ་སོའ་ིགོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་
ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་
དང༌། སི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན །  སིད ་སོང ་ བཅས ་ཚང ་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་དང་། 
གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་
ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྐབས་དེའི་
འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེད་
བསྐོ་འཛུགས་བས་པའི་མི ་འགོ་
གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་པའི་འདེམས་
སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིས་ལྡབ་

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 
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བའམ། ཁིམས་ཞིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་
བར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ལས་མ་ཉུང་བའི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའི་
ལམ་ནས་མང་མོས་ཐོབ་པ་དེར་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའམ། ཁིམས་
ཞིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ། 

བཅུ་གཅགི་པ། 
 
ནང་གསེས།ཤ
ཁ 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་
ཞབི་པའ་ིའསོ་ཆསོ་གཤམ་གསལ། 
 
འོན་ཀང་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་
ཁིམས་བོད ་རྒྱལ་ལོ་  ༢༡༡༨  ཕི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་བས་པ་
ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས་ཡུན་ནང་
ཁིམས་ཞིབ་པ་བསྐོ་གཞག་བསངས་
དགོས་རིགས་དོན་ཚན་འདིའི་ [ཀ] པའི་
ནང་གསེས་ ༣) ནང་གསལ་དགསོ་དནོ་
ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མི་དགསོ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ཁམིས་ཞབི་པའ་ིའསོ་ཆསོ་གཤམ་
གསལ། 
འནོ་ཀང་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་
ཁིམས་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་བས་
པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་དུས་
ཡུན་ནང་ཁིམས་ཞིབ་པ་བསྐོ་གཞག་
བསངས་དགོས་རིགས་དོན་ཚན་
འདིའི་ [ཀ] པའི་ནང་གསེས་ ༣) 
ནང་གསལ་དགོས་དོན ་ཁག་ལ་
བསྟུན་གནང་མི་དགསོ། 

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 

བཅུ་གཉསི་པ། 
 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་
ཞབི་པའ་ིདམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ། 
 
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་
འཕལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
འཁྱུར་ཉེའི་ཁམིས་ཞིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ལས་
ཚབ་ཀི་མདུན་དུ་བཅའ་ཁིམས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་བེད་
དགོས། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་
འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་
བའི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་
གོང་བཅའ་ཁིམས་སུ་གཏན་འབེབས་

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ཁམིས་ཞབི་པའ་ིདམ་བཅའམ། ཁས་
ལནེ། 
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་འསོ་ཐོན་བྱུང་
འཕལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
འཁྱུར་ཉེའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་
མདུན་ནམ།ཤཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་
མེད ་ཚེ་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའི་
མདུན ་བཅའ་ཁིམས ་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་
བེད་དགོས། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་
གཉིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་ཁིམས་

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 
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བས་པའི་ཚིག་གཞི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ། 

ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་ནམ།ཤཁིམས་
ཞིབ ་པ ་ཆེ་བ ་མེད ་ཚེ ་སི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་
མ་ཞུགས་པའི་གོང་བཅའ་ཁིམས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིག་གཞི་
ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགསོ། 

བཅུ་བཞ་ིཔ། 
 
ནང་གསེས།ཤ
ཀ 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་
ཞབི་པའ་ིལས་ཡུན། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་
ཞིབ ་པ་ཆེ་བ ་དང༌།  ཁིམས་ཞིབ ་པ་
གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་རུང་སི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀི་སི་འཐུས་ར་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་འཕོ་འགྱུར་
དགོས་པའི་གོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་
འགྱུར་བ་དགོས་བྱུང་བའམ། དོ་བདག་
ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོལ་བྱུང་ན་
ལས་དེ་མིན་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་
རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་
ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན། 
ཁམིས་ཞབི་པ་གཞན་གཉསི་རང་ལ་ོདྲུག་
ཅུ་རེ་ལྔ་མ་ལོན་བར་ལས་ཁུར་རྒྱུན་
འཛིན་བ་རྒྱུ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ཁམིས་ཞབི་པའ་ིལས་ཡུན། 
ཆེས་མཐོའ ་ིཁིམས་ཞིབ ་ཁང་གི་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁིམས་
ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་རུང་
སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སི་འཐུས་
ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གསི་
འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའི་གོས་ཆོད་
བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བ་དགོས་བྱུང་
བའམ། དོ་བདག་ནས་དགོངས་པ་
ཞུས་འཁོལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་རྒྱུན་ལོ་
ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་
ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན། ཁིམས་
ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་
ལྔའམ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་
ལོན་པ་གང་སྔའ་ིབར་ལས་ཁུར་རྒྱུན་
འཛིན་བ་རྒྱུ། 

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 

ཞ་ེགསུམ་པ། རང་ལའོ་ིརྒས་ཡལོ། 
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་རྒྱུན་ལོ་
ལྔའམ།ཤཤརང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་
ལོན་པ་གང་སྔ་ནས་རྒས་ཡོལ་དུ་འགོ་
དགོས་པ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

རང་ལའོ་ིརྒས་ཡལོ། 
ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་རྒྱུན་ལོ་
ལྔའམ།ཤཤརང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲིལ་པ་ོ
ལོན་པ་གང་སྔ་ནས་རྒས་ཡོལ་དུ་
འགོ་དགོས་པ་དང༌། ཁིམས་ཞིབ་པ་

བཅའ་ཁམིས་དང་
མཐུན་པ། 
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གཉིས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་མ་
ལོན་བར་ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

གཞན་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ་
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ་
གང་སྔའི་བར་ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛིན་
བ་རྒྱུ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
བཟ་ོབཅོས་ཁམིས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབལེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཟ་ོབཅོས་ཁམིས་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་ཤ༥༤ཤཔ་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།ཤདོན་ཚན་འབེལ་བ་ཆགས་པ་རེ་རེ་
བཞིན་དུ་གཏན་འབབེས་བདེ་རྒྱུ་ཡནི།ཤསི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་བཟོ་བཅོས་ཁིམས་འཆར་འདི་གཞུང་འབེལ་བས་ནས་ཁེར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།ཤཡིན་
ནའང་འདི་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སན་སོན་གཅིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་།ཤའདི་གཞུང་འབེལ་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།ཤ
དའེྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོད་ེགང་འད་རདེ་ཅེས་ད་ེགཅགི་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འད་ིཁ་སང་ཁམིས་ཞབི་ཁང་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ཏ་ེཁམིས་ཞབི་ཁང་ནས་ད་ེབཅའ་ཁམིས་ནང་བཞིན་བཟསོ་ནས་མར་གཏོང་
རགོས་བྱེད་ཞསེ་ལབ་ཡོད་རདེ།ཤད་ེགཞ་ིབཟུང་མར་བཏང་ནས་འདིའྱི་ནང་ཁུར་ཡངོ་བ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ཤསི་འཐུས་བ་ོབཟང་
ཐུབ་བསྟན་ལགས།ཤ 
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་གིན་ང་ཚོས་སྒང་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་དུས་ཙམ་པར།ཤདེའྱི་སྒང་གི་དོན་ཚན་དྲུག་
པ། ནང་གསེས་ ཁ་པ་དེའི་ནང་ལ་མོས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་ལབ་པ་དེ་མེད་པ་བཟོས་བཞག་འདུགཤའདིའི་ནང་ལ་རང་
འཇགས་བཀདོ་གནང་འདུགཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
དརེ་ང་ཚོས་རེས་སུ་འག་ོཡྱི་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།ཤསི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤབཀའ་འདི་དེ་ག་རང་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཤཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མར་ཁྱེར་བསེབས་
རེད་དེ།ཤཡིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གཅིག་ཀང་མ་བསེབས་པར་ལམ་སང་གཞུང་འབེལ་ལབ་ནས་སི་འཐུས་ཀི་མཚན་
རྟགས་ཞུས་ན་གཞུང་འབེལ་གང་འད་ཆགས་ཀི་རེད་དམ།ཤའདིའི་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་འད་པོ་དེ།ཤམ་འངོས་པར་སི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡདོ་རདེ་ད།ེཤརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གཅིག་ཀང་སན་སནོ་མདེ་པ་བས་ནས་ཁ་ཐུག་འདི་ལྟར་རྒྱུན་ལས་གཅིག་
གསི་གཞུང་འབེལ་ཁེར་ཡངོ་ན་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ར་བའི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སན་སོན་ཞུ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།ཤཡིན་ནའང་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་
ལས་འབོར་གི་ཐོག་ནས་བྱུང་མ་སོང་།ཤངས་སྐབས་དེ་དུས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འབེལ་བ་བས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་བཟོ་
བཅསོ་ཁམིས་འཆར་འཁུར་ཡངོ་གི་ཡིན་ཞསེ་སན་གསེང་ཞུས་པ་ཡིན།ཤད་ེག་རང་ལ་འཐུས་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།ཤསི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།ཤ 
 

ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤདགོས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ལ།ཤདནོ་ཚན་ཤ༡༢། ཤགོ་གངས་ཤ༢ཤཔ་ནང་ལ་འདུགཤཆསེ་མཐའོ་ི
ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིབ་པའི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན།ཤཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་འསོ་ཐོན་བྱུང་
འཕལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའི།ཤའཁྱུར་ཉེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད།ཤབཅའ་
ཁམིས་ནང་ནས་མར་འཐནེ་ཚར་བ་རདེ།ཤབས་ཙང་འདའིི་ནང་ལ་བཞག་འདུགཤད་ེག་ར་ེཆགས་ཀ་ིཡདོ་དམ།ཤ 
 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ཆསེ་མཐའོ་ིཁམིས་ཞབི་ཁང་ག་ིཁམིས་ཞབི་པའ་ིདམ་བཅའ། ཁས་ལནེ། ཁམིས་ཞབི་པ་ཆ་ེབར་འསོ་ཐནོ་བྱུང་འཕལ་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་བཅའ་ཁིམས་ལ་ཡོད་མ་རེད་ལབ་པ་རེད་དམ།ཤ༼སི་
འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ནས།ཤའཁྱུར་ཉ་ེཟརེ་བའྱི་ཚིག་ད་ེབཅའ་ཁམིས་ནས་མར་འཐནེ་ཚར་བ་རདེ།༽ཤངས་ད་ེགཅགི་བལྟ་
ཡི་ཡིན།ཤཕག་ཚོད་ཤ༣ཿ༡༥ཤབར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།ཤརྣམ་པ་ཚོས་དགངོས་འཇགས་གནང་རོགས།ཤཚོགས་
ཐངེས་གཅགི་འཕར་མ་འཚགོས་རྒྱུ་ཡནི།ཤ 
 


