
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་དགུ་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༦ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ 

 

 

གསར་ཨང།  ༦   འདྲོན་ཨང། ༥༦   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 གསར་འགྩོད་པ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛནི། 
ཚ་ེརངི་དཔལ་འཛམོས། 
བསོད་ནམས་དནོ་གྲུབ། 

བ་ོབཟང་མཚ་ོམོ། 

བད་ེཆེན་སལོ་དཀར། 

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 

རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན། 

མཚ་ོམ ོ

ངག་དབང་ལགེས་ལྡན། 

བ་ོབཟང་སོལ་དཀར། 

 

བ 

 

 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
ཆསོ་དབྱིངས་རང་གལོ། 
བསྟན་འཛནི་གཡུང་དྲུང་། 
ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། 
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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
 

༡༌༌༌༢༧ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞ་ིཔ། 
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༨༌༌༌༥༣ 

༣ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས། ༥༤༌༌༌༦༣ 

༤ ས་ཾབ་ོཊ་བདོ་སབོ་ཚགོས་པའྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༦༣༌༌༌༦༣ 

༥ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚགོས་པའྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས། ༦༣༌༌༌༦༧ 

 
༦ 

ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉནི་ག་ིཐུན་ལྔ་པ། 
ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རསི་ཐགོ་བག་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༦༨༌༌༌༡༠༢ 

 
༧ 

ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་ག་ིཐུན་དང་པ།ོ 
སྐར་རྟགས་ཅན་ག་ིད་ིབ་ཨང་དང་པ།ོ ད་ིབ་དསི་ལན། 

 
༡༠༣༌༌༌༡༡༣ 

༨ མུ་མཐུད་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། ༡༡༣༌༌༌༡༣༨ 

༩ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་ག་ིཐུན་གཉསི་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

༡༣༩༌༌༌༡༦༥ 

 
༡༠ 

ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་ག་ིཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༦༦༌༌༌༡༨༤ 

༡༡ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། དམགིས་བསལ་སནོ་རསི། ༡༨༥༌༌༌༡༨༥ 

༡༢ སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས། ༡༨༦༌༌༌༡༨༧ 



 

༡༣ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས། ༡༨༧༌༌༌༡༩༣ 

༡༤ ལ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ས་འཐུས་མླེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༡༩༣༌༌༌༡༩༤ 

༡༥ ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྤར་ཆའི་གསོ་འཆར། ༡༩༤༌༌༌༡༩༩ 

༡༦ མུ་མཐུད་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སོན་རསི་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

༡༩༩༌༌༌༢༠༡ 

༡༧ ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ། ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་བོད་ཀ་ིརགི་གཞུང་བས་ིགཏནས་ཁང་ག་ིསྤར་ཆའི་གོས་
འཆར། 

༢༠༡༌༌༌༢༡༠ 

 
༡༨ 

ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉནི་ག་ིཐུན་བཞ་ིཔ། 
མུ་མཐུད་ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་བོད་ཀ་ིརགི་གཞུང་བས་ིགཏནས་ཁང་ག་ིསྤར་ཆའི་གསོ་འཆར་ཐགོ་བག་ོ
གླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༡༡༌༌༌༢༢༠ 

༡༩ མུ་མཐུད་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སོན་རསི་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

༢༢༠༌༌༌༢༥༠ 

 
༢༠ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 
མུ་མཐུད་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༥༡༌༌༌༢༦༡ 

༢༡ ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། ཨ་རའིི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སནོ་རསི་ཀི་
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། བཀའ་ཤག་ག་ིལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

༢༦༡༌༌༌༣༠༦ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིསོན་རིས་ཀི་གོ་རིམ་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་
དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟའྱི་མཚམས་དརེ་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སོན་
རྱིས་ཐོག་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་བགོ་གེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སི་
འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདརི་ཤསེ་རགི་ག་ིཐགོ་ལ་དི་བ་དྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་གསི་ལན་
རྒྱག་དུས་སངི་རེ་ཞ་ེཔ་ོལབ་ཀ་ིའདུག ང་ཚོས་ད་ིབ་འད་ིརྒྱུ་དརེ་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་གི་སངི་རེ་ཞགི་རག་ན་བསམ་ནས་དི་
བ་འད་ིཡ་ིཡདོ་མ་རདེ། མ་འགགི་པ་དང་མ་འཐུས་པ་དེ་འགགི་རྒྱུ་ཞགི་ག་ར་ེཡངོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེལ་ལྟ་ནས་ད་ིབ་འད་ིཡ་ིཡདོ་
རདེ། སངི་རེ་ད་ེའད་ང་ཚ་ོལ་དགསོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ིའདུག འད་ིགཅགི་བས། 
 ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར་ཤསེ་རགི་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཁེད་རང་ཚོས་ཟམ་གདོང་གྱི་
སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུའི་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་ལབ་ཀི་འདུག། འདི་ངས་དུས་རྟག་རེད་བསམ་གི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་
ཟེར་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ནང་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་འདི་༸རྒྱལ་བ་རནི་
པོ་ཆེ་ལ་མ་གཏོགས། སུ་གཅྱིག་ལའང་གཏོང་གི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཟག་ཅིག་ལ་བེད་ཀི་ཡོད་དུས་འདྱི་དུས་རྟག་རེད། ང་
ཚོ་བོད་པའྱི་དུས་ལོག་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་མ་འངོས་པར་ཟམ་གདོང་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་འདི་དགོས་
ཡོད་ན།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།༽ 
ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འད་ིཡ་ིཡནི། འད་ིཤསེ་པ་བོས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གིན་དི་བ་བཏང་བ་དེར་ལན་འབོར་མ་སོང་། དེ་ནས་བསམ་ཤེས་བས་ནས་དན་པ་
སོས་འངོ་ན་དན་སོང། ར་བ་ནས་དན་པ་གསོས་མི་འདུག ད་གིན་ངས་དི་བ་བཏང་བ་ངོ་མ་དེ་ཚོར་ལན་ར་བ་ནས་འབོར་
མ་སོང་། བས་ཙང་ལན་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་གནང་རོགས་གནང་། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་རྣམ་པས་འདིར་དི་བ་ག་རེ་བཏང་ཡོད་མེད་དེ་ཚོའྱི་ལན་ཡར་གནང་ན། 
འད་ིནས་གསལ་བཤད་དང་དན་གས་ོཞུ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཆགས་ཀ་ིའདུག ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡོངས་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་བཞིན་པ་རེད། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སརི་བཏང་ང་རང་ཚོའི་མ་འངོས་པའ་ིབོད་མི་
རིགས་འདི་དག་གང་འད་ཞགི་ཡོང་དང་མི་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟའི་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིའགོ་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་
གི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་རག་ལས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་འདིར་བཤད་རྒྱུ་
ལས་ས་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ལ་སྐུ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཤསེ་ཀི་
ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞནི་འདིའི་འགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་སངི་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་འདུག་ཅེས་ཚང་མས་
གསུངས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་སོབ་གྲྭ་གཅིག་པུ་གང་ཡང་མ་རེད། ང་རང་ཚོའི་སི་ཡོངས་ཀི་མི་འབོར་དེ་ཡང་གང་
ལྟར་ཉུང་དུ་འག་ོབསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་མི་འབརོ་འདྱི་ཧ་ཅང་ག་ིགནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡནི་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ང་ེཆུང་ང་ེད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞགི་ལ་མི་འབརོ་ག་ིཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་
འཕྲད་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་ཡང་ང་ཚོར་མི་འབོར་གི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མྱི་སིད་པ་
དེ་འད་མིན་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་དེ་དག་ག་ཚོད་ཡོད་པ། སྦར་མོ་གང་ལས་མེད་
ནའང་སྦར་མ་ོགང་འད་ིཤསེ་འཇནོ་གཉསི་ལྡན་བཟ་ོརྒྱུ། བཟང་སདོ་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་། གང་ཅའིི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་
ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ད་ལྟའི་འབེལ་ཡོད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེའི་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་
སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མས་གནང་གི་རེད་བསམ་གི་ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་འབད་
བརནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ་ོལ་རྒྱ་གར་གཞུང་བཀའ་དནི་ཆནེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རེད། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཕྲུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་འག་ོ
སོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བར་དུ་གཏོང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་
གཞུང་ག་ིསབོ་གྲྭ་ CST འགོ་ནས་འཚར་ལོངས་བས་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་དནི་ཆེ་ཞུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལ་ང་རང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་ཚུར་རིས་བླངས་ཟིན་པའི་རེས་ལ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུའི་སོབ་ཡོན་ཆེད་དུ་ལོ་རེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སོན་
རིས་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ནང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣༦༩ ལྷག་ཙམ་ཞིག  གང་ལྟར་ Crore  ༤༧,༠༠༠,༠༠༠ 
མིན་ཙམ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་སོབ་ཡོན་གི་ཆེད་དུ་འདུག་སེ་གནང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་
ཡིན་དུས་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དེ་ཚོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭའི་
ནང་ལ་སོབ་ས་ིརདེ། དག་ེརྒན་རདེ། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་རེད། ཚང་མས་གང་ལྟར་ལས་བེད་ཀི་གསལོ་ཕགོས་ཧ་ལམ་ཡར་
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གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། བཞི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་སང་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ར་བའི་རྒྱ་
གར་གཞུང་གི་སོན་རིས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ང་ཚ་ོལ་རག་གི་ཡོད་པ་ཁབ་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མ་
རེད། ཡིན་ནའང་ཡར་ཞུ་མཁན་ཞིག་གིས་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་རག་བསྡད་པ་འདི་རེད། དེ་ས་ང་ཚོར་ག་ཚོད་རག་ག་ི
ཡོད་མེད་ཚང་མས་མཁེན་གི་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ངས་
བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་སནོ་རིས་ཀི་ནང་ལ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ནས་ང་ཚོས་བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ནས་ཚུར་རིས་
ལེན་པའ་ིསབོ་གྲྭ་ཁག་ད་ེཚོར་གསར་སྐྲུན་བདེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་མཁར་དབང་གསར་ཉ་ོད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་སོན་རིས་
ནང་ལ་གཅིག་བསེབས་བསྡད་ཀི་འདུག འདིར་ད་ལྟ་བར་དུ་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག འདིའི་ཐོག་ལ་
གནང་འཆར་འད་པ་ོཞགི་ག་ར་ེཡདོ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་གི་ལན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལུས་བསྡད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་ཚོར་བྱུང་། ལན་འདི་
རྒྱག་ཆོག་པ་ཞིག ས་ཾབོ་ཊ་ལ་དགེ་རྒན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བསྐོ་གཞག་བས་པ་དེ་ངས་ཞུས་པ་ཡིན། མར་དགོངས་ཞུ་བེད་
མཁན་དེ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ (Average) རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་གཞན་པ་ཞིག་ག་རེ་བཀའ་འཁལོ་གནང་སོང་ཟེར་
ན། རྒྱ་གར་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡར་སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་འདི་སོན་མ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུའི་ཆ་
རེན་ག་རེ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། རྒྱ་གར་གི་སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་ཡར་བཅུག་རྒྱུ་ག་རེ་བས་པ་རེད་ཟེར་ན། ད་གྱིན་ངས་
ཞུས་པའྱི་གསལ་བཤད་དེའྱི་ནང་གསལ་ལྟར་རིས་ལེན་རྒྱུའི་ཁབ་བསགས་ཕིན་ཚར་བའི་རེས་ལ་མ་སུ་རི། ཧ་པ་སྤུར། 
སིམ་ལ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཅུག་པ་རེད། ཤེས་རིག་འགན་འཁུར་མཁན་འདིས་འཁུར་བའི་
སྐབས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་བདེ་པོ་ཡོད་མ་རེད། བོད་རིགས་སོབ་ཕྲུག་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ཉར་
དགསོ་འདུག ཉར་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འད་ིད་གནི་ཞགོས་པ་གསལོ་ཚགིས་སནོ་ལ་ཞུས་པ་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭས་སབས་རེ་ཁི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་འདི་སྲུང་བརི་
ཞུས་སོང་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་ན་ནིང་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་བཏང་བ་དེ་ངས་ཞུ་མི་དགོས་པ་བེད། ཚང་མས་མཁེན་གི་རདེ། 
ངས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ལ་ད་ིབ་གཅིག་ཡདོ། ད་ིབ་གཏང་མ་ིཆགོ་ན་ད་ིབ་གཏངོ་ག་ིམནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་
ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དེ་དང་པོ་སོན་ལ་ཡག་པོ་བས་ནས་ཀོག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དི་བ་གཏོང་མཁན་སི་འཐུས་རེད་མ་
གཏགོས། བཀའ་ཤག་མ་རདེ། དེ་ཤསེ་པའི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཚོགས་གཙོས་
སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀི་འདུག ཞབས་བཀག་སང་ལ་བཞུགས་བས་གསན་མ་བཞུགས་པར། འགིག་ན་འགིག མ་
འགགི་པ་ཡིན་ན་སྟངས་འཛནི་གནང་ཐུབ་དགསོ་ཀི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་རེད། གཅིག་གསུངས་ཚར་དུས་
ལམ་སང་ཟིན་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག གསུངས་ཚར་དུས་གཞི་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་རོགས་ཡོང་དུས། དེ་འད་གསལ་བསྡད་པ་
ནང་བཞིན་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་
མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཀའ་ལན་དེ་རང་
གནང་རོགས་གནང་།༽ དགོངས་དག ངས་འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་མ་ཤེས་ནས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་བཀའ་བཀོན་
ཞིག་གཟེད་རྒྱུ་འཁེལ་སོང་། དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭས་༸སབས་རེ་ཁི་ཟུར་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་
སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརི་འདི་ན་ནིང་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་
༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརི་འདི་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བས་འདུག དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ཀསི་ག་ོམ་སོང་། ཉ་ེཆར་ག་ོསོང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ནས་གང་འད་བས་ནས་མ་ག་ོབ་ཡནི་
ནམ། ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། དི་བ་མྱིན་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་གིན་བཀའ་འདི་ག་རེ་གནང་སོང་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་བཅུག་རྒྱུ་དེ་ལ་
ཆ་རེན་ག་རེ་ཡོད་ཅིག་གསུངས་སོང། དེ་འད་གསུང་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་བོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ལ་ཡོང་མཁན་དེ་ཚོ་
མང་ཆེ་བ་ཞིག་དཔལ་འབོར་སོ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་སུ་རི་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Lal 

Bahadur Shastri Academy ཡི་གད་པ་དང་། ཡིག་སེལ། ཚལ་འཚོང་མཁན་འདི་འད་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ནང་བཞིན་
སིམ་ལ་དང་། ཧར་པ་སྤུར་ཁོ་རང་ཚོའྱི་གས་འདི་ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཕབེས་ཡོད་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱུ་ནོར་ཆེན་
པོའ་ིརིགས་སུ་ཞིག་ཀང་ཕེབས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་སོབ་སོང་
སོད་ཀི་ཡོད། གཞན་པ་ཞིག་གིས་དི་བ་ག་རེ་གནང་སོང་ཞུས་ན། ཕལ་ཆེར་ངས་ལན་འདི་བརྒྱབ་ཡིན་ཏེ་གང་ཤེས། 
བསྟན་འཛིན་བད་ེསིད་སོབ་གྲྭ་གཞན་པར་འག་ོདགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེངས་ཞུས་ཡྱིན། འད་ིཁངོ་རང་ག་ིསྐུ་མཆེད་ཨ་ོརྒྱན་
ལགས་དང་ཁངོ་རང་གཉསི་ལ་སྐད་ཆ་དསི་གནང་འདུག་མ་གཏགོས། མ་སུ་ར་ིབོད་ཁིམ་གསི་ཕུད་མི་འདུག དརེ་ལན་དེ་
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འད་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༠༢༣ ལོར་སོབ་གྲྭ་ཚུར་རྱིས་ལནེ་པའྱི་ད་ིབ་ད་ེགསལ་
པ་ོགནང་ན་ངས་ལན་གསལ་པ་ོརྒྱག་ཆགོ་ག་ིརདེ། འད་ིགསལ་པ་ོབྱུང་མ་ིའདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། ད་ིབ་ད་ེཚ་ོབསྐྱར་དུ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གནི་ད་ིབ་དང་པོ་དེ་འཐུས་པ་བས། གཉསི་པ་ད་ེཡང་ད་ེག་རང་རདེ། ཆུ་དཀྲུག་ན་མར་
ཐོན་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མེད་རེད། རྣམ་རྒྱལ་ནང་མིའྱི་བུ་མོ་བདེ་སིད་དང་འབེལ་བ་རེད། ངས་འདི་ནས་མར་གཤམ་དེར་ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀི་དི་བ་འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་གྱིན་གོང་གི་གནད་དོན་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་ས་བྱུང་ཟིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། མ་འངོས་པ་ཡང་འབྱུང་མི་སིད་པ་མ་རེད། སོབ་གྲྭ་
གཞན་ལའང་དེ་འད་མ་ཡོང་སོན་འགོག་གྱི་བསབ་བ་ལམ་སྟོན་གང་གནང་ཡོད་དམ་མེད། གཅིག་འདི་ཡིན། རྣམ་པ་
གཉིས་ཀས་ཡག་པོ་གསན་རོགས་གནང། དེའྱི་རེས་ལ་ཤེས་རིག་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས་ནང་ལ་ོ
གཅིག་ལ་དག་ེརྒན་ར་དགངོས་ཞུས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། གངས་ཐ་ོད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག ད་ེཚ་ོགནད་འགག་
རེད། གལ་ཆེན་པོ་རིས་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ནས་ཤེས་རིག་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས་ནང་ལ་
ཆོད་གན་དགེ་རྒན་གཏན་འཇགས་ཆགས་པ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ལ་ག་ཚོད་བྱུང་ཐུབ་སོང་། མཐའ་མ་དེར་། རིས་འགོ་གཉིས་
པ། ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ག་ིསབོ་དདོ་ཟརེ་བ་ད།ེ རྒྱ་ཆའེི་མང་ཚོགས་ལ་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ཐོག་ལམ་སྟོན་དང་གསལ་བཤད་
ཅིག་བྱུང་པ་ཡནི་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རེད། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཀ་ིཚབ་བས་ནས་གལ་ཆནེ་དནོ་ཆནེ་ཞུ་དགོས་
པ་མ་གཏོགས་པས། གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོས་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལངས་ནས་ཞུས་བསྡད་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་
མིན། ངས་ཞུ་སྟངས་ནོར་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་གསན་ཕོགས་མ་ནོར་བ་བེད་ནས་ལན་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དི་བ་རང་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ ད་ིབ་ད་ེག་རང་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཚམས་རེ་གསུང་སྟངས་འདི་དག་ངས་ཏག་ཏག་ཅིག་གོ་བརྡ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་གི་
རདེ། གསུང་མཁན་ད་ེདང་ཉན་མཁན་གཉསི་འད་པ་ོའད་པ་ོཆགས་ཀི་ཡདོ་ས་རེད། ད་ལྟ་འད་ིལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག གཏན་འཇགས་ཆོད་གན་ཟེར་མཁན་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་རེད། ཆོད་གན་ཆོད་གན་རེད། གཏན་འཇགས་གཏན་
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འཇགས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཆོད་གན་ནས་གཏན་འཇགས་ལ་བསྐོ་
གཞག་ག་ཚོད་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་རེད། དི་བ་དེ་རེད།༽ དི་བ་འདི་སེབས་ཙང་ངས་ལ་ོརྒྱུས་དེ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། འདིའི་སོན་ལ་
ངས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་མཐུན་རེན་ག་རེ་སོར་གི་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གསུམ་ཡོད་
མཁན་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་ཟླ་རེར་སོར་མོ་ ༡༠༠༠། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁོང་རང་ཚོ་ལ་སོབ་ཡོན་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠། དེ་ག་ནང་
བཞིན་འཛནི་གྲྭ་དང་པ་ོནས་ལྔ་པ་བར་དུ་དངུལ་གཅིག་ཀང་གནང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ།  

དེ་ནས་ཆོད་གན་གཏན་འཇགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ངས་ཞུ་ཆོག རིང་ཙམ་ཡོད་རེད། ཆོད་གན་གཏན་འཇགས་
ཟེར་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ཆོད་གན་དེ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་བཟ་ོརྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བ་འད་བས་
ན། མ་ཞུ་ཀ་མེད་རེད་འདུག ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ངས་མཐོང་སོང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ནི་དགུང་
ལ་ོཆུང་ཆུང་བདེ། ཁ་ཤས་ན་ིདའེི་སྐབས་ལ་བོད་ལ་བཞུགས་ནས་བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ཀ་ིགནས་སྟངས་ད་ེམ་མཁེན་པ་
བེད། ངས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། ངས་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་རིམ་ཆ་ཚང་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་ཆོག ཕི་ལོ་
༡༩༦༠ ནས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་སོབ་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཕི་ལ་ོ ༡༩༩༠ བར་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེས་ལ་ཤསེ་
རིག་ལས་ཁུངས་དང་བོད་མིའི་ས་ིཚོགས་ནང་ལ་ཚོར་བ་ཞགི་ག་ར་ེབྱུང་བ་རདེ་ཟརེ་ན། དྷ་ས་བོད་ཁིམ་དང་མ་སུ་རི་བོད་
ཁིམ་གིས་འཛིན་སོང་བེད་སྟངས་འདི་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་ཀང་ཐུབ་ཀི་རེད་བསམས་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་པས་རིས་ལེན་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་བཟོས་པ་རེད། རྨང་གཞི་བཏིང་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་
འདི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་འགོར་གི་རེད། དེ་ནས་ག་རེ་བས་པ་རེད་ཟེར་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལ་རྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་ཅིག་ག་ར་ེབས་པ་རདེ་ཟརེ་ན། བོད་པའི་སོབ་གྲྭ་སོ་སོས་འཛནི་སོང་བེད་ཀ་ིཡིན་ཟརེ་ན། དེ་ནས་
ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་བེད་ཐུབ་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། འཇོན་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཞབི་འཇུག་ཅིག་བདེ་ཀ་ིཡནི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག Cabinet Meeting ཚོགས་གནང་ནས་ཁོ་ཚོས་ Peer Group Committee ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་པ་
རེད། Peer Group Committee འདིའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ནང་སིད་སྐུ་ཚབ། ཤེས་རིག་སྐུ་ཚབ། ཕི་དིལ་སྐུ་
ཚབ། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི KV སོབ་གྲྭ་སྐད་གགས་ཅན་ད་ེནས་ Commissioner ཟུར་པ་དང་། བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་
ཀ་ིདྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་ Shree SP Data བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ཀ་ིདྲུང་ཆ་ེགནང་པ་ཚ་ེའདས་སྐུ་ཞབས་ Dr.Verma ལྡ་ིལི་
དནོ་གཅདོ་ཀ་ིསྐུ་ཚབ་སྐུ་ང་ོབཀྲ་ཤསི་དབང་འདུས་ལགས་བཅས་ཚགོས་ཆུང་ཞགི་བཙུགས་གནང་བ་རདེ། ཕི་ལ་ོ ༢༠༠༣ 
ལོར་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཕེབས་སོང་། དེའི་སྐབས་སུ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེས་གུས་མོར་འགན་སད་ནས་ཁོང་རང་
ཚོར་སེ་ལེན་བ་རྒྱུ། ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་གསན་རོགས་གནང་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའི་
ཚེས་ ༢༨།༢༩།༣༠ ཉིན་གསུམ་ལྷོ་ཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་ཀི་སོབ་གྲྭ་དབུས་མ། བདེ་སིད་སར་གསོའ་ིསོབ་གྲྭ། དེ་ག་ནང་
བཞིན་དྷ་ས་བདོ་ཁིམ་ག་ི SOS.TCV ཚང་མར་གཟིགས་པ་རདེ། འད་ིགཟིགས་ནས་ཕི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཀ་
ལིམ་པོང་། རྡོ་རེ་གིང་། རང་དབང་ལ། བསུ་ན་མདའ་ལ་ཕེབས ་རེད། དེའི་རེས་ལ་མ་སུ་རྱི་གཏན་སོབ (CST 

Mussoori) མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ (Homes Foundation) ཚང་མར་གཟིགས་རདེ། དའེི་རེས་སུ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ནང་ལ་
དྷ་སར་ཕབེས་ཏ་ེདྷ་ས་བོད་ཁིམ་ལ་གཟིགས་པ་རེད། དའེི་སྐབས་ཀ་ིབཀའ་བནོ་ཁ་ིཔ་༸སབས་རེ་སབོ་དཔནོ་ཆེན་པོ་ཟམ་
གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཇལ་བ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོབཀའ་བསྡུར་གནང་བས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ནས་རྨང་གཞ་ིགཏངི་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
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ལམ་ཁ་བཟོ་བསྡད་ཡོད་རེད། སྐབས་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་ལ་དེ་འད་བཀའ་མོལ་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། སྐབས་བཅུ་
བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ངས་ཁོ་རང་ཚོས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡི་མེད། ཡིག་ཆ་ནང་ལ་
བལྟས་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་བཅུ་བཞིའྱི་བཀའ་ཤག་གིས་དཀའ་ལས་ཞེ་དག་བརྒྱབ་འདུག ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཚོགས་
འདུག ཚོགས་འདུ་ཚང་མའི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་འདུག ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་མང་པོ་བྱུང་འདུག ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ བར་ལ་སོན་འགོ་སོབ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། དམའ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ལྔ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀིས་
རིས་སད་པ་རེད། དེ་ནས་ཡང་རིས་ལེན་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། སྐུ་ལས་ཞེ་དག་བསནོ་འདུག ལོ་རྒྱུས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ལས་
རམི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ནས་བཤད་མཁན་ད་ེལ་ཁོ་བསྡད་ན་གང་ཡང་བེད་རྒྱུ་མ་ིའདུག ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལ་ཡང་སྐུ་ལས་
ཞ་ེདག་བསནོ་ནས་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟོབས་ལགས། ལས་རིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགསགཙོ་མཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། གོས་ཚོགས་ཀི་དུས་ཚོད་བསི་ཚགས་རང་བས་ནས་ལས་
རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡི་ཡོད། ངས་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཞུས་ཤོག་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞུས་མེད། ལོ་གཅིག་ནང་ལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་
པ་ད་ེགང་འད་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེཞུས་པ་ཡནི་མ་གཏགོས། བརྒྱུད་རམི་ད་ེཆ་ཚང་གསུང་ཤགོ་ཞུས་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དའེི་གངས་ཀ་ད་ེཡདོ་ན་གནང་རོགས་གནང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གངས་ཀ་དེ་མདེ་པ་ཡིན་ན་མི་འདུག་གསུང་པ་ཡྱིན་
ཁད་པར་ཞ་ེཔ་ོམི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ད་གིན་ཞུས་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་འབྱུང་རིམ་བཤད་པ་ལ་གནད་
འགག་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡིན། ཏོག་ཙམ་ཞུས་པ་འད་ཡིན་ན། ཡང་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག ཡང་དི་བ། ང་གོས་ཚོགས་ཀི་
དུས་ཚོད་དེ་བསི་ཚགས་གང་ཐུབ་བེད་མཁན་ག་ིགང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལ་རིས་བངས་པ་རདེ། 
ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༤ ལ་ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་མང་པ་ོབཏནོ་ནས་དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་འདུག ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་
མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཚང་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གཏོང་གི་འདུག ཁ་
སང་དེ་བ་ཡིན་ན་མི་གཅིག་གྱིས་དི་བ་བསྐུལ་ཚར་ན། ལན་ཐེབས་ན་ཐེབས་རེད། མ་ཐེབས་ན་མ་ཐེབས་རེད། དེ་རིང་མི་
གཅིག་ལ་དི་བ་གསུམ་བཞི་འདྱི་རྒྱུར། འགོ་ལུགས་འག་ོསྟངས་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག སི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟོབས་གཅིག་པུ་ཐེངས་མ་ག་ཚོད་ལངས་བཅུག་སོང་། འདི་འགིག་གི་མི་འདུག 
དེ་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཚང་མར་སིང་རེ་ཡོད་རང་རང་གཟིགས་ཀི་ཡོད་གསུང་གི་
འདུག དི་བ་ཁ་ཐུག་དིས་པ་དེ་ལ། ལོ་འདྱི་ནང་ལ་ཆོད་གན་ནས་གཏན་འཇགས་ལ་ག་ཚོད་ཕིན་ཡོད། སོབ་གྲྭ་དེ་ཚ་ོནས་
དག་ེརྒན་དགངོས་པ་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་ཟེར་བར་གངས་ཀ་འད་ིབྱུང་སོང་ན། བྱུང་སོང་དང་། བྱུང་མ་སོང་ན་བྱུང་
མ་སོང་། ངས་ཤསེ་ཀི་མདེ་ན་ཤསེ་ཀི་མདེ་གསུང་ན་འགགི་ག་ིའདུག། ད་ེཚང་མ་ན་ནངི་ནས་བཤད་ཚར་རདེ། ཁ་སང་མ་ོ
རང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆགོ་གིས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་
ལན་བསོན་ཚར་རེད། དེ་བས་ནས་ང་ཚོས་ལག་པ་གང་ཡང་བརངས་མེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
མི་གཅིག་ལ་དི་བ་ཐེངས་མ་བཅུ་ལ་བསྐུལ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གོ་བརྡ་ར་བ་ཉིད་ནས་
འཕྲདོ་ཀ་ིམ་ིའདུག ད་ལྟ་བར་དུ་དག་ེརྒན་གནང་འདུག ང་དག་ེཕྲུག་མ་ཆགས་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེཡནི་དུས་འདིར་
ཚིག་སྡུག་རུལ་སྡུག་ཚད་རང་རང་བེད་སོད་གཏོང་གི་འདུག དེ་འད་བཏང་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་མི་ཚེ་འདི་ཆ་ཚང་ཤེས་ཡོན་
ནང་ལ་གང་འད་བསངས་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་འདུག ཚང་མར་སིང་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དང་། གཤིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་
གིས་འཁིད་མི་འཁིད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འད་ཚིག་རྩུབ་བེད་སོད་བཏང་ན་འགིག་གི་མི་འདུག དོན་དག་དི་བ་ག་རེ་དིས་ན། དེ་ལ་
ལན་ཏག་ཏག་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་།༽ མི་
དེས་ཡང་བསར་ལངས་མ་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་དི་བ་དེ་བསར་ཟློས་གནང་ནས་ཤེས་རིག་
བཀའ་བནོ་གསི་ལན་ཕགོ་གི་འདུག་ན་ཕགོ་གི་འདུག ཕགོ་ག་ིམ་ིའདུག་ན་མི་འདུག་ཅེས་དརེ་ཐག་གཅོད་དགསོ་ཀི་འདུག་
མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་མཁན་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་ཁེད་རང་གཉིས་
རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚོས་གོ་བ་གང་འད་ལེན་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རང་རང་བཏོན་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་
བེད་དུས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མ་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཙོས་དྱི་བ་འགོ་ནས་གསུང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འབུལ་གི་ཡོད་
རདེ། འདའིི་རྒྱུ་མཚན་རདེ་མ་གཏགོས། གསར་དུ་སདོ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། འག་ོསྟངས་ཀི་ཆ་ནས་ཏག་ཏག་འགགི་ག་ིཡདོ་མ་
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རེད། དེ་ཡིན་དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞསེ་རོགས་གནང་། དི་བ་དེ་ཁ་གསལ་པོ་གཏོང་རོགས་
གནང་། དི་བ་དེར་ལན་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ནའང་ཁ་གསལ་པོ་རྒྱག་རོགས་གནང་། ཞེ་པོ་ཞིག་སྐོར་ར་རྒྱག་བསྡད་དུས་ང་
ཚོའྱི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་གི་འདུག། སི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་
གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་དེ། བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འག་ོ
ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཚང་མར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་ཤས་
ཤིག་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཁ་ཤས་ཤིག་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་ན། བཀུར་
འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཚིག་སྡུག་རུལ་ངན་ཚད་བེད་སོད་བེད་ཀི་འདུག་
གསུངས་སོང་། ད་ེའད་བེད་སདོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ངས་ག་ོམ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདིའི་
ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་ག་རེ་རེད། དོན་ཚན་དེའི་འགོ་ནས་ཆ་རེན་བཏོན་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ལས་རིམ་རྣམ་
གཞག་ཡནི་ཟེར་དུས་ཚང་མ་འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚསོ་གསུང་ཡོང་དུས་རྣམ་པ་ཚོར་སནོ་མདེ་པ་བདེ། གཙ་ོསོང་བེད་མཁན་ལ་སནོ་ཡདོ་པ་འད་ཞགི་རགོས་ཡོང་ག་ི
འདུག་གཱ། ཡིན་རྒྱུ་སོན་དེ་ཁོར་ཡུག་འདི་ནས་ཡར་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདི་ནས་མར་བཟོ་ཡི་མེད། དེ་མཁེན་པ་
གནང་དགསོ་ཀི་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་ལ་ལམ་ལུགས་ཤགི་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག འདིར་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་རྒན་གཞནོ་ཚང་
མས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ད་ིབ་གང་ཕབེས་པ་ད་ེལ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཞུ་ཡི་མེད་མ་གཏོགས། ཡང་ཡག་པོ་མི་འདུག ནང་པས་སིང་རེ་སེད་མ་ཆོག་
གསུངས་ན། ངའི་སིང་རེ་དེ་ཕིར་འཐེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སིང་རེའི་ Opposite ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ཞུ་ཆོག་པ། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཀའ་ལན་གནང་རོགས་གནང་།༽ ལན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱག་མ་སོང་
ལབ་རྒྱུ་ད་ེངསོ་ལནེ་ནམ་ཡང་བེད་རྒྱུ་མནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། རྡོག་རྡོག་འད་ིརདེ། ཆདོ་གན་ནས་གཏན་འཇགས་གང་འད་ཡིན་པ་
ངས་ཞུས་ཡིན། ཆོད་གན་ཆོད་གན་རེད། ཆོད་གན་གཏན་འཇགས་བཟོ་ཡས་མེད་པ་རེད། ཆོད་གན་གཅིག་ཀང་ད་ལྟ་
གཏན་འཇགས་བཟ་ོཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ།  
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ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སོན་མས་སྐུ་ལས་བསོན་པ་དེ་མ་ཞུ་ན་ག་པར་འགགི་གི་རེད། སྐུ་ལས་བསནོ་འདུག ཡིན་ནའང་ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་བསེབས་ནས་གཞི་ནས་གཞུག་གུ་རྡོག་པ་རེད། འདི་མཁེན་པ་གནང་རོགས་
གནང་། ཆོད་གན་སྐོར་ལ་སོན་མ་ཞེ་དག་གསུངས་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། ཆདོ་གན་སྐརོ་ལ་ད་ིབ་གང་ཡང་དསི་མ་སངོ་། ད་ེའགགི་སངོ་། ལ་ོགཅགི་ལ་དག་ེརྒན་ར་དགངོས་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་
བྱུང་སོང་ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་འད་ིརདེ།༽ ར་དགངོས་ཞུ་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ཞུས་ཡྱིན། བརྒྱ་ཆ་བཅུ་
དང་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Average 30% དགོངས་པ་
ཞུས་སངོ་། ད་དུང་ལན་ཐབེས་ཀ་ིམ་ིའདུག་གསུང་ན། བེད་རྒྱུ་སརོ་གང་མདེ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀ་ིསང་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཤིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་བིས་སྒྲུང་མང་པོ་ཞིག་པར་སྐྲུན་
བས་དང་བེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་བིས་སྒྲུང་གི་སྤུས་ཀ་འདི་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་
ངས་འདི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་ནས་སྤུས་ཀ་ལབ་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་ཤགོ་བུ་ཡག་བཙགོ་དང་ད་ེའདའི་སྐད་ཆ་མིན། ང་ཚོས་
བིས་པ་ལབ་ཡོང་བའི་གནས་སྐབས་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་མ་འངོས་པའི་སོན་ར་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པའི་
ཡོད་ཚད་ཀི་བདག་པོ་འདི་བིས་པ་རྣམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་བིས་སྒྲུང་གི་བརོད་བ་འདི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་དད་པ། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཡོད་མཁན། ཁད་པར་དུ་དནི་ཆནེ་གི་ཕ་མ་ལ་དིན་ལན་འཇལ་དགོས་
རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བརདོ་བ་བཞག་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ཤསེ་རགི་ལས་
ཁུངས་ཀི་ངསོ་ནས་བསི་སྒྲུང་མུ་མཐུད་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་བཟ་ོཡ་ིའདུག ཡིན་ནའང་དའེི་བརདོ་བ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ཆ་ོག་ཕག་ལན་
ཙམ་ཞིག་གི་སང་ནས་མ་བཞག་ནས། བརོད་བའྱི་སང་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་འདི་དཔེ་མི་སིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པོ་
ཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་དངེ་སང་ང་རང་ཚོས་དཔ་ེལྟ་ས་མང་པ་ོཡོད་རདེ། བོད་ནང་ལའང་བིས་སྒྲུང་འབ་ིམཁན་
དཔེ་མང་པོ་རེད། བིས་སྒྲུང་སྐད་གགས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བལ་ཡུལ་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ན། བལ་
ཡུལ་གི་ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བོད་ནང་ནས་བཟོས་བཞག་པའི་བིས་སྒྲུང་མང་པོ་བསེབས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ང་ཚོས་འདི་ནས་གཅིག་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་འདི་པར་སྐྲུན་བེད་མི་ཆོག་པ་དེ་འད་མ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་ཆབ་སདི་དང་མ་འབལེ་བ་ཡནི་དུས་བདོ་ནང་ནས་ག་ཚོད་བིས་སྒྲུང་མང་པ་ོབསེབས་ཀ་ིའདུག དའེི་བརདོ་
བ་ཚོར་བལྟས་ནས་དེའྱི་བརོད་བ་ག་རེ་ཟབ་པོ་འདུག ག་རེ་ཡག་པོ་འདུག ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ལ་ག་རེ་ཕན་པོ་འདུག་
ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚོར་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚ་ོགདོང་དམར་བོད་པ་
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ཚང་གི་ལམ་དང་ལུགས་སལོ། སོལ་རྒྱུན་འདི་དཔ་ེཉམས་ཆག་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་ས་ིཚོགས་ཡིན་
ནའང་འད་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་ནའང་དཔེ་ཞིག་བཞག་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའ་ིདིན་
ཆནེ་ཕ་མ་ཁམིས་ཁང་ནང་ལ་གཏངོ་ག་ིཡདོ་པ་འད་པ་ོདང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ས་ོསའོ་ིདནི་ཆནེ་ཕ་མ་རྒན་གས་ོཁང་གི་ནང་
ལ་གཏངོ་ག་ིཡདོ་པ། ས་ོས་ོཕ་ིརྒྱལ་ལ་ཡནི་ནའང་། ག་ར་ེཡནི་ནའང་། ད་ེའདའ་ིལམ་དང་ལུགས་སལོ་མང་པ་ོཡདོ། ད་ེཚ་ོ
ཡང་ང་ཚ་ོབོད་ནང་གི་མི་གཅིག་གིས་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དཔེ་མི་སིད་པའི་དོགས་པ་རྣམ་རོག་སེད་ས། སེམས་
ལ་འཁོར་མ་མོང་ས་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་དུས། དེ་ཚོར་བསམ་གཞིག་གཏོང་རོགས་བེད་མ་
གཏགོས། ཆ་ོག་ཕག་ལེན་འད་བས། མར་ཞགི་འག་ོབསྡད་པ་ཡིན་ན། ཆ་ོག་ཕག་ལེན་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། དསེ་སི་ཚོགས་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚོར་བསར་ཞིབ་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་ངས་འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞནི་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཆསེ་མཐའོ་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབབེས་ཟརེ་བ་ཞགི་ཀང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོ
ཡང་ཐེངས་མ་མང་པོ་ལ་ང་ཚོས་འདི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ཚོས་བསམ་གཞིག་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག བརྡ་ཆད་གསར་
བཟོའ་ིསང་ལ་གཞན་པ་ལ་དེ་འད་བཟོ་མཁན་ཚད་དང་ལྡན་པ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་མི། མཁས་དབང་དེ་འད་
མང་པོ་ཞིག་གིས་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་དེ་འད་ཞྱིག་ཡང་ཐ་སད་གཞན་པ་མང་པོ་
བཟོ་བསྡད་ན། དེས་ཕན་ཐོགས་ཀི་འདུག་གམ་གནོད་སེལ་གི་འདུག དེ་ཚོར་ཐེངས་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ཁོན་ནས་འགྱུར་
བཅོས་གཏོང་གི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའི་ཐ་སད་འདི་གཅིག་གྱུར་གི་སང་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བཟ་ོཡི་ཡདོ་
དུས་ཐ་སད་མང་པ་ོཤེས་པ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚ་ོགཅིག་གཅིག་གི་དབར་ལ་བརྡ་མ་འཕྲདོ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་མང་པ་ོ
ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོཡང་ཉེས་ཅན་པ་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ངས་འདི་གཅིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་རྱིང་ང་ལ་ལམ་ཁ་འད་ི
མི་འདུག་མ་གཏོགས། ཆེས་མཐོའ་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་སོན་རིས་སང་ལ་ཡང་ངས་གཅོག་ཆ་ཞིག་འཁུར་དགོས་
བསམ་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་སོང་། ངས་འདྱི་ལ་དགག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་དང་པོ་འདི་
གཅིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 དེ་ག་ནང་བཞནི་འཛམ་བུ་གིང་ག་ིདྲྭ་རྒྱ་ཨང་དང་པོ་ཟེར་དགོས་ནའང་། ཡག་ཤོས་དཔེར་ན། གུ་གྷལ་(Google 

) ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། འདིའི་ནང་ལ་ཡང་བོད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་བཅུག་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སིག་འཛུགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཞལ་འདེབས་ཟེར་དགོས་ནའང་འད། དེ་འད་བའི་
ལས་རམི་གཅིག་ཀང་སེལ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེཚོར་དཔ་ེམ་ིསིད་པའི་བ་ོཕམ་ཆནེ་པོ་བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་
མཚམས་མཚམས་ལ་དགསོ་ས་ལ་ཆད། མི་དགསོ་སར་ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ཤེས་
རགི་བཀའ་བནོ་ཡནི་ནའང་འད་འདུག ཤེས་རགི་དྲུང་ཆ་ེཡིན་ནའང་འད་འདུག རྐུབ་བཀག་སང་ལ་བསྡད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་
ཡིན་པའི་སོ་ནས་བསམ་གཞིག་ནན་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འདི་ངས་དམིགས་བསལ་གཅིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
ད་ེག་ནང་བཞིན་དཔརེ་ན། མཁནེ་བར་ེཐབེས་ར་ཚོགས་པ་ཟེར་བའ་ིཚོགས་པ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། འཛམ་གངི་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྔ་
བཅུའི་སང་ལ་ཕག་ལས་དེ་འད་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་བསམ་བོ་དང་ནུས་པ་ལས་
བརྒལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དཔེ་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་འད་རེད་འདུག དེ་ཚ་ོཡང་དཔེར་ན། འཛམ་གིང་གི་ད་ལྟ་རྒྱལ་
ཁབ་ལྔ་བཅུ་ཞིག་ག་ིནང་ལ་མཐོ་སོབ་ཁག་དང་། དེ་རིགས་ཀི་ནང་ལ་ཡང་བོད་ཀ་ིནང་ཆསོ་ཡིན་པ་གཞརི་བཞག་གི་སང་
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ནས་བདོ་ཀ་ིསྐད་ཡིག་ག་ིསང་ལ་དཔ་ེམ་ིསདི་པའི་ཁ་ོརང་ཚོས་མ་ར་བཙུགས་ནས་འཛནི་སོང་སལེ་གསུམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
བེད་ཀི་འདུག དེ་གཙ་ོབོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་དང་། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་གོ་ཡི་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་
ཚོ་ཡང་གོ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་བེད་མ་ཐུབ་པ་དང་། 
བསམ་བོ་མ་འཁོར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་རྣམ་པས་དེ་འད་བེད་ཡོང་དུས་དེ་ཚོ་ལ་ཡང་གོ་རོགས་ཡོད་པའི་སོ་ནས་ཤེས་
རགོས་ཡོད་པའི་སང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་དགསོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངསེ་པར་དུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ད་ེངས་དཔ་ེམཚོན་
ཞིག་བཞག་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྱིཌ་ནྱི་ (Sydney) མཐོ་སོབ་ཆེན་པོའ་ིནང་ལ་མཁེན་བརེ་ཐེབས་ར་
ཚོགས་པས་ཌོ་ལར་ (Dollar) ས་ཡ་གསུམ་དང་ཕེད་ཀ་ཡི་མ་ར་བཙུགས་ནས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་གི་འཛིན་
སོང་སེལ་གསུམ་སང་ལ་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་ཚོ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་པའི་སོ་ནས་ལེགས་གསོལ་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག བཀའ་ལན་གནང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་ན་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སོབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་འགན་
འཁུར་བའ་ིཐགོ་ནས་རྐུབ་བཀག་ཚ་པ་ོབཟསོ་ནས་བསྡད་ཡདོ་མ་རེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད། སྤུས་ཀ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་
རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་འད་མ་འད་བཏང་པ་ཡིན། སྤུས་ཀ་ཡར་རྒྱས་འདི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་སོབ་གྲྭ་གཅིག་པུས་བཏང་
ན་ཁུངས་འཁོལ་གི་མི་འདུག ངས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ཚར་ཡིན། སྤུས་ཀ་ཡར་རྒྱས་འདི་བཟང་སོད་ཟེར་གི་ཡོད་ཀི་
རེད། འདི་བཟོ་རྒྱུ་ཕ་མ་ལའང་འགན་འདུག སི་ཚོགས་ལའང་འགན་འདུག དགེ་རྒན་ལའང་འགན་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བིས་སྒྲུང་སྐོར་ལ་གསུངས་རེད།༽ འདི་ཡང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འགན་ཡོད་རེད། སྤུས་ཀ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཚང་
མས་གོས་ཚོགས་འདི་ལའང་འགན་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བིས་སྒྲུང་ག་ཚོད་བཟོས་པ་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཚང་
མས་ཀོག་ཐུབ་ཀི་ཡདོ་ན་བསམ་པའི་བསི་སྒྲུང་ཞ་ེདག་མང་པ་ོབཟསོ་པ་རེད། བིས་སྒྲུང་ད་ེཚ་ོགཞསི་ཆགས་ཁག་ལ་རྒས་
འཁོགས་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚོའི་རར་ནས་སྒྲུང་དེ་ཚོ་ Record བེད། དེ་བོད་སྒྱུར་བེད། ཡིག་སྒྱུར་བེད། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀསི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན།  

ད་ེནས་ཐ་སད་ཚན་པས་སྐུ་ལས་ཞེ་དག་བརྒྱབ་འདུག ཐ་སད་ཚན་པའ་ིཐད་ངས་འད་ིཀོག་ཆགོ་པ་གྱིས། གཞན་
རིང་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ཐ་སད་གཏན་འབེབས་བེད་སྐབས་བོད་ནས་བཏོན་པའི་ཐ་སད་ཁག་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གིས། 
ཆེས་མཐོའ་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚགོས་སུ་གོ་བསྡུར་སངས་བཤད་མཐིལ་ཕིན་བས་ཏེ་གཏན་འབབེས་ཞུ་བཞནི་
ཡོད། ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་གསུངས་པ་ལྟར་མ་འངོས་པའང་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཅེས་གསུང་གནང་ག་ིའདུག 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་སལོ་མ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སོན་རིས་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་སང་ལ་མཉམ་ཞུགས་
ལེན་པའ་ིཐགོ་ནས་སནོ་མའི་གོས་ཚགོས་ད་ེལ་ང་རང་གསི་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། སོབ་གྲྭ་འད་ིསིར་བཏང་ཤསེ་
རགི་བཀའ་བནོ་གསི་མཁནེ་མཁེན་པ་རདེ། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ལས་གལ་ཆ་ེབ་ཡདོ་མ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚོར་དགནོ་པ་
ལྟ་བུ་རེད། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོང་རང་ཚོར་ལམ་སྟོན་བེད་མཁན་དེ་འད་རེད། དེ་སོང་ཙང་དེའི་སྐབས་ལ་ངས་ཤསེ་རགི་
བཀའ་བོན་ལ་ངས་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་དེ་བར་དུ་ཕར་གོ་བུར་དུ་མཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གནང་ཐུབ་ན། སོབ་གྲྭའི་
དངོས་གནས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་། ཕ་གིར་ནམ་རྒྱུན་དུ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་ལ་སོབ་སོང་སོང་བརྡར་སོད་
སྟངས་དང་། སོབ་གྲྭའི་གནས་ཚད་དེ་ཧ་གོ་ཡི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དེ་ལ་དཔག་པའི་ད་ལྟ་གོ་ཐོས་བས་པ་ཡིན་ན། 
ང་རང་གི་ངོ་ཤེས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚ་ོལ་དིས་དུས། ཁོ་རང་ཚོས་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་སོབ་གྲྭ་དེ་བར་ལ་གོ་བུར་
དུ་མཚམས་གཟྱིགས་ཕབེས་གནང་སོང་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིའདུག ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 གཉསི་པ་དརེ་ད་ེརངི་ང་ཚོའྱི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་ཀང་གསུངས་གནང་སོང་། སོབ་གྲྭ་ལ་བཟང་སདོ་
དང་། སོབ་གྲྭ་འདི་བར་ན་ཕྲུ་གུ་རྒན་པས་ཆུང་བར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བརྙས་བཅོས་བེད་རྒྱུ། དེ་འད་སིར་བཏང་
བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་མཐོ་སོབ་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་འདི་ཚ་ོཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་
དེའི་སྐབས་ལ་འགོག་ཐབས་ཤིག་ཞུས་པ་ཡིན། སོབ་གྲྭ་དེ་བར་ལ་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག CC TV 

Camera ང་ཚོས་པར་ཆས་ཟརེ་གྱི་རེད་པཱ། པར་ཆས་དེ་འད་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཡནི་ནའང་རེད། ཉལ་ཁང་ནང་
ད་ེའད་ལ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་ག་ོརྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ཡིན་ནའང་ག་ཚོད་ཀ་ིབདནེ་པ་རདེ། ངས་ཧ་ག་ོཡི་
མེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ངས་གོས་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་དེ་སྤུངས་མེད། སོན་མ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་ཆུང་ཆུང་
ཞིག ཕྲུ་གུ་རྒན་པས་ཆུང་བ་ལ་གཅིག་གཞུས་རེད་འད་པོ་དང་། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་རྦད་དེ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་དགེ་རྒན་
མཉམ་དུ་དེ་འད་བྱུང་གི་ཡོད་ས་རེད། དེ་སོང་ཙང་གལ་སིད་སོབ་གྲྭ་དེ་བར་ལ་ CC TV Camera བཙུགས་པ་ཡིན་ན། 
སིར་བཏང་འདི་བཤད་དུས་ཁ་ཤས་ཀིས་ཞེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་ཁིམས་
ཁང་ཡིན་ནའང་། གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོར་དཔང་རགས་ལབ་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆནེ་པོ་རེད། མིའི་ཁ་ལ་དེང་སང་
ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མི་འདུག་གཱ། དུས་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་དེང་སང་མྱི་ཚང་མ་ཁད་མཚར་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་
དེང་སང་དཔང་རགས་ལབ་པ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་བརེན་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གལ་སིད་དངོས་གནས་ཀི་གནས་
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན། བོ་ཁོག་ཆེ་བས་གཞན་པ་དེར་མར་བརྙས་བཅསོ་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔང་རགས་འད་ི
སྟོན་ཐུབ་ན། སིར་བཏང་གི་ཕྲུ་གུ་འདི་ཚོར་ཡིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ལ་ Camera བཙུགས་ཡོད་ལབ་ནས་སེམས་པར་ཞེད་
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སང་དང་བོ་འཚབ་འད་པོ་ཞིག་སེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་དགེ་རྒན་གིས་སོབ་ཕྲུག་ལ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཡི་གེ་གང་འད་སོབ་ཀི་
འདུག དེ་ཡང་ཤེས་རིག་བཀའ་བནོ་ཡིན་ནའང་རདེ། སོབ་གྲྭའི་སོབ་ས་ིརྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་ནའང་དེ་འད་བར་བར་ལ་གཟིགས་
ཐུབ་ན། དེས་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་རེད་བསམ་གི་འདུག འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་
གསུངས་གནང་སོང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་ང་ཚོའི་ཡིག་ཚད་ཀི་གྲུབ་འབས་དེ་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ལབ་
སོང་། དེ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་གནས་རེད། ང་རང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ོཤེས་པ་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་མི་ད་ེ
ཚོས་གསུང་གནང་ག་ིའདུག ཁདེ་རང་ཚ་ོབདོ་གཞུང་སབོ་གྲྭའི་ད་ལའོ་ིཡགི་ཚད་ཀི་གྲུབ་འབས་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་བྱུང་
འདུག་གསུང་གནང་གི་འདུག སོབ་གྲྭ་དེ་འད་ལ་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་དགོས་ཡོད་ན་གང་འད་ཡོད་རེད་ཅེས་
གསུང་གནང་གི་འདུག ཁོ་རང་ཚ་ོཡིན་ན་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོཨིན་ཇའིི་སོབ་གྲྭ་དང་། མཐོ་སོབ་ཡག་པོ་དེ་བར་གཏངོ་མཁན་རདེ། 
ཡིན་ནའང་གྲུབ་འབས་དའེྱི་བཀའ་དནི་ལ་བརེན་ནས་ད་ེའད་གསུངས་གནང་སོང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་ངས་ལམ་སྟནོ་
ཞུས་པ་ཡིན། སིར་བཏང་ག་ིའགགི་གི་ཡདོ་རདེ། ཡིག་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལབ་རྒྱུ་འདི་དངོས་གནས་ཀི་ར་ཆནེ་པ་ོརེད། སོ་སའོ་ི
མ་འངོས་པའི་ལམ་སྟོན་ཡིན་ནའང་རེད། སོ་སོས་ལས་ཀ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཡོད་ནའང་མཐོ་སོབ་ལ་འགོ་དགོས་ཡིན་
ནའང་བརྒྱ་ཆ་འད་ིཧང་སང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་དངསོ་གནས་ཀི་གཏིང་ནས་ཁོ་རང་ག་ིསོབ་སོང་
འད་ིབས་པར་ཁ་ོརང་གི་མ་ིཚེའི་མདུན་ལམ་དང་། ཁ་ོརང་ག་ིསེམས་ཁམས་རགི་པ་ད་ེཚོར་ངས་ད་ེཙམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
མ་རེད་བསམ་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ནམ་རྒྱུན་དུ་ང་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཤེས་མཁན་དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་དེ་འད་རང་ (As a 

General) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དགའ་པ་ོཡདོ། ཁ་ོརང་ཚ་ོམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཡིན་
རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་དཔེ་མཐོ་པོ་ལེན་པ་ཡིན་ནའང་། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་པའྱི་
སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ Self-Confidence དེ་ངས་ཞེ་དག་མཐོང་མ་སོང་། སོ་སོ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ནའང་མར་ཕི་ལོགས་ལ་
ཐནོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་གདངེ་ཚོད་ཞ་ེདག་མ་ིའདུག ད་ེག་པར་ང་ཚོས་འཐུས་ཤརོ་འག་ོཡ་ི
ཡོད་རེད་ཅེས་སོབ་གྲྭ་ཡིན་ནའང་རེད། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་སང་ལ་དངོས་གནས་
ཀི་ཉམས་ཞིབ་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་མ་འངོས་པའྱི་བོད་ཀི་སོན་ར་ཁོ་རང་ཚ་ོ
རེད་གསུང་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། མ་འངོས་པར་གལ་སིད་དཔོན་པོ་ཞིག་
ཆགས་མ་ཐུབ་ནའང་། སོ་སོའ་ིམི་ཚེའི་མདུན་ལམ་འདི་རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུར་ངས་སོན་འདུན་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་དགོངས་ཚུལ་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། དམྱིགས་བསལ་ལན་གནང་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ལྟ་
གོང་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་མཁེན་བརེ་ཐེབས་ར་ཚོགས་པ་ཟརེ་བ་དེའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་དེར་རེས་ལ་གསུང་
རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་མཁེན་བརེ་ཐེབས་ར་ཚོགས་པ་འདི་གོ་མོང་ངམ་གསུངས་སོང་། འཛམ་བུ་གིང་
ནང་ལ་ག་པར་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་ཤེས་རིག་གིས་གོ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་གོ་པ་འདི་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཐེབས་ར་གང་འད་
འཛུགས་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད། ལམ་སྟོན་ཞིག་གནང་རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཛུགས་སྟངས་འཛུགས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་
རེད། གཅིག་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཟེར་ན། དགོས་ས་ལ་ཆད། མི་དགོས་སར་སད། འདི་གསུང་མཁན་འདིས་ག་རེ་ག་རེ་
ག་པར་ག་པར་ཤེས་རིག་ལ་གནང་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་དགོས་སར་ཆད་པ་དང་། མི་དགོས་སར་སོད་པ་འདི་
ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་དང་། བཀའ་བོན་གིས་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་དང་དེ་ག་
ནང་བཞིན་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཞུ་པར་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་སོབ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ལྷག སོན་འགོ་སོབ་གྲྭ་བཅུ་དྲུག 
དགོན་སྡེ་སོབ་གྲྭ་བརྒྱད་ཚང་མ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ལྔའྱི་དུས་ཡུན་རིང་དངོས་གནས་དབུགས་མ་ཆད་མ་ཆད་བས་
ནས་བཅར་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུས་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་གིན་རང་ངས་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ Surprise Visit ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་
བལྟ་རྒྱུ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ང་བསེབས་སོང་ཟརེ་དུས་ངས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ས་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་ཞུ་ཡ་ི
ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Surprise ཟེར་བ་དེ་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། གསུང་མཁན་ཞིག་གིས་གསུང་རེད། 
ཉན་མཁན་ཞིག་གིས་ཉན་རེད། དེ་ནས་ CC.TV Camera དེ་དེང་སང་ཆ་རེན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སོབ་གྲྭ་
མང་ཆ་ེབ་ལ་ CC. TV Camera ཡོད་རདེ། དག་ེརྒན་ལ་གུས་བར་ིམདེ་པ། སོབ་ཕྲུག་ལ་ CC.TV Camera ཡོད་ན། 
ཞདེ་སང་། ངས་དངསོ་གནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ང་དག་ེརྒན་སྡུག་ཆགས་ཤགི་ཡནི་ག་ིརདེ། སྡུག་ཆགས། ཡག་པ།ོ སོབ་
ཕྲུག་གིས་ཤེས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། སུས་ཤེས། ཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Injecting Fear འདསི་ཁནོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ད་ེསོབ་སངོ་ཡག་པ་ོཆགས་ཀ་ིམ་རདེ། CC. TV Camera དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས་དངངས་སྐྲག དེ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གིས་གནང་བསྡད་པ་དེ་དང་འད་པོ་འད་པོ་
ཆགས་ཀི་འདུག CC.TV Camera ག་པར་ག་པར་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད། ངས་བལྟ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་
སོབ་སོང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གདེང་ཚོད་མི་འདུག་གསུངས་སོང་། ཏན་ཏན་ཡིན་གི་རེད། འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་
ལ་ཕྲུ་གུ་བཅུ་ཡོད་ན། གདེང་ཚོད་ཡོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། གདེང་ཚོད་མེད་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་སོབ་གྲྭ་ཚང་མའི་
ངསོ་ནས་ཞགོས་པའི་འདུ་འཛམོས་སྐབས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདནོ་ག་ིཡནི་
གསུང་གྱི་འདུག ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་སལོ་མ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ CC.TV Camera བཙུགས་པ་དསེ་ཕྲུ་གུ་ལ་སེམས་འཚབ་སདེ་རྒྱུ་འད་ིལབ་མདེ། 
ཞེད་སང་མེད་ནའང་འཚེར་སང་ཞིག་དགོས་རེད་པཱ། ད་གིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ཐུབ་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་རིང་ཐུབ་ཚོད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་སང་ཉིན་ཕྲུ་གུ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག Suicide འད་པོ་བས་ན་འདི་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ལབ་ན། འགིག་གི་ཡོད་རེད་དམ། ངའི་དི་བ་འདི་ཡིན། 
Action speaks louder than words དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རིགས་གཅྱིག་ལ་ལན་མ་གནང་ནའང་འགིག་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་འདུག ཁོ་རང་ཚོའི་དགོངས་ཚུལ་འད་པོ་རང་རེད་འདུག 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀི་ཡོད་ན་བསམ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཡང་དི་
བར་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་ཟརེ་ག་ིརདེ། ཁད་མཚར་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི CBSC 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིག་གཞིའི་ནང་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ CC TV Camera བཙུགས་
དགོས་ཡོད་གསུངས་པ་འདི་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོས་བཙུགས་འདུག གཞི་རིམ་འོག་མ་ལ་སོད་མུས་ཡིན། བོད་ཡིག་སོ་
དགས་ནས་ཀོག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞེ་པོ་འདུག Anti-Bully Workshop དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐུབ་ཚོད་
འགོག་རྒོལ་གི་ཟབ་སོང་ཡང་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་སད་ཡོད། དེ་ནས་མཁེན་བརེ་ཐེབས་ར་ཚོགས་པས་ལས་འགན་བས་པ་
ཁག་རྒྱུས་ལོན་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་དེ་ཏོག་ཙམ་མར་འགོ་བཅུག་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག་གམ། དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཧ་
གོ་ཡི་རེད་པཱ། གསུང་སྟངས་དེ་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཞིག་ཡོད་རེད། དི་བ་ཡིན་ན་དི་བ་ཡིན། དི་བ་དེ་འད་ཞིག་ཡིན་ཞེས་
གསལ་པོ་གསུངས་བཞག་ན། དེ་ནས་ཕ་གིར་ཐོ་རྒྱག་གྱི་རེད། སི་ཡོངས་ཀི་དགོངས་ཚུལ་མཉམ་དུ་དི་བ་བསེས་བསེས་
བཏང་བ་ཡིན་ན། ཡང་གསལ་པོ་རོགས་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཁོར་ཡུག་འདི་ཚང་མས་
མཁེན་གི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་ན་
ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་འད་ཞིག་འདུག བས་ཙང་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་
དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུངས་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་པ་ར་བ་ནས་མ་ཚོམས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མ་འདོན་ཀ་མེད་བྱུང་། མཁེན་
བརེ་ཐེབས་ར་ཟེར་ན། Khyentse Foundation ཞེས་པ་འདྱི་རེད། འདི་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་དང་། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིས་ཧ་ག་ོམ་སོང་ལབ་པ་དེར་ཧ་ཅང་བ་ོཕམ་བྱུང་། མཁནེ་བར་ེཐབེས་ར་ཟརེ་བ་དེ་ལ་ོགཅིག་གཉསི་ཤིག་གི་སྐད་
ཆ་མ་རེད། ལོ་མང་པོའ་ིསོན་ནས་འཛམ་གིང་གི་ University ཚང་མའི་ནང་ལ་བོད་ཡིག་གི་སོབ་ཚན་གང་ཚང་གཏན་
འབབེས་བཟསོ། མ་ར་བཞག་མཁན་དང་ཤསོ་གས་རདེ། བོད་པའི་སབོ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ད་ེཡང་ Doctor 

དེ་འད་ལ་སོབ་ཡོན་སདོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། དེ་ཧ་གོ་མ་སོང་ལབ་པར་དཔ་ེབོ་ཕམ་བྱུང་། སིར་བཏང་འདིའི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་གངེ་
སོང་བེད་ཀ་ིམདེ། མཁནེ་རགོས་ཡོད་ཤག་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། བས་ཙང་ད་ེརངི་བཀུར་འསོ་ཤགི་གསི་ད་ིབ་བཏང་། ད་ེ
འད་ཞིག་མཁནེ་རོགས་མེད་པ་དང་ཧ་མི་དགསོ་ཟརེ་བར་དཔ་ེབོ་ཕམ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚ་ོབོད་པའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཧ་
ཅང་གི་རོགས་པ་བེད་ཀ་ིཡོད། ཁད་པར་དུ་དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭར་གཏངོ་མཁེན་བར་ེཐབེས་
ར། ཨནི་ཇའིི་ཐགོ་ནས་ Khyentse Foundation ཟརེ་བ་འད་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་བརངས་བསྡད་ཀི་འདུག གོ་སྐབས་མ་འབུལ་ན་ནི་འགིག་གི་མི་འདུག འགན་
འཁུར་གནང་ཕོགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིཐགོ་ནས། གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་འད་ིཁད་མཚར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྱི་བར་ལན་སེབ་མ་སོང་། གུ་གྷལ་ (Google) ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞྱིག་
ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གང་ཡང་བེད་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བོ་ཕམ་
བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་ེབེད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། འད་ིགཅགི་རདེ། གཉྱིས་པ་དརེ། ད་ལྟ་ལན་ག་ར་ེརྒྱག་གི་
འདུག་ཟེར་ན། དཔེར་ན། སབས་རེ་རོང་སར་འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེ་མཆོག་གིས་ཕག་ལས་རླབས་ཆེན་པོ་དེ་འད་
བཞག་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འདིར་ལན་རྒྱག་ཡོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ག་རེ་གསུངས་འདུག་ཟེར་ན། སི་ཚོགས་ཀི་
སང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་འད་ིང་ཚོས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀ་ིམ་རེད། ས་ིཚོགས་འཛམ་བུ་གངི་ཡིན་ནའང་ཁག་མདེ། ང་རང་ཚ་ོ
བོད་ཀ་ིཁརོ་ཡུག་འདའིི་ནང་ལ་འདི་འད་རླབས་ཆནེ་ག་ིཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡདོ་ན་དེ་དངསོ་གནས་གོ་དགསོ་རྒྱུ་ཞིག་
རདེ། ད་ེམ་ག་ོབ་ད་ེདགསོ་སར་ཆད་པ་དང་མྱི་དགསོ་སར་ལྷག་ཅསེ་པ་ད་ེརདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མཁེན་བརེ་ཐབེས་ར་ཚོགས་པ་འདི་ང་དང་པ་ོདང་གཞག་ཞུ་མཁན་ཞགི་ཡནི། མ་གོ་བར་
གོ་སོང་ལབ་ཀི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཡིག་ཆུང་འདི་ངས་མར་ཀོག་པ་ཡིན། དེས་འགིག་པ་གྱིས། མ་གོ་བ་དེར་དགོངས་
དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐ་སད་དའེི་སྐརོ་ལ་ངས་བཀགས་ཚར་བ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གུ་གྷལ་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྐརོ་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་གལ་གནང་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ། གནང་མ་ཐུབ་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། གནང་ཐུབ་མེད་ན་གནང་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་གསུང་རགོས་གནང་། དརེ་ལན་གལ་
འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་
ཡིན། གུ་གྷལ་ (Google) ནང་ལ་ལུས་བསྡད་ཡོད་ན་ངས་ཐ་སད་ཚན་པ་ལ་མ་ལུས་པ་བདེ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  

ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་
ཤིག་ལེན་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐོག་མ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་སིད་བྱུས་སི་ཡོངས་ཀི་སོམ་གཞིའི་ཐོག་ལ་ངས་ཚིག་
གཅིག་གཉིས་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་དི་བ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། དེ་ས་ཤེས་ཡོན་སདི་བྱུས་འདིར་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་བཏང་བ་རེད། དེའི་སྐབས་དང་དུས་ལ་དཔག་པའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་དམིགས་བསལ་གི་ང་
རང་ཚོ་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་གཤིས་ཀ གོམས་གཤིས། བོད་པ་ཡིན་པའི་སོད་པ། རིན་ཐང་ལ་སོགས་པ། སྐད་ཡིག་དང་ཚང་
མར་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཤགི་གནང་ནས་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏང་གནང་ཡོད་རདེ། ངའ་ིད་ིབ་ག་ར་ེཡནི་ཞསེ་ཞུས་པ་
ཡིན་ན། སྐབས་དེ་དུས་སིད་བྱུས་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་འདི་ལག་བསྟར་གནང་དུས་གང་འད་
བས་ནས་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སོབ་ཚན་འཁདི་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ང་རང་
ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་འད་པོ་ཞུས་ན་འགིག་གི་ཡོད་ཀི་རེད། སིར་བཏང་བས་པ་ཡིན་ན། 
Pattern Recognition དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་དཔ་ེརིས་ཤགི་ངོས་འཛིན་བས་
རེས་འདིའི་སང་ལ་རང་སོབ་སོང་བེད། དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། དེ་འདའི་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ད་ེས་
ཨིན་ཇི་ཡིས་རྒྱ་གར་ཟིན་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་འད་པོ་ཞིག དེ་ག་རང་འད་པོ་མུ་མཐུད་ནས་
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གནས་བསྡད་པའྱི་ཚོར་བ་འད་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་དེ་འད་ཞིག་འགོ་མེད་ན། དེང་སང་འད་པོ་ཞིག་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིས་བློ་འཛིན་བེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགན་བསྡུར་ཨང་ཀ་ིདང་པོ། གཉིས་པ། རེད་མོ་ཡིན་ན། སོབ་
སོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགན་བསྡུར། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། རྒྱང་སྐྱོད་འད་པོ་ཞིག་བངས་པ་ཡིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་
བཅུའི་ནང་ནས་ཨང་ཀི་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ལ་གཟེངས་རགས་སོད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདའི་ལུགས་སོལ་རྙངི་
པ་འདི་ད་ལྟའང་བསྡད་འདུག་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་དེང་སང་འད་པོ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སུ་ཞིག་གིས་མཉམ་
ཞུགས་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག སརི་བཏང་སབོ་གྲྭའ་ིཕྲུ་གུ་ཆ་ཚང་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་
བས། འདིའི་སང་ལ་ཨང་ཀི་དང་པོ། གཉིས་པ་དེ་ཚ་ོམེད་པར། ཚང་མ་སོ་སོར་འགན་བསྡུར་བས་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་
ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་མ་གཏགོས། ངས་སབོ་ཕྲུག་གཞན་པ་ཞགི་མཉམ་དུ་བསྡུར་ནས་ཁ་ོཨང་ཀི་གཉསི་པ་དང་། ང་ཨང་ཀི་
དང་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཀད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདིའི་ཐོག་ལ་སིར་བཏང་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་གི་འགོ་པ་
ཞགི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་འདའིི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོའད་པ་ོཞགི་གལ་འཁརོ་ཡོད་ན། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེང་སང་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སོབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སོབ་དེ་ཚ་ོཐོན་ཚར་བའི་རེས་ལ་ལས་ཀ་འད་པོ་བཙལ་དགོས་
ནའང་གང་ལྟར་ཡང་ལག་འཁེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇོན་ཐང་། བཟང་སོད། གསར་གཏོད། དམིགས་བསལ་གི་གསར་
གཏོད་ཀི་ཀད་པའི་འགོ་སྟངས་འདི་ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་དུས། ང་རང་ཚོ་སིར་བཏང་ཁོར་ཡུག་གི་རེན་
ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གསར་གཏོད་ཀི་ཀད་པ་ཞེ་དག་མེད་དུས་འདིའི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་རེད། 
བཀའ་བོན་གིས་འདིའི་སང་ལ་དགོངས་པ་གང་འད་བཞེས་ཀ་ིཡོད། ཕྲུ་གུའི་ནང་ལ་གསར་གཏོད་ཀི་ཀད་པ་བསེབ་རྒྱུ་ལ་
འཆར་གཞི་ག་རེ་ཡོད་ཅེས་ངས་འདི་དི་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་ཁ་སང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། སོབ་
གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞགི་གི་ནང་ལ་ IB ལབ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག International Baccalaureate ཟརེ་བ་
ད་ིབ་དསི་ལན་དང་། Inquiry Base དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་འཁལོ་དང་སགས་བས། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་
སོབ་སོང་སང་ཐུབ་རྒྱུའི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་གནས་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Policy གཞིེར་བཟུང་གི་འག་ོདགསོ་ཀ་ིཡོད་དུས་ཆ་ཚང་ཞགི་འགྱུར་བ་གཏངོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་
གང་ལ་གང་འཚམ་འདིའ་ིབསམ་བའོ་ིལྟ་གྲུབ་ཀི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚའོ་ིཕྲུ་གུ་ཉུང་ཉུང་འདི་ལ་དེ་འད་པའོ་ིསབོ་འཁིད་གནང་
སྟངས་ཀི་འགོ་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་ཞེས་འདི་ངའི་དི་བ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་དི་བ་གལ་ཆེན་པོ་
གཅིག་འདི་ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཧང་
སང་བའྱི་ཡག་པ་ོདེ་འད་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་དགེ་རྒན་ལ་ལྟ་དུས་ས་ིཡོངས་དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་དེ་གང་འད་འད་པ་ོ
ཞིག་གཟིགས་ཀི་ཡོད་དམ། སོབ་གྲྭའི་ཆ་རེན་རེད། མཐུན་རེན་རེད། ཁང་པ་རེད། རེད་ཐང་རེད། དེ་ཚ་ོལ་སོགས་པ་ང་
རང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚོ་ལ་དངོས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་དེ་ཚོའི་སོབ་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་འགོ་ས་ལས་དངོས་གནས་དང་གནས་
ཞུས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོའི་འད་ིཡག་ག་འདུག་བསམ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་སབོ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་ག་ིགནས་ཚད་
གང་འད་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་ག་ཕོགས་སོར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་དེ་སར་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་འཛིན་
སོང་གི་ངོས་ནས་ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་ཡོད། འདི་དཔེ་མི་སིད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག སོབ་གྲྭ་རིག་པོ་
དང་། ཁང་པ་རིག་པ་ོཡོད་དང་མེད་ཀ་ིསྐད་ཆ་མི་འདུག དེང་སང་དགེ་རྒན་ཡག་པ་ོཞགི་གསི་ཕྲུ་གུ་མང་པའོ་ིམི་ཚེ་འགྱུར་
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བ་གཏོང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་དུས་དགེ་རྒན་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་ག་ིངོས་ནས་ཕག་ལས་ག་
ར་ེགནང་ཡོད།  

མཐའ་མར་དི་བ་གཅིག་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་
བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ད་ལྟ་ USAID ཡི་རོགས་ཚོགས་འགགས་པའི་ཕལ་ཆེར་སར་ཆ་ཞིག་འཁེར་གནང་གི་ཡོད་ས་རེད། 
འདའིི་དངུལ་ཕར་གཏངོ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་པ་དང་། འདའིི་སང་ལ་མ་འངོས་པ་ཡིན་ནའང་རགོས་དངུལ་ཆད་དུས་འཐུས་ཤརོ་མ་
ཡོང་བའ་ིགདངེ་ཚོད་གང་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ད་ིབ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་ཡོན་སདི་བྱུས་དགངོས་དནོ་ལྟར་འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏངོ་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་འདི་རེད། 
འདི་།ཤེས་ཡོན་སིད་བྱུས་ནང་ལ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདི་སོར་མི་དགོས་པ་བས། འདི་བསོར་ན་ཡང་དུས་ཚོད་
འཕྲ་ོབརླག ཤེས་ཡོན་སདི་བྱུས་ཀ་ིདགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏངོ་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། སོབ་སངོ་སདོ་
སྟངས། སོང་སྟངས་འད་ིཧ་ལས་པའ་ིའགྱུར་བ་ཕིན་པ་རདེ། སནོ་མ་སོན་མ་ཡནི་ན། དག་ེརྒན་གསི་སོབ། སོབ་ཕྲུག་གསི་
སོང་། སོང་བ་དེ་ངག་ཐོག་འཇུས། འདི་དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Revolutionary change in the 

technical teaching འཕྲུལ་ཆས་འད་མ་འད་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་གིས་སོབ་པའི་སྐབས་ལ་བསམ་བོ་འདི་དཀྲུག་
དཀྲུག་གཏངོ་རྒྱུའི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Curiosity , Inquiry, Skills འད་མ་འད་དངེ་སང་ག་ིསབོ་གྲྭའ་ིནང་
ལ་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་ཡོན་སདི་བྱུས་དགངོས་དནོ་གཞརི་བཟུང་ང་ཤསེ་རགི་ག་ིའགན་འཁརེ་མཁན་གསི་ག་རེ་ཞུ་
འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། འགན་བསྡུར་གི་་རྣམ་པ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་། ཤེས་ཡོན། འད་མ་འད་འདུ་འཛོམས་བེད་ས་ཀ་ལིམ་
པོང། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Venue དེ་ག་ནང་བཞིན་གོ་པལ་པུར་བོད་ཁིམ་དང་། Homes Foundation, 

Mussoorie Venue‚ Bylakuppe Sambhota ཚོགས་ས་འདི་ནི། ལྷོ་ཕོགས། ནུབ་ཕོགས། བང་ཤར་བཅས་ཤེས་
ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་འདིའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་པའི་སྐབས་ལ་ཤེས་རིག་གིས་བསམ་
ཚུལ་གཅགི་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཨང་དང་པ།ོ གཉསི་པ། གསུམ་པ་ལ་བ་དགའ་སདོ་སལོ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། བ་དགའ་ད་ེམེད་
པའི་ཐོག་ནས་འདུ་འཛོམས་འདི་འད་ཞིག་གོ་སིག་བེད་པ་ཡིན་ན། གང་འད་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་འགོ་བསམ་པའི་ཚོར་བ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣།༢༠༢༤ ལ་མུ་མཐུད་འདུ་འཛམོས། ཤེས་ཡོན་དང་། རགི་གཞུང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Debate, Declamation, Elocution, What not ཚང་མ་འགན་སྡུར་བས་པ་རེད། 
བ་དགའ་དང་དང་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་དི་མ་ཙམ་མེད་ནའང་འདི་འད་ཡག་པོ་བས་སོང་། འདིས་ག་རེ་བསྟན་སོང་། ཤེས་
ཡོན་སདི་བྱུས་ཀ་ིནང་ལ་བཀདོ་བཞག་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལག་ལེན་འཁལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་འད་ིཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡི་
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འདུ་འཛོམས་ཀི་ཁད་པར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕིན་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གསར་གཏོད་ག་རེ་བས་ཡིན་ཞུས་ན། གསར་གཏོད་
གངས་ཀ་བརྒྱབ་ནའང་གངས་ཀ་ཐེབས་རྒྱུ་མེད་རེད། དངོས་གནས། དེང་སང་དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་གང་འད་ཡིན་ན། 
དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་མཛུབ་མོ་ལྔ་གཅིག་པ་མེད་པ་ནང་བཞིན་འད་མི་འད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སོབ་སི་དང་དགེ་ཆེ་
ཡིས་འགན་འཁེར་བའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིནུས་པ་ལ་དཔག་པ། འཇོན་ཐང་ལ་དཔག་པ། སོབ་གྲྭ་ལ་སོབ་འཁིད་ཧུར་ཐག་
བེད་བཅུག་དགོས་རྒྱུ་འདི་དགེ་ཆེ་དང་སོབ་སི་ཡི་ལས་འགན་ཡིན་པ་གཞིར་བཟུང་ཁོང་ཚོས་གནང་བསྡད་འདུག ད་ཆ་
སྐོར་སོད་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་ཕྲུ་གུ་ཡིས་ལན་རྒྱག་
སྟངས་ཞེ་དག་ཡག་པ་ོའདུག ཞདེ་སང་། འཚརེ་སང་ཟེར་མཁན་ད་ེདངསོ་གནས་མི་འདུག དག་ེརྒན་གསི་སོབ་འཁདི་བེད་
པའི་སྐབས་ལ་སོབ་ཕྲུག་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སོབ་ཀི་ཡདོ་པ་ད་ེམངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ཡིག་གཟུགས་ར་ེཟུང་
སོ་པོ་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། སི་ཡོངས་ཀི་ཡག་ཐག་ཆདོ་འདུག དི་བ་དིས་ལན་བེད་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་འདི་ལ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Random Checking བེད་ཀི་ཡོད་རེད། སྐོར་སོད་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག 
མེད་པ་ད་ེཚ་ོབསྟན་ནས་དེ་ཏག་ཏག་མི་འདུག་ཅསེ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། དག་ེརྒན་ག་ིགནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཟབ་སོང་དཔེ་མང་པོ་ཕུལ་ཡིན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་༣ པའི་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཟབ་སོང་
མང་དགས་འདུག་གསུང་གི་འདུག་གསུངས་སོང་། ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆནེ་ཐངེས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ལ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་
༡ ཚེས་ ༨།༩།༡༠ ཟབ་སོང་ད་དུང་སོད་རོགས་བེད་གསུངས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཙང་དགེ་རྒན་ལ་འཕྲུལ་ཆས་
གཅིག་པུ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲུལ་ཆས་མཐུན་རེན་ laptop, Computer དེ་ག་ནང་བཞིན་ལྗང་
པང་དང་ Sketch Pen ཡ་ོཆས་ཆ་ཚང་དངསོ་གནས་དང་གནས་ད་གནི་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་གསུངས་སངོ་། 
རྒྱ་གར་སོབ་གྲྭ་འབུམ་ལནེ་མཁན་ད་ེཚོའི་ནང་མཐུན་རེན་ད་ེག་ཙམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེི་ཐུགས་
རེ་བཀའ་དིན་རེད། ཐུད་ཞིམ་པོ་མར་གི་བཀའ་དིན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་ཚགས་དགུ བོད་མི་ཚང་
མ་ཐུད་ཞིམ་པ་མར་ལ་བརེན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཅན་དེ་འད་
ཡོད་མེད་ན་ིཧ་མ་ིག།ོ 
 གསར་གཏདོ་གཅིག་ག་ར་ེབས་ཡོད་ཟརེ་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི NCRT ཚན་རགི་ག་ི Exhibition ཞགི་ཡདོ་
རེད། སོན་མ་བོད་པའི་སོབ་གྲྭ་དེའི་ནང་སོབ་གྲྭའི་དཀིལ་ནས་བདམས། མངའ་སྡེ་མངའ་སྡེ་བདམས། རོང་རོང་བདམས། 
མཐའ་མ་ NCRT རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་འདིའི་ནང་ལ་ཚུད་རྒྱུ་དཔེ་ཁག་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། གཉིས་ཙམ་གསུམ་ཙམ། 
ད་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ཅིག་ཚུད་ནས་ཁོ་ཚོར་བསགས་བརོད་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་གྲུབ་འབས་མ་རེད་ལབ་ན་ང་ལ་ཁད་
པར་མི་འདུག རེད་ལབ་ནའང་འགིག་ས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་འཇོན་ཐང་། ལམ་སྟོན་ཡག་པོ་བས་ན་
དངོས་གནས་དང་གནས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ཧ་ལས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད། ངས་ལབ་བསྡད་ཀི་ཡོད། ལབ་པ་
གཞིར་བཟུང་འདུག Internship དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་སོབ་སི་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་རེ་ཞིག་
གཏོང་གི་རེད། བེང་ལོར་ (Bangaluru)  ཚན་རིག་གི་འབུམ་རམས་པ་ (Ph.D.) བེད་མཁན་རར་ཁོ་རང་ཚོ་ཟླ་བ་
གཅིག Internship བས་ནས་ཚུར་བསེབས་པའི་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོས ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས།  ཨིན་སྐད་ 
Confidently རྒྱག་ཐུབ་པ།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག PowerPoint Presentation ངས་བེད་བཅུག་གི་ཡོད། 
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ཧ་ལས་པ་དག་ེརྒན་ཕར་བཞག་རེད། དའེི་སྐབས་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ངས་འད་ིའད་འཇོན་ས་མ་རདེ། དངསོ་གནས་ཁེད་
རང་ཚ་ོགསུམ་འདི་འད་ཡག་པོ་བས་སོང་ལབ་པ་ཡིན། ད་ཆ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྔ་ནས་བཅུ་སརོ་ཐུབ་ཡོད་
རེད། ཁོ་རང་ཚ་ོདགའ་པོའ་ིངང་ནས་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་འདུག ཉེ་ཆར་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ འམ་དེ་
འད་ཞིག་ལ་ཚན་རིག་ག་ིའབུམ་རམས་པ་གནང་མཁན་དེ་འད་རགོས་པ་བེད་མཁན་ལྔ་ནས་བཅུ་སར་རེད། འགོ་སོང་ཨ་
ན་གཅགི་རང་མེད་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོཤསེ་རགི་གསི་གང་ཐུབ་ཐུབ་བས་པའ་ིཁུལ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  

 

སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་གང་ཡང་མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་
ཚུལ་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་འདྱི་གང་ལྟར་ཨྱིན་ཇྱི་དང་
བོད་ཡྱིག་ལབ་ནས་གདམ་ཀ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་སྐད་ཡྱིག་གསུམ་པ་ཞྱིག་སོ་སོར་གདམ་ཀ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་
དུས་དཔེར་ན། ལྷོ་ཕོགས་འད་པོ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ཀར་ན་ཌ་ཀ་ (Karnataka) མངའ་སྡེས་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ངོས་ནས་ཁེད་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་ཀར་ན་ཌ་ཀ་སོབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཡྱིད་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བཀོད་ཁབ་དེ་འད་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚའོྱི་གས་མ་འངོས་པར་ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་དེ་འད་ནང་ལ་ས་ོསའོ་ིསབོ་གྲྭ་
ཆགས་ས་དེའྱི་ཡུལ་སྐད་དཔེར་ན། ཀར་ན་ཌ་ཀ་ཡྱིན་ན་ཀན་ན་ཌ་ (Kannada) རེད། ཨོ་ཌྱི་ཤ་ཡྱིན་ན་ཨོ་ཌྱི་ (Odia) 
རེད། དེ་མྱིན་གྱི་མངའ་སྡེ་ག་པར་འཁེལ་གྱི་ཡྱིན་ནའང་དེ་འདའྱི་ནང་ལ་སོ་སོའ་ིཡུལ་སྐད་དེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་འཕར་མའྱི་ཐོག་
ནས་སོབ་འཁྱིད་བེད་ཐུབ་ན། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་པར་མྱི་ཚེ་སྐྱེལ་བའྱི་ནང་ལ་དག་ེམཚན་དང་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡངོ་གྱི་
རདེ་བསམ་པར་ད་ེའབདོ་སྐུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རྱིག་གྱི་སྱི་ཡོངས་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཆར་སྣང་གཅྱིག་དང་། 
འབདོ་སྐུལ་གཉྱིས་ཡོད། འདྱི་དྱི་བ་གལ་མྱིན་ཞསེ་དང་པ་ོནས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོའྱི་རྱིས་ནང་ལ་གཟྱིགས་དུས། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མ་
འངོས་པར་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་སོན་ར་འདྱི་སབོ་ཕྲུག་ཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོམ་འངོས་སོན་ར་ཆགས་རྒྱུར་
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རྣམ་པ་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སདོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་འདྱིར་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཤསེ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་
གཞྱི་དང་གཅྱིག མཐོ་སོབ་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞྱི། གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་ལ་ས་ཡ་ ༡༧༠ ལྷག་
ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་དེ་འད་ཞྱིག་འགོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོ་གང་ག་མ་འངོས་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་སོན་ར་ཚོའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་དུས། ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚོ་མ་འངོས་པར་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་རྒྱུ་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་རྒྱུ། 
ཁེད་རྣམ་པ་ཚསོ་ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོའཁུར་བ་ད་ེལ་ལས་སྣ་ེབ་ཡངོས་ལ་ཐགོ་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
གཉྱིས་པ་འདྱི་སོན་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། སོབ་གྲྭ་ལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དགེ་རྒན་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་རེད། དགེ་
རྒན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཐངེས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཕྲལ་སེལ་མ་འཇོག་རགོས། གཏན་འཇགས་བཟ་ོརོགས་ཟརེ་
བ་འདྱིར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་ས་རདེ། ད་ེམྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚརོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཕགོས་
ཏག་ཏག་ཡོད་པ་ཞྱིག ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཟེར་བ་འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དག་ེརྒན་ཚོའྱི་ག་ཆ་དང་གཏན་འཇགས་བཟ་ོཕོགས་སྐོར་ལ་
ཤེས་རྱིག་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་བས་དུས་དགེ་རྒན་ཚོར་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་
པ་བྱུང་སོང་། འབོད་སྐུལ་འདྱི་དེ་རྱིང་འདྱིར་ཚོར་བ་གོ་བུར་དུ་སེབ་དུས་འཆར་སྣང་འདྱི་རེད། དེ་རྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཤེས་
རྱིག་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལྟ་ཡོང་དུས་ཨ་ཁ་ང་ཚོའྱི་བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ལས་གཞྱི་འགོ་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ཤེས་རྱིག་ཚགོས་ཆནེ་སྐབས་ལ་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོས་གསོ་ཆདོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ང་ོགདངོ་ལ་བལྟས་དུས་དྷ་ས་གངས་ཅན་
སྐྱྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཀླད་པར་འཛུལ། དེ་ནས་གོས་ཆོད་ལ་འཁེར་འདུག་པ་
བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་སོང་། མ་འངོས་པར་དག་ེརྒན་ཚོས་དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་རོགས་
གནང་། བཙན་བོལ་ནང་གྱི་ཆབ་སྱིད། ལྷག་པར་དུ་དྷ་ས་གངས་སྐྱྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་ཡར་སོམ་གཞྱི་
འདྱི་ཚ་ོལ་མ་འཁརེ་རགོས་གནང་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་མ་འངོས་པར་ངས་དག་ེརྒན་ཁོན་ཡོངས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཁེར་
བ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད། དགེ་རྒན་ཚོའྱི་ཀླད་པ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཕྲུ་གུའྱི་ཀླད་པ་ལ་མར་
འགོ་དུས་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོཡང་མ་འངོས་པར་འཐབ་རོད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོན་ར་རུལ་པ་ཆགས་རྒྱུར་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད་པཱ། དགེ་རྒན་
རྣམ་པ་ཚསོ་དརེ་དགོས་ཟནོ་དང་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན།  
 འབོད་སྐུལ་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུར། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ར་བའྱི་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་
ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་མང་པ་ོབཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། སོབ་གྲྭ་ཆདེ་ཁག་འད་པ་ོབདེ་པ་ཡྱིན་ན། མ་སུ་རྱི་ལ་ད་ེསོན་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་
སོང་། མ་སུ་རྱི་སབོ་གྲྭ་ཁནོ་ཡངོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོས་ཀུན་སོང་འཁརེ་སྟངས། ལྷག་པར་དུ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་
པ། བཅུ་གཅྱིག བཅུ་གཉྱིས་དེ་ཚོ་འཛིན་ཁང་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ཤྱིག་མཐུན་རེན་སོད་སྟངས་དང་། 
གཙང་སྦྲ་དེ་ཚོ་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཡག་པོ་འདུག་ལ། དམྱིགས་བསལ་དྲུང་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་
ནའང་མ་འངོས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་འཆར་སྣང་། ལས་གཞྱི་དེ་དག་གྱི་སྐོར་ལ་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞྱིག་འཁེར་བསྡད་ཀྱི་
འདུག དེ་བེད་དུས་དེ་ཚ་ོཚང་མར་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལ་དྭགས་ལ་བཅར་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་
བེད་དུས་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དེ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་གྱིས་མྱིག་དཔེ་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
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ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བཙན་བལོ་ནང་སབོ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡར་འཛུལ་དུས་ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་གར་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ན། 
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སབོ་གྲྭ་ཡྱིན་ན་བསམ་པའྱི་དགོས་པ་ཟ་དགསོ་པ་ད་ེའད་རེད། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སབོ་གྲྭའྱི་སོ་ནས་ཡར་འཛུལ་
བ་ནས་ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་འདྱིའྱི་གཡས་དང་
གཡོན་གང་གར་རང་སྐད་ཤོད། རང་ཡྱིག་འབྱི་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འད་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག སྐབས་དེ་དུས་དགེ་རྒན་ཚོ་ལ་ཡང་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ས་ོསོར་ཡང་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་སོང་ལ། དེ་འད་ཞྱིག་མཐོང་ཡོང་དུས་ཨ་ོཕ་སྐད་
བདག་པ་ོའདྱིས་བརྒྱབ་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག བོད་ནང་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། 
བཅའ་སྡདོ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་འཕྲ་ོབརླག་གཏངོ་རྒྱུར་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་
གཞུང་གྱིས་དེ་འད་བས་པའྱི་སྐབས་ལ་བཙན་བོལ་ནང་སོབ་གྲྭ་ནང་ནས་མ་འད་བ་གཅྱིག་དེ་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་བས་དུས་མ་འངོས་པར་ཤེས་རྱིག་གྱི་ངོས་ལ་དེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་
ཚོར་མཐུན་རནེ་འདྱི་འད་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལ་གང་ཐུབ་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་
གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འགོ་ལ་བང་ཐང་འབོག་པ་ཁག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་འདུག ཆ་ཚང་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་
མཉམ་དུ་ཕ་སྐད་དང་། དེ་ཚ་ོགང་གའྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་ལོན་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ལ་དྭགས་བང་ཐང་གྱི་འབོག་
པའྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོགས་སོབ་གྲྭ་འདྱི་བོད་ནང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བསྡད་འདུག བོད་ཡྱིག་ལ་བརེ་བ་དང་ཤ་ཞེན་
ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་སལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་གྱི་གཏམ་དཔ་ེད་ེའད་སྐྱརོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོབསྡད་པའྱི་
སྐབས་ལ་དག་ེརྒན་ཚོས་གཏམ་དཔ་ེད་ེའད་སྐྱརོ་བཅུག་གྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོར་ཁ་ཡྱིས་ཀླད་པ་ལ་སབོ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ོརང་ཚསོ་དགངོས་བཞདེ་དང་ས་ོསའོ་ིསལོ་རྒྱུན་གྱི་རྱིག་གནས་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྐྱོར་རྒྱུ་དེ་འད་ཞྱིག་
འདུག ངས་བསྡོམས་བརྒྱབ་ནས་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་རྱིང་འདྱིར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་རེད། དྲུང་ཆེ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་ལས་བེད་ཆ་ཚང་ཡོད་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་
གཅྱིག་དང་། ད་ེའདའྱི་གས་ོསྐྱོང་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སབོ་གྲྭ་འདྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཆ་ནས་དཔ་ེཡག་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་འད་ཞྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བཟོ་
བ་ཡྱིན་ན། ལ་དྭགས་བོད་པ་ཚསོ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་དང་གོས་གནོ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡང་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་
ཙམ་བོད་ནང་བཞྱིན་སལོ་རྒྱུན་རང་འཇགས་གནས་བསྡད་འདུག ད་ེའདའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་ལ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་ལ་
དྭགས་ང་རང་ཚོ་དང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་དུས་ཁོ་ཚོས་ཀང་བོད་ཡྱིག་སོབ་རྒྱུ་དང་། བོད་སྐད་བཤད་
མཁན་ཡོད་དུས་མ་འངོས་པར་ཤེས་རྱིག་གྱིས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞསེ་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཕ་སྐད་འདྱི་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་
རྒྱུའྱི་སོབ་ཕྲུག་མྱིག་དཔེ་འསོ་པ་ཞྱིག་འཁྱིད་རྒྱུ་དང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་འད་འབོད་སྐུལ་ཐོག་ནས་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གནང་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་མཐའ་མའྱི་འབདོ་སྐུལ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དི་བ་མེད་ནའང་། བསམ་ཚུལ་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Third Language འདི་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་
གནས་སྟངས་འད་ིཁངོ་གསི་མཁནེ་ནས་གསུངས་སོང་། འད་ིཧ་ལས་པའ་ིགནད་འགག་རེད། ད་ལྟ་གྲྭ་ས་ཁག་ག་ིསོབ་གྲྭ་
སེ་ར་སད། སེ་ར་བེས། དེ་ནས་སཾ་བོ་ཊ་སོབ་གྲྭ་གཅིག་ཡིན་བསམ་སོང་། ཀར་ན་ཊ་སོབ་མཁན་དགེ་རྒན་བསྐོ་གཞག་
བས་ཚར་བ་རེད། སོབ་དེབ་ཡོད་རེད། ཀར་ན་ཊ་སྐད་ཤེས་ན་བས་རེས་ཆནེ་པ་ོསྟོན་ཐུབ་མཁན་ཞེ་དག་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་
རདེ། ད་ེཡནི་ཙང་སྐད་འད་ིཧ་ལས་པའ་ིགནད་འགག་རེད། འད་ིང་ཚོས་སམེས་ལ་བཞག་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་
བཀའ་གནང་བ་ད་ེང་ཚོས་ཏན་ཏན་འད་ིབདེ་ཀ་ིཡནི།  
 བསམ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འགིག་འདུག་གསུངས་པ་དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ།  དེ་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།
མཚམས་རེ་ཚང་མས་འགིག་འདུག་ཟེར་ནས་གསུང་མ་ཐུབ་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད། ཆོད་གན་གཏན་འཇགས་བཟོ་རྒྱུ་
དེའི་སྐོར་ལ། ཡང་སྐར་མ་ལྔའམ་བཅུ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་འཁེལ་ས་རེད། འདི་བཤད་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དི་བ་གཏོང་མཁན་
ཉུང་དུ་འག་ོཡ་ིརདེ། ད་ིབ་གཏངོ་མི་དགསོ་པ་ཆགས་ཀི་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཚུར་རིས་ལེན་པའི་སབོ་གྲྭ་ཚང་མ་ཆོད་
གན་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ བར་དུ་ཆོད་གན་རེད། ཆོད་གན་འདི་གཏན་འཇགས་བཟོ་རྒྱུ་ལ་ཤེས་རིག་
གིས་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་རྒྱག་ཡིན། ལམ་སང་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞགི་མི་འདུག གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡིན་པ་མཁནེ་ག་ི
ཡོད་རེད། བསམ་བོ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་མ་སུ་རི་ལ་
ཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདུག་ཅསེ་
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ཆོད་གན་རདེ། ལོ་མང་པོ་འདི་གང་འད་ཡོང་གི་རེད། དེར་ང་ཚོས་གཅིག་མ་བས་ན་ཁོན་ནས་འགགི་
གི་མི་འདུག མཐའ་སེལ་ནས་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་
ཡོད་རེད། དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གི་བསོད་ནམས་སིད་གཅོད་ལགས་ཡོད་རེད། སཾ་བོ་ཊ་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་མ་སུ་རི་
བོད་ཁིམ་དང་ས་རཱའི་སོབ་སི་བཅས་ཚང་མ་ཡོད་རེད། མཐའ་སེལ་ནས་ཞུས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དེ་ཡིས་
ངོས་ལེན་བེད་རོགས་བས་མ་སོང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ལ་རེད། འདི་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཡི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༢ ལ་ལྡ་ིལིར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡིན། འདའིི་སོན་ལ་ང་ཚོས་ཐབས་བྱུས་ཤགི་བཏངི་བ་ཡིན། ཐབས་ལམ་འད་ིབཙལ་ན་
མ་གཏོགས་ཡོང་ས་མ་རེད། ང་ཚ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འཇགས་བཟ་ོཡི་ཡིན་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ གསོ་ཆོད་གཅིག་བཞག Resolution Pass བེད་དགསོ་རདེ། ད་ེའད་འཆར་གཞ་ིཞགི་བངས་ནས་ལྡི་ལི་ལ་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ང་ཚ་ོབོད་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མི་ཚང་མས་མོས་མཐུན་གནང་རེད། 
ང་ཚོས་གསོ་ཆོད་འཇོག་དགསོ་ཞེས་མཐའ་སལེ་བས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབ་ད་ེཡསི་ང་ོརྒལོ་ཡོད་གསུངས་པ་
རེད། ངས་ཡིག་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་བེད་ཀི་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དངུལ་འདི་ཁེད་ཚ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་གང་
འད་བས་ནས་གོས་ཆོད་འཇོག་ག་གསུངས་སོང་། གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་འདི་འཕྲད་པ་རེད། འཕྲད་པའི་སྐབས་ལ་
ལམ་སང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལགས་ཀིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དུས་ཚོད་གཅིག་བཟོ་ཆེད་
ལམ་སང་སན་ཞུ་རྒྱག་རདེ། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་རདེ་ད།ེ ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ 
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ལ་དུས་ཚོད་རག་རེད། དེ་ནས་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་མར་བཅར་རེད། བཅར་ནས་ཤེས་རིག་བོན་ཆནེ་ལ་ཡང་དུས་
ཚོད་ལེན་པ་རེད། བོན་ཆེན་གིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ལ་ཁེད་རང་གིས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཤོག ང་ལ་
དུས་ཚོད་མེད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཤེས་རིག་དྲུང་ཆ།ེ དྲུང་འཕར། ཟུང་དྲུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངེས་
སྟོན་པ་ Director,Under Secretary, Deputy Secretary ཚང་མ་འཛོམས་རེད། འཛོམས་ནས་དེའི་སྐབས་ཤེས་
རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་མཉམ་དུ་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལགས་མཉམ་དུ་ཕེབས་རེད།  ཕར་
བཤད་ཚུར་བཤད། ཨིན་ཇི་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ངས་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། བརྒྱབ་ནས་བཤད་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་
ཚོའི་ལས་བེད་མང་པོ་ཞིག་འཕོ་འགྱུར་ཕིན་འདུག ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་མཐའ་མར་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་བཤད་ནས་གོ་
རོགས་མ་བསེབས་པར་ངས་ཡར་ལངས་ནས་བཤད་བསྡད་ཡྱིན། དངོས་གནས་དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པ་མེད། དེ་འད་
བས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཡིས་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་དུས་ཚོད་སད་ན། ཁེད་རང་གཉིས་
ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་གསུངས་སོང་། ག་དུས་སྐད་གཏོང་ནའང་ཡོང་གི་ཡིན། དེ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་དུས་ཚོད་
སད་རེད། ཉེ་སོན་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ལ་ག་ཚོད་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནའང་གོ་རོགས་སེལ་ཐུབ་མ་སོང་། 
ཡར་བསེབས་ནས་འབྱུང་ཁུངས། འབྱུང་རིམ་ཚང་མ་ཡྱིག་ཐོག་ཕུལ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ང་ཚོར་ག་རེ་གསུངས་རེད། 
Kendriya Vidyalaya ཁོངས་གཏོགས་རེད། ངས་མ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀི་སོབ་གྲྭ་ཚང་
མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་པས་རིས་བངས་ནས་འཛིན་སོང་བེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་འདུག་བསམས་ནས་བཀའ་ཤག་ཁོ་རང་
ཚོའི་ Cabinet ཡིས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཆ་ཚང་མར་བསི་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ཆ་ཚང་
རིས་བངས་རེད། མཐའ་མ་རིས་འདི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ལེན་པ་རེད། རིས་ཚང་མ་བངས་ཚར་ནས་ཕ་ིལ་ོ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ནང་ལ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་སོ་བརྒྱབ་པ་རེད། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ CTSA 
ཡི་ Headquarter དང་ལས་བེད་ལྷག་མ་འདི་ Kendriya Vidyalaya ལ་ Merged བས་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རེད་མ་གཏོགས་སོབ་གྲྭ་ KVS དེ་ CTSA ཡི་སྐུ་ཚབ་མིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་འགན་ཆ་
ཚང་སད་ཚར་བ་རེད་བཅས་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་
མར་བཅར་བའ་ིསྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཤསེ་རིག་དྲུང་ཆེ། དྲུང་འཕར། ཟུང་དྲུང་། ངེས་སྟོན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Deputy Secretary, Under Secretary འཛུམ་བསྟན་སོང་། དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་ས་རེད་བསམས་ནས་
དངོས་གནས་དགའ་སོང་། གཞི་ནས་གོ་རོགས་བསེབས་རེད། དངོས་གནས་ཞུས་ཡིན། བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆོད་གན་
དགངོས་པ་ཞུས་པ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་མར་དནོ་འག་ོཡ་ིའདུག དནོ་པ་འད་ཞགི་ཡནི་ནའང་ཆོད་གན་ལས་ཀ་བས་ནས་
བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་ནས་རསི་ལནེ་པའ་ིསབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ All 

India CBSE Class 12 ང་ཚོས་ Top བས་ཡིན། ང་ཚོས་ལབ་ཀི་མེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཚགས་པར་ནང་ལ་
གསལ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་སྐབས་དབུས་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་དཔེ་དགའ་སོང་། མ་འངོས་པར་ང་སོབ་གྲྭར་སྐོར་སོད་
འགོ་སྐབས་ངས་བོད་པའི་སོབ་གྲྭ་དཔེ་མཚོན་འདེན་གི་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་
ངག་ཐོག་དང་། ཡིག་ཐོག་གཉིས་ནས་ཤེས་རིག་གིས་གཏན་འཇགས་བཟོ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁོལ་རག་སོང་། བཀའ་
འཁོལ་རག་ནས་བཀའ་འཁོལ་དེ་ལ་ཡང་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ཤགི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སིག་གཞ་ིའདི་གཞརི་
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བཟུང་བེད་དགོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Recruitment Procedure འདི་བེད་དགོས་རེད། ཆོད་གན་ཚང་
མ་ལོགས་སུ་ Automatically གཏན་འཇགས་ཆགས་ཀ་ིམ་རདེ། ཡིག་རྒྱུགས་གཏངོ་དགསོ་རདེ། ཆ་རནེ་ཚང་དགསོ་
རེད། ལོ་ཏག་ཏག་བསྡད་དགསོ་རདེ། ཡིན་དང་ཡིན། ང་ཚོས་བརྒྱ་གགས་འབོད་གགས་བས་ནས་མར་ཚགས་པར་ནང་
དུ་འགེམས་ཀི་ཡིན། ལོ་ཚད། ཤེས་ཚད། འད་མ་འད་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་མཁོ་ཚང་མ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཚུར་རིས་ལེན་པའི་
སྐབས་ལ་རིམ་པ་བཞི་ལེན་རེད། ང་ཚོས་གཏན་འཇགས་བཟོ་རྒྱུ་འདི་ཆོད་གན་གཏན་འཇགས་བཟོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། 
གཏན་འཇགས་དགེ་རྒན་བཟོ་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོས་རིམ་པ་གསུམ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ས་ཾབོ་ཊས་ལས་ཀ་མང་པོ་བས་
རེད། སོན་ལ་ང་ཚོ་སོན་འགོ་དང་དམའ་རིམ་དགེ་ཆེ། དགེ་རྒན་དང་ལས་བེད་གཞན་གཏན་འཇགས་བཟོས། ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ལ། ད་ལྟ་ཁབ་བསགས་འདི་ཕལ་ཆེར་དེ་རིང་ཚེས་ ༢༦ ཡིན་ན། ཁབ་བསགས་འདི་བརྒྱ་གགས་འབོད་གགས་
བཏང་ཚར་རདེ། ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིནང་ཚུད་ཁ་ོརང་ཚོས་སན་ཞུ་རྒྱག་ག་ིཡདོ་རེད། ཕི་ཟླ་ ༦ པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པ་ོགཉིས་
པ་ལ་ང་ཚོས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏངོ་ག་ིརདེ། ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་ཚུད་པ་ད་ེཚ་ོགཏན་འཇགས་ཆགས་ཀི་རདེ། ཆདོ་གན་གི་
འབོད་ས་དེ་ངས་གོ་མི་དགོས་རེད། གཏན་འཇགས་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད། ཡིན་ནའང་ཆ་རེན་མ་ཚང་བ་དེ་ཚ་ོདཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག Automatically Regular ཆགས་ཡས་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་ཆ་རེན་ཚང་མ་ཚང་མཁན་ང་
ཚོར་བདུན་ཅུ་དགོས་ན། ཆ་རེན་ཚང་མཁན་ལོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་རག་ན། ཉི་ཤུ་དགོས་རེད། ཡང་བསར་
འདི་ཡང་ཆོད་གན་ཉར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སོབ་འཁིད་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་
སིག་གཞིའི་ནང་ལ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལ་སིག་གཞི་གསར་པ་འདི་ག་རེ་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ New Pension Scheme (NPS) རྒས་ཕགོས་སདོ་རྒྱུའི་སགི་གཞ་ིཚང་མ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བ་རདེ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐད་གགས་ཅན་གི་སོབ་གྲྭ་  (Late) Prime Minister Rajiv Gandhi ཡིས་ Navodaya 

Vidyalaya ཕི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཙུགས་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་དེ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒས་ཕོགས་ཀི་མཐུན་རེན་ཡོད་མ་རེད། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཟྱིན་པར་སྐར་མ་གསུམ་ལྷག་
འདུག༽ སྐར་མ་གསུམ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ཁ་ོརང་ཚོའི་ལས་བདེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིལས་བདེ་རདེ། གཏན་འཇགས་
རེད། ཡིན་ནའང་རྒས་ཕོགས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་འཆར་གཞི་ག་རེ་སིག་པ་རེད་ཟེར་ན། རྒས་འཁོགས་རིས་གཞི་འདི་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཙང་། ཁོ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་བཟ་ོཡི་རེད། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ིགསོལ་ཕོགས་རག་ག་ིརེད། ཨིན་ཇིའི་
ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Paternity Leave, Maternity Leave, Earned Leave དེ་ག་ནང་བཞིན་ 
Medical Allowance འད་མི་འདའི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འཇགས་ཆ་རེན་ཚང་མཁན་ལ་ང་ཚོས་སོད་ཀི་ཡོད།  ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༥།༢༠༢༦།༢༠༢༧ རིམ་པས་ཆ་རེན་ཚང་གིན་གཏན་འཇགས་བཟོ་ཡི་ཡོད། མ་འངོས་པར་ཆོད་གན་གི་སྒྲུང་འདི་
རགོས་ཀ་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། འབེལ་ཡོད་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་མཁེན་རྟོགས་སད་ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་
འཕར་མ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རམི་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞིན་པ་ད་ེལས་ཁུངས་གོ་རམི་བཞིན་སོན་རིས་ཐགོ་སི་ཡོངས་ཀི་བགེ་
གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟའི་མཚམས་དེར་དམིགས་བསལ་སོན་རིས་ཀི་ཐོག་ལ་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསྡད་
ཡོད། ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་རྡ་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤགི་དང་འབདོ་སྐུལ་ཚགི་གཅགི་གཉསི་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེཡནི་
དུས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ལན་འདེབས་དགོས་རྒྱུ་གལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ང་རང་
ཚོའི་མ་འངོས་བོད་ཀི་སོན་ར་སོབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་། བཟང་སོད་ཡར་རྒྱས་ལ་མཚོན་པའི་གནད་དོན་
མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཞེ་པོ་ཡག་པོ་གནང་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། བར་སྐབས་ཤིག་
ལ་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕིན་པ་རེད། དེ་སའི་གནས་སྟངས་དང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བསྡུར་དུས་ཞེ་དག་
ག་ིཁད་པར་ཆནེ་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེའདའ་ིཚོར་སང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལར་ནས་གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེང་ཚོས་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་
འདུག ལེགས་གསོལ་ཡོད་ཟེར་དུས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞགི་ལ་གལ་བར་ིཡ་ིམདེ། ཡིན་ནའང་ལྟ་ས་ལྟསོ་ཕོགས་ཀ་ིངོས་
ནས་བེད་དུས་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ཕིན་བསྡད་པ་ཞགི་ལ་དེ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ ད་ལྟ་Cartoons  རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བིས་པའི་སྒྲུང་དེབ་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་འདུག 
ང་རང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གི་དོ་སང་བྱུང་། དེ་ས་ཞེ་པོ་དོ་སང་ཡོང་གི་མེད་དེ། ཕིས་སུ་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་མང་པོ་
ཡོད་དུས་དེ་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཕིན། དེ་ཚོས་འཁེར་ཡོང་དུས་གཞི་ནས་དེ་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་
འདུག དེར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ངས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་སགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ནའང་དེའི་
ཐགོ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་གཉིས་པ་དེར་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ཕྲུག་ཁིམ་སྡའེི་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་བསྡད་པའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཐུགས་སང་ཡོད་མཁན་རིགས་ཤགི་གིས་འབོད་སྐུལ་ལ་
བརེན་ནས་བདོ་ཕྲུག་ཁམི་སྡའེི་ཐགོ་ནས་ད་ེས་དྷ་ཤདོ་དུ་བཙུགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡར་ཐགོ་ཁ་ལ་སསོ་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུང་
གི་འདུག དེའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཚར་སོང་། འདིར་ངས་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཞུ་ཡི་མྱིན། ངས་མདོ་དོན་དེ་ག་
ར་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ་ཅེ་ན། བརྒྱུད་ལམ་འདའིི་བརྒྱུད་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་རགིས་ཀ་ིཕ་མ་ད་ེ
ཚོའི་ཐོག་ནས་དེ་འདའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བོད་ཕྲུག་ཁིམ་སྡེ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཐོག་ནས་གོ་
སྐབས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དེ་བེད་སོད་ཐུབ་དགོས་པ་ཞེ་པོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཚང་མས་ད་རེས་གོ་སྐབས་འདི་
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བརྒྱུད་ནས་ག་ཚོད་མང་མང་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། ག་ཚོད་མང་བ་བྱུང་
ན་ཡག་ག་ཡདོ་པ་རང་བཞིན་ཞགི་ཆགས་ཡོང་དུས་ངས་བརྒྱུད་ལམ་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ལ་ཤུགས་སནོ་རགོས་གནང་
ཞསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ།  
 དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཅིག་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དེ་འད་ཞིག་བརྒྱུད་ལམ་འད་པོ་ཆགས་
བསྡད་འདུག ད་ིབ་གཏངོ་མཁན་དང་ལན་རྒྱག་མཁན་ག་ིང་ོགདངོ་ལ་བལྟས་ནས་ད་ིབ་ལ་ལན་ཡངོ་ག་ིའདུག ལན་ལ་ད་ིབ་
ཡང་ཡོང་གི་འདུག གོང་གི་སི་འཐུས་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ (Karnataka) ནང་ལ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་
སྐད་ཡིག་དེའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་གཅིག་གསུངས་སོང་། ན་ནིང་གོས་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ངས་དེ་ག་རང་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་གི་སིད་བྱུས་ཤིག་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Three Language  སིད་བྱུས་
ཤིག་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་བས་ཏེ་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་འགོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་
གནས་སྟངས་ཀ་ིཆ་ནས་ཏན་ཏན་ཧིན་དྷ་ི (Hindi) ད་ེལེན་དགསོ་པ་ཡདོ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀི་རེད་ད།ེ བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཀར་ན་
ཊ་ཀའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདིའི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་རེད། འབེལ་ཡོད་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་རེད། 
གཉིས་ཀ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བས་ནས་མོང་བ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་ཡིན་དུས་ངས་དེ་དུས་ཞལ་བཞེས་
བཟང་པ་ོཞགི་ཐབོ་ཀི་རདེ་བསམས་ནས་ར་ེབ་ཞགི་བཅངས་པ་ཡནི། ད་ེདུས་བ་མའི་ཐུགས་ལའང་མ་ིའདུག དཔ་ེཆའ་ིནང་
ལའང་མེད་པ་འད། ལན་གསལ་པོ་ཞིག་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་། དེ་རིང་ངས་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་བཀའ་འདི་
ཞིག་ཞུ་ཡོང་དུས་ཡིན་དང་ཡིན་ཞེས་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་ཕི་ལ་བལྟ་དུས་བདེ་པོ་ཞིག་
ཡོད་མ་རེད་ལ། ང་རང་ཚོའི་དཀིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ལ་ཡང་བདེ་པོ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཚོའི་
རགིས་ད་ེདགངོས་པ་བཞེས་བས་ཏ་ེགསུང་ཕོགས་དང་ད་ེའད་ཞགི་གནང་ན། གང་ལ་ཟརེ་ན། ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིསྐད་ད་ེགལ་
ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ག་རེ་བས་ཏེ་ཟེར་ན། ང་ཚོ་བོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་
རདེ། ང་རང་ག་ིཉམས་མོང་ག་ིཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཀ་ར་ན་ཊ་ཀའ་ིསྐད་མ་ཤསེ་པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག   IAS Officer, IPS Officer, དེ ་ ག ་ ནང ་བཞིན །  Karnataka State Service, Karnataka Police 

Service དེ་ཚ་ོམཉམ་དུ་འགིག་འག་ོཡི་འདུག ཨིན་ཇི་ཆང་ངྱི་ཆུང་ངྱི་བརྒྱབ་བས་ཏེ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཀི་འདུག དེའི་འགོ་ལ་
དངོས་སུ་མ་གིར་ཉི་མ་ཉི་མར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དེ་ཚ་ོཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྐད་མ་ཤསེ་ན་ལྐུག་པ་ཆགས་འག་ོ
ཡི་འདུག ད་ལྟ་འདི་ང་ཚོ་ཇི་སིད་བོད་ཀི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ། དེ་སིད་བར་དུ་ང་ཚོ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ལ་གནས་ཀི་
རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ལོ་ཉི་ཤུ། སུམ་ཅུའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ལ་ང་
ཚོས་ཐག་བཅད་ནས་འགགི་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིསྐད་ཡིག་ད་ེཤསེ་དགསོ་པ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པོ་
ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་སྐབས་དེ་དུས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དེ་འད་དེ་འད་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཕིན་པ་རེད། ཁད་
པར་གལ་མི་འདུག ད་ེརངི་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཡོངས་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་
འབུལ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག དམིགས་བསལ་ལྗགས་ལན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་མི་འདུག མཁེན་རོགས་
སད་ཆགས་ཀ་ིཡདོ། གཙ་ོབ་ོའད་ིཡནི། ང་རང་ཚོའི་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་དང་མང་ཚོགས་རསི་ཁ་ཚོགས་ཆུང་གི་ངསོ་ནས་
སན་ཐོ་རིམ་པའི་ནང་ལ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོབ་ཀ་ིའཛིན་སོང་
བརྒྱ་ཆ་དེ་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་འད་མིན་ལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་
བབ་པའི་ཐོ་གཞུང་ནང་ལ་རིམ་པས་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཀི་འབུལ་དགོས་པ་མང་ཤོས་འཛིན་སོང་གི་རོགས་དངུལ་
གི་ཐོག་ནས་འདི་ཡར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་མང་ཤོས་དེ་ཐོ་གཞུང་ནང་ལ་རག་པར་རེ་བཞིན་ང་ཚ་ོདྷ་ས་བོད་ཁིམ་སི་
ཁབ་ཡགི་ཚང་ད་ེའཁལེ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ལ་ོཡནི་ནའང་ད་ེས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙོས་ལྗགས་ཀོག་གནང་བའི་
སྐབས་སུ་དེ་ག་རང་ཕེབས་ཡོད་རེད། སོར་འབུམ་ ༢༣༩ ལྷག་ཅིག་དང་། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡོད་ཙང་། བལ་ཡུལ་འཇོ་ཁེལ། གངས་ཅན་བདེ་ར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་སོར་འབུམ་ ༦༧ ལྷག་ཅིག་གི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། བསར་དུ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་
བབ་པའ་ིང་རང་ཚོའི་དཔལ་འབརོ་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་སྐུ་ངལ་ཞེ་དག་མི་འདུག་གསུང་ག་ིཡོད་རེད་ད།ེ ཁ་ཡདོ་ལག་
ཡོད་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོགཅགོ་ཆའི་གོས་ཆོད་མང་པོ་ཞགི་བསམ་ཕབེས་ཀ་ིཡོད་རེད། གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། 
ང་རང་ཚོའི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་འབེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་འད་ིལས་འགན་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད་ལ། ལྷན་ཁང་ད་ེཚོའི་ཐུགས་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེནས་ཡར་ང་ཚོས་དཔལ་
ལས་ལ་ཡར་འབུལ་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཕུལ་དགསོ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རེད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིད་ེས་དྷ་སྟངེ་བོད་
ཁིམ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཆག་ཡང་གི་དགོངས་པ་ཞིག་དེ་ས་ཞུས་མོང་ཡོད་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་འདུག དེ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁིམ་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གངས་ཅན་བདེ་ར་ཡིན་ནའང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་
ཐོག་ནས་ཡར་སན་སེང་ཞུ་དགོས་ས་ཞིག་ལ་སན་སེང་ཞུས་བས། གང་ལྟར་འདི་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག ཡར་
འབུལ་དགོས་ཡོད་ན་ཡར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བས། གནང་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་ན་དེར་དཔག་པའི་གསལ་བཤད་གནང་བས། 
གསལ་བཤད་ཡར་ཕུལ་བས། གང་ལྟར་འདི་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ཞིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
འདུག་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། དྷ་སྟངེ་བོད་ཁིམ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། 
ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ལ་ཡར་འབུལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། 
ཉ་ེཆར་ག་ིདྷ་ཤདོ་བོད་ཁིམ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་དམིགས་བསལ་ག་ིསབོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་འབད་བརནོ་ཞགི་གནང་བ་རེད། 
དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀི་ཐོག་ནས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་
བབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤེསརིག་བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་གསུང་པ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་
འདའི་ཕག་རོགས་གནང་བའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་དུས་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ད་ལྟའི་གྲུབ་འབས་
ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀ་ིཡདོ་རེད་ཅེས་ཞུས་ན། སོབ་གྲྭ་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་ཀང་གནས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། མ་ར་ད་ེཙམ་ཞིག་བཙུགས། 
རེ་བ་དེ་ཙམ་བས། ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚོད་ལྟའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ལ་བཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་། 
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ཐངེས་གཉསི་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་ད་ེནས་ཕར་གཏངོ་རྒྱུའི་ར་ེབ་ཞགི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ལ་ོདང་པ་ོཞགི་གནས་མ་ཐུབ་
པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་དུས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བོད་ཁིམ་སོབ་གྲྭའི་གནས་སྐབས་དེ་འད་ཞིག་ག་ིསྐབས་སུ་ང་
རང་ཚོ་ལ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞིག་མ་བས་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ར་བཙུགས་བས། དཔལ་འབོར་ཞལ་
འདེབས་ཕུལ་བས། གང་ལྟར་དེ་འད་མང་པོ་བཙུགས་བཞག་པ་དེ་བོད་ཁིམ་སོབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་མ་
ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ད་ེས་བོད་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་ང་ཚོའི་སུ་ཇ་སབོ་གྲྭ་དེ་ TCV ལ་ཕུལ་བ་ནང་བཞིན་ཕལ་ཆརེ་ TCV ཡི་
ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཐུགས་འགན་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བོད་གཞུང་ལ་ཡར་འབུལ་བ་ཡིན་ན། དེར་གཞི་བཞག་ག་ིང་རང་
ཚོའི་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་སེལ་
རྒྱུ་ལ་ཐབས་ལམ་ཞིག་མདེ་འགོ་བསམ་གི་འདུག ད་ེངས་ཚངོ་ག་ིབཀའ་མོལ་འད་པོ་ཞགི་ཆགས་སོང་། ཡིན་ནའང་དངོས་
ཡོད་ཀ་ིཁ་ཡདོ་ལག་ཡོད་ཀ་ིསི་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེའཕྲོ་བརླག་མ་འག་ོརྒྱུ་གཅིག་དང་། གང་ལྟར་གཞནོ་སེས་མ་འངོས་བོད་ཀི་སོན་
ར་ཚོར་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་དང་དངས་བསྡད་པའི་ཐོག་ནས་འདི་ནས་ཡར་བསམ་འཆར་འབུལ་གི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 

 དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟའི་ཆར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕག་སེལ་ངེད་གཉིས་བལ་ཡུལ་ལ་སྐོར་སོད་འགོ་རྒྱུའི་འགན་
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདི་ནས་ཕར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་གིར་བོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་བཞི་ཙམ་གཙ་ོབ་ོ
ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག གངས་ཅན་བདེ་ར་བརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་ཕག་རགོས་ཞུས་སྡདོ་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ཁག་
དེ་ཚོའི་ནང་འག་ོམཁན་ད་ལྟའི་ཆར་གངས་འབརོ་ཐོན་པ་རདེ། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་ ༣༩༠ མ་གཏོགས་བཀའ་
མོལ་བྱུང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལས་ལྡབ་ལོག་གསུམ་ལྷག་ཅིག་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་དགག་
བ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད། ཡིན་ནའང་ངས་གཙ་ོབོ་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ཞུས་ན། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ི
ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གངས་ཅན་བདེ་རའི་ངོས་
ནས་ཕག་རོགས་མ་ཞུ་མཁན་དེ་Manasarovar Academy ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་སོབ་གྲྭ་དེའི་ནང་སོབ་ཕྲུག་ ༣༠༠ ལྷག་ཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ནང་ལ་རྦད་
དེ་ལྷོད་ལྷོད་བས་ཏེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ང་ཚ་ོབོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་བོད་པའི་བོད་
ཕྲུག་ད་ེཙམ་མང་པ་ོའཛུལ་ས་ཞགི་ལ་ང་རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ལས་ཀའ་ིརྣམ་པ། རྒྱབ་སོར་ག་ིརྣམ་པ་དའེང་གནང་དགསོ་རྒྱུ་
གནད་འགག་མཐངོ་ག་ིའདུག་ལ། བལ་ཡུལ་ལ་གནས་བཞུགས་ཀི་ཕ་མ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི ལྷག་པར་དུ་དའེི་ནང་བོད་ནས་
ཕིས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོའི་བོད་ཕྲུག་གཏོང་སའི་ཤེས་ཡོན་གི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་དེ་ས་ང་
ཚོས་ཁོ་ཚོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་དུས་དམིགས་བསལ་རོགས་པ་གལ་དགསོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་མ་
འངོས་པར་ང་ཚོས་བཤད་ཚོད་ཐིག་གི་མེད་དུས་ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་ལ་བཅར་དགོས་བྱུང་ནའང་བཅར་གི་ཡིན་གསུང་གི་
ཡིན་ཞེས་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁོ་རང་ཚོ་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་འདུག ངས་དེ་རིང་སན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་
གཙོ་བོ་དེ་གོས་ཚོགས་ཀི་སྡིངས་ཆ་འདིའི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ Manasarovar Academy 

འགོ་འཛུགས་གནང་མཁན་བོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་དང་བལ་པོའ་ིབུད་མེད་གཉིས་ཀིས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་སོབ་གྲྭ་ཧྲ་ཏག་ཏག སོབ་གྲྭ་དེའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་
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བཅུ་ལྷག་བོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཡིན་ལབ་སའི་སོབ་གྲྭ་དེ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེར་ལེགས་སེས་ཞུ་རྒྱུ་
དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་འདི་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ང་རང་ཚོའི་སོན་རིས་ཀི་བཀའ་
འཁོལ་སྐབས་སུ་དེ་ས་བདེ་སྲུང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གོ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རིམ་པ་འདི་ནས་ཕར་
སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བོད་དོན་དིལ་བསགས་དང་ཁོ་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་གི་
འདུག ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། སིར་བཏང་བས་ན་དེ་ས་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། ད་རེས་གཙ་ོབ་ོདེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་
ཡིན་ན། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ངས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གོས་ཚོགས་ར་བ་
ཙམ་མ་ཟད་ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་བསྟན་འཛིན་བརོན་
འགྲུས་ལགས། བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ག་པ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་དོན་དང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རམོ་ཡིག་བདེ་སདོ་བཏང་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་ཀ་ིའཐབ་རོད་བེད་སདོ་བཏང་བ་ཡནི་ནའང་རང་
བཙན་འཐབ་རོད་ལ་གདངེ་འཇོག་ཅགི་སད་པའ་ིཐགོ་ནས་གང་ལྟར་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཁ་ོརང་
གི་མོང་ཚོར་དང་། ཁོ་རང་གི་ཉམས་མོང་ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་འད་མ་འད་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ་སྐབས་བབ་པའ་ི
བོད་ཁིམ་སོབ་གྲྭ དྷ་སྟེང་བོད་ཁིམ་ལ་བོད་དནོ་དིལ་བསགས་བཤད་དུ་འག་ོཡི་ལབ་དུས་ངོས་ལེན་གནང་ག་ིཡོད་མ་རདེ། 
ད་ེརངི་ངས་ཞུ་དགསོ་པ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེཞུ་བ་ཡནི་ལབ་ན། ད་ེགང་ཟག་གཅིག་ག་ིཉམས་མོང་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དེ་ནང་བཞིན་བོད་དནོ་དིལ་བསགས་དང་འབེལ་བའི་
ཐགོ་ནས། བོད་ཀ་ིའཐབ་རོད་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་བསོ་བཏང་གནང་མཁན་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞགི་ལ་ང་
ཚོའི་བོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་ནང་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ན། སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཐུག་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་ཤེས་
ཡོན་ཙམ་གསི་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཡོད་རདེ་བསམ་ག་ིམ་ིའདུག བོད་ཀ་ིའཐབ་རོད་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་སོབ་གས་ོམ་
བངས་པ་དེ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དངོས་གནས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཙང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སོབ་
གྲྭའ་ིཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་ཚོས་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ར་བའི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ར་དང་། དྷ་
སྟེང་གི་སོབ་གྲྭ། དེ་ག་ནང་བཞིན་སན་རིས་ཁང། དེ་ཚོའི་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དེར་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་བཏང་
ཡོད་རདེ། སང་ཉནི་གནངས་ཉནི་ད་ེབསེབ་ཡོང་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་གི་ལས་བསྡོམས་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་
བོན་གིས་སིང་རེ་ལབ་རྒྱུ་དེ། སིར་བཏང་ཕྱིར་འཐེན་ཡིན་ལབ་སོང་སྟེ། ཕྱིར་འཐེན་ན་མ་འཐེན་གང་ལྟར་ཁ་ཙམ་ཞགི་རདེ་
མ་གཏོགས་དོན་དག་དེ་འད་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད་བསམ་པ་ཚོར་སོང་། སིར་བཏང་རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་
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ཞིག་ཡོད་རེད། སྙྱིང་ཡང་ཕར་རེ་ཚུར་རེ་ཡྱིན། ཤ་ཡང་ཕར་ཚ་ཚུར་ཚ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་
སོང་།  
 དོན་དག་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཁུ་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་
བེད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ཉུང་བ་དེ་མང་བ་ཅྱིག་ལ་ཕར་བླུག་བེད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཡོང་ག་ིཡོད་ས་རདེ་དེ། དེ་
ཤུལ་གི་སོབ་གྲྭའི་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་དེ་ཚ་ོབེད་སོད་མེད་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་གི་ཡོད་ས་རེད། སོབ་གྲྭ་ཁུ་
བསྡུ་བས་ན་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོཕར་ཚུར་སོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ས་རེད་དེ། ས་ཆར་ཁང་པ་སྟོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་ཡོང་གི་
འདུག སྟོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་ཡོང་བ་ཡིན་ན། དེའང་ང་རང་ཚོར་གནད་འགག་ཅིག་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཚོ་ཚང་
མའྱི་བདག་དབང་དེ་ང་རང་ཚ་ོརེད། ར་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད་དེ། དེ་ཚོ་ང་རང་ཚོས་བེད་སོད་བས་མ་ཐུབ་པར་སྟོང་པ་
རྒྱུན་རིང་པོ་ལྷག་སོང་བ་ཡིན་ན། གཅིག་ནས་ཡུལ་མིའི་མཐོང་སང་རེད། གཉིས་ནས་ང་རང་ཚ་ོནང་ལ་སོད་པ་འད་སྟོན་
རེས་བས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ནས་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁུ་བསྡུ་ཙམ་
གཅིག་པུ་མ་ཡནི་པར། སོབ་གྲྭ་ཁུ་བསྡུའི་གཞུག་ག་ིས་ཁང་དང་། ཁང་པ་ད་ེའད་སྟངོ་པ་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོབེད་སདོ་ཡོད་
པ་བས། གང་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ཞགི་ཁུ་བསྡུ་བས་པ་ཡིན་ན། གཞུག་ལ་སོབ་གྲྭ་དེའི་ནང་ལ་བེད་སོད་ཡོད་པ་ཞགི་ངེས་པར་དུ་
དགསོ་ཀི་འདུག བོད་པའྱི་མ་ིམང་དའེི་ནང་བླུག་དགསོ་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་ད་ེབེད་དགོས་
ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ས་ཆར་ཁང་པ་དེ་ཚ་ོདེ་འད་རྒྱུན་རིང་པོ་ལྷག་སོང་བ་ཡིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཉེན་ཁ་ཡང་འདུག དེ་ནས་
ཕར་ཚུར་ཤརོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ད་ེའད་མང་པ་ོག་ོརྒྱུ་འདུག འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞགི་བངས་ནས་སོབ་སོང་སོད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟསོ་ནས་དྷ་ཤོད་སབོ་
གྲྭ་ལ་ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ནས་ཧ་ལམ་སོར་འབུམ་ ༢༠ འད་པོ་ཞིག་འག་ོསོང་བཏང་བ་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། ཟླ་
བ་དྲུག་གི་རེས་ལ་དེ་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་ནས་དེ་འད་བས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚ་ོདངོས་ནས་བས་ན། 
དང་པོ་ནས་དཔྱད་པ་འད་པོ་གཟབ་གཟབ་བས་ཏེ་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་རེད་དེ། མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོསུ་ཡིན་ནའང་ཚོད་མ་ི
ཤེས་དུས་ཁག་ཡོད་ཀི་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་དུང་ཡིན་ནའང་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སོབ་ཕྲུག་ལེན་བས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནང་
སོབ་སོང་སོད་མཁན་གི་དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་རེད། དེ་འད་སྡེ་ཚན་མང་པ་ོའདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོདང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་བ་
རྒྱུ་དང་། དེ་ཚོར་ཕར་ཚུར་ཡང་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བ་རྒྱུ་དང་། མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུར་གོ་བསྡུར་དེ་འད་བ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ་དམ། ད་ེའད་འད་པ་ོའདུག་གམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དོན་དག་གསུམ་པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཤིག་དགོས་ཀ་ིའདུག་བསམ་
ནས་ངས་དན་བསྡད་ཀ་ིཡོད། སརི་བཏང་བཙན་བལོ་སོབ་གྲྭའ་ིནང་ལ་ཕིན་ནས་མར་ཐོན་ཡོང་བ་གལ་མ་རདེ་ད།ེ སོབ་གྲྭ་
དེ་ཚ་ོནས་ཐནོ་ཡོང་མཁན་གི་མ་ིམང་པ་ོཞགི་ང་ཚོར་ཐུག་གི་འདུག སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་འདུག ལྟ་བསྡད་དུས་དགེ་རྒན་དག་ེ
ཕྲུག་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་འབེལ་བ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་དུས་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་མེད་ན། དགེ་ཕྲུག་དེ་ལ་སྤུས་ཚད་
ཅིག་འཐོན་དགོས་ཟརེ་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་ང་རང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚ་ོནས་ཐོན་པའི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེ
དག ཚང་མ་ལ་ངས་རྒྱུག་པ་ལེབ་བརྡུང་བས་ཏེ་བཤད་རྒྱུ་མེད་དེ། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ལྟ་བསྡད་དུས་ཞེ་པོ་ཞིག་
གནས་ཚད་ཡོད་པའི་བཟོ་ལྟ་འད་པ་ོཞིག་གལ་ཚོར་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག སྐད་རྒྱག་སྟངས་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་སྐད་ཀི་ཐོག་
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ནས་ཡིན་ནའང་རེད། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ལག་པས་ཡི་གེ་འབི་དགོས་ནའང་རེད། གང་
ཅིའི་ཆ་ནས་གནས་ཚད་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་དཀོན་པོ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཡིན་
དུས་དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་དེ་ངེས་པར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཤིག་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་དགེ་རྒན་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞིག་དངོས་གནས་སོབ་གྲྭ་དེ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འགིག་པ་
རདེ་བསམ་པ་ཞགི དག་ེརྒན་ག་ིགནས་ཚད་ད་ེཡར་རྒྱས་ཤགི་གཏངོ་རགོས་བེད་མ་གཏགོས། དག་ེརྒན་མདེ་སོང་བ་ཡིན་
ན། སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་གི་གནས་ཚད་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མ་རེད། 
ཡྱིག་ཚད་དང་ཨང་གང་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཐོན་སིད་ཀི་རེད་དེ། ཚགས་པར་ནང་ལ་ཐོན་པ་ཙམ་གིས་དོན་དག་དེ་འགྲུབ་པ་
ཞགི་དང་གནས་ཚད་ལོངས་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའི་ཌལ་ཧོར་སོབ་གྲྭ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་ནའང་མི་འདུག ར་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་
ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་དའེང་ཞེ་དག་མེད་པའི་བཟ་ོལྟ་ཞགི་ཡོད་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་
སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཡནི་ནའང་ང་རང་ཚོའི་འདའིི་གཡས་གཡནོ་འད་ིབར་དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ་རེད། ད་ེའད་ཡར་མར་སབོ་གྲྭ་མང་པོ་
ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་བེད་སོད་ཅིག་བཏང་བས་ཏེ། དེ་འད་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་དེ་ཚོ་སྟོང་པ་ལྷག རྩྭ་སེས། དེ་ཚོར་
འཆམ་འཆམ་འགོ་སའི་བཟོ་འད་ཞིག་ལྷག་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཆོ་ཡོད་རེད་དམ། དེར་གཅིག་ཐབས་ཤེས་འད་པོ་བ་རྒྱུ་མི་
འདུག་གམ། འད་ིའད་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ང་ཚོའི་རིས་འགོ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། བ་མའི་ཐུགས་ལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ཡིན་ནའང་དཔེ་ཆའི་ནང་ལ་མི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། ཐུགས་ལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ། ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདུག སོབ་གྲྭའི་ནང་རྩུབ་སོད་ཅི་
ཡང་བེད་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་མང་པོ་ལབ་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་གོས་ཚགོས་མ་འཚགོས་ན་མ་གཏོགས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་
རེ་རེ་ཞེད་སང་ཚ་རུ་ཚ་རུ་དེ་འད་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག ད་རེས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་གེང་མཁན་སུ་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་མ་
གཏོགས། སོབ་གྲྭ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་ཁད་མཚར་དེ་འད་ག་ོརྒྱུ་འདུག ཤེས་རིག་གྱིས་དེ་ཚོར་ཐུགས་སང་འད་པ་ོགལ་
གནང་ཡོད་རདེ་དམ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་སོན་གི་ལན་ཁག་གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། རྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་སོབ་གྲྭ་ལ་
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚད་ཅིག་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག ད་ག་སེ་ཚུད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་དེ་ལ་
ཞབི་འཇུག་བདེ་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གཞན་པ་གཅིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་ན། ད་གནི་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་
གསི་བང་ཐང་སོབ་གྲྭའ་ིསྐརོ་ཞགི་གསུངས་སོང་། དངསོ་གནས་དང་གནས་ཡག་པོ་ཡདོ་པ། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཐགོ་དང་
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གང་ཅའིི་ཐད་ནས་ཡག་པོ་ཡདོ་པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གི་ཚབ་བས་ཏ་ེཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་བདེན་རང་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་ལན་རྒྱག་མཁན་དེ་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་
སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ། བོད་ཡིག་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག དེ་འད་ཡིན་
ཙང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་གིན་ངས་གཅིག་ཞུས་ཡིན། ལས་བེད་ལ་ཐུགས་རེ་ལེགས་འབུལ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། བང་ཐང་སོབ་
གྲྭ་གསུམ་སྟེ། ཉ་ོམ་དང་། སུམ་མདོ། ཧེན་ལེའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་རེད་མོ་མོ་ཊའི་འཁོར་ལོ་རྙིང་པ་དེ་ཚ་ོའབུད་རྒྱག་བཏང་
ནས་རྒྱུག་སྡོད་མཁན་རེད་འདུག་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་མི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ན་ནིང་བཅར་ཚར་ནས་ལམ་སང་
བང་ཐང་སོབ་གྲྭ་སུམ་མདོ་དང་། ཉ་མོ། ཧེན་ལེ་གསུམ་ལ་ Children Park བཟོས་པ་ཡིན། སེ་ལ་ཁག་གཉིས་བཟོས། 
བོད་ཁིམ་གི་ངེས་སྟོན་པ་ཕ་གིར་བཞུགས་བསྡད་འདུག དཔང་རགས་ཆ་ཚང་བས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡག་པོ་མཐོང་བ་དེ་
དངོས་གནས་དང་གནས་ང་རང་གིས་ཀང་དེ་འད་མཐོང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རིས་མེད། དེ་
ནས་བལ་ཡུལ་གི་གནས་སྟངས་དེར་སོབ་གྲྭ་བདུན་ཡིན་བསམས་སོང་། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ར་ཁང་གི་ཐོག་ལ་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའི་ནང་ལ་གངས་ཅན་བདེ་ར་ཁང་གི་འགོ་ལས་དགེ་
རྒན་སབོ་ས་ིཚང་མ་དྷ་ས་ལ་བསྐངོ་ཚོགས་བས་ནས་ཚོགས་འདུ་ཉནི་གསུམ་ཚོགས། ག་ོབསྡུར་བས། ང་ཚོས་ག་ར་ེབས་
ན་ཡག་ག་འདུག བས་པ་གཞརི་བཟུང་ད་ལྟ་ཤསེ་རགི་ག་ི Manasarovar སོབ་གྲྭ་གཅིག་ཀང་འདུག ད་ེངས་རསེ་ལ་ཞུ་
ཆགོ གདངོ་དང་གདངོ་ཐུག་ནས་སོབ་གྲྭའ་ིགནས་སྟངས། སོབ་ཁདི་བེད་སྟངས། བང་དརོ་སགི་གཞ་ིའཁརེ་སྟངས་ཆ་ཚང་
ཞིག་གོས་བསྡུར་བས་ཏེ། བང་དོར་སིག་གཞི་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བང་དོར་སིག་གཞི་ལག་
ལེན་གང་འད་འཁེར་གི་ཡོད་མེད་དེའི་ཐོག་ལ་གོས་བསྡུར་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་བང་དོར་སིག་
གཞི་གཞིར་བཟུང་འགྱུར་བ་ག་རེ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག  དེ་ང་ཚོས་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།  ཡིག་ཆུང་འདིའི་ནང་ལ་ 
Manasarovar School  ལ་ཕི་རོལ་པའི་ཕྲུ་གུ་ཉར་གི་འདུག དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བདེ་རའི་སོབ་གྲྭ་ནས་གནང་ཁག་པོ་
ཡོད། འནོ་ཀང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་གསུངས་པ་ལྟར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་བརོན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ེའགགི་
པ་བས།  

དེ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་འགོ་ཁིད་ཟབ་སོང་། དགེ་རྒན་གི་ཟབ་སོང་། དེ་ག་ནང་
བཞིན་དག་ེརྒན་ལ་ཕན་པའ་ིཕག་རགོས་མང་པ་ོཞགི་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་
ག་རེ་གསུངས་སོང་ཟེར་ན། དགེ་རྒན་ལ་གནས་ཚད་དགོས་ཀི་འདུག འཛིན་ཁང་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག དགེ་
རྒན་ལ་གནས་ཚད་མེད་ན་སོབ་ཁིད་གང་འད་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད། མཛུབ་མོ་ལྔ་གཅིག་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དགེ་ཆེ་
དང་སོབ་སིའི་འགན་འཁེར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སོབ་ཁིད་བེད་སྟངས་ཏག་ཏག་འདུག་གམ་མི་འདུག སོབ་སིའི་ཚོགས་
འདུའི་སྐབས་ལ་ངས་ཞིབ་འཇུག་བེད་སྟངས་ཡན་ཆད་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། དགེ་རྒན་གི་གནས་ཚད་མ་
འདངས་ན་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལ་ཁུངས་འཁོལ་གི་མ་རེད། དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་སོབ་སོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་
སོབ་སོང་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོའ་ིསོབ་སངོ་དེ་ལ་ཧོན་འཐོར་ནས་སྡདོ་མཁན་དེ་འདའི་རིགས་ཡདོ་རེད། སོབ་སོང་ཡོད་པ་དེ་ཕྲུ་
གུ་ལ་སོད་མ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་རེད། སོ་སོས་ཤེས་པ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སོབ་ཕྲུག་ལ་མར་སོད་ཐུབ་མཁན་ཞིག 
འདི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་དེ་ག་ནང་བཞནི་ཤེས་ཡོན་བལྟྱི་གནས་ཁག་ག་ིའགན་འཛིན། སོབ་སི། དགེ་ཆེ་ཚང་མས་
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ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀི་ཐོག་ནས་བས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུབ་ཀི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཌལ་ཧོར་སོབ་གྲྭ་དེ་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀསི་སོ་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་ནས་ཕྲུ་གུ་རོགས་ནས་སོ་བརྒྱབ་བཞག་འདུག ཕྲུ་གུ་མེད་ན། སོབ་
ཕྲུག་གི་སོབ་གྲྭ་ཆགས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། ཁང་པའི་སོབ་གྲྭ་ཆགས་ཀི་མ་རེད་པཱ། དེ་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། སོན་མ་
སོན་མ་ང་ཚོའི་སྐབས་ལ་ཤིང་སྡོང་འགོ་ལ་བསྡད་ནས་སངས་པ་རེད། འགིག་གི་ཡོད་རེད། ཕ་གིར་དྷ་སའི་གཏོང་ལེན་ 
(Tong Len) སློབ་གྲྭ་ལ་གཅིག་བཅར། ཁེད་རང་ཚ་ོལ་འཛིན་ཁང་འདང་གི་མེད་ན། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྐད་ཆ་
བཤད་ནས་ཌལ་ཧོར་དེ་ཁེད་རང་ཚ་ོདང་ང་ཚ་ོམཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་བས་ན་ཞེས། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་དེ་འད་ཞུས་ཡིན། དེ་
དང་དེ་བཞིན་ཕ་གིར་གྲྭ་ས་ཁག་གི་ཟབ་སོང་སོད་ས་དེ་འད་བས་ན་ཞེས་ག་རེ་ག་རེ་བསམ་བོ་བཏང་ཡོད་རེད། ཕི་རྒྱལ་
ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཕ་གརི་སྟོང་པ་མ་ལུས་པར་བེད་སདོ་གཏོང་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་འད་མ་ི
འད་དན་པ་རེད་དེ། ད་དུང་སྟོང་པ་ལུས་བསྡད་ཡོད་རེད། ག་རེ་བེད་དགོས་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཚོས་ཐབས་ཤསེ་
བཏང་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཕྲུ་གུ་གཏོང་ཡངོ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཏན་ཏན་སོ་ཕེ་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་གཅིག་ཀང་ཡདོ་མ་རདེ། དེ་ནས་གཅིག་
ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཟརེ་ན། སོབ་གྲྭའ་ིནང་ག་ིའཛནི་གྲྭ་གཅགི་ག་ིདཔ་ེམཚོན་གཅགི་འཇགོ་ག་ིཡནི། འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉསི། 
སོབ་ཚན་ཚང་མའི་ནང་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ནང་ལ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ཤས་ཚན་རིག་ལ་ཡག་
པོ་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཨང་རིས་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཨང་རིས་དང་ཚན་རིག་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་མེད་
པ། བོད་ཡིག་དཔ་ེཡག་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཚན་རགི་དང་ས་ིཚོགས་ཚན་རགི་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམེད་པ། སོབ་ཚན་གཅགི་ག་ིཐགོ་
ལ་དམིགས་བསལ་གི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་འདི་ལ་གཞི་བཞག་ནས་སོབ་ཚན་ཚང་མ་
འཁིད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བཅུ་གཉིས་ཚར་ནས་ཚན་རིག་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ཚན་ལ་འགོ་ཡི་རེད། 
ཚོང་ལས་ལ་དབིངས་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ལ་འགོ་ཡི་རེད། སྡེ་ཚན་གདམ་ཀ་ཡོད་རེད། ག་རེ་གདམ་གདམ། 
འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་རེས་ལ་མ་གཏོགས་འདི་ད་ལྟའི་ཆར་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་
རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཤསེ་རིག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་སོབ་སའིི་
ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོ་ལ་ག་རེ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེ་ན། ལས་རིགས་ས་མིན་ས་ཚོགས་ནང་ལ་སོབ་
སོང་ཡོད་པ་དེ་འད་དགོས་ཀི་འདུག ང་ཚོས་གནམ་གྲུ་ལ་དཔེ་མཚོན་བཞག་ན། ཚང་མ་གནམ་གྲུ་ལ་ཕེབས་མཁན་རེད་
པཱ། གནམ་གྲུའི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Air Hostess ད་ེདང་ད་ེབཞིན་པ་ད་ེཚ་ོལས་ཀ་སུས་འཇནོ་ག་ིམ་
རེད། བོད་པ་ཚང་མས་འཇོན་གི་རེད། གནམ་གྲུ་གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ། གནམ་གྲུ་བཟོ་རྒྱུའི་ནུས་པ། ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་གི་ལས་ཀ་
བེད་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་བཟ་ོཤསེ་མཁན། ད་ེདང་ད་ེབཞིན་ཨམེ་རེར་ཆ་བཞག་དང་། ཨམེ་རེ་ལ་ོལྟར་དྲུག་དྲུག་
ཐོན་གི་ཡོད་རེད། ངས་ཁ་སེང་ག་རེ་ཞུས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁེད་རང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་གསོ་སོང་བས་ཏེ་ང་ཚོ་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Radiologist དགོས་ཀི་འདུག Cardiologist དགོས་ཀི་འདུག  Neurologist 

དགོས་ཀི་འདུག Neuro Surgeon དགོས་ཀི་འདུག ག་རེ་ག་རེ་དགོས་ཀི་མི་འདུག ང་ཚ་ོལ་སན་གི་ཨེམ་རེ་གཅིག་པུ་
ཐོན་ནས་འགིག་གི་མི་འདུག དམའ་རིམ་ནས་ང་ཚོས་གསོ་སོང་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ཡིན། ཉི་མ་
གཅིག་གཉསི། ལ་ོགཅགི་གཉསི་ནང་རྡོག་རྡོག་ཐནོ་ཡངོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ལ་ོནས་ལ།ོ ལ་ོནས་ལ་ོལམ་སྟནོ་ཞགི་བས་ཏ་ེམ་
འངོས་པར་དའེི་རགིས་ད་ེཡངོ་ཐུབ་པར་ང་ཚ་ོཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀསི་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གསི་སནོ་མ་ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་ (Karnataka Language) སྐད་ཡིག་དེ་སོང་དགོས་རེད་
ཞུས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་དང་ཚོགས་གཙོས་ཡ་མེད་བཏང་སོང་། ཐུགས་ཕམ་ཞེ་པོ་བྱུང་འདུག དགོངས་དག 
དེ་དངོས་གནས་དང་གནས་དགོས་མཁོ་ཞིག་རེད། དེ་འད་ཡིན་ཙང་། སོན་མའྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ལ་གཞ་ི
བཞག་ནས་གཅིག་གིས་གསུངས་ཡོད་ན། ཀར་ཎ་ཊ་ཀའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་རེད། ཀར་ཎ་ཊ་ཀའི་
གཞས་གཏོང་ཤསེ་མཁན་དེ་ཚ་ོགཟ་ིབརདི་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཀར་ཎ་ཊཀའྱི་སྐད་རྒྱག་ཤསེ་ན་ལས་དོན་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་
གྲུབ་འབས་ཐནོ་པ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་རདེ། གང་ཟག་འདརི་ལངས་སྡདོ་མཁན་ད་ེཀར་ཎ་ཊ་ཀ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་དུ་སྐད་ཡགི་
སངས་ནས་ཡིག་ཚད་ཁུངས་འཁོལ་བ་ཞགི་རདེ། བོད་ཡིག་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེག་རང་ཡནི། དའེི་གནས་ཚུལ་འད་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། གལ་སདི་ངས་ལུས་ཡོད་ན་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་གཉིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། ར་བའི་མང་པོ་ཞིག་ཕིན་ཚར་བ་རེད། གང་ལྟར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ལས་
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་གི་ཡག་པོ་གནང་བསྡད་ཀི་
ཡོད་པ། སོ་སོ་ཡིན་ནའང་ཚོར་བསྡད་ཀ་ིཡོད། ངས་འབོད་སྐུལ་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། མ་གིར་ང་ཚོའྱི་ཤསེ་རབ་དགའ་
ཚལ་སོབ་གིང་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གིང་འདི་ས་ཾབོ་ཊ་སི་ཁབ་
ཡིག་ཚང་གི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། 
འདའིི་སགི་གཞ་ིམཐའ་མ་ད་ེདཔརེ་ན། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ལ་གཏན་འབབེས་བས་འདུག གང་ལྟར་སགི་གཞ་ི
བསར་བཅོས་བས་ཡོད་ནའང་འད། གང་ལྟར་གཏན་འབེབས་མཐའ་མ་དེ་འད་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག བར་
ལམ་ཞིག་ལ་བོད་ནང་ནས་གསར་འབོར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་གངས་ཀ་
འད་པོ་དེ་འད་གལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། ཕལ་ཆེར་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ དེ་བར་ལ་གསར་འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཕབེས་ཡདོ་རདེ། འདའིི་སགི་གཞ་ིགཏན་འབབེས་བ་རྒྱུ་དེ་ཕ་ིལོ་ ༢༠༢༣ ནང་ལ་བས་བཞག་པ་ཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག ད་ེ
ཡིན་དུས་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། འདིའི་ལོ་ཚད་དེ་དཔེར་ན། དེར་ཡར་སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུའི་སིག་གཞ་ིའད་པ་ོདེ་གང་
འད་ཞགི་བས་རདེ་ཟརེ་ན། རང་ལ་ོ ༡༨ ནས་ ༣༠ ཐམ་པ་མ་བརྒལ་པ་ད་ེའད་ཞགི་འདའིི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་ཆོག་
རྒྱུ་དེ་འད་ཞིག་གཏན་འབེབས་བས་འདུག ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། བོད་ནང་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་
ཤོས་ཤིག་ལོ་ཡར་གང་ལ་གང་འཚམ་བསེབས་བསྡད་པ་ཞིག་འདིར་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་སིག་གཞི་འདི་དཔེར་ན། 
རང་ལོ་ ༣༠ མ་བརྒལ་བ་ཟེར་བ་དེ་འདའི་དུས་ཚོད་བཀག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དམ། 
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ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡར་ ༣༠ ནས་ ༤༠ ད་ེའད་གནང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞགི་ཆགས་པ་ཡནི་ནམ། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡི་ཡདོ་རདེ། དཔེར་ན། འདི་ལ་ཉེ་བའི་ཆར་བོད་ནང་ནས་གསར་འབརོ་ཕབེས་བས་ཏ།ེ བོད་ནང་ཕར་
ཡང་བསར་ཕེབས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག གང་ལྟར་ཁོ་འདིའི་ནང་
ལ་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་མ་འསོ་པ་ཞགི ལ་ོཚད་ལ་བརྒལ་བསྡད་པ་ཞགི ད་ེལ་མཐུན་རནེ་ཏན་ཏན་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ི
ཐོག་ནས་དེར་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངས་གོ་སོང་ལ། ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་སིག་
གཞིའི་ཐོག་ནས་ཕར་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་དེ་རིང་ཁ་སང་སོན་མ་དང་མ་འད་བ་སོབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་མང་པོ་ཞིག་ལ་སིག་
གཞི་ཕར་གུ་ཡངས་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་འདིའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་
མཁན་ཉུང་དུ་འགོ་དུས་སིག་གཞི་དེ་ལྷོད་དུ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་འདའི་གུ་ཡངས་གཏང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་
ཡོད་དུས། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གིང་ལ་དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཐོག་ནས་ཕར་ལོ་ ༣༥ འད་པོ་དང་། ༤༠ དེ་འད་ཕར་
གནས་པ་ཡིན་ནའང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་སོང་། དེ་ནས་མ་འངོས་པར་ངས་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་འདའི་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ནང་ཐད་ཀར་དེ་འད་གཅིག་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་ས་
ཡིན་ནའང་གཅིག་ཕབེས་བསྡད་པ། གཞན་པའི་ཐོག་ནས་སོབ་སོང་གནང་བས་ནས་ད་ལྟ་ཤསེ་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གངི་
ལ་འཛུལ་མཁན་དེ་འད་ཁ་ཤས་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ལོ་ཚད་ཀི་ཐོག་ནས་འཛུལ་ཞུགས་
བེད་མ་ལོས་པ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་དེའི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་ས་ཾབོ་ཊ་སི་ཁབ་
ཡིག་ཚང་ག་ིཐགོ་ནས་ཐུགས་བསམ་ཞགི་བཞསེ་རགོས་ཞསེ་ད་ེའབདོ་སྐུལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

གཉསི་པ་དེར་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭའ་ིཐགོ་ལ་ས་ོསོས་འབོད་སྐུལ་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ོས་ོཡནི་ན་ཕ་གིར་
ཡུ་རབོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་པ་ོཞིག་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་། ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཟརེ་ན། ཕ་གརི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་ང་
རང་ཚོའི་མ་འངོས་པའ་ིསོན་ར་བོད་ཕྲུག་མང་པོ་ཞགི་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ཕ་མ་ཡནི་ནའང་འད། ཕྲུ་གུ་ཡིན་ནའང་
འད། མང་པ་ོཞགི་གསི་དངསོ་གནས་ཤགི་འགན་ཁུར་མང་པ་ོཞགི་གནང་བ་ཞིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཁངོ་རྣམ་
པའྱི་ཕ་མ་ཡིན་ནའང་གཅིག ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོས་བོད་ཡིག་སོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་ཀོག་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚ་ོཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོཞགི་བཞེས་འདུག ངས་འདིའི་ནང་ལ་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེ་ན། གཙ་ོབོ་ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུར་ཕ་གརི་སྦལེ་
ཇམ་བོད་ཀི་ཆོས་རིག་འཛིན་སོང་ཁང་ཞེས་པའི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཞིག་འདུག དེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་
རེད། ཁོང་རྣམ་པས་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་གི་འགན་བཞེས་བས་ཏེ། ད་ལྟ་དེའི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆགས་
བསྡད་ཀི་འདུག འདིའི་ནང་ལ་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། ཕ་གིར་རང་གཞོན་སེས་ཡར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བསྡད་པ་
མང་པ་ོཞགི་གསི་ཁོ་རང་གཟའ་མཇུག་གི་སབོ་གྲྭ་དའེྱི་ནང་ལ་ཕིན་ནས་དགེ་རྒན་བས་ནས་སབོ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞགི་ལ་སོབ་
ཁིད་གནང་གི་འདུག དངོས་གནས། ཁོང་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་མིག་དཔེ་ལྟ་འསོ་པ་དང་ལྟ་ཆོག་རྒྱུ། ཁོ་རྣམ་པས་ཕ་གིར་
སོབ་སོང་སོད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚོས་དངོས་གནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དང་མ་འཕྲོད་དེའི་ཐོག་ལ་དཔེ་ཁད་
པར་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། ཡང་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་གནས་ཚད་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འད། གོ་བརྡ་སོད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་ཕ་
གིར་ཕྲུ་གུའི་གནས་ཚད་ཀི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དེ་འད་མང་པ་ོཞགི་ཡོང་ག་ིཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཡནི་ནའང་ད་ེ
ཚོའི་སང་ལ་སོབ་ཁིད་བེད་སྟངས་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚ་ོཕ་གི་རང་འཚར་ལོངས་
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བྱུང་བསྡད་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོརེད། ད་ེཡནི་དུས་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་གང་ལྟར་ངས་ག་ར་ེཞུ་དགསོ་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབོར་ག་ི
མཐུན་རེན་འད་པོ་དེ་འད་སོར་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་ཁོང་རྣམ་པར་སོབ་དེབ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཟབ་སོང་
རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁོང་རྣམ་པས་མཁེན་རོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་འདི་
འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རིག་གི་རྒྱུན་གནོ་སནོ་རིས་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་གཉིས་རང་གཉིས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། 
དི་བ་མེད། བསམ་ཚུལ་ལའང་བསམ་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཀ་ིའདུག་གམ་མི་འདུག སྐུ་ངོ་བཀའ་བོན་མཆགོ་གསི་གཟིགས་
ཀིན་གཟིགས་ཀིན་གནང་རོགས་གནང་། ར་བའི་ང་ཚོའི་ས་ིཚོགས་ནང་ལ་བཤད་སལོ་ཞགི་ཡོད་རེད། ལེགས་པའི་ཆ་ད་ེ
ཡོད་ན། གཞན་ལ་བཤད་དུ་བཅུག ཉེས་པའི་སོན་དེ་ཡོད་ན་ས་ོསོས་ཤོད་ཟེར་རྒྱུ་འད་པ་ོདང་། ཡང་ན་ཤ་ཚ་བའ་ིཚིག་ལ་
སན་པོ་མེད་ཅེས་པ་ཡོད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དེ། མཚམས་མཚམས་ལ་དེ་འདའི་འགོ་ནས་དེ་འད་ཁ་ལ་འཁེར་ནས་ག་དུས་ཡིན་
ནའང་གཙབས་གཙབས་གཏངོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་མཐོང་ག་ིའདུག ད་ེབས་དུས་ཡག་སོང་ན་ཡག་སོང་ཟེར་
དགོས་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་སོ་སོའ་ིཡུལ་སོལ་གོམས་གཤིས་ཡིན་ནའང་རེད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡིན་ནའང་། བསམ་བོ་
གཏོང་སྟངས། ལས་རྒྱུ་འབས་གང་གི་ཐད་ནས་བལྟས་ནའང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་བས་དུས་ད་རེས་
སྡིངས་ཆ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གཙ་ོབོར་བས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ར་
བའི་སོན་མེད་པ་ཞགི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་མ་དང་མ་བཟུང་ན་བཀག་པ་ཡིན་ན། ལེགས་པའི་ཆ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་ང་
རང་ག་ིངསོ་ནས་ཡག་པ་ོཞགི་མཐོང་སོང་། བཟང་པ་ོཞགི་མཐངོ་སོང་། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་འབད་བརོན་
གནང་རགོས་གནང་། གང་གནང་ག་ིཡདོ་པ་ད་ེལ་རེས་སུ་ཡ་ིརངས་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དམགིས་བསལ་ག་ིསྐུ་ང་ོ
བཀའ་བོན་མཆོག་འད་པོ་ཡིན་ན། ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་ཕར་ཁ་གཏད་ཚུར་གཏད་བས་ནས་བསྡད་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་སོ་སོ་རང་
ཉིད་ཡིན་ན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བརི་ཡི་ཡོད། ག་རེ་བས་ཏེ་ཟེར་ན། ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Literature རོམ་རིག་གི་སང་ལ་ལས་ཀ་བས་རེས་སོབ་གྲྭ་མཐར་ཕིན་ཏེ་ཡོང་ནས་ཤིང་བཟོའ་ིསང་
ལ་ལས་ཀ་བེད་སྡོད་མཁན་དང་། ཡང་ཚོང་གི་སང་ལ་སོབ་གྲྭ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། ཡང་གསར་འགོད་པའི་ལས་ཀ་བེད་
སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཐ་ན་ང་ཚོ་མཛད་གཙོ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིནང་ནས་སོ་སོའ་ིམཚན་གི་དག་ཆ་དེའང་
ཏག་ཏག་ཅིག་འབི་མི་ཐུབ་མཁན་ཡོད་པ་ཡོངས་གགས་བཤད་སོལ་ཡོད་རེད། ཆ་ཚང་ཞུ་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་སྐུ་ངོ་
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བཀའ་བོན་མཆོག་འད་པོ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་དང་གནས་སོ་སོ་ཆེད་ལས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་རིག་གི་སང་ལ་
དེའང་རྒྱ་གར་སིད་འཛིན་གི་མཚན་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Best Teacher’s Award དེ་འད་རག་
མོང་མཁན་ཞགི་ཡནི་དུས་ད་ེའདའ་ིགས་མ་འངོས་པར་བོད་པའ་ིསི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡངོ་ག་ིཡོད་མེད། ངས་ཞུ་
ཚོད་ཐིག་གི་མི་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་འདའི་ར་ཆེན་པོ་རེད། སྐུ་ངོ་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་ཆོག་མཆན་དང་སགས་ནས་སི་
ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ཁག་ལ་གསང་བ་ནི་གལ་རེད་མི་འདུག ད་ལོ་དགུང་ལོ་ ༧༣ ལ་ཕེབས་འདུག ངས་ནོར་མེད་པ་ཡིན་ན། 
གལ་སདི་ནརོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དགངོས་སེལ་ཞུ། ད་ེདང་སགས་ནས་དགུང་ལའོ་ིབབས་འད་ིའད་ཞགི་ཕབེས་རདེ་ད།ེ ད་ལྟ་
ཡིན་ནའང་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཉམས། ཞལ་རས་ཀི་མདངས། དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་དེ་ལྷག་བསམ་གི་གནས་ཚད་དེ། 
གཞུང་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་ཡོད་མེད་དེ། དགུང་ལོ་དེ་འད་ཞིག་ལ་བབས་སོང་ནའང་ད་དུང་སོན་མའི་ཟླ་བ་དེ་ནས་
ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་དེ། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་མི་ཤསེ། ང་རང་གི་ཨ་མ་ལགས་གཙ་ོབོ་བས་པའི་ཨ་ཅག་ཡིན་ནའང་། 
ཐ་ན་སེས་དམན་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་ད་ེའདའི་དགུང་ལའོ་ིབབ་ཅིག་ལ་བསེབ་སོང་ན། བོད་ས་ིཔའ་ིདནོ་དུ་ལས་ཀ་བེད་
ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ང་ལ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཤིག་དང་། རེ་བ་ཞིག་གང་ཡང་མེད། དེ་ཡིན་
དུས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་གང་གནང་བ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་ཞུ་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
  

དེ་དང་སགས་ནས་བསམ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཟརེ་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཟླ་སིལ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ར་བའི་
སནོ་མ་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། སོབ་ཕྲུག་ག་ིགངས་ཀ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་ཙང་དག་ེརྒན་དང་ལས་
བེད་ཀང་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་གནམ་ས་བ་འགོ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་
ཙང་། དགེ་རྒན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དང་ཡིན། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཙང་གང་ཡོད་པ་དེ་མར་ཉུང་འཕྲི་བས་ཏེ། ཡང་མཐུན་
རེན་དང་ག་ཆ་དེ་དག་ཡར་སར་བས། ངས་མིང་བཟུང་དོན་བཟུང་བེད་ཀི་མེད་དེ། ང་ཡིན་ནའང་བཙན་བོལ་གི་སོབ་གྲྭར་
འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་བས་ཏེ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་མཐར་མ་ཕིན་བར་དུ་བཙན་བོལ་གི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཕིན་པ་རེད། ཏོག་
ཙམ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་རེད། ཆ་ཚང་ཟེར་གི་མེད་དེ། རེ་ཟུང་དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་འད། ལས་བེད་ཡིན་ནའང་འད། སོབ་གྲྭ་
དེ་སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་སེལ་ས་ཤིག་རིས་ནས་བསྡད་སྡདོ་པ་དེ་འད་ལ་ཡདོ་རེད། ངས་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡི་མེད། དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་
འད་ཡིན་ན། ཕ་གིར་ནས་འཚེམ་པོ་རྒྱག་མཁན་གཅིག་ཡིན་ནའང་བོད་ནས་གསར་པ་བསེབས་མཁན་གང་ཡང་མ་ཤསེ་
མཁན་གིས་སོ་སོའ་ིལམ་ཁ་ཞིག་བཙལ་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་གི་ཚད་གཞི་ཡོད་མཁན་གིས་
དགེ་རྒན་གི་ཕག་ལས་གནང་མོང་བ་ཨ་ཅང་ཅང་། རིགས་གཅིག་གནས་སྟངས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སིལ་བཏང་
ནས་དགེ་རྒན་ཉུང་དུ་གཏང་དགོས་ནའང་སོ་སོའ་ིརྐུབ་བཀག་དེ་བཞག་ནས་འགོ་དགོས་ནའང་། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་
ཀི་ཁུར་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བོས་བཏང་ཞིག་བས་ཏ་ེལམ་ཁ་གཞན་པ་ག་རེ་བཙལ་དགོས་ནའང་དའེི་
སང་ལ་བསམ་ཤེས་བ་རྒྱུ་དང་། དགེ་རྒན་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ག་ཕོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་
ཡར་ཇྱི་ཆེ་དང་ཇྱི་ཡག་ཏུ་གཏང་རྒྱུ། དེ་འད་ཞིག་གཟིགས་དགོས་ཀི་འདུག དེ་མཉམ་དུ་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སིལ་དེ་ལ་ག་ས་གང་
ནས་འབལེ་ཡོད་ཀསི་ད་ེལ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀིས་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེཞུ་
རྒྱུ་དང་ཟླ་སལི་བཏང་ཚར་བའི་གཞུག་གུར་སབོ་གྲྭ་ཁག་དམགིས་སུ་བཟུང་ནས་མིང་འདོན་བདེ་མ་དགསོ་པ་ཞགི དཔ་ེཆ་



41 
 

བཞག་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོབ་གྲྭ་རང་གི་དཔལ་འབོར་གི་ཡོང་ཁུངས་བཙལ་རྒྱུར་ Resort ངོ་་བོ་ལ་
ཕར་བསྒྱུར་རྒྱུ་འད་འདུག་གམ། གང་ཡནི་ཟེར་ན། བོད་ནས་བསེབས་མཁན་ཉུང་དུ་ཕནི་པ་ཡིན་ཙང་སོབ་གྲྭའ་ིཕྲུ་གུའི་སནི་
བདག་ཉུང་དུ་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ག་ིགྲྭ་རྒྱུན་སྟོང་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་ཞིག་རང་
བཞིན་གསི་འཕྲད་ཡངོ་དུས་རང་ཁ་རང་གས་ོག་ཚོད་ཅགི་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་ིའདུག་སྟ།ེ ཐ་ན་སབོ་གྲྭ་ར་ེཟུང་ཡང་ Resort 

ཡི་ངོ་བོ་ལ་ཕར་བསྒྱུར། ས་གནས་རེ་ཟུང་ཡོད་རེད། Tourists མང་པོ་ཕེབས་ས་དེ་འད་ཡོད་རདེ། ངས་མིང་འདོན་བེད་
ཀི་མྱིན། དེ་འདའི་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞིག་མེད་འགོ། འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལ་བསམ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚུལ་དགོས་ཀི་
འདུག་གམ་མ་ིའདུག སྐུ་ང་ོབཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་གཟགིས་ཀནི་གཟིགས་ཀནི་གནང་རགོས། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལག་པ་གཅིག་བརངས་ཤོར་རེད། སྐད་ཆ་འད་བཤད་དགོས་མ་དགོས་ཧ་གོ་མ་བ་འད་
ཆགས་འགོ་སོང་། ག་རེ་བས་ཏེ་ལབ་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་
མོལ་གནང་སྟངས་དང་ཚང་མའི་ཐོག་ནས། ནམ་རྒྱུན་གི་གོས་ཚོགས་ཀི་འགོ་སྟངས་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་གཏོར་བཤིག་བཏང་
སོང་། གང་བྱུང་མང་བྱུང་གི་བཟོ་འད་གནང་ཡོང་དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་འབབ་ཀི་ཡོད་མ་
རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ག་དུས་ཡནི་ནའང་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་རང་རང་འདནོ་བསྡད་ན་ཁག་པོ་འད་ཆགས་ནས་ཁ་ཤས་ཕི་
ལ་མར་ཐོན་འག་ོཡི་འདུག རྣམ་འགྱུར་ནས་ཧ་གོ་ཡི་འདུག་གཱ། བས་ཙང་ངས་དམིགས་བསལ་གི་ད་ིབ་དང་དེ་ཚ་ོགལ་ཞུ་
འདོད་བྱུང་མ་སོང་། དགོངས་སེལ་དང་སགས་ནས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ང་ཚོའི་ཟུར་ཉན་ནང་ལ་བསྡད་སྡོད་
མཁན་ཤེས་རིག་ཀི་ལས་བེད་དེ་ཚོ་རེད། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་གཙོས་པའི་ལས་བེད་རྣམ་པ་དངོས་གནས་དང་གནས་ལོ་
གཅིག་ག་ིཐགོ་ལ་དཀའ་ལས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ་དེ་ཚ་ོགོས་ཚགོས་འདིའི་
ནང་ལ་གསུང་སའི་གོ་སྐབས་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་གསུང་རྒྱུ་དེ་བཀའ་བོན་གིས་གསུང་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་འདིར་གསུང་ས་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་དུས་བཀའ་བོན་ལ་ང་ཚོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡིན་
ནའང་དངསོ་གནས་དང་གནས་ས་ིཚོགས་ཀ་ིཐགོ་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུར་ད་ིབ་གཏངོ་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ། ལས་དནོ་ག་རེ་
ཡིན་ནའང་མང་ཚོགས་ཀིས་མཁེན་རོགས་ཡོང་རྒྱུའི་དི་བ་གཏོང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། བཀའ་བོན་རྦད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་
ལྡངི་ནས་མིང་འད་པ་ོཆ་ེཐག་ཆདོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་ལྡིང་ཡོང་དུས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤསེ་རགི་ག་ིལས་དོན་
ད་ེདང་འད་ིབས་ཡདོ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་འད་པ་ོགཅིག་ཀང་གསུང་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག ད་ེམ་གཏགོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ལས་
བེད་ད་ེཚ་ོཡནི་ནའང་། དང་པ་ོབཤད་ན་དགངོས་སེལ་དང་སགས་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་རྒྱུ་འདི་
ཡིན། བཀའ་བོན་ལ་མཚན་གནས་རིག་པོ་དེ་འད་རག་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། ངས་མི་ཤེས། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་གོས་
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ཚོགས་འདའིི་ནང་ལ་ག་རེ་ཡདོ་མེད་ཆ་ཚང་ཞགི་བསྟན་སོང་པཱ། མཐངོ་བསྡད་པ་ད་ེརདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ིབ་དང་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ི
བ་མིན། བསམ་ཚུལ་རང་ཡིན། བས་ཙང་རྦད་དེ་ང་རྒྱལ་གིས་ཁེངས་བས་ཏེ། ང་ཚོ་ཆ་ཚང་ཕྲུ་གུ་འད་པོ་བཟོས་ནས། 
སོབ་ཚན་ཁིད་བསྡད་པའི་བཟོ་འད་བཟོས་ནས། གང་ལྟར་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟོན་རིམ་པ་གནང་སོང་སྟེ། གཅིག་ཀང་
ཉན་མ་སོང་། དེ་འད་ཡིན་ཙང་ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཚ་ོགསུང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གཅིག་ཀང་གསུང་ཐུབ་མ་
སོང་། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ིབ་གཏང་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་ང་ལ་འདོད་པ་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་ངས་གནད་དནོ་གཅིག་གི་
ཐོག་ལ་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ལབ་ན། སིར་བཏང་ངས་གསོ་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་གེང་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད། ཡིན་
ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གེངས་ཚར་བ་དང་། རེས་སུ་བཀའ་བོན་གིས་ལན་དེ་རྦད་དེ་ནོར་བ་ཞིག་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཙང་། ངས་འདི་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་གི་ཡིན། ལོ་ ༣༢ ལོན་པའི་བུ་མ་ོཞགི་གསོག་སར་སོབ་གྲྭའ་ིནང་
ལ་ལོ་ ༣༠ ཐམ་པ་དེས་བཀག་པར་མ་ཚུད་པ་རེད། ། དེ་ངའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན། ངས་གདོང་པ་མཐོང་མ་མོང་། ཁོ་
རང་དང་རོགས་པ་ཁ་ཤས་ཤགི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་རང་ཚོས་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཡོངས་རོགས་ལ་
ཞུ་བར་ཕིན། དཔེར་ན། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་འད་པོ་ཡིན་ན། ཞེ་དག་ཕ་གིར་གཟིགས་པ་གནང་འདུག དཔལ་ལྡན་སིད་
སོང་གིས་ཡིན་ནའང་དང་པོ་དེ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་རྦད་དེ་ཡིན་དང་ཡིན། ཁེད་རང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ནས་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོས་འགིག་པ་བེད་དགོས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་
བཀའ་བོན་གིས་ཨིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དུ་མ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Ego དེ་ཡིས་རྦད་དེ་ལོ་དེ་ཡར་སོར་རོགས་
མ་བས་པར་མཐའ་མ་འུ་ཐུག་ནས་བུ་མོ་དེའྱི་རོགས་པ་དེ་ཚོར་མ་ལབ་པར་གསང་གཏམ་གྱི་མར་ཕ་ཡུལ་ལ་བོས་ཕིན་
འདུག ད་ེའག་ོདུས་ད་གནི་ཁངོ་གསི་ག་རེ་གསུངས་སོང་ལབ་ན། བོད་ནང་ག་ིནང་མིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་ཕནི་པའི་ཕྲུ་
གུ་གཉིས་འདུག དེ་དེ་ཡར་སྟོད་ཕོགས་ལ་རེད་འདུག ཕྲུ་གུ་དེ་གཉིས་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བ་དང་། ང་ཡང་ཁེད་རང་
གཉིས་མཉམ་དུ་འཁིད་རོགས་བེད་ལབ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཕིན་ནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ད་རྒྱ་མིའི་བཙནོ་ཁང་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་
ཡོད་རེད། Ego དེ་ཡིས་བསམ་ཤེས་བེད་མ་ཐུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརེན་ནས་བུ་མོ་དེ་ད་ལྟ་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད་པ་ཙམ་
དུ་མ་ཟད། བུ་མ་ོདའེ་ིརནེ་བས་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་པའོ་ིནང་མི་ཉེན་རྟགོ་པས་ (Police) འཇུས་ནས་མ་
གིར་བཙོན་འཇུག་བས་བཞག་འདུག སིར་བཏང་ངས་འདིའི་ནང་དེ་བཤད་འདོད་མེད། དེའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་
ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། རྦད་དེ་ག་རེ་འད་
ཞིག་ཡིན་ན། དེ་འདའི་ Ego ཆེན་པོ་ཞིག་འཁེར་ནས་བསེབས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ནོར་འཁྲུལ་དེ་འད་གསོག་གི་འདུག ད་
ལྟ་ཡིན་ནའང་བཙནོ་ཁང་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་ནས་དི་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཆགས་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ལན་རག་རྒྱུའི་ར་ེབ་མེད། ཡིན་ནའང་ད་ིབ་ད་ེམ་གཏངོ་བ་ཡནི་ན་འགགི་ག་ིམ་ིའདུག གང་ཡནི་
ཟེར་ན། བོད་ཀི་སྐད་དང་ཡི་གེ་དམིགས་བསལ་གི་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བར་ིབས་ཏ།ེ ང་རང་འད་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཤེས་རིག་གི་སནོ་རིས་དང་ལས་བསྡམོས་ཀ་ིཐོག་ལ་ཆ་ཤས་མ་བངས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ར་བ་ཉདི་ནས་བྱུང་མེད་བསམ་པ་
དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བསྡད་ཡོད། ཐུགས་ཕན་སོས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ག་པར་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕིན་ཡོད་ན། ག་པར་ནས་
ནོར་འཁྲུལ་བེད་ཀི་ཡོད་ན། དེ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་འདའི་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་
པ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བཤད་ཡོང་དུས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕོག་འགོ་ཡི་འདུག དེ་འད་དགོངས་པ་མ་བཞེས་རོགས། 
ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་སེར་དང་ང་རང་གཉིས་བར་ལ་བཟང་དང་ངན་གི་འབེལ་བ་སྐར་མ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་
ནའང་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ། སོབ་གྲྭ་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པ། དའེི་ནང་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་
འགིག་གི་མེད་པ། དེའི་འགན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྐད་ཆ་འདི་བཤད་ཀི་ཡོད་དུས་སྐུ་རླུང་འད་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
བཞེས་ནས་འདའིི་ནང་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྡུག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་སྟནོ་ག་ིའདུག་གཱ། ད་ེའད་མ་གནང་རགོས་གནང་། དགངོས་པ་རྒྱ་
ཆེ་ཙམ་བཞེས། མི་ཚེ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་གནང་ཡིན་ཟེར་དུས་ང་ཚོའི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་དེ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། 
དངསོ་གནས་བ་ོཕམ་ག་ིརང་བཞིན་འད་ཞགི་མཐངོ་གི་འདུག འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་དང་། ད་ིབ་དང་པ་ོད་ེག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་
ཟེར་ན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོས་དང་བངས་ཀི་ཐོག་ནས་དཀའ་ལས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རྒྱག་གི་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་དཔལ་འབོར་གི་ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་སྦྱར་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་ོ
ཚོ་ལ་ཆེ་མཐོང་གི་ཐོག་ནས་ཕག་འཁེར་གནང་རྒྱུ་དེ་འད་མི་འདུག་གམ་ཟེར་ནས་ལོ་མང་པོ་སོན་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་
ལྟའ་ིཆར་ད་ེའད་ཁ་ོཚོའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་བོད་ཡིག་དག་ེརྒན་དང་བངས་གནང་སྡདོ་མཁན་ཕ་ིརྒྱལ་ལ་བཞུགས་སྡདོ་
མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཆ་ེམཐངོ་ག་ིགཟེངས་རགས་དང་ཕག་འཁེར་ད་ེའད་ཞགི་གནང་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་
འད་ིཆགས་བསྡད་ཡོད།  
 གཉསི་པ་ད་ེད་གནི་གོང་དུ་མང་པོ་ཞགི་གསི་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན། དམ་པའི་ཆོས་
ལ་བརྒྱ་ཚར་ཟེར་བ་ནང་བཞིན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའི་མཐུན་རེན་
གསོལ་ཕོགས་ཐོག་ལ་སར་ཆ་དེ་འད་གནང་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་དཔེ་མི་སིད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་
འདུག སོབ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་ཡོང་གི་མི་འདུག ཕྲུ་གུ་མེད་ན་ག་པར་ནས་འཁིད་ཡོང་དགོས་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་བསྡད་ན་
འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། སོབ་གྲྭ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟ་ོདགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཕྲུ་གུ་མེད་པ་མ་རེད། སོབ་
གྲྭ་ལ་ཡོང་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། ཡོང་ཐུབ་པ་ཞགི་བཟ་ོཐུབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ངས་གསོ་ཚགོས་རམི་པ་མང་པའོ་ིནང་ལ་ཞུས་
པ་ཡིན། ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་ནང་ལ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡི་འདུག་ཅེས་སྐད་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་
མིས་དམ་བསགས་བས་རེད་ཅེས་ཁ་ཚང་མ་རྒྱ་མི་ལ་དཀྲིས་ནས་བསྡད་ན་ཡོང་གི་རེད་དམ། རྒྱ་མིས་དམ་བསགས་མ་
བས་པའ་ིཉ་ིམ་གཅགི་ག་པར་ཡོད་རདེ། སྟནོ་ཤགོ་ལབ་དུས་སྟནོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚོའི་སབོ་གྲྭ་ད་ེལ་ཚད་ལྡན་ཞགི་དང་
ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱ་མིས་དམ་བསགས་ག་ཚོད་བས་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་བསེབས་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་སོ་སོའ་ིསོག་དེ་
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འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད་རེད། ལས་ས་པོ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སངོ་གནང་
སྟངས། དགེ་རྒན་གི་སྤུས་ཚད། སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་སོང་བའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གི་གནས་ཚད་ཚང་མ་ལ་བསྡོམས་
ཤིག་རྒྱག་ཡོང་དུས་རྒྱུ་རེན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་པ་དེ། ང་རང་འད་ཞིག་ཡིན་ན་
སེམས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་བེད་དུས་མ་འངོས་པར་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའི་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ། དགེ་རྒན་དེ་ཚོར་ལྷག་
བསམ་ཡོད་རདེ། འཇོན་ཐང་ཡོད་རདེ། ཤེས་ཡོན་ཡདོ་རདེ་ཅེས་གཅིག་པུ་མ་བཞག་པར་བས། དག་ེརྒན་དའེང་མ་ིགཅགི་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོ་ལ་མཐུན་རེན་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། མཐུན་རེན་འདང་ངེས་ཤྱིག་མེད་ན་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞྱིག་
ཐནོ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡནི།  

གཉིས་ནས་ད་ལྟ་བིས་སྒྲུང་གི་སྐོར་དེར་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག 
བིས་སྒྲུང་གི་ནང་གི་རི་མོ། ཆས་གོས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་ས་ཆ་སྐད་གགས་
ཆེན་པོ། རི་སྐད་གགས་ཆེན་པོ། ཆུ་སྐད་གགས་ཆེན་པོ། མཁས་པ་སྐད་གགས་ཆེན་པོ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་
ཡོད་རེད། གནམ་གིས་ས་བཀབ་བསྡད་པ་ནང་བཞིན་དེ་ཚ་ོཡང་ངོ་སོད་དེ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་བས་ཏེ་གནང་དགོས་ཀི་
འདུག་མ་གཏོགས། ས་གནས་བེ་བག་པ་གཅིག་རང་གི་གོན་གོས་དང་། གཅིག་རང་གི་ས་ཆ་དེ་ངོ་སོད་བས་བསྡད་པ་
ཡིན་ན། ད་ེང་ཚ་ོབབ་ཆུང་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དའེི་ནང་ནས་འགུལ་བརྙན་གི་སྐརོ་རེད། ངས་
འགུལ་བརྙན་དེ་གོས་ཚོགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད། འགུལ་བརྙན་དེའང་དེ་ག་རང་ཆགས་ཀི་འདུག 
འགོ་སོང་མང་པ་ོའག་ོཡི་འདུག་ཅེས་སནོ་མ་གསུངས་རེད། འགོ་སོང་འག་ོཡི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་འག་ོསོང་
མང་པོ་གནང་གི་འདུག དེ་རིང་འཚང་ཁ་རེད་འདུག་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་བེད་དུས་འགུལ་བརྙན་མང་ཙམ་བཟོ་དགོས་
ཀི་འདུག ཕྲུ་གུའི་དུས་ཚོད་དེ་ཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་ང་ཚོ་བོད་རང་བཙན་
ལེན་མཁན་གི་སོན་ར་དེ་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡག་པ་ོཞིག བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
སྐད་དང་ཡི་ག་ེད་ེཚ་ོཕྲུ་གུ་ཁ་ོརང་གྱི་གནས་ཚད་ལ་དཔག་པའི་ཐོག་ནས་འག་ོདགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་
ང་ཚོས་རྔན་པ་སད་པ་ནང་བཞིན་སད་བཞག་པ་ཞགི་མདེ་པ་ཡནི་དུས་ཕྲུ་གུའི་འགུལ་བརྙན་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་བཟ་ོདགསོ་པ། 
དེ་ཡང་ད་གྱི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བརོད་་གཞྱི་དང་དེ་ཚ་ོཚད་ལྡན་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེད། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་
རིམ་པ་འདིའི་ནང་ལ་ག་ཚོད་བཤད་བཞག་ཡོད་རེད། གཅིག་བཟོ་ཡོང་དུས་དན་པ་བརེད་ས་པའི་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ཞེས་པ་
ཞིག མིང་གང་འད་ཐབས་ཆག་ཅིག་འདུག དན་པ་བརེད་ས་པ། དེ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག སང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་དེ་འདའི་མིང་ཞིག་འདོགས་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བཏགས་
དགོས་ཀི་རེད་པཱ། སེམས་ཅན་ནང་ནས་མདོག་ཉསེ་ཤོས། དེའང་དན་པ་བརེད་ས་བའྱི་ཕག་པ། དེ་འད་རང་རང་ཕྲུ་གུ་ལ་
བསབ་བསྡད་ན། ག་པར་ཡོང་གི་རེད། འགོ་སོང་གཏོང་ས་ནི་པད་ཤག་མང་པོ་ཡོད་གསུང་གི་འདུག ཚད་ལྡན་ཡག་པོ་
ཞགི་བཟ་ོདགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་དེ། གཡས་གཡོན་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། 
ངས་ཕར་ཚིག་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན་བཀའ་བཀོན། སངས་རྒྱས་ཀི་ན་བཟའ་མཆོད་ནས་ཚིག་རྩུབ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་གསུང་གི་
འདུག ད་ེགང་རདེ། Ego ད།ེ གསོ་ཚགོས་ཀ་ིཕ་ིལའང་ང་ལ་ Ego ཁེད་རང་ Ego དའེི་སྐབས་ཞུས་ཡནི། Ego བཀུར་
འོས་སི་འཐུས་ཀིས་ཨིན་ཇི་ཚིག་གཅིག་ལས་ཤེས་ཀི་མེད་གསུངས་སོང་། Ego གཅིག་པུ་ཤེས་ཀི་ཡོད། བཀའ་བོན་
གསུམ་ལས་ Ego ཚ་ཤོས་ཁེད་རང་རེད་འདུག དེ་ནས་ངས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ལ་ངེད་གཉིས་སནོ་མ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོ
བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཆམ་པོ་ཡོད་རེད། སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོངས་གཏོགས་གཅིག་པ་རེད། ངས་ཁོ་རང་ལ་ཞུས་ཡིན། 
བདེན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་སྐད་ཤུགས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཆེ་རུ་ཕིན་ནས་བཀའ་བོན་གཞན་གཉིས་ནང་བཞིན་ངས་བེད་
སྟངས་མ་ཤསེ་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕནི་ཡོད་ཀྱི་རེད། བདནེ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལའང་སྐད་ཤུགས་ཤགི་འག་ོཡི་རེད། 
ཧམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལའང་སྐད་ཤུགས་ཤགི སྐད་ཤུགས་ཡོང་ཁུངས་གཉསི་ཡོད་རདེ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་བླནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ལན་རེད་དམ་ག་རེ་རེད། སག་རྫུན་བཤད་ནས་ངེད་གཉིས་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གཅིག་པ་
རེད་འད་པོ། ང་ཚོའི་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་གྲྭ་པ་མ་གཏོགས་ཨ་ནེ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་བས། གཉིས་པ་དེར་དེའི་
སོན་ལ་ངོ་ཞེ་པ་ོཤསེ་ཀི་ཡོད་ལབ་སོང་། ངས་གོ་མོང་། ས་གནས་གསོ་ཚོགས་ཀ་ིནང་ལ་གསོ་ཆདོ་བཞག་དང་མ་བཞག་
ལབ་ནས་རྙོག་ད་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ངས་གོ་མོང་མ་གཏོགས་ཐུག་མ་མོང་། ཁ་སང་སོན་མ་འདི་ནས་འགོ་བ་དང་ཁེད་
རང་ Ego ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ལབ་ཡིན། རེས་སུ་ངས་ག་རེ་ལབ་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མེད། ང་ཚུར་བསེབས་ཡིན། ཁོ་རང་
གིས་རེས་ནས་གཅིག་བཤད་བསྡད་འདུག དེ་འདའི་སག་རྫུན་འད་པོ་བཤད། ཧམ་པ་བཤད་ནས་དེ་འད་བས་བསྡད་ན་
ཡག་པ་ོར་བ་ཉདི་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཚོར་ཏགོ་ཙམ་དགངོས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཨ་ནེ་ཡིན་ཞུས་མེད། སོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་བོད་ནས་
ཨ་ཁུ། པ་ལགས། ཅོ་ཅོ་ཚང་མ་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། དེ་འད་སོང་ཙང་ཐེངས་མ་མང་པོ་བཀའ་མོལ་བྱུང་
རེད། ངོ་ཤེས་ཀི་མེད་གསུངས་ན། ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གི་མིན། ཐེངས་མང་པོ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། 
Ego དེ་ཡང་གོས་ཚོགས་ཀི་ཕི་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ནང་ལ་སེབས་པ་རེད། ཁད་པར་མི་འདུག Ego དེ་འཁེར་
ནས་བསྡད་ཆོག སང་དག་མེད། སག་རྫུན་དེ་སུས་བཤད་ཀི་ཡོད་མེད་དོ་བདག་སོ་སོས་ཤེས་ཀི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་
རབ་དགའ་ཚལ་གིང་གིས་འབདོ་སྐུལ་གི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། སིད་སོང་གིས་ངོས་ལེན་ཞུས། ཤེས་རིག་བཀའ་
བོན་གིས་བཀག ངས་ད་གིན་ཞུས་ཡིན། ཤེས་རིག་གི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་དེར་དུས་བཀག་ཅིག་ཡོད་རེད། ད་གིན་རང་
ངས་ཞུས་ཡིན། ཞུས་པ་དེ་ཚ་ོཡང་བརེད་ཚར་འདུག དན་པ་བརེད་ས་བའི་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ཁེངས་བསྡད་འདུག ངས་ལས་
རམི་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། ས་ེལེན་ཁང་ནས་ཁ་ཐུག་རྒས་གས་ོཁང་ལ་འག་ོན་འགགི་ག་ིམ་རདེ། ད་ེལས་འདརི་མིའི་མ་ིཚེ་ནང་
ལ་བས་རེསམང་པོ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་ཡིན། ངས་དངོས་གནས་དང་གནས་ང་སོན་མ་སིད་སོང་གིས་བཀའ་
བོན་ལ་ཤོག་གསུང་པའི་སྐབས་ལ་སནོ་ལ་ཁོང་གསི་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ལབ་ན། Madam བོད་ཡིག་ཀོག་ཤེས་ཀི་ཡདོ་
དམ། ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀོག་ཤེས་ཀི་ཡོད། ངས་རོམ་རྒྱག་ཤེས་ཀི་མེད་ཞུས་ཡིན། ག་རེ་བས་ཏེ་སྐད་ཆ་འདི་ཡི་ཡོད་
ཞུས་དུས་གཞུག་མ་བཀའ་བོན་ཤོག་ལ་གསུངས་སོང་། ཨོ་ནམ་ཡང་། ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སོང་། དཔང་པོ། ཉི་མ་བཅུའི་
རེས་ལ་གཞ་ིནས་ངས་ལན་སདོ་དགསོ། བསམ་བ་ོགཏངོ་ཆགོ ཉ་ིམ་བཅུའི་རེས་ལ་ལན་སད་པ་ཡནི་མ་གཏགོས། ངས་ར་ེ
བ་བརྒྱབ་ནས་སིད་སོང་རྒྱབ་ལ་རྒྱུགས་ནས་ཤསེ་རིག་བཀའ་བོན་ཆགས་པ་མ་རེད། འདོད་པ་མེད། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་ི
དབང་གསི། ལས་ཟེར་བ་ད་ེལས་ས་པ་ོབསྒྱུར་བཅསོ་གཏངོ་ཐུབ་པ་མ་ིའདུག ཡོང་རྒྱུ་འཁལེ་བ་རདེ།  
 ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་ག་ིབུ་མོ་དེ་ཕར་འག་ོདགསོ་པའ་ིལོ་རྒྱུས་དེ་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ཕལ་
ཆེར་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གིས་མཁེན་གི་རེད། ཡང་རི་ཕར་ཕོགས་ཀི་རྙོག་ད་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་པཱ། ངས་དེ་ཞུས་མེད། 
ཤེས་རགི་ལ་ཕབེས་དང་། ངས་སྒྲུང་ཆ་ཚང་ཞུ་ཆགོ བུ་མ་ོདའེི་ནང་མིའི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞགི་འཕྲད་ནས་
གཅིག་འདས་གོངས་བཏང་བ་རེད། ད་ེའདའ་ིདཀའ་ངལ། དའེི་རགིས་དའེང་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Ego དེ་ཡིས་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་བཅུག་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གྱིས་མ་འགྱིགས་པ་རེད་དམ། སན་རས་
གཟིགས་མཁེན། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་གི་སྐོར་ངས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ལ་ཞུས་ཡིན། ལོ་གསུམ་ངས་བསབ་གཞ་ི
ར་འཛིན་མེད་པ་དང་ཀོག་དེབ་མེད་པ་ཧ་གོ་མ་སོང་། རེས་ལ་ཧ་གོ་ནས་ཧང་སང་སྟེ་བསབ་གཞི་ར་འཛིན་མེད་པ། ཀོག་
དེབ་མེད་པ། སོབ་སོང་གང་འད་སོད་ཀི་ཡོད། དྲུང་འཕར། ཚོགས་གཙོ། ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཟོས། བསབ་གཞི་ར་འཛིན་
བཟོས། ཀོག་དེབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཟསོ། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་ལ་ག་ར་ེ
དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་ད་ེཏག་ཏག་བས་ཡོད་ཅེས་ངས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ལ་ཞུས་ཡིན། བསགས་བརདོ་གནང་སོང་། གནང་
བ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་གིན་ནས་ལོ་ ༡༨།༣༠ གནས་སྟངས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་གི་བང་དོར་སིག་གཞི་ཚང་མ་
ཡང་བསར་སརོ་མ་དགསོ་པ་བས། ངས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོར་ཐེངས་མ་གཉསི་གསུམ་ཐུག་པ་རདེ། 
ངས་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་ལབ་ཡིན། སིག་གཞིའི་ནང་ལ་དེ་འད་རེད། ཁེད་ཚ་ོཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སོང་འདོད་འདུག་གམ། སྐད་ཡིག་ག་རེ་
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སོང་འདོད་འདུག ག་རེ་བེད་འདོད་འདུག ང་ལ་ལབ་དང་། ངས་མཐུན་འགྱུར་སོར་ཐུབ་པ་བེད་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཡིན། 
ཤེས་རིག་གི་འགན་འཁུར་མཁན་འདྱི་ལ་དགེ་རྒན་ཐབས་ཆག་ལབ་བསྡད་པའི་སྐབས་ལ་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕྲུ་
གུ་དེ་ཚོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Judgment, they are the best Judge of what I am ངས་སོབས་པ་
བེད་ཀི་མེད། བདེན་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་ཉག་སེ་བེད་དགོས་མ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་ངས་ན་ནིང་
ཞུས་ཡིན། ད་ལོའང་ཞུས་ཡིན། དྲྭ་བརྙན་ཐོག་ནས་སོབ་ཁིད་བས་པ་ཡིན། སུད་སི་ལེནཌ། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ། ཡུ་རོབ། ཨ་
རི་ལུས་བསྡད་ཡོད། དྲྭ་བརྙན་ཐོག་ནས་སོབ་ཁིད་བས་པ་ཡིན། ཟབ་སོང་ཕུལ་པ་ཡིན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་ཁོན་
ནས་གསན་ག་ིཡདོ་ས་མ་རདེ། དངསོ་གནས་ངས་ཕུལ་ཡནི་ཞསེ་ཞུས་ཡནི། 
 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ིབ་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་ལན་གནང་ག་ིའདུག ངས་ད་ིབ་རང་ལ་ལན་གནང་
རགོས་བེད་ཞུས་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དི་བ་དེ་ད་གིན་སོན་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་
མར་གསུངས་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
ངས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལ་ལན་རྒྱག་གྱི་མེད། ད་གིན་དི་བའི་ནང་ལ་ཐོ་བརྒྱབ་བཞག་པའི་ལན་ཚང་མ་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ལ་ག་རེ་བས་ཏེ་ཞུ་དགོས་རེད། དི་བ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེར་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ལ་མ་
གཏོགས་དི་བ་གཏངོ་རྒྱུ་མེད་པའི་བཟ་ོའད། ལན་དེའང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་པུ་མ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས། ཁོན་
ནས་མ་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལ་ལན་དེ་རྒྱག་གི་མེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་ཐོག་ལ་གང་བས་པ་ཆ་ཚང་ཞུས་
ཡིན། ཨ་རི་ལུས་བསྡད་ཡོད། ཨ་རིའི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཉསི་ཀིས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་རེས་སུ་གསུང་ན། དགེ་
རྒན་ག་སིག་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཁུ་ཕག་པ་དེ་ལ་དེ་འདའི་རླུང་ལངས་ཀི་འདུག གང་ཤེས། ད་དུང་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ལེའུ་
གསུམ་ལུས་བསྡད་ཡོད་རེད། དགའ་ཡི་མེད་ན་མ་ལྟ། དངོས་གནས་ལྟ་གནང་དགོས་མ་རེད། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་སུད་
སི་ལེནཌ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་ཁུ་ཕག་པའི་འགུལ་བརྙན་ལ་བསྟོད་བསགས་ཞེ་པོ་
བྱུང་སོང་། ང་ལ་ཤེས་རིག་ག་ིའགུལ་བརྙན་གི་འགན་འཁེར་མཁན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ལྟ་སིང་མ་བོ་ན་
མ་ལྟ། དན་པ་བརེད་ས་བའི་ཨ་ཁུ་ཕག་པའི་འགུལ་བརྙན་ཕོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་ 3D ༢༦། ཕོགས་ཚད་གཉིས་ལྡན་ 
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2D ༡༠། བིས་པའི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་ལ་མཉེས་པོ་ཡོད་རེད། Nursery Rhyme ༣༥། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༦ ནང་
ཕོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་ག་ིའགུལ་བརྙན་ 3D  ༧ བཟ་ོའཆར་ཡོད། ད་གནི་སི་འཐུས་ཀསི་ཟབ་སངོ་སད་རྒྱུ་ད་ེཨ་ར་ིཡདོ་
རེད་དམ་ཞེས་གསུང་མཁན་བཟ་ོའད་བྱུང་སོང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཆདེ་དག་ེརྒན་ག་སིག་བས་ཚར་རེད། དགེ་རྒན་
ག་སགི་བས་ནས་གཏངོ་ཆགོ་ཆགོ ང་རྒྱུག་འག་ོརྒྱུ་མ་རདེ། དག་ེརྒན་གཏང་རྒྱུ་ཡིན། 
 

སོན་མ་གཏན་འཇགས་བཟོས། གཏན་འཇགས་བཟོས་ཞེས་གཏན་འཇགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཆོད་གན་དེ་ཚ་ོརྒྱུགས་
སོད་བཏང་ནས་གཏན་འཇགས་བཟོ་ཡས་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཏམ་བཟང་ཞུས་ནའང་འགིག་སོང་ལབ་མཁན་དབུགས་
ཙམ་གཏོང་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ངས་བེད་ཐུབ་མེད་ན་བཀའ་བཀོན་ག་ཚོད་གནང་ཡོད་རེད། གཏན་འཇགས་ཀི་ལས་
རིམ་བསིགས་ཡིན་ལབ་དུས་དབུགས་དམ་བསྡད་སོང་། ཁད་པར་མི་འདུག ངས་དགེ་རྒན་དེ་ཚོར་མཐུན་རེན་སོར་ཐུབ་
ན། དེ་ངའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་མ་གཏོགས། ང་ཐུགས་རེ་ཆེའི་རྒྱབ་ལ་རྒྱུག་མཁན་ཁོན་ནས་མིན། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་
གིས་སིག་གཞི་གཏོར་བཤིག་བཏང་སོང་། གཏོར་བཤིག་ག་པར་བཏང་སོང་། སིག་གཞི་གཏོར་བཤིག་གཏོང་འགོ་
བཙུགས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་བཀག་དགསོ་རདེ་པཱ། ངས་སོན་མ་གོས་ཚགོས་འཚགོས་བསྡད་པ་
ཞེ་པོ་མང་པོ་ལྟ་མོང་། ངས་བས་པ་དེ་སིག་གཞི་གཏོར་བཤིག་གང་འད་ཕིན་ཡིན་ན་ཧ་མ་གོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་མཚམས་རེ་མཚམས་རེ་ལུས་ནས་བཀའ་བཀོན་ཡང་ཕེབས་སོང་། ད་ལྟ་ངས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག ཡང་སེ་ཡང་སེ་ཞུ་ཡི་མི་འདུག་གམ། ཡང་སེ་ཡང་སེ་ཞུས་ཡིན། དངོས་གནས་དང་གནས། བོད་ནང་ལ་
ཕབེས་མཁན་ད་ེཚོའི་སྐརོ་མཁནེ་འདདོ་ཡོད་ན་རེས་ལ་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕབེས་དང་། ངས་སྒྲུང་ཆ་ཚང་ཞུ་དགསོ། 
དེ་ནས་སུའྱི་སོན་རེད་འདུག ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གི་ Ego དེས་བྱུང་འདུག་གམ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞགི་
འཕྲད་ནས་ཕབེས་རྒྱུ་འཁལེ་འདུག ཤེས་རགི་བཀའ་བནོ་འགགི་མ་ིའདུག གུས་མ་ོནྱི་གནམ་ལ་འཕུར་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། ས་
ལ་འག་ོབསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། སད་ར་སྟངོ་ཕྲག་ཅིག་བཏང་ནའང་༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཁདེ་འགིག་
མི་འདུག་གསུང་ན། དངོས་གནས་དང་གནས་བློ་འཚབ་ཡོང་ས་རེད་མ་གཏོགས། སུ་མ་དགོས་སུས་ཁེད་ Ego འདུག 
ཁེད་འགགི་མ་ིའདུག སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འགགི་མ་ིའདུག ག་ར་ེགསུངས་ནའང་ཉག་སེ་ཞུ་ཡ་ིམ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ལ་གང་
འཚམ་མང་པོ་ཞིག་ཐོ་བརྒྱབ་ཡོད་དེ། ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་མི་འདུག་ལ། ཕན་ཐོགས་ཀང་
གལ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་འད་ཞིག་ཆགས་མ་སོང་བ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གཅིག་དེ་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་
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མཆོག་གིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དེབ་དེ་རིན་མེད་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ངས་
ཉམས་མོང་ག་ིཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཕ་རན་སི་རྒྱལ་ས་པེ་རི་སི་ལ་རེན་གཞི་བས་པའི་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ བོད་རགི་
གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༡༧༠ ལྷག་ཅིག་ཡོད་རེད། དེའི་ངོས་ནས་པེ་རི་སི་ཡི་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀི་འབལེ་མཐུད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ འཁདོ་པའི་སན་ཞུ་ཞགི་བཏང་འདུག དའེི་ལན་ད་ེཕི་
ཟླ་ ༨ པར་ཕབེས་འདུག དའེི་བར་ད་ེལ་གོག་འཕྲནི་གཟིགས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀ་ིགནས་སྟངས་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མའི་
གནས་སྟངས་འདིར་ཚོར་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་ལན་དེའི་ནང་ལ་གསལ་པོ་གསལ་རང་ག་རེ་འཁོད་
འདུག་ལབ་དུས་སོབ་དབེ་ཁག་ད་ེཤསེ་རགི་དཔར་ཁང་ནས་ཉོ་དགསོ་རདེ། སྒྲུང་དབེ་ཁག་ད་ེང་ཚ་ོའད་ིནས་རནི་མདེ་སོད་
ཀི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའང་སོ་སོ་ལེན་མཁན་དང་གཏོང་མཁན་གྱི་སག་ག་དེ་སོ་སོས་སོད་དགོས་རེད་ཅེས་དེ་འད་
གསུངས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་ཚོས་དོན་གཅོད་ཀི་བརྒྱུད་ནས་འབལེ་བ་ཞུས་པ་ལ་སོབ་དེབ་དེ་གནང་མ་ི
འདུག དེ་གསལ་པོ་གསལ་རང་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེའི་སོབ་དེབ་སྐབས་ལ་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ལའང་པད་ཤག་དེ་
ཚ་ོས་འདོན་བས་ཏེ་སོར་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཅིག ད་ལྟ་དེབ་རང་གི་རནི་པ་དེ་ཆ་ཚང་བས་ཏེ་ཕུལ་བཞག་པ་བས། དེ་འད་
ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ལ་གནང་གི་ཡོད་ན། སྐབས་དེ་དུས་གནང་མ་སོང་། དེ་དུས་སྒྲུང་དེབ་ཡོད་རེད་གསུངས་འདུག་མ་
གཏོགས། སོབ་དེབ་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་ཚོས་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཨ་རིའི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་སོབ་དེབ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
དེ་གནང་མ་སོང་། དེ་ང་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་དེ་འད་མ་རེད། དོན་གཅོད་ཀི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་མ་
འངོས་པར་གལ་སིད་དངོས་གནས་ཆ་ཚང་ལ་གནང་གི་ཡོད་ན། དེ་ནས་སི་མཚུངས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  
 དེ་ནས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་དག་གཅིག་ལ་ད་ལ་ོཨ་རའིི་རོགས་རམ་གི་ཐོག་ནས་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་དང་
ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་དུས་མཐོ་སོབ་ཀི་སོབ་ཡོན་སི་ཡོངས་ཀི་རྒྱ་གར་ནང་གི་མཐོ་སོབ་ཀི་
སོབ་ཡོན་དང་། དེ་ནས་ཨ་རིའྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་འག་ོརྒྱུ་སོན་མ་ཡིན་ན་ Full Bright ཟེར་བ་དེ་ཚོར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཡོད་
རདེ་དམ། ད་ེགཅྱིག་པུའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དེ་དང་འབེལ་ནས་སརི་བཏང་གི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞགི་
ཁ་སང་སནོ་མ་ནས་ཞུ་དགསོ་བསམ་ཡདོ། ད་ེརངི་ངས་ཞུ་ཡི་ཡནི། ག་ར་ེཡནི་ལབ་ན། ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོཤསེ་རགི་ག་ིཚོགས་
ཆེན་ཐོག་ལ་བོད་པའི་དག་ེརྒན་གི་ཉིན་མོ་ཞིག་གཏན་འབབེས་གནང་འདུག དེ་ལ་ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་ཀ་ིཐོག་ནས་བསགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་ལ་བབ་པ། གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་སི་
ཚོགས་སྦར་མ་ོགང་ག་ིནང་ལ་གང་འད་ཞགི་ཡདོ་མདེ་ང་ཚོས་མ་ཤསེ་པ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་དག་ེརྒན་གི་
ཉནི་མ་ོལ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རིན་པོ་ཆ་ེབཀའ་བནོ་ཁི་ཟུར་མཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་ད།ེ ང་ཚོའི་དག་ེརྒན་ག་ིཉནི་མོར་
གཏན་འབབེས་གནང་བ་ད་ེལ་ཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཀ་ིཐགོ་ནས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ད་ེལས་ལྷག་
པའི་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཞག་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་པ་སུ་གཅིག་ཀང་མི་འདུག 
བས་ཙང་ད་ེད་ེརངི་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཀ་ིགནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་བསམ་བསམ་ཞགི་བྱུང་། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇགིས་མེད་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བོད་ཁིམ་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་ཕི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་
ལས་གཞི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དམིགས་བསལ་དི་བ་དེ་འད་གལ་མེད། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐོང་
ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་ཆ་ནས་ལས་གཞི་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པ། ར་ཆེན་པོ་ཡིན་
པ། རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཚོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ལག་བསྟར་བས་པའི་
སྐབས་སུ་འཆར་གཞ་ིདང་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཞ་ེདག་མེད་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི་ག་ིཚོར་སང་ཞགི་བྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་གསལ་བསགས་དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་ཞིག་ཡིན་
དུས་རང་བཞིན་གསི་ཕ་མ་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་གཏང་རྒྱུ་ཡནི་ན། དུས་ཚོད་ཏགོ་ཙམ་དགསོ་རདེ་པཱ། ཐག་གཅདོ་དེ་
ཚ་ོལས་ས་པོ་མ་རེད། སོང་ཙང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཟླ་དྲུག་གི་སོན་ལ་གསལ་བསགས་དེ་
ཚ་ོགཏོང་ཐུབ་ན། དེས་མ་འངོས་པར་ཕ་མ་ཚ་ོཡིན་ནའང་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་ཁད་པར་བཟ་ོཡི་རེད་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེམཉམ་དུ་སབོ་གྲྭ་ད་ེཕ་ིཟླ་ ༨ པ་ལ་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ཟླ་བ་ ༡༢ ལ་ས་ོབརྒྱབ་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་དའེི་ནང་
ལ་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕྲུ་གུ་དྲུག་ད་ལོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རེད། དེ་སོ་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་ཕ་མ་ཚོ་ལ་འབེལ་བ་
གནང་སྟངས་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་འད་ཞིག་གནང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞགི་ག་ོཐོས་བྱུང་། ཕ་མ་དྲུག་ཡོད་རདེ། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་
ཞལ་པར་ཞིག་བཏང་གནང་བས། གནས་སྟངས་དེ་འད་འད་ིའད་རེད་འདུག ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་དེ་འད་འད་ིའད་འཕྲད་ཀ་ི
འདུག ང་ཚོ་སོ་རྒྱག་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་ཁ་པར་ཞིག་བཏང་ནའང་འགིག་གི་འདུག་གཱ། དེ་འད་མེད་པ་
བས། གང་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་གོ་བུར་དུ་བཏང་བས། ཕི་ཟླ་ ༡༢ ལ་སོ་རྒྱག་གི་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེ་འད་འདི་འད་འཕྲད་ཀ་ི
འདུག དེ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཕར་ Upper TCV ལ་བཅུག་ནའང་བཅུག ཡང་མིན་ན་ཕར་ཁིད་ནས་རྒྱུགས་ཞེས་དེ་འདའི་ཡི་
གེ་བཏང་གནང་འདུག སོང་ཙང་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་ཏོག་ཙམ་དོ་སང་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡག་ག་གཅྱིག་ལ་ལས་གཞི་ད་ེས་ོབརྒྱབ་པ་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་ཕར་ Upper TCV ལ་ཡར་སོས་འདུག དེ་ཡག་པོ་བྱུང་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་གོ་ཐོས་ལ་ཕི་རྒྱལ་ནས་བསེབས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་དམིགས་བསལ་ཞེ་པོ་ཞིག་
གཏོང་གི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་གོ་རྒྱུ་འདུག ང་འད་པོ་ཡིན་ན། དེ་འདའི་འད་ཞིག་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་
འད་མཐངོ་ག་ིམདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྲུ་གུ་ཞགི་དརེ་བསལ་ཚར་བའ་ིགཞུག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་མཚུངས་བས་ཏ་ེཚང་མ་ལ་གཅིག་
པ་བེད་དགོས་པ་དེ་ངས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ཞལ་ལག་དམིགས་བསལ་གཏང་རྒྱུ་དང་། བཞུགས་ས་
དམིགས་བསལ་དེ་ཚ་ོངས་ཏག་ཏག་མཐོང་གི་མི་འདུག ཕྲུ་གུ་ནང་ཁུལ་ལ་དེ་འད་ཞིག་མཐོང་བའི་སྐབས་ལ་བསམ་ཚུལ་
ཡོང་ག་ིརདེ་པཱ། ཁེད་ཚ་ོདང་ང་ཚོ། ཕི་རྒྱལ་ནས་བསེབས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཞསེ་འད་ིནས་མར་འག་ོའཛུགས་ཀ་ིཡོད་རེད། 
སོང་ཙང་མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་ད་ེཚ་ོསལེ་བའ་ིསྐབས་ལ་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་བས་ཏེ་གནང་ན། ཕ་མ་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོ



51 
 

ཞེ་པོ་ཞིག་འདིའི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ཆར་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ལ་ད་ལོ་ང་
བསྡད་སའི་མངའ་སྡེ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་འདི་ལ་བཏང་འདུག དེ་ནས་དམིགས་བསལ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་
གལ་མི་འདུག ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ལ་གཅིག་མཚུངས་བས་ཏེ་བཏང་འདུག སོང་ཙང་འདི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་
སོང་། 

དེ་ནས་ཤེས་རིག་དང་འབེལ་བར་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དེ་སའང་ངས་ཞུས་མོང་། སོན་མ་བང་ཨ་རི་ལ་དགེ་རྒན་གི་ཚོགས་
ཆེན་དེ་འད་ཞིག་ཚགོས་རྒྱུའི་ལམ་སོལ་ཞིག་འདུག བར་ལམ་ནད་ཡམས་ནས་བས་ཏེ་དེ་ཚོགས་ཐུབ་མི་འདུག་ཅེས་སནོ་
མ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕི་རྒྱལ་ལ་ད་ེའད་ཚོགས་རྒྱུར་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོའད་པ་ོཞགི་ཡདོ་ན། རྒྱ་གར་ལ་ཚོགས་པའ་ིསྐབས་
སུ་ཕ་ིརྒྱལ་ནས་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཚུར་སྐད་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམདེ་འག་ོཞསེ་དེ་འད་ཞགི་ཀང་དན་ག་ིའདུག ད་ལྟ་
ཕ་གིར་ས་གནས་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ས་གནས་ཆེ་བ་དེ་བར་ནས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྐད་
གཏོང་ཐུབ་ན། དེ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོང་ས་རེད། མ་འངོས་པར་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་རྒན་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་སྐབས་
སུ་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སྐད་གཏང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མཐའ་དོན་དེ་ལ་ད་ལྟ་ད་རེས་ཨ་
རིའི་རོགས་དངུལ་དེས་ང་རང་ཚ་ོསི་ཡོངས་ཀི་བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་རེད། དེ་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རིག་གི་སྡེ་ཚན་ 
Empower Aid Tibet རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའྱི་གཙ་ོབོ་རིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་དེ་ཚ་ོལ་ཁད་པར་དང་
ཤུགས་རེན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་གིན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་བོད་པ་
དང་བོད་པ་མ་ཡནི་པ་མང་པ་ོཞགི་གསི་རྒྱབ་སོར་གནང་སོང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། དའེི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་འད་ིཡག་པོ་
ཞ་ེདག་བྱུང་འདུག རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཚང་མ་ལ་སངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དི་བ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་གཞིར་བཞག་ནས་ལན་རྒྱག་གི་ཡོད། དོ་བདག་སོ་སོ་ལ་ལན་
རྒྱག་ག་ིའདུག་ཁོན་ནས་མ་དན་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Tibetan Scholarship Program 

(TSP) ཨ་ར་ིལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་དྷ་ཤདོ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་ཁ་
པར་བཏང་མི་འདུག འཛིན་སོང་ལ་ཕག་ལས་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། གང་ཟག་ཚང་མ་སོ་སོའ་ིགནད་འགག་སོ་སོས་ལྟ། 
ས་ོས་ོགལ་ཆ།ེ གལ་སདི་དུས་ཐགོ་ལ་ཞལ་པར་གནང་མེད་ན། ངས་མ་འངོས་པར་ཐངོས་ཞུ་དགསོ་རདེ། གངས་ཅན་བདོ་
ཀི་ཨ་མ་བཀའ་ཟུར་རེ་བཙུན་པདྨ་ལགས་ཀསི་ཞལ་པར་གནང་ནས་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་འདུག དེ་ནས་ཁོ་
རང་ཚ་ོལྷིང་འཇགས་འདུག གལ་སིད་དྷ་ཤོད་ལ་ཁོ་རང་ཚ་ོའཛུལ་བ་ཡིན་ན། ཌོ་ལར་སོར་ ༣༥༠ རེད་འདུག དྷ་སྟེང་ལ་
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ཡར་ས་ོདུས་ཌ་ོལར་སརོ་ ༡༠༠ རདེ་འདུག དྷ་སྟངེ་ལ་ཌ་ོལར་སརོ་ ༡༠༠། དྷ་ཤདོ་ལ་ཌ་ོལར་སརོ་ ༣༥༠། གང་ཡནི་ཟེར་
ན། རྡ་ཤདོ་ཕྲུ་གུའི་གངས་འབརོ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕྲད་འདུག 
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པར་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་ལ་དམིགས་བསལ་དགོས་མ་རེད་
གསུངས་པ་དེ། ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མོས་མཐུན་ཡོད། སོབ་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ལ་དབེ་བ་ག་རེ་བས་ཏེ་ཕེ་དགོས་རེད། ངས་
ཀང་དེར་བསམ་ཚུལ་བྱུང་སོང་། ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག First Class Hoste lite ཁ་ཤས་ Third 

Class Hoste lite ངས་དེར་མོས་མཐུན་མེད། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། མ་འངོས་པར་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར་ང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡག་པོ་ཞིག་རག་སོང་། དེ་ཏག་ཏག་ཁོན་ནས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ལ་ད་
ལྟ་བར་དུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་དེབ་རིན་མེད་ཡིན། སག་ག་སོད་དགོས་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚན་པ་བདུན་
གི་ནང་ནས་ཚང་མས་ཏག་ཏག་ལན་སལེ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་རེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་སོབ་དེབ་སནོ་འགོ་ནས་
འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་བར་གི་སོབ་དེབ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་པར་སྐྲུན་ཞུས་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ ༩༥ ལ་སོབ་དེབ་ལྔ་རེ་
རིན་མེད་འགེམས་སེལ་ཞུས་ཡོད། Printing པར་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོར་ ༩༢༥,༠༠༠ ཕིན་
སོང་། སག་ག་ ༡,༡༡༨,༣༠༠ ཕིན་སོང་ཟེར། ཐེངས་གཅིག་གནང་ཡོད་ཟེར། གལ་སིད་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་སུ་གསུང་དགོས། སྒྲུང་དེབ་ཁག་རིན་མེད་འབུལ་གི་ཡོད། གསལ་པོ་བྱུང་བའི་རེ་བ་ཡོད། གཅིག་གསུང་
དགོས་ཟེར་བ་དེ་ལན་བརྒྱབ་ཚར་ཡིན། སོན་མ་ང་སྦིར་གི་སོབ་གྲྭ་ལ་བཅར་བའི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ང་ལ་བདེ་སྡུག་
མང་པོ་ཞུས་སོང་། ཞུ་མཁན་ཞིག་གསི་ང་ཚ་ོཕི་རྒྱལ་ནས་ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་ངའི་ཕྲུ་གུ་ད་ེབོད་གཞུང་སོབ་གྲྭར་བཅུག་
ནས་བདོ་སྐད་དང་བོད་ཡིག་སངོ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་སྟ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Fees དཔ་ེཆནེ་པ་ོབརྒྱབ་སོང་
ཟེར། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཉལ་ཁང་ལ་རྒྱག་གི་འདུག དེ་གང་འད་ཡིན་ན། དེ་ངས་ཏན་ཏན་ཞིབ་འཇུག་བེད་དགོས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ཚང་མ་སུས་ཤེས་ཀི་རེད། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ང་ཚ་ོའདིའི་ནང་ལ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ངས་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ཀི་
མེད་དང་ཤེས་ན་ཤེས་ཀི་ཡོད་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡར་བསེབས་ནས་སཾ་བོ་ཊ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་
གཞོན་པ་སྐད་བཏང་ནས་ད་ེགང་འད་འགགི་གི་རེད། བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་ལ་བསེབས་ན། ཉིན་མོའ་ིསོབ་གྲྭ་ཡིན་ནའང་
རེད། གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ཡིན་ནའང་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་སོབ་ཡོན་འཐོལ་པ་བརྒྱབ་པ་དེ། ཁེད་རང་ཚོའི་བང་དོར་སིག་
གཞིའི་ནང་ལ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ཐོངས་ཤོག ཨ་ན་གཅིག་ཀང་འཐོལ་པ་ལེན་ཆོག་གི་མེད་ཞུས་པ་ཡིན། ཞུས་པ་གཞིར་
བཟུང་ཁོ་རང་ཚོས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད། ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་དེ་འདའི་ཡོང་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་
འད་བེད་ཀི་ཡིན། དེ་སྐབས་སུ་ང་མཉམ་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་ག་ཚོད་སེབས་ཀི་རདེ་
གསུངས་སོང་། དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་ཁ་རི་ཁུ་ཐུག་རེད། ག་ཚོད་སེབས་ཀི་རེད། གཅིག་གཉིས་སེབས་སོང་ན། 
དེར་དཔག་པའི་གཅིག་བེད་ཆོག་གི་རེད། ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དེ་ག་རེ་རེད། ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་ལ་
སེབས་ན། གཅིག་མཚུངས་མ་གཏགོས་གཉསི་དབ་ེབ་འབེད་རྒྱུ་མེད། ཕི་རྒྱལ་ལ་ལས་ས་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། ཆུ་ཚོད་མང་པོ་
བན་གཡོག་བས་ཏེ། ཕག་ལས་གནང་ནས་ཌོ་ལར་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གནམ་ནས་མར་ག་པར་ཟགས་ཡོད་
རདེ། ཆ་ཚང་ཤསེ་ཀི་ཡདོ། ང་གནམ་སནི་པའ་ིདཀལི་ལ་འག་ོམཁན་མ་རདེ། ང་ས་ལ་བབས་ནས་ཞབི་འཇུག་བདེ་མཁན་
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ད་ེཡནི། དའེི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་གཅགི་ཀང་མདེ། གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། གལ་སདི་ལུས་ཡདོ་ན། ཡང་བསར་
བཀའ་འད་ིགནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སོན་རིས་ཀི་ཐོག་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང ་
གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟིན་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་གི་སོན་རིས་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༧༢,༦༥༤,༣༠༠ སི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། སི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ད་ེཚགོས་གཙ་ོལ་ཡིན། ཚོགས་གཙའོི་ཐ་ོབསནོ་པ་དའེི་ནང་ལ་ངའི་
མིང་ད་ེལུས་ཡིན་ས་རདེ། གཅགི་གཟིགས་དང་། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
མིང་མི་འདུག ད་གིན་ནས་མཚན་ཐོ་ཞུས་མི་འདུག དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་ལགས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་
བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་དེ་སོར་ 
༣༥༨,༨༦༧,༤༧༠ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འད་ིལ་གཅོག་ཆ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་
སལོ་མ་མཆོག 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
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གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ཤསེ་རྱིག།                                           ཟུར་བཀལོ། 
ཨང་། རྱིས་འག།ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་

སརོ། 
བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ ཀ མཐ་ོརྱིམ་ཤསེ་ཡོན་ལས་
གཞྱི། 

༧༨,༥༠༦,༩༧༧ ༨༤༡,༦༦༧ ༧༧,༦༦༥,༣༡༠ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར།།
༡ 

༡།༤ ཁ གཞྱི་རྱིམ་ཤསེ་ཡོན་ལས་
གཞྱི། 

༤༧,༠༦༧,༥༨༥ ༣༧,༢༧༣,༧༩༥ ༩,༧༩༣,༧༩༠ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར།།
༢ 

༡།༤ ག མདུན་ལམ་དང་འབལེ་བའྱི་
ལས་གཞྱི། 

༡༣,༨༢༡,༣༥༡ ༡,༤༤༧,༣༦༨ ༡༢,༣༧༣,༩༨༣ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར།།
༣ 

༡།༤ ང ཟབ་སྦྱངོ་དང་འསོ་སངོ་ཁག ༣༢,༥༥༡,༠༦༩ ༢,༣༣༤,༢༡༡ ༣༠,༢༡༦,༨༥༨ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར། 
༤ 

༡།༤ ཅ དཔ་ེདབེ་དཔར་བསྐྲུན་དང་
འགམེས་སྤལེ་ལས་གཞྱི། 

༢༡,༦༤༤,༡༠༢ ༦༨༧,༣༦༨ ༢༠,༩༥༦,༧༣༤ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར། 
༥ 

༡།༤ ཆ ཟུར་སྐྱངོ་སྡ་ེཚན་ལ་རགོས་
སྐྱརོ་ལས་གཞྱི 

༡༡༠,༦༧༢,༡༡༦ ༢༣,༧༡༥,༧༣༠ ༨༦,༩༥༦,༣༨༦ སྡནོ་རྱིས་།
ཟུར་འཛར།།
༦ 

༡།༤ ཇ ༸རྒྱལ་བའྱི་ག་ོསྟནོ་སྲུང་
བརྱི། ༼དཔ་ེདབེ་དང་པར་
རྱིས་འགམེས་སྟནོ།༽ 

༡༨,༧༤༠,༦༧༠ ༥༠༠,༠༠༠ ༡༨,༢༤༠,༦༧༠ གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

 ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༣༢༣,༠༠༣,༨༧༠ ༦༦,༨༠༠,༡༣༩ ༢༥༦,༢༠༣,༧༣༡  



55 
 

 
གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ཤསེ་རྱིག                         ཟུར་བཀལོ། 
 

ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་
གཉརེ་ཧནི་སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་འཆར་
ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

ཟུར་
འཛར།༡ 

མཐ་ོརམི་ཤསེ་ཡནོ་ལས་
གཞ།ི 

    

༡།༤ ཀ།༢ སྨན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ཆདེ་
བར་བཞག་ལའོ་ིསབོ་ཡནོ། 

༡,༠༤༡,༦༦༧ ༨༤༡,༦༦༧ ༢༠༠,༠༠༠ སནོ་རྱིས་
མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་
པ་ཞུ 

ཟུར་འཛར། 
༢ 

གཞྱི་རྱིམ་ཤསེ་ཡནོ་ལས་
གཞྱི། 

    

༡།༤ ཁ།༨ སོབ་གྲྭར་ཀམ་པུ་ཊར་འཕྲུལ་
ཆས་བརྒྱུད་སབོ་ཁྱིད་ལས་
གཞྱི། ICT 

༡,༠༡༠,༥༢༦ ༡,༠༡༠,༥༢༦ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ 
ཁ།༡༠ 

ཚན་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་
གཞྱི། 

༡༠,༠༨༠,༩༨༡ ༡༠,༠༨༠,༩༨༡ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ 
ཁ།༡༡ 

སནོ་འགའོ་ིཤསེ་ཡནོ་ཡར་
རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་
གཞྱི།  

༩,༥༣༧,༦༨༢ ༩,༥༣༧,༦༨༢ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 
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༡།༤ 
ཁ།༡༢ 

གཞྱི་རྱིམ་འགོ་མའྱི་ཤསེ་ཡོན་
ཡར་རྒྱས་དང་འབལེ་བའྱི་
ལས་གཞྱི 

༡༨,༩༩༦,༢༡༧ ༡༥,༧༤༩,༨༦༩ ༣,༢༤༦,༣༤༨ སནོ་རྱིས་
མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་
པ་ཞུ 

༡།༤ 
ཁ།༡༣ 

བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི། 

༨༩༤,༧༣༧ ༨༩༤,༧༣༧ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

ཟུར་འཛར། 
༣ 

མདུན་ལམ་དང་འབལེ་བའྱི་
ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ག༡ མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་འཆར།  

༥,༤༦༢,༨༠༠ ༥༠༠,༠༠༠ ༤,༩༦༢,༨༠༠ སནོ་རྱིས་
མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་
པ་ཞུ 

༡།༤ ག༣ བཟ་ོརྱིག་སབོ་ཁྱིད་ལས་གཞྱི ༩༤༧,༣༦༨ ༩༤༧,༣༦༨ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

ཟུར་འཛར། 
༤ 

ཟབ་སྦྱངོ་དང་། འསོ་སྦྱངོ་ཁག     

༡།༤ 
ང་།༤ 

འག་ོཁྱིད་དང་སབོ་ཁྱིད། 
ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་ལས་
གཞྱི། 

༢༠,༨༣༠,༦༩༨ ༢,༣༣༤,༢༡༡ ༡༨,༤༩༦,༤༨༧ སནོ་རྱིས་
མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་
པ་ཞུ 

ཟུར་འཛར། 
༥ 

དཔ་ེདབེ་དཔར་བསྐྲུན་དང་
འགམེས་སྤལེ་ལས་གཞྱི། 

    



57 
 

༡།༤ཅ།༩ ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་ཚིགས་རྒྱ་
བསྐྱདེ་ལས་གཞྱི།  

༦༨༧,༣༦༨ ༦༨༧,༣༦༨ - ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་
ཞུས 

ཟུར་འཛར། 
༦ 

ཟུར་སྐྱངོ་སྡ་ེཚན་ལ་རགོས་
སྐྱརོ་ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ཆ།༤ གཞྱི་རྱིམ་སབོ་ཁག་གྱི་དག་ེ
ལས་གསལོ་ཕོགས། 

༣༢,༤༧༨,༠༥༨ ༢༣,༧༡༥,༧༣༠ ༨,༧༦༢,༣༢༨ སནོ་རྱིས་
མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་
པ་ཞུ། 

 ཁནོ་བསྡམོས་ཧནི་སརོ།  ༡༠༡,༩༦༨,༡༠༢ ༦༦,༣༠༠,༡༣༩ ༣༥,༦༦༧,༩༦༣  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆོག 
 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེཚུད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་འདི་འཐེན་
པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༢༩༢,༠༦༧,༣༣༡ སི་མོས་ཀི་ཐོག་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་རེད་དམ། སི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བལ་ལགས། རིས་འགོ་རང་གི་ཐོག་
ལ་དྱི་བ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཟུར་བཀོལ་གྱི་རིས་འགོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ ༡་༤ ཡི་ ༼ཀ༽ དང་ ༼ཅ༽ པ་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་འག་ོཨང་། ༡་༤ ༼ཀ༽ མཐ་ོརམི་ཤསེ་ཡནོ་ལས་གཞ་ིདའེ་ིཟུར་འཛར་དང་པོའ་ི
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རིས་འགོ་ ༤ པར་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་མཇུག་གནོན་སྐོར་སོད། དེ་ས་འབུམ ༣ མིན་ཙམ་ཞིག་འདུག ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཧ་
ལམ་སོར་འབུམ་ ༡༠ ལྷག་ཙམ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག དའེྱི་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེརདེ། འདྱི་གཅྱིག་བས།  
 
 དེ་ནས་ ༡་༤ ཡི་ ༼ཅ༽  དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཟུར་འཛར་ ༥ པའྱི་རྱིས་འགོ་
དང་པརོ་ཐ་སྙད་གསར་བཟ་ོདང་། བརྡ་ཆད་གཏན་འབབེས། ད་ེས་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་པའྱི་ནང་ལ་སོར་འབུམ་ ༥༥༣,༠༠༠ 
བས། ད་ལྟའི་ཆར་ཧ་ལམ་སོར་འབུམ་ ༡༢ མྱིན་ཙམ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་འད་ཞྱིག་གོ་བུར་དུ་འཕར་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེརདེ། བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་རར་ཟུར་འཛར་འདུག་ན། དེ་ག་སྱིག་གནང་རོགས་གནང་། 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གི་ཡདོ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཟུར་བཀལོ་རསི་འག་ོརང་ག་ིཐགོ་ལ་ད་ིབ་གནང་རགོས་གནང་། བག་ོགེང་ག་ི
རྣམ་པར་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མནི།༽ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ནང་ག་ིརྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ༼ཆ༽ ཟུར་སངོ་
སྡ་ེཚན་ལ་རགོས་སརོ་ལས་གཞ་ིཞསེ་པ་ཞགི་འདུག དའེི་ནང་ལ་ཤསེ་ཡོན་ལྟ་སྐརོ་ལས་གཞྱི་ཞསེ་པ་ཞགི་འདུག ད་ེཤ་ིརི་
ན་གྷར་གི་བོད་པ་ཁ་ཆེའི་སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་ཤེས་ཡོན་ལྟ་སྐོར་གི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འདྱི་ཡིན་བསམས་སོང་། 
དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། སིར་བཏང་ང་དང་ཕག་སྦྲེལ་ངེད་གཉིས་ལ་དྭགས་ཀ་ིསེ་བང་ཡིན་ནའང་
རེད། ཤི་རི་ན་གྷར་ཁུལ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དི་བ་རང་འདྱི་རོགས་
གནང་། དེར་དོགས་འདི་འདུག་ན་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དོགས་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ཚོའྱི་ཁུལ་ལ་ས་བགོས་ཕོགས་སྐྱདོ་འག་ོ
ཁར་ཤྱི་རྱི་ན་གྷར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སབོ་ཕྲུག་དང་། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེཚོས་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ལྷན་ཁང་ད་ེཚོར་ལྟ་སྐརོ་ཡངོ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་སྐད་བོད་ཡྱིག་སྦྱང་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་
འད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སོང་། དེ་བས་དུས་ཁོ་རང་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་འད་པོ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བོ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ིབ་རང་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེའདའྱི་བག་ོགེང་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་བཤད་བསྡད་
ན་དུས་ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་འདུག༽ ལགས་སོ། ད་ིབ་གཅིག་རང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། ད་ེཁ་ོརང་ཚ་ོས་གནས་ས་ཐོག་གི་
དཀའ་ངལ་བས། ར་བའི་གོས་ཚོགས་སྐབས་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ནས་ཕག་སྦྲེལ་དེ་འད་ཞུས་མཁན་འདུག ཁོ་རང་ཚོའི་
དཀའ་ངལ་གཅགི་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། བོད་ཡིག་དག་ེརྒན་ཞགི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་འཕྲད་བསྡད་འདུག 
ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་གྱི་ནང་ལ་ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནོར་གྱིང་མཐོ་སོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཝར་ན་
མཐོ་སོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཆེད་སྦྱོང་སྦྱངས་ནས་ཐོན་ཡོང་མཁན་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དགོན་སྡེ་
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ཁག་གྱི་ནང་ནས་སོབ་གཉེར་བས་ཏེ་ཐོན་ཡོང་མཁན་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་འད་ཧ་ཅང་མང་པོ་
ཡོད་རདེ། བས་ཙང་སྐབས་ད་ེདུས་བདོ་ཡྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་རག་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། ད་ེ
བས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་བདོ་ཡྱིག་དག་ེརྒན་ཞྱིག་རག་དང་མ་རག་ད་ེཐད་ལ་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་
སང་ལ་ཐབས་ཤསེ་འད་པ་ོབས་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། གལ་སྱིད་ཐབས་ཤསེ་བས་མདེ་པ་ཡྱིན་ན། མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་
ར་ེལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་དྱི་བ་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངམ།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤི་རི་ན་གྷར་གི་ཁ་ཆེའི་སོབ་གྲྭ་དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞིག་ག་ར་ེསོར་གི་ཡདོ་
རེད་ཞུས་ན། སོར་མོ ༥༠༠ ནས་ ༡,༠༠༠ བཟོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་རང་ཚ་ོས་གནས་དྷ་ས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་
སུ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་སེ་ལེན་ཞུ་ཆོག འགོ་སོང་དང་སྡོད་སའི་འཆར་གཞི་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་གཅིག་ཕ་གིར་ཕེབས་རེས་སུ་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ང་ལ་གསུངས་སོང་། ཕི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ལ་
ཤི་རི་ན་གྷར་འགོ་ཆགོ་ག་ིའདུག བལ་ཡུལ་ནང་བཞིན་མ་རདེ་འདུག ང་བཅར་རྒྱུ་ཡིན། Masood Bhat ལ་བཀའ་མོལ་
ཞུས་ཚར་ཡིན། བཅར་ནས་བོད་ཡིག་སོབ་དེབ་སདོ་པའི་སྐབས་ལ་དགོས་མེད་གསུངས་འདུག ཁོ་རང་ཚོའི་བསབ་གཞ་ི
ར་འཛིན་ཁག་ཁག་རེད། ད་དུང་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་དགོས་ན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་མཐུན་རེན་གང་ཐུབ་
སོར་ཆགོ་པ་གསི་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་རག་སོང་ངམ། ཐ་སད་གསར་བཟོ་དང་སོབ་ཡོན་སྐོར་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་རག་ན་ཀོག་རོགས་གནང་། སོན་
རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རངི་དབངས་ཅན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱབ་ལྗོངས་དེའི་ནང་ལ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡་༤ ༼ཀ༽ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞྱི། 
ཟུར་འཛར་དང་པོ་དེའི་ནང་ལ་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་དེའྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༧༣,༥༧༡,༥༦༠ ཆགས་ཀྱི་
འདུག དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་པའོ་ིནང་ལ་ལས་འཆར་ག་ིམངི་། མཐ་ོསབོ་སོན་ཡནོ། ལས་འཆར་ག་ིང་ོབ་ོདང་དམགིས་ཡུལ་
དེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡདོ་བོད་རིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀི་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་མཐུན་རེན་སྦྱོར་རྒྱུ། ལས་
འཆར་གི་ལས་དོན་དང་འགེལ་བརོད་སིང་བསྡུས། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་གསར་ཐོན་བོད་རིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་
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སོབ་ཡོན་དང་། བོད་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་ཆདེ་དམགིས་བསལ་སོབ་ཡོན་མཐུན་སྦྱོར། ད་ེབཞིན་མཐ་ོསབོ་མཇུག་སོང་ཞུ་མསོ་ལ་
སགི་དནོ་མཐ་ོསབོ་སབོ་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། རྒྱབ་ལོངས་ད་ེ
བྱུང་མ་སོང་།༽ ཡང་བཞྱི་པ་གཅྱིག་འདུག རྒྱབ་ལོངས་བཞྱི་པ་དེའྱི་ནང་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་གོ་རྟོགས་དང་སྐྱོར་བསྐྱོད། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དེའི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཅིག་འདུག༽ འདིའི་
ནང་ལ་གནད་དནོ་ཨང་ཁག་གསུམ་ཙམ་འདུག དང་པ་ོད་ེབོད་པའྱི་སབོ་གྲྭ་དང་མཐ་ོསབོ་ཁག་ཏུ་སྐོར་སྐྱདོ་ཀྱི་སབོ་ཡོན་གྱི་
གོ་རྟོགས་དང་། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན། མཐོ་སོབ་འགན་འཛིན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཆེད། སོབ་གྲྭ་མཐོ་སོབ་
བས། སོར་དེ་ ༡༩,༢༠༠། འགོ་འཆར་དེ་ ༢༨༨,༠༠༠། ཟུར་བརོད་དེའི་ནང་ལ་འགྱིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་ཀི་འག་ོགནོ་
ཞསེ་བཀདོ་གནང་འདུག 
  
 ཁག་གཉིས་པ་དེ་ཁད་ལས་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་སོབ་ཕྲུག་གཙོས་པའྱི་གཞན་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་དམྱིགས་
བསལ་མཐུན་སྦྱོར་ཆེད་སོར་ ༧༠༠,༠༠༠། འདུག གསུམ་པ་དེ་ལ་འཛིན་སོང་གི་བརྒྱ་ཆ་བཞི། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཐ་སད་གསར་བཟོའ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་འདུག་གམ། ཐ་སྙད་གསར་བཟོར་ད་ལྟ་འདྱི་
གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་འདུག་གམ། ད་ེའཚལོ་གནང་རགོས་གནང་།༽  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རིས་འགོ་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ལ་ཡིན། ཟུར་བཀོལ་དེའི་ནང་ལ་༸རྒྱལ་བའི་ག་ོསྟནོ་
སྲུང་བར་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་སོར་འབུམ་ ༡༨ ལྷག་ཅིག་ཞུས་འདུག། ཡ་གྱིར་དམྱིགས་བསལ་ནང་ལའང་རྱིས་འགོ་
གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་༸རྒྱལ་བའྱི་ག་ོསྟནོ་སྲུང་བརྱི་ཞསེ་སོར་འབུམ་ ༧ ཞྱིག་ཞུས་འདུག ད་ེབདེ་དུས་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་
གྱིས་རྱིས་འག་ོམ་འད་བ་གཉྱིས་ཁརེ་དགསོ་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ན། དྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐ་སད་གསར་བཟོ་དང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབབེས་དེ་ལ་ད་ལ་ོདམིགས་སུ་བཀར་ནས་འག་ོ
སོང་འཕར་མ་འགོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་རྱིས་ཤོག་ནང་ལ་འཁོད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
འཆར་འགདོ་བས་པ་ནང་བཞྱིན་དའེྱི་ནང་ལ་རྱིས་འག་ོཁག་ ༡༢ ཞྱིག་འདུག ད་ེདག་ར་ེར་ེམར་སྙན་སནོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
ན། མཁས་དབང་ཚགོས་མྱིའྱི་ལམ་གནོ་དང་ཟུར་ཕགོས་རདེ་འདུག ཐ་སྙད་གསར་བཟ་ོདང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབབེས་ལས་
འཆར་སང་ལ་སོར་ ༦༠,༠༠༠། ཡོང་འཆར་དང་འག་ོའཆར་གཅིག་པ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ DANIDA གཞུང་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད་རེད། དེབ་གངས་ ༥༠༠ སོབ་གྲྭ་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གཏོང་ཆེད་སག་ག་དང་འག་ོགོན་གཞན་ལ་སོར་ ༢༠,༠༠༠། 
ཚོགས་མི་གངས་དྲུག་ག་ིཚོགས་ཁང་ག་ིའག་ོགོན་དང་གཏན་འབབེས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འག་ོགོན། ཚོགས་མི་གངས་ ༤ ཡི་
བཞུགས་གནས་དང་གསོལ་ཚིགས། མཚན་དོད་དང་འགོ་གོན་གཞན་ ༢༤༠,༠༠༠། དེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་འགོ་
གོན། དེབ་གངས་ ༡༨ པ་དེ་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག དེབ་རེར་སོར་ ༢༨༠ རྱིས་པའྱི་སོར་ ༡༤༠,༠༠༠། པར་གོག་འཕྲུལ་
ཆས་གཅིག་གི་བདག་གཅེས་ཉེན་སྲུང་དང་གཞན་ཙག་ཙིག་འགོ་གོན་ལ་ ༣༠,༠༠༠། ཐ་སད་ཚན་པའི་དྲྭ་ཚིགས་ 
(Terminology Website)  དུས་འགངས་ཆེད་སོར་ ༧,༢༠༠། ཐ་སད་ཚན་པའི་བཀོལ་སདོ་མཉེན་ཆས་དུས་འགངས་
ཆེད་སོར་ ༧,༠༠༠། དྲྭ་ཚིགས་དང་བཀོལ་སོད་མཉེན་ཆས་སྟེང་ཡར་བཅུག་དང་ལེགས་བཅོས་དུས་ཐུང་ཁ་སྐོང་སོགས་
ཀྱི་ཆེད་སོར་ ༡༠,༠༠༠། ཐ་སད་གོ་རོགས་སལེ་སད་ ༡༠༠,༠༠༠། སོབ་ཁག་ ༢༠ ཡི་ཐ་སད་ཚོགས་ཆུང་ལ་མཐུན་འགྱུར་
ཆེད་སོར་ ༡༤༠,༠༠༠། ཐ་སད་བགོ་གེང་ལ་ ༣༥༠,༠༠༠། ཐ་སད་དཔྱད་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ་གསར་ཉོ་ལ་ 
༡༠༠ ,༠༠༠། ཁོན་བསྡོམས་པའི་ ༡ ,༢༠༤ ,༢༠༠། འཛིན་སོང་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༤། ༦༣ ,༣༧༩ བསྡོམས་པའི་སོར་ 
༡,༢༦༧,༥༧༩ དེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་གཞི་ལ་དཔག་པའི་སོན་རིས་བཟོས་བཞག་པ་ཆགས་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ན་ནངི་དང་བསྡུར་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིབཏང་བརྡ་ཆད་ཚན་པའྱི་ལས་བདེ་
ཚང་མའྱི་རྒྱུན་གོན་ད་ེདག་ལྷན་ཁང་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  

 
ད་ལྟ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་པ་དེ་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འགའ་ཤས་ཤྱིག་

ནང་ལ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་གཏོང་དགོས་པ་དེ། སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
ཟུར་བཀོལ་ནས་འཁེར་རྒྱུ་དེ་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིརང་བདག་མ་དངུལ་ནས་གཏང་རྒྱུ་དེ་ཁད་པར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། རྱིས་
འགོ་ཁག་ཁག་གཉྱིས་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ཁེར་བ་རེད། ལས་གཞྱིའྱི་འགེལ་བརོད་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀོད་བཞག་ཡོད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདའིི་སོན་ག་ིད་ིབ་ཨང་ ༡་༤ གཅོག་ཆ་ད་ེནས། མཐ་ོརམི་ཤསེ་ཡོན་ལས་གཞི་དའེྱི་
ནང་ལ་གཅོག་ཆ་སོར་ ༨༤༡,༦༠༠ ཞྱིག་ཡདོ། དའེྱི་ནང་ནས་ཟུར་འཛར་ནང་ལ་རྱིས་འགོ་ཁག་བཞྱི་ཞྱིག་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་
རྒྱབ་ལོངས་དེ་ཀློག་སོང་སྟེ། དེ་གཅོག་ཆ་མ་བཏང་སོན་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཤྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་དན་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་གཅོག་
ཆ་བཏང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རྱིས་འག་ོད་ེནས་གང་ནས་གཅོག་ཆ་མར་འཐེན་ཡོད་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། རྱིས་འགོ་ཁག་བཞྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་བཞྱི་ཀར་ནས་འཐནེ་རདེ་དམ་རྱིས་འགོ་གཅྱིག་ནས་འཐནེ་རདེ། དེ་
གསལ་པ་ོམྱི་འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག ཕི་ལོ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའ་ིསོན་རིས་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་ཀི་དེའི་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ལ་ཚན་པ་གང་དང་གང་གྱི་ནང་ལ་ག་ཚོད་གཅོག་ཆ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་མེད་དེ། ཤོག་བུ་རྒྱབ་དེའྱི་ནང་ལ་འདུག།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། རྒྱབ་
ལོངས་དེར་མང་པོ་འདུག༽ ཟུར་འཛར་ཆ་ཚང་དེ་རྱིས་འགོ་རེ་རེ་གང་ནས་གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་མེད་དེ། དཔེར་ན། མཐོ་
སོབ་སོབ་ཡོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱིན་ན། འདྱི་གཉྱིས་ཁག་ཁག་ཆགས་བསྡད་འདུག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ཟུར་འཛར་
དང་པོ་ཞེས་འབྱི་རྒྱུ་བྱིས་འདུག ཟུར་འཛར་དང་པོའ་ིནང་ལ་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་གྱི་ལས་གཞྱི་རེད། སྨན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་
ཆེད་བར་བཞག་ལའོ་ིསབོ་ཡནོ་ཞསེ་པར་སརོ་འབུམ་ ༢ འདུག འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབརོ་དེ་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག གཅོག་
ཆ་དེ་རྱིས་འགོ་ག་རེའྱི་སང་ལ་གཅོག་གྱི་ཡོད་མེད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསུང་གནང་ན། 
ཏག་ཏག་སྡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱི་མར་བཅག་པ་དེ། ངས་ད་གྱིན་གསལ་པོ་གསལ་རང་ཞུས་
ཡྱིན། སྨན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོ་གཅྱིག་བར་བཞག་བས་ན་དེ་ལ་སོབ་ཡོན་ཞྱིག་སད་འདུག དེ་ང་ཚོས་མར་
བཅག་པ་ཡྱིན་ཞུས་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་དེར་གཅོག་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད།  གཅོག་ཆ་དེ་སོར་ 
༦༦,༨༠༠,༡༣༩ འཐེན་པའི་ཐོག་ནས་མཐའ་མའི་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༢༩༢,༠༦༧,༣༣༡ སི་མོས་ཀི་གཏན་
འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  

སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས། ས་ཾབོ་ཊ་
བོད་སོབ་ཚགོས་པའི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་ཾབ་ོཊ་བདོ་སོབ་ཚགོས་པའི་ཟུར་བཀལོ་སོན་རིས་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡམོས་དེ་
སོར་༦༡༩,༢༤༢,༦༧༨། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འད་ིལ་གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ཞགི་ཡདོ་རདེ། གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་
ལམ་སལོ་མ་མཆགོ 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས།  ས་ཾབ་ོཊ་བདོ་སབོ་ཚགོས་པ།                       ཟུར་བཀལོ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་

སརོ། 
བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ ག སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིཨར་ལས་
དང་། འཛིན་ཆས། འཕྲུལ་
ཆས་གསར་ཉ།ོ 

༢༢,༡༤༤,༣༨༧ ༡,༥༠༠,༠༠༠ ༢༠,༦༤༤,༣༨༧ གཅོག་ཆ་
ཞུས། ཞབི་ཁ་
ཟུར་འཛར་
ལྟར་ཡནི། 

༡།༤ ང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིཤསེ་ཡོན་
དང་འབལེ་བའི་ལས་གཞ།ི  

༡༥,༥༡༩,༦༧༤ ༤,༦༩༨,༣༠༠ ༡༠,༨༢༡,༣༧༤ གཅོག་ཆ་
ཞུས། ཞབི་ཁ་
ཟུར་འཛར་
ལྟར་ཡནི། 

 ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༣༧,༦༦༤,༠༦༡ ༦,༡༩༨,༣༠༠ ༣༡,༤༦༥,༧༦༡  
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གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ས་ཾབ་ོཊ་བདོ་སབོ་ཚགོས་པ།                     ཟུར་བཀལོ། ཟུར་འཛར། 
      
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་

སརོ། 
བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ ག 
༢ 

སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིའཕྲུལ་ཆས་
གསར་ཉ།ོ  

༡༣,༨༣༣,༢༡༥ ༡,༥༠༠,༠༠༠ ༡༢,༣༣༣,༢༡༥ སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

༡།༤ ང་། 
༡ 

སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིཟས་དདོ་
འཕར་སྣནོ། 

༡༠,༧༣༨,༤༢༤ ༤,༩༦༨,༣༠༠ ༦,༠༤༠,༡༢༤ སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ 

 ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༢༤,༥༧༡,༦༣༩ ༦,༡༩༨,༣༠༠ ༡༨,༣༧༣,༣༣༩  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆོག  
 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་ཾབ་ོཊ་བདོ་སབོ་ཚགོས་པའི་གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེཚུད་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སཾ་བོ་ཊའི་ཟུར་བཀོལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། རྱིས་འགོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ རིས་འགོ་ཨང་ཅ་པ་དེར། གཏན་
ཉནི་སབོ་གྲྭ་ཁག་ག་ིཤསེ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞ་ིཞསེ་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས། ར་བའི་ཤསེ་རགི་ལས་
ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁངོས་ས་ཾབ་ོཊ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ས་ཾབ་ོཊའི་གཏན་ཉནི་ཁག་ག་ིསབོ་གྲྭ་ཁག་ཆ་ཚང་རིས་བངས་ཟིན་
པ་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་གཟིགས་དགསོ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའྱི་ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་ཁོངས་ཀྱི་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། རིས་འགོ་རང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དི་བ་གསུང་
རོགས་གནང་། སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཟནི་པ་ཡིན། རིས་འགོ་རང་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། བས་ཙང་ས་ཾབོ་ཊ་ཁབ་ཁོངས་ནང་ལ་ད་
ལྟ་གཏན་ཉྱིན་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་ཆོད་གན་གྱི་དག་ེརྒན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཆོད་གན་གྱི་དགེ་རྒན་
དེ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དེ་ས་ང་ཚོ་ས་གནས་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཆོད་གན་གྱི་དགེ་རྒན་དེ་དག་གྱི་
ཕོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ། དེ་ནས་གཏན་འཇགས་དགེ་རྒན་ཆགས་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་གྱིན་བྱུང་རྱིམ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོགསུངས་སོང།༽ ད་ལྟའྱི་
ཆར་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གྱི་བཀའ་ལན་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་གཏན་ཉྱིན་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཆདོ་གན་གྱི་དགེ་རྒན་དེ་
ཚ་ོགཏན་འཇགས་དག་ེརྒན་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གང་ལྟར་བཀའ་འཁལོ་ཐབོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོ
སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འད་པོ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གྲུབ་འབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། རྱིས་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དེ་འད་
ཡྱིན་ཙང་འབེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་རེད། དྲུང་ཆེ་རེད། དེའྱི་
འབེལ་ཡོད་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་སཾ་བོ་ཊའྱི་འགན་འཛིན་རེད། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། 
ཆབས་ཅྱིག་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ད་ེཚ་ོ
ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག དརེ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རིས་རང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ག་ོསྐབས་ལོག་པ་རང་
རང་ལེན་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེས་དུས་ཚོད་ཚང་མ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕག་རོང་ན་ང་
ཚོས་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འད་མར་འཕྲོས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་བརངས། གཉྱིས་ཀྱིས་བརངས། ག་
ཚོད་བར་དུ་གོ་སྐབས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་བལ་ལགས། རྱིས་རང་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། སྐར་མ་ལྔ་ཕར་འགངས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྐར་མ་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་བྱུང་ནའང་འགགི་ག་ིའདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ག་ིལས་རྱིམ་སང་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་བཏང་རདེ། ལན་ཡག་པ་ོབསེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་དྱི་བ་དྱིས་ནས་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་སོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ལ་ཕར་བལྟ་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ། དེ་འད་བེད་ནས་ཚོགས་ཐེངས་འཕར་མ་
འཚགོས་སོང་ན། ང་ཚ་ོསྡོད་ཀྱི་མྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དུས་ཚོད་ད་ེའཕྲ་ོབརླག་གཏངོ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་ཾབ་ོཊ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རསི་འག་ོཨང་ ༡་༢ ཀྱི་ཁ་པ། འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ་དེ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེས་མེད་བསྡད་པ་ཞགི་ལ་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་སོར་ ༢,༧༦༣,༧༠༦། དརེ་གང་ལྟར་མདརོ་བསྡུས་ཞུས་ནའང་
འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོག་ར་ེབས་ནས་བསྣམས་ཕབེས་ཡདོ་རདེ།  
 དེ་ནས་ ༡་༤ ཡྱི་ག་པ། དེ་ལ་ཡང་རིས་འགོ་དེ་ག་རང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཨར་ལས་དང་འཛིན་ཆས། འཕྲུལ་ཆས་
གསར་ཉ་ོཞསེ་པ་ད་ེའདའྱི་དངུལ་འབརོ་ཞྱིག་འདུག ད་ེགཉྱིས་བར་ལ་ཁད་པར་ག་ར་ེཡདོ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདིའི་སང་དེ་ལ་འཛིན་ཆས་གསར་ཉོ་ཞེས་བིས་པ་མ་གཏོགས་དངུལ་འབོར་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེའི་རིས་འགོ་དེ་འགོ་ལ་མར་ཁེར་ནས་ཕེབས་འཁོར་གསར་ཉོ་མ་གཏོགས། འཛིན་ཆས་གསར་ཉོའ་ི
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དངུལ་འབོར་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། རྱིས་འག་ོའདྱིའྱི་འགོ་ལ་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་ཤསེ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་
ཁེར་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡་༢ ལ་ནྱི་འཛིན་ཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ༡་༢ ༼ཁ༽ རེད།༽ ཁ་པ་དེ་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ་རེད། འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ་ོ
ད་ེསྟངོ་པ་རདེ། དངུལ་འབོར་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ར་ལ་འདུག་གམ། རྒྱབ་ལྗོངས་ཆ་ཚང་འདིར་ཡོད་ཡོད་པ་
རདེ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་རྱིས་འགོ་འཁེར་སྟངས་ཤྱིག་ནོར་བསྡད་འདུག དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱི་
ལག་པར་ཡདོ་བསྡད་པའྱི་ནང་ལ་ཕབེས་འཁརོ་གསར་ཉའོ་ིརྱིས་འགའོ་ིའགོ་ལ་རེད་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་འཕྲུལ་ཆས་གསར་
ཉ་ོཟེར་བ་དེ་ནོར་བསྡད་འདུག དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་འགོ་ལ་ཕེབས་འཁོར་གསར་ཉོ་ཞེས་ག་པ་གཅྱིག་བསེབ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ག་པ་དརེ་ཕབེས་འཁརོ་གསར་ཉ་ོབ་རྒྱུ་དརེ་སོར་འབུམ་ ༢༧ ལྷག་ཙམ་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀ་ིས་ཾབ་ོཊའི་བོད་སོབ་ཚགོས་པའི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་སོན་རྱིས་བསྡམོས་ད།ེ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་ད་ེསོར་
༦,༡༩༨,༣༠༠ འཐེན་པའི་ཐོག་ནས་མཐའ་མའི་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༦༡༣,༠༤༤,༣༧༨ སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལས་དནོ་ཚང་མ་ཚར་བ་ཡནི། ཕག་ཚོད་ ༥ཿ༢༠ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སནོ་རྱིས་ཐོག་ལ་འགོ་བཞིན་པ་རདེ། 
སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་
གནོ་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་ 
༩,༠༦༥,༧༩༧ རདེ་འདུག ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིབསྡམོས་འབརོ་ད་ེསརོ་ ༩,༠༦༥,༧༩༧ ས་ིམསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགག་བ། དགག་
བ་རདེ་དམ། ད་ིབ་གཏང་གནང་རྒྱུ་རདེ་དམ། ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་རྡ་ོརེ་ལགས། སྐར་མ་ལྔ་ལྔ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བ་དང་། སིར་བཏང་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་
ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་བསམ་འད་ཞགི་དན་སོང་། དའེི་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེངས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟེར་ན། 
ང་རང་ཚོའི་གསོ་ཚོགས་ས་རེས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ས་གནས་འགོ་འཛནི་དང་མཉམ་འབེལ་བར་གི་འབེལ་བ་ཞིག་
ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་སྐོར་ལ་དུས་ཚོད་ཀིས་རེན་པས་རྒྱས་པོ་ཞུ་ཡི་མིན། ད་དུང་འདི་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་དང་ཡག་པོ་ཞགི་
མི་འདུག ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་མཉམ་འབེལ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་པའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བར་གི་འབེལ་བ་དེ་ཏོག་
ཙམ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་འད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་སི་མཐུན་མཉམ་འབལེ་དང་འབལེ་
བ་གནང་བེད་ནས་གང་ལྟར་དེ་དག་ཕོགས་གཅིག་ག་ིཐོག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞི་རའི་མི་མང་
ག་ིལས་དནོ་མང་པ་ོཞགི་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་འད་པ་ོད་ེའད་ཞགི་ཆགས་ཡོང་ག་ིའདུག  
 དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ངས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་
ཁོངས་སུ་ཡོད་བསྡད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞེ་དག་ཡག་པ་ོགནང་སྡདོ་ཀ་ིཡོད་རེད། མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་
དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་མང་ཆ་ེབ་ཞགི་ང་རང་ཚོའི་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིཚིག་ཐོ་རེད། བརྙན་འཕྲིན་དེ་བརྒྱུད་ནས་མ་གཏོགས་ང་
ཚོས་ཞེ་པོ་བཤད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ནང་ལ་བདེ་སིད་སར་གསོ་རེད། ལུགས་བསམ་རེད། དེ་ཚ་ོལ་
མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག དཔེར་ན། ཧོན་སུར་བཟ་ོའད་ཞགི་ཡིན་ན། ང་མ་གིར་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དཀོན་པ་ོ
ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་དང་ལྷོ་སི་ལས་ཁུངས་ཀི་གཟིགས་སྟངས་ལ་ཁད་པར་འད་ཞིག་འག་ོ
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ཡི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་ས་གནས་སོ་སོའ་ིས་གནས་འགོ་འཛིན་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡོད་
རདེ། ད་ེགསལ་ཁ་དདོ་པ་ོཞགི་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་འདརི་ལངས་སྡདོ་པའ་ིསི་འཐུས་འདའིི་ས་བགོས་ད་ེད་གནི་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རང་རེད། ས་
བགོས་ད་ེསྦན་ད་ར་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གིང་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སྦན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གིང་གི་
ཁུལ་དེ་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་ལྷོ་ཕོགས་ཁག་དེ་ཚ་ོལ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་འཐུང་ཆུའི་ལས་འཆར་ཞགི་འག་ོ
བཞིན་པ་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་ཆུ་ཡི་ Pipe འཛུགས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཧ་ལམ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འགྲུབ་ཡོང་ག་ི
འདུག ཕ་གིའི་གཡས་གཡོན་གི་རྒྱ་གར་དེ་ཚ་ོལ་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞིག་འདུག་སྟེ། ང་ཚོ་བོད་པ་དེ་ཚ་ོམཐུན་རེན་དེའི་
ནང་ལ་ཚུད་མེད་པ་འད། དེ་མ་ཚུད་པ་ཡིན་ན་དའེི་ཐོག་ལ་ཤུགས་བསནོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ད་ེཡདོ་རདེ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་དའེི་ཐགོ་ལ་ཁོ་ཚོར་ལམ་སྟནོ་རགིས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་དེ་ཧ་
ལས་པའ་ིགལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་སྟེ་འདརི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 གསུམ་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། སངི་བསྡུས་རང་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ང་ཚ་ོའད་ིནས་མར་འག་ོདུས་ཙ་ན་སྦན་ད་
ར་ལ་དེ་ས་ཐེངས་མ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཕིན་པ་རེད། ཁོ་ཚ་ོཕ་གི་ལ་སི་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་འབེལ་རེད། 
འབེལ་ཡོད་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ང་གཉིས་ཀསི་ལས་བསྡམོས་དེའི་ནང་ལ་ཕུལ་ཡོད། ད་ལྟ་མར་བཀའ་ལན་འབོར་བ་དའེི་
ནང་ལ་བས་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ནང་ལ་འཁེར་ཡོད་གསུང་གི་འདུག ད་ལྟ་ང་ལ་དངངས་འཚབ་དེ་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། 
བར་སྐབས་ང་རང་ཚོར་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཀག་བསིལ་བྱུང་བ་ལ་བརེན་བས་ནས་དེ་དག་གཅོག་
ཆའི་གོས་འཆར་ནང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། དེའི་རིས་ཀི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གི་དགོངས་བཞེས་ཤིག་གནང་ན་མ་
གཏོགས་པས། ཕ་གིར་གཞྱིས་ཁག་གཉིས་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚོར་རྒྱུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྐུ་ངལ་ཏན་ཏན་འཕྲད་བསྡད་འདུག 
དེ་ངེས་པར་དུ་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཙམ་མ་ཟད་པའི་ང་ཚ་ོཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་
གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ངས་ད་ེའབདོ་སྐུལ་ཞིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དེ་ནས་གཞིས་སོ་ལས་དོན་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་སིད་བྱུས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། དེའི་
ནང་ནས་ང་རང་གིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་བསྡད་པ་དེ་གཞིས་སོ་ལས་
དོན་དེ་ཚ་ོཆགས་ཡོང་གི་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་ར་བའི་ད་ལྟའི་ཆར་དཔལ་འབོར་གི་ཐོག་ནས་བས་ན་ཏོག་ཙམ་ཞགི་དོ་ཕགོ་
ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེས་ངེས་
པར་དུ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་དའེི་འབདོ་སྐུལ་རང་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
ད་ེནས་གཅིག་ད་ེསྦན་ད་ར་གཞསི་ཆགས་ཀ་ིམཉམ་འབལེ་སྐརོ་ད་ེཡོངས་གགས་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། མ་གརི་
སྐབས་མཚམས་སུ་ང་ཚོ་བཅར་དུས་ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་སོ་སོ་སོའ་ིཉམས་མོང་ལ་གཞིགས་པའི་ཁོ་ཚོ་ལ་གོ་བསྐོན་
ལམ་སྟནོ་བ་རྒྱུ་ད་ེདག་ང་ཚ་ོགཉསི་མཐུན་མོང་གི་ཐགོ་ནས་གང་ཡངོ་ཅ་ིཡོང་འད་ཞགི་ཞུས་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཡིན་ནའང་དེ་དོན་
ང་ོམའི་ཐགོ་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཕན་ཐགོས་འག་ོརྒྱུ་གལ་མི་འདུག ད་ེདང་ཆབས་ཅགི་བས་ཏ།ེ ས་ིམཐུན་མཉམ་འབལེ་ད་ེཁ་ོརང་
ཚ་ོཐུན་མངོ་གསི་མཉམ་འབེལ་ག་ིའགན་འཁརེ་མཁན་ཞགི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་ངས་སི་མཐུན་མཉམ་འབལེ་ག་ིའགན་འཁེར་
མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་མཉམ་འབེལ་ཞེ་དག་ཉག་ཕྲ་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ཡིན་
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དུས་ཁེད་རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཡནི་ནའང་དརེ་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གནང་གི་ཡོད། གནང་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་འད་ཞིག་གསུང་བསྡད་ཀི་
འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཏན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུས་བྱུང་ཡོད་ཀ་ིརདེ་ལ། ནང་སདི་ལས་ཁུངས་
ནས་དེའི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ག་རེ་
སོར་གི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཞེ་པོ་ཞགི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་དང་། དི་བ་ཁག་
ཅིག་གཏང་རྒྱུ་ཡོད། ཉེ་ཆར་གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རེ་གིང་རེད། དེའི་ཉེ་འགམ་གི་ས་
གནས་ལ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཀི་གཞིས་འགོ་མཆོག་གིས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དང་ཕག་ལས་ཡག་པོ་
གནང་སོང་། ག་ོསྐབས་འད་ིབཟུང་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁངོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ཉེ་ལམ་ར་བའི་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ནམ་
ཞག་རྒྱུན་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ནང་ལ་བཀའ་སོབ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདིའྱི་ནང་ལ་རྡོག་ར་གཅིག་སིལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་རབ་དང་རིམ་པ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། བཀའ་མོལ་
གསུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་འཚབ་གནང་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། སི་པ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་
རེད་ཟེར་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གསུང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཉེ་ལམ་ཕི་ཟླ་དང་པོའ་ིཟླ་མཇུག་ལ་དཔལ་ལྡན་
ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་བདོ་པའི་གཞསི་ཆགས་ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་འག་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ཁངོ་གྱིས་མ་ིམང་ལ་གཏམ་
བཤད་བས་པའི་ནང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁམས་པ། ང་རང་ཚོའི་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ལ་འཐེན་འཁེར་
བས་པའི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་གསུངས་གནང་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ཁམས་པ་དེ་ཚ་ོམགོ་འཚོས་ཀི་མེད་པ། 
ལྐུག་པ་ཡིན་པ། རྒྱལ་སིའི་གནས་ཚུལ་མགོ་འཚོས་ཀི་མེད་པ། དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོ་རང་ཉིད་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ས་བརྙན་ཚན་པའྱི་ནང་ཐད་གཏོང་གི་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་
སོང་། བོ་ཕམ་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་དང་འབེལ་ཏེ་སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ག་རེ་
གསུངས་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མའི་མདུན་ལ་གཅིག་ཀོག་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཁམས་པ་དེ་ཚོ་གནས་ཚུལ་མགོ་མ་
འཚོས་པ་བས། དེ་ནས་སོ་སོའ་ིལུང་པའི་ཞནེ་ཁོག་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞིག་བས། འཛམ་བུ་གིང་སི་ཡོངས་ཀ་ིའགྱུར་
བ་ག་རེ་འགོ་ཡི་འདུག དེས་ང་ཚ་ོལ་ཤུགས་རནེ་ག་རེ་ཐེབས་ཀི་འདུག བྱུས་གཏོགས་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། ལྟ་ཡི་ཁོ་རང་
ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དཔའ་བོ་ཡིན་མདོག་མདོག་འད་པོ་
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ཞགི  རགི་པ་ོཡནི་མདགོ་མདགོ་འད་པ།ོ ད་ེརགི་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ང་རང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་ལ། གཞན་པ་ལ་ན་ིཨེར་
ཀགོ་གཅགི་ཀང་གཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ། ད་ེལྐུག་པ་རདེ་པཱ། ལྐུག་པ། ད་ེཆ་ོཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའདའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པ་དང་སི་
ཚོགས་ནང་ལ་མི་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞགི་སེམས་འཚབ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་འཚབ་བྱུང་བ་མ་ཟད་པའི་སོ་སོ་རང་ཉདི་ལ་སེར་
ག་ིའབལེ་བ་བདེ་མཁན་ཡང་མང་པ་ོབྱུང་རེས་དངསོ་གནས་བོ་ཕམ་གི་གནས་ཚུལ་རདེ། གཅིག་སལི་ལ་ད་ོཕགོ་གཏོང་གི་
འདུག གནས་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་ལ་ངེས་པར་དུ་བཀའ་འདི་ཞུ་རོགས་བེད། 
གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་བོས་ཞེས་དེ་འད་ཞིག་མི་མང་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་སོང་། དེ་རིང་ངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་ལ་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ར་བའི་ང་རང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་གསུམ་ནང་ལ་དཔའ་བ་ོཡང་ཡོད་རདེ། མཁས་པ་ཡང་ཡོད་
རདེ། བླུན་པ་ོཡང་ཡདོ་རདེ། ལྐུག་པ་ཡང་ཡོད་རདེ་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོའི་ཆལོ་ཁ་གཅིག་ལ་དངོས་
གནས་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ནག་ཉསེ་བཙུགས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ། ས་ོས་ོ
རང་ཉདི་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ནའང་ད་ེལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཁམས་པའ་ིའདས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་
ནང་ལ་ཕིར་བསོགས་ནས་བལྟས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆེད་དུ་དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་སོ་སོའ་ི
ལུས་སགོ་བསོ་གཏངོ་མཁན་ཡང་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། ཕི་ལ་ོ ༡༩༥༨ ལོར་ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་ཕག་བཏབ་
པ་དང་དམག་སི་ཛ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབུས་པའི་དཔའ་བོ་མང་དག་ཅིག་གིས་དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་ཁ་
གཏད་བཅག་ཡོད་པ་དང་། ས་ོསའོ་ིལུས་སགོ་བསོ་གཏངོ་གནང་ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞིན་ག་ིརསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ང་ཚོའི་བ་
ཆནེ་རྣམ་པ་མང་དག་ཅགི་གསི་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆདེ་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ། ད་ལྟའ་ིཆར་བཙན་བལོ་ནང་ལའང་ང་
རང་ཚོའི་ཆོས་དར་སལེ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞིན་པ་རེད། དམིགས་བསལ་གིས་བཙན་བལོ་
ནང་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕག་བཏབ་བཞག་པའི་བཙན་བོལ་གཞུང་ནང་ལའང་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོའི་ཁམས་
རགིས་ནང་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་མཁན་སོན་མའང་བྱུང་ཡོད་རདེ་ལ། ད་ལྟའང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རེད། དམགིས་བསལ་
གི་འགན་ཆེན་པོ་འཁེར་སྡོད་མཁན་ང་ཚོའི་བཀའ་བོན་ཁི་ཟུར་སྐུ་ངོ་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་མཆོག བཀའ་བོན་ཁི་ཟུར་ཟམ་
གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སིད་ཟུར་མཁས་དབང་བོ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག ༸གོང་ས་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་
ཟུར་པ་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་ར་ིབ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན་མཆགོ ད་ེད་ེབཞིན་གསི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདི་
ནང་ལ་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ང་རང་ཚ་ོསི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་སོང་ཙང་ངས་དེ་
རྱིང་གོ་སྐབས་འདི་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དི་བ་ཁག་གཉིས་ཤིག་འདི་རྒྱུ་ཡོད། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་མོལ་དེ་གསུངས་ཏེ་སི་ཚོགས་ནང་ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངསོ་
གནས་སི་ཚོགས་འཁྲུག་རྒྱུ་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག མི་མང་ཚོས་
བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་ནང་བཞིན་ད་ེརངི་འདརི་ངས་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་ལ་འད་ིརྒྱུར། ཁངོ་གསི་བཀའ་མོལ་དེ་
གསུངས་ཏེ་གངོ་དུ་དཔའ་བ་ོམང་པ་ོཞགི་ག་ིམིང་བཏོན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མང་པ་ོཞགི་ད་ལྟའི་ཆར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དང་
རྒྱག་བཞིན་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་མཚན་སད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། རྡོག་ར་གཅིག་སིལ་ལ་དོ་
ཕོག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། མ་འངོས་པར་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་
ག་དུས་ཕབེས་པ་འད་ཞགི་ཡནི་ནའང་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་བོས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརེ་ལགས་ནས།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀི་སོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོག་
ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིགནད་དོན་དང་འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་
བནོ་ཟེར་ནའང་རདེ། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ད་ེསོན་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་མི་མང་ཚོགས་
འདུའི་ཐགོ་ལ་ཁམས་ཀ་ིའབ་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་དང་མདོ་སད་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་ད་ེགཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ག་ིཁབ་ཁོངས་
མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་བཟོས་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་ལེན་བས་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མི་གཞན་པས་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་ཚུར་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཡོང་བ་ཡིན་ན་གང་ཡང་བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གིས་དེ་འད་ཞིག་
གསུངས་པ་རེད། ར་བས་མདོ་སྟོད་སད་གཉིས་ཀ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་ཡིན་དང་མིན་གི་
ཐགོ་ལ་ཁབ་ཁངོས་ག་རེ་ཞགི་གི་ནང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རོད་མེད་ཡོངས་གགས་རདེ། ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དང་དོགས་པ་
ཟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སྟབས་བདེ་ཤོས་ཀི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བགང་པ་ཡིན་
ན། སོག་པོའ་ིགུ་ཤ་ིབསྟན་འཛིན་ཆསོ་རྒྱལ་གིས་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་བདག་དབང་ཕུལ་
བ་མ་ཟད། དེ་ཡང་ས་ཁའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡར་ཕུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་
༸རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ <<དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་ >> དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་
པའི་<<བེ་ཌཱུར་སེར་པ་ོ>> གཙ་ོབོར་བས་པའ་ིསྐབས་དའེི་ཚེ་ལ་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཆ་རྙངི་པ་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་ནང་
ལ་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་ཡདོ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིན་གནས་སྟངས་གཞན་པ་ཞགི་ཞུས་པ་ཡིན་ན། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་
ཕོ་བང་གི་སིད་འཛིན་ཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་ས་ིཁབ་མང་པོ་ཡོད་རེད། བང་སི་དང་ལྷོ་ཁ་སི་ཁབ། གོ་མོ་སི་ཁབ། གཞིས་ཀ་
རེ་སི་ཁབ། མདོ་སད་སི་ཁབ། ཉག་རོང་སི་ཁབ་ཅེས་དེའི་ནང་ལ་མདོ་སད་སི་ཁབ་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ན་ཆབ་མདོ་
རང་ལ་ཡོད་རདེ། དའེི་མངའ་འགོ་ལ་རངོ་ཁག་ཉ་ིཤུ་ཁ་གངས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་འབ་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་
གཉསི་ཀ་ལ་ཁབ་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ཉག་རངོ་ས་ིཁབ་ལྟ་བུ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡིན་ན། 
ཉག་རངོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སི་ཁབ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ས་ིཁབ་ད་ེཚོའི་བདེ་ལས་ཀ་ིཆ་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ནའང་། ས་
གནས་ས་ཐོག་ནས་ས་མཚམས་སྲུང་རྒྱུ་དང་། ཁལ་བསྡུ་རྒྱུ། གོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། ཛ་དག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོ
དུས་ནས་དུས་སུ་དབུས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོཚོའི་ལས་ཀ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེདང་ད་ེནང་བཞིན་མད་ོསྟདོ་སད་
གཉིས་ཀ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལོ་རྒྱུས་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་རེད། གལ་
སིད་མི་གཞན་པས་ཞིབ་འཇུག་བས་ཏེ་ཚུར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཡོང་མཁན་ཡོད་ན། དེ་ཚོ་ལུང་དངས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་
གཉའ་ཆག་དགོས་པ་དང་སོབས་པ་ཞུམ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་
ནས་བདནེ་པ་ཡོད་རདེ། སརི་བཏང་ལ་ོརྒྱུས་ཟེར་བ་ད་ེམ་ཤསེ་ན་བཤད་དགསོ་པ་ཞགི་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ལྷག་པར་
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དུ་བཀའ་ཟུར་དང་སིད་ཟུར་ད་ེཚོས་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་ཤསེ་ཀི་འདུག བས་ཙང་ངས་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་ཤེས་དགོས་པ་ཁབ་
པར་ཐལ་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། སྟག་མཆོང་སར་ཝ་མཆོང་། ཝ་ངན་མའི་རེད་ཚིགས་ཕུད་ཟེར་
བའི་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་རདེ། དེ་འད་ཆགས་ཀི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་། སིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་
དེ་སོན་བོད་དེ་རྒྱལ་སའིི་ཐོག་ལ་རང་བཙན་ཡིན་པ་ངོས་ལནེ་བེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རདེ་ཟརེ་བ་འད་པ་ོ
དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁ་ིབཙན་པ་ོབོད་རང་ནས་བྱུང་བ་མ་རདེ་ཟརེ་བ་འད་པ།ོ ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་བཀའ་
ཤག་ག་ིགསུམ་བཅུའི་དུས་དན་ག་ིགསུང་འཕྲནི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀ་ིརགི་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་པ་ོདའེང་བོད་ཀི་མ་རེད་
མདགོ་མདགོ་གྱི་སྐད་ཆ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གསི་བོད་རང་བཙན་རོད་པ་ཡནི་ནའང་བདོ་རང་སོང་ལྗངོས་ཟེར་བའི་
ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་རོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འསོ་བབ་ཆེ་བ་ཡོད་རེད་མདོག་མདོག་དེ་འད་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་རབ་ཆནེ་ག་ི
སྐད་ཆ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ནག་བསུབ་གཏང་རྒྱུའ་ིསྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་ཡདོ་རདེ།  
 སིར་བཏང་ ༼* ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས༽ ཟེར་བའི་མཚན་ཉིད་དེའང་དེ་
ལྟར་བས་ནས་ཚང་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ ༼* ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
ཞུས།༽ ཟེར་དུས་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་སེས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཁ་ནང་ན་མཆེ་བ་སེས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ར་བ་ཉིད་
ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་བེད་དུས་ངས་མཐའ་བསྡོམས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་ཟེར་ནའང་རེད། དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་ཟརེ་ནའང་རེད། ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ ལས་ཀ་དེ་ཚ་ོམ་བས་
ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ངས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིདབང་པ་ོད་ེཚ་ོདངས་ནས་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་སོན་རིས་དང་འབེལ་ནས་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཚོར་ལན་ཞུ་ཆོག་པ ་གྱིས། བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་ཤགི་གསི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་མཉམ་འབེལ་ག་ིའབལེ་བ་ད་དུང་ཡིན་ནའང་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིམ་ི
འདུག གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་དེ་སའང་ཞུས་ཡོད་གསུང་པ་དེ་རེད། དེར་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་གང་འད་ཞིག་བེད་དགོས་
ཡོད་ན་བསམ་ནས་ནང་སིད་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་མཉམ་འབེལ་གཉསི་ཐ་དད་
བཟོ་དགོས་པའི་སིད་བྱུས་ཤིག་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་རེད། བར་ལམ་སྟོང་ཆ་ད་ེ
འད་ཏོག་ཙམ་ཕནི་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི མཉམ་འབེལ་གི་འཛིན་སངོ་གི་ཐོག་ལ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་རགོས་སརོ་ག་ར་ེ
བ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། འཛིན་སོང་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཐེ་བྱུས་བེད་ཀི་མེད་པ་དང་། དེ་དག་སི་མཐུན་མཉམ་
འབེལ་གིས་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འགོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྡད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བར་ལམ་སྦན་ད་རའྱི་
གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་སི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་གིས་ཀང་དེ་ལ་ཐད་ཀར་འགན་མེད་པའི་གནས་སྟངས ་དེ་འད་
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ཞིག་གི་འགོ་ནས་འགོ་བསྡད་པ་རེད། སི་ཡོངས་ཀི་ས་གནས་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་མཉམ་འབེལ་གི་
འབེལ་བ་མ་འད་བ་མ་འད་བ་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག ས་གནས་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཡནི་པའི་ཆ་ནས་དོ་བདག་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལའང་རག་ལུས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གལ་སིད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེ་མཉམ་འབེལ་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་གཅགི་གཞག་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པའི་བཀའ་མོལ་འད་པ་ོཞུས་པའི་དབང་དུ་བཏང་
བ་ཡིན་ན། ཁིམས་སིག་གཞིར་བཟུང་བས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེ་ས་གནས་དེའི་མཉམ་འབེལ་གི་མ་བཤརེ་
བདག་པ་ོཡནི་དགསོ་ཀི་འདུག ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་རེད། མར་དབང་ཆ་ཞགི་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་
མཉམ་འབེལ་སོ་སོའ་ིདགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་ཞུ་ཚོད་ཁག་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་
སྦན་ད་ར་ནང་བཞིན་གི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བའ་ིཆེད་དུ་ག་ར་ེབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མདེ་དེ་མཉམ་འབེལ་ནང་ལའང་གོ་བསྡུར་
བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོབཀག་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མཉམ་འབེལ་ཁག་ཅིག་ཚགས་ཚུད་པོ་འདུག 
མཉམ་འབེལ་ཁག་ཅགི་ཡདོ་ལ་མེད་ལ་བཟ་ོའད་ཞགི ཡོད་ནའང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་ག་ཚདོ་ཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་
ན་བསམ་པ་ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ཡོང་ག་ིའདུག དེ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིངོས་ནས་
ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་དེ། མཉམ་འབེལ་སོ་སོ་སོས་དུས་དང་བསྟུན་པའི་མི་མང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབོར་འདུ་
འགོད་བ་རྒྱུའི་སིད་བྱུས་དེ་ཚ་ོའགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རེད། འཆར་གཞི་དེ་ཚ་ོའགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་དེ་ཡང་
སེ་ཡང་སེ་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ད།ེ ཡིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། མཉམ་འབེལ་ཚང་མ་ས་གནས་ག་
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་མང་པོ་སྐུ་ལས་བསོན་
ནས་བཞུགས་སྡདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོཡང་སེ་ཡང་སེ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། མཉམ་འབེལ་
གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བདམས་པའི་སྐབས་ལ་མང་ཚོགས་ལའང་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཡི་ཡོད། མི་ཏོག་ཙམ་ཚོང་ཤེས་
མཁན་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་གཅིག་གི་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་བོ་ཡིན་
དུས་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་དེ་འད་ཞིག་བ་དགོས་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་
འཁོལ་མ་རག་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་
མཉམ་འབེལ་ག་ིདྲུང་ཆ་ེམང་ཆ་ེབ་ཞགི་དངེ་དུས་ཀ་ིསབོ་སངོ་ཡདོ་པ་དང་། ཚོང་ག་ིའག་ོསྟངས་སང་ལ་སབོ་སངོ་བེད་མོང་
བ། ཉམས་མངོ་གསགོ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་འདུག་ཅེས་ད་ེལྟར་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ལྟ་
མ་འངོས་པར་གང་འད་བེད་དགསོ་དང་མ་ིདགསོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་རམི་པས་གོ་བསྡུར་ཞུ་དགསོ་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་སི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བས་ཏ་ེགང་འད་བེད་དགོས་ཀ་ིཡོད་མེད། དེ་ཚོའི་སང་ལ་ལམ་ཁ་
གསལ་པ་ོཞགི་སྟནོ་ཐུབ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ད་ེལྟར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

དེ་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་གཞུང་གིས་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་
རདེ། བད་ེསར་དང་ལུགས་བསམ་ད་ེཚ་ོལ་མང་བ་རག་གི་ཡདོ་པ་དང་། ཧནོ་སུར་ལ་ཉུང་བ་རག་ག་ིཡདོ་པ་བཟ་ོའད་ཞིག 
དེ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་དང་། ལྷོ་སི་ལས་ཁུངས་བཅས་དྲུག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་དུས་དེ་ཆ་བགོས་བ་རྒྱུ་དེ་ལྷོ་སིའི་སྟངས་
འཛིན་ག་ིའགོ་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལྔ་ཚང་མ་ཡོད་སར། ས་གནས་ཚང་མར་སི་སམོས་ཀསི་ཆ་བགོས་བེད་ཀི་ཡོད་
རེད་མ་གཏོགས། ཧོན་སུར་ལ་ཉུང་བ་སད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདའི་འགོ་ནས་ནང་སིད་ཀི་གཟིགས་སྟངས་ལ་
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རག་ལུས་ཀ་ིཡདོ་པ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་འད་གལ་མ་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོརྣམ་པ་
ཚང་མས་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ།ེ ལ་ོགཅགི་ནང་ལ་ག་ཚོད་གནང་ག་ིཡདོ་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེཚང་མ་ཆ་བགསོ་བས་ཏ་ེས་གནས་
ས་ོས་ོས་ོལ་ད་ེལྟར་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་སྦན་ད་ར་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་ཆུའི་ལས་གཞི་ཞིག་འགོ་བཞིན་འདུག  དེ་ཕལ་ཆེར་ Jal 

Jeevan གསུང་ག་ིམདེ་འག་ོབསམ་ག་ིའདུག བོད་པ་ད་ེདག་དའེི་ནང་ལ་ཚུད་མེད་པ་འད། ད་ལྟ་བར་དུ་ས་གནས་སདོ་ས་
ཚང་མར་ Jal Jeevan དེ་མངའ་སྡེ་ཚང་མ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནང་བསྡད་ཀི་འདུག དེར་དབེ་བ་གལ་མི་འདུག 
སྦན་ད་ར་ལ་དེ་འད་དབེ་བ་ཕེས་དགོས་པ། དང་པོ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ང་ཚོས་རད་གཅོད་བེད་ཀི་ཡིན། དེ་ནས་ཚུད་
མེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་
དགོས་པ་དང་དེ་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཡི་ཡིན། སིར་བཏང་ Jal Jeevan གི་ལས་གཞི་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་རེད། ལ་
དྭགས་བང་ཐང་ནས་བས་ཏ་ེམར་རོགས་གནང་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་སྦེལ་ཀབོ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སྦེལ་ཀོབ་ Kaveri 
ནས་ཆུ་འཐནེ་ཏ་ེཡ་ག་ིཀེམ་ ༡༡ ག་ིའཁསི་དརེ་ཆུ་མཛདོ་ཅིག་བརྒྱབ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མ་ིམང་ལ་ཕན་ཐོགས་
པ་འད་པ་ོད་ེའད་ད་ལྟ་གལ་མི་འདུག རམི་པས་རམི་པས་ལག་བསྟར་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་ཡོང་གི་ཡོད་
ན་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ད་ེའད་མི་འདུག ས་ིཡངོས་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞགི་རདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་སི་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་རིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ འཆར་ལོའ་ིསོན་རིས་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་
རེད། དེ་ལ་གཅོག་ཆ་གང་ཡང་འཁེར་མེད། དེ་ཚ་ོཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ལ་བརེན་ནས་མིན་པ་སོང་ཙང་། སི་ཁང་བརྒྱབ་
རྒྱུ་དེ་ད་ལོའ་ིསོན་རིས་ནང་ལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་མ་རེད། གཞིས་སོ་ལས་
གཞ་ིད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་དང་། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་དགསོ་རྒྱུ་དའེི་སྐརོ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེབཀའ་ཤག་གསི་ད་ེག་
རང་བརིས་ནས་བསྡད་ཀི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མི་འདུག དེ་དག་མཚམས་བཞག་དགོས་རེད་
ཅེས་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་དུ་འཛིན་སངོ་གིས་དེ་གལ་ཆནེ་པ་ོབས་ཏ་ེམུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སངོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞསེ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། སྦན་ད་ར་ཡི་མཉམ་འབེལ་གི་དཀའ་ངལ་ནང་བཞིན་གཞན་པ་ལ་མ་འཕྲད་པའི་ཐོག་ལ་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་བྱུང་
ཡོད་རདེ། དརེ་ལས་ཀ་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཉེ་ཆར་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ལ་ཕོགས་
སོད་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་སིད་བཀའ་བོན་ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་སྐད་ཆ་དེ་འད་ཞིག་བཤད་
འདུག འདི་ནས་མར་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསོར་གནང་སོང་། དེའི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སདི་སངོ་ས་ཁུལ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། སྐད་ཆའི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གཅིག་པ་
ཡིན་མ་གཏོགས། ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་བཞག་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད། ལྷག་པར་དུ་སི་ཡོངས་
ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནས་མར་གཟིགས་དང་། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀིས་ངས་བལྟས་པ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། སི་ཡོངས་ནས་མར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་པ་གཅིག་པུ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དང་། ཨ་མདོ་གཅིག་
པུའི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་ཤདོ་རྒྱུ་དང་། དབུས་གཙང་གཅགི་པུ་ལ་སྐད་ཆ་ཤདོ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་གི་བསམ་བོའ་ིནང་ལའང་མདེ། ག་
དུས་ཡིན་ནའང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་རང་བསམ་བོ་བཏང་ནས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་སྐབས་དེ་དུས་ཁམས་པ་
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གཅིག་པུས་འཛམ་བུ་གིང་གི་འགྱུར་བ་ཕིན་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཐེ་བྱུས་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད་
ཅེས་དེ་དུས་ནམ་ཡང་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་དེ་འད་ཞིག་བཤད་འདུག་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་རང་བསནོ་ག་ི
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཚར་བའི་རེས་ལ་གཟགིས་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། ངས་ད་ལྟ་མངག་གྱི་ཡིན། ངས་དེ་
མཐོང་མ་སོང་། ང་རང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ངས་ཡང་བསར་ལྟ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་འད་ཞིག་
བསམ་བོའ་ིནང་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་ཐོན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན་ན། དེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཤད་སྟངས་ཀི་
ཐགོ་ནས་འགགི་དང་མ་འགགི་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བལྟ་ཡྱི་ཡནི། ད་ེབཤད་སྟངས་གང་འད་འགགི་མ་ིའདུག ག་ོབ་ད་ེའད་
ལེན་ཕོགས་ད་ེགང་འད་ཆགས་པ་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་ཏན་ཏན་བལྟ་ཡི་ཡིན། དེ་འདའི་ཤོད་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་འགགི་མདེ་
པ་ཡིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཤོད་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་མ་གཏོགས་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ར་བ་ཉིད་ནས་མདེ། དེ་འད་
བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་སི་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། སི་ཡོངས་ཀི་
གནས་ཚུལ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སྐོར་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སང་གནང་ཡོད་ན། 
ངས་ད་ེཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད། དབུ་མའི་ལམ་ག་ིསདི་བྱུས་དེ་ཆལོ་ཁ་གསུམ་དགའ་ན་དགའ་མཉམ་དང་སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་
གི་སིད་བྱུས་ཤིག་འཛིན་གནང་དགོས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚ་ོཁམས་པ་དང་ཨ་མདོ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་
རདེ་ཅེས་ད་ེངས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 

དེ་ནང་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གནས་བབས་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་འདི་ནས་མར་ལུང་
འདེན་གནང་བ་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་ལྔ་པའི་སྐབས་དརེ་ལུང་འདེན་གནང་བ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀ་ི
བོད་ཀི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། དེའི་རེས་ལ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་སྐབས་ལ་ག་རེ་བྱུང་འདུག བདུན་པའི་
སྐབས་སུ་ག་རེ་བྱུང་འདུག བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་མར་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚ་ོ
མཁེན་གི་རེད་པཱ། ང་རང་ཚ་ོང་རང་ཚོས་བོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་གཅིག་རེད། རྒྱལ་སིའི་ལྟ་སྟངས་ཡོད་
རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིའགལེ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་
གཏོགས། ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་ནས་བཤད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་མེད། དེ་ཚ་ོཡག་པོ་བས་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་གཟིགས་གནང་དང་། སིར་བཏང་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། སོན་མའང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་
ཐོག་ལ་རོད་པ་དེ་འད་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚ་ོལོ་རྒྱུས་རང་སང་ལ་རོད་པ་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དེ་ག་རང་སང་
ལ་རྦད་ད་ེགོས་གཞ་ིཁ་ོརང་ཁག་ཁག་འཁེར་བས། བཀའ་ཤག་གསི་ག་ར་ེཤདོ་རྒྱུ་ཡདོ་ནའང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་
པ་ཚོས་ག་རེ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་དེ་གསུང་སྟེ་མ་འངོས་པར་བཀའ་ཤག་གིས་འདྱི་ཤོད་ཆོག་གི་རེད། འདྱི་ཤོད་ཆོག་གི་
མ་རེད་ཅེས་མང་མོས་ཀིས་ཐག་གཅོད་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་གཞི་བཟུང་འགོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་འདི་
སིར་བཏང་ལོ་རྒྱུས་ཐག་གཅོད་སའི་གནས་སྟངས་དེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་ལས་རིམ་གཅིག་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཀི་ཁུངས་སེལ་དགོས་བྱུང་ན། 
དེ་ནས་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རམི་དེ་ཡང་གང་འད་ཞགི་ལ་འག་ོཡི་ཡོད་མེད་ད་ེཁག་པ་ོརེད། གང་ལྟར་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་
ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་སོང་ནང་ལ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད། དེ་འད་བཤད་བཞག་པ་གཅིག་ཀང་དན་གི་མི་འདུག སི་
ཡོངས་ཀི་གཏམ་བཤད་དེ་ཏི་ཛུ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ངས་ས་གནས་མང་པ་ོགཅིག་ལ་བཤད་ཡོད། དེ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
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མ་གཏོགས། གལ་སིད་ཤོད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་གོ་བ་དེ་འད་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ་ཡི་ཡིན་
ཞེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་འད་ཞྱིག་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཞུས་བཞག་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་འགོ་ནས་མར་ད་ལྟ་གནད་
དོན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་དེ་དག་ཚང་མར་མཚན་སད་འགོ་ཡི་རེད་དམ་ཞེས་ངས་དེ་འད་ཞུས་མེད་ན། 
མཚན་སད་ཁ་ོརང་འགོ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། བོད་པའི་སི་ཚོགས་ལ་སུ་དང་སུས་ག་རེ་ག་
རེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གསུང་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་གལ་མ་རེད། དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དེབ་ཐེར་ནང་ལ་
ཡོད་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་རདེ། འད་ིགཅགི་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་འགགི་ག་ིམདེ་འག་ོབསམས་སོང་།  

ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་པ་ཞགི་གསི་ཀང་ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གངི་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་
ག་རང་གསུངས་པ་རེད། ལན་དེ་ག་རང་གིས་འཐུས་པ་ཡིན་ན་མ་འགིག་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག སོ་སོས་
ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཡག་པོ་བས་ནས་གཟིགས་གནང་། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀི་བོད་ཀི་གནས་སྟངས་གང་འད་རདེ་
འདུག དྲུག་པའི་སྐབས་ལ་གང་འད་རེད་འདུག བདུན་པའི་སྐབས་ལ་གང་འད་ཆགས་འདུག ད་ེནས་མར་རིས་སྟངས་འད་
པ་ོགང་འད་རདེ་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་མར་གཅིག་གཟིགས་གནང་བ་ཡིན་ན། ངས་གནད་དནོ་ར་ེར་ེཐརེ་འདནོ་བས་ཏ་ེཞུ་མ་
དགོས་པ་བོས་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་དཔེ་དེ་འད་མང་པོ་དངས་སོང་། དེ་ཚོར་ལན་ཞུ་ཡི་མིན། དེ་ཞུ་སྡོད་པ་ཡིན་ན་ཕན་
ཐོགས་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་འདི་རྒྱལ་སིའི་ངོས་ལེན་མེད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། རྒྱལ་
སའིི་ནང་ལ་བདོ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་ནས་རང་བཙན་རདེ་ཟེར་བ་ད།ེ ཐངེས་དང་པ་ོཨ་མེ་ར་ིཀས་གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་
ངོས་ལེན་བ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡིན་པ་
དེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས་གཞན་ཞུ་ཡི་མེད། གཞན་པ་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོའ་ིསྐོར་ལ་ཡིན་ནའང་བཤད་ལུགས་
འགའ་ཤས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་བཤད་སྟངས་གཅིག་ད་ེརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུས་ཡི་ཡདོ། རགི་གནས་གཅིག་པུ་ཡདོ་
པ་དེའང་བོད་པའི་མ་རེད་ཅེས་དེ་དུས་ནམ་ཡང་ཞུ་ཡི་མེད། བོད་པའི་རིག་གནས་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་དག་བྱུང་
རབས་ཀི་ཐོག་ན་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བོད་པའི་རིག་གནས་ཡོད་པ་དེའང་བོད་པའི་མ་རེད་
ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་མེད། བོད་རང་སོང་ལྗོངས་རོད་ན་བོད་རང་བཙན་ཟརེ་བ་དེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀི་གནས་བབས་ལ་གཟིགས་པ་ཡནི་
ན་དེའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མ་བསྡོམས་པའི་ཆ་ནས་སིད་སོང་གིས་དེ་འད་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། སིད་སོང་༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ ཟེར་དུས། ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ ཟེར་དུས་ར་མགོ་ཡོད་པ་དང་། མཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་འད་མ་རེད། ད་ལྟ་
འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་གི་སིད་སོང་འདི་རེད་ཅེས་གསུངས་པར་ཉན་མཁན་འདྱི་ལ་གོ་བརྡ་དེ་འད་པོ་འཕྲོད་ཡོང་གི་
འདུག  ༼* ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ ཞིག་ཡིན་ན། ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་
ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ མཁན་དེ་རྐུབ་བཀག་འདིའི་སང་ལ་བཞག་ནས་ཆོ་ག་རེ་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁིམས་
ཀི་ཆ་རེན་གི་འགོ་ནས་འཕོ་འགྱུར་གཏང་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་འདི་འད་ཞིག་གི་ནང་ལ། ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་
བཤད་སའ་ིར་བ་མཐ་ོཤསོ་རདེ། དེ་འད་ཞགི་ག་ིནང་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སོང་གི་འགན་འཁརེ་སྡདོ་མཁན་གི་མ་ིད་ེ ༼* 
ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ རེད་ཅེས་ལབ་ཡོང་དུས་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ཀི་གནས་
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སྟངས་འདི་ག་པར་འད་པོ་ཞགི་སེབ་སོང་། དེ་ཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་རདེ་ཅེས་ངས་ག་དུས་
ཡིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡ་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་སག་རྫུན་བཤད་ཀི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆགོ་ནས། འད་ིལས་རམི་རྣམ་གཞག་མ་རདེ།༽ ངས་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ ༼* ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ རེད་ར་བ་ཉིད་ནས་ལབ་མེད། བརྙན་ནང་ལ་གཟིགས་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་
རིང་མཆགོ་ནས། མར་བཞུགས་རགོས་གནང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་མ་སོང་།༽ སག་རྫུན་མིག་གིས་མཐོང་ས་
ལ་བཤད་ཀ་ིའདུག ཚང་མས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ། 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་རང་སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཤགི་གི་སནོ་ལ་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བྱུང་བཞག་པའི་བཀའ་
མོལ་རེད། ག་རེ་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ན། སེིད་སོང་གིས་ ༼* ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
ཞུས།༽   ལས་ཀ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག ཚིག་དེ་ག་རང་རེད། ངས་དེ་ག་རང་འཁོད་ཡོད། དོ་བདག་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ཀསི་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་མེད་ཡང་བསར་གཟིགས་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་གཟིགས་གནང་། ད་ེཡནི་ཙང་དཔལ་ལྡན་
སིད་སོང་གིས་ ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ ལས་ཀ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་རེད་ལབ་
དུས་ ༼* ཚོགས་གཙོའྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། སྐད་ཆ་དེ་ཚ་ོགོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་རྒྱུ་དེ་སྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མ་རེད་པཱ། ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཡིད་ཆེས་མེད་པ་གཅིག་པུ་མ་
རདེ། རྒྱལ་ཁབ་འཚངོ་ག་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརེ་ལགས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ ལས་ཀ་བེད་དང་མ་
བེད་དང་། ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ རེད་ཟེར་བ་གཉིས་རྦད་དེ་ཁག་ཁག་རདེ། 
ད་ེགསལ་པ་ོབདེ་རགོས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  

 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་དེ་ག་རང་བཀོད་ཡོད། ༼* ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་
ཞུས།༽ ལས་ཀ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག འདྱི་ལབ་དུས་ད་ལྟ་བེད་ཀི་འདུག་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། ཚིག་དེ་ག་རང་། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞགི་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་ག་ིཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀསི་བཀུར་འསོ་ས་ི
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཚིག་ག་རེ་གསུངས་བཞག་པ་དེ་མར་འགོད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད། དེབ་ཐུག་པོ་འདི་ཙམ་
ཆགས་ཚར་སོང་། བཀའ་མོལ་དེ་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནས་ཕིར་འཐེན་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ཡིན་
ནའང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་མེད། འབོད་སྐུལ་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞུ་ཡི་མེད། དོ་བདག་སོ་སོས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་ཕིར་འཐེན་
གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་རེད། ཡང་མིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཏེ་དེབ་ཐེར་ནས་
བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་འད་ཞིག་གི་འགོ་ལ་དཔེར་ན།༼* ཚོགས་གཙོའྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས།༽ ལས་ཀ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་སྡོད་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཀང་མི་འདུག མར་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཡང་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུར་འགོག་རེན་བཟོས་
སོང་ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་ཡོང་གི་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་
མཆོག འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽དེ་ཚོ་དགོངས་པ་ཡག་པོ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས། ལག་པ་བརངས་པ་ཡིན་ན་ངའྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་གྱི་འདུག ཅོག་ཙེ་རྡེབ་དགོས་
ཀི་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཅོག་ཙེ་བརྡབ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཆགས་འག་ོཡི་འདུག ངས་ག་ས་ག་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཡི་ཡོད། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརེ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ད་གིན་གང་བཤད་པ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་དན་བཞིན་དུ་བཤད་བཞག་པའི་སྐད་ཆ་
ཞིག་ཡིན། དུས་ཚོད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྱིང་ལ། དེ་ག་རང་ཀད་པས་ལས་ཀ་བས་པའི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུས་པ་ཡིན། ༼ཚགོས་
གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། འདི་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཆགས་མ་སོང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དེ་གསལ་བཤད་བ་
རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་མ་རདེ། དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། མར་ཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ངས་ ༼* ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་
དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ ཟརེ་བའ་ིཚིག་གཅགི་ཀང་བཤད་མདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛནི་ཡག་པོ་
བེད་རགོས་བོས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་ད་ལྟ་སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཤགི་ག་ིསནོ་ལ་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་
གསུངས་བཞག་པ་དེ་གསུངས་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལན་རྒྱག་དགོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་རྒྱལ་ཚོང་བ་གསུང་མེད་གསུངས་པ་ཡནི་ཙང་། རྒྱལ་ཚོང་བའ་ིཚིག་ད་ེགོས་ཚགོས་ཀི་
དབེ་ཐརེ་ནས་ཕིར་འཐནེ་ཡནི། ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ར་བའི་ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་བསར་ལྡབ་ཆགས་ཀི་འདུག དགོངས་སེལ་དང་སགས་ད་ེམ་
ཞུས་ཐབས་མེད་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ག་རེ་བེད་ནས་ཟེར་ན། བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་མཁན་བོད་མི་ཁག་ཅིག་
གིས་དེ་ཡང་བསར་ནན་པོ་བས་ནས་དེ་ལྟར་ཞུ་རོགས་ཞེས། དེ་ཡིན་དུས་མི་མང་གི་འཐུས་མི་ཡིན་དུས། འདི་མ་ཞུས་
ཐབས་མེད་ཆགས་ཀི་འདུག ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་བཞུགས་མཁན་གི་བོད་མིའི་དཀའ་
ངལ་དེ་ཧ་ལམ་རིང་ཤོས་གས་ནང་ལ་གཅིག་ཆགས་ཀི་འདུག ཕལ་ཆེར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དེ་ལྟར་ཕིན་བསྡད་པའི་དཀའ་
ངལ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་ཕིར་སོད་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ Travel Document དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཕྲུ་གུ་སསེ་པའི་སྐབས་སུ་ལག་འཁེར་ Birth Certificate དེ་ག་ནང་བཞིན་ག་ི
མི་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Death Certificate དེ་འད་མཚམས་འཇོག་བས་པའི་
གནས་སྟངས། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཚོང་འབེལ་གི་བ་བ་ཆུང་ཙག་དེ་འདའི་རིགས་མི་གཞན་པ་ལ་བསྟུན་དགོས་པ། མོ་ཊ་
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ཉོས་པ་ཡིན་ནའང་མི་གཞན་པའི་ཡིག་ཆ་བེད་སོད་བཏང་སྟེ་མོ་ཊ་ཉོ་དགོས་པ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཁག་པོ་ཆགས་
བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོར་འཕྲལ་སེལ་གི་ཐབས་ལམ་མ་ཡིན་པ། ད་ལྟ་གཏན་
འཇགས་ཀི་ཐབས་ལམ་འདིའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དེ་ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ནས་བལ་
ཡུལ་ནང་བཞུགས་མཁན་གི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དོན་གཅོད་ཁག་གིས་དེའི་ཐོག་ལ་
ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་རེད། ར་བའི་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ན་ནིང་བལ་ཡུལ་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཀི་
མགོན་པོ་ཁག་ཅིག་འདིར་ཕེབས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་འདིར་དབུ་བཞུགས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ག་
ནང་བཞིན་སོ་སོས་ཡིན་ནའང་ནན་པོ་བས་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ངེས་པར་དུ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་
བཞུགས་མཁན་བོད་མི་རྣམས་ཀི་དཀའ་ངལ་དའེི་ཐགོ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅགི་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བོས། ད་ེཡནི་དུས་
ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའ་ིཆར་ང་ཚོའྱི་ཨ་ོསི་ཊོ་ལི་ཡའི་ལས་གཞ་ིའད་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཧ་ལམ་ཆབ་སིད་
བཙོན་པ་དེ་ལྟར་རོགས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འབེལ་ཆགས་ཕེབས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ད་ལྟ་ལྷག་པར་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྡདོ་མཁན་གི་མི་མང་ཉམ་
ཆུང་དེའི་རིགས་ཡན་ཆད་ནས་དེའི་ཐོ་གཞུང་ནང་ལ་ཐོ་འགོད་བ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག དེ་འད་ཞིག་སོ་སོས་
དན་གི་འདུག དེ་འད་མེད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཡུ་རོབ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁེ་ན་ཊ། དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་འདིར་རྒྱ་གར་
ནང་ལ་གང་ལྟར་ཚུར་ཞགི་གཏན་འཇགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་
རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་དའེི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་འཛནི་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་ལེན་
པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ར་བའི་སོ་སོས་ཐོག་མ་དེ་ལ་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་
དོགས་འདི་ཞིག་འབུལ་དགོས་བསམ་སོང་སྟེ། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་དི་བ་དིས་གནང་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་
ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་ཕེབས་སོང་། སྦན་ད་ར་གཞིས་ཆགས་ཀི་སི་ཁང་གི་གནད་དོན་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡིན། བས་ཙང་འདྱི་ད་ལྟ་གང་ལ་གང་འཚམ་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་། ད་ལོའྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་ལ་
ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཉིད་འད་
པོ་ཡིན་ན་ས་གནས་ནས་མི་མང་ཁག་ཅིག་གིས་འབེལ་བ་ཞུས་ཏེ་གང་ལྟར་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་དགོས་ངེས་
ཅན་ཞིག་ཡིན་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་དེ་རིང་ང་ཚོས་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུ་གཅོག་ཆ་བསམས་ཕེབས་
ཡོད་དུས་འདི་ནས་མར་འཐེན་ཡོད་ན་བསམ་བས། དེ་འདའི་སེམས་འཚབ་འད་ཏོག་ཙམ་བྱུང་སོང་། ར་བའི་སྦན་ད་ར་
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ནོར་རྒྱས་གིང་གཞིས་ཆགས་འད་པོ་ཞྱིག་ཡིན་ན་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཙམ་ལ་འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་གཞིས་ཆགས་ཤིག་
ཆགས་ཀ་ིའདུག བས་ཙང་ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་ས་ིཁང་མེད་པ་དེ་གནད་དནོ་དངསོ་གནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ་འདུག བས་ཙང་
ད་ལ་ོད་ེབསམས་ཕབེས་པ་ད་ེལ་ངས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེཞུས་པ་དང་སགས་ད་ལྟ་བརྒྱུད་རམི་འདའིི་ཐགོ་ནས་ས་
གནས་སུ་གནས་སྡདོ་མི་མང་ཚ་ོཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེབརྡ་ལན་འཕྲདོ་པའི་ར་ེབ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

ད་ེནས་ད་ིབ་ད་ེཆུང་ཙག་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོའི་ཟུར་བཀལོ་རང་ནང་གྱི་ ༡་༤ ཡི་ཆ་པའྱི་ཨང་ ༨ པར། བིས་བཅོལ་
ཁང་ཉམས་གས་ོདང་རྒྱ་སདེ་ཅེས་བསི་གནང་འདུག དེ་ས་གནས་ག་པར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་དི་བ་འདི་ཡིན། དེ་
དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་འབདོ་སྐུལ་དང་སགས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ལབ་ན། ངའ་ིངསོ་ནས་ད་ི
བ་དང་ད་ེའད་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གསི་བསར་དུ་ཚུར་གཅིག་འད་ིརགོས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ངའི་དི་བ་ལ་
ལན་འདབེས་མ་ཐབེས་པ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ད་ེཡང་འབདོ་སྐུལ་ཙམ་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་སོན་རིས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་འགོ་བཞིན་ཡོད་རེད། 
སིར་བཏང་ད་གིན་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆགོ་གསི་ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་
གསུངས་བཞག་པའི་བརྙན་དེ་ངས་ཀང་གཅིག་མཐོང་སོང་། དེར་བོ་ཕམ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ལྷོད་ལྷོད་བས་ནས་གཟྱིགས་
ཀི་ཡིན་ལབ་སོང་། གཟིགས་པའི་རེས་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་གི་རེད། སིར་བཏང་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལས་ཡངོས། 
ནང་སདི་བཀའ་བོན་གཙོས་པའི་ཚང་མ་ལ་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞགི་དང་ཡག་པོ་བས་པ་ད་ེགཞསི་ས་ོཡི་ལས་གཞི་དེ་རེད། 
གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅིག་གིས་བསྟོད་བསགས་བཏང་སོང་། དངོས་གནས་ཁོ་རང་དེ་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པ། ཕུགས་
བསམ་ཡོད་པ། ཁ་སེང་ང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གིར་ལྷོ་ཕོགས་གཞིས་ཆགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་སིད་སར་
གསོའ་ིགཞིས་ཁུལ་ལ་ཡིན་པའ་ིམི་ཚང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞགི་ལ་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོབགོ་འགམེས་བས། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་
རག་དུས་མི་མང་པོ་ཞགི་གི་ཚོར་བའ་ིཐོག་ནས་ང་ལ་ལབ་ཀ་ིའདུག བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་ནས་ལ་ོགཏོམ་ནག་འདི་ཕིན་
སོང་། དངསོ་གནས་ང་ལ་རྐུབ་འཛུགས་སའ་ིས་ཆ་ཞགི་རག་སོང་ཞསེ་ཚོར་བ་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ལབ་ཀ་ིའདུག རེས་སུ་
ཡར་དྷ་རམ་ས་ལར་བསེབས་དུས་དྷ་རམ་ས་ལའི་མི་མང་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་འད་རག་འདུག དེ་ཚ་ོདཔེ་མི་སིད་པའི་ལས་
ཀ་ཚགས་ཚུད་པོ། འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པ། བོ་ཁོག་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བས་སོང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་འཁོལ་དེ་
ཐོབ་མ་ཐོབ་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ཏོག་ཙམ་འགག་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཡར་བསེབས་དུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་
ཞུས་པ་ཡིན། དེ་རླབས་ཆེན་གི་ལས་ཀ་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཁོན་ནས་བཀག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་
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གནང་དགསོ་རདེ་ལབ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀསི་བཀའ་འཁལོ་ད་ེགནང་འདུག ལས་ཀ་ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ལས་ཀ་ཚར་
ཚར་བ་དེ་ཚར་བ་རེད། ལྷག་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་མུ་མཐུད་ནས་བེད་རོགས་བེད། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལས་ཡོངས་
ལ་སངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅགི་འདྱི་ཡནི།  
 གཉིས་པ་དེ་ང་ཚ་ོནང་ཤེས་འཕྲོད་གསུམ་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་གི་གངས་ཀ་དེ་གཅིག་ཡར་བསྡོམས་ཡོང་དུས་སྟོང་
ཕྲག་འགའ་ཤས་ཤགི་ལབ་ཀ་ིའདུག ང་ལྷོ་ཕོགས་གཞསི་ཆགས་ནང་ལ་ལ་ོགསུམ་ཙམ་ཞགི་བསྡད་པ་ཡིན། དེའི་སོན་ལ་
ང་གཞིས་ཆགས་ནང་བསྡད་མ་མོང་། མ་གིར་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་
ཤིག་གིས་གངས་ཀ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟརེ། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་འདྱི་ནང་ཡོད་རེད། བོད་པ་གཞིས་ཆགས་ཁོ་རང་ནང་
ལ་ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུག་ཟེར། བོད་པའྱི་ཁང་པ་རྒྱག་སར་ས་དང་བེ་མ། རྡོ་དབོར་མཁན་གི་མི་རྐང་
གཅིག་ཀང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཉམ་ཐག་དེ་ཚ་ོག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དགུང་ལོ་བགེས་པ་ཡིན་ན་ཁག་
མེད། དབང་པོ་སོན་ཅན་ཡིན་ན་ཁག་མེད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་བར་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་དགོས་རེད། 
ལས་ཀ་མ་བས་པར་ཉམ་ཐག་ཡནི་ལབ་དུས་འདྱི་ནང་ཤསེ་འཕྲདོ་གསུམ་གསི་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོཞགི་བདེ་དགསོ་འདུག་
མ་གཏོགས། ཕག་པ་གསོ་པ་ནང་བཞནི་དེ་འད་གསོས་བསྡད་ན་ར་བ་ཉདི་ནས་འགགི་ས་མ་རེད། ང་ཚོས་ཁང་པ་བརྒྱབ་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་བསེབས་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལས་ཀ་བས་སོང་། ག་ཆ་ཡག་
ཐག་ཆདོ་རག་ག་ིཡདོ་རདེ། ཁ་ོརང་ཡང་དགའ་པ་ོའད་པ་ོབདེ་ཀ་ིའདུག བདུན་ཕྲག་བདུན་ཕྲག་ལ་ག་ཆ་འད་རག་ཡངོ་དུས་
ཡག་པོ་དཔེ་འདུག་ཅེས་ལབ་ཀི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་བོད་པའི་ཁང་པ་རྒྱག་སར་སེབ་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་ཡིན་
ནའང་ལས་ཀ་ལས་ས་བ་དེ་ཁོ་ལ་སད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་དེ་འད་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་བེད་
དགསོ་འདུག་མ་གཏགོས། ང་ཚའོ་ིཉམ་ཐག་ད་ེཚ་ོདཔ་ེསང་བ་སདི་པའོ་ིཉམ་ཐག་རང་རང་ཡནི་ས་རདེ་བསམ་པའ་ིཚརོ་བ་
ཞིག་བསེབས་སོང་། གང་རེད་ལབ་ན། ང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མ་ཡུལ་མི་རང་རང་རདེ། 
ཡུལ་མི་ཁ་ཤས་ས་ཐག་རིང་པོ་མངའ་སྡེ་གཞན་པ་ནས་ལས་ཀ་བེད་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ཉམ་ཐག་ཡིན་ལབ་ཀི་
ཡོད་རདེ། ཉ་ིམ་གཅགི་ལས་ཀ་བེད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་ེདངསོ་གནས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགསོ་འདུག སནོ་མ་འད་ཡིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཉམ་ཐག་རེད་འདུག་གམ་ལྟ་དུས་སྦག་སྦག་འདུག་གམ། TV འདུག་གམ། གང་གོག་
འདུག་གམ་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད། དེང་སང་དེ་འད་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ས་མ་རེད། མི་དེས་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས་ས་རེད། 
ལས་ཀ་མ་བས་ན་ཉམ་ཐག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ཡྱིན་པ་རེད། མི་སུ་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་མ་བས་ན་ད་ག་སེ་བསྡད་ན་དཀའ་
ལས་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རདེ། འདྱིར་མ་འངོས་པར་ཞབི་འཇུག་འཐལོ་པ་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག འདྱི་གཅགི་རདེ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དངོས་གནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ས་ཆུང་ཆུང་། ཁོར་ཡུག་དེ་
འད་ཆུང་ཆུང་། གུ་དོག་པོ། འདི་ནས་ཕར་གོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་འགོ་ནའང་ཐར་ལ་མ་ཐར་ལའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་
ཡོང་དུས་སོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་ཡིན། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚན་པ་འགའ་ཤས་ཤིག སོ་ནམ་
ཞིང་ལས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་དང་དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ཡིན་ནའང་རེད། འགའ་ཤས་ཤིག་དངོས་
གནས་ཁོ་རང་ས་ཁང་ཡོད་ས། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་འདེབས་ས་ཡོད་སའི་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་དེ་ཚ་ོདང་། 
བང་ཤར་གི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་དེ་འདའི་ནང་ལ་ཚན་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་སོ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་གམ། ཡིན་གཅིག་མིན་
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གཅིག་དྷ་རམ་ས་ལ་རང་ལ་འཚང་ག་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་དགསོ་པ་འདུག་གམ། མ་འངོས་པ་ལ་ང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་གནས་
ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀི་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོང་ན། ཡང་རྐང་པ་འཛུགས་ས་གཞན་པ་ལ་དགོས་རེད་དམ་མ་རེད། 
ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་དེ་
གསུངས་པ་རེད། དེ་ཁ་སེང་ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ཞིག་ག་ིསྐབས་ལའང་བཀའ་མོལ་ད་ེབྱུང་བ་རེད། བཀའ་ལན་ཕུལ་ཟནི་པ་
རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ལས་དོན་རེ་རེ་རེ་རེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ན་ཁག་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སི་
ཡོངས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ཤེས་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཤེས་ཀི་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་འཛམ་བུ་གིང་སིའི་ཆབ་སིད་ཀི་འགོ་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་དབར་ལ་
འབེལ་བ། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིདབར་ལ་འབེལ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་ལ་རག་ལུས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། 
ང་ཚ་ོབོད་པ་གཅགི་པུའི་སང་ལ་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་མ་རེད། ད་ེཡནི་དུས་རྒྱ་ཆ་ེསའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་
ང་ཚ་ོལ་རགོས་པ་བདེ་མཁན་སུ་སུ་ཡནི་མནི་ད་ལྟ་གོས་ཚགོས་འདིའྱི་ནང་ལ་མིང་སསོ་མ་དགསོ་པའི་ཐགོ་ནས་ནམ་རྒྱུན་
ནས་སུ་དང་སུས་ཕག་རོགས་གནང་གི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོམང་ཆེ་བས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚ་ོགོས་ཚོགས་
ནང་ལ་མིང་སསོ་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ཁུངས་
སོ་སོ་ལ། གཞུང་སོ་སོ་སོ་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཞུ་བཞིན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དཀའ་རྙོག་དེ་
སེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་བོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གིས་དོ་ཕོག་འགོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་
ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཐབས་ཤསེ་གང་ཡོང་བེད་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད་ད།ེ ད་ལྟ་བར་དུ་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་
ཕུགས་ཀི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་རདེ་ཟརེ་བའི་ཐབས་ལམ་དེ་ང་ཚོའི་ལག་པ་ལ་མེད་པ་སོང་ཙང་། མུ་མཐུད་ནས་འབད་
བརོན་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དེ་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་འདུག དེ་ནས་དོན་གཅོད་ནས་
འཕྲལ་སེལ་ག་ིཐབས་ལམ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་གཞན་པ་ཕུགས་ཀ་ིག་ར་ེགནང་ག་ིཡོད་རེད་ཟརེ། དནོ་གཅདོ་ནས་ཞུ་དགོས་
པ་དེ་དག་ཚང་མ་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་རེད། འབེལ་བ་བཞག་རྒྱུ་དེ་དག་ཚང་མ་སར་ལས་ཚགས་ཚུད་པ་བས་ནས་འགོ་
བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་གས་ཀ་ཚང་མ་དོན་གཅོད་གཅིག་པུས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དོན་གཅོད་གཅིག་པུས་འབད་
བརོན་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་གནས་
སྟངས་འགྱུར་བ་ཐབེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ད་ེག་རང་གསི་བལ་ཡུལ་ནང་ནས་ཨོ་
སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ལས་གཞི་འདིར་མི་རོགས་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་བལ་
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ཡུལ་ནས་གཏོང་ཐུབ་ན། དེ་མིན་པའི་ཡུ་རོབ་དང་ཁེ་ན་ཊ་དེ་ཚོར་གཏོང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་ན་གསུངས་པ་རེད། ད་
ལྟའ་ིཆ་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་རདེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་རུབ་སྡདོ་ཀ་ིགཞསི་ཆགས་ད་ེཚ་ོཁ་འཐརོ་
འགོ་ཡི་འདུག་ཅེས་ང་ཚ་ོསྐད་ཅིག་ཤོར་གི་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཞན་པ་གཅིག་ནས་བོད་པ་དེ་དག་ཕི་རྒྱལ་ལ་འག་ོདང་མ་ི
འགོའ་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། ཕི་རྒྱལ་ལ་འགོ་མ་འགོ་དེ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་རེད། དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་
བཀག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོས་ཐག་བཅད་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡང་
གཞིས་སོ་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་འད་སེལ་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་
ནང་ལ་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་རེད། ཕོགས་ཚང་མ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་
སོང་ཙང་། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་དེ་ས་ཡོད་པའི་ལས་གཞི་མ་གཏོགས། ཕི་རྒྱལ་ནང་ལ་གསར་
པ་གཏང་རྒྱུར་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ད་ལྟ་དའེི་སང་ལ་བགོ་གེང་དང་ཐག་གཅོད་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡར་
འགོ་མཁན་ནང་ལ་ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོ་དེ་ཚོ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དེ་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་
མཆོག་གིས་ཆ་ཚང་ཞིག་གསོ་ཚགོས་འདིའྱི་ནང་ལ་གསུངས་ཟནི་པ་རེད། ད་ལྟའང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 
དེ་སའི་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད། 
སོན་མའི་དགོངས་འཆར་ག་རེ་ཡོད་མེད། དེའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད། དེ་ཚ་ོཆ་ཚང་ཞིག་གོས་ཚོགས་
འདིའྱི་ནང་ལ་སན་སེང་ཞུས་ཟིན་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བསར་ལྡབ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ནས་གཏང་རྒྱུ་
དེ་ཚ་ོདང་པོ་བདེ་སྲུང་ནང་ལ་ཐོ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞགི་ཚར་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། དེ་ནས་རིམ་པས་ག་རེ་བེད་དགསོ་
ཀི་འདུག སུའྱི་སྐབས་སུ་འཁེལ་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་འདིའི་དུས་ཡུན་རིང་ལ་
གསར་པ་ཐོ་བསྡུ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ས་མ་རེད་བསམ་བསམ་འད་ཞིག གང་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་
ལས་ཁུངས་ལ་འབལེ་ཆགས་དང་འབལེ་ཡོད་ཚོའི་ཐོ་གཞུང་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཡིན་ནའང་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་སན་
ཞུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་སྐབས་གཅིག་རིང་ལ་དའེི་ཐགོ་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་འད་ིགཅིག་ཞུ་
ཡི་ཡདོ།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གཞིས་སོ་ལས་གཞི་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། 
ད་ལྟ་འདྱི་བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་ཅིག་ག་ིའགོ་ནས་འག་ོཡི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་གཞི་ཕིན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་
བཀའ་ཤག་གིས་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུ་གིན་ཞུ་གིན་བས་ནས་དེ་ལྟར་འགོ་བཞིན་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་
ནས་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ལས་ཀ་དེ་
མཇུག་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་བསང་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་སྡདོ་རིང་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་ཀ་ི
རེད། སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་རང་རེད། དེ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ང་ཚོས་བལྟ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུར་འབད་
བརོན་བ་རྒྱུ་དེ་བེད་ཀི་ཡིན། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་དེའི་སོན་ལའང་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་བསམ་བོ་དེ་ག་རེ་འཁེར་གི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ས་རེས་ཀི་ནང་ལ་བཀུར་
འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞགི་གིས་དེ་ལ་རོགས་བེད་དགསོ་ཀ་ིའདུག་ཅེས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་འག་ོ
བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་ཞིག བཀའ་ཤག་གིས་དེ་སང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀི་ཡོད་པའི་གནས་
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སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་འག་ོབཞནི་ཡོད། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཁག་ཅིག་སནོ་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏ་ེ
ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་སང་ལ་གནས་བསྡད་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་དྷ་རམ་ས་ལ་གུ་དོག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ནང་སིད་ཀི་ཚན་པ་གཅིག་གཉིས་ཤགི་ཕར་ས་གནས་ལ་སོ་ཐུབ་
ན་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། སནོ་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉསི་བཅུ་གསུམ་ཞགི་མནི་འགོ ད་ེའད་ཞགི་ག་ིདུས་ཡུན་རིང་
ལ་ལྡི་ལིའི་གཡས་གཡོན་ Palwal ལ་ས་ཆ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་ཚན་པ་གཅིག་མར་སོ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་འད་པོ་དེ་འད་བྱུང་བ་
རདེ། ད་ེཚ་ོད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀི་ངསོ་ནས་ Organic Research 

& Training Centre (ORTC) ཟེར་བ་དེ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་དང་དེ་འདའི་སང་
ལ་སོང་བརྡར་བེད་སའི་ས་ཆ་དེ་སནོ་མ་ཡིན་ན་སྦལེ་ཀོབ་ལ་གནས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འགན་འཁེར་མཁན་གི་ཟུང་དྲུང་
ད་ེདྷ་རམ་ས་ལར་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད། ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་ལ་འགན་འཛིན་ཟུང་དྲུང་དེ་ག་རང་ས་གནས་ལ་མར་གནས་སོས་
བས་ཏེ་ལས་ཀ་ལ་ཤུགས་མང་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་འབད་བརནོ་འད་པ་ོཞུས་ཏ་ེཚན་པ་གཅིག་ག་ིའགན་འཛིན་དང་། ལས་
བེད་ཚང་མ་སྦེལ་ཀབོ་ལ་སོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིཚན་པ་གཞན་ས་ཁང་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་རང་ག་ིས་ཁང་
ལྟ་རགོ་བདེ་མཁན་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ས་གནས་གཞན་ལ་སསོ་ན་འགགི་ག་ིཡདོ་མ་རེད། གཞན་པ་ང་ཚ་ོའདརི་གུ་དོག་པོ་
ཞེ་པོ་ཆགས་ནས་ལས་ཁུངས་ཚོགས་ས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འད་པོ་མ་འངོས་པར་ཆགས་པའི་གནས་སྟངས་ཡོང་ན། དེ་
ལ་དཔག་པའི་གོམ་པ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ལས་བེད་ཚང་མ་གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ལ་ཤོང་བས། འདྱི་ནས་
ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་རག་མ་སངོ་ངམ། ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཚར་ཙམ་ཡིན། དེ་སོན་དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཐེངས་མ་གཅིག་ལན་བྱུང་མ་སོང་། དེ་རིང་དེ་ག་རང་ཡིན། ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་
ཨང་། ༡་༤ ༼ཆ༽ ས་ིསན་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞ་ིདའེི་ནང་ག་ི ༨ པ་དེར། བིས་བཅོལ་ཁང་ཉམས་གས་ོདང་རྒྱ་སདེ་ཟརེ་
བ་དེ་ས་གནས་གང་དུ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརིང་མཆགོ་ནས། ཟུར་བཀོལ་བསེབ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་སི་
ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་རེད།༽ སི་ཡོངས་ཀི་ལས་གཞ་ིཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ས་གནས་གང་དུ་རེད་ཅསེ་
བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བནོ་མཆོག ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟིན་པ་ད་ེསི་འཐུས་ ༣༡ ཆགས་ཀི་
ཡོད། དའེི་གཞུ་གུར་ཐ་ོགསར་པ་ཞུ་རྒྱུ་མིན།  
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དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་ིསན་འཛུགས་སྐྲུན་ག་ིལས་གཞ་ིནང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་
ཤག་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གས་ོད་ེབཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསརོ་ ༣༠,༦༢༩,༠༣༩ རདེ། ད་ེདག་ག་པར་ག་
པར་ལ་རདེ་ཅེས་གསུང་པ་ཡནི་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གཞུ་གུར་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་
ལགས། ད་ིབ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་སོན་རིས་དང་འབེལ་ནས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཟེར་ནའང་མི་
འདུག རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ངོས་ནས་ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་
འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། བོ་ཁོག་ཆེ་ཙམ་བས་ཏེ་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་ལ་བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་དེ་ཚོ་ལ་སོ་སོར་
སྡུག་བསལ་དང་ཁང་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། དེ་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཞིག་བཞེས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་དངོས་གནས་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ས་ཆ་བགོ་འགེམས་བས་པའྱི་ལས་རིམ་དེ་འད་
ཞིག་འགོ་སྡོད་འདུག ཉེ་སོན་འད་ཡིན་ན་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ང་གཉིས་བདེ་སིད་སར་གསོའ་ིཁུལ་ལ་ཕོགས་སོད་འགོ་
སྐབས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་དེ་ག་རང་གི་ས་གནས་ལ་རེས་འབོར་བ་དང་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་སྡོད་ཁང་
ག་ིས་ཆ་བག་ོའགམེས་བ་རྒྱུའ་ིས་ཆ་ཚང་མ་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་འབེལ་ཡོད་བཀའ་ཤག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་
དམིགས་བསལ་ནང་སིད་དང་། དེ་ནས་ས་ཆ་གཞུང་ལ་ནང་བཤུག་བེད་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་། ར་བའི་ང་རང་ཚ་ོདང་ཐོག་རྒྱ་མིའི་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་བཙན་འཛུལ་བས་ཏེ་ང་
རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལུང་པའི་ནང་དུ་བཙན་བོལ་ལ་ཕེབས་དུས་ང་རང་ཚོར་དཀའ་ལས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་
ནའང་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་མི་རིགས་ཀི་ངོ་བོ་དང་རིག་གཞུང་དེ་ཚ་ོསྲུང་སོབ་བ་
རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡར་བཀའ་འདི་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་དགོན་པ། སོབ་གྲྭ་ཁག་
བཙུགས་ཏ་ེད་ལྟའི་ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་ཟརེ་བའ་ིམིང་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སབོ་བ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོ
ཞེ་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མི་ཉུང་དུ་འག་ོབ་ལ་བརེན་ནས་སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་གི་མི་མང་
པ་ོཞགི་ལ་མ་གའིི་ས་གནས་རང་ལ་རུབ་སྡོད་ཀི་ལས་གཞི་དེ་སེལ་བ་ཡིན་དུས། དསེ་བདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སདི་དང་ར་དོན་
འཐབ་རོད་ལ་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀ་ིཕན་ཐགོས་གྱི་ཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་དང་འབེལ་ནས་འགོ་དེར་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་གསར་རྒྱག་དེ་ལ་སོར་ ༦༤,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཞིག་གཅོག་ཆ་
འཁརེ་འདུག གཅོག་ཆ་ད་ེའཁུར་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེའད་ཞགི་ཡནི་ནམ། གཅིག་བས་ན། ཁ་སོན་དཔལ་འབརོ་ས་ི
ཡོངས་ཀི་བག་ོགེང་ཁ་ཐུག་ལ་བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་ལ་ོལ་ོནག་རེད་འདུག འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཚ་ོཕརི་
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འཐེན་བེད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། གཉིས་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་མཚམས་ཆད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བཀའ་
མོལ་དེ་ཚ་ོལ་གཞི་བཞག་ནས་གཅོག་ཆ་བས་པ་རེད་དམ། གང་འད་རེད། གལ་སིད་དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། བཀའ་མོལ་
གསུང་མཁན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རང་ཉིད་ནས་ལོ་ནག་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིཁང་པ་གསར་པ་རྒྱལ་ཁང་ནང་བཞིན་ཞིག་
འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་བཞིན་འདུག དེར་ལོ་ནག་རིས་དགསོ་ཀ་ིམི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་འཛུགས་སྐྲུན་བ་
རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་ོནག་བར་ིདགསོ་པ་གང་འད་ཡིན་ནམ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་
འདུག ཡིན་རྒྱུ་གཅོག་ཆའི་རེའུ་མིག་དེ་དང་འབལེ་བ་ཡོད། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་རིང་མི་མང་
པ་ོཡདོ་དུས་ད་ལྟ་སན་སེང་ཞགི་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀི་
རེད་དན་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཡྱིན་རྒྱུ་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འག་ོཨང་། ༡་༤ ༼ཉ༽ མཉམ་འབེལ་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལས་གཞིའྱི་
ནང་གསེས་དང་པ་ོད་ེརདེ། ད་ེལ་གཅོག་ཆའ་ིརའེུ་མིག་ཅགི་མདང་དགངོ་བཏོན་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་
གཉེར་ཧིན་སོར་ལབ་པ་ད་ེསོར་ ༡༣,༡༤༢,༨༣༤ བཀོད་འདུག ཡིན་ནའང་རིས་ཤགོ་དེའི་ནང་གི་ཤོག་གངས་ ༣༠༨ ལ་
གཟིགས་ན། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༡༢,༨༤༢,༨༣༤ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕ་གིའི་བྱུང་དེ་
ཚུར་འཁོད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ངས་རེའུ་མིག་དེ་གང་འད་འགོད་ཀི་ཡོད་མེད་མར་གཅིག་སན་སེང་ཞུ་ཡི་ཡིན། མཉམ་
འབེལ་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལས་གཞི་དེ་ལ་སོར་མོ་ ༣༠༠,༠༠༠ ལྷག་མ་ཆགས་འདུག དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་
རེད། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ཧིན་སོར་ ༡༢,༨༤༢,༨༣༤ 
ཆགས་དགོས་ཀི་འདུག  གཅོག་ཆ་དེ་ག་རང་རང་འཇགས་བས། བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་དེ་སོར་ ༡༡,༦༧༠,༠༣༤ 
ཆགས་ཀི་འདུག མ་གིའི་བསྡོམས་དེ་ལ་དེ་ནང་བཞིན་བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ཧིན་སོར་ ༣༧༧,༩༦༧,༡༡༧། 
གཅོག་ཆ་དེ་རང་འཇགས་བས། མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་ཧིན་སོར་དེ་ ༢༥༡,༦༢༩,༦༣༤ ཆགས་དགོས་ཀི་
འདུག ད་ེཐུགས་སང་གནང་སྟ་ེརིས་ཤགོ་བཟོ་དགསོ་ཀི་ཡོད་ནའང་འད། སང་ཉནི་གཏན་འབབེས་དངསོ་གནས་བེད་དུས་
དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་མར་གསུང་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་འད། དེ་རེད། ཟུར་འཛར་ ༨ པའི་
ནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེགཅགོ་ཆ་ཞུས་གནང་འདུག ད་ེཐུགས་ལ་འཇགས་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ཡིན། གཞན་པ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་
སོང་། ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་། ད་ལན་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་འཆར་
སང་ནང་ལ་གང་ལྟར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་
ཞགི་བརསི་ཏེ། ད་ལྟའ་ིཆར་གཞསི་སསོ་ལས་གཞ་ིདའེི་ཐགོ་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ལས་གཞ་ིའག་ོདང་འག་ོམུས་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་
ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་སུ་འད་ཞགི་ཡནི་ནའང་བོད་མི་གཅགི་ལ་ས་ོསོར་སྡོད་ཁང་དགསོ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རམི་འགོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེར་བརེན་དེ་འད་ཞིག་ད་རེས་མཐུན་རེན་ཞིག་སོར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ལེགས་
གསོལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ད་ེརིང་ཁ་སང་དཔརེ་ན་ལྷ་ོཕོགས་གཞིས་ཆགས་འད་པ་ོཞགི་
ཡིན་ན། ཁ་སང་མ་གརི་༸སབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེཟླ་བ་གཉསི་ལྷག་ཙམ་ཞགི་གང་ལྟར་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་རདེ། 
དའེི་རངི་ལ་ཡིན་ནའང་རདེ། ནམ་རྒྱུན་དུ་བང་ཕགོས་སུ་གནམ་གཤསི་གང་མ་ོཡདོ་པའི་རནེ་གསི་དམགིས་བསལ་དགུན་
ཁའི་སྐབས་སུ་མི་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་ལྷ་ོཕོགས་ལ་དེ་རིང་ཁ་སང་མར་གཞིས་སསོ་བ་རྒྱུའི་བསམ་བོ་དང་འཆར་གཞ་ིམང་
པོ་ཞིག་འདུག ཡིན་དུས་ལྷག་པར་དུ་ཕི་རྒྱལ་ནང་ལ་སོན་མ་ ༡༠༠༠ ནང་ལ་གཞིས་སོས་བེད་མཁན་གི་ཁོངས་ནང་ནས་
ལོ་ཡར་ཙམ་བསེབས་ཏེ་རྒས་ཡོལ་འགོ་ཡི་ཡིན། གཞིས་ཆགས་ཆེ་ས་ཞིག་ནང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཡག་པོ་ཡོད་ས། སན་
ཁང་གི་མཐུན་རནེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་ས་ཞགི་ནང་ས་ོས་ོམ་འངོས་པར་རྒས་ཡོལ་བས་ཏེ་ཕ་གརི་སྡདོ་ཀ་ིཡནི་ཞསེ། 
ད་ེའད་གང་ལྟར་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཚུར་ཡངོ་སྡདོ་ཀི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་
ན། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་དཔལ་འབོར་ཡོད་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཞིས་ཆགས་དེ་ལ་ང་ཚོས་
འཛུགས་སྐྲུན་ཞགི་བདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ང་རང་ཚ་ོམ་འངོས་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ས་བརན་ཡངོ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་
པོ་རེད་འདུག བས་ཙང་དེ་ཚོའི་གས་དེ་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོའི་ར་དོན་དང་། བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་
གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོས་དཔལ་འབོར་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཞིག་བས་པ་ཡིན་ན། རྒས་ཡོལ་
དེ་གཞིས་ཆགས་སུ་བསྡད་པའི་རིང་ལ་ཚོང་ཙག་ཙིག་ཅིག་ག་ིདཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ཀི་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ང་
ཚ་ོལ་རེ་བ་ཞགི་འདུག་ཅེས། དེ་འདའང་མིའི་ནང་ལ་ཡོང་སྡདོ་མཁན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཡོང་ག་ིའདུག ལྷག་པར་དུ་དེ་རངི་
ཉ་ེབའ་ིཆ་ལ་མ་གརི་༸སབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆེ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པའི་རངི་ལ་ཕ་ིརྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར། ཕོགས་མཐའ་གང་སར་མང་པོ་ནས་ཡོང་སྡོད་མཁན་ཞིག་གིས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་
ཆགས་ཀི་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་ཚོང་ཁང་འཛུགས་ཀི་ཡིན། ཟ་
ཁང་འཛུགས་ཀ་ིཡནི། མགནོ་ཁང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡནི་ཞསེ་ད་ེའད་ས་ོས་ོསོར། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡནི་ན། ཨནི་ཇ་ིསྐད་ནང་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Invest བེད་ཀ་ིཡནི་ཟེར་མཁན་དེ་འད་མང་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞིག་ཐོན་ཡངོ་གི་འདུག ཡིན་དུས་དེ་
ཚོའི་ཐོག་ལ་ད་རེས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་ལ་དེ་འདའི་ལས་འཆར་དང་
བསམ་བོ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་མཐུན་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རེད། རྒྱབ་སོར་བ་རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སརོ་
དེ་ཚ་ོདུས་ཐོག་ལ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་བསམ་གི་འདུག འཛམ་བུ་གིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོ
ཞིག་གིས་ཕི་ནས་དངུལ་ཡོང་བར་ཆེད་མངགས་ཀིས་ Investor Meet ལབ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་
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འདའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཆེད་མངགས་བསྡུ་རུབ་བས་ནས་ཕིའི་དངུལ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་
དང་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་ལ་བལྟས་ནས་མི་ཚ་ོརང་བཞིན་གསི་ཡོང་བསྡད་པ་ད་ེའདའ་ིགོ་སྐབས་ཤིག་ཡདོ་དུས། ག་ོསྐབས་
འདྱི་དམ་འཛིན་བས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དེ་ཚ་ོལ་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རདེ། 
རྒྱབ་གཉེར་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་གས་ལས་ས་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་སོད་ཐུབ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་
འདུག་བསམ་ག་ིའདུག  

དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་དཔེར་ན་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བེད་པ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་
གར་གཞུང་གི་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་མཐུན་རེན་སོར་སོད་ཀི་སིད་བྱུས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་ནང་སིད་ལས་
ཁུངས་དེ་གང་ལྟར་དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་ས་ཆའི་བདག་དབང་ཡོད་སྡོད་མཁན། དེ་ག་རང་གི་ཁིམས་
མཐུན་ཡིག་ཆ་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་། ས་ཆ་དེ་བེད་སོད་གང་འད་གཏོང་གི་ཡིན་མིན་གི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་
གང་ལྟར་ཡང་སིང་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་སྟབས། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་དང་རྒྱབ་སོར་བ་རྒྱུ་དེ་གནད་
འགག་རདེ་འདུག་ཅསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཐོག་
ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། དཔེ་མི་སིད་པའི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། རང་ཁ་རང་གསོ་དེ་ཚོ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་
ན། ངས་ཁ་སེང་སོན་མའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལྷང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་
དཔལ་འབོར་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཞིག་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། ཟ་ཁང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་
རེད། མགོན་ཁང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ལ་ཁལ་འབབ་སད་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་མཐུན་གི་འགོ་སྟངས་
ཤིག་ཀང་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཁང་པ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། Registration Fee རྒྱ་གར་གཞུང་
གིས་བརྒྱ་ཆ་གཉིས་ལེན་གི་ཡོད་རེད། Stamp Duty བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལེན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ངོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཞིག་ལེན་པ་ཡིན་ན། མི་ཚོས་སད་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མི་འདུག གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་
ནས་སོད་འདོད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ས་གནས་གཞིས་འགོ་ཡི་ལས་ཁུངས་ལ་ཡིན་ནའང་དངུལ་གི་ཁལ་
ཞིག་འབབ་ཡོང་གི་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡིན་ནའང་དངུལ་གི་ཁལ་ཞིག་འབབ་ཡོང་གི་རེད། དེ་འདའི་ཆ་ནས་ཕོགས་
གང་ཅི་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ཐོག་ནས ་གང་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Win-Win 

Situation ཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག ཡིན་དུས་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ དགངོས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་འདུག  ག་ོསྐབས་ཡང་བསར་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་གོང་དུ་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ལས་འཆར་ནང་ལ་
གཅིག་དེ་བིས་བཅལོ་ཁང་ཉམས་གས་ོདང་རྒྱ་སདེ་ནང་ལ་ ༡ པོ་དེ། བསྟན་འཛིན་སང་གི་བིས་བཅལོ་ཁང་རྒྱ་སེད་གཏང་
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རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སོར་ ༡༢༠༠,༠༠༠ རེད། བདེ་སར་བིས་བཅོལ་ཁང་གི་ཁང་ཐོག་ལྕགས་ཤོག་གཡོག་རྒྱུར་སོར་ ༤༠༠,༠༠༠། 
ཨོ་ཌི་ཤ་གཞིས་གོང་ལྔ་པའི་བིས་བཅོལ་ཁང་ཉམས་གསོར་སོར་ ༥༨༨,༠༠༠། སྦིར་བོད་ཚོགས་ཀི་བིས་བཅོལ་ཁང་གི་
མཐའ་རུ་ར་བ་བསྐརོ་རྒྱུ་དང་། ཁང་ཐགོ་ལྕགས་ཤགོ་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུར་སརོ་ ༩༢༧,༠༥༠ ཐམ་པ་བཅས་ལས་གཞ་ིབཞི་
ད་ེརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་རེས་འབོར་བ་ཞེས་གསུང་དུས་རེས་
འབོར་བ་གཅིག་པུ་མ་རེད། མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོད་མཁན་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚང་མ་
བརིས་ནས་རདེ། བར་ལམ་བོད་ནས་ཕབེས་ཏེ་དམག་སར་ནང་འཛུལ་སྡདོ་མཁན་དེ་འད་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞགི་ག་ིཐོ་གཞུང་
ཞགི་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གང་འད་གང་འད་ཞགི ཞུ་མཁན་ཞགི་ལ་རག་ག་ིཡོད་དུས་ཞུ་མཁན་དའེང་མང་དུ་མང་དུ་
འགོ་ཡི་འདུག སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་དང་། བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་བས། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་བས། མ་
འངོས་པར་རྒན་པ་ཆགས་སོང་ན་འགོ་ས་མེད་པ། དེ་འད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གང་ལྟར་ཡོད་རེད། དེར་ད་ལྟ་ནས་འགེལ་
བཤད་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡང་མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོམ་ིཡངོ་ངམ་བསམ་པ་རདེ། 
 དེ་ནས་གཅོག་ཆ་ནང་ལ་སོར་ ༦༤,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་རེད། དེ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལམ་ཁ་
བཟོ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་གོང་སྡེ་དེ་ཚ་ོགསར་པ་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་དེ་ཚ་ོགཞུང་ལམ་ག་པར་
འཁེལ་གི་ཡོད་ནའང་། ཡང་མིན་ན་ལམ་ཁ་ཆེ་ས་ག་པར་འཁེལ་གི་ཡོད་ནའང་དེ་ནས་ཕར་མཐུད་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་ཁ་
སེང་རིས་སྐོར་ཞུ་དུས་ལམ་ཁར་འགོ་སོང་འགའ་ཤས་ཤིག་འཁེར་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་ལམ་ཁ་དེ་མོ་ཊ་ཕར་
ཚུར་འགོ་ཐུབ་པ་ཞིག དཔེར་ན། ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནས་ལམ་ཁ་ཚད་ལྡན་ཞེ་པོ་བཟོས་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་སང་ལ་མོ་ཊ་ཡར་མར་མང་པོ་ཞེ་པོ་འགོ་བས་ལམ་ཁ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་གི་ཡོད་དུས། ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་
རངི་ལ་ང་ཚོས་དགསོ་ངསེ་ཀི་ལམ་ཁའི་གནས་བབ་ཅགི་བརྒྱབ། དའེི་རེས་ལ་ཚར་སངོ་ན་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་ཞགི་བརྒྱབ་རྒྱུ་
བེད་ད་ེད་ལྟ་སརོ་ ༦༤,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་མར་གཅོག་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ད་ེནས་རདེ། ལ་ོནག་དའེི་སྐརོ་
ལ་ཁ་སེང་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན། ཏི་ཛུ་གཞིས་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོ་ནག་རེད། མི་ཚང་གཉིས་མ་
གཏོགས་ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་མེད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག དེ་ཡང་མཐའ་མཚམས་ལ་ཡོད་སྟབས་མཐའ་མཚམས་ལ་ཡོད་
མཁན་ག་ིབོད་པ་ཚསོ་དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་དའེང་སོན་མ་ང་ཚ་ོབོད་ཀ་ིསལོ་རྒྱུན་ག་ིདགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དེ་རང་
བཞིན་གིས་ཤུགས་ཆེ་བ་འདུག དེ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ནག་རེད་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་བརྒྱབ་ཀྱི་མིན་ཞེས་ཞུ་མཁན་དེ་འད་བྱུང་
མ་སོང་། ཏན་ཏན་སོ་ས་ོསའོ་ིས་ཆའ་ིསང་ལ་གཅགི་རྒྱག་ག་ིཡདོ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁ་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཟློག་ཐབས་ད་ེ
དག་ཆ་ཚང་བས་ནས་གནང་གི་ཡོད་ཀི་རེད། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་ཟློག་ཐབས་ཞུ་དགསོ་པ་དེ་ཞུས་ཏེ་བ་རྒྱུ་ཡནི་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་རིས་ཤོག་གྱི་ཟུར་འཛར་ཨང་ ༨ པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ནང་སིད་
ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ནང་ལ་བྱུང་སོང་ག་ིཁད་པར་ཞགི་གསུང་ག་ིའདུག ཚོད་དཔག་ག་ིསོང་ད་ེབཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་གཉརེ་དང་དེ་
གཉིས་གཅིག་པ་རེད་འདུག དེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་འདུག་དང་མི་འདུག་གཅིག་བལྟ་འཇུག་གི་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག དེ་གཏན་འབེབས་མ་བེད་སོན་ནས་དུས་ཚོད་ཅིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མེད་ན་སོན་རིས་ཚོད་



92 
 

དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འགེལ་བཤད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་ལྟ་སེབ་པ་རེད་དམ། 
༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། ད་ལྟ་འདིར་དེ་ག་རང་བཀྲམ་ཡིན།༽ དེ་བཅོས་ནས་འདིར་བསེབས་པ་ཡིན་
དུས་ད་ེགཞརི་བཟུང་བས་ཏ་ེའག་ོཆགོ་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་གཞསི་སསོ་ལས་གཞིའྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེད་ེག་རང་རདེ། ད་ེ
ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་། གང་ལྟར་སྦེལ་ཀོབ་
གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་སིད་སོང་འདི་
ཡང་སྦེལ་ཀོབ་ནས་བས། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀང་ཀེམ་ (Camp) གསུམ་པ་ནས་བས། སིད་སོང་འདི་ཡང་ཀེམ་
གསུམ་པ་ནས་བས། དེ་ལྟར་བེད་དུས་སིད་སོང་དང་སི་འཐུས་གཉིས་ཀས་སྦེལ་ཀོབ་དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཟ་ོརྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་
བེད་ཀི་མེད་འགོ་བསམ་པའི་དགོངས་པ་དེ་འད་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ལ་འཁོར་མཁན་ཡོང་གི་འདུག ཐུགས་ཁག་
ཡོད་ཀི་མ་རེད། བཀའ་མོལ་ག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་སྦེལ་ཀོབ་སྦེལ་ཀོབ་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེའི་རེས་ལ་
དགོངས་ཚུལ་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེདག དཔེར་ན། གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་དགུན་ཁ་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་
ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྦལེ་ཀབོ་གཅིག་པུ་མ་རེད། མོན་གྷོ་དང་། ཀོ་ལི་གྷལ་ལ་དགོན་པ་ཆནེ་པོ་དེ་འད་མེད་པ་
སོང་ཙང་ད་ལྟ་ཕེབས་མཁན་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དངོས་གནས་བས་ན་གནམ་གཤིས་ཀོ་ལི་གྷལ་ཡག་
པོ་ཞེ་དག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེང་སང་བང་ཕོགས་ཁུལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགོ་ཡི་འདུག ལྷག་པར་དུ་སི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི། བང་ཕོགས་ནས་ཕེབས་མཁན་རང་
བཞིན་གིས་མང་དུ་འག་ོཡི་ཡོད་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕེབས་ཚར་བ་བས། ཚུར་རྒས་ཡོལ་ལ་
བསྡད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་གསུང་མཁན་དེ་འད་འདུག དེ་ང་ཚོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་འབེལ་ཡོད་བདེ་
སྲུང་བཀའ་བནོ་གསི་དའེི་སང་ལ་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡདོ་རདེ། ད་ོབདག་གསི་ཐངེས་གཅགི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འབེལ་
ཡོད་མི་ས་དེ་ཚ་ོཐུག་པའི་སྐབས་དེ་བར་ཡང་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་ལམ་སང་བེད་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་
མ་རེད། མ་འངོས་པར་གལ་སིད་དེའི་རིགས་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་གངས་ཀ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞུ་
བདེ་པོ་ཡོང་ས་རེད། ཚང་མ་ལ་གཅིག་བེད་རོགས་བོས་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ལམ་སང་དེ་གང་འད་
ཡིན་ན་ཟེར་བའ་ིདགངོས་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིའདུག དཔརེ་ན། རྒས་ཡལོ་ཐནོ་བས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྡདོ་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་ཡདོ་ལབ་
མཁན་སོ་སོའ་ིཐོ་ཁུངས་གཞིས་ཆགས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་། མོན་གྷོ་ཡིན་ནའང་རེད། ཀོ་ལི་གྷལ་ཡིན་ནའང་རེད། དབུས་
ཀ་ིགཞསི་ཆགས་ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། གང་དུ་ཡནི་ནའང་ད་ེའད་སྡདོ་རྒྱུའི་འདོད་པ་
ཡོད་ཅེས་ང་ཚོས་ངེས་ཅན་གི་གངས་ཀ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བོས་ཞེས་ལབ་ན། 
ཕལ་ཆེར་ར་ེབ་འད་པོ་ཏགོ་ཙམ་མདེ་འགོ་བསམ་སོང་། འནོ་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་ཚོས་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་
པཱ། གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་སོན་མ་དེ་འད་ཞིག་ལབ་སོང་། ག་རེ་ཆགས་སོང་
ཞསེ་པའི་ད་ིབ་འད་ིརང་བཞིན་གསི་ཡོང་སྡདོ་ཀ་ིརདེ། གནས་ཚུལ་ཁག་ཅགི་དེར་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་བ་རྒྱུ་རདེ་མ་
གཏོགས་ང་རང་ཚོའི་ལག་པར་མེད་དུས། ཡིན་ནའང་དེ་ཚ་ོཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བོ་རེད། དོ་བདག་འདིར་ལངས་
སྡོད་མཁན་རྒྱལ་སིའི་ནང་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཡོད་ས་མང་ཆེ་བ་དང་། བོད་པའི་སྡོད་
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སར་ཁག་མང་ཆ་ེབར་བསེབས་ཀ་ིཡོད་དུས་དེ་འདའྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་མང་པོ་འདུག ཕི་རྒྱལ་མི་ཚོའི་མཉམ་དུ་
སྡོད་ཐུབ་ས་མ་རེད། བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་དུ་ཚུར་ཡོང་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ཟེར། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ PAP དང་ 
VISA ས་ིཡངོས་ཀ་ིཐངོས་མཆན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག། ཡང་ཕི་ལ་ཐནོ་དགསོ་པའི་དཀའ་ངལ་ཞགི་གསུང་ག་ིཡདོ་རེད། 
དེ་ནས་ PAP ཡི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀིས་ OCI ཡི་མཐུན་རེན་དེ་འད་སོར་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་ཞེས་
གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་གཅིག་ལ་ཕནི། དའེི་མ་ིསེར་ཆགས་ཚར་བ་
རེད་དེ་ད་དུང་སབས་བཅོལ་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་དགོས་ཀི་འདུག་གཱ། བོད་པ་ལ་བྱུང་ན་ཚང་མ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་
ནའང་ཚང་མ་བྱུང་མ་བྱུང་འདི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་བས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་གཞིས་ཆགས་ས་
བརན་དང་མ་འངོས་པའྱི་འཐབ་རོད་རྒྱུན་གནས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ག་ཚོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་
བས་ཐུབ་དགོས་པའི་སིད་བྱུས་ཤིག་གི་སང་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད། འབད་བརོན་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་
གྲུབ་འབས་ག་དུས་འཐོན་གི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་
འདི་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་། གཞིས་ཆགས་ནང་དུ་ས་ཆ་ཕར་ཚུར་བཤུག་རྒྱུ་དེ་མང་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ཚོའི་གས་ལྷག་པར་དུ་ལུགས་བསམ་རང་ལ་ཁ་སེང་ལུགས་བསམ་མི་མང་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན། ས་ཁང་སགི་གཞ་ིདང་དེ་
ཚོའི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་ཅིག་འགོ་དགོས་པ་དང་། ས་ཆ་བཤུག་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་བཤུག་པ་
ཡིན་ན་ཁིམས་འགལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོགས་མ་དེ་བོད་པ་བཙན་བོལ་བ་ལ་གནང་རེད་མ་
གཏོགས། རང་བཙན་ཡོད་མཁན་གི་མི་ལ་གནང་ཡོད་མ་རེད། དེའི་རིགས་འད་པོ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ང་ཚོའྱི་བོད་
མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་ཅེས་དེ་
ལྟར་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་རྒྱབ་ལ་མང་པོ་ཞགི་ག་ོབསྡད་ཀ་ིའདུག་མ་གཏོགས། 
དེ་འད་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཚོད་ཁག་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཕིའི་མི་ལ་བཙོང་བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་མ་
སོང་། ཡིན་ནའང་ས་ཆ་ཕར་ཚུར་བཤུག་རྒྱུ་དེ་མང་པོ་ཞིག་བེད་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ནས་བྱུང་མེད་ན་མ་བྱུང་བའི་
སོན་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་དེ་དག་བྱུང་ཚར་བའི་རེས་ལ་ང་ཚོས་
སྲུང་སབོ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ་ཅེས་ད་ེཡང་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ེནས་གཞསི་ཆགས་ནང་ལ་མི་གནས་ཐུབ་པ་
དང་། གཞོན་སེས་ཚ་ོལ་འཚ་ོཐབས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་བསམ་བོ་འད་པོ་དང་ལས་གཞི་འད་པོ་དེ་འད་ནང་སིད་ལས་
ཁུངས་ཀིས་གོ་བསྡུར་བས་ཏེ་ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདིར་
སྐད་ཆ་ཤོད་བཞནི་པའི་སྐབས་སུ་མ་གིའི་ལྷ་ོཕོགས་ Auroville ལ་བོད་པའི་གཞོན་སེས་དྲུག་འག་ོབཞིན་ཡོད་རེད། དེ་
དག་ནས་གཉིས་སྦེལ་ཀོབ་ནས་རེད། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཁག་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སྦེལ་ཀོབ་ལ་བསྡད་ཀི་འདུག 
དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་གས་ཀ་འདི་མ་གིའི་ས་གནས་ས་ོསོར་ཚོང་ལས་ཆུང་ཙག་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་འད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ད་ེཚོའི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ད་ལྟ་ལས་གཞི་དེ་ཚོ། དཔརེ་ན། Auroville ལ་ཚངོ་ཆུང་ཙག་མང་པོ་ཞིག་
རྒྱག་གི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚོར་ལྟ་སྐོར་འགོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་རྒྱུའི་ལས་གཞི་བཟོ་འད་པོ། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་
གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཀི་ YES ཟེར་བའི་ལས་གཞ་ིདེའྱི་ཁོངས་ནས་འག་ོབཞིན་ཡོད་རེད། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་
ཚ་ོཡང་ཕར་ཚུར་ཕགོས་སདོ་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ང་ཚ་ོཡང་བསྐརོ་ར་རྒྱག་ག་ིཡདོ་རེད། གངོ་སྡ་ེར་ེར་ེར་ེར་ེབས་ནས་
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འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེཁ་ོཚོས་གསུང་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་སདི་པ་རེད། གང་ལྟར་
གཞིས་ཆགས་ནང་དུ་གཞོན་སེས་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་གཞི་བཟུང་བས་ནས་ལག་ཤེས་ཡིན་ནའང་རེད། སྒྱུ་རལ་ཡིན་ནའང་
རེད། ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་སང་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའ་ིམི་ཚེའི་མདུན་ལམ་བཟོ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་
ཡིན་ན། ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེལ་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུར་ར་བ་ཉིད་ནས་བ་ོདགོས་གནང་མ་ིདགསོ་ཞསེ་འདྱི་ང་ཚོས་
ཞུས་ན་འགིག་ག་ིརེད། དེ་ང་ཚོས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་ས་བརན་གནས་རྒྱུ་ཟརེ་བ་དེ་ཁ་སྟངོ་
པའི་སྐད་ཆ་རདེ་མ་གཏགོས་དངསོ་སུ་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་ CTRC ལ་ས་ཆའི་བདག་དབང་ཡོད་པ་དང་། བེད་སོད་བེད་ཕོགས་དེ་དག་ ༢༠༡༤ ཡི་སིད་བྱུས་དེ་
ནང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་ནང་དོན་འགའ་ཤས་ཤགི་བསར་བཅོས་དགོས་པ་དེ་དག་དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་གིས་ཀང་གནང་བཞྱིན་ཡོད་རེད་ལ། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཕར་ཚུར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་
དགོས་པ་དེ་དག་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཁ་རང་གསོའ་ིསྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཡང་
བསར་ཞུ་མ་དགསོ་པ་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རིས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དང་པ་ོད་ེལ་ང་རང་ག་ིསྡོད་ས་སྦརི་གཞསི་ཆགས་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཉེ་བའ་ིལ་ོའགའ་ཤས་ཀི་ནང་ལ་ནང་
སིད་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཅོན་ཏ་རའི་རྒས་གས་ོཁང་སནོ་མ་ཡོད་པ་དེ་ར་བ་ནས་གཏོར་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་ཧ་ཅང་མཐུན་རནེ་
ཡག་པོ་མིག་དཔེ་འསོ་པ་དེ་འད་ཞིག་གསར་པ་བཟོས་ནས་དེ་ལྟར་གནང་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་དེའི་མགོ་མཇུག་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་མཐོང་སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་ནང་སིད་བཀའ་བོན་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ནང་སདི་དྲུང་ཆ་ེདབུས་པའི་
ལས་བདེ་དང་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་མ་ིཐགོ་རྒན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེའད་བའ་ིམཐུན་རནེ་སོར་ཐུབ་
ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག། དང་པ་ོའདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བའི་ལས་འཆར་ཡོད་པའི་རྣམ་གངས་དེ་
འད་མང་པ་ོཞགི་གསུང་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་སརི་བཏང་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚད་དརེ་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཁང་རདེ། ད་ེའད་
མང་པ་ོབརྒྱབ་པ་ཙམ་གསི་རང་ཁ་རང་གས་ོཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་ངས་མི་ཤསེ། གཅིག་བས་ན་ཡནི་སདི་ཀ་ིརདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་
དཔེ་བཞག་ན། སྦིར་འད་ཞིག་ཡིན་ན། སྦིར་བོད་ཚོགས་ལ་མགོན་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་དེ་འད་ག་རྒྱས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཁང་པ་
ཡག་པོ་ཞིག་སོན་མའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ནས་བཀའ་འཁོལ་དང་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ལེགས་
གྲུབ་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་འདུག ད་ེལ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀི་འབལེ་ཡོད་འགོ་ལས་ཡངོས་རགོས་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་
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དང་། དེ་དང་དེ་མཚོན་པའི་སྦིར་ས་ཆའི་ཕོགས་ལ་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་རོགས་རམ་དང་མཐུན་རེན་གནང་
འདུག བས་ཙང་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དག་གཞན་པ་གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་གཞིས་སོ་རུབ་སྡོད་
ཀི་ལས་གཞི་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། དེ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱབ་ལྗངོས་གཙ་ོབོ་འད་ད།ེ ང་ལ་
སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ལབ་དུས། ང་རང་ཚོར་སོན་མ་མཐུན་རེན་སར་བཞག་པའི་ནང་ལ་ཉོ་
ཚོང་ག་ིགནས་སྟངས་ད་ེཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེངས་ད་ག་ས་ེབཤད་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ང་རང་
གིས་མཐོང་གི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ང་རང་གི་སེམས་འཚབ་ཅིག་མཐོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་
འད་ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ཀི་ཀུན་སོང་རེད། དམིགས་ཡུལ་རེད། འཆར་གཞི་རེད། ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡིན་པ་དེ་སོན་མ་ནས་
ཞུས་ཚར་ཡིན། ཁ་སང་གསོ་ཚགོས་ར་བ་འདིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་ཡདོ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཁ་ཤས་ཀིས་བསགས་བརོད་
གནང་བའི་དཔེ་མཚོན་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོགསུང་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་ཆར་སྦེལ་ཀོབ་ལ་
ས་ཆ་རག་བསྡད་པའི་ནང་ལ་དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཚོང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་གཟི་ཚོང་རྒྱག་སྡོད་མཁན་དེ་འད་ནང་ལ་རག་
མཁན་བྱུང་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརདེ། གང་ལྟར་ད་ེའད་རག་ན་འགགི་ག་ིརདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ངས་གསོ་ཚགོས་ར་
བ་འདི་ནང་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཡོང་དུས། དེ་ཉོ་ཚོང་བེད་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
བཟོས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་བསམ་པ་ང་རང་ལ་དེ་འདའི་སེམས་འཚབ་ཅིག་ཡོད། བས་ཙང་དེ་འདའི་གནས་
སྟངས་ཐོག་ནས་དེའི་སང་ལ་ནན་པོ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུར་ངས་རེ་བ་འད་བརྒྱབ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་
གིས་ས་རེས་སུ་བཀའ་སོབ་གནང་བའི་ནང་ལ་གང་ལྟར་ཉོ་ཚོང་གནང་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གསུངས་རེད། བས་
ཙང་དའེི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སོན་མ་རྦད་དེ་བརན་པ་ོབེད་ཀི་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ད་ལྟའི་ཆར་ལམ་སལོ་དེ་ཉམས་འདུག 
ཡིན་ནའང་ང་གཅིག་པུ་ལ་དེར་སེམས་ཁལ་གང་ཡང་མེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་གང་ལྟར་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཁལ་
ཡོད་པ་ད་ེཞུས་པ་ཙམ་ཞགི་ཡནི།  
 དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ལ་སིར་བཏང་ལོ་ནག་སྐོར་ལ་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་ལ་ཞུ་མཁན་ང་ཡིན། ཡིན་
ནའང་ངས་ད་ག་སེ་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ཞུས་མེད། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་
གསི་དབུས་པའི་སི་འཐུས་རྒན་པ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། བཀའ་བནོ་ཁ་ིཔ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པོ་ཆ་ེཡནི་པའ་ིསྐབས་
དེར་དཀར་རི་ཡང་གཏོང་མ་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཕིན་སོང་། 
དེ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད། སིར་བཏང་གི་རིས་ཀི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་དེ་འད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་གཙ་ོཆེ་ཤོས་དེ་ང་ཚོར་ད་
ལོ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་དང་དེ་ཚོའི་སེམས་ཁལ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡིན། ཡིན་ནའང་འགའ་ཤས་
ཤིག་ལ་གཅོག་ཆ་ཞུས་འདུག སིར་བཏང་གི་གཅོག་ཆ་དེ་ཚོ་སོན་ནས་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚོ་ངས་
བཤད་ནས་གལ་ཡིན་གི་མ་རེད། རེ་བའང་གལ་ཞུས་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གི་ནུས་པས་འདང་གི་
ཡོད་པ། དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་མེད་པ། དེ་ནས་ཉོ་ཚོང་བས་ན་འགིག་གི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་ལ་
དགོངས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་ན། ང་གཅིག་པུ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་དོ། འདྱི་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་དགོས་པའི་
གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་། ངས་སེམས་ཁལ་དེ་འད་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་དེ་དཔེ་བཞག་ན་བདེ་སིད་གིང་དགེ་འཕེལ་
གིང་གི་དཔེ་མཚོན་དེ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ལ་མང་ཤོས་ངས་བཤད་ཡོད་རེད། ངས་གནས་སྟངས་མཐོང་གི་འདུག 
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ང་དེར་མང་པོ་འགོ་ཡི་ཡོད། ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་སེམས་ཁལ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡིན་ནའང་
དེས་རྦད་དེ་ག་པར་ཡིན་ནའང་དགག་བ་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་མེད། བས་ཙང་དཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཤེས་རགི་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་རེད། དེ་རིང་གང་ལྟར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕྲད་
རེད་དེ། དེའི་སེམས་ཁལ་བེད་དགསོ་པ་མེད་ཟརེ་བ་དང་། ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གསི་ཁ་སང་ས་རེས་སུ་གསུངས་
སོང་། དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ག་རེ་གནང་ནའང་ངས་དེར་དམིགས་བསལ་དགག་བ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཟེར་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡནི།  
 དེ་ནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཉིས་ཤགི་གིས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་ཟརེ་དགསོ་
ན། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་གསུངས་པའ་ིབཀའ་སོབ་ད་ེརདེ། དང་པ་ོད་ེའད་བཏང་མཁན་
མང་པོ་བྱུང་སོང་། དེའི་ཚིག་འདི་གཅིག་ལ་སར་བཞག་པ་ཡིན་ས་རེད་བསམ་བསམ་དེ་འད་ཞིག་ག་ིཚོར་སང་བྱུང་སོང་། 
ཡིད་ཆེས་ར་བ་ཉདི་ནས་བས་མེད། དེ་ཡིན་ས་མ་རེད་བསམ་སོང་། ཕིས་སུ་ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་ག་ིདྲྭ་བརྙན་ནང་ལ་ཆ་ཚང་
ཞིག་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཐེངས་མ་གཅིག་མིན། ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཉན་པ་ཡིན། བས་ཙང་དེ་གསུངས་པ་
འདི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གོང་དུ་ད་གིན་གསུངས་པ་དེ་གསུངས་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརིང་མཆོག་ནས། དུས་
ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་འད་ཡིན་དུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསར་ཞིབ་ཅིག་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། ཡིན་གཅིག་མིན་
གཅིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
ནང་སདི་ཀྱི་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡདོ་ས་དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་བས། ད་ེག་ནང་བཞིན་མཉམ་འབལེ་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀི་
འདུག དེ་ཡིན་དུས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ལས་གཞི་འད་པོ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་དེ་གཞིས་སོས་ལས་
གཞི་ཟེར་ནའང་མི་འདུག བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་དེ་ཚ་ོལ་སྡོད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་ལས་
གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་བསྡད་འདུག དེ་ཚ་ོདཔེ་མི་སིད་ཡག་པོ་འདུག ལས་གཞི་དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་
ལ་སྡོད་ཁང་ཐོབ་པ་དང་། ས་ཆ་མེད་མཁན་ལ་ས་ཆ་ཐོབ་པ་ད་ེཡག་པོ་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་ལས་གཞ་ིདེ་ཚ་ོགཞ་ིརྒྱ་ཆནེ་པ་ོ
རེད། འགོ་གོན་ཆེན་པ་ོརེད། དེ་ཡིན་དུས་ཡིན་གཅྱིག་ངས་འདྱི་ནང་ལ་དོ་ནན་པོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞགི་ལ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་བདེ་
རོགས་བོས། གཅིག་བས་སོང་ཟརེ་ནས་ལམ་སང་མ་གིར་རྡ་ོལ་ཡི་ག་ེབརྐོས་ནས་སར་རྒྱུ་དེ་དང་། གང་ལྟར་དར་མཚནོ་
གཅོད་འབེག་བ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག ལས་འབས་ཟེར་མཁན་ལ་བསླུ་བ་ཡོད་མ་རེད། སུས་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ལས་ཀི་བས་རེས་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བསྡད་ཀི་རེད། རྡོ་ལ་ཡི་གེ་བརྐོ་རྒྱུར་བེལ་བ་དགོས་
མ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ལས་གཞ་ིད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པོ་ཞགི་དང་། སྤུས་དག་པ།ོ ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞགི ལས་གཞ་ིད་ེཚ་ོཚར་
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ཚར་བའི་རེས་ལ་སྡོད་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག བསམ་ཚུལ་མེད་པ་ཞིག སིག་འཛུགས་འད་པོ་
ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ཞགི་བཟ་ོརགོས་བེད་མ་གཏགོས། ཡང་ལས་གཞ་ིད་ེཚར་ལ་མ་ཚར་བར་ཞགི་ནས་མཐ་ོཙམ་དམའ་ཙམ་
ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་ལུང་པ་གང་བཟསོ་ནས། ས་ིཚོགས་ཆུང་ཆུང་འདྱི་ལ་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ཐརོ་ཡ་འཐརོ་ག་ིགནད་དནོ་
རང་རང་གོ་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འད་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་ཀི་འདུག མི་དེ་ཚ་ོསུན་པོ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
འདུག བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིདཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ཞགི་བཟ་ོརགོས་བོས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  
 དེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཉིས་པ་དེ། གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་རྒྱུ་དང་དེ་འད་མང་པོ་བེད་ཀི་འདུག དེ་ཚ་ོ
ཡག་པོ་རེད། དགག་པ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་གཞིས་ཆགས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ལ་འགོ་རྒྱུ་
བྱུང་སོང་། གཞསི་ཆགས་ཁག་ལ་འག་ོདུས་ཁང་པ་སྟངོ་པ་ད་ེའད་ལྷག་བསྡད་འདུག ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་དུས་ད་ེསོན་མ་བཟོ་
གྲྭ་རདེ། དངེ་སང་བཟ་ོགྲྭ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁང་པ་སྟངོ་པ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡང་ཁང་པ་གཞན་པ་ཞགི་ལ་འག་ོདུས་ད་ེག་
རེ་རེད་ལབ་དུས་སོན་མ་དེ་སོབ་གྲྭ་གཅིག་གཅིག་རེད། ད་ལྟ་ཡོད་མ་རེད། སྟོང་པ་རེད། དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་དུས་སོན་མ་
མཉམ་འབེལ་གི་གཅིག་གཅིག་འཇོག་ས་རེད། དེང་སང་སྟོང་པ་རེད། དེ་འད་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་སྟོང་པ་
དང་འཕྲུལ་ཆས། འཛིན་ཆས་དེ་འད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་སདོ་མེད་པར་མང་པོ་ལྷག་གི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོདེ་འད་
མ་འགོ་བ་ཞིག་དང་དངོས་གནས་དང་གནས་བེད་སོད་ཡོད་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ས་གནས་ཀི་མི་འབོར་ད་ེ
ཡང་ཉུང་དུ་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། ཡང་མི་འབརོ་ལ་དཔག་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་དངསོ་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡོང་ཐུབ་
པ་ཞིག་ལ་ཞབི་འཇུག་མཐིལ་ཕིན་ཞགི་གནང་སྟེ། དགོས་ངེས་ཅན་བརྒྱབ་སྟེ་བེད་སདོ་ཡོད་པ་ཞགི་གནང་རོགས་བོས་མ་
གཏོགས། ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་འད་བས། དེ་ནས་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཞེ་དག་བདག་པོ་མེད་
མཁན་བཟོ་འད་ཆགས་སོང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་དངོས་གནས་སི་པའི་རྒྱུ་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་ཟེར་ནའང་མི་འདུག བག་
མེད་ཆུད་ཟོས་འད་པ་ོང་ོམ་ད་ེནས་འག་ོཡ་ིའདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དནོ་དག་གཉསི་པ་ད་ེམཉམ་འབལེ་ག་ིསྐརོ་ལ་ཡིན། མཉམ་འབེལ་ག་ིསྐརོ་ལ་རསི་ཞིབ་སན་ཐ་ོད་ེའད་ས་ཕ་ིརིམ་
པ་མང་པོར་ལྟ་རྒྱུ་དང་ཀོག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། མཉམ་འབེལ་གི་མི་ཡང་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དེ་བེད་དུས་མཉམ་འབེལ་གི་ནང་
ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཛ་དག་པོ་ཡོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གོང་ལ་སྦན་ད་རའི་གནས་
ཚུལ་སྐབས་ལ་མཉམ་འབེལ་ལ་ཛ་དག་པོ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ལྟའི་ཆར་སྦན་ད་རའྱི་མཉམ་འབེལ་གི་
གནས་ཚུལ་དེ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཚར་རདེ་དམ་མ་རེད། དངུལ་དེ་ཚ་ོགང་འད་བྱུང་ཡདོ་རདེ། 
དའེི་སྐརོ་ལ་འགལེ་བཤད་ཞབི་ཕྲ་ཞགི་གནང་རགོས་བོས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་འད་ིཡིན། གཉསི་པ་དེར་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་མཉམ་
འབེལ་གིས་གཞིས་ཆགས་མང་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་གི་རེད་དེ། གཉིས་ནས་མཉམ་
འབེལ་ཁོ་རང་གི་ཁེ་ཕན་འད་པོ་ཞིག་ལྟ་ཡི་ཡོད་ཀི་རེད། དངུལ་མང་པོ་ཞིག་ཉར་བས་ནས་དེ་ལོ་ཏོག་དང་དེ་ཚོ་ལ་ཚོང་
སྒྱུར་བ་རྒྱུ་དེ་འད་མང་པོ་བས་ནས་བསྐོར་ར་མང་པོ་རྒྱག་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཡང་ང་ཚོས་དགོངས་པ་གཟབ་གཟབ་
ཅིག་བཞསེ་དགསོ་ས་རདེ། ད་ེལ་ལམ་སྟནོ་འད་པ་ོཞགི་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་གནང་དགསོ་ས་རདེ་མ་གཏགོས། མཉམ་འབེལ་
ག་ིལས་ཀ་བེད་མཁན་ག་ིམ་ིད་ེཚོའང་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་གང་ཡང་སོན་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་དགུང་
ལོའ་ིབབ་རེད། སི་ཚོགས་ཀི་འགོ་སྟངས་རེད། དེ་འད་མང་པོ་བས་ནས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོའ་ིལས་ཀ་བས་ན་དཀའ་ངལ་
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ཡོང་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཉེན་ཁ་ཞགི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་ཡིན་ན་མཉམ་འབལེ་དེ་ཚོས་དངུལ་དེ་ཚ་ོག་
ཚོད་ཅིག་ཉར་དགསོ་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅེས་བལྟ་དགསོ་པ་གནད་འགག་ཅིག་འདུག ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་
པོ་ཞིག་གནང་སྟ།ེ མི་མང་ཉམ་ཆུང་དེ་ཚ་ོལ་ཆག་ས་ོཆནེ་པ་ོམ་འཕྲད་རྒྱུ་དང་གོང་གུད་ཆེན་པོ་མ་རག་རྒྱུའི་སནོ་ཚུད་ནས་
སནོ་འགགོ་འད་པ་ོད་ེཚ་ོབདེ་དགསོ་པ་གནད་འགག་ཅིག་འདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 དེ་ནས་རྱིས་འགོ་ཨང་། ༡༧ དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ཞེས་པའི་ཟུར་འཛར་ ༡ པོའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པར། 
ལས་ཁུངས་ཡོངས་ཀི་གོག་རནི་ཟརེ་བ་ཞིག་འདུག གོག་རིན་དེ་ག་པར་རེད། དེ་གངས་ཅན་སདི་གཤངོས་གཅིག་པུ་རདེ་
དམ། ག་པར་གི་གོག་རིན་རེད། གངས་སིད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Solar མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་
རདེ། དསེ་ང་ཚོའྱི་གོག་རནི་ད་ེཚ་ོལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཕན་ཐགོས་ཡོད་རདེ། འདྱི་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོརེ་ལགས། 
  
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་གཅིག་སན་སེང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་རདེ། དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ས་གནས་ས་ཐགོ་
ལ་ཡོད་པའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་རེད། གཞིས་སོ་ལས་གཞི་གཙོས་པའི་ལས་དོན་ས་མང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོ
ཚང་མའི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བས་ནས་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་ཞེ་དག་ཚགས་ཚུད་གནང་བཞིན་འདུག 
ལས་དནོ་འགའ་ཤས་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་གསི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འགྲུབ་ཀ་ིཡོད་དང་མེད་པ་དེ་སོམ་ཉའིི་གནས་
སྟངས་རེད། ལྟོས་ས་ལྟོས་ཕོགས་དང་ཟློག་མེད་ཀི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་མ་གཏོགས། མང་ཆེ་བ་ཅྱིག་ལ་དབུས་ནས་
ཞབི་འཇུག་ཕབེས་པ་ད་ེཚ་ོཡང་སེ་ཕབེས་ཀ་ིའདུག ཕབེས་མཁན་ཚ་ོཡནི་ནའང་ད་ོནན་པ་ོགནང་ག་ིའདུག ཞབི་ཚགས་པ་ོ
གནང་ག་ིའདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཅིག་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་མ་མཁེན་པ་ཡང་རེད་མི་འདུག ཐབས་ཤེས་མ་གནང་བ་
རེད་མི་འདུག གང་ལྟར་ཛ་དག་པའོ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་གཞསི་ཆགས་ནང་ལ་ཆགས་ཀ་ིའདུག དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡནི་
ན། ས་སྨུག་འདེབས་ལས་ཀི་ལས་གཞི་དེ་རེད། ས་སྨུག་འདེབས་ལས་ཀི་ལས་གཞི་དེ་བོད་པ་རང་གིས་འདེབས་ལས་
བེད་ཀ་ིའདུག ཡང་བོད་པས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་ནང་ཁུལ་ལ་ོགཅགི་གཉསི་གཡར་ནས་འདབེས་ལས་བདེ་མཁན་འདུག ལས་
ཀ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཕིན་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་ཀི་ནང་ལ་ས་འགོ་གི་ཆུ་ལ་གནོད་སོན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་ས་འགོ་གི་ཆུ་
སྐམ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་དེ་གསལ་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་རེད། ས་སྨུག་ཨེ་ཀར་གཅིག་འདེབས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྟོན་འབས་
ཨེ་ཀར་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་འདང་གི་མི་འདུག དེ་འདའི་ཆུ་ཕོན་ཆེན་པོ་འགོ་དགོས་པ་དང་གཅིག དེས་མ་
ཚད་གཉསི་པ་ད་ེལ་རས་ལུད་ཧ་ལས་པའ་ིསྡུག་པ།ོ རྦད་ད་ེདུག་རས་རང་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་རྒྱག་དགསོ་ཀི་འདུག་གཱ། 
དུག་རས་རྒྱག་མཁན་ག་ིམ་ིདའེང་ལག་པ་དང་། ཁ། མིག མགོ ཐ་ན་ལུས་ཡོངས་རགོས་རྦད་ད་ེབཏུམས་ནས་ཟླ་བའི་གོང་
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ཁེར་ལ་འག་ོབ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ལས་ཀ་དེ་བེད་དགོས་རེད། ལས་ཀ་དེ་མ་བས་པ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱག་མཁན་གི་མི་དའེི་
སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། དེ་བརྒྱབ་ཚར་བའི་མཇུག་ནས་གོན་ཆས་དེ་དག་ཐེངས་གཉསི་པ་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་ར་བ་ཉདི་
ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདའི་དུག་རས་བརྒྱབ་པའི་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་རོགས་ལ་གནོད་སོན་བཟོ་
ཡི་ཡོད་རེད། ཐ་ན་སེ་དམན་སྦྲུམ་མ། དེ་ག་ནང་བཞིན་སོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་ཚོད་
འགའ་ཤས་ནང་ལ་འགོ་བ་ན། ཕྲུ་གུ་སེ་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཐ་ན་ཁི་དེ་འད་ཁི་ཕྲུག་སེས་པ་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོན་ཅན་ཡོད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་སོན་ཅན་ཡོད་པ། མིའི་ནུས་པའྱི་ནང་ལ་སོན་ཤོར་ནས་ཕྲུ་གུ་ལའང་དབང་པོ་སོན་ཅན་སེ་རྒྱུ། 
རིག་པ་ཡག་པོ་མེད་པ་དེ་འདའི་དུག་རས་དེའྱི་ནང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་དོན་འགྲུབ་ན་ཆ་
ལུགས་ངན་ནའང་ངན་ཞེས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སོ་སོའ་ིདོན་དག་ཅིག་ཁ་གང་སྐར་མ་འགའ་རོ་ཞིག་རག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་
དུས། དེའི་སང་ལ་སྡིག་པ་མིག་བཙུམས་རང་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་དག་རྒྱུན་འབམས་ཤིག་ཕིན་པ་ཡིན་
ན། གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་འཐུང་ཆུ་རག་རྒྱུ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་རེད། ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འཐུང་ཆུ་དེ་དག་དུག་དང་
འདསེ་པའི་ཆུ་ཤ་སྟག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་ལ་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་ལྕགས་དམར་སྐམ་གཅུན་རང་གནང་བས་
ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཛ་དག་གིས་བཞེས་ནས། ང་རང་ཚོའི་མི་ལ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
ཞིང་ཁ་དེ་ལ་དེ་འདའི་མགོ་ལོག་ག་ིལས་ཀ་ཞགི་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཞིང་པ་ཁོ་རང་སྐད་བཏང་ནས་གོ་བསྐནོ་གསལ་
བཤད་བེད་ས་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་སིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སྟངས་ཤིག་གི་ཆ་ནས་ཤ་
ཆོད་ནས་རུས་པ་ཆོད་པ་ཞིག་དེ་གནང་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་དུང་དེས་འགིག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན། ས་
གནས་ལ་རོང་དཔོན་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གོང་སྡ་ེཁག་གི་ནང་ལ་འགན་གཙ་ོཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་བཀའ་
མོལ་གནང་ནས། གང་ལྟར་ཕིའི་གཞིས་ཆགས་ཡུལ་མིའི་ས་ཆ་ལ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་ནའང་ཁོ་རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་
ཤིག་རེད། བོད་པའི་ས་ཁོན་དེའི་ནང་ལ་དེ་འདའི་རིགས་འདེབས་ལས་བེད་མ་ཆོག་པ་ཞུ་ས་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་ག་ི
འདུག དེ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་རང་རིག་པ་བསིམས་ནས་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་ཞིག་ལ་ཛ་དག་ག་ིདགོངས་པ་མ་བཞེས་པ་ཡིན་
ན། གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་རེད། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡོང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་
རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ག་རེ་ལ་བརེན་ནས་ཡོད་རེད། མིའི་བེད་ལས་ལ་བརེན་ནས། འདོད་རྔམས་ལ་བརེན་ནས་གནས་
སྟངས་དེ་ཐོན་གི་ཡོད་དུས་ཞིང་པ་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག བོད་སི་པ་ལ་ཞེན་ཁོག་མེད་པ། མི་
རིགས་ལ་ཞེན་ཁོག་མེད་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཞེན་ཁོག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ལ་ཁ་གང་སྐར་མ་
གཅིག་རག་གི་འདུག སྡིག་པ་མིག་བཙུམས་བས་ནས་དེའི་སང་ལ་འགོ་ཕོད་ཀི་རེད་དམ། པད་ཤག་དེས་ག་རེ་ཕན་རྒྱུ་
ཡོད་རདེ། ཚུར་འདརི་ས་ིཚོགས་ལ་ག་ཚོད་གནདོ་སེལ་གི་རདེ། ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ད་ལྟ་འག་ོདང་འག་ོབཞིན་པ་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་འགོ་གི་ཆུ་བསྐམས་ནས་
ད་ེརངི་ཁ་སང་འཐུང་ཆུ་མ་རག་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞིག་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེཚོའི་
ཐགོ་ལ་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཏན་ཏན་རང་གནང་གི་རེད། ཡིད་ཆསེ་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་སརི་བཏང་བས་ན་གནང་བ་
ཏན་ཏན་ཡདོ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་བཀའ་གནང་རྒྱུ་ལ་༼ཚགོས་གཙ་ོ
སོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཤིང་གྱི་སྟ་རེ་ཤིང་ལ་འགོ་ཡི་མི་འདུག ལྕགས་ཀི་ཐོ་བ་ཞིག་



100 
 

དགོས་ཀི་ཡོད་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བས་ཙང་ལྕགས་ཀ་ིསྟ་ར་ེདེ་ག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ཏན་ཏན་རང་གནང་
རན་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སྦིར་ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་གསོ་ཁང་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་དེར་
གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ས་མའི་སྐབས་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ད་ལྟ་ཏི་
ཛུ་ལ་རྒས་གས་ོཁང་རྒྱག་དང་རྒྱག་བཞིན་པ་ཡནི། ད་ེབརྒྱབ་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ཅནོ་ཏ་ར་ནང་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཞགི་ཡོང་གི་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་རམི་པས་རམི་པས་རྒས་གས་ོཁང་གཞན་པ་དགསོ་ངསེ་ཅན་ད་ེདག་ཞུ་གནི་ཞུ་གིན་བས་ནས་བ་
རྒྱུ་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 ད་ེནས་རང་ཁ་རང་གས་ོདང་འབེལ་ནས་ཚོགས་ཁང་བརྒྱབ་པ་ད་ེཚོས་ཕན་ག་ིཡོད་མེད་ཅིག་གསུངས་སོང་། ང་
ཚའོ་ིཚགོས་ཁང་ད་ེརང་ཁ་རང་གསའོ་ིལས་གཞ་ིརང་ལ་ཕན་པ་གལ་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་མ་ིམང་ག་ིདགསོ་མཁ་ོད་ེདག་
བསྐང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མི་མང་གི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཚར་བའི་རེས་ལ་རྒྱུན་གཏན་གི་འག་ོསོང་མ་གཏོགས། ལྷག་པར་
དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་དགོས་མཁོ་དེ་དག་བསྐང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཁ་ཕོགས་སུ་འགོ་རྒྱུར་ལམ་ཁ་དེའི་
སང་ལ་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སྦིར་བོད་ཚོགས་ལ་བརྒྱབ་བཞག་པ་དེ་ཡག་
པ་ོབྱུང་སོང་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་གསུངས་པར་གང་ལྟར་དེ་སོན་གི་ཉམས་མོང་གི་ཐགོ་ནས་
ས་གནས་གཅིག་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལན་མང་ཕེབས་ཀི་ཡོད་པ་དང། གནས་སྟངས་མཁེན་གི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་
བརྒྱབ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཉོ་ཚོང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་བཀག་སྡོམ་བ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་མ་
གཏགོས་ང་ཚོས་སགི་གཞ་ིབཟ་ོདགསོ་ན་བཟ་ོབད་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་རདེ། ཡིན་ནའང་བཀག་པ་ཡིན་ན་གང་འད་འགགོ་དགསོ་
རདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཉ་ོཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོནང་སདི་ལས་ཁུངས་ལ་ན་ིལབ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ཁུ་སིམ་
སིམ་བས་ནས། དཔརེ་ན། ཚོང་ཁང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། མེག་གྷན་ལམ་ཁའྱི་ཚོང་ཁང་ཡནི་ནའང་འད་འདུག སུད་ཚོང་པ་
ཡིན་ནའང་འད་འདུག ཁང་པ་ཡནི་ནའང་དེ་ག་རང་བས་བསྡད་དུས། ང་ཚོས་སགི་གཞ་ིའད་པོ་ཞགི་བཟསོ་ཏེ་བཀག་སྡོམ་
འད་བས། ཡང་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་ཀི་རེད་ཟེར་བ་དེ་དགོས་རེད་པཱ། ག་རེ་བེད་ཀི་རེད་
ཟརེ་བ་ད་ེཡང་ད་ེའད་ཞགི་རྡོག་རྡོག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དུས། ས་ོསོར་གང་ཐབོ་པ་ད་ེསོ་སོས་ག་ར་ེགནང་བ་ཡིན་ནའང་སོ་སོས་
བལྟ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་དེའི་སང་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་སད་ཟིན་པའི་ཐོ་
གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉར་ཏེ་ཡང་བསར་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་དོ་ནན་པོ་བེད་ཀི་
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ཡིན་ཞེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་གཞིས་སོས་ལས་གཞི་ཡི་སྐོར་ལ་དེའི་སོན་གི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དང་ད་ལྟའི་
གནས་སྟངས་སྐརོ་ལ་འགལེ་བཤད་བསནོ་པ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་བསར་ལྡབ་མི་དགསོ་པ་བས། 
  
 ད་ེནས་ལ་ོནག་དང་འབེལ་བའི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚོའི་སྐརོ་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ག་ཚོད་གསུངས་པ་
ཡིན་ནའང་བསྐརོ་ར་བརྒྱབ་ནས་བསྐརོ་ར་བརྒྱབ་ན་མ་གཏགོས་དམིགས་བསལ་གསར་པ་ན་ིགསུང་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག ད་
གིན་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་གིས་འཐུས་པ་གནང་རོགས་བོས་ཞསེ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་
ཆད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ལ་གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་དང་
འབེལ་བའི་སྐརོ་ལ་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ཡནི། ངས་ད་གནི་ཞུས་པ་ད་ེལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་མ་ིའདུག ངས་ཀང་ Video 
ད་ེབལྟས་བས། གང་འད་རདེ་འདུག ད་ེབལྟ་ཡི་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བསར་ཞབི་བེད་ཀ་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤྱིག་གསི་གཞསི་ས་ོལས་གཞིའྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་གནང་བ་དང་། ཞོར་ལ་ཚགས་
ཚུད་པོ་བེད་དགོས་ཀ་ིརདེ། སྤུས་དག་པ་ོབེད་དགསོ་ཀ་ིརེད། བསམ་ཚུལ་མེད་པ་བཟ་ོདགསོ་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེ
ག་རང་རེད། དེའི་ནང་ལ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་རེད། དེ་བས་ནས་ཁ་སེང་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། སྡོད་ཁང་མེད་ཟེར་མཁན་དེ་གང་འད་བས་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་རེད། སན་ཞུ་གང་
འད་རྒྱག་དགསོ་རེད། དུས་ཚོད་རིམ་པ་ག་ཚོད་གཞག་དགསོ་ཀི་རེད། དེ་ཚང་མ་བས། ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོསོ་ནས་རམི་
པ་གཉིས་ཞབི་འཇུག་བས། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་རང་ནས་མར་མི་བཏང་བས། སྡོད་ཁང་མེད་ཟེར་མཁན་མི་མང་བ་ཡོད་
སའྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ལ་མི་བཏང་བས་ཞབི་འཇུག་བས་ནས་ཡོངས་ཁབ་ཀི་གསལ་བསགས་བཏང་ནས་རག་དགོས་མཁན་
ཞིག་ལ་མ་རག་པ་དང་། རག་མྱི་དགོས་མཁན་ཞིག་ལ་རག་བསྡད་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གསུང་
རོགས་བོས་ཞེས་དུས་ཚོད་བཀག དེ་སོན་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བས། 
ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཙག་ར་ེགཉསི་ཀིས་སནོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་བཙུགས་ཡོང་བ་ད་ེའད་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཏག་
ཏག་ར་བ་ཉདི་ནས་འགགི་ག་ིམ་རདེ་ཅེས་ནང་སདི་ནང་ལའང་བཀའ་མོལ་རབ་དང་རམི་པ་བྱུང་སོང་། ལས་ཀ་བེད་སྟངས་
དེའང་དེ་ལྟར་བས། ས་ཆ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཏི་ཛུ་ནས་བས་ཏེ་ས་ཆ་ག་པར་ཡིན་ནའང་། མན་སར་ཡིན་
ནའང་རེད། ཨོ་ཌི་ཤ་ཡིན་ནའང་རེད། ག་པར་ཡིན་ནའང་ཐོ་གཞུང་ནང་ལ་ཡོད་མཁན། ཐོབ་མཁན། སོ་སོ་དེར་འགོ་ཡི་
ཡིན་ཟེར་མཁན་དོ་བདག་ཚང་མ་ས་ཆ་རང་ལ་མར་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ། མ་གི་ལ་བགོ་བཤའ་མཉམ་དུ་བརྒྱབ། སུ་
གཅིག་ལ་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མེད་པ་བས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་ལྟར་འགོ་བཞིན་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་
བཞག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་དེའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སོང་ཞེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་མཁན་དེ་འད་གལ་བྱུང་མ་
སོང་། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁནེ་དགསོ་པ་ད་ེལ། ཁ་སངེ་སནོ་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། གང་
ལྟར་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་གི་ཐོ་དེ་མང་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞགི་རེད། མི་ཚང་ ༡,༨༠༠ ལྷག་དེ་ལྟར་ཆགས་འག་ོཡི་ཡོད་རེད། དངོས་
སུ་མར་སོ་ཡི་ཡིན་གསུང་མཁན་གི་གངས་ཀ་དེར་ཁིམ་ཚང་ ༨༧༡ ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། རང་གནས་ས་ཁུལ་ལ་ཐབས་
ཤེས་བས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འག་ོཡི་མིན་ཟེར་མཁན་དེ་ ༨༣༩ ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་དུང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བདམས་
མེད་ཅེས་ཞུ་མཁན་དེ་འད་ཁིམ་ཚང་ ༨༣ ཆགས་ནས་ཁནོ་བསྡམོས་པའ་ིཁིམ་ཚང་ ༡,༧༩༣། དའེི་ནང་ནས་རསེ་འབོར་
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བ་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་དེ་ཁིམ་ཚང་ ༩༩༡ ཆགས་ཀི་འདུག ཁ་འཐོར་ནས་ཡིན་མཁན་ཁིམ་ཚང་ ༨༠༡ དེ་འད་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་མཁེན་རོགས་རང་གི་ཆེད་དུ་མཉམ་དུ་གཅིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེའི་རེས་ལ་
དགངོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ད་ེཚོར་ད་ིབ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡནི་ན་ད་ལྟ་ནས་ལན་ཐབེས་འག་ོཡ་ིརདེ་བསམ་པ་རདེ།  
 

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་སི་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་སྟོང་པ་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་བདག་དབང་ལ་ཡོད་པ། ཕལ་ཆེར་ད་གིན་ཤེས་རིག་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་
དགོངས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། སོབ་གྲྭ་བརྒྱབ་ཚར་བ་དེ་དག་ས་ཆ་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དང་དེ་ཚོའི་
སྐརོ་ལ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ད་ེག་རང་གསི་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོད་ེག་རང་རདེ། ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ག་ཚོད་
ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་བེད་ཀ་ིཡོད་རེད། ས་ཆ་སོ་སོ་སའོ་ིགནས་བབ་མ་འད་བ་མ་འད་བ་ཡངོ་གི་འདུག དཔེར་ན། ཤེས་རིག་ག་ི
འགོ་ལ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚ་ོཐོག་མ་ནས་ཤེས་ཡོན་རང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལབ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བེད་སོད་གཞན་པ་ལ་
གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་བཙངོ་ས་གཞན་པ་ལ་བཙོང་མ་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདའང་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ལྟ་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་ས་ཆ་སིག་འཛུགས་ཤིག་གི་འགོ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞུག་མ་བཙོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཀང་འཕྲད་ཀི་
འདུག དེ་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག བསམ་བོ་གཏོང་
དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོད་དུས་མ་གིའི་ས་གནས་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་སྟོང་པ་ལྷག་བསྡད་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་
མཉམ་འབེལ་ག་ིཁང་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ། གང་རེད་ཟེར་ན། ས་ཆ་དང་ཁང་པའྱི་བདག་དབང་དེ་དག་མང་ཆ་ེབ་
ཞྱིག་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཆགས་བསྡད་པ་བས། མཉམ་འབེལ་ས་ོས་ོཉམས་རྒུད་ཕྱིན། ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་
བེད་སོད་གཞན་པ་གཏོང་ས་མེད་པ་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་བས་ཏེ་ཁང་པ་རྙྱིང་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་མཉམ་
འབེལ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ་ཁང་པ་རྙྱིང་པ་
ལྷག་བསྡད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད། ཁང་པ་རྙྱིང་པ་ཞེ་པོ་དེ་འད་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། མགོན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་བཟ་ོབཅསོ་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ད་ེལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ལས་གཞྱི་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་རྱིས་ལ་ོརེས་མའྱི་ནང་ལ་ད་གྱིན་ས་གནས་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་ས་གནས་གཞན་པ་
ད་ེཚོའང་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་འབརོ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་པ་དང་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སང་ས་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་
གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་ས་ིའཐུས་ལྷ་ཚོགས་ཀ་ིགསོ་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༧ དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཉིན་བཅུ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་རིང་ས་དོ་དི་བ་དིས་ལན་གི་དུས་ཚོད་ཡིན། ལས་
རིམ་དང་པ།ོ ད་ིབ་ཨང་དང་པ།ོ ད་ིབ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབོད་མི་མང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས། *** 

 

           ད་ིཤགོ                    ད་ིབ་
ཨང༌། ༡ 

 

༄༅། །གསུམ་བཅུ་དུས་དན་ཐངེས་ ༦༦ པའི་བཀའ་ཤག་ག་ིགཏམ་བཤད་དང་འབེལ་བའ་ིསྐར་རགས་ཅན་ག་ིད་ིབ་
གཤམ་གསལ། 

༡༽ གཏམ་བཤད་དབིན་བོད་གཉསི་དབར་མི་མཐུན་པ་ཇ་ིསདེ་ཆགས་དནོ་གང་ཡནི་ནམ། 

༢༽ གཏམ་བཤད་ཀི་ཤོག་གངས་ ༣ པར། “གགས་ཆེ་བ་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ལ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་
འགེལ་པ་བཅུ་གཉསི་དང་། བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འགལེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསི་ཡོད་ཅིང། པཱ་ཎི་ནིའི་བརྡ་སདོ་པའ་ི
སྐོར་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པས་འགེལ་པ་གཅིག་དང་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འགེལ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བིས་ཡོད་ལ། 
འཇམ་དཔལ་གི་བརྡ་སོད་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་མཐོང་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད།” ཅེས་
གསུངས་པར། ཁུངས་ལུང་གཞ་ིབཅོལ་གང་ཡོད་དམ། 
༣༽  དབནི་ཡགི་གཏམ་བཤད་ཤགོ་གངས་ ༣ པར་ “International Nalanda University Program at 

Tibet House ……” ཞསེ་པ་ཞགི་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་གསི་སོད་རབས་གསལ་ཡང་། ལྡ་ིལི་བོད་ཁང་ག་ིརྒྱལ་སའིི་ནཱ་ལེན་
ཌ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའ་ིའཛནི་གྲྭ་དང་གཞན་སོང་བརྡར་སདོ་པ་ལས་དབིན་ཇ་ིནང་བསི་པ་འད་ིའད་ཞགི་མ་ི
འདུག་པས་གསལ་བཤད་བ་དགསོ།  
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༤༽ གཏམ་བཤད་ཀི་ཤོག་གངས་ ༤ པར་“འཕགས་བོད་གནའ་རབས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་སོལ་
རྒྱུན་སར་གསོའ་ིཆེད་གནས་མཆགོ་རྡོ་ར་ེགདན་དུ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོད་དང་། རྒྱ་གར་གི་གནའ་བོའ་ིརིག་གཞུང་སོབ་གཉརེ་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་བཞིན་པ་དེས།”ཞེས་གསར་བཞེངས་གནང་བཞིན་པའི་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་མཚན་བིས་སྟངས་
ནོར་བ་དང་། དབིན་ཡིག་ནང་ “The Dalai Lama Institute for Indian and Ancient Wisdom” ཞེས་པ་ནི་
སོབ་གཉརེ་ཁང་ག་ིམཚན་མིན་པས།  ༸གངོ་ས་མཆོག་ག་ིརླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ར་ཆནེ་གསར་བཞེངས་གནང་
བཞིན་པའ་ིསབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིམཚན་དབིན་བོད་གཉསི་ཀར་གང་བྱུང་བསི་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྐབས་ ༡༧ པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིགོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༩ པའི་
སྐར་རགས་ཅན་གི་ད་ིབ་ཨང་ ༡། བཀའ་ཤག་ག་ིགསུམ་བཅུ་དུས་དན་གི་གཏམ་བཤད་སྐརོ་ལ་བོད་མི་མང་ས་ིའཐུས་ལྷ་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གཞིེར་བཟུང་དིས་ལན་
གཤལ་གསལ།  
 
༡༽  གཏམ་བཤད་དབིན་བོད་གཉསི་དབར་མ་ིམཐུན་པ་ཇ་ིསདེ་ཆགས་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།  
དིས་ལན། བཀའ་ཤག་གི་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གི་གཏམ་བཤད་མ་ཡིག་བོད་ཡིག་ཡིན་པས། སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་རྒྱས་
བསྡུས་ཡོང་སིད་པར་དམིགས་ནས་དབིན་འགྱུར་གི་མཆན་དུ། Note: This is the translation of the Tibetan 

statement. Should any discrepancies arise, please treat the Tibetan version as final and 

authoritative. ཞསེ་བིས་ཡོད།  
༢༽  གཏམ་བཤད་ཀ་ིཤགོ་གངས་ ༣ པར། “གགས་ཆེ་བ་ཚད་མ་རྣམ་འགལེ་ལ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་
འགལེ་པ་བཅུ་གཉསི་དང་། བོད་ཀ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀསི་འགལེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསི་ཡོད་ཅིང་། པཱ་ཎ་ིནའིི་བརྡ་སོད་པའི་
སྐོར་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པས་འགེལ་པ་གཅིག་དང་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འགེལ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བིས་ཡོད་ལ། 
འཇམ་དཔལ་གི་བརྡ་སོད་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་མཐོང་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད།” ཅེས་
གསུངས་པར། ཁུངས་ལུང་གཞ་ིབཅོལ་གང་ཡོད་དམ། 
དིས་ལན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་སིའི་མཁས་པ་བརྒྱ་ལྷག་གདན་ཞུས་ཀིས། སི་ནོར་ྋགོང་
ས་ 
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ྋསབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞིའི་སྐོར་བགོ་གེང་གནང་སྐབས། ཝར་ཎ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའ་ི
གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་གསུང་བཤད་ལ་
ཁུངས་བཅོལ་ཞུས་ཡདོ། 
 
༣༽ དབནི་ཡགི་གཏམ་བཤད་ཤགོ་གངས་ ༤ པར་ "International Nalanda University Program 

at Tibet House ...." ཞེས་པ་ཞིག་ལྡ་ིལི་བོད་ཁང་གསི་སོད་རབས་གསལ་ཡང་། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ག་ིརྒྱལ་སའིི་ནཱ་ལནེ་  
ཌ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་གཞན་སོང་བརྡར་སོད་པ་ལས་དབིན་ཇི་ནང་བིས་པ་འདི་འད་ཞིག་མི་
འདུག་པས་གསལ་བཤད་བ་དགསོ། 
དིས་ལན། བོད་ཡིག་གི་གཏམ་བཤད་དུ། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་གི་རྒྱལ་སའིི་ནཱ་ལེན་ཌ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་
དང་། 
དུས་ཐུང་སོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ ༩༡ ག་ིསབོ་གཉརེ་བ་ ༦༠༠༠ ལྷག་བྱུང་ཡོད་
ཅེས ་བིས ་ཡོད ་པས།  དབིན ་ཡིག ་ཏུ ་  International Nalanda Masters Course and other short term 

Nalanda Courses at Tibet House Delhi ཞསེ་འབི་དགསོ་པ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་ད་ོསང་ཆུང་སོན་ཤརོ་འདུག  
 
༤༽ གཏམ་བཤད་ཀ་ིཤགོ་གངས་ ༤ པར་"འཕགས་བོད་གནའ་རབས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་དང་ནང་དནོ་རགི་པའ་ིསལོ་རྒྱུན་སར་ 
གསོའ་ིཆེད་གནས་མཆོག་རྡོ་རེ་གདན་དུ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོད་དང་། རྒྱ་གར་གི་གནའ་བོའ་ིརིག་གཞུང་སོབ་གཉེར་ཁང་  
འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་བཞིན་པ་དེས།"ཞེས་གསར་བཞེངས་གནང་བཞིན་པའི་སོབ་གཉརེ་ཁང་གི་མཚན་བིས་སྟངས་ནོར་བ་
དང་། དབིན་ཡིག་ནང་ "The Dalai Lama Institute for Indian and Ancient Wisdom" ཞེས་པ་ནི་སོབ་
གཉརེ་ཁང་ག་ིམཚན་མནི་པས། ༸གངོ་ས་མཆོག་ག་ིརླབས་ཆེན་མཛད་པའ་ིཆ་ཤས་ར་ཆནེ་གསར་བཞེངས་གནང་བཞིན་
པའི་སབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིམཚན་དབིན་བོད་གཉསི་ཀར་གང་བྱུང་བསི་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ། 
དསི་ལན། ལྟ་ེགནས་ཁང་ག་ིམཚན་ང་ོམར། ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོད་དང་། རྒྱ་གར་ག་ིགནའ་བའོ་ིརགི་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་
ཞསེ་འབ་ིདགསོ་ནའང་། བོད་ཡགི་ག་ིགཏམ་བཤད་ཡིག་ཆར་ད་ོསང་ཆུང་སོན་གསི་ལྟ་ེགནས་ཁང་ག་ིཚབ་ཏུ་སབོ་གཉརེ་
ཁང་ཞསེ་འབ་ིཐལ་ཤརོ་འདུག་པ་དང་། དབནི་སྐད་དུ་ The Dalai Lama Centre for Tibetan & Indian 

Ancient Wisdom ཞསེ་འབདོ་དགསོ་པ་བསི་ནརོ་ཕིན་འདུག་པ་བཅས། དསི་ལན་འདབེས་མཁན་སདི་སངོ་སནེ་པ་
ཚེ་རངི་གསི་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ། དའེྱི་ནང་ལ་ནརོ་འཁྲུལ་བཏོན་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བཅོས་རྒྱུར་མངགས་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་དང་པ་ོགནང་མཁན་ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  སརི་བཏང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ག་ིགསུང་འཕྲནི་རདེ། བཀའ་ཤག་ག་ིགཏམ་བཤད་ད་ེ
ང་ཚ་ོབོད་ཀི་འཐབ་རོད་ཀ་ིབརྒྱུད་རིམ་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞནི་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐོག་ལ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ི
ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དོན་རེད། འཛམ་པོ་གིང་གི་འཕོ་འགྱུར་རེད། དེ་ནས་ད་ལྟའི་གནད་དོན་
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་རང་འད་ིརགོས་གནང་།༽ འག་ོབཞིན་
པ་དེ་ཡིན་དུས་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བརིས་བས། དི་བ་དང་པོའྱི་དིས་ལན་དེ་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཨིན་བོད་
གཉིས་ལས་བོད་ཡིག་དེ་གཙ་ོབོ་ཡིན། ཨིན་ཇི་དེ་གཞི་བཞག་ས་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཨིན་ཇི་དེའི་འགོ་ལ་མཆན་དེ་བིས་
ཡོད་གསུངས་པ་རེད། གལ་སིད་མཆན་དེ་བིས་ཡོད་ན། བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གཏམ་བཤད་དེ་བརྒྱ་ཆ་དུམ་བུ་
གསུམ་ལ་བཏང་བའི་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ཅིག་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། མེད་དུས་ཙམ་པར་ཨིན་ཇིའི་ནང་གི་མཆན་
དེའི་ནང་ལ་ This is Translation Of Tibetan statement ལབ་པ་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀི་རེད། གལ་སིད་དུམ་བུ་
གསུམ་ལ་བཏང་བའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྒྱུར་མེད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྱུར་བ་སོང་ཙང་། ཨིན་ཡིག་ནང་གི་ཀོག་པ་པོ་
ད་ེཚོས་བོད་ཡིག་ནང་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་ (Discrepancies) ཞསེ་པ་ད་ེགང་འད་བས་ནས་བལྟ་དགསོ་རདེ།  
 
 དེ་ག་ནང་བཞིན་དི་བ་གཅིག་དེ། ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ལ་འཕགས་བོད་གནའ་རབས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་དང་ནང་བསྟན་རགི་
པ་ལབ་པ་དེ་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་  Indo-Philosophical and Buddhist Tradition ཞེས་བསྒྱུར་འདུག ད་ལྟ་སང་གི་
ནང་བསྟན་རིག་པ་ལབ་པ་དེ་ Buddhist Tradition ལ་གང་འད་གོ་ཡི་རེད། སིར་བཏང་བས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་དེ་ལ་
ནང་བསྟན་རིག་པ་ལབ་པ་དེ་ Spiritual Tradition  ལ་གོ་ཡི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་གལ་སིད་འདི་ Indo-Tibetan 

Philosophical and Buddhist Tradition ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བཞེངས་བཞིན་པའི་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་
དགངོས་དནོ་དང་འགལ་ག་ིམ་རདེ་དམ་ཞསེ་ད་ིབ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་འདི་ལོ་བཀའ་ཤག་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
ཆགས་སོང་། སོན་རིས་ཀི་མཚོན་པས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གི་གཏམ་བཤད་དེ་
ཡང་ཁ་སེང་སྦེལ་ཀབོ་ནས་ཡར་ཡོང་ནས་མཐའ་མའ་ིགཏན་འབབེས་བེད་རྒྱུ་དང་ཨནི་ཇི་ནང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་
རེད། ཐོག་མའི་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་བཟོ་བའི་བང་འད་པོ་དེ་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གཅིག་པུ་མ་རེད། གཞུང་
འབེལ་གི་འདས་པའི་མཛད་སོ་བཞིའི་རིང་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསེད་དམ་
བཅའ་བཞིའི་སང་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག འགེལ་བཤད་གང་ཟབ་ཟབ་ཅིག་བརྒྱབ་བས། གོ་སྟོན་གི་སྐབས་སུ་བེད་སོད་
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གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞགི་བཟ་ོརྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་བསིགས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་
བཤད་དེ་དག་ཚང་མ་ཨིན་ཇི་ནང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་རྱིང་
གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་གི་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་དེ་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཕི་དག 
དེ་ནས་ཨིན་ཇིའི་ནང་བསྒྱུར་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཉུང་ཉུང་བས། ཨིན་ཇི་ནང་བསྒྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་རྱིང་གསུམ་བཅུའ་ི
དུས་དན་རེད། བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་མང་ཙམ་ཞགི་འཁོད་དགསོ་ཀི་རདེ། སི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བས་ཏེ། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སངི་པོ་འད་པ་ོཞིག་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་བཞག ཏོག་ཙམ་མར་
ཐུང་དུ་བཏང་གནང་། ཆབ་སིད་ཀི་གོ་བ་འད་པོ་དེ་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་མང་བ་བིས་ནས། གཞན་ཚང་མ་བསྒྱུར་
བསྡད་པ་ཡིན་ན་རིང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་བས་ནས། གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་བོད་ཡིག་དང་
ཨིན་ཇི་གཉིས་ཀ་ཀོག་དགོས་དུས། དང་པོ་ནས་སྐུ་མགནོ་ཚ་ོལ་དགངོས་དག་ཅེས་ཞུ་དགོས་ཀ་ིའདུག ང་ཚ་ོདེ་རྱིང་དུས་
ཚོད་ཏགོ་ཙམ་འགོར་ག་ིརདེ། ཨནི་ཇ་ིདང་བོད་ཡིག་གཉསི་ཀ་ཀོག་དགསོ་བེད་ཀ་ིརདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། བོད་ཡིག་ད་ེན་ི
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཀོག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཨིན་ཇི་དེ་ཡང་རྒྱལ་སིའི་ས་ིཚོགས་ཀིས་ཧ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཀོག་དགོས་ཀི་
འདུག ནང་དོན་གི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཐ་སད་སྒྱུར་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་འཁྲུག་པ་ད་ེའད་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོལ་བཟདོ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། རེས་མ་ནས་ང་ཚོས་བདོ་
ཡིག་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ག་རང་བསྒྱུར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དེའི་ནང་གི་ནང་དོན་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་དང་། གཏན་འབེབས་དེ་
བོད་ཡིག་ནང་ལ་གཏན་འབབེས་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། བདོ་ཡིག་ནང་ལ་གཏན་འབབེས་བས་ཚར་བ་ད་ེཨནི་ཇ་ིནང་ལ་བསྒྱུར་
ཡོད་དུས། ད་ེརྱིང་ལ་ལས་བལེ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཆགས་སོང་། སནོ་རིས་སྐབས་ད་ེལ་ཡང་ཞུས་པ་ཡནི། ལས་བལེ་མང་
པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་འཐུས་ཤོར་དེ་ལྟར་ཕིན་པ་རེད། དེར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་
དི་བའི་ནང་གསལ་བསྡད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་ཁ་སང་རང་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ལ་མར་བཏང་ནས་བཅོས་པ་དེ་དྲྭ་རྒྱའི་
ནང་བཞག་རགོས་བསོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། གཞན་པའ་ིགནད་དནོ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོས་
ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་བལྟས་ནས་དེ་དག་གྱི་མིང་དང་ཐ་སད་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་
དགོས་པ་དེ་ཚ་ོགཏོང་གི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ནས་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད། ནོར་འཁྲུལ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་ཕིན་པ་
རེད། དེ་ངོས་ལེན་བེད་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་ཕིན་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀི་གནས་སྟངས་འད་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་
སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འད་ིཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའ་ིད་ིབ་དེ་དག་ཚང་མར་ལན་དསེ་འཐུས་པ་གནང་བཞག་ན། 
གཅིག་གཅགི་གཉསི་གཉསི་རྒྱག་མ་དགསོ་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་གཉསི་པ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གི་དི་བ་རེད། དི་བ་འདི་ཚ་ོསྐར་རགས་ཅན་གི་དི་བར་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་
ཀང་ཤེས་ཀི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་ལ་ཞུ་འདོད་པ་གཅིག་དེ། གཞི་རའི་ཆ་ནས་དི་བ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ལ་ཡིག་
ནོར་དཔེ་མང་པོ་འདུག དེ་གཞི་རའ་ིཆ་ནས་འབུམ་རམས་པ་ཡིན་ས་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ག་ིད་ེལུང་འདནེ་བས་ཡོང་དུས་
འབུམ་རམས་པ་པཎི་ཏས་སེ་བ་སོན་མ་འདོད་པ་ནང་བཞིན་གི་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ད་ིབ་འད་ིས་ད་ེའཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་རདེ།༽ ངས་འད་ིཡ་ིཡདོ། ད་ེཡནི་དུས་བེད་ས་མེད་ས་ལ་བདེ་ས་མང་
པོ་ཞིག་བརྒྱབ་བཞག་འདུག གཅིག་དེ་ཡིན། དང་པོ་ཡིག་ནོར་སོ་ནས་ཡིན། གཉིས་པར་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དཔེར་ན། 
ཨནི་ཇ་ིགཏམ་བཤད་ཤགོ་གངས་ ༤ པ་ International Nalanda University Program at Tibet House ཞསེ་
པ་ཞིག་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་གིས་སོད་རབས་ཞེས་པའི་སོད་རབས་དེ་དག་ཆ་ནོར་བཞག་འདུག གཅིག་དེ་ཡིན། དི་བ་འདི་
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ག་ིདབུ་ཁིད་ཅིག་རདེ། དབུ་ཁདི་ཅིག་ག་ིགཏམ་བཤད་བས་པ་དའེི་གཞ་ིབཅོལ་ས་
ལ་ོརྒྱུས་ཚད་མར་གཞ་ིབཅོལ་ནས་བཤད་དགསོ་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གཅིག་ག་ིགཏམ་བཤད་ལ་གཞ་ིབཅོལ་ནས་
གཏམ་བཤད་པ་ད་ེས་ོས་ོཏགོ་ཙམ་དམའ་བ་ོཆགས་མ་སོང་ངམ་ཞསེ་ད་ིབ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གང་ཟག་གཅིག་གི་གསུང་བཤད་གནང་བཞག་པ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརེན་ནས་སོ་སོ་དམའ་པོ་ཆགས་མ་སོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། གནད་དོན་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཆེད་ལས་བེད་མཁན་
ཡོད་རདེ། ཉམས་ཞབི་བེད་མཁན་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའ་ིལན་དའེི་ནང་ལ་མཚན་འབོད་བཞག་པ་ཁོང་རང་ཉེ་བའི་
རིགས་བདག་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ཝར་ན་མཐོ་སོབ་ནང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡོད་རེད། ཉམས་ཞིབ་མང་པོ་ཐོན་གི་ཡོད་
རེད། དེའི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ངེས་སྟོན་པས་མཁེན་གི་ཡོད་པ་གཞི་བཞག་བས་ནས། 
ང་ཚོས་ཡནི་ནའང་འཇགི་རནེ་འདའིི་ཤསེ་བ་ཚང་མ་ཤསེ་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། མ་ཤསེ་པ་ད་ེགཞན་པ་ག་ར་ེགསུང་ག་ིའདུག 
ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་ནས་ད་ེབདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་གནད་དནོ་ད་ེག་རང་ག་ིསང་ལ་ཉམས་ཞབི་བེད་མཁན་ཡནི་པ་ཡིན་
ན་ད་ེཚོའི་ཁུངས་ད་ེཚ་ོལ་གཞ་ིབཅོལ་ན་མ་གཏགོས། ས་ོསོས་ཉམས་ཞབི་བེད་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། གཞ་ིབཅོལ་བཞག་པ་
དའེང་བདནེ་པ་མ་རདེ་ཅེས་གསུང་ག་ིཡདོ་པ་ཡནི་ན། ཡང་ང་ཚོས་རམི་པ་གཞན་ཞགི་ག་ིསང་ལ་རོད་པ་རྒྱག་དགསོ་པའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་འག་ོཡ་ིརདེ་པཱ། ད་ེའད་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་གསུམ་པ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ར་བའི་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་ངག་ཐོག་གི་བཀའ་ལན་གནང་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས་
འད་ིམ་དགསོ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཆགས་སོང་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད།ེ སརི་བཏང་ར་བའ་ིག་ར་ེལབ་ན། འདའིི་ནང་ལ་
གསུངས་བཞག་པ་དེ་ཚ་ོགནད་འགག་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་དི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ཐིག་ཕྲེང་
རེས་མ་དེ་ལ་ཡང་དོ་སང་ཆུང་སོན་ཤོར་འདུག་ལབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཡང་དི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནང་ལ་ཡང་
གཏམ་བཤད་ཡིག་ཆར་དོ་སང་ཆུང་སོན་གིས་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚབ་ཏུ་སོབ་གཉེར་ཁང་ཞེས་བིས་ནོར་ཤོར་འདུག་ལབ་
འདུག བས་ཙང་ད་ེདང་འབེལ་ནས་དགོས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ང་ཚོར་༸སབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆའེི་དགངོས་གཞི་དེ་
ཚ་ོལས་ལྷག་པའི་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་ལ་དོ་སང་གནང་ཐུབ་ཀི་མེད་ན། གཞན་དག་ག་ར་ེལ་
ཐུགས་སང་གནང་ག་ིཡདོ་ཅེས། ད་ེརང་བཞིན་གསི་དགོས་འད་ིའད་ཞྱིག་ཤརོ་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནརོ་འཁྲུལ་ཕིན་པ་དེ་ཕནི་པ་རདེ། ད་ེཁས་ལནེ་ཞགི་བེད་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རེད་པཱ། རྒྱུ་རནེ་
ལྟ་ཡོང་དུས་ད་ོསང་ཆུང་བ་ད་ེལ་མ་གཏགོས་འག་ོས་མི་འདུག་གཱ། ད་ོསང་ཡག་པ་ོཞགི་བས་ཡོད་པ་ཡནི་ན་ད་ེནརོ་དགོས་
པ་ཡོད་མ་རེད། བོད་ཡིག་ནང་ད་ལྟ་དི་བ་བཞི་པ་དེའི་ནང་ལ་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ཟེར་བ་དང་སོབ་གཉརེ་ལྟ་ེགནས་
ཁང་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་པུ་འཁྲུག་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་ཡིག་ནང་ལ་གཞན་པ་གང་ཡང་ནོར་མེད། དོ་ནན་པོ་བས་
རེས་ང་ཚོས་འདི་བས་པ་རེད། སོབ་གཉེར་ཁང་དང་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞེས་པ་དེ་སོན་མ་དེ་བར་འབེལ་ཡོད་དེ་འདའི་བཀའ་
སོབ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་སད་དེ་བེད་སདོ་བཏང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྐབས་དེ་དུས་མཚན་བང་ད་ེ
ཆ་ཚང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་འད་བས་ནས་བོད་ཡིག་ནང་ལ་འདི་གཅིག་པུ་གཅིག་རེད། ཨིན་ཇི་ནང་ལ་བསྒྱུར་
བའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མ་དག་མ་འགིག་པ་དེ་ཚོ་བྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་ཞིག་ད་གིན་ཞུས་ཡོད།  དེ་མ་
གཏོགས་ཤིག་བོད་ཡིག་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞགི་ང་ཚོས་དོ་སང་ནན་པོ་བས་ཡོད། བོད་ཡིག་གི་གཏམ་
བཤད་ནང་ལ་ད་ལྟ་གཅིག་ད་ེམ་གཏགོས་ཤིག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འད་ིརེད། ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་དགསོ་པ་
ད་ེད་གནི་ངས་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་ཞགི་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ེཡནི་དུས་ལས་ཀ་བདེ་པའི་སྐབས་ལ་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེལས་
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ཀ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རོབ་ཅིག་ལ་ཐེབས་ཡོང་བ་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དུས་ཚོད་སྐོར་བ་འཁོར་མ་འཁོར་དེ་འད་ཡོང་གི་
འདུག སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཀང་མངག་བ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོཞུ་ཡི་
ཡོད་རེད་དེ། གཏམ་བཤད་དེ་འད་བྱིས་དུས་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་རེ་རེ་འབི་དུས་ཁུངས་ལུང་དེ་དག་ཚང་མ་ཟུར་
དུ་བསྟན་ནས་གང་ལྟར་བོད་ཡིག་ནང་ལ་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཡིག་ཆ་ནང་བཞིན་བས་ནས་འཁེར་ཡོང་གི་
ཡོད་རེད། དེའི་ཁུངས་གང་ཡིན་མིན། སུས་བཤད་འདུག དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་བས་རེས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་གཏམ་བཤད་
སང་ལའང་དི་བ་འདི་བའ་ིདུས་ཚོད་ཅིག་ཤར་ཚར་བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཁུངས་སོ་ས་ོག་རེ་ཡིན་མིན་དེ་ང་ཚོས་ལམ་སང་
སྟོན་ཆོག་ཆོག་འད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། དེ་རྱིང་འདི་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁུངས་ག་པར་བཅོལ་ཡོད་ལབ་དུས་
ང་ཚོས་སྟོན་ཆོག་ཆགོ་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ཁུངས་ར་བ་ཉདི་ནས་མེད་པ་དེ་འད་མ་རེད། ཁུངས་བཅོལ་ས་ཁོ་རང་ཡང་
དག་རེད་དང་མ་རེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཡང་དི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསེབ་འགོ་ཡི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་མིན་པ་ཡིན་ན། 
ཡང་དེ་མིན་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གང་ཡང་མིན། ཨིན་ཇིའི་
ནང་ལ་དུས་ཚོད་ཀ་ིརནེ་རང་བས་ཏ།ེ གཞན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་བཞི་པ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 

ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གི་དི་བ་གཉིས་པའྱི་དིས་ལན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་
ནས་རྒྱལ་སའིི་མཁས་པ་བརྒྱ་ལྷག་གདན་ཞུས་ཀསི། ས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་མཆགོ་ག་ིད་ེའད་ཞགི་བསི་འདུག 
དེར་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་བས་པ་ཡིན་ན་ས་ིནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམ་བིས་པར། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགནོ་ག་ར་ེབས་ནས་བསི་ཡིན་ནམ་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཞེས་བཅསོ་གནང་རགོས་གནང་།  

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་ལྔ་པ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གནི་ད་ིབ་གཅིག་ལྷག་འདུག ད་ིབ་དང་པ་ོའད་ིཡནི། འབུམ་རམས་པས་ད་ིབ་ག་ར་ེདསི་
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གཏམ་བཤད་ཨནི་བོད་གཉསི་དབར་མི་མཐུན་པ་ཇི་སེད་ཆགས་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས། མི་མཐུན་པ་
ཇི་སེད་ཆགས་ཞེས་བིས་ཡོད་རེད། དེར་བཀའ་ཤག་གིས་གོ་བ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ས་རེད། མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཚིག་གསུམ། 
ཇི་སེད་ཆགས་ཞེས་པའི་གོ་བ་ར་བ་ནས་ལོན་ཡོད་ས་མ་རེད། ཕ་གིར་ག་རེ་བིས་ཡོད་རེད་ཅེས་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཞེས་
བཞག་ཡོད་རདེ། འདའིི་ནང་རྒྱས་བསྡུས་ཞསེ་ད་ིབ་དསི་ཡོད་མ་རདེ། མི་མཐུན་པ་མང་པ་ོའདུག།ད་ེའགལ་བ་མ་རདེ་དམ། 
འདིའི་ནང་ཇི་སེད་རེད་མི་འདུག ཨིན་ཇི་ཡི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གཅིག་པུ་དངས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དི་བ་གཏོང་མཁན་ལ་
ལན་ཏག་ཏག་བརྒྱབ་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཇི་སེད་མི་མཐུན་པ་ཆགས་པ་དང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འགལ་བ་མ་རེད་དམ། 
གཅིག་འད་ིཡནི།  
 གཉིས་ནས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཞེས་ན། ད་རེས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གི་ལན་དེ་ལ་ག་རེ་བརྒྱབ་སོང་ལབ་
ན། སརི་བཏང་ཉམས་ཞབི་པ་ཞསེ་པ་དེ་གང་འད་ཞགི་ལ་ཉམས་ཞབི་པ་བེད་དགསོ་རེད་ཅསེ་ན། ལ་ོརྒྱུས་གཞ་ིབཞག ས་ོ
སོ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་ཤེས་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་འགོ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་བལྟ་ཡོང་སྐབས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ནམ་རྒྱུན་ཤསེ་ཡོན་ཅན་ལ་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡོད། ཤེས་ཡོན་ཅན་རདེ་བསམ་གི་ཡདོ། ཡིན་ནའང་
ད་བལྟ་ཡངོ་དུས་ལ་ོརྒྱུས་ན་ིཉམས་ཞབི་མེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ིབ་རང་
འདི་རོགས་གནང་།༽ དི་བ་ཡིན་ནོ། དི་བ་མ་འདི་སོན་ལ་ཏོག་ཙམ་བཤད་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་
སོང་ཉམས་ཞིབ་པ་རེད་མི་འདུག ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡང་རེད་མི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་བཅོལ་ས་སོ་སོ་ལས་སང་
ཞགི་ལ་གཞ་ིབཅོལ་དགསོ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་གང་ཟག་གཞ་ིབཅོལ་ས་ད་ེལ་ལྟ་ཡོང་དུས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ག་ིདབུ་ཁདི་གཅྱིག་
དེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཉམས་ཞིབ་སང་ག་ད་ལྟ་དེ་ལས་དམའ་བ་ཡོད་འདུག་ཅེས་དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདིའི་སང་ནས་ངས་གསལ་
བསགས་བེད་ཀ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ིབ་མི་འདུག་གཱ། དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་དི་བ་མི་འདུག་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། ལན་ཞུ་མི་
དགསོ་པ་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ད་ིབ་འད་ིགནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག དྱི་བ་དང་པོར་མི་མཐུན་པ་ཇི་སེད་ཆགས་ཞེས་པ་དང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འགལ་བ་མ་རེད་
དམ། མི་མཐུན་པ་ཇ་ིསདེ་ཅེས་པ་ད་ེལ་ག་ོབ་ལེན་མ་སོང་ངམ་ཞསེ་ལབ་པ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལན་འབ་ིཔའ་ིསྐབས་ཀ་ིགནས་སྟངས་ད་ེལྟར་རདེ། རེས་སུ་རད་ཞབི་བས་པའ་ིསྐབས་སུ་
ད་ེལྟ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡནི། ད་ེནས་འཕྲསོ་དནོ་ད་ིབ་གཏང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཤགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམས་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ིབ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 

ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་བོད་ཡགི་དའེི་ནང་ར་བ་ཉིད་ནས་ནརོ་མེད་གསུང་གི་འདུག ད་
ལྟ་འདརི་ད་ིབ་བཞི་པའ་ིལན་ད་ེལ་ལྟ་ེགནས་ཁང་ག་ིམཚན་ང་ོམར་ཏཱ་ལའི་བ་མ་བོད་དང་། ཤད་ཅིག་བརྒྱབ་འདུག རྒྱ་གར་
ག་ིགནའ་བའོ་ིརགི་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཞསེ། ལྟ་ེགནས་ཁང་དང་སོབ་གཉརེ་ཁང་ག་ིཚིག་ངག་རྒྱུན་ནས་བདེ་སདོ་བཏང་བས། 
འདིར་ཤད་ག་རེ་བས་ནས་འཐེན་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་མཚན་ངོ་མ་ལ་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཅེས་ན། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་
ཞེས་མཚན་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གནའ་བའོ་ིརིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་། བོད་ཡིག་
ནང་ར་བ་ཉདི་ནས་ནརོ་མེད་གསུངས་པ་དའེང་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀ་ིརདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དསི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉི་མ་ཉིན་གང་གང་དགོངས་དག་ཞུ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་ན་ནི། ཡར་ལངས་ནས་དགོངས་དག་
ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཉི་འངོ་གི་མི་དེ་ཚ་ོཐུག་དུས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་འདི་འད་བས་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་པ་
དེ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ལན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད། གཅིག་དེ་ནོར་འདུག ནོར་བ་དེ་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་བས་
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འདུག་གཱ། ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་ནརོ་མདེ་ཅསེ་ང་ཚོས་ལན་ནང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ངས་ངག་ཐགོ་ནས་ཞུ་བའ་ིསྐབས་སུ་
ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། གསན་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་གསན་ན། ས་ོསའོ་ིད་ེག་རང་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཉི་
མ་ཉིན་གང་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་ན་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདིའི་ནང་
འཁདོ་པ་ད་ེཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེ་ཡན་ཆད་ཀི་དི་བ་དིས་ལན་གི་ལས་རིམ་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་གཉིས་པ། མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཁུངས་གོ་
རིམ་བཞིན་སོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་མཚམས་དེར་ནང་སིད་ལས་
ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་
གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཁ་སང་ག་ིའཕྲསོ་བཀའ་ལན་དང་
གསལ་བཤད་དགསོ་པ་ཁག་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་གི་མཚམས་དེར་གཞིས་སོའ་ིལས་གཞི་དེ་ཚོའྱི་གས་ཚགས་ཚུད་པོ་བེད་དགོས་
རེད། སྤུས་དག་པོ་བེད་དགོས་རེད། བསམ་ཚུལ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ག་རང་གི་སང་ལ་
ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་ཚོས་ལས་གཞི་དེའི་སང་འབད་བརོན་དང་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
བཏང་ཡོད་རེད། ས་གནས་སུ་སྐོར་སོད་བ་རྒྱུ་རེད། ལས་དོན་མཇུག་སོང་བ་རྒྱུ་རེད། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
སོ་སོས་ཀང་དེའི་སང་ལ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞིག་བཏང་ནས། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་བ་རིམ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ག་ཚོད་ཐུབ་
ཐུབ་རྙོག་ད་མེད་པ། ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བས་ནས་འགོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་འད་གཅིག་འགིག་མ་སོང་ཞེས་གང་
ཟག་བེ་བག་པ་གཅིག་གིས་གསུང་མཁན་དེ་འད་གལ་བྱུང་མ་སོང་། སི་ཡོངས་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གི་
གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་དང་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་པ། མཐུན་རེན་སར་ཚར་བའི་རེས་སུ་དེ་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་དེ་འད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་འད་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 
དོ་དོ་ནན་ནན་བེད་ཀི་ཡོད། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞགི་བེད་ཀི་ཡོད་དུས་དེ་བེད་པའི་བརྒྱུད་
རིམ་ནང་ལ་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད་དེ། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་དང་བདེན་གི་
ལམ་ནས་ཐག་གཅདོ་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད།  

དེ་ནས་མཉམ་འབེལ་དེ་ཚོའི་རིས་ཞིབ་སན་ཐོ། དེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་རེད་འདུག ནང་སིད་ལའང་ལམ་སྟོན་བས་
ཡོད། ས་བགོས་ཀ་ིཟུང་དྲུང་ས་ོས་ོལ་ས་ོསའོ་ིཁབ་ཁོངས་ཀ་ིམཉམ་འབལེ་ཡདོ་སའི་སིག་འཛུགས་ཁག་ལ་རསི་ཞིབ་སན་
ཐོ་ནང་ལ་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལན་རྒྱག་སྟངས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་བེད་དགོས་པ་ད་ེདག་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀསི་ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏགོས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚབ་བས་ནས་
ཐག་གཅོད་བེད་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པ་ཡིན་ན། ཡང་མིན་ན་འགན་
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འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚང་མ་འཛོམས་བས། ཡང་མིན་ན་གནད་ཡོད་མི་ས་འཛོམས་བས། རིས་ཞིབ་སན་ཐོ་དེ་ཚ་ོལ་ལན་
རྒྱག་སྟངས་དང་ཐག་གཅདོ་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཞགི་བདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མེད་སང་ལ་ཡང་མནི་ན་ང་ཚོས་ལམ་སྟནོ་ཞིག་
བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། ཡང་མིན་ན་འཚོགས་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། དེ་འད་ཞྱིག་བེད་དེ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་
ན། ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྦན་ད་ར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་གི་མེད་འགོ ཛ་
དག་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་པ་དང་། ད་ལྟ་གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད། དངུལ་ག་ཚོད་སོག་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་རེད། ནང་སིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའི་ནང་མཐུན་འགྱུར་ག་རེ་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཆ་ཚང་ཞགི་གོས་ཚོགས་སནོ་མའ་ིསྐབས་སུ་ཞུས་
ཟིན་པ་ཡིན། ས་གནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་ཁིམས་ལ་གཏུགས་བས། གནད་དོན་དེ་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་
ཁིམས་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་གཏུགས་ཤིག་མ་བས་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་ཀ་ིཐོག་ནས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་
ལག་པ་འཆང་ས་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད་འདུག མཉམ་འབལེ་གི་འག་ོལུགས་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་དེ་ལྟར་བས་ཏེ་ད་ལྟ་
བར་དུ་ནང་མི་སིང་རེ། ཁོ་རང་གི་ནང་མིས་དངུལ་ཆད་པ་དེ་དག་སོག་གི་ཡིན་ལབ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སོར་ ༨,༥༠༠,༠༠༠ 
བསོགས་འདུག ཚོད་དཔག་བས་པར་ཁ་ོརང་ག་ིདངུལ་ཆད་པ་ཟེར་ནའང་རེད། བཟས་པ་ཟེར་ནའང་རེད། ད་ེཁུངས་སེལ་
ཐུབ་པ་དེ་སོར་༨,༥༥༠,༠༠༠ ཆགས་ཀི་འདུག འདི་ལ་ཐག་ཆོད་པའི་རིས་ཞིབ་བེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་
ནང་སིད་ཀི་ལས་བེད་མར་བཏང་བ་རེད། བཀུར་འསོ་རྣམ་པ་ཚོས་དན་གི་རེད། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཚོགས་བསྡད་པའི་
སྐབས་སུ་འཁལེ་བསྡད་ཡོད་རདེ། མར་བཏང་བ་རདེ། མར་བཏང་ནས་མ་གརི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་པ་དེ་རདེ། ཡིག་ཆ་མང་
པ་ོཞགི་མདེ་པ་ཡང་བཟསོ་ཡོད་སདི་ཀི་རེད་པཱ། གང་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལ་གཞ་ིབཅོལ་ནས་གངས་ཀ་འད་པོ་ཞགི་བཏོན་ཡོད་
རདེ། ད་ེཡང་མཐར་ཕིན་པ་རེད་དམ། འད་ིམཐའ་མ་རདེ་དམ་ལབ་ན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞེ་པོ་ཞགི་རེད། རིས་ཞིབ་ཀི་སན་
ཐོ་དེ་དག་འདོན་རྒྱུ་བཏནོ་ཡོད་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འད་ིརེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ི
ཡོད་དུས། ད་ལྟའ་ིརངི་ལ་སརི་བཏང་ག་ིདངུལ་མ་ཚང་བ་ད་ེསོར ༡༦,༨༠༠,༠༠༠ བས། དའེི་ནང་ནས་ཁ་ོརང་རང་གི་ཆད་
བསྡད་པ་དེ་༨༥ དང་ཕེད་ཀའི་ནང་ནས་ ༨༥ ཞིག་ཡར་ཡོང་བས། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་གནས་
བསྡད་ཡོད། མ་གརི་མཉམ་འབེལ་རང་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་དྲུང་ཆ་ེཟུར་དུ་དང་། རིས་པ་ཟུར་དུ་བསྐ་ོ
གཞག་བ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་དག་འགོ་བསྡད་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་གིར་བས་བསྡད་པའི་འབས་སོག་དེ་ཁ་སང་
སོན་མའང་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། སི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་ཁོ་རང་གི་དངུལ་ལེན་བས་འབས ་སོག་སྤུ་
འཆད་པའི་བཟོ་གྲྭ་དེ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བེད་མུས་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་མཉམ་འབེལ་གི་མ་ར་དེ་ནི་མྱི་མང་གིས་བཅོལ་
བཞག་པའི་དངུལ་དེ་ཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ེམཉམ་འབལེ་མང་ཆེ་བ་ཞགི་རེད་འདུག ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་འགོ་སྟངས་དེ་ལྟར་ཕིན་
པ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ཤིག་སྐོར་རྒྱག་མ་དངུལ་མཉམ་འབེལ་ལ་ཟུར་དུ་ཡོད་མ་རེད། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོང་
དུས་རང་བཞིན་གིས་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན། རྙོག་ད་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་དེ་ཡང་ཆགས་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་ས་གནས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་སུའང་ལམ་སྟོན་བས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ལ། ནང་སིད་
ལས་ཁུངས་ཀི་འབེལ་ཡོད་ཚན་པ་ནས་ཀང་ལམ་སྟོན་བས་དང་བེད་མུས་རེད། མ་འངོས་པར་དེ་ཚ་ོམ་ཡོང་བར་ང་ཚོའི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེའི་ནང་ལ་ཐད་ཀར་ཐེ་བྱུས་བེད་དང་མི་བེད་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཅིག་རེད། ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་
མཉམ་འབེལ་ཚ་ོལ་ལབ་བསྡད་ཀི་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོས་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ཤེས་
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པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ། ད་ེནས་བས་རེས་ཕར་ཚུར་མཉམ་རུབ་འད་པོ་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག ཐད་ཀར་ཐ་ེབྱུས་མ་བས་པ་
ཡིན་ནའང་མཉམ་འབེལ་གིས་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག དགེ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག སོན་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་
གས་གོང་རིམ་ལ་ཡར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཐོག་དུས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཀང་ལྟ་ཐུབ་པ། མཉམ་འབེལ་མཉམ་
འབེལ་ཟུར་དུ་ལས་ཀ་བས། གཞིས་ལས་ཁང་གཞིས་ལས་ཁང་གིས་ཟུར་དུ་འབེལ་བ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་བས་ཏེ་
མཉམ་འབལེ་ནང་ལ་ག་རེ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མེད་དེ་གཞིས་ལས་ཁང་གིས་ཧ་མ་གོ་བ་བས། དབུས་ནས་ཀང་གལ་ཧ་མ་ག་ོ
བ་བས། མཐའ་མ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཡོང་དུས་ཕི་དག་ཚར་བའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་རང་བཞིན་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་
རདེ། ད་ེཚ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ལམ་སྟནོ་བས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ།  

ད་ེནས་དམགིས་བསལ་རྒྱུན་གནོ་ག་ིནང་ལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིགོག་རནི་ཞསེ་པ་ཞགི་འདུག ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། དེ་དག་དེབ་སེལ་མེད་པའི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་ལས་ཤག་སྟོང་པ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་གོག་རིན་ཕོག་
བསྡད་པ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་གི་འགོ་ལ་འཁེར་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་གོག་དེའི་ Solar 

Panel ད་ེབཙུགས་ནས་གགོ་ད་ེལ་ག་ཚདོ་ཅིག་ཁ་ེཕན་བྱུང་ཡོད་རེད་ཟརེ་བར་ན་ནངི་ཡང་དི་བ་བཏང་བ་རདེ། ད་ལ་ོཡང་
ད་ིབ་བཏང་གནང་སོང་། ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཞིག་ག་ིཁ་ེཕན་ཡོང་གི་འདུག་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡནི་ན་ཕལ་ཆེར་འགགི་གི་ཡོད་
ས་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། འདས་པའི་ལ་ོབཞི་ལྷག་ག་ིནང་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་འག་ོསོང་འག་ོབ་དེ་ཟླ་བ་རརེ་འབུམ་
ལྷག་ཅིག་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་ནས་མར་བས་དུས་ཟླ་བ་རེར་སྟོང་ཕྲག་ ༥༩ ཙམ་འགོ་རྒྱུ་བས། ལོ་བཞིའི་ཆ་སོམས་འད་པོ་
བས་ན། ད་ེཡར་བསྡམོས་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་མིན་ཙམ་ག་ིཕན་ཡནོ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་གཞིས་སོ་ལས་གཞི་དང་འབེལ་ནས་ཞིབ་ཚགས་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། 
ཡིན་ནའང་ས་སྨུག་དང་འབེལ་བས། ད་ལོ་དོ་བདག་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཡིན་
ནའང་རེད། སིད་སོང་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ལྷོ་ཕོགས་སུ་མར་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་ནན་པོ་བས་ནས་མི་མང་
གི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ས་སྨུག་དེ་ངས་མཐོང་སོང་། ངས་ཐག་ཉེ་པོ་མཐོང་སོང་། མ་གིར་གཞིས་ཆགས་ལ་ལོ་
གཅིག་ལྷག་ཅིག་བསྡད་པ་རེད། དེ་ལ་རས་ལུད། འབུ་ལུད། རྩྭ་ཡན་གསོད་བེད་ཀི་སན་ཡང་ (Weedicides and 

Pesticides) མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་འགེལ་བཤད་ཀང་བསོན་གནང་
སོང་། རྒྱག་མཁན་དེ་ཚོའང་ཟླ་བའི་གོང་ཁེར་ནང་ལ་འགོ་བ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་སོ་སོར་སྲུང་སོབ་བེད་པ་ལ་དེ་འད་གོན་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། འདིའི་རས་དེ་ལས་ས་པོ་ཡལ་གི་ཡོད་མ་རེད། རས་དེ་ས་འགོ་ལ་མར་འཐིམ་བས། ང་རང་ཚོའི་
འཐུང་ཆུའ་ིནང་ལ་མར་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོའི་འཐུང་ཆུའི་ནང་ལ་དུག་བླུག་རྒྱུ་དེ་ང་རང་
ཚོས་བླུགས་ཀི་འདུག་གཱ། དེས་ཞིང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཏན་ཏན་ཁེ་ཕན་ཡོད་སིད་ཀི་རེད། དེ་ཡང་ཐག་ཆོད་པོ་བས་ནས་ལབ་
ཐུབ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། དའེི་ནང་ལ་མ་ར་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞིག་བླུགས་དགསོ་ཀི་ཡོད་རེད། གངོ་གཅིག་རག་ན་རྦད་ད་ེརྡིབ་འགོ་
ཡི་ཡོད་རེད། ཁེ་བཟང་བྱུང་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལོ་གཅིག་གོང་རག་དུས་
ཡང་ལ་ོགཞུག་མ་ད་ེབཟ་ོདགསོ་བསམ་བས། ཡང་བསར་ཡང་བསར་བཏབ་བས། ཁ་ཤས་བངོ་བུ་ཐནོ་པ་ད་ེའད་ཡང་བྱུང་
ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་དཔལ་འབོར་ཡག་པོ་ཞ་ེཔ་ོད་ེའད་ཡང་བྱུང་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་སརེ་ག་ིགནས་སྟངས་གང་ཡནི་མིན་
ལ་མ་ལྟོས་པར། སི་པའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། འདི་མི་མང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཅན་གཞན་པའྱི་
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འཕྲོད་བསྟེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། འདིའི་སང་ལ་ཁ་
སེང་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། ཤིང་གི་སྟ་རེ་ཡིས་ཤིང་ཆོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་དེའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་
སོང་། ནན་པོ་བས་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་མ་གིར་ས་གནས་ལ་ལྷོ་སི་གཙོས་པའི་འབལེ་ཡོད། མ་
གརི་ཕིན་སའ་ིས་གནས་འག་ོའཛནི་ད་ེདག་ལ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡདོ། ད་ེ DC ལས་ཁུངས་ཀ་ིབརྒྱུད་ནས་འབལེ་
བ་བས་ན་ག་རེ་རེད་ཟརེ་ན། སོན་མ་ཡིན་ན་མེ་སོར་རངོ་ (Mysore District) ལ་ས་སྨུག་བཏབ་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། མང་
ཆེ་བ་ཞིག་ Coorg དང་དེ་ནས་མར་མང་བ་བཏབ་ཀི་ཡོད་རེད། མ་གྱིར་ལ་ས་ཉམས་ཆག་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོ་ཧ་
གོ་ཡི་ཡོད་དུས། ཁོ་ཚ་ོབཀག་བསྡམོས་བས་ཡོང་དུས། དེ་ནས་མེ་སོར་རོང་ནང་ལ་ཡར་ཡོང་ནས་ང་ཚ་ོབོད་པའི་གཞསི་
ཆགས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་བས། ད་ལྟ་ག་ཚོད་བཤད་ནའང་མ་ཉན་པའི་གནས་སྟངས་སོ་པོ་འད་ཞིག་
ཆགས་བསྡད་འདུག འད་ིམངའ་སྡ་ེགཞུང་ག་ིབརྒྱུད་ནས་མ་གཏགོས་ཤགི་ཐབས་ལམ་མེད་པ་སོང་ཙང་། མངའ་སྡ་ེགཞུང་
ལ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུ་རགོས་བོས་ཞེས་མངགས་བཞག་ཡོད། ཡིན་ནའང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ག་ིཐག་གཅདོ་གང་འད་ཞགི་
གནང་གི་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ང་ཚོས་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་འབདོ་སྐུལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་
ཐག་གཅོད་མ་བསེབ་བར་དུ། ཟླ་བ་ག་ཚོད་འགོར་གི་ཡདོ་ནའང་རདེ། ལོ་འགོར་གི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་པ་
དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མི་ཚང་གཅིག་གཉིས་ཀི་ལྟོ་གོས་དང་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་གལ་མ་རེད། ང་
རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་རང་ག་ིའཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་
ནས། ང་ཚོར་ཡང་ད་ོསང་ཡོང་བསྡད་ཡོད། འད་ིཐགོ་ལ་འད་ིའད་ཞགི་བདེ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་གཅིག་གསི་ཉམ་ཐག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་པ་གས་ོབ་ནང་བཞིན་གསུངས་པར། ད་ེབཀའ་ཤག་
གསི་ཀང་སནོ་མ་ད་ེབར་ཕག་པ་གསོ་བ་ཟརེ་བའ་ིསྐད་ཆ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་ཉམ་ཐག་མང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་
པ། ས་ིཚོགས་ཀ་ིདཔལ་འབརོ་ག་ིགནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འག་ོཡི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ཉམ་ཐག་མང་དུ་འག་ོབསྡད་པའྱི་
བཟོ་་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་འགེལ་བཤད་བསོན་ཡོང་དུས་ད་ལྟ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འཇུག་
མ་བས་པའ་ིསོན་དང་ཉམ་ཐག་ཞབི་འཇུག་བས་པའི་རེས་ལ་གནས་སྟངས་འད་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། སནོ་མ་ཡནི་ན་རྒྱ་
གར་ནང་ལ་ ༥༥༦ བས། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ ༡༣༡ བས། ཉམ་ཐག་ཞིབ་འཇུག་བས་ཚར་བའི་རེས་སུ་གང་ལྟར་ ༡༣༩ 
ཙམ་ཉུང་དུ་ཕིན་འདུག ས་ོསོས་ཕརི་འཐནེ་བས་པ་དང་། དང་བླངས་ཀྱིས་ང་ཉམ་ཐག་ལས་ཐར་སོང་། ཉམ་ཐག་ནས་གལོ་
སོང་ཟརེ་ནས་དགསོ་ཀི་མ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་མཁན་དང་། འདས་གངོས་སུ་ཕིན་པ་དང་། ཡར་གསར་པ་བཅུག་བཞག་
པ། ཡར་མར་ཚང་མ་བེད་དུས་ ༡༣༩ ཞིག་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་རྒས་གཅོང་འཚོ་སོན་འབུལ་བསྡད་པ་དེ་དག་ 
༡༨༩༦ ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སོབ་ཕྲུག་འཚ་ོསོན་འབུལ་བཞནི་པ་དེ་དག་ ༩༦༡ ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དང་ཟུར་ཉམ་ཐག་ 
༡༤༥ ལ་འཚ་ོསནོ་འབུལ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རེད། རྒས་གཅངོ་ཉམ་ཐག་༼ཁ༽པའ་ིནང་ལ་ ༢༩༤ རདེ། ཕྲུ་གུ་ལ་བརནེ་ནས་
ཁིམ་འཚ་ོམ་ཟིན་པའྱི་ཉམ་ཐག་ ༡༣༩། ལོ་གཞོན་ནད་མནར་ཉམ་ཐག་དེ་ ༢༥༤། ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་གྱི་གངས་དེ་ 
༦༨༧། འཚ་ོསནོ་རགོས་སརོ་བེད་དགསོ་ས་དེ་ད་གནི་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཕུལ་བསྡད་ཀི་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
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དེ་ནས་གོག་རིན་གི་སྐོར་ལ་ད་གིན་ང་ལ་གངས་ཀ་དེ་མ་རྙེད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ དེའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་
ཡིན་ན། ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་སོར་ ༡༣༠,༠༠༠། ༨༡,༠༠༠། ༧༦,༠༠༠། ༡༡༦,༠༠༠ ཟླ་བ་མ་འད་མ་འད་ལ་གགོ་བདེ་སོད་བཏང་
སྟངས་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའི་གོག་རིན་དེ་འད་ཞགི་བསེབས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། དེ་དག་ཁོན་བསྡོམས་པའི་ཟླ་བ་བཞིའི་
ནང་ལ་སོར ༤༦༡,༣༣༦ ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཟླ་བ་བཞིའི་ནང་ལ་ཆ་སོམས་ཀི་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་
གཅིག་གི་ནང་ལ་སོར་ ༡༠༡,༥༣༤། ཉི་གོག་གསར་འཛུགས་དེའི་རེས་སུ་ T ཁང་ཆེན་གི་གོག་རིན་དེ་སོར་ ༥༤,༩༡༠ 
ཆགས་ནས། ལ་ོར་ེར་ེལ་ T ཁང་ཆནེ་ག་ིགོག་རནི་ག་ིཚོད་དཔག་ཁེ་ཕན་ད་ེསརོ་ ༦༥༨,༠༠༠ ཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ Travel Document དེ་ཚ་ོསྐོར་གི་དཀའ་ངལ་དེ་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་
བལ་ཡུལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བདེ་ཀིས་གསུང་རྒྱུ་བས་པ་ཡནི་ན། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ Travel Document བར་ལམ་སད་
མེད་ཀང་། ད་ལྟ་ཚད་ལྡན་མགོན་ཤོག་ཡོད་ན་ Travel Document བཟོ་ཡི་འདུག་ཅེས་དེའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། 
དེ་ལ་ Birth Certificate, Death Certificate, (Driving Licence) དེ་ཚོ་ཚང་མ་བས། དེ་ནས་ཀཋ་མན་གྲུ་ 
(Kathmandu) ཁུལ་ལ་དེ་དག་གནང་ག་ིཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་སྦགོ་ར་ (Pokhara) དང་ས་གནས་གཞན་པ་ལ་
སད་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེབལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་སབས་བཅོལ་བདོ་མི་ལ་སདི་བྱུས་ངསེ་གཏན་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་
ནས་ས་གནས་དཔནོ་རྱིགས་ས་ོསོས་ཐག་གཅོད་བདེ་ཀི་འདུག་ཅསེ་པ་དེ་ཁ་སནོ་གི་ཆེད་དུ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་བས། ཕལ་ཆེར་
ད་ལྟ་བར་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་ངས་འདིར་དི་བ་ཁག་ཅིག་བཏང་ཡིན། དེའི་ལན་དང་མ་སོང་ན། དཔལ་ལྡན་ནང་
སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་ངོས་ནས་དེ་རིང་རྒྱག་གི་ཡིན་ཞེས་དེ་འད་པོ་ཞགི་གསུངས་སོང་། ར་བའི་ཏི་ཛུ་གཞིས་ཆགས་
ནང་ལ་གཏམ་བཤད་ཅིག་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཚོགས་འདུ་གོལ་ཚར་བའི་རེས་སུ་
བལྟས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ཡོད་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་ན་ཁོང་གིས་འགེལ་བཤད་ཅིག་
བསནོ་ག་ིཡནི་ཞསེ་ད་ེའདའ་ིལན་བསནོ་གནང་རདེ། ངས་ལན་ད་ེསྒུག་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལན་ད་ེརེས་ལ་གསུང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་རྡ་ོརེ་ཚེ་བརན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མ་དེ་ལ། སྡོད་ཁང་མེད་
མཁན་ཆེད་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་དེའི་ཐོག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དེ་ས་རྒྱབ་སོར་ཞུས་ཡིན་ལ་མུ་མཐུད་ནས་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དངུལ་དེ་མ་དངུལ་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་ཙང་། 
དེ་ས་བཀའ་འདི་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་རེད། ད་ལྟ་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ཟུར་འཇོག་དངུལ་
ག་ིཐགོ་ལ་བཀའ་ལན་ཞབི་ཚགས་པ་ོཞགི་ཕབེས་སོང་། དསེ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཡནི་དུས་ཕི་ལོ ༢༠༢༥་་
་༢༠༢༦ ལ་ཟུར་འཇོག་ཀ་རོར་ (Crore) ༢༢ ཤིག་འདུག ད་ལྟའི་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་དེ་འད་ཞགི་མར་འགོ་ཡི་ཡོད་
རེད། དེའི་བཀའ་ལན་གི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གིས་དེ་སོན་ནས་
གཅིག་མཚུངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེལ། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིརིས་ཀི་འག་ོསྟངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་དངུལ་
གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པ། ལྷག་མ་དེའང་མ་འངོས་པར་དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད། དེ་
ཚང་མ་ང་ཚོས་ཏག་ཏག་ཅིག་འག་ོཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་མཚམས་ཤགི་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་ད་རེས་འདིར་
དངུལ་དེ་ཡར་འཁེར་སེབ་པའི་སྐབས་སུ་དེའྱི་དངུལ་ལྷག་མ་དེ་ལས་གཞི་འདི་ལ་གཏོང་གི་ཡོད་དུས། ང་རང་གིས་ངོས་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། རིས་ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་སྟངས་དེ་ནམ་རྒྱུན་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་
གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཏག་ཏག་ཅིག་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ཁ་སང་བཀའ་ལན་གི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་ཅིག་འག་ོཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་མཚམས་ཤིག་ལབ་དུས། ཡང་ཏོག་ཙམ་
ཞིག་སེམས་ནང་ལ་གང་འད་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ན་བསམ་སོང་། དེ་ལ་ཡང་ཏག་ཏག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཅིག་
གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་གི་བཀའ་ལན་ཐོག་ནས་ཟུར་
འཇོག་ག་ིགནས་སྟངས་འགོ་ལ་ཕ་ིལོ ༢༠༢༦་་་༢༠༢༧ ལ་ཀ་རརོ་  ༤༧། ཕི་ལོ ༢༠༢༧་་་༢༠༢༨ ལ་ཀ་རརོ་ ༥༨ ད་ེལྟར་
མ་འངོས་པར་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས། ས་ཁང་གི་ལས་གཞི་དེ་ལོ་གཅིག་ཚར་ན་མཇུག་སིལ་རྒྱུ་དེ་འད་མ་རེད། དེ་མུ་
མཐུད་ནས་བསེབས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་ཏན་ཏན་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་བཀའ་ལན་གནང་བ་ནང་བཞིན། 
གནད་དནོ་མང་པོ་ཞགི་ལ་ཕག་ལས་གནང་དགསོ་པ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ད་ེགནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ེཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་འདིར་ལས་རིམ་རྣམ་
གཞག་བཏནོ་སོང་ལ། ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཙང་ཐུང་ཙམ་ཞགི་ཞུ་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་བྱུང་སངོ་། ཁ་
སང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གནད་དོན་འདི་གེང་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས། གང་ལྟར་ནང་
སིད་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་དེ་ས་ཏི་ཛུ་གཞིས་ཆགས་ཀི་བཀའ་མོལ་དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ར་བ་རང་ནས་མེད། 
ཡིན་ནའང་གསུང་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་འགིག་མ་འགིག་བྱུང་ཡོད་ན་དེར་བལྟ་ཡི་ཡིན། དེར་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡི་ཡིན། 
གོས་ཚོགས་ཚར་བའི་རེས་སུ་གཟིགས་ཀི་ཡིན་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་ཚར་བའི་རེས་སུ་གསུང་གི་ཡོད་དུས། སི་
ཡོངས་ཀི་གསོ་ཚོགས་གསུང་ག་ིཡོད་རདེ་དམ། ལས་ཉིན་དེའི་ཉི་མ་ད་ེགསུང་གི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ངས་ཞུ་དགསོ་དནོ་
ལ་དེ་ཏན་ཏན་གསལ་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་མིའི་
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གཅིག་སལི་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་བསེབས་ཀ་ིཡདོ་སྟབས། ༸སབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆའེི་ངསོ་ནས་དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ལམ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་གཅིག་སིལ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་
ཚད་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ལ་བསེབས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སོབ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་དེའྱི་རིགས་བསེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཏན་ཏན་མི་མང་ནང་ལ་སེམས་འཚབ་
ཅིག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་བསེབས་ཀི་ཡོད་སིད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སོབ་དེ་གནང་བའི་
སྐབས་སུ་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཉེ་ལམ་བོད་ནང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཐོག་
ནས་རྣམ་འགྱུར་གང་འད་ཞིག་བསྟན་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་མགནི་ཚབ་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་
ཙང་དེའི་ཡིད་ཆེས་ཀི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གང་གསུངས་པ་ད་ེ
ག་རང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་འསོ་བསྡུས་རེན་པའི་ཐོག་ནས་རེད། གནས་སྟངས་འད་མིན་ཐོག་ལ་ང་
ཚོའི་ཆབ་སིད་ཀི་དབུ་འཁིད་ལབ་ནའང་རེད། མི་མང་གི་འསོ་འདེམས་བེད་མཁན། ང་ཚུད་པའི་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡི་ཡོད་དཱ། 
སྐབས་རེར་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་ཞགི་གཟབ་གཟབ་མ་གནང་ན། འདིའི་ཐོག་ནས་ཡང་དོ་ཕགོ་ཅགི་
འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག བས་ཙང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། 
གལ་ཏེ་ཆོལ་ཁ་བེ་བག་པ་ཡིན་ན་རེད། དེ་འད་གཅིག་ལ་གསུངས་ན་ར་བ་རང་ནས་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། ངས་སུ་
གཅིག་གིས་འད་ིའགགི་ག་ིཡོད་རདེ་ཅེས་གསུང་ག་ིརེད་བསམ་གི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཀི་ཐགོ་
ནས་འདི་འད་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག དེ་རིང་ངས་འདིར་ཞུ་དགོས་དོན་དེ་ང་མདོ་སྟོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ཡར་བསངས་ནས་སི་འཐུས་ཆགས་པ་
རེད་དེ། སི་འཐུས་ཆགས་ཚར་བའི་རེས་སུ་བོད་མི་མང་གི་སི་འཐུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འགན་ཁུར་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་འདིའི་གཅིག་སིལ་གི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་དོ་ཕོག་ཅིག་འགོ་ཡི་ཡོད་ན། དེ་ཚང་མའི་འགན་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་རེས་གནད་དོན་འདི་ཁ་གསལ་པོ་བཟོས་པའི་ཐོག་ནས་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་
ཞུ་བས། གང་ལྟར་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་ཚིག་ཇི་མི་ཇི་བཞིན་མར་ཀོག་གནང་སོང་པཱ། དེ་ལ་འགེལ་བཤད་གང་ཡང་
རྒྱག་ས་ལྷག་ཡདོ་མ་རདེ། ཚིག་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིན་ད་ེཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེམར་ཕིར་འཐནེ་བེད་དགསོ་པ་དེ་གནད་འགག་རེད། 
ས་བརྙན་ཚན་པའ་ིནང་ལ་གཟགིས་སོང་གསུང་ག་ིའདུག་གཱ། ངས་ད་ེའད་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ད་རསེ་ད་ེག་ོབ་ཙམ་གསི་
བོ་ཕམ་བྱུང་སོང་། དེ་འད་གཅིག་ཨ་ཡིན་ན་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞིག ཡིན་ནའང་ཏན་ཏན་གསལ་བཤད་ཅིག་ཕེབས་ཀ་ི
རདེ། གལ་སདི་ད་ེཡདོ་པ་ཡནི་ན་དའེྱི་གཏམ་བཤད་ཀི་དུས་ཚོད་ད་ེཕིར་འཐནེ་བདེ་དགསོ་ཀི་རེད། ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོསེལ་པོའ་ིཐོག་ནས་ཀང་འགན་ཞིག་འཁརེ་དགསོ་ཀི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་བོད་མི་ཡོངས་ཀ་ིསྐུ་ཚབ་ཆགས་
ཀི་ཡོད་རེད་ལ། འདི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་དང་བཀའ་ཤག་ཡོངས་ཀི་འགན་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གནད་དོན་དེ་
འདའི་རིགས་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཅིག་ལ་གསལ་པོ་བཟོ་མ་ཐུབ་ན། དེའྱི་ཐོག་ནས་ཆེ་རུ་འགོ་ནས་མ་འངོས་པར་
ཏན་ཏན་དོགས་སོང་མང་བ་ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོང་གི་འདུག བས་ཙང་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དབ་རབསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཡངོས་ཀ་ིལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ཚིག་གཅགི་གཉིས་
ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐགོ་མར་གཞསི་སསོ་ལས་གཞི་དའེི་ཐགོ་ལ་རདེ། གཞསི་སསོ་ལས་གཞ་ིད་ེདངསོ་གནས་ཧང་སང་བའྱི་
ཡག་པ་ོཞགི་འག་ོབསྡད་ཀ་ིའདུག ང་རང་གསི་དརེ་ད་ོསང་ཞགི་བདེ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་དུས། ས་གནས་ཁག་མང་ཆ་ེབར་ཞབི་
འཇུག་དང་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་འདི་འགོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། དེ་ལ་ངས་མི་མང་གི་ཚབ་བས་ནས་
ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཡིན་ནའང་ད་ལན་ང་ཚོར་ཨ་རའིི་རགོས་ཚོགས་ USAID ཡྱི་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཞགི་འགག་བསྡད་
ཡོད་དུས་དེའི་ནང་ལ་ད་ལོའང་གཅིག་དེ་རེད། གཉིས་པ་དེར་ད་ལོ་ནག་ཅེས་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་
དུས། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ལྷ་དང་བ་མ། དགོན་སྡེ་ཁག་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོར་ཁོང་རྣམ་པས་འཕྲིན་བཅོལ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་འད་བས་ནས་བར་ཆད་དེ་ཕར་བི་འགོ་རྒྱུ་དེ་འདའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་རེད་བསམ་གི་འདུག རྒྱུ་
མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁང་པ་ལབ་པ་དེ་གཞྱི་རའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རེད། ཁ་སང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་
གསུངས་སོང་། དེ་ག་རང་རེད། སོ་སོ་འད་པོ་ཞིག་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་ན། ཁང་པ་དགོས་སམ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་
ལངས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་ངེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་
ནས་གནང་རགོས་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་ནང་སིད་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ནས་ཁ་སང་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་
རེད། བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་གནང་ལུགས། ནང་དོན་དེ་ལ་ངས་ར་བ་ནས་དོ་སང་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་
དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་འད་པོ་ཞིག་ཚོར་སོང་། དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་གོང་
དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། དོ་སང་དང་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ན་མ་
གཏོགས། ཚིག་གཅིག་གིས་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་འདི་རྦད་དེ་དཀྲུག་པའི་ཉེན་ཁ་འདུག ངའི་བསམ་པར་ང་རང་ཚོ་སི་
འཐུས་ཡནི་ནའང་རདེ། འག་ོལས་པ་ཚང་མར་ས་ོས་ོསོ་སའོ་ིཁད་ཆསོ་དང་འཇནོ་ཐང་། ཤེས་ཡོན་ད་ེཚོའི་ཆ་རནེ་གི་ཐོག་
ནས་ང་རང་ཚོའི་མ་ིམང་གསི་ཡར་བདམས་བཞག་པ་རདེ། འད་ིཚོའི་ནང་ལ་ས་ོསོས་ཁད་ཆསོ་དང་ད་ེཚ་ོཞ་ེདག་བསྟན་རྒྱུ་
མེད་པར་མི་ལ་ཚིག དངོས་གནས་དང་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Unparliamentary ཞེས་དེ་འད་གསུང་
གི་འདུག་གཱ། ཚིག་དེ་ཚོ་བེད་སོད་མ་གནང་ན།  དེ་ངས་སི་ཡོངས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། སིར་བཏང་སོ་སོའ་ིཁེ་ཕན་དང་སོ་
སོའ་ིཕོགས་གཅགི་ག་ིཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཡནི་མདོག་མདོག་ལྟ་བུ་མཚནོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ཀ་ིརེད་དེ། སོ་སོ་སེར་ལ་
འསོ་བསྡུ་དང་འབེལ་བའི་ཁེ་ཕན་འད་པོ་ཞིག་གི་བསམ་བོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་སི་པ་དང་སོ་སོ་སེར་ཞིག་ལ་
ལྗདི་ཁགོ་བཀགས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ང་རང་ཚ་ོདོན་དག་ལ་འབབ་ཐུབ་པའི་
གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེར་བརེན་མ་འངོས་པར་ཡང་ཏན་ཏན་རང་བཀའ་མོལ་དེ་མུ་མཐུད་
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ནས་མར་འགོ་བསྡད་ཀི་རེད། གང་ལྟར་ང་རང་ཚ་ོདོན་དག་སང་ལ་བཤད་ན་ཡིན་དང་ཡིན། བཤད་ཆོག་གི་རེད། ཡིན་
ནའང་ཚགི་གསུང་སྟངས། བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་ཏན་ཏན་རང་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་བོས་ཞེས་ངས་འདི་
འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའ་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རྒྱུན་
གོན་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དང་པོ་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ། སྦེལ་ཀོབ་གྷོ་ལ་ཐ་ལའི་མདུན་གི་གོང་སྡེ་ 
(Camp) དང་པའོ་ིཟུར། ཚུར་ཕགོས་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིགཡས་གཡནོ་ཕགོས་ལ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གསི་སོན་
མ་གཞུང་ལམ་གསར་རྒྱག་བས་ཏེ་བོད་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པའ་ི
གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་ན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན། དེ་དང་ཀོ་ལི་གྷལ་ལ་
སོན་མ་གང་ཆེན་བསེབས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་རྨ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་སྟོན་འབས་ལ་
སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཡུལ་མིའི་བ་ཕྱུགས་མང་པོ་མངགས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་ནམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ་ལ་ང་རང་སོན་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་དང་པོ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་གཞིས་ཆགས་
དང་ཚོགས་ཁང་དཔ་ེཡག་པ་ོཞགི་འདུག ད་ལྟ་ཤར་ཁུམ་བུའི་གཞསི་ཆགས་དང་དམགིས་བསལ་ཚགོས་ཁང་དའེི་གནས་
སྟངས། ཚོགས་ཁང་དེ་ད་ལྟ་བེད་སོད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་དེ། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ཕ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རདེ། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷ་ོནུབ་བང་ཆ་ཚང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་ས་
བགོས་འཚམས་གཟགིས་དང་། གཟིགས་སྐོར་དཔེ་ཡག་པོ་ཕེབས་གནང་གི་འདུག རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བར་ཚར་
གཉིས་ཙམ་ཕེབས་གྲུབ་པ་རེད། དེ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་དེ་ལྟར་ས་བགོས་འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་པ་དེ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། མཚམས་མཚམས་བཀའ་བོན་བེ་བག་པའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་
ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། གལ་སིད་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ན་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
མེད། བེ་བག་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ན། དཔེར་ན། ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གི་ཐོག་ནས་དེ་ས་ག་ཚོད་ཕེབས་
ཐུབ་ཡོད་རེད། ནང་སིད་བཀའ་བོན་གི་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཅིག་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ད་ེད་ལྟ་བཀའ་བནོ་བཞི་གཅགི་ལྕགོས་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་གཅིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡནི་ན་སྟབས་བདེ་པོ་
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ཡོད་རདེ་བསམ་ནས་བཀའ་འད་ིཞགི་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ེག་ར་ེཟེར་ན། ད་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་ཞབས་སྟེགས་འདུག་གཱ། 
ང་ཚོས་འདི་ནས་ཕར་བཀའ་འདི་ཞུ་ཡོང་དུས་བདེ་པོ་འད་ར་ནས་མི་འདུག དངོས་གནས་རགས་དང་རེན་འབེལ་ཆ་ནས་
ཀང་ར་ནས་ཡག་པོ་འད་པོ་མཐོང་གི་མི་འདུག ཞབས་སྟེགས་ཆ་ཚང་ལོ་ལྔ་ལ་འདི་འད་སྟོང་པ་ཆགས་སོང་ན། དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་བཀའ་བོན་བཞི་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་དུས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཡིན་དུས་ཆསོ་རིག་བཀའ་བོན་གི་ཞབས་
སྟེགས་ལ་བཞུགས། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐབས་ནང་སིད་བཀའ་བོན་གི་ཞབས་སྟེགས་ལ་བཞུགས། དཔལ་
འབོརལས་ཁུངས་ཡིན་དུས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་ཞབས་སྟེགས་ལ་བཞུགས། དེ་བཞྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
དེའི་སྐབས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ཞབས་སྟེགས་དེར་བཞུགས་ཡོང་ན། ང་ཚ་ོཡིན་ནའང་སྟབས་བདེ་པོ་འད་པོ། ལོ་
ལྔ་ལ་སྟོང་པ་སྟངོ་རང་ལྷག་མེད་ལབ་རྒྱུ་འད་པ།ོ དེ་འད་ཞྱིག་ཡོང་ག་ིརེད་དམ་མ་རདེ། དེ་འད་ཞིག་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་
འདུག་གམ་མ་ིའདུག  

མཐའ་མ་ད་ེལ། ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ས་ིཡངོས་ཀི་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་འདི་འགན་མཉམ་ཁུར་ཡིན་དུས། ང་ཚོས་
ཕར་རང་རང་བསམ་བོ་བཏང་བསྡད་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ཕར་མ་གཏོགས་དེང་སང་སོ་སོ་ར་བ་ཉིད་ནས་མཐོང་མཁན་
མི་འདུག་པཱ། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བའི་ཁུལ་བས་ནས་ཐུགས་སང་
གཞེན་བསྐུལ་རང་གི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དངོས་གནས་རྣམ་པ་ཚོས་གལ་སིད་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ཐུགས་སང་
གཞནེ་བསྐུལ་ཞིག་ཞུས་ན། མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཤགི་འདུག་དང་མ་ིའདུག གལ་སདི་ཆསོ་རགི་བཀའ་
བནོ་མདེ་སྐབས་ ༼ ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདརི་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་
དནོ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་ཡོད་རདེ།༽ ད་ེབཀའ་ཤག་དང་འབེལ་བ་རང་བཞིན་གསི་ཆགས་ཀི་
འདུག གནད་འགག་འདུག དེ་གཅིག་མེད་སྐབས་སམ་ཡང་ན་མེད་ཚེ། འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མེད་ཚེ། ཕི་དིལ་བཀའ་
བོན་མེད་ཚེ། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མེད་ཚེ། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མེད་ཚེ། དེ་འདའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཉིས་པ་འད་པ་ོ
ཞིག་ལ་གོ་སྐབས་སད་རྒྱུ་དང་ཚབ་འད་པོ་གཞག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བས། རིག་པ་
སམི་བས་ནས་ད་ེའད་གཅིག་བདེ་རྒྱུ་འདུག་གམ་མ་ིའདུག ད་ེདངསོ་གནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་ེགནད་འགག་རདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་གོང་དུ་གཅིག་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་
ཕེབས་པ་སོང་ཙང། གནད་དོན་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མདང་དགོང་ཆུ་ཚོད་ ༧ པ་ལ་གོས་ཚོགས་གོལ་བ་རེད། 
གོས་ཚོགས་ཚར་དུས་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ས་ོབརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ལ་མངགས་པ་ཡནི། 
མངགས་ནས་ད་རངས་ཞོགས་པ་ཁེར་ཡོང་དུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མར་ཕབ་ཚར་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་བྱུང་ན་གསོལ་ཇའ་ི
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བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ ནང་ལ་འཁེར་ཤོག དེ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གི་བར་ལ་འཁེར་ཡོང་ན་མ་
གཏོགས། ང་ཚོས་འདིར་ལན་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕ་གིར་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡོང་གི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མངག་དགོས་རྒྱུ་
མངགས་བཞག་ཡོད། ཆ་ཚང་ཞིག་མར་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་ཚར་དུས་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞིག་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚོས་
གསལ་པ་ོབཟ་ོཆགོ་ག་ིརདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ལ་སྡོད་ཁང་རྒྱག་པའྱི་ལས་གཞ་ིདེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་དང་འབེལ་ནས་ཟུར་འཇོག་གི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་
༢༠༢༦ ནང་ལ་ཟུར་འཇོག་ནས་ག་ཚོད་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོདང་འབེལ་ནས་གསུངས་སོང་། ཨང་ཀི་དེ་ཡང་
སེ་ཡང་སེ་གསུང་བསྡད་དུས་འདིར་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞགི་རྒྱག་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀི་འདུག ཨང་ཀ་ི
དེ་ཚ་ོཡང་ཏག་ཏག་གསུང་ག་ིཡོད་མེད། ད་ལྟ་གསུངས་བཞག་པ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་ན། དེ་བསྡད་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་
དགོས་པ་བེད་ཀི་རེད་པཱ། དེ་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་སོན་མ་ངས་ལབ་དུས་གལ་ལབ་མ་སོང་ཟེར་བ་བཟོ་
འད་ཞགི གང་ལྟར་དནོ་དག་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁམིས་གཞརི་བཟུང་འག་ོཐུབ་བམ་མ་ཐུབ་ཟརེ་བ་ཞིག 
ངས་ཚིག་དེ་འད་གཅིག་བེད་སོད་བཏང་སོང་ཞེས་པ་འདི་རེད། དེ་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་ལ་འགྱུར་བ་
འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། ང་ཚོའི་ལྷན་ཁང་ཁག་ནས་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རིས་ཀི་འགོ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་བས་
ནས་ཏག་ཏག་ཅིག་ཕར་འགོ་བ་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་གིན་འགོ་གིན་ང་ཚོས་ཁ་ཕོགས་དེ་འད་གཅིག་གི་སང་ལ་འགོ་བསྡད་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདིའི་ཆེད་དུ་ཁ་སེང་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་གསལ་བཤད་ཁེར་ཡོང་དགོས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའད་ཡིན། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁམིས་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེའག་ོཡི་འདུག བཀའ་ཤག་གསི་ད་ལྟ་
བར་དུ་ག་ར་ེག་ར་ེབས་བཞག་ཡདོ། མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་ཁམིས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ག་རེ་བཟ་ོདགསོ་ཀི་འདུག ད་ེདག་ཁ་སངེ་
གསལ་བཤད་སྐབས་སུ་ཞུས་ནས་དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སིག་གཞི་བསར་བཅོས་ཁེར་ཡོང་དགོས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་
མཚན་དེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་སང་ལ་འགོ་དགོས་པ་དེ་
གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཀ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་དང་སིག་
གཞ་ིགཞརི་བཟུང་འག་ོཐུབ་ཀ་ིཡདོ་དམ་ཞསེ་ན་ད་ེཡང་རྙགོ་ད་ཚ་པོ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གསོ་ཚགོས་འདའིི་ནང་ལ་བཤད་
དགསོ་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ས་ོས་ོསའོ་ིཚང་བརལོ་སྡདོ་མཁན་བཟ་ོའད་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག་གཱ། ད་ིབ་ག་ར་ེགོས་ཚགོས་
ནང་ལ་འདི་དགོས་ཀི་ཡོད། དེ་མིན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་
ལ་བཀའ་འདི་གནང་ན་འགིག་གི་རེད། ཡོངས་གགས་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་དང་མ་དགོས་ཚང་
མ་བཤད་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ཚང་བཟོ་འད་པོ་ཆ་ཚང་བརོལ་ནས། ད་ལྟ་མ་དངུལ་གི་སྐོར་ལ་མ་དངུལ་མ་དངུལ་
ཞསེ། ང་ཚོས་ད་ེངམོ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་གལ་མེད་ཅེས་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད། ཡང་བསར་ཡང་བསར་བཤད་བསྡད་དུས། གསོ་
ཚོགས་འདྱི་ལ་ཉན་སྡོད་མཁན་ཞགི་གསི་འད་ིཙམ་ག་ིམང་པ་ོཞགི་འདུག་བསམ་པ་ཞགི དའེི་འཆར་སང་ད་ེཡང་བཟ་ོཡ་ིམི་
འདུག་གམ། དངོས་ཡོད་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདི་ལ་དཔག་པའི་འག་ོ
རྒྱུ་རེད། དེ་ས་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཡུན་འདིའི་རིང་ལ་སན་ཐོ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཁེར་
ཡོད། མ་དངུལ་སན་ཐོ་ཁེར་ཡོད། དཔལ་འབོར་སན་ཐོ་ཁེར་ཡོད། ལོ་རེ་རེར་འགྱུར་བ་ག་རེ་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོཚ་
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ཚང་ཞིག་ཁེར་ནས། དེབ་ནང་ལ་གཟིགས་ཆོག་ཆོག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དི་བ་ཕེབས་དུས་ང་ཚོས་ལན་ཞུ་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། འགན་འཁུར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ལ་ཏག་ཏག་མ་འགོ་བ་
ཡིན་ན་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། FCRA ཡི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་དེ་ཚོའི་
གས་ད་ེཏག་ཏག་འག་ོམ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀ་ིཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ཏག་ཏག་འག་ོཐུབ་
ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཆད་པ་ཉེས་པ་རྒྱག་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་
སགི་འཛུགས་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། གཞུང་ཁངོས་མ་ཡནི་པའ་ིསགི་འཛུགས་མང་པའོ་ིནང་ལ་སནོ་གནད་ད་ེཡོང་གི་
ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་གས་དེ་མ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གང་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་འག་ོདགོས་ཀ་ིའདུག ཟབ་སོང་སད་ན་དགའ་
བ་འདུག་གམ། སོབ་གས་ོབརྒྱབ་ན་དགའ་བ་འདུག་གམ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བེད་སྡོད་ཀི་ཡདོ། ཟབ་སངོ་བང་
བསིགས་བཞག་པ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཁ་སེང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ཡང་ཀ་
རརོ་ (Crore) ༤༧ དང་ ༥༨ སྐརོ་ད་ེགསུངས་སོང་། ངས་ཁ་སངེ་འད་ིཞུས་པ་ཡནི། ཕི་ལོ ༢༠༢༦་་་༢༠༢༧ ལ་ཀ་རརོ་ 
༤༧ གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཟུར་འཇོག་ནས་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་རདེ་
ཞུས་མེད། ཟུར་འཇོག་ནས་གཏང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེམ་བཏང་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕོག་ག་ིཡདོ་རདེ། ཕི་ལ་ོ 
༢༠༢༧་་་༢༠༢༨ ལ་ད་ལྟའི་གངས་ཀ་བས་པ་ཡིན་ན་ ༥༨ རེད། འདི་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་དང་ཆསེ་མཐའོ་ིརསི་ཞབི་པ་དེ་ཚསོ་གོ་བསྡུར་བས། འད་ིཙམ་ཞིག་ཡནི་གཅགི་མིན་གཅགི་གཏང་དགསོ་ཀི་འདུག 
དེ་ནས་གངས་ཀ་དེ་ཁོ་ཚོས་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་གངས་ཀ་གཅིག་གཅིག་ལྟ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། འདིའི་
གནས་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདིར་དེ་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་འད་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ཡོང་བསྡད་
ཀ་ིཡདོ་པ་ཟེར་དུས་ལོ་དའེྱི་ནང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཟོ་འད་ཞགི ད་ེམ་རདེ། ད་ེཟུར་འཇགོ་ནས་གཏང་དགསོ་ཀི་ཡོད་རེད་
ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  

ད་ེནས་སྐད་ཆ་གཟབ་གཟབ་བཤད་དགསོ་རདེ་ཅེས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། སྐད་ཆ་གཟབ་གཟབ་བཤད་དགསོ་
ཀི་ཡོད་རེད། བཤད་ཀི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། ད་ལྟའི་གནད་དོན་དེ་ཚོའི་སང་ལ་གསལ་བཤད་མ་བས་སོན་ནས་གེང་
སོང་མང་པོ་ཞིག་བས་ཡོང་དུས། སོ་སོས་ཀང་ཡག་པོ་ཞིག་གསན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔག་པའི་གསུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་
རེད་པཱ། འདིར་ཡང་བསར་ཡང་བསར་གེང་སྡོད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་འདུག་གམ་མི་འདུག དེ་ཡང་གཟིགས་དགོས་པ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དེ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྲུག་རེན་ཆགས་ཀི་འདུག གཅིག་བེད་ཀི་འདུག་ལབ། ང་རང་ཚོས་ཡང་
བསར་ཡང་བསར་གེང་བསྡད་པ་ཡནི་ན་འཁྲུག་རེན་ཆགས་པའི་གཞ་ིར་དེ་ང་ཚོས་བཟ་ོཡ་ིཡོད་པའི་བཟ་ོའད་ཞིག་ཆགས་
འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། ཐེངས་མ་གཅིག་གསུངས་གྲུབ་པའི་རེས་སུ་ང་ཚོས་མ་ག་ོབ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ལན་རྒྱག་
དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བརྒྱབ་ཡོང་ག་ིརདེ། དགངོས་སེལ་ཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་། ཞུ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ཞུ་ཡི་རེད། ངས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་ཡོད། གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཚར་བ་
ཡིན། ལས་ཀ་མང་པོ་བེད་བསྡད་དུས་ནོར་སིད་ཀི་རེད། ནོར་ཡོད་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་
ཡང་བེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡང་ནརོ་མེད་པ་ཞགི་ལ་ནརོ་འདུག་ལབ་ན་ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་འཁེར་ག་ིམ་རདེ་ཅེས་ད་ེཡང་ཞུས་
མོང་། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ཡི་གེ་དེ་མར་ཕབ་བཅུག་དང་། ཕབ་ནས་ག་རེ་བཤད་འདུག དེའི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཞིག སྐད་ཆ་
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གང་བཤད་པ་དེ་གཅིག་པུ་བཀདོ་པ་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན། ཆ་ཚང་བའི་ག་ོབ་དེ་འདའིི་ནང་ཚུད་ཀི་ཡོད་དང་མེད་ཀི་གནས་
སྟངས་ཤགི་ཡདོ་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཤསེ་པ་རདེ་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་ཡྱིག་ཕབ་ད་ེབསེབ་པ་ཡནི་ན་ངས་ཞུ་ཡི་
ཡིན་ཞསེ་ཞུས་པ་ད་ེརདེ།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གཞིས་སོའ་ིལས་གཞི་དང་ལོ་ནག་གི་སྐོར་དེ་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་མང་
ཐག་ཆདོ་གསུངས་གྲུབ་སོང་། ཞུ་མ་ིདགསོ་པ་གསི། སྦལེ་ཀབོ་ཀི་གཞུང་ལམ་གསར་རྒྱག་ག་ིལས་གཞ་ིགང་འད་ཆགས་
ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། གཞུང་ལམ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྒྱག་རྒྱུའི་བང་བསིགས་བས། 
Piriyapatna ནས་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་མར་མ་འགོ་བའི་སོན་དེ་ལ་རྡོ་རྱིལ་དང་རུབ་རུབ་བཟོ་སའི་འཕྲུལ་ཆས་ (Machine) 
དང་དེ་དག་ཆ་ཚང་ག་སིག་བས་ཚར་འདུག དངོས་སུ་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ལ་ག་དུས་བརྒྱབ་འགོ་འཛུགས་བེད་ཀི་
ཡོད་མེད། ས་རགས་ད་ེཚ་ོསོན་མ་ནས་བརྒྱབ་ཚར་བ་རདེ། འདརི་གུན་གསབ་རག་རྒྱུར་སའ་ིསང་ལ་གུན་གསབ་རག་རྒྱུ་
དེ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ཚོས་ག་རེ་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ས་ཆ་དེ་གཞུང་གི་ས་ཆ་རེད་
འདུག གཞུང་གིས་བོགས་མ་བཏང་བཞག་པ་རདེ་འདུག་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཆའི་སང་ལ་ཤངི་སྡོང་
བཏབ་བཞག་པ་དང་། ཁང་པ་ཡདོ་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོགཏརོ་དགསོ་ཐུག་པ་ཡིན་ན། ད་ེཚ་ོལ་གུན་གསབ་ཀི་དངུལ་ད་ེདག་ཆ་
ཚང་ཞིག་རག་ཟིན་པ་རདེ། ཁང་པ་གཅིག་གཏརོ་འག་ོཡ་ིའདུག དེ་ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་ཁང་པའི་འཁིས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱག་རྒྱུ་
འགོ་བཙུགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཚར་གབས་བེད་ཀི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་ཐེངས་མ་གཉིས་ཤིག་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བེད་
དགོས་པ་བས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་དང་ཁང་པ་དེ་ཚོའི་རིགས་ཀི་གུན་གསབ་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་རག་ཚར་བ་རེད།  ས་ཆའི་གུན་
གསབ་དེ་ས་ཆ་རང་དགོས་ཀི་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ Bettadapura འཁིས་དེ་བ་ལ། ཁ་
སང་ང་ཚ་ོམ་གརི་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་ Bettadapura ར་ིཞསེ་པའི་མ་གརི་རི་མཐོ་ཤསོ་ཤིག་ཡོད་རདེ།  ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་ཉྱི་
ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ཉེ་འཁིས་ལ་ཨེ་ཀར་ (Acre) ༨༠ ཙམ་ཞིག་འདུག འདི་ཕན་ཐོགས་
ཀི་ཡོད་ན་མེད་ན་ལྟ་རུ་ཤོག་ཅེས་ལབ་ཀི་འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། གཞུང་གི་ས་ཆ་ཞིག་མིན་ན་ནི་ང་ཚོ་ལ་བོགས་མ་
གཏང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། འད་ིད་ལྟ་ལྷ་ོསི་དང་འབལེ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚང་མས་མཉམ་དུ་གཅིག་གཟིགས་བས། 
དེ་ནས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་གིན་ཞུ་གིན་བས་ན་ཞེས་ཁ་སེང་སྦེལ་ཀོབ་ནས་ཡར་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་གནས་
སྟངས་ད་ེའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་རདེ།  

དེ་ནས་ཀོ་ལི་གྷལ་ལ་གང་ཆེན་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་ཀོ་ལི་གྷལ་གཅིག་པུ་ལ་གང་ཆེན་མ་གཏོགས་
འབེལ་བ་མེད་པ་དགོངས་ཡོད་ཀི་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལའང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཧོན་སུར་ལ་ཡང་འབེལ་བ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཀོ་ལྱི་གྷལ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། མན་སར་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རདེ། མེའ་ོཆསོ་འཕལེ་གངི་ལ་ཡང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། གང་ཆནེ་ལ་ཐབས་ལམ་འད་ིའདུག་
ཅེས་སྟོན་རྒྱུ་དཔེ་མི་སིད་ཁག་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་རིམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ཤེས་ས་ཚོགས་ཤིག་
འཐེན་པ་རེད། འགོ་སོང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་རེད། སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་བསམ་བོ་འདི་འད་འཁོར་ཡོང་གི་འདུག 
འདི་ཚོར་འགོ་སོང་བཏང་བ་དེ་ཡར་བསྡམོས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། སོ་ནམ་གི་ཐོན་སེད་དེ་ཚོའི་སང་ལ་འགོ་སོང་བཏང་
བཞག་པ་དང་ག་རའེི་སང་ལ་མང་བ་བཏང་བཞག་ཡདོ་ན་བསམ་བསམ་འད་པ་ོད་ེའདའ་ིདན་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་གི་འདུག ཡིན་
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ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་བསྡོམས་འད་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་བྱུང་མ་སོང་། ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཤིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ནས་
ཐབས་ཤེས་ཤིག་འཐེན་བསྡད་ཡོད་པའི་བཟ་ོའད་པ།ོ དཔེར་ན། ཀོ་ལི་གྷལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ནགས་ལས་ཁུངས་
ནས་ཐབས་ཤེས་ཤགི་འཐེན། ང་རང་ཚོའི་བོད་མི་ཚོས་ཀང་ཐབས་ཤེས་ཤིག་འཐེན་བས། གང་ལྟར་ཏར་སྐུད་ཕར་རིང་པ་ོ
ཞགི་བཏང། ད་ེནས་མར་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོདཔྱངས་ནས་གང་ཆནེ་བསེབས་དུས་མཆེ་བ་ཐུག་འགོ་བ། དསེ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་
ག་ིརདེ་ཟརེ་ནས་ན་ནིང་ང་ཚ་ོའག་ོདུས་ཆདེ་མངགས་ཞིང་ཁའི་འཁསི་ལ་ལྟ་རུ་ཕནི་པ་རདེ། དསེ་ཕན་ཐགོས་ཀི་འདུག་ན། 
ང་ཚོས་གཞན་པ་དེ་ཚ་ོལ་དེ་བཞིན་བཟོ་རྒྱུ་བས་ན་ཟེར་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པས་གང་ཆེན་བཀག་ཐུབ་ཀི་
ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཁོན་ནས་མི་འདུག ས་གནས་འགའ་ཤས་ཤིག་ནས་གང་ཆེན་འགོག་པར་༸སྐུ་མདུན་ལའང་
སན་སེང་ཞུ་རགོས་བོས་ལབ་ཀི་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ངལ་གས་ོབར་ས་གནས་འགའ་ཤས་ནས་གང་ཆནེ་འགགོ་
པ་ལ་ཡང་༸སྐུ་མདུན་ལ་སན་སེང་ཞུ་རོགས་བོས་ཞེས་པ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག ངས་ཀང་གཞིས་ཆགས་དེ་བ་ལ་
མཚམས་མཚམས་སད་བརྐོས་ནས་ལབ་ཀི་ཡོད། མཚམས་མཚམས་ཁེད་རང་ཚོའི་གསུང་འབབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། 
སདི་སངོ་ཡང་ཤངི་ནགས་འཁསི་ལ་གང་ཆེན་སྲུང་བར་ཤགོ་ལབ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅསེ་ད་ེའདའང་ཞུ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོའང་
གཞིས་ཆགས་ཁུལ་ནས་སེས་ནས་ཡོང་བ་རེད། སོན་མ་སོ་བའི་སྐབས་སུ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་འདའི་སང་ལ་བསྡད་ནས་
གང་ཆེན་ཕར་འདེད་དགོས་བྱུང་ནའང་དེད་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེང་སང་གང་ཆེན་སྲུང་མཁན་གལ་ཡོད་མ་རེད། སོ་
སའོ་ིའཚ་ོབའ་ིགནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡངོ་དུས་སནོ་མའ་ིམསི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་རྒྱག་ག་ིཡོད་མ་རེད། 
དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་བོས་ལབ་ན། གང་འད་བེད་དགོས་རེད། ཐབས་ཤེས་འདི་འདུག འདི་བས་པ་ཡིན་ན་ང་
ཚོའི་དཀལ་ངལ་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ད་ེསེལ་ས་རདེ་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཡདོ་ན། དངུལ་བླུགས་ནས་བདེ་སདོ་ཅིག་འདུག་གཱ། ད་ེ
མིན་པ་ཡིན་ན་ལས་གཞི་དེ་དག་ཚང་མ་བེ་མ་ནང་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ནང་བཞིན་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག ལག་པ་འཆང་མ་
ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོདེ་ལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྨ་བའི་དཀའ་ངལ་ད་ེཧ་ག་ོམ་སོང་། སྟོན་
ཐོག་བསྡུས་ཚར་བའི་རེས་ལ་བ་ཕྱུགས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། དེང་སང་ཡང་འབུ་གོག་མའི་དཀའ་ངལ་དེ་
འདའང་བཀའ་ཤག་ལ་བཤད་དུ་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། དེ་ནས་ཕག་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེས་བཤད་དུ་ཡོང་གི་འདུག དེ་
དག་ཚང་མ་བཀའ་ཤག་གསི་སལེ་དགསོ་བྱུང་ན་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞགི་ཆགས་ས་རདེ།  

དེ་ནས་ཤར་ཁུམ་བུ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་གཞིས་ཆགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་དང་སོབ་གྲྭ་
བལ་ཡུལ་ཀོ་པན་དགོན་པ་ལ་གཡར་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དགོན་པས་སོབ་གྲྭའི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་བེད་སྡོད་ཡོད་རེད། གཉིས་
མོས་ཀི་ཆོད་གན་གཞརི་བཟུང་དགནོ་པ་ནས་གཞསི་ལས་ཁང་ལ་བོགས་ག་ཆུང་ཆུང་ཞགི་དེ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་ས་རདེ། 
འད་ིཤར་ཁུམ་དང་འབེལ་བའི་ཚོགས་ཁང་ཡོད་མེད་ཅེས་པར་ཚོགས་ཁང་ཡོད་པ་བས། ཚོགས་ཁང་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚ་ོ
བོད་པ་མི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཀོ་པན་དགོན་པ་ལ་གཡར་བ་དང་ཁང་ག་བཏང་བའི་སྐོར་དེ་
རདེ།  

དེ་ནས་ཕོགས་སོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ག་རེ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཕོགས་སོད་འགོ་དུས་སིད་སོང་གི་ང་ོ
བོའ་ིཐོག་ནས་འགོ་ཡ་ིཡོད་རེད། དེའི་སང་ལ་ལས་འགན་འཕར་མ་བཞི་ཡོད་རེད། ཆོས་རིག་གི་ལས་འགན་གི་ཐོག་ནས་
དགོན་པ་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་བཅར་རྒྱུ། དགོན་པ་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། 



127 
 

འཕྲོད་བསྟེན་གི་བཀའ་བོན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ཚང་མ་ལ་སྐོར་སོད་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། 
ལྟ་རོག་བ་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོབེད་ཀི་ཡོད་རེད། ནང་སིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞིས་ཆགས་དང་ཚང་མ་ལ་འབལེ་ཡོད་ཚང་མ་
བེད་དགོས་པ་དེ་བས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ངོ་བོ་མཐོ་བ་དེ་སིད་སོང་ཡིན་དུས་ཚང་མས་སིད་སོང་ཡོང་གི་འདུག་ལབ་ཀ་ི
འདུག་མ་གཏོགས། ནང་སིད་བཀའ་བོན་ཡོང་གི་འདུག་ལབ་ཀི་མི་འདུག གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ Musical Chair ནང་
བཞིན་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། འདྱིར་ Music གཅིག་བཏང་བས། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཆགས་སོང་། དཔལ་འབོར་
བཀའ་བནོ་གྱི་རྐུབ་སྟགེས་སང་ལ་རྒྱུགས་ཟརེ་བ་བཟ་ོའད་པ་ོད་ེའད་ཞགི་བཟསོ་ན་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་ལུགས་
སོལ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སིད་སོང་གཅིག་གིས་ལས་འགན་འཕར་མ་ཁེར་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། བཀའ་བོན་
གཅིག་གསི་བཀའ་བནོ་ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ཀི་འགན་ཁེར་བ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རདེ། ག་ོརམི་འད་པ་ོད།ེ ག་ོགནས་ཟརེ་
ནའང་བཀའ་བནོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། ལས་འགན་གཅགི་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་ག་ོརམི་ཞགི་སོན་མ་ནས་གཏན་འབེབས་
བས་ཡོད་དུས། གོ་རིམ་ག་པར་ཡོད་ནའང་མཐོ་ཤོས་དེ་ལ་བསྡད་པའྱི་ལམ་སོལ་ཞིག་འདུག ཡིན་ནའང་འདིར་གསུང་
དགསོ་པ་ད་ེམདེ་ཚེ་མདེ་ཚེ་ཞསེ་པ་གསུང་དགསོ་པ་ད་ེཁ་སངེ་སགི་གཞ་ིབསར་བཅསོ་ཤགི་དང་འབལེ་བ་ཆགས་པ་སོང་
ཙང་གསུང་གི་ཡོད་ན་ནི་གང་ཤེས་མ་གཏགོས། གཞན་པ་འདི་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུར། རགས་དང་རེན་འབེལ་ལ་དངསོ་
གནས་བས་ན་གནདོ་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། དང་པ་ོནས་སདི་སངོ་གཅིག་གསི་བཀའ་བནོ་འད་ིཙམ་ཞིག་དགསོ་ཀི་འདུག་
ཅེས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བཞག་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་འདི་ཡང་ཡོང་དགོས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། 
སིད་སོང་གིས་ཀང་ཏོག་ཙམ་ལྷོད་པ་བས། ལན་འདི་ཙམ་རྒྱག་མི་དགོས་པ་བས། བཀའ་བོན་གི་རྐུབ་སྟེགས་དེ་ཚོའང་
ཚང་མ་ཁེངས་ཡོད་པ་བས་ནས་དེ་ལྟར་འགོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ང་རང་ཚོའི་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་རེད། མ་འངོས་
པར་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོའི་ནང་ནས་ཡང་བསར་ཕབེས་མཁན་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གསར་པ་སུ་ཕབེས་
ཀ་ིཡདོ་ནའང་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིའད་ཞགི་རདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའ་ིགནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐོག་མ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་བཀའ་བནོ་མཆོག་གསི་ཁ་སངེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། གཞིས་ཆགས་ལ་
ས་ོནམ་ལས་གཞ་ིད་ེདང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་ (ORTC) མར་སོས་པ་དེ་
དང་འབལེ་བའི་མ་གའིི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞགི་དངསོ་སུ་མཐངོ་བའ་ིགོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་ལས་གཞ་ིདེ་དངོས་
གནས་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་འག་ོཡི་འདུག ཐོག་མར་དེ་ལ་དེའི་འགན་འཛིན་དང་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། གང་ཡནི་ཟེར་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ལས་གཞ་ིད་ེལ་སོ་སའོ་ིདབངིས་ཤགི་དགསོ་ཀ་ིའདུག་གཱ། ས་ེལྡན་ས་ོནམ་
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དང་དེ་ཚོའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞགི་ལ་ས་ོསོར་དབིངས་ཤགི་མེད་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀའི་ངོ་བོ་བས་ན་ལས་ཀ་ཞ་ེདག་ཡག་
པོ་འགྲུབ་ཀི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མ་གིའི་འགན་འཛིན་དང་ཚང་མ་ལ་དབིངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་གི་
འདུག  དེ་ཡིན་དུས་འདི་ལ་ངས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལབ་ན། 
ད་ལྟའི་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ། ཕོགས་གཅིག་ནས་སྦེལ་ཀོབ་ཆགས་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་དེ་ཡང་མ་འངོས་པར་གཞིས་
ཆགས་གཞན་པ་ལ་ལག་བསྟར་བེད་མ་ཐུབ་པ་མ་རདེ་བསམ་གི་འདུག  ད་ེག་ར་ེམཐངོ་ག་ིའདུག་ལབ་ན། གཞསི་ཆགས་
ནང་ལ་སྟོན་ཐོག་མང་པོ་ཞིག་འདེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་ཁོམ་ར་དང་དེ་འདའི་སང་ནས་གནས་
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དུས། སོ་སོས་སྟོན་ཏོག་བཏབ་པ་དེ་སོ་སོའ་ིགཞིས་ཆགས་ནང་ལ་བཙོང་རྒྱུའི་ལས་གཞི་
འད་པོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག  Farmer’s market ཞུ་ཡི་རེད་པཱ། དེ་འདའི་ལས་གཞྱི་ ORTC ནང་ལ་ཟླ་བ་
གཅིག་ལ་ཐངེས་གཅགི་རེ་ཙམ་ཐབས་ཤསེ་ཤིག་གནང་ཐུབ་ན། གཞསི་ཆགས་ནང་ག་ིསྟནོ་ཐགོ་དེ་ཚ་ོགཞསི་ཆགས་རང་
གི་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་བཙོང་རྒྱུ་བས། ཕར་ཚུར་རྒྱབ་སོར་བ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་དེ་འད་ཞིག་བརམས་ཐུབ་ན། དེ་
ཡང་ཐབས་ཤསེ་འད་པ་ོཞགི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེགཅགི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  

དེ་དང་མཉམ་དུ་གནད་དོན་གཅིག་གི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་ཡང་མ་ཞུས་སོན་ལ་གོ་ནོར་མ་ཐེབས་རོགས་བོས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། ཁ་སེང་ངས་ཕི་དིལ་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན་གཅིག་གི་སང་ལ་ཞུས་དུས། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་
ཡག་པོ་ཞེ་དག་གསན་མེད་ཀི་རདེ་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་གོ་ནོར་ཐེབས་ནས་གནད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གི་སང་ལ་
ཁིད་འགོ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ད་རེས་ཀི་གནད་དོན་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁ་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡི་
ཡིན། སྐུ་མཁེན། འད་ིག་ོནརོ་མ་ཐབེས་རགོས་བོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཡནི་ཟེར་ན། གཞསི་ཆགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སིད་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཤགི་གསི་ཀང་གསུངས་པ་ནང་བཞནི། 
གཞིས་ཆགས་ས་བརན་ཡོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡིན་ཞངི་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་དེང་སང་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་མང་པ་ོ
ཡོད་རེད། ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་བརམས་ཡོང་དུས་གཞིས་ཆགས་ས་
བརན་ཡོང་བར་དེས་ཕན་ཐོགས་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན། འདིའི་སོམ་གཞི་
ཞིག ང་ལ་ཚོར་བ་ག་རེ་བསེབས་ཀ་ིའདུག་ལབ་ན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔེར་ན། སྦེལ་ཀབོ་ལ་གཞུང་འབེལ་
ག་ིམཛད་ས་ོག་ར་ེའཚགོས་ཀ་ིཡདོ་ནའང་། གཞུང་འབལེ་ག་ིམཛད་ས་ོའཚགོས་དུས་ཀམེ་ (Camp) ར་ེརསེ་འགན་ཞིག་
འཁེར་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ཀམེ་ནང་ལ་མ་ཚུད་པ་དེ་ཚ་ོདེའི་ནང་ལ་ཚུད་ཀ་ིམི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། ཀེམ་ཕི་ལོགས་ལ་
ཁང་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེ་ཀེམ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མ་ཚུད་དུས་དེའི་འགན་སུ་ལ་བསེབས་ཀི་
ཡོད་རདེ། གངོ་སྡའེི་སི་མསི་འགན་འཁརེ་ག་ིམ་ིའདུག  ས་གནས་འག་ོའཛནི་གསི་འགན་ག་ཚོད་འཁརེ་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་མེད་
ད་ེད་ིབ་ཞགི་བསེབས་ཀ་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེལ་སམོ་གཞི་ཞགི་མ་བཟསོ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་སད་
ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་འད་ིཞུས་པའི་དབང་གསི་གཞསི་ཆགས་ལ་གཞསི་སའོ་ིལས་གཞ་ིཡནི་ནའང་རདེ། ཕ་ི
རྒྱལ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཕེབས་པ་དེ་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག དེ་ཡང་
གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ག་ར་ེརདེ་ལབ་ན། འད་ིདང་འབེལ་བ་ཡདོ་པའི་གནད་དོན་གཞན་པ་གཅགི་ག་རེ་འདུག་ལབ་ན། ད་ིབ་
ཡང་ཆགས་ཀི་འདུག ཉེ་ཆར་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་
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སྡེའི་སི་མི་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ལན་གཅིག་ག་རེ་བཏང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གོང་སྡེའི་ནང་ལ་མི་གསར་པ་སུ་
བསེབ་ཀི་ཡོད་ནའང་དེའི་ཐ་ོགཅིག་ཡར་སདོ་རགོས་བོས། བདེ་འཇགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད། དེ་སྦེལ་ཀབོ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གིས་གངོ་སྡའེི་ས་ིམི་ལ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། གོང་སྡེ་ཡི་བཅུ་དཔནོ་ལ་གཏོང་གི་ཡོད་རདེ། ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ལ་མི་
རེ་རེ་སུ་བསེབ་ཀི་ཡོད་མེད་ཀི་ཐོ་ཡར་ཕུལ་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་འཐོར་སྡོད་མཁན་དེ་ཚོའི་ཐོ་སུས་ལེན་གི་ཡོད་
རེད། འདི་དི་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་འད་གཅིག་ཡིན་ན། ད་ལྟ་དེ་གནད་དོན་གཅིག་རེད། དེ་དང་
མཉམ་དུ་གཞིས་ཆགས་རང་གི་འགན་འཁེར་དུས་འགན་སུས་འཁེར་དང་མ་འཁེར་གི་སང་ལ་སྐད་ཆ་བསེབས་དུས་
སྐབས་ལ། མ་འངོས་པར་གོང་སྡ་ེནང་གཅིག་པུ་འགན་འཁརེ་དུས། ད་ེགཅགི་པུ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཁ་འཐརོ་གི་ཁང་པར་སྡོད་
མཁན་ད་ེཚ་ོཡནི་ནའང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཡི་ག་ེཞགི་དགསོ་ཡོད་ནའང་རདེ། དའེི་རྒྱབ་གཉརེ་ཡི་ག་ེགང་ནས་
རག་གི་ཡོད་རེད། གང་རེད་ལབ་ན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་དགསོ་ཀི་ཡོད་ན། གོང་སྡེའི་ས་ིམིའི་རྒྱབ་གཉརེ་
ཡི་ག་ེཞགི་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོར་སམོ་གཞ་ིགཅགི་ང་ཚོས་མ་བཟསོ་པ་ཡནི་ན། གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕྲད་ཀ་ི
རདེ་བསམ་ག་ིའདུག དའེྱི་སམོ་གཞ་ིཞགི་བཟ་ོརྒྱུར་ད་ལྟ་འཆར་གཞ་ིདང་ད་ེའད་གང་ཡོད་དམ་ཞསེ་འདི་གཅགི་བཀའ་འདི་
ཞུ་ན་བསམ་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སིད་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་གཅིག་ལ། 
གཞི་རའི་སོན་རིས་ཀི་ནང་ལ་ནང་སིད་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་
མང་པ་ོཞགི་ཁེར་ཡོད་རདེ། དའེི་ཐགོ་ལ་གཞ་ིརའ་ིགཅགོ་ཆའ་ིནང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་བསམ་སོང་སྟ་ེཞ་ེདག་མི་
འདུག དེ་གནང་རྒྱུ་རེད་འདུག སིར་བཏང་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་དུས་ནས་དེ་ཁེར་ཡོང་བའི་ཐོག་ལ་
གེང་ཕོགས་འད་པོ་དེ་འསོ་བསྡུ་དང་འབེལ་བ་འདུག་དང་མི་འདུག་ཅེས་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་འདི་
གཅིག་རདེ་ད།ེ ངའ་ིགནད་འགག་ཆེ་ཤསོ་འད་པོ་ད།ེ ད་ལ་ོལ་ོནག་ལ་ཁལེ་བསྡད་པ་དའེི་སྐརོ་ལ་རདེ། ལ་ོནག་ག་ིསྐོར་ལ་
མང་པོ་ཞིག་གིས་སོན་སྤུངས་འད་པོ་ཞིག་གནང་སོང་སྟེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཆོས་སིད་ཟུང་འབེལ་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་
ཡོད་རེད། དཔལ་ས་ས་ཁི་འཛིན་ ༤༤ པའྱི་ད་ལོའ་ིཁི་སྟོན་མཛད་ས་ོདེ་ཕི་བཤོལ་བས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རི་བ་ོ
དགེ་ལུགས་པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་སྟོན་མཛད་སོ་འཁེལ་གི་ཡོད་རེད། དེ་
ཡང་མར་ཕི་འགོ་ན་ལོ་ནག་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག་གསུངས་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་གནས་བབ་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རདེ་དེ། ལོ་མ་རོགས་ཀི་སོན་ལ་ཁི་འདནོ་མཛད་སོ་གནང་ཡོད་རདེ། དེ་ཚོའི་གས་དེར་རྒྱུ་
མཚན་མེད་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལ་ོནག་འདི་ལ་ོབཅུ་གངས་མཚམས་སུ་བསེབ་ཡོང་ག་ིཡོད་དུས། འདི་
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ནས་གོང་དུ་བརིས་པའི་ལོ་བཅུ་གངས་འགའི་སོན་ལ་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བོན་ཁི་པ་
ཡིན་པའ་ིསྐབས་སུ་ལ་ོནག་ཁལེ་བས་ལ་ོདེ་ལ་ས་བརྐ་ོརྡ་ོསོག་གི་ལས་གཞི་གཅགི་ཀང་མ་བས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ད་ེང་ཚ་ོཚང་
མས་ཤསེ་ཀི་རདེ། ད་ེངས་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེག་ར་ེཡནི་ཟརེ་ན། ༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེཡང་ཆོས་
སིད་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་མཁས་དབང་དེ་འད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ར་བ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་
མཚན་མདེ་པ་ཞགི་ཡནི་གི་མ་རེད་བསམ་ག་ིའདུག ངས་ད་ེབཤད་ཡངོ་དུས། ཁ་སང་ངས་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་
གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་འདེན་ཞིག་བས་ཡོང་དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་དེ་ལ། ཁམ་བུ་བཀོག་འདོད་མ་རེད། 
ཡལ་ཁ་གཅགོ་འདདོ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞིག་གནང་སོང་། ངས་ད་ེལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོའི་འཇྱིག་རནེ་གནའ་མིའི་གཏམ་
དཔེར། གཏམ་ཨ་ཕས་བཤད་རྒྱུ་ཨ་མས་བཤད། ཁི་བདག་པོས་བཀག་རྒྱུ་མགནོ་པོས་བཀག་ཟརེ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་
མ་རེད་དམ། ༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་སུ་རེད། གང་ནས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ནང་སིད་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རོགས་གནང་།༽ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སིད་ཀི་ས་བརྐོ་རྡ་ོསོག་དེ་ལ་ལ་ོནག་ཁེལ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ཡོང་དུས་སྐད་ཆ་ད་ེ
འཕྲོས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས། ༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ང་ཚོ་དཔལ་མཉམ་
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་གཙ་ོབེད་ས་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སས་བ་
སྤུལ་ཀ་རིམ་བོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ཡིས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུ་སའི་ར་བའི་བ་མ་ཡིན། གཙུག་གི་
ནོར་བུ་ཡིན། ཧ་གོ་སོང་ངམ། བས་ཙང་མ་བདག་བདག་དུ་བཟུང་། བདག་པོ་སོ་རར་འཕུད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་བཤད་པ་
ཡིན་ན། དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ལར་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཅིག་
དགོས་དུས་༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ནང་སིད་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ནང་སིད་ཀི་ལས་དོན་རང་དང་འབེལ་བ་ཡིན། 
སྐུ་ངོ་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཚོགས་གཙོས་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་
གང་མི་འདུག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག༽ ནང་སིད་ཀི་སི་ཡོངས་ཀི་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བརི་དང་མ་བརིའི་བཀའ་མོལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཙང་ངས་སྐད་ཆ་འདི་བཤད་ཀི་ཡོད། 
༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་ནག་གི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ཡོང་སྐབས་ཁ་ཤས་ཀིས་བེད་སོད་ཡོད་
དུས་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རནི་པོ་ཆེ་ཞསེ་གནམ་ནས་མར་ཟགས་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་བས་ནས་རྦད་ད་ེའཁྲུངས་
སྐར་དང་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་ག་ཚོད་བེད་ཀ་ིའདུག ༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆེ་ཡྱིས་སོན་མ་ལོ་
བཅུ་ཐམ་པའྱི་རྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བས་རེད། བཀའ་བོན་གི་ནང་ལ་ལོ་བཅུའི་རིང་ལས་ཀ་བས་རེད། 
༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་ལག་གཡས་པ་དང་ཕུ་དུང་གཡོན་པ་བས་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གངས་ཅན་སིད་
གཤོངས་སུ་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་བས་བསྡད་ནས་གསོ་ཚོགས་འཚོགས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་བཟསོ་ཡིན་པ། དེ་འད་
ངོ་རྒོལ་བེད་མཁན་ཚོ་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་རྒྱབ་སོར་བས་ནས་སི་འཐུས་ནང་བསེབས་ཡོང་དུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་
བཅུ་པའི་རངི་ལ་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་ང་ོརྒལོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡིན་པཱ། ད་ེརངི་གནམ་ནས་
མར་ཟགས་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་མ་བདག་བདག་དུ་བཟུང་། བདག་པོ་སོ་རར་ཕུད་བེད་ནས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་མདོག་མདོག་ག་རེ་
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བས་བསྡད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ངས་དོ་ནན་པོའ་ིཐོག་ནས། དེ་འདའི་ཆབ་སིད་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ་
ཁ་ཤས་ཤིག་དེའི་གཡོ་བྱུས་འགོ་ལ་ཚུད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་འད་ཞིག་བཏང་བས་ནས། ངས་དེ་རིང་དོ་བདག་རང་གི་
ངསོ་ནས། དཔལ་མཉམ་མེད་ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའི་ངསོ་ནས་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆེ་ཙོག་ག་ེའཇོག་
རོགས་བོས། དེ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་མ་རེད། བདག་པོ་ཡོད་རེད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། མཁས་མང་བོ་གསལ་གིང་གི་བ་
སྤྲུལ་ཚོགས་པ། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན། ལོ་སོན་མ་དེ་ལ་༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རནི་པ་ོཆ་ེཨ་ར་ིལ་
མཛད་འཆར་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། ད་ལྟའི་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྡོད་པའི་སྐབས་
འདརི་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
  
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་རེ་གཟགིས། འབལེ་ཡོད་ཀྱི་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་སྐརོ་ལ་བཀའ་མལོ་གནང་
བཅུག་ན། དརེ་སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འད་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེ་ག་རང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཕི་ལོགས་ནས་མཚན་དེ་ཚ་ོཚང་མ་འདིར་འཁེར་ཡོང་དུས་གང་འད་ཆགས་
ཀི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཤསེ་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ནང་སདི་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་རང་གི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་དང་གསལ་
བཤད་ལན་འདེབས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། 
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡ་ིའདུག སྐར་མ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ག་རང་ནང་ནས་ཕི་རུ་ཐོན་སོང་པཱ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གི་ཐོག་ལ་༸སབས་རེ་
མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེབཀའ་བནོ་ཁི་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། གནམ་ལ་འབྲུག་ཞ་ེཔ་ོགག་ག་ིའདུག་སྟེ་ས་ལ་
ཆར་པ་འབབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེགནང་རེད་པཱ། ཁ་སང་འད་ིནས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བཏནོ་ནས་
བཀའ་མོལ་གསུངས་སོང་པཱ། བས་ཙང་འདི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་བེད་སོད་ལོག་པར་བཏང་སྟེ་ཆབ་སིད་མགོ་འཚོས་ལ་མ་
འཚསོ་པ་ད་ེཚོས་ས་ིཚོགས་སང་ལ་རནི་པོ་ཆེར་མཚན་སད་ཞུས་ནས་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་པ་ཡིན་ཙང་། ༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སདི་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ཐགོ་ལ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དམགིས་བསལ་དངུལ་རསི་ཐགོ་ལ་
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཡིན། དང་པོ་དེ་ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གསོ་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ཁང་
པ་ཡག་པོ་དང་རིག་པ་ོཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ད།ེ ངས་ཁ་སང་སོན་མའྱི་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁང་པ་ཡག་
པོ་དང་རིག་པོ་བརྒྱབ་པས་ཕན་གི་མ་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཆ་རེན་དེ་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་སན་
ཞབས་པ་གཅིག་གྱི་ལས་ཀ་བེད་ས་དང་སྡོད་ས་བཅས་པ་ཚང་མ་ག་སིག་བས་འདུག དེ་དུས་སན་ཞབས་པ་ཡོད་མ་རདེ། 
དེའི་རེས་སུ་ངས་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་དི་བ་གཅིག་འདི་དུས་དེ་དུས་བསྐོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཁང་པ་རིག་པོ་དང་ཡག་
པོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་སན་ཞབས་པ་དེ་བསྐོས་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་འདི་དགོས་པའི་གནད་
འགག་ཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ད་ེག་ནང་བཞིན་དནོ་ཚན་གཉསི་པ་ད་ེསརི་བཏང་འདའིི་སོན་ནས་ཕག་རགོས་ས་ིའཐུས་མང་པ་ོཞགི་གསི་བཀའ་
མོལ་གནང་སོང་། ནང་སིད་བཀའ་བོན་དང་སིད་སོང་གཅིག་ལྕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གིང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་
བཞག་པ་དེའི་ཐོག་ལ་ཡིན། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་མ་རེད། 
ཆོལ་ཁ་གཅིག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཁ་སང་ཕག་རོགས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སིད་སོང་གི་སྐད་ཆ་གང་
བཤད་པ་དེ་ཆ་ཚང་མར་བཀགས་པ་རེད། དང་པོ་སོ་སོ་ལ་འབེལ་བ་བེད་མཁན་བྱུང་། བདག་པོ་བརྒྱབ་མེད། ལན་གང་
ཡང་བརྒྱབ་མེད། དེ་ནས་སིད་སོང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་བརྙན་དེ་བཏང་ཡོང་ག་ིའདུག དེ་ཆ་ཚང་ཉན་ཡིན། དེ་འད་ཡིན་
དུས་ཙམ་པར་  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཁ་སང་གཞན་ལ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མང་པ་ོབཏནོ་
གནང་སོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རང་ག་ིངསོ་ནས་སདི་སངོ་དང་སདི་སངོ་མ་གཏགོས་དཔལ་ལྡན་ཞསེ་སྦྱར་གི་མི་
འདུག ད་ེལ་སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པས་དགངོས་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་། ང་ཚོར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆགོ དཔལ་
ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ཟེར་བའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་རདེ། ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་ད་ེགཞརི་བཟུང་དགསོ་ཀི་རདེ་ཅེས་གལ་
ཡོད་མ་རདེ། ཚོགས་གཙ་ོལ་འབོད་ས་སོར་དགསོ་ཡོད་ཅེས་སགི་གཞའིི་ནང་ལ་འཁདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེཏགོ་ཙམ་དགངོས་པ་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞའིི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་
སདི་སངོ་ཞསེ་གང་ཡང་གསལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་སདི་སངོ་རང་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། སདི་སངོ་གསི་ཏི་ཛུ་
དར་རྒྱས་གངི་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་བའ་ིསྐབས་སུ་ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་སིད་སོང་རང་འབོད་ཀི་ཡིན་གསུངས་
སོང་། འདི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་
དམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེམདེ་པ་ཡནི་ན། ཚང་མས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཞསེ་མ་གསུང་ནའང་འགགི་ག་ིརདེ་པཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེ་ལ་བསྡུར་རྒྱུ་གང་མེད་པཱ། བསྡུར་དགོས་པའི་གནས་བབས་ཡོད་མ་རདེ། དེ་འད་དགོངས་པ་མ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད་བསམ་གི་འདུག འདི་གཙོ་སོང་ཞིག་གནང་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་གིན་གོང་དུ་ངས་གསལ་པོ་བས་ཏེ་ཞུས་པ་
ཡིན། ད་ེའདའ་ིདགངོས་པ་བཞེས་བསྡད་ན་ང་ཚོས་གོས་ཚགོས་འཚགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དའེི་གནས་བབས་ད་ེབརླག་འག་ོཡི་
རེད། དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་གི་འདུག ར་
བའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འདིར་ཁ་སེང་སོན་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ག་ཚོད་གསུང་དགོས་ཀི་ཡོད་
མེད་དགོངས་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་། སི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀནོ་མཆོག་ཆསོ་སོན་ལགས། འཕྲོས་དེ་གསུང་རོགས་
གནང་།  
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ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འད་ིགནད་འགག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། གང་ཡནི་ཟེར་ན། འད་ིགང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐུག་
ག་ིཡདོ་མ་རདེ། ཆལོ་ཁ་གཅིག་ལ་ཐུག་ག་ིཡདོ་རདེ། ཆལོ་ཁ་གཅིག་ལ་ཐུག་དུས་སདི་སངོ་གསི་ག་རེ་གསུངས་ཡདོ་རེད་
ལབ་པ་ཡིན་ན། ཁམས་པ་དེ་ཚ་ོལྐུག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། ཚིག་གཅིག་བེད་སདོ་བཏང་ཡོད་མ་རེད། ལྐུག་པ་
རེད། ལྐུག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཁམས་པ་དེ་ལྐུག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ལྐུག་པ་རེད་ལབ་
མཁན་དེ་ལྐུག་པ་རེད་ཅེས་ངས་དེ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁམས་པའི་བས་རེས་དེ་ཚ་ོབཤད་དགསོ་
བྱུང་ན་བཤད་ཐུབ་ཡས་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཚིག་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་རྒྱ་
གར་ལ་གདན་འདནེ་ཞུས་པ་ད་ེཁ་ོརང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཁམས་པའ་ིབས་རསེ་བཞག་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ཁམས་པ་
ལྐུག་པ་མ་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་སདི་སངོ་གི་བརྙན་དེ་མར་ཕབ་སྟེ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡིན་ལབ་ཀ་ིཡོད་རདེ། 
ཡིན་ནའང་སིད་སངོ་ཁོ་རང་གིས་ཉན་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ཁོ་རང་གིས་གང་བཤད་པ་དེ་མ་ཉན་པ་ཡིན་ན། ཁ་
སང་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ལན་འདེབས་ནང་ལ་གསུང་གི་འདུག་གཱ། ངའི་ཀད་པ་ནང་ལ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཞིག་ངས་བཤད་
སིད་ཀི་མ་རེད། ལན་ག་དུས་བརྒྱབ་ནའང་དེ་འད་རེད། གཅིག་བཤད་སོང་ལབ་ན། ངའི་ཀད་པའི་ནང་ལ་མེད་པ་ཞིག་ར་
བ་ཉིད་ནས་བཤད་ཀི་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས། དོ་བདག་སོ་སོས་ཉན་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 
ལས་བེད་ཅིག་གིས་ཕབ་པ་ཡིན་ན། ཡང་ལས་བེད་དེས་ནོར་བ་ཕབ་རེད་ཅེས་ལབ་མ་སིད་པ་མ་རེད་འདུག དེ་འད་ཡིན་
ཙང་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ལ་དམའ་འབེབས་དང་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ལ་ཁད་གསོད་བེད་མཁན་དེ་སདི་སངོ་གི་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀི་
མེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། གང་ལྟར་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ལ་དམའ་འབེབས་བས་པ་ཡིན་ན། ར་བ་ཉིད་ནས་
འགིག་གི་མི་འདུག དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད། མཐའ་མ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུར། སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མར་ལན་ག་རེ་
བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ེལ་ལན་གསལ་པ་ོམ་བྱུང་ན་བསྐྱར་དུ་འདྱི་དགསོ་ནའང་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གཞིས་སོའ་ིལས་གཞི་དེ་རེད། གཞིས་སོའ་ིལས་གཞི་དེའི་
སྐབས་ལྷག་པར་དུ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚོ་ལ་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་དེ་སོན་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་
བྱུང་། གང་ལྟར་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་སན་ཞུ་མང་པོ་བརྒྱབ་མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད། དྷ་རམ་ས་ལ་དང་ལྡི་ལི་ཁུལ་
བཅས་ནས་སན་ཞུ་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པས་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་པ་རྒྱག་དགསོ་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ས་ོས་ོཡིན་ནའང་གོས་ཚགོས་ནང་
ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ག་ིགས་ཤགི་ཡནི། དརེ་བརེན་ད་ེརྱིང་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ག་ིལས་གཞ་ིའཁརེ་ཡོད་
པ་དེ་ལ་སོ་སོས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་ན། སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལོ་ནག་རེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ལོ་ནག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དོ་བདག་སོ་སོའ་ིས་བརྐོ་རྡོ་སོག་གི་
ལས་ཀ་ད་ེགཞག་དགསོ་ཀི་རདེ་མ་གཏགོས། ས་ོསོས་ས་བརྐ་ོརྡ་ོསགོ་ད་ེལས། ད་ེནས་འཛནི་སོང་ལ་ལས་དགསོ་མ་རདེ་
ལབ་ན་དང་པ་ོམ་རདེ་ལ་ཡག་པ་ོམ་རེད། ད་ེངས་གལ་ཆནེ་པ་ོདང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་བས་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། འཛིན་སོང་
གསི་མུ་མཐུད་ནས་མི་མང་ཉམ་ཆུང་ཁང་པ་སྡོད་ས་མེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ལ་ོནག་མ་བརིས་པའི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་
ནས་བ་རྒྱུ་ད་ེད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ས་ོནམ་སེ་ལྡན་གི་ལས་གཞི་དེ་མར་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་སོས་
པ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག དངོས་སུ་གནས་སྟངས་མང་པོ་བལྟ་རྒྱུ་འདུག ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
ནང་སདི་ཀ་ིབསམ་བའོ་ིནང་ལ་ས་ེལྡན་སོ་ནམ་གི་བསྟྱི་གནས་ཆ་ེཤསོ་ད་ེསྦེལ་ཀབོ་བས། ད་ེནས་གཞསི་ཆགས་ས་ོསོ་སོ་
ལ་སོ་ནམ་ཚན་པའི་ལས་བེད་རེ་རེ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ཤིང་འབས་
ཡིན་ནའང་རེད། ཤིང་སྡོང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་ས་བོན་འདེབས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའ་ི
ནང་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་དེའི་དགོས་མཁོ་བསྐང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་འད་པོ་ཞིག་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། དེའི་མ་ར་
བཟོ་འད་པོ་དེ་སྦེལ་ཀོབ་ཀི་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་གི་ལས་གཞི་དེ་ད་ལྟ་འགོ་སྡོད་ཀྱི་རེད། དེའི་ནང་ལ་ས་སྨུག་མ་ཡིན་པར། ས་
སྨུག་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་ར་བ་ཉདི་ནས་ས་སྨུག་མ་འདེབས་ཞེས་ལབ་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། ས་སྨུག་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་རས་
ལུད་མེད་པའི་ས་སྨུག ས་ེལྡན་ག་ིས་སྨུག ད་ལྟ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ག་ིལས་གཞ་ིབདེ་ས་ ORTC དའེི་ནང་ལ་ཚདོ་ལྟ་བེད་ཀི་
ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ང་ལའང་རྐང་གཅིག་བཏོགས་ནས་སད་སོང་། དེ་སེ་ལྡན་རང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དུས། ས་སྨུག་བཏབ་པ་
ཡིན་ནའང་སེ་ལྡན་ལ་འག་ོཐུབ་པའ་ིལམ་ག་ད་ེའད་ཡོད་ན། ད་ེཚོའང་བཏོད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
  

དེ་ནས་སྟོན་ཐོག་དང་ཁོམ་ར་རེད། ཕལ་ཆེར་དེ་ཚོའི་གས་ཀ་ང་ཚོས་རིམ་པས་རྱིམ་པས་བ་དགོས་པ་མང་པོ་
ཞིག་འདུག Farmer’s Market ཞེས་པ་དེ་ཕི་རྒྱལ་དེ་བར་ལ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་འགོ་སྟངས་འདི་བ་ལ་གཅིག་
བཟོ་ཐུབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་གང་འད་ཡོད་ན་གསུངས་པ་དེ་རེད། དེ་གཅིག་པུ་མ་རེད། འདི་བར་ལ་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་བཤད་
བསྡད་ཀ་ིཡདོ། མཉམ་འབེལ་ཚསོ་དངསོ་གནས་དང་གནས་འཇོན་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ཀི་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་དང་
དེ་ཚོའི་སང་ལ་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ན། སོན་མའི་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་དང་དེ་ཚོ་གཅྱིག་པུས་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་མེད་པ་
གསལ་པོ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། Tractor Section མང་ཆེ་བ་གོང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དུས་
ཚོད་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་དཔག་པའྱི་དཔརེ་ན། མོན་གྷ་ོལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མོན་གྷ་ོམཉམ་འབལེ་གྱིས་འབས་
སྤུངས་དང་དགའ་ལྡན་གཉྱིས་ཀ།  ད་དུང་དའེྱི་གཡས་གཡནོ་ལ་དགོན་པ་ཆུང་བ་མང་པ་ོཡོད་རེད་པཱ། སོབ་གྲྭའྱི་སྡོད་ཁང་
ཡོད་ས་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ནམ་རྒྱུན་ནས་དགོས་རྒྱུའྱི་འབས་དང་ག་ོཞྱིབ་དང་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་ཁེ་བཟང་ཆེན་པ་ོམེད་པར་རྒྱ་
གར་གྱིས་སད་པ་ལས་གོང་ཆུང་ཙམ་ཞྱིག་སོ་སོའ་ིསོ་ཁར་སྐྱེལ་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀ་དེ་འད་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། 
ནམ་རྒྱུན་འབས་ག་རེ་མཆོད་ཀྱི་འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ཞྱིབ་འཇུག་བས། དེ་ག་པར་ནས་རག་གྱི་འདུག་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་
བས། ཁོམ་ར་ཞྱིབ་འཇུག་དེ་ལྟར་བས་ན་མཉམ་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་མྱི་འབོར་ཆེ་བ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་འད་པོ་ཡྱིན་ན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འད་པོ་དེ་འད་ཡོད་རེད་
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ཅེས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའྱི་མཉམ་འབེལ་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་། ཞྱིང་པའྱི་སྟོན་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
དཔེར་ན། དགོན་སྡེ་ཞྱིག་ལ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཚལ་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚལ་དེ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ལ་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ལ་ག་
དུས་ག་དུས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་དཔག་པའྱི་ཚལ་འདེབས་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འད་པ་ོབཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོའྱི་གས་
ཀ་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དེ་
དག་ཚང་མ་དཔེར་ན། མཉམ་འབེལ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ན་ལམ་སང་དརེ་ཡྱིད་མ་ཆསེ་པ་བས། མཉམ་
འབེལ་གྱི་ལས་ཀ་རེད་ལབ་དུས་མྱི་མང་ཚང་མ་ཐག་རྱིང་པོ་བསྡད་རྒྱུ་བཟོ་འད་པོ་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་འབེལ་
ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡང་ཡདོ་མ་རེད། མཉམ་འབེལ་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་དེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་
རྙདེ་ཐུབ་པ་བཟ་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ག་ས་ེམྱི་མང་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ཡྱིད་ཆསེ་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་
རེད་པཱ། བློས་འཁེལ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀ་དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་བས། ཁེ་བཟང་ཡག་པོ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་མང་གྱིས་
ཀང་ཡྱིད་ཆསེ་བེད་ཀྱི་རདེ། ད་ེནས་གུས་བརྱི་ཞྱིག་ཀང་བསེབས་ཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། 
ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་དང་གཏངོ་བཞྱིན་པ་རདེ། 
  

དེ་ནས་གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སོའ་ིསྐབས་ལ་རེད། ལྷག་པར་དུ་༸སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་རེད། 
དནོ་དག་འདྱི་རདེ་འདུག གཞྱིས་ཆགས་རང་ནས་ཡྱིན་བསྡད་པ་ད་ེདག་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐབོ་ཁང་དང་ཐབོ་ཁུངས་དེ་ཡོད་
ཡོད་པ་བས། དཔེར་ན། གོང་སྡེ་དེ་ག་རང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་པ་གཅྱིག ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁང་
ལན་དེ་ག་རང་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། གཞྱིས་ཆགས་དེ་ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་རྱིགས་གཞན་པ་ཞྱིག་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་ནང་ལ་བསེབས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་
སྱིག་གཞྱི་ནང་ནས་འབེལ་བ་ཆགས་པ་དེ་ས་གནས་མྱི་མང་ཟརེ་བ་དེ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཕལ་ཆེར་འསོ་བསྡུའྱི་ནང་ལའང་
ཡོད་པ་ཡོད་བསམས་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་གཞན་པ་གང་ནས་བསེབས་ཡོད་ནའང་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་ལོ་ལྔ་
བསྡད་ཡོད་ན། ས་གནས་དེའྱི་མྱི་མང་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་གས་ད་ལྟ་ས་
གནས་ཀྱི་འགན་འཁརེ་མཁན་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་ལ་དོ་སྣང་མདེ་ན་མ་གཏགོས། དཔརེ་ན། ང་ཉ་ེཆར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལའང་
ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་བཤད་བསྡད་པ་གཅྱིག་དེ་ལུགས་བསམ་གྱི་གོང་སྡེ་བདུན་པ་དེ་རེད། གོང་སྡེ་བདུན་པའྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཚང་
མ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་སནོ་མས་དེ་བཅོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པ་
དའེྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོཚ་ོམཉམ་འབལེ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བསེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག ག་རེ་
རེད་ཟེར་ན། ཁེད་ཚོ་ཤེར་བདག་ (Share Holder) མ་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནང་ལ་བསྡད་
ནས་ཤེར་བདག་བེད་མ་ཆོག་པ་དེ་འད་གང་འད་ཡྱིན་ནམ། དེ་ཚོའྱི་གས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གཱ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་འགོ་གྱིན་འགོ་གྱིན་དཀའ་ངལ་གསར་པ་དེ་འད་མང་པོ་འཕྲད་
ཡོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན་ས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིང་ཁའྱི་བར་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ལུགས་བསམ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཨེ་ཀར་ 
Acre ལྔའྱི་བར་ལ་ཕར་ཕོགས་ནས་ཕྱི་ཌྱི་ (Feet) བརྒྱད་དང་། ཚུར་ཕོགས་ནས་ཕྱི་ཌྱི་བརྒྱད་ལམ་ཁ་ཆེད་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། སྦུག་ལ་ཞྱིང་ཁ་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་དེ་ཚོར་ལམ་ཁ་མེད་ན་
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གང་འད་འག་ོདགསོ་རདེ། ལས་ཀ་གང་འད་བེད་དགསོ་རདེ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ར་བ་སྐརོ་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ལ་
ཚང་མ་ག་པར་འགོ་འགོ་བཟོ་འད་ཞྱིག་རེད། དེང་སང་ཚང་མར་སོ་སོས་ར་བ་བསྐོར་ནས་ལམ་ཁ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
ལམ་ཁ་འཁྱིས་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོར་འགོ་ས་ཡོད་རེད། ཞྱིང་ཁ་སྦུག་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོར་འགོ་ས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་
ཚོའྱི་གས་ལའང་ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་འདུག ད་རེས་མ་གྱིར་འགོ་དུས་དེས་གཞྱིས་ཆགས་
ནང་ལ་རྙོག་ད་གསར་པ་དང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཆགས་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེ་ཚོ་ཚང་མའྱི་སང་ལ་བསམ་བློ་
གཏང་དགསོ་པ་མང་པ་ོའདུག ད་ལྟ་ Farmer’s Market ཡྱིན་ནའང་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཕྱི་ནས་སྤ་ོཡངོ་མཁན་
ད་ེཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁངོས་གཏགོས་ཚུད་ཀྱི་ཡདོ་དང་མདེ། ལྷག་པར་དུ་༸སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་བད་ེ
འཇགས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། གོང་སྡེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཚང་མར་ཐོ་གཞུང་སད་རྒྱུ་
དང་། དའེྱི་ཕྱི་ལོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་སྟངས་འཛིན་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་པ་་དེ། 
ངས་ད་ལྟ་གསལ་པོ་བས་ཏེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོའྱི་གས་གལ་སྱིད་ལྷག་བསྡད་ཡོད་ན། བདེ་འཇགས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ས་གནས་གཅྱིག་ལ་བསེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ཕྱིན་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་གཉྱིས་ལ་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་ན་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོའྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་མེད་བསམ་བསམ་འད་ཞྱིག་དན་
སོང་། ད་ལྟ་དེ་འདའྱི་དཀའ་ངལ་བཤད་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་མོན་གྷ་ོལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་བས། ཡང་སྦེལ་ཀོབ་ལའང་ཁང་པ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་བས། ང་སྦེལ་ཀབོ་འག་ོདུས་ང་ལ་རྒྱབ་གཉེར་སདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁེད་རང་གཞྱིས་ཆགས་མོན་གྷ་ོརདེ་ལབ་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་བ་དེ་འད། མྱི་གཅྱིག་ལ་དཔལ་འབརོ་ཡག་ཏུ་འག་ོདུས་ཁང་པ་གཉྱིས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། 
ད་ེནས་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་གསུམ་ནང་ལ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་གང་གྱི་ཁངོས་གཏགོས་སུ་བརྱི་དགསོ་རདེ་ཅེས་པ་དེ་
འདའྱི་གནད་དནོ་ཆུང་ཙག་ཆུང་ཙག་ད་ེའད་རྱིམ་པས་མང་པ་ོཡངོ་སྡོད་ཀྱི་རདེ་ལ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཤསེ་ཀྱིན་ཤསེ་ཀྱིན་དེ་ཚ་ོ
ལ་ཐབས་ལམ་བཏོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་དེ་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐོར་དེ་ལའང་
གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚོའང་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་པ་འད་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།  

 
དེ་ནས་ལོ་ནག་དང་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐོར་ལའང་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ངས་

ཡང་བསྐྱར་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། དེ་སོ་སོའ་ིདགོངས་པ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྤུང་གྱི་ཡདོ་རདེ། 
བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡདོ་པ་ད་ེནྱི་ཞུས་ཡདོ། ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་ད་ེཚ་ོས་ོསོས་ཤསེ་
པའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བེད་སྟངས་དེ་ཚ་ོགང་འད་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད་ད་ེདག་ཀང་གངོ་དུ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་པས་དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན།  

 
 དེ་ནས་ཅོན་ཏ་ར་ལ་ཁང་པ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་འདུག ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རེན་ཡག་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྨན་
ཞབས་པ་དེ་དུས་བསྐོ་ཐུབ་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་མ་ོནས་སྨན་ཞབས་པ་ཞྱིག་བསྐསོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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དེ་ནས་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་གསལ་བཤད་རེས་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་ཕལ་
ཆརེ་གནད་དནོ་ད་ེག་རང་དང་འབལེ་བ་ཡྱིན་པ་འད། ད་ེངས་ཉན་དང་མ་ཉན་གྱི་སྐད་ཆ་གང་མ་རདེ། ལས་བདེ་ཚོས་མར་
ཕབ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་དག་ཏག་ཏག་བསྡད་འདུག་མྱིན་བལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་ལས་བེད་ཚོས་ཏག་ཏག་ཕབ་མེད་ན་
ནྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མཚམས་མཚམས་མྱིས་བཤད་བཞག་པ་དེ་ཚ་ོཚིག་ཏག་ཏག་མ་འཁོད་པ་ད་ེ
འད་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དེ་ཚོ་ཞུ་དག་གཏོང་དགོས་པ་གཏང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ལས་བེད་ཀྱིས་ག་རེ་འཁེར་
ཡོང་བ་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡྱིད་ཆེས་དེ་འད་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། དུས་ཚོད་ཀང་འདང་རྒྱུ་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་མངགས་བཞག་ཡོད། མངགས་
བཞག་པ་ད་ེདག་ཡར་བསེབས་པའྱི་རེས་ལ་ངས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་ས་ཁང་གྱི་དའེྱི་སང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེརདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་
བག་ོགེང་དང་གཏན་འབབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། མཚམས་དརེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། སྱི་འཐུས་ཡེ་ཤསེ་སལོ་མ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ཀྱི་རྱིས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་དེའྱི་སང་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ཕག་ལས་དེ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཡྱིན་དུས་ཞུས་ན་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེ་བ་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་
ཞུས་སོང་།  ལྡབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དེ་ནས་མཉམ་འབེལ་དེའྱི་སང་ལ་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། མཉམ་འབེལ་ས་
གནས་ས་ཐགོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡོད་དུས། ས་གནས་ཆུང་བ་དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡང་
ས་གནས་ཆེ་བ་དེ་ཚོར་དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་འད་གོ་ཐོས་ཤྱིག་འདུག  དེ་ནང་བཞྱིན་
༸སྐྱབས་རེ་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱི་སྐབས་ནས་མཉམ་འབེལ་ལ་མར་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་
བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ཡོད་ན་མེད་ནམ། བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པོ་མཐངོ་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་གཞུང་
ངོས་ནས་འབེལ་བ་ཞྱིག་བས་ཏེ་བསྐྱར་ཞྱིབ་དཔེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་གནང་བ་དེ་གཞྱི་བཟུང་གྱིས་ཕག་ལས་དེ་གཙང་མ་དང་
ཡག་ག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དངུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེ་ག་པར་ལ་གཏངོ་གྱི་ཡོད། ག་པར་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེཚོར་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 གཉྱིས་པ་དེར། ང་ཚོའྱི་དངུལ་འབོར་མང་པོ་ཞྱིག་ལོ་ལྟར་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ོང་ོལྔ་བཅུ་འཁརོ་ནས་དུས་དན་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། དྲུག་ཅུ་འཁརོ་ནས་མང་པ་ོབཏང་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ་
དེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མ་གྱིར་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་ནང་ལ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་
འདུག ཁང་པ་ཆག་སོང་། ལམ་ག་བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ཆ་ལ་ོང་ོའདྱི་ག་
ཙམ་ཆགས་ཚར་དུས་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་དངུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ནང་བཞྱིན་
འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངའྱི་བསམ་པར་ང་ཚོས་གཞུང་ལ་ཡར་ག་རེ་ཕན་ཐོགས་བ་དགོས་པ་དེ་བསམ་བློ་
གཏང་དགསོ་པའྱི་དུས་ཤྱིག་བསེབས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག།གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡདོ་རདེ། 
ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཚུར་སྤ་ོརྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་དང་ཁང་པ་མང་
པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་དཔེ་དགའ་བསུ་ཡོད། ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སོ་སོའ་ིགཞྱིས་
ཆགས་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚང་མ་རུབ་རུབ་བས་ནས་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའ་ིཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཚང་མ་ཡག་པོ་
ཡོང་རྒྱུར་འདྱི་ཚ་ོདཔེ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ངའྱི་བསམ་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་
གལ་སྱིད་ཕེབས་ཡོང་ན། ད་ལྟ་ས་གནས་ཁ་འཐོར་ལབ་ནས་ལོགས་དགར་ཞྱིག་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག།དེ་འད་མྱིན་
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པར། གལ་སྱིད་ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་བོད་མྱི་ཞྱིག་བསེབས་ནས་ས་ཆ་ཉོས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁང་པ་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བསེབས་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོའྱི་ས་གནས་ལས་ཁུངས་ལ་ལན་འཕུལ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁང་པ་
གང་འད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་ག་རེ་ཡྱིན་པ་གཞྱི་བཟུང་གྱིས་ཁལ (House Tax, Property Tax etc.) མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་
གར་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས་རེད་པཱ། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུར་གོང་སྡེ་ལས་ཁུངས། དེ་ནས་ཡར་ Municipal ཞེས་མང་པོ་
ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོ་སོས་ས་ཆ་ཉོ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་དེ་ལ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཡར་འཛུལ་
ནས་དེའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་པའྱི་སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ལ་ཡར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་
དེའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཟ་ོགནང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག འདྱེིར་ང་ཚོས་ཡང་ང་ེཡེང་ངེ་བས་ནས་
ད་ེའད་རདེ་གསུངས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་བས།  

དགོངས་དག ངས་ས་སྨུག་གྱི་སྐོར་དེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་གནའ་ས་མོ་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་དེ་འདས་ས་སྨུག་
བཏབ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེཉནེ་ཁ་ཚ་པ་ོརདེ་ཅེས་སནོ་མ་གསུངས་པ་ཞྱིག་ངས་གོ་མངོ་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་བཏབ་བསྡད་འདུག་
གཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོམྱི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚོའྱི་སོ་སོ་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ག་བ་ག་
བ། དེ་འད་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་སྨུག་དེ་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདེབས་ཆོག་གྱི་མེད་ཅེས་དེ་འད་ཞྱིག་གསུང་དགོས་ཀྱི་འདུག  ཀེ་རེ་ལ་ (Kerala) ནང་ལ་ས་སྨུག་
འདབེས་ཆགོ་གྱི་མདེ་པའྱི་ཁྱིམས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཟསོ་སངོ། ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཡོང་། 
འདྱིར་འདེབས་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་མྱི་འདུག་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ས་སྨུག་དེ་གཞྱིས་ཆགས་
ནང་ལ་གཅྱིག་ཀང་འདབེས་ཆགོ་གྱི་ཁ་ོརང་མེད་ཅེས་པའྱི་ཁྱིམས་ཤྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་བས། 

 དེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་མཁན་བོད་མྱི་དེ་ཚ་ོལ་དགའ་བསུ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཟོ་རོགས་གནང་། དེ་ནང་བཞྱིན་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་རྒྱུར་གཙ་ོབོ་གཙ་ོབོ་འདྱི་ཡྱིན། ཡར་ཞུ་སྡོད་རྒྱུ་
མྱིན་པར། ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཕབེས་མཁན་ཚང་མས་ས་ོསའོ་ིགཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡདོ་ནའང་
ཁོ་རང་ཚ་ོརུབ་རུབ་བས་ནས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་རོགས་གནང་། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་གཱ། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་འགའ་
ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུས་ཏེ་ས་ཡ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་འདུག།དེ་འད་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་རོགས་གནང་། 
ང་ཚོ་བོད་གཞུང་གཅྱིག་པུས་གནང་རྒྱུ་མྱིན་པར། བོད་གཞུང་གྱི་དངུལ་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་དུས་དངོས་གནས་
མར་གཏོང་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་འདྱི་ཧྲ་ཏག་ཏག་གང་འད་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ལམ་ཁ་སང་ལ་
འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནས་ཡར་མང་པ་ོ
ཞུ་རྒྱུ་དེ་མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་ཞེས་་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ག་ཚོད་ཉུང་ཉུང་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏོང་རོགས་
གནང་། དཀའ་ངལ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བས། ཉམ་ཐག་དངོས་གནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེའྱི་ཞུ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་མ་
གྱིར་གསར་པ་ཚ་ོལ་ཁང་པ་གནང་རྒྱུ་དེ་དཔེ་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་མྱི་ཚང་མ་ཕ་གྱིར་རུབ་རུབ་
བས་ནས་ཁང་པ་མེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཁང་པ་གནང་རྒྱུ་དེ་དཔེ་ཧ་ལས་པའྱི་དགའ་པོ་བེད་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་འད་ཁ་ཤས་
མཐོང་སོང་། ཁང་པ་དེ་འད་གནང་བར་ཁོང་རང་ཚ་ོལ་ཚོར་བ་མ་འད་བ་ཞྱིག་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག དེ་ཚང་མ་ལ་གནང་
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ཐུབ་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོར་ས་ཆ་ཆེན་པོ་འདུག སྟོང་པ་བཞག་ནས་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་ཁང་པ་རྒྱག་
དུས་ས་ཆར་རྒྱ་ལམ་འགོ་ས་དང་། ཚང་མ་འཆར་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ད་ལྟ་ནས་བཟོ་དགོས་འདུག དེ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་དམྱིགས་བསལ་
མེད་དེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དང་པོ་
འདྱིར་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དུས། གཙ་ོབོ་དེ་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་སྐུ་
ངལ་རྱིམ་པ་འད་མྱིན་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མར་ཐོན་ཡོང་ནས་དངོས་སུ་ཕག་རོགས་གནང་ཐུབ་མཁན་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་
རྒྱ་གར་གཞུང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་སོང་།  

དེ་དང་མཉམ་དུ་གཉྱིས་པ་སྙན་སེང་ཞུ་དགསོ་པ་དེར། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་འབབ་པའྱི་ཀཋ་མན་གྲུའྱི་ས་ཁུལ་འཁྱིས་
སུ་རྒྱལ་འཕགས་ཀྱི་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ། སྱི་ཡོངས་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་
གནང་མཁན། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚམས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སོམ་བསྐྱནོ་ཏ་ེབཞུགས་མཁན་གང་ཟག་མང་པ་ོཞ་ེ
པོ་ཞྱིག་ཁོ་རང་ཚོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཛ་དག་མ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་ཁ་ལོགས་
དགར་ཞྱིག་བཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུའྱི་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་འདུག བས་
ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་དུས། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ས་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེ་འདའྱི་ཛ་དག་མ་དངུལ་ཞྱིག་
འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་བས་ཏེ་ཁོ་རང་ཚོར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བོ་དམྱིགས་ས་དེ་ཛ་དག་གྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོར་དམྱིགས་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་དུས་དེ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ལ་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན། དེ་འད་ཞྱིག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རང་ཚོ་སྐུ་ངལ་ཡོད་
མཁན་ཚོ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུར་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕ་གྱིར་ཚོང་ཆུང་ཆུང་བསྐྱོན་
གནང་མཁན་ཚ་ོལ་འདྱི་ནས་ང་རང་ཚོས་སྐྱེད་འབབ་ཆུང་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་བུ་ལོན་གཡར་གནང་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཐུགས་ཕན་ཞེ་
པ་ོགས་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའད་སྙན་སེང་ཞུ་མཁན་འདུག་ལ། དརེ་ཡང་ནང་སྱིད་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  

དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཚོར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་
ཞྱིག་བྱུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་པར་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཙམ་མ་ཟད། དེ་
ནང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནས་ཕབེས་མཁན་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དེ་
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ཚོའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། སྐབས་བབ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ཚོ་ལ་བཀའ་ཤག་རྱིམ་པའྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་
དགོངས་པ་བཞེས་ཏ།ེ བཀའ་ཤག་སོན་མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་རོགས་གནང་རྒྱུ་དེ་འདའྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་ཕེབས་བསྡད་འདུག དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་
དགོས་པ་ག་རེ་འདུག དེ་ཚ་ོལ་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པོ་གསོ་ཡྱི་འདུག་ལ། དེ་ནང་བཞྱིན་དེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་གཞྱི་དེ་རྒྱ་
ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས།  དེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་
གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་ལན་དང་སྦྲགས་པའྱི་ཐོག་
ནས། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོའདྱིའྱི་ཁུལ་ལ། ལྷག་པར་དུ་དགུང་ལོ་
བགེས་པ་ཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་འདོད་ཡོད་པ་དེ་འདའྱི་བཀའ་མོལ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚ་ོ
ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་པ། འདྱིར་བཞུགས་ཐུབ་པ། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་ཚོ་རུབ་རུབ་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་མཐུན་རེན་
བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་སད་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་གྱི་འདུག ངའྱི་བསམ་པར་དེ་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་
ཞྱིག་རེད་བསམ་བྱུང་། དེ་མཉམ་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་ལ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ག་ར་ེའབྱུང་བཞྱིན་པ་རདེ་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་མྱི་སེར་གྱི་ཤོག་བུ་
བླངས་ཏེ། མྱི་སེར་ལག་འཁརེ་ (Passport) ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཐབོ་ཐང་
ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཡོངས་གགས་ཆགས་བསྡད་པའྱི་བཀའ་མོལ་དེ་འད་བྱུང་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་
ཕབེས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤགོ་གུ་འཁརེ་མཁན་ཚ་ོའདྱིར་བཞུགས་ཆགོ་པ་ཞྱིག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤགོ་གུ་བསྣམས་ནས་ང་
རང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཡྱིན་མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་དང་དེ་འདའྱི་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོ
བྱུང་གྱི་འདུག དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས། Double standard ཀྱི་ Policy ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། བས་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཕོགས་ཤྱིག་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཞྱིག་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚང་མ་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་
སྐུ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་འཕྲད་ནའང་ར་ེབ་གསར་པ་ཞྱིག་ཁེར་ཏ་ེམར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ གང་ལྟར་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞནོ་སྐྱེས་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་ང་རང་
ཚོའྱི་ Human Resources ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་མ་ར་འཛུགས་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་
མཐུན་རེན་བསྐྲུན་དགོས་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་ངོས་ནས་
གསུངས་རྒྱུར། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས་ཡངོ་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དེ་ལ་འགལེ་བརོད་འད་
མྱིན་བཏགས་བས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་དེ་འདའྱི་དཀའ་ངལ་བཟ་ོམྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། བས་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཟུང་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་
གཟྱིགས་ཕོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་
ལོ་ལྔ་ཙམ་མ་ཟད་ལོ་ལྔ་དང་བཅུ། ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ག་རེ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་བཀའ་
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ཤག་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་གཞོས་སྐྱེས་མང་པོ་ཞྱིག མྱི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རྱིམ་
པས་ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་དུས། འདྱི་བར་ལ་བཞུགས་མཁན་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། སུ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོ
ང་རང་ཚོས་མཉམ་རུབ་བས་ཏེ་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རེད། རྒྱག་དགོས་མ་རེད། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་མཐུན་རེན་ཞེ་པོ་ཞྱིག་མ་
བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ཡོད་བཞག་མཁན་ཕ་མ་ཁ་ོརང་ཚ་ོསྡོད་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་སྡོད་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་
རདེ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ལ་ཏན་ཏན་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ལ། དཔལ་ལྡན་ནང་
སྱིད་བཀའ་བླནོ་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་དགངོས་བཞེས་ཤྱིག་བྱུང་ཨ་ཡོད་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
མཐའ་མ་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཆའྱི་ 

Registration དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐ་ོརྒྱག་རྒྱུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ག་ཚོད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྷ་རམ་ས་ལར་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་ངོས་ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སལེ་ཐུབ་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་
ཐོན་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ས་ཆའྱི་ Registration དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། སོབ་གྲྭ་
མང་པོ་ཞྱིག་དང་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྐུ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ང་
ཚོས་ཐུགས་འགན་མ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་དེ་ཆེ་རུ་འགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་དེ་ལ་དཀའ་
ལས་ཁག་ཏུ་ཁག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ག་ཚོད་
བྱུང་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོལ་གངས་འབོར་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་དམ། ད་ེལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་
བྱུང་ཡོད་དམ། འག་ོབཞྱིན་པ་ག་ཚདོ་ཡོད་ན་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་འདྱིར་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
ཁ་སང་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ང་དང་ངའྱི་རགོས་པ་སྐུ་ངོ་མཉམ་དུ་ཡར་རྡོར་གྱིང་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བ་རདེ། དའེྱི་ཐོག་
ནས་ཁ་འཐོར་གྱི་མྱི་མང་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ས་གནས་བོད་མྱི་གང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་རང་ཁ་རང་གསོ་རེད། 
དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཆནེ་པོ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར། ར་བའྱི་ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་
འཐོར་གྱི་མྱི་མང་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག བསུ་ན་མདའ་རེད། ཁར་ཤང་རེད། མྱི་རྱིགས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་
དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་དེ་ཚོར་ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྐབས་དཀའ་ངལ་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་
རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའགོ་དུས་ཡྱིན་ན་མང་ཆེ་ཤོས་དེ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་ཁོ་རང་ཚ་ོསོ་སོ་སོ་སོའ་ིརང་
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པའྱི་ཐོག་ལ་ལངས་བས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དེ་འད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་བདེ་སྡུག་དེ་འད་ཕལ་ཆེར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འད་བྱུང་མྱི་འདུག ཁོ་རང་ཚོ་རང་ཁ་རང་
གསོའ་ིཐོག་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་དུས། དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མྱིག་དཔེ་ལྟ་དགོས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་
བསགས་བརོད་ཡྱི་རངས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་འདུག་བསམ་བསམ་དེ་བྱུང་སོང་།  དེ་རྱིང་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་སོ་ས་ོརང་ཁ་རང་གས་ོ
ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་ངས་འདྱི་ནས་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  

དེ་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ། རྡོར་གྱིང་གྱི་རང་འཚོ་བཟོ་གྲྭ་ཟེར་ནས་བཟོ་གྲྭ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟ་ོགྲྭ་དའེྱི་ཐགོ་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེ་དངསོ་གནས་ཡག་པོ་རདེ་འདུག བཟ་ོགྲྭ་དའེྱི་ནང་ལ་
མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། བཟོ་གྲྭའྱི་ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ས་ཆའྱི་གནས་བབས། 
རྒྱ་ཁོན་དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིན་ན་བཟོ་གྲྭ་དེར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འད་ཆགས་བསྡད་འདུག། 
གང་ཟེར་ན། དེའྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོམ་
བཅར་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ཀང་ཕེབས་འདུག དེའྱི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་བཟོ་གྲྭའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག དེ་ཚ་ོཚང་མ་ཧ་གོ་སོང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དེ་རྱིང་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་
ཚ་ོད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་རང་ཁ་རང་གསོ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ། དེ་ཚང་
མ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དེའྱི་སང་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འབད་
བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་ས་ཆ་གནད་འགག་ཅན། དེ་འདའྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡག་པོ་ཡྱིན་པ་
དངོས་གནས་ཡོང་ཁུངས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་པ། ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་དེའྱི་འཛིན་སྐྱོང་བེད་སྟངས་
དང་བདག་སྐྱོང་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་པ་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
དའེྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ན་བཟ་ོགྲྭ་དའེྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྟགོ་ཞྱིབ་ཟརེ་ནའང་མྱི་
འདུག ལྟ་སྐོར་བས་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དེའྱི་ནང་ལ་འགོ་དུས་ང་དང་ངའྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོང་བར་རྒས་
འཁགོས་དའེྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ོམཐ་ོཤསོ་ ༩༠ ད་ེའད་འདུག ལ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་དྱིས་དུས་མང་ཆ་ེབ་ལ་ོ ༨༠ 
དང་ ༧༠ དེ་འད་རེད་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མ་རེད་ཟེར་ནས་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་
དངསོ་གནས་ད་ེའདའྱི་རྒས་འཁགོས་ལ་ོཆནེ་པ་ོཁངོ་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕལ་ཆརེ་ལོ་བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལས་
ཀ་བས་པ་རེད་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁོ་ཚོ་ལ་སྡོད་སའྱི་རང་བདག་ཁང་པ་དེ་འད་ཞྱིག་མྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་མཐུན་རེན་
དཔེར་ན། གསང་སོད་འད་པོ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོགས་ཐག་རྱིང་པརོ་འག་ོདགོས་པ། དེར་འགོ་སའྱི་ལམ་ག་དེ་ཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་སྐྱ་ོ
པོ། ང་ཚ་ོཡྱིན་ན་གཟབ་གཟབ་བེད་ནས་འགོ་དགོས་པ་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་
དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གསང་སདོ་དེ་ཚ་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་གང་
ལ་གང་འཚམ་མང་པོ་གནང་འདུག བས་ཙང་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོབོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མའྱི་ཁ་ལ་ནམ་རྒྱུན་
བམས་དང་སྙྱིང་རེ། ཡ་རབས་བཟང་སདོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོགམོས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་པཱ། དངསོ་གནས་ད་ེཚ་ོམཐངོ་ཡོང་དུས། 



145 
 

ཨ་ཁ་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་དེ་འད་བྱུང་སོང་། ངས་འདྱི་ནས་འབོད་སྐུལ་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སྐྱོང་མཆོག་ཕེབས་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་རེད། ཕར་ཚུར་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་དའེྱི་ལས་གཞྱི་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའྱི་
ཡོང་ཁུངས་ས་ཆ་གནད་འགག་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁེད་རང་ཚ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་འགུལ་བསྐྱདོ་རྒྱག་དགསོ་པ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཚུར་ལ་ཤདོ་དགསོ་པ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡདོ་རདེ། བས་
ཙང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་མང་པོ་ལམ་སྟོན་གནང་འདུག ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཡར་བཅར་དུས་དངོས་གནས་དེ་ཚོར་གཅྱིག་ཡར་
རྒྱས། ཡང་ན་ཁོ་རང་ཚ་ོབཟོ་གྲྭའྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། ཁོ་རང་ཚ་ོཧྲ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་ན་ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
རེད། འགྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རགོས་སྐྱརོ་བ་དགསོ་
པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། འནོ་ཀང་ས་ཆ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ བས་ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་ཚརོ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ད་ེས་ལམ་སྟནོ་ད་ེའད་གནང་འདུག མ་འངོས་པར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚ་ོ
མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོའྱི་ས་ཆ་ད་ག་སེ་སྟོང་པ་མ་ལྷག་པར། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརོན་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་དེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མཉམ་འབེལ་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བེད་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ནས་བཟུང་ NDI ཡྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་མཉམ་འབལེ་ཁོན་ཡངོས་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྐྱར་ཞྱིབ་བས་ཏ་ེསྙན་ཐོ་
ཡར་འབོར་བ་རེད། སྙན་ཐོ་དེའྱི་རྒྱབ་གཉེར་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་འག་ོཞྱིག་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ལས་ཀ་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་འདུག་སེ་བས་ནས་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། བསྐྱར་ཞྱིབ་ད་ེཟྱིན་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སང་ལ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བེད་མཁན་ད་ེ
ཡང་ཕྱི་མྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་སང་ལ་ལྟ་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད་དང་། དེའྱི་སང་ལ་རྒྱབ་གཉེར་
གང་འད་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ད་ེཚ་ོབལྟ་རྒྱུ་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་མྱི་མང་གྱི་དགསོ་མཁོ་དེ་ནྱི་རགོས་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་དེ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བས་
བཞག་ཡོད། གཞུག་མ་འག་ོདུས་ཙམ་པར་ཞ་ེདགས་ཞུ་ཡྱི་མ་རདེ་བསམ་དུས། ར་ེར་ེའག་ོདུས་ར་ེར་ེར་ེར་ེཉུང་མཐའ་ལ་ཞུ་
རྒྱུ་འདུག དེའྱི་སང་ལ་ལྷག་པར་དུ་གོང་སྡེ་རེ་རེའྱི་ནང་ལ་འགོ་དུས། གཅྱིག་དཀའ་ངལ་འདུག གཉྱིས་དཀའ་ངལ་འདུག་
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ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུ་མཁན་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉུང་དུ་འག་ོན་
བསམས་ནས་རེ་བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་རེ་བ་དེ་ཁ་སེང་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིསོམ་གཞྱི་དང་
ལྡན་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ལ་ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་སང་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་ཚར་བ་ཡྱིན་
ན། ཕྱིས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་མ་གཏོགས་བེད་མ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་བེད་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སོང་
ཚང་མ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་འད་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱབ་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཁ་འཐོར་ནས་ཡར་
བསབེས་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ད་ལྟ་ནས་ད་ེབེད་དགསོ་རེད་ཟེར་ནས་ཐག་ཆོད་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་སྱིག་
གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ནས་བསེབས་ཏེ་ད་ལྟ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་
ཐོ་རྒྱག་ཏུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན་བདག་པོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མེད་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་ལྟ་བུ་འདུག དེ་ཚ་ོ
འགོ་སྟངས་ཤྱིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་བཟོས། ས་གནས་སོ་སོ་སོ་ནས་བེད་སྟངས་གང་
འད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་དག གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནང་ལ་བསྡད། བོད་པ་ཡྱིན་པ་བས། ས་ཆ་གཞན་པ་གཅྱིག་
ནས་བསེབས་ཡོང་ན་དེའྱི་ནང་ཁོངས་ལ་མ་ཚུད་པའྱི་བཟོ་དེ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕུགས་
རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདྱིར་
ཁལ་ཟརེ་ནའང་རདེ། བོགས་མ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་ད་ེལ་མྱིང་ཙམ་གྱི་ཁལ་ཞྱིག་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་
ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོལ་ཁལ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་ནང་ལ། དཔེར་ན་
ང་ཚ་ོཧྱི་མ་ཅལ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོགས་མ་བཏང་བཞག་པ་དཔེར་ན་ཌལ་ཧོར་རེད། སྱིམ་
ལ་ཁུལ་ལ་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡདོ་རདེ། བོགས་མ་བཏང་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་ལ་བོགས་མ་བསྐྱར་གས་ོབདེ་པའྱི་
སྐབས་སུ་དེའྱི་ས་ག་སྣེ་སེལ་དང་། ཡང་མྱིན་ན་མེད་པ་བཟོ་འད་ཞྱིག ཡང་མྱིན་ན་ཉུང་ཉུང་ཟེར་བ་དེ་འདའྱི་ཚིག་ཅྱིག་མ་
འཁོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁལ་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁལ་དེ་ཡང་ Circle Rate ལ་ག་རེ་སེབ་པ་དེ་
བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ཌལ་ཧརོ་གྱིས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དེ་ནང་བཞྱིན་
སྱིམ་ལ་ལའང་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ང་ཚོས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་
ད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ཙམ་ནང་དུ་མར་ལྡྱི་ལྱིར་འག་ོདགོས་ཡོད། དེ་དུས་ཚང་མར་སྐོར་བ་ཞྱིག་རྒྱག་
རྒྱུ་དང་། ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བཞག་པ་དང་དེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་ཐོག་ནས་མར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སོན་ནས་བཀོད་མངགས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་ང་ཚ་ོལ་ House Tax དང་ Property Tax དེ་ཚ་ོད་ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་
ཡོད་མ་རདེ། ང་རང་སརེ་འདྱིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ན་མ་གྱིར་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེ
དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་ལྷོ་ཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་
ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཚ་ོས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་སད་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་རདེ། ད་ེནས་ས་སྨུག་སྐརོ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པར་བསྐྱར་ལྡབ་མྱི་དགསོ་པ་བས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཡངོ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་
མཁན་ད་ེཚོའྱི་སྐརོ་ལའང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་རེད། 
མངའ་སྡ་ེགཞུང་རདེ། མྱི་མང་ཚང་མ་ང་ཚ་ོལ་དཔེ་མྱི་སྱིད་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱི་ཆེས་མཐོའ་ིམྱི་སྣ་མ་མཇལ་ན་མ་གཏོགས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོས་རོགས་པ་དེ་མ་བས་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ངོ་བ་ོའདྱི་ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རགོས་སྐྱོར་མེད་ན་ང་
ཚ་ོའདྱིར་གནས་ཐུབ་རྒྱུའང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཉམས་གསོ་བ་
རྒྱུ་རདེ། མངའ་སྡ་ེགཞུང་ས་ོསོས་གཞུང་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་རདེ། ཆུ་འཐནེ་རྒྱུ་རདེ། གོག་འཐནེ་རྒྱུ་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་དཔེ་
མྱི་སྱིད་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ། དེའྱི་སང་ལ་མངའ་སྡེ་གཞུང་སོ་སོས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཀར་ན་ཊ་ཀ་ལ་དེ་འད་མངའ་སྡེ་གཞུང་རང་
ནས་གནང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དེར་མངའ་སྡེ་གཞན་པ་དེ་ཚོས་དེའྱི་ཡྱི་གེ་ཡོད་ན་འཁེར་ཤོག་ཅེས་ཁོ་རང་
ཚོས་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཞྱིག་འཐེན་བསྡད་ཡོད། བོད་པ་ཡོད་
སའྱི་མངའ་སྡ་ེམང་ཆ་ེབ་ཅྱིག་ལ་མངའ་གཞུང་དང་ང་ཚ་ོའབལེ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཅསེ་དེ་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་ཛ་དག་མ་དངུལ་དེ་འད་ཞྱིག་བཞག་
ཐུབ་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བལ་ཡུལ་ལ་ག་ཚོད་བཀའ་འཁོལ་སདོ་ཐུབ་པ་དེ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མང་ཆེ་བ་
ཅྱིག་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ (Tibet fund) དང་ USAID, PRM ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ས་ Tibet fund) བརྒྱུད་ནས་མང་ཆེ་
བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ནས་ཕར་བལ་ཡུལ་ལ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཚང་མས་
མཁནེ་གྱི་ཡདོ་རདེ། འནོ་ཀང་མྱི་མང་ལ་དངསོ་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡདོ་ན་ད་ལྟ་འདྱི་འད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྟངས་
གང་འད་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ཀང་གོམ་པ་གང་འད་ཞྱིག་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་སྐྱདེ་ཀ་ཆུང་ཆུང་གྱི་བུ་ལོན་ད་ེཚོས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ།  

དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རྒས་ཡོལ་འགོ་མཁན་དེ་ཚ་ོཞུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཚ་ོཡག་པོ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་
སེར་ཡོད་མཁན་ཚ་ོལའང་གཅྱིག་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལངས་ཕོགས་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་
ཡྱིག་ཐགོ་ལ་བཀདོ་བཞག་པ་ད་ེའད་ཨ་ེཡདོ་ན་བསམ་གྱི་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ལ་མེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་
སོན་མར་དེ་འདའྱི་ལངས་ཕོགས་ཡོད་ན་མེད་ན། བོད་པ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་བས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་
ཐབོ་ཐང་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཐག་གཅོད་
དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ང་རང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་གངོ་རྱིམ་ལ་ཞུ་མ་དགསོ་པར་ང་
རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་འགྱིག་བསྡད་པ་ད་ེང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ག་བ་ག་ས་ལ་ཡོད་
རེད། མཐོང་གྱི་ཡོད་ནའང་མ་མཐོང་མདོག་མདོག་བས་ནས་བཞུགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བོད་པ་གཅྱིག་རྒྱ་
གར་གྱི་མྱི་སེར་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ནང་ལ་ཐབོ་ཐང་ཡར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་འཕྲགོ་འག་ོཡྱི་རདེ་ཟེར་
བ་དེ་འད་གསུངས་པ་གལ་གོ་མ་མོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ད་ལྟ་བར་དུ་དབེ་བ་གལ་ཕེ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་མྱི་མང་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་ལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་ལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལའང་ད་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད། དཔེར་ན། བོད་པ་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསབེས་ཚར་བ་བས། འདྱིར་ནང་མྱི་གཅྱིག་ཀང་སྡདོ་མཁན་མེད། ད་དུང་ས་
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ཆ་དང་ཞྱིང་ཁ་ཚང་མ་བདག་པོ་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་ན། ཉྱི་མ་གཅྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཧ་གོ་ཡོང་གྱི་རེད་དཱ། རྒྱ་གར་
གཞུང་དམ་དུ་དམ་དུ་འགོ་ཡྱི་རེད། དེང་སང་ཚང་མ་གངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འག་ོདུས་ལྟ་ཡང་ཆོག་ཆོག་ཆགས་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། སོན་མ་དང་འད་ཡྱི་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་དེ་ཚོའྱི་གས་དེ། ཁེད་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་མྱི་སེར་ཆགས་ཚར་
འདུག རྒྱ་གར་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཡར་འཕྲོག་པ་ཡྱིན་ན། དོ་བདག་སོ་སོ་ལའང་མེད་པ་བས། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལའང་མདེ་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེཡོད་རདེ་དཱ་ཞསེ་དེ་ཚ་ོཞུ་དགསོ་པ་རྣམས་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་
ད་ེང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་མཐངོ་པ་རདེ་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་
གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་བསམ་འད་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག སོན་མ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡོད་ན་ནྱི་བལྟ་
རྒྱུ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ག་རེ་གཏོང་དགོས་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་དེར་དབེ་བ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོངས་
མཆན་དང་སྡོད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་བརྱི་སྲུང་བས་ནས་སྡདོ་དགསོ་བེད་ཀྱི་རདེ། PAP ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན་ཞུས་ནས་
སྡོད་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་ོས་ོརང་འཚམ་གྱི་འདོད་པ་བས་ནས་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་གསར་པ་ཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དམ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གནང་གྱི་མེད་པའྱི་བཟོ་འད་
ཞྱིག གང་རེད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་རེད། བཙན་བོལ་བ་ང་ཚ་ོཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བང་ལ་རྡེ་ཤ་ (Bangladesh) ཡྱི་ཁུལ་
ནས་མང་པོ་ཡོད་རེད། འབར་མ་ (Burma) ནས་ཡོད་རེད། ཨབ་གྷ་ནེ་སེ་ཐན་ (Afghanistan) ནས་ཡོད་རེད། མང་
པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དུས། ཁོ་ཚོས་སྱི་ཡོངས་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་པ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཞེ་པོ་ཞྱིག་དམྱིགས་
བསལ་གནང་གྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཁེ་ཕན་བླངས། ཕྱིས་སུ་དམ་དུ་འགོ་དུས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆགས་
མ་སྱིད་པ་དེ་འད་མྱིན་དུས། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་བས་བ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། ཡུལ་ཁྱིམས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྲུང་བརྱི་ཞུས་ནས་འགོ་ན་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་
རདེ། ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སོང་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ལབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་འགལ་ཚར་ན། 
དེ་དུས་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ། དེ་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། 
མ་འངོས་པར་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཆགས་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་ཚ་ོལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་
ཟརེ་བར། ང་ཚོས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ། ཁ་སེང་སནོ་མའང་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡུལ་མྱི་གཞན་གྱི་མྱི་སེར་
བེད་མ་བེད་ཟེར་བ་དེ་ཚ་ོདོ་བདག་ས་ོསོ་སོས་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་བེད་མ་བེད་
ཟེར་བ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དོ་བདག་སོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐག་
གཅོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ལོ་དུས་ཚེས་གངས་ཚང་མ་བཀག་བས་དེ་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་
གར་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཡུན་རྱིང་པོ་སྐྱབས་བཅལོ་བ་བས་ནས་སྡདོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རདེ། ཡང་མྱིན་ན་མྱི་སེར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞྱིག་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་ར་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་
གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མྱི་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་



149 
 

ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དབེ་བ་ཕེ་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་ཡོད་མཁན་
མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ཁད་པར་ལྟ་ཡྱི་མེད་པ་དེ་ག་རང་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། བོད་མྱི་ཚང་མ་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཟརེ་བ་འད་པ་ོདེ་འད་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན་
ན། བོད་མྱི་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་ཞུས། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་རེ་གནང་གྱི་རེད། སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་ལྟའང་དེབ་སེར་པོ་དེ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀང་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དེས་བོད་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ག་ོབརྡ་
ག་རེ་འགོ་ཡྱི་རེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚར་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའང་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཞུས་འདུག དེ་འདའྱི་ཤུགས་
རནེ་ཐབེས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ་པཱ། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མར་བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་འད་པོ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ Congress, BJP, Samajwadi  ཚོགས་པ་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཅར་
ཆགོ་ཆགོ་བས་ཏ་ེབོད་དནོ་སང་ལ་ཚང་མས་ད་ོསྣང་གཅྱིག་པ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་མྱི་སེར་བ་རྒྱུ་མཚོན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་འསོ་
བསྡུ་རྒྱུའྱི་ལག་འཁེར་ (Election Card)  དེ་ས་གནས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཞུས་བསྡད་འདུག དེ་ལྟར་གོ་དུས་ཁེ་ཕན་དེ་
གཙ་ོབོ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་ཁེ་ཕན་འདུག་ལབ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་དམྱིགས་བསལ་ཁེ་ཕན་ཞེ་དགས་ཡོད་མ་
རེད་དེ། འསོ་བསྡུའྱི་ལག་འཁེར་དེ་བསེབ་ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པ་འཛུལ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་དེ་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་གཞྱིས་ཆགས་གང་ཚང་ཞྱིག་འསོ་བསྡུའྱི་ལག་ཁེར ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་སྱིད་
པས་འསོ་འཕེན་དུ་ཤོག་ཅེས་ལབ་ནས་སྐད་རྒྱག་གྱི་རེད། སོན་མ་གནས་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་མངོ་། 
རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་སོན་མ་ Cricket རེད་མཁན་ Kirti Azad ཞུ་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་མན་ཇུ་ཀ་ཊྱི་ལ་ 
(Majnu Ka Tila) སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བྱི་ཇེ་པྱི་ཚོགས་པའྱི་ (BJP)  འསོ་མྱི། རེས་ལ་བླནོ་ཆནེ་ཆགས་པ་རདེ། ཁ་ོརང་
ལ་འསོ་འཕནེ་མ་སོང་། ཁོད་ཚོས་གཞན་པ་དེ་ལ་འཕནེ་སོང་ལབ་ནས་ཁོ་ཚ་ོརྦད་དེ་རླུང་ལངས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་འདུ་ལ་
ཡོང་རགོས་བེད་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཤུགས་རནེ་ད་ེལྟར་མ་འངོས་པར་ཐབེས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེནས་ཆུང་ས་ནས་བཤད་
པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དའེྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་
ནན་པོ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མཐོང་ནའང་མ་མཐོང་མདོག་མདོག་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ལ་
ཡོད་མཁན་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་པས། ག་རེ་ཆགས་
ཀྱི་རེད། དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་གསལ་པོ་མེད་དུས་ནས་ང་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་བ་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ས་ོས་ོསརེ་གྱི་ཁ་ེཕན་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་པའྱི་ཐགོ་ལ་གང་འད་ཆགས་
ས་རེད། ངས་ཞུ་མཁན་དེ་དག་འགྱིག་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། དེ་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་རདེ། དེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་གནས་བབས་གཅྱིག་པ་རེད་མ་གཏོགས་མ་
འད་བ་ད་ེའད་གལ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཤུགས་རནེ་གང་འད་གང་འད་ཐབེས་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ཐད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་
ནས་ལྟ་སྟངས་ད་ེལྟར་ཡྱིན། གསོ་ཚགོས་ཚོགས་དུས་སོན་མ་ཞྱིག་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ་ད་ལྟ་སར་ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
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ད་ེནས་ས་ཆ་དབེ་སྐྱལེ་བས་བཞག་པ་ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རདེ། Registration ལ་དཀའ་
ངལ་ཡདོ་པ་ག་ཚོད་ཡདོ་རེད། སེལ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡདོ་རདེ། འག་ོབཞྱིན་པ་ག་ཚདོ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དེ་དག་གྱི་ས་ཆ། ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ། དབུས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ། བང་ཤར་གྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཏྱི་ཛུ། མེའ་ོལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་ཚང་མ་མངའ་སྡེ་གཞུང་སོ་སོ་སོས་བོགས་མའྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་
དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་འཕྲད་དགོས་པ་གང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་ 
(RTS) ཟརེ་བ་ད་ེསང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། གང་རདེ་ཟརེ་ན། ས་ཐ་ོལག་འཛནི་རག་པ་བྱུང་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་དེ་བེད་སོད་གཏོང་དུ་འགོ་དུས། དཔེར་ན། སོ་ནམ་ལ་སྟོན་ཉེས་བྱུང་བ་འད་ཡྱིན་ན། 
གུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་རུ་འག་ོདུས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནང་ལ་ཁས་ལནེ་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། གང་རདེ་ཟརེ་ན། ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དེ་
བོགས་མ་ཞེས་བྱིས་བཞག་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ལ་བོགས་མ་བཏང་བཞག་ཡོད་རེད། ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དེ་མངའ་སྡེ་
གཞུང་གྱི་ཡྱིན་ལབ་བཞག་དུས། མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱིས་གང་འད་བས་ནས་ཞྱིང་པར་སྟནོ་ཉསེ་འག་ོཡྱི་རདེ་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་
དེའྱི་འགོ་ནས། དེ་ཡང་དེང་སང་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་སྙན་ཞུ་རྒྱག་དགོས་ཡོད་དུས། དྲྭ་རྒྱའྱི་རེའུ་མྱིག་ནང་ལ་དགུ་པའྱི་ 
A དང་གཅྱིག་གཅྱིག་དང་། བཅུ་གཅྱིག་དེ་འད་གསུངས་པ་ཡོད་རེད། དེ་དག་འགེངས་དུ་འགོ་དུས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་གྱིས་ཁས་
ལེན་རོགས་མ་བས་ནས་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས། དེ་ཚོའྱི་སང་ལའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་གཞུང་ལའང་
བཀའ་མོལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཁ་སེང་ལྷོ་སྱི་དང་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚང་མ་ལ་མངགས་པ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་ནང་སྱིད་བློན་ཆེན་ Dr. Gangadharaiah Parameshwara ཁོང་རང་ནང་པ་ཞྱིག་རེད། ཁོ་རང་
ཁ་སེང་སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་ལ་བཅར་བ་རེད། འབེལ་བ་ཆེ་བ་དེ་ Revenue Department དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་འབེལ་བ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་
དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་སེལ་ཐུབ་པ། འདྱིར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་དག་སོན་མ་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གཞན་པའྱི་ས་ཁུལ་དེ་
ཚ་ོལ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མྱིང་ཐགོ་ལ་བསྒྱུར་དགསོ་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ནས་བཀའ་ཕབེས་ཡདོ་རདེ། ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་
དང་པོ་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་པུ་བས། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ད་ེདག་མ་ཡྱིན་པ་བས། དེ་ཚར་སོང་ན་ག་ོ
སྐབས་གང་འད་ཞྱིག་འདུག གཡས་གཡོན་དེ་དག་ཚང་མ་གནས་ཆུང་ནས་བས་ཏེ་དཔེ་མཛོད་ཚང་མ་ཡོད་རེད། དེ་ག་
ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ས་ཆ་གཞན་པ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོཁོ་རང་ཁོ་རང་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་རེད། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཆའྱི་རྙོག་ད་ཡོད་པ་བདེ་སྐྱྱིད་གྱིང་གྱི་གཡས་གཡོན་ལ་དགེ་འཕེལ་གྱིང་གྱི་འཁྱིས་ལ་ཡོད་
པའྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་ད་ལྟ་བསོགས་ནས་བཞག་ཡོད། ཁྱིམས་རོད་པ་ག་དགོས་ས་ལ་གས། སོབ་སྟོན་པ་ག་དགོས་ས་ལ་
གས་ཏེ་ནང་སྱིད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་དབུས་དང་ས་གནས་གཉྱིས་ཀས་དེའྱི་སང་ལ་དཀའ་ལས་མང་པོ་རྒྱག་བཞྱིན་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ས་ཆའྱི་རྙོག་ད་ལབ་མཁན་དེ་ལས་ས་པོ་ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག ལོ་མང་པོ་ནས་འགག་བསྡད་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ས་ཆ་ཡོད་བསྡད་པ་མང་ཆ་ེབ་ལ་རྙོག་ད་འདུག མཐའ་མ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞན་པའྱི་
ལས་རྱིམ་ཚང་མ་ཚར་རེས་མཐའ་མ་ Mutation བ་རྒྱུ་ད་ེཡང་མ་བས་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་འད། Mutation མ་བས་
པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚོའྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་ཚོ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་སེལ་ན་མ་
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གཏོགས། ལྡེབ་གཅྱིག་ལ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་དེ་འད་རེད་མྱི་འདུག དེ་ཡང་མངའ་སྡེ་མྱི་འད་བ་མྱི་འད་བ་ནང་ལ་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཁ་འཐོར་ས་ཁུལ་ཁག་གཅྱིག་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་རང་ཁ་རང་
གས་ོབདེ་མཁན་མང་པ་ོའདུག་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེངས་ཀང་དེ་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ། ཁར་ཤང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁར་
ཤང་ད་ེཁ་འཐོར་སྱི་ཚོགས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚ་ོམ་གྱིར་ཚོང་ཙག་གེ་ཙིག་གེ་འད་བརྒྱབ་སྟ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ནས་རོགས་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་མ་ཞུས་པ་བས། དེ་ཡང་སྐར་མ་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དང་འབེལ་བ་ཆད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བས། སྱི་འཐུས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ཚོ་མར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་བདེ་སུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་མཉམ་དུ་ཐག་ཉེ་
པོའ་ིའབེལ་བ་འཇགོ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོབཞག་ནས་ངས་ལབ་ཀྱི་ཡདོ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཅྱིག་ཀང་རོགས་སྐྱརོ་བེད་མ་དགོས་ས་ད་ེ
ཁར་ཤང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དེ་ལྟར་བས་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་འགོ་བསྡད་པ་དེ་ཚ་ོས་གནས་ལའང་བསགས་
བརོད་ཞུས་ཡྱིན། ཁོ་རང་ཚ་ོཆོས་བེད་མྱི་སྣ་དེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་འགན་ཡག་པོ་ཞེ་དགས་འཁེར་གྱི་འདུག ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་
འཆམ་པ་ོཞ་ེདགས་འདུག འཚ་ོབའང་རང་འཚ་ོབས་ནས་འག་ོབསྡད་འདུག གཞན་པ་རྡོར་གྱིང་གྱི་རང་འཚའོྱི་བཟ་ོགྲྭ་སྐོར་
དེར། མ་གྱིར་ས་གནས་ལ་སོབ་སྟོན་བེད་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན། དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་
ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེ་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་བཀའ་གཏོང་ས་བཟོ་འད་དེ་འད་གལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་
ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ལྷག་བསྡད་འདུག ཁ་སེང་ལམ་སྟོན་བ་དགོས་པ་དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ཡག་པ་ོབས་ནས་འཛམོས་ཏ།ེ ས་ཆ་དའེྱི་མ་འངོས་པའྱི་ཕུགས་ཀྱི་དམྱིགས་
ཡུལ་ག་རེ་ཡྱིན། དེ་གསལ་པོ་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ཁོ་རང་རྣམ་པ་ཚོས་ག་རེ་གནང་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེའྱི་སང་ལ་རོགས་འད་ཞྱིག་ག་རེ་དགོས། དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་གང་
རདེ། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། དའེྱི་ནང་ལ་ལ་ོསུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད། དགུང་ལོ་བགེས་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགོ་སྟངས་དེ་ཚོ་
མཁགེས་པ་ོའད་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བེད་ཀྱིན་བསྡད། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཁང་པ་ཚུར་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་པ་དང་ནུས་པ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་བསྡད་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་དུས། འདྱིར་
ཕོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁེར་མཁན་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དུས་མ་
གྱིར་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྒན་པ་གཉྱིས་འདུག ཁོ་རང་ཚ་ོལའང་ཁེད་རང་ཚོས་འགན་འཁརེ་དགསོ་པ་
ད་ེདག་ཞུས་ཡདོ། ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་འད་པ་ོད།ེ བགསེ་སངོ་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ལ་ོམང་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། མྱི་ཚེའྱི་
མཐའ་མཇུག་འད་པ་ོད་ེཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡག་པ་ོབཞུགས་ས་འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ཏེ་ང་ཚ་ོདང་པ་ོའགོ་དུས་གསང་སོད་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་མཐངོ་བ་རདེ། གསང་སོད་ལ་རགོས་པ་ཏགོ་ཙམ་ཞུས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གསང་སོད་ཏགོ་ཙམ་རྒྱག་
བཞྱིན་ཡོད་རེད། ཐོག་གྱི་ལྕགས་ཤོག་འགེབ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་རོགས་པ་བས་པ་རེད། ད་དུང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་རོགས་པ་བ་
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དགོས་པ་དེ་འད་ཕྲན་བུ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ལག་པ་འཆང་དུ་འག་ོབ་ལ་དེབ་སྐྱལེ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་ལ་འག་ོསྟངས་ད་ེའད་བསྟུན་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་ད་གྱིན་གོང་དེར་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟེར་
མཁན་ཞྱིག་བྱུང་དགོས་དུས། བར་ཆད་ཅྱིག་བྱུང་དགོས་དུས་ཙམ་པར་དའེང་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ལྟ་
གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་དགསོ་པ་ད་ེཡང་། ས་ད་ེཉན་པ་ཡྱིན། ངའྱི་སརེ་དྲུང་གྱིས་འཁེར་ནས་བསེབས་སོང་། 
ས་དེ་ཉན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་དརེ། ལྷག་པར་དུ་ཁམས་པ་ཨ་མད་ོཚ་ོལབ་པ་དའེྱི་བར་ལ་
ཨ་དེ་ཁ་ནས་ཐོན་ཡོང་དུས་མྱི་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ག་ོཞྱིག་བརྒྱབ་འདུག དེ་བས་དུས་ཨ་དེའྱི་ས་ནང་ཆད་པ་རདེ། མར་
འདུག་སེ་བས་ནས་ཀློག་ཡོང་དུས་ཁམས་པ་དེ་ཚོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོང་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ། ངས་ས་འདྱི་ཡང་བསྐྱར་
གཞན་པས་ Recording བས་འདུག་གམ་གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སྦེང་ལོར་ལ་ངའྱི་ངོ་ཤེས་པ་
ཞྱིག་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ས་ངོ་མ་དེ་ཉར་བས་ས་ལྷག་མ་དེ་ཚ་ོགཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་འདུག དེ་བཟོ་རྒྱུ་འདུག་གམ་མྱི་
འདུག་ཅེས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་འཚོལ་རོགས་བེད་ལབ་ཡྱིན། དེ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། 
གང་ལྟར་ངས་ལྷག་པར་དུ་ཁམས་པ་ཨ་མདོ་ཚོས་ཞེས་ཁམས་པ་ཨ་མདོ་གཉྱིས་ཀ ང་རང་ཡང་དེའྱི་ནང་ལ་ཚུད་པ་བས་
ནས། ས་ོསོའང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་བས་ཏེ་ངས་ཞུས་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ཁམས་པ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་ལ་ངས་ཞུ་ཤསེ་རྒྱུ་ཡོད་
མ་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ལ་སྐྱོན་བརོད་མང་པོ་ཞྱིག།གང་ཡང་མ་བས་ནའང་སྐྱནོ་བརདོ་འདྱི་ཙམ་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་བས་ཀང་སྐྱོན་བརོད་མང་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་
པར་ངས་སང་ནས་མར་ག་ར་ེཞུས་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ལ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེཡང་ང་ཚ་ོབོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་དནོ་དག་
རདེ་དཱ་ཞསེ་ངས་ཁ་སའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གང་ཡདོ་པ་དེ་ནས་ཕབ་པ་རདེ། ད་ེཆལོ་ཁ་གཅྱིག་པུའྱི་
དོན་དག་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་ཚ་ོངས་བསམ་བློ་གཏངོ་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། རང་བཙན། 
རང་བཙན་རོད་ཀྱི་ཡྱིན་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་སྡེ་པ་གཞུང་གྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏོག་ཙམ་
ཞྱིག་དབང་ཆེ་བ་འད་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པ་དེ་བོད་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་གྱི་མྱི་མང་ཚང་མ་ལ་སྐྱྱིད་ན་སྐྱྱིད་མཉམ་དང་། སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་གྱི་དགངོས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་
ཡྱིན་ནའང་དཔརེ་ན། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཡང་བདོ་རྒྱའྱི་དཀའ་རྙགོ་སལེ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་
གསུམ་བདེ་སྡུག་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་ཀང་བས་ཏེ་བལྟས་ནས་འགོ་ཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཆོལ་ཁ་གཅྱིག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་
དང་། ཆོལ་ཁ་གཞན་ལ་གོང་རག་པའྱི་བཟོ་འད་པོ་དེ་འད་བས་ན་ང་ཚོ་ཡང་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེ་
ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ངེས་པར་དུ་སེམས་ལ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ལབ་སྡདོ་ཀྱི་ཡདོ། 
ལྷག་པར་དུ་ཁམས་པ་ཨ་མདོ་ཚོས་གནས་ཚུལ་མག་ོམ་ཚོད་པ་བས། དེ་ནས་སོ་སོའ་ིལུང་པའྱི་ཞེན་ཁོག་དེ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བས། འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ལ་འགྱུར་བ་ག་རེ་འགོ་ཡྱི་འདུག དེས་ང་ཚོ་ལ་ཤུགས་རེན་ག་རེ་ཐེབས་ཀྱི་
འདུག དརེ་བྱུས་གཏགོས་ཁ་ོར་ཡདོ་མ་རདེ། ལྟ་ཡྱི་ཁ་ོར་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་
ཞྱིག ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཞསེ་ལབ་དུས་ངས་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
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ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔའ་བོ་ཡྱིན་མདོག་མདོག་འད་པོ་ཞྱིག རྱིག་པོ་ཡྱིན་མདོག་མདོག་འད་པོ་ཞྱིག དེ་
རྱིག་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་བཤད་ནས་གཞན་པ་དེ་ཚོར་ཨེར་ཀོག་གཅྱིག་ཀང་གཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་
རེད་པཱ། རེད་པཱ། དེ་ལྐུགས་པ་རེད། ལྐུགས་པ། བས་ཙང་དེ་ཚོ་ཆོ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་
མཚམས་དེ་ལ་གང་ལྟར་ཨ་ཟེར་བ་ལབ་དུས་མྱི་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་གོ་བརྒྱབ་བས་ས་དེ་མ་གོ་བ་བས་ནས་ཁམས་པ་
ཚ་ོཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་རེད། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན། བསམ་བླའོ་ིནང་ལ་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་མེད། གོགས་པོའ་ིནང་ལ་ཁམས་པ་ཡོད། ནང་མྱི་ནང་ལ་ཁམས་པ་ཡོད། ཁ་སེང་སོན་མ་ཡང་གཅྱིག་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ང་རང་བརྱིས་ནས་ང་ལ་སྤུན་མཆེད་དགུ་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་སྤུན་མཆདེ་གསུམ་གྱི་བཟའ་ཟླ་ཁམས་པ་ཡྱིན། ཚང་
མ་འཆམ་ཐག་ཆདོ་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་གཏགོས་རྙགོ་ད་རང་གཅྱིག་མེད། ཆལོ་ཁ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་
འཇོན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། བས་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་བརྱི་བཀུར་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཆསོ་བརྒྱུད་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་བླ་མ་ཚང་མ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཅར་དགོས་ས་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད། གུས་འདུད་འབུལ་དགོས་སར་
གཟུགས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ནས་བས་ནས་ཚང་མ་ལ་གུས་འདུད་བ་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་
ངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་འཆམ་མཐུན་བ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཆོལ་ཁ་གཅྱིག་ལ་དམའ་འབེབས་བ་
རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དམའ་འབེབས་བས་ཡོད་ན་ངས་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བེད་ཀྱི་ཡོད། གང་རེད་
ཟེར་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབས་ཐོག་ནས་འད་པོ་འད་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། ང་རང་ཡང་ཨ་མདོ་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
དུས། དེ་ཚུད་པ་བས་ཏེ་ཞུས་ཡོད་མ་གཏོགས། ཆོལ་ཁ་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་ལ་ལྡང་ལྡང་བས་ཏེ་དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། 
གལ་སྱིད་ད་ལྟ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ོཕགོ་ཕྱིན་ཡདོ་པ་དང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་སེར་ས་ོས་ོལ་ད་ོཕགོ་འག་ོ
བ། ཆོལ་ཁའྱི་ངོ་བའོ་ིཐགོ་ནས་དོ་ཕགོ་འད་པོ་བྱུང་ཡོད་ན་དགངོས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་དེ་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་རེད་ཟརེ་
ན། ཤོད་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ག་ོབ་ལེན་མཁན་ད་ེལ་ཕགོས་ཐུག་ཕྱིན་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་དའེང་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ནས་དེ་གཙང་མ་ཆགས་པའྱི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརེ་ཚེ་བརན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིར་གསལ་བཤད་ཕབེས་པ་རདེ། ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་ེག་རང་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་མར་ཀློག་
སོང་། དེས་དོ་ཕོག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་དོ་ཕོག་ཅྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
ཏན་ཏན་རདེ་འདུག བས་ཙང་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་དབེ་ཐརེ་ནས་ཀང་ད་ལྟ་འདྱིར་མར་བཀླགས་པ་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་
འདུག སོ་སོ་ལ་སྐྱོན་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་ཆོལ་ཁ་སྱི་ཡོངས་ལ་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་ཚང་མ་ལྐུགས་པ་རེད་ལབ་ན།  དེ་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བས་ཙང་དེ་ཚོགས་གཙོའྱི་ངོས་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནས་ཕར་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགསོ་
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ཀྱི་འདུག་ལ། བརྙན་ཐུང་དེ་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་དྲྭ་བརྙན་ཚན་པ་ལ་ཡོད་པ་དའེང་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་
ཟེར་ན། སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ད་ལྟ་འདྱིར་དགོངས་དག་ཞུས་པ་རེད་པཱ། དེ་དོ་ཕོག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན། བས་ཙང་བཀའ་མོལ་དེར་
གཟྱིགས་གནང་དང་། འགྱིག་གྱི་འདུག་གམ། ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་
དགངོས་དག་ཞུས་པ་ད་ེལ་ཁས་ལནེ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས། ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་གམ།  
 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ར་བའྱི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁངོ་གྱིས་ཚང་མ་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགངོས་སེལ་ཞུས་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡདོ་ཅེ་ན། ར་
བའྱི་ཁོང་གྱི་སེམས་ལ་དན་ཡོད་ན་འད། མེད་ནའང་འད། ཁ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཁ་ལྷེམ་མེར་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་ཡོད་
རེད་ལ། མཐོང་བ་མ་ཟད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་གཅྱིག་སྱིལ་ལ་ད་ོཕོག་ཏན་ཏན་འག་ོསོང་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ང་རང་ཚ་ོབོད་རྒྱ་
ཆེའྱི་མྱི་མང་ནང་ར་བའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་
འགན་ཆ་ེཤསོ་འཁུར་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་རེ་
གསུང་དགསོ་ཡོད་མེད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ད་ོསྣང་གནང་གྱི་ཡདོ་ས་མ་རེད་པཱ། ད་ེདངསོ་གནས་ཀྱི་བླ་ོཕམ་བྱུང་སོང་ལབ་ནས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ད་ེས་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཕབེས་ཡདོ་རེད། 
གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ་ངསོ་ལནེ་བདེ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་
ཀྱི་འདུག འནོ་ཀང་ད་ེརྱིང་ངསོ་ལནེ་བས་པ་ད་ེལ་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་པའྱི་
སྐབས་སུ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དེ་འབེལ་བ་གལ་མྱི་འདུག༽ དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཚིག་གཅྱིག ཁམས་པ་དང་ཨ་མད་ོལབ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འཁེར་རྒྱུ་དེ་ངེས་པར་དུ་རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འཁེར་མ་དགོས་པར་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་འགོ་
དགསོ་རདེ་ཅེས་སོབ་གས་ོརྒྱག་དགསོ་པ་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁམས་པ་དང་ཨ་མད་ོགཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་ཆལོ་ཁ་གསུམ་
ནང་དུ་རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལངས་ཕོགས་ལ་འགོ་མཁན་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་སོང་ཙང་མ་འངོས་པར་དེ་
དང་དེ་འད་བའྱི་བཀའ་མོལ། ངས་ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡྱིན། ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་བེད་ལབ་ནས་
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའང་བཀའ་མོལ་གསུངས་
པའྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་ཁེ་ཉྱིན་མོ་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་ང་ཚ་ོལ་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གམ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་མཆགོ་གྱིས ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
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པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་འགྱིག་གྱི་འདུག ༽ སྱི་ཡོངས་ནས་མྱི་མང་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བའྱི་
སྐབས་སུ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་བེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པར་གོས་ཚོགས་ཀི་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་འདུག་ཟེར། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ་གལ་མཐོང་མ་སོང་། དེར་ཁ་སང་བྱུང་རྱིམ་ཞྱིག་དང་མར་འབེལ་བ་
བས་ནས་བྱུང་རདེ་པཱ། ད་ེགོས་ཚགོས་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་ན་ཡག་གྱི་རེད་པཱ། གལ་སྱིད་ལྷག་བསྡད་ན་ད་དུང་སྡུག་གྱི་
རདེ་པཱ། དརེ་བརྟེན་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གོས་ཚགོས་ཀྱི་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགསོ་པ་གལ་མཐངོ་མ་སོང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འབོད་སྐུལ་དང་
འཆར་སྣང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དང་པོ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་རེད། ནང་
སྱིད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་རེད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབེལ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་ནང་ལ་ལ་ོན་གཞོན་པ་བས། 
སོ་སོའ་ིསྱིག་འཛུགས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང་ཆེ་མཐོང་ཡོད་མཁན་གྱི་ལོ་ན་གཞོན་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག དེ་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་ལས་དོན་དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་ངས་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་འདོད་ཅྱིག་
བྱུང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དེ་རྱིང་ནང་སྱིད་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་དུས། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསགས་
བརདོ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དུས་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་སོབ་གནང་བའྱི་བརདོ་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་བསགས་བརདོ་ཞུ་
རྒྱུར། ནང་སྱིད་ལ་རྒས་འཁོགས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་ཡ་ ༤༢ ཙམ་ཞྱིག་འདུག ཉམ་ཐག་ལྟ་སྐྱོང་ལས་
གཞྱི་ནང་ལ་ས་ཡ་ ༦༥ ཙམ་ཞྱིག་འདུག དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚ་ོརྒན་རབས་ལྷག་པ་ཚ་ོལ་ལྟ་སྐྱོང་བེད་དགསོ་རདེ་དཱ་ཟེར་ནས་བཀའ་དེ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་འདྱི་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཙ་ོཆེ་ཤོས་དེ་ཚ་ོལ་ལྟ་
དགོས་རེད་དཱ་ཞེས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་བཀའ་སོབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕེབས་པར་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་འཆར་གཞྱི་ལ་བཀདོ་བཞག་འདུག ལས་གཞྱི་དེ་
དག་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  

གཉྱིས་པར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འད་པོ་གཙོ་བོ་ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་རེད། ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལྔ་ནང་ལ། ལྷག་པར་དུ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་མོན་གྷོ་ཡྱི་གདན་ས་ཡོད་སའྱི་ཉེ་ཁུལ་ནས་ཡྱིན་དུས། སྐྱབས་བཅལོ་
ལག་དེབ (RC) དུས་འགངས་བ་རྒྱུ་དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག དེ་འདའྱི་
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གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག  ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་རང་ར་བའྱི་བད་ེསྲུང་ལ་འབོད་སྐུལ་
ཞུས་བཞག་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་རེད། མངའ་སྡེ་བཀའ་དྱིན་
ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ལས་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་
བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་གོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷོ་ཕོགས་
ཡྱིན་ན་ལྷོ་སྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་བོད་པ་ཚོའྱི་ནང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་
ལག་དེབ་དུས་འགང་བ་རྒྱུ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཞུ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟེར་ན་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་
རོགས་རམ་མཐུན་རེན་སྦྱོར་རྒྱུ་དེ་སང་གྲུང་འཛོམས་པོ་ཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  

 
གཉྱིས་པ་དེར། འབེལ་ཆགས་ལྟ་བུ་སོ་ས་ོརང་ཉྱིད་ཆ་བགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལ་དྭགས་ལ་འག་ོམཁན་ཁེལ་བསྡད་

ཡོད། ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་བང་ཐང་འབོག་པ་ཁག་བརྒྱད་དང་གནས་
སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་ཚ་ོལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་སར་ཡང་སོ་སོའ་ི
རང་ཡུལ་ལ་ལོག་པའྱི་ཚོར་བ་འད་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བང་ཐང་འབོག་པ་ཁུལ་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་
སུ་དཀའ་ངལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེས་ོས་ོལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབསབེས་སོང་། བྱུང་ན་ང་ཚ་ོལྷ་ོཕགོས་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དེ་ཚོར་སྡོད་མཁན་ཚ་ོལ་དྭགས་ལ་གཏོང་དགོས་པ་འད་ཞྱིག་
འདུག ལ་དྭགས་བང་ཐང་ད་ེཚོར་ལྟ་ཡོང་དུས། ཨ།ོ ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག་བསམ་པ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་བསེབས་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་བས་དུས་ལ་དྭགས་བང་ཐང་གྱི་འབོག་པ་ཡོད་སའྱི་
ཁུལ་དེ་ལ་ཆུ་དང་གོག་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་སྦྲལེ་ང་གཉྱིས་མ་འག་ོསནོ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་རེད། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེརདེ། 
ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཆ་ཚང་གནང་ཟྱིན་པའྱི་མཇུག་བསྡམོས་དེ་ནང་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་སྡུག་གང་ཞུས་
པ་དེར་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡྱིན། རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ཕག་སྦྲེལ་ང་གཉྱིས་མར་ཡོང་ནས་ནང་
སྱིད་ལ་ཡྱི་ག་ེབཏང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚུར་ཡྱིག་ལན་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ནང་ལ་འག་ོ
ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ། དཔེར་ན། ལ་དྭགས་ལ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་མཚོན་པའྱི་ཞུས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་
ལས་གཞྱི་ནང་འཁུར་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ད་ེདང་འབེལ་ནས་ལ་དྭགས་བང་ཐང་གྱི་འབགོ་པའྱི་
ཁུལ་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་རེད་བསྡད་འདུག དཔེར་ན། ལ་དྭགས་རང་སྐྱོང་རྱི་ལོངས་ཡར་རྒྱས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཕག་སྦྲེལ་ང་གཉྱིས་བཅར་པ་ཡྱིན། སྐབས་དེ་དུས་བོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
འགན་འཁུར་མཁན་བཀ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གཡག་ཛི་ལགས་ (Tashi Namgyal Yakzee) མཇལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་
སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་ས་གནས་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡོད་རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཡདོ་རདེ། ཁངོ་གྱིས་གནས་
སྟངས་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་སེམས་གཏྱིང་ནས་བོད་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ། དེ་ཚོར་དཀའ་
ངལ་ཡདོ་པ་གཟྱིགས་བསྡད་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལ་དྭགས་བསདོ་ནམས་གྱིང་གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
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ལས་ཁུངས་ནང་ལ་འཆར་འགོད་དེ་འད་འདུག ཁོད་རང་ཚོས་འཆར་འགོད་ག་རེ་བཟོ་ཡྱི་ཡོད། ལོ་བཞྱི་ཚན་བཞྱི་ཚན་
གྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་མར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ཟརེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གཏངོ་དགོས་
ཀྱི་འདུག་གམ། ལ་དྭགས་རང་སྐྱ་ོརྱི་ལོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་འཇུག་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་
འདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོག་ར་ེབས་ནས་མ་བཅུག་པ་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་དྱིས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ེབས་དུས་ལ་དྭགས་རང་
སྐྱོང་རྱི་ལོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གཡག་རྱི་རེད། དེ་མཚོན་པའྱི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཆ་ཚང་
ཐུག་འཕྲད་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་པ་ལ་ཤ་ཚ་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་བརེ་བ་འདུག དེ་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་
ངས་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་འཛིན་སྐྱོང་ཟེར་
བའྱི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་ཅྱིག་འདུག དེ་ལ་ཕག་སྦྲེལ་ང་གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རོགས་བེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དེ་ལ་དྭགས་རྱི་ལོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གཡག་རྱི་
འགམ་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ། བྱུང་ན་དེའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་རེད། གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་བསྡད་ཡོད་རེད་ཟརེ་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། དེ་ག་རང་ལ་ཁོས་ཁས་ལེན་གནང་སོང་། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་རེད། དེ་བས་དུས་དེ་དང་དེ་ཡྱིས་མཚོན་པའྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་ལ། ཁོང་གྱིས་ཀང་ལ་དྭགས་བང་ཐང་འབོག་པ་ཁུལ་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་
དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གསུངས་སོང་། ཞལ་བཞསེ་
ཐོབ་ཡོད། དངུལ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་འཁོལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་མོལ་དེ་འད་གསུངས་སོང་། ངས་ཁོ་ལ་
དེ་དུས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་
ལ་དྭགས་འཛིན་སྐྱོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཐོག་ལ་ངས་སེམས་གཏྱིང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཞུས་པ་
རདེ། ལ་དྭགས་བང་ཐང་ཁུལ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཉུང་དགས་འདུག་མ་
གཏོགས་མང་མྱི་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྟ་རྒྱུ་ཉུང་དགས་འདུག་མ་གཏོགས་མང་མྱི་འདུག 
དེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་བེད་རོགས་གནང་ཟེར་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན།  མདོར་ན་ངའྱི་མཐའ་
བསྡོམས་དེ། ང་ཚོའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལ་དྭགས་ལ་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབོག་པ་ཚོ་
ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག ཁོ་ཚ་ོས་ཆའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་མ་བཟའོ་ིཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འད་འདུག དེ་ཚ་ོཆ་
ཚང་དྱི་བ་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སེང་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་མཇུག་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཟེར་
ནས་མཐའ་བསྡམོས་འབདོ་སྐུལ་ཐགོ་ལ་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མ་དེ་ལ། རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་དང་། བོད་མྱིའྱི་གནས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞུང་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་
གྱི་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོ་སོས་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་དེར། ད་ལྟ་གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་དེ་མུ་
མཐུད་ནས་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་སོ་སོའ་ིས་གནས་ས་བགོས་དང་
འབེལ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ས་ོས་ོདང་ཕག་སྦྲལེ་གཉྱིས་བར་ལམ་ཉེ་ཆར་ཀོ་
ལྱི་གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བཅར་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། དེ་དུས་སོ་སོ་འད་པོ་ཡྱིན་ན་ཀོ་ལྱི་གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བཅར་བ་
ཐེངས་མ་དང་པོ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་དེ་མ་འད་བ་ཞྱིག་ག་རེ་རེད་འདུག་ལབ་ན། ཁོ་རང་ཚོའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་དེ་ས་ཞྱིང་འདེབས་ལས་གནང་མཁན་གྱི་མྱི་འབོར་མང་ཤོས་ཀོ་ལྱི་གྷལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚང་
མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་སོང་། མཁེན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ནས་ཀོ་ལྱི་
གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚ་ོས་ཞྱིང་འདབེས་ལས་བེད་མཁན་མྱི་འབོར་གྱི་ཐགོ་ནས་མང་ཤསོ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་
འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ། མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་དུས། འདྱིར་དཀའ་ངལ་ཞུ་མཁན་
གཅྱིག་ང་ཚོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་དེ་གང་ཆེན་གྱི་
དཀའ་ངལ་དེ་བས། གཉྱིས་པ་དེ་ལ། ཉེ་བའྱི་ཆར་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་ཆར་ཆུ་མ་བབས་པའྱི་རེན་གྱིས་ཁ་ོ
རང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་འདུག དེ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གུན་གསབ་ཀང་གནང་རྒྱུ་གནང་འདུག ག་
ཚོད་གནང་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་འདུག ད་ེལ་ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ལབ་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འཚམ་
མ་གཞྱི་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བདོ་མྱིའྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འགོ་ནས། ས་གནས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་
ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་བཀའ།་དྱིན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཡྱིན་དུས། དེ་ལ་གཅྱིག་གནང་རྒྱུ་མེད་ན་ཞུས་དུས། ལན་ལ་ག་རེ་
ཕེབས་འདུག་ཅེ་ན། དོ་བདག་སོ་སོ་ལ་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་མེད་ཙང་ཐོབ་དཀའ་བ་འདུག་ཅེས་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་གཞུང་ལ་ད་ེའད་རང་ཡྱིན་ནམ། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ད་ེའད་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཧྱི་མ་ཅལ་དང་
གང་དུ་ཡྱིན་ནའང་། ཡང་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ལ་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁོ་རང་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། ས་ཐོ་ལག་
འཛིན་མེད་ནའང་དེ་ལ་ལམ་ག་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མུ་མཐུད་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡྱིན་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་
ཚ་ོལ་ངསེ་པར་དུ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  

ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་ད་ལྟ་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིབཀའ་མལོ་ཐགོ་ནས། རང་ཁ་རང་གས་ོལབ་ན་ཚིག་ད་ེཡག་པོ་མྱི་
འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་འདུག རང་ར་འཕེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དེ་འད་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་ག་རེ་མཇལ་སོང་ལབ་ན། མ་གྱིར་ཀོ་ལྱི་གྷལ་གྱི་ལུང་པ་དེ་དངོས་གནས་ཁོ་ར་ས་ཆ་སྐྱྱིད་པ་ོརེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གསུངས་སོང་། མ་གྱིར་ལ་སནོ་མའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་མགོན་ཁང་ཡག་པ་ོཞ་ེ
པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་འདུག མགོན་ཁང་དེས་རེན་པས་སར་དང་མ་འད་བ་ཕ་གྱིར་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་ (Tourist) མང་
པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གསར་པ་དེས་ཀང་ཁོ་རང་གྱིས་ག་རེ་རེ་བ་རྒྱག་
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གྱི་འདུག་ལབ་ན། ལོ་འདྱི་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཕར་ནས་ཡོང་འབབ་དེ་འབུམ་ ༡༢ ཙམ་ཞྱིག་རེ་བ་རྒྱག་གྱི་འདུག དེ་
དང་ཆབས་གཅྱིག་མགནོ་ཁང་དེའྱི་དངུལ་འབརོ་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འག་ོགནོ་ཚང་མ་ད་ེནས་གཏོང་ཐུབ་
པ་ཞྱིག རང་ཁ་རང་གསོ། རང་ར་འཕརེ་བ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་གམོ་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུ་
འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཁང་པ་ཉུང་དགས་འདུག ཕེབས་མཁན་མང་པོ་དཔེ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ཀར་ན་ཊ་ཀ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
མངའ་སྡ་ེགཞན་པ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐརོ་སོ་འཆམ་པ་མང་པོ་ཕབེས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞྱིག་ཞུས་ཡདོ། ད་ེ
ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུས་ཡྱིན་ཟེར་ན། གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ས་ོསོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གཞུང་གྱིས་ཆ་
ཚང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ (PPP-Public Private 

Partnership) སེར་དང་སྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་དེ་འད་མ་ར་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་རེད།  གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་དེ་འད་ 
(Public- Private Partnership) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་དགངོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་
འཚལོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རོགས་བེད། དརེ་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་འདུག ངསེ་པར་དུ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གཞྱིས་ཆགས་དེར་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་རོགས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་
འདུག  

ད་ེནས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། སྦན་ད་རའྱི་མཉམ་འབལེ་གྱི་སྐརོ་ལ་ན་ནྱིང་གསོ་ཚོགས་སྐབས་ལའང་ཞུས་ཡྱིན། ད་ལྟ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་ཕེབས་སོང་། མཉམ་འབེལ་དེའྱི་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་དྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་དསེ་རྦད་ད་ེམྱིག་དཔ་ེངན་པ་དང་རབ་ཆནེ་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟ།ེ ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འབུམ་ ༨༥ 
ཚུར་བསོགས་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འབུམ་ ༨༣ ཙམ་ཞྱིག་རག་མྱི་འདུག ཁོ་རང་གྱི་གནས་སྟངས་སོན་མ་ཞུས་ཚར་
ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་འདུག སོན་མ་ནྱི་ཁོ་རང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཕྱིན་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
ན། མྱི་ད་ེའདའྱི་གས་ལ་ང་ཚོས་གདངོ་ལེན་ཡག་པ་ོམ་གནང་ན། མ་འངོས་པར་ད་ེའད་མང་དུ་མང་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་
འདུག།དེ་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་འབེལ་དེ་མ་འངོས་པ་ལ་དེ་འདའྱི་ལམ་ཁ་ལ་མ་འགོ་བར་ང་
ཚོའྱི་གཞུང་ཐོག་ནས་སྟངས་འཛིན་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག ད་ལྟ་སྱིད་སྐྱོང་
གྱིས་མཉམ་འབེལ་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་ཀང་ཕེབས་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། བསྐྱར་ཞྱིབ་ནང་དུ་དེའྱི་སང་ལ་གལ་ཡོད་
དམ་ཞསེ་ས་ོསའོ་ིདྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  ཕལ་ཆེར་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བཀྲ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བཀྲ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐོག་མར་འདྱི་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཆ་ཤས་ཞུ་རྒྱུར། གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཉྱིན་དང་པོར་གོ་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ངན་རེས་དན་དང་འབེལ་ཏེ་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གེང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་གང་ཟག་འདྱིར་ཡར་
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ལངས་སྡོད་མཁན་གྱིས་མོས་མཐུན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ་དེ། ལོ་བཅུ་
ཕྲག་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེའྱི་ལངས་ཕོགས་རེད། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོརྟགོས་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། མ་ཚད་
པའྱི་སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་གཅེན་པོ་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་ལ་ོདོན་གྲུབ་མཆོག་འདས་གོངས་
སུ་ཕྱིན་པའྱི་རེས་སུ་གོ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞྱིན་གོ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བམས་པ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའྱི་མཛད་སོ་དེ་ཕར་འགངས་ཞུས་ཤྱིང་དེའྱི་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ནང་ལ་ཚིག་འཁདོ་པ་འདྱི་ནས་མར་སགོས་སྦྱང་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསྱི་ཡངོས་ཆ་
ཚང་ཀླགོ་གྱི་མྱིན། ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ནང་ལ་ཚགི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་མར་སྙན་སནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་བསྟན་སྱིད་
མྱི་རྱིགས་དང་ཡང་སསོ་སུ་ག་ོསྱིག་འཛུགས་མྱི་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་བལ་བའྱི་གལ་ཆནེ་ནང་གྱི་དནོ་ཆེན་
མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་སྨསོ་མདེ་ལ་བརྟེན་དམ་པ་ཁངོ་གྱི་མ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུར། ག་ོསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོལྔ་བཅུའྱི་
དུས་དན་མཛད་སོ་ཕར་འགངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ཞེས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་སྤལེ་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ལ། ཕག་སྦྲལེ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མོས་མཐུན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  

དེ་ནས་གནད་དོན་གཉྱིས་པ་དེ་ལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བོད་ནང་ནས་ཕེབས་པའྱི་གསར་
འབརོ་བ་ཚ་ོགཙ་ོབ་ོབས་པའྱི་གཞྱིས་སྤསོ་ལས་གཞྱི་དེ་ལ་རྒྱས་བཤད་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  

གནད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ། གོས་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་། ད་ལྟ་དགུ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བལ་
ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་བཞསེ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་དའེྱི་ནང་ལ་རེ་
ཟུང་གྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་འཁྲུགས་བསྡད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ད་ེ
ཞེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས། དེབ་ཐེར་ནང་ལ་གསལ་པོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ཚིགས་དེ་ཚ་ོམར་གཅྱིག་ཞུས་བཞག་ན་
ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་མེད་འགོ་བསམས་བས་ནས་དེ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་ཡྱིན། གཙ་ོབོ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་མར་
གསུངས་ཡོང་སྐབས་ཡྱིག་ཆ་དེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག དེ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བལ་ཡུལ་
ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཕྱི་ལོ ༡༩༩༥ བར་དུ་གང་བེད་མྱི་དེ་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་བོད་མྱི་
རྣམས་ལ་ཡྱིག་ཆ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་མཆོད་འཇོར་གཙོ་བོ་བས་པའྱི་
ཀཋ་མན་གྲུའྱི་ཁུལ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡྱིག་ཆ་རག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེདབེ་ཐརེ་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཡངོ་རྒྱུའྱི་
ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥ ནས་ཕྱི་ལོ ༢༠༠༠ བར་ལ་རག་ནས་དའེྱི་བར་གྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ། སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་
ལ་དོན་གཅོད་རབ་དང་རྱིམ་པས་སྐུ་ལས་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཞྱིག་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་སྱིད་
བྱུས་ཤྱིག་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིག་ཆ་རག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་ལས་ཐོག་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཀང་
འབད་བརོན་ལྷོད་མེད་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། མ་ཚད་པའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གཙོས་པའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་འབེལ་
ཡོད་ཚང་མས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཆནེ་པོའ་ིཐོག་ནས་འབལེ་ཡོད་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་སྡེ་ཚན་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་ལ་རྱིམ་པས་
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མངགས་ནས་གང་བས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་བརནོ་གནང་གྱི་ཡདོ་པ་ད་ེབོད་ཡུལ་ནང་གྱི་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་མྱི་མང་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སྡདོ་མཁན་
དེ་བལ་ཡུལ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་ཨ་རྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་རཱ་ཛེ་ཡ་ (Uzra 

Zeya ) མཆོག་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུའང་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་པའྱི་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་ཕུལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། 
དའེྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབལ་ཡུལ་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་སྱི་ཡངོས་ད་ེཆ་ཚང་ཞུས་ཡདོ། མ་ཚད་པའྱི་མ་འངོས་པ་ལ་བལ་ཡུལ་
གྱི་མྱི་མང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་ག་རང་ལྷག་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་ང་ཚོའྱི་རྒན་རབས་ཚ་ོམར་གོངས་
འགོ་དུས་བློ་མ་བདེ་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་སྟབས་གལ་སྱིད་མུ་མཐུད་ནས་
དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབོད་
སྐུལ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་དེ་རྱིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རྟོགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདྱིར་གོས་
ཚོགས་ནང་དུ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གེང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ད་གྱིན་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་རེད། 
ངས་གང་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དརེ་ལྡབ་སྐྱརོ་མྱི་དགསོ་པ་བདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒས་བགེས་ཚ་ོལ་ལྟ་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་རེད། ཉམ་ཐག་
ལྟ་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོའྱི་གས་དེ་ད་ལྟའྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརོད་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་ལྷོ་
ཕོགས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དབེ (RC) དུས་འགངས་ད་ེཁ་སེང་བད་ེསྲུང་གྱི་སྐབས་ལའང་གསུངས་གྲུབ་
སོང་། དརེ་ངས་བསྐྱར་ལྡབ་མྱི་དགསོ་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་འབལེ་ཡོད་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་མངག་དགསོ་པ་དེ་མངག་གྱི་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། སོ་སོར་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་མཐུན་གྱི་
མེད་ན། མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟོ་རོགས་བེད། འགོ་བའྱི་སྐབས་མཚམས་གཅྱིག་པུ་ལ་སྒུག་མ་སྡོད་རོགས། ག་དུས་འགོ་
གབས་ཡོད། ག་པར་ལ་བསེབ་གབས་ཡོད། སུ་གཅྱིག་གྱིས་མགོ་འཚོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གང་
ལྟར་དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དབེ་དང་། IC ཚང་མ་མཐུན་པ་བཟོ་རགོས་གནང། མཐུན་
གྱི་མདེ་ན་ད་ལྟ་ནས་མཐུན་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། 
འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མ་འགྱིགས་དེ་འད་བས་དུས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རོགས་པ་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་དགས་འདུག བོད་པ་
མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རེས་ལ་སྐྱོན་བཙུགས་ཡོང་གྱི་འདུག སོ་སོར་དུས་ཚོད་ཞེ་དགས་མེད་པ་བས། ཛ་
དག་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་། ང་ཚོས་འདྱི་ནས་བེད་མ་ཐུབ་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རོགས་པ་བས་མ་སོང་
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མདགོ་མདགོ་འད་པ་ོཞྱིག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལའང་ཆ་ཚང་དབང་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དཔག་པའྱི་ལས་ཀ་བས་ནས་འགོ་
ཡྱི་རེད་པཱ། གཞན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་གཞན་པ་ལ་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དང་ཚང་མ་གནད་དོན་རྙོག་འཛིང་ཆ་ེཆུང་
ཡང་འད་མྱི་འད་ཡོང་གྱི་རེད། གནད་དོན་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་ཞུ་
དགོས་པ་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། མྱི་རེ་རེ་རེ་རེའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལུང་པ་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་
འད་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་ལུང་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཞུ་
དགོས་པ་དེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་དེ་གཅྱིག་ཡྱིན། དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལའང་། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་གཅྱིག་པ་
བཟོས། དུས་འགངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱིས་སུ་ལྡྱི་ལྱིར་
འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གནང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་
རྱིང་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་རྒྱུའྱི་བང་སྱིག་བསྡད་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལའང་བཀའ་མོལ་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

དེ་ནས་བང་ཐང་གྱི་འབོག་པ་དེ་ཚ་ོལ་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོགསུངས་པ་རེད། དེ་ཚོ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་རེད། 
བང་ཐང་ཁུངས་འཁོལ་ས་རེད་འཁོལ་ས་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ང་ཚོས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་བས་པ་
རདེ་ད།ེ ད་ལྟ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའང་དེ་ལ་ཐུགས་བལེ་ཡོད་དུས་ཙམ་པ་ལ་གསན་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་
མ་གཏོགས་ད་ལོ་དགུན་ཁ་བང་ཐང་ལ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ར་ལུག་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཤྱི་འདུག ད་ལྟ་ས་སྨད་ཀྱི་
གངས་ཀ་དེ་བསེབ་མ་སོང་། ཁ་སེང་མྱི་མང་གྱིས་འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡང་འབོག་ས་ཚང་མར་
བསྐོར་བ་བརྒྱབ་སྟེ་སྙན་ཐོ་ཞྱིག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
དེའྱི་སྐོར་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོ་འདྱི་ནས་གོད་ཆག་དེ་འད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་རོགས་སྐྱོར་བ་རྒྱུར་
དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། མཚོན་དོན་ཞྱིག་ང་ཚོས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་ཡང་གཅྱིག་ལྟ་ཤོག་ཅེས་
ལབ་ཡོད། ད་ལྟའྱི་གངས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ས་སྨད་མ་བརྱི་པ་ཡྱིན་ན། ར་ལུག་ ༣༨༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་
གནམ་གཤྱིས་ཀྱིས་རེན་པས་ཤྱི་བ་དེ་འད་བྱུང་འདུག དེ་ཚ་ོལའང་གུན་སྐྱོབ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ནམ་
རྒྱུན་ནས་ང་ཚོར་དེ་འདའྱི་གོད་ཆག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་ལ་དངུལ་གྱི་རོགས་བེད་རགོས་
བེད་ལབ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་ལ་ Crowdfunding ཟེར་བ་དེ་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། སེར་པ་ས་ོས་ོསོས་འག་ོའཁྱིད་བས་ད་ེའད་གནང་རེད། ད་ེའགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། དེའྱི་དངུལ་ལྷག་མ་དེ་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཅྱིག་བས། གཉྱིས་བས་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་སོན་མ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་བཀོད་ཁབ་ཅྱིག་ག་རེ་བཏང་བ་རེད་ཟེར་ན། ས་གནས་གང་འད་
ཞྱིག་ལ་གོད་ཆག་གང་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་སེར་ས་ོས་ོསོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལན་སོད་དགོས་པ་ཞྱིག དངུལ་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་། ག་ནས་བྱུང་སོང་། དེ་དག་ཚང་མ་ཧ་གོ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ནང་སྱིད་ནས་ག་ཚོད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་དུང་འཕར་མ་ག་ཚོད་བེད་དགསོ་ཀྱི་
འདུག དེ་ཚོ་བལྟ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་སུད་ཚོང་པས་ཚོང་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཤོར་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
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འབྱུང་བའྱི་ཆར་ཆུ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་གདོ་ཆག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་འདའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་གངས་དང་
དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ནང་སྱིད་ལ་མངགས་པ་དེ་གོང་གུན་ག་ཚོད་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ་རྱིས་ཤྱིག་བསྐོར་ཏེ། ང་ཚོས་བརྙན་ (Video) དང་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ Video ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་
བཟོས་ཏེ་སྐར་མ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ལ་མྱི་མང་ལ་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་བས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལམ་སེང་འདྱི་བེད་ཀྱི་ཡོད། མྱི་མང་ངོས་ནས་རོགས་བེད་མཁན་ཡོད་ན་དེ་ནང་ལ་སྤུངས་ཤགོ་ལབ་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་མྱི་མང་ནས་གཅྱིག་བེད་དགོས་འདུག གཉྱིས་བེད་དགོས་འདུག་ཅེས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བང་མཛོད་གཅྱིག་པུ་ནས་བེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ཚ་ོཚང་མ་གཞན་པ་ནས་མ་རག་པ་
ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་དུས། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེ Crowdfunding 
ཡྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་འག་ོབཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ས་རདེ། གང་རདེ་ཟརེ་ན། ད་ེལ་ག་ཚདོ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་དེ། ག་ཚོད་རག་པ་ཡྱིན་ན་སད། མ་འདང་བ་དེ་ག་རེ་བེད་དགོས་འདུག ཐབས་ཤེས་བས། ཡང་འཕར་མ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ཛ་དག་གཞན་པ་ལ་བདེ་སདོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་དེ་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབའོ་ིཐགོ་ནས་ཉར་བ་ཡྱིན་ན་བརྟན་པ་
ཡོང་ས་རདེ་བསམ་བས་ད་ལྟ་ལམ་སྟནོ་ད་ེལྟར་ཞུས་ཡོད།  

 
དེ་ནས་འབོག་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དེ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། སོན་མ་

ཡྱིན་ན་ལ་དྭགས་ད་ེཇ་མུ་ཀ་ཤྱི་མྱི་རྱིར་ (Jammu & Kashmir) མངའ་སྡའེྱི་ཁུངས་ལ་རདེ། ལ་དྭགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་
རེ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཤྱི་རྱི་ན་གྷར་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིག་སྣོད་ (File) དེ་ཚ་ོའག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྱིད་འཛནི་
གྱིས་ཐད་ཀར་བེད་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དངུལ་དེ་ཚོའང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་
ཁ་ཐུག་རག་གྱི་ཡདོ་རེད། ཡར་ལན་རྒྱག་དགསོ་པ་དེ་ཚོའང་ཁ་ཐུག་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་དུས། སནོ་མ་དང་ད་ལྟའྱི་དཔལ་
འབོར་གནས་བབ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་མངའ་སྡེ་གཞུང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཡག་ཏུ་ཞེ་དགས་ཕྱིན་
བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ལ་དྭགས་ཁ་ོརང་ཚ་ོམྱིའྱི་གངས་ཀ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོད་ེའད་གལ་
མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་བཙན་བོལ་བ་སེ་བང་གཉྱིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ ༧༧༠༠ ཙམ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་
པར་དེ་ཚ་ོལའང་མངའ་སྡེ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་རོགས་པ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་གནང་གྱི་འདུག དེ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཞུ་དགོས་
རེད། དེ་ནས་ཨག་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ཁུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ནང་ལ་ལམ་ཁ་བརྒྱབ་པ། ཆུ་འཐེན་པ་དང་གོག་
འཐེན་པ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོས་གནང་ཡོད་རེད། ད་ལྟའང་གོང་སྡེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལའང་ཞུ་
བཞྱིན་འདུག གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལ་མ་ོཊ་ཞྱིག་ཀང་སད་ཡོད་རེད། ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དེའང་ཁོང་ཚོས་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ལྟ་དེའྱི་སང་ལ་རང་འཚ་ོདང་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཉྱིས་
རྒྱག་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་འདུག་སེ་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ན་ནྱིང་སྱིད་སྐྱོང་ལ་དྭགས་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་དརེ་ཁ་ོ
རང་གྱིས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་སོབ་གྲྭར་ཐང་སྡེར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཀོ་རོར་ (Crore) བཞྱི་འམ་དྲུག་རེད། ངས་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་དན་གྱི་མྱི་འདུག དེ་འད་ཞྱིག་ Ladakh Autonomous Hill Development Council ནས་གནང་སྟེ་ད་
ལ་ོལ་དྭགས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་སབོ་གྲྭ་ལ་ོལྔ་བཅུ་འཁརོ་བའྱི་དུས་སྟནོ་གྱི་སོན་ལ་ཚར་ཐུབ་པ་ད་ེལྟར་བས་ནས་རདེ 
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ད་ེནས་འབགོ་ས་ད་ེདག་ལའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སང་ལ། དཔརེ་ན་
ང་ཚོ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཕྱིན་པ་དང་གཉྱིས་པ་ཕྱིན་པའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་དེ་ག་རེ་འདུག་ཟེར་ན། མངའ་སྡེའྱི་རང་སྐྱོང་རྱི་
ལོངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ར་ལུག་ ༢༥༠ ལྷག་ཡོད་པ་ཚང་མ་ལ་འབུམ་ ༡༣།༡༤ བས་པའྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་འདུག ཁང་པ་
དེ་དག་དེང་སང་ང་ཚོའྱི་སེའུ་ཁུང་ལ་རྒྱུ་ཆ་བེད་སོད་བཏང་བསྡད་པའྱི་ཧ་ཡང་ཐུག་པོ་དེ་ཚོ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བརྟན་པོ་
བས། ཤྱིག་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་པ། འཁེར་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འད་དམག་མྱིས་བེད་སོད་གཏོང་བ་དེ་འད་འབོག་པ་ལ་
བརྒྱབ་ནས་སད་པ་ད་ེའད་བས་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་གནང་གྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤསོ་
དེ། ད་ལྟ་བཀ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ (Tashi Gyalson) ཀྱིས་འགོ་འཁྱིད་པའྱི་ Hill Council དེའྱི་ནང་ལ་བོད་པ་
རང་གྱི་ཆེད་དུ་འབེལ་མཐུད་པ་བེད་མཁན་དེ་གཡག་ཛི་ལགས་བསྐོས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོ་རང་ Council 

ནང་ལ་ Council member བས། ཡང་ MLA ས་ོས་ོསའོ་ིམངའ་ཁངོས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་བདོ་པའྱི་འབགོ་ས་ག་པར་
འཁེལ་གྱི་ཡོད་ནའང་དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད། ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ MLA ཁོ་རང་
ཚོའང་ཡངོ་གྱི་འདུག ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལ་ཡོང་། ང་ཚ་ོཐུག་བས་ད་ེལྟར་བས་ནས་ཕར་ཚུར་འབལེ་བ་ཡག་ཐག་ཆདོ་རེད་
འདུག ང་ཚོས་ཕར་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དེ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༡༤༠༠ ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། 
དེའྱི་ནང་ནས་ ༤༠༠ ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་དྭགས་ཕྲུ་གུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སོབ་སྦྱོང་
དེ་བོད་པ་རང་གྱི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེས་མུ་མཐུད་སོད་ཀྱི་རེད། ཁེད་རང་ཚོ་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་གྱི་ལུང་པ་ཡྱིན་དུས། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་འགོ་སོང་དེ་ཁེད་རང་ཚོས་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོ་ཚོར་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་
ནས་དངུལ་ཡར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཤེས་ཡོན་རོགས་རམ་དེ་འད་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འཛུགས་སྐྲུན་སང་ལ་ 
Capital Account ལབ་ཀྱི་འདུག འཛུགས་སྐྲུན་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོར་གཏོང་ཆགོ་གྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཚ་ོམང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཁེད་རང་ཚོས་བེད་ཐུབ་པ་བས། སོབ་སྦྱོང་སདོ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་བེད་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་དེ་འདའྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་བས། ད་ལོ་གོ་སྟོན་ལ་ལ་དྭགས་ Hill council ཚང་མ་དྷ་རམ་
ས་ལར་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བསྡད་ཡོད། ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་གྱི་སོན་ལ་ང་ཚོས་མར་གདན་འདནེ་ཞུས་པ་
རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མའྱི་སྐབས་ལའང་གདན་འདེན་ཞུས་པ་བྱུང་འདུག ང་ཚོ་ཡར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་
དྭགས་ཀྱི་ཆསོ་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ནང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡུལ་མྱི་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚ་ོཡངོ་བ་ཚང་མ་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ།  དེ་མ་
གཏོགས་ང་ཚ་ོམྱི་དཀྱུས་མ་གཅྱིག་ལ་ཞེ་པོ་བེད་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚ་ོཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡོང་གྱི་
འདུག ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་འཇོག་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཞལ་
བཞེས་གནང་སོང་ཞེས་ཞྱིབ་ཕྲ་གསུངས་མེད་པ་སོང་ཙང་། ངས་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ནས་གང་ལྟར་ལ་
དྭགས་ནས་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དབུས་ནས་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཉུང་དགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོར་
གནང་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་རྐུབ་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རྒྱུག་བསྡད་དགསོ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནས་བབས་
གང་འད་རདེ་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་གནས་བབས་གང་འད་རདེ། ཚང་མ་རྒྱུས་ལནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་དགསོ་
ཀྱི་ཡདོ་མེད་ད་ེང་ཚོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། མཇུག་སྐྱངོ་བ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ཀང་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀར་ན་ཊ་
ཀ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ། གང་ལྟར་བོད་པ་ཡོད་སའྱི་མངའ་སྡེ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ཞསེ་འབུར་དུ་བཏོན་དགསོ་པ་ད།ེ ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་གཞུང་
དེ་མངའ་སྡེ་གཞན་དང་མ་འད་བའྱི་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་མཐུན་རནེ་དེ་མང་བ་སྦྱར་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་
ཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་བསེབས་ཏེ་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་གཞུང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་འགོ་འཁྱིད་ཅྱིག་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡར་བསེབས་པ་དེ་འད་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མྱི་འདུག ད་ལོ་གོ་སྟོན་ལ་བྱུང་ན་
མངའ་སྡའེྱི་བླནོ་ཆནེ་ (Chief minister) རདེ། ད་ེམདེ་ན་ནང་སྱིད་བླནོ་ཆནེ་ (Home minister)  གཅྱིག་གདན་འདནེ་
ཞུ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་འད་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད། ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡག་པོ་བྱུང་ས་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཀང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་
བཀའ་བླནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ལས་རྱིམ་ད་ེཏགོ་ཙམ་མང་བ་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་འདུག ག་དུས་ཚར་གྱི་ཡདོ་མེད་ཚང་མ་ཚོད་དཔག་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་
ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན།།ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་
གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་དེར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག འཕྲོས་བཀའ་
ལན་ད་ེགནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།རྒྱ་གར་དབུས་ས་དང་ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིགཞུང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུས་པའ་ིསྐརོ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡིན།།གཞིས་སོ་ལས་གཞི་དེ་ཡག་པོ་འདུག།མུ་མཐུད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འགོ་བཞིན་པ་བས།།ཀོ་ལི་
གྷལ་ས་ཞིང་འདེབས་ལས་མང་ཤོས་བེད་མཁན་གི་གཞིས་ཆགས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་
འབེལ་ནས་གང་ཆེན་དཀའ་ངལ་རེད།།སྟོན་ཉེས་བྱུང་བཞག་པ་དེ་དག་ལ་ནང་སིད་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ལམ་སྟོན་
ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་གུན་གསབ་དེ་ཚོ་ཕུལ་བསྡད་ཡོད་རེད།།RTS ཐོབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ Block RTS བཟོས་
བཞག་ཡོད་རེད།།གོང་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ནའང་རེད།།ཁིམ་ཚང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་དུ་དོ་བདག་སོ་སོའ་ིམྱིང་
ཐགོ་ལ་ས་ཐ་ོལག་འཛནི་ད་ེད་ལྟ་ཡདོ་མ་རདེ། འད་ིཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་མངའ་སྡ་ེགཅགི་ག་ིནང་ལ་བོད་པའྱི་གཞསི་ཆགས་ཁག་
ལྔ་ཡདོ་རདེ།།སྦལེ་ཀབོ་གསར་རྙངི་གཉསི་ཁག་ཁག་བས་ནས་དབ་ེབ་འབདེ་པ་ཡྱིན་ན་ལྔ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ།སྦལེ་ཀབོ་ལུགས་
བསམ་གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་གཅྱིག་མཚུངས་མ་བས་པར་བརྟེན་ནས་དེའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། སོན་མ་ནས་ཡོད་པ་ནང་བཞནི་བས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཚ་ོཚང་མ་གཅིག་
མཚུངས་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནའང་གཅིག་མཚུངས་ཀི་གདོང་ལེན་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་
ཤྱིག་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུས་བཞག་ཡདོ།  
 དེ་ནས་ཀོ་ལི་གྷལ་ལ་མགོན་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་དེའི་སྐོར་ད་ལོ་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཕར་འགངས་བེད་དགོས་ཐུག་
ཡོད།།ད་ལྟའ་ིསོན་རིས་ནང་ལ་ག་རེ་ཆགས་ཡདོ་མདེ་ངས་གསལ་པོ་ཞགི་དན་ག་ིམི་འདུག།ཡིན་ནའང་དའེི་ཁང་པ་གཅིག་
གཉསི་ཤགི་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞ་ིཞགི་ཕུལ་སོང་།།ཡིན་ནའང་དའེི་དངུལ་འབརོ་ད་ེཚ་ོཏགོ་ཙམ་ཞིག་བསམ་བ་ོབཏང་ན་
ཞསེ་ལབ་པ་ཡནི།།གང་རདེ་ཟརེ་ན།།གཞསི་ཆགས་ལ་ང་ཚོས་ཀང་ཁང་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཏོག་ཙམ་མང་
དགས་མེད་འག་ོཞསེ་བསམ་བླ་ོགཏང་ན་ཞསེ་ལབ་པ་རདེ། དམགིས་ཡུལ་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མ་ནས་ཡོད་པ་ནང་
བཞྱིན་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ཡོང་འབབ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་ན།།ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་སོང་དེ་མ་
འངོས་པར་དེ་ག་རང་ནས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་འད་པོ་ཞྱིག་དེ་ལྟར་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཡོང་འབབ་ལོ་
གཅྱིག་ལ་འབུམ་ ༡༢ གསུང་པ་ད་ེཚ་ོལས་བདེ་གསུམ་ཙམ་ལ་མ་གཏགོས་ག་ཆ་འདང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའད་འད་པོ་ཞིག་



167 
 

རདེ།།ས་ིཡངོས་ནས་གཞསི་ཆགས་ཁོ་རང་ནང་ལ་ཡུལ་སྐརོ་སོ་འཆམ་དམགིས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་འད་ཞྱིག་བཟུང་ནས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཅྱིག་ཀང་བས་ཟྱིན་པ་རེད། སན་ཐོ་ཞིག་ཀང་ཆ་ཚང་བསེབས་ཚར་སོང་།།དེ་ཡིན་དུས་དཔེར་ན། ང་ཚོའི་གཞིས་
ཆགས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་ན་མ་གཏགོས་ཞ་ེདག་འག་ོམ་དགསོ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག།གངོ་སྡ་ེག་པར་ག་པར་ཡནི་མནི་ཧ་ག་ོཡྱི་མ་
རེད་པཱ།།L  གོང་སྡེ་ག་པར་ཡིན།།M གོང་སྡེ་ག་པར་ཡིན།།།K གོང་སྡེ་ག་པར་ཡིན། E  གོང་སྡེ་ག་པར་ཡིན།།དེ་ཚོའི་
རགས་འད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན།།E  གོང་སྡེ་དེ་ལ་ཡོད་རེད།།འགེམས་སྟོན་ཁང་དེ་ལ་ཡོད་རེད།།དགོན་པ་དེ་ལ་ཡོད་
རདེ་ལབ་ནས་རགས་ཆུང་ཙག་ད་ེཚའོ་ིགས་ནས་བཟུང་སན་ཐའོ་ིརྒྱབ་གཉརེ་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ།།ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟ་སནོ་རསི་
དང་དེ་དག་ཚང་མ་ཚར་ཚར་ན།།ང་ཚོས་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིམཉམ་དུ་རེད། ལྷན་ཁང་བཀའ་བོན་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་དུས་
རྒྱུན་དུ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་བཞི་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན།།ང་ཚོས་ཟུར་དུ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོ་འཚོགས་བས།།སོན་
རིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་དེ་དག་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བས་ནས་
མར་ཡངོ་ག་ིརདེ་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 དེ་ནས།PPP-Public Private Partnership རང་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་གང་ཤསེ།།དངོས་གནས་བས་ན་གཞསི་
ཆགས་ཆེ་ཁག།ལམ་ཁའི་འཁིས་ལ་འཁེལ་གི་ཡོད་པ།།ཚོང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན།།དེ་ཚ་ོལ་
སི་སེར་གཉིས་མཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་།Public Private Partnership ཞུས་པ་དེ་རེད།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག།སི་སེར་གཉིས་མཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཚོང་པ་ཚོས་ཀང་དེའི་ནང་ལ་མ་ར་བླུགས།།ཚོང་ཁང་བདག་པོ་དེ་ཚོས་
ཀང་རིན་གོང་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགོ་སྟངས་ཤིག་ཡོང་སིད་པ་རེད།།ད་ལྟའི་མགོན་
ཁང་འདི་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞགི་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ིམེད་འག་ོབསམ་གི་འདུག།སི་སེར་གཉིས་ཀིས་བདག་དབང་བས་པ་ཡིན་ན་
ཡང་གཞུག་མ་འཛིན་སོང་བེད་སྟངས་དང་།།ཁེ་གོང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་མ་
ཡོང་བ་ཡིན་ན།།རྙོག་དའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས།།དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་རང་གི་འགོ་
ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།ད་ལོ་ལམ་སང་མ་བྱུང་པ་ཡིན་ནའང་།།ཡོད་ན་ནྱི་འགྱིག་པ་རེད། གལ་སྱིད་མེད་ན་ང་ཚོས་ལ་ོརེས་མ་
ཏན་ཏན་བསམ་བ་ོགཏངོ་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 

དེ་ནས་སྦན་ད་རའི་གནས་ཚུལ་འཚབ་ཆནེ་པོ་བྱུང་བཞག་པ་དེའི་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རེད།།གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་
ཡིན།།དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་འབེལ་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙ་ོདོ་བདག་ཀང་ཚུད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་
ཡྱིན་དུས་ཁིམས་ལ་སེལ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མཉམ་འབེལ་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སེལ་མཁན་མི་
འདུག་གཱ།།ཚོགས་གཙ་ོཁོ་རང་ཚུད་བསྡད་ཡོད་དུས་མཉམ་འབེལ་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འགན་མ་འཁེར་བ་
ཡིན་ན།།རྒྱ་གར་གི་ཁིམས་ཀི་འགོ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་དོ་བདག་ཁོ་རང་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་རེད།།དེ་ཚ་ོརད་གཅོད་བ་རྒྱུ་
དང་ཚང་མ་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་བེད་དགོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་འགོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།ནང་མིས་ཁོ་རང་བརླག་
བཞག་ཅེས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རེས་ལ་སྐོར་སྲུང་བ་ལ་བརྡ་ལན་སད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས།།དེ་ནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ས་གནས་རང་ནས་འགུལ་སོད་ཅིག་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམས་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་ཐགོ་ནས་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་དེའི་ནང་ལ་མར་ཐད་ཀར་འཛུལ་ནས་བདེ་ཐབས་གང་ཡང་མ་ིའདུག།རིས་དེའི་
ནང་ལ་སོར་འབུམ།༡༦༨།གསལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།དེའི་ནང་ནས་ཁོ་རང་རང་ནས་ཆད་བསྡད་པ་ར་སོད་ཐུབ་པ་དེ་སོར་།
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༨,༥༥༠,༠༠༠།ཆགས་ཀི་འདུག།ད་ལྟ་སོར་འབུམ།༨༥།བསོགས་ཚར་འདུག།སོར་ ༥༠,༠༠༠།ཙམ་ཞིག་བསོག་རྒྱུ་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་རདེ།།གཞན་པ་ད་ེདག་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཞབི་འཇུག་མ་བེད་ན།།གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་
ཡོད་མེད།།ག་པ་ལ་འགོ་ཡོད་མེད་དེ་དག་ཚང་མ་ཤསེ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་མི་འདུག།གང་རེད་ཟེར་ན། དངུལ་ཁང་གི་
དངུལ་དེབ་ཀང་དགོས་ཀི་འདུག།དེའི་ནང་བལྟ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ།།དངུལ་ག་པ་ག་པ་ནས་བཏང་འདུག།གང་འད་
བཏང་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་ཡང་ང་ཚ་ོལ་ཁྱིམས་ཐགོ་གྱི་ནུས་པ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
ཡང་མཉམ་འབེལ་བོང་བུ་ཐོན་པ་ (Bankruptcy) རང་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།
གསལ་བསགས་བས་པ་ཡནི་ན་ཡང་ཁ་ོརང་ལ་དཔག་པའི་སི་པའི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞགི་ཡང་མཉམ་འབལེ་གིས་ཡར་བདག་
པོ་བརྒྱབ་འགོ་བ།།གང་རེད་ཟེར་ན།།ས་ཆ་དེ་ཚ་ོཡང་ཡར་བདག་པོ་རྒྱག་འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདའང་ཡོང་མ་སྱིད་
པ་་རེད་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་རད་གཅོད་བེད་དགོས་པ་དེ་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་བས། ས་གནས་ལ་
མར་བཀོད་མངགས་བ་དགོས་པ་དེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་བས་འདུག་དང་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་
མཚམས་སོ་སོ་ལ་དན་གསོ་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་བེད་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། མ་འངོས་པར་དའེི་རགིས་མ་ིཡོང་བར་ད་ལྟ་ནས་འགོ་གབས་སགི་དགསོ་པ་ཚང་མ་སིག་བསྡད་
ཡོད་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།ད་ེནས་མི་བསྐསོ་ཟནི་པ་དང་ད་ེཚོའི་སྐརོ་དའེང་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིན།། 

དེ་ནས་སྦན་ད་རའི་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞབི་ཟརེ་བར།།ཁ་སེང་སོན་མ་ངས་ནང་སདི་ལ་ཞུས་པ་ཡིན།།སྦན་
ད་ར་ལ་མི་མང་གིས་ས་ོནམ་འདེབས་ལས་ནི་བེད་ཀ་ིམི་འདུག།ཞིང་ས་ག་ར་ེཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཡུལ་མི་ལ་བོགས་མ་
གཏངོ་ག་ིཡདོ་ནའང་རདེ།།ད་ེབདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།དངསོ་གནས་བས་ན་ས་ོནམ་འདབེས་ལས་བེད་པར་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མ་རེད།།ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྟོན་ཐོག་གཉིས་འདེབས་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད།།མི་ཚང་མ་དཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འགོ་དུས།།སོ་ནམ་འདེབས་ལས་བེད་ཀི་མེད་པ་དང་།།འབས་སྤུ་གཅོད་ས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་བེད་སོད་
བཏང་བ་ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།།དེ་བེད་སོད་བཏང་བ་བརྒྱུད་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལ་ག་ཆ་སོད་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་
ལས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།བོད་ས་འབས་བཏབ་ཀི་མེད་དུས་བོད་པའི་འབས་སྤུ་གཅོད་བེད་དེ་ཡང་བསེབ་དགོས་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ་པཱ།།གཞུང་གསི་ས་ོབ་ད་ེཚ་ོལ་འབས་སྤུ་གཅོད་བེད་ད་ེཚོའྱི་གས་ཡོང་ག་ིཡདོ་ས་རདེ།།འད་ིཡང་སྤུ་བཅད་པའི་
ལྷག་མ་བཙངོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད།།དེའི་རིན་གོང་དེ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཡོང་ཁུངས་བཟ་ོའད་པ་ོགལ་མི་འདུག།དེ་ནས་
ཚོང་ཁང་གཅིག་བཟོས་ན།།གཞན་པ་འཆར་གཞི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱུང་མི་འདུག།དེ་ཡིན་
དུས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་མཉམ་འབེལ་རང་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོ་དགོས་པ་རེད། ཚགས་ཚུད་པོ་མེད་
པ་དེ་ཡང་མཉམ་འབེལ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ་བས། རྦད་དེ་མེད་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད། མཉམ་
འབེལ་ག་ིལས་ཀ་བེད་སྟངས་དེ་ད་ལྟའ་ིསི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག།ས་ིཚོགས་ཀ་ིདགསོ་མཁ་ོདང་མཐུན་པ།།ས་ིཚོགས་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་པའ་ིལས་ཀ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་འད་པ་ོཞྱིག་བདེ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། གནས་ཐུབ་ས་རདེ་མ་གཏགོས།།ས་མ་ོནང་
བཞིན་རང་རང་གྱི་བསམ་བོ་བཏང་བསྡད་པ་ཡིན་ན།།གནས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་མི་འདུག།དེ་ནས་མཉམ་འབལེ་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བས་བཞག་པའི་སན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞགི་ཡར་བསབེས་ཡདོ་རདེ།།ད་ེག་ནང་བཞིན་བས་ནས་གཞསི་ཆགས་ཁག་ཆེ་བ་
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དེ་དག་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་གི་ས་ཁུལ་དུ་གང་འད་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དཔེ་
བླངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བེད་དུ་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའྱི་སྙན་ཐོ་དེ་ཡང་བཏོན་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་གོས་ཚོགས་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ་དང་པོ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས། དེ་ནས་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་
འད་ཡདོ་ན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་ནས་རྱིམ་པ་བདེ་ད་ེའག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སདི་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།།ཐགོ་མར་ད་
ལོ་ནང་སིད་ཀི་བཀའ་ཁབ་འགོ་ལ་སྡོད་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་ཡག་པོ་གནང་འདུག དེ་ཚ་ོདཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དགའ་འསོ་པ་ཞྱིག་རེད་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དའེྱི་གཤམ་འགོ་གྱི་ལས་བདེ་ཡོངས་སུ་རོགས་
པ་ལ་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཙ་ོབོ་སྡོད་ཁང་དེ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར་ཁ་འཐོར་གྱི་གས་ཚང་མ་ལ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་བས་ཡོད་ས་རེད། ད་དུང་ལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཡོད་ས་རེད། དེ་
ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོལ་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྱིས་
འགོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་རེས་དམྱིགས་བསལ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་ལས་འཆར་གསར་པ་ཞྱིག་འཁོད་འདུག གཙ་ོབོ་
ཁརོ་ཡུག་གྱི་མཛསེ་བཟའོ་ིཆདེ་རདེ། ད་ེདཔ་ེམ་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ངས་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་
གཤངོས་ལ་མང་པ་ོལབ་བསྡད་རདེ། མང་པ་ོབཤད་དུས་སྐབས་སྐབས་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ང་གངས་སྐྱྱིད་ཀྱི་
ཟུར་ད་ེབར་མཚམས་མཚམས་ལམ་གྱི་བླནོ་ཆནེ་རདེ་ཟརེ་བ་འད་པའོ་ིང་ལ་མྱིང་འདགོས་ཀང་འད་མ་འད་བཏགས་པ་ཡདོ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་འདྱི་ལ་སོན་མ་དང་མ་འད་བར་དེ་རྱིང་ཁ་
སང་མོ་ཊ་དང་སྦག་སྦག་གྱི་འབབ་ཚུགས་འད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆགས་འདུག ཁད་པར་དུ་ཞོགས་པ་ཕར་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་
ང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀང་མཐོང་འདུག ཞོགས་པ་ཕར་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་དེའྱི་འགམ་ལ་སོན་མ་
འད་ཡྱིན་ན། གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་ཕྱི་ནས་མྱི་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཐོ་འགོད་བེད་ས། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐོག་ Entry བེད་ས་
ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེར་དེང་སང་གད་སིགས་གཙང་མ་བཟོ་ས་བཞག།ཞོགས་པ་དེར་བསེབས་ཡོང་དུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་
ནས་གད་སྙྱིངས་ཡར་སྤུངས་ནས་ད་ེའད་བཞག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡང་ངས་དཔང་རྟགས་པར་བརྒྱབ་པ་ཡོད། ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དཔང་རྟགས་འཁེར་ཤོག་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། དཔང་རྟགས་དེང་སང་ངས་ག་སྱིག་ཏག་
ཏག་བཟསོ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་དུས་པར་དགསོ་ནའང་ཡདོ། གད་སྙྱིགས་ད་ེཚ་ོའདྱི་ལ་མ་སྤུངས་པ་བས། སནོ་མ་གད་
སྙྱིགས་མ་ོཊ་རྒྱལ་སའོ་ིའགམ་ལ་བཞག་ནས་དའེྱི་ནང་ལ་གཡུག་གྱི་ཡདོ་རེད། དརེ་བཟསོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དརེ་བཞག་ན་
ཞོགས་པ་མོ་ཊས་འཁེར་འགོ་ཡྱི་འདུག དགོང་དོ་སོ་སོའ་ིགད་སྙྱིགས་མོ་ཊའྱི་ནང་ལ་བླུགས། ཞོགས་པ་འཁེར་འགོ་བ་དེ་
འད་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཞགོས་པ་ང་ཚ་ོཕལ་ཆརེ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༣༠ དང་ ༩ པ་ཙམ་ལ་སབེ་ཀྱི་ཡདོ་རེད། 
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ད་ེདུས་ཀང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དའེྱི་ནང་གད་སྙྱིགས་མང་པོ་སྤུངས་བཞག་འདུག ད་དུང་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགྱིག་ཤགོ་དེ་ཚ་ོ
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།Packing བཟོས་པ་དེ་ཚ་ོཆུ་རར་རར་ཁུར་ཡོང་གི་འདུག།བས་ཙང་དེ་ཚོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ངས་འཐུས་ཤོར་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀ་ིཡོད།།སོན་མ་དེ་འད་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཡིན་དུས ་ད་རེས་ལས་འཆར་དའེྱི་
ནང་ལ་མཛེས་བཟོའ་ིསྐོར་དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་མ་འངོས་པར་མཛེས་བཟ་ོགནང་རོགས་གནང།།གད་སིགས་ད་ེ
ཚོ་ར་བ་ནས་སྤུངས་ས་མ་བཟོ་རོགས་གནང་།།ད་ལྟ་ཡར་མར་འགོ་མཁན་ཐོ་འགོད་བེད་ས་དེ་སོན་མའི་དམིགས་ཡུལ་
ནང་བཞིན།།བཀའ་ཤག་གངོ་མའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་དེ་ཚ་ོབས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏགོས།།ཁང་པ་བརྒྱབ་
ནས་ཏག་ཏག་བཟོས།།ཁ་སེང་སོན་མ་སོན་མ་མི་ཁ་ཤས་བསྡད་རེད།།དེང་སང་གད་སིགས་འདེས་འདེས་གཏོང་ས་རེད་
ཅེས་ལབ་ཀི་འདུག།ཡིན་ནའང་ང་ད་ལྟ་གངས་ཅན་སདི་གཤངོས་ལ་རྒྱུན་ལས་མནི་དུས་ཏག་ཏག་བཤད་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག་
སྟ།ེ།གད་སགིས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ་འདུག།ད་ེཚ་ོགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།། 

དེ་དང་མཉམ་དུ་སྱིར་བཏང་བལ་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་མང་པོ་བཤད་ཡིན། ད་རེས་འདིའི་སང་གི་བལ་ཡུལ་གནས་
བཞུགས་སི་འཐུས་དསེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཡིག་ཆའ་ིདཀའ་ངལ་ཡདོ་མ་རདེ།།ཕྱི་ལ་ོགཅྱིག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་སྦ་རྱི་
སྦྱི་རྱི་མང་པོ་ཞེ་པོ་བཤད་སོང་། དེ་ཚོར་ངས་རྒྱུས་ཞེ་དག་མེད། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་མདུན་ལ་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ངདེ་གཉྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་རདེ། ད་ེནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མར་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ་ོགཅྱིག་གྱུར་བཤད་ཀྱི་
འདུག ང་ཚ་ོལ་མྱི་མང་རང་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡོད། གཅིག་གྱུར་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་
སྡོད་ཆོག་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག།།ཐ་ན་ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་།།མོ་ཊ་གཏང་རྒྱུ་ཡན་ཆད་ལ་ཡྱིག་ཆ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདི་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་དེས་ཡིག་ཆ་ལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་མ་རེད།།བཟོས་ཚར་རེད་ལབ་ཀ་ིའདུག།ག་རེ་ལ་ཆ་འཇོག་བེད་དགོས་ཤེས་ཀ་ིམི་འདུག།དེ་ཡིན་དུས ་ངེས་པར་
དུ་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་གྱིས་དེ་ལ་ཞབི་འཇུག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟསོ་ནས།།དངསོ་གནས་ཡིག་ཆ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རེད་
དམ་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཚ་ོབཟོ་རོགས་བེད་མ་གཏོགས།།བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ངེད་གཉིས་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་རབ་རང་རང་བཤད་ཀི་འདུག།དེ་རིང་འདི་ནས་མེད་གསུང་གྱི་འདུག།ག་རེར་ཚད་མ་འཛིན་དགོས་རེད།།
གང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་དགོས་རེད།།ང་ཚོ་ཡང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕར་བཅར་ནས་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་རེད་མ་
གཏགོས།།དག་ག་སེ་ཀླུ་དང་ལྷ་བབ་ག་ོབ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མིན།།ད་ེཚོར་ངསེ་པར་དུ་ཞབི་འཇུག་གནང་རགོས་གནང་
ཞསེ་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ།། 

ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་རེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་ཞསེ་ན།།གཞ་ིརའ་ིཆ་ནས་ང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདའིི་ནང་ལ་གོས་
འཆར་གོས་ཆོད་བཞག་པའི་ཐགོ་ནས་མ་ངན་གུས་འདུད་བེད་མཁན་རྱིགས་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཡདོ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཁ་ཞེ་
གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རེད་དེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གོས་འཆར་གོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་
ནས་མ་ཡོང་ནའང་། ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གི་སོན་བོན་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདས་
སོན་འདའིི་གོས་ཆོད་ནང་མེད་ནའང་།།ངས་འདས་ཟིན་པ་ཚང་མ་ལ་ད་ེརངི་སྡངིས་ཆ་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཀི་
ཐགོ་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།།
ནང་སིད་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽།དེ་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མ།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
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གཙ་ོམཆོག།གཅིག་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ན།།དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ཁ་སེང་ཕོགས་སོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་
ལན་མང་པོ་བྱུང་སོང་།།དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གྱིས་གསལ་བཤད་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་གནང་སོང་།།དེ་ཡིན་དུས་
སིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དིན་ཆེ།།སོ་སོའ་ིནོར་འཁྲུལ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་ན་སེས་ཕོ་རབ་རེད་དན་གི་ཡོད།།
ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡོད་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་མ་བས་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད་པཱ།།དེ་ཡིན་དུས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར།།ནོར་
འཁྲུལ་དེ་ལ་ངོས་ལེན་བས།།གཙང་མ་བས་སོང་།།དེ་དཔེ་མི་སིད་པའི་དགའ་པོ་བྱུང་།།ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡོད།།ཡིན་
ནའང་སིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གི་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཆུ་ཚོད།༡།དང་སྐར་མ་ ༡༤།སྐར་ཆ་།༣༥།གསུངས་
འདུག།དེའི་ནང་ནས་དེའི་སོན་གི་སྐར་མ་།༢༠ སྐར་ཆ་།༤༠།ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལྷག་པར་དུ་འགོ་བཙུགས་འདུག།
དེའི་སོན་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་མཐུན་སིལ་དགོས་ལུགས་ཀི་བཀའ་སོབ་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཡག་པ་ོགནང་
འདུག།རྣ་བ་ཡང་འགོ་ཡྱི་འདུག།སྐར་མ་།༢༠།དང་སྐར་ཆ་།༤༠།ནས་འགོ་བཙུགས་དེ་ལྷག་པར་དུ་ཁམས་པ་ཚོ་ལབ་
བཞག་འདུག།ད་རང་ཞོགས་པ་ཚ་ོདེ་ཕར་བཀགོ།ཕར་ནས་གོ་བརྒྱབ་བཞག་པ་དེས་ཨ་དེ་འཆད་པ་ཡིན་དུས།།དེ་ནས་ཨ་
མདོ་དེ་ཡར་འཇུག་དགོས་ཀི་འདུག་གཱ།།ད་ཨ་མདོ་དེ་ཡར་འཇུག་རོགས་གནང་།།རེད་དེ། དེ་རྱིང་འདིའི་ནང་ལ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་གིས་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་འད་བཤད་དགོས་པ་དེ།།སིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་ཤག་རདེ།།དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་བ་རེད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་།།གང་རདེ་ཟརེ་ན།།དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་གིས་ཆིག་སིལ་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བཤད་ཡོང་དུས།།དེ་ཚོ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་འད་མང་
ཚོགས་ནང་ལ་ཨ་མད་ོཁམས་པ་གཉསི་ཀ་གནས་ཚུལ་མག་ོམ་འཚོས་མཁན་ཡནི་པ།།ས་ོསའོ་ིལུང་ཚན་ལ་ཞནེ་ཁགོ་ཅན་
ཡིན་པ།།འཛམ་གིང་སིའི་འག་ོསྟངས་མི་ཤསེ་མཁན།།བོད་ཀི་སི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ནང་ལ་དཀྲུག་ཤངི་རྒྱག་མཁན་ཡནི་པ།།
དཔའ་བོ་ཡིན་མདོག་མདོག་བེད་མཁན།།རིག་མདོག་མདོག་བེད་མཁན་ཡིན་པ།།གཞན་ལ་ཨེར་ཀོག་གཅྱིག་ཀང་གཞུས་
མྱི་ཐུབ་མཁན་ཡྱིན་པ། ད་ེཡང་ལྐུག་པ་ཡིན་པ་ད་ེའད་བཤད་པ་ད་ེཁམས་དང་ཨ་མདོ་ཡནི་གྱི་མ་རདེ།།ཁམས་དང་ཨ་མདོ་
དཔའ་བོའ་ིནང་ལ་དཔའ་བ་ོཡོད་རདེ།།ད་ལྟ་ཡང་བཙན་བོལ་ས་ིཚགོས་ནང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ཨ་མདོ་རེད་པཱ།།བོད་མི་
ས་ཡ་དྲུག་ག་ིདབུ་འཁདི་རདེ་པཱ།།ལྐུག་པ་ཡིན་གྱི་མ་རདེ།།རགི་མདགོ་མདགོ་ཡནི་གྱི་མ་རདེ་པཱ།།ད་ེཡནི་དུས་དམགིས་སུ་
བཀར་ནས་ཆལོ་ཁ་གཉསི་ལ་ད་ེའད་བཤད་བསྡད་པ་དེ་ནརོ་འཁྲུལ་རདེ།།ལྟ་གྲུབ་དང་མ་ིམཐུན་པ་རདེ།།ད་ེཡང་གཙང་མ་
བཟོ་དགོས་པ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས།།ངས་ཁམས་པ་གཅིག་པུ་ལ་བཤད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་བས་ཚར་བ་
རདེ།།དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གྱིས་ངསོ་ལེན་གནང་ཚར་རདེ་པཱ།།གསལ་བཤད་བས་ཚར་དུས།།ད་ེཡནི་དུས་མ་འངོས་པར་
དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།།ཆོལ་ཁའི་སྐོར་ནས་ཆོལ་ཁ་སི་ཡོངས་ཀི་སྐོར་ནས།།བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་
དབུ་འཁིད་ཡིན་བསམ་བསམ་བས་ནས་བཀའ་སོབ་གནང་ནས་འགོ་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས།།
ཁ་ཤས་ལ་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ཆ་དགསོ་པ་བས།།ཁ་ཤས་ལ་ཁམས་པ་དང་ཨ་མད་ོགཉསི་ཀ་མར་བཅགས་བསྡད་པ་དེ་ཡག་
པ་ོཞ་ེདག་མ་ིའདུག།ད་ེལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་བ་རདེ།།གང་ལྟར་ད་རསེ་འདརི་དཔ་ེམ་ིསདི་པའི་དགའ་པ་ོབྱུང་།།མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུ་
གཅིག་དེ།།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།།དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽།སྐར་ཆ་གཅིག་ཡིན།།དེ་ང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གི་སྐུ་ཚབ་མིན་ལ་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀང་མིན།།སོ་སོས་
སེམས་འཚབ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ད་གྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཞེས་ན།།
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༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽།
དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ཡང་ཡིན། ནང་སིད་བཀའ་བོན་ཡང་ཡིན།།གཅིག་ལྕོགས་བས་པ་འགིག་མེད་མདོག་མདོག་བཤད་
སོང་།།དང་པོ་བཤད་ན་དེ་གང་ཟག་སེར་ལ་དམིགས་ནས་བཤད་བསྡད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་།།སོན་མ་སོན་མ་ཡིན་ནའང་ད་ེ
འད་ཡོད་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།།དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽།༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ལའང་གཅིག་ལྕོགས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད།།བཀའ་ཤག་
གོང་མའི་སྐབས་ལའང་གཅིག་ལྕོགས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ཡང་གཅིག་ལྕོགས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད།།དེ་ཚོ་
ཚང་མ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བཤད་དགོས་པ་དེ་དཔ་ེགལ་ཆེན་རེད།།གལ་སྱིད་སོན་འཛུགས་བེད་འདོད་ཡོད་ན།།དཔལ་
ལྡན་སདི་སངོ་དང་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་གཅྱིག་ལྕོགས་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ལ་འཐུས་ཤརོ་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་འདུག འཐུས་ཤརོ་ད་ེ
འད་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་སྐྱནོ་འཛུགས་བས་ན་འསོ་ཤྱིང་འཚམ་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་
རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་ལྕོགས་རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཀའ་བློན་མང་པོའ་ིམྱིང་འཁེར་འདུག དེ་འགྱིག་
གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ངས་འསོ་ཤྱིང་འཚམ་པ་མཐོང་མ་སོང་། གལ་སྱིད་བྱུང་ན་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་དང་གནས་གོས་
ཚོགས་ར་བའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ནང་ནས་མར་འཐེན་དགོས་པ་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་
དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
ཚོགས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་བདེ་དུས་གསན་འཇགོ་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་ཞུ་དུས་སྐར་མ་གཅྱིག་
དགསོ་ཞེས་སྐར་མ་གཉྱིས་གསུམ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་རིས་དང་འབལེ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།།དང་
པོ་དེ་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ལྟ་རོག་དགོས་པ་དེ་འགན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་
བསམ་ག་ིའདུག།ད་ེཚོའི་བྱུང་རམི་ག་ིགནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོཡང་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཧ་གོ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག།
མང་ཆེ་བ་ཅྱིག་ཕིས་སུ་བོད་ནས་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཁང་པ་གས།།ཁང་ག་རང་རང་སད་ནས་སྡོད་དགོས་པའི་
གནས་སྟངས་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཉག་ཕྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད།།དེའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་འངོ་ཟེར་བ་གལ་
ཡོད་མ་རེད། བོད་ནང་ལ་ཕར་ལོག་མ་ཐུབ་པའྱི་གཞུག་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ལྷག་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་
པས། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་བས་དུས ་ང་
ཚོས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་གཏོང་སྡདོ་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཆ་
ལ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཚར་བ་རེད།།བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཕིན་ཚར་བ་དང་།།ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་
འབེལ་ཆགས་དེ་ཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་འདི་འད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ།།ང་ཚོས་ཁང་པ་
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མེད་མཁན།།གནས་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་ས་ོབ་ོཡོད་མཁན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ད་ེཚ་ོལ་གོ་སྐབས་ཤགི་
སད་དགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག།འདའིི་ཐགོ་ལ་དཔརེ་ན། ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་གཞུང་གསི་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཆབ་སདི་བཙོན་པ་དང་། བཙནོ་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་དགསོ་ཞསེ་པ་ཞགི་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད།།
ད་ེའད་མེད་དུས་ང་རང་ཚོའི་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་འབལེ་ཡདོ་འབལེ་ཆགས་དེ་ཚ་ོལ་ཆེ་མཐོང་དང་གུས་བཀུར་གི་ཐོག་ནས་
བཏང་བཞག་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།།ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་འད་ིའད་གཅིག་ལ་བསེབས་ཚར་དུས།།ང་
ཚོས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གཞིས་སོའ་ིལས་གཞི་དེ་འགོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན།།གོ་སྐབས་དེ་ང་ཚོས་ཁང་པ་མེད་
མཁན།།སྡོད་ཁང་མེད་མཁན།།བོད་ནས་ཕིས་སུ་འབོར་སྡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་གོ་སྐབས་ཤགི་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ལས་
པའི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་བསམ་གི་འདུག།དེ་འད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།མིའི་མི་ཚེ་ཟེར་བ་དེ་འདི་འད་
གཅིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།ཁོང་རྣམ་པ་ད་ག་སེ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཚང་མ་བོས་བཏང་ནས་འདི་རུ་ཡོང་བ་སུ་གཅིག་ཡོད་
རེད་བསམ་གི་མི་འདུག།༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་དེ་རྒྱ་གར་ལ ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས།།སིན་དཀར་པོ་
ཐད་ལ་བཟུང་།།ས་ནག་པོ་འདོམས་ལ་འཇལ་ནས་ཡོང་མཁན་རང་རང་རེད་བསམ་གི་འདུག།འདི་འད་ཞྱིག་འདིར་ཡོང་
ནས་མྱིའྱི་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བས། ས་ོསའོ་ིམྱི་ཚ་ེམྱི་དགསོ། ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་ཚུན་ཆད་མདེ་པ་ཞྱིག་
ཆགས་རྒྱུ། མི་རབས་གཉིས་ཀི་རིང་དུ་དཀའ་ངལ་དེ་འད་མུ་མཐུད་ནས་མངས་དགོས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ན།།བོད་པ་དེ་
ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་ཡིད་ཆསེ་དང་སེམས་ཕམ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡདོ་རེད།།ང་ཚོའི་གཞུང་དང་སགི་འཛུགས་ལ་རེ་བ་བརླགས་
ནས་ག་ཚོད་ཅིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ།།མི་མང་ག་ིགཞུང་ལ་ར་ེབ་བརླགས་པ་ཡིན་ན།།དའེི་འགན་ད་ེསུས་འཁུར་དགསོ་པ་
རེད།།དམིགས་བསལ་གི་ང་རང་ཚོས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ལ་བཤད་བསྡད་པ་དེ་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་སེམས་
ཤུགས།།བཀའ་དིན།།ལྷག་བསམ་ཞེས་དེ་རང་རང་བཤད་ནས་ང་ཚ་ོཕིན་པ་རེད་པཱ།།འདིར་བསེབས་བསྡད་པ་འདི་ཚ་ོ
གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད།།དེའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་།༩༩།ལ་སྡོད་ས་ཡོད་མ་རེད།།འཚོ་བ་དཔེ་མི་
སིད་པའི་སོ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཞྱིག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཚོང་མ་རྒྱག་རིས་རྒྱོབས་ཞེས་པ་ལྟར་ང་རང་
ཚོས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཤིག་གནང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་གི་འདུག།དེ་འད་མ་བྱུང་པ་ཡིན་ན།།དེ་
འད་ཞྱིག་མུ་མཐུད་ནས་མང་པ་ོཞགི་ལྷག་སོང་བ་ཡནི་ན།།གཞུང་དང་མི་མང་བར་ག་ིཡིད་ཆསེ་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ལ་ག་
ཚོད་ཅིག་དོ་ཕོག་འགོ་ས་རེད།།བོད་གཞིས་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོཡང་དེང་སང་ཕར་ཚུར་འགམི་འགྲུལ་གི་ཐོག་ནས ་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་འདི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།།སྐད་ཆ་དང་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཆུ་ཚོད་
དང་སྐར་མ། ཉྱི་མ་ར་ེར་ེབས་ནས་ཚང་མས་ཧ་ག་ོབསྡད་ཡདོ་རེད།།ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཤར་ཡོད་དུས།།བོད་ནང་
ལ་བཞུགས་མཁན་ག་ིགཞསི་ལུས་རྒྱ་ཆའི་མ་ིམང་དེ་ཚ་ོལ་ཡང་ང་ཚོའི་ཆགི་སལི་དང་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་དོ་ཕགོ་ག་ཚོད་འགོ་
ས་རདེ།།ད་ེའད་ཡིན་དུས་།ཕོགས་ཡོངས་ནས་དགངོས་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བཞསེ་ནས་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་དསེ་སྡོད་ཁང་མེད་
མཁན་གི་བོད་པ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་
འདུག་བསམ་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད།།དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་འགོ་ལས་ཚང་མས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་
དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་གི་འདུག།དེ་དང་འབལེ་བས་ནས་སྡདོ་ཁང་མདེ་མཁན་ལ་ས་ཁང་གྱི་མཐུན་རནེ་
བསྐྲུན་པ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ཀ་ིའདུག།དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ཤྱིག་རེད།།དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་
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ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས།།གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲ་ིབས་ནས་སྡོད་སའྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མི་
འདུག་བསམ་གི་འདུག སིར་བཏང་ད་ལོ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཆད་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།།
ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་འད་འཕྲད་ཀི་མེད་གསུངས་ནས།།འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་གཏམ་བཟང་གི་སྐད་ཆ་དེ་འད་གསུང་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས།།དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ཆ་
ཤས་ད་ེཚ་ོལ་དགངོས་པ་ཏགོ་ཙམ་ཞིག་མ་བཞེས་པ་ཡིན་ན།།མ་འངོས་པ་ལ་ཉནེ་ཁ་ཆེན་པ་ོཞིག་དང་།།ཚང་མ་ལ་འཐུས་
ཤོར་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡངོ་བའ་ིཉནེ་ཁ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག 

དེ་ནས་ནང་སིད་ཀི་རིས་འགོའ་ིནང་ད་ལོ་རྒས་གཅོང་འཚ་ོསོན་ཞེས་པ་དེའི་དངུལ་དེ་ཡར་མང་པོ་ཞིག་འཕར་
བསྡད་འདུག།རྒས་འཁོགས་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་དང་འཚ་ོསོན་སོད་དགོས་ས་མང་དུ་ཕིན་པ་རེད་དམ།།ཡང་ན་འཚ་ོསོན་དེ་
ལ་སར་ཆ་གནང་པ་རེད།།སིར་བཏང་ང་ཚོས་རྒས་འཁོགས་ལྟ་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ངས་གོས་ཚོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ནང་པའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་བཞག་པའྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་
བམས་སྙྱིང་རེ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་བས་ན། ཡག་ཤསོ་ད་ེང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡདོ་
རདེ་པཱ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉམས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འད་
ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་གང་ལ་གང་འཚམ་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་མང་ཆ་ེབ་ཅྱིག་སྟངོ་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟངོ་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། སོབ་གྲྭ་
སྟོང་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། གྲྭ་ཚང་དེ་ཚ་ོལ་གྲྭ་པ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སྟོང་པ་མ་ཆགས་ས་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་
རྒས་གས་ོཁང་ད་ེརདེ་འདུག།དའེྱི་ནང་ལ་འཚང་ཀ་ཤྱིག་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའད་ཆགས་ཡོང་དུས་ཧ་
ལས་པ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་དེ་ཉམས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།། 

ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སདི་ཀ་ིསི་ཡངོས་ཀ་ིབགོ་གེང་ནང་ཆ་ཤས་ཤགི་ལེན་གི་ཡནི།།ཐགོ་མ་ད་ེལ་ནང་སིད་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་དབུས་པའི་ནང་སདི་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ།འབེལ་ཡོད་ལས་བདེ་ཚང་མ་གོས་ཚགོས་ར་བའ་ིནང་ལ་དངོས་སུ་
ཕེབས་ནས་ཡིག་ཆུང་དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་ཡར་ཕུལ་བ་དང་།།དངོས་གནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འགོ་ཡྱི་འདུག།དེ་ལ་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།དེ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཟགིས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བོད་མི་ལྟ་སངོ་
གི་སིད་བྱུས་།Tibetan Rehabilitation Policy 2014།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་ལག་བསྟར་བས་ནས་ལོ་
གང་ཙམ་ཞིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།སོན་མའི་གོས་ཚོགས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་དེའི་སྐོར་གསུངས་ཡོང་དུས།།མངའ་སྡེ་ཁག་དྲུག 
བདུན་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལག་བསྟར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་།།ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
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ཀྱི་ཡོད་པའི་བཀའ་ལན་ཞིག་གནང་སོང་།།དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་དེའི་ལག་བསྟར་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་གང་འད་
ཆགས་འདུག་ཅསེ་ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།། 
 དེ་ནས་ང་དང་ཕག་རོགས་སྐུ་ངོ་ངེད་གཉིས་ས་བགོས་དེ་སྦན་ད་ར་གཞསི་ཆགས་དང་མན་སར་གཞིས་ཆགས་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།སན་ད་ར་གཞིས་ཆགས་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན།།སི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་གཞིས་ཆགས་རྙིང་པ།།མི་
ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་རེད་འདུག་སྟེ།།ཡིན་ནའང་སི་ཁང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ།།ཆར་དུས་ཀི་
སྐབས་སུ་ཆར་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ།།ཚ་བ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚ་བ་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོ་ཡོད་སའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་
པ་དེ་འདའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ནམ་རྒྱུན་གི་གཞུང་འབེལ་གི་མཛད་ས་ོཡིན་ནའང་རེད།།དུས་དན་ཁག་ལ་ཡིན་ནའང་
སི་ཁང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཞེ་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་ལ།།འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་འདི་ལ་སི་ཁང་འབེལ་བའི་
ལས་འཆར་བསམས་ཕབེས་ཡདོ་པ་དརེ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་།།ད་ེདངསོ་གནས་ཀི་དགསོ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་སོང་
ཞེས་འདྱི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།དེ་ནས་མན་སར་གཞསི་ཆགས་འད་པོ་ཞགི་ཡིན་ན།།སྱིར་བཏང་གཞིས་འག་ོབུ་མ་ོལ་ོཆུང་།།
ལས་ཀ་དེ་ཚ་ོཧུག་ཐག་འབད་ཐག་བས་ནས།།དངོས་གནས་སོ་སོའ་ིའགན་དེ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བེད་ཀི་འདུག་ལ།།དེ་
ལ་སྡངིས་ཆ་འདའིི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་།།མན་སར་གཞསི་ཆགས་ཟརེ་དུས་སོན་མ་འད་པ་ོཡནི་ན་ས་ཆ་ས་ོཔ་ོ
ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་འད་གོ་མོང་ཡོད།།ཡིན་ནའང་དངོས་སུ་ས་གནས་དེ་ལ་བསེབས་པའི་སྐབས་སུ་ས་ཆ་སིད་པོ།།ཐོན་
ཁུངས་ཡག་པ།ོ།ཆུ་ཡང་ཡོད་ས་ད་ེའད་ཡིན་དུས་གཞསི་ཆགས་དའེི་ཁངོས་སུ་དམག་ཟུར་དང་། གཞསི་ཆགས་ཀི་གཞསི་
མི་དེ་འད་ཡིས་སང་རི་བསག་རྒྱུ་དང་ཤིང་ཏགོ་འདེབས་རྒྱུ།།དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་བའུ་འདེབས་རྒྱུ།།དེ་འདའི་འདེབས་ལས་
ཀ་ིགསར་གཏོད་རང་བཞིན་མང་པ་ོཞགི་གནང་ག་ིའདུག།ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་དའེི་སྐརོ་ལ་
བཀའ་ལན་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་།།མ་འངོས་པར་གཞསི་ཆགས་ཁག་གི་ནང་ལ་སོ་སོས་ཆདེ་ལས་རང་བཞིན་
གི་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་བེད་མཁན་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན།།བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་
ལ།།ད་ེདངསོ་གནས་ང་རང་ཚོའི་གཞསི་ཁག་ད་ེག་ཚོད་བརན་ལྷིང་དང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན།།དའེི་ཚོད་ཀིས་
གནས་ཐུབ་པའི་འཚ་ོབ་དང་གནས་ཐུབ་པའི་ལས་ཀ་དེ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་དུས།།ད་ེལ་བཀའ་དནི་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།ད་ེཚ་ོདངོས་
གནས་དཔ་ེབལྟ་དགསོ་ས་ད་ེའད་འདུག་ཅསེ་འདྱི་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 

ད་ེནས་གངོ་དུ་གཅིག་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་སྟེ།།ང་རང་ཚོའི་གངས་ཅན་སིད་གཤངོས་མཛསེ་བཟ་ོདང་འབེལ་
ནས་འཛུགས་བསྐྲུན་དེ་འད་འདུག།ད་ེདངསོ་གནས་ང་རང་སོ་ས་ོགངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ཀི་ར་བ་འདའིི་ནང་སྡོད་མཁན་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།།ག་དུས་ཡིན་ནའང་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་བསྡད་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།ཡིན་
ནའང་ཕ་ིལོགས་ནས་ང་རང་ཚོའི་ཤ་ཁག་གཅིག་པ་མང་པ་ོཞིག་གསི་གངས་ཅན་སིད་གཤངོས་འདི་མགི་གིས་མཐོང་མོང་
ཡོད་མ་རེད།།ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་གིས་གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ལ་ཁོན་ནས་བསེབས་མོང་མེད།།
ད་ལོ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་ནས་བལྟ་རུ་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འདུག།དེར་བརྟེན་ཕིའི་མི་ཡིན་ནའང་རེད།།སོ་སོའ་ི
མི་ཡནི་ནའང་རདེ།།གང་ལྟར་གངས་ཅན་སིད་གཤངོས་འདི་ང་ཚ་ོབོད་མི་སི་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡངོས་ཀ་ིནང་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་དུས།།འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ཚོ།།ནང་ལ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་གསུངས་བཞུགས་ཡོད་མེད་དེ་ང་རང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད། ཡིན་
ནའང་ཕི་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གི་རྣམ་པ་གཙང་མ།།དངོས་གནས་བོད་རང་གི་བོད་ཆུང་ཆུང་ཟེར་བ་ནང་བཞིན།།བོད་ཀི་
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རྣམ་པ་ཡདོ་པ།།གཙང་སྦྲ་ཡདོ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡིན་དུས།།ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཡར་མར་འགོ་
ལམ་དེ་ཚོར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ལོག་རྙྱིང་པ་དང་གདན་རྙྱིང་པ་དེ་ཚ་ོཡར་གཡུག་མར་གཡུག ཁྱི་དེ་ཚོས་དབལ་ཏེ་ཡར་
མར་འཁེར་དངསོ་གནས་བཙགོ་པ་དེ་འད་བཟ་ོཡྱི་འདུག དེར་བརྟེན་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཕྲག་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཟླ་བ་
གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ས་ོསའོ་ིཉ་ེའཁརོ་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན། ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཡངོས་ཀྱི་ནང་
འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་འདྱི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་གྱིར་སོ་ཆནེ་ནས་ཚུར་འཛུལ་བ་དངོས་གནས་མ་འད་བ་ཅྱིག་དང་
གཙང་མ་ཞྱིག བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་ན། དེ་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱན་ཡྱིན་དུས་དེའང་ཐུགས་ལ་ཞྱིག་ཉར་རོགས་གནང་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད།།དེར་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི།།ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ནང་སིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ།།བསམ་
ཚུལ་རང་ཡིན།།ར་བའི་ད་གིན་ངའྱི་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀྱིས་རྡོར་གིང་ས་གནས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
ཞུས་གནང་སོང་། དེ་དང་འབེལ་ནས་སོ་སོས་འདིའི་སང་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་སོན་པ་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།།རྡོར་གིང་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་རང་འཚ་ོབཟ་ོགྲྭ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།སིར་བཏང་བཟ་ོགྲྭ་
དེ་ང་རང་ཚོའི་སི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག།བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཅིག་མཁེན་གྱི་ཡོད་
མེད་ངས་ཧ་མ་གོ སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སྐབས་ཚར་དང་པོ་མཐོང་
བའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། ར་བའི་ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད།།དཔལ་ལྡན་
ནང་སིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཀང་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རྡོར་གིང་ལ་ང་རང་ཚོའི་བོད་པ་ཚང་མ་ཁ་འཐོར་ཡིན་པ་
ཞགི་ལ།།ཚང་མ་རང་ཁ་རང་གས་ོབས་ནས་ཚང་མ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན།།གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོའད་ཞྱིག་མཐངོ་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་རང་འཚོ་བཟོ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་བའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་པའྱི་གཏྱིང་ལ་
དངོས་གནས་ཚོར་བ་དཔེ་སྐྱོ་པོ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ཚོགས་པ་དེ་དང་པོ་བཙུགས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཕ་གྱིར་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཞྱིག་འདུག འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་ལྟ་སྐོར་གཅིག་ཕྱིན་ཡིན། རྒྱ་གར་གི་དཔོན་
རིགས་ཆེ་རིགས་ཆེ་ཚད་ཕ་གརི་མ་ཕེབས་མཁན་ཞིག་མི་འདུག།དེ་ནང་བཞིན་གི་མི་ཆེན།།དཔོན་ཆེན།།བློན་ཆེན་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཕབེས་པའ་ིཚོགས་པ་ད་ེའད་ཞྱིག།ཕལ་ཆེར་ཕི་ལོ།༡༩༦༤།ལོར་རྒྱ་གར་བཙན་བལོ་ནང་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཚོགས་
པ་ཡག་ཤོས་འད་པོ་ཞིག་མིན་ནམ་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞིག་འདུག།ཡིན་ནའང་རིམ་པས་ཚོགས་པའི་གནས་སྟངས་ད་
ལྟའི་ཆ་ལ་ཕ་གིར་ཡོད་པ་གདན་གི་བཟོ་གྲྭ་འདུག པར་སྐྲུན་ཁང་འདུག།ཤིང་གི་ནང་ཆས་བཟོ་གྲྭ་འདུག།དེ་ནས་འགེམས་
སྟོན་ཁང་།།ཚོང་ཁང་།།རིམ་པ་བས་ནས་མང་པོ་ཞིག་འདུག།ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕ་གིར་ལྷན་ཁང་གཏོམ་ནག་དེའི་ནང་ལ་
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ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་ཕ་གརི་ཅ་ལག་ཅགི་ཡདོ་རེད་པཱ།།དངེ་དུས་ཀ་ིའཕྲུལ་ཆས་ར་བ་ཉདི་ནས་མཐངོ་རྒྱུ་མི་འདུག།ཕལ་ཆེར་ཕི་ལོ་།
༡༩༧༠།༡༩༨༠།ཡི་ཅ་ལག་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བེད་སོད་བཏང་བསྡད་པ།།ཕ་གིར་ལས་ཀ་ལས་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་དངོས་
གནས་ལོ་ཆེན་པོ།།སོ་སོ་རང་ཉིད་འད་པོ་ཞིག་ཡནི་ན་དངོས་གནས་ས་ོསའོ་ིཕ་མ་ལ།ོ༨༠།༩༠།བསེབས་ནས་ཕ་གརི་ཕག་
ལས་གནང་བསྡད་པ་ཞིག་མཐོང་ན།།དངོས་གནས་ལས་རྒྱུ་འབས་འཁོར་ས་མ་རེད་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་ཚོར་སོང་།།ཡིན་
ནའང་ཕ་གིར་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོཧུར་ཐག་འབད་ཐག་རེད་འདུག།ངས་ག་རེ་དན་སོང་ལབ་པ་ཡིན་ན།།ང་
རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་གཞུང་གི་ཁབ་ཁོངས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ། ཨ་ཙི་ད་ལྟའི་ཆ་
ལ་ང་ཚོས་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞི་བརམས་བསྡད་ཡོད་རེད།།ཉམ་ཐག་དེ་ཚ་ོལ་མཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམ་སྦྱར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྱིག་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་དེའྱི་ཚོགས་པའྱི་
ཁབ་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའྱི་རྒས་འཁོགས་དེ་ཚོ། ཕ་གྱིར་ལས་ཀ་ལས་སྡདོ་མཁན་ཁོང་ཚ་ོབོད་པ་མ་རེད་དམ། འདི་ངའྱི་དི་
བ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག།ལྟེ་བ་ངས་བསམ་ཚུལ་རང་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ།།དི་བ་འད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག།ཕ་
གིར་ཡིན་རྒྱུར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ཀི་ཁོ་རང་ཚོའི་བདེ་སྡུག་ལབ་ནའང་མྱི་འདུག གནས་སྟངས་དེ་
ཚང་མ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱངོ་འགོ་ལ་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་ང་དོགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། 
ཁོ་རང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚོང་དང་མ་བཟུང་ན་མ་ར་ཤྱི་
འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་བསེབས་ཚར་འདུག ས་ཕྱི་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་པས། སོ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
འད་པོ་ཞྱིག་བསེབ་འགོ་ཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ངས་དེ་རྱིང་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ལབ་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕར་ཡོད་
སྡོད་པའྱི་རྒས་འཁོགས་ལོ་ ༧༠།༨༠།༨༩།༩༠ བས་པ་ཁོང་ཚ་ོལ་སྙྱིང་རེ། མྱི་ཚེའྱི་མཐའ་མར་བསེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་ཞུ་བ་འད་པོ་ཞྱིག་འཐེན་ན་ནུས་པ་འད་པོ་ཞྱིག་འཐོན་གྱི་མེད་ན་བསམས་
ནས་འདྱི་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་སྙྱིང་འདོད་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཕ་གྱིར་མྱི་ཚེ་ཧྲྱིལ་པོ་ཆ་ཚང་ཕག་ལས་གནང་ནས་
བསྡད་འདུག དེ་སོང་ཙང་ངས་དེ་རྱིང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ལབ་པ་འད་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་གལ་སྱིད་ལེན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བས་ནས་
ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་ལས་བེད་མྱི་ཚེ་ཧྲྱིལ་པོ་ཆ་ཚང་གཏོང་མཁན་ཚོ་ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་
སད་ནས་ཕ་གྱིར་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ནང་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོའྱི་ཁང་པ་མེད་མཁན་ཚ་ོཁ་ཤས་ལ་ང་
ལ་ཁང་པ་ཡོད་ལབ་རྒྱུའྱི་ཚོར་བ་གང་འད་ཞྱིག་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག ཕ་གྱིར་ཡོད་སྡོད་མཁན་རྒས་འཁོགས་ཁོང་ཚ་ོལ་
ཁང་པ་མྱི་འདུག དེ་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ལ་ང་རང་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁོ་རང་ཚོའྱི་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོའདུག ད་ེསོང་ཙང་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་
ང་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག ཕ་གྱིར་ས་ཆ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཀར་བཞྱི་མ་ཟྱིན་ཙམ་འདུག ས་ཆ་ཡག་པོ་འདུག རྡོ་རེ་གྱིང་གྱི་དཀྱིལ་མ་
ཁོ་ར་ལ་ Building ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག གལ་སྱིད་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་
ཚོང་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམ་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་དཔ་ེཡག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་ཅེས་ངས་འདྱི་དན་སྡོད་
ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ངས་ནན་པོ་བས་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐུ་
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ལས་ཤྱིག་བསྐྱོན་བས། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི། དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྒས་འཁོགས་དེ་ཚ་ོབདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཤུགས་ཤྱིག་
རྒྱག་རགོས་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 

 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤྱིག་གིས་སྡདོ་ཁང་ལས་གཞི་ལ་རྒྱབ་སརོ་དང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞསེ་
གསུངས་གནང་སོང་།།དེ་ནས་གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ཀི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་བཟོ་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་རེད།།ས་
ཁང་ཚན་པས་འགན་འཁརེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ལམ་ཁའི་གཡས་གཡོན་ཁང་པ་མང་ཆེ་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་དགསོ་པ་དེ་བས་
ཟྱིན་པ་སོང་ཙང་། ས་ཆ་སྟངོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཕར་རྩྭ་འདབེས་དགསོ་འདུག་ནའང་རེད། མེ་ཏགོ་འདབེས་དགསོ་འདུག་ནའང་
རདེ། ག་ར་ེའདབེས་དགསོ་འདུག་ནའང་བཏབ་བས། དའེྱི་གཡས་གཡནོ་ད་ེབར་གཙང་མ་སྙྱིང་རེ་པོ་མཐངོ་རྒྱུ་བཟ་ོཆེད་ད་
ལོའ་ིསནོ་རྱིས་ནང་ལ་ད་ེལྟར་ཁརེ་ཡདོ་རེད། རྒྱུན་གཏན་ནས་འཁེར་རྒྱུ་འཁརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་
ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡག་པོ་བྱུང་ན་སྙམ། དེ་ནས་མོ་ཊ་དང་སྦག་སྦག་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐོར་ཁ་སེང་སོན་མའྱི་
གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་དེ་ལ་ལས་ཤག་ཁང་གཉྱིས་ཤྱིག་རྒྱག་གྱི་
ཡོད་རེད། ཁང་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་འགོ་ལ་མ་ོཊ་འཇོག་སའྱི་ས་ཆ་བཟསོ་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉ་ེ
འཁྱིས་སུ་ཁང་པ་རྙྱིང་པ་དེའྱི་ཚབ་ལ་ད་ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་དེའྱི་འགོ་ལའང་སྦག་སྦག་འཇོག་ས་དེ་འདའྱི་
ས་ཆ་བཟསོ་ཡོད་རདེ། ཁང་པ་ད་ེདག་གསུམ་ཆ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབ་གཏྱིང་བས། རྒྱ་གར་ཡུལ་
མྱི་ཚོ་ལའང་སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག Taxi གཏོང་མཁན་ཚོ་ལའང་སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་དགོས་ཀྱི་
འདུག ང་རང་ཚོ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ནང་ལ་མོ་ཊ་ཡོད་མཁན་ཚོ་མཉམ་དུའང་སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་དགོས་ཀྱི་
འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ས་ཆ་ག་ཚོད་མང་དུ་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་མ་ོཊ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག མོ་ཊ་མང་དུ་འག་ོདུས་ས་ཆ་
ནྱི་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ལས་བེད་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་།T-Buiding) ཡྱི་འགོ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མོ་ཊ་
འགའ་ཤས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་རེད། བེད་སོད་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་ཟྱིན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་
འད་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་རེད་འདུག ཁང་པ་དེ་གཉྱིས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག མོ་ཊ་མང་ལོད་འདུག ནམ་རྒྱུན་ནས་ Taxi ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་གཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག Taxi Union 
མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་དགསོ་ཀི་འདུག།Taxi འཇོག་ས་ག་པར་གཞག་དགསོ་ཀི་འདུག།ད་ེཚ་ོཚང་མ་བང་སགི་
པའི་ཐགོ་ནས་བས་ན་མ་གཏགོས།།ད་ལྟའ་ིརངི་ལ་ཐབས་ཤསེ་གལ་མདེ་དུས་འད་ིལ་མ་བཞག་འད་ིལ་མ་བཞག་ལབ་དུས་
འཁྲུག་པ་ཤོར་རྒྱུ་འད་པོ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་སོད་པ་ངན་པ་བས་ནས་མོ་ཊ་གཉྱིས་རེ་ལམ་ཁ་ལ་བཞག་ནས་
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མཚམས་མཚམས་མོ་ཊ་གཅྱིག་ཀང་ཐར་རྒྱུ་ཁག་པོ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག གནས་སྐབས་རིང་ལ་བཟོད་བསན་
གནང་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་ཚར་བ་དང་ང་ཚོས་བཟ་ོདགསོ་པ་ད་ེབཟ་ོཡྱི་ཡནི།། 

དེ་ནས་གད་སིགས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནང་བཞིན་སྤུངས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་རེད།།གཞན་པ་དང་བསྡུར་ནས་
གསུང་ཡངོ་དུས་ལན་ད་ེཡང་བསྡུར་ནས་རྒྱག་དགསོ་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གཡལོ་གྱི་ཡདོ། གང་ལྟར་དོ་
བདག་འདྱིར་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་བསྡད་མོང་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད། བསྐྱར་དུ་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་
འགན་ཁེར་ནས་ཡར་བསེབས་དུས་རྒྱལ་སོའ་ིའཁྱིས་དེ་ག་རང་ནས་གད་སྙྱིགས་དེ་འབ་སུ་མ་འདུ་བ་བས་ནས་ལྷག་
བསྡད་འདུག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། སོན་མ་ནང་བཞྱིན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སོན་མ་ནང་
བཞྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་ོཊའྱི་གཞངོ་པ་ད་ེཕ་གྱིར་བཞག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མི་ས་ོསོས་མར་གཡུག་ག་ིཡདོ་རེད།།
དེ་ལ་ཁ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་དེ་འད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་སེའུ་དང་ས་དེ་ཚ་ོཡོང་ནས་ཚང་མ་གཏོར། དེ་ནས་སོབ་
གྲྭའྱི་སབོ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོཡར་མར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་གཞན་པའྱི་ཉེན་ཁ་བཟ་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་
དེ་མཐོང་ནས་སྐབས་དེ་དུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་ཁེར་ནས་ལམ་ཁ་དེ་གཙང་མ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་
ཡོད་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ། ད་ེངས་མཐངོ་པའི་གནས་ཚུལ་རདེ།།ད་ེནས་ཐབས་ལམ་འད་པ་ོད་ེག་ར་ེབཏོན་
པ་རེད་ཟེར་ན།།ཕ་གིར་ཟུར་དེ་ལ་སྤུང་རྒྱུ་ད་ེབཏོན་པ་རེད།།དེ་བས་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚ་ོའདྱི་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚོ་གོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕེབས་ལམ་ཏག་ཏག་འཁེལ་གྱི་ཡོད་པ། དུས་ཚོད་དེ་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀི་མི་
འདུག་ན།།དུས་ཚོད་དེར་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུར་འདྱི་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ལ་གསལ་བསགས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད།།
གངས་ཅན་སིད་གཤངོས་ནང་ཡདོ་མཁན་ཚང་མས་འགན་གཅིག་པ་འཁེར་དགསོ་པ་རདེ་པཱ།།ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིས་ཆ་ག་པ་
ལ་འཇོག་ས་ཡོད་རེད།།ག་པ་ལ་འཇོག་ས་འདུག།ཡོད་མ་རེད།།ང་མ་བསེབས་སོན་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སོན་མ་ཕི་
དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་ད་ེལ་གད་སྙྱིགས་བླུག་སྣདོ་གཅིག་བརྒྱབ་འདུག།དའེང་མར་རྦད་ད་ེབཀགོ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་བརྒྱབ་
བཞག་འདུག་གཱ།།ཕ་གིར་མོ་ཊ་ག་ས་ཡོད་པའྱི་དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ Bank ཡོད་སའྱི་འཁྱིས་དེར་ཡང་གཅྱིག་བརྒྱབ་རེད། དེ་ཚ་ོ
བེད་སདོ་མེད་པར་དངེ་སང་བཀགོ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་ས་ཆ་
གཅྱིག་ལ་མ་བཞག་རང་བཞག་རེད། ག་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱིས་དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་རེད། ད་
ལྟ་ང་ཚོར་འདྱི་རེད། དུས་ཚོད་ཀི་ཆ་ནས་འགགི་ག་ིམེད་ན།།མི་དོ་བདག་སོ་ས་ོཡིན་ནའང་གད་སགིས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡག་
པོ་བས་ནས་བསྡམས་།།སེམས་ཅན་གི་ལམ་སང་བསོག་རྒྱུ་མེད་པ་བས།།མོ་ཊ་ཡོང་བ་དང་གད་སྙྱིགས་ལེན་མཁན་
གཉྱིས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེབསྟུན་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་ཡངོས་ཁབ་བས་ཏ་ེདུས་ཚདོ་ས་རུ་གཏང་རྒྱུ་འད་པ།ོ ཚང་མ་ལ་
སྟབས་བད་ེཔོ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། དེ་དང་བླངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདེ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས། བཀའ་བཏང་
ནས་འགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཕ་གྱི་རྒྱས་སའོ་ིའཁྱིས་སུ་གད་
སྙྱིགས་ཞེ་དག་ཉུང་དུ་འགོ་བསྡད་ཡོད། མོ་ཊ་དེ་དག་ཁང་པ་ཚར་སོང་ན། ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཆ་ཚང་གཏྱིང་ནས། 
གསོ་ཚགོས་ད་ེག་རང་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མ་བྱུང་བ་མ་རེད། དའེྱི་སོན་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་དང་དེ་
བས་པ་རེད་དེ། འགོ་གྱི་སྨན་ཁང་གྱི་ས་ཆ་དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རག་གྱི་མེད་དུས་མོ་ཊ་འཇོག་ས་གསར་པ་བཟོ་བ་ལ་ཐབས་
ཤེས་བ་རྒྱུ་མྱི་འདུག  
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དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་དེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། དེར་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་རྒྱག་མྱི་
དགོས་པ་བས། ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།།ད་གིན་གོང་དུ་ནང་སིད་བཀའ་
བོན་གྱིས་བལ་ཡུལ་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱིས་གང་བཏང་པ་འདིར་སན་སོན་ཞུས་པ་ཡིན།།འདི་བསར་ལྡབ་ཞུ་མ་
དགསོ་པ་བསོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་ཤསེ་པ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།  

དེ་ནས་ཏི་ཛུ་ཡི་གནས་ཚུལ་ད་ེཡང་བསར་ངས་ཞུ་མི་དགོས་པ་བས།།ག་ཚོད་མང་བ་ཞུས་ནའང་ཚིག་འཕར་མ་
འགོ་ཡྱི་རེད།།ཚིག་འཕར་མ་འགོ་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་།།ད་གིན་ངས་སན་སོན་ཞུ་དགོས་པ་
ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡནི།།འགལེ་བཤད་རྒྱག་དགསོ་པ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་པ་ཡནི་ན།།ད་ལྟ་ཉནི་གུང་ཞལ་ལག་དའེྱི་བར་ལ་ང་ཚོའི་
ལས་བེད་ཚོས་བལྟས་བས། Video དེ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚོ་ག་པ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན། གཏམ་བཤད་ག་པར་
བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་འཇུག་ཅྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ས་འཇུག་དའེི་ནང་ལ་ཉན་དུས་ཨ་ད་ེགསལ་བ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། 
སྦེང་ལོར་ལ་མངགས་བཞག་པ་དེ་ད་དུང་མངགས་བཞག་ཡོད།།མ་འངོས་པར་ཐུགས་བོ་མ་ཁེངས་པ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་
ན།།འདི་གཙང་མ་ཆགས་སོང་ན་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་བསམས་ནས་བསྡད་ཡོད།།སིར་བཏང་ནས་ང་ཚོས་
ནམ་རྒྱུན་ལས་ཀ་གང་འད་ཞྱིག་བདེ་ཀི་ཡདོ་མདེ་དེ་ཚ་ོཚང་མའི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེ་བ་རདེ།།ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་
ཚོས་དབེ་བ་ཕེ་ཡྱི་འདུག་གམ་མི་འདུག ད་ེབལྟ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་རེད།།ཚང་མ་ལ་བོད་ས་ིཔའ་ིབསམ་ཚུལ་ཡདོ་རདེ།།ངས་
ད་ལོ་སྦེལ་ཀོབ་ནས་བཟུང་འདི་ལབ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན།།ང་ཚོས་སིར་བཏང་གྱི་འགོ་སྟངས་བས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཞསེ་
པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།།ས་ོསའོ་ིཕ་མ་ཡངོ་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད།།ད་ལྟ་བཙན་བལོ་ནང་
ལ་ང་ཚ་ོགཞསི་ཆགས་གཅིག་ག་ིནང་ལ་བསྡད་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་རདེ།།ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལ་སནོ་མ་ནས་
གནས་བསྡད་མཁན་ཚོའི་སེ་ས་ཡང་མ་གརི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།ཕིས་སུ་བསེབས་མཁན་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་མ་གརི་ས་ེཡ་ི
ཡོད་རེད།།ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་ཕ་ཡུལ་
གཅིག་པ་དེར་འཆམ་མཐུན་ཡག་པོ་ཡོང་དགསོ་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད།།འདི་ཡང་ལབ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།།དེ་འདའི་ཀུན་སོང་གྱི་
ཐགོ་ནས་མ་གཏགོས་གཞན་པ་གང་ཡང་མདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།། 
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་སྡོད་ཁང་མེད་པ་ལ་སྡོད་ཁང་སོད་རྒྱུའི་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་མང་པ་ོཞགི་གསུངས་གནང་སོང་།།ར་ེར་ེབས་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་མི་འདུག།ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡིན་པ་གོས་ཚོགས་འདིའི་
ནང་ལ་ས་རེས་བཀའ་མོལ་བྱུང་།།བཀའ་ཤག་སྐབས་རིམ་པས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་སོ་སོས་དུས་ཡུན་རིང་ལ་གནང་།།
ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་དེས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་གི་ཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བངས་ནས་ཐག་གཅོད་ཅིག་ག་ིའགོ་
ནས་འགོ་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་ཚོས་ཀང་གལ་
ཆནེ་པ་ོབས་ནས།།ད་ལྟ་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་ལ་ད་ོཕགོ་ཅགི་ཕནི་པ་རདེ་ད།ེ།ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞ་ིད་ེམུ་མཐུད་ནས་འགོ་
རྒྱུའྱི་སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 

ད་ེནས་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་ཆད་ནའང་།།ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབ་སུ་མ་འདུ་བའི་གནས་
སྟངས་མེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་ཅསེ་པ་དེ་གསུང་སྟངས་ཤགི་རདེ་པཱ།།ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་འདི་མཐངོ་གི་ཡོད་རེད།།གསོ་
ཚོགས་ནང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོར་འདདོ་པ་མེད།།ལྷག་པར་དུ་ངམོ་རྒྱུ་འད་པ་ོཡནི་ན་འདོད་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་
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མེད།།ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སོང་ཞིག་བས་ཡོང་དུས་ལན་ཞིག་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ཡང་ལན་བརྒྱབ་མ་
སོང་ཞེས་བཀའ་མོལ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས།།ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་རྒྱུར་
འདདོ་པ་ཡདོ་ནས་ཞུས་བཞག་པ་གང་ཡང་མདེ།།གཞསི་ཆགས་སྟངོ་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་པ་ད་ེཚ་ོཐ་སད་བེད་
སོད་གཏོང་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་རེད་པཱ།།དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།།གཞིས་
ཆགས་ནས་གཞོན་སེས་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་
སྟོང་པ་དེ་འད་གལ་ཆགས་ཡོད་མ་རེད།།མི་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་འགེལ་བཤད་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་ནམ་
རྒྱུན་ནས་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད།།ད་ེལ་དཔག་པའི་གདངོ་ལེན་ག་ིསདི་བྱུས་སགི་ཏ་ེལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་བེད་བཞིན་པ་ཡིན།། 

 
དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སིད་བྱུས་སོན་མ་ཡིན་ན་མངའ་སྡེ་དྲུག་

བདུན་བེད་ཀ་ིའདུག།ད་ལྟ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་རདེ་ཟེར་བར།།ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འད་པ་ོཞགི་རདེ།།ཡང་བསར་
ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་མཉམ་དུ་དེའི་སང་ལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།།ཚོགས་འདུ་དེ་འཚོགས་པ་ལ་ལྷན་
ཁང་མང་པོ་ཞིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་འདུག ལྷན་ཁང་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་པ་བས།།གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་
པ་བས།།དེ་ལྟར་བས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགགས་པ་རེད།།དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡང་དུས་ཚོད་ཞུས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཞིག་ཕིན་སོང་།།ཡིན་ནའང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཐུབ་པ།།རྒྱ་གར་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགོ་དུས།།འཛམ་བུ་གིང་གི་
སྡིངས་ཆའི་ནང་ལ་འགན་འཁརེ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འག་ོདུས།།འགན་ཁུར་མཁན་ཚ་ོཡང་ཐུགས་བེལ་ཚ་རུ་ཚ་
རུ་འགོ་ཡྱི་འདུག།དེ་འདའི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་དེ་ལྟར་རེད།།དེ་ནས་མན་སར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱི་ལག་
བསྟར་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་བསྡད་ཡོད། མངའ་སྡེ་དེའི་ནང་ལ་གཞིས་
ཆགས་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་བས།།དེ་ཡང་རྒྱལ་ས་དང་ཐག་རིང་པོ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་དུས་དབུས་ལ་འབེལ་བ་དེ་ཡང་
ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།དཔེར་ན།།སྦན་ད་ར་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན།།སྦན་ད་ར་མཱ་ཧཱ་རཱ་ཤྱི་ཊ་ (Maharashtra) 

ནང་ལ་རེད།།ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ས་དེ་མུམ་བ་ེ (Mumbai) ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་ཐག་རིང་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞིག་བས།།དེ་འདའི་
གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་མངའ་སྡེ་གཞུང་སོ་སོ་ལ་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བེད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀི་གནས་སྟངས་དེ་འད་
ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་བས།།དེ་ནས་སྦན་ད་ར་སི་ཁང་དེ་ད་ལོའ་ིསོན་རིས་ནང་ལ་འཁོད་བསྡད་པ་དེ་
གསུངས་གནང་སོང་།།མ་གིར་ལས་བེད་པ་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ནའང་འགན་ཡག་པོ་འཁེར་གི་ཡོད་པ་དེའྱི་སྐོར་གསུངས་
གནང་སོང་།།མན་སར་གཞིས་ཆགས་ཐག་རིང་པོ་རེད་ཅེས་མི་ཚང་མའི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་འཁོར།།གཞིས་
ཆགས་ཁོ་ར་ལ་བསེབས་མེད་པ་ཡིན་ན།།གཞིས་ཆགས་ཀི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡིན་མིན་དེ་མཁེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་
རེད།།སོན་མ་ཡིན་ན་ཕར་ཚུར་འགྲུལ་བཞུད་བ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད།།དེང་སང་ཡར་རྒྱས་ཞེ་དག་ཕིན་བསྡད་ཡོད་རེད།།ས་ཆ་
ཁོ་ར་ས་མཐོ་པོ་ཡིན་པ་དང་།།སྟོན་འབས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་ས་ེཡི་ཡོད་པ།།བང་ངོས་ལ་སྟོན་འབས་འདེབས་པ་དེ་ཚ་ོཡང་
མ་གིར་སེས་ཀྱི་ཡོད་པ།།ལྷོ་ཕོགས་ངོས་སུ་འདེབས་པ་དེ་ཚོའང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད་པ། གང་ལྟར་བང་ཕོགས་ངོས་སུ་ལ་ཙི་།
(Litchi) འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཡང་མན་སྤར་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀྱིས་ཞིང་པ་དང་ཟུར་གཅིག་གྱི་
སྐོར་གསུངས་གནང་པ་རེད། ཁོ་རང་རང་གིས་འགན་ཁེར་ནས་མ་གཏོགས།།ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོ་
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རང་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་པ་ཞེ་དག་བྱུང་ཡོད་མ་རེད།།ཁོ་རང་ལ་བཅར་འད་ིཞུས་བཞག་པའི་ལེ་ཚན་དེ་འད་འདུག།ངས་
ཀང་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་།།ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཐུག་པ་ཡནི།།ཁོ་རང་གི་ཞངི་ཁ་ལ་ཡང་ལྟ་རུ་ཕིན་པ་ཡིན།།ནང་སིད་ལ་ཡང་མངགས་པ་
ཡིན།།དངོས་གནས་མི་དེ་ཚོའི་གས་དེ་ཡར་ཐོན་ཞིང་པ་ཞེས་པ་དེ་རེད།།ཞིང་ཁ་རང་ལ་བཅོལ་ནས།།ཞིང་ཁ་ཨེ་ཀར་།
(Acre) གཅིག་གཉིས། གསུམ། བཞྱི་བཏབ་ནས་འཚོ་བ་སེལ་རྒྱུ་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཁག་པོ་རེད།།དཔེར་ན། ཨ་ཤོམ་
བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་།།ངས་ཁ་སེང་སོན་མའི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་བསམས་སོང་།།ཨ་ཤོམ་རྩྭ་རས་།༢༠།
ཞིག་ཐོན་པ་ཡིན་ནའང་སོར་།༤༤,༠༠༠།མ་གཏོགས་རག་གྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་ཚྭ། ལུད། མྱི་ལག ཞྱིང་སའྱི་རྱིན་པ་
ཚང་མ་མར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ས་ོསོས་དུས་ཚོད་བཏང་བ་ཚང་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ལ་སརོ་ 
༡༠,༠༠༠ ཡང་ཡོད་ལ་མེད་ལ་བཟོ་འད་ཞྱིག།དེ་འདའི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞིག་རེད།།ཕོན་ཆེན་པོ་བཏབ་ཀི་ཡོད་ན་དེའི་
སང་ལ་ཁེ་འབབ་ཆེ་བ་ཡོད་མཁན་དེ་འད་ད་ལྟ་མ་གིར་སྦེལ་ཀོབ་ཀྱི་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ (ORTC) གི་སོང་བརྡར་ཁང་དེ་
ལའང་ཚོད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་བེད་བསྡད་ཡོད་རེད།།དེ་ཚ་ོརིམ་པས་རྱིམ་པས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ཞིང་
པ་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཚོའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་རེད། མན་སར་ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་ཞིང་པ་ཁོ་རང་གིས་ད་ོ
སྣང་བས། ཁོ་རང་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། ཁོ་རང་གྱིས་དམག་སར་ནང་ནས་མར་ཐོན་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དངུལ་
བསགས་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་མ་ར་བཙུགས་བས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་དང་ཁོ་རང་འད་བ་དེ་འད་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལ་ཞིང་པ་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་
ནས་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་བསྡད་ནས་འཚོ་བ་གང་འད་ཞྱིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དཔེ་ལྟ་ས་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་གྱིས་ཀང་ལབ་ཀྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་འདོད་པའང་གལ་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་ནས་འདྱི་
ལས་སྐྱྱིད་པ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ང་རང་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ག་རང་སྐྱྱིད་ཤོས་འད་པོ་བས། ད་ལྟ་སྦྲང་རྱི་གསོག་རྒྱུ་
འད་པ་ོད་ེའདའྱི་ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་རང་་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དང་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མེ་ཏོག་དང་ 
Pollination དེ་ཚ་ོཚང་མ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་ཁོན་ཡོངས་ནས་ལྟ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དང་བསམ་བོ་གཏོང་
ཐུབ་མཁན་གི་མི་ཞིག་རེད་འདུག།དེ་ཚ་ོཡང་ང་ཚོས་སོབ་སྟོན་པའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་གམ་གང་འད་
ཞྱིག་བེད་དགསོ་ཀ་ིའདུག།གང་ལྟར་ཁོ་ཚ་ོམཉམ་དུ་མཉམ་རུབ་བེད་དགསོ་པ་དེ་གཞསི་ཆགས་ས་ོསའོ་ིནང་ལ་ད་ལྟ་དཔ་ེ
མཚོན་ཙམ་ཞིག་རེད།།དེ་ནང་བཞིན་གཞིས་ཆགས་གཞན་པའི་ནང་ལའང་དེ་འད་བཏབ་སྡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད།།ཁོ་
རང་ནང་བཞིན་གི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་མེད་མི་ཤསེ་ཏེ།།ཡིན་ནའང་མང་པ་ོཡོད་རེད།།དེ་ཚ་ོམཉམ་དུ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བདེ་
དགོས་པ་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་སོ་ནམ་ཚན་པའི་ལས་བེད་ཚོས་འགན་ཁེར་ནས་གནང་རྒྱུ་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི།།གངས་སདི་གཙང་མ་དགསོ་པའི་སྐརོ་ད་ེད་གནི་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ད་ེལྟར་རདེ།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྡ་ོརེ་གྱིང་རང་འཚ་ོབཟ་ོགྲྭའྱི་སྐོར་དེ་གསུངས་པ་རེད། དེའྱི་སྐོར་ད་གྱིན་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་རགོས་སྐྱརོ་བེད་དགསོ་པ་ད་ེལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་རྱིང་ལ་རགོས་
སྐྱོར་འགོ་སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ལོ་ཡྱིན་ནའང་འཕྲོད་བསྟེན་ནང་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་པ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་
གང་ལྟར་ཕ་གྱིའྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
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ཐག་གཅོད་མེད་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་འགོ་དང་ཁབ་ཁུངས་དེ་འད་བཟོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།། 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་།།དི་བ་དེ་ངས་གོ་ནོར་ཐེབས་མེད་ན།།
དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་གིས་ས་ིའཐུས་ཤིག་ག་ིསྐད་ཆ་རདེ་འདུག།དེ་གསལ་བཤད་བེད་ཀྱི་མནི་དེ་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།།
དེ་འད་ཡིན་ན།།དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་དང་བཀའ་ཤག་ག་ིའགན་མ་འཁརེ་བའི་སྐད་ཆ་རེད།།དེ་བྱུང་སོང་ན་ང་ལ་ལན་སདོ་
རགོས་གནང་། 
 
།ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 

དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།སིར་བཏང་བཀའ་ཤག་ག་ིའགན་མ་འཁེར་བ་རེད།།བཀའ་ཤག་གིས་སག་རྫུན་བཤད་ཀ་ི
འདུག།སིད་སོང་གིས་སག་རྫུན་བཤད་ཀ་ིའདུག།བཀའ་བོན་གིས་སག་རྫུན་བཤད་ཀི་འདུག་ཅེས་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་
ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་དགས་ནས་དེའི་རིན་ཐང་དེ་ཡང་ག་བ་བསེབ་ཀི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་མི་འདུག།ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ཡིན།།
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་དེའི་སྐོར་ལ་བཤད་སོང་།།དེ་སི་འཐུས་དེའྱི་ཚབ་
བས་ནས་ངས་ལན་རྒྱག་དགསོ་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ།།བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀྱིས་ཀང་སདི་སངོ་གི་ཚབ་བས་ནས་གསུང་གྱི་
མེད་ཅེས་རདེ་མ་ོདང་མཉམ་དུ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ།།ད་ེཚོའི་གས་ད་ེགོས་ཚགོས་ར་བ་འདའིི་ནང་ལ་དགངོས་ཚུལ་ག་རེ་
ཡིན་ནའང་གསུང་ཆོག་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག།མཐུན་དང་མ་མཐུན་ག་རེ་ཡིན་ནའང་གསུང་ཆོག་གི་རེད་མ་གཏོགས།།
གསུང་མ་ཆགོ་པའ་ིགནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ།།ད་ལྟ་ངས་འདརི་ལན་ཞུས་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ་ཟརེ་
ན། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་དྱི་བ་བཏང་བ་སོང་ཙང་། དེར་ངས་ལན་རྒྱག་གྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྱི་བ་ག་རེ་བཏང་སོང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དྱི་བ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱིས་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ཡྱིག་ཆའྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེར་ངས་ད་གྱིན་སོན་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆུང་
བཏང་བཞག་པ་དེའྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཀཋ་མན་གྲུ་།(Kathmandu) ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཡོད་
པ།།ས་གནས་གཞན་པ་ལ་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་སབས་བཅལོ་བ་ལ་སིད་བྱུས་གཅྱིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་
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ས་གནས་སོ་སོའ་ིདཔནོ་རིགས་ལའང་རག་ལུས་ཀི་ཡོད་ས་རེད་ཅེས་པའི་ལན་ཞགི་ད་གིན་ང་ལ་བསྐུར་བ་རེད།།དེ་ངས་
སན་སོན་ཞུས་པ་ཡིན།།དེས་འཐུས་པ་གནང་རོགས་གནང་།།ཡིག་ཆ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ང་ཚོས་ར་བ་ཉིད་ནས་
ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་རེད།།བཀུར་སི་འཐུས་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུངས་པ་ད་ེད་ལྟ་ངས་ཆ་ཚང་ཞགི་དན་གི་མི་འདུག།ཐོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཆ་ཚང་
ཞགི་བྱུང་མ་སོང་སྟེ།།ཡནི་ནའང་དའེྱི་ནང་ལ་དུས་ཚོད་འད་ིནས་འདའིི་བར་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།།ད་ེནས་དའེི་
རེས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕིན་པ་རེད།།དེ་ལྟར་གསུངས་སོང་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞྱིག་དན་གྱི་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དཀའ་ངལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་ཡོད་ན། དཀའ་
ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གསུང་བ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ཆ་ེ
ཆུང་ག་ཚོད་རདེ། ས་གནས་མྱི་འད་བ་ལ་ག་ར་ེག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་མྱི་འད་བ་མྱི་
འད་བ་ལ་གནས་སྟངས་ག་རེ་ག་རེ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་འཐུས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ལན་རྒྱག་རྒྱུ་འདོད་པ་མེད་པའྱི་ཐོག་
ནས་མྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
དེ་རང་འཐུས་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡན་ཆད་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས་བག་ོགེང་དང་དགོས་འད་ིལ་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཆ་ཚང་ཟིན་པ་ཡིན།།ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་
གོན་གི་བསྡོམས་འདི་ནང་ལ་རིས་འགོ་གཉིས་ཡོད་རེད།།བསྡོམས་སོར་།༩,༠༦༥,༧༩༧།དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།། 
 

སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས།།ནང་སིད་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།། 
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡམོས་ད་ེ
ཧྱིན་སརོ་ ༡༩༤,༢༥༣,༤༡༣།རདེ་འདུག།ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
འད་ིལ་གཅོག་ཆ་ཞགི་ཡདོ་རདེ།།ད་ེཡར་འཐནེ་ཆགོ་པ་ཞུ།།གཅགོ་ཆའ་ིགོས་འཆར་འདནོ་མཁན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སེན་
པ་ཚ་ེརངི་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། 

 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ནང་སྱིད།                        དམྱིགས་བསལ།  
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་

སརོ། 
བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༨ སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་
ཆདེ་སྡདོ་ཁང་གསར་
སྐྲུན་ག་ིལས་གཞ།ི། 

༡༨༨,༡༢༣,༠༢༣ ༦༣,༧༦༧,༠༨༩ ༡༢༤,༣༥༥,༩༣༤ ལས་གཞ་ིཁག་ཅགི་
གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད།།།། 

 ཁནོ་བསྡམོས། ༡༨༨,༡༢༣,༠༢༣ ༦༣,༧༦༧,༠༨༩ ༡༢༤,༣༥༥,༩༣༤  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།།གཅོག་ཆ་དེ་སོར་།༦༣,༧༦༧,༠༨༩།
འཐནེ་པའ་ིཐགོ་ནས་མཐའ་མའ་ིབསྡམོས་དེ་སོར་།༡༣༠,༤༨༦,༣༢༤ ས་ིམསོ་ཀི་གཏན་འབབེས་བས་པ་དགག་བ།།མེད་
པ་སངོ་ཙང་ད་ེསྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས།།ནང་སིད་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་ཀི་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེ
ཧྱིན་སརོ་།༦༥༥,༣༠༤,༥༦༣།རདེ།།ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 

། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདིར་འཛིན་སོང་གི་ཐོག་ནས་སར་ཆའི་གོས་འཆར་གཅིག་དང་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཡོད་རེད།།
དང་པོ་སར་ཆའི་གསོ་འཆར་དེ་སནོ་ལ་འཐནེ་རྒྱུ་ཡིན།།སར་ཆའི་གསོ་འཆར་འདོན་མཁན་ནང་སདི་བཀའ་བོན་སནེ་པ་ཚ་ེ
རངི་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། 

སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས།  ནང་སྱིད།                         ཟུར་བཀལོ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

སྤར་ཆའ་ིཧནི་སརོ། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ མ ས་འག་ོས་ོམཉམ་
གསུམ་ག་ིཚོགས་
འདུ། 

- ༣,༢༡༢,༧༥༠ ༣,༢༡༢,༧༥༠ སནོ་རིས་གཏམ་
བཤད་ནང་གསལ་
བཞིན་སར་ཆ་ཞུས་
ཡོད། 

 ཁནོ་བསྡམོས། - ༣,༢༡༢,༧༥༠ ༣,༢༡༢,༧༥༠  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
སར་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག། 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།སར་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།།འདིའི་རེས་སུ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ད་ེ
ཡར་འཐནེ་ག་ིཡནི།།གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་འདནོ་མཁན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། 

 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས།  ནང་སྱིད།                         ཟུར་བཀལོ། 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་སརོ། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་

འཆར་ཧནི་སརོ། 
ཟུར་བརདོ། 

༡།༤།ང་། ན་གཞནོ་རམ་
འདགེས་ལས་གཞ།ི། 

༥༦,༧༠༨,༩༡༠ ༣༢,༥༢༠,༣༦༠ ༢༤,༡༨༨,༥༥༠ ཟུར་འཛར།།ཨང་།།
༤། 

༡།༤།ཅ།། ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་
ལས་གཞ།ི། 

༦༩,༠༧༤,༦༩༨ ༣༨,༣༣༧,༣༩༠ ༣༠,༧༣༧,༣༠༨ ཟུར་འཛར།།ཨང་།།
༥ 

༡།༤།ཆ། ས་ིསན་འཛུགས་
བསྐྲུན་ལས་གཞ།ི 

༢༢༠,༩༨༧,༣༢༥ ༣༦,༧༡༣,༥༨༤ ༡༨༤,༢༧༣,༧༤༡ ཟུར་འཛར།།ཨང་།།
༦ 
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༡།༤།ཉ། མཉམ་འབེལ་ཡར་
རྒྱས་ལས་གཞ།ི། 

༡༢,༨༤༢,༨༣༤ ༡,༡༧༢,༨༠༠ ༡༡,༦༧༠,༠༣༤ ཟུར་འཛར་ཨང་།།༨ 

༡།༤།ན། གཞསི་ཆགས་ཁག་
ག་ིས་ཞངི་གནས་
བབ་རགོ་ཞབི་ཀི་
ལས་འཆར། 

༦,༦༤༠,༦༠༠ ༦,༦༤༠,༦༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤།ཕ། བཙན་བལོ་བོད་མིའི་
ས་ིཚོགས་ཀ་ིདཔལ་
འབརོ་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་ཆདེ་སྐརོ་རྒྱག་
མ་དངུལ་ག་ིལས་
གཞ།ི 

༡༠,༢༨༠,༠༠༠ ༩,༥༢༠,༠༠༠ ༧༦༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས།། 

༡།༤།བ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
རྣམ་པའི་ཚོགས་
འདུ། 

༡,༤༣༢,༧༥༠ ༡,༤༣༢,༧༥༠ - ལས་གཞ་ིཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས།། 

 ཁནོ་བསྡམོས། ༣༧༧,༩༦༧,༡༡༧ ༡༢༦,༣༣༧,༤༨༤ ༢༥༡,༦༢༩,༦༣༣  
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གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ནང་སྱིད།                       ཟུར་བཀལོ། ཟུར་འཛར། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་སརོ། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་

འཆར་ཧནི་སརོ། 
ཟུར་བརདོ། 

ཟུར་འཛར། 
༤ 

ན་གཞནོ་རམ་
འདགེས་ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ང་།༢ མདུན་ལམ་སོབ་
སྟནོ་དང་ལས་
འཚལོ་ལས་གཞྱི། 

༡༣,༢༦༤,༢༥༠ ༦,༤༢༦,༠༠༠ ༦,༨༣༨,༢༥༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་ལས་གཞྱི་
དགངོ་ངསེ་ཅན་
སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤ ང་།༣ ན་གཞནོ་ལས་མདེ་
རྣམས་ལ་ལག་
ཤེས་སྦྱངོ་བརྡར་
ལས་གཞྱི། 

༥,༧༨༣,༣༠༠ ༡,༠༣༨,༠༠༠ ༤,༧༤༥,༣༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་ལས་གཞྱི་
དགངོ་ངསེ་ཅན་
རགོས་དངུལ་ལྷག་
བསྡད་ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤ ང་།༤ ལས་རྱིགས་སྦྱོང་
བརྡར་ལས་གཞྱི། 

༡༩,༠༧༥,༨༨༠ ༡༣,༩༡༠,༨༨༠ ༥,༡༦༥,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་ལས་གཞྱི་
དགངོ་ངསེ་ཅན་
རགོས་དངུལ་ལྷག་
བསྡད་ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་པ་ཞུ། 
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༡།༤ ང་།༥ ལས་རྱིགས་སྦྱོང་
བརྡར་སོབ་ཡོན་
ལས་གཞྱི། 

༤,༣༧༥,༠༠༠ ༢,༦༣༥,༠༠༠ ༡,༧༤༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་ལས་གཞྱི་
དགངོ་ངསེ་ཅན་
སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤ ང་།༦ ལས་བདེ་རྣམས་ཀྱི་
ལས་འཕལེ་ནུས་
རལ་གངོ་མཐརོ་
ཟབ་སྦྱངོ་དང་སྦྱོང་
བརྡར། 

༨༨༡,༠༠༠ ༨༨༡,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ང་།༧ ཚོང་ལས་གསར་
འཛུགས་དང་རྒྱ་
སྐྱདེ་རགོས་སྐྱརོ། 

༢,༩༠༠,༠༠༠ ༢,༩༠༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ང་།༨ ལས་ཤུགས་གངོ་
མཐརོ་སོབ་སྟནོ་པ་
དང་ལས་བདེ་རྣམ་
པའྱི་རྒྱུན་གོན། 

༥,༩༢༩,༤༨༠ ༤,༧༢༩,༤༨༠ ༡,༢༠༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་ལས་གཞྱི་
དགངོ་ངསེ་ཅན་
སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

ཟུར་འཛར། 
༥ 

ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་
ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ཅ།༥ སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་
དང་། ཞྱིང་ལས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་
གཞྱི། 

༣༩,༧༤༦,༨༩༠ ༣༧,༠༧༩,༨༩༠ ༢,༦༦༧,༠༠༠ གཅགོ་ཆ་ཞུས་ཡདོ་པ་
དང་ལས་གཞྱི་དགངོ་
ངསེ་ཅན་ནང་སྱིད་མ་
དངུལ་ནས་གཏོང་
འཐུས་ཆགོ་པ་ཞུ། 
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༡།༤ ཅ།༦ ལ་ོའཁརོ་ས་ོནམ་
གྱི་ཚོགས་ཆནེ། 

༡,༢༥༧,༥༠༠ ༡,༢༥༧,༥༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

ཟུར་འཛར། 
༦ 

སྦྱྱི་སྨན་འཛུགས་
བསྐྲུན་ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ཆ། ༡ ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་
དང་ལས་ཤག་
གསར་རྒྱག་གམ་
ཉམས་གས།ོ 

༣༠,༦༢༩,༠༣༩ ༨,༤༨༡,༦༢༠ ༢༢,༡༤༧,༤༡༩ ལས་གཞྱི་ཁག་
གཅྱིག་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ཆ། ༣ གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་གྱི་ནང་སྱི་ཁང་
དང་མགནོ་ཁང་
གསར་རྒྱག་གམ་
ཉམས་གས།ོ 

༢༦,༢༠༢,༨༦༡ ༢,༢༥༢,༠༥༩ ༢༣,༩༥༠,༨༠༢ ལས་གཞྱི་ཁག་
གཅྱིག་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ཆ། ༤ གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་གྱི་ནང་འག་ོ
ལམ་དང་གང་རྱིག་
ར་སྐརོ་ལས་གཞྱི། 

༤༢,༡༠༩,༢༤༣ ༡༢,༩༢༩,༣༤༣ ༢༩,༡༧༩,༩༠༠ ལས་གཞྱི་ཁག་
གཅྱིག་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ཆ། ༦ གཞུང་ཞབས་
བགསེ་ཡོལ་བར་
བགསེ་ཤག་གསར་
རྒྱག། 

༡༢,༥༧༦,༧༡༨ ༡,༩༦༩,༡༡༨ ༡༠,༦༠༧,༦༠༠ ལས་གཞྱི་ཁག་
གཅྱིག་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ཆ། ༧ ཉྱི་འདོ་གོག་ནུས་
གསར་འཛུགས་
ལས་འཆར། 

༡༡,༠༨༡,༤༤༤ ༡༡,༠༨༡,༤༤༤ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 
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ཟུར་འཛར། 
༨ 

མཉམ་འབལེ་ཡར་
རྒྱས་ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ཉ།༢ མཉམ་འབེལ་ཁག་
གྱི་ཡངོ་འབབ་
བཟང་དུ་གཏངོ་
ཆདེ་ཚོགས་འདུ། 

༡,༡༧༢,༨༠༠ ༡,༡༧༢,༨༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ན། གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་གྱི་ས་ཞྱིང་
གནས་བབ་རྟགོ་
ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་
འཆར། 

༦,༦༤༠,༦༠༠ ༦,༦༤༠,༦༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ཕ། བཙན་བལོ་བོད་
མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
དཔལ་འབོར་ཡར་
རྒྱས་གཏངོ་ཆདེ་
སྐརོ་རྒྱག་མ་དངུལ་
གྱི་ལས་གཞྱི། 

༡༠,༢༨༠,༠༠༠ ༩,༥༢༠,༠༠༠ ༧༦༠,༠༠༠ ལས་གཞྱི་མང་ཆ་ེ
བ་གཅོག་ཆ་ཞུས། 
སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤ བ། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རྣམ་པའྱི་
ཚོགས་འདུ། 

༡,༤༣༢,༧༥༠ ༡,༤༣༢,༧༥༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

 བསྡམོས། ༢༣༥,༣༣༨,༧༥༥ ༡༢༦,༣༣༧,༤༨༤ ༡༠༩,༠༠༡,༢༧༡  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག། 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་དང་འབལེ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་ནང་སདི་བཀའ་བནོ་
མཆོག་ག་ིགཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར་བཏོན་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།།སི་ཡོངས་ནང་སིད་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་
བསྡོམས་ད་ེསོར་།༦༥༥,༣༠༤,༥༦༣།དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སར་ཆ་ད་ེསོར་།༣,༢༡༢,༧༥༠།བས།།དེ་ལ་གཅོག་ཆ་དེ་སོར་
༡༢༦,༣༣༧,༤༨༤།།མཐའ་མའི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་དེ་སོར་།༥༣༢,༡༧༩,༨༢༩།དེ་སི་མོས་ཀིས་གཏན་འབབེས་བེད་
པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།།ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་
ར་ིལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ད་གིན་ཚུར་ཡོང་སྐབས་སུ་ཌལ་ཧོར་ནས་ཁ་པར་ཞིག་བསེབས་སོང་།།ནང་སིད་དང་
འབེལ་བ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཡོད།།སྐུ་མཁེན། དེ་རིང་འདིའི་སང་ནས་གཅིག་བཤད་རོགས་བོས་ལབ་སོང་།།ཡིན་ནའང་སྐབས་ད་ེ
དུས་ངས་ལག་པ་ན་ིབརངས་མེད།།ད་ེཡནི་དུས་དུས་ཚོད་རག་མ་སོང་།།འད་ིནས་གཅིག་ཞུ་ན་འགགི་ག་ིརདེ་དམ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས།།གོ་སྐབས་མི་འདུག།རིས་རང་གི་ཐོག་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།།སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་རེ་ལགས།།རིས་ལོ་༢༠༢༥་་་༢༠༢༦།བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་
ནང་སིད་ཁབ་ཁོངས་ཀི་སྦེང་ལོར་ལྷོ་ཕོགས་གཞིས་སི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའི་ས་གནས་ཁག་ལྔའྱི་ཟུར་
བཀལོ་སནོ་རིས་བྱུང་སངོ་ཕོགས་བསྡམོས་རིས་ཤོག།བསྡམོས་ད་ེསན་སོན་གནང་རོགས་གནང་།།ཤོག་གངས་ད་ེ ༣༤༨།
ཆགས་ཀ་ིའདུག། 
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ནང་སིད་ཁབ་ཁོངས་ཀི་སྦེང་ལོར་ལྷོ་ཕོགས་གཞིས་སི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་
པའི་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ཡྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བྱུང་སོང་ཕོགས་བསྡོམས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ཧྱིན་སོར་།
༥༣,༣༦༧,༦༦༨།རདེ་འདུག།ཚོགས་ཆུང་ངསོ་སྤོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རིས་ལོ་།༢༠༢༥་་་༢༠༢༦།ལོའ་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ནང་སིད་ཁབ་ཁོངས་ཀི་སྦེང་ལོར་ལྷོ་ཕོགས་གཞིས་སིའི་ལས་
ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མདེ་པའི་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ཡ་ིསོན་རིས་ཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསོར་།༥༣,༣༦༧,༦༦༨།ས་ིམསོ་
ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན།།
ད་ེནས་ནང་སདི་ཁབ་ཁངོས་དང་བཅས་པའི་སོན་རིས་ཚར་བ་ཡིན།།ལྷག་པ་གལ་བྱུང་མ་སངོ་བཱ།།ཕལ་ཆརེ་ཚར་བ་ཡིན།། 

ད་ེརངི་ག་ིལས་རམི་ནང་ལ་སར་ཆའི་གོས་འཆར་ཞགི་ཡདོ་རདེ།།ལས་རམི།༢།པའི་ཀ་པ།།སར་ཆའི་གོས་འཆར།།
ཡིག་ཆ་ཨང་།༤༡།པ་དེ་ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་།།བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་ལ་
སར་ཆ་ཞགི་ཡདོ་རདེ།།སར་ཆའི་གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ 

 

སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 

ལས་ཁུངས།  བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ།        དམྱིགས་བསལ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་

ག་ིརྒྱབ་
གཉརེ་བལ་
སརོ། 

སྤར་ཆའ་ིབལ་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་བལ་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

 
 
༤ 

 
སྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི། 
 
 

 
- 

 
༤༦,༣༡༧,༧༦༣ 

 
༤༦,༣༡༧,༧༦༣ 

ད་ེས་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་འགོ་
བལ་ཡུལ་ཁུལ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོ
ཞགི་གསི་ས་གནས་གཞནོ་སསེ་
དང་བུད་མེད་ཀ་ིཤསེ་ཡོན་
རགོས་སརོ་དང་།།གཙང་འཕྲདོ་
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ལས་གཞ།ི།བགསེ་སོང་འཚ་ོ
སནོ།།སན་བཅོས་རགོས་སརོ།།
ལག་ཤསེ་སངོ་བརྡར་ག་ིམཐུན་
འགྱུར།།ས་ོནམ་ཞངི་ལས་དང་ས་ོ
ཕྱུགས་གས་ོསངོ་ལས་གཞ།ི།
འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་རྒས་
གས་ོཁང་ཁག་ཅགི་ག་ིརྒྱུན་གོན་
གཏངོ་རྒྱུ་མཚོན་པའ་ིསི་ཚགོས་
བད་ེདནོ་ག་ིལས་གཞ་ིམང་དག་
ཞགི་གནང་བཞིན་ཡདོ་པར་ད་
ལྟའ་ིཆར་རགོས་དངུལ་མཚམས་
འཇོག་གནང་བས་འག་ོགོན་འད་ི
རགིས་སནོ་རིས་མ་དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་ཆགོ་པའ་ིབཀའ་
འཁལོ་ཡོང་བ་ཞུ།།ཞབི་གནས་
ཟུར་འཛར་།༡།ལྟར།། 

 ཁོན་བསྡམོས་བལ་སོར། - ༤༦,༣༡༧,༧༦༣ ༤༦,༣༡༧,༧༦༣  

 ཁོན་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། - ༢༨,༩༤༨,༦༠༢ ༢༨,༩༤༨,༦༠༢  
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སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

རྱིས་འག་ོཨང་ ༤། སྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི།               ཟུར་འཛར། ༡  
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་

ག་ིརྒྱབ་
གཉརེ་བལ་
སརོ། 

སྤར་ཆའ་ིབལ་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་བལ་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡ ར་ེབ་དང་གདངོ་ལེན་
ཚོགས་པ། 

 ༦,༢༩༧,༠༠༠ ༦,༢༩༧,༠༠༠ ཉམ་ཐག་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་
གནས་སྟངས་བཟང་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་
དང་། བྱིས་པའྱི་ས་རལོ་གས་ོ
སྐྱངོ་དང་ཤསེ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་
ཆདེ་བལ་སརོ་ ༥,༥༡༧,༠༠༠ 
དང་། ལས་བདེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལ་ོ
གཅྱིག་གྱི་གསལོ་ཕོགས་ཆདེ་
བལ་སརོ་ ༧༨༠,༠༠༠ ཁོན་
བསྡམོས་བལ་སོར་ 
༦,༢༩༧,༠༠༠ འག་ོའཆར། 

༢ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ནང་པའྱི་
དཔ་ེམཛདོ་དང་ལེགས་
བང་བསྟྱི་གནས་ཁང་། 

 ༣,༡༦༩,༩༡༦ ༣,༡༦༩,༩༡༦ དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒན་
རྱིམ་འབྱི་ཀློག་ལས་གཞྱི་(Adult 

Literacy) དང་། དཔ་ེམཛདོ་ལ་
དཔ་ེདབེ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་
མཚནོ་པའྱི་མང་ཚོགས་ལ་དཔ་ེ
མཛདོ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་སདོ་ཞུ་
རྒྱུ། ༸གངོ་ས་མཆོག་གྱི་ཕག་
དབེ་ཁག་བལ་སྐད་ཐགོ་ཕབ་
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བསྒྱུར་ཞུས་ཏ་ེབལ་པའོ་ིམྱི་
རྱིགས་ཁདོ་ཞྱི་བད་ེདང་འཚ་ེབ་
མེད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆ་ེསྤལེ་རྒྱུ་
ཆདེ་བལ་སརོ་ ༡,༨༨༠,༠༠༠ 
དང་། ལས་བདེ་གསུམ་གྱི་ལ་ོ
གཅྱིག་གྱི་གསལོ་ཕོགས་ཆདེ་
བལ་སརོ་ ༡,༢༨༩,༩༡༦ ཁོན་
བསྡམོས་བལ་སོར་ 
༣,༡༦༩,༩༡༦ འག་ོའཆར་ཡོད། 

༣ ཧྱི་མ་ལ་ཡ་གཞནོ་སྐྱེས་
དང་བུད་མེད་ཤསེ་ཡོན་
འཕེལ་རྒྱས་བསྟྱི་གནས་
ཁང་། 

 ༡༠,༧༠༤,༨༡༣ ༡༠,༧༠༤,༨༡༣ སོབ་ཡོན་དང་ལག་ཤསེ་སྦྱོང་
བརྡར་མཐུན་འགྱུར་ཆདེ་བལ་
སོར་ ༧,༧༤༢,༥༨༩ ལས་བེད་
བདུན་གྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་གསལོ་
ཕགོས་བལ་སོར་ ༢,༩༦༢,༢༢༤ 
ཁོན་བསྡམོས་བལ་སོར་ 
༡༠,༧༠༤,༨༡༣ འག་ོའཆར་
ཡོད། 

༤ ག་ོསྱིག་བད་ེདནོ།  ༡༠,༠༨༡,༤༥༠ ༡༠,༠༨༡,༤༥༠ ས་གནས་ཁག་བཞྱིའྱི་ནང་ས་ོནམ་
ཞྱིང་ལས་དང་ས་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱངོ་
ལས་གཞྱི་དང་། བུན་གཡར་ལས་
གཞྱི། ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བལ་
སརོ་ ༣,༨༣༥,༤༥༠ དང་། ལས་
བེད་ ༡༩ ཡྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་གསོལ་
ཕགོས་ཆེད་བལ་སརོ་ 
༦,༢༤༦,༠༠༠ ཁནོ་བསྡམོས་བལ་
སརོ་ ༡༠,༠༨༡,༤༥༠ འག་ོའཆར་
ཡདོ། 
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༥ གངས་ཅན་བད་ེར།  ༡༥,༧༤༤,༥༨༤ ༡༥,༧༤༤,༥༨༤ ཉམ་ཐག་ཆདེ་ར་དག་སྨན་བཅོས་
རགོས་སྐྱརོ། མཆྱིན་ནད་དུག་
ཐབས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་
གནོ། མདུན་ལམ་སབོ་སྟནོ་ཞུ་
རྒྱུ། རྒས་གས་ོཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱི་
ཞལ་ལག་དང་སྨན་གོན་མཐུན་
འགྱུར། མ་དང་བྱིས་པའྱི་ལས་
གཞྱི། གཞྱི་རྱིམ་ཤསེ་ཡོན་མཐུན་
འགྱུར་ཆདེ་བལ་སརོ་ 
༨,༣༧༡,༩༠༠ དང་། ལས་བེད་ 
༡༥ ཡྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་གསལོ་
ཕགོས་ཆདེ་བལ་སརོ་ 
༧,༣༧༢,༦༨༤ ཁོན་བསྡམོས་
བལ་སརོ་ ༡༥,༧༤༤,༥༨༤ 
འག་ོའཆར་ཡོད། 

༦ བལ་ཡུལ་ལས་འཆར་གྱི་
བ་ར་དཔྱད་ཞྱིབ་འག་ོ
གནོ། 

 ༣༢༠,༠༠༠ ༣༢༠,༠༠༠ སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་
ལས་འཆར་གྱི་བ་ར་དཔྱད་ཞྱིབ་
ཆདེ་འག་ོགོན་བལ་སོར་ 
༣༢༠,༠༠༠ 

 ཁོན་བསྡམོས་བལ་སོར།  ༤༦,༣༡༧,༧༦༣ ༤༦,༣༡༧,༧༦༣  

 ཁོན་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ།  ༢༨,༩༤༨,༦༠༢ ༢༨,༩༤༨,༦༠༢  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གསོ་འཆར་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག། 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།།སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེའྱི་ཧིན་སོར་དེ་།
༢༨,༩༤༨,༦༠༢།ཆགས་ཀི་འདུག།དམིགས་བསལ་ནང་ལ་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་དེ་སོར་ས་ཡ་ ༡།ལྷག་
ཅིག་ཆགས་ཀི་འདུག།འདི་བསྡོམས་ནས་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་
སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན།།དེ་ནས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིབསྡོམས་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཏོང་ལེན་
ཁམིས་ཡགི་ནང་ལ་བསེབ་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 

དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད།།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
ཀྱི་སོན་རྱིས་དེ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།།རྣམ་པ་ཚོས་ཤོག་གངས་།༩༧ ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་།།སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས།།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་
རྒྱུན་གོན་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།། 
 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་
བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་།༡༤,༢༨༧,༢༠༩།ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གནོ་སོན་རྱིས་བསྡམོས་དེ་ཧིན་སོར་།༡༤,༢༨༧,༢༠༩།སི་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 

སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སནོ་རིས་བཀའ་འཁོལ་
རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་།༥,༡༥༩,༤༤༣།ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་གི་བསྡམོས་དེ་ཧིན་སོར་།༥,༡༥༩,༤༤༣།སི་མོས་ཀ་ི
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
 
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་
གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་།༢,༨༧༩,༥༤༣།ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདི་ལ་སར་ཆ་ཞིག་ཡོད་དན་སོང་།།ཕི་ཚེས་ ༢༦།གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གཟིགས་རོགས་གནང་།།སི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་
ལམ་མཐར་ཕིན་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།སར་ཆ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་འད་ིལ་མ་རདེ།།ཨ་ོསི་ཀ་ོལི་ཡ་
བོད་ཀྱི་རགི་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་ད་ེལ་རདེ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའི་གཤམ་དེ་ཡིན་པ་འད།།ཟུར་བཀོལ་བིས་བཞག་འདུག་གཱ།།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་
བཀལོ་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་།༢,༨༧༩,༥༤༣།ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་
སོང་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། 
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སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས།།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་བོད་ཀི་
རགི་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་བདོ་ཀ་ིརགི་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་བཀའ་འཁལོ་
རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེཧྱིན་སརོ་ ༧༡,༩༤༧,༡༩༧།ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདའིི་ཐགོ་ནས་སར་ཆ་ད་ེབསེབ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།།སར་ཆའི་གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་
མ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ 

སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསནོ་རསི་སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 

ལས་ཁུངས། ཨ་ོསྱི་ཀ་ོལྱི་ཡ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་། 

            ཟུར་བཀལོ། 

 
ཨང་། 

 
རྱིས་འག ོ

ཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་
གཉརེ་སོར 

སྤར་ཆ་སརོ། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་འཆར་སརོ། ཟུར་བརདོ། 

བྱུང་། སོང་། བྱུང་། སོང་། བྱུང་། སོང་།  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ཚངོ་སྒྱུར་རནི་
འབབ་ཨ་ོསརོ་
༢,༥༥༠,༠༠༠།
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འབབ་
གནོ་
གཞན། 
༢།ཁ།༦ 

 
 

མལེ་བོན་ས་
ཁང་ཚངོ་
བསྒྱུར་འག་ོ
གོན་དང་། 
རནི་འབབ་
ནས་ཕདེ་ཀ་
ཝྱིག་ཊ་ོརྱི་ཡ་
(Victoria) 
བདོ་རགིས་
མཐུན་ཚགོས་
ལ་སདོ་
དམགིས་
ཆདེ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡,༢༧༥,༠༠༠ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢,༥༥༠,༠༠༠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢༦,༧༦༢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༢,༥༥༠,༠༠༠ 

 
 

༡,༢༤༨,༢༣༨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༥༣༥༢༤ 

ནས་འག་ོགོན་
ཨ་ོསརོ་ 
༥༣,༥༢༤།
འཐནེ་འཕྲོས་ཨ་ོ
སོར་
༢,༤༩༦,༤༧༦།
དུམ་བུ་གཉསི་
འཆར་བགོས་
ཀསི་ཝགི་ཊ་ོར་ི
ཡ་བདོ་རགིས་
མཐུན་ཚགོས་
ལ་ཨ་ོསརོ་།
༡,༢༤༨,༢༣༨ 
སདོ་བསྡད་
དང་།། 
རིས་ལ་ོ།
༢༠༢༤།༢༥།
ནང་བར་
བརྒལ་བཀའ་
འཁ་ོཞུས་ཟནི་
པ་ལྟར།།ས་ཆ་
ཚངོ་སྒྱུར་ག་ི
ལས་གཞ་ིའག་ོ
བཞནི་པར་སངོ་
ས་ཁང་ཚངོ་
མཁན་ག་ིདལི་
བསགས་ཆདེ་
ཨ་ོསརོ་།
༦,༥༠༠ དང་། 
ཁམིས་རོད་
པའ་ིག་ཨ་ོསརོ་ 
༣,༠༠༠།ད་
ལྟའ་ིཆ་ལ་སདོ་
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དགོས་ངསེ་
ཆགས་ཡདོ།།
འཕྲོས་ས་ཁང་
ཚངོ་སྒྱུར་
སྐབས་འག་ོ
གོན་གཏོང་
དམགིས་ཆདེ་
བྱུང་འབབ་ནས་
གཏོང་འཐུས་
བཀའ་འཁལོ་
ཡངོ་བ་ཞུ། 

 
 ཁནོ་བསྡམོས་

ཨ་ོསརོ། 
- ༡,༢༧༥,༠༠༠ ༢,༥༥༠,༠༠༠ ༢༦,༧༦༢ ༢,༥༥༠,༠༠༠ ༡,༣༠༡,༧༦༢  

 ཁནོ་
བསྡམོས་
ཧནི་སརོ། 

- ༧༠,༣༤༡,༧༥༠ ༡༤༠,༦༨༣,༥༠༠ ༡,༤༧༦,༤༦༠ ༡༤༠,༦༨༣,༥༠༠ ༧༡,༨༡༨,༢༡༠ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག 
 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།འད་ིལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་ན་མེད་ན།།བག་ོགེང་འག་ོ
ཡྱི་མེད་ན་ནི་དེ་ག་རང་ཐག་བཅད་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་འད་པོ་ཞགི་རེད།།དེ་མ་གཏོགས་ཤིག།སིར་བཏང་རྒྱུན་ལས་དང་བཀའ་
དྲུང་ཡིག་ཚང་བར་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཟནི་མ་ཟིན་གི་གནད་དོན་གཅིག་བྱུང་བ་རེད།།མ་འངོས་པར་འབོད་སྐུལ་
ཞུ་རྒྱུ་ལ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་གི་ཐག་གཅོད་ག་རེ་ཡིན་ནའང་དེ་ཡིག་ཐོག་ནས་འབུལ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན།།ང་
ཚོས་ལྟ་ས་དེ་ཡག་པ་ོབེད་ནས་སྡདོ་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།འདིའི་ཐོག་ནས་རོད་པ་རྒྱག་གི་མེད།།ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།།ང་ཚོས་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཞུས་ཡོད་རེད།།དེ་ནས་ད་ལྟ་འགོ་སོང་དངོས་སུ་བཏང་ཡོད་མ་རདེ།།དེ་ཡིན་དུས་ཕི་ཟླ་།༣།ཚེས་ ༣༡།
ནང་ལ་འགོ་སོང་བཏང་མེད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་རིས་ལོ་བརི་
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སྟངས་དེ་ཕི་ཟླ་།༧།ནས་བརི་ཡི་འདུག།རྒྱ་གར་གི་རིས་ལོ་དེ་ཕི་ཟླ་།༣།ཚེས་།༣༡།ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟའི་བཀའ་
འཁལོ་འད་ིའཐནོ་པ་ཡིན་ན།།འགགི་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།གལ་སདི་ད་ལྟའ་ིབཀའ་ཤག་ག་ིཐག་གཅདོ་ད་ེབེད་རྒྱུ་
མི་འདུག།ས་ཆ་ད་ེབཙངོ་རྒྱུ་མནི་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི།།ད་ལྟ་འད་ིནས་ཌ་ོལར་།༦,༥༠༠།ཞིག་སདོ་དགསོ་ངསེ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད།།གང་རེད་ཟེར་ན།།ཁ་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཟནི་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་ས་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གིས་དྲྭ་
རྒྱའི་ནང་ལ་འདི་བཞག་ཟིན་པ་ཞིག་དང་།།སོད་དགོས་ངེས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།ཡིན་ནའང་ཡིན་གཅིག་མིན་
གཅྱིག་ཕི་ཟླ་།༣།ཚེས་།༣༡།ནང་ལ་སད་དགོས་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཁིམས་རོད་པའི་ག་ཨོ་སོར་།
༣,༠༠༠།ཞྱིག་སོད་དགོས་ངེས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།གལ་སིད་དེ་བཀའ་འཁོལ་མ་གནང་བ་ཡིན་ན།།དེ་ནང་བཞིན་
བས་ནས་ཁ་སེང་ཡང་ངས་ཞུས་པ་ཡིན།།དཀའ་ངལ་གཅིག་དེ་ག་རེ་རེད་ཟརེ་ན།།ཕ་གིའྱི་ས་ཆ་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀ་ི
ཡོད་མ་རེད།།མི་སྡོད་མཁན་ཡོད་མ་རེད།།བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།གལ་སིད་ཡང་འདི་ཚོང་སྒྱུར་གི་བཀའ་
འཁོལ་མ་གནང་བ་ཡིན་ན། གཞུག་མ་ང་ཚོས་ས་ཆ་ལྟ་མཁན་གི་ག་ཆ་འད་པོ་ཞིག་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་
བེད་ཀྱི་རདེ།།ད་ེགཅགི་སན་སེང་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་སོང་།།གཞན་པ་བཀུར་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་
གཅོད་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བདེ་ནས་ང་ཚོས་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན།།འདིའི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཞེ་པོ་
དགསོ་ཀི་ཨ་ེཡདོ་ན་བསམ་ག་ིའདུག།གལ་སདི་གནང་བ་ཡིན་ན་སྐར་མ་གསུམ་ར་ེའབུལ་རྒྱུ་ཡིན།།ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་
ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟའི་སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གི་ཡིན།།ངས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད།།རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ་བཀའ་འཁོལ་འདི་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གསི་ང་ཚ་ོ
སོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལན་འདེབས་གནང་རྒྱུ་དང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལན་འདེབས་གནང་བ་གཉིས་དེ་
ཁག་ཁག་ཆགས་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ།།གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་གཏོང་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་འདུག་བསམ་པའི་
དོགས་པ་དེ་འད་ཡོང་སོང་།།ལྷག་པར་དུ་ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་དང་།།ཉི་མ་བཅུའི་ནང་ལ་ལན་
འདེབས་གསལ་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞགི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཡྱི་ག་ེམར་སགོས་སྦྱང་གནང་ནས་
ཆ་ཚང་བས་ཚར་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་འདྱིའྱི་ཟུར་བརོད་ཀྱི་ནང་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་
ཞསེ་རྦད་ད་ེལྟ་བ་མཁེགས་བཟུང་རང་བས་ནས་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དགག་པ་བརྒྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དང་། དེ་ནས་དགག་པ་རྒྱག་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་དེ་ས་གནས་ས་
ཐོག་ལ་ས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ལ་རོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།ངས་དེ་རིང་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ག་རེ་
འདུག་ལབ་ན།།ད་ེརངི་ང་ཚོའི་བཀའ་འཁལོ་འད་ིཐབོ་ནས་འག་ོབ་ཡནི་ན།།ཡང་ས་གནས་མ་གརི་ལ་ས་གནས་བདོ་རགིས་
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སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་ཁུལ་ལ་ཡང་རྙོག་ད་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཕོགས་ཁག་གཉྱིས་ཆགས་འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་
པ་དེ་གཅྱིག་ནས་གསལ་པ་ོརདེ་འདུག གཉྱིས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་ལ། མ་གྱིའྱི་ས་ཆ་
དེ་བེད་སོད་མེད་པ་དང་འགོ་སོང་ཡོད་པ་དེ་འདའྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ། ས་གནས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་དང་རྦད་དེ་
ལོགས་དགར་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ས་གནས་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་འཚགོས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ལྷག་དཀར་
གང་ཡྱིན་ལ་ཞབས་བོ་འཁབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལ་དགོས་མཁོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག དེ་འདའྱི་རེན་པས་
ཁང་པའྱི་གཡས་གཡོན་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་དང་བླངས་ཐོག་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཉྱི་མ་གཅྱིག་དོན་གཅོད་
བསེབས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་དེ་ནང་མཚམས་འཇགོ་དགོས་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་བཙོང་གྱི་རེད་ལབ་དུས་གཟའ་མཇུག་སབོ་
གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོགར་འགོ་འདི་འགོ་མེད་པར་ཡར་མར་ཁང་པ་གཡར་ནས་གཡར་ག་སོད་དགོས་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཕྲུ་གུའྱི་ཕ་མ་དེ་ཚོས་བསྡུ་ཆ་བརྒྱབ་ནས་ག་ཆ་སོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་བཙོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ལ། ང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་ས་
ཁང་ཡོད་བསྡད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོག་མར་༸སྐྱབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཆསོ་
དང་རྱིག་གཞུང་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཕུལ་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ཚངོ་སྒྱུར་བས་ནས་ད་ེལྟར་བཙངོས་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ག་རེ་རེད་ལབ་ན། ས་གནས་དེ་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ 
(Km) ༣༥ ཡྱི་མཚམས་ལ་ཡོད་རེད། ཨེ་ཀར་ ༨ མ་ཟྱིན་ཙམ་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དཔེ་ཡག་པོ། འདྱི་ལོ་རེ་རེར་བཞག་
ནའང་རྱིན་ཐང་འད་པ་ོམ་བཟུང་ན། ལ་ོར་ེལ་ོརརེ་ལྡབ་ལྡབ་འཕར་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལོ་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་དང་དེ་འདའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ཐུག་ལ་ཡང་གེང་ཕོགས་འད་པོ་དེ་ལ་
ས་ཆ་འཚོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་ཙང་སྤར་ཆ་འདྱི་ལ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལམ་ཙམ་གསུངས་སོང་།།རེས་མ་ང་ཚོ་བཀའ་སི་གཉིས་ཀིས་ཕར་ཚུར་ཡྱིག་
འབེལ་བེད་ཡོང་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་ཡྱིག་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་མཐའ་མ་དེར་བཀའ་ཤག་ནས་ཚུར་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་གནང་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་
དྲུང་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལྷག་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལ་ཡར་སན་འབུལ་ཞུས་མྱི་འདུག དེ་ནས་ཚོགས་གཙོའྱི་
རར་ཡར་བསེབས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོའྱི་བར་ལ་ཏོག་ཙམ་དེ་འད་བྱུང་འདུག་ཅེས་འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་གོ་སྐབས་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག སྐར་མ་གསུམ་རེ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕོགས་གཉྱིས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཡོད་རདེ། དརེ་གཟྱིགས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གཱ། ད་ེནས་ས་ོསའོ་ིསྐད་ཆ་ད་ེམཇུག་
ཏག་ཏག་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དེ་མ་གཏོགས་འདྱི་ནས་གཅྱིག་བཀག་བསྡད་དུས་སྐད་ཆ་དེ་ཆ་མ་ཚང་དུས་ཡང་ཏོག་ཙམ་
འཚེར་པོ་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་
གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་ས་ཆ་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ལམ་སྟནོ་བེད་ཕོད་
ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ས་ཆ་དེ་༸སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིམཚན་ཐོག་ལ་
ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། ཕུལ་མཁན་གང་ཟག་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡང་ས་ཆ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་
ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་བཞག་འདུག གལ་
སྱིད་ད་ེབཙངོས་ན། མ་འངོས་པར་ས་འབུལ་མཁན་དསེ་ངའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་མྱི་འདུག་ཅསེ་རྙགོ་ད་བཤད་ན། རྟག་པ་
མཐའ་བཟུང་གྱི་དབང་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཤད་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡྱིན། ངས་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེ༸སྐྱབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
མཚན་ཐོག་ལ་ཕུལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་བཙོང་། ངའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་
གནས་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བཞག་པ་ཡྱིན་དུས་དེ་བས་མྱི་འདུག་ཅེས་རྙོག་ད་བཤད་ན། ག་རེ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འངོས་
སནོ་འགགོ་གྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོད་དང་མདེ་ཅེས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
  

གཉིས་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་རེད།།ད་ལྟ་གཞི་རའི་ཆ་ནས་སོབ་གྲྭ་འགོ་བཞིན་པ་དང་
ལྷག་དཀར་སྲུང་བརི་བེད་མཁན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ར་བ་ནས་མ་བས་པར་དེ་འདའི་ཐག་གཅོད་གང་འད་བས་སོང་། 
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་ནས་སྡ་ེཚན་གཉྱིས་ཅན་དེའྱི་ནང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་འགོ་ད་ེལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་སྟར། དེ་ག་རེ་ལབ་ཡྱིན་མྱིན་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྟར་དེ་སྟར་བྱིས་འདུག དེ་ག་རེ་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་གཅྱིག་བས་ན་གོ་བ་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ། བཀའ་འཁོལ་སོན་ལ་ཞུས་མེད་ཡྱིན་ས་རེད་མ་
གཏོགས། ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ལྟར་འབྱི་དགོས་རེད་པཱ། དེ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཡོད་ས་མ་རེད།  གལ་སྱིད་ཞུས་ཡོད་པའྱི་
དབང་དུ་བཏང་ན་ཁ་སེང་སོན་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་གང་གྱིས་འབུལ་ནའང་འགྱིག་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡྱིག་ཐོག་ནས་འཁེར་ཤོག་ཅེས་སྱིག་གཞྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་
འདུག་གཱ། དེ་ཡོད་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་ཤག་ནས་དེ་རྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ Prove བོས། ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡར་མར་ཡྱི་གེ་གཏོང་རེས་བཟོས་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཐོག་
ནས་ཡོད་ན་སྟནོ་ཤགོ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཆགོ ད་ེམ་ཡྱིན་པར་འལོ་ཚདོ་དང་ཧམ་པ། དབང་ཤདེ་ཀྱི་ས་ོནས་དེ་འད་ཞུས་
སོང་ཞེས་པ་དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཡྱི་ག་ེའདྱི་འ་ོན་ཡང་བསྐྱར་འཁརེ་ཤགོ་མ་གཏགོས། 
འདྱི་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག སྟར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ན་འགོ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་སང་ཉྱིན་འཁེར་ཤོག ཡྱི་གེ་
འདྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ག་ོབ་བསེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ།།དུས་ཚོད་མང་པོ་མེད་ཙང་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡིན།།ར་
བའི་མེལ་བོན་ (Melbourne) ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་ས་ཆ་འདིའི་སང་ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཕ་གིར་
ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་འགོ་བའི་གནས་སྟངས་བྱུང་མེད་པ་སོང་ཙང་།།ཞེ་དག་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་སྤར་ཆ་འདྱི་ལ་དགག་པ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། བཅར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཤྱིག་དང་བསམ་ཚུལ་རོབ་ཙམ་མགོགས་
མགོགས་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བཅར་འདྱི་དང་པོ་དེ་དེ་འདའྱི་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པར་ས་ཆ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་ལ་བཀའ་
འདྱི་ཞུས་ཡོད་དང་མེད། ཨྱིན་སྐད་ནང་འབུལ་མཁན་ལ་ Consult གནང་ཡོད་དང་མེད། དེ་ནས་འདི་སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་
ལ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དང་མེད།།ཕར་ཚུར་གསོ་མོལ་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡདོ་དང་མེད་ཅེས་དེ་གཅགི་བཀའ་འདི་ཡིན།།
མ་གྱིར་མེལ་བནོ་རང་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀ་ིའགོ་ལ་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་པ་ཞགི་ཡོད་རེད།།དེ་
མཉམ་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རེད།།དརེ་ཐུགས་ཐག་ག་ར་ེགཅོད་པ་ད་ེཕ་གིར་ས་གནས་རང་ལ་སྡོད་
མཁན་མསི་ཡག་ག་ཤེས་ཀི་ཡདོ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་དུས་འདི་རང་ལ་གཞ་ིབཞག་ག་ིཡནི།།ད་ེནས་མ་གརི་བསམ་ཚུལ་
མ་འད་བ་ཡངོ་ག་ིའདུག།མ་གྱིར་ཞ་ེཔ་ོཆགས་ས་རདེ།།ངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིམདེ།།བྱུང་ན་ད་ེའད་གཅིག་མ་
གསུངས་ན་ཡག་པོ་འདུག།ད་ལྟའི་ཆ་ལ་མེལ་བོན་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དེ་གཅིག་སིལ་གི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཞེ་དག་
ཡོད།།དེའི་འགོ་གི་མི་མང་དེ་ཚོ་ཡང་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་ཡོད།།རེ་གཉིས་སྦོག་རས་ནས་རྭ་ཅོ་འཐོན་པ་ནང་
བཞིན་ཐནོ་མཁན་ད་ེའད་ཡདོ་རེད།།ད་ེམ་ིར་ེརའེི་རྐུབ་ལ་ག་པར་རྒྱུགས་བསྡད་དགསོ་རདེ། རྒྱུགས་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་
པཱ། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ནས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡག་པོ་ཞེ་དག་ཡོད། གནས་ཚུང་ཏོག་ཙམ་བྱུང་སོང་ན་ཁག་
ཁག་རེད། བས་ཙང་མེལ་བོན་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞྱིག་ཡོད། འདྱིའྱི་སང་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་གནང་། དེ་
མྱིན་ས་ཆ་འདྱི་བཙོང་ནས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་མཁན་
གྱིས་ཆོད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ནས་མར་ཞེ་དག་གལ་ཞུ་ཡས་དན་གྱི་མྱི་འདུག བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཐགོ་ལ་ངས་ཁ་སེང་སནོ་མ་ནས་ཞུས་ཡྱིན། གསོ་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཉྱིས་གང་འད་བཤད་ནའང་སྱི་
ཚོགས་འདྱི་ཚུར་རུབ་རུབ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཕར་འཐརོ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་
པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེལྟར་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།། 

 

ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཚོག།མེལ་བོན་ (Melbourne) ལ་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ཀི་མཁར་དབང་ལ་ཡོད་
པའྱི་ས་ཆ་བཙོང་རྒྱུའྱི་སྐོར་དེ་རེད། དེ་བཙོངས་ནའང་ང་ལ་ཁད་པར་མྱི་འདུག མ་བཙོང་ནའང་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག 
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དནོ་གྱི་བདག་པ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་བཙོང་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ངས་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་གཅྱིག་ག་
རེ་ཐུག་རེད་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོར་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ཆད་བསྡད་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཡོང་རྒྱུ་ལོ་ 
༥།༡༠ ནང་ལའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ས་ཆ་དེ་བཙོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དངུལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ག་ཚོད་རག་པ་དེ་ཚང་མ་
དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། དེ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་དེ་
བཙོངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་དེ་ཝིག་ཊོ་རི་ཡ་།(Victoria) བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ལ་སད།།བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་དེ་དོན་གཅོད་
ཀིས་ཉར་གི་ཡིན་ལབ་ན་དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག།ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ནང་ལ་དེ་ནང་བཞིན་
མེལ་བོན་ལ་བོད་པ་ཡོད་རེད།།སིཊ་ནི་ (Sydney) ལ་བོད་པ་ཡོད་རེད།།ཨེཊ་ལེཊ་ (Adelaide) ལ་བོད་པ་ཡོད་རེད།།
བོད་རགིས་ཚོགས་པ་ཚོགས་ཁང་དགསོ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།།མ་འངོས་པར་ཁངོ་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་སདོ་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་དམ་
མ་རེད།།ཨ་རིའི་ནང་ལ་མང་པོ་ཡོད་རེད།།ཡུ་རོབ་ནང་ལའང་མང་པོ་ཡོད་རེད།།དོན་གཅོད་ཀི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ས་
ཆ་དང་ཁང་པ་དེ་ཚ་ོབཙོངས་ནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན།།མ་འངོས་
པར་ཆ་ཚང་གིས་དེ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་ང་ཚ་ོལ་དགོས།།ཁོ་ཚ་ོལ་དགོས་ཡོད་ལབ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་རེད། དོན་གི་
བདག་པོ་བཀའ་ཤག་རེད།།བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོ་བསྡུར་བས།།བཙོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་ཡོད།།ཡིན་ནའང་དངུལ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ཚང་དོན་གཅོད་རང་གི་མ་དངུལ་ནང་ལ་
འཇོག་དགསོ་ཀི་འདུག།བདོ་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིམ་དངུལ་ནང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདིར་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཆར་འབུལ་བེད་སྟངས་གཉྱིས་འཁེར་ཡོད་རེད། རེས་ལ་འསོ་བསྡུ་
བེད་ཡོང་དུས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བཀའ་ཤག་གི་སར་ཆ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་རང་སེར་གི་ལངས་ཕོགས་ཀི་ཐགོ་
ནས་ལྟ་སྟངས་ཤགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ།།ར་བའི་ཕ་གརི་ས་ཆའི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱུས་ཞ་ེདག་མདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་
སེར་གྱི་ལངས་ཕགོས་དང་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འདས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་
ནང་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ དང་ ༡༣ སྐབས་སུ་ས་ཆ་བཙོང་རྒྱུ་དེ་འགྱིག་མྱི་འདུག དེས་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་གྱི་ཐད་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ཁ་ཕོགས་དེ་མྱི་རབས་གཞོན་
པའྱི་ནང་ལ་གཡའ་ཞྱིག་ཚུར་འཕེལ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བསེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཟད་ཁ་སང་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འསོ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢།༡༣ སྐབས་སུ་མར་
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ས་ཆ་བཙོངས་པ་དེ་ཡར་གཞུང་ལ་འབུལ་རོགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྤུངས་
བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འདའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་སོ་སོའ་ིགཞུང་ལ་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་བཙོང་རྒྱུ་དེ་དུས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཤར་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ས་ོསོ་སེར་གྱི་ལངས་ཕོགས་
ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་ཆ་བཙངོ་རྒྱུ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཆ་བཙོང་རྒྱུའྱི་སྐོར་དེ་རེད།།སིར་བཏང་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་
གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ལ་ཚོང་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་མི་
འདུག།ཚོང་རྒྱག་ག་ིམནི་ཞསེ་མང་པོ་གསུངས་ཡདོ་རེད་པཱ།།གང་ཡྱིན་རདེ་ཟེར་ན། གཞུང་གྱིས་ཚངོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ད་ལྟ་གོ་དོན་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་སོ་སོར་མཁར་དབང་ཡོད་པ་དེ་ཕར་འཚོང་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཚུར་ཁེ་
བཟང་ཡོད་པ་དེ་ཉ་ོཡྱི་མྱིན་ལབ་པ་འད་པོ་ཕལ་ཆེར་ངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གོ་ཡངོ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་
ནྱི་སོ་ཊ་ (Minnesota) ས་ཆ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ས་ཆ་ཉོ་ཡྱི་ཡྱིན། གཞུང་གྱི་དངུལ་གཡར་གྱི་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨོ་
སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡར་སོ་སོ་ལ་ས་ཆ་ཡོད་རེད། དེ་ཕར་བཙོང་གྱི་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཚང་མ་འགལ་བ་ལྟ་གྲུབ་
འད་པོ་ཞྱིག་འགོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ལར་ནས་ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཡྱིན་ས་རེད། དེས་འདྱི་ལ་
དངུལ་ཞྱིག་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ནས་སོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ངས་འབལེ་བ་ཞ་ེདག་ཚརོ་མ་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ས་ཆ་ད་ེལ་
བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་པོ་རྒྱག་བས་ནས་ཡག་པོ་བས་ནས་ལས་ཀ་གཅྱིག་བེད་སྡོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་
ཚོར་འབབ་པ་འསོ་པ་ལ་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཁོང་ཚོས་ལས་ཀ་གལ་མ་བས་པར་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་དངུལ་དེ་འད་མང་
པ་ོཞྱིག་སད་པ་ཡྱིན་ན་འཇུ་ཡྱི་རདེ་དམ། ཁངོ་ཚོས་ཀང་དཔརེ་ན། ས་གནས་འདྱིར་ཡོད་མཁན་གྱི་བོད་པ་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལ་
ཚང་མས་རང་བཙན་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་དེའང་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་ཚང་མ་ལ་ང་ཚ་ོདོགས་པ་ཡོང་གྱི་
འདུག བས་ཙང་ངས་ཁ་སང་གོང་དུའང་ཞུས་ཡོད། ང་རང་ཚོར་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། གནས་
སྐབས་ཤྱིག་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ན། ས་ཁང་པ་དེ་ནོར་བུའྱི་རྱིགས་ཆ་རེད། ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་གོང་འཕར་གྱི་རེད། ང་ཚོས་
བཙོངས་ནས་ལམ་འགོ་རྒྱུགས་མོང་ཡོད་མ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྒྱུགས་མོང་ཡོད་མ་རེད། མ་
འངོས་པ་ལའང་ང་ཚོར་རྒྱུགས་ས་མ་རེད། ཡོད་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་བདག་པོ་ཞྱིག་རྒྱག་སྡོད་ན་དག་གྱི་མ་རེད་དམ་ཞེས་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཕག་རངོ་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག།ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས།།ག་ོསྐབས་ཞུ་མཁན་མཐའ་མ་ད་ེཡནི། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།འདིའི་སར་ཆའི་གོས་འཆར་གི་ཐོག་ནས་སིར་བཏང་མང་པོ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།།ཡིན་ནའང་
ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞནི་ང་འད་པོ་ཡིན་ན།།འདིའི་ཐོག་ལ་དཔརེ་ན།།ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཞུགས་སྡདོ་མཁན་དང་
ཁད་པར་དུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་བཞུགས་སྡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོཡིན་ན་དངོས་གནས།།དང་པོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་འདྱི་
ནས་ཕར་རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མའོ་ིམཚན་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། དའེང་མཐུན་རནེ་མང་པ་ོཞྱིག་སྦྱར་ནས་
ཕྱི་རྒྱལ་འགོ་མཁན་གཞན་པ་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོས་ཕར་འགོ་སོང་གཏོང་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་
གྱིར་ལས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་ནའང་འད། ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ལུང་པ་དེ་
འད་ཞྱིག་ལ་བཏང་བཞག་པ་ཞྱིག གང་ལྟར་ཕ་གྱིར་མང་ཆེ་བ་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚང་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་
མེད་ད།ེ ད་ེའད་ཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ས་ཆའྱི་གནས་བབས་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ས་ཆ་
དེ་འད་ཞྱིག་ལ་བཙོངས་ནས་འདྱི་ལ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་འད་པོ་ཞྱིག་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་
བསྡད་དུས་ད་ེངས་དགསོ་པ་ར་བ་རང་ནས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་བཙངོས་ད་ེའད་བེད་ཀྱི་ཡོད་
ན། དཔེར་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དོན་གཅོད་རང་དེའྱི་ཐོག་ལ་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏགོས། ཕ་གྱིར་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ཕར་དཔལ་འབོར་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ག་ཚོད་བར་དུ་བེད་དགོས་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་དེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་འད་པོ་སེལ་ཐབས་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
བཞུགས་མཁན་གྱིས་དངོས་གནས་ཡྱིན་ན། ཚུར་དཔལ་འབོར་གྱི་ཐོག་ལ་རོགས་རམ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁད་པར་དུ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་དེ་ཚ་ོཡྱིན་ན། གང་ས་ཅྱི་ཐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྱིད། ཆོས། འཇྱིག་རྟེན། 
དཔལ་འབོར་ག་རེའྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གཞན་པ་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ས་ཆ་ཚོང་སྒྱུར་བེད་ནས་དངུལ་དེ་ཕ་གྱིར་ཁོང་རྣམ་པ་
ལ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་རེས་སུ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་གི་རེད།།དེའི་རེས་སུ་འསོ་བསྡུ་བེད་
ནས་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ཕག་ཚོད་།༣ཿ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཏན་
འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་འདྱིར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་
གནས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྤར་ཆ་ཞྱིག་ཕབེས་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་
ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་བག་ོགེང་གནང་ཕོགས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་སད་པ་ཡྱིན་ན་
རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་ཟེར་བ་འད་པ་ོཞྱིག བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་མ་སད་ན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོད་ཟརེ་བ་འད་པ་ོཞྱིག སོད་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་ཚ་ོཚང་མ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མཉམ་དུ་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དའེྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་སོང་ཙང་བ་ེབག་གྱི་ལན་
ད་ེསོན་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། ཕུལ་མཁན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། མ་འངོས་པར་རྙགོ་ད་བཤད་ན་གང་བདེ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེ
གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་དག་ཚང་མ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་པ་ཞུས། 
ཚོགས་པ་དེ་ག་རང་གྱི་མྱིང་སང་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཏེ་དེའྱི་སང་ལ་
ཐག་གཅོད་བས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། རྙོག་ད་ཤོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་
མེད། ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ལམ་སྟནོ་གྱི་འགོ་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་དའེྱི་སང་གྱི་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
རདེ། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་སོབ་གྲྭ་འཚགོས་བཞྱིན་པ་དང་། དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་ས་ོབརྒྱབ་བཅུག་པ་
རེད་ཅེས་གསུངས་སོང། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་འགྱིག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་
རེད་ཟེར་ན། སོབ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བེད་སོད་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བཙོང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཁོ་རང་
བསབེས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ས་ཆ་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་ང་ཚོས་ད་ེབཙངོ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཁ་ོརང་སེབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སབོ་གྲྭ་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་འཚགོས་པ་རདེ་ཅེས་ད་ེཁ་སེང་ངས་འགལེ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་
དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལ་ཚོགས། དེ་ནས་འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་སྟེ་བཞག་པ་རེད། བས་ཙང་ཁང་པའྱི་ས་ོ
དང་སེའུ་ཁུང་དེ་ཚོ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་འདུག ཕ་གྱིར་མྱི་སྡོད་མཁན་མེད་པ་སོང་ཙང་གཏོར་སྐྱོན་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་
མཐུད་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབས་ནས་ཟེར་ན། སུ་གཅྱིག་སྡོད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དའེྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ས་
ཆ་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མེལ་བོན་ 
(Melbourne) བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོ
ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཛ་དག་ཞེ་པོ་དེ་འདའང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་རོགས་
དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། གེང་ཕོགས་དེ་གོས་ཚོགས་ནས་ངས་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཧ་གོ་ཡྱི་
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ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་རོགས་དངུལ་ཆད་རེས་བོད་གཞུང་གྱི་ས་ཆ་བཙོང་དགསོ་
ཐུག་རདེ་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ག་ོམ་སོང་།  

དགོངས་དག ངས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་གསུངས་བཞག་པ་ཞྱིག་ལྷག་འདུག བཀའ་འཁོལ་སདོ་
སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་སོང་། ངས་མང་པོ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དོན་དག་
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་བར་གྱི་འབེལ་བ་བེད་སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད།  དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཁ་སེང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༢༡།༢༢ ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཡར་བཏང་གནང་བ་དེ་སྙན་
སོན་གནང་བ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཚེས་ ༢༦ ལ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་མར་ཡྱི་གེ་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གནང་གྲུབ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་མར་
ཕུལ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་མ་ཕུལ་བ་དེ་འད་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་འདུག ད་ལྟ་སོན་
རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ད་ེལ་ཁད་པར་ཞ་ེདག་བཟ་ོཡྱི་མྱི་འདུག གང་རདེ་ཟརེ་ན། ང་ཚོས་འག་ོསོང་བཏང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་འཁོལ་སོད་ཀྱི་མྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཌོ་
ལར་སོར་ ༦༥༠༠ ཞྱིག་དང་ ༣༥༠༠ ཞྱིག་ནྱི་མ་སད་རང་སད་ཐུག་བསྡད་འདུག དེ་བཀའ་འཁོལ་གནང་རོགས་གནང་། 
གལ་སྱིད་སྤར་ཆའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་ཟགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ལ་སྲུང་བ་བེད་མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རདེ། 
དེའྱི་ག་ཆ་ཞྱིག་ཀང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་གཉྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་གཅདོ་གནང་ནའང་རདེ།  

དེ་ནས་ས་གནས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཤོག་ཁག་གཉྱིས་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དེ་འད་གསུངས་སོང་། ད་
ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཡྱིས་ས་གནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཤོག་ཁག་གཉྱིས་ཆགས་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་
རདེ། མྱི་ར་ེགཉྱིས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡདོ་པ་ད་ེསྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བཤད་པ། ནམ་རྒྱུན་ངས་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ལྟ་ཡྱི་མེད་
དེ། དེ་ཁུངས་བཞྱི་ལྔ་ཞྱིག་ནས་བཏང་བ་སོང་ཙང་གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དེ་དོ་བདག་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། དེ་
མ་གཏགོས་ཕ་གྱིར་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་ད་ེ
ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགལེ་བཤད་དང་ས་གནས་ཀྱི་འགལེ་བཤད་གཉྱིས་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་གཅྱིག་དེ་
ག་རང་རདེ། སོབ་གྲྭ་་ཕ་གྱིར་ཚོགས་བསྡད་ཡོད་པ། དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ཡྱིན་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག 
དེ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོབ་གྲྭ་འཚོགས་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་རེད། སྐབས་གཅྱིག་ཚོགས་པ་རེད། དེ་ནས་
འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ཁང་པ་བདག་པོ་མེད་ནས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཟའ་མཇུག་ལ་ཁང་པ་
ག་དགོས་བྱུང་རེད། བསྡུ་ཆ་བེད་དགོས་བྱུང་རེད། དེ་ཚ་ོསོ་སོས་ག་པར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་མཐུན་རནེ་
མེལ་བོན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་མྱི་མང་མང་བ་ཡོད་སར་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནྱི་སྱིར་བཏང་ནང་
བཞྱིན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཞན་པའྱི་འགོ་སར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ས་ཆ་ཡོད་ས་དེ་ད་གྱིན་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ (Kilometre) ༣༥ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཀེ་ལོ་
མྱི་ཊར་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྐར་མ་སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ་ཞྱིག་ཉུང་མཐའ་ལ་མོ་ཊ་ནང་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་
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འདའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་རེད། ས་ཆའྱི་ཆགས་སྟངས་དང་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཟའ་མཇུག་ལ་
ཁང་པ་ག་དགོས་པ་དང་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ཁང་པ་ཕ་གྱིར་བེད་སོད་མ་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་
སྟེང་ནས་བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་དེ་བེད་སདོ་གཏངོ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་མེད། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱིས་ཀ་ེལ་ོམྱི་ཊར་ ༣༥ ཡྱི་ས་ཆ་རེད། ལོ་རེ་རེ་ལ་འཕར་བསྡད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་རེད། ས་
ཆའྱི་ཚོང་དང་དེ་ཚོ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། ང་ཚོས་དེ་ཚོང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཡྱི་
ཡོད་མ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་
སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཚངོ་རྒྱག་གྱི་མདེ་པ་དང་། ས་ཆ་བཙངོ་ནས་ཚངོ་གྱི་ཁ་ེཕན་ལེན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བཟོ་འད་
ཞྱིག དེ་ཁེ་ཕན་ལེན་མ་ལེན་གྱི་སྐད་ཆ་གལ་མ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་རྱིན་འབབ་བཀདོ་བཞག་པ་དེ་དག་་ཚང་མ་ཁོམ་རའྱི་མ་
ར་ག་ར་ེཆགས་ཡདོ་མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་དོན་གཅོད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡངོ་བཞག་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། དེ་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་བྱིས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་བྱུང་རྱིམ་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་མདུན་ལའང་བཅར་བ་ཡྱིན། བཅར་ཏེ་སྙན་
སེང་ཞུས། དའེྱི་བར་ལ་འབལེ་བ་གང་འད་བྱུང་ཡདོ་མེད་ཀྱི་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས། ལས་བདེ་སུ་དང་སུ་ཚང་མར་འབེལ་བ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ཞུས་པའྱི་རེས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཡྱིག་ཆ་ཁག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ལའང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ཧམ་པ་དང་དབང་ཚད། གསུང་ཐེངས་ར་ེརེ་རེ་ར་ེལ་དེ་ག་ཙམ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཨ་ཡདོ་
ན་བསམ་པ་དེ་འད། ང་ཚོས་ཧམ་པ་འད་པོ་དེ་འད་གལ་བཤད་མེད། བྱུང་རྱིམ་དེ་མར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། 
བྱུང་རྱིམ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་ཧམ་པ་དང་གཅྱིག་ལབ་དུས་སྟབས་མ་བདེ་བ་འད་པོ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། དེ་ཚོའྱི་གས་ད་ེ
མ་འངོས་པར་བེད་སོད་གཏོང་མ་དགོས་པར། གསུང་དགོས་པ་དེ་ཏག་ཏག་གསུངས་ན་ང་ཚོས་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་
ཏག་ཏག་བརྒྱབ་ཡོང་གྱི་རེད། སྣང་དག་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་བས་ནས་དེ་འད་གང་ཡང་མྱིན། ལས་ཁུངས་
ཕན་ཚུན་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་དག་ཡྱིག་ཐོག་ནས་རང་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་ཡག་ག་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་
ད་ལན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་དོན་དག་ལ་འཁོན་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་དེ་འད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ས་ཆ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྐུ་སརེ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཡདོ་རདེ་
མ་རེད། སྐབས་མཚམས་ལ་ང་ཚོས་ཐག་མ་གཅོད་པའྱི་སོན་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ཚང་མ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེའྱི་
འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ལ་སད་བཞག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། མ་གྱིར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཐག་གཅདོ་དགསོ་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་འཇགོ་དགསོ་པ་ད་ེདག་བཞག་ཡདོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་མང་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་འད་བ་ཆགས་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་འདྱི་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། བཙངོ་མ་བཙོང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་
ཆད་བསྡད་ཡོད་སྟབས་ད་ེལ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཆགས་སྱིད་པ་རདེ། དནོ་གཅདོ་རང་གྱི་ཆདེ་
དུ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་རེད། བཀའ་མོལ་དེ་བཀའ་ཤག་



214 
 

སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་བསེབ་གངོ་ནས་དོན་གཅོད་དང་མེལ་བནོ་གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་བར་ལ་བཀའ་མོལ་ད་ེ
འད་ཞྱིག་འདུག མེལ་བོན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་དང་། དོན་གཅོད་ལའང་ཕན་ཐོགས་
པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འདུག ང་ཚོ་མར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་དེ་མཇུག་སྐྱོང་རང་བས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སོན་མ་བཀའ་
མོལ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། ཡང་རྦད་དེ་ལྡོག་ཕོགས་འད་
པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ཁ་སེང་འགེལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
པ་ོཊྱི་ལན་ཌ་ལ་ (Portland) ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། པ་ོཊྱི་ལན་ཌ་ཉ་ེའགམ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་༸སྐུ་མདུན་ལ་ས་ཆ་
ཞྱིག་ཕུལ་བ་རེད། དེ་པོ་ཊྱི་ལན་ཌ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གནང་ཡོད་དུས། ས་ཆ་ཉེ་
འགམ་ལ་གནང་ཡདོ་དུས་ད་ེག་རང་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་བས། ད་ལྟ་པ་ོཊྱི་ལན་ཌ་ཚགས་ཚུད་ཐག་ཆདོ་ཡག་པོ་ཞ་ེཔོ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རདེ། ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ནང་ནས་ཚགོས་ཁང་ཡོད་པ་དང་། མྱི་ལ་གཡར་རྒྱུ་ཡདོ་
པ། ཡོང་འབབ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡག་ཤོས་གཅྱིག་པོ་ཊྱི་ལན་ཌ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ ༡,༢༠༠,༠༠༠ ཙམ་
ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ས་ཆ་ཁག་དྲུག་ཙམ་དེ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་རྒྱག་དགོས་རེད། མྱི་འབོར་མང་
ཉུང་ལ་དཔག་པའྱི་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགསོ་རེད་དམ། ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན་སྱིཌ་ནྱི་ (Sydney) ལ་མང་ཤསོ་རག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ས་ཆ་ཚང་མ་ལ་བག་ོབཤའ་གཅྱིག་པ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཁུལ་ཆུང་
ཆུང་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་མྱི་ཚང་ཉྱི་ཤུ་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བས་པ་དེ་འདའང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་མགོ་རྙོག་ཚ་པོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་རེ་ར་ེརེ་ར་ེབས་ནས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་རང་པའྱི་སང་ལ་ལངས་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ནང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཁང་ཉོས་ཐུབ་པ་དེ་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆགོ་གྱི་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་འབེལ་ནས་དངུལ་ལྷག་མ་སྦྱྱིན་གནང་བཞག་པ་དང་
ད་ེའདའྱི་རགོས་སྐྱརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་ར་འད་པ་ོབཙུགས་ཏ་ེབྱིན་རླབས་ཀྱི་འགོ་ནས་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་
ཡོད་རེད། མེལ་བོན་ལའང་དེ་འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་བེད་ས་ཁུལ་གཞན་པ་དེ་ཚོར་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་
རེད། ང་ཚོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མེལ་བོན་ལ་དེ་བས་འདུག གཞན་ཚང་མ་ལ་དེ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཟེར་ན། དེ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད། ཕ་གྱིར་ས་ཆའྱི་གནས་བབས་དང་། སྱིར་བཏང་གྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཉོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཡྱིན་ན་
རེད། ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་ལ་གོང་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་མ་རེད། ས་ཆ་རང་ཉོ་དགོས་བྱུང་ན་གོང་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་དེ་འད་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཚང་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་གསལ་བཤད་བསོ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་སངོ་ཙང་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  

གང་ལྟར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སེར་གྱི་ལངས་ཕོགས་གསུང་གྱི་ཡོད། ས་ཆའྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་གང་
ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས། བཅུ་གསུམ་སྐབས་ལ་ས་ཆ་བཙངོས་པ་ད་ེཚ་ོའགྱིག་མདེ་པའྱི་སྐརོ་
དང་། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལའང་ཕྱིར་སོག་བེད་དགསོ་པ་དང་ད་ེཚ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེས་ཆ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། 
ཚོང་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་བསྡད་པ་དེ་འད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་
གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཐག་གཅོད་ཟྱིན་ཏ་ེབཀའ་འཁོལ་ཞུ་བར་འཁརེ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་རེད། བཀའ་འཁལོ་
གནང་དང་མ་གནང་དེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་ལ་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་རོད་པ་གང་ཡང་རྒྱག་རྒྱུ་མེད། ང་ཚོས་འགེལ་
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བཤད་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་རདེ། ད་ེནས་གསོ་ཚགོས་ཀྱིས་མ་གནང་ཞསེ་གསུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་ལ་མཚམས་བཞག་
རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལྷག་མ་དེ་དག་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་བདེ་པོ་མེད་པ་
ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་
ལས་ཀ་ད་ེཚར་བ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་མག་ོརྙགོ་ཅྱིག་ཀང་བསང་འག་ོཡྱི་འདུག གཞན་པ་དནོ་གཅདོ་ཀང་དའེྱི་སང་ལ་མེལ་
བོན་འགོ་དགོས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དགོས་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དུས་ཚོད་གཏོང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག མེལ་བོན་
དང་ཁེན་སྦར་རཱ་ (Canberra) གཉྱིས་ཐག་ཉེ་པོ་དེ་འད་ཞེ་པོ་མ་རེད། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ལ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཆུ་ཚོད་
གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་འགརོ་གྱི་ཡོད་རེད། མ་ོཊ་བཏང་ན་ཆུ་ཚོད་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞྱིག་ཉུང་མཐའ་ལ་འགརོ་དགསོ་པའྱི་ས་ཆ་
དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཁེན་སྦར་
རཱ་ལ་བས། ས་ཆ་ད་ེམལེ་བནོ་ལ་བས། བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེལྟར་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ད་གྱིན་ཚོང་རྒྱག་གྱི་མྱིན་ཟེར་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། 
ད་ེཁད་པར་ཆནེ་པོ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ལ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་སྟངས་སྐོར་དེ་རདེ། དའེང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན། 
ཚང་མས་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་གྱི་ཡདོ་ན་མདེ་ན་ཞསེ་པར། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སོན་
རྱིས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཕུལ་ཡོད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་ན། ཕུལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ས་
ཆ་ཚང་མ་གཅྱིག་འགྱུར་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ས་ཆ་གོང་འཕར་འགོ་ཡྱི་རེད་
གསུངས་པ་དེ་ཚོ། བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་ཡོད་པ་བས། ད་དུང་ས་ཆ་ལོ་བཅུ། བཅོ་ལྔ་ཉར་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། 
གངོ་མ་འཕར་བར་དུ་ང་ཚོས་སྒུག་བསྡད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་གཅདོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚོས་དེ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་རེད་གསུངས་རདེ། བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་པའྱི་ས་
ཆ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བདག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་ས་ཆ། དཔརེ་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་
ལ་འབར་མའྱི་ས་མཚམས་ནཱ་གཱ་ལེཎྜ་ (Nagaland) ཁུལ་ལ་ས་ཆ་ཕུལ་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་ནས་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོས་ད་ེབདག་
པོ་ཁོ་ར་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་བས་དུས་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོང་གྱི་འདུག།དེ་ནས་དོན་གཅོད་རང་ལ་
བེད་སོད་གཏོང་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་རེད། དེ་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགོ་ནས་གནང་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་རེས་ངས་ཧམ་བཤད་དང་དབང་ཤེད་ཅེས་ལབ་པ་དེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་སང་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངའྱི་ཞུ་འདོད་པ་དེ་ད་གྱིན་ངས་སང་ལ་དྱི་བ་དྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
གྱི་ལན་བསེབས་མ་སོང་། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་སྟར་ཞེས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་ལམ་སྟོན་བས་
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ནས་བྱིས་ཡོད་ལབ་སོང་། འདྱིར་སྟར་ཞེས་བྱིས་བཅུག་མཁན་དེ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་རེད་བསྡད་ཡོད་ས་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། 
དེ་ནས་སྱིར་བཏང་དེའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། བཀའ་
འཁལོ་ཐབོ་ཟྱིན་པ་རདེ་མྱི་འདུག བཀའ་འཁལོ་དངསོ་གནས་ཞུས་འདུག བཀའ་འཁལོ་ཞུས། རྒྱུན་ལས་ལ་བཏང་། ཆ་ཚང་
བཟོས་འདུག དེ་ནས་བཀའ་འཁོལ་འཐོབ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་མ་འགོ་ན་སང་གྱི་ཨོ་སོར་བསྡོམས་ ༨༥༠༠ དེ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོད་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་འདུག གང་འད་སོད་དགོས་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་འདུག་མ་གཏོགས་
བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་མྱི་འདུག་གཱ། ཚིག་གྱི་ངོ་གདོང་ཁོ་ར་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཟརེ་འདུག། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་འདུག 
དངོས་གནས་རེད། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་མང་པ་ོབཤད་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་མྱི་འདུག དེ་ཡང་གསལ་པ་ོ
བཟོ་དགོས་པ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་སྟར་དེ་ཚོགས་གཙོས་ག་རེ་བས་ནས་བྱིས་བཅུག་ཡྱིན་ནམ། དེར་
གསལ་བཤད་བོས་དང་།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་ཡྱིག་ནོར་ཐེབས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། ད་གྱིན་ད་ེཞུ་ཤསེ་མྱི་འདུག༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། གནས་སྟངས་དེ་
ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག།ག་ལེར་ག་ལེར་ཡར་མར་འག་ོདུས་ཙམ་པ་ལ་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་དངུལ་ཕདེ་ཀ་སདོ་དང་
མྱི་སོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་བཟོ་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་དང་པོ་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་དེར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་ལགས་ལན་གྱི་ནང་ལ། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་དངུལ་ཕེད་ཀ་ད་ེ
སད་ན་ཕ་གྱིར་ལ་ག་ར་ེཕན་ཐོགས་ཀྱི་རདེ་དམ། ག་ར་ེཡངོ་གྱི་རདེ་དམ། དརེ་འགལེ་བཤད་གསལ་པ་ོཞྱིག་བསྐྱནོ་ཐུབ་ན་
ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུར་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་གྱིན་སོན་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུར་སྐར་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་
མེད་པ་སངོ་ཙང་མགགོས་པ་ོམགགོས་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལས་མང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ད་ེམང་པ་ོབཤད་ན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཚབ་
བེད་པའྱི་སྐད་ཆ་བསེབ་ཡོང་གྱི་རེད། ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་བས། གཉྱིས་པ་དེ་ལ། དང་པོ་བཙོང་དགོས་དང་མྱི་
དགོས་ཐུགས་ཐག་ཅྱིག་ཆདོ་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་སུ་ཕག་དངུལ་ཕེད་ཀ་ད་ེསདོ་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ན་
དེ་ཡག་ས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་གནས་ཚུལ་ཆུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འགོག་རེན་
ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མེལ་བོན་བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ལ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་མ་འངོས་པར་ཁོ་རང་
ཚོས་ཚོགས་ཁང་ཉོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ར་རང་མ་གཏོགས། གང་བྱུང་མང་བྱུང་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་
ཚོགས་ཁང་ཉ་ོརྒྱུ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྟར་ཟརེ་བའྱི་དག་ཆ་ད་ེནརོ་འདུག ལྟར་ཡྱིན་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེརྟག་པར་ར་ེཞྱིག་ཀ་ཾ
པཱུ་ཊར་ལ་ལབ་བསྡད་ན་ལེན་པོ་ཞྱིག་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ཀྱིས་དག་ཆ་ནོར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་
པ་དེ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཞསེ། ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་རེད། ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོར་བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་
ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་མོར་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ལ་ཕག་བྱིས་ཕུལ་ཡོད་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་ཡར་སན་འབུལ་ཞུས་མྱི་
འདུག ག་རེ་ཟེར་ན། སྡེ་ཚན་དེའྱི་ནང་ལ་ཡྱི་གེ་དེ་ལྷག་ནས། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༢༡།༢༢ ངས་ཏག་ཏག་དན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་དེ་གཉྱིས་ནང་ནས་གང་རུང་
གཅྱིག་རདེ། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཡར་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལ་བཏང་བཞག་པའྱི་ཡྱི་ག་ེད་ེསྙན་སནོ་གནང་བ་རདེ། 
དེ་སྙན་སོན་གནང་བའྱི་ཞོར་ལ་དེའྱི་རེས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་མར་འབོར་ཡོད་ན་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་
རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། འནོ་ཀང་དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་མཁེན་གྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་རེས་ཀྱི་བར་
གསེང་ཞྱིག་ལ། དན་གྱི་མྱི་འདུག དེ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཉྱིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་འགམ་ལ་བཅར་ཏེ་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་དག་ཆ་
ཚང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་དེའྱི་བར་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༣ ཉྱིན་མོར་སུ་དང་སུ་འབེལ་བ་བྱུང་རེད་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་
དེ་རེད་འདུག དེར་འབེལ་ཡོད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་པ་ལས་བེད་གཅྱིག་དང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་པ་
ལས་བེད་གཅྱིག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྱིས་པ་ལས་བེད་གཅྱིག་ཕར་ཚུར་བཤད་པ་དེའྱི་ནང་ནས། ཚོགས་དྲུང་གྱིས་
བཀའ་དྲུང་ལ་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཚོགས་དྲུང་ནས་གསུངས་པ་དེ་འད་རེད་མྱི་འདུག ལས་བེད་དང་ལས་བེད་
བར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བཞག་པ་རེད་འདུག དེའང་མགོ་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག ཚོགས་དྲུང་ལས་བེད་ཀྱིས་དེ་ལབ་ཡྱིན། 
འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་བེད་གཉྱིས་ཀས་དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་མ་སོང་ཞེས་ལབ་དུས། ག་པར་ལ་གཏུག་པར་འགོ་དགོས་
རེད། ཁྱིམས་ཁང་དུ་འགོ་ན་མ་གཏོགས་འགོ་ས་མེད་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་པར་གང་ལྟར་
ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཚསེ་ ༢༡ ལ་མ་གཏགོས་འབརོ་མྱི་འདུག ད་ེལ་ལན་ང་ཚོས་ཚསེ་ ༢༦ ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་སྟབས་ཐབོ་ཟྱིན་པ་
ལྟར་ཞེས། ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་སྤམ་པ་ོབས་ནས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེས་སྱིར་བཏང་ཁད་པར་གལ་བཟ་ོཡྱི་
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མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་
འདུག་སེ་འདུག་སེ་བས་ནས་འགོ་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག 
གལ་སྱིད་ས་ཆ་ཚོང་བསྒྱུར་མ་བེད་པའྱི་ཐག་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་
འངོས་པར་ས་ཆ་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་གཞན་ས་ཆ་
བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ལ་མེ་ཤོར་བ་འད་བེད་ན་ང་ཚོར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཕོག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། འགོ་
འཛུགས་ས་དེ་ང་ཚོའྱི་འདྱི་ནས་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། མགོ་ལས་རྨ་ཆེ་བ་བཟོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་། གཞན་པ་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ག་རེ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། དེ་
གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ལག་བསྟར་བེད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ལ་ད་དུང་ལན་གསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་། བཀའ་
འཁལོ་ཐབོ་ཟྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་རདེ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོབཟསོ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་སྤར་ཆ་འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དངོས་གནས་བས་ན་དེ་གསལ་པོ་རེད་པཱ། དེའྱི་བྱུང་
རྱིམ་ད་ེད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡྱི་ག་ེནང་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཞསེ་ཞུས་འདུག།དེ་དུས་ད་ལྟ་འདྱིར་གསོ་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཕ་གྱིར་ལ་ཡྱི་གེ་བཟོ་
རྒྱུ་ཞྱིག་མངག་སྡོད་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཡྱི་ག་ེའདྱི་ག་རང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐེངས་མ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ཚར་
བ་རདེ། ཡང་ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེབཟསོ་ཤགོ ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེབཟསོ་ཤགོ་ཅསེ་ལབ་ནས་བསྐརོ་བ་བརྒྱབ་པ་རེད། 
སྤམ་པོ་འད་པོ་བས་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཞསེ་བརྒྱབ་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། དོན་དག་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནྱི་ངས་ཆ་ཚང་འགལེ་
བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་མར་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་འབུལ་ཆོག ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
དེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། རོད་རྙོག་དེ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རོད་རྙོག་ཆགས་དགོས་པ་མྱི་འདུག་ཅེས་བྱུང་རབས་འད་པོ་དེ་ལྟར་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འདྱི་འབྱི་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་དེ་ག་རང་ལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
ཡོད་ན་ནྱི་ཐག་གཅོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་རེས་སུ་འསོ་བསྡུ་གནང་གྱི་རེད་པཱ། དེ་ག་རང་ལ་ཐག་མ་གཅོད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་
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ཡྱིན་ན་རེས་སུ་ཨོ་སོར་ ༩༥༠༠ དང་མྱི་བལྟ་མཁན་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་ལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་རོགས་
གནང་ཞསེ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ད་ེམ་གཏགོས་གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་བསམ་སོང་། ཁ་སེང་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟནོ་བས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐོག་
ནས་དགངོས་པ་བཞེས། གསོ་ཚགོས་ཀྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་སྤར་ཆ་
བསེབས་པ་རེད། དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་བགོ་གེང་ལ་ཆ་ཤས་
བཞེས། ད་ེནས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རདེ། སྱི་འཐུས་ས་ོསའོ་ིཐགོ་ནས་
དགངོས་བཞེས་གནང་སྟེ་འསོ་བསྡུ་བདེ་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འངོས་པར་
ང་ཚོ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་དེ་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིག་ཐོག་རང་ནས་གསལ་པོ་བེད་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་ེཡང་ཚོགས་དྲུང་དང་བཀའ་དྲུང་རང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
དྲུང་དང་ཚོགས་དྲུང་མེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་ན་དེ་ནས་མར་དྲུང་འཕར་དང་གཤམ་འགོ་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
ད་ེགཞྱིར་བཟུང་འག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་
ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུར་དང་པ་ོསྤར་ཆའྱི་གོས་འཆར་ད་ེའཐོན་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། སྤར་ཆའྱི་གོས་འཆར་ད་ེ
འཐོན་གྱི་འདུག་ན། དེའྱི་རེས་ལ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང། དེ་
འགྱིག་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་འག་ོནས་བལྟ་དགསོ་འདུག་མྱི་འདུག རྱིམ་པ་གཉྱིས་འད་པ་ོབདེ་ན་ད་ེའད་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག 
དང་པ་ོསྤར་ཆའྱི་གོས་འཆར་ད་ེའཐོན་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་གཅྱིག་གཟྱིགས། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་
བརན་ལགས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན། གསུང་རགོག་གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ལས་རྱིམ་དེ་དང་པོ་སྤར་ཆའྱི་གསོ་འཆར་འག་ོམ་འག་ོ
གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་ནས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་སདོ་དགོས་མྱི་དགོས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་འགྱིག་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག༽ འདྱི་འགོ་ཚར་ན་བོད་རྱིགས་
ཚོགས་པ་ལ་སདོ་རྒྱུ་ད་ེའག་ོཚར་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོབོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་སདོ་དགསོ་མྱི་དགསོ་
ད་ེབལྟ་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མྱི་ ༤༥ ཡོད་
རེད། ཆ་ཚང་རུབ་རུབ་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་འཆར་
གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བསྡུར་དགསོ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དང་པོ་དེ་ལ་འདྱིར་གང་
འཁོད་ཡོད་པ་དེ་འག་ོཡྱི་འདུག་མྱི་འདུག་གཟྱིགས་ཏ།ེ འགོ་བ་ཡྱིན་ན་སདོ་རྒྱུ་རང་རེད། ཕེད་ཀ་དེ་ཕ་གྱིར་ལ་སདོ་རྒྱུ་རདེ། 
གཅྱིག་བས།  

གཉྱིས་པ་དརེ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགོ་ལ་ཨོ་སརོ་ ༥༣,༥༢༤ ལབ་པ་ད་ེལ་མཉམ་དུ་བྱུང་སོང་། བྱུང་སོང་ཚང་མ་
མཉམ་དུ་བསེས་བསེས་བཏང་བཞག་དུས། དེ་ནས་དབེ་བ་ཕེ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་དེ་མ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་
ཤོག་བུ་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་ཞྱིག་བསྣམ་ཡོང་ན་ཡག་ག་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མ་མགོ་རྙོག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་ལ་ཐག་གཅདོ་ན་ཡག་ག་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ག་རང་ལ་འགོ་རྒྱུ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱི་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གཙང་མ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་
པཱ། གལ་ཏ་ེམ་འཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ག་དང་། ས་ཁང་ཚོང་སྒྱུར་གྱི་དྱིལ་བསགས། ད་ེནས་མཚན་སྲུང་ད་ེའདའྱི་
དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན། དེ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་འགོ་ལ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་དོན་
གཅོད་ཀྱི་འགོ་ལ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་སྤར་ཆ་གསར་པ་ཞྱིག་འཁུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་
མ་གཏོགས་འདྱི་ནས་གསལ་པོ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་སྤར་ཆའྱི་གོས་
འཆར་དེ་འཐོན་པ་ལ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤར་
ཆའྱི་གོས་འཆར་དེ་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཅུ་བདུན་འདུག། དེ་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ཐོན་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་བས་ནས་ད་ལྟ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་
གནས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་བསྡོམས་ཨ་མ་དེ་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༧༡,༩༤༧,༡༩༧ ཆགས་བསྡད་རེད། སྤར་ཆའྱི་
གོས་འཆར་དེ་ ༧༡,༨༡༨,༢༡༠ དེ་བསྡོམས་པས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་
ཙང་ད་ེསྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དོན་གཅདོ་ཁབ་ཁོངས་ཚང་མ་ཚར་བ་
ཡྱིན།  

དེ་ནས་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དེ་ཤོག་གངས་ ༧༣ ནང་ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚོགས་དྲུང་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་སནོ་རྱིས་བསྡམོས་
ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེཧྱིན་སརོ་ 
༤༣,༢༥༠,༩༡༣ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡམོས་ད་ེ ༤༣,༢༥༠,༩༡༣ སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་
བའྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་རང་སང་ལ་སྐད་ཆ་ཤདོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་གསར་ཁང་གཉྱིས་ས་ོབརྒྱབ་
པའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། ཁ་རང་ཨ་རྱིའྱི་གསར་ཁང་གཉྱིས་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ངས་གཏམ་བཟང་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ངས་གསལ་པོ་བས་ནས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ལབ་ན། གསར་ཁང་དེ་གཉྱིས་དང་པོ་
བཙུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་ཡུལ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ལ། ལས་དོན་ཡང་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོབསྒྲུབས་ཡོད་རདེ། 
དེ་འད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཏམ་ངན་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ཟེར་ནའང་རདེ། 
དེ་ཡང་ལོ་བརྱིས་བཞག་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་བཟུང་སྟེ་གསར་ཁང་དེ་གཉྱིས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོགས་
གཏོགས་ཀྱི་རྙགོ་ད་ཡོད་སའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་རང་པ་ལ་སྦྱར་ཏ།ེ བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཚོ་ལས་ཀང་ང་ཚོ་ཤོག་ཁག་གྱི་རྙོག་ད་ཤུགས་ཆེ་བ་བསྟན་ཞྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་བོད་ལ་ཕར་འགོ་
བས་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱིའྱི་ནང་བློ་ཕམ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་བྱུང་བ། དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། ངས་མྱི་
དག་ནད་པ་ད་ེཤྱི་ན་དགའ། །མྱི་སྡོད་མགནོ་པ་ོད་ེསོང་ན་དགའ། ཞསེ་ཟརེ་བ་བཞྱིན། ང་རང་ཚ་ོལ་ཕན་མ་ཐགོས་པ། ཕན་
མ་ཐོགས་པའྱི་ཚབ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཙང་། དེ་མེད་པ་ཆགས་པ་གཏམ་བཟང་རང་ཡྱིན་ཞེས་ངས་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གསར་ཁང་ད་ེགཉྱིས་དཔ་ེཆ་འད་པ་ོབཞག་
པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ཨ་རྱི་ཁོ་ར་གྱི་ངོས་ནས་དེ་ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱ་ནག་གྱི་ལག་ཆ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་དེ་ཕོ་བང་དཀར་པོས་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དེའྱི་གནད་དོན་རེ་རེའྱི་
ཐགོ་ལ་མར་ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཅེས། ངས་བཙགོ་པ་ད་ེབསགོ་གྱི་མྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་གསར་ཁང་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ནང་
ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་བཙན་བོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཟེར་ན་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་འདྱི་སྱིད་དབང་སེར་སོད་
པ་རདེ་ཟརེ་བ་མཚནོ་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་གཞྱི་མེད་སྐྱོན་བརདོ་མང་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའང་གལ་ཆནེ་པོ་རེད་
ཞུ་ཡྱི་མེད། གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ། བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དྲྭ་
རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་མཚན་སྨད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞུས་པའྱི་བརྙན་དེ་ཐོག་མར་གཏོང་མཁན་དེ་གསར་ཁང་དེ་ནས་རདེ་དཱ། སྐབས་
ད་ེདུས་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྱིན་པས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གསར་ཁང་ཁོ་རང་ལ། ད་ེཁེད་རང་ཚོས་བཏང་
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བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་སོང་གསུངས་ནས་རྦད་དེ་གདོང་ར་སོད་ནས་བཤད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ངས་
གོང་དུ་བཀོད་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ང་ཚོར་ཤོག་ཁག་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་ཁག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་ཕོགས་གཅྱིག་རང་པ་
ལ་གསུངས་བསྡད་ཟརེ་བའྱི་དཔང་རྟགས་འད་མ་སོང་ན་གསལ་ཤསོ་དེ་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྟན་སོང་། ཁ་
རང་ངའྱི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡར་ལངས་ཏེ། ནམ་རྒྱུན་གཉྱིད་ཁུག་སྡོད་
མཁན་དེ་ཚོའང་གཉྱིད་སད་ཡོང་གྱི་འདུག ཞལ་མ་གགས་མཁན་དེ་ཚོའང་ཞལ་གགས་ཡོང་གྱི་འདུག དངོས་གནས་དང་
གནས་ང་ཚ་ོལ་གཅྱིག་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། ཨ་མའྱི་འ་ོཐག་ཆད་ཨ་ཡོད་བསམ་བསམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་འད་ཡར་ལངས་ནས་
གཏམ་དཔེ་གཅྱིག་ག་འད་བསྐྱརོ་ཡོང་གྱི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཚ་ོལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་ལབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁུངས་
ལྡན་ཡྱིན་པ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གསལ་བཤད་བས་སོང། དེ་འད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེས་ཟྱིང་འད་ཞྱིག་ཐེབས་ཏེ། དཔེར་ན་ང་སེར་ལ་ཡྱིན་ན་འད་མྱི་འད་ཤོད་མཁན་འདུག ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་
ནས་སོ་སོ་སེར་ལ་ག་རེ་ཤདོ་མྱིན་ལ་ངས་དོ་སྣང་ཁོ་ར་བེད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོསྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེལ་
གནདོ་རྒྱུའྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོར་།ཤགོ་ཁག་འད་པ་ོབསེབས་
ཡོང་དུས་ལམ་སེང་ཁ་གཏད་དེ་ལ་མར་སྡུག་པ་ོགཏངོ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་འད་པ་ོགཉྱིས་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ད་ེཁོད་རྒྱ་ནག་ལ་ཐག་
ཉེ་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཅྱིག་དེ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ། གཅྱིག་དེ་མྱི་
གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་
བཞག་པ་དེ་ལ་དགའ་བསུ་ཡོད་ལབ་པ་དེ་ཆབ་སྱིད་མ་ཡྱིན་པ་སུས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་དགའ་བསུ་ཡོད་ལབ་
པ་ད་ེལ་རྒྱ་ནག་ལ་ད་ེའདའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ཡོད་དམ། ཨ་རྱིས་རྒྱ་ནག་དགའ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་བས་ཡོད་རདེ་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་དཱ། སྐད་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་ན་ངས་དེའྱི་རྱིགས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་
དགོས་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་རང་
༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐོག་ལ་རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་
པའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་ཡོད་རེད་ལབ་སོང་། བཀའ་སོབ་དེ་འད་ཞྱིག་ག་པར་ཡོད་རེད། ཡོད་ན་ང་ལ་སྟོན་ཤོག་དང་། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གབས་འདུག༽ དེ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་
༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཚན་བེད་སོད་ལོག་པ་བཏང་བར་འགོ་ཡྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་
རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ངས་སོགས་སྦྱང་ཞུས་ནས་མཚམས་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། དེ་ག་རང་གྱི་ནང་
ལ་རེད་དཱ། གསར་འགོད་བཤད་མཁན་ཁོད་ཚོས་སོ་སོས་ཁ་བདེ་པོ་བཤད་བསྡད་པ་མ་ཡྱིན་པར། ཕར་ཕོགས་མ་ངན་
དང་འཇྱིགས་སྣང་འགོ་ལ་ར་ེབའྱི་མྱིག་འབུར་རང་དབང་ལུང་པར་བལྟ་ནས་སྡདོ་མཁན་ད་ེཚོས་ཉན་གྱི་ཡདོ་བསམ་ནས་དེ་
ལུགས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཁོད་ཚོས་ཁ་བདེ་པོ་དང་འུར་ཤོབ་འད་པོ་བཤད་ནས་བསྡད་ན་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། གཉྱིས་ནས་གསར་འགྱུར་ཁུངས་བཙན་པོ་གཅྱིག་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སང་ལམ་
གསེང་གྱི་སྐད་ཆ་ཡར་སྒྲུག་ནས་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཤེས་སོང་ངམ། སྐབས་རེ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག།དེ་
གཟབ་གཟབ་བས་ན་མ་གཏོགས། རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་མཁན་ཁེད་རང་ཚོ་ཧམ་པ་རྫུན་མ་མཐོང་གྱི་རེད་མ་
གཏོགས། ཐལ་ཆ་ཆེ་བ་གལ་ཡོད་མ་རེད། བོད་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མ་ཤེས་པ་བས། གནས་
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ཚུལ་དཀོགས་གཏམ་དེ་འད་ཡོང་དུས་བློ་མ་བདེ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་གཟབ་གཟབ་བས་ན་མ་གཏོགས་ཁོད་རང་ཚོ་ལ་
འགན་ཡོད་རེད་དཱ། ཁོད་རང་ཚ་ོལ་ལྟོ་ཕོགས་འད་པོ་རག་གྱི་འདུག་བསམ་ནས་དེ་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་
དཱ། དེ་གཟབ་གཟབ་བས་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་༸སྐྱབས་མགནོ་རྱིན་པོ་ཆའེྱི་བཀའ་སོབ་དེ་རེད། འདྱི་ངས་བརྙན་གྱི་ནང་ལ་
ཡོད་པ་བཤུས་བཞག་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ 
བརྙན་ད་ེསྟནོ་དགསོ་ན་བསྟན་ཆགོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡེ་ཤསེ་སལོ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༸སྐུ་མདུན་ནས་དེ་གསུངས་འདུག་ཅེས་མདང་དགོང་ལབ་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཁ་ོརང་གསལ་བཤད་གནང་ནས་གཙང་མ་བཟསོ་པ་འད་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། དང་པ་ོད་ེལ་ཨ་རྱིའྱི་འཛནི་སྐྱོང་གསར་པ་ཞྱིག་ཕབེས་ཏ་ེང་རང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རེད། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་སེམས་
འཚབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་ང་རང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱངོ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་རདེ། 
དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ངོས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐོག་ནས་འབེལ་
བ་བེད་ས་ད་ེལ། ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་འབེལ་བ་གནང་པ་དེ་དེ་ས་དང་མྱི་འད་བར་ད་
ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འགོ་མ་དང་གོང་མ་གཉྱིས་ཀས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་དེ། འཛིན་སྐྱོང་ནང་ལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚང་མ་གསར་པ་གསར་རང་། སུ་གང་གྱིས་ཚོད་དཔག་མ་
ཐབེས་པའྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའད་ཕབེས་ཡདོ་དུས། དངསོ་གནས་དང་གནས་གནད་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་དགསོ་བསམ་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ལས་པའྱི་ཁག་པོ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་ཧུར་ཐག་འབད་
ཐག་གནང་བ་ད་ེལ་ངས་བསགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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གཉྱིས་པ་དེ་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོ་ཧ་ལམ་ལོ་གཉྱིས་རེ་ནས་འཕོས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་
ནས་མཐུན་མ་མཐུན་དང་གནས་ཚུལ་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
ཆེ་ཁག་ཁ་ཤས་དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཁ་
སེང་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལྷ་རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ངསོ་ནས་ད་ེས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། མ་འངོས་པ་ལ་དེ་
འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འཛུགས་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་
སོང་། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ངསེ་པར་དུ་འཛུགས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེདང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་སེང་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ར་བའྱི་བཀའ་འདྱི་གནང་རྒྱུ་གནང་སོང་། ལན་ཞྱིག་ཀང་འབོར་སོང་། འནོ་
ཀང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་དརེ་ནའེུ་ཡགོ་དང་ནའེུ་ཇར་
སྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ངསོ་ནས་གོས་ཆོད་བཞག་བས། ནའེུ་ཡགོ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་དངུལ་
ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལག་བསྟར་གནང་དུས། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོདབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་
ངོས་ནས་ནང་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་འདའྱི་ཕག་
ཡྱིག་ཅྱིག་ཕུལ་བའྱི་ངོ་བཤུས་འབོར་སོང་། དེ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཡྱིན་ན་རེད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་
ངོས་ནས་ཕག་ཡྱིག་དེ་འབོར་གནང་སོང་གནང་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་ནང་ལ་གསོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་
རེད་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་
ནང་ལ་ནེའུ་ཡོག་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ནེའུ་ཡོག་དང་ནེའུ་
ཇར་སྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་འགན་འཁུར་གནང་སྟེ་གནས་ཚུལ་དེའྱི་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་བསགས་བརོད་ཅྱིག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཞན་ལའང་མ་
འངོས་པར་མཐུན་མ་མཐུན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ལ་ལམ་ལུགས་གསར་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་
འདུག ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་
ན་བསམ་སོང་། འདས་པའྱི་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་རྱིང་ལ་ང་རང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགའ་རེ་གེང་ཚར་བ་རེད། ང་རང་གྱི་བློ་
འཚབ་ཆེ་ཤོས་དེར་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་དེ་ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ཟླ་མཇུག་དང་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའྱི་ཚེས་ཤར་ལ་ཧ་ལམ་གསལ་པོ་
ཆགས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རྱིང་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་གནས་སྐབས་བཀག་
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བསྐྱྱིལ་བས་པའྱི་རེན་བས། བཀག་ས་དེ་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རེད། USAID བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ དེ་གནས་སྐབས་ཕྱིར་འཐེན་
བས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ།  

དེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དེ་གཉྱིས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་བཟོས་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་དངོས་གནས་
དང་གནས་ཕན་ཐོགས་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱིས། ང་རང་གྱི་དེ་འདའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་དེ་འད་ཞུས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་བོད་སྐད་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་ཀ་བཙུགས་
ནས་བཟུང་སྟེ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་གཞྱིས་བེས་བོད་མྱི་
གཉྱིས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་སོབ་དེ་དག ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་རྣམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁབ་གདལ་བས་ཡོང་བའྱི་
ཐོག་ལ་ལེགས་སྐྱསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་ནས་ Contribution ཆེན་པོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་
ཡོད་རེད། མ་ཚད་བཙན་བོལ་ནང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་མྱི་མང་གྱིས་བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་འསོ་ཤོག་བླུགས་པ་དེ་ནས་ཚ་
ཚ་འུར་འུར་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་ཁོད་ལ་མང་གཙོའྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་གསར་འགོད་པ་རེད། འགོ་ལས་
ཚང་མས་སོ་སོའ་ིཤེས་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་། ལྷག་བསམ་ལ་དཔག་པའྱི་ཕག་ལས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཡག་པོ་
གནང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་ང་ཚོ་མྱིའྱི་སྱི་
ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འཐུས་ཤོར་དང་ཞན་ཆའྱི་རྱིགས་ཏན་ཏན་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སོ་སོ་འདོད་པ་མ་
ཁེངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ནང་གྱི་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ང་བ། རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་ཀ་གནས་སྐབས་གག་འགུལ་
མེད་པ་བེད་རྒྱུ། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ལམ་དཀྱིལ་ལམ་ནས་ཡལ་དུ་འགོ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ། གཏམ་བཟང་རེད་ཟེར་ནས་
འུར་བསགས་བས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་སྐྱསེ་བུ་ཐ་ཤལ་བ། ཐབས་སྐྱོ་པ།ོ དེ་འད་བསམ་བླའོ་ིནང་འཁོར་ན་ཞུ་མ་ཕོད་པ། ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱི་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་སུ་ཚང་མ་སེམས་པ་སྐྱ་ོབའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ངོ་རྒལོ་བདེ་དགོས་པ། 
དངོས་གནས་དང་གནས་སྐད་ཆ་དེ་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་འཁེར་ཡོང་ན་ཐབས་སྐྱ་ོཔོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་བཀའ་
ཤག་ལ་ཁ་སང་འདྱིའྱི་སྐོར་དོགས་འདྱི་ཞུས་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་བཀོད་ཁབ་བཏང་སྟེ་དོན་
གཅོད་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁང་། ང་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཕ་གྱིར་འབེལ་བ་ཞུ་ས་དེ་དག་ལ་སྙོབ་ཐབས་
བས་ཏེ་ USAID) ཡྱི་རོགས་སྐྱོར་དེ་དང་རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དེ་ཚོ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབད་
བརནོ་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག ངས་དྱི་བ་གཏངོ་ས་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞནོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་སྐྱོར་ (USAID) བསྐྱར་གསོ་
ཡོང་རྒྱུ་དང་། རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རེ་སྐུལ་གྱི་ཕག་ཡྱིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་
ངམ། བཀའ་ཤག་ལ་གཟྱིགས་མོ་གཟྱིགས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ་ཞེས་དོགས་
འདྱི་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་བླང་ན་བསམ་པ་རེད། སྱིར་
བཏང་ལེན་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་མདེ། ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ལནེ་ཐབས་མདེ་འད་པ།ོ གནད་འགག་འད་པ་ོཆགས་སོང་བསམ་པ་དན་
སོང་། སྱི་ཡངོས་ཀྱིས་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ཞུས་ནས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གསར་ཁང་གཉྱིས་ས་ོབརྒྱབ་བཞག་པ་
རེད། སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་བློ་ཕམ་ཞྱིག་རེད། དེར་དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་ནག་རང་རེད་མ་གཏགོས་གཞན་
པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་བློ་ཕམ་རེད། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། གྲྭ་པ་ཚོ་
ཕོགས་ཞེན་བེད་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཆབ་སྱིད་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མ་རེད་དཱ་ཟེར་བའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཏན་ཏན་འདྱིའྱི་ནང་
སེབ་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོགྲྭ་བ་ཚ་ོལ་ཁ་གཏོང་སའྱི་གཞྱི་ར་འདྱི་ནས་སེབ་ཡོང་གྱི་འདུག། གལ་སྱིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་
བཟུང་སྟེ་གསར་ཁང་དེ་གཉྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཕོགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་དཱ་ལབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ས་ོནས་བཤད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ནང་ཁུལ་རེད་པཱ། ནང་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་རེད་པཱ། གལ་སྱིད་དེ་འད་ཆགས་
ཡོད་ན། ཕོགས་སུ་ལྷུང་པ་ད་ེའགྱིག་མ་སངོ་ཞསེ་གདངོ་དང་གདངོ་ཐུག་སྟ་ེཁངོ་ཚ་ོལ་ང་ོརྒལོ་བེད་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། 
དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དགོས་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་དེ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཆེས་མཐོ་བའྱི་ར་བའྱི་ནང་གྱི་གནད་
ཡོད་གཅྱིག་གྱི་སྐད་ཆ་རེད་དམ། སྐད་ཆ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་པ་
ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྙོག་ད་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་དང་ཕོགས་ཞེན་ཅན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དགསོ་པའྱི་
ལག་ཆ་རང་རང་ང་ཚོས་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གམ། ཏན་ཏན་ནང་ནས་ཕོགས་རྱིས་བས་
ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཕོགས་ཞནེ་ཡདོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཁ་ཐུག་ང་ཚོས་ང་ོརྒལོ་བེད་དགསོ་ཀྱི་རདེ། བདནེ་པ་རདེ། 
ཕོགས་ཞེན་བས་ན་དགའ་པོ་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་འད་ཞྱིག་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་བས་ནས་རྦད་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་དགོས་རྒྱུ་རང་
དགའ་བསུ་དང་གཏམ་བཟང་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནང་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་རེད་དམ། དེའྱི་རྱིགས་ལ་ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཆུང་ཆུང་ཟེར་ནས་ཆེ་ས་བརླག་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ལྷག་པར་དུ་གསར་
ཁང་འདྱི་གཉྱིས་ནང་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་འཇོན་ཐང་ཅན། སྐད་རྱིགས་བཞྱི་ལྔ་ལ་མཁས་དབང་ཅན་རང་
རང་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་ནས་བསྡད་ཡོད་རདེ་དཱ། ས་ོསའོ་ིམྱི་ཡྱི་ནང་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། རྒྱའྱི་མྱི་དའེྱི་ནང་ལ་ལས་
ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མྱི་མ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་མྱིས་ད་ེནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་
ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། སྱིར་བཏང་ཤོད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོན་དག་ཆུང་
ཆུང་ཞྱིག་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་གཏམ་བཟང་གྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་དཱ་ཞསེ་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ག་ཚདོ་སྒྲུབ་མ་སྒྲུབ་ཡོད་མ་རདེ། 
ག་ཚདོ་བཤད་མ་བཤད་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ལག་པ་མཐོ་པའོ་ིངང་ག་ར་ེབས་སངོ་། ད་ེལ་དགའ་བསུ་ཞུས་སོང་པཱ། 
གཏམ་བཟང་གྱི་ནང་ལ་བཞག་སངོ་པཱ། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཤསེ་དགསོ་རདེ་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་གང་དུ་གཏམ་
བཟང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། དེ་ལ་ང་ཚོས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་རེད་དཱ། རྒྱ་ནག་གྱིས་གང་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་
ཡོད་ན་ད་ེལ་ང་ཚོས་དགག་པ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་གང་དུ་གཏམ་ངན་བཤད་ན་དེ་ལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་བས་ན་ད་གཟོད་ང་ཚོ་ལ་ལྟ་ས་ཞྱིག་དང་ཉན་ས་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་བསྐྱར་ངས་བསྐྱར་
ལྡབ་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། གྲྭ་བས་ཆབ་སྱིད་མྱི་ཤེས་ཟེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འད་ལ་ཐུག་སྟེ་ང་ཚ་ོགྲྭ་བའྱི་སང་ལ་ལོག་
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ཡོང་གྱི་འདུག་གདའ། ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ཞབས་འདནེ་བཞག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་འདུག 
གྲྭ་བ་དག་ེའདུན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལའང་གནོད་ཀྱི་འདུག་ལབ་བེད་ངས་དེ་རྱིང་འདྱི་ནས་སྐད་གསང་མཐནོ་པའྱི་ས་ོནས་ཤོད་
ཀྱིན་ཡདོ། མ་བེད་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་སྱི་འཐུས་མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད། ད་དུང་བརྒྱད་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའྱི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་
འབུལ་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྡོ་རྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་
གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཚོགས་གཙོ་ལ་རང་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུ་དགོས་
བསམ་སོང་སྟ།ེ སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་བསྡད་པ་འད་པ་ོཆགས་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་བསམ་སོང་། གསར་ཁང་སྐོར་
ལ་སྐུ་མཁེན་མ་ཤོད་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསུང་མ་བཅུག་ན་ཡག་པོ་འདུག གང་རེད་
ཟེར་ན། སྒྲུང་དེ་ཚར་ཚར་བ་རེད། ལེའུ་དེ་རོགས་ཚར་བ་རེད། འདྱི་ནས་མར་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། དེའྱི་
སང་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཤོད་དང་། འདྱི་ནས་མར་དེ་འད་འད་པོ་བཤད་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཆུ་ཚོད་ ༧ པ་བར་དུ་སྡོད་ཀྱི་
མྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་དེ་ཁ་སང་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལས་ཁུངས་དེའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་
ལན་འདེབས། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཕེབས་རོགས་གནང་། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་མྱིང་འད་བ་ཙམ་གྱིས་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ག་ས་ག་ལ་འཁྱིད་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཁག་
པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག གསར་ཁང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ཁྱིམས་ཐགོ་
ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་བ་རྒྱུ་འདུག དེ་ཚོའྱི་གས་འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དེ་ལ་བག་ོགེང་ཞ་ེཔོ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་རྣམ་
པ་ཚོས་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། དེར་དགོངས་དཔྱད་གནང་རོགས་གནང་། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
ཕར་ཚུར་གསུང་སྡདོ་ན་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་ཡོད། དེས་ག་ཚོད་ཕན་ཐོགས་འད་པ་ོཡོད་མེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྡ་ོ
རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་
དང་པོ་དེ། ༸སྐུའྱི་གོ་སྟོན་གྱི་ལས་གཞྱི་དེ་སྱིར་བཏང་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། 
དནོ་གཅདོ་ཁང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ས་དོན་གཅོད་ཁག་ ༡༣ ལྷག་ཙམ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་
མྱི་ཡོད་དོ་ཅོག་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཚང་མས་ད་ལན་ག་ོསྟོན་དེ་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཆེན་པོ་བརྱིས་ཏེ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། 
དེ་ལ་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་གོང་ལ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས། གོ་སྟོན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བ་དང་
མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གོས་འཆར་དེ་འད་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་
ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞུ་དགསོ་རེད། གལ་ཆནེ་པ་ོཞེ་
དག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞུང་གྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ལ་བསྡད་རྒྱུ་དེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་གཏམ་
བཤད། འདྱིར་ང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་དབེ་ཐརེ་ནང་ལ་འཁདོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ལབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་
ཁག་ཆགས་ཡོང་དུས། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་
གཅྱིག་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གྱིས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཁོག་བཤད་ཀྱི་དྱིལ་བསགས་བེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དེ་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུ་དང་། གོས་ཆོད་བཞག་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་དབང་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྐུ་
དབང་ཡྱིན་པ། འདྱི་ཆསོ་དད་རང་དབང་ཡྱིན་པ། ད་ེས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ཁྱིམས་འཆར་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། དེ་ནང་བཞྱིན་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་གསོ་ཚོགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ་ཚང་མས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་འད་གང་མང་མང་ཞྱིག་ད་ལན་ག་ོསྐབས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག དེ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཐུག་པའྱི་སྐབས་
སུ་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་ག་རེ་བཞག་ཐུབ་པ་དེས་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཨ་རྱིས་མ་གཏོགས་བཞག་ཐུབ་
ཡོད་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོད་ེབས་ཀང་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་འདུག  

དེ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་རླུང་འཕྲྱིན་
ཁང་གྱི་གནད་དོན་སང་ལ་བསེབས་རེད། ཁ་སང་བགོ་གེང་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ངས་འདྱིར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། 
དོན་གཅོད་ཁང་ཙམ་མ་ཟད་ང་རང་ཚོ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ཆེད་མངགས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་ཡྱི་གེ་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱི་གེ་དེ་གཏང་བའྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་གསོ་བེད་རོགས་གནང་། འབོད་སྐུལ་
ཞུས་ཞེས་ངས་ར་བ་རང་ནས་ལབ་ཀྱི་མེད། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོ་རང་ཚོས་ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་བཙུགས་པ་
ད་ེལ་དམྱིགས་ཡུལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོས་ཤསེ་དགསོ་པ་གཅྱིག་ད་ེཉ་ེལམ་སྙན་ཐ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ། 
རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ནང་ནས་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཕྱི་ནས་གནནོ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ད་ལྟའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ལངས་ཕོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་རྱིགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་
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པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ད་ལྟ་བར་གྱི་འཐབ་རོད་དེ་ནང་གྱི་འགྱུར་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་ཚ་ོལ་སྟབོས་ཤུགས་ཡོད་
རེད། ནུས་པ་ཡོད་རེད། ནུས་པ་དེ་གསལ་འདནོ་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་ད་ལན་གྱི་ཐག་གཅདོ་དེ་ས་ོསའོ་ི
ཁ་ེཕན་ལ་མ་ཡངོ་བའྱི་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་གངོ་གུད་དེ་བོད་ཙམ་མ་ཟད་ཨ་རྱི་ལའང་ཕུགས་
རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིགོང་གུད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག 

ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  མཐའ་མ་ད་ེལ། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་གྱིས་ཏན་ཏན་
འདྱི་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་འད་གསུང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་སེར་གྱིས་ལས་ཀ་
བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཐངོ་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་རང་དབང་གྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་དའེྱི་ནང་ལ་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་རེ་ཟུང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དཱ། ལྷག་པར་དུ་རོམ་སྱིག་པའྱི་མྱིང་འཁེར་ཏེ་རང་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་ནང་ལ་བཀའ་
མོལ་བསེབས་མ་བཅུག་པ་དེ་འད་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གོས་ཆོད་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བདོ་ལ་རང་བཙན་གྱི་གསལ་བསགས་བེད་འཇུག་རྒྱུའྱི་ཆགོ་མཆན་སདོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། སྱིད་འཛིན་གྱིས་བེད་དགསོ་
ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ེདུས་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་ད་ེཐགོ་ལ་བཅར་འདྱི་ཞུ་
དགསོ་ཡོད་པ། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ག་ཚོད་གསལ་བཤད་བ་དགསོ་ཁལེ་སོང་། ངས་ར་བ་རང་ནས་དེ་སྱི་ཚོགས་ནང་
ལ་ལབ་ཀྱི་མེད། རོམ་སྱིག་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བས་སོང་པཱ། མཐའ་མ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བེད་ཡྱི་གེ་བཏང་བས། ཆ་ཚང་
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དཱ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྐད་བཏང་སྟ་ེལས་ཚན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་རདེ། 
ངས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ལ་
ལས་བདེ་བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚོད་རགོས་སོང་།༽ མང་བས་ལྷག་བསམ་རྣམ་བདག་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བོད་ལ་གངོ་གུད་
ཆེན་པོ་ཞྱིག་ང་རང་གྱིས་ངོས་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ལས་བེད་ཀྱིས་ཕག་ལས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་ཡོད་རདེ། 
ད་ེངསོ་འཛནི་ཞུ་དགསོ་པ་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽ ཉེ་ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་ངས་དཔེ་མཚོན་གཅྱིག་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། མ་འངོས་པར་
བསྐྱར་གས་ོབདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རྱིགས་ད་ེར་བ་རང་ནས་བསྐྱར་ཟློས་མ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན་ང་
རང་ཚོའྱི་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བར་ཁ་ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འག་ོབ་དང་། ང་ཚ་ོསྱི་ཡངོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ངས་མྱིང་བཏོན་ན་འདོན་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་དེ་འད་
བཏོན་རྒྱུ་དགའ་པ་ོམེད། ད་ོསྣང་བས་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ། སུས་བེད་ཡོད་མེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་བདེ་དང་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་ཡར་ལག་པ་བརངས་པ་དེ་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་
ནས་མ་ཡྱིན་པར། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རེ་ཟུང་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་
མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེབློ་ལ་མ་ཕྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་བསྡད་མ་ཤསེ་པའྱི་བཟ་ོའད་བས་ནས་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་། ཕག་སྦྲེལ་རྣམ་པས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་མ་
གེང་གསུངས་དུས། བཀའ་བཞྱིན་བརྱིས་ནས་མར་སྡདོ་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་འབལེ་ཡོད་སྱི་འཐུས་དསེ་ཕག་བརངས་ཚར་
སོང་རེད་པཱ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དེའྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པ་ཡྱིན་ན། ང་མྱིང་གཞུང་གྱི་མཐའ་མ་དེ་ལ་འཇོག་རོགས་
གནང། ངས་ད་ེདུས་ཆ་ཤས་ལནེ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱྱིལ་བས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་
ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་
ཞྱིག་གེང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། གང་ཟག་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་རེ་ཟུང་འགྱིག་མ་
འགྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་བས་བསྡད་ན་ང་ཚོའྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བེད་སདོ་ལོག་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཚང་མས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་གང་ཟག་དེའྱི་སྐུ་ཚབ་འདྱི་ལ་ཡོད་མ་རེད། 
གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ག་ཚོད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེའང་དགངོས་
པ་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕག་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་
ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བདེ་ཀྱི་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་
ལ། གསོ་ཚགོས་སྐབས་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་ཡར་མར་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། གསོ་ཚགོས་ཀྱིས་དྱི་བ་གཏངོ་སའྱི་འདྱི་ཡུལ་
དེ་ཡོད་མ་རེད། དྱི་བ་སུ་ལ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་སྟོང་པའྱི་དུས་ཚོད་རེད་དམ། དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན་བཞུགས་བསྡད་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་
ད་གྱིན་གངོ་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་དོན་གཅོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་ཁོན་ནས་བསེབས་མ་
སོང་། དེ་བས་ནས་མཚན་འབོད་མ་ཞུས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་བཞསེ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་
རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བགོ་གེང་
ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཐངེས་དགུ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བག་ོགེང་ཤུགས་ཆེ་
བ་དེ་ USAID གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡངོས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚོས་ཐུགས་ཁལ་གནང་ས་ད་ེཨ་རྱིའྱི་རགོས་སྐྱོར་ 
(USAID) ཡྱིས་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་ལ་ཕག་དངུལ་བྱུང་མ་བྱུང་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་སོ་སོ་
སེར་ངསོ་ནས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་བཞག་ནས་སེམས་འཁལ་བེད་ས་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་ལ་ཨ་
རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་སད་བཞག་པའྱི་ཕག་དངུལ་དེ་རག་མ་རག་དང་མུ་མཐུད་ཐུབ་མ་ཐུབ། བསྐྱར་གསོ་བེད་ཐུབ་མ་ཐུབ་
ཐོག་ལ་སེམས་འཁལ་བེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་ངོས་ནས་དེ་ས་
བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དགོངས་དག དགོངས་དག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  
དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་ངོས་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་དེ་ལ། ད་ལྟའྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་དུས་ཚོད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་བཅར་རྒྱུའྱི་ (Appointment) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་
འགན་ཆ་ཚང་བཞེས་མཁན་གཅྱིག་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ི
ངོས་ནས་རེ་བ་དང་ཡྱིད་ཆེས་དེ་ལ་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་འགོ་མ་འཛུགས་བར་དུ་བཀའ་མོལ་
བྱུང་ཡོད་རེད། འདྱི་བར་དུ་ཕག་ལས་དེ་བྱུང་སོང་། དེ་བྱུང་ཐུབ་མ་སོང་ཞེས་གང་ལྟར་དེ་གསུངས་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་གསོ་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ངའྱི་དྱི་བ་དེ་
ལ། བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་བྱུང་མ་སོང་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། རག་མ་སོང་གསུང་རྒྱུ་ལས་ལྷག་
ཙམ་ཞྱིག འདྱི་འགྱིག་སངོ་། ད་ེམཉམ་དུ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་སྱིག་ཐུབ་སོང་གསུང་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ན་
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མེད་ན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ངའྱི་དྱི་བ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ག་རེ་བས་ནས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བླནོ་ངསོ་ནས་བཀའ་གནང་བ་རེད། སྱིར་བཏང་བས་ན་འཆར་གཞྱི་དེ་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ དའེྱི་
སོན་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་གཞན་
པ་གཏམ་བཟང་དེ་འད་ང་ཚོར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བཞེས་
དགསོ་པ་གཅྱིག་ད།ེ ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དཔལ་
འབོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་འབེལ་ནས་རེད། གང་ལྟར་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ངོ་བོ་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ནང་
ལ་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཐགོ་ནས་ཤུགས་ཆ་ེབ་གཅྱིག ཤུགས་ཆ་ེཤསོ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་རདེ། ང་རང་ཚོས་རྒྱ་གར་
གཞུང་མ་བརྱི་བ་ཡྱིན་ན། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་དུས། ཨ་རྱི་
ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་དཔ་ེཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་ཏན་ཏན་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ག་རེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་
ཐྱིག་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་འདའྱི་སྐབས་སུ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཁོ་རང་ཚོས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཡོད་ན། དེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་ཐབས་ལམ་ག་རེ་སྟོན་ཡོད་ན། ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་ཡོད་ན་བསམ་པ་སོ་སོ་ལ་
སེམས་འཚབ་བྱུང་གྱི་འདུག་ལ་དོགས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་དུས། ས་ཆ་གལ་ཆེན་པོ་ད་ེག་
ཙམ་ཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་བ་དེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ 
Bipartisan support ཡོད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་སྡདོ་མཁན་
གྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ཐོབ་མཁན་འདྱི་ Republican Party ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ལོད་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་ས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆོག་ངོས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་གོས་ཆདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་དགསོ་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག་སྟེ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ལས་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་ཡོད་རདེ། རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་བསྟན་ཡདོ་རདེ། ཤུགས་
ཆེ་ཙམ་ལབ་ན་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཤུགས་ཆུང་དགས་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་
དམ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་གྱི་ལན་འདབེས་ད་ེཚུར་འབོར་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ལ། ད་ལྟ་སྐབས་
སུ་བབ་པ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག དེ་ནང་
བཞྱིན་རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་སེར་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་སེར་ངོས་ནས་ཕ་གྱིར་ལ་ཡོད་སྡོད་མཁན་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏ།ེ ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་གཞུང་ད་ེས་ོསའོ་ིགཞུང་ཡྱིན་ཙང་། ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡྱིན་
མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་དེ་ཡྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཙང་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་ཕ་གྱིར་འབད་
བརནོ་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ངའྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཡདོ་སྡོད་མཁན་གྱིས་ག་
ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། ག་ཚོད་ཙམ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། གྲུབ་འབས་ག་ཚོད་ཙམ་ཐོན་པ་ཡྱིན་
ནམ་བསམ་པའྱི་ང་ལ་སེམས་འཁལ་ཞྱིག་འདུག གཙ་ོབ་ོད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
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གཉྱིས་པ་ཞུ་དགོས་པར་མཐའ་མ་གཅྱིག་ལམ་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ང་རང་ཚོའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་པ་རདེ། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ངསོ་འཛིན་ག་རེ་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་ཅ་ེན། འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཕག་
ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཡོད་རདེ། ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀྱི་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་མཐངོ་བ་ད་ེདང་ཐསོ་པ་ད་ེགང་རེད་
ཞུས་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་ཧ་ལས་པ། བོད་ནང་ལ་སམེས་འགུལ་ཐབེས་པ་ད་ེའད་གནང་
ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ལ་ོམང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ། ཐ་ན་ངས་དཔེར་བརདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་ཆནེ་ཞསེ་རྱིམ་པ་ཐེངས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་རདེ། དའེྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་གོས་
ཆདོ་རྱིམ་པ་ནང་ལ་ག་རེ་ཐབེས་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན་གྱི་ཚགས་པར་ཁག དའེྱི་
ནང་ལ་ད་ལྟ་ཚགས་པར་གཉྱིས་ཡོད་སྡདོ་མཁན་ཨ་ེཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ (Radio Free Aisa) དང་ཨ་རྱིའྱི་
རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ (Voice of America) མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མོས་མཐུན་བས་ཡོད་རེད། དང་པོ་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་པ་
ཞྱིག་ང་ཚོས་བཀདོ་བཞག་ཡོད་རེད། ག་རེ་བས་ནས་བཀདོ་ཡོད་དམ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ངའྱི་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། 
ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ལྷན་ཁང་དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད་ད།ེ དའེྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཕག་ལས་
གནང་ཕོགས། སེར་གྱི་ན་ཚ་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་ཐགོ་ལ་སྤུངས་ཏ་ེད་ེག་ཙམ་གལ་ཆནེ་པོ་ཡདོ་སྡོད་མཁན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
འཛུགས་ས་ད་ེའཕྲ་ོབརླག་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་རྒྱབ་ལ་ཁེད་རང་ཚ་ོཡོད་དཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་རེ་བ་
ལ། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་ང་རང་ཚ་ོགཅྱིག་རྒྱབ་ལ་གཅྱིག་སྤུང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་གལ་མ་རདེ་
དེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཕལ་ཆེར་ས་ོསའོ་ིགཞུང་
ལ་སམེས་འཁལ་ཆེ་ཙམ་བས་ན་ཡག་ག་མདེ་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གསར་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་ཡངོ་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་དང་འབེལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་དགོས་པ་ཆགས་སོང་། ངས་
གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན། ང་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་སརེ་ལ་ཁདེ་རང་ཚོས་ག་ར་ེའད་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་
ད་ེལ་ནམ་ཡང་ལན་རྒྱག་གྱི་མ་རདེ། ངའྱི་ཕ་མེས་ཡང་མསེ་ནས་བཟུང་སྟ་ེདག་བ་ོརྒྱ་ནག་ལ་རྦད་ད་ེགདངོ་གཏད་ཅྱིང་སགོ་
བློས་བཏང་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། དེ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱིས་གསལ་
བཤད་བེད་དགོས་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་བརྒལ་བས་ནས་ཚིག་ངན་པ་དེ་འད་བེད་སོད་
བཏང་བ་དེ་ཚོའྱི་གས་དེ་ངས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་དཔང་རྟགས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་
དངུལ་ཆད་བསྡད་ཡོད་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་ཚོར་བ་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། ཕར་ཕོགས་ལ་ངས་ཟརེ་བསྡད་པར་སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་
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སྡོད་མཁན་གྱི་ཀ་བ་བཞྱི་པའྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་ཀ་བ་བཞྱི་པ་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་སྡོད་མཁན་དེའྱི་སང་ལ་། མྱི་དེ་ཚོས་
ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བརྒལ་ནས་ཚིག་བདེ་སདོ་བཏང་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ངའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁུངས་བཙན་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་བས། རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད་དཱ་
ཟེར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིར་རྒྱ་ནག་མ་ཡྱིན་པར་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་འདུག་གཱ། དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་འདྱི་ཡོད་པ་མཐོང་
བཞྱིན་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མྱིག་བཙུམས་ཏེ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ནས། དེ་ལ་སྐྱག་རྫུན་དང་། གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་བཏང་
ཟེར་གྱི་རེད། དེ་ལྟར་ཐལ་ཆ་ཕྱིན་ཏེ་ད་དུང་ག་རེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་ན་ང་ཚོས་དགག་པ་
རྒྱག་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་ན། ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་དགོས་རེད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། 
རྒྱ་ནག་གྱིས་དམའ་འབེབས་དང་སྨད་ར། དགག་པ་རྒྱག་ས་གཙོ་བོ་དེ་ང་ཚ་ོབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་
དང་བླ་མ་གྲྭ་པ་ལ་རེད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དེས་རྒྱ་ནག་གྱིས་དགག་པ་རྒྱག་ས་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག་གམ། 
བསྟོད་ར་གཏང་གྱི་འདུག ད་ེཁས་བཤད་ན་རྣ་ང་ོམ་ཚ་བའྱི་དཔེ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཚ་ོདཔང་རྟགས་གསོན་པ་ོརེད་དཱ། 
བས་ཙང་ལྷག་པར་དུ་གཅྱིག་སྡྱིགས་ར་འད་ཞྱིག་སྐུལ་ནས།  ཁོད་གཅྱིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ངས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
བཤད་ན་ང་གོས་ཚོགས་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས། ང་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་གོས་ཚོགས་འདྱི་སང་ལ་ལངས་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ནས་
བཟུང་སྟེ་བོད་ར་དོན་གྱི་ཆདེ་དུ་སོག་ཡྱིན་ནའང་བློས་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡྱིན། སོ་སོ་སེར་ལ་གོང་ག་ར་ེརག་
པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་གྱིན་ལབ་པ་ནང་བཞྱིན། ང་རང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་སེམས་འཚབ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་བེད་ཀྱི་མེད་ཟརེ་བ་
དེ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་ཙང་བདེན་པའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ངས་ས་ཆ་གང་དུ་ཐུག་ནའང་བཤད་ཀྱི་རེད་ལ། སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་སྡྱིགས་ར་
གཏངོ་ནའང་ངས་ད་ེཤོད་ཐག་ཆདོ་བཤད་ཀྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ག་པར་ལ་ཤདོ་དགསོ་ཡོད་
ནའང། གཅྱིག་ནས་དེ་རེད། གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་གསར་ཁང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ལས་བེད་དེ་ཚོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ལས་
བེད་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ངའྱི་གགོས་པ་ོཡོད། ངའྱི་སྤུན་མཆེད་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་གགོས་པོ་དང་སྤུན་མཆདེ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བས་ནས་བོད་ར་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་བཏང་གྱི་ཡོད་ན་ངའྱི་གགོས་པོ་ཡྱིན། སྤུན་མཆེད་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བསྡད་
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ལྷག་པར་དུ་དེ་ལས་བེད་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ལས་བེད་ཁ་ཤས། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མཚམས་འཇགོ་རགོས་གནང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སེབ་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོས་ཚར་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེར་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དགངོས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་གསུང་སྡདོ་ན་
ཁོར་ཡུག་འདྱི་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་སེམས་འཚབ་འདུག འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དགསོ་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་
མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་འབེལ་བ་མང་པོ་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། དེའྱི་ཐད་ལ་ཞུ་འདོད་མེད། 
སྱིར་བཏང་ངས་ཁ་སང་དྱི་བ་ཁ་ཤས་དྱིས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་བཏང་ཡྱིན། ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ལ་བཏང་ཡྱིན། 
ལན་བསེབས་མ་སོང་། དེ་རྱིང་ཡང་བསྐྱར་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ངས་ཞུས་པར་བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་ 
(Tibetan Chamber of Commerce) ཟེར་བ་དེ་རེད། ངས་ཁ་སང་ Commerce ཟེར་བའྱི་ཚིག་ཏོག་ཙམ་དག་ཆ་
ནརོ་བསྡད་ཡོད་ས་རདེ། འདྱི་བཅོས་རགོས་བོས། དའེྱི་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། 
ད་ེདང་མཉམ་དུ་མྱི་ནྱི་ས་ོཊའྱི་སྐརོ་ལ་རདེ།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མྱི་ནྱི་ས་ོཊ་ད་ེ
འགོ་ལ་བསེབ་ཀྱི་རེད།༽ འ་ོལགས་སོ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ག་རེ་ཤོད་འདོད་བྱུང་སོང་ཟེར་ན། འདྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་
ཁ་སང་ཁེ་ཉྱིན་སྐད་ཆ་གོ་བསྡད་པ་དང་། དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནང་བཤད་བསྡད་པ་གཉྱིས་ཏག་ཏག་ར་འཕྲོད་
སོང་ཟེར་ནས་ངས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཁ་སང་རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལོགས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་གཅྱིག་
བེད་དགོས་རེད། ཧ་ལམ་མ་སོང་ན་རྡུང་དགོས་རེད། རྒྱག་དགོས་རེད། ངོ་རྒོལ་བཟོ་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་མཁན་ཞྱིག་
བྱུང་འདུག དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དེ་ཐལ་ཆ་རེད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་སེམས་ནང་བསམ་ནའང་ཁ་
ནས་མ་ཐནོ་པ་ད་ེའད་བཤད་སོང་། ཐལ་ཆ་རདེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅྱིག་ལ། ཁད་པར་དུ་ང་ོརྒལོ་བེད་དགསོ་རདེ་ལབ་སོང་
པཱ། ངས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་འགོ་འཁྱིད་མཁན་དེ་རེད་དཱ། དེ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟངས་
འཛིན་བེད་དགོས་རེད། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་རེད། དེ་རེད་འདུག་དཱ། གཅྱིག་དེ་རེད། གཉྱིས་
ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཚ་ོཆབ་སྱིད་ཤསེ་ཀྱི་མྱི་འདུག དགེ་འདུན་པའྱི་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཅེས་པའྱི་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་བཤད་སོང་། སུས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་མྱིང་འདོན་དང་། དོ་བདག་སོ་སོ་མར་དགོངས་པ་ཞུ་
དང་། བུ་རེད། སོ་སོ་རྐུབ་བཀག་སང་ལ་ག་པར་བསེབ་སྙྱིང་བོ་ན་བསེབས། གཞན་དགེ་འདུན་སྱི་ལ་སྐུར་འདེབས་བས་
པ་ད་ེམཚན་སྨད་ཆེན་པ་ོརེད་དཱ། ད་ེའད་བུ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་མདུན་ལ་ཐོན་ནས། གྲྭ་པ་བས་ནས་བསྡད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
ཆབ་སྱིད་འཁབ་ཤསེ་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་བསབེས་པ་ད་ེདཔ་ེཞ་ེཔ་ོཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག་གཱ། ས་ོས་ོད་ལྟ་རང་དགངོས་པ་ཞུ་དང་། 
སོ་སོ་དགོངས་པ་ར་བ་ནས་ཞུ་མྱི་ཐུབ་མཁན་དེས་གྲྭ་མང་སྱི་ལ་མཚན་སྨད་བས་པ་དེ་དགེ་འདུན་པ་ག་ནས་ཆགས་ཀྱི་
རདེ། ད་ེཚ་ོབསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་གཅྱིག་དེ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཟརེ་དུས། ད་
རེས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེལག་པ་བརངས་སོང་པཱ། ང་མཐའ་ལ་བཞག་རོགས་བེད་ཨ་ཞསེ་དེ་འད་ཐལ་དག་པའྱི་སྐད་
ཆ་མ་རེད་དམ། ཞེ་པོ་སྡྱིགས་ར་འད་སྐུལ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག་གཱ། སྡྱིགས་ར་འད་སྐུལ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
འདྱིར་ཤོད་སྟངས་མ་རེད་དཱ། སྱི་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་འདྱི་ག་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ངས་བཤད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཚང་མས་མཁེན་
གྱི་རདེ་པཱ། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལ་ལན་རྒྱག་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་ངས་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ཁ་ལ་ཉན་བདེ་མར་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཁ་ལ་ཉན་མཁན་
སྱིག་གཞྱི་སྲུང་མཁན་འདྱི་དག་ལ་ངོ་ས་ོམདེ་ན་ལས་མྱི་ས་ནས་བཞག་དགསོ་རེད། སྟངས་འཛནི་བདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ལ་
མ་ཉན་སོད་པ་སོག་སྡདོ་མཁན་ད་ེདག་ལ་ག་ོསྐབས་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་སད། ང་ཚ་ོཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་སྲུང་སྡོད་མཁན་
དང་བརྱིས་ནས་སྡདོ་མཁན་དེ་དག་ལ་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་འད་འད་པོའ་ིའག་ོལུགས་
ཤྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་མདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ནས་བེད་ད་ེཡདོ་པ་བས་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ངས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་དཔྱད་གནང་ན་ཡག་པོ་འདུག་གཱ། དང་པོ་སྐད་ཆ་དེ་གང་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་
ནས་གང་འད་བྱུང་གྱི་འདུག ལན་འདེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད་པཱ། ཚང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ནང་སྡོད་ཡོད་
རེད། དང་པོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་བཏང་གཅྱིག་བཀག་བསྡད་ན་ཚོགས་གཙ་ོལ་
བདེ་པོ་མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད། གནད་དོན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཞེ་པོ་མ་གསུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་
ཚར་གཉྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེར་བརྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག མ་བརྱིས་དུས་བ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་རོགས་རེད་ཟེར་རདེ། 
དུས་ཚོད་རོགས་དུས་མཚམས་བཞག་རོགས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག སོ་སོའ་ིའདོད་པ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་
འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། མཇུག་བསྡུ་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་རེ་ཆེ། རྟེན་འབེལ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། བས་ཙང་ང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དེ་ཐོ་རྒྱག་
རགོས། ཕ་གྱིར་སྒུག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་བས་སོང་། ད་ེའད་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད། དེ་མཐུན་སྱིལ་བཤྱིག་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད་དམ་གཏོར་བའྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོས་སྟངས་འཛིན་བེད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡོད་རེད་དམ། དེ་འད་བས་ནས་རེ་རེ་སྒུག་དགོས་རེད་པཱ། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ སྱི་འཐུས་གསོ་ཚགོས་ར་
བ་འདྱིའྱི་ནང་སྱི་པ་ལ་ཕན་པའྱི་སྐད་ཆ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད། ངས་སུ་ཡྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ནའང་ཁ་ཐུག་
ཤོད་མཁན་གས་ཡྱིན། སུ་ཡག་པ་ོཡདོ་ནའང་བསྟདོ་ར་གཏངོ་མཁན་གས་ཡྱིན། ཁསོ་ལག་པ་བརངས་སོང་དཱ། ད་ལྟ་ངས་
འཇོག་གྱི་ཡྱིན། ཤོད་ཀྱི་མྱིན།  དེའྱི་དཀྱིལ་ལ་ངས་བཤད། ང་མྱིང་ཐོ་མཐའ་མར་ཞོག་ཟེར་ནས་དེ་ཡོད་རེད་དམ། དེ་
གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་འཁོན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་རེད་མྱི་འདུག་གམ། དངོས་གནས་ལབ་ཡྱིན་དཱ། ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་སྐད་ཆ་
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ཡྱིན། རེད་འདུག་མྱི་འདུག སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་དང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་། མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་། 
༽ ད་ེའད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྡྱིགས་ར་སྐུལ་ན་སུ་གཅྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་མ་རདེ་དཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག 
ང་ཚོས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་བཀག་བསྐྱྱིལ་བས་ཤྱིང་རླུང་འཕྲྱིན་སོ་བརྒྱབ་པ་ཐབས་
སྐྱོ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་གསུང་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་གཞུང་གྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་གསུངས་
སོང་བསམ་སོང་། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚོར་རགོས་དངུལ་བཀག་བསྐྱྱིལ་བས་པ་གལ་གལ་མ་རེད། ད་ེང་ཚོར་གཏམ་བཟང་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེས་ོས་ོཡྱིན་ན་དགའ་བསུ་བེད་ཀྱིན་ཡདོ་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནད་དནོ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  

དེ་ནས་དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེར་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་
ན་ཕལ་ཆརེ་ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་ཚ་ོདང་། ལྷག་པར་དུ་ནའེུ་ཡགོ་གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
དེ་ཚོའྱི་བར་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་དང་དེ་ཚོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་
བསམ་ཞྱིག་ཚོར་སོང་། དེ་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ཡག་པོ་འདུག སྱིར་བཏང་ཨ་རྱིའྱི་ཁུལ་ལ་བོད་རྱིགས་
སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་མང་པོ་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཞོགས་འདེགས་དང་ཞབས་ཕྱི་ཡང་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ནའེུ་ཡགོ་གྱི་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་དང་ཚང་མ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དངུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཡང་ཆེན་པོ་
རེད་འདུག མ་གཞྱི་ནས་ང་ཚོས་དེ་ཚ་ོབཤད་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཁོང་རྣམ་པ་ཕ་གྱིར་ཨ་
མེ་རྱི་ཀའྱི་ཌ་ོལར་སྟངོ་ཕྲག་ ༤ ལྷག་གྱི་ Cake ཟ་མཁན་གྱི་མྱིན་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོའདྱི་ནས་ག་ཚོད་ག་ོཆདོ་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ཧ་
ག་ོཡྱི་མདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེཚ་ོརྱིས་ཞྱིབ་ད་ེའད་ཕར་ཚུར་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེདངསོ་གནས་ཕག་
བསྟར་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ་ཡྱིན། དེ་མཉམ་དུ་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ད་ེ
ཡང་ང་རང་ཚོས་རྱིས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཨ་མེ་རྱི་ཀ་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་བོད་
གཞུང་གྱི་དངོས་གནས་རྒྱུ་ངོ་མ་དེ་རེད། དངོས་གནས་མྱི་རབས་རྒན་པ་དེ་ཚོས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། ༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་དེབ་བཙོངས་པའྱི་རྱིན་འབབ་དངུལ་བླུགས། བོད་གཞུང་གྱིས་དངུལ་བླུགས། དེ་ལྟར་བས་ནས་
གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ (Tibet fund) ཟེར་ན་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་བཙུགས་པ་དེ་ལ་མྱི་རབས་རྒན་
པ་དང་སྐབས་དེའྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་ཚོས་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གནང་། དེ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་



238 
 

ཞྱིག་གནང། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དེ་འད་མང་པོས་སོབ་སྟོན་གནང་། དེ་ལྟར་བས་ནས་གསར་འཛུགས་
གནང་བ་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་བར་ལམ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་འགན་འཁུར་མཁན་དེ་ཚོས་མྱི་ཡག་ཡག་མདོག་
འད་པོ་བས་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། མཁས་མདོག་འད་བས་ཟེར་ན་མྱི་འདུག གང་ལྟར་དེ་འད་ཕར་ཕར་ཤོར་བས་ནས་དེ་
རྱིང་ཁ་སང་ཚིག་གཅྱིག་འདུག་གཱ། སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་ཟརེ་ན་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཤོད་རྒྱུན་ཞྱིག་འདུག་གཱ། དེ་འད་པོ་ཕལ་
ཆརེ་ཆགས་ཏ་ེབོད་གཞུང་གྱིས་ཀང་ཕར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགསོ་ས་ལྟ་བུ་ཞྱིག ས་ོསའོ་ིརྒྱུ་ད་ེམྱི་ལ་ཤརོ་བས་ནས་ཁ་སང་
གོང་དུ་བཀུར་འསོ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་དཔེ་ཞྱིག་བགངས་སོང་། མ་བདག་བདག་ཏུ་བཟུང་། བདག་པོ་སོ་ཁར་ཕུད། 
ཟེར་བ་ལྟར་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོས་ཕར་སྐྱབས་བཅོལ་དགོས་པ་འད་པོ་ཞྱིག ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་པ་ལྟ་བུའྱི་
གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་འདུག དེ་ཚོ་དངོས་གནས་ལས་འབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མྱི་རུང་བའྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུག ང་
ཚོར་བེད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ འནོ་ཀང་ང་ཚོས་བེད་ཐུབ་པར། ཨ་མ་ེརྱི་ཀ་བོད་ཀྱི་ཐབེས་རའྱི་ཐགོ་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་
ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེདངསོ་གནས་ང་ཚོར་དགསོ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  

ད་ེནས་དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་ཡུལ་ཁྱིམས་
ཞེས་པ་དེ་རང་རང་གསུང་སྡོད་ཀྱིན་འདུག བས་ཙང་དེ་གསུངས་དུས་ཙམ་པར་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་དེ་འད་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོཡང་སྡ་ེཚན་ད་ེའད་
ཁ་ཤས་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཁེད་རང་ཚ་ོགཞུང་ལ་རྱིས་རྒྱག་ལན་འདབེས་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། སྙན་ཐ་ོད་ེཚ་ོ
ཏག་ཏག་བསྟན་དགོས་ཀྱི་རེད། ལན་འདེབས་ཏག་ཏག་བེད་དགོས་རེད་ལབ་དུས། ང་ཚ་ོདེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་པ་རདེ་པཱ། 
ང་ཚོ་ཡུལ་ཁྱིམས་འཁེར་དགོས་རེད་པཱ། ཡ་གྱི་ནས་ལམ་སྟོན་ཡང་དེ་འད་གནང་གྱི་འདུག ཧ་ལམ་ཁོད་རང་ཚ་ོལ་བྱུས་
གཏགོས་གལ་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་ལག་པ་འཆང་མ་ཡོང་མདགོ་མདགོ་གྱི་དེ་འད་ཤདོ་མཁན་ས་ོསོ་ལ་དངསོ་སུའང་ཐུག་གྱི་
འདུག ཞར་དང་ཞོར་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡང་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་ལོས་འཁུར། ང་ཚོས་ཁྱིམས་མ་འཁུར་ན་ཐར་ས་
གལ་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོལ་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ།ེ ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་ོབཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་
པོ་ཆེ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་འགོ་ལུགས་འག་ོསྟངས་ཚང་མ་ཞྱིག་བཟསོ་ནས་ད་ལྟའྱི་
བར་དུ་༸སྐྱབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་དབུ་ཁྱིད། མྱི་རབས་རྒན་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། ད་ེའད་བས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ང་
རང་ཚོའྱི་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ། ཧ་ལམ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་
ནས་སུ་གང་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་ང་རང་ཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཟརེ་ནས་གསུངས་བསྡད་པ་དེ། ང་རང་
ཚོའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོ་སྟངས་དེ་གཙ་ོབོ་བཟུང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུས། དེ་འད་བས་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་
བར་དུ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོའྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་འཁུར་དགོས་རེད་དེ། གསུང་
སྟངས་དང་འགོ་སྟངས་དེ་ཚོར་ཏགོ་ཙམ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག དེ་འད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་
ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མ་ོབ་ད་ེཚ་ོཡང་བསམ་བླ་ོགཞན་པ་འཁརོ་ཏ།ེ ང་ཚ་ོལ་ཐ་ེབྱུས་བེད་མ་ཡོང་མ་གཏགོས་ང་ཚ་ོཚོགས་པ་རེད་
དཱ། ང་ཚ་ོཁག་ཁག་ཅྱིག་རེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་
ཆེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་འགོ་སྟངས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ཚང་མ་བོད་གཞུང་གྱི་མངའ་འགོ་དང་། ཆབ་འབངས་ལ་ཡོད་
བས་ནས་ཚང་མའྱི་མདུན་ལ་འག་ོསྟངས་ལས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
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དུས་ངས་ར་ེབ་ཆ་ེཤསོ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་ལ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་དུ་རྱིས་ཞྱིབ་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
དེ་ཚ་ོཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེའྱི་ཞོར་དུ་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་དེ་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རྱིས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་
བེད་རོགས་བོས། དེ་དངོས་གནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་གཞུང་གྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་དེ་རེད་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་
པ་ཞྱིག་བཞསེ་ཏེ་འགན་ཞྱིག་འཁུར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་དེའྱི་སོན་གྱི་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ལ་ལན་འདེབས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱི་
བཀའ་འཁལོ་དང་སྦྲགས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། དའེྱི་སོན་ལ་ཐའེ་ཝན་དནོ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། དནོ་ཁང་དང་
ཐའེ་ཝན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་དང་མཉམ་མཛད་སོ་སྲུང་བརྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། སྐད་ཆ་བདེན་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མ་རེད། ཐའེ་ཝན་གཞྱི་རྱིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཡྱིན་ཟེར་
བའྱི་མཱ་ཙུག་དགནོ་པ་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བཙུགས་པ་ནྱི་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་
དམ་བཅའ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུན་འབེལ་དགོས་པའྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅྱིང་། ལས་
འགུལ་དའེང་ཐའེ་ཝན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ེབཤེས་ ༢༢ མཉམ་འཁྱིད་བས་ཏེ་
ཚང་མས་མགྱིན་དབངས་གཅྱིག་གྱུར་ལས་འགུལ་དེ་འད་མ་འངོས་མུ་མཐུད་སྤེལ་དགོས་པའྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལས། 
ནང་ཁུལ་མ་འགྱིག་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མེད། ལྷག་པར་དུ་དོན་གཅོད་མར་ཐོན་ཞེས་པ་དང་། ཁྱི་
བརྒྱ་ཡྱི་འགོ་སོང་། ཁྱི་གཅྱིག་གྱི་འགོ་སོང་གྱི་བྱུང་འཛིན་སད་ཅེས་དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་གཅྱིག་བྱུང་མེད་ཅེས་གསལ་
བཤད་ཞུ་རྒྱུ།  

གཉྱིས་པ་དེ་ཐོངས་མཆན་དང་འབེལ་བའྱི་སྐརོ། ཐོངས་མཆན་ཆེད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ད་བར་
དགེ་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་པ་གངས་ ༧༨ ལ་རྒྱབ་གཉེར་གངས་ ༡༡༩ གནང་འདུག ཐོངས་མཆན་གྱི་གནད་དོན་ཐད། 
ཐོངས་མཆན་ཟླ་དྲུག་གནང་རྒྱུ་བསྐྱར་བཅོས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ཟླ་བ་གཉྱིས་རའེྱི་མཚམས་ཐའ་ེཝན་ནས་ཐངེས་གསུམ་ཕྱིར་ཐནོ་ཟྱིན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆསོ་ཚགོས་ལ་ོགསུམ་སནོ་
ནས་བཙུགས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚེ་ཟླ་དྲུག་གྱི་ཐོངས་མཆན་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཚོགས་གསར་པ་ཡྱིན་ཚེ་ཆོས་
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་བླ་མ་མཁན་པོ་ཟླ་གཉྱིས་རེའྱི་ཕྱིར་ཐོན་ཐེངས་གསུམ་ཟྱིན་རེས་ཟླ་དྲུག་གྱི་ཐོངས་མཆན་ཞུ་ཆོག་
འདུག དོན་ཁང་ནས་དགེ་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཐོངས་མཆན་འགེངས་ཤོག་བཀང་རྒྱུ་མཚོན་གཞན་ལམ་
སྟོན་དང་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་འདུག འདྱི་ཐའེ་ཝེན་དོན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་གཉྱིས་ཁ་སེང་ལྷག་པ་
ད་ེཕུལ་ཡདོ།  
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ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་སེང་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ (Tibet TV) དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་
དྱི་བ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། དེ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ཕྱི་དྱིལ་དྲུང་འཕར་དང་། བོད་ཀྱི་
བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་གཉྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་བཅར་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་
འཛོམས་ཐོག གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༧ པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་གྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སོད་ལས་རྱིམ་དེ་བཞྱིན་མུ་
མཐུད་གནང་གལ་ཆེ་བའྱི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། ལས་རྱིམ་ནང་དོན་ཐད་ཆོས་
བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིདགོན་ཁག་སྡེ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ངོ་སོད་གནང་རྒྱུ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་བརྙན་འཕྲྱིན་
ལས་རྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱིས་ས་རྱིམ་བཞྱིན་འདྱི་གར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། ལས་རྱིམ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་
བར་གཏན་ཁལེ་བྱུང་འདུག བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ནས་ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། དའེྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་བཅར་
བའྱི་ཁངོས་སུ། མཚན་འབདོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྙྱིང་མའྱི་སྱི་འཐུས་གཅྱིག བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་གཅྱིག ས་སྐྱའྱི་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་གཅྱིག གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྱི་འཐུས་བཅས་ཚོགས་བཅར་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དྱི་བ་ཕེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་དེའྱི་སོན་ནས་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་དེ་བཏང་གནང་པ་སོང་ཙང་། དེ་བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་ (Tibetan 

Chamber of Commerce) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐོག་ལ་རེད། ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་
དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོདའེྱི་སང་ལ་གསལ་བཤད་ཐངེས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཕབེས་ཚར་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་ནས་གསལ་བཤད་
དེས་འཐུས་པ་བས། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དྱི་བ་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ Tibetan Chamber of 

Commerce ལ་ཐོངས་མཆན་སད་ཡོད་རེད་དང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གལ་སྱིད་དྱི་བ་དེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ལ་ཞུས་པ་ཆགས་མ་སངོ་། ང་ཚོས་ཕུལ་བ་ཡང་གལ་བྱུང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེ
ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་ཕབེས་ཚར་སངོ་། དའེྱི་སང་ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོམྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་
འདྱིར་མང་པོ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་བགོ་གེང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་གེང་སོང་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོབཀའ་
ཤག་གྱི་ངོས་ནས་རེད། ང་རང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་རེད། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་སང་ལ་བློ་
ཕམ་ཡོད་པ། རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དེ་གཉྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གལ་གནད་དེ་ཚོ་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་
ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱྱིལ་བས་པ་དང་། དེ་ནང་བཞྱིན་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་
དེ་ཚ་ོསོ་བརྒྱབ་པ་ད་ེགཉྱིས་བསྐྱར་གས་ོཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་བཀའ་ཤག་
འདྱི་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་དེ་དོན་གཅོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དོན་གཅོད་
དང་མཉམ་དུ་ཕག་རོགས་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་རགོས་དངུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་བོད་
ཀྱི་ཐེབས་ར་ཚང་མས་མཉམ་དུ་བསྐྱར་གསོའ་ིསང་ལ་འབད་བརོན་བས་དང་བེད་མུས་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་གསར་པ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་ཚོད་
དཔག་མ་ཐེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཕག་ལས་གནང་སོང་ཞསེ་ད་ེའད་
གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་དང་། དའེྱི་ནང་ནས་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ནང་ལ་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་པར་དའེྱི་སང་ལ་ཤུགས། མ་གཞྱི་
ད་ལྟ་འད་པོ་ཡྱིན་ན་ཁོ་རང་ཚོའྱི་བསྐོ་བཞག་དང་དེ་ཚང་མ་འགྲུབ་མེད་པ་སོང་ཙང་། འགྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་
འགོ་བཞྱིན་ཡོད་དུས། དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས་པ་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ནང་བཞྱིན་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ། ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་ནས་ཁོ་ཚ་ོ
བར་ེཔ་ོརྒྱག་གྱི་ཡདོ་པ། ད་ེའད་ཚང་མས་གསུངས་གནང་སོང་། གང་བས་རྡགོ་རྡོག་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢༨ གསུངས་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའདའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ངསོ་ནས་ང་ཚ་ོལ་
ནང་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པ་དེ་འདའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་འབོར་སོང་ངམ་མ་སོང་། དེ་ལ་གོས་
བསྡུར་གལ་བྱུང་སོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ང་བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་དེ་ཚོར་བཅར་བའྱི་ནང་ལ་ཡྱི་གེ་དེ་འད་
འབརོ་བ་ངས་ཤསེ་རྟགོས་མེད། ཡང་ང་མེད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་ད་ེའད་ལ་ཡྱི་ག་ེད་ེའད་འབརོ་པ་དང་
དེ་འད་བྱུང་ཡོད་ན་ནྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འབོར་མེད་སྟབས་གསོ་བསྡུར་དེ་འད་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  

དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་
ཕེབས་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ངས་ཐོག་མར་ཞུས་པ་དེས་འཐུས་པ་གནང་རོགས་གནང་། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
གཞན་ཞྱིག་ཀང་ད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་འདུག  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་༸སྐུའྱི་གོ་སྟོན་གྱི་ལས་གཞྱི་དེ་དོན་གཅོད་ ༡༣ ཡོད་རདེ། 
ཚང་མས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དུས་ཚིགས་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ། དེ་ནང་བཞྱིན་དེའྱི་སོན་གྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སོང་བྱུང་སོང་། གོས་ཚོགས་དེ་འདའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་
གོས་འཆར་དེ་འད་བཞག་ཐུབ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའྱི་སང་ལ་རེད། དངོས་གནས་ནང་དོན་དེ་ཚོའང་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ང་ཚོས་སོན་མ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་དོན་གཅོད་ཚོགས་ཆེན་
དེའྱི་སྐབས་སུ་ངས་དེའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་མངགས་ཆ་དེ་འད་དང་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད། 
དེའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོའྱི་གོས་འཆར་ནང་ལ་བསེབ་རྒྱུ་དེ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་
རྣམས་ལ་ང་ཚོས་ཡྱི་རངས་བསགས་བརདོ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ངསོ་འཛནི་དང་ད་ེཚང་མ་ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་
༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཐེ་བྱུས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་མ་འགྱིག་པ། ཆོས་ཕོགས་དང་
ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་འགྱིག་གྱི་མེད་པ། དེའྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་
ཡོད་པ་དེ་འད་འཁོད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནང་བཞྱིན་དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་དང་གཞན་པ་ག་རེ་འཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚ་ོའཁོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་



242 
 

ཅེས་དེ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་།  དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་རེད། ང་ཚོས་སྲུང་བརྱི་བ་
རྒྱུ་ད་ེགཅྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆནེ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་མ་འངོས་པར་བཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། མ་འངོས་པར་དེ་ག་པར་ལ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཧ་
གོ་ཡྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་དགོངས་ཚུལ་འད་པོ་ཞྱིག་རེད་
འདུག  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱྱིལ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་
ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་དེ་བསྐྱར་ཞྱིབ་སང་ལ་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་དང་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བཀག་སྡོམ་བས་པ་
ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་པའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེནས་དནོ་གཅདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་བདེན་པ་རེད། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་འཛནི་ཚོགས་
པ་གཉྱིས་ནང་ནས་ང་ཚ་ོབོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། སྱི་
མོས་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཁ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་གྱི་
ཐགོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་འཆར་བསྡུ་མཁན་རེད། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་
རེད། མཚན་རྟགས་འགོད་མཁན་སྱིད་འཛིན་མ་འད་བ་ཚང་མའྱི་གནང་ཕོགས་དེ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་གསལ་པོ་ཞ་ེ
པོ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པར། ང་ཚོས་ད་ལྟ་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པ་ (Republican Party) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚལོ་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་ག་ཚོད་ཙམ་ཡདོ་རདེ་
ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ད་ལྟ་ལམ་སེང་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། 
སྱིར་བཏང་ངས་འདྱིའྱི་སོན་ནས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཞན་པ་དེ་དགོངས་ཚུལ་རང་རེད་འདུག སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ལོ་རྒྱུས་
སྤལེ་མཁན་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་ང་ཚོས་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། གང་བས་དེ་སང་ལ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་གང་འད་བཞེས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ཅེས་ཁ་སེང་དེ་གཅྱིག་གསུངས་ཡྱིན་ས་རེད། ཁ་སེང་ང་ཚོར་རོགས་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ནས་བཟུང་
གོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་བདུན་གཅྱིག་ཙམ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་བར་ལ་དེ་སོན་ནས་དོན་གཅོད་ཀྱིས་
དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ། སྐུ་ངལ་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། དུས་ཚོད་བཟོ་ས་མེད་པའྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་
སོང་། སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོཁ་སེང་ནས་གསོ་ཚགོས་འཚགོས་བསྡད་རདེ། འཚགོས་བསྡད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའང་བལེ་བ་འད་པ་ོ
ཞྱིག་བས། ཁ་སེང་ནས་དོན་གཅོད་ཁོ་རང་གྱིས་དེའྱི་སོན་ནས་ག་རེ་གནང་ཡྱིན་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་
གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སོན་ཚང་མ་གནང་ཚར་སོང་། དེའྱི་རེས་ལ་མང་བ་དེ་ཁ་སེང་ནང་བཞྱིན་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་
ལས་འགུལ་ཁང་དང་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མཇལ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚ་ོམང་པོ་ཞྱིག་མུ་མཐུད་བཞྱིན་
པ་དང་། དེ་ནས་ State Department དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དེ་ཚ་ོམཇལ་འཕྲད་གནང་
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རྒྱུ་དང་ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་དང་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག་ཅསེ་འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བད་ེཚོགས་ (Chamber of Commerce) ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོལ་རྱིས་ཞྱིབ་དགསོ་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ལ་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་ཞསེ་གསུངས་གནང་བ་ཡྱིན་ས་
རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གསུང་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་གསལ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་སང་ལ་གཞན་པ་གཅྱིག་དེ་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ལ་ང་ཚོས་རྱིས་
ཞྱིབ་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་གསུངས་སོང་། 
ད་ལྟ་རྱིས་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་སོན་མའྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཚ་ོབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱི་བཟུང་མྱི་རབས་རྒན་པ་དེ་ཚོས་གསར་འཛུགས་གནང་པ། དེ་ལ་སྐུ་ལས་མང་པོ་བསྐྱོན་
ཡོད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་
དེ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་ཡོད་རེད། ཨ་རྱིའྱི་
ནང་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་གྱི་འགོ་ནས་
ཨ་རྱི་རང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཅྱིག་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་དེ་འད་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གལ་སྱིད་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བདོ་རྱིགས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་
གསུངས་པར། གལ་སྱིད་དེ་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་གཞན་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། 
དེ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དེ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་རང་ཡྱིན་དུས། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དེ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་རང་ཚོས་སོ་སོའ་ིཡུལ་ཁྱིམས་རེད། 
ཚགོས་པ་ས་ོསའོ་ིསྱིག་གཞྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོགཞྱིར་བཟུང་ཕབེས་དགསོ་པ་དང་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་
རདེ་ཅེས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་རང་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསར་ཁང་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་
པོ་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཀང་བཀའ་མོལ་དེ་མང་པོ་གནང་བའྱི་ཕན་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་
མེད་ཆ་མ་འཚལ་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་འགལེ་བཤད་བསྐྱནོ་སོང་། གསུང་མཁན་ས་ོསོར་དགསོ་པ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ག་རེ་མཁེན་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འོག་ནས་སྱིག་
འཛུགས་ད་ེས་ོབརྒྱབ་པས་ང་ཚ་ོལ་གངོ་གུན་ག་ཚོད་རག་གྱི་ཡདོ་མེད་ད་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས། 
དེའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གང་ཟག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་དོན་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཀ་བེད་
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མཁན་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། ཡོང་གྱི་རདེ། འག་ོཡྱི་རདེ། མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་གལ་སྱིད་གནས་པ་འད་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཡངོ་གྱིན་འག་ོགྱིན་བདེ་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས་གཏན་འཇགས་སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་མ་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཁོ་
རང་སོ་བརྒྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་ཕན་སོང་གནོད་སོང་ཟརེ་བ་དེའྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་ཡྱིན་
དུས་ཙམ་པར་ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ག་རེ་
བསབེས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེ་ན། ཨ་མ་ེརྱི་ཀ་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་
ཁང་གྱི་ (Voice America) ལས་བེད་ཚང་མ་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་གུང་གསེང་ (Administrative leave) ཟརེ་བ་ད་ེབཏང་
ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དེའྱི་བར་ན་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་
ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགསུང་གྱི་ཡདོ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་སོན་ནས་འབོར་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཁ་ོཚ་ོལ་ག་ཆ་ཡདོ་པ་བས། ད་ེདུས་ཡུན་ག་ཚདོ་བར་དུ་འག་ོཡྱི་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེང་ཚོས་
ཚོད་དཔག་མ་ཐབེས་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ག་དུས་གནང་གྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཐག་གཅདོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ཁ་
སེང་སོན་མའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ (VOA) གྱི་ལས་བེད་དེ་ཚ་ོགཞུང་ཞབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རེད་དེ། ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ལྷུང་བསྡད་འདུག ས་གནས་ཀྱི་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚ་ོ
ལ་ཁ་ེཉྱིན་མ་ོལས་མཚམས་བཞག་ཡྱིན་ཞསེ་པའྱི་ཡྱི་གེ་ད་ེདག་འབོར་འདུག ད་ལྟ་ཅ་ལག་ད་ེཚ་ོག་རེ་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
མེད་དེ་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་རེད་མ་གཏོགས་ས་གནས་དེར་འབོར་འདུག དེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་
དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ (Radio Free Asia) ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་ཚང་མ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་ལ་ Fallow ཟརེ་བ་དའེྱི་དནོ་དག་ང་ོམ་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། གུང་གསངེ་ཏགོ་ཙམ་རྒྱུན་རྱིང་བ་འད་པོ་ཞྱིག 
དཔེར་ན། སོན་མ་བོད་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆསོ་སྤལེ་མཁན་དེ་ཚ་ོབསབེས་དུས་ལ་ོགསུམ་བཞྱི་བསྡད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ལོ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཕར་གུང་གསེང་འགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ Fallow ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ 
DOGE-Department of Government Efficiency ཡྱིས་ཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་གྱི་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་ཚང་མ་བཀག་
པ་སངོ་ཙང་ Fallow ལ་བཏང་འདུག ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བདེ་ད་ེདག་ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་
དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ཁོ་རང་ཚོའྱི་མ་དངུལ་ནས་འགོ་སོང་བཏང་བས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་
བསམ་བློ་ཞྱིག་འདུག ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་ནང་ལ་བོད་པའྱི་ལས་བེད་གཅྱིག་རང་
གཅྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་པའྱི་ (Work Permit) ཐོངས་མཆན་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཡོང་བ་སོང་
ཙང་ལམ་སེང་ལས་མཚམས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འཐོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ཁོ་རང་ཚ་ོའཛིན་སྐྱོང་གྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལས་བེད་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་
གྱི་བོད་སྐད་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་བསེབས་བསྡད་འདུག ད་ེརྱིང་བར་གྱི་གནས་སྟངས་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་དེ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད་རེད། Global 

Times ནང་ལའང་ཐོན་ཡོད་རེད། སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ཕྱིས་མ་དགས་ནའང་ས་དགས་ཡོད་མ་རེད། དེས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་རྙགོ་ད་མང་པོ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་འད་བཏོན་
པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་ས་ོབརྒྱབ་པ་དེས་རྒྱ་
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ནག་གཞུང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་ན། དེ་ག་རང་གྱི་མཚནོ་རྟགས་ད་ེནས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད་བས་ནས་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་
དེ་རེད། བས་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དགོངས་པ་
བཞེས་ཐུབ་ན། ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་གསུང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་བཙུགས་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན། དམྱིགས་ཡུལ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་
རེད། འདས་པའྱི་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་རེད། ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དེ་དག་ཀང་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། རླུང་འཕྲྱིན་ལའང་བསམ་
ཚུལ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནས་སྟངས་རེད་མ་གཏོགས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་རླུང་འཕྲྱིན་
གཉྱིས་དསེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བས་བཞག་པ་ད་ེབོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་
ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་ལ་རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་དེ་ཡོང་གྱི་མེད་སྟབས་ང་ཚོར་ཞོགས་ཇ་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་བརྡ་བཏང་
ཡོང་གྱི་འདུག ཞགོས་ཇ་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་དུས་རླུང་འཕྲྱིན་གྱི་ས་དེ་བསེབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་འད། ད་ལྟ་
རླུང་འཕྲྱིན་མུ་མཐུད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞ་ེདག་གཏངོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། གང་རདེ་ཟརེ་ན། ཨ་ེ
ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་ཡྱིན་ན་
དབུས་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་བེད་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་རྙྱིང་པ་དེ་དག་བཏང་ན་མ་
གཏགོས་ཡོང་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། རླུང་འཕྲྱིན་གཉྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་དེའྱི་སོན་ནས་གསུངས་སོང་ལ་དེ་རྱིང་ཡང་གསུངས་སོང། ང་
ཚོས་མྱི་ཐུག་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་དང་འབེལ་ནས་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་འཇནོ་གྱི་ཡདོ་རདེ་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་
སྐད་ཆ་དེ། དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ག་རེ་ག་རེ་བས་མ་བེད་དེ་ཁ་སེང་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་རེ་རེ་རེ་རེ་བཅས་པ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༢༠ ནས་བཟུང་ག་རེ་བས་ཡོད་མེད་དེ་ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། 
འདྱིར་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་སྱིད་སྐྱོང་དེས་མྱི་སུ་སུ་ཐུག་ཡོད་མེད་ཚང་མ་རེ་རེ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་ནང་ལ་
བསྐྱརོ་བ་ཡྱིན། ད་ེབསྐྱརོ་ཚར་བའྱི་རེས་ལའང་ད་དུང་ག་རེ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་ན་གང་འད་
པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞྱིག དོགས་པ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་དེ་འདའྱི་ཐ་སྙད་བེད་སོད་བཏང་སོང་། དེ་ཚོའྱི་
གས་དེར་དོགས་པ་གནང་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཕ་གྱིར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱིས་གནང་སྡོད་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་
གནང་མཁན་དེ་དག་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་ཞྱིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕ་གྱིར་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞེ་པ་ོ
ཞྱིག་བས། འདྱིར་སེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བེད་ཀང་མྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པ་ནས་གང་ལྟར་ཉྱི་མ་གཉྱིས་རེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་ཁ་པར་བཏང་བེད་གནས་
ཚུལ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ཆ་ཚང་ཞྱིག་བས་ནས་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༤ 
པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་བཟསོ་ན་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ལྟར་བས་ནས་ཡོང་བ་རེད། ད་ེནས་མྱི་སུ་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མ་
རེད་ཟེར་བ་དེ་ཚ་ོབང་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་མར་སུ་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག སུ་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག བང་སྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཤོག་ལབ་པ་དང་དེ་གཏན་འཁེལ་ཆགས་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་
ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ག་རེ་བས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་གཞུང་གསར་པ་དང་རྙྱིང་པ་
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གཉྱིས་ཀ་ལ་འབེལ་བ་བཞག་དགསོ་པའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་པཱ། ང་ཚོས་ཕ་གྱིའྱི་ནུས་པ་ལ་གཟྱིགས་
དང་། ལས་ཁུངས་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་རྒྱུག་མཁན་ག་ཚོད་འདུག དེ་ཚ་ོལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚ་ོའབེལ་བ་
ཡག་ཐག་ཆདོ་རེད། ད་ེཡང་ཡངོ་བ་གཙ་ོབོ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆགོ་གྱི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་རེད་
ཅེས་ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་ནས་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་བེད་མཁན་དེ་ཚོ་བས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ཐུག་མ་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། དེ་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་
ལྟའྱི་སྱིད་འཛིན་གསར་པ་ཕེབས་ཡོང་དུས་བཀའ་བློན་དང་ཚང་མ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་
དེ་འདའྱི་ནང་དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་ཡར་བསྐོ་གཞག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་གས་དེ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་འབེལ་བ་
བཞག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ས་ཁུལ་ག་པར་བཞུགས་ཡོད་ནའང་། གསར་པ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ང་ཚོས་
འབེལ་བ་བཟོ་རྒྱུ་ཞྱིག་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ཁ་སང་ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིམྱི་སྣ་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་འདྱིར་ཕེབས་སོང་། ང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བཅར་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཁ་ོ
ཚ་ོམཇལ་བའྱི་སྐབས་སུའང་བཀའ་མོལ་དེ་འད་བྱུང་སོང་། དེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་མྱི་ཐུག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་
དེ་འད་བྱུང་སོང་། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་ཐབས་ཤེས་བེད་བཞྱིན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། རྣམ་པ་ཚ་ོའཛིན་
སྐྱངོ་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་མཁེན་གྱི་རདེ་པཱ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕགོས་སྐྱདོ་ལ་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དང་པོ་ང་ཚོས་དུས་
ཚོད་ད་ེགཏན་ཁལེ། ད་ེནས་གང་འད་གང་འད་བདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག སུ་དང་སུ་ལ་འབེལ་བ་བེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག སུ་ཐུག་
ཐུབ་ས་རེད་ཐུབ་ས་མ་རེད། དེ་ལྟར་བས་ནས་མར་བང་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་དེ་གཏན་ཁེལ་
ཡོད། དུས་ཚོད་ད་ེགཏན་ཁལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཝ་ཤྱིང་ཀནོ་ཌྱི་སྱི་ (Washington, D.C) ལ་ཉྱི་མ་ག་ཚོད་སྡདོ་དགསོ་རདེ། 
ཉྱི་མ་དེའྱི་ནང་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱི་ཐུག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་འགོ་སོང་ན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཐུག་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཐུག་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ 
(ICT) གྱིས་ཀང་ཐུག་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ (Tibet Fund) ཡང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་དུས། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བློན་ཆེན་མ་
གཏོགས་དེའྱི་འགོ་ལ་དྲུང་གཞོན་གཉྱིས་བསྐོ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། Under Secretary སྡེ་ཚན་ག་ཚོད་ལྷག་གྱི་
ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་ལྷག་མ་དེ་དག་བསྐོ་གཞག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་བང་རྱིམ་གྱི་མྱི་ཐུག་ས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་རྱིམ་
པ་དེར་ཐུག་ས་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། 
དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་མ་འགྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གསལ་པོ་
གཅྱིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་ཏགོ་ཙམ་གསོས་མྱི་ཡངོ་ངམ་བསམ་པ་རདེ།  

 
ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཡྱི་ག་ེགཏོང་དགསོ་རདེ་གསུངས་པར། ད་ེ

ང་ཚ་ོའཛིན་སྐྱོང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བེད་བཞྱིན་ཡོད། གཏོང་དགོས་པ་དེ་དག་བཏང་ཡོད། ཁ་སེང་ཚེས་ ༢༧ ལ་
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བཏང་བ་རདེ། ཚུར་རང་བཙུགས་ནས་ཁ་ོཚོའྱི་ལན་དེ་ ༣ པའྱི་ ༡༠ ལ་བཏང་བ་ད་ེལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཏན་
ཏན་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོས་འབལེ་བ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉྱིན་ཤས་སོན་ནས་ག་
སྱིག་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་འདུག་སྟེ་ཡྱིན་ནའང་ ༣ པའྱི་ ༡༠ བར་དུ་སྒུག་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་ར་ནང་དོན་དང་འབེལ་ཏེ་
གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡདོ་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་མར་ཁོ་རང་གྱིས་ཞལ་བཞེས་གང་ལ་གང་འཚམ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབོར་གྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་ཡོད་མ་རེད། བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ་ཚ་ོགསུངས། ང་ཚ་ོལའང་དེའྱི་བར་ན་གང་ལྟར་ཐག་
གཅོད་པ་དེ་ལས་གཞྱི་མཚམས་ཆད་པ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༢༦ ནས་ཡྱི་གེ་འབོར་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ 
པའྱི་ ༦ ལ་འགངེས་ཤགོ་འགངེ་རྒྱུ་ཞྱིག་བཏང་ཡངོ་། ཁ་སང་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཕལ་ཆརེ་ཚེས་ ༢༤ ཙམ་ཡྱིན་པ་
ཡོད། ད་ེལ་བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་དང་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ཁག་བཞྱི་ཚང་མ་ལ་མཚམས་འཇགོ་གྱི་ཡྱི་ག་ེ (Termination Letter) 
དེ་འབོར་འདུག མཚམས་འཇོག་གྱི་ཡྱི་གེ་འབོར་འདུག དེ་འབོར་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརནོ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་དཱ། ཟླ་བ་ག་ཚོད་ལྷག་གྱི་ཡདོ་ནའང་རེད། ལོ་ལྷག་
གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལོ་མ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརེས་མ་རག་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་རདེ། སྱིད་འཛིན་གྱི་
སནོ་རྱིས་ནང་དུ་གང་འད་བསབེ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤསེ་བེད་དགསོ་འདུག གསོ་ཚགོས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ནང་དུ་གང་འད། ད་ལྟ་
འདྱི་མ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརེས་མ་བསེབ་ཐུབ་པར་ཐབས་ཤསེ་ག་ར་ེབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བེད་དགསོ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལབ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོས་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་
འངོས་པར་འགོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་དེ་འད་ཞྱིག་བས་ཡོད་ན་དེ་འད་ཞྱིག་རེད་ས་ཡོད་
ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་དགོས་པར། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱུག་རྒྱུ་དེ་བརྒྱུགས་པ་རེད་པཱ། བརྒྱུགས་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བེད་རྒྱུ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ག་རེ་འཚོལ་གྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་
བཏང་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་དེ་མ་བྱུང་ན། བྱུང་ན་ཞེས་དེ་ག་རང་ནས་མཚམས་
འཇོག་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ང་ཚོས་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡྱིན། ང་
ཚོའྱི་དུས་ཡུན་དེ་ལོ་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ལ་ང་ཚོས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག དོན་གཅོད་
ལའང་མངགས་བཞག་ཡོད་ལ། དོན་གཅོད་ལ་མ་མངགས་ནའང་ཁོ་རང་ཚོས་བེད་བཞྱིན་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་
ལས་འགུལ་ཁང་གྱིས་ཀང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཅྱིག་གནང་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ལས་བསྡམོས་
འབུལ་དགོས་པ་དང་མར་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཀང་ཞུས་སྡདོ་ཡོད་རདེ། སྱིད་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་
གྱི་འགན་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཁ་ཐུག་ཁ་པར་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཕར་ཚུར་གཏོང་དགོས་པ་ཚང་མ་བས་ཡོད། ཕྱི་
སྱིད་བློན་ཆེན་ལའང་ཡང་བསྐྱར་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་ཕུལ་ཡོད། གཟྱིགས་བདེ་པོ་བས། མར་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བསྐུལ་དགསོ་
ཡོད་ནའང་སྐུལ་བདེ་པོ་བས། དེ་ལྟར་བས་ནས་རྒྱུ་མཚན་བགངས་པ་དེ་ཚོའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་འད་བགང་དགོས་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་ཚང་མ་གནད་དོན་ག་རེ་ག་རེ་བཤད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་འད་བགང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། བོད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པར་ཨ་རྱིར་ཁེ་ཕན་གང་འད་འག་ོཡྱི་
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ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞེས་དེ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་
སོང་། ད་ེནས་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་ད་ོསྣང་ག་ཚདོ་བེད་ཀྱི་ཡདོ་ན་ཞསེ་པ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  

 
དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་  (Tibetan Chamber of 

Commerce) དེར་ལན་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ལན་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན།  Tibetan Chamber of 
Commerce ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་ཨ་མ་ེརྱི་ཀ་ལ་འག་ོརྒྱུར་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་བསེབས་ཚར་ཙམ་ལ། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་
རྒྱུན་ལས་རེད། གསར་པ་བསེབས་ཚར་ཙམ་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཡར་ཕེབས་སོང་། ཁོ་ཚོར་ལས་འཆར་དེ་འད་དེ་འད་ཡོད། 
མཐུན་འགྱུར་ད་ེའད་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེཐངོས་མཆན་གྱི་སྐརོ་ལ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་སྐབས་ད་ེདུས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ལ་སནོ་མ་གང་འད་བས་འདུག་ཅེས་མངགས། ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་
འདྱི་རེད། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དོན་གཅོད་ལ་གཅྱིག་རོགས་པ་བེད་རོགས། 
གཉྱིས་རོགས་པ་བེད་རོགས་བས། གསུམ་རོགས་པ་བེད་རོགས་ཟརེ་ནས་མཚམས་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ཡང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དགནོ་སྡེ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། དནོ་གཅདོ་ལས་བདེ་ཨ་རྱི་གཞུང་
ཚབ་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁེད་ཚ་ོམང་དགས་ཀྱི་འདུག་དཱ་ཞེས་དེ་འད་ལབ་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་
ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་དགོས་རེད། མ་ཞུས་ན་ནྱི་གཅྱིག་བས་མ་སོང་། གཉྱིས་བས་མ་སོང་། སོན་མའྱི་བཀའ་ཤག་
གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་སོན་མའང་བྱུང་སོང་། ཁོ་རང་ཚོས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་སད་པ་ཡྱིན་ན་སྱིད་བྱུས་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་བས། བཀའ་ཤག་ནང་ལ་འབུལ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐག་
གཅོད་ད་ེའད་གལ་བྱུང་མདེ་པ་སངོ་ཙང་ཕུལ་བཞག་ན་ཞསེ་ད་ེདུས་ཕག་རགོས་ཞུ་དགསོ་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡདོ། དའེྱི་
རེས་ལ་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བ་མེད། དོ་བདག་སུ་གཅྱིག་ལའང་འབེལ་བ་མེད། ལས་ཀ་བེད་དགོས་པ་ཚང་
མ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་བས་པ་རེད། ཁ་སང་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ཕལ་ཆརེ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བད་ེཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་སྱིད་སྐྱོང་གཉྱིས་ལག་འབེལ་བས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་གསུངས་
སོང་། དེར་བདེན་པ་སྤུ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སང་ཉྱིན་རང་རྐུབ་བཀག་འདྱི་ནས་མར་
བབས་ནས་འཐནོ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

དེ་ནས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གཅྱིག་ལབ་སོང་ཞེས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་
ག་རེ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ཡྱིན་པ་ང་རང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་པ་ནས་ངོས་འཛིན་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བེད་བཞྱིན་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པ་འགེལ་བཤད་
རྒྱག་དགསོ་པ་གང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐརོ་ཁ་སེང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་ཞྱིབ་
བེད་རྒྱུར་མྱི་ཆ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨ་མེ་རྱི་ཀ་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ ༢༩ ཙམ་ཡོད་རེད། ཚང་མ་ལ་ནང་
ཞྱིབ་བེད་དུ་འགོ་དགོས་ན་ཉྱི་མ་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་རེད། དེ་ལ་འགོ་སོང་སུས་གཏོང་གྱི་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། མྱི་ཆ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནང་ཞྱིབ་བེད་དུ་གཏོང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག འགོ་སོང་གཏངོ་
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རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འགོ་སོང་ཡང་ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོནས་བཏང་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་ཐོན་བཞག་པའྱི་ལས་བེད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའང་རྱིས་
ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་སྡདོ་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད། སོན་མ་རྱིས་ཀྱི་ལས་ཀ་བས། ད་ལྟའང་རྱིས་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་སྡདོ་མཁན་ད་ེ
འདའང་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོག་ཡྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཡར་གྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་མྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་འདྱི་ནས་ཕར་མྱི་གཅྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་གནམ་གྲུའྱི་འགོ་སོང་དང་ཚང་མ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་
ཚབ་ལ་ཕ་གྱིར་ཡུལ་མྱི་རང་རྱིས་པ་གཅྱིག ཕོགས་ལྷུང་མདེ་པ་ཞྱིག བླ་ོགཟུ་བོར་གནས་མཁན་གཅྱིག་བཞག་ཐུབ་པ་འད་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེབཞག་མ་ཆགོ་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་དབེ་སྐྱལེ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་
ཆ་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་དེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་གཞྱི་བཟུང་བས་ནས་ཏག་ཏག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱི་གཞུང་དེ་དམ་པོ་ཞ་ེདག་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚོས་སོ་སོའ་ིལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཡོང་འབབ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསསོ་
གང་ལབ་པ་དེ་དང་པོ་ཡར་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐྱོན་ནོར་འཁྲུལ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡ་བེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། 
གཅྱིག་ནརོ་འཁྲུལ་བྱུང་དང་། ད་ེནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚང་མ་བེད་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེནས་ཚང་མ་བསགོ་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེཨ་རྱིའྱི་
འགོ་སྟངས་རདེ། དེར་བརྟེན་ཚགོས་པ་སྐྱྱིད་སྡུག་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོསའོ་ིལུང་པ་ག་པར་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་དརེ་
དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ངས་དེ་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། 
ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དང་འབེལ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
ལབ་བསྡད་ཀྱི་འདུག མ་འངོས་པར་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དེབ་སྐྱལེ་བས་བཞག་པའྱི་ངོ་བ་ོཞྱིག་མ་གཏགོས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོར་ལྷག་གྱི་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་ལ་
གཞྱི་རའྱི་ལམ་སྟོན་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་མ་
འགལ་བ་ཞྱིག་བེད་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསལ་པོ་རདེ། དེ་ཡྱིན་ཡང་ཡྱིན་དགསོ་ཀྱི་རདེ། དེ་བཅའ་ཁྱིམས་སྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་
དནོ་ཚན་ཞྱིག་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་བས་ཏ་ེང་ཚ་ོའདྱིར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བརྱི་མ་བས་
པ་ཡྱིན་ན་སང་ཉྱིན་ང་ཚ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་ར་ཡདོ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ཡུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགསོ་རེད། 
ཡུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་རེད་ཟེར་བ་དེ་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རདོ་ཁོ་ར་རྒྱུན་
གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། དེའྱི་རྒྱབ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཁེར་ཡོང་བ་དེ་ཡང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ལམ་ཁ་ཞྱིག་
བཏོན་མ་ཐུབ་ན་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་སོང་ན། ད་ེདུས་གང་ཡང་བ་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་
ལ་ལྷུང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་དཱ། དེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ནས་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད། རྒྱབ་ལ་ཀུན་
སོང་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་རེད་མ་གཏོགས། སྱིག་འཛུགས་ནས་ལག་པ་འཆང་མྱི་དགོས་པ་
བཟོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་བློའ་ིནང་ལའང་མེད། དེར་ཐུགས་དོགས་གནང་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པ་རདེ། ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སམོ་གཞྱི་ད་ེཡང་དེ་འད་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
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རེད། དེའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འགོ་སྟངས་ཆ་ཚང་མཐུན་མ་མཐུན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོསྡོད་བཅུག་གྱི་ཡོད་རེད། འགོ་བཅུག་གྱི་ཡོད་རེད། བེད་བཅུག་གྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེཚ་ོབཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། དའེྱི་བཀའ་དྱིན་བསམ་ཤསེ་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ག་སྱིག་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཁྱིམས་
དང་མཐུན་པ་བ་དགསོ་པ་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་གཅྱིག་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཏ་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོ
འཁྱིད་གཞན་པ་ཞྱིག་བསེབ་ནས་སྱིད་བྱུས་གཞན་པ་ཞྱིག་འཛིན་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཉྱིན་མོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མྱི་སྱིད་
པ་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་འབལེ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོསོ་ལ་འབེལ་བ་བཞག་རྒྱུ་རེད། བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ལྡྱི་ལྱི་ལ་གསོ་ཚགོས་མ་འཚགོས་ན་མ་གཏགོས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ། 
དེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་གྱི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་ལྡབེ་གཅྱིག་ལ་སྱི་འཐུས་ཀང་བཅར། ང་ཚོས་ཀང་བཅར་
ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་ཞེ་དག་འབེལ་བ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་བས། གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རདེ། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་ཆུང་རེད། མང་པོ་ཞྱིག་ལྡྱི་ལྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེས་འཐུས་པ་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་དེ་
ལྟར་བས་ནས་འགོ་བསྡད་རེད། ད་ལྟའྱི་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་ནས་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བཟོ་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོང་གྱི་རེད། དྷ་
རམ་ས་ལར་ཡར་ཕེབས་མཁན་དེ་འད་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་ཚོའང་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བ་ཞྱིག ཁོང་ཚོ་
འདྱིར་ཕེབས་དུས་ཁོང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བེད་ཐུབ་
རྒྱུར་ག་ར་ེག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་མེད་ད་ེདག་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཕལ་ཆེར་ཆད་མདེ་བསམ་བསམ་འད་ཞྱིག་ཡདོ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༥ཿ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན།།ད་ལྟ་ཨ་རི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་
གེང་འག་ོབཞིན་པ་དའེི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའི་ང་རང་ཚོའི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་བསམ་བོ་གཏོང་
སྟངས་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ང་ཚོར་ཨ་རིའི་སིད་གཞུང་གི་
རོགས་རམ་མཚམས་འཇོག་བས་ཡིན་ན་འད། བཀག་བསིལ་བས་ཡིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་དེའི་གནས་སྟངས་ཀིས་ད་
ལྟའི་ཆ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད།།ཁ་ཤས་ཀིས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་འད་
བྱུང་སོང་། ཁ་ཤས་ཀིས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཟརེ་མཁན་ད་ེའད་བྱུཡང་ང་སོང་།།ཡནི་ནའང་ག་ར་ེཡནི་ན་མནི་ན་ང་
ཚོའི་གནས་སྟངས་འད་ིང་རང་ཚོའི་མགི་ག་ིམདུན་ན་ཡདོ་རདེ།།བས་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེཡནི་ལབ་ན།།ཨ་རའིི་
གཞུང་གིས་སི་ཡོངས་ཀི་ཁ་སང་གནང་བསྡད་པ་དེ་ང་ཚོ་བོད་པའི་གཏམ་དཔེ་ལ།།ཨ་སེར་ཁ་བ་སྱི་འབབ་རེད་མ་
གཏགོས།།རྒན་མ་ོམ་བུའྱི་སསོ་སྡུག་ཆགས་ཡདོ་མ་རདེ།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་མགི་གི་མདུན་ལ་ཡོད་པའི་གནས་
སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ང་ལ་ཚགི་གཅགི་གཉསི་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།།གཙ་ོབ་ོད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།མི་གཅགི་གཉསི་
ཤིག་གི་མིང་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་འདུག།བོད་རང་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་བཀྲས་མཐོང་ལྷ་
སོན་ལགས།།ཁོང་རྣམ་པས་སེ་ཁིད་བསྡད་པའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བསྟྱི་གནས་ཁང་ལ་རོགས་དངུལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་
རག་འདུག་གཱ།།ད་ེག་ནང་བཞིན་ཡུ་གུར་ག་ིཁ་ོརང་ཚོའི་རང་བཙན་འཐབ་རོད་ཀི་ལས་འགུལ་སལེ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་མུ་
མཐུད་ནས་རག་འདུག།བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་བལྟས་ན།།ཨ་རའིི་གཞུང་ག་ིདང་པ་ོནས་རགོས་དངུལ་
དེ་མཚམས་འཇོག་བེད་ཀི་ཡིན་པ།།ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ་ཆ་རེན་དོན་ཚན་གསུམ་
ཞིག་བསགས་ཡོད་རེད།།དེའི་ཆ་རེན་དོན་ཚན་གསུམ་དེ་ཚ་ོདང་མཐུན་ན་ང་ཚོས་རོགས་པ་བེད་ཀི་ཡིན།།མཐུན་གི་མི་
འདུག་ན་ང་ཚོས་རགོས་པ་བདེ་ཀ་ིམནི་ཞསེ་དནོ་ཚན་གསུམ་ཞགི་བཞག་ཡདོ་རདེ།།བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཐགོ་
ནས་བལྟས་ན།།ངའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་འཛིན་སྡོད་པའི་སིད་བྱུས་ལངས་ཕོགས་དེས་ཨ་མེ་རྱི་
ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་ཡདོ་པ་ཞགི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་ག་ིའདུག།ད་ེག་ནང་བཞིན་ཨ་
མེ་རྱི་ཀ་སྟབོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་ག་ིའདུག།བས་ཙང་ད་ལྟ་
ཨ་རིའི་སིད་བྱུས་དེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་བས་ན།།རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའྱི་ལས་
འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད།།ཨ་རིའི་རྒྱ་ནག་གཅིག་
ཟེར་བའྱི་སདི་བྱུས་དེ་ཚ་ོང་རང་ཚ་ོབོད་པ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་མ་རདེ།།ཁ་ཤས་འཚསོ་ལ་མ་འཚསོ།།དཔལ་ལྡན་
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ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཚིག་དེ་འསོ་པོ་འད་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་སིད་དེ།།རྒྱ་ནག་གཅིག་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་དེ་ཡང་ང་ཚ་ོལ་
འབེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉ་ེཆར་གཞུང་འབལེ་གིས་ཕིེར་འཐེན་བས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད།།དེ་
འད་ཡནི་དུས་ངས་རྡོག་རྡོག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་ར་ེཡིན་ལབ་ན།།ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་མུ་མཐུད་ད་ེརྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་འགོ་ལ་བསྡད་ནས་བེད་ཀི་ཟེར་བའི་ལངས་ཕོགས་དེ་ཟིན་བསྡད་ན།།ཕུགས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ།།
འཕྲལ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ།།དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་མི་འདུག་གམ།།ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན།།ཁ་སང་
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་གསུངས་རདེ།།ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད།།
ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན།།ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་ལ་ོསནོ་མའི་གསོ་ཆདོ་ནང་ལ་བོད་དེ་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ངསོ་
ལེན་ད་ེགོས་ཚགོས་གངོ་འགོ་གཉསི་ཀས་གཏན་འབབེས་གནང་། བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་ནས་རང་བཙན་ཡནི་པ་དེར་ཨ་
རིའི་སིད་འཛིན་གིས་མཚན་རགས་བརྒྱབ་པ་རེད།།དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་བལྟ་དུས།།ང་རང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་
ལྟར་མཁགེས་འཛིན་བས་ནས་བསྡད་པ་དསེ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉསི་ཀ་ལ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞགི་རེད་མི་འདུག་
གམ།།ཨ་རོགས་ལ་བལྟ་ས།།ཁིམ་མཚེས་ལ་ཉན་ས།།ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་ནང་ལོགས་ནས་ཡིན་ནའང་ཆབ་སིད་ཀི་
ལངས་ཕོགས་འཛིན་སྟངས་དང་ལས་འགུལ་སེལ་སྟངས། བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་ཞིག་བྱུང་མི་
འདུག་གམ།།ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན།།བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིགནས་སྟངས་ས་ིཡོངས་
ཀི་ལས་ཀ་དེ་ག་ཚོད་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོར་མི་མང་པ་ོ
ཡོད་མ་རེད།།ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ར་དོན་འཐབ་རོད་བེད་སྟངས་ཀི་ཁ་ཕོགས་དེ་དང་འབེལ་བ་མི་འདུག་གམ།།བས་ཙང་ང་
རང་ཚོའི་ཤི་པོའ་ིཁ་ཆེམས།།གསོན་པོའ་ིརེ་འདུན།།བོད་རང་བཙན་སར་གསོའ་ིསང་ལ་ང་ཚོས་གོམ་པ་ཞིག་སོ་དགོས་ཀ་ི
མི་འདུག་གམ།།ད་ེའད་ཞགི་བདེ་མ་ཐུབ་ན་ཕའིི་རགོས་རམ་མ་རག།།ནང་ལ་ཡང་གཅགི་སལི་མ་ཡོང་།།དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོ
ཞགི་ག་ིའགག་རར་ཐུག་མ་ིའདུག་གམ།།རྒྱལ་སིའི་འཁརོ་ཕོགས་ཀ་ིགནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་།།ད་ེལ་ང་ཚོས་ཨ་
ཚུགས་མཐའ་སལེ་བས་ནས་སྡདོ་པའི་དུས་ཚདོ་རདེ་འདུག་གམ་མ་ིའདུག།ད་ེང་ལ་དགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སོང་།།ང་རང་གི་
སེམས་ནང་ལ་ར་སདོ་ལྟ་བུ་ཞགི་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་སོང་།།ཡིན་ནའང་ད་ེང་རང་གཅིག་པུ་རདེ་མ་གཏགོས་ས་ིཡངོས་
ཀི་བཤད་ཚོད་གལ་ཐིག་གི་མ་རེད་དེ།།གནས་སྟངས་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ཡོང་དུས། ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་འགགི་
གི་མི་འདུག་བསམ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་བྱུང་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སོར་དགོས་
ཀི་ཡོད་ན་མདུན་ལ་འག་ོདགོས་རདེ་མ་གཏགོས།།མདུན་ལ་མ་འག་ོནས་ས་ཐག་ནས་འཐེན་ནས་འག་ོམཁན་ཡོད་མ་རདེ།།
རྒྱབ་སོར་ཟེར་གི་ཡོད་རེད་པཱ།།དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚ་ོམདུན་ལ་ཏོག་ཙམ་འག་ོན་རྒྱབ་ནས་སརོ་མཁན་ཁ་ཤས་ཤགི་ཡོང་སདི་
ཀི་རེད་མ་གཏོགས།།ང་ཚོ་མདུན་ལ་གོམ་པ་གང་མ་འགོ་ནས་རྒྱབ་ལ་འགོ་རྒྱུའི་རིས་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་ནས་སོར་
མཁན་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཡོང་གི་མ་རེད།།ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདི་ལ་ར་སོད་གསལ་པོ་ཞིག་རེད།།དེའི་སང་ལ་བསར་ཞིབ་དང་
བསམ་བ་ོངསེ་པར་དུ་གཏངོ་དགསོ་པའི་དུས་ཚདོ་ལ་བསེབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་ིདགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས།། 
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ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ཨ་རི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུར།།ཉེ་ལམ་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོགས་ཆད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཕ་གྱིར་ཐབས་ཤེས་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་ཀི་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་།།ཡིན་དང་ཡིན།།ད་ལྟ་ང་ཚོས་གངེ་བསྡད་པ་ད་ེཨ་རའིི་རགོས་ཚོགས་།USAID ད་ེགཅགི་རདེ།།
ད་ེདང་མཉམ་དུ་སརི་བཏང་རགོས་ཚོགས་མང་པོ་ཞགི་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་ཡོད་ཀི་རེད། ཡར་ཞུ་ཡི་ཡང་ཡདོ་རདེ་བསམ་
གི་འདུག།རོགས་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད།།དཔེར་ན།།ཨ་རིའི་མང་གཙོ་ཐེབས་ར ་ 
(NED) དེ་ག་ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ལྟེ་གནས་ཁང་ (NDI) དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།སིར་
བཏང་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དན་གསོ་དང་མཉམ་དུ་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡོད།།ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག།ཨ་རིའྱི་ 
USAID ཡྱི་རགོས་དངུལ་ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ལ་ཆད་པ་རེད།།ད་ེག་ནང་བཞིན་ཨ་རའིི་མང་གཙ་ོཐབེས་ར་དང་
ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཡངོས་མང་གཙ་ོལྟ་ེགནས་ཁང་ད་ེཚོས་གཞུང་འབལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་མང་པ་ོཞགི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བསྡད་ཡོད་རེད།།དེའི་ནང་ནས་ཨ་རིའི་མང་གཙོའི་ཐེབས་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།།ཁོང་ཚོས་ཁིམས་གཏུག་གི་རམི་པ་ཞྱིག་བས་
ཏེ་ད་རེས་ཁིམས་དེ་ཐོབ་པ་རེད།།གནས་སྐབས་ཀི་དངུལ་དེ་སོ་ཕེས་པ་རེད་དེ།།དེ་བརན་པོ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་ཐོབ་པ་
དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ད་ལྟ་བཤད་ཚོད་ཐིག་ཁག་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།དཔེར་
ན།།ཁོ་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་ཐག་གཅོད་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན།།ད་ལྟ་བར་དུ་རོགས་དངུལ་གཏན་ཁེལ་ཟིན་པ་དང་།།ཕར་སོད་རྒྱུ་
ཐག་གཅོད་ཟནི་པ་འགག་བསྡད་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་མུ་མཐུད་ནས་སོད་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་འག་ོབཞནི་ཡོད་རེད།།ར་བའི་ཨ་རིའི་མང་
གཙ་ོཐེབས་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དངུལ་ཡོང་ས་དེ་ཨ་རིའི་གོས་ཚོགས་རེད།།སོན་མ་དེ་ལ་ཏོག་ཙམ་རེ་བ་བརྒྱབ་པ་རེད།།ཨ་
རིའི་གཞུང་ད་ེམེད་དུས་ཙམ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཐོབ་རྒྱུ།།ཡིན་ནའང་ཨ་རའིི་གསོ་ཚོགས་ཀ་ིདངུལ་དེ་ཡོང་ས་མཐར་གཏུག་
ན་ཨ་རའིི་གཞུང་ནས་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ། མ་འངོས་པ་ལ་།NED དང་།NDI དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་ེཚ་ོཚང་མ་
མཉམ་དུ་ཡར་ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག།ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་མང་ཆེ་བ་གཞུང་དེ་གེང་
བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཚ་ོགེང་གི་ཡོད་མ་རེད།།གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞགི།གསར་ཁང་ཁག་ཡིན་ན་རེད།།ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་ཁག་ཡིན་ན་མང་པ་ོཞིག་ལ་དེའི་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས།།ད་ེཡང་མཉམ་དུ་ཞུ་དགསོ་རདེ་ཅེས་ད་ེའབདོ་སྐུལ་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ། 

 མཐའ་མ་དེ་ལ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གཉསི་དེ།།མང་པོ་ཞིག་གསི་མ་གསུང་གསུངས་སོང་སྟ།ེ།ངས་དམིགས་
བསལ་གལ་ཞུ་ཡི་མིན།།གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞ་ེན།།གལ་ཏེ་མ་འངོས་པར་ཐག་གཅོད་དེ་གང་འད་པ་ོཞིག་ལ་འག་ོཡོང་ཤསེ་ཀི་
མ་རེད།།གལ་སིད་སོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་ན་ཡང་
བསར་བསམ་བོ་ཞིག་གཏང་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག།གལ་སིད་སོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན།།དེ་དང་འད་བའི་རླུང་འཕྲིན་
ཁང་དང་བརྙན་འཕྲནི་ཁང་།།ཨ་ར་ིཡནི་ན་རདེ།།རྒྱ་གར་ནང་ཡིན་ན་རདེ།།ཡུ་རབོ་ཡིན་ན་རདེ།།ད་ེའད་འཕེ་ཐུབ་པའ་ིལམ་
ག་ཡདོ་རདེ་དམ།།གཞན་དང་མཉམ་འབེལ་བས་ནས་དེ་འད་འཕེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ག་ཡོད་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རེད།།ད་ལྟ་ནས་
དེ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་བཞེས་དགོས་ཀ་ིརེད་བསམ་གི་འདུག།དེ་གཉིས་དཔེ་བཞག་ན།།རྒྱ་གར་ནང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།།སོན་
མ་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག། All India ལབ་པ་དེ་འདའི་ནང་བོད་སྐད་ཀི་སྡེ་ཚན་ཡདོ་པ་ད་ེའད་ཡདོ་རདེ།།
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དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ལ་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་རྒྱ་གར་གི་ནང་ནས་དེ་འདའི་ལམ་ཁ་འཕེ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་རེད་དམ། གསར་
ཁང་ཞིག་ཡིན་དུས་རང་དབང་རང་སོང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།།ཡང་ཨ་རི་ནས་དེ་འད་ཡོད་རེད་དམ་
ཡོད་མ་རེད།།དེ་ང་ཚོའི་ར་དོན་གི་སང་ནས་གོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།།གནས་སྐབས་དེ་འད་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།།ཕུགས་
རྒྱང་རིང་པོའ་ིསྟེང་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡནི་ན།།དེ་འད་ལ་ད་ལྟ་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཀི་རདེ་བསམ་གི་འདུག།དེ་
གཅིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།།དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གཉིས་ནས་དང་པོ་བས་སོང་བས་མ་སོང་།།
འགིག་སོང་འགགི་མ་སོང་གསུངས་ཀ་ིའདུག་སྟ།ེ།རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་ནུས་པ་རླབས་ཆནེ་པོ་ཞ་ེདག་
ཐོན་ཡོད་རེད།།ངས་ཁ་སང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།།ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་འགག་པ་དེ་ཆད་ཐག་ཆོད་ནས་ཨ་རིའི་
རླུང་འཕྲིན་ཁང་གཉསི་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ལྟ་བུ་བེད་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ་མ་གཞྱི།།ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ཨ་རའིི་རླུང་འཕྲནི་
ཁང་གཉིས་འགག་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་གཅིག་པུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ན།།དངོས་གནས་དང་གནས་དེ་ང་ཚ་ོལ་གནས་
ཚུལ་ཆེན་པོ་དང་།།ང་ཚོས་དེའི་སང་ལ་ལས་ཀ་གང་འད་བེད་དགོས་པ་ཞགི་ཆགས་ས་རེད།།དེ་ལ་བསམ་བོ་ཞིག་གཏང་
དགོས་ཀི་རེད།།ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀི་དངུལ་འགག་པ་དེ་ཨ་སོར་ས་ཡ་བཅུ་གངས་ཤིག་
ཡིན་གྱི་རེད།།ཨ་སོར་ས་ཡ་བཅུ་གངས་དེས་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དེ་གཉིས་སོ་འཕེ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།།ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་
འགག་སོང་བ་ཡིན་ནའང་།།ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡིན།།ང་ཚོའི་བོད་པའི་ནང་ཁུལ་ནས་ཐབས་ཤེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད།།
གཞན་པའི་རོགས་ཚོགས་ནས་འབད་བརོན་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད།།ཐོབ་མི་ཐོབ་བལྟ་རྒྱུ་རེད།།རླུང་འཕྲིན་ཁང་དེ་
གཉིས་ཕིས་སུ་སོ་ཕེ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དེ་ཡིན་དུས་དངོས་གནས་གོང་གསབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་འད་ཞིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།ཕི་ལོ་།༢༠༠༨།ལོ་ཡིན་པ་ཡོད།།ཧ་ལམ་ཕི་ལོ།༢༠༠༩།ལོ་ཡིན་པ་ཡོད།།ང་ཚོའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དང་
བརྙན་འཕྲིན་ཁང་།།གསར་ཁང་ཡོངས་རགོས་ཀ་ིགསར་འགོད་པ་ཚང་མས་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆེར་མཇལ་ཁ་གཅིག་ཞུས་
པ་ཡནི།།ད་ེའདའིི་ནང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཁནེ་ག་ིརདེ།།མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ངསོ་ནས་གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་བཀའ་སོབ་གནང་བ་དང་།།དེ་ནང་བཞིན་གི་ནུས་པ་ཐོན་གི་ཡོད་པ།།མང་གཙ་ོ
དང་རང་དབང་།།འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་གི་ཡོད་པ།།གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞེ་དག་ཐུགས་མཉེས་པོ་
གནང་ནས་གསུངས་སོང་།།དེའི་སྐབས་སུ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གཉིས་ཀའི་གསར་འགོད་པ་དང་རྡ་
རམ་ས་ལའི་གསར་འགོད་པ་ཡོངས་རོགས་ཡོད་རེད།།དེ་གཅིག་ཡིན།།གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕི་ལོ་།༢༠༡༡།ལོ་ལ་བཀའ་ཤག་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལས་ཀ་དེ་འཁྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ང་ཚོའི་རྡ་རམ་ས་ལའི་གསར་འགོད་པ་ཡོངས་རོགས་
༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརིང་མཆགོ་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སྐབས་དེའི་བཀའ་བོན་ཁི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་
ཆ་ེལ་གསར་འགདོ་པ་ཚང་མས་མཉམ་འབལེ་བས་ནས་བཅར་འད་ིཞགི་ཞུས་པ་ཡིན།།སྐབས་ཐགོ་ད་ེལ་ཡང་རནི་པ་ོཆསེ་
དེ་ག་རང་གསུངས་སོང་།།ང་བཀའ་བནོ་ཁི་པ་ལས་འཁྱུར་བ་རེད།།༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།།སི་འཐུས་
མཆོག དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སི་ཡོངས་ཀི་གནད་དོན་གི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་གསར་འགོད་པ་དེ་ཚོས་ནུས་པ་
ཆེན་པོ་ཐོན་གི་ཡོད་པ་དང་།།གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ།།མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ།།ཧ་ཅང་ཐུགས་མཉེས་
པའོ་ིསང་ནས་ད་ེའད་གསུངས་སངོ་ཞསེ་ངས་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ལས་རིམ་ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པ་རེད།།གསར་པ་གང་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་རེད།།ཐོ་འདི་ནང་ལ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་
གཉིས་མ་གཏོགས་མི་འདུག།དེ་ནས་སོ་བརྒྱབ་པ་རེད།།གསུང་དང་། སི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།།ལས་རིམ་
རྣམ་གཞག 
 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཐུགས་རེ་ཆེ།།ངས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར།།ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་ཡིན།།གང་ཟག་
སེར་སུ་གཅགི་ལ་དམིགས་ཀི་མེད།།གང་ལྟར་ཡང་རླུང་འཕྲནི་ཁང་ད་ེགཉསི་ཀི་སྐོར་ལ་སྐུ་ང་ོཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གི་ལམ་
སྟནོ་གནང་བ་ནང་བཞིན་མ་གསུང་རགོས་བེད།།དའེི་རནེ་བས་ཏ་ེང་རང་ག་ིག་ོསྐབས་དེ་བསོ་གཏོང་བས་ཡནི།།མུ་མཐུད་
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ང་རང་གིས་ཀང་གོ་སྐབས་དེ་གཅིག་ལེན་གི་ཡིན།།༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་མ་སོང་།༽ ང་ལ་གོ་སྐབས་མ་གནང་ན།།ད་ནས་བཟུང་
སྟེ་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ིལམ་སྟོན་དང་རེ་བ་དེ་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་བར་ིཡི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཚོད་ཐིག་གི་མ་ི
འདུག།ངས་ར་ེབ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།།ད་ེགེང་བ་སངོ་ཙང་ང་ལ་ཡང་ག་ོསྐབས་ཤགི་གནང་རགོས་བེད།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
འདིར་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་དང་འབེལ་བའི་སྐོར་ལ་ད་གིན་གཙ་ོསོང་གནང་མཁན་གི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཅིག་གནང་སོང་
བཱ།།ང་རང་ཚོས་དེ་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་གནང་ནས་དགེ་དང་སོན་གང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཚོད་མ་ཐིག་དུས་
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པས་དགངོས་བཞེས་གནང་བར་ངས་ར་ེབ་ཞུ་ཡི་ཡདོ།།དརེ་ངས་དགངོས་བཞེས་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་ཡི་ཡོད།།ད་ལྟ་འདི་ནས་ལག་པ་བརངས་ཡོད་གསུང་མཁན་དེའྱི་མཚན་ཐོ་ནང་ལ་མི་འདུག།དེར་བརེན་ད་གིན་
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གཞུ་གུར་དེ་བེད་ཀི་ཡིན་ཟརེ་དུས།།ཚོགས་གཙོའི་ཐོག་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་ག་ི
ཡིན་ཞེས་དེ་འད་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་།།ད་ལྟ་ངས་དེ་བཀག་ཚར་བ་ཡིན་གསུངས་དུས་ཙང་ནས་ངས་ཡང་བསར་
ཁེད་རང་ལ་གོ་སྐབས་དེ་འབུལ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག།གང་བས་རྣམ་པ་སོ་སོ་སོའ་ིའདོད་ཚུལ་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་འདི་ནང་ལ་
གསལ་པོ་འད་ཞིག་ཆགས་སོང་།།དེ་ག་རང་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་།།ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རེད་དམ། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ངས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཨ་རའིི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ད་ེམིན།།ད་གནི་དཔལ་
ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་ཐའེ་ཝན་དནོ་གཅོད་དང་འབལེ་བའི་ཁ་སང་ངས་ད་ིབ་ཞགི་བཏང་བ་ཡིན། ད་ེལ་ལན་
བསེབས་དུས་ཙམ་པར་ངའི་ལན་དེ་ཏག་ཏག་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་མི་འདུག་པས་དི་བ་ཞུས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་
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ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་གཙོས་ད་ེའགྱིག་གྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་སོང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ག་ོསྐབས་
ད་ེཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་གནང་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དེ་ཡང་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་ཀི་མི་འདུག།ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་དེ་ངོས་བཞེས་གནང་
ཡོད་ན་ཐ་ོའདའིི་ནང་ལ་གསལ་དགོས་ཀ་ིརདེ།།བས་ཙང་ཐ་ོནང་ལ་མི་འདུག།དགངོས་སེལ་དང་སགས་བཀའ་ལན་གནང་
མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག།ཐའེ་ཝན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ད་གིན་བཀའ་ལན་ཞིག་ཀོག་གནང་སོང་།།
ཐུན་མོང་གི་ཁོ་རང་གི་དོགས་འདི་དེའི་ཐོག་ལ་ཡང་བཀའ་ལན་གསལ་བ་དེ་འད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་
ཡི་ཡདོ།། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཐའེ་ཝན་སང་ལ་གསལ་པ་ོཞིག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ག་རེ་ཕབེས་
པ་དེ་ཞུས་ཡོད།།དེའྱི་ནང་ལ་གཞན་པ་ག་ར་ེགསལ་པ་ོཆགས་མེད་པ་དེ་ཟུར་དུ་གཅིག་གསུང་པ་ཡིན་ན།།ངས་རེས་ལ་ཞུ་
ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་ག་ིཐོག་ནས་ཨ་རིའི་སིད་གཞུང་གི་རགོས་རམ་ཐད་ང་ཚ་ོདཀའ་ངལ་འཕྲད་
སྡདོ་ཀ་ིཡདོ་པ།།ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དའེི་ནང་ནས་བདོ་རང་བཙན་སབོ་ཕྲུག་ཚགོས་པའི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པས་སེ་ཁདི་པའི་
ཚོགས་པ།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།Tibet Action Institute དང་།།ཡུ་གུར་གྱི་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་གནང་
སོང་།།ཡུ་གུར་ལ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་རག་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀི་མེད།།ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ Tibet Action Institute 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ལ་གལ་སིད་མུ་མཐུད་ནས་རག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན།།ངའི་ཚོད་དཔག་བས་ན་ཨ་རིས་རྒྱ་
ནག་ག་ིའཁགོ་བཤད་ལ་གདངོ་ལེན་བདེ་མཁན་ག་ིཚོགས་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཡདོ་པའི་ཐགོ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་རོགས་
རམ་གནང་བསྡད་པ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག།ད་ེནང་བཞིན་གསི་གཟགིས་པ་ཡནི་ན།།སརི་བཏང་
མ་གཞི་ནས་ཁིམས་འཆར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ན་ནིང་གི་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཁིམས་ཡིག་དེའི་ནང་ལ་གཟགིས་
པ་ཡིན་ན།།དེའི་ནང་ལ་ཨ་རིའྱི་གཞུང་གི་ངོས་ནས།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།རྒྱ་ནག་གི་འཁོག་བཤད་ལ་གདོང་
ལེན་བདེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཁམིས་ཡགི་དའེི་ནང་ལ་བརསི་བཞག་ཡདོ་རདེ།།ད་ེནང་བཞིན་རགོས་དངུལ་དང་འབེལ་
བའ་ིསང་ལ་ཕིས་སུ་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ལ་ང་ལས་མང་བ་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་གསལ་བཤད་
གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ངས་ཞུས་པ་དེ་ཚོད་དཔག་རང་ཡིན། ཁོ་ཚོར་མུ་མཐུད་ནས་རག་བསྡད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཞུས་པ་ད་ེཚོད་དཔག་རང་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
། དེ་ནས་ཨ་རི་དང་པོའ་ིསིད་བྱུས་དེ་དང་།།ཨ་རིའི་ཁེ་ཕན་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཕན་པའི་ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་
གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཁག་པོ་ཆགས་བསྡད་མེད་ན།།བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་ག་ིདགངོས་ཚུལ་ལ།།ད་ེཡནི་དུས་དཔ་ེམཚོན་གནང་བ་ད་ེཨ་རའིི་རྒྱ་ནག་གཅགི་གི་སདི་བྱུས་ད་ེལ་ཕསི་སུ་གཞུང་
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གཞན་པ་ཞིག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས།།མིང་འབོད་པ་ཡིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།།ཐའེ་ཝན་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞགི་ཁ་སངེ་བྱུང་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཡིན་དུས་གནས་སྟངས་དེ་འད་མང་པ་ོ
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཟུང་བའ་ིསིད་བྱུས་དེ་ལ།།ཕལ་ཆེར་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བསར་ཞིབ་དགོས་ཀི་མེད་ན་དེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད།།བསར་ཞིབ་དེ་ཚོའི་སང་ལ་བསམ་བོ་
གཏོང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་།།དེ་ཡིན་དུས་དགོངས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོག་རེ་ཡིན་པ་
ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་ས་རེད།།ངས་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད།།ང་འདིའི་ནང་ལ་གསར་ཤོས་ཤིག་དང་
ཤེས་མཁན་ཉུང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་གྱི་རེད།།འོན་ཀང་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད།།ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སདི་བྱུས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད།།དེ་གཞིར་བཟུང་གསི་ང་ཚོས་གམོ་
པ་མདུན་སོས་ཀིས་ཆ་ནས་ཕེབས་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད།།དིལ་བསགས་གནང་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་རེད།།རྒྱ་ནག་
གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད།།ཚང་མས་དེའི་སང་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རདེ།།གལ་སདི་ད་ེཚོའི་སང་ལ་བསར་ཞབི་དེ་འད་དགསོ་གལ་གཟིགས་ཀི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།།ད་ེསོན་མ་དབུ་མའི་ལམ་
གི་སིད་བྱུས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་རམི་ཞགི་ཡོད་རེད་བཱ།།དེ་གཞིར་བཟུང་གི་ཐོག་ནས་ཕབེས་དགསོ་པ་ཞིག་ཆགས་
ཀ་ིམདེ་ན།།ངས་འད་ིག་ཙམ་ཞགི་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དའེི་སང་ལ་གལ་སདི་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་ཕལ་ཆརེ་མང་
བ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཀི་རེད།།ངས་དེ་འད་པོ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ་པ་དན་སོང་།།ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་
བྱུས་འདིའི་ཐོག་ནས་རླབས་ཆེན་གི་སིད་བྱུས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་
ཡང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེའི་སྐབས་སུ་མང་ཚོགས་ཀི་ནང་དུའང་མང་བའ་ིཆ་ནས་ཕལ་ཆརེ་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ 
ལྷག་ཙམ་གིས་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ།།དེའི་སྐབས་ཀི་སི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཀིས་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
གནང་བའི་སིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་བརོད་མི་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་བཱ།།དེ་གཞི་བཟུང་ད་ལྟ་
བར་དུ་ཕབེས་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོཞིག་ད་ེའད་ཡིན་ས་རདེ།།དརེ་བསར་ཞབི་དང་བསམ་བ་ོ
གཏང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་ཟེར།།དེ་གལ་སིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་
ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ་བཱ།།ད་ེའད་གཅིག་བས།། 

དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་རོགས་དངུལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་ང་ཚོ་
གཅིག་པུ་མ་རེད།།གཞན་པ་ NED དང་ NDI དེ་ཚ་ོཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།ཚང་མ་མཉམ་དུ་
གཅིག་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་།།ད་ལྟ་ NED ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཞུ་གཏུག་དང་
ཁིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་གནང་བཞིན་ཡོད་ས་རེད།།དེར་བརེན་ཁོ་རང་ཚ་ོསྟོབས་ཆེན་པོ་རེད་བཱ།།དེ་ཡིན་དུས་
སང་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་འད་གནང་བསྡད་ཡོད་ས་རེད།།རེས་མ་གལ་སྱིད་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་དེ་སོ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་
ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རེན་གིས་མ་འངོས་པར་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་ཞིག་བཞེས་རྒྱུ་དེ་འད་
འདུག་གམ།།ཨ་རི་དང་ཡུ་རབོ།།རྒྱ་གར་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་རླུང་འཕྲིན་རང་དབང་གི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བཟ་ོཐུབ་པ་དང་ད་ེ
འད་འདུག་གམ་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་།།ད་ེཚ་ོརེས་མ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཞགི་ཆགས་ཀི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག།
ཡིན་ནའང་དེ་ཕོགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད།།དཔལ་འབོར་གི་ཆ་



258 
 

ནས་རེད།།གལ་སིད་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་གསར་འཛུགས་གནང་གི་ཡོད་ན།།ཡང་དེ་རང་དབང་གི་གནས་བབ་
གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་དམ།།ད་ེའད་ཡིན་དུས་དརེ་ཕོགས་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞགི་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ཞགི་རེད།།
ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་སྟོང་པ་མ་ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ཚང་མའི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་པ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག།ད་ེའད་ཞགི་ཞུས་པ་ཡིན་ན།།འདའིི་སང་ལ་འཕར་མ་གསུང་རྒྱུ་
དང་གསལ་བཤད་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ནས་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག། 

 

དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།Tibet Action Institute ཡིས་དངུལ་བསར་གསོ་ཐུབ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁ་སེང་ནས་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན།།ད་ལྟ་ཡུ་གུར་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཤེས་མ་སོང་།།དུས་ཚོད་རག་མ་སོང་།།ངོ་
ཤེས་པ་ཚ་ོལ་ཁ་པར་བཏང་སྟ་ེཁེད་རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་སངོ་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་།།འདརི་
ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་རེ་ཟེར་ན།།ཁ་སེང་ནས་གསལ་པོ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན།།དབེ་བ་ཕེ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཕེས་པ་ཡིན།།འདི་
ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་རེ་ཟེར་ན།།Tibet Action Institute ལ་དངུལ་རག་པ་དེ་།Democracy, Human Rights, 

and  Labor ཟེར་བ་དེའྱི་འགོ་ནས་རག་གི་ཡོད་རེད།།DRL ཞེས་པའི་ཚན་པ་དེའྱི་འགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རེན་ལ་
གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུའི་དངུལ་ཞིག་ཡོད་རེད།  Countering China’s Influence ཟེར་བ་དེའྱི་འགོ་ནས་ཐད་ཀར་ཞུས་
ཡོད་པ།།གང་ལྟར་ཕི་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་སྟངས་འཛནི་བདེ་བཞིན་པའི་དངུལ་ད་ེདག་བོད་པ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པ་ཚང་
མ་སར་གས་ོབྱུང་འདུག །ད་ལྟ་ཁ་ེན་ཊའྱི་ནང་ཚོགས་པ་གཅགི་ག་ིམངི་ Zero Point ཞུས་པ་ཡནི། ད་ེབོད་པའི་དནོ་དག་
རདེ།།ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་སན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་དངུལ་རག་པ་རདེ།།འདིར་ཐབོ་ཡོད་རདེ།།ཡུ་གུར་ད་ེཚ་ོལ་རག་ཡོད་མེད་ཤསེ་
ཀི་མེད།།ཡིན་ནའང་འདི་ནས་མར་གནད་དོན་གསུངས་ནས་འབེལ་བ་དེ་ག་པར་བཏགས་ཀི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན།།འབེལ་བ་
བཏགས་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད།།གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དབུ་མའི་སིད་བྱུས་
དེས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐལ་དགས་མེད་འགོ་བསམ་བསམ་ཞིག།ཚིག་
ཐག་ཆོད་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་གི་འདུག།གསུངས་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། བསར་ཞིབ་བེད་པའི་དུས་ཚོད་ལ་
བསེབ་ཀི་མི་འདུག་གམ་ཞསེ་པ་དེ་རེད།།བསར་ཞིབ་བེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ལ་བསེབས་པ་དགངོས་ཀི་ཡོད་ན། བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་ཀིས་ཀང་གོས་ཚོགས་འདིའི་འགོ་ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་མཁེན་གི་ཡོད་རེད།།བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཆ་རེན་གི་འགོ་
ནས་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་དེ་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ལྟ་
སྟངས་ད་ེདབུ་མའ་ིལམ་ག་ིསདི་བྱུས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གིང་ལ་ཕར་ཚུར་སབོ་ཐུབ་པ་ད་ེདག་སོབ་
ཀི་ཡོད་རེད།།དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་དེའྱི་འགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་བྱུས་དེ་མཐའ་གཉསི་ལ་ངོས་འཛནི་
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དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད་རདེ།།དང་པ་ོད་ེསང་ལ་མཉམ་དུ་དཀའ་ལས་ཤགི་བརྒྱབ་དང་།།ང་
ཚོས་ལུང་པ་ག་ཚོད་ཅིག་ལ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཁིམས་ཡིག་དེ་ནང་བཞིན་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ས་རེད།།དཀའ་ལས་ཤིག་
བརྒྱབ་ནས་རིམ་པས་རིམ་པས་གོམ་པ་བརྒྱབ་དང་།།དེ་ནས་ཡར་སོ་གང་འད་ཞིག་ཕེ་ཡོང་གི་ཡོད།།སོ་ག་རེ་བརྒྱབ་
གབས་ཡོད།།སེའུ་ཁུང་ག་རེ་ཕེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་ལབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།།ད་ལྟ་ནས་བརིས་པའི་མ་འངོས་པའི་ལོ་ག་
ཚོད་ཅིག་གི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད།།དེ་ནས་སྐབས་དང་དུས་སོ་སོར་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་
པའི་འགྱུར་བ་ད་ེའད་འགོ་མ་ིསདི་པ་མ་རེད་བཱ།།ད་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་རདེ་ཅསེ་ལབ་ཀ་ིམེད།།ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་དེར་དབུ་མའི་
ལམ་ག་ིསདི་བྱུས་ལས་དག་པ་ཞགི།དབུ་མའ་ིལམ་ག་ིསིད་བྱུས་ལ་བརནེ་ནས་དངུལ་ཆད་པ་ཆགས་པ་མ་རེད།།དབུ་མའི་
ལམ་ག་ིསདི་བྱུས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱབ་སརོ་མ་རག་པ་ད་ེའདའང་མ་རདེ།།ད་ལྟ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་དབུ་
མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།རོགས་དངུལ་དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་
བརེན་ནས་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ།།ད་ལྟ་ཨ་མེ་རྱི་ཀའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མག་ོམ་འཚོས་པ་གལ་ཡདོ་
མ་རེད་བཱ།།དེ་ཚོ་ཐོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོང་བ་རེད།།ང་ཚོའི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།།དེ་འད་ལ་སོ་
འདོགས་བས་ནས་སིད་བྱུས་ལ་དོགས་པ་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི།། 
 

དེ་ནས་ཚོགས་པ་གཞན་པ་དེ་ཚ་ོཆེ་ཐག་ཆདོ་ཡོད་རེད།།ཁོ་རང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཞུ་བཞནི་ཡོད་
རདེ།།ཨ་ལ་ེདང་པ་ོང་རང་ཚ་ོང་རང་ཚ་ོརང་མག་ོདེ་ཐོན་རགོས་བས་པ་ཡིན་ན།།NDI དང་།NED སང་དག་གཅགི་ཀང་
ཡོད་མ་རེད།།ཁིམས་གཏུག་སར་ཁིམས་གཏུག་བསྡད་ཡོད་རེད།།ཞུ་དགོས་སར་ཞུ་བཞིན་ཡོད་རེད།།ཁོ་རང་ཚོའི་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་མང་གཙ་ོཚོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་མི་ཡོད་རེད།།ཚོགས་མི་ཡོད་
དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་སབོ་སའང་ཡདོ་རེད།།ང་ཚ་ོདང་འད་ཡ་ིམ་རེད། དརེ་བརྟེན་ཁ་ོཚོས་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུ་བཞནི་ཡོད། །
དཔེར་ན།།ཨ་རིར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ NED ཡི་འགན་འཛིན་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་སོང་།།ཁོ་རང་ཚོས་ཞུ་སྡོད་ཡོད།།
མཉམ་དུ་ཞུ་རགོས་བེད་ཅེས་ང་ཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་བྱུང་བའི་སྐབས་དརེ་མཉམ་དུ་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ།།འནོ་ཀང་ང་ཚོས་
སན་ཞུ་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའི་ནང་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་།NED དང་།NDI དེ་
ཚོར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བརྒྱབ་པ་བྱུང་མེད།།གང་རེད་ཟེར་ན།།དེ་རྒྱ་ཆེ་དག་གི་འདུག།ཨ་ལེ་སོ་སོའ་ིདེ་འབ་སུ་མ་འདུས་བར་
གཞན་པ་ལ་ལག་པ་འཆང་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ན་འབ་སུ་ག་ཚོད་ཅིག་འདུས་ཀི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་སྟེ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་འགོ་
བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀ་ིབག་ོགེང་གྲུབ་པ་ཡནི།།སི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག 
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།དགངོས་སེལ་མེད་པ་ཞུ།།དངསོ་གནས་ཐབས་ཤསེ་བྱུང་མ་སོང་།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག་
ཅིག་མ་ཞུ་རང་ཞུ་རདེ་འདུག།ད་ེངས་ཞུས་ཚར་རསེ་ལམ་སལོ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་ཞལ་བཞེས་
གནང་གི་ཡོད་མེད།།༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།།གསུང་གནང་རོགས།༽ སིར་བཏང་གོང་དུ་འབེལ་ཡོད་
སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དེ་གཉིས་དང་འབེལ་བར་སོ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱབ་ར་དང་ལུང་འདེན་དེ་ལ་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་ཉེ་ཆར་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སོབ་ཅིག་མར་ལུང་འདེན་བས་ཤངི་། དེའྱི་རྒྱབ་ར་
དང་སྒྲུབ་བེད་ལ་བདེ་སདོ་བཏང་སྟ་ེཨ་རའིི་རླུང་འཕྲནི་ཁང་དང་ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲནི་ཁང་གཉསི་ས་ོརྒྱག་གི་ཡོད་
པ་དེ་གསུངས་སོང་།།དེ་ཧ་ལས་པའི་ཚབ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག།དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡིན་ནའང་གཟིགས་ཕོགས་
ཡོང་གི་རེད།།ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ནས་སུ་གཅིག་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སོབ་དེས་
རླུང་འཕྲནི་ཁང་དེ་གཉསི་སོ་རྒྱག་གི་ཡདོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སུ་གཅིག་གིས་ལབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རེད་བསམ་ག་ིའདུག།ད་ེ
ལབ་ཐུབ་ཀ་ིམདེ་པ་ཡནི་ན།།ད་ེལྟ་བུའི་ཛ་དག་དང་ཉནེ་ཚབས་ཆེ་བའ་ིབཀའ་མོལ་ད་ེགོས་ཚགོས་ར་བའ་ིནང་ལ་འགོ་ནས་
མཇུག་བར་དུ་སགོས་སང་གནང་རདེ།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་ེད་ོབདག་ས་ིའཐུས་རང་གསི་ཕིར་འཐནེ་བེད་ཀི་
ཡོད་ན་ཡག་ཤསོ་རདེ།།ད་ེམནི་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པོས་ད་ེཕིར་འཐནེ་བདེ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ར་བ་ཉིད་ནས་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་ཡདོ།།ང་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོསརེ་ལ་ཁ་ཀགོ་ཀོག་ཆགས་བཞག།ས་ཀགོ་ཀོག་
ཆགས་བཞག་ལབ་ན་ངས་སོམ་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མི་འདུག།གོས་ཚོགས་སྐབས་རེས་མ་བར་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཆགོ་ག་ི
མེད་ཟེར་ན་ཡིན་དང་ཡིན།།འདི་ལ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་སྡོད་ཐབས་མི་འདུག།ངས་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་བརིས་
ནས་ཆ་ཤས་བངས་པ་ཡནི།།བར་ིམཁན་ད་ེལ་སང་ཕོགས་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བེད་ཀ་ིམ་ིའདུག།ཐབས་ཤསེ་མདེ་ནས་ལས་རམི་
རྣམ་གཞག་འད་ིབཏོན་ག་ིཡདོ།།ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པོས་ཐུགས་ཐག་གཅདོ་རགོས་བེད་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ངས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ།།ངས་ཁ་སང་བཀུར་སི་འཐུས་ཤགི་གསི་༸སབས་
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དེ་འད་དངས་སོང།།༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དེ་འད་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་མ་གཏོགས། 
རླུང་འཕྲནི་ཁང་གཉསི་ས་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེབཀའ་སོབ་ད་ེལ་བརེན་ནས་རདེ་ཅེས་ཚགི་གཅགི་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ར་བ་ནས་མ་རེད།།ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དེ་ཚོགས་གཙོས་ལས་དོན་གཙོ་སོང་བེད་སྟངས་མ་
འགིག་ན་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།།སི་འཐུས་ནང་ཁུལ་རྡོ་ཕར་ཚུར་གཡུགས་པ་ལ་ལས་རིམ་
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རྣམ་གཞག་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད།།བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུ་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཚར་
བཅུ་རེ་ཀོག་རོགས་གནང་།།དེ་དངོས་གནས་རང་།།ང་ཚོའི་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དེ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཆོབ་ཅིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད།།དེ་ང་རང་ཚོས་མཁེན་པ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།བཤད་ཀི་ཡོད་གསུང་གི་འདུག།ལས་རིམ་རྣམ་
གཞག་ནི་མ་རེད་ལབ་དགོས་རེད་བཱ།།གོ་སྐབས་འབུལ་དགོས་རེད།།ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་
མཁནེ་རྒྱ་རྒྱས་པ་ོརང་རང་རེད།།ད་ེཡནི་དུས་ངསེ་པར་དུ་ང་རང་ཚོའི་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་དེ་ང་རང་ཚོས་དོན་ཕན་ལྡན་
པ་ཞགི་གནང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞགི་འདུག།ད་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་སུ་གང་ལ་སོད་ཀ་ིམིན།།འད་ིནས་ཚར་
ཡིན།།གཏན་འབེབས་ཞུ་ཡི་ཡིན།།ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་འབོར་དེ་།
༤༣,༢༥༠,༩༡༣།སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ།།དགག་བ་མེད་པ་ཡིན་ཙང་སི་མོས་ཀིས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།།སནོ་རིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེསི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།།
ཨ་རའིི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་
བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་།༣༣༤,༧༠༩,༧༥༠།ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
འད་ིལ་གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ཞིག་འདུག།ཕ་ིཚེས་ ༢༠།ལ་བཀྲམས་པའི་ཡགི་ཆ་ཨང་།༡༨།།ལ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། 
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་འདནོ་གནང་མཁན་སི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག། 
 

ཨྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨  

 
 
  

༄༅།།།རསི་ལ་ོ།༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་
བསལ་སནོ་རྱིས། རྱིས་འག་ོཨང་ ༤ པར་གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
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ཨང་། 

 
 

རྱིས་
འགོ 

༢༠༢༣་་་༢༤ ༢༠༢༤་་
༢༥ 

༢༠༢༥་་༢༦ ཟུར་
བརདོ། 

བཀའ་
འཁལོ 

དངསོ་
སོང་། 

ལྷག་
བསྡད། 

མཐའ་
མའྱི་
བཀའ་
འཁལོ། 

ཚོད་དཔག་
སོང་། 

བཀའ་འཁལོ་
རྒྱབ་གཉརེ 

གཅོག་ཆ།  

ཨ་
སོར། 

ཨ་
སོར། 

ཨ་
སོར། 

ཨ་སརོ། ཨ་སརོ། ཨ་ོསརོ། ཨ་ོསརོ།  

༤ མི་ན་ི
ས་ོཊ་
བོད་
རགིས་
ས་ི
མཐུན་
ཚོགས་
པའི་
བོད་མི་
རུབ་
སྡདོ་
ལས་
གཞའིི་
ཆདེ་ས་
གཡར།། 

    ༤,༠༠༠,༠༠༠ ༤,༠༠༠,༠༠༠ ༤,༠༠༠,༠༠༠ ཆ་
ཚང་
གཅོག་
ཆ་
ཞུས། 

 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།དེའི་སོན་ལ་ཚིག་གཅིག་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་ཉུང་ཉུང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།།ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར་གཅོག་ཆ་དེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་གལ་བེད་ཀི་མེད་དེ།།སོ་སོ་གོས་ཚོགས་ཀ་ིའཐུས་མི་ཞགི་
ཡིན་པའི་འགན་གི་ཆ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག།གོས་ཆོད་དེ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་སིང་བསྡུས་ཁ་
ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དང་པོ་དེ་ལ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཀིས་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོཡང་ཕར་བཙངོ་དགསོ་པའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ།།བས་ཙང་དཔལ་འབོར་གི་གནས་སྟངས་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་ང་ཚ་ོལ་ས་ཡ་།༤།
དེ་ཕར་གཡར་རྒྱུའི་གནས་བབ་དེ་མི་འདུག་ཅེས་སིང་བསྡུས་བས་ནས་དང་པོ་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ། ས་གནས་
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དེའི་ལས་གཞི་དེ་ཚ་ོལ་ག་སིག་གང་ཡང་མི་འདུག།མི་འདུག་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན།།ཤེས་རོགས་
བས་པ་ལྟར་ན། ས་གནས་དེའི་ལས་འཆར་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཞིག་ས་ཡ་།༡༠༠།ལྷག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་རེད་དེ།།ཡིན་
ནའང་ས་གནས་ཀི་མི་མང་ས་ནས་བསྡུ་རུབ་བས་བཞག་པའི་དངུལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག།མཚན་ཚོགས་ཤགི་བས་
པའི་ཆ་ནས་སོར་མ་ོསྟངོ་ཕྲག་གཅིག་གཉསི་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོཁབ་བསགས་བས་པ་དང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཡནི་དུས། 
དེ་འད་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མི་འདུག།དེ་ནས་ཁ་སང་གན་རྒྱ་རེད་ཅསེ་པའི་ཡིག་ཆ་ཞགི་བསེབས་ཡོང་བ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་
དངུལ་དེ་ཚོ་འདི་འད་བས་ནས་ལོག་གི་རེད་ཟེར་བའི་འཆར་གཞི་བརན་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག།རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་དེའི་
ཐོག་ནས་གཅོག་ཆ་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དེ་ནས་གསུམ་པ་དེར།།ད་ལྟའི་ཆ་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་སར་ཆའི་གོས་ཆོད་ཅིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་
རེད།།དེ་འད་ཡིན་དུས་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ཐོག་ནས་དེ་གནང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།།ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་གནང་ཐུབ་ན་འགིག་
ག་ིརདེ་གསུངས་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ།ཨ་མེ་རྱི་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་པ་ཡིན་ན།།བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།།
བས་ཙང་ད་ེང་ཚོའི་གཞུང་རང་ག་ིདངུལ་ནས་ས་གནས་གཅིག་ལ་དེ་འད་ཞགི་གཡར་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཡིན་
ན།།ས་གནས་གཞན་དག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ས་མང་པོ་ཡོད་རེད།།དེ་ཚོ་ཚང་མའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སི་
སོམས་ཤིག་བེད་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད།།མི་ནི་སོ་ཊར་མཚནོ་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་འསོ་འཚམས་གལ་མི་
འདུག་ཅསེ་ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་།།ད་ེཚ་ོསི་ཡངོས་ཀ་ིང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ཡནི།། 

དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ལ།།དོན་ཚན་བཞི་པ་གཙ་ོབོ་དེ་ག་རེ་བས་ནས་ཞུས་ཡིན་ལབ་ན།།ཡིག་ཆ་འདི་བོད་རིགས་
སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རིས་འགོ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད་རེད།།ཡིན་ན་ཡང་དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་འདི་
བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ར་བ་ཉིད་ནས་རེད་མི་འདུག།རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན།།ཕི་ལོ།
༢༠༢༥།ཟླ།༣།ཚེས་།༡༩།འཁོད་པའི་མི་ནི་སོ་ཊའི་ས་གནས་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀི་མིང་
བཀོད་ནས་སན་ཞུ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་དང་།།དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་དབུས་པའི་བཀའ་
ཤག་ལ་ཕུལ་ཡོད་རེད།།དེའི་ནང་ལ་ངས་མང་པོ་ཀོག་གི་མིན།།དུས་ཚོད་ཕི་པོ་རེད།།དེའི་ལས་གཞིའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་
བཞག་པ་དང་།།དེས་དངུལ་གཡར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཤསེ་རོགས་ར་བ་ཉདི་ནས་མེད།།རྒྱུན་ལས་
བརྒྱད་ཀི་ངོས་ནས་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་ཅེས་ཡི་གིའི་ནང་ལ་ཞུས་འདུག།ཡང་ཤེས་རོགས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་སིར་
བཏང་གི་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན།།ཁ་སང་གི་གཟའ་ཉི་མ་དེ་ལ་བང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ས་
གནས་དེ་ལ་འགོ་བའི་ཞོར་ལ་བོད་རིགས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་ཚུར་བསྐོངས་ནས་ཁེད་རྣམ་པའི་སན་ཞུ་དེ་ཕིར་
འཐེན་བོས་ཞེས་གསུངས་འདུག།ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་འགན་བཟོད་ཀི་མི་འདུག།དེ་འདའི་
གནས་སྟངས་ཡོང་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་མི་འདུག།དེ་ཡིན་དུས་ས་གནས་དེའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀི་ནང་ནས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གིས་མོས་མཐུན་བེད་ཐུབ་མི་འདུག།དེ་གསལ་པོ་
གསལ་རང་ངས་མ་ཤེས་ནའང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་དང་ཚང་མས་མཁེན་གི་རེད།།ཁོང་ཚོས་མཇུག་བསྡམོས་ད་ེ
ལ་ག་ར་ེལབ་འདུག་ཅེ་ན།།ལས་གཞ་ིགལ་ཆནེ་འད་ིལྟ་བུ་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འགོ་ཏུ་ཡོད་ཀང་རྒྱུན་ལས་མང་པ་ོཞགི་ག་ི
ཤེས་རོགས་མེད་པ་མ་ཟད།།མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་འདི་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དང་ཁ་གསལ་མེད་པའི་རེན་གིས་རྒྱུན་
ལས་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་གིས་བོ་འཚབ་ཆེན་པོའ་ིངང་མ་འངོས་པར་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་དང་ལས་གཞི་
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མཇུག་སོང་ཐུབ་དཀའ་བས་དེ་ལུགས་དགོངས་འཇགས་ཡོང་བ་ཞུ་ཞེས་བིས་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཡིན་དུས ་དེ་རིང་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདིའྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་གཡར་རྒྱུའི་རྒྱབ་སོར་གནང་གི་རེད་བསམ་པ་དན་གི་འདུག་སྟེ།།ང་མི་མང་གིས་
བསྐོས་བཞག་པའི་ང་རང་ཡང་སི་འཐུས་ཤགི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།།བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་མ་དངུལ་ལ་འགན་ཁུར་བའ་ི
ཆ་ནས།།ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ཀི་ལས་དོན་དེ་གོ་སིག་བེད་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས།།མ་འངོས་པར་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་
ཡིན་ནའང་རེད།།དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཀང་གཅྱིག་བེད་ན་དེ་མཚན་ཤད་ཅིག་ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་
རེད་བསམ་བསམ་གི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ང་ལ་བཤད་ཀི་འདུག།དེ་འད་བཤད་མཁན་འདུག།ང་ངོ་མི་ཤེས་ནའང་བོད་
རགིས་མཐུན་ཚོགས་ཀ་ིརྒྱུན་ལས་མང་པ་ོཞགི་གསི་འབལེ་བ་བས་སངོ་།།ད་ེག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན།།ཁ་སང་ཉ་ིམ་དང་པ་ོ
ནས་ངས་གཅོག་ཆ་བེད་ཀི་ཡིན་ལབ་ནས་བཤད་ཙང་ཡིན་ས་རེད།།གཅིག་གཉིས་མ་རེད།།མང་པོ་བྱུང་སོང་།།དེ་འདའི་
ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་བེད་དུས།།གང་ལྟར་ང་རང་གི་བསམ་བོའ་ིངོས་ནས་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ཀི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ནས་ད་ེརངི་གསོ་ཆོད་ད་ེཁེར་ཡོང་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག 
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།འདི་ཁ་སེང་ལས་རིམ་སོན་ལ་འགོ་ཚར་རེད།།དེ་རིང་བར་དུ་བཞག་དགོས་པའི་གནས་
སྟངས་ད་ེབཀའ་ཤག་གསི་སྒུག་སྟ་ེག་ོབསྡུར་བདེ་ཀི་ཡིན། བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ལ་འབེལ་བ་བེད་ཀི་ཡནི་ལབ་
དུས།།གཅོག་ཆའི་གོས་ཆོད་འདི་ཡར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟ་སོན་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་གསལ་བཤད་གནང་འཇུག་
དགསོ་ཀི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཨ་ལ་ེའད་ིཚུད་པ་ལ་དགག་བ་ཡོད་མེད་བལྟ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རེད།།གཞ་ིནས་བཀའ་ཤག་ག་ིབཀའ་ལན་དའེྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་
འགོ་ཡྱི་རེད།།དེ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་གཙོས་ཤེས་ཀི་ཡོད་བསམ་སོང་།།གཅོག་ཆའི་ཡིག་ཆ་ཨང་།༡༨།པར་རྒྱབ་སོར་གནང་
མཁན་སི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གཅགོ་ཆའ་ིཡགི་ཆ་ཨང་།༡༨།པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
གཅོག་ཆའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།།དགག་བ་མེད་པ་ཡིན་ཙང་ཚུད་པ་ཡིན།།བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་དཔལ་
ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག།བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།། 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གསོ་ཚགོས་ཀ་ིདུས་ཚདོ་དང་ཚང་མ་བརསི་ཏེ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞགི་ཞུ་མི་དགསོ་པ་བྱུང་
ན་བསམ་བསམ་འད་ཞགི་དན་པ་རེད།།འནོ་ཀང་འདིའི་ཐོག་ལ་འགལེ་བཤད་ཕྲན་བུ་ཞགི་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ན།།སིར་བཏང་
ག་ིབཀའ་ཤག་ག་ིལངས་ཕགོས་ད་ེག་རང་ཡིན།།གསོ་ཚགོས་ཀ་ིམཐའ་མ་ག་པར་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་གཞི་
བཟུང་མ་གཏོགས་ཞེ་པོ་ཞགི་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགསོ་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད།།ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་གསལ་བཤད་
བེད་དགོས་པ་དེར་གསལ་བཤད་མ་བེད་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།།འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་འད་པོ་ཞགི་ཕྲན་བུ་ཞུས་པ་ཡིན་
ན།།འཛནི་སངོ་བཀའ་ཤག་ག་ིབསམ་བའོ་ིནང་ལ་བདོ་མའི་ིས་ིཚགོས་ད་ེཁ་འཐརོ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་དུས།།ཕི་རྒྱལ་ནང་ཡདོ་པའི་
བོད་མི་མང་ས་མང་སའི་ཁུལ་ལ་གཞིས་ཆགས་ཀི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བོད་པ་མཉམ་རུབ་བས་ནས་སྡོད་ཐུབ་པ།།བོད་པ་
མཉམ་རུབ་བསྡད་པའི་ཐགོ་ནས་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཀ་ིཁརོ་ཡུག་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་།།ལྷག་པར་དུ་གཞནོ་སེས་ད་ེདག་ལ་
བོད་པའི་ལེགས་བང་སར་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག།རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་གི་ནང་ལ་
འཐོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས།།ཕི་རྒྱལ་དུ་དེ་འད་ཞགི་འཛུགས་ཐུབ་ན་བསམ་པའི་བསམ་བ་ོཞིག་ཀང་ཡོད་རེད།།དེ་དང་མཐུན་
ནས་ཝེ་སྱི་ཀན་སན་།(Wisconsin) ལ་ཕིན་པའི་སྐབས་དེར།།དེ་དུས།Madison ལའང་ཕིན་པ་རེད།།Madison ལ་
ཕིན་དུས་བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ས་ཁང་།།ད་ལྟ་།Tibet Town Project ཞསེ་བདོ་པའི་གོང་
བརྡལ་གི་འཆར་གཞི་དེའི་འགན་ཁུར་མཁན་ཚ་ོཡོང་ནས་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རདེ།།འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་དུས་ཙམ་ལ་
ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན།།དེ་ནས་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་ཚོགས་ཡོད་རེད།།ང་ཚ་ོཕ་གེའི་ས་
གནས་ལ་མ་འག་ོབ་མ་གཏོགས།།འཆར་གཞི་དེའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོད་རེད།།དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཁོ་རང་
ཚོའང་རྡ་རམ་ས་ལར་ཚུར་ཡངོ་བའ་ིསྐབས་སུ་འཆར་གཞ་ིབསྟན་པ་དང་ད་ེའད་བས་ཏ་ེགང་ལྟར་ལ་ོགཉསི་ལྷག་ཙམ་ཞགི་
དའེི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད།།ད་ེནས་སདི་སངོ་ས་གནས་མ་ིནི་ས་ོཊ་རང་ལ་བཅར་བའི་སྐབས་སུ།།སྐབས་ད་ེདུས་
ཀི་རྒྱུན་ལས་དང་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ TTP འགན་ཁུར་མཁན་དེ་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས།།དེ་དུས་ཙམ་ལ་ཡང་
ཡི་ག་ེམང་པ་ོཞགི་འབོར་བཞག།ཤོག་བུ་མཐུག་པ་ོའད་ིག་ཙམ་ཞགི་འདུག།ད་ེཡནི་དུས་ཙམ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུར།།ད་ེའད་
ཞིག་བས་པ་ཡིན་ན་སོམ་གཞ་ིདེ་བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་འགོ་ལ་གནས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས།།དེ་མིན་
ན་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་སེར་གི་འཆར་གཞི་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་བཱ།།དེ་འད་ཡིན་དུས་ཙམ་པར།།བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་སམོ་གཞའིི་འགོ་ལ་གནས་དགསོ་པ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་ཅསེ་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་རེད།།ལམ་སྟནོ་ཞུས་
པ་ནང་བཞིན་ཁོ་རང་ཚོས་སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཀང་བཙུགས་པ་རེད།།སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་དེའི་ནང་ལ་ཚོགས་
གཙོ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་རེད།།གཞན་སི་ཚོགས་ནང་གི་རྒན་པ་གཉིས་ཡོད་རེད།།ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་སྐབས་དེ་དུས་ཀི་རྒྱུན་
ལས།།སྐབས་དེ་དུས་ཀི་སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་།།ས་ཁང་གི་འགན་ཁུར་མཁན་ཚང་མས་གོ་བསྡུར་བས་ཏེ་ད་ལྟ་།Tibet  
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Town Project-TTP LLC འདིའི་།Company ཞྱིག་ཚོང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས།།དེབ་སེལ་བས་པའི་
སིག་འཛུགས་ཤིག་མེད་ན་ཡོང་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་དེ་བྱུང་བ་རེད།།དེ་དེབ་སེལ་བས་པ་རེད།།ཨ་རིའི་གཞུང་གི་དེབ་
སེལ་གཞི་བཟུང་བས་ནས་བས།།དེའི་རེས་སུ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་དེབ་སེལ་བས་པའི་སིག་འཛུགས་དེ་
གཉིས་ཀི་བར་ལ་འབེལ་བ་ག་འད་ཉར་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད།།དེབ་སེལ་བས་པའི་སིག་འཛུགས་དེའི་དཔལ་འབོར་གི་
གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་གོང་གུད་མ་འགོ་བ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཀི་འོག་ནས་བོད་
རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་ Tibet Town Project བར་ལ་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་།Tibet Town 

Project།ལས་བེད་ལ་རང་དབང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་དང་།།Tibet Town Project ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཞུགས་དགསོ་པ།།གང་རེད་ཟརེ་ན། རྒྱུན་ལས་བར་ེཔོ་ཐབེས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།།ད་ལྟའི་ལས་ཀ་འད་ི
འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ལས་སྐབས་གསུམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད།།ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་དེ་བྱུང་བ་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་རྒྱུན་
ལས་སྐབས་གསུམ་པ་རེད།།དེར་བརེན་དུས་ཡུན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཕིན་ཡོད་པ་དེ་དག་གསལ་པོ་རེད།།ད་ལྟ་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་རེད།།ཕི་ཚེས་།༢༠།ཉིན་མོར་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་
རྒྱུན་ལས་མང་མོས་ཀིས་ཡིན་ཞེས་མཚན་རགས་བསོན་ནས་ཡི་གེ་བཏང་ཡོད་རེད།།དེའི་ནང་ལ་ལས་འཆར་ཡག་པོ་
འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད།།དེའི་ཡི་གེ་འདིར་ཡོད།།སིར་བོད་མིའི་གཞིས་གོང་གི་ལས་གཞི་དེ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་
རྒྱུན་ལས་ཚང་མས་བསགས་བརོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེས།།དོན་དག་གཙ་ོབོ་འདི་གན་ཡིག་གི་སྐོར་དེ་ང་ཚོས་ཤསེ་མ་སོང་
གསུངས་པ་དེ་རེད།།དེའི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་སོན་མ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་འདིར་ཚུར་བཏང་
ཡོང་བ་ད་ེཚ་ོཤསེ་ཀི་མདེ་ཅེས་གསུངས་ཀ་ིཡདོ་པ་ཡནི་ན།།ལས་འཆར་སྐརོ་ལ་མཁནེ་ག་ིཡདོ་རདེ།།མ་མཁནེ་པ་མ་རདེ།།
འནོ་ཀང་གན་རྒྱའི་སྐོར་དང་དེའི་ནང་དོན་དེ་ཚ་ོཤེས་ཀི་མེད་གསུང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡིན་སིད་པ་རེད།།དེའི་ཆ་རེན་དང་
དེ་ཚོ་ཚང་མ་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་དོན་གཅོད་ལ་ཡར་བཏང་།།དོན་གཅོད་ཀིས་ཡར་བཏང་
སོང་།།ཡི་གེ་དེ་དག་ང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལའང་ཡོད་རེད།།སིད་སོང་ལས་ཁུངས་ལའང་ཡོད་རེད།།ཡི་གེ་དེའི་
ནང་ལ་ང་ཚོས་ཤེས་མ་སོང་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དགག་པ་འདི་འད་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཚིག་གཅིག་ཀང་
གསུངས་མི་འདུག།ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལ་ཤེས་མ་སོང་གསུངས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གསུངས་དུས་ཕི་
གསལ་ནང་གསལ་བས་མ་སོང་ཞསེ།།འད་ིམ་ཤསེ་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་པ་རདེ་ཟེར་བ་དེ་ཚ་ོམར་བརྒྱུད་
རམི་རད་གཅདོ་བེད་དུ་འག་ོདགསོ་ཀི་ཡདོ་ན། རྒྱུན་ལས་འཚགོས་པའི་སྐབས་སུ་གནད་དནོ་དའེི་སང་ལ་བསེབ་ཡོང་དུས་
རྒྱུན་ལས་མ་བསེབས་པ་དང་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་བཞག།དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་བས་ནས་ཟླ་
དུས་ཚེས་གངས་ད་ེཚ་ོཞུ་མ་ིདགསོ་པ་བས།།ཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན་རངི་པ་ོཞེ་དག་འདུག།འད་ིལྟར་བས་ནས་ད་ལྟའ་ིགནས་
སྟངས་འད་ིའད་ཞགི་ག་ིསང་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ།།གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་སེབ་རན་ག་ིཡདོ་པ་དང་།།བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
རན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལས་ལས་ཐོག་ཁག་ཅིག་གིས།།རྒྱུན་ལས་ལས་ཐོག་བརྒྱད་ཀི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་རེད།།
ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་ལོགས་ལའང་རོད་པ་ཡོད་ས་རེད།།བརྒྱད་དངོས་གནས་རེད་དང་མ་རེད།།ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ཧ་མི་ག་ོ
བར་མངི་བཏང་བཞག་ཟེར་བའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེའད་འདུག།ས་གནས་ནས་ད་ལྟའ་ིཡ་ིག་ེའད་ིརདེ།།ད་ལྟའ་ིལས་ཐགོ་ཚགོས་
གཙ་ོདེ་ཡང་ Tibet Town Project ཡྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ནང་ལ་རེད།།ཁོ་འབེལ་བ་རྐང་བཙུགས་ནས་འཇོག་རྒྱུའི་
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ཆེད་དུ། རྒྱུན་ལས་གསར་རྙིང་བརེ་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་བས་ན་རིས་སོད་རིས་ལེན་ནང་ལ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞིག་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ།།གང་རདེ་ཟརེ་ན།།ལས་གཞ་ིདའེི་སང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིཐ་ེབྱུས་ཡོད་རདེ།།ཤུགས་ཆ་ེཆུང་ག་ཚདོ་ཙམ་
ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཚོའི་གས་ཀ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས།།ཐེ་བྱུས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད།།དེ་ཡིན་
དུས་ཙམ་པར་ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དེ།།
དཔརེ་ན་ས་གཡར་བེད་པའི་གནས་སྟངས་མ་ིའདུག་གསུངས་པ་ད་ེརདེ།།མ་དངུལ་ག་ིགནས་སྟངས་ད་ེང་ཚ་ོལ་ག་ར་ེཡདོ་
མེད་ཆ་ཚང་ཞགི་ཞུས་ཡོད།།དེས་ང་ཚོའི་མ་དངུལ་ལ་དོ་ཕགོ་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ།།དངུལ་དེ་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་
བཞག་པ་དང་། བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་གཡར་མ་གཡར་ཟེར་བ་དེ་རདེ།།ག་པར་བཞག་པ་
ཡིན་ནའང་སེད་ཀ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད། ཁོང་ཚོའི་ཆ་རེན་ནང་ལ་དེ་བཏོན་བཞག་ཡོད་རེད། དེས་ཕན་
ཞིག་ཐོགས་པ་ཡིན་ན།།མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་པའི་ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་
ཀི་ལམ་ཁ་ཞིག་ལ་འགོ་རྒྱུ་དང་།།སི་ཚོགས་རུབ་རུབ་བས་ཏེ་ཕི་རྒྱལ་ལ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་བོད་པའི་གོམས་གཤིས་
འཇགས་ཀི་མི་འདུག།བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་འད་མ་ཡོང་བར་བོད་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྡད།།
བོད་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན།།སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དེའི་བར་ལ་།Charter school གྱི་སྐོར་ལ་ཁེ་ཉིན་མོ་རང་ལ་མི་ན་ི
ས་ོཊ་མངའ་སྡ་ེཁ་ོརང་ཚོའི་ངསོ་ནས་རགོས་རམ་བེད་དགསོ་པ་ད་ེབཀའ་འཁལོ་སད་ཀ་ིཡིན།།ཡིན་ནའང་ཞབི་འཇུག་བེད་
དུ་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་འབོར་ཟིན་བཞག།མ་འངོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།ད་ལྟ་ Charter school དེ་ས་ཆ་དེ་
ག་རང་གི་ནང་ལ་བསམ་བོ་ཡོད་མ་རེད།།དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞི་ཁག་ཁག་རེད།།ས་ཆ་གཞན་པ་ཞིག་གི་སང་ལ་
བལྟ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།མ་འངོས་པར་ཡང་ས་ཆ་ད་ེག་རང་ག་ིསང་ལ་ Charter school འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སོབ་
གྲྭ།།དགོན་པ།།དེ་ནས་བོད་པ་སྡོད་ས།།ཚང་མ་གཅིག་མཉམ་དུ་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དེ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་དཀའ་
ལས་བརྒྱབ་སྟེ་བརྒྱུད་རིམ་དེ་འད་བས་ནས་མར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན།།ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕར་དངུལ་ཁང་ནང་ལ་བཞག་པ་དང་། ཕ་གྱིར་གཡར་བ་དེ་
གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད།།དེས་དོ་ཕོག་འགོ་དགོས་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད།།མ་དངུལ་གི་གནས་བབ་ཆ་ཚང་
ཞགི་འགལེ་བཤད་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིན་ཞསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་བས།།ད་ེནས་ངས་འད་ིམ་བརདེ་སནོ་ལ་གཅིག་ཞུས་བཞག་ན།།
Charter school དེའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་ལ་སེབ་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་དེར་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུའི་
ཆེད་དུ་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཁོ་རང་ཚོ་འགན་ཁུར་མཁན་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།།
འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་སོབ་གྲྭ་དེ་འད་ཞིག་མི་ཁ་ཤས་ཤགི་གིས་ལོ་མང་པོར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་དེ་འད་
ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་དུས།།སོབ་གྲྭ་དའེི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཏོང་དགསོ་པ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ།།ང་ཚོས་རྡ་ཤདོ་སོབ་
གྲྭའ་ིསྐརོ་ལ་ཡང་ཁ་སེང་ཤསེ་རགི་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ།།ཕི་རྒྱལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་གཏང་
ཐུབ་ཀི་མེད་ན།།དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད།།བཙུགས་དུས་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལས་བསེབས་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།ད་ལྟ་
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་འད་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག་ཟེར་ནས་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚོགས་འདུ་མང་པོའ་ིནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་
ཚར་བ་རེད།།ཟླ་གགས་དང་ཁོང་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་གནས་ཚད་དེ་འད་ཞིག་ལ་བསེབས་དུས་སོབ་འཇུག་བེད་
མཁན་གི་གངས་ཀ་ཚང་མ་ཚང་།།གང་རེད་ཟེར་ན། ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་ག་ཚོད་མང་བ་བས་པ་ཡིན་ནའང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་
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ནས་མར་རོགས་རམ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཁད་པར་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ ་ཕ་མ་ཁ་ཤས་ཀི་བསམ་བོའ་ི
ནང་ལ་ཨ་ལེ་དང་པ་ོསོབ་གྲྭ་དེ་འཛུགས་བཅུག།ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤགི་བལྟས།།དེ་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ངའ་ིཕྲུ་གུ་གཏང་ག་ི
ཡིན་ཟེར་བའི་དགོངས་པ་དེ་འད་ཡོད་ས་རེད།།འགོ་བཙུགས་དུས་ནས་མཉམ་ཞུགས་མ་བས་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཁོ་ར་
འཛུགས་མ་ཐུབ་ན་ལོ་གཉིས་བལྟ་རྒྱུ་ཁོ་ར་ཡོང་གི་མ་རེད་བཱ།།དང་པོ་ང་རང་ཚོའི་མི་མང་གིས་འགན་ཁུར་ཏེ་སིག་
འཛུགས་དེ་འད་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་དུས།།དེ་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བས།།དེ་ནས་ཡོང་གི་མི་
འདུག་ན་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།།གཞན་པ་འགོ་བཙུགས་དུས་ཁོ་ར་ནས་མཉམ་ཞུགས་མ་བེད་པ་ཡིན་ན་
ལས་གཞི་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་རྒྱུར་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ིཡོད་དུས།།དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འད་ིབརྒྱུད་ནས་དེའི་ཁུལ་གི་བོད་པ་ད་ེ
དག་ལ་ Charter school དེ་འད་ཞིག་འཛུགས་ཀི་ཡོད་དུས།།གལ་སིད་ཆ་ཚང་ཁོ་རང་ཚོའི་འཆར་གཞི་སིག་པ་ནང་
བཞིན་བྱུང་པ་ཡིན་ན།།ད་ལོ་ཕི་ཟླ་ ༩།ནས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་།།དེའི་ནང་ལ་བོད་
ཡིག་ག་ིའཛནི་གྲྭ་དམིགས་སུ་ཁདི་རྒྱུ་ཡདོ་པ།།ད་ེནས་ས་ིཤསེ་ཡོན་ (SEE Learning) ཡང་དའེི་ནང་ལ་ཤསེ་ཡོན་སོད་
སྟངས་ཀི་བསབ་གཞིའི་ནང་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག།དེ་བོད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་། Charter school ཟེར་དུས་ཁ་སངེ་
སོན་མ་ཡང་ཞུས་ཡིན་བསམ་སོང་།།སོབ་གྲྭ་དེ་འད་ཞིག་བཙུགས་པ་ཡིན་ན།།ཡང་དེའི་ནང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་
བོད་པ་གཅིག་པུ་འཇུག་དགོས་རེད་ཟེར་བ་དེ་མ་རེད།།ཡུལ་མི་གཞན་པ་ཡིན་ནའང་བཅུག་ཆོག་པ་དང་འཛུལ་ཆོག་པའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་རདེ།།ད་ེཞརོ་འཕྲསོ་འད་པོ་ཆགས་སོང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀསི་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ག་ོསྐབས་
འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་།། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་དེར་ག་སིག་གང་ཡང་མི་འདུག་གསུངས་པ་རེད།།འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ལྷག་གི་རིང་ག་སིག་
བས་ནས།།ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་བེད་དགོས་པ་བས།།ཡུལ་ཁིམས་དང་ཚང་མ་མཐུན་པ་བས་ནས་བེད་དགོས་པ་དེ་བས་
བཞག་ཡོད་རེད།།དེ་ཚ་ོཚང་མ་ག་སིག་མིན་པ་ཡིན་ན།།ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་དུས་ཚོད་བཏང་དགོས་པ་མི་འདུག་གཱ།།
དེ་བས་ནས་ག་སིག་ཆ་ཚང་ཞིག་བས་བཞག་ཡོད།།འདུ་འགོད་བས་པ་རེད།།དེའི་འགོ་སོང་བཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།
Tibet Town Project ནང་གི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་མི་དེ་ཚོས་ལོ་བཅུ་རིང་ག་ཆ་མེད་པར་དང་བངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་
བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བས་ཡོད་རེད།།ཡི་གེ་བཞག་ཡོད་རེད།།ས་ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད།།ག་རེ་བས་ནས་ཟེར་ན།།
ལས་གཞ་ིདེ་རྒྱུན་རིང་པོ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་།།ག་ཆ་ཡོད་མ་རདེ།།ཁ་རྡུང་ཟེད་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད།།མང་པོ་ཞིག་བེད་དགསོ་
ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དང་བངས་བས་ནས་ལོ་བཅུ་རིང་འདི་ལྟར་བས་ཡོད་རེད།།ད་ལྟའི་འཆར་གཞི་ལྟར་བས་པ་
ཡྱིན་ན་ཕ་ག་ིལ་ཨ་ེཀར་ ༨༠ ཡོད་རདེ།།ད་ལྟའ་ིབུན་དངུལ་ད་ེང་ཚོས་བཀའ་འཁལོ་སོད་མ་ཐུབ་པར་ས་ཆ་དེ་ཤརོ་བ་ཡིན་
ན།།ཡང་གཞི་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།ཁིམ་ཚང་ ༣༠༠།ལྷག་ཅིག་ཤོང་བའི་
རིས་རྒྱག་ག་ིཡདོ་རདེ།།དའེི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Condo ཞསེ་ཐགོ་བརགེས་གཅིག་ག་ིནང་ལ་ཁང་པ་
མང་པ་ོཡདོ་བསྡད་པ་དང་།།ཡང་ས་ོསའོ་ིཁང་པ་རྒྱག་ཡས་དང་ད་ེའདའ་ིའཆར་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་བཟསོ་ནས།།དངུལ་སགོ་
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཁང་པ་མ་བརྒྱབ་པའི་བར་དུ་ང་ཚ་ོསྒུག་དགསོ་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།ས་ཆ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་གངོ་བརྒྱབ་བཞག་
ཡོད་རེད།།དེ་དག་ཡར་བསེབ་པ་ཡིན་ན་དངུལ་ཚུར་སོག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཁང་པ་རྒྱག་པའི་བར་དུ་སྒུག་དགོས་ཀི་
ཡོད་མ་རེད།།ཁང་པ་དེ་སོ་སོས་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་མི་ཚང་ ༣༠༠།ལྷག་ཙམ་ཞིག་གིས་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ་
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ཞུགས་བེད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་སྟོན་ཚར་བ་རེད།།འདོད་པ་ (Interest) ཟེར་བ་དེ་སྟོན་ཚར་བ་རེད།།དེར་
བརེན་ང་ཚོའྱི་དེའྱི་ནང་ལ་མི་བསེབ་རྒྱུ་ལའང་དཀའ་ངལ་གལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ག་ཙམ་གིས་འདོད་པ་སྟོན་ཚར་
དུས་ཨ་རི་སི་ཡོངས་ཀི་དཔལ་འབོར་གི་གནས་སྟངས་ཐད་གནོད་སོན་གང་ཡང་འགོ་གི་ཡོད་མ་རེད།།དེ་འད་ཡི་གནས་
སྟངས་ཤགི་རདེ།།ད་ེཡནི་དུས་ཁ་ོརང་ཚོས་འདུ་འགོད་ཅིག་བས་པ་རེད།།དང་བངས་ད་ེདག་ལས་ཀ་དའེི་དནོ་དུ་ཕར་ཚུར་
རྒྱུག་རྒྱུར་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འདུ་འགོད་ཅིག་ཀང་བས་ཡོད་རེད།།དེ་ནས་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མི་འདུག་
གསུངས་པ་རེད།།ང་ཚོའི་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཚང་ནས་ད་ལྟ་འདིར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།།
འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན་ང་ཚོས་ཀང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད་བཱ།།གནས་སྟངས་དེ་
ལྟར་ཡནི།།ད་ེནས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ད།ེ ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་གནང་ཐུབ་པ་དང་ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་གནང་མ་ཐུབ་པ་
མ་ཡིན་པར་ཚང་མ་ལ་ས་ིསོམས་བེད་དགོས་ཀ་ིམ་རེད་དམ་གསུངས་པ་རེད།།དགོས་མཁོ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་སདི་
ཀ་ིརདེ།།ཡིན་ནའང་བདོ་མིའི་རུབ་སྡོད་གཞསི་ཆགས་ནང་བཞིན་བཟ་ོརྒྱུའི་ལས་གཞི་འདི་ས་གནས་རེ་རེ་ལ།།དཔརེ་ན་ད་
རེས་མི་ནི་སོ་ཊ་ལ་ང་ཚོས་རོགས་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ནས་དངུལ་དེ་ཚུར་ལོག་པ་ཡིན་ན།།དེའི་རེས་སུ་
ཡང་ས་གནས་ཆེ་ཁག་ཅགི་གསི་ད་ེའདའ་ིལས་གཞ་ིསེལ་ཐུབ་ཀི་ཡདོ་ན།།མི་ན་ིས་ོཊ་རང་ལ་ཡང་འཆར་གཞ་ིགཞན་པ་དེ་
འད་ཡོད་ན་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བཱ།།དེ་ལྟར་ས་གནས་རེ་རེ་རེ་རེ་བས་ནས་ང་ཚོས་དེ་རྒྱ་སེད་གཏོང་དགོས་ཀི་
རེད་མ་གཏོགས།།དུས་གཅིག་ལ་ང་ཚོས་ཚང་མ་བེད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད།།འགན་ཁུར་མཁན་ཡང་དགོས་ཀ་ིཡོད་རདེ་
མ་གཏོགས།།བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀསི་དེ་འགན་ཁུར་ཐུབ་ཀ་ིམ་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་
རདེ།།མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདངུལ་ས་གཡར་བདེ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས།།སད་ཀ་ིཡང་ཡདོ་མ་རདེ།།སདེ་ཀ་མདེ་པའི་བུ་ལོན་
ཡང་མ་རེད།།སེད་ཀ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས།།སེད་ཀའི་ཚད་དེ་ཡང་དངུལ་ཁང་ལ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་
ཏོག་ཙམ་ཞིག་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་འདུག།བརྒྱ་ཆ་ ༣་༤།༤་༨།ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དངུལ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས་ག་རེ་ཡོད་པ་
གཞི་བཟུང་བས་ནས་ད་ལྟ་ཁོ་ཚོའི་ཡིག་ཆ་དེ་ནང་ལའང་བཀོད་བཞག་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིསྐད་ཆ་བཤད་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན།།ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རདེ།།ད་དུང་ད་ེསང་ལ་གསལ་ཆ་སྟནོ་དགསོ་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་
ཡིན་ན།།དེ་ཡིན་དུས་ས་གནས་རེ་རེ་བས་ནས་བང་བསིགས་ནས་རོགས་པ་བེད་བསྡད་པ་ཡིན་ན་སནོ་གང་ཡང་ཆགས་
ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ།།ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ཏ་ེརགོས་པ་བེད་ཐུབ་རྒྱུའང་ཡདོ་མ་རེད།།ས་གནས་ཚང་མ་ལ་དེ་
འདའི་རོགས་པ་དགོས་པའི་ག་སིག་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།ད་དུང་གཞན་པ་ཞིག་ལ་རོགས་པ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན།།ས་
གནས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་དེ་འདའི་འཆར་གཞི་སིག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ལོ་ཁ་ཤས་འགོར་སིད་ཀི་རེད།།དེའི་གནས་སྟངས་
རདེ།། 

དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་དེ། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀིས་ས་རགས་བསོན་བཞག་
པའི་གནས་སྟངས་དེ་རེད།།ངས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད།།ང་ཚོ་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཕི་རྒྱལ་ནས་
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད།།རྒྱ་གར་ནང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད།།བལ་ཡུལ་དང་གང་དུ་ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོདེབ་སལེ་བས་
བཞག་པའི་སིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་དུས།།དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའི་ཁིམས་སིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོས་འགོ་ཐུབ་
དགོས་ཀི་རེད།།རྒྱུན་ལས་སོན་མས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པ་གཅིག།རྒྱུན་ལས་སྐབས་གཉིས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་
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འགིག་བསྡད་ཡོད་པ་ཞགི་ད་ལྟའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ལ་མ་འགགི་པའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད་ན་བསམ་
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོང་གི་འདུག།ག་རེ་བས་ནས་ཟེར་ན།།རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་གཉསི་
ཀས་ཡི་གེ་བཏང་སོང་།།འདི་ནང་ལ་ཡོད།།དེའི་བྱུང་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིག་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་འདུག།སྐབས་དེ་དུས་གནས་
སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་བ་རདེ།།འཛུགས་སྟངས་འད་ིའད་བས་ནས་བཙུགས་པ་རདེ།།ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་འད་ིལྟར་བས་ནས་འགོ་
ཡྱི་ཡོད་རེད་ཅསེ་འགལེ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞགི་བསནོ་གནང་བཞག།དེའི་ནང་ནས་མི་བརྒྱད་དེ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཡནི་མིན་ད་ལྟའ་ི
དུས་ཚོད་ལ་ཞུ་ཚོད་ཁག་པོ་རེད་བཞག།དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ཀི་ངོས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་དེ་ཕིར་འཐེན་བས་ན་
ཡག་པོ་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་བཞག་ཟརེ་བ་ད་ེཁ་སང་ཉ་ིམ་གཉསི་ཙམ་ཞིག་གི་སོན་ལ་རེད།།དོན་གཅོད་གཟའ་ཉི་མར་
མི་ན་ིས་ོཊ་ལ་སོན་ནས་ལས་འཆར་བསགིས་བཞག་པ་ཞགི་ག་ིཆདེ་དུ་འག་ོདགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ།།དའེི་སོན་ག་ིཉནི་མ་ོདེ་ལ་
ད་ལྟ་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོས་དྲྭ་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་འདུག།དེ་དག་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
བཞག།མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་དོན་གཅོད་ཀིས་དེ་དཀའ་ལས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།།འགེལ་
བཤད་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཡིག་ནང་ལ་བཏང་བཞག་པའི་རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀི་མིང་རགས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕིར་འཐེན་
བེད་ཐུབ་ཟརེ་དུས། ད་ེབདེ་ཐུབ་ཀ་ིམདེ་པའི་གནས་སྟངས་འགལེ་བཤད་དེ་འད་བྱུང་བཞག།ད་ེཚ་ོཚང་མ་དནོ་གཅདོ་ཀིས་
ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ལ་བརེན་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའི་འབད་བརོན་གི་ཐབས་ལམ་འཐེན་པ་རེད་མ་གཏོགས་
གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡ་ིཡོད།།དེ་ནས་ར་འབརོ་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཡན་དང་ད་ེའད་གསུངས་སོང་།།ད་ལྟ་
དེ་ཏག་ཏག་ཅིག་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད།།དེ་རེད།།ཡིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་རོད་པ་ཞིག་
ཡོད་བསྡད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད་བཞག།དེ་ནས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་དང་དུས་སོ་ས་ོལ་གསལ་
བསགས་བེད་དགསོ་པ།།དཔརེ་ན་ང་ཕ་གརི་ཕིན་པའ་ིསྐབས་སུ་མང་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་བསགས་བེད་དགསོ་པ་དེ་ཚ་ོ
བས་ཡདོ་རདེ།།ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིདུས་ཚོད་གཞན་ལ་ག་དུས་ག་དུས་བདེ་ཡདོ་མདེ་ཀ་ིཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ད་ེཚ་ོཡང་བསྐུར་
བཞག་ཅེས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།གོས་ཚོགས་ཀསི་རྒྱབ་སརོ་གནང་མདོག་ཁ་པོ་རེད།།འནོ་ཀང་དོ་བདག་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
ཀིས་གནང་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་རེད།།ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཞུ་ཡི་
རེད།།འདིའི་རེས་སུ་དི་བ་ག་རེ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་དེའྱི་བྱུང་རིམ་གི་ཐོག་ལ་ལན་འཐེབ་པ་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་མེད།།
བཀུར་འོས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་ག་ཚོད་གསུང་གི་ཡོད་ནའང་གསུངས།།དེ་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་ནས་
བཀའ་འཁལོ་ཐབོ་ན་ཐབོ་པ་རདེ།།ད་ེགཞ་ིབཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ།།གལ་སདི་བཀའ་འཁལོ་
མ་ཐབོ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན།།ད་ེགཞ་ིབཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་འཇགོ་རྒྱུ་རདེ།།ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་
ན།།ལས་གཞི་དེ་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའྱི་དོན་དག་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་
རེད།།དེ་ཡིན་དུས་།ད་ལྟ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞིག་བརྒྱབ་རེས་དོན་འབས་སནི་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་འགོག་རེན་འཕྲད་ད་ེ
བར་ཆད་འད་པ་ོད་ེའད་བྱུང་ནས་ལས་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་བྱུང་པ་ཡིན་ན་ཕངས་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག།མ་
འངོས་པར་འགན་འཁརེ་མཁན་དེ་ཚོས་ཀང་ག་ཚོད་ཅིག་འཁེར་ག་ིརེད། འཁེར་གི་མ་རདེ་ཟརེ་བ་དེའི་གནས་སྟངས་ཀང་
ཡོང་གི་རེད་ལ།།ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འདི་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཞེ་དག་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་རེད།།གོས་ཚོགས་ཀ་ི
ངོས་ནས་གནང་ག་ིམིན་གསུང་པ་ཡིན་ན།།ང་ཚོས་དེ་ག་རང་ཐག་གཅོད་གཞརི་བཟུང་འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས།།དེ་ལ་ཨུ་
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ཚུགས་ཞེ་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།།ཡིན་གཅིག་མིན་གཅྱིག་དེ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།།འགེལ་
བཤད་ཞུ་དགོས་པ་དང་འགེལ་བཤད་འགོ་ས་ཡོད་ན་དགོངས་པ་བཞེས་མདོག་ཁ་པོ་རེད་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ་ཡི་
ཡོད།། 

 
དེ་ནས་གཅིག་དེ་བཀའ་ཤག་ལ་མཚན་ཤད་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་།།བཀའ་ཤག་ལ་མིང་

ཆད་འག་ོདགསོ་པའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མཐངོ་ག་ིམདེ།།བཀའ་ཤག་གསི་མཐུན་འགྱུར་སོར་དགསོ་པ་ད་ེསྦྱར་ག་ིརདེ།།
དེ་ནས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་དངུལ་དེ་སོག་ཐུབ་ཀི་འདུག་མི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད།།ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ཁིམས་ཡོད་རེད།།གལ་
སིད་ང་ཚོའི་འགམ་ནས་ས་འདོན་བངས་ནས་ས་ཆ་དེ་ཉོས་པ་ཡིན་ན།།ས་ཆ་དེ་ས་འདོན་ལེན་ས་དེའི་མིང་སང་ལ་གཏའ་
འཇོག་འད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ཡི་གེ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་གསལ་པོ་བིས་ཡོད་རེད།།དངུལ་ཡར་སོག་གིན་
སོག་གིན་ས་ཆའི་ཆ་ཤས་གཏའ་མ་ནས་མེད་པ་བཟོ་གིན་བཟོ་གིན་བས་ནས་དེ་ལྟར་བཟོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་གོང་རག་པའི་
གནས་སྟངས་ཡང་ཆགས་ཀི་མ་རེད།།དེ་ཚ་ོཨ་རི་གཞུང་གི་འགོ་སྟངས་ཁོ་ར་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད།།བཀའ་ཤག་ལ་མིང་ཆད་
འགོ་དགོས་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་འད་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དེ་ནས་འབེལ་བ་
བེད་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་གསུངས་པ་རདེ།།ནམ་རྒྱུན་བོད་ས་ིཔའ་ིདནོ་དག་ལ་འགན་ཁུར་ནས་བེད་དགསོ་པ་དེ་དག་ང་
ཚོ་ཚང་མས་བེད་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད།།འབེལ་བ་གནང་མཁན་དེ་ཚོས་ཀང་ཐུགས་ཚབ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གནང་ཡིན་གི་
རེད།།གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞིག་མཁེན་པའི་ཐོག་ནས་གནང་ཡོད་ཤག་བརི་ཡི་ཡོད།།ང་ཚོས་ཀང་འདིར་གཞུང་འབེལ་གི་
ངསོ་ནས་འབལེ་བ་བདེ་དགསོ་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞགི་ཞུས་པ་ཡིན།།ཡིག་ཆ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཆ་ཚང་ཞགི།མཐུག་ཐག་
ཆོད་ཅིག་འདིའྱི་ནང་ལ་ཡོད།།ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་དོན་རེ་རེ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས།།སི་ཡོངས་ནས་འགེལ་བཤད་དེ་
འད་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན།།ད་རེས་གོས་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གནང་པ་ཡིན་ན།།ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་དའེི་
སང་ལ་ལས་ཀ་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་རདེ།།གཅིག་ད་ེརདེ།།གཉསི་ནས་ད་རསེ་གསོ་ཚགོས་ཀསི་བཀའ་འཁལོ་གནང་པ་
ཡིན་ན།།ང་ཚོས་འདི་ལག་བསྟར་མ་བེད་པའི་སནོ་ལ་ད་ལྟ་ས་གནས་ལ་དཀའ་རྙོག་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་སལེ་
བའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ཀ་ིཡནི་མ་གཏགོས།།ས་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་ཡནི་ན་
ང་ཚོས་འདི་ལག་བསྟར་བེད་ཀི་མིན།།གོས་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་།།ང་ཚོས་གནས་སྟངས་
དེ་མ་འངོས་པར་གོས་ཚོགས་སུ་འགེལ་བཤད་ཞུས་ནས་དེ་འད་ཞིག་བ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གི་བསམ་ཚུལ་དང་བྱུང་རིམ་
རེད། དེ་དག་ཆ་ཚང་འདི་ལྟར་ཡིན། འདིའི་སང་ལ་དི་བ་ག་རེ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་ལན་ཞུ་མི་དགོས་པ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།།གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེནྱི་སན་གསངེ་ཞུས་པ་རེད།།ས་ོས་ོསོས་ཐུགས་ཐག་གཅདོ་ཟནི་པ་དེ་བཅད་ཟིན་པ་
རེད།།ད་ལྟ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འསོ་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ཐག་གཅོད་ཡོང་གི་རེད་པཱ།།ཐུགས་ཐག་ག་རེ་
གཅོད་ཡོད་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟནི་པ་ད་ེསི་འཐུས་།༡༦།ཡོད།།འད་ིནས་མཚན་ཐ་ོགསར་པ་ཞུ་རྒྱུ་མནི།།ཚར་ཚར་སངོ་།།བཀའ་ཤག་
གི་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་མེད་གསུངས་པ་རེད།།སི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སྐར་གསུམ་གསུམ་འབུལ་རྒྱུ་བེད་ཀི་ཡིན།།སི་
འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་ཚང་མ་བརྒྱབ་ཚར་ཡིན་ཟེར།།བཀའ་ཤག་
ལ་ལན་ནི་ཡོད་མ་རེད།།ཁང་པ་སྟོང་པའི་ནང་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་བཤད་སྡོད་ན་ག་རེ་ཕན་གི་རེད།།དེ་ལས་འསོ་བསྡུ་བེད་ན་
ཡག་ག་ིམ་རདེ་དམ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ད་ལྟའྱི་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ད་ེངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡ་ིཡིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མཚན་ཐ་ོཞུས་ཚར་བ་ཡནི་དུས་མཚན་ཐ་ོདེ་མེད་
པ་བཟོ་རྒྱུ་མེད་པ་འད་པོ་ཞིག་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་སྐར་མ་གསུམ་ཚང་མ་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན།།དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཅིག་བཏོན་སོང་།།དེ་རིང་དངོས་གནས་དང་གནས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་དེ་ལ་ཞལ་བཞེས་ལམ་སང་གནང་སོང་།།སི་ཡོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་བཀའ་
ཤག་གི་དབུས་རེད་ལ།།ག་རེ་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གི་ངོ་ཚབ་བས་ནས་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་རེད།།
དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆགོ་ལས་དོན་ཞིག་གི་ཆདེ་དུ་ཕི་ལོགས་ཕབེས་དགོས་བྱུང་་པ་རེད་དེ། བཀའ་བོན་གསུམ་འདརི་
བསྡད་ཡོད།།དེར་བརེན་ང་ཚོས་འདིར་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་།།དེ་བཤད་པ་དེ་ལའང་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གཏོང་ཡིན་ན། 
གཏང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག 
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ཚོགས་གཙོས་མཚན་འབོད་མ་གནང་གོང་ནས་
བཞེངས་ཏ་ེབཀའ་མོལ་གནང་སོང་།།ད་ེལས་རམི་དང་ཏག་ཏག་ཁ་ོར་ནརོ་བ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
འདི་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡི་ཡོད།།སི་འཐུས་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་མཚན་འབོད་བས་ནས་བཞེངས་ཚར་བའི་རེས་སུ་དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཡར་བཞེངས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་སོང་བཱ།།ད་ེཡནི་དུས་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་
པ་དེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་མེད་ཟེར་དུས།།བཀའ་ཤག་དེ་
བཀའ་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ཤག་ཅིག་ཡིན་དུས།།དེའི་རེན་གིས་ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་དེ་འབེལ་བ་
ཡོད་རདེ།།ཡང་མཚན་ཐ་ོའད་ིནས་ལནེ་ག་ིམནི་ཟེར་དུས།།ངས་འད་ིགཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་ནུས་མེད་གཏངོ་རྒྱུ་མདེ་པ་བས།།ཕ་
གི་དེ་ཡང་བདེན་པ་འད་པོ་ཞིག་མཐོང་དུས་།།མཐའ་མ་ང་རང་གི་ཐག་གཅོད་དེ་ག་རང་ལ་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་རེད།།
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཡདོ་ན་བཀའ་ཤག་གི་ཐགོ་ནས་སུས་གནང་གི་ཡདོ་པ་ཡིན་ནའང་ཕག་བརང་པ་ཡནི་ན་ད་ེལ་གོ་
སྐབས་འབུལ་དང་འབུལ།།གོས་ཚོགས་ཀི་ཆ་ཤས་རེད།།འནོ་ཀང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་ཐགོ་
ནས་ལན་མདེ་པ་ཞགི་ཡནི་ཟེར་དུས།།ད་ེལ་གཞ་ིབཅོལ་བ་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་ཐུགས་སང་གནང་འདུག།།ཐུགས་རེ་ཆ།ེ།ངས་ད་ེདངསོ་གནས་
ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བཞག།གང་ཡིན་ཟེར་ན།།དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཡིན་ནའང་ནམ་
རྒྱུན་དང་མ་འད་བའི་ཚོར་སང་ཞིག་བྱུང་བསྡད་ཡོད།།གང་ཡིན་ཟེར་ན།།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་
བསྡུར་གནང་བཞིན་པའི་གནད་དོན་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།།བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དངུལ་ཞིག་སིའི་ར་དོན་གལ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་གཟིགས་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཞིག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་གནང་དང་མ་
གནང་ད་ེསདི་སངོ་བཞུགས་དང་མ་བཞུགས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞགི་གི་སང་ལ་ཕིན་
ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག་བསམ་པ་ཞགི་ག་ིཚོར་བ་ང་ཚ་ོལ་ད་ེབྱུང་།།ད་ེའད་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་
ངོས་བཞེས་བྱུང་ན་འགིག་གི་མི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག་དང་མི་འདུག་ང་ཚོས་བལྟ་ཡི་ཡིན།།ཡིན་
ནའང་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་འདིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རང་ཡིན།།ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རྡོག་རྡོག་དེ ་
བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདནོ་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གྱི་ལན་མེད།།བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པའི་སོ་
ནས་གསུངས་སོང་།།དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་འབུལ་དགོས་མིན་བལྟ་ཡི་ཡིན་གསུངས་སོང་།།ག་རེ་
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གསུངས་ཀི་ཡོད་རེད།།སུའི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་དང་པོ་ཐུགས་ཐག་གཙང་མ་ཞིག་མ་བཅད་ན་ཡོང་ས་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚེ་རངི་ལགས།།བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་དམིགས་བསལ་རིས་འགོ་བཞ་ིཔའི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་
རྒྱུ་མང་པོ་འད་ཞིག་ཡོད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་སྐར་མ་གསུམ་མ་གཏགོས་མེད་དུས་སངི་བསྡུས་ཤགི་ཞུ་ཡི་ཡིན།།ར་བའི་འདརི་
ལངས་སྡདོ་མཁན་གང་ཟག་འད་ིབོད་པས་འཇོན་ག་ིརདེ།།ཐུབ་ཀ་ིརདེ།།བེད་དགསོ་རདེ་ཅེས་ཟརེ་མཁན་ག་ིགང་ཟག་ཅིག་
ཡིན།།དེ་ག་ནང་བཞིན་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་མ་རེད།།ཨ་རི་ནང་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ལ་
བཀའ་མོལ་ཚར་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རདེ།།བྱུང་བས་མ་ཚད་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༩།ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལམ་སྟནོ་འགོ་ལ་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཐགོ་ནས་ Model Tibetan Town ཟརེ་བའ་ི།Project ད་ེདང་
འད་པོ་ཞིག་བྱུང་རེད།།དེ་ཡང་དོན་གཅོད་ཀི་ལམ་སྟོན་འོག་།༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརངི་མཆོག་ནས།།བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག།རིས་འགོ་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ལ་གསུང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།འདི་ཟུར་བཀོལ་རེད།།འདི་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་
མ་རདེ།།སྐར་མ་གསུམ།༽།ལགས་རདེ། འདྱི་འབལེ་བ་ཡདོ། ལས་གཞ་ིད་ེཐགོ་མར་གསལ་བསགས་བས་པའི་སྐབས་སུ་
མི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཐོ་བརྒྱབ་མཁན་བྱུང་རེད།།མཐའ་མ་དེར་ལས་གཞི་དེ་འགོ་འཛུགས་ཀི་ཡིན།།དངུལ་ཁེར་ཤོག་ཟེར་
དུས་ཡདོ་མ་རདེ།།ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ལྟའ་ིལས་གཞ་ིདའེི་ཐགོ་ལ་ངས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཅེ་ན།།ལས་གཞ་ིད་ེདགསོ་ངེས་
ཅན་རདེ།།དཔ་ེམ་ིསདི་པའི་ར་ཆནེ་པོ་རེད།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ལས་གཞ་ིདའེི་ཆདེ་དུ་ཡགི་ཆ་འད་ིདག་ལ་གཅགི་གཟིགས་
པ་ཡནི་ན།།ཨ་རིའྱི་ནང་ལ་ཁང་པ་ཉ་ོཡ་ིཡནི་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྟངོ་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ་བུ་ལོན་གཡར་བར་ཡགི་ཆ་དེ་ཆ་
ཚང་བ་ཞིག་ངས་མཐོང་མ་སོང་།།དང་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་པའི་
ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ལ་སེད་ཀ་འབུལ་གི་ཡིན་གསུངས་ཡོད་རེད།།གན་རྒྱའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་གཟིགས་གནང་པ་ཡིན་ན།།
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།Interest free Loan  ཡིན་ཞེས་འགོ་བརོད་དེ་ཡོད་རེད།།ཡིན་ནའང་འགོ་དེ་ལ་ག་རེ་
གསུངས་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན།།ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་རེས་སུ་ཁམོ་རའི་སེད་ཀ་གཞི་བཟུང་ཞལ་འདབེས་རྒྱག་ག་ིཡིན་གསུངས་ཡོད་
རདེ།།བས་ཙང་ངས་སངི་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རེ་ཡནི་ཟེར་ན།།ལས་གཞ་ིད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ།།ད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་བར་
ཆད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བསར་བསེབ་རྒྱུ་དཔ་ེམི་སདི་པའི་ཁག་པ་ོརེད།།དེ་འད་སོང་ཙང་ལས་གཞ་ིའདི་ལ་ས་ཡ་།༤།
དེ་བུ་ལོན་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་མིན་པར་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིམིང་ཐོག་ནས་ས་ཆ་དེ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན།།ད་ལྟ་གོང་
དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་རེད།།འདིའི་རེས་སུ་ལས་རིམ་བང་སིག་པར་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་
ཡོད་རེད།།ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད།།དབུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དངུལ་ས་ཡ་བཞི་དེ་
བདག་པོ་བརན་པོ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་རེད།།ད་ལྟའི་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ན།།བུ་ལོན་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཕིན་པ་ཡིན་ན་བོ་
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བདེ་པོ་མི་འདུག།འནོ་ཀང་དེ་ཉོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་།།ངེས་
པར་དུ་ཚང་མས་དའེི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས།། 
 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ལས་གཞི་དེ་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ནས་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ཡིག་ཆའ་ི
སྐོར་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་བརྟེན་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་འདིར་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་ནི་རྐང་གཅིག་རང་གཅིག་
ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པར་ཏན་ཏན་འཛིན་སངོ་གི་ངོས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་གཟགིས་ཡོད་རེད།།དེ་ག་ནང་
བཞིན་ཡིག་ཆ་དེ་ཨ་རི་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལས་ཤོག་གི་སང་ལ་འཁོད་བསྡད་པའི་ཡིག་ཆ་
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག།ཡིག་ཆ་འབུལ་ས་དེ་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་ལ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག།དེ་ཡིན་དུས ་
སི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་ཏན་ཏན་གཟགིས་ཡོད་ཀྱི་རེད།།དེ་ག་ནང་བཞིན་འདི་ཡིག་ཚགས་ནང་ལ་འཁོད་བསྡད་པའི་ཡིག་ཆ་
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེར་བརྟེན་ཡིག་ཆ་འདིའི་ཤོག་བུ་དང་པོ་དེའི་ནང་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་རེད། དུམ་བུ་
གཉིས་པ་དེའི་ནང་ལ་གཅིག་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གནས་འཁོད་བསྡད་བཞག།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ ་ར་བའི་གང་
ཟག་ཅིག་ག་ིམིང་ནརོ་བ་དང་།།དེ་ག་ནང་བཞིན་མཚན་གནས་ཀི་མངི་ནོར་བ་ད་ེཆདེ་ལས་པའི་ངོ་བ་ོནས་འཐུས་ཤརོ་ཆནེ་
པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་འདིའི་ནང་ལ་དབིན་ཇིའི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་
གནས་།His Holiness The Great 14th Dalai Lama དའེི་དག་ཆ་ནརོ་བསྡད་བཞག།ད་ེགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།། 
 

དེ་ག་ནང་བཞིན་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ག་ིངོས་ནས་ལས་འཆར་འདིའི་ནང་ཁང་མིག་ཧ་ལམ་ ༣༠༠།མིན་
ཙམ་ཞིག་ཡིག་ཆ་ནང་ལ་དེ་ལྟར་འཁོད་འདུག།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ ༣༠༠།མིན་ཙམ་ཞགི་གིས་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་མཉམ་
ཞུགས་བས་པ་གསུངས་གནང་སོང་།།ཡིན་ནའང་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་དངོས་སུ་མཚན་གནས་དང་མིང་དང་བཅས་པ་ཐོ་
གཞུང་མཇལ་རྒྱུ་མི་འདུག།དེ་ནང་བཞིན་གིས་དེ་འདའི་ལས་གཞིའི་ཐོག་ལ་ཕ་གིར་གོང་སྡེ་སི་ཁབ་ཡོད་རེད་པཱ།།དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།།City Council མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡདོ་མེད་ད་ེཡང་མཇལ་རྒྱུ་མ་ིའདུག།ད་ེག་ནང་
བཞིན་སི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་ཕ་གིར་གོང་སྡེ་དེའི་ཁང་པའི་རི་མོའ་ིའཆར་འགོད་དེ་འདའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མི་འདུག་
ཅེས་ད་ེགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རི་མི་ནི་སོ་ཊ་གཞིས་སར་གསར་འཛུགས་ཀི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཞུ་འདོད་
བྱུང་།།ས་ོས་ོཡནི་ན་བཀའ་ཤག་ས་མའ་ིསྐབས་ནས་འདིའྱི་སང་ལ་ར་ེབ་དང་འཆར་སྣང་། རྨ་ིལམ་ཆེན་པ་ོཡདོ་མཁན་ཞགི་
ཡིན།།ད་ེཡང་འཛམ་གིང་ག་ིསི་ཚོགས་གང་དུ་འག་ོབའི་སྐབས་སུ།།དཔརེ་ན།།རྒྱ་མིའི་གཞསི་སར་ད་ེའད་གསར་པ་མཐོང་
བའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ནང་ལ་ཚོར་སང་མི་འད་བ་ཞགི་ཡོང་གི་འདུག།ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མི་དེ་འད་མང་པ་ོཞགི་
ཕི་ལོགས་ལ་ཕིན་ཡོད་རེད་དེ།།ཡིན་ནའང་དེ་འད་བའི་ཁ་ཕོགས་ལམ་ལུགས་གཅིག་གི་སང་ལ་འགོ་བའི་སོ་ནས་གཞསི་
སར་ཞིག་བཙུགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།།ཨ་ཁ་བསམ་བསམ་གི་སེམས་པ་ཕངས་པོ་འད་ཞིག་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོང་གི་
འདུག།དེ་ཡིན་དུས་སོ་སོའ་ིགོགས་པོ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག།དེ་ག་ནང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ཡིན་ནའང་འད་འདུག།དེ་ག་ནང་
བཞིན་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བེད་པའི་སྐབས་སུ།།མི་མང་པོ་ཞགི་ཁ་སང་དེ་རིང་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་
པའི་སྐབས་སུ་ཁང་པ་མང་པོ་ཉོ་མཁན་ཡོད་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཁོང་ཚ་ོལ་ལམ་སྟོན་ལབ་དགོས་ན་རེད།།སོ་སོའ་ིའཆར་
སང་གི་རེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་ས་ཕོགས་གཅིག་གི་སང་ལ་ཁང་པ་ཉོ་ཐུབ་ན།།མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚ་ོལ་རེ་བ་གཅྱིག་
ཡོད་རདེ་ཅེས་ད་ེའད་བའ་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཞགི་ཡནི།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་འཛནི་སོང་འདིའི་སང་ལ་ཡང་དཔེར་ན། 
སྐབས་ ༡༧།པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སང་ལ་ཡང་དེའྱི་ཐོག་ལ་རེ་བ་དང་
འཆར་སང་། རྨི་ལམ་ཆེན་པོའ་ིསོ་ནས་རེ་སྐུལ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན།།སྐབས་དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཀང་
སོ་སོའ་ིསྦ་ཁུག་ནང་ལ་ག་རེ་ཡདོ་པ་ད་ེས་ོསོས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད་ཅེས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ལན་དེ་ཁད་མཚར་ཞིག་བརྒྱབ་སོང་།།
ཡིན་ནའང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ། ཨ་ཁ། དེ་འད་ཞྱིག་མ་རེད་བསམ་སོང་།།ང་རང་ཚོས་གང་ཟག་ལ་མ་ལྟ་དོན་ལ་བལྟ་
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད།།དེ་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡག་པོ་རེད་བསམ་སོང་སྟེ།།ཡིན་ནའང་འདུས་བས་ཟེར་བ་མི་རག་པ་
ཡིན་དུས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཡང་འདི་འད་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།སོ་སོ་ཡིན་ན་སོན་མའི་རེ་བ་དང་འཆར་སང་གཞི་བཟུང་
འད་ིལ་ཡང་རྒྱབ་སོར་གཙང་མ་ཞུ་ཡི་ཡདོ།།ད་ེཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཡང་སང་ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞགི་བགངས་ཡནི་ཏ།ེ།ཡིན་
ནའང་འདི་ནས་མར་རིམ་པ་རིམ་པ་གོ་རམི་བཞིན་བལྟ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན།།འདི་ཡང་ཕར་ནས་འཛུགས་ཐུབ་དང་
མི་ཐུབ།།བྱུང་རམི་ད་ེལ་བརེན་ནས་ཡང་སི་ཚོགས་ལ་བརྡབ་གསིག་ཅགི་འག་ོཡྱི་ཡདོ་དང་མདེ་བསམ་ནས་ཡང་དགོས་པ་
རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞགི་ཡངོ་གི་འདུག།ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟ་སང་ལ་འབེལ་ཡདོ་སི་འཐུས་ནས་ཀང་གསུངས་སོང་།།ཡིག་ཆ་ལ་
སོགས་པ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་།།ད་ེག་ནང་བཞིན་ཕག་སྦྲལེ་སི་འཐུས་མང་པ་ོཞགི་གསི་མང་པོ་གསུངས་ཀི་འདུག།ཡིག་
ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་མེད་པ།།དེ་རིགས་ལའང་ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་སོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་དེ་འཛིན་
སོང་གི་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག།ང་རང་ཡིན་ན་ཁ་སང་དང་པོ་དེར་སེམས་ནང་སོ་སང་འད་པོ་ཞིག་
གམ་སེམས་ཤུགས་འཕར་མ་ཞགི་སེས་སངོ་།།འད་ིཡག་པ་ོའདུག་ཨ་བསམ་ནས།།ད་རསེ་འག་ོཅགི་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་
ན།།དེ་ནས་རིམ་པ་རིམ་པ་བཞནི་དུ་ང་རང་ཚོའི་འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིནང་དེ་ལ་གོམ་པ་གཉིས་པ་ས་ོཆགོ་ག་ི
རེད་བསམ་གི་འདུག།ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚོ་མང་དུ་འགོ་མེད་ནའང་དེ་ལ་མིག་དཔེ་ལྟ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་འགོ་
འཛུགས་ཐུབ་ཀི་རེད་བསམ་སོང་སྟེ།།ཡིན་ནའང་དེ་རིང་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ནས་སེམས་འཚབ་བྱུང་སོང་།།
ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོའི་བརྒྱུད་རམི་ལ་བལྟ་ནས་ད་ེལ་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མེད་གཞ་ིནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡནི། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཨ་རིའྱི་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་རུབ་སྡོད་ལས་གཞི་འདིའི་ཆེད་དུ་
ང་ཚོས་ས་གཡར་བེད་རྒྱུར་ཨ་སོར་ས་ཡ་།༤།ཅན་གི་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ ལ་དགག་བ་ཞུ་ཡི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ང་ཚོའི་སོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་མར་ཕེབས་པ་རེད།།
ཕེབས་ནས་འདིའི་ཐོག་ལ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།།གསལ་བཤད་གནང་བའི་རེས་སུ་ང་ཚ་ོསོན་རིས་
ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གང་ཡང་ཁེར་ཡོད་མ་རེད།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གཅོག་ཆའི་
གོས་འཆར་འདི་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་དེ་སོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོཆགས་བསྡད་བཞག།འདི་
ཡང་ཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་འད་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་།།གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་
གཙ་ོབ་ོག་ར་ེརདེ་ལབ་ན།།ང་ཚོས་དངུལ་གཡར་ག་ིཡདོ་རདེ།།དངུལ་གཡར་རྒྱུ་ད་ེལ་ཡང་སདེ་ཀ་རག་ག་ིཡདོ་རདེ།།ཚང་
མའི་སེམས་ཁལ་ད་ེགང་རེད་ཟརེ་ན། ཚུར་ལོག་གི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་པ་དེ་རེད་བཱ།།དེ་ད་ལྟའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སདི་
སོང་མཆོག་ནས་ས་ཆའི་བདག་དབང་དེ་དངུལ་གཡར་མཁན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས།།འདི་ཚུར་ལོག་པར་སེམས་ཁལ་མདེ་
ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།།ས་ོས་ོསརེ་ག་ིཐགོ་ནས་འད་ིལ་དགག་པ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།གོང་དུ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་ངས་ཞུས་ཡིན།།ད་ལྟའི་གོས་ཚོགས་ཀི་ཁོར་ཡུག་གནས་
སྟངས་དེར་ངས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་གལ་མེད།།གོང་དུ་གསུངས་མ་ཐག་པ་ཁ་ཤས་ཀི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་
ན།།གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་ག་ིགང་ཟག་ད་ེལ་ལྟ་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་ག་ིཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་བཞིན་ཡདོ།།ད་ེ
འདའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་རེ་བ་གལ་མེད་དེ།།ཡིན་ནའང་འགན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་གཅིག་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་
པ་ཡོད།།འདིའི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་མོས་མཐུན་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
མཆོག་གིས་གསུངས་སོང་།།དེ་བདེན་པ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།འདི་ལ་ག་རེ་ལབ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན།།ངས་ད་གིན་ཀོག་པ་དེའི་
ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་གསུམ་ཆ་གཉསི་ཙམ་གསི་བོ་འཚབ་ཆནེ་པའོ་ིངང་ནས་མ་འངོས་པར་སི་མཐུན་ཚགོས་པའི་འགན་ཁུར་
དང་ལས་གཞི་མཇུག་སོང་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བས་ཞེས་ལབ་རེད།།བས་ཙང་དེ་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བ་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་
དུས་ཁོ་ཚོའི་ངོས་ནས་མཇུག་སོང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དེར་ཁོ་ཚོས་དགག་བ་ཡོད་ཟེར་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་པ་དེ་བདེན་པ་མ་
རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།ས་ིཡངོས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་མང་པ་ོཞགི་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རེད་
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བཞག།ཁ་ོཚོའི་ས་གནས་ཀིས་ད་ེའད་ལབ་ཀ་ིའདུག།འད་ིམ་ིཁ་ཤས་ཤགི་གི་འཆར་གཞི་རེད།།ཁ་ེཕན་ཡདོ་ན་ཁོ་རང་ཚོའི་
རེད་ཟེར།།ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཁེད་རང་ཚོའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་འཁེར་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་རེད།།ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གི་འགེལ་
བཤད་ད་ེག་རང་གསུངས་སོང་།།ད་ེདངསོ་གནས་ཡག་པ་ོབྱུང་།།ད་ེརདེ་བསྡད་བཞག།ང་ལ་དུས་ཚོད་མེད་ཙང་མང་པོ་ཞུ་
རྒྱུ་མི་འདུག།ཡིན་ནའང་ངས་མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་དེ་ལ།།འདིར་མཚན་ཤས་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཀང་
འདུག་ཅེས་པ་དེ་ངས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བཤད་མེད།།རྡོག་རྡོག་ངས་ཁ་གསལ་ཙམ་བཤད་ན།།དེའི་མི་ས་དེ་ཚ་ོདཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཨ་རིའི་ས་གནས་གང་དུ་ཕེབས་ནའང་ཚང་མ་མཉམ་འག་ོམཉམ་འདུག་རང་རང་བས་ནས་ཕབེས་
བསྡད་པ་ཞིག་རེད་བཞག།མཐའ་མའི་གནས་སྟངས་དེ་ལ།།མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་དེ་མཇུག་སོང་ཡག་པོ་མ་བས་ན།།
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ངས་རྒྱ་གར་ག་ིཚིག་གཅིག་བེད་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཞུ།།Bhai Bandi བས་བཞག་པའ་ི
དོགས་པ་ཞིག་འདུག་དཱ།།གོས་ཚོགས་འདིས་དོགས་པ་མང་པོ་སོང་གི་འདུག་གསུངས་སོང་།།དོགས་པ་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོལ་
དོགས་པ་ཡོང་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་དེ་ཞུ་ཡི་ཡིན།།དེ་འད་ཡིན་དུས་འགོ་ཡྱི་མ་རེད་དེ། གང་ལྟར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཨུ་
ཚུགས་མཐར་སལེ་གསི་མུ་མཐུད་ད་ེཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིདརེ་ལངས་ཕོགས་བརན་པ་ོཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།མི་ན་ིས་ོཊའི་ས་ཆ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་རེད།།ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།།མང་ཆ་ེཤོས་
ག་ཚདོ་གསལ་ཐུབ་ན་གསལ་པ་ོཞུ་ཡི་ཡིན།།ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ། ས་ཆ་ད་ེཉ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན་ཨ་
རའིི་དངུལ་ས་ཡ་ (Million)།༤།རདེ་འདུག།ད་ེག་ནང་བཞིན་ལས་འཆར་ཡོད་མེད་རདེ།།ལས་འཆར་འདུག།ལས་འཆར་
ཨ་རིའི་ཊོ་ལར་ Million ༡༠༠།ཡི་ལས་འཆར་རེད་བཞག།དེ་ཚོ་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་སེལ་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་རེད།།
ཐོག་མ་དེར་ང་ཚོར་བསམ་བོ་གཏོང་སའི་གཞི་དགོས་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན།།གཉིས་ནས་ད་ལྟ་རོབ་ཙམ་ཞུས་པ་
ཡིན་ན།།སང་ལ་སིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན།།བརྒྱུད་རིམ་དེར།།དང་པོ་ལས་འཆར་འགོ་
འཛུགས་པའི་སྐབས་དེ་དུས་ད་ལྟའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་རེད་མི་འདུག།དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ལ་ཞུས་ཡོང་
དུས།།དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་དེ་ཁེད་ཚ་ོབོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོས་ནས་འཁུར་ཤགོ་ཅེས།།ཁོང་ཚོའི་
ཐག་གཅོད་དེ་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་བས།།རྒྱུན་ལས་ནས་ཐོབ་ཚར་དུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ འདུག།རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ནང་ནས་
རྒྱུན་ལས་ ༨།ལ་བཀའ་འདི་ར་བ་ནས་མ་ཞུས་པར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀི་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པ་རེད་འདུག།དེ་
ག་ནང་བཞིན་དེ་རིང་འདིར་མི་ནི་སོ་ཊའི་རྒྱུན་ལས་ཀིས་གཟིགས་ཀི་ཡོད་ཀྱི་རེད།།དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་
གསུངས་པར། རྒྱུན་ལས་ ༨ ཀྱིས་ཡྱི་གེ་བཏང་བ་དེ་ཧ་ལམ་རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀི་ས་ིམོས་ཐོག་ནས་མིན་མདོག་མདོག།ཁོ་
ཚོའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཡོད་མདོག་མདགོ་གསུངས་སོང་།།དེ་ཡིན་དུས་མི་ནི་ས་ོཊའི་རྒྱུན་ལས་ཚོས་གཟིགས་ཀི་ཡདོ་ན།།
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ཁེད་རྣམ་པས་ས་ིམསོ་ཡིན་ཞསེ་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པ་ད་ེསི་མསོ་ཡིན་ཟེར་གི་ཡདོ་རེད།།ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གིས་
རྒྱུན་ལས་ཀི་སི་མོས་མིན་མདོག་མདོག་གསུངས་པ་རེད།།དེར་ངེས་པར་དུ་དེ་རིང་སང་ཉིན་ལྗགས་ལན་གནང་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅསེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།མ་ཟད་པས་ཉ་ེབའ་ིཆར་ང་ཚོས་འདི་ཕརི་འགངས་བས་
རེད། །ཕིར་འགངས་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཨ་རིའྱི་དོན་གཅོད་ཕར་མི་ནི་སོ་ཊའི་མཛད་སོ་ཞིག་དང་སགས་
ནས་ད་ལྟའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་པ་དེ་ཚ་ོབསྐོངས་ནས་གོ་བསྡུར་བས་འདུག།གོ་བསྡུར་བས་པ་དེ་ཡང་དངོས་གནས་དང་
གནས་སི་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གནང་མི་འདུག།ཧ་ལམ་མ་སོང་ན་དེ་
ཚོས་ཡི་གེ་བཏང་བ་དེ་འགིག་གི་ཡོད་མདོག་མདོག།ཁེད་ཚོའི་སན་ཞུ་དེ་འགིག་གི་མེད་མདོག་མདོག།ཕིར་འཐེན་བེད་
དགོས་མདོག་མདོག་སྡིགས་ར་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞུས་འདུག་མ་གཏོགས།།དངོས་གནས་ཞུ་ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
ཁེད་རང་ཚོའི་དེ་མར་ཕིར་འཐེན་བེད་རོགས།།འདི་སི་པ་ལ་ཕན་གི་རེད་ཅེས་དེ་འད་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་ས་མ་རེད།།
བས་ཙང་ད་ེཚོའི་བརྒྱུད་རམི་ཚང་མ་ལ་ལྟ་ཡངོ་དུས།།ར་བ་རང་ནས་ཡག་པ་ོཆགས་མ་སོང་བསམ་བསམ་ཞགི་དན་སོང་།།
ད་ལྟའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོས་ཕུལ་བསྡད་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ངས་ཞུས་བསྡད་པ་ནང་བཞིན། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་དེས་
ཞུས་སངོ་བཱ།།ཁ་ེབཟང་ག་ར་ེཡདོ་ན་ས་ོསོ་ལ་ཡོད་པ།།བཙངོ་མཁན་ཡང་ཧ་ལམ་ས་ོསོ་ཡིན་མདགོ་མདགོ་ཕལ་ཆརེ་ཡིན་
ས་རདེ།།སྐབས་ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ཁ་ེན་ཊར་ཕབེས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁ་ེན་ཊ་ལ་ཁིའི་རེས་སུ་ཁི་རྒྱུགས་པ་
ལྟ་བུ་འགོ་འདུག་ལ།།ཨ་རིའི་ས་གནས་མངའ་སྡ་ེམང་པོར་ཕབེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མང་པ་ོའག་ོབཞག།ཡིན་ནའང་།།ཁི་
ཡི་རེས་སུ་ཁི་ཞེས་པ་དེ་ཕིེར་འཐེན་ཡིན་དཱ།།ཚིག་དེ་ངའི་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཕིར་འཐེན་
ཡིན་དཱ།།དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་ལྟའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོའི་གོ་བསྡུར་མེད་པར་སོ་སོ་སོས་རང་ཐག་བཅད་བཞག་པ་ཞིག་རེད།།
ཡིན་ནའང་མ་ིབརྒྱད་ཀསི་ས་ིམསོ་བཏང་བ་ད་ེཆལོ་ཁ་གཅགི་ག་ིམི་གཅགི་པུ་རེད་མི་འདུག་གདའ།།ད་ེཡང་གསལ་པ་ོབཟོ་
དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས།།ང་ཚོས་འདི་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ཆོལ་ཁ་གཅིག་གི་དོན་དག་ལ་བཤད་བསྡད་ཀི་ཡོད་
པ་དངེ་སང་དན་ག་ིཡདོ་ས་རེད།།ཁ་གསལ་པ་ོར་ེར་ེམ་བཟསོ་ན་དངེ་སང་སི་ཚོགས་འད་ིདཔ་ེདཀའ་ལས་འདུག།བས་ཙང་
དེའི་ནང་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཀ་འདུག་གདའ།།དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་ལ་དེ་ཚོས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་གི་འདུག་གདའ།།
ང་ཚ་ོལ་འབེལ་བ་བེད་མཁན་ང་ོཤསེ་མཁན་གས་ཡོད་ལ་ངོ་མི་ཤསེ་མཁན་གས་ཀང་ཡོད་དཱ།།བས་ཙང་དེ་རངི་ག་ིསྡིངས་
ཆ་འདིའི་སང་ནས།།༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརིང་མཆགོ་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽།མཐའ་མ་དེ་ཡིན།།༼ཚོགས་
གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརིང་མཆགོ་ནས། བཞུགས་རོགས་གནང་། དུས་ཚོད་ལ་སྟངས་འཛིན་གནང་རོགས་གནང་།༽ མི་ནི་སོ་
ཊའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་གཟིགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ།།ཁེད་རང་ཚོའི་སན་ཞུ་དེ་སི་མསོ་ཡིན་དང་མིན་དེ་ངསེ་པར་དུ་ང་ཚ་ོ
ལ་དེ་རིང་སང་ཉིན་ལ་ལྗགས་ལན་དེ་ཡོད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།།བཀའ་ཤག་དང་ས་ིའཐུས་བར་ལ་དཀྲུག་ཤངི་ཆནེ་པ་ོ
འག་ོཡྱི་རདེ་དཱ་ཅེས་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།། 
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ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གཅོག་ཆའ་ིཡགི་ཆ་ཨང་།༡༨།ལ་དགག་པ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅགི་ཞུ་རྒྱུར།།ང་ཚ་ོའདརི་མི་
ནི་སོ་ཊ་ཡོད་མ་རེད་དེ།།གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་ནང་ལ་མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་ཀི་གོང་སྡེ་གསར་བསྐྲུན་གི་ལས་གཞི་དེའི་
ཐོག་ལ་ཡིག་ཆ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འབོར་སོང་།།འབེལ་ཡོད་ཀི་མི་མང་པོར་ག་ོབསྡུར་བས།།བཀའ་ཤག་གི་གསལ་
བཤད་རིམ་པ་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཙམ་པ་ལ།།ལས་གཞི་འདི་ང་ཚ་ོབོད་པའི་སི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་གཞི་རེད་དམ་ཞེས་
པའི་དི་བ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་རེད་འདུག།ནུབ་ཕོགས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཀི་གངོ་བརྡལ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ།།
ཨ་རིར་མི་།༡༠༠༠།བཏང་ནས་ལོ་མང་པོ་འགོ་ཡོད་རེད།།ད་གཞི་ནས་དེ་འདའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།།
ལས་གཞ་ིའདའིི་ཐགོ་ལ་ཨ་རའིི་ཁམིས་ལུགས་ལྟར་སགི་འཛུགས་བཙུགས།།མི་བཅུ་ཐམ་པས་ལ་ོབཅུའ་ིརངི་དུ་ག་ཕོགས་
མེད་པའི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་ཡདོ་པ།།ད་ལྟ་དརེ་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིདོན་གཅོད་ཀི་དངུལ་ཌོ་ལར་
ས་ཡ་།༤།དེ་ཕ་གིར་ཨེ་ཀར་ ༨༠།ཉ་ོབའྱི་གོ་སྐབས་།Blaine ཞེས་པའི་གོང་ཁེར་དེ་ཐག་ཉེ་བོ་ཞིག་རེད་འདུག་གཱ།།ཨར་
པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཡོད་པའི་ས་ཆ་འབོར་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཞིག་ང་ཚོའི་ལག་པར་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་དེ་འདུག།ས་
གནས་དེའི་དངུལ་དེ་བངས་ནས་ས་ཆ་དེ་རག་པ་ཡིན་ན།།ས་གནས་ཁོ་རང་ཚོའི་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཐོག་ལ་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་པ་མེད་ན།།སིག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་རྒྱུའ་ིག་སགི་ཨང་གསར་ཡདོ་པ།།དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་ག་ིགསལ་བཤད་ནས་
གསལ་པོ་གོ་སོང་།།དེ་འད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་འདི་ངས་བལྟས་ན་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གོ་སྐབས་འདི་མ་ཤོར་བ་བེད་ནས།།སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད།།དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཚོས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད།།ཁོ་རང་གྱིས་
དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གཅོག་ཆ་ཁེར་ནས་ཡོང་ཡོད་རེད།།ང་ཚོས་འསོ་ཤོག་བླུག་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་སྟབས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིརུབ་སྡོད་ཀི་རང་རེའི་མི་རིགས་ཀི་སྐད་ཡིག་སེལ་ས།།ཆོས་དང་
རིག་གཞུང།།ང་རང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་རིགས་རྒྱུད་སེལ་སའི་ས་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་མྱིག་ལྟོས་འསོ་པའི་ལས་གཞི་དེ་ལ་
ངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟའི་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར།།སིར་བཏང་རང་ཉིད་
སནོ་རིས་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོཡིན།།ཚོགས་ཆུང་རང་ག་ིནང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདི་གཅགི་བཏོན་པ་ཡིན་
ཏེ་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་མང་ཉུང་བསྡུར་ཡོང་དུས་འགོ་མ་ཐུབ་པ་རེད།།ད་ལྟ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སི་
འཐུས་སརེ་ག་ིཐགོ་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།།ངས་འདརི་དགག་པ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་གཅོག་ཆ་ཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ག་རེ་
ཡིན་ལབ་ན།།ལས་གཞི་འདི་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་ངས་ར་བ་ཉིད་ནས་བཤད་ཀི་མེད།།ལས་གཞི་འདི་དཔེ་མི་སིད་པའི་
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ཡག་པོ་རེད་བཞག།ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༤།དེ་ཁ་ཐུག་མི་ལ་སོད་ས་ཞིག་ཡོད་རེད་བཱ།།སོད་ས་དེ་ལ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་གིས་ལོ་གཉིས་ལ་ག་སིག་ཡོད་ཟེར་གི་ཡོད་རེད་དེ། །ག་སིག་གང་ཡང་མི་འདུག གསལ་པོ་གསལ་རང་
རེད།།ཁ་སང་ང་ཚ་ོཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ལ་རྒྱབ་གཉེར་སད་ཡོང་དུས།།རྒྱབ་གཉེར་སང་ལ་དམིགས་བསལ་ཡི་གེ་ན་
གཅིག་ཀང་མི་འདུག།གལ་སིད་དེ་འདའི་ག་སིག་ཡོད་ན་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚ་ོཁིམས་སིག་གཞིའི་འགོ་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་
པ།།སྐུར་ཡིག་སོན་པོ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་བཱ།།རྒྱབ་ལྗོངས་ཡིག་ཆ་ན་གཅྱིག་མི་འདུག།དེ་ནས་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་ཡར་ཚོགས་ཆུང་ལ་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་ང་ཚོས་དི་བ་གསུམ་བཏང་ཡོད་རེད།།དི་བ་དང་པོ་དེ་ལ་ཨ་རིའི་
རགོས་དངུལ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་ཙང་དེ་ཕརི་འཐེན་བདེ་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིཡོད་དམ་ཞུས་
དུས་མེད་གསུངས་སོང་།།དེ་ཡིན་ན་ཁེང་རང་ཚོའི་དེ་ལ་སེད་ཀ་རག་པའི་བསམ་བོ་གཏང་གི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་དསི་
དུས།།སོན་མ་དེ་འད་གལ་མེད།།ད་ཕལ་ཆེར་ལེན་དགོས་བེད་ཀི་རེད་བ་གསུངས་སོང་མ་གཏོགས།།དེ་དུས་ཐག་གཅོད་
གཙང་མ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུག།ད་ིབ་གསུམ་པ་ད་ེལ། ཁེད་ཚོའི་འད་ིལ་དུས་བཀག་འད་པ་ོཞགི་ཡདོ་དམ་ཞུས་དུས།།ཕལ་ཆརེ་
ལོ་གཉིས་ཤིག་བེད་དགོས་ཀི་མེད་འག་ོགསུངས་སོང་།།སྐབས་དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་ལ་ད་ལྟ་འདྱིར་ང་ཚ་ོལ་སད་
བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚོའི་ནང་དོན་གཅིག་ཀང་གསུངས་རྒྱུ་མི་འདུག།བས་ཙང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་གའིི་ས་གནས་རང་
གི་རྒྱུན་ལས་།༨།ཀིས།།རྒྱུན་ལས་ ༡༡ གི་ནང་ནས་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ།།དེས་ག་རེ་ལབ་ཀི་
ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན།།ལས་གཞ་ིད་ེཡག་པ་ོམ་ིའདུག་ཁོན་ནས་གསུང་ག་ིམི་འདུག།མཇུག་སངོ་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བས་ལབ་ཀི་
ཡོད་རེད།།མཇུག་སོང་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བས་ལབ་ན་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་ག་རེ་ལབ་རེད།།ས་ཡ་ ༤།ཕར་སད་ཚར་བའི་
རེས་སུ་ཡང་བསར་ང་ཚོ་ལ་ཕིར་སད་པའི་དཀའ་ལས་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད།།དེ་འད་ཡིན་ཙང་ངས་འདིར་གཅོག་
ཆའི་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ།།དེ་རིང་འདི་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་ཡོང་དུས།།འབེལ་ཡོད་སི་འཐུས་ནས་
གཅིག་གསུངས་སོང་།།ངས་དེ་ལ་ཡང་མོས་མཐུན་ཡོད།།འབེལ་ཡོད་སི་འཐུས་ནས་ག་རེ་གསུངས་སོང་ལབ་ན།།ལས་
གཞ་ིའད་ིཡག་པ་ོའདུག།ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཌ་ོལར་ས་ཡ་།༤ སདོ་ས་ད་ེདངསོ་གནས་དང་གནས།།གངོ་དུ་ས་ིའཐུས་དེས་
གསུངས་པ་ནང་བཞིན།།རྒྱུ་མཚན་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་སད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞགི་རེད་མི་འདུག།དེ་ཡིན་ཙང་དོན་གཅོད་རང་གི་ཐགོ་
ནས་གཟིགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འབེལ་ཡོད་སི་འཐུས་རང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ངས་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་
བསམ་གི་འདུག།ཚོགས་གཙོས་ཡིན་ན་ཡང་།།ད་རེས་འདིའི་ལས་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་པ་བས།།འདིའི་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་
རང་ག་ིཕག་ལས་གནང་བེད་ནས།།ད་ེའད་གཅིག་ཡནི་པ་ཡནི་ན།།ངས་རྣམ་པ་ད་ེལོག་དགར་ཞྱིག་ཆགས་ནས་ང་ཚ་ོཚང་
མས་རྒྱབ་སརོ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་བསམ་གི་འདུག་མ་གཏགོས།།ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚོར་རྙགོ་ད་ཡདོ་བསྡད་པའི་ས་གནས་འཐུས་
མི་བརྒྱད་དང་གསུམ་གི་བཀའ་མོལ་བཤད་བསྡད་པ་དེ་ལ་ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༤ གཡུག་ན།།དེ་ཆུ་ནང་ལ་གཡག་པ་ནང་
བཞིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽།དེ་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་མ་དངུལ་ནས་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་།།དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག།དེ་ཡིན་ཙང་དགག་པ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ག་ཙ་ོམཆགོ། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དབ་ཙ་བསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།། 
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ས་ིའཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གཅོག་ཆའ་ིཡགི་ཆ་ཨང་ ༡༨།པ་ད་ེལ་ངས་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡིན།།ངའ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་པོར་
དེ་ས་ཐེངས་གཅིག་ཞུས་ཡིན།།ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའི་བཀའ་མོལ་ཉན་སྡོད་ཀི་ཡོད་དུས།།རྣམ་པ་ཚོ་ལ་
ཐུགས་ཁག་མི་འདུག།སེམས་འཚབ་ཡོད་ས་རེད།།ཌོ་ལར་ས་ཡ་ (Million) ༤ དེ་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་བདག་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ།།འདིར་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡི་གེ་གནང་བཞག་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་བཀའ་འཁོལ་དང་
སགས་ནས།།Agreement between  Office of Tibet and TTP།འདི་ནང་ལ་གཅིག་གཟགིས་པ་ཡིན་ན།།དེ་ནང་
ལ་ Lien ལབ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད།།Lien ཞེས་པར་ཁོའ་ིབདག་དབང་དེ་སུ་ལ་ཡོད་རེད་ལབ་པ་དེ་འདིར་གསལ་པོ་བིས་
བཞག་འདུག་གཱ།།དེ་དོན་གཅོད་ལ་འདུག།དེ་ག་ནང་བཞིན་སིར་བཏང་ནས་ཨ་རིའྱི་ནང་ལ་བུ་ལོན་གཡར་ན་ཁོའ་ིབདག་
དབང་དེ་ (Dealt) དེ་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་ཡོད་དུས།།དེར་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།
འདིའི་རེས་ལ་ང་རང་ཚོས་སི་ཡོངས་ཀི་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་རང་རེད།།ང་རང་ཚོས་བུ་ལོན་དེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་
བེད་ནས་གཏང་ག་ིཡདོ་རེད།།སནོ་མ་ཡནི་ན་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ལ་བསེབས་དུས་༸གོང་ས་མཆགོ་གི་དགངོས་པ་ཆནེ་པོའ་ི
ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོའདིར་གཞསི་ཆགས་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་།།སོབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགསོ་པ་ད་ེ
ལ་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གསོན་པོ་ལྷག་ཐུབ་པ་འདི་གཅིག་དོན་དག་
འཆར་གཞི་དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་གནས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད།།དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད།།ང་ཚོའི་མི་འབོར་མང་པོ་ཞིག་ཕར་ནུབ་ཕོགས་སུ་སོས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།དེ་ང་རང་ཚོ་ལ་
སེམས་འཚབ་ཡོད་ཀནི་ཡདོ་ཀནི་ལ་ཕ་གྱི་ལ་རང་ཚོར་དེ་འད་ནང་བཞིན་ག་ིསམོ་གཞི་ཞགི་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ཏན་
ཏན་ངའི་བསམ་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག།གཙ་ོབ་ོད་ེབུ་ལོན་ད་ེཚུར་མ་རག་པ་
དང་དེ་འདའི་སེམས་འཚབ་ཅིག་གནང་གི་འདུག།དེ་ངས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཁད་པར་གལ་མཐོང་གི་མི་འདུག།སིར་བཏང་ང་རང་
ཚོས་བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུ་དེ་ས་ཞིག་རེད།།Four million ཡྱི་ས་ཤྱིག་ཡིན་དུས།།ས་དེ་སིར་བཏང་གི་འཛམ་བུ་གིང་གི་
ཁོམ་རའི་འགོ་སྟངས་བས་ན་དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ལ་གངས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ཕི་མེད་པར་ཡར་འཕར་བསྡད་
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཁོམ་རའི་རང་བཞིན་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས། དེ་ལ་ང་ཚོས་སེམས་འཚབ་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་
དགོས་པ་མཐོང་གི་མི་འདུག།དོན་དག་གཅིག་དེ་ཕ་གིར་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོའི་འདོད་པ་ཡོད་དང་མེད་
དང་།།དེར་ཡང་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁ་གསལ་དུ་འག་ོབའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག།།མ་
གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཚ་ོམར་མཇལ་ཡོང་དུས།།ངའི་བསམ་པ་ལ་འདི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད་བསམ་གི་འདུག།ང་ཚོའི་གོམ་
པ་མདུན་ས་ོཞགི་རདེ་བསམ་གི་འདུག།ད་ེལ་ས་ིཡངོས་ཀ་ིབསམ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ངསེ་པར་དུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་དགསོ་པའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་རདེ་བཞག།ད་ེག་ོསྐབས་རང་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡནི།།ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡས་ཡནི།།ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།། 
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ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།རིས་ཤགོ་འད་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས།།རིས་ཁའི་མཚན་བང་ཞགི་ཡདོ་རདེ་པཱ།།ད་ེལ་ཁ་
སང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ཚ་ོལ་ཟུར་འཛར་ཞིག་གནང་ཡོད་རེད།།དེའི་ནང་ལ་བོད་ཀི་གོང་བརྡལ་ལས་གཞ་ི
ཞསེ་ཨནི་ཇ་ིནས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་རདེ་འདུག།ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདརི་གཅོག་ཆ་དང་ཞུ་འཆར་ནང་ལ་ཡང་བདོ་མིའི་རུབ་སྡདོ་ལས་
གཞི་ཞེས།།ལས་གཞི་ཁོ་རང་གི་མིང་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀི་འདུག།ད་ལྟ་མ་དངུལ་དེ་གནང་དང་མ་གནང་ཞུ་བ་དེ་ལ་
སརི་བཏང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་།།གསོ་ཚགོས་ཀ་ིངསོ་ནས་ཆགོ་མཆན་གནང་གྲུབ་
པའི་རེས་སུ་ལས་གཞརི་དངསོ་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཕག་བསྟར་ཐུབ་པ་དང་དནོ་ཐགོ་ཏུ་འཁལོ་བ་མདེ་ན།།མ་འངོས་པར་དངུལ་
གནང་གི་མིན་གསུངས་སོང་།།དེར་བརེན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ལས་གཞི་འདིའི་ངོ་བོ་དང་།།ལས་གཞི་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པ་ང་ཚོས་མཁེན་གི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།།ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟའི་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའི་མ་དངུལ་ Daan དེ་བུ་
ལོན་གི་ཚུལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་ངའི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།།གོང་དུ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་
གསུངས་སོང་།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཚོག།ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ Tibet Town Project ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།།འབྱུང་
འགྱུར་གི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་།Tibet Town  ཞེས་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ལས་གཞི་དེ་བོད་ཀི་གོང་བརྡལ་
ལས་གཞི་ཟེར་བར་དེ་ལས་གཞིའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ལ་འཁེར་ཏེ་མ་འངོས་པར་ཨ་རིའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀི་གོང་བརྡལ་ལབ་པ་ཞིག་
ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་།།དེའྱི་ཐོག་ནས་གཅོག་ཆ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་པ་མི་འདུག།ད་ལྟ་ལས་གཞི་འདིར་བསམས་ཕབེས་
པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།འདིའི་ཐོག་ལ་མང་པོ་གལ་ཞུ་ཡས་མེད།།ར་བའི་སོ་སོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་སོན་མ་ནས་
འདིའི་ལས་གཞི་ཁེར་ཡོང་དུས་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་བསམ་པའི་སེམས་ནང་ཚོར་བ་བསེབས་སོང་།།དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་
རྒྱབ་ལྗོངས་མང་པ་ོཞགི་ད་རསེ་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཤགི་གསི་འགལེ་བཤད་གནང་སོང་།།དུས་ཚོད་མེད་
སྟབས་འགེལ་བཤད་མང་པོ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས།།གང་ལྟར་ང་རང་ཚོར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཡིན་ན་དངོས་གནས་
གཞིས་ཆགས་ཟརེ་ན་འད། གང་ལྟར་རུབ་སྡདོ་ཀ་ིཐོག་ནས་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ས་ཆ་རེད།།དེ་འད་མེད་དུས་འད་ིཡག་
པོ་བྱུང་འདུག་བསམ་པ་ས་ོས་ོཡིན་ན་ཚོར་བ་དེ་བསེབས་སོང་།།ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བགོ་གེང་ཕར་བཤད་
ཚུར་བཤད།།དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་གསི་འགལེ་བཤད་གནང་།།ཁད་པར་དུ་ཨ་རིར་བཞུགས་བསྡད་མཁན་ཨ་རིའི་
སི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཐོག་ལ་ཞེ་དག་མཁེན་རོགས་མེད་པ་དང་།།གང་ལྟར་གོང་དུ་ཨ་རི་རང་ནས་
ཡིན་པའི་སི་འཐུས་ཀི་འགེལ་བཤད་གནང་སྟངས་བས་དུས། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སོ་སོ་ཡིན་ན་ལས་གཞི་དེ་གང་འད་ཡིན་ན་
བསམ་པ་བྱུང་སོང་།།ཁད་པར་དུ་ཕ་གྱིར་མི་བདུན་གིས་ཡི་གེ་གཏང་གི་ཡོད་ན་འད།།མི་བརྒྱད་ཀིས་ཡི་ག་ེགཏང་གི་ཡདོ་
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ན་འད།།ད་ེཚ་ོཡནི་ན་དངསོ་གནས་ལས་གཞ་ིད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་མ་འགགི་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ད་ེའད་ཡོད་ན།།ང་ཚ་ོསི་འཐུས་ཆ་
ཚང་ལ་ཡ་ིག་ེབཏང་ནས་གསལ་བཤད་བས་པ་ཡནི་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་རེད་པཱ།།ད་ེཚ་ོཁ་ཤས་ལ་བཏང་ཡོད་པའ་ིབཟ་ོའད་པོ།།
ཁ་ཤས་ལ་མེད་པ་དེ་འད་བས་ན་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་གང་འད་ཡིན་ན་བསམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་སོང་།།དེ་
ག་ནང་བཞིན་གང་ལྟར་འདིའི་ཐགོ་ནས་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན།།མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་གལ་ཆནེ་པ་ོགནད་འགག་
དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན།།གསལ་བཤད་བེད་དགསོ་ཀ་ིཡོད་ན་ཆ་ཚང་གསལ་བཤད་བོས་དང་།།ཁ་ཤས་ལ་གསལ་བཤད་
བས་ཡོད་པའི་བཟ་ོའད་པ།ོ།ཁ་ཤས་ལ་མེད་པའི་བཟ་ོའད་པ།ོ།དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན་ལས་གཞའིི་ཐོག་ལ་གང་འད་ཆགས་
ཀི་ཡོད་མེད་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད།།བས་ཙང་འདིའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གི་ཐོག་ནས་གསལ་
བཤད་གནང་བ་རེད།།དེའི་རེས་སུ་ཡང་ལན་འདེབས་དང་གསལ་བཤད་བེད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག།ལས་
གཞི་དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་གི་འདུག།སྐབས་མཚམས་སྐབས་མཚམས་སུ་དེ་ཚ་ོགནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་དེའི་ཐོག་
ལ་བསམ་བ་ོའཁོར་ཕོགས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་རེད།།བས་ཙང་གལ་ཆནེ་པོ་དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན།།གང་ལྟར་དེའི་ཐོག་ནས་
སོ་སོ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་ས་ོསོས་དངོས་གནས་ལས་གཞ་ིའདི།།ད་རེས་གོང་དུ་བོད་རིགས་ས་ི
མཐུན་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐོག་ནས་ཡིན་ན་གནད་འགག་ཆེན་པོ།།ལས་གཞི་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་འད་གསུངས་
འདུག །གང་ལྟར་ང་རང་ཡིན་ནའང་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག།དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་
གསལ་བཤད་དང་། ལས་གཞི་དེའྱི་མ་འངོས་པར་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༤།གཡར་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ན་དེ་ཚོར་དུས་བཀག་ཁ་
གསལ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་ཀི་འདུག།དེ་ཚོ་གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་ལས་གཞིའི་ཐོག་ལ་
ཁད་པར་འག་ོཡ་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 

ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།།སིར་བཏང་འདིའི་སང་ལ་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་ཀི་ཡང་མེད།།ཡིན་ནའང་ལས་
གཞི་བདམས་མཁན་དེ་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གིས་བསམས་ཕབེས་ཡདོ་ཙང་།།དེ་དག་གི་དོན་ཚན་བཞིའི་སང་ནས་འད་ི
ཡག་པོ་ཡོད་པ།།དགེ་ཕན་ཆེན་པ་ོཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོང་།།རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཀར་མཉམ་དུ་བསྡམོས་ན་ཡིན་དང་
ཡིན།།ཨ་ལ་ེརྒྱུ་མཚན་གཅགི་མ་གཏགོས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་ལས་གཞ་ིའདི་བརམ་ཆགོ་པ་ཞགི་དང་བརམ་རུང་བ་ཞྱིག་ང་
རང་གི་ངོས་ནས་མཐོང་སོང་།།ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནས་མར་རིམ་པས་རིམ་པས་ཕག་སྦྲེལ་རྣམ་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་
དུས་རྒྱུ་མཚན་མ་རེད་ཟེར་བ་མིན་པ།།མང་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ན་ཨ་ཅང་ཅང་།།ཐ་ན་ང་ཡིན་ནའང་མགོ་འཐོམ་པའི་གནས་
སྟངས་དེ་འད་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག།དེ་བས་དུས་ར་བའི་ད་ལྟ་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིབསམ་བོ་གཏོང་གི་ཡིན།།ཡིན་ན་ཡང་དཔལ་
ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་ལ་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར།།ར་བའི་ད་གནི་དམ་བཅའ་དང་མ་སོང་ན་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་དེ་ལ་
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་སྟེ།།ཡིན་ནའང་ངེས་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་
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གིས་གསུངས་ཚར་བའ་ིརེས་སུ་ཕག་སྦྲལེ་ས་ིའཐུས་མང་པོ་ཞགི་གིས་སོ་སའོ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཡོད་སྟབས།།ང་དང་ང་
འད་བ་མང་པོ་ཞིག་འཁྲུག་ཐེབས་ས་རེད།།དཔེ་ཆ་བཞག་ན། སིད་སོང་གྱིས་སོ་སོ་ལ་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་དང་འགྱིག་པོ་ཡོད་པ་
རང་རང་ལ་དེ་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་འདའི་གེང་སོང་ཞིག་བྱུང་སོང་།།དེ་འད་གཅིག་ཨེ་ཡིན་ན་བསམ་ནས།།དེ་དག་ལ་
དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་གསལ་བཤད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ད་ེབཤགི་སྟ་ེངསེ་པར་དུ་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་དུ་འསོ་
མ་བསྡུ་བའ་ིསོན་ལ་གསལ་བཤད་ཅགི་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ཐུགས་རེ་ཆ།ེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་ལྷ་མ་ོལགས།།ད་ལྟ་ལས་རམི་སྟངོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཚེ་རྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་གསུང་རྒྱུ་རདེ།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༨།པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་དང་ཆབས་
ཅིག།ཚིག་ཁ་ཤས་ཤགི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།།ཕག་རགོས་ས་ིའཐུས་ནས་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚེ་རངི་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ངས་ད་གིན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀིས་འགལེ་བརོད།།༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་
ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།།འད་ིལས་རམི་རྣམ་གཞག་མ་རདེ།།མར་ཞུགས་རགོས་གནང་། དགངོས་དག༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་ལྷ་མ་ོལགས།།མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།། 
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།མི་ན་ིས་ོཊའི་བོད་མིའི་གཞསི་སར་ཟེར་ན་རེད།།བོད་མིའི་གོང་བརྡལ་གསར་རྒྱག་གི་སྐོར་
ལ་ཕག་རོགས་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞགི་གིས་སོ་སའོ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་དང་འབལེ་ནས་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་སངོ་།།ངས་དེ་དཔེ་
ཡག་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག།དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ཁ་ོཚོས་བཤད་པ་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་
ཞིག་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བསེབ་ཀི་འདུག་བསམ་གི་ཡོད།།དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་དེ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་ཏན་ཏན་
ཕན་ཐོགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག།ད་ལྟ་ཞུ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དེ། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡིན་ན་སོན་མ་ནས་དེ་འད་ཞིག་
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བསམ་བསྡད་ཡོད།།ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཡུ་རབོ་ཡིན་ན་རདེ།།ཨ་ར་ིཡནི་ན་རདེ།།ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་མང་པ་ོཞགི་ཕབེས་ཀ་ིཡདོ་པ་
ད་ེབོད་པ་ད་ེཚ་ོརུབ་རུབ་ཅིག་སྡོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན།།ནམ་ཞགི་ང་ཚ་ོབོད་པའི་རྱིགས་རྒྱུད་ཡནི་ན་རདེ།།བོད་ཀ་ིསྐད་དང་ཡི་གེ།
རགི་གཞུང་བཅས་པ་ཚང་མ་བརླག་འག་ོབའ་ིཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་མཐོང་ག་ིའདུག།དཔེ་ཆུང་ཆུང་ཞགི་བཞག་པ་ཡནི་
ན།།ང་ཚོའི་བོད་པ་དེ་ཚ་ོཨ་རི་ཡིན་ན་རེད།།ཡུ་རབོ་ད་ེཚོར་བོད་པ་འཐོར་བསྡད་ཡོད་དུས།།བོད་པའི་གཞནོ་སེས་དེ་ཚོ་སོ་
སོ་སོའ་ིབོད་རིགས་གཅགི་པ་ཡནི་པ་མཉམ་དུ་ཐུག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་བསྡད་དུས།།སོ་སོའ་ིདགའ་པོ་ཞིག་འཚོལ་བ་ཡིན་
ན་རདེ།།ས་ོསའོ་ིཁ་ོག་ཞགི་འཚལོ་ནའང་མ་ིརགིས་གཞན་པ་མཉམ་དུ་རང་བཞནི་གསི་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ།།ད་ེཚ་ོལ་
བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན།།ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀི་གོང་བརྡལ་ཞགི་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ཉུང་མཐའ་ལ་བོད་མི་རགིས་
ཚང་མ་རུབ་རུབ་ཅིག་བས་པ་ཡིན་ན།།བོད་པ་ཚང་མ་ཉེ་མཁིས་སུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སོ་སའོ་ིརིགས་གཅགི་པ་ཡིན་པ། སོ་
སོ་བོད་རྱིགས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་དུས་ས་ོསའོ་ིདགའ་པ་ོཉེ་པོ། གོགས་པོ་གགོས་མོ་ཚང་མ་བོད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གསི་
ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནའང་རེད།།དངསོ་གནས་དགའ་རགོས་ཤགི་སགི་ནའང་ས་ོསའོ་ིའཁསི་སུ་བོད་པ་
ཡོད་དུས་རང་བཞིན་གིས་ཁོ་རང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འདེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གི་འདུག།དེ་མ་ཡིན་པའི་ང་
རང་ཚ་ོབོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ཡིན་ན་རེད།།རིག་གཞུང་ཡིན་ན་རེད། དེ་ཚ་ོཚང་མ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་པར་རུབ་རུབ་ཅིག་ཡོད་ན་
ཡག་པ་ོཡངོ་ག་ིའདུག་གཱ།།ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་བཤད་བསྡད་ཀ་ིའདུག།བོད་ཀ་ིགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོར་ཆེན་པོ་
ཡིན་པ་བཤད་ཀ་ིའདུག།བདོ་ཀ་ིགོང་བརྡལ་ད་ེགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལས་ལྡབ་ལྡབ་ཀ་ིཡག་ག་ཡདོ་པ་ད་ེཚང་མས་གསལ་
པ་ོམཁེན་ག་ིཡདོ་རེད།།ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་མཚོན་ན་ད་ལྟ་དེ་འད་ཞགི་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ང་རང་ཚོའི་གཞུང་
གི་ངོས་ནས་ས་ཡ་བཞི་མིན་པར་ང་རང་ཚོའི་གཞུང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལྷག་གཡར་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གཡར་དགསོ་
པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག།ནམ་ཞིག་ང་རང་ཚོ་ལ་དངུལ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡོད་ན་ང་རང་ཚོས་དེ་འད་ཞིག་
བརྒྱབ་དགསོ་བསམ་ནས་ས་ོསའོ་ིམ་ིརགིས་དང་ཚང་མ་མདེ་པ་ཡནི་ན།།ད་ེནས་ང་ཚསོ་ག་ར་ེབདེ་དམ།།དངསོ་གནས་ས་ོ
སོའ་ིམི་རིགས་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུ།།སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀི་རིགས་རྒྱུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་རྒྱུ།།སོ་སོའ་ིསྐད་དང་ཡི་གེ་སྲུང་
སབོ་བེད་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་དངུལ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ད་ེསྲུང་སབོ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་ན།།ད་ེང་རང་ཚོའི་བསདོ་ནམས་རདེ་བསམ་
གི་འདུག།ང་རང་ཚོར་གོ་སྐབས་རེད་བསམ་གི་འདུག།གོ་སྐབས་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅྱིག་དམ་འཛིན་བེད་དགོས་པ་དེ་
དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།།དེར་བརེན་མི་ནི་སོ་ཊའི་གཞིས་སར་གསར་རྒྱག་ཐོག་ས་ཡ་ཌོ་ལར་ ༤ གཡར་རྒྱུ་དེ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།མི་ནི་སོ་ཊའི་བོད་ཀི་གོང་བརྡལ་དང་འབེལ་བའི་གཅོག་ཆ་བསམས་ཕེབས་པ་དེ་དང་
འབལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ས་ོསའོ་ིབསམ་ཚུལ་ཞགི་བཤད་ཀ་ིཡནི།།ར་བའ་ིཁ་སང་ལས་གཞ་ིའདའི་ིསྐརོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་
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དུས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་། ལས་གཞི་འདིའི་གལ་གནད་ཀ་ིརང་བཞིན་དེ་ཚ་ོཞུས་ཚར་བ་ཡིན།།དེ་ལས་ལྷག་པ་གལ་
ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལ།།དམིགས་བསལ་གི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་པ་ཚང་མ་དུས་ནམ་ཡིན་ནའང་བོད་
ནང་གི་ང་རང་ཚོའི་མ་འངོས་པའི་སོན་ར་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཅིག་བོད་ཀི་སྐད་དང་རིག་གཞུང་།།འཚ་ོབའི་གོམས་གཤིས་
ལ་སགོས་པ་དང་རྦད་ད་ེཐག་རངི་དུ་གཏངོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཉི་མ་རེ་ར་ེདང་ཆུ་ཚོད་ར་ེརེ་ལ་སདི་བྱུས་ལག་
བསྟར་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་དེ་ལ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའྱི་ནང་ལ་སུ་ཡར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་
དེའི་སང་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་།།ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པ་ཡོད་
བསྡད་པ་ཙམ་གིས་ང་ཚོ་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དེ་སྲུང་སོབ་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་
མས་མཐོང་གི་ཡོད་རེད་ལ།།ལྷག་པར་དུ་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ང་ཚོའྱི་མ་འངོས་པའི་སོན་ར་མང་པོ་ཞིག་འཚར་ལོངས་བྱུང་
བཞིན་པ་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་བསྡད་པ་ཡིན་དུས།།སོ་སོ་ལྟ་བུ་ཡིན་
ན་ཐགོ་མར་ལས་གཞ་ིའད་ིབོད་མིའི་སབོ་གྲྭ་དང་བོད་མིའི་གོང་བརྡལ་ཞེས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་གཞ་ིདེ་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཡོངས་གགས་བས་ཡོང་བའི་སྐབས་དེ་ལ།།འདི་གོ་མ་ཐག་དེ་ལ་འགོ་སོང་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་
དང་། འདི་སུས་འགན་འཁེར་གི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་གི་མེད།།ཡིན་ནའང་འདིར་འབེལ་ཡོད་གཅིག་གིས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཅྱིག་མར་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་དུས།།ལས་གཞི་དེ་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་གིས་
ཕི་དགས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ས་དགས་པ་ཞིག་ར་བ་ཉིད་ནས་མཐོང་མ་སོང་ལ།།འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ལྷག་གི་རིང་ལ་
འབེལ་ཡོད་ནས་དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་ནས་ད་ེལ་གམོ་པ་ས་ོརྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་ཤྱིག་བཏང་ཡངོ་གི་ཡདོ་དུས།།གང་
ལྟར་ལས་གཞི་འདི་ང་ཚ་ོཚང་མས། ང་ཚོས་དེ་རིང་ལས་འགུལ་བརམ་པ་ཡིན་ན།།མ་འངོས་པར་ག་དུས་ཤགི་ལ་ང་ཚོའི་
དམིགས་འབེན་དེ་ལ་བསེབ་ཀི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ།།གང་ལྟར་ང་ཚོའི་དམིགས་འབེན་ཞིག་འཛིན་ནས་གོམ་པ་ཞིག་
བརྒྱབ་སོང་བ་ཡིན་ན།།ནམ་ཞགི་ལ་ང་ཚ་ོས་ོསོར་དགསོ་སའ་ིཡུལ་ད་ེདང་དམིགས་ཡུལ་ད་ེལ་བསེབ་ཐུབ་ཀི་རེད་བསམ་
པ་སོ་སོ་ཡིན་ན་དེ་འདའི་ཡིད་ཆེས་བེད་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དུས།།ལས་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་འགོ་ཞིག་
བརམས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག།ང་རང་ཚོར་མཉམ་འདུས་ཀི་སི་ཚོགས་ཤིག་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནང་ལ་ང་ཚོའི་འཚ་ོབ་ཞིག་སལེ་ས།།དེའི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ།།ང་ཚོའི་
ལས་གཞི་ལས་འཆར་ཞིག་སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་ར་རང་བཞིན་གིས་མཉམ་འདུས་ཀི་སི་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་བརེན་
ནས་ང་ཚོའི་ངོ་བོ་དེ་སྲུང་སོབ་ཐུབ་པ་དང་།།ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་དེ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིཕན་ཐོགས་
ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་དུས།།༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།།དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སོ་སོ་ཡིན་ན་ལས་གཞི་དེ་
ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཚང་མས་དགངོས་པ་ཞིག་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད།།ཐུགས་
རེ་ཆ་ེགནང་།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ལས་འཆར་འད་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ར་བའ་ིས་ོས་ོསརེ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ན།།ད་བར་དུ་
ང་ཚོས་ཨ་རིའི་ཕོགས་སུ་གཞིས་ཆགས་དང་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོང་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་
བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡིན།།གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་འདིའི་སྐབས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་སི་ཁང་ཉམས་གསོ་
དང་མང་པོ་ཞིག་བས་ཡོང་དུས།།ཨོ། མ་འངོས་ཕུགས་རྒྱང་ལ་ཨ་རི་གཙོས་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ལས་གཞི་སེལ་ན་ཡག་
ས་རདེ་བསམ་པ་འད་པ་ོཞགི།ཕུགས་ལ་ད་ེའད་ཡག་ས་རདེ་བསམ་པའི་བསམ་བ་ོགཏངོ་མཁན་ཞགི་ཡནི།།ལས་གཞའིི་ང་ོ
བོའ་ིཆ་ནས་དགག་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡི་མེད།།ཡིན་ནའང་ད་རེས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀ་ིརེད།།ད་
རེས་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞསི་བཞུགས་བོད་མི་དང་ར་དོན་མཉམ་དུ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏངོ་ཡས་
ད་ེམ་རདེ།།གང་ཡནི་ཞ་ེན། ངས་གསལ་ཁ་བེད་རྒྱུ་གཅིག་ད།ེ།ངའ་ིབ་ོའཚབ་ད་ེཌ་ོལར་ས་ཡ་།༤།ད་ེལ་ོགསུམ་ག་ིརེས་ལ་
ཚུར་རག་ག་ིརདེ་དམ།།ང་ལ་དཔ་ེམཚོན་གཅགི་ལ།།ད་ེསོན་ཨ་ར་ིདནོ་གཅོད་གཅགི་གསི་བོད་རགིས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་
ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀི་སོར་ ༣༠༠༠༠།གཡར་བ་དེ་སྐབས་།༡༦།པའྱི་སྐབས་གོས་ཚོགས་སུ་བཤད་རེས་
ད་ལོ་གཞི་ནས་ཚུར་རག་སོང་བཱ།།དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ་ོལ་ཚུར་རག་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་མི་འདུག་གམ།།
མཐའ་མའི་མཇུག་སོང་སུས་བེད་ཀི་རེད།།ཌོ་ལར་ས་ཡ་༤ དེ་ཚུར་མ་རག་པའི་སྐབས་སུ་ད་རེས་འདིའི་ནང་ལ་གཞིས་
བཞུགས་བོད་མི་དང་། བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གང་ག་ལ་སེམས་ཤུགས་ཀིས་བཤད་མཁན་དེ་ཚོས་དེ་དུས་འགན་འཁུར་གི་
རེད་དམ།།གནས་སྟངས་དེ་རེད།།དེར་བརྟེན་ངས་མཐའ་མ་བསྡོམས་རྒྱག་རྒྱུ་དེར། རྣམ་པ་ཚོའི་བཀའ་མོལ་ཆ་ཚང་
གསུངས་ཚར་རེས་ངས་བསྡམོས་བརྒྱབ་ཡོང་དུས།།བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་རེད།།ལྷག་པར་དུ་
འད་ིནང་ལ་མང་པ་ོཞགི་གསི་གསུངས་ཡངོ་དུས།།རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཅགི་ནང་ནས་མི་གསུམ་གསི་ལས་འཆར་བསགིས་པ་
དེ་ཡིན་དུས།།མི་གསུམ་དེ་ལ་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིམི་འདུག་གཱ།།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་གཅིག་གསི་གསུངས་སོང་།།
དནོ་གཅདོ་རང་ག་ིམངི་ཐགོ་ལ་ས་ཆ་ཉསོ་པ་ཡནི་ན་རྒྱབ་སོར་ཡོད་དང་ཡོད།།ད་ེདགསོ་ཀི་འདུག།ང་རང་ཚ་ོམ་འངོས་པའི་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོཉི་ཤུ། སུམ་ཅུའི་རེས་སུ་ཕར་ཁ་སོག་འག་ོས་རེད།།ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོདུས་མཐོང་ག་ིའདུག་གཱ།།གཞོན་
སེས་གང་ག་ཕར་བསེབས་ཚར་བ་རེད།།རྒན་རབས་པ་དེ་ཚ་ོའདིར་བསྡད་ཡོད་རེད།།རིམ་པས་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ཞསེ་
པ་དེ་འགོ་ཡྱི་རདེ་བཱ།།འནོ་ཀང་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་ད།ེ།ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ས་དེ་ས་ཡ་བཞི་ད་ེམ་
འངོས་པར་ལ་ོགསུམ་ག་ིརེས་སུ་རག་ག་ིརེད་དམ་མ་རདེ།།བསམ་བ་ོགཏངོ་ཐུབ་ཀ་ིའདུག་གམ་མི་འདུག དེར་དགངོས་པ་
བཞེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།།སྐབས་རེ་ང་རང་ཚོས་འདི་ནང་ལོགས་ལ་བགོ་གེང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟ་ཡོང་སྐབས་ལ་ག་
ཚོད་ཅིག་དགོངས་པ་བཞསེ་ཀ་ིཡོད་ན་བསམ་པའི་ཚོར་སང་དེ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག།དེར་བརེན་གང་ཟག་
སེར་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མ་འངོས་པར་ཚུར་རག་མ་རག་དང་།།ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ནང་གི་སེ་ཁིད་མཁན་གསུམ་པོ་ད་ེལ་ལབ་
རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་མཁན་རེད་འདུག་གཱ།།དེས་ཞེད་སང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།ངའྱི་སེར་གི་དངུལ་མིན་ནའང་ང་ཚོ་བོད་
མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཌོ་ལར་ས་ཡ་བཞི་དེ་མི་གསུམ་ལ་རིས་སོད་ཀི་ཡོད་རེད་དཱ།།དེ་ཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་
འདུག་མ་གཏོགས།།ང་ཚོའི་ཁ་ཕོགས་ལ་ལྟ་ན་ཁད་མཚར་པོ་ཞིག་ཚོར་བསྡད་ཀི་འདུག།ང་རང་སེར་གི་མཐའ་མའི་ཐག་
གཅོད་ད་ེགཞུག་ལ་བདེ་ཀྱི་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།མི་ནི་སོ་ཊའི་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུར།།ར་བའི་གོང་དུ་ཕག་
སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་གནང་སོང་།།སོ་སོ་རང་ཉིད་འད་པོ་ཞྱིག་ཡིན་ནའང་བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་
རེས་༸གངོ་ས་མཆོག་གསི་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚ་ོཁ་རུབ་རུབ་བསྡད་རྒྱུ་དང་།།དངསོ་གནས་ང་
རང་ཚོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བཅས་པ་ཚང་མ་བདག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ད་བར་དུ་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ནང་དུ་སབས་བཅོལ་བ་
འད་འདའི་ནང་ནས་མ་འད་བ་འབུར་དུ་ཐོན་བསྡད་པ་དེ་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིའཆར་གཞི་དང་འཆར་སང་ལ་བརནེ་ནས་ང་
ཚ་ོའད་ིའད་ཆགས་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།དེ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ས་ོརང་ཉདི་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིན་ནའང་བཙན་བལོ་ལུང་པ་རྒྱ་གར་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་འདི་དང་དེ་འད་པོ་ང་ཚོར་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་མཁན་ཞིག་ཡིན།།
དམགིས་བསལ་ག་ིཕ་ིརྒྱལ་ལ་བོད་པའི་སབོ་གྲྭ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་བསམ་མཁན་ཞགི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།ཡིན་ནའང་
ཁ་སང་དང་པོ་ལས་གཞི་དེའི་སྐོར་ལ་བསེབས་པའི་སྐབས་སུ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་སེས་སོང་།།དེ་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ཡིན།།ང་རང་ཚ་ོཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་མང་པོ་ཞགི་གི་ནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་ད་ེབྱུང་སོང་།།དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོཞགི་སེས་
སོང་།།འནོ་ཀང་རིམ་པས་འདི་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གོ་བ་དང་།།ད་ལྟ་འདིར་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་
ཁུར་དུས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་མི་ ༨ ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡི་གེ་བཏང་བ་དེ་ཚོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ི
ཚོར་བ་དང་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་།།ར་བའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཁེར་བསེབས་པའི་
ཡིག་ཆ་འདི་སོ་ས་ོའད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ངོས་ལེན་བེད་མ་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཆགས་འག་ོཡི་འདུག རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ནང་
ནས་རྒྱུན་ལས་ ༨ ཀིས་འདི་ལ་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ལབ་ཚར་བའི་རེས་སུ་ང་རང་ཚོའི་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་ཁེར་བསེབས་
ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ཡགི་ཆ་ད་ེརྫུན་མ་ཆགས་ཚར་རདེ་པཱ།།ང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་གཞ་ིར་ཁོ་ར་མེད་པ་
ཞིག་ཆགས་ཚར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།འདིས་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ།།ཡིག་ཆ་འདི་གཏོང་མཁན་
གིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་རེད་དཱ།།ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་རེད།།ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་མགོ་སྐོར་
བཏང་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།གཅིག་ད་ེཡནི།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ Loan Agreement ཞིག་འདུག་གཱ།།།Agreement འདི་ཡང་རྫུན་མ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ས་
རདེ།།ད་ལྟ་གངོ་དུ་ཨ་རའིི་ཕག་སལེ་སི་འཐུས་ཀསི་འདའིི་སྐརོ་ལ་འགལེ་བཤད་མང་པ་ོཞགི་བསོན་སོང་།།ས་ོས་ོརང་ཉིད་
ལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ན་འདའིི་སྐོར་ལ་ཞ་ེཔོ་ཞ་ེཔ་ོམགོ་འཚསོ་ཀི་མདེ།།ཡིན་ནའང་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའ་ིནང་ལ་ཕརི་སགོ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་
དང་།།Interest rate དང་ད་ེའདའ་ིསྐརོ་ལ་མང་པོ་ཞགི་གསུངས་ཚར་བའི་རེས་སུ་ཡིག་ཆ་འད་ིཡང་རྫུན་མ་ཡིན་ས་རེད།།
ར་བའི་དེ་རིང་ང་ཚོས་བགོ་གེང་བེད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བགོ་གེང་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།།ང་ཚོའི་མདུན་ལ་བསེབས་
པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་རྫུན་མ་རེད་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དང་པོ་དེ་ཡིན།།གཉིས་པ་དེར། ད་གིན་གོང་དུ་ཨ་རིའི་ཕག་སེལ་སི་
འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ཨ་རི་ལ་ཡོད་པའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ ༨ 
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ཀིས་འདི་ལ་མོས་མཐུན་མེད་ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཉེ་ཆར་དོན་གཅོད་ཀིས་ཡིག་ཆ་དེ་ཕིར་འཐེན་རྒྱག་རོགས་བེད་ཅེས་
གསུངས་ནའང་། རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀིས་ཕིར་འཐེན་བརྒྱབ་མི་འདུག་གཱ།།དེ་ལ་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གི་
འདུག།ང་ཚོས་འདིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་ཞིག་བེད་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ།།འགན་ཁུར་མཁན་དང་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་ཁོ་རང་ཚོས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀི་མེད་ལབ་ན།།ང་ཚོས་འདིར་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞགི་ཆགས་ཀ་ི
འདུག་གམ།།ཨ་རི་ཁོ་ར་ནས་ཡིན་པའི་སི་འཐུས་ཀིས་བསམ་འཆར་གཞན་པ་ཞིག་བཏོན་གི་ཡོད་རེད།།ཁོ་རང་ཕ་གིའི་
གནས་སྟངས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འདིར་བསམ་འཆར་ཞིག་སྤུངས་ཀི་ཡོད་རེད།།འདི་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་
པོ་ཞིག་བརི་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་མཐོང་གི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ད་ལན་ང་
ཚ་ོདཔལ་འབརོ་ལྷན་ཁང་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་།(USAID) འགག་པས་ང་ཚོས་སེམས་འཚབ་
དང་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་བས་པ་རདེ།།༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ལྟ་
ང་ཚོས་དངུལ་གཡར་རྒྱུ་ད་ེཨ་རའིི་དནོ་གཅདོ་ནས་གཡར་ག་ིཡནི་ཞསེ་ལབ་པ་ད་ེཡང་ང་རང་ཚོར་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིན་པའ་ིསང་ལ་ཌ་ོལར་ས་ཡ་བཞི་ད་ེགཡར་ག་ིཡནི་ལབ་པ་ད་ེཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ནང་ཚུད་ཚུར་རག་ག་ིརདེ་དམ།།ངས་ད་ེལ་
ར་བ་ཉིད་ནས་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ དེ་འད་སོང་ཙང་ད་ལན་ཨ་རིའྱི་མི་ནི་སོ་ཊའི་མ་འངོས་པར་བརན་པོ་བེད་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་ཞིག་སོ་ཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོའདུག།མ་འངོས་པར་བརན་པ་ོབས་ནས་ཁེར་བསབེ་པ་ཡནི་ན་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཚར་བ་ཡིན།།སི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས།།
ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀ་ིར་བ་འདིའི་ནང་ལ་ཨ་རིའི་ས་ིའཐུས།།ཨ་རིའི་སི་འཐུས་ཞེས་ཐངེས་
མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གསུངས་པ་རདེ།།སོང་ཙང་འདརི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཀ་ིབཀའ་མོལ་གནང་ཚར་བ་རདེ།།ང་ལ་ག་ོསྐབས་
ཤིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ཐུགས་རེ་ཆེ།   ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས།  གོ་སྐབས་ཕུལ་བའི་
སྐབས་སུ་ཕག་བརངས་དགོས་རེད།།བཀག་ཚར་ཡིན་ཟེར་དུས་བརངས་པ་ཡིན་ན་གོ་སྐབས་ཀི་དུས་ཚོད་རོགས་པ་
རེད།༽ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་འཐུས་ཞེས་ར་བ་འདྱི་ནང་ལ་གསུངས་སོང་བཱ། སོང་ཙང་གོ་སྐབས་ཤྱིག་གནང་
རོགས་གནང། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དེ་ཡིན་དུས་ཚང་མ་བོད་མི་མང་ས་ིའཐུས་རདེ་པཱ།།ཚང་མས་
ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཡིག་ཆ་ལ་གཟིགས་ཀི་ཡོད་རེད།།ངས་བཀག་དུས་ཙ་ན་རྣམ་པ་ཚོའི་གོ་སྐབས་དེ་ཨ་རིའི་ཟུར་
བཀོལ་ལབ་དུས་ཨ་རིའི་ས་ིའཐུས་ལམ་སང་ཕག་བརངས་དགོས་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ།།དགོངས་འགལ་མེད་པ་བེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།མར་ཞུགས་རགོས་གནང་།༽། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
།དེར་དུས་ཚོད་འབུལ་ཐུབ་མ་སོང་།།བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་པུ་མ་རེད།།བཀག་ཚར་རེས་སྱི་འཐུས་གསུམ་གིས་
ཕག་བརངས་སངོ་།།ཚང་མ་ལ་དགངོས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།བྱུང་པ་ཡནི་ན་འདི་ལ་ཉ་ིམ་བཅུ་གངས་ང་ཚོས་བག་ོགེང་བ་རྒྱུ་
ཡོད་རེད་དེ།།ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངུལ་རིས་ཀང་གཏན་འབེབས་ཚར་རྒྱུ་རེད།།ཁིམས་སིག་དེ་ག་ཙམ་བསེབས་ཡོད་རེད།།
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད།།དེར་བརེན་ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ཚང་མ་ལ་དགོངས་སེལ་དང་སགས་ནས།།མ་འངོས་པར་ཕག་བརང་པའི་སྐབས་སུ་ངསེ་པར་དུ་སནོ་
ཙམ་ནས་བརངས།།དུས་ཚོད་རང་བཀག་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་བཀག་ཡོང་གི་རེད།།འདྱིར་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་
ཚར་དགོས་དུས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།ལས་རིམ་རྣམ་གཞག།སི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་
ལགས། ཡར་བཞངེས་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།གུས་བར་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ།།ཡིན་ནའང་ངས་ད་གནི་ཞུས་པར་འད་ིནང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་འཐུས། ཨ་
རྱིའྱི་སྱི་འཐུས་ཞསེ་མིང་ཞགི་བཏནོ་སོང་བཱ། སོང་ཙང་ང་ལ་ག་ོསྐབས་ཤགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
བསྟན་འཛིན་འཇགིས་མེད་ལགས།།ད་ེམ་གནང་རགོས།།ང་ད་ེརངི་འད་ིཚར་དགསོ་ཀི་ཡདོ།།ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་
འཕེལ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཚོགས་དུས་གསུམ་ཕར་འགངས་བེད་ཀི་ཡྱིན་
གསུངས་སོང་།།ཚོགས་དུས་གསུམ་རགོས་སོང་།།ད་དུང་ཕར་འགངས་བེད་དགོས་ན་གསལ་བསགས་གནང་དགོས་ས་
རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཕར་འགངས་ཞུས་པ་ཡིན།།འདི་ཚར་བ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡིན།།ཚར་མ་ཚར་དེ་རྣམ་པ་ཚོའི་སྐུ་དབང་རེད།།ལས་
རམི་རྣམ་གཞག་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པ་བར་དུ་བཏནོ་པ་ཡནི་ནའང་བསྡད་རྒྱུ་རང་རེད།།ད་ེརངི་དམགིས་བསལ་འདི་ཚར་དགོས་
ཀ་ིཡདོ་རདེ།།ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག།། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ལས་གཞ་ིའད་ིལས་གཞ་ིགལ་ཆེན་པ་ོཞིག་རདེ་འདུག།ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟ་རང་ཐག་ཆོད་པ་
མ་བས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཕརི་འཐནེ་བས་ན།།ངའ་ིབསམ་པར་ང་ཚོའི་གཞསི་སར་ད་ེལ་ཚང་མས་མསོ་མཐུན་དང་རྒྱབ་སོར་
ཡོད་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག འནོ་ཀང་ལས་ཀའྱི་བརྒྱུད་རམི་ཞགི་ག་ིསང་ནས་ད་ལྟ་ཕ་གརི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་མ་རྡོག་ར་
གཅིག་སིལ་མེད་པས་ང་ཚོའི་འགག་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་འགོ་ཡྱི་འདུག་སམ།།དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་འདི་ཏོག་ཙམ་
ཞིག་ཕིར་འཐེན་བས་ཏེ་ཕ་གིར་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་མ་རྡོག་ར་གཅིག་སིལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་འད་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་
ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཀ་ིཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་རང་འཇགས་ཡིན།།དེ་རིང་འདི་ཚར་བ་བེད་ཀི་ཡིན།།ཕིར་འགངས་བེད་རྒྱུ་མིན། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་
ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཏོག་ཙམ་བསམ་ཞིབ་བེད་དགོས་རེད་དན་གི་འདུག།སོ་སོའ་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ཟིན་ནས་དེ་འད་
བས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་མ་འངོས་པར་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཀི་རེད།།བཀའ་ཤག་ལ་ཡིན་ནའང་
འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ལན་རྒྱག་བཅུག།བགོ་གེང་ཆ་ཚང་འགོ་ཚར་དུས་སང་ལ།།ང་ཚོས་ག་རེར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དགོས་པ་
ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།འདིར་ཚ་གི་ཚིག་གྱི་འད་པོ་ཞིག་བས་ཏེ་ཚོགས་གཙ་ོལ་རང་བཞིན་གིས་
དོགས་པ་ཟ་འགོ་མཁན་འད་པོ་ཞྱིག།འདི་དེ་རིང་འགོ་དགོས་པ་འད་ཞིག་གནང་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ།།དེ་ཚོ་མང་ཚོགས་
ཀསི་ཀང་མཐངོ་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ།།དའེི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལ་ག་ར་ེཡདོ་ན་བསམ་པ་འད་པ།ོ།སང་ཉནི་ཞགོས་པ་ཚོགས་ཐངེས་
གཅིག་ཙམ་ཞགི་སད་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ཤག་གིས་ཀང་གསལ་བཤད་གནང་ག་ིརདེ།།ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡནི།།ས་ོས་ོསརེ་
འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན་དགསོ་མཁ་ོཆནེ་པ་ོམཐངོ་མཁན་ཡནི།།ད་ེའད་གནང་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཚོགས་གཙོས་གསོ་ཚགོས་ཀ་ིཞབས་བཀག་སང་ནས་ཐག་གཅདོ་གང་བས་པ་ད་ེམཐའ་མ་ཡིན་ལབ་ཡདོ་རདེ་དཱ།།ཚོགས་
གཙོས་སྟངས་འཛིན་བས་པའི་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་བས་པ་ཡིན་ན།།དུས་ཚོད་རང་བཀག་ཅང་བཀག་ཐུག་གི་ཡོད་པ་
འདིས་ཚོགས་གཙ་ོགཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཚར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།སོ་སོའ་ིཕོགས་གཏོགས་དང་
གཅིག་གསུངས་པ་ད་ེག་ར་ེགསུང་ག་ིཡདོ་མེད་ངས་མ་ིཤསེ།།ངས་འད་ིཚར་བ་བདེ་ཀ་ིཡནི་ཟརེ་བ་ད་ེཚང་མ་ལ་ག་ོསྐབས་
ཕུལ་བ་ཡནི།།སི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག 
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ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ལས་རིམ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།།དཔེར་ན། ད་ལྟ་བང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སི་འཐུས་གཅིག་པུ་
མ་རེད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་རང་ལ་བཞུགས་ཀི་ཡོད་རེད།།གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཤེས་ཀི་ཡོད་
རདེ།།ད་ེལ་འགལེ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཕར་འགངས་རེད།།ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་
སོན་རིས་གཏན་འབབེས་བས་པའི་སྐབས་སུ་ནས་འགངས་ཏ་ེདེ་རིང་བར་དུ་བསེབས་རེད།།ད་གྱིན་སང་ནས་དཔལ་ལྡན་
སདི་སངོ་མཆོག་གསི་ངསོ་ནས་ཡནི་ནའང་གསལ་བཤད་ད་ེལས་ལྷག་མདེ་གསུངས་སོང་།།ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསམ་པར་
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་མ་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་གནང་སོང་།།ད་ལྟ་བང་ཨ་རིའི་སི་
འཐུས་ཤིག་འདིར་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་རེད།།འདི་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་དང་།།དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་མོལ་གསུང་འབབ་ལ་གཟྱིགས་ན་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་
ཞིག་ལ་བསེབ་མཚམས་འད་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀི་ཡོད་ས་རེད།།ཡིན་ནའང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་
རྒྱུན་ལས་ ༨ ཀ་ིཡ་ིག་ེཞགི་གསུངས་གནང་ག་ིའདུག།ད་ེདངསོ་སུ་མཇལ་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག།མཐའ་མ་ད་ེལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་
མྱི་དགོས་ག་ཚོད་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་ལས་གཞི་འདིའི་འགན་འཁི་འཛིན་མཁན་དེ་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ དེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད་བཱ།།རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀི་ཡི་གེ་དེ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་གཉིས་ལ་ཕུལ་བཞག་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་
རདེ།།ཐུགས་ཐག་གཅདོ་མཁན་ད་ེང་རང་ཚ་ོསི་འཐུས་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ།།དའེྱི་ང་ོབཤུས་ད་ེང་རང་ཚ་ོསི་འཐུས་རྣམ་པའི་
ཅོག་ཙེ་སང་ལ་ག་རེ་བས་ནས་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ངེས་པར་དུ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དེ་ནས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་
ཆགས་ཀ་ིརདེ།།ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀ་ིསགི་གཞ།ི ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།།དནོ་ཚན་དནོ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༥།པར།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ག་ིབསམ་
འཆར་ཐགོ་ཚགོས་གཙོས་ཐག་གཅདོ་གང་གནང་ལ་ཆ་འཇོག་བ་རྒྱུ་ལས་བག་ོགངེ་མི་ཆགོ་ཅསེ་གསུངས་འདུག།བས་ཙང་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་ཐག་གཅདོ་གནང་བ་རེད།།ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚ་ོའདརི་ཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིབཟ་ོམཁན་
ཡིན་ལབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།ཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིབཟ་ོམཁན་གསི་ཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིམ་འཁརེ་བ་ཡནི་ན་མ་ིགཞན་ལ་གང་
འད་བེད་ནས་ལབ་དགསོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང་།།རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་རེད།།ལས་རིམ་འདོད་མོས་མ་རེད།།སི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀི་མིང་ཐོག་ལ་མི་ནི་སོ་ཊས་ཡི་
གེ་བཏང་བ་དེ་ང་ཚོ་ལ་མ་བསྟན་པ་ག་རེ་བས་རེད།།ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཀི་རེད།།ད་ལྟ་
འདི་འད་གཅིག་ཁ་ཐུག་ཚོགས་གཙོ་ལ་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད།།ཡི་གེ་དེ་འཛིན་སོང་ལ་བཏང་ཡོད།།ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་
གཉིས་ཀི་མིང་ཐོག་ལ་བཏང་ཡོད་རེད།།ཡི་གེ་དེའི་ནང་དོན་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་པར་ང་ཚོའི་ནང་ལ་འཐབ་འཛིང་བེད་
འཇུག་མཁན་ལྟ་བུ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག།རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་དེ་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཀི་རེད།།ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ཡི་
ག་ེད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་མ་འསོ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རེད་དམ།།ད་ེཚ་ོརླབས་ཆེ་ས་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
མི་ནི་སོ་ཊའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཕེབས་བཞག་ཟརེ་བ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད།།དེ་སི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕར་ཕུལ་ཡོད་རདེ།།ད་ལྟ་གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་གི་
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཐགོ་ནས་ད་ེབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་བསེབས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་གནང་ཚར་སོང་བཱ།།



295 
 

འདི་ལ་ང་ཚོས་བསེབས་མ་བྱུང་མ་ཞུས་དུས་ང་ཚ་ོལ་བསེབས་པ་དེ་སྟོན་གི་ཡོད་རེད།།སི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀནོ་མཆོག་
ཆསོ་སནོ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ཚོགས་གཙོས་འད་ིནས་མར་གསུངས་དུས་ཙམ་པར།།སི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་སི་མཐུན་
ཚོགས་པ་སརེ་ག་ིཡི་གེ་དེ་བསེབས་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་།།ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་རདེ་ད།ེ།ང་ཚོས་གཅགི་ཀང་ཧ་ག་ོམ་སོང་།།
ས་ིའཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་ལ་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་བསེབས་པ་དེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཧ་མ་ག་ོབ་ཡོང་སིད་ཀ་ིམ་རདེ་བཱ།།ད་ེ
བདནེ་པ་གསུངས་མ་སོང་།།དང་པ་ོཞགི་བཤད་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཡི་གེ་དེ་ངས་ཀང་མཐོང་ཡོད་མ་རེད།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཡི་གེ་དེ་བསེབས་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་སུ་
ཕུལ་ཡདོ་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད་རདེ།།གསོ་ཚགོས་འཚགོས་པའི་སྐབས་སུ་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཚོགས་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་མ་
རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཙམ་མིན་པར་ཚོགས་གཞོན་ནས་ཀང་མཐོང་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།།སི་
འཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདི་ལྟར་གནང་སྡོད་པ་ཡིན་ན་འབབ་ས་ཞིག་གལ་མི་འདུག།འདི་ལས་
ཚོགས་གསེང་གཏང་བཞག་པ་ཡིན་ན་སང་ཉནི་ཡང་རགི་པ་ཞགི་སམི་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་པཱ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག། 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་ལས་རིམ་འདི་ལྟར་འགོ་བ་ཡིན་ན་མཐའ་གཅིག་ལ་འབབ་ཐུབ་ས་མ་རེད།།ད་གིན་
གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡནི།།འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ག་ིངསོ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།།དའེི་རེས་སུ་དམིགས་
བསལ་ལན་མི་དགོས་པ་བེད་རོགས་བེད་ཅེས།།རེ་བ་འད་པོ་དེ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་འདིའི་སང་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཞེ་པོ་
ཞིག་གནང་གི་འདུག།ཐུགས་ཁུར་ཞ་ེཔོ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་སྟབས་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་ར་ེ
བའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེལྟར་ཞུས་པ་ཡནི།།ད་ལྟའ་ིབཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན།།ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་རྒྱུས་ལནོ་ཞེ་
དག་ཡདོ་ས་མ་རདེ་བསམ་པའི་བསམ་བ་ོཞིག་བྱུང་སོང་།།།ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ལས་རམི་འགོ་ཐུབ་ཀ་ིམེད་དུས།།ད་
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གིན་ཞུ་ཡི་མིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན།།ཡིན་ནའང་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་དེའི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་།།ཐུགས་ཕན་
གསོས་ན་ད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོཐུབ་ཀ་ིམདེ་དུས་གསལ་བཤད་ཅགི་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་། 

བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ City Council ལ་ཞུས་བཞག་པ་དེ་འད་མི་འདུག།ས་ཁ་ཡང་མི་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།།ལས་གཞ་ིད་ེག་རང་ལ་ས་ཁ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་ཤགི་བཟསོ་ཡོད་རདེ།།ད་ལྟ་ཨ་ེཀར་ ༨༠།དའེྱི་སང་
ལ་ས་ཁ་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད།།དེའི་སོན་ལ་ས་ཆ་གཞན་པ་ཞིག་གི་སང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ས་ཁ་གཞན་པ་
ཞགི་བཟསོ་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རདེ་མ་གཏགོས།།ཨ་རའིི་ནང་ལ་ལས་གཞ་ིག་སགི་གཅིག་ཀང་
མེད་པར་ང་མཆོང་འག་ོཡྱི་ཡནི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡདོ་མ་རདེ།།ད་ེཡནི་དུས་ཙམ་པར་།City Council ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
ཚ་ོས་ཆའི་བདག་དབང་བསེབས་ཚར་བའི་རེས་ལ་གཞ་ིནས་འཆར་གཞ་ིདེ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོཞུ་དགོས་རེད་
མ་གཏོགས།།ད་ལྟ་ས་ཆ་ཁོ་ར་བདག་དབང་ཡོད་མ་རེད།།City Council ལ་ཆོག་མཆན་ག་འད་ཞུ་བར་འགོ་དགོས་
རེད།།གནས་སྟངས་དེ་ཡང་གསལ་པ་ོབས།།དེ་ནས་སེད་ཀ་དང་དེའི་སྐོར་ལ་གཅིག་གསུངས་པ་རེད།།སེད་ཀ་དེ་ད་ལྟ་ང་
ཚོའི་གན་ཡགི་ནང་ལ་འདི་བཞག་ཡདོ།།ཞབི་ཚགས་པ་ོད་ལྟ་མར་འག་ོརྒྱུ་རེད།།ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སི་ཡངོས་ཀི་སམོ་གཞ་ིལྟ་བུ་
ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས།།ད་ེཆ་ཚང་ཞགི་ས་ཡགི་བརྒྱབ་ཚར་བའ་ིཡགི་ཆ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ།།ང་ཚོའི་སམོ་གཞ་ིའད་པོ་
དེ་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་བེད་ཀི་ཡིན་དཱ་ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས།།དེར་ས་རགས་བརྒྱབ་
ཚར་ཡདོ་མ་རདེ།།ད་ེམ་འངོས་པའ་ིསམོ་གཞ་ིརདེ།།དའེི་ནང་ལ་སདེ་ཀ་དའེི་སྐརོ་ལ་ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན།།
ང་རང་ཚོས་ཁལ་རྒྱག་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལབ་པ་རེད་མ་གཏོགས།།ཕར་གཡར།།ང་ཚོས་སེད་མེད་བུན་གཡར་
གཡར་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོབས།།ང་ཚོའི་སེད་ཀ་དེ་ཚུར་བངས།།དེ་ལ་ཁལ་མ་ཕོག་པའི་ཆདེ་དུ།།གལ་སིད་འདི་ལ་ཁལ་ཕོག་
ན་ཁད་པར་མེད་ན་ང་ཚོར་ཁད་པར་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད།།བོད་རགིས་ཚོགས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།
སེད་ཀ་དེ་ག་རང་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་།།ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།།གཞུག་མ་སེད་ཀ་བསེབ་དུས་
ང་ཚོས་ཁལ་རྒྱག་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་རེད།།འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།།གཞན་པ་
གང་ཡང་མ་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་ཡས་ཡནི།། 

དེ་ནས་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མི་འདུག།དེ་བྱུང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་དང་མེད།།ཡིག་ཆར་ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་བས་མ་ིའདུག།
འཐུས་ཤརོ་བྱུང་འདུག་ཅསེ།།སརི་བཏང་ཡགི་ཆ་མང་པ་ོཡདོ།།ད་རསེ་ཀི་གོས་ཚགོས་འད་ིལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་ཆགས་
བསྡད་ཀི་འདུག།ཁ་སེང་བར་དེ་ལ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཆད་ནས་སོན་རིས་རང་སང་ལ་དོ་སང་བས་བསྡད་པ་རེད་མ་
གཏོགས།།གཞན་པའི་སང་ལ་དུས་ཚོད་བཏང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚ་ོབསེབས་པའི་སྐབས་
སུ་ད་ལྟ་འདའིི་འགོ་ད་ེལ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།།ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་པ་གཅིག་ག་ིགསུངས་པ་བས།། 

ད་ལྟ་ངས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དག་གཅགི་པུའི་སང་ལ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།།ཨ་རའིི་དངུལ་རདེ་གསུངས་
པ་རདེ།།ལས་འཆར་ལ་ས་ཡ།༡༠༠།ཡི་ལས་འཆར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།།ད་ལྟའ་ིལས་གཞ་ིད་ེལ་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་
སགི་འཛུགས་ཀ་ིགཡར་རྒྱུ་ད་ེཨ་སོར་ས་ཡ་ ༤།རདེ།།ལས་གཞ་ིཁ་ོར་ག་ིས་ཆ་ལ་ས་ཡ་ ༦་༥།གནས་ཀི་ཡདོ་རདེ།།ད་ེཁ་ོ
རང་ཚོས་ཐབས་ཤསེ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེའི་ས་ཆ་རེ་རེ་ལ་རནི་འབབ་ཚང་མ་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད།།གསལ་བསགས་ནང་
ལ་རིན་འབབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ནས་མི་།༣༠༠།ལྷག་ཙམ་ཞིག་གསི་འདོད་པ་བསྟན་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་དེ་བཀུར་འསོ་
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སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༠༩།ཡི་གནས་སྟངས་གསུངས་སོང་།།དེའི་སོན་ལའང་འཆར་གཞི་དེ་འད་མ་བཟོས་པ་མ་
རེད།།ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཀིས་དུས་ཡུན་མ་འད་བ་གཉིས་ཙམ་ནང་ལ་འཆར་གཞི་དེ་འད་བཟོས་ཡོད་རེད།།ཡིན་ནའང་ད་
ལྟ་འདི་ནང་བཞིན་གི་འཆར་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་རེད།།དེའི་ཉམས་མོང་དེ་ནས་ག་རེ་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ན།།སྐབས་དེ་དུས་
འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་དེ།།མཐའ་མ་ཉོ་མཁན་མ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་དེ་གསུངས་པ་རེད།།དེ་
གཅིག་བས་ན་ཡནི་འག།ོངས་དའེི་བརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ཞགི་ཤསེ་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ།།གང་ལྟར་སྐབས་ད་ེདུས་འཆར་གཞ་ིཡདོ་
པ་དེ་ལམ་ལྷོངས་ལ་ཕིན་ཡོད་མ་རེད།།དེ་ཕིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པ་ོདཔརེ་ན། དོ་བདག་འདིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་ང་
ལྟ་བུས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་བསམ་བོ་བཏང་བསྡད་དུས།།ཨ་རིའི་ནང་ལ་བསེབས་མཁན་།༡༠༠༠།བཏང་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་
དགུ་ཅུ་གོ་གངས་ནང་ལ་ཕིན་པ་རདེ།།ཕི་ལོ་༡༩༩༢།༩༣།༩༤།༩༥།དེ་ལྟར་རིམ་པ་བས་ཏེ་ཕར་ཕེབས་ཡོད་རདེ།།ཕི་ལོ་།
༢༠༠༥།༢༠༠༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩།ལབ་དུས་ཙམ་པར་ཕ་གིར་བསེབས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་
རེད།།སོ་སོས་ཁང་པ་ཉོ་རྒྱུ་དང་།།བུ་ལོན་སད་དགོས་པ།།མོ་ཊ་ཉོ་དགོས་པ།།ལས་ཀ་དང་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བས་
ནས།།ད་ལྟ་།༡༠༠༠།འགོ་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་ཨ་རི་ནང་ལ་བསེབས་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་ཚར་བ་རདེ།།
དེར་བརེན་འགོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་ཡོད་རེད།།སོན་མ་དང་འད་ཡི་མ་རེད།།ལས་དོན་འདི་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་ཁད་པར་དེ་གཅིག་ང་ཚོས་བལྟས་བསྡད་ཀི་ཡོད།།ལས་འཆར་ཁོ་ར་ད་
ལྟ་ང་ཚོའི་གཡར་ཡས་དེ་ས་ཡ་།༤།བས།།དེའི་སང་ལ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཕེད་ཀ་ཐབས་ཤེས་བེད་རྒྱུ་དེ་ཁོ་རང་ཚོས་བེད་
ཀི་རེད།།དེའི་སང་ལ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཡི་ལས་འཆར་ཡོད་པ་དེ་འད་ངས་ཤསེ་ཀ་ིམེད།།ད་ལྟ་འདི་ནང་ལ་གཅིག་ག་ར་ེགསུངས་
སོང་ཞ་ེན། ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་གོང་བརྡལ་ (Tibet Town Project) གྱི་ལས་གཞ་ིད་ེའགན་ཁུར་མཁན་མ་ིད་ེཚོར་དངུལ་
འཐོལ་པ་རག་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཚོར་ཁེ་བཟང་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འད་པོ།།དེའི་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད།།སྤུ་ཙམ་ཞིག།
ཁངོ་ཚོས་དང་བངས་རང་ཐགོ་ནས་ལོ་བཅུ་དང་བངས་བདེ་ཀ་ིཡིན་ཞསེ་ས་ཡགི་བརྒྱབ་བཞག་པའི་མ་ིཆགས་བསྡད་ཡོད་
རེད།།དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པར་ཁོ་རང་ཚོའི་ཨམ་སྦག་ནང་ལ་དངུལ་འགོ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་ད་ལྟ་བར་དུ་རྐང་གཅིག་ཀང་
ཡོད་མ་རདེ།།ས་ཆ་གང་བཙངོ་ནས་ཁ་ེབཟང་ག་རེ་བྱུང་བ་ད་ེགོང་བརྡལ་འདའིི་ནང་ག་ིལམ་ཁ་བརྒྱབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རེད། 
ཆུ་འག་ོས་དང་གཞུང་གསི་མཐུད་དགསོ་ས་ད་ེདག་ཚང་མ་མཐུད་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ།།ས་ིཁང་བརྒྱབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རེད།།
དགོན་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།མགོན་ཁང་བརྒྱབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།དོན་གཅོད་ཀི་ལས་ཁུངས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
ཀང་དེའི་ནང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁོ་རང་ཚོའི་འཆར་གཞིའི་ནང་ལ་བཀདོ་བཞག་ཡོད་རེད།།ས་ཁ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟསོ་
ནས་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གིས་འདི་གསུངས་པ་རེད།།རྒྱུན་ལས་
བཅུ་གཅིག་ནང་ནས་བརྒྱད་ཀིས་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པ་དེ་སི་མོས་ཡིན་དང་མིན་དེ་རིང་རང་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་ཅེས།།ང་ཚོར་ཡི་ག་ེབསེབས་སོང་།།ཡི་ག་ེབསེབས་བཞག་པའ་ིནང་ནས་ད་ོབདག་གཅགི་གསི་ང་འདོད་པ་
མེད།།ངའི་མིང་བིས་བཞག།འདི་མར་འཐེན་དགོས་ཀི་ཡོད།།དེ་མ་འཐེན་པ་ཡིན་ན་སིད་སོང་ལ་ཁ་ཐུག་ཡི་གེ་གཏང་གི་
ཡིན་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་བྱུང་འདུག།དེ་ཡི་གེ་ནང་ལ་བིས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ངས་འདིར་གལ་བཟ་ོཡི་ཡོད་མ་རདེ།།
དེའི་གནས་སྟངས་རེད།།སིར་བཏང་མང་མོས་སི་མོས་ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་དཀའ་རྙོག་ཏགོ་
ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་བསྡད་ཀི་རེད་པཱ།།དེ་བས་ནས་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན།།བཀའ་འཁོལ་
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གནང་བ་ཡིན་ན།།ལག་བསྟར་མ་བེད་པའི་སོན་ལ་ད་ལྟ་དེར་དཀའ་རྙོག་འཕྲད་བསྡད་པ་ཚང་མ་རྒྱུན་ལས་ལས་ཐོག་དང་ 
Tibet Town Project ཀ་ིབར་ལ་འགན་ཁུར་བདེ་སྟངས་དང་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་རེད།།ད་ེའདདོ་པ་ཁངེས་ཀི་མེད་པ་
ཡིན་ན།།ད་ལྟ་འདོད་པ་མ་ཁེངས་མཁན་གི་རྒྱུན་ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ཁེངས་པ་གང་འད་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག།དེ་བཀའ་
ཤག་གསི་ཐབས་ཤསེ་ཤགི་འཐནེ་དགསོ་བསམ་བསྡད་ཡོད།།ད་ལྟ་ལམ་སང་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ཚ་པ་ོཚ་པོ་
འག་ོསྡདོ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡནི་ནའང་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་བསྡད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞགི་ཡངོ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག།ད་ེ
ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ར་ེཞུ་ཡི་ཡདོ་རེད་ཟེར་ན།།གལ་སིད་བཀའ་འཁལོ་གནང་བ་ཡིན་ན།།དཀའ་རྙགོ་ད་ེདག་སེལ་ཏེ་ང་ཚོས་
ལག་བསྟར་བེད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་གི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡིན་མ་གཏགོས།།རྙོག་ད་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསྡད་ན་ང་ཚོས་འད་ི
གཡར་ཤསེ་ཀི་ཡང་མ་རདེ་ཅེས། དེར་བཀའ་ཤག་ག་ིལངས་ཕགོས་དེ་ཡནི་ཞསེ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡདོ།། 

ད་ེནས་ཨ་རའིི་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་ས་ིཔའ་ིམ་ིནང་བཞིན་བས་མི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ།།ཚོགས་འདུ་གང་འད་ཞགི་
ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ག་རང་རེད།།ཤོག་ཁག་གཉིས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།སྐད་ཆ་གཅིག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད།།དེ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་འདང་མ་འདང་ག་ིཐགོ་ནས་ཕར་སྐད་ཆ་དསི་པ་ཡནི་ན་ཕགོས་ལྷུང་རདེ་བཞག་ལབ་ཀི་་རདེ།།ད་ེནས་དཀལི་ལ་ག་
འད་བསྡད་དགོས་རེད།།ཁ་བཙུམ་བས་ནས་བསྡད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ།།གང་འད་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་ཀི་རེད།།
དེ་ཛ་དག་ཆགས་ཀི་ཡོད་སྟབས་ཁ་སང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་བ་རེད།།DC ནས་བསྐོང་བ་རེད།།དེ་དུས་མི་ནི་སོ་ཊར་འགོ་
རྒྱུ་རདེ།།དྲྭ་ཐགོ་ནས་བསྐངོ་རེས་བཀའ་མོལ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཙང་མ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངས་དེ་རྣམ་པ་
ཚོས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད།།ཡིན་ནའང་འདི་ཚོའི་གས་ཀ་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་ལ་གཙང་མ་བཟོ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་
ཤིག་མ་རེད།།དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་མཁེན་གི་རེད།།སུ་དང་སུ་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་ག་རེ་ཡོད་མེད་དེ་གོས་ཚོགས་དེ་ག་
རང་ནས་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་འདུག་གཱ།།སུ་སུ་ལ་འབེལ་བ་ག་རེ་ཡོད་མེད་དང་། འབེལ་བ་དེ་ཚ་ོགང་འད་ཡོང་གི་
ཡོད་མེད་དེ་ཚོའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཚོད་དཔག་བེད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་རེད།།དེ་ཡིན་དུས་སུས་སུ་ལ་འབེལ་
བ་བེད་ཀི་ཡདོ་པ་དང་ག་རེ་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་སི་པའི་ཁེ་ཕན་གི་ཆདེ་དུ་བསམ་བོ་ཞགི་བཏང་ནས་བེད་དགསོ་པ་ད་ེགལ་
ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།དོན་གཅོད་ཀིས་སྡགིས་ར་བསྐུལ་ནས་ཞེས།།དོན་གཅོད་ཀིས་སྡགིས་ར་བསྐུལ་དགསོ་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རདེ།།ར་ེསྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ།།ཁེད་རང་ཚོས་ད་ེཕརི་འཐནེ་བདེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།ད་ལྟ་གསོ་ཚགོས་ནས་
བཀའ་འཁལོ་སད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་མ་རེད་ཅེས་པ་ད་ེལ་མ་ཉན་པ་རདེ།།མ་ཉན་པར་མ་ཉན་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ག་རང་རེད་བཱ།།དེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།།དེང་སང་སྡིགས་ར་བསྐུལ་ནས་སུ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།།ལྷག་པར་དུ་ཨ་
རིའི་ནང་ལ་སྡིགས་ར་བསྐུལ་ས་ཞིག་ཡོད་མ་རེད།།རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།།དེ་ནས་ཁེ་བཟང་སོ་སོས་ཟ་རྒྱུ་རེད་
ཅེས།།ད་ལྟ་བོད་ཀ་ིགོང་བརྡལ་ག་ི (Tibet Town Project) ལས་འཆར་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མ་ིད་ེཚ་ོམ་ིསརེ་གཅགི་ལ་ཁེ་
བཟང་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།།གཞན་པའི་ཚིག་དེ་མར་
འཐེན་གི་ཡིན་གསུངས་པ་རེད།།དེ་ནས་ཆོལ་ཁ་གཅིག་གཅིག་པུ་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་རེད།།དེ་ཚ་ོཡིན་གི་རེད། ང་ཚོས་
ད་ེནང་ལ་ཆོལ་ཁ་སུ་འདུག་དང་མ་ིའདུག་ལྟ་སྡདོ་ཀ་ིམདེ།།མི་སུ་ཡིན་མནི་གདངོ་པ་མཐངོ་ན་ང་ོཤསེ་ས་རདེ།།ཐངེས་མ་ཁ་
ཤས་མ་ིན་ིས་ོཊར་ཕིན་པ་ཡིན།།ད་ེམ་གཏགོས་མིང་ཡང་ཡག་པ་ོདན་ག་ིམ་ིའདུག།ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཡནི།། 
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གིས་ག་སིག་མི་འདུག།དེ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གང་ཡང་མི་འདུག།དེ་དུས་སོན་རིས་ཚདོ་
དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་འཚོགས་པའི་སྐབས་དེར་ང་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་གཅིག་ཤོག་གསུངས་པ་རེད།།དེ་ཚོའི་སང་ལ་
ལན་རྒྱག་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན།།དེ་དུས་ཞུས་པ་ཡིན།།ཡིག་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡིག་ཆ་འབུལ་དགོས་ཀི་རེད་བཱ། ང་ཡར་འགོ་
ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཞུ་ཡི་ཡིན།།ཁ་སེང་རང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དེར་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན།།དེ་ནས་ཚེས་ ༡༡ ལ་
མཚམས་ལ་བསེབས་དུས་དེའི་བར་ལ་གཟའ་མཇུག་ཁེལ་སྟབས་ལས་མཇུག་བསིགས་ཚར་བ་རེད་ཅེས་འབུལ་ས་མ་
བྱུང་བ་རདེ།།ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་སྐབས་ད་ེདུས་ཡིག་ཆ་ད་ེདག་ཕུལ་ཡོད།།ཡིན་ནའང་ས་ཁ་དང་ཆ་ཚང་ཞགི་ཡོད་
མ་རེད།།ས་ཁ་དང་དེ་ཚོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་ཆོག་ཡིན།།དེ་ཚོའི་གས་དེ་གལ་སིད་གོས་ཚོགས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གན་ཡིག་ལ་ས་ཡིག་མ་བརྒྱབ་པའི་སོན་ལ།།
དགོས་ངེས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཚ་ཚང་ཞིག་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕུལ་ནས་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་འདི་ལག་བསྟར་བེད་པའི་བསམ་
བོ་ཡོད་ཅེས་དེ་ང་ཚ་ོལ་འགོ་སྟངས་ཀང་ཡོད་རེད།།བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།།
ལག་བསྟར་མ་བས་པའི་སོན་ལ་ཡིག་ཆ་འབུལ་དགོས་པའི་འགོ་སྟངས་དེ་ཡང་ཡོད་རེད།།ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག།གཅིན་པ་ཞིག་གཏོང་དུ་འགོ་ནའང་སྐད་ཤོར་གི་འདུག་
གཱ།།ད་གིན་ཕི་ལོགས་ལ་གཅིན་པ་ཞིག་གཏོང་དུ་ཕིན་ཡིན།།གཅིན་པ་བཏང་དུ་འགོ་དུས་སིད་སོང་མེད་ན་སྐད་ཆ་བཤད་
རྒྱུ་མེད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག།གང་ལྟར་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་པ་བཏང་བསྡད་ཀི་ཡོད།།གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མ་བསེབ་པའི་
དུས་ཚོད་ལ་ཡིན་ནའང་ཡི་གེ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་འད་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསྡད་པ་ལས་འཁམ་དུ་འགོ་བསྡད་ཡོད་མ་རེད།།དེ་
འད་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབད་བརནོ་བེད་བཞིན་ཡདོ།།ལས་གཞ་ིཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཚང་མས་གསུང་གི་ཡོད་
རདེ།།གང་ལྟར་འད་ིལ་རྒྱུ་མཚན་གཅགི་གསུངས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད།།ད་ེརྱིང་བཀག་པ་ཡིན་ན།།ཡང་བསར་ལས་གཞི་དེ་
བསར་གསོ་བེད་ཐུབ་མི་ཐུབ་དེ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད་དཱ།།དེ་ངས་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན།།གང་
རེད་ཟེར་ན་དེ་རྱིང་བཀག་པ་ཡིན་ན་རེས་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་མི་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་།།ད་ལྟའི་བར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
ནས་ཆོ་གཅིག་ཀང་མི་འདུག།ང་ཚོས་བེད་ཀི་མིན་ཞེས་མར་འཐོན་ཕིན་པ་ཡིན་ན།།ད་ལྟ་འདི་ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས་
པའི་སྐབས་དརེ་ཕལ་ཆེར་མི་ན་ིས་ོཊ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་འགན་ཁུར་ག་ིཡོད་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི།དེ་མ་རདེ།།
བས་ཙང་འགན་འཁརེ་སྟངས།།སོམ་གཞི་བཞག་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་རྒྱུན་ལས་གཉསི་མཉམ་དུ་འགགི་ས་ལ་ད་ལྟའི་རྒྱུན་
ལས་དེའི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་ལྷག་བསྡད་བཞག།དེ་ང་ཚོས་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་ཡི་
ཡོད་རདེ།།ད་ེམ་གཏགོས་འབད་བརནོ་བདེ་ཀ་ིམནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་མ་རདེ།།ད་ེཡནི་དུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀ་ིཡགི་ཆ་གང་ཡདོ་པ་དེ་
དག་ཚང་མ་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་གི་རེད།།ད་ེནས་སེམས་ཁལ་བེད་རྒྱུ་གཅགི་དེ་ལ་ོགཉསི་དང་ཕེད་ཀ་འམ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་
ནང་ལ་ལོག་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་རདེ་ཟེར་བ་དེ་རེད།།ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོས་ཚོང་གི་འཆར་གཞ་ིཆ་ཚང་ཞིག་བཟསོ་ཡོད་རདེ།།
དའེི་ནང་ལ་བལྟས་ཡངོ་དུས།།བུ་ལོན་སགོ་རྒྱུ་ལོག་ཐུབ་པ་མ་ཚད་དའེི་སང་ལ་ཁེ་བཟང་བཟོས་ནས་ས་ིཔའ་ིལམ་ཁ་བརྒྱབ་
རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དངུལ་འདི་ནས་འཐོན་གི་ཡོད་རེད།།དེའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འགོ་ནས་ད་ལྟ་ལས་ཀ་འགོ་བཞིན་
ཡོད་རདེ། 
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དེ་ནས་ལས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ལ་དེ་སོན་གི་།NATA-North America Tibetan Associations ཡི་ཚོགས་འདུའི་
ནང་ལའང་ Tibet Town Project འགན་ཁུར་མཁན་དེ་ཚོ་ཡོང་ནས་ཆ་ཚང་ལ་སན་འབུལ་ཞུས་རེད།།སན་འབུལ་
ཞུས་ནས་།NATA ཚོགས་ཆེན་གི་གོས་ཆོད་ནང་ལའང་བཞག་ཡོད་རེད།།ལས་གཞི་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག།དེ་མུ་མཐུད་
ནས་རྒྱུན་སོང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད།།དེ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་མ་བས་
པར།།མི་ནི་སོ་ཊ་གཅིག་པུ་ནང་ལ་མ་གཏོགས་མ་ཤེས་པའི་སྐད་ཆ་མ་རེད།།དེའི་སྐོར་ལ་།NATA ཚོགས་འདུ་ལའང་
སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་རེད། མྱི་ནྱི་སོ་ཊ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་གསོ་ཆདོ་ཀང་བཞག་ཡོད་
རེད། དེ་ལྟར་རེད།།དཔེར་ན། ད་གིན་བང་ཨ་རིའི་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད།།ད་ལྟ་ང་ཚོའི་
དམིགས་ཡུལ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། བོད་མིའི་རུབ་སྡོད་གཞིས་ཆགས་ཤིག་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད།།དེ་དོན་གཅོད་
ཀིས་མ་ར་བླུགས་ཏེ་ཁེ་བཟང་བཟོ་བའི་སྐད་ཆ་མ་རེད།།དེ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ར་ཁོ་ར ་ལས་གཞི་ཁག་ཁག་རེད།།ད་ལྟ་
འདའིི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆདེ་དུ་ང་ཚོས་འཕྲལ་སེལ་རངི་ལ་རགོས་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ་མ་
གཏོགས།།གཞན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དེ་ནས་ལས་གཞི་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་གཞན་པ་
གཅིག་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཀིས་ཉོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་མེལ་སྦོན་ (Melbourne) གི་སྐད་ཆ་དེ་ནང་བཞིན་ཡོང་
གི་རེད།།ཡང་ས་ཆ་དེ་སུས་ལྟ་ཡི་རེད།།སྲུང་གི་རེད། བདག་པོ་རྒྱག་ག་ིརེད།།རྒྱ་གར་ནང་བཞིན་ས་ཆ་རྐུན་མ་རྒྱག་པ་ད་ེ
འད་ཡོད་མ་རེད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་བདག་པོ་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་གཞུག་མ་རྙོག་ད་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་རེད་བཱ།།དེའི་ཐོག་
ནས་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོད་ེའད་གང་ཡང་བཏང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 

དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ཕུགས་རྒྱང་ལ་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡག་ག་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ནི་སེར་གི་
དགོངས་ཚུལ་རེད།།གང་གསུངས་ཀི་ཡོད་ནའང་སོ་སོ་གང་དུ་བཞུགས་ཀི་ཡིན་ན་དེ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རེད།།དོན་
དག་རྡོག་རྡོག་དེ་མ་རག་ན་ག་རེ་བེད་ཀི་རེད་གསུངས་པ་དེ་རེད།།རག་རྒྱུའི་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས།།ད་གིན་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཡིག་ཆ་ནང་ལ་ཡག་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་།Lien ཞེས་པ་དེ།།བུ་ལོན་དེ་ང་ཚོའི་དོན་
གཅོད་ནས་གཡར་གི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ།།ས་ཆ་དེའི་བུ་ལོན་སད་མ་ཚར་བར་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀི་བདག་དབང་ཞིག་དོན་
གཅོད་ལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད།།གལ་སིད་གཞིས་ཆགས་འཛུགས་མ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་དོན་གཅོད་ཀི་བདག་
དབང་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་བཱ།།དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།།ད་ག་སེ་དེ་ལྟར་ཤོར་ཆོག་ཆོག་འད་པོ་ཞྱིག།
ཨ་མེ་ར་ིཀའྱི་ལུང་པ་ལ་ཁམིས་དང་སགི་གཞ་ིར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་དེ་འད་མ་རདེ་ཅསེ་འདི་གཅགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད།།རྒྱུན་ལས་
བཅུ་གཅིག་གི་སྐོར་ལ་ངས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན།།ལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་དེ་ Tibet Town Project ཡྱི་མྱི་དེ་ཚོས་འགན་
འཁེར་གྱི་ཡོད་རེད། མི་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་གསུམ་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད།།འདིའི་ནང་ལ་གོ་
བསྡུར་བདེ་སྟངས་དང་ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་ཡངོ་མི་ཡངོ་དང་།།རྒྱུན་ལས་ཀ་ིསྟངས་འཛིན་ཡངོ་མི་ཡངོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་
ཡིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ལས་ཐོག་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་གི་རེད།།སྟངས་འཛིན་ཡོང་གི་མེད་ན་ག་འད་བས་
ནས་ཡོང་ག་ིམ་ིའདུག།མ་འངོས་པར་ཡངོ་བ་གང་འད་བཟ་ོདགསོ་ཀ་ིའདུག།དའེི་ནང་ལ་ད་ལྟའ་ིརྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ད་ེཡིན་ན་
རེད།།གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ནས་ Tibet Town Project ནང་ལ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་
ན་བཞུགས་ཆོག་པའི་ལམ་ཁ་དེ་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་ཀི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡས་ཡོང་གི་རེད་བཱ། དེ་
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བསམ་བོ་བཏང་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།།དེ་མི་གསུམ་གཅིག་པུའི་ཐག་གཅོད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད།།ཕ་གིར་འགོ་སྟངས་
ཤིག་བཟོས་ཡོད་རེད།།འགོ་སྟངས་དེ་གཞི་བཟུང་བས་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།།སིར་བཏང་འདུག་སེ་ཞུས་པ་
ཡིན་ན།།དེང་སང་གོག་འཕྲིན་ (Email) གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སོལ་ཡོད་རེད།།ཁ་སང་མི་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡི་
ག་ེབཏང་བ་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་གོག་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་འབོར་བ་རདེ།།ལས་ཤགོ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད།།ཡི་ག་ེགཞན་པ་དེ་ཚ་ོ
བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་ལས་ཤོག་ག་ིམིང་ཐགོ་ནས་འབོར་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ།།དེ་ཚོའང་ཁད་པར་ཡོད་རེད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་
ད་ལྟ་ང་ཚོས་དེར་ལྟ་ཡི་མེད།།དེ་གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་གང་འད་སེལ་དགོས་ཀི་འདུག་མིན་དེ་ཚ་ོབསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞསེ་འད་ིལྟར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།།ད་ེནས་འད་ིདང་འབེལ་བ་ཡདོ་པའི་གན་ཡགི་ག་ིཟིན་བསི་ཡོད་པ་ད་ེབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་
འདུག་སེ་བསྟན་གནང་ནས་གསོ་ཚགོས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ཚང་མ་རྫུན་མ་རདེ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།།ད་ེཚོའི་གས་
དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་དམ་ཟོན་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད།།གོས་ཚོགས་ལ་ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་དེ་འད་གང་འད་བས་ནས་
ཕུལ་དགོས་རེད།།ད་ལྟ་གན་ཡིག་གི་ཟིན་བིས་ཡོད་བསྡད་པ་དེའི་ནང་ལ་ཆ་རེན་མར་བགང་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས།།
དེ་གན་ཡིག་རང་མ་རེད།།གན་ཡིག་དེ་དག་རེས་སུ་གཞི་ནས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་རག་ཚར་རེས་དེ་གཞི་
བཞག་བས་ནས་ད་ེནས་ང་ཚོས་མར་ཞབི་ཕྲ་བེད་ནས་མར་འགོ།།ད་ེནས་ཁམིས་ཀ་ིཡགི་ཆ་བཟསོ།།གན་ཡགི་ལ་ས་ཡིག་
བརྒྱབ།།ས་ཡིག་མ་བརྒྱབ་སོན་ནས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ས་ཁ་དང་རི་མོ་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན།།Municipal  

Council དང།།Town Council ཟེར་བ་དེ་ཚ་ོརེས་ལ་ཡོང་གི་རདེ་མ་གཏོགས།།ད་ལྟ་སོན་ལ་ཡོང་གི་མ་རེད།།དགོས་
མཁོའ་ིཡིག་ཆ་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན་ནས་ང་ཚོས་འགོ་ཆོག་གི་རེད།།ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་ཕུལ་བཞག་པ་དེ་དག་ཚང་མ་
ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་གང་ཡང་མ་རེད།།དེ་བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་བཏང་ཡོང་བཞག་པ་ཞགི་རདེ་ཅསེ་
འདི་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡོད།།དེ་ནས་འགན་འཁེར་མཁན་གིས་འགན་ཁུར་གི་མིན་ཟེར་ན་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ།།འགན་ཁེར་མཁན་ད་ེ Tibet Town Project ཡྱི་མི་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།བོད་རགིས་ས་ི
མཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ད་ེདག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ།།ཁངོ་ཚོའི་སྟངས་འཛནི་དང་གང་འད་བེད་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མེད་
ཀ་ིའག་ོསྟངས་སནོ་མ་ཡདོ་པ་དའེི་སང་ལ་ལེགས་བཅསོ་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མེད་ད་ེབདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ།། 

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་འད་ིཡང་གསུངས་སོང་།།Tibet Town Project ཡྱི་མི་ད་ེདག་ཚང་
མ་སདི་སངོ་ཨ་རརི་གང་དུ་འག་ོནའང་འག་ོབསྡད་མཁན་རང་རང་ཞགི་རདེ་ཅསེ།།སདི་སངོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ས་ཁུལ་མང་པོ་
ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་རེད།།མི་ནི་སོ་ཊའི་ Tibet Town Project ཡྱི་མི་ཉི་མ་གཅིག་ང་མཉམ་དུ་ཡོང་མ་
མོང་།།ཉི་མ་གཅིག།མི་དེ་དག་གི་གདོང་པ་མཐོང་ན་ངོ་ཤེས་ཀི་རེད་དམ་ཞེ་ན། ངོ་ཤེས་ཀི་རེད།།མི་དེ་དག་ནང་ལ་ཉི་མ་
གཅིག་ཇ་ཕོར་བ་གང་འཐུང་དུ་འགོ་མ་མོང་།།དེ་འད་ཁུངས་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་རྐུབ་བཀག་འདི་ནས་འབབ་ཆོག།
སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ག་དུས་ཡནི་ནའང་དགོས་པ་རྣམ་རོག་རང་རང་ཞགི།།ད་ལྟ་མི་ ༣༠༠ ཡྱི་ཐ་ོབརྒྱབ་
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ནང་ལ་ངས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་གཅིག་ཀང་མེད།།ད་ལྟ་བར་དུ་ཐོ་རྒྱག་མཁན་སུ་ཡིན་མིན་མི་གཅིག་ངོ་
ཤེས་ཀི་མེད།།ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་སིད་སོང་ལ་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་བསམ་དང་།།དེའི་འགན་ཁུར་
མཁན་ལ་ཁ་ེཕན་ཡངོ་གི་བསམ་བསམ།།སདི་སངོ་ལ་དངུལ་སྐར་མ་གཅགི་གི་ཁེ་ཕན་ཟ་དགསོ་པ་མེད།།དངུལ་རང་རང་
གི་དོན་དག་ལ་རྒྱུགས་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ངས་སིད་སོང་ཀི་རྐུབ་བཀག་སང་བསྡད་དགོས་པ་མི་འདུག།འཚོ་བ་གཞན་པ་
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ཞིག་སེལ་ན་འགིག་གི་ཡོད་རེད།།བོད་སི་པ་ལ་ཞབས་ཕི་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་དག་ལ་སིད་སོང་རྐུབ་བཀག་འདིའི་སང་ལ་སྡོད་
ཡོད་མ་གཏོགས།།དངུལ་ཟ་རྒྱུའི་དོན་དག་བསྡད་མེད།།ཕི་ལོགས་ལ་མི་ཡང་གཏང་དགོས་པ་མེད།།དེ་འད་སི་པའི་ལས་
གཞ་ིསང་ལ་དངུལ་ཟ་དགསོ་པ་ཡང་མདེ།།དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་མང་ཚགོས་ལ་ལབ་སྡདོ་ཀ་ིཡདོ།།སོབ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་རནི་
པོ་ཆེ་ཡྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་དན་ཡོང་གི་འདུག།ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཞུས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།།ལས་ཀ་འགྲུབ་དང་མ་འགྲུབ་ཡོང་
གི་རེད།།ལམ་འགོ་རྒྱུག་མ་རྒྱུག་ཡོང་གི་རེད།།འཇོན་མ་འཇོན་ཡོང་གི་རེད།།གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།།འནོ་
ཀང་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་མི་ཚེ་གཅིག་འདེད་ཀི་རེད་དཱ།།སོར་མོ་བཅུ་ཡིན་ན་རེད།།བརྒྱ་ཡིན་ནའང་
རེད།།འབུམ་ཡིན་ནའང་རེད།།ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་རེད།།ང་དེ་འད་འདེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད།།དེར་བརེན་དེ་འདའི་ནང་ལ་
ཞུགས་པའི་བསམ་བ་ོཡང་མེད་ལ།།ད་ེའདའ་ིཁ་ེཕན་རག་པའི་བསམ་བོ་མདེ།།འདིར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ག་ིམི་དེ་ཚོས་སི་
པའི་ནང་ལས་ཀ་བས་ནས་དང་བངས་ཀི་འགན་ཁེར་ཏེ་བོད་སི་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་བསམ་ནས་འཛུལ་ནས།།ལོ་བཅུའི་
རིང་དང་བངས་བེད་ཀིས་ཡིན་ལབ་མཁན་གི་མི་རེད་མ་གཏོགས།།དེ་ཚོའི་གས་ཀ་ང་སེར་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ།།ལས་
དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ང་སེར་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།།Tibet Town Project ཡྱི་འགན་འཁེར་མཁན་མི་དེ་ཚོ་
ལའང་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་རེད།།དེ་འད་མ་གསུང་རོགས་གནང་།།གོས་ཚོགས་འདིའྱི་
ནང་ལ་དགོས་པ་རྣམ་རགོ་རང་རང་གསི་དུས་ཚོད་སེལ་བསྡད་ཀི་འདུག།རེས་མ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལའང་ཡདི་ཆསེ་བེད་རྒྱུ་
ཁག་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ།།ང་རང་ཚོའི་ནང་ལོགས་ལའང་ཡིད་ཆེས་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་འད་པོ་ཆགས་འག་ོདུས།།དེ་
ལྟར་བས་ནས་སི་པའ་ིའགན་ཁེར་ག་ིཡདོ་རདེ།།མ་འགགི་ན་འགགི་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས་གསུང་ཆགོ་ག་ིརདེ།།གཞུག་མ་ཚབ་
ཆེན་པོ་དེ་འད་བྱུང་སོང་ན་འཕོ་འགྱུར་གཏང་ནའང་འགིག་གི་རེད།།ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་བེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་
ཆད་མདེ་པར་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞགི་དང་།།ང་ཚོས་འདརི་ལས་ཀ་བེད་དུས་ག་སགི་གཅགི་ཀང་མ་ིའདུག་གསུངས་པ་དེ་ཚོ།།ང་
ཚོས་ག་སིག་མེད་པའི་ལས་ཀ་ར་བ་ཉིད་ནས་བེད་ཀི་མེད་ཅེས་འདི་གསལ་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད།།ད་ལྟ་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་
ཟརེ་ན།།གེང་སོང་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་བ་རདེ།།གང་ལྟར་བཀའ་འཁལོ་གནང་བ་ཡནི་ནའང་འད་འདུག།མ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་
འད་འདུག།ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།།རྒྱུ་མཚན་དེར།།དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུས་
ཡོད།།ད་ལྟ་བར་དུ་འགེལ་བཤད་བསོན་བཞག་པ་འདིས་ཐུགས་བོ་ཁེངས་མེད་ན།།ད་རེས་བཀའ་འཁོལ་འཐོན་པ་འད་པོ་
ཞིག་ཡིན་ན།།ང་ཚོས་ལས་གཞ་ིལག་བསྟར་མ་བེད་པའྱི་སོན་ལ་ཚང་མ་གཙང་མ་ཞིག་བཟསོ་ནས་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་འད་ི
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོརེ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་ཡིག་ཆ་འད་ིརྫུན་མ་མ་རདེ་ཅེས་ཁོང་གིས་
གསུངས་སོང་།།༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས།།དེ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མ་རེད།།མར་ཞུགས་རོགས་
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གནང་།༽།འདི་ལ་ Fraud ལབ་ཀི་རེད།།།༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརིང་མཆོག་ནས།།དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ།།མར་
ཞུགས་རོགས་གནང་།༽།ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོས་ཧ་མ་གོ་བར་གསང་བའི་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
Fraud ལབ་ཀྱི་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།།དེ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མ་རེད།།མར་ཞུགས་རོགས་
གནང་། སྱི་འཐུས་མཆོག༽།ད་ེལ་ཁམིས་འགལ་ (Fraud) ལབ་ཀ་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚེ་རངི་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་གནི་ངའི་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ད་ེངསོ་ལནེ་གནང་མ་སོང་།།དའེི་རེས་སུ་བང་སགི་ནས་
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ངསོ་ལནེ་གནང་སོང་།།ད་ེལ་བ་ོཕམ་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡནི།།ངས་ད་ེརངི་འདརི་ཞུ་དགསོ་པ་དེ་
གསོ་ཚགོས་ཀ་ིདབེ་ཐརེ་ནང་འཁདོ་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་མ་ལབ་པ་ཞགི་འདརི་ལབ་སོང་ཞསེ་གསུངས་ཙང་།།གསལ་པ་ོགཅགི་ག་
ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཟརེ་ན།།ལས་གཞ་ིད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ།།རྒྱབ་སརོ་འསོ་པ།།ཡིན་ནའང་ཡགི་ཆ་དའེི་ཐགོ་ལ་སེམས་འཚབ་
ཡོད།།དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་ཆེད་དུ་བྱུང་པ་ཡིན་ན་ས་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་དེ་དོན་གཅོད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཉོ་རོགས་གནང་ཞེས་
ངས་དེ་ཞུས་པ་ཡིན།།གལ་ཏེ་དེ་གནང་གི་མེད་པ་ཡིན་ནའང་།།ཨ་རིའི་སི་འཐུས་ངོས་ནས་ལས་གཞི་དེ་ལ་ས་ོས་ོརང་ཉདི་
ཡིན་ན་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་རང་ཡིན།།དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་
བྱུང་།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཐག་གཅོད་སང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།།དངོས་གནས་རང་ཐག་གཅོད་སང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སི་འཐུས་
ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།། 
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ངའི་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཚོགས་གཙ་ོརང་ལ་འབུལ་གི་ཡོད།།བོ་གཟུ་བོར་གནས་ནས་
འབུལ་གི་ཡོད་དཱ།།དེ་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བོས་གསུངས་པ་ནང་བཞནི།།བབ་བརླྱིང་བརན་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་ཚ་
གི་ཚི་གི་མ་གནང་།།ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཚོགས་གཙོའི་གཙ་ོསོང་བས་ནས་མཐའ་རྦད་དེ་ཨུ་ཚུགས་སེལ་གི་ཡོད་ན།།
ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོར་བཀའ་མོལ་བེད་དེ་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ།།སང་ཉིན་འདི་མ་ཚར་བར་
དུ་གཙ་ོསོང་བེད་ན།།ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་མོས་མཐུན་གནང་གི་རེད།།དེ་རིང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་འདིའི་ཐོག་ལ་ཚ་
ག་ིཚི་ག་ིད་ེའད་མ་བེད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཚ་གི་ཚི་གི་ར་བ་ཉིད་ནས་བས་མེད་དཱ།།ལས་རིམ་འདི་ག་དུས་ནས་བསེབས་པ་རེད་ཟེར་ན་ཕི་དིལ་གི་ལས་རིམ་ནས་
བསེབས་ཡོད་རེད།།འདི་ཕི་ཚེས་ག་པར་བསེབས་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་གཅིག་གཟིགས་གནང་དང་། 
དེའི་བར་དུ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གིས་དུས་ཚོད་ཞ་ེཔོ་ཞིག་སད་ཡོད་རེད།།རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་འདི་ལྟར་ང་
ཚོས་འཁེར་རྒྱུ་བས་པ་རེད།།དེ་ལ་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་ཞིག་ཕུལ་ཏ་ེས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དེའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་
གནང་།།བཀའ་འདི་གནང་། གོ་བསྡུར་གནང་སྟེ་ཐག་གཅོད་ཅིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ནས་ད་ལྟ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།ང་བོ་
གཟུ་བོར་མ་གནས་པ་གཅིག་ཀང་མེད་དཱ།།འདི་གང་དུ་ཕིན་ནའང་ང་ལ་ཁད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡོད་མ་རེད།།སི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚོས་འདི་ནང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད།།དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ལ་སོ་སོས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའི་དགོངས་
ཚུལ་ཡོངས་རོགས་གསུང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་བ་ཡིན།།དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱབ་སོར་ཡོད་མཁན་ནས་ཀང་རྒྱབ་སོར་ཡོད་
གསུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་བ་རེད།།བཀའ་ཤག་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་རེད།།ད་ང་ཚོས་ག་རེ་སྒུག་
བསྡད་ཡོད་རེད་དམ།།ངས་ཚ་གི་ཚ་གི་བས་པ་དེས་རེད་དམ།།ངས་ཚ་གི་ཚི་གི་ར་བ་ཉིད་ནས་བས་མེད་དཱ།།འདིར་དུས་
ཡུན་གང་ཙམ་ཕིན་ཚར་བ་རེད།།སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ་ལགས།།ལས་རིམ་རྣམ་
གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ངས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོརྣམ་གཉིས་ལ་ཡིན།།གཅིག་ལ་གང་ཡང་ལྟ་ནས་མིན།།རྣམ་པ་
གཉིས་ཀིས་ཁ་སང་ཕི་ཚེས་།༡༩།ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གེང་གཞ་ིཆནེ་པ་ོའདི་འད་ཞགི་གི་སྐརོ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཕི་ཚེས་ ༡༩ ལ་།
བཏང་བཞག་པ་དེ་མདང་དགོང་དགོང་མོའ་ིཆུ་ཚོད་།༨།༣༥།ལ་འགེམས་འཐུས་བརྒྱབ་ནས་བཀྲམས་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་
བས་ནས་རེད།།ང་ཚ་ོའདིར་བཀའ་ཤག་གིས་གོ་དགསོ་ཀི་རེད། སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའང་ག་ོདགོས་ཀི་རེད།།ང་ཚོས་བག་ོ
གེང་ལྷུག་པོ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀིས་བཏང་བ་དེ་ད་རང་ང་ཚོར་གེང་གཞི་ཡོང་དུས་གཞི་ནས་འདིར་
བཀྲམས་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་བས་ནས་རེད།།དེ་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་རེད།།བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོན་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་འདིའི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་བས་ནས་སང་ཉིན་འཁུར་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ངས་གངོ་
དུ་ཞུས་པ་ཡིན།།ལས་གཞིའི་སྐད་ཆ་མ་རེད།།དང་པོ་ང་ཚོས་འདི་བཞག་ནས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉིས་བཀར་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།།ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་མྱི་ནྱི་སོ་ཊར་ལ་
བཏང་བའི་ཡི་གེ་དེ་གསང་བ་ལ་བཞག་དགསོ་པ་ག་རེ་བས་ནས་རེད།།རྒྱུན་ལས་བརྒྱད་ཀིས་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད་རདེ།།
སི་ཚོགས་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་མི་བཅུ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཚད་མཐོན་པོ་རེད།།ད་ལྟ་འདི་ནས་མི་གཅིག་མར་ཐོན་
སོང་། གཅིག་ཐོན་ན་ཡང་འགིག་གི་ཡོད་རེད།།མང་མོས་ཚད་མཐོན་པོ་རེད།།མི་བདུན་རེད།།འདི་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོན་གཉིས་ཀིས་མ་བཀྲམས་པའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་བས་ནས་རེད།།ཡང་ན་ང་ཚོའི་ཚོགས་དྲུང་གིས་གོག་འཕྲིན་ 
(Email) མ་ལྟ་ནས་རེད་དམ།།རྣམ་པ་ཚོས་དེ་འད་བས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས།།མང་ཚོགས་ཀིས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ལ་བལྟས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་དཱ།།ཉི་མ་དྲུག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།།རྣམ་པ་ཚོས་དེ་ལ་
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དགངོས་པ་བཞེས་དང་།།ད་ེམ་ཡནི་ན་ར་བ་ཉིད་ནས་ངསོ་ལེན་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ།།ད་ེལ་རྣམ་འགྱུར་
བསྟན་ནས་གཡ་ོསྒྱུ་གལ་འཁབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མེད་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག།། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ཡི་གེ་འདིའྱི་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཨ་རིའི་སི་འཐུས་གཉིས་ཀི་མིང་དེ་ལྟར་འཁོད་
འདུག།ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར་ལས་རིམ་འདི་འགོ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུས་ན་དན་པ་རེད།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག།འདིར་བསམ་ཚུལ་དང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་གཱ།།སོང་ཙང་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འད་པོ།།ད་ལྟ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་དང་བཀའ་ཤག་ནས་ག་རེ་གསུང་གི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ན།།འདི་གཙང་མ་གཙང་རང་ཞིག་བཟོས་རེས་གཞ་ི
ནས་དངུལ་དེ་སད་ཀི་ཡིན་གསུངས་ཀི་འདུག་གཱ།།དེ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱབ་སརོ་བེད་ཐུབ་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་
ཡི་ཡོད།།ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ག་རེ་རེད་འདུག་ཅེ་ན།།ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བྱུང་མི་འདུག།དཔེར་ན། ད་ལྟ་
རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོས་ད་ལྟའི་ཆར་ས་ཆ་ཡང་མཐོང་མི་འདུག།སིད་སོང་ལ་ས་ཆ་བསྟན་ཡོད་ས་རེད།།དོན་གཅོད་ལ་བསྟན་
ཡོད་ས་རེད།།འནོ་ཀང་རྒྱུན་ལས་ཚོས་མཐོང་མི་འདུག།སོང་ཙང་དེ་འདའི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།།
བས་ཙང་སམོ་གཞ་ིཡག་པ་ོཞགི་གདངི་དགསོ་འདུག།ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དགསོ་ཀི་འདུག།ད་ེའད་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ནས་
ཁས་ལེན་ཏེ་བེད་ཀི་ཡིན། གཞི་ནས་དངུལ་དེ་གོད་ཀི་ཡིན་གསུང་གི་ཡོད་ན།།དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡང་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ངས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན།།གལ་སིད་གོས་ཆོད་འདི་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ཡིན་ན།།གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདོན་མཁན་ལ་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་ཅིག་སོན་མའི་ལམ་སོལ་
བཞིན་ཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།།ལས་རམི་རྣམ་གཞག 
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ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་གནི་ནས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་མ་འདནོ་ནས་བསྡད་པ་ཡནི།།བོད་ཡིག་ག་ིཐགོ་ནས་ང་
ཚོས་མཐོང་མ་སོང་གོ་མ་སོང་ཞེས་ལབ་པ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས།།གོས་འཆར་འདོན་མཁན་གིས་ཚང་མ་ཀོག་སོང་།།ཧ་
ག་ོསོང་།།ཡནི་ནའང་ད་ལྟ་འད་ིནང་ལ་བདོ་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་ལས་ཤགོ་སང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོབསྟན་འཛནི་ལྷ་མ་ོ
ལབ་པ་ཞིག་གིས་སིད་སོང་ཀི་མཚན་ཐོག་ལ་བཏང་བཞག་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡང་བསར་སར་བཞག་འདུག།དེ་ནང་ལ་སི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཁ་ཤས་མར་ཐོན་པ་དང་།།དེའྱི་ནང་ལ་རྙོག་ད་ལུང་པ་གང་ཞིག་བིས་བཞག།ཡང་འདི་འགོ་ནས་གཅིག་
བལྟ་དགསོ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།། 
ཚོགས་གཙོའི་གཙ་ོསོང་གྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་བཞིན་པ་སད་ཡོད་པ་དང་།།ད་ལྟ་འདིར་བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་བསེབས་པ་དེ་དག་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀིས་སྦས་ནས་བཞག་ཡོད་མ་རེད།།ང་ཚོས་
འདརི་ཆུ་ཚོད་།༧།པ་བར་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།།ད་ེནས་ལས་རམི་བཟ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ།།ད་ེནས་ས་ོསའོ་ིནང་ལ་ཕནི་ཏེ་
ནམ་རྒྱུན་ག་ིབདེ་ས་ོད་ེབེད་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རེད།།རྒྱུན་ལས་མ་འཚོགས་པ་ཡནི་ཙང་འད་ིལྟར་ལུས་པ་རེད།།དེར་དགསོ་པ་
དང་རྒྱུ་མཚན་དབང་གིས་ཚོགས་གཙ་ོགཉིས་ཀསི་སྦས་བཞག་པ་དེ་འད་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད།།དེར་བརེན་རྣམ་པ་ཚསོ་
ད་དུང་ཕར་འགངས་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན་ན།།ཕར་འགངས་བེད་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད།།ཐག་གཅོད་སང་ལ་འགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས།།དེ་ཡིན་དུས་ཙང་ནས་གཙོ་སོང་བེད་མཁན་འདིས་འགིག་གི་མི་
འདུག།གཙ་ོསོང་བེད་མཁན་གཞན་པ་ཞགི་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུས་པ་ཡནི་ན།།འགགི་ག་ིའདུག། 
སང་ས་ད་ོཆུ་ཚོད་།༩ཿ༣༠།བར་དུ་ཚོགས་གསེང་ཡིན།། 
 

 
 
 
 
 

 


