
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་དགུ་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༦ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ 

 

 

གསར་ཨང།  ༥   འདྲོན་ཨང། ༥༥   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 གསར་འགྩོད་པ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛནི། 
ཚ་ེརངི་དཔལ་འཛམོས། 
བསོད་ནམས་དནོ་གྲུབ། 

བ་ོབཟང་མཚ་ོམོ། 

བད་ེཆེན་སལོ་དཀར། 

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 

རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན། 

མཚ་ོམ ོ

ངག་དབང་ལགེས་ལྡན། 

བ་ོབཟང་སོལ་དཀར། 
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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པོ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
 

༡༌༌༌༣༥ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༣༦༌༌༌༤༡ 

༣ གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། ཟུར་བཀོལ་སནོ་རྱིས། ༤༢༌༌༌༦༣ 

༤ མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༦༤༌༌༌༦༨ 

༥ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༦༨༌༌༌༧༠ 

 
༦ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༧༡༌༌༌༡༠༤ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༠༥༌༌༌༡༢༡ 

༨ གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། དམྱིགས་བལས་སནོ་རྱིས། ༡༢༢༌༌༌༡༢༣ 

༩ གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས། ༡༢༤༌༌༌༡༢༦ 

༡༠ མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༢༧༌༌༌༡༣༥ 

༡༡ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། སྤར་ཆའྱི་གོས་འཆར། ༡༣༦༌༌༌༡༣༨ 

༡༢ འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༣༨༌༌༌༡༥༨ 



 

༡༣ གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས། ༡༥༩༌༌༌༡༦༩ 

 
༡༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༧༠༌༌༌༡༧༠ 

༡༥ སླེ་ལླེན་འབླེལ་མཐུད་ཁང་མ་ལག་གྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། ༡༧༠༌༌༌༡༨༡ 

༡༦ གཅོག་ཆའྱི་གསོ་འཆར། དབུས་སླེ་ལླེན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས། ༡༨༢༌༌༌༡༨༣ 

༡༧ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༨༣༌༌༌༢༠༠ 

 
༡༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༠༡༌༌༌༢༢༢ 

་་ 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༥ ད་ེརངི་གསོ་ཚགོས་ཀ་ིལས་ཉནི་བརྒྱད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་སྔ་ད་ོད་ིབ་དསི་ལན་ག་ིདུས་ཚདོ་མེད།  

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་དང་པོ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་། གཏན་
འབབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་མཚམས་འདིར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་དང་
གསལ་བཤད་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག ཁ་སང་གི་བཀའ་ལན་དེ་གནང་རོགས་
གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་དང་འབེལ་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་
དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གཙ་ོབོར་རོགས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བེད་ས་སྣ་
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ཤགི་གི་མཚན་སསོ་ནས་དེ་འད་དེ་འད་ཐབས་ཤེས་གཏང་ས་ཡོད་རེད་
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། དེ་དག་སིར་བཏང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏོག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚང་མས་གཞན་པ་ལ་རོགས་སོར་བ་རྒྱུའི་
དངུལ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་འཛམ་བུ་གིང་ཁོན་ཡོངས་ཀི་ཕིའི་རོགས་དངུལ་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠།༤༢ ཙམ་ཞིག་ཨ་མེ་རི་ཀ་
གཅིག་པུ་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གིས་རོགས་དངུལ་བཀག་བསིལ་བས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་དོ་ཕོག་ཕིན་བཞག་པའི་སིག་འཛུགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཚོང་འབེལ་གི་སྡེ་ཁག་ཆེན་པོ་དེ་ཚོས་སི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕི་ཞུ་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་དེ་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཚང་
མས་བེད་ཀི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་འདའིི་ནང་ལ་སྔ་རེས་ཐེངས་འགའ་
ཤས་ཤིག་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་སུ་ལ་འབེལ་བ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག གང་འད་འབེལ་བ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག ག་
ཚོད་ཅྱིག་ར་ེབ་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག རེ་བ་ཡོད་ས་ག་པརར་ག་པརར་རེད། རེ་བ་མེད་ས་ག་པརར་ག་པརར་རདེ། ད་ེཚ་ོདབེ་
བ་ཕ་ེརེས་ང་ཚོས་འབལེ་བ་བདེ་དགསོ་ས་ད་ེདག་ལ་བས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མ་འངོས་པར་བསམ་གཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་
གཞན་པ་ལ་འབལེ་བ་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་བང་སིག་སྟ།ེ ང་ཚོས་ཞུ་ཡོང་གི་རེད། དེར་ཐུགས་འཚབ་མ་གནང་རགོས་གནང་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་ེཚ་ོཡདོ་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཤསེ་ཀ་ིཡདོ་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ེནས་ར་ེར་ེརེའི་སྐརོ་ལ་ཞུ་མ་དགསོ་པ་གྱིས། ཡང་ལུང་པ་
འགའ་ཤས་ལུང་པའི་མིང་དེ་འདའི་ནང་འདོན་རྒྱུར་འཛེམ་ཟོན་བེད་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་
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བཤད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་དང་གནོད་སེལ་རྒྱུའི་ཆ་དེ་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ཆ་མ་མཆིས་པ་སོང་
ཙང་། ཞུ་དགསོ་ན་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཡིན་ནའང་ཞུ་མི་དགསོ་པ་གཙ་ོའདནོ་ཞུ་ཡ་ིཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་རོ་གཞུན་རླངས་རྫས་དེ་སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ག་རང་རེད། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་ཞབས་ཕ་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  

དེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་ལས་ཟུར་བགེས་ཕོགས་བཞེས་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་རེད། དེའྱི་
གངས་ཀ་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་གྲངས་ཀ་ང་ཚོས་ལེན་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཐངོ་བ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། 
ལས་བེད་ཟུར་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བགེས་ཕོགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་དངུལ་ཁང་གི་
ཨང་གངས་སྤྲད་བཞག་པ་ད་ེག་རང་ལ་ང་ཚོས་དངུལ་ཁ་ཐུག་བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ། སུ་སུ་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕིན་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚ་ོ
ས་ིཡངོས་ནས་ཡོངས་གགས་མཁེན་སྡོད་མཁན་ཚང་མས་མཁེན་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེམ་ཡིན་པའི་ཆདེ་མངགས་ང་ཚོས་
རད་གཅོད་བས་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརེན་གངས་ཐ་ོཡང་ལེན་མདེ། ད་ེལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐངོ་མ་
སོང་ཞེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་
ཡིན། ཐབོ་ཐང་ཡིན་བསྡད་པ་དེ་དག་ལ་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཞུ་བ་འཐནེ་རྒྱུའི་འདོད་པ་མདེ། འདི་དོ་བདག་སོ་སོའ་ི
གནས་སྟངས་ག་རེ་ཡིན་མིན་དེ། དོ་བདག་སོ་སོས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། ངས་སྔོན་མ་ཡིན་ནའང་ཞུས་པ་ཡིན། བད་ེསིད་གིང་
ད་ེབར་ནས་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཞགི་གི་མཚན་དན་གི་མ་ིའདུག ད་ེདུས་བོད་གཞུང་ལབ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ཁོང་རང་གྱིས་ངས་བཙན་
བོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་བེད་བས་པའི་མཚོན་རགས་ལ་སོར་མོ་གཅིག་རེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ངས་བགེས་ཕོགས་ཞུ་ཡི་
མིན་ཞེས་དེ་འདྲ་གསུངས་མཁན་དེ་འདའང་བྱུང་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟའི་ལས་ཟུར་ནང་ནས་ངས་ཧ་གོ་བ་དེར། སྐུ་ངོ་བཀའ་ཟུར་
བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་ཡིན་ནའང་བགེས་ཕོགས་དེ་ཚོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། འདི་བགེས་ཕོགས་ཀི་གནས་སྟངས་ཤིག་
རེད། བགེས་ཕོགས་དང་བགེས་ཤག་དེ་འདའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་སིད་
བྱུས་འདི་བགེས་ཡོལ་བ་གཅིག་ལ་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་འགོ་ནས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་
ད་ེལྟར་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞུ་ཡི་མེད། སོ་སོ་སོ་སོས་དང་དུ་བངས་ནས་གནང་བ་འད་པོ་ཞིག་
ཡིན་ན་ན།ི དགའ་བསུ་ཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 དེ་ནས་སིད་སོང་གིས་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་གཅིག་ལ་ཁེད་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མ་རེད་དམ། བགེས་
ཡོལ་གི་ཐོབ་ཐང་དགོས་རྒྱུ་འདུག་གམ་ཞེས་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འད་ཞིག་ལབ་པ་རེད། དེ་བཀའ་ཤག་གིས་སིད་བྱུས་
ད་ེའད་ཞགི་འཛིན་བསྡད་ཡདོ་དུས་ངའ་ིབསམ་བའོ་ིནང་ལགོས་ལའང་ད་ེའད་འཁརོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ངའ་ིབསམ་བའོ་ིནང་ལ་མ་
འཁོར་ན། ངས་འདི་བཤད་དགོས་དོན་ཡང་གང་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདིའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་རེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསླབ་བ་རྒྱག་དགོས་མ་རེད་ཟརེ། བསླབ་བ་རྒྱག་དགོས་ས་ཚང་མར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། དརེ་ཉན་མཁན་ཁག་
ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མ་ཉན་མཁན་ཁག་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། འདིར་རྒྱག་མཁན་གིས་བརྒྱབ་རེད། ཉན་མཁན་གིས་ཉན་
པ་དང་མ་ཉན་པ་མ་ཉན་པ་རེད། ཁོ་རང་ཁོ་རང་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་འདུག མཚམས་མཚམས་བསླབ་བ་བརྒྱབ་ནའང་
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བཀའ་བཀོན་རག་གི་འདུག་གཱ། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པར་བསླབ་བ་བརྒྱབ་པའི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་ཚོའང་བསླབ་བ་
བརྒྱབ་པ་ད་ེདནོ་དག་གཞན་པ་ཞགི་ག་ིསང་ལ་འཁདི་འག་ོརྒྱུའ་ིའབད་བརནོ་བདེ་དུས་དཀའ་ངལ་ཞགི་རདེ་འདུག  
 དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐོར་དེ་ལའང་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་ནས་འུ་ཐུག་མེད། ཐབས་ཟད་མེད་ཅེས་
ལབ་ཀ་ིའདུག་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ནས་ག་སགི་དགསོ་རདེ། ལ་ོབཅུ། བཅ་ོལྔ། ཉ་ིཤུ་རེས་ཀི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབས་ད་ེ
ཚོ་ད་ལྟ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་དག་ཡོད་རེད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ལུང་པ་ཁལ་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ཡིན་ན། 
ཚོད་དཔག་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཐོན་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་གཞན་རེན་གི་སང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༡ ད་ལྟ་གནས་སྡོད་ཀི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ནས་འདི་དག་ཚང་མ་ག་སིག་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་ལ་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ། ཚོད་དཔག་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཀི་རེད། ག་སིག་ཐུབ་
རྒྱུ་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཀི་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་གཞན་པ་ཞིག ཡང་མིན་ན་
གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞི་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཨོའུ་ཙི་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་འཁེལ་ཡོད་དུས་
དསེ་ད་ོཕགོ་འག་ོཡི་ཡོད་རདེ། ཤུགས་རེན་ཐབེས་ཀ་ིཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འབ་སུ་མ་འདུས་པ་དེ་འད་མ་རདེ་ཅེས་ཁ་སེང་
ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རེད། དེའི་འགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཞིབ་ཚགས་པོ་བས་ཏེ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རོགས་
བེད་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། དེའི་འགོ་དེར་ཡང་བསར་འགེལ་བཤད་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་གནད་དོན་
འགའ་ཤས་སང་ལ་ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་ཞུ་དགོས་ཐུག་གི་འདུག གོས་ཚོགས་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད་ན། འཛིན་སོང་གི་ངསོ་ནས་
སླར་ཡང་ཞུ་དགོས་ཡོད་ནའང་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཡང་བསར་དི་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུར་གཅྱིག་བས་ན་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་
ཆནེ་པ་ོཡདོ་ཀ་ིརདེ།  

དེ་ནས་ལས་ཐོག་པའི་ལས་བེད་ཚོས་ད་ལྟ་བསམ་བོ་འཁེར་སོ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་གཅིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་གས་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཤུགས་རེན་ད་ེའདའི་འགོ་ནས་ང་ཚ་ོདེ་འད་འག་ོདགོས་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ང་རང་
ཚའོྱི་ལས་བེད་ཚང་མས་བོད་པ་ས་ིཔར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལས་ཀ་བས་ནས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་མཐའ་ལ་ལྷུང་བ་
ཡིན་ན། ག་རེ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སིད་ཀི་རེད། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གིང་མཐའ་ལ་ལྷུང་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་
འདུག་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལའང་དེ་ག་རང་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་
ཡིན་ན། སིར་བཏང་ནང་དོན་གི་ཐོག་ནས་མ་འགིག་པ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འབུར་དུ་བཏོན་ནས་དེ་འད་གསུང་དགོས་
པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལས་བེད་ཀི་བསམ་བོ། ཀུན་སློང་། ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དེ་དག་ཚང་
མ་ད་ལྟ་ལྷག་བསམ་གི་ཐོག་ནས་བས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་དེར་དོགས་སློང་འད་པོ་བས་ཏེ་གསུངས་བསྡད་པ་ཡིན་ནའང་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ད་ལྟ་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༥༣༠ འདུག་
གསུངས་གནང་སོང་། དེ་སོར་ས་ཡ་ ༥༣༠ མ་རེད། མ་དངུལ་ནང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༥,༣༠༡ རེད། ང་ཚོའི་གཏམ་བཤད་དེ་
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ཚོའི་ནང་ལོགས་ལ་དུས་ཚདོ་བཅད་སྟངས་ད།ེ ཡང་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མ་དང་རེས་མ་ཞེས་ད་ེའདའ་ིདབེ་བ་ཕེས་མདེ། ང་
ཚོས་འཕེ་པར་དའེྱི་སྔནོ་གི་ལས་རིམ་ཞིག་གི་ནང་ལའང་ཞུས་ཡོད། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༨་་་༢༠༡༩ ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡི་
བར་དུ་མ་དངུལ་དེ་ལྡབ་འགྱུར་ཡོད་རེད། ལྡབ་འཕར་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འདིར་ ༥,༣༠༠ ཡོད་ན། ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༨་་་༢༠༡༩ སྐབས་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༢,༥༠༠ ཡས་མས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་གནས་བབས་
འདི་རེད། དི་བ་ངོ་མ་དེ་ག་རེ་བཏང་གནང་གི་ཡོད་རེད་གསུང་ན། འཆར་ལོའ་ིཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་ལ་སྔོན་རིས་མ་
དངུལ་ནས་ག་ཚོད་གཏང་གི་ཡོད་རེད་གསུང་པ་དེ་རེད། བས་ཙང་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་ག་ཚོད་གཏང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁ་
སང་གསལ་པ་ོཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་ནས་ཟུར་འཇོག་ག་ིདངུལ། ཟུར་འཇགོ་ཟེར་དུས་ངས་བོད་སྐད་
ནང་ལ་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད། ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Set Apart ཟེར་བ་དེ་རེད། Set Apart 
འདི་བེད་སོད་མ་བཏང་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕོག་གི་ཡོད་པའི་དངུལ་ད་ེནས་སོར་ས་ཡ་ ༢༢༠ ལབ་དགོས་
རེད་པཱ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་ལ་ Crore ༢༢ དེ་ངེས་པར་དུ་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ལོ་སྟར་
ཆགས་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་འགོ་སོང་བཏང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བརྒྱ་ ༡༥།༢༠ ལྷག་གི་
ཡོད་རེད། འདི་ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་དེའང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་གཏམ་བཤད་དེའི་ནང་ལ་ཡོད། སྔོན་རིས་ཀི་གོས་
ཚོགས་རེས་མའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་ལྷག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་གཙོ་བོ་ག་པར་ཐུག་གི་འདུག དེ་ཚོའི་གས་ང་ཚོས་མ་
འངོས་པར་སྔོན་རིས་བཟོ་བའ་ིསྐབས་ལ་བཟ་ོསྟངས་གང་འད་བཟ་ོདགསོ་ཀི་འདུག ད་ེལྟར་བལྟ་ནས་རེས་མ་སནོ་རྱིས་བཟ་ོརྒྱུ། 
ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏ།ེ ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྔོན་རིས་ཀི་རིས་ཤོག་དའེང་ང་རང་ཚོས་དངསོ་སུ་ལག་ལེན་
བསྟར་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚ་ོསྟབས་བད་ེམིན་ལ་རེན་བས་ནས་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོས་ོསོས་སྔནོ་རིས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཁང་
ས་ོས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཤོག་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་ཐུག་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞགི ལོ་འདིའི་ཡོང་འབབ་ནས་
ག་ཚོད་ཡོང་གི་ཡོད་པ། སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་ག་ཚོད་བཏང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིརིས་ཤོག་ནང་ལ་
བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་ན། བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་མཁན་ལའང་སྤྲོད་བདེ་བ། འཛིན་སོང་ལ་ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་
ད་ེབཀའ་འཁོལ་སྤྲད་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་སྤྲད་བསྡད་པ་མང་པོ་ཞགི་
ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་ཡར་མར་བས་ཏ་ེདམིགས་བསལ་དང་ད་ེའདའ་ིརིས་འག་ོནང་ལ་འཁེར་འག་ོཡ་ིཡདོ་དུས་ང་རང་ཚ་ོལྷན་ཁང་
སོ་སོས་དེ་བེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་བར་ལ་ཁད་པར་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་སྔོན་རིས་ལོ་འདིའི་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་དེ་དག་
བཅག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སར་ཆ་དེ་དག་ཀང་སར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་གིན་ངས་གངས་ཀ་ཞུས་པ་དེ ་Crore ༨ ཙམ་
ཞགི་ Set Apart སང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེབས་དུས་ཁོན་བསྡམོས་པའི་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་དང་
དའེི་ནང་ལོགས་ནས་ Crore ༣༠ ཙམ་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཟིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལོའ་ིཡོང་འབབ་བསར་བཅསོ་བས་བཞག་
པའི་ཟུར་འཛར་རེས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་དེའི་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ རང་ལ་ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ། 
བཀའ་ཤག་ག་ིཐབས་ཤསེ་ད་ེམང་དུ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། Crore ༧༢ ལ་བསླེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ལ་ོཕ་ིལོ་ 
༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའ་ིགནད་འགག་འདི་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནས་གང་བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་པ་དང་། སར་ཆ་ད་ལྟ་ཁག་
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གསུམ་ཞིག་ལྷག་བསྡད་འདུག གཅིག་དེ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཁ་སང་གསུངས་གནང་སོང་། འདི་
གཅིག་རེད། གཞན་པ་མེལ་བྷན་ (Melbourne)  གི་སར་ཆ་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གི་
བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་གི་འགོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དའེི་སང་ལ་ཟློས་གར་གི་བུའི་ཉལ་ཁང་རྒྱག་རྒྱུའི་དངུལ་ལྷག་མ་དེ་ཆོས་
རིག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་འདུག དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བསླེབ་པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་
དག་ཚང་མ་བསྡམོས་པ་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐད་ཀར་འགོ་ལ་མ་ཡིན་པ། ཡང་ད་ལྟ་སློབ་ཡོན་སྤྲད་དགོས་རྒྱུ་
དང་དེ་འདའི་ཁག་ཅིག་ཁ་སེང་ང་ཚོས་ཚང་མ་ཡར་ཕོགས་བསིགས་བས། ཁ་སང་སྔོན་རིས་བཟོ་བའི་སྐབས་དེར་དུས་ཚོད་
ཏག་ཏག་བསླེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་དེ་རིང་སྔོན་རིས་དུས་ཚོད་འདི་ལ་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཡང་
ཕ་གིར་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་རོགས་སོར་བེད་རྒྱུ་ཆད་ཀི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་ཕ་གིར་རོགས་སོར་བེད་རྒྱུ་དེར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡར་སར་བ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་ Crore 
༡༤།༡༥ ཞགི Set Apart ཡི་སང་ལ་གང་ལྟར་ Crore ༣༥།༣༦ ཞགི་ང་ཚོས་འཆར་འགདོ་བས་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་ལོ་
རག་པར་རེ་བཞིན་འག་ོསོང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥།༢༠ ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ནས་ལྷག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དི་བ་ངོ་
མ་དེ་བཀའ་ཤག་རེས་མ་ལ་ག་ཚོད་རིས་སྤྲད་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་དུས་ཡུན་འད་ིལ་ོརེས་མའི་ཕ་ིཟླ་ ༥ པའི་
ཚེས་ ༢༧ བར་དུ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ། དེ་
ནས་ད་ལོ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་ག་ཚོད་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པ། དེའྱི་སྔོན་མ་ལོའ་ིབེད་སོད་བཏང་མ་ཐུབ་པའི་ལྷག་
བསྡད་ག་ཚདོ་ཡོད་པ། ད་ེདག་ཚང་མ་བསྡམོས་ནས་དངུལ་འབོར་ད་ེཆགས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེད་ལྟ་ངས་ཞུ་ཚོད་ཐགི་ག་ིམ་
རེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དངུལ་འབོར་ཏག་ཏག་ཅིག དེ་ག་ཙམ་ཞིག་ང་ཚོས་གཞག་ཐུབ་ཀི་རེད། གང་ལྟར་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། 
འདརི་གསོ་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་གནང་ནས་འག་ོསོང་གཏང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེབཏང་ག་ིཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འག་ོབཞིན་
པའི་ལོ་འདི་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཅིག་བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་པ་
ནང་བཞིན་བད་ེསོད་བཏང་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། དེའི་ལྷག་མ་དེ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་མ་འངོས་པའི་ཟུར་
འཇོག་ནང་ལོགས་ལ་བསླེབ་ཡོང་ག་ིརེད། དེ་ཡནི་དུས་ཁ་སེང་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡནི། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀསི་
ང་ལ་བསྟན་ནས་རིས་ཞིབ་པར་བས་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་ལོགས་ལ་ཟུར་འཇོག་དེ་ Crore ༢༢ 
གཏང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་བས། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༠༢༧ ནང་ལ་ Crore ༤༧ ཙམ་གཏང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རེད། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༧་་
་༢༠༢༨ ནང་ལོགས་ལ་ Crore ༥༨ ཞིག་གཏང་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད། (Set Apart) ཟུར་འཇགོ་ཁོ་རང་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་
ལྟ་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་འད་ིནས་རེད། ད་ེཚང་མ་བསག་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་མ་རེད། ད་ེམཁེན་པ་གནང་དགོས་ཀི་རེད་མ་
གཏགོས། མང་པ་ོཞགི་གསི་དངུལ་ད་ེབསག་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་རང་རང་གནང་ག་ིའདུག ད་ེབསག་རྒྱུའ་ིཆདེ་དུ་མ་རདེ། རགོས་
ཚོགས་ཚོས་དངུལ་གནང་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་བེ་བག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དངུལ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་འགོ་སོང་བཏང་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ལྷག་མ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་བེད་སོད་དེ་འདྲ་གཏང་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་མ་
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གཏགོས། ལ་ོརག་པར་ར་ེབཞནི་ Society ཡིན་ནའང་རདེ། FCRA དེབ་སལེ་བས་བཞག་པའ་ིསིག་འཛུགས་གང་འད་ཡནི་
ནའང་དངུལ་གང་ཡོང་བ་དེའི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ འགོ་སོང་བཏང་ཚར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་སྔ་རེས་རྦད་
དེ་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། གལ་སིད་དེ་གཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ལོ་རེས་མ་བཞིའི་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་བགོས་བས་ཏེ་
བཏང་ཚར་བ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཆ་བགོས་བེད་མ་ཚར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལབ་དུས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ཡི་ལྷག་མ་དེ་ཚོ་མར་བེད་སོད་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ལོ་ལོ་
བེད་དེ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རིས་ཀི་འགོ་སྟངས་བས་པ་ཡིན་ན། དངུལ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་དེའི་ལྷག་མ་དེ་མ་འངོས་
པར་དམིགས་ཡུལ་དེ་ག་རང་གི་སང་ལ་གཏང་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་
ཏག་ཏག་ཅིག་འགོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་ཀི་མཚམས་ཤིག་ལ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ངསེ་པར་དུ་ང་ཚོས་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་
སང་ལ་དམ་ཟབ་བས་ཏེ་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ་དེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གསལ་པོ་
ཆགས་པའི་ར་ེབ་ཡདོ། གཅིག་གཅགི་གཉསི་གཉསི་ཆ་ཚང་ཞགི་ཞུས་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ད་ལྟ་འདརི་སྔནོ་རིས་ཀི་བརྒྱུད་རམི་ཚང་མ་ཕནི་ཚར་བའི་རེས་
ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ལ་ག་ཚོད་སྤྲད་ཡོད་མེད་དེ་དག་བསར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལོགས་ལ་གཏན་
འབེབས་བས་ཏེ་དངུལ་འབོར་དེ་འཁོད་ཡོང་གི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་འདརི་གཅོག་ཆ་དང་སར་ཆ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་འདི་
དག་ཚང་མ་བཅོས་ཚར་བའི་རེས་ལ་གཏངོ་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལོགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གསལ་པོ་བས་ཏེ་འཁདོ་ཡོང་གི་
རེད། དེའི་བསྡོམས་འབོར་དེ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདི་གོལ་བའི་སྐབས་དེར་གསལ་པོ་མཁེན་ནས་
ཕབེས་རྒྱུའ་ིལམ་ཁ་གཅིག་ཡདོ་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ལ་མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟིན་པ་ ༡༧ ཡོད། ད་དུང་བཅུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའི་རེས་ལ་གོ་
སྐབས་འབུལ་གྱི་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་མཁེན་གི་རེད། སྔོན་རིས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་ནམ་
རྒྱུན་དང་མ་འད་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བགོ་གེང་དང་། ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཐད་ཀར་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིརདེ། ད་ེཡནི་དུས་འདའིི་རེས་ལ་མཚན་ཐ་ོཞུ་ཡྱི་མནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་རྱིང་པོ་ཞུ་ཡྱི་
མིན། ད་ལྟ་འདི་ནས་མར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་མ་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་འད་
གསུངས་སོང་། དགའ་པ་ོབྱུང་། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེའག་ོནས་ཞུ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ེགནད་འགག་རདེ་བསམ་
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གི་འདུག ང་ཚོས་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་རོགས་དངུལ་དེ་སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་དེ་མཚམས་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ང་རང་གིས་ངོས་
འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ཐབས་ཤེས་གནང་གི་ཡོད་རེད་ལ་གནང་བ་དེ་ཡག་པོ་རེད། གནང་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་
འདུག ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིསང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་
གནང་དགསོ་འདུག་བསམ་ག་ིའདུག ང་ཚོས་འདརི་རགོས་དངུལ་ད་ེསང་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་སབས་བཅོལ་རྒྱུ་ཞགི་གནང་ག་ིཡདོ་པ་
ཡིན་ནའང་། མ་འངོས་པ་ལ་ང་ཚོས་དེ་ག་རང་ལ་གོམ་པ་ས་ོརྒྱུ། དའེི་ཐགོ་ནས་དབེ་ལྗང་ཁུ་ཞགི་ཡདོ་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་སདི་
སངོ་གསི་དཔལ་འབོར་ག་ིགཏམ་བཤད་དང་གསལ་བཤད་ནང་ལའང་ད་ེག་རང་ཕབེས་ཀ་ིའདུག དབེ་ལྗང་ཁུ་ནས་དངུལ་རག་
པ་དེས་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཞིག་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མ་འངོས་པ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྡབ་གཅིག་ཆགས་
ཐུབ་པར་དགངོས་བཞེས་ད་ེགནང་ག་ིརདེ་དམ་མ་རདེ། མི་མང་ག་ིཐགོ་ནས་ཀང་ད་ེགནང་དགསོ་འདུག མི་མང་གཅགི་པུ་མནི་
པར་ང་རང་ཚོའི་འཛིན་སོང་གི་ཐོག་ནས་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ནས་ལས་གཞི་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་འདུག སློབ་ཡོན་འད་པོ་ཞིག་
ཡིན་ནའང་སླབོ་ཡོན་སང་ལ་ང་ཚོས་རམི་པ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། མ་འངོས་པར་སླབོ་ཡོན་ད་ེགནང་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་
ང་ཚོས་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མིག་དཔེ་ཞིག་བལྟ་ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོའི་སློབ་ཡོན་སྐབས་སུ་བུ་ལོན་འད་པོ་ལེན། མ་
འོངས་པར་ལས་ཀ་བེད་དུས་ཚུར་བསབ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་སིག་འཛུགས་རང་གི་ཐོག་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ། བོད་མི་སི་ཡོངས་ཀིས་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་པཱ། དེ་འད་གནང་
རྒྱུའི་གམོ་པ་ཞགི་ས་ོཐུབ་ན་དཔ་ེཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ། ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཤིག་ལེན་ན་བསམ་
སོང་། ར་བའི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྔནོ་རིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེལས་དོན་གལ་ཆ་ེཤསོ་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་དང་ལྷན་ཁང་སོ་སོའྱི་ལོ་གཅིག་གི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་ལས་
འཆར་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་རྒྱུ། དེ་འདའི་ཆ་ནས་ཁིམས་སིག་འགོ་ནས་གང་ལྟར་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀི་ཆ་
རནེ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་ས་ོསོ་འད་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡནི་ན། ཉེ་བའ་ིཆར་བཀའ་ཤག་འདི་ཡྱི་བོད་ཀ་ིམ་
འངོས་འགན་སྲུང་ཕུགས་དམིགས་ཀ་ིཡགི་ཆ་ཞསེ་པའི་དབེ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབརསི་ཏེ་ཀོག་པ་ཡིན། ད་ེཀོག་ཡངོ་
དུས་དེའི་ནང་ལ་ད་ལོའ་ིབཀའ་ཤག་དུས་ཡུན་འདིའི་རིང་ལ་ལག་བསྟར་སིང་བསྡུས་ཀི་གཞི་རའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་པོ་
གཉསི་འད་པ་ོཞྱིག་གསལ་འདུག གཅིག་ད་ེབོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་བསར་གས་ོཡངོ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་དུ་རྒྱུན་གནས་
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ཐུབ་པའི་སི་ཚོགས་ཤགི་སྐྲུན་ཐུབ་པ་དེ་འད་ལག་བསྟར་སིང་བསྡུས་ཀི་གལ་གནད་ཆནེ་པོ་ཞེ་པ་ོབརིས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་
ད་ེམཚུངས་བཀའ་ཤག་གསི་མ་འངོས་འགོ་སའི་ལམ་ཁའི་ས་ཁ་ད་ེལྟར་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་དུས། དེ་ད་ེམཚུངས་ཀིས་ད་
ལོ་སྔོན་རིས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་བཏང་ཡོད་ཅེས་འདི་གཅིག་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞུ་དགོས་དོན་དེ་
ག་རེ་ཟེར་ན། སྐབས་རེ་སྐབས་ར་ེང་ཚོར་ག་རེ་ཡངོ་ག་ིའདུག་ཟེར་ན། སྔནོ་རིས་གཏན་འབེབས་བེད་པའི་སང་ལ་ལས་ཁུངས་
དང་ལྷན་ཁང་སོ་སོ། ལྷག་པར་དུ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། གཞིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་མིའི་དགོས་མཁོ་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞེ་པོ་
ཆགས་ཡོང་དུས། དེ་འདར་སྐབས་རེ་གུ་ཡངས་ཀི་སིད་བྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཚ་ོསྤྲད་བཞག་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་
ཚོར་ USAID གི་རོགས་ཚོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པ་ལ་དེ་ཚོའི་གས་དེ་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་
དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་ག་ཚོད་ཙམ་ཡུན་རིང་པོ་གནས་ཀི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མེད་དུས། དེ་འདའི་ཕུགས་དམིགས་ཀིས་གང་ལྟར་
བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་སྣང་ཡོད་པ་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་པར་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་དངུལ་རིས་ཐགོ་ལ་ཟུར་བཅད་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་། ཡང་ཛ་དག་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་
པའི་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ག་ིརདེ་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ད་ེནས་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ན།ི ད་ལྟ་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུའི་འག་ོཞིག་བཙུགས་པ་རེད། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ནི། ང་
ཚོས་སྔོན་རིས་གཏན་འབེབས་བེད་པའི་སྐབས་སུ་མ་འངོས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ། ཉི་ཤུའི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ནང་གི་ཆབ་
སིད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་སི་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་སྔོན་རིས་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་
དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཡོད་སྡོད་མཁན་གི་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའི་ཐོག་ལ་བསམ་
བ་ོབཏང་བའ་ིཐགོ་ནས་སྔོན་རསི་དེ་ཚ་ོམ་འངོས་པ་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པའོ་ིཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིབསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་དེ་
གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་དང་འབེལ་ནས་དམིགས་བསལ་རིས་འགོའྱི་སང་ལ་
ཞུ་རྒྱུ་མེད། སོ་སོ་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཡོད་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཧ་གོ་སོང་། དེབ་ལྟ་རྒྱུའི་གོ་
སྐབས་བྱུང་སངོ་། ས་ིཡངོས་ཀ་ིསང་ནས་སརི་བཏང་ཉ་ེཆར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་སྔོན་རིས་ཀི་གཏམ་
བཤད་ཁ་ཐུག་ལ་བགོ་གེང་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ཁ་སང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་
སྟ།ེ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལོ་སི་ཡངོས་རགོས་ཚོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་སྔོན་རིས་ཕུལ་
ཕོགས་ཡནི་ནའང་རེད། སྔོན་རིས་དབེ་ཀ་ིའགདོ་ཕོགས་མ་འགིག་པ་དང་མ་འཐུས་པ་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་
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སོ་སོར་ཚོར་བ་ག་རེ་བྱུང་སོང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་དུ་བསྡད་པའི་ཉམས་མོང་དང་། ད་ལྟའི་
སྔོན་རིས་ཀི་དེབ། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བགོ་གེང་གི་ཁ་ཕོགས། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཡིན་ནའང་རེད། སིད་སོང་གི་
ངསོ་ནས་མར་གསལ་བཤད་གནང་སྟངས་བཅས་པ་དེ་ཚོར་བལྟས་ན། ད་ལའོ་ིདཀའ་ངལ་ལ་དཔག་པའ་ིཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པོ་
བྱུང་འདུག་བསམ་པའི་ཚོར་བ་དེ་བྱུང་སོང་། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་གཅིག་བཞེས་དང་། ང་ཚོར་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཡིན་པ་ཡོད། ད་ེའད་ཞིག་ལ་ཧབོ་དེ་ཁ་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་
སྔནོ་རིས་ཡར་འཆར་འབུལ་ག་ིག་སགི་བས་ཚར་བ་རདེ། ཚེས་ ༢༨ ལ་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བ་
རདེ། ཚེས་ ༡༥ ཡིན་པ་ཡོད། དེ་འད་ཞིག་ལ་སྔོན་རིས་དེ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་རེད།  ང་ཚ་ོསི་འཐུས་ཀི་ངསོ་
ནས་ཀང་བསམ་བ་ོཞགི་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད། ད་ལྟའི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་བཤད་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ང་སོ་སོས་
རྒྱུས་ཡོད་ཀི་སང་ནས་བཤད་ཀི་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སོ་སོ་ཡོད། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ནང་ལ་ཡོད། 
མགོགས་པོ་བས་ནས་ང་ཚོ་ལ་སྔོན་རིས་སྤྲོད་རོགས་གནང་སྤྲོད་རོགས་གནང་ཞེས་ལབ་ནས། དངོས་གནས་བས་ན་བཙན་
བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་
བདུན་པའི་ནང་གསེས་ ༦ པའི་ནང་དུ་གསོ་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའ་ིལས་ཉནི་བཅ་ོལྔའི་སྔོན་ལ་སྤྲད་ན་འགགི་ག་ིཡདོ་རདེ། དེ་
ཡིན་དུས་ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ཤར་ལ་སྤྲད་ན་འགིག་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཕར་འབོད་སྐུལ་ཞུས། དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་རྦད་དེ་མགགོས་པ་ོསྤྲད་དགསོ་ཀི་འདུག་ལབ་ནས་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥།༡༦ ལ་སྤྲད་རདེ། ཕི་ཟླ་ ༢ པའི་
ཚེས་ ༡༧ ལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་བསམ་བ་ོབཏང་དགསོ་ཀི་རདེ། ཉ་ིམ་ད་ེའད་
ཞིག་གི་ནང་ལ། ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ལ་དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད། ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ལ་བགོ་གེང་དང་གོ་བསྡུར་
བས་ཏེ་བཀའ་ཤག་གིས་ཡང་བསར་ག་སིག་བས་ཏེ་གོས་ཚོགས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚོར་བསམ་བོ་
བཏང་བ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་ད་རེས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སང་ནས་དངོས་གནས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་རེད། དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་དང་། དྲུང་ཆེ་གཙོས་པའི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་
ཡོངས་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གནས་དེ་རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་འདུག ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཟེར་ནས་ང་
ཚོའི་ཅོག་ཙེ་སང་ལ་བཞག་ནས་བགོ་གེང་བེད་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་མཚམས་ལ་བསལ་བ་རེད། ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གི་
དུས་ཡུན་དང་གནས་ཚུལ་གི་ནང་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་མ་རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་དེ་གཅིག་ཞུས་ན་བསམས་
སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ།  
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ། དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་མ་འོངས་པར་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་རེས་ཙམ་མ་
རེད། ངས་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་གི་ཐབས་ལམ་དང་མ་བཟུང་ན། ངས་དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞི་འད་
པ་ོཞགི་ལ་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། གཅིག་ད་ེང་ཚོས་དགུན་ཚོང་རྒྱག་ས་ཁག་དརེ་སདི་བྱུས་ད་ེའད་ཞགི་སེལ་དགསོ་པ་མནི་འག་ོ
བསམ་གི་འདུག དཔེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངུལ་ཞྱིག་གཡར་གི་ཡོད་རདེ། ད་ེསེད་ཀའི་བརྒྱ་ཆ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་ཞགི་གི་སང་ནས་
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གཡར་ག་ིཡདོ་པ་དསེ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཕན་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་ག་ིའདུག ད་ེང་ཚ་ོཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཕགོས་སདོ་ལ་ཕབེས་དུས་
ཚང་མས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོ་ལ་ཡིན་ན་ལོ་རག་པར་ཞུ་ཡི་འདུག དེས་ཞེ་པོ་ཕན་གི་འདུག དེར་འབུམ་
གཉིས་གསུམ་གི་བར་དུ་སར་ཆ་གནང་ཐུབ་པ་ན་ཡག་པོ་འདུག ཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་དགུན་ཚོང་རྒྱག་མཁན་དེ་ཚོ་
ཚོང་པ་ཆེན་པོ་རེད། ལོ་གཅིག་ལ་སོར་མོ་འབུམ་བཅུ། བཅོ་ལྔའི་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། དེས་ཞེ་དག་གི་ཕན་གི་ཨ་ཡོད་ན་
བསམ་པ་འདུག་སྟེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། དངུལ་དེ་ཚ་ོགཡར་
མཁན་དེ་ཚོ་དང་པོ་ཕར་འགོ་དུས་སང་ལ་མ་ར་མེད་མཁན་གི་གས་རེད་འདུག དེ་ཚོ་ལ་ཞེ་པོ་ཕན་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཁོ་ཚ་ོདང་པོ་ཕར་འགོ་དུས་དངོས་གནས་བས་ན་ཕ་གི་ནས་ལཱ་ལཱ་ (Lala) དེ་ཚོར་མ་ར་སྤྲོད་དགོས་ཀི་མི་འདུག་སྟེ། དང་པོ་
འགུལ་སོད་རྒྱག་རྒྱུར་ཉུང་མཐར་སོར་མོ་འབུམ་གཅགི་གཉསི་དགསོ་ཀི་འདུག མི་ཁ་ཤས་ཤགི་ལ་ད་ེཡོད་མ་རེད། ཕ་གི་ལུ་དྱི་
ཡ་ནར་ (Ludhiana) སོང་སྟེ་ཚོང་ལེན་དུས་ལཱ་ལཱ་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་ཡོད་ན་དངུལ་དེ་མ་སྤྲད་ནའྱི་ཅ་ལག་འདོན་ཆོག་གི་
འདུག བུ་ལོན་བས་ནས་འདནོ་ཆགོ་ག་ིའདུག་སྟ།ེ  དང་པ་ོཚོང་རྒྱག་དུས་ལག་ན་ངསེ་པར་དུ་འབུམ་གཅིག་གཉསི་མེད་ན་ཚོང་
ཡར་མར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཁལ་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་འདའི་མང་པོ་ཡར་མར་ཅ་ལག་འརོ་འདེན་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདུག དེ་ཚོ་
ལ་ཕན་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་དངུལ་དེས་དགུན་ཚོང་རྒྱག་མཁན་སོ་ཤོས་དེ་ལ་ཕན་གི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་གསུང་དུས་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ད་ལྟ་ TRTA-Tibetan Refugee Traders 

Association བོད་ཀི་ཚོང་རགིས་ལྷན་ཚོགས་འགོ་ལ་མི་ཚང་ ༢༤༤ ཙམ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡོད་གསུང་གི་འདུག་གཱ། ད་ེཚོའི་
སང་ལ་ཕན་གི་འདུག  མ་འངོས་པ་ན་དེ་ལ་རིགས་གཉིས་བས་ནས་སེད་ཀ་ཉུང་ཉུང་བས་ནས་ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་གཅིག་
དང་། དེའྱི་སང་ལ་སེད་ཀ་མཐནོ་པོ་བེད་ནས་དགོས་ན། སདེ་ཀ་མཐནོ་པ་ོབས་ནས་སགི་གཞ་ིཟུར་དུ་བཟོས་ནས་གཡར་ན་དེ་
ལ་ཕན་གི་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་མེད་འགོ་ཅེས་དེ་གཅིག་ཞུ་སིང་བོ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ ཆུང་ཆུང་གཅགི་རང་གཅིག་ཡདོ།  
 
 དེ་ནས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དེ་ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སོར་མོ་ ༡༥༠ རེད། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ ༩༦ 
རདེ། ལྡབ་བཅུ་སར་བ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟའི་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིལྷན་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིའག་ོསོང་
ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་རིས་ཡོངས་རྫོགས་དེས་འདང་གི་ཡོད་རེད། ལྡབ་བཅུ་སར་བ་ཡིན་ན་ཆེན་པོ་རང་མ་རདེ། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ལ་ཌ་ོལར་ (Dollar) ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡིན་ག་ིརེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རྫོགས་སོང་།༽ རྒྱ་གར་ལ་སོར་མོ་དེ་འད་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟནའཕེལ་མཆོག་ནས། མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་།༽ དེ་ཚོ་ལ་མ་འངོས་པར་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་ད་ེའད་མེད་འག་ོབསམ་ག་ིའདུག རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་མཁན་ཞགི་ཡནི་ན་གཞུང་གསི་མི་མང་སངོ་མཁན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
མེད་མཁན་ཞགི་ཡནི་ན་མ་ིམང་ད་ེགཞུང་སོང་མཁན་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མ་དངུལ་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སོར་བསྡད་ན་བདེ་པ་ོམི་འདུག 
ང་ཚོར་ད་ེའད་ཡོད་ཅེས་ངོམ་བསྡད་པའི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ཕི་ལོགས་ནས་ལྟ་སྡོད་མཁན་ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོར་ད་ེཙམ་འདུག རོགས་
པ་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ཀང་ཆགས་མ་སདི་པ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་དསི་པ་ཡིན་དུས་ཡང་བསར་
ཡང་བསར་མ་ཞུས་རང་ཞུ་འད་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་གཱ། དབེ་ནང་ལོགས་ལའང་ཆ་ཚང་བཏནོ་བས་ཕུལ་བཞག་ཡདོ། ཕུལ་རྒྱུ་
ཡོད་ན་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཤིག་ཆ་ཚང་གོས་ཚོགས་འདི་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། མ་དངུལ་གནས་བབ་ཀི་སན་ཐོ་ཡང་ཕུལ་
བཞག་ཡོད། དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཀི་སན་ཐོ་ཡང་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ལོ་རག་པར་རེ་ཞྱིག་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ག་ཚོད་འགོ་ཡི་
ཡོད་མེད་ཀང་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་ཕུལ་བས། ཁོན་ནས་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བས་ཏེ་གཟིགས་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་
གཟིགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན། ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་གིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ནང་ནས་
དཔེར་ན། ག་ཚོད་ཙམ་རིས་སྤྲོད་ཐུབ་ཀི་རེད་ཟེར་བར། ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་
ང་ཚོས་ས་ཆ་མང་པ་ོཞགི་མངི་སྒྱུར་བེད་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོར་ཆག་ཡང་མ་རག་པ་ཡིན་
ན། འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆེན་པ་ོའག་ོཡ་ིརེད། ད་ེག་ནང་བཞིན་ལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་ཀ་ིས་ཆ་དའེི་སྐརོ་ལའང་ཁ་སང་གསོ་
ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་སངི་བསྡུས་ཤགི་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་མ་གརི་ལྡ་ིལིར་ཡོད་མཁན་ཚང་
མས་མཁེན་ག་ིརདེ། ས་ཆའི་བདག་དབང་ད་ེཚ་ོ leasehold ཟརེ་ནས་བོགས་མའི་ཚུལ་དང་། freehold ཟརེ་ནས་དོ་བདག་
གི་བདག་དབང་སང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་གཉིས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ leasehold སང་ལ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟའི་ BJP  ཚོགས་པའྱི་གཞུང་བསླེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་ freehold ལ་བསྒྱུར་གི་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དེ་ freehold ལ་བསྒྱུར་ཚར་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ freehold བས་ན་སྟབས་བདེ་བ་འདུག དེ་མེད་པ་ཡིན་ན། freehold ལ་
བསྒྱུར་རྒྱུར་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འགག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། leasehold སང་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འགོ་སོང་
དང་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་ཁིམས་ཀི་སློབ་སྟོན་པ་གཅིག་གཅིག་པུ་མྱིན་པར། ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་སྐད་
ཆ་དིས་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབཞིན་ཡདོ། གལ་སྱིད་ས་ཆའི་དཀའ་རགོ་དེ་ཕ་ིལོ་ ༡༩༧༣ ནས་བས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་
རེད། Mutation དེ་ང་ཚོའི་མིང་སང་ལ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། བདག་དབང་དེ་
མིང་སྒྱུར་བ་རྒྱུ་མཐའ་མ་དེར་ས་ཆའི་བདག་པོས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་རོག་སྤྲད་བསྡད་པ་སོང་ཙང་། ས་ཆའི་བདག་པོ་ཁོ་རང་
ཡང་དགུང་ལ་ོགང་འཚམ་ཞགི་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོས་ཡང་བསར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞགི་
དོན་གཅོད་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་དང་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལམ་སྟོན་འགོ་ནས་ད་ལྟ་དེ་འད་ཞིག་གནང་བཞུགས་ཡོད་རེད། དེ་
ག་ནང་བཞིན་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདིར་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གནས་སའི་གངས་ཅན་སིད་
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གཤོངས་ཀི་ས་ཆ་དེ་དག་ཚང་མ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མིང་ཐོག་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ལས་གཞི་དེ་ཚོ་འགོ་བརམས་ཏེ་ལོ་གཉིས་
ལྷག་ཙམ་ཕིན་ཚར་བ་རེད། ལས་ཀ་མང་པོ་བས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མཐའ་མ་ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའི་མཚམས་འདིར་
བསླེབས་བསྡད་ཡོད་དུས་ཟླ་བ་རེས་མ་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། དེའི་རེས་མ་ནང་ལ་གང་ལྟར་སིམ་ལར་འགྲོ་སྟེ་འབད་བརོན་
བ་རྒྱུ་ཡནི། ཡིན་ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་ཤསོ་ད་ེསྱིམ་ལར་ Chief Minister  གསི་གསུངས་པ་རདེ། ཆབ་སདི་སང་ལ་བརྒྱ་
ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སོར་ཡོད། ཡིན་ནའང་དཔལ་འབོར་སང་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད། ཧི་མ་ཅལ་
གཞུང་དཔལ་འབོར་ཡག་པོ་ཆགས་པ་ལ་ལོ་བཅུ། བཅ་ོལྔ་ཙམ་འགོར་ས་རེད། ད་ལོའ་ིཧི་མ་ཅལ་གི་སྔོན་རསི་ད་ེཚ་ོགཟིགས་
པ་ཡནི་ན་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡདོ་མེད་ད་ེང་ཚོས་མཁནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་རདེ། གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཨ་
རིའི་རོགས་དངུལ་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བགངས་ཏེ་ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་
ཆག་ཡང་ཞིག་སྤྲད་ཐུབ་ན་ཞེས་དེ་འད་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་དང་དེ་མཚུངས་པའི་ས་ཆ་ལ་འགོ་
སོང་གཏང་དགསོ་པ། ས་ཆ་མིང་བསྒྱུར་ལ་འགོ་སོང་གཏང་དགོས་པ། ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ། དཔརེ་ན། ལྡ་ིལི་དནོ་གཅོད་ཀི་
གནས་སྟངས་དེ་འགིག་པ་ཡིན་ན། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་ས་ཆ་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་འཆར་གཞི་སིག་སྟེ་བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ཚོའི་ནང་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་ས་ཆ་གཞན་དུ་རག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་ལ་བས་ན་དགེ་འདུག སོན་བལྟ་དགོས་
ཀི་རེད་པཱ། འགེམས་སྟོན་ཁང་བཟོས་པ་གཅིག་པུས་ཕན་གི་ཡོད་མ་རེད། བསམ་ཡས་གིང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་མང་པོ་ལྟ་
བར་བསླེབས་ཀ་ིཡོད་རེད། དེར་བརེན་ཡང་ཕ་གིར་ Lajpat Nagar ཡིན་ན་མི་དེ་ཙམ་མང་པ་ོཞགི་བལྟ་རུ་བསླེབས་ཀི་རེད་
དང་མ་རེད། ཁང་པའྱི་ས་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག བེད་སོད་མེད་ན་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་བལྟ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་འགོ་སོང་གཏང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དངུལ་གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་
བེད་ནས་འགོ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོན་ིམ་གཏང་རང་བཏང་རདེ། གང་ལྟར་དངུལ་ད་ེབརན་པ་ོབས་ནས་ས་ཆ་ད་ེབརན་པོ་
བཟོ་རྒྱུའི་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་དང་།  མ་འངོས་པར་བོད་མའིི་སིག་འཛུགས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡནི་པའི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ག་ིབསམ་བ་ོད་ེལྟར་འག་ོབསྡད་ཡདོ།  
 དེ་ག་ནང་བཞིན་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིབཀའ་མོལ་དེ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིསོམ་
གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཕོགས་གང་འད་ཞགི་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་དེ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་སྐབས་
ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་འཛུགས་སྐྲུན་གི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འདུག ས་ཆ་
འགའ་ཤས་ལ་ོཉ་ིཤུ། སུམ་ཅུ་ལག་པ་མ་འཆང་བའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་འདུག ད་ེཡནི་དུས་དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡནི་
ན། བང་ཤར་ནས་ཏི་ཛུ་དང་མེའ་ོགཉིས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚོའི་མི་ཚེ་ནང་ལོགས་ལ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་
གཞི་མང་པོ་དེ་འད་མཐངོ་མོང་ཡོད་ཀི་མ་རེད། ཁ་སེང་ང་ཕ་གིར་དངོས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་
ད་ལྟའི་ཆ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་བརྒྱབ་ཟིན་པ་རེད། མེའ་ོགཅིག་པུ་ལ་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་རྒྱུར་ཁ་སང་
མངའ་སྡ་ེགཞུང་ནས་ཏགོ་ཙམ་རོགས་པ་བེད་དགསོ་པ་དང་། ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ནས་རོགས་པ་བེད་དགསོ་པ་ཞགི་
ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་མང་ཆ་ེབ་ཞགི་བརྒྱབ་ཚར་བ་རདེ། ལམ་ཁ་དང་ཆུ་དང་ད་ེཚ་ོམངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་འཐནེ་ཡངོ་
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གི་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་སི་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་། སན་ཁང་། སློབ་གྲྭ། ལས་ཤག་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ཚར་ཡོད་དུས་དེ་
ཚོར་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ལག་པ་འཆང་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་མ་རེད། གང་བརྒྱབ་པ་དེ་དག་བདག་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་རྒྱག་རགོས་
བས་ན། བདག་པ་ོཡག་པོ་ཞགི་རྒྱག་རོགས་བས་པ་ཡནི་ན་ད་ེཚ་ོཡང་བསར་ཡང་བསར་རྒྱག་དགསོ་ཐུག་ག་ིཡདོ་མ་རེད། ད་
ལྟ་དེའི་ཁ་ཕོགས་ནང་ལོགས་ལ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ད་ིབ་བཏང་བ་རེད། ཉ་ེཆར་ཟརེ་ན་ཡིག་ཆ་དེ་ཉ་ེཆར་མ་རདེ། 
ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ་ང་ཚོས་འགམེས་སེལ་བས་པ་རདེ། ལ་ོགཅགི་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེ
ཡིན་དུས་ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རང་ཁ་རང་གསོ་འགོ་རྒྱུའི་ཁ་ཕོགས་འད་པོ་དེ་ལ་མི་མང་དང་
མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་མི་མང་གིས་དགོས་མཁོ་བཏོན་བཞག་
པའི་ནང་ནས་དགོས་མཁ་ོན་ིརིགས་མྱི་འད་བ་མང་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞིག་རེད། ངས་ཞུས་པ་ཡནི། དགསོ་མཁོ་གོང་ཆེ་རུ་ཆ་ེརུ་འགོ་ཡི་
འདུག་མ་གཏགོས། ཆུང་དུ་གཅགི་ཀང་འག་ོཡ་ིམ་ིའདུག དངེ་སང་སྣུམ་ནག་ག་ིལམ་ཁ་བཏིང་བ་ཡིན་ནའང་འདདོ་པ་ཁངེས་ཀི་
ཡོད་མ་རདེ། RCC བཏྱིང་དགསོ་ཡོད་ཅསེ་ཟརེ་དུས་ས་ོསོས་ཐབས་ཤསེ་མ་བཏང་བ་ཡནི་ན། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་གཅིག་
པུ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། བས་ཙང་རང་ཁ་རང་གས་ོབདེ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན་མཉམ་རུབ་ཀི་ལས་ཀ་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏང་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། མི་མང་གིས་སྤུང་རྒྱུ། བས་ཙང་གཞིས་ཆགས་གཅིག་ཡིན་ནའང་རེད། གོང་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ནའང་ཕི་
ལོགས་ལ་བསླེབས་ཚར་མཁན་གིས་དེ་ལ་རོགས་པ་བེད་རྒྱུ། དེ་ནས་མ་གིར་སྡོད་མཁན་ཚོས་སྤུང་རྒྱུ་དེ་མི་མང་གི་ནུས་པ་
སྤུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དཔྱ་ཁལ་ལས་མང་བ་བསྡུ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གསུང་བབ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཞིག་དཔྱ་ཁལ་ནས་
ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དཔྱ་ཁལ་གཅིག་པུ་ནས་མ་རེད། དཔྱ་ཁལ་རང་ནས་ཞེ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སརོ་ ༡༥༠ ནས་ ༢༠༠ བཟསོ་བཞག་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེནང་བཞིན་ཕ་ིརྒྱལ་ཡིན་ནའང་སརོ་མ་ོ ༤༦ རདེ། དའེི་
སང་ལ་ཟས་བཅད་དོད་དེ་ཡར་བསྡོམས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཡོད་མཁན་ཡིན་ན་སརོ་ ༩༦ རེད། མང་བ་ད་ེངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དམག་མི་ཡིན་ན་ཡང་བསྡུ་སྟངས་ཐོག་ནས་དངུལ་ཁང་གྱི་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བར་དཀའ་ངལ་ཞིག་
འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་ང་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་ས་གལ་ཡོད་མ་རེད། ག་ཆ་མར་སྤྲད་ཡོང་དུས་བརྒྱ་ཆ་ ༢ 
བཅག་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ང་ཚོའྱི་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིཁབ་ཁངོས་སུ་གཏགོས་པའ་ིལས་བདེ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཚང་མ། 
སློབ་གྲྭའ་ིནང་ལ་དག་ེརྒན་བདེ་མཁན་ཚ་ོཚང་མ་ཡནི་མནི་ཟེར་ས་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། དའེྱི་སང་ཕགོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞགི་
བསླེབས་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཧ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ་དེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་སྔོན་མ་ནས་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཁ་ཕོགས་ལ་འགོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་
འགོ་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་སྔོན་རིས་འདིའི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་གོང་སྡེ་གཅིག་ལ་ལམ་ཁ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆ་
ཤས་གཅིག་ནང་སིད་ལས་ཁུངས། ཆ་ཤས་གཅིག་སོ་སོ། ཆ་ཤས་གཅིག་གཞན་པ་ནས་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་རྒྱུ། དེ་ལྟར་
བས་ཏེ་མཉམ་རུབ་བས་ཏེ་འགོ་རྒྱུའི་སང་ལ་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད། སློབ་ཡོན་སྤྲད་སྟངས་ད་ེཚོའི་སྐོར་ལའང་སིར་བཏང་གསུང་
སྟབས་བད་ེཔ་ོའད་ཞགི་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། ཨ་མ་ེར་ིཀ་ད་ེའད་འད་པ་ོཡནི་ན། སློབ་ཕྲུག་གཅགི་སླབོ་སངོ་བེད་དགསོ་ཀི་ཡདོ་
ན། དངུལ་ཁང་ནས་བུ་ལོན་ལེན་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། ས་ིཚོགས་ཁོ་རང་བུ་ལོན་ག་ིསི་ཚོགས་རདེ། ཁང་པ་ཞགི་
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ཉ་ོདགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་བུ་ལོན་ལེན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། མོ་ཊ་ཞིག་ཉོ་དགོས་ནའང་བུ་ལོན་ལེན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སློབ་
གྲྭར་འགོ་དགོས་པ་དང་། University འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འགིམ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། 
ས་ིཚོགས་ཁ་ོརང་གི་དཔལ་འབརོ་ལམ་ལུགས་ཀི་འགོ་སྟངས་ཁ་ོརང་བུ་ལོན་ག་ིའག་ོསྟངས་ཤགི་ཆགས་ཚར་བ་རདེ། རྒྱ་གར་
ནང་ལ་ད་ེཆ་ཚང་ཞགི་ཆགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་གལ་སདི་དེ་འདའ་ིབུ་ལོན་ལེན་རྒྱུར་མ་ར་ཞིག་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་ན། 
ཡང་དེ་ལ་ཁག་ཁྱག་བེད་མཁན་ཞིག་དགསོ་ཀི་རེད་པཱ།  ཁག་ཁྱག་བེད་མཁན་ལ་དངུལ་ཁང་གིས་ད་ག་སེ་གཡར་གི་མ་རེད་
པཱ། གཞུག་མ་ཚུར་རག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འགོ་སྟངས་ཤིག་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་རིམ་
པས་རྱིམ་པས་རྒྱ་གར་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡི་ཡདོ་དུས། མ་འངོས་པའང་དེ་འད་ཏན་ཏན་འགོ་སྟངས་ཆགས་མ་སིད་པ་མ་རེད། དེ་
འད་འགོ་སྟངས་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་འགོ་སའི་ལམ་ག་དེ་འད་ཡོང་གི་རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོ་
གཅིག་པུར་ཟུར་དུ་ད་ེའད་བེད་རྒྱུ་གཅིག་ང་ཚ་ོལའང་དངུལ་ཁང་ཆེན་པ་ོདེ་འད་ན་ིཡོད་མ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་གཞན་པ་ལ་རེ་བ་
བཅལོ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་དུས་ལབ་པ་དང་བེད་རྒྱུའི་བར་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཞ་ེདག་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་
པའི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་ག་ཚོད་གཏང་གི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བར། དེའི་ནང་ལ་ལྷན་ཁང་རེ་རེ་བས་ཏེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བིས་
ཡོད་རེད། ཆབ་སིད་སང་ལ་ག་ཚོད་བཏང་གི་ཡོད་རེད། ནང་སིད་ལ་ག་ཚོད་བཏང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རེ་རེ་བཤད་དགོས་
བྱུང་ན་དབེ་ཆ་ཚང་མར་ཀོག་བསྡད་དགསོ་རདེ་པཱ། ཕག་ཚོད་མང་པོ་ཞ་ེཔོ་འགོར་གྱི་རདེ། དབེ་ད་ེམར་བཀྲམ་ནས་ཉ་ིམ་ད་ེག་
ཙམ་ཕནི་ཚར་བ་རདེ། གང་ཡདོ་མེད་ད་ེདག་ཚང་མ་དའེི་ནང་ནས་གཟགིས་རྒྱུ་ཡདོ་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ།  
 དེ་ནས་ཛ་དག་ལ་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གཅིག་པ་རེད། གང་ལྟར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིལམ་ག་ལ་འགོ་རྒྱུ་དེ་
རདེ། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་དགུན་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ལ་སེད་ཀ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་། སདེ་ཀ་ཆེ་བ་གཅིག སདེ་ཀ་ཆེ་
བ་རྒྱག་གི་ཡིན་ན། ཁོ་ཚོས་སེད་ཀ་ཆེ་བ་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དངུལ་ཁང་ག་པར་ནས་གཡར་གཡར་རེད། དཀའ་ངལ་སུ་
གཅིག་ལ་ཡདོ་མ་རདེ། སདེ་ཀ་ཆུང་བ་ད་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀསི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ར་ེགངོ་འཁརེ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེབས་ཏེ་
ཁོ་ཚོས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ནང་ལ་དངུལ་བུ་ལོན་གཏང་འསོ་
པ། དངུལ་ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་སུད་ཚོད་དང་དགུན་ཚོང་རེད། དབར་ཚོང་རེད། ར་དེལ་རེད། མོ་ཊ་ཉོ་དགོས་མཁན་ཚང་མ་ལ་
བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོབསྡད་པ་ད་ེཡིས་ཕན་ཐོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞགི་ཡོང་ག་ིཡདོ་པ་ད་ེཁ་ོཚོས་གསུང་
ག་ིའདུག  
 ད་ེནས་རིས་བསྐརོ་ན། ཚང་མ་ལ་རིས་བསྐརོ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། ངས་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། མི་
རབས་གསར་པའི་བསམ་བ་ོགསར་པའི་ནང་ལ་རསི་སྐརོ་བས། ད་ེའད་ད་ེའད་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ལབ་པ་ད་ེའདའང་གསུངས་པ་
རེད། དེ་རིང་འདི་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བོད་པ་ཚང་མས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའི་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་
རདེ། ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ད་ལྟ་ཕུལ་བསྡད་པ་དེ་ཡསི་ཨ་མ་ེརི་ཀའི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་ ༣ ཙམ་ཞགི་བསླེབས་ཀ་ིཡོད་རེད། ད་ལྟ་
ང་ཚོས་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུར་ལོ་གཅིག་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༤༠ ཡས་མས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། ལོ་རག་པར་
གཅིག་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་འད་ཞིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་དུས་རིས་སྐོར་ན་མྱི་གཅིག་གིས་ལྡབ་བཅུ་འབུལ་བ་ཡིན་ན། དེ་
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ཙམ་བསླེབས་ས་རེད། སུ་ཡིན་ནའང་རིས་སྐོར་ཆོག་གི་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་འབུལ་མཁན་སུ་ཡོད་རེད། དོན་དག་འདི་རེད། 
གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་པ་གཅིག་རདེ་ད།ེ དངསོ་སུ་མར་ལག་བསྟར་བེད་དུ་འག་ོབའི་སྐབས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ལག་
བསྟར་བེད་འསོ་པ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ལ་འགོ་བསྡད་པ་
ཡིན་ན། ང་ཚ་ོསྤྲནི་པའ་ིསང་ལ་སྡངི་བས། ས་སང་ལ་མར་འབབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། སི་ཡོངས་ཀི་སྔོན་རིས་ཀི་དེབ་དེའི་སྐོར་ལ་ཁ་ཤས་ཀིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ཁ་ཤས་ཀི་དེ་ལ་གསལ་བཤད་
འད་པོ་ཞགི་ཀང་གནང་སོང་། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བཀག་བསིལ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་
རིས་འགོ་ནོར་བ་དང་དེབ་ཀི་ནང་ལ་འག་ོབརོད་ནོར་བ་ད་ེཚོའི་གས་དེ་ད་གིན་གོང་དུ་གསལ་བཤད་གནང་མཁན་དེས་གསུང་
སྟངས་བེད་དུས་སྔོན་མ་ནས་ཕུལ་ཚར་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་གང་ལྟར་དེ་ལ་ང་ཚོས་ད་ལོ་ཨ་རི་ཡིས་རོགས་དངུལ་བཀག་
བསིལ་བས་ནའང་སྔོན་རིས་ཀི་རིས་དང་འགོ་བརོད་དེ་ཚོ་ནོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གལ་མི་འདུག བས་ཙང་དེ་ལོ་མང་པོ་
ཞགི་ག་ིནང་ནས་ད་ལ་ོཏགོ་ཙམ་ས་ོཤསོ་འད་པ་ོམཐངོ་སོང་། ད་ེབསར་དུ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་བྱུང་།  
 གཉིས་པ་དེ་ལ། སིར་བཏང་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ལ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་རང་གི་རི་བོང་
གནམ་བརིབ་ཀི་སེམས་ཁལ་འད་པོ་ཞིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་རོག་རོག་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་དེ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་རིས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་། ང་རང་ཚོའི་མ་དངུལ་གི་གནས་སྟངས། 
འཛམ་བུ་གིང་ག་ིདཔལ་འབོར་ག་ིའཁོར་ཕོགས་ཀི་གནས་སྟངས་དེ་འད་མང་པརོ་བལྟས་དུས་ཞེ་པ་ོཞེ་པ་ོད་ེའད་གང་འད་ཞིག་
ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཤསེ་ཀྱི་རདེ། དརེ་ཞབི་ཚགས་པ་ོགལ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། གཅིག་འད་ིརདེ།  

གཉསི་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཟུར་འཇོག་གི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གིས་གཅིག་གསུངས་རདེ། 
ད་ེརངི་ང་ཚ་ོརོག་རོག་རགོས་དངུལ་ལྷག་མ་ད་ེཚ་ོའག་ོསོང་ད་ེདབེ་སལེ་ཚགོས་པའི་སགི་གཞ་ིནང་བཞིན་བས་ཏ་ེལ་ོགཅགི་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ཡི་འགོ་སོང་མ་བཏང་ན། ད་ེནས་ལ་ོབཞའིི་ནང་ལ་བེད་སོད་གཏང་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་བས། ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡནི་
ན་ཁལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འབབ་ཀི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གིས་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དེ་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ཐེངས་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལན་གངས་མང་པོ་གསུངས་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་དེ་ཕོགས་གཅིག་ནས་
དབེ་སེལ་གི་སིག་གཞ་ིདང་གནས་སྟངས་ད་ེདངསོ་གནས་རེད། རྒྱ་གར་ག་ིནང་ལ་དབེ་སེལ་བས་པ་ཚང་མ་ད་ེའད་རེད། ཡིན་
ནའང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་ར་ེཡིན་ལབ་ན། ད་གིན་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་མ་ཐག་པའི་
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ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རེའི་ནང་ལ་མི་མང་ལ་བུན་གཡར་བདེ་བསྡད་པའི་པད་ཤག་འད་ིགཅིག་པུ་དཔ་ེམཚནོ་
གི་ཐོག་ནས་བཞག་ནའང་དང་པོའ་ིགནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བསླེབས་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ Corpus 

Fund ལབ་པ་དེའི་མིང་ཐོག་ལ་ཚུར་བསྒྱུར་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་བས་ཏེ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་ཡིན་གཅིག་མིན་
གཅིག་གི་འགོ་སོང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའི་མ་དངུལ་དེ་ད་ལྟ་ Corpus Fund འད་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཕར་
བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་དེའང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་མི་འདུག་གམ། ད་ལྟ་སི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་གནས་སྟངས་ཐོག་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་རྦད་དེ་འགོ་སོང་
བཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཤོར་འགོ་ཡ་ིརེད་ཟརེ་བ་ད་ེརང་རང་ག་ིའགལེ་བཤད་གནང་བསྡད་པ་ཙམ་གསི་སེམས་
ལ་འཇུག་པ་ོའད་མི་འདུག་ལ། དནོ་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེའད་རང་རེད་མི་འདུག་བསམ་པའ་ིཚོར་སྣང་ཞིག་ཡངོ་ག་ིའདུག དེ་
གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའ་ིངསོ་ནས་ཐབས་ཤསེ་བས་ཏ་ེཡོང་གི་ཡདོ་པ་དེ་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་དང་འབལེ་བའི་སྐརོ་
ནས་རེད། དེའི་སྐོར་ནས་ང་ལ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ཤིག་ཙལ་དུ་འདོན་ནས་དོགས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོ་
བཙན་བོལ་བདོ་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་བཏང་བཞག་པ་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ཨ་རི་འད་ཞགི་མཚོན་པ་ཡིན་ན། བོད་མ་ི ༡༠༠༠ ཞགི་
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཏང་བ་རེད། རིས་དེ་ཚོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པོ་འད་ཡོད་འགོ་སྟེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་དང་
བངས་དཔྱ་ཁལ་གི་འབུལ་འབབ་དེ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དེ་བཤད་རྒྱུ་ཁག་པ་ཡོད་རདེ་བསམ་གི་འདུག་མ་གཏགོས། སིར་བཏང་
ད་ེཤེས་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཅིག་རདེ། དེའི་རེས་སུ་ང་ཚོས་ཁ་ེན་ཊ་ལ་མི་ ༡༠༠༠ ཞིག་བཏང་རེད། དེ་ཚོའི་གས་ཚང་མ་
ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་རང་གིས་བཏང་བཞག་པ་ཞིག་རེད། གཞན་དག་སུས་ཕུལ་ནའང་མ་ཕུལ་ནའང་འགན་
རེད། ཁིམས་སིག་གཞིས་སྤྲད་པའི་འགན་རེད། འབུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་དཔེ་མཚོན་
བགངས་པ་ད་ེརྦད་ད་ེདམགིས་བསལ་རདེ། ཁ་ེན་ཊ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཕབེས་པ་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་མ་ཕུལ་མཁན་དེ་འད་འདུག་གམ། དེ་
རིས་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ི
མིང་ཐོག་ནས་མ་ིམང་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞགི་བཏང་ཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡནི་དུས་ད་ེརིས་རྒྱག་བདེ་པ་ོརེད། ས་ཆ་དེ་ལ་བོད་པ་གཞན་དག་
འགོ་མཁན་དེ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ལ་བལྟས་ན་དཀོན་པོ་རེད། བས་ཙང་དེ་ཚོས་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་འབབ་དེ་འགོ་
སྟངས་བས་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ མ་ཚད་པའི་ད་དུང་དེའི་སང་ལ་བོས་བཅད་ཀིས་ཞལ་འདེབས་སོ་སོས་ཟུར་དུ་
མང་བ་ཅྱིག་ཡོད་དགོས་པ་འད་པོ་ཞིག་རེད། དང་པོ་ཁོ་ར་ནས་ཁོང་ཚ་ོལ་མཚན་སན་དེ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ིམིང་
དེ་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག གལ་སིད་གངས་ཀ་དེ་ང་ལ་གཅིག་
གསུང་ཐུབ་ན་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་དེ་ག་རེ་བས་ཏེ་ལབ་དུས་ངས་བལྟས་ན་མ་ཕུལ་མཁན་ཕལ་
ཆེར་ཡོད་རུང་གི་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་བརྒྱ་ཆ་དེ་གང་འད་འད་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཞགི་ཚརོ་ག་ིའདུག  
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ད་ེནས་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་བེད་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་འད་
གསུངས་སོང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་སེར་གི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡིན་
ལབ་ན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གི་འབུལ་འབབ་ནང་
ལ་འཕར་འབབ་འབུལ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་མ་ིམང་ཟེར་བ་ད་ེག་ཚོད་ཅིག་འབུལ་ག་ིཡོད་མེད་མ་ིཤསེ་ཏེ། 
གལ་སིད་དགངོས་གཞི་དེ་འད་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་བསྔགས་བརོད་དང་སགས་ནས་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་
ཞ་ེཔ་ོཞགི་འདུག  ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ ད་ེམ་ཡནི་པའ་ི
གཅིག་མཚུངས་ཀིས་ཡར་ཞེ་པོ་ཞིག་སར་བསྡད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་འད་པོ་ཞིག་བས་ན། ཁ་
སང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ལ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ལུང་ཞིག་
བགྲངས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་འད་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་འདི་
གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇགིས་མེད་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་ཀི་བག་ོགེང་འདའིི་ཐགོ་གནད་དོན་གཉིས་ཙམ་ཐོག་ལ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དང་པོ་དེར་ནིའུ་
ཡོག་ (New York) བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་ཁ་ོརང་ཚོའི་ཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ག་ིའགོ་
ཏུ་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་གི་དངུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་རེད། སོར་ ༣,༥༠༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་
ནས་དེའི་ཐོག་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་བགོ་གེང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འད་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གང་ལྟར་རིམ་པས་བོད་རིགས་
ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོས་དེའི་ཐགོ་ལ་འབད་བརོན་བས་ཏེ། ན་ནིང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ལ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིག་ཡར་ཕུལ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་འབུམ་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་འད་ཞྱིག་སན་སེང་
ཞུས་འདུག དེ་ནས་ད་ལོ་སྐབས་བཅུ་དགུའི་སྐབས་སུ་ཁ་རང་ཕི་ཟླ་ ༢ ནང་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ལྷག་འཕྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ཏེ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཇལ་བྱུང་། སོང་ཙང་ད་ལྟའི་ཆར་དངུལ་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་
ཕུལ་ཚར་བ་ཞགི་ལ་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་ཡདི་ཆསེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་ཡག་
པ་ོབྱུང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 དེ་ནས་གནད་དོན་གཉིས་པ་དེ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ལ་རེད། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡར་མར་འགོ་གོན་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Transaction དེ་འད་གནང་གི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་དེའི་ཐོག་
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ལ་ན་ནིང་ནིའུ་ཡོག་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
བརྒྱུད་ནས་གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོའི་ས་གནས་ཁག་གི་རིས་ཞིབ་ཟེར་ནའང་མི་འདུག ནང་ཞབི་ཅིག་གང་ལྟར་སགི་འཛུགས་ངོས་
ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་སན་སེང་ཞུས་འདུག དེ་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ས་རེད།  
བས་ཙང་དའེི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གལ་བྱུང་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་
ཡིན། ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། གཙ་ོབོ་འད་པོ་ད་ེང་ཚོའྱི་བོད་ཀི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་
བར་དུ་ང་རང་ཚོའི་སགི་འཛུགས་འད་ིགནས་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད། སགི་འཛུགས་འད་ིགནས་པར་དཔལ་འབརོ་དེ་གལ་ཆནེ་པོ་
ཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་དཔལ་འབརོ་ག་ིགནས་སྟངས་དེ་རགོས་དངུལ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་ཞགི་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་བསྟུན་བསྡད་དུས་རང་བཞིན་གིས་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། ད་རེས་ང་ཚོར་ཉམས་
མོང་ཞིག་བསགས་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་རྒྱུ་དང་། གོམ་པ་ཆེན་པོ་
ཞགི་ས་ོརྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་བསླེབས་འདུག་ཅེས་དན་ག་ིཡོད། ད་ེལམ་སང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་མི་འདུག གང་ལྟར་ག་ལེར་ག་
ལེར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ང་ཚོས་གཏང་ཐུབ་རྒྱུ། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཕི་ལོགས་ནས་ཞུ་རྒྱུ། དེ་འད་རིམ་པས་གོམ་པ་སོས་བེད་བསམ་བོ་
ཞིག་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་བོད་མི་ཚོའི་དཔལ་འབོར་གི་གནས་བབ་དེ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་བཟོ་འད་ཞིག་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བལ་ཡུལ་ལ་
ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དེ་བས་ཀང་རེད། གང་ལྟར་ཚང་མའི་ངོས་ནས་ཕ་རུབ་བུ་རུབ་བས་ཏེ་སྐུ་
ལས་བསོན་ནས་དཔལ་འབོར་གི་གནས་བབ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་
ཡོད། མཐངོ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སོང་ཙང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ག་ིའགོ་ལ་ང་ཚ་ོམི་མང་ཚསོ་སོ་སའོ་ིགཞུང་
ནང་ལ་འགན་ཞགི་འཁྱེར་དགསོ་རྒྱུ་དང་། མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པོ་རདེ་འདུག ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་ང་
ཚོས་ཁོར་ཡུག་གཅིག་དང་ལམ་ཁ་གཅིག་བསྐྲུན་དགོས་འདུག་བསམ་གི་འདུག དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སིག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་ཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཡནི་པ་སངོ་ཙང་ཐབེས་ར་ལོགས་སུ་ཤྱིག དཔརེ་ན། ཁ་སང་ཛ་དག་གི་ 
Tibet Emergency Fund ཟེར་བའི་བཀའ་མོལ་ཞགི་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་པ་ོཞགི་གང་ལྟར་བོད་ཀི་རང་དབང་ཐབེས་ར་
ད་ེའད་བཟོ་འད་ཞིག་ང་ཚོས་བཙུགས་ཏེ། དའེི་ནང་ལ་མི་མང་ཚོས་དངུལ་བླུག་ཐུབ་པ། མ་ཤེར་བདག་པོ་ (Share Holder) 
བཟ་ོའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག་གཱ། སརི་བཏང་ཚུར་གལ་རག་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡནི་ནའང་ས་ོསའོ་ིགཞུང་ག་ིབདག་པ་ོ
བཟོ་འད་ཞིག་ Share ཉ་ོདུས་སོ་སོ་ལ་སོབས་པ་ཞིག་བསླེབས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་རེད་བསམས་ནས་དེ་འད་
ཞིག་དན་བསྡད་ཀི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་སུ་ཕར་ལག་ལེན་བསྟར་དུས་ཁག་པོ་
བཟོ་འད་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཨ་རི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མི་འབོར་གི་ཆ་ནས་ཁི་གསུམ་བཞི་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེབ་
ལྗང་ཁུ་འབུལ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་ན། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འདུག དེའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་མར་
གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་མྱིའྱི་ཆ་ནས་ (Household) གི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གཟིགས་པ་
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ཡིན་ན། སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ Household ཡོད་ན། ནང་མི་རེ་རེ་ནས་ལོ་རེར་སོར་མོ་ཆིག་སྟོང་ཞྱིག་དེའི་ནང་
ལ་བླུག་ཐུབ་ན། ནང་མི་ལྔ་སྟོང་གིས་ལོ་རེར་ཆིག་སྟོང་བླུག་ཐུབ་ན་ལོ་གཅིག་ནང་ས་ཡ་ལྔ་ལོན་གི་འདུག་གཱ། ད་ེཕུལ་མ་ཐུབ་
པའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ལོ་གཅིག་ལ་ཆིག་སྟོང་ལབ་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་ཡོད་རེད། ཟླ་བ་
རེར་ཌོ་ལར་ ༨༣ འད་པོ་ཞིག་རེད་འདུག ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་གསུམ་གསུམ་བླུག་དགོས་འདུག དེ་བླུག་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡང་མི་འདུག་བསམ་གི་འདུག སོང་ཙང་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཏེ་སིག་འཛུགས་ཀི་
ངསོ་ནས་སོམ་གཞི་དང་དེ་ཚ་ོཡག་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུ་དང་། བསམ་ཚུལ་གཞན་དག་དེ་འདའང་ཕེབས་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚ་ོཚང་
མ་ཏན་ཏན་གཟིགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་གཅིག་བརྒྱབ་ཐུབ་ན། ང་ཚོར་ག་
ལེར་ག་ལེར་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཕན་ཞིག་གསོ་ཡི་མེད་འགོ་བསམ ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞི་རའ་ིཆ་ནས་དཔལ་འབོར་ག་ིསྐརོ་ལ་ཁ་རང་རབོ་ཙམ་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ཞེ་དག་རྒྱས་པ་
ཞུ་མ་ིདགསོ་པ་བས། ད་ེནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སྔོན་རིས་ཀི་སྐརོ་ད་ེལ་སརི་བཏང་མང་པ་ོཞུས་
སོང་། ཁ་རང་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་སྟེ་ཞུས་ཚར་དུས་བསར་ཟློས་ཞུ་ཡི་མིན། ཡིན་ནའང་འདི་ན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་དང་
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཁ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་དེ། ད་དུང་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བས་ཏ་ེབཤད་སྡདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོ
སྐུ་ཚབ་བེད་དགོས་ཀི་མ་རེད་དན་གི་འདུག ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་
རྫགོས་པ་ཚང་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟེར་ན། དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་སྐོར་ད་ེཡནི། ག་དུས་
ཡིན་ནའང་ང་དེའི་སྐོར་བཤད་སྡོད་མཁན་གས་ཤིག་རེད། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དེ་སྔོན་མ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་སིར་བཏང་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་དེ་ཚོས་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་དཔེ་མང་པོ་གནང་སོང་། སོ་སོ་སེར་ཐོག་ནས་
འབེལ་བ་མང་པོ་བས་ཡིན། དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་སོང་། དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་
འབོར་ལས་བེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་དཔྱ་ཁལ་གི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་སོ་
ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ད་དུང་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་གཅིག་ག་རེ་འདུག་ཟེར་ན། 
སྔནོ་མ་དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྡད། ཕིས་སུ་ཕི་ལོགས་ལ་ཕར་ཕབེས་ནས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་སོ་སའོ་ིཆསོ་མིང་དེ་བདེ་
སདོ་བཏང་། ཕི་ལོགས་ཕར་ཕབེས་ཚར་བ་དང་སོ་སོའ་ིས་མིང་བདེ་སོད་བཏང་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀི་འག་ོདརེ་མིང་ཏོག་
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ཙམ་མ་འད་བ་འགའ་ཤས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སན་ཞུ་འགའ་ཤས་བརྒྱབ་ཚར་རེད་དེ། ད་དུང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་
འདུག དའེི་ཐད་ལ་མ་འངོས་པར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གསི་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་ཀི་རྣམ་པའི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་
པར་ཏོག་ཙམ་ཞིག་དཔྱ་ཁལ་མང་ཙམ་ཕུལ་ཐུབ་པར་དེ་ཚོའི་ཐད་ལ་ཏོག་ཙམ་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་
རདེ་འདུག་བསམ་པ་ཞགི་དན་ག་ིའདུག 

ད་ེནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅགི་དང་འབལེ། སིར་བཏང་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་སྡདོ་པ་ད་ེབལ་ཡུལ་ལ་བསྡད་མཁན་རེད། ཁ་ོརང་ལ་
སརི་བཏང་ RC ཟརེ་བ་དེ་འད་གང་ཡང་མི་འདུག ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ལ་བསླེབས་ཡོང་དུས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་བཟོས། དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་ལ་ཡང་མྱིང་གྱི་དག་ཆ་འད་པོ་ཏོག་ཙམ་ནོར་བསྡད་པའི་རེན་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བསར་བཟོ་དགོས་དུས་དཔང་
རགས་འད་གཉསི་གསུམ་དགསོ་ཀི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཡིན་ནའང་དཔང་རགས་གཉསི་གསུམ་མདེ་ཚར་དུས་མིང་ད་ེབཟ་ོམ་ཐུབ་པ་
ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོས་ཨིན་ཇིའི་ཐོག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་མཁན་དེ་ Ngodup 

ཡིན་དུས་ཁ་ཤས་ཀིས་ Ngedup འབི་དུས་ E དང་ O གཉསི། ཁ་ཤས་ལ་ O འཁདོ་བསྡད་པ། ཁ་ཤས་ལ་ E འཁདོ་ནས་
ཡིག་ཆ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་འདུག དེ་མ་འངོས་པར་དཔང་རགས་ཀི་ཡིག་ཆ་
གཅིག་འཁུར་ཤོག གཉིས་འཁུར་ཤོག སིར་བཏང་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་སོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངས་ངོས་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད་དེ། 
ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ཁོ་ལ་དཔང་རགས་མང་པོ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་རེད། སིང་རེ། དེ་ཡིན་དུས་ O དགོས་ན་ O འབི་
རགོས་བོས། E དགསོ་ན་ E འབི་རགོས་བེད་ནས་མ་འངོས་པ་ད་ེའད་བས་པ་ཡིན་ན། སློབ་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཡང་མ་འངོས་པར་
སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་ལ་དོན་སིང་ལྡན་པ་ཆགས་ཐུབ་པ། ཁད་པར་དུ་སྔོན་མ་གྲྭ་ཚང་ནང་བསྡད་མཁན་ཕིས་སུ་ཕི་ལོགས་ལ་ཕེབས་
ནས་ས་མིང་དང་ཆོས་མིང་གི་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་ཚོ་ལའང་མ་འངོས་པར་དཔང་རགས་གཅིག་གཅིག་
གཉིས་གཉིས་འཁུར་ཤོག་མ་ལབ་ནས་དེ་རྱིང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་བེད་ནས་སྔོན་མ་ང་ཚོར་གུ་
ཡངས་བས་ཡོད་རེད། ད་རེས་ཟླ་བ་འདྱི་དང་དེ་ནང་ལ་ག་རེ་ག་རེ་འགྱུར་བ་གཏང་ནའང་བཏང་ཡིན། དེ་ནས་མེད་ན་བེད་ཀི་
མེད་ཅེས་དེ་འད་བཟོ་ཐུབ་ན་མ་འངོས་པར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཐད་ལ་མང་ཙམ་འབུལ་མཁན་ཞིག་བསླེབ་མྱི་འགོ་བསམ་པ་
ཞགི་དན་ག་ིའདུག  

གཉིས་ནས་ད་གིན་སང་ལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྐོར་ལ་ཏོག་ཙམ་སར་དགོས་རེད་ཅེས་མང་པོ་ཞུས་སོང་། སིར་
བཏང་གཞ་ིརའི་ཆ་ནས་ཡིན་གི་རེད། སར་ན་ཁད་པར་དུ་ད་ལྟའི་གནས་བབ་འདིར་སར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག་སྟེ། 
ཡིན་ནའང་ང་དང་ང་འད་བའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་རང་ཡིན་ན་ག་ཚོད་སར་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་མ་ཡིན་པར་ནང་
མི་གཅིག་གི་ནང་ལ་མྱི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོར་སྔོན་མའང་འདི་ནས་སྤར་དྲགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རོག་དྲ་
ཤོད་མཁན་བྱུང་རེད། ཁད་པར་དུ་ཁ་གསལ་པོར་བཤད་བཞག་ན་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའྱི་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁ་
ཤས་ཀསི་ཁང་པ་གས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁང་གར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་མཁན། ཚུར་ཕགོས་འད་ིལ་ང་བསལ་རགོས་བེད། 
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ཁོ་བསལ་རོགས་བེད། དེ་ཚོའི་གས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་མ་འོངས་པར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སར་སོང་ན་གང་འད་
ཆགས་ཀ་ིརདེ། ད་ེམཛུབ་མ་ོལྔ་པ་ོརང་ལ་བསྐརོ་ནས་མཛུབ་མ་ོལྔ་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་བཤད་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ས་ོསའོ་ི
གནས་སྟངས་ར་ནས་མ་ཤསེ་པར་སྡིངས་ཆ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་འད་ཆགས་ཆགས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ན་ལེན་པོ་ཞགི་མཐངོ་
མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི། 

 དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་བཅད་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་དཀའ་ངལ་གི་མ་གེ་ནང་གི་ཟླ་
ལྷག་ལག་ཅིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚོར་སྔོན་མའི་མ་འངོས་པའི་ལུང་སྟོན་ཟེར་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད། མ་
འངོས་ཕུགས་རྒྱང་གི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་འདུག་ཟརེ་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད། གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ང་འད་ཡིན་ན་སིར་བཏང་ཕུགས་
རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བོ་གཏོང་མི་ཤེས་མཁན་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་འདི་ནས་ལྟ་ཡོང་དུས་ད་ལྟའི་གནས་བབ་འདི་དང་དེ་འད་བ་
ལ་ཡིན་འགོ་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་དན་སྡོད་མཁན་གས་ཡིན་དུས། ད་ལྟ་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་རྣམ་དབེ་
དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་གི་གནས་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་རྣམ་དབེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཆེད་བཟོ་རྒྱུར་དེ་རིང་
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་ག་སིག་ནང་ཡོད་དང་མེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་མ་འངོས་པར་
ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་ཐད་ལ་མ་ར་དེ་འད་བེད་ཀི་ཡོད་དང་མེད། ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ལ། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༨ ནས་ད་ལྟའི་
བར་ཕལ་ཆེར་མ་དངུལ་ས་ཡ་མང་པོ་འཕར་ཡོད་པ་བཤད་སོང་། ཧ་ཅང་གི་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་
སོ་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས། འད་ཆགས་ཆགས་དང་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བས་ཏེ་ངས་དུས་ནམ་ཡང་ཞུས་མེད། ཁ་ཞེ་
གཉིས་མེད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དཔེ་མི་སིད་པའི་དགའ་པོ་རེད། ང་ཚོ་ད་ལྟ་བོད་མི་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ལ་
དཔལ་འབོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གཅིག་དང་བཀའ་ཤག་གཅིག་པུ་ལ་དེའྱི་
དཀའ་ངལ་ཞིག་མ་རེད། བོད་མི་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡིན་དུས། དེ་དང་དེ་འད་བ་ལ་ས་ཡ་ས་ཡ་ཡར་འཕར་
ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ག་ིབསྟདོ་འསོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ངའི་གལ་ཆ་ེཤསོ་ཀ་ིདི་བ་དེ་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་རྣམ་
དབ་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙམ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དབེ་བཞི་པ་དགསོ་ཆེད་ལ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིའཆར་གཞ་ིཡདོ་དང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དེ་རིང་སྔོན་རིས་ཀི་དེབ་ཕོགས་བསིགས་བས་པ་དེའི་ནང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཕིན་བཞག་པ་དེ་
ངོས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། དགོངས་དག་ཀང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་དག་ཚང་མ་ཞུས་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཡང་བསར་ཡང་བསར་
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གསུངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འད་ཞྱིག་ག་རེ་ཡོད་མེད་ཤསེ་ཀི་མི་འདུག གནས་སྟངས་དེའང་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལན་ཕི་ཟླ་ ༡ ནང་
ལ་ང་ཚོས་སྔོན་རིས་གཏན་འབེབས་བས་པ་རདེ། ཨ་རའིི་སདི་གཞུང་ག་ིཐག་གཅོད་ད་ེབསླེབས་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ཕི་ཟླ་ ༢ ཟླ་
འགོར་ཕི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༤ པ་བར་དུ་སུ་དང་སུ་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་ཡི་འདུག འགོ་སོང་ག་པར་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ཚ་ོཚང་མ་
ལྷན་ཁང་རེ་རེ་རེ་རེ་བས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་འགོར་གི་འདུག དེ་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀིས་ཆ་ཚང་ཞགི་ཕགོས་སགི་བེད་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེནས་ཕི་ཟླ་ ༣ ཟླ་འགོར་ཡང་བསར་ཚོགས་ཡངོ་དུས་ཕ་ིལོ་ 
༢༠༢༥་་་༢༦ ལ་ཁད་པར་ག་རེ་འགོ་ཡི་འདུག ཡང་ལྷན་ཁང་རེ་རེ་བས་ནས་ལྷན་ཁང་གཅིག་ཚར་དུས་ད་དུང་དེ་ལྷག་
འདུག ད་ལྟ་འདིར་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་
པའི་གནས་སྟངས་དེ་རེད། དེ་རྱིང་དམིགས་བསལ་གནས་སྟངས་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། དའེི་སང་ལ་སྔོན་རིས་སྡ་ེཚན་
ག་ིལས་བེད་རྒན་པ་ཞྱིག་གནས་སར་ཕིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་ཁང་གཞན་ཞིག་ལ་བཏང་དགསོ་བྱུང་བ་རདེ། ད་
ལྟ་དང་པ་ོབཤད་པ་ཡིན་ན། རོགས་པ་བེད་མཁན་གསར་པ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སྔོན་རིས་སྡ་ེཚན་ནང་
ལ་ལས་བེད་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་ལས་བེད་གསར་པ་ཞིག་དེའི་རོགས་པར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་
འདའི་དཀའ་ངལ་དང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལས་བེད་གཅིག་གནས་སར་ཕིན་ཚར་དུས་ཁེད་རང་འདིར་ཏོག་ཙམ་
ཞགི་སྡོད་རོགས་བེད་ཅེས་ལབ་ས་མི་འདུག་གཱ། ཁ་ོརང་ཁོ་རང་གི་འགོ་སྟངས་ཡོད་རེད། ད་ེབས་དུས་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་
འགོ་ནས་བྱུང་བ་རེད། ནོར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞེ་པོ་ཞིག་མང་པོ་ནོར་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། འཛའ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ནོར་འདུག 
གང་རེད་ཟེར་ན། བྱུང་དང་སོང་གི་བར་ལ་འཛའ་དེ་ལོ་སྔ་མ་དང་ད་ལྟའི་འཁེར་སྟངས་མ་འད་བ་ཞིག་འཁེར་ནས་ནོར་བ་བྱུང་
འདུག འགའ་ཤས་ལ་ཟུར་འཛར་བིས་མ་འབི་དང་། འགའ་ཤས་ཀི་འཛའ་བསྒྱུར་ཨང་ཀི་བསླེབས་མ་བསླེབ་ཀི་གནས་སྟངས་
འད་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ཚ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་ཁ་སང་ངསོ་ལེན་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། དགོངས་དག་ཀང་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། དེས་དག་
པ་གནང་རོགས་བེད། དེར་ངས་ཡང་བསར་ཡང་བསར་དགོངས་དག་ཞུས་ཏེ་ཁེད་རང་ཚོས་ཕི་ལོགས་ལ་གཏང་དགོས་ཀི་
ཡོད་པ་ཡནི་ན་ད་ེགཏངོ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། དསེ་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་དེ་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག ང་ཚོའྱི་
སྔོན་རིས་དེབ་ནང་ལ་ནོར་ཡོད་པ་ཧ་གོ་དུས་ཁ་སང་མི་གཅིག་གིས་བཤད་ཚར་དུས་ཆ་ཤས་ལེན་མེད་ཞུས་ཡོད། གསལ་
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བཤད་བས་ཚར་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གིས་སྐུ་ཚབ་བེད་སྡོད་མཁན་དེར་གེང་སོང་བས་པར་ལན་འདབེས་བེད་
དགོས་རདེ། མ་གཏོགས་དའེི་ནརོ་འཁྲུལ་ཆ་ཚང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གསི་གསལ་བཤད་བས་ཟནི་པ་རདེ། ང་ཚོས་ངོས་
ལེན་བས་ཡོད། རགས་བརྒྱབ་བཞག་པ་དེ་གཅིག་གཅིག་ཡང་བསར་ཡང་བསར་བཤད་ན་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་གི་ཡོད་མ་
རདེ། དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་ག་ིསྐུ་ཚབ་བདེ་མཁན་ད་ེལ་སྐུ་ཚབ་མ་བེད་ལབ་ན་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལནེ་ག་ིམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ།འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ ༤༥ ཡོད་རེད། མ་ཕེབས་མཁན་དེ་དག་
ཕབེས་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅིག་གཅིག་པུ་ལ་ལན་བརྒྱབ་ཀི་
མེད། ད་ལྟ་འདི་ནས་མར་བང་སགི་ནས་ལན་རྒྱག་གྱི་ཀི་ཡོད། དའེི་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གསི་གསུངས་བཞག་
པ་ད་ེལ་ལན་རྒྱག་ག་ིཡདོ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་ག་ིབཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལ་ལན་རྒྱག་གི་
མེད་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
 དེ་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ཟུར་འཇོག་ Set Apart ཟེར་བ་དེའི་དེབ་སེལ་བས་པའི་ཚོགས་པའི་སིག་གཞིའི་འགོ་ནས་
རགོས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ བེད་སདོ་བཏང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེགཏང་མ་ཚར་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕོག་ག་ིརདེ་
ཟེར་བ་དེ་གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའང་ཡང་བསར་མ་ལབ་རང་ལབ་རེད་འདུག གང་
ཡིན་ཟེར་ན། འདྱིར་གེང་བ་སངོ་ཙང་རདེ། གསུང་རྒྱུར་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ནང་ལ་
བུན་གཏོང་གི་ལས་གཞ་ིནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་དངུལ་ད་ེདག་ Corpus fund ཐབེས་རའི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཞགི་ལ་
བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོད་རདེ། ད་ེགཞན་པ་ལ་ག་རེ་བས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ་དེ་རེད་འདུག གཞན་
པ་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཚང་མ་བསྒྱུར་གི་རེད་པཱ། དེ་འད་བསྒྱུར་ཆོག་ཆོག་འད་པོ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁིམས་དམ་དུ་བཏང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད་པཱ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁིམས་དམ་དུ་བཏང་
དགོས་པ་ད་ེགནས་སྟངས་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཁིམས་དམ་དུ་གཏངོ་གི་ཡོད་རེད། དེ་
ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་ཀི་ཐགོ་ནས་དེ་འད་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ་ོལ་
སྟོན་རོགས་བེད། ང་ཚོ་ལ་ལམ་ག་དེ་རེད་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་གནས་
སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སྒྲུང་ད་ེཆ་ཚང་ཞིག་ངས་གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། འནོ་ཀང་ག་ཚོད་
ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་ཡང་བསར་ཡང་བསར་ཞུས་བསྡད་དགོས་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་གནས་སྟངས་
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ཁག་ཁག་རེད། དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་ལ་སྒྲུང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདིར་ཞུ་མི་དགོས་པ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བས་
ཙང་དེ་འད་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་དེ་འད་རང་ཨ་
ཡིན་ན་ཟེར་བའི་བཟོ་འད་ཞིག ཡང་དོགས་པ་ཞིག་སློང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དོགས་པ་བསླང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་ཐབས་ཤེས་དེ་འད་
ཞིག་འདུག ངས་རད་གཅོད་བས་པ་ཡིན། ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན། གསུང་ན་ཕན་ཐོགས་
ཤིག་ཡོང་གི་རེད་པཱ། གསོ་ཚོགས་འདའིི་ནང་ལ་དོགས་པ་རང་རང་བསླངས་ནས་ག་རེ་ཕན་གི་རེད། སུ་ལ་ཕན་གི་རདེ། འདི་
ང་ཚོ་འཛིན་སོང་གི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་དེ་འད་མང་པོ་གསུང་ཡོང་དུས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལའང་ལས་བེད་
ལའང་བསམ་བ་ོམ་འད་བ་འཁརོ་རྒྱུ་ད་ེའདའ་ིཉནེ་ཁ་འད་པ་ོད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིའདུག་གཱ།  
 
 དེ་ནས་ཨ་རི་ལ་བོད་མི་ ༡༠༠༠།  ཁེ་ན་ཊ་ལ་ ༡༠༠༠། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་བཏང་བཞག་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་མ་ཕུལ་
མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རདེ། མ་ཕུལ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེཁོན་ཡོངས་ནས་ས་གནས་དེ་ལ་མ་ིའབོར་ག་ཚོད་ཡོད་རདེ་ལབ་
པའི་གངས་ཀ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གངས་ཀ་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། བསྡུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རེད།  
ལས་འགུལ་ཐེངས་མ་གཉསི་ཙམ་སེལ་བ་རདེ་ད།ེ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ས་གནས་དེ་འད་ཞིག་ལ་མི་འབོར་ད་ེཙམ་འདུག་ཟེར་བ། མི་
འབོར་ ༦༠༠ ཡི་འགོ་མར་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་གསུང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གོང་ཁེར་དེ་འདའི་ནང་ལ་དེ་ལས་
མང་བ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཏག་ཏག་གསུང་ཐུབ་མཁན་དཔེ་མི་སིད་ཁག་པོ་རེད་འདུག   ལྷག་པར་དུ་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་མ་སྤྲད་མཁན་དེ་ཚ་ོསི་ཚོགས་ནང་ལའང་མ་ཡོང་བ་དང་། མཉམ་ཞུགས་མ་བེད་མཁན་དང་ཐག་རིང་པོར་སྡོད་མཁན་
དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་མི་འབོར་གི་གངས་བཤེར་གི་སྐབས་ལའང་མཉམ་ཞུགས་
ཚད་ལྡན་མ་གནང་བ་སོང་ཙང་། ས་གནས་ག་པར་དུ་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་འད་ིརེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་
མི་འདུག དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ཀི་ཐོག་ནས་འཕར་འབུལ་གི་སྐོར་ལ་ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་མང་པོ་གསུངས་གྲུབ་པ་རེད། བཀའ་
ཤག་གསི་དའེི་སྐརོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཚང་མ་ད་ེབ་རྒྱུ་རདེ། གཅིག་མཚུངས་ཀསི་སར་དགསོ་པ་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་དའེི་
འགོ་ལ་གསུངས་མཁན་ཁག་ཅིག་ད་ེརེད་འདུག གང་ལྟར་དཔྱ་དངུལ་སར་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་ག་ིཡདོ་ན་གོས་ཚོགས་འདི་
ནས་སོར་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སར་ཚར་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ལའང་སར་ཉན་
བས་སོང་གསུངས་མཁན་ད་ེའདའང་ཡོད་རདེ། དེ་ཡནི་དུས་ཁལ་ག་ིང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གལ་སིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག ད་ལྟ་འད་ིབར་
ཌ་ོལར་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གི་འདུག་གཱ། དེ་འད་འད་པོ་ཁལ་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། མི་མང་ནང་
ལ་དཔལ་འབོར་ག་ིགནས་སྟངས་འད་མ་འད་རདེ་མ་གཏགོས། ས་ོཔ་ོས་ོཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡནི་པ་ཡིན་ན་ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའ་ིལམ་ཁ་
ཡོད་རེད། དེ་ཡནི་དུས་ཁལ་གི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་བཟོ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་བསྡད་པ་ད་ེརེད། སོ་ས་ོབོད་པ་
གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་འགན་ཞིག་ཡོད་བསམ་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སུ་གཅིག་གིས་སྐུལ་མ་བཏབ་དགོས་པ་གལ་
ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་སིག་འཛུགས་བཙུགས་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བའི་
སྐབས་སུ་འཕར་འབུལ་ག་ཚོད་ཕུལ་གི་ཡོད་ནའང་ཌོ་ལར་ ༡༠༠༠ ཕུལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། ༢༠༠༠ ཕུལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་
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ནའང་རེད། ༥༠༠ ཕུལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། དེའི་མཉམ་དུ་ཕུལ་བཞག་པ་ཡནི་ན་བོད་མའིི་སགི་འཛུགས་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་
ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཁལ་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བས་པ་ཡིན་ན་སྤྲད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞེ་པོ་
ཞིག་ཡོང་གི་རེད། གོས་ཚོགས་ཀི་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ནས་སིར་བཏང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་རེས་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོས་ཐོ་བརྒྱབ་སྟེ། གོས་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རེས་ལ་བཀའ་
ཤག་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བསར་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པ་ག་རེ་ཡོད་མེད་གོ་བསྡུར་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད། དེ་
ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་གེང་སློང་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་འགོ་ལ་རྒྱལ་སིའི་ཁིམས་
དང་། ཡུལ་ཁིམས་སྲུང་བརི་ཞུ་དགོས་རེད་ཟེར་བ་དེ་དང་བརྒལ་ག་ིརེད་དམ་མ་རདེ་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོས་དེར་ད་ལྟ་དང་
བངས་དཔྱ་དངུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་མ་རེད། ལུང་པ་ཚང་
མར་བསྡུ་ཡི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པ་ལ་ཡིན་ནའང་ཡུལ་ཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་དོན་དག་འདི་དང་འབེལ་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
དགསོ་པ་ཞགི་མཐངོ་ག་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ནའིུ་ཡོག་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བསྡད་ལྷག་པ་ད་ེཕུལ་ཟིན་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ནིའུ་ཡོག་ལ་ནང་ཞིབ་ཅིག་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་ཟེར་བར། 
ད་ལྟ་འདརི་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་རིས་ཞིབ་བེད་མཁན་ག་ིགནས་སྟངས་ཁ་ོརང་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁནེ་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
ཁ་སང་རང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཚར་ཙམ་རེད། ས་གནས་གཅིག་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནང་ལོགས་ལ་ཐེངས་མ་གཅིག་མ་
གཏགོས་རིས་ཞིབ་བེད་ཐུབ་ཀི་མ་ིའདུག་ཟེར་བའ་ིབཀའ་མོལ་ད་ེའད་ད་ལྟ་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་གཞུང་ཁངོས་
མ་ཡིན་པའ་ིསགི་འཛུགས་ཚང་མ་ལ་ནང་ཞིབ་ཆེད་བོད་མའིི་སགི་འཛུགས་རསི་ཞབི་ཀ་ིལས་བེད་གཏང་དགོས་ཀི་ཡདོ་ན། ང་
ཚ་ོལས་བདེ་ཀ་ིཐགོ་ནས་འདང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད། དེར་ཨ་མེ་ར་ིཀའི་ཁམིས་ཀི་འག་ོསྟངས་ཡདོ་རེད། ཨ་མ་ེརི་ཀའ་ིརིས་ཀི་འགོ་
སྟངས་ཡདོ་རདེ། ཨ་མེ་ར་ིཀའི་ནང་དུ་ད་ེཚ་ོབ་ོགཟུ་བོར་གནས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་དེ་འད་ག་ཚོད་ག་ག་ཡོད་རདེ། དེ་
ལ་འགོ་སོང་ཏོག་ཙམ་ཞིག ག་ཆ་དེ་སྤྲད་དགོས་རེད་པཱ། དེ་མ་གཏོགས་ག་ཚོད་ག་ག་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞིག་བས་པ་ཡིན་ན་
བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་གཅིག་བས་ཡོད་ན་དང་པོ་བས་སོང་ངམ་མ་སོང་ལབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་
འད་ཡིན་དུས་བོ་གཟུ་བོར་གནས་མཁན་ཞིག་གས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ལུང་པའི་ཁམིས་དང་འག་ོསྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་བེད་བཞག་
པ་ཡིན་ན་སྟབས་བདེ་ཡི་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རིས་ཞིབ་དེ་སིར་བཏང་གི་རང་སོང་སྡེ་ཚན་རེད། ཁོ་
རང་ལ་རིས་ཞིབ་བེད་དགོས་པའི་ཁབ་ཚད་དང་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སིག་གཞི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ད་ལྟ་གཞུང་ཁོངས་མ་
ཡིན་པའི་སིག་འཛུགས་ནང་ལ་ནང་ཞིབ་བ་རྒྱུ་དེ་མི་ཆའི་ཐོག་ནས་འདང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད་ཅེས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཚོ་
དཔལ་འབོར་རོགས་དངུལ་ལ་རང་རང་བརེན་དུས་ཉནེ་ཁ་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཁོ་རང་དེ་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལམ་གང་འད་ཞགི་འདོན་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་བང་བསིགས་ནས་ཞུས་
ཟནི་པ་ཡིན། ཡང་བསར་ཡང་བསར་ཞུ་མ་དགོས་པ་བེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རི་མོ་དང་གངས་ཀ་བཅས་པ་ཆ་ཚང་སྟོན་རྒྱུ་
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ཡོད་ན་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་དུས་ཚདོ་གཏང་ག་ིཡིན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ེའད་སུ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གསི་
དུས་ཚོད་གཏང་གི་ཡིན། དེ་སང་ལ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཅིག་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་དེ་འགོ་རྒྱུ་རེད། ཁ་སེང་འདིར་ Sovereign 

fund ཟེར་བའི་བཀའ་མོལ་དེ་འད་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟ་འདིར་བོད་ཀི་རང་དབང་ཐེབས་ར་ཟེར་བའི་མ་ར་འཛུགས་དགོས་རེད་
གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོསྔོན་མ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལ་ད་ེབར་ལའང་བདོ་ནང་ལོགས་ལ་ས་བི་ཞ་ིརྒལོ་ཆེན་མ་ོབྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་བོད་ནང་
ལོགས་ལ་ཛ་དག་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀི་བཀའ་བོན་ཁི་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་
གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞིག་སོ་སོའ་ིཟླ་བ་རེ་རེའི་ག་ཆ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ། བཅོ་ལྔ་ག་ཚོད་གསོག་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་དེ་
བསགས་ཏེ་ཡར་ཕུལ་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའ་ིདངུལ་ཁང་ནང་ཟུར་དུ་ཉར། གཞུག་མ་ཛ་དག་ཅིག་ཐུག་པ་ཡིན་ན་
འབུལ་ཆོག་ཆགོ་ཅིག སོ་སོའ་ིའགོ་སངོ་གཏང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཟུར་དུ་ཉར་བཞག་ཡདོ་རེད་པཱ། དེ་འད་ཞིག་རནི་པ་ོཆེས་བཀའ་
གནང་མོང་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་དེ་བ་མཁན་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་སུ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ངས་ད་ེའད་ཞགི་བས་
ཡིན་ཟེར་མཁན་མྱི་གཅྱིག་ཐུག་མ་སོང་། བས་ཙང་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་སམེས་ཀི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་འད་བས། 
མང་པ་ོཞིག་བས། ད་ེནས་མར་ཕནི་ཚར་དུས་རང་བཞནི་གསི་བརླག་འག་ོརྒྱུ་བས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ག་ིམི་འདུག་གཱ། 
ས་ོསོ་བོད་པ་ཡིན་པའི་དངསོ་གནས་ལྷག་བསམ་ཞགི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཉི་མ་རག་པར་རེ་བཞནི་བསམ་དགསོ་པ་ཞིག་རདེ་པཱ། 
སུ་གཅིག་གིས་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་སོས་བ་རྒྱུ་རེད། ཁ་སེང་ངས་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། 
ས་གནས་གཅིག་ནས་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གཅིག་གིས་སྐུལ་མ་བཏབ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡང་བཏབ་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་
གྱིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཌོ་ལར་བརྒྱ་རེ་སྤྲད་ཀི་ཡིན། ༡༢༠༠ ཆགས་པ་རེད་པཱ། དེ་ཁོ་རང་གིས་དང་དུ་
བངས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོས་དེ་མི་དགོས་ཞེས་ལབ་ཤེས་ཀི་མ་རེད། ཁོ་རང་གིས་ཕུལ་བ་དེ་འཕར་འབུལ་གི་ང་ོབོའ་ི
ཐགོ་ནས་ཕུལ་བ་རདེ། ད་ེནང་བཞནི་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སོ་སོས་འབུལ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་ཡདོ་ན། ཁ་ནས་སྐད་ཆ་
མང་པ་ོབཤད་བསྡད་པ་ལས་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཕུལ་དང་། བསླེབས་ས་གཅིག་ལ་བསླེབ་འག་ོཡ་ིརདེ་པཱ།  
 
 དེ་ནས་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བེད་དགོས་ཀི་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་ཤག་ལ་ལབ་ཀི་ཡོད་ཀི་མ་རེད། བཀའ་ཤག་
བཀའ་ཤག་གསི་བས་ནས་བཤད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སིར་བཏང་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ག་
ར་ེཡིན་ནའང་བཤད་ཆགོ་གི་ཡདོ་རདེ། སོ་སའོ་ིབསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིན་ནའང་བཤད་ཆོག་གི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། 
དེ་བཤད་པ་ཡིན་ན་དེས་འགལ་འཛོལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ། ཡང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་བཀའ་ཤག་ག་ིམཚམས་ར་ེསྐུ་ཚབ་བས་ཏེ་
བཀའ་ཤག་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་
ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་བདེ། ད་ེདངསོ་གནས་སྲུང་སོབ་ཚད་ལྡན་ཞགི་དགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས། ཡང་སྲུང་སབོ་
ཀ་ིཚབ་ཏུ་གནདོ་པ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མ་ིའདུག  
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ད་ེནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་མང་དུ་བཏང་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡནི་ནའང་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཁ་སེང་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༠ ཆག་ཡང་བཏང་པའི་རེས་ལ་ད་དུང་ལོ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཞིག་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་གི་འགོ་ནས་
བཏང་པའི་རེས་ལ་བཟོ་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཡང་བསར་བཟོ་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག 
ར་བ་ཉིད་ནས་གོ་མ་མངོ་མཁན་དེ་འད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལོགས་ནས་སྔོན་མ་ཆསོ་མིང་ཡོད་པ་བས། 
ད་ལྟ་ས་ཕབ་པ་དེ་ཚོའྱི་མིང་བརེ་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་ཚོའི་གས་ང་ཚོའི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་དེའྱི་ནང་ལ་
ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སི་ཡོངས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་མ་འད་བའི་དམིགས་བསལ་གནས་སྟངས་བེ་བག་དེ་འད་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་རང་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སིག་གཞི་ནང་ལའང་ང་ཚོས་ཆ་རེན་དེ་བཟོས་བཞག་
ཡོད་རདེ། ག་ར་ེཟེར་ན། ད་ེའདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། 
དཔེར་ན། སློབ་གྲྭ་ལ་ RC མེད་པ་གསུངས་པ། མིང་ནོར་བ་དང་ག་རེ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་གས་དེ་བརྒྱུད་ལམ་གཅིག་གི་ཐོག་
ནས་གང་ལྟར་དོ་བདག་ཕྲུ་གུ་དེ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཁུངས་སེལ་ཐུབ་པའི་མཚམས་ལ་དེ་
དག་བཟོ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རདེ། ཡིན་གཅིག་མནི་གཅགི་གུ་ཡངས་ཆེན་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞིག་སདི་སོང་གསི་བདེ་དགསོ་པ་
དང་། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་བེད་དགོས་པ། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་མ་
རདེ། ཁམིས་དང་སགི་གཞའིི་འགོ་ལ་ལམ་ཁ་བཏོད་བཞག་པ་གཞརི་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 
 ད་ེནས་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེར། ངས་ཁ་སའང་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་གཅིག་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 
རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བཞེས་དང་། ངས་འགེལ་བཤད་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོང་གི་སྡེ་ཚན་གཅིག་བོད་མིའི་
སགི་འཛུགས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་བཞག་ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད་མ་རདེ། དང་
པོ་དེ་གཅིག་པུའི་དི་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་དང་། དེ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་ཀི་ཡིན་ན་དེ་ནས་ཨུ་ཚུགས་
བརྒྱབ་ནས་ག་ཚོད་བསླེབས་བསླེབས་བར་དུ་འགོ་རྒྱུ་རེད། དེ་མེད་ན་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་གཱ། ཚོང་ལས་ལབ་མཁན་དེ་
མྱུར་པ་ོམྱུར་པ་ོཐག་གཅོད་དགསོ་པའ་ིལས་ཀ་མང་པོ་ཞགི་འདོན་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེལ་འགགི་མ་འགགི་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བོད་
མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལའང་སྐད་ཆ་ཡོང་གི་རེད་པཱ། དེ་ཚོའི་གནས་
སྟངས་དེ་ཚོ་གང་འད་ཆགས་ཀི་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སྐད་ཆ་ཡོང་བསྡད་པ་རེད། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་
ཟརེ་ན། གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་བསམ་བོ་དང་སོམ་གཞི་དེ་ཚོ་ནོར་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། འཛིན་
སོང་གི་འགོ་སྟངས་དེ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཕར་བཟོས། ད་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དུས་ཚོད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ བར་དུ་
དུས་ཚོད་བཀག་བཞག་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ གི་རེས་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཀི་མ་རེད། དེ་དུས་ལས་ཀ་ཚར་
ཚར་བ་རདེ། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ལ་ོགཅགི་གི་དུས་ཚདོ་ཡོད་རདེ། མ་ར་བླུག་མཁན་ཡིན་ནའང་བླུགས། ག་ར་ེབདེ་ཀ་ིཡནི་ནའང་
བས་ཏེ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག འཛིན་སོང་དེ་རྦད་དེ་སེར་བདག་བཟོས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་དེ་ནས་ཁེ་ཕན་བང་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན། ཁ་ེཕན་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་ན་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀསི་མ་ར་ག་ཚོད་བླུག་དགསོ་ཀི་ཡདོ་མེད་
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ང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བེད་ཐག་བཅད་ན་འགགི་ག་ིརདེ་པཱ། ད་ལྟ་ས་ོབརྒྱབ་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། ད་ེམང་པ་ོཞུས་
པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དེ་རངི་འདིར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་དེ་གངས་ལྗོངས་
དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེས་བསོར་ཡོད་རེད་བསམ་བསམ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲའྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟོན་ཡོང་གི་
འདུག་གཱ། ད་ེཡང་སྤྲནི་པ་སང་ལ་འགོ་བསྡད་པ་དང་གཅིག་པ་རདེ། ས་ལ་འབབ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ། ང་ཚ་ོས་ལ་བབས་ནས་གམོ་
པ་བརྒྱབ་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ད་ེནས་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོརདེ་འདུག ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཁ་སང་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་པ་དེའི་འཕྲོས་ཀི་ཐགོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་
ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུར་ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་དང་དེ་ཚོའི་བདེ་དོན་མང་པོ་བཤད་སོང་། 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་བར་ལམ་ནས་ལས་བེད་ཀི་
ནང་ལ་ནད་གཞིས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་མང་པ་ོབྱུང་། ཧ་ལམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནང་བདུན་ཕྲག་འཆར་ཅན་བས་ནས་མཆོད་
འབུལ་སོན་ལམ་བེད་དགོས་པ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་བྱུང་སོང་། བས་ཙང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སུ་གཅིག་ལ་ཁག་དཀྲི་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རདེ། དསེ་བས་མ་སོང་། ད་ེརདེ། ཡས་རདེ། མས་རདེ་ལབ་ས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། བཟླགོ་ཏུ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་རདེ། དེ་
ཡིན་དུས་ང་ཚོར་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོང་དུས་མི་བསླུ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན་དུས ་དེའི་ཐོག་ནས་ཞབས་
བརན་རིམ་གོ་རདེ། འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ིཐོག་ནས་ཕི་ལུགས་ཀི་འཕྲོད་བསྟནེ་དང་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟནོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཡག་པོ་
ཞེ་དག་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་བོད་ཟེར་མཁན་དེ་ཁ་མ་ཎིའི་བདག་པོ་དང་། ལག་ཕྲེང་བའི་བདག་པོ། 
སེམས་རེན་འབེལ་གི་བདག་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཆོས་ཕོགས་ནས་ཡང་ཡང་དེ་ཚོའི་དོན་དག་ལ་ཞབས་བརན་རིམ་གོ་དེ་འད་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་དམ། མི་ཟེར་མཁན་དེར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡངོ་དུས་ག་ར་ེཡནི་ནའང་དན་ག་ིཡདོ་རདེ། ག་ར་ེཡནི་ནའང་
དངངས་སྐྲག་ཀང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཞུང་གི་རིས་འགོ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ལས་བེད་སིའི་བདེ་དོན་
དང་། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ཕོགས་ནས་ཞབས་བརན་རིམ་གོ་དེ་འད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེའད་ཞགི་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ལས་བེད་སི་ཡངོས་ཀི་སེམས་པ་དགའ་ས་དང་འཁརོ་ས་ད་ེཚ་ོལ་ཕན་ཐགོས་ཡག་
པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གསུམ་ལྷག་ཡོད། མཉམ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞིན་པ་རེད། ར་བའི་སོ་སོ་སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་
ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡནི་དུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབོར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ལྷན་ཁང་ར་ེརེ་
བས་ཏེ་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ལྟ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་སོ་སོ་སེར་ལ་གནས་ཚུལ་
ཤེས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་
༢༥ ལོར་ང་ཚོའྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་སོར་ས་ཡ་ ༣༧༤,༠༡༠༠༠ དེ་ལྟར་ཆགས་བསྡད་འདུག བས་ཙང་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ་་་༢༥  ཡི ་ཐོག ་མའི ་བཀ འ་འཁོལ ་དེ ་དཔལ ་ལྡ ན ་ཚོགས ་གཙོ ་མཆོག  Budget Estimate དེ ་ས ་ཡ ་ 
༣༣༣༡,༠༢༠ ,༠༠༠ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་མཐའ་མའི་བཀའ་འཁོལ་ (Revised Estimate) དེ་ས་ཡ་  
༣༧༠༥,༠༣༠,༠༠༠ ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་བས་དུས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་སོར་དེ་ས་ཡ་ ༣༧༤,༠༡༠,༠༠༠ འདུག་སེ་
ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་སི་ཡོངས་ཀི་སྔོན་རིས་ལ་བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡་༢༣ ཆགས་ཀི་འདུག བས་ཙང་དེའྱི་
བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གི་ནང་ལོགས་ནས་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་སོར་ས་ཡ་ ༡༢༢,༧༢༠,༠༠༠། ཟུར་བཀོལ་
ནས་འགྲོ་བད་ེསོར་ས་ཡ་ ༢༥༡,༢༩༠,༠༠༠ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་དེ་འད་ལྟ་དུས་སང་ལ་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་
གང་ལྟར་ལ་ོས་ོསའོ་ིནང་ལགོས་ལ་འག་ོསངོ་བཏང་ག་ིཡདོ་པ་ཞགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གིས་ཀང་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ 
གི་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག ་འགོ་ཡི ་ཡོད ་རེད།  ཕི་ལོ ་ ༢༠༢༥་་༢༦  གི ་རྒྱུན་གོན་ནང་ལ ་ས་ཡ་ 
༡,༡༥༡,༧༨༠,༠༠༠ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ན་ནིང་ང་ཚོས་སྔོན་རིས་ལ་འདུག་སེ་བལྟས་པའི་སྐབས་ལ་ལས་བེད་ཀི་ག་
ཕགོས་དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་སར་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་ལོ་གོ་སྟོན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་
འད་ཡིན་དུས་འགིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་འཕར་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་རེས་ཀི་རྒྱུན་
གནོ་ཆནེ་པ་ོཆགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་དེ་ག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བས་ཙང་ལས་བདེ་ཀ་ིག་ཕོགས་ད་ེན་ནངི་སར་བ་
རེད། ན་ནིང་བཀའ་ཤག་གིས་ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་གི་བསར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚོའི་གས་ད་ེཁ་སངེ་སྔནོ་རིས་ས་ིཡངོས་ཀ་ིགཏམ་བཤད་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་
བོན་མཆོག་གིས་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་གསུངས་སོང་པཱ། བསར་ལྡབ་དགོས་ཀི་འདུག་གམ་མི་འདུག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟ་ལས་བེད་ཀི་ཕོགས་དེ་རྒྱུན་གོན་ནང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༧༣༤,༡༢༠,༠༠༠ ཆགས་ཀི་འདུག བས་ཙང་དེ་རྒྱུན་གོན་གི་བརྒྱ་
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ཆར་བསྐརོ་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༧༤ ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཏགོ་ཙམ་ཆནེ་པ་ོའད་པ་ོཞིག་མཐངོ་སོང་། ཚང་མས་གང་
ལྟར་རང་ཁ་རང་གསོ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་རང་ཁ་རང་གསོ་བ་རྒྱུར་ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་མཐོང་བ་དེ་དཔྱ་ཁལ་
དང་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དེ་རེད། དཔྱ་ཁལ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་སྔ་ང་རང་ཚོས་སར་བ་རེད། སར་བའི་སྐབས་
ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་འད་ཕྲན་བུ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་གཅྱིག་སར་མ་སྤར་ཆོ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་དེ་དུས་
སྐབས་ལ་གཅོག་ཆའྱི་གྲོས་འཆར་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ཕེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལ་དཔྱ་
ཁལ་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་འཆར་དེ་སོར་ས་ཡ་ ༢༧༨་༣༠ གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་སྔོན་རིས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ 
༨ དང་གངས་ཆུང་ ༥༧ ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག གང་ལྟར་ང་ཚོའི་དཔྱ་ཁལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༧།༨།༩ ཐགོ་མའི་
སྔོན་རིས་འཆར་འབུལ་རེད། དེ་ནས་མཐའ་མ་རེད། དེ་ནས་དངོས་བྱུང་སང་ལ་མར་བཏང་ཡོང་དུས། གང་ལྟར་དངོས་བྱུང་
སྐབས་ལ་ད་དུང་མར་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དེ་གཅིག་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་ཚོས་
རང་ཁ་རང་གསོ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཏན་
འཇགས་ཀི་མ་དངུལ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ སྐབས་སུ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་བཙུགས་གནང་བ་
རེད། བཙུགས་གནང་སྟེ་དགོངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་དེ་དུས་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཟེར་དུས་མིང་ཁོ་རང་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། གཏན་དུ་སྡོད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་
ནས་ངས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཚོགས་དུས་རིམ་པའི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུས་
པ་ཡནི། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ག་ིནང་ལ་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡདོ་རདེ་ལབ་ན། སོར་ས་ཡ་ ༣༡༥་༣༤ གསུང་ག་ིཡདོ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སོར་དེ་ས་ཡ་ ༣༢༡,༩༧༠,༠༠༠ གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་འཕར་བ་སོར་དེ་ས་ཡ་ ༦,༦༣༠,༠༠༠ ད་ེལྟར་ཆགས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོས་རེ་བ་བས་
པ་ནང་བཞནི་ཡོང་ག་ིམི་འདུག དའེི་ཐགོ་ལ་ར་བའི་སུད་ཚོང་པ་ས་ཆ་མང་པོ་ཞ་ེཔོ་ཞགི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དེ་
སྔ་མང་པོ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་དོ་སྣང་གནང་དགོས་ཀི་འདུག དེ་
གནང་བ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚོར་འབུམ་གཅིག་གཉིས་ཀིས་ཚད་ཀི་མ་རེད། ཏན་ཏན་ང་ཚོས་དེའི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཤིག་
གནང་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ག་ིར་ེབ་ལ་བས་པ་ཡནི་ན་དའེི་ཐགོ་ནས་གང་ཙམ་ཞགི་ཡངོ་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་
བཀའ་ཤག་གི་དགངོས་པ་གཞན་དག་ཅིག་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། 
ར་བའི་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་པར་རྣམ་པ་ཚོའི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མི་འགོ་བའྱི་བསམ་བོ་དངོས་གནས་
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་བ་ཡིན། ད་ེཡང་ངས་འདི་ནས་གཅགི་བཤད་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། གཅྱིག་གྱིས་བཤད་
སོང་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ང་ཚོས་གོམ་པ་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་སང་ལ་གང་འད་ཡོང་དགོས་ཀི་འདུག 
འད་ིབར་ནས་ག་ོཐསོ་ལྟར་ན་བཞུགས་མོལ་ཚགོས་འདུ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཞགི ཡོད་མེད་མི་ཤསེ་ཏེ་ད་ེའད་ཡོད་ན་ད་ེའདའ་ིསྐབས་
སུ་ཆ་ཤས་ལེན་དགསོ་མདེ་འགོ། ལག་ལེན་རང་ག་ིསང་ལ་འགོ་རྒྱུར་སི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ལ་བགོ་གེང་ཚད་ལྡན་ཞགི་ཡངོ་རྒྱུར་
ད་ེའདའ་ིབསམ་བོ་བཏང་བ་ཡིན། མཐའ་མ་ད་ེལ་ཡང་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ན་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་འཁེར་
དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་འད་འཁེར་ཡོང་ན་ཕ་གི་དེ་སྒུག་བསྡད་ན། དེ་འདའི་ལམ་ཁ་དེ་འགག་འགོ་ཡི་
འདུག དེ་བས་དུས་ད་རེས་འདིར་བསར་ཟློས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གིས་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་གཟིགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་ཀི་ནང་དུ། 
རགོས་དངུལ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བར་ཆད་ཡོང་མི་སིད་པ་མིན་སྟབས་ཞེས། ངས་ཆ་ཚང་ཀོག་མི་དགོས་པ་བེད། 
མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཚུར་བཀའ་ཤག་ནས་ག་རེ་རེ་བ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དཀའ་ངལ་ལ་སྔོན་
འགོག་དང་གདོང་ལེན་གི་ཐབས་ཇུས་ཚགས་ཚུད་ཅིག་འདིང་རྒྱུའང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཆགས་ཡོད་པས། བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་རྣམ་པས་ཀང་གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་མི་ལྷོད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་སྟོན་གནང་གལ་ཞུ་བཞིན་
ཡོད་ཅེས། དཀའ་ངལ་དེ་འད་གསར་པ་གསར་པ་གདོང་ལེན་བ་དགོས་པ་གསར་པ་འཕྲད་ཡོང་དུས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཐབས་
ལམ་ག་རེ་འདུག དེ་ཡང་ད་གིན་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གནམ་སང་འཕུར་པ་མ་ཡིན་པར་ས་ལ་འབབ་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ག་
ར་ེག་རེ་འདུག དེ་འད་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་འད་པོ་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིབསམ་བོའ་ིསོབ་ཚད་ལ་བསམ་
བོ་བཏང་བས། མ་གཞི་ཕི་རྒྱལ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བས་གསུངས་སོང་། དེ་དང་གོམ་གང་མདུན་སོས་ཟེར་ནའང་འད། 
ཏགོ་ཙམ་ཞབི་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཟེར་ན། ད་རསེ་ང་ཚོར་རགོས་སརོ་ད་ེའདའ་ིདཀའ་
ངལ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་དུས། ར་བའི་ལོ་འཆར་ཅན་བས་ནས་ཚོང་གྱི་ཁེ་བོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བས་ནས་ཡོང་རྒྱུའི་ལམ་ག་ཞིག་
འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔོན་མ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་འད་གསར་པ་
འཕྲད་དུས་ཙམ་པར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དེ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གཅིག་རེད། ཁོ་རང་དང་པོར་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
ངས་གལ་སིད་ནོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དེ་ལ་ཁུངས་དེད་ནས་ཕིན་པ་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་དོན་མ་ར་བཟོ་འདྲ་བས་ཏེ་དེ་འདྲ་གོ་རྒྱུ་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དོན་དུ་མི་མང་གི་ངོས་ནས་དང་བངས་ཀིས་དཔྱ་དངུལ་
འབུལ་རྒྱུ། དེ་འད་ནང་བཞིན་གིས་ང་ཚོས་མིང་གང་འད་འད་ཞིག་འདོགས་དགོས་ས་རེད། ཡང་ན་ར་དོན་མ་དངུལ་འད་པོ་
ཟེར་གི་ཡིན་ནམ། དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་སོར་མོ་ཌོ་ལར་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ཤོག་ཅེས་
བཀའ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། ད་གིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཀང་གསུངས་སོང་བཱ། བྷོ་སི་ཀོན་ (Boston) ཁུལ་
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ནས་མི་གཅིག་གིས་ལོ་ལ་ཌོ་ལར་བརྒྱ་ཙམ་འབུལ་གི་ཡིན་གསུང་གི་འདུག ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། དགོངས་དག དེ་
འདའི་གས་དེ་ལ་ང་ཚོས་འབུལ་སིང་བོ་ནའང་ལམ་ཁ་དེ་ད་ལྟ་བཟོས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཡུ་རོབ་དང་ཕ་རན་སི། 
ཨ་ར་ིཁུལ་ད་ེབར་ལ་འདུག་གསུངས་སོང་བཱ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལའང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་ཀ་ིརདེ། ད་ེབས་དུས་ད་ེདག་
གས་དེ་ལ་ང་ཚོས་ཁིམས་བཟོ་བ་མ་ཡིན་པར་ར་དོན་མ་དངུལ་ཟེར་བ་དེ་འདའི་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཅིག་བཏགས་ཏེ། དེའི་སང་ལ་
སོ་སོའ་ིའཇོན་ཚོད་དཔག་ཚོད་ཀིས་ཟླ་བ་ལ་འབུལ་གི་ཡིན་ནའང་འད། ལོ་ལ་འབུལ་གི་ཡིན་ནའང་འད། དེ་ཡང་ང་ཚོ་མ་
འངོས་པ་ན་ར་དོན་རང་གི་སང་ལ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ། ར་བའི་སི་ཚོགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན། ཤེས་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བསགས་བཞག་པའི་པད་ཤག་དེ་གངས་ཀ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀི་ར་དོན་རང་གི་
དནོ་དག་ལ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེའད་ཞགི ད་ེཡང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་འད་པོ་ཞགི་གསི་འགོ་ཁདི་ནས་རདེ་པཱ། ཁབ་ཁོངས་ལ་རྒྱ་
བལ་འབྲུག་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་ཡོད་རེད། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་བཞུགས་ཡོད་རེད། 
ད་ེབས་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཁ་དེ་འད་ཞིག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འད་འཕྲད་དུས་སྐབས་ལ་སོ་སོའ་ིཚོར་བ་སྟོན་རྒྱུ་
ཙམ། ད་ེཡང་ང་ཚ་ོསེམས་ཚོར་ཟརེ་བ་ད་ེཕ་མ་གོངས་ནའང་ཕ་མ་གོངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལ་རིང་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་པཱ། 
བཞག་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ལྷག་བསམ་ཟརེ་བ་དེ་ལ་ག་དུས་ཡནི་ནའང་ཉ་ིམ་ ༣༦༠ མ་ཤ་ིབར་དུ་བསྡད་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་
གི་འདུག དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་གསར་པ་འཕྲད་དུས་ཙམ་པར་དེ་ལ་ཚོར་བ་ལྕགས་ཚ་བོ་ལ་གིས་བརྡུང་དགོས་ནའང་གཅིག་
བེད་དགསོ་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲའྱི་ཚོར་བ་རྣནོ་པོ་ད་ེཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཏག་ཏག་ཏག་ཏག་བདེ་རྒྱུ་ཡོད་སའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བཟ་ོརྒྱུ་
ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུག ད་ེའད་ཞགི་བས་པ་ཡནི་ན། ཕི་ལོགས་ནས་ལྟ་མཁན་གཅགི་གསི་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་ང་
ཚ་ོགཞུང་མང་གཉིས་ཀ་སེམས་མཐུན་པ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་རོག་ར་ཆིག་སིལ་ཡོད་པ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་དེ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་དུས་ཙམ་པར་མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་གཞུང་མང་གཉིས་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགོ་རྒྱུ་དང་། ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་པ་
ཡིན་ནའང་དགེ་མཚན་མ་གཏོགས་གནདོ་སོན་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག དེ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པ་མཐངོ་གི་མི་འདུག་
སྟེ། ཡང་ང་ཚོར་བགོ་གེང་ལྷུག་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་དེ་འདའྱི་དབང་གིས་གོ་བ་ལོག་པ་འགོ་མ་སིད་པ་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་
བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པས་བག་ོགེང་ལྷུག་པ་ོགནང་སྟ།ེ འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་དེ་འདའི་བསམ་ཚུལ་
ཞགི་ཚུར་འདོན་རོགས་བས་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ཨེ་ཤེས་ལ་མ་ཤེས་བས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན། དེས་ཕན་ས་རེད་དམ། 
དེ་ག་ནང་བཞིན་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནའང་དེ་དང་འབེལ་བར་གལ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདའི་
གོས་ཆོད་ཅིག་ཁེར་ཤོག་གསུང་བ་ཡིན་ན། སང་ཉིན་རང་འཁེར་ཡོང་དགོས་ནའང་འཁེར་ཆོག་ཅེས་འདྱི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དརེ་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགངོས་པ་ཞགི་བཞསེ་ནས་ཆ་ཤས་ཤགི་ལེན་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བསམ་བ་ོམང་པ་ོཞགི་བཏང་ཡིན། ལག་པ་གཞུག་གཞུག་ད་ེབར་ཞྱིག་བརངས་ཡྱིན། རྒྱས་པོ་
དེ་འད་ཞུ་ཡང་ཤེས་ཀི་མ་རེད་ལ་ཞུ་རིས་ཀང་མེད། ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཀའ་མོལ་
གནང་བའ་ིབརོད་གཞ་ིདང་། ས་ོསོའ་ིམངོ་བ་དང་ཚོར་བ་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་ཚིག་གཅགི་གཉསི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འདྱི་རང་ཁ་རང་
གསོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ད་ལྟའི་ཚོད་ལ་ང་ཚོའི་གནས་བབས་འདིའི་ཐགོ་ལ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཟེར་བ་དེ་སིར་བཏང་སིད་ཀ་ིམ་རེད་
ཅེས་ལབ་ན་གང་ཡིན་ནའང་མ་སདི་པ་ད་ེའད་མནི་པ་སོང་ཙང་ད་ེཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་ིའདུག ད་ེགཅིག་རེད། རང་ཁ་རང་གས་ོལ་ཕན་
པའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཐུབ་པ་འདུག་ཟེར་བ་དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་རེད་
བསམ་པ་དན་གི་འདུག ང་རང་ཚོའི་གནས་བབས་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གཞུང་གི་སིད་
བྱུས་ཁོ་རང་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡོང་ཁུངས་ཤིག་ག་ནས་ཁལ་རྒྱག་ས་མེད་པ་དང་
ཚོང་རྒྱག་གི་མེད་དུས་ཡོང་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པ་སོང་ཙང་། རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་བབས་འདི་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད། 
སིན་བདག་ཁག་ལ་བརེན་རྒྱུ་ད་ེརདེ། སིན་བདག་ཁག་ལ་རནེ་མཁས་ལོས་ལ་བལྟས་པའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོའཚ་ོདང་མ་འཚ་ོཟེར་
བ་ད་ེརདེ། ད་ེཡིན་དུས་རང་ཁ་རང་གསོ་ད་ེལ་ཕན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བས་ིཚགས་གང་འད་བདེ་དགོས་རེད་ཟེར་བ་
དེ་རེད། ད་ལྟ་འདིར་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མའི་
ཐོག་ནས་བསི་ཚགས་སང་ལ་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད་བསམ་པ་དན་གི་འདུག ཉི་མ་གཉིས་
འགོར་བའྱི་ལས་ཀ་ད་ེང་ཚོས་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་བདེ་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་རདེ། དཔརེ་ན། གངས་ཅན་སིད་གཤངོས་ཀ་ིཁརོ་ཡུག་
ནང་ལ་སྔོན་མ་ཡོད་རེད། གསན་ཡོད་ཀི་རེད། ཞོགས་པ་ཀ་ཾཔུ་ཊར་སོ་ཕེས། རྐུབ་སྟེགས་དེའི་སང་ལ་ Coat དེ་ཕར་བཞག 
ཉནི་གང་མི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཀང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞནི་ང་རང་ཚ་ོསི་
འཐུས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ད་ེལ་ད་ིབ་བསྐུལ་རྒྱུ་དང་། བཤད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོར་ལས་ས་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ལས་ཀ་ཚང་
མའི་ནང་ནས་ལས་སླ་ཤོས་དེ་སི་འཐུས་རེད་འདུག བས་ཙང་ང་སི་འཐུས་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡིན། ང་
ཚོས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བེད་དགོས་མི་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག ང་ཚོའི་ངོས་ནས་
རྒྱུན་གོན་ལ་ཕན་རྒྱུ་དང་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ལ་ཕན་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག དཔརེ་ན། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་ལྟ་བུ་
ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ཀ་ིཚོགས་ཆུང་བསྐ་ོདུས་ཙམ་པར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐསོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་
རྒྱུན་གོན་ལ་ཕན་གི་རེད། དེ་མིན་པར་ཕི་ལོགས་ནས་བསྐོས་སོང་ན། ཡང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་དུས་གཞན་པ་དེ་དག་ལས་ཀ་
མེད་ནས་བསྒུགས་ནས་བསྡད་དགསོ་ཐུག་ག་ིའདུག ད་ེདག་ཆནེ་པ་ོགལ་མ་རདེ། ཆནེ་པ་ོགལ་མ་རདེ་ད་ེཡནི་ནའང་བསམ་བོ་
གཏོང་སའི་གཞི་ར་ཞིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཤོད་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་མ་གཏོགས་
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་སྡོད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་ལས་
ཞེ་པོ་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཞུ་ཡི་མིན། བས་ཙང་ང་ཚོས་བསི་
ཚགས་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཚ་ོབཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག སྔོན་
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མ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡི་ག་ེཚུར་འབརོ་བའ་ིཡིག་སྐགོས་རངི་པ་ད་ེཁ་གཤག་བས་དའེི་སང་ལ་ཟནི་བསི་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། 
ཡིག་སྐོགས་རིང་པ་དེའི་ནང་ལ་ཡི་གེ་ད་ལྟ་གསར་པ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བཀམ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་དེ་འད་
གནང་གི་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་མི་གོ ཡིན་ནའང་སྔོན་མའི་བསི་ཚགས་ཀི་ཐབས་ལམ་དེ་འད་རེད། དེང་སང་དེ་འད་རང་གནང་གི་
ཡོད་མེད་ཧ་མ་གོ བས་ཙང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བསི་ཚགས་ཐོག་ལ་ཕོགས་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་
རྒྱུ་དེ་དན་སྐུལ་རང་དང་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་རང་གི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཡིན་མ་གཏོགས། དེར་ཟུར་ཟ་དང་དེ་འདའི་ཆེད་དུ་གང་
ཡང་མིན།  
 

དེ་ནས་ཟུར་འཇོག་གི་དངུལ་གི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་སོང་ལ། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སི་
འཐུས་ཤྱིག ་གིས ་ཀང་བཀའ་གནང་སོང་། ལོ་ག ་དུས་ཡིན་ནའང་ཟུར་འཇོག་དེ་ཀ ་རོར་ (Crore) ༢༢། ཀ་རོར་  
༣༠།༤༠།༥༠ བས་ཏ་ེགསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁམིས་དང་སགི་གཞའིི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁལ་
གལ་ཡོད་མ་རདེ། ལ་ོབཞི་བཞི་བས་ཏ་ེདུས་ཚདོ་ད་ེཕར་ཚུར་བས་ནས་ང་ཚ་ོཟ་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ེམ་ཡངོ་བའ་ིཆདེ་
དུ་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ལ་སྔོན་རིས་ཀི་ལོ་དེ་མ་རྫོགས་གོང་ནས་རོགས་ཚོགས་ཀི་རོགས་དངུལ་རག་པ་དེ་ནས་ག་ཚོད་
བཏང་ཐུབ་ཀི་འདུག་གམ་མི་འདུག གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་བབས་དེ་དག་རོགས་ཚོགས་ལ་ཕར་ཕག་བྱིས་ཕུལ་བས། 
བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་འདྱི་ Corpus Fund ལ་འཁེར་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁོལ་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
Corpus Fund ལ་བསླེབས་པའི་དངུལ་གི་ཐོག་ནས་མ་ར་ཁོ་རང་ཕ་གིར་བསྡད་སྡོད་ཀི་རེད། དེའི་སེད་ཀ་གཞུང་ལ་བེད་
སོད་གཏང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ལ། མ་འངོས་པར་བེད་སོད་གཏོང་མ་ཐུབ་ནའང་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འཕོག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་དེ་
ཡོད་མ་རེད། དེ་སྡེ་ཚན་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་དེ་ག་རང་ལོ་དེ་རྫོགས་རྫོགས་བར་དུ་རྫོགས་རེས་གཞི་ནས་གཉིད་སད་ཀི་ཡོད་
རདེ། ད་ེའདའ་ིགནས་བབས་ཐགོ་ལ་དགངོས་པར་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེའད་མེད་འག་ོབསམ་པ་འདུག་སེ་དན་ག་ིའདུག  

 
དེ་མིན་པའི་གནད་དོན་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་སྟེ་མ་འོངས་པ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་རོགས་དངུལ་གཏང་རྒྱུར་

ཐུགས་ཕན་གས་ོཡ་ིརེད་མ་གཏགོས། འཛུགས་སྐྲུན་གནང་ནས་མ་འངོས་པར་རང་ཁ་རང་གས་ོལ་ད་ེཙམ་ག་ིཐུགས་ཕན་གསོ་
ཡི་ཡདོ་མེད་ཞུ་ཚོད་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག མཇུག་མ་མུ་མཐུད་ནས་གཏང་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབརོ་
ད་ེཉུང་བ་འདྲ་ཆགས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གང་ལྟར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐགོ་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་ངསེ་པར་དུ་བཞསེ་དགོས་རེད་
བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ངས་འདྱིར་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རང་ཁ་རང་གསོ་མྱིན་པའྱི་དཔེ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ལོར་ང་ཚ་ོབད་ེལེགས་སན་ཁང་ག་ིལས་བེད་ཡོངས་རྫོགས་༸སྐུ་མདུན་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ལས་བསྡམོས་ཤིག་ཕུལ་
ཡིན། དེ་དུས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་བསྡོམས་འདུག་སེ་གཟིགས་ཏེ་ལམ་སང་ཁོ་རང་ང་ལ། ཁོད་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡིན་
བས་ཡག་པ་ོཡོད་ཟེར་གི་འདུག གང་འད་རདེ་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ནད་པ་ར་ནས་པད་ཤག་མང་པོ་ལེན་གྱི་ཡོད་དམ། ག་
ཚོད་ལེན་གྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེའི་བར་ན་ང་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ཚ་གི་ཚི་གི་ཆགས་སོང་། ཞུ་ཚོད་གལ་ཐིག་མ་སོང་། སྔོན་མ་
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རང་འཇགས་ཡིན། Doctor Consultation སོར་མོ་བཅུ་མ་གཏགོས་ཞུ་ཡི་མེད། རང་འཇགས་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་
གང་འད་རེད་གསུངས་སོང་། སིན་བདག་ཁག་ལ་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་བས་ཏེ་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཨའུ་ཙི་ཡག་པོ་ཡོད་ཞུས་
པ་ཡིན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་མོ་བཞེས་ནས། ཁོད་སིན་བདག་ར་ནས་བསངས་ནས་བསྡད་ན། དེ་རང་ཁ་རང་གསོ་མ་
རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་སིན་བདག་ཁག་ལ་བསླངས་ནས་རེད་པཱ། དེ་
རདེ་མི་འདུག་ག།ོ ས་ོས་ོརང་གསི་གཅིག་བདེ་དགསོ་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རམི་འགོ་བཞནི་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞནི་སྔོན་རིས་ཐགོ་སི་ཡོངས་བགོ་
གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟའི་མཚམས་འདིར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་
ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་
གསུངས་སོང་། དེ་ལོ་རག་པར་རེ་བཞིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་གཡང་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ལོ་སན་འདེན་སྐབས་ལའང་བཀའ་ལུང་ག་རེ་ཕེབས་ཡོད་མེད་དེ་དག་ཡོངས་གགས་ཕིན་ཚར་བ་སོང་ཙང་། འདིའྱི་
ནང་ལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་རག་པར་རེ་བཞིན་འཕྲིན་
བཅོལ་གཏང་དགོས་པ་དེ་དག་བཏང་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཆུང་གི་བཀའ་ལུང་ནང་ལའང་ཞབས་རིམ་
མང་པ་ོཞགི་ཕབེས་ཡདོ་རེད། ད་ེདག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཚང་མ་ཆསོ་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བཀོད་མངགས་ཞུས་བཞག་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གིས་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞགི་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་གྱི་གངས་ཀ་ཚ་ོལ་ཡག་
པ་ོཞགི་གཟིགས་ཏ་ེདཔྱད་པ་གནང་བ་ཡིན་ན་གཟིགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ།  
 དེ་ནས་དཔྱ་ཁལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་རེད། སྐབས་བཅུ་ ༡༢ པའྱི་བཀའ་
ཤག་སྐབས་སུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་བཙུགས་གནང་བ་དང་། དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་ང་ཚོས་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་
རེད། དོ་བདག་འདིར་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལ་སི་འཐུས་བས་པ་སོང་ཙང་། སྐབས་དེ་
དུས་ནས་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་དང་རིས་འགོ་ཕེས་བཞག་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་རེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་
གར་གི་དངུལ་ཁང་ལ་ཡནི་ནའང་རདེ། བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོལ་སེད་ཀ་ཡག་པོ་ཡདོ་རེད། སདེ་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་སེད་ཀ་དེ་ནས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སོང་གཏང་ཐུབ་ཀི་རེད་བསམ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ཡར་
རྒྱས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་སེད་ཀ་དེ་མར་ཆུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། སྔོན་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་གཉིས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ལ་གསོག་འཇགོ་བས་པ་ད་ེད་
ལྟ་བར་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་ལབ་ནའང་ཕལ་ཆརེ་འགིག་ག་ིརེད། དནོ་གཅདོ་རྣམ་པ་ཚོས་འགན་ཞགི་འཁེར་ཏེ་
གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དོན་གཅོད་རེ་རེ་རེ་རེའི་ནང་ལ་ལས་བེད་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་
སང་ལ་སི་པའི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དོན་གཅོད་ཀི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཕོགས་སོད་ཕིན་པའི་
སྐབས་ལ་ཁོ་ཚོས་གོ་སིག་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ། སི་ཚོགས་ནང་དུ་དཀའ་རོག་འད་པ་ོའཕྲད་པ་ཡིན་ན་དསེ་དུས་ཚོད་མང་པོ་
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ཞེ་པོ་ཞིག་ཟ་ཡི་འདུག དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ང་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་གི་དཀའ་རོག་ག་
ཚོད་ཉུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དོན་གཅོད་དང་དོན་གཅོད་ལས་བེད་ཚོ་གནད་དོན་གཞན་པ་ཆབ་སིད་དང་། དཔལ་འབོར་འདུ་
འགོད་ད་ེཚོའི་སང་ལ་དུས་ཚོད་བཏང་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡདོ་རེད། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་རགོ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་
ག་ཚོད་མང་བ་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ད་ེཙམ་ཞིག་གིས་སི་པའི་ལས་དོན་ཐགོ་ནུས་པ་སྤུང་རྒྱུར་དོ་ཕོག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་ཚང་
མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ལ་འཁོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་སའི་
ལས་ཀ་སང་ལ་དོ་ཕོག་ཕིན་པ་ཡིན་ན་བོད་སི་པར་གོང་རག་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སུ་གཅིག་ལ་གོང་རག་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད་པཱ། དེ་མཁེན་པ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དེབ་སྔོན་པོའ་ིལས་གཞི་དེ་ང་ཚོས་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏན་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་འདི་ཚར་བའི་རེས་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བསར་
ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཏེ་དེབ་སྔོན་པོའ་ིལས་ཀ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། འགན་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་
བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་འགན་མང་ཙམ་ཞིག་བཞེས་དགོས་པའྱི་བཟོ་འད་ཞིག གང་རེད་ཟེར་ན། བོད་པ་མང་པོ་
ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཕ་ིརྒྱལ་ལ་བསླེབས་བསྡད་ཡདོ་དུས། ས་ོས་ོསའོ་ིལས་ཀ་བདེ་ས་ཡནི་ནའང་རདེ། ང་ོཤསེ་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་བཅུ། བཅ་ོ
ལྔ། ཉི་ཤུ་ཞིག་ནི་མི་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་འད་པོ་ཞིག་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་ལ་རོགས་པ་བཙལ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་
ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་ལམ་ག་བཟོ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་
འད་པ་ོཞིག་ངས་ག་ོརྒྱུ་ནོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ད་ེའད་རང་མ་རེད། ང་ཚ་ོསོ་སོས་ཐབས་ཤེས་བས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རནི་
པོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་དེ་དག་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་ཞེ་པོ་ཞིག་འབད་བརོན་བེད་དགོས་
པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའི་འགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་བ་དགོས་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་བས་
ནས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་དེ་གཙ་ོབོ་ར་དོན་གི་ཆེད་དུ་དང་། སི་ཚོགས་བདེ་དོན་གི་ཆེད་དུ་བཏང་གི་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚོར་བ་རྣོན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་
ནའང་ང་ཚོའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གང་ཡིན་པ་དེ་མང་ཚོགས་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ། དེ་དང་བསྟུན་པའི་ལས་ཀ་ག་རེ་
སེལ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་དག་གོ་བསྡུར་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་རིམ་པ་ཞུས་
པ་དང་། གསོ་ཚགོས་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུ་རྒྱུ། གངོ་དུ་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། བསི་ཚགས་
བེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བསི་ཚགས་བེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚ་ོསྐབས་རེ་བཙན་བོལ་བ་ཡིན་ཞསེ་
ལབ། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ས་དེ་ཚ་ོསྐར་མ་ལྔ་ཅན་དེ་འད་གོང་ཆེ་ས་རང་རང་ལ་ཚོགས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོའི་གནས་
སྟངས་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་དང་མེད། མི་ལྟ་མཁན་ཡུལ་མི་ཚ་ོཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་མིག་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་དང་
མེད་པ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་བསི་ཚགས་སང་ལའང་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བེད་ཀི་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་དེ་མ་
འངོས་པར་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་དགོས་མཁོ་ད་ེཉུང་དུ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དགོས་མཁོ་ཉུང་དུ་འགོ་ན་
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འགོ་སོང་ཉུང་དུ་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། མི་མང་གི་དགོས་མཁོ་ཟེར་བ་དེ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པོ་འད་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། དེང་སང་ལམ་ཁ་ཡིན་ནའང་དགོས་མཁོ་རེད། ལམ་ཁ་དེ་ཡང་ RCC རྒྱག་དགོས་པ། ངས་ཡང་ནས་ཡང་
དུ་ཞུ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའི་ལོ་ལྔའི་
དགོས་མཁོ། གང་རེད་ཟེར་ན་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་ན་ནིང་ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་འགོ་བཙུགས་པ་སོང་ཙང་། དེའི་སྔོན་
ག་ིལ་ོནས་ལ་ོལྔའི་འཆར་གཞ་ིད་ེས་གནས་ས་ོས་ོས་ོནས་ཡར་བསྡུས་ཡོད་རདེ། དའེི་ནང་ནས་དངསོ་གནས་དགསོ་མཁ་ོག་རེ་
ཆགས་ཀི་འདུག ད་ལྟའ་ིབཀའ་ཤག་གི་ཐབས་བྱུས་འད་ིཕལ་ཆེར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐབས་བྱུས་མནི་པའ་ིགནས་སྟངས་བཟོ་
འདའི་འགལེ་བཤད་རྒྱག་ཡོང་ག་ིའདུག ང་ཚོའི་བསམ་བ་ོགཏངོ་སྟངས་ད།ེ བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀསི་ད་ལྟ་འག་ོསོང་གཏངོ་
དགསོ་པ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་སང་ལ་གཏང་དགསོ་ཀ་ིའདུག འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡང་སློབ་གྲྭ་དང་། སན་
ཁང་། གཞསི་ལས་ཁང་། མགནོ་ཁང་། མི་མང་ག་ིཚོགས་ཁང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག མང་པ་ོཞགི་ལ་ན་ིལ་ོམང་
པོ་བདག་པོ་བརྒྱབ་མི་འདུག སེར་གི་ཁང་པ་ནི་སོ་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ཡག་ཐག་ཆོད་འདུག གཞིས་ཆགས་ནང་ལ་དངོས་
གནས་ཉམ་ཐག་ཡིན་མཁན་ཚོ་མ་གཏོགས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སི་པའི་སིག་འཛུགས་དེ་དག་ཧྲ་ཏག་ཏག་
ཅིག་མ་བཟོ་བ་འད་པོ་ཞགི་ཡནི་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོས་གནས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་བ་ོཕམ་རྒྱུ་
བཟ་ོའད་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའགོ་བའི་སྐབས་ལའང་དེ་ཡོང་གི་འདུག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ནས་ས་ཾབྷོ་ཊའི་སློབ་གྲྭ་
ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞིག་ང་ཚོས་རི་བཏང་བ་རེད། ཁང་པ་བདག་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་བརི་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་སློབ་གྲྭ་རེ་
ཟུང་ཞིག་ལྷག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཁང་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འདོ་ཐིང་ཐིང་འདྲ་པོ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་གས་དེ་བཀའ་
ཤག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཁ་ཕགོས་དེ་ལ་ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་ནང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་
གི་ལས་གཞི་དེ་མང་བ་ཚར་བ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པ་ལ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཤེས་ཡོན་དང་འཕོད་བསྟེན་དེ་དག་ལོ་རག་པར་མ་
བཏང་རང་གཏང་རདེ། ད་ེདག་གཏང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་རདེ། དེ་ང་རང་ཚ་ོག་ཚོད་ཙམ་ཞགི་རང་ཁ་རང་གས་ོཆགས་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་
དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། གཞིས་ཆགས་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་གཞིས་མི་དང་གཞིས་ཟུར་དེ་དག་གིས་སོ་སོའ་ིགོང་སྡེ་དང་། དེ་ཚོ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞགི་མཉམ་རུབ་བས་ནས་ཡག་པོ་བཟསོ་ཚར་བའི་རེས་ལ། དེ་ནས་གཞསི་ཆགས་ས་ིཡོངས་ཀ་ིདཔེར་ན། 
རྒས་གསོ་ཁང་གི་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ། ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གི་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གཞིས་ཟུར་དང་མ་གི་
གཞིས་ཆགས་ནང་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོས་བེད་ཐུབ་ཀི་འདུག་གམ་མི་འདུག དེ་ཚོ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་སོམ་གཞི་དང་ལྡན་
པའི་རང་ཁ་རང་གསོ་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཐུབ་ཀི་རདེ། གཞིས་ལས་ཁང་ད་ེཚོར་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་འདི་
ནང་ལ་ཐངེས་མ་མང་པ་ོཞུས་ཚར་བ་ཡིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་
ཡིན་ནའང་གཞིས་ལས་ཁང་སོ་སོ་སོ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མགོན་ཁང་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག་གམ། ག་རེ་རྒྱག་
དགོས་ཀི་འདུག ས་གནས་ལ་མི་མར་སྡོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་གང་འད་ཞིག་སྟོན་དགོས་ཀི་འདུག དེ་
དག་ཚང་མའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བས་དང་བེད་བཞིན་པའྱི་ཐོག་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེ་ལ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐབས་བྱུས་
ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སིན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་བརེན་པས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་ཐུབ་
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ཀི་རེད་ཟེར་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ལ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན་ན། བོད་
མི་རང་གིས་བོད་པའི་ཆེད་དུ་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་ཁ་རང་གསོ་ཞེས་དེ་འད་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་
གཏོགས། ཁ་སེང་དེའི་སྔོན་ལའང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་ཀི་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་སྐབས་ལའང་
ཞུས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་གཤིས་ཀ་དེ་ཡང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གཞན་བརེན་གི་བསམ་བོ་ཞིག་ཡོད་དུས། 
སྤྲད་མཁན་ཡོད་ཡོད་བར་དུ་ང་ཚ་ོཕལ་ཆེར་ལག་པ་བརངས་ནས་བསྡད་མདགོ་ཁ་པོ་རེད། སྤྲད་མཁན་རྫགོས་པའི་ཉནི་མོ་དེ་
ལ་ལག་པ་བརང་ས་གལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་ཞིག་ག་ིགནས་སྟངས་མ་བསླེབ་པའི་སྔོན་ནས་ང་རང་ཚ་ོང་རང་ཚ་ོཚགས་ཚུད་
པ་ོབཟོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་མ་འངོས་བོད་ཀ་ིའགན་སྲུང་གི་ཡིག་ཆ་ད་ེཚོའི་ནང་ལོགས་ལའང་ཁ་ཕོགས་འད་པོ་
དེ་བཏོན་བཞག་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཚང་མ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བཏོན་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་
འཛུགས་སྐྲུན་ག་ིལས་གཞ་ིདེ་ཚ་ོརང་ཁ་རང་གསོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀ་ིཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡནི་ན། བཀའ་ཤག་གསི་ད་
ལྟ་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཚང་མ་འཁྲུག་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེས་དངོས་གནས་ཕན་ཐོགས་ཀི་མེད་ན། འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་
གཞི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ལ་ཕན་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་
ཏག་ཏག་ག་ཚོད་ཙམ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕན་གི་མེད་ན་ཚང་མ་བཅག་བཞག་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་འགོ་
སོང་གཏང་རྒྱུ་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སི་ཚོགས་ལ་ཕན་གི་མེད་པ་ཡིན་ན། སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ལ་སྡོད་ཁང་སྤྲད་རྒྱུ་དེ་
ཚ་ོཕན་གི་མེད་པ་ཡིན་ན། ཚང་མ་བཅག་བཞག་ན་ད་ལྟ་འདིར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ད་ེཕོག་ག་ིའདུག་གམ་མི་འདུག དའེྱི་འགན་
དའེང་འཁེར་དགསོ་ཀི་ཡོད་རདེ། འདུག་སེ་བས་ཏ་ེགནང་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་ད་ལྟ་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཁ་ཕགོས་དང་
ལམ་ཁ་དེ་ག་རང་སང་ལ་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་ག་རང་སང་ལ་བས་བསྡད་
ཀ་ིཡདོ། ཡིད་ཆསེ་ཀང་བེད་ཀ་ིཡདོ།  

ད་ེནས་ཟུར་འཇོག་ག་ིདངུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཟུར་བཀལོ་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་བེད་སོད་བཏང་མ་ཐུབ་པ་དེ་
ཚ་ོམ་དངུལ་ད་ེའདའི་ནང་ལ་བླུག་རྒྱུ། Corpus Fund ད་ེའདའ་ིནང་ལ་བླུག་རྒྱུའ་ིསྐརོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་
ཚོ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་རེད། ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལོགས་ནས་རོགས་
དངུལ་ཡོང་བཞག་པ་དང་། དངུལ་ལྷག་མ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོའ་ིམ་དངུལ་ནང་ལ་ག་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ། གལ་
སིད་དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་རེས་དེ་དག་བེད་
དགསོ་པ་ད་ེག་བསྒྱུར་བས་ཏ་ེམ་དངུལ་ནང་ལ་བླུག་དགསོ་པ་ད་ེདག་བླུག་བསྡད་ཡོད་རདེ། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་
རིས་མ་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཁོ་ར་ཁོ་ར་ཁག་ཁག་ཅིག་ཡོད་རེད། གལ་སིད་དཔེར་ན་ Corpus Fund ཟེར་བ་དེ་ལ་
གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་ Corpus Fund ནང་ལ་གཅིག་བཞག་ཚར་བའི་རེས་ལ་དངུལ་དེ་འདོན་
སྟངས་དང་བེད་སོད་གཏང་སྟངས་སང་ལའང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་ཁིམས་ཟུར་དུ་ཏན་ཏན་གཅིག་ཡོད་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་དཔེར་ན་ Endowment ནང་མི་དེ་འདའི་དངུལ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་འད་དེ་འད་ཆེད་དུ་བཞག་གི་ཡིན་ཞེས་ལབ་པ་
ཡིན་ན། ནང་མི་དའེི་མཉམ་དུ་གན་ཡིག་བཞག་སྟེ། དའེི་འདོད་པ་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་བེད་དགསོ་པ་དང་། རོགས་
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དངུལ་སྤྲད་མཁན་ཚོའི་ཆ་རེན་གང་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་འགོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་
ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཆ་
ཚང་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་ཀི་བསྡམོས་སརོ་ད་ེ ༧༧,༣༣༢,༩༨༤ ད་ེསི་མསོ་ཀི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སྔནོ་རསི་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡོམས་དེ་ཧིན་སོར་ 
༡༤,༨༡༡,༡༥༨ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་བསྡམོས་སོར་ད་ེ ༡༤,༨༡༡,༡༥༨ ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་ཀི་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེཧནི་སརོ་ 
༡༧,༨༢༤,༩༨༥ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སྔོན་རིས་ཀི་བསྡོམས་སརོ་ ༡༧,༨༢༤,༩༨༥ དེ་སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  



41 
 

སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིཡདི་ཆསེ་དག་ེརའ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རའི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་
བསྡམོས་སརོ་ད་ེ ༦,༣༩༠,༠༨༡ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རའི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་སོར་ ༦,༣༩༠,༠༨༡ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། དཔལ་
འབརོ་ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་དེ་ 
༣༨༠,༠༥༤,༧༩༨ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིལ་འཛིན་སོང་ག་ིཐགོ་ནས་གཅོག་ཆ་ཞགི་བསྣམས་ཕབེས་ཡོད་རདེ། གཅོག་ཆ་ད་ེདང་པ་ོསན་སནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གཅོག་
ཆའི་གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚ་ེརངི་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས། དཔལ་ལས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར།     ཟུར་བཀལོ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཀ༽ བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་
ལས་གཞ།ི 

༨,༧༠༠,༠༠༠ ༦,༢༤༠,༠༠༠ ༢,༤༦༠,༠༠༠ ཟུར་འཛར་
ནང་ཞབི་ཁ་
ཡོད། 

༡།༤༼ཁ༽ འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞ།ི  ༣༢༤,༠༩༢,༢༥༠ ༡,༥༨༠,༢༥༠ ༣༢༢,༥༡༢,༠༠༠ ཟུར་འཛར་
ནང་ཞབི་ཁ་
ཡོད། 

༡།༤༼ག༽ རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁམིས་སྲུང་
ཞབི་འཇུག་དང་ལམ་སྟནོ་སྡ་ེ
ཚན་ག་ིལས་གཞ།ི 

༣,༧༢༩,༠༠༠ ༢,༤༢༦,༠༠༠ ༡,༣༠༣,༠༠༠ ཟུར་འཛར་
ནང་ཞབི་ཁ་
ཡོད། 

༡།༤༼ང༽ ལས་གཞ་ིརགོ་ཞབི་དང་། ཞབི་
འཇུག་ག་ིལས་འཆར། 

༥༠༠,༠༠༠ ༥༠༠,༠༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཅ༽ བོད་མིའི་ཁད་ལས་དྭང་བངས་
ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞ།ི 

༢༠༢༠,༧༢༨ ༦༦༣,༠༠༠ ༡,༣༥༧,༧༢༨ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

༡།༤༼ཆ༽ བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་
ལས་བདེ་བེ་བག་པའི་ནུས་
ཤུགས་གངོ་སལེ་ལས་གཞ།ི 
(Individual 

Development Plan) 

༤༦༠,༠༠༠ ༤༦༠,༠༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 
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༡།༤༼ཉ༽ བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིལས་འཆར་
ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་སླད་
ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ། 

༡,༨༧༩,༩༠༠ ༡,༨༧༩,༩༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཐ༽ བོད་མིའི་ཚོང་ལས་བད་ེཚོགས་
ཀ་ིཚོགས་འདུ། 

༡,༥༥༥,༠༠༠ ༡,༥༥༥,༠༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ད༽ འག་ོཕན་བོད་ཀ་ིསན་རིས་ཁང་
དཔྱད་ཞབི་ལས་གཞ།ི 

༦༣༠,༠༠༠ ༦༣༠,༠༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ན༽ ལས་གཞ་ིསྟངས་འཛིན་དྲྭ་
ཚིགས་བཟ་ོརྒྱུའ་ིལས་གཞ།ི 

༧,༢༧༥,༠༠༠ ༧,༢༧༥,༠༠༠ - ལས་གཞ་ིཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

ཁནོ་བསྡམོས་ཧནི་སརོ། ༣༥༠,༨༤༡,༨༧༨ ༢༣,༢༠༩,༡༥༠ ༣༢༧,༦༣༢,༧༢༨  
 

གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས། དཔལ་ལས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར།    ཟུར་བཀལོ། ཟུར་འཛར། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

ཟུར་འཛར། ༡ བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་
སྤལེ་ལས་གཞྱི 

    

༡།༤ ༼ཀ༽ ༡ བུད་མདེ་ཟླ་མཚན་དང་
འབེལ་བའྱི་ག་ོརགོས་ལས་
འཆར། 

༣༠༠,༠༠༠ ༣༠༠,༠༠༠  ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 
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༡།༤ ༼ཀ༽ ༢ བུད་མདེ་འག་ོའཁྱིད་ནུས་པ་
སདེ་སྱིང་ལས་འཆར 

༨༠༠,༠༠༠ ༨༠༠,༠༠༠  ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ༼ཀ༽ ༣ ཙན་དབང་དང་རྩུབ་སདོ་
རྱིགས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་
ལས་འཆར 

༦,༦༠༠,༠༠༠ ༤,༢༤༠,༠༠༠ ༢,༣༦༠,༠༠༠ སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

༡།༤ ༼ཀ༽ ༤ བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་
སྤལེ་དང་ས་བརན་ལས་
གཞྱི། 

༡,༠༠༠,༠༠༠ ༩༠༠,༠༠༠ ༡༠༠,༠༠༠ སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

ཟུར་འཛར། ༢ འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་
གཞྱི། 

    

༡།༤ ༼ཁ༽ ༣ ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཚོང་གྱི་
བྱུས་བཀདོ་དང་ཟབ་སོང་། 

༡,༣༡༥,༢༥༠ ༡,༣༡༥,༢༥༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤ ༼ཁ༽ ༤ བོད་མྱིའྱི་འཚ་ོརནེ་ལས་
གཞྱིར་ཞྱིབ་འཇུག 

༢༦༥,༠༠༠ ༢༦༥,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

ཟུར་འཛར། ༣ རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་
སྲུང་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ལམ་
སྟནོ་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་གཞྱི། 

    

༡།༤ ༼ག༽ ༡ ཁྱད་ལས་བདག་གཉརེ་དང་
ལས་བདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་
སྤལེ། 

༡,༤༢༦,༠༠༠ ༡,༤༢༦,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 
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༡།༤ ༼ག༽ ༢ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
དབེ་སལེ་ཚོགས་པའྱི་རྱིས་
པ་དང་འབེལ་ཡོད་རྣམས་
ལ་ཟབ་སོང་། 

༦༧༠,༠༠༠ ༦༧༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤ ༼ག༽ ༣ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་
བེད་རྣམས་ལ་ཟབ་སངོ་། 

༣༣༠,༠༠༠ ༣༣༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤༼ག༽ ༤ བོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་
སྱིག་ཟབ་སོང་། 

༡,༣༠༣,༠༠༠ - ༡,༣༠༣,༠༠༠ སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

ཁྱནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༡༤,༠༠༩,༢༥༠ ༡༠,༢༤༦,༢༥༠ ༣,༧༦༣,༠༠༠  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལས་ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིགཅགོ་ཆའ་ིགོས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ཚུད་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། གསུང་
རགོས་གནང་།  

ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའི་ཟུར་བཀལོ་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་
ནས་རིས་འགོ་ ༡།༤ སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་གཞི་༼ཁ་པ༽ འཚོ་རེན་རོགས་སོར་ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེ་དང་། ༼ན་པ།༽ 
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ལས་གཞི་སྟངས་འཛིན་དྲྭ་ཚིགས་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག དང་པོར་ཁ་པ་དེ་སི་ཚོགས་འཚོ་རེན་རོགས་སོར་
ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའི་ནང་ལ་གང་ལྟར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་དེ་སོར་ས་ཡ་ ༣༢༤། གང་ལྟར་ Crore ༣༢ ཙམ་
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལོགས་ནས་སུད་ཚོང་པ་ལ་བུ་ལོན་གཏང་རྒྱུ་དེ་ Crore ༢༣ ལྷག་ཙམ་ཆགས་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་མར་བཏང་ག་ིཡདོ་རདེ། བཏང་བ་དེ་ནས་ང་ཚོར་ལ་ོགཅགི་
ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་རག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེའི་འགོ་སོང་དེ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚ་ོ Other Income འགོ་སོང་ཞིག་
འགོ་ཡི་འདུག དེ་ལ་སོར་༡༡,༢༠༠,༠༠༠ གང་ལྟར་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་ཁོན་བསྡོམས་ནས་མར་
བཏང་བ་དེ་ནས་ཡར་ང་ཚོ་ལ་ཁེ་ཕན་འད་ཞིག་ག་ཚོད་རག་གི་ཡོད་རེད། ར་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་མ་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་དའེི་ཐགོ་ལ་ག་ཚོད་ཅིག་ང་ཚ་ོལ་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་དང་།  
 
 དེ་ག་ནང་བཞིན་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་འཐེན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ནང་ལ་སོར་ 
༣༢༢,༥༠༠,༠༠༠ ཚང་བསྡད་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ང་ཚོའི་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། 
བས་ཙང་དེ་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མཐའ་མའི་བཀའ་འཁོལ་
གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དེ་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་ཟེར་བ་དེ་
གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འད་ིཞུ་ཡི་ཡོད། གལ་སདི་ཚུད་ཀི་མདེ་པ་ཡནི་ན། དེ་
སྔནོ་རིས་བཀའ་འཁལོ་ཕནི་པ་ཞིག་ལ་གང་འད་ཞྱིག་ཁབ་ཀ་ིརེད་ཅེས་འདི་གཅགི་བཀའ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞནི་༼ན་
པ།༽ད་ེལ་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་གཅིག་གིས་དི་བ་དེ་འད་འདི་དུས། ང་ཚོས་
ལས་ཀ་གང་འད་བས་ཡདོ་བསམ་པའི་དགོས་པ་ཟ་ཡི་འདུག ད་ེགང་འད་ཡིན་ནམ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྒྱུ་མཚན་གཅགི་རདེ། ཡིན་ནའང་མཚམས་རརེ་བཀའ་ལན་གནང་ཕོགས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ད་ིབ་བསླེབས་དགསོ་
པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་འདུག ད་ེཡནི་དུས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་ན། ད་ལྟའ་ིད་ིབ་ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནང།  
 
ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀི་ཡདོ། ར་བའི་ང་ཚ་ོསྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལོགས་ལ་
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་ཕབེས་པ་རདེ། དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་དོན་ཚན་གཉིས་མ་གཏོགས། གཞན་དག་ཐགོ་ལ་
དི་བ་གལ་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀི་ཚོར་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བསྡད་
ནས་ད་ིབ་གཏང་མ་ཆགོ་པ་དེ་འད་ཁམིས་དང་སིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་མེད་ངས་མཐངོ་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་ང་རང་གིས་གལ་
ཆེན་པོ་ཞྱིག་བརི་ཡི་ཡོད། བས་ཙང་ང་ཚོ་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་འཁོལ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་
ནའང་དེ་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་མེད་པ་ཞིག་ང་ཚོས་
བཀའ་འཁོལ་སྤྲད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ངས་བཀའ་འདི་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་ན། དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲདོ་ལེན་འཐནེ་ཟེར་བ་ཞགི་འདུག་
གཱ། ད་ེགཏོང་ལེན་ཁམིས་ཡིག་ནང་དུ་ཚུད་ཀ་ིཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་དེ་བཀའ་འད་ིཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཞི་གཞན་དག་གང་
ཡང་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲདོ་ལེན་ཟེར་
བའ་ིརིས་འགོ་ད།ེ༽ ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲདོ་ལེན་ཟེར་བ་ད་ེམཐའ་མ་ད་ེལ་ཡདོ་རདེ། དེ་གཏངོ་ལེན་ཁམིས་ཡགི་ནང་ལ་ཚུད་
ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་༼ན་པ་༽ ད་ེལ་དྲྭ་རྒྱ་དའེི་ཐགོ་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༧༢ ཙམ་ཞགི་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་འདུག དའེི་གནས་སྟངས་ག་
ར་ེཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཚ་ོསྣནོ་རགོས་སརོ་ལས་གཞའིི་འགོ་ལ་ད་ལྟ་འདརི་སོར་ ༣༢༤,༠༩༢,༢༥༠ ཙམ་ཞགི་ཡདོ་
རེད། དེའི་ནང་ནས་སོར་ས་ཡ་ ༢༣༠ ཙམ་ཞིག་སུད་ཚོང་ལ་གཡར་གི་ཡོད་རེད། ཡར་ཡོང་བ་དེ་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་
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ཁུངས་ལ་ཁེ་ཕན་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་དིས་སོང་། དེ་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་གསལ་བཤད་
ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ཡང་བསར་ཞུ་དགོས་ན་ཞུ་ཆོག་གི་རེད། དཔལ་འབོར་གི་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་
རའི་ནང་ལ་དངུལ་ཡོད་པ་ད་ེདངུལ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་བཞག་གི་ཡོད་རེད། ད་ེགཏའ་མ་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་བས་ཏེ་སུད་ཚོང་བ་
ད་ེདག་ལ་དངུལ་ཁང་གསི་ཁ་ཐུག་གཡར་ག་ིཡདོ་རདེ། དངུལ་ཁང་ནས་ཁ་ཐུག་ཡར་ལེན་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཁག་ཁྱག་བཟོ་
འད་པོ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀིས་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དངུལ་ཁང་གིས་སུད་ཚོང་བ་ལ་གཡར་བ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ང་
ཚོས་ཕར་དངུལ་ཁང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། སུད་ཚོང་བ་ལ་ཚུར་གཡར་བ་དེའི་བར་ལ་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཁད་པར་ཡོད་རདེ། 
ད་ེཡིན་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་རངི་གཡར་གི་ཡོད་ན་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་ཆགས་འག་ོཡི་རདེ། ལོ་སང་ཚང་ཡིན་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་
གཅིག་གི་གོང་དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་རག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ནས་བས་པ་ཡིན་ན་ལོ་རག་པར་རེ་
བཞིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་ནས་སེད་ཀ་རག་དགོས་པ་དེ་རག་ནས་མ་དངུལ་ད་ེཡར་ཡར་འཕར་
འག་ོཡ་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་སུད་ཚོང་བ་ལ་བུ་ལོན་གཡར་བ་ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀསི་གོང་འཁརེ་
བས། སུད་ཚོང་གཅིག་པུ་མ་རདེ། ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་ནས་གཡར་བ་ཆ་ཚང་ལ་ད་ེལྟར་བས་ཏ་ེའག་ོཡ་ིཡདོ་
རེད། གང་ལྟར་ལོ་གཅིག་ནང་དུ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་དཔེར་ན། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་ཕེད་ཀ་སེད་ཀ་རག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། 
བརྒྱ་ཆ་གཅིག་དེ་ཕ་གིར་གསབ་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། བརྒྱ་ཆ་བཞི་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་བསག་རྒྱུ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ེམ་གཏགོས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཁ་ེབཟང་བཟ་ོརྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་རེད། དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་རྒྱུ་རང་ག་ིཆེད་དུ་བདེ་
ཀི་ཡོད་དུས་ད་ལྟའི་མ་དངུལ་ཉར་སྟངས་དང་། དངུལ་ཁང་གི་འགོ་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས་ཡུལ་ཁིམས་ཀི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་འདི་འད་ཞིག་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་ལ་བརིས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་ལྟར་འགོ་བསྡད་འདུག  བཀའ།་ཤག་འདི་
བསླེབས་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟར་བས་ཏེ་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག ད་གིན་གོང་དུ་གཅིག་ཞུས་ན་བསམས་པ་རེད། ལས་གཞི་དེ་
ཚ་ོབཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐབས་གཅིག་པུ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོསྔོན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རདེ། ད་ེརྒྱུན་སོང་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

ད་ེནས་ད་ིབ་གཞན་པར་སྤྲདོ་ལེན་སྐརོ་ད་ེརེད། རིས་འགོ་ད་ེམཐའ་མ་ལ་ཡོད་རདེ་གསུངས་སོང་། གལ་སདི་ད་ལྟ་ང་
ཚོས་འག་ོསོང་གཏངོ་རྒྱུར་ས་ིཚོགས་བད་ེདོན་ག་ིལས་གཞ་ིནང་ལོགས་ལ་ད་ེཡདོ་མ་རདེ། རིས་འག་ོད་ེཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའབབ་
གོན་གཞན་ནང་དུ་མར་ཁེར་ནས་ང་ཚོ་རིས་ཀི་བསྡོམས་ནང་དུ་མི་དགོས་པ་དེ་དག་འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་མར་འཁེར། 
ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅགི་སྤྲདོ་དགསོ་པ་ད་ེདག་སྤྲད་དེ། དའེི་བྱུང་དང་སོང་ཕར་ཚུར་གཉསི་ཀ་གཅགི་པ་གཅིག་རང་
བསླེབས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། འབབ་གོན་གཞན་ཟེར་བ་དེ། དེའི་ནང་ལ་བསླེབས་ཀ་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ེའག་ོགནོ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་
མ་རེད། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་མ་རེད་པཱ། འགོ་གོན་ནང་ལ་ག་རེ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་རིས་འགོ་ཡོད་
པ་དེ་དག རིས་འགོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ག་རེ་ག་རེ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་འགོ་གོན་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་རེད།  དེ་ཕོགས་
བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། ད་ིབ་ཡདོ་ན་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ིབ་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་ན། ད་ིབ་ཁ་ཐུག་གསུང་
རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་
རདེ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲདོ་ལེན་ཟེར་བ་དེ་འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསི་ཚོགས་བདེ་
དོན་ལས་གཞི་ནང་ལ་ཡོད་དུས་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ནང་ལ་བཅུག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ནས་མར་
འཐནེ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག་གཱ། འཐནེ་རྒྱུ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་དུས་ངས་དོགས་འདི་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ལབ་ན། ལས་ཁུངས་
ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་ཟེར་བ་ད་ེགཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། གལ་སིད་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་
ནང་ལ་ཚུད་ཀ་ིམདེ་ན། ད་ེབཀའ་འཁལོ་བས་པ་ཞགི་ལ་གང་འད་ཁབ་ཀ་ིརདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡིན་བསམ་སོང་། ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲདོ་ལེན་ཟེར་བ་ད་ེས་ིཚོགས་བདེ་
དོན་གི་ལས་གཞི་ནང་དུ་རིས་འགོ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཀ་པ་དེ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སྤེལ་ལས་གཞི་རེད། ཁ་པ། 
འཚོ་རེན་རོགས་སོར་ལས་གཞི་རེད། ག་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁིམས་སྲུང་ཞིབ་འཇུག་དང་ལམ་སྟོན་སྡེ་ཚན་གི་ལས་གཞི་
རེད། ང་པ། ལས་གཞི་རོག་ཞིབ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་འཆར། ཅ་པ། བོད་མིའི་ཁད་ལས་དྭང་བངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་
གཞི། ཆ་པ། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིས་ིཞུ་ལས་བེད་བེ་བག་པའི་ནུས་ཤུགས་གངོ་སེལ་ལས་གཞི། ཇ་པ། སྔནོ་རིས་ལས་
གཞི་གངས་འཛིན་བསྒྱུར་འཇུག དེ་ནས་ཉ་པ། བལ་ཡུལ་ནང་གི་ལས་འཆར་ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་
འདུ། ཏ་པ། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བདེ་དོན་གི་ལས་གཞི། ཐ་པ། བོད་མིའི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
འདུ། ད་པ། འགོ་ཕན་བོད་ཀི་སན་རིས་ཁང་དཔྱད་ཞིབ་ལས་གཞི། ན་པ། ལས་གཞི་སྟངས་འཛིན་དྲྭ་ཚིགས་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་
གཞི། དེ་ནང་ལ་སྤྲོད་ལེན་གི་རིས་འགོ་གཅིག་ཀང་མི་འདུག སྤྲོད་ལེན་ག་ིགང་ཡོད་པ་དེ་དག་འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་འཁེར་
གི་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་ཞུས་པ་ཡིན། གང་རེད་ཟེར་ན། དེ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་གི་སྤྲོད་ལེན་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགོས་པ་དེ་རིས་འགོ་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྡོམས་བེད་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་ཡོང་གི་
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ཡོད་རདེ། ད་ེནང་ལ་ཚུད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུས་ཡནི། ད་ལྟ་ལས་གཞའིི་ནང་ལ་སྤྲདོ་ལེན་ཟེར་བའྱི་རིས་འག་ོཁ་ོར་ཡདོ་མ་རདེ། 
ད་ེའབབ་གནོ་གཞན་ནང་ལ་བསླེབས་ཀ་ིརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ཐད་ལ་དི་བ་འགའ་ཤས་འདི་ཡི་ཡིན། དཔལ་
འབརོ་བཀའ་བོན་ལ་ཐོག་མར་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར། སརི་བཏང་རའེུ་མགི་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཡོད་དུས་ཏགོ་ཙམ་ཆུང་ཆུང་བས་ན་འགིག་གི་
འདུག ཡིན་ནའང་སང་ག་ིའག་ོབརདོ་ཡི་ག་ེད་ེཚ་ོཆནེ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ས་རདེ། དཔལ་འབོར་ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ཞསེ་
པའི་ཡི་གེ་ཆུང་དགས། ང་མིག་སྡུག་དགས་ནས་ཡག་པོ་མཐོང་གི་མི་འདུག ཧ་ཅང་གི་ཆུང་ཆུང་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མ་
འོངས་པར་དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ས་ཆ་ནི་འདུག བེད་ཆོག་གི་འདུག འོག་ལ་རེའུ་མིག་ཡིན་ན་བིས་མི་འབི་ཡྱི་
གནད་དནོ་དང་། ད་ེལ་ར་ེབ་རྒྱག་ག་ིཡནི།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་རིས་འག་ོ ༡་༤ ས་ིཚོགས་བད་ེདནོ་ལས་གཞ་ིཞསེ་པའི་ཚོག་ད་ེཡགི་ནརོ་རདེ་འདུག ཚོགས་རདེ། 
ག་ས་གཉསི་ཀི་བསྡུས་ཚིག་ཡནི་པའ་ིསྐད་ཆ་ཡནི་ན་ཏ་ལོག་ལ་བིས་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལོག་ལ་འབ་ིརྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། 
ད་ེད་ལོག་ལ་བསི་བཞག་འདུག གཅིག་ད་ེཡནི།  
 གཉིས་ནས་སིར་བཏང་དེར་གཅོག་ཆ་འཁེར་འདུག ཨང་ ༡།༤ ཐ་པ། བོད་མིའི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
འདུ་ཟེར་བ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Chamber of Commerce  ཟེར་བ་དེ་རེད་དམ་མ་རེད། དང་པོ་དེ་ངས་
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་སྐད་ཆ་འདི་ཡི་ཡིན། གལ་སིད་དེ་ཡིན་ན། སྐབས་རེར་དེ་བོད་མིའི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚོགས་ཟེར་གི་
འདུག སྐབས་སྐབས་ལ་བོད་མིའི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཟེར་གི་འདུག དེ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་མགོ་ཡང་འཚོས་ཀི་མི་འདུག སིར་
བཏང་ཨིན་ཇི་ད་ེབོད་ཡགི་ལ་ཚུར་ཐད་སྒྱུར་བས་ཡདོ་དུས། མཚམས་རེ་ཐད་སྒྱུར་བེད་ཀི་འདུག མཚམས་མཚམས་དོན་སྒྱུར་
བེད་ཀི་ཡོད་དུས་ཏག་ཏག་གོ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་འད་ཞིག་རེད་འདུག གལ་སིད་ངས་ཞུས་བསྡད་པ་དེ་ Chamber 
of Commerce  ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ན། དེ་དེང་སང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་རེད་དམ་མ་རེད། དི་བ་གཉིས་པ་
ད་ེཡནི། ད་ེག་ནང་བཞིན་བོད་མིའི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཡིན་ན་ད་ེལ་དངེ་སང་དངུལ་སོར་འབུམ་ ༧༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞགི་ག་ིརགོ་དྲ་
ཞྱིག་བ་རེ་བ་ོར་ེཞགི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་འག་ོབསྡད་འདུག ད་ེབདེན་པ་རེད་དང་མ་རདེ། གལ་སིད་ད་ེབདེན་པ་ཡིན་ན་མུ་མཐུད་
ནས་དེ་འད་འགོ་ལ་སྡོད་མཁན་ག་ིལས་བེད་དེ་བཞག་དགསོ་ཀ་ིརེད་དམ་མ་རདེ། བརེ་པ་ོསློག་དགསོ་ཀ་ིརེད་དམ་མ་རདེ། དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེའྱི་འགོ་ལྟ་མཁན་ཟེར་ནའང་མི་འདུག བོད་མིའི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་གི་འགོ་ཟེར་ནའང་མི་འདུག དེ་
དང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་གསི་མཉམ་རུབ་བས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཨ་ར་ིལ་མི་བཅུ། བཅ་ོལྔ་གཏངོ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཞགི་འག་ོབསྡད་ཀི་
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འདུག ཕོགས་གཅིག་ནས་བདལ་ག་འད་བཤད་པ་རེད་འདུག  ཡིན་ནའང་བདལ་ག་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཡང་ངས་ཧ་ཅང་གི་དེ་རིང་
འདི་ནས་དཔང་རགས་སྟོན་རྒྱུ་དེ་འད་མེད། ཡིན་ནའང་ད་ེའདའི་སྐད་ཆ་ཞིག་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་མངོན་
སུམ་ཚད་མ་དང་རེས་དཔག་ཚད་མ་གཉསི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་བརག་དཔྱད་བས་པའི་རགས་ལ་བརནེ་ནས་རིག་ཤསེ་ཚད་མ་
རོགས་བསྡད་པ་འད་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། དེ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་སྤྲིན་པ་ལ་བབས་པ་མིན། ས་ལ་བབས་པ་མ་འད་ཞིག་
མཐངོ་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། རིས་འག་ོརང་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་གསུང་
རགོས་གནང་།༽ རིས་འག་ོརང་ལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། དེ་ཡག་པོ་མི་འདུག ༽ རིས་འགོ་རང་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་
ནས་ད་ེའདྲའྱི་དངུལ་གྱི་རགོ་དྲ་ཞིག་འདུག ད་ེབདནེ་པ་རདེ་དང་མ་རདེ། ད་ིབ་གསུམ་ཡིན། ད་ེནས་ད་ེག་ནང་བཞིན་ག་ིསྤྲནི་ལ་
བབས་པ་མ་ཡིན་ས་ལ་བབས་པ་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དེ་སང་ལ་བཤད་ཀི་
ཡོད་ན་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ངས་ས་ིའཐུས་གཉིས་གཉསི་གཏངོ་གི་ཡིན། ཏགོ་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ན་བསམ་རེད། གཅིག་གཏངོ་དུས་ཡང་ལན་བརྒྱབ་
ཚར་དུས་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་ན་ཕག་ཕར་འཐེན་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། དེ་འད་ཏོག་ཙམ་དགོས་པ་འདུག་བསམས་རེད། ཡིན་
ནའང་གཉསི་གཉསི་གཏངོ་ག་ིཡནི། ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་རིས་འགོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འདིར་བཀའ་ཤག་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པའི་གཅོག་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ཨང་ ༡།༤ ཀ་པ། བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་གོང་སྤེལ་གི་ལས་གཞི་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་དེ་སྔ་ནས་དེ་ག་རང་ཞུ་ཡི་ཡོད། སྐབས་རེ་ང་རང་ཚོའི་བཀའཤག་འདི་གཅིག་པུ་ཞུ་ནས་འགིག་གི་མི་འདུག 
བཀའ་ཤག་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་དོ་སྣང་བྱུང་མོང་ཡོད། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་
ལས་གཞ་ིག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རོགས་ཚོགས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ལ་བརིས་པ་མ་གཏགོས། དངོས་ཡདོ་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་
སི་ཚོགས་ལ་དགོས་འདུག་བསམ་པའི་དགོངས་པ་དེ་འད་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའྱི་གཅོག་ཆ་ལ་མིག་བལྟས་ཡོང་
དུས་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་དགོངས་པ་བཞེས་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་འད་པོ་ཞིག་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་ལྗགས་ལན་གཅིག་
ཕེབས་པའི་རེ་བ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ངས་ཞུ་དགོས་པ་ག་རེ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ལས་གཞི་ ༡།༤ བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་
སེལ་གི་ལས་གཞིའྱི་འགོ་ལ་ལས་གཞི་བཞི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ ༡ དང་ ༢ ཆ་ཚང་མེད་པ་བས། ཕོན་
ཆེན་པོ་མ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་མེད་པ་བཏང་ཡོད་རེད། ཨང་ ༡།༤ ༼ཀ༽༣ དེ་ལ་བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་
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རིགས་འགོག་ཐབས་ཀི་ལས་འཆར་ཞེས་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སོར་ ༤,༢༤༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་ང་རང་ཚོས་
གཅོག་ཆ་འཁེར་བསླེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། མཐའ་མ་དེ་ལ་སོར་ ༢,༣༦༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་དངུལ་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་
ནང་བཞིན་ལས་གཞ་ིགཞན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡནི་ཞ་ེན། རགོས་ཚོགས་ཀ་ིདགསོ་མཁ་ོགཅགི་པུ་
ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་ཀི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ལ་གཟིགས་
ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཕག་དངུལ་གཏང་དགོས་པ་དེ་ཧ་ལམ་ཆ་ཚང་བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་འབལེ་བའི་ཐགོ་
ནས་ལས་གཞིར་ལས་བེད་རྣམ་པའི་འགོ་སོང་། ཕག་ལས་གནང་རྒྱུའི་འགོ་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་
མོང་སྡོད་མཁན་གང་ཟག་བུད་མེད་ཚ་ོཟུར་འཇོག་བསྡད་རྒྱུ་དེ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་འགོ་སོང་བཏང་བསྡད་རྒྱུ་རེད་དེ། དེ་ནས་སོར་ས་
ཡ་བཞ་ིལྷག་ཙམ་བཅག་བེད་མཐའ་མ་དེ་ལ་ས་ཡ་གཉསི་མ་གཏགོས་མ་ལྷག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་འདིར་སྔནོ་མ་
དེར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། རིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་ལ་ང་རང་ཚོའི་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་བཏང་སྟེ་མཐའ་མ་ལྷག་པ་དེ་
འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལབ་དུས་དངུལ་འབོར་ད་ེག་ཙམ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འགོ་
གནི་འགོ་གནི་ལ་དངུལ་འབོར་ད་ེཙམ་ཞིག་ང་རང་ཚོའི་མ་དངུལ་ནས་གཏང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞགི་ ༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བསར་ཟློས་མ་གནང་རགོས་གནང་།༽ རགོས་ཚོགས་ཀསི་མ་བཏང་
ན་ད་ེག་ར་ེགཟིགས་ཀ་ིཡདོ་ན་བསམ་པའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འད་ིཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 གཉིས་པ་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཉ་པ་དེ་ཡིན། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ལས་འཆར་ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་ཐབས་བྱུས་
ཚོགས་འདུ་ཞུས་པ་ཞགི་འདུག ལས་འཆར་དངསོ་གནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་རདེ་འདུག ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ལས་འཆར་ད་ེའད་
ཞིག་ང་རང་ཚོའི་མ་དངུལ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡོང་མ་ཕོད་པ་ཞིག་དང་། གང་ལྟར་གཅོག་ཆ་ཞིག་བསྣམས་ཕེབས་པ་ཡིན་
ནའང་བདེ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡིན་ན་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡི་གེ་ཆུང་དགས་པ་དེ་བཅོས་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མིག་དང་ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་ལས་ང་ཆུང་བ་ཡོད་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མཐངོ་ཐུབ་ཙམ་ཞགི་འདུག མ་འངོས་པར་ད་ེལས་གསལ་
བ་བཟོ་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིག་ནོར་ཐེབས་པ་དེ་དག་མ་འངོས་པར་མ་ཡོང་བ། ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་
ཞགི་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིའདུག གོག་ཀད་ཀསི་འགགི་མ་སོང་ལབ་པ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད་པཱ། གང་ལྟར་མ་འངོས་པར་དེ་
ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་མ་ཡངོ་བ་ཞིག་བསམ་བ་ོགཏང་ག་ིཡནི།  
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ད་ལྟ་དེ་ Chamber of Commerce ཟེར་བ་དེ་གོ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སིར་བཏང་ Chamber of 

Commerce ལ་གོ་ཡི་ཡོད་ན་མེད་ན་ཁད་པར་གལ་མི་འདུག དི་བ་བཏང་བ་དེ་ག་རེ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། Chamber 

of Commerce དང་སིད་སོང་གཉིས་མཉམ་རུབ་བས་ཏེ་ཕི་རྒྱལ་ལ་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཏང་བ་རེད། དཔང་རགས་གང་ཡང་
མེད། དེ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། སིད་སོང་ལ་ཁ་ཐུག་སྐད་ཆ་དིས་ན་འགིག་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་གཅིག་མིན་
གཅིག་གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལ་གེང་དགོས་པ་ཡོད་རེད་དང་ཡོད་མ་རེད། ཡང་དོགས་པ་གཅིག་བསླངས་བཞག་པ་རེད་པཱ། 
གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་དོགས་པ་རང་རང་བསླངས་བསྡད་དུས། མིའི་སེམས་ནང་ལ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཟོས་ཏེ་དེ་ཆགས་
ཀ་ིཡདོ་དུས་སི་ཚོགས་ལ་ཕན་ག་ིཡདོ་དང་མེད། གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ད་ེཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་
ཀི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ་དེ་འད་བས་ཏེ་ཐུག་གི་ཡོད་རེད། Chamber of Commerce དེ་གཞུང་
ཁངོས་མ་ཡནི་པའ་ིསགི་འཛུགས་ཤགི་རདེ། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིཁབ་ཁངོས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཕི་དལི་
བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་དེའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ང་ཚོས་ཐོངས་མཆན་ཞུ་བའི་
སྐབས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་སིག་འཛུགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་དང་། 
དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བས། ཚང་མ་སོ་སོས་ཞུ་བར་བསླེབས་དུས་སོ་སོ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པ་བས། དེ་ཏོག་
ཙམ་ཞིག་མ་འགིག་ན་སྐད་བརྒྱབ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མས་རྒྱུས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་ཙམ་པར་དེ་ཚོའི་རྒྱབ་གཉེར་བེད་སྟངས་སང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ Chamber of 

Commerce དེའི་སྔོན་གི་རྒྱུན་ལས་དེ་རེད། ད་ལྟ་འདི་མ་རེད། དེའི་སྔོན་གི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དེར་ཐོངས་མཆན་གི་རྒྱབ་
གཉེར་སྤྲོད་རོགས་བེད་ཅེས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ཚོ་ལ་འགོ་སྟངས་གང་འད་ཡིན་མིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མའི་
སྐབས་ལ་གང་འད་གནང་འདུག ཡང་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མས་གནང་། ད་ལྟའ་ིབཀའ་ཤག་གསི་མ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་
ཞིག་ཡོང་གི་རེད་པཱ། སྔོན་མས་གནང་མེད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་ཡག་པོ་ཞིག་བས་ནས་བེད་དགོས་
ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ཞིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་བས་ཏ་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་སྔནོ་མས་གནང་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཐངོས་མཆན་
དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མ་སར་ན་འགིག་གི་མ་རེད་ཟེར་ནས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་མངགས་པ་རེད། དེ་ནས་མི་ག་ཚོད་འགོ་ཐུབ་
ཡོད་དང་མེད། དའེི་ནང་ལ་སུའྱི་མངི་ཕུལ་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་ལའང་བྱུས་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོབཀའ་
ཤག་ལའང་བྱུས་གཏོགས་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ནང་ནས་སྐད་ཆ་ག་རེ་གོ་ཡི་ཡོད་དང་མེད་ངས་ནམ་རྒྱུན་ནས་
ཞུས་བསྡད་པ་ད་ེརདེ། དཔརེ་ན། དངུལ་ལེན་ནས་མི་བཏང་བའ་ིགནས་ཚུལ་འད་པ་ོད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡནི་ན། ད་ེབཀའ་ཤག་
ལ་ཡར་ཡོང་ནས་རེད། འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སུ་ལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་འད་ཞིག་བས་འདུག་གདའ། སྐད་ཆ་
དིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྐབས་ལ་ལན་རྒྱག་ཡོང་གི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་གི་སིད་སོང་གྱིས་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་དངུལ་སྐར་མ་ལྔ་ལ་ལག་པ་འཆང་མ་མོང་། སོ་སོ་སན་བཅོས་བ་དགོས་པ་ཆང་ངི་ཆུང་ངི་དེ་འད་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་འད་ིནས་ཞུ་ཡ་ིམདེ། ས་ོས་ོསོས་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀ་ིཡདོ། གསོ་ཚགོས་འད་ིནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་སོང་ཙང་
སིད་སོང་འདི་ཕལ་ཆེར་ཕི་རྒྱལ་ལ་མི་གཏོང་མཁན་བཟོ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པའི་གོ་བ་འད་ལེན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་
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གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གནས་ཚུལ་དའེི་རགིས་ད་ེཚ་ོདང་པ་ོགོས་ཚོགས་ལ་མ་བཤད་སྔོན་ནས་དོ་
བདག་སོ་སོར་སྐད་ཆ་འདི། ད་དུང་འདོད་པ་ཁེངས་ཀི་མི་འདུག་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ན་ལེན་པོ་འད་པོ་ཞིག་
ཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་སང་ལམ་བར་ག་ིསྐད་ཆ་ཡདོ་ཚད་ཚང་མ་སྤུངས་བས། ག་ོསོང་། ད་ེའད་གཞན་
པ་ཞྱིག་གིས་བཤད་ཀི་འདུག ང་ལ་དཔང་རགས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དེ་འད་ལབ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ཀི་
གནས་སྟངས་དང་གནས་ཚད་དེ་ག་པར་ཞིག་ལ་བསླེབ་ཀི་རེད། དེ་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རེད། ཁ་སེང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ནང་ལ་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་
སོ་ལ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་གཅག་ཐུབ་པ་འདུག དེ་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོ་ལ་མངགས་
ནས་རེད། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་
བཅག་བཞག་པའི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ཡོད་རེད། ད་དུང་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟའི་
གནས་སྐབས་ལ་ད་ེའད་ཞགི་ཡནི། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་རགོས་དངུལ་ཐབས་ཤསེ་བས་དང་བེད་མུས་ཡནི། རགོས་དངུལ་ཡོང་
གིན་ཡོང་གིན་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོས་ད་ལྟ་མར་བཅག་བཞག་པའི་རེས་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བེད་དགོས་པའི་རིམ་པ་
གཅིག་མར་བང་སགི་ཤགོ ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤསེ་བེད་ཀནི་བདེ་ཀནི་བས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་གནི་ཞུ་གིན་བདེ་ཀ་ིཡནི་
ཞེས་ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་གཅིག་ནས་རོགས་ཚོགས་ལ་རེན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། རོགས་
ཚོགས་ཀསི་རགོས་དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་བས་པ་ཡནི་ན་དའེི་ཆ་རནེ་ག་ར་ེཡདོ་པ་གཞརི་བཟུང་བས་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། 
བུད་མདེ་ཀ་ིནུས་སྟབོས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་ས་ིཡངོས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞགི་རདེ། ས་ིཡངོས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་
ཞིག་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་འད་མཉམ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཡོད་རེད། སི་ཚོགས་གཞན་མང་པོ་དང་
བསྡུར་བ་ཡིན་ན། ཡིན་ནའང་ད་དུང་རྩུབ་སོད་ཀི་རིགས་དང་། བཙན་གཡེམ་གི་རིགས་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཟེར་
ན། ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སིག་འཛུགས་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་གང་ཐུབ་པ་དེ་དག་བས་ཡོད་
རདེ། དའེི་ནང་ལོགས་ནས་ཁག་གཅིག་དྲྭ་རྒྱའ་ིབརྒྱུད་ནས་བེད་དགོས་པ་ད་ེའད་དཔེར་ན། འཕྲདོ་བསྟེན་ཡནི་ནའང་རེད། བུད་
མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཁག་གཅིག་མི་དངོས་སུ་འགོ་མི་དགོས་པ་བས་ཏེ་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་བ་དགོས་པ། 
སློབ་གསོ་བ་དགསོ་པ་དང་སྟངས་འཛིན་བ་དགོས་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་རེད། ད་ེཚ་ོད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་འགྱུར་བ་
གཏོང་དགོས་པ་དེ་གཏང་གི་རེད། ད་དུང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ 
ནང་ལ་ལས་གཞ་ིདེ་ང་ཚ་ོམ་བེད་ན་ཐབས་མེད་རདེ་འདུག་དགོངས་པ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དུས་ང་ཚོས་ཞུ་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅསེ་དེ་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་དངུལ་
ནས་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་གང་རེད་ཟེར་ན། མ་དངུལ་ནས་གཏང་མ་ཐུབ་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། མ་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་
ཞགི་ཞུས་ཡདོ། ད་ེཡནི་དུས་ཁ་སངེ་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཏགོ་ཙམ་ཞགི་གཅགོ་རྒྱུ་དང་སར་རྒྱུ་གོས་ཚགོས་ཀསི་
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ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་དགག་པ་གང་ཡང་མེད། སར་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་དགོས་
བེད་ཀ་ིརདེ་ཅེས་ཞུས་ཡདོ། ད་ེང་ཚོས་གཏང་རྒྱུར་ཐ་ེཚོམ་གང་ཡང་མདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་བསྡད་ཀི་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ལས་འཆར་ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུའྱི་སད་ཐབས་བྱུས་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོགོན་ཟེར་བ་དརེ་ 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་བལ་ཡུལ་དང་དྷ་རམ་ས་ལ་བར་གི་འབེལ་བ་སང་ལ་གནས་སྟངས་གཅིག་མཐོང་བ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རིག་དང་ཤེས་རིག་གི་ཁབ་ཁོངས་དེ་ཚོས་དྷ་རམ་ས་ལའི་སོམ་གཞི་འགོ་གྱི་བཀོད་ཁབ་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་ཉན་
དང་མི་ཉན་གི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཐུག་པ་རེད། དེ་བས་ནས་ང་ཚོས་འདིར་བལ་ཡུལ་ནས་ཆེད་མངགས་འབེལ་ཡོད་ཁོང་ཚོ་
ཚང་མ་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་འགོ་སྟངས་དེ་ཚོ་ཡག་ཐག་ཆོད་འད་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བཟོས་ཐུབ་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་སིག་
འཛུགས་དེ་དག་དང་། དྷ་རམ་ས་ལ་བར་གི་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་དེའི་སྔོན་ལ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རོགས་
དངུལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ USAID དང་ PRM ཡི་རགོས་དངུལ་ད་ེདག་བལ་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོདྷ་
རམ་ས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཏང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། དེ་ཚོར་རོགས་དངུལ་ཡོང་བསྡད་པ་དེ་བེད་སོད་
གཏངོ་སྟངས་ཀི་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཞགི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དང་། འབེལ་ཡོད་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་གོ་
བསྡུར་བས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞིག་བཟོས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད། ལམ་སྟོན་དེ་གཞིར་བཟུང་བས་
ནས་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བེད་དགསོ་པའི་སྐད་ཆ་ཞགི་རདེ་ད།ེ ད་ལྟ་ཨ་རའི་ིརགོས་དངུལ་ཆད་པ་སངོ་ཙང་ད་ལའོ་ིལ་ོནང་ད་ེཡནི་
གཅིག་མནི་གཅགི་འཚོགས་དགསོ་རྒྱུ་མ་ིའདུག་ཅེས་གཅོག་ཆ་ཞུས་བཞག་པ་ཞགི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་། ཡིན་ནའང་ལག་པ་བརངས་པའི་ཞོར་ལ་
གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཅོག་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྱིས་འགོ་ཨང་། ༡།༤༼ཀ༽ བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ལས་
གཞིའྱི་ཨང་ ༢ པ། བུད་མེད་འགོ་འཁིད་ནུས་པ་སེད་སིང་གི་ལས་འཆར་ཟེར་བ་དེ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཐོག་ལ་བཀའ་འདི་གཅིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་བུད་མེད་ཚན་པའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བཀའ་
ཤག་ལ་བུད་མདེ་བཀའ་བནོ་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་བབ་ཀ་ིཐགོ་ནས་བུད་མེད་ཀི་འག་ོའཁདི་སེད་སིང་དེ་ཚད་འད་ཞྱིག་ལོང་
པ་ཞགི་ལ་དགངོས་ནས་འདིར་གཅོག་ཆ་ཆ་ཚང་གནང་པ་ཞིག་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ་དམ། ད་ེམནི་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ཡདོ་
རདེ་དམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་འཛནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལས་ཀི་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་གཅོག་ཆ་བསྣམས་
ཕེབས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་སིར་བཏང་དོགས་འདི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་
བཀའ་ལན་གི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་རོགས་ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ར་བའི་དེ་རིང་འདིར་གཅོག་ཆ་བསྣམས་
ཕེབས་པ་དེར། ངས་ད་ལྟ་གཙ་ོབོ་རྱིས་འགོ་ཨང་། ༡།༤ ༼ཀ༽ བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའི་
ཐོག་ནས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ར་བའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེ་འདའི་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་འདུག་ཅེས་ཞུས་མཁན་ཞྱིག་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་ཀི་གནས་བབས་དང་འཐབ་རོད་ཀི་གནས་བབས་ཤྱིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁོན་ཡོངས་ཀི་
འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས་ཛ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ཡོང་རྒྱུའི་དུས་ཚདོ་ལ་གནད་
དནོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ལས་འཆར་གལ་ཆེ་བ་དང་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ད་ེལ་ཡིན་གཅིག་རོགས་
ཚོགས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཙམ་མ་བརིས་པར་དུས་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་། དངོས་ཡོད་ཀི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་
ཐོག་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་དེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་པ་དོགས་འདི་ཡོད་པ་དེ་གང་ལ་གང་
འཚམ་གསལ་སོང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དོགས་འདི་གཅིག་ཞུ་བཞག་པ་ཡིན་ན། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡།༤ ༼ཀ༽ ཨང་ ༤། བུད་
མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་དང་ས་བརན་ལས་གཞི་ཞེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནང་ལ་སོར་ 
༡,༠༠༠,༠༠༠ ནས་ ༩༠༠,༠༠༠ མར་གཅོག་ཆ་བསྣམས་ཕབེས་འདུག འབུམ་ ༡ བསྣམས་ཕབེས་འདུག་གཱ། འབུམ་ ༡ ད་ེནང་
ལོགས་ལ་ལས་གཞི་དེར་བལྟས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འདུག རིས་འགོ་ཁོ་རང་ཐོག་ནས་འགོ་བ་ཡིན་ན། བུད་མེད་
ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་དང་ས་བརན་ལས་གཞི་ཞེས་དེའི་འགོ་ལ་ཨིན་སྐད་དང་མ་བཟུང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Umbrella འད་པ་ོབས་ནས་གང་ལྟར་དེ་ནང་ལ་ག་རེ་ག་རེ་ཚུད་ཀ་ིཡོད་མེད་མགོ་ཞ་ེདག་འཚོས་ཀ་ིམི་འདུག ད་རེས་འབུམ་ 
༡ ལ་མར་བསྡུས་ཡོད་དུས་དེའི་ལས་གཞི་ཁོངས་ལ་གང་དང་གང་ཚུད་ཀི་རེད་དམ་ཞེས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་
གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ཟེར་དུས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། དགོས་འདི་རང་ཕབེས་རགོས་གནང་།༽ དོགས་འད་ིརང་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཐུན་འགྱུར་ཟེར་དུས་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཚང་མ་དངུལ་འབོར་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག དེ་ལ་བསམ་ཤེས་དང་སིད་
བྱུས་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་གུ་ཡངས་གཞག་རྒྱུ་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་གཅིག་བསམ་ཚུལ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བུད་མེད་ཀི་ནུས་པ་སེད་སིང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་བུད་མེད་གསུམ་
བསླེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བུད་མེད་ཀི་ནུས་པ་ཚད་མཐོ་ཤོས་བསླེབས་པ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད་དམ། དེ་
བས་ནས་གཅོག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་རདེ་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེརགོས་དངུལ་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་གོང་སེལ་དང་ས་བརན་དེ་སོར་འབུམ་ ༡༠ ནས་ ༩ མར་བཅག་འདུག ད་ལྟ་སོར་
འབུམ་ ༡ ཟེར་བ་དེ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་བ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། དངོས་སུ་མར་བསོད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་མར་ཉུང་དུ་བཏང་
བཞག་ཡོད་རེད། ས་གནས་ལ་མར་འགོ་བེད་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཉུང་དུ་བཏང་བཞག་ཡོད་རེད། ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་
ནང་བཞནི་བས་ནས་སི་ཡོངས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་འདི་ནང་ལོགས་ལ་བེད་དགོས་ངེས་ད་ེའད། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་
ཚན་པས་གཟིགས་པ་དང་། བང་བསིགས་པ་དེ་འད་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན་བེད་ནས་འཐུས་
ཤོར་མེད་པར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཡི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་ལྔ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དའེི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མནི། ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ གཙ་ོབ་ོད་ེག་རང་སང་ལ་ཡིན། བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སདོ་
རིགས་འགོག་ཐབས་ཀི་ལས་འཆར་དང་། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སྤེལ་ཟེར་བ་དེར་ཡིན། བཅར་འདི་ཞུ་རྒྱུར་གཅོག་ཆ་
ཕབེས་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་ཤསེ་བསྡད་ཡོད་རདེ། བཀའ་འདི་ཞུ་དགསོ་པ་གལ་མཐངོ་མ་སོང་། གནས་སྟངས་གཅིག་ཡདོ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ལས་གཞ་ིདེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་པ་ཡག་པོ་རདེ་བསམ་གི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་ཀི་
གནས་སྟངས་ཡོད་བསྡད་པ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་ངའི་དི་བ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན། འགོ་སོང་གཏོང་
སྟངས་དེ་གང་འད་འད་པོ་ཞིག་གཏང་གནང་གི་ཡོད་རེད་དམ། དངུལ་སང་ནས་ག་པར་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་དེ་མ་རེད་དཱ། 
དོ་བདག་དེ་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད་རེད། དོ་བདག་ངོ་འཕྲོད་སྟངས་དེ་གང་འད་འཕྲོད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། ང་ཚོ་
བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་འདི་ར་བའི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ཨིན་སྐད་ནང་ལ་ (Hesitation) ཟེར་གྱི་འདུག་གཱ། སོ་སོར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད་ན་ཤོད་དུ་འགོ་རྒྱུ་དཔེ་ཁག་པ་ོཡོད་
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རེད་པཱ། མར་གཅིག་བལྟ་བར་ཡོང་མཁན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚོད་ཙམ་ར་འཕྲོད་ཀི་འདུག 
བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་བཟདེ་ནས་ཡོང་ཡིན་ཟེར་མཁན་བུད་མེད། མ་འངོས་པ་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་ར་འཕྲདོ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་
འདུག ཡར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་མང་བ་ཡོང་གི་འདུག མར་བལྟ་རུ་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་ཐུབ་ཀི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་བཀའ་འདི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་དོན་ཚན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དོན་དག་དེ་ཟུར་བཀོལ་གི་ན་པ ་དེ་ཡྱིན། ན་པ་དེར་ལས་གཞི་སྟངས་འཛིན་དྲྭ་ཚིགས་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་གཞིར་སོར་ 
༧,༢༧༥,༠༠༠ དེ་ཟུར་འཛར་ ༤ པ་ལ་ཡོད་གསུངས་འདུག དེབ་འདིའི་ནང་ལ་ཟུར་འཛུར་ ༤ པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མི་འདུག  
སོར་ ༧,༢༧༥,༠༠༠ ཡི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མི་འདུག  ཡིན་ནའང་ཤོད་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཟུར་འཛར་ ༥ པ་དེ་ ༤ པ་ལ་
བཟོས། ཟུར་འཛར་ ༦ པ་དེ་ ༥ པ་ལ་བཟོས་འདུག ར་བའི་ད་ལྟ་འདིར་ཆ་ཚང་གཅོག་ཆ་གནང་འདུག་སྟེ། གཅོག་ཆ་མ་
གནང་སྔོན་ལ་འདིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་ཟུར་འཛར་དེ་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་པཱ། སོར་ ༧,༢༧༥,༠༠༠ དེ་
ག་པར་ག་པར་གཏང་གི་འདུག ཏན་ཏན་རང་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ཟུར་འཛར་ ༤ པར་ཡོད་གསུངས་འདུག བས་ཙང་དེ་ཟེར་
དུས་སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཕག་ལ་ཡོད་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཕག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་
ནའང་རདེ། ཟུར་འཛར་ཟེར་བ་ད་ེཡདོ་དང་མདེ་གསལ་པ་ོཞགི་བཟ་ོན། མེད་པ་ཡནི་ན་འདརི་ཟུར་འཛར་བསི་པ་འགགི་ཡདོ་མ་
རདེ། ཡོད་པ་ཡནི་ན་ཟུར་འཛར་ད་ེའདའིི་ནང་དུ་འཁདོ་དགསོ་རདེ་བསམ་གསི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ   
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཕ་གའིི་དབེ་ནང་ལ་ཡོད་མེད་ཤསེ་མ་སོང་། ཕོགས་སགི་བེད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་ནང་ལ་
བེད་དགོས་ཐུག་པ་སོང་ཙང་། གལ་སིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཟུར་འཛར་དེ་འབུལ་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སིར་བཏང་ལས་གཞི་
སྟངས་འཛིན་ཟེར་བའི་ལས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ Project Tracker ཟེར་བ་དེ་རེད། ལས་གཞི་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ག་པར་ག་པར་
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བསླེབས་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་མཉེན་ཆས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གཉེན་ཆས་བཟོ་རྒྱུར་
འབུམ་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འགོ ད་ལྟ་གན་རྒྱ་གཞག་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་ཏགོ་ཙམ་ཕར་འགང་བེད་བཞག་ན་ཞེས་དེ་བས་ནས་
གཅོག་ཆ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་རིགས་དེ་ཚོ་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་
ར་ེརེ་རེ་རེ་ངས་ཞུ་ཚོད་ཐིག་གི་མ་རདེ། ས་གནས་རེ་རེ་ལ་ག་ཚོད་བེད་ཀི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་
པ་བཙུགས་ནས་དབུས་ལ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་རྒྱུ། དྷ་རམ་ས་ལའི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་ཀི་ལས་བེད་འཛུགས་རྒྱུ། གཞིས་
ཆགས་སོ་སོ་སོ་ལ་ Internal Committee དེ་ཚོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཚོ་ག་ཚོད་
མང་བ་བཙུགས་ན་ད་ེཙམ་གསི་འག་ོསོང་མང་བ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིལས་ཀ་ཡོད་མེད་བལྟ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་
རེད། སྐབས་འདིའི་སྔོན་རིས་ཀི་ནང་དོན་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ། བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་རིགས་
འགོག་ཐབས་ཀ་ིལས་འཆར་ལ། བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་རགིས་འགོག་ཐབས་ཀ་ིཟབ་སོང་དང་ཚོགས་འདུ། ཆདེ་དནོ་བགོ་
གེང་ལ་སོགས་པ་གོ་སིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་དེ་མཚུངས་ཀི་སོང་བརར་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་ལས་གཞི། སློབ་གྲྭ་
དང་ས་གནས་གཞིས་ཆགས་བཅས་ཀི་ནང་སིད་བྱུས་གོ་རོགས་སེལ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དང་ཚོགས་མི་
རྣམས་ཀི་ཟབ་སོང་། ཁོར་ཡུག་དཔྱད་ཞིབ་དང་དཔྱད་ཞིབ་སན་ཐོ་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་གཞི། བུད་མེད་རོགས་འབོད་
འབེལ་ལམ་ (Help line) ཟརེ་བའྱི་ལག་བསྟར་ལས་གཞ།ི དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞནི་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུར་འཛིན་ཐུབ་
པའི་རོགས་སོར་ལས་གཞི། བཙན་དབང་དང་རྩུབ་སོད་རིགས་འགོག་ཐབས་ཐགོ་དཔྱད་ཞབི་དང་ཉམས་ཞིབ་གནང་རྒྱུའི་ལས་
གཞི། ཟློས་གར་གཏམ་བརོད་འཁབ་སྟོན་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་གོ་རོགས་སེལ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་དེ་ལྟར་རེད་འདུག དེའི་ནང་ལོགས་
ལ་ལས་གཞི་གཅིག་མ་རདེ། ས་གནས་མང་པོ་ཞགི་དང་སིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་འབལེ་ཡདོ་ཀ་ིལས་གཞ་ིཆགས་བསྡད་
ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདི་ཟུར་འཛར་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་བསྡད་འདུག ཟུར་འཛར་ ༤ པ་དེ་འདི་ནང་ལ་བསླེབས་མི་འདུག་གཱ། ད་ལྟ་འདི་ནང་
བཞིན་བས་པ་ཡིན་ན།།ཟུར་འཛར་།༤ པ་དེ་ ༥ པ་བཟོས། ཟུར་འཛར་།༥ པ་དེ་ ༦ པ་བཟོ་དགོས་ཆགས་བསྡད་འདུག།སི་
འཐུས་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ནང་ལ་བུད་མེད་ཀི་ནུས་སྟོབས་སེལ་ཕོགས་
དང་འབེལ་བའི་སྐོར་ལ་གསལ་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོས་བུད་མེད་ཀ་ིནུས་སྟོབས་སལེ་ཟེར་དུས་གོ་སྟངས་འད་པ་ོགཉིས་
ཙམ་ཞིག་གོ་བ་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག གཅིག་དེ་ལ། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་བུད་མེད་ཀི་ཐོག་ནས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དང་འགོ་
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ཁིད་ཀི་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་བསླེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕོགས་ཁོན་ཡོངས་ཀི་སི་ཚོགས་
རང་ག་ིནང་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆེ་མཐངོ་དང་བརི་བཀུར། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། རིས་
རང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ རིས་དེ་རེད། ཞབས་བཀག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་
ན་བཀའ་ཤག་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ རདེ། ད་ལྟའ་ིབཀའ་ཤག་བུད་མེད་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁག་ནང་
ལ་ཡིན་ནའང་བུད་མདེ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། གཞུང་འབེལ་གི་གཞུང་ག་ིམཐ་ོརམི་ལས་བེད་ནང་ལ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། དེ་ཡནི་དུས་
བུད་མེད་ཀ་ིནུས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཐནོ་ཡོད་བསྡད་པ་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་བུད་མེད་ལ་དཔ་ེམཚོན་གང་འད་
བཞག་མ་བཞག་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ལ་རག་ལས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གཉིས་པ་བཀའ་
འདི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་གཙོ་བོ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། བུད་མེད་ཟེར་མཁན་དེ་སི་ཚོགས་ཀི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་རེད། མི་རིགས་གཅིག་
སདེ་སིང་གང་འད་བེད་དགོས་པ་དང་། མི་རགིས་དའེི་བཟང་སོད་མཚོན་པའི་མི་ཡག་པ་ོཞིག་བཟ་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཟེར་མཁན་
དེ་ཨ་མ་ལ་རག་ལས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཨ་མ་དེ་བུད་མེད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའི་བུད་མེད་སེད་
སིང་གི་སྡེ་ཚན་དེའི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་དེ་བཀའ་གནང་ཡོད་རེད། གཞི་རིམ་གི་བཙན་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་
ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ཁིམས་འགོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་དེ། 
ཁོན་ཡོངས་ཀི་བུད་མེད་ཀི་བསམ་བོའ་ིགནས་ཚད་གོང་མཐོར་སེལ་རྒྱུར་ལས་རིམ་ག་རེ་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་རེད། གནང་
འཆར་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་དེ་རེད། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཚོས་ཇི་སིད་བར་དུ་བུད་མེད་ཀི་བསམ་བོའ་ིནུས་པ་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་མ་ཐུབ་བར་དུ་ད་ེསདི་བར་དུ་བུད་མེད་ཁོན་ཡོངས་ཀི་ནུས་སྟོབས་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་ཡདོ་དུས་དེའི་ཐོག་
ལ་ཕག་ལས་ག་རེ་ག་རེ་གནང་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་གཅིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོམང་ཚོགས་དཀིལ་ལ་ནམ་རྒྱུན་གཤིབ་
བསྡད་མཁན་ཞྱིག་ཡིན་དུས་དའེི་ཐགོ་ལབ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡངོ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གཉསི་ལྷག་བསྡད་ཡདོ། མཉམ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞ་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ལ་ངས་བཀའ་འད་ིཞུས་པ་རདེ། དའེི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚོས་མར་བུ་ལོན་ཞིག་བཏང་གི་ཡོད་རེད། བཏང་གི་ཡོད་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ང་ཚ་ོལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༤།༥ ཞིག་རག་གི་ཡོད་རེད་གསུངས་གནང་སོང་། བརྒྱ་ཆ་ ༤།༥ དེ་གངས་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ག་ཚོད་
ཆགས་ཀི་རེད། དེ་གཅིག་གསུང་རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ངའི་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ། སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་
ཐབེས་རའི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་ཟརེ་བ་དེར་ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་
གསི་ད་ེའབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལོགས་ལ་ས་ཡ་ ༡༡ མ་གཏགོས་མ་ིའདུག 
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བས་ཙང་ད་གིན་ངས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་ལབ་ན། དེ་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ནང་ལ་ ༡།༤ སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་གཞི་༼ 
ཁ༽ འཚོ་རེན་རོགས་སོར་ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་སོར་ ༣༢༤,༠༩༠,༠༠༠ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལོགས་
ནས་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་འཐེན་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་སོར་ ༣༢༢,༥༠༠,༠༠༠ ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་གནང་
གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་བས་ན་འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་གསུངས་སོང་། དེ་
འབབ་གོན་གཞན་ནང་ལ་གང་ཡང་གསལ་ག་ིམི་འདུག མཐའ་དོན་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ལས་ཁུངས་ཕན་
ཚུན་སྤྲོད་ལེན་དེ་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ཚུད་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན། གཏོང་ལེན་ཁིམས་
ཡིག་ནང་ལ་མེད་པ་ཞགི་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁལོ་བས་པ་ལ་ཁབ་ཀི་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ད་ལྟ་དི་བ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སི་ཚོགས་བདེ་དོན་གི་ལས་གཞིའྱི་འགོ་གྱི་ཁ་པ། འཚོ་རེན་རོགས་
སོར་ལས་གཞི་དེ་ཡིན། འཚོ་རེན་རོགས་སོར་གི་ལས་གཞི་དེའི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ནས་རེད། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་
སྡདོ་མཁན་གི་མ་ིམང་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞགི་གིས་ད་ེལ་བསྔགས་བརོད་གནང་། དཔེ་མ་ིསདི་བཀའ་དནི་ཆེན་པ་ོའདུག ཕན་ཐགོས་
ཞ་ེཔ་ོཞགི་འདུག ད་དུང་ཡིན་ནའང་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་ཡར་སར་ཆ་ཞགི་གནང་རོགས་བེད་ཟེར་ནས་སན་སེང་ཞུ་རགོས་བེད་ཅེས་
དེ་འད་གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འདི་ནང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༡ ལྷག་ཙམ་ཞིག་གཅོག་ཆ་གནང་འདུག དེ་
ཡིན་དུས་སར་ཆ་དེ་ཧ་ལམ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན་ས་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་
གནས་སྟངས་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། དེས་འཚོ་རེན་རོགས་སོར་གི་ལས་གཞི་དེ་ལ་དོ་ཕོག་ཕིན་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། དེ་འད་
ཕིན་མེད་པ་ཡནི་ན། ད་ེདངོས་གནས་སི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡདོ་ཀ་ིཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་འདུག་ཅེས་ཕོགས་གང་
ས་ནས་ཤར་ནུབ་གང་དུ་འག་ོནའང་བསྔགས་བརོད་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞིག་འདུག ད་ེཡནི་དུས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གི་མ་ིམང་དེ་
ཚ་ོཡིན་ནའང་དཔ་ེམི་སདི་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་བསྔགས་བརོད་གནང་གི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་ཞིག་མཐུད་
ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། དེར་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་སར་ཆ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་འདུག དེ་འད་ཞིག་
དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡངོ་ས་རདེ་ཅེས་ད་ེསན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ལ་ལས་འགུལ་ག་རེ་སེལ་གི་ཡོད་
མེད། དེ་རེ་རེ་མར་ཞིབ་ཕྲ་བས་ཏེ་ཀོག་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལས་རིམ་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ས་གནས་མང་ཆ་ེབ་ཞགི་ནས་ད་ལྟ་ཆུང་བ་ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཞ་ེདག་སབོ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། གང་
རདེ་ཟརེ་ན། IC ད་ེཚ་ོབཙུགས་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆ་རནེ་ཚང་མ་འདང་མ་འདང་དང་། ཆ་ེབ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ལ་
གཙ་ོབ་ོབས་ཏ་ེདེ་ལྟར་སེལ་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཧནོ་སུར་གཞསི་ཆགས་ནས་ཕབེས་ཀ་ིཡོད་རདེ། 
སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ལ་ཞུས་མོང་། ཧོན་སུར་གཞསི་ཆགས་ལ་སྔོན་མ་ཕོགས་སོད་ཅྱིག་བཅར་བའི་སྐབས་སུ་ཕལ་
ཆེར་གཞིས་ཆགས་ཚང་མའི་ནང་ནས་སི་མི་བུད་མེད་མང་ཤོས་དེ་ཧོན་སུར་གཞིས་ཆགས་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་། ད་རེས་ཉེ་ཆར་འགོ་བའི་སྐབས་ལ་མར་ཉུང་དུ་ཞེ་པོ་ཕིན་འདུག དེ་ཚོའི་གས་ཀ་དེ་བུད་མེད་ནང་ལོགས་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་ལས་འགན་འཁེར་སྟངས་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ས་གནས་ནས་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་འགན་བཞེས་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན། རིམ་པས་རིམ་པས་ཡར་བསླེབས་སའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འད་བས་ནས་ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་བུད་
མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་བཙུགས་ནས་བཟུང་དབུས་ལ་ལས་བདེ་ཀང་ཞེ་དག་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་ས་གནས་ས་ོསོ་སོ་ལ་
ལས་བེད་བསྐོ་དགོས་པ་དང་འབེལ་མཐུད་པ་བཞག་དགོས་པ། དེ་ལྟར་བས་ཏེ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཞུས་
བསྡད་ཀི་ཡོད། ད་གནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་དགོས་ངེས་ཅན་ད་ེའད་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་གིན་ཞུ་གིན་
བེད་ཀ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུས་ཡདོ།  
 

བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སུད་ཚོང་གི་བུན་གཏོང་ལས་གཞི་དེ་སང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤ དང་ ༥ དེ་འད་ཡོང་གི་
ཡོད་ཅེས། ད་ེངས་གསལ་པ་ོབས་ནས་གང་འད་ཞུ་མ་ཤསེ་པ་ཡནི་ན། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཐབེས་རའི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་ Corpus Fund ག་ིང་ོབོ་ཐགོ་ནས་བཞག་པ་ད་ེདངུལ་ཁང་ལ་ཡདོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེད་ེག་རང་ལག་
པ་འཆང་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། ད་ེལ་སདེ་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་ཕེད་ཀ་ཡངོ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེགཏའ་མ་འད་པ་ོབས་ཏ་ེསུད་ཚངོ་པ་
སུ་ལ་གཡར་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་དངུལ་ཁང་ནས་ཁ་ཐུག་མར་གཡར་གི་ཡོད་རེད།  ཡར་དངུལ་ཁང་ལ་སློག་དགོས་ཀི་ཡོད་
རེད། དངུལ་ཁང་ལ་བར་སེད་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་སྤྲད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ཁེ་ཕན་རག་དང་མ་རག་གི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དངུལ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སེད་ཀ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་
པཱ། དངསོ་གནས་བས་ན་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ལ་ཁམོ་རའི་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་ཕེད་ཀ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ད་ེཡོང་དགོས་ཀི་
ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཕར་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དངུལ་ཁང་ལ་ཕར་བསབ་ཀི་ཡོད་རེད། 
དའེི་ལྷག་མ་ཡངོ་འབབ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིརདེ་པཱ། ད་ེསེད་ཀའི་ལྷག་མ་ད་ེརདེ། ད་ེལྟར་བས་ནས་རདེ།  
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དི་བ་གཞན་པ་དེ་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། སྤྲོད་ལེན་གི་བསྡོམས་དེ་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་
རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འག་ོསོང་གཏང་དགོས་པ་ཞགི་ཡིན་པ་ཡནི་ན། བསྡམོས་ད་ེརིས་འགོ་ར་ེརེ་ར་ེརེ་བས་
ནས་མར་བིས་ནས་ཕོགས་བསྡོམས་དེ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད། གལ་སིད་འགོ་སོང་གཏང་མི་དགོས་པ་དང་། ལས་ཁུངས་
ཕན་ཚུན་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་འད་དང་། བུན་གཡར་བ་དགོས་པ་བཟོ་འད་པོ་དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དེ་བསྡོམས་འབོར་ནང་དུ་
ཉསི་ལྡབ་མ་ཐེབས་པའི་ཆེད་དུ། གང་རེད་ཟེར་ན། དེ་ཚུར་བསློག་ཡོང་རྒྱུ་ཞགི་རེད་པཱ། ད་ེའགོ་སོང་མ་རེད། ཚུར་བསློག་ཡོང་
རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བུན་གཏོང་གི་ལས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་དངུལ་དེ་ཚུར་བསློག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་དུས་འགོ་སོང་གི་ནང་ལ་
འབྱི་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་བིས་པ་ཡིན་ན་འགོ་སོང་དེ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་བས་ཙང་ང་ཚོའི་སྔོན་རིས་
ཀ་ིགངས་ཀ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་འདརི་དཔེར་ན། འཚ་ོརེན་གི་ལས་གཞ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་
ནང་ལོགས་ནས་དངུལ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞགི་བུན་གཡར་བདེ་ཀ་ིཡོད་པ་ཡནི་ནའང་ད་ེདག་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཡོང་
གི་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་བུན་གཡར་དེ་དག་གོས་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ། ག་རེ་ཟེར་ན། བུན་གཡར་
གི་ཆེད་དུ་སྔོན་རིས་སྟངས་འཛིན་སིག་གཞི་ནང་ལ་གང་ཡང་གསལ་གི་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་བས་ན་སྔོན་རིས་སྟངས་འཛིན་
སིག་གཞི་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་དེའི་དབང་གིས་མི་གཞན་པ་ལ་ཕར་བུ་
ལོན་གཡར་དགོས་ཐུག་ག་ིརདེ་བསམ་པའ་ིབསམ་བ་ོདེ་འཁོར་ཨ་ཡདོ་ན་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞགི ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་
བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། དངུལ་སིན་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། དངུལ་སིན་རྒྱུ་ཡིན་ན་འགོ་སོང་གི་ཁོངས་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གཡར་རྒྱུ་དེ་འད་ཡིན་ན་ཚུར་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་
སོང་ཙང་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། 
དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཚོ་རེན་གི་ལས་གཞི་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་གང་ཡང་བཅག་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་མུ་
མཐུད་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའི་ཟུར་བཀོལ་གི་བསྡོམས་དེ་གཅོག་ཆ་སོར་ ༢༣,༢༠༩,༡༥༠ དེ་
འཐནེ་ནས་མཐའ་མའ་ིབསྡམོས་སརོ་ ༣༥༦,༨༤༥,༦༤༨ ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་
བ་ཡོད་རེད་དམ། དགག་བ་ཡོད་དུས་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དང་པོ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་
རོགས་གནང་། གཅིག་བས། རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། མང་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་དེ་གཏན་འབེབས་
ཞུས་སོང་།  
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ལས་
བེད་གསོལ་ཚང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་དེ་ཧིན་སོར་ 
༡,༤༧༨,༩༣༧ ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་བེད་གསོལ་ཚང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་ནང་ནས་རིས་འག་ོཨང་དང་པོ། ལས་
བེད་སྤྲ་ོསིད་ལབ་ནས་དངུལ་འབོར་སོར་འབུམ་ ༡༡ ལྷག་ཙམ་ཞགི་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་འདུག ད་ེབེད་དུས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚརོ་ཨ་
རའིི་གཞུང་གི་རོགས་དངུལ་བཀག་སྟེ་ལས་འཆར་མང་པོ་ཞིག་གཅོག་ཆ་བསྣམས། རིས་འགོ་ཁག་ཅིག་ར་བ་ནས་རྦད་དེ་ཁོ་
རང་མདེ་པ་དེ་འད་བཟསོ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བེད་སྤྲོ་སིད་གཏང་དགསོ་པའི་རིས་འག་ོད་ེབསྣམས་དགསོ་པ་དེ་གང་ལྟར་ཨ་
རའིི་རགོས་དངུལ་བཅད་པ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བསུའི་ངོས་ནས་སྤྲ་ོསདི་གཏང་ག་ིཡདོ་རདེ་དམ། གང་འད་རདེ། རིས་འག་ོདེ་
མགོ་འཚོས་མ་སོང་། ལས་འཆར་མང་པོ་ཞིག་གཅོག་ཆ་བཅད་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས་དེ་འཁེར་ཡོང་མ་ཤེས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག 
དེར་གསལ་བཤད་གཅྱིག་གནང་རོགས། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་བསི་ཚགས་བེད་དགོས་ཡོད་གསུང་གི་ཡོད་རེད། སྤྲོ་
སདི་གཏང་རྒྱུ་ད་ེབས་ིཚགས་ཀི་ང་ོབ་ོཆགས་ཀ་ིརདེ་དམ། ད་ེལ་ལན་གཅགི་དགསོ་ཀི་འདུག  
 

ད་ེནས་ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་གི་རིས་འག་ོགསུམ་པ། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་བཟོ་བཅོས་དང་ཉམས་གསོ་ཞེས་པ་དེ་
ལ་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་ད་ེསིར་བཏང་གསར་པ་བཟསོ་ཚར་ཙམ་རེད། ལོ་གཅིག་གཉསི་
ལྷག་མ་གཏོགས་ཞེ་དག་འགོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་གཏང་དགོས་པ་དང་ཉམས་གསོ་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོག་རེ་
ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་དམིགས་བསལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་ཡི་
ཡིན། རིས་འགོ་དང་པོ་བཤད་ཚར་སོང་། བསར་ཟློས་བེད་ཀི་མིན། ངས་ཞུ་འདོད་པ་གཅིག་དེ་སྔོན་མ་གཅིག་ཞུས་མོང་། 
གངས་སིད་ཀི་ར་བ་འདིར་མོ་ཊ་དང་སྦག་སྦག་གི་ Parking ཆགས་ཚར་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འབབ་
ཚུགས་ཆགས་ཚར་འདུག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་ལས་བེད་གསོལ་ཚང་དང་
འབེལ་བ་གལ་མི་འདུག་གཱ།༽ རདེ། འདིར་མ་གཏོགས་ཞུ་ས་རག་ག་ིམི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ཞུ་ས་ཡོང་གི་རེད། རེས་ལ་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་བསླེབ་ཀི་རེད། ནང་སིད་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་
རདེ།༽ འ་ོལགས་སོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་རེ་གནང་ནའང་གལ་སིད་གཅོག་ཆ་ཞིག་གནང་
དགོས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཅོག་ཆ་གནང་བཞག་ནའང་ཁད་པར་གལ་མི་འདུག ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ང་ཚོ་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གིས་ཐད་ཀར་ཁད་པར་ག་རེ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་སེང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་
ཞགི་མ་གཏོགས་མེད་དུས་ད་ེལ་བལྟས་པ་རེད། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་ནང་ལ་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་དེ་འད་གལ་ཡོང་གི་ཡོད་
མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདིར་གཅོག་ཆ་འཁེར་ཡོད་མ་རེད། སིར་བཏང་རོགས་དངུལ་མ་རག་པས་སྤྲོ་སིད་གཏང་གི་ཡོད་རེད་
ཟརེ་བ་ད་ེའགལེ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་གཅིག་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་ལ་ོམང་པོ་ཞགི་རངི་ལ་ལས་བེད་ཀ་ིསྤྲོ་སིད་བཏང་ཡོད་མ་རདེ། 
ན་ནིང་ནས་ཚུར་བསར་གསོ་བས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཅིག་ནས་བོད་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརེན་ནས་རདེ། གཉིས་ནས་སི་ཐབ་ཁང་པ་གསར་བཟ་ོབ་རྒྱུར་ལ་ོགཉསི་ཙམ་ཞགི་འགོར་བ་རདེ། གསར་བཟ་ོབས་པའི་རེས་
ལ་གཞི་ནས་ལས་བེད་སྤྲོ་སིད་གཏང་རྒྱུ། མིང་ད་ེསྤྲ་ོསིད་བཏགས་པ་རེད་མ་གཏགོས། གང་ལྟར་དྷ་རམ་ས་ལའི་ལས་བེད་སི་
ཡོངས་མཉམ་དུ་འཛོམས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ལོ་རག་པར་རེ་བཞིན་བཏང་གི་
ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ང་ཚ་ོགཏང་དགསོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡི་མེད། གལ་སིད་ད་ེདགོས་ཀི་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་
བ་ཡིན་ན་མར་གཅོག་ཆ་ཞགི་བཏང་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་འགགི་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

ད་ེནས་ལས་བེད་གསོལ་ཚང་ག་ིཉམས་གསོ་དེ་ལ་སརི་བཏང་བརྒྱབ་ཚར་ཙམ་རེད། ཡིན་ནའང་དེར་ཞ་ེཔོ་ཞིག་བཟོ་
དགོས་པ་དེ་འད་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ལྟ་ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་ཆེད་དུ་ Washing Machine གཅིག་ཉོ་དགོས་པ་
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གཅིག་དང་། སྡེར་མ་སྐམ་ཆེད་ལྕགས་ཀི་བང་ཁི་གཅིག་ཉོ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་རྒྱབ་ལྗོངས་གཉིས་པ་རེད་འདུག་གམ། 
དགོངས་དག རྒྱབ་ལྗོངས་གསུམ་པ་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ཡོད་ལས་བེད་གསོལ་ཚིགས་ཁང་གི་རོ་བཞུན་རླངས་རྫས་འཇོག་
སའི་རྒྱ་ཁོན་ཆུང་དགས་བེད་རྒྱ་སེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཁང་གི་བར་ཁམས་དེ་ལ་རིག་པའི་བསར་གསོ་དང་། ལས་བེད་
གསོལ་ཚིགས་ཁང་གི་སྐས་འཛེག་སེའུ་ཁུང་རྣམས་ཕེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚ་བ་ཆེ་བས་སེའུ་ཁུང་རྣམས་འཕེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་
བཅས་ཀི་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞསེ་བཀདོ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རིས་འགོ་ཨང་དང་པོ། ལས་བེད་སྤྲོ་སིད་ལབ་པ་དའེྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། སྤྲ་ོསིད་གང་ཡང་མ་རེད། 
ལས་བདེ་ཚ་ོཕར་ཚུར་འཛམོ་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་ན་ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིརིས་འགོར་མངི་མ་འད་བ་ཞགི་བཏགས་པ་ཡནི་ན། 
དེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཡི་གེ་ཀོག་པ་ཡིན་ནའང་རེད། བདེ་པོ་འད་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་རིས་འགོ་དེ་འཁེར་ཚར་བའི་
མཇུག་ལ་ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་སྤྲ་ོསིད་གཏང་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་གསུངས་སོང་། རྱིས་འག་ོད་ེདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དངསོ་
སུ་མ་གཟིགས་པ་དེ་འད་ཡིན་ན། ད་རསེ་གནས་སྟངས་དང་གང་ཅིའི་ཐགོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་གཅོག་ཆ་འཁེར་མ་དགོས་
པའི་ཐོག་ནས་སྤྲོ་སིད་གཏང་རྒྱུའྱི་རིས་འགོ་དེ་དེ་ལྟར་བེད་སོད་མ་བཏང་བ་བཞག་པ་ཡིན་ན་མ་འགིག་པ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་དགོས་གལ་མེད་པ་གཟགིས་ཀི་ཡོད་ན་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གཏང་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཅིག་
ཞུ་གནང་བ་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གསི་གནང་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག གསོ་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཐནོ་པ་
བས་འགོ་སོང་གཏང་དགོས་ཀི་མ་རེད་གསུང་ན་དེ་གང་འད་འད་ཞིག་བསྡད་ཀི་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། སྐབས་དེ་དུས་འགོ་
སོང་གཏོང་དགསོ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་དེ་དུས་དེ་ལབ་པ་ཡནི། དེ་བས་མ་སོང་ཞེས་ད་ལྟ་ནས་གཏང་དགསོ་ཀི་
མི་འདུག་ན་གཅོག་ཆ་གནང་བཞག་པ་ཡིན་ན། གཏང་མི་དགོས་པ་རང་ཐག་ཆདོ་འག་ོཡི་རེད་པཱ། ངས་ད་གིན་སིར་བཏང་མངི་
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སྤྲ་ོསིད་བཏགས་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ལ་ོགཅིག་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའི་ལས་བེད་ཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛམོ་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་ད་ེམ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བཞག་ཡོད་རེད། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མེད་པའི་
བརྒྱུད་རམི་དེ་ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ཡནི། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀི་འགོ་ནས་གལ་སིད་སྤྲ་ོསྱིད་དེ་དགོས་ཀི་མི་འདུག་གསུང་གི་
ཡོད་ན། གཅོག་ཆ་ཞིག་བཏང་བཞག་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཐག་ཆོད་པ་བས། ཡང་གཞུག་མ་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ཡིན་པཱ། དེ་བས་
ཡིན་པ་ཞསེ་མི་དགསོ་པ་བདེ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་ག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་གཏངོ་གི་ཡིན་ཟེར་མཁན་འཛནི་སོང་དང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཐོག་ནས་སུ་གང་བྱུང་མ་
སོང་། སྔོན་རིས་དེ་མར་གཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ག་ཐོག་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་དམིགས་བསལ་
བཀའ་འཁལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་སརོ་ ༡,༤༧༨,༩༣༧ ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་
རེད་དམ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅིག་བས། རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་
གནང་། དེ་མང་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་ལ་ཟུར་བཀོལ་འདུག་གམ། སོན་རྱིས་
ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་
ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་དེ་ཧིན་
སོར་ ༨,༨༠༣,༠༠༦ རདེ། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་སོར་ ༨,༨༠༣,༠༠༦ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་
ལ་དགག་བ། ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་ཟུར་བཀོལ་གི་ཟུར་འཛར་ ༣ པའི་ནང་ལ་བཞེས་ཕོར་དང་
བཞེས་ཐལ་གསར་ཉ་ོཟེར་བ་ཅྱིག་འདུག ཚིག་དེ་གང་འད་བེད་སོད་བཏང་བ་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་པའི་ཐ་སད་ནང་ལ་ཐལ་ལབ་པ་དེ་
ཐལ་བའི་ཐལ་རདེ། ཧབོ་དེ་ཁ་ལ་ཕར་སྒྱུར་བ་ཡིན་ན་ས་ིཐབ་ནང་ལ་ཚང་མ་ཐལ་བ་འགམ་བསྡད་ཀི་ཡདོ་པའི་བཟོ་འད་ཞིག ཐ་



68 
 

སད་དེ་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཡག་པོ་མི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རེད། དེ་གོས་ཚོགས་ཀི་དེབ་ཐེར་
ནང་ལ་འཁོད་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡི་གེ་ནརོ་བ་ད་ེཚ་ོནོར་བ་རེད་ལབ་ན་ཕོག་དགོས་པ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ནོར་བ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་རེད་ཟེར་བསྡད་པ་དེ་ཚ་ོའགན་མ་འཁེར་བའི་སྐད་ཆ་རེད་བསམ་གི་འདུག 
ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐ་སད་ད་ེའད་བེད་སདོ་མ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཞེས་ཐལ་ཟརེ་ན་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡདོ་དམ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་
འདུག་གམ། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
ད་ེད་ེབཞིན་གང་ཡདོ་པ་ད་ེའགྱུར་བ་གཏངོ་ཆགོ བཞེས་ཐལ་ཟརེ་བ་ད་ེཞ་ེས་ཡནི་པའ་ིསྐད་ཆ་ཡནི་ས་རདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་བས་ནས་ད་ལྟ་ལས་བེད་གསོལ་ཚང་གི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་སོར་ ༨,༨༠༣,༠༠༦ དེ་སི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཚར་བ་ཡནི།  
 
 སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་ལགས། ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
  
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་སོར་ ༡༡,༩༢༨,༩༥༠ 
ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་སོར་དེ་ ༡༡,༩༢༨,༩༥༠ སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། གཅོག་ཆ་ཡོད་རེད་པཱ། དགོངས་དག སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་
ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱུན་གྲོན་མེད་ཙང་འདིར་ཞུ་ཡི་ཡོད། དང་པོ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཁ་རང་གསོ་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་སི་
ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠།༩༠ ལྷག་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་
མས་དན་གསོ་གནང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐགོ་ལ་གནང་མཁན་གི་དབུ་ཁིད་བ་ཆེན་རྣམ་པ་གཙོས་པའི་དེ་ཚོས་ཐུགས་འཁུར་
རྒྱ་ཆནེ་པོ་བཞེས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་ཧ་གོ་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡིན་པ་ད་ེདན་གས་ོབེད་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་
བཞིན་གཞསི་ཆགས་ཁག་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་འད། ཕི་རྒྱལ་བདོ་མི་འདུ་སྡོད་ཁག་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་འད། ད་ེཚ་ོལ་དགནོ་པ་གྲྭ་
ཚང་ཡདོ་ས་གཅིག་དང་། ཆསོ་ཚགོས་ཡོད་སའ་ིས་ཆ་གཅིག་ཡནི་ན་ཚང་མ་སྣུམ་འཚེར་ཞངི་ཞག་རི་འཁརོ་བ་ནང་བཞིན། དེ་
ནང་བཞིན་སོ་ས་ོའདུ་འཛོམས་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་དན་གསོ་བདེ་དགོས་ཡོད་
ས་རེད། དེའི་ནང་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་འདུ་འཛོམས་བས་པ་ཡིན་ན། ག་ཆ་
མང་པ་ོསྤྲད་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་མང་པོ་ཡངོ་ག་ིའདུག་གཱ། ད་ེདག་ཚང་མས་མཁེན་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་
རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། ད་ལྟ་ཞུ་དགོས་པའི་གནད་འགག་གཙོ་བོ་འད་པོ་གཅིག་དེ། སིར་བཏང་དེའི་སྔོན་ནས་ལ་དྭགས་ནས་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་འཇམ་དབངས་ཚེ་རངི་རྣམ་རྒྱལ་གཙོས་པའ་ིམང་པ་ོཞིག་གསི་ཐུགས་འགན་བཞསེ་བས་ཏེ་དགནོ་སྡེ་
གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གཉེར་ག་ིའདུ་སྡོད་ད་ེཚ་ོལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་
མཚུངས་ནང་བཞིན་གནང་རྒྱུའི་ལས་གཞ་ིགཅིག་འགོ་བཙུགས་ཡདོ་རེད། འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སོང་
དང་། ད་ེརྱིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིདགནོ་སྡེ་ཁག་ཚང་མ་ལ་ཁབ་ཐུབ་པ་ཞགི་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེནང་
བཞིན་བཀའ་ཤག་སྔོན་མའི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དེཚོ་ལའང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་
མཁན་དེ་ཚོའི་ཉི་མ་རེ་རེའི་ཟས་དོད་ལབ་ནའང་འད། དེ་འདའི་ཆེད་དུ་མངའ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་ཞུ་སྐུལ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་ཟེར་བའི་
གནས་སྟངས་ཤགི་ཡདོ་རདེ། དའེི་གནས་སྟངས་ག་པར་ཆགས་ཡོད་ན། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་ཁ་སང་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་རག་མ་སོང་བས་དེར་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཡིན་རྒྱུ་ཟུར་
བཀོལ་རེད། ཡིན་ནའང་འདིར་དོན་ཚན་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞིག་བས་ནས་བསྣམས་དུས། དོན་དག་ངོ་མ་རིས་འགོ་ངོ་མའི་ནང་ནས་ 
༡།༤ ག  རིག་གཞུང་ལབ་པ་དེའི་ནང་རེད་འདུག གཞན་པ་ནང་བཞིན་བས་ན་འདི་ཟུར་འཛར་ནང་བཞིན་གོ་དགོས་པའི་
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གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས། འདརི་ ༡།༤ ག  ༡།༤ ག ༢ ལབ་ནས་རིས་ཨ་མ་དེའི་ནང་ལ་ཡདོ་
མ་རདེ། ད་ེད་ལྟ་ཐུགས་བསམ་ཞགི་བཞསེ་དགསོ་ཀི་འདུག དུས་ཚོད་ཡོད་རདེ་པཱ་ཟརེ་ནས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། སྐར་མ་གཅགི་འདུག  
 
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  སྐར་མ་གཅགི་ཞ་ེདག་མ་ིའདུག སྐད་ཆ་ད་ེབ་ོབ་མེད་པ་ཆགས་ས་རདེ། ཞལ་ལག་རེས་ལ་
ཞུས་ན་འགགི་ག་ིའདུག་གམ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་ཀི་
བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་འདིར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སོན་རྱིས་
ཐགོ་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐགོ་ལ་བགོ་གེང་དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕེབས་
རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་དང་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གཅིག་ལྕོགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་
འབེལ་བར་ཆོས་ཚོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདི་ཁག་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་དེར་ཁ་སང་གོང་དུ་བཀའ་མོལ་
མང་པོ་ཡོང་བ་ནང་བཞིན་གི་ད་ལོ་དམིགས་བསལ་གཞུང་འབེལ་གི་གོ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་ཆོས་ལུགས་
ཀི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ད་ལོའ་ིལོར་དམིགས་བསལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ། དེའི་སྐབས་ལ་དབུ་ཁིད་བ་ཆེན་རྣམ་པ་
དང་། བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གསི་ཡིན་ན་གདན་འདེན་ཞུ་ཡྱི་རདེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཡིན་
ནའང་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུར་དེའི་སྐབས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་མཆོག འདྱིར་རྣམ་པ་ཚོས་གདན་
འདེན་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིཡོད་དང་མེད། སིར་བཏང་གལ་སདི་འཆར་གཞི་ཡོད་ན། དའེི་ཐོག་ལ་ལས་དོན་དང་གདེང་ཚོད་འད་
པ།ོ ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་ག་ིཡདོ་དམ་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་དང་པ་ོད་ེཡནི།  

གཉིས་པ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Buddha Jayanti ཞུ་ནའང་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྲུངས་སྐར་ཞུ་
ནའང་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ལ་དཔེ་སྲུང་བརི་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཞུས་བསྡད་རྒྱུ། དེ་ང་ཚོའི་ཆོས་
ཕོགས་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིས་འདིའི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་འད་གང་འདྲ་བྱུང་ག་ིཡོད་དམ། འདི་
དཔ་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡིན་ཙང་། འདརི་གཅགི་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཁ་སང་ཕི་ཚེས་ ༢༤ བོད་ཚེས་ ༢༥ ལ་ང་ཚོར་གཏམ་བཟང་དཔེ་ཡག་པོ། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཐབོ་བསྡད་པ་ཞགི གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་ནས་མར་
བཅར་འདི་དང་ལེན་བས་པའི་སྐབས་ལ་གོ་ཐོས་ཡོང་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་དེ། ཁ་སང་གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་རེད། གནས་ཆུང་རོ་
རེ། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕི་ལོགས་ཐོན་དུས་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདི་ཞུ་བའི་སྐབས་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཧ་ཅང་གིས་ད་ལན་དགུང་གངས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཀི་ཡོད་པའྱི་གཏམ་བཟང་དེ་འད་ཞིག་འདུག་ཅེས་
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གསུང་ཡངོ་དུས་ང་རང་ཚ་ོཆ་ཚང་དགའ་བ་སོམ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། སབོས་པ་སདེ་འསོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཁ་གཅིག་ནས་གཏམ་གཉིས་བཤད་པ་འད་པོ་ཞིག མ་མཚུངས་པ་འད་པོ་ཞིག 
གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་གིས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གངས་ ༡༣༠ བཞུགས་ཀི་ཡོད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་
བཟང་པ་ོཐབོ་སངོ་། དཔ་ེདགའ་པ་ོབྱུང་གསུངས་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཆུང་ར་ོརེ་ཡསི་དགུང་ལ་ོ ༡༣༥ བཞུགས་
ཀི་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། གང་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་དེ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གིས་འདི་ནས་མར་གསལ་པོ་ཞིག་
ཡོང་བ་ཡནི་ན། མང་པ་ོཞིག་ལ་བ་ོབད་ེབག་ཕེབས་ཡངོ་བ་དང་། ཕན་ཐགོས་ཡངོ་ས་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་
བཀའ་བོན་གིས་འདི་མཁེན་རོགས་འད་པོ་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་། གལ་སིད་མཁེན་རོགས་མ་བྱུང་སོང་བ་ཡིན་ན། རེས་སུ་
དགུང་ལོ་ ༡༣༠ བཞུགས་ཀི་ཡོད་རེད་གསུངས་ཡོད་རེད་དམ། དགུང་ལོ་ ༡༣༥ གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་གསལ་པོ་ཞིག་མ་
གསུང་བ་ཡིན་ན། ཡང་མིན་ན་གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་གིས་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེབདེན་པ་མ་ཡྱིན། ཡང་མིན་ན་གཅིག་གཅིག་དེ་
བདེན་པ་མ་ཡྱིན། གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་གིས་འདི་མར་ཕབ་བཞག་པ་ཆགས་སོང་ན། དཔེ་བསགས་རེད་པཱ། དེ་ལས་ཡར་སར་
བཞག་པ་འད་པ་ོབས་ན། གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་ལ་ཡང་སང་ད་ེལ་གཅྱིག་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་པ།ོ ད་ེཡྱིན་དུས་ཏགོ་ཙམ་རང་བཞིན་
གིས་མ་བདེ་བ་འད་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་བས་ནས་ལན་འདེབས་ཤིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། 
འདིར་ངས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་ལ་དམིགས་བསལ་དི་བ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ང་
རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རེས་འཇུག་སེས་བུ་ས་སེར་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཟརེ་ནའང་མ་ིའདུག ཞུ་སྐུལ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེགང་རདེ་ཟེར་ན། བར་སྐབས་རྒྱ་ནག་གསི་
བོད་ནང་ལོགས་ལ་སདི་བྱུས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེཀྲུང་ག་ོཡ་ིཁད་ཆསོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའ་ིསིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བས་དང་
བེད་བཞིན་པ་རེད། དའེི་ཐགོ་ནས་སདི་བྱུས་ཀི་ང་ོབའོ་ིཐགོ་ནས་མར་ལག་ལེན་སང་ལ་གང་འད་ཞགི་བསླེབས་ཀ་ིཡོད་མེད་ཀི་
ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞབི་བེད་མཁན་དེ་འད་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་འདུག དེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Foreign Policy ལབ་པ་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་རོམ་ཤོག་གཉིས་ཙམ་ཐོན་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར་
སྔནོ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གིས་ཆསོ་དནོ་ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་འདི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཆསོ་ལུགས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་
ནས་ལབ་པ་དེ་འད་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐབས་སུ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་དེ་མང་གཙོ་
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དནོ་དམ་ཅན་དུ་འགྱུར་གི་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་རེད། ཞི་ཅིན་ཕྱིང་ (Xi-Jinping) སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོའྱི་ཁད་ཆོས་ཅན་
དུ་འགྱུར་ག་ིཡནི་ཟེར་བ་ད་ེབཤད་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་དཔ་ེམཚོན་འགའ་ཤས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ག་ར་ེཡངོ་
ག་ིའདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། དེང་སང་དཔེ་མཚོན་གཅིག་འདི་བོད་ཀི་དགོན་པ་ཁག་ལ་རྒྱ་མིའི་ལུགས་སལོ་གི་གངས་
ཤུར་དེ་འད་བསར་བཅུག་བས། ལྒང་བཞུ་དེ་འད་བསར་ཡོང་དུས་བོད་ཀི་ལུགས་སོལ་གི་ཐོག་ནས་མཆོད་མེ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་
ལ་དོ་ཕོག་ཅིག་འགོ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་བོད་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་མི་ཡིས་སོས་ཕོར་སྤྲད་བས། སོས་ཕོར་ཟེར་དུས་རྒྱ་མིས་
བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་དགནོ་པ་དེ་ཚོའི་འཁིས་ལ་སོས་སྤར་ས་ད་ེའད་སྤྲད། ད་ེག་ནང་བཞིན་ག་ིསོས་སྤར་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡིན་ནའང་
སསོ་ལག་པར་ཟནི་ནས་སོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེའདའི་དར་སོལ་བཟོ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། བོད་ཀི་དགནོ་སྡེ་
ཁག་ལ་ཉ་ཁོག་ལབ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནང་ལོགས་ལ་དགེ་འདུན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་བརྡུང་རྒྱུ་གཅིག 
ད་ེབོད་ཀི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དར་སེལ་གཏང་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་དགོན་སྡེ་ཡོད་ཚད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་དར་དམར་པོ་
བཙུགས་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་འགོ་ཁིད་ཁག་གི་དཔར་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ཐང་གའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནས་བཟོ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞེད་སྣང་ཆེ་
བ་ཞིག་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེང་སང་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་མ་ནི་འཁོར་ལོ་དུང་ཕྱུར་དང་། མ་ཎི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་
འད་བཟ་ོཡི་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེའདའི་མ་ཎ་ིའཁོར་ལ་ོཡནི་པ་གང་ཞིག་ལ་འདིའི་སང་ལ་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔནོ་པ་ོདེ་ཚོས་ཀྲུང་གོའྱི་ལམ་
ལུགས་ཅན་དུ་འགོ་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་བྱིས་པ་དང་། དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ལྡེབས་རིས་ལ་རི་མོ་དེ་ཚོ་ཡིན་ན། 
སྔནོ་མ་མི་མང་གསར་བརེའི་ཐགོ་ལ་དམག་མི་དང་མི་མང་གི་རྣམ་པ་ད་ེཚ་ོབིས་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོབཟསོ་བས། མ་ཎི་འཁོར་ལོའ་ི
རྣམ་པ་དེ་ཚ་ོརེད། མ་ཎི་འཁོར་ལོ་རང་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་རི་མོ་དེ་ཚ་ོབོད་ལུགས་དང་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ་
ཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མདེ་པ་བས་ནས་བིས་བཞག་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་བསྡད་པ།  
 དེ་ནས་སྔོན་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ག་རེ་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་གི་པཎ་གྲུབ་རེད། གནས་རེན་རེད། དེ་ག་
ནང་བཞིན་བོད་ཀི་སྔོན་གི་བ་མ་སེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཚོའྱི་སྐུ་རངི་པ་ད་ེཚ་ོབཞག་ས་དབུས་གཙང་ཕོགས་ལ་ཡིན་ན། དགོན་པའི་
ཐོག་ཁར་རྒྱ་གར་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་འདིའི་མིང་བསྒྱུར་བས་རྱིས་དངོས་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་དེ་འད་བཟོ་
རྒྱུ། ད་ེནས་སྡུག་ཤོས་འདི་ག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། ཁོ་ཚོས་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེདགོན་སྡེ་ཁག་དེ་ཚ་ོཆ་ཚང་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་
འཆམ་པ་ཡོང་ས་བཟོས། དེ་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་དང་བོད་ཀི་མི་མང་གི་དབར་ལ་འབེལ་ལམ་དེ་ཐག་རིང་དུ་འགོ་རྒྱུ། 
དགནོ་པ་དང་མ་ིམང་ག་ིའབལེ་ལམ་ད་ེཐག་རངི་དུ་འག་ོབ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚ་ོམ་ིམང་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཀ་ིབསྟན་པ་ཆབ་སདི་
ཀི་ཐོག་ལ་རེད། བོད་ཀི་གནའ་བོའ་ིམི་རིགས་རང་གི་རིག་གཞུང་དེ་ཚོ་གནའ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱུན་འཛིན་བས་ནས་གནས་
ཐུབ་རྒྱུ་འདི་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་དགོན་པ་དང་མི་མང་གཉིས་ཁ་བལ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
ཡོང་གི་འདུག དེ་འདའི་རྒྱབ་ལོག་ལ་རིམ་པ་ལྟ་ཡོང་དུས་དཔེར་ན། དགོན་སྡེ་ཁག་དེ་ཚོ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་བཟོ་དུས་
འདིས་དགོན་པ་ཁག་གི་འཚོ་གནས་ལ་ཕན་གི་ཡོད་ཟེར་བའྱི་བཟོ་འད་པོ། ཡིན་ནའང་ དོན་དངོས་ཐོག་ལ་དེ་ཚོ་ག་རེ་རེད་
འདུག་ཞུས་པ་ཡནི་ན། བོད་ཀི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སལོ་རྒྱུན་གི་བོད་མ་ིརགིས་དང་། དགོན་པའི་དབར་ལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
འབེལ་བ་ཡདོ་བསྡད་པ་ད་ེགཏརོ་བཤགི་གཏངོ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་སལེ་བསྡད་ཀ་ིའདུག  ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
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པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོས་རྫོགས་སོང་།༽ དེ་ཡིན་ཙང་ང་རང་ཚོ་སེས་བུ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་
ནས་གནས་ཚུལ་དེ་དང་འདི་འད་བར་བཅསོ་འགྱུར་འགྱུར་བཅོས་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་ཡིད་གཟབ་དང་། ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཉམས་
ཞབི་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་སྟངས་སང་ལ་
ཡོད་པ་དང་། དའེི་ཐགོ་ལ་ཆསོ་བརྒྱུད་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། བསྟན་བདག་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚོས་འགན་ཁུར་ག་ཚོད་བཞེས་ཀི་
ཡོད་པ་དང་། གཞསི་ཆགས་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་དགོན་སྡེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྣུམ་ཆྱིལ་ལྱི་དང་། ཞག་ཚི་ལྡན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
དེ་ཚོ་ཚང་མ་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བཀའ་དིན་རེས་དན་ཤེས་པའི་སོ་ནས་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་
ག་རང་རེད། སགི་འཛུགས་ཤིག་གནས་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། གཞིས་ཆགས་གཅིག་གནས་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། སིག་འཛུགས་ག་
ཚོད་མང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་གཞིས་ཆགས་དེ་ས་བརན་གནས་རྒྱུར་ཕན་གི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་
སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་དེ་དང་བསྟུན་པའི་དཔལ་འབོར་གི་འཁོར་རྒྱུག་གཅིག་ཀང་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། རིག་
གཞུང་དང་ནང་ཆོས་ད་ེཚ་ོབཤད་མི་དགསོ་པ་བས། དེ་ཚ་ོཡིན་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ་ཞགི་རེད་ཅེས་དེར་མོས་མཐུན་ཞུ་བ་དང་
སགས། ག་ོསྐབས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཆོས་སྡ་ེས་ོསོའྱི་འགན་བཞེས་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 གཞན་པ་ལ་དྭགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀིས་
འབད་བརོན་ཞིག་གནང་བ་རེད། ཁོ་རང་ཆོས་སྡེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕིན་རེས་ལ་དྭགས་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་ག་པར་
སློབ་སངོ་བེད་ཀ་ིཡདོ་ནའང་ཡགི་ཚད་ཅིག་གཏངོ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ནས་ནང་པའ་ིཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ལག་འཁེར་རག་རྒྱུ་ཡདོ་པ་
ཞིག དེའྱི་ལག་འཁེར་དེ་རག་པ་བརྒྱུད་ནས་མི་རིགས་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ཆུང་བ་དེ་ཚོ་གྲྭ་བཙུན་གི་
བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་སྡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོཚང་མ་དེ་ག་རང་ལ་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་དམ་ཟེར་ན། ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་དུས་ཁོ་
ཚ་ོལ་གོད་ཆག་དང་བར་ཆད་འད་པོ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སོ་སོའ་ིས་ཆ་ལ་ཕར་ལོག་ནས་མདུན་ལམ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་
སྟངས་ད་ེརདེ། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀསི་ད་ེཚང་མ་ལ་ཁབ་པ་ཞགི་གནང་རགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་མང་ཆེ་
བ་ཞིག་ཤེས་རིག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་པའི་ཐོག་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་ཤེས་རིག་ལ་ཞུས་བསྡད་པ་རེད། ཤེས་རིག་རང་
གིས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་བས་ཡོད་མ་རེད། དགོན་སྡེ་བེ་བག་པ་སོ་སོས་ཀང་འགོ་སྟངས་དེ་འད་བཟོས་པ་བྱུང་འདུག 
དེ་འད་ཡང་དགོན་པ་སོ་སོའ་ིནང་ལོགས་ནས་དོ་སྣང་དང་དབིངས་ཡོད་པ་བས། དེ་འད་ཞིག་ལ་རོགས་པ་བེད་རོགས་ཞེས་
ཞུས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡང་མིན་ན་ང་ཚོས་སི་ལ་ཁབ་པའི་སིད་བྱུས་ཤིག་འཛིན་བས། དེ་ཡང་ལག་
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བསྟར་བེད་ཐུབ་པ་དང་འསོ་པ་ཞིག་རེད་འདུག་གམ། འསོ་པ་ཡིན་ཡྱིན་པ་བས། ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་འདུག་གམ། གང་འད་རེད་
འདུག ཡང་དགོན་པ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུ། དགོན་པའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་
དགསོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རམི་པས་བལྟ་ཆགོ་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མའི་སྐབས་ལ་གསུངས་སོང་། འད་ིངས་ད་ལྟ་དན་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་
ཡྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་མངའ་སྡེ་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད། ཞུ་བའི་
སྐབས་ལ་ཁོ་ཚོས་སློབ་ཡོན་ལ་འགོ་སོང་གཏང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་དེའི་ཐོག་ནས་འགགས་
བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡ་ེའད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན།ི ཁ་ོརང་ཚོས་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མ་ལ་ལག་དངུལ་ཞགི་གནང་
སྡོད་ཀི་འདུག མངའ་སྡེ་གཞན་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་འདའི་མཐུན་རེན་མི་འདུག དེ་ནས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་དཔལ་འབོར་གནས་
སྟངས་ན་ིད་ལྟ་མཁེན་མཁེན་པའ་ིབཟ་ོའད་ཞགི་རདེ། ད་ེའད་པ་ོཆགས་སྡདོ་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་གཞུང་འབེལ་གི་གོ་སྟོན་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་བརྒྱུད་བ་ཆེན་རྣམ་པའི་ཚོགས་

ཆནེ་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སགི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ་གདན་ཞུའི་ནང་ལོགས་ནས་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རནི་པ་ོཆེ་གདན་
ཞུ་ཞུས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀི་བཀའ་མོལ་དེ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོའྱི་གོས་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བས་ནས་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡིན་ན་མིན་ན། འབེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་སི་འཐུས་
ཡིན་ན། ང་ཚོ་ལ་ཟུར་དུ་སྐད་ཆ་དིས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ལན་འབུལ་ཆོག་གི་རེད། སི་ཡོངས་ནས་བ་ཆེན་ཚང་མ་ལ་མགོན་
ཤོག་ཕུལ་ཡོད་རདེ། ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཡི་གནས་སྟངས་དེ་མང་ཆེ་བ་ཞགི་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། 
ངས་ཞིབ་ཕྲ་འགོ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་དེ་འད་ཞིག་ཐུབ་ཀི་རེད་དང་མ་རེད་ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་སིད་
སངོ་གསི་ད་ལྟ་ཤསེ་མ་སངོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

  
ད་ེནས་སྟོན་པ་མང་འདས་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་དརེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཞུང་འབལེ་གི་སྲུང་བརི་ཞུ་ཡ་ིཡོད་

པ་ད་ེལ་རང་གཞུང་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀསི་མཉམ་ཞུགས་གང་འད་བེད་ཀ་ིཡོད་རེད་ཟེར་བར། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཞུང་
འབེལ་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གོ་སིག་ཞུས་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་དེའྱི་སྔོན་ལ་
མགནོ་ཤགོ་བསླེབས་བས། ཆསོ་རགི་དྲུང་ཆ་ེཕབེས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
ད་ེནས་ཁ་སང་ཕི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་གཅིག་དང་འབེལ་ནས་བཀའ་མོལ་འདི་ཡང་བྱུང་སོང་། ནང་པ་སི་ཡྱིས་སྟོན་པའི་

འཁྲུངས་འདས་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་བོད་པས་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་བརི་ཡི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའི་སི་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ས་ག་ཟླ་བ་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརི་སྡོད་ཀ་ིཡོད་རེད། ད་ེདང་འབེལ་ནས་དཔརེ་ན། སྡེ་
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ར་སྡུན་ཁུལ་ནས་བོད་པའི་དག་ེའདུན་པ་ཁ་ཤས་ཤགི་གིས་འདིའི་སྐརོ་ལ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན། སྡ་ེར་སྡུན་ལ་རྒྱ་
གར་གི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ཚེས་སྲུང་བརི་ཞུ་བའི་སྐབས་དེར་བོད་པ་ཚོ་མཉམ་ཞུགས་མ་བས་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག  དེ་
སྟབས་བད་ེཔ་ོམ་ིའདུག རྒྱ་གར་གསི་སྲུང་བར་ིཞུ་བའི་སྐབས་ད་ེལ་ཡང་ང་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་བདེ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་བས། ང་རང་ཚ་ོ
ང་རང་ཚ་ོལ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡྱིན་པ་རེད། རྒྱུན་གཏན་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་སྲུང་བརི་བེད་རྒྱུ་དེ་འདའི་སྐོར་ལའང་བསམ་ཚུལ་
འད་པོ་དེ་འད་བྱུང་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་གལ་སིད་དེ་འདའི་སྐོར་ལ་སིད་བྱུས་ལངས་ཕོགས་འད་པོ་ས་ཆ་ག་པར་ཡིན་ནའང་
གཅིག་པ་འད་པ་ོབྱུང་ཐུབ་ན་ཞསེ་འད་ིའད་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དའེི་སང་ལ་འདྱི་བས་འདྱི་མྱིན་གྱིས་ང་
ཚའོྱི་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་པ་འད་པ་ོད་ེའད་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། སརི་བཏང་རྒྱ་གར་གསི་སྲུང་བར་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་པ་དེ་
ཚ་ོལ་ང་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ག་ཚོད་བྱུང་དང་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་
གནས་སྟངས་ཤགི་རདེ་འདུག  

 
དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གིས་ད་ལྟ་གནས་ཆུང་གི་སྐུ་རེན་དང་། དེ་ལ་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་

གཞོགས་རོ་རེའྱི་སྐོར་དེར་གཅིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཚ་ོགོ་མ་སོང་། ངས་ག་པར་གཞི་བཅོལ་གི་ཡོད་ལབ་པ་ཡིན་ན། བཀའ་
ཤག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དེ་ཚོ་ཡིན་ན། དེ་དག་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་གཅིག་གི་འགོ་ནས་གཞུང་
འབེལ་གིས་ཞུ་ཡི་ཡོད་དུས། མང་ཚོགས་ཀིས་ཀང་མཁེན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་དེ་དག་ང་ཚོས་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་སན་འདེན་ཞུས་བཞག་པ་དང་། དེ་ཚོ་ང་ཚོར་ངོ་བཤུས་
གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་བ་རེད། སིར་བཏང་ང་ོབཤུས་གནང་རྒྱུའི་ལུགས་སོལ་ཞེ་དག་མི་འདུག ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ག་རེ་ཞུས་
པ་དེ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སྐུ་ངོ་སྐུ་རེན་གིས་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་མེད་དང་། གནས་ཆུང་རོ་རེ་
ལགས་ཀསི་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་མདེ་ད་ེངས་ཤསེ་མ་སོང་། ད་ེལ་ཁད་པར་འད་པོ་ཞགི་འག་ོཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ེཆསོ་སོང་
གསི་གསུང་ག་ིཡོད་མ་རེད་པཱ། ཆསོ་སོང་ཕབེས་རྒྱུ་ཕབེས་ཚར་རེད། ཆསོ་སོང་གསི་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་གསུངས་ཚར་བ་རདེ། 
ཆསོ་སོང་གིས་ག་ར་ེགསུངས་པ་དེ་དག་བཀའ་ལུང་ནང་ལོགས་ལ་ཕེབས་ཀ་ིཡོད་རདེ། བཀའ་ལུང་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེལ་
ཡིད་ཆེས་གནང་ན་འགིག་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་ལུང་ཡོངས་གགས་བཟོས་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡར་སྐུ་གསོལ་ཞུ་
མཁན་ག་ིའགན་ཆགས་སྡོད་ཀ་ིཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་འགན་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཤིག་གསི་ད་ིབ་མྱིན་པར་ད་ེལ་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟིན་པ་སི་འཐུས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ད་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་རྱིང་ཆོས་རིག་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རིས་དང་འབེལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཤིག་ཞུ་ན་བསམ་པ་རེད། སི་ཡོངས་ནས་ངས་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་འདི་རྣམ་པ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་
གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་མེད། ཡིན་ནའང་ངས་སི་ཚོགས་ཀི་སི་ཡོངས་ཀི་གནས་བབས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའི་ནང་བསྟན་
དའེི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་སེར་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་སེར་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་
ར་བ་ཉིད་ནས་མྱིན། དང་པོ་ནས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཞིག ང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
སྐད་ཡིག་དང་བཅས་པའི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་གནང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་བས་དུས་ངས་དེང་སང་ངས་ཛ་དག་
ཅིག་ག་རེ་མཐོང་གི་འདུག་ལབ་ན། ང་ཚོའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་རེད། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་མང་ཚོགས་ཀི་དབར་ལ་ཏོག་ཙམ་
སྔོན་མ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག དམ་ཚིག་དེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད་འདུག་གཱ། དེར་རྒྱུ་རེན་མང་པོ་ཞིག་
འདུག ད་ེརིང་རྒྱུ་རེན་རེ་རེ་བེད་ནས་མར་གཅིག་གང་ལ་གང་འཚམ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལེན་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོར་གོས་
ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་ཚོས་དཀའ་ལས་གང་ལ་གང་འཚམ་བརྒྱབ་བས་རེས་ཕོགས་སོད་འད་དེ་
འད་སོང་བས་རེས་ལྷག་པར་དུ་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ལ་མཐོང་
བཞག་མཁན་གཅིག་ཀང་ཡོང་ག་ིཡོད་མ་རེད། མཐངོ་མ་བཞག་པ་དེ་ངས་མང་ཚོགས་རང་གེན་པ་རདེ་ཅསེ་དེ་ཡང་དན་གི་མི་
འདུག ང་རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་རདེ། ཀུན་སདོ་འཁེར་སྟངས་རདེ། གང་ག་ིཆ་ནས་ཡིན་ནའང་ལྷག་པར་
དུ་ང་རང་དག་ེའདུན་པ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ང་ཚ་ོདག་ེའདུན་པའ་ིརགིས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་རདེ། 
ས་ིཚོགས་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་རདེ། ཏག་ཏག་ཅགི དང་པ་ོདང་ཤག་འག་ོཡ་ིམེད་པ་ཡནི་དུས་རང་བཞིན་གསི་མང་
ཚོགས་ཀིས་ང་ཚོ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དད་པ་དམ་ཚིག་ལོག་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། དེའི་སང་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བོ་
གཏང་དགོས་ཀི་འདུག དགེ་འདུན་པ་ཚོས་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་གི་འདུག ངས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་ཀི་ཡོད་
རེད། ང་གྲྭ་པ་ཞིག་རེད། ཞུས་བཞག་ནའང་གལ་མི་འདུག་བསམ་གི་ཡོད་རེད། ང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་བསླེབས་
བསྡད་ཡོད་རེད། བསླེབས་ཚར་བའི་གཞུག་ལ་མ་གཏོགས་ཧ་གོ་མ་སོང་། བསླེབས་ཚར་དུས་དངོས་གནས་ཀི་གོས་ཚོགས་
ར་བ་འད་ིསྐུ་གཞོགས་ཡོང་ས་ཤིག་མ་རདེ། དངོས་ཡོད་སྐད་ཆ་དང་པ་ོདང་ཤག་བཤད་པ་ཡིན་ན། དའེི་ནང་ལ་བསླེབས་ཚར་
བའི་གཞུག་གུར་ཆབ་སིད་ཀི་གཏིང་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བསླེབས་ཡོང་དུས་རང་བཞིན་གིས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དོ་ཕོག་
ཅིག་འགོ་ཡི་འདུག མང་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཕོག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། དེ་འད་བས་དུས་ང་ཚོ་དགེ་
འདུན་པའི་ངོས་ནས་ངས་འདིའི་ནང་གི་མི་རེ་ཟུང་ལ་བཤད་ཀི་མེད། སི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ། བསམ་པ་གཅིག་བས། 
  
 གཉིས་པ་དེར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕག་མཛོད་རེད། མཁན་པོ་རེད། བ་མ་རེད། དེ་རིང་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ཞུ་ན་ཡག་གི་
རདེ་བསམ་གི་འདུག ས་ོས་ོལ་གཅྱིག་མཐུན་པ་དང་དགའ་བ་ཞིག་ཡངོ་བ་ཡིན་ན། ག་རེ་བེད་ནའང་བས། ཕག་འད་འཚལ་བ་
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མིན་པ་འད་པོ། ག་རེ་ཡིན་ནའང་གཅིག་བས། སོ་སོ་དང་ཏོག་ཙམ་མ་དགའ་བ་ཡིན་ན། བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་ལ་གནད་
ཡོད་མི་སྣ་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་ཕོགས་ཞེན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་གྱི་འདུག་གཱ། དེ་གནང་
དགསོ་དུས་རང་བཞནི་གིས་ད་ེལ་ང་ཚ་ོདགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ངསོ་ལ་མང་ཚོགས་ཀིས་དད་པ་དམ་ཚིག་ག་ིསང་ནས་དཀའ་ངལ་
ཞིག་འཕྲད་ཀི་འདུག འདི་ངས་གསལ་པོ་གསལ་རང་ཡིན། ང་ཚོའི་བེད་སྟངས་དང་ལས་སྟངས་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། དགོན་
པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། དད་པ་དམ་ཚིག་བདེ་མཁན་གཅིག་དང་། དད་པ་འཇགོ་མཁན་གི་མང་ཚོགས་དགསོ་ཀ་ིཡོད་
རདེ། མང་ཚོགས་ལ་དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཟརེ་བ་གཅགི་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཉསི་དབར་ག་ིདམ་ཚིག་ལ་ཏོག་ཙམ་གསལ་ཁ་
འད་པ་ོབེད་པ་ཡྱིན་ན། ར་བ་ཉདི་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེའདའ་ིཛ་དག་དུས་དརེ་ངའ་ིབསམ་པར་
ཡིན་ན། བསྟན་བདག་གི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་འགན་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག ངས་འགན་མ་
བཞེས་ཟེར་གི་མེད་དེ། ད་ལྟ་ནས་འགན་ཞིག་སོ་སོ་སོའ་ིཁོངས་གཏོགས་ཀི་སི་ཚོགས་ནང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་
འགོ་བའི་རིགས་དེ་ཏན་ཏན་གི་བཀའ་སློབ་གནང་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་གཅིག་མ་གནང་བ་ཡིན་ན། དགོན་པ་གྲྭ་
ཚང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ཡོང་གི་འདུག འདི་ངས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སིའྱི་ཆེད་དུ་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཀི་རེད། ངས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གསི་འགན་འཁུར་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏགོས། དགནོ་པ་གྲྭ་
ཚང་ལབ་དུས་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་བེད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་ན་མདེ་ན། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཟརེ་ན་འཛམ་བུ་གིང་ལ་མང་པོ་
ཡོད་རེད་པཱ། བོད་དང་ཙ་ནས་འབེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཡོད་རེད། སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་དེ་དང་འདི་ཟེར་ནས་
ཕར་གསལ་གསལ་ཏྱིག་ཏྱིག་གསུང་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡག་པ་ོའདུག་གཱ། མ་གཏགོས་པའི་དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ད་ག་སེ་སི་
མ་སྤམོ་འད་བེད་ན་ཡག་པ་ོམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བའི་ང་ཚོས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་གསལ་བཤད་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། 
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པས་སྐད་ཆ་ཞགི་འཁདི་འག་ོདུས་བཀག་བསྡད་ན་བད་ེཔ་ོམ་ིའདུག ཡང་གནས་ཚུལ་ཆགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་
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འད་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་གནང་། ག་རེ་གསུང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད། དགོངས་པ་
བཞེས་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རི་ལགས། འཕྲོས་དེ་གསུང་རོགས་གནང་། སྐར་མ་འགའ་ཤས་
ལྷག་བསྡད་འདུག  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཆོས་རིག་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་སང་ནས་བཤད་ཀི་ཡོད། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དེ་
ཆསོ་རགི་ག་ིལས་དནོ་དང་ཏག་ཏག་འབལེ་བ་ཡདོ་བསམས་ནས་བཤད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་རདེ་དེ། 
ཡིན་ནའང་རིན་ཐང་མེད་དུས་དེ་ལ་ངས་ཡ་བེད་དགོས་པ་གལ་མི་འདུག དེ་འད་ཡིན་ཙང་ངས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་སི་ཡོངས་ཀི་
ཆེད་དུ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། བསྟན་པ་སི་ཡོངས་ཀི་ཆེད་དུ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གཅིག་གཅིག་ལ་ངས་
མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀི་མདེ་ཅེས་དང་པ་ོནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡནི། ང་ཚོས་ལྟ་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ནས་ང་ཚ་ོལ་ག་ར་ེབཤད་ཀི་
འདུག ང་ཚ་ོས་ོསོས་ཤསེ་ཀ་ིརདེ་པཱ། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ག་རེ་ལབ་ཀི་འདུག གྲྭ་པ་བེད་མཁན་ཉུང་དུ་འག་ོཡི་ཡདོ་རདེ། བེད་
སྟངས་ལས་སྟངས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་བེད་སྟངས་མ་འགིག ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་གི་སྐུ་གཞོགས་ཚོས་བེད་
སྟངས་མ་འགིག་པ་བས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་ཙང་
ངས་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་ཚ་ོཡནི་ནའང་འགན་ཞགི་བཞེས་རགོས་བེད་ཅེས་ད་ེརིང་སྡིངས་ཆ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་
ཡི་ཡདོ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་ངས་
གང་ཟག་གཅིག་གཅིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀི་མེད། གལ་སིད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕོག་སོང་བ་ཡིན་ནའང་ང་ལ་གང་ཡང་
བེད་རྒྱུ་མདེ། ངས་བདནེ་དནོ་ག་ིཆདེ་དུ་བཤད་ཀ་ིཡདོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
གནད་དནོ་དང་པོ་དེ་གཙ་ོཆེ་ཤོས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚ་ོདང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་
ཁག་གིས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའྱི་རིང་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་དང་བརེ་བ་སེར་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བས་
ཡོད་རེད། སོ་སོའ་ིཚེ་སོག་ལ་ཐུག་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བ་
སདོ་ད་ེཚ་ོཉ་ེཆར་གསར་དུ་བསླེབས་པ་གལ་མ་རདེ། མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་རབ་དང་རིམ་པ་སེལ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིན་དུས་དེའི་སྐོར་
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ལ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡི་མེད། གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་བཙུན་ཚ་ོལ་བར་ལན་གཏང་རྒྱུ་འདི་བཙན་
བོལ་ནང་ལོགས་ལ་བསླེབས་ནས་མི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་འག་ོཡི་ཡདོ་རེད། དེའི་རངི་ལ་ས་ིནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་
མཆོག་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀི་འགོ་ལ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་
རིང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཚགས་ཚུད་པོ། དེ་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། རྒན་རབས་ཚོ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་
གཞོན་རབས་ཚོས་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་ཚགས་ཚུད་པོ་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་
གཞསི་བཞུགས་བོད་མི་ཚོར་བར་ལན་ད་ེཆགས་ཀ་ིའདུག ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ཡིན་ནའང་༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་རེད། བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་གྲྭ་པ་བེད་མཁན་མི་
འདུག་པཱ་གསུངས་པ་དེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠།༩༠ ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་འདི་རེད། གྲྭ་པ་ཐོག་མ་
འཛུལ་མཁན་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་མི་རིགས། བར་དུ་བོད་ནས་གསར་འབོར་བ་བསླེབས། ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ལ་ཡིན་
དུས་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠།༩༠ ལ་མི་ས་ནས་གྲྭ་པར་བཞུགས་མཁན་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད། དེ་བས་དུས་
སྐབས་དང་དུས་ལ་སར་ནས་བཀའ་མོལ་ད་ེགསུང་བསྡད་པ་ཡནི་ན། རནི་ཐང་ཨ་ཡདོ་ན་བསམ་པ་འད་པ་ོགཅགི་ད་ེཡནི།  
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ་སིར་བཏང་ང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་
རྒྱུའི་ནུས་པ་མདེ། ངས་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད། ང་ཚོའྱི་བོད་ལ་གཏམ་དཔ་ེཞགི་ཡདོ་རདེ། ཤ་མ་བཟའ་ཟརེ་མཁན་
བ་མ་རེད། ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་མཁན་བ་མ་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན་བཙན་བོལ་ལ་དུས་ལོག་ཚར་བ་རེད། ཆིག་སིལ་དགོས་
ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་བཙན་བོལ་ལ་ཆིག་སིལ་དགོས་རེད། ཆྱིག་སྱིལ་དགོས་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་ཚོ་གས་དེ་ཆིག་སིལ་
གཏེར་མཁན་གཙོ་བོ་རེད་འདུག སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འཆམ་མཐུན་དགོས་རེད་ཟེར་བསྡད་མཁན་དེ་ཚོ་གས་དེ་འཆམ་
མཐུན་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བརི་དགོས་རེད། ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་
མཁན་དེ་ཚོ་གས་དེ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་ཤས་བཟོ་མཁན་དེ་ཚོ་གས་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་ཆིག་སིལ་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་མཁན། འཆམ་མཐུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་མཁན། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་བེད་མཁན་དེ་ཚ་ོསི་
ཚོགས་ལ་འདོན་གི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའ་ིསེམས་ཀི་གཏིང་ལ་བཞག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ག་རེ་བེད་རྒྱུ་འདུག ཆོལ་ཁ་
ཡི་དབེ་བ་མེད་པ། ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་མེད་པ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་བཟུང་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཚར་རདེ། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ས་ོསོའ་ིའསོ་བླུག་ས་དེར་ཆེ་མཐངོ་
ཆ་ེབ། ངས་སྐབས་ར་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཤུགས་རནེ་ད་ེབཙན་བལོ་བསླེབས་མདེ་འག་ོདན་ག་ིའདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཞི་ཅནི་
ཕིང་གཙོས་པའི་དཔོན་རིགས་དེ་ཚོ་ཕར་ཚུར་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནང་ཞབས་མཐུད་ནས་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། ང་ཚོ་བཙན་
བོལ་ནང་ལོགས་ལ་རང་ཉིད་ཀི་ཚེ་སྔ་ཕི་གཉིས་ལ་རེན་སའི་ར་བའི་བ་མ་ལས་ལྷག་ཅིག་སོ་སོས་འོས་སུ་ལ་བླུག་པ་ཡིན་
ནའང་དེ་སྲུང་སོབ་བེད་བསྡད་པ་ད་ེཕི་ཟླ་ ༩ པར་ང་ཚོས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་མཐོང་ཟིན་པ་རེད། སོ་སོས་འསོ་བླུག་
སའྱི་སྲུང་སོབ་ཀ་ིཆདེ་དུ་བསླེབས་ནས་རསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ར་བའི་བ་མ་ཚོར་ཟུར་ཟ་བེད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་མཐངོ་བསྡད་པ་ད་ེརདེ་
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པཱ། དེ་ཡིན་དུས་རང་ཉིད་ཀི་དགོས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དེ་འཁིད་མ་ཡོང་། དེ་ངས་གཅིག་བེད་ན་
འབོད་སྐུལ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་ཐུགས་བཞག་དགོས་ཀི་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དེ་དག་
གསི་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་སགི་འཛུགས་ལ་ཕག་འགོ་མཉམ་འདགེས་བས་པ་དང་། རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཐགོ་ནས་འག་ོབསྡད་པ་
ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། གཡས་དང་གཡོན་ལ་ལག་པ་བརངས་ཡོད་མ་རེད། དེ་བས་དུས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འསོ་བླུག་དང་ཕོགས་
ཞེན་བེད་སར་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འདི་ནག་པོ་འཐེན་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་ན། སིར་བཏང་བཤད་
མཁན་ཚོར་ནུས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་དྲྭ་ལམ་ཁག་ལ་ད་ེའད་བཤད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའ་ིཆེ་མཐངོ་བརླག་
རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལས་འཕྲསོ་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེངའྱི་གནད་དནོ་དང་པའོྱི་གེང་གཞ་ིད་ེཡནི།  
 

གནད་དོན་གཉིས་པ་དེར་བཙན་བོལ་ལ་མིག་དཔེ་འོས་པ་གཅིག་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་འདི་གཟིགས་ཡོད་རེད། བཀའ་
འཁལོ་ཞིག་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཞསི་ཆགས་ཁག་དང་ཆ་ཚང་གསི་མིག་དཔ་ེབལྟ་དགསོ་ཀི་འདུག་དན་ག་ིའདུག བཀའ་འཁལོ་ནང་
ལོགས་ལ་སྱིག་ཁོངས་མེད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་ལ་ཛ་དག་གི་ངེས་མེད་སན་བཅོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། ན་ནིང་བཀའ་འཁོལ་
སྤྲད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་འཁོལ་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་སོར་མོ་གཅིག་ཀང་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་
ཁག་གི་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པའི་དྷ་ས་དང་མཚ་ོཔདྨ་གང་ཅི་ནས་གྲྭ་བཙུན་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སོ་སོའ་ི
འབེལ་ཡོད་གཉེན་ཚན་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས། དེའི་ནང་ལོགས་སོར་མོ་གཅིག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་
བཀའ་འཁལོ་ཡོད་ནའང་མ་ཞུ་ནས་ལྷག་པ་ད་ེགཟི་བརདི་རདེ། ལས་འཆར་ཁག་དང་ད་ེའདའ་ིནང་ལོགས་ལ་བཀའ་འཁལོ་སྤྲད་
པ་ཡྱིན་ན་མཐའ་མ་ང་ཚོའི་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཀད་ཀོར་ལ་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། སྱིག་ཁོངས་ལ་མེད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་རེད་དེ། དཀའ་ངལ་དེ་ང་རང་ཚོའི་གཞུང་དེ་ད་ལྟ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ལ་གནས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བསམ་བོ་དེ་
བཏང་བའི་ཐོག་ནས་དེ་རིང་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་གྲྭ་བཙུན་སུ་ཞིག་གིས་སྱིག་ཁོངས་ལ་མེད་ནའང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་ནའང་། 
སན་རིན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སོར་མོ་ཕིང་གཅིག་མ་ཞུས་པ་དེ་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་གཟི་བརིད་རེད། དེ་ཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ངས་འདའིི་ནང་ལོགས་ནས་མར་བསྡམོས་བརྒྱབ་ནས་འཁདི་ས་གཅིག་ད་ེབཙན་བལོ་ནང་སསེ་པའྱི་བོད་མྱི་གྲྭ་བཙུན་
དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཀི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་འཚོ་སྣོན་གཅིག་སྤྲད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་སྔོན་མ་ནས་
འདིའི་ནང་ལ་ཞུས་བསྡད་པ་གཅིག་དེ་ང་རང་ཚ་ོདང་ཆསོ་རིག་གཅིག་པ། ཆསོ་ལུགས་གཅིག དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀི་ང་
ཚོ་ལ་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གི་ནང་ལོགས་ལ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལོགས་འབྲུག་གི་གྲྭ་
བཙུན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཆསོ་རགི་འདིས་འབྲུག་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་སློབ་ཡོན་སྤྲད་
མ་ཐུབ་པ་དེ་ག་རེ་བས་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཀི་གྲྭ་བཙུན་གང་ག་ལ་སྤྲད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། སོག་པོ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲད་ཐུབ་
ཀ་ིཡདོ་རདེ། འབྲུག་ག་ིད་ེཚོར་སྤྲད་མ་ཐུབ་པ་ད་ེང་ཚ་ོལ་ན་ཚ་འད་པ་ོརངི་པ་ག་ར་ེལྷག་ཡདོ་རདེ། གལ་སདི་ན་ཚ་རངི་པ་ཡདོ་
པའི་དབང་དུ་གཏངོ་ནའང་། དེ་བསོ་བཏང་བེད་མ་ཐུབ་པ་ག་ར་ེབས་པ་རདེ། དཔརེ་ན། འབྲུག་གི་གྲྭ་བཙུན་ད་ེཚ་ོཡདོ་རེད། ང་
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རང་ཚོས་མཐོང་གི་འདུག་གཱ། འབྲུག་གི་གཞནོ་སེས་མང་པོ་ཞགི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་དད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཐགོ་ནས་མཇལ་
ཁ་དང་། སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་དད་གུས་མཐངོ་གི་ཡོད་རེད། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བ་ཆེན་ཁག་ལ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོས་ཁནོ་ནས་སྤྲད་ཀ་ིམ་ིའདུག 
དེ་ཚོ་མ་སྤྲད་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་བལྟས་ན། ཁ་སང་འབྲུག་གི་ཕི་སིད་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རྫོགས་སོང་།༽ ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ནས་འཁབ་སྟོན་པ་ལེན་དུས་
ང་ཚོས་གང་འད་བས་ནས་བར་ལན་གཏང་ཐུབ་ཀི་རེད། ང་རང་ཚོས་གནའ་སྔ་མོའ་ིན་ཚ་རངི་པ་ཞིག་ག་ིཐོག་ནས་མ་བརདེ་པ་
འད་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེ་ཚོའི་གས་དེ་མ་བརེད་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་རིག་གིས་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ག་ིཡོད། སིར་
བཏང་སྐུ་རེན་དང་འབེལ་ནས་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་ཤས་བཤད་དགོས་བསམ་སོང་། ཡིན་ནའང་གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཞིག་གིས་ཆ་
ཤས་བངས་ནས་ཞུས་ཚར་བ་སོང་ཙང་། དེའི་སང་ལ་དམིགས་བསལ་གལ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས། གནད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་
ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། ར་བའི་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་
མཚོན་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་བོད་ནང་ལགོས་ནས་སོ་སོའ་ིབ་བང་དང་། དད་ལྡན་མང་ཚོགས། ཐ་ན་སོ་སོའ་ིཡབ་དང་ཡུམ་གཙ་ོ
བོ་བེད་པའི་ཉེ་གཉེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་རྒྱབ་ལ་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཕབེས་ཚར་བའ་ིགཞུག་གུ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་སྤྲད་མཁན་གསི་སྤྲོད་
པ་ནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་རེད་ལ། དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་རེད། དེའྱི་
གཞུག་ལ་སླར་ཡང་ལུང་པ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་ཡིད་སོ་བའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། སིར་བཏང་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པར་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཕོགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གཅིག་པུ་ཙམ་
མ་ཡིན་པ། རོམ་རིག་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཡིག་སྒྱུར་བེད་རྒྱུ་དང་། སན་རོམ་འབི་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ར་ིམའོ་ིཆ་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ནའང་སལོ་རྒྱུན་ག་ིཐང་གའི་རི་མོ་འབི་རྒྱུ་དང་། དེང་རབས་ཀི་རི་མོ་འབ་ིརྒྱུ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞནི་རོལ་མོའ་ིཆ་
ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་བར་ོརྒྱག་རྒྱུའི་ཆ་ནས་ཡནི་ནའང་རེད། མདོར་ན། རིག་ཚན་ཁག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་
མཁེན་རྒྱ་ཡངས་པོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་འད་ཞིག་ཡིན་ས་རེད་བསམ་བསམ་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རདེ། ད་ེའད་ཡིན་པ་ནང་བཞནི་ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཡིན་ཡྱིན་པ་རེད། ཐ་ན་རྒྱ་ནག་དང་མ་ལེ་ཤ་ིཡ་ (Malaysia) 
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སིང་གྷ་པུར་ (Singapore)  དེ་ནས་ཧོང་ཀོང་ (Hongkong) ཡིན་ནའང་རེད། ཐའེ་ཝན་ཡིན་ནའང་རེད། མདོར་ན། ཨེ་ཤི་
ཡའི་ནང་པ་ཡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་དད་མོས་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ས་དང་། དགའ་མོས་བེད་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་ས། ཤུགས་རནེ་ཆེན་པ་ོཡདོ་མཁན་ད་ེའདའ་ིསསེ་ཆེན་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སརི་བཏང་ད་
ལྟའ་ིཆ་ལ་འད་པ་ོཡནི་ན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལགོས་ལ་༸སབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིདགུང་ལའོ་ིའབབ་ཡནི་ནའང་རདེ། 
ལྷག་པར་དུ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་མཐུན་ལམ་ག་ིགནས་བབས་ཡིན་ནའང་རེད། མདརོ་ན། ཕོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་༸དཔལ་
རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གནད་འགག་འད་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རདེ་བསམ་ག་ིའདུག་ལ།  ལྷག་པར་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་རི་རྒྱུད་ནས་ཡིན་པའི་དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་ཕྲག ཁ་ིཕྲག་མང་པོ་ཡིས་
བ་ཁུ་བྱུག་གིས་གནམ་ཆུ་སྒུག་པ་ནང་བཞིན་དེ་འད་བསྒུགས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ད་ེབས་
དུས་ང་རང་ཚོ་འཛིན་སོང་གི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་། ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཚུར་རྒྱ་གར་ནང་ལོག་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐད་
ལ་སྐུ་ལས་བསོན་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་ཡིན་ནའང་ད་ེཚོའི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་
གར་ནང་ཕེབས་ཚར་བའི་གཞུག་གུར་ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་རྒྱུ་དང་། འཛིན་སོང་ངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགསོ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་འདུག་ཅསེ་
འད་ིའད་ཞགི་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་བོད་ནང་གྱི་དགནོ་སྡེ་དང་ད་ེཚོའི་སྐརོ་ལ་གསུངས་སོང་། དའེི་
སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གསུང་བའི་སྐབས་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དབེ་བ་
འད་པ་ོཞགི་ཕ་ེསྡདོ་ཀ་ིའདུག དེ་སྱི་ཚོགས་རང་ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡག་པ་ོཡདོ་ན་མདེ་ན། བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་དགནོ་སྡེའྱི་ནང་
ལ་གྲྭ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཡདོ་པ་དང་། བཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་མདེ་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་གསུང་བཞུགས་ཀ་ིའདུག ད་ེགང་
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། དེ་ནས་མར་གསུང་གིན་གསུང་གིན་ལ་ཡང་ཤ་མ་བཟའ་ཟེར་མཁན་
ཡང་བ་མ་རདེ། ཤ་ཟ་མཁན་ཡང་བ་མ་རདེ། དེ་དང་དཔ་ེསར་ཏེ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་མཐངོ་ཚུལ་འདིར་འགལེ་བཤད་བསནོ་ཡངོ་
གི་ཡོད་རེད། སི་ཚོགས་ལ་ཕར་མཐོང་ཚུལ་གི་འགེལ་བཤད་ཅིག་ཀང་བསོན་དགོས་རེད་དེ། སོ་སོ་སོར་ཚུར་མཛུབ་མོ་
བཙུགས་བས། སོ་སོས་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག དེ་ཡང་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཕོགས་
ཚང་མ་ཡོངས་ནས་ལྟ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མི་ལ་ཕར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་གནས་
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སྟངས་ཤིག་རེད། མང་པོ་ཞེ་དག་ཞུ་ཡི་མྱིན། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སིད་ཇུས་དང་། རང་ཉིད་ཀི་ར་བའི་བ་མ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་
གསུངས་སོང་། ཕི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལོགས་ལ་ཟུར་ཟ་བས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དགོས་འདུན་གི་ཆེད་དུ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནང་
ས་ོས་ོལ་འསོ་བླུག་ས་ད་ེཚ་ོའཁིད་མ་ཡོང་། དནོ་དག་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་མེད་ར་བ་ཉིད་ནས་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། དོན་དག་
མགོ་མ་མཚོས་ན་ནི་ལན་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་མིན་ན་ན་ིགསལ་ཙམ་གསུང་རོགས་བེད། 
སོ་སོ་ལ་འསོ་བླུག་ས་དེ་ཚ་ོསུ་སུ་ཡར་ཁིད་ཡོད་རེད། གང་འད་བས་པ་རེད། ག་རེ་བཤད་པ་རེད། དེ་ཚ་ོགསུངས་པ་ཡིན་ན་
ལན་རྒྱག་བདེ་པོ་འདུག དེ་མ་གཏོགས་མགོ་ཁོ་རང་འཚོས་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀི་སྒྲུང་ག་རེ་ཡོད་མེད་
ངས་ཤསེ་མ་སངོ་།  
 
 ད་ེནས་སྱིག་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་ངསེ་མེད་ཛ་དག་སན་བཅོས་ད་ལྟ་བར་དུ་སོར་མོ་གཅིག་ཀང་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་
རེད། ད་ལྟ་ངས་རིས་ཤོག་འདི་ནས་ལམ་སང་མཐོང་གི་མི་འདུག སོར་མོ་གཅིག་ཞུས་ཡོད་ན་མེད་ན། གང་ལྟར་ཁོ་ཚ་ོདེ་དག་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། དེ་ཚོ་ལ་ལྟ་རོག་བེད་དགོས་པ་འདིར་ལྟ་རོག་བས་སྡོད་ཀི་
ཡོད་རེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་སིག་ཞུགས་ནང་ལ་མེད་པ་གསོ་སོང་བེད་དགོས་རྒྱུ། ནད་མནར་ཡིན་པ་དེ་
ཚོར་ཡང་ལྟ་སོང་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་བས་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་འབྲུག་པ་ལ་དབེ་བ་ཞེ་པོ་
འབེད་ཀི་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་གསུངས་སོང་། བཙན་བོལ་ནང་སེས་པའྱི་བོད་མྱི་གྲྭ་བཙུན་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་གྲྭ་
བཙུན་ལ་འཚོ་སྣོན་སྤྲད། འབྲུག་པ་ལ་མ་སྤྲད་པ་དེ་ན་ཚ་རིང་པ་བོས་བཏང་བེད་དགོས་རེད། ན་ཚ་རིང་པ་ཚང་མས་བོས་
བཏང་བས་པ་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གངི་དའེྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡངོ་མི་དགསོ་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི་རདེ། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་འདའིི་
ནང་ལོགས་ལའང་ན་ཚ་རིང་པ་བོས་བཏང་བེད་མ་ཐུབ་པ་མུ་མཐུད་ནས་རོད་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོང་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་
འད་འད་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ཚོ་ད་ལྟ་ངས་བལྟ་ཡི་ཡིན། ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་རི་རྒྱུད་ཟེར་དུས་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་
ཚུད་ཀི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་མ་གཏོགས། འབྲུག་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དེ་ཚོ་ལ་ན་ཚ་རིང་པ་
སེམས་ལ་བཞག་ནས་མ་སྤྲད་པ་དེ་འད་ཆགས་པ་དང་། དེ་དང་འབེལ་ནས་ཁ་སེང་འབྲུག་གཞུང་གིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་
བཞག་པ་ཞིག སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོས་རིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་གཏང་ཡོང་གི་ཡིན་
ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་ནས་གཏོང་ཡོང་བའྱི་གནད་དོན་དེ་དང་འབེལ་ནས་དེ་ཚོ་ཡང་འགེལ་བཤད་
བརྒྱབ་བས། དེ་ཚོའི་བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་ཕར་བར་ལན་ག་རེ་སྤྲོད་ཀི་ཡིན་ནམ། དེ་ཚ་ོའབེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རེད། དའེྱི་གནས་སྟངས་ཁོ་རང་ཁག་ཁག་རདེ། ཚང་མར་འབལེ་བ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀི་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་འགོས་གང་འད་ཞིག་འགོ་ཡི་འདུག རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིཁེ་ཕན་གང་
འད་ལྟ་ཡི་འདུག ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ལྟ་བུ་ཡནི་ན། ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རདེ། ད་
ལྟ་བལ་ཡུལ་གི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག རང་བཙན་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་རདེ། ཡིན་ནའང་རང་དབང་ག་ཚདོ་
ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་འབྲུག་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་། འདས་པའི་ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་བར་དུ་གནས་
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སྟངས་གཅྱིག་རེད། འདས་པའི་ལོ་འགའ་ཤས་ཤིག་ནང་ལོགས་ལ་འབྲུག་གི་ཕི་འབེལ་གི་སིད་བྱུས་ཡིན་ནའང་འགྱུར་བ་མང་
པ་ོའགོ་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འདར་བལྟས་ནས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁེ་ཕན་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་
སྡདོ་ཀ་ིཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ང་ཚོས་འབེལ་བ་བཞག་དགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་གཞག་རྒྱུ་རདེ། 
ན་ནིང་རེད། དེའྱི་སྔོན་གི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ས་ས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་བས། 
ད་ེནས་གནས་ཆུང་སྐུ་རེན་ཡང་ཕབེས་ཐུབ་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་ཞགི་རེད་བསམ་པའ་ིཐོག་ནས་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

དེ་ནས་ད་གིན་ངས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས ་ Chamber of 

Commerce ཀྱི་ཐོངས་མཆན་དེ་དང་འབེལ་བར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་ཞུས་པ་རེད་བསམས་ནས་
ངས་འདི་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ལ་དེ་དུས་འབེལ་བ་བས་སོང་། ང་ཚོས་སྐབས་དེར་ཞུ་དགོས་པ་ཞུས་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེཞུས་མི་འདུག ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ལ་ཁངོ་ཚ་ོཨ་རརི་བསླེབས་ཚར་བའི་རེས་ལ་རོགས་པ་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་
ཀ་ིཡདོ་མེད་འད་ིགཅགི་ཞུས་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་ད་ལྟ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོའི་
ནུས་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཀི་འགོ་ནས་ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕོགས་ཚང་མར་གསལ་པོ་འད་པོ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་བསམ་གི་འདུག དེ་ནས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀི་འདུག དེའྱི་སྔོན་གི་དི་བ་གཙོ་བོ་དེར་ཆོས་
ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་ཆནེ་ལ་ཆབིས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀ་ིབཀའ་མོལ་ད་ེརདེ། ད་ལྟ་འད་ིཀར་པ་རནི་པ་ོཆའེྱི་སི་ཡངོས་
ཀི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་དུས་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་གཙང་མ་ཆགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་།  ཡང་གནད་དོན་
གཞན་པ་ད་ལྟ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་འགན་ག་རེ་
བསྐུར་བ་ཡནི་ནའང་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དང་ལེན་ཡོད་ཅེས་དའེི་སང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། མ་འངོས་
པར་ཡིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ཡིན་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ལས་འགན་དེ་ག་རེ་ཡིན་པ་གསལ་
པ་ོཞིག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཏགོ་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕྲད་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེའདའི་གནས་
སྟངས་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་འབྲུག་ནས་ད་
ལྟ་ཆསོ་ཞུ་བ་ད་ེདག་ལ་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀསི་དབ་ེབ་ར་བ་ཉདི་ནས་འབེད་ཀ་ིམདེ་ཅེས་འད་ིགསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཐུབ་
ཀ་ིའདུག འབྲུག་ག་ིཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མ་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རང་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དབེ་བ་
ཕེས་ནས་འཚ་ོསྣནོ་མ་ཕུལ་བ་ད་ེའད་བེད་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ལྟ་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརིས་འག་ོདང་པོར། ༸རྒྱལ་བའྱི་༸སྐུ་ཕྱྭ་དང་བསྟན་སྱིད་ཞབས་རྱིམ་ཡོད་
པ་ད་ེམཇལ་ཡངོ་དུས་ཧ་ལས་པའི་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་། ད་ལའོ་ིལ་ོའད་ིང་ཚོར་དངསོ་གནས་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ༸སྐུའི་དགུང་གངས་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་གོ་སྟོན་གི་གོ་སྱིག་དེ་གཞུང་གྱི་གནང་ཡོང་གི་
ཡོད་རེད། དེ་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ལོའ་ིསྐུའི་གོ་སྟོན་གི་འཁྲུངས་སྐར་འདི་ང་ཚ་ོབོད་པ་མེད་ན་མ་
གཏོགས། གང་ལྟར་བོད་པ་གཉིས་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་འཁྲུངས་སྐར་དེ་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་སྲུང་བརི་ཞུ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་ལ་ཨ་རའིྱི་རགོས་དངུལ་བཀག་བསལི་བས་པ་
ལ་སོགས་ལ་བརེན་རོགས་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་འཁྲུངས་སྐར་ཞུ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་། མི་མང་
འཛོམས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་ང་རང་ཚོར་ཨ་མེ་རྱི་ཀར་བོད་ཀི་ཐེབས་ར་དེ་
ཡོད་དུས་ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་སར་ནམ་རྒྱུན་རོགས་དངུལ་དེ་འདྲ་གནང་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་འདུག སིར་
བཏང་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ང་ཚོས་ཨ་ར་ིརོགས་ཚོགས་ཟེར་དུས་ཆོས་ཕོགས་དང་ད་ེའདར་འབེལ་བ་བེད་མཁན་དང་། ཆོས་ཕོགས་
ཐགོ་ལ་ཞལ་འདབེས་གནང་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ཡིན་ག་ིམ་རདེ་བསམ་ནས་ས་ོསོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགལ་ཤེས་ཀི་མ་རདེ། ད་ེའད་ཞགི་
དན་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་བར་ལམ་ནས་ཨ་རི་བོད་ཀི་ཐེབས་རས་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་ས་ལ་འགོ་གོན་བཏང་
བསྡད་པ་དེ་འད་མཇལ་རྒྱུ་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལོ་ང་རང་ཚོའི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གངས་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་
འཁྲུངས་སྐར་དེ་ལ་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ནས་གཏང་ཐུབ་ན་ཐུབ་རེད། མ་ཐུབ་ནའང་བོད་ཀི་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་ཏེ་
འཁྲུངས་སྐར་དེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་ས་ཆ་མ་ལྷག་ས་ཤིག་མེད་པ་བེད་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག 
འདི་གཅིག་བས་ན་བོད་ཀི་ཐེབས་ར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་༸སབས་མགནོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དིན་རེས་དན་མཚོན་
བེད་ཅིག་ཀང་ཆགས་ཀི་རེད། བོད་ཀ་ིཐབེས་ར་ཐགོ་མར་བཙུགས་པའྱི་བརྒྱུད་རམི་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་བས་པ་ཡིན་ནའང་དངསོ་
གནས་བཀའ་དནི་རེས་དན་ཞུ་དགསོ་རྒྱུའི་གནད་འགག་ཅིག་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་དནོ་དག་དང་པོར་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
ད་ེནས་དོན་དག་གཉསི་པ་དེར་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རེད། བཙན་བོལ་ནང་ལ་ས་སེར་དབེ་བ་མེད་པས་
བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀི་དོན་དག་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་བས་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་བས་
ཡོད་རདེ། ཡནི་ནའང་དའེ་ིནང་ལགོས་ལ་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་ཕར་ལྟ་འདདོ་པ། མཇལ་འདདོ་པའྱི་ ཡིག་ཆ་ཁག་མང་པ་ོལྟ་བསྡད་
དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་དོན་དམ་པས་༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་དེ། བོད་ཀི་བསྟན་བདག་
བ་ཆེན་དེ་ཚོས་དབུ་འཁདི་པའྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་བས་ཡདོ་རདེ་བསམ་པ་དེ་ས་ོསོས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དན་བསྡད་ཀ་ིཡོད། 
ད་ེཡང་གྲྭ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཞེན་ཁོག་འད་པོའ་ིསྐད་ཆ་གལ་མྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་༸སབས་མགོན་རིན་
པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་ནས་ལྟ་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཁོང་རྣམ་པས་ཅི་གསུང་བཀའ་
སྒྲུབ་དེ་དངོས་གནས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་བས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་
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ལབ་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་དམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་དགོན་སྡེ་ཁག་དེ་ཚོ་ལ་བཀའ་དིན་རེས་དན་མཚོན་བེད་
འད་པོ་ཞིག་དེ་རིང་༸སྐུའི་གོ་སྟོན་མཛད་སོར་བསྟུན་བེད་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་
པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཡངོས་རྫགོས་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་དནི་རེས་དན་མཚོན་བདེ་ཅིག་བས། ཡང་དན་རནེ་ཞགི་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཡང་
ངས་དན་གས་ོཞགི་བདེ་དགསོ་རྒྱུར་གནད་འགག་ཅིག་འདུག་ཅེས་དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

དོན་དག་གསུམ་པར་ག་རེ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ངས་བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད། བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དེ་ཧ་ལས་པའྱི་ང་ཚོར་ར་ཆེན་པོ་རེད། བཙན་བོལ་ནང་ལ་འབོར་མ་ཐག་ནས་བོད་ཀི་
རགི་གཞུང་དང་ཟླསོ་གར་ག་ིརགི་གནས་འད་ིབསར་གསོ་བདེ་རྒྱུ། དེ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞེ་པ་ོཡནི་པ་ཞགི་༸སབས་མགོན་
རེིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཟིགས་བས་ནས་བཀའ་འབེལ་རང་གི་ཐོག་ནས་བསར་གསོ་བས་པ་དང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ང་རང་ཚོ་
གཞུང་གིས་འཛིན་སོང་བས་པ་དེ་འད་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་འགོ་ཡོད་རེད། བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་ལས་འགན་
གཙོ་བོ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བོད་ཀི་ཟློས་གར་དང་རིག་གཞུང་དེ་ལ་གཙོ་བོ་འཛིན་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་
བེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་གོང་སེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་རྒྱུ་འདུག དེ་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རེད། མ་གཏོགས་བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་བཙན་བོལ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བེད་མཁན་ Group 

གཅིག་ཡར་འཁིད་ཕིན་ནས་ཡ་གྱིར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལོ་རག་པར་འཆར་ཅན་ཡ་
གིར་འཁིད་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན། དེ་བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མཐུན་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལབ་དུས་ད་ལྟ་ཡར་ཡོད་མཁན་བོད་ཀི་ཟློས་གར་
ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་དང་། ངས་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོར་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མེད། ལས་ཀ་དེ་ཚོར་གཅིག་བས་ན་གོང་རིམ་གི་
བཀའ་ཡོད་སིད། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་དོགས་པ་བཟའ་མ་ཡོང་ལབ་ཀི་འདུག་སྟེ། དོགས་པ་མ་བཟའ་རང་བཟའ་
ཞིག་བེད་ཡོང་གི་འདུག ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་ལས་སྟངས་དེ་ཚོ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཁ་ཤས་ཁ་ཡིན་པའི་བཟོ་འད་པོ། ཁ་ཤས་
ཁོག་ཡིན་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་ག་དུས་ཡྱིན་ན་མཇལ་བསྡད་ཀི་འདུག  དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བོད་ཀི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའྱི་ཐང་སྡྱིང་
ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡདོ་མཁན་སོར་གཞས་རུ་ཁག་དེ་འདས་སོར་གཞས་འཁབ་བེད་གཡར་རོགས་བདེ་ཟརེ་དུས་ག་ཆ་ཆེ་ཐག་
ཆོད་ལེན་གི་འདུག དེར་གོག་སྤར་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་འགོ་སོང་ཞེ་པོ་གལ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་དོན་དམ་
པར་བེད་ན་ཟློས་གར་ཚོགས་པའྱི་ལས་དོན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཞོགས་འདེགས་
བེད་དགསོ་རྒྱུ་འད་ིདངསོ་གནས་འགན་དང་དམགིས་ཡུལ། ས་ོསའོ་ིལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པའ་ིལས་ཀ་ཞགི་རདེ་ད།ེ ད་ེཚ་ོལ་འད་ི
འད་བེད་ཀི་འདུག མ་དགོས་སར་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་རེད། བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་རོད་རོག་དང་རོག་དྲ་བསླང་ས་འགོ་
འཛུགས་ས་དང་། ནང་ཁུལ་ལ་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་ཀ་བེད་ས་གཙ་ོབོ་ད་ེཡ་གརི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་བས་ནས་ལས་ཀ་
བེད་ཀི་འདུག ཚང་མ་ཡར་འཁིད་ནས་ལོ་གཅིག་མ་རེད། ལོ་འཆར་ཅན་རེད། འདིར་ང་ཚོའྱི་གཞུང་དང་གོང་རིམ་གི་བཀའ་
ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག ང་རང་ཚོས་དེ་འད་བེད་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་གལ་ཡོད་མ་རེད། བོད་མིའི་
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སིག་འཛུགས་ཟེར་ནའང་། བོད་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚ་ོཆ་ལག་ཡན་ལག་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ལས་གྲུབ་བས་ནས་མཐའ་མ་བོད་
གཞུང་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེ་སི་འཐུས་ལྷན་ཁང་རདེ། དེ་བཀའ་ཤག་རེད། དེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རེད། སྡ་ེཚན་རེ་
ཁ་ཕེས་སོང་ན་བོད་གཞུང་ལྷག་གི་མ་རེད། གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ལ་སུ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་དབུ་མའི་རྱིག་
པ་ནང་བཞིན་དཔྱད་བས་ནས་དེ་འད་ཕར་དབེ་བ་མང་པོ་འཕེ་ན། ང་ཚོ་ཚང་མས་གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ལབ་དུས་སིག་
འཛུགས་ཚང་མ་བོད་གཞུང་རདེ། འདྱིར་གྲུབ་པ་ཚང་མ་ད་ེབོད་གཞུང་རདེ། ད་ེལ་ང་ོརྒལོ་བརྒྱབ་སོང་ན་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱག་གི་
ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། སུ་གཅྱིག་ལ་རྒྱག་ས་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ཡ་གརི་ར་ིསང་ལ་བསྡད་བས་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལོ་
རྒྱབ་མཁན་དེ་ཚོའི་འཆར་གཞི་ཞུ་ས་དང་གོ་སིག་བེད་ས་ཡ་གིར་བས། མར་ཡོང་ནས་གངས་ཅན་སིད་གཤོངས་ལ་ངོ་རྒོལ་
རྒྱག་ཡངོ་བ་ཡིན་ན། བོད་གཞུང་ག་ིཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཤགི བོད་གཞུང་ལྷན་ཁང་ཞགི་གསི་ཐད་ཀར་འཛིན་སོང་འགོ་ཡོད་
མཁན་གི་སིག་འཛུགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་དེ་བས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་ར་བ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ད་ེརངི་ངས་ཡ་གའིི་འགན་འཛནི་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རྫགོས་སོང་།༽ སློབ་ཕྲུག་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་གུས་ཞབས་བེད་ནས་དའེྱི་གཅོག་ཆ་དེ་ཚོར་དགག་པ་གལ་ཞུ་ཡི་མེད། ཡིན་
ནའང་དེ་ཚོ་ཧ་ཞིག་གོ་དགོས་ཀི་འདུག འགན་འཁུར་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་སྔ་ཕི་རྱིམ་པར་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དེ་ཚོ་མཁེན་
དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ཧ་གོ་ནའང་མ་གོ་མདོག་མདོག ཡིན་ཤག་ཤག་འགོ་རྒྱུ་འདི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། དེ་
ཡིན་དུས་ང་ཚོས་རམི་པས་རམི་པས་བལྟ་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། རང་ཉིད་ལ་དི་བ་དེ་འད་གལ་མེད། བསམ་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་དང་མ་ཐོགས་ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཚོས་གཟིགས་རྒྱུ་རེད། དང་པོ་དེར་བོད་ནང་ལོགས་ལ་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་མེད་དེ་ཚང་མས་ཤེས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མི་དགོས་
པ་བས། ཡིན་ནའང་དེ་བས་པའི་ཐོག་ནས་དཔེ་མཚོན་འད་པོ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། དྷ་རམ་ས་ལར་རྒྱ་གར་ནང་ནས་སྤྲོ་
འཆམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསླེབས་པ་ཡིན་ནའང་འད། རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ལོགས་ཀི་སྤྲོ་འཆམ་པ་དེ་འད་བསླེབས་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཁར་
ཐུག་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Where is Dalai Lama’s Temple ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོས་དི་བ་ཁོ་རང་དེ་
བཏང་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཁང་དེ་ག་པར་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་པ་དེས་ག་རེ་མཐོང་གི་འདུག་ཟེར་ན། 
ཁོ་ཚོའི་མིག་ནང་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ནས་ཞུས་ན་ Attraction དང་ཤོས་དགོན་སྡེ་ཁག་དེ་བསླེབས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་
དགོན་པ་ཁག་གི་གྲྭ་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཞུ་ནའང་རེད། གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ་ཚ་ོཞུ་ནའང་རེད། དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ཚ་ོཞུ་ནའང་རེད། ཁོ་
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རང་ཚ་ོལ་རང་བཞནི་གིས་གོ་སྐབས་ཤགི་ག་ར་ེའདུག་ལབ་པ་ཡིན་ན། ལས་འགན་འཕར་མ་ཡོད་ལབ་ན་ཡང་ཁད་མཚར་པོ་
འད་ཞྱིག་འདུག ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་མར་ལས་འགན་གཅིག་འད་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། ངོ་བོ་མ་འད་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཁེ་
བཟང་དེ་ག་རེ་འདུག་ལབ་པ་ཡིན་ན། གོ་སྐབས་འཐོལ་བ་ག་རེ་འདུག་ལབ་པ་ཡིན་ན། སྤྲོ་འཆམ་པ་དེ་ཚོ་ཁོ་ཚོའི་འགམ་ལ་
ཚུར་བསླེབ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་པོ་འདི་འདུག ང་འད་པོ་ཞིག་འདི་ནས་མར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཞིག་འདིར་ཤོག་དང་། ངས་བོད་
སྐརོ་ལ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་དགསོ་ལབ་ན་བསླེབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་པཱ། ཡིན་ནའང་ དགནོ་སྡེ་ཁག་ལ་རང་བཞིན་གསི་ཚུར་འཁརོ་
ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་གོ་སྐབས་ཤིག་འཇུས་པའི་ཐོག་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་ཀི་སྣེ་མོ་བ་ཚོས་སོ་སོས་སྡེ་
ཚན་འད་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད་ནའང་རེད། ཡང་འགན་འད་པོ་ཞིག་སྤྲད་ནས་བཟོ་ཡི་ཡོད་ནའང་རེད། PR གི་མི་གཅིག་གཞག་གི་
ཡིན་ནའང་རེད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་གི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་
ད་ེའད་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ། དེའི་སླར་གསོ་འད་ིནས་བེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀི་ཡོད་པ། དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་བཙལ་རྒྱུ་དང་། 
རྒྱབ་སོར་བཙལ་རྒྱུ་ཟེར་དུས་རམི་པ་འད་མ་འད་ཡོང་ག་ིརདེ་པཱ། འད་ིངས་འདརི་འགལེ་བཤད་ཞུ་ན་དུས་ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་རདེ། 
དེ་འད་ཞིག་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་འབོད་སྐུལ་ཞིག་ཡིན། འདིར་དྷ་རམ་ས་ལ་དེ་དཔེ་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་ལྷོ་
ཕོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན་ནའང་(Karnataka) སེ་འབས་དགའ་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་
འདུག རྒྱ་གར་ད་ེཚ་ོསེ་འབས་དགའ་གསུམ་མཐངོ་བ་ཙམ་གསི་ཧང་སང་འགོ་ཡི་འདུག གཡས་གཡོན་ག་ིགཞསི་ཆགས་ཁང་
པ་དེ་ཚོར་ཞེ་དག་དོ་སྣང་ཡོད་མ་རེད། མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ་སེ་འབས་དགའ་གསུམ་དེར་ལྟ་བར་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། 
ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚ་ོཡནི་ནའང་དགནོ་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་ག་ོསྐབས་འཐལོ་བ་ཞིག་འདུག་ན། དམིགས་བསལ་ག་ིཞབས་འདགེས་ཞུ་
རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་འདུག་ན། གོ་སྐབས་ད་ེའཇུས་པའི་ཐོག་ནས་གནང་རོགས་བོས། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་པ་ཡིན་
ན། ད་ེརིང་ཁ་སང་དགེ་བཤེས་གནང་ཚར་བ་དེ་ཚ་ོམང་ཆེ་བ་དེང་དུས་ནང་ལ་ཁད་པར་ག་རེ་འདུག་ལབ་ན། ཁ་ཤས་ནི་ཨིན་
ཇ་ིང་ཚ་ོལས་ཀང་ཡག་ག་ད་ེའད་འདུག ཁ་ཤས་རྒྱ་སྐད་ན་ིང་ཚ་ོལས་ཀང་ཡག་ག་དེ་འད་འདུག ཁ་ཤས་ནི་ཧནི་དྱིའྱི་ཡ་ིག་ེདང་
སྐད་དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ལས་ཀང་ཡག་ག་དེ་འད་འདུག ང་ཚོ་དེང་དུས་ཀི་སློབ་སོང་བས་པའི་སྐད་ཆ་འད་པོ་རེད་པཱ། དེའི་གོ་སྐབས་
འདི་འཇུས་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏན་ཏན་འདུག དཔེར་ན། ངས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀི་མ་རེད། འགེལ་བཤད་
རྒྱག་ས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཕ་གའིྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེཚ་ོསོ་ས་ོལ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཞགི་ཡོད་པ། དམགིས་བསལ་ཞིག་ཡདོ་
པ་ཡནི་ན། འད་ིབེད་སདོ་བས་རེས་ར་བའ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིགམོས་གཤསི་སང་ལ་གོམ་པ་བསནོ་ག་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་
ནའང་ད་ེལས་ལྷག་པའི་གོ་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཞིག་འདུག་ན་འཇུ་ཐུབ་པ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་འད་ིརྣམ་པ་ཚོར་འབོད་སྐུལ་ཞིག་
ཡིན། འབོད་སྐུལ་ད་ེཕོགས་ཡོངས་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཅིག་པུ་མ་རདེ། ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཆོས་ཚོགས་
ཡོད་རེད། ཆོས་ཚོགས་རྣམ་པ་ཚ་ོདངསོ་གནས་ཁ་ཤས་དགེ་བཤེས་དང་དེ་འད་ལ་རྦད་དེ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་དེ་བར་ཡིན་སོང་ན། 
OAM-Medal of the order of Australia ཟེར་བའྱི་གོ་གནས་(Title) རག་པ་ད་ེའད་འདུག  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ད་ེད་ེབཞིན་ག་ིས་གནས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ར་ིབཟང་ས་ལ་དཔེ་འད་པ་ོབལྟས་པའ་ིཐགོ་ནས་
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རདེ། ཡང་སནོ་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཞབས་འདནེ་བཞག་མཁན་ཁ་ཤས་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་ཡག་ས་ད་ེབར་བལྟས་ནས་འདི་
འད་ཞགི་གནང་ཐུབ་ན་དཔ་ེམ་སདི་པའི་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོའདུག གཅིག་འད་ིརདེ།  
 གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉམ་དུ་སར་བེད་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། འགིག་དང་མ་འགིག་འདི་གཟིགས་ཆོག་གི་རེད་པཱ། འདས་པའི་དུས་
ཚོད་ནང་ལོགས་ལ་༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་སད་ཞུས་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ཆགས་ཀི་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞིག་འདུག དེ་རིང་ཁ་སང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སོ་སོས་
བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མི་ས་རེད། སེར་མོ་བའི་ནང་
ལོགས་ནས་སྐབས་རརེ་ཆསོ་ལ་དད་པ་བསླེབས་དང་མ་བསླེབས་ཀ་ིབཀའ་མོལ་ད་ེའད་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཡནི་
དུས་དེ་འདའི་སང་ལ་དོགས་ཟོན་དང་། གདོང་ལེན་གནང་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་ཀི་
འདུག་ལ། འདའིི་ཐད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འད་ིཚོའི་སང་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག རྒྱུ་མཚན་འད་ི
ག་རེ་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན། བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ལ་ནང་པ། དད་པ་ཡོད་མཁན་ཟེར་ནའང་རེད། ཆོས་ལ་
སློབ་སོང་བེད་ཀི་ཡོད་ཟེར་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡིན་ནའང་རེད། ས་ཡ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་དེ་འདའྱི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
འད་ིདག་ཆབ་སིད་ཀ་ིཐགོ་ནས་རང་དབང་མདེ་པའི་ཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་དད་པ་བདེ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་དང་མེད་མི་ཤསེ་
ཏེ། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་རེད། ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཞིག་ཡདོ་པའི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེམིག་བཙུམས་ནས་དད་པ་ཡིན་གི་མ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
འདིའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཕར་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་
གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་འད་ིའད་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

མཐའ་མར་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། ས་ིཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་སློང་འད་པ་ོའད་ིབཟང་པ་ོཡིན། ག་དུས་
ཡིན་ནའང་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན། ལམ་ཁ་ཀོག་ཀོག་འགོ་མ་འགོའྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་
སྱི་ཚོགས་ནང་ཆསོ་བརྒྱུད་སི་འཐུས་དགསོ་དང་མ་ིདགསོ་ད་ེའདའ་ིསྐད་ཆ་ཞགི་བསླེབས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ང་བ་ོབད་ེཔ་ོཞགི་མི་
འདུག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། གོས་ཚོགས་འདའིི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་བསྡད་ནི་སྡོད་དགོས་ཀི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་འདུག་གམ།༽ ཆགས་ཀི་མི་འདུག་ན། ཁེད་རང་གྱིས་མཚམས་
འཇོག་ལབ་ན་འགགི་ག་ིའདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེའབལེ་བ་གལ་མྱི་འདུག༽ 
ལགས་སོ། ལགས་སོ། ངས་ད་ེག་རང་ལ་མཚམས་གཞག་ན་འགགི་ག་ིརདེ་པཱ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཚོའི་
གས་ཚང་མ་གསུང་བསྡད་ན་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་གཞན་པ་ཞིག་འཛིན་ན་མ་གཏོགས། འདིའི་སྡིངས་ཆ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། བཀའ་མོལ་གསུང་ཡོང་དུས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་
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བཟོ་ཡི་འདུག་གཱ། དེ་ནས་ཚང་མ་ལ་ཤན་འད་ཞིག་བཞུགས་ནས་གནས་ཚུལ་འདི་མར་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག ཡིན་
གཅིག་མིན་གཅིག་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། སྡངིས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཤད་ཐུབ་པ་ཙམ་གིས་འགགི་གི་ཡདོ་མ་རདེ། 
དེ་ཡིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཚང་མས་
གསུང་ག་ིའདུག ཡང་འད་ིནས་གཅིག་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིའདུག དསེ་ས་ོསོས་རང་པ་ལ་སྟ་ར་ེགཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཆགས་འག་ོཡི་
འདུག ད་ེཡནི་དུས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀི་སང་ལ་དྲྱི་བ་མདེ། ཐུགས་སྣང་
གཞེན་བསྐུལ་འགའ་ཤས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཐོག་མ་དེར་ང་འད་ཞིག་ཡིན་ན། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བ་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་སྟོན་
བེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་གྲྭ་བཙུན་ཁག་ལ་ལམ་སྟོན་དང་དེ་འད་བེད་རྒྱུའི་བསམ་བོ་
ཡང་མེད། ནུས་པ་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ཁ་སང་ད་ེརངི་ག་ིདུས་ཚོད་མག་ོལོག་ཡངོ་བའ་ིསྐབས་ལ་ང་ཚོར་དཔ་ེཞགི་ཡོད་རདེ། 
གཏམ་ཨ་ཕས་བཤད་རྒྱུ་ཨ་མས་བཤད། ཁི་བདག་པོས་དགག་རྒྱུ་མགནོ་པསོ་བཀག་ཟེར་བའི་དཔ་ེཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞིན་ཡང་མི་སྣའི་ཁ་ན་གཏམ་བཤད་ཐ་ར་ར། དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཕར་བཞག་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམས་
ནས་དོན་དངོས་པོའ་ིསང་ལ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལྷན་ཁང་ཆེན་པོ་
ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གཙ་ོབོ་འགན་འདི་ང་རང་ཚ་ོབོད་ལ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་
དང་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གཙ་ོབོ་ང་རང་ཚོའི་ཁ་སང་དེ་རིང་སི་
ཚོགས་འདི་ལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གཅིག་གཅིག་གྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཟློག་དགོས་རྒྱུ་ཟེར་ནའང་
འད། འད་ིའད་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙ་ོབོ་དེ་སི་མཐུན་ག་ིབསོད་ནམས་གསོག་དགསོ་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཞགི་མཐངོ་གི་
འདུག སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པ་དང་། སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞིག་གསོག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བསོད་
ནམས་ལྡན་པའི་མིའྱི་སམས་པ་རྣམས་ཀང་བསྒྲུབས་གསུངས་པ་དེ་འདའི་གསུང་འཕྱིན་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སི་པ་ཡིན་
ནའང་འད་འདུག སེར་པ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག གང་ལྟར་སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་གསོག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའྱི་བོད་མི་
རིགས་ཀི་བསྟན་སིད་ཀི་བདེ་ཐབས་ཡིན་ནའང་འད་འདུག ང་ཚོའྱི་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་རེན་ངན་གི་ཆག་སོ་ཡིན་ནའང་འད། ག་
རེ་ཡིན་ནའང་། དེའི་སང་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད་ཨ་རེད་ཟེར་ན། ཟློག་ཐབས་མེད་པ་མ་རེད། ཟློག་ཐབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའི་
སང་ལ་ཆོས་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་ཀང་དམགིས་བསལ་འགན་བཞེས་དགསོ་ཀི་རདེ། འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 
 ད་ེནས་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་དིལ་བསགས་འད་པོ་དེ་འད་དགོས་རེད་ཟརེ་
ནས་བཀའ་མོལ་ཁ་སང་ཡང་གསུངས་སོང་། དེ་རིང་ཡང་གསུང་གི་འདུག དེ་ཚོ་ངའྱི་བསམ་པར་ཡྱིན་ན་ཁོ་རང་ཚོའི་འཆར་
སྣང་ཞགི་བཤད་དགསོ་ན་འད་ཞགི་རེད་བསམ་མཁན་ཡནི་ག་ིརེད་བསམ་གི་འདུག རདེ་མ་གཏགོས་ང་ཚ་ོདགནོ་སྡ་ེཁག་ཅགི་
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ག་ིནང་ལ་ཡང་མི་སུ་ཞགི་བསླེབས་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བོད་དོན་དིལ་བསགས་བས་ཚར་བ་རདེ། དགནོ་སྡེ་ཁག་ག་ིཕི་
ནང་བར་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་འདི་བོད་ཀི་ངོ་བོ་དང་། བོད་ཀི་རང་བཞིན། བོད་ཀི་ཡུལ་གྲུ་གོམས་གཤིས་ལ་སོགས་པར་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གཅིག་དགོས་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག  དེ་ལས་མེད་ན། ཡང་
དམགིས་བསལ་བ་ཞགི་ཡནི་ན། ད་ེཡང་ཁག་པ་ོརདེ། ག་རེ་རདེ་ཟེར་ན། ང་ཚོས་ཞ་ིམའིི་སྔནོ་ལ་ཤ་བཞག་ན་བཟའ་ཡི་རདེ་མ་
གཏོགས། ཞི་མིའི་སྔོན་ལ་རྩྭ་བཞག་ན་བཟའ་ཡི་མ་རེད། དེ་ཚ་ོཡང་ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། གཅིག་ཤེས་
བསམས་ནས་བཤད་ན་འད་ིཕན་ཐགོས་མི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་དགནོ་སྡེ་གཅགི་ག་ིམངི་ཡང་ང་ཚོའྱི་འདའིི་ནང་འབདོ་སོང་། 
ཀར་ན་ཊ་ཀ་རྣམ་གལོ་གིང་ལ་ཉ་ིམ་རག་པར་མ་ིབརྒྱ་སྟངོ་མང་པ་ོཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་བོད་དནོ་དལི་བསགས་མ་འགོ་
བ། དེ་ངས་སང་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དགོན་པ་དེ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་རི་རྒྱུད་ལ་
ཤུགས་རནེ་དཔེ་ཆནེ་པ་ོརེད། དེ་ཡང་མ་ིཆིག་སྟོང་ཉིས་སྟོང་མ་རདེ། ཉ་ིམ་ར་ེརེ་ལ་མྱི་སྟངོ་། ཁི་ཕྲག་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡདོ་རདེ། 
དེ་ཡིན་དུས་འདི་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་གི་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཚར་བ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 
ང་ཚོས་ཡིན་ལ་མིན་ལ་འད་བཤད་ཀནི་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་ཅགི་ཡངོ་ག་ིམ་ིའདུག་ཅེས་ངས་འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
 དེ་ནས་གསུམ་པར་ང་རང་ཚོར་སྐུ་རེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བོ་
གཏོང་བ་ཡིན་ན། སྤྲུལ་པའི་ལྷར་རྒྱན་ཟརེ་ནས་ར་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ཁ་སང་དེ་རིང་ང་ཚ་ོབཞུགས་
སར་དྷ་རམ་ས་ལར་བཞུགས་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཙང་མཐོང་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག  དེ་ཚོ་ཡང་
གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཀང་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོམཚམས་རེར་གདན་ཞུ་བེད་དགོས་རྒྱུ། 
ད་ེག་ནང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚ་ོསྔོན་མ་ནས་ངོ་ཤེས་བཞག་ནས་སྐུ་རནེ་
དམགིས་བསལ་བ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡིན་ན་ལྷ་ཚང་མ་ཡང་ན་ཕ་རབས་བུ་རབས་བེད་པ་ཡནི་ན། ཚང་མ་
གདན་འཛོམས་ཤིག་ལ་འཛོམས་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་རེན་ངན་ཚོ་དེ་འད་པོ་ཞིག ཨ་རིའྱི་རོགས་ཚོགས་དེ་ཆད་དང་
མ་ཆད་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་སོན་ནས་ཚང་མ་ཕ་རབས་བུ་རབས་བས་ན་ངས་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་
འད་ཡནི་དུས་དཔརེ་ན། ལྷ་མ་ོཚེ་རངི་མ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ནའང་ཁ་ོརང་ལྷའ་ིསྐུ་རནེ་ཙམ་ཞགི་མ་ཡནི་པར་འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ། 
ནུབ་བང་ག་ིམ་ིཁ་ིཕྲག།སྟངོ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་ཡང་འགུལ་སདོ་བདེ་ཐུབ་ནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འད་གསུང་རྒྱུ་གསུང་དགསོ་
ནའང་། ག་རེ་དགོས་ནའང་། དེ་འད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་འདུག་གཱ། དེ་འད་བའི་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཡང་
བཞུགས་སར་ལ་ཡོད་ན། ཆོས་དང་ཆབ་སིད། དཔལ་འབོར་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འཐོན་གྱི་རེད་བསམ་གི་
འདུག དེ་ཚོར་སྣང་མེད་དུ་མ་གཏང་བའི་སོ་ནས་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་འགན་འཁེར་བའི་སོ་ནས་ལྷ་ཚང་མ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་
གཉནེ་གསུམ་པ་ོགདན་གཅགི་ཏུ་འཛོམ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་བེད་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ག་ནང་བཞིན་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་རེད། ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་དེ་རིང་ཡང་འདི་ནས་སར་ཆ་ཞིག་བསླེབས་འདུག དེ་ཚོ་
ངས་ཡག་པོ་རདེ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། ག་རེ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོའི་ཟློས་གར་དེ་ཡང་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་རདེ། ཡུལ་སལོ་གམོས་གཤིས་མང་པ་ོཞགི་ལ་བལྟས་ནས་ཕར་འགམེས་སྟནོ་བདེ་མཁན་གསི་ང་རང་ཚོའི་ངོ་ཚབ་འད་
ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡང་ཁ་སང་ད་ེརངི་ང་ཚོར་དཔ་ེཞགི་ཡོད་རདེ། མ་ས་མ་ཕྱི་མདུང་མ་ོཡྱི། །མདུང་རེ་གར་སྐརོ་
རང་གྱི་ལག་ཟེར་བ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་ད་ེརངི་ང་རང་ཚོའི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པ་ལ་བསམ་བ་ོཞགི་གཏང་བ་ཡནི་ན། གཞནོ་
སེས་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཡོད་པའི་སྐབས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་དུས་ནོར་བུའྱི་ནོར་ཉམས་ཆོད་
དགོས་ཟེར་བ་ཞགི་ཡོད་རེད། ནརོ་བུ་དག་ལག་ཤོར་དུས་འགོད་ཀང་བཅོས་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་བ་འདི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་
ལྟའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བེད་མ་ཐུབ་ན། ནམ་ཞིག་ན་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་ནང་ལ་རྒས་འཁོགས་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མེད་
པའི་སྐབས་ཤིག་འཕྲད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ང་ཚོས་གཅྱིག་བེད་དགོས་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་
རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་དང་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་
ཅིག་བདེ་དགསོ་ཀི་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ད་ལྟ་བང་སགི་སྡདོ་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེདང་འབེལ་ནས་
བོད་ཀི་ཐབེས་ར་དང་འབེལ་ནས་གཅིག་གསུངས་སོང་། འདརི་བོད་ཀི་ཐབེས་ར་འབལེ་བ་གང་ཡདོ་མ་རདེ། བོད་ཀ་ིཐབེས་ར་
ཁོ་རང་ཚོས་ཨ་རིའྱི་ནང་ལ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ལས་གཞི་ག་རེ་སིག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འདི་གོ་སྟོན་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་
ཆགས་ཀི་རེད། གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་སྲུང་བརིའི་ཐོག་ནས་ཡང་ཚོགས་པ་ཁག་སོ་སོས་བོད་ཀི་ཐེབས་ར་ལ་རོགས་སོར་
ཞུས་པ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། འདི་ཆགས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་བོད་ཀི་ཐེབས་ར་དང་དམིགས་བསལ་གི་འབལེ་བ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་ངེས་དེ་དག་གཏོང་གི་ཡིན་
བས་ནས་ཞུས་ཡོད། ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སྔོན་རིས་ནང་གོ་སྟོན་ལ་གཅོག་ཆ་འདུག འགིག་གི་མ་རེད་
གསུང་པའི་སྐབས་དེ་དུས་ཀང་ཞུས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན་དེ་ནས་བཀའ་
འཁལོ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བེད་ཀྱི་ཡིན། འདིའི་ནང་ལོགས་ནས་གོ་སྟོན་གི་འགོ་གོན་འདི་ཡོང་གི་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད། ཞརོ་དུ་
དེའྱི་སྔོན་ལ་ཞུས་ཟིན་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཀང་ད་ལྟ་སི་མཐུན་བསོད་ནམས་གསོག་
དགསོ་རྒྱུ་དེ་གསུངས་སོང་། ས་ིམཐུན་བསདོ་ནམས་གསོག་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཤགི་ཀང་རདེ། ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
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ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ལ་མི་མང་ག་ཚོད་ཅིག་གིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚོད་
ཅིག་གསི་ཆསོ་དང་དཔལ་འབརོ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་ཕན་ག་ིརདེ།  
 

ད་ེནས་ད་ེལ་ཡང་དབེ་བ་ཞྱིག་བསླེབས་ཡོང་ག་ིའདུག བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་འདི་དགོན་སྡེ་
རང་ཆགས་ཀི་ཡོད་རདེ་ཟེར་བར་ཡང་གཞན་པ་མིན་པའི་བཟོ་འད་ཞིག གང་ལྟར་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་སུས་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་
མེད་དེ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་མིས་དེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་དཔེ་མི་སིད་ཁག་པོ་རེད། དི་བ་འདི་སོ་
སོ་ལ་བཏང་ནས། སོ་སོས་དངོས་གནས་བཀའ་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་འདི་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
འདུག སརི་བཏང་མ་ིམང་གསི་བདམས་པའ་ིའག་ོཁདི་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། གསུང་མ་ཆགོ་པ་ད་ེའད་གང་མ་རདེ། ད་ེནས་བཀའ་
དིན་རེས་དན་གི་དན་གསོ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་བ་ཆེན་སོ་སོ་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་
གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དེ་ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པའི་རིས་ལོ་འདིའི་ནང་ལའང་
བཞག་ཡོད་ལ། མ་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་ང་ཚོས་ཚང་མ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
ད་ེནས་ཟློས་གར་ར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་འད་ིདང་མཉམ་དུ་སར་ནས་ཟློས་གར་ནང་ལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་

ལ་ངོ་རྒོལ་བེད་མཁན་གི་ཚོགས་པ་དང་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ངས་ཤེས་མ་སོང་། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་ངོ་
རྒོལ་བེད་མཁན་ཟེར་དུས་གང་འད་ཞིག་ལ་གསུང་གི་ཡོད། མང་གཙོའི་འགོ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞི་བའི་འདུ་འཛོམས་ཟེར་བ་
ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདི་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁམིས་ནང་ལའང་བེད་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། དེ་ཚ་ོཁིམས་མཐུན་གི་བཀའ་འཁོལ་གི་འགོ་ནས་
བས་བཞག་པ་འདི་དག་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། གཞུང་ནས་ཡིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་ཡོང་བ་ཡིན་ན། བསམ་
ཚུལ་འདོན་སའྱི་ལམ་ཁ་ཞིག་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀི་འག་ོསོལ་ཁ་ོརང་ཡོད་རདེ། དེ་ཚོའྱི་གས་དེ་ཚང་མ་ལ་གཅིག་པ་འད་
པ་ོཞགི་བརིས་ན། འདདོ་ཕོགས་དང་འདདོ་ཕོགས་མ་ཡིན་པའ་ིདབེ་བ་འད་པ་ོཕེ་སྡོད་ཀ་ིཡནི་ན། རང་བཞིན་གསི་ང་ཚ་ོདུམ་བུ་
མང་པ་ོཞགི་འག་ོབསྡད་ཀ་ིརདེ། ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་རདེ། ད་ེནས་ཟློས་གར་ག་ིངསོ་ནས་དབེ་བ་གང་ཡང་འབེད་ཀ་ིཡདོ་མ་
རེད། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་ངས་གང་ཡང་ཤེས་མ་སོང་། ཟློས་གར་གི་ཚོགས་ཁང་གཡར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོལ་རྒྱལ་
བསྟེན་མཁན་དང་། དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཁང་བརྒྱབ་ཚར་ནས་དེར་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུར་ཡོང་
འབབ་བཟ་ོདགསོ་ཀི་ཡདོ་དུས་ཚོགས་པ་སིད་སྡུག་ཚ་ོལ་གཡར་དགསོ་པ་ད་ེགཡར་ག་ིཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

 
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ལན་རྒྱག་
དགོས་རྒྱུ་གང་མི་འདུག མཚན་སད་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་གདོང་ལེན་དང་དོགས་ཟོན་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་དེ་རེད། 
ཁ་སེང་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོདང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་
པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་གནང་ཟིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བཏང་ཡོད་
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རེད་ལ། མང་ཚོགས་ནང་ལའང་དེ་ག་རང་ཞུས་སྡོད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོས་བེད་ཀི་ཡིན། 
གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་དེ་ལུང་པ་ས་ོསོའ་ིཁམིས་གཞིར་བཟུང་བེད་ཀ་ིཡིན་ཞསེ་འད་ིཞུས་པ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་འག་ོབསྡད་ཡོད། 
མ་འངོས་པར་ད་ེའད་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ག་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་
བེད་ན་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ང་ཚ་ོལ་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ད་ེལྟར་བེད་ནས་འགྲོ་སྡོད་
ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤགི་གསི་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། འདྱིར་
ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡདོ་པ་ངས་མག་ོའཚསོ་མ་སངོ་། གཏམ་ཨ་ཕས་བཤད། ཨ་མས་བཤད་ཟརེ་ནས། ཨ་ཕས་བཤད་དགསོ་རྒྱུ། 
ཨ་མ་སུས་བཤད་ཡོད་ན། འདི་ཡང་ཧ་གོ་མ་སོང་། ང་ཚོས་འདི་བར་ལ་ག་རེ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་
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ཡང་ཆབ་སིད་ཀི་དིལ་བསགས་བེད་རྒྱུ་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཁ་སང་བཀའ་མོལ་ཞོར་ལ་འཕྲོས་པའི་སྐབས་ལ་ས་གནས་
ལ་འགམེས་སྟནོ་ཁང་ད་ེའད་འཛུགས་དང་མ་འཛུགས་ཟེར་བ་ད་ེཚོའྱི་གས་ང་ཚོས་བདོ་པའི་ཆབ་སདི་ང་ོསྤྲདོ་བེད་རྒྱུ་རདེ། ཡིན་
ནའང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ལའང་ཕན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞིས་
ཆགས་ནང་ལ་ཡུལ་མྱི་གཞན་པ་བསླེབས་པ་ཡིན་ནའང་བོད་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སྟངས་ཤེས། ཆོས་ཕོགས་ཀི་གནས་
སྟངས་ད་ེཚ་ོཡང་ཤསེ་བས་པ་ཡིན་ན། ད་ེནས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འད་ིཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་འདེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ངོ་འཕྲོད་ཤག་རེད། དེ་ནས་གཞན་པ་འདིར་ད་ལྟ་ཞེ་དག་ཞུ་མི་དགོས་པ་གྱིས། ཆོས་
སོང་ཚོའི་སྐོར་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འདི་ནས་བཀའ་འཁོལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཆོས་སོང་ཚ་ོལའང་འབུལ་རྒྱུ་
དེ་དག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། གལ་སིད་འདི་ནས་མང་པོ་བལྟ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་
དགོངས་པ་ཡིན་ན། སར་ཆའི་གོས་འཆར་གཏང་གནང་བ་ཡིན་ན། གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ག་རེ་འཐནོ་པ་ཡིན་ནའང་
ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ཞབས་ཕི་ཞུ་རྒྱུ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བསྡོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཤིག་ལེན་ན་བསམ་སོང་། ར་བའི་
འདིའི་སྔོན་གི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟའི་ཆར་དམིགས་བསལ་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་དགེ་འདུན་
པ་མང་པོ་ཞིག་གི་དངུལ་གཏོང་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཚུལ་མྱིན་གི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་སེར་གི་དངུལ་ཁང་གི་ (Bank) དེ་ཚ་ོབཀག་
བསལི་བས་རེས་དངུལ་ལནེ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གང་ལྟར་བེད་སདོ་གཏངོ་མ་ཆོག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཛ་དག་པོ་ཞགི་ཆགས་ནས་ཧ་
ལམ་ལོ་གསུམ་བཞི་ལྷག་ཅིག་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་བས་དུས་ན་ནྱིང་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཕར་ནས་འདིའི་ཐོག་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་ཞུ་གཏུག་བས་རེས་རིམ་པས་ལག་བསྟར་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་གང་ལྟར་བཀའ་ཞིག་གནང་སོང་། ད་ལྟའི་ཆར་འདིའི་
ཞུ་གཏུག་གང་འད་ཆགས་ཡོད་དམ། གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་ན་ཞསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེར་ང་རང་ཚོའི་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སིད་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་ཐོག་ལ་
འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་དིལ་བསགས་རབ་དང་རམི་པ། གོད་བཀྲོལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཞུ་གཏུག་མང་པོ་བས་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཞུ་
གཏུག་དང་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་དང་མེད། དེ་འདྲ་ཆོས་
རགི་བཀའ་བོན་ག་ིཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གལ་ཤསེ་རགོས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞསེ་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་
དང་ཕོགས་མཚུངས་ད་ལྟ་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་རདེ། གནས་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་
བ་མའི་དགོངས་པ་ལ་ག་རེ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་གི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གཅིག་པུ་མ་རེད། ང་རང་ཚོའི་ཚོགས་པ་སིད་སྡུག 
སེར། ད་ེག་ནང་བཞནི་ཚང་མས་གང་ལྟར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕར་བ་གྲུ་འདགེས་ག་ར་ེབེད་དགསོ་ཡདོ་ནའང་བདེ་རྒྱུའི་གནད་འགག་
དང་། དུས་ལ་འབབ་འདུག་བསམ་པ་ས་ོསའོ་ིངསོ་ལ་ཚོར་བ་ད་ེལྟར་བྱུང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ད་ལྟ་རང་ཁ་རང་
གསའོ་ིསྐརོ་ལ་ད་ེརངི་གི་གསོ་ཚགོས་འདའི་ིནང་ལ་དམགིས་བསལ་གསི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐགོ་ལ་གངེ་སློང་མང་པ་ོཞིག་བྱུང་བ་
རདེ། དེ་ནས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དེ་ཚོའི་གས་དརེ་ད་གིན་གོང་དུ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་
ཚང་དེ་ཚོ་གས་དེ་སོ་སོས་གང་ལྟར་དགོན་པ་བཙུགས་ནས་བཟུང་ལོ་བཞི་བཅུ། ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་སོ་སོ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ི
ཐོག་ནས་འགོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དེ་ཚོ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚན་རིག་གི་བགོ་གེང་དེ་འདའི་
སྐབས་ལ་ན་ལན་ཌ་ (Nalanda) གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ངོམ་བས། ག་དུས་ཡིན་ནའང་བསྟོད་བསྔགས་བེད་སའི་
ཡུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག དརེ་བརེན་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚོའི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ད་ེཚོས་ཆསོ་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་
རྒྱུན་འཛནི་ཙམ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་བརནེ་ནས་ང་རང་ཚོའི་རང་དབང་སླར་གས་ོལ་ཡིན་ནའང་ཁ་ེཕན་ཆནེ་པ་ོཞགི་འག་ོབསྡད་ཀ་ི
ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་འདའིི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཆགས་སའི་ཉེ་འགམ་དཔེར་ན། གཞིས་ཆགས་ཡིན་ནའང་རེད། གོང་སྡེ་དེ་ཚོ་
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ཡིན་ནའང་དགནོ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཆགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་འབོར་གི་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་ད་ེའདའ་ིཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་སོ་སོར་
ཁེ་ཕན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་གང་ལྟར་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དེ་ཚ་ོལ་གུས་
བརི་དང་། ཞབས་འདགེས་ག་ར་ེཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་མ་གཏགོས་པས། ད་ེལ་མ་འགིག་པ་དང་། ཡང་མ་མཐུན་
པ་ད་ེའད་སནོ་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ང་ལ་སབོས་པ་དང་གདངེ་ཚོད་གང་ཡང་མདེ་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་དང་འབལེ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་
དེར་ང་ཚོའྱི་བོད་ཀི་ར་དོན་བསྒྲུབ་ཐབས་ལ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སོབ་ཡག་པོ་བེད་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་རྒྱ་མིས་བོད་པ་ར་མེད་བཏང་ཟེར་དུས་ང་རང་གིས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་ལ་
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སེམས་ཁམས་དེ་འདྲའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བའི་
ཉནི་མོར་ང་ཚ་ོབོད་པ་འདི་ར་མེད་བཏང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེར་བརནེ་དེ་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོབོད་མི་ས་
ཡ་དྲུག་འད་ིཚང་མ་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་སྡེབ་གསོད་གཏང་འག་ོཡོང་ད་ེའད་བསམ་ག་ིམི་འདུག་ལ། ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་དེ་བསམ་
བོའ་ིནང་མེད་པ་ཆགས་ཚར་དུས་སྡེབ་གསོད་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་བས་དུས་ད་
ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་མ་ཉམས་པ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་ཐུབ་རྒྱུར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གྱི་དགེ་
འདུན་པ་དེ་ཚོའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་བསྡད་པར་དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ནས་དན་གསོ་
ཞགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་ལ། ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་བཀའ་དནི་བ་མདེ་དུ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅགི་འད་ིཆགས་བསྡད་ཡོད།  
 

དེ་ནས་གཉིས་པ་དེར་དུས་ཚོད་ཞེ་དག་མེད་དུས་ངས་འདི་ནས་ཐོ་འགའ་ཤས་ཤིག་བརྒྱབ་ཡོད་དེ། ཧ་ལམ་ཚང་མ་
ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ེརངི་གཅིག་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟེར་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པའི་སྐརོ་ལ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤགི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སརི་བཏང་གོས་ཚགོས་འདའིི་ནང་ལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའ་ིཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོ
བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་དེ་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་རེད། དེ་བས་དུས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་མེད། ཡིན་ནའང་གོས་
ཚོགས་རིམ་པའི་ནང་ལ་མི་མང་གི་འཐུས་མི་ཡིན་དུས་མི་མང་གི་དགོངས་ཚུལ་འདི་བསླེབས་ཀི་རེད་པཱ། དེར་བརེན་༸རྒྱལ་
དབང་ཀར་པ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་བཞུགས་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ནས་ངས་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་མང་
པོ་ཞུས་མོང་། དཔེར་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་མེ་མདའ་སོ་ཁ་ནས་བོས་ཡོང་བ་དེ་འད་ཡང་མ་རེད། དེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕ་གརི་བཞུགས་ས་མ་རག་
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ནས་ཕབེས་ཡོང་བ་དེ་འད་ཡང་མ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཆེ་བཀག གུས་བཀུར། ཆ་ེམཐོང་། ག་ོགནས། ཧ་ལས་པའི་ཚད་
མཐ་ོཔ་ོད་ེའད་ཞགི་ཕུལ་ནས་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ེདག་ཚང་མ་བསོ་བཏང་བས་ནས་ང་ཚ་ོབོད་ཕི་ལོགས་ལ་ཡོད་མཁན་
བཙན་བོལ་གཞུང་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འདི་བར་ཡོད་དུས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་ནས་བོས་
གཏོང་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གནང་ནས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་
བཞུགས་ཚར་ཡོད་རེད། དེའི་རིང་ལ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལ་རང་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནང་ལ་
ཁོང་བཞུགས་སའི་གཟིམ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་འབྱུང་རིམ་
ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་དེ་རིང་བཤད་ན་རྫོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག བཙན་བོལ་ནང་ནས་བཙན་བོལ་གི་གནས་
སྟངས་ཆགས་དགོས་རྒྱུ་དང། དཀའ་ངལ་མ་འད་བ་ཅྱིག་འཕྲད་པ་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་གདོང་
ལེན་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟའི་གནས་བབས་འདིའི་ཐོག་ནས་
ང་ཚོས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་རེད། རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་དགོས་རེད་ཟེར་བ་
ད་ེམ་ིམང་ག་ིབསམ་ཚུལ་རདེ། མི་མང་ནང་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་སེམས་ཚོར་ཆནེ་པ་ོའདུག ཡིན་ནའང་ལམ་སང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ང་རང་
ཚོའི་སིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་གདན་འདེན་ཞུ་ན། ཞུ་ཆོག་ཆོག་དང་། ཞུ་ཐུབ་
ཐུབ་ཅིག་ཡོད་རདེ་བསམ་གི་མ་ིའདུག་ལ། ད་ེཚོའི་སྐརོ་ལ་མང་པོ་ཞགི་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡདོ་རདེ་བསམ་གི་མི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་བྱུང་རམི་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དན་གས་ོགཏང་དགོས་རྒྱུ་འདི་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག་བསམས་ནས་འདི་གཅིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་རིས་ལོ་འདིའི་ནང་ལ་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་རོགས ་སོར་སོར་ 
༢༠,༠༠༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག རོགས་སོར་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཚོ་སྣོན་སྤྲད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། ག་ཆ་སྤྲད་ཀི་ཡོད་
རདེ། དབེ་པར་སྐྲུན་བདེ་རྒྱུ་ལ་སྤྲད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་ཧ་ག་ོའདོད་འདུག གང་ཡནི་ཟེར་ན། ཁ་སང་མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སན་ཐོའ་ིནང་ལ་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་གཞུང་ལ་ཚུར་འཛིན་སོང་གི་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་བསྡད་འབུམ་
མང་པོ་དེ་འད་མ་ཕུལ་ནས་ལོ་མང་པོ་ལྷག་བསྡད་འདུག་གཱ། དེ་ཚོའི་གནས་བབས་ཀི་ཐོག་ལ་དེ་ཚོ་ག་རེ་བེད་ནའང་བས། 
སྤྲད་དགོས་ས་ཞིག་ལ་སྤྲོད་རང་རང་བས་བཞག་ན་འགིག་གི་རེད་དམ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད་དམ་མ་
རེད། ལོ་གཅིག་མ་རེད། གཉིས་མ་རེད། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་གི་བརྒྱ་ཆ་ར་བ་ཉིད་ནས་སྤྲད་མི་འདུག ་གཱ། འདི་ནས་
ཕར་གནང་རྒྱུ་ནི་གནང་རང་བས་བསྡད་ཀི་འདུག འདིའི་ཐོག་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག  

ད་ེནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་འབྲུག་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཞིག་གནང་ཡོང་གི་འདུག ད་ེང་
རང་གསི་ཁད་མཚར་ཞགི་ཚོར་སོང་། ན་ཚ་རངི་པ་མདེ་ན་འཛམ་བུ་གིང་འཁྲུག་དགསོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ན་ཚ་རངི་པ་མདེ་ན་ང་
ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་དེ་འད་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་འབྲུག་གི་ཐོག་ལ་ན་ཚ་རིང་པ་ཡོད་པ་དེའྱི་
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དོན་ལ་ཁས་ལེན་ཞིག་གནང་སོང་། ང་ཚོར་ན་ཚ་ཞིག་ཡོད་ན། ན་ཚ་ཆེ་ཤོས་འདི་རྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་ལ་ཡོད་དགོས་ཀི་རེད་
བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་འདའིི་ན་ཚ་དེ་ཚ་ོགཡུགས་ནས་དེང་སང་འདའིི་འགོ་ལ་ཕར་བསྡད་ཀ་ིཡིན་ཟེར་བ་ང་ཚོའི་གནས་
བབས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་འབྲུག་ལ་ན་ཚ་ག་རེ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་འབྲུག་གི་གྲྭ་བཙུན་དེ་ཚ་ོལ་
འཚ་ོསྣོན་མ་སྤྲད་པ་དེར་ན་ཚ་རིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་། དེའི་
ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  

 
དེ་ནས་ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལར་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་དེ་ཚོ་སྙུང་ཡོང་དུས་འདི་ན་བཞུགས་སའྱི་མཐུན་

རེན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་རེད། དེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་པ་ཡིན་ན་སིག་ཁོངས་ལ་མེད་མཁན་དེ་ཚ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ། ཧ་ལམ་དེ་ཚ་ོསིག་ཁོངས་
ལ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་ཡདོ་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀ་ིཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ེལ་དགནོ་པས་རྒྱབ་གཉེར་སྤྲད་ནས་ཞུ་དགོས་
ཀི་འདུག་གཱ། དེ་ཚོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག དགེ་འདུན་པ་དེ་ཚོ་སྙུང་ཡོང་དུས་བཞུགས་སའྱི་
མཐུན་འགྱུར་ཡག་པོ་ཡངོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་མཚམས་ཁང་ད་ེཚ་ོདཔེ་ཆུང་དགས་ནས་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་ས་ཡོད་
མ་རདེ། དེ་བས་དུས་མ་འངོས་པར་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡང་མཐུན་འགྱུར་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་རེད་
དམ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདྱི་ཡྱིན། འདིའི་སང་ལ་ད་ལྟ་མཐོ་སློབ་ཁག་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ངོ་སྤྲོད་བེད་རྒྱུ་དེ་འདའི་ལས་
གཞི་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག སིར་བཏང་ང་ཚོའི་ནང་ཆོས་ནང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དད་པ་ཟེར་བ་འདི་དཔེ་མི་སིད་པའྱི་
གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དད་པ་མེད་ན་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་མགོ་འད་པོ་མེད་བསྡད་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་གཞུང་ཚང་མའི་ནང་ལ་གསུངས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་པའི་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་དེང་སང་གི་
གཞནོ་སེས་ད་ེཚོར་ཆསོ་ལ་ཞ་ེདག་ད་ོསྣང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དང་འབེལ་ནས་དི་བ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད། ར་བའི་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་
གསུངས་སོང་། ང་ཚོའི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དེ་གལ་ཆེན་པོ། ར་ཆེན་པོ། ལས་གཞི་ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེན་པོ། གནད་འགག་
ཆནེ་པོ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོར་ཕལ་ཆེར་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་འད་པོ་རེད། འདིའི་ཐགོ་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ར་བའི་
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ངས་གོས་ཚོགས་རིམ་པའི་ཐོག་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སིར་བཏང་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མི་
མང་གིས་ཀང་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་ད་ལྟ་དངོས་གནས་སོབས་པ་བེད་རྒྱུ། ངོམ་ཆོག་རྒྱུ་འདི་བཙན་བོལ་ནང་ལ་
འབུར་དུ་ཐོན་པའི་གང་ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བས་རེས་འད་པོ་དང་པོ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀི་ཐོག་ལ་
ཆགས་པ་རེད་བསམ་གི་འདུག།གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནས་སློབ་སོང་མང་པོ་ཞིག་བས་ནས་དངོས་གནས་ཤིག་བོད་ནང་
ལོགས་ལ་རྦད་དེ་ཡིད་སོན་སེས་དགོས་རྒྱུ། མ་ཟད་པའི་འདི་ནས་དངོས་གནས་དགེ་བཤེས། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་མང་པོ་
ཞགི་ཐོན་ནས་ཕར་ཕེབས་བས་ཏེ་བོད་ནང་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོ་སོང་བས་པ་ད་ེའད་མང་པོ་
ཞགི་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདི་ཚ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་
རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཕུད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འཛིན་སོང་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དངོས་
གནས་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་རེས་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དན་འསོ་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ང་ཚོའྱི་ཁ་ནས་ཚིག་གཅིག་མ་
གཏོགས་མ་འདོན་ནའང་གུས་བཀུར་དང་། ཆ་ེམཐོང་དགོས་རྒྱུ་འདི་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ལས་འགན་རེད་བསམ་ག་ིའདུག འད་ིའད་
ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ངས་ད་ལྟ་འདི་ནས་གཙོ་བོ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ད་ལོ་ང་ཚོས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གི་གོ་སྟོན་འཚོགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཀི་ཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདིའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་དུས་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་ལ་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་མགོན་ཤོག་གཏང་རྒྱུ། འདིའི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་དགོན་སྡེ་ཁག་ཆ་ཚང་དཔེར་ན། རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཡདོ་མཁན་གང་ལྟར་དགནོ་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟསོ་པ། མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པ། ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་
ལ་མགྲནོ་ཤགོ་གཏངོ་ག་ིཡོད་རདེ་དམ། དེ་ནས་བ་ཆནེ་ཁག་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཁ་ཤས་རདེ་དམ། ཆ་ཚང་ལ་གཏངོ་ག་ིཡོད་རདེ་
ཟརེ་བ་འད་ིངའི་ད་ིབ་ཡནི། ག་ར་ེཟེར་ན། ང་ཚ་ོལ་ད་ིབ་མང་པ་ོཞིག་ཡངོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་འདའིི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ཆསོ་
རགི་བཀའ་བནོ་གིས་ལན་གཅིག་གནང་རགོས་བོས། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྱིས་རིས་འགོའ་ིནང་ལ་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐུ་རེན་འགེལ་
བཤད་ཀྱི་མཉནེ་ཆས་ཤགི་ཡོད་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་བཀའ་བནོ་གིས་གསུངས་སོང་། འདའིི་མཉནེ་ཆས་དེ་དགནོ་སྡེ་
ཁག་ཆ་ཚང་ལ་གོག་ཀད་འདྲ་པོའ་ིཐོག་ནས་གང་འད་ཞིག་འཛུགས་ཀི་ཡོད་རེད། མཉེན་ཆས་དེ་གང་འད་འགེམས་སེལ་བེད་
ཀི་ཡོད་རེད་དམ། འདི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཆ་ཚང་ལ་འགེམས་སེལ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འད་འགེམས་སེལ་བེད་ཀི་ཡོད་
རདེ། ག་པར་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འདའིི་ཐགོ་ལ་ལན་གཅིག་གནང་རགོས་བོས། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ད་ེག་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་གི་ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེར་ད་ལན་ཆ་ཚང་གཅོག་ཆ་ཞུས་འདུག ངས་
འདིའི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སིར་བཏང་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཡོད། སིར་བཏང་ད་གྱིན་
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རིག་བཀའ་བནོ་གསི་གསུང་དུས་གང་ལྟར་འདརི་གཅགོ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིཚ་ོམ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་རགོས་
ཚོགས་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་མཁ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ལས་གཞ་ིད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ག་ིབརྒྱུད་
ནས་འགྲོ་རྒྱུའྱི་སྐོར་དེ་འད་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་དེ་ཚ་ོམ་འངོས་པར་སོང་བ་ཡིན་ན། ལས་གཞི་འདའིི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་
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དེ་སྔ་བར་དུ་མང་པོ་ཞིག་ཕིན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་ལ་ལས་གཞི་དེ་ཐོག་མར་འཆར་གཞི་གཏིང་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་
ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོ་འཚབ་དང་། ཕན་ཚུན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་
ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་འདེམས་སྒྲུག་བེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་
སནོ་མ་རབོ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དངསོ་གནས་ང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་གལ་མེད། དངསོ་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཀྱི་
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྒྱུ་རལ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འབུར་དུ་ཐནོ་པ། ང་ཚོའྱི་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱི་ཐོག་ལ་གུས་བཀུར་
ཡོད་པ། དེ་འདྲས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ ཁོང་རྣམ་པ་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཡོད་མ་
རེད། དེ་འདྲ་བས་ཡོང་དུས་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་ཁ་དེའྱི་ལས་གཞྱི་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ལ་ཕལ་ཆེར་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཙམ་གོ་སྐབས་རག་བསྡད་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ད་ལྟ་དངོས་གནས་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་སྡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་བཞུགས་མ་
ཐུབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ག་རེ་ཟེར་ན། ང་ཚོར་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་
བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྒྱུ་རལ། རྱིག་གཞུང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་མཁན་དེ་ཚོར་བོ་ཕམ་བྱུང་རྒྱུའྱི་
གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དེ་
ཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་འདྱིའྱི་འདམེས་སྒྲུག་བེད་མཁན་ཐགོ་ངསེ་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ལ། རྣམ་པ་ཚོས་
འདྱིའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་གཏྱིང་སྟངས་ཐགོ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བེད་
ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྱི་ཡོངས་ནས་འདྱིར་བསར་ལྡབ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་མྱི་དགོས་པ་བས། ཆོས་སྡ་ེཁག་དང་དགོན་
སྡ་ེཁག བསྟན་བདག་བ་ཆནེ་རྣམ་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཚསོ་བོད་སྱི་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་རེད། འདྱིའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུར་སོན་མ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེམཇུག་སོང་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བེད་སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གསར་པ་དོ་བདག་ང་ལ་བོད་ནས་དངུལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། འདྱིར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ང་ཚོར་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ང་འདྲ་པོར་མཚོན་ན་ཞུ་མཁན་དེ་འདྲ་བྱུང་
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མ་སོང་། དེ་ཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་འབལེ་ཡོད་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བདེ་ཀྱིན་བདེ་ཀྱིན་སོན་མ་ནས་འབལེ་ཡདོ་
ལས་ཁུངས་ནས་འགན་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡང་སོན་མའྱི་གནད་དོན་དེ་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་བས། ད་ལྟ་
གསར་པ་དེ་འདྲ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ད་ེག་ར་ེའདུག་ཟེར་ན། དངུལ་ཡངོ་ས་འདྱི་རྒྱ་ནག་ད་ེཔ་ནས་ཡོང་བ་དང་། སསེ་ས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡྱིན་པ་
ད་ེའདྲ་ལ་དངེ་སང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དོགས་ཟོན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བས་སྡོད་ཀྱི་ཡདོ་པ་ད་ེསྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་
ནས་ང་ཚ་ོཚུད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

  
དེ་ནས་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐོར་ཞུ་གཏུག་དེ་ལྟར་བས་རེས་ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་དང་མེད། 

ཤེས་རགོས་ཡདོ་དང་མེད་ཟརེ་བར། གནས་ཚུལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡངོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཐག་ཆདོ་པས་འདྱི་འདྲ་
ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕོ་བང་ལའང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དེ་
ཡྱིན་དུས་བཤད་ཚོད་ཁག་པོ་རདེ་འདུག ཐག་ཆོད་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་མང་ཚོགས་དང། 
གྲོས་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་རེད། ཐག་ཆོད་པོ་མ་བྱུང་བར་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་གྲོས་
ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་འདྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་དེ་འདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  

ད་ེནས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐོར་ད་ེལའང་ད་ལྟ་གསུངས་པ་དེ་གཅྱིག་གྱུར་རང་བས་རེས་ལྡབ་སོར་
ལྡབ་སོར་མྱི་དགོས་པ་བས། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
མ་འངོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཚང་མས་འབད་བརནོ་བདེ་
དགོས་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་དེ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མ་འངོས་པར་ 
International Buddhist Studies Centre རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཆོས་སོབ་སོང་བེད་སའྱི་བསྟྱི་གནས་ད་ེའདྲ་དང་། འདས་པའྱི་
ནཱལན་དཱ་ (Nalanda) ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུར་དགོངས་པ་འདྱི་སོན་མ་ནས་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
དགོན་པ་སོ་སོས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་མཁན་ནང་ལའང་མྱི་རྱིགས་སྣ་
ཚོགས་ཤྱིག་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། འཛམ་བུ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བེད་མཁན་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་སོབ་གཉེར་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་དགོངས་པར་ཡོད་རེད། དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོས་
འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའ་ིཐོག་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བདོ་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བེད་སྟངས་དང་། བཙན་བལོ་ནང་ལ་འབེལ་
ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ཚོ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་བཤད་མྱི་དགོས་པ་བས། ༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐོར་དེ་ལའང་
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གནད་དོན་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གཅྱིག གཉྱིས། གསུམ་ལབ་ནས་དེ་ལྟར་མར་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་སྟབས་བདེ་པོ་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁོ་རང་གྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཅྱིག་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  

ད་ེནས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་གཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེ USAID ཡྱི་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ཡོད་བསྡད་པ་
དེ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་སང་ལ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་སྤྲད་མེད་ཟེར་
བར་ད་ལྟ་དཔེ་མཛོད་ཁང་རང་ལའང་འགྲོ་སོང་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ལ་ཟུར་
དུ་ཡོང་འབབ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ག་རེ་ཕག་རོགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་
རང་ནས་པར་སྐྲུན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡོད་རེད།  དེ་མྱིན་
ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འགྲ་ོསོང་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གནད་དནོ་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་
ད་ལྟ་ཆག་ཡང་གྱི་གནད་དོན་དེར་ཕལ་ཆེར་དེ་རྱིང་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞྱིབ་
བེད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་སོར་ ༢༥,༠༠,༠༠༠ དེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཉམས་
ཞྱིབ་པ་འདང་གྱི་མྱི་འདུག ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་
བེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེབཞག་པ་རདེ། གལ་སྱིད་འདྱི་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གཅོག་ཆའྱི་གྲོས་འཆར་
གཏང་རྒྱུ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
དེ་ནས་འབྲུག་དང་འབེལ་བའྱི་ན་ཚ་རྱིང་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་ཞྱིག འཚོ་སྣོན་མ་སྤྲད་པའྱི་ན་ཚ་རྱིང་པ་དེ་ག་རེ་རེད། 

བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ན་ཚ་རྱིང་པ་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ངས་བསར་ཟློས་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་
འབྲུག་ལ་ན་ཚ་རྱིང་པ་ཡོད་ཅེས་དེ་འདྲ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ན་ཚ་རྱིང་པ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་
མེད་ཀང་ཞུས་མདེ། ད་ལྟ་ཕུལ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཡདོ། འབུལ་གྱི་མདེ་ན། དེ་ནས་ན་ཚ་རྱིང་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་རེད་པཱ། 
ད་ལྟ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་ལ་ན་ཚ་རྱིང་པ་གང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག 
དནོ་དག་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེག་རང་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་
གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞིན་པ་ད་ེལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིསྔོན་རིས་ཐགོ་སི་ཡངོས་ཀ་ིབག་ོགེང་
དང་གཏན་འབབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། མཚམས་འདརི་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ས་ི
ཡོངས་ཀ་ིབག་ོགེང་དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་ད་ེ
གསུང་གནང་རགོས་གནང་། 

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྷ་སར་སིག་ཁོངས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་བས་ནས་ཡར་ཡོང་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ལ་གང་ཐུབ་ཅི་
ཐུབ་ཞུས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་ཐབ་ཚང་ཆུང་དགས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་བལྟས་ནས་གཅིག་རྒྱ་སེད་གཏང་ས་འད་པོ་ཞིག་
འདུག་གམ་མི་འདུག གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་གམ་མི་འདུག ལྟ་ཆོག་པ་བེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་མཐོ་སློབ་ནང་ནང་
ཆསོ་ལྟ་གྲུབ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ད་ེམཇུག་བསྡུ་ཐུབ་མ་སོང་།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་ཆསོ་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་ཆེན་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང་མགནོ་ཤགོ་
དེ་ཚོ་སུ་སུ་ལ་ཕུལ་ཡོད་རེད་ཟེར་བར། འདི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་འབུལ་གི་ཡོད་རེད། སིར་བཏང་སོམ་གཞི་འད་པོ་དེ་ཆོས་
ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའ་ིསོམ་གཞ་ིདང་གཅིག་པ་གཅགི་རང་ཞགི་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བཞག་ཡོད་རདེ། གལ་སདི་ད་
རསེ་གོ་སྟོན་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བརེན་ནས་སར་དགོས་པའི་དགོས་པ་འད་པོ་གཟགིས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ཡོད་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞགི་གནང་བས། ད་
རསེ་དམགིས་བསལ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་མང་དུ་གཏངོ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་ན། ད་རསེ་ཐེངས་གཅགི་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་གམ། མ་
འངོས་པར་ཚང་མ་གཅིག་པ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག འདིའི་འགོ་སྟངས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཐེངས་གཅིག་
གནང་ཚར་བའི་རེས་སུ་ཡང་མ་འངོས་པ་དེ་ག་རང་རེ་བ་བསོན་གི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་འདི་གལ་སིད་དགོས་གལ་ཡོད་པ་
ཡིན་ན། ཆསོ་བརྒྱུད་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚ་ོདང་ང་ཚ་ོཕར་ཚུར་འབལེ་བ་བས་ནས་ག་ོབསྡུར་གཅིག་བདེ་
ཆོག་གི་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སིད་འཕར་ཆ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ ༡༦༡ ཆགས་ཀི་འདུག དེ་
ཡིན་དུས་སྔོན་མ་གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་འཕར་ཆ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ེལ་དཔག་པའི་སྔོན་
རིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་
ཁག་ལ་མཉེན་ཆས་དེའི་སྐོར་རེད། དགོན་སྡེ་ཡོད་ཚད་རེད། ཕལ་ཆེར་བོན་པོའྱི་དགོན་པ་ཚོ་ཡང་ཚུད་ཡོད་ཤག་བརིས་ཡྱི་
ཡོད། དེ་ངས་སྐད་ཆ་འདི་ཡི་ཡིན། ཚང་མ་ཚུད་དགོས་པ་འད་པོ་གཅིག་རེད། ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། དགོན་པའི་འགེལ་བཤད་
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དགོས་རེད། སྐུ་བརན་གི་འགེལ་བཤད་དེ་ཚོ་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིཁུངས་སོ་སོ་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཞུ་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅསེ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མཉནེ་ཆས་ད་ེབོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡོང་མཁན་དང་དགནོ་
སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་ལ་བཅར་མཁན་དེ་དག་ལ་འདུག་སེ་བཅར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དོན་ཏོག་ཙམ་ཞིག་མགོ་
འཚོས་པའི་ཆེད་དུ་རེད། དེའི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདིས་སུ་གཅིག་ལའང་གནོད་སེལ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 
 ད་ེནས་སྒྱུ་རལ་ག་ིལས་གཞ་ིའདའིི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་གཅོག་ཆ་ཞུས་པ་རདེ། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧་་་༢༠༡༨ ཙམ་
ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྒྱུ་རལ་བ་དང་རོམ་པ་པོ་ ༡༥༨ ཙམ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་དེ་ཞུས་ཡོད་རེད། 
ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལོགས་ཡང་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་འད་ིའད་གསུངས་སོང་། དཔེར་ན། དང་པོ་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧་་་༢༠༡༨ དེ་བར་
འག་ོབཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ནས་གསལ་བསགས་ཤགི་བཏང་། ས་ོས་ོས་ོསའོ་ིསན་ཞུ་རྒྱག་རྒྱུ་རདེ། ད་
ལོའ་ིལོ་ལ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་། ལོ་རེས་མ་ཡང་བསར་སན་ཞུ་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། ལོ་རག་པ་རེ་
བཞིན་གསལ་བསགས་བཏང་བ་དང་སན་ཞུ་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ད་ལྟ་བར་དུ་འདིའི་སང་
བཞུགས་མཁན་དེ་དག་ཚང་མའི་ཐོ་གཞུང་ཉར་བསྡད་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་སགི་འཛུགས་ཤགི་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ཟག་ཅིག་
ཡིན་ནའང་རེད། དེར་ཉིས་ལྡབ་མི་འགོ་བའྱི་ཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་རེད། དེར་ཉིས་ལྡབ་འབུལ་
ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མི་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཉིས་ཕུལ་རྒྱུ་དང་། ཡང་སྒྱུ་རལ་འབུར་དུ་ཐནོ་པ་འདིའི་ནང་མ་ཚུད་པ་ད་ེའད་བྱུང་
འདུག ས་ོསའོ་ིསྒྱུ་རལ་གི་ཐགོ་ནས་སོ་ས་ོརང་མགོ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཐནོ་བསྡད་ཡོད་ན། ད་ེལ་རགོས་སརོ་དགསོ་པ་མཐངོ་ག་ིཡདོ་
མ་རདེ། ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཁོ་རང་ཚ་ོསོ་སོ་ཁུངས་འཁོལ་བསྡད་པ་ད་ེདག་སོ་ས་ོཁུངས་འཁོལ། ད་ལྟ་ཁུངས་མ་འཁོལ་བ་
ལ་ཏོག་ཙམ་རོགས་སོར་དགོས་ས་དེ་དག་ལ་རགོས་སོར་བེད་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། སྒྱུ་རལ་བ་འབུར་དུ་ཐོན་བསྡད་པ་ད་ེདག་ང་
ཚོས་མཐོང་ཆུང་བཏང་བཞག་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མ་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བས་པ་ཡིན་
ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་དང་པོ་བེད་རྒྱུ་དང་། འདི་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་མ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ང་ཚོའི་
བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་སྒྱུ་རལ་རིགས་ད་ལྟ་བར་དུ་ ༡༥༨ དེའི་ནང་མ་ཚུད་པ་གཞན་པ་སུ་སུ་འདུག ཁོན་ཡོངས་ནས་ཐོ་
བསྡུས། དེ་ནས་ང་ཚོས་ལོ་རེར་གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་གི་ལམ་ཁ་བང་སིག་གི་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལོ་ཨ་རིའི་
རོགས་དངུལ་དེ་མཚམས་ཆད་པ་སོང་ཙང་། འདིའི་འགོ་སོང་ཆ་ཚང་ཞིག་དེ་ནས་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། ད་ལོའ་ིརིང་ལ་ཕར་
འགངས་བས་བཞག་ཡོད། ཨ་རའིི་རོགས་དངུལ་བསར་གསོ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚ་ོརང་འཇགས་བསླེབ་ཡོང་ག་ིརདེ་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་དོན་ཚན་གཅིག་གཉསི་ཤགི་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དནོ་
ཚན་དང་པོ་དེར། ད་ལོའ་ིལོ་དེ་དམིགས་བསལ་གི་ལོ་གལ་ཆེན་པོ། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་
གངས་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་གོ་སྟོན་དང་བམས་བརེའི་ལོ་སྲུང་བརི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཏན་ཏན་མཛད་རིམ་གནད་
འགག་ཅན་མང་པ་ོཞགི་བང་བསིགས་ནས་ཡོད་པ་ཡནི་ཙང་། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་མི་མང་གསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཞེ་
དག་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེཡིན་དུས་སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རམི་གིས་མཚནོ་པས་མ་ིསོ་སའོ་ིའཁསོ་བབ་ལ་གཞགིས་པས་ག་རེ་གནང་
དགསོ་ཀི་ཡོད་པ། ཚོགས་འདུ་ལ་བཅར་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་དཔ་ེཆནེ་པ་ོརདེ། གནང་ཡང་གནང་གི་
རདེ་བསམ་ག་ིའདུག གལ་ཆེ་ཤསོ་ཤགི་ལ་མ་ིམང་གསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་སོང་ཙང་། ད་ལོའ་ིལ་ོའད་ིདམགིས་བསལ་གོ་
སྟོན་གི་ལོ་སོང་ཙང་། དེ་ཡང་བམས་བརེའི་ལོ་ཡིན་དུས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ་ཚང་མས་དེའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་
པོ་གནང་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་གསལ་བསགས་ཤིག་གནང་ཐུབ་ན་བསམ་གི་འདུག གསལ་བསགས་དེ་ཡང་གོ་སྟོན་གི་ལོ་དེ་དཀར་སོང་གི་ལོ་
གཅིག་ལ་ཡོང་གི་འདུག་དང་མི་འདུག དམར་ཟས་སངས་ནས་དཀར་སོང་སོད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་གཅིག་གནང་
ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ཏན་ཏན་རང་མང་པོ་ཞགི་ཐནོ་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག བྱུང་ན་ལ་ོའཁརོ་མ། ད་ེམནི་ནའང་ཟླ་བ་དགུ ཟླ་བ་དྲུག 
ཟླ་བ་གསུམ། མི་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ལ་གཞིགས་པ། གང་ལྟར་དེ་འདའི་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་གཅིག་གནང་པ་ཡིན་ན། སེམས་
ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་སོག་སོབ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག ནང་སིད་ཀི་ཁིམ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་བས་པ་ཡིན་ན་ཁིམ་ཚང་སྟོང་
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་གི་འདུག་གཱ། དེ་གཅིག་པུའི་ནང་ནས་ཁིམ་ཚང་རེ་ནས་མི་གཅིག་གིས་དཀར་སོང་གི་སངས་བངས་
ཤིག་གནང་བ་ཡིན་ན། ཁིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་གཅིག་གསི་གནང་བ་ཡིན་ན། མི་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམར་ཟས་སོད་
པ་ཡིན་ན། ཉུང་མཐར་སི་སོམས་བས་པ་ཡིན་ན། ཀི་ལོ་ (Kg) གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཉུང་མཐའ་ལ་དེ་འད་གཅིག་ཕལ་ཆེར་སོད་
ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀི་ལོ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཡིན་ན། ལོ་གཅིག་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཀི་ལོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཙམ་
ཞིག་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། ཀི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡོམས་ཤིག་རྒྱག་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ར་ལུག་གང་ཚང་
ཞིག་ཚད་ཀི་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་འད་ཞིག་ཁིམ་ཚང་རེ་ནས་མི་རེ་རེས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་
ཙམ་ཞགི སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཏན་ཏན་སགོ་སོབ་ཆགས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ལ་ཕན་པ་གཅིག་དང་། མི་
ཚེའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བརེད་ཐབས་མེད་པ་གཅིག ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭའི་དོན་དག སོ་སོ་ཡིན་ནའང་བསོད་
ནམས་བསག་རྒྱུ། སི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་སིན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དེ་འདའི་དགེ་སྐུལ་ཞིག་ང་ཚ་ོཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་བརྒྱུད་
ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་རང་དེ་ལ་གྲུབ་འབས་ཆེན་པོ་འཐོན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག མང་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་དགེ་
སྐུལ་གནང་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། མ་འངོས་པར་ཡིན་ནའང་ཐོ་གཞུང་བས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ཐར་ལ་འདི་འད་བྱུང་བ། དཀར་
སངོ་སོད་མཁན་མི་དེ་ག་ཙམ་བྱུང་སོང་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ང་ཚོར་རླབས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་མེད་འགོ། ག་རེ་ཟེར་དུས་མི་
མང་གི་ནང་ལ་དག་ེསྐུལ་ཞིག་གནང་བ་ཡནི་ན། དེས་འགུལ་སདོ་ཆནེ་པོ་ཞགི་ཐབེས་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་
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འད་ཞགི་ག་ིཐགོ་ལ་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀིས་གནང་སྟབས་བད་ེཔ་ོཏན་ཏན་ཡདོ་རདེ་བསམ་གི་འདུག ད་ེདུས་ཚོད་དང་རན་
པ། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་དེ་འད་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་ཏན་ཏན་དོན་ཕན་ལྡན་པ་
ཞིག་དང་། མ་འངོས་པར་ལས་བསྡོམས་ཡིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ངའྱི་མྱི་ཚེ་ནང་ལ་འད་ཞིག་ངས་བེད་རྒྱུ་བྱུང་བསམ་
པའི་བསམ་བ་ོནང་ལ་བ་གཞག་བཟང་པ་ོཞགི་སྐྲུན་ཐུབ་ཀ་ིརདེ་བསམ་པ་ཞགི ད་ེདན་ག་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེར། ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁངོས་སུ་གདན་ས་ཆསོ་སར་ཁག་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་
རེད། ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གདན་ས་ཆོས་སར་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་སོ་སོ་སོས་དངོས་གནས་དང་
གནས་རང་ཁ་རང་གསོ་གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཕི་
དངུལ་ལེན་བེད་ཀ་ིཡིག་ཆ་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཕ་ིདངུལ་ལེན་བེད་ཀ་ིཡིག་ཆ་ད་ེཁམིས་ཀི་ཐགོ་
ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་བ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་མ་མཁེན་པ་བས། དུས་ཐོག་ལ་དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཏང་མ་ཐུབ་ཙང་དུས་ཚདོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞགི་ཕནི་པའ་ིགཞུག་གུ་ལ་ཡིག་ཆ་བཀག་བསལི་བེད་
པའི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ཏན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་དེ་
འདའི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པའི་གདན་ས་ཁག་ལག་འཁེར་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་མཁེན་
པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་སེལ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་རེད། གལ་ཏེ་དེ་མ་མཁེན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ལག་ལེན་གནང་མེད་
པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དེའི་ཐོག་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བྱུང་རབ་བྱུང་ན། 
ལས་བེད་གཅིག་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་དེའི་སང་ལ་བསྐོས་ནས་གནས་ཡུལ་གཞུང་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁིམས་གཞི་ལ་
འགྱུར་བ་ག་རེ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་འགྱུར་བཅོས་ག་རེ་འགོ་ཡི་
ཡོད་པ་དེ་དུས་ཐོག་ལ་འགྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གལ་ཏེ་དེ་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟ་ག་ོཐསོ་བས་པ་ཡིན་ན། གྲྭ་ཚང་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཉེས་པ་སྟངོ་ཕྲག་ཚད་ཀ་ིམི་འདུག འབུམ་གི་གངས་ཀ་རདེ་འདུག དེ་
འདའི་ཉསེ་པ་ཁལེ་བ་བྱུང་འདུག མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ཐག་མ་ཆོད་པ་བཀག་ནས་བཞག་པ་དེ་འད་ཡོད་ས་རདེ། ར་བའི་ལྡ་ིལི་
དོན་གཅོད་ཀི་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་ལས་བསོན་གི་འདུག ཧ་ལས་པའི་སྐུ་ལས་ཆེན་པོ་བསོན་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ལྡི་ལི་དོན་
གཅོད་ལ་ཚང་མས་རྦད་དེ་སྐུལ་ས་ཞིག་དང་བེད་ས་ཤིག་སོང་ཙང་། དེའི་ཐོག་ལ་འབལེ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིཐོག་ནས་ཡིན་
ནའང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་ནས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་འབེལ་ཡོད་དེ་འདའི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་པ་སུ་དང་སུ་ཡོད་རེད། སྐུ་ངལ་
འཕྲད་པ་དེ་ལ་སེལ་ཐབས་ག་རེ་བདེ་དགསོ་རདེ། མ་འངོས་པར་ད་ེའད་མ་ཡངོ་བའ་ིཆདེ་དུ་ག་ོབསྐནོ་གསལ་བཤད་ལམ་སྟནོ་
སློབ་གསོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ག་ལེར་ག་ལེར་དེ་འདའི་རིགས་མང་དུ་
མང་དུ་ཕིན། ཕི་དངུལ་ལེན་བེད་ཀི་ཡིག་ཆ་དེ་བཀག་བསིལ་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ཧ་ལས་པའི་དོ་ཕོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་
རེད། དེའི་དོ་ཕོག་དེ་མཐའ་མ་ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་སང་ལ་སྐུ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉག་གཅིག་
ཆགས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རིས་སི་ཐོག་ལ་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོག་
ནས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཉེ་བའི་ཆ་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མ་གིར་ལྷོ་ཕོགས་ལ་
བཞུགས་གདན་འཇགས་རདེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་མ་གརི་བཞུགས་གདན་འཇགས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོས་མཇལ་
རྒྱུ་ལའང་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་བབ་ཡིན་ནའང་རདེ། ཞལ་རས་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ཅིའི་ཐགོ་ནས་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་
ཞིག་མཇལ་སོང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀང་གསུང་མཁན་འདུག འདིའི་ཐོག་ལ་ཕ་གིར་འགན་འཁེར་མཁན། སྣེ་ལེན་གནང་
མཁན་དང་ག་སགི་གནང་མཁན། གཙ་ོབ་ོབཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོབས། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སེ་ར། རྒྱུད་སད་གྲྭ་ཚང་། ཕ་གརི་དགནོ་སྡེ་
ཁག་དང་རྣམ་གོལ་གིང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་ས་གནས་འགོ་འཛནི་ཚང་མས་ཕར་གྲུབ་མཉམ་འདེགས་གནང་བ་ད་ེལ་བཀའ་དནི་
ཆེ། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་འད་པོ་ཞིག་ལོ་ལྟར་རེ་བཞིན་གནང་ཐུབ་ན། ཕལ་ཆེར་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུང་མཁན་
བྱུང་སོང་། སོ་སོས་ཀང་ཁ་སང་སྔོན་ལ་ཆ་ཤས་བངས་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ། ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ལོ་
ལྟར་རེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མ་གིར་ང་ཚོའྱི་ལྷ་ཕོགས་བོད་པའི་གཞསི་ཆགས་སྦལེ་ཀབོ་ཡིན་ནའང་། མོན་གོ་ཡིན་
ནའང་། དེ་འདར་བཞུགས་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གི་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད་ལབ་རྒྱུ་འདི་དང་། མཉམ་དུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཉིས་པ་དེ་ག་རེ་
ཆགས་ཀི་འདུག་ལབ་ན། ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལའང་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་མ་
གིར་ནོར་བུ་གིང་ག་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ནང་ལ་ངས་ག་རེ་ཞུས་ཡིན་ལབ་ན། དམའ་རིམ་གི་ལས་བེད་དེ་ཚོ་
དང་ཡར་མཐོ་བའི་ལས་བེད་བར་གི་ཕོགས་ཧ་ཅང་གི་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ང་རང་གིས་གོ་བ་ལ་རེད། 
ཞུས་མཁན་ཡང་འདུག རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གནང་ཐབས་ཡོད་ན། ཕོགས་ལ་ཁད་པར་
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་རོགས་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་དེ་འད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནང་རོགས་
གནང་ལབ་པ་དའེི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་དམ་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་དང་།  
 དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་གིར་ཉེ་བའྱི་ཆར་བོད་པ་དེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འད་པོ་ཞིག་འདུག་གཱ། ཉུང་
དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེར་ད་ལྟའི་ཆར་མ་གྱི་ནས་གསལ་བསགས་དང་དེ་ཚ་ོགང་འད་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ན། གསལ་
བསགས་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་ངའི་བསམ་པར་མ་འངོས་པར་ས་གནས་འགོ་འཛནི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞནི་སློབ་གྲྭ་ཁག་རེད། དེ་
ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་མར་ཞིབ་ཚགས་པོ་བས་ཏེ་ཕེབས་ཐུབ་ན། ཡང་མི་བཞུགས་མཁན་དང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་རང་ཚ་ོབོད་པ་
ཏགོ་ཙམ་མང་དུ་འག་ོཡ་ིམདེ་ན་བསམ་པ་ད་ེའདའ་ིདགངོས་འཆར་ཞགི་ཞུ་ན་བསམ་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བསམ་འཆར་ལབ་དགོས་རེད། དགོངས་འཆར་ཟེར་ན་ཞེ་ས་རེད། སི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
སིར་བཏང་གཞི་རའི་ཆ་ནས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལྗོངས་དེ་སིད་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་གི་གཞི་མའམ་ལྟ་ེགནས་འད་པ་ོད་ེཆོས་བརྒྱུད་རསི་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་རེད། ད་ེམཁེན་གི་ཡདོ་ཀ་ིརདེ། ཁད་
པར་དུ་བཙན་བལོ་སི་ཚོགས་འདིར་བསླེབས་ནས་བཟུང་༸སབས་མགོན་དནོ་ག་ིབདག་པརོ་ཕག་གཡས་པས་གཡས་བསརོ། 
ཕག་གཡོན་པས་གཡོན་བསོར་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བ་ཆེན་ཁག་དེ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་
རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་མཁེན་རོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ད་ལོའ་ིལོ་དེ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་གཅིག་གིས་
ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ད་ལོའ་ིལོ་དེ་ང་འད་པོ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརི་ཡི་ཡོད་ལ། ཁད་པར་དུ་བཀའ་ཤག་འདིའི་
ངསོ་ནས་དངོས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལོ་བམས་
བརའེི་ལོ་ཡནི་ནའང་རེད། གོ་སྟནོ་གི་ལ་ོཡིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡིན་ནའང་། མིན་ནའང་། དེ་ཚ་ོལ་ངསེ་པར་དུ་སྔར་ལས་ལྷག་
པའྱི་གྲ་སྱིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བེད་དགསོ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གིས་གནད་འགག་ཅིག་རདེ་འདུག ད་ེལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པ་ཡནི་དུས་
ད་ེགནང་རགོས་གནང་ཞསེ་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ།  

དེ་དང་མཉམ་དུ་རིས་འགོ་བཞི་པར། སིག་ཁོངས་ནང་མེད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཛ་དག་ངེས་མེད་སན་བཅོས་ཟེར་བ་
གཅིག་འདུག གཞི་རའ་ིཆ་ནས་ཛ་དག་ད་ེགང་འད་གང་འད་ངསོ་འཛནི་བེད་དགསོ་མནི་དེ་ཤསེ་ཀི་མི་འདུག་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ད་
རསེ་འདི་ལ་ཞུ་འདདོ་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་ལ་སྡོད་མཁན་རིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་འདུག ད་ེཚ་ོལ་གཞི་རའི་ཆ་ནས་ན་ཚ་དང་དེ་
འདའི་སྐོར་ལ་ཛ་དག་ཡོད་པ་ག་ོམ་སོང་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་དེ་ཚ་ོམཚམས་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་མང་
པོ་ཞིག་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཆོས་རིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ཚོའི་ཆུའི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་སེལ་ཐུབ་ཡོད་ན་མེད་ན། དེ་ཚོ་མ་ཟད་གལ་
སིད་རོགས་རམ་བེད་ཐུབ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོ་ལ་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ངེས་པར་དུ་དེའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་
ཕག་རགོས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དགནོ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་ཕབེས་པའི་ལྷ་རྒྱལ་རའིི་ནད་གས་ོཁང་དུ་བཞུགས་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དངསོ་
གནས་མཐུན་རེན་ཡག་པོ་སོར་གི་ཡོད་ས་རེད། ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དའེི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་བེད་ཨ་
ཅག་ཟླ་བ་ལགས་ཟེར་མཁན་དེ་ཧ་ཅང་གི་སེས་དམན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འབེལ་ཡོད་མང་པོས་ལབ་ཀ་ིའདུག སྐབས་སྐབས་
མ་ོརང་སེར་ངསོ་ནས་ཞལ་ལག་བཏང་རྒྱུ། སངི་རེ། ནད་པ་ས་ོཔ་ོཡནི་ན་ད་ེལ་དཔག་པའ་ིཧ་ཅང་གྱི་ལྟ་རོག་ཡག་པོ། གང་ལྟར་
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ཞལ་ལག་ཡག་པོ་ཕུལ་བ་དེ་འད་བེད་ཀི་ཡོད་ས་རེད། དེ་རིང་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཨ་ཅག་ཟླ་བ་ལགས་སུ་སིང་ཐག་པ་
ནས་བཀའ་དིན་ཆ་ེཞུ་བ་དང་། མ་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེདང་ད་ེའད་བའྱི་ལྷན་ཁང་སུ་ཡནི་ནའང་
ལས་བེད་དེ་འད་བ་བཞག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ངོས་ལེན་བེད་སྟངས་རེད། སྣེ་ལེན་བེད་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གི་
འདུག ད་ེཡནི་དུས་བཀའ་དནི་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འགོ་ག་ིརིས་འག་ོཆ་པ་ད་ེརདེ། དཔ་ེཁདི་དང་དཔ་ེསླབོ་
དག་ེརྒན་ལ་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བདེ་ཅེས་པ་དེར་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད། སྔནོ་མ་ཡིན་ནའང་ཆསོ་རགི་བཀའ་
བནོ་གིས་དཔེ་ཁདི་དག་ེརྒན་ད་ེཚོར་སིར་བཏང་མཐུན་རནེ་སར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོསར་དང་སོར་བཞིན་པ་རདེ། ད་ེཚོར་བསྔགས་བརདོ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་དུང་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གི་ཐོག་ལ་མཐུན་རེན་ག་རེ་སོར་དགོས་
ཀ་ིཡོད་ནའང་རེད། ཡང་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རིགས་ཤིག་གིས་འཕྲོད་བསྟནེ་བེད་སྟངས་མ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
ས་རེད། གོ་ཐོས་འདུག དེ་ཚོ་ལ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་བེད་སྟངས་ཐོག་ལ་ཟབ་སོང་འབུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། དེ་ཚོ་ལ་
ངསེ་པར་དུ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི།  
 ད་ེག་ནང་བཞིན་རིས་འག་ོཉ་པ། དགནོ་པ་ཉམས་གས་ོདང་གསར་རྒྱག་ཆུང་ཙག་རྱིགས་ད་ེརདེ། སྔནོ་མ་འད་པ་ོཡནི་
ན་ཆོས་རིག་གིས་དགནོ་པ་ཉམས་གས་ོམ་གཏོགས་གསར་རྒྱག་ལ་ར་ནས་རོགས་རམ་གནང་གི་ཡོད་མ་རདེ། ད་རསེ་འདིར་
གོམ་པ་གང་ཙམ་ཡར་སོས་ནས་གསར་རྒྱག་ལ་ཡང་ཙག་ཙིག་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། དེ་དཔེ་མི་སིད་པའི་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་ཡིན་དུས་གསར་རྒྱག་དེ་ཚོ་ལ་ཡང་མ་འོངས་པར་རིམ་པས་ངས་སན་ཞུ་རྒྱག་གི་ཡིན། 
གསར་རྒྱག་དེ་ཚོ་ལ་ཕག་རོགས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའི་
སྐབས་ཡིན་ན། ང་ཚོའ་ིབདོ་ཀ་ིདྲྭ་བརན་སྡེ་ཚན་ནང་ཆསོ་བརྒྱུད་ས་ོསའོ་ིལྟ་གྲུབ་དང་ལ་ོརྒྱུས། དགནོ་སྡེ་དེ་ཚ་ོང་ོསྤྲདོ་བས་པའི་
རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཡང་གཅིག་ཞུས་ཡིན། དེ་ཆད་ཚར་འདུག དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གི་
དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེནས་བརན་ད་ེཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། དངསོ་གནས་སྐར་མ་བཅུ། བཅོ་
ལྔའི་ནང་ཉན་མཁན་གྱིས་ཉན་བད་ེཔ།ོ བལྟ་མཁན་གྱིས་ལྟ་བད་ེཔ་ོབཟོས་ན། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉསི་བཤད་བསྡད་ན་ཉན་མཁན་
ལའང་དུས་ཚོད་མེད་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་དུས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སོང་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི་ཡིན། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སང་བཀུར་འསོ་ཤིག་གིས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མགོན་ཤོག་བཏང་མ་བཏང་སྐོར་གཅིག་བཤད་སོང་། དེར་
ངས་ཚརོ་བ་ཆནེ་པའོ་ིས་ོནས་གཅགི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དགནོ་སྡེ་ཁག་ད་ེཚོའི་མཛད་སོ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་མགོནཤོག་བཏང་བསྡད་
པ་དང་། དགནོ་པ་ས་ོསོས་འག་ོསོང་བཏང་ག་ིཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོགཞུང་གི་ངསོ་ནས་འགོ་སོང་བཏང་གི་ཡདོ་མ་རདེ། 
དེ་མཁེན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཞུས་མཁན་དེ་ཡང་མགོན་ཤོག་ག་བར་བསླེབས་ན་སྔོན་ལ་མ་བསླེབས་
ནའང་རེས་སུ་མི་ལུས་པར་འགོ་སྡོད་མཁན་གི་གས་རེད། སོ་སོ་ར་བ་ནས་མ་འག་ོབ་ཡིན་ན་ཡང་བས་ིཚགས་ཞེས་པའི་ཚིག་
ད་ེབེད་སོད་གཏོང་ན་འསོ་པ་ཞིག་ཡོད་རདེ་པཱ། སོ་ས་ོསྔནོ་ལ་བསླེབས་མཁན་ཞིག་གིས་ད་ེརྱིང་བསི་ཚགས་ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་
ཀ་ིཡདོ་ན་གད་མ་ོསློང་བའ་ིགནས་ཤགི་རདེ། ད་ེམཁེན་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ག་ིག་བ་ལ་མགནོ་ཤགོ་བཏང་གི་
ཡོད་ནའང་། དགོན་པ་སོ་སོས་བཞུགས་ས། ཞལ་ལག ཕར་ཚུར་ཕེབས་གྲོན་དེ་གཞུང་གིས་བཏང་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། 



112 
 

གཞན་ཡོངས་རྫོགས་དགོན་པ་སོ་སོ་སོ་སོས་བཏང་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་འདི་ནས་གཏོང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་
མཁནེ་དགསོ་ཀི་འདུག གཅིག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་གནས་ཆུང་གི་སྐོར་དེ་ཚོ་ཞུས་ཚར་འདུག བསར་དུ་ཞུ་ཡི་མིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ད་རེས་བཀུར་འསོ་ཤིག་
གསི་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ག་ིཆསོ་བརྒྱུད་སི་འཐུས་དགེ་འདུན་པ་དེ་ཚོས་དང་པོ་བས་མེད་མདགོ་མདོག་བཤད་སོང་། 
ངས་ཆོས་བརྒྱུད་སི་འཐུས་ཚང་མའི་སྐུ་ཚབ་བས་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་སེར་གི་ངོས་ནས་སྐབས་ ༡༦ དང་སྐབས་ 
༡༧ གཉསི་ཀའི་ནང་དང་པོ་བས་མེད་པའི་ཚིག་གཅིག་འདིའི་ནང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བུ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་
གནས་ལུགས་ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ན་བུ་ཡནི། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་གསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མད་ོལས་
གཞའིི་བ་བ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡདོ། ས་ོསའོ་ིདད་པ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་གཅགི་ལ་ཡང་དག་པའ་ིའགལེ་བཤད་
བསོན་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་དད་པ་དང་དགོན་པ། ཡུལ་དངོས་གཉིས་ཐ་དད་འགོ་བའི་སྐད་ཆ་འད་བཤད་ནས། སིར་
བཏང་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་ནང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་གསུངས་ཡོད་རེད། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བདུན་
ནང་གི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུའི་ནང་གི་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚིག་གཅིག་རེད། དད་པ་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་དད་པ་
བཞག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཡུལ་གི་ངོས་ནས་དད་པ་བེད་པའི་གཞི་གྲུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡང་མཁེན་དགོས་ཀི་ཡོད་
རདེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྟདོ་འགག་སེར་པོ་གོན་སྡདོ་མཁན་ཞགི་གིས་དད་པ་ཞསེ་པའི་ཚིག་གཅིག་འགལེ་བཤད་རྒྱག་མི་ཤེས་
མཁན་ཞགི་གསི་ད་དུང་དད་པ་དང་ཡུལ། དགནོ་པ་གཉསི་ཐ་དད་འག་ོམ་ིའགའོ་ིརྣམ་པ་བཤད་ཀ་ིཡདོ་པ་ཡནི་ན། ངས་གད་མ་ོ
རྐུབ་ནས་ཤོར་བསྡད་པ་ཞགི་རེད་དན་གི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རྫོགས་སོང་། ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་གཅིག སྐར་མ་གཅིག དེ་མ་གཏོགས་བཤད་ས་རག་གི་མི་འདུག་གཱ། 
གོ་སྐབས་ཡང་བསར་ནི་སྤྲད་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་སོ་སོས་དད་པ་ཞེས་པ་གང་འད་ཞིག་བཞག་དགོས་ཀི་རེད། 
ཡུལ་ཕ་རལོ་པའོ་ིདྭངས་བ་འདནེ་པར་དང་པ་ོས་ོས་ོརང་ངསོ་ནས་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ས་ོས་ོརང་ངསོ་ནས་བདེ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་
ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཁད་པར་དུ་རོག་ར་གཅིག་སིལ། ཆིག་སིལ། དང་བདེན་ཟེར་ནས་ལབ་ཀ་ིའདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོསོ་སོ་རང་ངསོ་
ནས་དང་པོ་བེད་དགོས་རེད། སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་པར་འགོ་ཐུབ་ན་གཞན་གིས་ཀང་ངོས་འཛིན་བེད་
ཀ་ིརེད། སོ་སོ་ཕགོས་སུ་ལྷུང་། ས་ོས་ོམཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་སྡོད་མཁན་ཞིག་གསི་ད་དུང་ཆིག་སལི། རོག་ར་གཅིག་སིལ་ཞུས་
པ་ཡིན་ན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དེ་ཚ་ོཕོགས་རསི་རང་གི་སྐད་ཆ་རེད། སྡིངས་ཆ་འདིའི་སང་འད་ཆགས་ཆགས་ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་
ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་གནས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། འདིའི་ནང་གི་བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་རེད། སི་འཐུས་ཡིན་ནའང་
རེད། ཚང་མ་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། སོ་སོ་རང་ཉིད་སི་པའི་མི་ཞིག་བེད་སིང་བོ་ཡི་ཡོད་ན། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྐད་ཆ་
བཤད་དགསོ་རདེ། སུ་ལ་ནརོ་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཁ་ར་ེཁ་ཐུག་བཤད། སུ་ཡག་པ་ོཡདོ་ན་བསྟདོ་ར་གཏང་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། 
སོ་སོའ་ིདགའ་པོ་ཉེ་པོ་དང་བཀའ་ཤག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་འད་པོ་ཞིག་བཟོས་བསྡད་པ་འད་པོ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ ཕ་གའིི་འདདོ་པ་དང་མཐུན་མནི་ལྟ་བ་ད་ེའད་མ་ཡིན་པར། 
དང་པོ་དང་རང་འགོ་དགོས་པ་དེ་སི་པའི་མི་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཆིག་སིལ་ཟེར་བ་དེ་འད་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་
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མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ ད་ེམ་ཡནི་པར། ད་རསེ་ང་ལ་ཞུ་འདདོ་དཔ་ེམང་
པ་ོཞགི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྔོན་ལ་ཡིན་པ་ཡོད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་རིས་འགོ་
འཁེར་སྟངས་དེའི་སྐོར་ལ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་རྒྱུ་མཚན་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་མི་ཆས་འདང་གི་མི་
འདུག སྔོན་རིས་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་རིས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་དུས་ཡང་བསར་ཡིག་ཆ་བཟོ་དགོས་བེད་པ་ཡིན་ན། གོས་
ཚོགས་ལའང་བསྡད་དགོས་འདུག འགྱུར་བ་གང་ཕིན་པ་ད་ེགཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་ནང་བཟ་ོདགོས་ཀི་ཡོད་དུས་ད་ལྟའི་ཡིག་
ཆ་དསེ་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་། ང་ཚོས་བསྡམོས་རྒྱག་པའ་ིསྐབས་སུ་གཏངོ་ལེན་ཁམིས་ཡགི་ད་ེཚོའ་ིནང་ལ་རསི་འག་ོ
མ་འདསེ་པ་བས་ནས་ཏག་ཏག་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གོ་སྟནོ་ནང་མི་མང་གསི་མཉམ་ཞུགས་ཚད་
ལྡན་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྐུལ་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཟེར་ནས། དེ་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག་གམ། ག་ོསྟནོ་གོ་སགི་ཚགོས་ཆུང་རང་གྱིས་བདེ་དགསོ་ཀི་འདུག གང་འད་བེད་དགསོ་
མིན་དེ་གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་གོ་སྟོན་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་གཅིག་འཚོགས་ཀི་ཡོད། དེ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག་
རདེ། དེ་སྐུལ་མ་འདེབས་རྒྱུ་རང་མ་གཏོགས་བཀའ་འད་པོ་ད་ེའད་མ་ཡིན་པ་བས་ཏེ། གང་ཟེར་ན། ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་དང་
མི་ཐུབ་མཁན། ས་ོསོའ་ིགཟུགས་པའོ་ིགནས་བབ་དང་ད་ེའད་མ་འད་བ་མང་པ་ོཡངོ་གི་ཡདོ་རདེ། ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དགསོ་
པ་དེ་འད་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་དུས་ཚང་མ་ལ་བཀའ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མ་རེད། སྐུལ་མ་ཏན་ཏན་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
  ད་ེནས་ཁབ་ཁངོས་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ཕི་དངུལ་ལེན་རྒྱུར་སྐུ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡདོ་པ་ད་ེཚོའི་སྐརོ་གསུངས་
སོང་། དེ་དག་ཆ་ཚང་ད་ལྟ་བར་དུ་དགོན་སྡེ་ཁག་ཡིན་ནའང་རེད། སུ་ཡིན་ནའང་། ཞུ་མཁན་ཚང་མ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་མ་གིར་རྒྱ་གར་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་དང་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། ལྡ་ིལི་དནོ་གཅདོ་ལ་བཀདོ་མངགས་བས་ཏ་ེགནད་དནོ་ར་ེརའེི་སང་ལ་དུས་ཚོད་མང་པོ་
ཞེ་པོ་ཞིག་འགོར་གི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཕག་རོགས་ཞུས་བསྡད་ཡོད། ཐོན་པ་དེ་འད་ཡང་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འགོ་
བཞིན་པ་ད་ེའད་ཡང་ཡོད་རདེ། ཐནོ་པ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཡུལ་ཁམིས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཉསེ་པ་དེ་འད་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡདོ་
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རེད། ཁ་ཤས་ལ་ཉེས་པ་འབུམ་བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ་དེ་འད་བཏང་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ལ་འབུམ་བཅུ་གསུམ་གི་ཉེས་པ་
བཏང་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཉེས་པ་དེ་ག་རེ་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཕི་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའི་
བཀའ་འཁོལ་དེ་མཚམས་བཞག་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བས་ཏེ། ཕི་དངུལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་ཡོད་པ་
དང་། དུས་བཀག་བཅལོ་འཇགོ་བས་བཞག་པ་ད་ེཚོའི་ནང་ནས་དངུལ་བེད་སདོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཉསེ་པ་ཕགོ་གི་འདུག དངུལ་
ག་ཚོད་བེད་སོད་བཏང་བ་ལ་དཔག་པའི་ཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཞིག་ཕོག་ཡོང་གི་འདུག དེ་འད་ཡང་བེད་སོད་བཏང་
མེད་ན། སོར་མོ་ ༣༠༠༠ ཅྱིག་ཕུལ་བའི་ཐོག་ནས་འགིག་འགོ་བ་དེ་འད་ཡང་ཡོང་གི་འདུག ཁག་ཅིག་ལ་རྒྱ་གར་གསང་བའི་
ལས་ཁུངས་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་དེ་འད་ཡང་ཡོང་གི་འདུག དེ་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་པོ་མ་རེད། FCRA ཡོད་མཁན་ཚང་
མ་ལ་རེད། གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་སན་ཐོ་འབོར་བ་ཡིན་ན། དངུལ་གི་ཡོང་ཁུངས་ལ་དོགས་གཞི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་སྟོན་གི་
ཡོད་པ་འད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་དེ་དག་ཚང་མ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་རོགས་པ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཞུས་བསྡད་ཡོད། ད་རེས་གོས་
ཚོགས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་གཟིགས་ཀ་ིཡོད་པ་ཡིན་ན། དགནོ་སྡེ་ཁག་ཡིན་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་པའི་
སི་ཚོགས་ནང་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའི་སིག་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་ཕི་དངུལ་ལེན་བེད་བེད་མཁན་གི་སིག་འཛུགས་དེ་
དག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བཀག་བཞག་ཡོད་ན། དངུལ་དེ་ལ་ར་བ་ཉིད་ནས་ལག་པ་མ་འཆང་མ་
གཏོགས། ཇྱི་ཙམ་གྱི་ལག་པ་མང་བ་འཆང་པ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གིས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཕགོ་ཡངོ་གི་འདུག་ཅེས་འདི་གསལ་པ་ོབས་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སོ་སོས་ནརོ་འཁྲུལ་བས་ཡོད་ན་བས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཁ་ཐུག་ཞུས་བཞག་པ་ཡནི་ན་ཡག་གི་རེད་མ་གཏགོས། 
ནོར་འཁྲུལ་བས་བཞག་པ་ཞིག་ང་ཚོས་བས་མེད་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཕན་གི་མི་འདུག དུས་
ཚོད་མང་བ་འགོར་གི་འདུག ད་ེཡིན་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྟབས་ལེགས་པ་ཞགི་
ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཀི་སིག་
འཛུགས་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ལྟ་སྟངས་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་བསར་གསོ་ཐུབ་
པའི་གནས་བབ་ཅིག་ཀང་ཡོང་ཐུབ་པ་ད།ེ དེའི་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་སྔ་ཡང་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་
སན་གསང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་རང་ནང་ལ་ད་ེའདའི་ལས་བེད་བཞག་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་བེད་ཀ་ིརདེ། ཡིན་
ནའང་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའི་ནང་ལས་བེད་གཉིས་ཤིག་ད་ལྟ་
གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་འགན་ཁུར་ནས་འགོ་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱ་
གར་ག་ིཡུལ་ཁམིས་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེག་རེ་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་དག་ཕནི་པ་ཡནི་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་དེབ་སེལ་བས་
བཞག་པའི་སིག་འཛུགས། བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་གཞུང་ཁོངས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པ་ཚང་མ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ན་ 
༡༦༠ ཙམ་ཞྱིག་གི་ཐོ་ཡར་བངས་བཞག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ ༨༠ ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཕི་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའི་ལག་འཁེར་ 
(FCRA) ཡོད་པ་ད་ེའད་རདེ་འདུག དའེི་འབེལ་བ་བ་ཡུལ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཐ་ོབངས་བཞག་ཡོད། ཁ་སང་ཉ་ེཆར་ལྡི་ལིར་ཕིན་པ་
ཡིན། འབེལ་ཡོད་བནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་གཅིག་གིས་འདི་རྒྱ་གར་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་རང་གསི་ཟབ་སོང་སྤྲད་དགོས་པ་ཞིག་
ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཟེར་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསྔོན་རིས་ནང་ཟབ་སངོ་ཞགི་
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སྤྲད་རྒྱུའི་བང་སིག་བཞག་ཡོད། དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཚང་མས་ལས་བེད་གཏང་སྐབས་སུ་གོ་
ཆདོ་པ་ཞིག་བཏང་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ཟབ་སོང་ལ་འགོ་སོང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཏང་། ཡང་མར་ཕིན་ནས་
ལས་དོན་སང་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡིན་ན། ཕན་ཐོགས་ཀི་མི་འདུག ད་ལྟ་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའི་སིག་
འཛུགས་ཚང་མ་ལ་གོ་སྐབས་འདི་འབུལ་གི་ཡོད། འདི་ཕུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པར་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའི་སིག་
འཛུགས་དེ་དག་ཚང་མ་ཡུལ་ཁིམས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འགོ་ཐུབ་པ་ཞིག བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་དང་ཁབ་
ཁངོས་མ་ཡནི་པ་གཉསི་ཀ་ལ་བེད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཁབ་ཁངོས་ཡནི་ཡནི་པ་
བས། དེ་སྔ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་ TAWS དང་ Trust  ཟེར་བ་གཉིས་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་
སླར་གསོ་བས་ཐུབ་པ་རེད། ཟློས་གར་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེ་ཡང་སླར་གསོ་བེད་ཐུབ་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་
ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སིག་འཛུགས་ཚང་མར་ FCRA སླར་གསོ་བས་ཐུབ་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དགནོ་སྡེ་ཁག་ལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་རིམ་པས་རིམ་པས་བེད་སེལ་ན་མ་གཏོགས། དུས་གཅིག་ལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀི་མི་འདུག 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞགི་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་བནོ་ཆནེ་གཞོན་པ་ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་
མཆོག་ལྷ་ོཕགོས་སུ་ཆབིས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སུ་ཁངོ་རང་གསི་མཇལ་ཁ་ཞུས་སོང་། ང་ཚ་ོཡང་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་
སོང་། ནང་དོན་བཀའ་མོལ་དེ་ཡང་བྱུང་བ་རདེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ང་ཚོའི་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ལ་
ཐེངས་མ་གཉིས་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་ཐེངས་དང་པོ་འད་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སིད་ཀི་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ། 
སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁ་སང་ཉེ་ཆར་ཁོ་རང་གནས་སོ་ཕིན་ཚར་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུར། དོན་
གཅོད་སུ་འད་ཞྱིག་ཡིན་ནའང་ཚང་མས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། གཅིག་གིས་བས་སོང་གཅིག་གིས་བས་མ་སོང་ཟེར་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞེ་དག་འགོ་ཡི་འདུག སིར་
བཏང་ནམ་རྒྱུན་ག་ིལས་ཀ་བེད་དགསོ་པའི་སང་ལ་དེ་ཚོར་དུས་ཚོད་ཞེ་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་སི་ཚོགས་ལ་
སན་པ་ཞགི་ཡནི་པ་སོང་ཙང་། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འག་ོཡ་ིཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀསི་འགན་ཁུར་ནས་ཞུ་
མཁན་ཚང་མ་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་འབད་བརནོ་ཞུས་ནས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ོབདག་ས་ོསོས་གཟབ་གཟབ་མ་བས་
པ་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་སོབ་ཐུབ་པ་གལ་མི་འདུག ང་ཚོས་བསར་གསོ་བེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་འད་ཞིག་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོར་རོགས་བེད་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བོད་པ་ཚོར་དམིགས་
བསལ་ལྟ་སྟངས་ཤགི་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། ད་ེངས་ཡང་བསར་ནན་ཏན་གྱི་ས་ོནས་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཁོ་རང་ཚོས་ཀང་ལབ་ཀྱི་འདུག 
ཁེད་རང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ང་ཚོས་བེད་ཀི་ཡིན་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བེད་པ་ལ་བེད་ལུགས་བེད་སྟངས་དེ་ཡུལ་
ཁིམས་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སེལ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་གངས་ཀ་གསུང་གི་
འདུག གངས་ཀ་དེ་མང་པོ་དང་ཕོན་ཆེན་པོ་དེ་འད་མ་རེད། འགའ་ཤས་ཤིག་རང་རེད། ད་ལྟ་ཞུ་བསྡད་པ་དེ་དག་འདྱིར་ཡོད་
རདེ། ཁ་སེང་ས་གནས་སུ་ཕོགས་སོད་འགྲོ་བའྱི་སྐབས། དཔེར་ན་སྤུར་ཝ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། སོན་ཊ་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོ
ལའང་ཕི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་ཆོག་པའི་ལག་འཁེར་དེ་འདུག་གཱ། ཡིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀའ་ངལ་དེ་འགན་འཛིན་
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ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་གཞིས་ཆགས་ནང་སྡོད་དུས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་བསྡད། དེ་
ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕིན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མར་ཐོན་ཡིན་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཚབ་གསར་པ་
བསྐོ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོམ་བསྐོས་པ་བས་ཏེ། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གི་འདུག འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་
ལ་ཕི་རྒྱལ་གི་ཡུལ་མི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དང་པོ་ཁོ་རང་དོགས་པ་དེ་ག་རང་སོང་གྱི་འདུག ཕི་རྒྱལ་གི་ཡུལ་མི་
གཅིག་སྔོན་མ་བོད་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དེང་སང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་མི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ན། སུ་འད་ཞྱིག་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་འད་
ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཁོ་རང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས་བཀག་གཞག་གི་འདུག དེ་ཚོའི་སང་ལ་དེབ་སེལ་
བས་བཞག་པའི་སིག་འཛུགས་ཚོས་ར་བའི་མ་མཁེན་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་པ་དེ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་འད་ིགཅགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ལྷོ་ཕོགས་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་
རེད། དེར་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀང་གསུངས་སོང་། དེ་ག་རང་རེད། མ་འངོས་པར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་
དང་མ་གནང་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཁ་སེང་གོས་ཚོགས་འདའིི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དེ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གི་ལག་པར་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཡར་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་ད་ེའདའྱི་དགོངས་ཚུལ་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཆགོ་ག་ིརདེ་མ་
གཏོགས། བཀའ་ཤག་གི་ལག་པར་ཡོད་མ་རེད། ག་པ་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དགོས་ཀི་ཡོད། གནམ་གཤིས་དང་དུས་
ཚོད་དེ་ཚ་ོཚང་མ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་སྐུ་མདུན་ལ་དགོངས་སྐརོ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཀི་ཡོད་རེད་
ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལ་ནོར་བུ་གིང་གའི་ལས་བེད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དེའི་
སྐརོ་དམགིས་སུ་བཀར་ནས་ད་ིབ་བཏང་མཁན་གལ་བྱུང་མ་སོང་སྟ།ེ ད་ེམཉམ་དུ་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་། ལས་ཁུངས་ཀི་
ལས་བེད་དང་ངལ་རོལ་གི་ལས་བེད་ལབ་དགོས་རེད། གཤམ་འགོ་ལས་བེད་དེ་ཚོའི་དབར་ལ་བར་ཁྱད་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། 
ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་བར་དང་གཤམ་འགོ་གི་ལས་བེད་དབར་ལ་ཡིད་ཆེས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་
གཅིག་ཡོང་སྡོད་ཀི་འདུག བར་ལམ་ནོར་བུ་གིང་ག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེ་
ཚོའི་བརྒྱུད་རིམ་རེ་རེ་དང་། ཟླ་ཚེས་ར་ེརེར་གནད་དོན་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་ད་ེདག་ངས་ཞུ་མི་དགོས་པ་བས། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་
མས་མཁེན་གསལ་རེད། ནོར་བུ་གིང་གའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཙོ་སོང་དེ་༸སབས་རེ་གིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་
གནང་གི་ཡོད་རདེ། སིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སྟངས་དང་ད་ེའདའི་ཐོག་ནས་ངེས་སྟོན་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་
གིས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནོར་བུ་གིང་ག་དེ་ཙོག་ཙོག་བཟོ་བར་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་རེད། དེ་ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གིས་ངོས་འཛིན་
ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁོང་ལ་བཀའ་དིན་བསམ་ཤེས་ཀང་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ང་ལའང་
གཅིག་ཐུག་ཀར་བསླེབས་སོང་། ངས་དེ་དུས་ཞུས་པ་ཡནི། ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིངསོ་ནས་ནརོ་བུ་གིང་ག་འཛུགས་
དགོས་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་ཆ་ཚང་དེ་བོད་པའི་གནའ་བོའ་ིསྒྱུ་རལ་དེ་དག་ཚད་ལྡན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་
ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་སིག་འཛུགས་ཀི་
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འག་ོསྟངས་དང་སགི་འཛུགས་ཀ་ིལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ད་ེདག་ཚང་མ་ཡུལ་ཁམིས་དང་མཐུན་པ་བས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀི་རདེ་
ཅེས་པ་ད་ེང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ལྟ་སྟངས་གལ་ཆེ་ཤསོ་ཡནི་ཞུས་པ་ཡིན། ནརོ་བུ་གིང་གའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ནང་ལ་ཚོགས་མི་བདུན་འདུག ༸སབས་རེ་གིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཚོགས་གཙོ་བས། དོ་བདག་འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་དེ་
ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོད་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་བོད་པ་གསུམ་དང་རྒྱ་གར་གཉིས། རྒྱ་གར་གཅིག་ཁིམས་
རོད་པ་རདེ། བར་ལམ་ཞིག་སྐུ་ང་ོསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤསེ་ལགས་ཀ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀི་གནས་བབས་ཀི་ཐགོ་ནས་ངེས་སྟོན་པའི་ཕག་
ལས་གནང་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས། དེའི་འགན་དེ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོས་འགྱུར་བ་བཏང་
གནང་བས། By-Laws ནང་ལ་འགན་དབང་ཡདོ་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་བཀའ་ཟུར་བ་ོབཟང་སན་གགས་ལ་ོགཅགི་རངི་དང་
བངས་ཀི་ཐོག་ནས་མ་གྱིའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ངེས་སྟོན་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཁ་
སེང་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་མོ་དེར་དོ་བདག་སྦེལ་ཀོབ་ནས་སྦེང་ལོར་ལ་ཡར་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཞོར་ལ་སེར་དྲུང་
མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་ལོགས་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་བ་རེད། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་དགངོས་པ་ཞུ་དུས་ང་ཚ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཁོ་རང་གཏན་འབེབས་
བེད་རྒྱུར་གང་ལ་གང་འཚམས་འགོར་སོང་། ཡིན་ནའང་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཡིན་ན་ ༦ ཡིན་ན་དེའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོ་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་དགོས་པ་
དེ་དག་གནང་། དེ་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གསར་པ། ད་ལྟ་ཚོགས་མི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དེ་
འད་གཅིག་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ནརོ་བུ་གིང་གའི་སགི་འཛུགས་ཁ་ོརང་ལ་ད་ོཕོག་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་ད་ེའད་གཅིག་ཕིན་
སོང་ཞེས་ཞུ་སྡོད་ཀི་ཡོད། དེ་ཚོ་ཞིབ་ཕྲ་ནང་དོན་རེ་རེ་འགོ་མི་དགོས་པ་བས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་འགན་འཛིན་གསར་པ་
བཀའ་ཟུར་བོ་བཟང་སན་གགས་ལགས་སུ་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་མ་གིའི་གནས་བབས་ཡོངས་སུ་
རྫགོས་པའི་སན་ཐོ་ཞིག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཁེར་ཡོང་རོགས་བེད་ཅེས་དེ་དག་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་ནོར་བུ་གིང་གར་སི་ཡོངས་ཀི་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྱིག་གཏང་དགོས་ཀི་འདུག ཕོགས་རིམ་གི་
འགོ་སྟངས་དེ་ཚོ་གང་འད་རེད་འདུག ལས་བེད་ནང་ཁུལ་གི་མཐུན་ལམ་དེར་ཡར་རྒྱས་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག དེ་
དག་ཆ་ཚང་སང་ལ་བསམ་ཞིབ་བས་ཏེ། འགན་ཡོད་མཁན་ཚོས་མ་གིའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚོར་སློབ་སྟོན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། གོ་བསྐོན་
ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཞུ་ཡི་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལྟའ་ིརིང་ལ་དམགིས་བསལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། མ་འངོས་པར་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་དེ་འད་ཆགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔག་པའི་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འདི་འད་ཞྱིག་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 དེ་ནས་མ་གིར་བོད་པ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ལས་བེད་ ༣༠༠ སྐོར་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བོད་པ་ ༢༥༠ 
ཡོད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་སིར་བཏང་ནོར་བུ་གིང་གའི་སྒྱུ་རལ་གི་རིག་གནས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ལ་སུས་མཉམ་
ཞུགས་བས་པ་ཡནི་ནའང་འབད་བརོན་བེད་ཐུབ་མཁན་ཞགི་དགསོ་རེད་མ་གཏགོས། ལས་སླ་པོར་ཟླ་བའི་ག་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་
པ་དེ་འད་མ་རེད། དཀའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཐང་ག་ཡིན་ནའང་རེད། རེན་བཞེངས་
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ཡིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞགི་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡདོ་དུས། དངེ་སང་བོད་
པའི་གཞནོ་སེས་གསར་པའི་ནང་ལོགས་ལ་གྲྭ་ཞུགས་འཛུལ་མཁན་ལའང་ཁག་པོ་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ནང་བཞིན་ལག་ཤེས་སོང་རྒྱུ་ལའང་བོད་པ་འཛུལ་མཁན་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་ཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་། ན་བཟའ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནའང་ཕག་རོགས་དེ་དག་ལ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་བས་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རོགས་པ་བཞག་
དགོས་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་འཐེན་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། གཙོ་བོ་མི་རེ་རེའི་མདུན་ལམ་དེ་བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མི་སོ་སོའ་ིམདུན་ལམ་དེ་སོ་སོས་
ཐག་བཅད་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་ཐག་བཅད་ནས་འགོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་མ་རེད། 
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཤསེ་ཡོན་སྤྲདོ་ཕོགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཁ་སངེ་ཤསེ་ཡནོ་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་
ཤིག་ཞུས་ཡོད། ཁག་ཅིག་རྣམ་པ་ཚོས་གསན་ཡོད་ས་རེད། ག་རེ་ཟེར་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཁག་ཅིག་གསན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་དེ་
ཚོའི་སྐོར་ཏོག་ཙམ་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མེད་ན། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་པའི་མཚམས་ནས་སློབ་མ་སོ་སོས་
ཡང་དམིགས་བསལ་གི་རིག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ག་ིསློབ་སོང་ཡོད་པ། དམིགས་བསལ་གི་ལག་ཤེས་དང་དེ་འདའི་སང་
ལ་རྣམ་དཔྱོད་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ག་རང་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་ན་མེད་ན། 
དཔེར་ན། སུད་སི་འད་པོ་དེ་འད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། དྲུག་པ་ཙམ་ལ་བསླེབས་དུས་སློབ་སོང་བེད་རྒྱུ་དང་ལག་
ཤེས་ཀ་ིསློབ་སོང་འགོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོརང་བཞིན་གསི་དབེ་བ་ཞགི་ཕེས་ནས་འག་ོཡི་འདུག ད་ལྟ་འདརི་དཔེར་ན། ཟློས་གར་གི་སྐརོ་
ལ་ཟློས་གར་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་གི་དཀའ་ངལ་གཅིག་གསུང་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ཟློས་གར་འགན་འཛིན་
སློབ་གྲྭ་ལ་མར་ཕིན་ཏེ། ཁེད་རང་ཚོ་ཟློས་གར་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལ་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའ་ི
འདོད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ། ཡང་ཕ་མའི་ངོས་ནས་འདོད་པ་མེད་པ་བས། དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཡོང་གི་
ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་བསམ་བོ་དེ་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའ་ིའཇོན་ཐང་དང་བསམ་བོ་ལ་དཔག་པའི་མདུན་ལམ་གི་འགོ་
སྟངས་ཤིག་བཟོ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དེང་སང་ B.A /M.A ཐོན་ནས། སྔོན་མ་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་ནང་བཞིན་མ་རེད་
པཱ། ང་ཚོའི་དུས་སྐབས་སུ་ B.A ཐོན་པ་རེད་ཟེར་ན་ཞེ་དག་ཐོན་པ་རེད། དེང་སང་ M་A/M.Com སློབ་སོང་མང་པོ་ཐོན་
མཁན་ཡོང་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་སི་ཡོངས་ནས་སིག་འཛུགས་གཅྱིག་གཅིག་པུ་མ་རེད། 
དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་གཅིག་པུ་མ་རེད། ནོར་བུ་གིང་ག་གཅིག་པུ་མ་རེད། མང་པ་ོཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ཞགི་ཆགས་
ཀ་ིའདུག ང་ཚོས་རམི་པས་རིམ་པས་སིད་བྱུས་ཀི་ངོ་བོའ་ིཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོསོ་སོས་གདམ་ཀ་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་གི་ཐོག་
ལ་ལམ་སང་དེ་འད་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ག་ལེ་ག་ལེར་བང་འད་པོ་ཞིག་བསིགས་ནས་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་འད་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་
ཚོའི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་
ནས་གསལ་བསགས་དེ་ཚོ་གང་འད་སེལ་གི་ཡོད་ན་གསུངས་པ་རེད། དཔེར་ན། ནོར་བུ་གིང་ག་འད་པོ་ཡིན་ན་གསལ་
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བསགས་ད་ེཚ་ོགང་འད་སེལ་གི་ཡོད་ན་ཟེར་ན། འདི་ད་ལྟ་ང་ལ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། རེས་སུ་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་
ན་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུང་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོ་གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད། སི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་ཆེན་པོ་མཆོག་གཙ་ོབོར་གྱུར་བས་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་དམ་པ་ཚང་མའྱི་སྐུ་
དིན་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པོ་ཚོ་ཡིན་ནའང་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་ལ་དབུ་འགོ་དཔུང་འདེགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་གི་མཐུན་
ལམ་དེ་ལྟར་བས་ནས་ཡོང་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བམས་བརེའི་ལོ་དེ་སྔར་ལྷག་བེད་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་རེད། དེ་ཚོའི་གས་དེ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་
རང་ས་གནས་རེ་རེར་འགྲོ་ནས་གོ་སིག་ཞུ་བར་འགོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། འདིའི་གོ་སིག་བེད་སྟངས་ཀི་སོམ་གཞིའི་འགོ་ནས་
ལུང་པ་སོ་སོའ་ིནང་གི་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ལས་རིམ་ག་ཚོད་ཅིག་ཚགས་ཚུད་པོ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གིས་བམས་
བརའེི་ལ་ོགང་ཚང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཤགི་ཏན་ཏན་ཡངོ་ངསེ་རདེ།  
 

ད་ེནས་སིག་ཁོངས་མདེ་པའི་ཛ་དག་རོགས་སོར་ཟརེ་བ་ད་ེམང་ཆེ་བ་ཞིག་སན་བཅསོ་རང་སང་ལ་རདེ། བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པའི་ལོ་འདི་ལ་སིག་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་བཙུན་སན་
བཅསོ་ཀི་ཛ་དག་ག་ིརགོས་སརོ་ཞུ་མཁན་ད་ེའད་གཅགི་རང་བྱུང་མི་འདུག ད་ེད་ལ་ོཐངེས་མ་དང་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་རདེ། སྔནོ་མ་
ཡིན་ན་ཞུ་མཁན་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་སྔོན་རིས་རིས་འགོ་བཞག་གི་ཡོད་རེད། ད་ལོ་འགོ་བཞིན་པ་ལོའ་ིནང་
ལ་ཞུ་མཁན་བྱུང་མི་འདུག ན་བ་ཚ་བ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལེགས་གསོ་རང་རེད། ཡག་ག་རེད། ན་བ་ཚ་བ་བྱུང་བ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་
ན་བལྟ་རྒྱུའ་ིདམིགས་ས་ོཞིག་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡདོ་
པ། འཐུང་ཆུ་ཡིན་ནའང་། ག་ར་ེཡནི་ནའང་། ཆུའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀ་ིཡདོ་པ་དའེི་སྐརོ་གཅིག་གསུངས་སོང་། དའེི་སྐརོ་ད་ལྟ་
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཤེས་རོགས་གལ་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འདིར་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་དེའི་སང་ལ་
གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག་བལྟ་ཡི་ཡིན། དེ་ཚོའི་སང་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གང་འད་རེད་འདུག དེ་ཚོ་
བལྟ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁས་ལེན་ད་ལྟ་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ལ་
བལྟས་བས། ད་ེནས་ནད་གས་ོཁང་ག་ིལས་བདེ་ད་ེལ་བསྔགས་བརདོ་གནང་བ་རདེ། 

 
 ད་ེནས་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའི་སྐོར་དེའང་གསུངས་སོང་། དེའི་སྐོར་དེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལའང་ཐེངས་མ་
མང་པོ་ཞུས་ཡོད། ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་གི་སན་ཞབས་པ་ཚོར་ཞོགས་པ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་དགུང་རྒྱབ་ལ་
ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་སོའ་ིནང་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་གཙ་ོབོ་གྱུར་པའི་དགུང་ལོ་བགེས་
པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བརག་དཔྱད་དེ་དག་སོ་སའོ་ིཤག་ནང་གནང་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན། ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་
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ཞུ་སྡོད་ཀི་ཡོད། ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཞབས་ཕི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཞུ་སྡོད་ཀི་ཡོད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་ཀང་དེ་མུ་མཐུད་ནས་
གནང་རགོས་བེད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེང་ཚོས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  

ད་ེནས་དགནོ་པ་གསར་རྒྱག་དང་ཉམས་གས།ོ སྔནོ་མ་ཡནི་ན་ཉམས་གས་ོམ་གཏགོས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་གསར་རྒྱག་
ཟརེ་བ་དེ་ཡར་བཅུག་བཞག་ཅེས་འདི་གསུངས་པ་རདེ། དེ་ནས་གཞུག་མ་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་
འདིའི་འགོ་གི་ཚིག་གཞན་པ་དེ་ཡང་གཟིགས་གནང་རོགས་གནང་། ཉམས་གསོ་དང་གསར་རྒྱག་ཙག་ཙིག་ཅེས་ཆུང་བ་དེ་
འད་ལབ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཆེན་པོ་ད་ེའད་ང་ཚོས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཉམས་གསོ་དང་གསར་
རྒྱག་ཆུང་ཙག་རིགས་ཞེས། དགོངས་དག ཚིག་དེ་ཆུང་ཙག་རིགས་ཞེས་བིས་ཡོད་རེད། ཆུང་ཙག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་
གཅིག་མཚུངས་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ང་ཚོས་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
 ད་ེནས་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསྤྲདོ་ད་ེཡང་བསར་སླར་གས་ོབདེ་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། དེར་ཕལ་ཆརེ་ཁ་སངེ་ཕི་དལི་
བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཀང་བཀའ་ལན་གནང་ཡོད་ཀི་རེད། དེ་མེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་དེ་བེད་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག 
ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ལས་གཞི་གཅིག་སེལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ལས་གཞི་སེལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ལྟ་གྲུབ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སུ་
གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་རེད་ཟེར་དུས་ཡང་སྐུ་ངལ་འཕྲད་ཡོང་གི་འདུག ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ནས་ ༢ དང་ ༣།  ༤ དེ་འདའི་
སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྡོད་ཀི་ཡོད་དུས། དེ་འདའི་ལས་གཞི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ལ་ཆ་སོམས་ཡོང་བའི་བསམ་བོ་
ཞིག་བཏང་ནས་སེལ་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ཡང་ལས་གཞི་སེལ་བའི་ལེགས་གསོལ་ཚབ་ལ་ཡང་བཀའ་བཀོན་རག་
པའི་ཉེན་ཁ་གཅིག་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག དེ་ཚ་ོཕོགས་ཚང་མ་ནས་བསམ་བོ་གཏངོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ནས་མགོན་
ཤོག་དེ་བཀའ་ཤག་དང་འབེལ་བ་གལ་མི་འདུག མཐའ་མ་དེར་བཀའ་ཤག་གིས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། དགའ་པ་ོཉེ་
པོ་དེ་འད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཚོ་གཟིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་ཆོག་གི་རེད། 
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུས་པ་ཡནི། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བས་པ་དེ་གང་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། ལས་
ཀ་བསྐུལ་ས་ཡིན་ནའང་སོ་སོས་ཐུབ་ས་ཤིག་རེད་བསམ་པ་ཞིག་བསྐུལ་དགོས་རེད། ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རེད་
བསམ་ན་བསྐུལ་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤྱིག་ཀང་རེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད་
རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་ལས་དནོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕོགས་ལྷུང་དང་དབེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་ཆལོ་ཁ་ཡནི་
ནའང་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་ནའང་རདེ། ཕོ་མོ་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ཡང་དབེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུའང་ལས་ཀ་
བས་ཡདོ་ལ། མ་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་ད་ེག་རང་བས་ནས་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་པར་གསར་རྒྱག་དང་ཆུང་ཙག་ཟེར། གསར་རྒྱག་ཡནི་
ན་ཆུང་ཙག་མ་ཡིན་པ་དགསོ་ཀི་རདེ། གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུར་ཆུང་ཙག་འག་ོས་མེད་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་ལན་གང་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆུང་ཙག་ཆུང་ཙག་ད་ེའད་ཡངོ་གྱི་འདུག གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ནང་ལོགས་ནས་ཆ་ཤས་ཤགི་སྤྲད་
དགོས་རྒྱུའྱི་བཟོ་འད་པོ་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་རསི་འགོའ་ིནང་ལ་བསྣན་པ་རེད། དེ་འད་ཡོང་གི་མེད་ན། ང་
ཚོས་བསྣམ་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། སྔནོ་མ་རིས་འག་ོག་ར་ེཡདོ་པ་ད་ེག་རང་སང་ལ་འག་ོརྒྱུ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ལས་དོན་དང་འབེལ་
བའ་ིཐགོ་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཆ་ཚང་ཟནི་པ་ཡིན། འད་ིལ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཏངོ་
གྱི་ཡྱིན། གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་དམིགས་བསལ་དེ་རྒྱབ་ལ་འདུག གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་འདོན་མཁན་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ། 

 
ལས་ཁུངས།  ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས།        དམྱིགས་བསལ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡ ༸རྒྱལ་བའི་༸སྐུ་ཕྱྭ་དང་བསྟན་
སདི་ཞབས་རམི། 

༨,༠༠༠,༠༠༠ ༡,༠༠༠,༠༠༠ ༧,༠༠༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༥ ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་དང་།རགི་
གཞུང་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་རྣམས་ལ་རགོས་སརོ། 

༦༠༠,༠༠༠ ༥༥༠,༠༠༠ ༥༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

 ཁྱནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༨,༦༠༠,༠༠༠ ༡,༥༥༠,༠༠༠ ༧,༠༥༠,༠༠༠  
 

ད་ེམ་ཡནི་པ་ཞ་ོསྟནོ་སྐབས་སུ་འབུལ་དགསོ་པ་ད་ེརིས་འག་ོགཞན་པ་ད་ེཚོའི་ནང་ཡོད་རདེ།  

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག  

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིགཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདི་ཚུད་པ་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་སོར་དེ་ 
༡,༥༥༠,༠༠༠ ཆགས་ཀ་ིའདུག འད་ིའཐནེ་ནས་སོར་ ༡༠,༣༧༨,༩༥༠ ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པར་དགག་
བ། དགག་བ་རེད་དམ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་དེ། དུས་ཚོད་ལ་
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གཟིགས་ནས་ག་ཚོད་ཕན་ག་ིཡདོ་མེད་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་
ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་འདི་ལ་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་བསྟན་སིད་ཞབས་
རམི་ག་ིཆདེ་དུ་འདའིི་སྔོན་དམིགས་བསལ་ནང་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་གཅགོ་ཆ་འཁརེ་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡི་
ཡིན་ལབ་ཡོད། ད་ལོ་དམིགས་བསལ་གི་གོ་སྟོན་བས། དེ་ནས་བམས་བརེའི་ལོ་བས། དེ་བས་ཡོང་དུས་ཁ་སང་རོགས་
དངུལ་གི་ཐོག་ནས་གཅོག་བསྡད་པ་དེ་མང་ཆེ་བ་ཟུར་བཀོལ་ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། འདིར་དམིགས་བསལ་བཅག་
དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐངོ་མ་སོང་། ད་ེལ་དགག་པ་རྒྱག་ག་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཡིན་དུས་གཅོག་ཆ་འདི་འཐེན་པའི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུར་དགག་བ་བྱུང་རེད་པཱ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅིག་བས། རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། མང་བ་ཡོད་དུས་དེ་མང་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།   

 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རངི་དབངས་ཅན་ལགས། ཆསོ་རགི་ལས་
ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་སོར་ད་ེ 
༡༧༡,༧༨༣,༩༣༢ ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མེད།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིལ་གཅོག་ཆ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། དེར་གཟིགས་རགོས་གནང་། ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིགཅགོ་ཆའ་ིགསོ་
འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  

 

གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ། 

 
ལས་ཁུངས།  ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས།        ཟུར་བཀལོ། 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ ག། ༡ བོད་ཀ་ིརགི་གཞུང་དང་སྒྱུ་
སྩལ་ལས་གཞ།ི 

༡༡,༦༣༨,༠༠༠ ༡༡,༦༣༨,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤ ག། ༢ བོད་ཀ་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་ག་ི
རགི་གཞུང་ཟབ་སོང་། 

༧༤༢,༠༠༠ ༧༤༢,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤ ག། ༥ མཐ་ོསླབོ་ཁག་ཏུ་ནང་པའ་ིལྟ་
གྲུབ་ང་ོསྤྲདོ་ཀ་ིསྐརོ་སདོ་ལས་
གཞ།ི 

༣༡༡,༠༠༠ ༣༡༡,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤ ག། ༨ ལྷ་མ་ོཚོགས་པར་རགོས་སརོ་
ལས་གཞ།ི 

༡,༣༣༠,༠༠༠ ༦༨༠,༠༠༠ ༦༥༠,༠༠༠ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 
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༡།༤ ག། ༩ ཆསོ་སྡའེི་དག་ེརྒན་ཟབ་སངོ་། ༡,༦༦༧,༥༠༠ ༡,༦༦༧,༥༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས 

༡།༤ ག། ༡༠ རསེ་མེད་དགནོ་སྡེ་ཁག་ག་ིལ་ོ
རྒྱུས་དང་། སྐུ་རནེ་འགལེ་
བཤད་ཀ་ིམཉནེ་ཆས། 

༡,༡༥༧,༥༠༠ ༣༠༧,༥༠༠ ༨༥༠,༠༠༠ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤ ག། ༡༡ བོད་མིའི་སི་ཚགོས་ནང་རགི་
གཞུང་གསརོ་ཆུད་ནུས་པ་
གངོ་འཕེལ་ག་ིལས་འཆར། 

༢༦,༩༢༥,༥༦༣ ༡༢,༨༢༧,༤༩༣ ༡༤,༠༩༨,༠༧༠ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

 ཁྱནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༥༣,༧༦༥,༨༡༣ ༢༨,༡༧༣,༤༩༣ ༢༥,༥༩༢,༣༢༠  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདའིི་ནང་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་ཞེས་བྱིས་འདུག ད་ོ
བདག་བཀའ་བནོ་མ་ིའདུག དགངོས་པ་ཞུས་ཡོད་རདེ་དམ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ོབདག་བཀའ་བནོ་དགངོས་པ་ཞུ་ཡ་ིཡནི་ཞསེ་ད་གནི་ཕནི་སོང་། གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཕ་ིདལི་
བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ཚུད་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོ
བཟང་ཕན་བད་ེལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རིས་འག་ོཇ་པ་ད་ེརདེ། བཙན་བོལ་ནང་སེས་པའི་བོད་མི་གྲྭ་བཙུན་དང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་ར་ིརྒྱུད་
ཀ་ིགྲྭ་བཙུན་སོབ་ཡོན་ཞསེ་པ་འདའིི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ིབ་གཏངོ་བའ་ིསྐབས་ལ་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་ར་ིརྒྱུད་ཀ་ིགྲྭ་བཙུན་ནང་ལོགས་ལ་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་ཚུད་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། དེ་བས་དུས་ངས་དེའི་ནང་ལ་དི་བ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། འབྲུག་
པའི་གྲྭ་བཙུན་གངས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་ཡོན་ཕུལ་ཐུབ་ཡོད་རདེ་ཅེས་དི་བ་དང་། ད་ེདག་དགོན་པ་ག་པར་ག་པར་ཕུལ་
ཡོད་རདེ་ཅེས་པ་དརེ་ལན་གསལ་པ་ོཞགི་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅོག་ཆ་འད་ིཚ་ོལ་དགག་བ་གང་ཡང་མེད། དའེི་ནང་ག་ིཡགི་ནོར་འགའ་ཤས་འདུག་པ་མར་
ཞུ་ན་བསམ་སོང་།  གཅོག་ཆ་ཨང་ ༡།༤ ག། ༡ བོད་ཀི་རིག་གཞུང་སྒྱུ་རལ་ཞེས་པའི་ཡིག་ནོར་རོ་འད་ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ ༡།༤ ག། ༡༠ ནང་ལ་རེས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བ་རེས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡིག་ནོར་རོ་བཟོས་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོཨང་ ༡།༤ (ག) རིག་གཞུང་ཟེར་བའྱི་ཟུར་འཛར་ ༣ པ་དེའི་མཐའ་མ་ཨང་ ༡༢ དེ་
ལ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསོང་བརར་ཞསེ་པ་ཞགི་འདུག ད་ེག་ར་ེཡནི་ནམ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འབྲུག་ག་ིདག་ེའདུན་པ་ཆསོ་སྡེ་ག་པ་ག་པ་ལ་ཡོད་རདེ། གངས་ཀ་ཚོད་རདེ་ཟེར་ན་ད་ལྟ་ལམ་
སང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འདའིི་གངས་ཀ་ལེན་པར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལའང་མཚམས་རེ་འད་ིཆབ་སདི་བཟ་ོའག་ོའད་ཞྱིག་བེད་ཀི་འདུག། 
ང་ཚོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གངས་ཀ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཁུངས་གང་ནས་གང་ནས་ཡིན་མིན་དེ་དག་ཞིབ་
ཕྲ་ཞགི་མར་བཀོད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་ཀ་ིཡོད་རདེ་དེ། ཡང་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེད་ེབེད་པའི་སྐབས་ལ་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་དང་བོད་
པ་དབེ་བ་ཕྱི་ཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་སྡོད་ཀི་འདུག གང་ལྟར་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཟེར་དུས་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ལ་དྭགས་ནས་བས་ཏེ། 
ཁུ་ནུ་སི་ཏི་བས་ཏེ། བལ་ཡུལ་ནས་བས་ཏེ། འབས་ལོངས་ (Sikkim)་བས་ཏེ། འབྲུག་ནས་བས་ཏེ། ཨུ་ཊ་ར་ཁནཌ་
(Uttarakhand) ནས་བས་ཏ།ེ ཨ་རུ་ན་ཅལ་བར་དུ་ཆ་ཚང་ཞགི་ཁབ་ཀི་ཡདོ་རདེ། གལ་སདི་འདའིི་གངས་ཀ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་
པ་ཡིན་ན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་
འངོས་པར་ང་ཚོས་གངས་ཀ་ག་དུས་བངས་པ་ཡིན་ན་དའེི་སྐབས་གྲུབ་འབས་ཐནོ་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཡིན་ནའང་གནད་དོན་ད་ེག་རེ་རདེ་ཟེར་ན་དག་ེའདུན་པ་ཚ་ོལ་ཆསོ་རྒྱགས་འབུལ་པ་དེ་གཅིག་པ་གཅིག་རང་ཞགི་ཕུལ་
ག་ིཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། འབྲུག་ལ་བཅད་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རེད། དབ་ེབ་ཕེས་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མདེ་
ཅེས་བསར་ནན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོགང་ནས་ཡོང་ག་ིཡདོ་མདེ་ཧ་ག་ོཡ་ིམི་འདུག མཚམས་ར་ེཁུངས་འད་པ་ོད་ེགང་འད་
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ཞགི་ཡིན་ན་བསམ་པ་དེ་འད། ང་ཚོའི་ཨ་མཆོག་ནང་ལ་གོ་མེད་པ་དེ་འདའི་ད་ིབ་ཡང་བསླེབས་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐུ་ང་ོཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབོ་བ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རམི་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ཕོགས་གཞན་པ་ཞིག་དང་དཀྲུག་ཤིང་སློང་
ས་འད་པ་ོཞིག་ལ་འཁདི་འགོ་ཡ་ིའདུག དི་བ་དེ་ག་བ་ག་བ་བསླེབས་ཀི་ཡདོ་ན། ད་ིབ་བསྐུར་རྒྱུ་འད་ིསི་འཐུས་ཀ་ིཐོབ་ཐང་རདེ། 
ད་ལྟ་བཀའ་ལན་སོན་པའི་སྐབས་ལ་གངས་དེ་ཚོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གངས་ཀ་མེད་ན་པད་ཤག་དེ་ཚོའི་རིས་གང་འད་བས་ཏེ་
འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། རིས་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཡི་རེད། སོར་མོ་ཁི་གཅིག་སྤྲད་ཡིན་ཟེར་ན། མྱིའྱི་གངས་ཀ་དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད་རདེ། དེ་ང་ཚོས་ཀག་ཀག་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དི་བ་དེ་ག་པར་ག་པར་བསླེབ་ཀི་ཡོད་ན། ག་པ་ག་པར་
གལ་བསླེབས་ཡོད་མ་རེད། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀིས་འདིར་དི་བ་བཏང་པ་དེ་ Agi Pechi མེད་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐད་ཀར་གཏོང་གི་ཡོད། ཆེད་མངགས་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མར་གཅིག་འཁིད་འགྲོ་ཡྱི་འདུག ག་པ་
ག་པར་བསླེབས་ཀི་ཡོད་ན། གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེཐོབ་ཐང་རདེ། བཏང་པ་ཡནི། ལན་སནོ་པའི་སྐབས་ལ་ཆོས་རིག་ལ་ད་ལྟ་ཐ་ོམི་འདུག 
ཐ་ོམེད་ན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གང་འད་བས་ཏེ་པད་ཤག་སྤྲད་ཀི་ཡོད་རེད། ཐོ་དགོས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་ང་སེར་གི་སྐད་ཆ་
མ་རདེ་པཱ། ཏག་ཏག་བས་ཏ་ེབསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག། ད་ེརདེ་མ་གཏགོས། གཞན་དའེི་སྐརོ་ལ་ལབ་འདདོ་མེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་བཀའ་ལན་ད་ེགནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དངོས་ཡོད་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དེ་བཀའ་ཤག་གི་ལས་
འགན་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་ཀ་དེ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ངས་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ལ་ཞུ་སྡོད་ཀི་ཡོད། 
ད་ལྟའྱི་དགེ་འདུན་པ་ ༣༩,༧༠༠/༨༠༠ ལྷག་གི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༩ དེ་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅེས་དེ་ཞུ་སྡོད་ཀི་
ཡོད། བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་གངས་སྐོར་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། གངས་ཀ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་
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བརྒྱ་ཆ་སྐོར་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་འབྲུག་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན། དའེི་གངས་ཀ་དེ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཟེར་དུས་གཅིག་ལེན་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལ་དྭགས་ནས་ག་ཚོད་རེད། སི་ཏྱི་ནས་ག་ཚོད་རེད། 
བལ་ཡུལ་ནས་ག་ཚོད་རེད། མོན་ར་དབང་ནས་ག་ཚོད་རེད། དེའི་གངས་ཀ་ཟུར་དུ་བངས་ཡོད་མ་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡ་གཅིག་
གྱུར་བས་ནས་གངས་ཀ་བངས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེ་ཡོད་མ་རེད། དེའི་གངས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མར་འབུལ་གི་ཡོད་རེད། 
ཕུལ་བ་དེ་དག་གྱི་བྱུང་འཛིན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
ལ་བྱུང་འཛིན་མེད་པའི་དངུལ་གཏོང་ས་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་དི་བ་དེ་ག་རེ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དེའི་
ནང་ལ་འབྲུག་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། འབྲུག་པ་ཟུར་དུ་དབེ་བ་ཕེས་ནས་ང་ཚོས་གངས་ཀ་བསྡུས་
མེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དངུལ་མར་སྤྲད་པ་དེ་ཚོར་བྱུང་འཛིན་ལེན་གྱི་མེད་པའི་སྐད་
ཆ་དེ་འད་གང་ཡང་མ་རེད། བཀའ་མོལ་གསུང་བབ་དེ་སོ་སོས་གཟིགས་དགོས་པ་ཞིག་རེད་པཱ། འབྲུག་པའི་ཆོས་ཞུགས་
གནང་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་འབུལ་གི་མེད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁྱོན་ནས་སྣང་བའྱི་ནང་ལའང་འཁོར་མ་སོང་། དེ་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་བསླེབས་ཡོང་དུས་གང་འད་བས་ཏེ་བསླེབས་ཡོད་ན་བསམ་པའི་བསམ་བ་ོའཁོར་སིད་ཀི་རེད་པཱ། 
ད་ེཡིན་དུས་དེ་ཞུས་པ་རདེ། དེ་ཞུ་མ་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རདེ། དི་བ་འདི་རྒྱུ་ལ་འགན་ཡོད་པ་
ནང་བཞིན་བས་ཏ།ེ ལན་རྒྱག་མཁན་ལའང་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོ
བཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་སུ་མིའི་ཁ་བཀག་ན་འགིག་གི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ངས་ལོ་
གསུམ་བསྟུད་མར་ཕ་ིཟླ་ ༣ ལ་ད་ིབ་བཏང་པ་ཞགི་ཡིན། བརན་ལ་བལྟས་ནའང་གཟིགས་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ལྷག་མ་ད་ེཚ་ོསྤྲད་ཀྱི་
མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འདི་ཧོབ་ཧོབ་ལ་བསླེབས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའ་ིལས་གཞི་ཧོབ་ཧོབ་བསླེབས་དུས་མིའི་
བསམ་བ་ོད་ེཡང་ཧབོ་ཧོབ་ཡནི་པ་དན་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ་པཱ། ང་ཉིན་དགུང་རྒྱབ་ལ་ཀད་པ་ཐང་ཐང་བས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། ཧོབ་
ཧབོ་གང་ཡང་མེད། ག་ོརམི་ཡོད་པ། ཤེས་རགོས་ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་དེ་གང་འད་ཞིག་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག གང་ལྟར་
བཀའ་ཤག་གིས་ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ། བཀའ་ཤག་གིས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཚོའི་གསུང་བབ་གང་འད་འདུག དེ་ལ་
དཔག་པའི་ང་ཚོས་ལན་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། དི་བ་གཏོང་རྒྱུར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལ་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་
ཡང་བཀའ་ཤག་ལ་ཐབོ་ཐང་དགསོ་ཀ་ིརདེ་མ་གཏགོས། དེར་ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལ་འགགི་དང་མ་འགགི་ག་ིསྐད་ཆ་ད་ེཡོང་
དགསོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ིབ་ད་ེག་ོཁོ་རང་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚའོ་ིབསམ་བོའ་ིཁོ་རང་ནང་ལ་མདེ་པ་ཞིག དཔང་རགས་གང་ཡང་
མེད་པ་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འདུག་སེ་བས་ཏེ་སྤུང་ཡོང་དུས་དེ་གང་འད་བས་ཏེ་བསླེབས་ཀི་ཡོད་ན་བསམ་པ་དེ་སུ་ཡིན་
ནའང་རང་བཞིན་གིས་དན་གི་རདེ་པཱ། འད་ིཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་བཤད་
པ་ད་ེདཀྲུག་ཤིང་གི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། དེ་སྔོན་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ཁུངས་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མར་གེང་པ་
ཁ་ོརང་དཀྲུག་ཤངི་ཆགས་ཀ་ིའདུག་གམ་མ་ིའདུག་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ང་ཚོས་འདི་འད་འགོ་སྡོད་ན། ལས་རིམ་འགོ་ཐུབ་པའི་གནས་བབས་མི་འདུག་གཱ། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གཅིག་མནི་གཅིག་འདནོ་དགོས་ཀི་འདུག་གམ། སི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབོ་བཟང་
ཕན་བད་ེལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འབྲུག་གི་གྲྭ་བཙུན་ཚ་ོལ་སློབ་ཡོན་སྤྲད་དང་མ་སྤྲད་ཀི་དི་བ་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་རེད། དཔང་
རགས་དགོས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། སིར་བཏང་ཁ་སེང་ནས་རིམ་པ་བས་ནས་དཔང་རགས་ཡོད་དམ་ཞེས་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག 
བཙན་བོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་སི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གང་གསུངས་པ་ད་ེདོ་
བདག་གིས་འགན་འཁེར་དགོས་གསུངས་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། དཔང་རགས་སྟོན་དགོས་ལབ་ཡོད་མ་རདེ། ཚོགས་གཙོས་
སྟངས་འཛནི་བདེ་དགསོ་རདེ། འདི་ལ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས། འད་ིཁམིས་ཁང་མ་རེད། དཔང་རགས་
ཡོད་དམ། ང་ཚོས་དེ་འད་ཡ་མེད་འཁབ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། གདོང་པ་མཐུག་པོ་བེད་སྡོད་པ་ཡིན་ན། འཛནི་སོང་གི་བཀའ་མོལ་
རེ་རེ་བཤད་དུས་དེ་ལ་དཔང་རགས་ཡོད་དམ། མེད་ན་ངས་ངོས་ལེན་བེད་ཀི་མིན་ཟེར་ན་ཡག་པོ་འདུག་གམ། འདི་དཔང་
རགས་སྟོན་སའི་ཁིམས་ཁང་མ་རེད། འདིའི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་འགན་འཁེར་དགོས་གསུངས་ཡོད་རེད། འགན་འཁེར་དགོས་
རདེ། བདནེ་པ་རདེ། འགན་འཁརེ་བའ་ིཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་འདྱི་མར་འག་ོརྒྱུར་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་མཚམས་བཞག་ན་ཡག་ས་རེད། གསུང་བབ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་
ཕལ་ཆརེ་ལན་དགོས་ཀ་ིཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེག་རང་ལ་མཚམས་འཇགོ་གི་ཡནི། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤགི་གིས་དག་
ཆ་ནོར་བའི་སྐོར་དེ་ཚོ་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ནོར་བཅོས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རིག་གཞུང་དང་གང་ལྟར་དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་སོར་བརར་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ལོ་ཙཱ་བའི་སོང་བརར་དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་དཔེ་
མཛདོ་མཉམ་དུ་ལས་གཞི་སེལ་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ། ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་གི་ཐགོ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བེད་རྒྱུར་སོང་བརར་དུས་ཡུན་
ཏགོ་ཙམ་རངི་བ་ཞིག་སྤྲདོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་གསོ་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་འགན་ཁུར་ཟརེ་དུས་འགན་
ཁུར་ཟེར་བ་དའེི་དནོ་དག་མཁེན་པའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  

 

ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས་ཀི་རིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ཀ་པའི་རིས་འག་ོཨང་
༨ པ། འཛམ་གིང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་དོད་ཟེར་བ་དེར་སོར་ ༡༥༠,༠༠༠ ཞིག་གནང་གི་འདུག སིར་བཏང་དེང་
སང་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོར་འཛམ་གིང་ནང་པའི་ཆསོ་ཚགོས་དང་། མཐུན་ཚོགས་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་འད་མྱི་འད་ཞིག་ཡདོ་དུས་
ང་ཚོས་འདིར་ཚོགས་དོད་ཕུལ་བསྡད་ས་ད་ེཚོགས་པ་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་དང་། ང་ཚོས་ཚོགས་དོད་ཅིག་འབུལ་གི་ཡོད་ན་
ད་ེལ་དཔག་པའི་ཚོགས་ཆནེ་ད་ེའདའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བདེ་རྒྱུ་དང་ད་ེའད་ཡང་ཡོང་ག་ིཡདོ་ཀྱི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོག་
འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་ན། མཉམ་ཞུགས་གང་འད་གནང་གི་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཡོད། དེ་ནས་རིས་འགོ་ཨང་ ༡༦ པ། 
ནང་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དང་འབེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་ཟེར་བ་དེ་སིར་བཏང་ལས་གཞི་གསར་པ་བས། དེ་ལ་སོར་ ༥,༠༠༠ 
ཞིག་བཞག་གནང་གི་འདུག དེ་སོམ་དངུལ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སིར་བཏང་སྡེ་པ་གཞན་དང་འབེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་
གནང་རྒྱུ་ད་ེ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞ་ིགལ་ཆེན་ཞྱིག་དང་། གདན་ས་ཁག་ནས་ཡིན་ནའང་སྡེ་
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པ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བགོ་གེང་དེ་འད་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་འདའང་ཧ་གོ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་འདྱིར་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་རེད་
འདུག་སྟ།ེ འདའིི་འཆར་གཞ་ིགང་འད་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ནམ། འད་ིགཅགི་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གཉསི་ལྷག་བསྡད་ཡདོ། དའེི་རེས་སུ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན། མཉམ་དུ་མར་གཏང་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་བསྟན་
པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཟུར་བཀལོ་གྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ཇ་པ། བཙན་བལོ་ནང་སེས་པའི་བོད་མི་གྲྭ་བཙུན་དང་། ཧི་
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་གྲྭ་བཙུན་སློབ་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་རིས་འགོ་གསར་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག བཙན་བོལ་ནང་སེས་པའི་བོད་མི་
གྲྭ་བཙུན་གི་སློབ་ཡོན་འབུལ་ས་དེ་ལ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ན། དེར་གངས་ཀ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་གི་འདུག 
གངས་ཀ་དེ་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་བསྡད་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མ་འད་ིནས་འཁྲུག་འགོ་ཡི་འདུག 
སརི་བཏང་གངས་ཀ་ཚང་མ་འཁརེ་ཤགོ་ལབ་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡདོ་ཀ་ིརདེ་ད།ེ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརསི་འགའོ་ིཐགོ་
ནས་དངུལ་ཕར་སྤྲད་བཞག་པ་ཞགི་ལ་ཚུར་གངས་ཀ་ཞགི་འཁེར་ཤགོ་ཟེར་བ་དརེ་དཀའ་ལས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་ག་ི
འདུག གངོ་དུ་ད་གནི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་འབྲུག་ག་ིདག་ེའདུན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེའདའ་ིསླབོ་ཡོན་གནང་ག་ིཡདོ་ན། དའེི་
གངས་ཀ་དེ་ལས་སླ་པ་ོརདེ་པཱ། དེ་གནང་བཞག་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ད་ེགཅིག་པ་གཅིག་རང་བས་ཏེ་སེལ་འགོ་ཡི་འདུག དེ་
འདའི་ཡར་མར་ཏོག་ཙམ་སྦུག་སྦུག་ཆགས་འགོ། དེ་ནས་དོགས་པ་དང་དི་བ་དེ་མང་དུ་མང་དུ་ཡོང་གི་འདུག གང་ལྟར་དེ་
གཉསི་ཀའི་གངས་ཀ་ད་ེཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་སུ་ངསེ་པར་ཡོད་དགསོ་རདེ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། པད་ཤག་སྤྲད་ཀི་ཡདོ་རདེ་པཱ། 
ད་ེབས་དུས་ངསེ་པར་དུ་གངས་ཀ་ད་ེགནང་རགོས་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གངས་ཀ་ད་ེད་ལྟ་གནང་མ་ཐུབ་ནའང་རསེ་ལ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་འབལེ་ཆགས་ལ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ི
འཐུས་དག་ེབཤསེ་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཟུར་འཛར་གསུམ་པ་དེ་ག་རང་གྱི་ཨང་ ༡༢ ལོ་ཙཱ་བའི་སོང་བརར་ཞེས་པ་དེར་འགེལ་
བཤད་ཅིག་བསོན་སོང་། ཡིན་ནའང་གསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་། ནམ་རྒྱུན་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་བརྒྱུད་ནས་དཔེ་མཛོད་



133 
 

ཁང་དུ་སོང་བརར་སྤྲད་བསྡད་པ་དེ་ག་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་བརྒྱུད་
ནས་གྲྭ་བཙུན་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་ལ་ོཙཱ་བ་བེད་ན་ད་ེལ་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ནས་སངོ་བརར་སྤྲད་རྒྱུ་རདེ་དམ། ཡང་མིན་ན་ཕོ་
མ།ོ ས་སེར་ཚང་མ་ནམ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་བས་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཞགི་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཛམ་གྱིང་ནང་པའི་ཆསོ་ཚགོས་ཟརེ་བ་ད་ེ International Buddhist  Council ཞུ་བ་དེ་
རདེ། ད་ེང་ཚ་ོཆསོ་ཚོགས་ཤགི་ག་ིཚགོས་མའི་ིནང་ལ་མ་ཞུགས་སྔནོ་ལ་ཆོས་ཚགོས་ས་ོསའོ་ིརྒྱབ་ལྗངོས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞགི་
རད་གཅོད་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་མ་བས་པ་ཡིན་ན། དེང་སང་སིག་འཛུགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཚོའི་
ཚོགས་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་བར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་འདུ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གོ་སྐབས་སྐབས་དུས་སོ་སོ་ལ་གང་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ཞུ་ཡི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
  
 ད་ེནས་ནང་པའི་སྡ་ེཔ་གཞན་དང་འབེལ་བ་གསུངས་པ་དེར་སརོ་མོ་ ༥,༠༠༠ མ་གཏགོས་མ་བཞག་པ་དེར། ར་བའི་
སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་གི་དགོངས་པ་ཞིག་རེད། འདིར་སོམ་དངུལ་གཅིག་པུ་ཞིག་
བཞག་ཡོད། ལའོ་ིནང་ལ་དགནོ་སྡ་ེཁག་ས་ོསོས་སྡེ་པ་གཞན་པ་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་གནང་བས་ཏ།ེ ལས་གཞི་ད་ེའད་སེལ་ཐུབ་
པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་དུས་བདོ་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་མཐུན་རནེ་འད་པ་ོག་ར་ེསར་དགོས་ཀི་འདུག ད་ེསར་རྒྱུའ་ིཆདེ་
དུ་འདུག་སེ་བཞག་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་སྡོད་མཁན་དགོན་སྡེ་སོ་སོས་གནང་བ་རེད། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་རོགས་པ་བེད་རགོས་བེད་ཅེས་ཞུ་མཁན་དེ་འད་གལ་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་དེ་འད་
བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་དུ་སོམ་དངུལ་ཞིག་བཞག་པ་རེད། གལ་སིད་དངོས་སུ་བྱུང་པ་ཡིན་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགསོ་བེད་ཀ་ིརདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སློབ་ཡོན་ཕུལ་བའི་གངས་ཀ་དེ་ཤེས་དགོས་རེད། དེ་ཚོའི་གངས་ཀ་དེ་ཚོ་ང་
ཚོས་ཞུ་ཆོག་གི་རེད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་པ་ག་ཚོད་ལ་འབུལ་གི་ཡོད་མེད་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་
འབྲུག་པ་ག་ཚོད་རེད་ལབ་ན་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ང་ཚོས་གངས་ཀ་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཟུར་འཛར་ཡགི་ཆ་དའེི་ནང་གཟིགས་པ་ཡནི་ན། དའེི་ནང་དག་ེའདུན་པ་གངས་ ༡,༠༩༧ ལ་འདུག་སེ་བས་
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ནས་ཕུལ་འདུག དེའི་སང་ལ་ངེས་མེད་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཞག་གི་འདུག ཡང་ཡར་མར་འཕར་ཆག་འད་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
འབུལ་ས་ཤགི་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། གངས་ཀ་ད་ེའདུག་སེ་བས་ཏ་ེརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

ད་ེནས་ལོ་ཙཱ་བའི་དེར་ད་ལྟ་ངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐད་
ཀའྱི་སྟངས་འཛིན་གི་འགོ་ལ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་གཞིའི་འགོ་ནས་དཔེ་མཛོད་
མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་རེད། དེར་ས་སེར་ཕོ་མོ་དངོས་གནས་བས་ན། སུ་ཡིན་ནའང་ཡོང་ཆོག་དགོས་པ་ཞིག སུ་ལ་ནུས་པ་
ཡོད་ནའང་། སང་རྒྱུའ་ིའདོད་པ་ཡདོ་ནའང་ཡངོ་ཆགོ་དགསོ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ེད་ལྟ་གྲྭ་བཙུན་གཅགི་པུའི་ཆདེ་དུ་རདེ་
ཟེར་བ་ཞིག ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་རིས་འགོ་ནང་ལ་འཁེར་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རདེ། གལ་སདི་ད་ེམ་ཡནི་ན། ངས་རེས་སུ་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལན་དེ་གནང་བཞག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག གནང་ཆོག་ཆོག་ཡོད་རེད་བསམ་
གི་འདུག ཡིན་ནའང་ཧི་མ་ལ་ཡ་མ་གཏོགས་འབྲུག་དེ་ཧ་གོ་ཡི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་དེ་རིང་
དཔང་རགས་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དཔང་རགས་ག་རེ་ཡོད་རེད། དཔང་རགས་ག་རེ་ལེན་གི་ཡོད་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡིན་
ཞེས་ཁ་ནས་ལབ་པ་ཚང་མ་ཧི་མ་ལ་ཡ་གྲས་ལ་བརིས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་དེ་གང་འད་བས་ཏེ་གནང་གི་
ཡོད་རདེ། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་དཔང་རགས་གནང་ཡོད་ན། འབྲུག་པ་དའེི་ནང་ལ་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གསི་ཧ་ག་ོཡངོ་
གི་རེད་པཱ། ལན་དེ་གསལ་པོ་གནང་བཞག་ན་ཡག་ས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་རིང་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡག་པོ་འགོ་མ་སོང་། གོས་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་འབྲུག་དེ་ལ་ན་ཚ་རིང་པ་ཡོད་པ་དང་ཚང་མ་གསུངས་ཚར་སོང་། ད་དུང་དརེ་དི་བ་ག་ཚདོ་བཏང་ནའང་
ལན་ད་ེགནང་ག་ིམ་ིའདུག་གཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འབྲུག་པ་དེར་ལན་གསལ་པ་ོཟུར་དུ་མེད་དུས་ཞསེ་ཐངེས་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་འབེལ་བ་ཆགས་པ་
ཡིན་ན། ད་ེརེས་ལ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་འདི་ནས་ཞུ་མ་ཐུབ་ན་འགག་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་
རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དི་བ་དེ་ག་རེ་བཏང་བ་རེད་ཟེར་ན། ཕུལ་ས་དེ་དག་གི་གྲྭ་བཙུན་གི་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་
རེད་ཟེར་བར་གྲྭ་བཙུན་གངས་དེ་ ༡,༠༩༧ ཆགས་ཀི་འདུག རུ་སོག་གི་སློབ་གཉེར་བ་གངས་ ༤༡༦ བཅས་ཁོན་བསྡོམས་
སོར་ ༩༠,༧༨,༠༠༠། ངེས་མེད་འགོ་འཆར་གངས་ ༨༠ ལ་སོར ༥༠༠ རེ་བརིས་པའི་སོར་ ༩༨,༠༠༠། དགོན་སྡེ་དང་བཙུན་
དགོན་ཁག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཆེད་སོར་ ༥༠,༠༠༠ བཅས་ཁོན་བསྡོམས་སོར་ ༩,༦༧༨,༠༠༠ དེ་འདུག་སེ་བས་ནས་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདི་ནས་ག་རེ་འབུལ་གི་ཡོད་པའི་གངས་ཀ་འཁེར་ཤོག་གསུང་དུས་གང་ཡོད་པ་དེ་འདིར་སན་སེང་ཞུས་པ་
ཡིན། ཧི་མ་ལ་ཡའི་བསྡོམས་དེ་གཅགི་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། དའེི་ནང་ནས་འབྲུག་པ་ག་ཚོད་ཡདོ་རེད་ཅེས་ད་ལྟ་རང་ལམ་
སང་འཁེར་ཤོག་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གངས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ན། ལམ་སང་གང་འད་ཁེར་ཡོང་དགོས་པ་
རེད། དེ་གསལ་པོ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་འབུལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་དེ་ཚོ་བསྡུ་བ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་སུ་
འབྲུག་པ་འདི་ག་ཙམ་ཞིག་རེད་འདུག ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནང་ལ་འབྲུག་པ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འབྲུག་པ་ཕུད་བཞག་པ་
ཡོད་མ་རེད། འབྲུག་པ་ནས་ཆོས་ཞུགས་བས་བཞག་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་གཅིག་པ་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་
གཏགོས། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་གཞན་དང་དབེ་བ་ཕ་ེཡྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚད་གང་འད་འཇལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ་ཟེར། ད་ེཧི་
མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་ནས་མར་ཡོང་བཞག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འོག་ནས་དགོན་སྡེ་སོ་སོས་ཁུངས་ག་པར་ནས་མར་
གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ག་རང་ལ་བརི་འགོ་ཡི་རེད། འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དི་བ་གནང་སོང་། ད་གིན་ལན་
ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་མ་སོང་། ངས་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཧི་མ་ལ་ཡ་
དེའི་ནང་འབྲུག་ཆ་ཚང་འཚུད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་དེ་འབྲུག་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རེད། 
ད་ེམ་གཏོགས་ཤིག་ཚང་མ་ལ་སི་སོམས་ལྟ་ཡི་ཡོད། དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་དོགས་སློང་
བེད་དགསོ་པ་དང་དསེ་འཁྲུག་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་གལ་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་ག་ིཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རེས་སུ་གསལ་ཆ་བྱུང་དུས་ལན་ད་ེའབེལ་ཡོད་ས་ིའཐུས་དྲྱི་བ་གནང་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་འབུལ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡན་
ཆད་ཀི་ཆསོ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་ག་ིབསྡོམས་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད། སོར་ ༢༨,༡༧༣,༤༩༣ ད་ེབཅག་
པའི་ཐོག་ནས་མཐའ་མའི་བཀའ་འཁལོ་སརོ་ད་ེ ༡༤༣,༦༡༠,༤༣༩ ས་ིམོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཚར་
སོང་། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་ནང་ལ་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པར་སར་ཆ་གཅགི་
འདུག། ད་ེབརླགས་ཚར་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་བཞ་ིཔ། སར་ཆའི་གོས་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། འདི་ཆསོ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་ནང་ལ་རེད་
འདུག་གཱ། དམིགས་བསལ་ད་གིན་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འདི་སར་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། སར་ཆའི་གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག  
 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དེ་དན་གསོ་སླང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིའི་རྒྱབ་
རེན་འད་པོ་དེ་གང་ལྟར་ལས་གཞི་འགོ་བཞིན་པ་བས། རོགས་དངུལ་ལྷག་མ་ཞིག་རིས་ལོ་འདིའི་ནང་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་དང་ཟློས་གར་བར་འཆར་ལའོ་ིནང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་འདུག དརེ་དགངོས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
 

 
 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༧ 
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སྤར་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་སྤར་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  ཆསོ་རྱིག།         དམྱིགས་བསལ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་

གཉརེ་ཧནི་སརོ། 
སྤར་ཆའ་ིཧནི་

སརོ། 
བཀའ་འཁལོ་ཞུ་འཆར་

ཧནི་སརོ། 
ཟུར་བརདོ། 

 
 
༨ 

 
བོད་ཀ་ིཟླསོ་གར་
ཚོགས་པའི་བུའི་
སྡདོ་ཁང་དང་
ལས་ཤག་གསར་
རྒྱག 

 
 
- 

 
 
༢༥,༨༡༥,༡༤༣ 

 
 

༢༥,༨༡༥,༡༤༣ 

རིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ 
ནང་ཁོན་བསྡམོས་ལས་
གཞའིི་ཆདེ་ཧནི་སརོ་ 
༤༣,༧༣༥,༩༧༩ བཀའ་
འཁལོ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་
ང་ོསོང་སོར་
༡༧,༩༢༠,༨༣༦ ཕྱིན་
ཡོད་ཀང་རིས་ལ་ོ 
༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལས་
གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཐུབ་
མྱིན་རནེ་པས་འཕསོ་སོར་ 
༢༥,༨༡༥,༡༤༣ རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༥་་༢༦ ནང་ཞུ་
འཆར་ཡནི་ན་སར་ཆའི་
བཀའ་འཁལོ་གནང་སོང་
ཡོང་བ་ཞུ།  

 ཁྱནོ་བསྡམོས། - ༢༥,༨༡༥,༡༤༣ ༢༥,༨༡༥,༡༤༣  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སར་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན། ད་གིན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་
བསལ་གི་བསྡོམས་མཐའ་མ་དེ་སོར་ ༡༠,༣༧༨,༩༥༠ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་སོར་ ༢༥,༨༡༥,༡༤༣ བསྡོམས་ནས་
ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། དེ་
ནས་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ད་ེཚར་བ་ཡནི། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། ད་གིན་ལོ་ཙཱ་བའི་སོང་བརར་དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་
གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་གི་འདུག འདི་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་དམིགས་ནས་སེལ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་
ཡོད་ཅེས་གསུང་ག་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་གནི་ལན་དརེ་བཅོས་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་རེས་མ་ད་ེར་འཛིན་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེནས་ཆོས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམགིས་བསལ་དང་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས་ཀྱི་
བགྲོ་གེང་ཚང་མ་ཟིན་པ་ཡིན། སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་
ལགས། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་སོར་ 
༥༤,༤༤༩,༢༡༦ ཚགོས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཞུ་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་
འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་རིས་འགོ་རང་ཐོག་ལ་དི་བ་གཅིག་གཏོང་རྒྱུ་
ཡོད། རིས་འགོ་དང་པ་ོད་ེསན་བཅོས་ལྟ་སོང་། སྱིར་བཏང་ལས་གཞ་ིདེ་ས་འག་ོབཞིན་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ིབ་འདི་
རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གི་ལས་གཞི་འདིའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གངས་ཀ་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་། འདི་
གཅིག་བས། དེ་མཉམ་དུ་རིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ནང་ལ་གསར་ཞུགས་བེད་མཁན་ག་ཚོད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་དམ། གངས་ཀ་
ཡོད་ན་དེ་གཅིག་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༦ དེ་ལ་ཁི་ནད་སྔོན་འགོག་ལས་གཞི། སིར་བཏང་འདིར་ལོ་
ལྟར་རེ་བཞིན་རིས་འགོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེའྱི་ལས་གཞི་སེལ་སྟངས་དེ་གང་འད་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། 
གཞིས་ཆགས་སོ་སོ་ལ་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བས་ནས་ཆ་བགོས་བེད་ཡོད་རེད་དམ། ལོ་ལྟར་རེ་བཞིན་རིས་འགོ་འདིའྱི་ནང་བསྣམ་
ཕེབས་པ་ཆགས་ཀི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Anti Rabies ཚར་གཅིག་བརྒྱབ་ཚར་ན། རེས་སུ་རྒྱག་མི་
དགསོ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིལ་ོལྟར་ར་ེབཞིན་རིས་འག་ོའཁརེ་ཡོད་དུས། ལས་གཞའིི་འག་ོསྟངས་དེ་
གང་འད་ཞགི་རདེ། འདརི་འགལེ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་ར་ོརེ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་
ཡོད་རེད། ངས་རིས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད། དེ་ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་གཅིག་
གཉིས་ཤིག་ཞུ་ན་བསམ་སོང་། ངས་སི་འཐུས་ཀི་ཞབས་ཕི་ཞུས་ནས་སྐབས་གསུམ་རིང་ལ་ས་གནས་ས་བགོས་དེ་གཅིག་
རང་ལ་འཁལེ་བ་རདེ། མན་སར་ཕན་བད་ེགིང་དང་སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱལ་གིང་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་རསེ་ཉ་ེབའ་ིཆ་ལ་ང་དང་ཕག་
སེལ་གཉིས་ཕ་གིར་བཅར་དུས་དེ་སྔ་དང་མ་འད་བ་བས་ཏེ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ས་གནས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཀ་
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བེད་མཁན་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ནས་ད་ེསྔ་དང་མ་འད་བ་བས་ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡག་པོ་ཞེ་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ང་རང་ཚོས་མཐོང་
ཚུལ་བྱུང་ལ། དེ་ག་ནང་བཞནི་ས་གནས་སུ་ཡོད་བསྡད་པའི་འགན་འཁེར་མཁན་ཁ་ོརང་ཚོའི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདའི་བཀའ་མང་པོ་
ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོར་ལ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་རང་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦན་ད་ར་ལ་
སྐབས་དརེ་ང་ཚ་ོབཅར་དུས་ཕ་གིར་ཡོད་བསྡད་པའི་ཨམ་ཆྱི་ (Doctor) ད་ེམགོགས་པོ་འགོ་མཁན་རེད་ཅེས་སྐབས་ད་ེདུས་
ང་ཚ་ོགཉིས་ལ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུས་སོང་། རེད་པཱ། དེ་ཡནི་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་དརེ་ཨམ་ཆྱི་གཏོང་རྒྱུའི་བང་རིམ་འད་ཞིག་བསགིས་
གནང་ཐུབ་ཡོད་རདེ། གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཕབེས་ཚར་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་གང་
ཡང་བྱུང་མ་སོང་སྟ།ེ གང་ལྟར་སྐབས་དརེ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུ་ཡི་འདུག འད་ིབཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུའི་དནོ་དག་གཅགི་ཡནི།  
 

བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཉསི་པ་འདི་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོང་དུས་སན་རིས་ཁང་ག་ིསྐརོ་དེ་
ཆབས་ཅིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན་འགིག་གི་ཡོད་དམ། ལགས་སོ། ད་ེསྔ་ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ལགས་ཟེར་
ན། སན་རིས་ཁང་དེ་སིར་བཏང་ང་རང་ཚོའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ག་ནང་
བཞིན་ད་ེལ་བོད་པའི་སན་གི་ཐོག་ལ་ཞེ་དག་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་བས་ཏ།ེ སན་རིས་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ལག་ནང་ཡོད་
པའི་སན་པ་དེ་ཚ་ོརྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་མང་པོའ་ིནང་ལ་སྐོར་སོད་ཕེབས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། སྐོར་སོད་དེ་ཚོར་ཕེབས་དུས་ཆབས་
ཅིག་ལ་སན་གི་ཕག་ལས་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་རང་ཚོའི་འཛིན་སོང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆབ་སིད་
ཀི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་དོ་སྣང་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་བེད་དགོས་པ་དེ་ཚང་མའྱི་ལས་འགན་ཆགས་
ཡོད་དུས་ངས་སྐབས་དེར་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཟེར་ན། སན་པ་ཚོས་དེ་འདའི་རིགས་ལ་ཕེབས་དུས་ཁོ་རང་ཚོའི་མདུན་ལ་བཅར་
མཁན་རྒྱ་གར་ག་ིཆསེ་མཐའོ་ིམ་ིསྣ། འཛནི་སངོ་ནང་ཡདོ་པའ་ིཆེས་མཐའོ་ིམི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཡངོ་ག་ིརདེ་ལ། ད་ེག་ནང་བཞིན་
ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་ཆབ་སིད་ཀི་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཚོའི་འགམ་ལ་བཅར་གཏུག་བེད་པར་ཡོང་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་
རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་དང་འབེལ་ལམ་བེད་སའི་བརྒྱུད་ལམ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Contact Number 
ཟརེ་དགོས་རདེ་པཱ། དེ་ཚོའི་གས་ལེན་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོར་ཕུལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། རེས་སུ་ང་རང་ཚོའི་དྷ་རམ་ས་
ལ་ནས་ཆསེ་མཐའོ་ིམ་ིསྣ་ད་ེའད་ཕབེས། འདི་ནས་མར་མཇལ་འཕྲད་གནང་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་མཚམས་མཚམས་ལ་དུས་ཐུང་
ཆུང་ཆུང་ནང་ལ་ཕེབས་དགོས་དུས་མཇལ་འཕྲད་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོའི་བརྒྱུད་
ལམ་དེ་སད་བས་ཏེ་འབེལ་བ་ཞིག་བས་པ་ཡིན་ན། ཡང་འདི་ནམ་རྒྱུན་ཁོ་ཚོ་ལ་རེ་བ་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་
ཡག་པོ་ཞིག་འགིག་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་རང་རེད། དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བསྡུ་རུབ་བེད་དགོས་
རདེ་ཅེས་སྐབས་དརེ་ས་ོསོ་ལ་བཀདོ་མངགས་ཞུས་ཡདོ་ལ། སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་དའེི་ཐགོ་ལ་དེ་
འད་ལག་ལེན་འཁལེ་བ་བྱུང་ཡདོ་དམ་མེད་ཅེས་འད་ིབཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་གི་རིས་འགོ་རང་དང་འབེལ་བར་དམིགས་བསལ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ལས་དོན་
བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན་ཆུང་ཙག་ཅིག་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་འཕྲོད་བསྟནེ་ག་ིཁབ་ཁོངས་སུ་
ཡན་ལག་སན་ཁང་དང་སན་ཞབས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའི་ཁབ་ཁོངས་ཀི་སན་ཞབས་
པ་དེ་ཚ་ོཡིན་ན། ལས་བེད་སྔོན་མ་བསྐོས་མ་ཐུབ་པ་ད།ེ སིག་འཛུགས་གཅིག་གི་འགོ་ལ་སན་ཞབས་པ་དེ་ཚ་ོལས་བེད་ངོ་མ་
བསྐོ་མ་ཐུབ་པ་དེའང་ཁོ་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་འདུག དེའི་སང་ལ་མ་འངོས་པར་དངོས་གནས་ཀི་གཅིག་
མཚུངས་ཀི་ལས་བེད་ངོ་མར་བསྐོ་ཐུབ་རྒྱུའི་སང་ལ་དགོངས་པ་འད་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  དེ་ནས་
གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཞུ་ན། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ཉེ་བའི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚ་ོའད་པ་ོཡིན་ན། སོ་སོ་འད་པ་ོཡིན་ན་སི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། ང་རང་ཚོའི་ཕོགས་དེ་ཡིན་ན། ལས་དོད་འད་པོ་དེ་ཟླ་གཅིག་ཚར་བ་དང་ལམ་སང་བཏང་ཡོང་གི་
འདུག རེད་པཱ། འཕྲོད་བསྟེན་གི་ཁབ་ཁོངས་སོ་སོར་འབེལ་བ་བེད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་བྱུང་སོང་། མཚམས་རེར་་ཉི་མ་བཅོ་
ལྔ། ཉི་ཤུ་དེ་འད་རྦད་དེ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ག་ཆ་དེ་ཏག་ཏག་མ་བཏང་བའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་བསྡད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་
ལྟའི་ཆར་གཞོན་སེས་མང་པོ་ཞིག་དངོས་གནས་སོ་སོས་ལོགས་ཀར་ལས་ཀ་བས་ཏེ། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ག་ཆ་ལ་བརེན་བསྡད་
མཁན་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་རེད། དམིགས་བསལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་སན་ཁང་གི་ལས་བེད་སན་ཞབས་པ་དེ་
ཚ་ོའད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁང་པ་དེའང་ཕི་ལ་ག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ཁང་པ་གས་ཡོད་ན། ཁང་ག་དེ་ཚ་ོདུས་ཚོད་ཏག་
ཏག་ལ་སྤྲད་དགོས་དུས་ག་ཆ་དེ་ཏག་ཏག་ལ་མ་བཏང་བའི་སང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བསྡད་འདུག དེ་
བེད་དུས་མ་འངོས་པར་ག་ཆ་དེ་ཚོ་གཏོང་དུས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་མིན་པ་བས། སི་ཡོངས་ཀི་ལས་བེད་ཚང་མར་
གཅིག་མཚུངས་བས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་གཏང་ཐུབ་པའི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་
འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 



142 
 

དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞིའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་མཉམ་ཞུགས་
བེད་མཁན་གི་གངས་ཀ་ག་ཚོད་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་ག་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཕི་ལོ ༢༠༢༣་་་ ༢༤ ལ་
སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞིའི་ནང་འཛུལ་མཁན་དེ་ ༢༤,༡༩༤ བྱུང་འདུག ཕི་ལོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་ ༢༥,༣༤༦ བས་དུས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནས་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལ་ ༡,༡༥༢ ཡར་འཕར་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གྲངས་ ༡,༡༥༢ དེ་
གསར་བ་འཛུལ་མཁན་ལ་གོ་བ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་འགིག་ག་ིཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ལྟ་ Anti Rabies དེ་གཙ་ོབ་ོཁི་
སོན་པ་དེ་འད་ས་གནས་ག་བ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ང་ཚོས་མང་བ་ཞིག་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འདིའི་སང་ལ་ཚང་མ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། ཁྱྱི་ནད་ (Rabies) ཀི་རགོ་
དྲ་ཆེན་པོ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁི་ཡྱིས་སོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་
ཞིབ་ཕྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དེའི་སྐོར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དེར་འབོར་བ་ཡིན་ན། ངས་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ནས་ལ་ོརག་པ་རེ་བཞིན་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་པ་ཞགི་གསུངས་རེད། འགོ་སོང་འདའིི་སྔནོ་ལ་ག་ཚོད་འགོ་ཡ་ིཡོད་མེད་
དའེང་གཅགི་བལྟ་ཡི་ཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤགི་གསི་ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདབུས་གཞསི་ཆགས་ཁག་ལ་ཚགས་ཚུད་
པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཨམ་ཆེ་གཅིག་དེ་ཕེབས་རན་གི་ཡོད་པ། དེའི་ཚབ་གསར་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། 
ད་ལྟ་སན་ཁང་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཨམ་ཆྱི་ལས་ཐོག་ཕི་རྒྱལ་དུ་སོད་རན་རྒྱུ་དང་། དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ད་ལྟའི་སྐབས་གཅིག་
པུ་མ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོང་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་
སྔ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཨམ་ཆྱི་འདངས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ན་ནིང་ང་ཚོས་སན་ཁང་ཆེ་ཁག་ནང་ལ་ཨམ་ཆྱི་ཐནོ་མཁན་གཉསི་གཉསི་
ད་ེའད་བཞག་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ད་ལ་ོཨམ་ཆྱི་འཐནོ་ཡངོ་བ་ཡིན་ན། ཡང་ཨམ་ཆྱི་མདེ་སའ་ིས་ཆ་ད་ེཚོར་གཏང་རྒྱུ་འདི་
དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་བར་ལ་ཨམ་ཆེ་ཕིན་ཚར་བ་བས། དེའི་ཚབ་གསར་བསྐོ་མ་ཐུབ་
པ་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་སདི་པ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ཞབི་ཕྲ་ད་ལྟ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན་ང་ཚོས་འདརི་ཞུ་
ཆགོ། དེ་ནས་སན་རིས་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ད་ེའད་བསྟེན་གཏུག་བེད་པར་ཡོང་བ་དང་། 
དེའི་འབེལ་བ་བཞག་བས་ཁོ་ཚོར་བེད་དགོས་པ་དེ་དག་གསུངས་སོང་། དེ་སྔོན་མ་ནས་ང་ཚོས་ཀང་དེ་ག་རང་བསམ་བོ་
བཏང་བསྡད་ཀི་ཡདོ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སན་རིས་ཁང་དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིབར་ལ་དེ་འདའི་འབལེ་
བ་ཅྱིག་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། དེ་ང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་བེད། དེས་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་དུས་གནད་
ཡོད་མི་དེ་འད་བསྟེན་གཏུག་བེད་པར་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་ཁོ་ཚོའི་འབེལ་བ་དང་དེ་དག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡིན་ནའང་རེད། 
འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་ན་ད་ེལ་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། འབེལ་བ་ཉར་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདག་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་
ཀ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ད་ེག་རང་རདེ།  
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སན་ཞབས་པ་ལས་བེད་ངོ་མའི་ངོ་བོ་ལ་བསྐོ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་རེད། འདི་
ཁོན་ཡངོས་ནས་བལྟ་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས། ཚང་མ་ལ་གཞུང་ཞབས་ནང་བཞནི་བས་ནས་གཅིག་གྱུར་བས་པ་ཡྱིན་ན་
ལས་དནོ་བདེ་སྟངས་དང་གང་ཅའིི་ཐགོ་ནས་འབ་སུ་འདུ་མ་འདུ་ཡ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་རེད། ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་གི་ཁབ་ཁངོས་
སུ་འཕྲདོ་བསྟེན་ཡན་ལག་སན་ཁང་ཚོའི་ལས་བདེ་དང་། ནང་སདི་ཁབ་ཁངོས་སུ་དབུས་ངལ་སལེ་ཚགོས་པའི་ལས་བདེ་ཀ་ིང་ོ
བོའ་ིཐོག་ནས་འགོ་སྟངས་དེ་འད་ཡོད་རེད། འདི་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཐོབ་ཐང་དང་གང་ཅིའི་ཐོག་
ནས་ཚང་མར་བསམ་བོ་གཏོང་དགསོ་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས། དེ་ཚ་ོབེད་པ་ལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་འགན་ག་ཚོད་ཅིག་
ཆགས་ས་རེད། དེ་ཚོ་ཡོངས་རྫོགས་བལྟ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བིས་བཅོལ་ཁང་དེ་ཚོ་
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེཚ་ོབལྟ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ག་ཆ་ད་ེཙམ་མཐ་ོཔ་ོཡདོ་མ་རདེ། ནང་སདི་ཀི་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོ
ལའང་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པ། ད་ལྟ་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་ས་མང་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་
བཀག་བསིལ་བས་པའི་གནས་སྟངས་དེའི་འགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་འད་པོ་ཞིག་རག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཏན་ཏན་
གོ་བསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སུ་ག་ཆ་ཏག་ཏག་འབོར་གི་མི་འདུག་གསུངས་རེད། 
ངས་ས་གནས་མང་པོ་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ཡིན་ཏ།ེ ལས་བེད་ཚོས་གཅིག་ཀང་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། དངོས་གནས་བས་ན་ང་
ཚོ་མར་ཡོང་དུས་གསུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ལམ་སང་དེའི་སྐབས་ལ་མངགས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་རྒྱུ་དང་རེན། 
གནས་སྟངས་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དབུས་ནས་མར་གཏོང་རྒྱུ་ཕི་དག་གི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འད་རེད། ཉི་མ་
བཅུ། བཅོ་ལྔ་གང་འད་བས་ཏེ་དོ་ཕོག་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད། ཁ་སེང་ང་ཚོས་ཞུས་པ་རེད། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་དང་ལོ་
གསར་གི་དུས་ཚོད་དེ་ཏག་ཏག་འཁེལ་གི་ཡོད་དུས། ལས་བེད་ནང་ལོགས་ལའང་དངུལ་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཀི་ཡོད་
པ་ད་ེཚ་ོཡནི་ན། ང་ཚོས་སྔ་འདནོ་འབུལ་ཆོག་ག་ིརདེ་ཅེས་བཀའ་ཤག་གསི་བཀའ་འཁལོ་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་བས་
ཏ་ེལྷན་ཁང་སོ་སོས་འགའ་ཤས་སྐད་ཆ་དིས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ལྟར་འབུལ་དགོས་ས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་འདུག ད་ལོ་
ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་ (USAID) ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མར་དངུལ་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་
ངལ་ཞིག་འཕྲད་འདུག དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་འགངས་འདུག་མ་གཏོགས། རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཟླ་བ་ཏག་ཏག་ལ་སྤྲད་བསྡད་པ་ཞིག་
ཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་རསེ་འད་ིདམིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ཡིན་དུས་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ཆགས་པ་རདེ། མ་འངོས་པར་ཟླ་
བ་ཏག་ཏག་ལ་སྤྲད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། བས་ཙང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོ་ལ་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ག་རེ་ཡིན་ན་བསམ་སོང་། དེ་
དམགིས་བསལ་གནས་སྟངས་ཤགི་འགོ་ནས་འདུག་སེ་བས་ཏ་ེབྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ར་བའི་དེ་རིང་ཁ་སང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་སི་ཚོགས་ཀི་གཞི་རིམ་མི་མང་ནང་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་
གི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དང་གོ་རོགས་དེ་ཚོ་ཡག་ཐག་ཆོད་འད་པོ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་ད་དུང་རྒན་རབས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེའྱི་
ཐགོ་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་བསྡད་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་ག་ིའདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའི་འཕྲོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག ་ (Preventive Health Measures)  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ཟེར་བ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་དངོས་གནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག ག་རེ་རེད་
ཟེར་ན། ན་ཚ་དེ་ཚོའི་གས་སྔོན་ནས་རད་གཅོད་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དག་སེད་བེད་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་དེ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། 
དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་གས་ལས་འཆར་སེལ་བའི་སྐབས་ལ་བྱུང་ན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ Medical Camp དེ་འད་བཙུགས་
ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ན་ཚ་དེ་འདྲ་ཡདོ་དང་མེད་རད་གཅོད་བདེ་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ང་རང་ཚོའི་
བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་རེད། གཞིས་ཆགས་དེ་ཚོ་ཞེ་པོ་མང་པོ་གལ་ཡོད་མ་རེད། གོང་སྡེ་ཁག་དེ་འདའི་ནང་ལ་ཕིན་ཏེ་
དམིགས་བསལ་ Medical Camp གང་ལྟར་འཕྲོད་བསྟེན་གི་ཐོག་ལ་རྒན་པ་དེ་འད་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཕན་
ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡངོ་མི་ཡངོ་བསམ་པ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སི་ཚོགས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ (Public Health) ཟེར་བ་དེ་རེད། སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་
གཞིས་ཆགས་ནང་ཁརོ་ཡུག་གཙང་མ་མེད་པ་དང་། གད་སིགས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གཡུག་པ། ཡང་གནམ་གཤིས་ཀི་འགྱུར་
ལྡོག་ལ་བརེན་ནས་ནད་ཡམས་དེ་ཚོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཁབ་སེལ་འགོ་བསྡད་པ་དང། དམིགས་བསལ་ལོ་གཉིས་སྔོན་ལ་སྦེལ་
ཀབོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆར་དུས་སྐབས་སུ་ Dengue དང་ Typhoid ད་ེཧ་ལམ་མི་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་བའ་ིཐོ་གཞུང་ད་ེའད་
བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་སྔནོ་འགགོ་བདེ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གངོ་སྡ་ེཁག་ནང་ལ་འཐུང་
ཆུ་ད་ེཚ་ོགཙང་མ་མེད་པའི་རེན་གིས་ན་ཚ་མང་པོ་ཞིག་འཐུང་ཆུ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་གོ་
ཡྱི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་སྤྲད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་བསམ་གི་འདུག དེ་
ནས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤསོ་ཤིག་གཞསི་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་ན་ཚ་ཛ་དག་པ་ོན་བའ་ིསྐབས་ལ་གཞ་ིལྗིད་པ་ོདང་ཛ་དག་བྱུང་བའི་
སྐབས་ལ་གང་ལྟར་སན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞགི་ལ་གཏུག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་གཏུག་པའི་སྐབས་
ལ་སན་ཁང་དེའི་ནང་ལ་དེ་རིང་ཁ་སང་སན་ཁང་ཟེར་དུས་ཚོང་གི་ཁོམ་ར་གཅིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་
ཐོག་ནས་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མགོ་སྐོར་ཐེབས་བསྡད་པ་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཚོའི་
ཐགོ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཨམ་ཆྱི་ཡིན་ནའང་རེད། Nurse ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་བས་ཏེ་རོགས་
རམ་འད་པ་ོབདེ་ཐུབ་རྒྱུར་ལས་འཆར་ཞགི་ཕབེས་ཐུབ་ན་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡོད་ཀ་ིཕན་ཐགོས་འད་པ་ོཞགི་མདེ་ན་བསམ་ག་ིའདུག  
 
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་རང་ཚོའི་ Public Private Partnership ཟེར་བ་
ད་ེད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གི་འཆར་སྣང་དང་དགོངས་པ་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ནང་བཞིན། དཔེར་ན། སེ་ར་བེས་ཀི་འཕྲདོ་བསྟེན་གི་
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སྔནོ་ལ་མ་གིར་སན་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞ་ིཆེན་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། སན་ཁང་དེའྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་
ཡིན་ན། ཁད་ལས་པ་སྡེ་ཚན་ཁག་བཞི་ཙམ་དེའི་ནང་ཚུད་ཐུབ་པ་དེ་འདའི་འཆར་གཞི་བས། སན་ཁང་དེའང་མ་འངོས་པར་
གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་བོད་པ་ཙམ་མིན་པར་གཡས་གཡོན་གི་ཡུལ་མི་ཚ་ོཡིན་ནའང་སན་ཁང་དའེི་འཛིན་སོང་གི་འགོ་སོང་འདང་
ངསེ་ཙམ་མ་གཏགོས། ཁ་ོརང་ཚོས་དའེི་ཐགོ་ལ་ཁ་ེཕན་མ་ིདགསོ་ཞེས་ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་དམགིས་ཡུལ་བཟང་པ་ོཞགི་ག་ིལས་
གཞི་དེ་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་རེད། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོར་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་རོགས་
པ་བས་བསྡད་ཡོད། དེ་ཚོའི་གས་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིད་ལྟའི་ལས་འཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་
ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སྐབས་དང་དུས་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སོར་དེ་འད་བེད་དགོས་ཡོད་ན། གནང་རྒྱུ་དེ་
གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ལ་དི་བ་གཅིག་ཡོད། ཊྱི་སྱི་ (Tuberculosis-TB) ན་ཚ་
ལབ་དགོས་ནའང་འད་འདུག གོ་གཅོང་གྱི་ན་ཚ་འདི་ཡིན་ན། བར་ལམ་ཞིག་ལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་གི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་
སང་ད་ེརངི་ས་ིཚོགས་ཀ་ིགནས་བབས། དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་ཀི་གནས་བབས་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་ལ་ཐུག་ཡངོ་བའ་ིསྐབས་
ལ་ ཊྱི་སྱིའྱི་ནད་དེ་དངོས་གནས་བས་ན་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་འགོ་དགོས་པའི་གནས་བབས་ཤྱིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་
འདུག དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ཁ་དཔེ་ཞགི་ལ་ཊྱི་སྱི་ལབ་དགསོ་ན། གོ་གཅོང་གི་ན་ཚ་ད་ེམི་ཉམ་ཆུང་དང་འབོར་མེད་དེ་འད་ལ་ཡོང་
ག་ིཡོད་རེད། མངར་མོ་ན་ཚ་ད་ེམི་རྒན་འབོར་ལྡན་ད་ེཚ་ོལ་ཡོང་གི་ཡོད་རདེ་ཅེས་བཤད་སོལ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་སི་
ཚོགས་ཀི་འཕེལ་རིམ་ག་པར་བལྟས་ནའང་གོ་གཅོང་གི་ན་ཚ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་འགོ་དགོས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་དེ་རིང་སྔོན་རིས་འདིའི་ནང་ལ་སོར་ ༤,༢༠༠,༠༠༠ ངས་ནོར་མེད་ན་དེ་འད་ཞྱིག་འདུག་བསམ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་
ཁ་སང་དེ་རིང་གོ་གཅོང་གི་ན་ཚ་ཟེར་དགོས་ནའང་། ཊྱི་སྱིའྱི་ན་ཚའི་ནད་རིམ་ཟེར་དགོས་ནའང་དེ་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཡོད་
རདེ། སྔནོ་མ་ཡནི་ན། ཊྱི་སྱིའྱི་ན་ཚ་ད་ེཀད་ཀརོ་ཟརེ་བའ་ིསདི་བྱུས་ཤགི་བཟུང་ཡོད་བསམ་སོང་། སདི་བྱུས་དའེི་གནས་བབས་
གང་འད་ཞགི་ལ་བསླེབས་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སི་ཡངོས་ཀ་ིའཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་ས་གནས་ས་ོསོའྱི་ནང་གྱི་གདན་
ས་ཁག་ཚང་མའྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ིསྔོན་འགོག་རདེ། སན་བཅོས་ལྟ་སོང་རེད། གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བས་ནས་ལས་
དོན་ཡག་ཐག་ཆོད་འགོ་བསྡད་འདུག དེ་ཚང་མའྱི་ཐུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ངས་འདིར་ཞུ་འདོད་པའི་དོན་
ཚན་གཅིག་ཡོད། དེ་ཟུར་བཀོལ་གི་རིས་འགོ་ཨང་ ༡།༤ ང་པ། ཟུར་འཛར་བཞི་པ་དེ་ཡིན། ལས་བེད་དང་ཉམ་ཐག་ལ་སན་
བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞེས་པ་དེར་ལོ་གཅིག་ལ་སོར་ ༢༥,༨༠༠,༠༠༠ ཞིག་བཀོད་གནང་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་
འབོར་ཆེན་པོ་རེད། ལས་བེད་དང་ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལ་ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་ནས་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་
བྱུང་བ་རེད། བསི་ཚགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རོགས་དངུལ་ཡོང་ས་ཁག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་པ་ཡིན་
ཙང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་དུས་ཐུང་ནང་ཏན་ཏན་སེལ་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག གལ་ཏེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དེ་འདའི་བཟོ་འད་
ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་བསི་ཚགས་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། དེའི་གནས་སྟངས་
ཐོག་ལ་གཅིག་བས་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འབད་བརོན་ཏན་ཏན་གནང་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག 
གལ་ཏེ་གནང་མདེ་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་རིང་ཁ་སང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཉེན་སྲུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Life Insurance Campany དེ་འད་མང་པོ་ཡོད་རེད། དངུལ་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་འདུག སེར་གི་འབེལ་བ་
བས་པ་འདུག ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། དེ་ཚོའི་རགིས་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་ནས། ང་ཚོར་ད་ལྟ་
ལས་བདེ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེདག་སན་བཅོས་ཁངོས་སུ་ཚུད་བསྡད་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིར་ེང་ོར་ེཡསི་སྡ་ེཚན་ད་ེའདྲ་མཉམ་དུ་ Tie Up 

བེད་དེ་འབེལ་བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སན་བཅོས་ཀི་འགོ་སོང་དེ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསྡུ་བསྡད་པའི་ཐོག་ལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་
གི་སར་ཆ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་འགོ། ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡིན་འདི་ག་ཙམ་ཞིག་འགོ་སོང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འགོ་ཡི་མ་
རེད་བསམ་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཉེན་སྲུང་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་ཉེན་སྲུང་གི་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ལམ་
བེད་རྒྱུ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞགི་མདེ་འག་ོབསམ་ག་ིའདུག ངས་ཕོགས་ཡོངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་ཡནི་ན། མི་ཆུང་ཆུང་གི་
བསམ་བོ་ཆུང་ཆུང་ག་ིསྐད་ཆ་རདེ། དེ་ཚོའི་ཐད་ནས་ད་ེཚོའི་བཟོ་འད་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་བསི་ཚགས་ལ་ཕན་པ། དོན་
དག་ལ་སྒྲུབ་པ། དེ་རིང་ཁ་སང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡིན་ས་རེད། དེ་འདའི་ཉེན་སྲུང་བེད་མཁན་ཡིན་ན་མི་སོ་སོ་ལ་
དེ་འདའི་ལག་འཁེར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གནང་གི་འདུག དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སན་ཁང་ག་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་ཚོར་
ཡོད་པའི་སན་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འགོ་ཆགོ་ཆོག བསྟེན་ཆགོ་ཆགོ ག་ཚོད་ཅིག་རག་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ག་རང་ནས་ལེན་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་འདི་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གསོ་པ་འད་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞིག  ང་ཚོའི་གཞུང་གོན་བསི་
ཚགས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཕན་གི་མེད་འགོ་བསམ་པ་དེ་འད་ཞིག་འདུག དེ་དགོངས་པར་འཇགས་པ་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་བར་དུ་
གནང་ཡོད་ན་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མདེ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརངི་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་སོན་རྱིས་ད་ེཚར་བ་བདེ་ཀ་ིཡནི། ད་ེདགངོས་པར་འཇགོ་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་
བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞིས་ཆགས་ཀི་རྒན་རྒོན་ཚ་ོལ་གཞི་རིམ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་གོ་རོགས་སེལ་དགོས་ཀི་འདུག་
གསུངས་པ་གཅིག་དང་། ང་ཚོ་ད་ལྟ་འདིར་གོས་ཚོགས་ནང་ཡོད་སྡོད་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་མི་གཞན་པ་ལ་བཤད་
ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ང་རང་ཚོ་ང་རང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣང་གང་ཙམ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་དམ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་
ལམ་སྟོན་བེད་ཕོགས་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་བེད་ཀི་ཡོད་ན་མེད་ན། དེང་སང་ང་ཚོར་ན་ཚ་འད་པོ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ནང་
ལ་ Life Style ཟེར་བ་དེ་རེད། འཚ་ོབ་སེལ་སྟངས་དང་ཟས་བཅུད་དེ་འད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ན་ཚ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་
གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་ཚོ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་གཞིས་
ཆགས་ཁང་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རྒན་རབས་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ག་ིགོམས་གཤསི་ཤགི་གམོས་བསྡད་ཡོད་དུས་ཞེ་པ་ོཞིག་ཟུག་ཐུབ་རྒྱུ་
ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་རྒན་རབས་ཚ་ོལ་སན་བཅོས་བེད་དགོས་པ་དང་ལྟ་སོང་བེད་དགོས་པ། ལྟ་རོག་བེད་མཁན་མེད་པ་
ཡིན་ན་རྒན་གསོ་ཁང་ནང་བཅུག་དགོས་པ་དེ་ཚོའི་ལྟ་རོག་དེ་དག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བས་ཏེ་ད་ལྟ་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ནས་སློབ་གྲྭ་དང་གངོ་སྡ་ེནང་ལ་ Medical Camp གསུངས་པ་དེ་ཚ་ོཡང་དགསོ་མཁ་ོལ་གཞིགས་པའི་ད་ལྟ་མང་ཆ་ེབ་ཞགི་
ནད་གཞི་རེ་ར་ེལ་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་ནས་གོ་རགོས་སེལ་རྒྱུ་དེ་མང་བ་བདེ་ཀི་ཡོད་རེད། སྔོན་འགོག་གི་ལས་
གཞི་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཁ་སེང་ང་ཚོ་འཕྲོད་བསྟེན་ལའང་ཡང་སེ་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་རེད། བིས་པའི་སྐབས་ནས་བེད་དེ་ན་ཚ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགོག་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དེ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། རྒན་པ་ཆགས་དུས་སྔོན་འགོག་དེ་ཡིས་ཕན་གི་ཡོད་རེད་
པཱ།  
 ད་ེནས་ས་ིཚོགས་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ལྟ་ལྷ་ོཕགོས་ཀ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་གསུངས་སོང་། 
འཐུང་ཆུ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ Dengue ན་མཁན་མི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ཚང་མ་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀིས་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ཆུ་ག་པར་འཁིལ་
བསྡད་འདུག ཆུ་མཛོད་ལ་ཁེབས་གཅོད་འདུག་དང་མི་འདུག་དེ་ཚོ་ལྟ་དགོས་པ་དེ་སོ་སོས་བལྟ་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀིས་བལྟ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་པཱ། དེ་ཚོའི་གས་དེ་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་དག་དུས་ཐོག་ལ་རྒྱག་
བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ག་ཚོད་གསན་དང་མ་གསན་དང་། ཁག་ཅིག་མཚམས་རེར་ང་ཚོའི་རང་དབང་ལ་མེད་པའི་
སང་ལ་ཡོང་བསྡད་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། འཐུང་ཆུ་དེའང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་
ཞངི་ཆུ་འདནེ་གཏངོ་དང་ས་སྨུག་འདབེས་རྒྱུ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོགཏང་དགསོ་ཀི་འདུག་མ་གཏགོས། 
ང་རང་ཚོས་ཆུ་འཐུང་རྒྱུ་ལ་དུག་རྫས་དེ་ང་རང་ཚོས་མར་བཏབ་བས། མ་འངོས་པར་འཐུང་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
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ཆགས་ས་རེད། དེ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་ལས་ཀའི་སང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤིང་གི་སྟ་རེ་ཡིས་
ཤིང་དེ་ཆོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ལྕགས་ཀི་སྟ་རེ་ཞིག་ག་པར་རག་གི་འདུག་ཅིག་བལྟ་བར་འགོ་བསྡད་ཡོད། དེ་རག་པ་ཡིན་ན་
བསླེབ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚ་ོམིའི་འཕྲོད་བསྟེན་གཅིག་པུར་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞུག་མ་འཐུང་
ཆུ་ཁ་ོརང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུའ་ིཉནེ་ཁ་ད་ེཡདོ་བསྡད་པ་རདེ།  
 
 དེ་ནས་ན་ཚ་གཞི་ལྗིད་པོ་དེ་ཚོ་སན་ཁང་བསྟེན་གཏུག་བེད་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་སློབ་སྟོན་བེད་དགོས་པ་དེ་ཚོ། 
ཨམ་ཆྱིར་སློབ་སྟོན་ཞུ་བར་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཨམ་ཆྱིས་སློབ་སྟོན་བེད་ཀི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ་སན་ཁང་ཚང་མ་ལ་ 
Telemedicine གྱི་མཐུན་རེན་གཅིག་དེའང་སར་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ནད་རགས་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྟེན་བས། ཨམ་
ཆྱི་མཁས་པ་དེ་ཚོ་ལ་སློབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མགོ་སྐོར་མ་ཐེབས་པའི་ཆེད་དེ་ཚ་ོདང་པོ་ནས་སོ་སོས་དོ་སྣང་བས་ཏེ་ཞུ་ཐུབ་པ་
འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། མཐུན་རེན་དེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་རེད། ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་
རདེ། ཡིན་ནའང་མཐུན་རེན་དེ་བེད་སོད་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་ནས་སི་སེར་གཉིས་ཀའྱི་ཟུང་
འབེལ་གི་ཐོག་ནས་གསུང་པ་ད་ེགསུངས་སོང་། སེ་ར་བེས་ལ་སན་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་ད་ེའགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་
ལ་ོགཅིག་གཉསི་སྔོན་ནས་ཤེས་སོང་། ད་ེཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆ་ེམ་གིར་ས་
གནས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཁོང་རྣམ་ཚོ་གཅིག་མཇལ། ང་ཚོའྱི་ས་གནས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གཅིག་ཡོད་
རེད། དགོན་པའི་ངོས་ནས་སེ་ར་བེས་ཀི་སན་ཁང་། སེ་ར་སད་ཀི་སན་ཁང་། རྣམ་གོལ་གིང་གི་སན་ཁང་ཞེས་ས་གནས་
གཅིག་ཏུ་སན་ཁང་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞགི་བས། ཡིན་ནའང་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞགི་སར་དགསོ་ན་སར་ས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་
འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ། སྔནོ་མ་ནས་ང་ཚོར་བསམ་བ་ོད་ེཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་བཀའ་བནོ་གཅིག་གསི་
Multi Speciality Hospital དེ་འད་འཛུགས་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་པའྱི་བཀའ་གནང་སོང་། Multi Speciality 

བཙུགས་པ་ཡིན་ན། ཕིའི་མཐུན་རེན་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བེད་པ་ཡྱིན་ན་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་
རེད། ད་ལྟ་སེ་ར་བེས་ཀི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། ནང་གི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཨམ་ཆྱི་དང་དེ་ཚོའི་གས་ཀི་གནས་སྟངས་ག་རེ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་སེ་ར་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཨམ་ཆྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚ་ོདཔེར་ན། ཉནེ་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ན་ཚ་ལྗིད་
པོ་ལ་གཤག་བཅོས་བེད་དགོས་པ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚོའི་གས་ཐབས་ཤེས་གང་འད་གནང་གི་ཡོད་དང་མེད། ཞིབ་
ཚགས་པོ་བས་ཏེ་ད་ལྟ་གལ་ཤེས་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་སན་ཁང་གཞན་པ་ད་ེའད་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་
འདུག ད་ེང་ཚོས་ཕར་ཚུར་ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་བས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། དགནོ་པའ་ིངསོ་ནས་ད་ེའད་ཞགི་སྒྲུབ་ཀ་ིཡདོ་ན། ང་ཚོའི་
འཚོ་བེད་སན་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ལ་ག་རེ་བེད་དགོས་ས་རེད། ཕ་གིར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོ་ག་རེ་བེད་དགོས་ས་རེད། 
ཚང་མར་ཕར་ཚུར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞིག་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཡིན་ནའང་རེད། སིག་འཛུགས་
གཞན་པའི་ངོས་ནས་འཛུགས་ཀི་ཡོད་ནའང་དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་མཉམ་རུབ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་གི་
འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ཞིག དགནོ་པའི་ནང་ལ་སན་ཁང་ག་ིསན་བཅོས་བེད་རྒྱུའི་མཐུན་རེན་གཞི་རམི་
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མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་གི་གངས་ཐོ་ང་ཚོར་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ཀི་གངས་ཐོའ་ིནང་ལ་འཛུལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སོར་དགོས་པ་འད་པོ་དེ་འད་སར་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། 
བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཁནོ་ཡོངས་ཀ་ིགནས་སྟངས་དེ་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀ་ིཡདོ་ན། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སན་ཁང་རེད། སེར་གི་
སན་ཁང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མའི་གངས་ཐོ་རག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་མ་འངོས་པར་ཁ་ཕོགས་དེ་
འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་ཁད་པར་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ལས་གཞི་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ Public Private 

Partnership ལབ་དུས་སིག་འཛུགས་ཀསི་ཀང་མ་ར་བླུག་དགསོ་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་དེ་འདའི་ནང་ལ་བཀའ་
མོལ་གལ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་ཊྱི་སྱི་ (TB) ན་ཚ་དེའི་སྐོར་ལ་གངས་ཀ་དེ་འབོར་སོང་ན། རེས་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། Zero 

TB ཡི་ལས་གཞི་ཡོད་རེད། Zero TB ཡྱི་ལས་གཞི་ཡོད་ནའང་ད་ལྟ་ན་ཚ་ཡོད་ན་ལྟ་རོག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་
དག་ནད་པ་རེ་རེ་ལ་གངས་བཅད་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏ་ེདངུལ་འབོར་དེ་འཁེར་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ཤིག་གིས་ལས་བེད་དང་ཉམ་ཐག་ཟེར་བ་དེ་ལ་སོར་འབུམ་ ༢༥༨ བཞག་འདུག བསི་ཚགས་བེད་དགོས་དུས་འཕྲོད་
བསྟེན་གི་ཉེན་སྲུང་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་འགོ་ཐུབ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། སིར་བཏང་ TMS དེ་ཉེན་སྲུང་ལྟ་བུ་ཟེར་བའྱི་
ལས་གཞི་དེའི་འགོ་ལ་ད་གིན་གངས་འབོར་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་སན་སེང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ལ་ལས་
བེད་དང་ཉམ་ཐག་ད་ེངས་ག་དུས་ཡནི་ནའང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སྐད་ཆ་དིས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། དངུལ་འདི་མང་དག་ག་ིམི་
འདུག་གམ་ཞེས་བཀའ་འདི་ཞུ་བསྡད་ཀི་ཡོད་དེ། ཡིན་ནའང་ལས་བེད་ལས་ཐོག་ཡིན་ནའང་རེད། ལས་ཟུར་ཞིག་ཡིན་ནའང་
རདེ། ལྟ་བཟོ་ཆེ་ཤོས་དེ་འཕྲདོ་བསྟེན་དེ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ཞེ་པོ་ཚད་མཐ་ོཔོ་འབུལ་
ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། མི་གཅིག་གི་མི་ཚེ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེ་ནད་ན་ཚ་འད་པོ་བྱུང་སོང་ན་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་
དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁིམས་དང་སིག་གཞི་ཚང་མའི་ཆ་རེན་གི་འགོ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གི་འགོ་སོང་བཏང་དགོས་པ་ད་ེཆགས་ཀི་
ཡོད་རེད། སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་ནད་ལྗིད་པོ་དེ་འད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། འབུམ་མང་པོ་འགོ་ཡི་འདུག ནད་པ་གཅིག་གཅིག་པུ་ལ་
འབུམ་ ༣༠།༤༠ ད་ེའདྲ་ཕིན་པ་བྱུང་བ་ཡོད་རདེ། འབུམ་ ༡༥།༡༧ ད་ེའད་ཕིན་པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་མང་ཉུང་དང་ད་ེ
འད་ཚོད་དཔག་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དཔེ་མི་སིད་ཁག་པོ་རེད་འདུག དངུལ་འབོར་ཞིག་བཞག་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ག་
ཚོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོས་རོགས་སོར་བེད་དགོས་པ་དེ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནང་ལའང་ང་ཚོས་བཀའ་
མོལ་ད་ེབྱུང་། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཀང་ཉམས་ཞབི་བས་དང་བདེ་བཞིན་པ་རེད། དབུས་ནས་འཕྲདོ་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་
ག་ིལས་གཞ་ིའད་པོ་དེ་འད་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། ས་གནས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་མངའ་སྡ་ེསོ་སོའ་ིནང་ལོགས་ལའང་འཕྲོད་བསྟེན་
ཉནེ་སྲུང་ག་ིལས་གཞ་ིདེ་འག་ོབཙུགས་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེཚའོི་གས་མངའ་སྡ་ེསོ་སའོ་ིནང་བོད་པ་མངའ་སྡ་ེབཅུ་ལྷག་དང་། སདི་
འཛིན་གི་ཐད་ཀར་གི་མངའ་སྡེ་ (Union Territory) གཉིས་ནང་ལ་ཡོད་དུས་དེ་དག་ཚང་མ་མངའ་སྡེ་སོ་སོའ་ིནང་ལོགས་
གང་འད་ཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ེནས་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་བང་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་དང་མི་འདུག ད་ེལྟར་ TMS ལས་གངོ་ཁ་ེབ་ཆགས་
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ཀི་ཡོད་ན། ས་གནས་རང་ནས་མངའ་སྡེ་གཞུང་དང་དེ་ཚོའི་ལས་གཞིའི་འོག་ལ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའི་རོག་ཞིབ་ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀིས་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་གཞིར་བཟུང་བེད་དེ་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ལམ་སྟོན་དེ་དག་བསླེབ་ཡོང་གི་
རེད། གཞུང་གི་ལས་གཞི་ཞིག་གི་སང་ལ་ང་ཚ་ོསིག་འཛུགས་ཀི་མཉམ་ལས་འད་པོ་དང་། Tie-up བེད་རྒྱུ་དེ་འདའི་ཆ་རེན་
ཡོད་ན་མེད་ན། གོ་སྐབས་དེ་འད་ཡོད་ན་མེད་ན། སེར་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སེར་པ་ཡང་ཁེ་པོ་ཡོད་མ་
རདེ། སེར་པ་ཚང་མ་དངུལ་བཟོ་རྒྱུ་རང་རང་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། གཞུང་དེ་རོགས་རམ་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའི་
ནང་ལ་ Subsidy མང་པ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟ་ཊྱི་སྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སརི་བཏང་མར་ཉུང་དུ་
འགོ་ཡི་ཡོད་ས་རེད། ཡིན་ནའང་སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་གངས་ཀ་མང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཞིག དེ་ཚོ་
མང་པོ་ཞིག་སློབ་གཉེར་བེད་པའི་སྐབས་ལ་སེམས་འཚབ་བས་ཏེ། མཐ་ོསློབ་འགོ་མཁན་ནང་ལོགས་ནས་ཀང་ད་ེའད་ཡོང་གི་
འདུག ངའ་ིང་ོཤེས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེའད་མཐ་ོསློབ་འག་ོབའ་ིསྐབས་ལའང་ཊྱི་སྱི་ན་བ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ཊྱི་སྱི་ནད་
པ་ ༢༥༦ ཙམ་འདུག དེ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠།༢༠༢༡ དེ་བར་ Covid བྱུང་བའི་སྐབས་དེ་ལ་གངས་ཀ་དེ་ ༡༣༦ དང་ ༡༢༦ 
འད་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༤༩། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལ་ ༡༤༨། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་
ལ་ཊྱི་སྱི་ནད་པའི་གངས་ཀ་དེ་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ལྟ་རོག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་
དངུལ་འབོར་འད་ིག་ཙམ་བཞག་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟིན་པ་སི་འཐུས་ ༡༡ ཡོད། ད་ལྟ་ ༥ ལྷག་བསྡད་ཡོད། ཕག་རོང་མཁན་ཞེ་དག་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེའྱི་
རེས་སུ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཀྱི་མནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Zero TB ཡི་ལས་གཞ་ིདང་སྔནོ་རིས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཊྱི་སྱིའྱི་དངུལ་འབོར་གཉསི་ལ་འབལེ་
བ་ཁནོ་ནས་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུར། ཊྱི་སྱིའྱི་ (TB) ན་ཚ་ད་ེཚ་ོ
སརི་བཏང་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༠ དེ་འདའི་སྐབས་ལ་དངོས་ཡོད་རདེ། དངསོ་འབེལ་རེད། དཔེ་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་
ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཀང་སློབ་སངོ་བས་ནས་དགོན་པའ་ིནང་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་ལ་ཞགོ་ཁགོ་བག་ལེབ་ཅགི་བཟའ་ན། སོར་མ་ལྔ་
ཡིན་པ་ད་ེཡང་འདང་ལ་མ་འདང་ལ་དེའྱི་སྐབས་ཀ་ིདགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་རེད། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཊྱི་སྱིའྱི་ན་ཚ་ཚང་མ་ལ་སེམས་ཁལ་
ཡོད་པ་དང་། སན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་བསླབ་བ་བས་བསྡད་རྒྱུ། དརེ་ཐད་ཀར་འད་པོ་ཚིག་དམར་རེན་མ་ཞུས་བཞག་ན། གཙ་ོ
བོ་ལྟོགས་ནད་རེད་འདུག འཚ་ོབ་དང་མཐུན་རེན་ཡག་པོ་མེད་པའི་རེན་གིས་ལྟོགས་ནད་རེད། དེང་སང་ཏོག་ཙམ་ལྡོག་བས་
ཏ་ེཊྱི་སྱི་ན་ཚ་ལས་ཛབ་ཆེ་བ་གཅིག་དེ་རྒྱགས་ནད་གཅིག་བསླེབས་ཀ་ིའདུག་གཱ། ཡང་མཐུན་རནེ་བཟང་དུ་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་
འབེལ་དུས་ཡང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཡག་པོ་མ་བས། ལྷདོ་གཡངེ་བས་ཏེ་ཁག་ཤེད་དང་མངར་མོའ་ིན་ཚ་འདུག་གཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་
ད་ེགཉིས་ལ་ང་ཚོས་གཟབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་མ་གཏོགས། འབོར་བ་དང་དེ་ཚ་ོཡག་པོ་ཡོད་བས་ཏེ་སན་པའི་ལམ་
སྟོན་ལ་དེང་སང་ཁ་ལག་ཡག་པོ་བཟའ། ཁ་ལག་ཏོག་ཙམ་བཅུད་ཡོད་པ་ཟོ་ཞེས་ཞེ་དག་ལབ་མཁན་མི་འདུག ཁ་ལག་ཏོག་
ཙམ་ཉུང་ཉུང་ཟོ། དེ་ནས་གོམ་པ་མང་ཙམ་རྒྱོབ། ཊྱི་སྱི་ན་ཡི་རེད་ལབ་མཁན་མི་འདུག ཁག་ཤེད་དང་མངར་མོའ་ིན་ཚ་བསླེབ་
ཀི་རེད་ལབ་ཀི་འདུག དེ་དངོས་ཡོད་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་དེའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་ལས་གཞི་གསར་པ་འད་པོ་
ཁག་ཤེད་དང་མངར་མོའ་ིན་ཚའྱི་སོན་འགོག་གྱི་ལས་གཞི། སྔོན་མ་ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གིས་གཟབ་གཟབ་གཟིགས་གཟིགས་བས་
བསྡད་ས་ཊྱི་སྱི་ན་ཚ་ཡནི་པ་ནང་བཞནི་ད་ལྟའ་ིསྐབས་ལ་ཁག་ཤེད་དང་མངར་མའོ་ིན་ཚ་དའེྱི་ཐོག་ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
ཀ་ིལས་གཞ་ིདང་སྔནོ་འགགོ་དེ་འད་འད་ཞིག་དམིགས་བསལ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ད་ེའད་ཞགི་བེད་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཊྱི་སྱི་ལས་ཀང་འགོ་ནས་ཞུས་པ་དེ་གཉིས་ཉེན་ཁ་ཚ་རུ་འད་པོ་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། དེའི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ང་ཚོ་
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དའེི་ཐགོ་ལ་ལས་གཞ་ིསལེ་རྒྱུ་འད་པོ་ད་ེའད་ཡོད་ན་མདེ་ན་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མེད་
པ་ཡནི་ན། དའེི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ད་ོསྣང་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ནས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། རེ་སྐུལ་
གཅིག་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཕྲོད་
བསྟེན་སན་ཁང་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་བསར་ཞིབ་འད་པོ་ཞིག་བེད་དགོས་མེད་འགོ་བསམ་པའི་ཚོར་བ་ཅྱིག་ས་གནས་ཁག་ལ་
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ཕོགས་སོད་འགྲོ་དུས་བྱུང་སོང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ཡོད་རེད། འཕྲོད་ལས་པ་
གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་སན་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་མ་དེབ་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་ཡོང་དུས་ཟླ་བ་
རེ་ལ་མི་ ༡༠ དང་ ༡༥ དེ་འད་མ་གཏོགས་མི་འདུག སྐབས་སྔོན་མ་ནས་ང་གཞིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་གནས་ལ་འགོ་དུས་
འཕྲོད་བསྟེན། འཕྲོད་ལས་པ་དེའི་མ་དེབ་དེ་ལ་གཅིག་ལྟ་ཡི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་འད་མི་ ༡༥ དང་ ༢༠ དེ་འད་ཚང་མ་ཞུ་ཡི་
མེད། གཞིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་དེ་འད་ལ་རེད། དེའི་ནང་ནས་མང་ཆེ་ཤོས་ཡུལ་མི་དེ་འད་རེད་འདུག བོད་པ་
གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་དེ་འད་རེད་འདུག ད་ལྟ་སི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་སན་གི་མཐུན་རེན་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡར་
རྒྱས་ཕིན་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གི་ས་གནས་སན་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་སན་བཙོང་ས་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་
ཁག་ཤེད་བལྟ་རྒྱུ་བཟོ་འད་པོ་དང་དེ་འད་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེ་དག་དགོས་ཀི་ཨ་ཡོད་བསམ་པ་ཞིག དེར་བསར་ཞབི་ཅིག་
བེད་ནས་གཞིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་ཡིན་ན་ཁུ་བསྡུས་བེད་རྒྱུ་དང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་འད་གཟིགས་ཀི་ཡོད་ན་མེད་
ན། ས་ོསོས་ད་ེའད་ཚོར་སོང་། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀིས་དེ་ལས་མང་ཙམ་ཞགི་ཧ་ག་ོཡ་ིཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཤསེ་ཀི་ཡདོ་ཀྱི་
རདེ། དའེི་སང་ལ་གསལ་བཤད་ཅགི་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅགི་ཡནི།  
 
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ང་ཚ་ོབོད་པའ་ིསན་ཁང་སན་རིས་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཁབ་ཁོངས་བད་ེལེགས་སན་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེགཅིག་ཞུ་སངི་བ་ོསོང་། ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཨམ་
ཆྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་རེད། འཕྲོད་ལས་པ་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་རེད། སན་ཞབས་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཧང་སང་བའྱི་སོད་
ལམ་ཡག་པོ། ཉམ་ཆུང་། ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་འདུག དེ་ང་ཚོ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། སི་
ཡོངས་ཀ་ིམི་སུ་དང་སུ་ཕནི་པ་ཡནི་ནའང་། ཧ་ལས་པའི་ཡག་པ་ོདང་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ། ད་ེག་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་མི་
དེ་ཚ་ོཕེབས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་དང་མི་ཚང་མ་དགའ་དགོས་པ། རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་མི་དེ་ཚོས་ཀང་གསུང་
ག་ིའདུག དེ་ཡནི་དུས་སན་རིས་ཁང་ཡིན་ནའང་རདེ། བད་ེལེགས་སན་ཁང་ཡིན་ནའང་རདེ། འགན་འཁེར་མཁན་དང་སན་པ། 
སན་ཞབས་པ། ད་ེག་ནང་བཞིན་འཕྲོད་ལས་པ་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ཆ་
བཞག་ན། མེག་གན་གི་ཨམ་ཆྱི་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་གི་སན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། ཨམ་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་གི་རེས་ནས་
བཟུང་སྟེ་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་ཕོགས་སོད་ལ་འགོ་དུས་དང་། མངའ་སྡེ་ཞུ་གཏུག་ལ་འགོ་དུས་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་དབུས་ཀི་
གསོ་ཚོགས་ལ་འགོ་དུས་ཡིན་ནའང་རདེ། ཁ་ཤས་ཀསི་ང་ཚོའི་དྷ་རམ་ས་ལ་རྒྱུས་ཞ་ེདག་མེད་པ་བས། གསོ་ཚོགས་ཧ་མ་གོ་
བ། སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཧ་མ་གོ་བའྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དེ་འདའི་ནང་ལ་ཨམ་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་དང་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་
ཁོང་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་ཚུར་དཔེ་དགའ་པོ་བས་ཏེ། ཁེད་རང་ཚོ་དེ་འད་དཔེ་ཡག་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་པོ་བྱུང་སོང་ལབ་ནས་དེ་
འད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་མཉམ་དུ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞགི་ཞུ་ན་བསམ་སོང་།  
 མཐའ་མ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་སྔོན་མ་ཞིག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ང་ཚོའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གི་སློབ་གསོ་མི་མང་ལ་གོ་རོགས་སེལ་པ་དེ་ནུབ་ལུགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་ཏེ་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་
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དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་སལོ་རྒྱུན་གི་སན་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་གི་སླབོ་གས་ོདང་འཕྲདོ་བསྟེན་གནང་སྟངས་དཔེ་ར་ཆནེ་པ་ོདེ་
འད་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་འད་མཉམ་འབེལ་བེད་དེ་ཁབ་བསགས་ཡིན་ནའང་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་སོབ་གསོ་གནང་སྟངས་སང་
ལ་འབད་བརནོ་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་འད་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གཉསི་ཡོད། མཉམ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ མ་གརི་རིས་འག་ོཨང་ ༡།༤ ༼ཉ༽ ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་
དང་འབེལ་ཆགས་བལྟ་སོང་། ཟུར་འཛར་ ༨ པར་བལྟས་པ་ཡིན། དི་བ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཞུ་ན། དེ་ཆ་ཚང་ལ་གང་ཡོད་བསྡད་པ། 
ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལ་སན་ཞུ་ཞགི་འབོར་གི་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ངསོ་ལེན་ཞགི་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་གངས་ཀ་གཅིག་ཡོད་
རེད་པཱ། དེ་གཞིར་བཟུང་གནང་གི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་དེའི་ནང་ནས་དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་འད་ལ་ཡོད་
རདེ་དམ། འཚ་ོསྣོན་དེ་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གོ་བ་འད་པོ་ཞགི་ལེན་ཐུབ་ཀ་ིའདུག མ་གིར་སན་གོན་དེ་
གཅིག་མཚུངས་འད་པོ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་དམ། དེ་གནང་སའི་ཡུལ་དེར་གངས་ཀ་འད་པོ་དེ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་
གཅིག་ཡནི།  
 གཅིག་ད་ེཐུགས་ཕན་སོས་མིན་འད་པ་ོཞགི་རདེ། སྔནོ་མ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིག་བས་ཏ་ེལས་ཁུངས་
ནང་ཁུལ་ལ་ལག་རེད་སོ་ལོ་རེད་རྒྱུ་འད་པོ་ཞིག་འདུག སྐབས་ཤྱིག་ལ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་ཁ་ཐུག་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོ་
ཡང་རེད་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེའད་འད་པོ་ཞིག་རེད་རྒྱུ་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་གོང་ནས་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞོར་
ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརེ་ཚེ་བརན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་འད་ིཟིན་ནས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པའི་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་
འབེལ་བའི་ལས་བེད་རེད། སིར་བཏང་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཉེ་ལམ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་
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འགོག་རེན་བས་པའི་ཐོག་ནས་དུས་ཐོག་ལ་གཅིག་བས་ན་ག་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་གི་
གནས་སྟངས་དེ་བསླེབས་ཡོད་ཙང་། དེ་འདའི་འགོག་རེན་འཕྲད་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ངས་དེ་འད་གོ་ཐོས་བྱུང་སོང་། 
ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་འདི་འད་ཞྱིག་ལ་ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྟངས་བས་པ་ཡིན་ན། ཕི་རྒྱལ་ཁག་དེ་བར་ཡིན་ནའང་རེད། ག་མ་སྤྲད་
ན་ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་ནས་འགོ་རྒྱུ་རང་མ་གཏགོས། དེ་ལ་བཤད་ས་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་དེ་འདའི་དུས་ཚོད་
ཅིག་ལ་ལས་བདེ་ཀ་ིལས་ཀ་བཞག་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གང་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ག་ོམ་
སོང་། བས་ཙང་དེ་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕག་ལས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་རྱིང་
བཀའ་ཤག་ག་ིངསོ་ནས་ཁ་སང་ནས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརངི་འདརི་དཔལ་འབོར་ག་ིཐགོ་ནས་རདེ། འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ིཐགོ་
ནས་ལས་གཞ་ིཁག་ལ་གཅོག་ཆ་ཡངོ་གི་ཡདོ་རདེ་དེ། སི་ཡངོས་ཀསི་ལྟ་ཡངོ་དུས། དེ་ག་ནང་བཞིན་འཕྲོད་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་
ག་ིབཀའ་ལན་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་གཙོས་པའི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡདོ་ཀ་ིདཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས་ལ་ས་གནས་གཅིག་ལ་སན་ཞབས་
པ་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་། དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་བརིས་པའི་ཐོག་ནས་ཉར་རྒྱུ་དང་ཕག་ལས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་དེ་འདྲ་
དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའི་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞི་དང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ལན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདྱིར་བསབེས་ཡདོ་དུས། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱི་ངསོ་
ནས་གསུང་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་མཁན་གྱི་གྲངས་ཀ་མཐ་ོརུ་ཕྱིན་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་གསུངས་པ་
བས་ན་ ༢༥,༣༤༦ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ ༡,༡༥༢ གྲངས་ཀ་ཡར་འཕར་ཡོད་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་རྱིས་
འགོ་འདྱི་ཟུར་བཀོལ་ནང་ལ་རེད་འདུག དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཙང་འདྱིར་འདྲྱི་ན་
བསམ་སོང་། ད་ལན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱིའྱི་གཅོག་ཆ་ཞྱིག་འཁྱེར་ཡོད་རེད། ཕི་ལོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡི་ལས་
གཞྱི་དེའྱི་འགོ་ལ་དངོས་སོང་དེ་ལ་སོར་ ༢,༩༡,༢༧,༢༥༣ ཕྱིན་ཡོད་རེད། འདི་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་
འཛུལ་ཞུགས་བས་ཡོད་ཙང་དེ་ལ་ཕར་བཏང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལན་གྱི་གཅོག་ཆ་འཁྱེར་བའྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་གཅོག་ཆ་དེ་
འགྲོ་བ་ཡྱིན་ན། སོར་ ༡,༡༡,༥༩,༩༨༠ ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ཧ་ལམ་ལྡབ་ཀིས་མར་གཅོག་གི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཤེས་རགོས་བེད་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཉ་ེལམ་ཡང་བསྡུ་རུབ་བས་ཡདོ་རདེ། བསྡུ་རུབ་བེད་པའྱི་སྐབས་
སུ་དངུལ་ཡར་བསྡུ་རུབ་བེད་རྒྱུ་དའེང་མར་བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་བསྡུ་རུབ་
བས་ཡདོ་རདེ་དམ། གལ་སྱིད་སནོ་མ་ནང་བཞྱིན་བསྡུ་རུབ་བས་ཡོད་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རགོས་ཚོགས་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ང་ཚོས་ཁྱབ་བསགས་བེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་
འདྱི་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་འཆར་འབུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དང་མ་སོང་ནའང་རེད། མང་པོ་
ཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་ད་ལན་གྱི་གཅོག་ཆ་དེའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ལམ་ལྡབ་གཉྱིས་བཅག་བས། འདྱི་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། གཞྱི་རའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་རེད། གཅྱིག་བས་ན་བཀའ་ལན་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་འཕོད་བསྟནེ་བཀའ་
བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ལས་བསོན་གྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་གསུང་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཅོག་ཆ་འཁྱེར་ཡོང་དུས་ཁས་ལེན་བས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕུལ་དགོས་པ་ཞྱིག་
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ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་རོགས་ཚོགས་ཆད་ན་སྤྲད་མ་ཐུབ་པ་ལབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ངས་གཙོ་བོ་འབོད་སྐུལ་དེ་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་རྱིགས་འདྱི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུག་གྱིས་ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག ཉམ་ཐག དགུང་ལོ་བགྲེས་པ་དེ་ཚོ་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་
གྱིན་གོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན། འདྱིར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་
མཁན་བྱུང་སོང་སྟེ། སེར་པ་འདྲ་པོ་ཆ་བཞག་ན། དཔལ་འབོར་ཡོད་མཁན་གྱིས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཡང་
རེས་ལ་སྤྲད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་དཀའ་ལས་ཞེ་པོ་ཡོད་རེད། གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་
བོན་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དེ་དངོས་གནས་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཕན་ཐོགས་བསྒྲུབས་ཡོད་ཙང་། བོད་མྱི་ ༢༥,༠༠༠ ལྷག་ཅིག་ད་དུང་ཡར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་ཀ་ིཡོད་དུས་དེ་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་གཟྱིགས་རགོ་གནང་གྱི་རདེ་ལ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ Zero TB དང་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འབེལ་བ་གལ་ཡོད་མ་རེད། Zero TB ཡྱི་ལས་གཞྱི་དེ་བདེ་
ལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་རདེ། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཊྱི་སྱི་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། 
གཙ་ོབོ་ཞལ་ལག་དང་ཟས་བཅུད། ཁོར་ཡུག་དང་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་
ལོགས་ལ་ན་ཚ་མང་བ་ཁག་ཤེད་དང་གཅྱིན་སྙྱི་ན་ཚ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག  དེ་ཚོར་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་འགོ་
འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ཟུར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁག་ཤེད་དང་
གཅྱིན་སྙྱི་ན་ཚ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ཡདོ་བསྡད་པ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ནད་པ་རྱིས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་མྱི་འབརོ་
གྱི་བརྒྱ་ཆ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ནད་པའྱི་འགོ་ལ་བརྱི་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག དངེ་སང་གཅྱིན་སྙྱི་དང་ཁག་ཤེད་ཀྱི་ན་ཚ་དེ་
མང་དུ་མང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ཆདེ་དུ་སོན་ཚུད་ནས་ཁག་ཤདེ་བརག་དཔྱད་བདེ་རྒྱུ། གཅྱིན་སྙྱི་བརག་དཔྱད་བེད་རྒྱུ། དོ་
བདག་སོ་སོས་ཚད་ལས་མ་བརྒལ་བ་བས་ཏ་ེསྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་དེ་སོ་སོས་བེད་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཨམ་ཆྱིས་
ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བརག་དཔྱད་བེད་དགོས་པ་དེ་དག་བས་བསྡད་ཡོད་
རདེ། ང་ཚོའྱི་འགྲ་ོསོང་མང་བ་ཅྱིག་མཆྱིན་ནད་ (Hepatitis B) དེའི་ནང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ན་ཚ་བརག་
དཔྱད་བེད་རྒྱུ་ལའང་གོང་ཆེན་པོ། ན་ཚ་གཅིག་རད་གཅོད་བས་ཚར་བའི་རེས་སུ་ཁབ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོཡང་གོང་ཆེན་པོ་
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རདེ། ད་དུང་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་མཆིན་ནད་སང་ལ་སྔོན་རིས་གཞག་དགོས་པ་དེ་དག་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ནད་པའྱི་གྲངས་ཀ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། སྱི་ཡོངས་ནས་འདུག་
སེ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་ནད་པ་ ༡༥ མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག དེ་ནས་སྨན་ཁང་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཟེར་
བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་སྨན་ཞབས་པ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་བཞག་ཐུབ་
ཀྱི་ཡདོ་མ་རེད། ས་གནས་ཀྱི་མྱི་འབརོ་དང་དེ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཡང་ཁ་ཤས་སྨན་ཞབས་པ་
གཅྱིག་གྱིས་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་བས་
དུས་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་ཆ་དེ་ག་རང་ལ་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྡད་ཀྱི་མེད་ན། དེ་འདྲའྱི་གྲངས་
ཀ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ས་གནས་ལ་ཕོགས་སོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ལ་
སྨན་ཞབས་པ་གཅྱིག་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཚང་མས་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། གལ་སྱིད་ད་ེམ་བཞག་པ་
འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་དུས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཡང་རེ་བ་ཡང་བསར་ཞུ་ཡོང་གྱི་
རེད། དེ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བཞག་ཡོད། དེ་ས་མེད་ས་དེ་ཚོར་བཞག་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དེ་ནས་ཡུལ་མྱི་ཚོ་ལའང་ང་ཚོས་ལྟ་རོག་མཉམ་དུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་སོ་སོའ་ིགནས་བབས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད། 
ཁག་ཅྱིག་ཡུལ་མྱིའྱི་ནད་པ་བསྟེན་མཁན་མང་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་གྲས་ང་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཐུབ་པ་འདྲ་པོ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་དང་ད་ེལའང་ཕན་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་བཀའ་དིན་
ཆནེ་པོ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་དིན་ལན་འཇལ་བ་དང་གཅིག་པ་འད་པ་ོཞིག་ཆགས་
འགོ་ཡྱི་རེད། དེ་ཚོ་ལ་བསར་ཞིབ་བེད་དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཟེར་ན། ང་ཚོའི་ལས་འབོར་གི་ཐོག་ལ་
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀིས་འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ཀི་སྔོན་ལ་ལས་འབོར་གཅིག་བས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཡང་
བསར་ལས་འབོར་གཅིག་བལྟ་དགོས་པ། ས་གནས་སན་ཁང་སོ་སོ་ལ་ལས་བེད་མང་ཉུང་དང་དེ་དག་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་
འདུག་དང་མི་འདུག་བལྟ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དེ་ནས་སན་རིས་ཁང་དང་
བདེ་ལེགས་སན་ཁང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོ་དེ་དག་སོལ་རྒྱུན་དང་དེང་
དུས་མཉམ་དུ་འགོ་ཐུབ་ན་ཞེས། ད་ེདག་ཚང་མ་སན་རིས་ཁང་དང་ས་གནས་སན་ཁང་དབར་ལ་གསོ་བསྡུར་བེད་དགོས་པའི་
གནས་སྟངས་རདེ། ང་ཚོའི་དབུས་ནས་ད་ེའད་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡདོ་ན་ལམ་སྟནོ་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤྱིག་གིས་ད་གནི་སན་དོད་དེ་གཅིག་མཚུངས་རེད་དམ་ཞེས་པར། སན་དོད་ཡར་བསྡུ་
རྒྱུ་དེ་ང་ཚ་ོལས་བེད་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད་པཱ། ལས་བེད་ཡྱིན་པ་དང་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་ ༢ 
ཡར་འབུལ་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མར་རག་རྒྱུ་ད་ེསོ་སོས་སྐབས་དེ་དུས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དངུལ་མར་འབུལ་རྒྱུ་
ད་ེལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལག་རེད་སྤ་ོལ་ོརེད་རྒྱུ་དེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕར་ཚུར་
བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་གྲ་སྱིག་བེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་སྱིལ་སྤོལ་ཡང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ནང་



157 
 

ཁུལ་ཕར་ཚུར་རེད་ཡོད་རེད། དེ་སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་གོ་སྱིག་ཞུས་ཏེ་རེད་གནང་བ་རེད། 
འདྱི་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དགསོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་མ་སྤྲད་ནས་ཞེས། ག་མ་སྤྲད་པ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟ་འདྱི་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་དེ་འདྲ་
གལ་མ་རེད། ཉྱི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཞྱིག་འགངས་པ་རེད། དེ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་དཀའ་
ངལ་འདྲ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་གལ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་བེད་ཚོའྱི་ངོས་ལ་ང་ཚོས་ཕར་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་
པ་བཏང་ཡོད། ལས་བེད་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་དེ་ཚོ་ལ་སྣང་དག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་འདྱིར་གཞུང་སོ་
བརྒྱབ་སྟེ་ག་ཆ་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་གལ་མ་རེད་པཱ། ང་ཚོས་སྤྲད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་
ནའང་ལས་བེད་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེ་ལ་ཉག་གེ་ཉོག་གེ་གལ་མེད་པ་བས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་དེ་ཚོར་ཐུགས་རེ་
ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 
 གཅིག་དེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཟུར་བཀོལ་དང་དམིགས་བསལ་གཉསི་ཀ་ལ་གཟིགས་དགོས་ཀི་
རེད། ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་ནང་ནས་སོར་ ༤,༠༠༠,༠༠༠ ཞུས་ཡོད་རེད། 
ཟུར་བཀལོ་ནང་ནས་སོར་ ༣,༣༤,༠༠,༠༠ ཞུས་ཡདོ་རདེ། ཟུར་བཀལོ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རགོས་ཚོགས་ནས་མ་ཡོང་བ་ཡིན་ན། 
ལྷན་ཁང་ནས་དང་དམྱིགས་བསལ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་སྤྲད་དགོས་པ་རེད། ཁྱོན་བསྡོམས་པའྱི་སོར་ 
༣,༧༤༠༠,༠༠ ལྷག་ཅྱིག་འདུག་སེ་བས་ཏེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་པུ་སང་ལ་རེད། དམྱིགས་
བསལ་ནས་སརོ་ ༤,༠༠༠,༠༠༠ ཡོད་པ་བས། ཟུར་བཀོལ་ནས་སོར་༣༣,༤༠༠,༠༠ ཡོད་རདེ། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡར་བསྡོམས་
པ་ཡྱིན་ན། དེ་ག་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གཅོག་ཆ་ཞུས་པ་དེས་ལས་གཞྱི་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་ཡྱི་མེད། དེ་ང་ཚོ་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཁག་ཤདེ་ན་ཚ་དང་དེ་ཚོའྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་སྐརོ་ལ་ག་ར་ེབདེ་
ཀྱི་ཡོད། ས་གནས་ལ་གོ་རོགས་ལས་གཞྱི་མང་པོ་ཞྱིག་སྤེལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་དཔེ་མཚོན་ཞུ་བ་འདྲ་
པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྨན་ཞབས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་དེ་ག་རང་གྱི་ཆེད་དུ་མྱི་ཚང་རེ་རེ་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏེ་ Door 

to Door ཁག་ཤེད་བརག་དཔྱད་བེད་རྒྱུ་རེད།  གཅྱིན་སྙྱི་བརག་དཔྱད་བེད་རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོའྱི་གྲས་བས་པ་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞྱིན་རྒྱུན་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་བེད་ལས་དེ་དག་ཟས་བཅུད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལུས་རལ་རེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། དེ་ཚོའྱི་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ Yoga  དང་ Zumba དེ་ཚོ་གྲས་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་དག་
བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད། འཛམ་གྱིང་ཁག་ཤེད་ཀྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཡོངས་ཁྱབ་བེད་དགོས་པ་དེ་དག་བེད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེནས་གཅྱིན་སྙྱི་ཉྱིན་མ་ོ (Diabetes Day) ཡྱིན་ན། དའེྱི་ཉྱིན་མ་ོལ་ན་ཚ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་
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ཀྱི་གོ་རོགས་ག་ཚོད་སྤེལ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སྤེལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ 
(TMS) ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་ནས་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཆག་ཡང་སྤྲད་དགོས་ངེས་དེ་དག་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་ང་ཚོས་
ད་ལྟ་སར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོ་རགོས་སྤེལ་བར་འཕདེ་དར་དང་གང་སར་སྤྲད་རྒྱུ་རདེ། ཟབ་སོང་དང་འབལེ་
བའྱི་འགྲ་ོསོང་ད་ེདག་བདེ་སྡདོ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཆ་
ཚང་ཟིན་པ་ཡིན། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་དེ་ ༥༤,༤༤༩,༢༡༦ 
སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན།  

སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མ་ིསི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབས་ཅན་ལགས། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་དེ་ 
༤༠༨,༩༡༨,༩༤༧ ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིལ་གཅོག་ཆ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡར་འཐནེ་ག་ིཡནི། འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ིཟུར་བཀལོ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་
འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་སེན་པ་ཚེ་རངི་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།        ཟུར་བཀལོ། 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༤ ༼ཀ༽ འཕདོ་བསྟེན་སབོ་གས་ོདང་། 
སོང་བརར། 

༢༣,༧༩༣,༣༢༥ ༡༥,༧༢༣,༣༢༥ ༨,༠༧༠,༠༠༠ ཟུར་འཛར། 
༡ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ག༽ མོས་རས་ངན་གམོས་སནོ་
འགོག་དང་བཅསོ་ཐབས། 

༢,༣༥༡,༠༠༠ ༥༨༡,༠༠༠ ༡,༧༧༠,༠༠༠ ཟུར་འཛར། ༣ 
ནང་གསལ་
ལྟར་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཅ༽ དབང་པ་ོསོན་ཅན་ (དམྱིགས་
བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་) དང་
མཛ་ེནད་བལྟ་སོང་། 

༡༡,༨༡༩,༤༠༠ ༡,༣༩༠,༠༠༠ ༡༠,༤༢༩,༤༠༠ ཟུར་འཛར། 
༥ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཆ༽ མ་དང་བྱིས་པ་བུད་མདེ་
འཕདོ་བསྟེན། 

༢༦,༥༧༢,༠༠༠ ༢༡,༤༣༢,༠༠༠ ༥,༡༤༠,༠༠༠ ཟུར་འཛར། 
༦ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 
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༡་༤ ༼ཇ༽ ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་སོན་འགགོ་
དང་སྨན་བཅོས། 

༤,༢༡༢,༥༠༠ ༧༠༠,༠༠༠ ༣,༥༡༢,༥༠༠ ཟུར་འཛར། 
༧ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཏ༽ ཆུ་དང་གཙང་འཕདོ། ༢༨,༥༥༥,༠༡༦ ༣,༥༤༥,༣༤༧ ༢༤,༩༥༩,༦༦༩ ཟུར་འཛར། 
༩ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཐ༽ བདོ་མྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་། ༣༣,༤༢༡,༩༨༠ ༢༢,༢༦༢,༠༠༠ ༡༡,༡༥༩,༩༨༠ ཟུར་འཛར། 
༡༠ ནང་
གསལ་ལྟར་
གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼པ༽ མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ག་ོ
རགོས་དང་སོན་འགགོ་ལས་
གཞྱི། 

༡༩,༢༥༠,༠༠༠ ༡༡,༧༣༢,༨༠༠ ༧,༥༡༧,༢༠༠ གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཕ༽ འཕདོ་བསྟེན་གྲངས་ཐ།ོ ༡,༥༢༦,༠༩༨ ༥༤༤,༠༠༠ ༩༨༢,༠༩༨ གཅོག་ཆ་
ཞུས། 

༡་༤ ༼ཙ༽ བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་
ཚོགས་དམྱིགས་བསལ་འགྲ་ོ
གྲནོ། 

༢,༣༩༦,༡༠༠ ༡,༦༠༡,༥༠༠ ༧༩༤,༦༠༠ གཅོག་ཆ་
ཞུས 

༡་༤ ༼ཛ༽ བོད་རྒྱལ་ཡངོས་རེད་རྱིགས་
ཚགོས་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་
གཞྱི། 

༤,༢༣༠,༧༠༤ ༢,༥༠༠,༠༠༠ ༡,༧༣༠,༧༠༤ གཅོག་ཆ་
ཞུས 

 བསྡམོས། ༡༥༨,༡༢༨,༡༢༣ ༨༢,༠༦༡,༩༧༢ ༦༧,༩༩༦,༡༥༡  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 

 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༡ 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཀ༽ ༡ འཕདོ་བསྟནེ་སབོ་གསའོ་ི
ཡྱིག་ཆ་པར་སྐྲུན། 

༢༥༠,༠༠༠ ༢༥༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཀ༽ ༢ འཕདོ་བསྟེན་སབོ་གས་ོསྤལེ་
རྒྱུ་དང་། ས་གནས་གཞྱིས་
སར་ཁག་ནང་འཕདོ་བསྟེན་
དང་འབལེ་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོཁག་
སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུ། 

༢,༣༡༥,༠༠༠ ༢,༠༥༠,༠༠༠ ༢༦༥,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤༼ཀ༽ ༣ སྐརོ་སདོ་འཕདོ་བསྟེན་སབོ་
གས་ོདང་། རྒས་བཅོས་ལྟ་
སངོ་ལས་གཞྱི། གསོལ་
ཕགོས། 

༡༦,༠༡༣,༥༠༠ ༨,༣༦༩,༥༠༠ ༧,༦༤༤,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 
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༡།༤༼ཀ༽ ༤ སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བཟང་
ཤོས་ཀྱི་དཔ་ེསྟནོ་ལས་གཞྱི། 

༤༣༨,༠༠༠ ༢༧༧,༠༠༠ ༡༦༡,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤༼ཀ༽ ༥ འཕདོ་བསྟེན་ལས་བདེ་
རྣམས་ལ་ཟབ་སངོ་དང་། 
སོང་བརར། 

༡,༥༣༧,༢༥༠ ༡,༥༣༧,༢༥༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཀ༽ ༦ མྱིག་ནད་བརག་དཔྱད་དང་
སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར། 

༡,༥༩༠,༠༠༠ ༡,༥༩༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཀ༽ ༧ ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི། ༡,༦༤༩,༥༧༤ ༡,༦༤༩,༥༧༤ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

 བསྡམོས། ༢༣,༧༩༣,༣༢༥ ༡༥,༧༢༣,༣༢༥ ༨,༠༧༠,༠༠༠  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 

ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༣ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ག༽ ༡ སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར། ༢,༢༠༡,༠༠༠ ༤༣༡,༠༠༠ ༡,༧༧༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤༼ག༽ ༢ ག་ོརགོས་ལས་གཞྱི། ༡༥༠,༠༠༠ ༡༥༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

 བསྡམོས། ༢‚༣༥༡,༠༠༠ ༥༨༡,༠༠༠ ༡,༧༧༠,༠༠༠  
 

 

 
 



164 
 

གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༥ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཅ༽ ༣ སེམས་ཁམས་འཕདོ་བསྟེན་
དང་འབལེ་བའྱི་ཟབ་སངོ་
དང་ག་ོརགོས་ལས་གཞྱི། 
འབེལ་ལས་ཀྱི་གསལོ་
ཕགོས། 

༣,༦༠༩,༤༠༠ ༡,༣༩༠,༠༠༠ ༢,༢༡༩,༤༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
པྱི་ཨར་ཨམེ་
རགོས་དངུལ་
ནས་གཏངོ་
འཐུས་ཆགོ་པ་ཞུ། 

 བསྡམོས། ༣‚༦༠༩,༤༠༠ ༡,༣༩༠,༠༠༠ ༢,༢༡༩,༤༠༠  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༦ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཆ༽ ༡ བྱིས་པ་ལ་ོལྔ་མན་དང་། 
བུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་
འཕདོ་བསྟེན་ལྟ་རགོ་ལས་
གཞྱི། 

༢༢,༣༥༠,༠༠༠ ༡༧,༢༥༠,༠༠༠ ༥,༡༠༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤༼ཆ༽ ༣ མ་དང་བྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱི་
དང་འབལེ་འཕདོ་བསྟེན་
སོབ་གས།ོ 

༡,༠༣༢,༠༠༠ ༡,༠༣༢,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

༡།༤༼ཆ༽ ༤ བུད་མདེ་སྱི་དང་། ལྷག་པར་
སྦྲུམ་མའྱི་མངལ་གནས་ཕྲུ་
གུའྱི་དབང་པ་ོབདེ་ལས་
བརག་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་
འཕདོ་བསྟེན་ལས་གཞྱི། 

༣,༡༥༠,༠༠༠ ༣,༡༥༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ 
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས། 

 བསྡམོས། ༢༦,༥༣༢,༠༠༠ ༢༡,༤༣༢,༠༠༠ ༥,༡༠༠,༠༠༠  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༧ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཇ༽ ༥ ཊྱི་སྱི་ལས་གཞྱིར་དགསོ་
མཁ་ོཆ་ེབའྱི་འཕྲུལ་ཆས་
བདག་གཅེས་དང་བཟ་ོ
བཅསོ། 

༢,༢༠༠,༠༠༠ ༧༠༠,༠༠༠ ༡,༥༠༠,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

 བསྡམོས། ༢‚༢༠༠,༠༠༠ ༧༠༠,༠༠༠ ༡,༥༠༠,༠༠༠  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 

ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།            ཟུར་འཛར། ༩ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཏ༽ ༡ བོད་མྱིའྱི་སྡོད་སར་ཁག་ནང་
འཐུང་ཆུ་དང་། གསང་སདོ། 
ཆུ་ཡུར་བཅས་ཀྱི་ལས་
གཞྱི། 

༢༧,༥༦༣,༠༡༦ ༣,༥༩༥,༣༤༧ ༢༣,༩༦༧,༦༦༩ གཅགོ་ཆ་ཞུས་ཡདོ། 
ལས་གཞྱི་པྱི་ཨར་
ཨམེ། རགོས་དངུལ་
ལྷག་བསྡད། སནོ་
རྱིས་མ་དངུལ། 
གཞན་རགོས་དངུལ་
ནས་གཏོང་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

 བསྡམོས། ༢༧‚༥༦༣,༠༡༦ ༣,༥༩༥,༣༤༧ ༢༣,༩༦༧,༦༦༧  
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  འཕདོ་བསྟནེ།           ཟུར་འཛར། ༡༠ 
 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤༼ཐ༽ ༡ སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་གྱི་ལས་
དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་བདེ་
ས་ོཁག ག་ཕགོས། 

༧,༢༢༠,༩༨༠ ༢,༣༤༥,༠༠༠ ༤,༨༧༥,༩༨༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

༡།༤༼ཐ༽ ༢ སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་། ༢༦,༢༠༡,༠༠༠ ༡༩,༩༡༧,༠༠༠ ༦,༢༨༤,༠༠༠ གཅོག་ཆ་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞྱི་
དགངོས་ངསེ་
ཅན་སནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ་ཞུ། 

 བསྡམོས། ༣༣‚༤༢༡,༩༨༠ ༢༢,༢༦༢,༠༠༠ ༡༡,༡༥༩,༩༨༠  
 



169 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 

  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས ་བསྡོམས་ཀྱི་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་སོར་ ༨༢ ,༠༦༡ ,༩༧༢ འཐེན་པའི་མཐའ་མ་དེར་སོར་ 
༣༢༦,༨༥༦,༩༧༥ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་པའི་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ དེ་
རངི་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཉིན་དགུ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་རིང་སྔ་དོ་དི་བ་དིས་ལན་ག་ིདུས་ཚོད་མེད། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་
དང་པོ་མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། སོན་རྱིས་
དབེ་ཀྱི་ཤགོ་གངས་ ༢༦༠ ནང་ཕབེས་རགོས་གནང་།  
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་ལགས། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་
༢༦ ལོའ་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་གསུམ་དང་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀི་ཟུར་
བཀལོ་སྔནོ་རིས་ཀི་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་གསུམ་དང་མངོན་དགའ་བོད་ཕྲུག་
དམགིས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་ག་ིསླབོ་གྲྭའ་ིཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་སོར་ད་ེ ༡༢,༠༡༡,༠༤༤ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་
ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་སན་ཁང་ཁག་གསུམ་དང་མངནོ་དགའ་སློབ་གྲྭའི་ཟུར་བཀོལ་ག་ིསྔནོ་རིས་བསྡམོས་སརོ་
དེ་ ༡༢,༠༡༡,༠༤༤ སི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། དའེི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ཟུར་འཛར་ཞསེ་བསི་མི་འདུག། དེ་ཚང་མ་ཡར་ཕེབས་ན་འགིག་ག་ིཡོད་
རེད། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་གསུམ་ཚང་མ་ཚར་བ་རེད། དེ་ནས་ཤོག་གངས་ ༢༧༤ ནང་ལ་
ཕབེས་དགསོ་འདུག  
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས། རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥་་
་༢༦ ལོའ་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས། བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་དེ་
སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁལོ་ཁོན་བསྡམོས་སརོ་ ༡,༦༨༤,༩༥༧ ཚོགས་
ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་སལོ་མ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དི་བ་འདི་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསྣེ་ལེན་ཁང་གི་སི་ཡོངས་སྔོན་རིས་ཀི་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་མཉམ་
ཞུགས་ལེན་ཆོག་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ང་ཚོས་སྣེ་ལེན་ཁང་ཟེར་བ་དེ་དངོས་གནས་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། སྣེ་ལེན་ཁང་ཆེ་བ་འད་ཞུ་བ་ཡིན་ན། བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གཅིག་རེད། ལྡི་ལི་སྣེ་ལེན་ཁང་། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་སྣེ་
ལེན་ཁང་རེད། དྷ་རམ་ས་ལའི་སྣེ་ལེན་ཁང་དེ་ལོ་འགའ་ཤས་སྔོན་ནས་སྣེ་ལེན་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཆེ་རུ་བཏང་བཞག་ཡོད་
རེད། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུར་སྔོན་མ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་མཁན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ལ་སོ་སོའ་ིཕ་མ་འད་
ཞགི་ཡིན་ན། ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོལ་དངོས་གནས་རྒྱ་གར་ལ་འགྲ་ོནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ཕི་ཞུ། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བོད་རང་
བཙན་ཆེད་དུ་སོ་སོའ་ིལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བཏང་སྟེ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་བས་
ནས་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་འདས་གྲོངས་འགོ་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་བོ་ཕམ་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སོ་སོའ་ིམི་རིགས་དང་རང་གི་ལུང་པར་ཞེན་ཁོག་བས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་མི་ཞེ་དག་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག 
དེང་སང་ཚོར་བ་དེ་བརླག་པ་འད་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེ་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སྔོན་མ་ནས་དེ་འད་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་སྣེ་
ལེན་ཁང་དེ་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ། རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ནའང་ཕ་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བལ་ཡུལ་དེ་བར་བསླེབས་པའི་
སྐབས་ལ་ས་མཚམས་ནས་ཕར་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁོ་རང་ཚ་ོཡིན་ནའང་ནང་ཡོད་བསམ་པ་དེ་འདའྱི་ཚོར་
བ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་མཁན་ཧ་ལམ་ཉུང་ཉུང་
རེད། དེང་སང་དགོན་པ་ཁག་ཡིན་ནའང་ཧི་མ་ལ་རི་རྒྱུད་ཀི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ་ཚོ་མ་གཏོགས། ང་ཚོའི་དངོས་གནས་བོད་པའི་
དཔེ་འཁིད་དགེ་རྒན་ཡིན་ན། གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཉམས་ཆག་ཕིན་འདུག ཉུང་དུ་མཐོང་གི་འདུག དེ་འད་སོང་
ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དམ། སིར་བཏང་ང་ཚ་ོ
བོད་ནས་མི་མང་པ་ོཞགི་གསར་དུ་ཕབེས་པའི་སྐབས་ལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེདངསོ་གནས་ས་ཆ་ཆནེ་པ་ོབས། བེད་སདོ་ཡིན་ནའང་
ད་ལྟ་ཛ་དག་པའི་དུས་ཚོད་དངོས་གནས་ཨ་རིའི་རོགས་སོར་དེ་ཚོ་བཀག་བཞག་ཡོད་རེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
མཆོག་གིས་ཀང་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོར་ཡོད་པའི་ཅ་ལག་དང་ག་རེ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ེབེད་སོད་
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ཡག་པ་ོགཏངོ་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རདེ་གསུང་གི་འདུག ངའ་ིབསམ་ཚུལ་ལ་གལ་སདི་ད་ེའད་འད་ཞགི་ཡནི་ན། སྣེ་
ལེན་ཁང་དེ་ལ་དེང་སང་བོད་ནས་ཞེ་དག་ཕེབས་མཁན་མེད་ན། ཁང་པ་སྟོང་པ་བཞག་ནས་ཞེ་དག་གོ་ཆོད་ཀི་མི་འདུག དེ་
ལས་ལྷག་པ་ང་ཚོའི་སྣ་ེལེན་ཁང་དེ་བེད་སོད་གཞན་པ་ལ་ང་ཚ་ོགཞུང་རང་གི་ཐོག་ནས་ཁེ་ཕན་གཟགིས་བས་ཏེ། དེ་བེད་སོད་
གཏང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེངས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག ད་ིབ་ད་ེག་རང་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀི་ཐོག་ནས་སི་ཡོངས་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་རེས་ཤུལ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་གནང་བ་དང་། ད་ལྟའི་སི་ཡོངས་གནས་སྟངས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་པ་དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་རང་རེད། དི་བ་འད་པོ་དེར། ད་ལྟ་ངས་འདིར་བྱིས་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་
གངས་ཀ་དེ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡོད་དུས་སི་ཡོངས་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ད་ལྟའི་ཆར་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། 
ད་ེནང་བཞིན་ཨ་རི་རགོས་སོར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་དོ་ཕོག་དང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་
ཡོད་བཞག་པའི་སྣ་ེལེན་ཁང་ག་ིས་ཆ་ད་ེབེད་སདོ་གཏངོ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དགོས་འད་ིགནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅིག་ད་ེད་ལྟ་ཨ་རའིི་རགོས་ཚོགས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་རགོས་
སརོ་ཡོང་བསྡད་པ་སི་ཡོངས་དེ་ USAID ཁངོས་ནས་ཞ་ེདག་ཡོད་མ་རེད། མང་བ་དེ་ PRM རང་ཡིན་དུས་དེས་ང་ཚོར་ད་
ལྟའི་ཆར་སི་ཡོངས་འཛིན་སོང་ཐོག་ལ་ཐད་ཀར་དོ་ཕོག་བྱུང་མ་སོང་། དེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ག་རང་རེད་ལགས། 
ད་ལྟ་ཡོད་བཞག་པའི་སྣ་ེལེན་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་རདེ་ཞུ་བ་ཡནི་ན། དའེི་གངོ་ནས་བཀའ་ཤག་ག་ིསདི་བྱུས་རདེ། 
ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་
འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕིན་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཅིག་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། སྣེ་ལེན་ཁང་དེ་སྣེ་ལེན་ཁང་རང་གི་ངོ་བོར་
གནས་བསྡད་ཡོད། སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོདེ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚོར་སྣ་ེལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་
དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ར་བ་ནས་ཕིན་མེད། དེ་ནང་བཞིན་ས་ཆ་བེད་སོད་གཏོང་ཕོགས་སྐོར་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། བཀའ་ཤག་
སྐབས་ ༡༥ ནས་བས་ཏེ་ད་ལྟ་དྷ་ས་དབུས་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་ཙང་སོང་བརར་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་
ལ་ཕར་གྱུར་བས་ཏ།ེ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིཟབ་སོང་རགིས་ད་ེདག་གང་མང་མང་། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅགི ཕ་གརི་
ང་རང་ཚོའི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནང་ལ་རང་ཚོགས་ཏེ་ང་རང་ཚོར་དངུལ་ཡོད་པ་དེ། ང་རང་ཚ་ོརང་ལ་འབབ་ཐུབ་པའི་སདི་བྱུས་ཤིག་
གི་འགོ་ལ་གནས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་བས། 
ཞབི་ཚགས་པོ་གནང་བས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཀང་ང་རང་ཚོའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ཟབ་སོང་རགིས་ཡོངས་
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རྫོགས་མ་གིར་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ས་ཆ་ཡོད་ས་ནང་ལ་རང་ཟབ་འཁིད་གནང་དགོས་ཀི་འདུག གལ་ཏེ་ཟབ་སོང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་མ་གིར་ཚོགས་བབས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བས་པ་ཡིན་ན། ལྷན་ཁང་སུ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་རང་
ནས་བཀའ་འཁལོ་དང་སན་སེང་ཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ། ད་ེནང་བཞིན་གལ་ཏ་ེཟབ་སོང་གཉསི་ཙམ་ད་ེའད་དུས་གཅགི་ལ་བྱུང་བ་
ཡིན་ན། དེ་ཡང་མཁེན་རོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡར་ཞུས་ནས་ས་ཆ་ལོགས་བཀར་ལ་བ་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཞོར་དུ་ཞུ་བ་ཡིན་
ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་ཡོང་འབབ་ནང་ནས་ཟབ་སངོ་མང་ཤསོ་གཅིག་ད་ེཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཟབ་འཁདི་ཧ་ལམ་ཚང་
མ་འད་པ་ོཞགི་ཕ་གརི་ཚོགས་ཏ་ེབེད་སདོ་ད་ེདག་ཡག་ཐག་ཆདོ་འག་ོབཞིན་ཡདོ་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ད་ེམཉམ་དུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཞུ་ན་འགིག་གི་མེད་འགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོར་ལྡི་ལི་ལ་ཡོད་པའི་
སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ཁང་ཁུངས་དེ་དག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་དི་བ་གཅིག་དང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུས་སོང་། གཅིག་དེ་ང་ཚོར་ས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེབེད་སོད་བཟང་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། 
གཉིས་ཐད་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་ཐུབ་པའི་གནས་བབས་ལ་ཁོངས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཞིག་རང་ཁ་རང་གསོ་
ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་མ་གིར་ད་ལྟ་ལྡི་ལི་ལ་ཡོད་པའི་ཁང་ཁུངས་ད་ེདག་ཡནི་ནའང་ནང་ལོགས་ལ་
ཡར་རྒྱས་བཏང་། ད་ེནས་ TV སར་དགསོ་ས་ལ་ TV སར་བས་ནས་ལས་བེད་ཚ་ོགཞུང་འབེལ་ག་ིམར་ཕབེས་པའི་སྐབས་
སུ་ལྡི་ལི་གསར་པ་ཕོགས་ལ་བཞུགས་མི་དགོས་པ་བས་ནས་ལྡི་ལི་རིང་པ་ཕོགས་ལ་བཞུགས་དགོས་མཁན་དེ་འད་ཡོད་ན། 
ཕ་གིར་བཞུགས་ས་ཁང་ཁུངས་དེ་དག་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་གི་ལས་བེད་ཡིན་པ་ཞིག་སོ་སོ་སེར་གི་དོན་དག་ལ་
ལྡི་ལི་ཁུལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་
ལམ་སང་འདིར་དན་གི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན་གི་ Hotel ལས་ཉུང་བ་རེད། སོ་སོའ་ིནང་མི་མཉམ་དུ་འཁིད་དེ་ཡོང་
མཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་བཞུགས་ཆོག་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡིན་ན་མངའ་སྡེ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་མགོན་ཁང་དེ་འད་འདུག 
དེ་ཚོ་ལ་དཔེ་འད་ཞིག་བལྟས་བས་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཚ་ོབཞུགས་རྒྱུ་དེ་སྐབས་  
༡༦ གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་དེ་འད་ཞྱིག་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དམག་སར་གི་མདའ་དཔོན་དང་རུ་དཔོན་གཉིས་ལ་
དམིགས་བསལ་བས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་བེད་སི་ཡོངས་ལྟར་བས་ནས་གནང་ཆོག་གི་ཡོད་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངུལ་འབརོ་ད་ེཡིན་གཅགི་མིན་གཅགི་མྱི་དགསོ་པ་བྱུང་ན། སན་སེང་ཞུ་མ་ིདགསོ་པ་བས་ན་འགགི་ག་ིམདེ་འགོ་
བསམ་ག་ིའདུག གང་བས་བེད་སདོ་ད་ེདག་ཡག་ཐག་ཆདོ་འག་ོསྡདོ་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བདེ་སྲུང་གི་ཁབ་ཁོངས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་
ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནད་དོན་དང་པོ་དེར། བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལྡི་ལི་དང་དྷ་ས་སྣེ་ལེན་ཁང་
ག་ིཕག་ལས་དེ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡི་རང་ཞུ་ཡི་ཡོད། དཔརེ་ན། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་སྡ་ེཚན་ཕེས་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
བར་དུ་གསར་འབོར་བ་ཚོའི་གནས་སྟངས་གཅིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་གཅིག་ཡོད་རེད། ཕི་ལོ་ 
༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༩༢ བར་དུ་གསར་འབོར་བ་ཡོང་མཁན་རྣམ་པ་ཚོ་བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ར་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་
བཀའ་དནི་ཆནེ་པ་ོརདེ། བོད་གཞུང་གིས་མཁེན་ག་ིཡོད་རེད། ཁིམས་མཐུན་གི་ཡགི་ཆ་ག་ཚོད་ཅགི་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་
རྒྱ་གར་དུ་འབརོ་དུས་ RC བཟ་ོཕགོས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། གང་ག་ིཐགོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་དགངོས་བཞེས་གནང་ག་ི
ཡོད་རེད། གཉིས་པ་དེ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཀི་རེས་སུ་བལ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་གི་གཞུང་ཚབ་ཟེར་ནའང་འབེལ་མཐུད་པ་བཙུགས་ཏེ་
ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་མཁོ་ནུས་ཡངོ་བའ་ིསྡེ་ཚན་གཅགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ག་ིཐགོ་ལ་ངས་སྡ་ེཚན་དང་པ་ོག་ར་ེཞུ་ཡི་ཡདོ་ཟརེ་
ན། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དེ་སྔོན་བསླེབས་པའི་ RC བཟོ་མཁན་རེད། ཕིས་སུ་ཡིག་ཆ་ཡོད་ནས་ 
RC བཟོ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་ཀི་འདུག རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་མངའ་སྡེ་
གཞུང་གི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལས་བེད་རེ་ཟུང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་
དཀའ་ངལ་སྤྲད་བསྡད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གདན་ས་ཁག་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་སློབ་གཉེར་བ་རེ་ཟུང་ཞིག་ལ་་ཡིག་ཆ་དེ་
འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། 
ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྡེ་ཚན་གཅིག་ད་ེཡནི།  

གཉིས་པ་དེར་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གསར་འབོར་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
བསླེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཆ་ཚང་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་རང་པ་ཡིན་དུས་སོ་སོའ་ིཕ་མ་སྤུན་ཉེ། དགའ་
ཉེ་སྤུན་གོགས་ཆ་ཚང་བོད་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་བས་དུས་ང་ཚ་ོའདི་བར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བ་ཆེན་
རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གྲྭ་བཙུན་ཚ་ོལ་དངུལ་མང་ཆ་ེབ་དེ་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རདེ། ཕ་མ་སྤུན་ཉ་ེཚོས་
སོ་སོ་ལ་ཇ་འཐུང་ཞེས་བསྐུར་བ་ཡིན་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་བོད་ནས་ཚུར་བསླེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་བསླེབས་པའི་སྐབས་
སུ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་ཀི་འདུག་ལབ་ན། དེ་རྒྱ་མིའི་བརྒྱུད་ནས་བསླེབས་ཀི་འདུག་
ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ལས་བེད་རེ་ཟུང་གི་ཐོག་ནས་ལྷོ་ཕོགས་འད་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བོད་ནས་ཡོང་
མཁན་གི་གྲྭ་བ་ཚོ་ལ་ཡིན་ནའང་། ཁ་རང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང་། བོད་ནང་ལོགས་ཀི་པད་ཤག་བེད་
སོད་མ་ཆོག་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐ་སད་བཀག་བསྱིལ་ཡིན་ན་ཅིག་ལབ་ཀི་འདུག ད་ེའད་བེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བྱུང་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་བས་དུས་དེ་ཚོ་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཚོ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་རོགས་གནང་། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོ་བོད་ནས་ཚུར་
ཡོང་མཁན་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དེ་༸གོང་ས་མཆོག དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་བཅངས་ནས་
ཡོང་ཡོད་རདེ། ར་ེཟུང་ཞགི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་སབས་མེད་མགོན་མདེ་ལྷག་སྡོད་མཁན་འད་པ་ོཞགི་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་
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པ་ོཞགི་བསླེབས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག སོ་ས་ོརང་ཉིད་ངསོ་ལ་ཁ་ོཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་ཁངོ་རྣམ་
པ་ཚོར་པད་ཤག་བསྐུར་བསྡད་པ་དེ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀིས་སོ་སོ་ལ་དེ་འདའི་སློབ་གཉེར་བས་པའི་དོད་
འད་པོ་བསྐུར་བ་དེའང་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་ཚུད་བསྡད་མཁན་རེ་ཟུང་ཞིག་ལ་བསླེབས་ཀི་འདུག ཡང་ན་བོད་གངས་ཅན་ནས་
གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་བར་དུ་པད་ཤག་གཏོང་རྒྱུ་ཁིམས་མཐུན་གི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁིམས་མཐུན་བཏང་གི་ཡོད་
རེད། ཁིམས་མཐུན་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་དེ་མེད་དུས་པད་ཤག་དེ་གནས་སྟངས་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་བསྐུར་དགོས་པ། སིར་བཏང་
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཀང་མཁནེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ག་ིངོས་ནས་ད་ེཚོའི་སྐརོ་ལ་
ད་ལྟ་བར་དུ་ཤུགས་སྣནོ་བརྒྱབ་སོང་། ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 མཐའ་མ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་
ངས་དེ་རིང་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་ཅིག་བྱུང་སོང་། ལྷོ་ཕོགས་གདན་ས་ཁག་ལ་རདེ། རིས་
མེད་ཀི་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཡོད་མཁན་གི་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་པད་ཤག་ Bank ནང་ལ་བཀག་བསིལ་བས་པ་དེའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་
བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་དགེ་ལུགས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་མར་ལྡི་
ལིར་རྒྱ་གར་གི་མཐོ་རིམ་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ལ་བཅར་ནས་དེ་འད་མིན་པ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ་གཙང་མ་ཡིན་
པ། ད་ེཚོའི་སྐོར་ལ་དཀའ་ལས་དཔ་ེཡག་པོ་བརྒྱབ་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་གྲུབ་འབས་འཐནོ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེབས་
དུས་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སོང་གནང་རོགས་གནང་། དེ་མཉམ་དུ་དགེ་ལུགས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་
ནའང་ཕག་རགོས་ག་ར་ེཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆསོ་སེམས་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཡདོ། མཉམ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་དི་བ་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱུན་
གོན་གི་རིས་འགོ་དང་པོར། ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞུ་ཡི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་
ལྟ་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ལས་བེད་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། ལས་བེད་ད་ེཚ་ོགཞུང་བསྐསོ་རདེ་དམ། ཆོད་གན་རདེ་དམ། ད་ེཚོར་
གསལ་བཤད་ཅགི་གནང་རགོས་གནང་།  
 གཉསི་པ་དེ་ལ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་དེ་བེད་སདོ་གཏངོ་ཕོགས་ཀ་ིདབང་
ཚད་དང་མ་བཟུང་ན་གང་འད་རེད། དེ་ནང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་འད་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་རེད་དམ། གལ་སིད་འཛུགས་སྐྲུན་
བས་ན་ངོ་བོ་དེ་འད་ལ་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཡོད། དེ་འད་ལ་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གི་མེད་ཟེར་བ་དེ་འདའི་ས་མཚམས་ཡོད་
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རེད་དམ། དབང་ཚད་དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སྱི་འགྲེ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ས་ཁང་ནང་བཞིན་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་རེད་དམ། 
གང་འད་རདེ། ད་ིབ་ད་ེཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 

  

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀའ་གནང་མཁན་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གོང་མའི་ཐོག་ནས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་
མཁན་རྣམ་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རིམ་པའི་ཐགོ་ནས་འགྱུར་བ་ཕིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འདི་ནས་བཀའ་གནང་བ་
ནང་བཞིན་རེད། གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སིད་བྱུས་དང་དགོངས་བཞེས་བཟང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚ་ོསེར་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་
འད་ཞགི་ཡངོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཆུང་ཙག་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་སི་ཡོངས་ཀ་ིསིད་བྱུས་ཀ་ིཐོག་ནས་བཀའ་དནི་ཆནེ་པོ་བས་ཏ།ེ ང་
ཚོས་ད་ལྟ་བསངས་དང་སོང་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་མེད་པ་
རེད་མི་འདུག འདིར་ཚུར་འབོར་ཚར་རེས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དེ་འད་རེད་མི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་འབེལ་
ཡོད་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དོ་སྣང་དང་གང་ནུས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
འད་ིཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད་ལ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་ལྷན་
ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ན་དགེ་ལུགས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནའང་ལས་དོན་བེད་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དང་
གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོཚང་མ་མཁེན་གི་ཡོད་ཙང་། ང་ཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་དངུལ་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞག་པའི་
གང་ཟག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའི་གདན་ས་ལ་གངས་ཀ་མང་ཉུང་ལ་ཁད་པར་ཏོག་ཙམ་
ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོལ་མཉམ་རུབ་གནང་སྟེ། ཐུགས་འགན་མཉམ་
དུ་བཞེས་གནང་བ་དེ་ལ་ངས་ལྷན་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཀང་
ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་འད་པོ་དེ་ག་རང་རེད། བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་མང་ཆེ་བའི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་ཚང་མ་ཕ་གིར་ཡོད་རེད་ལ། 
ད་ེནང་བཞནི་བདོ་ནང་ལ་ཡདོ་མཁན་མང་པ་ོཞགི་གསི་སོ་སོའ་ིབ་མ་བསྟེན་ས་དང་། ནང་མའིི་འབེལ་བ་དེ་ཚུར་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོག་ནས་ལམ་ག་རག་དང་མ་རག་རེན་པས་མཚམས་རེ་ཡུལ་ཁིམས་དང་མ་མཐུན་
པ་ཆགས་མ་སདི་པ་མི་འདུག་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ད་ེདག་ལ་དགོས་པ་བདེ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་མེད་པ། དེ་ནས་མི་རེ་
ངོ་རེའི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིཁུངས་ངོས་ནས་རྦད་དེ་འགན་འཁེར་བས་ཏེ་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་ལའང་ལས་ཀ་
བེད་རྒྱུ་བདེ་པོ་ཞེ་པོ་བས་ཏེ་ད་ལྟ་དེ་དག་མཇུག་སྣོན་བེད་སྡོད་ཀི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གོ་སྐབས་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་རང་ཚོའི་མི་ཚོར་དཀའ་ངལ་རེད། ཁག་མི་འདུག ཁག་མེད་པ་དེ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་
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མཚམས་ར་ེང་ཚོས་ཐབས་ཤསེ་བས་ཏ་ེལས་ཀ་བེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་ཞེ་པ་ོཞགི་གནང་དགསོ་པ་ཞིག་ཀང་རདེ་
འདུག ང་ཚོས་ཉམས་མོང་ཡང་གསོག་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་བེད་ས་དང་འབེལ་བ་
གཏུག་ས་གང་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་དང་མི་འདུག ད་ལན་འདིའི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུ་ཆེ་བ་གཅིག་དེ། ང་ཚོར་ཐད་
ཀར་དོགས་པ་བས་པ་ཙམ་མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་སེལ་ཐུབ་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ེཕུགས་ཐུག་ས་འད་པོ་དེ་རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་དམ་བསགས་དང་། དོགས་པ་བེད་སའི་ཁུངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་དེས་རང་བཞིན་གསི་མཉམ་
དུ་ཁེལ་བ་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་
ཚོས་ཕར་གསལ་པོ་བས་ཏེ་ཞུ་བསྡད་ཀ་ིཡོད། ད་ེནང་བཞིན་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་གཉསི་ལའང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་ཞུ་ཡི་
ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་མཇུག་སྣོན་བ་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་རེད། རེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། 
རེ་བ་ལས་ལྷག་པ་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་མ་ཐུབ་ན་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་འདིར་འགེལ་
བཤད་ཞེ་དག་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་གང་བས་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སྣོན་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་རོག་རོག་དེ་ག་
རང་ཡནི།  
 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དགོས་འདྲྱི་གནང་སོང་། ཕ་གརི་ས་ཆ་ཁོན་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ། དེའི་གནས་བབས་དང་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོ
གང་འད་ཡིན་མནི། ཕ་གའིི་ས་ཆ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་རགོ་དྲ་གང་ཡང་མེད། ས་ཆ་གཙང་མ་གཙང་རང་ཡནི་ཞསེ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུ་ན་
བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཞུ་མི་དགོས་པ་བས། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ས་ཆའི་སང་ལ་རོག་དྲ་མེད། དཀའ་ངལ་
མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི། གཉསི་པ་དེར་ས་ཆ་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཕོགས་ཀ་ིསྐརོ་ལ་རདེ། ས་ཆ་བེད་སདོ་གཏངོ་ཕོགས་ཐགོ་
ལ་ང་ཚོ་ལྷན་ཁང་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་དང་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་ཡོང་གི་འདུག མཚམས་རེ་དེ་
ལའང་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ལ་ཁད་པར་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་འགོ། མེད་འགོ། ཡིན་ནའང་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་
གནས་བབས་དེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ང་རང་ཚོར་ཡོད་པའི་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་ཏོག་ཙམ་མ་འད་ཞིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ནས་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་
ཙང་དེ་ཚ་ོད་ལྟ་དེ་འད་ལམ་སང་ཞིག་བེད་དགོས་བསམ་པའི་འཆར་གཞི་གལ་མེད། ཡིན་ནའང་རྒྱུན་རིང་པོ་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་
བ་ཡིན་ན། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་གང་འད་དགོས་ས་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོར་བཀའ་བསྡུར་འད་པོ་ཞིག་ཡོང་སྡོད་ཀི་ཡོད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་རེད། ཡ་གིར་ཡོད་པའི་ལས་བེད་མང་ཆེ་བར་དམིགས་
བསལ་ང་རང་ཚོའི་ཕོགས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚང་མ་ལ་ཕི་ཡིས་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་ཏེ་གནས་བསྡད་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའང་ཞབི་ཚགས་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་མི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ཡག་ག་འདུག་བསམ་པ་འད་
ཞགི རམི་པ་བས་ཏ་ེབལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་སང་ལ་ཡིན་ན་ག་ཚོད་ཡིན་ནའང་དི་བ་ཉུང་བ་བྱུང་ན། ད་ེཚ་ོག་ར་ེཡིན་མནི་དང་དེ་
ཚོ་ཆ་ཚང་ངས་ཟུར་དུ་འབེལ་ཡོད་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ལ་སན་སེང་ཞུ་ཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་



178 
 

གཞན་ནང་ལ་ད་ལན་ཏགོ་ཙམ་སར་ཆ་ཆེན་པ་ོཞགི་ཡོད་རདེ། སར་ཆ་ཡོང་དགོས་པ་དེ་སྔོན་མ་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་ཡདོ་བསྡད་
པ་དེ་འགག་པའི་གནས་སྟངས་མ་རེད། ང་ཚོའི་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དེའི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རིམ་པ་བས་ཏེ། གཞུང་ཞབས་
ལས་བེད་རང་གཅིག་ཡ་གིར་གཏང་ཐུབ་ན་ཞེས་རེ་བ་གཅིག་བེད་སྡོད་ཀི་ཡོད། དེ་ཡིན་ཙང་ལས་དྲུང་གཅིག་གི་ས་མིག་
གཅིག་ཐོག་གི་ཕོགས་དེ་ད་ལན་འདི་ནང་ལ་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་སར་ཆ་བསླེབས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་་གྱི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་བསྡོམས་སོར་དེ་ ༡,༦༨༤,༩༥༧ སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་
ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རངི་དབངས་ཅན་ལགས། ས་ོན་ལི་ཡན་
ལག་ག་ིརྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  ས་ོན་ལི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་ག་ིརྒྱུན་གོན་ད་ེ ༢༣༧,༡༠༠ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་
གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ོན་ལི་ཡན་ལག་ག་ིརྒྱུན་གོན་བསྡམོས་སོར་ད་ེ ༢༣༧,༡༠༠ ས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་
པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན།  

 སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་ལགས། དབུས་སྣེ་ལེན་
འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་དམིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག   དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ 
༡,༩༥༣,༦༠༡ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ག་ིདམགིས་བསལ་རིས་འག་ོཨང་གསུམ་པ། བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་
ག་ིས་ཆ་ཞིབ་འཇུག་འགོ་གོན་དེ་ན་ནིང་རིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལའང་འཁེར་ཡོད་རདེ། དེ་དུས་ངས་དི་བ་ཞགི་དསི་ཡིན། 
དེ་དུས་ས་ཆ་དེ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའི་འགོ་གོན་དེ་ཡིན་གསུངས་སོང་། དངུལ་འབོར་དེ་རང་འཇགས་རིས་ལོ་ 
༢༠༢༥་་་༢༦ ནང་ལ་འཁེར་བསླེབས་བསྡད་འདུག ལས་གཞི་ད་ེལག་བསྟར་བདེ་ཐུབ་ཡདོ་མ་རེད་དམ། ཁ་སང་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བནོ་གསི་དངུལ་འབོར་ད་ེབཀའ་འཁལོ་ཞུས་ནས་ལས་ཀ་མ་བདེ་པ་ཡནི་ན། ཡང་བེད་ཀ་ིམ་ིའདུག་ལབ་ཀ་ིརདེ། ད་ེའད་
ཡིན་དུས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ལས་ཀ་ག་རེ་བས་ནས་བེད་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ལན་རྒྱག་དུས་ལག་པ་ཕྱིས་ས་འད་པོ་
གཅིག་པུ་ཞགི་མ་ཡིན་པར་དངསོ་སུ་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་
དགསོ་པ་ཞགི་འདུག  ད་ེག་ར་ེབས་ནས་བསྟར་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རིས་འགོ་ཨང་བཞྱི་པ། ལྡ་ིལི་སྣ་ེལེན་གི་ཁང་པ་ཉམས་གསོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག ད་གིན་དཔལ་
ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་དུས་མ་གིར་བཞུགས་ས་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོད་པ ་དང་། TV ཡོད་པ་དེ་འད་མང་པོ་
གསུངས་སོང་། འདིའི་ནང་ལ་ཉམས་གསོ་ཞིག་འདུག དེ་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་དངོས་གནས་གང་ཡིན་མིན་གི་གསལ་
བཤད་ཅིག་ཡདོ་པ་ཞུ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམིགས་བསལ་རིས་འགོ་གསུམ་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། དེ་ག་རང་རེད། ན་
ནངི་ཟེར་དགསོ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་འག་ོབཞནི་པའི་ལའོ་ིསྔནོ་རསི་ནང་ལའང་ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད་རེད། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
བའི་སྐབས་དེ་ལའང་དངུལ་དེ་ཚོ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ Hel Savor ཡིན་ན་གཅིག་ལབ་ཀི་འདུག Hel Savor 
ལབ་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡིན་ན་ Mutation ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ས་རེད་བསམ་པ་འད་ཞིག་འདུག  Hel savor ཡིན་ན་ Hel 

Savor ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་ཀི་འདུག Hel Savor ཟེར་དུས་ས་ཆ་དེ་ནམ་རྒྱུན་ལོ་ལྟར་རེ་བཞིན་ཁལ་སྤྲད་པ་དང་མ་འད་བ་ལོ་
མཚམས་ཤགི་ག་ིནང་ལ་མིང་སྒྱུར་ད་ེདག་ཚང་མ་ད་ེའད་བལྟ་རྒྱུའ་ིལུགས་སལོ་ཞིག་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོས་ད་ེབ་རྒྱུའ་ིདུས་ལ་ཁལེ་
འདུག ས་ཁའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་དེ་བེད་དགོས་ཀི་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ཙང་། ང་ཚོས་སྔོན་རིས་ནང་ལ་དེ་འཁེར་བ་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ར་བ་རང་ནས་མ་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རེད་མི་འདུག  
ང་ོསོང་ད་ེད་ལྟའི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་ཧ་ལམ་ཕལ་ཆརེ་ད་ེརངི་བར་དུ་བརསི་པ་ཡནི་ན་སརོ་མ་ོའབུམ་གཅགི་ཙམ་ཞིག་ཕནི་འདུག 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། Hel Savor དེ་མ་བེད་སྔོན་ལ་ས་ཆ་ར་ིམོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། Online ཐོག་སན་ཞུ་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའི་
རམི་པ་འག་ོཐུབ་འདུག ཡནི་ནའང་ཁལ་ཁོ་རང་སྤྲདོ་རྒྱུའི་དངུལ་དེ་ད་ལོའ་ིསྔོན་རིས་ནང་ལ་སྤྲད་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག ད་ེཡིན་ཙང་
སྔནོ་རིས་གསར་པའི་ནང་ལ་འཆར་འབུལ་བས་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རིས་འགོ་བཞྱི་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་
དོགས་འདི་གནང་བ་རེད། དངོས་གནས་ཡང་དག་པའི་དི་བ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་འདིར་གོ་སྐབས་འདི་བངས་ཏེ་ལྡི་ལི་སྣེ་
ལེན་ཁང་དུ་ཁང་ཁུངས་ཟེར་ནའང་ཁང་པ་ Building གཉསི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཅིག་དེ་སྣེ་ལེན་ཁང་རང་བས་ནས་
སྔནོ་མ་མི་ཚུར་ཡོང་མཁན་ག་ིསྡོད་ས་དང་དེ་འད་བདེ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ཕར་ཕགོས་དའེི་ནང་ལ་ཉེ་འགམ་རང་ལ་ཁང་པ་གཅིག་
ཡོད། དེ་ནང་ལ་བར་སྐབས་ཤིག་གི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀི་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ལས་བེད་ལ་སྡོད་ས་བས། དེ་ནང་
བཞིན་ང་ཚོས་ལས་ཤག་བས་ནས་དེའི་ཉེ་འགམ་ལ་ཡོད། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་དག་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
དང་བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་སྡོད་མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་མི་འདུག 
དེ་ཡིན་དུས་ཁང་པ་དེ་དག་ཚུར་ཞུས་པ་རེད། ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ལས་ཁུངས་སུ་ལ་དགོས་
ངསེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཕར་འབུལ་ཆགོ་གི་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་སྐབས་སུའང་ད་ེཚ་ོཚུར་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཀང་
གནང་སོང་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཙང་མ་དང་བཟོ་བཅོས་བཟོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་
འདུག ཕལ་ཆེར་ད་ེཡྱིན་ས་ཡདོ་བསམ་ག་ིའདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་སྣེ་ལེན་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་སརོ་དེ་ ༡,༩༥༣,༦༠༡ ས་ིམསོ་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 
 སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རངི་དབངས་ཅན་ལགས། དབུས་སྣ་ེལེན་
འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་
སོར་ད་ེ ༢༢,༨༩༨,༣༦༥ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདིར་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གཅིག་ཡོད་རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ཡར་འཐེན་གྱི་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་
འདནོ་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག   
 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ   
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གཅགོ་ཆའྱི་གྲསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས།  དབུས་སྣ་ེལནེ་འབལེ་མཐུད་ཁང་།                      ཟུར་བཀལོ། 
       
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་ཞུ་
འཆར་ཧནི་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༢ འཛིན་ཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས་
གསར་ཉ།ོ 

    

ཀ འཛིན་ཆས་གསར་ཉ།ོ ༢,༡༩༩,༨༦༥ ༥༧༥,༦༥༦ ༡,༦༢༤,༢༠༩ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

ཁ འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ།ོ ༡,༧༨༥,༡༧༨ ༡,༤༥༢,༠༨༢ ༣༣༣,༠༩༦ སྔནོ་རིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

 ཁྱནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ། ༣,༩༨༥,༠༤༣ ༢,༠༢༧,༧༣༨ ༡,༩༥༧,༣༠༥  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་གྱི་གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
ཡི་ཡདོ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ ༢,༠༢༧,༧༣༨ དེ་
འཐེན་པའི་ཐོག་ནས་མཐའ་མའི་བསྡོམས་སོར་དེ་ ༢༠,༨༧༠,༦༢༧ ཆགས་ཀི་འདུག དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་སོན་
རྱིས་ད་ེཕལ་ཆརེ་ཚང་མ་ཚར་བ་ཡིན།  
 དེ་ནས་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབངས་ཅན་ལགས། ཤེས་
རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་དེ་
༧༢,༦༥༤,༣༠༠ ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་དང་འབེལ་བར་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས། 

  

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གསུམ་སང་ལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
དང་པོ་ད་ེལ་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཁདོ་ལ་དཔ་ེཀོག་ག་ཚོད་གལ་ཆནེ་པོ་ཡནི་པ་དེའི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་
པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་དེར་ང་རང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཆེད་དུ་དེབ་གསར་པ་ཉོ་
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རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཆེད་མངགས་དངུལ་འབརོ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ལོ་གཅགི་ནང་ལོགས་ལ་དངུལ་འབོར་དེ་
ག་ཚདོ་རདེ་དམ།  

གཉིས་པ་དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་འདས་པའི་ལོ་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའི་བིས་པའི་སྒྲུང་དབེ་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་མིང་མ་འད་བ་ག་
ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་རེད། ན་ནིང་ལོ་གཅིག་པུའི་ནང་ལ་བིས་པའི་དེབ་གསར་པ་མིང་མ་འད་བ་ག་ཚོད་ཙམ་བཏོན་ཡོད་
རདེ། མཐའ་མ་དེར་ཁ་སྔོན་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་བཀའ་འདི་ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གིས་
ལན་ཕེབས་པ་རེད། ལན་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སློབ་སོང་བ་
རྒྱུའི་འདུན་པ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་བས། མཐའ་མ་དརེ་བོད་ལ་ཕར་ཕབེས་ཏ།ེ དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞགི་གསུངས་
གནང་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་གསུང་བབ་ཀི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་
འདུག དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ལོགས་ལ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྔོན་གོས་
ཚོགས་དེའ་ིནང་ལ་གང་ལྟར་ལོའ་ིཆ་ནས་བསམ་ཤེས་བས་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡར་བཅུག་
རོགས་བེད་ཅེས་རེ་སྐུལ་མང་པོ་ཞུས་པ་རེད། མཐའ་མར་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་
མར་རྒྱུ་མཚན་ཞགི་ཕབེས་ཏ།ེ གང་ལྟར་ཡང་སངི་བུད་མདེ་ད་ེཕར་བོད་ལ་ལོག་སྟེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རདེ། སོ་
སོའ་ིགོ་ཐོས་ལ་བཀག་ཉར་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གོ་བྱུང་། དེ་ཡིན་དུས་བུད་མེད་དེའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཚོ་ག་ཚོད་བོ་
འཚབ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོའདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མི་གཅིག་བདག་པོ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་ན་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚབ་
གང་འད་མཚོན་ཐུབ་ཀི་རེད། དེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ང་ཚ་ོཚང་མའི་འཐུས་ཤོར་
གཅིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། མ་འངོས་པར་དེའི་རིགས་ངེས་པར་དུ་ང་རང་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་དང་བསམ་
ཤེས་བེད་དགོས་པ། དེའི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ང་རང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རེད། གནང་
དགོས་ཀི་རེད་ལ། ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་གང་མགོགས་མགོགས་སེལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ག་
རེ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་། ལས་འགུལ་གི་ངོ་བོ་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཡོད་ནའང་བཞེས་དགོས་འདུག དེ་
གཅིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བར་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་
ལྟའི་ཆར་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ཀི་སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་ཇེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་
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གནས་ཚུལ་རེད་བསྡད་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའང་དགེ་རྒན་ཏོག་ཙམ་སྤུས་དག་པོ། སེམས་ཤུགས་ཡོད་
མཁན། སློབ་སོང་ཡོད་མཁན་ཆ་ཚང་ག་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཆུང་ཆུང་ཡོད་དུས་མར་ཐོན་ནས་ཕི་ལོགས་འགོ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་
སྡོད་ཀི་འདུག དེ་སྔོན་མའང་ངས་རེ་བ་འད་མང་པོ་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད། དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ། 
ཤེས་ཡོན་ཅན་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་ག་ཚོད་ཅིག་དང་ཇི་ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་
ཡོད་མེད་ཤསེ་ཀི་མ་ིའདུག གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟའ་ིཆར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅགི་སྟངོ་པ་མང་པ་ོཆགས། ཁད་པར་དུ་བུའ་ིསྡོད་ཁང་དང་
བུ་མོའ་ིསྡོད་ཁང་གང་ཚང་སྟོང་པ་ཆགས་ནས་མང་པོ་ལྷག དེ་ནས་ཞར་ཞོར་ནས་རྒྱ་གར་དེ་ཚ་ོབསླེབས། མཚམས་རེ་དགོང་
དག་དེ་ཚོར་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་འདུག ཁད་པར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ཡིས་ཡར་ས་བཟས། 
དའེི་སྟངེ་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའི་ཁང་པ་རྒྱག་བསྡད་པ་དེ་འདའང་ག་ོརྒྱུ་འདུག གལ་སདི་དེ་ཚ་ོས་གནས་ག་པར་རདེ། སློབ་གྲྭ་ག་
པར་རདེ་ཅེས་ལབ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན། རེས་མ་གསོ་ཚགོས་ར་བའ་ིནང་ལ་ཆ་ཚང་བཤད་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གཅིག་འད་ིཡནི།  
 

ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོ་སྟངོ་པ་ཞ་ེཔ་ོཆགས་ཡོང་དུས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཡནི་ནའང་
རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁིམ་ཚང་ག་ིཨ་མ་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོབགེས་ཡོལ་འགོ་མཁན་རིགས་གཅིག་ལ་ལྟ་རགོ་བེད་མཁན་
མེད་པར་ལྷག་བསྡད་འདུག དེ་ཚོར་ཁང་པའི་མཐུན་རེན་སོར་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་བསམ་པ་ཞིག་དན་གི་འདུག 
ད་ེའད་ལབ་མཁན་ཡང་བྱུང་། ད་ེཡིན་དུས་དགེ་རྒན་ད་ེཚ་ོབགསེ་ཡོལ་འག་ོམཁན་མང་དུ་མང་དུ། ཁད་པར་དུ་ཁིམ་ཚང་ཨ་མ་
ཐོན་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་འགོ། ཁོ་ཚ་ོལ་དངོས་གནས་གང་ཡང་ཞེ་དག་མེད་ཚར་དུས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཁང་པ་ནི་དཔེ་མང་པོ་
ལྷག་འདུག ད་ེཚོར་མ་འངོས་པར་མཐུན་རེན་སར་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞནི་སྔོན་མ་ང་ཚ་ོདྷ་ཤདོ་སླབོ་
གྲྭ་དེ་ལ་ཞེ་པོ་ཞིག་བས་ཡིན་ལབ་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ལས་དོན་དེ་ཚ་ོགང་འད་གང་འད་བས་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་འཆར་
གཞ་ིབཀདོ་པ་ནང་བཞིན་འག་ོཐུབ་ཡདོ་དམ་མེད་ཅེས་སྐད་ཆ་འད་ིརྒྱུ་གཅིག་ཡནི། 

  
དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་ལའང་ངས་ཏོག་ཙམ་ཞུས་པ་རེད། དེ་རིང་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་དུ་

གཏོང་ནས་ཞུ་འདོད་ཡིན། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་གནས་སྡོད་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ཐོག་མ་ཁོ་རང་བོད་ལ་སློབ་གྲྭ་དང་དེ་ཚོར་
མཐུན་རེན་མང་པ་ོསར་ཡོད་རེད། སར་ནས་ཕིས་སུ་དངུལ་ཕནོ་ཆེན་པོ་དེ་ཚ་ོབསླེབས་ཡོང་དུས་རྒྱ་མི་ཡིས་བཀག་བསྡམོས་
བས་ཏ།ེ མཐར་ང་ཚ་ོཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ལ་འབལེ་བ་བས་ཏེ་ལ་ོགསུམ་བཞ་ིནང་འབུམ་ ༦༠།༧༠ རགོས་རམ་གནང་ཡོད་
རེད། གནང་ཚར་དུས་ཕིན་སུ་པད་ཤག་ག་པར་ག་པར་གཏོང་གི་ཡོད། གཏོང་སྟངས་གང་འད་གང་འད་ཡིན། སུ་ལ་ཡིན་
ནའང་དེ་དགསོ་ཀི་ཡོད་རདེ་པཱ། སིག་འཛུགས་ཤགི་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་དངསོ་ཡོད་འགོ་སྟངས་ཀི་རིས་ཁ་དགོས་རྒྱུ་ངེས་པར་
དུ་རདེ་པཱ། རིས་ཁ་ཡོད་ན་ཡིད་ཆེས་བསླེབས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་རིས་ཁ་མེད་ན་བཀའ་ཤག་འདི་ལ་མ་འངོས་
པར་རོགས་པ་བེད་མཁན་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་པ་དན་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་རིས་ཁ་ད་ེའཁུར་ཡོང་རོགས་བེད། ག་
པར་ག་པར་གཏོང་གི་རེད་ཟེར་ནས་རིས་ཁ་ཐབས་ཆག་སྤྲད་འདུག  ཡིན་ནའང་རིས་ཁ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་དངུལ་གི་རོགས་
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སོར་དགོས་ཀི་མེད་ཅེས་ལབ་འདུག དེ་ལས་ལྷག་པ་ས་ཡ་ས་ཡ་སྤྲད་མཁན་བསླེབས་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་གང་འད་རེད། 
ཡང་ན་རིས་ཏག་ཏག་མ་འཕྲོད་པ་རེད་དམ། གང་འད་རེད། དེ་ཚོ་སྡིངས་ཆ་འདི་སོ་ནས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་དཔེ་གལ་
ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་འདི་དང་དེ་ཚང་མ་ལ་མ་འངོས་པར་ཡིད་ཆེས་བསླེབ་མཁན་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་རེད། 
རགོས་སརོ་བེད་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་བསླེབས་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ནས་རགོས་ཚོགས་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོརྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་
རདེ། དེ་ཚ་ོངེས་པར་དུ་གཙང་མ་བཟ་ོརོགས་གནང་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་དང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་བཞུགས་མི་
འདུག ཁ་སང་ངས་ད་ིབ་ཞིག་དིས་པ་རདེ། ད་ེལ་ལན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་རྒྱག་ཐུབ་ན་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
Chamber of Commerce ཟེར་བའི་སྐོར་ལ་དི་བ་དིས་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་དེ་ངས་མགོ་མ་
འཚསོ་པ་འད་པ་ོབས་ཏ་ེལན་ཐབས་ཆག་ཅིག་གནང་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་མི་འདུག༽ མགོ་ཞེ་དག་འཚོས་མ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་
གསི་དྲྱི་བ་དའེི་ཐད་ལ་ལན་གནང་ཐུབ་ན་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསུམ་གསུམ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི། གསུམ་རེ་འགགི་ག་ིའདུག་གམ། ལགས་འངོ་། ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། ད་ལྟ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་དི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤགི་ཡོད། མགོགས་པོ་མགོགས་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། ད་ལྟ་མ་གརི་ཤོག་གངས་ ༢༨༩ ཟུར་
འཛར་ ༦ པའི་ཆ་ཤས་འགོ་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག དེ་ནང་མ་སུ་ར་ིབོད་ཁིམ། སུ་ཇ་ད་ེའད་ཞགི་འདུག དེ་ཚ་ོལ་རགོས་སརོ་བ་
རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་འད་པ་ོཡོད་པ་ཡནི་ནམ། གོ་ཐསོ་བས་ན་ཁ་ོརང་ཚོར་དངུལ་ག་ིགནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡདོ་རདེ་
ཟརེ་བ་ཞིག་གོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག དེའི་གནས་སྟངས་གང་འད་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་བཅར་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ཞགི་ཡིན། དེ་ནས་
མ་གིར་འགོ་གི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༧ པར། གཟའ།་མཇུག་སློབ་གྲྭར་ཟབ་ཁིད་ལས་གཞི་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག ལས་གཞི་དེ་ག་རེ་
གནང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་ཞོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་དྷ་ཤོད་བོད་ཁིམ་དེ་སོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་
སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་བོད་པ་དེ་འད་རེ་ཟུང་ཞིག་གིས་སོ་སོའ་ིསྡོད་ས་དང་གཞན་དག་ནས་ཁ་པར་
བསླེབས་མེད་འགོ། དེ་འད་གང་འད་རེད། སྐུ་མཁེན། དེ་སོ་མ་རྒྱག་རོགས་བེད། ཁེད་རང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ངོ་དེབ་ནང་ལ་
སྐད་ཆ་ཤདོ་རྒྱུ་དགའ་པོ་འདུག ཤོད་རོགས་བེད་ཅསེ་དེ་འད་ཟེར་གི་འདུག ད་ེདུས་ངས་བཤད་མེད། གནས་ཚུལ་ཞེ་དག་མགོ་
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འཚསོ་ཀི་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། མ་འངོས་པ་ལ་ད་ེའད་གཅིག་ལ་ས་ོབརྒྱབ་ན་གཞན་དག་ཅགི་ལ་ས་ོཕ་ེརྒྱུའི་ལམ་ཁ་འད་པ་ོཞགི་དང་
འཆར་གཞ་ིའད་པོ་ཞགི་ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འད་ིགཅགི་ཡནི། འགན་གཅིག་དེ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་
ཕི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཚ་ོས་ོསོས་འཁུར་དགསོ་ཀི་འདུག ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ས་ོསོས་གཅགི་གཏངོ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་ཤགི་བས་
པ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་འད་ིབར་ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་འགོ་ན་མང་བ་ད་ེཕར་ནས་བསླེབས་རྒྱུའི་ལམ་ག་ཅྱིག་ཡོང་ཆགོ་ག་ིའདུག གཏངོ་མ་
གཏང་དང་། ངས་འདིར་མང་པོ་བཤད་ན་ངའི་ཕྲུ་གུ་ག་དུས་གཏོང་གི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བ་ཚུར་གཏོང་གི་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་
ངས་མང་པ་ོབཤད་ཀ་ིམནི། ཡིན་ནའང་དའེི་ལམ་ཁ་གང་འད་ཡོད་མེད་ཅིག་ཞུ་ཙམ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 གཅིག་དེ་སྔོན་མ་རང་ཉིད་ Chennai མཐོ་སློབ་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་རེད། མཐོ་སློབ་འདི་བར་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོར་
ལས་འགུལ་ཞེ་པ་ོསེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཞགི་ཡདོ་རེད། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ཕ་གརི་སླབོ་ཕྲུག་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་
གཉིས་བར་དུ་བོད་ཁིམ། མ་སུ་རི། TCV ཞུ་ནའང་རེད། ག་པར་ཡིན་ནའང་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་
སྐད་ཡགི་ད་ེཚ་ོའཇགས། དའེི་རེས་ལ་ག་ོབར་འཕྲདོ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་འད་པ་ོཞགི་དང་། འཛམ་བུ་གངི་ཕི་ལོགས་མཐངོ་བ། འཛམ་
བུ་གིང་ཕི་ལོགས་ཟེར་དུས་དང་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་གི་འཛམ་བུ་གིང་ཕི་ལོགས་དེ་ཟེར་གི་ཡོད། ང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཡིན་སོང་ན་བོད་ནས་
བསླེབས་ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་རངི་ལ་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་མ་སུ་ར་ིམ་གཏགོས། གཞསི་ཆགས་ཤྱིག་ཧ་ལམ་མཐངོ་མ་མོང་། འགོ་
མོང་ཡོད་མ་རེད། གུང་གསེང་འགོ་ས་ཡོད་མ་རདེ། མཐངོ་ས་ཡོད་མ་རེད། མཐོ་སློབ་ལ་མར་འག་ོདུས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་
འགན་འད་པ་ོའཁརེ་དུས་གཞསི་ཆགས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཁ་ལྷམ་མེ་མཐངོ་བ་རེད། ངའ་ིཞུ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་དེ་གང་རདེ་ལབ་པ་ཡིན་ན། 
གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོད་ེ TCV དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིའདུག བར་སྐབས་ནས་སློབ་ཡོན་གི་གནས་སྟངས་ཤགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཏཱ་ལའི་
བ་མ་མཐོ་སླབོ་ཟརེ་བ་ཞིག་བྷེང་ལོར་ལ་གཅགི་འདུག ད་ེལ་མ་འག་ོབ་ཡནི་ན་མཐ་ོསླབོ་ཀ་ིསླབོ་ཡོན་ཐབོ་ཀི་ཡདོ་མེད་ཟེར་བའི་
སྐད་ཆ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཧ་ལམ་ཁ་སང་ Chennai ལ་བཙལ་དུ་འགོ་དུས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་རེ་བཞི་རེ་མ་གཏོགས་རེད་རྒྱུ་མི་
འདུག དེའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་གཟིགས་ཕོགས་གང་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངས་ Chennai 

བཤད་པ་དེ་ང་རང་མ་གིར་ཕྱིན་པ་ཙང་བཤད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་འདི་གཅིག་པ་ཡིན་གི་རེད། ཕྲུ་གུ་ ༢༠༠ 
བསླེབས་སོང་ན། ཉུང་མཐར་ཕྲུ་གུ་ ༦༠ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ MCC College ད་ེབར་ཚུད་འགོ་ཡི་རེད། མ་གིར་
ང་ཚོས་ལས་འགུལ་སེལ་གི་རདེ། རྒྱ་གར་ག་ིགཞནོ་སེས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་འགུལ་ཁབ་བསགས་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་
ལྟ་ལས་འགུལ་ཁབ་བསགས་བེད་སའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། མི་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་དེ་འད་
ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་མཐ་ོསླབོ་ལ་འག་ོབའ་ིསྐབས་སུ་བདོ་པ་མཐ་ོསླབོ་ལ་འག་ོདུས་སློབ་སོང་བེད་དུ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། སློབ་
སོང་དང་མཉམ་དུ་ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུ་དང་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚ་ོད་ལྟ་སློབ་སོང་བདེ་རྒྱུར་མ་འངོས་པའི་འཆར་གཞི་
ཁ་ོརང་བོད་དནོ་འཐབ་རོད་ཀི་ལམ་ཁ་ད་ེསེལ་རྒྱུ་རདེ་པཱ། ས་ོསའོ་ིལྟ་ོགོས་གཅགི་པུའི་གནས་སྟངས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་
དེའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་གཟིགས་ཕོགས་གང་འད་ཡོད་ན། ཡང་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཐོ་སློབ་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་
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གཅིག་འག་ོདགསོ་རདེ་ཅེས་ཕ་གརི་བཞག་ན། ཡང་ས་གནས་གཞན་པ་འད་པ་ོལ་བོད་པའི་འཐབ་རོད་གཞནོ་སེས་ནང་ལོགས་
ལ་སལེ་རྒྱུར་ལམ་ཁ་འགག་ག་ིཡདོ་དང་མདེ། དརེ་གཟིགས་ཚུལ་གཅགི་ཧ་ག་ོརྒྱུའ་ིའདདོ་པ་བྱུང་།  
ད་ེནས་ད་ལྟ་འད་ིའབདོ་སྐུལ་རང་ཡིན། ད་ལྟ་༸སབས་མགོན་རནི་པོ་ཆསེ་ལྗགས་རམོ་གནང་བའ་ིཕག་དབེ་ Voice for the 

Voiceless ཟརེ་བ་ད་ེཡག་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་འདུག ཁ་སང་འདིར་ས་ིའཐུས་ཚང་མ་བང་བསགིས་ཏེ་ང་ཚ་ོདཔར་བརྒྱབ་ནས་ཁབ་
བསགས་འད་པོ་ཏོག་ཙམ་བས་པ་ཡིན། འགོ་ཁིད་མཁན་གིས་དེ་འད་བས་ན་མཇུག་དེ་ཚོས་བལྟ་རྒྱུར་ཁད་པར་འགོ་ཡི་རེད་
བསམ་བྱུང་། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། དགོངས་པ་མ་ཚོམས། དེའི་ནང་ནས་ངས་ག་རེ་བསམ་
སོང་ལབ་ན། རྒྱ་གར་མཐ་ོསླབོ་ཀི་དཔ་ེམཛདོ་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོནང་ལ་དབེ་ད་ེཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་རང་གསི་མར་གང་ནས་
ཉ་ོགནང་ག་ིཡནི་ནའང་གཟིགས་ས་གཅིག་ཡངོ་ག་ིརདེ། ད་ེའད་སེལ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཞགི་བཟ་ོཡ་ིརདེ་བསམ་
ག་ིའདུག 
 
 མཐའ་མ་དེ་ང་རང་དང་འབེལ་བ་འད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭར་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་གནས་སྟངས་
ཤིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་མ་སུ་རིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཧྲིལ་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་རེ་ཟུང་གི་མིང་
བཏོན་པ་ད་ེའད་མཐངོ་ཡངོ་དུས་བ་ོཕམ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་། ག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། དོ་བདག་དག་ེརྒན་ཁ་ཤས་ཤིག་གསི་ང་ལ་ལོ་བཞི་
ལྔ་སློབ་སོང་བསླབས་མོང་། དེ་འད་ཞིག་མེད་བསམ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་གནས་སྟངས་སང་ལ་ང་བྱུས་
གཏགོས་ཚ་པ་ོརདེ། བཤད་དུ་འག་ོདུས་ས་ོསོས་བརག་དཔྱད་བེད་ས་དང་འག་ོསྟངས་འགོ་ལུགས་ཡོད་མ་རེད། ཕི་ལོགས་ལ་
བསྡད་ཀ་ིཡདོ་དུས་ག་ོཐསོ་ལ་ད་ེཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱད་ཞབི་ཡིན་ན་གཅགི་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་བ་ཞིག་ག་ོབྱུང་། 
ད་ེག་ཚོད་ཡིན་མིན་ངས་མ་ིཤསེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་གནས་སྟངས་གང་འད་འད་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། སུ་ནོར་བ་རེད། སུ་
འགིག་པ་རེད་དམ། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཧ་གོ་ན་ཡག་པོ་འདུག ར་བའི་མི་མར་འདོན་ནས་ཤོད་མཁན་དེ་ཚོ་འགོ་
སྟངས་འད་པ་ོཞགི་རདེ་འདུག། ང་ཚ་ོབོད་པ་མང་ཆ་ེབ། དང་པ་ོདང་གཞག་དཀལི་ལ་བསྡད་ནས་ས་ོས་ོཁམིས་ཁང་དང་ཁམིས་
རོད་པ་མིན་ཙང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་མི་འདུག ཕོགས་གཅིག་བཤད་བསྡད་ཀི་འདུག ང་ཚོས་ཀང་ག་ོབ་དེ་ཕོགས་གཅིག་བཤད་
བསྡད་ཀ་ིརེད་པཱ། ཉམས་ཞིབ་བེད་མཁན་གཅིག་ཕནི་ཏ་ེཕ་གའིི་གནས་སྟངས་གང་འད་རདེ་འདུག ཕོགས་ཡངོས་ནས་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ཡིན་ན། སློབ་གྲྭར་མིང་ཤས་གཅིག་ཀང་མ་ཆགས་པ་བས། དོ་བདག་ཕྲུ་གུར་དཀའ་ངལ་དངོས་གནས་འཕྲད་ཡོད་
དང་མེད་ཀི་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་གཅིག་མགོ་འཚོས་པ་དེ་འདའི་ཁད་པར་ཞིག་འགོ་ཡི་རེད་བསམ་གི་འདུག  དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྲྱི་བ་གསུང་དུས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་དི་བ་བརྒྱད། དགུ། བཅུ་སྡེབ་གཅིག་ལ་
གཏངོ་མ་གནང་རོགས་བདེ། གསུམ་རེ་བས་ནས་གོ་སྐབས་ཡང་བསར་ལེན་ན་ཡག་པོ་འདུག ད་ེནས་དི་བ་རེ་རེ་ལ་ངས་ལན་
རྒྱག་ཆོག་པ་གྱིས། དེའི་སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ཞིག ཤེས་རིག་ཁ་གག་བཅུག་གི་ཁོ་རང་མ་
རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་ཡར་བཞེངས་མ་ཐག་ནས་དི་བ་གསུམ་རེ་མ་གཏོགས་མ་
གཏངོ་གསུང་ག་ིའདུག་གཱ། ད་ིབ་དྲུག་ཡདོ་ན་ག་ོསྐབས་གཉསི་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ་དམ། ད་ེམདེ་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་ིའདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་དཔྱད་གནང་རོགས་གནང་། དི་བ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་སྔོན་ལ་གཏོང་རེད་པཱ། དེ་ནས་ང་
ཚོས་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་བས། ཡང་ན་དེ་འད་གནང་རྒྱུ་འདུག སི་འཐུས་རྣམ་པ་རེ་རེས་བཀའ་མོལ་གསུངས་ཚར་དུས་དེའི་རེས་
ལ་ལམ་སང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་ན་ཏོག་ཙམ་དི་བ་ཉུང་བ་ཆགས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་འད་ཞིག་བལྟ་ཡི་ཡིན། 
བསར་དུ་གོ་སྐབས་བཞེས་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་སི་འཐུས་རེ་རེའི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་གནང་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་
ཤེས་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དི་བ་རེ་རེ་ལ་ངས་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། མ་འབུལ་སྔོན་ལ་ངས་གནད་དོན་གཅིག་ཐོག་
ལ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་སང་ལ་ཞུ་འདོད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཞུ་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་
པའི་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ A bolt from the blue ཞེས་གནམ་ནས་ཟགས་ནས་ཤེས་རིག་བཀའ་
བནོ་ག་ོརྒྱག་ག་ིའདུག ཤེས་རགི་ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱག་བཅུག་ག་ིཁ་ོརང་མ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨནི་ཇའིི་སྐད་ནང་ཚིག་བདེ་སདོ་བེད་ན་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ་རདེ། གསོ་
ཚོགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་བཤད་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ན། དའེྱི་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེཤསེ་དགསོ་རདེ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་དང་། ད་ལྟ་ཤསེ་རིག་བཀའ་བོན་ལ་གཅིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འད། དེར་གོ་སྐབས་འབུལ་
རྒྱུ་ཡིན། དེའི་བར་ན་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་མ་འདོན་རོགས་གནང་། དའེི་རེས་ལ་མར་ལས་རིམ་འགོ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། གོས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཉིན་གསུམ་པར་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Bolt from the Blue ཁུངས་དང་ལུང་མེད་པ། མགོ་དང་མཇུག་མེད་པ། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གོ་
རྒྱག་གི་འདུག གོ་རིམ་དེ་ཡར་གཏོང་། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་སྐབས་གཅིག་དང་ཕེད་ཀར་བཅར་མ་སོང་ཞེས་གསུང་པའི་
སྐབས་ལ། གོས་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ཐ་སད་དེ་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པ། ངས་དེའི་སྐབས་ལ་ཨ་ཁ་ཁ་
བསམ་སོང་། དངསོ་གནས་དན་སོང་། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་འགན་འཁུར་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ལྔ། ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་
ཕིན་པ་རདེ། དུས་ཚདོ་དའེི་ནང་ལ་གཟགིས་དང་། ཚིག་རྩུབ་ག་ཚོད་བཤད་སོང་། ཚིག་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ེལ་ངས་ཚིག་ད་ེདན་གི་
མི་འདུག མཚམས་རེར་ལབ་ཀི་འདུག ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་ཀི་མི་འདུག དགོངས་དག ངས་སྐད་ཆ་
བཤད་ཤེས་ཀི་མེད། མཚམས་རེ་མཚམས་རེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་རྒས་འཁོགས་རེད་འདུག རོ་རེད་འདུག སྔོན་མ་ངའི་ལོ་
མཉམ་གྲོགས་མོ་གཅྱིག་གྱིས་ལོ་བདུན་ཅུར་བསླེབས་སོང་ཟེར། བདུན་ཅུ་བསླེབས་ནའང་བརྒྱད་ཅུ་བསླེབས་ནའང་ཤེས་རིག་
བཀའ་བོན་འགན་འཁུར་མཁན་དེ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གངས་ཅན་སིད་
གཤོངས་ལ་གཞོན་སེས་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་འད་མཉམ་བས་ཏེ། གོམ་པ་འད་མཉམ་བརྒྱབ་སྟེ་འགན་འཁུར་ཡོད་ཅེས་འདི་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་། ལས་འགན་ཐོག་ལ་དི་བ་གཏོང་དང་། ལས་དོན་ད་ེའགགི་མ་སོང་། ད་ེའགགི་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་ན། དགངོས་
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དག་ཞུ་དགོས་ན་ཞུ་ཆོག ལན་རྒྱག་དགོས་ན་རྒྱག་དགོས། སིང་རེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདི་ཉ་པའི་ཁོམ་ར་མ་རེད། གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདི་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོས་གནང་བཞག་པ། གཟི་བརིད་ལྡན་པ། ར་ཆནེ་པ་ོརདེ། དེ་བེད་སོད་གང་
འད་གང་འད་བཏང་སོང་། དེ་འད་བས་ནས་འཇོན་པོ་བས་ཡོད་བསམ་པ་དན་གི་ཡོད་རེད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་གཟིགས་
བསྡད་ཡོད་རདེ། དེ་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རདེ། ཤེས་རིག་བཀའ་བནོ་གོ་རྒྱག་ག་ིའདུག ངས་འདུག་སེ་བལྟས་སྐབས། ག་ོམང་
པོ་བསོན་སོང་། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ནས་དབུས་པའྱི་གོ་རྒྱག་གྱི་འདུག ཡིན་ནའང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གི་གོ་དེ་ཏོག་ཙམ་
འད་ཡི་མ་རེད། གང་བས་ནས་འད་ཡི་མ་རེད་ཟེར་ན། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་འགན་ཁུར་སྡོད་མཁན་འདི་དགེ་རྒན་བས་པའི་
དུས་ཚོད་དརེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Chalk and Talk ནག་པང་དང་ Chalk ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ད་ེབེད་སོད་
བཏང་། ཚོགས་ཐེངས་ནས་མར་ཐོན་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་རམ་པ་ཐག་ཏུ་འགོ་མ་རེད་བསམ་པ་དེ་འད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ནང་
བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Green board ,Felt Pen Computer, PowerPoint དེ་ཚོ་ངའི་མི་རབས་ཀིས་
དགེ་རྒན་བས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་མ་རེད། དེའི་དཔང་རགས་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་ངའི་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་
བསྡད་འདུག གཅིག་ད་ལྟ་བཞུགས་མི་འདུག གཉིས་བཞུགས་བསྡད་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་མཁེན་གི་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཤེས་
རིག་བཀའ་བོན་གང་ཟག་ལན་རྒྱག་མཁན་དེས་གོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ར་ཆེན་པོ་ཡིན། གཞན་དང་འད་ཡི་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་དཔང་རགས་ཡིན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། དངསོ་གནས་དང་གནས་རདེ། དེ་ནས་གཟིགས་གནང་དང་། ཤེས་རགི་
གི་གོ་རིམ་དེ་སུ་ལ་བྱུས་གཏོགས་ཡོད་རེད། འཛིན་སོང་ལ་བྱུས་གཏོགས་ཡོད་རེད། ཤེས་རིག་གི་འགན་འཁུར་མཁན་དེ་ལ་
བྱུས་གཏོགས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡར་བསལ་མར་བསལ། གང་མཚམས་རེས་ཤེས་རིག་གི་དུས་ཚོད་དེ་མ་བསླེབ་སྔོན་
ལ་ཤེས་རིག་གི་ལན་རྒྱག་མཁན་ད་ེགཤིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་གིས་སྐད་གཏངོ་གི་མེད་འགོ་བསམ་པ་དན་གི་འདུག གཤིན་རེ་ཆོས་
རྒྱལ་ལ་ད་ལྟ་ས་ཆ་མདེ་གསུང་ག་ིའདུག ཕར་ཙམ་ཁོད་རང་ཡངོ་མི་དགསོ་གསུངས་སོང་། ཐུགས་ཁལ་མ་གནང་།  
 
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ངས་གང་དན་སོང་ཟེར་ན། གཅིག་བས་ན་ལ་ོའཁརོ་མར་ཕགོས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ནས་དི་བ་བསྡུ་
རུབ་བས་ཏེ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དི་བ་དེ་གཏོང་སིང་བོ་ནས་དངངས་སྐྲག་གིས་ཤེས་རིག་གི་གོ་རིམ་དེ་ལ་སྒུག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། 
སིང་རེ། ང་དངོས་གནས་ཁོང་ཁོ་ཟ་ཡི་མི་འདུག ཤ་ཚ་ཡི་འདུག སིང་རེ་ཡི་འདུག གནས་སྟངས་དེ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

དེ་ནས་དི་བ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་རེད། ངས་ལན་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན། དཔེ་མཛོད་འགོ་གོན་ཡོད་མེད་བཀའ་འདི་
གནང་སོང་། དཔ་ེམཛདོ་ལ་ལ་ོནས་ལ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་ནས་འག་ོགནོ་གནང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་དང་མ་སུ་ར་ིབོད་
ཁིམ་རདེ། དཔ་ེམཛདོ་ད་ེཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་ཆགས་ཀ་ིའདུག བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དྷ་ས་བདོ་ཁིམ་ནས་ཡིན་བསམ་པ་
དན་གི་འདུག སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཚད་ཀི་མ་རེད། འཛིན་གྲྭའི་ནང་ལ་དཔེ་མཛོད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁིམ་ཚང་ནང་
ལ་དཔེ་མཛོད་ཡོད་རེད། ཉལ་ཁང་ནང་ལ་དཔེ་མཛོད་ཡོད་རེད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དུས་ཚོད་རག་ན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
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སློབ་གྲྭར་ཕེབས་རོགས་གནང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་དགེ་རྒན་ཚོས་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་མེད་ན་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནང་བོད་པའི་
སློབ་ཕྲུག་གི་གྲུབ་འབས་སྐོར་རྒྱ་གར་གི་ཚགས་པར་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་
འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Out Performed all other schools, 

KV and what not བས་པ་རེད། དེས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡི་མེད་པའི་དཔང་རགས ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་
ནས་སྡོད་ཁང་སྟོང་པ་ཆགས་ཀི་འདུག་གསུངས་སོང་། སྡོད་ཁང་སྟོང་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། 
གངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕིན་པ་རེད། སྔོན་མ་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གཅིག་པུ་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༡༧,༠༠༠ ཡོད་རེད། ཁོན་ཡོངས་ལ་ཕྲུ་གུ་ 
༢༨,༠༠༠ ལྷག་ཡོད་རེད། ད་ཆ་ ༡༣,༠༠༠ ཡས་མས་མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད། དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཁུར་
མཁན་དེས་མ་འགིག་པ་རེད་དམ། མ་རདེ་པཱ། ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་ཕིན་ན་ཤེས་རིག་གྱིས་ག་རེ་བེད་དགོས་རེད། སློབ་སོང་སྤྲོད་པའི་
སྐབས་སུ་དག་ེརྒན་ཚོས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་སྤྲདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཕབེས་ཀ་ིའདུག ཤེས་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་
བསྟན་འཛིན་འཇགིས་བལ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

  

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་དི་བ་བསྐུལ་དུས་ཙམ་པར་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གི་ལན་འདེབས་དེ་གོ་རིམ་བས་ནས་
ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འད་བས་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་ལན་དེ་ངའི་དི་བའི་ལན་ཆགས་ཀི་མི་འདུག དེ་
ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཞན་པའི་དི་བར་ལན་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག གཟིགས་དུས་ང་ལ་ཆ་ཚང་གཟིགས་ཀི་འདུག།ཕག་སེལ་
ས་ིའཐུས་གཞན་པ་ལ་གཟགིས་ནའང་གཟིགས་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེབརདེ་ཐོ་རྒྱག་སྟངས་ད་ེཡང་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡདོ་མེད། དང་པོ་གཅགི་གསུང་བཅུག་ན། དའེི་རེས་ལ་གང་འད་ཆགས་ཀི་
འདུག དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་དག ངས་ཁ་ཐུག་དབྱུག་པ་ནང་བཞྱིན་ལངས་ནས་ཕར་ཁོན་ནས་ལྟ་མྱི་ཡངོ་། ད་ིབར་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རགི་བཀའ་བནོ་གསི་ཕག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་ཡང་གནང་ཡོད་རདེ། 
ང་ཚ་ོཚང་མ་དགེ་ཕྲུག་ར་བ་ཉིད་ནས་མིན། དེ་ཡནི་དུས་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འག་ོལུགས་དང་། 
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞི་ནང་ལ་རྒྱུན་དུ་འབོད་ས་ཚོགས་གཙོར་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཡིན་ནའང་དུས་དུས་ལ་ཕར་ཚུར་ལྟ་ཤོར་གི་ཡོད་རེད་དེ། གནད་འགག་དེ་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཡར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་བ་
ཡིན་ན་དེ་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མི་རེ་རེར་གཟིགས་སྡོད་དུས་བསམ་
ཚུལ་དེ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་ལུགས་གནང་ན་ཡག་ག་ཡོད་རེད། སྦོ་ཤོབ་འད་པོ་རང་རང་བཤད་སྡོད་ན་དོན་དག་ངོ་
མ་དེ་སང་ལ་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ནས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རང་རང་འདོན་བསྡད་ཀི་རེད་པཱ། སིག་གཞི་གཞིར་
བཟུང་བས་ནས་འབོད་ས་ཚོགས་གཙོར་སར་བ་ནང་བཞནི་བས་ཏ།ེ ཞལ་ཡར་བས་ནས་མི་ར་ེར་ེབཞནི་མཛུབ་ཚུགས་བདེ་མ་
དགསོ་པ་བས་ན་ཡག་ག་ིརདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་ཚོར་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་ཚོགས་
འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ཚོགས་གཙོར་ཞལ་ཕོགས་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་དགོས་
ཡོད་ཅེས་བིས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་རེད། སི་འཐུས་རྣམ་པ་མཚམས་རེ་ཕར་ཚུར་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་བདེ་དགསོ་དུས་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ལྟ་དུས་ཏགོ་ཙམ་རྣམ་འགྱུར་འད་པ་ོཐནོ་ཡངོ་དུས་ད་ེམ་ཡངོ་བའ་ིཆདེ་དུ་
མིན་ན་བསམ་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་རང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་ཐུག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་ལྟ་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་གསི། ཚང་མས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་
བེད་ཀི་འདུག ཤེས་རིག་གི་འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེལྟ་ཆོག་གི་མི་འདུག ཡ་མཚན་པར་སིག་གཞི་གང་འད་ཞགི་ཡོད་ན། ངས་
བལྟས་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག། ངས་སྦོ་ཤབོ་བཤད་པ་མ་རདེ། ཡིན་པ་ད་ེབཤད་པའི་སྐབས་ལ་སེམས་པའ་ིནང་ལ་ཤངོ་ག་ིཡདོ་
མ་རེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གྲུབ་འབས་དེ་སྦོ་ཤོབ་མ་རེད། མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་རེད། དི་བ་གཅིག་ག་ིནང་བིས་
པའི་འགུལ་བརན་ཟརེ་བ་ཞིག་འདུག ཤེས་རིག་གིས་འགུལ་བརན་དེ་འད་བཟསོ་འདུག སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་བུ་མོ་དེ་ཕར་བོད་དུ་
ཕྱིར་ལོག་ལ་ལོག་མཁན་དེ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏང་པ་མ་རེད། སྔོན་མའི་གོས་ཚོགས་ལ་ངས་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཁོ་རང་མཛསེ་བཟ་ོབེད་ཀ་ིཡིན་ཞསེ་མཛསེ་བཟ་ོབ་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་བས། བཞུགས་ས་ལ་སོར་ 
༥༠༠༠ ནང་སིད་ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་། འགོ་ཆོག་ཆོག་བས་ཚར་ནའང་བཀུར་འསོ་གཉིས་ཀི་བུ་མོ་དེ་ཆབ་སིད་ལག་ཆ་
བཟོས་རེད། སིང་རེ། ཡིན་ནའང་བུ་མོ་དེ་བོད་ལ་ལོག་དགོས་པ་དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་འགིག་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་
རདེ། ནང་མི་ཡིས་སེམས་འཚབ་ག་རེ་བེད་དགོས་རདེ། ནང་མི་ལ་དཀའ་ངལ་ཤནི་ཏུ་ཛ་དག་ཆེན་པ་ོཞིག་འཕྲད་ནས་བུ་མོ་དེ་
ཕར་ལོག་ཤོག་ཟེར་འདུག ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀིས་བཏང་པ་མ་རེད། ཁོ་རང་ཕར་ཕེབས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་འདོད་
ཡོད་པ་ཡནི་ན་ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕབེས་དང་། ལགོ་ཏུ་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་གཏགོས་གོས་ཚོགས་ར་བའ་ིནང་ལ་
ཞུ་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་མཉམ་དུ་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གིང་ལ་སློབ་སོང་བེད་བཞིན་པའི་ཕོ་གསར་
གཉིས་ཀང་ཕེབས་ཡོད་རེད། སློབ་སོང་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད་དེ། ཕེབས་རེད། ཤེས་རིག་མ་འགིག་པ་རེད་
དམ། མ་རེད་པཱ། དགོངས་པ་བཞེས་དང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ཐོ་བསེབས་པར་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གིང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་
ཡོད། ཉི་མ་གཅིག་ཁོང་རང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་ལྔ་མཉམ་དུ་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་མན་ཙམ་
ཞིག་རྱིང་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད། སེམས་གསོ་བཏང་པ་ཡིན། དེ་ངའི་ལས་འགན་རེད། ངས་དེའི་
སྐབས་དེར་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ངས་སྐད་ཆ་ག་རེ་བཤད་པ་དེ་སྦོ་ཤོབ་ཆགས་ཀི་རེད་དམ། ཡིན་ནའང་ཡིན་པ་དེ་
ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། བཀའ་ཤག་ལ་ངས་ག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མིའི་མི་ཚེ་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Montessori དམའ་རིམ། འབིང་རིམ། མཐོ་རིམ། མཐོ་སློབ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག University ལ་འདུག་སེ་
ཕབེས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཕེབས་རྒྱུ་མིན་ན། གང་འཚམས་ཤྱིག་ལ་ལས་གཞ་ིཞགི་སངས་ནས་ལས་ཀ་བེད་དགསོ་ཀི་ཡོད་
རདེ། མིའི་མ་ིཚེ་སེལ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། 
 

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གི་དི་བའི་ནང་ལ་སློབ་སོང་སྤུས་དག་དགོས་རེད། སྤུས་དག་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་ཅེས་
ངས་ལབ་ཚར་བ་ཡིན། དསེ་འཐུས་པ་གྱིས། ཤེས་ཡོན་ཐགོ་ལ་ཟབ་སོང་རམི་པ་མང་པ་ོཕུལ་ཚར་བ་ཡིན། ད་ེཡནི་ཙང་གཅོག་
ཆ་ཡང་མང་པོ་བས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་ཕུལ་ཚར་མཁན་ཤ་སྟག་ཅིག་ཡིན། སྡོད་
ཁང་སྟོང་པ་ཆགས་པ་དེར། གངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕིན་ན་སྡོད་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སིག་གཞི་ལ་མི་ལ་ར་བ་ཉིད་ནས་
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གཡར་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཤེས་རིག་གིས་ག་རེ་བེད་དགོས་རེད། དགེ་རྒན་བགེས་ཡོལ་ཕིན་ན་བགེས་ཤག་རེད། དྷ་ས་
བོད་ཁིམ། མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་ཚང་མར་བགེས་ཡོལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་བགེས་ཤག་ཡོད་ཡོད་རེད། རེ་ཟུང་རེ་ཟུང་ལ་རག་
མེད་ན་གང་འད་ཆགས་ཡོད་ན། ངས་ཧ་ག་ོཡ་ིམདེ། མཐུན་རནེ་ད་ེཡདོ་རདེ། བོད་སློབ་འཛནི་ཚོགས་ཚུར་རིས་ལནེ་པ་ད་ེཚོར་
བགེས་ཤག་ཡོད་རེད། རྒས་འཁོགས་ཆགས་སོང་ན། སོ་སོ་རང་མགོ་ཐོན་ནས་འགོ་རང་རེད་མ་གཏོགས། བགསེ་ཤག་ཡོད་
མ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་ག་སིག་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དྷ་ཤོད་སློབ་གྲྭའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་རེད། དྷ་ཤོད་
སློབ་གྲྭ་དེ་ཐོག་མར་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གི་འཛིན་སོང་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ལ་ཕི་བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་རེན་སར་
དགསོ་འདུག་ཅེས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་བ་རདེ། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་ཤསེ་རགི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ 
༧ པ་དེ་ཚོགས་འདུག འཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐག་གཅོད་ག་རེ་བྱུང་འདུག་ལབ་ན། གངས་
འབརོ་ཉུང་བས་ཁུ་བསྡུ་བ་རྒྱུ། དྷ་ཤདོ་སློབ་གྲྭ་ད་ེཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ས་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེའཛནི་སོང་གསི་ཐག་གཅདོ་ཅིག་བས་འདུག 
ཁུ་བསྡུ་ད་ེབཀའ་ཤག་ག་ིཡང་བཀའ་རདེ། མ་བེད་རང་བས་རེད། ཕྲུ་གུ་མེད་ན་ག་ར་ེབེད་དགོས་རདེ། ག་རེ་བས་པ་རེད་ཟེར་
ན། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉནི་དྷ་ས་བདོ་ཁིམ་ག་ིའགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་པ་རདེ། ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་
དེ་འད་ཞིག་འཆར་གཞི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔེ་ཡག་པོ་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་སྡོད་མཁན་
ག་ིབོད་ཕྲུག་དེ་ཚ་ོབོད་པ་ཡནི་ཞསེ་བདོ་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་མདེ་ན་སེམས་པ་ས་ོརྒྱུ་རདེ་འདུག ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག ཤེས་རགི་ལས་
ཁུངས་ཀིས་འབུམ་ ༢༦།༢༧ ཙམ་ཉལ་ཁང་དང་གསང་སོད། ཐབ་ཚང་ཡར་རྒྱས་ཆེད་འགྲོ་སོང་བཏང་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་༣༠ ཉིན་ང་ཚ་ོའཛོན་སོང་གིས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡིན། དྷ་ཤོད་དེ་ཁུངས་འཁོལ་བ་མི་འདུག སོ་རྒྱག་གི་ཡིན་
གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེའི་སྔོན་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ Google form བརྒྱུད་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་བརྒྱ་
གགས་འབོད་གགས་བཏང་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡོད་ན་ཕེབས་ཤོག དྷ་ཤོད་དེ་ཁེད་རང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ཐོག་མར་ Google Form འགེངས་མཁན་ད་ེ ༡༥ བྱུང་འདུག མཐའ་མ་ཡོང་མཁན་ ༦ ལས་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
དགོངས་པ་བཞེས་དང་། དྷ་ཤོད་སློབ་གྲྭར་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༦ ལས་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། ཤེས་རིག་གིས་འགོ་སོང་དེ་ག་
ཙམ་བཏང་རེད། ཤེས་རིག་དང་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གི་སོན་ག་པར་ལྷག་སོང་། ང་ཚོས་ཞབི་འཇུག་བེད་པའི་སྐབས་ལ་ཁ་ོཚ་ོཆེད་
དུ་མངགས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་ཡོད་མཁན་ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་བས་ན། ཁད་པར་ཞིག་འདུག་
བསམ་ནས། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་དུ་ཉར་བསྡད་ཡོད་རདེ། ལས་བེད་ ༢༢། རྒྱ་གར་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ ༦༨། ཕི་
རྒྱལ་ནས་ ༦། ཁོན་བསྡོམས་པའི་ ༧༤། དེའི་སྐབས་ལ་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་མཁན་ལ་ཌོ་ལར་ ༣༥༠ ཡིན་ཞེས་གསུངས་
འདུག དེ་ལྟར་བལྟས་པའྱི་སྐབས་སུ་དྷ་ཤོད་སློབ་གྲྭ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ན། འགོ་སོང་འབུམ་ ༦༥ འགོ་ཡི་འདུག ཚུར་
བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེའབུམ་ ༣༡། ཁད་པར་ག་ཚོད་འདུག དགོངས་པ་བཞེས་དང་། ཕྲུ་གུ་བཏང་ཡོད་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ ༦ ཆེད་དུ་རོག་ད་
མང་པོ་བཤད་སོང་། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གཉསི་ལ་ཕག་བསི་ཕུལ་སོང་། དེ་ལ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་ཡནི། ད་ེབས་
ཙང་ད་ཆ་ག་རེ་བས་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་ ༦ ད་ེདྷ་སྟངེ་ལ་ཡར་ལེན་ནས་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བས་ནས་ཉར་བཞུགས་ཡོད་
རེད། དེ་ནས་བཀའ་ཟུར་རེ་བཙུན་པདྨ་ལགས་ཀིས་ཕ་མ་གསུང་སྡོད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་གནས་སྟངས་ཚང་མ་
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འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལྷིང་འཇགས་བྱུང་བ་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལྷིང་འཇགས་ཚར་བ་ཚང་མ་ཡར་བསླང་རྒྱུར་
ཐུགས་རེ་གནང་གི་ཡོད་ན། ག་རེ་བེད་དགོས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གཅོག་ཆའི་སྐོར་ཞེ་
པོ་གསུངས་གནང་སོང་། གཅོག་ཆ་མང་པོ་བས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་གཅོག་ཆ་དེའི་སྐོར་ལ་ཀོག་རྒྱུར་དུས་ཚོད་འགོར་གི་རེད། 
གཅོག་ཆ་མང་པོ་བས་པ་རེད། གཅོག་ཆ་དེ་མ་བེད་ཀ་མེད་ཐུག་རེད། USAID རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣༨ ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་
རེད་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་གཅིག་པུ་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་འཕྲད་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གིས་མེད་པ་ལ་
ཐབས་ཤེས་ག་རེ་ཡོད་རེད། ཕར་འགངས་ན་ག་རེ་འདུག མེད་ན་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཏང་པ་རེད། གཏོང་ཐུབ་ཡོད་
རེད། ཕྲུ་གུ་ ༡༠༠༠ ལྷག་མཐོ་སློབ་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་སློབ་ཡོན་མེད་ན་ཁོན་ནས་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་དེ་
ཞུས་རདེ། USAID བརྒྱ་གགས་འབདོ་གགས་ཕིན་ནས་གནད་ཡོད་མ་ིསྣ་གཅགི་ངའི་རར་ཕབེས་སོང་། དའེི་སྐབས་ལ་ག་རེ་
གསུངས་སོང་ཟེར་ན། USAID བཀག་འགོག་བས་ནས ་བརབ་སོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཤེས་རིག་ལ་བྱུང་འདུག  Are you 

panicking ཟེར་སོང་། No, I'm not panicking ལབ་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁེད་རང་སེམས་འཚབ་
བྱུང་སོང་ངམ་ཞསེ་དིས་སངོ་། ང་སེམས་འཚབ་མདེ་ལབ་ཡནི། ག་ར་ེབས་ནས་ཟེར་སོང་། ༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་
མཆོག་གི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརནེ་ནས་ང་ཚ་ོཤསེ་རྱིག་ལ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་ནས་རགོས་སོར་དནོ་ཡངོ་གྱི་རདེ་ཅེས་ཞུས་
པ་ཡྱིན། ད་ེདུས་ངས་སྦོ་ཤབོ་དངསོ་གནས་བཤད་ཡིན། འདནོ་ཡོང་ག་ིརདེ། སེམས་ཁལ་མེད་ཅེས་ལབ་པའི་སྐབས་ལ་༸གངོ་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་གཅིག་གཞུག་གུ་གཅིག རོགས་སོར་བཞི། ལྔ་ཞིག་ཐོན་
བསླེབས་སོང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་གོ་སྟནོ་གི་ཆེད་དུ་དགུང་ལོ་གཉིས། བཅུ་དྲུག ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། དྲུག་ཅུ། ད་ེའདའི་བརྒྱུད་རིམ་
མང་པོ་བས་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་བར་དུ་ང་ཚོས་འགུལ་རིས་(Animation) བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག དེ་དང་དེ་བཞིན་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད། USAID བཅད་པ་སོང་ཙང་ཨི་ཊ་ལི་ (Italy)  ཚོགས་པ་མྱིན་པར་
ནས་བུད་མེད་ཨེ་ལྱི་ཤྱི་ཡ་ བཱུལ་གྷ་རྱི་ (Ms Alessia Bulgari, Italy) ཟེར་བ་གཅིག་གིས་ ༧,༦༠༠,༠༠༠ སྤྲད་དགོས་
ཟརེ་ནས་དོན་བསླེབས་སོང་། ༸སྐུ་མདུན་གི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་རདེ། དེའི་རེས་ལ་ཨ་རིའྱི་ཡུ་ཊ་ (Utah) ནས་ཀར་བསམ་
གྲུབ་དང་། Jennifer, Tibetan Education Foundation ནས་གང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཕེབས་སོང་། ཡང་
ངས་ཐོ་རིང་པོ་ཞིག་ཕུལ ་ཡིན། དེའི་སྔོན་ལ་སུད་སི་ལེནཌ་ནས་ Potala Tibet Help ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་དེ་གང་ཟག་
གཉིས་ཀིས་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད་འདུག སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་དང་སུད་སི་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་ཚེ་རིང་རོ་རེ་ལགས་དང་། སི་
ཟུར་བསདོ་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་གཉསི་ཀིས་སྐུ་ལས་ད་ེའད་བསནོ་འདུག ཁངོ་གཉསི་ཕག་ལས་གནང་སའ་ིལས་ཁུངས་
དའེི་ནང་ལ་ཟླ་རེའི་གསོལ་ཕོགས་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལ་ཞལ་འདེབས་སོང་བ་རེད་འདུག ཞལ་འདེབས་ད་ེབཞྱིན་བོད་ལ་རོགས་
རམ་གནང་འདུག ཁོང་རང་གཉིས་དགུང་ལོ་བགེས་པོ་ཆགས་ཙང་ཚོགས་པ་དེ་སོ་བརྒྱབ་ནས་དེའི་དངུལ་ ༦,༤༠༠,༠༠༠ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་གནང་སོང་། ཡང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ངས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ཡིན་ལབ་ཀི་མེད། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ལ་གནང་སོང་། ཡང་སྐད་ཆ་ལ་གཤོག་པ་འད་མི་འད་བཏགས་ནས་འཕུར་ཡོང་གི་འདུག ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་
འགན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཙང་གནང་སོང་། ཁོང་གཉྱིས་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ག་པར་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་
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ནའང་གཏང་ཤོག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ག་པར་བཏང་བ་དེ་ཁོང་གཉྱིས་ལ་རྱིས་ཁའྱི་ལན་གསལ་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད། ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་མཁན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤསེ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ལ་དྭགས་བང་ཐང་གི་སློབ་གྲྭ་ཉོ་མ། 
སུམ་མདོ། ཧན་ལེ་གསུམ་ལ་བཅར་བའི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་སོ་སོའ་ིསི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ། འགན་འཁེར་
མཁན། སྐུ་ལས་སོན་མཁན་དེ་ལ་འདུག་བསམས་སོང་། ཕར་ལྟ་བའི་སྐབས་ལ་བོད་ཀི་རི་ཡང་མཐོང་གི་འདུག དགེ་རྒན་ 
༢༢། དང་ཕ་ཚབ་དང་མ་ཚབ། མ་བན་བཅས་ལས་བདེ་ ༤༢ འདུག སྐུ་ང་ོཚེ་རངི་ར་ོརེ་ལགས་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་
ལགས་ཀི་གནང་བའྱི་དངུལ་ ༦,༤༠༠,༠༠༠ ནས་ལས་བེད་ར་ེལ་ ༡༥,༠༠༠ སོ་སོའ་ི Account ནང་ཏག་ཏག་བླུགས་ཡིན། 
ཁ་ོརང་ཚོས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞསེ་དཔེ་དགའ་པོ་བས་སོང་། ལས་བེད་ཚོས་ཀང་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་འདུག་བསམ་
པ་དྲན་སོང་། དེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོས་གཅོག་ཆ་བས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ཁལ་ཁོན་ནས་མ་གནང་། མང་ཆེ་བར་
མཐུན་འགྱུར་བས་ཚར་བ་རེད། ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཕར་འགང་བཞག་ན་མ་འགིག་པ་མི་འདུག བེད་དགོས་པ་འགའ་ཤས་ད་
ལྟ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རོགས་པ་བེད་མཁན་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་རེད་འདུག ཐུགས་ཁལ་གཅིག་ཀང་མ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 

 
དེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་ཟབ་ཁིད་བེད་སྟངས་སྐོར་གསུངས་སོང་། སྔོན་མའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཤྱིག་ནང་བཀུར་

འསོ་སི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེདངོས་གནས་ཁོ་རང་གྱི་བསམ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་བཏང་ནས་གསུངས་ཀྱི་
འདུག གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་འགན་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་
ལག་པ་སོབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁེད་རང་ཚོས་ཐུགས་དན་གསོ་ཡི་ཡོད་ན་མེད་ན། ངས་དན་གི་འདུག 
བསྔགས་བརོད་ཡོད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ལག་པ་གང་འད་སོབ་ཀི་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་
དྲྭ་བརན་གི་ཐོག་དགེ་རྒན་ལ་ (Online Coaching) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དེ་སྦེལ་ཇམ་དང་སུད་སི། ཨོ་སི་ཊོ་
ལི་ཡ་ཚར་སོང་། ཨ་ར་ིགཅགི་པུ་ལྟག་བསྡད་ཡོད་མ་གཏགོས་ཚང་མ་ཚར་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའ་ིཆདེ་དུ་མི་
དངོས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་གེང་དང་གེང་བཞིན་པ་ཡིན། ཁ་སང་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ནས་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་འདུ་
འཛོམས་སར་གུས་མོ་བཅར་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ང་བཅར་གྱི་མྱིན། ངའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་རྒན་ཕེབས་ཐུབ་ན་དགེ་རྒན་
གསི་དངསོ་གནས་སོན་ག་པར་འདུག སློབ་ཁིད་བེད་སྟངས། ཀ་ཁ་འབི་སྟངས། གང་སོན་འདུག་པ་ཁོ་ཚོས་བལྟ་ཡི་རེད། ཁོ་
ཚོས་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིརདེ། ངས་སྐད་ཆ་གཅིག་བཤད་ནས་ཡོང་ན་ཕན་ཐགོས་མེད་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན།  

 
དེ་ནས་མཐོ་སློབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐོ་སློབ་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་ང་ཚོས་ཐུག་ཏུ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚང་མར་

སོབ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ཆེ་དགས་ནས་སོབ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། མཐོ་སློབ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ང་ཚོས་སློབ་ཡོན་འབུལ་གི་
ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་མཐ་ོསློབ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག ད་ེནས་གོང་
ཁེར་ཆེ་བ་ ( City) ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཁ་འགམ་བསྡད་འདུག མཐོ་སློབ་ལ་བཅར་དགོས་རེད་དམ། སློབ་གྲྭ་ལ་
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བཅར་དགསོ་རདེ། ཤེས་རགི་དྲུང་ཆ་ེདང་བཀའ་བནོ་གཉསི་མཉམ་དུ་མ་ཕྱིན་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ལྔ། ཉ་ིམ་བཅུ་དྲུག་ནང་
ལ་སློབ་གྲྭ་ ༥༠ ལྷག་ཙམ་སྐོར་སོད་ཚར་བ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་གྲྭ་ཚང་སློབ་གྲྭ་ ༨། སྔོན་འགོའ་ིསློབ་གྲྭ་ ༡༦། ཆ་ཚང་ཞིག་
དང་མཐ་ོསློབ་ལ་གང་མང་མང་ཞིག་ང་ཚོས་བཅར་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་མང་དྲགས་པས་མཚམས་རེར་མ་སྙོབ་པའྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
དེ་ནས་ཕི་བཞུགས་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་ད་གིན་ཞུས་པ་བཞིན་ཡང་བསར་ལྡབ ་ཞུ་མ་དགོས་པ་གྱིས། ང་ཚོས་འཆར་

གཞི་མང་པོ་བཏིང་བཞག་ཡོད། མཐ་ོསློབ་ཀ་ིསློབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་ངོ་སྤྲདོ་གཏངོ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་རེད། ཞར་དང་ཞོར་ལ་ང་ཚོས་བས་
དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་མཐོ་སློབ་དེར་ས་གནས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་དེ་ཕར་ཙམ་བཞག རྒྱ་གར་མཐོ་
སོབ་ཀྱི་སྐུ་ངལ་དེར་སེམས་འཚབ་ཞེ་པ་ོགནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཐོ་སབོ་དརེ་ང་ཚ་ོཤསེ་
རགི་གི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལ་མཐོ་སློབ་དེའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་དགསོ་འདུག ང་ཡང་ཕ་གིར་བཅར་བ་ཡནི། སློབ་གསོ་
བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཉེ་ཆར་རང་ཚན་རིག་གི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཐོ་སློབ་ལ་ཚོགས་པ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་བཏང་དང་གཏོང་
བཞིན་པ་ཡིན། དྷ་ས་བོད་ཁིམ་གིས་སློབ་ཡོན་མ་སྤྲད་ན་སྤྲད་མེད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྤྲད་ན། ཤེས་རིག་གིས་ཕུལ་དང་
འབུལ་བཞིན་པ་རདེ། ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀསི་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་དང་། མ་སུ་ར་ིབོད་ཁིམ། ས་ཾབྷ་ོཊར་ཁད་པར་ཏལི་འབྲུ་ཙམ་
ཡང་གཏངོ་ག་ིཡདོ་མ་རདེ། ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་དའེི་ཆདེ་དུ་བཙུགས་པ་ཧ་ག་ོཡ་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 
དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ནས་དེ་གསུང་གི་ཡོད་ས་

རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢།༢༠༢༣།༢༠༢༤ ནང་ལ་ང་ཚོ་བཅར་ཡོད་རེད། གནད་དོན་བྱུང་བ་དེ་ང་
ཚ་ོཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀིས་དངོས་གནས་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོདྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་དེ་འད་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ག་
པར་ཡོད་རདེ། སུས་ག་རེ་ལབ་ཀི་འདུག སུས་གང་བཤད་ཀི་འདུག སུས་བསྟདོ་བསྔགས་གཏོང་ག་ིའདུག སུས་སད་ར་ཕབ་
པ་ལྟ་ཡི་མེད། ཁད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་རེ་བས་པ་རེད་ཟེར་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ལ་
ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོས་ནས་བཅར་
བའ་ིདགངོ་དག་དརེ་མ་སུ་ར་ིབོད་ཁིམ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Podcast བཏང་འདུག Podcast ད་ེངས་ཐངེས་
མ་གཉསི་ཉན་ཡནི། ཛ་དག་ཅགི་ག་པར་འདུག སུ་ལ་ག་ར་ེབས་འདུག དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་འདུག རྱིང་བར་ཆུ་ཚོད་གཉསི་
དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་འདུག་སྟེ་ཉན་ཡྱིན། མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་ལ་ཕར་ཤེས་རིག་གིས་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་ནས། གང་འད་བས་པ་རེད། 
བྱུང་སྟངས་དང་བྱུང་རིམ། ཐག་གཅོད་ཚང་མ་ཚུར་གཏང་ཤོག་ཅེས་ལབ་རེད། ཚང་མ་ཚུར་བཏང་སོང་། དེར་འབོར་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉིས་དང་དྲུང་འཕར་ང་ཚོས་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་ནས། མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་གི་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་དེ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ལ་གཏན་འཁེལ་ཚར་བ་རེད། གཏན་འཁེལ་ཚར་དུས་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་རེད། 
གནད་དོན་དེ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་བཞག་ནས་ང་ཚོ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བལྟ་དགོས་འདུག ཆེད་དུ་མངགས་ནས་
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འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྐོང་ཡོད་མ་རེད། བལྟས་པའི་སྐབས་སུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ཤེས་ཡོན་
བསྟི་གནས་ཁག་ག་ིའགན་འཁེར་མཁན་ཚང་མ་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌེ་ (Uttarakhand) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག མངའ་སྡེའྱི་བོ་ཆེན་ (Chief Minister) གི་ Chief Secretary རྒྱ་གར་བ་ཟུར་པ་གཅིག་ཀང་ཡོད་རེད། ང་
ཚོས་དུས་ཚོད་ཅིག་བཏོན་ནས་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་གི་འགན་འཛིན་ཚོས་འགེལ་བཤད་རྒྱོབ་ཤོག་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་འགོ་
ནས་མཇུག་བར་དུ་འགལེ་བཤད་ཅགི་བསནོ་རེད། འགལེ་བཤད་བསནོ་ཚར་བའི་རེས་ལ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་
མི་ཚང་མས་ག་ར་ེད་ོསྣང་བྱུང་རེད། ཁོ་རང་ཚོར་ཞབི་འཇུག་བེད་མཁན་ཚོགས་མ་ིབདུན་འདུག ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་
སིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཞིབ་འཇུག་བེད་འདུག་དང་མི་འདུག་བལྟས་པའི་སྐབས་ལ་ཏག་ཏག་བས་འདུག ཡང་བསར་དེ་ལ་
ཞིབ་འཇུག་བ་དགོས་པ་འདུག་གམ་བལྟས་པ་རེད། བ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བ་རེད། དེའི་རེས་ལ་ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་
བཞིན་སྐུ་ངལ་འཕྲད་སོང་ཞེས་ Podcast ནང་གསུངས་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མི་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་པོ་
ཞིག་གི་ནང་ལ་ཟགས་ཡིན་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མ་སུ་རི་ལ་ཐེངས་མ་གཉིས་བཅར་བ་རེད། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་
ཐངེས་མ་གཉིས་བཅར་བ་རེད། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཐེངས་མ་གཉིས་བཅར་བ་རེད། དགེ་རྒན་དང་ལས་བེད། སློབ་ཕྲུག འགན་
འཛིན་ཚང་མའི་མཉམ་དུ་ཁག་ཁག་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་དུས་ཞུ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་རམི་དེ་མ་ཞུས་པར་བས་ཏེ་ 
Podcast གནང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་ན། མགོ་འཚོས་མ་སོང་། མཐའ་མ་མ་སུ་རི་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀིས་མ་སུ་རིའི་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ལ་ལམ་སྟོན་ག་རེ་བས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་འངོས་པར་
དེའི་རིགས་བྱུང་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ལམ་སང་ལམ་སང་དཀའང་ངལ་དེ་སེལ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཞུས་པ་རེད། མ་སུ་རྱི་ཨེ་
སྱི་ཨེ་ (SOS) བོད་ཁིམ་གི་ཁིམ་ཚང་གཉིས་པའི་མ་ཚབ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་ལགས་ཀིས་ང་ཚོར་གསུང་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། 
ལོ་གསུམ་མིན་ཙམ་གི་རེས་ལ་གཞི་ནས་ Podcast ནང་ཐོན་ནས་མི་མང་པོར་ཐུགས་འཚབ་བྱུང་བཅུག་སོང་། དེ་འདའི་
རགིས་ད་ེལམ་སང་ལམ་སང་ཐག་གཅདོ་བེད་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། གཉསི་པ་ད་ེལ་དག་ེརྒན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ས་ོསའོ་ིཕྲུ་
གུ་ཡོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ད་ེནང་ལ་དགེ་རྒན་ཁོན་ནས་མ་གཏོང། ད་ེབཏང་ན་འགིག་གི་མ་ིའདུག མཚམས་རེ་ཚན་རིག་དང་ཨང་
རིས་དགེ་རྒན་གཅིག་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ལྔ་ལ་འགོ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སློབ་གྲྭ་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་
ཚོས་མཁེན་གི་རེད། མ་གཏོང་ཀ་མེད་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་དེར་ཁོ་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཡག་པོ་བས་ནས་གཏོང་ཤོག དེ་ག་ནང་
བཞིན་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་གི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་འགོ་ལས་ཚང་མ་དང་པོ་དང་གཞག ཁིམས་དང་བང་དོར་སིག་གཞི་མ་
བརྒལ་བ་ཞིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གནང་དགོས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཁོར་ཡུག་སིད་སྣང་། ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོའང་སིད་སྣང་། 
དགེ་རྒན་སིད་སྣང་། ཁོར་ཡུག་དེ་འད་ཞིག་སེལ་དགོས་ཡོད། ད་ལྟ་ངའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ལུས་འདུག ཨེ་སྱི་ཨེ་ (SOS) 
ཁིམ་ཚང་གཉིས་པའི་མ་ཚབ་ཀི་བུ་མོ་དེ་ལ་སེམས་དང་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་པོ་བྱུང་འདུག་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Evidence གཅིག་ཀང་མི་འདུག བུ་མོ་དེ་ནི་སིད་ཤང་ལ་ཕེབས་བསྡད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Podcast དེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་བུ་མོ་མིང་འདོན་བེད་མཁན་དགེ་རྒན་དེའི་བུ་མོ་དེ་སེམས་སོ་ནས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག Depression ནང་ལ་ཕིན་ཏེ་ Psychiatrist འགམ་ལ་འཁིད་པ་རེད། Psychiatrist གིས་༼དཔལ་
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ལྡན་ཚོགས་མཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆགོ ཏོག་ཙམ་བཞུགས་
རོགས་གནང་། གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཟྱིན་འགྲོ་ཡྱི་འདུག༽ སྐར་མ་གཅྱིག་གནང་རོགས། ཚིག་གཅྱིག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག ཡང་བསར་འདྱི་ངས་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། Police Complain བོས། Cyber Bullying རེད་ཅེས་
ལབ་འདུག་པར་ད་ེཚོད་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏངོ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དརེ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཕག་རངོ་མཁན་ཐ་ོཞུས་ཟནི་པ་ད་ེ ༢༦ བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ ༢༣ ལྷག་བསྡད་ཡོད། དའེི་རསེ་ལ་
ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༦ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་
དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་དེར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་
ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ཡང་ཕག་རོང་མཁན་གཉིས་འདུག ད་གིན་དི་བར་
ལན་མ་བསེབས་པ་རདེ་དམ། ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས། ད་ིབ་ད་ེགསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་གནི་གངོ་དུ་ངས་གནད་དནོ་
གསུམ་སང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། གཉསི་སང་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་མ་སོང་། དེ་ཡནི་དུས་དང་པོ་ད་ེདཔ་ེམཛོད་ལ་དངུལ་འབོར་ག་
ཚོད་འབུལ་གི་ཡདོ་མདེ་དེར་ལན་གསལ་པ་ོཞགི་ཕབེས་མ་སོང་། དརེ་བཀའ་ལན་གནང་ཐུབ་ཀ་ིམེད་པ་ཡིན་ན་གལ་མི་འདུག 
ཡིན་ནའང་གཉིས་པ་དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་བིས་སྒྲུང་མིང་མ་འད་བ་ག་ཚོད་ཅིག་བཏོན་ཡོད་རེད། ན་ནིང་ལོ་གཅིག་པོའ་ིནང་ལ་
བིས་སྒྲུང་མིང་མ་འད་བ་ག་ཚོད་ཅིག་བཏོན་ཡོད་རེད་དམ། དེར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བཀའ་ལན་ཞིག་ཕེབས་དགོས་ཀི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་པ་མ་ཚོམས་རགོས་ཞུ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་ོརང་དང་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ཡང་ན་ངས་དི་
བ་གཏོང་སྟངས་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསན་ཕོགས་ཀི་གནས་སྟངས་འད་པོ་
ཞགི་ཡནི་ན། ད་གནི་ད་ིབར་བོད་ཁིམ་ཁབ་ཁངོས་ཀ་ིསླབོ་ཕྲུག་ད་ེདག་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཐོ་སླབོ་རང་ལ་འག་ོདགསོ་པའ་ིགནས་
སྟངས་ཤྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ནང་ཕྲུ་གུ་འགོ་མཁན་ཉུང་དུ་ཕིན་འདུག དཔེ་མཚོན་དེ་མ་གིར་ Chennai 
བཞག་པ་ཡིན། འདིའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་གཟིགས་ཕོགས་གང་འད་ཡོད་ན་ཞེས་དེ་
ཞུས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཕྲུ་གུ་གཏངོ་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་དབེ་བ་འབེད་རྒྱུ་དང་དེ་འད་གལ་ཞུས་
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མེད། ད་ེཡནི་དུས་ང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ནང་ལ་དའེི་ལན་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་མ་སོང། ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་
གསི་ཁ་གསལ་པ་ོགཟིགས་ཀ་ིཡདོ་ན་བཞག་ན་འགགི་ག་ིའདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ད་ལྟ་གསུང་རགོས་གནང་། གསུངས་ཚར་སོང་ངམ། རེས་སུ་
ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མནི། དེ་ག་རང་མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་རེས་དི་བ་མང་པོ་དིས་ཡིན་ཏེ། དི་བ་ལ་ལན་ཁོན་ནས་རག་མ་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དི་བ་
བཏང་མེད་པ་ལ་ལན་རྒྱག་ཡོང་གི་འདུག དི་བ་གཅིག་དེ་ག་ར་ེདིས་ཡིན་ལབ་ན། དངེ་སང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ལ་སླབོ་མ་དང་
དགེ་རྒན་ཉུང་དུ་འགོ་དུས་དེ་ཚོའི་ཁང་པ་སྟོང་པ་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ལ་མ་འངོས་པར་དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་གཞག་ན་ཟེར་དུས་བེད་ཀི་
མིན་ཟེར་ནས་ལབ་སངོ་། མ་འངོས་པར་ཁང་པ་གང་ཚང་སྟངོ་པ་གཞག་རྒྱུ་རདེ་དམ། གཅིག་འད་ིཡནི།  
 ད་ེག་ནང་བཞནི་ད་ལའོ་ིལོ་ལ་དགེ་རྒན་གསར་ཞུགས་ག་ཚོད་ཡོད་མདེ། ཁད་པར་དུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་དང་འབེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་ཤྱིག་གྱི་སྐོར་དིས་ཡྱིན་། དྲྱི་བར་ལན་ར་བ་ཉདི་ནས་བརྒྱབ་མ་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་འདིའི་ནང་ལ་
དག་ེཕྲུག་ཡདོ། གཅིག་ཡདོ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ནང་ང་ལ་དག་ེཕྲུག་དཔ་ེམང་པ་ོཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དངོས་གནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ནས་གསུངས་པ་བདེན་པ་བདེན་རང་རེད། སིང་རེའི་
རོགས་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་སེར་བེས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་མཆོག་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་
དགོངས་གཞིར་བཟུང་ལོ་ ༢༠ ལྷག་བོད་ལ་སློབ་ཡོན་ཕུལ་གནང་འདུག ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བོད་ལ་བཀག་སྡོམ་བས་ཙང་། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་རོགས་སོར་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། སྐད་ཆ་མང་པོ་དེ་ཐུང་ཐུང་
བཟོ་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། སིང་རེ་རོགས་ཚོགས་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་འདུག ཡིག་ལན་ཕུལ་འདུག རིས་ཁ་
བྱུང་མ་སོང་གསུང་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ཁོན་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་ཤསེ་རིག་གྱིས་རིས་ཁ་ཏག་ཏག་ཕུལ་
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ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སིང་རེ་རོགས་ཚོགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ ༦༧ ལ་ཕན་པའི་ཧིན་སོར་ ༥༥,༢༣,༣༨༡ 
གནང་འདུག ཕྲུ་གུ་ ༦༧ ལ་སློབ་ཡོན་གནང་རྒྱུ་བས་འདུག དངུལ་དེ་ག་རེ་བས་འདུག་ཅེ་ན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་
ཧིན་སོར་ ༥༥,༢༣,༣༨༡ ཡི་ནང་ནས་ཧིན་སོར་ ༡༤,༤༡,༣༡༨ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉར་འདུག སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་སོར་
༤༠,༨༡,༩༦༣། ཁོན་བསྡོམས་ནས་སིང་རེ་ཚོགས་པ་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༦༧ ལ་སོར་ ༥༥,༢༣,༣༨༡། ཕྲུ་གུ་རེ་རེའི་པར་དང་རིས་
ཁ་ཆ་ཚང་སིང་རེ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་འདུག ཁོན་བསྡོམས་པའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་སིང་རེའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་ཕྲུ་གུ་ 
༦༧ ལ་འགོ་སོང་ཧིན་སོར་ ༦༠,༥༥,༢༦༦ ཕིན་འདུག འཐོལ་བ་ ༥,༥༤,༠༡༥ དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐབས་ཤེས་
བས་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་ལན་འཕདོ་པར་གཞྱི་བཞག་རགོས། 
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ་བིས་སྒྲུང་ལ་ལན་འབོར་མ་སོང་ཞེས་གསུང་སྐད་བསོན་གནང་སོང་། ཤེས་རིག་གི་ཚན་པས་བིས་
སྒྲུང་ལོ་ལྟར་འད་མི་འད་བཟོ་གནང་གི་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྷ་མོའ་ིའཁབ་གཞུང་གཉིས། གངས་ལྗོངས་
གཅིག ཕ་ཡུལ་ཕོགས་སིག་གསུམ། མུ་སེལ་བརན་དེབ་ (Comisc) བཞི། བིས་པའི་གླུ་གཞས་གཅིག བོད་སྒྱུར་སན་དེབ་
གཅིག བོད་སྒྱུར་སྒྲུང་དབེ་བཅ་ོལྔ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  ཤོག་མཐུག་དཔ་ེདབེ་ (Board Book) ད་ེམནི་སྒྲུང་དབེ་
བཅས་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་ཀསི་བཟོས་ཡོད། ད་དུང་ལུས་ཡོད་ན་བཀའ་འད་ིགནང་རགོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ངས་གཅིག་འཁྲུག་འདུག དྷ་སྟེང་བོད་ཁིམ། མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་ལ་བགེས་ཡོལ་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་བགེས་ཤག་རག་གི་འདུག 
ས་ཾབྷོ་ཊ་ཐད་འཛིན་སློབ་གྲྭ་ལ་བགེས་ཤག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ནང་སིད་ལ་
རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ནས་ཐབས་ཤསེ་གཏངོ་ག་ིཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དི་བའི་ནང་ལ་བོད་ཁིམ་གི་སློབ་ཐོན་པ་དེ་ཚོ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཐོ་སློབ་ནང་ལ་ངེས་པར་འགོ་དགོས་པ་འདུག དེ་ལ་ཤེས་
རགི་གསི་གཟགིས་ཕོགས་ག་ར་ེཡོད་ཅེས་པ་གཅིག་དང་། ཡང་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཅགི་ནང་ཁང་པ་སྟོང་པ་ཐནོ་ག་ིའདུག དེ་ཚ་ོདགེ་
རྒན་དེ་ཚོར་མཐུན་རེན་སར་ན་འགིག་གི་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ལོ་འདིའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་གསར་པ་བསྐོ་གཞག་
ག་ཚདོ་བས་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ད་ིབ་གཅིག་བསླེབས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མཐ་ོསླབོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ད་ེགང་ཟག་སླབོ་ཕྲུག་ཁ་ོརང་ཚོས་གདམ་ཀ་རདེ། གལ་སདི་ཏཱ་ལའི་བ་
མ་མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ཕབེས་འདདོ་མེད་ཅིང་བོད་ཁིམ་ནས་སླབོ་ཡོན་ཞུས་མེད་ཚེ། ཤེས་རགི་ལ་སྤྲདོ་རགོས་ལབ་ན་ཤསེ་རགི་གིས་
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འབུལ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་དབང་ཤདེ་བས་ཏ་ེསུ་གཅིག་ལ་མཐ་ོསླབོ་གང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་
དགསོ་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  

གཞན་པ་ཞིག་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཟེར་ན། དཔེ་མཛོད་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་ཡི་གེ་ཞིག་ག་རེ་འབོར་སོང་ཞུས་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨིན་ཇིའི་ཐོག་བིས་འདུག ཨིན་ཇིའི་ཐོག་ལ་ཀོག་ཆོག་པ་ཞུ། Each of our library supply 

procedure transportation for primary schools ལ་ཧིན་སོར་ ༤,༩༥,༠༠༠། Library books and book event 

expenses ཧིན་སོར་།༩༠༠,༠༠༠། Library Training and book event expenses ཧིན་སོར་།༢,༡༠,༠༠༠། Library 

Training, Book, Book Event Expenses of Development ཧིན་སོར་།༣,༢༠༩,༥༠༠། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ 
ལ ་བ ས ་འ དུ ག  Library Trainings, Book, Book Event, Expenses of Software Development 

Equipment ཧིན་སོར་།༣,༡༠༡,༥༠༠། ཁོན་བསྡོམས་ནས་ཧིན་སོར་ ༩,༨༠༦,༠༠༠། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔེ་
མཛོད་ཆེད་དུ་གནང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་གིན་ Voice for the Voiceless ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་འདི་བར་སྐུ་པར་མང་པོ་སོན་
བསྡད་པ་དེ་རེད། ཤེས་རིག་ལ་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་སོར་ (USAID) མེད་པ་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་ལ། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་མཐོ་སློབ་ལ་ Voice for the Voiceless  འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཞེ་དག་ཁག་པོ་རེད། དེའི་
འགོ་གོན་དེ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་ཤེས་རིག་ལ་བསྐུར་ཡོང་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོས་ཉསོ་ནས་དེ་ལྟར་
འགེམས་ཆགོ སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ Voice for the Voiceless དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཁ་སང་རང་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་ཤིག་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མའི་དཔེ་མཛོད་ནང་ངས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བཏང་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་བེད་
ཀ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་ཁ་སང་ཕི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ལ་ཕག་སྤྲེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉིས་གཞུང་འབེལ་གི་ཕོགས་སོད་མི་ནི་སོ་ཊ ་
(Minnesota) ལ་བཅར་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། དའེི་སྐབས་ལ་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའ་ིདགེ་ལས་ཡངོས་སུ་མཉམ་དུ་འཛོམ་རྒྱུ་
དང་ཚོགས་འདུ་གོས་བསྡུར་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ཁོ་རང་ཚོའི་དགོངས་ཚུལ་ཁག་ངས་མ་ཞུས་གོང་ནས་དང་པོ་དེ་
ལ་ངས་འདི་གཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཨ་རིའི་ནང་ཡདོ་པའ་ིགཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭ་དེ་ཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞགི ལ་ཕ་
ནར་དེ་ལ་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སིད་བྱུས་ཀི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་ཞིག་སེལ་གི་
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ཡོད་རདེ། ཚུར་ན་ངསོ་འད་ིལ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལྷག་པར་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཕ་མ་ཡནི་ནའང་འད། དག་ེརྒན་རྣམ་
པ་ཚོས་སོ་སོའ་ིགུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་བོས་བཏང་བས་ཏེ། མང་པོ་ཞིག་ལ་ག་ཆ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྱི་འཐབ་རོད་ཀི་
ཆདེ་དུ་བོད་པའ་ིཕྲུ་གུས་བོད་སྐད་རྒྱག་ཤསེ་པ་དང་། བོད་དནོ་ཐོག་ལ་མགོ་འཚསོ་དགསོ་པ། རགི་གཞུང་ད་ེདག་སོ་སའོ་ིངསོ་
ནས་ཉམས་ལེན་བེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་མང་པོ་སོན་གི་ཡོད་དུས་ངས་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་སྡིངས་ཆ་འདིའི་
བརྒྱུད་ནས་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ། བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་ཚོར་བ་
རྣོན་པོའི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ལ་ཤོག་གངས་གཅིག་ཙམ་འདུག ངས་དུས་ཚོད་ཀི་རེན་པས་འདྱིར་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་མིན། ཡིན་
ནའང་སངི་བསྡུས་འད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོའི་དགངོས་ཚུལ་ཁག་ཅགི ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བསླབ་གཞ་ིཡནི་ནའང་འད། 
སློབ་དེབ་ནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཚིག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་ཕྲུ་
གུ་གཞོན་སསེ་ཚ་ོལ་དང་པ་ོབོད་སྐད་འབི་རྒྱུ་དང་ཀོག་རྒྱུ། སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པའི་ཆདེ་དུ་དསེ་ཕྲན་བུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་
འདུག་ཅེས་དགོངས་འཆར་གཅིག་འདི་ཕེབས་ཀི་འདུག གཉིས་པར་དགོངས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་འདི་སྔོན་འགོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་
འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཀོག་དེབ་དེ་དག་བྱུང་པ་ཡིན་ན་དབུ་མེད་ནང་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག དེའི་རེས་སུ་དབུ་ཅན་ཐོག་
ནས་བསླབ་གནང་པ་ཡནི་ན། འད་ིདག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་དགངོས་འཆར་ལྟ་ཚུལ་འད་པ་ོགཅགི་འད་ིརདེ། དའེི་ཤགོ་བུ་
ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་འབེལ་བཀའ་ལན་ཞིག་གི་
ཐགོ་ནས་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ད་ལྟ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་དེར་སོབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་
འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཏན་ཏན་རེད། ཁག་པོ་ཡོད་རེད། སྐུ་ལས་ཡོད་རེད། མཐུན་རེན་གི་ཐོག་ནས་ཞེ་དག་གི་ཁག་
པོ་རེད། ཡིན་ནའང་ཕ་གིར་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ཕྲུག་ཡིན་པའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བོད་ཕྲུག་དེ་དག་ལ་རང་གི་སྐད་ཡིག རང་གི་
རགི་གཞུང་། ངོ་སྤྲདོ་བེད་ཐུབ་དགོས་པ། བསླབ་དགོས་པ་དེ་ངའི་ངསོ་ནས་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐགོ་ལ་ད་ེསྔ་ངས་ཚར་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ག་ིགཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་འབལེ་མཐུད་པ་མ་ིགཅིག་གཅགི་པུ་བཞག་པས་འགགི་ག་ིམ་ིའདུག བྱུང་བ་ཡིན་ན་དའེི་ནང་ལ་
ཚོགས་ཆུང་གཅིག་བས་ཏེ། ཕ་གིའི་ནང་ལ་སློབ་ཚན་ག་རེ་ཁིད་ཀི་འདུག དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་ཀི་འདུག དགེ་རྒན་རྣམ་པ་
ཚ་ོསུ་ཕེབས་ཀ་ིའདུག ཆ་རེན་ག་ར་ེརདེ་འདུག དེ་དག་ཁོན་ཡོངས་ནས་གཅིག་གཟིགས་རགོ་གནང་དགསོ་པ་དེ་དཔ་ེམི་སིད་
པའི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་བཀའ་གནང་སོང་།  
 
 ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་ཆེ་བར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་གྲུབ་འདུག ངེས་པར་དུ་ཨ་རི་ལ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་
རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བས་ནས་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ག་པ་ཡོད་པ་
དེ་དག་ལ་གཅིག་ཕེབས་ནས་དགེ་རྒན་ཚ་ོམཉམ་དུ་བགོ་གེང་དང་དི་བ་དེ་འད་ཞྱིག་གནང་པ་ཡིན་ན་ཧ་ལས་པའི་དགེ་མཚན་
ཆནེ་པོ་ཞ་ེཔོ་མཐངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡིན། དེ་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ལ་དེ་སྔ་ཚོགས་
འདུའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་སློབ་དེ་འབུལ་རྒྱུ་དེ། བྱུང་ན་རིན་མེད་
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ཐགོ་ནས་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞགི་དགངོས་པ་བཞེས་ཀི་ཡནི་ཞསེ་བཀའ་གནང་སོང་། དའེི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་
ཡོད་རདེ། གལ་ཏ་ེད་ེའད་འབུལ་རྒྱུའ་ིཐུགས་ཐག་ཆདོ་ཡོད་ན། དའེི་ཡངོས་ཁབ་གསལ་བསགས་ད་ེག་དུས་གནང་ག་ིརདེ་ཅེས་
བཀའ་འད་ིགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
  
 གནད་དོན་གཉིས་པ་དེ་དྷ་ཤདོ་བོད་ཁིམ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ལ་ཡནི། དའེི་བྱུང་རམི་ཐགོ་ལ་བཀའ་
མོལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ངའི་ངོས་ནས་བོད་ཁིམ་ལ་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། 
འག་ོསོང་འཕར་མ་ཆནེ་པ་ོཞགི་འག་ོཡ་ིཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་། ད་ེལས་སླ་པ་ོབས་ཏ་ེས་ོབརྒྱབ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོནང་ལ་མ་སློག་པ་དེ། 
ང་རང་གི་ངོས་ནས་སིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་
སློབ་སོང་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན། མཐུན་རེན་བསྐྲུན་པ་དེ་དཔེ་མ་སིད་པའི་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཆགས་འདུག ངའི་ངོས་ནས་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་དྷ་སྟེང་ལ་ཁོ་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་ ༦ དེ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེའི་སང་ལ་དེ་མིན་ཕི་ནས་ཡོང་
བའི་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༤། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་པ་ ༡། བསྡམོས་ནས་ ༡༡ ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་
དམིགས་བསལ་གི་མཐུན་རེན་སྡོད་ཁང་ཡིན་ནའང་འད། ཞལ་ལག་ཡིན་ནའང་འད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་
ཡིན་ནའང་འད། རོལ་ཆའི་དགེ་རྒན་ཡིན་ནའང་ཟུར་དུ་བཞག་གནང་པ་དེ་དཔེ་མ་སིད་པའི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་
དང་། སྡིངས་ཆ་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་སིང་བསྡུས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ཚོའི་ངོས་
ནས། ང་ཚོས་མཐོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་འཕྲོ་བརླག་ཕིན་ཏེ། ཕ་མ་ལས་ཀར་མགོ་འཁོར། ལས་ཀ་
ཉསི་བརེགས་བས། ཕྲུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བཞག ད་ེནས་འཕྲོ་བརླག་ཕིན་ཏེ་དཔ་ེམ་སདི་སོན་ཆ་ཆེན་པ་ོཞགི་ལྷག་གི་འདུག དེ་
འད་ཡནི་དུས་ད་ལྟའ་ིག་ོསྐབས་འད།ི དཔརེ་ན། ཟླ་བ་རའེི་སླབོ་ཡོན་འད་ཆ་བཞག་ན་སརོ་ ༡༠༠ མ་གཏགོས་འབུལ་དགསོ་མི་
འདུག་གཱ། ཧ་ལས་པའི་དངོས་གནས་དང་གནས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་བོད་
ཕྲུག་ཚོའི་ཕ་མ་ཚོས་ག་ོསྐབས་ད་ེབངས་ཏེ་ངསེ་པར་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚ་ོའདརི་གཏོང་རྒྱུའི་འབོད་བརོན་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡི་
ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རའིི་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ད་ེཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་རདེ་ཅེས་ཨ་ར་ིནས་ཕེབས་པའི་སི་
འཐུས་ཀིས་གསུངས་གནང་སོང་། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་ཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་རེད། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་
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འགན་ཁུར་མཁན་ཚོས་ཤེས་རིག་ལ་ཚུར་རེ་འདུན་ཞུས། འབེལ་བ་བས། བས་པ་གཞིར་བཟུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
མཐུན་རེན་སོར་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཕར་ལག་པ་སོབ་ཀི་མ་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་
དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེས་ཞུས་མེད། སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞུས་ན། ཐག་རིང་དག་ནས་
སོབ་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གིས་མཁེན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འགན་ཆ་ཚང་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཚང་མའྱི་ནང་ཧ་ལས་པའི་འགན་ཡག་པ་ོཞགི་ཁེར་བསྡད་འདུག ང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་ཙང་། ངས་འད་ིནས་
བསྔགས་བརོད་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་རེད་བསམ་པ་དན་གི་འདུག ཨ་རིར་བཞུགས་མཁན་སི་འཐུས་ནས་
གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭར་ཕེབས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་ཚོ་ལ་བཅར་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ན། གོས་ཚོགས་འདི་ནས་
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་པ་ཁད་མཚར་ལ་བསམ་པ་དན་གི་འདུག སོ་སོ་བཅར་ནས་ཞུས་པ་འད་ཡིན་ན་གནད་འགག་རེད་
བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག  
 

དེ་ནས་སློབ་དེབ་ནང་ལ་ཆོས་དང་ལྟ་གྲུབ་དེ་འད་མང་དག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་འདུག་གསུངས་སོང་། དཀའ་
ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་ན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གང་བེད་ཐུབ་ཐུབ་ཏན་ཏན་ཞུ་ཆོག དབུ་མེད་དེའང་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་
བེད་ཀི་ཡིན། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་དེབ་རིན་མེད་གནང་དགོས་པ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
སློབ་དེབ་འད་མི་འད་བཟོས་ཡས་ཆེད་ཕི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སར་ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་
མང་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་རེད། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ཚང་མར་རིན་མེད་ཐོག་འབུལ་བསྡད་ཀི་ཡོད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཀིས་མཁེན་གི་མི་འདུག ཉེ་ཆར་རང་སུད་སི་ལནཌ་ (Switzerland) ལ་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ ༢༥ ཡོད་གསུངས་སོང་། 
འགན་འཁེར་མཁན་ཁོང་ཉིད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་སོང་། ངས་ཁངོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུས་ཡིན། ཁོང་གིས་སློབ་དབེ་
དགོས་ཡོད་གསུང་སྐབས་གུས་མོས་གཤམ་འགོ་གི་ཤེས་ཡོན་ཚན་པ་ལ་ཕེབས་ནས་ག་ཚོད་དགོས་པ་བསྣམས་ཕེབས་ན་
འགིག རིན་མེད་རེད། སག་ག་དེར་སིན་བདག་ཁོན་ནས་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། འདི་མཁེན་པ་གནང་། སག་ག་ཁོ་རང་སོར་ 
༡༠༠,༠༠༠ ཕིན་སོང་། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། སུད་སིར་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ ༢༥ འདུག སག་ག་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠། ཁོ་རང་ལ་
དངུལ་མ་འདངས་ནས་ད་དུང་ཤསེ་རགི་གི་ལས་བེད་ཀསི་སྔ་འདནོ་གནང་། འགན་འཁེར་མཁན་གཅིག་གསི་འགན་འཁེར་གི་
འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་སྦལེ་ཇམ་དང་ཨོ་སི་ཊ་ོལི་ཡ། ཚང་མས་ཚུར་འབེལ་བ་བས་གནང་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡིན་
ཙང་ཨ་རརི་རིན་མེད་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་ཚུར་ཐོ་གཞུང་གཅིག་གཏངོ་གནང་དང་། ད་ེནས་ཕར་རིན་མེད་འབུལ་ཆོག ཡིན་ནའང་
སག་ག་དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་འབུལ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཤེས་
རགི་བཀའ་བནོ་འདསི་གསོ་ཚགོས་ཐངེས་མ་གཅགི་དང་ཕེད་ཀར་བསླེབས་མ་སོང་ཞསེ་བརྒྱ་གགས་འབདོ་གགས་བས་སོང་། 
དསེ་བར་ངན་པ་ཞགི་ཕནི་སོང་བསམ་ག་ིའདུག 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་དེའི་སང་ལ་ལན་བརྒྱབ་སོང་། ཚིག་གཅིག་
ལབ་མེད། ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་འདི་གོས་ཚོགས་འདའིི་ནང་གནམ་ནས་མར་ཟགས་ཡོད་མ་རེད། ས་ནས་ཡར་སེས་ཡོད་མ་
རདེ། གོས་ཚོགས་དེས་འགན་འཁེར་ནས་བཀའ་བོན་འསོ་མི་བདུན་གི་ནང་ནས་གཉིས་ཟགས་པ་རེད། གཉིས་བཀག་བཞག་
ཡོད་རེད། ཁེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཁ་ལྷམ་མེར་བསླེབས་བསྡད་པར་གོས་ཚོགས་དེས་བསྐོས་བཞག་པའི་མི་རེད། གོས་ཚོགས་
འད་ིལ་འགན་འཁརེ་དགསོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དའེི་ཐགོ་ལ་དམིགས་བསལ་ལན་འདབེས་གལ་དགསོ་པ་མ་ིའདུག དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ད་ལྟའ་ིད་ིབར་
ལན་ལྷག་བསྡད་ཡོད་ན་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་དང་བངས་བས་ཏེ་ལན་རྒྱག་གི་མེད། ལན་མ་རྒྱག་པའི་སྔོན་ལ་གུས་མོས་གཅིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། དེ་ཞུ་ཆོག་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ Covid ན་ནས་ཕེད་ཀ་
བཅར་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཉྱི་འོང་ (Japan) ལ་བཅར་ནས་ 
University གསུམ་བཞི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། དེ་རེས་ཡར་མ་ཡོང་བ་བསི་ཚགས་བས་ནས་གནམ་ཐང་ནས་ཕར་ཕིན་ཚུར་
ཕིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉ་ིམ་གཉིས་མཐུད་མཐུད་སྐོར་སོད་ཕིན་པ་ཡིན། སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་བསླེབས་པའི་སྐབས་ལ་
སིད་སྣང་འད་བྱུང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་བསླེབས་པའི་སྐབས་ལ་དགེ་རྒན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ཕ་མ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ཡར་
བསླེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉི་མ་གཉིས་ནང་ཐང་ཆད་པའང་ཧ་གོ་མ་སོང་། ཡར་བསླེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག  Exhaustion ཆགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ན་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་བཅར་མ་ཐུབ་པ་རེད། བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་དེས་གསུང་དགོས་པ་ག་རེ་འདུག དེ་གསུངས་མེད་ན་ངས་སྐད་ཆ་རིང་པོ་འདི་བཤད་ཀི་མ་རེད། བཤད་དགོས་དོན་
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མེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཚོགས་དྲུང་ནས་སུ་བསེབས་ཡོད་རེད། སུ་བསེབས་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་གསལ་བསགས་བེད་ཀི་འདུག་གཱ། སུས་ནད་དགོངས་ཞུས་སོང་། སྐད་ཆ་དེ་ཨ་ཁ་ཁ་ལབ་རྒྱུ་དེ་འདི་རེད། དེ་
གསུངས་མེད་ན། ངས་སྐད་ཆ་རིང་པོ་འདི་བཤད་ཀི་མ་རེད། ངས་དངོས་གནས་དང་གནས་ད་ཆ་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཕིན་སོང་། 
ཚིག་རྩུབ་བཤད་རྒྱུ་རྫགོས་རདེ་དན་སོང་སྟ།ེ ཡང་བསར། མ་འངོས་པར་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་འད་ིགསོལ་ཚགིས་བར་གསེང་
མ་ལབ་བར་དུ་ཙོག་གརེ་བསྡད་སྡདོ་ཀ་ིའདུག ཡར་ཕབེས། མར་ཕབེས་བདེ་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཅེས་དགག་བ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་
པ་ོཞགི་མཐངོ་བསྡད་འདུག རྒྱག་པའི་སྐབས་ལ་ངས་ལན་རྒྱག་ཆགོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  

 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་རང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་
བསམ་ཚུལ་གཅིག་གཉསི་ཤགི་དང་དགོས་འད་ིགཅིག་ཡདོ། ཐོག་མ་ཞུ་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རིག་ལས་ཁུངས་ད་ེགཞ་ིརྒྱ་ཆནེ་
པོ་དང་། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་གི་མི་རབས་གསུམ་པ་བསླེབས་ནས་བཞི་པར་བསླེབ་གབས་ཡོད་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་དེ་
དག་གི་བོད་ཀི་གནའ་དངེ་གི་ཤེས་ཡོན་གི་ཐོག་ལ་རླབས་ཆནེ་གི་མཛད་རེས། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཟནི་ཐོའ་ིནང་བཀོད་འསོ་པ། དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་དབུས་པའི་གཤམ་འགོ་གི་ལས་བེད་རེད། སློབ་གྲྭ་
ཁག་གི་འགན་འཛིན། དགེ་རྒན། ཕ་མ་དང་ལས་བེད་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་པའི་མཐུན་མོང་གི་འབས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཙང་། 
ཡི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཅིག་བདེ་དགོས་པ་རེད་འདུག་བསམ་གི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀའ་བོན་མཆགོ་ལྟ་བུར་
མཚོན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀའ་བོན་གནང་བ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་
གཟི་བརིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ ༢༠༡༣ ལོར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱ་གར་གྱི་ Bharat 

Rashtriya Shiksha Puraskar གི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གི་ཆེད་བསྟོད་ཀི་གཟེངས ་
བསྔགས་ཐོབ་ཡོད་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རླབས་ཆེན་གི་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ། བཟང་ཕོགས་ཀི་ཀུན་སོད་ཀི་ཡ་རབས་
བཟང་སདོ་ཡོད་པའི་དག་ེརྒན་ཞགི ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་ག་ིབཀའ་བནོ་གནང་བ་དརེ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མ་སོབས་པ་བེད་འསོ་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ནས་རིས་འགོ་དང་འབེལ་མ་ཞུས་སྔོན་ལ་དོན་དག་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
མ་འངོས་པར་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཕག་ལས་བང་རིམ་སིག་ཕོགས་ཀ་ིངོས་ནས་བང་ཨ་མ་ེརི་ཀ་དང་ཡུ་རབོ། 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིགཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་རེ་རེ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་འབོད་སྐུལ་གི་ཚུལ་དུ་ཞུ་
རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། བང་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་ཡུ་རོབ་ལ་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་ཚོགས་ཆེན་རེ་
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རེ་མ་འངོས་པར་བང་སིག་ཐུབ་ན། དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོང་ས་རེད་བསམ་སོང་། གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་
བཀའ་བནོ་ཆབིས་བསྒྱུར་བསང་སྟ་ེདབུ་འབེད་གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྡ་ེཚན་ས་ོསོའ་ིགཟའ་མཇུག་སླབོ་
གྲྭའ་ིདགསོ་མཁ།ོ ས་གནས་ཀི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Concentration འད་པ་ོཞགི་
གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་སིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བེད་དུས་ས་གནས་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་ལོན་
ག་ིཐགོ་ལ་ཐུགས་ཕན་ངསེ་ཅན་ཞགི་གས་ོཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རིས་འགོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ ༡་༤ བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེའི་
ཁངོས་ཀྱི་ང་པར་ཟབ་སོང་དང་། འསོ་སོང་ཁག་ཅེས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོཡུ་རབོ་དང་ཨ་རའིི་གཟའ་
མཇུག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དེ་དག་གི་འསོ་སོང་དང་ཟབ་སོང་དེ་ཚུད་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ་དོགས་འདི་ཡིན། དེ་འད་འད་པོ་ཞིག་
ཡིན། མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ང་ཚ་ོསི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་སློབ་སོང་གནང་དུས་མ་འངོས་པར་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ན་ནིང་
བཟོ་སྐྲུན་བས་པའི་ཤེས་རབ་ཀ་ིབདེ་སིད་ཟེར་མཁན་གི་གོག་བརན་ད་ེམ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྟནོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཞྱི་
༸རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོ་ཡིས་འཛམ་བུ་གིང་སི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་གནས་སྟངས་རེད། ཁོར་ཡུག་རེད། 
འབྱུང་འགྱུར་འཛམ་བུ་གིང་གི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Humanity ཐོག་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་བཞག་པའི་
འཆར་སྣང་ཟེར་ནའང་མི་འདུག དགངོས་གཞི་དེ་དག་དེའི་ནང་འདུག ང་ཚ་ོམི་རབས་གསར་པ་ཚ་ོཤསེ་ཡོན་ག་ིསོམ་གཞ་ིནང་
དེ། གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་བས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་དི་བ་གཅིག་གི་ནང་དགེ་རྒན་གསར་པ་བསྐོ་གཞག་ག་ཚོད་བས་རེད་ཅེས་བཀའ་འདི་
གནང་སོང་། དགེ་རྒན་གངས་ ༥༨ བསྐོ་གཞག་གནང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་དྭང་བངས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད། བསྔགས་བརོད་ཡོད། དེ་ནས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ནང་ལ་དྭང་བངས་ཀི་དགེ་རྒན་གསོལ་ཕོགས་མ་བཞེས་མཁན་ལོ་གསུམ་ལ་ཕག་འཁེར་ཞིག་ཕུལ་ཡིན།  གསོལ་
ཕགོས་ཏགོ་ཙམ་བཞེས་སྡདོ་མཁན་ལ་ོལྔ་ཚང་བ་ལ་ཕག་འཁརེ་ཞགི་ཕུལ་ཡནི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Certificate 
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For The Service ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐོ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་ཕུལ་པ་རེད། གལ་སིད་དགེ་རྒན་རེ་ཟུང་ལུས་ཡོད་
ན་ད་ེཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསོན་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་བུ་རེ་ཕུད། བུ་མ་ོརེ་ཕུད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡདོ་པ་གཞིར་བཟུང་ང་
ཚོས་ཕི་རྒྱལ་གི་གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭར་ཕུལ་བ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རིག་གི་འགན་འཁེར་མཁན་དེ་
གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་ལ་བཅར་བ་རདེ། ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ། སུད་སི་ལནཌ་རུ་ཤགོ་གསུངས་ནའང་བཅར་ཐུབ་ཡདོ་མ་
རདེ། ཨ་རི་ལའང་ཡོང་དགོས་ཡོད་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་སྟེ། ད་ལྟ་བཅར་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། བཅར་ནས་ཕན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཏན་
ཏན་བཅར་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་གསུང་འཕྲིན་རིམ་པ་གསུམ་འབུལ་གི་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཕ་
མའ་ིདུས་དན་དེ་མ་གཏོགས་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ངས་དག་ེརྒན་གི་དུས་དན། ཕ་མའི་དུས་དན། བིས་པའི་དུས་དན་གསུམ་ག་
གནད་འགག་ཡོད་རེད། གསུང་འཕྲིན་ཚང་མ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལའང་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭའི་ཕ་མ། 
སློབ་ཕྲུག དགེ་རྒན། ཚང་མས་གསུང་འཕྲིན་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Paragraph གཅིག་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བས་ཡོད། དེ་གསར་གཏོད་ཀང་རེད། དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་
གསར་གཏདོ་ཅིག་རདེ། ངས་ས་གནས་ལ་ཕབེས་མཁན་དང་ད་ེག་ནང་བཞནི་ཕ་མ་དང་དག་ེརྒན། སློབ་ཕྲུག་གསི་ཀང་གསུང་
འཕྲནི་ནང་ལ་བདོ་སྐད་རྒྱབོས། ཕ་མ་བདོ་སྐད་མ་ཤསེ་མཁན་མེད་ཅེས་སྔནོ་མ་ཞགི་ཞུས་ཡནི་བསམས་སོང་། ཕ་མ་བདོ་སྐད་
མ་ཤསེ་མཁན་མེད་པ། ས་ོསོའ་ིཁིམ་ཚང་ནང་ལ་བདོ་སྐད་རྒྱོབས། གཟའ་མཇུག་སློབ་གྲྭར་ཉི་མ་གཉསི་ལ་དགེ་རྒན་ཚོས་བོད་
ཀི་ཁོར་ཡུག་དེ་བསྐྲུན་དགོས། ཕི་རྒྱལ་སློབ་གྲྭ་འགོ་དུས་ཁོ་ཚོར་ཁག་ཡོད་མ་རེད། Spanish, German, French, 

English མ་བརྒྱབ་ཀ་མེད་རེད། སོ་སོའ་ིཁིམ་ཚང་ནང་ག་ིཁརོ་ཡུག་ད་ེབོད་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་དང་བསླབ་རྒྱུ། རགི་གཞུང་སེལ་རྒྱུ་
ད་ེཕ་མ་མི་རེ་ང་ོརེའི་འགན་རདེ་ཅསེ་ཞུས་ཡིན། ཞུ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད། གནང་རྒྱུ་ད་ེཁངོ་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རདེ། 
བོད་སྐད་རྒྱག་ཡས་ལ་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ལམ་སྟནོ་ཆ་ཚང་བས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཟབ་སངོ་ད་ེཕལ་ཆེར་གཟའ་མཇུག་
སློབ་གྲྭ་གསུང་གི་ཡོད་ཀི་རེད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ། བལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་རེད་དེ། བལ་ཡུལ་གི་དགེ་རྒན། བལ་
ཡུལ་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་ཟབ་སོང་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་པ་རེད། དྲུང་ཆེ་ངེད་གཉིས་ཕ་གྱིར་བཅར་ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཕ་མ། དགེ་རྒན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Parenting ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གི་སློབ་གྲྭ་སྐད་གགས་ཆེན་
པའོ་ིནང་ལའང་ཡོད་མ་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའི་བཀའ་དིན་ལ་རགོས་ཚོགས་རག་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Parenting ཟེར་གྱི་རེད། དགེ་རྒན་གིས་ཕྲུ་གུ་ལ་སློབ་ཁིད་བེད་སྟངས། མ་འངོས་པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འགོ་ཁིད་ཀི་ཟབ་
སོང་མང་པོ་ཕུལ་ཡོད། མ་འངོས་པར་འཐནོ་ཡོང་མཁན་དེ་ཚ་ོའག་ོཁིད་བས་པ་འད་ཞྱིག་ཡིན་ན། ངའ་ིར་ེབ་ལ་མི་འད་འད་ཞིག 
དངོས་གནས་དང་གནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆའེི་བཀའ་གཞིར་བཟུང་སྒྲུབ་མཁན་ད་ེའད་ཆགས་ཡས་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་བཏང་
ནས་ཧུར་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད། ཚང་མ་དེ་འད་ཆགས་ཀི་རེད་དམ་ཞེ་ན་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀི་མ་རེད། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀིས་ཁ་
ཤས་འདུག ག་ཚོད་བས་ནའང་འགྱུར་བ་མི་འག་ོམཁན་ད་ེལ་ཤསེ་རགི་དང་སློབ་གྲྭས་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོ
ཤེས་རིག་དང་སློབ་གྲྭ་ཡིས་དངོས་གནས་དང་གནས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་དང་། དྷ་ས་བོད་ཁིམ། སཾ་བྷོ་ཊ། 
གངས་ཅན་བད་ེར་ཁང་ཚང་མ་ལ་ལམ་སྟནོ་མུ་མཐུད་ནས་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁོན་ཡོངས་ཀ་ིབགོ་གེང་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐགོ་ནས་ར་ེསྐུལ་
ཁག་གཉསི་ཤགི་དང་དགོས་འད་ིགཅགི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་ེསྐུལ་དང་པ་ོད་ེད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་
བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ས་ོསོས་ཡག་པ་ོགསུངས་སོང་བསམ་ག་ིའདུག འད་ིནས་མར་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་དེར། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་ཕྲུ་གུའི་ཁོར་ཡུག་ད་ེསིད་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་རེད་འདུག ཤེས་ཡོན་ལབ་དུས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་
ཤེས་ཡོན་ནང་ལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་ཁིད་བེད་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཕྲུ་གུའི་ཁོར་ཡུག་དེ་སིད་པོ་ཡོད་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་
ཕྲུ་གུ་སུ་ཡིན་ནའང་། གང་ནས་ཡིན་ནའང་། ཕ་མ་ཡོད་ནའང་རེད། ཕ་མ་མེད་ནའང་རེད། ཚང་མ་ལ་འད་མཉམ། དེ་ག་ནང་
བཞིན་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་གལ་སིད་རེ་ཟུང་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག ད་དུང་གོ་ཐོས་ནང་ལ་ཐུབ་ཚོད་དང་མཐོང་ཆུང་། བརས་
བཅོས། དམའ་འབེབ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཛ་དག་བཙན་གཡེམ་གི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་
ན། ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་གི་སིད་བྱུས་དེ་ག་རེ་རེད་ལབ་ན། བཟོད་བསན་ཀད་ཀོར་ཟེར་བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
ཨིན་ཇིའི་ནང་ཞུས་ན། Zero Tolerance ལབ་པ་དེའི་སིད་བྱུས་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་གནང་སྟེ། སྦས་
བསྐུངས་གཅིག་ཀང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་དང་པོ་དང་གཞག སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའི་སྟེང་ལ་ངས་ཀང་ལྟ་ཡི་མེད། ཡིན་ནའང་གནས་
ཚུལ་དེ་འད་མང་པོ་བསླེབས་བསྡད་ཀི་འདུག Black and white ལབ་ན་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ནས་དཀར་པོ་ནག་པོ་
ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཏན་ཏན་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་སིད་ཀི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དང་པོ་དང་གཞག་གི་
ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་འདའི་ཁོར་ཡུག་ནས་སོབ་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག དོ་
བདག་གཉིས་ཡོད་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དམའ་འབེབ་བས་ཡོད་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་མོང་མཁན་དེ་གཅིག་རེད་དེ། 
ཡང་དེས་ཕར་བས་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད་པཱ། གཉིས་ཀ་མངས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་སིད་ཀི་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་
དུས་གང་ལྟར་ད་ེའད་མ་ཡོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅགི་ངེས་པར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད། ཕག་ལས་དཔ་ེམང་པ་ོརེད། 
ཤེས་ཡོན་གི་ཐོག་ནས་འགན་དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་གི་
འདུག  
 གནད་དོན་གཉིས་པ་དེར་ངས་ཞུ་རྒྱུར། སོ་སོའྱི་ས་གནས་ས་བགསོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་ཀ་ོལི་གལ་ས་
གནས་ཡན་ལག་གི་སྔོན་འགོའ་ིསློབ་གྲྭ་གསུམ་ཞིག་འདུག དེ་ཁ་སང་སན་ཐོའ་ིནང་ལའང་ཕག་རོགས་ངེད་གཉིས་ཀིས་ཕུལ་
ཡོད། དེ་ཚ་ོགསུམ་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་འགོ་ལ་ལུས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་དའེི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་
གངས་ ༦༦ འདུག སྔོན་འགོ་སློབ་གྲྭ་གསུམ་དེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་སྟངས་འཛིན་འགོ་ལ་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ངདེ་
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གཉསི་ཀིས་ག་ར་ེབསམས་སོང་ལབ་ན། དེར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གསི་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་གང་
ཅིའི་ཐད་ནས་སཾ་བྷོ་ཊ་རང་གིས་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ལབ་ནས་ཡར་ཕུལ་ཡིན། དེའི་ལན་ནང་ག་རེ་གསུངས་འདུག་
ལབ་ན། ས་གནས་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་མཚམས་སྔོན་སློབ་གསུམ་ད་ེས་ཾབྷོ་ཊ་ནས་རིས་ལེན་ཞུ་ཡ་ིཡིན་ཞསེ་གསུངས་འདུག 
ས་གནས་ནས་ལེན་གི་ཡིན་ན་ཆ་ཚང་ཞིག་ལེན་རོགས་གནང་གསུང་གི་འདུག ཡང་ཕེད་ཀ་ཙམ་མིན་པ་བས། ཁོ་རང་ཚོས་
གསུངས་ན་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡསི་ཆ་ཚང་ཞགི་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་དུས་ད་ེག་རང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག གང་མགགོས་མགགོས་ཤགི་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 མཐའ་མར་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ་ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོམང་པ་ོཞགི་ག་ིབསམ་པར་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་
ཞིག་ཡོད་པ། ཕྲུ་གུ་ཉུང་དགས་པ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་སྔོན་ནས་ཟླ་སིལ་གནང་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པོ་
བྱུང་ཚར་རེད། དེའི་དགངོས་གཞིའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གོམ་པ་སོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་
ད་ེགང་མགགོས་མགགོས་ཤགི་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གིན་ཐོག་མ་དེ་ལ་བཀའ་བོན་གསུམ་གོས་ཚོགས་ནས་བདམས་པ་ཡིན། བཀའ་དིན་རེས་
དན་འད་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་ས་རེད། ངས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཁོན་ནས་ཞུ་ཡི་མེད། འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡར་བསླེབས་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སབོ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཧ་ལས་པའ་ིགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་གསུངས་
སོང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་བཅར་འདི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས་ཚང་མས་འཆར་
གཞི་ག་རེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདི་གནང་སྐབས། གང་ཡང་ཐོ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ངས་ཞུས་ཡིན། ངས་ཁོར་ཡུག་དེ་དངོས་
གནས་དང་གནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རེད་དང་རེད་ལ། མཁེན་ཡང་མཁེན་གི་འདུག ཁོར་ཡུག་དེ་ཧ་ལས་
པའི་གནད་འགག་རེད། ཁོར་ཡུག་དེ་མེད་ན་རོག་དའི་རྒྱུ་རེད། ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཡོད་ན་སློབ་ཁིད་བེད་པའི་སྐབས་ལ་སིད་
སྣང་། སློབ་སོང་བེད་པའི་སྐབས་ལ་སིད་སྣང་། དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིཐོག་ནས་གནས་རྒྱུ་དེ་ཁོར་ཡུག་རེད། དེ་ཧ་ལས་པའི་
གནད་འགག་རདེ། ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེའད་དགོངས་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆེ། སྐརོ་སདོ་ག་པར་ཕིན་
ན། ཟབ་སངོ་ག་པར་སྐད་ཆ་བཤད་དགསོ་ཀི་ཡོད་ན། ཐུབ་ཚོད་མ་གཏངོ་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། དངོས་གནས་ཐུབ་ཚོད་ད་ེད་ལྟའང་
ཡོད་རེད། ཉུང་དུ་ཏོག་ཙམ་ཕིན་པ་དེ་ལ་གཞི་བཞག དགེ་རྒན་གིས་ཕྲུ་གུ་གཞན་པ་ལ་ཐུབ་ཚོད། ཕྲུ་གུས་ཕྲུ་གུར་ཐུབ་ཚོད། 
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དངསོ་གནས་དང་གནས་ཐུབ་ཚོད་ག་ཚདོ་འདུག ངས་དག་ེརྒན་ཚོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་ོསའོ་ིཕྲུ་གུས་ཐུབ་ཚདོ་གཏངོ་མ་བཅུག 
སབོས་པ་ལངས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཚར་སོང་ན། ཁེད་རང་མཉམ་དུ་མཐ་ོསློབ་ལ་སོར་བར་འག་ོཡི་ཡིན་ནམ། ཡོད་མ་རདེ། སོ་
སོས་སྐུ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སོང་སྤྲད་པ་དེ། རང་རེས་ལག་བསུབ་དེ་ཁེད་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དེས་བེད་སིད་པ་རེད་འདུག ནམ་
ཡང་མ་གནང་། ངས་ལོ་གསུམ་ནང་ལ་གངས་མེད་ཞུས་ཡིན། ཐུབ་ཚོད་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་ཕིན་པའི་རེ་བ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་
གཅིག་པུ་མ་རེད། ལས་བེད་ནང་ཁུལ་ཡིན་ནའང་ཐུབ་ཚོད། ག་པ་ག་སར་ཐུབ་ཚོད་ཐུབ་ཚོད་རེད་འདུག འདུག་གམ་མི་འདུག 
དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་གྲྭའི་སྐབས་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀི་གོམས་གཤིས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བེད་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ་ཐུབ་
ཚོད། ལས་ཀ་གང་འད་ཞགི་བས་པ་ཡིན་ནའང་ཐུབ་ཚདོ། ས་ོསོའ་ིནང་མ་ིལ་ཐུབ་ཚདོ། སོན་དེ་ག་པར་བཏབ་རདེ་ཟརེ་ན་སླབོ་
གྲྭའི་ནང་ལ་བཏབ་འདུག དེ་ངས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ནན་པོ་བས་ཏེ་ཞུས་ཡོད། མི་ཚེ་སིད་པོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ཐུབ་ཚོད་དེ་ཕར་
གཡུག་དགོས་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Zero Tolerance ཏན་ཏན་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་དྲྭ་རྒྱ་
ཞེ་དག་མེད་པས་དེ་འད་བྱུང་བ་འད་ཡིན་ནའང་ཞེ་དག་མགོ་འཚོས་ཀི་མ་རེད། དེང་སང་ཐུབ་ཚོད་ཏོག་ཙམ་བྱུང་བ་འད་ཡིན་
ནའང་ཧ་གོ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་བཞི་ཀ་ལ་ནན་པོ་བས་ཏེ་ལབ་ནས་དེའི་རིགས་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་
ཆོག་གི་མ་རེད། འགོ་འཁིད་མཁན་དེས་དང་པོ་མ་བས་ན། གཤམ་འགོ་ལ་དང་པོ་བེད་དགོས་ལབ་ནའང་ཉན་མཁན་ཡོང་གི་
མ་རདེ། འག་ོའཁདི་ད་ེདག་གསི་གང་འད་བས་པ་གཞརི་བཟུང་གཤམ་འགོ་དག་ེརྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་གསི་ཀང་ཞབས་བ་ོའཁབ་
ཀི་རེད། དེ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དང་པོ་བེད་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའི་གནད་འགག་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་
ཚོས་སློབ་གསོ་ཡང་དེ་འད་རང་རྒྱག་གི་ཡོད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ང་ཀོ་ལི་གལ་ལ་བཅར་
བའི་སྐབས་ལ་སྔོན་འགོ་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གིས་ཧ་ལས་པ་འགན་འཁེར་ནས་ཡག་པོ་
གནང་བསྡད་འདུག ང་ཚ་ོཤསེ་རགི་ལ་ཆ་ཚང་རིས་སྤྲད་པ་འད་ཞགི་ཡནི་ན། ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཡིན་དང་ཡིན། སྔནོ་
འགོ་ཡག་པོ་བྱུང་ན། དམའ་རིམ་ཡག་པོ། དམའ་རིམ་ཡག་པོ་བྱུང་ན། འབིང་རིམ། མཐོ་རིམ། ཡག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། བོད་
པའི་ཕྲུ་གུར་གས་ོསོང་བེད་སྟངས་དང་སླབོ་ཁདི་བེད་སྟངས་ད་ེཤེས་རགི་ག་ིའགན་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་ཟླ་སིལ་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཟླ་སིལ་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་རེད། ཟླ་སིལ་གཏོང་རྒྱུ་དེའང་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་ས་པོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཟླ་སིལ་གཏོང་རྒྱུ་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་རེད། ཤེས་རིག་གི་ཚོགས་
ཆནེ་སྐབས་ཀའིང་དགོངས་ཚུལ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཟླ་སིལ་གཏོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་རགོ་ད་བཤད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད། 
དཔེ་མཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་གཟིགས་ཡོད་ཀི་རེད། གོས་ཚོགས་གོལ་འགོ་བའི་
སྐབས་ལ་སིམ་ལ་ནས་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བསླེབས་འདུག ཁེད་རང་ཚ་ོག་ར་ེབས་ནས་ཕེབས་ཡིན་ཞུ་དུས་ཤེས་རགི་བཀའ་
བོན་ཐུག་དགོས་ཟེར་ནས་ཐུག་པ་རེད། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཐུག་པ་རེད། འགན་འཛིན་ཐུག་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་རེས་ལ་
གསོ་ཚོགས་གོལ་མཚམས་ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ལ་འཛུལ་ནས་ཁོང་རང་ཚ་ོཐུག་པ་ཡྱིན། སྔནོ་འག་ོསློབ་གྲྭ་ Sanjauli དང་ 
Kasumpti གནས་སྟངས་སྐརོ་གསུངས་སོང་། གཅིག་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་དང་། གཅིག་ག་ིནང་ལ་ཕྲུ་གུ་བཅུ་ལས་མི་འདུག 
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ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྔོན་འགོ་གཉིས་ཟླ་སིལ་བཏང་ནས་གཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཀང་སློབ་གྲྭ་དབུས་མ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་མིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཁོང་རྣམ་པས་གསུང་ཡས་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔོན་འགོ་དེ་ཕྲུ་གུ་བཅུ་ཡོད་སར་ཟླ་
སལི་གཏོང་ཐུབ་པ་བེད་ཆགོ  ཟླ་སྱིལ་ཁས་ལེན་བེད་རོགས་མ་བས་ནས་འུ་ཐུག་ནས་ཁ་སང་ཡང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྣེ་ཁྱིད་མཁན་
མྱི་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྟོབས་ཆེན་ཡྱིན་པཱ། ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་འགྱུར་སོར་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་རེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་གང་བེད་
རྱིས་ཡོད། ངའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་གཅྱིག་བསབེས་སོང་། ཁྱེད་རང་གྱིས་ག་འཁརོ་དེར་འགྲོ་སོང་གཏངོ་རགོས་བས་ན། ཕ་མ་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡན་ཆད་ངས་རྒན་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཐའ་མ་ཁོ་རང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ག་རེ་
གནང་བ་རེད་ཟརེ་ན། ཕྲུ་གུ་གསུམ་ད་ེབཅུ་ཡོད་སར་ཕར་བསྡམོས་ནས་ལམ་ག་ཕེད་ཀའྱི་འགྲོ་སོང་ད་ེགསུམ་ཡདོ་མཁན་དང་
ཕེད་ཀའྱི་འགྲོ་སོང་ད་ེབཅུ་ཡོད་མཁན་གྱིས་སྤྲད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ཙང་དགེ་རྒན་དའེྱི་རོགས་པར་ཕ་མ་རེ་
མོས་བཏང་ནས་ཕྲུ་གུར་བལྟ་སོང་བེད་ཆོག་ཞུས་ཡྱིན་། ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་བེད་ཐུབ་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མྱིན་ཁྱོན་
ནས་ལབ་མ་ཡོང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལའང་འགལ་གྱི་མ་རེད། དེའྱི་ལན་སྒུག་བསྡད་ཡོད། དེ་དང་དེ་བཞྱིན་པ་ཟླ་སྱིལ་བསུ་ན་
མདའ་མར་བཅག་ཡོད་རདེ། སོན་ཊ་མར་བཅག་པ་རེད། ད་ེདང་ད་ེབཞིན་དུ་ད་གྱིན་གསུངས་པའྱི་ར་ཤདོ་བོད་ཁིམ་བཅས་ཚང་
མས་ཁུ་བསྡུ་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 

  

ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ང་རང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཆགས་པ་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་གསོ་ཚོགས་
ཡིན་ནའང་རདེ། ལས་བསྡམོས་ཀ་ིགོས་ཚོགས་ཡིན་ནའང་རདེ། ཕན་པ་མེད་ནའང་བསམ་པ་བས་ཏ་ེཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དེ་
གལ་ཆེན་པོ་དང་། གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་རིང་ཡིན་
ནའང་ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་སི་ཡངོས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ཤགི་ལེན་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཐགོ་མར་དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་རིག་པ་བསིམས་ནས་སང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཡག་པོ་གསན་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། གནད་དནོ་གཅགི་དེ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་ཅེས་ན། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སདི་སོང་གསི་སི་ཡངོས་ཀ་ིགསལ་བཤད་དང་འཕྲསོ་
ནས་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཤེས་རིག་ལ་རང་བཞིན་གིས་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་རིང་གོ་
སྐབས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཡུལ་མའིི་སློབ་མ་བདོ་པའ་ིསླབོ་གྲྭའི་ནང་འཛུལ་རྒྱུ་ད་ེཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་གི་བཀའ་མོལ་ལས་
འཕྲོས་ན་དེ་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡིན་པ། ཡག་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་ཕ་གིར་ས་གནས་སུ་ཕེབས་དུས་དེ་འད་འདུག་གསུངས་
སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་ངས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་མིའི་སློབ་མ་གང་ཞིག་ང་ཚོའྱི་སློབ་གྲྭ་ནང་ཚུད་པ་ལ་ཆ་རེན་འད་པོ་གང་
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འད་ཞྱིག་ཚང་དགོས་ཀི་རེད། ཡང་ན་སུ་འཛུལ་ཡང་ཡར་བཞུགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདྱི་ཡིན། དེའི་རེས་སུ་
ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཞྱིག་གིས་གསུངས་སོང་། དེར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་འཐུས་
ས་ོཚང་ལ་མ་ཚང་། གསལ་ལ་མ་གསལ་ཞགི་གསུངས་སོང་། དེ་དངོས་འབེལ་རེད། འདྱི་ནས་གོང་དུ་ཞུས་བཞག་པ་ཆ་ཚང་
ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་པཱ། དེ་འདྲ་
ཡྱིན་དུས་ངས་ཡང་བསར་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསར་ཟློས་འདྲ་པོ་འབེལ་བས་ཏེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། དེ་ཞུ་རྒྱུར་ཁ་སང་ཉེ་ཆར་མ་
སུ་རྱིའྱི་གནས་སྟངས་དེ་རེད། ང་རང་ཡྱིན་ན་བོ་འཚབ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་བོ་བཟང་ནང་མྱིའྱི་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་
བྱུང་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བུ་མོ་བདེ་སྱིད་ལོ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་པ། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ཚ་ོད་གྱིན་གོང་དུ་
མང་པོ་གསུངས་ནས་མཐའ་བསྡོམས་འདྲ་པརོ། དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། བང་དརོ་ལམ་
སྟནོ་ཡག་པོ་བདེ་ཤགོ ད་ེནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་པ་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་
དུང་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་དང་ཡག་པོ་ཞྱིག་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་
ཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་བསར་ཞྱིབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ངས་བཀའ་འདྲྱི་ང་ོམ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབུ་མོ་བདེ་སྱིད་མ་སུ་རྱི་ལ་སོབ་གྲྭ་མ་ཚར་གངོ་ནས་ག་ོབུར་དུ་དགངོས་པ་ཞུས་ནས་སེལ་
ཀོབ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དེ་ག་རེ་རེད། ད་ལྟ་གོང་གྱི་རོད་གེང་དང་རོག་དྲ་དེ་འདྲའྱི་རྱིགས་མ་སུ་རྱི་གཅྱིག་
པུ་མ་རེད། སོབ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་དེ་ས་བྱུང་ཚར་བའང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་བྱུང་མ་སྱིད་པ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རགོས་ལ་མ་འངོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་
རྱིགས་མ་ཡོང་བའྱི་བསབ་བ་ལམ་སྟོན། གོ་བ་སོབ་གསོ་དེ་འདྲ་གནང་ཡོད་དང་མེད། དེ་འདྲ་གནང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ད་ེའདྲའྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཆགས་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 དེའི་རེས་སུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་འགོ་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་
ནས་ལོ་གཅིག་ལ་དག་ེརྒན་ར་དགངོས་ཞུས་སོང་བ་ག་ཚོད་ཡོད། དེ་འདའི་གངས་ཐོ་གཅིག་ཡོད་ན་ད་ེཡང་གནད་འགག་ཅིག་
འདུག ད་ེའད་གཅིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། ད་ེནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་
ཤེས་རིག་ཁབ་ཁོངས ་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཆོད་གན་ལ་བཞུགས་པའྱི་དགེ་རྒན་ལོ་གཅྱིག་ནང་གཏན་
འཇགས་ལ་ག་ཚོད་ཕབེས་ཐུབ་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  

མཐའ་མ་དེར་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོ་གཉྱིས་པ། ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་སོབ་དོད་ཟེར་བ་ཅྱིག་འདུག ཕྲུ་གུ་གསུམ་
ཡན་གྱི་སོབ་དོད་དེར་དེ་རྱིང་ང་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དེའྱི་ཆ་རེན་འདྲ་པོ་
གང་འདྲ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཐོབ་ཐང་གང་འདྲ་རག་གྱི་ཡོད་པ། ཁ་ཤས་ཀྱི་ཧ་མ་གོ། མགོ་མ་འཚོས་པའྱི་མྱི་མང་མང་པོ་
ཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་ས་རེད། བས་ཙང་འདྱི་མར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རིག་པ་ག་ཚོད་བསིམས་ནའང་རིག་པ་སིམ་དང་རིག་པ་སིམ་གསུང་བསྡད་ཀི་འདུག བཀུར་
འསོ་སི་འཐུས་ཐུགས་ཁལ་མ་གནང་། རིག་པ་བསིམས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཡུལ་མིའི་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་འདི་
གནང་བར་སཾ་བྷོ་ཊའི་ནང་ལ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ ༣,༣༤༤། རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ ༡,༠༤༧། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྲུ་གུ་ ༡,༠༡༦། དེ་ག་ནང་
བཞིན་ཚང་མ་བསྡམོས་པ་ཡིན་ན་ ༥,༤༠༧ འདུག མ་སུ་ར་ིབོད་ཁིམ་ལ་བདོ་པའ་ིཕྲུ་གུ་ ༡,༢༣༩། རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ ༡༠། ཧ་ིམ་
ལ་ཡའི་ཕྲུ་གུ་ ༡༣༢། ཁོན་བསྡོམས་ནས་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་ནང་ ༡,༣༨༡། རྷ་ས་བོད་ཁིམ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལ་བོད་ཕྲུག་ 
༣,༥༣༥། རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ ༡༢༢། ཧི་མ་ལ་ཡའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༡,༩༤༢། ཁོན་བསྡོམས་ནས་དྷ་ས་བོད་ཁིམ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ ༥,༣༠༥ 
འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ར་(Snow Lion Foundation, Nepal) ལ་བོད་ཕྲུག་ 
༣༩༠། རྒྱ་གར་ ༩༢། ཧི་མ་ལ་ཡ་ ༡,༠༠༠། ཁོན་བསྡོམས་ནས་ ༡,༤༨༢ འདུག གསལ་བཤད་ཅིག་བས་པ་ཡིན་ན། བོད་
པའི་སློབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་དྷ་སྟངེ་། སྔོན་མ་བོད་སློབ་འཛནི་ཚོགས་འཛིན་སོང་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༠ རེད། ཕི་ལོ ༢༠༡༡ ནས་རིས་ལེན་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་དེ་བརྒྱ་གགས་འབོད་གགས་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ དེ་
བརླགས་ཕིན་པ་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་མཁེན་གི་ཡོད་ན་མེད་ན། མཁེན་པ་འད་གཅིག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་
ནུས་པ་མེད་ཡིན་ན། ལོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མ་སུ་ར།ི ཧ་པ་སྤུར། སིམ་ལ་ཚང་མའི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ རྒྱ་གར་ཡུལ་མའྱི་
ཕྲུ་གུ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཚིག་གཅིག་གི་འགེལ་བཤད་ཅིག་བརྒྱབ་ན། བཀའ་ཤག་འདིའི་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Vision Paper བཟོ་བའ་ིསྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་གང་
ཡང་བེད་ཀི་མ་རདེ། ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་འགོ་སོང་བཏང་། རྒྱ་གར་དགེ་རྒན་གིས་སློབ་ཁིད་བས། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་ཨིན་སྐད་ཧིན་སྐད་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ཚོའི་བཀའ་དིན་རེད། རྒྱ་གར་ཐུགས་རེ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱ་
གར་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ (Thank you India) དུས་གཅིག་མ་བེད། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡུལ་མ་ིཚང་
མ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆའེི་དགངོས་བཞདེ་བཞནི། མ་སུ་ར།ི སིམ་ལ། ཧར་པ་སྤུར་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ཉར་དགོས། ང་ཚོས་སླབོ་
ཁདི་བས། ཁ་ོཚ་ོགསོ་སོང་བེད་དགསོ། འགོ་སོང་ན་ིརྒྱ་གར་གཞུང་གསི་གཏོང་གི་ཡདོ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོགཞུག་མ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག IAS Officer, IFS, Indian Foreign Service, DC, AC, IP, SP འདྲ་མྱིན་ཆགས་སིད་ཀི་རེད། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་
ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རིག་པ་བསིམས་ནས་དེ་བེད་ཀི་ཡིན་གསུངས་སོང་སྟེ། དི་བ་ལ་ལན་གཅིག་ཀང་རྒྱག་གི་མི་
འདུག སྐརོ་བ་མང་པོ་ཞགི་རྒྱག་བསྡད་ཀ་ིའདུག ང་ཚ་ོའདྱིར་བསྡད་ནས་ཉན་དུས་ག་རེ་དྲྱིས་སོང་ལབ་ན། རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ང་ཚ་ོ
བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཆ་རེན་ག་རེ་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅྱི་ཡང་མེད་
པ་བས། ཕྲུ་གུ་འདྱི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་དེ་འདྲ་བེད་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་ཏོག་ཙམ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
མ་གཏགོས། ལན་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ག་ར་ེབསམ་བསམ་དྲན་དྲན་བརྒྱབ་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡདོ་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་ལྗོངས་བཤད་དགོས་ངེས་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དི་བ་གང་ཕེབས་པ་དེར་བཀའ་ལན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ད་ིབ་ད་ེརྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་འཛུལ་ཞུགས་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞསེ་པ་ལ་ལན་རདེ། ཐབས་སོ་
བ་ཞིག་ལ་དི་བ་ལ་ལན་བརྒྱབ་ན། ལན་དེ་མགོ་འཚོས་ཀི་མི་འདུག ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་གསུང་གི་འདུག ངས་ཏག་ཏག་ལན་
བརྒྱབ་ཡདོ། འདའིི་ཐ་ོནང་བསི་འདུག རྒྱ་གར་ཡུལ་མའིི་ཕྲུ་གུ་བཅུག་སྟངས་གང་འདྲ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སངོ་། དེ་འད་ཆགས་
རྒྱུའི་རྒྱུ་རེན་དེ་ངས་མ་ཞུས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། སིར་བཏང་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་གིས་ལན་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ནའང་ལན་བརྒྱབ་
མ་སོང་། ད་ེཁ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རེད། སིང་རེའི་ཡུལ་རེད་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་རེད། སིང་རེ་ཞེ་པོ་ཞིག་སེད་བཅུག་གི་འདུག 
ང་བསདོ་ནམས་ཞ་ེཔ་ོབསགས་བསྡད་འདུག  
 

དེ་ནས་མ་སུ་རྱི་ SOS ཁྱྱིམ་ཚང་གཉྱིས་པའྱི་མ་ཚབ་ཚེ་རྱིང་དབང་མོའ་ིབུ་མོ་བདེ་སྱིད་སྐོར་ངས་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་ཡྱིན། ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་འཁྲུག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཁོང་ནྱི་རྦད་ད་ེགཞས་བཏང་ནས་ཕེབས་བསྡད་འདུག དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Depression ནང་ཕྱིན་མྱི་འདུག ཁོ་རང་གྱིས་ཕ་གྱིར་སྡོད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་མ་
སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་སེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བས་འདུག ང་ཚོ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མྱི་ཚང་མས་
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ཞྱིབ་འཇུག་ནན་པ་ོབས་རདེ། འགྲེལ་བཤད་རྱིང་ཙམ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ཡང་བཀའ་བཀནོ་ཕབེས་ཀྱི་རདེ་བསམས་ནས་
ཐུང་ཐུང་བརྒྱབ་ཡོད། ངས་རྱིང་ཙམ་རྒྱག་དགོས། མ་སུ་རྱི་ SOS ཁྱྱིམ་ཚང་གཉྱིས་པའྱི་མ་མ་ཡྱིས་དེའྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་
ཆུང་དེ་འདྲ་རེད། མ་མ་ཡྱི་བུ་ཨོ་རྒྱན་ལགས་དང་། བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་བདེ་སིད་ལགས། ཚང་མ་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ཨོ་
རྒྱན་ལགས་ནི་ཡུ་ཊུབ་པར་ (YouTuber) ཡིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མཚན་གང་ཡུ་ཊུབ་ (YouTube) ག་
སིག་བས་བསྡད་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་གནོད་སེལ་གི་མ་རེད་དམ། དེ་འད་སོང་ཙང་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་གི་ཚོགས་ཆུང་མི་
བདུན་གིས་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ཕ་མ་མེད་པ། བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཚང་མ་
ལ་སློབ་སོང་སྤྲད་ནས། ཚོགས་པ་བས་རེས་ཧ་ལས་པ་ཅན་དེ་དཔང་རགས་མེད་པའི་མཚན་སད་ཞུས་སོང་བརོད་ཀི་འདུག། 
ངས་ཞུ་སྡོད་པ་དེ་ཁོང་ཚོས་ང་ལ་གསུངས་པ་རེད། མཚན་སད་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་ཁོང་རང་མཐོ་སློབ་ཐོན་ཚར་རེད། ཡང་
བསར་ SOS ཁིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་འདའིི་ནང་མ་སྡོད་རོགས་བེད། ཕེབས་རོགས་བེད་གསུང་ཡིན་གསུངས་སོང་། ད་ེཏན་ཏན་
རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡིན་ནའང་། སི་ཚོགས་ག་པར་ཡིན་ནའང་། ཚོགས་པ་དེར་གནོད་སེལ་གི་ཡོད་ན། ཕེབས་རོགས་ལབ་ཀི་
རདེ། ཕེབས་རོགས་ལབ་འདུག དེ་ཁོ་རང་ཚོས་ལབ་པ་རེད། ཤེས་རིག་གིས་རེས་ལ་ཧ་གོ་ནས་དེ་འད་གསུང་བ་ཡིན་ན། མ་
སུ་རི་བོད་ཁིམ་གི་འཛིན་སོང་གི་འགན་འཛིན་གི་དབང་ཚད་རེད། ཉིན་རེ་ཉནི་རེར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་བྱུས་གཏགོས་
བེད་དགསོ་ན། གང་བས་ཏ་ེའགན་འཛནི་འད་མི་འད་བཅ་ོབརྒྱད་བཙུགས་དགསོ་རདེ། ད་ེངས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། ས་ོ
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་མཚན་ཡག་པོ་ཞ་ེཔ་ོམཁེན་ག་ིའདུག བསྟན་འཛནི་བད་ེསིད་ལགས་དང་ཨ་ོརྒྱན་ལགས་ལ་བཀའ་འད་ིགནང་
དང་། ཕེབས་དགསོ་པ་ག་ར་ེཆགས་སོང་། ཁོ་ཚ་ོཕུད་མི་འདུག ཕུད་ཡནི་ཟེར་གི་མི་འདུག ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་སངི་རེ། 
བུ་མོ་གཅིག་གི་མིང་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལ་བཏོན་པ་དེ་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་སན་པར་བསྟེན་སྐབས་སན་པ་ནས་དེ་ནི་ Cyber 

Bully རདེ། Police Case ཚུགས་ལབ་ནའང་ད་དུང་བཟདོ་སོམ་བས་ཏ་ེབཞུགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ད་ལྟ་ལས་དནོ་བེད་
ཕོགས་ཐོག་ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དེ་སོན་ལ་ངས་གྲོས་
ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་དེ་གེང་ཡོད། ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་དེ། ད་དུང་གཏོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་གཏོང་
བསྡད་པ་དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་དུང་ངས་ནན་ཏན་བས་ཏེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་རང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་བལྟས་ཏེ་སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཏག་
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ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མྱི་གཅྱིག་ལ་བརེན་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་སྱིག་འཛུགས་དེ་ག་པར་འགྲོ་ཡྱི་རེད། 
ངས་ཁ་སང་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། གང་ཟག་སོ་སོ་སེར་གྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལ་སྐར་མ་ལྔའྱི་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། 
ད་ལྟ་རྐུབ་བཀག་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསྡད་པ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་ལ་སྲུང་སོབ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྱིག་འཛུགས་
འདྱི་གནས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཙང་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་བརནེ་ནས་སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ད་དུང་སེས་སྐར་བཏང་ནས་སོབ་གྲྭ་གུང་གསེང་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་བེད་ཀྱི་འདུག དེ་བེད་དགོས་པའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེལ་བརནེ་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གལ་ཆ་ེཡྱི་རེད་དམ། གང་
ཟག་ད་ེགལ་ཆ་ེཡྱི་རདེ། དརེ་མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ད་ེའདྲ་མུ་མཐུད་ནས་བེད་སྡདོ་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་སོ་ལུག་གྱི་རེད། དྲྱི་བ་རོག་རོག་ཞུ་རྒྱུར་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གལ་ཆེ་བ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་
དམ། གང་ཟག་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་བརྱི་ཡྱི་རདེ། མ་འངོས་པར་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གནས་དགསོ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། བས་རེས་ཅན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་སསེ་སྐར་གཏངོ་དགསོ་བེད་ཀྱི་མ་རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭས་༸སབས་རེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་
སེས་སྐར་བཏང་བར་དགག་བ་ན་ནིང་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་གཅིག་གསུངས་པ་རེད། གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་
ངས་ལན་བརྒྱབ་ཡིན། སྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ག་པར་རག་ལས་ཀི་
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། མི་མང་རེད། མི་མང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཤེས་ཡོན། ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་མཁན་དེ་དགེ་རྒན། དེ་ཡིན་ཙང་དགེ་
རྒན་ར་ཆེན་པོ་རེད། མཁེན་པ་གནང་། དེ་འད་སོང་ཙང་བོད་ནང་ལ་དགེ་རྒན་གི་ཉིན་མོ་དེ་སྲུང་བརི་ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ བེད་
ཀི་ཡོད་རེད། དེ་རྒྱ་མི་གུང་ཁན་ཏང་གི་དགེ་རྒན་ཉིན་མོ་རེད། ང་ཚོ་སབས་བཅོལ་གི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་བུད་མེད་ཀི་ཉིན་མོ་
ཡོད་རེད། ད་དུང་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ངས་སོར་གི་མིན། དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་རེད། ཕི་ལོ ༢༠༢༥ ལ་ཤེས་རིག་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་ག་ཚོད་འཛོམས་འདུག ག་རེ་བས་འདུག 
དྲྭ་རྒྱའི་ནང་གཟིགས་མཁན་ཡིན་ན་གཟགིས་ཡོད་རདེ། ཤེས་རགི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པའི་གོས་ཆོད་ ༤༢ བཞག་ཡོད་
རེད། གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་དགེ་རྒན་ལ་མཐོང་དགོས་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཚོགས་འདུ་དེའི་ནང་ལ་བོད་པའི་ཉིན་མོ་མང་པོ་
ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོདགེ་རྒན་ལ་མཐངོ་དགོས་རེད། ང་ཚོར་མི་མེད་པ་མ་རདེ་ལབ་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་
པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་དེ་དགེ་རྒན་ཉིན་མོ་བརི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་རེད། དེ་དགེ་རྒན་གིས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལ་ཐག་གཅོད་
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བས་པ་ཞགི་རདེ། ས་ིཚོགས་ནང་ལ་གལ་ཆེན་པ།ོ ར་ཆེན་པ་ོཁེངས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ར་ཆེན་པའོ་ིནང་ནས་ཆནེ་པོ་
ཞིག་དགེ་རྒན་ཚོས་༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བརིས་ནས་དགེ་རྒན་ཉིན་མོ་དེ་༸སབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་
འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་བརི་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གི་དགེ་རྒན་ཉིན་མོ་དེའང་ཏོག་ཙམ་སྟོང་མིན་ཙམ་བརི་ཡི་ཡིན། བོད་པའི་
དག་ེརྒན་ཉནི་མ་ོད་ེ༸སབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆའེི་འཁྲུངས་སྐར་ཉནི་མ་ོབར་ིཡ་ིཡིན། ཤེས་རགི་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་
པའི་སྐབས་ཀི་གོས་ཆོད་རེད། གོས་ཚོགས་འདི་འཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཉི་མ་རག་པར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་
གནང་དུས་༸སབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ།ེ ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཚན་མ་འབདོ་པར་ས་ོསའོ་ིབཀའ་མལོ་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་
དགོས་ཀི་འདུག མི་གཞན་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ག་རེ་བས་ཏེ་འབོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་དགེ་རྒན་ཚོས་གནད་འགག་
ཅིག་མཐོང་ནས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་རེད།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་
ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ བཀུར་འོས་སི་འཐུས་འདོད་པ་ཁེངས་ནའང་རེད། མ་
ཁངེས་ནའང་རདེ། གང་ཡང་བདེ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངའི་དི་བར་ལན་གཅིག་ཀང་མ་བརྒྱབ་པ་བས། གཅིག་གཅིག་གི་ཉིན་མོ། གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་
ཉྱིན་མོ་ལབ་བས། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོ་སོའ་ིརྒྱབ་སོར་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཟམ་
གདངོ་རྱིན་པོ་ཆའེྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག ངས་༸སབས་རེ་ཞསེ་པའྱི་ཚིག་བེད་སོད་བས་མདེ། ༸སབས་རེ་ཞསེ་པ་བེད་སོད་
བས་མེད། ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཅྱིག་པུ་བེད་སོད་བས་ཡྱིན། ངས་ག་ར་ེབེད་སོད་བས་པ་ད་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེརང་བེད་སོད་
བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། རྒྱབ་སོར་བེད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐད་ཆ་དེ་ཚོའྱི་ཚིག་ག་རེ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་
རེད། ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སེས་སྐར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་པ་དེ་ངའྱི་ཐོབ་ཐང་རེད། ངས་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་བཤད་ཡདོ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་དཔ་ེསྟནོ་སོབ་གྲྭའྱི་
ནང་ལ་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་སེས་སྐར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་བས་མོང་མཁན་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་བས་མོང་མཁན་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལ་གཏོང་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་
ནས་བཤད་ཡས་ལ་འདྲ་འདྲའྱི་ནང་ནས་མ་འདྲ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ། གལ་ཆེ་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་འདྲ་བརྱི་ཡྱི་རེད་དམ། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་ཚ་ོཚང་མ་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆ་ེལ་མ་གཏགོས་སུ་གཅྱིག་ལའང་གཏངོ་གྱི་མདེ་པཱ། ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་བེད་དགསོ་པ་ག་ར་ེབས་ནས་
རེད། དེ་ཚོ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་བརེན་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་འཛུགས་ལ་གནོད་ཀྱི་
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ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དེ་སྱིག་འཛུགས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་དམ། གང་ཟག་ལས་གལ་ཆེ་བ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་
ངའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་རདེ། ངས་སུ་སུའྱི་ཉྱིན་མ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡདོ་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྲྱི་ཡྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་མཆོག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ག་རེ་བས་ནས་བས་པ་རེད་ལབ་དུས་བདེ་སྟངས་བེད་ལུགས། བྱུང་རམི་ཚང་མ་ཞུས་པ་
ཡིན། གོས་ཆོད་དེ་འད་བཞག་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། སིང་རེ། ལན་བརྒྱབ་པ་དེའང་ལན་མགོ་འཚོས་ཀི་མི་འདུག ངས་ག་རེ་
བེད་དགོས་རེད། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་
ནས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིངང་ནས་དགེ་རྒན་ཚང་མས་ང་ཚོའི་དག་ེརྒན་ཉནི་མོ་ད་ེ༸སབས་ར་ེཟམ་གདངོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་
སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་དགེ་རྒན་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཞུ་གི་ཡིན་གསུངས་རེད། ངས་མ་བེད་ག་རེ་བས་ནས་ཞུ་དགོས་རེད། 
ངས་གོས་ཚགོས་འདའིི་ནང་ལ་༸སབས་ར་ེཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེ་གསུང་མཁན་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མང་པོ་བྱུང་སོང་ཞུས་པ་
ཡིན་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་དི་བ་གཏོང་མཁན་དེ་ཡིས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གསུང་གི་མེད་པ་བརྒྱ་གགས་འབོད་
གགས་རེད། དགེ་རྒན་གི་ཉིན་མོའ་ིསྲུང་བརི་དེ་ཤེས་རིག་གིས་ཐག་གཅོད་མ་རེད། ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་
ཐག་གཅོད་དེ་ལ་སིང་ལ་ན་ཚ་ཟུག་བསྡད་ན་བེད་རྒྱུ་སྐར་མ་ལྔ་ཡང་མེད་རེད། ང་ཚོས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མའི་ནང་ལ་ཐག་
གཅོད་བས་པ་གཞརི་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འག་ོཡ་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཡིན།  


