
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་དགུ་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༦ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ 

 

 

གསར་ཨང།  ༢   འདྲོན་ཨང། ༥༢   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 གསར་འགྩོད་པ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛནི། 
ཚ་ེརངི་དཔལ་འཛམོས། 
བསོད་ནམས་དནོ་གྲུབ། 

བ་ོབཟང་མཚ་ོམོ། 

བད་ེཆེན་སལོ་དཀར། 

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 

རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན། 

མཚ་ོམ ོ

ངག་དབང་ལགེས་ལྡན། 

བ་ོབཟང་སོལ་དཀར། 
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དཀར་ཆག 
 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པོ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་བདླེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 
 

 
 

༡༌༌༌༣༡ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉསི་པ།  
མུ་མཐུད་བདླེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 
 

 
༣༢༌༌༌༤༦ 

༣ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས། ༤༧༌༌༌༥༠ 

༤ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༥༠༌༌༌༥༦ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༥༧༌༌༌༨༤ 

 
༦ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞ་ིཔ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༨༥༌༌༌༡༢༠ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༡༢༡༌༌༌༡༤༨ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉསི་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༡༤༩༌༌༌༡༧༣ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༡༧༤༌༌༌༢༠༣ 



 

༡༠ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀོལ་སནོ་རིས། ༢༠༤༌༌༌༢༡༠ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞ་ིཔ། 
མུ་མཐུད་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་སོན་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་
འབླེབས། 

 
༢༡༡༌༌༌༢༣༤ 

༡༢ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། ཟུར་བཀལོ་སནོ་རིས། ༢༣༥༌༌༌༢༥༡ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས ་བཅུ ་བ དུན ་པ འི ་བོ ད ་མི ་མ ང ་སི ་ཚོ ག ས ་ལྷ ན ་ཚོ ག ས ་ཀི ་གོ ས ་ཚོ ག ས ་ཚོ ག ས ་དུས ་དགུ ་པ །  ཕི ་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཉནི་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་རིང་སྔ་དོ་དིས་བ་ད་ིལན་གི་
དུས་ཚོད་མེད། དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་དང་པོ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་
གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་གི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ར་
བའི་ཕག་འབེལ་ཚོ་ཡིས་ཁ་སང་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པའི་གནས་སྟངས་དེ་རེད། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷོ་
ཕོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་རེད། ཀར་ན་ཌ་ཀའི་མངའ་སྡ་ེརདེ། ང་རང་ཚ་ོརང་གཞུང་བད་ེསྲུང་དང་
ལྷག་པར་དུ་ཡང་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་ོཡི་མཁན་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཕག་མཛོད་རྣམ་པ་ཐུན་མོངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའི་ཕ་གིར་ཚགས་ཚུད་པོ་གནང་བ། ལས་གཞི་དེའི་ཐོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཤུགས་སོན་བརྒྱབ་མཁན་ཆ་
ཚང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དེ་དང་འབེལ་ནས་ཀྱང་མ་འངོས་པ་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་དགུན་དུས་སྐབས་ལ་
༸གོང་ས་མཆོག་ད་ལོ་ནང་བཞིན་ལྷོ་ཕོགས་ལ་མར་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡི་ཡོད། གང་ཡིན་
ཞེ་ན་༸གོང་ས་མཆོག་མ་གིར་ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་སྐུ་པར་དེ་
ཚ་ོདྲྭ་ལམ་ཁག་ལ་མཇལ་ཡོང་དུས་དངསོ་གནས་དང་གནས་སེམས་དགའ་བསྡད་དགོས་པ་གཅིག་དྷ་སར་བསྡད་པའི་གནས་
སྟངས་མ་ཡིན་པར་མ་གིའི་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནང་ལ་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་རེད། སེ་ར་ལ་བཀའ་སོབ་
གནང་བ་དང་བཀའ་སོབ་ཀི་ངོས་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་རེད། སྐུ་པར་གི་ངོ་ལ་མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ལྷོ་ཕོགས་
ཕབེས་པའ་ིསྐབས་ལ་ལུས་སེམས་གཉསི་ཆ་ལ་འཕོད་བསྟེན་ཡག་པ་ོརག་འདུག་བསམ་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞགི་
བྱུང་སོང་། ད་ེབདེ་དུས་མ་འངོས་པ་ལ་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལ་ོནང་བཞནི་ག་ིདགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ག་ིངོས་ནས་ཡིན་པ་ཡནི་ནའི་
རདེ། རང་གཞུང་བད་ེསྲུང་ངསོ་ནས་ཡནི་པ་ཡིན་ནའི་ད་ེད་ེབཞིན་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྲུང་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡར་ཚད་མཐོ་པོ་
གཅིག་བཏང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའི་སྐོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མི་ལོ་ ༦༠ རིང་ལ་བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་རེད་ལ། མ་འངོས་པ་ལའང་དེ་
ད་ེབཞིན་གིས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྐུ་ཡི་ཉེན་སྲུང་དང་འབེལ་
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བའི་ཐོག་ནས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ང་རང་ཚོ་ཡི་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སོན་མེ་ཡི་
གསུངས་བ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ར་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཇུ་ཞགི་ཟརེ་བ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ་ོཆ་ཚང་གསི་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་
མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་གངས་སེང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་སྡོད་པ་ཡིན་ན་དག་བོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་དེ་ལས་
སྡུག་པའི་བ་སོད་རོམ་བསྡད་ཡོད་རེད་དཱ། དེ་བེད་དུས་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དེ་ཚ་ོཡང་གངས་སེང་གི་གནད་དོན་ཡིན་པའི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་འགེལ་བརོད་བསྐྱོན་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་ང་འད་པོ་
ཞགི་ག་ིབསམ་བ་ོལ་ར་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚལོ་བ་རདེ་མ་གཏགོས། དོན་དམ་པ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་ལ་མ་རུངས་ཁགོ་
བཅངས་བེད་མཁན་དང་བསམ་ངན་སོར་ངན་རྒྱུ་ངན་རོམ་མཁན་ནི་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གཞུང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ང་
ཚོས་དག་དང་དག་ཡི་འདུ་ཤསེ་འཛནི་པའི་ཐོག་ནས་གང་གས་ད་ེགནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ་བསམ་ནས་ང་རང་
ག་ིར་ེསྐུལ་གཅིག་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེདང་འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་༸གངོ་ས་མཆོག་ལྷོ་ཕགོས་ཁག་ལ་ཕབེས་པའི་སྐབས་ལ་མ་གིར་དགནོ་སྡེ་ཁག་ཡིན་པ་
ཡིན་ནའི་རེད། ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་ནང་ལོགས་ལ་སོ་སོ་སེར་ལ་ཡང་དཀྲོག་གཏམ་མ་ཡིན་པར་ཡྱི་གེ་བཏང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་
སོང་། དེ་ཡི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་སྐུ་སེར་དྲུང་ཆེ་ཚེ་བརྟན་བསམ་
གྲུབ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡི་ཐགོ་ལ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་མང་པ་ོགཅིག་གིས་མཉམ་རུབ་
ག་ིཐོག་ནས་སྐྱནོ་ལ་སྐྱནོ་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ེབས་དུས་ངས་ད་ེརིང་ད་ེཡི་སྐརོ་ལ་རྒྱས་པ་ཞུ་ཡི་མིན། ཁངོ་
རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་དང་འབེལ་ནས་ངས་ཡར་མཐའ་མ་དེར་གཅིག་
བས་ན་བདེ་སྲུང་ལ་འབོད་སྐུལ་ཡིན། བདེ་སྲུང་གཙོས་པའི་བཀའ་ཤག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་འགན་འཁུར་མཁན་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་དུས་འབོད་སྐུལ་ཡིན་ལ། གཅིག་བས་ན་ང་རང་གི་བསམ་བ་ོདེ་སེམས་ཆུང་ག་ིབསམ་བ་ོགཅིག་ཡནི་སིད་
ཀ་ིརདེ། ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་གཞུང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་དསེ་ད་ེཆ་ཚང་སྲུང་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། དེ་ཆ་ཚང་ལ་བལྟ་
དགོས་ཀ་ིཡོད་རདེ། དེ་བེད་དུས་ཙམ་ལ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྲུང་ཕྱྭ་ན་ིཨ་ཅང་ཅང་། ཡིན་དང་
ཡིན། རོད་མེད་གོང་ཕུད་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡི་རེས་ལ་རསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཆ་
ཚང་ལ་དམའ་འབེབས་ཟུར་ཟ་བེད་མཁན་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་བལྟ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་བས་དུས་སང་ལ་ངས་དེ་བཤད་
པའི་སྐབས་ལ་ང་ལ་ཚོར་བ་ནི་འདི་རེད། ན་ནིང་ཕི་ཟླ་ ༩ ལ་འདི་བ་ལ་མང་ཚོགས་ཀི་ཡིན་ཟེར་ནས་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོང་
གི་ཡོད་རེད། དེ་འགིག་གི་ཡོད་རེད། མང་ཚོགས་ཀི་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་སྐབས་དེ་དུས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་དམའ་
འབེབས་ཟུར་ཟ་མཚན་སྨད་བེད་མཁན། ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་བེད་མཁན་གཅིག་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རྭ་
བ་ནང་ལ་བསེབས་ཡོད་རདེ། སྐབས་དེ་དུས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེབས་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་གི་ངསོ་
ནས་ག་ར་ེབས་ཡོད་རདེ། ང་འད་པ་ོཡིན་ན་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སོང་། གང་ཟག་ད་ེརང་དབང་ཡིན། མང་གཙ་ོཡནི་ཟརེ་ནས་རྭ་
བ་དའེི་ཉ་ེའཁརོ་ལ་རྒྱུགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད། མཚན་སྨད་ཞུ་ས་དེ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་དམའ་འབེབས་ཟུར་ཟ་བས་པ་
དེ་ཡོངས་གགས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ངའི་སེམས་ཀི་ཚོར་བ་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་གིས་བོད་
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མིའ་ིསིག་འཛུགས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བོ་གཏད་བེད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་བ་སོད་དེ་ཚ་ོལ་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད་པ་བསམ་པ་
འད་པོ་ཞིག གང་ཡིན་ཞེ་ན་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ཟེར་བ་དེས་འདི་ཆ་ཚང་སྲུང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སྐུ་སྲུང་རང་
བས་བསྡད་ན་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། མིང་ཁོ་རང་བདེ་སྲུང་བཏགས་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་བས་དུས་སྐབས་དེ་དུས་དཔལ་༸རྒྱལ་
བ་ཀརྨ་པ་ལ་དམའ་འབེབས་ཟུར་ཟ་བེད་མཁན་དེ་ཉེ་འཁོར་ལ་བསེབས་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་
རདེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། བད་ེསྲུང་ལས་བེད་ཚ་ོཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། མག་ོརུལ་ནས་སྣ་ལ་དི་མ་
མ་ཁ་བར་བསྡད་སོང་བསམ་པའི་ང་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་དེ་ཚོ་གང་ག་བལྟ་དགོས་ཀི་རེད་མ་
གཏོགས། དཔེར་ན་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གི་རེད་པཱ། དག་བོ་རྒྱ་དམར་
གཞུང་གི་འོག་ལ་གདོང་ལེན་བས་ནས་རེ་བ་གཅིག་དང་ཡིད་ཆེས་གཅིག་བས་ནས་སིག་འཛུགས་འདྱི་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་
ཡདོ་རདེ་ད།ེ སགི་འཛུགས་འདྱི་ཡི་བ་སོད་ན་ིད་ེའད་རདེ་འདུག་བསམ་པ་འད་པ་ོཞགི ད་ེགཞསི་བཞུགས་བོད་མི་ཚ་ོཡ་ིདྲྭ་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་མཐོང་གི་ཡོད་རེད་དཱ། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡི་གདུལ་བ་སོབ་མ་དད་
ལྡན་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དེ་ཚོའི་བསམ་བོ་ལ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རདེ། ཁ་སང་ང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕར་ཕབེས་ཀི་
འདུག་ཟེར་དུས། གཞུང་མང་གཉིས་ཆར་འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར་ནས་འགོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་
སིད་ཀི་རེད། གཞུང་མང་གཉིས་ཆར་འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་གནད་དོན་དེ་འད་པོ་ཁ་ཐུག་ལ་དུས་དང་མཐུན་
པའི་ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་མི་སེམས་འགོག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། མང་ཚོགས་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཀི་ཡིད་ཆེས་བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་མཐའ་
བསྡམོས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ན་ནངི་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་དམའ་འབེབས་ཟུར་ཟ་བས་ནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ལ་
འབོར་བའི་སྐབས་ལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། འགན་དེ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་དང་སིད་སྐྱོང་ལ་ཡོད་
རེད།  མགོ་རུལ་ནས་སྣ་ལ་དི་མ་མ་ཁ་བར་བསྡད་པ་དེར་བོ་ཕམ་ཡོད། མ་འངོས་པ་ལ་དེ་མ་གནང་རོགས་གནང་ཟེར་བ་དེ་
ངའ་ིའབདོ་སྐུལ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཚོར་བ་ཟརེ་ནའང་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིའབལེ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་འད་པོར་ཚིག་གཅིག་གཉསི་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་
པ་བྱུང་སོང་། ཐོག་མར་དེ་ལ་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། གཅིག་བས་ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀིས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག Meta ཡི་ངོ་དེབ་ཡོད་རེད་པཱ། ཁོ་རང་ཚོ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
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གཙོ་མཆོག དྲྭ་རྒྱ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ Threat Report ཞུ་ཡི་འདུག་གཱ། བདེ་འཇགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སྙན་ཐོ་
གཅིག་བཏོན་ཡོད་རེད། སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་ལ་ག་རེ་ཁ་གསལ་པོ་བཀོད་འདུག་ལབ་ན། ད་ལྟའི་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་
པའི་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དཀྲུགས་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཁོ་རང་ཚོས་ཁ་བང་རྫུན་མ་བཟོ་ཡས་དང་།  ཁ་བང་རྫུན་མ་
བཟོས་པ་མ་ཟད་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་བགོ་གེང་མང་པོ་བྱུང་གི་ཡོད་རེད། མཐུན་མ་མཐུན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་
བྱུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་བེད་སོད་བཏང་ནས་དཔེ་མཚོན་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁ་བང་རྫུན་མ་ཞིག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་
མཚན་སྨད་ཞུས། ཡང་ཁ་བང་རྫུན་མ་གཞན་པ་ཞིག་གིས་དེ་འགིག་གི་མ་རེད་ལབ་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ། ག་རེ་བས་ནས་
ལབ་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཡར་སང་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བས་པ་དེ་འདའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག་ལབ་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་སྙན་
ཐོ་གཅིག་བཏོན་གནང་འདུག དེ་ངས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་མཐོང་ཡོད་དམ། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཡོད་པ་དེ་འདའི་ཁ་
བང་མང་དུ་འགོ་དུས་སྐབས་ལ་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེཡི་རགོ་ད་དེ་ཆེ་རུ་དང་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ཐེ་བྱུས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་སྟོན་གི་འདུག དེ་ལ་ཡང་གཅིག་གིས་རབ་དང་རིམ་པས་ལས་
གཞི་ཡནི་ནའི་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལའང་འབལེ་བ་བེད་དགོས་ནའི་རདེ། དེ་འད་གནང་ག་ིཡོད་ན་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་བཀའ་འདི་
ཞུ་དགསོ་བསམ་སོང་།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གི་ལན་དང་འཕོས་ནས་བཀའ་མོལ་གཅིག་གསུངས་
སོང་། ད་ེལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། གང་ཡནི་ཟེར་ན་ཁ་སེང་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བར་ད་ལྟ་ཨ་ོསི་
ཊོ་ལི་ཡ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་དེའི་སང་ལ་བསེབས་དུས། ཁིམས་ལ་གཏུགས་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སྐབས་ལ་
དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཚིག་ག་རེ་བེད་སོད་བཏང་སོང་ལབ་ན་ ‘‘མ་དགའ་བཞིན་དུ་” ལབ་
སོང་། ‘‘འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་” ལབ་དུས་ང་རང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་བོ་ཕམ་བྱུང་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སིག་འཛུགས་ཀི་
འགན་གཅིག་བསྐུར་ཡདོ་ཙང་ངས་བདེ་ཀ་ིཡོད་ལབ་པའི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་དུས་སྐབས་ལ་བོ་ཕམ་བྱུང་སོང་། བས་ཙང་དེ་
རངི་སྡངིས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སི་འཐུས་མཚོན་ཐ་ོཞུས་ཟནི་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ད་དུང་བཅུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གི་མིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་དང་སི་ཡོངས་ཀི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་གིས། ད་ལྟ་སོ་སོ་སི་འཐུས་ཀི་ས་བགོས་བལ་ཡུལ་ནས་ཆགས་
བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས། བལ་ཡུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེ་སྔ་སོག་ར་ལ་བཅར་དུས་བསམ་ཚུལ་དེ་ག་རང་ཤུགས་ཆེན་པོས་
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ཕབེས་ཡངོ་ག་ིའདུག ཀཋ་མན་གྲུ་ (Kathmandu) ས་ཁུལ་ལ་བཅར་དུས་ཡནི་ནའི་རདེ། ད་ག་རང་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆནེ་
པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡང་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མདུན་ལ་སྙན་གསང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅིག ཡིག་ཐོག་ནས་ཕུལ་རྒྱུ་
བྱུང་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དགསོ་པ་གཅིག་ལ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ག་ིབོད་
མི་ཚོར་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིག་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། ས་ིཡོངས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་
དེ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་ཀར་ག་ཚོད་ཙམ་འབེལ་བ་ཡོད་ན་ཚོད་དཔག་ཐིག་གི་མི་འདུག  སི་ཡོངས་བཀའ་ཤག་གི་
ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གཙོས་པའི་བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་གིས་ཐུགས་
འགན་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡི་མེད་འགོ་བསམ་གི་འདུག བལ་ཡུལ་གནས་སྡོད་ཀི་བོད་མི་ཚོ་ང་རང་ཚོ་ཡི་མི་
འབོར་མི་ཉུང་བ་ཙམ་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་ཡི་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིག་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་དུས་དེ་
སེལ་ཐབས་དང་འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་ཤག་ཕབེས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ཆགས་འག་ོཡ་ིཡོད་རེད། དའེི་ཐད་ལ་ཕག་ལས་ག་
ཚོད་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཡོད་དམ་ཟརེ་ནས་འད་ིགཅགི་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་བས།  
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ་འདི་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ང་རང་ཚོའི་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་གཞུང་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་
ནས་འདི་ནས་ཕར་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཞེས་ཕེབས་བསྡད་མཁན་དེ་འད་ཡོད་
རདེ། དའེི་ནང་ལོགས་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཁུངས་བས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྡོད་ཞུ་མཁན་བས། ཁོ་རང་ཚ་ོལའང་ཡིག་ཆའི་
དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོདང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་ངསོ་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་བཞསེ་
ཀ་ིཡོད་ན་ཟེར་བས་འད་ིབཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མཉམ་དུ་སྐབས་ར་ེཁ་ོརང་ཚ་ོདང་ཁ་ོརང་ཚོའི་ནང་མ་ིཆ་ཚང་ཅིག་འད་ིནས་
ཕར་འག་ོདུས་གང་ཟག་ས་ོསོ་ལ་ཡིག་ཆ་ཡདོ་པ་ཡིན་ནའི་ནང་མི་ལ་ཡགི་ཆ་མདེ་པའི་སྐུ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་མཁན་འདུག ཡང་
ད་ེཚ་ོདང་དེ་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་
གཅིག་ཡནི།  

དེ་མཉམ་དུ་འདི་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ IC དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་གཟིགས་ཕོགས་གང་འདས་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཉེ་ཆར་སི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དམིགས་བསལ་ལས་གཞ་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་འདི་ནས་ཕར་ཡུ་རོབ་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེབས་ཡོད་
རེད། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ང་རང་ཚོ་ཐོངས་མཆན་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་གིའི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ (Embassy) ནས་ཡིག་ཆ་
ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནང་གི་མེད་པའི་ཡིག་ཆ་ Nori དེ་འད་འཁེར་ཤོག་བས་ནས་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་ང་ཚོ་
སི་འཐུས་རྣམ་པ་ལའང་འཕད་བཞིན་པ་རེད། ངས་ཞུ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ག་རེ་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སི་འཐུས་ཚོ་
གཞུང་འབལེ་ག་ིཕོགས་ཕབེས་སྐབས་ཡུ་རོབ་ལ་ཕབེས་དུས་ཡགི་ཆ་དེ་འདའི་སྐུ་ངལ་འཕད་ཀ་ིཡོད་ན་མི་མང་ནང་ལ་དེ་བས་
ཀང་འཕད་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་འདའི་ཐད་ལ་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་ཡིན་ནའི་རེད། ཕི་དིལ་དང་ང་ཚོའི་དོན་
གཅོད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་མེད་འགོ་བསམ་གི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་
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དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེའི་ནང་ལོགས་ནས་ཉེ་ཆར་མཐོ་སོབ་ནས་ཡིན་བསྡད་མཁན་གི་གཞོན་སྐྱེས་
ཁོ་རང་ཚ་ོནང་ནས་ IC ཤོག་བུ་འཁེར་བསྡད་བས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དེ་འད་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་འདུག་བས་ནས་གསུངས་ཡོང་
གི་འདུག དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གཉིས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། སི་ཡོངས་ནས་ཡུ་རོབ་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཡིན་
ནའང་ཁོ་རང་ཚོའི་གཞུང་ཚབ་ཀསི་དགངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་གཅིག་དང་། སྔོན་མའི་ཡགི་ཆ་ད་ེལ་ཁར་བསྡད་པའི་དཀའ་ངལ་
ཅིག་སྟོན་གི་ཡོད་ཙང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ Nori མཚམས་བཞག་པ་རེད། Return Visa སྤྲད་ཡོང་གི་ཡོད་
རེད་དེ་ད་དུང་ཁོ་རང་ཚོ་དེ་ལ་ཁར་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་
བཞེས་པའི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚོའི་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ངསོ་ནས་མཉམ་ལས་གནང་བས་ཏེ་གང་ལྟར་དོན་གཅོད་ནས་གཞུང་ཚབ་
ཡོད་བསྡད་མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོཆ་ཚང་ལ་འབེལ་བ་གནང་བའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ཆ་ཚང་ལ་སྙན་གསང་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་མ་གཏོགས། ཡང་ཧོབ་སེ་ཧོབ་སེ་སང་ལ་མི་མང་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་དུས་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་སྐྱེས་ནང་ལོགས་ནས་སོབ་སོང་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་དུས་
རྦད་དེ་ལོ་གཅིག་ཆ་ཚང་འཕོ་བརླག་འགོ་བའི་དཀའ་ངལ་གཅིག་འཕྲད་ཡོང་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་
བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་དང་། ད་ེནང་བཞིན་ལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རགོས་གནང་བས་ནས་
འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀི་ཐོག་ནས་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྷོ་
ཕོགས་ལ་ད་ལན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབེལ་བའི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དེ་ལ། ངས་ཀང་བོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་སྡིངས་ཆ་འདྱིའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ཀྱང་བྱུང་མི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་གོ་
སིག་གནང་མཁན་རེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཙོས་པའི་ཚང་མས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ། ག་སིག་གནང་ཕོགས་རེད། དེ་ཚོ་
ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ད་རེས་འདིར་བཞེངས་ནས་
དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་དང་། བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ཧ་ལམ་ཚང་མས་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་
ཡི་ལུས་སེམས་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ཡནི་ནའང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ལྷ་ོཕགོས་དའེི་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་
ན་ང་ཚ་ོབོད་པའ་ིགཞསི་ཆགས་ཆ་ེཤོས་དེ་དག་མ་ག་ིལ་ཡདོ་དུས་ཙམ་ལ་རྒན་འཁགོས་མང་པ་ོཞགི་གི་སེམས་ནང་ལ་དན་པ་
ཡིན་ནའང་། ཐག་རངི་པོ་ཡོང་ཐུབ་མ་ཐུབ་བེད་མཁན་ད་ེའདས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ད་ེརངི་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་
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ཆེའྱི་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེ་པོ་བྱུང་སོང་དེ་འད་ཞུས་མཁན་འདུག་ལ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་དགུན་
ཁའྱི་རངི་ལ་མར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་ན་ཞསེ་བཀའ་གནང་བ་དང་། ད་ེནང་བཞནི་ག་ིཁ་སང་ཡང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་
བ་རེད། ཡར་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་འད་ིགསོ་ཚོགས་རགོས་མ་
ཐག་ཏུ་ཡིག་ཐགོ་ནས་ཡར་མཁེན་པ་ཞྱིག་དང་། དགངོས་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་པ་དང་བཀའ་བསྡུར་ད་ེའད་བྱུང་སོང་ཟེར་ནས་
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཡར་འབུལ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་ང་ཚོ་ལྷན་འཛོམས་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་འདི་ཕར་
གཅིག ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་གཅིག་གཅིག་གིས་སྐྱོན་བསྲུང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་རེད། ཡག་པོ་ཆགས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡར་རྒྱས་
འག་ོདགསོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་ཙང་དགངོས་ཚུལ་ཕབེས་པ་ད་ེདག་ད་ེམཁེན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ། སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཡིག་ཚང་དང་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས། ལྷག་པར་དུ་ལས་དོན་དང་འབེལ་བར་འབེལ་བ་ཆེ་ཤོས་འད་པོ་ཞིག་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཆགས་སོད་ཀི་ཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་དང་འབེལ་བ་བཟང་པོ་ཞེ་དག་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་ཅེས། འདི་ཡང་
བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞྱིག བདེ་འཇགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡ་གིའི་ཐུགས་འཁུར་
བཞེས་མཁན་གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོགཅགི་སས་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛནི་སྟག་ལྷ་སྐུ་སེར་དྲུང་ཆ་ེཆགས་སདོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ང་ཚ་ོའབལེ་
བ་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོད་ཀི་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་གི་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་དང་འབེལ་བའི་ལས་དནོ་ཁག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དམིགས་འཛུགས་གནང་བས་ཏེ་སྐུ་སེར་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ང་ོབ་ོབཟང་སིན་པ་
ལགས་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་བེ་སྲང་ལགས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་ཡང་ལས་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་དམིགས་འཛུགས་རང་གནང་བས་ཏེ་ཡང་སྐུ་ངོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ལགས་དང་འབེལ་བ་བས་
ནས་ཕག་ལས་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ཡག་ཐག་ཆོད་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད། ད་ལྟ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རེད། ད་ེམིན་པའི་ཐགོ་ནས་ཡང་སྟེང་རིན་པ་ོཆེ་མཆགོ་ཧང་སང་བས་ཞབས་ཕི་བཟང་པ་ོཞུ་ཐུབ་པ་དང་ང་ཚ་ོཚང་མའི་
དགའ་སོབས་བེད་ཆོག་རྒྱུ་གཅིག་དང་། སྐུ་ངོ་ཚེ་རྒྱམ་ལགས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་རང་ལ་བསྐོས་པའི་འགན་དེ་ཧང་སང་བས་
ཡག་པོ་ཞེ་དག་གནང་མཁན་གི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད། སེར་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ངོས་
འཛིན་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད། ཆུང་ཙག་ཆུང་ཙག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ང་ཚོས་ཏག་ཏག་བཟོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
རེད། དེའི་ནང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡིག་ཚང་དེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་གལ་ཆེན་པོ། བོད་སི་ཡི་ར་དོན་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
ཙང་ད་ལན་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ཚགས་ཚུད་དུ་འགོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡར་ཏན་ཏན་མཁེན་པ་གཅིག་དང་སྙན་སེང་ཞུ་
ཐུབ་པ་བདེ་ཀ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

 ད་ེནས་དནོ་ཚན་ ༢ པ་འདི་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ད་ག་རང་གིས་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེཡི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའི་
ཐགོ་ནས་དགངོས་ཚུལ་གནང་སོང་། དེ་ག་རང་རདེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིངསོ་ནས་གནད་དནོ་གཅིག་ལ་མག་ོའཁོར་ནས་
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ལྷག་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མིན། ཐུགས་ཁལ་མ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཁ་སང་
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་འགའ་ཤས་ཀིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་སྐབས་དེ་ལ་སྐབས་མཚམས་ཁ་སང་
ངས་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་རིང་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་གཙ་ོབོ་ད་ལྟ་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཕྱྭ་ཡི་
ཚད་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུའི་ཚད་དེ་ད་དུང་ཡར་མཐོ་རུ་བཏང་གནང་བ་དེ་གནས་སྟངས་གཅིག་དང་། 
བེ་བག་གི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་སང་ལ་ཐུག་ནས་གནང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀི་མེད། འདི་
སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གཟིགས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་དེ་ནང་
བཞིན་བས་ནས་ཡིད་གཟབ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཡིན་ནའང་ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་དེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་ངསོ་འཛནི་བདེ་སྟངས་དེ་
ག་ར་ེཡནི་ལབ་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡིན་ནའང་སི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་སྐུའི་སྲུང་སྐྱབོ་དང་ཆ་ེམཐངོ་འབུལ་
སྟངས་འད་ིརྒྱ་གར་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ག་ིདབུ་ཁདི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གནང་ག་ིཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡོད་ལ། དཔེ་
མི་སིད་པས་ཐུགས་འགན་བཞེས་སྟངས་དེ་མིང་ཙམ་གི་མ་རེད། རིམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་གཉསི་ཀ་ཡོད་
རེད་དེ། ཞུ་ཆོག་རྒྱུའི་རིགས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། དུས་ནས་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་འབེལ་
ཡོད་བད་ེའཇགས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའི་འགན་འཁེར་མཁན། སིད་བོན་རང་གི་བདེ་འཇགས་ཀི་
འགན་འཁརེ་མཁན་ད་ེའད་ཡྱིས་ཆ་ེབསྟདོ་ཕབེས་བས་ནས་འབེལ་ཡདོ་ཚང་མ་ཚགོས་འདུ་འཚོགས་པར་ཡངོ་བ་དང་། ད་ེནང་
བཞིན་གི་འགོ་སོང་ལ་མ་འཛེམས་པར་དུས་ཚོད་ཀི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛམེས་པ་བས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཛ་དག་གི་
གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བེད་ཕོགས་གང་འད་བེད་ཀི་ཡིན་པས་ཟེར་ནས་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་གཅིག་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པ་
གིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Drill བས་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན། ད་ལན་ལོ་གསར་ཚེས་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་
ནའང་གོ་བུར་དུ་གལ་ཏེ་ཧོབ་སེ་སང་ལ་སྙུང་གཞི་བཞེས་པ་ཡིན་ན་སུས་སུ་ལ་དང་པོ་ལན་སྤྲད་ཀི་རེད། གནང་ཕོགས་གང་
འད་བེད་ཀི་རེད། དང་པོ་གདན་འདེན་ག་པར་ཞུ་ཡི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ Tanda སྨན་ཁང་འད་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དེ་སྔོན་
ནས་གོས་ཚོགས་ལ་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ཚར་བ་གཅིག་རེད། ངས་ཞེ་པ་ོཞགི་གསང་བ་ཤོར་བས་ནས་ད་ེཡང་དེ་རངི་ཞེ་
པོ་ཞིག་བཤད་སོང་མདོག་མདོག་བསམས་ཡོང་། དེ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་དགོས་ཀི་རེད། Tanda སྨན་ཁང་གཅིག་པུའི་ནང་
ལ་སྨན་ཁང་གི་ཁང་ཁུངས་གཅིག་ཚད་ལྡན་བཟོས་བས་ནས་སྟོང་པ་རང་བས་ནས་བཞག་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་
ག་ི  Drill བེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་ད་ལན་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་བལྟས་བས་ནས་དམག་ག་ིགནམ་གྲུ་ཡན་ཆད་ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་བནོ་མཆོག འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕིན་ལགས། ལས་རམི་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསུང་ཚོད་བདེ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དན་གི་འདུག སིར་བཏང་སི་འཐུས་རྣམ་པ་བསམ་གཏངོ་
མི་འད་བ་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀིས་གཅིག་ཧ་གོ་མ་སོང་། གཉིས་ཧ་གོ་མ་སོང་ལབ་ཀི་རེད་དེ། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ད་ེའད་བཟོ་
འད་པོ་ཞིག་བཤད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཡི་ལག་ཆ་འད་པོ་དང་ཕར་ཕོགས་ཀི་མི་གཞན་པ་དེ་ཚ་ོཡི་དེ་ལ་གདོང་ལེན་
བེད་སྟངས་ཡིན་ནའང་འད། དེ་འད་ཡི་ཐོག་ནས་གཅིག་ལམ་ག་སྟོན་བསྡད་པའི་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ངེས་པ་མི་
འདུག ད་ེཡནི་དུས་གསུང་ཚོད་བེད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ།དགངོས་དཔྱད་གནང་རགོས་གནང་། འཕསོ་འད་ིགསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལན་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་སྡིངས་ཆ་འདྱིའི་ཐོག་ནས་ང་རང་བོད་མི་ཚོ་ཡིན་ནའང་གཞན་
བལྟ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ར་བ་རང་ནས་མ་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ཙང་། ང་རང་ཚོ་མི་མང་རང་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་
གིས་དེ་འད་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་དེ་ད་ལན་བརོད་གཞི་གཅིག་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་བརྒྱུད་ནས་
གཅིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། ད་ེསྔོན་མའང་དེ་འད་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་རདེ། གནམ་གྲུ་བཞག་དགོས་ཀི་འདུག བེད་དགསོ་ཀི་
འདུག་ཟེར་ནས་གནད་དོན་ད་ེདག་ཚང་མ་ཧྲ་ཏག་ཏག་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ད་ེའད་ཞགི་འགན་འཁུར་བཞསེ་པ་དེ་སི་ཡོངས་ཀི་
སྲུང་སྐྱབོ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའི་ཐགོ་ནས་ཡིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡདོ་མ་གཏགོས། བེ་བག་གཅིག་ག་ིགནས་ཚུལ་
སང་ནས་ཡིན་པ་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་མེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཕྱྭ་སྐུ་ཚེ་འདི་རྒྱ་གར་གཞུང་
གསི་རིན་ཐང་ཆནེ་པོ་བརི་ཡི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ཡར་ཚད་མཐ་ོརུ་སར་བ་དའེང་དེ་འད་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཐོག་
ནས་ཡིན་ནའང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འགན་འཁུར་དང་དོ་སང་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བས་ནས་ང་ཚོ་ར་བ་རང་ནས་གནད་དོན་རེ་ཟུང་གཅིག་པུའི་སང་ལ་ཁར་བས་ནས་ར་བ་ཉིད་ནས་
སདོ་ཀ་ིམདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཁལ་མ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་ག་ིཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེི་༸སྐུ་ཕྱྭ་དང་ད་ེཚོའི་
ཐགོ་ལ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་ད།ེ བ་ཆེན་རྣམ་པ་གཞན་དག ལྷག་པར་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆའེི་
མཚན་སྨོས་ནས་ད་ལན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་བསེབས་སོང་། ག་རེ་གནང་ཡོད་རེད། གང་འད་རེད་ཅེས་དི་བ་
བཏང་གནང་སོང་། དེ་ཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བརི་ཡི་ཡོད་ལ། ད་རེས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཀིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་གནང་བ་རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་རིགས་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཡོད་
རེད།  ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཡིན་ནའང་ཚོར་བ་དེ་ག་རང་ཡོད།  དེ་ན་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་པོ་ཞིག་ལ་བསྡད་ཡོད་རེད། གནས་
སྟངས་ད་ེདག་ལ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཡོང་ན། ད་ེཚ་ོལ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ཞགི་རདེ་བསམ་ག་ིཡདོ། ངའི་ངསོ་འཛིན་བདེ་སྟངས་
ལ་དེ་ཚོའི་རིགས་འདིར་བཀའ་མོལ་ཞེ་པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ཕན་ག་ཚོད་གསོས་ཀི་ཡོད་ན། ཡིན་ནའང་བཤད་མཁན་དེ་ནརོ་
བ་བརི་ཡི་ཡོད་ལ་མ་འགིག་པར་ཡང་བརི་ཡི་ཡོད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་དོ་སང་བེད་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་
སྐྱབས་བཅོལ་གི་གནས་བབས་ཤྱིག་དང་། ཞུ་ས་ལ་ཞུས་བསྡད་ཡོད། དོ་སང་བེད་ཀི་ཡོད་བསམ་པ་ནང་བཞིན་གིས་སོ་སོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་མཁན་གི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལབ་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་དམག་མི་གལ་ཡོད་མ་རེད།  དེ་འད་མེད་
སྟབས་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་འདུག དེ་ཚ་ོལ་ཏན་ཏན་རང་དོ་སང་བེད་ཀི་ཡོད་ལ་དེ་རིང་འདིར་བཀའ་གནང་བར་
ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོ་ལ་དོ་སང་བེད་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་ཚབས་
ཆནེ་རེད་གདའ། ད་ེཚ་ོབོད་བསྟན་སིད་ལ་འབེལ་བ་ཁ་ཐུག་ཡོད་རེད་གསུང་མཁན་ད་ེཚོས་མཚམས་ར་ེཡིག་ཆུང་རེ་ར་ེགནང་
བ་ཡིན་ནའང་། ད་ེངས་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་ཅེས་ངས་ད་ེགཅགི་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམ་པ་དན་བྱུང་། 
 

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྙན་ཐོ་གཅིག རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཐགོ་ནས་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ལམ་
ནང་ལ་འབག་འད་མི་འད་གོན་ཏེ་འཛུལ་བས་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྙན་ཐོ་ཐོན་གི་ཡོད་པ་
ལའང་དོ་སང་ཡོང་གི་འདུག་ལ། དེ་ནང་བཞིན་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་དེའི་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་བ་རྒྱུར་དཔེར་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨིན་ཇིའྱི་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བེད་སོད་གཏོང་བ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ (False 

Narrative) གནས་ཚུལ། གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་ (Fake News) ལ་སོགས་པ་མཚམས་རེ་དེ་འདས་སི་ཚོགས་དཀྲུག་རྒྱུ་
དང་། བོད་པའི་ར་དོན་ལ་གནོད་གཞི་བེད་པ་དེ་འདའི་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་དེ་ཚ་ོལ་ཐུགས་སང་
དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་བཙུགས་གནང་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་དེའི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་འད་པོར་དེའི་
རིགས་ཀི་ཛ་དག་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་དེ་འདའི་མིང་ཞྱིག་ཡོད་ས་ཡོད། དགོངས་དག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག  ཛ་དག་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་དེའི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙོ་དེ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ཚོགས་མིའྱི་
ནང་ལ་སྐུ་ངོ་ནང་སིད་དྲུང་ཆེ་དང་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ།ེ ཕི་དིལ་དྲུང་ཆེ། དེ་ནང་བཞིན་གི་དིལ་བསགས་ཀི་དྲུང་འཕར་བཅས་ལས་
གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་དེ་འད་ཞིག་བཀའ་ཤག་གིས་བཙུགས་གནང་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་དེའི་ཐོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་
ཐུགས་སང་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ང་ཚོའི་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ TCRC གིས་མཚམས་རེ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་སོད་
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ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་རྒྱ་མིའི་ནུས་པ་ནང་བཞིན་གིས་ང་ཚོས་བེད་ཐུབ་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སང་བདེ་ཀི་
ཡོད་ལ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་རང་ནུས་ལྡན་པའ་ིགདངོ་ལེན་ཞགི་བས་དང་བདེ་བཞིན་པ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གིས་ཚིག་
གཅིག་བེད་སོད་བཏང་བ་དེའི་སང་ལ་བོ་ཕམ་ཡོད་གསུངས་སོང་། བོ་ཕམ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཨ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ང་ལ་གང་
ཡང་མི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདརི་ཡར་ལངས་མཁན་གི་བདེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་གིས་ག་རེ་
བསམ་གི་ཡོད་ལབ་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཁིད་བཟང་པོ་དེའི་འགོ་ལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ང་ཚོ་བོད་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡོད་
རེད། ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལབ་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་བས་བོད་ཀི་རམ་པ་ཟ་མཁན་དེ་
དག་རོག་ར་གཅིག་སིལ་དང་གཅིག་གི་ནུས་པ་རང་སང་ལ་གནས་ཐུབ་པ་བ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་བེད་
དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག ནང་མི་གཅིག་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཕྲུ་གུ་ལྔ་འད་འད་ཡོད་ཀི་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཕ་
མ་དེས་གཅིག་ལ་མང་བ་སྐྱོར་དགོས་བེད་ཀི་རེད། གཅིག་ལ་མང་བ་སེམས་ཤུགས་སར། གང་བས་མི་ཚང་དེ་རུབ་རུབ་
བསྡད་ཐུབ་དགོས་པ། སི་ཚོགས་ནང་ནས་ཕུད་པ་ཡིན་ནའང་ཕུད་ས་གང་ན་ཡོད་རེད། འགོ་ས་གང་ན་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་བྱུང་
བ་ཡིན་ན་ངས་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོབོ་ཕམ་གི་གནས་སྟངས་རེད་བསམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་
གདོང་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ། དེ་ངས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་འདོད་པ་ཡོང་གི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་མ་བས་རང་བས་བེད་
རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཕལ་ཆེར་ད་གིན་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་དང་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིམདེ་འགོ  ང་ཚོས་གདངོ་ལེན་བདེ་དགསོ་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་ནག་རདེ། ཡིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་ལ་རྒྱ་
ནག་དེའང་འབག་གོན་ན་མ་གཏོགས་ང་རྒྱ་མི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ག་ཚོད་དཀྲུག་ཐུབ་ཀི་རེད།  ཁ་ཤས་མ་ཤེས་
བཞིན་དུ་འགོ་མཁན་ཡོད་པ་དེ་འད་དན་གི་ཡོད། དེ་ཡིན་ཙང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་པ་གཅིག་ལ་ཁ་མཆུ་
རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་འདི་བོ་ཕམ་གི་གནས་གཅིག་དང་། མ་འདོད་བཞིན་དུ་མ་བདེ་ན་འགིག་ཐབས་མདེ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལ་
ངས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་དེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་ལ་འགེལ་བརོད་གང་འད་གནང་གི་ཡོད་མེད་རེ་རེས་གནང་ཆོག་གི་རེད་
དེ། ཡིན་ནའང་བེད་མི་དགོས་པར་ཡག་ག་གཅིག་གི་སང་ལ་འགོ་ཐུབ་ན་བསམས་པ་ཞྱིག་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བསམ་གི་
འདུག  ཡིན་ན་ཡང་སྡིངས་ཆ་འདི་བེད་སོད་བཏང་ནས་ང་ལ་ཁད་པར་མེད་གདའ། མ་བས་ན་འགགི་ག་ིམི་འདུག དེ་ཡནི་ཙང་
བེད་ཀ་ིཡོད་ལབ་རྒྱུ་གཅགི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་མེད་གདའ། འགན་ཡདོ་པ་ད་ེའགན་འཁརེ་ནས་སབོས་པ་ལྡན་
པ། བ་ོཁོག་ལྡན་པ། རང་ཚུགས་བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་དང་བདེན་དང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་གནས་པའི་
བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་གནང་སོང་། དེ་ནང་བཞནི་གི་ས་གནས་འཚམས་གཟིགས་
ཕབེས་མཁན་ག་ིསི་འཐུས་ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ལ་རེད། ང་རང་ཚ་ོལ་དའེི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་
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ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀའ་གནང་སོད་ཀི་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་རིམ་པ་བས་ནས་ཚང་མས་ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་གལ་
ཆནེ་པོ་ཞེ་པོ་བརིས་གནང་ག་ིཡོད་རེད། སིར་བཏང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡིག་ཆ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་འགན་གཙ་ོབོ་
བཞེས་མཁན་དེ་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་
རང་ནས་ལམ་སྟོན། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་རང་གི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་གཟིགས་གནང་གི་ཡོད་རེད། བདེ་སྲུང་
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས། ཡང་འབེལ་བ་མེད་ཟེར་ན་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆུང་ཡང་བཀའ་
ཤག་ལ་ཡར་ཕུལ་ཡོད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་གི་བོད་པ་ནང་ནས་དཀའ་ངལ་ད་ལྟའི་
ཆར་བས་པ་ཡིན་ན་ཡགི་ཆ་དང་འབལེ་བའ་ིདཀའ་ངལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེབལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་རདེ་འདུག ད་ེནང་བཞིན་བལ་
ཡུལ་ནང་ལ་ཡིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་རེད་བཙུགས་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་སུ་ཕར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་
བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ སྔོན་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་ Refugee གི་ངོ་
བ་ོལ་ངོས་བཞེས་གནང་གི་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ང་ཚོས་དེ་འད་ཐོས་ཀི་འདུག ད་ེའད་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དའེི་རེས་སུ་ཡོང་
མཁན་ད་ེཚ་ོལ་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིརདེ། དེ་ནང་བཞིན་བལ་ཡུལ་ག་ིགོས་ཚོགས་རང་ག་ིནང་དུ་ད་ེཚོའི་གས་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བཤད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་རིང་ངས་རྐང་བཙུགས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོ་བལ་ཡུལ་གི་གོས་
ཚོགས་རང་གི་ནང་དུ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཆགས་ཀི་འདུག བཙན་བོལ་བོད་མི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀི་
གངས་ཀ་ཡན་ཆད་ཕ་གིར་ཕུལ་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༣ དང་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ལ་རེད་བཞག དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན་ཨ་རིའི་ 
PRM ཕབེས་དུས་སྐབས་ལ་ཞུས་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕར་གཅིག་འཁིད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚ་ོདང་། མེད་
ན་ནི་ཡིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཁེད་རྣམ་པས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཀི་འདུག ཤུགས་རྒྱག་རོགས་གནང་། བདག་པོ་གཅིག་བརྒྱབ་པ་
ཡིན་ན་ཁོ་ཚ་ོམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་སདི་བྱུས་ཀི་ཐགོ་ནས་གང་འད་གང་འད་ཞིག་
ཆགས་ཡོང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཚུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁནེ་སདོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། རྒྱ་གར་ཡིན་ནའང་ཁམིས་དེ་
ཚ་ོདམ་དུ་དམ་དུ་བཏང་བ་ད་ེཚ་ོརང་བཞནི་རེད། ད་ེའད་བས་དུས་ད་ལྟ་འདིར་ཡིན་ནའང་ཁག་པ་ོཆགས་ཀི་མེད་འགོ ད་ེཚ་ོང་
ཚོར་བ་ོའཚབ་ཡོང་གི་འདུག ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་བདེ་ཕོགས་གང་འད་དགསོ་ཀི་འདུག་ཟརེ་ནས། བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་
ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་བཀའ་བསྡུར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་མོལ་རིམ་
པ་ཞགི་འག་ོབཞནི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྷན་ཁང་གཞན་དག་ད་ེལའང་འབེལ་བ་ཆགས་སིད་ཀི་
རེད་ལ་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་སིད་ཀི་རེད། དེ་ཚོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེ་ལས་འཕར་མ་གསུང་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ཡནི་ན་ཕལ་ཆརེ་ཕབེས་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེནང་བཞིན་ག་ིབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའི་གཞསི་ས་ོལས་གཞིའྱི་ནང་ལ་
ཞུགས་མཁན་གང་ཟག་དེ་འད་ཁ་ཤས་ལ་ RC མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་བཞིན་འདུག དེ་དངོས་འབེལ་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་གང་ཐུབ་ཀི་ཕག་རགོས། གཙ་ོབོ་ད་ེའགོ་སྟངས་འག་ོལུགས་བས་པ་ཡིན་ན་ཡགི་
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ཆ་ད་ེདག་གང་ཟག་ས་ོསོས་ཐབས་ཤསེ་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་ RC ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ལྡི་ལི་དནོ་གཅདོ་ང་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་འབལེ་
བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཀིས་སོ་སོས་འགན་གཙོ་བོ་འཁེར་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་
ནའང་གང་ཐུབ་ཀིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ང་ཚོའི་ད་ལྟ་དེབ་སེར་པོ་ Certificate of Identity ཟེར་བ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་མང་ཆེ་བས་ IC ཞུས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་
ལ་ COI བས་ནས་གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་འདི་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་མཁེན་གི་མེད་པ་མ་རེད་དེ་ང་རང་ཡང་དེ་
འད་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག་ཅེས་དེ་གཅིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ Nori འཁེར་ཤོག་ལབ་པ་
དང་། དེ་ནང་བཞནི་གི་ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནས་ད་ེཚ་ོལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཕོགས་དང་ Visa གནང་
ཕོགས་ལའང་ཁད་པར་འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚོ་ལ་གནས་ཚུལ་གོ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན་ཨི་ཊ་ལི་ནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ 
Schengen གནང་གི་མི་འདུག དེ་ཡང་ Staple Visa བས་ནས་ཤོག་བུའི་ནང་ལ་གནང་གི་འདུག་ཅེས་དེ་འདའི་གནས་
ཚུལ་ག་ོསྟབས། ད་ལན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཨ་ིཊ་ལི་ས་གནས་ལ་ཡདོ་པའི་སྐབས་སུ་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་འབལེ་ཡདོ་
ཕ་གིར་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡིག་ཆ་དེའི་རིགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ཙང་ཕ་གིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་
ཚབ་ཀིས་མཁེན་པ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ཁོ་ཚོས་ཐུགས་སང་གནང་གི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཚོ་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་འགན་མང་ཆ་ེབ་ཞིག་ཉནི་རེའི་ལས་དོན་དང་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ནས་ཡང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་ཐོག་ནས་འགན་ཆེན་པོ་
ཞགི་བཞསེ་བཞིན་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་འད་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ། ངས་དཀའ་ངལ་དེ་ལམ་སེང་གསུང་ཐུབ་ན་ང་ཚོས་ལམ་
སེང་སེལ་ཐུབ་ཀི་རེད་ཞུ་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་བོད་པ་གཅིག་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གནང་བཞག་
པའི་ཡགི་ཆ། མེད་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཡདོ་པའི་ལས་དནོ་གང་འད་ཞགི་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
རྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་ན་ཐད་ཀར་ང་ཚོར་ཚུར་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ནའི་རེད། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ནའི་རདེ། ཕི་
དལི་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚ་ོལ་བཀའ་གནང་བ་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེནང་བཞནི་ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཡིག་ཐགོ་ལ་ཡང་ཚབས་ཆེ་ཙམ་འདུག་བསམས་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་འགན་འཁེར་སྟངས་
དེ་ཚ་ོཚད་ལྡན་ཞིག་འཁེར་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དེ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་དགོས་ཀི་འདུག་དགོངས་ན། དེ་འད་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་
ན་ང་ཚོ་ལའང་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་གཅིག་དང་། མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་
ཕན་གསསོ་ཀི་རདེ་བསམ་པ་ཞགི་དན་ག་ིའདུག  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོང་། ད་ལོ་དམིགས་བསལ་གི་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཕོགས་ལ་
ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཡོང་
ག་ིཡདོ་པ་ད་ེལ་འག་ོལས་ཚང་མར་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམགིས་བསལ་ད་ལྟ་སལེ་ཀབོ་ལ་ཡདོ་པའི་གདན་ས་ཆནེ་པོ་
སེ་ར་བསེ་སྨད་གཉིས་ཀི་མཁན་རནི་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀི་ས་ེམོ་བ། ད་ེནང་བཞནི་རྣམ་གལོ་གིང་ག་ིམཁན་པ་ོདང་ལས་
ཀ་ིསེ་མོ་བ་རེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཙ་ོབོ་རེད། མཁན་པོ་དང་ལས་ཀི་སེ་མ་ོབ། དེ་བཞིན་ལུགས་བད་ེགཉསི་ཀི་གཞིས་འགོ་
དང་ལས་བེད་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ཧ་རུབ་ས་རུབ་ཡག་པོ་ཞིག་གནང་སོང་བསམ་པ་དང་། དེ་ཡི་མཛད་འཕིན་དེ་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་འཛམ་གིང་གསི་མཐངོ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཚང་མ་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 

ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་མི་གཅིག་གྱིས་བས་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཚོགས་དེའི་ནང་ལ་དགའ་ལྡན་
ཕ་ོབང་ག་ིཡིག་ཚང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞགི་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། དེ་དང་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་མ་སོང་བསམ་ག་ིའདུག དགའ་
ལྡན་ཕ་ོབང་ག་ིལས་ཀི་ས་ེམ་ོབ་ད་ེཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ག་ིམཛད་པ་འཕནི་ལས་
ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱནོ་བས། ང་ཚོས་༸གངོ་ས་མཆོག་ག་ིཉནི་གསུམ་བཞིའི་མཛད་འཆར་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་བེད་སྐབས་ལས་ཀ་ཚར་
ཚར་བའི་རེས་ལ་ཐང་ཆད་ནས་ཉི་མ་ག་ཚོད་ཙམ་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་
གཙ་ོབོར་གྱུར་བའི་ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་ཚོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རིང་ང་ཚོའི་སི་པའི་
ནོར་བུ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་གི་ཡོད་
རདེ། བས་ཙང་དེ་གནང་ཡོང་དུས་མི་གཅིག་གཉིས་ཀི་བས་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མ་དབྱུག་པ་ལེབ་བརྡུང་འད་བས་བཞག་
ན། དེ་ངས་ར་བ་ཉིད་ནས་དང་པོ་ཆགས་མ་སོང་བསམ་སོང། དེ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀང་འགོ་ཡི་མ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་
དྲུང་ཆེ་ཁ་ཤས་ཤིག་དངོས་གནས་དང་གནས་བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འདི་མིན་ན་ཅི་ཡིན་བསམ་བསམ་དེ་
འད་ཡདོ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ལྷ་ཟབ་ས་ལ་བདུད་ཟབ་ཟེར་བ་ནང་བཞིན་ག་ིདྲུང་ཆ་ེར་ེཟུང་རང་ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་ར་ེཟུང་ལ་
བས་ཉེས་ཡོད་རེད། བས་ཉེས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་མ་ཡང་ངས་གོས་ཚོགས་འདི་ནང་ལ་ཞུས་མོང་། དཔེར་ན། ཚེ་བརྟན་བསམ་
གྲུབ་འད་པོ་ཆ་བཞག་ན་ད་རེས་ཀི་བས་ཉེས་འདི་གཅིག་པུ་མ་རེད་དཱ། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་
མཚན་སྨད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་བེད་གཏེ་གཙ་ོབོ་ཁོ་རེད། མཚན་སྨད་ཞུས་པའི་རྒྱུ་རེན་དེ་སྐབས་དེ་དུས་
ངས་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་ཡོང་དུས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་སྐད་ཆ་འད་ིབཀག་སོང་པཱ།  ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།  དེར་ཞེ་དག་མ་གསུང་ན་བསམ་གི་འདུག དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་འབེལ་བའི་ལས་
དནོ་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་དེའི་ནང་བགོ་གེང་གལ་བྱུང་མ་སོང་། བཀུར་འསོ་དྲུང་ཆེ་གཅིག་གི་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཕེབས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཞེ་དག་དེའི་ཐོག་ལ་གསུང་མ་
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དགསོ་པ་གནང་རགོས་གནང་།༽  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ེག་རང་བཤད་ཀ་ིཡདོ། དྲུང་ཆ་ེགཅགི་ག་ིལས་དནོ་
བེད་ཕོགས་ཐད་ཡིན། བས་ཙང་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་དེའི་རྒྱུ་རེན་གཏེ་པ་ོགསར་འགྱུར་གགས་ཅན་ཚང་མས་ཁོའ་ིམིང་དང་ཁ་
པར་ཨང་གངས་འགོ་ལ་བཅུག་བཞག་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་བས་སོང་། དེ་རིང་རང་ལ་ཐུག་
དུས་སོ་སོའ་ིའཁིས་ལ་ཡོད་མཁན་གི་མི་ཡར་ལངས་ཡོང་ན་ཁ་བཙུམས་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་ཚོ་དང་པོ་མ་རེད་ཞུ་ཡི་
ཡིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ང་རང་ཚོའི་རྦད་ད་ེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་
རགོས་པའ་ིརྟེན་ས་ལྟ་བུ་ད་ེཕ་ོབང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དེའི་ཉནེ་སྲུང་
ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཙང་། དེའི་ནང་ལ་གནས་མཁན་ག་ིམི་རེ་ཟུང་ག་ིལས་དནོ་ཕན་བུ་ཞགི་ནོར་བ་ཡནི་ནའི་ཁ་ཐུག་ལ་གནས་
དབྱུང་བཏང་ནས་ཕུད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལ་བཞག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བས་བསྡད་པ་དང་། འགེབ་སྲུང་བས་བསྡད་པ་
ཡིན་ན་ར་བ་ཉིད་ནས་ལ་དག་ག་ིམ་རདེ་དཱ། ད་ེཡིན་ཙང་མི་དེའི་གས་ཁ་ཐུག་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཕུད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་
དེ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གནད་དོན་ཁོ་རང་ལ་མིང་བཏགས་ནས་བསེབས་པ་དེ་ཡག་པོ་
བྱུང་སོང་། དེ་ཡིན་ཙང་ཕོ་བང་ངོས་ནས་དེ་གསན་བྱས་ནས་དེ་ཚོའི་གས་དེ་གཙང་མ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ར་
བའི་གནད་དོན་གཅིག་དེ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་དུ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གེང་བསྡད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། ཧ་ལམ་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཉིས་ཙམ་གོང་ལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་
བོད་མི་ཕིར་བསྐྱོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ Exit Permit དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་ག་ནང་བཞིན་ Return 

Visa དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས། གཅིག་བས་ན་མགོགས་པོ་གཏམ་བཟང་གཅིག་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་རེ་བ་ཡོད་གསུངས་
གནང་བྱུང་། དའེི་གནས་བབས་ད་ེད་ལྟ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་དམ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 
 གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་མོན་གོ་གཞིས་ཆགས་ནང་ལ། དེ་ཞག་བོད་པ་
ཕིར་བསྐྱོད་བེད་པའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Exit Permit  དང་ Return Visa ཞུས་བའི་སྐབས་སུ་དུས་
ཚོད་ད་ེརངི་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་འགརོ་ག་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བྱུང་། ཧ་ལམ་ཉ་ིམ་ཉ་ིཤུ་ཙམ་འགརོ་ག་ིའདུག ད་ེམ་ཟད་སྐབས་
རེ་དོ་བདག་སོ་སོ་ཕ་གིར་སེང་ལོར་ལ་དངོས་སུ་ངོ་བཅར་བས་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་
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ཡོང་གི ་འདུག  དེ་ག ་ནང་བཞིན་གི ་ཕ ་གིའི་འབེལ ་ཡོད་ས ་གནས་ཀི ་  RC ལས་ཁུངས་ཀིས ་བོད་པ་སུས་ Exit 

Permit  དང་ Return Visa ཞུས་པའི་སྐབས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཞིབ་བཤེར་བེད་པའི་གནས་སྟངས་།ཤིག་ཡོང་དུས། དེ་
བས་པའི་སྐབས་སུ་མིང་གི་དག་ཆ་ཞིག་འཐུས་ཀ་འཐུས་མ་འཐུས་ཀི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འགོ་ནས་ཕིར་བསྐྱོད་བེད་རྒྱུར་
བར་ཆད་ཡངོ་ག་ིའདུག  དའེི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སིར་བཏང་བས་ན་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད་ལ་གནད་དནོ་གཅིག་ཡོད། ད་ེཛ་དག་པ་ོཞེ་
པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་སོང་ཙང་ཞུ་འདོད་ཀང་མ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་གནང་
བའི་སྐབས་ལ་ག་རེ་བཀའ་གནང་སོང་ཟེར་ན། ངས་འདིར་གཅིག་བིས་ཡོད། "ཐུགས་ཁལ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་གནང་རོགས་
བེད་" ཅེས་ད་ེཡང་སེ་ཡང་སེ་གསུངས་སོང་། སེམས་ཁལ་འདུག སེམས་ཁལ་འདུག བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གིས་ཐུགས་ཁལ་
མ་གནང་རགོས་བདེ་གསུངས་ཏེ་ཕག་སལེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཐུགས་ཁལ་མེད་པ་ད་ེའད་ཡོང་སདི་ཀ་ིརེད་ད།ེ ང་སེམས་ཁལ་ཆེ་རུ་ཆེ་
རུ་འགོ་ཡི་འདུག སེམས་ཁལ་འདུག ཡོད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ། འད་ིརེད་པཱ།  རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན། ངས་ཆ་
ཚང་ཞུ་ཡི་མིན། ངས་ལམ་ཙམ་ཞུས་ན་སྐུ་ངོས་མཁེན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་འཐུས་ཤོར་ག་རེ་ཤོར་བ་རེད། དེར་འབེལ་ཡོད་གནས་ཚང་གི་གནང་དགོས་པ་དེ་
དག་གནང་ཚར་འདུག གནང་སོ་དེ་དག་གནང་ཚར་འདུག ང་ཚོའྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་འཐུས་ཤོར་ག་རེ་ཕིན་པ་
རདེ། གང་འད་ཕིན་པ་རདེ། ད་ེམཁེན་གི་ཡདོ་དམ་མཁེན་ག་ིམེད། མཁནེ་ན་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་པ་ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་ཕག་བསྟར་ག་
རེ་གནང་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེངའི་དི་བ་ཡིན། དེ་ལས་འཕོས་པའི་གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་
རྒྱུ་མི་འདུག འདི་ངས་གནད་འགག་ཅིག་ག་ིཐགོ་ནས་འདིར་མར་ཞུ་ཡི་མིན། ཆ་ཚང་ཞུ་ཡི་མིན། ཡིན་ནའི་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་པ་
ད་ེམཁེན་ག་ིཡདོ་དམ་མེད། མཁནེ་ཡདོ་ན་དའེི་སྐབས་ཀ་ིའཐུས་ཤརོ་འག་ོམཁན་ཚ་ོལ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་ཅེས་ད་ིབ་འད་ིཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 



17 
 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ད་ལྟ་བཀའ་གནང་མཁན་ནང་ནས་དང་པོ་བཀའ་གནང་མཁན་གིས་དེ་
སྔོན་ནས་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་འབེལ་ཡོད་སེ་
ར་བེས་སྨད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་རྣམ་གོལ་གིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་
བསྔགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞསེ་ཞུས་སོང་། ད་ེལའང་ངས་ཕར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག  ཡང་ད་གིན་ཁ་སང་དང་དེ་རིང་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། སྐུ་སེར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་ཚེ་བརྟན་བསམ་གྲུབ་
ལགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་སོང་། དའེི་ཐོག་ལ་ང་ལ་དམིགས་བསལ་འཐལོ་པ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་
མི་འདུག ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་ཡར་མཁེན་པ་དེ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བཟོ་ཡི་ཡིན། ཡིག་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་
བཟ་ོཡ་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིཡནི།  

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་གི་ཐོག་ནས་ Exit གི་དཀའ་ངལ་དེ་ང་ཚོར་གཏམ་བཟང་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བེད་ཀི་ཡོད་ཅེས་ལབ་སོང་
གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་བདནེ་རང་རདེ་ལ། ད་ེད་ེའད་ཞགི་ང་ཚོས་དའེི་སྐབས་དརེ་ཞུས་པ་ཡིན། དའེི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་གང་
འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སིར་བཏང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སང་བྱུང་ཡོད་ཀི་རེད། རྒྱ་གར་
གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་ད་ལན་ Immigration and Foreigners Act ,2005 བས་ནས་ཕ་ིཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ལ་ཡར་ཁམིས་
འཆར་དེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་དང་ཏོག་ཙམ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ང་
ཚོས་ད་ལྟ་ཏགོ་ཙམ་སྒུག་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  ལྷོ་ཕོགས་མོན་གོ་ཁུལ་ལ་ Exit བཀའ་འཁོལ་ཐོན་རྒྱུའི་དུས་འགངས་རིང་
པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ། དེ་ནང་བཞིན་གིས་ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་བལྟས་པའི་སྐབས་ལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དང་མཐུན་མིན་
བལྟས། མཐུན་མ་མཐུན་བས་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀ་ིའདུག་ཅསེ་བཀའ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དངོས་འབལེ་རེད་
འདུག ད་ེསྔོན་གི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་དེ་འད་བཀའ་གནང་མཁན་དེ་འད་རདེ་འདུག་ཅསེ་འབུར་དུ་བཏོན་མཁན་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་དེ་འད་བྱུང་སོང་། ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུར་སྐབས་ད་ེལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འཁེར་ཤོག་ཅསེ་ལབ་ནས་ད་ེའགིག་གི་མི་འདུག་
ཅེས་ང་ཚོས་ལབ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་གཅིག་ཆགས་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ལྷོ་ཕོགས་གཅིག་པུ་ལ་གང་འད་
འགོ་འཛུགས་ཡོད་དམ་བསམ་པ་ཞིག ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོས་དོ་སང་བས་ནས་ག་རེ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ནང་བཞིན་གི་ང་ཚོས་མགོགས་པོ་
གཅིག་ལ་གཅིག་བས་ན་ང་ཚ་ོགསོ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་མ་གི་ལྡ་ིལིར་ཚོགས་འདུ་གཅིག་ལ་སྐད་གཏང་གི་མེད་འགོ་
བསམ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡར་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ངསེ་པར་དུ་བེད་ཀ་ིཡནི་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
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དེ་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་སྟངས་ལ་ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཡ་གིའི་ཞུ་ས་ལ་ཞུས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་འདོན་
ས་རེད་བསམས། ཕ་གའིི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་བས་ནས། གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་བས་ནས་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་ནའང་
དེ་ཚོ་སྐབས་མཚམས་སྐབས་མཚམས་སུ་སྙན་སེང་ཞུས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེ་འད་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་འཐུས་ཤོར་ཕིན་པ་འད་པོ་ཞིག་
གསུངས་སོང་། དེ་ངས་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་མེད་དེ་ངས་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། དེ་ཡིན་ཙང་གལ་སིད་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
གསུང་མ་བད་ེབ་ཞགི་ཡདོ་ན་ང་ལ་ཟུར་དུ་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ེམདེ་ན་གསལ་ཙམ་བཟ་ོརགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ིཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིསང་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་བདེ་སྲུང་གི་ཐད་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལབ་
དགོས་ནའང་འད་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་དབུས་ས་གཉིས་ཀིས་སྔོན་ནས་ད་བར་ལ་བཀའ་དནི་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ནས་༸གངོ་ས་
མཆོག་ག་ིསྐུའི་བད་ེསྲུང་ལ་རནེ་ངན་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལའང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་
བད་ེསྲུང་གི་གནས་བབས་ད་ེཚད་མཐནོ་པརོ་གཏངོ་ག་ིཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ལམ་མང་པའོ་ིསང་ནས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་
ང་ཚ་ོབོད་ཕི་ནང་གཉིས་དང་འཛམ་གིང་ས་གནས་གང་སར་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཚབ་བེད་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་
འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ན་དེ་གཅིག་པུ་ཡང་མ་རེད། འདས་པའི་མ་ིལོ་ ༦༦ གི་རངི་ལ་བཙན་བོལ་
བོད་མི་ཡོངས་རོགས་ཀི་བོད་ཀི་ལྟ་ོགོས་ཆོས་གསུམ་ཟེར་དགསོ་ནའང་འད་འདུག ཕོགས་ག་ས་ག་བ་ནས་བཀའ་དནི་ཆེ་བ་དེ་
འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གཅིག་དང་སུ་གཅིག་གིས་ཀང་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀིས་བེད་ཀི་ཡོད་
རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བཀའ་དནི་དན་ག་ིཡོད་ལ། བཀའ་དནི་ད་ེང་ཚོས་ཚོར་དགོས་ཀི་རདེ་བསམ་གི་འདུག དེའི་བཀའ་དནི་ད་ེང་
ཚོས་ག་དུས་ནའང་བརེད་ཀི་ཡང་མ་རེད། ནམ་ཉི་མ་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་བོད་འདི་ཏན་ཏན་སོ་སོའ་ིརྐང་པར་ལངས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཉི་མ་
ཞགི་ཤར་གི་རདེ། ཉི་མ་ཤར་བ་དའེི་ཉནི་མརོ་ང་ཚོས་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་བཀའ་དནི་འཇལ་བ་དང་། བཀའ་དནི་
འཇལ་བའ་ིདུས་ཚདོ་ཅིག་བྱུང་ག་ིརདེ། འད་ིད་ེརངི་ངས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་བདེ་སྲུང་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་༸གོང་ས་མཆོག་
ག་ིམཚན་སྙན་ད་ེསྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས་པའི་འགན་དེ་ཡང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ེཡིན་དུས་ཁ་སང་
ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ལ་མང་པོ་གསུངས་པ་རེད། སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་དང་འབེལ་བའི་བགོ་གེང་མང་པོ་ཡང་བྱུང་བ་
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རེད། དེ་ཡང་ངས་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཞུས་མོང་། སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་དང་འབེལ་བ་ཡིན་ན་༸གོང་ས་
མཆོག་གི་མཚན་སྙན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་སང་ལ་འགན་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བདེ་སྲུང་ཡིན་ན་༸གོང་ས་
མཆོག་གི་སྐུའི་བདེ་འཇགས་ཀི་སང་ལ་འགན་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་
གཉིས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་དམིགས་བསལ་གིས་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་དུས། ལྷན་ཁང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀི་ཡང་ང་ཚོར་དཔེ་
གཅིག་ཡོད་རདེ། སྦྲུལ་གི་ང་རང་བསམ། སལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསམ། ཟརེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་རེད། ད་ེའད་
མ་བེད་པའི་སོ་ནས་ཧ་རུབ་ས་རུབ་བས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་ཡིན་ནའང་འད་འདུག སྐུའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་
སྐྱབོ་ཀི་སང་ལ་འགན་དམིགས་བསལ་འཁུར་དགསོ་རདེ་བསམ་གི་འདུག དེ་འཁུར་ན་ང་ཚོར་དཔེ་གཅིག་ཡོད་རེད། གེ་སར་
སྐྱེས་ན་གིང་གི་བུ། ཁོ་ཐུང་སྐྱེས་ན་གིང་གི་བུ་ཟེར་རེད། སུའི་བྱུང་ན་བྱུང་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། 
ད་ལྟ་ངས་སང་གི་དཔེ་ལྟར། གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བསམ། གཅིག་གི་ང་རང་བསམ་ནས་བསྡད་སྡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་དེའི་བར་
ལོག་ནས་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞགི་དང་། ནམ་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་འགལ་རེན་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འཕད་པ་མ་རདེ། ནང་བཀྲ་མ་ཤསི་
ན། ཕིའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་ནས་དཔེ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་སང་ལ་ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡང་ཞེ་པོ་ཞིག་སོ་
སོས་སོ་སོ་ཡིན་སང་བསམ་ནས་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིསང་ལ་མ་བསྡད་པའི་སོ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ལ་བསམ་བོ་གཏང་
ནས། ཁ་སང་འདརི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གསི་གསུངས་པ་རདེ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་འད་ིབོད་ཀི་སི་ནརོ་
ཡིན་གསུང་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ག་ིསི་ནརོ་ཡིན་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
རདེ། ད་ེཡནི་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་ཐགོ་ནས་འགན་དམིགས་བསལ་བ་ཞགི་འཁུར་རགོས་ཀསི་ཞེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཀི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་གཅགི་སྙན་སེང་ཞུ་
ཡི་ཡནི། ར་བའི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་གསལ་བཤད་ཞབི་ཚགས་པ་ོགནང་སོང་། གལ་ཆ་ེཤསོ་
ད་ེལ་ད་ལྟ་ཨ་ོསི་ཊོ་ལི་ཡར་ (Australia) ཡོད་མཁན་མ་ིངན་ལྟ་ལོག་ཅན་དའེི་ཐད་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རདེ། འབེལ་ཡོད་
དོན་གཅོད་རེད། ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་ནས་ཁིམས་ཀི་ཐོག་ལ་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་པའི་
གནས་སྟངས་ཤིག་གསུངས་བཞག དཔེ་མི་སིད་ཀི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ད་དུང་མུ་མཐུད་བས་ནས་ལྕམ་ར་རོ་གནོན་གནང་
ནས་གང་ལྟར་དེ་རིང་ག་ིགནད་དནོ་འདི་ཡར་རླངས་པ་ལ་མ་ཡལ་བ་ཞིག་དང། །མར་ཐིགས་པ་ལ་མ་ཟག་པ་ཞིག །ར་བསད་
ན་ལུག་འདར་བ་ཞིག་གི་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་པ་དེ་ཞེ་དག་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག  འདི་གང་ལ་ཐུག་གི་
འདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་
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སོག་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོང་རྒྱུའི་གནད་འགག་འདི་འདས་སང་ལ་ཐུག་བསྡད་མཁན་གི་མི་
གཅིག་ལ་ཆག་བ་ཡངས་བ་གནང་རྒྱུ་ད་ེའད་ར་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རདེ། བམས་སྙིང་རེ་སྐྱེས་པ་དང་འདའིི་གཅིག་གསི་གཅགི་
ལ་གནོད་ས་རེད། འདུག་སེ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། འདིའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་འགན་དཔེ་ཆེན་པོ་གནང་
བཞག མུ་མཐུད་བེད་ནས་གང་ལྟར་དུ་འདི་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་རན་པོ་མིག་ལོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ང་ཚོས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་
ཞེ་པོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག གནང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག རེ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་འདས་ཤིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་
འད་བ་མང་པོ་ཞིག་འདུག ད་གིན་བཀའ་གནང་བ་དེ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་དམར་པོ་གཞུང་གིས་ལོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ཀི་འགོ་ལ་
ཚུད་བསྡད་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཡོད་རདེ་བསམ་གི་འདུག རྒྱ་མི་རང་དངསོ་སུ་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་བསེབ་ཀི་མ་
རེད། སང་ཀི་ལུག་ལྤགས་གོན་མཁན། དེ་ཡང་ཏོག་ཙམ་འཇོན་ཐང་ཡོད་མཁན། ཤེས་བ་ཡོད་མཁན། དཔལ་འབོར་ཡོད་
མཁན། གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་བཤད་ཐུབ་མཁན་འད་མི་འད་ཞགི་བསེབ་ཡོང་གི་རེད་པཱ། སི་ཚོགས་ནང་གང་འདས་དཀྲུག་དགོས་
ཀི་འདུག མཚན་སྨད་གང་འདས་ཞུ་དགོས་ཀི་འདུག བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གི་སིག་འཛུགས་འདི་ལ་གནོད་སྐྱོན་ག་རེ་སྐྱེལ་
དགོས་ཀི་འདུག བོད་མིའི་ཆིག་སིལ་གི་ནུས་པ་ག་འདས་གཏོར་དགོས་ཀི་འདུག ཏན་ཏན་རང་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་
ཚོའི་རིགས་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཏན་ཏན་དེ་ཕན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོའི་ཆིག་སིལ་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་ཐག་
གཅོད་ནན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆིག་སིལ་ལ་དེས་ཕན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག ངན་པ་ཚར་མ་བཅད་ན། བཟང་པོ་སྤྲོ་བ་མི་སྐྱེ། 
ལབ་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ནན་པོ་གནང་ཡང་གནང་གི་རེད་དེ། འད་ིཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཐག་གཅོད་གཙང་
མ་ཡོང་དགོས་པ་ འདི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཐུག་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། འདི་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ཀི་ཡོད་
རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས། ད་དུང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་རེད། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་རེད། འབེལ་ཡོད་
དོན་གཅོད་རེད། འདི་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ལྕམ་ར་རོ་གནོན་ཤུགས་དག་གནང་སེ་གང་ལྟར་ད་རེས་འདི། དངོས་
གནས་དང་གནས་རྦད་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག འདིའི་གཞན་དག་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ཏན་ཏན་ཕན་
ནུས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ང་ཚོས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་བདེ་འཇགས་ལའང་ཕན་གི་རེད། སྐུ་ཕྱྭ་ལའང་
ཕན་གི་རེད། དེ་མ་གཏགོས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ལ། སྐུ་ཕྱྭའི་ཚད་ད་ེམཐོ་རུ་བཏང་གི་ཡོད་རེད་
དེ། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཙང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་བཱ། དེའི་ཉེན་ཁ་དེ་ལ་སུ་བསེབ་ཀི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་བཟོ་
མཁན་དེ་ང་རང་ཚ་ོདང་འད་བ་ཞིག་གི གང་ལྟར་འདིའི་ནང་སང་ཀི་ལུག་ལྤགས་གོན་མཁན་ཞིག་བསེབ་ཀི་རེད་བཱ། དེ་འདའི་
སི་ཚོགས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་བཤད་བསྡད་པ་ཞིག་གི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་དུས། སྐུ་ཕྱྭའི་ཉེན་ཁ་འདི་ལ་ད་དུང་ད་ལྟ་བར་དུ་
བད་ེསྲུང་ག་ིསྐུ་ལས་ཚང་མས་དཔ་ེམ་ིསདི་ཐུགས་སང་ཆནེ་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པ་ལ་ཡིན་ནའང་ད་དུང་རགི་པ་སམི་
བེད་ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཉེན་ཁ་འདི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོང་སིད་པ་ཞིག་རེད། བས་ཙང་འདི་འད་ཡིན་
དུས། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལའང་ད་ལྟ་བར་དུ་དཔེ་མ་སིད་བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་གནང་སོང་། གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་འགོ་ལས་ཚང་མས་ག་
བ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་ཧང་སང་བའི་ཡག་པོ་གནང་གི་འདུག ད་དུང་མུ་མཐུད་བས་ནས་ཤུགས་སོན་བསྐྱོན་
རགོས་གནང་།  



21 
 

ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་ཚོར་ཁ་སང་བཀའ་ཞགི་གནང་སོང་། PAP ཡྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ེསྔ་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞེ་
པ་ོའགོར་གི་འདུག ད་ལོ་ང་ལ་ཡང་དེ་འདས་གནས་ཚུལ་བྱུང་། ཉ་ིམ་ ༡༥ མ་གཏགོས་མི་འདུག ཉི་མ་ ༡༥ ནང་ལ་ཚུར་ཡོང་
རྒྱུའི་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཞུས་ན། PAP མེད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཞུས་བས་
ཡོང་བ་ཡིན་ན། ཏོག་ཙམ་ཞགི་དག་གི་རེད། ད་ེསོར་སྐད་ཆ་བཤད་ས་ཞགི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞུས་དུས་ཁངོ་ཚོས་ཐབས་ཤེས་
ཞུས་པ་རེད། ཉི་མ་ ༤ ནང་ལ་ PAP ཐོན་སོང་། ཧ་ལས་པས་དགའ་ཚོར། དེ་འད་ཐོན་པ་ད་དུང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ལོ་
གསར་སྐབས་སུ་བསེབས་མཁན་མང་པ་ོཞིག་བྱུང་སོང་། ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ལའང་དུས་ཐགོ་ཞུ་མཁན་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཐནོ་
སོང། མང་པོ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་འགོར་གི་རེད། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་མ་བས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་མ་བེད་པ་དེ་ག་རང་ལ་
གནས་བསྡད་ཀི་རདེ་བ། ད་ེཚོའི་རགིས་ད་ེཞེ་དག་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། བཀའ་མོལ་ཏན་ཏན་རང་གནད་ལ་ཕབེས་པ་གནང་བའི་
འབས་བུ་ཞིག་རེད། འདི་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་རིང་མ་ཡིན་པ་བས་ནས། མུ་མཐུད་ནས་དེ་གནས་དགོས་པ་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག སྐབས་རེར་འདི་ཡང་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་བར་དུ་འདི་འད་གནས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ནས་ཡང་སྔར་ལམ་ནང་
བཞིན་དུས་ཚདོ་འགོར་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ད་ེལྟ་བུ་མ་སོང་བ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་བསམ་ག་ིའདུག  
 

ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདརི་ Exit Permit དང་ Return Visa གསུང་ག་ིའདུག དེ་ང་ཚ་ོདབེ་སེར་པ་ོའཁརེ་
མཁན་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་རེད་བཞག དེབ་སེར་པོ་གནང་མཁན་དེ་ནི་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནང་བ་རེད། གཟིགས་པ་ཆེན་
པོའ་ིཐོག་ནས་གནང་ཡོད་རེད། འདིའི་ཐོག་ལ་ཕིར་བསྐྱོད་ཀི་ Visa གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། Visa འདིའི་ནང་འཁོད་བསྡད་
ཡོད་རེད། གཞན་དག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཆོག་ཆོག་རེད་བཱ། ང་ཚོའི་དེ་ལ་ཡང་ཕར་ཐོངས་མཆན་ (Exit Permit) གཅིག་
ཞུ་དགོས་འདུག འད་ིལ་དུས་ཚོད་ཞ་ེཔོ་ཞིག་འགོར་ནས་ཁ་ཤས་ཀི་གནམ་གྲུའི་ Ticket བརེ་པ་ོརྒྱག་དགསོ་པ། དུས་ཐོག་མ་
རག་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་བཞག ད་ཡིན་ནའང་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཆ་རནེ་ཞགི་རདེ།  ད་ེནས་ Return Visa ཟརེ་བ་
དེ་དངོས་གནས་བས་ན་དགོས་ཡས་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། ང་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ Visa གཅིག་
ཞུས་ནས་ཕར་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ལོག་ཡོང་དུས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནང་ལ་བསྡད་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་ (Resident Permit) ཞིག་
ཡོད་རདེ་བཱ། ད་ེཡོད་ཕནི་ཆད་ལ་དེ་འད་དགོས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ག་བ་ལའང་ཡོད་ས་མ་རདེ། རྒྱ་གར་རང་ག་ིམི་སེར་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་ཕར་ཕིན་པ་རེད། ཚུར་ལོག་པ་རེད། དེ་དགོས་གལ་མི་འདུག བོད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་དེ་སིར་བཏང་གི་བཀའ་
དིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ས་རེད་བཱ། Return Visa དགོས་ཡོད་གསུང་དུས། བོད་པ་རང་ལ་འདིར་གནས་ཆོག་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་
ཡོད་རདེ་བཱ། ང་ཚོར་ RC ཡོད་རེད། RC ཡོད་པ་འད་ིཡི་མ་ཕན་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་དེ་འདའི་ཡིག་ཆ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཡས་
ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད་བཞག དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་མི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསྡད་ཆོག་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ནི་ལོ་ལྔ་ཡི་ཡོད་
རེད། ལོ་གསུམ་གི་ཡོད་ནའང་རེད། Resident Permit/RC ཡོད་ཡོད་པ་རེད། RC འདི་འཁེར་ཤོག་ RC འདི་མཉམ་དུ་
ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན་དེས་མ་འཐུས་པ་གལ་མི་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་ Return Visa ཟེར་བ་དེ་ངས་མགོ་ཁོན་ནས་འཚོས་ཀི་མི་
འདུག མང་པ་ོཞིག་གསི་དེ་ག་ར་ེརེད་ལབ་ཀི་འདུག འབེལ་ཡདོ་ཁོ་རང་ཚ་ོཁ་ཤས་ལ་འདི་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་དུས། འདི་གཞུང་གི་
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ཆ་རེན་ཞིག་རེད། འདི་ལ་བ་རྒྱུ་གང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ཁག་ནི་ཁག་ཡོད་མ་རེད་བཱ། དེ་རིང་འདི་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡས་
ཡོད་པ་འདརི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། Return Visa ཁོ་རང་རྦད་དེ་མི་དགསོ་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་
ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། RC འདི་ཡིས་འཐུས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་ར་ོརེ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཐགོ་མར་རྒྱ་གར་
གཞུང་མང་གཉིས་ཀ་ང་རང་ཚོའི་འཐབ་རདོ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བདོ་པའི་སི་ཚོགས་ལ་ཧ་ཅང་ག་ིབཀའ་དིན་ཆནེ་པ་ོཡནི་
པ་འད་ིཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། དམིགས་བསལ་གི་༸གོང་ས་མཆགོ་ལའང་དུས་ནས་དུས་སུ་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་
དང་ཞབས་ཕི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞགི་ཞུས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ Z-Security གནང་བ་ལ་ས་ོསོས་སྡིངས་ཆ་འདི་
བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི་ནས་བཀའ་དནི་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 གཉསི་པ་གཅགི་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིངསོ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་
ཡག་པོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད་བཞག འདི་ལ་ཡང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། གསུམ་པ་འདིར་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ 
(Australia) ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚ་ོཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡར་འགོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རྒྱན་རྒྱག་
གི་ཡོད་རེད། རྒྱན་རྒྱག་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་སེར་གི་མི་གང་ཟག་གིས་ཟུར་དུ་འབེལ་བ་
བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཐ་ོད་ེཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༦།༢༠༡༧།༢༠༡༨།༢༠༡༩ ད་ེའདས་བས་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་པ་ཡནི། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱན་
རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལ་རྒྱན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཤས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༦།༢༠༡༧ ནང་ངསོ་བཞསེ་ཐབོ་མཁན་
དེ་ཚོ་ཐོ་ནང་ལ་ཐོན་གི་མེད་པ། ལོ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་བསྒུག་ནས་བསྡད་སྡོད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་འད་འདོན་བསྡད་
བཞག ད་ེའད་སོང་ཙང་གལ་སདི། སིར་བཏང་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཕག་ལས་དཔེ་ཡག་པ་ོགནང་དང་གནང་བཞིན་པ་
རདེ། འདའིི་ཐགོ་ལ་སོ་སའོ་ིངསོ་ནས་ཐེ་བྱུས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ གལ་སིད་འདི་འདའི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ཀ་ིཁ་ཤས་ལོ་
མང་པ་ོཞིག་རིང་བསྒུག་བས། དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་དེ་འད་ཡདོ་ན། ད་ེཚ་ོལ་ཡང་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གཏོང་རགོས་
གནང་བེད་ནས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ཡནི།  
 དེ་ནས་མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། སིར་བཏང་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་རམ་ཟན་པ་ཚང་མ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་དག་བོ་
རྒྱ་དམར་གིས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་མར་སྡུག་པོ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་རེད། དམིགས་བསལ་གི་ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ར་མེད་
བཟོ་རྒྱུ་དང་རིག་གཞུང་ར་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཡང་ནན་པོ་དེ་འད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་བས་དང་
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བེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལུང་པ་ལ་ཡོད་མཁན། འདི་སོ་སོ་སི་འཐུས་ཆག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་ཉམས་
མོང་ག་རེ་བསག་སོང་ཟེར་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གི་བཙན་བོལ་ལུང་པ་ནང་ལ་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་མཁན། ང་རང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ཡོད་མཁན། 
བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚོས་འདི་ལ་དངོས་གནས་
ཀ་ིབོད་ནང་དུ་དམ་བསྒྲགས། བོད་པ་ཚང་མ་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཡོད་རེད་དེ། དམིགས་བསལ་གིས་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་
ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོའི་ནང་མི་ལའང་དམ་བསྒྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རདེ། ད་ེལ་ཕལ་ཆརེ་ང་ཚོའི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོཞགི་ལོ་མང་པ་ོཞིག་ག་ིརངི་ལ་ས་ོསོའ་ི
ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཐུག་དགོས་བསམ་པ་དང་། ཐུག་རྒྱུ་དང་ཕར་ཞོག་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་ལའང་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་དེ་
རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། འད་ིདང་འབལེ་ནས་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་
ཞགི་གིས་ས་ོསའོ་ིདངསོ་གནས་ཀི་ར་དོན་རང་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐགོ་
ནས་བསམ་ཚུལ་སྤུང་གི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོགཞུང་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། འཐབ་རོད་ཀི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་
སྤུང་དང་སྤུངས་བཞནི་པ་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གིས་བོད་ནང་དུ་ང་ཚོའི་ཆསོ་ར་མདེ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིལས་གཞ་ིད་ེ
དང་དེ་འད་བོ་དེ་འད་བཙན་བོལ་ལུང་པ་ནང་དུ་ཡང་དེ་འད་ཞིག་འགོ་བསྡད་པ་འད་པོ་ཞིག་ངས་ཚོར་བསྡད་ཀི་འདུག་ཞུ་ཡི་
ཡིན། དཔེར་ན། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༤ སི་ཟླ་ ༩ གསོ་ཚོགས་འཚོགས་པའི་རིང་། འདི་ལ་མང་གཙ་ོརེད་ལབ་ནས། རང་དབང་ལུང་
པ་རེད་ལབ་ནས་མི་རིགས་གཅིག་བསམ་ཚུལ་སྤུང་མཁན་འདིར་བསེབས་ཡོད་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོའི་ནང་ལོགས་
ནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ད་གིན་གངོ་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་གསུང་བ་ནང་བཞིན་རདེ། ང་རང་ཚོའི་བ་ཆེན་རྣམ་
པ་ཚ་ོལ། ཏཱ་ཡ་ིསི་ཏུ་རནི་པ་ོཆ་ེརདེ། ༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ག་ིཁམས་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་ཡང་མཚན་སྨད་ཧ་
ལས་པ་བསྐྱོན་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་ང་དེ་དུས་ཚུར་གོས་ཚོགས་ནང་ཡོང་པའི་སྐབས་སུ། ཉིན་མཐའ་མའི་སྐབས་སུ། 
དངསོ་གནས་སོ་ས་ོརང་ཉདི་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན་སི་འཐུས་ཡིན། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བུད་མེད་དེས་ངའ་ིམཉམ་དུ་ཡདོ་པའི་ཆསོ་
བརྒྱུད་ཀི་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཉིས་ལ་དངོས་གནས་རྦད་དེ་མཆོང་བསེབས་ནས་ལག་པས་མ་གཞུས་ཙམ་བས་སོང་། བདེ་
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་ཡོད་པའི་བཀའ་དིན་གིས་ཁོང་ཚོས་བཀག་སོང་མ་གཏོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ལག་པ་
བཀྱགས་ཚར་སོང་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སོང་ཙང་། ངས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབོད་སྐུལ་ལབ་ན་མི་འདུག རེ་བ་ག་རེ་
ཡོད་ལབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ར་བའི་ང་རང་ཚོའི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀའ་བོན་གིས་གསུང་བ་ནང་བཞིན་རེད། ང་ཚོ་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ཉནེ་རྟགོ་པ་དེ་འད་ར་བ་ཉདི་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་དྲྭ་རྒྱ་ནང་དུ་ང་
རང་ཚོ་ལ་ཟུར་ཟ་བེད་མཁན། འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ངོ་ལོག་རྒྱག་མཁན་རབ་དང་རིམ་པ་བསེབས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོས་ཆོས་བརྒྱུད་སི་འཐུས་ཀི་ཐོག་ལ་ར་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་དྲྭ་རྒྱ་ནང་དུ་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་
ཞིག་འདུག ཁོང་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་མ་ཐུབ་པ་འད་བོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འདི་ཚོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་པོ་བེད་རོགས་
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བེད་ལབ་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་མི་མང་དེ་ཚ་ོཉམ་ཆུང་ཆུང་རེད་ད།ེ དེའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་རྒྱབ་ལོངས་སུ་ཡོད་མེད། 
ད་ེང་ཚོས་ངསེ་པར་དུ་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀི་འདུག  
 གཉིས་པ་ཞིག་ལ། ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ལབ་ན་འད་འདུག ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ར་
བ་འདིའི་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་ང་རང་ཚོའི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཕག་ལས་གནང་མཁན། སོ་སོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དངསོ་གནས་ཀ་ིལག་པ་བཀྱགས་ཐུབ་པ་དེ་འདའི་ཁོང་ཚ་ོལ་སོབས་
པ་འདུག ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ད་གནི་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་སི་འཐུས་གཅགི་གསི་གསུང་བ་ནང་བཞིན་རདེ། ང་ཚོའི་གཅིག་
སལི་གཏརོ་རྒྱུའ་ིདམིགས་ཡུལ་སགི་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཚོའི་རྒྱབ་ལོངས་ག་རེ་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ཉནེ་རྟགོ་པ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་
ན་ནའང་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བེད་མ་ཐུབ་མདེ་ནའང་བདེ་ཐུབ་རྒྱུའི་ར་ེབ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ན་ནངི་ངས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདའིི་ནང་
དངསོ་གནས་ཚགི་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སངོ་། བཀའ་ཤག་ལའང་ཞུས་ཡིན། དའེི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་
མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གཉིས་ཀ་ལ་ངས་ད་ེདུས་ཉནི་མཐའ་མ་ད་ེལ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡནི། ད་ལྟའི་
ཆ་ལ་བུད་མེད་དེ་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་གཅིག་སིལ་གཏོར་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བས་པ་མ་ཟད་། ང་ཚོའི་ཆོས་བརྒྱུད་སི་འཐུས་
རདེ། ང་ཚོའི་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞགི་ལ་དངསོ་གནས་ཟུར་ཟ་བས་པ་མ་ཟད། ལག་པ་བཀྱག་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་མཁན་འདི་
ལ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ག་རེ་བས་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དུས་བུད་མེད་དེ་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལ་འགོ་ནས་
སྐད་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་སོང་། དེར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་རང་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་ནན་པོ་ཞིག་མ་སོས་པ་
འད་བོ་ཞིག་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་འདིའི་རིགས་དེ་འད་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་བ་འད་གཅིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་དངོས་
གནས་གཅིག་སིལ་གཏོར་གི་རེད་ལ། ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འདི་གཏོར་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག་ལབ་ནས་ཞུ་
ཡི་ཡནི། འད་ིངས་འབོད་སྐུལ་ཡིན་ལབ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ལགས་སོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རིམ་པ་འདིའི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཐོག་མས་ཁ་ཞེ་གཉིས་
མེད་ཀིས་སྡིངས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ལ་བོད་མི་ཡོངས་ཀི་ཚབ་བས་ཏེ་འགེལ་བརོད་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉིས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཕར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེའི་སྔོན་ལའང་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་ཞུས་མོང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དེ་འདའི་བཀའ་མོལ་རིགས་ཕེབས་ཡོང་སྟངས་ལ་སིར་བཏང་ཐུགས་སང་གནང་མཁན་
ཞིག་གིས་གནང་གི་ཡོད་ཀི་རེད་དེ། ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དཔེ་མི་སིད་པའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་
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དགོངས་ཚུལ་བྱུང་སོང་ཞེས་དེས་ཕན་ཐོགས་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་དེར་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀིས་དགོངས་པ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་
ཞགི་ད་ེདང་འབེལ་བའི་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེཡནི།  

གཉིས་པ་དེ་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གིས་དེ་རིང་འདིར་གསུངས་པའི་སྐབས་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་མཚན་གནས་དེའང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་བ་དེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོས་སེམས་ནང་ལ་ཉར་གི་ཡནི་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀསི། ངས་ད་གནི་ཞུས་པ་དེ་
རེད། ཐུགས་ཁལ་གནང་མི་དགོས་ལབ་སྐབས། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་འདིར་བཞུགས་མི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚོའི་ཐོག་
ནས་གང་ཐུབ་ཀིས་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བེད་ཀི་ཡིན་བྱེད་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དེའི་སང་ལ་ཐུགས་ཁལ་
གནང་དགསོ་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། ནང་ལ་བཀྲ་མ་ཤིས་
ན། ཕི་ལ་དོན་འགྲུབ་ཀི་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་ལ། དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་སྙིང་ལ་བཅངས་ཀི་ཡིན་ལ། ང་ཚོ་ཚང་མས་དེ་ཚོའི་
ཐགོ་ལ་ཐུགས་སང་གནང་དགསོ་པ། ང་ཚོའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་དའེི་སང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡང་བེད་སྟངས་ད་ེག་རང་
ཡིན་ལ། ཐུགས་ཁལ་མ་གནང་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་འགན་འཁུར་གི་ཡིན་ཞེས་དེ་ཞུ་འདོད་
བྱུང་།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།དའེི་རེས་སུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྒན་པ། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀསི་ར་
བ་འདའིི་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། འཛནི་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་མོང་ཆནེ་པོ་ཞ་ེདག་ཡོད་མཁན་ག་ིགང་ཟག་སི་
འཐུས་ཀི་དགོངས་པ། དགོངས་ཚུལ། བརོད་གནད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ད་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་བཀའ་བསྡུར་མང་པོ་བྱུང་
བ་རདེ། ད་ལྟ་ཁིམས་གཏུགས་གཅགི་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་གནད་འགག་གང་འད་ཡིན་པ་དང་། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་བར་
དུ་བས་པ་ད་ེའགགི་ག་ིའདུག་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཡིད་གཟབ་བྱས་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་གསུངས་པ་ལ་ངས་སྙངི་ཐག་པ་
ནས། ད་ལྟ་འདའིི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་གཙ་ོབ་ོཚོགས་ཆུང་ག་ིཐགོ་ནས་རདེ། ཕ་གའིྱི་དོན་གཅདོ་རདེ། འབལེ་ཡོད་ཚང་
མ་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་དང་། ལམ་སྟོན་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བྱས་ནས་ལས་ཀ་དེ་
འག་ོསདོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་ཙང་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་སྔར་ལྷག གནད་འགག་ད་ེཡང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་གསུངས་
པ་ནང་བཞནི་ང་ཚོས་ཀང་མཐངོ་སྟངས་ད་ེས་ིཡོངས་ཀི་ཐགོ་ནས་གནད་འགག་གལ་ཆེན་པོ་ཡནི་པ་གཅགི་ལ་ངསོ་འཛིན་བས་
བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡིན།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ནང་བཞྱིན་ PAP དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ད་ལན་
ཉ་ིམ་བཞི་ལའང་། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞགི་ག་ིནང་ཐནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡནི། ད་ེདག་བྱུང་བ་གཙ་ོབོ་
དེ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཁེལ་བའི་བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབེལ་
ཡོད་ཚོས་ཀང་ཐུགས་སང་གནང་བ་དེ་ནམ་རྒྱུན་དང་མ་འད་བའི་ཐུགས་སང་ཞགི་གནང་བས་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་
འད་ཞགི་གནང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་གནང་ཐུབ་པ་ཞགི་དང་། གནང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་ཙང་། དེ་
མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ང་ཚོས་ཀང་ར་ེབ་བེད་ཀ་ིཡདོ་ལ། ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དངསོ་གནས་དང་གནས་ལྱི་ལི་
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དནོ་གཅོད་དང་དྲུང་ཆེ། འབེལ་ཡདོ་ལས་བེད་ཚོས་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་བཞེས་གནང་སོང་། སྡིངས་ཆ་འད་ིབརྒྱུད་
ནས་སྐུ་ངོ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གཙོས་པའི་ཕི་དིལ་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོ་ལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེ་མུ་
མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་གནས་ཐུབ་པར་ང་ཚ་ོཚང་མས་འབད་བརནོ་དང་སང་གྲུང་ཞུ་ཡ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། 

  
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་

ལ་ཡང་བསྐྱར་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའི་གནས་བབས་དེ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ Z-Plus དང་དེ་
ཚོའི་ཐོག་ལ་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པར་ཡང་བསྐྱར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཕར་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འབེལ་ཡོད་བདེ་སྲུང་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ཡག་པ་ོབེད་ཀ་ིའདུག་ཅེས་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་གསུངས་སོང་སེ། ངས་དེ་ལ་ཕར་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལའང་
ཐུགས་རེ་ཆེ། འདིར་ཡར་ལངས་ནས་བཤད་མཁན་དེ་གང་ཟག་གཅིག་རེད་དེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་གིས་ཀང་གོ་སྐབས་འདི་
ལེན་ནས་འབེལ་ཡོད་བདེ་སྲུང་གི་ལས་སེ། ལས་ཟུར་ཚང་མ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་ཚོས་
མཚམས་མཚམས། དེར་ངའྱི་སྐད་ཆ་རིང་པོ་ཆགས་ཀྱྱི་རེད་དེ། དེ་ཚོ་གནད་འགག་ཡོད་ནས་གོ་སྐབས་ལེན་གི་ཡོད། ཆོ་
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་འདྲ་གཅིག་པུར་ཡིན་ནའང་། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་ཚང་མ་འབེལ་ཡོད་ལས་འགན་རེད་
ལ། ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་རག་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་རེད། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ཡར་བསེབས་ཚར་ཡོད་རེད། དེ་
ནང་བཞིན་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆེ་ཆབིས་ཞབས་ཆབིས་བསྒྱུར་ག་དུས་ཡདོ་ནའང་། ཧ་ལམ་ལམ་ཁ་ཕབེས་ལམ་ཚང་མའྱི་
ནང་མ་ཆད་པ་བས་ནས། ཕ་གརི་འགན་འཁེར་ནས་གནམ་གཤིས་ཆར་པ་འབབ་ནའང་རདེ། གང་འདྲས་ཡནི་ནའང་། ད་ེདང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞགི་མ་མཐོང་བས་ཐགོ་ནས་གནང་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་ཙང་རྣམ་པ་ཚོས་སྐུ་ཕྱྭ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་འགིགས་བསྡད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། ཁོ་ཚོ་ཚང་མའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ངས་
དུས་ཚོད་གཅིག་ལེན་པའ་ིཐགོ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དེ་
ག་རང་གི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའ་ིལས་གཞི་གཅིག་གི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་
དགོངས་འཆར་ཞིག་ཕེབས་སོང་། དགོངས་འཆར་དེ་གསལ་པོ་བྱུང་། གང་བྱས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦། 
༢༠༡༧ རང་ནས་ལོ་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་ངོ་བཞེས་ཡོད་པ་ཆགས་ཚར་ཡོད་པ་བས། ཡིན་ནའང་རྒྱན་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེ་ལ་
རྒྱན་དེ་མཉམ་དུ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༠༢༧ ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ངོས་
བཞེས་གནང་ཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་མ་རྒྱག་པར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་དུས་བཀག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་བར་དུ་ངོས་
འཛིན་བས་པ་དེ་དག་རྒྱན་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་རྒྱན་བརྒྱབ་ཀྱྱི་འདུག དེ་སིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་གི་ཐོག་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་སོལ་རེད། སིག་གཞི་རེད། གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་འགོ་སྟངས་དེ་འད་ཞིག་འགོ་སོད་ཀི་འདུག འདི་ལ་ཏོག་ཙམ་
འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་ཀི་འདུག་ལབ་ནས་དགངོས་འཆར་གནང་མཁན་ཡགི་ཐགོ་ནས་ར་ེཟུང་ཞྱིག་ངས་མཐངོ་བྱུང་ལ། ད་ེནང་
བཞིན་དེ་རིང་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱན་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལའང་བོད་ནས་ཚུར་ག་དུས་རྒྱ་གར་ལ་
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བསེབས་ཡོད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་འགོ། ཚོགས་ཆུང་གིས་ངོས་བཞེས་གནང་ནས་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་
རྒྱུ་མེད་འགོ། རྒྱུན་རིང་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་ལྷག་ཚར་བ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོས་བཀའ་བསྡུར་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་
ཚ་ོགང་འད་ཞགི་ཡངོ་ས་རདེ་ཏན་ཏན་ད་ོསང་བེད་ཀ་ིཡནི། སྐད་ཆ་བཤད་ཀ་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི།  
 

ད་ེནང་བཞནི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ག་ིཐོག་ནས་དའེི་སྔོན་ལ་ཡང་ངས་སྙན་སངེ་ཞུས་ཚར་ཡནི། ད་ལྟ་དཔལ་
༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆེ་དང་ཏཱའྱི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆ།ེ ཁམས་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ལའང་ཟུར་ཟ་དང་མཚན་སྨད་ཞུས་
བསྡད་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་བ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་ག་ར་ེབས་ཡོད་ཅེས་པ་ད་ེད་གིན་ཡང་ད་ིབ་གཅིག་ཕེབས་
སོང་། དེ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་དང་པ་ོད་ེན་ནངི་རེད། ཕི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གསོ་ཚོགས་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་བ་ོའཚབ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་
ཞིག་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ཞུ་གཏུགས་ཞུ་མཁན་གིས་མི་མང་མང་པོ་ཞིག་འདིར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་
རེད། དེའི་ནང་ནས་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་གི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མཚན་འབོད་བས་ཏེ་ཞུས་བསྡད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དང་འབེལ་
བའི་ཐོག་ནས་སི་ཚོགས་ནང་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ཉེ་འགམ་གི་
གཞིས་ཆགས་སིར་ཕོགས་ལའང་མི་མང་རང་གི་ནང་ནས་ད་ལན་ང་ཚོ་ཕ་གྱིར་འགོ་ནས་གདོང་ཐུག་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག 
བཤད་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞིག་བྱུང་བཞག གོ་བའི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོལ་བོ་འཚབ་དཔེ་བྱུང་། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་ཆེ་བསམ་ཚུལ་དང་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་མཁན་བསེབས་པ་རེད། གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་
གང་འད་ཆགས་ཀྱྱི་ཡདོ་འགོ་བསམ་བསམ་ཞྱིག ཡིན་ནའང་ཕ་གྱི་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་བཞག དེ་ནང་བཞིན་གསི་
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཁག་ཅགི་གསི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོལའང་དེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མཁན་བྱུང་ལ། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚོས་མཉམ་དུ་གནང་བྱུང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་ལྟའི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ང་ཚོས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བཤད་ན་ཞེ་དག་ཞེ་དྲག་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལས་ང་རང་ཚོས་རྒྱ་གར་
རང་ལ་ཁ་ཐུག་ཞུ་གཏུག་ང་རང་ཚོ་རང་གྱིས་བྱས་ན་ཡག་གི་རེད་ཟེར་ནས་དེ་འད་ཡང་གསུངས་མཁན་བྱུང་ཡོད་ས་རེད་
བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞིག དེ་ཡང་ངས་གོ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས། དེ་ཚོ་ཚང་མས་ཁིམས་ཀི་གནས་སངས་
གནས་བབས་དེ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་གཅིག་པ་རེད། ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཡནི་ནའང་འབེལ་ཡོད་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་
ཀི་ཐོག་ནས་ས་གནས་སུ་ཞུ་མཁན་བྱུང་བཞག དེ་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་གནས་བབས་ལ་བལྟས་
ནས་བཀའ་བསྡུར་གནང་དགསོ་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག དེའི་སྔོན་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ལབ་པ་དེ་རེས་སུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁོང་རང་
ཡོད་པའི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གལ་ཏ་ེབག་ོགེང་མཇུག་སལི་ཚར་མེད་ན་དའེི་སྐབས་སུ་ཞུས་བཞག་ན་གང་འད་ཡོད་དམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའ་ིཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་གནད་དནོ་གཅིག་དང་། དོགས་འདི་ཁག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཐགོ་མར་དེ་ལ་ཨོ་སི་
ཊ་ོལི་ཡ་ཡོད་པའྱི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་སེང་གེ་ལབ་པ་ད་ེདང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དེ་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་འགོ་བསམ་
པ་ཞིག་དོ་བདག་ང་རང་ཡིན་ནའང་དོགས་པ་བྱུང་ལ། སི་ཚོགས་ནང་མི་མང་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་འདྲ་བྱུང་འདུག གང་
ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆ་ེབས་ཧ་མ་གོ་བ་གཅིག་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་འགོ་རྒྱུའི་རྒྱན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སང་ཉིན་ཚེས་པ་ཉ་ིཤུ་
རདེ། གནངས་ཉནི་ཉ་ིཤུ་ར་གཉིས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ད་ེདང་ད་ེགཞ་ིབཞག་པའི་རྒྱན་ད་ེའད་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ། གནད་དནོ་མང་
པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོང་དུས་རང་བཞིན་གིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཧ་གོ་བ་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་
ཡོད་མེད་འགོ་བསམ་པ་འད་ཞིག་བྱུང་སེ། ཁ་སང་གོང་དུ་བཀའ་བསྡུར་མང་པོ་གནང་སོང་། བཀའ་ལན་མང་པོ་གནང་སོང་། 
དེས་འཐུས་པ་བེད་ཆོག་གི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡིན། འདས་པ་ལ་མང་པོ་བཤད་བསྡད་ན་ཁག་པོ་རེད། རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་
ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་འད་བོ་རེད། གཙ་ོབ་ོདེ་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་དེ་གལ་ཆནེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་
ག་ིད་ལོའྱི་ལོ་འདྱི་གོ་སྟོན་གི་ལོ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕེབས་པའི་ལོ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། ད་ེལ་ད་ལ་ོགཞུང་འབལེ་གསི་ག་ོསྟནོ་སྲུང་བར་ིཞུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་དུས་སྐབས་
སུ། དེའི་ནང་ལ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་
པའི་ནང་ནས། དེ་ལའང་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་རེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། གདན་འདེན་ཞུ་
ཡི་ཡོད་རེད། གནད་ཡོད་མི་ས་མང་པོ་གདན་འདེན་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་དང་དེ་འབེལ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་དད་པ། ཤ་ཞེན་
ཅན་ག་ིང་རང་ཚོའི་མ་ིས་མང་པོ་འཛོམས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དའེི་སང་ལ་འདས་པའི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་བས་ནས་མ་འངོས་
པ་ལ་དེ་འདའི་ལབ་གེང་མི་ཡོང་བ་ཞིག བ་ཆེན་རྣམ་པ་ལ་དང་པོ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་སྟངས་ཡིན་ནའང་རེད། བཞུགས་ཁི་འཁོད་
སྟངས་ཡིན་ནའང་རེད། ཡར་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ཡས། མར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་སྟངས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་འགན་ཡག་པོ་
ཞིག་མ་འཁུར་བ་ཡིན་ན། སྐབས་དེ་དུས་ལ་དངོས་གནས་དོ་ཕོག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག གང་ཟག་རེ་ཟུང་
ཞིག་གི་བ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་བརི་མེད་འད་པོ་དེ་འད་བས་ནས། དེ་དང་འབེལ་བའི་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ལ་གདུལ་བ་
སེམས་ཅན་མི་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། དེ་དག་ཆ་ཚང་ལ་ད་ོཕོག་འགོ་ཡོང་དུས། ང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་དང་བོད་བསྟན་པ་
ཆབ་སིད་ལའང་རང་བཞིན་གིས་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་ད་ལོ་དམིགས་
བསལ་གཞུང་འབེལ་ག་ོསྟནོ་མཛད་སོ་མང་པོ་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། དརེ་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཞུགས་
ས། དེ་ག་ནང་བཞིན་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཡ་གིར་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ། བསམ་
ཚུལ། དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་མང་པ་ོཡངོ་ག་ིའདུག་གཱ། ད་ེའད་མི་ཡོང་བར་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་འཆར་གཞ་ིདང་ག་ོསགི་འད་པ།ོ  དེ་
ལ་འཆར་སང་འད་པ་ོག་ར་ེཡདོ་དམ། ད་ེངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་ཀ་ིའདུག་མ་གཏགོས། ཡང་ང་རང་ཚོའི་ག་ོསྟོན་ག་ིལོ་ད་ེལ་
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ཚོགས་བསགས་སར་སྡིག་པ་བསག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེལྟར་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་སྔ་མ་དྲག་ཕི་མ་དག་ནས་ད་
ལྟ་དུས་ཚོད་འདུག་གཱ། ད་ེལ་ངསེ་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  
 
 ད་ེནས་དགོས་འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ལ། བོད་ནས་རེས་འབོར་བ། བོད་ནས་གསར་པ་ཕེབས་པ་ད་ེཚ་ོལ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་མཆགོ་གིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རིམ་པ་ཁ་ཤས་གསུངས་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞགི་རདེ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དང་། བོད་ནས་ཡར་རེས་འབོར་བ་ཡོང་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཏགོ་ཙམ་ཡག་པ་ོཞགི་ཡངོ་རྒྱུའ་ིལམ་ཁ་དང་སྟབས་བདེ་
འདའི་གནང་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པའི་བཟ་ོའད་ཞགི་ཁ་སང་སྔོན་མ་གསུངས་ཡངོ་དུས། ད་ལ་དེའི་ཐགོ་ལ་གནས་སྟངས་དང་གནས་
བབས་ག་འད་ཆགས་ཡོད་དམ། བཟང་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རེན་ག་འད་ཞིག་བྱུང་སོང་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
དེའི་རེས་ལ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་རྒྱན་རྒྱག་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ཆབ་སྲྱིད་བཙོན་པ་རྒྱན་རྒྱག་དེ་ཚོ་
ཕལ་ཆེར་བཙན་བོལ་ནང་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་རོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རོགས་ཚར་བའི་རེས་སུ་སྡེ་ཚན་འདི་དང་འདིར་ཞེས་
བྱ་བ་ཞགི་ཕལ་ཆེར་གཏངོ་རྒྱུའ་ིག་སགི་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ནས། ད་ེའད་ཞགི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཤེས་འདདོ་ཡདོ་མཁན་མང་པ་ོཞགི་
འདུག དེ་ཡིན་ཙང་། ཆབ་སིད་བཙོན་པ་དེ་ཚོ་རོགས་སོང་ན། དེའི་རེས་སུ་གང་འད་བས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། བང་རིམ་གང་
འད་ཞགི་སགི་ག་ིརདེ་ཟརེ་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ཡནི།  
 

མཐའ་མ་དེ་ལ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཤ་རུས་གཅིག་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཤ་ཞེན་དང་ལྷག་
བསམ་གི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་དེ་ཚོ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཡོང་བའི་ནང་
ནས་ཡང་ཏོག་ཙམ་གོ་རྟོགས་དང་ཉམས་མོང་། རྒྱབ་ལོངས་མེད་མཁན་གི་མི་ཉམས་ཆུང་འད་པོ་ད་ེཚ་ོལ་གཞིས་ཆགས་ཁག་
ལ་སྡོད་རྒྱུ་དང་ཡོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་རེ་ཟུང་འཕད་
བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་འད་ཞིག་འདུག གལ་སིད་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བེད་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་འད་ཞིག་རག་རྒྱུ་དང་། རག་པའི་ཐབས་ལམ། དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་
བར་འབད་བརོན་འད་པ་པོ་གང་གནང་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས་མི་
ཉམས་ཆུང་ཁ་ཤས་ཤགི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་ཀི་འདུག ཡང་ཏོག་ཙམ་མ་ིའཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོནི་ག་
བར་འག་ོནའང་འགགི་བསད་ཀྱྱི་ཡདོ་རདེ་པཱ། བྱས་ཙང་དའེི་ཐགོ་ལ་དགངོས་བཞེས་ཤགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་དེ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་
སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ཤས་བངས་པའི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་
ཙང་དེ་ལ་བསྐྱར་ལབ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་ཆབ་སིད་
བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས། ད་ལྟ་གཞིས་སོ་ལས་གཞིའི་ཐོག་ལ་དེ་སྔ་ཡིན་ན་གེང་སོང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གི་
ཡོད་རེད། ད་ལན་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གོང་དུ་གཅིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། དེ་བྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སོ་སོའ་ིངོས་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེསྔ་ལ་ོཁ་ཤས་ཤགི་འགགས་བས་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་གསི་དེའྱི་གངོ་ག་ིགོས་ཚོགས་ནང་
གསལ་བསགས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་དེ་ཡང་བསྐྱར་ལས་འགོ་འཛུགས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་
གཞིས་སོ་ལས་གཞ་ིའགོ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་གོས་བསྡུར་ད་ེཙམ་བསེབས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་
ལ་གཙ་ོབ་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་ལས་བེད། གཙ་ོབ་ོབཀའ་ཤག ད་ེག་ནང་བཞནི་དནོ་གཅོད་ལས་བེད་ཚང་མས་ཕག་ལས་
གནང་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་རེད། དེ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་ལས་དོན་འདི་དེ་སྔ་ནང་
བཞིན་ལམ་ལྷངོས་ཐགོ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ར་ེབ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསྒྲགས་དང་དག་གནོན་
བས་པའ་ིཐགོ་ནས་བདོ་ནས་ཕིས་སུ་གསར་དུ་ཡོང་མཁན་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེཔ་ོཆགས་ཡདོ་རདེ། ཉ་ེལམ་ལ་ོགཅགི་གཉསི་
ནང་བོད་ནས་བོད་མྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་བསེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད་དེ། གོ་ཐོས་ལ་བོད་པ་གཅིག་ཕར་རང་འཇགས་ལོག་
དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལོག་བས་ཕ་གིར་བཀག་ཉར་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞགི་དཀའ་
ངལ་འཕད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གོ་ཡ་ིའདུག ངས་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་སྔ་གསོ་ཚོགས་ནང་
ལ་གེང་སོང་བྱུང་བ་རདེ། ད་ལྟ་གསོག་སར་སོབ་གྲྭ་ལ་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་ཉུང་ཉུང་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་ལོ་ཚད་
རེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕད་པར་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསམ་ཚུལ་
ཞུས་སོང་སེ། དེ་ལ་སིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་མ་བས་པའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་འཕད་དེ་སྡོད་ས་མེད་པ་ལབ་ནའང་
རདེ། ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་གཞརི་བཟུང་སོབ་སོང་བེད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལོག་དགསོ་བྱུང་སོང་བ་དང་། དེས་རེན་པའྱི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དེ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅེས་བཀའ་དི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ེའད་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་གི་བོ་ཕམ་ག་ིགནས་
ཚུལ་རེད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆག་གི་
འདུག བས་ཙང་དང་པོ་ངས་གཙོ་བོ་དེ་བཀའ་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གནད་
དནོ་གཞན་གཅིག་དེ་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་བལ་ཡུལ་ག་ིབོད་མིའི་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གནད་
དོན་དེ་གེང་སོང་བས་སོང་། སིར་བཏང་བལ་ཡུལ་གི་གནད་དོན་དེ་གེང་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་རྒྱུན་དཀའ་ངལ་ཞིག་གསུང་གི་
རེད། ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞེ་དག་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང་དེ་འད་ཞིག་གསུང་གི་རེད་དེ། ད་ལན་བདེ་སྲུང་
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བཀའ་བོན་གིས་བཀའ་ལན་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་དངོས་གནས་བལ་ཡུལ་གི་བོད་མི་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡིག་ཆ་རེད། གནས་སྟངས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་ད་དུང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་གཟྱིགས་ཀྱྱི་
ཡོད་ཙང་། ད་ེལ་གསོ་བསྡུར་ཡོང་ག་ིཡདོ་ཙང་། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་གནང་ག་ིཡདོ་གསུངས་སོང་། ད་ེ
གསུངས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་དེ་དཔ་ེམི་སིད་པའི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་སྟེ། བཀའ་མོལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལག་ལེན་གི་
ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་གསལ་ཞིག་
ཞུས་བཞག་ན་མ་འགིགས་པ་མི་འདུག ཉེ་ལམ་བལ་ཡུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་བས་པའི་
པཎ་ཆནེ་རྫུན་མ་རྒྱལ་མཚན་ནརོ་བུ་ཡོང་ག་ིཡདོ་ཟརེ་ནས་གསལ་བསགས་ད་ེའད་བྱུང་རདེ། ད་ེལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞགི་ག་ི
ཐོག་ནས་གང་ལྟར་གསར་འགྱུར་ནང་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་བཀག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། 
དེའི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་ཀི་ཐོག་ནས་བདེ་སྲུང་གིས་དོ་སང་གནང་གི་ཡོད་པར་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་
ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བེད་སྟངས་ད།ེ ལྷག་པར་དུ་ཡང་སདི་དང་འབལེ་བའ་ིབེད་སྟངས་ད་ེཉེ་ལམ་རྒྱལ་མཚན་ནརོ་བུ་བེད་
སོད་བཏང་སྟེ་ཨིན་སྐད་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཚིག་བེད་སོད་བྱས་ཏེ། ཁབ་བསགས་བེད་སྟངས་ལ་བལྟ་
བ་ཡིན་ན། དེ་བེད་སོད་ལོག་པར་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་སིག་པ་ནང་བཞིན་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བཏང་ནས། བོད་ནང་
གི་བོད་མི་ཚོར་རྦད་དེ་གདུག་རྩུབ་འགོ་ལ་དེ་འདའྱི་ངོས་འཛིན་ཐབོ་པར་འབད་བརོན་བས་པ་དེ་ལམ་ལྷོངས་འགོ་ཡོད་མ་རེད། 
བོད་མི་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དརེ་ངསོ་ལེན་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་བལ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་མ་འངོས་པར་
ད་ེའདའ་ིཐབས་བྱུས་ངན་པ་འདངི་ག་ིཡདོ་ན། དསེ་རནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་མི་ཡངོས་དང་དའེི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་
ཆནེ་པ་ོཞིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞིག་བསེབ་ཀ་ིཡོད་པ་མཐངོ་ག་ིའདུག ད་ེལ་བདེ་སྲུང་ཙམ་མ་ཟད། དིལ་བསགས་དང་སི་ཡོངས་
ཀི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་བབས་བཞག དེའི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་
དུང་དགངོས་པ་ཆ་ེཙམ་ཞིག་བཞསེ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥བར་དུ་གསལོ་ཇའ་ིབར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞིན་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ལས་ཁུངས་ག་ོརམི་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐགོ་
ས་ིཡངོས་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ཐགོ་ག་ིལས་དནོ་བདེ་
ཕོགས་ཀ་ིཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་བཞནི་ཡོད། ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་མང་པ་ོཞགི་གསི་ཆ་ཤས་བངས་ཏེ་བཀའ་
མོལ་ལྷུག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་གནང་བ་རདེ། དརེ་བརྟེན་རང་ཉདི་ངསོ་ནས་འདརི་ཆ་ཤས་ལནེ་འདདོ་ཡོད་པ་ད་ེལྷན་ཁང་གལ་ཆནེ་པོ་
ཞགི་ལ་བརིས་ཏ་ེཆ་ཤས་ཁྱུག་ཙམ་ཞགི་ལེན་ན་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་བརངས། གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་
ཡིན་དུས་ལྷན་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་འདི་ཚང་མའི་ནང་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གནད་
འགག་ཅིག་མཐོང་གི་འདུག དེ་ཡང་ཐད་ཀར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༸སྐུ་ཕྱྭའི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་
སྟབས། ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་ནས་སྔ་ཕ་ིབར་གསུམ་ཐགོ་དངོས་གནས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་ག་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཧ་ལས་པ་གནང་བས། ད་གིན་བཀའ་བནོ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་རདེ། 
དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་བོན་གཙོས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་དངོས་གནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའ་ིལས་
འགན་དེ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་དངོས་གནས་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེའི་ཐགོ་གངོ་དུ་ཕག་སེལ་མང་པ་ོཞགི་གིས་གསུངས་
སོང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དེ་ང་རང་ཚོར་དངོས་གནས་གནད་འགག་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞིག་རེད། ང་
རང་ཚོའི་བསྟན་པ་དང་འགོ་བ། དེ་བཞིན་བོད་ཀི་ར་དོན་གསལ་བར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་
པད་བརྟན་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ང་རང་ཚོའི་གཞུང་དང་ཚོགས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་རབ་དང་རིམ་པ་ཕུལ་
ག་ིཡདོ་རེད། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ཙམ་མིན་པར་ང་རང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་དང་། བཀའ་ས་ིཚང་མའ་ིངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རནི་
པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ང་རང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་མཐོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཉེ་བའི་ཆར་ཡིན་ནའང་
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དངོས་གནས་།ཉེན་སྲུང་གི་ཐོག་ལ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་ད་གིན་ཕག་
སེལ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་ལ། བསྐྱར་དུ་ཞུ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་༸སྐུ་
ཕྱྭའ་ིཐགོ་ལ་ད་ོསང་དང་སེམས་ཁུར་གནང་བ་ད་ེལ་བཀའ་དནི་ཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  

ད་ེནང་བཞནི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ལ་དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུ་ཐམ་པའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརི་གནང་
གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་ཤག་ནས་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ཐོག་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་གོ་སྟོན་གི་མཛད་རིམ་ཁག་སྒྲུབ་



33 
 

རྒྱུར་སྔོན་རིས་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམས་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་དངོས་གནས་བསམས་ཕེབས་པ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངོས་ལེན་ཞུ་
ཡི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་མིན་ནའང་དག་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་
བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ནང་ལ་བོད་ཀི་ངོ་བོ་དང་། མི་རིགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་དུས། ཁོང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་
ཞ་ེཔ་ོཞགི་རདེ། ཁངོ་ག་ིདགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་དང།  ད་ེབཞིན་ཁངོ་ག་ིམཛད་འཕནི་ཁག་ད་ེཚ་ོའཛམ་བུ་གིང་ལ་མ་ཤསེ་པ་
ད་ེཚོར། ཤེས་རྟགོས་ཡངོ་ཐུབ་པ་ད་ེའདའི་ཐགོ་ནས་མཛད་རིམ་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་རདེ། དའེི་ཐོག་ནས་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ཐགོ་
ནས་བཏང་གནང་བ་དེ་ད་དུང་ཡིན་ནའང་གང་མང་མང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ང་རང་ཚོས་གཏོང་ས་མ་ནོར་བ་རེད་བསམ་གི་
ཡོད། དརེ་བརྟེན་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིན་ནའང་སྔནོ་རིས་མ་དངུལ་འཁུར་བསམས་པ་ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞགི་དང་། 

  
དེ་ནང་བཞིན་ད་གིན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚོ་བོད་མིའི་ནང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དིན་

དན་གསོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གཞི་མེད་སྐྱོན་བརོད་བས་པ་དང་མཚན་སྨད་བེད་མཁན། ལྷག་པར་དུ་མི་རེ་ཟུང་ནས་༸རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ཆེའི་༸སྐུ་ཕྱྭ་ལ་བར་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་དང་བཀྲོང་རྒྱུ་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ཚོ་བསམ་བོའྱི་ནང་དུ་འཁོར་ན་ཡང་ཁ་
ནས་མ་ཐོན་རྒྱུ་ཞིག་རེད་དེ། ང་རང་ཚོའི་བོད་པ་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པ་ཡིན་དུས། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། བདེ་སྲུང་
ལས་ཁུངས་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་གང་ལྟར་ཁིམས་གཏུགས་ཀི་ཐོག་ནས་གནང་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་
པ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ད་ེདང་དེ་འད་བའི་བོད་པ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། རབ་དང་རམི་པ་མར་ག་ལེར་ག་ལེར་ཐནོ་ཡོང་ག་ིའདུག་གཱ། 
ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་དངོས་གནས་ཐརེ་འདོན་གནང་བས་ཚང་མ་ཁིམས་གཏུགས་ཡིན་ནའང་རེད། ཁོ་
རང་ཚ་ོབཟང་ཕོགས་ལ་ཚུར་ཁིད་ཐུབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དེ་ཐབས་ཤེས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་དེ་ལྟར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དའེི་སྔོན་ལ་ང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་མ་བྱུང་ནས་ལན་འདབེས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡདོ། ད་ེད་ལྟ་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ལ་ཟུར་དུ་བཀའ་འདི་ཞུས་པ་ཡིན། གསལ་པོ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ནས་ཉེ་ཆར་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བདེ་སྲུང་གི་ཐོག་ནས་
འཐུས་ཤརོ་ཕིན་ཡདོ་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། གནད་དནོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ད་ེཤསེ་ཀི་ཡདོ་དམ་།ཤསེ་ཀ་ིམེད་ཅེས་བཀའ་རད་
ཕེབས་སོང་། གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་གསལ་རང་ཤེས་ཀི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེ་དང་འབེལ་
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བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཆེ་
བསྟོད་ཀིས་དཔེར་ན། ག་གལ་ (Gaggal Airport) གནམ་ཐང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆིབས་གྲུ་དེ་གནམ་གྲུ་རང་བར་དུ་ཁ་
ཐུག་ཕར་གདན་འདེན་ཞུ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁོལ་དང་ལམ་སོལ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་
ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་གནམ་ཐང་གཞན་འགའ་ཤས་ལའང་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ས་ིཡངོས་ནང་ལ་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་
པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནམ་ཐང་མང་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སང་གནང་ཡོད་ན་ (Frisking) གནམ་ཐང་ལ་དེ་
འད་སྔོག་གཤེར་བེད་མི་དགོས་པའི་མཚན་གནས་དེ་དག་ནང་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡོད་པ་
ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་མར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་
ཆདེ་དུ་ལྡ་ིལིར་ཞབས་སོར་འཁདོ་པའི་སྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞགི་གནམ་ཐང་ལ་བྱུང་འདུག  ད་ེདངསོ་འབལེ་རདེ། ཡིན་ནའང་
ངས་དངོས་འབེལ་རེད་ཅེས་ལབ་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་ཁ་གསང་པོ་ཞེ་པོ་བས་ནས་གསུངས་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གི་
ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་ང་གཉིས་གཅིག་པ་གཅིག་རང་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ངས་ཤེས་ཀི་མི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ད་གིན་
གཅིག་བས་ན་འདི་མིན་འགོ་གསུངས་བཞག་ན་གསལ་པོ་ཆགས་ཀི་མེད་འགོ་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞིག་དན་པ་རེད། དེའི་
ཉནི་མརོ་གནམ་གྲུའི་དུས་ཚོད་དང་ཡར་མར་བས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆའེི་ཐོག་ནས་ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་སྐུ་གསང་དུ་ཆབིས་
བསྒྱུར་ཕེབས་དགོས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་དུས། ནམ་རྒྱུན་དང་མ་འད་བར་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་གནམ་གྲུ་ཐང་ལ་འག་ོབའི་
སྐབས་སུ་ཕེབས་སོ་དཀྱུས་མ་ནས་ཡར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་གནས་སྟངས་ཤགི་དའེི་ཉནི་མོར་བྱུང་འདུག ད་ེལྟར་ཡོང་བ་
གཅིག་དེ་གནམ་གྲུ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ Delay ཆགས། གཉིས་པ་འདིར་དེ་འད་ཞིག་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་པ་ཡིན་
སྟབས་ཁ་ཐུག་ཕ་གིར་མ་ཕབེས་པ་བྱུང་འདུག དེའི་སྐབས་ཀ་ིསྐུ་སྲུང་བ་ Duty ཡོད་མཁན་གཅིག་གིས་ཡིན་རྒྱུ་ཁ་ོརང་གསི་
གཞུག་གུར་བཤད་པར་ཆིབས་ཞབས་ལ་ཡིན་ཞེས་ལབ་སྟེ་ ID ག་པར་ཡོད་ཅེས་ཡར་ཞུས་དུས། ཁོ་རང་གི་ལས་འགན་དེ་
ཕ་གི་ལ་ Ticket བལྟས་ཏེ་མི་རེ་རེའི་ ID དེ་ཏག་ཏག་འདུག་དང་མི་འདུག་བས་ནས་དེ་འད་ཞིག་བཀའ་འདི་ཞུས་འདུག དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གི་ཕི་སིད་དང་ནང་སིད་ཀི་འདིར་ཡོད་མཁན་གི་སྐུ་ཚབ་ CSLO /L.O གཉིས་ཀའི་ཐོག་
ནས་དེར་ཞེ་པོ་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིཐོག་ནས་འབེལ་ཡོད་ལ་ཕར་བཀའ་གནང་བ་དང་དེ་འད་བྱུང་འདུག དེའི་སྐབས་མཚམས་ཕ་
གརི་རང་ལ་ཁོང་རྣམ་པས་གནང་འདུག ང་ཚོའི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་གོ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་གི་ L.O དང་ CSLO གཉིས་
ཀ་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ་ནས། ཁེད་རང་ཚོས་སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེལྟར་བཀའ་གནང་ཐུབ་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ།  དའེི་བྱུང་རམི་ད་ེགང་
འད་ཞིག་བཤད་ཀི་འདུག ཁོ་ཚོས་ཚུར་འགེལ་བཤད་གང་འད་རྒྱག་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ག་གལ་གནམ་ཐང་ད་ེགནམ་
གྲུ་ཐང་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཐོག་ནས་མང་ཆེ་བར་ CISF ཡསི་ Security དེ་འགན་འཁེར་གི་ཡོད་རདེ། གནམ་ཐང་དེ་ཧི་
མ་ཅལ་ Police ཡི་ཐད་ཀར་འོག་ཏུ་ཡོད་དུས། ཁོ་རང་ཚོར་བཀའ་མོལ་གང་འད་བྱུང་སོང་། ཚུར་ལན་གང་འད་རྒྱག་གྱི་
འདུག་ཅསེ་བཀའ་འད་ིཞུས་པ་ཡནི། ཚབས་ཆནེ་པ་ོབརིས་པ་ཡནི།  

ད་ེནང་བཞནི་གིས་སྐུ་སེར་དྲུང་ཆ་ེའབེལ་ཡོད་སྐུ་ངོ་སྟག་ལྷ་ལ་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས། ང་
ཚོའི་ཐོག་ནས་ཀང་ཡིག་ཐོག་ནས་གཅིག་གཏོང་གཱ། མེད་ན་ངག་ཐོག་ནས་ཡང་བསྐྱར་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོལ་ཞུ་དགོས་ས་དེ་འད་
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གང་འད་འདུག་ལབ་ནས་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གནས་སྐབས་རིང་ཁོ་རང་ཚོས་གནང་བ་དེ་ཞེ་དག་ཡག་པོ་
བྱུང་སོང་། དེ་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་ང་རང་ཚོས་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་གར་རང་ནང་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡག་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་
གནང་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་དེ་འད་བས་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཀི་འདུག འདི་ཡིན་ཙང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་དེ་སང་ལ་
མ་འངོས་པར་ད་ེཚོའི་གས་དེ་མ་ཡོང་བར་ཐུགས་འཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞསེ་འདུག ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ལབ་
ནས་ད་ེའད་ཞགི་ག་ིསང་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་། ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དའེི་སང་ལ་ང་ཚོས་འཐུས་ཤརོ་འག་ོབ་ད་ེའད་གང་ཡང་
བྱུང་མེད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེས་གཙང་མ་འད་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པའི་རེ་བ་
ཡིན། ཡང་ས་ིཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་རངི་ཐུང་འད་ཤརོ་གྱི་ཡདོ་ན་ད་ེའད་ཞགི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་ཡོད་

པའི་གངས་སེང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལན་གཙང་མ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡིན། སིར་
བཏང་ཁོ་རང་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་རེད་མ་གཏོགས། ངས་འདིར་གཟབ་གཟབ་ཞེ་པོ་བས་ནས་ཁིམས་ཀི་གནས་
བབས་དང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་དེ་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་ཁིམས་ཀི་འགོ་སྟངས་ཐོག་ནས་འགིག་གི་ཡོད་མ་
རདེ། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐད་ཀར་དི་བ་གནང་མཁན་གཅིག་བྱུང་སོང། སྐབས་དེར་ངས་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་པ་
ཡིན། གང་ལྟར་ཁམིས་ཀི་ཐོག་འགོ་བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རེད་ལབ་པ་དེ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ལྷ་དབར་
གསོལ་གོ་སྟོན། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཕེབས་པའི་སྲུང་བརི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་དགོངས་འཆར། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། དེ་དཔ་ེམི་སིད་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག  ས་ེལེན་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་
ནས་གོ་སིག་བེད་མཁན་ཡིན་ན་གོ་སྟོན་གི་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་རེད། དེའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ངོ་བཀའ་དྲུང་བས། དེ་བཞིན་
ཕེབས་བསུ་སེ་ལེན་བེད་ཕོགས་དེ་ནམ་རྒྱུན་ནས་གཏན་འབེབས་གཅིག་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། གཅིག་བས་ན་ཆོས་རིག་དང་
འབེལ་བ་མང་བ་ཡོད་ཙང་། ཆོས་རིག་སྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་བས་ནས་བཀའ་གནང་
བ་ཡིན་ན། གལ་སིད་གསལ་པོ་དགོས་ཀི་འདུག་ན་དེའི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་དུ་དི་བ་གཏོང་ཆོག་གི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚང་
མས་གོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁེད་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དགོངས་དག བཀུར་
འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་བཀའ་གནང་བ་ད་ེདངསོ་གནས་དང་གནས་ཀིས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། གདན་འདནེ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཚགས་
ཚུད་པ་ོཞིག་དང་། ཆེ་མཐོང་དང་ལྡན་པ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་
ཙང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་པ་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད་འདུག  དེའི་མཉམ་དུ་ཞབས་གལ་སིག་རྒྱུ་དང་
དེ་ཚོའི་ནང་ལ་བདེ་སྲུང་ཡང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་གང་གཟབ་བས་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེཡནི།  
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དེ་ནས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ལས་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིར་བཏང་གོང་དུའང་ཞུས་པ་
ཡིན། ལས་གཞི་ཁོ་རང་དང་འབེལ་བའི་དི་བ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་པ་རིམ་པ་བས་ནས་བཀའ་མོལ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུའི་རེ་བ་
བེད་ཀི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་འདིར་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཏོག་ཙམ་ཏག་ཏག་ཞིག་བསྡད་ཀི་མི་
འདུག་ཅེས་འབེལ་ཡོད་དེ་འདས་ཕར་ནས་ཚུར་གསུང་མཁན་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་དེའི་སྔོན་ནས་བཀའ་
མོལ་གནང་སྡོད་ཀི་ཡོད་ཙང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་དི་བ་རེ་ཟུང་ཕེབས་དུས་ང་ཚོས་ལན་བརྒྱབ་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་གཏོགས། 
རིམ་པ་བས་ནས་དེའི་སང་ལ་ཞེ་དག་ཡ་ཡུད་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་བསམ་ནས་ལན་བརྒྱབ་སོད་ཀི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད། འབལེ་ཆགས་ཁོངས་ནང་ནས་
མི་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོབཞིན་ཡོད་པས་མ་འངོས་པར་བང་སིག་སེ་གཞན་དག་ད་ེའད་གཏང་རྒྱུའི་ལམ་ཞིག་ཡདོ་རེད་ཅེས་གོ་རྒྱུ་
འདུག ད་ེགང་འད་རདེ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞགི་ཕབེས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེསྔོན་ག་ིགོས་ཚགོས་ལའང་ཞུས་
པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་ཆབ་སིད་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་དང་དེའི་ཁོངས་ནང་ནས་ད་ལྟ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་སྙན་ཞུ་
འབོར་བ་དེ་མང་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་ལམ་སང་རོགས་སོང་བསམ་པ་ཞིག་མི་འདུག དེ་གཅིག་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་
ཡིན། ཡིན་ནའང་དེའི་སིག་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་གཅིག་ཕེབས་འདུག བསྐྱར་བཅོས་དེའི་ནང་དུ་ནང་
ཤེས་འཕོད་གསུམ་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཉམ་ཐག་དེ་དག་མ་འངོས་པར་གཏོང་ཐུབ་ན་ཞེས་སིག་གཞི་ནང་དུ་དེ་འད་ཞིག་ཁ་
གསལ་བསྡད་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དེའི་སང་ལ་བསེབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་མི་འདུག་ལ། དེ་བཞིན་ནང་ཤེས་
འཕོད་གསུམ་གི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་གོ་སྐབས་དེ་འད་ཞིག་འབུལ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འསོ་ཆོས་ཚང་བ་དང་། 
དེ་འད་ག་ཚོད་ཅིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དཔེར་ན། རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་
ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་གཅིག ཤེས་རིག་ཁོངས་གཏོགས་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ནི་མང་ཆེ་བ་ཕྲུ་གུ་རང་རེད་འདུག  དེ་ནང་བཞིན་གི་
འཕདོ་བསྟེན་འགོ་ལ་ཡདོ་པའི་ཉམ་ཐག་ད་ེདག་ཡང་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་མི་སདི་པ་མ་རདེ། 
ད་ེལྟ་བུའི་སྙན་ཐོ་ཞིག་ཀང་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་མ་བསེབས་སྔོན་ནས་ནང་ཤེས་འཕདོ་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་དེ་དང་འབེལ་
བའི་སྙན་ཐོ་དེ་འད་ཕུལ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སིག་གཞི་དེ་ལ་ལག་པ་འཆང་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གང་
ཡོད་པ་དེ་ག་རང་སང་ལ་འགོ་བཞིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེའི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་
གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཅིག་བས་ན་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསན་ཡོད་སིད་ཀི་རེད། བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ནང་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ནས་རྒས་ཡོལ་དུ་འགོ་མཁན་གི་ལས་བེད་དེ་འད་བཞག་ཐུབ་ན་ཡིན་ནའང་ཡག་
པོ་ཡོད་ཀི་རེད་པཱ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། བགེས་ཡོལ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚ་ོལ་ལྟ་སྐྱོང་
བ་རྒྱུའི་དངུལ་དང་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་གཞུང་ལའང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞིག་དང་། ཁོ་རང་ཚོ་ལའང་ཆགས་ཀི་མེད་འགོ་
ཅེས་དེ་འདའི་བསམ་འཆར་ཕེབས་མཁན་ང་ཚ་ོལ་ཡོང་གི་འདུག་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་སིག་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ག་
རང་ཐགོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་མི་མདེ་པའི་གནས་སྟངས་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི།  
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས། བེས་བཞུགས་བོད་མི་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་དཀའ་
ངལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་སོང་བས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་སང་གྲུང་དེ་དག་ལ་
ལམ་ཁ་ཞིག་རག་འགོ་ཡི་འདུག་སྟེ། ཉམ་ཆུང་དེ་དག་ལྷག་གི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག དེ་ད་ག་རང་མ་ཡིན་པ་
གཅིག་ར་བ་ཉིད་ནས་ཡནི་གི་མ་རདེ་ལ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་རར་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་དབེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་
ནས། ད་དུང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལས་ཀ་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་རདེ། གཤམ་འགོ་
ལས་བེད་ལ་ཡིན་ནའང་། བོད་པ་གཅིག་སོ་སོའ་ིགཞུང་ཡིན་བསམས་ཏེ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་སུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་། ལྷག་
པར་དུ་ཉམ་ཆུང་དང་དེ་འད་ལ་ང་ཚོས་དོ་སང་ཆེ་རུ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང། ཚུར་རིག་རིག་ཞེ་པོ་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་
ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་སང་བ་མ་འག་ོབ་ད་ེའད་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོལ་ང་ཡནི་ནའང་ཕར་འད་འད་བེད་ཤརོ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། 
ང་ཚོའི་ཐགོ་ནས་ཉམ་ཆུང་མ་ལྷག་པ་བ་རྒྱུ་དའེི་སང་ལ་ཏན་ཏན་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀསི་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་རདེ། མ་
ལྷག་པ་བ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཡང་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཕོགས་ཐོག་ལ་
ངས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ནས། བོད་ནས་གསར་དུ་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཉུང་
ཤས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ཕར་ལོག་ནས་དེ་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་གནང་སོང་། དེ་ཚོ་རེད་དམ་མ་
རེད་ཅེས་དི་བ་གཅིག་གནང་སོང་། ཚུར་ཡོང་མཁན་ནང་ནས་ཕར་ཕེབས་མཁན་གི་གང་ཟག་གཅིག་བྱུང་སོང་ངམ་ལབ་ན། 
བྱུང་སོང་། དེ་དང་འབལེ་བར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདའང་ང་ཚ་ོཤེས་ཀ་ིཡོད་ལ་ཞུ་མཁན་
བྱུང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀི་དི་བ་གནང་བ་ནང་བཞིན་བས་ནས་དི་བའི་ནང་གི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཕར་ལོག་
འག་ོམཁན་གང་ཟག་བུད་མདེ་དེའི་ཐགོ་ནས་སོབ་སོང་བེད་འདདོ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་འདུག་གམ་ལབ་ན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སོབ་སངོ་བ་
རྒྱུའི་འདོད་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ཚོའི་ར་ལ་ཡིན་ནའང་ངུས་ནས་ཡན་ཆད་བཤད་བྱུང་ལ། དེ་ནང་བཞིན་གི་བདེ་
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ལོ་ཚད་གཞི་བཞག་པ་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་རེད་ལ། དེ་ཚོའི་
ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་གཅིག་དང་འགྱུར་བ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡར་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིག་ཆུང་ཕུལ་བ་ཡིན། འནོ་ཀང་
བུད་མེད་དེ་སབོ་གྲྭ་ལ་འཛུལ་རྒྱུ་མ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ལོག་པ་རེད་ཟརེ་ན། ད་ེངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་
མི་འདུག ཡིན་ནའང་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན། བྱུང་སོང་ཞུ་ཡི་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དེ་ག་རང་གི་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག།ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ་བཟོས་པའི་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་བེད་སོད་གཏོང་
ཕོགས་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་དོ་སང་བེད་བཞིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དི་བ་
དམགིས་བསལ་ཕེབས་ཏ་ེལན་རྒྱག་དགསོ་ཀི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞགི་མ་བྱུང། དསེ་འཐུས་པ་གནང་རགོས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
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དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལས་
ཡོངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་འགན་འཁུར་བཞེས་སྟངས་ལ་རེས་སུ་ཡ་ིརངས་གནང་སོང་། ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི། ད་ེནང་བཞིན་
ག་ིསི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རནི་པོ་ཆའེི་ཉེན་སྲུང་དང་སྐུ་ཕྱྭ་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་
བཀའ་གནང་སོང་། ངས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེནས་ས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆའེི་ག་ོསྟནོ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། དེ་ཡང་སྔོན་རིས་ནང་ལ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁུར་འདུག དེ་ཚོ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་
གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ང་ཚ་ོདང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་དང་མ་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཚ་ོལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་རང་གི་ནང་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞི་མེད་ཀི་མཚན་སྨད་སྐྱོན་འཛུགས་བེད་
པ་ལ་སོགས་པ་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་གནང་སོང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མའི་དགོངས་ཚུལ་དང་། 
མཐངོ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་སོང་ཙང་དགངོས་འཆར་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་དེ ་ཁ་སང་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟིན་ཡིན་བསམ ་སོང་། ད་ལྟ་ས་ཡ་ 
༢༨,༥༥༦,༣༩༣ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་
བརྟན་ལགས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་གི་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་དེ་སྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས ་ཀི ་དམིགས་བསལ་གི ་བཀའ་འཁོལ ་བསྡོམས་དེ ་ས ་ཡ ་ 
༡༣,༩༡༣,༥༧༥ ཆགས་འདུག ད་ེལ་ང་ཚོས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་ཐོག་དི་བ་གཉིས་ཙམ་ཆགས་ཀི་འདུག 
ཐགོ་མ་ད་ེལ་ངས་སྔར་དང་མི་འད་བར་དེའི་ནང་ལ་ཐུག་འགན་བཞསེ་ནས་རིས་འག་ོགསར་པ་གཉིས་ཙམ་མཇལ་སོང་། དེའི་
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ཐགོ་ནས་ད་ིབ་ཆགས་ཀ་ིའདུག རིས་འག་ོཨང་ ༧ པ་ད།ེ རྒྱ་གར་ནང་མཐ་ོརམི་སབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགམི་བཞནི་པའི་བསེ་འབོར་
སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའ་ིཟབ་སོང་ཟརེ་བ་ཞིག་ཡདོ་རདེ་པཱ། ཟབ་སངོ་གནང་རྒྱུ་ད་ེལས་གཞ་ིགསར་པ་རདེ་འདུག དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག 
དེའི་ནང་དུ་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་གོམ་པ་སོས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཟབ་སོང་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་
ཟབ་སོང་མང་པོ་ཞིག་མེད་པ་བཟོ་ཡི་ཡོད་རེད་པཱ། འནོ་ཀང་ཟབ་སོང་འདིའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་གི་སྐོར་ལ་གཅིག་གསུང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཟབ་སོང་ད་ེལོ་གཅགི་རང་ག་ིལས་གཞ་ིརེད་དམ། དེ་རྦད་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་རདེ་དམ། གང་
འད་རེད་དམ་ཞེས་གཅིག་བས། ད་ེནས་ཨང་ཀི་ ༩ པ་དེ་ལ་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་གི་གསུང་བཤད་ལས་རམི། དེ་ཡང་ཡག་པོ་
ཞིག་མཐོང་སོང་། དེ་གང་འད་དང་ག་དུས་གནང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་རང་གི་ལས་རིམ་རེད་དམ། གང་འད་རེད་དམ་
ཞསེ་ད་ིབ་རང་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་ཀི་ནང་ནས་རིས་འགོ་ཨང་ ༧ པ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་རྒྱ་གར་ནང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགིམ་བཞིན་པའི་བེས་འབོར་སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའི་ཟབ་སོང་ཟེར་བ་དེ་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སིར་བཏང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་འད་པོ་ག་རེ་ཡནི་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ལྷག་པར་དུ་སོབ་ཕྲུག་
གྱི་ཟབ་སོང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་སྟབས་།ཤེས་རིག་དང་འབེལ་བ་མང་བ་ཆགས་དགོས་ངེས་།ཤིག་མ་གཏོགས། ཡང་དེ་ལ་ང་ཚོ་
གང་འད་བསེབས་པ་རེད་ཟེར་བའི་རང་བཞིན་གི་དི་བ་གཅིག་མིན་འགོ། ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་ལ་ཡིན་ནའི་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པའི་
ནང་ལ་སུས་གནང་ནའང་ད་ེལྟར་རདེ་འདུག་ཟེར་བ། ད་ེའཆར་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚོས་ག་རེ་མཐོང་བ་རེད་སྙམ་ན། བོད་
ནང་ནས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མས་ཚུར་རེ་བ་བས་ནས་བཏང་བཞག་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་སོབ་གྲྭའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ན་ཨའུ་ཙི་
རེད་འདུག་སྟེ། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚོར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཕ་མ་དང་ནང་མི། སྤུན་མཆེད་མེད་མཁན་དེ་
འདའང་མང་པོ་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་སྟངས་དང་། དེའི་བེད་ཕོགས་གང་འད་ཡོད་འགོ་ཞེས་ང་ཚོར་
བཀའ་མོལ་རིམ་པ་བྱུང་ནས། ཁོ་རང་ཚོའི་གུང་གསེང་སྐབས་ལ། ང་ཚ་ོའདིར་ཡིན་ན་སོང་བརར་ཁང་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་
ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞ་ེདྲགས་མི་འདུག སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུས་ཀང་བེད་ཐུབ་ན་བསམ་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནས་
ཚུར་ཡོང་མཁན་དེར་དེང་སང་ང་ཚོ་གཞི་ནས་བོ་འཚབ་ཆེ་རུ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་བཅུ་
གཉིས་བར་དུ་བོད་ནས་ཚུར་བསེབས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཧ་ལམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག དེ་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་གུང་སེང་
སྐབས་སུ་ཕག་དངུལ་ཞིག་ཕར་ཕུལ་ཐུབ་ནས་འབེལ་བ་ཞིག་བེད་ན་བསམ་བསམ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་མ་སུ་རི་དང་ TCV 
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ཁུངས་ནས་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭར་འགོ་བཞིན་པའི་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཕྲུ་གུ། ཕ་མ་བོད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་བཞི་བཅུ་ཁ་གངས་
ཤགི་འདུག  དེ་འད་ཡིན་ཙང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞགི གལ་ཏེ་ད་ལན་ང་ཚོའི་སྔནོ་རིས་དེའི་ནང་ལ་ཐངེས་དང་པོ་རེད་ལ། དེ་ལོ་ལྟར་
བེད་ཀི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ད་ལེན་འདིས་ཕན་ནུས་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག དེའང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་།ཉི་མ་དེ་ཡང་
མང་ཙམ་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞག་ཡོད། དེ་ཡིན་ཙང་ཉི་མ་ཉི་ཤུའི་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཡོད་རེད། ཡིན་
ནའང་རིང་བ་བཞག་དགོས་བྱུང་ནའང་། ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་འབེལ་ལམ་ཞིག་དང་ཁོང་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་།ཤིག འདིར་ཕེབས་
པའི་དུས་ཚདོ་དའེི་སྐབས་སུ་ཟབ་ཁདི་ཅིག་གནང་ཐུབ་ན་ད་ེགཅགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེཡནི།  
 

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རིས་འགོ་ཨང་ ༩ པ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གི་གསུང་བཤད་ལས་རམི་
ཟརེ་བ་དེ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སརི་བཏང་ད་ེཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ནས་ཀང་ད་ེའདའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞི་
པོ་ཞིག་ད་ལྟ་གནང་དང་གནང་མུས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་འདིར་འཁེར་བ་དེ་ལ་ཁད་པར་ག་རེ་ཡོད་ཅེས་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུར། མ་གཞི་རྒྱབ་ལོངས་ཡི་གེ་ནང་ལའང་ཡོད་དགོས་ཀི་རེད་ལ། དེ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་ས་ལ། བོད་པ་
རང་གསི་བདོ་པའི་སྐོར་ལ་ཤསེ་དགསོ་ཀི་འདུག ཕི་རྒྱལ་ལ་ང་ཚོས་དལི་བསགས་བེད་དགསོ་རྒྱུ་དའེང་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་སྟེ། 
བོད་པའི་ཆབ་སདི་བཙནོ་ཟུར་སོ་སོའ་ིམོང་ཚོར། སོ་སོས་འཐབ་རོད་བེད་སྟངས། ད་ེའད་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་སའི་མཐ་ོསོབ་དེ་
འད་ལ་ཕར་ཕིན་ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཞིག་འགོ་བཙུགས་ཐུབ་ན་ཞེས་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ལས་རམི་
ད་ེའད་ཡནི་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་རིས་འགོ་ཨང་ ༦པ། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༢༠༠༧ 
བར་བོད་ནང་ཞི་བའི་སེར་ལངས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་སིག་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས། རྣམ་པ་
ཚསོ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཕན་ཆད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་ཕགོས་སགི་གནང་ག་ིཡདོ་ས་རདེ། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཆབ་སདི་
བཙོན་ཟུར། འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་དེ་འད་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་བོད་
ནང་གི་གནས་སྟངས་ད་ེཚོར་བརྟེན་ནས། གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་ཅིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚ་ོལ་ཁག་དཀྲི་ནས་ཁ་ཤས་
ཡོང་མཁན་དང་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཚོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ངས་དཔེ་མཚོན་ཞགི་བཞག་པ་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཏོན་པའི་《ཁག་དང་མིག་ཆུའི་ནམ་ཟླ་ལ་རགས་
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ཙམ་བལྟས་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མི་ཤྱིགས་པས་བོད་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ནས་བིས་》ཞེས་པ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ག་གངས་ཀི་
གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་བིས་བཞག་པ་ཧ་ལས་པའི་དེབ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཕིས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་མི་
འདུག ཕིས་སུ་རོམ་སིག་པ་ལ་བལྟས་ནས། ངས་ཆོལ་ཁ་དང་ལུང་ཚན་གི་དབེ་བ་ཕེ་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་སོ་སོས་སོ་སོར་
རྒྱུས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ག་བར་ག་སར་བྱུང་ཡོད་ནའང་སོ་སོ་ལ་རྒྱུས་
མངའ།་ཡོད་སའི་གནས་ཚུལ་ད་ེམང་བ་བསེབས་པ་བས། དེ་བསེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་འགོ་མཁན་མང་བ་དེ་
ནས་རག་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་མི་ཡོང་བའྱི་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་གཟབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་དཔརེ་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ དང་ ༢༠༠༩ ཡི་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་བྱུང་དུས། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅིག་
ང་ཚོས་བསྒྲུགས་ཡོད་རེད་པཱ། སྔ་དོ་བྱུང་ན་ཕི་དོ་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་བེད་དགོས་རེད། སེལ་དགོས་རེད། དེ་འད་
བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞགི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་ལབ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག།དཔེ་མཚོན་ཆུང་
ཆུང་ཞིག་ངས་བཞག་གི་ཡིན། ཆུང་ཆུང་མ་རེད་དཱ་དཔེ་མཚོན་གལ་ཆེན་པོ་གཅིག  ཕི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཐམ་པ་
ཉནི་མོར་ཁམས་ནང་ཆནེ་ར་སྟོད་ལ་ངག་དབང་ནོར་འཕལེ་དང་། བསྟན་འཛནི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་རང་ལུས་མེར་
བསེགས་བཏང་ཞིང་མཐའ་མ་དེར་ངག་དབང་ནོར་འཕེལ་སྐབས་དེ་དུས་ཚེ་སོག་མ་ཤོར་བ་བས་ནས་གསུང་བཤད་གང་ལ་
གང་འཚམ་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་མཁན་ནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཐུབ་མཁན་
གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་པ་རེད། དེ་དུས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འབོར་དུས། ཁོང་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ནས་རེད། ཕ་དེ་རེད། མ་དེ་རེད། 
ཁངོ་ར་སྟོད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཕིན་པ་རེད་ཟརེ་དུས། ང་ཚོས་སྐད་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་སྐབས་དེ་དུས་ཀི་དིལ་
བསགས་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ལྟ་སི་འཐུས་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཡང་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་བས་
ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འགོ་ཚར་དུས། མཐའ་མ་དེ་ལ་ཁོང་དིང་རི་ནས་རེད་ལབ་པ་རེད། སྐད་དེ་ཨ་མདོ་རྔ་པའི་སྐད་
ཡིན་ན་འད། ད་ེའད་བརྒྱབ་འདུག ད་ེའདའི་གནས་ཚུལ་འད་པ་ོཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོལ་གཟབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་
མ་གཏོགས། དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁག་དཀྲི་ས་དང་རྒྱབ་སྙལ་ས་དེ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག  དེ་
གཅིག་ཡནི།  
 ད་ེནང་བཞིན་དའེི་ནང་ལ་ས་མཚམས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༠༧ བར་དུ་འཛིན་བཟུང་འདུག་གཱ། ད་ེལས་ཀང་ཕི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་
ཚུར་གལ་ཆེ་བ། གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདིར་ཡོད་མཁན་གི་མི་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱུས་མངའ་གང་ལ་གང་འཚམ། 
ང་ཚོ་ཕ་གིར་བཞུགས་མཁན་མ་རེད་དེ། ལས་དོན་དེ་ནང་ལ་མཉམ་དུ་བཞུགས་མཁན་མང་པོ་ཞིག ད་ལྟའི་བདེ་སྲུང་བཀའ་
བོན་ཡིན་ནའང་འད། ལས་དོན་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་མོང་མཁན་དང་ལས་ཀ་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཡིན་
དུས། དེ་འདའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་བ་ད་ེགནད་འགག་ཅགི་ཐག་ཉ་ེརུ་ཉ་ེརུ་ལ་ོརྒྱུས་འབི་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་རེད། ཐག་རངི་པ་ོབས་
པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རོམ་སིག་པ་དང་དེ་འད་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བོ་གཏད་བེད་མ་ཐུབ་པའི་
གནས་སྟངས་ཡངོ་མི་སདི་པ་མ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  



42 
 

དེ་ནས་རིས་འགོ་ཨང་ ༧ པ་དེ་སུ་ལ་སྤྲད་ཀི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་བཀའ་འདི་ཞུས་སོང་། ཡིན་ནའང་ཟབ་སོང་ག་རེ་སྤྲད་ཀི་རེད་
ཟརེ་བ། ངས་ཟབ་སོང་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྤྲད་ན་འགགི་གི་མི་འདུག་གལ་ཟེར་གི་མདེ། ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་
ལ་དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་འགོ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཟབ་སོང་གང་འད་སྤྲད་ཀི་རེད། ཡང་ཟབ་སོང་སྤྲོད་མཁན་དེ་ཚོའི་གནས་
སྟངས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་ཅགི་དངསོ་གནས་ག་ོབར་སྤྲད་ཐུབ་མཁན་ཞགི་མ་གཏགོས། ཡང་ང་དང་ཁོད། ཁོད་སུ་ཡིན། ག་
ནས་ཡིན། ག་ར་ེཡནི། ད་ེའད་སྤྲད་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ཕན་པ་ལས་གནདོ་ཆ་ེབ་ཡདོ་རདེ་དཱ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ད་ེནང་བཞནི་ཆབ་སིད་བཙོན་པའི་གསུང་བཤད་དང་ལས་རིམ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འདུག་གཱ། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དེ་ཚ་ོ
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཉེ་ཆར་གནམ་སྐྱིད་ལགས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་
མཐོང་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མདུན་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་དེ་སྔོན་ནས་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་
ལགས་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དངསོ་གནས་ཀི་གུས་བརི་འསོ་པ་རདེ། ཡང་ཁ་ཤས་།ཤིག་དང་པོ་ཆབ་སདི་བཙནོ་ཟུར་བས། ལས་
ཀ་དེ་འད་གཞུང་གི་གོ་སིག་ནང་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས། མཐའ་མ་དེ་ལ་སོ་སོས་གོ་སྐབས་བཙལ་ནས་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་སི་
ཚོགས་ཀ་ིརགོ་ད་ཡར་བཤད་མར་བཤད་ད་ེཚོའི་ནང་འཐམི་བསྡད་མཁན་གི་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་ཡང་འདུག་དཱ། དེ་ཡནི་དུས་
ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་ཏག་ཏག་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་བཤད་དགོས་པ་དེ་སོ་སོས་དཀའ་
ལས་ག་རེ་བརྒྱབ་ཡོད། བསྟན་དག་རྒྱ་མི་དམར་པོ་ལ་ཁ་གཏད་གང་འད་བཅག་ཡོད། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་དཀའ་ལས་ག་རེ་
མངས་སོང་། དེ་བཤད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་ཚུར་ཁ་སྟོན་ནས་བཤད་སྡོད་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་མ་
རདེ་དཱ། ད་ེཚ་ོཐུགས་ལ་བཞག་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡ་ིཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀ་ིཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་རིས་འག་ོཨང་ ༦ པ། ཕི་ལོ ༡༩༨༧ ནས་ 
༢༠༠༧ བར་བོད་ནང་ཞི་བའི་སེར་ལངས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་སིག་ཅེས་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཐོག་ནས་ཡིད་གཟབ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་བས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་
ཡིན། འདི་དང་འབེལ་བའི་དོགས་འདི་གཅིག་ཙམ་བྱུང་སོང་བསམ་བསམ་འད་གལ་སིད་ངས་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་ན། ཕི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ནས་  ༢༠༠༧ བར་ག་རེ་བས་ནས་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ཚུར་བེད་པ་ཡིན་ན་འོས་པ་མི་
འདུག་གམ། དུས་ཚོད་དང་གང་ཅིའ་ིཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ནའི་ཞསེ་ད་ེའད་གཅིག་བཀའ་གནང་སོང། དའེི་ཐོག་སྙན་སེང་ཞུ་
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རྒྱུར། ཕི་ལོ ༡༩༨༧ ནས་ ༢༠༠༧ བར་གི་ཞི་བའི་སེར་ལངས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་སིག་ལབ་དུས། བོད་ནང་དུ་ཞི་
བའི་སེར་ལངས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། Martial Law བཏང་པ་དེ་ཚོའི་དུས་ཚོད་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་དང་། དེ་
བཞིན་དེ་རིགས་ད་ལྟ་མ་བེད་པ་ཡིན་ན་རིམ་པས་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཕིན་པ་ཡིན་ན་བེད་སའི་གནས་སྟངས་དང་ཡུལ་ཡང་མ་
བརླག་པ་ཆགས་འག་ོས་རདེ་བསམ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ད་ེཡང་ཕོགས་སགི་རང་བེད་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་མར་གསལ་
བསགས་བས་ནས་དེབ་གཟུགས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ད་ལྟ་འཆར་གཞི་གལ་མེད། འདི་ང་རང་ཚོས་ཧ་གོ་དགོས་པ་དང་ཉར་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་འདི་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སྤུས་དག་པོ་དང་། གང་དུ་བཤད་
དགོས་བྱུང་ནའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་། དགོངས་འཆར་ཕབེས་པར་ཐུགས་
རེ་ཆ།ེ ད་དུང་དེའི་ཐོག་ལ་དོ་སང་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི་ཡིན། དེ་དང་འབལེ་བའི་དཔེ་མཚོན་མང་པོ་བཀའ་གནང་སོང་
བས་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུ་མ་ིདགསོ་པ་གསི།  

ད་ེནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ཚུར་བ་རྒྱུ་ད་ེདངོས་གནས་དང་གནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་དང་། ངའི་མ་ིཚེ་ནང་ལ་ལས་ཀ་
བས་པར་བལྟས་པ་ཡིན་ནའི་གོས་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་དེའི་སྐབས་ལ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་པོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་ཧང་སངས་བའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ནང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕི་ལ་བསེབས་ཐུབ་པ། 
དེའང་དུས་ཚོད་ཐོག་བསེབས་ཐུབ་པ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་རེད་ལ། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད་བསྡད་
བཞག་པ་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་འདརི་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་གི་
ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་སྟངས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ག་དུས་ཡིན་
ནའང་རེས་སུ་ཡི་རངས་དང་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སགས། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཕི་དིལ་ལས་
ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་ནང་དུ་གཅིག་བསེབ་ཀི་མེད་འགོ་བསམ་བསམ་ཞིག་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་རང་ལུས་མེར་སེག་
བས་པ་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་དགངོས་འཆར་ཕབེས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ཡང་བསབེས་སོང་། ཡིན་ནའང་འབེལ་བ་ཆ་ེབ་ད་ེཕ་
གི་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས། རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་དེ་དག་གངས་ཀ་ཙམ་ལ་མ་ལྷག་པ་བེད་ནས། ཁོང་
རྣམ་པ་རེ་རེ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནང་ཕོགས། དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས། ཁ་ཤས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོ་
ཚང་མར་བར་ལན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ལྷག་ཐུབ་དགོས་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་དགོངས་འཆར་ཡོང་
མཁན་བྱུང་བ་ནང་བཞིན་བས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་འགོ་བཞིན་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བེད་རྒྱུ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་རང་
དང་། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཀི་ཐགོ་སེར་ལངས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་ག་ིབང་རམི་ཞགི་ངེས་པར་
དུ་བཞག་ཐུབ་དགསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལས་འཆར་ད་ེའཁརེ་ཡོད་ཞུ་ཡ་ིཡིན།  

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རིས་འག་ོཨང་ ༧ པ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཟབ་སངོ་ག་ར་ེསྤྲད་ཀ་ིརདེ་མ་
རེད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཟབ་སོང་ཞིག་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་འཆར་གནང་བ་དེ་
དག་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་དུ་ཏན་ཏན་བཞག་གི་ཡིན། གང་བས་དེའི་ནང་ལ་ག་རེ་ཡིན་ཟརེ་ན། གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་ོརང་ཚ་ོང་ཚོའི་དུད་
ཚང་གཅགི་གི་མ་ིཡནི་པའི་རྣམ་པ་བས་ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཅགི་དང་། ཁ་ོརང་ཚོའི་གུང་སེང་ག་ིདུས་ཚདོ་
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དའེང་འཕ་ོབརླག་མ་འག་ོབའ་ིཐགོ་ནས་སོབ་སོང་དང་སབོ་ཚན་ག་ར་ེཡདོ་པ་ཡནི་ནའ་ིདའེི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡནི་
ནའང་དའེི་སང་ལ་ང་ཚསོ་།ཤུགས་བརྒྱབ་ན་ཞསེ་ད་ལྟ་འད་ིའད་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འད་ིརེས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  
རིས་འགོ་ཨང་ ༩ པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡང་དགོངས་འཆར་གནང་སོང་། དེ་ཚ་ོདེ་ག་རང་རེད། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་
ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་གདན་འདེན་ཞུས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ཤེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཟེར་དུས། 
ད་ལྟ་ཡར་མར་གི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོམེད་ནས་ཁོ་རང་ཚ་ོརང་གི་ཉམས་མོང། ཁོ་རང་ཚ་ོལ་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ། རྒྱ་ནག་གིས་ང་
རང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ར་མེད་གང་འད་བཏང་གི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་མོང་བཞག་པ་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ནའི་ད་ེང་རང་ཚོའི་
བོད་ཕྲུག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭར་བསྐྱོད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ལ་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་བཤད་ཐུབ་ན་ཞེས་དེ་ག་རང་སང་ལ་ང་ཚོས་
ཤུགས་རྒྱག་ག་ིཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་མ་གི་འགོ་
ག་ིརིས་འགོ་ཨང་ ༢ དང་ ༦། ༧།པ་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་། གཉསི་པ་དེ་དི་བ་ཡིན། ད་ལྟ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་
བེས་འབོར་ཆབ་སིད་བཙནོ་ཟུར་འབེལ་ཆགས་ད་ེདག་ལ་ཆདེ་དདོ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དའེི་ནང་ལ་ཕག་དངུལ་ད་ེའབུམ་ ༥ 
རདེ་འདུག་གཱ། འབུམ་ ༥།ཕུལ་སའི་ཡུལ་དརེ་གངས་ཀ་ད་ེག་ཙམ་ཞིག་ཡདོ་ཙང་།  ད་ེཙམ་ཞིག་ཕུལ་ག་ིཡནི་ཟེར་བའ་ིགནས་
སྟངས་།ཤིག་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་འད་ིལྟར་ཁ་ོརང་འབུམ་ ༥ བཞག་པ་ཡིན་ནམ། དེར་ཕུལ་སའི་ཡུལ་མང་པོ་
ཞ་ེདག་ཅིག་ཡོད་ན་འབུམ་ལྔས་ག་ཚོད་འདང་གི་ཡོད་དང་མེད། འདང་རྒྱུ་རང་ཆེད་དུ་ཕུལ་གི་ཡོད་པ་ངསོ་འཛནི་བེད་ཀ་ིམེད་
དེ། ཡིན་ནའང་ཆེད་དོད་འད་ཞིག་རེད་པཱ།།དེ་འད་ཡིན་དུས་འབུལ་སའི་ཡུལ་དེ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། དེ་ལོ་རེ་ཕུལ་གི་ཡོད་རེད་
དམ། ཟླ་རེར་ཕུལ་གི་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གཅིག་བཅར་འདི་ཞུ་རྒྱུ་བེད།  དེ་ནས་ཨང་ ༦།པ་དེར་དོགས་འདི་རང་ཡིན། དེབ་
འདི་ཕོགས་སིག་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཡིག་རང་གཅིག་པུ་བེད་ཀི་རེད་དམ། ཨིན་ཇི་བོད་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ནང་བེད་ཀི་རེད་དམ། རྒྱ་
ཡིག་ནང་ལ་བེད་ཀི་རེད་དམ།།དེ་ཡང་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཀི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། བོད་པ་ནང་ཁུལ་གི་གནས་ཚུལ་
ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག་ལ། ང་ཚ་ོདབུ་མའ་ིལམ་ག་ིསདི་བྱུས་འག་ོདུས་རྒྱ་མི་ལ་ག་ོརྟོགས་སལེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་
རདེ་པཱ། རྒྱ་མི་རགིས་ལ་ག་ོརྟགོས་སལེ་དགསོ་དུས་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུའང་འདནོ་ག་ིཡདོ་རདེ་དམ། དབེ་ད་ེཚ་ོཕ་ིརྒྱལ་ལ་གཏང་ག་ི
རདེ་དམ་ཞསེ་ད་ེཚོའི་གནས་སྟངས་ལ་ད་ིབ་གཅིག་ཡནི།  
 དེ་ནས་ཨང་ ༧།པ་དེར་དི་བ་དིས་ཚར་བ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་དེ་ལ་ངས་དི་བ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ག་རེ་
ཡིན་ལབ་ན། མཐོ་རམི་སབོ་གྲྭའི་ལ་ོཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་སངོ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། བྱུང་ན་མཐ་ོསོབ་ནང་ཡོད་པའི་
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ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་མེད་མཁན། ཕི་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཞེ་དག་མེད་མཁན་དེ་འད་ལ་གཞི་བཞག་ནས་
གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁེ་ཕན་མེད་འགོ་བསམ་གི་འདུག་ གང་རེད་ཟེར་ན། ང་འདིར་རྒྱ་གར་མཐོ་སོབ་ལ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་
ཟབ་སོང་མང་པོར་ཕིན་པ་ཡིན། ཁ་།ཤས་ཟབ་སོང་གང་དུ་ཡོད་ནའང་བསེབས་སྡདོ་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ཁ་ོསོ་སོ་འག་ོཐུབ་
ཀ་ིཡོད་རེད། ས་ོསོས་མང་བ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཀི་རེད་པཱ། འནོ་ཀང་གཅིག་ཀང་ས་ཆ་མཐོང་མ་མོང་མཁན། གང་ཡང་མག་ོམ་
ཚདོ་མཁན་གཅིག་ཟབ་སོང་ག་ིང་ོབོ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་།ཤེས་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡིན་དུས། འཚོལ་དུ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ལ་གོ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་
ཅི་ཡང་མེད་པ། སོབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སོབ་ནང་དུ་ཡིན་ནའི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་མཁན། ཤེས་དགོས་མཁན། དེ་ལ་གཅིག་
བསབ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ས་རེད་བསམ་པ་དེ་འདའི་དོ་བདག་འཇུས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོ་ལ་ཟབ་སོང་ཞིག་སྤྲད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
མཐོ་སོབ་ཚང་མ་ལ་མར་ཟབ་སོང་སྤྲད་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་ཀ་ིམ་རེད་པཱ། མཐ་ོསོབ་ཕྲུ་གུ་ད་ེདག་ཚུར་ས་ཆ་གཅིག་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་
ཀི་རེད་པཱ། ས་ཆ་དེ་ཡང་གཅིག་མཐོང་། ས་ཆ་དེའི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོའང་ཤེས་བེད་དུས། ཕ་གིར་དམིགས་པ་བེད་ས་དེ་
དངོས་གནས་དང་གནས་གང་ཡང་མ་ཤེས་མཁན། ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་བེད་རོགས་གིས་ཞེས་དེ་འབོད་སྐུལ་ཡིན། ཐུགས་
རེ་ཆ་ེགནང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོདརེ་རིས་འགོ་ ༢ པ། རྒྱ་གར་དུ་སོབ་གྲྭ་དགོན་སྡེ་ནང་ཡོད་པའི་བེས་འབོར་ཆབ་སིད་
བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས། འབེལ་ཡོད་རྣམ་པའི་ཆེད་ཀི་དོད་ཅེས་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་སིར་
བཏང་དངུལ་འབོར་ད་ེའད་ིགཅགི་པུའི་ཆདེ་དུ་མ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡོང་མཁན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ང་ཚོས་དངུལ་ཞིག་ཕུལ་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞིན་གི་དགོས་ངེས་ཀི་སིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་དེ་འད་བས་ནས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ཐོག་
མ་ང་ཚོས་དངུལ་རང་གཅིག་ཕུལ་ཐུབ་རྒྱུ་བས་ན་ཞེས་ལབ་ནས་སགི་གཞ་ིགཏན་འབེབས་བས་ནས་ཡོངས་གགས་ཆབ་སདི་
བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་མཇལ་དར་གཅིག་དང་སོར་མོ་ཁི་གཉིས་རེ་ལམ་སང་ཕུལ་རྒྱུ་བེད་ཀི་
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཚར་བའི་རེས་སུ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་ཡིན་པ་ར་འཕོད་བྱུང་བ་དེ་དག་
ལ་ཡིན་ནའང་དེའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་ཚོའི་ནང་མི་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བས་རེས་ཅན་འདི་ལ་ང་ཚོས་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཀི་མཇལ་
དར་དང་སོར་མ་ོཁ་ིརེ་ར་ེའབུལ་ག་ིཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཐད་ཀར་ང་ཚོའི་དངུལ་འབོར་གང་འད་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ལབ་པ་
དེར། ངས་སིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་དེ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད། དེ་མར་ཞུས་བཞག་ན་མགོགས་པ་ཚར་གྱི་
མེད་འགོ། སོབ་གྲྭ་འགིམ་བཞིན་པའི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཟླ་རེའི་ཧིན་སོར་ ༡༠༠༠ དང་། 
འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ཧིན་སོར་ ༥༠༠།རེ་ཕུལ་གི་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གིང་དང་། མཐོ་
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སོབ་ཚད་ལྡན། ལག་ཤེས་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་བཅས་ཀི་ནང་སོབ་གཉེར་དང་སོང་བརར་གནང་བཞིན་པའི་ཆབ་སིད་བཙོན་
ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ཧནི་སོར་ ༢༠༠༠།དང་། འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཟླ་རརེ་ཧནི་སོར་ ༡༥༠༠།  ད་ེནང་
བཞིན་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་
ཆགས་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ཧིན་སོར་ ༡༠༠༠ དང་། འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ཧིན་སོར་  ༥༠༠།འབུལ་གི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
དརེ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་མང་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། གང་ཡིན་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕུལ་བཞིན་པ་ད་ེ ༢༠།ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་དངུལ་འབོར་
ད་ེཚ་ོཞེ་དག་ཅིག་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོགལ་མ་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཆེ་མཐངོ་འབུལ་རྒྱུ་གཅིག་དང་སྟངོ་པ་མནི་ཙམ་ཞགི ང་རང་
ཚོའི་དཔག་ཚདོ་ཀ་ིདགསོ་ཀི་འདུག་བསམ་ནས་ང་ཚོས་ད་ེལྟར་འག་ོཞིག་བཙུགས་པ་རདེ།  
 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རིས་འགོ་ཨང་ ༦།པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༧ བར་བོད་ནང་ཞ་ིབའི་སརེ་ལངས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་སགི་བ་རྒྱུ་དེ་ཕགོས་སིག་རང་བདེ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། 
དབེ་གཟུགས་བས་ནས་དབེ་མར་འདནོ་རྒྱུ་ད་ེའད་ང་ཚོར་ད་ལྟ་གལ་མེད། ད་ེཡནི་ཙང་ཆ་ཚང་ཕགོས་སགི་བས་ཚར་བའ་ིརེས་
ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་ཕུལ་ནས་གལ་ཏེ་མར་བཏོན་དགོས་པ་བྱུང་ན་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་
ཆགས་ཀི་རདེ་མ་གཏགོས། ཡིན་གཅིག་མནི་གཅིག་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་གིས་བཏནོ་དགསོ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་དང་
མེད། དེ་ནང་བཞིན་སྐད་ཡིག་གང་འད་ཞིག་ནང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་དེའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕོགས་
སགི་བདེ་རྒྱུ་ད་ེབོད་ཡིག་རང་ནང་ལ་ཆགས་ཀི་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  རིས་འགོ་ཨང་ ༧།པ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དོགས་འདི་གཅིག་དང་

དགོངས་ཚུལ་གཅིག་ཕེབས་སོང་། དེ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ད་གིན་ངས་གསལ་པོ་ཞགི་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག ཟབ་སོང་ཟེར་བ་དེ་ག་རང་རེད། ཕ་མ་འདིར་མེད་པ། དེ་ཕ་མ་བོད་དུ་ཡོད་པ་།ཤ་སྟག་གི་ཆེད་དུ་རང་རེད་མ་
གཏོགས། དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཕ་མ་བོད་དུ་ཡོད་མཁན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་གཙང་མ་ཆགས་
ཡོད་པའི་ར་ེབ་ཡདོ། ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་རདེ་འདུག དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེས་ཡ་ ༡༣,༩༡༣,༥༧༥ ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པ་
ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། དམགིས་བསལ་ཟུར་བཀོལ་ནང་འདུག། 
དམགིས་བསལ་ནང་གཅགོ་ཆ་མི་འདུག ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་
པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་གི་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་གི་སྔནོ་རསི་བསྡམོས་ད་ེ ༤༣,༦༤༤,༢༩༢ རདེ་འདུག 
ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསི་ད་ེལ་སར་གཅོག་མདེ། བཀའ་ཤག་གསི་ད་ེལ་གཅོག་ཆ་གཅྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆ་ད་ེཡར་འཐནེ་ག་ིཡནི། གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རེི་སལོ་མ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས། བད་ེསྲུང་། 

ཟུར་བཀལོ། 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ིཧནི་
སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༤ ཅ ཆབ་སྲྱིད་བཙནོ་ཟུར་རྣམ་པར་
ངག་ཐགོ་ནས་ས་ོསའོ་ིལ་ོརྒྱུས་
བརྙན་ལེན། 

༧,༩༧༨,༤༠༣ ༣,༣༤༦,༨༠༨ ༤,༦༣༡,༥༩༥ སྔནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

༡་༤ ཆ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གལ་
ཆའེྱི་ནང་ཁུལ་ཡྱིག་ཆ་ཡོངས་
རགོས་ཡྱིག་ཆ་ད་ོདམ་ལམ་
ལུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 

༢,༩༠༣,༣༩༩ ༡,༣༠༤,༩༦༠ ༡,༥༩༨,༤༣༩ སྔནོ་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ 
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༡་༤ ཇ བདེ་སྲུང་ལས་བྱེད་པ་ནུས་པ་
གངོ་སལེ་གྱི་ཟབ་སོང་། 

༥༠༤,༠༠༠ ༥༠༤,༠༠༠ - ལས་གཞྱིའྱི་
འག་ོགོན་ཆ་
ཚང་གཅགོ་ཆ་
ཞུས་ཡོད། 

 ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སརོ། ༡༡,༣༨༥,༨༠༢ ༥,༡༥༥,༧༦༨་༠༠ ༦,༢༣༠,༠༣༤  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཕྱི་དལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར། རསི་ལ་ོ ༢༠༢༥་་༢༦ ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ལས་གཞ་ིཁག་ཅགི་ལ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འཁརེ་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སངོ་ཙང་ད་ེཚུད་པ་ཡནི། འད་ིགཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། 
དགག་བ་མདེ་པ་ཡིན་ཙང་ད་ེགཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། རིས་ཀ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་
ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་ལ་དགག་བ་མདེ། འད་ི ༡་༤ ཅ་དང་ཆ་གཉསི་ལ་ལས་གཞི་རང་
འཇགས་ཡོད་པའི་ཐོག་དངུལ་འབོར་དེ་མར་བཅག་འདུག སྔོན་མའི་ལས་གཞི་དེ་ལ་དངུལ་འབོར་དེ་ག་ཙམ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟའི་ལས་གཞི་དེ་ག་རང་ལ་དངུལ་འབོར་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་སྟངས་སྒྲུབ་ལུགས་དེ་གང་འད་ཞིག་རེད། 
དརེ་འགལེ་བཤད་ཅིག་སྐྱོན་རགོས་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོས་མར་གཅོག་ཆ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་དང་། དཔལ་
འབོར་བཀའ་བོན་གཅིག་ལྕགོས་ཀི་ཐོག་ནས་འདིར་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན། བཀའ་ཤག་ག་ིལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་བས་
ཏེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་མ་བེད་ཐབས་མེད་ཀི་ལས་གཞི་ཁག་གང་འད་འདུག དེའི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ལས་གཞི་བས་པ་གཅིག་
ལ་དངུལ་བསི་ཚགས་གཅིག་བས་པ་ཡིན་ན་དེའི་སང་ལ་བེད་ཐབས་།ཤིག་གང་འད་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་
བས་ནས། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པར་ངག་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་བརན་ལེན་ཞེས་པ་གཅིག་དང་། བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀི་གལ་ཆེའི་ནང་ཁུལ་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་གཉིས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཅིག་དེ་ད་ལྟ་ཆབ་སིད་
བཙོན་ཟུར་རྣམ་པར་ངག་ཐགོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བ་རྒྱུ་དའེི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོགཅིག་དེ། ད་ལྟ་ངས་འདིར་ཡིག་ཆ་གཅིག་
འཁེར་བསྡད་ཡོད། གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ངས་ཞིབ་ཕ་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། བསྡོམས་ཙམ་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
དངུལ་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ར་ལའང་རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཡོད་པས་གཟིགས་ཆོག་གི་ཡོད་རེད། 
དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོར་ད་ལན་དངུལ་ཞིག་རོགས་ཚོགས་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་རགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་ཙང། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨནི་ཇའིི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོའི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིནང་ལ་ Studio གཅིག ང་
རང་ཚ་ོརང་གསི་མིའི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚ་ོསྐད་ཆ་འད་ིབའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་རདེ། ཚུར་སྐད་གཏང་ནས་བེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་
ནའང་དེ་འད་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡག་པོ་བྱུང་ཐུབ་ན་ཞེས་དེའི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་གཅིག་མིན་གཅགི་ད་ལན་ཁ་ོམདེ་པ་ཡནི་ནའང་ང་ཚ་ོལས་གཞི་བདེ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་།ཤགི་ཆགས་
ཀ་ིམི་འདུག དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ད་ེམེད་པར་བཟསོ་པ་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་དང་།  

ད་ེནང་བཞིན་ལ་ོརྒྱུས་ལེན་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཡནི་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ཐགོ་ནས་ད་ལན་ལས་གཞི་ད་ེདགསོ་
ངེས་ཡིན་ཙང་། དེའི་ནང་ནས་ལས་གཞི་འདི་འགོ་མུས་ཤིག་ཀང་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་མར་གཅོག་རྒྱུའི་དངུལ་
འབོར་ཆ་ེབ་ཞིག འབུམ་ ༡༡ ཙམ་ཞིག་ སྔོན་གི་ལས་གཞི་ནང་ལ་ཡིན་ན་རོགས་ཚོགས་དང་བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས་ལས་བེད་
གཉསི་ཆབ་སདི་བཙནོ་ཟུར་དེ་འད་རྒྱ་གར་ནང་དུ་མེད་པ་ཕི་ལོགས་ཨ་རི་དང་། ཨོ་སི་ཊ་ོལི་ཡར་ལ་སོགས་པའི་ལུང་པའི་ནང་
དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕར་བཅར་ཏེ་བཅར་འདི་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་གནམ་གྲུའི་འགོ་སོང་དང་དེ་ནང་བཞིན་ (Visa) ཐོངས་
མཆན་གི་དངུལ་དང་དེ་འད་བས་ནས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འབུམ་ ༡༡ ཙམ་ཞིག་ཡོད། འདི་ང་ཚོས་ད་ལན་མར་བཅག་པ་ཡིན་
ནའང་། གཅིག་དེ་ད་ལྟ་དངུལ་དེ་དག་ཡོང་སའི་རེ་བ་གཞན་དག་ཅིག་ལའང་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བེད་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་
དེ་ཚོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་ནང་ནས་ང་ཚོས་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་འད་བེད་
བཞིན་ཡོད། ཐབས་ཤེས་བེད་བཞིན་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་མར་བཅག་ཐུབ་
པའི་ནང་ལ་དེ་འད་ཞིག་བས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ད་དུང་ཞིབ་ཚགས་པ་དགོས་ཀི་འདུག་ན། ངས་འདིར་ཐོ་གཞུང་འཁེར་བསྡད་
ཡོད་པས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་དེ་ ༥,༡༥༥,༧༦༨ དེ་འཐེན་ནས་མཐའ་མ་བསྡམོས་བཀའ་
འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ ༣༨,༤༨༨,༥༢༤ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་
ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དེ་ཚར་སོང་། སི་འཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡང་
འཕེལ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རིམ་གཉིས་པ་ད་ེད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་བསེབ་ཡོང་གི་འདུག ལས་རིམ་
ཕན་བུ་ཞིག་འགྱུར་བ་གཏང་ནས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེནས་མར་ཉི་མ་གཉསི་གསུམ་ཞགི་འགརོ་རྒྱུའི་།ཉནེ་ཁ་
ཡོད་རདེ། དའེི་སྔོན་ལ་ཤསེ་རགི་ག་ིསྔོན་རིས་ད་ེགཏང་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ང་ཚོར་འདས་པའི་ལ་ོགཉསི་ཙམ་
ནང་ལ་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གོས་ཚོགས་སུ་ཕབེས་མ་ཐུབ་ནས་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཆ་ཚང་ཕེབས་
མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ནས་གཅིག་གོ་རྒྱག་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ཀི་འདུག འགོ་ལ་མར་བཞག་ན་
ཡང་བསྐྱར་ཕབེས་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ིམ་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ལས་རིམ་ནང་དུ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་གཏན་འབེབས་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཟེར་ནས་བྱུང་ཡོད་རེད། 
བཀའ་ཤག་གིས་དེབ་ཕོགས་སིག་བས་པ་གཞིར་བཟུང་མར་འགོ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་
ཡོད་དུས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  

སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོསི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་
ལགས། ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  

 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གནོ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༤༣,༣༨༨,༠༡༤ ཆགས་འདུག ང་ཚོས་ད་ེ
ལ་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདརི་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་།ཤིག་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། དི་བ་ཁ་ཤས་།ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དེ་སིར་བཏང་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཞགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕི་ལོགས་དང་དོན་གཅོད་ཁག་དང་འབལེ་བ་ཡོད་སྟབས་དའེི་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ཤགི་འདུག དང་
པོ་དེ་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་དེ། གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ལ་སྐུ་
མགནོ་ཞགི་ཕབེས་ཀ་ིཡདོ་ནའང་ད་ེའཁརོ་ས་འད་པོ་ཞགི་འགམེས་སྟནོ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ངས་སྔོན་མ་ཡང་ཞུས་
མོང་། ད་ལྟ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། དེའི་ནང་དུ་ད་དུང་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་སྤུས་དག་དང་
ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་དགསོ་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་།ཤིག་དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ས་ེལེན་ཁང་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་བོད་
ནས་གསར་འབོར་ཡོང་མཁན་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོར་ལམ་ག་ལ་དཀའ་སྡུག་གང་འད་མོང་ཡོད་མེད། གནས་ཚུལ་
གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་འདའི་པར་རིས་ཧ་ཅང་མང་པོ་སེ་ལེན་ཁང་དེ་ཚོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་སེ་ལེན་ཁང་ལ་
ཡོད་རདེ། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་པར་རིས་ད་ེཚ་ོཚུར་ཕགོས་སགི་ཅིག་བདེ་
ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་ནས། འགེམས་སྟོན་ནང་དུ་གཅིག་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། དེ་དངོས་གནས་ང་ཚོ་
བཙན་བོལ་བས་ཕིར་དན་བེད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན་དུས། མ་
འངོས་པ་ལ་ད་ེཚ་ོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པོ་ཞ་ེདག་ཆགས་ཀི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ས་ེལེན་ཁང་ད་ེཚོའི་ནང་
དུ་ཡོད་མཁན་གསར་འབོར་བ་རྣམས་ཀིས་དཀའ་སྡུག་གང་འད་མོང་ཡོད་མེད་ཀི་པར་རིས་མང་པོ་ཞེ་པོ་འདུག དེ་ཚོ་ཚུར་
མཁ་ོབསྡུ་བས་ནས་འགམེས་སྟནོ་ནང་བཞག་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཅགི་འདུག ད་ེདནོ་དག་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ད་ེནས་དནོ་དག་གཉསི་པ་ད།ེ ད་ལྟ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཐད་ཀར་ཡོད་མཁན་ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་མཆོག་རེད། ད་ལྟ་ངས་ཤེས་པ་ལྟར་བས་ན། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེ་
བཙོང་དགོས་ཀ་ིའདུག ད་ེབཙོང་པ་ལ་དནོ་གཅོད་དང་དེ་ཚ་ོཚང་མས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་སྟེ་ད་ེལྟར་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་
ངས་མཐོང་སོང་། དེ་ཡིན་དུས། ཁ་སང་ང་ཚོས་རྒྱབ་ལོངས་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་བསྔོགས་དུས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོབཙོང་། 
ས་ཆ་དེའི་རིན་པ་ཕེད་ཀ་ཞིག་དོན་གཅོད་ཀི་འགོ་སོང་ལ་བཞག་པ་དང། ཕེད་ཀ་གཅིག་ས་གནས་ཀི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ཆེད་དུ་སྤྲད་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་དེ་འད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་བོད་རིགས་སི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན་གི་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཁ་ཤས་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་གཅིག་
ལ་སྤྲད་ན་ཏག་ཏག་འགིག་གི་ཡོད་མ་རདེ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན། ས་
གནས་ཀི་མི་མང་ལ་ཕན་ག་ཚོད་ཐོགས་ཀི་ཡོད་མེད་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ཅིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་སིར་བཏང་ནས་བོད་
གཞུང་གི་ཁ་རེ་དབང་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་བཙོང་ནས་དེའི་མ་ར་དེ་ས་གནས་མི་མང་ལ་བགོ་བཤའ།་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་དེའང་ང་ཚོ་
ཤར་ཕོགས་དང་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཡོད་མཁན་བོད་པ་ཚང་མར་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་
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བས་ན་ད་ེཆ་མཉམ་པ་ག་འགགི་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིམ་ིའདུག ལར་ནས་ང་རང་ཚོའི་བཙན་བལོ་གཞུང་གསི་ཕི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ནང་ལ་
གསེར་དངུལ་ཕིར་ཚོང་བས་པའི་གནས་ཚུལ་རེད། ཕི་ལོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དུ་ས་ཁང་ཚོང་བསྒྱུར་བས་ཏེ་དཔལ་
འབརོ་སེར་བདག་སདོ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་རེད། ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་ཡར་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བཀྲ་མ་ཤསི་པ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས། 
དོན་གྲུབ་པ་དང་གནས་ཚུལ་བཟང་བ། ལེགས་པ། ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་
འད་ཡིན་དུས། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་
ཆགས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ད་ིབ་གཅིག་ཞུ་ཡ་ིཡིན།  

 
དེ་ནས་དི་བ་གཉིས་པ་དེ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ནས་ང་ཚོ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

བ་རྒྱུའི་སྡེ་ཚན་དེ་འད་བཙུགས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བས་ནས་འགོ་བསྡད་དུས། ལས་ཐོག་གྱི་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཡིན་ནའང་རེད། ཕི་སིད་ཀི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་འད་གང་ལྟར་དཔོན་པོ་གཅིག་རེད་མ་གཏོགས། དེ་
ལས་གནས་མེད་པའི་ལས་གནས་ཟུར་ཚར་མཁན་གི་མི་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ཐུག་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་དང་གཤིས་ཀ་འད་པོ་ཞིག་
ཁོན་ནས་མེད་པའི་བཟ་ོའད་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ཡནི་དུས་ས་ོས་ོཡིན་ནའང་།ཉམས་མངོ་དང་རྒྱུས་མངའ་ཁ་ཤས་།ཤིག་བྱུང་སོང་། 
དཔོན་པ་ོཁ་ཤས་ཐུག་ཏུ་འགོ་དུས། དེང་སང་ཁོད་ཚ་ོང་ཚོའི་ར་ལ་ཡོང་གི་མ་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོལ་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་གལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་སྟབས་ཁོད་ཚོ་ཡོང་གི་མ་རེད་པཱ་ཟེར་མཁན་དེ་འད་བཤད་མཁན་ཡང་སྐབས་རེར་ཡོང་གི་འདུག བས་
ཙང་དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་རང་རེད། དཔོན་པོ་གསར་པ་ཆགས་ཡོང་བ་དང་དེའི་རར་རྒྱུག་
ནས་ཐང་ཀ་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་འཁེར་ནས་རྒྱུག་ཤར་གོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། མི་དེ་ཟུར་འགོ་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པ་དེར་བདག་པོ་རྒྱག་གི་མི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་
མཁན། ལྷག་པར་དུ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་མཁན། འབེལ་བ་ཡོད་མཁན། དཔེར་ན། ཨ་རི་
ཕོགས་ནས་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་དེ་འད་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀི་
ཐོག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་གནང་རྒྱུ་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་པའི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་
འཛེམས་མེད་ཀ་ིཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་དེ་འད་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། སདི་འཛནི་ཟུར་པ་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་ང་
ཚོས་མཇལ་འཕད་ཞུ་རྒྱུ། དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ནའང་ཁོ་ཚོ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་མཇལ་ཏེ་ལོ་གསར་གི་འཚམས་
འདི་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕུལ་བ། བོད་པའི་གནད་དོན་དེ་ཚོ་ཡང་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་ཞུ་བ་ཡིན་ན་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ངས་ཡག་པོ་
ཡོང་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག མི་ལ་རྒྱུ་དག་ཡདོ་པ་ཞགི་ཀང་མཚོན་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  

 
ད་ེག་ནང་བཞིན་གི་ཡུ་རབོ་ཕོགས་ལ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་རདེ། ད་ེའདའ་ིགནད་ཡདོ་མི་ས། གནའ་སྔ་མ་ོང་རང་

ཚོ་བོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བེད་མཁན་གི་བོན་ཆེན་ཟུར་པ་རེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་རེད། སིད་འཛིན་
ཟུར་པ་རེད། སིད་བོན་ཟུར་པ་རེད། མང་པོ་ཞེ་དག་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཡང་སེ་ཡང་སེ་ཐུག ཁོ་ཚོ་
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ལ་སྐད་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནའང་བཤད། དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་མིའི་ནུས་པ་ཟེར་མཁན་དེ་སུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གང་དུ་
ཡོད་པ་སུ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དང་ཚོད་དཔག་ཐགི་ག་ིམ་རདེ་ལ། མ་འངོས་པའི་གནད་དནོ་དེ་ལས་ཀང་ང་ཚ་ོསུ་གཅིག་གིས་
བཤད་།ཤེས་ཀི་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་ཕན་ག་པར་ཐོགས་ཀི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་འགོ་ཡི་འདུག༽ ནུས་པ་ག་པར་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོས་ཤུགས་ཤིག་རྒྱག་དགོས་རྒྱུའི་གནད་འགག་ཅིག་འདུག ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོདཔརེ་ན་རྒྱ་གར་འད་ཞགི་ཡནི་ན། རྒྱ་སྟནོ་
ག་ིདུས་ཆེན་ད་ེའད་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། དུས་ཆནེ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ཉ་ེབའ་ིཆ་ལ་རྒྱ་གར་
གི་སིད་བོན་དེ་ཚ་ོདམ་འབུལ་མཛད་སོ་བེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་འད་བསེབས་སོང་། སྔོན་མ་ང་ཚོའི་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་སིད་
བནོ་གྱི་དམ་འབུལ་དེ་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། བར་ལམ་ནས་ད་ེཚ་ོཡང་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་
ཡིན་ནའང་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ། དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིནའང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་སོ། སྐར་མ་གཅགི མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་
ཀ་ིསྐུ་ཚབ་བས་ནས་བཅར་མ་ཐུབ་ནའང་། (ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ བོད་པའི་ངོ་བ་ོཐོག་ནས་བཅར་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་འདུག དེ་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་
ས་རདེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་
གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ།་ཤས་།ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཅིག་འད་ིད་ལྟ་ར་བའ་ིང་རང་སྡདོ་སའ་ིས་ཆ་དང་། ད་ེམནི་
གི་ས་གནས་ཡོངས་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ཀི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཕག་ལས་རྣམ་པ་མི་འད་བའི་
ཐོག་ནས་ཡག་པོ་གནང་བཞིན་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་བསྔགས་བརོད་དང་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། མུ་མཐུད་ནས་
གནང་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་གཅགི་དང་། ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྔནོ་མ་མཐ་ོསབོ་ཁག་ཏུ་པར་འགེམས་
སེལ་བས་ཏེ་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་མཐོ་སོབ་ཁག་
ནང་ལོགས་ལ། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་འད་པོ་ཡིན་སོང་ན། མཐོ་སོབ་ནང་དུ་གཅིག་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ཕྲུ་གུ་ལས་རྒྱ་
མིའི་ཕྲུ་གུ་མང་བ་མེད་འགོ་བསམ་པ་འད་ཞིག་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚོའི་ས་ཆ་ལ་པར་འགེམས་སེལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། 
བོད་ཀི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གཅིག་འཇུས་ཐུབ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་
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འདུག མེད་པ་ཡིན་ན་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་རང་རེད། དཔེ་མཚོན་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ང་རང་
ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ཡོད་སྡོད་པའི་སི་འཐུས་གཅིག སྐབས་དེར་དགུ་བཅུ་གསུམ་འགན་འཁེར་བའི་སྐབས་ལ་བསེབས་པ་
རེད། དེར་བསེབས་སྐབས་ང་ཚོས་ཕ་གིར་པར་འགེམས་སེལ་བེད་སྐབས་མཐོ་སོབ་ནང་ལ་ཁད་པར་ཞེ་པོ་ཞིག་བཟོས་སོང་། 
རྒྱ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་རྟོགས་བསེབས་སོང་ལ། རྒྱ་མིར་གོ་རྟོགས་བསེབས་ནས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཁ་རོད་འད་པོ་ཞིག་ཤོར་
ནས། དའེི་གནས་སྟངས་ཤིག་ག་ིཐགོ་ནས་ཕ་གིར་ཡོད་པའི་ཨོ་སི་ཊ་ོལི་ཡ་རང་གི་མཐོ་སོབ་ཕྲུ་གུ་གཞོན་སྐྱེས་ད་ེཚོས་དོ་སང་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་བསེབས་སོང་། དེ་དཔེ་མཚོན་འད་པ་ོཞིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ། དེ་ཡནི་དུས་ཙམ་ལ།  ད་ེའད་ཡིས་ཁད་པར་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟ་ོཡི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཉེ་ཆར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་ཚོགས་པ་
རདེ། མེལ་སནོ་ (Melbourne) ལ་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དན་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། སིཌ་ན་ི(Sydney) ལ་བས་པ་རདེ།།ཁནེ་སར་
རཱ། (Canberra) ལ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། ག་པར་བེད་ནའང་བོད་པའི་ངོ་རྒོལ་དང་ཞི་རྒོལ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་ནའང་། དེར་རྒྱ་
མིའི་ཕྲུ་གུ་ལམ་ཁར་ཐུག་ཐུག་པ་ཡིན་དུས། ཁོ་ཚོས་ཚུར་རོད་པ་རྒྱག་པ་དང་ཚུར་གཅིག་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་ཀི་
འདུག་གཱ། དེ་ཚོ་རྒྱ་མི་རྒས་འཁོགས་དང་། རྒན་པ་དེ་འད་རེད་མི་འདུག གཞོན་སྐྱེས་རེད་བཞག།དེ་ཡིན་དུས་གཞོན་སྐྱེས་དེ་
ཚོ་རྒྱ་མིའི་མི་རབས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནམ། ངས་མི་ཤེས། ང་རང་ཚོ་མི་རབས་ག་རེ་ཡིན་མིན་དེ་ཤེས་ཀི་ཡོད་
དུས་ཙམ་ལ། མ་འངོས་བོད་ཀི་འཐབ་རོད་དེ་ལོ་ཆུང་བ་ལ་མར་འགོ་དུས། རྒྱ་མི་ལོ་ཆུང་བ་དང་བོད་པའི་ལོ་ཆུང་བ་བར་གི་
གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་རེད་དམ། འགེལ་བཤད་ག་རེ་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ། དམིགས་བསལ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་
སདི་བྱུས་ད་ེདབུ་མའི་ལམ་ག་ིསདི་བྱུས་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡིན་ནའང་རདེ། མིའི་མཐ་ོསབོ་ལ་རྒྱ་མའིི་སབོ་ཕྲུག་
བཏང་བསྡད་པ་དེ་ཚོས་ཡང་ན་གང་ཡང་ཤེས་ཀི་མི་འདུག ཡང་ན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་ཞེ་པོ་ཞིག་བསབས་བཞག་
ཡོད་ན་གང་ཤེས། ངས་མི་ཤེས། གང་ལྟར་དེ་འདའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག  དེ་ཡིན་དུས་ཏན་ཏན་རྒྱ་ནག་གི་
སོབ་ཕྲུག་གཞནོ་པ་ད་ེཚ་ོགཉདི་སད་པའ་ིདུས་ཚདོ་ཅིག་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀ་ིའདུག  

 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག  མང་པོ་ཟེར་

ནའང་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ རང་འཇགས་འད་པོ་ཡོད་བསྡད་ཅིག་བས།  དེའི་ནང་ནས་ལུང་པ་
མང་ཆ་ེབར་ལ་ོགཉསི་གསུམ། ལ་ོབཞིའི་ནང་ལ་འསོ་བསྡུ་ཡདོ་ཡོད་པ་རདེ། དཔནོ་པ་ོམང་པ་ོཞགི་བརེ་པ་ོབརྒྱབ་འག་ོཡ་ིའདུག 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདའིི་ Opposition ཡོད་བསམ་ན། ཕ་གརི་ལ་ོགསུམ་ནང་ཕོགས་གཞན་ཞགི་ག་ིནང་
བསེབས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་བསེབས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཚོ་ང་ཚོས་བོད་དོན་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ནང་ཡར་འཛུལ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་གཅགི་གང་འད་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག ད་ེགཅགི་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཏན་
ཏན་ཁད་པར་ཆནེ་པ་ོཞགི་འག་ོས་རདེ་ཟརེ་ནས་ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ས་རེ་ཟུང་ཞིག་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བོད་ནང་ལ་ངའི་པར་མཐོང་བསྡད་པ་དེ་ང་རང་སྐྱེས་ས་ལྷ་
ས་ཡིན་ཙང་དེ་མིན་འགོ། དོ་སང་འད་ཞིག་བྱུང་བསྡད་པ་དེ་དགོན་པ་ཁག གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་གི་སོ་ར་དེ་ཚོའི་སང་ལ་རྒྱ་
མིའི་རྒྱལ་དར་ཁལ་འད་པོ་མཐོང་གི་འདུག པར་དེ་འདའི་ནང་མཐོང་གི་འདུག བརན་ཐུང་དེ་འདའི་ནང་ལ་མཐོང་གི་འདུག།སོ་
སོའ་ིངོ་ཤེས་པས་བཏང་ཡོང་གི་འདུག བོད་ནང་ལ་བོད་པའི་རྒྱལ་དར་དེ་འགོ་ས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་
བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་དེ། ཉ་ེཆར་ཨ་ར་ིལ་བྱུང་བཞག ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་ལ་ད་ེབྱུང་བྱུང་པ་འད་པ་ོཞགི་རེད། དེར་གོ་སྐབས་ཤགི་འདུག 
ཉ་ེཆར་ད་ལྟ་མེལ་སནོ་ (Melbourne)  ནང་དུ་བསྟན་འཛིན་བ་ོབཟང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  མཚན་སསོ་ཆོག་པ་
ཡིན་ན། ཁོ་རང་དང་ཡ་གིར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཐབས་ཤས་འད་བས་ནས་གསུམ་བཅུའི་དུས་
དན་ལ་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་བསེངས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་མ་ཕ་གིར་ Blue Mountain ལ་
གཅིག་བསངེས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡནི་ལབ་པ་ཡིན་ན། བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཙམ་མ་ཡནི་པར། ས་གནས་ལ་
ཡོད་བསྡད་པའི་བོད་པ་སོ་སོས་བདོ་པ་ཡནི་པའ་ིངོ་བ་ོཐགོ་ནས། ག་ར་ེབེད་ཡས་འདུག་ན། སགི་འཛུགས་ཀསི་དེ་བདེ་ཐུབ་ཀི་
མི་འདུག་ན། ངས་ད་ེབེད་ཐུབ་ཀི་འདུག གོ་སྐབས་དེ་ང་ལ་འདུག་ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་ཤགི་གི་ཐགོ་ནས་ལེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་
ཡག་པ་ོའདུག ད་ེའད་ལེན་མཁན་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ངས་མིང་བོས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེས་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་ཞགི་བྱུང་།  

 
 དེ་ནས་མཐའ་དོན་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་རོབ་ཙམ་གསུངས་སོང་། ང་དེར་བཤད་རྒྱུའི་
འདོད་པ་གལ་མེད་དེ། ད་ལྟ་ཕ་གིར་ Victoria ནང་ས་ཆ་གཅིག་ཡོད་རེད་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་གཙོ་བོ་ཕར་ནས་
ལན་འད་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག ཁ་སང་སྔོན་མ་ཕ་གིར་ཁོ་རང་ཚོས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་གི་
འདུག ས་ཆ་ཆགས་ས་དེ་ Victoria  མངའ་སྡེ་ནང་རེད། གལ་སིད་ས་ཆ་དེ་ཕར་གཅིག་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་སྤྲད་
པ་ཡིན་ན། སྤྲད་ས་དེ་ Victoria མངའ་སྡེ་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག་མ་གཏོགས། Brisbane ལ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་ 
Brisbane ས་ཆ་དེ་དེར་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཏོག་ཙམ་
བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་གོ་ནོར་ཞིག་ཐེབས་ནས་འདི་ནང་ལ་གེང་
སོང་ཞིག་ཡོང་བཞིན་འདུག འདི་གང་རེད་ལབ་ན། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད། 
ལས་གཞ་ིད་ེའགག་བསྡད་ཡོད་རདེ། མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་ཞགི་ད་ལྟ་འདརི་ཐ་ོཡདོ་པ་ནང་བཞིན་གཅགི་གེང་སོང་ཡོང་བསྡད་
པ་ད་ེཏག་ཏག་འད་ཞིག་བསྡད་མ་སོང་། སིར་བཏང་ཁ་སང་ང་ཚ་ོསྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་ཐོབ་
པ་གཞིར་བཞག་བས་ནས་རིས་ཤོག་གི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ཆ་ཚང་འཁེར་འདུག འཁེར་ནས་ང་ཚོས་ཕར་འབེལ་བ་བས་ཏེ་
ད་ལྟ་རིས་ཤགོ་འགྱུར་བཅོས་དང་ཆ་ཚང་བས་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ལྟ་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀ་ིམི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་གསུང་དགསོ་མིན་གཟིགས་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། འཕོས་ད་ེགསུང་རགོས་
གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བསེབས་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཕི་དགས་པ་འད་བས་སོང་། སྔོན་ནས་བཏང་
བཞག་ནའང་མ་འགིག་པ་མི་འདུག ང་མ་གིའི་སི་འཐུས་རེད། དེའྱི་སང་ལ་བཤད་ཆོག་གི་རེད། ངས་བཤད་ཀི་ཡིན། བརིས་
དང་མ་བརི་དེ་ནང་ནས་ལྟ་བཞག་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མ་གིའི་སི་འཐུས་མ་རེད་དེ་གསུང་ཆོག་གི་
རདེ། གསུངས་པ་རདེ། ངས་མ་གའིི་གནས་སྟངས་དེ་ང་རང་མ་གིར་ཡོད་ཙང་དསེ་བཤད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་
ངསོ་ལནེ་བདེ་མ་བདེ་དེ་ཚོགས་གཙོས་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། ཡིན་ནའང་ངས་དེ་ག་རང་ལ་མཚམས་འཇོག་ཡནི། ད་ེམནི་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་
ཞགི་ཡདོ། ད་ེངས་རསི་སང་ལ་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆེར་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆགས་འག་ོཡ་ིའདུག ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རམི་མུ་མཐུད་ཀི་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འག་ོབཞནི་པ་ད་ེལས་ཁུངས་གོ་རམི་བཞནི་སྔོན་རིས་ཐོག་བག་ོགེང་དང་། གཏན་
འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། མཚམས་དེར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་བགོ་གེང་དང་།  ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་རྒྱུའ་ིལས་རམི་ཡིན། ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མེད་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྔོན་རིས་བགོ་གེང་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་
པ་ོདེར། བོད་ཀི་འགམེས་སྟནོ་ཁང་གི་འགན་འཛནི་དང་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདྲུང་འཕར་ཡིན་པ་ཡདོ། ཁངོ་ཚ་ོགཉིས་ཉ་ེཆར་
ཨ་རིའི་གོང་ཁེར་ནིའུ་ཡོག་རེད། དེ་བཞིན་མི་ནི་སོ་ཊ ་དང་ཆི་ཁ་གོ། ཝི་སི་ཀོ་སན། (Minnesota, Chicago and 
Wisconsin) ལ་ཕེབས་པ་རདེ། ཁངོ་ཚོས་ས་གནས་ད་ེདག་བཞ་ིཡ་ིནང་ལ་འགམེས་སྟནོ་ཧ་ལས་པའ་ིཡག་པོ་གནང་ཐུབ་པ་
བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་མི་ནི་སོ་ཀྲ་འད་པོ་ཡིན་ན། ང་སྡོད་སའི་མངའ་སྡེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་དེར་སྙན་གགས་ཅན་
གི་མཐོ་སོབ། University of Minnesota དེ་ག་ནང་བཞིན་ Carleton College ནང་ལ་སོབ་མ་ཕལ་ཆེར་ཁི་གསུམ་
བཞི་དེ་འད་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་ས་ཆ་ནང་ལ་འགེམས་སྟོན་གནང་ཐུབ་པ་དེ་དངོས་གནས་གཟ་ིབརིད་དང་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་
ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞནི་ཆི་ཁ་ག་ོནང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། University of Chicago དང་། ཝ་ིསི་ཀ་ོསན་ནང་ཡིན་པ་
ཡིན་ན། University of Wisconsin ,Madison དེ་འདའི་ནང་ལོགས་ལ་དངོས་གནས་དེ་རིང་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་འདུག 
ཁོན་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཕ་གིའི་འབེལ་ཡོད་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་ག་སིག་དང་མཐུན་འགྱུར་སར་ནས་དེ་ལྟར་
གནང་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འགན་འཛིན་དང་དྲུང་
འཕར་གཉིས་མི་ནི་སོ་ཀྲར་ལ་ང་འཁྱུག་ཙམ་བཅར་བ་ཡིན། བཅར་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་རང་ཚོ་གཉིས་ཀི་ངོས་ནས་དངོས་
གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བས་ནས་ཕ་གིར་བཞུགས་ནས་མ་སྡོད་པར་མི་མང་དང་སོབ་མ་ཚོར་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ། 
འགལེ་བཤད་དའེང་མཐལི་ཕིན་པ་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ཞིག་གནང་ག་ིའདུག སོང་ཙང་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡིན་ནའང། 
ཁོང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཕེབས་པ་རེད། ས་གནས་བཞི་ལ་བཅར་ནས་ཕར་ལོག་སོང་། དེ་འདའི་འགོ་སོང་ཆེན་པོ་བཏང་
ནས་འད་ིམར་ཕབེས་དུས་ད་ེལས་ས་ཆ་ཏགོ་ཙམ་མང་ཙམ་དུ་འག་ོཐུབ་ན་དན་སོང་། ད་ེའད་གནང་ཐུབ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་
ར་ེཡནི་ནམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་གི་སིད་བྱུས་དང་ཐག་གཅོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གེང་སོང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་
རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ཆར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ (Voice of America) དེ་
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ཚ་ོགཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་ད་ེསི་ཡོངས་ཀི་མང་ཆེ་བས་མཁེན་གསལ་རེད། Radio Free Asia འད་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁ་
སེང་གཟའ་སེན་པ་ནས་བས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ག་ཆ་མཚམས་འཇོག་ (Terminate) བས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཉ་ེཆར་གསར་
འགྱུར་ནང་ཐོན་འདུག དེ་བཞིན་ VOA ཡི་གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་ལས་བེད་ཁག་ཅིག་ལ་ལས་མཚམས་འཇོག་ 
(Terminate) ད་ེའདའི་ཡ་ིག་ེའབརོ་བ་བྱུང་འདུག སོང་ཙང་དེ་འདའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད། རླུང་འཕནི་
ཁང་དེ་ཚོ་གཉིས་སོ་སོ་རང་ཉིད་འད་པོ་ཡིན་ན་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བོད་
ནང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཕི་ལ་འཁེར་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོབོད་ནང་ཕུལ་ཐུབ་པའི་
ལམ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། བོད་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་བོད་མི་ཚོར་ཕིའི་གསར་འགྱུར་དེ་ཚོ་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་༸གོང་ས་
མཆོག་གི་མཛད་རིམ་དེ་ཚ་ོརེད། གསུང་ཆསོ། བཀའ་སོབ་དེ་ཚ་ོམཇལ་བའི་སྐབས་དངོས་གནས་ཁོང་ཚོར་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་
ཀ་ིསེམས་ཤུགས་དང་ར་ེབ་ཞགི་བསབེ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞིན་བཙན་བལོ་གཞུང་གི་ཕག་ལས་
དང་། མི་མང་ཚོའི་འཐབ་རོད་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ་དེ་ཚོ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀི་བོད་ནང་གི་བོད་མི་
ཚོར་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་གོ་རྒྱུ་འདུག་གཱ། ད་ེབཞནི་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
ནའང་ཕི་ལ་བསེབ་རྒྱུ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་འབད་རོན་ཧུར་
ཐག་བེད་ནས་གང་ལྟར་བོད་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་སོག་བོས་བཏང་ནས་ཕི་ལ་གནས་ཚུལ་བཏང་གི་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་ཚོས་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ག་ིཐགོ་ནས་རྒྱལ་སའིི་ཐགོ་ལ་གསར་འགྱུར་སལེ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། སོང་ཙང་བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚ་ོགལ་
ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ད་ེརངི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མར་གངོ་ཆནེ་པ་ོཞིག་རག་ག་ིཡདོ་རདེ་དན་ག་ིཡདོ། ལྷག་པར་དུ་
རྒྱ་མིར་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་སྡོད་ཀ་ིའདུག ཁ་སང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགསར་འགྱུར་ Global Times 
ཀི་སི་ཁབ་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ཞིག་གིས་གནས་སྟངས་དེའི་ཐོག་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདའང་ཐོན་འདུག་
གཱ། སོང་ཙང་དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དོ་སང་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་ཕ་གིར་ཨ་རི་དོན་
གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་ས་ཁུལ་གི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པར་རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ཞུ་གཏུག་གནང་
གི་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དེ་གཉིས་འདི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པའི་ཐོག་ལ་འབད་
བརནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

ད་ེདང་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་ད་ེཐནོ་པའི་སྐབས་སུ་སིར་བཏང་ང་རང་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཆབ་སིད་
ཀི་ལྟ་བ་མཐུན་དང་མ་མཐུན་ཡོང་གི་རེད་དེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁག་ཅིག་གིས་དེ་གཏམ་
བཟང་རེད། ཡག་པོ་རེད་ལབ་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཚོའི་རིགས་ལ་བོ་ཕམ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བས་ཙང་དེའི་ཐོག་ལ་ཚང་
མས་དགངོས་པ་བཞསེ་རོགས་གནང་། བོད་པ་ཞགི་ལས་ཀ་ཤརོ་བའི་སྐབས་ནང་མི་ཞིག་ལ་ཐུགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་
ག་ིའཚ་ོབར་ཐུགས་སྡོད་ཀི་ཡོད་དུས་འདི་ང་ཚོས་དགའ་དགསོ་པའི་གནད་དོན་གང་ཡང་མ་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བོད་བསྟན་པ་
ཆབ་སདི་ལ་གནདོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་དུས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 



59 
 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་སྐབས་སུ་ཁེ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་ (California) ལ་འཁྱུག་
ཙམ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཁ་ེལོ་ཕརོ་ནི་ཡའི་གོང་ཁེར་ City of Richmond ལ་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་བ་
དང་། ཕ་གིའི་ས་གནས་ཀི་ Mayor དང་དེ་ག་ནང་བཞིན་ Council Member ཁོ་རང་ཚོ་ཆ་ཚང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་ཐག་
ཆདོ་གནང་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེབཞིན་མཐའ་
མ་དེར་ City of Berkeley  ལ་ཡིན་ནའང་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་བ་བྱུང་འདུག སོང་ཙང་དེའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་
ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་བོད་ནང་ལ་དཀའ་སྡུག་མང་མོང་མཁན་བོད་ནས་
གསར་དུ་འབོར་བ་ད་ལྟ་ས་ེལེན་ཁང་ནང་བཞུགས་མཁན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཁ་ོརང་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་མངས་པའི་པར་རསི་
ད་ེའདའི་ཐོག་ལ་འགེམས་སྟོན་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། དེ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག།ང་
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་ངོས་ནས་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་དང་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་བང་སིག་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རེད། ད་ལྟ་ངས་ལམ་སང་ད་ལོ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་གལ་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ན་ཡང་འདིའི་རིགས་དེ་མ་འངོས་པར་ང་
ཚོའི་འཆར་གཞའིི་ནང་བང་སགི་ག་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ནས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ལ་
དནོ་གཅདོ་ཀསི་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་པ། ད་ེནང་བཞིན་ས་ཆ་ད་ེཕདེ་ཀ་ཕེད་ཀ་བདེ་ནས། ཕེད་ཀ་སིག་ཊ་ོར་ིཡ་ (Victoria) ཡི་
བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་རེས་མ་ཚོགས་ཁང་བརྒྱབ་རྒྱུ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕེད་ཀ་དེ་དོན་གཅོད་ཀིས་མ་འངོས་ལས་དོན་
བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་གནད་དོན་གཅིག་འདུག ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་
ཕེབས་སོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། ས་ཆ་དེ་སྔོན་མ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་
བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གནང་སིན་གིས་ཚུལ་དུ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་
དགོངས་པ་སྨིན་བེད་ཀི་ཆེད་དུ་ཕུལ་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའི་སྐབས་སུ་
ཡར་བཀའ་ཤག་ལ་ལམ་སྟནོ་ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས། དའེི་སྐབས་བཀའ་ཤག་གསི་ཐག་གཅདོ་ལ་ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་དནོ་གཅདོ་ནང་
ལ་ཐེབས་ར་ཞིག་ཡོད་རདེ་བཱ། བོད་ཀ་ིརགི་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་འདི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ས་ཆའི་བདག་དབང་དེ་བོད་
ཀི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་ལ་ཡོད་པ་བས། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དེ་ཁབ་ཁོངས་ཀི་ཝིག་ཊོ་རི་
ཡའི་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་རེད། དེ་ནང་བཞིན་མཛད་སོ་ཆེན་པོ་དེ་འད་འཚོགས་ཡས་དེ་
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འདའི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ལམ་སྟོན་དང་ཐག་གཅོད་དེ་འད་ཞིག་ཕེབས་པའི་ཐོག་ནས། དེའི་
སྐབས་སུ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་བོད་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ངོས་ནས་ཝིག་ཊོ་རི་ཡའི་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་
ལ་བོགས་གཡར་བཏང་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད།  ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ལ་
གནས་ཚུལ་ག་ོཐསོ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེནང་བཞནི་སྙན་ཐ།ོ  སྔནོ་མ་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱོང་མཆོག་ཕ་གའིི་ས་གནས་ལ་ཕབེས་པའི་
གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་རེད། ས་ཆར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། དེའི་མཇུག་
འབས་ལ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིངསོ་ནས་དའེི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞགི་ཆགས་ཀི་འདུག ས་ཆའ་ིགནས་སྟངས་རདེ། 
མ་འངོས་བདེ་ཕོགས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ཉམས་ཞིབ་མཐལི་ཕནི་པ་ཞགི་བས་པའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ང་ཚོས་ད་ེའད་གཅིག་གནང་
དགསོ་ཀ་ིའདུག་བས་ནས་ད་ེའད་ཞགི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ད་ེའདའི་ལམ་སྟོན་ཞགི་ཕབེས་འདུག ད་ེཡིན་དུས་དེ་
གཞི་བཟུང་གིས་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཁོ་རང་ཚོས་ཚོགས་ནས། དེ་བཞིན་ཞིབ་
འཇུག་མང་པོ་ཞིག་གནང་བའི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་དེ་བོགས་གཡར་བཏང་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ཆགས་ཀི་འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་
ས་ཆ་དེ་སྔོན་མ་ཐེངས་དང་པོའ་ིདམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་གིས་ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བེད་སོད་ཐུབ་
པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་བཟུང་ཡོད་རེད། དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་སོད་བྱུང་ཐུབ་མི་འདུག་ཅེས་དེ་
གཅིག་གསུང་ག་ིའདུག། དེ་མདེ་པ་མ་ཟད་ས་ཆ་དེ་དབར་ཁ་དང་ད་ེའདའི་དུས་ཚོད་སྐབས་སུ་རྩྭ་དང་དེ་འད་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞགི་
སྐྱེས་པའི་ཐོག་ནས། གཞུང་གིས་ངོས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་འདུག  ད་ཁེད་རང་ཚོས་རྩྭ་དེ་ཚ་ོགཏུབ་དགོས་
ཀ་ིའདུག་ལབ་པ་དང་། མེ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ལབ་པ་འད་པོ་དང་། དེ་འདའི་འགོ་གོན་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད།  ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོལ་གཞིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་དགངོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། 
ས་ཆ་དེ་བེད་མེད་བས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག དེ་ལས་ས་ཆ་དེ་ཚོང་སྒྱུར་ཞིག་བེད་པ་དང་ཚོང་
སྒྱུར་གི་རིན་འབབ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་། ཕེད་ཀ་དེ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་ལ་ཕན་པའི་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ། ཕེད་ཀ་ད་ེཝིག་ཊོ་ར་ིཡའི་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀསི་
མ་འངོས་པར་ཚོགས་ཁང་ག་ིཆེད་དུ་བེད་སོད་གཏང་པ་ཡིན་ན་ཞེས་དགོངས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞགི་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་
ལ་འབོར་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གིས་དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་ཕེབས་ན་འགིག་གི་འདུག་ཅེས་བཀའ་འཁོལ་
གནང་བ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེའི་རེས་ནས་དནོ་གཅོད་མཆོག་ནས་ཝགི་ཊོ་རི་ཡའི་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས་དང་
མཉམ་དུ་ཐུག་འཕད་གནང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཤིག་བཙལ་འདུག་སྟེ།  དེའི་རེས་ནས་ཕར་མེལ་སོན་ལ་ 
(Melbourne) ལ་ཕེབས་ནས་བོད་རགིས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས་རདེ་། ད་ེནང་བཞནི་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་མི་
རྣམས་དང་བཀའ་བསྡུར་རམི་པ་ཞགི་བྱུང་ནས། དའེི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་གཅགི་ད་ེག་ར་ེབྱུང་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུས་པ་
ཡིན་ན། ས་ཁང་དེ་ཚོང་སྒྱུར་བེད་པ་ཡིན་ན་ས་གནས་ཀི་ཚོགས་མི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་རེད། དེ་ནང་
བཞིན་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་གསུངས་ཡས་དེ། ས་ཁང་ཚོང་སྒྱུར་བེད་ནས་རིན་འབབ་ཀི་བརྒྱ་ཆ་ 
༦༠ ང་ཚོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག  དོན་གཅོད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠། དེ་གཅིག་གསུངས་གནང་འདུག དེ་ནས་དོན་
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གཅོད་ཕར་ས་གནས་ལ་ཕེབས་ཚར་བའི་རེས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ས་ཁང་དེའི་རྒྱ་ཁོན་ (Hectare) ༣་༢ ཡོད་རེད། 
Hectare ༣་༢ ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་དེར་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Land 

Title ལབ་གི་འདུག Land Title ༣༡ པ་གཅིག་དང་ ༣༥ པ་གཅིག་འདུག Land Title ༣༡ པ་དེའི་ས་ཁོན་དེ་ ༢་༥༩ 
ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག གཞན་པ་དེ་ལ་ ༠་༢ ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ༢་༥༩ དེ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བེད་པ་ལ། 
ས་ཁང་གི་ཚོང་བསྒྱུར་བ་ད་ེའད་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་གིས་ཚངོ་བསྒྱུར་བས་པ་ཡིན་ན་རིན་འབབ་ད་ེས་ཁང་ཆ་ེབ་
དེ་ལ། Land Title ༣༡ པ་དེ་ལ་ཨོ་སོར་འབུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རག་པའི་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་འདུག ཆུང་
བ་དེ་ལ་འབུམ་བདུན་རག་རྒྱུའི་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། སྔོན་མ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་
བཀའ་མོལ་གཅིག་རདེ། ཁ་སེང་དོན་གཅོད་ཕར་ཕབེས་ནས་ས་གནས་ཀི་གསུངས་བ་ལ་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་དང་བཞི་བཅུ་གཅིག་
གནང་ཐུབ་ན་ཞེས་འད་ིགསུངས་བཞག དེའི་རེས་ནས་དོན་གཅོད་ཕར་ཁེན་སར་རཱ་ (Canberra) ས་གནས་སུ་ཕེབས་ཚར་
བའི་རེས་སུ་ཡང་གསུངས་ཡས་ལ་ས་ཁོན་ཆེ་བ་དེ་ས་གནས་ལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག ས་ཁོན་ཆུང་བ་དེ་དོན་
གཅོད་ལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་བཀའ་ཕེབས་བཞག ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་
ནས་ཐག་གཅོད་ལམ་སྟོན་དེ། གལ་སིད་ཚོང་སྒྱུར་གནང་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་ཕེད་ཀ་བེད་ན་ཞེས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་ཡོད་
དུས། ད་ེགཞིར་བཟུང་དནོ་གཅོད་ཀིས་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱྱི་འདུག།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གི་
དི་བ་གཙོ་བོ་དེ་ད་ལྟ་ས་ཆ་དེའི་གནས་སྟངས་དེ་ག་བར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Real Estate Company གཅིག་ལ་དོན་གཅོད་ཀིས་ལམ་སྟོན་ཞུས་
བའི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་དེ་ཆ་ཚང་བཙོང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱུང་ག་ཚོད་ཡོང་ས་རེད། དེ་ལས་འཕོས་པའི་ཐོག་ནས་ཚོང་སྒྱུར་
སྐབས་སུ་འགོ་སོང་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ག་ཚོད་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་དུས། ད་ལྟའི་ཚོད་དཔག་ལ་བྱུང་དེ་ཨོ་
སོར་འབུམ་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ཞིག་རིས་རྒྱག་གི་འདུག སོང་ད་ེཨོ་སརོ་སྟངོ་ཕག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ད་ེཁ་སེང་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་ང་
ཚོ་ཕི་དིལ་ལ་འབོར་སོང་། འབོར་བ་དེ་ང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཡར་ཕུལ་ཡོད་
རདེ། ཕུལ་བ་དརེ་བཀའ་ཤག་ག་ིངསོ་ནས་སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཕ་ིཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉནི་ཕུལ་པ་ཞགི་ཆགས་
བསྡད་བཞག ང་ཚོ་ལ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་བཀའ་ལན་འབོར་བ་དེ་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་འབོར་སོང་། དེའི་
སྐབས་ལ་བཀའ་ལན་ནང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་དེ་གནང་ཐུབ་ཀ་ིམི་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བཞག ད་ེཡིན་དུས་བཀའ་
ཤག་ནང་ལ་གོས་བསྡུར་བས་པའ་ིཐགོ་ནས་གསུངས་བར། སྔོན་རིས་ཀ་ིསགི་གཞི་དནོ་ཚན་ ༧ པའི་ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ ༥ 
པར་གཞི་བཞག་པ་ཡིན་ན། གལ་སིད་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་ནས། གལ་སིད་ཉིན་ ༡༠ ནང་ཚུད་ལ་ལན་ཁ་གསལ་མ་འབོར་པ་ཡིན་ན་བཀའ་འཁོལ་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་སྔོན་
རིས་སགི་གཞའིི་ནང་ད་ེའད་གཅིག་གསལ་བསྡད་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེགཞརི་བཟུང་གསི་ཁ་སེང་བཀའ་ཤག་གསི་ང་ཚ་ོཕ་ིདལི་ལ་
ད་ེགཞ་ིབཟུང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ད་ེབཀའ་འཁོལ་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་འད་གཅིག་ཆགས་བསྡད་བཞག ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་
ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི། 
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ད་ཡོད་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཙམ་
མིན་པར། ཟུར་པ་རྣམ་པ་ལ་འབེལ་བ་ཡག་པོ་གནང་དགོས་པ་དང་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་ཡས་དེ་གཅིག་གསུངས་གནང་
སོང་། དེ་བདེན་པ་རང་རེད་ཅེས་དེ་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་དེ་ད་དུང་དེ་ལས་ལྷག་ཤུགས་ཆེ་བ་
བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནང་གཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་
ཡུ་རོབ། རྒྱ་གར། བནོ་ཆནེ་ཟུར་པ། སིད་འཛནི་ཟུར་པ་དེ་ཚང་མ། དངསོ་གནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་
པ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོས་གཞུང་འཛིན་པ་གང་འད་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཆབ་སིད་ཀི་
ཚོགས་པ་གང་འད་ཞགི་ཡནི་པ་ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་གཅགི་མཚུངས་ཉར་དགསོ་ཡས་དང་། འབེལ་བ་དམ་
ཟབ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ལ་མང་བ་དང་གཅིག་ལ་ཉུང་བ། གཅིག་ལ་ཡག་ག་དང་གཅིག་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་དེ་འད་
གཅིག་མནི་པའ་ིཐགོ་ནས། ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། མ་
འངོས་པར་གནད་དོན་ག་བར་བསེབས་མ་བསེབ། ག་པར་འགག་ར་ཐུག་མ་ཐུག་དེ་ཚང་མ་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད་དུས། དེ་
ཚང་མ་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞག་དགོས་རྒྱུར། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དན་གསོ་བསང་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་
དང་། ང་ཚོས་དའེི་སང་ལ་བེད་ཀི་ཡནི་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ད་ེནས་གཅིག་རྒྱ་གར་གི་དུས་ཆནེ་ཆེན་པ་ོཁག་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་
ང་ཚ་ོམཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་བདེ་ཀི་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
གཞན་ཞིག་ནས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་ཀི་ངོས་ནས་ཕག་ལས་རྣམ་པ་མི་འད་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་སྐུ་ལས་
བསྐྱནོ་ག་ིཡདོ་པ། ཡག་པ་ོགནང་ག་ིཡདོ་པ། ད་ེལ་བསྔགས་བརདོ་དང་ད་ེའད་ཕབེས་པ་དརེ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 

དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་དེ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མཐོ་སོབ་ཁག་གི་ནང་ལ་
འགེམས་སྟོན་གང་མང་མང་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ང་ཚོས་སེམས་ལ་འཇོག་གི་ཡིན་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངསོ་གནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་བ་གཞིར་བཟུང་རེད། དེ་ཚ་ོཁབ་བསགས་བརྒྱུད་
ནས་གཅིག་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་རྫུན་གཏམ་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོའི་དགོས་འདུན་དང་ང་རང་
ཚོའི་གནད་དོན། ང་རང་ཚོའི་དཀའ་རོག བོད་ཀི་འཐབ་རོད་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་ཐོག་ལ་བཞག་ཐུབ་པ། 
དའེི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་གི་མཐོ་སོབ་ཁག་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་ཕ་གིར་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ང་
ཚོའི་འཐབ་རོད་ཀི་ནང་ནས་གཞོན་སྐྱེས་དེ་ཚོ། ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཡིན་ནའང་། འཐབ་རོད་ཀི་ནང་ལ་གཞོན་སྐྱེས་
ཁིད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་རྒྱལ་སིའི་གཞོན་སྐྱེས་དེ་ཚ་ོལ་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་
ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེལ་དགངོས་འཆར་ཕབེས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གོས་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་མང་པོ་ཞིག་

འགྱུར་བ་འགོ་ཡི་འདུག འགྱུར་བ་འགོ་བ་ནང་བཞིན་གཞོན་སྐྱེས་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བསེབས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལ་ང་
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ཚོས་ད་ལྟ་བར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ས་གནས་ཀི་བོད་
རེིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། དེ་ནང་བཞིན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ག་རེ་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བས་ནས་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཅྱིག་གནང་བསྡད་པ་ཞིག་མཐོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་
དུས་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཟརེ་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིའི་རྒྱལ་དར་མང་པོ་ཞིག་བསེངས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ། ཉེ་

བའི་ཆ་ནས་ཕིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིནང་ལ་རྒྱལ་དར་སེང་བའི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བསྡད་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་
འདུག ད་ེཚ་ོབཟང་བའ་ིཕོགས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡི་ཡནི། དའེི་ནང་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གསི་མཚན་འབོད་གནང་ནས་
བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལགས་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་དང་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚང་མས་མཉམ་འདུས་ཀི་ཐོག་
ནས་ཨོ་སི་ཊ་ོལི་ཡ་ལ་རྒྱལ་དར་སེང་པ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོས་འབད་བརནོ་གནང་ནས་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ཅགི་ཆགས་ཡནི་ས་རདེ། ངས་
གོ་སྐབས་འདི་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་དང་། ད་ེནང་གཞནི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་ལྟ་ཨ་རའིི་ནང་ལ་ 
City of Richmond དང་ City of Berkeley དེ་གཉིས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་ཡུ་རོབ་ནང་ལའང་དེ་འད་
མང་པ་ོབསངེས་བསྡད་པ་ཞགི་ངས་མཐངོ་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་ཚང་མ་ལ་ཡི་རངས་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 

 
དེ་ནས་ཝིག་ཊོ་རི་ཡའི་མངའ་སྡེའི་ས་ཆའི་སྐོར་ལ་ངས་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། དེས་འཐུས་པ་གཅིག་གནང་རོགས་

གནང་། རེས་ནས་དེའི་སང་ལ་གསལ་བཤད་འཕར་མ་རིས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད་། སིག་གཞིའི་ཆ་ནས་རེད། ཡང་དེ་ཚོར་རེས་
ནས་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག་ནས་གལ་སདི་གསལ་བཤད་འཕར་མ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡནི་ན་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ས་ཆ་དའེི་སང་ལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 

དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཕེབས་སོང་། ཨ་རིའི་ནང་ལ་ཁ་སེང་ཉེ་
ཆར་ང་ཚོའི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཕི་དིལ་གི་དྲུང་འཕར་གཉིས་ཀ་ཕ་གི་ཨ་རིའི་ས་གནས་
བཞི་ཙམ་ལ་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། འགེལ་བཤད་དེ་ཚོ་མཐིལ་
ཕིན་པ་གནང་སོང་། དེའི་སང་ལ་དམིགས་བསལ་སྙན་སགས་ཅན་གི་མཐོ་སོབ་ University of Minnesota, Carleton 

College and University of Chicago དེ་ཚང་མ་ལ་སྙོབ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ནང་སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་
ཚ་ོལ་འགེལ་བཤད་དང་གོ་རྟོགས་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་བྱུང་སོང་བས་ནས་བསྔགས་བརོད་ཕེབས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དི་བ་གཙ་ོབོ་ད་ེས་ཆ་མང་ཙམ་ལ་ག་རེ་བེད་ནས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་བས་ནས་
གསུངས་པ་དེ་རེད། སིར་བཏང་ང་ཚོས་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་ལ་འཆར་གཞ་ིབཏིང་ཡོད་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་སྐབས་
སུ་ཁ་ཤས་ཐ་མ་དེ་ལ་འགིག་མ་འགིག་གི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཕིེར་འཐེན་བེད་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་སོང་། 
གཉིས་པ་ད་ེལ་དའེི་སྐབས་སུ་རོགས་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་ད་ེཁ་གསལ་པོ་མེད་དུས། ལས་གཞི་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ག་རང་མ་
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གཏོགས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བས་ན། ཡང་རོགས་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་དེའི་སྐབས་སུ་གསལ་པོ་མེད་དུས། མ་འངོས་
པར་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་དམ། ཡང་འག་ོསྟངས་དང་སགི་གཞ།ི རིས་ཀི་འག་ོསྟངས་དང་ཚང་མའ་ིཆ་ནས་གང་འད་ཆགས་
ཀི་ཡོད་ན་བསམ་ནས་ང་ཚོས་ད་ལན་ས་ཆ་བཞི་རང་ལ་དམིགས་འཛུགས་བརྒྱབ་ནས་ཕེབས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་
མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཁ་སེང་ང་ཚོར་གསུངས་མཁན་བྱུང་། ཁེད་ཚ་ོཁ་ེན་ཊ་ལ་ག་རེ་བདེ་ནས་ཕབེས་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། ཨ་རའིི་
ནང་ལ་མང་ཙམ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་མཁན་འདུག།ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་དེ་ཚོའི་
རིགས་དེ་སིར་བཏང་ཕིའི་མི་ས་གཅིག་པུ་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་བ་ཙམ་མིན་པར། ད་ལན་ཨ་རིའི་ས་གནས་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་
ཕབེས་ནས་བོད་པའི་གཞནོ་སྐྱེས་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་ལ། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞིག་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དང་གོ་སྐབས་
དང་ཚང་མ་ཡོད་ཀི་རེད་དེ། མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འད་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་འགོ་ལ་རྒྱལ་
རབས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རེད། བོད་ནང་གི་ཛ་དག་གི་
གནས་སྟངས་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཁོང་ཚོ་ལ་ངོ་འཕོད་པ་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ཞིག་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་དེའི་རིགས་དེ་གཞན་པ་ལ་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་བསྡད་ཡོད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་ཨ་རའིི་སདི་འཛིན་ག་ིའཛནི་སྐྱོང་ཐག་གཅདོ་འགོ་ལ་དངུལ་ག་ིརགོས་སྐྱརོ་
ཐོག་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་བ་གཅིག དེ་ནང་བཞིན་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་ (RFA) རེད། དེ་
ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ (VOA) རེད། ཁོང་ཚོ་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བེད་དགོས་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེ་
ཚོ་ཚང་མར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་བོ་ཕམ་གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་
རདེ་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན། ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན། རླུང་འཕིན་ཁང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་ལས་འགན་གཙ་ོབོ་ད་ེབོད་ནང་གི་གནས་
ཚུལ་ཕི་ལ་དལི་བསགས་གནང་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་གསི་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་རདེ། ད་ེལས་གལ་ཆེ་བ་ས་ིནོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཚང་མ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་ལ་མཁེན་རྟོགས་རེད། མཁེན་རྟོགས་
ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་སམེས་འགུལ་ཐབེས་རྒྱུ། ད་ེཚང་མའ་ིགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཁངོ་ཚོའི་གལ་གནད་དེ་
ཆནེ་པ་ོཞགི་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཡིན་ན་ཡང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་གཙ་ོབ་ོགསུངས་པ་
ད་ེཨ་རིའི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཁིད་པའི་ཐོག་གང་བས་རླུང་
འཕནི་ཁང་གཉསི་བས། ད་ེནང་བཞིན་ཨ་རའིི་རགོས་སྐྱརོ་བཀག་བསྐྱལི་ག་ིགནས་སྟངས་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོས་
བསྐྱར་གས་ོཐུབ་རྒྱུའི་སང་ལ་འབད་བརོན་བདེ་རགོས་བདེ་ཟརེ་ནས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞནི་
པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁ་སེང་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རི་དོན་གཅོད་ལ་ལམ་སྟོན་དེ་ག་རང་ཕེབས་
བཞག།དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་དེ་ཚ་ོཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལ་མངགས་དང་མངག་བཞིན་
པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་གཙ་ོཆེ་བ་དེ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དངུལ་གི་རོགས་སྐྱོར་ཐོག་ལ་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་བསྐྱར་གསོ་
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ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཐུབ་བེད་རྒྱུ་གཅིག་བས། དེ་ནང་བཞིན་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་
རྒྱུའི་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་ད་ེང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེག་རང་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ཞུ་བཞིན་པའི་
སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་སིར་བཏང་མེལ་སོན་གི་ (Melbourne) ས་ཆ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་ཞིབ་ཚགས་པོ་ལན་གནང་གྲུབ་སོང་། ཡིན་ནའང་དོ་བདག་ས་གནས་ལ་བཅར་མོང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོལ་
ཐུག་མོང་བ། ས་ཆ་ཡང་མཐངོ་མངོ་བ། ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྙིང་བསྡུས་ཤགི་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་
༢༠༡༩ སྐབས་ནས་ས་ཆ་དེ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་འབེལ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ལ་
བེད་སོད་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་ཁོ་རང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་
ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་བཞག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ནང་ནས་གདོད་མའི་མི་རིགས་ཀི་
སོབ་མ་དེ་དག ད་ལྟ་བོད་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ནང་ལ་གདོད་
མའ་ིམ་ིརིགས་ཀ་ིསབོ་མ་ད་ེདག་བཙན་དབང་ག་ིཐགོ་ནས་སོབ་ཁདི་བེད་སའ་ིས་ཆ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་བཞག ཕ་གའིི་ས་ཆ་
ཨེ་ཀར་བདུན། ད་ལྟ་ Hectare དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུང་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས། ས་ཆ་དེའི་སྟེང་
ལ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ཚོགས་ཁང་གཅིག་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་གསང་སོད་དང་ཐབ་ཚང་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ཁོང་ཚོའི་ཚོང་སྒྱུར་
བེད་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོར་རང་བཞིན་གིས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་ས་རདེ། ས་ཆ་མིང་བསྒྱུར་གི་བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ནང་ལའང་བདག་
དབང་རོད་མཁན་འད་པོ་དེ་འད་ཡང་བྱུང་བཞག།ཡིན་ནའང། ད་ལྟ་ Tibet Information office ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་ལ་
ཡོད་རེད། Tibet Information office དེ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཁེན་སར་རཱ་ (Canberra) ལ་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེ་
མེལ་སོན་ལ་ཡོད་རེད། མེལ་སོན་བོད་པ་མང་བ་ཡོད་སའི་ས་ཆ་ནས་མོ་ཊའི་ནང་ཕིན་པ་ཡིན་ན་ཉུང་མཐའ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་
ལྷག་ཅིག་འགོ་དགོས་སའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་བཞག ས་ཆ་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ལ་བོད་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་སྡོད་ཀི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་
འདུག ས་ཆ་ད་ེམིང་བསྒྱུར་བས་ཚར་བའི་རེས་སུ་ས་ཆ་བདག་པོ་བརྒྱབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ཕན་གི་
ཡོད་མ་རེད། ཁལ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོབརྒྱབ་དགོས་པ་དང་། བདག་པོ་བརྒྱབ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ནང་
དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤགི་ད་ེ Bushfire ཟེར་བ་དེ་རེད། རྩྭ་ཐུང་ཐུང་དེ་ཚོར་མེ་ཤོར་ནས་ལོ་རྟག་པར་ཤངི་ནགས་མེ་ཤོར་བ་དེ་
འདའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། མ་གིའི་ས་ཆའི་ཆགས་སྟངས་དེ་ག་རང་ལ་ལོ་རྟག་པར་རྩྭ་མང་པོ་ཞེ་པོ་སྐྱེས་
བསྡད་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་དེ་ཚོའི་ཡལ་ག་ཞེ་པོ་རྒྱས་འགོ་སའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་བཞག རླུང་འཚུབ་རེ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་
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ད་ེཆག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མར་གོག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་གས་དེ་རུབ་རུབ་བཟོས་ནས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། 
དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་རྩྭ་དེ་ཚ་ོགཏུབ་ནས། དེ་མ་བེད་པ་ཡིན་ན་གོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཆད་པ་ཉེས་པ་བརྒྱབ་ཀི་ཡོད་རེད། 
དེ་ཡིན་དུས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དེ་ཁེན་སར་རཱར་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་མེལ་སོན་ལ་ཡོད་པ། ས་ཆ་དེ་མེལ་སོན་བོད་
རགིས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཉ་ེའཁསི་ཆགས་ཀ་ིཡོད་དུས། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པར་བོགས་མའི་ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་
ས་ཆ་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་བས་ཏེ་མངགས་གནང་བཞག དེའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཁང་པ་ཡོད་བསྡད་པ་དེའི་ནང་ལ་། དེའི་ས་
ཁུལ་གི་མི་མང་གི་སོབ་མ་དེ་དག་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་འཚོགས་པ་ལ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ཐེངས་ཁ་ཤས་
ཤིག་འཛནི་གྲྭ་ཚོགས་པ་འད། ཡིན་ནའང་། དའེི་རེས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་དའེི་ནང་མཇུག་སྐྱངོ་གནང་ཐུབ་མི་འདུག དེ་ཡནི་དུས་
ཙམ་ལ། ས་ཆ་སྟངོ་པ་བས། ལྟ་མཁན་མདེ་པ་བས། བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་མདེ་པ་བས། འདུག་སེ་བས་ནས་ལྷག་ནས། ང་ཚ་ོ
འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཤེལ་སོ་དང་ཁང་པའི་སོ་དང་སེའུ་ཁུང་དེ་འདར་སྐྱོན་དེ་འད་བྱུང་བཞག ས་ཆར་
བདག་པོ་མེད་དུས། གཞོན་སྐྱེས་དེ་འད་འཛུལ་ཡོང་ནས་གཏོར་བཅོམ་དེ་འད་བས་ནས། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞིག་
འདུག བས་ཙང་ང་ཚོ་ཐོག་མར་ཕིན་པའི་སྐབས་ནས་བཀའ་མོལ་དེ་བྱུང་བ་རེད། སིར་བཏང་ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
གཅིག་གིས་ད་ེགསུངས་སོང་། ཨ་ོསི་ཊོ་ལི་ཡ་བོད་རགིས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཡོད་རདེ་པཱ། ས་ཆ་ད་ེཚོང་སྒྱུར་བདེ་ཀི་
ཡོད་ན་ཚང་མ་ལ་སི་ཡོངས་ཀིས་བགོ་འགེམས་ཞུས་ན་ཟེར་ནས། འདི་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་རེད། གང་གནང་མ་གནང་དེ་
མཐའ་མ་དེ་ད་ལྟ་འདིའི་འགིག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན། གོས་ཚོགས་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་གནང་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་དེ་བཞིན་
ལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བཞག་པ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་
རྒྱལ་སིའི་ནང་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡོད་ས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིའི་ནང་
ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཁང་ཉོ་བ་དང་ཉོས་ཟིན་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ས་ཁུལ་སོ་སོ་ལ་ དཔེར་ན་ 
Portland ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། སིན་བདག་གཅིག་གིས་ས་ཆ་ཞགི་༸སྐུ་མདུན་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེPortland 

ཉ་ེའགམ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། དའེི་ཡངོས་འབབ་ཆ་ཚང་ཞགི་ Portland བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཉ་ོརྒྱུར་
བེད་སོད་བཏང་བ་རདེ་མ་གཏོགས། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ ༢༦་་་༢༧ ཞགི་ཡོད་རདེ། དེ་ཚ་ོ
ཚང་མའི་ནང་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དེ་དཔེ་མཚོན་འད་པོ་བས་ནས་རེད། ས་ཆ་དེ་མེལ་སོན་ལ་
ཡོད་པ་སངོ་ཙང་། ཡང་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། དངུལ་འབརོ་དེ་
ད་གིན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་པ་དེ་ག་རང་རེད། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་རགས་ཀི་ཡོད་དང་
མེད་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལྟ་འདི་ཁོམ་རའི་ཐོག་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་རག་ས་རེད་ཟེར་ནས་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་
པར། དངོས་སུ་ས་ཆ་ཉོ་མཁན་དང་འཚོང་མཁན། འཚོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ས་ཆ་དེའི་རྒྱབ་ལོངས་ཀི་ལོ་
རྒྱུས་དེ་ངེས་པར་དུ་བཤད་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭའི་སྐོར་དང་ཁང་པའི་གནས་སྟངས་དེ་མ་བཤད་པ་འད་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་ཡིན་ན། གཞུག་མ་ཧ་གོ་བ་ཡིན་ན། རོག་ད་ཆགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་འགན་དེ་འཚོང་མཁན་གིས་འཁེར་དགོས་རེད་ཟེར་
བའི་སྐད་ཆ་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པར། ང་ཚོས་ག་རེ་བས་པ་ཡིན་ནའང་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བས་
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ནས་རེད། སྐབས་དེ་དུས་དོ་བདག་ལང་སྡོད་མཁན་དེར་བཅར་བའི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པ་གཅིག་ལ་ས་ོབཏགས་བས་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་དེ་འད་བཟསོ་པ་རདེ། གང་
ལྟར་དའེི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དེ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ། ས་ཆ་ཡིན་པ་ཡནི་ན་མེལ་སོན་བོད་རགིས་ཚོགས་པས་
བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ས་ཆ་ཕེད་ཀ་གཅིག་མེལ་སོན་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་ཉར། ལྷག་མ་དེ་ཁེན་སར་རཱར་
ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་སྡོད་ས་ཡོད་མ་རེད། དེའི་མ་ར་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་བེད་ནས་ཕ་
གིའི་ལས་བེད་སྡོད་ས་ཞིག་བེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ལོ་རྟག་པར་ཁང་ག་སྤྲད་དགོས་པ་དེ་སྤྲད་མི་དགོས་པ་བས་ནས། དོན་
གཅོད་ལ་ཡང་ཕན་པ་བས། མེལ་སོན་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་བས་ནས། དེ་འགིག་གི་འདུག་ལབ་པ་
རེད་མ་གཏོགས། དེའི་རེས་ལ་འགིག་གི་མི་འདུག་ཟེར་ནས་གསུང་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཡིན་
ནའང་རདེ། ད་ལའོ་ིལ་ོའག་ོད་ེབར་ཡནི་ནའང་རདེ། ས་ིཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ད་ེའད་ཞགི་ག་ིནང་ལ་མི་ཞགི་གསི་དའེི་སྐརོ་གེང་སོང་མང་
པོ་ཞིག་གནང་བཞུགས་ཡོད་ས་རེད། ངས་ནམ་རྒྱུན་སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ལྟ་གི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འདི་མི་བཞི་ལྔ་ཞིག་
གསི་བཏང་ཡོང་སོང་། བཏང་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་གཅིག་ཉན་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ལ་མི་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཡང་མང་པོ་
འདུག ཁ་ོརང་ཕ་གརི་ལ་ཕག་ལས་དངོས་སུ་གནང་ག་ིཡོད་ན་འད་མདེ་ནའང་འད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ས་དེ་བོད་
རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འགོ་ལ་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་དེ་ཡོད་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད། 
བོད་རགིས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་ཀར་ཕར་ཕེབས་དགསོ་
པ་ཕེབས། ད་གིན་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་ཚང་མ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་ཟིན་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་
ཙམ་ལ། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཡར་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་དེ་འད་ཞིག་གི་སང་
ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད།  
 དེ་ནས་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་དེའི་སང་ལ་སི་
ཡོངས་ནས་གསུངས་གྲུབ་སོང་སྟེ། ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་དེ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་འགོ་
བསྡད་ཀི་ཡོད། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་གི་སིག་
གཞིའི་དོན་ཚན་ ༧ པའི་ནང་གསེས་ ༥ པའི་ནང་ལ། འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་ཉནི་བཅུའི་ནང་ལ་ལན་གསལ་མ་འབོར་བ་
ཡིན་ན། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་བས་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་རེད། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཚོགས་མ་ཐུབ་པའི་
གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་བྱུང་པ་འད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་འད། དེའི་ནང་ནས་
གཉསི་ཀིས་དགག་པ་རྒྱག་ག་ིའདུག་ཅེས་ད་ེའདའ་ིབཀའ་མོལ་ཞགི་བྱུང་ཡདོ་ས་རདེ། ཡིན་ནའང་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ལ་ཡིག་
ཐོག་དང་ངག་ཐོག ཡང་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འབོར་བ་དེ་འད་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག 
ཡིན་ནའང་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་ཚོས་ཕ་གིའི་དནོ་གཅོད་ཀི་ལས་ཀ་དེ་བདེ་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེ་འགག་
འགོ་ས་རེད་བསམ་ནས་ཉིན་བཅུ་མ་ཟིན་སྔོན་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་སོང་བས་ཟེར་ནས་བཀའ་འདི་ཞུས་པ་དེ་འད་བྱུང་བཞག 
བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་རིས་པའི་ངོས་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་འབེལ་ཡོད་ལ་དེ་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་སོང་བས་ཞེས་
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བཀའ་མོལ་བྱུང་བཞག་མ་གཏོགས། གཞུང་འབེལ་རང་གིས་བཀའ་ལན་འབོར་བཞག་པ་དེ་དག་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་
བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་བཞག་པ་དེ་ག་རང་ཡིན་དུས། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་སིག་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་ ༧ པའི་
ནང་གསེས་ ༥ པ་གཞི་བཟུང་བས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡི་ཡོད། བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་པ་དེའི་ནང་ལ་
བྱུང་དེ་འཁེར་ཡོད་རེད། ཕར་སོང་དེ་ལོ་རེས་མ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ནས་སོང་དེ་འཁེར་ཡོད་མ་རེད། དེའི་འགེལ་བརོད་དེའི་
ནང་ལ་འཁདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། དའེི་འག་ོསོང་བཏང་པ་ད་ེཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་ཌ་ོལར་ ༥༣,༠༠༠ ཙམ་ཞགི་ད་ལྟ་གསལ་བསགས་
བེད་དགོས་པ་དང་། ས་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ལ་བརྒྱ་ཆ་སྤྲད་དགོས་པ་དང་དེ་ཚ་ོརིས་བསྐོར་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་དེ་ཞུས་
ཟནི་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་སི་ཡོངས་ཀི་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སིག་འཛུགས་
གང་འད་གང་འད་ཞིག་ལ་ཁད་པར་བཟོ་ཡི་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཨ་རིའི་རླུང་
འཕིན་ཁང་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེའི་སྐོར་དམིགས་
བསལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སུ་གཅིག་གིས་གེང་སོང་མ་བྱུང་བ་སོང་ཙང་ཞུས་མེད། ད་ེརིང་བང་ཨ་རི་རང་ནས་ཕེབས་པའི་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀི་དེའི་སྐོར་ལ་གེང་མོལ་བྱུང་བ་སོང་ཙང་། དེའི་གསུང་བབས་དང་བཀའ་ཤག་གིས་ད་ལྟ་གང་ཤེས་ཀི་
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མེད་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟིགས་གནང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་ཤག་གིས་ཤེས་
པར། ཁ་སང་དེའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནས་བས་ཏེ་འབེལ་ཡོད་རླུང་འཕིན་ཁང་། སིར་བཏང་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ག་པར་ཞིག་
ལ་རོགས་སྐྱོར་དེས་དོ་ཕོག་འགོ་ཡི་ཡོད་ནའང་། གང་མང་མང་ཞིག་ལ་འབེལ་བ་བཞག་པའི་འབད་བརོན་ཞུས་པ་ཡིན། 
གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་པའི་རེས་ལ་ VOA ལ་ཡང་ཁེད་རང་ཚོ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག གང་འད་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་
དསི་པའི་སྐབས་སུ། VOA ལ་སྐབས་ད་ེདུས་སི་ཡོངས་ནས་ཨ་རའིི་སིད་གཞུང་གིས་གཞུང་བསོས་ལས་བེད་ས་ཡ་གཉསི་
ལ་ད་ལྟ་དགོངས་པ་ཞུས་ན་ཞུས་པ་རེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀི་ག་ཆ་སྤྲད་ཀི་རེད། དེ་མིན་ན་མ་འོངས་པར་འཕུད་དགོས་བྱུང་བ་
ཡིན་ན་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པ་ཆགས་ཀི་རེད་ཟེར་བ་དེའི་ཆ་རེན་གི་འོག་ནས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་ (Voice of 

America) ལས་བེད་དེ་ཚ་ོཨ་རིའི་གཞུང་བསོས་ལས་བེད་ནང་ལ་ཚུད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། ཁོང་ཚོར་ཡི་གེ་
ད་ེའབོར་བཞག ད་ེའབོར་ནས་ཕལ་ཆརེ་ལས་བདེ་གཉསི་ཙམ་གསི་མ་གཏགོས་དང་དུ་བངས་མ་ིའདུག དའེི་སྔོན་ལ་ལས་བདེ་
དྲུག་ཙམ་ཞིག་སིར་བཏང་གིས་ཉུང་དུ་ཕིན་པ་རེད། ཆོད་གན་སང་ལ་ཡོད་པ་བཞི་ཙམ་དེ་ཚོ་ཡང་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་རེད། ད་
ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་ལ་ཨ་རའིི་རླུང་འཕནི་ཁང་ནང་ལ་ལས་བེད་ཉ་ིཤུ་ཙམ་ཞགི་འདུག་སེ་བས་ནས་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་གནས་ཚུལ་དེ་
འདུག་སེ་བས་ནས་ལྷག་པ་རེད། དེ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་ (Radio Free Asia) ལ་སྐད་ཆ་དིས་པའི་
སྐབས་སུ། ཁོང་ཚོའི་སྐོར་ལ་གང་ཡང་གོ་ཡས་མི་འདུག་བས་ནས་དེ་གསུངས་བསྡད་ཀི་འདུག ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་གི་སྔོན་ལ་
རེད། དེ་ནས་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ DoGE-Department of Government Efficiency ཟེར་བ་དེ་ཡིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་
རླུང་འཕནི་ཁང་ག་ིའག་ོསོང་། ད་ེང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕནི་ཁང་ས་ིཡངོས་
ཀི་འགོ་སོང་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཀག་བསྐྱིལ་བས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ལས་བེད་ཚོ་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ནང་ 
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Furlough ཟརེ་བ་ད་ེབེད་སོད་བཏང་གི་འདུག གུང་གསེང་བཏང་པ་རེད་ཟེར་བ་འད་པོ་ཞིག དེ་འད་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་འདུག དེ་
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཀ་ལ་རེད་ཟེར་ནས། དེའི་རེས་སུ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་ཀི་གནས་སྟངས་སུ་གཅིག་གིས་རྒྱུས་གལ་
ཡོད་མ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ག་རེ་ལབ་གིས་འདུག་ཟེར་ན། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཀི་
ནང་ལ་ལས་བེད་ཁ་ཤས་བཞག་མདོག་ཁ་པ་ོརདེ། ས་གནས་ལས་བེད་ལྷག་མདོག་ཁ་པ་ོརེད་ཟརེ་ནས་ད་ེའདའ་ིགདངས་ཤགི་
ཡང་བཏང་བ་རེད། གང་ལྟར་གཟའ་པ་སངས་ཀི་ཉིན་མོ་དེར་སིད་འཛིན་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཁབ་ཅྱིག་ཕེབས་ནས། དེའི་
ནང་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་བས། སིག་འཛུགས་གཞན་པ་དེ་འད། Radio Cuba 
ཟེར་བ་དང་། Radio free Europe་ཟེར་བ། Radio Middle East ཟེར་བ། Wilson Center ཟེར་བ། ཚོང་པ་སྡེ་ཁག་
ཆུང་ཆུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བེད་མཁན་གི་ཚོགས་པ་གང་ལྟར་ཁག་བདུན་ཞིག་འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་ཁབ་འདིའི་འགོ་ནས་སོ་རྒྱག་
རྒྱུའི་བཀོད་ཁབ་ཅིག་འདུག་སེ་བས་ནས་བསེབས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་
འཕིན་ཁང་གི་ལས་བེད་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཚེས་ ༡༦ ཉནི་མོ་དེ་ལ་ཁོང་ཚོའི་འགན་འཛིན་ Bay Fang གི་མིང་ཐགོ་ནས་ལས་
བེད་ཚང་མར་གནད་དོན་གསལ་ཆ་མེད་པའི་འགེལ་བཤད་དང་། གཟའ་ཟླ་བ་བར་ལས་ཀ་ཡོང་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་བས་ནས་
གཟའ་ཟླ་བ་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཚར་བ་རེད་པཱ། དེའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་རང་གི་མ་དངུལ་ནས་
ལས་བེད་ཚང་མར་ག་ཆ་སྤྲད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། ཉི་མ་འགའ་ཤས་ཤིག་འདངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་འདངས་རྒྱུ་མེད་པའི་
གནས་སྟངས་དེ་འད་གཅིག་གི་སང་ལ་གནས་བསྡད་བཞག་ཟེར་ནས་དེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་ལས་
བེད་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་ Termination Letter རང་འབོར་ཡོད་ན་མེད་དམ། གང་ལྟར་ལས་བེད་ཚང་མའི་ཁ་པར་ཨང་གངས་
དང་གོག་འཕིན་ཁ་བང་བངས། ཐག་གཅོད་ཅིག་བྱུང་པ་ཡིན་ན་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་འབེལ་བ་བེད་ས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཨ་རིའི་རླུང་
འཕིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཀ་ལ་བས་བཞག ད་ལྟ་ཨ་རའིི་རླུང་འཕིན་ཁང་ལ་ཁ་སེང་གཟའ་པ་
སངས་ཉིན་མོ་དེར་ལས་བེད་ཚང་མར་འཛིན་སྐྱོང་གི་དགོངས་ཞུའི་ཐོག་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག  Administrative 

Leave ཟརེ་བའ་ིཐ་སྙད་འདི་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། ཐ་སྙད་ད་ེབེད་སོད་བཏང་པའི་སྐབས་སུ་ཁངོ་ཚ་ོགཞུང་ཞབས་ཡིན་པ་
སོང་ཙང་། ལས་ཀ་ལ་ཁ་སང་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཡོང་ས་མེད་པ་བས། ཡིན་ནའང་ག་ཆ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་
ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད། Administrative Leave ལབ་དུས་ཙམ་ནས་རེད། དེ་ནས་སིག་འཛུགས་དེ་དང་དེ་འད་བ་མང་པ་ོཞགི་གི་
ནང་ལ་ DOGE ཡིས་བཀདོ་ཁབ་མ་ིའད་བ་མང་པོ་ཞགི་བཏང་བའི་ནང་ལ་ཐ་སྙད་མི་འད་བ་མ་ིའད་བ་ད་ེའད་བཏང་བཞག ད་
ལྟ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དུ་བེད་སོད་བཏང་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་ཞིག་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པར། ད་ལྟ་ལམ་
སང་སོ་རྒྱག་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་མ་རེད། དེའི་བར་དེ་ལ་ཞུ་སྐུལ་བེད་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ལམ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། 
གང་ལྟར་འགོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་
ཕིན་ཚར་སོང་། འདུག་སེ་ཐསོ་པ་དང་ཨ་རའིི་དནོ་གཅོད་ལའང་མངགས་པ་ཡནི། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་མཆགོ་
གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ཏེ། བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོད་པ་གཞི་བཟུང་བས་ནས་ཨ་རིའི་དནོ་གཅོད་ལའང་ཐད་
ཀར་མངགས་བེད་ནས། ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བས་པའི་དུས་མཉམ་ལ་རླུང་འཕནི་ཁང་དེ་དག་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། ས་གནས་བོད་
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རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་སོ་སོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚ་ོལ་ཞུ་གཏུག་བེད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་
ཀ་ིསྐརོ་དརེ། དའེི་ནང་ལ་ད་ོབདག་སུ་ཡནི་མནི་དང་ད་ེཚོའི་གནད་དནོ་མ་རདེ། གང་ཟག་ས་ོས་ོསོར་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དའེི་
ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོ་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་འགིག་བསྡད་ཡོད་
རེད། དགུང་ལོ་གང་ལ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། དགུང་ལོ་འབིང་བའི་ནང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་དེ་འད་
ཡོང་ག་ིརདེ། ལོ་གཞནོ་པའ་ིནང་ལའང་སྐུ་ངལ་ཡངོ་ག་ིརདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། མི་ཚེའི་
ནང་ལ་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུ་གཅིག་རེད། ཨེ་ཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་
དང་ཨ་རའིི་རླུང་འཕནི་ཁང་མི་སརེ་སོ་སོའ་ིམདུན་ལམ་དང་འབེལ་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟའི་རིང་དོ་ཕགོ་ཏན་ཏན་
གཅིག་འཕད་པ་རེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་འད་ིསེལ་མ་ཐུབ་པ་འད་པ་ོད་ེའད་གལ་མ་རདེ་བཱ། ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་རེད། ཡིན་
པ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་འཁོག་བཤད་བས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་པ་ལ་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་ནང་ཡོད་བསྡད་པའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གིས་གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་བེད་ཀི་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ལ་ལག་ཆ་བཟོ་
འད་ཞིག་ཡོད་ན་མེད་ན་འད་པོ་དེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། འད་ིལ་དོ་ཕོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་
དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་རིགས་ནང་ཡིན་ནའང་རེད། མི་རིགས་སུ་ལ་
དོ་ཕོག་འགོ་ཡི་ཡོད་ནའང་ཚང་མས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་
ཞགི་སྤྲད་སོང་ཟེར་བ་ཞིག དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་གནད་དནོ་འདི་གཅིག་པུ་མ་
ཡིན་པར་ཨ་རིའི་སིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག དེ་དག་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་སར་
གསོ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོ་བོད་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་སར་གསོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བཱ། སར་
གས་ོཡངོ་པ་ཡནི་ན་ཚང་མ་ལ་ཡངོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ། ཐོག་མའི་ཆར་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྟངས་ལ་འདུག་སེ་བལྟས་པ་ཡནི་ན། 
ཨ་རའིི་རླུང་འཕནི་ཁང་ལྷག་མ་ིཡོང་ངམ་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞིག སྡེ་ཚན་གཉསི་ནང་ནས་གཅིག་སོ་བརྒྱབ་སདི་པ་རདེ། ག་
ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ལས་གཞ་ི ༢༠༢༥ (Project 2025) ཟརེ་བ་དེ་འསོ་བསྡུའི་སྔོན་ནས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིཐབས་བྱུས་སགི་
མཁན་གི་མི་སས་བཟོས་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ Heritage Foundation ཟེར་བ་དེ་ནས་བཏོན་ཡོད་
རེད། དེའི་ནང་ལ་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་འགོ་སོང་འཕར་མ་རེད་འདུག གཅིག་སོ་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག་
ཟརེ་བ་དེ་ཁོང་ཚོས་གསལ་པ་ོབིས་ནས། དེའི་ནང་ལ་སྔོན་མ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོཡང་གསལ་པ་ོབིས་ནས། 
གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ལྷག་མི་ཡོང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་
མདོག་ཁ་པོ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་འད་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚོད་དཔག་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཚོད་
དཔག་བེད་བསྡད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཤིག་གཞི་བརྟན་པོའ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདི་འད་ཞིག་ཡོང་ས་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་ཁག་
པོ་རེད་བཞག ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཧ་གོ་བ་དེ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་ལས་བེད་དེ་ཚོ་ Administrative Leave བས། 
ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་ལས་བེད་དེ་དག་ཁ་སེང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ལས་ཀར་ཡོང་དགོས་རེད་ཟེར་ནས། འདིའི་
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རེས་ཀི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་མེད་དེ་ད་ལྟ་གསལ་པོ་གང་ཡང་ཤེས་མ་སོང་། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འགོ་
ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀྱྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞནི། དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་གནང་པ་ནང་
བཞིན་བས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ཚང་མ་ལ་བེད་དགོས་པ། བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་
བསམ་ཚུལ་འད་མིན་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་པར། ཡང་ཁ་ཤས་ཀིས་རླུང་འཕིན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པ་ཡག་པོ་
བྱུང་རེད་ཟེར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་སེལ་སོད་མཁན་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཚོའི་གས་དེ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འད་པོ་ཞིག་
རེད། དེ་ང་ཚོ་གང་ཟག་གི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ར་དོན་དང་འབེལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་
ན། སྐད་ཆ་དེ་འད་ཞིག་བཤད་ཕོད་པ་ཞིག་མ་རེད། དེ་འདའྱི་སྡིངས་ཆ་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོའི་གས་དེ་ང་ཚོར་མི་
འདོད་མཁན་གི་ལག་ཆ་ལ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། དེ་ཚོའི་གས་མི་དགོས་པ་དེ་ཚོ་མ་གནང་བ་
ཡིན་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདི། ད་ལྟ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཆ་བཙོང་དང་མ་བཙོང་གི་
གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཀི་ཐགོ་ནས་ཧམ་བཤད་འད་པ་ོ
ཟརེ་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེབེད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བོས་ཟེར་བའ་ིབཟོ་འདའི་བཀའ་མོལ་ཁད་མཚར་དེ་འད་གསུངས་སོང་། དེ་
འད་ཡནི་དུས་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཁ་སེང་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ནང་བྱུང་བ་དང་། དའེི་སྔོན་རྒྱུན་ལས་ནང་བྱུང་
བ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ག་ིབརྒྱུད་རམི་ཞགི་ངས་འད་ིནས་ཞུས་ན་འགགི་ག་ིརདེ་དམ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་འངོ་། རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡནི། ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕ་ིདིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལནེ་པའི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་
གསུམ་བཞི་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེར་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཅིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། སིར་
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བཏང་བོ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་སོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཚོར་སྡོད་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཡིན་ནའང་ངས་ར་ེབ་རྦད་ད་ེབརླགས་ཡོད་རདེ་ཅེས་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིམདེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་འཛནི་སྐྱོང་ག་ི
ཐོག་ནས་དེ་ག་རང་གསུང་གི་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་། ཨ་རིའི་སིད་གཞུང་
གསར་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ཚོའི་ལངས་ཕོགས་དེ་ཨ་རྱི་དང་པོ་ (America First) ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
དེའི་ནང་ལ་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་དེ་སིར་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་དེ་ཁོང་
ཚོས་མཁེན་གི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས། ལམ་ཁ་དེ་ག་རང་མེད་ནའང་ལམ་ཁ་གཞན་པའི་ཐོག་ནས་ཕག་དངུལ་གནང་རྒྱུ་དེ་འད་
ཡོད་ན་ཡནི་གཅགི་མནི་གཅགི་གནང་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་བ་དརེ་བཀའ་དནི་ཆ།ེ ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།   
 གཉིས་པ་དེར། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་སྟོན་དེ་ད་ལོ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དང་མ་འད་བ། ཧ་ཅང་་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་
ཐོག་ནས་ག་སིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས། ད་ལོའ་ིགོ་སྟོན་གི་ནང་ལ་ནོ་སེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་
ཐོབ་པའི་མི་ས། དེ་ག་ནང་བཞིན་སིད་འཛིན་དང་སིད་བོན་དེ་ཚོ་ཕེབས་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་སིད་བོན་དང་སིད་
འཛིན་ཟུར་པ།  མི་ས་གགས་ཅན་ཁག་དེ་ཚ་ོསྐད་གཏང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གོ་སྟོན་དེ་གནང་ཐུབ་ཀི་
རདེ། དརེ་འབད་བརནོ་ཡང་གནང་ག་ིཡདོ་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 གསུམ་པ་དེར། ཇི་ནི་ཝ་གེང་སྟེགས་ (Geneva Forum) ཐོག་ནས་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ཆ་ཤས་བངས་ཏེ་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གིས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ཇི་ནི་ཝའི་གེང་སྟེགས་ཀི་སྡིངས་དེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ལེན་ཐུབ་
པ་བ་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གནད་འགག་རེད་འདུག རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཁོང་ཡིན་ནའང་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་ཟུར་པ་རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་། བསྔགས་བརདོ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 དེ་ནས་གནད་དོན་གཅིག་ཞུ་རྒྱུར། དངོས་གནས་བས་ན་དེ་ངས་བདེ་སྲུང་སྐབས་ལ་ལག་པ་བརངས་ཡིན་ཏེ་གོ་
སྐབས་བྱུང་མ་སོང་། འདརི་ལའང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིའདུག དོ་བདག་དེ་ལྟེ་བ་གསར་འགོད་པ་ཞིག་རདེ་འདུག དའེི་སྔོན་ལ་
ངས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོག་མཆོག་ལ་ WhatsApp བརྒྱུད་ནས་ཕག་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་ཕུལ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་མིང་ལ་ Puran 

Chettri  ཟེར་མཁན་ཞིག་འདུག དེ་རད་གཅོད་བེད་དུ་འགོ་དུས། ཕལ་ཆེར་ང་རང་གི་གོ་རྒྱུ་ལ་དོ་བདག་མི་དེ་འབས་ལོངས་
ལ་སྡོད་ཀ་ིཡོད། འབས་ལོངས་ཀ་ིམཐོ་སབོ་ནས་ཁོས་ Mass Communication དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གི་བཀའ་
འཁལོ་བརྒྱུད། ད་ེའདས་ཐནོ་ཡིན་ཞསེ་ཁསོ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐགོ་ལ་ད་ེའད་གཏངོ་སྡདོ་ཀ་ིའདུག ཁ་ོརང་གསི་རབ་དང་རམི་པས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་མང་པོ་ཞིག་སེལ་སྡོད་ཀི་འདུག ངས་མྱི་དེར་འབེལ་བ་ཞུ་དུས་དེར་ཏན་ཏན་གདོང་ལེན་
གནང་གི་ཡོད་གསུང་གི་འདུག དེའི་སང་ལ་གཅིག་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་འད་འད་པོ་རྒྱ་གར་ནང་ཐོན་གི་འདུག་གཱ། 
ད་ེཚོར་ད་ལྟ་ནས་འགགོ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརནོ་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  



73 
 

ད་ེནས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚསོ་གཅོག་ཆའ་ིནང་གཟིགས་ན། བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་མར་གཅག་
པའི་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་ ༡༡ ཙམ་ལ་དོ་ཕོག་ཞིག་འགོ་འདུག དེར་བོ་ཕམ་ཡོད་ཞུ་ཡི་ཡིན། རིས་འགོ་ཐོག་ནས་ཞུ་ཆོག་གི་
རེད་དེ། ད་ལྟ་འདིར་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། བོད་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དེ་གནད་འགག་ཅིག་རེད། སོ་སོས་གནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོརིས་ཀི་ཡདོ།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་ Museum དེའང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། ཉེ་བའི་ཆར་ཁོང་ཚོས་ལས་འགན་ཡག་པོ་
གནང་ག་ིའདུག Museum ད་ེཡང་ང་རང་ཚོའི་འཐབ་རོད་ཀི་ཐགོ་ནས་རྣམ་གངས་མ་ིའད་བ་མང་པ་ོཞིག་དགོས་ཀི་འདུག་གཱ། 
ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའག་ོཡ་ིའདུག།སངོ་ཙང་དརེ་ཤུགས་ཤགི་བསྐྱནོ་རགོས་གནང་།  
 མཐའ་དོན་དེར། ང་ཚོ་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཚན་པའི་ནང་ད་ལྟ་བར་དུ་དངོས་གནས་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་དེ་ཚོ་
ཧང་སང་བའི་ཡག་པོ་དེ་འདའང་འདུག ཡིན་ནའང་། གསར་པའི་ནང་ད་དུང་རེ་ཟུང་ལ་ད་ལྟའང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་དུས་
དེར་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་དང་། སོང་བརར་གནང་རྒྱུ་དེ་འད་འདུག་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་
གནང་ག་ིའདུག ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བལ་གིས་ཕག་བརངས་ཡོད་རེད་དམ། གོ་སྐབས་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་གིན་མཚན་
འབདོ་ཞུ་དུས་མིན་པའ་ིབཟ་ོའད་ཞགི་བས་སོང་། ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་རངོ་སྡདོ་ཀ་ིའདུག ལགས་འངོ་། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་མཚན་ཐོ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་
ལགས་སྔོན་ལ་ཆགས་དུས་བང་རིམ་ཐོག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་བསམ་སོང་། འཇིགས་མེད་དང་འཇིགས་བལ་མིང་གཉསི་འད་པོ་
ཡོད་དུས་ད་ེའད་མིན་འག་ོབསམ་སོང་།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་
དང་། དེ་བཞིན་བསམ་ཚུལ་གཉིས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དང་པོ་དེར་མཐོང་ཚུལ་ཆ་ནས་ཁེ་ན་ཊར་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དེབ་
སྐྱེལ་བས་པའི་ཕལ་ཆེར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཐོག་མའི་གས་ནང་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Canada Tibet Committee ཚོགས་པ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་བོད་དོན་ཐོག་ཕག་
ལས་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདི་བརྒྱུད་ནས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་
ཡི་ཡིན། དཔེ་མཚོན་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ར་བའི་དེ་དངོས་བྱུང་གོག་བརན་ནང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་
ཐགོ་མར་ཁེ་ན་ཊར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁེ་ན་ཊའི་གཞུང་གི་ངོས་ནས་སེ་ལེན་གི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་མཐུན་རེན་
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སར་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དའེི་ངསོ་ནས་མ་སྐུལ་དང་བངས་ཀིས་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་ཡོད་རདེ། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་དེ་ཡིས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་བ་ཞིག་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་གང་འད་ཞིག་ངོ་ཤེས་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད་
ཞུས་པ་ཡིན་ན། ན་ནངི་ལའོ་ིཕ་ིཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀདོ་ཁབ་ཅགི་སེལ་བ་རདེ། བཀདོ་ཁབ་དའེི་ནང་
ལ་ཚོགས་པ་དེའི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད། དེའི་ནང་ལོགས་ལ་མཚན་མར་ཞུས་པ་ཡིན་ན། འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕིན་
ལགས། དེ་ག་ནང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་ལགས། འདི་གཙོས་པའི་འབེལ་ཡོད་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཕི་བསྐྱོད་བེད་པའི་སྐབས་སུ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ནང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། Entry Ban དང་ Asset Freeze དེ་འདའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་
དནོ་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་
གནང་བ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་དརེ་ཁ་ེན་ཊའི་ཕི་སདི་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཀང་ཡ་ལན་བས་པ་རདེ། ཡ་ལན་བས་པའི་དུས་ཚོད་
དེ་ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ལ་རེད། ང་རང་ཚོ་བོད་གཞུང་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཡ་ལན་བེད་སྟངས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་
མར་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ལ་ཁེ་ན་ཊ་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀསི་དེར་ཡ་ལན་གི་བསགས་གཏམ་ཞིག་ཕབེས་
པ་རེད། ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དེར་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་མགིན་ཚབ་པའྱི་ངོས་
ནས་དེའི་སང་ལ་ཡ་ལན་བསགས་གཏམ་ཞིག་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོ་གཙོས་པའི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
ངསོ་ནས་དའེི་སང་ལ་བསགས་གཏམ་དང་། བཀའ།་མོལ་ཞིག་ག་དུས་ཕབེས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ནས་ངང་སྒུག་བས་པ་ཡིན། མཐའ་
མ་དེར་ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ཕེབས་པ་རེད། ར་བའི་ད་ལྟའི་ཆར་བར་འཕནི་གི་དུས་ཚོད་ཡིན་དུས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་མྱུར་
པོ་ཆགས་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། དུས་ཐོག་ནས་དེ་འད་ཞིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག ལྷག་པར་
དུ་ང་རང་ཚོ་འདྱིར་བོད་གཞུང་གི་སིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་དུས་དེ་བས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག དེའི་ནང་ལ་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་ཚོགས་པ་དེ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། དེ་བཞིན་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕ་གིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འགོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་གི་རེད་དེ་ཤ་རུས་ད་ེབོད་པ་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་
ང་རང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཞུས་པར་གསུང་གི་གསུང་ཚབ། སྐུ་ཡི་སྐུ་ཚབ་ད་ེང་རང་ཚོའི་བོད་གཞུང་གི་སགི་འཛུགས་ཡིན་དུས། 
དའེི་རགིས་མ་འངོས་པར་ཐུགས་སང་གནང་རྒྱུ་ངསེ་པར་དུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀ་ིའདུག  

ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཆ་ནས་འད་ིར་བའི་བསྒྲུབས་དང་མ་སྒྲུབ། གནང་དང་མ་གནང་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བཞུགས་མཁན་གི་
ལས་ཀ་ིས་ེམ་ོབ་ཆགས་སྡོད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་གང་འད་ཞགི་ཡནི་ནའང་གཞུང་ག་ིསགི་འཛུགས་ངསོ་ནས་རྒྱབ་ཁབ་དའེི་
མི་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་མི་ས་གགས་ཅན་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཀི་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་འབུལ་རྒྱུའི་
ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཞིག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱ་གར་འད་པོ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ Bharat Ratna 

དང་ Padma Bhushan དེ་བཞིན་ཨ་རི་ཆ་བཞག་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Congressional Gold Medal 

ཨིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་བཞག་ན། Templeton Prize དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་བོད་གཞུང་གི་སིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཡིན་
ནའང་མ་འོངས་པར་དེ་འདའི་ཆེ་བསྟོད་ཀི་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་
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གསུམ་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེར་ཆེ་མཐོང་ཞིག་དང་། ང་ཚོའི་གཞུང་གི་སིག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་གཟི་བརདི་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིརདེ།  

མཐའ་མ་དེར་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུས་ན། ད་གིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་གསུངས་གནང་བྱུང་། ཉེ་
བའི་ཆར་ཨ་རིར་རྟེན་གཞི་བས་པའི་ཨ་རི་རླུང་འཕིན་ཁང་རེད། དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་
ཞགི་ད་ལྟ་ཡོང་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མངནོ་གསལ་ཞགི་ག་ར་ེཆགས་ཀི་འདུག་ཞུས་ན། སྟངོ་ཆ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཡོང་ག་ིཡོད་
རེད། དེ་འད་ཞིག་གི་འཕོས་ལ་གཞན་ལ་བདག་དབང་མེད་པ། ང་རང་ཚོ་རང་ལ་བདག་དབང་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་བོད་ཀི་ས་
བརན་ཚན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ས་བརན་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ལས་གཞི་ཡིན་ནའང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་
སལེ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞནི་གི་འགན་ཡང་འཕར་མ་ཞིག་བཞེས་དགོས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་འདུག་བསམ་ག་ིའདུག འདི་
ཅིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆགོ་པ་གསི། དང་
པ་ོདརེ། ཕི་དལི་དལི་བསགས་ཀི་ཐགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡོད་རདེ། དའེི་ཐགོ་ལ་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་གཙོས་
པའི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་རསེ་སུ་ཡི་རངས་དང་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ངའ་ིགནད་དནོ་གཅགི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དརེ། དེ་
རངི་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གིང་དེའི་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞིག སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་པ་ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་གི་འགལེ་
བརོད་བེད་སྟངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཁད་པར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ འགོ་བཙུགས་པ་དང་བོད་ནང་ས་ཡོམ་
བྱུང་ཡོད་རེད། ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་རིམ་པ་ ༦་༨ རདེ་ཅེས་བཏོན་རེད། དེ་ནས་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཨ་ར་ིགཙོས་པས་ས་ཡམོ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གསི་རིམ་པ་ ༧་༡ བཏོན་རདེ། བས་ཙང་དང་པ་ོདེར་ས་ཡམོ་གི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་
པ་དང་གཞུང་འབལེ་ག་ིབོད་ཀ་ིས་བརན་རེད། ད་ེབཞིན་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་གསི་སི་ཚོགས་དྭ་ཚགིས་ཁ་བང་ག་ིཐགོ་ལ་རམི་
པ་ ༦་༨ དེ་རང་གསལ་བསགས་བཏང་གནང་སོང་། འདི་གཅིག་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་ཉིན་འགའ་ཤས་གཞི་གཞག་ས་དེ་རྒྱ་
ནག་ག་ིས་ཡམོ་གི་རམི་པ  ༦་༨ དརེ་བཞག་སྟ་ེགཞུང་འབེལ་ཐགོ་ནས་གཞུང་ག་ིདྲྭ་ཚིགས་ཐོག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རེ་
ཡིན་ནམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རི་གཙོས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ ༧་༡ རེད་ཅེས་བཞག་ཡོད་རེད། 
དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཞ་ེདྲགས་ཡོད་རདེ། གཞུང་འབེལ་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་ནས་གཙསོ་པའི་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁནེ་
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ག་ིཡདོ་རདེ་དན་ག་ིའདུག གང་ཡནི་ཟེར་ན། རྒྱལ་སིའི་ས་ཡམོ་ག་ིཤུགས་ཚད་ཀ་ིརམི་པ་ལྟ་བའ་ིསྐབས་སུ་ ༧ སང་ལ་འག་ོབ་
ཡིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཆེ་མཐོའ་ིདབུ་ཁིད་དེ་ཡིས་ས་གནས་དེར་ལྟ་སྐོར་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་མྱུར་
སྐྱོབ་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་དམག་མི་ཆེད་ལས་པ་མྱུར་སྐྱོབ་ལ་གཏངོ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་རྒྱ་
ནག་ག་ིངསོ་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དའེི་ཐགོ་རམི་པ་ ༦་༨ བཟསོ་པ་ད་ེརྐང་བཙུགས་ནས་བཟསོ་པ་ཡིན་པ་ད་ེཕསི་སུ་ཉམས་
ཞབི་བེད་མཁན་རདེ། ད་ེབཞནི་བོད་དནོ་ཐགོ་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་མང་པོས་དེ་རདེ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རདེ། འད་ིདི་
བ་དང་སགས་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀི་ས་བརན་རེད། དེ་བཞིན་ Instagram ཐོག་
ནས་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་རེས་ལ། ཕི་ཚེས་ ༧ ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཕི་ཚེས་ ༡༢ ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གིས་ 
Instagram ནང་ཨིན་ཇིའི་ཐགོ་བསགས་གཏམ་ཞགི་སེལ་རདེ། བསགས་གཏམ་དའེི་ནང་དུའང་ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། 
གཞིས་ཀ་རེ། དེ་ནས་དྱིང་ར་ིརངོ་། ས་ཡོམ་གི་འཇིགས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བྱུང་སའྱི་གོང་ཚོ། ཟུར་མཚ་ོརེད། ད་ེབཞིན་དྲངས་
མཚོ་རེད། དེ་ནས་ཆུ་ལྷོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འཁོད་ཡོད་རེད། དེའི་རེས་སུ་ས་ཡོམ་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བྱུང་ས་དེ་ལྷ་རེ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷ་རེ་མང་མཁར་དེ་དྱིང་རི་རོང་གི་ས་ཁུལ་དྲངས་མཚ་ོཡི་རི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷ་རེ་རོང་
གི་ལྷ་རེ་མང་མཁར་འཁེལ་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དྱིང་རི་རོང་གི་རེས་སུ་ལྷ་རེ་རོང་ལ་གནོད་འཚེ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བྱུང་བ་དེ་
ཆད་འདུག བརྒྱུད་ལམ་གཅིག་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ེདུས་ཐད་ཀར་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་སྐྱ་རོང་རདེ། ངམ་རིང་རོང་ལ་གནས་
ཚུལ་ད་ེཙམ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ལྷ་རེ་རོང་ཆད་འདུག ད་ེཚ་ོས་གནས་ལ་དབེ་ཞིབ་གནང་དུས་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོདབེ་
ཞིབ་གང་འད་གནང་གི་ཡོད་དམ། དེ་བཞིན་གི་ཨིན་ཇིའི་ནང་ས་བརན་ནང་ཐོན་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ཡིག་ཐོག་ཐོན་
པར། བར་སྐབས་ཐ་སྙད་རེད། དེ་བཞིན་ས་གནས་ངོས་འཛིན་གི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་
གཞུང་འབལེ་ཐགོ་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ལྟ་ངས་ས་ཡམོ་དང་འབེལ་བའ་ིདཔ་ེམཚོན་ད་ེཡནི། ད་ེདང་འབེལ་ནས་ང་ཚ་ོགཞུང་འབལེ་
ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཉ་ེཆར་བོད་ལ་ས་ཡམོ་བྱུང་བ་དང་འབེལ་བའ་ིཐགོ ང་ཚ་ོཕ་ིལོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚའོི་ངསོ་ནས་གནས་
ཚུལ་བྱུང་ས་དེར་དེ་ཙམ་གི་དབྱེ་ཞིབ་མ་གནང་བར། དཔེར་ན། ལམ་སང་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་གཞིས་ཀ་རེར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་
རེད་ཟེར་བ་འད་པོ། གཞུང་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་དབེ་ཞིབ་བེད་མཁན་ཚོས་བོད་པ་དེ་ཚོས་དང་པོ་ས་ཆ་
ཡང་ང་ོཤསེ་ཀ་ིམ་ིའདུག་བསམ་པ་ཡངོ་། གཞསི་ཀ་ར་ེལ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཡདོ་མ་རདེ། དབ་ེཞབི་བེད་སྟངས་ཐགོ་ནས་བས་པ་
ཡིན་ན་ས་གནས་རྒྱ་ཆ་ེཡི་རདེ། ཡང་ན་གཞསི་ཀ་རེ་གོང་ཁེར་གཅིག་པུར་ངསོ་འཛནི་བས་པ་ཡིན་ན་གཞསི་ཀ་རེའི་གོང་ཁེར་
ལ་ས་ཡམོ་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡིན་དུས་གཞུང་རདེ། སེར་རདེ། ཚོགས་པ་རདེ། བོད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་
ན། ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པ་ལའང་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་གི་རེད། ངེས་པར་དུ་དབེ་ཞིབ་དང་དོ་དོ་ནན་ཏན་བས་
ནས་དཔརེ་ན། ས་འགུལ་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  Google Earth ཀི་ཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ས་ཆ་ངོས་འཛིན་
རོབ་ཙམ་ཐོན་གི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གིས་ས་གནས་ངོས་འཛིན་བསགས་གཏམ་དྲྭ་ཚིགས་ལ་མ་ཐོན་
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པའི་སྔོན་ལ་ཕི་ལ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་དེ་འདས་དྱིང་རི་ས་ཁུལ་དེ་ག་བ་གནས་ཀི་ཡོད་མེད་ཀི་ས་ཁྲའྱི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་
གཏམ་བཤད་གནང་། ས་ཆ་ད་ེཚ་ོངོས་འཛིན་གསལ་པོ་གནང་ཡོད་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་མ་འངོས་པར་གཞུང་རེད། ཚོགས་
པ་རེད། ས་ིཚོགས་རེད། ད་ལྟའི་དཔ་ེམཚོན་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀ་ིས་ཁུལ་ངོས་འཛནི་གསལ་པ་ོབས། དེ་ག་ནང་བཞནི་དཀའ་
ངལ་ཞིག་ག་རེ་ཡོད་རེད་ལབ་ན། སྔོན་མ་བོད་ཀི་ས་གནས་ཀི་མིང་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་བཏགས་པའི་མིང་རེད། དེ་ཚོ་ཡིན་
ནའང་ཨིན་ཇི་རེད། བོད་ཡིག་ག་རེའི་ཐོག་ལ་འབི་ཡི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དོ་དོ་ནན་ཏན་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་དཔེ་མི་སིད་པའི་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་ནས་གནད་དོན་གསུམ་བཞི་ཞིག་གི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་
ཡོད་ཟེར་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་ནང་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་བེད་ཀི་ཡོད་
ཤག་རེད། བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརོན་བེད་རོགས་བེད་ཟེར་ནས་འདི་གཅིག་
བཀའ་ཕེབས་སོང་། ད་ེང་ཚོས་བས་བསྡད་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཨ་རིའི་སདི་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་མ་ེར་ིཀ་དང་པ་ོ (America First) ཡི་འགོ་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་སྟངས་དང་། དེ་
ཚ་ོའཚལོ་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་རག་ཐབས་བེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་དགངོས་འཆར་ཕབེས་སངོ་། ཐུགས་རེ་
ཆ་ེགནང་ཟརེ་ནས་འད་ིང་ཚོས་བེད་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནང་བཞིན་ད་ལོ་ང་ཚོའི་སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་གནང་པའི་སྐབས་སུ་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གོ་སིག་གནང་
དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་དགོངས་འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་
གཟེངས་རགས་ཐོབ་མཁན། གང་ལྟར་མི་ས་གགས་ཅན་དེ་འད་གདན་ཞུ་གནང་རྒྱུ་དང་དེ་འད་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
སརི་བཏང་ད་ལྟ་དེའི་སང་ལ་ག་ོསྟོན་གྱི་གོ་སགི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ག་ོབསྡུར་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་མི་ས་གལ་ཆེན་གང་འད་གཅིག་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད། གང་འད་གཅིག་ཕེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་
མེད།  ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སིར་བཏང་ག་ིསམོ་གཞིའི་ཐོག་ནས་ཆེ་མཐངོ་ལྡན་པ་ཞིག་ང་ཚོས་གོ་སིག་ཞུ་ཐབས་ལ་འབད་བརོན་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་བྱེད་ནས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་ཚོགས་པའྱི་ཇི་ནི་ཝ་
ལྷན་ཚོགས་ (Geneva Summit) དེའི་ཐོག་ལ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ཆ་ཤས་ཤུགས་ཆེན་པོ། དངོས་
གནས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ། སེམས་འགུལ་ཐེབས་འསོ་པ། དེ་འདའི་ཆ་ཤས་ཡག་པོ་བངས་པ་དེ་ལ་ཡི་རང་བསྔགས་བརོད་
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གནང་པ་དང་ཁོང་ལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་གསུངས་གནང་སོང་། གོ་སྐབས་འདི་ཟིན་ནས་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རེ་ཆེ་དང་
བསྔགས་བརདོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་ Puran Chettri སང་ལ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། སརི་བཏང་
ཁོ་རང་གི་མཚན་འདིའི་ཐོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རོམ་
ཡགི་ (Article) དེ་འད་ང་ཚོས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་འདའིི་སང་ལ་གདོང་ལེན་གནང་བསྡད་མཁན་གཙ་ོབོ་ས་ེཁིད་
མཁན་དེ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། དེ་ནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཛ་
དག་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་དེའི་སང་ལ་སེ་ཁིད་པའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་འགོ་བསྡད་ཡོད་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་གལ་སིད་ཡང་དེའི་སང་ལ་གསལ་ཁ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་གསལ་ཁ་
བཟོས་པ་ཡིན་ན་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་རེས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་གཞི་ ༡༡ ཙམ་གི་ཐོག་ལ་
གཅོག་ཆ་འཁེར་པ་དེ་ལ་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དརེ་སིར་བཏང་འདི་
རེས་སུ་ཕབེས་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ་དེ། ཡིན་ནའང་ངས་ཐུང་ཙམ་གཅིག་ཞུས་པ་ཡནི་ན། འདའིི་ལས་གཞ་ིད་ེཚ་ོཚང་མ་ USAID 

ཡི་ལས་གཞི་རང་རང་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་ལ་ཡག་པོ་བེད་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་
ན། ཆ་ཚང་ཞིག་ཕིར་འཐེན་བས་པ་དེ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་དེ་ང་ཚོའི་གནས་བབ་ལ་
གཞིགས་ནས། དཔརེ་ན།  ཚོགས་འདུ་འད་པོ་ཞགི་ཡིན་ན་འཚོགས་མི་དགོས་པ་མིན་པར། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་
བས། ཡིན་ནའང་ཚོགས་བཅར་བ་ད་ེཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའི་འག་ོསོང་བས་ིཚགས་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བསམ་སྟངས་དེ་
འད་ཞིག་འཁེར་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་འད་
གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ད་ེནང་བཞིན་བརན་འཕནི་ཚན་པ་ད་ེསི་ཡངོས་ནས་ཡག་པོ་ཡདོ་
པ་དང་། ཡིན་ནའང་ལས་བདེ་གསར་པ་ཁངོ་ཚ་ོལ་ཟབ་སངོ་དང་ད་ེའད་གཅིག་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོས་
ད་ེའབུལ་གྱི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་ནས་གཟིགས་ཚུལ་གཅིག་དང་དགོངས་ཚུལ་གཉིས་ཕེབས་གནང་སོང་། 
དེའི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Canada Tibet Committee  དེ་དངོས་གནས་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལ་བཙུགས། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་བོད་
པའི་ར་དནོ་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་ཁེ་ན་ཊའི་ནང་ཁུལ་ལ་ཁོ་རང་ཚ་ོགཙ་ོབོ་འད་པོ་ཞིག་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་མ་འགིག་པ་
གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་སྔོན་མ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁེ་ན་ཊར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་
སྐབས་སུ་དང་དུ་བངས་ནས་འགན་བཞེས་པ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཁོང་ཚོའྱི་ཕག་ལས་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཧང་སང་བའྱི་གལ་
ཆནེ་པོ། དེ་ནང་བཞནི་གིས་ཡག་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་གནང་གི་ཡོད་པ། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་འཛིན་སྐྱངོ་གི་ངསོ་ནས་རེད། དེ་ག་ནང་
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བཞིན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་ག་རང་ངོས་འཛིན་
ཞུ་ཡ་ིའདུག་ཅསེ་ངས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གསི་གསུངས་གནང་པར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ཁོང་ཚོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ Sanction བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པར། ཁོ་ཚོ་ལ་ Sanction བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༢༢ ལ་བྱུང་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་གོས་ཚོགས་དང་། དེ་ནང་བཞིན་བོད་མྱིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་མགིན་ཚབ་
པའྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀི་བསགས་གཏམ་སེལ་པ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག 
ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གཙ་ོབོ་གསུངས་པར། སྐུ་ངོ་སདི་སྐྱོང་གིས་བསགས་གཏམ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས ༣༡ ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་མྱུར་པོ་དགོས་རྒྱུ། དེའི་སང་ལ་ང་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་དོ་སང་བདེ་དགསོ་པ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅསེ་གསུངས་གནང་སོང་། དའེི་སྐབས་སུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
གཅིག་ག་རེ་རེད་བྱེད་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་སེར་དགོངས་ཀྱྱི་གནས་སངས་ཤྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཕི་རྒྱལ་གཅིག་ལ་ཡདོ་བསམ་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་ཙམ་ལ། གནས་ཚུལ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ། ད་ེལ་ང་
ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དགསོ་ཀི་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཚོར་བའ་ིཐགོ་ནས་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིམགནི་ཚབ་པའྱི་
ངསོ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་  ༢༥  ཉིན་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀི་བསགས་གཏམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
རྒྱ་ནག་གསི་ Sanction བྱས་པ་ད་ེལ་དགག་ལན་ག་ིབསགས་གཏམ་ད་ེའད་གཅགི་གསལ་བསགས་གནང་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོམྱུར་པོ་བེད་དགོས་པ་དང་། ད་ེཚོའི་སང་ལ་རེས་མ་ང་ཚོས་དོ་སང་བེད་ཀི་ཡིན་བྱེད་ནས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ངར་འདྱི་གསལ་པོ་ཞེ་དག་ཅིག་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོ་ (Canada Tibet Committee) ལ་
ཆེ་བསྟོད་ཀི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། སི་ཡོངས་ནས་རེད་དམ། ལགས་སོ་དགོངས་
དག།ད་ེནས་ཨ་རའིི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕནི་ཁང་། ཁ་ོཚོའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་གཞགིས་
པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཚན་པས་འགན་འཕར་མ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཏོག་ཙམ་ཞིག་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ལས་གཞི་སེལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་མ་འངོས་པར་
བསམ་བ་ོགཏང་ག་ིཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སི་ཡོངས་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་
དང་། ཚང་མ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པར་བོད་ནང་གི་ཛ་དག་གི་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་ཚོ་འགེལ་བརོད་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་
ཡིད་ཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཕེབས་སོང་། དེའི་ནང་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་
གིས་དཔེ་མཚོན་གསུངས་པ་དེ། ང་ཚོའི་བོད་ལ་ས་ཡོམ་གི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་གིས་བཤད་བསྡད་
པར་ས་ཡོམ་གི་ཤུགས་ཚད་དེ་ ༦་༨ བཤད་ཀི་ཡོད་པ། རྒྱལ་སིའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ ༧་༡ བཤད་ཀི་ཡོད་པ། ཡིན་ནའང་ང་
ཚོའི་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་ཚིགས་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་འཁོད་བསྡད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་
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ནང་བཞིན་བོད་ཀི་ས་ཆའི་ཐ་སྙད་དང་མིང་ཚིག་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་གཅིག་རེད། གཉིས་པ་དེར་ས་ཡོམ་དེའི་ཁབ་ཚད་དེ་ཚོ་
ཡང་མེད་ས་ལ་ཡདོ་པ་ཞུས་པ་དང་། ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེ་ཤསོ་བརྒྱབ་ས་ད་ེལྷ་རེ་རངོ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་པ། དེ་འཁདོ་མདེ་པ་ད་ེཚ་ོ
མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། དེའི་སྐབས་ལ་སྐུ་ངོ་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་
གསུངས་པར་དབ་ེཞབི་ད་ེཚ་ོགང་འད་བེད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་ད་ེགཅགི་གསུངས་གནང་ག་ིཡདོ་ས་རདེ། སརི་བཏང་བཀུར་འསོ་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ས་ཡོམ་གི་ཤུགས་ཚད་གངས་ཀ་བསི་པ་དེའི་སང་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་བྱུང་
བཞག དེ་ནང་བཞིན་ས་ཆ་ཆད་པ་དེ་ཚོ་དེ་ག་རང་བྱུང་བཞག དེ་ཡིན་བྱུང་པ་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་
ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་འབལེ་ཡདོ་ལ་འབེལ་བ་གནང་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་བཟོ་བཅོས་དེ་ཚ་ོཚང་མ་
ཞུས་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྐུ་ངོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་དང་། ང་རང་ཚོས་དེ་ལ་ཆད་པ་དང་
ལྷག་པ། ནརོ་བ་དེ་ཚ་ོལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དའེི་རིགས་དེར་དབེ་ཞིབ་གང་འད་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས་ཞུ་དུས། 
བོད་ནང་གི་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོབྱུང་དུས་སང་ལ། བོད་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་འབོར་རྒྱུ་དང་རག་རྒྱུ་དེ་
ཚོ་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་འདིའི་སང་ལ་བརོད་མི་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་གཞུང་
འབེལ་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་ཡིན་དུས།  གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་ཞིག་དང་དངོས་
ཡོད་ཀ་ིབདནེ་པ་ར་འཕདོ་ཡིན་ན་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་བཏོན་གི་མདེ་པ་སོང་ཙང་། མཚམས་མཚམས་མྱུར་པ་ོཡངོ་བ་ད་ེཚོའི་
སང་ལ་འགོར་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག ང་ཚོའི་གཞུང་འབེལ་གི་གནས་ཚུལ་བཏོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ད་ལ་བར་དུ་གང་
འད་བེད་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡནི་ན།  བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ར་འཕོད་པའི་གནས་ཚུལ་ང་ཚ་ོལ་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་
པ་ད་ེལ་གཞ་ིབཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་བཏོན་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེམནི་པར་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ནས་ང་
ཚོར་ཁ་ཐུག་འབོར་བ་དེ་འད་བཏོན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་འགན་བཟོད་ཀི་མ་རེད། ག་རེ་བྱེད་ནས་ལབ་ན་འདི་གཞུང་འབེལ་གི་
གནས་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་དུས་སང་ལ། དེ་ལ་ཡང་རེས་མ་མ་འགིག་པ་དང་ནོར་པ་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡང་དེའི་རིགས་དེ་
འགན་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི་དུས། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་མྱུར་པ་ོད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞགི་མཚམས་མཚམས་ང་ཚ་ོལྷག་བསྡད་ཀི་
འདུག ཡིན་ན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འད་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དབེ་ཞིབ་གནང་སྟངས་དེ་ང་ཚོའི་བད་ེསྲུང་གསི་ར་འཕོད་
པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གནས་ཚུལ་བཟོ་ནས་འགེམ་སེལ་བེད་ཀི་ཡོད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་
ལན་ད་ེལྷག་པ་དང་ད་ེཚ་ོགང་འད་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དའེི་སྐབས་སུ་ཛ་དག་ཞ་ེཔ་ོཞིག་བས། ད་ེཡྱིན་དུས་སྙྱིང་རེ། གུང་
གསེང་ཡིན་པའྱི་སྐབས་ཤགི་ལ་ལས་བདེ་ཚོས་དུས་ཚོད་ཞ་ེཔ་ོཞགི་བཏང་ནས་ཕག་ལས་གནང་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་
རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དེ་འདྲ་ཡོང་པ་དེར་དེ་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་བཀུར་
འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་གསུངས་གནང་པ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་བཟོ་
བཅོས་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད། ཤུགས་ཚད་ཀི་གངས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གིས་བིས་པ་དེ་དང་། གཞིས་ཀ་རེ་ནང་ནས་ཡང་ཆ་ཁ་
ཤས་ཤིག་གི་མིང་མ་བསེབས་པ། ཟུར་མཚོ་དང་། དྲངས་མཚོ། དེ་ནང་བཞིན་ལྷ་རེ་རོང་དང་དེ་ཚོ་ལྷག་པ་དེ་ཚོ་ལ་བཟོད་
གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ས་ཁུལ་ངོས་འཛིན་བས་པ་དེ་ཚ་ོགསལ་པ་ོཞིག་བེད་རྒྱུ་དང་དེ་
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ནན་ཏན་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། བོད་ཀ་ིས་ཆ་དང་ས་ཁུལ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་སི་བཏང་ནས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་
ཀྱྱི་གཏན་འབེབས་ཤིག་འདུག སྔོན་མ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་བཟོས་གནང་པ་ཞིག་རེད་བཞག དེའི་གཏན་འབེབས་
གཞརི་བཟུང་གསི་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདནོ་སེལ་བས་པའ་ིསྐབས་
སུ་དེ་ཚ་ོལ་སྱིར་བཏང་གཞི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སེལ་གི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། མཚམས་མཚམས་ལ་
ཡང་བེལ་འཚུབ་ངང་ནས་དེ་འད་ལྷག་པ་དང་དེ་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་དོ་སང་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ Puran Chettri ཡིན་ཟེར་མཁན་
ག་ིགང་ཟག་ཅྱིག་ག་ིཐགོ་ནས་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེལ། བདནེ་པ་ར་བ་རང་ནས་མནི་པ་གཞི་ར་མེད་པ་
དེ་འདའི་རོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བིས་བས་ནས། དེའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཚང་མས་
ཐུགས་སང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་བཀའ་གནང་པ་ནང་བཞིན་རེད། དེའི་བར་
ལ་ང་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་ཀང་གནས་ཚུལ་དེ་མཁེན་སོང་ངམ། གནད་དོན་ད་ེག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་འདུག 
ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐོག་མར་ཁིམས་རོད་པར་འབེལ་བ་བས། ཡིག་ཆ་ད་ེདག་ད་ེབས་པ་
ཡིན་ན་ཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་གཏུག་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གང་འད་ཆགས་ཀྱྱི་འདུག་དང་མི་འདུག ཡུལ་
ཁམིས་དང་བསྟུན་པའི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ངས་བྱུང་རིམ་ཏགོ་ཙམ་ཞགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ེའགན་འཁརེ་ཡོད་པ་
ཡི་མཁནེ་ནའང་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་ནས་མ་གཏོགས། གནད་དནོ་ཁ་ོརང་རང་ད་ལྟ་འགོ་སྟངས་དང་ཁམིས་ཀ་ིགནས་བབས་
དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་ཞུ་མི་དགོས་པ་བས་ཡིན། དེ་ནས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་
ལགས་ཀི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གི་ཁིམས་རོད་པ་ཁབ་གགས་ཆེན་པོ་དེ་འད་དང་། དེ་ཚོའི་མཚན་ཞུ་མི་དགོས་པ་
བས་ནས། དེ་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གིང་རྒྱ་སི་ནང་ལའང་ Cyber law ཡི་ཐོག་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་
མཁན། ཁབ་གགས་ཆེན་པོ་ཡིན་མཁན་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ནས་མི་ལྔའི་ནང་ཚུད་མཁན་ད་ེའད་རེད་བཞག དེ་འད་མང་པ་ོཞིག་
ལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཞུས་བས་ཏེ་ག་སིག་ཆ་ཚང་བས་ཚར་བའི་རེས་ལ། Puran Chettri  འདི་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། འབས་ལོངས་ནས་ཡིན་པ་ཞིག་ཁོ་རང་གིས་དེའི་ནང་ལ་བཤད་ཡོད་ཙང་། དེ་སྔོན་ནས་རང་ང་
ཚོས་ས་གནས་ལ་མ་འགོ་སྔོན་ནས་སང་ཐོག་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ང་རང་ཚོའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་། ཚོགས་པ་ཁག་ཁོ་རང་ཚོ་ ༡༢ 
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ཙམ་ཡདོ་རེད། དའེི་ནང་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། གཞོན་ནུ། བུད་མེད། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཉམ་
རུབ་ཀ་ིཐགོ་ནས། ཁ་གཅིག་གགས་ཀྱྱིས་ཐགོ་ནས་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས་སྐོར་སྲུང་བའ་ི (Police) རར་ཡནི་
ནའི་ཁོ་རང་ཚོས་དེའི་ཐོག་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་པར་བཅར་གནང་བཞག རེས་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་ས་
གནས་རང་ལ་ཕར་བཅར་རེད། དང་པོ་དེར་མངའ་སྡེ་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གཅིག་དེ་
འབས་ལོངས་བ་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཡང་འབས་ལོངས་གཞུང་རང་གིས་སོབ་གསོ་བ་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་འགོ་མི་
དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་གང་འད་བེད་ན་དགའ་ཡི་རེད། ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུར་དེའང་འབེལ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་རང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་ཙང་། ང་ཚོས་ཕ་གིའི་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་ནས་དེ་འདའི་གནས་
ཚུལ་ཞིག་ཐོན་གི་འདུག བདེན་པ་དང་པོ་མིན་པ་དེ་ཤེས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འདིར་གནས་པའི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཤྱིག་གིས་གསུངས་སོང་ལ། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གིས་བསམ་ན། ཕ་གིར་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་ག་རེ་བཤད་བཤད། ག་རེ་འབི་བིས། དེ་
ཚོའི་ཐོག་ལ་ཁིམས་དང་འགན་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འགོ་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་འད་ཡིན་ཙང་སི་ཡོངས་ལ་ཡིན་ནའང་
བརྡ་ལེན་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀི་མེད་འགོ། དེ་ནང་བཞིན་ད་གིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་དི་བ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་
མིའི་ཕགོས་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བདནེ་པ་མིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་སྐྲུན་སདོ་ཀྱྱི་ཡདོ་པ་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ། རམི་པ་དེ་ལ་གདངོ་
ལེན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་དེ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ་བྱེད་ཀི་ཡོད། མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ Chief 

Minister ཡི་ཐགོ་ནས་ད་ེདག་དེ་ཚང་མ་ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་ལུགས་མཐུན་ཁམིས་ཀ་ིསང་ལ་འག་ོརྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཡི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་། གནང་བ་མ་ཟད་མར་བཀོད་ཁབ་གནང་ས་ལ་གནང་ནས། དེའི་སྔོན་ལ་ཞུ་གཏུག་ 
(Complain) བྱུང་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཡར་ཞུས་ནས་དའེི་སང་ཉནི་རང་ལ་ First Information Report  བས་
ནས་ (FIR) དེ་ང་ཚོས་ File བས་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དེའི་ Charge དེ་ཡང་ནག་ཉེས་ཀི་ Criminal Charge 

སང་ལ་ང་ཚོས་ FIR བཙུགས་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ Police ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་འགོ་དང་འགོ་
བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་དང་། དེའི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་གཅིག་མངའ་སྡེ་གཞུང་རེད། Police ཡིས་བཞེས་ཀི་
ཡོད་ས་རདེ། གང་ཡནི་ཟེར་ན་གནད་དནོ་ད་ེབཏོན་ས་དྲྭ་རྒྱའི་སྡངིས་ཆ་ཞིག་ཡོད་རདེ་པཱ། དའེི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཚུར་འབེལ་བ་
བས་ནས། ཁོ་རང་གིས་ནང་དོན་མ་བལྟས་ནས་བཏོན་པ་དེ་འགིག་མི་འདུག ད་ཆ་ཁོ་རང་ལ་སྐུ་སྲུང་གི་ཐོག་ནས་སུན་པོ་ཞེ་
དག་བཟོ་ཡི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ཁོང་གིས་དགོངས་དག་ལབ་རྒྱུ་དེ་རིས་ཀི་ཡིན། མིང་དེ་མར་འཐེན་རོགས་བྱེད། མ་བསེབས་
པ་བདེ་དགསོ་འདུག་ལབ་པ་ད་ེའད་ང་ཚོར་འབལེ་བ་གནང་སོང་། དེ་ཚ་ོཡནི་ནའང་ང་ཚོས་གནང་ཕོགས་ག་རེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་
མེད་ད་ེཚ་ོཁིམས་རོད་པ་དང་། ཁིམས་ཀི་འགོ་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་སོད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་ཙང་
ད་ེདང་འབལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ངས་ཁ་སེང་རྒྱས་པ་ཞགི་གལ་ཞུས་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་བརྒྱུད་རམི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གཅིག་མཁེན་
པ་ཡནི་ནའང་མ་འགགི་པ་མནི་འདུག་བསམ་བསམ་འད་ཞགི་བྱུང་། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་ལས་རིམ་གི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དཔལ་
ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུར། གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་གཙ་ོབོར་བེད་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བོད་
གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ལོ་རེར་ཚར་རེ་ཚོགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་སྐབས་
འགའ་ཤས་།ཤིག་ལ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ི Tibettv ཡི་སྡ་ེཚན་ད་ེའདར་བཅར་ནས་བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་ལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་ས་
གཏོང་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཚོགས་བཅར་མ་ཐུབ་མཁན་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་
དང་། མཐུན་རེན་མེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཚོགས་བསགས། སིབ་སོངས། མཆོད་འབུལ་བེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག དེ་
དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འདུག སྔོན་མ་དེ་ཚོར་ཡིད་སོན་བསྔགས་བརོད་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལན་སྨོན་
ལམ་ཆ་ཚང་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ Tibettv སྡེ་ཚན་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་བཏང་ཐུབ་ཡོད་
རདེ་མ་རདེ། བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ད་ེཡནི།  
 གཉིས་པ་དེར། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་། གང་ལྟར་བཀག་ཡོད་ནའང་རེད། 
འགག་ཡདོ་ནའང་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Emergency) ཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ག་ིཐོག་ལྷུང་སྡོད་ཡདོ་
རདེ། དེ་འདའ་ིཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་ལྷུང་སྡོད་པའི་སྐབས་ལ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁབ་ཁངོས་གསར་ཁང་སྡ་ེཚན་རྣམ་པ་
ཚ་ོཡིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོབཀག་ནའང་ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིགསར་ཁང་དེ་ཚ་ོཡནི་ནའང་། དེ་ལས་ཁབ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་དང་། 
གཟི་བརིད་ཆ་ེཙམ། མི་མང་གི་ཡིན་ནའང་གདེང་འཇགོ་ཆེ་ཙམ་བེད་རྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པར་གནས་ཚུལ་ཞགི་འད་མི་འད་བྱུང་
ན་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ལབ་མི་དགསོ་པ་ཞགི དངསོ་གནས་ད་ེའད་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ན་དཔ་ེབསགས་སོང་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཞགི ད་ེའདའ་ིབཀོད་སགི་དང་འཆར་གཞ་ིཡདོ་དམ་མེད། ད་ེའད་མདེ་པ་ཡནི་ན་དེ་ཡནི་གཅིག་མནི་གཅགི་དགསོ་ཀི་འདུག དེ་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དའེི་ཐགོ་ལ་གཏམ་ངན་དང་གཏམ་བཟང་གང་ཡནི་ནའང་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་
ས་ཤིག་དང་། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕནི་ཁང་དའེི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཁོང་རྣམ་
པ་ཡནི་ནའང་སོབས་པ་སྐྱསེ་རྒྱུ་ཞགི་དང་། ཕ་གིར་དཀའ་ངལ་འཕད་ནའང་འདི་ནས་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་ཡག་པ་ོབདེ་
ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁོང་རྣམ་པར་ཡིན་ནའང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དངོས་གནས་ཆགས་ཀི་འདུག 
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུའ་ིདུས་ལ་འབབ་འདུག དའེི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེགནང་རིས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། 

ད་ེནས་སེལ་ཇམ་ས་གནས་སར་སིལ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ཞུས་ན་མ་འགིག་པ་མི་འདུག ཕ་གིར་དཀའ་ངལ་རབ་
དང་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དེ་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གནས་སྟངས་།ཉག་ཕ་བོ་
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ཞགི་ཐགོ་ལ། ཡར་བདམས་ཐནོ་བྱུང་ནའང་ཡར་བསྐསོ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡད་པ། ད་ེལའང་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་བདོ་མིའི་
སགི་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཀསི་ཡིན་ནའང་དའེི་ཐགོ་ལ་ལག་པ་འཆོང་བ་དང་། ལས་ཀ་མང་པ་ོབས་ཡདོ་པ། བས་ནའང་བཀའ་
ཤག་ཡིན་ནའང་རེད། ཕ་གིའི་ས་གནས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ནའང་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཤིག་གིས་ས་
གནས་མི་མང་གི་འདོད་བོ་མ་འཚིམ་པ་ཞིག་དང་། འདོད་བོ་མ་ཁེངས་པ་ཞིག་ལྷག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ལྷག་བསྡད་
ཡོད་པའི་ཟ་ོའད་ཞགི་འདུག དའེི་ཐགོ་ལ་བརྒྱུད་རམི་གང་འད་གང་འད་ཆགས་ཡོད། དའེི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་འད་
པོ་ག་རེ་འདུག ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་བསེབས་ཡོད། དེ་ངེས་པར་དུ་བྱུང་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དཀའ་ངལ་ལྷུང་སོང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་དང་གོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེ་
ཡིན་ཙང་དའེི་ཐགོ་ལ་མར་འགལེ་བརོད་ཅིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་ནས་གནས་མཆོག་ར་ོརེ་གདན་ལ་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མ་ོཚོགས་
པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཚན་པ་ (Tibettv) སྔོན་མ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཤིག་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་བཏང་པ་དེ་
འད་བྱུང་སོང་། གལ་སིད་དེ་ཚོ་བཏང་གནང་པ་ཡིན་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འདུག ད་ལན་ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་
ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ Tibettv ག་ཚོད་ག་བར་བཏང་ཡོད་མེད་དེའི་སང་ལ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་ངས་ལམ་
སང་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གི་མི་འདུག བཏང་ཡོད་དང་མེད་དེ་བཀའ་འདི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ངས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཏང་མེད་པ་ལ་ཚོད་དཔག་
བེད་ཀི་ཡོད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རིགས་དེ་སྔོན་མ་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་བསམ་སོང་། གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་དེ་ཚ་ོགཅིག་གཏང་གནང་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བ། དགོངས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཕབེས་པའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོའྱི་དལི་
བསགས་དྲུང་འཕར་ག་ིངོས་ནས། ད་ལ་སི་འཐུས་ཀི་ནང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་རེད། ཚང་
མ་མཉམ་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་ཐོག་ནས་གོ་བསྡུར་བྱུང་པ་ཞིག་ངས་དན་པ་གཅིག་འདུག གོ་བསྡུར་བྱུང་ནས་རེས་མ་ནས་
གནང་སྟངས་གནང་ཕོགས་རེད། དེ་ཚོའི་སང་ལ་གནད་དོན་འདི་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ས་མེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་པ་མང་
པ་ོཞགི་གི་ཐོག་ནས་དེའི་སྐབས་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གིས་ཁངོ་ཚོའྱི་ང་ོསྤྲདོ་ཀི་ལས་རིམ་འད་པོ་
དང་། གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་པ་ཞགི་ངའི་དན་པ་ལ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ༡༥བར་གསོལ་ཇའི་བར་
གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་ཀི་
བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བཞིན་པའི་མཚམས་དེར། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་
གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་
ཡོང་དུས་ཁ་ཐུག་སྐད་སྦུག་འགམ་ལ་ (Mic) གསུང་རོགས་གནང་གསུངས་ཀི་འདུག མ་གིར་ཕབ་ཡོང་དུས་ས་ཐོས་ཀི་མི་
འདུག་པས། ཕབ་རྒྱུ་ལ་འོ་བརྒྱལ་འདུག་གསུངས་ཀི་འདུག  དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། མཚམས་མཚམས་ཕར་གཟགིས། ཚུར་གཟིགས་དེ་འད་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་མ་གནང་ནས་ཁ་ཐུག་གཟགིས་ནས་
གསུང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ས་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགསུངས་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ Tibet TV ཕར་ལ་བཏང་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་
གསུང་བ་དེར། ད་ལྟ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ལན་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་
སོང་། དེའི་སྔོན་ནས་ཕེབས་ཡོད་རེད་གསུངས་བ་དེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའི་སྐབས་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་བྱུང་བཞག དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་ད་ལན་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གལ་སིད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལན་
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་དེ་འདའི་སྟབས་བསྟུན་པ་དང་གཅིག དེ་ནང་བཞིན་
སྔནོ་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མོ་ཉནི་ཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་ད་ེའད་ཚོགས་ཀི་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། སྐབས་དེར་ལས་བེད་
ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་འདུག་གསུངས་སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཚན་
པ་ལ་ལས་བེད་བརྒྱད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་མི་
འདུག་ཅསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་ནས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ (VOA) དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་
ཁང་ (RFA) གཉིས་བཀག་གི་ཡོད་ན་འགག་གི་ཡོད་ནའང་། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་
ཚན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་འཆར་གཞི་དང་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་
སྔནོ་རིས་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡནི་ན་རྒྱུན་ལྡན་ང་ཚོས་ག་རེ་གནང་ག་ིཡོད་པ་དེ་འཁརེ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དེའི་སང་ལ་འཕར་མ་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་མར་ཆག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཡིན་
ནའང་གནས་སྟངས་དེ་འད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མ་འོངས་པར་
རོགས་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དགོས་མཁོ་རེད། གནས་སྟངས་གནས་བབས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་
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པའི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ང་ཚོས་ག་རེ་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་
བསམ་བ་ོགཏངོ་ག་ིཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་སར་སིལ་ (Brussel)  ལ་ས་གནས་བོད་རིགས་ཀི་གནས་
སྟངས་ཉག་ཕྲ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གནད་དོན་དེའི་ཐོག་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གིས་
བཀའ་ཤག་གི་ལས་ཀ་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་གཅིག་གསུང་པ་འད་པོ་བས་སོང་། ང་གོ་ནོར་ཐེབས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དགོངས་
སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སདི་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་འདདོ་བོ་མ་ཁེངས་པ་དང་འདདོ་བོ་མ་ཚིམ་པ་ད་ེའད་བྱུང་བཞག་པ་འད་པ་ོཞིག  དེ་
ཡིན་དུས་ས་གནས་ཀི་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་དགོས་པ་དང་། དེའི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ་འད་གསུང་
གནང་སོང་། ད་ལྟ་དེའི་སང་ལ་མང་པོ་ཞུ་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས། སར་སིལ་ས་གནས་ཀྱྱི་ནང་ལ་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་
གསར་རངི་བར་ལ་རིས་སྤྲོད་རིས་ལནེ་ག་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་གཅིག་འགག་བསྡད་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤགི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་
རང་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་སར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་སར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀིས་སེ་ཁིད་པའི་ང་
རང་ཚོའི་ཕ་གིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ལས་བེད། དེ་ནང་བཞིན་གི་ཡུ་རོབ ་སི་འཐུས། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་རྣམ་པ་
གཉིས། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཚོགས་སེར་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་ཞི་འཇམ་ཡོང་བ་དང་། ནང་འགིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་
ད་ེལ་འབད་བརོན་མང་པོ་གནང་ཡདོ་རདེ། ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་བཙལ་བཞག ད་ེནང་བཞིན་སར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་། ཁོ་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡས་དང་མང་པ་ོབྱུང་
འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཞིབ་ཕ་འགོ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་མཐའ་མ་དེར་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟ་ངས་འདི་གཅིག་མར་ཀོག་པ་ཡིན་ན་གོ་བདེ་བ་ཡོད་རེད་བསམ་ག་ིའདུག།"འདི་དཔལ་ལྡན་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ཉེ་
སྔནོ་སེལ་ཇམ་ (Belgium) བོད་རགིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཟུར་རྣམ་པས་འགན་གཙ་ོབཞེས་ཀིས་ཕོགས་གཉསི་ཀའི་མཐའ་
མའི་གཉིས་མོས་ཀི་ཆོད་ཡིག་ནང་དཔལ་ལྡན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་
འཕལ། ཚོགས་ཟུར་རྣམ་པས་འགན་བཞསེ་ཏ་ེཆསེ་མཐའོ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བདོ་རགིས་ཚོགས་པའ་ིརིས་སྤྲདོ་རིས་ལེན་གི་
འགག་ར་ཐུག་སའི་སིག་གཞི་དེར་འགེལ་བརོད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད་ཅིང་།" དེ་ཁོ་ཚོ་གསར་རིང་
གཉསི་ཀ་ིབར་ག་ིཐག་གཅདོ་འད་ིཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ། ཐག་གཅོད་དརེ་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཕེབས་པ་ཞགི་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། "བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སི་མང་གཏུགས་བཤེར་འགོ་ལུགས་ར་
འཛིན་གི་ཁིམས་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཁ་མཆུ་བེ་བག་པ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཀ་པ། ཁ་མཆུ་དམིགས་བསལ་ཅན་གི་
དགོངས་དོན་ཐབས་ལམ་ཡོད་མེད་གཟིགས་རྒྱུ་ལས་དེ་མིན་ཁ་མཆུ་གཅིག་མཚུངས་ལྟར་ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུ་ལས་འགེལ་
བརོད་རང་པ་བརྒྱབ་སེ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རོག་རོག་དེ་འདི་
ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་སྙན་ཞུ་འདིའི་རིགས་ཐད་འབུལ་བ་རྒྱུའི་ལམ་སོལ་མེད་པ་དང་། 
ས་གནས་ཀི་དཀའ་ངལ་དེ་རིགས་ཆེས་མཐོའ་ིཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཁོངས་ཁབ་ཚད་ཁིམས་ཁང་དུ་ཞུ་ཕོགས་སི་མང་
གཏུག་བཤེར་གི་ཁིམས་དེབ་ལ་གཟིགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་འབེལ་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁོ་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུ་
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དགོས་ཞེས་ཕེབས་དོན་འདི་རེད།" དེ་ཡིན་དུས་གནས་སྟངས་དེ་འད་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་
འཆར་སང་ཁ་ཤས་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེལ་ོརངི་པའི་ལ་ོམཇུག་ད་ེལ་གཙ་ོབ་ོཕ་ིདལི་དང་དམིགས་བསལ་སུད་
སི་(Swiss) དོན་གཅོད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་
གདན་འདནེ་ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་སི་ཡངོས་ཀ་ིཐོག་ནས་སྡངིས་ཆ་ད་ེའད་
གཅིག་གོ་སིག་གནང་བ་ལ་གཙ་ོབོར་སུད་སི་དོན་གཅོད་དང་ཕ་གིར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་སྐབས་དེ་དུས་ཕག་
རགོས་གནང་མཁན་གང་ག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེསྐབས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ར་ེསྐུལ་བཏནོ་བསྡད་མཁན་
ཞིག་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་ཡོང་བ་དེ་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་བབས་ཀི་ཐོག་ནས་བསེབས་ཡོད་རེད་མ་
གཏགོས་ད་ེལས་འཕསོ་པའི་ང་ཚ་ོསབེ་མེད་དུས། འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་ཞགི་ཡནི། 
  གཉསི་པ་དརེ། ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་ལྷན་ཁང་ད་ེང་རང་ཚོའི་ལྷན་ཁང་བདུན་ག་ིནང་ནས་བདོ་དོན་འཐབ་རོད་དང་ཕི་ལོགས་
ལ་དིལ་བསགས་བེད་མཁན་ཡོད་ན་མེད་ན་འདི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ནང་སིད་དང་འཕོད་བསྟེན་ཟེར་ན་དེ་འད་འད་
གཅིག་རེད། ནང་གི་དགོས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་འད་པོ་གཅིག་རེད་པཱ། དེ་བས་དུས་ཕི་དིལ་ལྷན་ཁང་གི་ཆབ་སིད་ཀི་ལས་གཞི་
ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་དོན་དིལ་བསགས་ཀི་ལས་གཞི་ཁག་གི་རིས་འགོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ཉུང་ཉུང་ཞེ་པོ་རེད་
བཞག དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དགོས་རེད་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་རིང་ཡང་དེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དེ་བེད་
དུས་ང་ཚ་ོཐོག་མར་ཡོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བར་དུ་དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་རོད་བདེ་དགསོ་ཡས། ད་དུང་ང་ཚ་ོགཞིས་
བེས་མཉམ་འཛོམས་ཀི་ཐབས་ལམ་དེ་འཚོལ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་ལས་འགུལ་མ་གཏོགས་འགོ་ས་ཡོད་མ་རེད། དེར་
བརྟེན་དེ་ཚོའི་དིལ་བསགས་ཀི་དངུལ་ཉུང་ཉུང་འད་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡོང་གི་འདུག མ་འངོས་པ་ལ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་
སནོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་མང་ཙམ་ཞུས་པའ་ིཐགོ་ནས་ལས་གཞ་ིརོམ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  
 

གནད་དོན་གཉིས་པ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་གཞུང་དང་སེར་གི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡོང་གི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་
རྣམ་པ་ཚ་ོམཐངོ་བའ་ིསྐབས་ལ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞིག་གི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་བས་ནས་མཐའ་མ་མཇུག་བསྡོམས་ཀ་ིསོ་སའོ་ི
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འཆར་སང་ནང་ལ། རྒྱལ་ཞེན་མི་འདུག་གཱ། བསམ་པ་འད་པོ་ཞིག ཕ་མ་ཡིན་ནའང་རེད། སུ་ཡིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་དད་པ་
བེད་སྟངས་སོབ་བསྡད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་ནས་མི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བསྡད་མཁན་གི་གནས་
བབས་ཀི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཞནེ་ཁོན་ནས་བསབས་མི་འདུག་བསམ་པ་འད་པོ་ཞགི་ག་ིཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་
འདུག དེ་བེད་དུས་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་མི་ལོ་ ༦༠ བསྡད་པའི་རིང་ལ། བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོའང་རྒྱལ་ཞེན་ཁག་པོ་ཞེ་དག་རེད་བཞག ད་ང་ཚོའི་རེ་བ་རྒྱག་ས་གཅིག་དེ་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོང་དུས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཀད་པའི་ནང་བམས་དང་སྙིང་རེ། དད་པ་དེ་མ་བླུགས་པ་བས་
ནས་རྒྱལ་ཞནེ། མི་རིགས་ཤགི་གི་དཀའ་ངལ། མི་རིགས་ཤིག་གི་འཐབ་རོད། གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚོས་ང་ཚ་ོལ་རེ་འདོད་
བཅངས་པ་དེ་ཚོ་ཁོང་ཚོའི་ཀད་པའི་ནང་བླུག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་ཡིན་ན་རེད། དེ་མ་ཡིན་
པའི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་སབོ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་གི་གཞནོ་སྐྱེས་ད་ེཚོས་ཨ་
ར།ི ཁ་ེན་ཊ། ཕ་རན་སི་ལ་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ལས་འགུལ་གཅགི་སེལ་ཡོང་དུས། ང་རང་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་དགའ་སང་ཡངོ་གི་
འདུག་གཱ། དེ་ནང་བཞནི་གི་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞགི་ང་ཚོས་གས་ོསྐྱངོ་བེད་དགསོ་ཀི་ཡོད་རེད། འཚར་ལོངས་བྱུང་འཇུག་དགོས་ཀི་
ཡོད་རདེ། ད་ེབེད་པར་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ངསོ་ནས་འགོ་སོང་བཏང་། དེ་འད་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་
ཞེན་དེ་བསབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མི་རབས་རོགས་པ་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་ཞེན་མེད་མཁན་མི་གཅིག་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཞེན་
ཡོད་མཁན་མི་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡག་གི་རདེ་པཱ། དེ་ཡིས་འཐབ་རོད་བེད་ཀི་རེད། ལས་འགུལ་སེལ་གི་རདེ། འདས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
རང་བཙན་ལེན་མཁན་ཚ་ོལ་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། མི་ས་ཁ་ཤས་ཤགི་གིས་བསོ་གཏོང་བས། ཁ་ཤས་ཤིག་གསི་སོ་སོའ་ི
རྒྱལ་ཞེན་གི་ཐོག་ནས་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སར་གསོ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོད་རེད་
པཱ། དེ་བེད་དུས་ང་རང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་སར་གསོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ེལས་འཕོས་པའི་སོབ་གསོ་རང་བརྒྱབ་བསྡད་ན། ང་ཚོའི་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པའི་དུས་ཤིག་དང་མི་
རབས་རྒན་པ་ཚོ་རོགས་སོང་ན། ང་ཚོ་རང་ཁ་རང་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་སེབ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོར་
དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 གནད་དནོ་གསུམ་པ་དེ། བད་ེསྲུང་གི་ད་ལྟ་བཀའ་འཁོལ་ནང་ལ་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་གསུང་བཤད་ཀི་
ག་ོསགི་ཅགི་གནང་བཞག དཔ་ེམ་ིསདི་པའི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། སྔནོ་མ་ས་ོས་ོགདན་ས་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀ་ིཆབ་
སདི་བཙོན་ཟུར་དེ་ཚོའྱི་གས་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་ཡོང་གི་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབསེབས་མཁན་ཡནི། བར་
སྐབས་ཤིག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དེ་འདའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གོ་སིག་བེད་ཀི་ཡོད་
མ་རེད། ད་རེས་བདེ་སྲུང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས། འདི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བོ་རེད། ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕི་དིལ་གིས་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ང་ཚོ་
ཆབ་སིད་མི་སས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་དེ་ཙམ་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཀད་པ་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་ནས་གནས་སྟངས་དེ་འད་
དང་། གཉསི་ནས་ཕ་མ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཆབ་སིད་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཆབ་སིད་མི་ས་ད་ེརང་ཉིད་ཀི་ཁུངས་ལ་གཏུགས་མ་
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གཏུགས་ཀི་སོ་ནས་ཕྲུ་གུའི་ཀད་པ་ལ་བླུགས་པའི་ཚོར་བ་མང་པོ་སེབ་འགོ་ཡི་འདུག དེ་བེད་དུས་ཆབ་སིད་བཙོན་པ། དཔེར་
ན། ཡོངས་གགས་ལ་ཆོལ་ཁའི་ཕོགས་སུ་འགོ་མ་དགོས་མཁན་གི་གནས་སྟངས་རྒན་བག་གོ་ལགས་འད་པོ་དང་། དོན་གྲུབ་
དབང་ཆེན་ལགས། ཉི་མ་ལྷ་མོ་ལགས། རྣམ་སྐྱིད་ལགས་འད་པོ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཁིད་ནས་བོད་ནང་གི་དཀའ་
སྡུག བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ར་མེད་གཏོང་ག་ིཡོད་པ། མི་རགིས་ར་མདེ་གཏངོ་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོ
རདེ། ད་ེཡི་ཐགོ་ལ་བར་སྐབས་ཤགི་ལ་རྒན་རྒྱ་ལོ་ལགས། འ་ོདེ་ཚ་ོའད་པ་ོདརེ་ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་གསི་འགོ་སོང་གཏང་ནས་མང་
ཙམ་ཁདི་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོཡངོ་ས་རདེ། ད་ེཚ་ོཐུགས་ལ་བཞག་རགོས་གནང་ཟརེ་བ་ད་ེའབདོ་སྐུལ་རང་ག་ིཐགོ་ལ་ཡནི། 
 

མཐའ་མའི་མཐའ་བསྡོམས་འདིར་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ཨ་རིར་ཡོད་པའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་རླུང་འཕིན་ཁང་
གཉསི་ས་ོརྒྱག་ཡོང་གི་ཡདོ་རདེ། སརི་བཏང་སོ་ས་ོརང་ཉིད་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ས་ོརྒྱག་དུས་དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་ད་ེམནི། སི་
ཡོངས་ཀི་བསམ་བོ་གཏོང་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོའི་ལས་ཀ་གང་འད་གཅིག་ཡིན་པ་ནའང་། བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་གཅིག་ཡོད་
རདེ། ཙི་ཙི་ལ་ངན་བས་ནས་ཁང་པ་མ་ེབསེགས་གཏངོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དཱ་ཟེར་བ་འདི་རདེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང། ད་ེརངི་རགིས་
གཅིག་གིས་གཏམ་བཟང་ཡིན་ཟེར་ནས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་རེད། ཨ་རིར་ལོ་སྔོན་
མ་སིད་སྐྱོང་ལ་དི་བ་བསྐུལ་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ངས་མིང་སོས་མི་དགོས་པ་བས། སིད་དབང་སེར་གཅོད་པ་རེད་
ཟརེ་ནས། སིད་དབང་སེར་གཅོད་པ་སུ་རེད་ཟེར་དུས། སིད་དབང་སེར་གཅོད་པ་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རེད་ཟེར་
ནས། དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལས་སྡུག་ཅིག་གི་ཚིག་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་ཚོ་
ལ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡ་ིརེས་ལ་དའེི་ལས་བདེ་གཅིག་གསི་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་
ད་ེའག་ོགོན་འཕ་ོབརླག་རདེ་ཟརེ་ནས་ཟུར་ཟ་དེ་འད་བས་ཡོད་རདེ། གཉསི་ནས་ང་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་བསེབས་པ་ད་ེལོ་
སྔ་པ་ོམ་རདེ། ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལོར་བསབེས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྟ་དུས་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉསི་ཀསི། སརི་བཏང་ད་ེནང་
ལ་ལས་བེད་རེ་ཟུང་ཞིག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བོད་དོན་ཐོག་ལ་སེམས་ཤུགས་ཡོད་མཁན་ཡོད་རེད་དེ། ལས་བེད་རེ་ཟུང་གི་
བ་སོད་ཐགོ་ནས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ བོད་ནང་དུ་ཕར་
བོད་དནོ་ཁབ་བསགས་བདེ་རྒྱུ་ལས་བཙན་བལོ་ནང་གི་རོག་ད་ཙ་ག་ེཙིག་གེ་ད་ེཕར་ཐད་གཏོང་བས་བསྡད་མཁན་འད་པ་ོཞིག་
ཚོར་ག་ིའདུག མ་འངོས་པར་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེབསྐྱར་གས་ོཐུབ་དུས་སྐབས་སུ་ད་ེཚོར་དགངོས་པ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བཞསེ་དགསོ་ཀི་
འདུག ར་བའི་ཨ་རའིི་གཞུང་གསི་ཀྱང་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེཚ་ོཕགོས་ལྷུང་རདེ་བཞག ཏག་ཏག་འག་ོཡ་ིམ་ིའདུག་ཟརེ་ས་ོརྒྱག་རྒྱུ་
བས་པ་ད་ེཚོར་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་རདེ་བེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡངོས་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའ་ིགནད་དནོ་ཁ་ཤས་ཞུ་ཆགོ་པ་
གསི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་དེ་ལ་ཨ་རའིི་རགོས་དངུལ་ཆད་པ་དང་དེ་ག་ནང་བཞནི་ཨ་རའིི་ནང་ལ་རྟེན་གཞི་བས་པའི་རང་དབང་
རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ར་བའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་དོན་གཅོད་ཁག་དེ་
ས་གནས་རང་ལ་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་བེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་སར་
གས་ོབདེ་རྒྱུ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ཕག་ལས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་པ་དང་། དེའི་སང་ལ་ཤུགས་སྐྱོན་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་
རདེ་བཞག དརེ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ངསོ་ནས་ཤུགས་སྐྱནོ་ག་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱནོ་རགོས་བོས་ཟརེ་ནས་
འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ག་ར་ེབས་ནས་ཟེར་ན། ས་གནས་རང་ལ་སྡདོ་མཁན་ད་ེདནོ་གཅདོ་ཆགས་ཀ་ིསོང་ཙང་། ས་གནས་ཀི་
དོན་གཅོད་དང་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱུད་དེ་ཚ་ོསར་གསོ་བྱུང་ཐབས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཤུགས་སྐྱོན་རོགས་
བེད་ཟརེ་ནས་འད་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 དེ་ནས་ཉེ་བའི་ཆ་ལ། སིར་བཏང་དེ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་འད་པོ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བོད་ལབ་པའི་མིང་འདི་ར་མེད་གཏོང་
རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཞེ་པོ་ཞིག་བཏང་གི་ཡོད་རེད། དེ་སྔོན་འད་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་གི་དུས་དེབ་དེ་ཚ་ོའདོན་
སལེ་བས་པ་དའེི་ནང་ལ་ China's Tibet  ལབ་ནས་ཁོང་ཚོས་མིང་ད་ེའཁོད་ཀི་ཡོད་རེད། ཕིས་སུ་གཙ་ོཆེ་ཤོས་དེ་བོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁག་ཚང་མ་དང་། ང་ཚོའི་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ཞུ་
གཏུག་ད་ེའད་བས་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཅེས་པའི་མངི་འདརི་ Tibet གཟེངས་སུ་ཐནོ་པ། བོད་དནོ་སང་ལ་ནུས་པ་ཤུགས་ཆནེ་
པོ་ཐོན་དུས་སྐབས་ལ། རྒྱ་ནག་གིས་དེ་འགིག་གི་མེད་པ་བཤད་བསམ་ནས། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཤིས་ཙང་ (Xizang) ཟེར་ནས་
མིང་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་འདུག་སེ་འགོ་བ་རེད། དེ་སྔོན་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་རྒྱ་ཡིག་སང་
གི་ཤིས་ཙང་ཟེར་བ་དེ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའི་གེང་སོང་འད་པོ། བོ་འཚབ་འད་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་སོང་བསམ་
སོང་། སོ་སོ་འད་པོ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཡིག་སང་ནས་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་ནས་ཤིས་ཙང་བེད་སོད་གཏོང་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ང་ཚོ་
འདོགས་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་རེད་བསམ་གི་མེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཨིན་ཇིའི་སང་ལ་ Tibet ཞེས་པ་ད་ེཤིས་ཙང་ལ་
བསྒྱུར་བ་དེ་དངོས་གནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་སང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ངོས་ནས་དངོས་ཤུགས་
བརྒྱུད་གསུམ་གི་ཐགོ་ནས་འགོ་སོང་བཏང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་བསྡད་ཀི་འདུག དཔེ་བཞག་ན། ཁ་སང་རང་འད་
པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕི་འབེལ་བོན་ཆེན་ལས་ཁུངས་དང་ཕིར་ཚོང་གི་སྡེ་ཚན་དེའི་ངོ་དེབ་སང་ལ་ག་རེ་སེལ་
འདུག་ལབ་ན། དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་བར་རྒྱ་ནག་ནས་བསེབ་ཀི་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གི་དོན་དག་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོག ་གི ་བཀའ་འཁོལ ་དང་སགས ་ Chinese Cultural Performance 2025 ཞེས །  ཕི ་ལོ ་ 
༢༠༢༥ ལོའ་ིརྒྱ་ནག་གི་རིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་ལབ་ནས་འདུག་སེ་ཁོང་ཚོའི་ངོ་དེབ་སང་ལ་ཁ་སང་རང་སེལ་བ་ཞིག་རེད་
འདུག  ཉི་མ་གཉིས ་རིང་སེལ་བ་རེད་འདུག   དེའི་འགེལ་བརོད་ནང་ལ ་ Xizang Autonomous Region of the 
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People's Republic of China འདུག་སེ་བིས་བཞག དེའི་ནང་གི་འགེལ་བརོད་མར་འགོ་དུས་ཙམ་ལ། རྒྱ་ནག་རང་གི་
རགི་གཞུང་ཁོང་ཚོས་འཁབ་སྟནོ་བ་རྒྱུ་རེད་དམ་ཟེར་ན་རདེ་མ་ིའདུག བོད་པ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལྷ་མ་ོའཁབ་རྒྱུ་དང་
གཞས། བོད་པ་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་ཞབས་བ་ོའཁབ་རྒྱུ་ད་ེའད་རེད་བཞག འདི་ཚ་ོཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ག་
ས་ག་བ་ནས། དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཁོ་ཚོས་ Tibet ཟརེ་བ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་
གར་ནང་ལ་ཡང་ཚགས་པར་ཁང་ཁ་ཤས་ཀིས་ Tibet ཚབ་ལ་ Xizang བེད་སོད་གཏོང་མཁན་བྱུང་འདུག སོ་སོ་འད་པོ་
ཡིན་ན་ནམ་རྒྱུན་ནས་གསར་ཁང་ཁ་ཤས་ལ་འབལེ་བ་འད་པ་ོབས་བསྡད་ཡོད། ཁ་ོཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་དེ་ར་བ་ཉདི་ནས་འཁདོ་ན་
འགིག་གི་མ་རེད། དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སང་ནས་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཁེད་རང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གི་ལག་ཆ་བེད་སོད་ཆགས་ཀི་
འདུག་ཅེས་སོ་སོ་རང་གིས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། འདི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་འདི་མཁེན་ཡོད་དང་མེད་
དམ། གལ་སིད་མཁེན་མེད་ན་འདིའི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། ར་བའི་ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་གི་སིག་
འཛུགས་ཤགི་ཡནི་དུས་ཙམ་ལ། ལུང་པ་གཞན་ལ་བཀའ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་དའེི་ནུས་པ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ནུས་པ་
ཐནོ་དང་མ་ཐོན་ལ་དཔག་པའི་ཕར་ཕོགས་དེ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ཡྱི་ག་ེགཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་
པ་ོརདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་ད་ེསྔནོ་ཕ་རན་སྱིའི་ནང་ལ་་འགམེས་སྟོན་ཁ་ཤས་ནང་། བོད་ཀ་ིཚབ་ལ་ཤསི་ཙང་བེད་སདོ་བཏང་
བ་དའེི་སྐབས་ས་གནས་ཀི་དནོ་གཅོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རེད། བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པ། མི་མང་བཅས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་གནས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སེལ་སོང་། ལས་
འགུལ་སེལ་བ་དེ་ལ་གྲུབ་འབས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན་སོང་བསམ་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་མ་འངོས་པར་འདི་དང་འདི་འད་
བ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ངསེ་པར་དུ་མི་མང་གསི་ཡུལ་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གི་སང་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་ནས། ཕར་ལན་འདབེས་
བེད་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ལགས་སོ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཐད་
ཀར་འབེལ་བ་ཆག་ག་ིཡདོ་པའི་བཟ་ོའད་བོ་འདུག སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཉ་ེབའི་ཆ་ལ་དངི་རརི་ས་ཡོམ་བྱུང་བའ་ིརེས་སུ་
ཕ་རན་སི་གཞུང་རེད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་
སྐད་ཀི་ཐ་སྙད་ད་ེབོད་ལ་ར་བ་ནས་བེད་སོད་གཏང་གི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རླུང་འཕིན་ཁག་མང་པོ་དང་ཚགས་ཤོག་
ཁག་མང་པོའ་ིནང་ལ་རྒྱལ་སིའ་ིས་ཡོམ་རྒྱག་ཚད་ཨང་ཀི་ ༧་༡ ཟེར་བ་ད་ེག་རང་ཁབ་བསགས་ཕིན་སོང་། ལྷག་པར་དུ་རྣམ་
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པ་ཚོས་དོ་སང་བྱུང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ཕ་རན་སིའི་སིད་འཛིན་ Emmanuel Macron མཆོག་ནས། དེང་སང་ X ལབ་ཀི་
འདུག་གཱ། གོས་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ཁག་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀི་གསུང་འཕནི་ཞགི་སལེ་ཡོད་རདེ། དེར་མི་ས་ཡ་མང་
པསོ་བལྟས་ཡདོ་རདེ་ལ། ངས་བོད་གཞུང་ག་ིའབལེ་ཡདོ་ཚན་པར་བཏང་ཡོད། དའེི་ནང་ལ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། བོད་
ནང་ག་ིཧ་ིམ་ལ་ཡའི་ར་ིརྒྱུད་ཀི་ཐག་ཉ་ེས་ཡ་ིས་གནས་དངི་རི་ལ་ Tibet རང་བེད་སདོ་བཏང་ནས། ས་ཡོམ་གདོ་ཆག་ཆནེ་པོ་
བྱུང་བཞག  ཕ་རན་སི་གཞུང་དང་མི་མང་ཚབ་བས་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོད། ཕ་རན་སི་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་མྱུར་
སྐྱབོ་དང་རགོས་རམ་བེད་རྒྱུའ་ིཐགོ་ལ་དགསོ་འདུན་བཏོན་ཡདོ་ཟེར། དརེ་ང་ཚ་ོགཞསི་བེས་བདོ་མི་ཚང་མས་དགའ་དགསོ་པ་
དང་། ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་རིན་ཐང་མཐོ་པོའ་ིགདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀི་གསུང་འཕིན་ཆག་
བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་གཞསི་བེས་བདོ་མི་ཚང་མའ་ིཚབ་མཚོན་ག་ིཐགོ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཆག་བསྡད་འདུག 
 

གཉིས་པ་དརེ་ང་ཚོའི་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་མང་པོ་ཞིག་སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་
རདེ། ལྷག་པར་དུ་མི་རབས་གསར་པ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་པ་སྐྱེད་བསིངས་བེད་པར་ V-TAG ཐགོ་ལ་ཟབ་སོང་མང་པོ་ཞིག་
གནང་སོང་། དེའི་རིགས་དེ་རྒྱུན་འཁོངས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་
གིས་རྒྱལ་ཞེན་གི་ལྟ་བ་ཉམས་ཀི་འདུག་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཐུག་བཞག་པའི་གཞོན་རབས་པ་དེ་ཚོའི་རྒྱལ་ཞེན་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་ཞནེ་ཁགོ་ཟེར་ནའང་མ་ིའདུག ལར་ཞནེ་ཟརེ་ནའང་མི་འདུག ཐ་སྙད་ག་རེ་བེད་སོད་བཏང་རུང་། བོད་མི་རགིས་ཀ་ིརང་
དབང་འཐབ་རོད་ད་ེཁོ་རང་ཚོའི་དཔུང་པའི་སང་ལ་མར་ཡངོ་གི་ཡོད་པའི་དན་པ་ད་ེདང་སེམས་ཤུགས་ད་ེབརྟན་པོ་ཞ་ེདག་རདེ་
བཞག དེ་འད་སོང་ཙང་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགསོ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ་བཞག ལྷག་པར་དུ་ད་གིན་ཕག་སལེ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀསི་
གསུངས་སོང་། བོད་དོན་དིལ་བསགས་བེད་པ་ལ་བོད་ནང་ལ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དག་གནོན་འགོ་ལ་དངོས་སུ་མངས་
མོང་མཁན་གི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར། ཉེ་བའི་ཆ་ལ་མཚོན་ན། ཇི་ནི་ཝ་ (Geneva) དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་ཀི་བུད་མེད་
ཚོགས་པ་རེད། བོད་རིགས་གཞན་ཚང་མས་མཉམ་འབེལ་བས་ནས། གང་ལྟར་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་
ཇ་ིནི་ཝ་འགོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གེང་སྟེགས་སང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་བ་དེ་ཚ་ོདངསོ་གནས་དང་གནས་གནད་ལ་བབས་པ། 
ཚོགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གནས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཐུབ་པ། ལྷག་པར་དུ་འཛུ་རིག་ (Zurich) གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་
བོད་རིགས་མི་མང་ཚོ་ལ་ཁོ་རང་གི་མོང་བ་བཤད་པའི་ཞོར་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཞིས་བེས་གཉིས་སུ་བོད་མི་གང་ག་རོག་ར་
གཅིག་སིལ་སང་ལ་བཀའ་སོབ་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གནང་སོང་། མི་མང་ཚོས་དཔེ་དགའ་བོ་བས་སོང་། དེ་དང་དེ་བཞིན་ཉི་མ་
ལྷ་མོ་ལགས་དང་མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་ལགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་སྐུ་ལས་ཞེ་དག་བསྐྱོན་ཡོད་རེད།  དེ་ཚོ་གས་དེ་ཨ་
གསར་འད་པོ་མིན་པ་བས་ནས། མུ་མཐུད་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། དུས་ནས་དུས་སུ་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་སྡིངས་ཆ་འད་
མིན་ཐོག་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲད་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོར་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་ཨོ་སི་ཌོ་ལི་ཡ་ལ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། སྐུ་ཞབས་བག་གོ་
ལགས་ཀི་མཚན་བཏོན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མང་པོ་ཡོད་རེད་ལ། དེ་འད་སོང་ཙང་། རྒྱལ་གཅེས་ཀ་ིལྟ་བ་སེལ་རྒྱུ་ལ་ཐབས་
ཤེས་ཡག་ཤསོ་གཅིག་ད་ེང་ཚོའི་དངསོ་བྱུང་ག་ིགོག་བརན་ད་ེཚ་ོརདེ་བཞག་བསམ་ག་ིའདུག དངསོ་བྱུང་གགོ་བརན་ད་ེསྔོན་མ་
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རྒྱ་ནག་གི་རགི་གནས་གསར་བར་ེརེས་ལ་ཆབ་སིད་དལི་བསགས་སྐབས་སུ་དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་བསྟན་ནས། དའེི་རེས་སུ་
བགོ་གེང་བེད་རྒྱུའི་ལུགས་སོལ་གཅིག་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་བེད་པར་ལས་ཀ་དེ་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ག་རེ་ཡིན་
ནའང་མིག་དཔེ་བལྟ་དགསོ་སར་བལྟས་ནས། ང་ཚ་ོལ་ཡིན་ན་རདེ། དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་དང་འགམེས་སྟནོ་གི་ལས་རགིས་
དེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་ཆར་ང་ཚོ་ཡུ་རོབ་ལ་ (Europe) བོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུམ་
བཅུའ་ིདུས་དན་ག་ིལས་འགུལ་གཅགི་སལེ་ཡོད་རདེ། བོད་ཀ་ིགོགས་པ་ོདང་༸སྐུ་མདུན་ག་ིསབོ་མ། གོག་བརན་འཁབ་མཁན་
སྐྱོར་བ་རྱི་ཆ་ཌྱི་གལ་རི་ (Richard Gere) རེད། ཕག་སེལ་གིས་དམིགས་བསལ་འབེལ་བ་བས་ནས་སི་སོལ་ (Basket 

Ball) རེད་མཁན་ Enes Kanter Freedom ཁངོ་ཕབེས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Amsterdam ཡུ་རོབ་ནང་ལ་
ད་ཐེངས་ཀི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་དིལ་བསགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡོད་རེད། དེ་ནི་ས་གནས་དོན་
གཅོད་རེད། ནེ་རར་ལན་ཌ་ (Netherland) ཡི་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་མི་མང་རེད། འབེལ་ཡོད་ཚོགས་སྡེ་ཁག་རེད། ཡུ་
རོབ་སི་འཐུས་གཉིས་ཀ་རེད། དོན་གཅོད་ཚང་མས་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་ཚོགས་ནས་གོས་ཆོད་བཞག་ནས་ལས་
འགུལ་སེལ་ཏེ་གྲུབ་འབས་ཧ་ལམ་ཧ་ཅང་གི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་འད་སོང་ཙང་འབལེ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང་།  
 མཐའ་མ་དེ་འདི་ཡིན། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ལ་རོགས་དངུལ་དེ་དག་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རངི་བཀག་བསྐྱལི་གནང་བ་དེ་ཨནི་ཇ་ིགསར་ཤགོ་ Guardian ནང་ལ་བསྡོམས་རྒྱབ་པ་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་
ཡིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༨ མ་གཏགོས་རགོས་དངུལ་ཡོངས་རོགས་གནས་སྐབས་ཕིར་འཐེན་བས་བཞག ད་ལྟ་ངས་གོ་རྒྱུ་བས་ན་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་རེད། ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་བས་པ་ཡིན་ན། ཕ་
གིར་རོགས་དངུལ་བསྐྱར་གསོའ་ིཐོག་རྣམ་པ་ཚོས་འབད་བརོན་གནང་། ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་སེལ་གི་འདུག དེ་ལ་ང་ཚོས་
བསྔགས་བརདོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རླུང་འཕནི་ཁག་གཉསི་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའི་བཀའ་མོལ་དའེི་ཐགོ་ལ་ཧ་ལམ་གཅིག་གནས་
ཚུལ་འད་ིགསན་བཞུགས་ཀི་ཡོད་པ་བཟོ་འད་པོ། ད་ེཐགོ་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་འབད་བརོན་གནང་གི་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་
བཀའ་མོལ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། དེར་གསན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ང་རང་ཚོའི་བོད་མི་སིག་
འཛུགས་ཀི་བརྒྱུད་ལམ་གཅིག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉིས་ཀིས་བོད་གཞསི་བསེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་བདོ་
མི་རགིས་ཀི་འདུ་ཤསེ་བསྐྲུན་རྒྱུ། མ་འངོས་པའི་མདུན་ལམ་རོད་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་ཡོད་རེད། དེ་འད་
སོང་ཙང་། མ་འངོས་པ་ལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱར་གསོ་གནང་བར་རྣམ་པ་ཚོས་ག་རེ་ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ། དུས་ཚོད་རགོས་སོ།༽  
 
 མཐའ་མ་གཅིག་ཡོད། མཐའ་མ་དེར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་རང་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་
གཅིག་པུ་མིན་པ་བས་ནས་ཡུ་རོབ་མཉམ་འབེལ (European Union) ལ་རོགས་དངུལ་ (Fund) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག དེ་འད་ཞུས་ཡོད་རེད་དམ། ཇར་མ་ནི་ (Germany) དང་ཕ་རིན་སི (France) ཨིན་ཇི། སུད་སི། འབོར་ལྡན་
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རྒྱལ་ཁབ་ཚ་ོལ་ཡང་རགི་གཞུང་དང་དཔལ་འབོར། མང་གཙོའི་སང་ལ་རོགས་རམ་ཞུ་ས་མང་པོ་ཡདོ་རདེ། དའེི་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་ཡོད་དམ། མ་འངོས་པ་ལ་ཞུ་རིས་ཡོད་དམ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་
འངོ་། ད་ེའད་ཡིན་ན་ཁ་སང་སྔནོ་རིས་ས་ིཡངོས་ཐགོ་ལ་གསུང་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གསི་ལན་བརྒྱབ་
ཡོང་ག་ིརདེ་པཱ། དརེ་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་གསི་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་ཡདོ་མེད་མི་ཤསེ།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་ད་ལྟ་ Geneva Summit གི་གེང་སྟེགས་ཐོག་ལ་ཆབ་
སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་བཞག ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་གསུངས་གནང་
སོང་། དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་དེ་བོད་དོན་
འཐབ་རོད་དང་ཕི་ལ་དིལ་བསགས་གནང་མཁན་གི་ལས་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་ཕི་དིལ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་
དུས་སང་ལ་ད་ལྟ་སྔོན་རིས་ཀི་ནང་འདི་ཏོག་ཙམ་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པ་འད་པོ་ཞིག་བཀུར་འསོ་མཆོག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་དེ་འད་
བྱུང་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་ལ་སྔོན་རིས་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ནས་སྔོན་རིས་ཀི་བགོ་འགེམས་བེད་སྟངས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཟགིས་ཚུལ་ད་ེཆགས་ཡདོ་ཀ་ིརདེ། ད་ེམནི་པ་ཡིན་ན། སརི་བཏང་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ལས་གཞ་ིམང་པ་ོཞགི་
ང་ཚོས་སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོ་སོང་གི་ཆ་ནས་
ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་ཡོད་དུས། མང་ཆེ་བ་ཞིག་རོགས་དངུལ་རེད། རོགས་ཚོགས་ཁོང་ཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་
གཞི་གཏན་འབེབས་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་པ་ནང་བཞིན་བར་བརྒལ་
བཀའ་འཁོལ་གང་མང་མང་ཞིག་གཏང་གནང་ན་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་འདའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོའི་
རགོས་ཚོགས་ཀི་རོགས་དངུལ་དེ་ཚོ། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་གཅིག་པུ་མ་རེད། གཞན་པ་ཡི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཞུས་དང་
ཞུ་བཞིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོགཏན་འབབེས་བྱུང་བའ་ིསྐབས་མཚམས་ག་དུས་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། སྐབས་དརེ་
ང་ཚོས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ཡི་ཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཕི་རྒྱལ་དུ་འཚར་ལོངས་བེད་མཁན། ད་ལྟ་ཕི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་གི་
བོད་མི་མང་དུ་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་གི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བེད་
པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཞེན་དེ་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་དའེི་ཐགོ་ལ་རྒྱལ་ཞནེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཐབ་རོད་
དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་གོ་རྟོགས་དང་། གང་ལྟར་རོག་རོག་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། རྒྱལ་ཞེན་
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བསྐྲུན་རྒྱུའ་ིཐབས་ལམ་གཅགི་ན་ིཆབ་སདི་བཙནོ་ཟུར་རྣམ་པ་ཡི་མངོ་ཚོར་དང་དཀའ་སྡུག་མངས་པ་ད་ེཚོ། བོད་ནང་ག་ིདངསོ་
ཡོད་ཀི་གནས་སྟངས། ད་ེནང་བཞནི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཡནི་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་ཀི་མངོ་ཚོར་
ད་ེཚ་ོབཤད་ཐུབ་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀ་ིན་གཞནོ་ནང་ཁུལ་ལ་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་དང་སེམས་འགུལ་ཐབེས་རྒྱུ། རྒྱལ་ཞནེ་བསྐྲུན་
རྒྱུ་དེ་ཚོ་གཅིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འདི་གསུང་གནང་སོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གིས་
མཚན་འབོད་གནང་བ་དེ་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་དང་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས། ཉི་མ་ལྷ་མོ་ལགས། རྣམ་སྐྱིད་
ལགས། དེ་ནང་བཞིན་གི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས། དཔེར་ཆ་བཞག་ན་
རྒྱལ་སིའི་ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་ང་ཚོས་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་ཚོགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་
འཆར་གཞིའི་ནང་ལ་གལ་སིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་དེ་སི་ཡོངས་ཆབ་སིད་ཐོག་ནས་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་འཆར་གཞི་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ བར་དུ་རྒྱལ་སིའི་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆེན་དེ་
བས། ད་ེནས་ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༢ བར་དུ་ང་ཚོའི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་དང་མཉམ་རུབ་ཀ་ིཐགོ་ནས་ན་གཞནོ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་ནས་ཕེབས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། གོ་སྐབས་དེ་ཟིན་ནས་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག རིག་གཞུང་། སོ་
སའོ་ིང་ོབ།ོ ད་ེནང་བཞིན་རྒྱལ་རབས་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ང་ོསྤྲདོ་བེད་རྒྱུའི་ལས་རམི་གཅིག་བང་སགི་བསྡད་ཡོད་བས་ནས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་ག་ིག་ོསྐབས་དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར། དེའི་སྐབས་སུ་དྷ་སར་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་གདན་
ཞུའི་ཐགོ་ནས། ང་ཚོས་ང་ོསྤྲདོ་གནང་དགསོ་པ་དང་བེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབདེ་ཀ་ིཡནི་བས་ནས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞགི་ནས་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་དང་། ད་ེནང་བཞནི་ཨ་རིའི་རོགས་
དངུལ་ཆད་པ་དེ་ཡི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་གསོ་བེད་རྒྱུའི་ཐགོ་ལ་འབད་བརོན་བེད་རྒྱུ་དང་། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་
མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་བེད་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་སོང་། ངས་དེ་སྔོན་
ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་རེད། ག་རེ་ཐུབ་པ་དེ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་རེད་ཅེས་
འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ཐབས་ཇུས་ངན་པའི་འགོ་ལ་བོད་ཀི་ཐ་སྙད་དེ་ཡི་ཚབ་ལ་
ཤིས་ཙང་ (Xizang) ལབ་པ་དེ་བེད་སོད་བཏང་བ་དེའི་ཐོག་ལ་འབྲུག་ (Bhutan) ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་བེད་
སོད་བཏང་བ་གསུང་གནང་སོང་། ཁོང་ཚོས་བེད་སོད་བཏང་བ་དེ་ Xizang Autonomous Region of People's 

Republic of China དེ་འད་གཅིག་བིས་བཞག དེ་ང་ཚོས་ཧ་གོ་སོང་ངམ་ཞེས་གསུང་གནང་སོང་། ད་ལྟ་དོ་སང་སེབ་མ་
སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚོར་ནུས་པ་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དེ་
ཚོ་ལ་ཡི་གེ་འབི་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་རེད། དགག་ལན་རེད། ང་ཚོའི་ངོ་རྒོལ་གི་རྣམ་པ་འད་པོ་དེ་འད་གཅིག་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད་གསུང་སོང་། ང་ཚོའི་ཡི་གེ་འབི་སྟངས་གང་འད་གཅིག་རེད་བཞག དེ་ལ་གདོང་ལེན་གང་འད་གཅིག་བེད་
དགསོ་ཀི་འདུག གནང་སྟངས་གང་འད་བདེ་དགསོ་མིན་ང་ཚོས་ད་ེགཅགི་བལྟ་ཡི་ཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ལ་ས་ཡོམ་གི་གོད་ཆག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་རན་སིའི་སིད་འཛིན་གིས་
ཐོག་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀི་བསགས་གཏམ་སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ལམ་ X ཐོག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག དེ་འད་ཡག་པོ་ཞིག་སེལ་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་དོ་སང་བྱུང་སོང་། དངོས་གནས་ཧང་སང་ཡས། དེ་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་
ནས་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་པ་གཞིར་བཟུང་
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ད་ེགཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་དང་མཉམ་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀ་ིརགོས་པ་ག་རེ་བེད་དགོས་ཀི་
ཡོད་ན་ཁོང་ཚོས་དེ་ལ་ག་སིག་ཡོད་པ་དེ་འད་གཅིག་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་དཔེ་ར་ཆེན་པོ་རེད་བས་ནས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ V-TAG དེ་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་གསུང་གནང་
སོང་། དེ་ང་ཚོས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་བརི་ཡི་ཡོད། བོད་པའི་འཐབ་རོད་འདི་གནས་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུན་འཁོངས་གནང་མཁན་དེ་
ཚང་མ་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚ་ོཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་སང་ལ་ཁོང་ཚོར་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲྱིང་བེད་རྒྱུ་དང་། ད་ེནང་བཞནི་གིས་བོད་
མི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟོ་རྒྱུ་གཅིག འཐབ་རོད་ཀི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་མཁན་གཅིག་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ང་
ཚོའི་ལས་འགན་རདེ་ལ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོས་དའེི་སང་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོདང་འག་ོབཞིན་པ་ཡིན་ཞསེ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 ད་ེནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ཇ་ིནི་ཝ་ལྷན་ཚོགས་ (Geneva Summit) 
སྐབས་ལ་ཡག་པ་ོགནང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རདེ་བས་ནས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་དང་
མཐོང་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་སྔོན་མ་
ནས་ཡོད་པ་ཉ་ིམ་ལྷ་མོ་ལགས་རེད། མགོ་ལོག་འཇགིས་མེད་ལགས་རེད། སྐུ་ཞབས་བག་གོ་ལགས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་
ག་ོསྐབས་ཕུལ་བའི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་ར་དནོ་ང་ོསྤྲདོ་བདེ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡོད་རདེ་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེལ་མོས་
མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྷ་མོ་ལགས་ཆ་བཞག་ན། ན་ནིང་གཞེས་ནིང་འད་པོ་ཞིག་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐྱངོ་མཆོག་ཨིན་ལན་ལ་ (England) ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀི་ནང་ཉན་ཞིབ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཉ་ིམ་
ལྷ་མོ་ལགས་ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་རེད། མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་ལགས་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་
ཇི་ནི་ཝ་གེང་སྟེགས (Geneva Forum) སྐབས་ལ་ཁོ་རང་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཕེབས་
པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་ Geneva Forum ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། Geneva 

Summit  དའེི་ནང་ཁ་སེང་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ན་ིཇ་ིན་ིཝ་ཡ་ིབུད་མེད་ཚོགས་པ་དང་། ད་ེནང་
བཞིན་གི་སུད་སི་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཚོགས་པ་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཐུབ་
པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་ཇ་ིན་ིཝ་གེང་སྟགེས་ (Geneva Forum) དརེ་ང་ཚ་ོཕ་ིདལི་དང་དེ་
ནང་བཞིན་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ཀ་ིངསོ་ནས་ག་ོསགི་བས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་
སྔོན་མ་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ན་ནིང་ཐའེ་ཝན་ (Taiwan) ནང་ལ་ཚོགས་ཆེན་གཅིག་ཚོགས་ཡོད་རེད། དེའི་
སྐབས་ལའང་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་ཕབེས་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་ཁ་སང་ཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། གྲུབ་འབས་ཧ་ཅང་གི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་
གསུང་ག་ིའདུག དེ་ཚ་ོང་ཚོས་ཀང་མཐོང་སོང་གོ་སོང་། ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག ག་ོསིག་གནང་མཁན་རེད། མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་ཚང་མ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བྱུང་བཞག་བས་ནས་དེ་ལ་གོ་སྐབས་འདི་ཟིན་ནས་ང་རང་གིས་ཡིན་ནའང་
ཐུགས་རེ་ཆེ་དང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡིན། གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བས་པ་དེའི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཨ་
རིའི་རླུང་འཕིན་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་གི་ཡོད་དམ་མེད་བས་ནས་འདི་གསུང་གནང་སོང་། ངས་དེ་སྔོན་ནས་
ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་གོ་བ་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། ཨ་རི་དོན་གཅོད་རྣམ་གཉིས་
བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བཞག་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་བཀོད་མངགས་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གནང་བཞག དེ་ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་
དོན་གཅོད་དང་ང་རང་ཡིན་ནའང་དེའི་སྐབས་སུ་ WhatsApp དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་འདའི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོབཀའ་
མོལ་བྱུང་། བཀའ་མོལ་ལབ་ནའང་བར་འཕིན་ (Message) དགོངས་དག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའད་བྱུང་སོང་། 
དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ད་ལྟ་ཕ་གི་ལ་ག་རེ་གནང་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་གསུང་གནང་སོང་། དེ་ཚ་ོམུ་
མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་འབད་བརོན་གནང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་པ། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་ག་རེ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་
དེ། ང་ཚོའི་སི་ཡོངས་ཀི་རོགས་དངུལ་བསྐྱར་གསོ་བེད་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་དེར་ང་ཚོའི་
ཐབས་ལམ་ཞགི་དང་། བྱུང་བ་ཡིན་ན་བསྐྱར་གས་ོཡོང་བ་ད་ེའད་ཡི་འབད་བརནོ་བདེ་རགོས་གྱིས་ཞསེ་ཞུས་བཞག་ཡདོ་ཅེས་
འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གསི་མཐའ་མ་གསུངས་པ་དེ། རོགས་དངུལ་གི་ཐབས་འཚོལ་དེ་ཡུ་རབོ་མཐུན་
ཚོགས་རེད། ད་ེནང་བཞིན་གིས་ཇར་མ་ནི་དང་ཕ་རན་སི་དེ་ཚ་ོལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་དམ། ཞུ་རིས་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུང་
གནང་སོང་། སིར་བཏང་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་
ལས་འགན་འཁེར་བ་ནས་བས་ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོའྱི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་སེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོགས་ནང་ལ་ཨ་རི་ནང་བཞིན་གིས་འབེལ་མཐུད་པ་གཅིག་བསྐོ་བཞག་ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ང་ཚོས་བས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ག་རེ་བས་ནས་ཟེར་ན། ཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོགས་ནང་ལ་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་རེད། གནད་དོན་དེ་ཚོའི་རིགས་སང་ལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཚང་མས་སི་
མོས་ཀསི་རྒྱབ་སྐྱརོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་སང་ལ་ལག་བསྟར་གི་ཐོག་ནས། དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་འགྲུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འབད་བརོན་
གཅིག་བས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། གཉིས་པར་ཐབས་ཤེས་ད་ེག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ཡུ་
རོབ་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ (EU) ཀི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་བོད་ཅེས་པ་དེ་འདའི་སྔོན་རིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Budget Line Item དེ་འད་གཅིག་བསེབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། རོགས་དངུལ་དེ་ཚོ་རག་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་
གལ་སིད་རེས་མ་རག་པ་ཡིན་ན་བརྟན་པོ་ཞིག་དང་དེ་འདའི་རེ་བ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མའི་འཆར་གཞི་གཞི་
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ནས་རདེ། ཡིན་པ་ཡནི་ནའང། ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོའི་བསམ་བོ་ཡདོ་པ་ནང་བཞིན་གསི་དཔརེ་ན། ཡུ་རབོ་ཁུལ་ལ་དོན་གཅདོ་
གསུམ་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་སར་སིལ་ (Brussel) སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་ཀིས་འགན་འཁེར་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ཕི་
ལ་ོ ༢༠༢༤ ནང་ལ་ Consultant གཅིག་ག་བའ་ིཐགོ་ནས་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་འག་ོསྟངས་འགོ་ལུགས་དང་ཐབས་ལམ་འཚལ་བ་
ཡིན་ན། འདརི་རྒྱ་གར་ག་ིའག་ོསྟངས་དང་ད་ེའད་མིན་པར་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གསི་མཁས་པའ་ིཐབས་ལམ་དང་ལམ་སྟནོ་གང་འད་
ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དི་བ་ཕེབས་ཙང་ང་ཚོས་ཞུས་
པ་རདེ་མ་གཏགོས། ཞུས་པ་ཚང་མ་འགྲུབ་ཀ་ིརདེ་ལབ་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག ང་ཚ་ོལ་ཐབས་ཤསེ་དང་བསམ་བ་ོཡདོ་
པ་དེ་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་གིས་ཞུ་དགོས་དུས་ཙམ་ལ། འདི་ཞུས་པ་གཅིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། ཡིན་
ནའང་། དེ་འགྲུབ་ཀི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཁག་པོ་རེད་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཐབས་ཤེས་དེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་ཀི་རེད་ཅེས་
འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདིར་མཚན་ཐོ་ཞུས་ཟིན་པ་སྱི་འཐུས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། ད་ལྟ་སི་འཐུས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའི་ནང་ལ་
བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་ལེན་མཁན་གསུམ་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའི་རེས་སུ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན་ཞུ་ཡི་ཡིན། སི་འཐུས་མི་
འགྱུར་ར་ོརེ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ན་བསམ་པ་དན་
སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ན་ཁ་སང་རེད། དེ་རིང་རེད། གཉིས་ཀའི་ཐོག་ལ་ཨ་རིའི་གཞུང་གསར་པའི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་སིད་
བྱུས་གསར་པའི་ལམ་ནས་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕད་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བགོ་གེང་གནང་སོང་
ལ། དེའི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་སིད་སྐྱོང་གཅིག་ལྕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མར་འགེལ་བཤད་
གནང་བ་ཡིན་དུས་ཙ་ན། དེ་བསྐྱར་ཟློས་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐབས་སུ་བབས་པར། 
སྐབས་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གསི་མར་འགལེ་བཤད་ཅིག་བསྐྱོན་ཡོང་དུས། ང་རང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་
ཁ་ཤས་ཤགི་ག་ིད་ེའདའ་ིགནས་ཚུལ་ག་ོམ་ཐག ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཟེར་ནས་ལན་འབོར་སོང་དེ་
འད་ཞགི་གསུངས་སོང་། ང་རང་འད་བ་ོཞགི་ཡནི་ན་ཧ་ལས་པའ་ིདགའ་པ་ོབྱུང་། གང་ལགས་ཟེར་ན། ད་ེཚོའི་ཐུགས་འགན་དེ་
དག་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོས་བཞེས་སྡོད་ཀི་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ངོས་
འཛིན་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བསམ་བསམ་ཞིག་དན་སོང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནང་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་མང་
པ་ོརདེ། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ཤགི་གི་ཆ་ནས་ཞེ་དག་ཞ་ེདག་གནང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞིག་ཡདོ་རེད། ལུང་པ་ཁ་ཤས་
ནང་ལ་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཆགས་ནས་དཔལ་འབོར་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདུ་འགོད་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་བསྡད་པ་
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ཞགི་དང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཆབ་སདི་ཀ་ིཐོག་ལའང་འགུལ་བསྐྱོད་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ཡནི་ན་འགུལ་བསྐྱོད་ཐབེས་ཐུབ་པའི་གནས་
ཚུལ་འདུག་སེ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་རེས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གིས་
ཁོ་རང་ཚོར་སེམས་ཚོར་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་པས་དངོས་སུ་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཞུགས་བས་ནས། དཔལ་ལྡན་དཔལ་
འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་དཀའ་ངལ་འདིའི་ཐོག་ལ་དེ་ཙམ་གི་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ག་ིམ་རདེ་ཅེས་གསུང་པ་ད།ེ ཕལ་ཆེར་གདེང་སོབས་ཆེན་པོའ་ིཐགོ་ནས་གསུང་དགོས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་
མཚན་ཧ་ལམ་ཞིག་ངས་རྟོགས་ཐུབ་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་དིལ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ངས་ལས་དོན་དེའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་སོན་བསྐྱོན་པ་དེ་ལ་ལེགས་གསོལ་དང་བསྔགས་
བརདོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་དམགིས་བསལ་ཞུ་ཡ་ིམནི། གང་ལགས་ཟེར་ན་ཁ་ོརང་ཚ་ོད་ེདག་དནོ་ད་ེལ་མངགས་པའི་
སྔགས་པ་རེད། ལས་དོན་དེ་ཚ་ོཁོ་རང་ཚོས་གནང་དགོས་པ་ཁ་ོརང་ཚོའི་རང་བབས་ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རདེ། དེ་སིར་བཏང་
འད་པ་ོཞགི་ཡནི།  
 ད་ེནས་གཉསི་པ་ད་ེལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚོར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་ཟརེ་མཁན་ད་ེཧ་ལས་
པའྱི་གལ་ཆེན་པོ་གཅིག བོད་པའི་གནད་དོན་དེ་རེས་མ་འགག་ར་གཅིག་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་ཙ་ན། མཐའ་མའི་འབབ་ས་དེ་རྒྱ་
གར་གཞུང་དང་མི་མང་གིས་ང་ཚོར་གང་འདྲ་གཟིགས་པ་གནང་གི་འདུག་གམ། ཆབ་སིད་ཐོག་ལ་ཡང་དེ་ག་རང་ཆགས་ཀི་
རདེ། ང་རང་ཚོའི་སི་ཡོངས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་གི་གནས་བབས་ཆ་ནས་འད་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མའི་ཐགོ་ལ་ད་ེཡིན་པ་དེ་གསལ་
པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡིན་པ་དངོས་ར་འཕདོ་བསྡད་པ་ཞིག་རདེ། ཆབ་སིད་ཀ་ིཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཞགི་བཤད་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ། ད་ེསྔའི་
ལ་ོརྒྱུས་དང་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། འཛམ་བུ་གིང་ཚང་མ་ཞུས་ན་གང་འད་ཡིན་མིན་མི་
ཤེས་ཏེ། ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་འད་པོ་གཅིག་ཨིན་ཇི་བརི་ཡི་ཡོད་རེད། གཅིག་རྒྱ་གར་བརི་ཡི་
ཡོད་རེད། གསུམ་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ཨ་ཅང་ཅང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་མཁན་གཅིག་རེད་པཱ། བཞི་པ་དེ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་དེང་
དུས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐགོ་ལ་ཕནི་པ་ཡིན་ན། དྷ་རམ་ས་ལ་ཟེར་བ་འད་ིཁ་ོརང་ཚོའི་གཏན་འབབེས་བཟ་ོའད་ཞགི་ཧ་
ལམ་དེ་འད་གཅིག་འདུག ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཕིན་ཡོད་ན་མི་ཤེས། དེ་ཡིན་ཙང་རྒྱ་གར་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གི་
ཆབ་སིད་ནང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་བས་ནས་དེ་རིང་ཁ་སང་ང་རང་
ཚོའི་མཐངོ་ཆསོ་སུ་གྱུར་བསྡད་ཡོད་པ་འད་པ་ོཞིག་རེད། དེ་ཡནི་ཙང་ང་རང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ལས་འགུལ་དེའི་ཐགོ་ལ་ཏན་
ཏན་གནང་དང་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ལས་པས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་ཡོང་ག་ིའདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་སྔ་ཕིའི་ནང་ལ་ད་ེསྔ་དང་མ་འད་བ་བས་ནས་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐགོ་ལ་རེ་ཙམ་རེ་ཙམ་ཐོན་པ་འད་པོ་ཞིག ས་མཚམས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག མིང་འདོགས་ཕོགས་ཀི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག  ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག དེ་འད་ཏོག་
ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཐོན་གི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོས་ད་ེདག་བེད་སད་ནས་ད་དུང་ཤུགས་སོན་རྒྱག་དགསོ་པ་དཔ་ེམི་
སིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོར་ཇི་སིད་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་མ་གནས་པ་
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ཡིན་ན། ང་ཚོར་ཕི་ཁག་ནས་ག་ཚོད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་
རེད། བས་ཙང་རྒྱ་གར་གི་མི་མང་དང་རྒྱ་གར་གི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་།ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། རྒྱ་གར་གི་གོས་ཚོགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འབེལ་བ་གང་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། འབེལ་བ་གང་འད་གནང་གི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་
སདི་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་དེ་ཞ་ེཔ་ོགཅིག་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་ས་ོསའོ་ིཆབ་སིད་ཀི་
ལངས་ཕོགས་དང་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་དེ་ནས་གནང་གི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོས་གང་ཙམ་ཞིག་འབེལ་བ་
གནང་ཡོད་རེད། ངས་དེ་ཤེས་འདོད་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གཙོ་བོ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་
རདེ། དསེ་མཚོན་པའ་ིམཛད་ཁམོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྐུ་ང་ོདཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག རྣམ་པ་ཚའོི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ག་ིཆབ་སདི་
ཚོགས་པའི་དབུ་འཛིན་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་དེ་འད་སུ་དང་སུ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཤེས་འདདོ་འདུག གང་ལགས་ཟེར་ན་
དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་གནད་འགག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་སོབ་སོང་བས། རྒྱ་གར་ཆབ་སིད་
ཐགོ་ལ་ཕ་ལ་ཕན་བུའི་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་གལ་ཆེན་པོ་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཆགས་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་དེ་གནང་རོགས་
གནང་།  
 མཐའ་མ་དེ་ལ་ད་ལྟ་འབྲུག་གི་སྐོར་དེ་ད་གིན་བཀའ་ལན་གཅིག་གནང་སོང་སྟེ། བཀའ་ལན་དེ་ངར་གསལ་པོ་རང་
བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཕག་བསི་ཤགི་གནང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག གང་ལགས་ཟེར་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཀི་དབེ་ཐརེ་ནང་ལ་
གནས་དགོས་པ་དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོས་ངོ་རྒོལ་གི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགེལ་བཤད་
ཅིག་གནང་བའ་ིཐགོ་ནས་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ངས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དོན་གནད་གཅིག་གཉིས་ཐོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་
འབད་བརོན་ཞུ་ཡི་ཡིན། དོན་ཚན་དང་པོ་དེ་སྔ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྙན་སེང་ཞིག་ཞུས་པ་
ཡིན། དེ་བོད་ཀི་འགེམས་སྟོན་སྐརོ་ལ་རདེ། ད་ེསྔ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་མེག་ལ་ོགན་ཇ་ི (Mcleod Ganj) ཡོད་རདེ། དེ་ནས་རེས་
སུ་འཆར་གཞ་ིགསར་པ་བཀདོ་ད་ེགངས་སྐྱིད་ལ་བོད་ཀ་ིའགེམས་སྟནོ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དངསོ་གནས་དང་གནས་གཟི་བརདི་
དང་ལྡན་པ། ཕི་ནང་གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདིར་གསར་སྐྲུན་གནང་བ་དེ་ཧ་ལས་པའི་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་འདའིི་ནང་ལ་ཕབེས་མཁན་ག་ིམ་ིད་ེབོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕ་ིལོགས་ཀ་ིམ་ིལ་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་ཡནི་
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པ་སོང་ཙང་། དེ་སྔ་མེག་ལོར་གན་ཇི་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པའི་ནང་ལ་ཕེབས་མཁན་གི་གངས་འབོར་
དང་། གསར་པ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ཀ་ིགངས་འབོར་ག་རེ་ཡདོ་མེད་ད་ེདུས་ད་ེལྟར་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏ།ེ དའེི་སྐབས་སུ་
བཀའ་གསལ་པོ་གནང་སོང་། ཡིན་ནའང་ངའི་དོན་ཚན་ངོ་མ་དེ་འདི་ནང་བཞིན་གི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་
ས་ཆེ་ཁག་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་བྱུང་ན། དེས་ཏན་ཏན་རང་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོང་ག་ིརདེ་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས་
པ་ཡིན། ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཕལ་ཆེར་ད་ེའད་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། FNF ཡིན་ནམ་
གཅིག་བརྒྱུད་ནས་འབུམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་བས་དུས་ས་ཆ་རེད། ལས་གཞིའི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན་
ཞསེ་བཀའ་གནང་སོང་། དའེི་མཇུག་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་འགའ་ཤས་ཤགི་གིས་ཚོགས་དུས་ཁ་ཤས་ནང་ལ་བཀའ་གནང་
སོང་། འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་དེ་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཁག་ཞིག་གི་ནང་ལ་དགོས་ཀི་ཡོད་པའི་གནད་འགག་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་སོང་། དེ་
དུས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཡིན་དང་ཡིན། རིམ་པས་བལྟ་ཡི་ཡིན། ཕལ་ཆེར་གང་ལ་གང་འཚམ་གསལ་པོ་
ཆགས་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་དེ་འདའི་བཀའ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད། ད་ཆ་གསལ་པོ་ཏན་ཏན་ཆགས་ཡོད་ཀི་རེད། ས་ཆ་ཞིག་ཏན་
ཏན་གཏན་འཁེལ་ཡོད་ཀི་རེད། གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རིམ་པ་གཅིག་ཏན་ཏན་བང་ཞིག་སིག་ཡོད་ཀི་
རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡོད་ན་བཀའ་གཅིག་གནང་རོགས་གནང་། གལ་ཏེ་ད་དུང་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཐག་མ་ཆོད་
པ་ཞིག་དང་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ནང་ལ། དཔེར་ན་མོན་གོ་བཟོ་འད་པོ། སེལ་ཀོབ་བཟོ་འད་
པ་ོམ་ིའབརོ་ཆ་ེསའ་ིནང་ལ་ད་ེརིང་ཁ་སང་ཕི་རྒྱལ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱ་གར་ག་ིམ་ིསེར་མང་པ་ོཕབེས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ལྷག་པར་
དུ་རྣམ་གལོ་གངི་ལ་མཚནོ་པ་ཡིན་ན་ཉ་ིམ་ར་ེརེ་ལ་མི་སྟངོ་ཕག་བརྒྱད་དགུ་ཉ་ིམ་འཆར་ཅན་ཕེབས་སྡོད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའདའི་
གཡས་གཡོན་ཞིག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་གནང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་རྣམ་གོལ་གིང་དུ་ཉི་མ་ནམ་ཤར་ལ་
མི་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ཕེབས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་གོ་སྐབས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོར་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་དེ་དྷ་རམ་ས་ལའི་རི་
རོག་རོག་འདི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་བས་ནས་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཁག་དང་མི་འབོར་མང་ས་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་བོད་དོན་
གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་རེད་པཱ། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཤུགས་རེན་ཆེན་པོ་ཐབེས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་
པ་བཞེས་ཚར་ཡོད་པ་གཅིག་དང་ཐག་ཆོད་ཡོད་ན་ཡག་ཤོས་རེད། མེད་པ་ཡིན་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་གནང་
རྒྱུ་མ་ིའདུག་གམ་ཟེར་ནས་འད་ིགཅགི་ཡནི། 
  དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེ་ན་ནིང་གོས་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡིན། ཕིར་སྐྱོད་
ལག་དེབ་སེར་པོ་གསར་བཟོ་དང་ཚབ་གསར་བཟོ་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ། དོ་བདག་བཅར་དགོས་ཀི་
ཡོད་པ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆོག་གསི་ཡནི་དང་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདུག གནད་དགག་འདུག ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་དོན་དག་སོན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། དེ་དངོས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཕག་བསྟར་
གནང་བཞག ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་དང་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ཚང་མས་ཏན་ཏན་མཉམ་རུབ་གནང་བ་རེད། གང་ལྟར་དོ་
བདག་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་བས་ནས་ལམ་ཁ་གསུམ་བཟོས་གནང་བཞག དོ་བདག་སོ་སོ་བཅར་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་
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གཅིག ཡང་ན་ཚབ་བཏང་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་གཅིག ད་ེམནི་པ་ཡིན་ན་ས་ོསའོ་ིཁ་བང་ག་པར་ཡོད། བཞུགས་གནས་ག་པར་
ཡིན་པ་དེ་ལ་སག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་སེ་ཐག་གཅོད་གནང་འདུག བས་ཙང་དེ་དག་དེ་ཏན་ཏན་མང་ཚོགས་ནང་
ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་འགོ་མ་ཐུབ་མཁན། དེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོལ་ཏན་ཏན་རང་ཐུགས་ཕན་སོས་པ་བྱུང་བསྡད་
བཞག དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་གཙ་ོབོ་འདིར་དཔལ་ལན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་རེད། དྲུང་ཆེ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་
ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་མཁན་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་
བརདོ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 ད་ེནས་ད་གནི་དནོ་ཚན་གཅིག་ལ་ང་ཚོའི་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གསི་བཀའ་གནང་སོང་། ང་ཚོས་མ་འངོས་པ་
ལ་འདས་པའི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོ། གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་རདེ། གནད་ཡོད་ཀི་མ་ིས་ཚ་ོ
ཡིན་ནའང་རེད། དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དམ་གཟབ་བས་ནས་འབལེ་ལམ་ཞུ་དགསོ་ཀ་ིའདུག ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པོ་
འདུག དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་གནང་སོང་། ང་ཚོའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་
གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའ་ིནང་ནས་གནད་ཡོད་ཀི་མི་ས། དེ་ག་ནང་བཞིན་གཞིས་ཆགས་
སོ་སོའ་ིནང་གི་འཕགས་བོད་མཛའ་འབེལ་ཚོགས་པ། ཧིན་བོད་མཛའ་འབེལ་ཚོགས་པ་སོགས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་ད་ེདག་གསི་ཕག་ལས་གནང་བའ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་ཡར་ཞུ་མར་གནང་མང་པ་ོབས། ཡང་སྐབས་ཤགི་
ཁངོ་ཚ་ོའཁྱུར་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཆུ་ཐནོ་ནས་ཟམ་པ་ག་ལེར་བཞུགས་ལབ་པ་ནང་བཞནི་བས་ནས་ང་ཚོས་བདག་པོ་ཞེ་དག་
རྒྱག་མ་ཐུབ་བཟོ་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དེ་ང་ཚོའི་སྐྱོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བཞག ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ཚོར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་འགོ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་རགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀག་གི་ཡོད་
རེད། ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཚོང་གི་ཐོག་ལ་དོ་ཕོག་སྤྲད་པ་ཡོད་རེད། དེ་དག་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་
ཞུས། དེ་ནས་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་ཁོང་ཚ་ོའཁྱུར་བ་དང་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཆ་ནས་ལུས་ཡོང་དུས། ང་ཚོས་བདག་པོ་མ་
བརྒྱབ་པར་བཞག་པ་དའེི་ལེན་པ་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་རདེ་པཱ། བས་ཙང་ད་ེཚོའི་རགིས་ད་ེང་ཚོས་ཐུགས་སང་གནང་ནས་མ་འངོས་པ་
ལ་ཐག་ཉེ་འབེལ་མཚུངས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡིན་པ་
ཡིན་ནའང་རེད། དུས་ཆེན་ཁག་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཐག་རིང་ས་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཕི་ལོ་
གསར་ཚེས་ཀི་ཐ་ན་ཤསི་ཤགོ་རདེ། ཡེ་ཤུའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་འཚམས་འད་ིགནང་རྒྱུ་རདེ། ད་ེཚོའི་རགིས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
གནང་བ་ཡིན་ན་འབལེ་ལམ་ད་ེཆད་ཀ་ིམ་རདེ་པཱ། ཁངོ་ཚའོི་བསམ་བའོ་ིནང་ལའང་གོ་རྟགོས་ཤིག་བསབེས་ནས་བདོ་པ་ལ་དེ་
འད་བས་པ་ཡིན་ན་བོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཐག་ཡོད་པ་གཅིག ཏན་ཏན་གང་དུ་ཡོད་ཀང་འད་ཡི་མི་འདུག་བསམ་པ་གཅིག ག་དུས་
ཡིན་ནའང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆགས་པར་གནས་སྡོད་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཡང་གནང་སོང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གང་ལྟར་འད་ིལག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་གཅིག དོན་ཐགོ་ལ་
སྨནི་པ་གཅིག་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།   
 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༥་་་༢༦ གི་སྔོན་རིས་ཐོག་ལ་ངས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། དེ་སྔོན་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ནང་
ལ་དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་ཨིན་ཇིའི་ལུང་པའི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ Lord David Alton མཆོག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ 
Lord Martin Calvin རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ང་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་འཁོད་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་དངོས་གནས་དང་
བདེན་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གནང་སོང་། དེ་ལ་ང་རང་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཁོང་རང་གིས་ག་རེ་གསུངས་སོང་
ལབ་ན། བོད་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་མ་འངོས་པར་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རོག་སེལ་
བར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་མཛད་གཙོ་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་
ནས་ད་ེསེལ་ཐབས་བེད་དགོས་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེངས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་མཐོང་སོང་། ཕོགས་གཅིག་ནས་འདུག་སེ་
བལྟས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཤག་གི་འབོད་ས་དང་འད་པོ་འད་པོ་ཞིག་འདུག ང་རང་ཚོའི་དབུ་མའི་ལམ་གི་
སདི་བྱུས་ཀ་ིཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན། ད་ེསྔ་བོད་ད་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ཡིན་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དའེི་
བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་གཉསི་འད་པ་ོའད་པ་ོཡནི་དུས། ད་ལན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བཀའ་ཤག་ལ་ཡང་ད་ེལ་འབུར་དུ་ཐནོ་
པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་དོན་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་
ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡིན། དེ་གཅགི་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ཚུར་ལྟ་དུས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་བཞུགས་སྡདོ་མཁན་
གི་བོད་པ་དམིགས་བསལ་གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༢ རེས་ལ་ཡིག་ཆ་ར་བ་ནས་མེད་མཁན་དང་། དེ་ཚོའི་དཀའ་ངལ། དེ་ག་ནང་
བཞིན་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་ལག་དེབ་འཁེར་བསྡད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་དེང་སང་དམིགས་བསལ་གིས་ཉེ་ཆར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་
ཞིག་འཕད་ཀི་འདུག དེ་ཛ་དག་ཏུ་དག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་འདུག དཔེར་ཆ་བཞག་ན། སྐྱེས་ཚེས་ལག་འཁེར་ (Birth Certificate) 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་ག་ནང་བཞིན་འདས་གོངས་ལག་འཁེར། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆང་ས་བརྒྱབ་ན་གཉེན་སིག་གི་
ལག་འཁེར་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་བཟའ་ཟླ་ཁ་བལ་བ་ཡིན་ནའང་ལག་འཁེར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ།ཡིག་ཆ་མེད་མཁན་ (Undocumented) འཛམ་བུ་གིང་འདའིི་ནང་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་མ་ིམེད་པ་ནང་བཞནི་གི་
གནས་སྟངས་ཤགི ད་ེཕལ་ཆརེ་བོད་ཀ་ིརེས་སུ་ཕལ་ཆརེ་བལ་ཡུལ་ག་ིགནས་སྟངས། དམགིས་བསལ་ཡིག་ཆ་མེད་པ་ང་རང་
ཚོའི་བོད་པ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ད་ེཛ་དག་པོ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་བཞག འད་ིལ་ང་ཚོའི་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ག་ིངསོ་ནས་
ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་རེད། ཡིག་ཆ་འགིག་ཐུབ་རྒྱུའི་ལས་ཀ་ཐད་གནས་སྟངས་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གསུང་
རོགས་གནང་། གསུང་བདེ་པོ་མེད་ན་མ་གསུང་ནའང་ཁད་པར་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འདིའི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕག་ལས་དེ་
འད་ཞགི་གནང་ཡོད་ཟརེ་བ་ཞིག་དགསོ་པ་ད་ེཛ་དག་པ་ོཞགི་ཆགས་བཞག ད་ེའད་རདེ་འདུག  
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ད་ེནང་བཞིན་ད་ེརངི་ཞགོས་པ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་གསི་བཀའ་མོལ་འཕསོ་ནས་འད་ིའད་ཞགི་གསུང་སོང་། 
བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་པ་ཚ་ོལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ང་རང་ཚོའི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་དང་མཉམ་དུ་
ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ནང་དེ་འདའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་གསུང་སོང་། དོ་བདག་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བལ་ཡུལ་ནང་ཨ་རིའི་བོན་
ཆེན་ཁག་དེ་འད་མཇལ་དུས་དེ་ཚོར་ཞུས་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་
འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ཀི་གནས་སྟངས་དམིགས་བསལ་གིས་ད་ལྟ་ཨ་ོསི་ཊོ་ལི་ཡར་ཕབེས་འགོ་མཁན་རྣམས་ཚུད་དུས། 
སིར་བཏང་དེ་རྒྱན་རེད་དེ། ཚུད་པར་བེད་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ནན་པོ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག དངོས་གནས་དང་
གནས་བོད་མྱི་ཕར་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ལ་གནས་སོ་བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་མ་ཆགས་པར་ང་རང་ཚོའི་ར་དོན་གི་ཐོག་ནས། འཐབ་རོད་ཀི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པོ་
ཞ་ེདག་ཆགས་ཀི་ཡདོ་དུས། ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་དང་གནས་ཞིབ་འཇུག་ནན་པ་ོགནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བཞག ད་ལྟ་
ངས་ཞུ་རྒྱུའི་དནོ་དག་རོག་རོག་གཙ་ོབ་ོད་ེབལ་ཡུལ་ནངལ་ཡིག་ཆ་མེད་སྡདོ་མཁན་དེ་ཚོ། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་
ཡིག་ཆ་འཁེར་སྡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་གཅིག་སྒུག་ཐོ་འད་པོ་ཞིག་གི་ནང་སྒུག་སྡོད་མ་དགོས་པར་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་། 
འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ། ཞར་དང་ཞོར་དུ་ལོ་རེ་ལོ་རེའི་ནང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་གནས་སོ་
གཏང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེས་དངོས་གནས་དང་གནས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་གནས་སྡོད་ཡིག་ཆ་མེད་མཁན་དེ་ཚ་ོ
ལ་ཐུགས་ཕན་ཆནེ་པ་ོགས་ོས་རདེ། འད་ིངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རིས་འགོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་ཕག་
སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གང་ལྟར་ཨ་རིའི་སིད་
གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཞགི་བསེབ་ཀི་ཡདོ་པ་ལ་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་ངོས་ནས་ལན་འདབེས་ཀི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཨ་རིའི་གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བཀོད་མངགས་
གནང་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཉེ་ལམ་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐྱོང་གི་མཚན་ཐོག་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་འབོར་ཡོད་ཙང་། གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཕར་ཕག་བིས་ཤིག་འབུལ་ཐུབ་ན། ངས་དགེ་མཚན་མཐོང་སོང་། དེ་གཅིག་ངས་
བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་རོགས་དངུལ་ཆད་པའི་རེན་གིས་འཛནི་སྐྱོང་ངོས་ནས་ལན་འདེབས་
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ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཉེ་ལམ་ས་ཡ་བཅོ་ལྔ་ (Crore 15) ལྷག་ཙམ་ཞིག་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཚོའི་བཀའ་ལན་ཕེབས་
ཡོང་དུས་ཏན་ཏན་གང་ཐུབ་ཕག་ལས་གནང་བ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 དེ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གནད་དོན་གཅིག་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འཁོག་བཤད་ཀི་དལི་བསགས་བས་པའི་ཐགོ་ནས་ཨིན་སྐད་ནང་ནས་ Tibet ཞེས་པ་དེ་བསུབས་ནས་ཤསི་ཙང 
(Xizang) བེད་སོད་གཏོང་བའི་ཁབ་བསགས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་གཞུང་ཁ་ཤས་རེད། གསར་ཁང་
ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཁབ་བསགས་བས་པ་གཞརི་བཟུང་དའེི་ལམ་ཁ་ལ་འག་ོབའ་ིཛ་དག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི་ཡངོ་
གི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ལ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད། གོས་ཚོགས་འདིའི་གོང་གི་གོང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དྲྭ་རྒྱའི་སྟེང་ལ་
ཨནི་ཡིག་གི་ཐགོ་ནས་ཤསི་ཙང་ཞསེ་འཁོད་བཞག དེ་ཕར་བརེ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅསེ་ཞུས་ཡདོ། གོས་བསྡུར་བྱུང་བ་རདེ། སི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང་། དེ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷག་བསྡད་བཞག དེའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་
རེད། དེ་ག་རེ་བེད་ནས་བརེ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེའི་གོང་གི་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་
གིས་དེ་བརེ་ཡི་ཡིན། ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚོའི་དྲྭ་རྒྱའི་སང་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒྱུར་
ཐུབ་ཀ་ིམདེ་ན། ང་ཚོས་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་ད་ེབེད་སདོ་མ་གཏང་ཞསེ་ག་བ་ལ་ལབ་དགསོ་རདེ། དེར་ལན་གསལ་པ་ོགཅགི་
གནང་རོགས་གནང་། ག་རེ་བས་ནས་བེད་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་འགོ་སོང་། དེ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ་ཞུ་ཡི་ཡདོ།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་བཀའ་ལན་ཕེབས་སོང་། 
དེ་རིང་འདིར་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་གསུང་གི་འདུག གང་ལྟར་རོགས་དངུལ་འགག་ནས། ཨ་རི་ལ་རྟེན་གཞི་བས་པའི་ང་
རང་ཚོའི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་འབེལ་ཡོད་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ཤེས་གནང་གི་
ཡོད་གསུངས་སོང་། སིར་བཏང་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་འགག་པ་དེས་ང་ཚོ་ལ་འགོག་རེན་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ང་རང་གི་ངོས་
འཛིན་བེད་སྟངས་བས་པ་ཡིན་ན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆར་ཨ་རིའི་ USAID ཡི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོལ་ཕལ་
ཆརེ་ལོ་བཅུ་གཉསི་བཅུ་གསུམ་སྔོན་ནས་དངུལ་མང་པོ་ད་ེའགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་རདེ། བས་ཙང་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་འགག་
ན་ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་འགག་འག་ོབ་ད་ེའད་ར་བ་རང་ནས་གལ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་འཁོངས་
བེད་ཐུབ་ཀི་རེད། བེད་དགོས་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་འགོག་རེན་ཞིག་འཕད་ཀི་ཡོད་རེད། འགོག་རེན་དེ་ཡང་འཛམ་བུ་
གིང་གི་ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་ལྡགོ་ཐོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་རང་ཚ་ོབོད་པའི་འཐབ་རོད་ཀི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་
བར་དུ་བདེན་པའི་འཐབ་རོད་ཡིན་པ་དང་། འགོ་བ་མིའི་འཐབ་རོད་ཡིན་པ། འདིའི་འབོད་སའི་ཐོག་ནས་ཡར་ཞུས་ཡོང་དུས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ཆབ་སདི་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་སང་ལ་དང་བདནེ་ག་ིའག་ོབ་མིའི་གནས་
སྟངས་འདི་ལ་གསན་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་རེད། དེ་འདའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་
བའི་སྐབས་སུ། གལ་སིད་ཨ་རི་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། ཨ་རི་དང་པོའ་ིསིད་བྱུས་ཤིག་འཛིན་གི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་པའི་
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སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའི་ཐབས་བྱུས་རེད། ཁ་ཕོགས་ད་ེཡར་ཞུ་སྐབས་སུ། གལ་སིད་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་གསན་མཁན་གི་ཨམ་ཆོག་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའི་ཨ་རིའི་
སིད་གཞུང་གི་སིད་འཛིན་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཚོང་གི་སང་ལ་ཁེ་ཕན་གི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཕོགས་གཅིག་
ནས་ནད་ཡམས་ཚར་ནས་ཨ་རིའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་
ཀི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པའི་སིད་བྱུས་སང་ལ་བགོ་གེང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་དང་མ་མཐུན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ང་
ཚོས་ཧ་གོ་ཡ་ིཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བཤད་དགསོ་པ་གཅིག་ལ། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་ཨ་ར་ིསིད་གཞུང་ལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། ད་
ལྟའི་རྒྱ་ནག་སིད་གཞུང་གི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ང་ཚོའི་གོས་མོལ་གི་ཐོག་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་གནང་རོགས་གནང་། དཀའ་ངལ་
གཅིག་སེལ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་འདའི་ཁ་ཕོགས་ཤིག་འཁེར་བ་ཡིན་ན། བཤད་ས་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཤེས་
དགོས་ཀི་རེད། ཕོགས་གཅིག་ནས་ཨ་རིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་གི་ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ཁ་ཕོགས་དེ་ག་པར་འགོ་ཡི་
འདུག གལ་སིད་ལེན་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོའི་ཁ་ཕོགས་ཀི་བར་ལན་གང་འད་ཞིག་སྤྲད་དགོས་ཀི་འདུག 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བཞག ངས་ད་ལྟའི་ཆར་ཕ་གིའི་ང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། 
ལས་བེད་རྣམ་པས་གནང་གི་མི་འདུག་ཞུ་ཡི་མེད། དཀའ་ངལ་འདི་འད་འཕད་པའི་སྐབས་སུ་ལ་འབེལ་བ་བེད་པ་ཡིན་ནའང། 
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་མིང་མང་པོ་ཞིག་དངས་སོང་། མང་པོ་ཞིག་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བ་ཞིག་དང་། 
ལས་བདེ་དང་ད་ེའད་དངས་སངོ་བཱ། ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་རང་ལ་གདངོ་ལེན་གཅགོ་དགསོ་ཀི་
འདུག་ལབ་མཁན་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་སྙོབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་སྙོབ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དེ་ནང་བཞིན་གིས་ང་ཚོས་ཁ་
ཕོགས་ཤིག་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་འདའི་ག་སིག་ཅིག་བེད་དགོས་ཀི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་མཐའ་
མར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ། ད་ལྟའི་ཨ་རིའི་ནང་ལོགས་ཀི་གནས་སྟངས་འདིའི་འགོ་ལ་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་འགོ་ཡི་ལབ་པ་
ཡིན་ན་དེ་ལམ་ལྷོངས་ར་བ་ནས་འགོ་ཡི་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས། དེ་ག་ལེར་མར་ལྷིང་ཞིག་འཇགས་ཀི་
རེད། ང་ཚོར་གོ་སྐབས་ཤིག་བསེབ་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་གོ་སྐབས་དེ་སེབ་པའི་སྐབས་སུ་ལ་དེའི་མིའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་ང་ཚོ་
ཡར་འཛུལ་ཐུབ་ཀ་ིརེད་དམ། ང་ཚ་ོའཛུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ེཡི་དཔལ་འབོར་ག་ིསྟོབས་ཤུགས་ལབ་ནའང་རེད། ཆབ་སདི་
ཀ་ིསྟབོས་ཤུགས་ད་ེང་ཚོས་ལནེ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་དང་ཆབ་སདི་ཀ་ིསྟབོས་ཤུགས་དེ་མ་ིདགསོ་
ལབ་ཀ་ིཡོད་ན། མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚ་ོའགོ་ཆགོ་ག་ིརེད་དཱ། ཡིན་ནའང་དེ་དགོས་ཀི་ཡདོ་ན། ད་ེནང་བཞནི་ང་ཚོས་གོམ་པ་ཞགི་
བརྒྱབ་དགསོ་ཀ་ིརདེ། ད་ེཡང་ང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ག་ིཐོག་ནས་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིཡོད་ན། དགོངས་པ་ཆེ་ས་ནས་བཞེས་དགསོ་
ཀ་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ལ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཀསི་གནང་དགསོ་པ་དེ་ཚ་ོགནང་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཤུགས་སོན་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེཚོའི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་
ལེགས་གསོལ་དང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་
འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ། ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཀ་ིཐགོ་ནས་གལ་གནད་ཡོད་
པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྐྱབས་བཅོལ་གི་གནས་བབས་འདི་ལ་ང་ཚོར་མང་པ་ོཞགི་གི་ཐོག་ནས་ར་ཆེན་པོ་དང་། བཀའ་དིན་ཆེན་
པོ་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་གི་ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་
འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས། དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཤུགས་སོན་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས་གནང་
སོང་། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབེལ་ལམ་བེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དེ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དེ་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་གང་འད་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། གང་འད་ཡོང་གི་འདུག་དེ་འད་གཅིག་གསུངས་
གནང་སོང་། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་སྡོད་ཀ་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚ་ོལྡི་ལི་དང་དེ་ཚོར་ག་དུས་འགོ་བ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གི་མི་ས་
གལ་ཆེ་མཇལ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ཡིན་ནའང་མཇལ་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཡིན་ཡང་ཐུག་གི་ཡོད། ང་
ཚོས་ཐུག་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་ཕིར་བསགས་དེ་འད་བེད་ཀི་མེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོང་ཚ་ོཚང་མས་ཧུར་
ཐག་འབད་ཐག་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་བས་དང་བདེ་བཞིན་པ་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་ཡི་ཡནི། ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གང་འད་ཡིན་མིན་ལ་མ་
ལྟོས་པར། ང་ཚོས་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞིན་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྡི་ལི་དོན་ཁང་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཡོད་རེད། 
དེ་ཡིན་དུས་ཁོང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་གཞུང་འཛིན་པ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེ་
ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབེལ་བ་གནང་དགོས་པ། ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་པ། ལས་འཆར་དེ་ཚོ་སིག་དགོས་པ། དེ་ཚོ་ཚང་མ་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། གལ་སིད་འདིའི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལས་གཞི་གཅིག་ད་ེད་ལན་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་
ད་ེའཚོགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འདིའི་ནང་འཁེར་བསྡད་ཡོད། ད་ེདང་དེ་བཞིན་གིས་མང་པ་ོཞིག་ཕར་ལྡི་ལིར་བཙུགས་པའི་ལྡི་ལི་
དནོ་ཁང་དང་། འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོགནང་བསྡད་ཡོད། དེ་ནས་
ང་རང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ལྡི་ལིར་མར་ག་དུས་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་གཞན་རྣམ་པ་ཚོས་མཇལ་འཕད་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚོར་གནང་དང་གནང་མུས་རེད། 
མཇལ་འཕད་གནང་རྒྱུ་དང་། འབེལ་བ་བཟ་ོརྒྱུ། དམ་ཟབ་བེད་ཡས་དང་ད་ེཚ་ོབས་དང་བདེ་མུས་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 དེ་ནས་འབྲུག་ (Bhutan) དང་འབེལ་དེའི་སྔོན་གི་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་བཀའ་མོལ་དང་འཕོས་ནས། ཕི་དིལ་
བཀའ་བོན་གི་ལན་དེ་གསལ་པོ་བྱུང་མ་སོང་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་
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ག་ིབཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བཀའ་འདི་ཕེབས་པ་ད་ེའབྲུག་གི་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་བསགས་གཏམ་ཞིག་
སལེ་བཞག བསགས་གཏམ་དའེི་ནང་ཤིས་ཙང་ (Xizang) ཞེས་བེད་སོད་བཏང་འདུག འད་ིཕི་དིལ་བཀའ་བནོ་གི་ངསོ་ནས་
ད་ོསང་བྱུང་སོང་ངམ། གལ་སདི་ད་ོསང་བྱུང་མེད་ན། ད་ེའད་གཅིག་བྱུང་བཞག ད་ེལ་ང་ཚོས་ནུས་པ་གང་ཡདོ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་
ལན་འད་ཞགི་དང་། གདངོ་ལེན་ཞགི་གནང་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅསེ་འད་ིབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དེ་སྔོན་གསི་འད་ིརད་
དང་བཀའ་ཕབེས་པ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་ག་ིངསོ་ནས་ཞུས་པར། ཤིས་ཙང་བསི་པའི་བསགས་
གཏམ་དེར། ངས་དོ་སང་བསེབས་མ་སོང་། གལ་སིད་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུ་དང་
དགག་ལན་འབུལ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་གང་འད་རེད། ཡི་གེ་དེ་གང་འདས་རེད། གནས་སྟངས་དང་གནས་ལུགས་ཚང་མ་བལྟ་
ནས་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག བལྟ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ངས་འདི་ཞུས་པ་ཡིན། ལན་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་རེ་བ་ཡོད། གལ་
སདི་བྱུང་མེད་ན། གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གི་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀའ་
མོལ་བྱུང་སངོ་། དའེི་སྐབས་སུ་དགངོས་འཆར་གནང་ཡིན། འགམེས་སྟནོ་ཁང་དྷ་རམ་ས་ལ་ཡདོ་པ་གཅགི་པུ་མནི་པར། གལ་
སདི་རྒྱ་གར་ག་ིརྒྱལ་ས་ཆ་ེཁག་ནང་ལ་ང་ཚོས་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ད་ེཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་དའེི་སྐབས་སུ་བག་ོགེང་
བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་ག་ིངསོ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ལ་ད་ེའདའི་བསམ་བ་ོཞགི་ཡདོ་པ། FNF རགོས་ཚགོས་ཀི་
ཐོག་ནས་དངུལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འད་གཅིག་བཤད་སོང་། དེའི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་ག་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཁ་
གསལ་པོ་དང་རིམ་པ་དེ་ཚོ་ག་རེ་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ལས་རིམ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་སང་ལ་ཕེབས་
ནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ནང་ལ་ཡང་དེ་འད་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ། དམིགས་བསལ་མོན་གོ་
དང་སེལ་ཀབོ་གཞིས་ཆགས་འད་པོ་ཡིན་ན་མི་ཡོང་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞིག་ཡོད་སྟབས། དེ་ཚ་ོཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དེ་
འད་ཞགི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེསྔོན་ག་ིགོས་ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ད་ེརམི་པ་ག་པར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་ཞུས་
པ་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ངས་དའེི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་འཆར་གཞ་ིགསར་པ་གསར་རང་རེད། ཡིན་ནའང་
དགངོས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀ་ིའདུག དེ་ཡནི་དུས་སང་ལ། དའེ་ིསྐབས་དརེ་བསམ་བའོ་ི
ནང་ལ་འཆར་གཞི་ག་ར་ེཡོད་པ་དེ་རེད། འཆར་གཞི་ཞེ་པ་ོབརྟན་པ་ོད་ེའད་གལ་མ་རདེ། དའེི་སྐབས་སུ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་
སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་ལའང་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ FNF ནས་རོགས་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གསི ཡུ་རོ་ (Euro) སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་དའེི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་
ཚོས་གསུང་རྒྱུ་ཡུ་རོ་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་འད་གསུང་སོང་། ཡིན་ནའང་ལྔ་བཅུས་འདང་ངེས་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ངས་
དེའི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཡུ་རོ་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དེས་ང་ཚོས་ཁང་པ་གསར་བ་ཞིག་ག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁང་ག་
གཅིག་སྤྲད་དགོས་རེད། འཛིན་ཆས་ཉོ་དགོས་རེད། ལས་བེད་འགོ་སོང་རེད། ཚང་མའི་ཆ་ནས་ཡུ་རོ་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུས་
འདང་ངེས་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་སྙིང་རེ་ཁོ་རང་ཚོའི་དེ་འདའི་དགོས་འདུན་ཞིག་བཏོན། རོགས་པ་
བེད་ཀི་ཡིན་གསུངས། ང་ཚོས་ཀང་ཡག་པོ་མཐོང་བས་ནས་སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་དྲུང་ཆེ་རེད། དྲུང་འཕར་རེད། དེ་ནང་
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བཞིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཁོང་ཚོ་ལྡི་ལིར་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ས་ཆ་བལྟ་ཡས་དང་། 
ཁང་པའི་ཁང་ག་གང་འད་འདུག ཁང་པ་ཁ་ཤས་ཀི་ཁང་ག་འགིག་གི་ཡོད་ནའང་། ཡང་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ཚ་དག་རེན་གིས་མི་
མང་པོ་ཡོང་ཁག་པོ་ཆགས་རྒྱུ། ཡང་དེ་བས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་ཏག་ཏག་ཞིག་མ་བསྡད་པ། དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཁ་
སེང་སྔོན་མ་གོགས་ཚོགས་ཚར་རེས་ང་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གིས་ཐེངས་མང་པོ་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་
སྐབས་སུ་ང་ཚོས་མགོགས་པོ་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ FNF  རོགས་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་
རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་ལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༢ སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་འགོ་སོང་དེ་བཏང་ཚར་བ་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་སོང་
ཙང་། ང་ཚོས་བེལ་བ་ཚུབ་ཚུབ་ངང་ནས་ལྡི་ལིར་ས་ཆ་བལྟ་རྒྱུ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོཚང་
མ་ད་ལྟ་འགགིས་མ་སོང་། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་རགོས་དངུལ་ག་ིགནས་སྟངས་དེ་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཕི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་བཏང་ཚར་བ་
བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན་ཙང་། རོགས་དངུལ་གནས་སྟངས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀི་ཡོད་མེད་ཤེས་
ཀ་ིམདེ། ད་ེཡནི་དུས་རམི་པ་ད་ེའད་ཞགི་རདེ། ང་ཚོས་འབད་བརནོ་ཞུས་པ་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་དེ་ཚོར་འཛུགས་ན་གང་འད་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཕོགས་སྐྱོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་ས་གནས་ནས་ང་ཚོར་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་དེ་འད་བྱུང་སོང་།  ཁ་ཤས་
ཀསི་ཚོང་རྒྱག་སའི་ས་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་པར་རིས་ཀི་འགེམས་སྟོན་དེ་འད་བསྟན་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་གནང་སོང་། 
ཡིན་ནའང་ཕི་དིལ་ནང་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་ག་རེ་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུས་ན། ང་ཚོའི་པར་རིས་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་
སོར་ཐུབ་ཀི་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕ་གིར་ང་ཚོས་པར་རིས་སྟོན་སྐབས་སུ་ཁང་པ་ཞིག་ག་དགོས་རེད་པཱ། དེའི་འགོ་སོང་
དང་པར་རིས་དེ་ཚ་ོདཔར་སྐྲུན་བེད་རྒྱུ་སོགས་ཀི་འགོ་སོང་དེ་ཚ་ོཡང་ག་འད་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་དམ། དེ་ཚོའི་སང་ལ་དེ་འད་
ཞིག་རེད། གཞིས་ཆགས་ཆེ་བ་ཁག་ལ་འཛུགས་དང་མ་འཛུགས་ཟེར་བ་དེ། སྔོན་མ་ང་ཚོ་ལ་མོན་གོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞིག་
གསུངས་སོང་། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དའེི་འཆར་གཞ་ིཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞགི་གལ་མི་འདུག ད་ེའགྲུབ་པ་ལ་མང་པོ་ཞགི་ག་ིསང་
ལ་བལྟ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་འདུག སིར་བཏང་ཁོན་ཡོངས་ནས་དགོངས་པ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ཡིན་
ནའང་ལག་བསྟར་སང་ལ་ཕེབས་དུས་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་བསམ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་
འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཕིར་སྐྱོད་ལག་འཁེར་དང་དེའི་སང་ལ་སྔོན་མ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དགོངས་འཆར་
ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་དང་། གཙོ་བོ་དེ་ལྡི་ལི་དོན་ཁང་གི་དོན་གཅོད། དེ་ནང་བཞིན་དྲུང་ཆེ་ཚང་
མས་དེའི་སང་ལ་ཤུགས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་པའི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ང་ཚོའི་
ཐབས་ལམ་གསུམ་ཐནོ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཟརེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་། དརེ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞསེ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་ཡི་
ཡིན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དེ་སྔོན་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་མ་འངོས་པར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རིང་པ་
ད་ེཚ་ོལ་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོའི་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག རོག་རོག་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡིན་བེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཐབས་ལམ་
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གི་ཚུལ་དུ་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འཚམས་འདི་གནང་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡི་
ཡིན།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་ནས་ཨིན་ལན་ (England) གི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི Lord David 

Alton དང་ Lord Martin Calvin གཉིས་ཀིས་ཐོག་ནས་ཨིན་ལན་གོགས་ཚོགས་ནང་ལ་གལ་ཆེའི་བཀའ་མོལ་ལོ་རྒྱུས་
ལྡན་པ་ཞགི་གསུངས་གནང་པ་ད།ེ ད་ལན་གོས་ཚགོས་ནང་གསུང་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ངས་ཀང་ད་ེདན་བསྡད་ཡོད། དའེི་
རིགས་དེ་སིར་བཏང་ནས་དོན་གཅོད་ཁག་ཕ་གི་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞིན་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕ་གི་ལ་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་རིམ་ཐོག་ནས་ཕེབས་པའི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་བཞནི་ཨིན་ལན་ཁུལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གཙོས་པའི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
གཞན་པ་ཕེབས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོམང་པོ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་རདེ། དེ་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ཀང་སྔོན་མ་
མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀིས་ཐོག་ནས་དེ་འད་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ཁོ་རང་ཚོས་ག་རེ་གསུངས་པ་དེ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སྐབས་
བཅུ་དྲུག་ག་ིསིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས། ལངས་ཕོགས་འཛནི་སྟངས་ད།ེ དབུ་མའི་ལམ་ག་ིསིད་བྱུས་ལ་གདངེ་འཇོག་བསེབ་པར། 
བོད་རང་བཙན་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ། དེ་སྔོན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གནས་བབས་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ད་ལན་
ཁངོ་རྣམ་པའི་བསགས་གཏམ་གི་ནང་གསལ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡནི་དུས་དེ་ང་ཚོས་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་འསོ་པ་ཞགི་
རདེ་ཟརེ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བོད་རིགས་མང་པོར་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རེད། ངས་འདའིི་སང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་པ་དན་གི་མི་འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕ་གི་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གིས་ཤེས་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མར་སེམས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་ང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་
སྲྱིད་སྐྱོང་གཙོས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རེད། ད་ེནང་བཞིན་ང་རང་རེད། ང་ཚོས་ཐུག་ས་ག་བར་ཡནི་པ་ཡིན་ན། 
འབེལ་ཡོད་ག་པར་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་ཡནི་ནའང་། ཞུ་དགསོ་ས་ཚང་མར་ང་ཚོས་ཞུས་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་བཱ། དེ་ཚོའི་སང་ལ་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ཡིན་
ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་བསམ་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཞུ་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་མཚམས་ཆད་པ་དང་། ཨ་རིའི་རླུང་
འཕིན་ཁང་གི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་བེད་ཕོགས་ཐད་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་ལབ་རྒྱུར། ཨ་རི་དོན་གཅོད་ལ་བཀོད་མངགས་
བས་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་དཔེར་ན། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་བོན་ཆེན་གི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ལ་ཡི་གེ་དེ་འད་འབོར་ཡོད་རེད། དེ་འད་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་འབུལ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་གསུངས་
གནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ནང་གསོ་བསྡུར་བེད་ཆགོ་ག་ིརདེ་པཱ། ད་ེབྱུང་བ་ཡནི་ན་དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོཡངོ་ས་རདེ། 
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་ཤསི་ཙང་ (Xizang) བེད་སདོ་བཏང་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་
གི་ཐབས་བྱུས་ངན་པ་ཞིག་སིག་པའི་ཐོག་ནས་བེད་སོད་བཏང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱལ་སིའི་གསར་ཁང་ཁ་
ཤས་དེའི་འགོ་ཏུ་ཕནི་ནས་བེད་སོད་འགོ་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིའདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ཀི་ནང་འདིའི་སང་
ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་ཤིས་ཙང་ལྷག་བསྡད་བཞག  དེའི་
སང་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་དགསོ་ཀ་ིཡོད་གསུངས་གནང་སོང་། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱར་ཤསི་ཙང་བེད་སདོ་གཏངོ་
ས་དེ་རྒྱ་ཡིག་གི་དྲྭ་ཚིགས་དེ་རེད། རྒྱ་ཡིག་གི་དྲྭ་ཚིགས་དེ་ (www.xizang.ta.org) རེད། ངས་ཏག་ཏག་ཞུས་ཡོད་མེད་
ཤེས་མ་སོང་། ངས་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ཀི་མེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་སྔོན་མ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་གིས་ང་ཚོའི་
ངོས་ནས་འདིའི་སང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འགོ་བ་རེད། འགོ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆགོ་གིས་ག་བ་ནས་གཟགིས་པ་ཡིན་ན་ངས་ཤེས་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་བ་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། དེ་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་རེད། ཡིན་ནའང་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་བར་དུས་ཚོད་འགོར་སོང་ངམ་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་
ན། དུས་ཚོད་འགོར་སོང་། དུས་ཚོད་འགོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ག་རེ་རེད་ལབ་ན། སྔོན་མ་ང་ཚོའི་ Xizang.ta.org 

ནང་ལ་རྒྱ་ཡིག་གི་གནད་དོན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨིན་སྐད་ནང་ཞུས་ན་ Content མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡོད་རེད། 
ད་ེཚང་མ་གཞན་པ་ཞགི་གི་ནང་ལ་ས་ོདགསོ་ཀ་ིའདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་ Xizang.ta.org བེད་སོད་མ་གཏང་བ་ཡིན་ན། དའེི་
ཚབ་ལ་ག་རེ་བེད་སོད་གཏང་དགསོ་ཀི་རདེ། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་འགོ་དགོས་ཀ་ིའདུག ང་ཚོའི་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་
ལེན་རྒྱུ་མི་འདུག དརེ་ག་ར་ེའསོ་པ་འདུག ག་ར་ེམསི་བདེ་སདོ་བཏང་ཚར་འདུག ཚང་མ་ཞབི་འཇུག་ཅིག་བས་ཏ་ེག་ར་ེཡདོ་པ་
ད་ེང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ལ་གདམ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། བཀའ་ཤག་ནས་དེའི་སང་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་བས་ནས་ང་
ཚོས་འགོ་བ་ཆགས་རེད། དེ་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་འདིའི་སྐབས་སུ་ (tibet .com/ch or cn) དེ་འད་གཅིག་བདམ་ཡོད་
རདེ། དའེི་སང་ལས་ཀ་ཚང་མ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། འག་ོབསྡད་པའི་སང་ལ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པས་མ་མཁནེ་པ་ཡོད་
ཀ་ིམ་རདེ། ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ག་ིའགན་འཛནི་གསི་དའེི་སྐབས་སུ་ཕག་ལས་དཔ་ེཡག་པ་ོབདེ་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། ཡིན་
ནའང་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན་གི་འགན་འཛིན་དའེི་སྐབས་ལ་འདས་གོངས་སུ་ཕིན་པ་རདེ། འདས་གངོས་ཕིན་པ་དང་ཡང་མི་གསར་
པ་ཞིག་གིས་ཚང་མ་འགོ་ནས་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཀིས་རེན་པས་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་
འགོར་སོང་། གང་ལྟར་ཡར་བས་མར་བས་ཏེ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་བསྒྱུར་ཚར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ག་པར་ལ་ལྷག་བསྡད་
ཡོད་ན་ངས་ཤེས་མ་སོང་། ང་ཚོས་བསྒྱུར་ཚར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མིན་པར། ཉེ་ཆར་ཐའེ་ཝན་
དནོ་གཅདོ་ཀ་ིའགོ་ཁདི་འགོ་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚགོས་ཡདོ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཤསི་ཙང་ད་ེབེད་སདོ་ང་ཚོས་ཕོགས་གཉིས་
ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གཅིག་དེ་ཨིན་ཡིག་གི་ཐ་སྙད་ Tibet ནས་ཤིས་ཙང་བེད་སོད་བཏང་དང་མ་གཏང་
ལབ་པ་དེ་གཅིག་བས།།གཅིག་ཡང་རྒྱ་ཡགི་ཁོ་རང་ནས་བེད་སདོ་བཏང་དང་མ་གཏང་འདི་གཉསི་དེ་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་
ད་ལྟ་འགོ་བསྡད་པ་དེ་ཨིན་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་བེད་སོད་བཏང་པ་ཤིས་ཙང་ཟེར་བ་དེ་བེད་སོད་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་ཡིག་ཐགོ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེགཞན་པ་བེད་སོད་ག་ར་ེགཏངོ་དགསོ་དང་མ་ིདགསོ་ཟེར་བ་ད་ེསིད་བྱུས་ཞགི་དང་
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ལངས་ཕོགས་ཤིག་འདིའི་སང་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། དེ་ལ་མཁས་པའི་བགོ་གེང་ཞིག་ཀང་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། ཐའེ་ཝན་དོན་
གཅོད་ཀི་གོ་སིག་འགོ་ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་རེད། སིར་བཏང་གནད་དོན་གཞན་པའི་སང་ལ་
རེད། དེའི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ཟུར་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁ་སེང་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་
ཉམས་ཞབི་ཁང་གི་ངོས་ནས། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་ད་ེའད་མང་པོ་ཞིག་གདན་འདེན་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོའི་སང་
ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞགི་གནང་ཡོད་རདེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཨནི་ཇིའི་ཐོག་ནས་ཤསི་ཙང་ (Xizang) ཞསེ་པ་
དེ། ང་རང་ཚོའི་དྲྭ་རྒྱ་སང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ Tibet མ་གཏོགས་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱ་ཡིག་གི་
དྲྭ་ཚིགས་དེ་ tibet .com ཟེར་ནས་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་གཞན་པ་དེ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་
གསི་ཨ་རིའི་སིད་འཛནི་གསར་པ། གཞུང་འཛིན་གསར་པ་ཕེབས་པ་ཁོང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་
དའེི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ཐབས་བྱུས་དང་། ཞུ་གཏུག་བེད་སྟངས་ད་ེཚོའི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཕབེས་སོང་། དེར་ང་
ཚོས་ད་ོསང་བེད་ཀ་ིཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མི་འགྱུར་ར་ོརེ་ལགས། ལན་ག་ར་ེསབེ་མ་སངོ་། གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་མ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གིན་ངས་ཞུས་པའི་ནང་ལ་དི་བ་གཅིག་རང་གཅིག་ཡོད། དེར་བཀའ་ལན་གསལ་པོ་རང་
གལ་གནང་མ་སོང་། དེ་གནང་བདེ་བོ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་། ངས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་གི་ཆབ་སིད་
ཚོགས་པའི་དབུ་ཁིད་སུ་དང་སུ་མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད་རདེ། དེ་གཅིག་བཀའ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་
མིན་པའ་ིམཇལ་འཕད་གནང་ག་ིཡདོ་པ་ད་ེང་ཚ་ོཆ་ཚང་རྒྱུས་ཡདོ་ཞུ་ཡི་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འངོ་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མེལ་སོན་ (Melbourne) ག་ིས་ཁང་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཕགོས་ད་ེཁ་སེང་
རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འབོར་རདེ། དའེི་རེས་འབས་སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་
གྲུབ་ཆ་མ་ལོངས་ནས་ང་ཚོས་ཛ་དག་གི་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་རྒྱུ་སྔོན་མ་གཏན་འབེབས་བས་པ་གཞི་བཟུང་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ཡོང་
དུས་ཀང་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཆ་རནེ་མ་ཚང་དུས་ང་ཚོས་དའེི་རེས་འབས་ཀསི་རྒྱུན་ལས་ནང་འཁུར་དགསོ་ཀི་འདུག་
ཟེར་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཕར་འགོ་ཡོད་རེད། དེའི་རེས་སུ་བཀའ་
ཤག་གིས་ད་ེལ་ཡིག་ཆུང་གལ་ཚུར་འབོར་མ་སོང་། ད་ེརངི་གསོ་ཚོགས་སུ་སབེ་ཡངོ་དུས་བཀའ་འཁལོ་ཐོན་ཤག་ཤག་འད་པོ་
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ཞིག།དེ་འདའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་གནང་བཞག དེར་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་གིས་
གོ་སྐབས་ཤིག་ཞུས་ཡོད་རེད། དེའི་རེས་ལ་ཚོགས་གཙོས་གང་འད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅིག་གཟིགས་ཀི་ཡིན་ཞུ་ཡི་ཡིན། སི་
འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ཡང་ཡིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་ཐོག་ནས་དེ་རིང་གོ་སྐབས་མ་
འབུལ་ན་འགགི་ག་ིམ་ིའདུག གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་ལྟ་མེལ་སོན་ (Melbourne) གི་ས་ཆ་དེ་དང་འབེལ་
བའ་ིཐགོ་ནས་སིར་བཏང་ང་ཚོར་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གིས་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་གྲུབ་ཆ་མ་
ལོངས་ནས་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་ཡོང་དུས་དྲྭ་ཐོག་ནས་སྐོར་སྐྱོད་དེའང་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀི་མེད་དུས། དུས་ཚོད་
ཏག་ཏག་ག་ིཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གསི་ཚུར་ལ་ད་ིབ་ཞགི་ཀང་གནང་བཞག ད་ེཡནི་དུས་ཚགོས་དྲུང་ལ་ཉ་ིམ་བཅུ་ལ་ཚོགས་དྲུང་
ལ་འདིའི་ལན་འདི་ཕར་གསལ་བོ་སྐྱེལ་དགོས་ཀི་རེད་དཱ་ཟེར་ནས་ཞུས་ཡོད། ཚོགས་དྲུང་གིས་ཕར་ནས་ཚུར་བཀའ་རད་
གནང་གི་འདུག དེ་ལ་ལན་གསལ་བོ་བས་ནས་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ངག་ཐོག་ནས་ལན་ཕུལ་བཞག་ཡོད། འདི་གསུང་སོང། 
དེའི་རེས་སུ་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་གང་ཡོང་བ་དེ་ཁོ་གསལ་པོ་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་ང་
ཚོའི་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གི་གསུངས་པ་
ནང་བཞིན་བྱུང་དེ་འཁེར་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྔོན་མཇུག་ལྷག་གི་ནང་དུ་འཐོལ་པ་འཁེར་བསྡད་བཞག དེ་བེད་ཡོང་
དུས། ཕི་དིལ་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་སྐད་བཏང་བས་ནས་ཁེད་རང་ཚོའི་མཇུག་ལྷག་གི་ནང་ལ་འདུག་སེ་འཐོལ་པ་མང་པོ་
ཞིག་བསེབས་བསྡད་བཞག འདི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ནས་ལབ་ཡིན། ཁོའ་ིབསམ་བོ་འད་བཏང་བསྡད་ཀི་འདུག འདི་ཕ་གིའི་ས་ཆ་
བཙོང་རྒྱུའི་རིན་པ་དེ་རེད་པས་ཟེར་དུས། དེ་རེད་ཟེར་གི་འདུག དེ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཁོད་ཚོས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད་
ཤག་འད་ཞིག་བརིས་ནས་འདའིི་ནང་ཕུལ་བཞག་ཡིན་གི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་འདིའི་བཀའ་འཁོལ་འདི་ཐབོ་ཡོད་མ་རེད། 
འདི་ཁེད་ཚོས་ནོར་བཞག འདི་བཅོས་ནས་ཚུར་འཁེར་ཤོག་བས་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ལ་ཕར་མངགས་ཡིན།  དེ་
མངགས་ཚར་བའི་རེས་སུ་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་དེ་ཡི་རེས་སུ་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ཆ་ཚང་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡིག་ཆ་
བཅོས་ནས་ཚུར་གཅིག་འཁེར་ཡོང་བཞག དེ་འཁེར་ཡོང་དུས་སང་ལ། རེས་སུ་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་ནས་དེའི་ཡིག་ཆ་དེར་ལྟ་
ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོའི་མཇུག་ལྷག་གི་དངུལ་ད་ེབཅོས་མི་འདུག གཞན་པ་འད་པོ་ག་ར་ེབཅོས་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོམ་སོང་། དེ་
ཡིན་ཙང་ཁོ་རང་ལ་ཚུར་སྐད་ཅིག་བཏང་ནས་ཁེད་ག་རེ་བཅོས་ཡིན་ལབ་ཡིན། ངས་དེར་བསྡོམས་ཤིག་ནོར་བཞག་དེ་བཅོས་
ཡིན་ཟེར། འདིར་ས་ཆའི་རིན་པ་དེ་ཁེད་ཚོའི་མཇུག་ལྷག་ནང་མུ་མཐུད་ནས་བཞག་འདུག་གཱ། དེ་ག་རེ་བས་ནས་བཅོས་མེད་
ལབ་དུས། དེ་བཀའ་ཤག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་སོར་བས་ནས། ཉི་མ་བཅུའི་ནང་ལན་གསལ་པོ་མ་འབོར་བ་ཡིན་ན་འདི་
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བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པར་བརི་དགོས་ཀི་རེད་ཟེར་གི་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་འད་ཟེར་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས། མ་རེད། ང་ཚོས་ཉི་མ་
བཅུ་ཡི་ནང་དུ་ལན་གསལ་པོ་བས་ནས་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་ཁེད་ཚོས་འདི་མར་ལེན་དགོས་རེད་ལབ་
དུས། ཁོ་རང་ཕར་འགོ་ནས་བཀའ་བོན་ལ་ཞུས་ཡིན་ས་རེད། བཀའ་བོན་ལ་ཞུས་ནས་ཚུར་ང་ཚ་ོལ་ངག་ཐོག་ནས་ལན་དེ་ག་
ར་ེའབོར་སོང་ལབ་ན། བཀའ་བོན་གསི་འདི་སང་ཉནི་ཚེས་ ༡༡ གི་ཉནི་མོ་ད་ེལ་བཀའ་ཤག་འཚོགས་རྒྱུ་ཡནི། བཀའ་ཤག་གི་
ཐོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ལན་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་ལན་དེ་འབོར་སོང་། དེའི་སྐབས་དེ་ལ་ཚེས་ ༧ གི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྐད་ཅིག་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་རེད། དེ་སྐད་བཏང་དགོས་པ་ཆགས་པའི་
སྐབས་སུ་འདིའི་སྐད་ཆ་འད་ིཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཞུས་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ལ་ཁེད་ཚོས་འདིའི་ནང་འཁེར་བཞག་འདུག དེ་
གང་འད་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་ཡོང་དུས། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་སགི་གཞ་ིརདེ་པཱ། སིག་གཞི་ལ་བཤད་ས་གང་ཡང་མེད་
པ་གསུངས་སོང། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། སིག་གཞི་རེད། སིག་གཞི་ལ་བཤད་ས་ཡོད་མ་རེད་བཱ། ང་ཚོའི་འདིར་ལ་
ཁེད་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་རྒྱུན་རངི་པོ་འཚོགས་ཐུབ་མི་འདུག་བ་གསུངས་སོང་། དེ་བས་དུས་ང་ཚོའི་སགི་གཞའིི་ནང་ལ་ཉ་ིམ་བཅུ་ཡི་
ནང་ཚུད་ལ་ལན་གསལ་པོ་མ་འབོར་ན་ཟེར་ནས་གསུང་ཡོད་རེད་བས་ནས། ད་ལྟ་སིག་གཞི་དེ་ཡང་འདི་རེད། "ཆོག་མཆན་
འདི་རིགས་ཀི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབོར་བ་ནས་ལས་ཉནི་བཅུའི་ནང་ལན་གསལ་མ་བྱུང་ཚེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་
པར་ཆ་འཛིན་བྱ་འཐུས་"ཟེར་ཡོད་རེད། དེ་ཡིག་ཐོག་ངག་ཐོག་ག་རེ་དགོས་མེད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་
ཀི་ལན་དེ་ཡང་མ་རེད། ལན་གསལ་མ་འབོར་ན་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་སིག་གཞི་གཞིར་བཞག་བས་ནས་
བཀའ་དྲུང་གི་ལས་བེད་ཀིས་རད་གཅོད་གནང་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ཚོགས་དྲུང་གིས་ངག་ཐོག་ནས་ལན་གསལ་པོ་ཕུལ་
བཞག་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཞུས་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གིས་དེ་ཡིན་ན་སང་ཉིན་གཟའ་སེན་པ་གུང་གསེང་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་འཚོགས་རྒྱུ་ཡིན། འདིའི་སང་ལ་གོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་གི་རེད་གསུངས་སོང་། དེའི་
རེས་ནས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ཕི་དིལ་གི་ལས་བེད་དེ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་བཟོ་བཅོས་
བརྒྱབ་ནས་འཁེར་ཡོང་། བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ལྟ་འདི་འད་པོ་ཡིན་ན། ཡིག་ཆ་ ༡༠༣ གི་མཚམས་དེའི་
འོག་གི་མཇུག་ལྷག་གི་ནང་དེ་ལ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཁི་ལྔ་དེ་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོའི་
ཚོགས་དྲུང་གི་ལག་པ་ལ་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་མཇུག་ལྷག་དེ་མར་བཅག་ནས་ཚུར་འཁེར་ཡོང་སོང་། དེ་འཁེར་ཡོང་དུས་
སང་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་གོས་བསྡུར་བེད་ནས་འཁེར་ཡོང་ཤག་བས་ཡིན། བཀའ་བོན་གིས་ཀང་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་
ནས་གོས་བསྡུར་བས་ནས་ལན་ཡོང་གི་ཡིན་གསུངས་ནས་ལན་འབོར་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གིས་ཀང་བཀའ་ཤག་གི་
ཐོག་ནས་གོས་བསྡུར་བས་ནས་ལན་གསལ་པོ་འབོར་གི་རེད་ཟེར་ནས་གསུང་རེད། གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་
བཅག་ནས་ཚུར་བསེབས་ཡོང་དུས་སང་ལ། དེ་ག་རང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བས་ནས་དེའི་ཡིག་ཆ་དེ་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་དྲུང་ལག་པར་གསལ་པོ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གི་གསུང་སྟངས་ལ་བས་ན། གཞུང་འབེལ་གི་ལན་
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གསལ་བོ་འབོར་མ་སོང་ཟེར་རྒྱུ་འད་པོ། ཡིག་ཐོག་གི་འབོར་མ་སོང་ཟེར་རྒྱུ་འད་པོ་དེ་འད་ཞིག་གསུང་སོང་། ང་ཚོའི་ཚོགས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་ཤག་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀིས་དི་བ་བཏང་པ་དེའང་གཞུང་འབེལ་རང་ལ་བཏང་ཡོད་ཀི་རེད་
བསམ་ག་ིའདུག་མ་གཏགོས། སེར་ག་ིན་ིད་ིབ་བཏང་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཡདོ་རྒྱུ་མ་རདེ་པཱ། ང་ཚོའི་ཚོགས་དྲུང་ག་ིཕར་
ལན་ཕུལ་བ་དེ་གཞུང་འབལེ་ག་ིལན་རང་རེད་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུང་ཁོ་རང་ལ་འབལེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ཚོགས་དྲུང་
གསི་གཞུང་འབལེ་རང་ག་ིཐོག་ངག་ཐོག་ནས་ལན་ཕུལ་བཞག་པ་ཡནི་ཙང་། ཁིམས་དང་སགི་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལན་དེ་གསལ་
བ་ོཕུལ་བཞག་ཡདོ་རདེ། དའེི་རེས་འབས་ཀ་ིད་ལྟ་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཚགོས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཐགོ་ནས་
ཡིན་ནའང་སི་མོས་མང་མོས་བསྡུར་ནས་ང་ཚོས་འདིའི་ཐོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་པ་བས། འདིའི་ལན་དེ་ཡིག་ཐོག་ནས་
ཀང་ཕུལ་ཡོད་རེད། འདའིི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་གསལ་པ་ོཞགི་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་དག་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ང་ཧང་འད་
ཞིག་སང་སོང་། ཁ་སང་ཚོགས་ཆུང་ལ་ངོས་ལེན་གནང་ནས། བཀའ་ཤག་གི་གོས་བསྡུར་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་ནས་ངོས་ལེན་
གནང་ནས་ཡི་གེའི་སང་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་བྱས་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚུར་ཕུལ་ཡོད་རེད། དེ་རིང་བཀའ་བོན་དང་སིད་
སྐྱོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་རྦད་དེ་ཁོན་ནས་མྱིན་པ་དེ་འད་ཞིག་གསུང་ཡོང་དུས་སང་ལ། ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་
བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་ཡོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཚོགས་མ་འཚོགས་ག་ར་ེཡོད་རེད། དེ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀི་
ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་དང་མ་ཞུ་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་ཆགས་ཚར་རེད་བཱ། དེ་ཡིན་ཙང་། འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་རྣམ་
པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་བས་ནས་འགན་གཙང་མ་ཞིག་འཁེར་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། དེ་འད་གཅིག་ང་ཚ་ོམ་བཟུང་
ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐ་སྙད་སྡུག་ཅག་འད་པོ་ཞིག་ཞུས་ན། རྒྱས་རལ་བཙོངས་ནས་ཡོང་ན་དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་
འགགི་ཐབས་ཡདོ་མ་རདེ་བས་ནས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་རིང་ཞོགས་པའི་དི་བ་གཅིག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་
མཆོག་གིས་དེ་མཉམ་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། དེའི་སང་ལ་གསལ་ཆ་ཞིག་ཡོང་ན་བསམ་ནས་སིད་སྐྱོང་གིས་སོན་པའྱི་ཞིག་
བརྒྱབ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་གསལ་ཆ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་མགོ་རོག་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག ཚིག་དེ་ཡང་སིད་སྐྱོང་དང་
བཀའ་བོན་གཉིས་ཀིས་ཧམ་བཤད་བེད་ཀི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པ་དེ་འད། 
འདིར་སིད་སྐྱོང་གིས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སིད་སྐྱོང་གིས་ཀང་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་
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གཏོགས། ཧམ་བཤད་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདི་ནས་མར་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཀིས་གསུང་བཞག་པའི་གནད་དོན་
འདའིི་ནང་ནས་ཐད་ཀར་སིད་སྐྱངོ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་པ་དེ། ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ཉནི་མ་ོདརེ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞགི་ཡདོ། 
ཕི་ནས་སྐུ་མགོན་མང་པོ་ཕེབས་འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཡིན་པའི་ངོ་བོའྱི་ཐོག་ནས་གཅིག་ཡོང་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་བཅར་བ་
ཡིན། བཅར་བའི་སྐབས་ལ་གནད་དནོ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་སང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་རེད། དེའི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་ད་ལྟ་
མེལ་སནོ་ (Melbourne) ག་ིས་ཆ་འད་ིདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ངས་ད་ེསགི་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་འགོ་
དགོས་རེད་པ་བས་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀསི་གསུངས་པ་ནང་བཞནི་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཚོགས་ཆུང་ནང་
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ག་རེ་གསུང་བ་རེད་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་དེ་དུས་ཐོག་ལ་བཏང་ཡོད་རེད་གསུངས་རེད། ཨ་ལས་དེ་འད་ཡིན་
པ་ཡིན་ན་ངས་ཤེས་མ་སོང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ངས་ཕར་འགོ་ནས་སྐད་ཆ་འདི་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་
གཅོད་བེད་ཀི་ཡིན་བས་ནས་འདི་ཞུས་པ་ཡིན། ཚེས ༡༡ ཉིན་མོར་བཀའ་ཤག་འཚོགས་ཀི་ཡོད་རེད། ཚེས་ ༡༠།༡༡ རེད་
པས། གང་ལྟར་གཟའ་སེན་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་འཚོགས་པ་རེད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གི་ཉིན་མོ་དེ་རེད། དེའི་
སྔོན་ལ་ཡང་བཀའ་ཤག་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་བྱུང་བཞག ང་ཚོས་
འབེལ་ཡོད་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་དིས་པའི་སྐབས་ལ། ངས་ད་རང་ཞོགས་པ་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་མ་གཏོགས་ཤིག་ཁད་པར་གང་ཡང་
མེད། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀིས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ནས་ཚུར་སྐད་ཆ་དིས་བས། བཀའ་
འཁོལ་ཐནོ་སོང་ངམ་བས་ནས་སྐད་ཆ་དསི་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ཉ་ིམ་ ༡༠ མ་ཟནི་སྔོན་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
ལ་བཀའ་འད་ིཞུས་པ་དེ་འད་བྱུང་བཞག ད་ེག་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡགི་ཚང་ག་ིརིས་ཁང་
ལའང་སྐད་ཆ་དིས་ནས་འབེལ་ཡོད་ཀིས་ཀང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་དིས་པ་དེ་འད་བྱུང་བཞག འདི་ཁོ་ལྷན་
ཁང་ནང་དུ་དུས་ཚོད་ཀི་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་དང་མ་ཐོན་གི་སྐད་ཆ་རེད། བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་དྲུང་། བཀའ་ཤག་
འཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་དྲུང་ཡོད་རེད། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཡོད་རེད། བཀའ་དྲུང་ལ་སྐད་ཆ་དིས་པ་ཡིན། གཞུང་
འབེལ་གི་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཐག་གཅོད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚང་མ་ཡིག་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་མ་
གཏགོས་ལས་བེད་གཅིག་ལ་འདི་གསུང་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་གིས་གཞུང་འབེལ་གི་ཐག་གཅོད་ཅིག་ལ་བཀའ་ཤག་གི་
ངསོ་ནས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཆགོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ིརདེ། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ར་ེགཏང་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་
བཀའ་དྲུང་གི་མཚན་ཐོག་ལ་བཏང་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ཐག་གཅོད་ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་གཞིར་བཟུང་བས་ནས་
བཏང་གནང་གི་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གསི་གསུངས་པ་དའེི་ནང་། རོད་གཞ་ིདེ་གང་རེད་ཟརེ་ན་དུས་
ཚོད་ཏག་ཏག་ནང་ལན་སྤྲད་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་དེ་རིང་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འདི་
རེད་མ་རེད་བས་ནས་གསུང་མི་དགོས་པ་བེད་དེ། གལ་སིད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མོ་དེ་ལ་



117 
 

བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བཀའ་འཁོལ་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཙམ་ལ་རྒྱུན་ལས་
ག་དུས་འཚོགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ཕུལ་བ་དེ་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མོར་ཕུལ་བ་
རདེ། ཉནི་མ་བཅུ་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ་ས་ིཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཆགས་ཀ་ིའདུག དའེི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ལ་ལན་འབོར་
བ་ད་ེའད་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ལབ་ནས་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་གསི་ང་ཚོར་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ངས་ཉནི་ལྟར་འདའིི་སང་
ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེར་སྐད་ཆ་དིས་དུས་ཙམ་ལ། དེའི་ག་རེ་
གསུངས་པ་དེ་ངས་དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་བ་རེད་མ་གཏོགས། འདི་ང་ཚོས་ཧམ་བཤད་བས་པ་དེ་འད་གང་
ཡང་མིན། དེ་འད་ཡང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཡར་ཡི་གེ་བཏང་བཞག་པ་དེ་འད་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་དེ་ལ་
ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རེད། དེ་ལ་དཔག་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ཡང་ཐག་གཅོད་ག་རེ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། 
གལ་སིད་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འབེལ་གི་ཐག་གཅོད་ཅིག་གང་ཡོད་པ་དེ་གནང་མེད་པ་ཡིན་ན། བཀའ་ཤག་གི་ཐག་གཅོད་དེ་དོན་
ཚན་ ༧ པའི་ནང་གསེས་ ༥ པའི་ནང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་སྙན་སོན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་དེ་བརི་བཀུར་ཞུས་
ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། ལན་གསལ་ཟེར་བ་དེའི་གོ་བ་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་འདརི་ལང་སྡདོ་མཁན་གི་སིད་སྐྱོང་བཀའ་
ཤག་ནང་ལ་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་དེའི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་
མང་པོ་བྱུང་བཞག དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་བཏང་བཞག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ལན་གསལ་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོའི་བཀའ་དྲུང་
ཡིག་ཚང་ལ་བྱུང་མི་འདུག དེ་བྱུང་མདེ་པ་སོང་ཙང་། ཉ་ིམ་བཅུའ་ིནང་ཚུད་ལ་བསེབས་མེད་པ་སངོ་ཙང་འད་ིབཀའ་འཁལོ་ཐབོ་
པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐག་གཅོད་དེ་བཀའ་ཤག་གིས་དེ་ལྟར་བས་ནས་འགོ་དགོས་པ་དེ་འདུག་སེ་རེད། ད་ལྟ་
སྔོན་རིས་ནང་ལ་ག་རེ་བསེབ་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་ཁོ་རང་རིམ་པ་ཁག་ཁག་རེད། དེ་མང་ཚོགས་རིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རེད། ད་གིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་དེ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བར་གི་གནས་སྟངས་
ཤིག་རེད། སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་ལྟ་བསམ་ཕེབས་པ་དང་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚོ་
འཆར་ལ་ོདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཕབེས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེད་ལྟ་གཏན་འབབེས་མ་བདེ་པའི་སྔོན་ནས་གསལ་བཤད་ག་
ར་ེང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་པ་དརེ་ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུས་བཞག་ཡོད་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འངོ་། འདིའི་ཐོག་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གཙོའི་ལམ་སྟོན་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་རྣམ་པ་
ཚོས་དགངོས་གཞརི་བབ་པ་ཡིན་ན་ད་ེགནང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་སྡོད་ཀ་ིརདེ། བར་སྐབས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ནང་ང་ཚོའི་
ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞིག་དགངོས་པ་འད་ཞུས་ནས། སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་གཙ་ོཡང་ས་གནས་དྷ་རམ་ས་རང་
ལ་མེད། དགོངས་ཞུས་ཀིས་ཐོག་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གི་རེད་པཱ། ང་ཚོ་སི་འཐུས་རྒྱུན་
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ལས་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ན་ཉུང་མཐར་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༧ འཛོམས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ༧ མ་
འཛོམས་ན་ཐག་གཅོད་ཀི་གནས་སྟངས་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོསི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོཛ་དག་གི་
ཐོག་ནས་དགོངས་ཞུ་རིགས་མང་པོ་འབོར་ནས་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་དུས། རྒྱུན་ལས་ཀི་ཐག་གཅོད་ཚིག་ཐོ་
ཞིག་བཞག་གི་ཡོད་རེད། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐོག་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་བྱུང་
བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ལས་ཚང་མ་བསྐརོ་ར་བརྒྱབ་ནས་མི་ ༧ གིས་ད་ེའགགི་གི་འདུག་ཟརེ་བའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕར་ག་
པར་ལན་གཏོང་དགོས་ཡོད་ནའི་གཏང་རྒྱུ་བས། དེ་བྱུང་མེད་པ་ཡིན་ན་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་ནས་ལན་སྤྲད་དགོས་རྒྱུའི་གནས་
སྟངས་འད་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚིག་ཐོའ་ིནང་ལ་བཞག་ནས་རེད། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོའི་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཡི་གེ་
ད་ེཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ལ་འབོར་བཞག སྐབས་ད་ེདུས་རང་ལ་ཛ་དག་ག་ིཐགོ་ནས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་
བསྐརོ་བ་བརྒྱབ་བཞག བསྐརོ་བ་རྒྱབ་ནས་ངས་འད་ིམཐའ་མ་བསྐརོ་བ་བརྒྱབ་པའ་ིསྐབས་ད་ེདུས་ཀི་གནས་སྟངས་རདེ། རྒྱུན་
ལས་ཐོག་ནས་གོ་བསྡུར་བས་ནས་ཕར་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ལ་ཡིག་ཆུང་གཏང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ངས་ཡིག་ཐོག་ནས་
མར་སྙན་སེང་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཁ་གསལ་བ་ཆགས་ས་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 
༄༅། མཚུངས་མདེ་བཀའ་དྲུང་མཆོག་ལ། 
    ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ འཁོད་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞུང་
དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༧ པ་ནང་གསེས་ ༥ 
པའི་དགོངས་དོན་། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཤོག་ཨང་ ༢༦༢ 
ཕུལ་འབོར་བྱུང་བ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་སེང་ཞུས་པས། གོང་གསལ་ཞུ་ཤོག་དང་འབེལ་བའི་
གནད་དོན་ཁག་ཅིག་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་འདི་ཞུ་དགོས་རེན་གིས་དེ་གར་རྒྱབ་གཉེར་འབུལ་རྒྱུ་དུས་འགངས་
གྱུར་སོང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཞུ་ཤོག་ཨང་ ༢༦༢ འདི་མཉམ་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ན་ཛ་དག་གིས་༸དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཐོག་སྙན་སེང་ཡོང་ཐད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་གྲུབ་ཆ་མ་ལོན་པས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་སྙན་སེང་ཞུ་
སྐབས་རྒྱུན་ལས་གསུམ་གསི་མོས་མཐུན་མཚན་རྟགས་བཀདོ་པ་དང་། གཅིག་གསི་བརྒྱབ་ཀ་ིམནི་གསུངས་པ། གཅིག་གསི་
རྒྱུན་ལས་ནང་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་དགོས་ཀ་ིའདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེམུར་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་
ཞུ་ཤགོ་ཨང་ ༢༦༢ གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད་ཁ་པར་ཐོག་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་སྐད་ཆ་དསི་འདུག་པར། དའེི་ལན་ལ་རྒྱུན་
ལས་ཚོགས་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག ཡིག་ཆ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་པས་བརྒྱ་ཆ་ལོན་མ་སོང་། རྒྱུན་ལས་གཅིག་གིས་དེ་རྒྱུན་ལས་ནང་
བཀའ་བསྡུར་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་སྟབས་ད་ཆ་འགག་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ལན་སྤྲད། མཐར་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༨༨ ནང་སྙན་སེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་མང་མོས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་མ་སོང་བ་ཞེས་
ཕབེས་སོང་བ་ད་ེདནོ་དགངོས་འཇགས་ཞུ། ས་ིའཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ་ 
           ཕུལ། 
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ཞསེ་ནས་ཡིག་ཆུང་འདི་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ལ་ཕར་འགོ་ཡོད་རེད། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་ཐོག་ནས་ངག་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་
དསི་དུས་ལས་ཉནི་བཅུའ་ིནང་ལོགས་ལ་རདེ་འདུག ད་ེབཀའ་འཁལོ་ཐནོ་སོང་མ་སོང་མ་སོང་ཟརེ་ནས་དསི་ཡདོ་དུས། ཚོགས་
དྲུང་རང་གིས་འདིར་ཕར་ལན་བརྒྱབ་པ་ད་ེད་ལྟ་ངའི་ཡིག་ཐོག་ལ་འཁོད་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ར་
བའི་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ང་ཚོའི་སྔོན་རིས་ཀི་སིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༧ པའི་
ནང་གསེས་ ༥ པ་དེ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ལས་།ཉིན་བཅུའི་ནང་ལན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཤག་ཤག་བས་
ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞགི་ཡདོ་རདེ། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་འད་ིལ་གང་འད་བྱུང་སོང་ཟརེ་ནས་ད་ིབ་ཞགི་དིས་ཡོང་དུས། ད་ེབྱུང་མ་
སོང་ཟརེ་ནས་ལན་གཅགི་ཕར་སྤྲད་ཡོད་དུས། ད་ེའགག་བསྡད་ཡདོ་པ་དང་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་གསལ་པ་ོའད་པ་ོཞགི་
དང་། ལན་ད་ེཕར་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ལ་འབོར་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ་བཞག་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 དེ་ནས་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་བགོ་གེང་བེད་ནས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་གནས་བབས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གིས་འདི་ལ་ཡང་ལན་ཞགི་འབོར་ཡོད་ན་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་བེད་ནས་
ཡང་ཐག་གཅོད་ཅིག་ཡོང་གི་རེད་པཱ། དེ་ལ་ལན་གང་ཡང་འབོར་ཡོད་མ་རེད། དེ་རིང་གོས་ཚོགས་ནང་གཞི་ནས་ལན་གསུང་
དུས་ཐནོ་ཤག་ཤག་བས་ཡིན་གསུངས་པ་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས། ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ འཁདོ་པའི་ཡགི་ཆུང་འད་ིལ་ད་
ལྟ་ལན་གང་ཡང་འབོར་མ་སོང་། དེ་ལ་ལན་འབོར་ནས་ང་ཚོས་དེ་འད་བས་ནས་ཡིན་ཤག་ཤག་བས་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་ང་
ཚོའི་འདིའི་སྐད་ཆ་དེ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་གེང་སོང་ག་ཚོད་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་
ཚོའི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ག་ིསྔོན་རིས་ནང་ལ་བལྟས་ཡངོ་དུས། ད་ལྟ་ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡའི་བོད་ཀི་རགི་གཞུང་
བསྟི་གནས་ཁང་ནང་ལ་ཟུར་བཀོལ་གི་རིས་འགོ་ ༦ པའི་ནང་ལ་མེལ་སོན་ (Melbourne) ས་ཁང་ཚོང་སྒྱུར་རིན་འབབ་
ནས་ཕེད་ཀ་སིག་ཊོ་རི་ཡ་ (Victoria) བོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་དམིགས་ཆེད་ཟེར་ནས་ཨོ་སོར་དེ་ ༣༠༠༠ བས། 
ཧནི་སོར་དེ་ ༡,༢༧༥,༠༠༠ ཞིག་ཞུས་འདུག་གཱ། དེ་ལའང་རིམ་པས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀི་
འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཆགས་བསྡད་དུས། ཚོགས་གཙོའི་ལམ་སྟོན་ཞུ་
རྒྱུ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་སར་ཆ་ཞིག་འཁུར་ཡོང་ན་ཟེར་ནས་། ད་ལྟ་གཞི་ནས་ལས་ཀ་འགོ་རྒྱུ་རེད་འདུག་གཱ། སར་ཆ་ཞིག་
འཁུར་ཡོང་ན་དེ་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཚར་དུས་ད་ེཐོན་པ་ཡིན་ནའང་འགིག་བསྡད་རདེ། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་པ་ཞིག་གི་
ཐོག་ནས་འགག་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་རེད་པཱ། ལམ་ག་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་མི་
འདུག།ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཐག་གཅོད་གསུམ་པ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་འཚོགས་
བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀི་དངུལ་འབོར་དེར་སར་ཆ་གཅིག་འཁུར་ན། ང་
ཚསོ་དའེི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ག་ོབསྡུར་བདེ་ནས་ཐག་གཅདོ་ཅགི་འག་ོཐུབ་རྒྱུའ་ིལམ་ག་ཞགི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་ཡ་ི
ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ད་གིན་བརྒྱུད་རིམ་ཞུས་པ་དའེི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་ཕ་
གི་ནང་ནས་དེ་མར་འཐེན་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཆ་ཚང་ང་ཚོར་སྤྲད་ཡོད་རེད། དེ་སྤྲད་ཡོང་དུས་ངས་ད་ཧམ་པ་རང་ཤོད་ཀི་འདུག་
བསམ་པ་དེ་དན་པ་རེད། དན་པ་དེ་ངས་ཞུས་པ་རེད། འདི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པ་འད་པོ་དེ་འད་ཡོད་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་རང་
ཡིན། ཡིན་ན་ནའང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གིས་ལན་འདེབས་གནང་ཡོང་དུས་སང་ལ། དེའི་སང་གི་ལན་འདེབས་དེ་ཆ་
ཚང་གནང་ནས་ད་ཡགི་ཆ་བཞག་རྒྱུ་ད་ེརེས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་འད་པོ་རདེ་ཟེར་ནས་མར་བཞུགས་བཞག་སོང། དེ་འད་བས་བསྡད་
ན། ངས་དང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། ཧམ་པ་འད་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་མི་འདུག་དེ་གཟིགས་དང་།  དེ་ཡིན་དུས་གཞན་པ་དམིགས་
བསལ་གལ་མེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ནང་བཞིན་འགོ་ན་ཁད་པར་མི་འདུག་སྟེ་གནས་
སྟངས་ང་ོམ་ད་ེཡནི་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ག་རང་ལམ་སྟོན་གི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕག་བསྟར་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡི་ཡོད། སང་སྔ་དོ་ཕག་
ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབོད་མི་མང་སི་འཐུས་གསོ་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་དུས་དགུ་པ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ད་ེརངི་གསོ་
ཚོགས་ཀ་ིལས་ཉནི་བཞི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེརངི་སྔ་ད་ོད་ིབ་དསི་ལན་ག་ིདུས་ཚདོ་མེད།  

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་དང་པོ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཐོག་སི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་གཏན་
འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་འདིར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་གསལ་བཤད་
ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  

 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཕབེས་བསྡད་དུས། ར་བའི་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་
ཀ་ིལས་དོན་གི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ན་སིར་བཏང་ལས་གཞ་ིརེད། ཁབ་ཁངོས་རེད། རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིན་དུས། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་
སོ་སོས་དོ་སང་བས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ཀི་གཙོ་བོ་ང་ཚོ་བོད་དོན་དིལ་བསགས་བེད་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་
གིས་ཡག་པོ་གནང་བསྡད་ཀི་འདུག ད་ེཚ་ོཡིན་ནའང་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས། དེ་ཚོར་ལེགས་གསོ་བསྔགས་བརོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་བསྔགས་བརོད་གཅིག་པུས་མ་ཡྱིན་པར་སིར་བཏང་ལྷན་ཁང་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེའི་
ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་དང་ཉམས་ཆག དེ་ཚོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ག་ཚོད་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གཙ་ོབོ་
འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་འདི་སོ་སོ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཞིག་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་
འདུག བས་ཙང་དེ་ཡནི་དུས་ངས་ད་ལྟ་འད་ིནས་གནད་དནོ་གཅིག་རང་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ད་ེཡང་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིསར་
ཐང་དཔར་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་ཡིན། སིར་བཏང་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ཞྱིག་ལ་སར་ཐང་དཔར་ཁང་གི་ཐོག་སོ་
རྒྱག་དང་མ་ིརྒྱག དའེི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞགི་བག་ོགེང་བྱུང་བ་རདེ། མཐའ་མར་གོས་ཚོགས་ཀསི་གང་ལྟར་དེ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་
དགོས་ཀི་འདུག་ཅསེ་གང་ལྟར་ད་ལྟ་ད་ག་རང་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀ་ིཡོད། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་གཙ་ོབོ་ད་ལྟ་སར་
ཐང་དཔར་ཁང་གི་དེ་རིང་འདིར་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕོན་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ས་ཡ་
གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ། རྒྱུན་གོན་ཟེར་དུས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་སྟར་ཆགས་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེའི་
ལས་དནོ་གི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོསརོ་བ་ཡིན་ན། ད་ེལ་ང་ཚོས་འགོ་སོང་བཏང་བ་ནང་བཞིན་གི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ག་
ཚོད་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སར་ཐང་དཔར་ཁང་ཟེར་དུས་མིང་ད་ེཡང་ར་ཆེན་པོ་རེད། ད་ེལོ་རྒྱུས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་
འདི་གཅིག་པུ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་འཁོར་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག གང་
ཡིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་ཆར་ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་གང་ལྟར་འདིའི་ཐོག་ལ་གཞན་དབང་
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སྟབས་བསྟུན། དཔལ་འབོར་ག་ིཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རགོས་ཚོགས་མང་པ་ོཞགི་བསྟེན་དགསོ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞགི་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། དའེི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་སིར་བཏང་ཚོགས་པར་འག་ོསྟངས་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། ཚོགས་པ་སྡེ་ཚན་དེ་
འདའི་ཐོག་ལ་འགའ་ཤས་ཡིན་ན། ཚོགས་པ་བེ་བག་པ། སྡེ་ཚན་བེ་བག་པ་སོ་སོ་སོ་སོས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་འད་
ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་སིར་བཏང་དཔར་ཁང་འད་པོ་དེ་འད་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ི
གནས་སྟངས་དེ་འད་བསེབས་དགོས་རྒྱུ་འད་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དཔར་ཁང་ཞིག་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ང་
ཚོ་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་མི་འབོར་ཉུང་ཉུང་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དཔེ་ཆ་པར་སྐྲུན་བེད་མཁན་ཕོན་ཆེན་པོ་
རེད་པཱ། ང་ཚ་ོབོད་པ་སེར་པ་དེ་འད་དཔར་ཁང་བཙུགས་བསྡད་པ་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཚོགས་པ་བེ་བག་པ་དེ་འད་
ཡིས་དཔར་ཁང་བཙུགས་པ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡངོ་ཁུངས་ཡོད་པ་ཞགི དའེི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོསརོ་བས་ནས་བཙུགས་
བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་གང་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་ངས་དི་བ་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་དེ་ག་རེ་
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད་རདེ། ནམ་རྒྱུན་དུ་དེའི་ནང་ལོ་རརེ་པར་སྐྲུན་ག་ཚོད་གཅིག་
གནང་གི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། དཔེ་ཆ་རེད། ང་ཚོས་སྔོན་རིས་དེབ་འད་པོ་དང་། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་རིས་ཤོག་འད་པོ་
དང་དེ་འད་གཅིག་པུ་རེད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་ག་ཚོད་ཅིག་གནང་གི་ཡོད་རེད། འདི་གཅིག་ཞུ་
རྒྱུའི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ར་བའི་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བས་ན། དེའི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་འད་པོ་འགོ་ཡི་མེད་ན་
བསམ་པ་འགོ་སོང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སིར་བཏང་ད་ལྟ་རིས་ཞིབ་ཀི་
སྙན་ཐོ་རིན་པའི་ཐོག་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད། འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་པར་སྐྲུན་བེད་མཁན་གི་འཕྲུལ་ཆས་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་
བསེབས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སར་ཐང་དཔར་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཡིན་ནའང་གཞུང་དངུལ་ཕོན་ཆེ་བཏང་ནས་འཕྲུལ་ཆས་
གསར་པ་ཉསོ་པ་དང་། དེའི་ཐགོ་ནས་ཟབ་སངོ་དང་སོབ་སྟནོ་མང་པ་ོཞགི་བས་པ། འག་ོསོང་མང་པ་ོཞིག་བཏང་བ། ད་ལྟ་རིས་
ཞབི་ཀི་སྙན་ཐོའ་ིཐགོ་ལ་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། གཞུང་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་གང་ལྟར་སོབ་སྟནོ་དང་ད་ེའད་
མང་པོ་ཞིག་བས་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ལས་བེད་ནང་ནས་ཉིན་འགངས་ཞག་འཕུལ་དུ་འགོ་སོང་། དཔེར་ན། ཆུད་ཟོས་སུ་
འག་ོབསྡད་པའི་རྣམ་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་བསེབས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ས་ོས་ོཡནི་ནའང་ལས་ཀ་བས་པ་ད་ེཕལ་ཆརེ་ད་ེའད་ཆགས་
ཀ་ིཡདོ་ས་རདེ་བསམ་པའི་ཚོར་བ་ད་ེབྱུང་སོང་། ང་ཚོས་འདརི་མང་ཚོགས་རིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མའི་
མདུན་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་པར་སྐྲུན་བེད་སྟངས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་དང་། ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡི་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་གོས་
ཚོགས་ཀ་ིལས་རམི་ང་ཚོའི་སྙན་ཐ་ོའདི་ཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ལྷག་རྒྱུ་དང་འདའིི་སག་ཚའི་འབེབས་ཀི་ཐགོ་
ལ་བསམ་བ་ོསོར་ནས། དེ་ག་ནང་བཞནི་འདརི་འདི་ཚ་ོཚང་མ་ཡ་ོབསྡད་ཡདོ་རདེ། པར་སྐྲུན་བེད་སྟངས་རྣམ་པ་ཚོས་ཤསེ་ཀི་
རདེ་པཱ། ད་ལྟ་བར་དུ་དཔ་ེཆ་མང་པ་ོཔར་སྐྲུན་བས། ས་ོསོས་ཀང་མང་པ་ོཔར་སྐྲུན་བས་མོང་། མང་པ་ོམཐངོ་མོང་། འདའིི་ནང་
ལོགས་ལ་འད་ིའད་ཞིག་ཡོ་བསྡད་པ་དང་འདི་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐངོ་མ་མོང་། བས་ཙང་ལས་དནོ་བེད་
ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་འདུག ངས་འདི་ལས་བེད་བེ་བག་པ་དང་། དམིགས་འཛུགས་
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བས་ནས་ད་ེའད་གལ་མནི། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ལས་དནོ་ག་ིཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡི་ཡདོ་ན། དརེ་ཚང་མས་བསམ་བོ་སརོ་
དགསོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག རསི་ཞབི་ཀ་ིསྙན་ཐའོ་ིཐགོ་ལ་ད་ེའད་ཞགི་བསབེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ང་རང་
ཚོས་འདིར་འགོ་སོང་ཡིན་ནའང་ཕོན་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། འདི་ཚོ་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་
གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་སྡོད་དུས་དེར་ཞེད་སང་མེད་ནའང་འཚེར་སང་ཞིག་དགོས་ཀི་རེད་པཱ། བས་ཙང་དེ་སྟོང་ཕག་མང་པོ། ཁི་
ཕག་མང་པོ་དེ་འད་ཞིག་པར་སྐྲུན་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། གལ་སིད་བེད་དགོས་ནའང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ། བརྒྱ་ཡས་མས་དེ་
འད་ཞགི་བདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར། གང་ལྟར་འད་ིཚོའི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་པར་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གཙོས་པའི་ཐགོ་ནས་འགན་འཁུར་
དགསོ་ཀི་འདུག ད་ེཚ་ོབསྐྱར་ཞབི་བེད་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་སལོ་མ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརིང་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡོངས་བག་ོགེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཞགི་ལ། ཁ་སང་སི་ཡངོས་བགོ་གེང་སྐབས་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཕ་ིཟླ་ ༦ པའི་སྐབས་ཨ་རིར་འག་ོརྒྱུའི་
མཛད་རམི་ཞགི་བང་བསིགས་བཞག་ཡོད་པ་གསུང་གནང་གི་འདུག དང་པོ་ད་ེལ་ང་རང་བོ་འཚབ་ཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཨ་རའིི་འགོ་
གོན་དེ་ཚོ་བཀག་བསྡད་པའི་སྐབས་ལ། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གང་མགོགས་མགོགས་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཐོས་
པའི་ཐོག་ནས་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་ཡོང་བསམས་སོང་སྟེ། ཡིན་ནའང་ཁ་སང་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་
གནང་སོང་། དེ་སོང་ཙང་ཕི་དགས་མེད་ནའང་སྔ་དགས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེར་གང་མགོགས་མགོགས་ཕེབས་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 ད་ེནས་གཉསི་པ་དེ་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ག་པར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་མཉམ་དུ་ཕག་རོགས་ཕི་དིལ་
བཀའ་བོན་གི་རྐུབ་བཀག་ལ་ད་ལྟ་བུད་མེད་ཀི་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གཅིག་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ཛ་
དག་ག་ིགནས་སྟངས་སྐབས་ལ་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་ལའང་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཞགི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ང་
ཚ་ོབོད་གཞུང་ལ་ཡིན་ནའང་སོབས་པ་སྐྱསེ་པ། ང་ཚ་ོལ་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཉམ་
དུ་འཁིད་རྒྱུ་ཡོད་ལབ་ནས་འདི་ཡང་གཟི་བརིད་གཅིག་སྟོན་གི་རདེ་བསམ་གི་འདུག ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡིན་ནའང་ཚགས་
ཚུད་པོ་དང་ཡག་པོ་བྱུང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག སིར་བཏང་གཞུང་གང་འད་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གཞུང་གཞན་པ་མཉམ་དུ་
འབེལ་བ་བེད་དུས་ཉི་མ་གཅིག་དང་ཉི་མ་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་མ་རེད། འདི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་
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ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། འད་ིསོང་ཙང་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་མཉམ་དུ་ཕབེས་བས། ད་ེནས་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་
རདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ཁ་སེང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གསི་ཞུས་པ་གཅིག་ལ་ད་ེའད་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་འག་ོབ་
ཡིན་ནའང་མི་ཐུག་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ཡོང་ས་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག དེ་ལ་ང་བོ་ཕམ་པོ་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ཨ་རི་དོན་
གཅོད་རྣམ་པ་ཚོས་ག་རེ་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའད་དངོས་གནས་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཆགས་དུས་སང་ལ་ཕག་ཚོད་
ཉ་ིཤུ་ར་བཞ་ིལས་ཀ་བདེ་རྒྱུའི་དུས་ཚདོ་ཅགི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོས་ཕགོས་ཆེན་པ་ོཞགི་གཏངོ་གི་ཡདོ་རདེ། ཁ་ོརང་
ཚོས་ད་ལྟ་དངོས་གནས་དུས་ལ་དཔག་པའི་དངོས་གནས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་འདོན་དགོས་རྒྱུ་དེ། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་བསེབས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ལྟ་གལ་སིད་ང་ཚོའི་སིད་སྐྱོང་མཆགོ་དང་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་མཉམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཕི་
ཟླ་ ༦ པའི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ཚ་ོཡིན་ནའང་མཛད་རིམ་དེ་ཚ་ོདུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་མེད་པར་མཛད་རིམ་དེ་ཚ་ོཨ་རིའི་ཕི་སིད་
ཀི་གཞུང་འབེལ་མི་ས་སུ་དང་སུ་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་ད་ལྟ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་འདུག  གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཐུག་
དགསོ་རྒྱུའི་མཛད་རམི་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བང་སགི་དགོས་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་ན། ཁོ་རང་ཚོའི་ལས་འགན་རདེ་བསམ་གི་འདུག དེ་
གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདི་ལ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བསྡད་པ་འདི་ཡང་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བིན་རླབས་དང་། རྒྱ་གར་
གཞུང་ག་ིབཀའ་དནི་རདེ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལ་ོང་ཚོའི་ག་ོསྟནོ་དང་། ༸གོང་ས་མཆགོ་གསི་ནམ་རྒྱུན་ལ་བུ་མ་ཡིན་པར། མི་
འད་བ་ད་ལོ་འདི་ལ་ང་ཚོས་དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དམིགས་བསལ་གིས། དངསོ་གནས་ར་ཆེན་པ་ོརེད། 
༸གངོ་ས་མཆོག་དགུང་ལོ་ཆནེ་པ་ོདེ་འད་ཞགི་ཕབེས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ནམ་རྒྱུན་དང་མ་
འད་བ། དངོས་གནས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་གི་འདུག དེ་སོང་ཙང་སིར་བཏང་གི་འདི་ཁག་པོ་
ཡིན་འག་ོསྟ།ེ ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་རང་གི་མཐངོ་སང་ལ་ཆབ་སིད་ཀ་ིའགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕིན་བསྡད་འདུག དེ་སོང་ཙང་ང་ཚ་ོ
རྒྱ་གར་གི་སིད་བོན་ Shri  Shri Pradhan Mantri Narendra Modi Ji ལ་མགོན་ཤོག་ཅིག་གཏོང་ཐུབ་ན། གང་འད་
འདུག་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིས་གལ་སིད་ཡོང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཁོ་རང་གི་མཛད་རིམ་ལ་གཟགིས་རྒྱུ་རདེ། ཡིན་ནའང་འདི་ཡི་
ང་ཚོས་བར་ལན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ཨ་རི་ཁག་དེ་བར་ཡིན་ནའང་རེད། ཡུ་རོབ་
ཁག་ད་ེབར་དསེ་བར་ལན་ཆེན་པ་ོཞིག་འག་ོཡི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེསོང་ཙང་འད་ིལ་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ན་ངས་གལ་ཆནེ་པོ་
མཐངོ་ག་ིའདུག དེ་ག་རང་ལ་འཇོག་ག་ིཡནི། ལགས་སོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཡོངས་ཀ་ིསྔོན་རིས་ཀི་ཐགོ་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དང་པོ་ཕི་དིལ་གི་བརན་འཕིན་སྡེ་ཚན་གི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་ར་བའི་ཆ་ནས་ལས་
བེད་རྣམ་པ་རདེ། དེ་ཚོས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་ག་ིའདུག ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་ག་ིའདུག དེ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་དུས་བསམ་འཆར་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ག་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚོའི་ཕི་དལི་བརན་འཕིན་སྡེ་
ཚན་གི་ནང་ལོགས་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཐོག་ནས་རྒྱང་སིང་ཞིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞིག་བེད་པ་
ཡིན་ན། དརེ་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་འདུག་བསམ་ག་ིའདུག  
 སྔནོ་མ་ཨེ་ཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕནི་ཁང་དེ་སྐད་གཅིག་སང་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་དུས་རེས་ལ་མཁས་པ་དེ་
འད་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་འཆར་ཕུལ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་སྐད་ཀི་ཐོག་ལ་རྒྱང་སིང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་
འད་ཞིག་གནང་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོས་སྐད་དང་ཡ་ིགེ་ཚང་མ་ཉམས་ཆག་འག་ོཡི་འདུག་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་དང་པོ་
ཞུས་པ་ཡིན་ན། བཙན་བོལ་ནང་གི་སྐད་འདི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་གི་སྐད་མ་ཡིན་པ་འད་པོ་ཞིག ཁད་མཚར་ཞེ་
པ་ོཞགི་རྒྱག་གི་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེབདེ་དུས་ང་ཚ་ོལ་མིག་དཔ་ེལྟ་ས་ཞགི་ཀང་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེནས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིབརན་
འཕནི་སྡེ་ཚན་ད་ེང་ཚ་ོགཞུང་འབེལ་ག་ིབརན་འཕནི་སྡེ་ཚན་ཡིན་དུས་དའེི་ཐགོ་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྐད་ཚད་ལྡན་
གི་ཐོག་ནས་རྒྱང་སིང་བས་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་མིག་དཔེ་བལྟ་ས་ཡོད་པ། སྐད་དེ་ཚོ་ཚད་
ལྡན་ཡོང་ཐུབ་པ། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དང་། སྐད་དང་ཡི་གེ་བདག་གཅེས་བེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་
བསམ་གི་འདུག སྐད་དེ་ཚ་ོད་ལྟ་སང་རྒྱུ་ལའང་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདག་ཡོད་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག ད་ལྟ་དྲྭ་རྒྱའི་དུས་རབས་ཡིན་
དུས་ང་ཚོ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་སྐད་ཀི་ཕུགས་གཏུག་ས་འད་པོ་དེ་བོད་ནང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལ་
ད་ལྟ་དྲྭ་རྒྱའི་དུས་རབས་ཀི་ཐོག་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའ་ིསྐད་དེ་གང་འད་གང་འད་རྒྱག་གི་ཡོད་མེད། དེ་ནས་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚ་ོད་ེའད་ལ་ག་ཚདོ་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུའི་དུས་ཚདོ་ཅགི་ཡནི་དུས་ད་ེའདའི་
ཆ་རེན་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། དུས་ལ་འབབ་པ་ཞགི་
ད་ེའད་མཐངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  
 གཉིས་པ་དེ་བོད་ཀི་ས་ཁ་སྐོར་ལ་ངས་གོས་ཚོགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བསམ་འཆར་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་
རངི་དགའ་འསོ་པ་ཞགི་ལ། ས་ཁ་གསར་བཟོ་གནང་རྒྱུ། ད་ེའདའི་སྔོན་རིས་རྒྱ་གར་སརོ་མོ་ཧ་ལམ་འབུམ་ ༩༠ ཟནི་མ་ཟིན་དེ་
འད་ཞིག་འདུག དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། བསྔགས་བརོད་དེ་རེས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ས་ཁ་དེ་ཡང་
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་དང་མི་ཡོང་དེ་ད་ལྟ་བལྟ་རྒྱུ་རེད་པཱ། དེ་བེད་དུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དཔེ་མི་སིད་པའི་
གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ངས་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ལ་ཡོད་མཁན་གི་བོད་ཀི་
འགེམས་སྟོན་ཚན་པའི་ནང་ལོགས་ཀི་ས་ཁ་འབུར་དུ་ཐོན་བསྡད་མཁན་ཡར་གོག་གི་བར་གཏོང་བསྡད་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་གཱ། དེ་
ལ་ངས་ཁ་སང་སྔནོ་མ་མང་པ་ོཞུས་པ་ཡནི། ང་ཚོའི་གངས་རནི་པ་ོཆའེི་ར་ནས་མར་གི་ཡསི་བཅད་བཞག་པ་ནང་བཞིན་བཅད་
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བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་འབེལ་ཡོད་ཀི་བ་ཆེན་གདན་འདེན་ཞུ་དུས་ཧ་ལས་པའྱི་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག སྟོད་
མངའ་རསི་སྐོར་གསུམ་གི་ནང་ལོགས་ལ་ཡིན་མཁན་ག་ིམི་ད་ེཚོས་གཟགིས་ན་ཧ་ག་ོཡ་ིཡོད་ཀི་རདེ་པཱ། སྟོད་མངའ་རསི་སྐརོ་
གསུམ་གི་ཕེད་ཀ་དེ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་གཞུང་འབེལ་གཅིག་གི་འགེམས་སྟོན་གི་ནང་ལོགས་ལ་དེ་བས་བསྡད་དུས་དེ་ར་བ་
ཉིད་ནས་ཡག་པོ་མི་འདུག དེ་བས་དུས་ས་ཁ་དེ་ཚོ་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་དཔེ་མི་སིད་གནད་འགག་
ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་རེས་ས་ཁ་གསར་བཟོ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རིས་བསམས་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཧ་ལས་པས་དགའ་
པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེཡང་ཚད་ལྡན་ཞགི་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་བདེ་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག  
 

གཉིས་པ་དེར་ཁ་སང་མང་པོ་ཞུས་སོང་། ད་ལྟ་རྒྱ་སྐད་ཀི་ནང་ལོགས་ཤིས་ཙང་ (Xizang) ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའི་
སྐོར་ལ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་དེར་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཤིས་ཙང་དེ་མར་
བཀོག་ཡོད། དེའི་ཚབ་ལ་ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ Tibet  བིས་ཡོད་ཟེར་བ་འད་ཞིག དེ་འད་བིས་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཏག་ཏག་བསྡད་
ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཤིས་ཙང་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ངས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རེད་དེ། རྒྱ་སྐད་ཤེས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་
སྐད་ཆ་འད་ིདུས་རྒྱ་མའིི་སདི་བྱུས་གཅགི་ག་ིའགོ་ནས་གང་འད་བདེ་ཀ་ིཡདོ་ན། ད་ེབོད་རང་སྐྱོང་ལངོས་ལ་མ་གཏགོས་ག་ོཐུབ་
ཀི་མེད་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚོས་སིད་བྱུས་གནག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འཛིན་ཡོད་ས་རེད། དེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་ལ་ཁབ་སྡོད་མཁན་གི་རྒྱ་སྐད་ཀི་ཚིག་གཅིག་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཅེས་དི་བ་འདི་རེད། དེ་ལབ་དུས་དེ་ལམ་སང་ལབ་རྒྱུ་
མེད་མཁན་ག་ིགནས་སྟངས་ཤགི མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་ས་རདེ། ཁ་སང་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་གསི་ཐའ་ེཝན་ལ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་
རྒྱུ་དང་། དེ་འད་མང་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་འད་བས་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀི་མཁས་པ་དེ་ཚོ་འཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་གཅིག་བཟོ་
དགསོ་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་འདུག་མ་གཏགོས། རྒྱ་ཡགི་ག་ིནང་ལ་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ Tibet  ལབ་ནས་བཅུག་བཞག་ན། དེ་ཏག་ཏག་
བསྡད་ཡོད་མ་རདེ། བོད་ཀ་ིཚབ་ལ་ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ Tibet བིས་ཡོད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། རྒྱ་ཡིག་གི་
ནང་ལ་བོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཁབ་ཐུབ་པའི་ཚིག་གཅིག་འདུག་དང་མི་འདུག དེ་ཡོད་པ་ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག 
དའེི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་རྒྱུ་འད་ིདཔ་ེམི་སིད་པའི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ཡནི། ད་ེནས་ས་ཁ་དང་
མཉམ་དུ་བོད་ཀི་ས་ཁམས་ཀི་མིང་དེ་འད་ཡར་དཀར་ཆག་བཟོ་ཡི་ཡིན། དེ་འདའི་དགོངས་གཞི་རླབས་ཆེན་ཞིག་འདུག དེ་
ཡང་ཧ་ལས་པའི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གིང་གི་ Google ཡི་ས་ཁའི་ནང་བོད་ནང་གི་ས་ཆ་མང་པོ་
ཞིག་ལ་རྒྱ་མི་ཡིས་མིང་འད་མ་འད་བཏགས་ནས་བོད་ཀི་ཐ་སྙད་ཀི་གདངས་འདི་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ། གཞན་པ་གོ་འགོ་རྒྱུ་
དེ་འད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་འད་འགའ་ཤས་ལ་ཡང་ Google ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་ཞུ་
བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོའི་ས་ཆ་དེའི་མིང་འདི་འད་མ་རེད། གདངས་འདི་འད་རེད་ཅེས་ཡར་ཞུ་དུས་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ལ་ 
Google ཡིས་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེའདའ་ིགཏམ་བཟང་པ་ོད་ེའད་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེབས་དུས་ང་ཚོའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིངསོ་ནས་
མ་འངོས་པར་ཕག་ལས་གནང་དུས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག ཁ་སང་འདིར་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གི་བཀའ་ལན་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་མཉམ་དུ་
གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སེང་སྔོན་གི་དི་བར་ངས་ལན་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནའང་གལ་སིད་འདི་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་
ཡིན་ན། ངས་ད་ལྟ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞསེ་ཞུས་ན། ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གིས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ག་ིནང་ལ་
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་འད་མིན་གི་ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་དེ་འད་སུ་སུ་ངས་ཐུག་ཡོད་ན་ཞེས་འདི་གཅིག་གསུང་རོགས་གནང་ཞེས་
འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ས་རེད། འདིར་ངས་ཁ་སེང་ལན་གི་ནང་ལ་ཞུས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གི་ལས་ཀི་སེ་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག ང་ཚོས་
མཇལ་འཕད་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རེན་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་
ནའང་ཕརི་བསགས་བདེ་རྒྱུ་དེ་འད་ལ་བད་ེཔ་ོམདེ་པ། ད་ེཡིན་དུས་དེ་འདའ་ིབད་ེཔ་ོམདེ་པའི་གནས་སྟངས་དང་མང་པོ་ཞགི་ལ་
བསམ་ཞབི་ཀི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོཡནི་ནའང་ད་ལྟ་དྲྭ་རྒྱ་དང་ད་ེཚོའི་སང་ལ་བཏོན་པ་ད་ེའད་ད་ལྟ་བར་དུ་གལ་བྱུང་མདེ། གལ་སདི་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ལ་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་ག་ིངསོ་ནས་སུ་སུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུག་ཡོད་རེད། འདི་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་
པ་ཡིན་ན། ངས་རེས་ནས་ད་ལྟའི་གོས་ཚོགས་མ་ཚར་སྔོན་ནས་སྐུ་ང་ོཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་ཐོ་གཞུང་འདི་ཡར་འབུལ་ཆོག་
ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སེང་ཨ་རིའི་ཁུལ་ལ་ང་ཚོ་སྐོར་སྐྱོད་འགེམས་སྟོན་ཕེབས་པ་དེའི་སང་ལ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་ཞུས་
པའི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ཨ་རི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་མི་ན་ིས་ོཊ་ (Minnesota) ཝི་ཀོ་སན་ (Wisconsin)།དེ་ནང་བཞིན་ཆི་ཁ་གོ་
(Chicago) ད་ེཚང་མའི་བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་རེད། དེ་ནང་བཞནི་ས་གནས་ཀི་མ་ིམང་གི་ཐགོ་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་
འདེགས་ཧང་སང་བའི་ཡག་པོ་གནང་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། དེ་མནི་པའི་ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞགི་གསི་ཁ་སེང་དི་བའི་ཐགོ་ནས་གཟེངས་རྟགས་ད་ེའད་ཞིག་
གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ངས་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡིན། རེས་ནས་གལ་སདི་ཟུར་དུ་ང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། 
རེས་ནས་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཆོག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གཞན་པ་གལ་སིད་ལྷག་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ངས་
རེས་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་གསི།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ནས་ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སི་ཡོངས་ནས་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་འགོ་ཡི་
ཡོད་པ། ཡིན་ནའང་འཐུས་ཤོར་དང་ཉམས་ཆག་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་སི་འཐུས་ཀི་འགན་
གཅིག་གི་ཐོག་ནས་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ལ་དངོས་གནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ང་
ཚོར་དགོངས་ཚུལ་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དགོངས་འཆར་རེད། དེ་ཚང་མ་གསུང་བའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་
འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོའི་དགོངས་འཆར་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་རིས་པའི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་གྲུབ་ཚར་བའི་རེས་ལ་ང་
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རང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་དང་ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
ཡང་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ག་ར་ེགཅིག་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་པ། ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་གམོ་པ་
མདུན་སོས་བས་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བསམ་བ་ོདེ་འད་འཁེར་ནས་ང་ཚ་ོའགོ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ། དརེ་དགངོས་འཆར་དམིགས་
བསལ་གིས་ད་ལྟ་སར་ཐང་དཔར་ཁང་གི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་དེར། ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་ལ་ད་ལན་ས་ཡ་
གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་འགོ་སོང་འགོ་བ་ནང་བཞིན་གི་ལས་དོན་གི་གྲུབ་འབས་འད་པོ་ཞིག་
གསུང་གི་ཡོད་ས་རེད། དེ་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དང་མེད། དེ་ནང་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་
སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་དེ་དང་འདི་འད་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཚོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ནམ་རྒྱུན་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིལམ་ལ་ཕེབས་
རྒྱུ་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་དི་བ་དང་པོ་འདི་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རདེ། ང་ཚོའི་སར་ཐང་དཔར་ཁང་ལ་སྔནོ་མ་ལས་བདེ་བཅུ་བཞི་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་ལས་བདེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་འད་ིཞུ་
རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་པར་སྐྲུན་ག་ཚོད་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་། པར་སྐྲུན་འདི་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་པར་སྐྲུན་གནང་དགོས་རྒྱུའི་རིགས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་སར་ཐང་དཔར་ཁང་གིས་རིན་མེད་ཀི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་བས་བསྡད་པ་འདི་ 
Tibetan Bulletin དེ་ནང་བཞནི་ཤེས་བ། བོད་མའིི་རང་དབང་། དེ་ནང་བཞིན་ངས་ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིག་ག་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་
འདུག ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཡིག་ཐགོ་ནས་ Tibetan Bulletin ད་ེཚང་མ་རདེ། དའེི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་བདུན་རའེི་ཚགས་ཤགོ་རདེ། 
ཁ་ཤས་ཟླ་རེའི་ཚགས་ཤོག་དང་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་དང་། དེ་
ནང་བཞིན་ག་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིམཛད་ས་ོཆེ་བ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་དུས་དན་སྲུང་བར་ིདང་། མཛད་ས་ོཆ་ེབ་བཞི་
འདིའི་སྐབས་ལ་འཕེད་དར་དང་། དེ་ཚང་མ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་སར་ཐང་དཔར་ཁང་གིས་འགན་བཞེས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
ནང་བཞིན་གི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ནང་ལ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བསྡད་པ་དང་། དེ་ཚོའི་སྐབས་ལ་ཡང་པར་སྐྲུན་
གནང་དགོས་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་རགིས་ཚང་མ་ཞིག་ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་འད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་
ནའང་པར་སྐྲུན་ང་ཚོས་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཕི་དིལ་གི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་ཤེས་བ་རེད། བོད་མིའི་རང་དབང་
རེད། Tibetan Bulletin རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གལ་སིད་དེ་འདའི་དགོངས་ཚུལ་
ཕེབས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་འགོ་ཡི་ཡོད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སིད་ད་ལྟ་དེ་འད་ཕེབས་མ་སོང་སྟེ། ཡིན་ནའང་འདི་ངས་
ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་། ག་ར་ེབེད་ནས་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ད་ེཚོའི་ཡགི་ཆ་དང་ཚགས་ཤོག ད་ེཚ་ོགལ་གནད་
ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདི་བཞག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཚོ་ང་
ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་རིས་ཀི་ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོ་འཐབ་རོད་བེད་མཁན་ཞིག་གི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་དུས་སང་ལ། ཡང་
ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Documentation ཡི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཡིག་ཚགས་ཉར་དགོས་པ་དེ་
ཚོའི་གནད་འགག་ལ་གཟིགས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདི་མུ་མཐུད་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། 
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ཡིན་ནའང་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་མང་ཉུང་ཞིག་རེད། ད་ེནང་བཞིན་ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་གི་དམིགས་ཚད་འཛིན་ས་འད་ིད་ལྟ་པར་སྐྲུན་
བས་པ་དེ་ཚ་ོའགེམས་སེལ་བས་པའི་དམིགས་ཚད་འཛིན་ས་འདི་གཉིས་རེད། གསུམ་པ་དེ་ང་ཚོར་མྱུར་ཚད་ཅིག་ཡོད་རེད་
པཱ། ཁ་ཤས་ང་ཚོའི་བདུན་རེ་ཚགས་ཤོག་དེ་ཚོ་སྔོན་མའི་དུས་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་དུས་ཚོད་མེད་པའི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ཚགས་
ཤོག་དེ་ཚ་ོལ་གཞི་བཅོལ་ན་མ་གཞ་ིགནས་ཚུལ་ཡོང་ཁུངས་མདེ་པ་སངོ་ཙང་། ང་ཚོས་ད་ེསྐབས་ལ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཆགས་
བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའི་དུས་ཚདོ་ཡིན་དུས་སང་ལ། ཡང་བདུན་རའེི་དེ་འད་གནང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་དང་མི་
འདུག ཡང་འདི་ཡང་ང་ཚོས་བདུན་ཕག་གཉིས་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག་གམ། ཡང་ཟླ་རེ་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག་གམ། ཟླ་རེའི་
དཔེར་ན། ད་ལྟ་ Tibetan Bulletin ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཅིག་བཏོན་བསྡད་
ཀི་ཡོད་རེད། འདི་ང་ཚོས་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ལ་རེ་རེ་འདོན་དགོས་རྒྱུ་བཟོ་ཡི་འདུག་གམ། ཡང་ཟླ་བ་བཞི་རེ་ལ་བཟོ་དགོས་ཀི་
འདུག་གམ། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཚང་མ་གཅིག་ལྟ་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ནའང་དེ་ཚང་མ་ང་ཚོས་བལྟས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་ནང་ལ་
དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དཔེར་ན། 
བོད་མིའི་རང་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདུན་རེའི་ཚགས་ཤོག་ཡིན་དུས་སྔོན་མ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མཐུན་འགྱུར་གི་
འགོ་ལ་ང་ཚོས་སག་ག་འདི་ཉུང་ཉུང་ཞེ་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་དེ་འདའི་བཀའ་འཁོལ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་རེད། འདི་བཀའ་འཁོལ་བདུན་
རའེི་གསར་ཤོག་ལ་ཐོབ་ཡདོ་དུས་སང་ལ། ཡང་ང་ཚོས་འད་ིཕར་ཡུན་རིང་བ་གཏོང་དུས་སང་ལ་དེར་དཔག་པའི་ང་ཚོས་སྙན་
ཞུ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཞུ་གཏུག་བེད་དགོས་རྒྱུ། དེ་ཚ་ོགཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ེཚོའི་རིགས་ལ་ང་རང་
ཚོའི་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། གང་ལྟར་འགེམས་སེལ་བེད་སའི་དམིགས་ཚད་འཛིན་ས་འདིའི་སང་ལ་ང་ཚོ་
བསྐྱར་ཞིབ་འགོ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུར། གཅིག་འདི་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་མི་སྔོན་མ་
ཕལ་ཆེ་བ་སེར་པས་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོས་སག་གའི་ཐོག་ནས་ཕུལ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཕིས་སུ་ང་ཚོས་མིག་
རྟགས་རྒྱག་རྒྱུ་འདི་དམིགས་བསལ་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་དང་། དེ་འདའི་སིག་འཛུགས་དང་། དེ་ཚོ་ལ་གང་མང་
མང་ཞིག་གལ་སིད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཀོག་པ་པོ་མང་བ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་ཁབ་ཆེ་བ་དེ་འད་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་འདི་
གཅིག ང་ཚོས་བསྐྱར་ཞབི་ཀི་ལས་རམི་ཞགི་འག་ོབསྡད་ཡོད།  
 གསུམ་པ་དརེ་ད་ལྟ་ཡདོ་བསྡད་པ་ད་ེཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་སྔོན་མ་ནས་ཁ་བང་ཡདོ་བསྡད་པ་ཙམ་མནི་པ། ད་ེཚ་ོལ་
བསྐྱར་ཞབི་བས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཡང་ཁ་ཤས་ཕ་གརི་ཁ་བང་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་ཀི་མ་ིགསནོ་གནས་འདུག་དང་མ་ིའདུག  
ད་ེཚ་ོལ་གཞིགས་ནས་ང་ཚོས་ད་ེའད་གངས་ཀ་ཡིན་ནའང་ཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུ། དེ་འད་ཞགི་ད་ལྟ་དཔྱད་ཞིབ་ཀིས་ཡར་རྒྱས་འགོ་
རྒྱུའི་སང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པར། ད་ལྟ་འཕྲུལ་ཆས་ཆེན་པོ་དེ་འདར་འགོ་སོང་བཏང་བ། དེ་
རསི་ཞབི་སྙན་ཐའོ་ིནང་ལ་ཐནོ་པ་ད་ེའད་གསུངས་གནང་སོང་། འཕྲུལ་ཆས་འད་ིསྔོན་མའི་སྐབས་ལ་བདནེ་པ་རང་རདེ། འཕྲུལ་
ཆས་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཉོས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལན་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་ལ་འཕྲུལ་ཆས་གཅིག་ང་ཚོས་འཁེར་བསྡད་
ཡོད། ད་ལྟ་གཟིགས་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཕལ་ཆ་ེབ་ལག་པའི་ཐགོ་ནས་མང་པ་ོཞགི་གནང་བསྡད་པ་ཆགས་བསྡད་
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ཀ་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་དེ་གནང་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞརི་བཟུང་འད་ིཏོག་ཙམ་ཀྱོག་
བསྡད་པ་དང་། གཅིག་དེ་འད་ཏག་ཏག་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལག་པས་ཚད་བརྒྱབ་ནས་དེ་འད་ཞིག་གནང་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནས་གོག་ཀད་ནས་ང་ཚོས་ཕར་དེ་འད་བཟོ་རྒྱུའི་འཕྲུལ་
ཆས་གཅིག་འདུག དེ་ང་ཚོས་ན་ནིང་གཅིག་བལྟས་པ་རེད། དེ་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་འགོ་སོང་ཆེན་པོ་འད་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་
ཕལ་ཆེར་འབུམ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་བསམས་སོང་། འདིའྱི་ནང་ལ་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོལ་
འདརི་རོགས་སྐྱོར་བེད་མཁན་གཞན་པ་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་ཤསེ་བདེ་ཀ་ིཡདོ། གལ་སདི་རག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཕར་ཕོགས་
ནས་གཏངོ་རྒྱུ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ིསྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་གཏངོ་རྒྱུའི་རིས་གལ་མདེ། ཡིན་ནའང་ད་
ལྟ་ད་ེའདའི་ཐགོ་ནས་དུས་དང་འཚམ་པ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀ་ཏགོ་ཙམ་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་དགོས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འགོ་
སོང་དེ་འད་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་ཐོག་ལ་ཁོན་ནས་རང་འགོ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་ཅེས་ངས་
འདི་སྙན་སེང་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སར་ཐང་དཔར་ཁང་ནང་ལ་ལས་བེད་བརྒྱད་ཡོད་རེད། ཚང་མས་ད་ལྟ་ཧུར་
ཐག་འབད་ཐག་གནང་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཕག་ལས་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེར་ཡར་རྒྱས་ཀི་མཐའ་མེད་པ་སོང་ཙང་། 
ད་ེཚོར་ག་རེ་འཐུས་ཤོར་གཟགིས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོག་ར་ེཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་གི་ཚད་ལྡན་དགོས་རྒྱུ། དེ་ཚ་ོང་ཚོའི་འགན་རེད། ང་ད་ལྟ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་འགན་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འགན་འདི་འཁེར་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གིས་ང་ཚོས་འདིའི་སང་ལ་བེད་ཀི་ཡིན་
ཞསེ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཨ་རིའྱི་རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་ད་ལྟ་བྱུང་ན་ཕི་ཟླ་ ༦ པ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ན་བསམ་སོང་། ཡིན་ནའང་ཁ་སེང་གསལ་བཤད་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་
ནས་ཕི་ཟླ་ ༦ པར་ཕབེས་རྒྱུ་དེ་ཏག་ཏག་ཅིག་ཡིན་པ། དེ་འདའི་དགོངས་པ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་དགོངས་འཆར། དཔལ་ལན་
སིད་སྐྱོང་མཆོག་མཉམ་དུ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་དེ་འདའི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། ད་ལྟའི་དུས་
ཚོད་ལ་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་ཀི་ནང་ལ་མི་ཐུག་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་མི་འདུག འདི་གང་འད་
ཡིན་ནམ་ཞེས་འདི་གསུངས་གནང་རེད། ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་
བསམས་སོང་། མི་ཐུག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་ཨ་རིའི་ཆབ་སིད་ཀི་ཁོར་ཡུག་འདི་གསལ་ཁ་མེད་པ་
དང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་འགྱུར་བ་ཞེ་པོ་མང་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་དང་། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ནང་ལོགས་རེད། 
ཕི་ལ་རདེ། ག་པར་ཡིན་ནའང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི ད་ེནས་མི་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་འད་ིཞུ་ཡ་ིརདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Stability དང་ Certainty འད་ིཞེ་དག་ཅིག་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་འདའིི་ནང་ལ་མི་སུ་ལ་ཐུག་ན་ཡག་ག་
ཡིན་ནམ། མི་ཁ་ོརང་ཚ་ོཐུག་ས་དེ་ཚ་ོཡིན་ནའང་ཏགོ་ཙམ་འཚེར་སང་དང་གནས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ལ་འཚརེ་སང་དང་ཞེད་སང། 
དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འགོ་ལ་ཕེབས་ན་གང་འད་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞེས་དེ་འདའི་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་མི་
ཐུག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའད་ཡནི་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་
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གསི་གསུངས་པ་གཞརི་བཟུང་མཛད་རིམ་ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་ད་ལྟ་ནས་སགི་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད། དེ་
ད་ལྟ་ཨ་རའིི་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་འབལེ་ཡདོ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཀི་ཐགོ་
ནས་ད་ེཚ་ོདུས་ཚོད་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། ཐུག་ས་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད་ཅེས་འདི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་ད་ལོ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་གོ་སྟོན་དེའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
དངོས་གནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུའི་ང་ཚོས་དེ་འད་ལས་གཞི་བརམ་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་
སོང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་དངོས་གནས་དང་པོ་བཤད་ན། ང་ཚོས་བཀའ་དིན་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག ང་ཚོ་ཚང་མས་
འདིའི་སང་ལ་དངོས་གནས་བསམ་ཚུལ་གཅིག་པ་རེད་བསམ་པ་དན་གི་འདུག དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་གསུངས་གནང་པར། བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་གི་སིད་བོན་མོ་དྷི་ཇི་ (Modi Ji) ལ་ང་ཚོས་མགོན་ཤོག་ཅིག་
འབུལ་ཐུབ་ན་ཞེས་འདི་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་འབུལ་རྒྱུ་འདི་རྒྱ་གར་གི་གནད་ཡོད་མི་ས་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་འབུལ་གི་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་ཕེབས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ་ཁག་ཁག་གཅིག་རེད། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་
གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་བར་ལན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་མོས་
མཐུན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཚན་པ་ལ་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཡོད་པ་རྣམས་
ཀིས་ཕག་ལས་དེ་ཚོ་ཧུར་ཐག་གནང་གི་འདུག འདི་གཅིག་བས། དེ་ནས་ད་ལྟ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་སྐད་ཐོག་ནས་
རྒྱང་སངི་དེ་འད་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ེདག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོའདུག ད་ེམིག་དཔེ་ཡག་པ་ོཡོང་ག་ིཡོད་པ་དང་། སྐད་ཡིག་སྲུང་
སྐྱབོ་དང་། རགི་གཞུང་གཅེས་འཛནི། སི་ཡོངས་ནས་ཚང་མ་ལ་ཕན་གི་ཡདོ་པ་ད་ེགསུངས་གནང་སོང་། དེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་མཆོག་གིས་མཁེན་གི་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོར་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀི་སྔོན་ལ་གོས་ཚོགས་དེ་ག་རང་ནང་དགོངས་
འཆར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་ང་ཚ་ོཕི་དིལ་
གི་ངོས་ནས་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་འདི་ཚོད་ལྟའི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་འགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། སྐད་
ཡིག་གསུམ་གི་ཐོག་ལ་མདོ་སྟོད། དབུས་གཙང་། མདོ་སྨད་གསུམ་ག་ིཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་
དའེི་སྐབས་ལ་སྔོན་མའི་གོས་ཚོགས་ནང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོས་དའེི་སྐབས་ལ་གསལ་བསགས་བདེ་པའི་སྐབས་ལ་དབུས་
གཙང་ནས་བཅུ་གཉིས་འད་པོ་བྱུང་རེད། མདོ་སྨད་ནས་གཉིས་ཙམ་བྱུང་སོང་། མདོ་སྟོད་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་
སོང་། ཡིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ལ་ོགཉསི་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ལ་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྐད་ཀི་ཐགོ་ནས་ཟླ་
རེའི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་བསྡོམས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་རྒྱང་སིང་བཏང་བ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་དོད་ཆུང་ཆུང་
ཞགི་ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨོ་ཙམ་ཞིག་འག་ོཡོད་རེད། ད་ེརེས་ནས་ཁ་སེང་མི་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོཕལ་ཆེར་མེད་པ་ཆགས་ཡིན་ན་
གཅིག་ཡིན་ས་རེད། གལ་སིད་སྙན་སོན་གནང་མཁན་དང་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འདི་བེད་རྒྱུ་
ཡིན་ཞསེ་དའེི་དག་ེམཚན་ཡདོ་པ་འད་ིང་ཚོས་དགངོས་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་བོད་ཀི་ས་ཁ་དེའི་སྐོར་ལ་ད་ལན་འཁེར་འདུག དེ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསྔགས་
བརོད་དེ་རེས་ལ་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་གནང་བ་བདནེ་པ་རེད། དེ་
ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་
འགོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕི་ལ་ལས་གཞ་ིཕབེས་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིགཅགི་བས།  
 

ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ག་ིདགངོས་འཆར་ག་ིནང་ལ་བོད་ཀི་འགམེས་སྟོན་ཁང་ག་ིས་ཁ་གཅིག་གི་
ནང་ལ་གངས་རནི་པོ་ཆ་ེད་ེགི་ཡིས་བཅད་པ་ནང་བཞིན་བཅད་འདུག ད་ེནས་སྟདོ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ད་ེཚ་ོམེད་པ་ད་ེའད་
ཞགི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེགཅིག་བལྟ་ཡི་ཡིན། ང་ཚོས་གང་འད་ཆགས་འདུག འདརི་གཅིག་བལྟ་ཡི་ཡིན་ཞེས་
འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་རྒྱ་སྐད་ནང་ལ་ཤིས་ཙང་ (Xizang) གསུངས་པ་དེ་
བདེན་པ་རང་རེད། རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་ལ་ངས་ཁ་སང་ཞུ་བསྡད་པ་དེ། ཡིན་རྒྱུ་རྒྱ་ཡིག་གི་དྲྭ་རྒྱའི་ཁ་བང་འདི་ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་
ཡོད་རེད། འདི་ག་རེ་ཡོད་རེད་ལབ་ན་ www.xizangta.org ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ Xizang ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་
འགགི་གི་མ་ིའདུག ང་ཚོས་ཞུས་པ་ད་ེའད་ིའགགི་གི་མ་ིའདུག གསལ་བཤད་མང་པ་ོཞིག་བས་ན་ངས་ཡག་པ་ོམཐངོ་མ་སོང་། 
ད་ེའད་བས་ན་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཟད་འགོ་ཡི་འདུག ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པར་བརྒྱུད་རིམ་འགག་དགོས་པ་གཅིག་དེ། ད་ལྟ་ཀ་ཾཔཱུ་
ཊར་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་གོ་བུར་དུ་འདས་གོངས་ཕིན་པའི་རེན་གིས་དེ་ཏོག་ཙམ་འགག་སོང་། གཉསི་པ་འདི་ད་ལྟ་མིང་གི་
འགོ་བརོད་དེ་འདམས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའི་སང་ལ་འགོ་བརོད་ག་རེ་ཡོད་དང་མེད། དེའི་སང་ལ་མང་པོ་ཞིག་གདམ་
ཀ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ནས་བཀའ་ཤག་ནས་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགོས་ཀི་འདུག བཀའ་ཤག་གིས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ལ་
གཅིག་བདམས་པ་རེད། ད་ལྟ་Tibet.com/ch ཡིན་ན་ cn འདི་བདམས་ཡོད་རེད། ཡང་དེའི་རེས་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་
འགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་འདི་འགིག་གི་མི་འདུག ཡང་གཞན་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག་ལབ་ནས་ཡང་ང་ཚོས་བརྒྱུད་
རིམ་གཞན་པ་གང་ཚང་ཞིག་འགོ་ནས་ཡར་འདི་བེད་རེད། ཡང་དེའི་སྐབས་ལ་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན།  
Tibet_info.com འད་པོ་ཞིག་བཀའ་ཤག་གིས་བདམས་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གིས་བདམས་ནས་ང་ཚོ་མར་ཕིན། བཀའ་
ཤག་གི་ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་གི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ TCRC ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཏེ་ཚང་མ་བས། དེ་
བས་དུས་ཡང་ TCRC ཡིས་ཁོ་རང་ཚོ་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ལ་མཁས་པ་ཡིན་དུས་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོར་དགོངས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
གནང་སོང་། འདིར་ (-) ཡོད་ན་འགིག་གི་མ་རདེ།  འདརི་ (-) ཡོད་ན། ཡང་གཞན་པ་དེ་འད་མང་པ་ོདང་མཉམ་དུ་ནརོ་སིད་
ཀི་རེད། དེ་བེད་དུས་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འགོ་ནས་གཅིག་འགོ་དགོས་འཁེལ་སོང་། ཡང་ང་ཚོས་གཞན་པ་ཞིག་བདམས་ནས་
མཐའ་མ་དེར། ད་ལྟ་ www.xizangta.org ད་ེནས www.tibet.com ལབ་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ངས་འདི་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ད་ེཨནི་ཇའིི་ནང་ལ་ Xizang ཡོད་པ་ད་ེ Tibet ལབ་ནས་བཟསོ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། གཞན་པ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་རང་རེད། རྒྱ་སྐད་ཀི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཚུད་པའི་ཚིག་གཅིག 
ང་ཚོས་འདི་ཞུ་ཡི་རེད་པཱ། ཚིག་གཞན་པ་ཞིག འདའིི་ཚབ་ལ་ཚིག་ག་རེ་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་འདི་བགོ་གེང་དང་། དེའི་ཚང་མ་
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འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་འདི་ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ Xizang ལབ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ Tibet ནང་ལ་
བསྒྱུར་ཡདོ། ཁ་སེང་དྲྭ་རྒྱ་གཅིག་པུ་མ་རདེ་འདུག དེ་ Facebook ད་ེནང་བཞིན་Twitter ཚང་མའི་ནང་ལ་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་
བཏང་ཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། ཕལ་ཆེར་འད་ིཡནི་ས་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརངི་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་
དེ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡིན། ར་བའི་གོ་སྟོན་དེའི་ཐོག་ལ་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་སེལ་ཚར་བ་རེད། ཡིན་
ནའང་། གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཞིག་གལ་མཇལ་མ་སོང་། དེ་རིང་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ 
ཟནི་ཡདོ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་མཛད་རམི་དེ་དག་ག་སིག་བེད་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་རན་བསྡད་ཡོད་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་དའེི་ལམ་སྟོན་
གལ་ཏ་ེཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་ན་མར་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ་གཅགི་དང་། མེད་པ་ཡནི་ན་གང་མགགོས་མགགོས་གནང་དགསོ་
རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་མངའ་སྡེའི་འགོ་འཛིན་གི་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ (Proclamation)  ཡིན་ནའང་འད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གོས་ཚོགས་ཀི་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་དུས་ཚོད་འགོར་རྒྱུ་གཅིག་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་མངའ་སྡེ་འགའ་ཤས་ལ་ ༡༠༠།༢༠༠ ཡོད་དུས་གང་མང་མང་གིས་དེ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་། མཚན་རྟགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འགོར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ལྷག་པར་དུ་
ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ནང་ལ་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་ཡིན་ནའང་འད། ད་ེག་ནང་བཞིན་ཡང་
སདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཚིག་བརོད་བ་ག་རེ་བཀདོ་པ་དེ་ཡོངས་ཁབ་གཅིག་པ་འད་བྱུང་དགོས་པ་དང་། ད་ེགནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་དེ་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི་
ཡིན།  
 གཉིས་པ་དེ་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། ངས་
བསྐྱར་ལྡབ་ཞུ་ཡི་མིན། ཡིན་ནའང་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའི་སིག་འཛུགས་འདི་མང་
གཙོའི་སིག་འཛུགས་ཡིན་དུས་གསར་ཁང་དང་གསར་འགོད་པ་དེ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་བཞི་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཡི་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་གི་གོས་འཆར་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དོན་དང་། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ལ་
ལོག་བཤད་བས་པ་དེ་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིག་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གནད་འགག་ད་ེའད་ཞིག་ཆགས་དུས་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་རེད། དེ་ག་ནང་
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བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརོན་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་
སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡིན། མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ང་གཉིས་ལ་
ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་། ཕར་ནས་ཚུར་འབེལ་བ་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། འབེལ་ཡོད་ཁག་ལ་འདུག་སེ་བས་རེས་འབེལ་བ་
བེད་རོགས་བེད། སྙན་ཞུ་འབུལ་རོགས་བེད་གསུང་གི་འདུག ད་ག་རང་ཞུ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་
དང་།  
 དེ་ནས་གནད་དོན་གཞན་པ་གལ་ཆེ་བ་གཅིག ཁ་སང་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་གནང་སོང་། འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་
ཆབ་སིད་བརོན་ཟུར་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སོར་སྐྱོད་གནང་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རི་ནང་ལ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་
ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ངས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འགེམས་སྟོན་དང་ཆབ་སིད་སྐོར་སྐྱོད་གནང་རྒྱུ་འདི། ཨ་རིའི་ནང་ལ་གོ་སྟོན་
དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ལྷ་རབ་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ལ་ོསང་ཚང་གཅིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐགོ་ལ་དགངོས་བཞེས་དང་འབད་བརནོ་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ིཡིན། ཆབས་ཅིག་ཏུ་འད་ིབོད་མི་ཡདོ་སའ་ིས་ཁུལ་ཙམ་མནི་པ་བས། བོད་མི་མདེ་ས། ལྷག་པར་དུ་
ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཨ་རིའི་ཆབ་སིད་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའི་གཙ་ོབོ་གཅིག་འབེལ་བ་ཞུ་བར་འགོ་དུས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འབེལ་
ཡོད་མི་ས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གནད་འགག་ཅན་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོབོད་པའི་འབེལ་བ་དེ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་སོང་ཙང་། དེ་འད་ཡིན་
དུས་གལ་ཏ་ེའགམེས་སྟནོ་ཁང་དང་ཆབ་སདི་བཙནོ་ཟུར་ག་ིགཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ལས་གཞ་ིབང་སགི་པའ་ིསྐབས་དརེ་ཡིན་
གཅིག་མིན་གཅིག་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་མང་སའི་མངའ་སྡེ། བོད་པ་ཉུང་སའི་ས་གནས་ས་ཁུལ། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་ང་
ཚོས་འདི་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདི་དཔེ་མི་སིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག ཕུགས་ཐག་རིང་པོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་
ཡིན་ན། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞིག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དང་དོ་སང་གནང་མཁན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་རིམ་པས་
ཏན་ཏན་ཡངོ་རྒྱུའི་གཞ་ིར་ཞགི་ཆགས་ཀི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
 དེ་ནས་ད་ལྟ་གནད་དོན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་དེ་སྔ་ངས་ཚར་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་བསེབས་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀིས་གསུང་རྒྱུ་བས་ན། བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བཞི་བཅུ། ཞེ་ལྔ། གང་
ལྟར་ག་རེ་ཡིན་ནའང་མིན་ནའང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བསེབས་ཀི་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་གི་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་དངོས་གནས་དང་གནས་ང་ཚོས་འཐབ་རོད་ཀི་ཆེད་དུ་དཔེ་མ་སིད་པའི་ར་ཆེན་
པོ་གཅིག་དང་། ཆིག་སིལ་གི་ནུས་པ་གོང་སེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སིག་འཛུགས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། མ་འངོས་
པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིབོད་མིའི་སིག་འཛུགས། ཚོགས་པ། སྐྱདི་སྡུག་དེ་དབུས་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཉེ་
ལོད་ཡོང་དང་མ་ཡོང་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་པའི་ཆ་ནས། ངས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིདབུས་གཞུང་
ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ག་ིངོས་ནས་ཡོངས་ཁབ་ཀི་ལམ་སྟོན་གཅིག ལྷག་པར་དུ་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་
རིམ་པས་འགྱུར་བ་ཐེབས་འགོ་དུས་མཚམས་རེ་མཐུན་པ་ཡོང་གི་རེད། མཚམས་རེ་མ་མཐུན་པ་ཡོང་གི་རེད། དཀའ་ངལ་
འཕད་སིད་པ་རེད། དེ་སྔ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་རེད། ཁ་སང་འདིར་སེལ་ཇམ་ (Belgium) ཐགོ་ལ་གནད་དོན་བྱུང་
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བ་རདེ། ད་ེའདའི་གནད་དནོ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སེལ་ཇམ་ག་ིདཔ་ེམཚོན་འད་ཞགི་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ས་ོསོས་དབུས་བོད་མིའི་སགི་
འཛུགས་དེ་སོ་སོའ་ིགཞུང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད་དུས། ཡར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དུས་དེ་ང་ཚོའི་ཁབ་ཁོངས་སུ་མི་འདུག་ཅེས་དེ་ལ་
ཡ་མ་བསྐྱོན་པ་བས། བདག་པོ་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་འདི་ཁོ་གནད་འགག་ཡོད་ཀི་མ་རེད། ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་ད་ག་
ཡིན་གི་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་
དབུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་པ་དང་། འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་བཟོ་གནང་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོས་ིཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་
སོང་། ཐོག་མར་དེ་ཁ་སེང་འད་པོ་ཡིན་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་ད་ལྟ་གོང་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ད་ལྟ་རླུང་འཕིན་གཉིས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་བཀའ་མོལ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གནང་ཚར་
དུས་ངས་བསྐྱར་ཟློས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད། ཡིན་ནའང་རླུང་འཕིན་གཉིས་དེ་གལ་ག་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་དེ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རེད་བསམ་གི་འདུག གཙོ་བོ་དེ་ད་ལྟ་བོད་ནང་ལོགས་ཀི་བོད་མི་ཚོར་གནས་ཚུལ་འདི་སེལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་སྤྲོད་བེད་རྒྱུ་
དང་གཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་ལ་བོད་པའི་གནད་དོན་འདི་ཆེ་རུ་གང་འད་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་དེ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེལ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་གཞན་པ་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་སོང་། ད་ལྟ་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ Geneva Summit བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་དེ་
ཚོས་དངོས་གནས་ཁོ་རང་བོད་པའི་དིལ་བསགས་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་ཀི་ངོ་ཚབ་བས་པ་དེ་ཚོ་དཔེ་ཧང་སང་བའི་ཡག་པོ་
བྱུང་སོང་ལབ་ནས་ཞུ་དུས་སྐབས་ལ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུའི་ག་རེ་འདོད་པ་བྱུང་སོང་ལབ་ན།  ད་ལྟའི་ 
Geneva Summit ཚོགས་འདུ་དེ་གང་འད་འགོ་འཛུགས་ཀི་ཡོད་མེད། དེ་གང་འད་ཡིན་མིན་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱུ་
མཚན་གཅིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེགཅིག་ཞུ་ཡི་ཡིན། གང་ཡིན་ཟརེ་ན། Geneva Summit ཡི་ཚོགས་འདུ་དེ་ག་ོསིག་ཞུ་མཁན་
དེ་ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡིས་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡི་འདུག་གཱ། དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སུད་སི་ (Swiss) ལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་
ལྷན་ཚོགས་དེ་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཚོགས་པ་དེའི་ད་ལྟའི་ཚོགས་འདུ་དེའི་ནང་དུ་མི་ས་སུས་སྐད་
ཆ་བཤད་མ་བཤད་དེ་གོ་སིག་བེད་རྒྱུ་ལ་ཁོ་རང་ཚོར་དབང་ཆ་གཅིག་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། ཚོགས་པ་དེའི་ནང་ལ་ག་རེ་ཞུ་ཡི་
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འདུག་ལབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Partner ཡིན་ལབ་དུས་སྐབས་ལ། ད་ེའདའ་ིག་ོསྐབས་ག་ར་ེམཐངོ་ག་ིའདུག་
ལབ་ན། ངས་འདི་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན། ད་ལྟའི་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་འདུ་འགའ་
ཤས་ནང་ལོགས་ལ་དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག International Religious Summit ལབ་ནས་ད་ལྟ་ 
Washington, DC ལ་འཚོགས་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་འདུ་འདིར་
མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མིན་པ་བས། Partner ལབ་ནས་དེ་འདའི་འགོ་སྟངས་ཀི་ལམ་ཀ་འགའ་ཤས་འདུག དེ་ཡང་
གཅིག་བས་ན་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀི་ཐད་ཀར་བེད་མ་ཐུབ་ནའང་། ཡང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་ད་ེའད་འགའ་
ཤས་ཀསི་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕ་གརི་ཚོགས་འདུ་དའེི་ནང་ལོགས་ལ་ Partner བེད་ཐུབ་ན། དསེ་ག་ར་ེཆགས་ཀི་
འདུག་ལབ་ན། ང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་འད་ིལ་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་ལས་ཚོགས་འདུ་དའེི་སམོ་གཞ་ིག་ར་ེཡནི་ནམ། ཚོགས་འདུ་དེ་
ལ་བརོད་བ་ག་རེའི་སང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀི་ཡོད་དང་མེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད། སོ་སོའ་ི
བསམ་ཚུལ་སྤུང་སའི་ལམ་ཀ་ཞིག་འདུག དེ་འད་ཞིག་བེད་ཐུབ་ན། མཇུག་མ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་ནང་
ལོགས་ལ་བོད་པའི་གནད་དོན་འད་ིང་རང་ཚ་ོརང་གསི་སྤུང་རྒྱུ་མ་གཏགོས། ད་ེམིན་པར་ང་ཚ་ོབོད་པའི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་སྐད་ཆ་
བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གཅིག་པུ་མིན་པ་བས། ཚོགས་འདུ་དེའི་སོམ་གཞི་ཁོ་རང་ལ་ཚོགས་འདུ་དེའི་བརོད་བ་དང་། དེ་ཚོའི་
ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུའ་ིལམ་ཀ་ཞགི་མཐངོ་ག་ིའདུག ད་ེའདའ་ིཚོགས་འདུ་ད་ེའད་མང་དུ་འག་ོཡ་ིའདུག 
དརེ་བརྟེན་དེ་འད་ལ་དོ་སང་གཅིག་གནང་ཐུབ་ན། མཇུག་མ་དེས་བོད་པའི་དིལ་བསགས་དང་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་
སའིི་སྡིངས་ཆ་ལ་སལེ་རྒྱུར་ངས་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།  
 
 དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་ཡིན་ནའང་རེད། དིལ་བསགས་
ཡིན་ནའང་རེད། དེ་འད་མང་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གནང་གི་འདུག རེད་པཱ། རྒྱ་གར་
ནང་ལོགས་ལ་གཅིག་དཔེར་ན། ཉེ་ཆར་ལོ་འགའ་ཤས་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་ལྡི་ལི་ལ་བོད་ཀི་ཉིན་མོ་ལབ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ 
V-TAG ཀི་ལས་གཞི་བརམ་རྒྱུ་དང་། མཐོ་སོབ་ཁག་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་གཞི་བརམས་པ་དེ་ཚ་ོངས་དངོས་གནས་
ཁོ་རང་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེར་ལས་གཞི་རོམ་མཁན་ཚང་མ་དང་། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་ཡ་ིཡནི། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་གཅིག་ག་ར་ེམཐངོ་སོང་ལབ་ན། ལས་གཞི་
དེ་ཚོ་བརམ་པ་ལ་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་འདུག འགོ་སོང་ཡང་ཆེན་པོ་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་གཞི་འདི་རོམ་
དུས་སྐབས་ལ་ས་ཆ་གཅིག་ང་ཚོས་དང་པ་ོཐབས་ཤསེ་གཅིག་གཏངོ་དགསོ་ཀི་རདེ། ཡང་ད་ེའདའ་ིག་སགི་མང་པ་ོབདེ་དགསོ་
ཀ་ིརེད། དེ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་སྐད་གཏངོ་དགསོ་རེད། དིལ་བསགས་བས། གསལ་བསགས་བས། དེ་འད་བེད་དགསོ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ཕོགས་གཞན་པ་གཅིག་ནས་ད་ེཡང་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཤགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག གོ་སྐབས་འདི་ག་རེ་
ཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་ན། དཔེ་མཚོན་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སེལ་ཀོབ་ལ་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་སེལ་ཀོབ་
ལ་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཧང་སང་བའྱི་མང་པ་ོབསེབས་ཀ་ིའདུག ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་སྟངོ་ཕག་འགའ་ཤས་བསེབས་ཀི་འདུག ཡིན་
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ནའང་སེལ་ཀོབ ་སང་ཚང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་དིལ་བསགས་ཀི་ཚན་པ་རྐང་གཅིག་ཀང་མཐོང་མ་སོང་།  དཔེར་ན། 
Information Center དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Information Center གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། གང་རེད་ཟེར་
ན། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚང་མ་བསེབས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་གོལ་གིང་དགོན་པ་མཇལ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ལག་བཟའ་རྒྱུ་འད་པོ་
དང་། ཅ་ལག་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཉོས། དེ་ནས་འགོ་ཡི་འདུག ཡིན་ནའང་བོད་པའི་གནད་དོན་འདིའི་སང་ལ་སྐད་ཆ་
བཤད་ས་ཡིན་ནའང་རེད། དེའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་ཡིན་ནའང་བཀྲམ་ས་དེ་འད་རྐང་གཅིག་ཀང་མཐོང་མ་སོང་། དེ་འདའི་ཚན་པ་
ང་ཚོས་གང་འདས་འཛུགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་དམ། འདི་གཅིག དེ་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་མེག་ལོར་གན་ཇི་ (Mcleod Ganj) 
གཅིག་པ་ཆགས་ཀི་འདུག་གཱ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་མ་ཡིན་ན། འགེམས་སྟོན་ཁང་དེ་མེག་ལོར་ལ་ཡོད་དུས་ང་ཚོའི་དིལ་
བསགས་ཀི་ཚན་པ་འད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འགེམས་སྟོན་ཁང་མར་གངས་སྐྱིད་ལ་སོས་
ཚར་དུས་མེག་ལོར་ལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་བསེབས་ཀི་ཡོད་ནའང་། གངས་སྐྱིད་ལ་མར་བསེབ་ན། ང་ཚོའི་འགེམས་སྟོན་
ཁང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོབདེ་དུས་བོད་པའི་དལི་བསགས་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་པའི་ང་ོསྤྲོད་དང་ཚང་མ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིའདུག་གཱ། 
ཡིན་ནའང་མེག་ལོར་རང་ལ་གང་ཡང་མི་འདུག་གཱ། བོད་པའི་རྣམ་པ་གཅགི་མཐངོ་གི་འདུག་མ་གཏགོས། བོད་པའ་ིའཐབ་རདོ་
ཀི་གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་སང་ལ་ལྟ་ས་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་འདའི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་
དིལ་བསགས་ཀི་ཚན་པ་རང་འཛུགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་དམ། དེ་འད་ཆུང་ཆུང་གཅིག Information Desk ཡིན་ནའང་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནའང་རེད། 
བོད་ཀི་འཐབ་རོད་ཀི་ང་ོསྤྲོད་ཡིན་ནའང་རདེ། བོད་ནང་ལོགས་ཀི་ང་ོསྤྲོད་ད་ེའདའ་ིཡིག་ཆ་བཀྲམ་སའི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་འཛུགས་
ཐུབ་ན། དེ་ནས་སུས་ཡིན་ནའང་དེ་འད་ཞིག་འཁེར་ནས་འགོ་ན། མཇུག་མ་བོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་ཧ་གོ་འགོ་ཡི་རེད་པཱ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པའི་ནང་ལོགས་ལ་གནད་ཡོད་མི་ས་དཔ་ེམང་པོ་ཕེབས་ཀི་འདུག དཔེར་ན། ད་ལྟ་ལྷོ་ཕོགས་འད་
པོ་ཞིག་ཡིན་ན། མིང་འབོད་མི་དགོས་པ་བས་ན། ལྷོ་ཕོགས་སེལ་ཀོབ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། སེལ་ཀོབ་ར་དེར་ Coorg ཡོད་
རེད། Coorg ནང་ལོགས་རྒྱ་གར་གི་ད་ལྟའི་མགོན་ཁང་ལབ་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Resort རྒྱ་གར་
ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ེཤསོ་འགའ་ཤས་ཡོད་རེད། དའེི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱལ་སིའི་གོག་བརན་འཁབ་མཁན་ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་གར་
ག་ིགོག་བརན་འཁབ་མཁན་ཡནི་ནའང་རདེ། སྐད་གགས་ཆནེ་པོ་མང་པ་ོཞགི་སབེ་དུས་སྐབས་ལ་ཁ་ོཚ་ོམང་པ་ོཞིག་སེལ་ཀབོ་
ལ་བསེབས་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལོག་འག་ོཡི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ེའདའི་ངས་གོ་སྐབས་ཤགི་མཐངོ་
ག་ིའདུག  འད་ིགཅགི་ཞུ་ན་བསམ་སོང་།  
 མཐའ་མ་དེར་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་ལན་འདེབས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱ་དང་རྒྱ་སྐད་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱ་དེ་ tibet.com ཚུར་ལེན་ཐུབ་པར་ངས་དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་ཧང་སང་བའ་ིགལ་ཆནེ་པོ་
མཐོང་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན།  tibet.com ལབ་པ་ནས་ com ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟའི་སི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་ལ་ལྟ་དུས་ dot 

com ཟེར་བ་དེ་དང་ཤོས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་སྔོན་མ་ནས་ tibet.net ཟེར་དུས་ང་རང་སེར་གི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་ག་རེ་
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ཡོད་ལབ་ན། dot com འདི་ཚུར་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད་ན་ཞེས་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་གཅིག་ཡོད། དེ་རིང་ dot com འདི་
ཚུར་ལེན་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ངས་དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དང་པོ་དེ་ལ་བསྔགས་
བརདོ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ེརྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀསི་སུད་སི་ (Swiss) ལ་ཁ་སེང་བོད་དནོ་དིལ་བསགས་
ཀ་ིལས་འགུལ་སེལ་བ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་ཞེ་པ་ོཞིག་བྱུང་སོང་། ད་ེལ་བསྔགས་བརོད་དང་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མ་ོརྣམ་སྐྱྱིད་ལགས་
ལ་ཆ་མཚོན་ན། དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་ནང་ནས་དག་བོ་རྒྱ་དམར་གི་མེ་མདའ་མདུན་ལ་སོ་སོའ་ིསོག་བཞག་བས། 
༸རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དཔར་གནམ་ལ་ཕར་ནས་འགོ་མཁན་གི་བུ་མོ་ཞིག་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་གཞིས་ལུས་
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཚོའི་དཔང་རྟགས་གསོན་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་དེའི་གས་དེ་རྒྱལ་སིའི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡནི།  
 
 དེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཉིས་པ་དེར་ཁ་སང་ང་ཚོས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིག་
བྱུང་བ་རེད། དེ་བས་ཡོང་དུས་ཨ་རིའྱི་རོགས་དངུལ་ཆད་པ་འདི་ང་ཚོར་གོང་གུན་ཞིག་ཨེ་རེད་ཟེར་ན། གོང་གུན་རེད། ཡིན་
ནའང་དེ་ངས་ཧང་སང་དགོས་པ་གཅིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ང་ཚ་ོཆབ་སིད་འཐབ་རོད་པ་ཞིག་གི་
ངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། འདི་ངས་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ཆབ་སིད་འཐབ་རོད་པ་གཅིག་གི་ངོས་ནས་
རྒྱལ་སིའི་གནས་སྟངས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གོ་སྐབས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་རེད་མ་
གཏོགས། ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀི་སྐབས་སུ་གོ་སྐབས་འཛིན་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཧང་
སང་དགོས་པ་དང་། དེ་འད་མ་རེད། ཁོ་སྐབས་གཅིག་ལ་ཆད་འགོ་ཡི་རེད། སྐབས་གཅིག་ལ་བསེབ་ཡོང་གི་རེད། རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་ངས་འཐུས་ཤོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་འདི་འཛིན་ཐུབ་མ་སོང་བསམ་པའི་ཚོར་བ་དེ་ང་ལ་བསེབས་
སོང་། ངས་ད་ེའཐུས་ཤརོ་རང་ལ་ངོས་འཛནི་ཞུ་ཡི་ཡནི། ངས་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ཙམ་གསི་ག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་མ་ཤསེ་
ཏེ། འདི་ག་རེ་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ཡིན་ནའང་
འདིར་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ཡིན་ནའང་དེ་དུས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ (Arunachal Pradesh ) མངའ་
སྡའེི་ཕོགས་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཕབེས་སྡོད་ཀི་ཡོད་རེད། ངའི་བསམ་པར་ལམ་སང་ཕར་ཨ་ར་ིལ་ཕེབས་ནས་གང་ལྟར་སུ་ལ་འབེལ་
བ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག ག་པར་གཏུག་དགོས་ཀི་འདུག གཅིག་གནང་ཡོང་གི་རེད་ཨ་འད་ཞིག་བསམ་སོང་སྟེ། དེ་ར་བ་ཉིད་
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ནས་གནང་མ་སོང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེ་ནས་མར་ཕེབས་ཚར་དུས་ལྷོ་ཕོགས་ལ་
ཕེབས་ནས། ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཕེབས་འགོ་བའི་སྐབས་དེ་ལ། ང་ཚོར་སེམས་འཚབ་འད་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་རྒྱུན་
ལས་ནང་ལ་སེར་དགངོས་ཤགི་ཞུས་ནས་བཞུགས་སོང་། བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིག་ོསྐབས་བསེབས་པའ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚ་ོཕར་འག་ོ
ནས། འདི་མི་ལ་ཕར་མངགས་ནས། ལས་བེད་གཅིག་ལ་མངགས་ནས་བསྡད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ོབདག་ཕར་ཕེབས་ནས། སིད་
སྐྱོང་ལ་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཁ་སང་ཕར་ནས་ཚུར་ཡི་གེ་གཏོང་ཡོང་དུས་སིད་སྐྱོང་གི་མཚན་ཐོག་ལ་
བཏང་གི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེམཚན་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་མཚན་གནས་རེས་འབལེ་གྱི་
ཐགོ་ནས་དའེི་ག་ོསྐབས་ད་ེཟིན་མ་ཐུབ་པ་ད་ེངས་འཐུས་ཤརོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་ལ། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་
བ་ཉན་ཡོང་དུས་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་རེད། དེ་རིང་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་གསུང་ན། གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་
ཞགི་བསེབས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སུ་དང་འབལེ་བ་བདེ་དགསོ་མེད་ཀང་ཧ་ག་ོམི་འདུག་གཱ། ད་ེའཐུས་ཤོར་ཆནེ་པོ་རེད་པཱ། དང་
པོ་བཤད་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆའི་སང་ལ་འབེལ་བ་བཙུགས། རྱི་གསང་མཐོ་བོའ་ིཐོག་ནས་གསུང་ཐུབ་
དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། གོ་སྐབས་ཟེར་བ་འདི་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ཡོང་གི་མ་རེད་དཱ།། ཆུ་འད་མ་སོང་ན། 
རོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉ་འཛིན་ཐུབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཆུ་རོག་པའི་ནང་ལ་སོ་སོས་ཉ་འཛིན་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ནས་སོ་སོ་མགོ་
འཁོར་བསྡད་ནས། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཟེར་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པཱ། ཞི་མི་ལོང་བ་ཙི་ཙི་ཤི་རོ་ལ་ཐུག་རྒྱུར་སྒུག་བསྡད་པ་ཡིན་ན། དེ་
ཁག་པོ་རེད། དེ་གོ་སྐབས་གལ་མ་རེད་པཱ། སེས་དབང་ཞགི་རེད་པཱ། བས་ཙང་དེ་རིང་གོ་སྐབས་ཆེན་པ་ོཞགི་འཐུས་ཤརོ་འགོ་
སོང་བསམ་པའི་ཚོར་བ་དེ་ང་ལ་བྱུང་སོང་། དེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རེས་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡིན་ཞེས་
གསུང་གི་ཡོད་རེད། རྟ་རྒྱུགས་ཚར་རེད། ཐལ་ལ་ཡལ་ཚར་རེད། ཕལ་ཆརེ་དཔོན་པོ་ཁ་ཤས་ལ་ཕག་གཏང་ནས་པར་བརྒྱབ་
རྒྱུ་རག་མདོག་ཁ་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ཡང་འགོ་དགོས་ཀི་མ་རེད་ཟེར་གི་མེད། འགོ་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་
རདེ། ཡིན་ནའང་འད་ིཕི་དགས་རེད། བས་ཙང་དེའི་ཐགོ་ལ་འཐུས་ཤརོ་ཆནེ་པོ་ཞགི་འགོ་སོང་བསམ་པར་ས་ོསོའྱི་བསམ་ཚུལ་
དང་ངསོ་འཛནི་གཅགི་ཞུ་ཡི་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 དེ་དང་འབེལ་ནས་གསར་ཁང་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་ཡོད་རེད། ངའི་བསམ་ཚུལ་དེ་མ་འད་བ་
ཞགི་ཡིན། ངས་དེ་གཏམ་བཟང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ལབ་ན། གསར་ཁང་དེ་
གཉིས་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རེད་ལ། ལས་དོན་ཡང་ཡག་པོ་གྲུབ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ལྟ་ན་དེ་
རངི་ས་ོརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེགཏམ་ངན་རདེ། ཡིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤགི་ནས་གསར་ཁང་ད་ེགཉསི་ཀྱྱིས་རགོས་ཚོགས་ཨ་ར་ིནས་རག་
ག་ིཡོད་མདོག་མདོག་ག་ིང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་ཐགོ་ལ་རགོ་ད་ག་པར་ཡོད་ནའང་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་བོད་ར་དོན་འཐབ་རོད་
ཀ་ིཐགོ་ལ་གནད་འགག་ཡདོ་པའི་གསར་འགྱུར་མང་པ་ོཞགི་མགི་བཙུམས་ནས་མ་བཀདོ་པ་བས། རགོ་ད་ཡདོ་ས་དཔརེ་ན་ཤ་
རུས་པ་ལ་སང་བུ་འཁོར་བ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་ཚོར་རོག་ད་ཞགི་བསེབས་པའི་ཁ་ཐུག་ལ། ན་ནིང་གཞསེ་ནངི་ང་ཚ་ོའདརི་
རོག་ད་ཕན་བུ་བསེབས་དུས་ལོས་དང་། ཕི་ལོགས་ལ་གང་འད་བསྡད་ཀི་འདུག བས་ཙང་དེ་འད་བྱེད་དུས་དག་དགའ་གཉེན་
སྡུག་གི་ལས་ཀ་ཆགས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། དེ་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་བར་ལ་མདུད་པ་རྒྱག་རྒྱུའི་གསར་ཁང་ཆགས་མ་
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སོང་། དེ་འད་ཡིན་ཙང་ང་རང་སེར་ག་ིངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་གསར་ཁང་གཉིས་ཀི་བཅར་འད་ིདང་ལེན་
གཅིག་ཀང་ཞུས་མེད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ཚང་མས་༸སྐྱབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། 
༸སྐྱབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྐབས་ཤིག་ལ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་གནང་འདུག གསར་ཁང་འདི་ཡིས་
གནས་ཚུལ་ག་པར་སྐྱེལ་གི་ཡདོ་མདེ་ཧ་ག་ོཡི་མ་ིའདུག དེ་འད་ཡནི་ཙང་ང་དང་ངའི་བཀའ་ཤག་གིས་གསར་ཁང་ད་ེལ་འབལེ་
བ་བེད་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་ཡིན་ཟེར་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེབཀའ་མོལ་བྱུང་བ་དང་ང་རང་ལ་དངསོ་
སུ་གནས་སྟངས་དེ་ཐུག་ཡོང་བའི་གནས་སྟངས་ག་པར་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་། གསར་ཁང་འདི་གཉིས་ཀིས་ད་ལྟའི་བེད་
སྟངས་ལ་ལྟ་ན། ང་ཚོའི་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཡིན་ནའང་། སྙིང་རེ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ ལས་ཀ་ིས་ེམ་ོབ་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡདོ་པ་ད་ེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ག་ོསྟནོ་གི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ད་ེའབོར་སོང་། 
དེ་ནས་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་མཛད་རིམ་དེ་ཚོ་ག་སིག་འགོ་འཛུགས་ཡོད་དམ། གལ་སིད་འགོ་འཛུགས་
མེད་པ་ཡིན་ན། གང་མགོགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་།  གོ་སྟོན་གི་གསལ་
བསགས་ད་ེཁ་སེང་ང་ཚོས་ཕུལ་ཟིན་པ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ཡནི། བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་གོ་སྟནོ་
གི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། གོ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་དབུ་འཁིད་མཁན་དེ་སྐུ་ངོ་བཀའ་དྲུང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རདེ། དེ་ཡིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཚོགས་དང་འཚོགས་བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་མཛད་རམི་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བང་སིག་བཞིན་པ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། སརི་
བཏང་ད་ལྟ་གསལ་བསགས་དེ་འད་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གོ་སྟོན་གི་ཐོག་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་
ལ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་རྒྱུ་
གཙོ་བོ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཕག་
ལས་གནང་དགོས་དུས་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་སྐབས་མཚམས་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་དེ་འད་ཞིག་མེད་དུས་དེ་གང་མགོགས་མགོགས་
ཤིག་དེ་ཚོའི་མཛད་རིམ་བང་སིག་པ་ཡིན་ན་ཁད་པར་བཟོ་ཡི་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་འདི་བདེན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། 
དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དང་། མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་
གནང་རྒྱུ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཁད་པར་འགོ་ཡི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེའི་སང་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་གསུངས་
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གནང་སོང་། ང་ཚ་ོའད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་གནས་བས་ན་དོན་གཅོད་ཚང་མ་ལ། ན་ནིང་ང་ཚོས་སར་སིལ་ (Brussels) 

བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྲུབ་ཚར་བའི་རེས་ལ་དོན་གཅོད་ཀི་ལོ་འཁོར་གི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོགས་པ་རེད། 
དའེི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོས་གསོ་གཞ་ིགཅགི་ག་ོསྟནོ་འཁརེ་བསྡད་ཡོད་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་དནོ་གཅདོ་ས་ོསའོ་ི
ཁབ་ཁངོས་ཀི་ལུང་པའི་ནང་ལོགས་ལ་གོས་ཚོགས་རདེ། དེ་ནང་བཞིན་གཞུང་ག་ིཐོག་ནས་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀང་ཡག་ག་རདེ་
པཱ། དེ་འད་ང་ཚོས་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་གསལ་བསགས་དང་བསགས་གཏམ། ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་
ནའང་། དེ་ཚོའི་སང་ལ་འབད་བརོན་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་ང་ཚོས་ན་ནིང་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་རྣམ་པ་ཚོས་དེའི་སང་ལ་ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་
གིས་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་དེ་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་གནད་དོན་དེ་ཚོ་འཁོད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་གསུང་གི་
ཡོད་ས་རེད། དེ་ཚོ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཁ་སེང་སྔོན་མ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ལམ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་དེ། 
སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་ཞུ་ཡི་ཡོད་དུས་དེ་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ད་ལྟ་ཡོངས་ཁབ་གསལ་
བསགས་ནང་འཁོད་དགོས་ཀི་ཡོད་པ། དེ་ནང་བཞིན་སྐུའི་ཡང་སིད་ཀི་ཐོག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཐེ་བྱུས་བེད་བསྡད་
པ་དེ་ཚ་ོལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད། ཁིམས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད། དེ་ཚང་མ་འགིག་གི་མེད་པ། དེ་
ཡིན་དུས་སྐུའི་ཡང་སིད་ཀི་ཐགོ་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་དང་ཆ་ཚང་ཞགི་སི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་
ཆེ་མཆོག་ལ་ཡོད་པ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རེད། མི་སེར་པ་ཡིན་དང་ཡིན། སུ་ལ་ཡང་ཐེ་བྱུས་
བེད་རྒྱུ་དེ་འདའི་དབང་ཚད་མེད་པ། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་སི་ཡོངས་ནས་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ནང་ལ་འཁོད་དགོས་རྒྱུའི་
གནད་དོན་ད་ེཚ་ོགཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་དཀའ་རགོ་སེལ་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་གི་
ཛ་དག་གནས་སྟངས། དེ་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ག་རེ་འཁོད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་དེ་
ཞུས་པ་ཡནི་ན། གལ་སདི་ཡང་མཁནེ་རྟགོས་ཡོད་པ་ཡནི་ན། ད་ེའད་ཞགི་ད་ེརངི་འདརི་ག་ོསྐབས་བཟུང་ནས་འད་ིགཅགི་ཞུས་
ན་བསམ་སོང་། ན་ནངི་དནོ་གཅདོ་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ལ་ཞུས་པ་ད།ེ ངས་འདརི་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་སོང་།  
 

དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཀི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་
གསུངས་པའི་འཕསོ་ནས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ། ད་ེནང་བཞིན་ད་ལྟ་བོད་རྒྱ་དཀའ་རགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་ཁམིས་འཆར་དའེི་ནང་
ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་གིས་ལོག་བཤད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུའི་ཚིག་དེ་འད་འཁོད་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོལ་ཨ་
རའིི་རླུང་འཕནི་ཁང་གཉསི་ད་ེའབལེ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀ་ིཡདོ་པ་ད་ེཚང་མ་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེཡནི་
དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་གསུངས་པར། ང་ཚོའི་ད་ལྟ་ཨ་རི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་ནང་
བཞིན་ཕ་གིའི་རྒྱལ་སིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་རེད། ད་ེནང་བཞིན་བོད་ཀི་ཐེབས་ར། ད་ལྟ་ཕ་གིར་ཨ་རའིི་ནང་ལ་ཁོ་ཚོས་
སི་ཡོངས་ནས་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་ཐོག་འབད་བརོན་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། 
དེའི་སང་ལ་ཕིས་སུ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཀི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་ཡོད་དུས་དེའི་སང་ལ་ཨ་རི་དོན་གཅོད་
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ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་སིའྱི་བོད་དོན་ལས་ཁུངས་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རེད། དེ་ནས་ཞུ་ས་མང་པོ་
ཞིག་ལ་ཞུས་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་སང་རང་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་
གཅིག་འབོར་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་ཁ་ོཚོས་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞསེ་དགངོས་དག་ད་ེའད་གསུང་ག་ིའདུག  

 
ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གཅིག་དེ་འགམེས་སྟོན་ཁང་དང་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གི་སྐརོ་སྐྱོད་དེ་འད་

གནང་རྒྱུ་དེ། གང་ལྟར་ཨ་རིའི་ནང་ལ་སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བརི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལོ་འཁོར་མ་ད་ེའད་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་
ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། སིར་བཏང་ང་ཚོས་སྐྱོར་སྐྱོད་ཀི་ལས་གཞི་འགོ་བ། ཁ་སེང་ཨ་རི་གཅིག་པུ་མ་རེད། ན་ནིང་ང་ཚ་ོཡུ་
རབོ་ལ་འགམེས་སྟོན་ག་ིསྐོར་སྐྱོད་ད་ེའདྲ་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞནི་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་མཐོ་སོབ་ཁག་མང་པོ་
ཞེ་པོ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་སྙོབ་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕིན་པ། ང་རང་ཚོ་ཡིན་ནའང་དེའི་
ཚོར་སང་ད་ེཡདོ། ཡིན་ནའང་ལོ་གཅགི་སང་ཚང་ད་ེའད་ཨ་ར་ིལ་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའད་འད་པོ་ཞགི་ཡིན་ན། འགམེས་
སྟོན་ཁང་ལ་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཀང་ཉུང་ཉུང་འད་པོ་ཞིག་རེད། ལས་གཞི་དཔེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་དེ་འདའི་ཐོག་
ནས་འག་ོསོང་དང་། ད་ེཚང་མའི་ཐགོ་ནས་གང་འད་ཡངོ་ག་ིཡོད་དམ། ཡིན་ནའང་འདིར་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཞགི ང་ཚོའྱི་གོ་
སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་ཁ་སང་སྔོན་མ་བཀའ་བསྡུར་ཞིག་བྱུང་དང་བྱུང་བཞིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་དུས་གོ་སྟོན་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལོ་འཁོར་མ་ལ་ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་གི་ངོས་ནས་པར་རིས་དེ་འད་པར་སྐྲུན་བེད་རྒྱུ། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་
ཚོས་གོ་སྟོན་གི་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་ལ་གཞག་རྒྱུ་རེད། བཞག་པ་ཡིན་ན་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ད་ེཚ་ོམར་པར་སྐྲུན་གནང་། དེ་ནས་སོ་
སོས་འགེམས་སྟོན་གང་འད་གནང་བདེ་ལོད་ཡོད་པ། དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཞིག་ང་ཚོས་སིག་བསྡད་
ཡོད། ད་ེམ་གཏགོས་ Museum ག་ིལས་བདེ་ད་ེཆ་ཚང་ལ་ཕབེས་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ལ་ོསང་ཚང་ད་ེའད་བཞུགས་དགསོ་རྒྱུ་དེ་
འད་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་དགངོས་པ་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་མི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བསེབས་བསྡད་

ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕག་ལས་དང་། ལས་འགན། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་ཀི་
ནང་ལ་གལ་གནད་འདི་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཅིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་ཁོ་ཚོས་དངོས་གནས་ད་ལྟ་དང་བངས་ཀི་ཐོག་ནས། སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས། 
དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བའི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དེ་ཚ་ོའགན་བཞེས་པ་དེ་དངོས་གནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརོད་ཞུས་
ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ས་ོསའོ་ིས་གནས་ཀི་ནང་ལ་བད་ེསྡུག་དང་དེ་
ཚོ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར། དེ་ནང་བཞིན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་རེད། 
འཐབ་རོད་ཀི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཕོགས་རེད། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་ཕོགས་རེད། དེ་
ཚང་མ་དམིགས་བསལ་གི་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་འགན་བཞསེ་ཕོགས། ད་ེའད་མང་པོ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་དབུས་
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བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ལ་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་སའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡིན་
ནའང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོབོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་
ཡོངས་ཁབ་ཀ་ིལམ་སྟནོ་ད་ེའད་རེས་མ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། སརི་བཏང་དནོ་གཅདོ་ཀ་ིཚོགས་འདུའི་ནང་
ལ་གོས་གཞི་གཅིག་ང་ཚོས་འཁེར་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་ཐོག་ལ་འབེལ་ལམ་བེད་ཕོགས། ལས་
དོན་བེད་ཕོགས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་གང་འད་གནང་དགོས་ཀི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་
བཟུང་རདེ། ས་གནས་ཚང་མ་ལ་མ་འད་མ་འད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཚང་མས་མ་མཁེན་པ་གལ་ཡོད་
མ་རདེ་ད།ེ བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚགོས་པ་ད་ེདང་བངས་ཀ་ིང་ོབའོ་ིཐགོ་ནས་ཁ་ོརང་ཚསོ་གཅགི་གནང་སྡདོ་དུས་ང་ཚསོ་ད་ེལ་
ཁམིས་ཀི་ཐོག་ནས་སྟངས་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོར་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ལམ་
སོལ་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ཤག་ཤག་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ཀི་འོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་པ་ཞིག་དེ་འད་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་སི་ཡངོས་ནས་ང་ཚོས་གནང་སྟངས་གནང་ཕོགས་ཀ་ིཐོག་ལ་ད་ལན་ང་ཚོར་ཕལ་ཆརེ་བོད་
དནོ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཆནེ་ད་ལྟ་སི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གསི་ག་ོསགི་གནང་རྒྱུར་ཕི་ཟླ་ ༦ པའི་སྐབས་ལ་ཚོགས་ཆནེ་འདི་བྱུང་
བ་ཡིན་ན། དེའི་རེས་ལ་ང་ཚོས་དོན་གཅོད་ཀི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སིག་བསྡད་ཡོད། དའེི་སྐབས་ལ་ཡང་ང་
ཚོས་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚོ་འབེལ་བ་གནང་
ཕོགས། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་
འད་ིཞུ་ཡྱི་ཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་འད་
གསུངས་གནང་སོང་། དེར་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་བེད་རོགས་བེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ཡང་ང་ཚོས་བས་བསྡད་
ཡོད་ཅསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཁ་སངེ་ Geneva 

Summit གི་གེང་སྟེགས་ཐོག་ལ་དིལ་བསགས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ། དེ་ནས་བོད་ཀི་ངོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་འད་
གསུངས་སོང་། དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་
གིས་གསུང་རྒྱུ་དེ་བདེན་པ་རེད། Geneva Summit དེའི་ནང་ལ་ས་གནས་ད་ལྟ་ཇི་ནི་ཝ་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁོ་རང་ཚོ་
ཚོགས་མི་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་ཡང་མཚམས་མཚམས་ང་ཚོས་ Geneva 

Forum དེ་དང་ Geneva Summit བེད་དུས་མཚམས་མཚམས་ནོར་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། Geneva Forum འདི་ངས་ཁ་
སེང་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་འདི་ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་དང་དོན་གཅོད་ད་ལྟ་ Tibet Bureau, Geneva མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་གོ་
སིག་བེད་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། Geneva Summit འདི་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞིན་ག་ིད་ལྟ་ Summit འདའིི་ནང་ལ་ཚགོས་མི་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ། ཚོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ཡདོ་པ་ནང་ནས་ཇ་ིན་ིཝ་ཡ་ིབུད་མེད་
ཚོགས་པ་དའེི་ནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ལོ་ལྟར་ར་ེབཞིན་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཚོགས་མི་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཁ་ོཚ་ོ
ལ་མི་གདན་ཞུ་བདེ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ད་ེའདུག་གཱ། དབང་ཚད་ཡདོ་དུས་ཁོ་ཚོས་ལོ་རྟག་པར་དེ་འད་བུད་མེད་སྐད་གཏངོ་བསྡད་
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ཀ་ིའདུག ད་ལན་ཁོ་རང་ཚོས་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ད་ེའད་གདན་ཞུ་གནང་བ་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེར་ཚོགས་ཞུགས་
གནང་ཐུབ་པ་དེ་དངོས་གནས་ཧང་སང་བའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་
གཞིར་བཟུང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་འད་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་
པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོས་དེ་འད་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བ་དེ་རེད། སིར་བཏང་
བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིངོས་ནས་དཔེར་ན། ད་ལྟ་ Geneva Bureau  དནོ་གཅོད་ཀ་ིངསོ་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ད་ལྟ་ཚོགས་པ་གཞན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡོད་
པའི་ཚོགས་མི་ང་ཚོས་འད་ིཞུ་ཡི་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Accreditation Status ད་ེའད་ཡོད་པའི་ཚོགས་
པའི་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། དེ་འདའི་གནས་བབ་ཡོད་པའི་
ཚོགས་པ་དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་གེང་སོང་བེད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཏོང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ན། 
ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ང་ཚོ་སྔོན་མའི་ཨ་རིའི་གཞུང་འཛིན་སྐབས་ལ་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་དམིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་དང་
མཉམ་དུ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའི་ཐགོ་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་དགསོ་ཀི་འདུག་
བས་ནས་ང་ཚོས་འད་ིག་ོསྐབས་བཟུང་བའ་ིཐགོ་ནས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་གཅགི་ལ་དའེི་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་ཀ་ིའདུག་ལབ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ཞགི་འག་ོའཛུགས་པ་རདེ། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་སའྱི་ཚོགས་པ་དའེི་ནང་ལ་འགན་འཛནི་ད་ེའད་འགྱུར་བ་འད་པ་ོཞགི་འགོ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་དང་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་པའྱི་དུས་ཚོད་འདི་ཟིན་པ་དང་། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཕར་དེ་འད་ཞིག་ལྷག་
བསྡད་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ེཚོའི་རགིས་ཐབས་ཤསེ་གཏོང་རྒྱུར་ཚོགས་པ་སུ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཚ་ོགཏངོ་བ་
ཡིན་ནའང་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་རེད། ཁག་པོ་ཡོད་རེད་དམ་ལབ་ན་ཁག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་འབད་བརོན་གནང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཚ་ོགལ་སིད་དེ་འདའི་གནས་བབ་ཅིག་རག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཕ་གིར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་
གསུངས་པ་གཞརི་བཟུང་ག་ིམཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ད་ེའདའི་སང་ལ་ཡང་ག་ོསྐབས་
དང་དེ་ཚ་ོབཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁ་སེང་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཕ་གིར་ Geneva Summit ལ་
ཕེབས་པའི་སྔོན་དེ་ལ་ཇི་ནི་ཝ་དོན་གཅོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་དེ་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་ཟུང་དྲུང་
འབྲུག་བསྟན་སྐྱིད་ལགས་རེད། ཁོ་རང་ཕ་གིར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀི་སྐད་སྒྱུར་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཕ་གིར་ Summit གི་སྔོན་
ལ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་མ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཇལ་འཕད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་
རདེ། རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀི་མོང་ཚོར་དང་ཚང་མ་ཕ་གིར་ཞུས་པ་དང་། བོད་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོཞུ་རྒྱུ་དཔེ་ཡག་
པོ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ག་རེ་བས་ནས་ལབ་ན། Geneva Summit ལ་གདན་ཞུ་གནང་མཁན་དེ་བུད་མེད་
ཚོགས་པས་གནང་བ་རེད། གོ་སྐབས་འདྱི་འཛིན་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཤས་ཤིག་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་
འད་ིགཅགི་སྙན་སེང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་ཀི་ཉིན་མོ་དང་། V-TAG དང་ཁོ་ཚོའི་ལས་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་རོམ་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་
གལ་ཆེ་ཤོས་འདི་སེལ་ཀོབ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་མེག་ལོར་ (Mcleod Ganj) རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་མང་
པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕེབས་སྡོད་དུས་བོད་པའི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ལྟ་ས་དང་ཧ་གོ་ས། དེ་འདའི་ས་ཆ་འད་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་
འདུག གང་བྱས་འདི་གསུང་གི་ཡོད་ས་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ Information Booth དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེའད་ཞྱིག་གསུང་ག་ིཡོད་ས་རདེ། དེ་ཚ་ོའད་པ་ོཡིན་ན། ང་ཚོས་མེག་ལོར་ལ་གང་འད་བདེ་ཀི་ཡདོ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡནི་
ན། ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་དང་། དེབ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཕ་གིར་འགེམ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ནམ་རྒྱུན་ནས་བཞག་
འཇོག་ག་ིཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་གཅིག་པུས་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད་ས་མ་རདེ། ཡང་ད་ེང་ཚོས་རེས་མ་གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་
འདུག མེག་ལོར་ཙམ་མནི་པར་ང་རང་ཚ་ོརང་ཕ་གིར་བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཀི་སྐད་ཆ་གཅགི་ཀང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡང་ཚོགས་པ་
གཞན་པ་དེ་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་འགེམས་སེལ་བེད་རྒྱུར་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ལམ་ཡོད་
སིད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་དེ་བལྟས་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སེལ་ཀོབ་རེད། མེག་ལོར་རེད། ཁ་སང་དེ་
སྔོན་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མོན་གོ་ཡང་གསུངས་གནང་སོང་། གང་བྱས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་
མང་པོ་ཕེབས་མཁན་གི་ས་ཆ་དེ་ཚོར་ང་ཚོས་དམིགས་ནས་དེ་ཚོར་གང་འད་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིབལྟ་ཡིན་ཞེས་
འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེནས་ Tibet.com ད་ེརག་ཐུབ་པ་ཡག་པ་ོརདེ་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཕ་གིར་ཕེབས་ཐུབ་པ་དང་དིལ་བསགས་ཡག་པོ་
བྱུང་བ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་དགོངས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་ནང་ལ་ཕ་གིར་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་དེ་འཐུས་
ཤོར་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ། གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་འཐུས་ཤོར་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད། དངོས་གནས་བས་
ན་ལམ་སེང་ཞིག་ཨ་ར་ིལ་ཕ་གིར་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ཕེབས་དགསོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་འགེལ་བཤད་བསྐྱོན་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ནི་ཚང་མ་ཞིག་བསྐྱོན་
སོང་། དེ་འད་བས་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག ག་རེ་བས་ནས་ཕེབས་ཐུབ་མེད་པ་དང་དེ་ཚང་མ་ཞིག་རེད། ང་རང་ལྟ་
བུ་གཅིག་ཡིན་ན། གལ་སིད་ཡང་དེའི་སང་ལ་གསལ་བཤད་འཕར་མ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་འདྱིར་
ཡོད་དུས་གསུང་གནང་གི་རེད་པཱ། གལ་སིད་ང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་གནས་བས་ན་ཁ་སེང་ཡུ་རོབ་ལ་ནེ་རྡར་ལེན་ཌ་ 
(Netherland) ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་ཞིག་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་གོ་སྒྲྱིག་གནང་ཡོད་རེད། འདི་ལོ་གཉིས་
རའེི་ནང་ལ་ཐེངས་རརེ་ཁོང་ཚོས་ཚོགས་ཀི་འདུག ད་ེཚོགས་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་དའེི་སྔོན་ནས་ཐེངས་གཉསི་ཙམ་ཞྱིག་ང་
ལ་མགོན་ཤོག་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཐེངས་དང་པོ་ད་ེལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་འདིར་གསོ་ཚོགས་འཚོགས་
གབས་ཡོད་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་འཚོགས་གབས་ཡོད་དུས་དེ་འད་ཡར་མར་དུས་ཚོད་མེད་པ་དང་། ཡོང་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་དེ་
ངས་ཞུས་པ་ཡིན། ཐེངས་གཉིས་པར་ཡང་ཁོ་ཚོས་མགོན་ཤོག་གཅིག་བསེབས་དུས་བདེ་པོ་འད་མ་བྱུང་ནས་ངས་སིར་བཏང་
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ཕ་གིར་དུས་ཚོད་དང་ལས་བགོས་དེ་ཚང་མ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
ངས་འགོ་རྒྱུར་ངོས་བཞེས་བས་པ་ཡིན། དེ་བས་ནས་ང་ཕ་གིར་རང་ལ་འགོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཚང་མ་བསིགས་ཚར་ཡིན། དེ་
ནང་བཞིན་ཕ་གིར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ གཅིག་པུ་ལ་འགོ་ནས་ཡོང་ན་འགིག་གི་མི་འདུག དེ་སྔོན་དེ་ལ་དུས་ཚོད་འགའ་ཤས་
ཤིག་ད་ལྟ་སེལ་ཇམ་ (Belgium) དནོ་གཅདོ་ཀིས་ག་ོསགི་ཞུས་ནས་ཕ་གརི་ Dutch ཡི་ཕི་སདི་ཀ་ིཁངོ་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེ་
འདའི་ནང་ལ་ཉན་ཞིབ་དང་། མི་ས་མཇལ་འཕད་དང་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚེས་ ༥ ནས་ལྡི་ལི་ནས་
འཐོན་རྒྱུའི་ Ticket དང་ཚང་མ་བཏགོས་ཚར་བ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཨ་རིའི་རོགས་
དངུལ་ག་ིགནས་ཚུལ་འད་ིཚེས་ ༢༩ ཉནི་མོར་ཕལ་ཆེར་འབརོ་ཡནི་པ་ཡོད། ད་ེའད་ཡནི་དུས་བཀའ་ཤག་ག་ོབསྡུར་བས་པའི་
ཐགོ་ནས་ཛ་དག་གསི་ཚསེ་པ་ ༦ ཉནི་མོར་བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་གནང་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་ད་ེའད་བཀའ་ཕབེས་པ་སོང་
ཙང་། དེ་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་རེད། ད་ེནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་རེད། མང་པོ་ཞིག་གསི་
སོ་སོ་སེར་དགོངས་ཞུས་རེད། གཞུང་འབེལ་གི་ཕོགས་སྐྱོད་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ཚང་མ་ཕིར་འགངས་གནང་བ་དང་དེ་འད་མང་པོ་
བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཡང་འདི་མཉམ་དུ་མར་ཕིར་འཐེན་བེད་དགོས་ཁེལ་སོང་། དེ་བས་ནས་ཁ་སང་ཡུ་རོབ་ཀྱྱི་ནེ་
རྡར་ལེན་ཌ་ལ་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཛ་དག་གི་སྐབས་མཚམས་ལ་ད་ེའད་བྱུང་བ་རེད། ཛ་དག་གིས་དེ་འད་
མར་བསྡད་ཚར་དུས་བསྡད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ལབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོར་གནས་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་རདེ། ད་ེཡིན་
དུས་དེར་དཔག་པའི་ང་ཚོས་སྔོན་རིས་ལ་ཡང་གཅིག་ལྟ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ནང་བཞིན་གཅོག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་འཁེར་དགོས་
ཀི་འདུག དེ་ནས་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཞིག་ཀང་ང་ཚོས་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་གོས་
བསྡུར་རེད། ཚེས་པ་ ༦ གཅིག་པུ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ནས་འགིག་རྒྱུ་མི་འདུག ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་རབ་དང་རིམ་པ་ཚོགས་
རེད། ཚོགས་ནས་དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་གཟའ་སེན་པ་གཅིག་ལ་ཕག་ཚོད་བརྒྱད་པ་དེ་འད་བར་དུ་ང་ཚ་ོབསྡད་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་བྱུང་སོང་། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་རེས་ལ་ཡང་ཚོགས་
འདུ་ཚོགས་པ། དེ་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་འགན་རེད། ངས་དེ་ཚོ་ཚོགས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་དེ་འད་གལ་མྱིན། ཡིན་ནའང་དེ་
འདའི་གནས་སྟངས་འགོ་ལ་ང་ཚོས་འདྱིར་གཅིག་ལྟ་དགོས་ཀི་འདུག ད་ལྟ་ཨ་རི་ལ་འགོ་ནས་ཕ་གིར་གསལ་ཁ་ཡོད་པའི་ང་
ཚོའི་ཐུག་ས་དང་དེ་ཚོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་དང་ཡིན། ག་དུས་ང་ཚོར་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་ཐུག་ས་
གཅིག་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་འདི་ནས་འཐོན་ཆོག་ཆོག་རེད ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ང་ཚོས་གོས་
ཚོགས་ལ་ཡང་འགན་འཁརེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་རེད། ད་ེནས་མང་པོ་ཞགི་གི་ཐགོ་ནས་ང་རང་གི་གསལ་བཤད་འད་པ་ོད་ེའད་ཞགི་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ཡིན་ནའང་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་དེར་བརི་
བཀུར་ཞུ་ཡི་ཡོད། དགོངས་ཚུལ་དེ་མ་རེད་ཅེས་ངས་གཅིག་ཀང་ཞུ་ཡི་མེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་གི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་
འདི་ངས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་དུང་ག་ོསྐབས་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་དེ་འཐུས་ཤོར་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ངོས་
ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་འད་ིཞུ་ཡྱི་ཡིན། དེ་ནས་གཞན་པ་ད་ེབཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་དགོངས་
ཚུལ་རང་རདེ་འདུག གསར་ཁང་གཉསི་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་རདེ་པཱ། དའེི་སང་ལ་ངས་དམགིས་བསལ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།  
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ད་ལྟ་འདི་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ལ་གསལ་བཤད་ཀྱྱི་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་ཁོང་ཚོས་བཏང་འདུག ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་སྔོན་གྱིས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ནས་སར་ཐང་དཔར་ཁང་དང་འབེལ་བའ་ིཐོག་ནས་དེབ་སེར་པའོ་ིཤགོ་བུའི་ཟུར་ལ་ཀོག་
ཀོག་ཆགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེབ་དེའྱི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱྱི་ Cover དང་ 
Binding དེ་ང་ཚོའྱི་སར་ཐང་ནས་བས་འདུག ནང་ལོགས་དེ་གོས་ཚོགས་རང་གིས་པར་སྐྲུན་གནང་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱྱི་
འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འད་ིར་བའི་ད་གནི་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཀསི་གསུངས་བའ་ིསྐབས་ལ་ཁ་
ཐུག་ཞུ་དགསོ་བསམ་སོང་སྟ།ེ དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་ག་ིལགས་ལན་གནང་རྒྱུའ་ིགོ་སྐབས་ཤིག་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། ངས་ཞུས་
མེད། དེའི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་འཕོས་འགོ་ཡི་རེད་བསམས་བྱུང་། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གཅིག་དེ། 
ཨ་རའིི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་ནས་ང་དགའ་སོང་གསུངས་པ་རདེ། དའེི་སང་ལ་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ཡིན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བྱུང་ན་བཀའ་མོལ་དེ་གོས་ཚོགས་ར་བའི་དེབ་ཐེར་ནས་མར་ཕིར་འཐེན་གནང་རོགས་བེད་ཞུ་ཡི་
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀི་ཡིན། ག་རེ་བཤད་ཀི་ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཨ་རིའྱི་རླུང་འཕིན་ཁང་ཟེར་བ་འདི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་
བཞི་པ་ཞགི་རདེ། མང་གཙོའི་ཀ་བ་ག་ཚོད་མར་ཆག་ནའང་དགའ་འགོ་མཁན་ད་ེརྒྱ་མའིི་གཞུང་རདེ། འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ནང་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༤ ཡི་ནང་ནས་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེས་ོབརྒྱབ་པ་ལ་དགའ་ཚོར་སྐྱསེ་སངོ་། སབོས་པ་སྐྱསེ་སངོ་ཞསེ་ལབ་སྡདོ་
མཁན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནས་གཅིག་དེ་རྒྱ་མིའི་གཞུང་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་
ཆགས་པ་རདེ། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀི་ཀུན་སོང་ལ་དངསོ་གནས་དོགས་པ་གཅིག་ཀང་མེད། ང་ོཡང་ཤེས་ཀ་ིཡོད། ངའི་སྤུན་
མཆེད་ཀི་གྲྭ་ཚང་གཅིག་པ་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ལུང་མང་པོ་དངས་
སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་དང་།༽ ལུང་དངས་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་མ་གཅིག་བཞུགས་ཨཱ། ལུང་དངས་སོང་། ལུང་འདེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞི་མིས་ཙི་ཙི་དེད་པ་ལའང་
ལུང་འདེན་རྒྱུ་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་རོག་རོག་ག་རེ་ཡིན་ལབ་ན། བྱུང་ན་བཀའ་མོལ་དེ་མར་ཕིར་འཐེན་གནང་ན་
ཡག་པོ་ཡོད་རེད། སོ་སོའ་ིགཟི་བརིད་རེད། ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་འདི་མར་ཕིར་འཐེན་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་ཚོ་
གསོ་ཚགོས་ཀ་ིདབེ་ཐརེ་ནང་ལ་གནས་རྒྱུའ་ིགནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ངའ་ིཚིག་ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་ཕིར་འཐནེ་བདེ་དགསོ་པ་མེད། བསམ་བཞིན་དུ་བཤད་བཞག་
པ་ཞིག་ཡིན། མང་གཙོའི་ཀ་བ་བཞི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ན། ཡིན་དང་ཡིན། དེ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་བཞི་པ་ཆགས་ཁོ་རང་ཡོད་
མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་རེད། ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ལོགས་ལ་རགོ་ད་ཞིག་སེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་
རྦད་དེ་དེས་དིལ་བསགས་ལོག་པ་བས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་གོ་བར་ལོག་པ་མང་པོ་སྤྲད་ཡོད་རེད། ༸སྐྱབས་རེ་མཁས་
དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དེ་ངས་དངས་སོང་བཱ། ༸སྐྱབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་དུས་བེད་
སདོ་བཏང་། མི་དགོས་དུས་གཡུགས་བཞག་རྒྱུ་མ་རདེ་དཱ། སོ་སོ་ལ་བེད་སོད་ཡོད་དུས་༸སྐྱབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་
རནི་པ་ོཆ་ེགསུང་ག་ིའདུག་གཱ། མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆའེི་གསུང་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རང་འདནོ་རོགས་གནང་།༽ རྒྱ་མི་དང་གཅིག་གཅིག་དང་འབེལ་བ་
བཏགས་ཡངོ་བ་ད་ེཡག་པ་ོམ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཀི་འདུག་དང་མི་འདུག སོ་སོས་དགོངས་དཔྱད་གནང་རོགས་
གནང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དེ་སྐབས་དང་དུས་ལ་ཁ་ཐུག་འདོན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ལས་རིམ་འདི་ཚར་སོང་བ་ཡིན་ན། 
དེར་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ལས་རིམ་འདི་འགོ་འཛུགས་པ་དང་། ཡང་ན་འགོ་
འཛུགས་རན་པ་དང་། དེ་འད་འདོན་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚོགས་
འདུའི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞིའི་ནང་ལ་གཟིགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་
འཛིན་བེད་རྒྱུར་ཁད་པར་ཡོད་རདེ་པཱ། ལས་ཀ་ཚང་མ་ཚར་སོང་བ་ཡིན་ན། དགངོས་ཚུལ་འད་མ་སོང་ན། ཁག་ཁག་ཆགས་
བསྡད་དུས་དེ་ནས་ཏག་ཏག་ཅགི་སྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུར་བད་ེཔོ་མ་ིའདུག ག་ར་ེགསུང་རྒྱུ་ཡོད། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག དངསོ་
གནས་བས་ན་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གི་ཐོག་ལ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་གིན་ནས་
ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཆགས་གབས་འདུག  
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རམི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞནི་སྔོན་རིས་ཐགོ་ས་ིཡོངས་བགོ་
གེང་དང་། གཏན་འབེབས་ཕེབས་བཞིན་ཡོད། མཚམས་འདིར་ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་
དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅིག་གཉིས་།ཤིག་ཞུ་
རྒྱུར། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཕག་ལས་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་འགེམས་སྟོན་དང་དེ་ཚ་ོདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཕག་
སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོང་། དེ་ནང་བཞིན་དུ་ངས་གཅིག་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོ་དགུན་ཚོང་རྒྱག་ས་ཁག་ལ་ཕི་
དལི་གསི་ག་སགི་སྔནོ་མའང་ངས་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེག་ནང་བཞིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་
ཀི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའྱི་དགུན་ཚོང་རྒྱག་ས་ཁག་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་འདུག TRT དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ད་ེའདའ་ིདབེ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཚགས་ཚུད་པ།ོ ཁངོ་ཚོར་ལས་བྱེད་དང་ཚང་མ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Tibetan Refugee Trader དེ་འདའི་ཚོགས་པ་གཅིག་འདུག ཕ་གི་ལུ་དྷི་ཡ་ནར་ (Ludhiana) 

ལ་ལས་ཁུངས་ཕེ་བཞག ད་ེདང་འབེལ་བ་བས་ནས་དགུན་ཚོང་རྒྱག་ས་ད་ེཚ་ོལ་བདོ་དནོ་དལི་བསགས་ཀི་ཡགི་ཆ་ཡིན་ནའང་
རེད། དེ་འདའི་ལས་གཞི་ཞིག་སེལ་དགོས་པ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག་བསམ་ནས་དེ་གཅིག་ཞུ་སྙིང་བོ་སོང་། སྔོན་
མ་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གཅིག་ཞུས་པའི་སྐབས་ཐོག་ལ་དེ་འད་ཞིག་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཀིས་ག་སིག་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་
བཟོ་འད་ཞིག་གསུངས་སོང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཀིས་ཚོང་རྒྱག་སར་ཏོག་ཙམ་ཆབ་སིད་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་
གསུངས་སོང་སྟེ།  དགུན་ཚོང་རྒྱག་ས་ཁོ་རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་དང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུང་ག་ིའདུག ད་ེག་
ནང་བཞིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་སྟབས་བདེ་པོ་དེ་འད་བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་སོང་། སྔོན་མ་ནས་ས་
གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགོ་བ་ཡིན། ད་རེས་ཀི་འདི་ཡར་ཞུས་ཡོད་དེ་ད་དུང་ལན་དང་དེ་འད་འབོར་མ་སོང་། འདི་གོ་
སྐབས་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དགུན་ཚོང་རྒྱག་སའི་ཁོམ་སའྱི་ས་
གནས་ཁག་ ༢༣༨ ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག དའེི་ནང་དུ་ཁོམ་ས་མི་ཚང་བས་ན་ ༣༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡདོ་ས་རདེ། དརེ་བརྟེན་ཉུང་
མཐར་ང་ཚོས་རིས་ཤྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་བོད་པའི་ས་གནས་ཀི་ཁོམ་སར་ཉྱིན་རེར་མི་ ༣༠༠ ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཆ་བཞག ས་
གནས་ཁ་ཤས་ལ་མི་ཆྱིག་སྟོང་ཉསི་སྟོང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། མི་སུམ་བརྒྱ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཉ་ིམ་ར་ེརེ་
ལ་ཁོམ་ས་ ༢༣༨ དེ་ལ་མྱི་ ༧༡༠༤ ཙམ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ས་ཡ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཞིག དེ་
འད་ལ་ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དང་ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་བེད་ཐུབ་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་དེ་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་
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རདེ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ངས་སྔོན་མ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ས་གནས་ཁོ་རང་ཚོས་གསུང་གི་འདུག ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་
ལས་འགུལ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་འདུག དཔེ་བཞག་ན་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁོ་
རང་ཚོའི་ཅ་ལག་གི་སང་ལ་བོད་ཀི་ས་ཁ་བཟོ་འད་པོ་དང་ཡི་གེ་ཆུང་ཆུང་འགའ་རེ་དེ་འད་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་འཆར་གཞི་
ལྡན་པའི་སང་ནས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་དང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་མ་མཉམ་འབེལ་གི་སང་
ནས་འཆར་གཞ་ིལྡན་པའི་སང་ནས་གཅིག་བདེ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  
 

གཉིས་པ་དེ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་སྐོར་མང་པོ་ཞྱིག་གིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་བསམ་བོ་རྒྱ་ཆེ་
ས་ནས་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག སོ་སོའ་ིསང་བ་འགོ་མ་འགོ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་མ་མཐུན་ཡོང་གི་རེད་དེ། 
དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀི་གོང་ཆནེ་པ་ོགཅིག་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཨ་རའིི་རོགས་དངུལ་འགག་སོང་ཟརེ་ནས་ས་ཡ་བཅུ་གངས་
ཤིག་ཡིན་ག་ིརེད། དེ་ཞ་ེཔོ་གསུང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཡག་པ་ོབས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན། ཨ་རའིི་རོགས་དངུལ་ས་ཡ་
བཅུ་གངས་ཤིག་ལས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་དེ་འགག་པ་གོང་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། བོད་ཕི་ནང་གཉིས་དང་ར་དོན་གི་ཐོག་
ལ་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་གོང་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ཀི་ལོ་གཅིག་གི་འགོ་གོན་ག་ཚོད་གཏོང་གི་
ཡོད་རེད། ར་དནོ་གི་དངུལ་གཅིག་པུའི་སྟེང་བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡིན་ན། དེ་འད་གཅིག་ང་ཚོའྱི་རགོས་དངུལ་ལྟ་བུ་ཨ་སོར་ས་
ཡ་བཅུ་གངས་ཤགི་གསི་ད་ེའད་ཞིག་ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་རདེ་དམ། ད་ེལ་བསམ་བ་ོགཅགི་གཏངོ་དགསོ་བདེ་ཀ་ིརེད། ཕོགས་
གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་བོད་ནང་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གཉྱིས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་བོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་
མང་གི་སེམས་ནང་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་དང་ཆེ་མཐོང་ཞྱིག་དང་སོབས་པ་གཅིག་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ང་ཚ་ོཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་
གཉསི་ནས། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕནི་ཁང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ཡིན་པ་ཡོད། ད་ེའད་བས་ནས་ཨ་རའིི་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེསྔོན་
ནས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ར་དོན་འཐབ་རོད་སང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀི་ཡདོ། གཙ་ོབོ་ད་ེབོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མ་ིམང་། གཉསི་པ་ད་ེསི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆོག གསུམ་པ་
ད་ེང་ཚོའྱི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས། བཞ་ིཔ་དེ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་སྙོབ་མཁན་དེ་
ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་དེ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་གོང་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོས་དེ་འད་
བཤད་ནས་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཐོན་གི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ་སི་ཡོངས་ཀི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཙམ་མ་རེད། ཨ་རི་སི་ཡོངས་ལ་འགྱུར་བ་
ཞིག་གི་འགོ་ནས་ཐེབས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སང་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཡིན་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་ངོས་
ནས་ཡིན་ནའང་ད་ེལ་འབད་བརནོ་གནང་དགསོ་ཀི་རདེ། ཡར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེགཅགི་བདེ་དགསོ་ཀི་རདེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།  

 
 དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་གི་སྐོར་དེ་ཨ་རི་ལ་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་དང་བེད་ཕོགས་དེར་མང་པོ་གསུངས་
སོང་། དེ་ད་ལྟ་གཅིག་འབེལ་བ་ཡར་མར་དང་ཆབ་སིད་ཀི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་འད་འད་མི་འད་བེད་ཀི་འདུག དེ་དངསོ་
གནས་ང་ཚོས་རོག་ར་གཅིག་སལི་གི་སང་ནས་ཤུགས་གཅིག་རྒྱག་དགསོ་རདེ་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོར་འདི་འདའི་དཀའ་ངལ་
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ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་། རོག་ར་གཅིག་སིལ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་མི་མང་གི་སི་མིའི་སི་འཐུས་ཤིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་གཅིག་སིལ་གི་སང་ནས་མི་མང་གི་འགོ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ལ་བསེབས་པ་
རེད། དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཉེ་ཆར་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་སི་སེར་ཡོངས་རོགས་ལ་བཅད་ནས་ལྷག་པར་དུ་
ཡུག་ཀེ་རེན་ (Ukraine) གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོང་དུས། ཡུག་ཀེརན་གི་སིད་འཛིན་ Zelensky ལ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བཞི་ཡི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོ་རུ་འགོ་སོང་པཱ། དཀའ་ངལ་དེ་འད་ཆེན་པོ་འཕད་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ།།ང་ཚོས་མིག་དཔེ་ལྟ་ས་འདུག་
གཱ། ལྷག་པར་དུ་ཡུག་ཀེ་རན་ནང་གི་ཕོགས་འགལ་ཚོགས་པ་དེ་ཚོའི་ངོས་ནས་སིད་འཛིན་ Zelensky ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། 
མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་དགསོ་ཡོད་ཅེས་ད་ེའད་གསུངས་སོང་བཱ། ང་ཚོས་ལྟད་མ་ོལྟ་ས་འདུག་གཱ།  ད་ེའད་ལ་བསེབས་ཡངོ་དུས་
ཆབ་སིད་ལ་འབེལ་བ་འདོག་རྒྱུ་དང་། ནང་ཁུལ་ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་མེད་པར་དངོས་གནས་དང་གནས་དཀིལ་འཁོར་
འདའིྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་འག་ོསདི་སྐྱོང་ནས་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་དང་། ས་ིའཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་དབུས་པའ་ིསི་འཐུས་
ཚང་མས་འགན་མཉམ་འཁུར་སང་ནས་དབུ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་བཏོན་དགོས་ཀི་རེད ་དཱ། ཐབས་ལམ་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདོན་
དགོས་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  ལགས་སོ། ད་དུང་ཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེརེས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཁག་ཅིག་གིས་ཕི་དིལ་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་ཏེ་ཡང་སིད་སྐྱོང་དང་
བཀའ་ཤག་ག་ིལས་དནོ་དང་འབལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཁག་ཅགི་གསུངས་སོང་། སརི་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆོག་
གི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་འདང་ངེས་བྱུང་སོང་། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་གནད་དོན་གཅིག་གཉིས་།ཤིག ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ནང་ལ་
འགྱུར་བ་ག་རེ་འག་ོབཞིན་ཡོད་པ་ད་ེདག་།ཉནི་རེ་།ཉནི་རེའི་རྟགོ་ཞབི་བེད་བཞིན་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་གོས་ཚགོས་ཚོགས་པའ་ིཉནི་
མོ་ནས་བས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་མེད་དེ་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཉིན་མ་ཁ་ཤས་ཁ་
ཤས་ནང་ལ་ཛ་དག་ག་ིགནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་ཚུར་བར་ལན་སྤྲད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེམིན་པ་འད་པ་ོཞགི་
ཡིན་ན་ཉིན་ཤས་ཉིན་ཤས་ནང་ལ་འབེལ་ཡོད་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བས་ཏེ་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་དག་ལྟ་
བསྡད་ཀི་ཡདོ། ད་ལྟ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཕི་སདི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་འག་ོརྒྱུའི་རྣམ་པ་གཅིག་འདུག ཐག་
ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་འདི་འད་འགོ་ཡི་རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན།། DRL དང་ PRM གཉིས་ཚན་པ་
གཉིས་ཡོད་རེད། རོགས་དངུལ་སྤྲོད་སའི་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། USAID དེའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་གཅིག་ཕར་ཟླ་
སིལ་གནང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའི་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕི་སིད་བཀའ་བོན་གིས་གསུངས་བཞག་པའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༣ མཚམས་
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བཅད་པ་ཡིན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༧ མུ་མཐུད་ནས་བེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཡོད་རེད། མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་
དག་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་རང་ནང་ལ་ཟླ་སིལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཡོད་དུས།  ཟླ་སིལ་བས་པའི་ལས་གཞི་དེ་
དག་འགན་སུས་འཁེར་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་མི་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་
དུས་ཚན་པ་དབེ་སྟངས་དང་ད་ེའདའི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མི་ཐུག་ཐུབ་ཀི་མི་
འདུག་ཟེར་དུས་དནོ་གཅདོ་ཀ་ིལས་ཀ་བེད་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་མ་རདེ། དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་ར་ེལས་ཀ་
ག་རེ་ག་རེ་གནང་ཡོད་མེད་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞགི་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་སྙན་གསང་ཞུས་ཟནི་པ་རདེ། ང་ཚ་ོམི་ཐུག་
པ་ཡིན་ན་མི་གནད་འགག་ཡོད་པ་ཐུག་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ། ཐུག་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་
ནང་ག་ིའཐུས་མི་ད་ེདག་སྙབོ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེད་ལྟའང་ཐུག་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བསྡམོས་ནང་དུ་གསལ་བསྡད་
ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ Department of Government Efficiency ཟེར་བ་གཞུང་
ག་ིབེད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཚན་པ་ཟརེ་བའྱི་མི་ས་དེ་དག་ད་ལའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། གཅིག་འདི་
རེད། གཉིས་ནས་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཕི་སིད་བོན་ཆེན་བསྐོ་གཞག་བས་ཡོད་རེད། དེའི་འགོ་ལ་བོན་ཆེན་གཞོན་པའི་གོ་
གནས་ཟེར་ནའང་རེད། ཨ་རིའི་ནང་ལ་གོ་གནས་འདི་ Deputy Secretary ཞེས་ང་ཚོ་འདིར་དྲུང་གཞོན་ཟེར་བར་ཨ་རིའི་
ནང་དུ་མཐོ་ཤོས་གཉིས་པ་དེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། Secretary ཡི་འགོ་ལ་ Deputy Secretary དེ་ལ་ས་མིག་གཉིས་ཡོད་
རེད། དེ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་ཚོའི་འདིར་ Under Secretary ཟེར་དུས་དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ལྟ་བུ་རེད། ཨ་མི་རི་ཀ་
ལ་ Under Secretary ཟརེ་དུས་ཙམ་ལ་ག་ོགནས་གསུམ་པ་དེ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ། གོ་གནས་གསུམ་པར་ས་མགི་ད་ེདྲུག་ 
(Under Secretary) ཡོད་རེད། དེ་ནང་ནས་གཅིག་དེ་ལས་འགན་སོ་སོ་ཡོད་པའི་སང་ལ་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབེལ་
མཐུད་པ་བས་ནས་དེ་འད་བས་ནས་བསྐོ་བཞག་བས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ལྟའི་སིད་འཛིན་ལས་ཐོག་གི་
སྐབས་དང་པོའ་ིསྐབས་ལ་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་དེའང་ལོ་བཞི་པ་ལ་མ་གཏོགས་བསྐོ་གཞག་བེད་ཐུབ་
ཡོད་མ་རེད། བསྐོ་གཞག་བས་པ་དེའང་གོས་ཚོགས་གོང་མ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུར་སྐུ་ངལ་འཕད་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབད་བརནོ་བ་རྒྱུ་ད་ེསྙབོ་ས་ག་ཚོད་སྙབོ་ཐུབ་ཐུབ་ད་ེལ། ད་ལྟ་ངའི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཨ་རའིི་ཕ་ིསདི་ལས་ཁུངས་ལ་
ང་ཚོའི་ངོ་།ཤེས་པ་རིང་པ་དེ་འད་ཚང་མ་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་མ་རེད། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གཅིག་གིས་གསུངས་
སོང་། དེའི་ནང་ནས་ངས་ཐུག་པ་མང་པོ་ཞིག་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཡོད་རེད། China Select Committee ཡྱི་ 
Chairman Moolenaar ཟརེ་བ་ད་ེཚོའང་མང་གཙ་ོཚོགས་པའི་མི་མ་རདེ། སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་མ་ིཆགས་བསད་ཀ་ིཡོད་
རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་གནད་ཡོད་ག་ཚོད་ཐུག་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཐུག་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། དེ་དག་ཀང་བསྐོ་གཞག་
བྱུང་བ་ཡནི་ན་རམི་པ་མང་པ་ོཐུག་རྒྱུའི་ལམ་ག་གཅིག་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་གཅིག་མ་གཏོགས་མདེ་དུས། གཅིག་དེའང་རྣམ་པ་ཚ་ོ
རྒྱལ་སིའི་གསར་འགྱུར་གཟིགས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཕི་སིད་བོན་ཆེན་ཁོ་རང་ད་ལྟ་ག་པར་ག་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་
འདུག ག་པར་ག་པར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་འདུག ད་ེདག་ག་ིགནད་དནོ་རདེ། གཞན་པ་གཅིག་ནས་ག་ར་ེམཁེན་དགསོ་
ཀིེ་རེད། ཁོན་ཡོངས་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀར་འགྱུར་བ་གང་འད་འགོ་ཡི་འདུག དེ་ང་ཚ་ོབོད་དོན་གཅིག་པུ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་
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ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡིན་དུས་དེ་ཚ་ོཉནི་ར་ེཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་དགསོ་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བ་ག་ར་ེའག་ོཡི་ཡདོ་མདེ་འད་ིང་
ཚོ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ནས་ལྟ་དགོས་པ་དེ་དག་བལྟས་ཏེ་དུས་ཚོད་གང་འད་གཅིག་ལ་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག ག་དུས་འགོ་
དགོས་ཀི་འདུག ག་རེ་བྱེད་ན་ཡག་ས་རེད། དེ་དག་གོ་བསྡུར་ཞུ་གིན་ཞུ་གིན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ཁོ་ནག་ཁུང་ནང་
ལ་མཆོང་པའི་བཟོ་ལྟར་བེད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་ཁ་སེང་བདུན་ཕག་གཅིག་ཙམ་སྔོན་གི་གནས་སྟངས་
ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་འཁེལ་
བསྡད་ཀི་འདུག དེའི་དབར་ལ་གནས་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་ལྷིང་འཇགས་མི་ཡོང་ངམ། གནད་ཡོད་མི་ས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་པ་
ད་ེཚོའང་ཡོང་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་རེ་བ་འད་པོ་ཞྱིག་ད་ེའད་བས་ནས་དྲུག་པ་ལ་བསིགས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོས་
སྐད་ཆ་བཤད་དུས་རེ་བ་འད་པོ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག དེ་འད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཡང་ལས་གཞི་གཞི་ནས་
བང་སིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བཞི་པའ་ིཟླ་འགོ་ལ་བཅར་བ་ཡནི་ན་དུས་ཚོད་ཞེ་དགས་མ་ིའདུག  ག་སགི་བེད་རྒྱུ་དང་ཚང་མ་
ལ་དུས་ཚོད་ཞ་ེདགས་མི་འདུག ད་ེཡནི་དུས་གསོ་ཚགོས་གངོ་འགོ་གཉསི་ཀ་འཚགོས་རྒྱུ་ད་ེབཞི་པའ་ིཟླ་མཇུག་དང་ལྔ་པའི་ཟླ་
འགོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་འཁེལ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་དེ་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བསྡད་ཡོད། སིད་
སྐྱོང་དང་བཀའ་བོན་གཉིས་ཀར་ལྷན་བཅར་ཞུ་དགོས་ཀི་འདུག་དང་མི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀའི་རྒྱ་ཁོན་ལའང་
རག་ལས་ཀི་ཡོད་རེད། འཛམ་བུ་གིང་ག་པར་ག་ས་ལ་སྙོབ་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། ཚང་མ་ས་ཆ་གཅིག་ལ་འགོ་བསྡད་པ་ཡིན་
ན་དེས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མེད་དུས། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་མཆོག་ཡིན་ན་བཞ་ིཔའི་ཉི་ཤུ་ནས་བས་ཏེ་ལས་
རམི་མར་བང་བསིགས་བཞག་ཡོད་རེད། དྲུག་པའི་ནང་ལ་ཕར་ཕབེས་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་རདེ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ད་ེང་ཚོས་
ལྟ་གནི་ལྟ་གནི་བདེ་ཀི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལས་རམི་བསགི་རྒྱུ་ད་ེཚོར་སང་དག་ར་བ་།ཉདི་ནས་གནང་མི་དགོས། ད་ེང་ཚོས་
ལས་ཀ་བེད་བེད་ཉིད་ཀིས་ཚང་མར་དེ་ག་རང་གོམས་བསྡད་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་དེ་གཏན་འབེབས་བྱུང་སོང་ན་ལས་རིམ་
བསིག་རྒྱུ་ལ་སུ་དང་སུའྱི་རོགས་པ་དགོས་ཀི་འདུག གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་འདུག སུ་ཐུག་དགོས་ཀི་འདུག དེ་དག་ཆ་ཚང་
ཞིག་འགོ་བསྡད་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་རེད། དེ་ང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 གཉསི་པ་དེར་གོ་སྟནོ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་མཆགོ་གིས་བཀའ་ལན་གནང་བཞག་
པ་དེས་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་འཐུས་པ་གལ་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་གསོ་ཚོགས་ཀི་སྡིངས་ཆ་འདི་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་སོང་ཙང་
ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་གཅིག་པུ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱལ་སིའི་ནང་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས། ཁ་སེང་
སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་འདིའྱི་ནང་ལའང་གསལ་བཤད་ཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་བསམ་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་རིང་བསྐྱར་དུ་གཅིག་ཞུས་
བཞག་པ་ཡིན་ན་གཅིག་བས་ན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངསེ་རེད། གང་ལྟར་ག་ོསྟནོ་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་དེ་དཔལ་ལྡན་ཕི་
དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུང་བ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ལྷན་ཁང་རེ་རེའི་འཐུས་མི་ཡོད་པ་བས་ཏེ། སྐུ་ངོ་བཀའ་དྲུང་གི་
གཙ་ོསྐྱོང་འགོ་ནས་གོ་སྟནོ་གོ་སགི་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་བཏགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་གསལ་
པོ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དབུས་ཀི་གོ་སྟོན་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་དེས་དབུས་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་དེའི་།ཉེ་འབེལ་གི་ལས་གཞི་དེ་
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དག་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་པ་དང་། སི་ཡོངས་ནས་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིའཐུས་མི་རེ་རེ་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ས་གནས་ལ་ལས་
འགུལ་གང་འད་ཞགི་སེལ་དགོས་ཀ་ིཡོད་ནའང་དེ་དག་ཚང་མ་དབུས་ལ་བར་ལན་སྤྲད་དགོས་རྒྱུ། ད་ེདག་ས་ིཔའི་ཐགོ་ནས་དྲྭ་
རྒྱ་གཅིག་བཟོ་རྒྱུ་དང་། དྲྭ་རྒྱ་དེའི་ནང་ལ་ལས་རིམ་གང་བང་སིག་བཞག་ཡོད་པ་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་
ནང་ལ་མར་བང་སིག ལས་གཞི་གང་སེལ་ཡོད་པའི་ལས་བསྡོམས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཅྱིག་ཡར་སྤུངས་ས་ཡོད་པའི་དྲྭ་རྒྱ་གཅིག་
དང་། ཚང་མས་བེད་སོད་གཏོང་འསོ་པའི་རྒྱུ་ཆ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དྲྭ་རྒྱ་དེའི་ཐོག་ལ་བཞག་རྒྱུ་བཅས་དེ་ལྟར་བས་ནས་
དབུས་ཀི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོའད་ིཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ས་གནས་ས་ོས་ོསོ་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་དགསོ་རྒྱུ་དེ་ཕི་དལི་གི་
ཁབ་ཁོངས་ལ་ག་རེ་གནང་ཡོད་མེད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ད་གིན་གསལ་བཤད་གནང་གྲུབ་
སོང་། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་སོའ་ིནང་དུ་གོ་སྟོན་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་རེ་རེ་འཛུགས་དགོས་ཀི་
རདེ། དཔརེ་ན་ཇ་ིན་ིཝ་དནོ་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༣ ཙམ་ཡོད་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ ༢༣ ནང་ནས་བདོ་པ་ཡདོ་ས་དང་། 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཡོད་ས། བོད་དོན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཡོད་ས། གང་ལྟར་ལས་
འགུལ་སེལ་ཐུབ་ས་དེ་དག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག ལུང་པ་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁོན་ཡོངས་ལ་
ཁབ་པའི་ལས་འགུལ་ག་རེ་སེལ་ཐུབ་ས་རེད། ས་གནས་ས་ོསོ་སོ་ནས་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསེལ་ཐུབ་ས་རདེ། སིག་འཛུགས་རེ་
རེ་རེ་རེས་ལས་འགུལ་ག་རེ་སེལ་ཐུབ་ས་རེད། རྒྱུན་ལྡན་དང་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་གི་གོ་སྟོན་སྐབས་ལ་
ལས་འགུལ་ག་རེ་ག་རེ་གོ་སིག་ཞུ་ཐུབ་ས་རེད། དེ་དག་ཆ་ཚང་ཅྱིག་མར་ཐོ་གཞུང་བཀོད་དེ་དབུས་གོ་སིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་
ཡར་འབུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་བང་ཨ་མི་རི་ཀའི་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་གིས་གསུངས་
བཞག་པ་དེ་ཚོའང་དགོངས་ཚུལ་ཡག་པ་ོའདུག དཔེར་ན། ས་གནས་ཀི་མངའ་སྡེའི་གོས་ཚོགས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་
ལ་གོ་སྟནོ་དང་འབལེ་བའི་གོས་ཆོད་དེ་འད་བཞག་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་དང་མི་འདུག་དེའང་དགོངས་ཚུལ་གཅིག་ང་ཚོའི་བསམ་བོར་
མ་འཁོར་བ་གཅིག་རེད། ང་ཚོའི་བསམ་བོ་དེ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འདས་
པའ་ིལོ་བཅུ་ཕག་མང་པའོ་ིརིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་དུ་ཞབས་སོར་འཁདོ་ཡོད་པ་དང་། སིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞེ་
པ་ོགཅགི་གསི་ས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཆ་ེབསྟདོ་དང་གདན་ཞུ། ཕག་འཁེར་ཕུལ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་དུས། དེ་ཚ་ོགཅིག་པུ་ཞིག་གངས་ཀ་བརི་བ་ཡིན་ནའང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལོན་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་
ཡིན་དུས་དོན་གཅོད་སོ་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དའེི་ཁབ་ཁོངས་ཀ་ིསིག་འཛུགས་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ཏ།ེ ལོ་འཁོར་མོ་
གཅིག་དེའྱི་ནང་ལ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་
རེད། མཛད་པ་འཕིན་ལས་དང་འབེལ་བའི་བརོད་གཞི་གང་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནའང་འགིག་གི་
རདེ། དེ་ལ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་བདོ་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའྱི་ངསོ་ནས་ཕག་རགོས་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུ་ཡ་ིཡནི་ཞསེ་འད་ིརདེ། ད་ལྟ་དབུས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེས་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུ་
ཚེའི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁབ་ཁངོས་འགོ་བོད་ཀ་ིའགེམས་སྟོན་ཁང་གསི་སྐུ་
ཚེའི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་ཆ་ཚང་ཞིག་མར་བང་བསགི་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་རེད། དེ་དག་བོད་རགིས་ཚོགས་པ་ཡོད་ས་ཚང་མའི་ནང་
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ལ་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ནའང་བཟོས་ཏེ་མར་བཏང་། ཚོགས་པ་གཞན་པ་ནས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་པ་
ཡིན་ནའི་དེ་ཚ་ོགནང་བས། དེ་དག་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆེའི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རྣམས་དཔར་རིས་ཀི་ཐགོ་ནས་མཇལ་
རྒྱུ་ཡདོ་པ། གོག་བརན་ག་ིཐགོ་ནས་སི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ག་ིདགངོས་པ་དང་མཛད་པ་འཕིན་ལས་
དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞགི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའང་གཅིག་རིན་མེད་ཀི་ཐགོ་ནས་འགེམས་སྟོན་བེད་ཆོག་པ་ད་ེདག་ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་རེད། 
དམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་དེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ང་ཚོས་ཆབ་སིད་པ་དང་དེ་ཚ་ོལ་
སྙབོ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་ད་ེའད་དབུས་གཞུང་ཡིན་ནའང་རེད། ས་གནས་སིད་གཞུང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོས་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན་ཆབ་སིད་ཀ་ིང་ོབོ་དང་ད་ེའདའི་ཐོག་ནས་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་
པ་གཙ་ོབོ་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་པའི་སྐབས་འདིར་འཛམ་བུ་གིང་འདའིི་ནང་དུ་དག་སདོ་དང་འབལེ་བའི་དག་
པོའ་ིལས་བརམས་སོད་མཁན་དེ་འད་ཁ་ཤས་ཀིས་ ༥༥ གསུང་གི་འདུག ཁ་ཤས་ཀིས་བརྒྱ་སྐོར་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དུས་
རབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འདིའི་ནང་ལ་མིའི་དཔལ་འབོར་གི་ནུས་པ་དེའང་།ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕིན། ཤེས་ཡོན་ཡང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕིན་
ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ཞི་འཇམ་མང་བ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཁ་ཕོགས་དེ་འད་ཞིག་གི་སང་
ལ་འགོ་བསྡད་ཡོད་དུས། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་དེ་འད་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་གི་གནའ་བོའ་ིརིག་གཞུང་ནས་གསུངས་བཞག་པའི་
བམས་སྙིང་རེ་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚ་ོབོད་མཁས་པས་བརམས་བཞག་པ་དེ་ཚོའི་
ནང་དུ་བམས་སྙིང་རེ་དང་བཟོད་སེམས་དང་དེ་ཚོའི་གས་དེ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུས་པའི་
བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། བསྟན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚང་མས་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཕོགས་གང་དུ་ཕེབས་པ་
ཡིན་ནའི་བཀའ་སོབ་གནང་བསྡད་པ་དེ། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཞེ་པོ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་
དང་། དའེི་གནད་དོན་ད་ེདག་འཛམ་བུ་གིང་ནང་དུ་ཁབ་བསགས་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ས་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོ་
མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་བརྒྱུད་ནས་རང་བཞིན་གིས་བོད་དོན་སང་ལ་དོ་སང་བསེབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་བས་
ནས་ལྟ་ཡི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་དེ་རངི་གོས་ཚོགས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་གིས་གསུངས་བཞག་པ་
དང་། ད་ལྟ་འདིར་ཡར་ལང་མཁན་སིད་སྐྱོང་ག་ིངོས་ནས་ཞུས་བཞག་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ས་གནས་ས་ོས་ོསའོ་ིའགན་
བཞེས་མཁན་ཕི་དིལ་ཁབ་ཁོངས་ལ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ནང་སིད་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
སོ་སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཀྱྱི་ས་གནས་དང་། བོད་པའི་སི་ཚོགས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་འབེལ་གི་རྒྱ་གར་སི་ཚོགས་དེ་ཚོ་
ལའང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཕར་ཁབ་སེལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ། དེའི་སང་ལ་འབལེ་
བ་ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་ཤེས་རིག་གི་ཁབ་ཁོངས་འགོ་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་
སོ་སོའ་ིནང་ནས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ལས་གཞི་ག་རེ་སེལ་གི་ཡོད་མེད་དེ་དག་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིག་ཡར་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་སྟངས་རེད། དེ་ནས་ཆོས་རིག་གི་ཁབ་ཁོངས་ལ་དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ནས་
གོ་སྟོན་གི་ལས་རིམ་དང་འབེལ་ནས་ག་རེ་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད་མེད་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡར་སྤུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ད་ལྟ་
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ག་ོསྟནོ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་གསལ་བསགས་སེལ་དགསོ་པ་ད་ེསེལ་ཡོད་རདེ། དུས་ཚོད་གཅིག་ཀང་གཏན་འབབེས་བས་
བཞག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་དེའི་ནང་ལ་སེབས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་ལོ་འཁོར་མོ་
གཅིག་སྲུང་བརི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་གཏན་ཁེལ་བ་དེ་དག་ཡར་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་བས། རིམ་པས་རིམ་པས་གཏན་
འཁེལ་གིན་འཁེལ་གིན་དེ་ཚོ་ཡར་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་བས་པ་ཡིན་ན་དེར་ཁད་པར་གལ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་
ཅིག་བཀག་བས་དམ་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་བས་པ་ཡིན་ན་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་དབུས་ཀིས་འགན་ཞེ་པོ་
ཞིག་བཞེས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་ལ་ལས་ཀ་བེད་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ས་
གནས་རང་ནས་ཐག་གཅོད་བས་ས་གནས་སོ་སོ་སོས་བེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་སང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ལྟར་གོ་སྟོན་གི་
སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་དེའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་མང་ཚོགས་ནང་ལའང་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་མི་མང་གི་སི་
མཐུན་བསོད་ནམས་གསོག་རྒྱུར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་རང་བོས་གང་ལྕོགས་འབུལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་
གཅིག་དེ་ལྟར་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། མང་ཚོགས་ནས་ག་ཚོད་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་དང་། དེའི་ཐགོ་ལ་འགོ་སོང་ག་རེ་གཏང་
དགོས་ཀ་ིཡོད་ནའང་ཁ་སང་སྔོན་རིས་སྐབས་ལའང་སྙན་གསང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རོགས་རམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཞུས་དང་
ཞུ་བཞིན་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོགཏན་འཁལེ་གནི་འཁལེ་གནི་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་གནི་ཞུ་གནི་བས་ནས་ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
  དེ་ནས་ད་ལྟ་ Radio Free Asia དང་ Voice Of America སྐོར་ལ་གཞན་པ་དམིགས་བསལ་འཐོལ་པ་དེ་
འད་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཁ་སང་ Radio Free Asia ཡི་འགན་འཛིན་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པ་རེད། དེ་ཁོ་རང་ཚོའི་
ལས་བེད་ནང་ལ་འགན་ཁེར་མཁན་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པ་རེད། དེའི་གྲུབ་འབས་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་།ཤེས་མ་
སོང ་། གཞན་པ ་གཅིག ་རྣམ ་པ ་ཚོའི ་མཁེན ་རྟོགས ་རང ་གི ་ཆེད ་དུ ་རེད །  Radio Free Asia དང ་ Voice Of 
America ཡི་སྟངས་འཛིན་དེ་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་དང་ད་ེཚོའི་འགོ་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའི་ཨ་མི་རི་ཀའི་འགོ་སྟངས་ཀི་ཐགོ་
ནས་ USAGM-US Agency for Global Media ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དའེྱི་སངས་འཛིན་འགོ་ལ་རེད།  ད་ེཡང་ཁོ་རང་
ཁོ་རང་རང་སྐྱོང་གི་ཚན་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ DoGE ཡྱི་ལས་བེད་ Kari Lake ཟེར་བ་ཞིག་
བསྐོས་བཞག་ཡོད་རེད། ཁོང་གིས་ཐག་གཅོད་ནས་དེ་ལྟར་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ཁོ་འགོ་
སྟངས་འད་པོ་དེ་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ན་མེད་ན་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ལ་ཐད་ཀར་
ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་ཁོ་རང་སྔོན་རིས་ཀི་བརྒྱུད་ལམ་དེ་ཁག་ཁག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཁོ་ཞུ་གཏུག་བེད་སའི་འབེལ་
ཆགས་ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚརོ་ད་ལྟ་ USAID གི་དངུལ་དང་ཨ་
རིའི་རོགས་དངུལ་གཉིས་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲད་སངས་ཀྱྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་གཅིག་སྙན་
གསང་ཞུས་པ་ཡནི་ན་ཡང་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ལ་ཁད་པར་ཞགི་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཡནི།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་གསི་དེའི་སྐརོ་ལ་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་གསི་ཀྱང་བཀའ་
ལན་གནང་སོང་། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་དགོས་རྒྱུ། བོད་རིགས་སི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཚགས་ཚུད་པོ་དགསོ་ཀི་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚ་ོཚང་མར་བརོད་མེད་རདེ། ཡིན་ནའང་ས་གནས་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ལ་
ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོརིམ་པས་རིམ་པས་གཙང་མ་ཆགས་
འག་ོམདོག་ཁ་པོ་རདེ་ད།ེ དངསོ་གནས་བས་ན་ད་ེཚ་ོམ་ིདགོས་པའི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའད་ཞིག་རདེ། ཚང་མས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་
དགངོས་པ་བཞེས་པ་ཡནི་ན་མ་ིདགསོ་པའི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། སལེ་ཇམ་དནོ་གཅདོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་སེལ་ཇམ་
དོན་གཅོད་ཀིས་རབ་དང་རིམ་པ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཚོགས་པ་རེད། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་དང་ད་ལྟ་དེའི་བར་ན་
དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཡུ་རོབ་ཀི་འབེལ་ཡོད་སི་འཐུས་གཉིས་ཀང་
གནད་དོན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གདན་འདནེ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའི་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་དེས་ནོར་བ་རེད། དསེ་འགགི་
བཞག་བས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསྡད་ན་ང་ཚོར་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་དུང་ཡིན་ནའང་ཁ་ོའགགི་སའི་ལམ་ག་
གྱི་གཅིག་སང་ལ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ཆེ་སའི་གནས་ཚུལ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པ་དང་སགི་འཛུགས་དབར་ག་ིའབེལ་ལམ་དའེི་སྐརོ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོཡནི་པ་ཡིན་
ནའང་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཀ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིབཅའ་ཁམིས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡདོ་མ་རདེ། བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིསམོ་གཞི་ནང་ལ་
བཀོད་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཨ་མ་ཡིན་ཤག་དང་ནུ་མ་ནུ་ཤག་འད་བས་ནས་དེ་ལྟར་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་
རེད། དོན་གཅོད་ཚོ་ལ་ཡིན་ནའང་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་སོ་སོ་
ནང་ཁུལ་ལ་སེལ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་གགས་མ་འཁེལ་བ་ཡིན་ན་དོན་གཅོད་ལ་ཡར་ཡོང་རྒྱུ་དང་
བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་རེད། འབེལ་ཡོད་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་ལྟར་ཡར་ཡོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གཅིག་
རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ས་གནས་ག་པར་བཅར་བ་ཡིན་ནའི་ལབ་ཀི་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་འདི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
རདེ། ཡིན་ནའང་ཞེ་པོ་ཞིག་ཁ་འཐོར་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ས་གནས་ལ་འགན་འཁེར་མཁན་ཚང་མས། བོད་
རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་་ཚགས་ཚུད་པོ་བས་ནས་འཁེར་བ་ཡིན་ན་གནད་དོན་དེ་
དག་གི་རིགས་དོན་གཅོད་ལ་བསེབས་མི་དགོས། ཕི་དིལ་ལ་བསེབས་མི་དགོས་པ་དེ་འད་ཆགས་ཀི་རེད་པཱ། ད་ལྟའི་གནས་
ཚུལ་འདི་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་རེད། མི་ནི་སོ་ཀྲའི་གནས་ཚུལ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རོགས་དངུལ་སར་གསོ་བེད་
རྒྱུའི་ཆེད་ཝ་ཤིང་ཌོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞེ་པོ་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡང་ད་རངས་ཞོགས་པ་རང་ཡི་གེ་དེ་འད་འབོར་བས་
ཡོང་དུས། དོན་གཅོད་ཀིས་དེ་སང་ལ་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་བེད་ཀི་རེད། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་གཏོང་དགོས་བེད་ཀི་
རདེ། བཀའ་ཤག་གིས་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་བེད་ཀི་རེད་པཱ། ད་ེཡིན་དུས་དེ་ཚོ་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་
དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ག་ཚོད་ཙམ་འག་ོཡི་འདུག དེ་ས་གནས་གཅིག་པུའི་རགོ་དའྱི་སད་ཆ་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚ་ོཚང་མར་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དོ་བདག་འདིར་ལངས་སྡོད་མཁན་འདི་སི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཡིན་པའི་
སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། དེའི་སྔོན་ལ་ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་རང་གིས་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོའི་གནས་བབ་
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དེའྱི་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་གནང་བ་རེད། བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོ་འབབ་ས་གལ་
བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོསྐབས་ད་ེདུས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱྱི་འདུག་ཟེར་ན། དཔརེ་ན། ཨ་རའིི་ནང་དུ་དབེ་སྐྱལེ་
བས་བཞག་པའི་བོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཨ་རིའི་ཁམིས་ཀི་འགོ་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བས་བཞག་པའི་
སགི་འཛུགས་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་གཅིག་ཟེར་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདིར་བཙན་བལོ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིཁབ་
ཁངོས་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འད་པོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཁམིས་དང་འགལ་གི་ཡོད་རདེ་ཟེར་བའི་བཀའ་མོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོ
བོ་དེ་འད་ཞིག་སང་ལ་ཐུག་ནས་བས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་སོམ་གཞིའི་འགོ་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་
ཚོགས་པ་ཚ་ོབཙུགས་མི་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་གལ་སིད་གནད་དོན་དེའི་སང་ལ་
ང་ཚོས་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀྱྱིས་གསུངས་པར་ལམ་སྟོན་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་
ཅེས་གསུང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེའཛནི་སྐྱོང་ག་ིབཀདོ་ཁབ་གཅགི་པུ་གཅགི་གསི་ལམ་སྟནོ་བས་པ་ཡནི་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་
ན་མེད་ན། ཡང་མིན་ན་བོད་མིང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་སར་ཡང་འཛུགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་ཞིབ་
གཅིག་བས་ནས་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས། བཅའ་ཁིམས་ཀི་སོམ་གཞི་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་
གཟིགས་ནས་གང་འད་ཞིག་གནང་ན་ཡག་ས་རདེ། དེ་ཚ་ོགཅིག་གོས་ཚོགས་རང་གི་ཐགོ་ནས་དགངོས་པ་བཞསེ་ཐུབ་པ་འད་
པ་ོཞགི་ཡནི་ན། ད་ེའཛིན་སྐྱོང་གཅིག་པུའ་ིལས་ཀ་ཆགས་ཀི་ཡདོ་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག གང་རདེ་ཟརེ་ན་ང་ཚ་ོསི་ཡངོས་ཀི་
སམོ་གཞི་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་གནང་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འཛིན་སྐྱོང་ག་ིངསོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་
དགསོ་རྒྱུ་དང་ག་ར་ེཞུ་དགསོ་ཀི་ཡདོ་ནའང་ཆ་ཚང་གཅགི་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞསེ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 

དེ་ནས་ལྷན་ཁང་གང་གི་བགོ་གེང་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཞེ་དྲག་ཧ་གལ་གོ་ཡི་མི་འདུག ཡིན་རྒྱུ་ད་ལྟ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་
རདེ།  ཡང་ནང་སདི་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའི་ད་ིབ་བསེབས་མཁན་བཟ་ོའད་ཞགི ད་ལྟ་གཞསི་ཆགས་ཀ་ིསྐརོ་དེར་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་
འཆམ་པ་མང་པོ་བསེབས་ཀི་ཡོད་པ་དེ། ཡང་ཕི་དིལ་དང་ར་བ་ཉིད་ནས་འབེལ་བ་མེད་པ་དེ་འད་མ་རེད། འགེམས་སྟོན་ཁང་
དང་ད་ེའད་འཛུགས་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོརདེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ག་ིབསམ་བའོ་ིནང་ལ་ས་གནས་ས་ོས་ོསོར་རང་
ཁ་རང་གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞགི་ཡོད་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སུད་ཚོང་གི་སྐོར་དེར་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་
བས་ན་ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་དེ་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ན་སུད་ཚོང་ས་ཁུལ་ཚང་མར་ང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དེ་སུད་ཚོང་གི་གནས་
བབ་དེ་ལོ་བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ་རེས་ལ་ག་རེ་ཆགས་ས་རེད། ད་ལྟ་ནས་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ག་རེ་
འདུག ཞབི་འཇུག་བེད་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཞིག་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད་དེ། ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་
ཚ་ོའགག་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་རམི་པས་རམི་པས་བདེ་ཆགོ་པའི་གནས་སྟངས་གཅགི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ལྟའི་
ཆ་ལ་དཔེར་ན། ཡུལ་སྐརོ་སྤྲ་ོའཆམ་པ་དེ་ཚ་ོདགནོ་པའི་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་ཁང་པའ་ིགཟུགས་དབབིས་འདྲ་པ་ོལྟ་རྒྱུ་མ་
གཏོགས་འགེལ་བཤད་སྐྱོན་མཁན་སུ་གཅིག་ཡོད་མ་རེད། ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཡིན་ནའང་འགལེ་བཤད་སྐྱོན་མཁན་སུ་གཅིག་ཡོད་
མ་རེད། དེ་སྔོན་མ་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡིན། དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་ལྡེབས་རིས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་
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དང་ལྡེབས་རསི་སང་ལ་ཡདོ་པའི་ར་ིམ་ོད་ེདག་ག་ིའགལེ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞགི་ས་ོསའོ་ིཡུལ་སྐད་ནང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་བཟོ་
ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད་རེད། དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཚར་བསྡད་ཡོད། ད་ལོ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གཅིག་གི་
ཐགོ་ནས་གསར་པ་བཟསོ་ཟིན་པ་དང་བདེ་སོད་ཀྱྱི་ལམ་ག་ལ་འག་ོརྒྱུའ་ིགསལ་བསགས་དེའང་གང་མགགོས་མགགོས་གཅགི་
བེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཟོས་ཟིན་པའི་རེས་ལ་སྐད་ཡིག་མ་ཚང་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་རིམ་པས་རིམ་པས་བས་ནས་བཟོ་ཡི་ཡིན། དང་
པོ་དེ་ཨིན་ཇི་དང་བོད་སྐད་ནང་ལ་བས། དེ་ནས་རིམ་པས་རིམ་པས་དེང་སང་ Artificial Intelligence ཡོད་དུས་ཙམ་
པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ད་ེའད་གལ་རདེ་མ་ིའདུག ས་ོསོ་སའོ་ིལུང་པའ་ིསྐད་ནང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན།།དེ་
དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུས་བསད་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་ས་
གནས་ལ་འགན་འཁེར་མཁན་ཚ་ོཡིན་ནའང་ཏགོ་ཙམ་ཞགི་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་རེད། ཚང་མ་དབུས་
ནས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་དག་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་གཅིག་བསེབས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ད་ག་སེ་བོད་
པའི་གཞསི་ཆགས་ཀི་གནས་སྟངས་བལྟས་ནས་འགོ་བ་མ་ཡིན་པར། ནང་ཆོས་ཀི་སོ་ནས་ཡིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་མགོ་ཚོས་པ་
དང་། བསམ་བོ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་པོ་ཞིག་རེད། རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་མི་དེ་དག་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་མང་ཙམ་ཡོང་དུས་ནང་ཆོས་
དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་ཡག་ག་བྱུང་བ་ཡིན་ན།།དེས་རང་བཞིན་གིས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བསེབས་རྒྱུ། སི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དེའང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་མའི་ན་ལེན་ཌ་ (Nalanda) ནང་
བཞིན་དང་། དེང་སང་གི་ International Buddhist Studies Center ལབ་ནས་རྒྱལ་སིའི་ནང་ཆོས་སོབ་སོང་བེད་སའི་
བསྟི་གནས་དེ་འད་ལ་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་རེད། མི་རིགས་གང་མང་མང་ཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། ད་ལན་ལྷོ་ཕོགས་ལ་
འགོ་བའི་སྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གཅིག་ག་རེ་མཐོང་སོང་ཟེར་ན། མ་གིའྱི་ལུགས་བསམ་གི་གོང་སྡེ་དང་པོ་གཉིས་
པའི་སོབ་གྲྭ་ Kailashpura ཟེར་བ་དེའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་སེ་རའི་འཁིས་ནས་ཡིན་པའི་གོང་གསེབ་ 
(Doddaharave) ད་ེནས་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་གསུམ་སོབ་འཇུག་བས་བཞག ད་ེང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཐངེས་མ་དང་པ་ོཆགས་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་སྐད་ཆ་དིས་པའི་སྐབས་ལ་ཕ་མ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་དང་པོ་བོད་པའི་སོབ་གྲྭར་བཏང་། བོད་
སྐད་སང་དུ་བཅུག་རེས་མཇུག་མ་གྲྭ་པ་ནང་ལ་བཅུག་རྒྱུར་ཁོང་ཚོར་བསམ་བོ་ཡོད་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེའད་ཡི་འགྱུར་བ་ད་ེའདའང་
ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོར་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འཆར་གཞི་གཞན་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་
གནས་རྒྱུ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་མར་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ག་རེ་ག་རེ་བེད་དགོས་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་གཅིག་ནང་སིད་དང་
འབེལ་བའི་སྐབས་ལ་ད་ིབ་ཕབེས་པ་ཡིན་ན་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་སུད་ཚོང་གི་ས་ཁུལ་ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཡར་གསུངས་བཞག་པ་དེ་ ༢༤༨ ཡོད་རེད། ༢༤༨ ཡོད་པ་
དེའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་མི་ ༣༧༠༠ ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་མ་ཚུད་པ་གང་ལྟར་བོད་པའི་སུད་ཚོང་བ་དེ་
དག་རྒྱ་གར་གི་གོང་ཁེར་དང་། གོང་བརལ། གོང་གསེབ་ ༢༤༨ ལྷག་གི་ནང་ལ་ཚོང་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་རེད། བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ཀསི་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚོའ་ིབསམ་བ་ོནང་ལ་མེད་པ་ད་ེའད་ར་བ་ཉདི་ནས་མིན། ཡིན་ནའང་ཁ་ོལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་
ལ་ཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་བདེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་རེད། དོ་བདག་སུད་ཚོང་བ་
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ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་དོ་སང་འད་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ཚོ་མར་ང་ཚོས་རེས་མ་ལས་རིམ་གཅིག་མར་བང་སིག་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
ཚོང་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་བོད་པའི་སྐོར་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་བྱུང་ན་ཁག་པོ་ཞེ་དག་རེད། དངུལ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་
ཡིན་དུས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་བས་བསྡད་ཀི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཁོམ་ས་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ TV འད་པོ་
བཙུགས་བས་ཏེ་ཧིན་དྱིའྱི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། Bhojpuri ཡིན་ནའང་རེད། Bengali ཡིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་
བོད་དནོ་གི་སྐོར་ལ་གཅིག་མུ་མཐུད་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། TV འད་པོ་ཞིག་བཙུགས་བས་ཏ་ེགལ་སིད་ཁོམ་ས་
འགའ་ཤས་ཤིག་ཡག་པོ་ཡོད་ན། དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཚོས ་ཚོང་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་བོད་སྐོར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་
རདེ། ཡིག་ཆ་འགམེ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའ་ིབཟ་ོཐུབ་པ་ཡནི་ན་ད་ེཚ་ོབསམ་བོར་ཡདོ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལག་བསྟར་བདེ་པར་ལས་རམི་
ཆ་ཚང་མར་བང་བསིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བསམ་བོའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཚང་མ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་
འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ད་གནི་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅིག་གིས་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། དམགིས་བསལ་གི་
འགོ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་དེ་ག་བར་ལ་བསེབས་འདུག ང་ཚོར་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་གི་འགགོ་རེན་ཅིག་འཕད་པ་རདེ། བར་
ཆད་གཅིག་བྱུང་བ་རེད། བར་ཆད་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བས་ཏེ་ད་ལྟའི་འུ་ཐུག་
ཐབས་ཟད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་མ་བསེབས་པ་བས་ནས། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འདི་མུ་མཐུད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་
ནས་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་།ཤིག་སང་ལ་འགོ་བསད་ཡོད། ཡོད་པ་དེའང་རོགས་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཚོའི་བཀའ་དིན་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། རོགས་སྐྱོར་བེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཡིན་ནའང་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་
དད་པ་དང་གུས་བརི། ཆེ་མཐོང་དང་དེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཞུ་ས་ལ་ཞུ་བདེ་པོ་
ཞྱིག་དང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་ཉག་ཕ་བའ་ིདུས་ཚོད་འད་ིལ་ང་ཚ་ོདངངས་སྐྲག་འད་པ་ོཞ་ེཔོ་
བས། ས་ིཚོགས་ནང་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འ་ར་ེའུར་ར་ེད་ེའད་མ་བཟ་ོབར་ལྷངི་འཇགས་པའོ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གསི་ག་ོབསྡུར་བདེ་
དགོས་པ་ད་ེཚ་ོབས། ཞུ་དགསོ་ས་ལ་ཞུས། ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་ས་ལ་བས་ནས་དེ་ལྟར་འགོ་ནས་ང་ཚ་ོའབ་སུ་མ་འདུས་
པའི་གནས་སྟངས་།ཤགི་ལ་བསེབས་མདེ་ཅེས་ཁ་སངེ་ཞུས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་རདེ། དམགིས་བསལ་ག་ིའག་ོཁདི་ཀ་ི
ནུས་པ་བཏོན་ཐུབ་ཡོད་མེད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་གི་གནས་སྟངས་འདི་ནས་སྐྱོབ་
ཐུབ་པ་གཅགི་ང་ཚོས་བཟ་ོཐུབ་ཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཡེ་ཤསེ་སལོ་མ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་འདི་ནས་མར་མཇལ་དུས་སྐབས་ལ་ཕག་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་རེད། ཡག་
པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་གནང་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་ང་རང་གི་ངོས་ནས་དནོ་དག་ཁ་ཤས་།ཤིག་སང་ལ་ཞུ་འདོད་
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བྱུང་། ད་ལྟ་རྣམ་སྐྱདི་ལགས་ཕ་གརི་ Geneva Summit ལ་གདན་འདེན་ཞུས་པ་འད་ིང་ཚོའི་ཕ་ིདིལ་ནས་གདན་འདནེ་ཞུས་
རེད་བསམ་སོང་སྟེ། ཕ་གིར་ཇི་ནི་ཝ་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་གདན་འདེན་ཞུས་བཞག་རེད་པཱ། དེ་ནང་བཞིན་ཕ་
གིར་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་དངོས་གནས་གནད་ལ་ཁེལ་བ། ཁོ་རང་གི་མོང་ཚོར་དང་ཚང་མ་གཅིག་གསུངས་དུས་རྦད་དེ་
ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་བསམ་གི་འདུག དེ་ནང་བཞིན་གི་ང་ཚོ་ཕི་དིལ་ངོས་ནས་ཁོ་རང་ལ་འཛམ་བུ་གིང་ག་ས་ག་ལ་
གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་གནད་དོན་དེ་ཕར་དིལ་བསགས་བེད་རྒྱུར་དཔེ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། གནང་དགོས་ས་རེད་ཅེས་འདི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

གཉིས་པ་དེར་ལོ་སྔོན་དེ་ལ་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་ལ་ཕག་ལས་ག་རེ་ག་རེ་གནང་ཡོད་དམ། དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་
པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་དུས་སང་ལ་ད་ལྟ་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་ཕག་
ལས་ག་རེ་ག་རེ་གནང་ཡོད་པ་འདི་ང་ཤེས་འདོད་ཅིག་བྱུང་། འདི་ཅིག་བཀའ་འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་གི་ཉེ་ཆར་བལ་
ཡུལ་ལ་རྒྱ་མིའི་༸པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ལགས་ཁོ་རང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་
འདུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་འཛམ་བུ་གིང་ཡོངས་ལ་དིལ་བསགས་ཞེ་པོ་ཞིག་མང་པོ་བས་སོང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་
བལྟས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། འདིའྱི་རེས་ལ་ཁོ་རང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་དེ་ང་ཚོས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ས་མ་
རེད། བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་ཡར་རྒྱ་མི་ལ་ཞུས་འདུག་གཱ། དེ་བེད་དུས་འདི་བཀག་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག གང་ལྟར་བལ་ཡུལ་དེ་
རྒྱ་མི་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་དུས་དེ་འད་བེད་ཀི་མ་རེད་དེ། གང་ལྟར་ང་ཚོས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་
ཀི་ཉི་མ་ཁོ་རང་དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་ཏེ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་མེད་མཁེན་གི་མེད་པ་འདི་འདའི་གནས་སྟངས་
སྐྱོ་པོ་ཞིག་ཡོད་དུས། དེ་དིལ་བསགས་བས་པའི་ཕན་ཐོགས་།ཤིག་བྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེས་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་
ད་ེལྟར་ཞགི་མཁནེ་ཏེ། གལ་སདི་རྒྱལ་མཚན་ནརོ་བུ་ཁ་ོརང་ཕབེས་ན་འདི་ཏག་ཏག་མེད་པ་ཅགི་འད་ིའདའི་གནས་སྟངས་སང་
ནས་ཕར་འདི་འདས་ཞུས་ཐུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ཡོད་རདེ་བསམ་སོང་། ད་ེལ་ངས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
འད་ིགཅིག་བས།  

ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དངུལ་མང་པོ་ཞིག་འགག་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ད་ལྟ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་སིད་བྱུས་ཁོ་རང་འགྱུར་བ་
ཐབེས་ཡོད་རེད། འགྱུར་བ་ཐེབས་བས་སིད་དབང་འགྱུར་བ་ཐེབས་དུས་ཁོ་རང་གི་སིད་བྱུས་དེ་མར་འཁེར་ཡོང་དུས་སང་ལ། 
ཁ་ོརང་གི་གཟགིས་སྟངས་དང་ཚང་མ་ལྟ་དུས་སང་ལ། ང་ཚ་ོགཅིག་པུ་མ་རེད། ཨ་ར་ིགཞུང་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་འཛམ་བུ་
གིང་ཁོ་རང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། འདི་གཅིག་ཡིན་དུས་སང་ལ་ངའི་བསམ་པ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་
བོད་གཞུང་གི་དངུལ་སང་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་དབང་རླུང་འཕིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཨ་
རིའི་གསར་འགྱུར་ Voice of America དེ་ཚོའི་སང་ལ་དངུལ་དེ་འགག་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་འདིར་ད་ལྟ་ངས་རེ་བ་ཆེན་པོ་
ཞགི་ཡོད་རེད་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིམི་འདུག གང་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ེསདི་དབང་
བརེ་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཚར་དུས་སང་ལ་སིད་བྱུས་འདི་ཁོ་རང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཚར་དུས་སང་ལ། ཨ་རིའི་གཞུང་ཁོ་
རང་ལའང་དངུལ་ག་ིབུ་ལོན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡདོ་དུས་སང་ལ་ཁ་ོརང་ཨ་ར་ིད་ེདང་པ་ོལབ། དེ་སང་ལ་འག་ོདུས་ཁ་ོརང་ག་ིལྟ་
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སྟངས་ཅིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་སང་ལ་ངས་ལྟ་དུས་ང་ཚོས་ཡར་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་
བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདི་ཞུ་དུས་སང་ལ་ཡང་ང་ཚོས་ཨ་རིར་ཞུ་ས་གཅིག་
ཡོད་རེད་པཱ། དེ་མ་ནོར་བ་གནང་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་
བཞིན་ག་ིམང་གཙོའི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་སིད་དབང་འདི་དང་དཔ་ེའགལ་ཟླ་ཆེན་པ་ོའདུག ཁ་ོརང་ཚོས་གཟིགས་
སྟངས་དང་གནང་སྟངས་དེ་དཔེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་གི་ཡོད་དུས་སང་ལ། སི་མཐུན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་
ཡིན་ན་ཏགོ་ཙམ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞགི་ཐབེས་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེགཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འད་ིང་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་ཡནི།  
དེའི་སང་ལ་ད་ལྟ་ Radio Free Asia  དང་ Voice of America འདི་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་
ཨིན་ཇིའི་ཐོག་ནས་རླུང་འཕིན་དེ་ཚོ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་འདི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་པ་
ཞིག་གསུངས་གནང་འདུག འདི་ངས་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ Global 

Times དེ་རྒྱ་མིས་འབལེ་བ་ཆནེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཡོད་དུས་སང་ལ། ཁ་ོརང་ཚོའི་རླུང་འཕནི་དེ་ཚ་ོའགག་པ་དེ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་
ཡི་འདུག་གཱ། དེ་གཅིག་ལྟ་དུས་སང་ལ་ང་ཚོས་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་སང་ལ་གང་
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀ་ིའབད་བརནོ་གནང་དགསོ་ས་རདེ་བསམ་གིས།། 

ང་རང་ཁ་སེང་ Amsterdam  ས་གནས་ལ་ཕིན་ཡིན་དུས་སང་ལ་ཕ་གིའི་ས་གནས་སར་སིལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཀི་
སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་འདུག དེའི་སང་ལ་ང་ཚོ་ད་ལྟ་སིད་སྐྱོང་གིས་གསུང་སྟངས་
བས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སང་ལ་ད་ལྟ་ཕི་དིལ་བཀའ་བནོ་གི་གསུང་པ་བས་ན་ཕ་གིར་ཁོང་ཚོས་ཁམིས་ལ་གཏུག་ག་ིཡིན། འདིར་
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ལམ་སྟོན་མང་པོ་ཞིག་གནང་འདུག འདི་དཔེ་མཉེས་པོ་བྱུང་འདུག དེ་ནང་བཞིན་གི་འདི་ཕར་སེལ་ཐུབ་པ་
གནང་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོནང་ཁུལ་གི་སྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞགི་རདེ་པཱ། ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ལ་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་དེ་ཞ་ེདག་
ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་མི་འདུག།བཀའ་མོལ་ཡག་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ་དེ་སེལ་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུར་འབད་བརོན་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁ་སེང་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ང་གཉསི་མཉམ་དུ་སོག་ར་ལ་གཅིག་འགོ་དུས་
སང་ལ། དེ་དོན་གཅོད་ཀི་བརྒྱུད་ནས་ཕག་ལས་འདི་གནང་གི་ཡོད་རེད་གསུང་དུས་སང་ལ་མ་ཞུས་རང་ཞུས་ཤྱིག་ཁེལ་སོང་
རེད། ས་གནས་སོག་ར་ལ་ཕ་གི་ལ་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག ཚང་མས་དེ་ག་རང་
གསུང་གི་འདུག ཡིག་ཆ་ད་ེང་ཚོའི་ R.C འད་པ་ོམ་རེད། གང་བས་ལག་འཁེར་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཀང་མི་འདུག སྟནོ་རྒྱུ་གཅགི་
ཀང་མི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ཁོང་ཚ་ོཕ་གིར་སོབ་གྲྭ་དང་ College ལ་འགོ་བ་ཡིན་ན་ཕ་གིར་ཚུད་ཀི་མི་འདུག་ཟེར་གི་
འདུག དེ་ནང་བཞིན་ཕར་ཚུར་འགོ་དུས་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དཔེ་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀ་ིཡདོ་ས་རེད། གང་ལྟར་ཁ་ོཚ་ོཕ་གརི་བལ་ཡུལ་སགོ་རའི་མི་མང་ལ་ོཆུང་བ་ད་ེཕ་གརི་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་
སྟངས་འད་པོ་ཞིག་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕད་བཞིན་འདུག ༼།ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེའི་སང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཐབས་ལམ་ཞིག་འདོན་གནང་དགོས་ཀི་འདུག འདི་གཅིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་སང་གི་གསུང་པ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད། ད་ལྟ་སང་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
མཆོག་གི་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་བས་ཡོང་དུས་སང་ལ་ག་ོབ་ཏོག་ཙམ་ལོག་འདུག ངས་དབུ་ཁིད་ཞུས་པ་དེ་སིད་སྐྱོང་ལ་ཞུ་
ཡི་མེད། དེ་གསལ་པོ་བཟོས་ན་བསམ་སོང་། ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་གི་ཡོངས་རོགས་ལ། ལྷག་པར་དུ་སི་འཐུས་
རྣམ་པར་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ངས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ང་ཚ་ོམང་གཙོའི་ལམ་ནས་འསོ་འདམེས་བས་ནས་ཡོང་བའི་
འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་དུས་སང་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དབུ་ཁིད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། འགན་འཁེར་མཁན་ཆགས་ཀི་ཡོད་
རདེ། འ་ོའདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ངས་ས་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་དབུས་པའྱི་འགོ་
ཁདི་ཀ་ིནུས་པ་འདནོ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀ་ིའདུག་ལབ་ནས་རདེ། ད་ེགསལ་བཤད་ཅགི་བྱེད་ན་བསམ་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་
གཉིས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རླུང་འཕིན་ཁང་གཉསི་དེ་སོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ང་རང་ཚ་ོལ་གོད་ཆག་
ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ང་ཆུང་དུས་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དེ་ཚོ་ལ་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་ཚོ་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་
དགོང་དག་མཚན་གུང་དེ་ཚ་ོལ་མི་རྒན་པ་དེ་ཚོས་རི་རོག་རོག་དེ་འདའི་སང་ལ་འགོ་བ་དང་། ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་འགོ་བས་ཏེ་
གང་ལྟར་ས་གསལ་བོ་ཞིག་གོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཧ་གོ་ཡི་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་
ག་ོབའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོཞེ་པ་ོགཅིག་ག་ོཡངོ་ག་ི
ཡོད་རདེ། ཨེ་།ཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་ཟེར་བའི་རང་དབང་དེ་ཚ་ོཡང་ཡང་གོ་ཡི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་འད་ིཡིན་ཙང་
མུ་མཐུད་ནས་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་བསྐྱར་བཟ་ོཡོང་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་རོགས་བེད་ཞུ་ཡྱི་ཡིན།  དེ་ནས་གོང་དུ་སི་འཐུས་
གཅིག་གིས་གསུངས་པ་རེད། འདི་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་པ་ལ་དགའ་བསུ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། དགའ་བསུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་སོང་
ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་མོས་
མཐུན་ཡོད། གུས་བརི་ཡདོ་ཟེར་མཁན་འད་པོ་ཞགི་གསུངས་སོང་། གཅིག་བས་ན་ཐུགས་ལ་མེད་བས་ཞལ་ནས་ཐནོ་པ་ཞགི་
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ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ལ་དེ་གོད་ཆག་ཅྱིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལས་ཡ་མཚན་པ་གཅིག་ལ། བཀའ་
ཟུར་ཁ་ིཟུར་སྐྱབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་འདརི་འཐནེ་ཡངོ་བས་གསུང་ག་ིའདུག བས་ཙང་འད་ིག་ར་ེརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཟརེ་ན། ཁམ་བུ་བཀགོ་འདདོ་མ་རདེ། ཡལ་ག་གཅོག་འདདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་ད་ལྟ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ། ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་འདིའི་ཐོག་ནས་བསྐོར་སྐྱོད་ལ་མཐོ་
སོབ་ཁག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་དེ་དཔེ་མ་སིད་པའི་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོའདུག ན་ནིང་ཕི་ཟླ་ ༡༢ ཀི་ཚེས་ཤར་ལ་སེང་ལོར་ལ་འདུག་སེ་
བས་མར་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་མཐ་ོརམི་སོབ་གཉེར་ཁང་ག་ིམཉམ་ལས་ཀ་ིཐགོ་ནས་སེང་ལོར་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་འགམེས་
སྟོན་གཅིག་གནང་བ་རེད། འགེམས་སྟོན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་པ་
འཕིན་ལས་དེ་ཚ་ོལ་རྦད་དེ་ཡ་མཚན་པ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་ཐོག་ལ་གོ་རྟོགས་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་
དང་དི་བ་མང་པོ་བཏང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ང་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཉམས་ཞིབ་བེད་རྒྱུ་དང་དེ་འད་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཟེར་
བ་དེ་འད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག ད་དུང་ང་ཚོས་ཉི་མ་གསུམ་བཞིའྱི་ལས་འགུལ་འདི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་འགེམས་
སྟོན་ཁང་ནས་སེལ་རེད། དེ་དུས་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དེ་ཚོ་དཔེ་བཞག་ན། སེང་ལོར་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ (Bangalore 

University) གི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་དེ་ཚོ་ཡིན་ན་ཕྱུ་པ་གོན་རྒྱུ་དེ་ལ་དགའ་སང་བསེབས་བས། བས་ཙང་འདི་
ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་གཞནོ་སྐྱསེ་འདི་ཚ་ོལ་ཡནི་ན་བོད་ཀི་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་གི་གོ་རགོས་དེ་འད་ཡངོ་ག་ིའདུག འད་ིམུ་མཐུད་
ནས་མཐ་ོསབོ་ཁག་ལ་ལས་གཞ་ིད་ེའད་སལེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་གཅིག་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་ཀི་དྲྭ་གནས་ཀི་ཐོག་ལ་ཡིན་ན་ཨིན་བོད་གཉིས་བས། ཧིན་རྡྱི་དེ་ཡོད་རེད། ཡིན་
ནའང་ཧིན་དྷི་དེ་དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ལ་བསྐྱར་གསོ་མེད་པའི་བཟོ་འད་པོ། དཔེ་བཞག་ན་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཕི་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༢༧ ག་ིགནས་ཚུལ་དརེ་ལྷག་བསྡད་འདུག བས་ཙང་ཧནི་དྷ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་རདེ། 
སི་ཡོངས་འཛམ་བུ་གིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཧིན་དྷི་ཤེས་མཁན་དང་གོ་མཁན་དེ་མི་རྦད་དེ་འཛམ་བུ་གིང་ནང་དུ་སྐད་ཡིག་གི་རིམ་
པ་ཆ་ནས་བས་ན། མི་མང་ཉུང་གི་ཆ་ནས་བས་པ་ཡིན་ན་ཨང་ཀི་གསུམ་པར་བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་མ་
སྐད་རང་ག་ིཐགོ་ནས་ཤེས་མཁན་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཨང་ཀ་ིབཞྱི་པར་བསེབས་ཀི་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་འད་ིཡནི་དུས་ཙམ་པར་ང་
ཚོའི་གནས་ཡུལ་གི་སྐད་ཡིག་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀང་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཧིན་དྷིའི་བརྒྱུད་ལམ་གི་ཐགོ་ནས་ཁབ་སེལ་གནང་རྒྱུ་
དེ་ཚོ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཤུགས་བསྐྱོན་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་མིན་ན་དན་གི་འདུག དེ་ནས་མཐའ་མ་གཅིག་དེ། ད་ལྟ་
ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་ཚོའི་ལ་ོའཁརོ་ཚོགས་ཆེན་ད་ེའད་ཞིག་ག་ོསགི་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡོང་གི་མེད་འགོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་ར་ོརེ་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དི་བ་ཁག་ཅིག་ཡོད་ལབ་ནས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་ང་རང་ཚ་ོཕ་ིརྒྱལ་ལ་ཞུ་གཏུག་ག་ིལས་གཞ་ིཐགོ་ལ་ས་ོས་ོཞུ་གཏུག་འག་ོབའ་ིསྐབས་ཀ་ིགནས་སྟངས་སྐརོ་
ལ་མདརོ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ཐགོ་མར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ང་རང་ཚོའི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་
ཕག་ལས། ལས་གཞི་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་གནས་ཀི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རེས་སུ་ཡི་རངས་
ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འད་ིདང་མཉམ་དུ་དང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕི་ཟླ་ ༡༡ ལ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་དང་སོ་སོ་
རང་ཉིད་འད་པོ་གཅིག་ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་ཀི་ཁབ་ཁོངས་འོག་ཡོད་པའི་ Baltic ལུང་པ་གསུམ་ཙམ་ལ་ (Latvia, 

Lithuania and Estonia) འགོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་ལ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའི་ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གིས་ང་ཚ་ོལ་ཕག་རོགས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དཔེ་ཡག་པོ་གནང་སོང་། ཁོ་རང་ལ་སྡིངས་
ཆ་འད་ིབརྒྱུད་བེད་ཐུགས་རེ་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུའི་འདདོ་པ་གཅགི་བྱུང་སོང་།  
 གཉིས་པ་འདི་ཕ་གི་ལ་ཡོད་པའི་ང་རང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་མི་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་
དང་སེམས་འཚབ་ཅིག་འདུག་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་གཞི་འདི་དངོས་གནས་ཀི་
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ང་ཚ་ོབོད་ཀི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་འབེལ་ལམ་
ཡག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཞུ་གཏུག་གི་བརྒྱུད་བས་ང་ཚོའྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐངོ་གི་འདུག་ལབ་
ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དེ་འད་ཞིག་ཀང་ཕེབས་སོང་། སེམས་འཚབ་ག་རེ་བྱུང་སོང་ལབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ཁོ་རང་
གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་གཅིག་གིས་དངོས་གནས་ཚོར་བ་རྣོན་པོའ་ིཐོག་ནས་སེམས་འཚབ་ག་རེ་བཏོན་སོང་ལབ་ན། ང་ཚོ་
ཞུ་གཏུག་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་འད་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོ་གཞུང་གི་
དཔོན་རིགས་ཁག་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོབོད་ཀི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཁོ་རང་
ཚོར་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་སྤྲད་ཀི་འདུག ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་རེས་ལ་ང་རང་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདི་ཚོ་ཁོང་ཚོར་ར་བ་ཉིད་
ནས་རག་གི་མི་འདུག་ཅེས་དེ་ཁོ་རང་གིས་དངོས་གནས་ཚརོ་བ་རྣོན་པོའ་ིཐགོ་ནས་སེམས་འཚབ་བཏོན་སངོ་། ད་ེདུས་ང་རང་
ཚོའི་ཨནི་ལན་དནོ་གཅོད་ཀ་ིདྲུང་ཆེ་མཆགོ་གསི་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ལབ་ན། ཁོ་རང་གིས་རིམ་པས་བྱེད་ནས་གནས་ཚུལ་ཆ་
ཚང་འད་ཞིག་སྤྲད་ཀི་ཡིན་ལབ་ནས་དེ་འདའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་སོང་། ངས་ང་རང་ཚོའི་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ལ་དི་བ་
ལབ་ན་མི་འདུག དེ་ག་རེ་འདི་རྒྱུ་ཡོད་ལབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དྲུང་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གིས་ད་ལྟ་གོས་
ཚོགས་ཀི་འཐུས་མིས་སེམས་འཚབ་བཏོན་པ་དེ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ངོས་ནས་འདི་
ཚོའི་གནས་ཚུལ་དེ། བོད་ནང་ག་ིཛ་དག་གནས་སྟངས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོདུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ཏག་ཏག་ལ་བཏང་ག་ིཡདོ་རདེ་
དམ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་རང་གིས་གསུང་པར་བས་པ་ཡིན་ན་གཏོང་གི་ཡོད་ས་མ་རེད། དེ་ནས་དི་བ་གཙོ་བོ་
འད་ིགཅགི་བས།  
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གཉིས་པ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའི་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་གཞི་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་བཀའ་སི་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཐག་ཆོད་
པ་དེ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གི་སྔོན་ལ་ང་ཚོའི་མཛད་རིམ་ད་ེདངོས་སུ་མ་བསེབས་པའི་སྔོན་ལ་ང་ཚོས་བང་བསིགས་འག་ོཡི་
ཡོད་རེད། ནང་ལ་གསལ་བསགས་བས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་ནས་མགོན་ཤོག་བསེབ་རྒྱུ། 
ཐོངས་མཆན་ (Visa) ཞུ་རྒྱུ། དེ་ཚོ་ཚང་མ་བར་མཚམས་དེར་འགོ་སྐབས་ང་ཚོར་འདི་འདའི་གནས་སྟངས་གཅིག་ཆགས་
འགོ་ཡི་འདུག ཕ་གི་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ Invitation བསེབ་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་འད་འདུག ཐངོས་མཆན་ཞུ་རྒྱུ་རེད། 
དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ། མཚམས་མཚམས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་བར་ཆད་དེ་འད་ཡང་འཕད་མ་སིད་པ་ཞིག་མ་རེད། ཁ་
ཤས་ལ་ད་ེའད་འཕད་ཡང་འཕད་ཀི་ཡདོ་རེད། ད་ེཚོའི་རེན་གསི་ང་ཚོའི་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་གཞི་ད་ེདངསོ་གནས་ཀི་འཐབ་རོད་
དང་འབལེ་བའི་ལས་གཞ་ིཆནེ་པོ་ཞིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ེསོང་ཙང་དེ་ཚོར་བར་ཆད་ཅགི་འཕད་བ་འད་ཡིན་ན་
ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་གོང་ཆེན་པོ་རདེ། འདི་མ་ཟད་པའི་སབས་མཚམས་ད་ེལ་གནམ་གྲུའི་ Ticket བཏགོ་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ཡིན་
ནའང་ང་ཚོའྱི་འགོ་སོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་བཞག་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་བསི་ཚགས་
བེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ངའི་ངོས་ནས་གཅིག་འབོད་སྐུལ་རང་ཡིན་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཚོ་
ཚང་མའི་མཁེན་རྟོགས་ཆེད་དུ་ག་རེ་ཡོད་ལབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དུས་ང་ཚོ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་
ནས་བདོ་ནས་ད་ེནས་རྒྱ་མའིི་སྐུ་ཚབ་དེ་འད་ཨྱི་སྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་ (Estonia) ལ་ད་ེདུས་འག་ོབསྡད་བཞག འད་ིཡང་ང་ཚ་ོཚང་མས་
ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ཆེར་མཁེན་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་དགསོ་པ་ད་ེག་རེ་འདུག་
ལབ་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གམོ་པ་གང་འད་ཞགི་སོ་ཡི་ཡོད་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་མིས་འདི་ལྟ་
བསྡད་ཀི་མེད་ན་བསམ་བསམ་འད་ཞིག་འདུག ང་ཚ་ོག་པར་འགོ་བ་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་གི་ལ་ཡང་རྒྱ་མི་ཁོ་རང་ཚོས་གནོན་
ཤུགས་གཅིག་སྤྲད་བས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་སོའ་ིདཔོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཚ་ོལ་ཐུག་བས། དཔེ་བཞག་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ན། ཕ་རན་
སི་ཡྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་བོད་ཀི་མིང་དེ་ཤིས་ཙང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་ནང་བཞིན་གི་ཨྱི་སྱི་ཏོ་ན་ཡ་དེ་
ཚོ་ཡིན་ན་འད་འདུག Lithuania དང་ Latvia ནང་ལ་ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚོར་རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་དེ་འད་བཏང་བས་གནོན་
ཤུགས་སྤྲད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་རབ་དང་རིམ་པ་བེད་བསྡད་བཞག་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སོང་ཙང་ང་ཚ་ོཚང་མའི་ངོས་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པར་འདི་ནང་བཞིན་གིས་ངས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་
ལ་འབོད་སྐུལ་དང་སགས་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལབ་པ་འད་གཅིག་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་བཀའ་སི་གཉིས་
ཀའི་ངོས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་གཞི་དཔེ་ཡག་པོ་སེལ་སོང་། མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་དེ་དང་འདི་འད་བའི་
ལས་གཞ་ིགང་མང་མང་སེལ་རོགས་བེད། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གིས་ང་ཚ་ོལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་ལས་གཞ་ིམང་པོ་སེལ་
གི་འདུག འདི་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་རིམ་པས་ཁ་གཏད་མང་ཙམ་གཅོག་དགོས་འདུག འདི་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་བཀའ་བོན་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་ཡུ་རོབ། དེ་ནས་ཨ་རིའྱི་ནང་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་ལས་གཞི་དཔེ་ཡག་པོ་
སེལ་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ལའང་མུ་མཐུད་ནས་མང་ཙམ་སེལ་རོགས་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་སོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དེ་ཚ་ོམང་པོ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐྱོང་མཆོག་གི་གསལ་བཤད་ནང་ལ་འཐུས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དེའི་ནང་ནས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གཅིག་གསུངས་པ་དེ། ཁ་སེང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སི་འཐུས་ཕོགས་སྐྱོད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་དགུན་
ཚོང་རྒྱག་སའི་ས་གནས་ཁག་གཅིག་གིས། ཕི་དིལ་གི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཕ་གིའི་ས་གནས་ནང་ལ་དིལ་བསགས་ཀི་ཆེད་དུ་
ཆུང་ཆུང་དེ་འད་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅསེ་པའི་དགངོས་འཆར་ཕེབས་པའི་ཡི་ག་ེད་ེང་ཚ་ོལ་འབརོ་སོང་ཞསེ་
ངས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ལན་འབོར་མ་སོང་འད་པོ་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་དེ་ལན་
ཕུལ་འདུག ལན་དེ་དགུན་ཚོང་རྒྱག་སའི་ས་གནས་ཁག་ལ་ཡིག་ཆ་དང་པར་སོགས་བོད་ཀི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་མཐུན་
འགྱུར་ཞུ་ཆོག་ཀང་། ས་ཆ་དང་ཁང་པ་སོགས་ཀི་འགོ་གོན་ས་གནས་ནས་གནང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཏང་ཟིན། ཡི་གེ་ཕུལ་
ཚར་འདུག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་ལ་ཕལ་ཆེར་མ་འབོར་བ་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་དམ། ད་ེགཅིག་གསལ་བཤད་
ཅིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། གཞན་པ་མ་འངོས་པར་འཆར་གཞ་ིགང་འད་གནང་གི་ཡོད་མེད་དང་ཚང་མ་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་གསུངས་གནང་སོང་། དེས་འཐུས་པ་གནང་རོགས་གནང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་
རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བས་པ་དེ་ལས་གོང་གུན་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་དེ་སྔོན་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། ངས་ཐེངས་མང་པོར་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་
ཞགི་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕནི་ཁང་ས་ོབརྒྱབ་པའི་གནད་དནོ་ཐོག་ལ་གེང་སོང་གནང་བའི་སྐབས་ལ་མོས་མཐུན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 
ངས་དེ་ག་རང་ངོས་འཛིན་ཡང་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཡོད།  ཁོ་ཚོའི་ཕག་ལས་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་དེ་བོད་ནང་ག་ིབོད་མི་ཚ་ོ
ལ་ཕིའི་གནས་ཚུལ་ག་ིཡངོ་ཁུངས་གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོགཅགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་སིའི་གནས་ཚུལ་
རེད། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རེད། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ཕག་ལས་
དང་བོད་ཕི་ནང་གཉསི་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མའི་འབེལ་མཐུད་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ེའད་
ཡིན་པ་ཞིག་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོས་གེང་སོང་གི་བརྒྱུད་ནས་དེ་འད་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཞུས་ཡོད། དེ་
གཅིག་རེད། དེ་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། ཕི་དིལ་
བཀའ་བོན་རེད། ད་ེནང་བཞནི་འབེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཚང་མས་འབད་བརོན་བེད་དགསོ་ཀི་རདེ་ཅེས་གསུངས་གནང་
སོང་། ད་ེང་ཚོས་བེད་བཞནི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གིས་ཕི་དིལ་གི་ལས་ཀ་དེ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་པོ་
ཞགི་གནང་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། ད་ལྟ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལ་ Geneva 
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Summit ཁ་སེང་ཉ་ེབའ་ིཆ་ནས་ཆ་ཤས་བངས་རྒྱུའི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་རདེ། ག་ོསྐབས་ད་ེསྔོན་ནས་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་རདེ། 
གདན་ཞུ་གནང་མཁན་གཙ་ོབོ་དེ་ས་གནས་ཀི་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཕ་གིར་གཞན་པའི་
གོ་སིག་མང་པོ་ཞིག་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་གོ་སིག་གནང་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེ་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་གཞིར་
བཟུང་། ང་ཚོ་ཕི་དིལ་ནས་ཕི་དིལ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་ཟུང་དྲུང་འབྲུག་ལྡན་སྐྱིད་ལགས་མཉམ་དུ་མཉམ་བཅར་
ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་སྐད་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ་དང་ཕག་རོགས་གནང་རྒྱུ་ཚང་མ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སརི་
བཏང་གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེརྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀིས་ཕ་ག་ི Geneva Summit ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་དིལ་
བསགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཅི་ཙམ་ཆགས་ཡོད་མེད་ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་ནང་ཁུལ་ཡིན་ནའང་སེམས་འགུལ་ག་ཚོད་ཐེབས་ཡོད་མེད་དེ་
གནད་འགག་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕི་དིལ་ངོས་ནས་མ་འངོས་པར་དེའྱི་རྱིགས་ལ་གོ་སྐབས་
འབུལ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། ན་ནིང་ལོར་ཕི་དིལ་དང་བདེ་སྲུང་གཉིས་མཉམ་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་དངོས་
གནས་བས་ན་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་དེའི་སྐབས་སུ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་གཏོང་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཐོངས་
མཆན་མ་འགེིག་པའི་རེན་གིས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་སེམས་པ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གིས་སྔོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ི
ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། ཁ་སེང་ཡང་དེ་ག་རང་གསུངས་སོང་། འདི་ཚང་མ་ང་ཚོའི་སེམས་པའི་ནང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྣམ་
སྐྱདི་ལགས་གཅིག་པུ་མ་རདེ། ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་གཞན་པ་ཡང་མང་པ་ོཡོད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་
དང་ང་ཚོར་དེ་སྔོན་བཀའ་བསྡུར་དེ་འད་བྱུང་། སྔོན་མ་ཡིན་ན་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཡོད་མ་རེད། ཕིས་སུ་
ཏོག་ཙམ་ཞིག་ང་ཚོའི་གངས་ཀ་དེ་མང་བ་ཆགས་དུས། ཁོ་ཚོའི་ནང་ལོགས་ནས་ཕི་ལ་ང་ཚ་ོསུ་གང་གིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་
རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚ་ོརང་མསོ་ཀ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཐནོ་ནས་བཀའ་མོལ་
གནང་རྒྱུ་རེད། ཡང་མ་ཐོན་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ག་སིག་བེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བོན་མཆགོ་དང་ང་ཚོས་སྔོན་མ་གོ་བསྡུར་ཞགི་བྱུང་། ད་ེའད་བད་ེསྲུང་ངོས་ནས་ང་ཚོར་ཐོ་གཞུང་ཞགི་གནང་བ་ཡནི་ན། 
ད་ེལ་དཔག་པའི་སྐོར་ར་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གོ་སྐབས་གང་འད་ཞིག་འབུལ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་གཅིག་རེད། ཡང་དཔལ་ལྡན་
བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གི་ཆེད་དུ་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་
སལེ་བཞིན་ཡོད་རདེ། ད་ེའདའི་ནང་ནས་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོཞགི་ཡོང་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ལ་ན་ནིང་ཕི་དིལ་གི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་ག་རེ་ག་རེ་བས་ཡོད་རེད་
ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བརིས་
བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། ན་ནངི་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རནི་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འཁརོ་བའི་
དུས་ཆེན་ཞིག་ང་ཚོས་གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲུང་བརི་བས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་
དམིགས་བསལ་གི་སྐུ་མགོན་ནང་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་སྐུ་ཚབ་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོས་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ག་
ནང་བཞིན་ཨེ་སི་ཏ་ོནི་ཡའྱི་གསོ་ཚོགས་ཀ་ིསྐུ་ཚབ་ (Estonian Parliament) ང་ཚོས་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་
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བཞིན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ (Himalayan Buddhist) ཁོ་རང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ངོས་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་
གཅིག་ཀང་སེལ་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཨེ་སི་ཏོ་ནི་ཡའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཚོས་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་སེལ་
གནང་བ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ལོ་འད་ིག་ར་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ་བས་ན་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆནེ་རིན་པ་ོཆ་ེགར་
སོང་ཆ་མེད་དུ་ཕིན་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ། དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། ད་
ལྟ་ང་ཚོའི་ཞུ་གཏུག་ཚན་པས་དནོ་གཅོད་ཁག་ཆ་ཚང་ལ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རེད། བོད་དོན་
རྒྱབ་སྐྱོར་བ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་བསགས་གཏམ་དེ་འདྲ་ང་ཚོས་ཕོགས་བསིགས་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་
ནང་བཞིན་གི་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་བདུན་ཕག་གསུམ་པ་འདི་ལ། ང་རང་དང་ཞུ་གཏུགས་ཚན་པའི་འགན་འཛིན། དེ་
ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་ལས་བེད་གཅིག་གཉིས་།ཤིག་ལྱི་ལྱི་ལ་འཆར་གཞི་གཅིག་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་འཆར་གཞི་
དེ་ནང་ལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གཙོ་བོ་མཇལ་འཕད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་
ཙམ་མིན་པར་གཞུང་ཚབ་ད་ལྟ་བར་དུ་སྙོབ་མ་ཐུབ་པ། དེ་ནས་ཡང་འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་
བདུན་ཕག་གཅིག་གི་ཞུ་གཏུག་གྱི་འཆར་གཞི་ཞིག་ད་ལྟ་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན། གཞུང་ཚབ་ཁག་གཅིག་པུ་མིན་པར་
དའེི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གི་གནད་ཡོད་མི་ས་གལ་སིད་དུས་ཚོད་ཁོམ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཡོད་ཡོད་
པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚ་ོདུས་ཚོད་ཁོམ་དགོས་ཀི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་བཅར་རྒྱུ་དང་མཇལ་རྒྱུ་དེ་འད་
ཞུ་གཏུག་ཚན་པས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ག་སིག་བེད་བཞིན་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཕ་གི་ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལ་མངགས་ཆ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་མངགས་བཞག་ཡདོ། དའེི་ནང་ལ་གཙ་ོབ་ོའད་ིསི་ཡངོས་ཀི་བོད་ནང་
ག་ིཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བདེ་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་ད་ེལ་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ། གཉིས་
པ་ལབ་ནའང་གཞན་པ་མང་པོ་ཞགི་ཡངོ་གི་རདེ། དེའི་ནང་ལ་གནད་དོན་གཅིག་འདི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནང་
བཞིན་སབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་དུ་ཡང་འགན་བསྡུར་ད་ེའད་ག་ོསགི་བདེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་བོད་ཀ་ིབརན་འཕནི་ཚན་པའི་ (Tibet TV) 
ནང་ནས་དེ་འདའི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་བང་སིག་བཞིན་འདུག དེའི་སང་ལ་ང་ཚ་ོསྔོན་མ་དེབ་སེར་པོ་རྐུ་ལ་ཤོར་བའི་བོད་ཀི་
བིས་པ་ (Tibet’s Stolen Child) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལྔའི་ནང་ལ་འགེམས་སེལ་བས་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་འགམེས་སེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བེད་རྒྱུ་དང་ད་ེའད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དེ་
ནས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཁ་སེང་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བས་ཀང་བཀག་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག དེ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་
ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཚོ་བས་པའི་གནོན་ཤུགས་རེན་གིས་དེ་ལྟར་བས་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། 
དེ་ཡང་གཅིག་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ངའི་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་ཡི་མིན། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་བདེ་སྲུང་དང་
མང་པོ་ཞགི་ད་ེནང་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཕི་བསགས་མི་དགསོ་པའི་ཐོག་ནས་དེ་འད་རང་གཅིག་
བཞག་པ་ཡིན་ན།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བས་པ་
དང་། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་ལ་དོ་ཕོག་ཅིག་ཡོང་བསྡད་པའི་གནས་སྟངས་ཚང་མ། སིར་བཏང་སི་ཡོངས་ཀི་འགྱུར་ལྡོག་
དང་། ད་ེནང་བཞིན་ད་ལྟ་ཨ་རིའྱི་གཞུང་འཛནི་པ་ཚོའི་སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ད་ེཨ་ར་ིདང་པ་ོཞསེ་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་
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ཡོད་པ། དེ་ཚང་མ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་དེ་ཞུ་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ང་ཚོས་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེའི་སང་ལ་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆགོ་གིས་གལ་ཆ་ེབ་དེ་ད་ལྟ་འབལེ་བ་མང་བ་ཞུ་ས་དེ་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ཁོ་ཚ་ོརྣམ་པ་ལ་ང་ཚོས་སྙོབ་ཐུབ་ན་ཞེས་
པ་དེ་ང་ཚོས་བས་དང་བེད་མུས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་མ་ཨ་རིའི་རླུང་
འཕིན་ཁང་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རེན་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ཚགས་།ཤོག་ཁོ་ཚོས་དེ་ལ་གཅིག་
གསུངས་བསྡད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་མེད་པ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་སང་ལ་གང་བས་བསྐྱར་གསོའ་ིཐོག་ལ་འབད་བརོན་བེད་
དགསོ་ཀ་ིཡདོ་པ་གསུངས་སོང་། ད་ེང་ཚོས་བདེ་བཞིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་དང་སི་འཐུས་གཞན་རྣམ་པ། སར་སྱིལ་ (Brussels) དང་།Amsterdam།དེ་
ཚོ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ། སར་སྱིལ་གི་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ད་ལྟའང་གནས་བསྡད་འདུག བཀའ་ཤག་
ནས་ལམ་སྟོན་དེ་འད་གནང་འདུག དེ་ཚོར་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་
སོང་། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུངས་སོང་། ངས་ཁ་སེང་ཞུས་ཡོད། སར་
སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད། དངོས་གནས་སྐུ་ལས་ཞེ་པོ་ཞིག་དེ་སང་ལ་བསྐྱོན་ཡོད་རེད། ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་དང་ནང་
འགིག་ཡོང་རྒྱུ།  གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོག་རེ་ཡིན་ནའང་ཆུང་བ་དེ་ཆེན་པོ་མ་ཆགས་པ། ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ། དེ་ཚོའི་སང་
ལ་དངོས་གནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་ཁོ་རང་གིས་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད། 
དེ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་ལས་བེད་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་ང་རང་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། 
ད་ེགནང་སོང་། ཡིན་ནའང་འབད་བརོན་བས་པ་ཙམ་གིས་གྲུབ་འབས་ཐོན་གི་རེད་དམ་ལབ་ན། ད་ེཡང་གནས་སྟངས་མང་པོ་
ཞགི་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡོད་རདེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་། ཡུ་རོབ་ཀི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་
གཉསི་ཀསི་ད་ེནང་ལ་འགན་ཡག་པ་ོབཞེས་ཡོད་རདེ། དེ་ནང་བཞནི་ཚོགས་སརེ་ཁག་མང་པ་ོགཅིག་གིས་སེམས་འཚབ་ཆནེ་
པའོ་ིཐགོ་ནས་འགིག་ཐབས་བེད་རྒྱུར་འབད་བརོན་མང་པ་ོབས་ཡདོ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་སེང་ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ལམ་སྟོན་ག་
ར་ེབྱུང་བ་ད་ེངས་འདརི་ས་ིའཐུས་གསོ་ཚགོས་ཀ་ིམདུན་ལ་སྙན་སནོ་ཞུས་པ་ཡནི། བཀའ་ཤག་ག་ིལམ་སྟནོ་དའེི་ཐགོ་ནས་བདོ་
རིགས་ཚོགས་པ་ནང་ཁུལ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་དང་མོས་མཐུན་མེད་པའི་གནས་སྟངས་གཅིག་ཆགས་བསྡད་བཞག་ཅེས་
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་སོག་ར་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས ་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་
དཀའ་ངལ། དརེ་ཁ་སང་ཡང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་མང་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་གེང་སངོ་བྱུང་སོང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་
ཕི་དལི་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་པ། སི་ཡངོས་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་མཁེན་ག་ིཡོད་ཅེས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་རདེ། མཁེན་གི་
ཡོད། ང་ཚོས་ཚོར་གི་ཡོད། བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་
གཞིར་བཟུང་གོས་བསྡུར་ཡང་ཡོང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་དེ་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་སང་ལ་
ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོན་གནང་དགསོ་འདུག་གསུངས་སངོ་། ཐབས་ལམ་འདི་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་གསོ་བསྡུར་ད་ེཚ་ོཡོང་
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དང་ཡངོ་བཞིན་པ་རདེ། ང་ཚོས་གནད་ཡོད་མ་ིས་མཇལ་འཕད་གནང་བའ་ིསྐབས་ལ་ཞུ་དགསོ་ས་དང་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ཞུས་
བསྡད་ཀ་ིཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
  དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་གོད་ཆག་རེད། དེར་
ངས་མོས་མཐུན་ཡོད། ཡིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་རླུང་འཕིན་འདི་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་རྒྱུའི་སང་ལ་འབད་བརོན་བེད་དགོས་ཀི་
རདེ། ད་ེང་ཚོས་བདེ་བཞནི་ཡོད་ཅེས་ངས་ཐངེས་མང་པ་ོཞུས་ཚར་ཡིན། བསྐྱར་ལྡབ་མང་པོ་ཞགི་ཆགས་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་
འགན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ལ། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས། སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་
དགའ་བསུ་ཡདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་ག་ིངསོ་ནས་མོས་མཐུན་ཡདོ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་དེ་འད་ཁོན་ནས་
རང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བརན་གཟིགས་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། དེ་ཚ་ོམགོ་ནས་གཅིག་གསན་པ་ཡིན་ན། ངས་དེ་འད་ར་
བ་།ཉིད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསན་ཕོགས་ཏོག་ཙམ་ནོར་ཡིན་ག་ིརེད། ངས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་
ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ང་ལ་གསུང་མཁན་དེས་གནད་དོན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་གི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་ཕེབས་པ་རེད། 
གནད་དོན་གཅིག་དེ་ག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བེད་པའི་སྐབས་ལ། དེའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གཉིས་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་དེ་འཐུས་ཤོར་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་
ཅེས་བཀའ་མོལ་གཅིག་དེ་རེད། བཀའ་མོལ་གཉིས་པ་དེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རདེ། དགའ་བསུ་ཡོད་གསུངས་པ་ཞགི་འདུག་གཱ། ངས་འགལེ་བཤད་བསྐྱར་ལྡབ་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ང་རང་དའེྱི་
སབས་དེར་འགོ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ག་རེ་ཡིན་པ་ཚང་མ་གཅིག་ཞུས་ཡིན། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་འདིར་
བཞུགས་ཡོད་རེད། བཞུགས་ཡོད་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུང་གི་རེད། དེ་སྔོན་ནས་གསུངས་ཚར་སོང་། 
གལ་སདི་འཕར་མ་དགོས་ཡོད་ན་གསུང་ག་ིརདེ། དེ་འད་ཡིན་དུས་ངའི་གསལ་བཤད་ད་ེཞུས་པ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ག་རེ་
ཞུས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གིས། ངས་གསལ་བཤད་དེ་ཞུས་ཡནི། གསལ་བཤད་ད་ེཞུས་པ་ཡིན་ནའང་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ད་དུང་ཡང་ང་ཚོ་ཕ་གིར་འགོ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འཐུས་ཤོར་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་
ན། ངས་དེ་ལ་ངསོ་ལེན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། དེ་ངས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེལ་བརི་
བཀུར་ཞུ་ཡི་ཡོད། ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་གི་འགོ་སྟངས་དེ་སོ་སོའ་ིབཤད་དགོས་པ། སོ་སོའ་ིཞུ་དགོས་པ། སོ་
སོས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་པ་དེ་བེད་ཀི་ཡོད། མིའི་དགོངས་ཚུལ་ལ་བརི་བཀུར་ཞུ་ཡི་ཡོད། ག་རེ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་
པར། ཡག་སྡུག་གང་འད་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རེད། དེ་ཚོ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མ་འགོ་བ་དེ་འཐུས་
ཤོར་རེད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ངས་ད་ེལ་འཐུས་ཤོར་མནི་པ་ལབ་དགོས་རདེ་དམ། ད་ེང་རང་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་དེ་ཞུས་
པ་རེད། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཞུས་རེད་དེ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་ལངས་ཕོགས་དེ་ལ་ཁོ་རང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་
འཐུས་ཤོར་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ངས་གལ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ངས་ཞུས་པ་ཡིན་
མ་གཏགོས་ཨ་རིའ་ིརླུང་འཕིན་ཁང་ག་ིཐགོ་དང་འབལེ་བ་བཅས་མོས་མཐུན་ཡདོ་ལབ་ནས་ངས་ཞུས་པ་ར་བ་།ཉདི་ནས་ཆགས་
ཀི་མེད། དེ་འད་གསུང་གི་ཡོད་ན། དེ་སྔོན་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་འདི་གལ་
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གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། དེ་བསྐྱར་གསོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ། དེའི་གནད་འགག་ག་རེ་ཡིན་པ་ཚང་མའི་སང་ལ་ངས་མོས་མཐུན་
ཞུས་ཡོད། ངས་དེ་ག་རང་རེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད། ད་ེག་པར་བསེབས་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་རིགས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ངའི་ཁ་
ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཅུག་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིམ་ིའདུག ངས་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེགཅགི་རདེ།  
 དེ་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་སོར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ཕ་གིར་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་མཐོ་སོབ་ལ་ཡོད་པ་རེད། མཐོ་
སོབ་ཏུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡིན་དུས། ཕ་གིར་ཁ་སེང་ང་ཚོས་དེ་སྔོན་ངས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། འགེམས་སྟོན་ཁང་
ཕི་རྒྱལ་ཁག་གཅིག་པུ་མ་རདེ། རྒྱ་གར་ག་ིམཐ་ོསབོ་མང་པ་ོཞགི་ག་ིནང་ལ་སྐརོ་སྐྱོད་ཕབེས་ཀི་ཡདོ་རེད། དེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་གསུངས་གནང་སོང་། ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ཡག་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལ་ོརྒྱུས་སྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་པ་ཚོས་
བོད་པའི་གནོ་ཆས་ད་ེའད་གནོ་ནས། དེ་ཚ་ོདངསོ་གནས་དཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་ང་
ཚསོ་རྒྱ་གར་གི་མཐོ་སོབ་ཁག་དང་ད་ེཚོར་སྙོབ་ཐབོ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བས་དང་བེད་མུས་ཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེལ་ཐུགས་
རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་ཀི་ས་བརན་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་ཧིན་དྷིའི་ནང་ལ་
གསར་འགྱུར་སྙན་སོན་གནང་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་རྒྱུན་རིང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས་སོང་། 
དེ་བདེན་པ་རེད། ག་རེ་བས་ནས་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་ཧིན་དྷིའི་ཐོག་ལ་གསར་འགྱུར་སྒྱུར་མཁན། བཤད་མཁན། ཁོ་རང་བདེ་
སྐྱིད་གིང་ས་གནས་ཀི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གནས་སོས་ཕིན་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོར་གཞན་པ་ཞིག་རག་དགོས་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་འགོར་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ཅེས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་
ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གི་ལོ་འཁོར་
ཚོགས་ཆེན་དེ་འད་ཞིག་འཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ཕལ་ཆེར་ངས་ནོར་མེད་ན། དཔལ་ལྡན་བདེ་
སྲུང་བཀའ་བནོ་ཁངོ་རྣམ་པས་ཁ་སེང་སྔནོ་མ་ཨ་ོསི་ཊ་ིལི་ཡ་ལ་གཅགི་ཚགོས་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའི་རགིས་
འདི་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་རེད། དེའི་རིགས་འདི་ཕལ་ཆེར་བདེ་སྲུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་ཅེས་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་ནས ་ཕི་དིལ་གྱིས་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཕག་ལས་མང་པོ་ཞིག་
གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དགའ་བསུ་དང་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ལ་བཀའ་དིན་ཆ་ེཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་དང་གཞན་རྣམ་པ་ཚ་ོཕི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༡ ནང་ལ་ Baltic རྒྱལ་ཁབ་དེ་
ཚོའི་ནང་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ལ་ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་ལས་བེད་རྣམ་པས་
ཕག་རགོས་ཡག་པོ་གནང་སོང་། དེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་གསུང་ག་ིའདུག ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་དེ་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཕ་གིར་མཇལ་འཕད་གནང་བའི་སྐབས་ལ་སེམས་འཚབ་བཏོན་པ་དེ། ཁོ་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་
དང་། ང་ཚོའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་བོད་ནང་གི་ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོཧ་གོ་ཡི་འདུག ཡིན་ནའང་
རྒྱུན་ལྡན་གི་དུས་དང་དུས་སུ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཁོ་ཚོ་ལ་མཁེན་པ་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་
གསུངས་སོང་། དའེྱི་སྐབས་སུ་ཨིན་ལན་དྲུང་ཆེ་ཡིས་ང་ཚོས་བེད་ཀ་ིཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། དི་བ་གཙ་ོབོ་ད་ེཛ་དག་
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གནས་སྟངས་ཀི་སྐོར་ལ་གང་འད་གནང་ག་ིཡོད་དང་མེད་གསུངས་སོང་། ང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའི་ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་འདི་
གཅིག་འབི་ཡི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་ནང་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་ 
Briefing Paper དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེའད་གཅིག་དུས་ནས་དུས་སུ་ང་ཚོས་དོན་གཅདོ་ཁག་ལ་ཕུལ་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་ཕལ་ཆེར་ངས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ཡིན་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཕ་གྱིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་དོན་
གཅོད་དང་དྲུང་ཆེ་གཉིས་ཀ་གསར་པ། ང་ཚོས་དེ་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་གཅིག་ཕལ་ཆེར་ཡིན་
ནམ།  རིང་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནས་དེ་འདས་གཅིག་ཕུལ་གི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སིད་དེ་ཚོའི་སང་ལ་ང་
ཚོས་མང་དུ་གཏང་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དོ་སང་བས་ཏེ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀའ་སི་གཉིས་ཀིས་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ལས་གཞི་སེལ་བའི་སྐབས་ལ་བང་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་སྔོན་ལ་ཐག་གཅོད་བེད་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ 
ཐོངས་མཆན་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚང་མ་སྐབས་མཚམས་ཆགས་དུས། Ticket དང་ཚང་མའི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་དང་། འགོ་
སོང་བསི་ཚགས་དང་ཚང་མར་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་དུས་དེ་སྔོན་ནས་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོཕི་
དལི་ཡིན་ནའང་དེ་འད་རང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཆགས་ཀི་འདུག དེ་སང་ལ་དངོས་གནས་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་
གནད་དོན་ཞིག་རེད། དེའི་སང་ལ་ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མྱུར་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཏོག་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ཚུད་
ནས་བེད་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡིན། དེ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཨེ་སི་ཏོ་ནི་ཡ་དང་དེ་ཚོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཕ་གིར་བསེབས་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོརྒྱ་ནག་
གིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཀི་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ད་ེའད་གཅིག་གསུངས་སོང། དེ་བདེན་པ་རང་རེད། དེའྱི་སང་ལ་
ཁངོ་ཚ་ོཕ་གིར་བསེབས་པས་མ་ཚད་བསགས་གཏམ་ཅིག་ཀྱང་སལེ་འདུག་བསམ་སོང་། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕ་
གིར་ཕེབས་དུས་སང་ལ་ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དང་དགོས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་
ཕབེས་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཐུབ་ཀི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་ཙང་ད་ེའདའ་ིསྐབས་ལ་ང་ཚ་ོབཀའ་ས་ིགཉསི་ཀི་ཐགོ་
ནས་དེ་འདས་ཕ་གི་ལ་གང་མང་མང་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཞུ་གཏུག་གནང་ཐུབ་རྒྱུ། བོད་པའི་གནད་དོན་དེ་ཚོ་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་
ཆའི་སྟེང་ལ་གཞག་ཐུབ་རྒྱུ། གཞག་ཐུབ་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་མིན་པར་གནད་ཡོད་མི་སའི་མདུན་ལ་ང་ཚོས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ར་
འཕོད་པའི་ཐོག་ནས་ཕ་གི་ལ་གསུང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་
ནང་བཞིན་གི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠།བར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསེང་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་
དང་། གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  
 
ས་ིའཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་རེ་སྐུལ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
ཐགོ་མ་དེར། ཉེ་ཆར་རང་ཇི་ནི་ཝར་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མང་གཙོའི་གེང་སྟེགས་ཐོག་ལ་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་
ལགས་ཀིས་གཏམ་བཤད་མོང་ཚོར་དང་ལྡན་པ་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ལ། འབེལ་ཡོད་
ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡིན། ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ེཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་གཙ་ོབོ་
དེ་ཚ་ོདང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལྔ་གངས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ས་བཙན་འཛུལ་གང་འད་བས་
ཡོད་མེད། མིག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་མཁན་དང་ལུས་ཀིས་དངོས་སུ་མོང་མཁན་གི་རྒན་རབས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་
བཞུགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེབས་དུས་མ་འངོས་པར་ང་ཚོའི་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་གཙ་ོབ་ོརྣམ་པ་དང་། རྒན་རབས་པ་དངསོ་
སུ་མོང་མཁན་ཚོར་ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སྐརོ་བསྐྱདོ་ཀི་གཏམ་བཤད་ད་ེའད་ག་ོསགི་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་
བསམས་པའི་ཚོར་སང་ཞིག་བྱུང་། གང་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ན། འདས་ལོར་ང་རང་ཚོའི་རྒྱལ་སིའྱི་བོད་ཀི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་
ཆེན་ཐོག་ལ་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱྱིས་གཏམ་བཤད་ཅིག་གནང་དུས། ང་ཚོའི་གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་དབེར་མེད་ཀིས་མིག་ཆུ་བཏང་
ནས་ཞེ་དག་གི་ཚོར་སང་ཟབ་མོ་དེ་འད་བྱུང་སོང་། སྐབས་དེ་དུས། ཨོ། ང་ཚོས་དེ་འདའི་མོང་ཚོར་དངོས་སུ་ཡོད་མཁན་གི་
གང་ཟག་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་མ་འངོས་པའི་སོན་ར་རྣམ་པའི་མདུན་ལ་སོང་ནས། ང་ལ་དེ་འད་བྱུང་སོང་། ངའི་ནང་མིར་དེ་འད་བྱུང་
སོང་། ང་ཚོའི་གོང་པར་དེ་འད་བྱུང་སོང་ཞེས་མོང་ཚོར་དེ་ཚོ་ཤོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའི་ས་བོན་དེ་ཚོར། ཨོ། 
ང་སུ་རདེ། ངའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་ག་རེ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེརིགས་ཀི་ཐགོ་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མ་ོཞིག་
འཇོག་ཐུབ་ས་རདེ་བསམས་པའ་ིཚོར་སང་བྱུང་སོང་ལ། དའེི་ཐགོ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་མ་འངོས་པར་ད་ེདང་དེ་
འད་བའི་ང་ཚོའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དུ་སྐོར་བསྐྱོད་ཀི་གཏམ་བཤད་དེ་འད་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། འདི་
ཞགི་ཞུ་ཡི་ཡནི། ད་ེངསེ་པར་དུ་གང་ཡངོ་ཞགི་གནང་ཐུབ་པའི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ང་ཚོར་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་མཚམས་འཇོག་བས་པ་ཟེར་ནའང་འད། བཀག་བསྐྱིལ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
སི་ཡོངས་ལ། རྒྱ་མཚོ་འཁོམས་དུས་ཉ་མོ་འཁོམས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཁག་པོ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་རླུང་འཕིན་
ཁང་གཉིས་ལ་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་ནས་ང་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་ལ་མ་སོང་ན་མང་པོ་
ཞགི་གསུངས་བསད་རདེ། ས་ོས་ོའད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན་ལས་རགིས་དའེི་ཁོད་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མཁན་ག་ིམ་ིཞགི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་
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རྒྱུས་ཆནེ་པོ་ཡདོ་དུས། རླུང་འཕིན་ད་ེགཉིས་ནང་ལ་ོཉ་ིཤུ་ར་གངས་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གང་ཟག་
ད་ེཚསོ་ཆ་ེབཞག་ཆུང་སྐྱུར་ག་ིཐགོ་ནས་ས་ོསའོ་ིམ་ིཚའེི་ནང་གདངོ་ལནེ་དང་། བསོ་གཏངོ་ག་ཚདོ་ཙམ་བས་ཡོད་མེད་ད་ེས་ོསོ་
ཡིན་ནའང་ཚོར་ཐུབ་ཀི་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་རིང་སྡིངས་ཆ་འདི་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་
གཉསི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ག་ིདབུས་ལས་ཡངོས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།  

དེ་དང་མཉམ་དུ། དངོས་གནས་ཀིས་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་རྒྱལ་སིའི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་ཀི་
སྡངིས་ཆའི་ཐགོ་ལ་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཀ་ིསྡིངས་ཆ་ར་ཆེན་པོ་དེ་འད་རག་བསྡད་པ་དེ། ང་ཚ་ོབོད་མི་སུ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་
ནའང་དེ་ར་ཆེན་པོ་ཚོར་དགོས་ཀི་རེད་ལ་ཚོར་གི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་བཞིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཟེར་དུས་ང་
ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པར་ཡདོ་བསྡད་པའི་བོད་མའིི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཞགི་ཡནི་ན། བོད་ཕི་ནང་གཉིས་བར་གི་ཟམ་པ་ལྟ་
བུ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ་རེད། དེ་བས་དུས་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བོད་ཕི་ནང་
གཉིས་ཀི་དབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕག་ལས་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་རེད་ལ། དེ་གནང་བར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གིས་ཡིན་ནའང་སྡང་པོ་ཞེ་པོ་བེད་དགོས་པ། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གསར་ཁང་དེ་ཚོར་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་རྒྱུ། ཐ་
ན་དེ་ཚོའི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གི་ལས་བེད་ཚོའི་ནང་མི་ལ་ཡིན་ནའང་། བོད་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དཀའ་
ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕད་ཡོད་རེད། གདོང་ལེན་མང་པོ་ཞིག་བས་ཡོད་རེད། བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་
པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཆགས་པ་རེད། དེ་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་སྟངས་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག 
འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉིས་བསྐྱར་གས་ོདང་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་གང་ཡངོ་
གནང་གི་ཡོད། བཀའ་མངགས་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་
གསུང་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ནའང་ཁད་མཚར་ཞིག་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིཚརོ་སང་དང་རེ་སྐུལ་ཞགི་གི་ཐགོ་ནས་
བསྐྱར་དུ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་སོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། གཞི་རའི་ཆ་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་སྔནོ་མ་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་གི་ཡོད་དུས་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ་གཙོས་
འགོ་ལས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་
ཡི་ཡོད། ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་དེ་ཁ་རང་ང་ཚོས་གེང་སོང་ཏོག་ཙམ་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤིས་ཙང་ཟེར་བ་
དེར། ནུབ་ཕོགས་ཀི་བོད་ཟེར་རྒྱུ་དེའི་ཐད་ལ་ཆགས་སྟངས་དེའི་བར་དང་ཐ་སྙད་གསར་པ་རག་གི་མི་འདུག ཆོལ་ཁ་གསུམ་
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ལ་ཁབ་པའི་ཚུལ་དེ་རག་གི་མ་ིའདུག་ཟེར་ནས་སིར་བཏང་ཁ་སང་བཤད་སོང་། ད་ེསིར་བཏང་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོའ་ི
སྐབས་བོད་དརེ་བོད་དང་བདོ་ཆནེ་པའོ་ིཐ་སྙད་གཉསི་བར་ཐུ་བོད།  ཐུ་བོད་གོ། སྔོན་མ་ནས་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་རེད། ཐུ་བོད་ཟེར་
རྒྱུ་དེ་དང་བོད་ལ་ Tibet ཟརེ་བ་དེ་དང་། ཐུ་རྦད་ཟརེ་བ་དེ་ས་རུ་ཆགས་པ་ཡིན་ས་རེད། ད་ེརང་འཇགས་བཞག་ན་མ་འགིག་
པ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ནས་བོད་ཟེར་ན་ཐུ་བོད། བོད་ཆེན་པོ་ཟེར་ན་ཐུ་བོད་གོ་ཟེར་ནས། ཡིན་གཅིག་
མིན་གཅིག་གསར་པ་སར་དགོས་རེད་ཟེར་ན་གཙང་གོ་ཟེར་ན་མ་འགིག་པ་ཡོད་མ་རེད། གཙང་ཟེར་དུས་བོད་བས། གོ་ཟེར་
དུས་རྒྱ་གར་བས།  དེ་ཚོ་ཨྱིན་གོ། དོ་གོ། (Germany) མཡེ་གོ་ (America) ཟེར་ནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་
བཞག་ན་མ་འགགི་པ་མི་འདུག་བསམས་པའ་ིཚོར་བ་ད་ེབྱུང་། གཅིག་འད་ིཡནི།  

གཉསི་ནས་ད་ལྟ་ཕི་དལི་ས་བརན་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གངོ་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ག་ིལྟ་གྲུབ་ད་ེའད་
ངོ་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་རིམ་པ་འགོ་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཡང་ཚོགས་འདུ་དེར་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་དེང་སང་ཆད་ཚར་
འདུག དེ་མུ་མཐུད་ནས་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་དན་གི་འདུག དེང་སང་མི་འདུག མང་པོ་བལྟས་ཡིན། དེ་མུ་མཐུད་
ནས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  

དེ་དང་མཉམ་དུ་གསར་ཁང་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་མང་པོ་བཤད་སོང་། སིར་བཏང་ང་ལ་དེ་སོ་བརྒྱབ་པར་བོ་
ཕམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཡོད་པ་ལ་དགའ་བསུ་ཤོད་མཁན་ང་གང་ཡང་མིན། མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ཟེར་ན། མེད་པ་ལས་
ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ན་ཚད་ལན་དགོས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རེད། སིར་བཏང་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་
དགའ་ཡི་རེད། ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀི་རེད། ༸སྐྱབས་རེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་༸སྐྱབས་
རེ་ཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆའེི་སྐབས་ཀི་བཀའ་ཤག་ནས་གསར་འགྱུར་ལ་ངསོ་ལེན་ར་ནས་མ་བས་པའི་གནད་དནོ་བྱུང་ཡོད་རདེ། 
སྐབས་ད་ེདུས་གྲུབ་འབས་ཅི་ཡང་མ་ཐནོ་ན། ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༥ དང་ ༡༦ སྐབས་ལ་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡོད་མདེ་ང་ཚོས་མཁེན་
གསལ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་གསར་ཁང་ཚོར་བཀའ་བཀོན་ཕེབས་བསྡད་པའང་ཡོད་རདེ། དེ་
ཚ་ོཡང་མཁེན་དགསོ་ཀི་རདེ་དན་ག་ིའདུག  

གཉིས་ནས་ཨ་ོསི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་ཆ་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ཏོག་ཙམ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དའེི་ཐད་ལ་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། 
གཞི་རའི་ཆར་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྐོར་དེ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་
དོན་གཅོད་ཀི་སྔོན་རིས་སྐབས་སུ་གསུང་ན་འགིག་གི་འདུག༽ ལགས་སོ། དེ་ནས་གཞན་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། Canada 

Tibet Committee (CTC) ཟེར་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༢ གཡས་གཡོན་ནང་ལ་བོད་དང་ཤིང་ཅང་། དེ་
ནས་ཧོང་ཀོང་དེ་འདའི་མི་རིགས་ཀི་འཐབ་རོད་པ་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་གིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀི་དོན་དུ་ཕག་ལས་གནང་
ནས་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རིམ་པ་འཕད་བ་ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་དང་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ག་ིམཁེན་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཚོར་
རོགས་པ་ག་ཚོད་བེད་ཐུབ་སོང་། ད་ལྟའི་གནས་བབས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའང་འཐབ་རོད་བེད་སྡོད་པ། སོ་སོ་
སེར་གི་ལྟོ་གོས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ། བོད་དེ་དང་མི་རིགས་ཀི་ཆེད་དུ་འཐབ་རོད་བས་པ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་ཁོང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་པ་གོ་ཐོས་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སྔར་ལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་གཞིས་
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ཆགས་ཁག་ལ་ཕེབས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ཡང་ཕེབས་ཡོད་ཀི་རེད། དེ་ཚོ་ཐོག་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་རོགས་སྐྱོར་
ག་ཚདོ་ག་ཚདོ་བེད་ཐུབ་ཡོད་མེད་ད་ེངསེ་པར་དུ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡནི།  
 གཉིས་ནས། ང་ཚོས་ཁ་རང་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཚར་སོང་། ང་དང་བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་ང་གཉིས་བལ་ཡུལ་སོག་རར་
འགོ་བའི་སྐབས་སུ་བོད་པ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། དེ་ཚོར་སྡོད་ཆོག་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་
མེད་ནས་དཔེ་མི་སིད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚོར་རྒྱ་གར་ནང་སོབ་གྲྭར་ཕེབས་པའི་
སྐབས་སུ་ RC མེད་པའི་དཀའ་ངལ། RC དེའང་ང་བརྒྱུད་ནས་བཟོ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་མང་པོ་བས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཁག་པོ་རེད་
འདུག ད་ེབཞིན་བོད་པ་ཕྲུ་གུ་ཚུར་སྐྱེལ་མཁན་ཚོར་ས་མཚམས་ནས་ཕར་ཚུར་འགམི་འགྲུལ་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རམི་
པ་མང་པོ་འཕད་ཀི་འདུག ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་སོས་ས་ཡོད་ན་སོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་དེ་དུས་དེ་འདའང་ཤོད་མཁན་
བྱུང་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོར་ངེས་པར་དུ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ཆགས་ཡིན་ནའང་རེད། ནང་སིད་དང་འབེལ་
ཆགས་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ལྟའི་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་ཆགས་ཡིན་པ་དེ་ཚོར་ངེས་པར་དུ་ལྟ་རྟོག་དམིགས་བསལ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གསི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

དེ་ནས་ཁང་རང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟེངས་རྟགས་རེ་སྤྲད་
རྒྱུའི་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ཞགི་འདུག་གཱ། ད་ེཡནི་དུས་ང་རང་ཚ་ོརང་གཞུང་ནས་ད་ེའདྲ་ཡདོ་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ངས་
དཔེ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག ང་རང་ཚོ་༸སྐྱབས་མགོན་དོན་གིས་བདག་པོ་གཙོས་པའི་བོད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་
བེད་མཁན་དང་རགོས་བེད་མཁན་ཡདོ་དུས་ད་ེཚོར་གཟེངས་རྟགས་རམི་པ་མ་འད་བ་བཟསོ་ཏེ། ཤུགས་ཆནེ་པའོ་ིང་ཚརོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བེད་མཁན་དེར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གཟེངས་རྟགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་འད་པོ་ཕག་རྟགས་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྐབས་འདིའི་
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གིས་བཟོ་ཐུབ་ན་ད་ེངས་གཟ་ིབརིད་རདེ་བསམ་གི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ེལས་དམའ་བ། གཟངེས་
རྟགས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་འད་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཟོ་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་གཞན་རྒྱབ་སྐྱོར་
བེད་མཁན་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡདོ་ས་རདེ་བསམ་བསམ་དན་ག་ིཡདོ།  

 
ད་ེབཞིན་ཁ་རང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གིས་འཐུས་ཤོར་ཆེ་ཤོས་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་

ཡང་ངས་ངོས་འཛིན་བས་པ་དེ། ང་ཚོས་སྔོན་མ་ཨ་རྱི་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བེད་ས་གཞུང་གསར་པ་ཡིན་ནའང་འད། རིང་པ་
ཡིན་ནའང་འད། དེ་ཚོར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གིད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེ་འད་
ཡིན་དུས་གཞུང་གསར་པ་བསེབས་དུས་གཞུང་གསར་པ་དེར་འབེལ་བ་བེད་མ་ཐུབ། རིང་པ་དེར་འབེལ་བ་བེད་མ་ཐུབ་ནས་
འཐུས་ཤོར་ཕིན་པ་ཡིན་དུས་རིང་པ་དེར་མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་བས། དེར་ང་ཚོས་མཐོང་སྤྲད། དེ་འད་བེད་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས་ཁ་རང་ལབ་སོང་བཱ། རྒྱ་གར་གི་གནད་ཡོད་མི་ས་ཚོས། དེང་སང་ང་ཚོར་འབེལ་བ་བེད་ཀི་མི་འདུག་གཱ། སོ་སོར་
རྐུབ་བཀག་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁ་བཏགས་ཁུར། བོར་དོ་ (Bottle) འཁུར་ནས་མང་པོ་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། རྐུབ་བཀག་ནས་
ཕར་ཕནི་ཚར་དུས་སང་མེད་བཞག་ན་རང་བཞིན་གི་ཕགོ་ཐུག་ཆེན་པ་ོའག་ོཡི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མངནོ་གསལ་དདོ་པོའ་ིངང་ནས་
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ཚང་མས་དན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཟུར་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ལས་ཐོག་བེད་ཀི་ཡོད་ནའང་རེད། དེ་ཚོར་
འབེལ་བ་མུ་མཐུད་ནས་བཞག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་དང་ཕི་དལི་བཀའ་བོན་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་འབེལ་བ་བེད་
ས་གང་ན་བཞག་དགོས་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེའད་མ་འངོས་པར་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིམ་རདེ་བསམ་གི་འདུག རིང་
པ་ལ་འབེལ་བ་བས། ག་པར་ནས་རོགས་ཚོགས་འཚོལ་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་འཚོལ་སྟངས། གསར་པ་ལ་གསར་པ་གང་
ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ལམ་སང་གསར་པ་གཅིག་པུ་ལ་འབལེ་བ་བ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤསེ་བཙལ། 
རངི་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་འབུད་རྒྱག་རྒྱབ་རང་བས་པ་ཡནི་ན་དརེ་འཐུས་ཤོར་ཟརེ་ག་ིཡོད་རདེ། འཐུས་ཤརོ་ངསོ་འཛིན་བེད་
དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་བས་ཡནི། འག་ོས་མི་འདུག ཞ་ེཔ་ོག་སགི་བདེ་ཀ་ིཡདོ། ཁ་པར་ནང་བེད་ཀ་ིཡདོ་ལབ་བསྡད་
པ་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཕན་གི་མ་རེད། ལར་ཡང་དག་གི་མ་རེད། འཐུས་ཤོར་འཐུས་ཤོར་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བས། མ་
འངོས་པར་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡིན། འཐུས་ཤོར་ཕིན་སོང་ཟེར་ན། དེར་ང་རང་ཚོས་རོག་ར་གཅིག་སིལ། ནུས་པ་མཉམ་
སྤུངས་ཟེར་ག་ིཡདོ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་
སོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་གནང་བ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། ཁ་སེང་ངས་ཞུ་རྒྱུའི་གནད་དོན་གཅིག་
ལུས་འདུག དེར་གསལ་བཤད་གནང་ན་འགིག་གི་འདུག དོགས་འདི་ཡིན། ཉེ་བའི་ཆར་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོན་སོང་བར། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཨིན་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་ (London) 
ལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ Gold Mercury International རདེ། ཚོགས་པ་ད་ེཕ་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ནས་རྟནེ་གཞ་ིབས་པ་ཞགི་རདེ་
འདུག སིར་བཏང་ཁངོ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ད་ེརྒྱལ་སིའི་ནང་ཞི་བད་ེབསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱུན་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་ཞི་
བདེ་བག་ཕེབ་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་མཁན་གི་སིག་འཛུགས་ཤིག་རེད་འདུག ཁོང་ཚོའི་ད་
ལོའ་ིགཟེངས་རྟགས་དེ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་གསལ་བསགས་དང་། དེའི་མཛད་སོ་དེའང་ཟླ་འདིའི་ཚེས་ 
༣༡ ཉནི་དྷ་རམ་ས་ལར་འཚོགས་ཀ་ིརདེ་ཅེས་གསལ་འདུག ས་ོསོས་ཀང་མཇལ་སོང་། དའེི་ཐགོ་ལ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ག་ིཡོད་དམ། མཛད་ས་ོདེ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་གང་འད་ཞགི་གནང་གི་ཡདོ་རདེ། འདིའི་སྐོར་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
ཐུགས་རེ་ཆ།ེ ད་ེག་རང་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མདང་དགོང་དྲྱི་བ་བཏང་དུས་ལན་ཞྱིག་ལྷག་འདུག དེ་སོང་ཙང་དི་བ་དེ་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་
ཆོག་པ་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ར་བའི་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཟེར་བ་དེ་ནག་སུབ་གཏོང་རྒྱུར་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སེལ་དུས། 
དེ་སྔོན་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Google Map ནང་བལྟས་པ་ཡིན་ན། Tibet ཟེར་བ་དེ་ཡི་གེ་ཆུང་ཆུང་
ཞིག་ཤར་གི་ཡོད་རེད། དེ་སྔོན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཤུགས་རེན་ག་བར་སྤྲད་ཀི་ཡོད་ནའང་། གང་ལྟར་ད་ལྟའི་ཆར་ 
Google Map ནང་བོད་འཚོལ་དུ་འགོ་དུས་དེང་སང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་བས་དུས་དེར་ཕི་དིལ་ལས་
ཁུངས་ངསོ་ནས་ Google ལས་ཁུངས་ཡནི་ནའང་། གལ་ལྟར་ག་བར་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ནའང་དེ་བསྐྱར་བཅོས་བདེ་པར་ངསེ་
པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅེས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་ནང་དུ་ང་རང་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་
དང་། བོད་ཀ་ིབདེན་དོན་ཆདེ་དུ་རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་མཁན་ད་ལྟའི་ཆར་ ༡༥༧ ཙམ་བྱུང་བ་རདེ། ཁངོ་ཚོའི་གནས་ཚུལ་
ད་ེཚ་ོཡིན་ན་ད་ེསྔོན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱ་ནང་འཁདོ་པ་བྱུང་འདུག ཡིན་ནའང་ད་ེསྔོན་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུའང་ཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་། རང་ལུས་མེར་སེག་ཕུལ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་པར་དེ་ཚོ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ཚོ་ངེས་
པར་དུ་རག་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གནང་རོགས་བེད་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་རང་འཇགས་ཐབས་ཤེས་གནང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཞུ་ཡི་
ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ས་ོའད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་དའེི་ནང་ལྟ་དུས་ལུང་ཚན་མང་པོ་ཞགི་ནས་རང་ལུས་མརེ་སེག་བཏང་མཁན་
མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། སོ་སོ་དང་ཐག་ཉེས་ཤོས་དེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་ཡུལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སྐྱེས་ཡུལ་དེ་ནས་ད་ལྟ་ངས་ལྟ་དུས་
རང་ལུས་མེར་སགེ་བཏང་མཁན་མ་ི ༡༨ འད་ཞགི་བྱུང་འདུག མི་ ༡༨ ཁངོ་ཚོའི་ལུང་པ་དང་གངོ་སྡའེི་མངི་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་མེད་
པ། ཁ་ཤས་ནོར་བ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་འཁོད་བསྡད་འདུག ངས་ཧ་གོ་བ། ཧ་མ་གོ་བ་ཕལ་ཆེར་ལུང་ཚན་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ང་
རང་ལ་རྒྱུས་མེད་དུས་ཧ་མ་ག་ོབ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རདེ། དེ་ཚ་ོམ་འངོས་པར་ངེས་པར་དུ་མ་ནོར་བ། རང་ལུས་མེར་སགེ་
གཏོང་མཁན་གི་གནད་དོན་དེ་འད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའང་གོང་སྡེ་དེ་དག་གི་མིང་དེ་ཚ་ོམ་ནོར་བར་ཚད་དང་ལྡན་པ་
ཞིག་འཁོད་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག སོ་སོའ་ིའབེལ་ཡོད་དེ་ཚོ་གོག་ཀད་སང་བིས་ནས་བཞག་ཡོད། རེས་སུ་ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འཚོགས་བཞྱིན་པའི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་འད་ིདང་ཚོགས་དུས་སྔོན་མའ་ིནང་ལའང་
བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་ཤིག་བྱུང་སོང་། དེའི་ནང་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་གཅིག་དེ་ Canada-Tibet Committee།དང་
འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་ཤིག་བྱུང་སོང་། དེར་ད་ེསྔ་དམིགས་བསལ་ཞུ་མི་དགོས་ན་བསམ་ནས་བསྡད་པ་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཞུས་པ་རདེ། ད་ལྟ་བོད་མིའི་སིག་
འཛུགས་ཀི་ Canada-Tibet Committee།ཟེར་ནས་ཁེ་ན་ཊར་རྟེན་གཞི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཁེ་ན་ཊ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་མིང་དེ་རེད། དེ་ཚོ་བྱུང་རིམ་ནས་བས་ཏེ་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིག་རྒྱུས་ལོན་ཡོད། གང་ཟག་འདིར་ལང་སྡོད་
མཁན་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཡིན་ན། ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་ Canada-Tibet Committee།ཆེད་དུ་
ཨོ་ཊ་ཝ་ (Ottawa) དང་ཨོན་ཊ་རོ་ (Ontario) གཉིས་ཀར་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་
མེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལས་འགན་འདའིི་ཐོག་ནས་བང་ཨ་
རིར་མ་འགོ་ན་མ་གཏོགས། ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ན་ཊར་མ་འགོ་ན་མ་གཏོགས། ཨོ་ཊ་ཝར་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་ལས་
རིམ་བསིག་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ Canada-Tibet Committee།དང་། དོན་གཅོད་ཀི་ལས་ཁུངས་ཟུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་
ནུས་པ་བཏོན་བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་ཞུས་སྡོད་ཀི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁེ་ན་ཊའི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རེད། 
འཛིན་སྐྱོང་ནང་ལ་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་ཀ། ཡང་ Canada-Tibet Committee།ཀིས་བེད་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོང་
སིད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ Canada-Tibet Committee འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོས་འགན་འཁེར་ཏེ་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ངོས་འཛིན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་
ཆདེ་དུ་ད་ལྟའི་འགན་འཁེར་མཁན་ལས་བེད་ཟེར་ནའང་རེད། འཛིན་སྐྱོང་ངསེ་སྟོན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལུང་པའི་ཡོང་
འབབ་ལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ལའང་གསོལ་ཕོགས་ཐོག་ནས་ Canada-Tibet Committee ཀྱྱིས་འདང་བ་གནང་
ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡག་པོར་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་པ་བས་ནས་ལོ་གཅིག་
ལྷག་ཙམ་འག་ོཡི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ Canada-Tibet Committee ཀིས་ལས་དནོ་བས་པ་ཚང་མ་ལ་ Canada-Tibet 

Committee བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མི་རབས་དང་མི་ས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
ཚང་མར་དེ་རིང་གོས་ཚོགས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཡི་རངས་བསྔགས་བརོད་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་སིད་
གཞུང་གིས་ Canada-Tibet Committee ལས་ཀ་བེད་མཁན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ནས་ཕག་
ལས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་སྐབས་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་བོད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་ཡུ་གུར་དང་
ཚོགས་སྡེ་ཁག་གཞན་པ་ཁག་ཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ལ་ Sanction ཟེར་བ་དེ་རེད། འདིའི་ནང་ཆ་
རནེ་ཁག་ཅིག་བཏནོ་ཡོད་རེད། ཆ་རནེ་དེ་ཚ་ོཐད་ཀར་ད་ོབདག་ཕི་རྒྱལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་ལམ་སང་ད་ོཕགོ་གང་ཡང་འགོ་
རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ད་ོཕགོ་ག་ར་ེའག་ོཡ་ིཡདོ་མེད་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེགནས་ཚུལ་གཅིག་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་བོད་
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་དང་ཡུ་གུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན། ཧོང་ཀོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གིས་ Sanction བས་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་སོ་སོས་ཕར་བས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀར་ཡང་བྱུང་ཡོད་
རདེ། ཁེ་ན་ཊར་ཡང་བྱུང་ཡོད་རེད། ཨིན་ཇའིི་ལུང་པར་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་དུའང་བྱུང་ཡདོ་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་ནང་དུའང་བྱུང་ཡོད་སདི་ཀ་ིརདེ། ད་ེཚ་ོབྱུང་ས་མང་ཆ་ེབ་ཞགི་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསང་ཡོད་མཁན་དང་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བདེ་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཨ་མེ་ར་ིཀ་ནང་ཡིན་ན། ན་ནངི་ལ་ོགཅིག་པུའི་ནང་ལ་ཁམིས་ཡིག་དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ Todd Stein ལའང་ Sanction བས་པ་རེད། Jim McGovern ལའང་ Sanction བས་པ་
རེད། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་བོན་ཆེན་ལས་ཐོག་ Marco Rubio ཡིན་ནའང་ Sanction ཐེངས་གཉིས་བས་པ་རེད། དེ་ཚོ་
ཚང་མ་བས་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ཚོའི་སྐབས་སུའང་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་གང་ཡང་ལབ་ཡོད་མ་རེད། དེ་
ལབ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འད་པོ། སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་འད་པོ་དེ་ག་རེ་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་གིས་ཚུར་གཅིག་བེད་ཡོང་བ་
དང་དེ་ཞ་ེཔ་ོཞིག་ཕོག་མདགོ་ཁ་པ་ོབས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གསི་བས་བཞག་པ་དེ་དནོ་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་འད་ཞགི་ཆགས་
འགོ་ཡི་ཡོད་དུས་དེ་ང་ཚོ་ཕོག་མདོག་ཁ་པོ་བེད་དགོས་དོན་མི་འདུག Sanction བས་སའི་མི་དེ་ཚོ་ཡིན་ན་ཨིན་ཇིའི་ལུང་
པའི་མ་ིད་ེཚ་ོཡནི་ནའང་རདེ། ཨ་རའིི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མ་ིཡནི་ནའང་རདེ། ཁ་ེན་ཊའི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མ་ིཡནི་ནའང་རདེ། 
སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁངོ་ཚང་མས་ཁ་གཅིག་བསགས་ཀི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེལབ་ཀི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ང་ཚོས་འདི་ Batch 

of Honors ནང་བཞིན་ག་ིགནོ་གི་ཡོད། ཆེ་མཐངོ་གི་ངོ་བ་ོཐགོ་ནས་ང་ཚོས་དེ་གོན་ག་ིཡོད། ད་ེགཟི་བརིད་ཆེན་པ་ོབས་ནས་
བསྡད་པ་ཡིན་ན། Canada-Tibet Committee ཡིན་ནའང་། Canada-Tibet Committee ཡྱིས་ལས་ཀ་བས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དངསོ་གནས་བས་ན་གནད་དནོ་ད་ེདང་། ང་ཚ་ོཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་
ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐུབ་ས་འདི་ང་ཚོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་ང་ཚོར་ Sanction བས་པ་རེད། དེ་ང་ཚོས་སོབས་པ་
བས་ནས་གོན་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཞིག་རེད། ལས་ཀ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ད་དུང་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏང་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་
གཏགོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ Sanction བས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཞུམ་པ་དང་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཕགོ་པའ་ི
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཕར་ཕོགས་ཀསི་བས་པའ་ིདནོ་དག་ད་ེགྲུབ་ཀ་ིའདུག་བསམ་ནས་ང་ཚོས་ལམ་སང་ཅགི་ལབ་མ་ི
དགོས་པ་དང་། གཙ་ོའདོན་དེ་འད་བས་ནས་འགོ་བ་རེད། ཡིན་ནའང་་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ཟླ་
དུས་ཚེས་གངས་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་བཞིན། ང་རང་ཚོའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་མགིན་ཚབ་པའྱི་ངོས་ནས་དུས་ཐོག་ལ་
འདནོ་དགསོ་པ་ད་ེབཏོན་ཡདོ་རདེ། དའེི་རེས་སུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཀང་ཕབེས་ཡདོ་རདེ། ས་ིཚོགས་ནང་དུའང་དའེི་
སྐོར་ཁེད་རང་གི་ག་རེ་བས་ནས་བཤད་ཀི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ང་ལ་ལབ་མཁན་བྱུང་སོང་། ང་ཚོའི་ལངས་ཕོགས་དེ་འད་ཡིན། 
བསམ་བ་ོགཏངོ་སྟངས་དེ་འད་ཡནི་ཞེས་དེའི་སྐབས་ལ་འགལེ་བཤད་ད་ེའད་བརྒྱབ་པ་ཡནི། འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ས་ཚ་ོའདདོ་
པ་ཁེངས་པོ་འད་ཞིག་བས་ནས་དེ་འད་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་དེ་ལ་ཡིན་ནའང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གི་རོགས་
དངུལ་ང་ཚ་ོགཅགི་པུ་ལ་བཅད་ཡོད་མ་རདེ། མང་པ་ོཞགི་ལ་བཅད་ཡོད་རདེ། མང་པརོ་བཅད་བཞག་པའ་ིསགི་འཛུགས་ཆེ་བ་
ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་དང་ ICT ཟུང་འབེལ་བས་ནས་ Canada-Tibet Committee དང་ Australia 

Tibet Committee གཉིས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོར་ཡིན་ནའང་གསོལ་ཕོགས་འདང་
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ངེས་འད་ཞིག་སྤྲད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་ཞིག་ཞུས་པ་རེད། རོགས་དངུལ་དེ་ཞལ་བཞེས་ཀང་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡིན་
ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཞུ་སའི་སིག་འཛུགས་ཁོ་རང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་དེ་འགག་བསྡད་ཡོད་དུས་བར་
ཆད་ཅིག་བྱུང་བ་རེད་མ་གཏོགས། Canada-Tibet Committee དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སང་བྱུང་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ད་ོབདག་སདི་སྐྱོང་ཁ་ེན་ཊར་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་ཕིན་པ་
རེད། དེའི་ནང་ནས་ཊོ་རོན་ཊོ་ (Toronto) ལ་ཐེངས་གཉིས་མི་མང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད། དེ་བཞིན་ Montreal, 

Calgary, Vancouver BC, Ottawa གི་ས་གནས་ག་བར་ཕིན་པ་ཡིན་ནའང་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཐུག་གི་ཡོད་རེད། 
བེད་སྟངས་གཅིག་པ་རེད། དེ་ཚོའི་སྐབས་སུའང་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་ཡོད། Canada-Tibet Committee འདི་ནུས་
པ་ཆ་ེརུ་གཏང་དགསོ་ཀ་ིའདུག དེ་ནུས་པ་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུར་ Canada-Tibet Committee ཀསི་ལས་དནོ་ག་ར་ེག་རེ་བདེ་
ཀི་རེད། དེ་དབུས་རང་ལ་བེད་དགོས་པ་དེ་དག་བ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་གངོ་དུ་ད་ིབ་དསི་པ་ད་ེསདི་སྐྱོང་གསི་སྐརོ་བ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་སྡོད་ཀ་ིའདུག ངས་ད་ིབ་
མ་དསི་པར་ལན་རྒྱག་སྡོད་ཀི་འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེར་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་ Canada Tibet Committee  ནང་འབེལ་
བ་གང་འད་བས་ཡོད། གང་འད་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཅེས་ར་བ་ནས་དིས་མེད། སྔར་ལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག བོད་པ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕིན་གཙོས་པའི་ཡུལ་གུར་དང་། ཧོང་ཀོང་དེ་ཚོའི་མི་ཉ་ིཤུ་ལ་རྒྱ་ནག་གསི་གནོན་ཤུགས་
ཀ་ིགཅིག་པུ་ཞུ་ཡི་མེད། རྒྱ་ནག་གི་གནོན་ཤུགས་འགོ་ཕ་གིར་ཁིམས་ཐོག་བཅད་བཞག་འདུག དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཤསེ་ཀི་
ཡོད་དམ། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་རེད། དེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཁེད་ག་ཚོད་ཕེབས་ཡོད་མེད། ག་ཚོད་
འབེལ་བ་བས་ཡོད་མེད། ག་ཚོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་མེད་ར་ནས་ཞུ་ཡ་ིམེད། བས་ཙང་ད་ེཚོའི་གནས་སྟངས་སརེ་ཐོག་ནས་
དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་པ་རེད་འདུག དེ་ཚ་ོམཁེན་གི་ཡོད་དམ། ཁིམས་བཅད་ཡོད་ན་ཁིམས་ཀིས་གང་འད་བཅད་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟ་ཁིམས་ལ་སུ་ཐུག་ཡོད་རེད། བོད་པ་དང་ཡུལ་གུར་དང་ཧོང་ཀོང་གི་མི་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་གནོན་ཤུགས་འོག་ལ་
ཁམིས་ལ་སྐྱལེ་བཞག་ཡདོ་རདེ། ད་ེཤསེ་ཀི་ཡདོ་མེད་ཅེས་ད་ིབ་རདེ་མ་གཏགོས། ཁེད་ག་ཚདོ་ཐུག་ཡོད་མེད་དང་། ཡར་རྒྱས་
བཏང་ཡདོ་མེད་སྐརོ་དསི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
Canada-Tibet Committee དེའི་སྐོར་ཁ་སེང་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་བ་བྱུང་སོང་བཱ། དེའི་ཐོག་ནས་
གསལ་བཤད་མཉམ་དུ་ཞུས་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག ༼སི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་
གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས་ནས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག༽ ལས་རིམ་ད་ལྟ་འགོ་རྒྱུ་རེད། འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་གསལ་
བཤད་ཞུས་པ་འདི། དེ་སྔོན་གི་བཀའ་མོལ་ལས་འཕོས་ནས་གསུངས་རེད་འདི་ཞུས་ཡིན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཀིས་
གཅིག་རེད། དེ་སྔོན་ལའང་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་བྱུང་སོང་། ཚོགས་གཙོས་དེ་མཉམ་དུ་གསལ་བཤད་ཕེབས་པར་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག ལན་དགསོ་ཀི་མདེ་པ་ཡནི་ན་ད་ེག་རང་མཚམས་འཇགོ་ཆགོ་པ་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཅིག་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། Geneva Summit དེའི་ཐོག་ལ་ཆབ་
སྲྱིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིད་ལགས་ཕེབས་ཐུབ་པར་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོང་། ངས་དེའི་
སྔནོ་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་རདེ། གདན་ཞུ་གནང་མཁན་ད་ེསུད་སི་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁོང་རྣམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དེ་
དང་མཉམ་དུ་གཞན་པས་མཐུན་འགྱུར་དང་ག་ོསགི་གནང་རྒྱུ་ད་ེཇ་ིན་ིཝ་དནོ་གཅདོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡག་པ་ོབྱུང་བ་དེ་
མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ག་རང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་ངས་དེའི་སྔོན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གཞན་གཅིག་དེ་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པ་སྐོར་སྐྱདོ་ཀྱྱི་ཐོག་ནས་དལི་བསགས་དང་། དེ་འད་ཡག་པོ་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནང་བཞནི་གིས་གལ་སིད་རྒན་རབས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚ་ོཡང་དེ་འད་སྐོར་སྐྱོད་ཅིག་གནང་ཐུབ་
པ་ཡནི་ན་ཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཁངོ་རྣམ་པས་སྔནོ་མ་བོད་ནང་ག་ིཉམས་མོང་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མའི་ཐགོ་ནས་དང་། བོད་ནང་
གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ངོ་འཕོད་པ་ཡོང་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་གཟིགས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། སིར་
བཏང་དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རདེ། དཔརེ་ན། ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དའེི་ནང་ལ་གཅོག་ཆ་འཁེར་བསྡད་པའི་ནང་
གཅིག་ "བརན་འཕནི་ཚན་པའི་དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་བཟ་ོསྐྲུན་དང་འབལེ་བའི་ལས་འཆར།" ཟརེ་བ་ད་ེགཅགི་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ། འད་ིའད་པ་ོཡནི་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ཕབེས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་འཛིན་པ་དརེ་ང་
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ཚོས་མིང་ག་ར་ེབཏགས་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡནི་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Living Culture Documentary དའེི་
ནང་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོདེ་རྒན་རབས་རྣམ་པ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀིས་ཉར་ཚགས་བས། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་རེས་
མ་འགེམས་སེལ་བེད་དགོས་ནའང་རེད། དིལ་བསགས་གནང་དགོས་ནའང་རེད། དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཐོགས་ས་རེད་བསམ་
པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་གཞི་དེ་འགོ་བརམས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ལས་གཞི་དེ་མཚམས་རེ་དེ་འད་ཞིག་
ཆགས་ཀ་ིའདུག དགངོས་པར་ཡོད་པ་དང་། ལག་བསྟར་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཏགོ་ཙམ་མི་འད་ཞིག ཐངེས་དང་པ་ོང་ཚོས་རྒས་
གསོ་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་བེད་བཅར་ནས་བཅར་འདི་ཞུས་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་
དཀའ་ངལ་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། རྒས་འཁོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་སྙྱིང་རེ། དན་པ་དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་ཅིག་མེད་པ་
དང་། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་ཀི་གནས་སྟངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་
བྱུང་སོང་། མི་རབས་རྒན་པ་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་གནང་མོང་མཁན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་ང་ཚོས་བཅར་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འད་
བྱུང་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དེ་ཏོག་ཙམ་ང་ཚོ་འགོ་ཁག་པོ་ཆགས་པའི་ཐོག་ནས། དེ་རེས་མ་ང་ཚོས་གཞན་པར་བསྒྱུར་རེད། 
བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ནང་དུ་ད་ལྟའི་རིག་གཞུང་ང་ཚོའི་ཉར་ཚགས་གནང་སྟངས་དང་དེ་འདའི་ཆ་ཤས་ཐོག་ལ་དངོས་བྱུང་གི་
གོག་བརན་བཟོ་རྒྱུ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་རེས་མ་ང་ཚོས་སྒྱུར་ནས་དེ་འད་ཆགས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རྒན་རབས་ཚོས་ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་ནང་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིས་གནང་བ། དེ་ནང་བཞིན་གིས་ཁོང་ཚོའི་མོང་ཚོར་དིལ་བསགས་ཡོང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གི་ཁབ་བསགས་དང་དེ་
བཞིན་བོད་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་ང་རང་ཚོའི་ན་གཞོན་ཚོར་དེ་འདའི་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཞིག་
གསུངས་གནང་སོང་། དེ་བག་ཆགས་ཡག་པོ་བཞག་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་མོས་མཐུན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དེ་འད་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་སོབ་གྲྭ་རང་གི་
ནམ་རྒྱུན་ནས་སོབ་གྲྭ་རང་གི་སོང་བརར་གནང་བའི་སྐབས་ལ་མཛད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་དང་གཞིགས་པའི་
ཐགོ་ནས་དང་བསྟུན་པའི་ཐགོ་ནས་ག་རེ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་འདུག ག་ར་ེཡོང་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དེ་ཚ་ོཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
རྒྱུ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིམདེ་དམ་ཞསེ། ཡིན་ནའང་དགངོས་ཚུལ་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གསི་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་ད་ལྟའི་ཆར་བཀག་བསྐྱིལ་དང་རླུང་འཕནི་གཉིས་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག ལས་རིགས་དེ་རང་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་ཞིག་
དང་། དེ་ཡིན་དུས་དེར་ཚོར་བ་མི་འད་བ་ཞིག་དང་། ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཚང་མར་མོས་
མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། སྐད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ནང་དུ་བོད་ཀི་སྐད་རིགས་གཅིག་ཕ་གིའྱི་ནང་ཚུད་
བསྡད་པ་དེ་ར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་སོང་། དེ་དངོས་གནས་ར་ཆེན་པོ་རང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་མཐའ་མ་དེར། རླུང་འཕནི་ཁང་གཉིས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་དེ་གནས་སྟངས་བཟང་དུ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་རདེ། བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་བེད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། མུ་མཐུད་ནས་བེད་རགོས་གནང་ཞེས་གསུངས་
སོང་། ད་ེང་ཚོས་བེད་ཀ་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་སི་ཡོངས་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་གི་འདུག  དེ་མུ་
མཐུད་བེད་རགོས་བེད་གསུངས་སོང་། བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གསི་ཤིས་ཙང་ཟེར་བ་
ད།ེ ཆལོ་ཁ་གསུམ་ལ་མཚནོ་པའ་ིམིང་ཚིག་ད་ེའད། དེ་སྔོན་ནས་ང་ཚོས་རག་ག་ིམ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། དེ་ད་ེའད་ཡོད་རདེ། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཐུ་བོད་དང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཚོ་ངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་
གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་རབས་ཐགོ་ལ་མཁས་པ། རྒྱ་ཡིག་སྐད་ཤེས་མཁན་དང་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། ག་ོབསྡུར་འག་ོབའ་ིསྙན་ཐ་ོད་ེཁ་སེང་བཀའ་ཤག་ལ་ང་ཚོའི་གོས་ཚགོས་འག་ོམ་འཛུགས་སྔནོ་ནས་འབོར་སོང་། ཡིན་
ནའང་དེ་རངི་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་བཀག་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་བལྟ། གང་འད་ཡོང་གི་
ཡོད་ནའང་། དགངོས་འཆར་གནང་བ་དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་འཕིན་ཁང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཀུར་འསོ་
སི་འཐུས་མཆོག་གིས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དགའ་ཡི་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ནས་ Canada-Tibet 

Committee དེའི་སང་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་ཅིག་ད་ལྟ་གནང་ཚར་སོང་། དེས་འཐུས་པ་ཞགི་
གནང་རགོས་གནང་།  

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་ལ་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་དངོས་ཡོད་རང་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་དང་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ས་གནས་སུ་ཕོགས་སྐྱོད་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་གིས་གཟིགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། 
འདིར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་དེ། སྔོན་དུ་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་གིས་དེའི་ཐད་ལ་དོ་སང་བེད་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོང་། དེ་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཡིག་ཆ་
བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཕ་གིར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཐབས་ཤེས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་པ་དེ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད། མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ལ་སོ་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་དགོངས་པ་ཡང་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནང་སིད་ལས་ཁུངས་རེད། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་རེད། ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གང་ལྟར། ས་ིཡངོས་ནས་བཀའ་ཤག་གསི་དའེི་སང་ད་ོསང་བྱེད་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 
དེ་ནས་ཁ་སེང་དི་བ་དེ་རེས་ནས་བལྟ་དུས་དི་བ་རང་མ་རེད་འདུག དེ་དགོངས་འཆར་རེད་འདུག དེ་ངས་ཁ་གསལ་

པ་ོམ་བྱུང་བ་དརེ། ད་ེརངི་ཟུར་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སངོ་། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གསི་ད་ེགེང་སོང་། རོག་རོག་
དེ་ཕི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་མི་ས་གལ་ཆེ་དང་མི་ས་ར་ཆེན་པོ་དེ་ཚོར་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་ལམ་སོལ་དང་
ལུགས་སོལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀིས་དེ་འད་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་
གནང་བ་ད་ེརདེ། དགངོས་འཆར་ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག ང་ཚོས་བཀའ་ཤག་ནང་གསོ་བསྡུར་བདེ་ཀ་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

  
དེ་ནས་ཕ་གིའི་གཞུང་གསར་པ་དང་རིང་པ་གཉིས་ཀར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གསུངས་སོང་། 

དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་བརི་ཡྱི་ཡོད། དེ་འད་འབེལ་བ་བས་མ་ཐུབ་པའི་རེན་གིས་འགོ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འཐུས་ཤོར་རེད་
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གསུངས་སོང་། ངའི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཞུས་ཡོད། ངོས་འཛིན་དེ་ག་རང་གནང་བ་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་
བཞག་རྒྱུ་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འབེལ་བ་བེད་དགོས་པ་དེ་ཚོ་བེད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ག་དུས་ཡིན་ནའང་
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕོགས་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དང་། འབེལ་བ་
དམ་ཟབ་བཞག་རྒྱུ། ང་ཚོས་བས་པ་མ་ཟད་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོར་ཡང་དེ་ག་རང་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། གནད་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
འསོ་བསྡུ་དེ་ཚོའི་ནང་དམིགས་བསལ་གི་ཆ་ཤས་མ་ལེན་པ་དང་། སོ་སོ་དཀིལ་ལ་བསྡད་ནས་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་གཅིག་
མཚུངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བེད་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 
དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་དུ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་

ཨིན་ཡུལ་ལ་རྟེན་གཞི་བས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ Gold Mercury International གི་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་གནང་རྒྱུ། 
གཟེངས་རྟགས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕི་ཟླ་ ༣ ཟླ་མཇུག་ལ་དེ་འད་གནང་རྒྱུའི་གསལ་བསགས་ཤིག་ཐོན་འདུག དེར་ཕི་དིལ་ལས་
ཁུངས་འབེལ་བ་གལ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དེའི་སང་ལ་དམིགས་བསལ་
འབེལ་བ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚང་མ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རང་གིས་ཕལ་ཆརེ་གནང་གི་ཡདོ་ས་རདེ། རེས་མ་བརན་འཕིན་དང་
ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་འབལེ་བ་ཆགས་ན་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་དའེི་སང་ལ་འབེལ་བ་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 
བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ Google Map ནང་ལ་སྔོན་མ་ Tibet ཤར་གི་འདུག ད་ལྟ་དེ་མེད་པ་

ཆགས་འདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེརེས་མ་ཡར་བསེབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཕི་དིལ་ནས་བལྟ་དགོས་ཀ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་ག་
ར་ེཐུབ་ཀི་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་ཕལ་ཆེར་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ Centre དང་ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་གཟགིས་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་
དམ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་དེར་བལྟ་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་བལྟ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ལུས་མེར་
སེག་བཏང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་པར་དང་མི་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚ་ོཐབས་ཤེས་གཏང་དགོས་ཀི་རེད་
ཅེས་སྔོན་མ་གསུངས་ཡདོ། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་རང་ག་ིསྐྱེས་ཡུལ་ག་ིས་ཁུལ་ནང་ནས་རང་ལུས་མརེ་སེག་བཏང་བ་
དེ་མི་ ༡༨ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་གོང་སྡེ་དང་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ནོར་ཡོད་པ་འད་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་
གནང་སོང་། དེ་ནརོ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་མཚམས་རེར་ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་རེད། བོད་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་
རག་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་བས། གནས་ཚུལ་དེ་མཚམས་རེར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་དེ་འད། དམིགས་བསལ་
གི་རང་ལུས་མེར་སེག་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དམ་བསགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་ཡི་ཡོད། གནས་ཚུལ་སང་ལ་དམིགས་
བསལ་ག་ིདམ་བསགས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དའེི་སྐབས་མཚམས་སུ་རག་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་བས། དའེི་སྐབས་སུ་
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེམཚམས་རེར་རེད། སིར་བཏང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀསི་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་མར་བཏནོ་གི་
ཡོད་རེད་དེ། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་རེས་སུ་བཟོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་དེ་ཚ་ོནོར་བ་ག་རེ་
ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ས་རེད། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་རང་ལུས་མེར་སེག་
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བཏང་མཁན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དངོས་གནས་བས་རེས་དཔེ་ཧང་སངས་ཡས་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་དེབ་ཨིན་ཇིའི་ཐོག་ལ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Burning Tibet ཞསེ་པ་ཞགི་བཏནོ་ཡོད་རདེ། བོད་ཡགི་ནང་ 《འབར་བཞནི་པའི་བོད།》 ཟརེ་
བ་དེ་འད་བཏོན་ཡོད་རེད། འདི་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ། ག་ཚོད་རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་མཁན་གི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་བ་ད་ེཚ་ོདེའི་ནང་བླུག་གིན་བླུག་གིན་བས་ནས་བཏོན་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཚད་ད་ལོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ོགཅིག་
ཙམ་འགོ་བ་ཡདོ། བོད་ནང་ནས་ཚུར་གནས་ཚུལ་རག་ཁག་པ་ོཞེ་པ་ོཞགི་ཡནི་དུས་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་དེ་རྒྱལ་སིའི་ནང་
ལ་གསོན་གནས་སྡོད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། བོད་ནང་ལ་ད་ཡོད་ཀི་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བདུན་ཕག་བདུན་ཕག་རེད། 
མཚམས་རེ་ཟླ་རེ་ཟླ་རེ་རེད། དེ་འད་ཁོང་ཚོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀི་ལས་གཞི་གཅྱིག་ང་ཚོས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྔོན་ནས་འགོ་
བཙུགས་པ་རེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཡིན་པ་ཡོད། འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་བོད་ལ་རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་
མཁན་བཀྲ་བེ་ལགས་བྱུང་བ་རདེ། ཁངོ་གིས་རང་ལུས་མེར་སགེ་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་འད་ིདང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ང་ཚོའི་རང་
ལུས་མརེ་སགེ་བཏང་མཁན་ཚང་མ་ར་ེར་ེབཞིན། ཕལ་ཆེར་ད་ོསང་གནང་མཁན་ཡདོ་ན་གཟིགས་ཡོད་ཀ་ིརདེ། འད་ིད་ལྟ་ཕལ་
ཆེར་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། ཕལ་ཆེར་གཉིས་པ་ཡིན་གི་རེད། གཉིས་པ་རེད། ཁ་སེང་བཀྲ་བེ་དེ་ཕི་ཟླ་ ༢ 
པར་བཏོན་པ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་བཏོན་པ་དེ་ཚོའི་ནང་མ་འགིག་པ་དང་། དེ་འདའི་གསར་པ་འཇུག་
དགསོ་པ། བཟ་ོབཅོས་བེད་དགསོ་པ་ག་ར་ེཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་གནང་རགོས་གནང་བེད་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཚེ་རངི་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་རིས་འགོ་དང་འབེལ་ནས་དམིགས་བསལ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཨ་རིའི་
རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་གནས་ཐུབ་མིན་སྐོར་ལ་འདས་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་ང་
ཚོས་བག་ོགེང་མང་པོ་གནང་ཡོད་རདེ། དེ་ཡིན་དུས་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གི་ཚུལ་དུ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་
ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དང་པོ་མ་ཞུས་གངོ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་མཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གཉསི་ལ་རེ་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀིས་ཤུགས་ག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་
ཡོད་ན་ད་ེགཉསི་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རགོས་གནང་ཞསེ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 ད་ེནས་འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕག་འགའ་ཤས་རངི་ལ་རླུང་འཕིན་ཁང་ད་ེགཉསི་ཀིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀ་ིདནོ་
དུ་དངོས་གནས་སྐུ་ལས་མང་པ་ོབསྐྱོན་ཡོད་རདེ། འབས་བུའང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། ལྷག་
པར་དུ་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་ཆ་མཚོན་ན་བོད་ནང་གི་མི་མང་གི་མགིན་ཚབ་པ་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རིས་མེད་རོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། བོད་ནང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ར་མེད་བཟོས་
པ། བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ། བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་
རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་བུ་གིང་དུ་བསགས་ཀི་ཡོད་རེད། འཛམ་བུ་གིང་ནང་སེལ་གི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་
འཛམ་བུ་གངི་ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་ག་ིགནས་ཚུལ་ད་ེརྒྱུས་ལོན་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེབཞིན་ག་ིབོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞགི་ཀང་ཐབོ་
ཀ་ིཡོད་རེད། ད་ེམ་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་འཁོག་བཤད་དང་ལོག་འགེལ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་
པ་དེ་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་ཀིས་བདེན་པ་མིན་པའི་ར་སྤྲོད་བཏང་ས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་མི་
མང་ནས་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ིམཛད་པ་འཕནི་ལས་མང་
པ་ོཞགི་གསན་གཟིགས་གནང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་རདེ། དེ་བོད་ནང་ག་ིམི་མང་ལ་རེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་
སྤྲད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེས་བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཐུད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡྱིན་པ་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་མཁེན་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་གི་འདུག མ་གཞི་ནས་སི་བཏང་བཤད་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད་དེ། 
རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉསི་ས་ོབརྒྱབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་བ་དེར་ཧ་ལས་པའ་ིབ་ོཕམ་དགསོ་པ་ཞགི་རདེ་བསམ་གི་འདུག གང་
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདའི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་སོ་སོའ་ིབསྟན་པ་ཆབ་སིད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་ཁུངས་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་
བཞག་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་མ་ཡིན་པར་རླུང་འཕིན་
ཁང་ད་ེགཉསི་བརྒྱུད་ནས་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་དང་། ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་ས་ིཚོགས་ནང་ག་ིབོད་མི་ཚོས་བོད་ཀ་ིབདནེ་མཐའ་
རོད་པའི་ཆདེ་དུ་ཞ་ིབའ་ིང་ོརྒལོ་བ་རྒྱུ་དང། འཛམ་བུ་གངི་ནང་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སི་འཐུས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སི་འཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡང་འཕེལ་ལགས། ལས་
རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རམི་འད་ིཁད་མཚར་ཞགི་འག་ོཡ་ིའདུག གང་ཡནི་ལབ་ན། དཔརེ་ན། རླུང་འཕནི་ཁང་དེ་
གཉིས་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་མགིན་ཚབ་པ་རེད། རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ཟམ་པ་རེད། ངས་བོད་ཕི་
ནང་གཉིས་ཀ་ིཟམ་པ་དང་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་མགནི་ཚབ་པ། བོད་ཕ་ིནང་གཉིས་ཀི་ལྟ་བའི་མིག་དང་ཁགོ་པའི་སྙིང་ལྟ་བུ་དེ་
སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་རེད་བསམས་ནས་བསྡད་སྡོད་ཡོད། རླུང་འཕིན་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ངས་ངོས་
འཛིན་བདེ་ཀ་ིམདེ། དརེ་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛནི་བདེ་དགསོ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གལ་མི་འདུག་གཱ། སོ་སོའ་ིདགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད་འདུག སི་འཐུས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལགས། 
འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉསི་བོད་ནང་གི་མ་ིམང་ག་ིམགནི་ཚབ་པ་ལྟ་བུ་རདེ་འདུག་གཱ། ད་ེགསལ་
པོ་རེད་འདུག་གཱ། བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཚང་མ་རླུང་འཕིན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བསགས་ཀི་ཡོད་རེད། 
༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དགོངས་ཚུལ་རང་གསུང་རོགས་གནང་། ལན་འདེབས་
རྒྱག་མི་དགོས་པ་གནང་རོགས།༽ དེ་ཡིན་དུས་བོད་ནང་གི་མི་མང་གི་མགིན་ཚབ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་
ཡིན་དུས་ང་ཚོ་ཕི་ལོགས་ཀི་བོད་མི་དེ་ཚོས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་དང་། རྒྱལ་སིའི་སང་ལ་ཞི་འབོད་བ་རྒྱུ་དེའང་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་
གཉིས་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་གི་མི་མང་ཚོས་ཧ་གོ་ནས་བོད་ནང་གི་མི་མང་ལའང་སྙིང་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས་ཀང་སྐྱེས་ཀི་
ཡོད་རེད། རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་ཀང་བོད་མི་རིགས་ཀི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཆེན་པོ་
ཐགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ངས་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོ་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་འགན་ཡོད་རེད་
བསམ་ག་ིའདུག ངསེ་པར་དུ་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉསི་ང་ཚོས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་མ་ིརེ་ང་ོརེ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེན་པོ་རེད། དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། གལ་སིད་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་དགེ་ཕན་དང་སྐྱོན་གནད་ང་ཚོར་གོང་
ཆེན་པོ་རེད་དཱ། ང་ཚོར་གོང་གུན་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་རླུང་འཕིན་ཁང་དེ་གཉིས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོ་
བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཚང་མས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ནན་ཏན་བེད་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་ཐགོ་ལ་དནོ་ཚན་གཅིག་གཉསི་ཤིག་ཞུ་ཡི་ཡནི། དང་པོ་དརེ། 
ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་དོན་སི་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་
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སྐྱིད་ལགས་གཙོས་པའི་ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་ཚང་མ་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་ས་གནས་འད་མི་འདའི་ནང་བོད་དནོ་ཐགོ་ཁབ་
བསགས་གནང་མཁན་དང་འགན་འཁརེ་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཡ་ིཡནི།  

ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་བསམ་གི་འདུག ངའི་བསམ་ཚུལ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་
གིས་ཆབ་སིད་ཐོག་རེད། མཐུན་འགྱུར་གནང་བསྡད་པ་གཙོ་བོ་དེ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་
རདེ། ཁོང་ག་ིཐུགས་ཀ་ིནུས་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གི་སིད་བྱུས་ཤིག་ག་ིཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། 
གལ་ཏེ་ལོ་ ༦༦ རིང་དུ་བོད་པ་ཚོས་བཙན་བོལ་ནང་སྡོད་པའི་རིང་བོད་དོན་ཐོག་སོ་སོའ་ིཐག་ཉེ་ཡི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་བརྒྱ་ཆ་ 
༤༠།༥༠ ལ་ད་ལྟ་ལས་ལྷག་ཙམ་ང་ཚོས་གོ་རྟོགས་སེལ་ཐུབ་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཐོག་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་བ་དེ་ལས་མང་བ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་གནང་ཐུབ་ཀི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག དེ་འད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་དེ་འདའི་ཐགོ་
ལ་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་བསྡད་པ་ད་ེགསལ་པོ་རདེ། ད་ེའདའི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་ལས་འགུལ་སེལ་དགསོ་རྒྱུ་དེ་
གསལ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་ཡི་ཡནི།  

ད་ེནང་བཞིན་ཁ་སེང་རདེ། ད་རང་ཞགོས་པ་རདེ། ཕག་སེལ་སི་འཐུས་གཅིག་གཉསི་ཀསི་གསུངས་སོང་། བོད་པའི་
སྡདོ་གནས་ཁག་ནང་སྔནོ་མ་དང་མི་འད་བ་རྒྱ་གར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ག་ོརྟགོས་
ཀ་ིལས་འགུལ་སལེ་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཚོར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་བས། དྷ་རམ་ས་ལ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་ལ་ོགཅགི་ག་ི
ནང་ལ་ཕལ་ཆརེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མངའ་སྡ་ེའད་མནི་ཚང་མའི་ནང་ནས་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཕབེས་མཁན་བསྡམོས་པས་མ་ིའབུམ་
གསུམ་བཞི་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཚོར་ང་ཚོས་ཡ་བེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་གོས་
ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་རེད། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐོག་ནས་སོར་མོ་འབུམ་མང་པོ་འགོ་སོང་བཏང་ནས་ཕི་རྒྱལ་རེད། རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་
ད་ེདག་ལ་ཞུ་གཏུག་འགོ་ཡ་ིཡོད་རེད་ད།ེ ང་ཚོའི་ས་ོའགམ་ལ་བསེབས་སྡོད་མཁན་ཚོར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀའི་ཐགོ་ནས་ཡདོ་
མ་རེད་ཟེར་ན་ཕལ་ཆེར་ལབ་ཆོག་རྒྱུ་འད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོང་ཚོས་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
རེད་འདུག སྔོན་མ་དགུ་བཅུའི་ནང་ཆ་བཞག་ན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དང་དྷ་རམ་ས་ལའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་ཐོག་ནས་དེ་
འདའི་ལས་འགུལ་མང་པོ་སེལ་མོང་། དེ་ནང་བཞིན་གི་ན་ནིང་ཕི་ཟླ་ ༨ པའི་ནང་དྷ་རམ་ས་ལའི་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་
དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་ལས་འགུལ་ཞིག་སེལ་ཡིན། Why Tibet Matter to India ཞེས་པ་དེ་འདའི་གོ་རྟོགས་ཤིག་སེལ་
ཡིན། ད་ལོ་ཆ་མཚོན་ན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུ་ངོ་འགམ་བཅར་གི་ཡིན། ད་ལོ་དབུས་གཙང་གིས་ཚོགས་ཁང་དེའི་ནང་ཟླ་
གཅིག་རིང་ཙམ་རེད། བདུན་ཕག་གཉིས་རིང་ཀ་རེད། ཡང་ན་གནས་སངས་ལ་བལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་ཉིན་མོ་ཟེར་ནའང་
རེད། བོད་ཀི་བདུན་ཕག་ཟེར་ནའང་རེད། བོད་ཀི་ཟླ་བ་ཟེར་ནའང་རེད། དེ་འདའི་གོ་རྟོགས་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུའི་བཀའ་
མོལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན། དརེ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ཡིན་ན། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་གཞུང་
འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་མས་དེ་འདའི་ཐོག་ལ་འགན་འཁུར་ཐུབ་ན། འགོ་སོང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
བཏང་། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་དང་སོ་སོའ་ིའགོ་སོང་ཞེ་པོ་བཏང་ནས་གཡས་ལ་ཕེབས། གཡོན་ལ་ཕེབས། ངས་དེ་སྡུག་ཅག་
རེད་ཞུ་ཡི་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་སོ་འགམ་ལ་མི་འབུམ་འབུམ་བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། དེའང་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་འད་མི་འད་ནས་
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ཕབེས་ཀི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོར་ཡ་མེད་ཚོར་མེད་དེ་འད་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་། ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོག་ནས་སྔོན་མ་ཡ་གིར་ Information གི་ Centre ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་བསྐྱར་དུ་དྷ་ས་མེག་གན་དུ་
བསྐྱར་དུ་འག་ོཞགི་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་རདེ་བསམ་གི་འདུག ད་ེནང་བཞིན་ཁ་སེང་གསུངས་པ་བཞིན་སེལ་ཀོབ་རདེ། 
དེ་མིན་གི་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་གི་སུ་ཊར་འཚོང་སའི་ནང་
དངསོ་གནས་སོ་ས་ོརང་གིས་འཁུར་ལེན་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་ེཚོར་གཞུང་ག་ིངོས་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་། 
གནད་དོན་ད་ེའད་ཞིག་ག་ིཐགོ་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་ད་ལོ་གོ་རྟགོས་སེལ་ཤོག་ཟེར་ན། ས་གནས་ཚང་མས་དའེི་ཐགོ་ལ་གོ་རྟགོས་
སལེ་ན་བོད་མིའི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེགཅིག་པ་གཅིག་རང་ཤདོ་ཀ་ིའདུག་དཱ་ཞསེ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཀང་སེམས་པའི་ནང་འཇུག་གི་
རེད། མི་རེ་རེ་ཡིས་མ་འད་བཤད་བསྡད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ཆབ་སིད་པའི་ནང་ལབ་མཁན་འདུག་དཱ། ཁེད་རང་ཚོའི་དགོས་
དནོ་དང་མངནོ་འདདོ་གཙ་ོབ་ོདེ་ག་རེ་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོབཟོ་དགསོ་རེད་ཟརེ་མཁན་དེ་འད་འདུག བས་ཙང་དེ་ཚོའི་གས་དེ་ང་
ཚོས་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པའི་དུས་ཤགི་རདེ་འདུག་བསམ་ག་ིའདུག  

 
ད་ེནང་བཞནི་ང་ཚོར་རོགས་ཚོགས་ཀ་ིརགོས་རམ་ཡདོ་རེད་ཟེར་དུས། དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོཁ་སེང་ཨིན་ལན་ལ་ཕནི་པ་

རེད། ཨིན་ལན་ལ་འགོ་དུས་ (Orientation) ངོ་སྤྲོད་ཀི་ཟབ་སོང་ཟེར་ནས་གཅིག་གནང་སོང་། དེ་དུས་ཁེད་རང་ག་རེ་ཤེས་
འདདོ་ཡོད་ཟརེ་གི་འདུག ང་ཨནི་ལན་ལ་བོད་པའི་གནད་དོན་ད་ེཨནི་ལན་གིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤསོ་ཤིག་རདེ། ཡིན་ནའང་ཨནི་
ལན་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ར་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པའི་གནད་དོན་ལ་ཁ་བསྒྲགས་ཀྱྱི་མི་འདུག ང་དེའི་སྐོར་ག་རེ་བས་ནས་ཁ་
བསྒྲགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཟརེ་དུས་དེ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་རིང་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ལ་སོང་
བརར་བ་རྒྱུ་རེད་ཅེས། གང་ལྟར་ད་ེའདའི་ཟབ་སོང་བཟ་ོའད་དང་། ད་ེའདའ་ིཐོག་ལ་རགོས་ཚོགས་ཀ་ིདངུལ་ལེ་ནས་རྒྱས་སྤྲོས་
བས་པ་དང་། ཟབ་སངོ་དགསོ་ལ་མ་ིདགསོ་ལ་བཟ་ོའད་པ་ོད་ེའད་གནང་བསྡད་རྒྱུ། ངས་དགསོ་ལ་མ་ིདགསོ་ལ་ཞུས་པ་ད་ེགང་
ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་སྔོན་རིས་འཆར་འགོད་ནང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གནང་མི་དགོས་པ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་ཕིར་འཐེན་
བེད་ཀི་འདུག་གཱ། དེ་འད་བཟོ་འད་དེ་རགོས་ཚོགས་ཀི་དངུལ་རདེ་ཅེས་ང་ཚོས་མ་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག 
དཔ་ེམཚོན་འད་བཞག་ན། ངས་ག་ོབ་རདེ། ༸སྐྱབས་རེ་ཟམ་གདངོ་རནི་པོ་ཆསེ་སྔོན་མ་ཌལ་ཧརོ་དང་ཝ་ར་ཎ་སིར་དབུ་འཛནི་
གནང་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འཆར་གཞི་ཐོག་ལ་རོགས་རམ་དེ་དག དངུལ་དགོས་པ་དེ་བཏང་། མི་དགོས་པ་དེ་ཕར་སོག་གི་
ཡོད་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གནང་རང་བེད་ཀི་ཡོད་རེད་ཟརེ། ང་
ཚོས་ཀང་རོགས་ཚོགས་ཀི་དངུལ་གནང་དུས་དེ་འད་པོ་ཞིག་བས་པ་ཡིན་ན། བོད་པའི་སྤུས་ཚད་དང་། བོད་པའི་ངོ་བོ་ཁད་
ཆསོ་ད་ེཚ་ོབསྟན་ན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོཡ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  

 
 ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་རོགས་ཚོགས་ཆད་པ་འདུག སྔོན་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྐབས་ ༡༢ དང་ ༡༣ ཞིག་ལ་བོད་
པ་ཚོས་དངུལ་ཡོད་ན། ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡི་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཛ་དག་གི་མ་དངུལ་གསོག་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རེད་
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གསུངས་སོང་། འདི་ད་རེས་ཀི་གནས་སྟངས་དའེི་ཐགོ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐགོ་ནས་ཡནི་ནའང་རེད། བོད་མི་ཚང་མས་དེའི་ཐགོ་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཛ་དག་གི་མ་དངུལ་ (National Emergency Fund) དེ་འད་འཛུགས་རྒྱུ་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀི་འདུག ད་ེསརེ་དང་སི། ཚོགས་པ་དང་ཚང་མས་དའེི་ཐགོ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག 
 ལྷག་དནོ་དུ། རོགས་རམ་རག་གི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱས་སྤྲོས་བ་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉདི་ནས་འགིག་གི་མི་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འགོ་མཁན་རེད། ང་ད་ེབར་མང་པོ་འགོ་མོང་ཡོད། ལོ་ ༢༠ ཙམ་
བསྡད་ཙང་འད་མི་འདར་ཕིན་པ་རེད། དེ་དུས་དེ་བེད་དགོས་རེད། དེ་བེད་དགོས་རེད། དེར་ང་ཚོས་མཐོང་དགོས་རེད་ཟེར་བ་
དེ་འད་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། ཞུ་མི་དགོས་པ་བས། དེ་ག་རང་བཞག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ སྐར་མ་གཅགི  
 

དེ་ནས་ད་གིན་རླུང་འཕིན་གཉིས་དེ་སོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། གཏམ་བཟང་རེད་ཟེར་བ་དེའི་ནང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་
ཡང་དེ་གསུང་མཁན་ནང་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་འདུག དེ་ར་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དེའི་
སབས་ག་རེ་བས་ནས་གསུངས་རེད་ཟེར་ན། དེའི་སྐབས་སུ་ Radio Free Asia ཡི་གསར་འགོད་པ་དང་། འགན་འཁེར་
མཁན་ཚོས་སྐྱོན་འཛུགས་ས་དང་། དམན་བརོད་བཀོད་ས་དེ་བོད་གཞུང་ལ་བསྐོས་ཙང་དེ་འདའི་སྐབས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་
བཅར་འད་ིགནང་གི་མིན་གསུངས་པ་རདེ་མ་གཏོགས། རླུང་འཕནི་ཁང་སོ་བརྒྱབ་ན་གཏམ་བཟང་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དགའ་པ་ོཡདོ་ཅེས་གསུང་མཁན་ནང་རནི་པ་ོཆ་ེཡདོ་མ་
རདེ། ད་ེངས་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཤགི་སྙན་སེང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། གསོ་ཚོགས་རམི་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ད་ེདངསོ་
གནས་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་དོན་དིལ་བསགས་དང་རྒྱལ་སིའི་གཞུང་འད་མིན་ལ་ང་ཚོས་
འབེལ་བ་མཐུད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག གང་ཟག་ཁག་ཁོང་ཚོར་འབེལ་བ་མཐུད་མཁན་གི་བོད་
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མ་སོང་ན་བོད་གཞུང་ག་ིལྷན་ཁང་མ་སོང་ན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཆགས་སྡོད་ཀ་ིཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
ས་ོསོའ་ོངསོ་ནས་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརིས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའད་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ།  བས་ཙང་
ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཕག་ལས་གནང་བའི་སྐབས་སུ། དེ་རིང་གི་གོས་ཚོགས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་
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ནས་ཕག་སལེ་མང་པ་ོནས་དགངོས་འཆར་འདརི་ཕབེས་སངོ་། གཙ་ོབ་ོད་ེང་ཚོས་ཆབ་སདི་ཚོགས་པ་སུ་ལ་འབལེ་བ་བས་པ་
ཡིན་ནའང་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་སུ་ལ་འབེལ་བ་བས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གང་ཟག་སུ་ལ་
འབེལ་བ་བས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དེའི་ལངས་ཕོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བདེ་མཁན་ད་ེཡིས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀ་ིའདུག་གམ། དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀ་ིའདུག རང་ཐག་
རང་གཅོད་ལ་ལབ་ཀི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོསི་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཡིན་པ་དང་། སི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རིས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་
གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་མཁན་གི་གང་ཟག་མང་པོ་
ཞགི་ལ་ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀ་ིའབལེ་བ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག 
  

དེ་རིང་ངས་འདི་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་རེན་གཙ་ོབོ་དེ་ང་ཚོར་ཨ་རིའི་གནས་བབས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལྷག་པར་དུ་ཨ་
རསི་ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་ག་ིརགོས་རམ་དེ་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་བཀག་བསྐྱྱིལ་དང་འབལེ་བའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོར་ཉམས་མངོ་
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ངོས་ནས་བསགས་
གཏམ་ཞིག་བཏང་གནང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། ཁོང་རང་གིས་ Executive 

Order བཏང་གནང་བ་རེད། དེའི་ཉི་མ་གཅིག་རེས་སུ་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་བོན་ཆེན་ Marco Rubio ཁོ་རང་ངོས་ནས་གོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་ཕི་སིད་འབེལ་ལམ་གི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ཁོ་རང་ལ་གཅིག་ལྟ་ཡོང་དུས་ཨ་རིའི་
ནང་གང་ཟག་དེར་ལྟ་སྟངས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་ཞིག་ལ་ལྟ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ President Trump 
གསི་ཁོ་རང་གཞུང་ནང་ཚུར་འཐནེ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་དརེ་གཞགིས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གནད་འགག་ཅགི་ད་ེའད་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག 
ངས་ད་ེརིང་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡིན་ཞ་ེན། གང་ཟག་ད་ེའད་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་མཁན་ཞགི དེ་
མ་ཟད་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལ་ང་རང་ཚོ་ཕར་འགོ་ཚུར་འངོ་གི་ཁིམས་འཆར་དེ་ Co-Sponsor གནང་མཁན་དེ་འདའི་གང་ཟག་
དརེ་ང་རང་ཚ་ོངོས་ནས། ང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ངོས་ནས། ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་གཞུང་ངསོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆགོ་
གཙོས་པའི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཁོ་རང་ལ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ག་རེ་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
ད་ེའདའི་ཁོ་རང་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་དརེ་ཁོ་རང་གིས་ཡུ་གུར་ཞེས་མིང་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། ཁོ་
རང་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོད་ཅེས་སྡིངས་ཆ་ཆེན་པོ་དེར་བེད་སོད་བཏང་རེད་མ་གཏགོས། བོད། བོད་མི་ཞེས་མིང་
གཅིག་རང་འབོད་ཡོད་མ་རེད། ངས་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་རེད་བསམ་ག་ིའདུག ཁོ་རང་ད་ེའད་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡོད་པ། ཁོ་
རང་ཞབས་བཀག་དེར་ཕེབས་ཀི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ལ་ཟུར་དུ་སྙོབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་
མ་རེད། ཟུར་དུ་འབེལ་བ་ཞུ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ཐ་ན་ E-mail ཞིག་ཀང་འབུལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱོང་
ག་ིམཚན་ཐགོ་ནས་ཕག་བསི་འབོར་བ་རདེ། དངོས་གནས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡིན་ནའང་ད་ེརྒྱ་བསགས་འབོད་བསགས་བས་
ཏེ་ཕི་ལོགས་ལ་གསལ་བསགས་བས་ཏེ། ང་ཚོས་དེ་འདའི་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཕི་ལོགས་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་
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རྒྱུ་ཞགི་རདེ་དམ། མ་རདེ། བས་ཙང་ངས་ད་ེརངི་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཡནི་ཞུས་ན། དེ་དང་ད་ེའད་བའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ག་བ་
ལ་ཡིན་ནའང་། ཨ་རིས་གཙོས་པའི་ང་ཚོར་དོན་གཅོད་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོར་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ཕ་གིར་འབེལ་བ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་གང་ཟག་སེར་གི་ཆབ་སིད་ལྟ་བ་མཐུན་མ་
མཐུན་གཅགི་པུ་མ་ཡནི་པར། ད་ལྟ་གཞུང་འབལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་སུ་ལའང་ང་ཚོས་དམགིས་བསལ་འགན་སྤྲད་ཀ་ིཡདོ་
ནའང་། གང་ཟག་འགན་འཁེར་མཁན་ཚོས་གང་ཟག་དེར་དགའ་དང་མི་དགའ། སང་བ་འགོ་དང་མི་འགོ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་གིར་
འབེལ་བ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སི་ཚོགས་ཀི་འགན་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་
གཞསི་བཞུགས་བོད་མི་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་རྒྱུར་འགན་གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ངས་དེ་རིང་གནད་འགག་ཅིག་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་འབྲུག་དང་འབེལ་བའི་
བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཡིན་ཟེར་མཁན་ནང་ནས་བོད་ཀི་གཞས་ས་འཁབ་སྟོན་
འགེམས་སེལ་བ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་འབྲུག་ལ་འཛུལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མིང་དེ་ང་ཚ་ོཤིས་ཙང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ཞེས་འབྲུག་ནང་འཛུལ་
ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ངས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྔ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འབྲུག་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསྡད་པ་དང་ཆད་བསྡད་པ་ད།ེ ངས་བསམ་པར་ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཆད་ཀ་ིཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་
ཡི་ཡདོ། ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཁངོ་ཚོར་འབལེ་བ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། གཞས་ས་འཁབ་སྟནོ་ང་ཚོས་ཀང་ཤེས་ཀི་རདེ། 
ང་རང་ཚོར་ཡང་ཟློས་གར་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་བོད་པའི་སི་ཚོགས་དེ་ལམ་ཁ་ཚང་མར་བོད་གཞས་འཁབ་མཁན་རང་ཡིན་པ་
རེད་དེ། ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ Tibet ཞེས་པའི་མིང་འདོན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འབྲུག་ལ་བཅར་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་
རྟག་པར་ཆབ་སིད་དོན་དག་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག ཆོས་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། རིག་གཞུང་འགེམས་སེལ་ཐོག་
ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཙམ་འབེལ་བ་གནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ཡིན་ནའང་དེ་ག་རང་རེད། ད་ལྟ་
སྐབས་སུ་བབ་པའི་འབྲུག་ནང་དུ་ང་རང་ཚོའི་འབེལ་མཐུད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། གང་ཟག་ཁོ་རང་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཅིག་གནང་གི་ཡོད་རདེ་བསམ་གི་འདུག་སྟེ། ཁ་ོརང་ལ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གཞུང་ངོས་ནས་ཕག་རགོས་གནང་ཐུབ་ཀི་རེད་
དམ། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཕག་རོགས་གནང་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ། བལ་ཡུལ་ལ་ཏན་ཏན་ང་ཚོའི་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་
ཕག་ལས་གནང་གི་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག་སྟེ། ཁོ་རང་ལ་ཕག་ལས་དེ་ལས་ལྷག་གནང་རྒྱུ་དང་འབེལ་ལམ་ལྷག་ཙམ་
གནང་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཐུབ་རྒྱུར་ཆེད་དུ་ང་ཚོའི་དབུས་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དྷ་རམ་ས་ལའི་སིད་གཞུང་ངོས་ནས་ཁོ་རང་
ཚོར་ཕག་རགོས་གནང་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ་རདེ་དམ། དརེ་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
 དེ་ནང་བཞིན་གནད་དོན་གཉིས་པ་དེར། ད་ལོའ་ིང་རང་ཚོའི་༸སྐུ་ཡི་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྲུང་བརི་ཞུ་
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད། ཏན་ཏན་ཆབ་སིད་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། སིར་བཏང་བས་པ་ཡིན་ན། 
༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ཆེའི་༸སྐུ་ཡ་ིའཁྲུངས་སྐར་རེད་ད།ེ ཡིན་པ་ཡནི་ནའང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགསོ་པ་དེ་
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༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀི་འཐབ་རོད་ཀི་ Soft Power ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་གནས་སྐབས་དེ་
དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་མ་ཐུབ་ས། འབེལ་བ་བེད་ས་ལྷག་བསྡད་པ་ཁོ་རང་ཚ་ོཚང་མར་
འབེལ་བ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཏན་ཏན་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་མཐོང་གི་ཡོད་ལ། འབྲུག་ཡིན་ནའང་རེད། བལ་ཡུལ་ཡིན་ནའང་རེད། 
རྒྱ་གར་དཱ་ཨ་ཅང་ཅང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞགི་ལ་ང་ཚོས་འབལེ་བ་ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་ད་ལ་ོང་ཚོར་གནད་འགག་ཅགི་ཆགས་
ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་ང་ཚོས་འགེང་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་
ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེའདའ་ིའཆར་
གཞ་ིཨ་ཡོད་ན་ཞསེ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་ཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་ནས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་རེད། དེ་བཞིན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀི་ཤུགས་རྒྱག་
རོགས་བེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་གང་ཐུབ་པ་དེ་ང་ཚོས་བེད་བསྡད་ཡོད་ལ་བེད་ཀི་
ཡིན་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་གཙ་ོབོ་ད་ེརླུང་འཕནི་ཁང་གཉིས་ཀི་གལ་གནད་སང་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཚང་
མ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། ངས་དའེི་སང་ལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཟེར་ན། ད་ེསྔོན་ནས་ངས་ཞུས་པ་ཡནི། རླུང་འཕནི་ཁང་
དེ་གཉིས་སོ་བརྒྱབ་པ་དེ་བོ་ཕམ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་
སོང་། ནུས་པ་གང་ཡདོ་ཀསི་བ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་བེད་ཀ་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོཕ་ིདལི་ག་ིལས་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེཁབ་བསགས་གནང་རྒྱུ་དེ་
ཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིསདི་བྱུས་ཤགི་འཛནི་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་རག་བསྡད་
རྒྱུ། དེའི་ནང་ནས་གཙ་ོཆེ་ཤོས་ད་ེས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་དནི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཚང་མ་ཐོབ་པ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གིས་གཙ་ོབ་ོགསུངས་པར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ག་ོརྟགོས་ཀི་ལས་འགུལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་སེལ་དགོས་ཀ་ིའདུག དེའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞགི བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་རེད། དེ་སྔོན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཀི་མིང་རང་འབོད་
ནས། སེལ་ཀོབ་དང་མོན་གོ་དེ་ཚ་ོགསུངས་གནང་སོང་། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཚོར་ཁབ་པའི་ང་ཚོས་ཡིག་ཆ་འགེམས་སེལ་བ་
རྒྱུ་དང་། སྔོན་མ་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནང་ལ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དང་། དྷ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཉམ་མཐུན་
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གི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཆ་འགེམས་སེལ་བས་རྒྱུ་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་སེལ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་འད་ཡིན་
དུས། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཚོགས་པ་ག་ར་ེཡིན་ནའང་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་ཉིན་མོ་དང་དེ་འདའི་སྲུང་བརི་
བ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། ཕི་དིལ་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡིན་གསུངས་སོང་། དེར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བེད་ཆོག་
ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

ད་ེབཞིན་ Information Centre དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྔོན་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ངས་ཀང་དན་པ་གསོ་ཡི་
འདུག ཕིས་སུ་དེ་མི་འདུག དེ་ཚོ་དངོས་གནས་དང་པོ་བཤད་ན་ང་ཚོ་མ་ཡོང་སྔོན་ནས་མེད་པ་ཆགས་པ་འད་ཞིག་ཡིན་ས་
རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ཞིག་བལྟ་ཡི་ཡིན། དེ་རིགས་འདི་དངོས་གནས་དང་པོ་བཤད་པ་ཡིན་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་རེད། དེ་བཞིན་གཞན་སི་འཐུས་རྣམ་པས་སུད་ཚོང་གི་ས་གནས་དེ་ཚོ་ལའང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཀི་ཡོད་པ་
གསུངས་གནང་སོང་། སུད་ཚོང་ག་ིརྒྱལ་ས་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན། ངས་ག་ོནརོ་ཐེབས་མདེ་པ་ཡིན་ན་ ༢༠༠ ཙམ་ཞགི་གསུངས་
སོང་། ཕོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེར་མི་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅིག་ཕེབས་ཀི་ཡོད་པ། ཡིན་ནའང་ངས་གོ་ཐོས་བྱུང་བར་སིར་བཏང་ནས་
སུད་ཚོང་བ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་སོ་སོས་དང་དུ་བངས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དིལ་བསགས་ཀི་ལས་འགུལ་ས་མིན་ཞིག་སེལ་བསྡད་
པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག གོ་སྐབས་འདི་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདི། ཁོང་ཚོས་གསུང་བསྡད་པ་དེ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཞིག་དིལ་བསགས་
ཕིན་པ་ཡིན་ན། འདི་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་མེད་པ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སི་ཡོངས་ནས་ལམ་སྟོན་ང་ཚོས་འབུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་
པ། ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་བལྟ་ཡི་ཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གཞུང་གི་དངུལ་བསི་ཚགས་བ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚ་ོཚང་མར་འགན་ཡོད་རེད། དེ་
ཚོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སི་ཡོངས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཆ་ནས་རོགས་དངུལ་རག་གི་འདུག་ལབ་པ་ཙམ་གི་རྒྱས་
སྤྲསོ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་མ་རེད། བེད་སདོ་ག་ར་ེལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་། དགསོ་པ་ག་རེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་
དརེ་ང་ཚོས་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པོ་རདེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཞགི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གསི་རྒྱལ་
ཁབ་ཛ་དག་གི་མ་དངུལ་དེ་འད་གསོག་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། གལ་སིད་དེ་གནང་
དགོས་ཀི་ཡོད་ན། བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གོས་བསྡུར་གནང་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡིན་དུས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་མཆགོ་གསི་འདརི་གེང་བ་སངོ་ཙང་། དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག་རདེ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་གཞན་རྣམ་པས་མཁེན་
པ་ཡནི་དུས་ད་ེཚོའི་ཐགོ་གོས་བསྡུར་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག  

དེ་ནང་བཞིན་རླུང་འཕིན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པ་དེའི་སྐོར་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་དེའི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ངའི་
ངསོ་ནས་རླུང་འཕནི་ཁང་ད་ེགཉསི་ས་ོབརྒྱབ་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ད་ེབ་ོཕམ་ཡོད། རླུང་འཕིན་ཁང་གཉིས་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་
བརི་ཡྱི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཐེངས་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཚར་ཡིན། མང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་ལྡབ་མང་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག གོས་
ཚོགས་ཀི་དུས་ཚོད་འདི་ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་ངས་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། དེར་ངོས་འཛིན་པ་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
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དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕི་དིལ་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་དིལ་བསགས་དང་། རྒྱལ་སིའི་ནང་ལ་
འབེལ་བ་མཐུད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད། ད་ལྟ་གཅིག་སྟེ་ཆབ་སིད་ཚོགས་
པ་སུ་ལ་འབེལ་བ་བེད་ཀི་ཡོད་ནའང་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་འབེལ་བ་བེད་སའི་གང་ཟག་འདིའི་སེར་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་མ་ལོས་པའི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་འབལེ་བ་བདེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་རདེ་འད་པོ་ཞགི་གསུངས་གནང་སོང་། འད་ིབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ 
ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གུ་ཡངས། བརི་བཀུར་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ག་བ་ལ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གང་འད་
ཞགི་ཡནི་ནའང་། ང་ཚོས་དརེ་འབེལ་བ་བདེ་ཕོགས་ཀྱྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་བདེ་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 གཉིས་པ་དརེ། རོགས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་གི་ཉམས་མོང་དེས་ང་ཚོར་བསབ་བ་ལེན་རྒྱུ་འདི་གཅིག་བས། ད་ེནས་
ཨ་རིའི་ཕི་སིད་བོན་ཆེན་ Marco Rubio ཁ་སེང་ཕི་སིད་ཀི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཁོང་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་ལ་
ཤིན་ཅང་ཡར་གེང་ཡོད་པ། བོད་དེ་གེང་མེད་པ། སིར་བཏང་ཁོ་རང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོར་བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་རེད། སྔོན་
མ་བོད་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཨ་རིའི་ཁིམས་
ཡིག་ Reciprocal Access to Tibet དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེའི་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་
ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་སང་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་མཁེགས་འཛིན་གི་སིད་བྱུས་སྔོན་མ་འཛིན་གི་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཡི་ཡོད་རེད། དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀི་ཡོད་ཤག་ལ་ང་ཚོས་རེ་བ་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གཙོ་བོ་འདི། དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་རེད། དོན་གཅོད་གཞན་པ་སུ་ཡིན་ནའང་དེ་
འདའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྔོན་ནས་སྙན་ཐོ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་གནང་སོང་། གལ་སིད་དེ་འད་བས་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་བོད་ཀ་ིཐགོ་ལ་གེང་སོང་ཡོང་རྒྱུའི་དགེ་མཚན་ཡདོ་པ་ད་ེའད་
གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་ས་གནས་ཀི་གནད་འགག་དེ་ཚོ་ག་རེ་ག་རེ་ཡིན་པ་དང་། ག་པར་ཞུ་དགོས་
ཀ་ིཡོད་པ། ག་པར་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་དེ་ཚ་ོཁབ་ཁངོས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་གནང་ག་ིཡོད་དུས། ངས་དེའི་སང་
ལ་དམིགས་བསལ་ཁེད་ཚོས་གནང་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་འདི་རད་བས་རྒྱུ་དེ་འད་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། ངས་གནང་ཡོད་
ཤག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ག་རེ་བེད་ནས་ལབ་ན། དེ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཕུལ་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་
བསྡད་ཀི་ཡདོ། ད་ེའདའི་སྐབས་སུ་གཅིག་པུ་མ་རེད། མཚམས་རརེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིདབུ་ཁདི་ད་ེའད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕབེས་དགོས་རྒྱུ་
དང་། དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། དོན་གཅོད་ངོས་ནས་ལམ་སྟོན་དང་ཡིག་ཆ་འབུལ་དགོས་པ། ཞུ་གཏུག་
གནང་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་འདའི་བས་པའི་དབང་གིས་དཔེར་ན། ཡུ་རོབ་
ཁུལ་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན། གསང་བའི་ཐགོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཕབེས་པ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཚོར་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོས་འབལེ་བ་ཞུས་
པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོའི་སྙན་ཐ་ོདེ་དག་གསང་བའི་ཐགོ་ང་ཚོར་ཕེབས་པ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡོད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དནོ་གཅོད་རྣམ་
པ་ཚསོ་ད་ེཚ་ོརྒྱུན་ལྡན་ནས་གནང་བསྡད་རྒྱུ་ཞགི་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གནང་དགོས་པ་དེ་ཚ་ོའབོད་སྐུལ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ Bhutan གི་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་། དེའི་ཐོག་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་
ཐགོ་ནས་དའེི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་གེང་བ་རདེ། འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད་འདུག ངས་ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
གཞན་ཞིག་ནས་གེང་དུས། ཁེད་རང་འདི་ཧ་གོ་སོང་ངམ། དོ་སང་བྱུང་སོང་ངམ་ཞེས་གསུང་དུས་ངས་དངོས་གནས་དོ་སང་
བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་རེས་སུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆགོ་གིས་ང་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཏང་གནང་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་
འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རང་རདེ། བོད་ནས་ཚུར་བསེབས་པའི་རིག་གཞུང་འཁབ་སྟནོ་ཞགི་འབྲུག་
ལ་ཕེབས་པ། དེར་འབྲུག་གི་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་ངོས་ནས་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Xizang Autonomous Region of China དེ་འད་བེད་སོད་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ཁ་སེང་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་གེང་མཁན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་སོ་སོའ་ིནུས་པ་གང་ཡོད་ཀི་དེ་ལ་གཅིག་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་
གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས་ཁ་སང་དགོང་དག་རང་སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ནས་དེར་ང་ཚོས་སེམས་འཚབ་ཡོད་
པའི་ཚིག་ཤིས་ཙང་ཞེས་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཐོག་སེམས་འཚབ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག ལྡི་ལིར་འབྲུག་གི་གཞུང་ཚབ་ཡོད་
ཡོད་པ་རདེ། འབྲུག་ག་ིཕ་ིསིད་ལྷན་ཁང་ལ་འཕོད་པ་ཞགི དེ་འདའི་ཟིན་བིས་ཤགི་བཟ་ོརྒྱུ་ང་ཚོས་ཁ་སེང་མངགས་བཞག་ཡདོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདིར། ང་ཚོས་འབྲུག་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གནང་དགསོ་ཀི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འབྲུག་ལ་སིར་བཏང་ང་ཚོའི་འབལེ་མཐུད་པ་གཅགི་ཡདོ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་
ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཆོས་
ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་འབེལ་བ་འདི་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏང་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་བརི་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཆེན་པོ་བརིས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་
དགོས་ཀི་རེད། འདི་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གོ་སྟོན་འདི་ཆབ་སིད་
ཀ་ིགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཡདོ་པ། དའེི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་འབལེ་བ་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐུད་མ་ཐུབ་ས། ད་ེབཞིན་མཐུད་རྒྱུ་
ཏོག་ཙམ་ཉུང་དགས་པ། དམིགས་བསལ་གི་འབྲུག་དང་བལ་ཡུལ་དེ་ཚོར་ང་ཚོས་གདན་ཞུ་དང་། གང་བས་དུས་ཚོད་དེ་གོ་
སྐབས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀི་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དནོ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་
ཟནི་པ་ཡིན། ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༤༣,༣༨༨,༠༡༤ ད་ེསི་མསོ་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་
སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་དེ་ ༡༢,༡༧༧,༨༩༢ ཆགས་
བསྡད་འདུག དརེ་ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་ཨང་དང་པོ། བོད་ཀི་བརན་
འཕིན་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ལས་གཞི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། རིས་འག་ོརང་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་གསུང་རགོས་གནང་།༽ རིས་འགོ་ད་ེག་རང་ཡིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དོགས་འདི་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བགོ་གེང་གི་རྣམ་པར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།༽ 
དགོས་འདི་རང་ཡནི། བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཁང་དང་འབལེ་བའི་ལས་གཞི་ད་ེཡིན་ན། དེ་རངི་བགོ་གེང་ནང་ལ་ཉན་དུས་སྐབས་
ལ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་ཕ་སྐད་ཐོག་བརན་འཕིན་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་སོ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞིག་ཚོར་སོང་། དེ་ཡིན་
ནམ་མིན་ནམ་ཧ་གོ་མ་སོང་། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་འད་རེད། དེ་གཅིག་བཀའ་འདི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གལ་སིད་དེ་སོ་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ཛ་དག་རེད་བསམ་གི་འདུག དཔེ་བོ་ཕམ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དུས་སྐབས་དེར་ཕ་
སྐད་ར་མ་ལུག་ཏུ་འགྱུར་ཚར་གི་ཡོད་རེད། ཆས་གོས་ཡ་མ་ཟུང་ཆགས་པའི་དུས་སྐབས། ང་ཚོའི་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་དེ་ཚོ་
ཡང་ར་བརླག་ཏུ་འགོ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་ང་ཚོའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་དཔེ་བལྟ་ས་འདི་ཉེ་བའི་ལོ་གཅིག་དང་
གཉསི་ལ་བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་ེཁ་སང་ད་ེརངི་ས་ོབརྒྱབ་པ་ཡནི་ན་དཔ་ེཛ་དག་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་འད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགོས་འད་ིརང་གསུང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་རིས་འག་ོཨང་ ༥ ནས་ ༡༠ བར་དུ་རིས་འགོ་གསར་
པ་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེཡིན་དུས་ངས་དི་བ་འད་ིརྒྱུར། དཔ་ེདེབ་པར་སྐྲུན་ཟེར་བ་ཞགི་འདུག དཔེ་དེབ་ག་རེ་པར་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་
རེད། དེའི་མིང་དང་ཆ་ཚང་ཞིག་འགེལ་བཤད་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་རིས་འགོ་ ༧ པར་འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་
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འབེལ་བའི་ལས་གཞ་ིཞེས་འཁོད་འདུག འགམེས་སྟནོ་ཁང་ནང་ལས་གཞི་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་རེད། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་བརན་ཐུང་
ཐུང་ཐུང་བཟ་ོརྒྱུ་དེར་གཅོག་ཆ་བསམས་ཕེབས་འདུག ཡིན་ནའང་འདིར་ལས་གཞི་དེ་རང་འཇགས་བཞག་འདུག འདིར་ལས་
གཞ་ིག་ར་ེག་ར་ེགནང་རྒྱུ་རདེ།  
 དེ་ནས་རིས་འགོ་ ༩ པ་དེ། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་དཀར་རི་གཏོང་རྒྱུ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་དཔལ་འབོར་
ག་ིརགོས་རམ་མང་བ་ཞིག་ཆད་འག་ོཡ་ིཡདོ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་དཀར་རི་གཏངོ་རྒྱུའི་ལས་གཞ་ིད་ེམ་བདེ་པ་ཡིན་ན་ཐབས་
མེད་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་དམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་རོགས་དངུལ་ཆད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་
བཞྱིན་ཡོད་རདེ། ཨ་རའིི་རོགས་དངུལ་དེ་འགག་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་ད་ལྟ་དཀར་རྱི་གཏང་རྒྱུའྱི་རྱིས་འགོ་དེ་
རྒྱས་སྤྲོས་འད་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དཀར་རི་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་དུས་ཚོན་ཁ་གཏང་རྒྱུ་ཟེར་གི་
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དེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མི་འདུག གཅིག་འདི་རེད། གཉིས་ནས་ང་ཚོས་ལོ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀའི་རིང་སྙན་སོན་ཞུས་
པའི་སྐབས་སུ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་གནས་ཚུལ་དརེ་ལྟ་ཀོག་བདེ་མཁན་ད་ེབདུན་ཕག་གཅིག་ལ་མི་ ༢༠༠ ཙམ་ཆགས་བསྡད་
ཀ་ིའདུག གང་ལྟར་རོག་རོག་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ད་ལན་ང་ཚོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེམཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་
མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་དེ་ག་རེ་རེད་གསུངས་གནང་སོང་། དཔེ་དེབ་པར་
སྐྲུན་དེ་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མིན་པ། ཡིན་ནའང་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིན་པ། འདི་
ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་བས།  

 
འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ལས་གཞི། འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་འབེལ་བར་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་དམ། དེ་ནས་

དཀར་རི་གཏོང་རྒྱུ་དརེ་དང་པ་ོལན་འབུལ་བ་ཡནི་ན། ང་ཚོས་ན་ནངི་འད་པོ་ཞགི་ཡིན་ན། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ོམང་པོ་ཞ་ེཔོ་
ཞིག་དཀར་རི་མ་བཏང་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། ན་ནིང་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ཕི་ལོགས་འདི་དཀར་རི་བཏང་བ་
ཞིག་ཆགས་རེད། ད་ལོ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། འདིར་རོགས་དངུལ་གི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་ནས་སུ་གང་གི་
བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། མེད་དུས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལོ་ང་ཚོས་གཏང་ཐུབ་ན་ཞེས་ང་ཚོས་འདིའི་ནང་འཁེར་བ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ཁ་སེང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་གཅོག་ཆའི་ཐོག་གོས་བསྡུར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ཞེ་དག་མེད་དུས་གལ་
ཆེ་ཤོས་དེ་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་གི་ལས་གཞི་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་སང་ང་ཚོས་དོ་སང་མང་བ་ཞིག་བས་རེད། ང་ཚོས་འདིའི་
ནང་ཡོད་པ་ར་ེརེར་འག་ོརྒྱུར་དམིགས་བསལ་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་། གལ་སིད་འདི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱས་
སྤྲསོ་གཟགིས་ཀ་ིཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཕརི་འཐནེ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 



203 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འགམེས་སྟནོ་ཁང་ག་ིལས་གཞ་ིསྔནོ་རིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་འགམ་ལ་ཟུར་བརདོ་ཀ་ིའགལེ་བཤད་འད་
འདུག་གམ་མ་ིའདུག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འགེམས་སྟོན་ཁང་གི་འགོ་གོན་འདི། འགེམས་སྟོན་ཁང་ཁབ་བསགས་དང་འབེལ་བའི་འགོ་
གནོ་སོར་ ༣,༧༤,༥༠༠ བས། འགེམས་སནོ་ཁང་གི་ངོ་སྤྲོད་དེབ་ཆུང་དང་གསར་འཕིན་སོགས་ཀི་པར་སྐྲུན། དེ་དག་ང་ཚོའི་
གཞི་རིམ་གི་དགསོ་མཁོར་རིས་ནས་འདའིི་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་རདེ། དེ་ནས་ཚོན་རི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་ཁུངས་གཞན་པ་མང་པོ་
ལའང་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གི་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་འདི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་དགོས་པ་
ད་ེདག་རྒྱག་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་དུས་ཚོད་ངསེ་ཅན་ཞིག་ནང་ཚར་དགསོ་རྒྱུ་བས། ཡིན་ནའང་བརྒྱབ་བཞག་
པ་དེ་ཚོ་དབུས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ས་གནས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ཁང་པ་བདག་པོ་བརྒྱབ་དགོས་པ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
འདུག དེ་བས་དུས་རི་མ་གཏང་གོང་བཟོ་བཅོས་ཆུང་ཆུང་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། གང་ལྟར་ལོ་
འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་མཚམས་ལ། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་བཞའ་ཚན་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། ལོ་ཉུང་བའི་ནང་དུ་ཚོན་རི་གཏང་
དགསོ་རྒྱུ། འགའ་ཤས་སྐམ་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་ོའགའ་ཤས་རེས་སུ་གཏང་དགསོ་པ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་སདི་བྱུས་ང་ོབ་ོརང་ག་ིཐགོ་
ནས་འགོ་བསྡད་ཀི་ཡོད། དྷ་རམ་ས་ལ་རང་ལའང་ལས་ཤག་དང་ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚོན་རི་གཏང་རྒྱུའི་རིས་འགོ་དེ་
ས་ཁང་གི་སིག་གཞི་ནང་དུ་ཡོད་རེད། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཚོན་རི་གཏང་རྒྱུ་དེ་འད་ཞུ་ཡི་འདུག དེ་ཚོ་ང་ཚོས་བཀའ་
འཁོལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ཡང་ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད་ཟེར་དུས་དེ་ཚོ་གཏང་མ་ཐུབ་
པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། ངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོན་ཡོངས་ནས་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་གཏང་
དགསོ་པ་ད་ེཀ་རརོ་ (Crore) ༣༠ ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དའེི་ནང་ནས་ཟུར་འཇོག་འད་ིཀ་རརོ་ ༢༢ རེད། ཀ་རོར་ ༨ མ་
གཏོགས་ད་ལོ་འཐོལ་པ་འགོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས། སིར་བཏང་་ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་དེ་ཡིས་དོ་ཕོག་ཕིན་ཡོད་རེད། 
ད་ོཕགོ་ཕནི་ས་མང་ཆ་ེབ་ད་ེལས་གཞ་ིདང་འབེལ་བ་ཡདོ་པའི་ཟབ་སོང་དང་། ཚོགས་འདུ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། 
འད་ིགཅགི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ནས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་སྔོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་དེ་ ༡༢,༡༧༧,༨༩༢ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་
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འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་བསྡོམས་དེ་ ༤༦,༤༧༦,༥༥༢ ཆགས་བསྡད་
འདུག དརེ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ། བཀའ་ཤག་གསི་སར་གཅོག་གཅགི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ཞིག་ཡོད་རེད། གཅོག་ཆ་དེའི་ཟུར་འཛར་གཉིས་འདུག་གཱ། ཟུར་འཛུར་ ༡ དེར་སྟོང་པ་བཞག་
འདུག དེར་ ༡ འབི་དགོས་ཀི་འདུག ཟུར་འཛར་ ༡ བིས་པ་དེར་ ༢ འབི་རོགས་གནང་། དེ་ཏོག་ཙམ་ནོར་བསྡད་འདུག ཟུར་
འཛར་དེ་ཚོ་སྙན་སོན་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱབ་ཀི་ཟུར་འཛར་རང་གི་ཐོག་ནས་འགིག་གི་ཡོད་རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་
འཆར་འདནོ་གནང་མཁན། ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྲྱིལ། 
ཟུར་བཀལོ། 

ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི
རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་

སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༤། ཁ བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པའྱི་དངསོ་
བྱུང་གོག་བརྙན་བཟ་ོསྐྲུན་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་འཆར། 

༢,༥༡༠,༠༠༠ ༢,༥༡༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱིའྱི་འག་ོ
གནོ་ཆ་ཚང་གཅགོ་
ཆ་ཞུས་ཡདོ། 



205 
 

༡་༤། ང ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་འག་ོལས་རྣམས་
ཀྱྱི་ནུས་སབོས་གངོ་འཕལེ་
གཏངོ་རྒྱུར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་
ཁག་ལ་བཅར་ཞུགས། 

༥༠༠,༠༠༠ ༥༠༠,༠༠༠ - ལས་གཞྱིའྱི་འག་ོ
གནོ་ཆ་ཚང་གཅགོ་
ཆ་ཞུས་ཡདོ། 

༡་༤། ཉ འགེམས་སོན་འཕེལ་རྒྱས་ལས་
གཞྱི། 

༥,༦༦༨,༨༣༥ ༧༧༤,༠༠༠ ༤,༨༩༤,༨༣༥ ཟུར་འཛར་ ༡ ནང་
གསལ་ལར་ལག་
སར་ཞུ་འཆར། 

༡་༤། ཏ ལས་བྱདེ་ཟབ་སངོ་དང་ག་ོ
རགོས་ལས་གཞྱི། 

༡,༠༩༧,༠༠༠ ༡,༠༩༧,༠༠༠ - ཟུར་འཛར་ ༢ ནང་
གསལ་ལར་གཅོག་
ཆ་ཞུས། 

 ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སརོ། ༩,༧༧༥,༨༣༥ ༤,༨༨༡,༠༠༠ ༤,༨༩༤,༨༣༥  
 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྲྱིལ། 
ཟུར་བཀལོ། ཟུར་འཛར། ༡ 

ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི
རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་

སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༤།ཉ།༣  བོད་ཀྱྱི་འགམེས་སནོ་ཁང་ནང་
དུས་ཐུང་པར་རྱིས་འགམེས་
སནོ། 

༡,༤༠༠,༠༠༠ ༤༠༠,༠༠༠ ༡,༠༠༠,༠༠༠ ཞལ་འདབེས་ལྷག་
བསད་ནས་ཧྱིན་སརོ་
འབུམ་ ༤ དང་སྔོན་
རྱིས་མ་དངུལ་ནས་
འབུམ་ ༦ གཏངོ་
འཐུས་བཀའ་འཁྲལོ་
ཆགོ་པ། 
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༡་༤།ཉ། ༥ བོད་དནོ་དྲྱིལ་བསྒྲགས་ལས་
གཞྱི། 

༧༠༥,༠༠༠ ༢༢༠,༠༠༠ ༤༨༥,༠༠༠ ཞལ་འདབེས་ལྷག་
བསད་ནས་ཧྱིན་སརོ་ 
༡༥༠༠༠༠ དང་སྔོན་
རྱིས་མ་དངུལ་ནས་ 
༣༣༥༠༠༠ གཏངོ་
འཐུས་བཀའ་འཁྲལོ་
ཆགོ་པ། 

༡་༤།ཉ།༦  འགེམས་སོན་ནང་ཅ་དངོས་
ཉ ར ་ཚ ག ས ་ད ང ་བ ད ག ་
གཅེས། 

༥༩,༠༠༠ ༢༩,༠༠༠ ༣༠,༠༠༠ ཕྱི་དྲྱིལ་བདོ་ཀྱྱི་དྲྱིལ་
བསྒྲགས་ཚོགས་
པའྱི་མ་དངུལ་ནས་
གཏངོ་འཐུས་ཆགོ་
པ། 

༡་༤།ཉ།༧ བོད་ཀྱྱི་འགམེས་སནོ་ཁང་ལ་ོ
ཉརེ་ལྔ་འཁརོ་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་
བརྱི། 

༡,༠༩༧,༠༠༠ ༡,༠༩༧,༠༠༠ - ལས་གཞྱིའྱི་འག་ོ
གནོ་ཆ་ཚང་གཅགོ་
ཆ་ཞུས་ཡདོ། 

 ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སརོ། ༢,༢༨༩,༠༠༠ ༧༧༤,༠༠༠ ༡,༥༡༥,༠༠༠  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



207 
 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྲྱིལ།        ཟུར་བཀལོ། ཟུར་འཛར། ༢ 
ཨང་། རསི་འག ོ བཀའ་ཤག་ག་ི

རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༤།ཏ།༡  ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྣ་ེ
ཤན་ཟབ་སངོ་། 

༨༤༧,༠༠༠ ༨༤༧,༠༠༠ - ཞལ་འདབེས་ལྷག་
བསད་ནས་ཧྱིན་སརོ་
འབུམ་ ༤ དང་སྔོན་
རྱིས་མ་དངུལ་ནས་
འབུམ་ ༦ གཏངོ་
འཐུས་བཀའ་འཁྲལོ་
ཆགོ་པ། 

༡་༤།ཏ། ༢ འགམེས་སནོ་ལས་བྱདེ་ཟབ་
སོང་དང་སོང་བརྡར། 

༢༥༠,༠༠༠ ༢༥༠,༠༠༠ - ཞལ་འདབེས་ལྷག་
བསད་ནས་ཧྱིན་སརོ་ 
༡༥༠༠༠༠ དང་སྔོན་
རྱིས་མ་དངུལ་ནས་ 
༣༣༥༠༠༠ གཏངོ་
འཐུས་བཀའ་འཁྲལོ་
ཆགོ་པ། 

 ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སརོ། ༡,༠༩༧,༠༠༠ ༡,༠༩༧,༠༠༠ -  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆོག  
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་ཚུད་པ་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་གཏན་འབེབས་
བེད་པར་དགག་བ། དང་པོ་དེ་གཏན་འབེབས་བས། དི་བ་ཡོད་ན་རེས་ལ་གསུང་ཆོག་གི་རེད། དེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་
དགག་བ། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདི་དང་གཞན་པ་ཞིག་ཀང་འདུག ཚིག་གཅིག དགག་བ་གལ་ཞུ་ཡི་མེད། དཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་རདེ། ཚང་མ་འགལེ་བཤད་ཉ་ིམ་གསུམ་བཞི་བརྒྱབ་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་རའེུ་མགི་དང་འབེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་འདི་
དང་གཤམ་ལ་གཅིག་གཉིས་འདུག ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁོང་རྣམ་པས་ནརོ་བསྡད་པ་དང་འགའ་
ཤས་ཤགི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྐབས་ཐགོ་སྐབས་ཐགོ་ཞུས་
ཚར་ཡནི།༽ རའེུ་མིག་ནརོ་བསྡད་པ་ད་ེཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ཞུས་ན་མ་གཏགོས་ཉ་ིམ་ཕདེ་ཀ་འགརོ་འག་ོཡ་ིརདེ་པཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པོ་བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དེ་སྐབས་དང་དུས་ལ་བཅོས་ཡངོ་ག་ིརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ད་ལྟ་དའེི་ཐགོ་ལ་
གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་རགོས༽ དརེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གིན་ནས་ལག་པ་བརངས་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་
བཟོས་ཚར་ནས་གཞིགས་ནས་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀི་ཡིན་ལབ་སོང་། གཏན་འབེབས་མ་བེད་གོང་མ་གིར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀི་
འདུག་གཱ། དེ་ག་རེ་བས་པ་རེད། ང་ཚོས་འདི་ནས་ལག་པ་བརངས་ཡིན་ཏེ། མ་རེད། དང་པོ་གཏན་འབེབས་བེད་ཀི་ཡིན། དེ་
ནས་བསམ་ཚུལ་སྤུང་གི་ཡིན་ལབ་ཀི་འདུག གཏན་འབེབས་མ་བེད་གོང་མ་ནས་ལག་པ་བརངས་སོང་། དེར་གོ་སྐབས་སྤྲད་
སོང་བཱ། སྟངས་འཛནི་ཡག་པ་ོབདེ་ཀ་ིམ་ིའདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བསྐྱར་དུ་གསུང་མ་སྡོད་དང་། བསམ་ཚུལ་གསུང་མ་སྡོད་དང་། དེ་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་གལ་ཆགས་ཀི་མི་འདུག་གཱ། སོ་
སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་རེད་འདུག་གཱ། ཚོགས་གཙོས་རིས་འགོ་འདི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། རིས་འགོ་འདི་
དང་འབེལ་བ་ཡདོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འད་ིདང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡདོ་ན་གསུང་རོགས་གནང་། དེ་
མིན་པ་རེས་ལ་གསུང་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྐད་ཆ་ཤདོ་དུས་གཏན་འབབེས་མ་བདེ་གངོ་ཤདོ་དགསོ་ཀི་རདེ་མ་གཏགོས། གཏན་འབབེས་
བས་ཚར་དུས་བཤད་བསྡད་ས་ག་བར་ལྷག་གི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་ཕི་དིལ་
ལས་ཁུངས་དང་ཚང་མས་ད་ོསང་བེད་དགསོ་རྒྱུ་དེ། འདིའི་ནང་ལ་བྱུང་ལ་གང་ཡང་སནོ་འཕ་ིསོར་གཅོག་བེད་མི་འདུག་དཱ། ད་
ལྟ་འདརི་སོང་ལ་མ་གཏགོས་བྱུང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་བྱུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་མ་གཏགོས། 
སང་ཉིན་བྱུང་ཚང་མ་དེ་མང་ཐག་གཅོད་ཅིག་བས། སོང་ཚང་མ་མར་བཅག་གཞག་པ་ཆགས་ཀི་རེད་པཱ། ཨ་རིའི་རོགས་
དངུལ་ནི་ཡོད་མ་རེད། བྱུང་ག་བ་ལ་བསེབ་ཀི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཚང་མ་དེ་རིང་འདི་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་འགོ་དུས་འདི་
ནང་བྱུང་དང་སོང་ཞེས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་སེབ་དུས་དརེ་ག་ོབ་ལེན་དགོས་ཀི་འདུག ངས་ད་ལྟ་དནོ་དག་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད། 
འད་ིཕན་ཐགོས་ཀ་ིཡདོ་ནའང་འད། ཕན་ཐགོས་ཀ་ིམདེ་ནའང་འད། དགག་བ་གལ་བེད་ཀ་ིམདེ།  
 གཞན་པ་གཉིས་ད་ེཞུ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་གསུང་དུས། རེས་སུ་ཤགོ་བུ་ལྷག་མ་སྐབས་ད་ེདུས་འཁུར་དགསོ་ན་དུས་ཚདོ་
བཀག་སངོ་ཞསེ་མ་གསུང་རགོས་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཅོག་ཆ་རང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་འདིར་གཅོག་ཆ་ཁག་བཞི་འཁུར་
འདུག དེའི་ནང་ནས་ཉ་པ་དེ། ང་འད་ཡིན་ན་འདིར་གཅོག་ཆ་མ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག བསམ་ཚུལ་རང་ཡིན། ཉ་པ་ནང་ལ་
རིས་འག་ོ ༧ འདུག རིས་འག་ོ ༧ ནང་ནས་ ༥ དང་ ༧ གཉསི་ཀ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུག དངུལ་འབོར་ན་ིཕནོ་ཆནེ་
པོ་ཞེ་དག་མི་འདུག ཨང་ ༥ པ་འདི་བོད་དོན་དིལ་བསགས་ལས་གཞི་ཟེར་ཡོད་རེད། དིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀི་དིལ་
བསགས་བེད་དགོས་ཀི་རེད་པཱ། དེ་ཕིར་འཐེན་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་སོར་ས་ཡ་ནང་ནི་རེད་མི་འདུག དེ་བཞིན་ཨང་ ༧ པ་
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དརེ། བོད་ཀི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་བརི་སྲུང་རེད། དེ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ད་ེབེད་དགོས་
ཀི་རེད་པཱ། དེར་སོར་མོ་འབུམ་གཅིག་དང་ཁི་གཉིས་ཙམ་རེད་འདུག དེ་ཚོ་གཅོག་ཆ་དེ་མིང་ཙམ་གཅོག་ཆ་རེད་འདུག དེ་
གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་ནི་དིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀི་དིལ་བསགས་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་རེད། གཉིས་དེར་ལོ་ཉེར་ལྔ་
འཁརོ་བ་ད་ེཚ་ོདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེཚ་ོངསེ་པར་དུ་གཅོག་ཆ་མ་བེད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་ཡ་ིཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དོན་དག་མང་པོ་མ་གསུང་བར་གཅོག་ཆ་དགོས་མི་འདུག་གསུངས་ན། དགག་པ་རྒྱག་གིན་
རྒྱག་གིན་བས་ཏ།ེ འདི་ནང་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་རེད། དོན་ཚན་རེ་ར་ེབཞིན་འསོ་ཤོག་བསྡུ་གིན་བསྡུ་གིན་བེད་ན་ཡག་གི་རེད། 
༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དགག་པ་ཡོད་ཅེས་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་།༽ འདི་
བསྡུས་ན་ཡག་གི་རེད། འདི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟ་འདི་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་སེབ་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གསི་ཡང་བསྐྱར་བསར་འག་ོརྒྱུ་རདེ་འདུག་གཱ། དརེ་བརྟནེ་དནོ་དག་དགག་བ་ཡདོ་མཁན་ཚོས་སར་ཆའི་གོས་འཆར་ན་ིའཁུར་
ག་ིམ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་འད་ིནས་མར་འསོ་ཤགོ་བསྡུ་ཡནི་བསྡུ་ཡིན་བདེ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རམི་འགོ་བཞནི་པ་ད་ེལས་ཁུངས་གངོ་རིམ་བཞིན་སྔོན་རིས་ཀི་ཐགོ་ལ་སི་ཡངོས་
བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟའི་མཚམས་འདིར་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གི་གཅོག་ཆའི་
གསོ་འཆར་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡདོ། ས་ིའཐུས་དངོས་གྲུབ་ར་ོརེ་ལགས། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ན་
གསུང་རགོས་གནང་། མེད་པཱ། གཞན་པར་བྱུང་སྐརོ་ལ་གཅིག་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གི་གཏམ་བཤད་ཀི་ཤོག་གངས་བཅུ་གཅིག་གི་ ༦།༥ པ། ཟུར་
བཀོལ་གི་ཁ་པའི་འགོ་ལ་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་དགོས་ངེས་ཡོད་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་དང་། རྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་ནས་
སར་ཆའི་གོས་འཆར་མི་དགོས་པར་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་ནང་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ལ། དེའི་འགོ་
གནོ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་འཐུས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞིབ་ཕ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིགཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ནས་
གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུ་བས་ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་སོང་བཀའ་འཁོལ་ག་རེ་གནང་བ་ད་ག་རང་བྱུང་བཀའ་འཁོལ་ཆགས་འགོ་ཡི་
རེད། དེ་བསྡོམས་འབོར་ནང་ལོགས་ལ་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ད་ལྟ་གཏོང་ལེན་ཁིམས་ཡིག་བཟོ་བའི་སྐབས་དེར་ད་ག་
རང་བཟོ་འགོ་ཡི་རེད། དེའི་འགོ་སོང་ག་པར་ནས་གཏོང་གི་རེད་ཟེར་ན། ཟུར་བརོད་ནང་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་སྔོན་རིས་མ་
དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་བེད་ཀི་རེད། ད་ལྟ་གཅོག་ཆ་དང་སར་ཆའི་ལས་རིམ་དེ་འགོ་བསྡད་པའི་སྐབས་ལ། བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཀ་ིཡང་གཅོག་ཆ་མི་དགོས་པ་ད་ེའད་གསུང་ག་ིའདུག ཡང་སར་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་འད་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ནའང་། 
ཡང་མིན་ན་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་གཏན་མ་འཁེལ་བ་ཡིན་ན། སྔོན་མ་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་ག་རེ་
ཆགས་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་བྱུང་གི་འགོ་སོང་དེ་ཚང་མ་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་ཡི་རེད། དེ་སྔོན་རིས་གཏམ་བཤད་ནང་
ལོགས་ལ་གསལ་བཞག་ཡདོ་ཅེས་འད་ིགསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གལ་ལྷག་སོང་ངམ། དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མཆགོ་ནས།  
རེས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གསི། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདརི་དགག་པ་ཡོད་གལ་གསུངས་མ་སོང་། དགངོས་ཚུལ་འད་པ་ོགསུངས་སོང་། དགག་པ་ཡོད་རདེ་དམ། གཅོག་ཆའ་ིགོས་
འཆར་དེ་རེ་རེ་ནས་འགོ་ཡི་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར། ༡་༤།ཁ གཅིག་འདུག་གཱ། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེར་ ༢,༥༡༠, 
༠༠༠ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བས་པ་ཡིན། ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཡར་ཕབེས་རགོས་གནང་། གཉསི་པ་དརེ་ ༡་༤།ང་། གཅོག་ཆ་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་གཤམ་དེར་ ༡་
༤།ཉ འགེམས་སྟནོ་འཕེལ་རྒྱས་ལས་གཞི་ཟེར་བ་ད་ེརེད། དེ་ལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་འཆར་དེ་  ༥,༦༦༨,༨༣༥ བས། 
གཅོག་ཆའ་ིགོས་འཆར་ད་ེ ༧༧༤,༠༠༠ རེད། བཀའ་འཁལོ་ཞུ་འཆར་ད་ེ ༤,༨༩༤,༨༣༥ གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ། 
དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བས། གཅོག་ཆར་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། བདུན་བྱུང་སོང་བར་མང་མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  

 དེ་ནས་ ༡།༤།ཏ ལས་བེད་ཟབ་སོང་དང་གོ་རྟོགས་ལས་གཞི་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ལ་ ༡,༠༩༧,༠༠༠ ཡོད་པ་ཆ་ཚང་
མར་གཅོག་བཞག་ཡོད་རེད། གཅོག་ཆ་དེ་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། བསྡོམས་འད་ིད་ེག་རང་ཆགས་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་པཱ། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ད་ེགཏན་འབེབས་
ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ད་ེའཐནེ་ནས་མཐའ་མ་དེ་ཆགས་ཀི་འདུག གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ ༤, ༨༨༡,༠༠༠ 
དེ་འཐེན་པའི་ཁོད་ ༤༡,༥༩༥,༥༥༢ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། དེ་སི་
མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། སྔོན་རིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སི་འཐུས་དགེ་
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སོན་གནང་
རགོས་གནང་། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གོན་ག་ིབཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་ད་ེ ༡༠,༩༥༩,༨༢༥ 
ཆགས་བསྡད་འདུག ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གསི་ད་ེལ་སར་གཅོག་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་སི་ཡོངས་ལས་དོན་གི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། མ་གཞི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ལས་ཁུངས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་སང་ལ་ད་ིབ་
འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཉམས་ཞིབ་པའི་ལས་མི་ཟེར་དགོས་ནའང་འད་
འདུག དརེ་མི་ག་ཚོད་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞནི་ཉམས་ཞིབ་པ་གཅིག་གིས་ཉམས་ཞབི་བས་པ་ལ་དེ་ལ་དམའ་མཐའི་ཆ་རེན་འད་
པོ་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་ཚང་དགོས་རེད། དེ་དི་བ་གཉིས་ཡིན། དི་བ་གསུམ་པ་དེར། འདས་པའི་ལོ་གསུམ་གི་ནང་ལ་བོད་ཀི་སིད་
བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བརོད་བ་མི་འད་བ་གང་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་གྲུབ་ཐོན་སྙན་ཐོ་ག་ཚོད་ཅིག་ཕུལ་ཡོད། དེ་དི་བ་
གསུམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་པོ་ལ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དེ་རིང་རིས་འགོ་ནང་ལ་བལྟས་ཡོང་པའི་སྐབས་
ལའང་། ས་ཁ་གཅིག་ཡང་བཟོས་ཚར་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ས་ཁ་དེ་གནས་བབས་གང་འད་ཞིག་གི་སང་ལ་བིས་ཡོད། 
དེའི་ལན་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སང་ལ་བསམ་བོ་གཏང་བ་ཡིན་ན། ས་ཁམས་
འཕེལ་རིམ་གི་སང་ལ་བསམ་བོ་གཏང་བ་ཡིན་ན། བོད་ཀི་བཙན་པོ་རྣམ་པའི་སྐབས་གཅིག་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་བོད་སིལ་
བུའི་སྐབས་ཀ་ིས་ཆའི་འཕེལ་རིམ་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞིན་མར་ཡོང་ན། དེ་ནས་ཕག་གྲུ་དང་རིན་སྤུངས། ས་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ཕོ་
བང་ག་ིབར་ལ་ས་ཁམས་འཕལེ་རིམ་དེ་ལ་དཔ་ེམང་པ་ོཞིག་བརྒྱུད་རམི་ཆགས་ཡདོ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་པར་སྐྲུན་
བེད་ལ་ཉེ་བ་དེ་བརྒྱུད་རིམ་གང་འད་ཞིག་གི་སང་ནས་ས་ཁ་དེ་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ང་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་རོགས་
བེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  
 མ་གཞི་སྔོན་མ་ལ་ཡང་དའེི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གཅིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ། ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པོ་ཞིག་མཐངོ་
གི་འདུག ང་ཚོའི་ཁ་སང་དེ་རིང་གི་བཀའ་ཤག་གི་ལངས་ཕོགས་ཟེར་དགོས་ནའང་འད། སིད་བྱུས་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་
འག་ོཡི་ཡོད་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་དའེི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མ་ཡནི་པ་དེ་རྒྱལ་སིའི་སི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲདོ་བེད་ཀ་ིཡདོ། 
བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཡག་པོ་འདུག དཔེ་ཡག་པོ་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་བོད་དེ་རང་
བཙན་གཙང་མ་ཞིག་གི་གནས་བབས་ཀི་སོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བེད་པ་ལ་ས་ཁ་དེ་ཚོ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་
ཡང་ས་ཁ་གཅིག་མ་ཡནི་པར་ས་ཁ་ད་ལྟ་ངས་གངོ་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ག་ིས་ཁམས་འཕལེ་རམི་ག་ིསང་ནས་ཀང་བཙན་
པ་ོརྣམ་པའི་སྐབས་རདེ། དེ་ག་ནང་བཞནི་སིལ་བུའི་སྐབས་རདེ། དེ་ནས་མར་མར་མར་རིམ་རམི་པ་རམི་པ་བཞིན་དུ་ས་ཁ་དེ་
འད་དེ་འད་ད་ེའད་བྱུང་སོང་བ་ཟེར་ནས་ས་མཚམས་གཅོད་མཚམས་ཀི་དབེ་བ་དེ་འད་དེ་འད་ད་ེའད་རེད་འདུག་ཅེས་ང་ཚ་ོལ་
གསལ་པ་ོངོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག དའེི་སང་ལ་དེ་ཡང་ས་ཁ་ད་ེགཅིག་མ་ཡིན་པར། ད་ལྟ་བཤད་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་སང་གི་ས་ཁ་འབི་ཐུབ་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ཆབ་སིད་འཕེལ་རིམ་གི་སང་
ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་གྲུབ་ཐནོ་འད་པ་ོཡདོ་དམ་མེད། ད་ེག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀ་ིརང་བཙན་གཙང་
མའི་ངོ་བོའ་ིབརྒྱུད་ནས་བོད་ཀི་མི་འབོར་གི་འཕེལ་རིམ་ཞིག་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་རིམ་པ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོང་འདུག དེ་ཚོའི་སང་ལ་ཡང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་བོད་དེ་རང་བཙན་གཙང་མ་
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ཞགི་ག་ིགནས་བབ་དེ་ང་ོསྤྲདོ་བེད་དགསོ་ནའང་ཆབ་སདི་ཀ་ིའཕེལ་རམི་དང་། ས་ིཚོགས་ལ་འབལེ་ལམ་བས་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་
ཡང་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་རམི་པ་བཞིན་དུ་ག་ཚོད་ག་ཚདོ་ཅིག་ལ་ཞབི་འཇུག་བས་ཡདོ། ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཅིག་ལ་
ཞབི་འཇུག་གི་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡདོ། ངའི་དི་བ་མང་པ་ོཞིག་ཆགས་འག་ོཡི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚ་ོའགན་འཛནི་རདེ། 
ཚང་མ་བང་བསགིས་ནས་ཡོད་དུས་འད་ིཚ་ོལ་ལན་གཅགི་གཅགི་གཉསི་གཉསི་ཤགི་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག  

དེ་ནས་དུས་ཚོད་མང་པོ་མེད་དུས་མར་འགོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཁ་སང་ང་རང་ཚོའི་རྒྱལ་དར་དེ་ཡང་བོད་རང་
བཙན་གཙང་མ་ང་ོསྤྲདོ་བདེ་པ་ལ་རྒྱལ་དར་ཚ་ོདཔ་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་བོད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིབྱུང་རམི་
གི་རིམ་པ་ཟེར་དགོས་ནའང་འད་འདུག ག་དུས་བྱུང་བ་རེད། དང་པོ་སུས་ལག་ལེན་བསྟར་རེད། སུས་བེད་སོད་བཏང་རེད་
ཟརེ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་མ་འངོས་པར་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་ནས་བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་དེ་ག་དུས་
བེད་སདོ་བཏང་ཡདོ་པ་དང་། ག་དུས་ང་ཚོས་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ། ག་དུས་དའེི་སང་ལ་བེད་སོད་གཏང་སའི་བརྒྱུད་རམི་མང་པོ་
ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚོར་ངོ་སྤྲདོ་བེད་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ད་ེལ་བསྐྱར་ཞབི་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོཞགི་བདེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་གཏན་འབེབས་ཤིག་བེད་ནས་བོད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ཡང་རྒྱལ་སིའི་ཁིམས་ལུགས་
ལ་གཏུགས་ཡོད་པ་ཞགི་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞིག་འདུག ད་ེཡང་མ་ིགཅགི་ག་ིབསམ་ཚུལ་མ་རདེ་ལ། ང་ཚོའི་
དེང་སང་སི་ཚོགས་ཀི་ནང་ལ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་དེའི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གི་འདུག དེའི་སང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་ཞིབ་
འཇུག་བས་ནས་གྲུབ་ཐནོ་ག་ིསྙན་ཐ་ོཐནོ་ཡདོ་དང་མདེ། ད་ེངའི་ད་ིབ་ཡནི། འདརི་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། 
ར་བའི་གོས་ཚོགས་རིམ་པའི་ནང་ལ་སོ་སོ་ད་ལྟ་ལང་སྡོད་མཁན་འདིས་མང་པོ་ཞུས་མོང་། འདི་ནང་ལ་གང་ལྟར་གཙོ་བོ་དེ་
རངི་དེར་སྔནོ་རིས་གཏན་འབེབས་བེད་ཀི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་ས་ོས་ོལ་དའེི་ནང་ལ་འགན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་
ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཐོག་ནས་དེའི་ལྷན་ཁང་ཡིན་ནའང་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོའི་བཙན་བོལ་སིག་འཛུགས་གང་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ས་ཞུས་པ་ཡིན་ན།  ང་ཚོའི་གཞིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེ་མ་ིམང་གི་ང་ོཚབ་སིག་འཛུགས་དའེི་སགི་འཛུགས་ཀི་ནང་ལོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ལྟ་ེགནས་འད་པོ་གནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་དུས། དརེ་ནམ་རྒྱུན་ས་ོས་ོཡནི་ནའང་དའེི་ཐགོ་ལ་ད་ོསང་འད་པ་ོདང་། ས་ོས་ོཡནི་ནའང་གཅགི་དའེི་
སང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
དེའི་ཐོག་ལ་ཚོགས་འདུ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག དེའི་རིས་འགོ་ནང་ལ་འདུག ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ལུགས་མ་འད་བ། ན་གཞོན་



215 
 

ཉམས་ཞིབ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་དང་། མཁས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ད་ེའད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག སིར་བཏང་
འདི་ཚ་ོདགོས་དང་དགོས། ཡིན་དང་ཡིན། སྔནོ་མ་ཡནི་ན་ངས་འདའིི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུས་པ་ཡིན། ང་
ཡང་གཅིག་པུ་མ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་དེ་འད་བྱུང་མཁན་ནམ་རྒྱུན་གི་སི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་
གིས་མཉམ་ཞུགས་བས་བསྡད་མཁན། ང་རང་ཚ་ོབོད་མི་རིགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས། ཤེས་ཡོན་གི་ཐགོ་ནས་གང་ལ་
གང་འཚམ་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་འདུ་མང་པོར་བཅར་མཁན་དེ་འདའི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གི་འདུག ངའི་བརྒྱུད་ནས་
མང་པོ་ཞིག་དེ་འད་བྱུང་སོང་། ང་ད་ལྟ་དེར་སྡིངས་ཆ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཡོད་པར་སོང་ཙང་། འདིའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་དེ་
འདའི་བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེ་ག་རེ་ཡོང་འདུག་ཟརེ་ན། ངས་སྔོན་མ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ལུགས་ཐོག་ནས་ཡིན་ན། ངས་སྔོན་མ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་མཐོ་སོབ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ཤིག ཡིན་ན་ཡང་
ཁོང་རྣམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་འད་པོ་དེ་འད་གང་ཡང་མིན། ཁོང་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཀི་རྒྱལ་རབས། བོད་མི་རིགས་ཀི་ལོ་
རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་སྡོད་མཁན་ཡིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད།  ཡིན་ནའང་
སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་དང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་དེ་འད་འགའ་ཤས་
ཤིག་སྐད་བཏང་བསྡད་པ་ཞགི ཁ་ཤས་ཤགི་བསེབས་བསྡད་པ་ད་ེའད་པོ། ད་ེམ་གཏགོས་གཞན་གཞནོ་སྐྱེས་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་
རེད། དངོས་གནས་དེའི་ཐོག་ལ་རྦད་དེ་དོ་སང་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་སེབ་ཀི་ཡོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་སིའི་
བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་འད་མོང་པོ་ཞིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བས་མོང་། དེ་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་
ཡིན་ནའང་ཚགོས་འདུ་འགའ་ཤས་ཤགི་ཆདེ་འཛུགས་ཀསི། དམགིས་བསལ་ག་ིམ་ིས་ད་ེའད་སྐད་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་
ག་ིཡདོ་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེའདའི་ལ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས། ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ེའདའི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོང་དུས་དེ་ཚ་ོདང་
པོ་རོམ་བར་བཏང་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་རོམ་བསྡུ་རུབ་བས་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་རོམ་འདེམས་སྒྲུག་འད་པོ་བས་ནས་ཚོགས་འདུར་
མཉམ་ཞུགས་བས་ནས་ད་ལྟ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་གསི་ན་གཞནོ་ཉམས་ཞབི་ཚགོས་འདུ་ཞགི་ད་ེའད་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། 
དེ་ནང་བཞིན་དེ་འད་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མང་པོ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཡོད་པ། ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ། དེའི་ཐོག་ལ་
མཁས་པ་རྒན་རབས་ཡིན་ནའང་འད། གཞོན་སྐྱེས་ཡིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཞིག་གོ་སྐབས་
མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་དེ་འད་ཞིག་བེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ང་རང་ཚོར་ཁེ་ཕན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་
རེད། ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་དེ་འདའི་འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་ཀི་ཐོག་ལ། དེ་འདའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ལ། ད་ག་རང་གི་ཐོག་ལ་
ནམ་རྒྱུན་ཡོང་ག་ིཡདོ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིཐགོ་ངསེ་པར་དུ་ད་ེརངི་འདརི་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛནི་འདརི་
འདུག་ལ། ཕི་དིལ་བཀའ་བནོ་དབུས་པའི་ད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་འགན་འཁེར་མཁན་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོམ་འངོས་
པར་ངེས་པར་དུ་འགན་བཞེས་རོགས་བོས། དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གི་འདུག སིད་བྱུས་ཉམས་
ཞིབ་ཁང་གི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ལབ་དུས། དེར་ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྡོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་རེད་པཱ་ཟེར་བ་དེ་
འད་འད་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག ང་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདིའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་ངེས་པར་དུ་
རྣམ་པ་ཚོས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡིན་ན། ཁད་པར་དུ་ང་ཚོས་གཞོན་སྐྱེས་
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གསོ་སྐྱོང་བེད་དགོས་ཀི་རེད། མ་འངོས་པའི་མི་རབས་ཀི་སོན་ར་འད་པོ་དང་དེ་ཚ་ོཡིན་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད་
པཱ། དེ་ཚོར་ངེས་པར་དུ་ཁོར་ཡུག་དགོས་ཀི་འདུག དང་པོ་སྐྱེས་དུས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་བསྡད་པ་སུ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མ་
རདེ། རམི་པས་ད་ེའད་ཞགི་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ནས་ཁརོ་ཡུག་སྤྲད་ད།ེ དེ་འདའ་ིཐགོ་ནས་ཉམས་ཞབི་བདེ་མཁན་མང་པ་ོཞགི་ལ་
སྡིངས་ཆ་འདི་འད་རག་པ་དང་གོ་སྐབས་དེ་འད་རག་པ་ཡིན་ན། མང་པོ་ཞིག་སོབས་པ་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་སེམས་ཤུགས་
འཕར་རྒྱུ། དེའི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀི་འདུག ད་ལྟ་
ངས་འདརི་ཞུས་པ་རདེ། ད་ེསྔ་ཡང་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིན། མ་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་དའེི་ཐགོ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་
ངསེ་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་ཀི་འདུག ད་ེམ་གཏང་བ་ཡནི་ན། ང་ཚོའི་བཙན་བལོ་ནང་ལ་ད་ེརངི་ཁ་སང་ད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་
རྒྱ་རབས། ལོ་རྒྱུས། བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། མང་པོ་ཞེ་དགས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་
མཛུབ་མོ་ལྔ་ཡིས་གངས་ཀ་མ་ཐེབས་པ་འད་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བས་ཙང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚ་ོལ་དེ་འད་བས་ནས་བོ་ཕམ་འགོ་
རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའི་མ་འངོས་པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ལ་ད་ེའདའི་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མར་གོང་གཅིག་དང་། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པའི་ང་ཚོའི་སོན་ར་ལ་བདག་སྐྱོང་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཚོ། ང་
ཚོས་དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ལ་ཁ་ཙམ་འད་པོ་དེ་འད་ཆགས་འགོ་ཡི་འདུག་གཱ། དེ་ཡིན་དུས་མཁས་པ་རྒན་པ་ཁོང་རྣམ་པ་སྐད་
གཏོང་དགོས་མ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུ་ཡི་མེད། ཆེ་མཐོང་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་དང་ཡིན། ངེས་པར་དུ་ང་ཚོས་གཞོན་སྐྱེས་དེ་ཚོར་ཁོར་
ཡུག་སྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་འདུག འདི་དེ་རིང་ངས་འདི་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། མ་འངོས་པར་དེ་ངེས་
པར་དུ་དགངོས་པར་བཅང་རགོས་བེད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟནི་པ་ས་ིའཐུས་བདུན་ཡོད། ད་དུང་ལྔ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དའེི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ག་ིམནི། དཔལ་
ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་སྔོན་གི་ཚོགས་ཐེངས་དེ་ལ་ངས་སྐུ་ལུས་མེ་མཆོད་ཕུལ་མཁན་བཀྲ་བེ་ལགས་ཁོང་གི་མེ་
མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚེས་གངས་འདི་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཆགས་བསྡད་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ད་ེཡིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ལ་ཉམས་
ཞབི་པ་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འད་ིཕབེས་སངོ་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཉམས་ཞབི་པ་བརྒྱད་ཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འད་ིདང་མཉམ་
དུ་ད་བར་དུ་སྙན་ཐོ་ག་རེ་ག་རེ་བཏོན་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དེ་གལ་
ཆནེ་པ་ོབརི་ཡྱི་ཡདོ་པ། ཉམས་ཞབི་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ། དརེ་ཉམས་ཞིབ་པར་འཛུལ་རྒྱུ་ལ་ཆ་རནེ་ད་ེཚ་ོག་ར་ེག་ར་ེཚང་དགསོ་
ཀི་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། སིར་བཏང་ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཕག་ལས་གནང་
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བསྡད་མཁན་ཉམས་ཞབི་པ་ཚ་ོལ་འབུམ་རམས་པའ་ིལག་འཁརེ་དངསོ་གནས་བས་ན་དགསོ་པའ་ིཆ་རནེ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡདོ་
རདེ། ཡིན་ནའང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གསི་རནེ་པའི་ཐགོ་ནས་ཉམས་ཞབི་པ་ཁ་ཤས་ལ་འབུམ་རམས་པའི་ཆ་རེན་མེད་
པ་ཡིན་ནའང་ཉམས་ཞབི་ཀི་གནས་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པ་ད་ེའད་ཡང་ད་ལྟ་ཉམས་ཞིབ་པའི་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་
ད་ེའདའ་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་ག་ིནང་ལ་བརོད་བ་མ་འད་བ་ག་རའེི་ཐགོ་ལ་སྙན་ཐ་ོདེ་འདའི་བཏནོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་དེ་འདའི་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཀི་ཐོག་ལ་ནམ་རྒྱུན་ནས་སྙན་ཐོ་
གཅིག་ཨིན་ཇི་ནང་ལ་ཡང་བཏོན་གི་ཡོད་རེད། བོད་ཡིག་ནང་ལ་བཏོན་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་ལ་
ཐངེས་གསུམ་རེ་ང་ཚོས་བཏནོ་པ་ཞིག་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་གཞུང་གི་ཐགོ་ལ་
ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིདབེ་གཅིག་བཏོན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ཡང་ཟླ་གསུམ་རེའྱི་ནང་གནད་དོན་འད་མནི་གི་ཐགོ་
ལ་སྙན་ཐོ་ཞིག་ང་ཚོས་བཏོན་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མ་བཏོན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་
ཕི་སདི་ཀ་ིའབེལ་ལམ་ཐགོ་དབེ་གཅགི་ག་ིསང་ལ་ཉམས་ཞབི་དང་ད་ེཚ་ོའགོ་དང་འག་ོབཞིན་པ་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བོད་ནང་
གི་འགོ་ཁིད་ཚོའི་ཐོག་གི་སྙན་ཐོ་གཅིག་སང་ལ་ཉམས་ཞིབ་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ས་ཁའི་
ལས་གཞི་འད་ིབཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་ས་ཁམས་ཀི་འཕེལ་རིམ། ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚ་ོམང་པོ་ཞིག་སང་ལ་གཞིགས་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་གང་འད་བས་ནས་ཁོད་རང་ཚོས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚང་མ་གང་འད་བེད་ནས་གནང་རྒྱུའི་
འཆར་གཞི་ཡོད་པ་འད་པོ་དེ་འད་ཞིག་བཀའ་ཕེབས་སོང་། ང་ཚོའི་ད་ལྟ་ལས་འཆར་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ། གལ་སིད་
ངས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཚུད་པའི་ས་ཁོངས་ཀ་ིས་ཁ་ལ་འཁོག་བཤད་དང་། 
རྫུན་བསིགས་བས་དང་བེད་མུས་ཡིན་པའི་བྱུས་ངན་དང་། ད་ེབཞནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོད་ཀི་ས་མངི་དང་ཡུལ་མིང་ཁག་ཆདེ་
དུ་རྫུན་བཟོ་དང་རྫུན་བསགིས་བས་དང་བདེ་མུས་ཡནི་པ་གདངོ་ལེན་སད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་ཚུད་པའི་བོད་ཀི་
མངའ་ཁོངས་ས་ཁ་གསར་བཟོ་དང་། བོད་ཀི་སྔ་མོའ་ིས་མིང་ངམ་ཡུལ་མིང་གི་དཀར་ཆག་ཕོགས་སིག་བེད་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུ་
རྒྱུ། བོད་ཀི་ས་ཁའི་སྟེང་བོད་ཀི་སི་ཚོགས་དང་ཆབ་སིད། ས་ཁམས་ངོས་འཛིན། མིང་འདོགས་སྟངས། གནས་ཡུལ་ཁ་
གསལ་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་ནས་བོད་ཀི་ས་མིང་དང་ཡུལ་མིང་
ཁག་བོད་མི་རགིས་ཀི་འབོད་སོལ་ཇི་བཞིན་མིང་གཞུང་ཕགོས་སིག་བ་རྒྱུ་དང་། ཕོགས་སིག་ཟིན་པའི་མིང་གཞུང་དེར་གཞིར་
བཞག་བོད་ཀ་ིས་ཁ་བཟསོ་མངོ་ཡོད་པའི་ཆདེ་ལས་པ་ཚེ་རངི་ཤ་བ་ལགས་ཀི་བོད་ཀ་ིམངའ་ཁངོས་ས་ཁ་གསར་བཟ་ོབདེ་ནས་
དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། ས་ཁ་འདི་རྒྱ་ནག་གི་འཁོག་བཤད་དང་ཧམ་བཤད་ཀི་སིད་བྱུས་ལ་གདོང་ལེན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སིའི་
སྡིངས་ཆའི་ཐོག་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ། ཆབ་སིད་པ། གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀི་བོད་ཀི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་རོགས་
ཚུད་པའི་ས་ཁ་དང་། བོད་རང་གི་འབོད་སོལ་ཇི་བཞིན་ཡུལ་མིང་བེད་སོད་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས། འདི་ང་ཚོའི་ལས་
འཆར་ག་ིང་ོབ་ོདང་། དམགིས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་འད་ིའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་མི་འབརོ་ག་ིའཕལེ་རམི་ཐགོ་ལ་ཞབི་འཇུག་དང་ད་ེའད་བེད་ཀ་ིཡདོ་དམ། ད་ེགལ་སདི་བེད་པ་ཡནི་ན་ག་
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ཚོད་ཅིག་བྱེད་ཀི་ཡོད་ན་ཞེས་དེ་འད་པོ་ཞིག་བཀའ་ཕེབས་སོང་། དེ་འད་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ད་ལན་འདི་ནང་ལ་གཅིག་
འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལགས་ནས་བིས་ཟིན་པའི་《བོད་ཀི་མི་འབོར་
འཕེལ་བྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་》ཞེས་པའི་མི་འབོར་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གི་དེབ་གསར་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ནང་པར་སྐྲུན་ཞུ་མུས་ཡིན་པ། 
ད་ེབཞིན་བོད་རགིས་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། ཆབ་སིད་པ། སོབ་ཕྲུག དགེ་རྒན། འག་ོཁདི། རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་བཅས་དོ་དབིངས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སད་བོད་ཡིག་ནང་ཡིག་སྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། དེ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་གིས་བིས་ཟནི་པ། དེ་འད་ཞིག་ང་ཚོའི་བོད་ཀ་ིསིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིལས་གཞ་ིགཅིག་ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིག་ནང་ལ་ཚར་
བ། བོད་ཡིག་ནང་ལ་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་ཞིག་འགོ་དང་འག་ོབཞིན་པ་རེད། ད་ལྟ་སྔནོ་རིས་ནང་ལ་ཡང་དེ་
འད་ཞགི་འཁེར་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དེ་ནས་རྒྱལ་དར་བེད་སདོ་གཏོང་ཕོགས་ཀི་ཐགོ་ལ། ད་ེརྒྱལ་སིའི་ཁིམས་ལུགས་
དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཡོད་རེད་འད་པོ་ཞིག་ངས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པོ་གོ་ཡོད་ས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པ་དེ་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ང་ཚོས་ཀང་དེ་ག་རང་གལ་ཆེན་པོ་རིས་ཀི་ཡོད་ཅེས་འདི་ཞུ་ཡི་ཡིན། དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་
འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་འདི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རིས་ཀི་
ཡོད་པ། དེ་ག་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་རིམ་དང་། 
ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་དོ་དབིངས་དང་དགོངས་འཆར་ཡག་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞགི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ཡནི་དུས་ད་
ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་གསུང་བར་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་བསྡད་ཀི་འདུག  ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་སྟངས་ཀི་ཐོག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དང་། དགོངས་ཚུལ་དེ་འད་ཕེབས་ཀི་འདུག དེར་གཙོ་བོ་གསུང་བར་ཚོགས་འདུ་དེ་
ཚོའི་ནང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གདན་ཞུ་གནང་བ་མ་གཏོགས། གཞོན་སྐྱེས་ལ་གོ་སྐབས་ཏོག་ཙམ་མང་ཙམ་
ང་ཚོས་སྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག སྐྲུན་སྟངས་འདི་ད་ལྟ་རོམ་གི་བརྒྱུད་ནས་འདེམས་སྒྲུག་གནང་རྒྱུ་དང་། བསྡུ་རུབ་
གནང་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡག་པོ་འདུག་བས་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོའི་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་
ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་ནང་ལོགས་ལ་གཞོན་པ་གདན་ཞུ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་རྒན་རབས་ཚོ་ཡང་
གདན་ཞུ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེནས་མཁས་པ་ནང་ལོགས་ནས་མཁས་པ་ཚང་མ་ང་ཚོས་གདན་ཞུ་བདེ་ཀི་ཡདོ་རདེ་ཅེས་འདི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་ནམ་རྒྱུན་ག་དུས་ཡིན་ནའང་། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་བརྒྱ་
ཆ་ང་ཚོས་དམིགས་ཚད་འཛིན་ས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འདི་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གསར་པ་ལ་གོ་སྐབས་ཕུལ་བ་དེ་འད་ནམ་
རྒྱུན་ནས་བྱེད་བསྡད་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོས་གཞོན་སྐྱེས་
ལ་ག་ོསྐབས་ཏགོ་ཙམ་མང་བ་འབུལ་དགསོ་ཀི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚོས་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། གལ་སདི་ང་ཚོས་བདོ་
ཀ་ིསིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྔོན་རིས་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་གི་ན་གཞོན་ག་ིཚོགས་
འདུ་ཡང་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་བོད་ཀི་ན་གཞོན་མཁས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེ་ཚོ་
ཚང་མ་གཞོན་སྐྱེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འཆར་གཞི་བསིགས་པ་དང་། ད་ལྟ་
བར་དུ་འག་ོབསྡད་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། ད་ིབ་འག་ོནས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་བོད་ཀ་ིརྒྱལ་དར་ག་ིསང་ལ་བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་གསི་ད་ེལ་ཉམས་ཞབི་བས་
ཡོད་དང་མདེ་ཅེས་ངས་ད་ིབ་ད་ེབཏང་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆོག རེས་ལ་ལན་གནང་ན་འགགི་ག་ིའདུག ས་ིའཐུས་ར་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གོང་དུ་དཔལ་
ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་ངོས་ནས་འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོང་ལ། འདི་རིས་འགོ་ནང་ལ་འཁོད་ཡོང་གི་འདུག བོད་ཀི་
སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་རྒྱ་གར་གི་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་ཡིན་ནའང་རེད། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་སབོ་
དང་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་སིའི་སིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མཐོ་སོབ་ཀི་སྡེ་ཚན་རེད། མང་པོ་ཞིག་ནང་ལོགས་ལ་
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཕེབས་བས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་། གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིག་སེལ་བསྡད་པ་མཐོང་གི་འདུག་ལ། དེ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ད་ེཇི་ཙམ་ག་ིགལ་ཆནེ་པོ་ཡནི་པ་དང་། རྒྱ་གར་ག་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་ད་ེད་བར་དུ་
བོད་པའི་འཐབ་རོད་ཀ་ིམ་ར་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་ནང་ལ་ང་ཚོས་ག་ོརྟགོས་སལེ་
རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་གར་ད་ེའཛམ་བུ་གིང་ནང་ལོགས་
ནས་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཀི་ལུང་པ་ཆགས་དུས། ང་རང་ཚོའི་གནས་བབས་ཀི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་འབད་བརོན་བེད་
རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཐབས་བྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་མཐོ་སོབ་དང་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་དེ་ཚོའི་
ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཧང་སང་བའི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱ་གར་
དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་གསུམ་སྔོན་ལ་དམག་བྱུང་། ན་ནིང་ལོར་རྒྱ་གར་གི་སིད་བོན་དང་རྒྱ་ནག་གི་སིད་འཛིན་ཐེངས་མ་དང་པོ་
ཐུག་བས། ཡང་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་།ཉམས་ཞིབ་པ་དང་རྒྱ་གར་གི་གསར་འགོད་པ་རྒྱ་ནག་ལ་འགོ་རྒྱུ། ཁོ་རང་ཚོའི་
དུས་རྒྱུན་ག་ིལས་རིམ་ཞིག་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ད་ེའདའི་ལས་རམི་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལ་ང་རང་ཚོའི་ཉམས་ཞབི་
ལྟེ་གནས་ཁང་དེ་ཚ་ོསྙོབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་འདའི་བགོ་གེང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་ལོགས་ལ་ཏན་ཏན་བཞུགས་དགོས་ཀི་རེད། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་འད་ིཞུ་དགསོ་དོན་གཙ་ོབ་ོདེ། རེས་ནས་ང་རང་ཚོར་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ནང་ལོགས་
ལ་རྒྱ་གར་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་ལམ་གི་ཐོག་ལ་ཡང་ང་ཚོས་དེར་གཅོག་ཆ་ཞིག་འཁེར་གནང་འདུག 
འདིའི་རིགས་དེ་གོང་དུ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་བསྡད་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལ་ར་བ་རང་ནས་མཐུན་གི་མི་འདུག བས་ཙང་དེ་
བར་ལན་འགོ་ཡི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་དོན་དེ་མུ་མཐུད་ནས་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བེད་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་
མཐངོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུས་པའི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརངི་རདེ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསི་ལན་འདབེས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཉ་ེལམ་བདོ་ཀི་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་གསི་ཐའེ་ཝན་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞགི་
ཚོགས་པའི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གསི་རྒྱ་ཡགི་ཐགོ་ལ་མིང་ཤིས་ཙང་ལབ་པའི་ཐགོ་ལ་ག་ོབསྡུར་གཅིག་བྱུང་རེས་ཐག་གཅདོ་
ཅིག་ཟིན་པ་རདེ་ཅེས་པའ་ིརྣམ་པ་འད་པོ་ཁ་སང་ད་ེའད་ཞགི་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ད་ེརངི་འདརི་བཀའ་ལན་ཕབེས་པའི་སྐབས་སུ་
དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེར་གོས་བསྡུར་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་ངས་ཞུས་དགོས་པ་གཅིག་འདི། ཁ་སང་ངས་དྲྭ་རྒྱ་ཐོག་ལ་།ཤིས་ཙང་མིང་དེ་ཨིན་ཡིག་ནང་
ལོགས་ལ་རང་འཇགས་གནས་འདུག་ལབ་པ་འདི། ཁ་པར་ནང་ལོགས་ལ་དེ་སྔའི་དྲྭ་རྒྱ་དེ་རང་འཇགས་ཤར་བས་འདི་གང་
ལྟར་ངས་ལྟ་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་མ་འགགི་པ་བྱུང་བཞག དཔལ་ལྡན་ཕི་དལི་བཀའ་བནོ་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་དྲྭ་རྒྱ་དང་
ཆ་ཚང་ནང་ལོགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཐུབ་འདུག དེ་ལ་ངས་ལས་བེད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད་རེད། 
ད་ེལ་ངས་སྙངི་ཐག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འད་ིམིང་ཙམ་མ་རདེ། ཆབ་སདི་ཀ་ིཐགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞེ་
པ་ོརདེ། མི་སེར་སལེ་ཡུལ་གསི་བཙན་འཛུལ་བདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ལ་ས་ཆའ་ིམངི་བར་ེརྒྱུ་འད་ིས་ོསའོ་ིབདག་དབང་སྟནོ་རྒྱུ། ས་ོ
སོའ་ིདབང་ཆ་སྟནོ་རྒྱུ། དེ་ག་ནང་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ནག་སུབ་བེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ངན་པ་ཞིག་བཏིང་གི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་རྒྱ་
ཡིག་ཐགོ་ལ་ཡང་ཤིས་ཙང་འབི་རྒྱུ་འད།ི ཁ་ོཚོས་ངསོ་འཛནི་བདེ་པའི་སྐབས་སུ་ལ་ང་རང་ཚོའི་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་
ར་བ་རང་ནས་ཚུད་ཀི་ཡོད་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཉམས་ཞིབ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མིན། 
ཡིན་ནའང་། ཕི་ལོ་ ༨༢༡་་་༢༢ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་རལ་པ་ཅན་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཏང་གི་དེ་དུས་ Empire ལབ་ཀི་རེད་པཱ། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་མས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དེ་ལ་ཡོངས་གགས་སུ་བོད་བོད་ཡུལ་ལ་སྐྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སྐྱིད། 
ད་ལྟ་ཇ་ོཁང་ག་ིཕ་ིལོགས་ལ་ཡོད་པའི་ར་ོརིང་འད་ིདཔང་རྟགས་འད་ིཐགོ་ལ་ཡང་ཐུ་བོད་ཏང་དབར་ག་ིགོས་ཆདོ་ལབ་ཀ་ིའདུག་
གཱ། བས་ཙང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་གོས་བསྡུར་མང་ཙམ་བས་རེས། འདི་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་རེད་འདུག རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་རག་མཁན་ལོ་བརྒྱ་ཕག་རེས་ལ་ཡང་དེ་སྔ་བཙན་དབང་དུ་བཙན་འཛུལ་བེད་
མཁན་མི་སེར་སེལ་ཡུལ་གི་མིང་འདི་བསྒྱུར་གི་ཡོད་རེད། མི་སེར་སེལ་ཡུལ་གི་རེས་ལྷག་ཡིན་པ་དེ་བསྒྱུར་གི་ཡོད་རེད། རྒྱ་
གར་ནང་ལོགས་བྱུང་བ་རེད། ཨ་ཕི་རི་ཀ་ནང་ལོགས་བྱུང་བ་རེད། བས་ཙང་འདི་ཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་ལ། ང་རང་གི་
ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ངའི་བསམ་ཚུལ་འད་ིད་ེརིང་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད་ཙང་ཞུ་ན་བསམ་སོང། བས་ཙང་ང་རང་
ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་འཆར་གཞ་ིངན་པ་ད་ེལ་ངོ་རྒལོ་བདེ་ཀ་ིཡོད་རདེ། ལས་འགུལ་སེལ་གི་ཡདོ་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་ལས་
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འགུལ་སེལ་ག་ིཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་རང་ཚོའི་གཞུང་ག་ིཐགོ་ནས་དའེི་ཐགོ་ལ་ལངས་ཕོགས་བརྟན་པ་ོབེད་དགསོ་རྒྱུ་དེ་གལ་
ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་དང་འབལེ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་
ཞགི་ཡདོ། འདི་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་རིས་ཀི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཀ་ིམངའ་ཁངོས་ས་ཁ་གསར་བཟ་ོདང་། བདོ་ཀ་ིསྔ་མའོ་ིས་
མིང་དཀར་ཆག་ཕོགས་བསིགས་ཟེར་བའི་རིས་འགོའ་ིའགོ་ནས་སོར་མོ་ ༨,༨༦༦,༤༠༤ ལྷག་ཙམ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད་
རདེ། དེ་བས་དུས་དེའི་སང་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་གཉསི་འད་པོ་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་དེར། དེའི་མིང་དེ་ལ་བོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ས་
ཁ་གསར་བཟ་ོཟརེ་ནས་གསལ་བཞག་འདུག ད་ེལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁ་གསར་བཟ་ོག་ར་ེབས་ནས་ལབ་མ་ཐུབ་པ་རདེ། དེ་
གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དེ་ལ་འགོ་སོང་ ༨,༨༦༦,༤༠༤ ཙམ་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ག་
བརྒྱད་གཅིག་བཏང་བསྡད་པ་དེ་བོད་ཀི་ས་ཁ་བཟོ་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོའི་གཉིས་ཕན་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་
ཐགོ་ནས་བཤད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་དེ་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་ད་
ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་ད་ེཡང་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོ་ིས་ཁ་བཟ་ོཡི་ཡདོ་དུས་དེ་ལ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁ་གསར་བཟ་ོདང་ཟརེ་ནས། སང་
ཉིན་བཟོས་པའི་ས་ཁ་དེ་ཡང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁ་ཡིན་དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་རིས་འགོ་ནང་ལ་མིང་འཁེར་
བསྡད་པ་འདིའི་འགོ་ནས་འགོ་བཞག་པ་ཡིན་ན། འགོ་སོང་དེ་འད་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་མ་གཏོང་ལ་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་
ཆནེ་པ་ོམ་ིའདུག་ཅེས་འད་ིགཅགི་ཞུ་དང་།  
 དོན་ཚན་གཉིས་པ་དེར། ང་ཚོ་བོད་ཀི་ས་ཁ་དེ་དཔེ་མ་སིད་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་
གསི་དེའི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ང་རང་གིས་ཡིན་ནའང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་དེ། ཡིན་ནའང་དེ་
བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པའི་གནད་འགག་གཉིས་ཡོད་རེད། གནད་འགག་དང་པོ་
འདི། འབོད་སྐུལ་དང་སགས་ནས་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལབ་ན། འདི་བོད་ཀི་ས་ཁ་བཟོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། འདི་ཡང་ནང་ཁུལ་དེ་ལ་
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་དབེ་བ་འད་པོའ་ིས་ཁ་དབེ་བ་ཕེས་པ་འདི་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་བེད་རོགས་བོས། དེ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིས་ཁ་བཟ་ོཤོག་དང་འགིག་ག་ིཡདོ་རེད། དེའི་སང་ལ་ས་གནས་ག་པར་ཡོད་མེད། མིང་ག་ར་ེཡདོ་མདེ་
འདི་བཏགས་ཤོག་དང་མ་གཏོགས། ངས་འདི་གསལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ངས་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུ་
ཡི་ཡིན། སྔོན་མ་ང་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ངའི་རོགས་པ་ཕག་སེལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་
བོད་ཀི་ས་ཁའ་ིསམོ་གཞི་འད་ིའབི་སྟངས་ཡག་པོ་ཤེས་ཀི་འདུག ང་ཚ་ོརོགས་པ་ཆ་ཚང་གིས་བིས་པ་ཡིན། ད་ེནས་ངས་ཤོག་
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བུ་སྟངོ་པ་གསུམ་ག་ིསང་ལ་བོད་ཀི་ས་ཁ་གསུམ་བིས་པ་ཡིན། བསི་ནས་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་འདིའི་ནང་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་
མི་ཡོད། ངས་ཁངོ་ཚ་ོགསུམ་པོ་རེ་རའེི་ལག་པར་བཞག་ནས་འདི་ནང་ལ་སོ་སོའ་ིཆལོ་ཁ་གསུམ་གི་ས་ཁ་འདི་མར་ར་ིམོ་ཞིག་
ཚོད་ཚོད་ཅིག་བིས་དང་ལབ་ཡིན། གང་འད་རེད། ཧ་མི་གོ་ཟེར། ཁོད་རང་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་གང་འད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནང་
བཞིན་འབི་ནས་ང་ལ་སྤྲདོ་དང་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཞུས་ཡོང་དུས་དབུས་གཙང་ག་ིབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ད་ེཡིས་ས་ཁ་དེ་ཕེད་ཀ་
ཏག་ཏག་བགོས། ཡན་ཆོད་དེ་དབུས་གཙང་རེད། དེའི་འགོ་དེ་ཕེད་ཀ་བགོས་ཕར་ཕོགས་མདོ་སྨད་རེད། ཚུར་ཕོགས་མདོ་
སྟོད་རེད་ལབ་ནས་ངའི་ལག་པར་བཞག་སོང་། དེའི་རེས་ནས་མདོ་སྟོད་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་དེ་ཡིས་མགོ་དེར་ཡ་གཅིག་
བས། འགོ་ད་ེལ་མར་གཅིག་བས། མག་ོད་ེདབུས་གཙང་རདེ། འགོ་ད་ེམད་ོསྨད་རདེ། དཀལི་ད་ེམད་ོསྟདོ་རདེ་ཟརེ་ནས་གཅིག་
སྤྲད་སོང་། མདོ་སྨད་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་དེ་ཡིས་ཡ་གིའི་མགོ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཞིག་བིས་ནས་འདི་དབུས་གཙང་རེད། དེའི་
འགོ་དེ་ལ་ཆུ་བོ་འད་ཞིག་བིས་ནས་འདི་མདོ་སྟོད་རེད། དེའི་མན་ཆོད་མདོ་སྨད་རེད་ལབ་ནས་དེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡིན་ནའང་
རེད་མ་ོརེད་བཞག་པ་ད་ེའད་མ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚའོི་ཐུགས་ལ་ད་ེའད་ཞགི་དགངོས་བསྡད་འདུག ད་ེནས་ངས་གསུམ་ཀ་འད་ི
འད་བསིགས་ནས་ངས་འདི་། ང་ཚོའི་བསམ་པའི་བསམ་བོའ་ིནང་ལོགས་ལ་དེ་འད་རེད་དཱ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོབཞད་མོ་ཤོར་གི་
འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅྱིག་འདི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། གཉིས་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་རེད་མོ་རེད་བས། འདི་
ངས་ཉར་གི་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཡིན་བས་ནས་རེད་མོ་རེད་བསྡད་ཡིན། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀི་མིའི་
བསམ་བོའ་ིནང་ལ་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་ཡོང་དུས། སང་ཉིན་གི་ས་ཁར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་དབེ་བ་འད་ཞིག་ཕེད་ཀ་ཕེ་བ་ཡིན་ན། 
ས་ཁ་དེའི་སོ་ཕི་ལ་འདོན་པ་དང་ལམ་སང་ང་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་རོག་ད་ཞིག་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད། དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ང་
ཚོས་ས་ཁ་ད་ེབཟ་ོདགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ད་ེཡག་པ་ོཞིག་འགྲུབ་ཀི་མ་རདེ། ད་ེཡིན་ཙང་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པོའ་ིས་ཁ་ཞགི་
བཟོས་བཞག་ན་དེ་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཀི་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྔ་མོའ་ིས་མིང་དཀར་ཆག་ཕོགས་བསིགས་དེ་ཚ་ོདང་། དེའི་སང་
ལ་བདོ་ཡིག་ག་ིས་མིང་འབི་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་རདེ།  
 དནོ་དག་གཉསི་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་སད་རྒྱ་ནག་ཕགོས་ཀ་ིས་ཁ་ད་ེཐགི་ཏག་ཏག་འཐནེ་ཐུབ་ཀ་ིརདེ། ཡིན་ནའང་སདོ་རྒྱ་
གར་ཕོགས་ཀྱྱི་ས་ཁ་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཡང་བསྟུན་ཤེས་འད་པོ་དང་། དེ་
འད་བས་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ས་ཁ་འབི་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འབི་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་འདི་ངེས་པར་དུ་
གཟབ་གཟབ་གཟངེས་གཟེངས་ཤགི་བས་ནས་འབི་ཐུབ་ཀ་ིའདུག་དང་མི་འདུག་བལྟ་དགསོ་ཀ་ིརེད། གལ་སདི་འབ་ིམ་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན་དེ་བཞག་ན་ཡག་གི་རེད་མ་གཏོགས། དངོས་གནས་དང་གནས་ངོ་སྲུང་འད་པོ་དང་སེམས་སྲུང་འད་པོ། དེ་འདའི་ངོ་
ཤོར་སེམས་ཤོར་གི་ས་ཁ་གཅིག་བིས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ས་ཁ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཉེས་ཅན་པ་ཆགས་ཀི་རེད་དཱ། དེ་
ཡིན་ཙང་གནད་འགག་དེ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་ས་ཁ་འབི་མཁན་ཡིན་ནའང་འད། ཕོགས་བསིགས་བེད་མཁན་ཡིན་ནའང་འད། 
དེའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བཞེས་རོགས་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་
ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇགིས་མེད་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་བཟོ་འད་ཞིག རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་ལ་ཁོར་
ཡུག་གཏོར་བཤིག་ཡིན་ནའང་རེད། རིག་གཞུང་། ཆོས། དེ་ཚོའི་སང་ལ་སིད་བྱུས་འཛིན་བཞག་པ་དེའི་སང་ལ་ཉམས་ཞིབ་
བས་རེས། གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོས་འཁོག་བཤད་བས་བསྡད་པ་ལ་ང་ཚོས་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་སྙན་ཐོ་ཡིན་ནའང་རེད། 
ཡིག་ཆ་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེའདའི་ཐོག་ནས་མར་བཏནོ་ག་ིཡོད་དུས་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་
དན་བསྡད་ཀི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ཆར་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྙན་ཐོ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་ཚད་
དང་ལྡན་པ་དང་ཡག་པོ་ཞེ་དག་ཡོང་གི་འདུག སོ་སོ་རང་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཚ་ོལྟ་བསྡད་ཀི་ཡོད། གང་ལྟར་ཞུ་གཏུག་དེ་འད་ལ་
འགོ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཚོར་བལྟས་ནས་འགོ་དུས་བོད་ཀི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་འགེལ་བཤད་མཐིལ་ཕིན་པ་དང་།  ཁུངས་དང་
ལུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Evidence-Based facts དེ་འདའ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་དུས་འདསི་
ཕན་ཐགོས་པ་ོཞ་ེདག་ཡོང་གི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་པོ་འད་ིཡིན། དེ་མཉམ་
དུ་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱལ་སིའི་ཆབ་སིད་ཀི་ཁོར་ཡུག་འདི་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་ཚང་མས་
མཁེན་གསལ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་ག་ིཆབ་སིད་ཀ་ིགནས་སྟངས་དང་། གཞུང་འགྱུར་བ་འགོ་བའི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོདང་
ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ཨ་རིའི་གནས་སྟངས་དེ་དཔེ་མཚོན་་
ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག་གཱ། སོང་ཙང་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་ད་ེའདའ་ིགནད་དནོ་ག་ིརགིས་ལ་ཡིན་ནའང་
ཉམས་ཞབི་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་བསམ་ད་ེའད་ཞགི་ཡངོ་ག་ིའདུག གང་ལྟར་ཨ་ར་ིའད་པ་ོཡནི་ན། ད་ལྟའ་ིཆར་
ཨ་རའིི་སདི་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་ཕབེས་ཡོད་རདེ། སདི་འཛིན་གསར་པ་ཞགི་ཕབེས་རདེ། དམ་བཅའ་ཕུལ་ཚར་བའི་རེས་ལ་
གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། དེའི་བྱུང་རིམ་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ཞིབ་ཚགས་པོ་བེད་ནས་གཟིགས་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་
འདའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ག་སིག་བེད་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ཞིག་འགོ་ཡི་རེད་དན་གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་སིད་གཞུང་
འདི་ཡིས་ཁ་སང་སིད་སྐྱོང་གིས་ Project 2025 ལབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་རེད། དེའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཡོངས་གགས་ (Public 

Document) ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདི་ནང་ལ་ད་ལྟའི་སིད་གཞུང་འདི་ཡི་ཕི་སིད་ཀི་
ལངས་ཕོགས་ཟེར་ནའང་མི་འདུག སིད་བྱུས་ལ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་ལ་
འཁདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། འད་ིནང་ལ་གཉསི་པ་ག་ར་ེའཁདོ་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་ན། ཕིའི་རགོས་དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་ད་ེལ་ཤུགས་ཆནེ་
པོ་བས་ནས་མར་གཅོག་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འདི་ནང་ལ་འཁོད་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱལ་སིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་
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མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་དང་། དེ་འདའི་སྔོན་རིས་དེ་མར་གཅོག་དགོས་འདུག་ཅེས་ཆ་ཚང་འདིའི་ནང་འཁོད་བསྡད་འདུག སོང་
ཙང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཚོད་དཔག་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་དེ། ཡིན་
ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་དེའི་སང་ལ་ཉམས་ཞབི་བེད་པ་འད་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོལ་ག་སགི་བེད་རྒྱུར་ཏགོ་ཙམ་ཁད་པར་འགོ་
ཡི་རེད་ཅེས་ཏན་ཏན་དན་གི་འདུག སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ཨ་རི་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཨིན་ཡུལ། European Union ཡི་
རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། འབྲུག་དེ་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་
བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་ཐོག་ལ་དོ་སང་གནང་བས། ཉམས་ཞིབ་བས་རེས་ལམ་སྟོན་ཡིག་ཆ་དེ་ཚ་ོའདནོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་
ནང་བཞནི་སདི་བྱུས་ཀི་ཡགི་ཆ་དེ་ཚ་ོའདནོ་རྒྱུ། དེ་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་འད་པ་ོཞགི་མཐོང་གི་འདུག སོང་ཙང་འདའིི་ཐགོ་ལ་དོ་སང་
ཞིག་གནང་དགོས་ཀི་འདུག སིར་བཏང་དོ་སང་གནང་གི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཉམས་ཞིབ་གཅིག་གནང་བས། ཡིག་ཆ་དེ་
ཚ་ོམར་འདནོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་རསེ་ང་ཚོས་ཉམས་མངོ་གཅིག་ག་ར་ེབསགས་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་
ན། རང་ཁ་རང་གསོ་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་དང་། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཉམས་མོང་ཞིག་བསགས་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་ 
བཀའ་ཤག་གིས་དེ་སྔ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལ་ཕུགས་དམིགས་ཡིག་ཆ་ཟེར་བ་གཅིག་བཏོན་གནང་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ལ་རང་ཁ་
རང་གསོའ་ིགནད་དོན་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་མཐོང་མ་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཉམས་མོང་གཅིག་བསགས་པའི་
སྐབས་ལ། ད་ེཚོའི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོལ་ཡིན་ནའང་བལྟ་དགསོ་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་མཆོག 

 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་
རྣམ་པ་ནས་ཉམས་ཞིབ་བསྱི་གནས་ཁང་དང་མཐ་ོསོབ་སྡེ་ཚན་དེ་ཚོའྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་ད་ེཚ་ོཡི་ཚོགས་ཆེན་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་
འད་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་འདའྱི་མཇལ་བ་འདི་ལ་བསྔགས་བརོད་གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་བས་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ནང་
བཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་རེད། རྒྱ་གར་འདི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པ། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་དང་དགོངས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཕེབས་སོང་། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ། འདིའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་གིས་ཀྱང་ད་
ལྟ་གཞི་རིམ་མི་མང་ནང་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུའི་སོམ་གཞི་ཞིག་དང་། ཡང་གཞན་པ་ཞིག་འདི་མཐོ་སོབ་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀི་
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བསྟི་གནས་ཁང་དེ་ཚོ་ལ་སྙོབ་ཐུབ་པའི་ཐོག་ནས་འབེལ་ལམ་ཡོང་རྒྱུ། གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ། དེ་ཚོ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་
གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ག་རང་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་དགོངས་
འཆར་གཅགི་འད།ི རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་དང་ད་ེཚ་ོཡ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་བག་ོགེང་ཆནེ་པ་ོད་ེཚོའི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོབོད་
ཀ་ིསིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞབི་པ་རྣམ་པས་གོ་སྐབས་ཟིན་པའི་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་ད་ེའད་གནང་ཐུབ་པ་ཡནི་
ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བ་འདི་རེད། འདི་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་གོ་སྐབས་རག་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་དེ་
འད་གནང་གི་འདུག གཞན་པ་འདི་ཚོ་ལ་ད་དུང་འདི་ལས་མང་བ་ང་ཚོས་གནང་དགོས་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་
འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ད་ལྟ་ཤིས་ཙང་ (Xizang) ང་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་ནང་བེད་སོད་གཏོང་བསྡད་
པའི་ཤིས་ཙང་དེའི་ཚབ་ལ་མིང་ཚིག་ང་ཚོས་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏོང་དགོས་རེད། འདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སེང་ཕི་དལི་
བཀའ་བོན་གིས་ད་ལྟ་ཐའེ་ཝན་ལ་ང་ཚོའྱི་ཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ཀིས་གོ་སིག་གི་འོག་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པ་རེད། 
ཚོགས་འདུ་དེ་བསྒྲུབས་པའི་རེས་ལ་ཉིན་གཅིག་འདི་ད་ལྟ་འདི་ཚ་ོདང་འབེལ་བའི་གནད་དོན་གི་ཐོག་ལ་གོས་བསྡུར་གནང་བ་
རེད་ཅེས་ཁ་སེང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང། འདི་ཡི་ལས་རིམ་གཅིག་ཕིན་པ་རེད། འདི་གོས་བསྡུར་གནང་པ་འདིའྱི་ནང་ལ་ག་རེ་
གསུངས་ཡོད་པ་འད་ིབཀའ་ཤག་ལ་ཡར་འཆར་འབུལ་གནང་ཡོད་རདེ། འདའིི་རེས་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་
གིས་གོ་སིག་དེར་ཡིན་རྒྱུ་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་འདི་ད་ལྟ་གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་བཀོད་
མངགས་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་གཞིར་བཟུང་གི་ལག་བསྟར་དང་གོ་སིག་གནང་མཁན་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་གོ་སིག་གནང་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་རབས་ཀི་མཁས་པ་དང་དེ་འད་མང་པོ་ཞིག་འདུ་མཛོམས་ཁ་སེང་ས་
རཱ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཚོགས་བཅར་བ་མི་ ༣༣ ཙམ་ཡོད། ད་ེའདའི་ཁོང་ཚོས་གོས་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོབེད་སོད་
གཏང་སྟངས་དང་། དེ་ནས་ག་རེ་གཏང་ན་ཡག་ག་ཡོད་མེད་དང་། དའེི་དགེ་དང་སྐྱོན་དེ་ཚ་ོཚང་མའི་ཐགོ་ལ་དེ་འད་ཞིག་ཁོང་
ཚ་ོགོས་བསྡུར་གནང་བའ་ིསྙན་ཐ་ོགཅིག་ཁ་སངེ་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་སྔནོ་ནས་ང་ཚོའི་ལག་པར་འབོར་སོང་། ཡིན་ནའང་
ཀོག་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ལ་དེ་ག་རང་ཡར་ཕུལ་ནས་གོས་བསྡུར་དང་དེ་ཚོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
ཐག་གཅདོ་པ་ད་ེའད་གལ་བྱུང་མདེ། ཐའེ་ཝན་ཚོགས་འདུ་ཡནི་ནའང་རདེ། ས་རཱ་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་གོས་བསྡུར་གི་ལས་རིམ་གི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚང་མ་ང་ཚོས་
གང་མང་མང་ཞགི་མག་ོཚོད་རྒྱུ་དང་། གང་མང་མང་ཞགི་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་འད་ིལྷུག་པ་ོཡངོ་རྒྱུའི་ཆདེ་དུ་དའེི་བག་ོགངེ་ད་ེཚ་ོ
རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་ཞྱིག རིམ་པ་གཞན་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཞན་པའི་ངོས་ནས་ཕེབས་ཡོད་ཀི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ཕི་
དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཧ་གོ་བ་འདི་གཉིས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། དེ་ལ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་འད་གལ་ད་ལྟ་བྱུང་མེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། སི་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ག་རེའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་། གོས་བསྡུར་དེ་མང་ཙམ་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་
པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བ་དེ་ག་རང་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོས་འདི་ཚང་མ་གནང་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འཆར་གཞི་ངན་
པ་དེ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ། ང་ཚོས་བརོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་དངོས་ཡོད་གནས་
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ཚུལ་རང་རེད་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དྲྭ་རྒྱ་དེ་ཕལ་ཆེར་གཟིགས་ཡིན་ས་རེད། 
ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་སྔོན་མའི་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་དགངོས་ཚུལ་ཕབེས་གནང་མཁན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་ཐུགས་སང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་བརེ་པོ་བརྒྱབ་ཀྱྱི་ཡིན་ཞེས་
ཞུས་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་དེར་མཇུག་སོན་གི་ཚུལ་དུ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ང་རང་གིས་གསལ་
བཤད་ཀ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ད་ེཚང་མ་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ས་ཁ་གསར་བཟོ་དང་། བོད་ཀི་
སྔོན་མའི་ས་མིང་དཀར་ཆག་ཕོགས་སིག་འདིའི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་དེ་འད་གསུངས་གནང་སོང་། བཀུར་
འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་རྒྱུ་གཅིག་འད།ི བོད་ཀི་མངའ་ཁངོས་ཀི་ས་ཁ་ཟརེ་བ་ལས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁ་ཟེར་ནས་
གལ་སིད་ལབ་པ་ཡནི་ན་ཡག་ག་མི་འདུག་གམ་ཞསེ་ད་ེའད་ཞགི་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་ག་ོབ་འད་ཞགི ད་ལྟ་འད་ིགཅིག་
གསུངས་གནང་འདུག བོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ཀི་ནང་དོན་ནི། རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་གོ་ཞེས་ཕ་གི་ནས་དེ་འདའྱི་ཡིག་
ཆུང་ཞིག་བཏང་གནང་འདུག ཕལ་ཆེར་འདི་མཁས་པ་ཚོས་ཕར་ཚུར་མགོ་འཚོས་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ས་རེད། ངས་ནི་འདི་དེ་འད་
འད་པོ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ནང་བཞིན་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ས་ཁའི་ལས་གཞི་ང་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གཟབ་
གཟབ་གནང་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤགི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དགངོས་པར་དངསོ་གནས་ཁ་ཤས་
ཀྱྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་དབེ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཁ་དེ་འད་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཡང་འདི་རོག་ར་ཆིག་སིལ་རེད། གཉིས་པ་འདི་ལ་གོ་
ནོར་ཐེབས་རྒྱུ་དང་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་འད་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཚ་ོང་ཚོས་དགོངས་པ་ལ་བཞག་ཆོག་གི་
རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། གལ་སདི་ས་ཁ་འབ་ིཡ་ིཡདོ་ན། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀསི་དམགིས་བསལ་ག་ིསང་ག་ིས་ཁ་ད་ེཚོའི་ཐགོ་
ལ་ད་ོསང་གནང་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོགཅགི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེནང་བཞིན་ཡག་པ་ོམ་འབ་ིབ་ཡནི་ན། བསི་པ་ལས་མ་
འབི་པ་ཡག་གི་རེད་ཅེས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚོའི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱྱིས་འདིའི་སང་ལ་གཟབ་གཟབ་བེད་རྒྱུ་
དང་། ཡང་ལས་ཀ་ག་ར་ེགཅིག་ཡནི་ནའང་ཡག་སྡུག་གཉསི་ཀ་ཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག རདེ་པཱ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་འགོ་
གཅིག་མ་བཙུགས་ན་དེ་འད་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ནས་མ་གནང་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མ་འགིག ནོར་གིན་ནོར་
གིན། ང་ཚོས་བཟོ་བཅོས་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན། དེ་ནས་དགོངས་འཆར་དེ་ཚ་ོཡིད་ལ་བཅངས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་
དགསོ་རྒྱུ་འདུག ང་ཚོས་འད་ིབེད་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཚང་མ་འགགི་པ་དང་ཚང་མ་ཞེ་པ་ོཡག་པ་ོཡོང་གི་རདེ་ཅེས་ད་
ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འབད་བརོན་འདི་ཏག་ཏག་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་
བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ། འདི་རོག་ར་ཆིག་སིལ་ལ་མ་གནོད་པའི་ལས་གཞི་རོམ་ཐུབ་རྒྱུ། དེ་ཚ་ོང་ཚོའི་དགོངས་པར་བཞག་གི་ཡིན་ཞེས་
འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་ལ་ཁོར་
ཡུག་གཏརོ་བཤིག་དང་འཁོག་བཤད་དང་དེ་ཚོའི་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞགི་གནང་འདུག དེ་ཚོར་བསྔགས་བརོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་
གནང་རྒྱུར། རྒྱལ་སའིི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་ཆབ་སདི་ཀ་ིའགྱུར་ལྡགོ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་འག་ོཡ་ིཡདོ་རེད། དའེྱི་དཔ་ེམཚོན་གཙ་ོབོ་
འདི་ཨ་རིའྱི་གཞུང་གིས་ཁ་སེང་ང་ཚོས་འདི་ནས་མངོན་པར་གསལ་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། 
བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་ Project 2025 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའི་ནང་ལོགས་ལ་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཨ་
རི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཚོས་ལག་བསྟར་གནང་བསྡད་པ་མང་པོ་ཞིག་འདིའི་ནང་ལ་གསལ་བ་དང་། འཁོད་པ་དང་དེ་འད་
ཆགས་སྡོད་དུས་སང་ལ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ངོས་ནས་དེ་ཚོའི་སང་ལ་རེས་མ་སྔོན་ཚུད་ནས་ང་ཚོས་ཉམས་
ཞབི་བས་པའ་ིཐགོ་ནས་ག་སགི་དང་། གདནོ་ལེན་ད་ེཚ་ོཡང་ཏགོ་ཙམ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཞསེ་གསུངས་
སོང་། འད་ིང་ཚོར་དཔེ་ཡག་པ་ོའདུག ང་ཚོས་འདའིི་སང་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅགི ང་ཚོར་ཉམས་ཞབི་པ་ད་ལྟ་བརྒྱད་མ་གཏགོས་
ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་འདི་ཚོའི་སང་ལ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་འདི་སི་
ཡོངས་ནས་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ལྟ་ཨ་རིའི་རགོས་དངུལ་བཀག་བསྐྱིལ་བས་པའི་གནས་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ནས་
ང་རང་ཚོར་སོབ་གསོ་དང་བསབ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། འདིའི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་སོ་སོ་རང་ཁ་རང་གསོ་གནང་
དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་སི་ཡོངས་ནས་ང་ཚ་ོལ་གོ་སྐབས་གཅིག་དང་། བསབ་བ་ཞིག་ཆགས་
བསྡད་པ་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་ར་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤིག་
ཡོད། དང་པོ་འདིར་ར་བའི་ཕ་གིར་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་བས། སྐབས་རེ་དུས་ཚོད་ད་ེའད་ལ་རྒྱལ་སིའི་སྡངིས་ཆ་འདི་
འདའི་རོམ་སེབ་སའི་ནང་ལོགས་ལ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞགི་ཁང་ག་ིཉམས་ཞབི་པའི་རོམ་དེ་འད་བསེབས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་ཚ་ོ
ཡང་བསྔགས་བརོད་འསོ་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག འསོ་པ་རེད་བསམ་པ་ནང་བཞིན་གིས་སྡིངས་ཆ་ཆ་ཚང་ལ་སྙོབ་ཐུབ་
ཀ་ིཡོད་རེད་ཟརེ་ན་འད་ིཁག་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་། དེ་འད་སྙབོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན་ཏན་ཏན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག འཐབ་རོད་ཀི་ལམ་ཀ་འགོ་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་
ཙམ་ནས་རེད། གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི། ད་གིན་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཞུ་ཡང་ཞུས་སོང་། མཐོ་སོབ་ཁག་
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ཟེར་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཀི་མི་འབོར་གི་གནས་སྟངས་དང་། མཐོ་སོབ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་དེ་འདའི་གནས་སྟངས་
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནང་ལོགས་ནས་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀི་དེབ་ཡིན་ནའང་རེད། དྲྭ་རྒྱའི་ནང་ལ་བཏོན་གི་ཡོད་ནའང་
རདེ། དབེ་ནང་ལ་བཏོན་ཡདོ་པ་ཡནི་ནའང་། ད་ེདག་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུར་ངས་དཔེ་མཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཞུ་ཡི་ཡདོ། སོ་སོར་ཉམས་
མོང་ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་ཕི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ལོར་མ་གརི་ང་ Madras ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་ Claude Abi ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ་རདེ་པཱ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མཚན་སོས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ལ་ངས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞིག་ཞུས་ནས་ཁས་
ལེན་བས་པ་རེད། ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ནས་མར་བསེབས་དུས་མིག་དཔེ་དེ་སུ་བས་པ་རེད་ལབ་ན། མཐོ་སོབ་ཀི་འདིའི་ནང་
ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། Public Administration Department, 

Political Science Department and History Department  འདི་དག་གསུམ་གཙོ་བོ་བས་ནས་གཞན་པ་དེ་དག་ 
Journalism དེ་ཚོ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་འགྱིག་གི་འདུག་ལབ་པ་རེད་དེ། དངོས་སུ་ཚོགས་དུས་འདིའི་འགམ་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
Indian Airforce གཅིག་ཡོད་རེད། འདིའི་དམག་དཔོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་དེ་འད་ཡང་བསེབས་བསྡད་འདུག ཁོང་
ཚོས་ད་ོསང་བེད་ཀི་ཡདོ་པའི་རྟགས་རེད་པཱ། དེ་འད་ཡནི་དུས་ད་ེའདའི་འད་པ་ོཞིག་དཔ་ེམཚོན་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་སྙབོ་ཐུབ་
པ་ཡིན་ན། དམིགས་བསལ་གི་རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་ལ་ཡོད་བསྡད་པའི་མངའ་སྡེ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། སྔོན་མ་བཤད་སོལ་
ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། བོད་བཟས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ཀི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཟའ་ཐུབ་ཀི་རེད། ལག་པ་གཅིག་དང་
མཛུབ་མོ་ལྔ་ལབ་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་ཕར་མཛུབ་མོ་ལྔ་འདི་རྒྱ་ནག་ཕོགས་ལ་མ་འགོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། 
བོད་ཤརོ་ཚར་བ་རདེ་ད།ེ ཡིན་ནའང་འད་ིའདའ་ིག་ོརྟགོས་སལེ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤགི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 

དེ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དི་བ་མཉམ་དུ་ཡིན། ང་ཚོའི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནང་ལ་ཉམས་ཞིབ་པའི་ནང་ལོགས་
ལ་ Political Analyst དེ་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཆབ་སིད་རང་སང་ལ་གཅིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེས་ག་རེ་ཁད་པར་ཆགས་ཀི་
འདུག་ལབ་པ་ཡནི་ན། ད་གིན་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གིས་གསུངས་པ་དང་ཏགོ་ཙམ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིམེད་འགོ ཨ་རིའི་
ནང་ལ་དེ་འད་དེ་འདའི་སིད་གཞུང་ཞིག་བསེབ་ན་ག་རེ་ཆགས་ཀི་རེད་ལབ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོལོ་བཞི་ལྔའི་ནང་ལ་མགོ་འཚོས་རྒྱུ་ཞིག་
ཡོད་ན། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ལ་དམར་ཤོག་འདི་ལོ་དགུ་བཅུ་ཟིན་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ལོ་བརྒྱ་བསེབ་གབས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་
ཡར་ག་རེ་ཆགས་ཀི་རེད་དམ་ཞེས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དག་སྔོན་ནས་མགོ་འཚོས་ན། དེ་ནས་ང་ཚོའི་ཕ་གིར་དཔལ་ལྡན་
སདི་སྐྱངོ་ལ་ཆབ་སདི་ཀ་ིདྲུང་ཆ་ེཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་ཕ་གའིི་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ནང་ལ་ Political Analyst རང་
གཞ་ིབཞག་ནས་འགོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡདོ་ན། ཡང་མ་འངོས་པར་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་ནང་ལོགས་ལ་སདི་གཞུང་བརེ་པ་ོཐེབས་པའི་
གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་སོ་སོར་བརབ་གསིག་ག་རེ་ཐེབས་ཀི་འདུག དེ་འད་ཞིག་མགོ་འཚོས་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་གཅིག་
འགོ་ཡི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག འབུམ་རམས་པ་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། སྔོན་མ་འབུམ་རམས་པ་དེ་འད་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་གར་མ་ཡིན་པ། བོད་པ་མ་
ཡིན་པའ་ིམ་ིརིགས་ད་ེའད། ང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞིག་ག་ིསང་ལ་བོད་དང་འབལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཉམས་ཞབི་བས་ནས་ PhD 
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རག་པ་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག་གམ་ཞེས་འདི་བཀའ་འདི་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོམཐོ་
སོབ་འདི་བར་བོད་པའི་འདི་མང་པོ་ལེན་གི་འདུག  ངས་ MPhil བས་པ་རེད། ངའི་འདི་བོད་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
Topic ཞགི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བོད་པ་གཞན་པ་དེ་འད་མང་ཆེ་དེ་འད་རང་ལེན་ག་ིའདུག དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོ
ལ་ག་རེ་དགོས་ཀི་འདུག་ལབ་ན། བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་འད་སང་ལ་ལེན་གི་རེད་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདི་གཅིག་
ད་ིབ་ཡནི། 
 ད་ེནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ད་གིན་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ད་ལྟ་བོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ཟེར་
བ་འདི། ཚིག་གི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལབ་རྒྱུ་འདི་སྙན་པ་འད་པོ་ཞིག་འདུག མངའ་ཁོངས་ལབ་དུས་
དུས་ཚོད་ག་པར་འཇོག་གི་ཡིན་ཞེས་པའྱི་དི་བ་འདི་བསེབ་ཀི་ཡོད་རེད་པཱ། དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ནི་བོད་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་
ཆགས་བས། བོད་ས་ཁའི་ཕ་ིལོགས་ཀ་ིས་ཆ་དེ་འད་ཡང་བཟས་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོཡང་ས་ཁའི་ནང་ལ་བླུག་མདོག་ཁ་
པ་ོམ་རདེ་པཱ། དེ་ཡིན་དུས་འདའིི་གནས་སྟངས་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གཅིག དོན་དག་གི་ཆ་ནས་མངའ་ཁོངས་
རང་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གཟིགས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དོན་དག་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕག་ལས་གནང་མཁན་གིས་
ཡག་ག་མགོ་འཚོས་ཀི་རེད་པཱ། ང་ཚོ་སི་འཐུས་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ལམ་སང་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིན་
དུས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདི་བཞག་ན་ཚིག་གི་ཆ་ནས་སྙན་པ་ཡོད་པ་འད་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་ཅེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་
ག་རང་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་རགི་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆོག་པ་
གྱིས། ས་ིཡངོས་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་འད་ིདཔ་ེམ་ིསདི་པའི་གནད་འགག་ཆནེ་པ།ོ གལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་
དཔ་ེམཚནོ་འད་པ་ོཞུ་བ་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གིང་ཁོན་ཡངོས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་རངི་ལུགས་ཀི་ཁ་འད་པ་ོཞགི་རྒྱབ་ལ་ལོག་བས་རེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཞེན་རིང་ལུགས་ཀི་ཁ་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཕོགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ། འདི་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། འཛམ་བུ་
གིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་སྲུང་གི་ལོ་རེ་རེའི་མ་དངུལ་རེད། འགོ་སོང་འདི་ཡར་
སར་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བདེ་སྲུང་གི་དམག་དང་མཚོན་ཆ་དང་དེ་འད་བཟོ་རྒྱུའི་
གཞུང་འབེལ་ལབ་དགསོ་རདེ། ད་ེའད་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་སྔོན་མ་ནས་ངའྱི་བསམ་བ་ོནང་ལོགས་ལ་ཡང་ལོ་
ར་ེབཞིན་ང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་ཀི་མ་དངུལ་ཡར་སར་རྒྱུ་གཅིག་དང་། མ་དངུལ་འད་ིམཐ་ོརུ་མཐ་ོརུ་འགོ་རྒྱུའ་ིརེ་བ་ད་ེའདའྱི་ཡདི་
ཆསེ་འད་ིརདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟར་ང་ཚོར་རེན་ངན་གཅིག་དང་འདེས་བས། སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་མ་དངུལ་ལ་གཅོག་
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ཆ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གནང་ཕེབས་འདུག བས་ཙང་། དེ་ཡིན་ཙང་གཅོག་ཆ་འདིའི་ཐད་ལ་འདིར་བཞུགས་པའི་སི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་འདིར་སི་ཡོངས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་དེ་
ལ་སོར་ ༨༠,༠༠,༠༠༠ ཙམ་རདེ། གཅོག་ཆ་འད་ིལ་སོར་ ༥༠,༠༠,༠༠༠ ཙམ་བས་རསེ། ལྷག་མ་ཞུ་འཆར་ད་ེག་ཚོད་ཆགས་ཀ་ི
འདུག་ཟེར་ན། སོར་ ༣༠,༠༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་དེ་འད་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག གལ་སིད་མ་དངུལ་དེ་འད་གཅོག་ཆ་བསམས་
ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ཉམས་ཞིབ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་མ་འངོས་པའི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཁ་ཕོགས་འདི་དང་། 
ཉམས་ཞབི་ཀི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོའི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་སའི་ིསྱིངས་ཆ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་འདའིི་ཐགོ་ནས་ཉམས་ཞབི་ཀི་
ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། སྤུས་དག་པ་ོག་ཚོད་ཅིག་འགྲུབ་ཐུབ་ཀ་ིརདེ། བས་ཙང་འད་ིཡནི་ཙང་ང་ཚོས་
ངསེ་པར་དུ་ལ་ོར་ེབཞནི་དུ་ཡར་སར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནའང་། ད་ལྟའ་ིགཅོག་ཆ་འད་ིལ་ང་རང་གི་ངསོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་
ཞུ་ཡ་ིཡདོ། འད་ིརདེ།  
 
 ད་འཛམ་བུ་གིང་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ད་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་མེད་
པ། འཐབ་རོད་ལ་འག་ོབཞིན་པའ་ིམ་ིརགིས་ཤགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡནི་
ནའང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་ཞེ་པོ་མང་པོ་ཞིག་ག་རེར་གཞི་བཞག་གི་འདུག་ལབ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཔང་ཡིག  
(Historical Record) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དེ་ག་ནང་བཞིན་གི་གཞུང་འབེལ་ཡིག་ཆ་ (Governmental 

Documents) འདིའི་རེས་ལ་གནད་དོན་གཞི་བཞག་ས་དེ་ག་རེ་བཞག་གི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཡིག་ཆར་གཞི་
བཞག་གི་ཡོད་རེད། ཉམས་ཞིབ་འདི་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀི་སྙན་ཐོ་ཞིག་བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ཉམས་ཞིབ་ཀི་དཔྱད་རོམ་ཞིག་
བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། Research Report and Research Paper བསེབས་ཀི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོསིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གི་ཐོག་ནས་མངོན་པར་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆའི་ཁོར་ཡུག་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁེད་རང་ཚོའི་དཔྱད་རོམ་གཞུང་འབེལ་ག་ིངསོ་ནས་རདེ། ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཐགོ་ནས་ཁདེ་རང་ཚོར་
ཁུངས་དང་ལུང་ག་ར་ེཡདོ་ཟརེ་བ་འད་ིབསེབས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་ཐག་ཆདོ་བཏོན་ཡདོ་རདེ། ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོའྱི་
ངོས་ནས་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོས་ང་ཚོ་ལ་མ་དངུལ་འགོ་སོང་ལ་དཔག་པའི་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག སོ་སོ་མི་
སེར་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ངོས་ནས་ནུས་པ་བཏོན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་
ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་གཅོག་ཆ་འདི་ག་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པ་ཡིན་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ གི་ལོ་གཅིག་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་
འཐུས་ཤོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་འགོ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ་རདེ་འདུག དེ་ཡནི་དུས་འདིའི་ཐད་ལ་ཚང་མས་གཅོག་
ཆ་འད་ིལ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་
སྡངིས་ཆ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་འཐོབ་རྒྱུ་དང་། མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཕེབས། གང་ལྟར་འདི་འདའི་ཉམས་
ཞིབ་བསྟི་གནས་ཁང་དེ་ཚོར་སྙོབ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། དེ་ནང་བཞིན་
དཔེ་མཚོན་དང་སགས། ཉམས་ཞིབ་པ་ Claude Arpi དང་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། རྒྱ་གར་གི་ས་
མཚམས་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་དོ་སང་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གསུངས་གནང་སོང་། འདི་ང་ཚོ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་
ཞིབ་ཁང་ནས། སི་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གར་ད་ལྟ་ས་མཚམས་དང་དེ་ཚོའི་སང་ལ་དོ་སང་བེད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། འདིའི་ནང་
ནས་དམིགས་བསལ་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་གཅིག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ས་མཚམས་ཀི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཁོ་
རང་འདའིི་སང་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཉམས་ཞིབ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་སི་ཡོངས་ཀི་བོད་ནང་གི་གནད་
དནོ་ཙམ་མིན་པར་ཆབ་སིད་ཀ་ིཞབི་འཇུག་པ་ཞསེ་ཞུ་དགསོ་རདེ་དམ། ད་ེའད་འད་པ་ོཞགི གལ་སདི་ད་ེའདའ་ིཐགོ་ནས་དཔརེ་
ན། ལོ་བཞི་སྔོན་ནས་སིད་གཞུང་འད་མིན་གང་འད་ཞིག་ཡོང་འཆར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན། ཕེབས་པའི་དགེ་
སྐྱོན་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་སྔོན་ཚུད་ནས་རྟོག་ཞིབ་དང་ཉམས་ཞིབ་དེ་ཚ་ོགནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། འདི་ཡིས་ག་སིག་དང་དེ་ཚོའི་ཐོག་
ལ་ཁད་པར་གཅིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་། འདི་གོང་གི་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་དང་། ཕལ་ཆེར་
དགོངས་པ་འད་པ་ོའད་པོ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་གོམ་པ་རེས་མ་བརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་གཅིག་བདེ་ཀི་
ཡིན་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་དི་བ་འད་པོ་གཅིག་འདི། བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབུམ་རམས་པ་བོད་ཀི་ཐོག་ལ་སོབ་སོང་བེད་མཁན་དེ་
འད་བསེབས་ཀི་འདུག་གམ་འད་པོ་ཞིག གལ་སིད་འདི་འད་འད་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་། དེ་འད་ཁ་ཤས་ཤིག་འདུག་བསམ་
སོང་། ཡོད་རེད་པཱ། དམིགས་བསལ་གི་རྒྱ་གར་ན་གཞོན་གི་མཁས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་འད་
ཕབེས་བསྡད་ཀི་འདུག རྒྱ་གར་ག་ིམཁས་པ་ཡིན་པ་བས། ཁ་ོཚོའི་ཉམས་ཞབི་གནང་རྒྱུའི་བརོད་བ་དང་བརོད་གཞ་ིད་ེཚ་ོཕལ་
ཆེ་བ་བོད་པའི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་འདི་འད་འདུག་ཅེས་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ཁ་འདིའི་ཐོག་ལ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གི་
དགོངས་ཚུལ་འདི། བོད་ཀི་མངའ་ཁོངས་ལས་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ལབ་ན་སྙན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཚོ་ང་
ཚོས་རེས་ནས་ང་ཚ་ོགསོ་བསྡུར་བེད་ཀ་ིཡིན། དེ་འད་བས་ནས་འད་ིགཅིག་པ་ཡནི་ན། ད་ེཚོར་ཁད་པར་ག་ར་ེའག་ོཡ་ིཡོད་ན། 
དེ་ཚོ་གཅིག་ང་ཚོས་མིག་བལྟ་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་འདི་སྔོན་གི་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུང་པ་
བདེན་པ་རེད། ང་ཚོའི་སེམས་པ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་འད་ིདུས་ཚོད་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བརི་ཡི་ཡིན་ལབ་རྒྱུ་འདི་དངོས་གནས་
རོད་གཞ་ིགཅིག་དང་། བརདོ་གཞ་ིཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། དེ་ཡནི་དུས་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཞགི་
གཏང་ནས་གང་བས་གཏན་འབབེས་གཅགི་བེད་དགསོ་ཀི་ཡདོ་རདེ། དུས་ཚོད་གཅིག་ཟིན་དགསོ་ཀི་ཡོད་རདེ། ཟིན་པའ་ིཐགོ་
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ནས་དེའི་སང་ལ་ང་ཚོའི་ལས་གཞ་ིའག་ོདགསོ་ཀ་ིཡོད་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་དེ་ཚོར་དགོངས་ཚུལ་ཕབེས་པ་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། འདིའི་
སང་ལ་སི་ཡངོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་ག་ིནང་ལ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཞེན་རངི་ལུགས་ད་ེཚ་ོཤུགས་ཆནེ་པོ་ཞགི་འག་ོབསྡད་ཀི་ཡདོ་
པ། དེ་འད་བས་ནས་འདི་ཡོད་དུས་སང་ལ་ད་ལྟ་གལ་ཆེ་བ་འདི་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་གནང་བ་འདི་
དངོས་གནས་བས་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་དང་དེ་ཚོ་སར་རྒྱུ་དང་། མང་དུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་གཅོག་ཆའི་གོས་ཆོད་ཀི་ཐོག་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་
ཆག་འདུག དེ་ཚོར་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་དགག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་
ངས་གལ་སིད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་
སྐྱེད་གནང་བ་དེར་དཔེ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ངས་འདི་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
ཚོགས་འདུ་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་མདེ་པ་བཟ་ོཡི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་འདའིི་ནང་ལ་ལས་གཞ་ིཆ་ཚང་གཅོག་ཆ་ཞུས་པ་འད་ིཉམས་ཞབི་
པ་གསོ་སྐྱོང་ལབ་པ་གཅིག་བས། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གཞི། དེ་
ནས་ལས་འཆར་འབལེ་ལས་གཅིག་གི་གསོལ་ཕོགས་ལབ་རྒྱུ། ལས་འཆར་འབལེ་ལས་ཀྱྱི་གསོལ་ཕོགས་ཟརེ་བ་ད་ེནམ་རྒྱུན་
ཡིན་ན་ཨ་རའིི་རོགས་དངུལ་རག་པའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ལས་བེད་གཅིག་ཙམ་གི་གསོལ་ཕོགས་འདའིི་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་
གི་ཡོད་རེད་པཱ། རོགས་དངུལ་མེད་དུས་སང་ལ་ལས་བེད་འདིའི་གསོལ་ཕོགས་ང་ཚོས་འདིའི་ནང་ལ་བཅུག་རྒྱུའི་གནས་
སྟངས་མེད་དུས་འདི་མར་བཅག་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ད་ལྟ་ཕི་བཞུགས་བོད་རིགས་མཁས་པ་དང་
ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་ཅིག་ལ་རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་གཞ་ིའདི་ང་ཚོས་སྔོན་མ་ཕི་དིལ་ནང་ལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། 
ང་ཚོས་སོར་ ༡༠,༠༠,༠༠༠ ཞིག་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། སོར་ ༡༠,༠༠,༠༠༠ འདྱི་ང་ཚོས་ཕི་ལ་ཉམས་ཞིབ་དེ་འད་བོགས་མ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་འདའི་ཆེད་དུ་འཁེར་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ད་ལོ་ང་ཚོ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཉམས་
ཞབི་པ་བརྒྱད་མ་གཏགོས་མདེ་དུས། ཡང་འད་ིའད་ཞིག་ཏགོ་ཙམ་འཁེར་བ་ཡིན་ན། རེས་མ་ཡང་ཁོ་རང་ཚ་ོལ་ལས་ཀ་འབོར་
ཆནེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་མཚམས་མཚམས་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག་གཱ། འདི་འད་ཡོང་དུས་ཕི་ལ་ང་ཚོས་གཏོང་རྒྱུའི་མཁས་པ་དེ་འད་
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་མི་དགོས་པ། འདི་འད་ཞིག་ད་ལོ་ང་ཚོས་གསར་པ་འཁེར་བ་ཞིག་ཆགས་
བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་མར་འཐེན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། གཞན་པ་འདི་ཚ་ོཕལ་ཆེ་བ་འད་པོ་ཞིག ང་ཚོའི་ཚོགས་
འདུ་འད་པ་ོཞགི་ཡནི་ན། མ་ཚོགས་པ་བདེ་ཀ་ིཡདོ་མ་རདེ། ཚོགས་ཀི་ཡདོ་རདེ། ཡིན་ནའང་འཚོགས་རྒྱུ་འདརི་འག་ོསོང་བསི་
ཚགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ང་ཚོས་ཉུང་དུ་གདན་ཞུ་བེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིདང་ད་ེའད་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་མཆོག  
 
དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུངས་བཞག་པ་དེ་ནས་འཐུས་ཀི་
འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གཅོག་ཆའི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་བའི་སྐབས་ལ་ཆ་ཚང་
བ་གཅིག་གོ་བར་འད་འཕོད་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་བསམ་འད་ཞིག་དན་སོང་། ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་རིས་འགོ་འད་ི ༡༡ ཡོད་རེད། 
འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་སོར་༨༠,༠༠,༠༠༠ ནས་སོར་ ༥༠,༠༠,༠༠༠ མར་བཅག་བས། ས་ཡ་ ༣.༥ འདུག་སེ་བས་ནས་ཆགས་
ཀ་ིཡོད་རདེ། སི་ཡོངས་ཀི་བོད་ཀི་གོས་ཚོགས་དང་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་གི་ཁ་ོརང་ ༡༨ ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཟུར་བཀལོ་གི་
རིས་འགོ་ནང་ལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། ༡༨ ནང་ལོགས་ནས་རིས་འག་ོ ༡༡། ༡༡ འདའིི་ནང་ལོགས་ནས་ཆ་ཚང་བཅག་པ་འདི་
ད་ལྟ་རིས་འགོ་ ༦།༧ ཙམ་ཞིག་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་གསུངས་བཞག་པ་དེ་དག་རེད། དེ་ནས་གཅོག་ཆ་
ཁག་ཅིག་དེ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་བས། ཡིན་ནའང་ཁག་ཅིག་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁག་ཅིག་ཚོགས་
མི་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། དེ་འད་ལས་ཁུངས་མི་འད་མི་འད་ལ་དེ་ལྟར་བས་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཕལ་ཆེར་འདིར་གཅོག་
ཆའི་འགེངས་ཤོག་གཅིག་པུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣.༥ མ་
གཏོགས་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག འདི་མ་རེད། ས་ཡ་ ༢༩ ལྷག་ཅིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། ས་ཡ་ ༢༩ ཡི་ནང་
ལོགས་ནས་ད་ལྟ་ས་ཡ་ ༥ ཞགི་མར་བཅག་ཡོང་དུས་ས་ཡ་ ༢༩ ནས་ ༢༤ བས། འདིའི་སང་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་འཁལོ་འད་ི ༣ 
འདུག་སེ་བས། གང་ལྟར་ས་ཡ་ ༢༤ ཞིག་བཀའ་འཁོལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་ས་ཡ་ ༨ གཅིག་པུ་ཆགས་ཀི་
ཡོད་མ་རེད་ཅེས་འདི་གཅིག་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ཁག་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་གཅོག་ཆ་དེ་
དག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་ཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་རིས་འགོ་འདི་ཡོད་པ། ཟུར་བཀོལ་
ནང་ལོགས་ལ་ཡང་རིས་འགོ་ཡདོ་པ། འདི་འད་ཡོང་ག་ིཡོད་རདེ། ཡང་ཚང་མ་གཅོག་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ནས་ཞུས་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་
ན། ཡང་དམིགས་བསལ་ནང་ལོགས་ལ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་འདི་འད་ཡོང་གི་རེད། འདི་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་གཟིགས་དགོས་
རེད་མ་གཏོགས། ཡང་གཅོག་ཆའི་འགེངས་ཤོག་རེའུ་མིག་གཅིག་པུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིས་ནོར་འཁྲུལ་ཐེབས་མ་སིད་
པ་མ་རེད། ད་གིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་གང་གཅོག་ཆ་མ་ཕིན་པ་འདི་དག་གི་འགོ་སོང་འདི་དག་ཚང་མ་སྔོན་རིས་
མ་དངུལ་ནས་འགོ་དགསོ་བེད་ཀི་རདེ་ཅེས་འད་ིགསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་ཡོད། གལ་སདི་སྔོན་རིས་མ་དངུལ་གི་གནས་བབ་
འདི་ནི་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ཀིས་ག་རེ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་དེ་བཞིན་
བས་ནས་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱུན་
གོན་སྔོན་རིས་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༡༠,༩༥༩,༨༢༥ རེད་འདུག འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་། འད་ིསི་མསོ་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོ
ས་ིའཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་སྔནོ་རིས་
བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༡,༩༤༥,༡༠༠ རདེ། ད་ེ
ལ་ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་ག་ིབསྡམོས་སོར་ ༡,༩༤༥,༡༠༠ ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙ་ོསི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
ག་ིཟུར་བཀོལ་སྔནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་དེ་སོར་ 
༢༩,༧༢༥,༤༣༠ ཐམ་པ། འདི་ལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གིས་སར་
གཅོག་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འད་ིལ་གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་གཅགི་ཡདོ་རདེ། གཅོག་ཆའི་གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛིན་སལོ་མ་
ལགས།  
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དཔལ་ལན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
 

གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར། 
 

༄༅།།།རིས་ལ་ོ ༢༠༢༥༌༌༌༢༠༢༦།ལའོ་ིསྔནོ་རསི་གཅགོ་ཆའ་ིགསོ་འཆར། 

 
ལས་ཁུངས། བདོ་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་།        

          ཟུར་བཀལོ། 

ཨང་། རསི་འག།ོ བཀའ་ཤག་ག་ི
རྒྱབ་གཉརེ་
ཧནི་སརོ། 

གཅགོ་ཆའ་ི
ཧནི་སརོ། 

བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་འཆར་ཧནི་

སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡།༤ ཁ བོད་ཀྱྱི་ན་གཞནོ་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐངེས་བཅུ་གཅྱིག་
པ། 

༡,༩༩༧,༥༠༠ ༧༦༤,༥༠༠ ༡,༢༣༣,༠༠༠ སྔནོ་རིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 

༡།༤ ང ཉམས་ཞྱིབ་པ་གས་ོསྐྱངོ་། ༩༣༨,༠༠༠ ༩༣༨,༠༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ཅ མཁས་པའྱི་གཏམ་བཤད་ལས་
རྱི མ །  སྲྱི ་ཞུ ་བ ་རྣ མ ས ་ལ ་
དམྱིགས་བསལ་གསུང་བཤད་
ག་ོསྒྲྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི། 

༣༡༢,༥༠༠ ༣༡༢,༥༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ཆ ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་དཔྱད་གཞྱི་རྒྱུ་
ཆ་མཁ་ོབསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔ་ེ
དབེ་རྙྱིང་པ་བདག་གཅསེ་འག་ོ
གནོ་སད། 

༢༠༠,༠༠༠ ༡༠༠,༠༠༠ ༡༠༠,༠༠༠ སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས་གཏངོ་འཐུས་
ཆགོ་པ། 
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༡།༤ ཇ ཉམས་ཞྱིབ་མཁས་པའྱི་བག་ོགེང་
དང་། ཚོགས་འདུར་མཉམ་
ཞུགས། 

༢,༢༡༤,༣༠༠ ༧༣༨,༡༠༠ ༡,༤༧༦,༢༠༠ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས ་གཏོང་འཐུས ་
ཆགོ་པ 

༡།༤ ཉ དཔ་ེམཛདོ་ཁང་གྱི་དཀར་ཆག་
མཉནེ་ཆས་བཀལོ་སདོ་བྱ་རྒྱུ། 

༥༢༣,༣༢༠ ༡༣༠,༨༣༠ ༣༩༢,༤༩༠ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས ་གཏོང་འཐུས ་
ཆགོ་པ 

༡།༤ ཏ རྒྱ་གར་ཉམས་ཞྱིབ་ལ་ེགནས་
ཁང་ཁག་གྱི་ལྷན་དུ་འབེལ་ལམ་
དང་ཉམས་གསོག 

༥༩༡,༠༠༠ ༢༠༥,༠༠༠ ༣༨༦,༠༠༠ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས ་གཏོང་འཐུས ་
ཆགོ་པ 

༡།༤ ན ཟླ་དྲུག་ཉམས་ཞྱིབ་དང་དཀར་
ཆག་སྒྲྱིག་སརོ་ལས་རགོས། 

༢༢༡,༡༠༠ ༢༢༡,༡༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ མ ཕྱི་བཞུགས་བོད་རྱིགས་མཁས་
པ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁག་ཅྱིག་
ལ་རམོ་ཡྱིག་བོགས་མ་གཏངོ་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི། 

༦༥༩,༥༠༠ ༦༥༩,༥༠༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༡།༤ ཙ བོད་ཀྱྱི་སྲྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་དཔ་ེམཛདོ་རྒྱ་སྐྱདེ་ལས་
གཞྱི། 

༤༧༡,༤༡༠ ༤༧༡,༤༡༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

༢།༡ ཀ ལས་འཆར་འབལེ་ལས་གཅྱིག་
གྱི་གསལོ་ཕོགས། 

༦༠༡,༦༦༠ ༦༠༡,༦༦༠ - ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
གཅོག་ཆ་ཞུས། 

ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སརོ། ༨,༧༣༠,༢༩༠ ༥,༡༤༢,༦༠༠ ༣,༥༨༧,༦༩༠  
 
ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་ལགས།  
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་ར་ིསལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅོག་ཆའ་ིགསོ་འཆར་འད་ིཚུད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་སངོ་ཙང་ད་ེཚུད་པ་ཡནི། འདའིི་ཐགོ་ནས་ས་ིའཐུས་བསྟན་
འཛིན་འཇགིས་བལ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་དང་འབལེ་བའ་ིཐོག་ནས་ཟུར་བཀལོ་གི་རིས་འགོ ༡་༤ ཡི་ད་
པ་འདིར་བོད་ཀི་མི་འབོར་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གི་དེབ་ཡིག་བསྒྱུར་དང་པར་བསྐྲུན། དེ་ལབ་དུས་མ་དེབ་གཅིག་ཡོད་པ་འད། ཕལ་
ཆེར་དེ་ཡིན་དུས་མ་དེབ་འདི་གང་ལྟར་ཨིན་ཡིག་ནང་ལ་རེད། རྒྱ་ཡིག་ནང་ལ་རེད། དེབ་འདིའི་མིང་དང་འབི་མཁན་སུ་རེད་
ཅེས་འད་ིགཅགི་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀི་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཟུར་བཀོལ་སྔོན་རིས་ཀ་ིརིས་འག་ོ ༡་༤ ཡི་ནང་ལོགས་
ལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག འདིར་རྒྱ་གར་གི་སོར་ ༨,༥༥༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག ཚོགས་
འདུ་དེ་ག་པར་འཚོགས་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་འདུའི་བརོད་གཞི་ག་རེ་རེད། དུས་ཚོད་ག་དུས་འཚོགས་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་ཚོགས་
འདུའི་གྲུབ་ཆ་གང་འད་བསྡུ་སྐངོ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། འདིར་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོཞིག་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་རིས་འགོ་པ་དེ་ལ་
དངེ་དུས་རུས་ནུས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག འདའིི་དནོ་དག་ཧ་ག་ོཡ་ིམ་ིའདུག  འདརི་འགལེ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་དགསོ་ཀི་འདུག 

ད་ེནས་ད་ལྟ་མར་གཅོག་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་འདིའི་ནང་ལ་རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་བ་གཅིག་འདུག ནམ་རྒྱུན་ཟ་ཁང་
བོགས་མ་གཏོང་། ཚོང་ཁང་བོགས་མ་གཏོང་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས། རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་མོང་མི་
འདུག རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་སྟངས་དེ་གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་དམ། སིར་བཏང་གཅོག་ཆ་རེད་འདུག་སྟེ། ཡིན་
ནའང་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས། ཡང་རོམ་ཡིག་འདི་ཚོ་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་གང་འདས་བོགས་མ་ཞིག་གཏོང་
དགསོ་ཀི་ཡདོ་དམ། འདའིི་སང་ལ་ཡང་གསལ་བཤད་ཅགི་བདེ་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ད་ལྟ་མི་འབོར་གི་ལོ་རྒྱུས་འབི་མཁན་སུ་རེད། དེ་སྐད་ཡིག་
ག་རེའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། འདི་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་འབི་མཁན་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
སྐུ་ངོ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། འདི་ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིག་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདིའི་ནང་ལ་
འཁརེ་བ་ད་ེབོད་ཡིག་ནང་ལ་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
ཊདེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་སྐོར་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། ཧི་མ་ལ་
ཡའི་ཚོགས་འདུ་འདི་ད་ལན་ང་ཚོའི་སྐུའི་གོ་སྟོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་འདི་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་
རིས་ནས། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མཁས་པ་དང་། བཙན་པོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀིས་
གེང་མོལ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ནྱི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་འབེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་
བསྡུ་རུབ་དང་ཉར་ཚགས། ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐོག གོག་བརན་བཅས་ནང་པར་སྐྲུན་དང་བདག་ཉར་གི་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་
སད་འད་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་སང་ལ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞགི་འདུག  
 
 དེ་ནང་བཞིན་རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་རྒྱུ་ལབ་རྒྱུ་འདི་ག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་འདི་རེད། དེར་ངས་
འདའིི་སྔོན་ལ་ཞུས་པ་གཞརི་བཟུང་ང་ཚོའི་ཉམས་ཞབི་པ་མང་པོ་ཞགི་འད་ིགའི་ས་གནས་རང་ལ་བཞུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ལས་
ཁུངས་ལ་ཕབེས་ནས་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཁ་ཤས་ཡང་ཉམས་ཞབི་པ་ཡག་པ་འདི་
འད་ཡོད་པ། ཡང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཚུར་ཕེབས་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ཀི་མེད་པ། དེ་འད་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཕར་ཁོ་ཚོ་ལ་
དངུལ་གི་དོད་འད་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་དཔྱད་རོམ་གནང་རྒྱུ། དེ་ཚོའི་སང་ལ་འཆར་གཞི་བསིགས་པ་
ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་རོམ་ཡིག་འདི་བོགས་མ་གཏངོ་ལབ་དུས་ད་ེའད་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ིབར་ལན་མ་བསེབས་པ་རདེ་དམ། ད་ི
བ་རང་གསུང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ཆ་ག་པར་འཚོགས་ཀི་རེད། དུས་ཚོད་ག་དུས་
འཚོགས་ཀི་རེད། འཚོགས་འདུའི་གྲུབ་ཆའི་ནང་ལོགས་ལ་སུ་སུ་ཡོད་རེད། དི་བ་འད་ིརདེ། འདིའི་སང་དརེ་རུས་ནུས་ཟེར་བ་
ཞགི་འདུག དའེི་ནང་དནོ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་རགོས་བེད་ཞུས་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གསུང་ཆགོ་ཆགོ་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛན་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་ཆེན་གི་གྲུབ་ཆ་འདིར་བཙན་པོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་བརྒྱ་ཆ་
ལྔ་བཅུ་བས། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཐོག་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། བོད་ཀི་ཐོག་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། འཚོགས་ས་
འད་ིད་ལྟ་ང་ཚོའི་འཆར་གཞ་ིའད་ིདྷ་རམ་ས་ལ་རང་ལ་འཚགོས་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིབདེ་ཀ་ིཡོད་རདེ། དུས་ཡུན་ད་ེཉ་ིམ་ལྔའི་རངི་
ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་འཆར་གཞ་ིབསིག་ག་ིཡདོ་རདེ། དརེ་ཚོགས་བཅར་བ་བརྒྱ་ཙམ་ཞགི་གདན་ཞུ་བདེ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ཟནི་གི་
ཡོད་རེད། འདའིི་དམིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོསྐུའི་ག་ོསྟོན་སྲུང་བརི་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེནང་བཞིན་འཕགས་བོད་ཀི་འབལེ་ལམ་ད་ེཚ་ོ
ང་ཚོས་གལ་ཆེན་དནོ་ཆནེ་རིས་ནས་ཡར་ཕིར་འདོན་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ནང་བཞིན་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་དབར་ལ་
འབེལ་བ་འད་ིཚ་ོདམ་ཟབ་དང་ཡག་ཏུ་བཟ་ོརྒྱུ། བཟང་དུ་བཟོ་རྒྱུ། ད་ེཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། གཞན་པ་རུས་ནུས་ལབ་རྒྱུ་འད་ིངས་ད་ལྟ་རདེ་མ་སོང་། ངས་འད་ིརེས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གསི། ལགས་སོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀ་ིསིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རིས་ཨང་ཐ་པ་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་
བཀའ་འདི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་གིན་ནས་འདིར་དགོངས་འཆར་མང་པོ་ཕེབས་པ་རེད། ངས་འདིར་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ལྟའི་
ཆར་ལས་གཞི་གསར་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག་ལ། ལས་གཞིའི་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟའི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་
ཟུར་བཀོལ་ནས་ཕོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། ངས་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འདི། སིར་བཏང་བས་པ་
ཡིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེ་ཚ་ོལས་གཞི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཀི་རེད་
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ད།ེ ཡིན་ནའང་ལས་གཞ་ིའདི་དང་འབེལ་བའི་ཐགོ་ནས་ངའི་ཕག་སེལ་ནང་ལོགས་ནས། བོད་ནང་ལོགས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་དང་
འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་རོག་གེང་དེ་འད་ཡོང་མ་ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་དེ་འདའི་དགོངས་འཆར་དང་དངངས་འཚབ་གནང་གི་
འདུག་སྟེ། ང་ལ་འདི་ལས་དངངས་སྐྲག་ཆེ་བ་ཞིག་ག་རེ་ཡོད་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀི་ས་ཁ་དང་། ཕི་ལོགས་
མར་ཐོན་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀི་གོང་པ་ཞུ་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གནས་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱ་གར་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ས་ཁ་ཞིག་མང་པོ་བཟོ་དགོས་བེད་ཀི་རེད། 
ཕབ་དགོས་བེད་ཀི་རེད། ང་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཅིག་འབི་ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་གི་གནས་སྡོད་གཞུང་
ཡིན་ནའང་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞགི་ལ་ཕགོ་ཐུག་ཐབེས་མ་ཡངོ་ངམ། ཡང་ན་ང་རང་ཚོའི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚ་ོམཁེན་མ་ཡངོ་བ་དེ་
འདའི་དགངོས་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེའདའི་དངངས་སྐྲག་གཅགི་དང་། དགངོས་འཆར་གཅིག། གསོ་བསྡུར་གཅགི་རྣམ་པ་ཚོར་བྱུང་
རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། གལ་ཏེ་ས་ཁ་དེ་འད་ཡི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་འཁོལ་
དང་སགས། Cartography དེ་འདའི་ལས་གཞི་ཏན་ཏན་ཡག་པོ་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་འདིའི་འགོ་དེ་ལ་བོད་གཞུང་གིས་
དམ་ཕྲུག་གཅིག་བརྒྱབ་ཚར་དུས་འདི་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་དུས། མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚ་ོབོད་
རང་བཙན་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས་ཡོང་དུས་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འགན་ཞིག་འཁེར་ཐུབ་ཀི་རེད་དམ་མ་
རདེ་ཅེས་འདརི་བཀའ་ལན་གསལ་པོ་ཞགི་ཕེབས་པའི་ར་ེབ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། འད་ིདང་མཉམ་དུ་མཐའ་མ་དརེ་ཞུ་འདོད་པ་གཅིག་ལ་
ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདིའི་ནང་ལོགས་ནས་ང་རང་
ཚོའི་ལས་གཞི་ནང་ལོགས་ལ་སིར་བཏང་བས་ན། ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་བསྡད་རྒྱུ་འདི་སྔོན་རིས་ཀི་མ་དངུལ་ནས་ཐོབ་
བསྡད་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་མཁེན་དགོས་པ་གཅིག་འདི་ཕག་དངུལ་
ག་ིཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཅག་བསྡད་ཡོད་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་འདའིི་ཐགོ་ལ་ཐབས་ཤསེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། བྱུང་བ་
ཡིན་ན། ཨ་རི་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། ཕི་རྒྱལ་གཞན་པ་ནང་ཕེབས་བས། གང་ལྟར་དངུལ་འདི་གསབ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་
བརོན་ཞིག་ཏན་ཏན་གནང་རོགས་གནང་མ་གཏོགས། འདི་ང་རང་ཚོའི་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་
ཡིན་ཤག་ཤག་གཅགི་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་བརི་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་གི་འད་ིནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་ཨང་ ༡།༤ ཉ་པ་འདིའི་ནང་ལ་དཔེ་མཛོད་
ཁང་གི་དཀར་ཆག་མཉེན་ཆས་བཀོལ་སོད་བ་རྒྱུ་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག ད་ལྟ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ལ་དཔེ་མཛོད་
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ཁང་གང་འད་ཞགི་ཡདོ་རདེ། དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ཆ་ེལོད་ཡོད་རདེ། གང་འད་ཡདོ་རེད། དེ་ག་རང་ག་ིཨང་ ༡།༤ ཙ་པ་འདའིི་ནང་
ལ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གཞི་དེ་ནྱི་རྦད་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་པ་བཟོས་ཚར་འདུག་གཱ། 
དེ་ཡིན་དུས་གལ་སིད་འདི་དེ་གམ་ཞིག་ད་ལྟ་གཅོག་དགོས་རྒྱུ་འདི་ངས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་ཁེལ་ས་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་
ལྟའི་ཆར་ནས་འདིའི་རོགས་དངུལ་ཚང་མ་མེད་པ་ཆགས་ཡོད་དུས། ཡིན་ནའང་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་འདིའྱི་ ༡།༤ 
ཉ་པ་འདི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཀར་ཆག་གི་མཉེན་ཆས་བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདིའི་དངུལ་འདི་ཡང་ ༡།༤ 
ང་པ་འདིའི་ནང་ལ་གཏང་ཐུབ་ན། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཉམས་ཞིབ་པ་གསོ་སྐྱོང་ལབ་རྒྱུ་འདི། གང་ལྟར་ཆ་ཚང་གཅིག་
མར་བཅག་ཡོད་དུས་སརོ་ ༩༣༨,༠༠༠  མར་བཅག་ཡོད་རདེ་པཱ། ཆ་ཚང་ཞགི་མ་བཅག་པའི་ཐགོ་ནས་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དི་བ་འདི་རོགས་གནང་།༽ ད་ིབ་ད་ག་རང་ཡནི། འདིའི་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་བཞག་
ཐུབ་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ངའི་དི་བའི་སྔོན་ལ་ཨང་ ༡།༤ ཉ་པ་དང་ཙ་པ་དེར་གསལ་བཤད་གཅིག་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་རང་ཡནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རེ་ཆ་ེགནང་།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདིའྱི་སྔོན་ནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤགི་གསི་དངེ་དུས་རགི་ནུས་ལབ་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡ་ིཡདོ་
རེད་ཅེས་ད་ལྟ་འདིར་བཀའ་ཕེབས་སོང་། དེ་ Grammarly ལབ་ནས་མཉེན་ཆས་དེ་འདྲ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་འདི་ཚ་ོའབི་པའི་སྐབས་ལ། ཡང་དེ་ཚ་ོཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀི་འདུག་དང་མི་འདུག་བལྟ་རྒྱུའི་མཉནེ་
ཆས་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞིན་འད་ིདང་གཅིག་བས། གཉསི་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ Claude AI ད་ེཚ་ོཆགས་
བསྡད་ཀ་ིའདུག་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ཀི་ས་ཁའྱི་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་རོག་
གེང་མང་བ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ང་རང་ཚོའི་ས་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཕོག་ཐུག་མ་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་དང་། སརི་བཏང་ནས་ལས་གཞ་ིའད་ིསི་ཡངོས་ནས་ཡག་པ་ོཡནི་པ་དང་། ད་ེཚོའི་སང་ལ་བོད་མིའི་སགི་འཛུགས་ཀ་ི
དམ་ཕྲུག་གཅིག་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོར་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། འདི་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་རང་རེད། འདིའི་
སང་ལ་གོས་བསྡུར་དེ་འད་གལ་གནང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་འདི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ལས་གཞི་འདི་ང་ཚོའི་འཆར་
གཞིའི་ནང་ལ་འཁེར་བ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ལས་གཞི་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་ཞགི་ད་ལྟ་ཐབས་བྱུས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ནང་ལ་ཡང་དེ་ག་རང་དགོངས་པ་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག འདིའི་སང་ལ་དམིགས་
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བསལ་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ནས་འདིའི་སང་ལ་བཀདོ་མངགས་གནང་སྡདོ་མཁན་འདི་དཔལ་ལྡན་སདི་སྐྱོང་མཆོག་
ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡདོ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་གོས་བསྡུར་ད་ེཚ་ོསྔནོ་མ་ང་ཚ་ོཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་འགའ་
ཤས་ཤིག་བྱུང་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལྷུག་པ་དེ་ཚོ་གལ་སིད་ང་ཚོའྱི་སྔོན་རིས་ནས་བཀའ་
འཁལོ་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ད་ེནས་ཆགས་ཀི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

དེ་ནས་ཕི་དིལ་གི་གཅོག་ཆའི་གོས་ཆོད་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ལ། སིར་བཏང་ད་ལྟ་སྔོན་
མ་ཨ་རའིྱི་རོགས་དངུལ་ག་ིཐགོ་ནས། ང་ཚོར་རེ་བ་ཡོད་པའི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞ་ིམང་པ་ོཞིག་ང་ཚོས་འཆར་གཞ་ིབསགིས་པ་
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གཅོག་ཆ་ཡིན་ནའང་རེད། གཅོག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་
ཤིག་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདི་ཚོའི་ལས་གཞི་དེ་ཕི་ནས་རོགས་དངུལ་རག་ཐབས་བེད་རོགས་བེད་ཅེས་འདི་གསུངས་
སོང་། འདི་ང་ཚོས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་རདེ། ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་འདའིི་ནང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཚ་ོང་ཚོས་གཞན་པ་ལ་ཡང་
ཞུས་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་འདའི་ཐོག་ནས་གཅིག་བས་ན། ང་ཚོར་ཕ་གི་གཞན་པ་དེ་ཚོ་མ་རག་པ་ཡིན་ན། འདི་ང་རང་ཚོའི་
སྔོན་རིས་མ་དངུལ་ནས་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། གཅིག་བས་ན། ང་ཚོར་རག་པ་ཡིན་ན། ཡང་འདི་ནས་
མང་པ་ོཞགི་གཏང་མི་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཀང་ཆགས་ཀ་ིརདེ། ད་ེཡིན་དུས་འད་ིང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་
པ་ཡིན། ག་དུས་ཡིན་ནའང་ལས་གཞ་ིག་ར་ེཞིག་ལག་བསྟར་བདེ་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་མ་དངུལ་ལ་དོ་ཕགོ་མ་འགོ་
རྒྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀ་ིའབད་བརནོ་བས་དང་བདེ་མུས་ཡནི་ཞསེ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 
ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སི་འཐུས་གཞན་ཞགི་གསི་ཉམས་ཞིབ་པ་གསོ་སྐྱོང་ག་ིསང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཕེབས་ཡདོ་

ས་རེད། ཉམས་ཞིབ་པ་གསོ་སྐྱོང་འདི་ད་ལྟ་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་དྷ་རམ་ས་ལ་གཅིག་པུར་མ་བཞུགས་པར་ས་གནས་ལ་
ཕབེས་ནས་ཉམས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོའི་འདའིི་ནང་ཚུད་ཀ་ིཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་འདི་ལ་
བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་འད་ཡོད་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཞིག་
གསུངས་གནང་སོང་། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ལ་དཔེ་མཛདོ་ལབ་དུས་སིར་བཏང་ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ས་
ད་ེདཔེ་མཛོད་དང་མཉམ་དུ་བེད་ཀི་ཡོད་རེད། འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་ག་རེ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དབེ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ང་
ཚོའི་དཔེ་མཛདོ་ནང་ལ་ཡདོ་རེད། ཡིན་ནའང་དཀར་ཆག་དང་ད་ེཚ་ོཡག་པོ་མདེ་པའི་རནེ་གསི་དེབ་འཚོལ་དུ་འག་ོབའི་སྐབས་
ལ་སྐུ་ངལ་ཞ་ེཔོ་ཞིག་དེ་འད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དཀར་ཆག་བཟ་ོརྒྱུའི་ལས་གཞ་ིགཅྱིག་འདི་དང་མཉམ་དུ་བང་ཁྲྱི་འད་པོ་ད་ེའད་
གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད། ཆེན་པོ་ལབ་དུས་ཞེ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ས་འདི་ང་ཚོས་དཔེ་
མཛདོ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ལགས་སོ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆརེ་གྲུབ་པ་འད། དེ་ཡནི་དུས་ད་ལྟ་གཅོག་ཆའི་སྐོར་དེར་ཁ་སང་ནས་གསུངས་བསྡད་སོང་། ད་ལྟ་འདིར་ང་ཚོས་གཅོག་
ཆ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་དེའི་དངུལ་འདི་གཞན་པར་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། རག་སོང་བ་ཡིན་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་
བརྒྱུད་ནས་ལས་གཞ་ིའད་ིཚ་ོལག་བསྟར་ཡོང་ག་ིརདེ་ཅེས་གསུངས་བསྡད་སོང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགངོས་
པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་གཅོག་ཆ་འད་ིདང་པ་ོཐག་གཅོད་བདེ་ཀ་ིཡིན། གཅོག་ཆ་འདི་སི་ཡོངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་འསོ་བསྡུ་
བེད་ཀི་ཡིན། དགག་བ་ཡོད་གསུངས་རེད་པཱ། རེ་རེ་ནས་འགོ་མ་དགོས་པ་བས། རེ་རེ་ནས་གལ་གསུངས་མ་སོང་། དེ་ཡིན་
དུས་རེ་རེ་འགོ་དགོས་ཟེར་ན་ཡང་རེ་རེ་ནས་འགོ་ན་འགིག་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས། སི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དགག་བ་ཡོད་མེད་ད་ེགཅིག་གཟིགས་ན་བསམ་སོང། ག་རེ་བྱེད་ནས་ལབ་ན། ད་གིན་
དགག་བ་ཡདོ་ཟརེ་མཁན་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ད་ེཡསི་གཅོག་ཆའ་ིབསྡམོས་འད་ིགཅགི་པུ་ད་ེལ་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ི
ཟུར་བཀལོ་གི་བསྡོམས་ད་ེདང་འཁྲུགས་ནས་གསུང་བསྡད་སོང་། རེས་ནས་ག་རེ་ལབ་ན། སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཟུར་
བཀལོ་ད་ེལ་ས་ཡ་ ༢༩ ཞུས་བཞག་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་གཅོད་ཆ་འདིའི་ནང་ལ་ལྷག་པ་དེ་ས་ཡ་ ༣ མ་གཏགོས་ལྷག་ག་ིཡོད་མ་
རདེ། ས་ཡ་ ༥ གཅོག་ཆ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རེད། ད་ེཡནི་དུས་ཕ་གརི་ད་ལྟ་ས་ཡ་ ༢༤་་་༢༥ ལྷག་ཡངོ་ག་ིཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ལོ་
སྔོན་མ་ཡིན་ནའང་ས་ཡ་ ༡༡ རེད། དེ་ལས་ཀང་ད་དུང་ལྷག་པ་དེ་ལྡབ་འཕར་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་བཀའ་འདི་ཞིག་
ཞུས་བཞག་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ད་ལྟ་སང་ནས་གསུང་མཁན་དེ་ཡིས་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་
གསུངས་སོང་མ་གཏགོས། གཅོག་ཆ་འད་ིལ་དགག་བ་ཡོད་གསུངས་མ་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགག་བ་ཡདོ་གསུངས་སོང། ས་ིའཐུས་ར་ོརེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ག་རང་ཡག་ས་རདེ། དགག་བ་ཞུས་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཅ་ཟངི་པ་ོའདུག་གཱ། རྣམ་པ་ཚོས་དགངོས་པ་བཞསེ་དགསོ་རདེ་པཱ། ར་ེར་ེབཞིན་དུ་འག་ོན་མ་འགགི་པ་མི་འདུག ཨང་ 
༡།༤ ཁ་པ་ད་ེསི་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བས་པར་དགག་བ། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདི་དགག་བ་ཡོད་གསུང་མཁན་དེ་
ག་པར་ཡོད་རེད། དེས་རིས་འགོ་ག་རེ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་འོས་བསྡུས། གཞན་པ་དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་གཏོང་
བཞག་ན་འགགི་ག་ིརདེ་པཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གིན་གསུང་མཁན་དེ་ཡིས་ཆ་ཚང་ལ་དགག་བ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་དགག་བ་བེད་མཁན་གཉིས་པ་ཞིག་ཐོན་རེད། 
དེ་རེ་རེ་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་འདུག་གསུངས་རེད། དེ་ཡིན་དུས་འདི་ནས་མར་འགོ་རྒྱུ་བས་རེད། རེ་རེ་ནས་མར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཨང་༡།༤ ཁ། བོད་ཀི་ན་གཞོན་ཉམས་ཞིབ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་བས། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ 
༡, ༩༩༧ ,༥༠༠། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་སོར་ ༧༦༤ ,༥༠༠ གཅོག་གི་ཡོད་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་དེ་སོར་
༡,༢༣༣,༠༠༠ ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདི་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་སོང་། དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་རདེ་འདུག་གཱ། 
 དེ་ནས་ཨང་ ༡།༤ ང།  ཉམས་ཞིབ་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཐག་གཅོད་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་ཞུས་
ཚར་བ་དརེ་བག་ོགེང་མ་གནང་རགོས་གནང་། མར་འག་ོཡ་ིཡནི། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་ག་ིརེས་ལ་ཐག་གཅདོ་ཞུས་ཚར་དུས་
ད་ེལ་བག་ོགེང་བེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། རྣམ་པ་ཚོས་མཁནེ་ག་ིརེད་པཱ། དང་པ་ོནས་གསུང་དུས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་འདི་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་པཱ། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་ག་ིཐགོ་ནས་སྔནོ་རིས་ས་ིཡངོས་ཀ་ིབསྡམོས་ལ་འདའིི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབས་
ནས་གསུངས་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བསྐྱར་དུ་གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་ད་དུང་དན་པའི་ནང་ལ་བཞག་གི་མ་ིའདུག་གཱ། ད་ེཡིན་
དུས་དེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་སི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། དུས་ཚོད་ཀི་ཐོག་ནས་ཚང་མར་
དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་རེད། བདུན་ཕག་རེས་མ་ཕི་པོ་དེ་འདྲ་འཚོགས་དགོས་སིད་ཀི་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་



245 
 

གནང་། ཨང་ ༡།༤ ང་། ཉམས་ཞིབ་པ་གསོ་སྐྱོང་བས། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༩༣༨,༠༠༠ རེད། གཅོག་ཆའི་
གོས་འཆར་དེ་ ༩༣༨,༠༠༠ རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་རེད་པཱ། འདིར་
དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བྱུང་སོང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། 
བཞི་བྱུང་སོང་། ཉམས་ཞྱིབ་གས་ོསྐྱོང་ད་ེམང་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

དེ་ནས་ཨང་ ༡།༤ ཅ། མཁས་པའི་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ། སི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གསུང་བཤད་གོ་
སིག་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་གཞི་དེ་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༣༡༢,༥༠༠ རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་༣༡༢,༥༠༠ 
དེ་ཆ་ཚང་བཅག་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་རེད་པཱ། དགག་བ་གནང་
མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བྱུང་སོང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ལྔ་བྱུང་སོང་། དེ་
མང་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན། ཨང་ ༡།༤ ཆ། ཉམས་ཞིབ་པའི་དཔྱད་གཞ་ིརྒྱུ་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔ་ེདབེ་རིང་པ་
བདག་གཅེས་འགོ་གོན་སད་ཟེར་བ་དེ་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེཧིན་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ བས། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་
སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཀོག་དགསོ་ཀི་མ་ིའདུག  རིས་འགོའྱི་ཨང་དང་མིང་ད་ེཀོག ད་ེནས་མར་འསོ་
བསྡུས་བཞག་ན། ར་ེར་ེབཞིན་ཨང་གངས་གཅགི་གཉསི་གསུམ་ཀོག་དགསོ་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གངས་ཀ་འདི་ཀོག་གི་ཡིན། གངས་ཀ་ཀོག་པར་ཁད་པར་ཡོད་རེད། གཅོག་ཆ་འདི་འགོ་དགོས་རེད་པཱ། གཅོག་ཆ་ཟེར་དུས་
གངས་འདི་བཅག་གི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། རིས་འགོ་བཅག་གི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། སི་འཐུས་དབ་ར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་
ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
ས་ིའཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ།ད་ལྟ་གཅིག་གཅགི་འག་ོདགསོ་ཡོད་ལབ་ནས་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་གཅྱིག་གསི་གསུངས་
སོང་། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོགངས་ཀ་ཞགི་བསྡུར་ན། སྡབེ་གཅིག་ལ་ཆ་ཚང་བསྡུར་བཞག་ན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་གསུང་དུས་མར་ཐག་གཅོད་བས་ཚར་སོང་པཱ། ད་གིན་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཐག་
གཅོད་བས་ཚར་ན། ད་ེནང་བཞིན་འགོ་དགོས་རདེ། ད་ེལ་ཡང་བསྐྱར་བགོ་གེང་བྱེད་ནས་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་འདནོ་རྒྱུའི་གོ་
སྐབས་ཡོད་མ་རེད། ཨང་ ༡།༤ ཆ། ཉམས་ཞིམ་པའི་དཔྱད་གཞི་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་དེབ་རིང་པ་བདག་གཅེས་
འགོ་གོན་སད་ཟེར་བ་འད་ིརདེ། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ འདི་རེད། གཅོག་ཆ་དེ་སོར་ ༡༠,༠༠༠ གཅོག་
གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། དགག་བ་
རེད་པཱ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ བས། སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ གཅོག་གི་ཡོད་རེད། 
སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དགག་བ་གནང་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་
ཕག་རངོ་རགོས། བཞི་བྱུང་སོང་། ད་ེམང་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཆགས་སོང་།  
 
 དེ་ནས་ཨང་ ༡།༤ ཇ། ཉམས་ཞིབ་མཁས་པའི་བགོ་གེང་དང་། ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཟེར་བ་འདི་རེད་འདུག 
བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉརེ་དེ་སོར་ ༢,༢༡༤,༣༠༠ རེད། གཅོག་ཆ་དེ་སོར་ ༧༣༨,༡༠༠ གཅོག་གི་འདུག ད་ལྟ་ཞུ་འཆར་འདི་
སོར་ ༡,༤༧༦,༢༠༠ ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། དགག་བ་རེད་པཱ། དགག་
བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅིག་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཞི་བྱུང་
སོང་། ད་ེམང་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་ཆགས་ཀི་འདུག  
 
 ད་ེནས་ཨང་ ༡།༤ ཉ། དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ག་ིདཀར་ཆག་མཉནེ་ཆས་བཀལོ་སདོ་བ་རྒྱུ་ཟེར་བ་འད་ིརདེ། བཀའ་ཤག་ག་ི
ཧིན་སོར་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༥༢༣,༣༢༠ རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་དེ་སོར་ ༡༣༠,༨༣༠ གཅོག་གི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཞུ་
འཆར་འད་ིསོར་ ༣༩༢,༤༩༠ ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། ད་ེསི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། དགག་བ་རདེ་པཱ། 
དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཞི་
བྱུང་སོང་། ད་ེམང་མསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན།  
 
 ཨང་ ༡།༤ ཏ། རྒྱ་གར་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་ཁག་གི་ལྷན་དུ་འབེལ་ལམ་དང་ཉམས་གསོག་ཟེར་བ་འདི་རེད། 
བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་སོར་ ༥༩༡,༠༠༠ རེད། གཅོག་ཆ་དེ་སོར་ ༢༠༥,༠༠༠ གཅོག་གི་འདུག ཞུ་འཆར་དེ་སོར་
༣༨༦,༠༠༠ ཞུ་ཡི་འདུག ད་ེསི་མསོ་ཀ་ིཐགོ་ལ་གཏན་འབབེས་བྱེད་པར་དགག་བ། དགག་བ་རདེ་པཱ། དགག་བ་གནང་མཁན་
ཚ་ོཕག་རངོ་རོགས་གནང་། གསུམ་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ལྔ་བྱུང་སོང་། དེ་མང་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན།  
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ཨང་ ༡།༤ ན། ཟླ་དྲུག་ཉམས་ཞབི་དང་དཀར་ཆག་སགི་སརོ་ལས་རགོས་ཟརེ་བ་འད་ིརདེ། བཀའ་ཤག་ག་ིརྒྱབ་གཉརེ་ད་ེསརོ་ 
༢༢༡,༡༠༠ རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་འདི་སོར་ ༢༢༡,༡༠༠ རེད། གཅོག་ཆའི་གོས་འཆར་སོར་ ༢༢༡,༡༠༠ ཆ་ཚང་
གཅོག་གི་འདུག དེ་སི་མསོ་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་ཡིན་ཙང་། ད་ེས་ིམསོ་ཀི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི།  
 
  ཨང་ ༡།༤ མ། ཕི་བཞུགས་བོད་རིགས་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་ཅིག་ལ་རོམ་ཡིག་བོགས་མ་གཏོང་རྒྱུའི་
ལས་གཞི་ཟེར་བ་འདི་རདེ། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་སརོ་ ༦༥༩,༥༠༠ རེད། གཅོག་ཆ་འད་ིསོར་ ༦༥༩,༥༠༠ ཆ་ཚང་
གཅོག་གི་འདུག དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། དགག་བ་རེད་པཱ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཉིས་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། ལྔ་བྱུང་སོང་། དེ་མང་མོས་ཀི་
ཐགོ་ནས་ཐནོ་པ་ཡིན། 
  
 ཨང་ ༡།༤ ཙ། བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དཔ་ེམཛོད་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གཞི་ཟེར་བ་འདི་རདེ། བཀའ་ཤག་གི་
རྒྱབ་གཉེར་སོར་ ༤༧༡,༤༡༠ འདི་ཆ་ཚང་གཅོག་གི་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། 
དགག་བ་རེད་པཱ། དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅིག་བྱས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་
རགོས་གནང་། བཞི་བྱུང་སོང་། ད་ེམང་མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་ཐནོ་སོང་།  
 
 ཨང་ ༢།༡ ཀ། ལས་འཆར་འབེལ་ལས་གཅིག་གི་གསོལ་ཕོགས་ཟེར་བ་འདི་རེད། བཀའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉེར་སོར་ 
༦༠༡,༦༦༠ འདི་ཆ་ཚང་གཅོག་གི་ཡོད་རེད། དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། 
འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་རེད། གང་ལྟར་གཅོག་ཆ་དང་ཚང་མ་ཐོན་ཚར་བ་རེད། གཅོག་ཆ་ཆ་ཚང་
འཐེན་ནས་གཅོག་ཆ་དེ་སོར་ ༥,༡༤༢,༦༠༠ གཅོག་གི་ཡོད་རེད། མཐའ་མ་དེར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུའི་བསྡོམས་འདི་སོར་
༢༤,༥༨༢,༨༣༠ ཆགས་ཀི་འདུག དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང། དེ་སི་མོས་
ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། འད་ིཡན་ཆད་བོད་ཀ་ིསདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་ག་ིསྔནོ་རྱིས་ད་ེཚར་སངོ་།  
 

འདི་ནས་མར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་དེ་ཚོ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་རེད། ར་བའི་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསི་ཡོངས་ཀ་ིསྔོན་རིས་ཀི་ཐགོ་ལ་བགོ་གེང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕུལ་ཡདོ། ཕལ་ཆེར་ཕག་རངོ་
མཁན་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འད་མ་ཆགས་བར་དུ་ཕུལ་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། 
ད་ལྟ་འདིར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ནས་ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིརིས་འགོ་མ་ིནི་སོ་ཊ་ (Minnesota) ཡི་བུན་
གཡར་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་གནང་དགོས་ཀི་འདུག ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་སྔོན་རིས་ཚང་མ་
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ཏོག་ཙམ་ངང་འཐེན་བེད་ཀི་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའྱི་ (Australia) སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་
ཁངོས་ལ་ད་ལྟ་སར་ཆའི་གོས་འཆར་ཞིག་བསེབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ད་ལྟ་བསེབས་མ་སོང་། ད་ལ་ཨོ་སི་ཊོ་ལ་ཡའི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཀ་ིསྔོན་རིས་བཀའ་འཁལོ་ཚང་མ་ཏགོ་ཙམ་ངང་འཐནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡནི། ད་ེགཉསི་མ་ཡིན་པའ་ིགཞན་པ་རམི་པ་བཞནི་དུ་མར་
ཕེབས་ཀྱྱི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། 
ལྡ་ིལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་སྔོན་རིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ། ལྡ་ིལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ག་ིབཀའ་འཁལོ་ཧནི་སརོ་ ༡༨,༣༤༡,༨༢༥ 
ཚོགས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སིར་བཏང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤིག་འབུལ་རྒྱུ་
ཡོད། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་ཕག་སེལ་ང་གཉིས་ས་བགོས་ཕོགས་སྐྱོད་འད་ིལྡི་ལི་ལ་འཁལེ་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ལྡ་ིལི་དནོ་གཅོད་
ལ་གཞུང་འབེལ་གི་ཐགོ་ནས་བཅར་བ་རདེ། ལྡ་ིལ་ིདནོ་གཅདོ་ཀ་ིཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་དེ་ཚའོ་ིཐོག་ལ་ཞབི་ཚགས་པའོ་ི
ཐོག་ནས་རྒྱུས་ལོན་བེད་རྒྱུ་དེ་འད་བྱུང་སོང་། དེ་བས་དུས་ཁ་སང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞིན་ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོར་དབེ་སེར་པ་ོའཐནོ་རྒྱུ་ལ་སྔོན་མ་ལས་ཀང་མགགོས་སུ་ཕནི་པ་དང་།  དེབ་སེར་པོ་འད་ིདོ་བདག་སོ་
སའོྱི་ཕག་ལ་ཚུར་འཕདོ་རྒྱུའི་ཐགོ་ལ་ཆ་རནེ་གསུམ་ཙམ་ཞགི་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཀ་ིནང་ལ་དགངོས་འཆར་སྤུངས་བཞག་པ་
ནང་བཞིན་གིས་ཕག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པ་དེ་འད་རེད་འདུག དརེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་འགོ་ལས་ཚང་མར་
བསྔགས་བརོད་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ེརངི་གི་བརྒྱུད་ལམ་འདིའི་ཐགོ་ནས་ཀང་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་སེ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་གིས་དེབ་སེར་པོ་བསམས་བས་ནས་ནང་མི་ཟླ་སིལ་ཡིན་
ནའང་རདེ། ཕི་རྒྱལ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རདེ། ག་རའེི་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
དེ་བེད་དུས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་ཕག་ལས་ཞེ་པོ་ཡག་པོ་གནང་འདུག འདི་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ཀང་ལྡི་ལི་དོན་
གཅོད་ལ་ཞུས་ཡདོ། ང་ཚརོ་དབེ་སརེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆ་ེཤསོ་འཕད་ས་འད། སརི་བཏང་དཀའ་ངལ་ལ་མཐའ་
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གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Exit Permit དེ་དུས་ཐོག་ལ་མ་
རག་པ་བས། ལྷག་པར་དུ་ནང་མི་ཟླ་སིལ་དང་དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེ་བ་འཕད་ཀི་ཡོད་པའི་བཟོ་འད་དེ་འད་ཞིག་
གསུངས་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་འད་བདེ་དུས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་ལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་རང་གིས་ཐད་ཀར་ལ་ཞུས་ནས་སེལ་ཐུབ་
པ་བྱུང་འདུག ཡིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འདི་རིགས་ཀི་དཀའ་ངལ་དེ་ཡོང་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ལ་འབེལ་ཡོད་ཕི་དིལ་ལས་
ཁུངས་རེད། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་རདེ། གང་ལྟར་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་རྣམ་པས་འགན་ཆནེ་པ་ོཞགི་འཁུར་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་འདུག དེའི་ཐགོ་ལ་སེར་དེ་འད་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་འཕད་ནས་གང་ལྟར་པད་ཤག་མང་
པོ་ཞིག་སྤྲད་ནས་སྐབས་མཚམས་གནམ་གྲུ་སང་ཉིན་འཕུར་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་རིང་དགོང་དག་ཀང་མ་རག་ནས་དེ་འདའི་དཀའ་
ངལ་འཕད་བསྡད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག དེ་བས་དུས་འདིའི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་
གྱིས་ཡག་ཤོས་བྱུང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Return Visa དང་ Exit Permit  གཉིས་ཀ་ཞུ་མ་དགོས་པའི་
ཐོག་ནས་གཅིག་ཐབས་ལམ་ཡོད་དང་མེད། འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདི་སྔར་གི་ལམ་སོལ་འད་པོ་
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གང་འད་ཞིག་ཕིན་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་ Return Visa དེ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་
གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོང་རང་འད་ཞྱིག་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་མཐངོ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་དུས་ནས་དུས་སུ་ང་ཚོས་ཞུ་
རྒྱུ་དེ་ཚོར་ཐེངས་གཅིག་ཞུས་བཞག་ན་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། དུས་ནས་དུས་སུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགན་འཁུར་མཁན་དེ་
ཚོས་འཐུས་ཤརོ་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམ་ིསདི་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེའདའི་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་
མང་པ་ོཞགི་འདུག ད་དུང་ཡནི་ནའང་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་འད་ིཡནི།  

 གཉིས་པ་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་ཟེར་ན། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་ས་ཁང་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་འགེལ་
བཤད་ཞེ་པོ་ཡག་པོ་གནང་སོང་། ཕག་སེལ་ང་གཉིས་འད་ཡིན་ན་དཔེ་མི་སིད་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཡག་པོ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་གཞི་དེ་ཚོ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ལ་དེ་འདའི་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དེ་འད་
གསུངས་སོང་། ཡནི་ནའང་ད་ེརིང་རསི་འགའོ་ིནང་ལ་མཇལ་ཡོང་དུས་ད་ེའད་ཞ་ེདག་མདེ་བསྡད་པའ་ིབཟ་ོའད་ཞགི་འདུག དའེི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ། ལྡ་ིལི་དནོ་གཅདོ་འདི་དནོ་གཅོད་ཚང་མའི་ནང་ནས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། འདིའི་ཁབ་ཁངོས་དང་ས་ཆ་དང་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ང་ཚ་ོལ་ཧ་ལས་པའ་ིགནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཞགི་ཆགས་ཀི་ཡོད་དུས། འདའིི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེཡིན་ནའང་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞགི་ཆགས་འདུག ད་ེལ་
ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེག་ར་ེའཕད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས།  
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ས་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ལ་འབོད་སྐུལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སིར་
བཏང་དོན་དག་ད་ེག་རེ་ཡིན་ལབ་ན། སི་ཡོངས་ནས་ལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་སྟངས་འགའ་ཤས་དེ་ཚ་ོབརྟན་པོ་
འད་ཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་ནས་ཏོག་ཙམ་བརྟན་རྒྱུ་མང་དགས་པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་གི་འདུག སྐབས་རེ་ངས་མི་བདནེ་པ་
ཞིག་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད་དེ། དཔེ་བཞག་ན། མི་གཅིག་ལ་དེབ་སེར་པོ་མེད་པ་ར་
གསལ་པོ་གསལ་རང་འཕོད་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ལ། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་མེད་པའི་ར་ཆ་ཚང་འཕོད་ནའང་ཁོ་ལ་དེབ་སེར་པོ་
ཡོད་མ་རེད་ལབ་རྒྱུའི་རྒྱབ་གཉརེ་དེ་འད་གནང་གི་མི་འདུག དེ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་མི་ཡྱི་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་འཕོ་བརླག་འགོ་
རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག བས་ཙང་དེ་འད་ཡིན་དུས་དེབ་སེར་པོ་ཡོད་དང་མེད་དེ། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལས་
གསལ་བ་ཤེས་མཁན་གཅིག་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་འད་ཡིན་དུས་དེབ་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་
ཤེས་ཀིན་ཤེས་ཀིན་ལ་མི་འདུག་ལབ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་གལ་ཡོད་རེད་བསམ་གི་མི་འདུག དེ་འད་ཡིན་
དུས་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ངས་ཀྱང་དེ་འད་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། གང་ལ་གང་
འཚམ་གི་དརེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀསི་དང་པོ་ད་ེལ་ཁོན་ནས་བཟསོ་ཡོད་མ་རདེ་ལབ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་འཁརེ་ཤགོ་ལབ། ད་ེའད་ཡང་
དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་རྒྱབ་གཉེར་དེ་འད། དང་པོ་བཤད་ན་འབེལ་བ་གལ་མེད་པའི་བཟོ་འད་ཞིག་འདུག་
སྟེ། ཡིན་ནའང་དེ་འད་འཁེར། མཐའ་མ་དེར་གང་ལྟར་སྤྲད་ཀི་མི་འདུག ཁོན་ནས་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་གསལ་རང་རེད། 
R.C ཡོད་མ་རདེ། I.C བཟསོ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ གང་ལྟར་ཁ་ོལ་མི་འདུག་ལབ་རྒྱུའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་ད་ེགནང་ག་ིམ་ིའདུག དེ་
ངའི་དཔེ་མཚོན་ཡིན། དེ་འད་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་གཅིག་འདི་རྒྱུ་མཚན་རེ་བས་ནས་མ་འོངས་པར་རྫུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་
རྒྱབ་གཉེར་ར་བ་ཉིད་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་གཞི་རའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་འགལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་གནས་ཡིན་
པ་ཞྱིག་གནང་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་། འདིས་གཞུང་གྱི་མཚན་མཐོང་ལ་གནོད་ཀི་མ་རེད། མི་དེའི་མི་ཚེ་ལ་རྦད་དེ་དཀའ་ངལ་
ཞགི་སེལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་བས་ནས་ནང་མི་གཅིག་གྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚ་ོརྦད་ད་ེཕར་ནང་མི་ཟླ་སལི་བེད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་
ངལ་དེ་འད་འཕད་ཀི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའད་ཡིན་དུས་འད་ིསྐྱག་རྫུན་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རདེ། བདེན་པ་རདེ། བས་ཙང་དེ་འདའི་
རགིས་དརེ་དངོས་གནས་གནང་བཞག་པ་ཡིན་ན་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ལྡི་ལི་དནོ་གཅོད་ཀི་ཕག་ལས་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ཞིག་ང་རང་
ཚོ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཀི་ཡིག་ཆ་བཟོ་རོགས་བེད་རྒྱུ་འདི་གཅིག་པུ་མ་རེད། མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་
སེལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག འདིའི་སང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཡིན་རྒྱུ་
གནས་ཚུལ་ད་ེལོ་གཉསི་ཀི་སྔོན་ལ་ཡིན། ངས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་མ་བཤད་ན་བསམ་སོང་། ང་རང་ལ་འབལེ་བ་
འད་ཞགི་བྱུང་། ཡིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ད་ེའདའ་ིརགིས་ཀ་ིདཀའ་ངལ་སེལ་ན། གསོ་ཚགོས་ནང་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
ཐད་ཀར་འབེལ་ཡོད་ཀི་ལས་བེད་ཀིས་བྱེད་པ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་འད་ཆེ་བ་མེད་འགོ་བསམས་ནས་དེ་འདའི་རིགས་ཀྱྱི་
ཐགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོབྱེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡནི།  
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དེ་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མ་དེ་ཚོ་ལ་ཡང་ངས་འབོད་སྐུལ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན། ཡིན་ནའང་དེ་ཁག་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་
གསུང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་དེ་རིང་བཀའ་ཤག་ལ་ཡང་འབོད་སྐུལ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོར་དེབ་སེར་པོ་འདིའི་སང་ནས་
དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤིག་ག་པར་ཡོད་རདེ་ལབ་དུས་ཕི་ལོགས་ཕབེས་པའི་སྐབས་ལ་གནམ་ཐང་མང་པ་ོནས་འདི་ག་ར་ེཡིན་པ་
ཧ་མ་ག་ོབའི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོད་བསྡད་པ་རེད། ད་ེཁོད་རང་གི་ཐད་ནས་འདི་ང་ོསྤྲོད་ལག་འཁརེ་རདེ་འདུག ད་ལྟ་མངི་འད་ིའགོ་
བརེས་ཞྱིག་བརྒྱབ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་ཁད་པར་གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་འདིའི་ཐོག་ནས་དཀའ་
ངལ་ཞིག་འཕད་ནས་ཁོད་ཀྱྱི་ Passport ག་པར་ཡོད། འདི་འད་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་འད་ཡིན་དུས་རྒྱ་
གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ས་གཅིག་ཡོད་བསྡད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་བྱེད་ནས་འདི་ང་ཚོའི་ Travel 

Document འད་པོ་ཞིག་གི་ང་ོབོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་འད་ཞྱིག་འདུག་གམ་མི་འདུག འདིའྱི་མིང་ལ་དེ་བིས་བཞག་ཡོད་
ན། འཛམ་བུ་གངི་ག་ིགནམ་ཐང་གང་འད་ཞགི་ལ་འག་ོནའང་གང་ལྟར་ཕར་ཚུར་འག་ོརྒྱུའ་ིལག་འཁརེ་གཅིག་ཡནི་པ་ཧ་ག་ོའག་ོ
ཡི་འདུག་གཱ། ང་ཚོའི་འདི་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁེར་ཞིག་ཡིན་དུས་ཁོད་ཀི་ལག་འཁེར་ངོ་མ་དེ་ག་པར་ཡོད་ལབ་ནས་སྐད་ཆ་འདི་
བསྡད་པ་ད་ེགཅིག་གཉསི་ཙམ་མ་རདེ། མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོང་ག་ིའདུག་ལ། གཞན་དག་ཕར་ཞགོ སྐབས་རེ་རྒྱ་གར་གནམ་ཐང་ལ་
ཡང་དེ་འད་འདི་སྡོད་མཁན་དེ་འད་ཡོང་གི་འདུག དེ་འད་ཡིན་དུས་སྔོན་མ་ཐབས་ཤེས་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། ཡིན་ནའང་ད་རེས་བསྐྱར་དུ་ཡང་བཀའ་ཤག་འདིའི་ངོས་ནས་འདྱི་སང་ལ་འབད་བརོན་འད་ཞིག་གནང་རྒྱུ་
ཡོད་ན། ཡིན་གཅགི་མནི་གཅགི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་གསེང་ཡིན།  


