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1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

ཡོོད་པ་ཡིིན་དུས་ཁོ་ོཁྱད་མཚར་འདྲ་པོ་ོཞིིག 

དགེེ་མཚན་ཞིིག་དང་བསམ་བློོ་གཏོོང་ས་

ཡོདོ་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་འདུག གང་ལྟར་

ལག་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ད་ལྟ་འདིིར་དྲོོད་མ་

ཡལ་གོངོ་ནས་སི་ིཁུ་ལར་ (Secular) ལག་

ལེེན་བསྟར་བ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་པ་རེེད། 

དེརེ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ཡག་པོ་ོ

བྱུང་ཤག གནད་འགག་མི་ིའདུག འདི་ིགཅིགི་

བྱས། དེ་ེནས་བཀའ་བློནོ་གདམ་རྒྱུ་དེ་ེ

སླེབེས་ཡོོང་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

འདུག ཧ་ལམ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིསྒང་ལ་

ལུགས་སྲོོལ་དེ་ེའདྲ་མེེད་པ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་རེེད། 

དེ་ེབྱེེད་དགོོས་དོོན་མ་གཞི་ིཁ་སང་ནས་སྐད་

ཆ་སློངོ་ཙམ་བྱུང་བ་བཞིནི་རེདེ། སྲིདི་བློནོ་

ཞིིག་བསྐོོ་རྒྱུའིི་སྐོོར་ལོོ་གཅིིག་ནས་སྐད་ཆ་

བྱུང་། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་བཀལ་

དུས་ཕྲན་བུ་མ་བདེ་ེབ་འདྲ་པོ་ོཆགས། ང་

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

ད་རེེས་ཁྱེེད་རང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོས་དགོོངས་

འཆར་གནང་སྟེ།ེ ང་ཚོརོ་ཆོསོ་སྲིདི་ཟུང་

འབྲེེལ་རང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅེསེ་གསུང་པ་དེ་ེཡང་ཡག་པོ་ོའདུག སྐབས་

རེེ་ང་རང་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་ཞེེས་ལབ་བསྡད་པ་དེེའིི་ཚིིག་དེེ་ཕར་

བསྒྱུར་དུས་རྣམ་རྟོོག་ཟ་མཁན་གྱིི་བཟོོ་འདྲ་

པོ་ོཞིགི་འདུག ཡང་བསམ་བློ་ོབཏང་ཡོངོ་

དུས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་དེེ་སྔ་ཡང་

གནས་སྟངས་དེ་ེབཞིནི་ཕྱིནི་པ་རེདེ་ལ། མ་

འོོངས་པ་སྤྱིིར་བཏང་འཛམ་བུ་གླིིང་སྤྱིི་

ཡོངོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཚུལ་ལ། མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོའོི་ིལྟ་

བའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་བརྩིི་འཇོོག་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིི་ཐོོག ་ནས་སེེ་ཁུ ་ལ ་རིི ་སིིམ ་ 

(Secularism) ཟེརེ་བ་དེ་ེསླེེབས་ཡོོང་གི་ི

རང་ཚོོ་བོོད་པའིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་མིི་

གཅིིག་ལ་ལམ་སེེང་དབང་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་ོ

པོ་ོཡོདོ་བསྡད་པ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིགཅིགི་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ནིི་བླ་མ་

རྣམ་པ་ཚོོའིི་ནང་ནས་བསྒྲུག་དགོོས་མཁན་

གྱི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ།ོ བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོོའི་ིནང་ནས་

བསྒྲུགས་པ་ཡིིན་ན་ནི་ིལམ་སང་ཆོོས་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེལྷག་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་འདྲ་པོ།ོ སྤྱིརི་

བཏང་ལས་བྱེེད་པའིི་ནང་ནས་སླེེབས་པ་

ཡིནི་ན་ནི།ི དེ་ེཡང་ལམ་སང་བདེ་ེམ་བདེ་ེ

གང་འདྲ་ཞིིག་བྱས་ཡོོང་བསམས་པ་བཅས་

ང་རང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིངོོས་ནས་དཀའ་གནད་དེ་ེ

འདྲ་འཕྲད་ཡོོང་གི་ིའདུག ཡང་ཕྱི་ིཕྱོགོས་

ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་

ཟེརེ་བ་འདྲ་པོ་ོདང་། སྡེ་ེསྲིདི་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའི་ི

མིིང་གསར་པ་ཞིིག་བཏགས་པ་ཡིིན་ན། 

བཙན་བྱོོལ་སྲིིད་གཞུང་གི་ིརྣམ་པ་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་གསལ་སྐྱོོར་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པའིི་

བཟོ་ོའདྲ་པོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས། བར་ལམ་གྱི་ི

དུས་ཚོོད་འདིིའིི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་

ཡང་མཛད་དཀའ་གསར་པ་ཞིིག་ཆགས་

རྒྱུའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ།ོ བཀའ་ཤག་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

འདས་པའི་ིལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགྲངས་དེེའི་ིནང་ལ་

རྒྱུན་འཇགས་བསྡད་དུས། ང་ཚོོའི་ིབཙན་

བྱོོལ་གཞུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསལ་

དུ་བཏོོན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མེེད། 

བཀའ་ཤག་ང་ཚོོར་ཡོོད་མུས་ཆགས་བསྡད་
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ཡོདོ་པ་རེདེ། སྲིདི་བློནོ་ཞེསེ་ལབ་པ་ཡིནི་ན་

ཚིིག་དེེ་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོངོ་བ་ཡིནི་དུས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་རྒྱ་

ནག་དང་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཚོོད་འདིིའི་ི

སྐབས་འདིིར་དེ་ེཡང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོངོ་གི་ིའདུག མཐའ་མ་དེ་ེམ་

དགོསོ་པར་བྱས་སྟབས། འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་རྒྱུ་

དེེ་བཀའ་བློོན་ཚོོ་མ་གཏོོགས་འགྲོོ་ས་མེེད་

པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོཞིགི་ཆགས། ང་ནི་ིའོསོ་བསྡུ་

བྱེདེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ་པ་རེདེ། བྱས་ཙང་། 

ངས་བཀའ་བློོན ་བསྐོོས་ཡོོང ་དུས་མང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མང་མོོས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་རྒྱུ་

གཏན་འཁེེལ་བ་རེདེ། བཀའ་བློནོ་འོསོ་

འདེེམས་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཚང་

མས་འཁུར་འདྲ་པོ་ོབླངས། ཚང་མས་དོ་ོསྣང་

འདྲ་པོ་ོབྱས། ཕར་ཚུར་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལ་བསམ་གྲོོས་འདྲ་པོ་ོགོ་ོབསྡུར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

ས་རེདེ། དེ་ེཡག་པོ་ོརེདེ། བསམ་གྲོསོ་བསྡུར་

རྒྱུ་དེ་ེད་གིནི་ཞུས་པ་བཞིིན་རེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་

སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་

རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་རེེད་མ་

གཏོོགས་ང་ཚོོ་འདིིར་ས་སྲུང་མཁན་འདྲ་པོོ་

ཞིགི་དང་། མིངི་འཛིནི་མཁན་ཙམ་ཞིགི་མ་

རེདེ། ང་ཚོ་ོའདིརི་དངོསོ་གནས་རང་བོདོ་སྤྱི་ི

པའི་ིདོོན་དག་དང་བོོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་

ཀྱིི་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ། འགན་འཁྱེརེ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ། འགོ་ོཁྲིདི་མཁན་ཞིགི་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ང་ཚོའོི་ིལས་

དོོན་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་དངོོས་གནས་

རང་ལས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ཞབས་འདེེགས་

སྒྲུབ་མཁན་འོོས་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་འདུག 

རིིམ་པ་དང་པོོ་དེེའིི་ཐོོག་ལ་བརྩིིས་ནས་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ་མ་གཏོགོས། ཆོལོ་

ཁ་དང་ཆོོས་ལུགས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་

བསམ་བློ་ོགཙོ་ོབོོར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

གལ་ཆེེ་ཤོོས་ལས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་བཀའ་

བློནོ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས། མི་ིདྲག་

པ་སུ་འདུག་ཅེེས་དེེར་བསམ་བློོ་གཏོོང་

དགོསོ་མ་གཏོགོས། ང་ཚོ་ོཁམས་པའི་ིནང་

ནས་མི་ིདྲག་པ་སུ་འདུག ང་ཚོ་ོཨ་མདོོའི་ིནང་

ནས་མིི་དྲག་པ་སུ་འདུག་ཟེེར ་ནས་ཨུ་

ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཞོརོ་ལ། 

རྩ་བ་ད་གིིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་ཆ་རྐྱེེན་གཙོ་ོ

བོ་ོདེ་ེབོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་ལ་ལས་ཀ་དངོོས་

གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དྲང་པོོ་

གཞུང་བསྲིིང་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་མི་ིདྲག་པ། 

འཇོོན་ཐང་ཡོོད་པ་དེེ་འདྲ་གང་འདྲ་འདུག་

རྩད་གཅོོད་བཏང་ནས་རིིམ་པ་དང་པོོར་

མཚན་ཉིིད་ཆ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ལ་བསམ་བློོ་

བཏང་ནས་གུང་ཞིགི་བསྒྲིགིས། དེའེི་ིཞོརོ་ལ་

ང་རང་ཚོ་ོཆོོལ་ཁ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

དམ་ཚིགི་ཟོངོ་ཁ་གཅིགི་སྒྲིིལ་དང་། ཚང་མའི་ི

བློ་ོགཞག་ས་ཡོོང་རྒྱུའི་ིདོོན་དག་ལ་ཆོོལ་ཁའི་ི

མིི་ཚང་མ་འཛོོམས་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་བ་

ཡིནི་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་རེདེ། དགེ་ེམཚན་

ཡོདོ། མིིའི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་འཇོནོ་ཐང་ཡོདོ་

མེེད་སོོགས་ལ་བསམ་བློོ་མ་བཏང་བར། 

ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་ཆོོལ་ཁ་སོོ་སོོ་ནས་

གྲིིས་གཤགས་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་བྱས་

ནས་དཔེརེ་ན། བཀའ་བློནོ་བདུན་དགོསོ་

པར་ཆ་བཞག་པ་ཡིནི་ན། བཀའ་བློནོ་དྲུག་

པོ་ོདེ་ེམི་ིགཉིིས་གཉིིས་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་དེེ་འདྲ་བྱས་ན་མིི་

འགྲིིག་མིི་གཉིིས་པོོ་དེེ་ལ་གལ་སྲིིད་ཆ་རྐྱེེན་

མ་འཛོོམས་པ་ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོའོི་ིམི་ིལ་ཆ་

རྐྱེནེ་ཚང་གི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་

པ་མ་རེདེ། འཇོནོ་གྱི་ིམ་རེེད་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་། 

ང་ཚོོའིི་མིི་གོོ་འདྲ་པོོ་ཆོོད་པ་བྱས་ན་མ་

གཏོོགས་འགྲིིག་གིི་མ་རེེད་ལབ་ན་དེེ་ནོོར་

འཁྲུལ་རེདེ། གལ་ཆེ་ེཤོསོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེདངོསོ་

གནས་རང་ལས་དོོན་གྱི་ིཐོོག་ལ་རན་པོ་ོདང་

འཇུག་པོོ་ཡོོང་བ་དེེར་བསམ་བློོ་གཙོོ་བོོར་

གཏོངོ་དགོསོ། དེའེི་ིཞོརོ་ལ་དཔལ་དང་རྒྱན། 

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཡན་ལག་ལ་ཆོོལ་ཁ་

ཚང་མའིི་མིི་སླེེབས་ཐུབ་པ་དེེའིི་ཞོོར་གྱིི་ཆ་

རྐྱེེན་ལ་ཚང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཨང་ཀིི་དང་པོོ་

རེདེ། ཅི་ིསྟེ་ེངེསེ་མེདེ། དཔེརེ་ན་ཨ་མདོ་ོམི་ི

ཉུང་ཉུང་རེདེ། ཨ་མདོོའི་ིནང་ལ་བཀའ་བློནོ་

འོོས་པའིི་མིི་གཅིིག་གཏན་ནས་རྙེེད་ཀྱིི་མིི་

འདུག་ན་བྱེདེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། ང་སྒེརེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་བཤད་ན་ཨ་མདོ་ོརེདེ། ཨ་མདོ་ོ

གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཡ་གིིར་བསྡད་ཡོོད ་

བསམ་ནས་དེེར་ཆ་བཞག་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད། 

ཨ་མདོོ་བ་རག་གིི་མིི་འདུག་ན་ཨུ་ཚུགས་

རྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ཨ་མདོ་ོབ་གང་ཡང་

མི་ིཤེེས་མཁན་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོའི་ིམི་ིགཉིིས་ངེེས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པར་དུ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། ཁོསོ་གང་ཡང་ཤེསེ་

ཀྱི་ིམ་རེདེ། ཁུ་ཚུར་རྒྱག་རྒྱ་མ་གཏོགོས་

ཤེསེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་བཀའ་བློནོ་ལ་

བཞག་ན་མ་གཏོོགས་འགྲིིག་གི་ིམ་རེེད་ཟེེར་

ལབ་ན་དེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་རེདེ་དཱ། ཤེསེ་སོངོ་

ངམ། 

	བྱ ས་ཙང་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་གི་ི

འདུག བཀའ་བློནོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེད་

གིནི་ཞུས་པ་བཞིནི་རེདེ། བར་ལམ་ཉམས་

མྱོངོ་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། དངོསོ་གནས་

དྲང་གནས་ཤེེས་ཡོོན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

འགོོ་ཁྲིིད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་དུས་ཉིིན་རེེའིི་

ལས་ཀ་ཙག་ཙིིག་ཐོོག་ལ་ཚགས་ཚུད་པོོ་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རུང་མེདེ་རུང་། རྩ་བའི་ིབསམ་

བློོ་མང་པོོ་འཁོོར་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་དང་། 

གསར་གཏོོད་ཀྱིི་བསམ་བློོ་གཏང་མཁན་དེེ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཉིནི་རེ་ེཉིནི་རེེའི་ིལས་ཀའི་ི

རིིགས་རྣམས་ལས་ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིདྲུང་ཆེེ་

མན་ཆད་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡིནི་པ་རེདེ། རྩ་བའི་ིའཆར་གཞི་ིལྟ་བུ་བཟོསོ་

ནས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག དེའེི་ིཐོགོ་ལ་བཀའ་བློོན་

ཟེེར་བ་ནི་ིནུས་པ་དང་དབང་ཚད་མཐོ་ོཤོོས་

ཀྱི་ིམི་ིཞིགི་ཆགས་ཡོངོ་བ་ཡིནི། དེའེི་ིདབང་

ཚད་བེེད་སྤྱོོད་ཡོོང་རྒྱུ་དེེ་ང ་རང་ཚོོ་སྤྱིི་

ཡོོངས་མིིས་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བཤད་

པ་ཡིནི་ནའང་རེདེ་ལ། ཡང་སྒོསོ་ང་ཚོ་ོབཙན་

བྱོོལ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་ིགནས་སྐབས་

ལ་དབང་ཚད་དེ་ེསྤྱི་ིམོོས་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་

ཡོངོ་དགོསོ་པ་མ་གཏོགོས། སྤྱི་ིམོསོ་མེདེ་ན་

དབང་ཚད་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ང་རང་

ཚོོ་སོོ་སོོའི་ིལུང་པའིི་ནང་ལ་ཡོོད་པ་བྱས། 

སྒྲིིག་འཛུགས་དཀྱུས་གཅིིག་གི་ིསྒང་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན་ན་མིིས་སྤྱིི་མོོས་མེེད་ནའང་དབང་

ཚད་བེདེ་སྤྱོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེངེ་སང་

དངོོས་གནས་རང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ང་ཚོ་ོ

མང་གཙོའོི་ིསྒང་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ང་ཚོ་ོཡ་

རབས་སྤྱོོད་བཟང་གི་ིཐོོག་ནས་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། 

གཉིིས་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་བྱས་ནས་

བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་འགོ་ོབཀའ་

ཤག་ལ་མིི་ཚང་མས་བརྩིི་བཀུར་དང་། 

མཐོོང་སླེེབས་པ་བཀའ་བློོན་ལ་མང་མོོས་

དང་། སྤྱི་ིམོོས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

རེདེ། སྤྱི་ིམོསོ་ཡོངོ་དང་མི་ིཡོངོ་གི་ིཆ་རྐྱེནེ་

གཙོ་ོབོ་ོནི་ིམི་ིདྲང་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི། མི་ིདྲང་པོ་ོདེ་ེམཚན་ཉིདི་གཙོ་ོབོ་ོརེདེ་

འདུག སུ་ཡིནི་ནའང་མི་ིདྲང་པོ་ོཞིགི་དང་། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག མི་ིབརྟན་པོ་ོབྱེདེ་

མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་མིིས་རང་བཞིིན་

གྱིསི་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རང་

བཞིིན་གྱིིས་མོོས་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

འཇོོན་ཐང་ཡོོད་པ་གཅིིག་པུ་ལ་དགའ་མོོས་

མཐོངོ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་རེདེ། བཀའ་ཤག་ནི་ིང་

རང་ཚོོའི་ིབཙན་བྱོོལ་གཞུང་གི་ིལས་ཁུངས་

མཐོ་ོཤོསོ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེལ་ལས་བྱེདེ་མང་

ཚོོགས་དང་བཅས་པས་བརྩི་ིབཀུར་ཡག་པོ་ོ

ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་མི་ིདེ་ེཤེེས་ཡོོན་ཡག་པོ་ོཞིིག་

ཡོདོ་པ་དང་། འཇོནོ་ཐང་ཡོདོ་པ་གཅིགི་པུས་

མི་ིའགྲིིག་པར་མི་ིདེེའི་ིརང་བཞིིན་དྲང་པོ་ོཡོོད་

པ། སྐད་ཆ་ངོ་ོལྐོགོ་དང་རྒྱབ་མདུན་བཤད་

མཁན་དེེ་འདྲ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ཆ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་

ཞིགི་རེདེ་ཤག དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་འདུག 

དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་

པའིི་རིིང་ལ་མཐར་ཐུག་གིི་འགན་དེེ་ངས་

འཁྱེརེ་བསྡད་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོསོ་

ད་ནས་ལོ་ོཁ་ཤས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ལ་༸རྒྱལ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འཁྲིིས་དེེར་རྐང་འགན་འཁྱེེར་

མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་དག་ལ་རྟག་པར་ངས་རྫ་རྩིི་

དང་སྒྲོོག་མཐུད་རྒྱག་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་བྱེེད་

དགོསོ། ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་སྔོནོ་ལ་མི་ིགཅིགི་

བཙུགས་བཞག་ན་རྙོོག་གྲ་བྱུང་ན་༸རྒྱལ་བ་

རིིན་པོ་ོཆེེས་མགོ་ོཐག་སངས་ཀྱི་ིརེེད་བསམ་

པ་བྱས་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་རེདེ་དཱ། ཤེསེ་སོངོ་

ངམ། བཙན་བྱོལོ་བྱས་ནས་སྡོདོ་པའི་ིརིངི་

དེེར་རྐང་འགན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཁྱེེར་

གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིརིངི་དེརེ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་འཁྲིིས་འདིིར་ལས་དོོན་བྱེེད་མཁན་

བཀའ་བློོན་རྣམས་དངོོས་གནས་རང་གིི་ད་

གིནི་ལབ་པ་བཞིནི། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་

ཡོདོ་པ། སྐད་ཆ་རྒྱབ་མདུན་ངོ་ོལྐོགོ་མི་ི

བཤད་མཁན། དངོསོ་གནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གི་ིཐོོག་ནས་བོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་

ལ་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིཐོོག་ནས་ལས་ཀ་

བྱེེད་མཁན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རྩ་བར་བཞག་ནས་

ཕྱིིན་ཆད་ལོོ་རྒྱུན་འདིིའིི་རིིང་ལ་༸རྒྱལ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་རིིམ་པས་སྤོོ་བོོ་ཆགས་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ།  ༼མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།༽
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ཇ་སྟོནོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོདབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུ་སྐབས། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་བཤམས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལས་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་

ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོ

བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་འཁྱུར་གནང་བར་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཇ་སྟོོན་

ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་

ནང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་

ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་

བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེ

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་

ཀའིི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་རིིང་བོོད་སྤྱིི་

པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་འགན་ཁུར་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོཞུས་གནང་སོངོ་བ་དང། ད་རེསེ་རྒྱུན་

ལས་ནས་འཁྱུར་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་ཀྱང་མ་འོོངས་

པར་མུ་མཐུད་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ཕྱག་

ལས་གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོོང་གི་ིརེེད་ཅེེས་

གསུངས་གྲུབ་མཚམས། རྒྱུན་ལས་ལས་

འཁྱུར་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱེེལ་མཇལ་དར་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་ོ

ཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་ལ་དགའ་སྐྱེལེ་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དགེ་ེབཤེསེ་

ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་ལ་དགའ་སྐྱེལེ་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེེས་ ༢ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་གསུམ་པའིི་

སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉིིས་གསར་

དུ ་ཕེེབས ་པ ་ལས ་གཞན ་རྣམས་རང ་

འཇགས་བཞུགས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བོདོ་མི་ིམང་

དགེེ་ལུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང་། 

བོོད་མིི་མང་ས་སྐྱའིི་སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

རྒྱུན་ལས་སུ་གསར་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོདབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་
གནང་སྐབས། 

འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་རྒྱུན་

ལས་ལ་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༩ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༨ བར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཆུང་ལོ་ོདུས་གསུམ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་དང་།  སྤྱི་ི

འཐུས་མིི་འགྲོོ་ཆ་བགོོས་ཞུས་ཡོོད་པ་ལྟར། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ནས་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

རྒྱུན་ལས་སུ་འཕོོ་ལེེན་ཞུས་པ་སྡེེ་ཚན་ཆ་

བགོསོ་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ།

རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན།

༡༽	སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་

ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ

༢༽	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང ་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོགོ

ཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན།

༡༽	སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ

༢༽	སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་

ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག

༣༽	སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ

༤༽	སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་

མཆོགོ

༥༽	སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤིསི་མཆོགོ

འཛིནི་སྐྱོངོ་རྟོགོ་ཞིབི་སྡེ་ེཚན།

༡༽	སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ

༢༽	སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས ་གངས་རིི ་

མཆོོག་བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེེལ་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།
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མགྲོནོ་ཕེེབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་སི་ིཊི་ིཝི་ིལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་

གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སི་ིཊི་ིཝི་ི 

སི་ིཁོ་ོརོ་ོཌི་ི (Steve Schroedeer) 

ལགས་དང་ཁོངོ་གི་ིནང་མི་ིརྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་སྤྱིི་ཟུར་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་

ལགས་དང་ལས་བྱེེད་གཅིིག་བཅས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་དང་། བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་

དང་། གྲུབ་ཆ། ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོོགས་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་རིིང་ནས་སྙིིང་དུ་བརྣག་པའིི་

བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་མང་གཙོ་ོཡང་

དག་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་ཐུགས་དགོོངས་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀྱི་ིམང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ཁྲོོད་བོོད་མིི་ཚོོས་ཕན་

ཚུན་བསམ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པར་གུས་རྩི་ིཞུ་

རྒྱུ་དང་། བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་པ་དང་ལེནེ་

བྱ་རྒྱུ་སོགོས་ཤེསེ་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་རིིང་མང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་ནས་སྔོོན་

རྩིིས་གཏན་འབེེབས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིལས་

དོོན་ཐོོག་རྟོོག་ཞིིབ་སོོགས་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐོརོ། ཨ་རིིའི་ི

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྤྱིི་

ཡོོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་
ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སི་ིཊི་ིཝི་ི སི་ིཁོ་ོརོ་ོཌི་ི (Steve Schroedee) ལགས་དང་། ཁོངོ་གི་ིནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་
ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སི་ིཊི་ིཝི་ི སི་ིཁོ་ོརོ་ོཌི་ི (Steve Schroedee) ལགས་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་

གཏན་འབེེབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་བཞིིན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདགོོངས་གཞི་ིལྟར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༤ ལོརོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཁོོངས་ནས་བུད་མེེད་སྤྱི་ིའཐུས་རེ་ེརེ་ེ

ཟུར་བཅད་ས་མིིག་འཕར་སྣོོན་གནང་བ་དང་

འབྲེེལ་ད་ལྟའི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་གཙོོས་

བོོད་པའི་ིམང་ཚོོགས་ནང་བུད་མེེད་དབུ་ཁྲིིད་

མང་པོོས་ལས་གནས་འདྲ་མིིན་ཐོོག་འགན་

འཁུར་བཞེསེ་བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	མཐ ར་ཁོོང་རྣམ་པས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མཐུད་དེེ་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་དམ་
པའི་ིདྲན་རྟེནེ་ཐུགས་གསོོའི་ིཚོོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་དམ་

པའི་ིདྲན་རྟེནེ་ཐུགས་གསོོའི་ིཚོོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་དམ་

པའིི་དྲན་རྟེེན་ཐུགས་གསོོའི་ིཚོོགས་འདུ་ 

(Condolence meeting in memor-

ry) ཞིགི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་པའི་ིམཐུན་ཚོོགས་ 

(International Buddhist Confede-

eration) ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་ཕྱི་ི

དྲོའོི་ིཆར་ལྡི་ིལི་ིས་གནས་ (Samvet Aud-

ditorium, IGNCA Building, Janp-

path, New Delhi) ནས་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་

བ་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་

གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་འདུག

	དེ ེར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་མཐུན་

ཚོགོས་ཀྱི་ི (IBC) འབྲེལེ་ཡོདོ་རྣམས་དང་། 

བླ་མ་བློོ་བཟང་དམ་པར་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོོད་

མཁན་ཁ་ཤས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱང་
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མགྲོནོ་ཕེེབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིཧར་ཝ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིཀེ་ེནི་ིཌིིའི་ིཤེསེ་
ཡོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་མཆོོག་སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

གནང་འདུག གཞན་ཡང་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་དང་ལ་དྭགས་སོགོས་ནས་

གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་དང་། མི་ིམང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

ཨ་རིིའི་ིཧར་ཝ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིཀེ་ེནི་ིཌིིའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིཁྱབ་ཁོངོས་འགོ་ོཁྲིདི་དང་། བདེ་ེསྐྱིིད་

བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་གྱིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཨ་

རིིའི་ིཧར་ཝ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ི

ཀེ་ེནི་ིཌིིའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (Harv-

vard Kennedy School’s Centre 

for Public Leadership) གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་

དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་ི (The 

Leadership & Happiness Labor-

ratory) འགན་འཛིནི་སློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་

ཨར་ཐར་ བྷུ་རུག་སི་ི (Prof. Arthur 

Brooks) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། 

དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་

པར་འཚམས་འདྲིིའི་ིདགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་དུ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ིགྲུབ་ཆ། ལས་

དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་འགྲེེལ་

བརྗོདོ་གནང་སོངོ་། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་དུ་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

ནས་ཁོོང་རྣམས་ལ་བོོད་འདིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་

རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་

ནའང། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོར་གནོོན་

ཤུགས་སྤྲད་དེེ་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་

བདུན་ཟེེར་བ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་མིིང་རྟགས་འགོོད་

དུ་བཅུག་ཡོོད་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་ལ་བོོད་རྒྱ་

ཁོོངས་སུ་ཡིིན་པར་ཤོོད་པའིི་མིི་ཙམ་གྱིི་

ལག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོོགས་དོོན་དངོོས་སུ་ལག་

ལེནེ་ཅི་ིཡང་བྱས་མེེད། ད་བར་ཤེསེ་རྟོགོས་

བྱུང་བ་བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ ཙམ་

གྱིིས་རང་ལུས་མཆོོད་མེེར་ཕུལ་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་བོདོ་དུ་གདན་

འདྲེེན་ཞུ་དགོོས་པ་དང་བོོད་དུ་རང་དབང་

དགོོས་པ་དེེ་ཁོོང་རྣམ་པའིི་འབོོད་སྒྲ་གཙོོ་བོོ་

དེ་ེཡིནི། རྒྱ་ནག་གིསི་ཕྱིིའི་ིའཛམ་གླིངི་དུ་

བོོད་ལ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོོད་པ་འགྲེེལ་གྱི་ི

ཡོོད་ནའང་གལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

9

གིིས་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལྟར་

ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ཡོོད་ན་བོོད་མིི་ཚོོས་འུ་

ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་

གཏོངོ་དགོསོ་དོནོ་མེེད་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	 ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་མེདེ་པ། སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་

མེདེ་པ། ཆོསོ་དད་རང་དབང་མེདེ་པ་མ་ཟད་

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བླ་སྤྲུལ་

ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་བསྐོོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའིི་

སྲིདི་བྱུས་ངན་པ་འདིངི་བཞིནི་པ་དང་། ཁོངོ་

རྣམ་པའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསླབ་པ་སློོབ་

གཉེེར་དང་གནང་སྒོ་ོཁག་ལ་ཐེ་ེབྱུས་བྱ་རྒྱུའི་ི

ཐོོབ་ཐང་ཅིི་ཡང་མེེད་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་བྱས་

དང་བྱེེད་མུས་ཡིིན་པ་སྐོོར་གསུངས་གནང་

སོངོ་། གཞན་ཡང་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གི་ི

བྱིིས་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་ནང་

མིི་སྤུན་མཆེེད་དང་ཁ་བྲལ་བཏང་ནས་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་

ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་དུ་

བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་རིགིས་རྣམས་རྒྱ་རིགིས་སུ་

བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྒང་བྱིིས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཁམས་ནང་དུའང་བོོད་

པའི་ིརིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་སོོགས་རྩ་བ་

ནས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་མུས་ཡིིན་

པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་

གཙང་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་དང་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྲིིད་

བྱུས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་རྩོོད་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་། དེ་ེནས་

བོོད་ཀྱི་ིས་ཆའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་དང་ཁོོར་ཡུག་དེ་ེདག་

གིིས་བོོད་མིི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་གླིིང་

ཡོོངས་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིཙམ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཡོོད་མིིན་སྐོོར་དང་ལྷག་པར་དུ་གོོ་ལའིི་ཚ་

དྲོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཁ་ཐུག་ཡོོད་སྐོོར་འགྲེེལ་

བརྗོདོ་གནང་སོངོ་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་འདིི་བརྒྱུད་ཨ་རིིའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་

ཆེ་ེགནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རི་ིནི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཐོགོ་མ་དེ་ེཡིནི་པ་མ་ཟད། ཉེ་ེཆར་

ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིནང་བོོད་རྒྱའི་ི

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་འཆར་ལ་

ཚད་མཐོོའི་ིམང་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་

འབེབེས་གནང་བ་དང་། གྲོསོ་ཆོདོ་དེེའང་

བོོད་དང་བོོད་མིའིི་ིརྩ་དོོན་ལ་ཨ་རིིའི་ིསྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པ་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་ཡོོད་པ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེར་

སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཆེེ་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	གྲོ ོས་ཆོོད་དེེའིི་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་

ཚབ་བམ་བོོད་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིིད་རྣམས་དང་ལྷན་

སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་བའིི་ཐད་གྲོོས་

མོལོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གསལ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་

རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིཧར་ཝ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོའི་ིཀེ་ེནི་ིཌིིའི་ིཤེསེ་
ཡོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་མཆོོག་སོགོས་དང་ལྷན་མཇལ་མོལོ་གནང་སྐབས། 



10

ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོནོ་གཞིསི་ཌོ་ོལན་ཇི་ི༸དཔལ་གཤེནེ་བསྟན་སྨན་རིིའི་ིགླིངི་དུ་བདུད་རྩི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཁྱིལི་བ་སྨན་གྱི་ིསྒྲུབ་
ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྨན་རིིའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་ ༣༤ རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིིས་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ
མཆོགོ་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོནོ་གཞིསི་ཌོ་ོལན་ཇི་ི༸དཔལ་གཤེནེ་

བསྟན་སྨན་རིིའི་ིགླིངི་དུ་བདུད་རྩི་ིའོོད་ཟེརེ་འཁྱིལི་བ་སྨན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོརོ་ཕེེབས་པ།

མའི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེནས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༡ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་ལ་མགྲོོན་ཤོོག་གནང་འབྱོོར་

ལྟར་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཧི་ིམ་ཅཱལ་དུ་རྟེེན་གཞི་ི

བྱས་པའིི་བོོན་གཞིིས་ཌོོ་ལན་ཇིི་༸དཔལ་

གཤེེན་བསྟན་སྨན་རིིའི་ིགླིིང་དུ་བདུད་རྩི་ིའོོད་

ཟེེར་འཁྱིིལ་བ་སྨན་གྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོརོ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོར་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེསྨན་རིིའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་ ༣༤ རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོ

ཧི་ིམྰྰ་ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ིཁྲལ་འབབ་དང་རྩི་ིཤིིང་

རིགི་པའི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཇ་གཌ་ སིངི་ 

ནེ་ེགི་ིམཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག 

ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཝི་ིནོོཌ་ སུལ་ཏན་ པུ་རི་ིམཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན་སོ་ོལན་རྫོོང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་

ཆེེན་མོོ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇེེཤ་

ཝར་ ཅན་དྷལ་མཆོགོ (Vice Chancell-

lor of Dr YS Parmar University of 

Horticulture and Forestry Nauni, 

Solan) སོགོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་

འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོནོ་གཞིསི་ཌོ་ོལན་ཇི་ི༸དཔལ་གཤེནེ་བསྟན་སྨན་རིིའི་ིགླིངི་དུ་བདུད་རྩི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཁྱིལི་བ་སྨན་གྱི་ིསྒྲུབ་
ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

11

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་དགོོན་པའི་ིའདུ་ཁང་

དང་། བཤད་གྲྭའི་ིའཆད་ར། དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་

བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་གདན་འདྲེེན་ཞུས་

རྗེསེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྨན་རིིའི་ིདཔོནོ་སློོབ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་དང་

ཕན་ཡོོན་སྐོོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 

དེེ་ནས་བོོན་གཞིིས་ནས་སྲོོལ་རྒྱུན་གཤེེན་

གྱིི་གར་འཆམ་ཞིིག་གཟིིགས་འབུལ་གནང་

འདུག

	 དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིིང་

གིི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེེན་

ཐེེབས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སོོ་སོོའི ་ིརིིག་

གཞུང་རྒྱུན་འཛིིན་དང་དར་སྤེེལ་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ི

དུས་གཏན་གྱི་ིགལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོནོ་གཞིསི་ཌོ་ོལན་ཇི་ི༸དཔལ་གཤེནེ་བསྟན་སྨན་རིིའི་ིགླིངི་དུ་བདུད་རྩི་ིའོསོ་ཟེརེ་འཁྱིལི་བ་སྨན་གྱི་ི
སྒྲུབ་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་།

	དེ ེ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨན་རིིའིི་ཁྲིི་

འཛིནི་ ༣༤ རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིིས་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དང་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་

རྟགས་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེསེ། སྐུ་མགྲོནོ་

གཙོ་ོབོ་ོཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེའེི་ིཁྲལ་འབབ་དང་

རྩི་ིཤིིང་རིིག་པའི་ིབློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཇ་གཌ་ 

སིངི་ ནེ་ེགི་ིམཆོགོ་ནས་སྨན་རིིའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་

གྱིི་མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་རྒྱ་གར་ཧིནི་དྷུའི་ིལྷ་ཁང་ཨ་ཡོ་ོདྷ་ རཱམ་ མན་དྷིརི་ལ་གནས་མཇལ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་

གཞུང་འབྲེལེ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་ཨ་ཡོ་ོངྷ་ (Ayodhya) རུ་

འབྱོོར་རྗེེས་དགོོང་མོོར་རྒྱ་གར་གྱིི་རིིག་

གཞུང་དང་ཆོོས་ལུགས་ལ་གུས་བཀུར་

མཚོོན་ཕྱིརི་སཱ་རུའི་ིགྷཊ་ ཨར་ཊི་ི (Saryu 

Ghat ‘Arti’) མཆོདོ་འབུལ་གྱི་ིམཛད་སྒོརོ་

མགྲོོན ་འབོོད ་གནང་དོོན ་བཞིིན ་མཉམ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཨ་ཡོ་ོངྷ་ (Ayodhya) རུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱ་གར་སཱ་རུའི་ིགྷཊ་ ཨར་
ཊི་ི (Saryu Ghat ‘Arti’) མཆོདོ་འབུལ་གྱི་ིམཛད་སྒོརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོགནས་མཆོགོ་ཨ་ཡོ་ོདྷ་ རཱམ་ 

མན་དྷིིར་ (Ayodhya Ram Mandir) 

དུ་ཇོ་ོབོ་ོཤྲི་ིརཱམ་ (Lord Shri Ram) ལ་

མཆོདོ་མཇལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ། མཛད་སྒོ་ོ

དེེར་མིི་སྣ་གྲགས་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བ་དེེས་མཛད་སྒོོ་དེེར་གཟིི་

བརྗིིད་དང་གལ་ཆེེན་རང་བཞིིན་གྱིི་རྣམ་པ་

ཞིགི་མཚོནོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་

མཛད་སྒོོ་འདིི་གོོ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་ཚང་

མར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག 

ཆོོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་འཛམ་གླིིང་ཞི་ི

བདེ།ེ དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་ི

མཛའ་བརྩེ་ེརྒྱུན་མི་ིཆད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡང་

ཞུས་གནང་སོངོ་། ཚོགོས་ཞུགས་པ་རྣམས་

པས་ཀྱང་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་པའི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་གསན་ཞིིབ་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་

དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེེབས་པའི་ིསྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེེ་བཙུན་

བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་

ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོོ་༼དགེེ་འདུན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ།༽ མཆོོག་དགུང་གྲངས་ ༣༥ 

ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་

ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ཉིིན་མོོ་འདིི་བོོད་

གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་སུ་གནས་པའིི་བོོད་

རིིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོོངས་ལ་དགའ་བསུའིི་ཉིིན་

མོ་ོགལ་ཆེ་ེཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

ཡང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞལ་མཇལ་གསུང་

ཐོོས་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་

འགའ་ཤས་ཕྱིིན་པ་ནི་ིབོོད་ཁ་བ་རི་ིཔ་རྣམས་

ལ་སྐྱོོ་གདུང་གིི་ཚོོར་བ་སྦྱིིན་པའིི་དུས་ཚོོད་

གཅིགི་ཀྱང་ཆགས་ཡོདོ།

	ཡ ང་སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ 

༼དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་༽ མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༨༩ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༥ ས་སྦྲུལ་བོདོ་ཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བོདོ་ནག་ཆུ་ཁུལ་ལྷ་རི་ིརྫོངོ་

ཁོོངས་ཡབ་དཀོོན་མཆོོག་ཕུན་ཚོོགས་དང་

ཡུམ་བདེེ་ཆེེན་ཆོོས་སྒྲོོན་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་

༸སྐུ་འཁྲུངས། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་

བྱོནོ་དང་། ༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་

རྣམས་བླ་སློོབ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་

འཛིིན་གནང་རེེས་བཅས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་བཞིནི། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཧིནི་དྷུའི་ིལྷ་ཁང་ཨ་ཡོ་ོདྷ་ རཱམ་ མན་དྷིརི་ (Ayodhya Ram Mandir) 

ལ་གནས་མཇལ་ཕེེབས་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥  ཉིནི་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་
འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ
མཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནང་

སྒོོ་ཁག་ལྟར་ལོོ་ནས་ལོོ་སྦྲེེལ་བརྟག་དཔྱད་

ནན་ཏན་རིིམ་པར་གནང་མཐར། བོདོ་ཤིངི་

ཕག་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པའི་ི

ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་

ཐོོག་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲིིན་

ལས་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོོ་ཞེེས་

མཚན་གསོལོ་ཞིངི་། ༸ཞབས་བརྟན་གསོལོ་

འདེེབས་བཞེེད་དོོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེེས་པ་

ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་ཡོདོ། དེ་ེབསྟུན་ཡང་སྲིདི་

གཏན་འཁེེལ་གྱི་ིགསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས།

	 ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཡང་སྲིིད་

ངོོས་འཛིིན་གནང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་དེེར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་ནུས་མེེད་

ཡིིན་ལུགས་སོོགས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིི་

ལོགོ་བཤད་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་

དེེར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ལ་སོོན་པའིི་ཡང་

སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ ༼དགེ་ེའདུན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་༽ མཆོགོ་དང་། ཁོངོ་གི་ིཡབ་

ཡུམ་སྐུ་འཁོོར། ༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་

སྲིིད་རྩད་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བྱ་བྲལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བཅས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བཙན་ཁྲིིད་ཀྱིིས་གར་སོོང་ཆ་

མེདེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ཆ་ལོ་ོངོ་ོ ༢༩ འཁོརོ་བཞིནི་

ཡོདོ། ཆོསོ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་ཁས་ལེནེ་རྩ་བ་

ནས་མིི་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི ་ི

གཞུང་གིིས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ི

ཚབ་ཏུ་ཁྱེེའུ་གཞན་ཞིིག་ཡང་སྲིིད་ཡིིན་ཁུལ་

གྱིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་ཁོོ་ནར་ངན་

གཤོམོ་བྱས་ཀྱང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དགེེ་

འདུན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཆོོག་༸ཀུན་གཟིིགས་

པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་པ་དེེར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོོངས་དང་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་གྱི་ིནང་པ་ཚོོས་

ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིིན་པ་ངེེས་རྙེེད་བྱུང་

བར་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་གཏོོང་ཐབས་མེེད་

པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ལ་བཅངས་པའི་ིདད་དམ་ལ་

བསྲེེས་ལྷད་ནམ་ཡང་མེེད་པར་བརྟན་པོོ་

གནས་ངེསེ་ཡིནི།

	 ༸པཎ ་ཆེེན ་ སྐུ ་གོོང ་ མ ་ཀུན ་

གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་

རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིིན་འཕྲིིན་ལས་འཇིིགས་

མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོོ་

མཆོོག་ནིི་དུས་རྟག་ཏུ་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྷག་

བསམ་ཞུམ་པ་མེདེ་པར་གནས་ཤིངི་། བོདོ་

ས་ཡོོངས་སུ་བོོད་མིི་རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིི་བཙན་འོོག་ཏུ་དཀའ་སྡུག་ཇིི་འདྲ་མྱོོང་

བཞིནི་པའི་ིསྐོརོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ 

༡༨ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཀྲའོ་ོཨེནེ་ལའི་ི

ལ་ཡིིག་འབྲུ་ཁྲིི་བདུན་གྱིི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

གནང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོོག་ཚོོགས་པས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ལ་འཐབ་འཛིིང་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་

ཤུགས་ཆེ་ེབྱས་པ་མ་ཟད། མི་ིལོ་ོ ༩ དང་ཟླ་

ངོ་ོ ༡༠ ཙམ་རིངི་རྒྱ་ནག་པེ་ེཅིིང་དུ་བཙོནོ་

ཁང་ནང་བཀག་ཉར་འོོག་བཞུགས་དགོོས་

བྱུང་ཡོདོ། མཐར་བཙོནོ་གྲོལོ་བྱུང་བ་དང་
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གཞུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོ།ོ 

བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་རིིག་གཞུང་དང་

བཅས་པར་ཞབས་ཏོོག་གང་ལེེགས་གནང་

ཞིངི་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐད་ཚེ་ེ

སྲོོག་གསར་པ་ཞིིག་བསྐྲུན་གནང་བ་སོོགས་

ཧ་ཅང་མཛད་རྗེེས་ཆེེ་བས་བོོད་མིིར་བཀའ་

དྲིནི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

	ཡ ང་སྲིིད་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་

མཆོོག་དགུང་གྲངས་དྲུག་ནས་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་ཁྲིིད་ཀྱིིས་གར་

སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་བཏང་ནས་ད་ཆ་ལོ་ོངོ་ོ ༢༩ 

འཁོརོ་ཞིངི་། དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གྲོོས་

མཐུན་དོོན་ཚན་ཁག་གི་ིའབྲུ་དོོན་དང་འགལ་

འཚབ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིསྐབས་དེ་ེ

དུས་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་ 

(Prisoner of Conscience) ཆུང་

ཤོསོ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ 

ནས་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོོ་

འཁོོར་མོོའི་ིརིིང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པར་ངོོས་ལེེན་བྱས་མེེད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ པའི་ིནང་གཞི་ིནས་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཁོོང་གི་ིཕ་མ་གཉིིས་

ནས་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ལུགས་ཀྱིིས་གཞུང་གིི་

སྲུང་སྐྱོོབ་འོོག་བཀག་ཉར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ཚུལ་བརྗོོད་པ་དེེས་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པ་

གསལ་པོ་ོར་འཕྲོདོ་བྱུང་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཡང་

སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཡིིན་

མིིན་གནས་སྟངས་རྟོོག་ཞིིབ་སླད་གཞུང་

འབྲེལེ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་

ཚོགོས་པ་ཁག གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སྒེེར་གྱིི་རྟོོག་ཞིིབ་པ་སོོགས་སུ་གང་ལ་ཡང་

ད་བར་ཞལ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་སྤྲད་

མེདེ་པ་མ་ཟད། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། 

ཆོོས་དད་རང་དབང་སོོགས་ལ་རྩིིས་མེེད་

རྡོོག་རོོལ་ཚབས་ཆེ་ེབཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོདོ།

	ཡ ང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་

ཁོོང་གི་ིནང་མི་ིབཅས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་གང་དུ་བཀག་ཉར་ཡོོད་མེེད་དང་སྐུ་

གཟུགས་བདེེ་ཐང་ཡིིན་མིིན་བཅས་ཀྱིི་ཐད། 

བཙན་དབང་འོོག་ནས་མིི་སྣ་གར་སོོང་ཆ་

མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་རྒྱལ་ཚོོགས་རྩད་ཞིིབ་

ཚོགོས་ཆུང་ (The UN Working 

Group on Enforced or Involunt-

tary Disappearances) དང་། འཛམ་

གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱིིས་པའིི་ཐོོབ་

ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆུང་།(UN 

Committee on the Rights of the 

Child) རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དད་རང་

དབང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་ཆུང་། 

(The Special Rapporteur on 

Freedom of Religion or Belief) 

རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆེེས་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ།(The High Commiss-

sioner for Human Rights) འཛམ་

གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་ཉེེན་སྐྱོོབ་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་

ཆུང་ (The Committee against 

Torture) སོགོས་ཀྱིསི་སྐབས་དུས་སོ་ོ

སོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་

དང་། འདྲི་ིརྩད་བྱས་པ། སྐྱོནོ་བརྗོདོ་སྙན་ཐོ་ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥  ཉིནི་ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེསེ་
འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོའོི་ིསྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཏོནོ་པ་སོགོས་བྱུང་ཡོདོ་ན་ཡང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་གཡོོལ་ཐབས་ཁོ་ོན་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལས་གནས་སྟངས་ངོ་ོམ་

ཇིི་ཡིིན་སུ་གང་ལ་མཁོོ་སྤྲོོད་མ་བྱས་པས་

བྱེེད་བབ་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་འགལ་ཡོོད་པར་

ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་

བཙན་བཟུང་འོོག་ནས་མགྱོོགས་མྱུར་གློོད་

བཀྲོོལ་ཡོོང་ཐབས་སུ་འཛམ་གླིིང་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གཞུང་དང་། སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྒེེར་སོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོོན་

ཤུགས་སྤྲད་དེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གང་མྱུར་

གློོད་བཀྲོོལ་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་

གནང་ཡོདོ། ཕྱོགོས་མཚུངས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་། བྱེསེ་འཁོདོ་གདན་ས་བཀྲ་

ཤིསི་ལྷུན་པོ།ོ གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་

པ་ཁག་སོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྲིིད་གཞུང་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་ལ་པཎ་

ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་ཁོོང་གིི་ནང་མིི། 

བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་བཅས་རྒྱའི་ིབཙན་

འོོག་ནས་གང་མྱུར་གློོད་བཀྲོོལ་ཡོོང་ཐབས་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་ཞུ་གཏུག་རབ་དང་

རིམི་པ་བྱས་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ཆེེད་

གཉེེར་གྱིིས་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

གྲོོས་ཚོོགས་ནམ་ཚོོགས་སྐབས་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

དང་འབོོད་སྐུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་བྱས་དང་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་ནས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་ཀུན་

གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་

འཁྲུལ་བྲལ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་གནང་བའིི་

བཀའ་དྲིནི་ཡིདི་ལ་དྲན་བཞིནི་དུ། ཡང་སྲིདི་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་གནས་སྟངས་གསལ་

རྟོོགས་ཐུབ་སླད་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མས་སྔར་

ལྷག་སེེམས་ཤུགས་ཆེེ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་འབད་

འབུངས་ཡོངོ་བའི་ིསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཀུན་གཟིིགས་

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་སྐུ་འཁོོར་

བཅས་པའིི་གནས་བབ་ངེེས་པར་དུ་ཕྱིི་

གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ོདགོོས་པ་ནན་སྐུལ་

བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ༸ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་རྗེེ་བརྩུན་བསྟན་འཛིིན་

དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་ཚོོགས་

དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཁམས་གསལ་

བཞུགས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་

བཙན་གནོོན་འོོག་ནས་མགྱོོགས་ནས་མྱུར་

དུ་གློདོ་བཀྲོལོ་ཡོངོ་བ་དང་། བོདོ་མི་ིདང་ནང་

པ་ཡོོངས་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་གསེེར་

ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཞིིང་༸སྐུ་གོོང་མའིི་

མཛད་པ་བདག་གིིར་སྐྱོོང་བཞེེས་ཡོོང་བའིི་

སྨོོན་ལམ་གསོོལ་འདེེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

ཀུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདག་ཅག་གངས་

ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་

ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་བཞེེད ་དགོོངས་མཐའ་དག་

གེགེས་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་

དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་རབ་གནས་ཤིིང་འབྲུག་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༥ ལ།།



16

མགྲོནོ་ཕེེབས།

ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་དབུས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཁག་ཅིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ི (Estonia) གྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ Juku-Kalle Raid མཆོགོ་

གིིས་དབུས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ Henn Polluaas མཆོགོ་དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་ཚོོགས་གཙོོ་

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ Tarmo Tamm མཆོགོ 

དེེ་བཞིིན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཁག་ཅིིག་

ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་རྣམ་པར་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་དུ་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་

བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེལེ་རིིམ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ི

གྲུབ་ཆ། ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་ རྗེེས ་སྤྱིི ་ འཐུས་རྒྱུན ་ལས་

ཚོོགས་ཁང་དུ་ཐོོག་མ་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་

མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་ནས་ཁོོང་རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱི་ི

རྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་དོོ་སྣང་གནང་

ནས་འདིིར་ཕེེབས་པ་འདིིས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིག་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོོད་པས་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མི་ིཚང་མའི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་།

	དེ ་ེནས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་

བོོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་འདིིའང་དེ་ེསྔ་ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ི

ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་གཅིིག་

མཚུངས་ཡོདོ་པ། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་དང་ཡོོངས་སུ་

འགལ་ནས་བོོད་དེ་ེབཙན་བཟུང་བྱས་པ་མ་

ཟད། ད་ལྟ་ཡིནི་ནའང་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

ཚོརོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་མེདེ་པ། སྨྲ་བརྗོདོ་

རང་དབང་མེདེ་པ། ཆོསོ་དད་རང་དབང་མེདེ་

པས་ད་བར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བ་བོོད་ནང་

བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ ཙམ་གྱིསི་རང་ལུས་

མཆོདོ་མེརེ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ༸གོངོ་

ས་མཆོོག་བོོད་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་དགོོས་པ་

དང་། བོདོ་དུ་རང་དབང་དགོསོ་པ་དེ་ེཁོངོ་

རྣམ་པའི་ིའབོདོ་སྒྲ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི། རྒྱ་ནག་

གིིས་ཕྱིིའིི་འཛམ་གླིིང་དུ་བོོད་ལ་རང་དབང་

ཆ་ཚང་ཡོོད་པ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

གལ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཐོོབ་ཐང་

དང་རང་དབང་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད་ན་བོོད་མིི་ཚོོས་

འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་

གཏོངོ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	 ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་མུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ི (Estonia) གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་
ལེ་ེ རེཌེི་ི (Juku-Kalle Raid) མཆོགོ་གིསི་དབུས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མཐུད་གསུངས་དོནོ། ད་ལྟ་དུས་ཚོདོ་དེརེ་

བོོད་དང་བོོད་མིི་ཚོོར་ཕྱིིའིི་འཛམ་གླིིང་ནས་

ཁོོར་ཡུག་དེེ་བོོད་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླིིང་

ཡོོངས་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིཙམ་ཡིིན་མིིན་སྐོོར་

ནས་ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་ཡའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

རྣམ་པར་འཚམས་འདྲིིའི་ིདགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་ེ

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་། ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡ་དང་བོདོ་དབར་གྱི་ི

འབྲེེལ་བ་ཟབ་མོ་ོདང་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་ཡའིི་ཕྱོོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བརྟན་པོ་ོགནང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ་གསུངས་གནང་སོོང་།

	 གཞན་ཡང་ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་ཡ་རུ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ཐེེངས་གསུམ་ཙམ་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༤ དང་ ༢༠༢༣ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་གཉིསི། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་ཀྱང་ཕེེབས་པ་དེེས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དང་ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་ཡའིི་དབར་

འབྲེལེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་གླེངེ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོགོ་ནས་བྰྰལ་ཀྲིཀི མངའ་ཁོངོས་ (Balt-

tic Region) ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ནས་

གཉིིས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་གཉིིས་

འཚོགོས་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་སོོང་། དེ་ེཡང་

ཚོོགས་ཆེེན ་ཐེེངས་གཉིིས ་པ ་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༩༥ ལོརོ་ལི་ིཐུ་ཝ་ནི་ིཡ་རུ་འཚོགོས་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་

བདུན་པ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༩ ལོརོ་ལཱ་ཐི་ིཝི་ིཡ་

རུ་འཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ི (Estonia) གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་
ལེ་ེ རེཌེི་ི (Juku-Kalle Raid) མཆོགོ་གིསི་དབུས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་སྐོོར་

དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་གཙོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་

ངོོས་ལེེན་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གནང་རོོགས་ཞེེས་

འབོདོ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་གནང་སོངོ་། མ་ཟད་

ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ཚོོང་གི་ིའབྲེེལ་བ་ཉར་ནའང་

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ནང་བྱ་སྤྱོོད་བྱས་པ་དེེ་

དག་ལ་འགན་འཁུར་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་

སེེལ་བའིི་ཆེེད་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་གཉིིས་ཕན་

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིདོནོ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་

སྐོོར་གསུངས་བའི་ིརྗེེས་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོསྒང་གི་ི

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	མ ཇུག་བསྡོོམས་དེེར་ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཚོོར་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ལོརོ་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ཀྲོ་ོ

ཀི་ིཡོ་ོ (Tokyo) ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་ཚོོགས་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དེེར་

མཉམ་ཞུགས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྟངས་འཛིིན་འོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་

མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲ་རྒྱའིི་ནང་ཚོོགས་

མིིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་རོོགས་ཞེེས་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་། 

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་
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མགྲོནོ་ཕེེབས།

	དེ ེ་སྔ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨིི་སིི་ཏོོ་ནིི་

ཡར་ཕེེབས་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གནོོན་

ཤུགས་ཀྱི་ིདམ་བསྒྲགས་ཡོདོ་ནའང་། ཨི་ིསི་ི

ཏོ་ོནི་ིཡའི་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཆེ་ེཁག་

ནང་དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་

	དེ ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

པ་དང་། ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་བར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་རྗེེས་

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	མཐ འ་བསྡོམོས་དེརེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་ནས་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་རྣམ་པར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་

ནས་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུལ་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དབྱིིན་ཡུལ་བོོད་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཕར་སིི་བསོོད་ནམས་ཚེེ་

རིངི་ལགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིདྲིལི་འབྲེལེ་

མཐུད་པ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལགས་

བཅས་ནས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་ཨི་ིསི་ིཏོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ རེཌེི་ི 
(Juku-Kalle Raid) མཆོགོ་གིསི་དབུས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁོངོ་

རྣམ་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ད་རེེས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་

པ་དེེས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིཚོོའི་ིལྷག་བསམ་

དང་སྙིིང་སྟོོབས་འཕེེལ་རྒྱུའིི་སྐོོར་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ེཁྲིིམས་ཡིགི་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་

འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་བོོད་

ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་

བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་

དགོོས་གལ་གྱིི་ཡིིག་ཐོོག་སྙན་ཞུ་ཞིིག་

འབྱོརོ་བ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་རྒྱུན་ལས་དང་བཀའ་བསྡུར་

གྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུག་རྒྱུ་གནང་བ་

ལྟར་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིམི་ིའགྲོོར་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་བཅས་བསྐོ་ོགཞག་

གནང་།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༣༠ 

ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་

ཚོོགས་ཆུང་དངོོས་སུ་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིིས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ེཁྲིིམས་ཡིགི་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་
ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་སྐབས།

མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་སྤྱི་ིམོོས་ཐོོག་བསྐོོས་ནས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་གཟིིགས་ཞིིབ་

གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འབྲེལེ་ཡོདོ་འཕྲོདོ་

བསྟེེན་ལས་ཁུངས་སོོགས་ལ་འདྲིི་ཞིིབ་

གནང་དགོོས་ཆགས་རྒྱུར་སྐབས་མཚམས་

འབྲེལེ་བ་གནང་རྒྱུ་རེེད་འདུག་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ི་ལས་དོོན་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཚོགོས་མི་ིརྣམ་
པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ིདྲུང་ནས་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ཞུ་བཞིིན་པ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའིི་

གྲོསོ་ཆོདོ་ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥ དང་། 

ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༡༢༠ དང་ ༡༢༡ དགོངོས་

དོོན་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིམི་ིའགྲོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་

མཆོོག་བཅས་བསྐོ་ོགཞག་གནང་ཡོོད་པས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམས་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོོར་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་

ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་བཅས་སུ་སྤྱིི་མོོས་

ཀྱིསི་ཐུགས་གཏན་ཁེེལ་གནང་བ་དང་།



མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ི་ལས་དོོན་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས། 

	དེ ེ་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམས་ནས་སྔར་སྲོལོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་

དྲུང་ནས་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་

སྟོོན་ཞུས་རྗེེས་དངོོས་སུ་ལས་དོོན་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་བཅའ་སྡོདོ་ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིགཞུང་ཚབ་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༡ ཐོགོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་

བཅའ་སྡོོད་ཐའེེ་ཝན་གྱིི་གཞུང་ཚབ་སྐུ་

ཞབས་ཀེརེ་བྷའོ་ོཞོནོ་ (Baushuan Ger) 

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། 

སྐབས་དེེར་ཐའེེ་ཝན་དང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི། དེ་ེ

བཞིིན་ཐའེེ་ཝན་དང་བོོད་མིིའིི་དབར་འབྲེེལ་

བ་དམ་ཟབ་གནང་ཕྱོོགས་ཐད་བཀའ་མོོལ་

ལྷུག་པོ་ོགནང་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་ནས་ཐའེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་ཐའེ་ེཝན་དང་བོོད་མི་ིདབར་འབྲེེལ་

བ་དམ་ཟབ་ཡོོང་རྒྱུར་ཐུགས་འཁུར་ཆེེ་

བཞེེས་གནང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེདག་ང་ཚོོས་ཤེེས་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚབ་

ཞུས་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་

མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་རེེད། 

མང་གཙོོའིི་ལེེགས་བྱང་ཕན་ཚུན་བརྗེེ་ལེེན་

དང་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཐའེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་
ས་ལྡི་ིལིརི་བཅའ་སྡོདོ་ཐའེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཀེརེ་བྷའོ་ོཞོནོ་ (Baushuan Ger) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཝན་དང་བོོད་མི་ིམང་དབར་མཛའ་བརྩེ་ེདམ་

ཟབ་ཡོོང་རྒྱུར་མ་འོོངས་ཀྱིི་བྱེེད་འཆར་ཐོོག་

བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་

གསུངས་ཡོོད་པ་བཞིིན་གཞུང་ཚབ་ངོོས་

ནས ་ཀྱང ་དེེ ་ བཞིིན ་ འདུན ་པ ་ཡོོད ་པ ་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་ནས་གསུངས་དོནོ། དེ་ེསྔ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ པའི་ིནང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཐུགས་

འཕྲད་སྐབས་སུའང་གཞུང་ཚབ་ཁོོང་ཉིིད་

ཡིནི་པ་དང་། ད་རེསེ་སླར་ཡང་ཐུགས་འཕྲད་

བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་ཞེེས་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའིི་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་

ལྡིི་ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་དོོན་གྲུབ་

རྒྱལ་པོོ་ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོོད་པ་

བཅས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་མཆོགོ་འདས་གྲོངོས་སུ་

གྱུར་བར་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་ཅིགི་ཕུལ་བ།

རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤིལི་ ཀུ་མར་ མོ་ོདྷི་ི (Shri Sushil Kumar Modi) མཆོགོ 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིའིི་ཨེེམ་སིི་སྨན་

ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་བྷིི་ཧར་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་

ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤིལི་ ཀུ་

མར་ མོ་ོདྷི་ི (Shri Sushil Kumar 

Modi) མཆོགོ་རང་ལོ་ོ ༧༢ ལ་སྐུ་ཚེའེི་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་དམ་པ་ཚེེ་འདས་ཀྱིི་སྐུ་

ཟླ་ཇེ་ེསི་ི ཇོརོ་ཇི་ི  (Jessie George) 

ལགས་སུ་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་

ཡིགི་ཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་

འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིབཟའ་ཟླ་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་

པའི་ིཡིིད་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་གོ་ོབར་ཧ་ཅང་

གིསི་བློ་ོཕམ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དམ་པ་ཚེ་ེའདས་

ཁོོང་ནིི་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་མཁན་ཞིིག་དང་བོོད་པའིི་གྲོོགས་པོོ་

ཡག་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པས། ད་ཆ་ཁོངོ་སྐུ་

ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པ་འདི་ིབོོད་དང་བོོད་མི་ི

ཚོརོ་གྱོངོ་གུན་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་ཡིནི།

	དེ ེ་སྔ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བྷི་ིཧར་

མངའ་སྡེེ་རུ་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་

འགུལ་སྐབས་ཧིིན ་བོོད ་མཛའ་འབྲེེལ ་

ཚོོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་འོོག་ཁོོང་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་བྱུང་ཡོདོ།

	 སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཡོངོས་དང་། སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྨོོན་ལམ་གསོོལ་འདེེབས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི་ཞེེས་འཁོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག



22

བཀའ་སྤྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཐའེ་ེཝན་སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོརོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གྱི་ིསྐབས་ ༡༦ པའི་ིསྲིདི་

ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིསྐབས་ ༡༦ པའི་ིསྲིིད་འཛིནི་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ Lai Ching-te མཆོགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་གཞོནོ་པ་ལྕམ་ Hsiao Bi-Khim  མཆོགོ་
གཉིསི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོརོ་བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་སྐབས་འབྲེལེ་ཡོདོ་དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

འཛིནི་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ Lai Ching-te 

མཆོགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་གཞོནོ་པ་ལྕམ་  

Hsiao Bi-Khim  གཉིསི་ལས་འཁུར་

དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་

གདན་ཞུ་ལྟར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཤག་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཁོོངས་སུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིིལ་བཀའ་བློོན་

ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་

ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིདྲིལི་དྲུང་

ཆེ་ེཀརྨ་ཆོསོ་དབྱིིངས་ལགས་དང་། ཐའེ་ེ

མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་མཛད་སྒོོར་ཆེེད་

བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་

ཐའེེ་ཝན་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསོོགས་བོོད་མི་ིཁག་གཅིིག་ཀྱང་མཛད་

སྒོརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

ཨེེ་ཤེེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་གིི་

གསར་འགོདོ་པར་གསུངས་དོནོ། ད་རེསེ་

ཐའེེ་ཝན་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དང་སྲིིད་འཛིིན་

གཞོོན་པའིི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་

སྒོའོི་ིསྐབས། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྤྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ། ཐའེ་ེཝན་དང་བོདོ་གཉིསི་ནི་ིརྒྱ་

ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གཅིིག་བསྡུས་དབང་འཛིིན་འོོག་ཞེེད་སྣང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིསྐབས་ ༡༦ པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ Lai Ching-te མཆོགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་
གཞོནོ་པ་ལྕམ་  Hsiao Bi-Khim   མཆོགོ་གཉིིས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོརོ་བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

ཝན་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འབའ་པ་

སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་བོོད་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

23

དང་། གནོནོ་ཤུགས། དྲག་སྤྱོདོ། ས་

མཚམས་བརྒལ་བའིི་འཇིིགས་སྐུལ་བཅས་

དཀའ་ངལ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་

བཞིིན་མིི་མང་གིིས་མང་གཙོོའིི་ཁེེ་དབང་

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་མཁན་ཡིནི་དུས། མང་གཙོ་ོ

གོོང་འཕེེལ་བྱུང་བར་འདིིར་ཐའེ་ེཝན་མི་ིམང་

དང་མཉམ་དུ་མང་གཙོོའི་ིདགའ་སྟོོན་ལ་རོོལ་

བཞིནི་ཡོདོ་ཅེསེ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་དེ་ེཉིནི་ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་

གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཐའེེ་ཝན་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་

ནང་། ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

དངོོས ་སུ ་དབུ ་འཛུགས་ཀྱིི ་མཛད ་སྒོོ ་

བསྐྱངས། སྐབས་དེེར་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྣམ་

ཀུན་ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲིིན ་ཧན་ 

(Hung Sun-Han) མཆོགོ་ནས་གཙོ་ོ

སྐྱོོང་འོོག་ཐའེེ་ཝན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

རྣམ་པས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་

དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པས་མ་འོོངས་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་གྲོོས་གཞི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཁག་

ཅིིག་གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་རྒྱལ་

ཁའི་ིངང་མཇུལ་བསྒྲིལི་གནང་འདུག ཐེངེས་

འདིིའིི་ཐའེེ་ཝན་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིསྐབས་ ༡༦ པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ Lai Ching-te མཆོགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་
གཞོནོ་པ་ལྕམ་  Hsiao Bi-Khim  མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༢༠ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོའཚོགོས་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༢༠ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོའཚོགོས་སྐབས།
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བཀའ་སྤྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེེས་ ༢༠ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིིའིི་ནང་སྲིིད་

དོོན ་ཚོོགས་པ་གསུམ་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཁྱོནོ་ ༣༡ གིསི་ཐོ་ོའགོདོ་མཚན་

རྟགས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཉིིན་དགོོང་དྲོོ་ཐའེེ་ཝན་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཧུང་ཧྲིིན་ཧན་མཆོོག་ནས་ཆེེད་དུ་

ཐའེ་ེཝན་ནང་ཕེེབས་པའི་ིབཀའ་སྤྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གི་ི

ལས་བྱེེད་རྣམ་པར་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་སྟོོན་

བཤམས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཕྱི་ིཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་དུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་

དང་། དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིགནད་

ཡོདོ་དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད་དང་། དགོངོ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཐོགོ་ཐའེ་ེཝན་ཞི་ིབདེ་ེ

ཡུན་བརྟན་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་

སྐུ་ཞབས་ Chen-Ming-Huang 

ལགས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་གསོོལ་སྟོོན་

བཤམས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་པ་གཙོོས་པའིི་

གཞུང་ཁོོངས་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་ནས་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ི༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་

ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་བཙན་འཁྲིིད་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༢༩ འཁོརོ་བའི་ིདྲ་ཐོགོ་གསར་

འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའིི་མཛད་

སྒོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བཀའ་སྤྱིི་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེེར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་

ལྷུན་པོོའི་ིམཁན་པོོ་གཟིིག་རྒྱབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོགོ་ཀྱང་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།  དེ་ེ

ནས་དགོོང་དྲོོ་ཚོུུད་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་

ཐའེ་ེཝན་གཞུང་འབྲེེལ་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོོལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོོད་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལྷུག་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་

བོོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ལས་ཁུངས་ནས་

གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་

རིམི་སྟེ་ེསྔ་དྲོ་ོས་གནས་བོདོ་མི་ིདང་། བོདོ་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དད་ལྡན་བ་བཅས་དང་

མཉམ་དུ ་ཐོོག ་མར ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མ་ཧཱ་ཀ་

ལའིི་རྗེེས་གནང་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་བ་དྲ་ལམ་

ཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ། ཕྱི་ིདྲོ་ོ “བཀྲ་

ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཐའེ་ེཝན།” ཞེསེ་ཐའེ་ེཝན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་མང་ཚོོགས་

མཉམ་དུ་བོོད་དོོན་གླེེང་སྟེེགས་ཐོོག་བཀའ་

སྤྱིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་གསུང་

བཤད་དང་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་བཅས། 

དགོོང་དྲོོ་ཐའེེ་ཝན་མང་གཙོོ་ཐེེབས་རྩའིི་

འགན་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཧུའང་ཡུས་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོ “བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཐའེ་ེཝན།” ཞེསེ་ཐའེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་མང་ཚོགོས་མཉམ་
དུ་བོདོ་དོོན་གླེངེ་སྟེགེས་ཐོགོ་བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཆེེད་བཅར་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཚོགོས་པ་གཙོསོ་པའི་ིགཞུང་ཁོོངས་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་
ཞུས་པའི་ི༸ཀུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེནེ་ཆུང་སྲིདི་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་འཁྲིདི་གར་སོངོ་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་ནས་མི་ིལོ་ོ ༢༩ 
འཁོརོ་བའི་ིདྲ་ཐོགོ་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

ལིངི་མཆོགོ་དང། སློབོ་སྟོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཝུ་

གོ་ོཔིིན་ལགས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

དགའ་བསུའི་ིགསོོལ་སྟོནོ་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཐའེ་ེསྡོདོ་

བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་ནས་ཉིིན་གུང་གསོོལ་

སྟོནོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཞུང་གི་ིགནད་ཡོདོ་

གལ་ཆེེའི་ིདཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད། བོདོ་

ཀྱིི་སྐུ ་ཚབ་དོོན ་གཅོོད ་ལས་ཁུངས་སུ་
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མགྲོོནོ་ཕེེབས། 

གཟིགིས་ཞིིབ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིབཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཐའེ་ེཝན་ནང་

གི་ིམཛད་རིིམ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ སྔ་དྲོ་ོཐའེ་ེཝན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིརི་ལོགོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེདང་། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་གཅིིག་

བཅས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་ཉི་ི

འོོང་གིི་ཨོོ་ས་ཀའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་ (Seifu Gakkuin) ཡི་ི

སློབོ་སྤྱི་ིགཞོནོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བ་སྐུ་ཞབས་ཧི་ིརའོ་ོཀ་ ཧི་ིརའོ་ོཀི་ི (Hiraok-

ka Hiroaki, Vice Principal, Seifu 

Gakkuin, Osaka) མཆོགོ་དང་། ཉི་ིའོོང་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་
མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ནཱ་གྷའོ་ོ ཊ་ཀ་ཤི་ི (Nagao Takashi) མཆོགོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུ་
ཞབས་ཧི་ིརའོ་ོཀ་ ཧི་ིརའོ་ོཀི་ི (Hiraoka Hiroaki) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་ནཱ་

གྷའོ་ོ ཊ་ཀ་ཤི་ི (Nagao Takashi) མཆོགོ 

དེ་ེབཞིིན་ཉི་ིའོོང་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེ་ེ

དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་བཅས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།	

	 སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིིས་ནིི་ལོོ་མང་

རིིང་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་རེདེ།

	 སྐུ་ཞབས་ནཱ་གྷའོ་ོ ཊ་ཀ་ཤི་ིམཆོགོ་

དེེ་སྔ་ཉིི་འོོང ་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐབས་གཉིིས་གནང་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་དང་། 

ཉིི་འོོང་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤིིན་

ཛོ་ོ ཨ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མཆོགོ་དང་

ལྷན་ཐུགས་འདྲིིས་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེགནང་བཞིནི་པ་རེདེ།

	 སྐུ་ཞབས་ཧི་ིརའོ་ོཀ་ ཧི་ིརའོ་ོཀི་ི

མཆོོག་གིི་ཡབ་དམ་པ་ནས་ལོོ་མང་རིིང་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཐུན་

འགྱུར་གནང་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། ན་ནིངི་

དགུང་ལོ་ོ ༩༤ ཐོགོ་འདས་གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི། 

སྐུ་ཞབས་ཧི་ིརའོ་ོཀ་ ཧི་ིརའོ་ོཀི་ིམཆོགོ་བོོད་

པའིི་ལས་འགུལ་ཚོོགས་པ་ཁ་བའིི་འོོག་གིི་

མེ་ེལྕེ་ེ (Fire under snow) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིཞིགི་ཀྱང་རེདེ་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

ནས་གསུངས་དོནོ། དེ་ེརིངི་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་འདི་ི

ག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེེབས་ནས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཉི་ིའོོང་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་
མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ནཱ་གྷའོ་ོ ཊ་ཀ་ཤི་ི (Nagao Takashi) མཆོགོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུ་
ཞབས་ཧི་ིརའོ་ོཀ་ ཧི་ིརའོ་ོཀི་ི (Hiraoka Hiroaki) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བྱུང་། ང་རང་གི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ཉི་ིའོངོ་གི་ི

གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་བོདོ་དང་། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་སེེམས་ཐག་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ཚོརོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཉི་ིའོོང་དུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ ནས་བཟུང་ད་བར་ཐེངེས་ 

༢༥ ཙམ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་བར་

བརྟེེན་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཟབ་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བལྟས་པ་

ཡིིན་ནའང་ནང་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་པ་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་

ཆ་དང་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། ད་ལྟའི་ིབོདོ་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ི

འཐབ་རྩོདོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་བཅས་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཐོགོ་ཨ་རི་ིདང་། ཡུ་རོོབ་སོགོས་རྒྱལ་

ཁབ་གཞན་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་དོ་ོསྣང་

ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས། དེ་ེ

རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ི

འོོང་གི་ིསྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤིིན་ཛོ་ོ 

ཨ་བྷེེ་མཆོོག་དམ་པའིི་ཆེེད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གཞུང་

འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

བཞག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིངོ་ོབཤུས་ཤིིག་ཁོོང་རྣམ་

པ་གཉིསི་ལ་གནང་བ་དང་འབྲེེལ། སྐུ་ཞབས་

དམ་པ་ཁོོང་ནི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་དུས་ཁོོང་འདས་གྲོོངས་སུ་

ཕྱིནི་པ་དེ།ེ ད་དུང་ཡང་སེམེས་ནང་ཕངས་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག་ཅེསེ་གསུངས་སོངོ་།

	ཁོ ོང་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀྱང་ད་རེེས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་མཇལ་

འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་བྱུང་སྐོོར་དང་། 

མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་དང་། བོདོ་དང་ཉི་ི

འོོང་དབར་སྔར་ལྷག་འབྲེེལ་ལམ་དམ་ཟབ་

གཏོོང་ཕྱོོགས་ཐད་འབད་བརྩོོན་གནང་རྒྱུ་

ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་རྗེེས་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་
མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ནཱ་གྷའོ་ོ ཊ་ཀ་ཤི་ི (Nagao Takashi) མཆོགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་
ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་གནང་སྐབས། 
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མགྲོནོ་ཕེེབས། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་གདན་ཞུས་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 

པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ 

ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཕྱི་ི

སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤ་ཤི་ི ཐ་

རུར་ (Dr. Shashi Taroor) མཆོགོ་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤ་ཤི་ིཐ་རུར་

མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། 

ཚོོགས་དྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་

བྱེདེ་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་

ཞུས་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་

ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་

རྣམ་པའི་ིདབར་མཇལ་མོོལ་ལྷུགས་པོ་ོགནང་

སོངོ་།

	མ ཇལ་འཛོོམས་སྐབས་དཔལ་

ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི། སྐུ་ཞབས་

ཁོོང་ནས་ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་ཤ་ཤི་ི ཐ་རུར་ (Dr. Shashi Taroor) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་ཤ་ཤི་ི ཐ་རུར་ (Dr. Shashi Taroor) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་རྒྱལ་ས་

ལྡི་ིལིིར་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སླད་ཕེེབས་སྐབས་

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་གནང་བ་སོོགས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི མ་འོངོས་པར་

མུ་མཐུད་དེ་ེལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་

ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་དང་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར། ས་བབ་དང་། ཁོརོ་ཡུག་སོགོས་རྒྱལ་

སྤྱི་ིདང་། རྒྱ་གར་སོགོས་ལ་གལ་གནད་ཆེནེ་

པོ་ོཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཞུས་པ་

མ་ཟད། དེ་ེསྔོནོ་སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༨ པའི་ིཐོགོ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ་ལྟར། མ་འོངོས་

པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ལའང་ཕེེབས་གནང་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཤ་ཤི་ི ཐ་རུར་མཆོགོ་

གིསི་བོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱ་

གར་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ཚང་མས་གཅིིག་

མཚུངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོདོ་སྐོོར་དང་། སྔ་དྲོ་ོ

བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་ཤ་ཤི་ི ཐ་རུར་ (Dr. Shashi Taroor) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ིསྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་འཛམ་

གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནང་བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་

རྗེེའིི་གལ་གནད་སྐོོར་གོོང་སྤེེལ་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

གིི་དབར་ཕན་ཚུན་བོོད་དོོན་ཐོོག་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༡ རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེསེ་ ༡༩ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་ཉིིན་

བརྒྱད་རིངི་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ རེསེ་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོོད་གནང་

དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ།   སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབ་གནས་ཤིངི་འབྲུག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༥ ཚེསེ་ ༦ ལ་

                ཕུལ།



སྐབས་དང་པོོའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། 

༡༩༦༠-༡༩༦༤

མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལི་ིཐང་ལྗང་ཚ་ཚང་ཚེ་ེརིངི་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་ཨ་ཁྲོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་

བ་མཆོགོ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རེེབ་གོངོ་རོངོ་བོ་ོདགོནོ་ཆེནེ་ཨ་ལགས་ཁྲི་ིརྒན་མཆོགོ (དགོངོས་པ་ཞུས་ཚབ། སྤྱི་ིའཐུས་སྟོངོ་འཁོརོ་

སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ) དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་སེརེ་སྨད་སྤྱི་ིསོ་ོབློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་

རོངོ་ཁྲོ་ོཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་མཆོགོ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་ཁོངོས་གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ 

མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཏྲེ་ེཧོརོ་ས་འདུ་བློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས་མཆོགོ ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བྱེ་ེགཞོངོ་ཚེ་ེདབང་རྟ་མགྲིནི་མཆོགོ དབུས་

གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ཆུ་ཤུར་བསམ་མཁར་ཚེ་ེརིངི་དབང་འདུད་མཆོགོ མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲའུ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི༌མཆོགོ དབུས་

གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་འཕྱོོངས་རྒྱས་གྲ་བཞི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་མཆོགོ དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲི་ིགུ་གཞིསི་འོགོ་

གཏམ་ཤུལ་བདེ་ེགྲོངོ་དབང་འདུད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ 

རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ 

མདུན་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།

རྒྱབ་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།

པར་ནང་མེདེ་པ། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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