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༡༩༽ དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའིི་སྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ  ༤༢  འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

	 དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།...............................༣༨

༢༠༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

	ཚོ གོས་དུས་དགུ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།.................................................................................................. ༤༠

༢༡༽ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དགུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཐོོག་

	ཆེ སེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་པ་བཅས་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ།........................................༤༦

༢༢༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
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༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

	 མང་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་ལ་ཤ་

ཚ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད་པའིི་དབང་གིིས་གསར་འགྱུར་ཁག་

གིི་ནང་ལ་ཡང་བོོད་པའིི་བདེེན་དོོན་མང་ཆེེ་

བས་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་

འདྲའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ལུང་པ་

མང་པོ་ོཞིིག་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་པའིི་སྐོོར་

ལ་གྲོསོ་ཆོདོ་བཞག་རྒྱུ་དང་། གཏམ་གླེངེ་

བྱེེད་མཁན་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ ེས་སྲིིད་གཞུང་

སོོ་སོོའི་ིནང་དུའང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཞིིག་ཐེེབས་

ཀྱིི་ཡོོད། དེ ེ་འདྲའིི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་

ན་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་དངོོས་གནས་གྲུབ་

འབྲས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཐོོན་ཡོོད།  འདིི་ནིི་ང་

ཚོོ་སྤྱིི་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་གིི་ནུས་ཤུགས་

ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། དེ་ེ

རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་ཕེེབས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་དང་། དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་

ཁོངོས་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་དང་། བོདོ་སྤྱི་ི

པའིི་དོོན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་སོོ་

སོོའི་ིནུས་པ་གང་ཡོོད་བཏོོན་ནས་ཞབས་

འདེེགས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིིན ་པ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་གི་ིཡོདོ། 

	 ངའི་མཐོང་ཚུལ་མི་གཞན་ལའང་

བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལམ་རེ་བ་

བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།  འཛམ་གླིང་

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བོད་

དོན་ལ་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུས་

ཚོད་ལ་སླེབས་ཡོད་སྟབས།  ང་ཚོས་ད་ལྟ་

ཕན་ཆད་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་རྩར་

བཞག་ནས།  ད་དུང་ང་ཚོ་ཚང་མས་ནུས་

པ་བསྐྱེད་དེ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག  སྤྱི་ཡོངས་ཚང་

མས་སྔར་བཞིན་ཐུཌ་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་དང་། 

རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ནུས་པ་འདོན་རོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

	 དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ད་དུང་འཛིན་

སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ཐོག་ཡིན་ཡང་རུང་། གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཡིན་ནའང་

རུང་།  ང་ཚོས་ད་དུང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་

ཀྱིན་ལ་ཉམས་མྱོང་གསོག་གིན་གསོག་

གིས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་དུ་

གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྣོན་འཕྲི་བསྒྱུར་བཅོས་གང་

གཏོང་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་

ཡོང་བའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་

འདུག  ལྷག་པར་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་འཛིན་

སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁོངས་རྩ་བའི་ལྷག་བསམ་ཡོད་

པ་ཡིན་ནའང་།  བོད་པའི་གཤིས་ཀ་ལ་ཛ་

དྲག་གིི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་ན་ཕྲན་བུའིི་ཉིིན་

འགྱངས་ཞག་ཕུད་དང་། སྤྱི ི་མ་སྤོོམ་ལ་

ལུས་འགྲོོ་མཁན་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཆོོག་ཤེེས་བྱས་ནས་བསྡད་



2

པས་འགྲིིག་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པས་ད་

དུས་ཚགས་ཚུད་དུ་དང་།  ནུས་ཤུགས་ཆེེ་

བ་ཐོོན་ཆེེད་བྱེེད་ཐབས་གང་ཡོོད་ཡིིན་

གཅིིག་མིིན་གཅིིག་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་

ཡར་རྒྱས་ཡོོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོའདུག 

	 ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་ལས་དུས་འདིའི་

ས་ནས་མ་འོངས་པར་འཐུས་མི ་ཡོང་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་།  འཐུས་མི་འོས་བསྡུ་

བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ད་ལྟ་བར་དུ་

ཉམས་མྱོང་བསགས་པའི་དགེ་སྐྱོན་ག་རེ་

ཡོད་མེད་ལ་གཞིགས་ནས་སྣོན་འཕྲི་བསྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་རིམ་པས་

རིམ་པས་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་མེད་དམ། དེ་

བཞིན་བཀའ་བློན་བསྐོ ་ཕྱོགས་ད་བར་

དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ནས་

བསྒྱུར་བཅོས་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། 

ད་དུང་མང་གཙོའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་

ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་བྱེད་ཕྱོགས་གང་

དགའ་ཅི་ལེགས་ད་རེས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་

འདིའི་སྟེང་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རིམ་

པས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་

གཏོང་དགོས་གང་འདུག  དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་

དགོངས་པ་བཞེས་ན་བསམ་གྱི་འདུག  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་གནས་སྟངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་

དེ་ཡིན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་

གངས་སྐྱིདི་དུ་ཆབ་སྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་སྐབས་

བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནད་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་

ལ། བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་

འདིས་ང་ཚོའི་རང་དབང་གི་བདེན་དོན་

འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  བདེན་དོན་གྱི་

འཐབ་རྩོད་དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་

དང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་གཞིར་བཟུང་འཆར་

གཞི་ལྡན་པའི་ལམ་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་

གསལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས།  བོད་ནི་

འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གནས་པའི་ལུང་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང། སྔ ་མོ་བོད་མིའི་ཁ་རྒྱུན་

ལ་བོད་ལུང་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདན་ས་

ཡིན། ལུང་པ་གཞན་དག་དང་འདྲ་གི་མ་རེད་

ཅེས་བཤད་དེ་རྨོངས་དད་དམ། ཡང་ན་བློ་

རྒྱ་ཆུང་བའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། ད་ཆ་དེ་

འདྲ་བསམ་པས་འགྲིག་ཐབས་མེད་པས་

འཛམ་གླིང་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་སྟངས་

ཤིག་ཐོག་འགྲོ་དགོས།  མང་གཙོའི་ལམ་

སྲོལ་ཞེས་པ་འདི་འཛམ་གླིང་ཀུན་དང་

མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་ངོ་མའི་ཆ་ནས་

དེས་མི་མང་མི་རེ་ངོ་རེའི་བསམ་བློའི་ནང་

འགན་ཁུར་ཞིག་སླེབས་ནས་བྱ་བ་བརྟན་པོ་

དང་། ནུས་པ་ཐོན་ཆེ་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད་

པ་རེད། དེང་ཕན་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་

ཚུལ་ནང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཅིག་ལ་

ཧ་ཅང་ལྟོས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། 

སྤྱིར་བཏང་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁ་རྒྱུན་ལ་

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གཅིག་གནང་གི་

རེད་ཟེར་བ་དང་།  ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

བཞུགས་རིང་ལ་ང་ཚོའི་བདེན་མཐའ་མ་

གསལ་ན་དེ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་

ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་སྤྱིར་བཏང་གི་བསམ་

ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།  གསར་འགྱུར་

འགོད་མཁན་མང་པོས་ཀྱང་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་

དྲིས་ཀྱི་འདུག ངོས་ནས་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་

ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོར་ལན་འདེབས་སུ་ང་ཚོས་

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་དང་། བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་རང་དབང་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་མི་གཅིག་གི་ཁེ་ཕན་དང་། 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་རྩ་

བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད།  ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕེང་

རིམ་བྱོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་སྟངས་

འདི་མ་བྱུང་གོང་རོལ་ནས་བོད་མི་རིགས་

ཡོད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་

དུ་མ་དར་གོང་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་བོད་མི་

རོགས་འདི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  གལ་

སྲིད་ངའི་ཚེ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གློ་བུར་

འཕྲལ་སེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་འཕྲད་སྲིད་

ཀྱང་། རྩ་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་

འཐའ་རྩོད་འདི་བོད་མི་མང་གིས་མུ་མཐུད་

བྱེད་རྒྱུ་ལས། མི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཤིང་རག་

ལས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད་ཅེས་

བཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དོན་ངོ་

མའི་ཐོག་བསམ་བློ་དེ་བཞིན་གཏོང་དགོས། 

བཀའ་སློབ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཞི་རྩའི་འགྲོ་སྟངས་འདི་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་

རེའི་བསམ་བློའི་ནང་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་

ཞིག་དང་། སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་

ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་ཚང་

མའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་མང་གཙོའི་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུ་

འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གཏན་འཁེལ་

བའི་ལས་ཀ་འཆར་གཞི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 

ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡག་

ཐག་ཚོད་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཡང་འགྲོ་སྟངས་

ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་

བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་བཞུགས་སྒར་དབུས་

ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ས་གནས་

སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་

ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།  ལས་འགུལ་དེ་

ཚོའི་ཐད་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་

རྟོགས་པ་དང་།  བྱེད་སྟངས་གསལ་པོ་མ་

ཤེས་པའི་དགང་གི་ཇི་བཞིན་ཚང་བ་ཞིག་

ཡོང་གི་མེད་ན་ཡང་།  དེའི་ཐད་ཏན་ཏན་

ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། མང་གཙོ་ཞེས་པ་

འདི་འཇིག་རྟེན་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་ཀྱི་

སྐད་ཆ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་ཞིག་དེ་ནི་སྒྲིག་

ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྒྲིག་དང་མཐུན་

པའི་སྒོ་ནས་མི་རེ་ངོ་རེས་སེམས་ཁུར་དང་། 

ལས་འགན་མང་ཙམ་འཁྱེར་དགོས་པའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་

མང་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་།  ཚང་མའི་

བསམ་བློའི ་ནང་འགན་ཁུར་མང་ཙམ་

སླེབས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་

མང་གཙོའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་

ཡོང་ཐུབ།  དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མགོ་ལ་སྡོད་

མཁན་མི ་རེ ་ཟུང་གིས་ཁ་ལ་མང་གཙོ་

འཁྱེར།  ངོ་མའི་ལག་ལེན་ཚུལ་མིན་བྱེད་

མཁན་ཡོང་གི་ཡོད།  དེང་སང་འཛམ་གླིང་

གི་ལུང་པ་མང་པོ་ཞིག་ནང་རྩ་བའི་ཁྲིམས་

ལ་སོགས་པ་མང་གཙོའི་འགྲོ་སྟངས་ཡག་

པོ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཐོག་མི་

རེ་ཟུང་གི་ཁ་ཤུགས་འོག་འགྲོ་བའི་གནང་

ཚུལ་ཡོང་གི་འདུག ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ནང་

དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བའི་དོན་དུ་རྩ་བ་མང་ཚོགས་

རང་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དུ་དོ་སྣང་གིས་གོ་རྟོགས་

ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།  དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་

བཞུགས་སྒར་གྱི་གནས་ཚུལ་གཅིག་པུས་

མི་འགྲིགས་པར།  ས་གནས་སོ་སོའི་ནང་

མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་

བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་སྟངས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མི་

མང་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་གསལ་པོ་ཞིག་

དགོས་པ་དང་།  དེའི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་

མྱོང་ཇི་ཙམ་མང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་གསལ་པོ་

བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་མི་མང་གི་བསམ་བློ་

གཏོང་རྒྱུད་དང་། མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་གྱི་རེད། 

དབུས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ས་

གནས་སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

གང་ལྟར་མང་གཙོའི་རང་བཞིན་ལྷན་པའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཐོན་པ་

བྱ་རྒྱུ་འདི་ཤིག་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞིབ་

ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ངས་དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་མེད་

ཀྱང་། ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་གོ་བསྡུར་

བྱས་པ་ལྟར་གནད་འགག་ཅི་འདྲ་ཡིན་མིན་

ཤེས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡོད། 

མདོ་དོན་ཚགས་ཚཡད་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

	 དེ་ནས་མང་གཙོའི་ལུང་པ་གང་

འདྲ་ཞིག་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་གསལ་

གཅིག་ལ།  ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་འདྲ་མིན་

ནས་འདེམས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་གྲོས་ཚོགས་ནང་

འཐུས་མི་སླེབས་པ་དེ་དག་དོ་ཏན་ཞིག་

ཡོད་ན། དངོས་གནས་མང་གཙོའི་དམིགས་

ཡུལ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་།  མི་དེ་ཇི་

བཞིན་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན།  མིང་ལ་མང་

གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཡོད་

ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་མི་དབུལ་པོ་རྣམས་

དབུལ་པོ་རང་ལ་ལུས་ནས་མུ་མཐུད་དཀའ་

ངལ་ནང་ལྷུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལུང་པ་འདྲ་

མིན་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡོང་གི་འདུག སོ་ནམ་

གྲོང་པར་དཔེ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་བོད་

པ་ཚོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བ་ངེས་པར་དུ་

བྱེད་དགོས།

	

༼མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ།༽
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ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོབོ་བདེ་ེ

སྐྱིིད་སླར་གསོ་ོགཞིིས་ཆགས་དང་།  ཁྱབ་ཁོོངས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་པར་གྲུབ་པ། 

༄༅།  །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་

ལེགས་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་དཔོན་ཚང་

བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་

ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ 

༢ ཚེསེ་ ༨ བར་ཉིནི་གྲངས་བཅུ་རིངི་རྒྱ་གར་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་བདེེ་སྐྱིིད་སླར་གསོོ་

གཞིསི་ཆགས་དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཁག་ཅིགི་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་

བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་

ཡོདོ། 

	 དེ་ཡང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་

ཕྱི་ཟླ་ ༡ པོའི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 

༣།༣༠  ཐོག་ཅེ་ནའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་

འབྱོར་སྐབས། བྷེང་ལོར་ལྷོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ལས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་དཔལ་ལགས་

ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི ་དྲོ་ཆུ་

ཚོད་ ༦།༡༥ ཐོག་ཅེ་ནའི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་

སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གཟིཌ་སྐོར་ཕེབས་ཤིང་། 

སྐབས་དེར་སྨན་པ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་

ལགས་དང་ལས་བྱེད། སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ལེན་ཞུས་རྗེས།  སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ས་

བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་དགོས་དམིགས་

དང་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་། 

དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡོད་པ་རེད།

	ཕྱི ་ཚེས་ ༣༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཅེ་ནའི་ལ་

རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཐེ་ཝན་གཞུང་ཚབ་ཁང་

ལ་ཕེབས་ཏེ། དེ་གའི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སྐུ་

ཞབས་རི་ཅར་ཌི་ སི་ ཨེལ་ ཁྲན་ (Rich-

ard C.L Chen) ལགས་དང་། འགན་

འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ནི་སི་ ཨེམ་ ཨེ་སི་ ཚའེ་ 

(Dennis M.S Tsai) ལགས་རྣམ་གཉིས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། ཐོ ོག་

མར་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་དང་། 

༧གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་།  <<My  Land 

and My People>> ཕྱག་དེབེ་ཕུལ་

རྗེེས།  ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་། ཐེ ེ་ཝན་གཞུང་དང་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ། དེ་ེ

བཞིནི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམང་གཙོའོི་ི

འཕེེལ་རིིམ་དང་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་སྐོོར་གསུངས་

པ་དང་།  གཞུང་ཚབ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་ནག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཅེ་ེནའི་ིལ་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི སི་ི ཨེལེ་ ཁྲན་ (Richard C.L Chen) ལགས་དང་། འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ེ

ནིི་སི་ི ཨེམེ་ ཨེེ་སི་ི ཚའེ་ེ (Dennis M.S Tsai) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་

དང་།  སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་

གཏོོང་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཐུགས་

འཚབ་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་

གར་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་སྐུ་ཞབས་ཀེེ་ ཨ ར་

ཝིནི་ཌི་ི (K.  Arvind, Advocate at Mad-

dras High Court)  ལགས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། གཞིི་རྩའི་ིཁོོང་

ནིི་དུས་རྒྱུན་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཐུགས་སྣང་ཡོོད་

མཁན་ཞིིག་དང་། དེ ེ་སྔོོན་ས་གནས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་

དཔོོན་རིིགས་ཁག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིི་དུས་

ཚོོད་བཟོོ་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་

ཞིིག་རེེད་འདུག  སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་བོོད་

དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡུན་རིངི་ལྡན་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་

བཟུང་བྱས་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་བསྡད་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ། རྒྱ་

གར་གཞུང་གིསི་བོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་བ་ཚོརོ་

དཔལ་འབྱོརོ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་སོགོས་གང་ཅིའིི་ི

ཐད་ནས་རོོགས་རམ་བྱེེད་དགོོས་གནས་

དང་། ཁོངོ་ཉིིད་ནས་གང་ཐུབ་བྱེདེ་ངེསེ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་

ཚོོད་  ༤།༠༠  པའིི་ཐོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་

ཏ་མིིལ་ན་དུ་མངའ་སྡེེའིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་  BJP སྤྱི ི་

ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ས་

གནས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་

པ་སྐུ་ཞབས་ཅ་ཀར་ཝར་ཐི་  (Chakra-

varthy, state vice president of 

BJP in Tamil Nadu) ལགས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་

དར་དང་།  ༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་ 

<<My Land and My People>> 

ཕྱག་དེབེ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་གིསི། སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་པ་དང་།  མངའ་སྡེེའིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་མིིའིི་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་རོོགས་རམ་ཇིི་

དགོས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བར།  སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་ནས་རྩ་བའི་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིསི་ནི་ིབོདོ་མི་ིཚོརོ་བཀའ་དྲིནི་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། བོདོ་ནང་མུ་མཐུད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྐོོར་དང་། 

དམིིགས་བསལ་མངའ་སྡེེ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཨུ་ཀྲི་ི (Ooty)  ཁུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

སུད་ཚོངོ་བྱ་སའི་ིས་ཆའི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ་པ་

རྣམས་སེལ་ཐུབ་ཐབས་སྐོར་དང་།  དེ་

བཞིན་ཅེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་པའི་སྨན་

རྩིས་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ས་གནས་སུ་ནད་པ་

མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཁ ང་

བདག་གི་ཁང་གླ་ཆེན་པོ་སྤར་ནས་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་ན་མངའ་གཞུང་ནས་

རོགས་པ་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས་

པར།  སྐུ་ཞབས་ཁོང་གིས་ས་གནས་སྨན་

རྩིིས་ཁང་གིི་སྐོོར་མངའ་སྡེེའིི་གཞུང་ལ་

བཀའ་མོོལ་ཞུས་ཆོོག་ཅེེས་དང་།  ཨུ་ཀྲིི་

ཁུལ་ལ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་ས་

ཆའིི་སྐོརོ་ Chief Engineer ལ་ཐད་ཀར་

དཀའ་ངལ་སེལེ་དགོསོ་སྐོརོ་བཀོདོ་མངགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་འདུག

	 དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༦།༠༠ ཐོ ོག་

མངའ་སྡེའེི་ིཀོངོ་རེ་ེསི་ི (Congress) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ། 

ཚོགས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་

ཞབས་ཀེ་ེ སིལི་ཝ་པེ་ེརན་ཐཱ་གྷེ་ེ (K. Selv-

vaperunthagai,  State President of 

Tamil Nadu Congress party) ལགས་

དང་། ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་

ས་ཝར་ནཱ་ སེ ེ་ཐུ་ར་མན་  (Swarnah 

Sethuraman, State Vice president 

of Tamil Nadu Congress party) 

ལགས་རྣམ་གཉིིས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་རྗེེས། སྤྱི ི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནིི་བོོད་མིི་ཚོོར་

བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་

བོོད་མིི་རྣམས་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་

བྱོོལ་ལ་སླེེབས་དུས་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་བློོན་དམ་པ་ནེེ་རུ་མཆོོག་ནས་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བ་

སོོགས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་།  ཨུ་

ཀྲིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་ས་ཆའིི་དཀའ་ངལ་

དང་།  ས་གནས་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་ཁང་

གླའིི་དཀའ་ངལ་ཐོོག་རོོགས་རམ་གནང་
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རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པར།  ཨུ་ཀྲིི་སུད་ཚོོང་

བའིི་ས་ཆའིི་དཀའ་ངལ་དང་ས་གནས་སྨན་

རྩིིས་ཁང་གིི་དཀའ་ངལ་སྐོོར་རྗེེས་ལ་ཡིིག་

ཐོོག་ནས་གནང་དགོོས་སྐོོར་གསུངས་པ་

དང་།  བདུན་རྗེེས་མའིི་རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་

ཉིནི་མངའ་སྡེའེི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་བློནོ་ཆེནེ་མཉམ་

དུ་ཚོོགས་འདུ་ཡོོད་སྐོོར་དང་། དེ ེའིི་སྐབས་

དེེ་དོོན་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་དང་

ས་གནས་སྨན་རྩིིས་ཁང་ལ་ཁོོང་རྣམ་པ་

གཉིིས ་ དངོོས ་སུ ་ འགྲོོ ་རྒྱུ ་ཡིིན ་ཞེེས ་

གསུངས། རྩ ་བའིི་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ཁོོང་ཉིིད་བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་

མཁན་ཞིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢ ཉིནི་ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ ཐོ ོག་བཞུགས་གནས་མགྲོོན་ཁང་

ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཡོལོ་ཙམ་ལ་ཨུ་རུ་ཝིལི་ (Aurov-

ville) བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། དེ་ེགའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་

པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ནས་སྣེེ་ལེེན་

ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག ལྟེ ེ་གནས་

ཁང་ཐོགོ་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་

སྐུ་ཞབས་ཀ་ལའོོ་ཌེེ་ཨར་པིི་  (Claude 

Arpi )   ལགས་ནིི ་ཨིི ་ཊ ་ལན་   ( I ta li-

ian)  མིི་རིིགས་དང་། བོ ོད་རིིག་པའིི་

མཁས་དབང་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྟེ་ེགནས་ཁང་དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ 

༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས ་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་རྨང་གཞིི་གདིིང་འཇོོག་

མཛད་ཡོོད།  རྨང་གཞིིའིི་སོ་ོཕག་སྐུ་ཞབས་

ཀ་ལའོ་ོཌེ་ེ ཨ ར་པིི་ (Claude Arpi) 

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱང་རྩེེ་ནས་ཁུར་ཡོོང་བ་

རེདེ་འདུག  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ལོརོ་ལས་

འཆར་དེེའིི་ཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མ གོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོོ ་ མ ཆོོ ག ་ ན ས ་ ཨ ་

སྒོོར་   ༣༠༠༠ ཞ ལ་འདེེབས་དང་ཕྱིི་

ལོོ་  ༢༠༠༩ ལོ ོར་ལས་གཞིི་ཡོོངས་སུ་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་

འབྱེད་དང་རབ་གནས་མཛད་འདུག  ད་ཆ་

འཚོ་བ་རང་སྐྱོང་རེད་འདུག་ལ།  དུས་རྒྱུན་

དེ་གར་ཟབ་སྦྱོང་དང་། འགྲེམས་སྟོན། རིག་

གཞུང་འདུ་འཛོམས།  བོད་ཀྱི་དུས་ཆེན། 

སློབ་མ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ། ལག་ཤེས་

སློབ་སྦྱོང་སོགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་འདུག རེས་

གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་ལ་བོད་ཟས་བཙོང་

ནས་ཡོང་འབབ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་བོད་

ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཏོང་གི་

འདུག་པ་མ་ཟད། བོད་ཁྱིམ་ཁོངས་ནས་གུང་

སེེང་འགྲོོ་ས་མེེད་མཁན་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

འདིརི་གུང་གསེེང་ལེནེ་གྱི་ིཡོདོ་འདུག བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་པུ་ཌུ་ཅེེ་

རི་ིདང་། ཨུ་རུ་ཝིལི་ཁུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་གཞུང་

འབྲེེལ ་ས ་བགོོས ་ཕེེབས་དགོོས ་པའིི ་

དམིིགས་ཡུལ་དང་།  བོ ོད ་མིིིའིི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་སྐོོར། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིགནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེེ་ལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨུ་རུ་ཝིལི་ 

(Auroville) བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་། ལྟེ ་ེགནས་ཁང་ཐོགོ་མར་གསར་འཛུགས་

གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཀ་ལའོ་ོཌེ་ེཨར་པི་ི  (Claude Arpi) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྟངས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་

རྗེསེ། ཚོགོས་འདུ་གྲོལོ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	ཕྱི ་ཚེས་ ༣ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ཆུ་

ཚོད་ ༧།༠༠ ཐོག་ཨུ་རུ་ཝིལ་ (Auro-

ville) བོད་ཁང་ནས་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་

ཅེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་

ཐོན་དང་། ཆུ་ཚོད་ ༡།༡༥ ཐོག་ཅེ་ནའི་ནས་

གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་བྷེང་ལོར་དང་།  ཀེ་རེ་ལ་

མངའ་སྡེའི་ནང་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་དགོང་དྲོ་

ཆུ་ཚོད་ ༧།༤༠ ཐོག་འབྱོར་བ་དང་། དགོང་

མོ ་ཆུ་ཚོད་  ༨།༤༥  ཐོག་ཝར་ཀ་ལ་ 

(Varkala)  ས་གནས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་

སྐབས།  དེ་གར་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་

ཀརྨ་དབང་མོ་ལགས་ནས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་

ལེན་ཞུས་འདུག 

	ཕྱི ་ཚེས་  ༤ ཞ ོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 

༡༡།༠༠ ལ་ཝར་ཀ་ལ་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་

རིགས་མི་མང་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། 

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས། 

དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༩།༠༠ ཐོ ོག་སྤྱིི་སྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་མའེེ་སོོར་ལ་ཕེེབས་

ཐོནོ་གནང་འདུག 

	ཕྱི ་ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༩།༣༠ ཐོག་མའེ་སོར་རླངས་འཁོར་འབབ་

ཚུགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས། སྦེལ་ཀོབ་

བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་

འགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ལས་བསྟན་འཛིན་

ནོར་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་སྣེ་

ལེན་དང་སྦྲགས་སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་སླར་

གསོ་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་དང་། 

ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༡༥ ཐོག་བཞུགས་

གནས་ས་སྐྱའི་མགྲོན་ཁང་ལ་ཕེབས་འབྱོར་

མཚམས།  ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཆི་མེད་

རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་།  ས་གནས་རང་བདེན་

ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་དབྱངས་སྐྱིད་

ལགས།  ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་

གཙོ་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་ལྡན་ལགས་བཅས་

ནས་སྣེ་ལེན་ཕེབས་བསུ་ཞུས་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༩།༣༠ ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཆི་མེད་

རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་ལྷན།  སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིས་༧རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་མཇལ་

ལ་ཕེབས་འབྱོར་མཚམས། གཞིས་ཆགས་

ཁྱབ་ཁོངས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་

སྣེ་དང་།  ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་

གཙོ། སྤྱི་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ནས་སྣེ་ལེན་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་།  གནས་མཇལ་

གྲུབ་མཚམས།  ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་

ལས་སྣེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གནང་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་  ༧ ཉ ིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༡༠།༣༠  ཐོག་སཾ་བྷོ་ཊ་སི་ཝི་པི་སློབ་གྲྭར་

གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་ནས་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༣།༠༠ 

ཐོག་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་

རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་

ཞིག་ཚོགས་ཤིང་།  ཐོག་མར་བདེ་སླར་ས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་  ༤  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཝར་ཀ་ལ་

ཁུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་རིགིས་མི་ིམང་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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གནས་འགོ་འཛིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་

ནས་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་

བཤད་དང་།  དེ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་

ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་དང་། 

བོད་པའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ཀྱི ་འགྱུར་འགྲོས། 

གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་གྱི་གལ་གནད་སྐོར་

ལ་གསུང་བཤད་དང་། ཕ ན་ཚུན་དགོངས་

ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་

ཡོད་འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༨  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ ཐོ ོག་གཞིིས་ཆགས་མིི་མང་འདུ་

འཛོམས་ཐོག་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཤིང་། 

ཐོག ་མར་ས་གནས་འགོ ་འཛིན ་ནས་

འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་དང་།  སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་

སྙིང་བསྡུས་རེ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་རྗེས།  སྤྱི་

འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གིས་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་འཕེལ་

རིམ་སྐོར་དང་།  སྤྱི་འཐུས་དཔོན་ཚང་བློ་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་གིས་བོད་ནང་གི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུང་བཤད་

གནང་རྗེས།  མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་

དང་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་འདུག་

པ་དང་། ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་  ༡།༥༥ ཐོ གོ་ཅ་

ཀུར་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཐུག་འཕྲད་

ཀྱིས་གོང་བཞིན་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་

བཤད་གནང་སྟེ།  ཐེངས་འདིའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་ས་བགོས་

ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་འདུག །

སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་དང་། སྤྱི ི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོགོས་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ཅིགི་དང་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅།  །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དོན་འགྲུབ་

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དང་།  སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་

དབྱངས་ཅན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ལོ ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

གྷ་གྷལ་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་སྔ་དྲོའི་ཆུ་

ཚོད་ ༡༠།༡༥ སྟེང་སིམ་ལ་གནམ་ཐང་དུ་

ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་སིམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚེ་

དབང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་ས་གནས་

འཐུས་མི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་ཕེབས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༨  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་བདེ་ེ

སྐྱིདི་སླར་གསོ་ོགཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་ཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ཚོགོས་གནང་སྐབས།

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བསུར་བཅར་ཡོད་པ་དང་།  སིམ་ལ་

བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་འཕགས་

ཡུལ་སིམ་ལ་ཇོ་ནང་མ་དགོན་རྟག་བརྟན་

ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། 

སིམ་ལ་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

སིམ་ལ་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་ཁང་

གི་སྨན་པ། དེ་བཞིན་སིམ་ལ་བོད་མིའི་གྲོང་

སྡེ་ཁག་གི་བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་དེའི་ཉིན་རྒྱབ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

པ་གཉིས་ཇོ་ནང་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་

ཆོས་གླིང་དང་ཇོ་ནང་རྟག་བརྟན་རྒན་གསོ་

ཁང་། སྔ ་འགྱུར་མ་དགོན་སིམ་ལ་ཐུབ་

བསྟན་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་

འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་།  སིམ་ལ་དབྱངས་

ཅན་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་གྲོང་སྡེ་ཁག་དང་། 

སིམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་

གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་  ༣ ཉ ིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ སྟེངེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་

ནས་རྒྱ་གར་ཧིི་མྰྰ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཁཱུལ་ཌིབ་ 

སིང་  པཱ་ཐ་ནེཡ་  (Kuldeep  Singh 

Pathania) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྟེ།  བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་

བཅས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་

ཡོད་འདུག  སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་ཀྱིས།  རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་

གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་བོད་མི་ཚོར་མཐུན་

འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་དང་གནང་མུས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་འགྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་

སོགས་ལ་རྡོག་རོལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་གི་

ཡོད་པ་མ་ཟད།  བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་། ཁོར་ཡུག་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་

རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་

བཞིན་ཡོད ་སྐོར་སོགས་ངོ ་སྤྲོད ་ཞུས་

སྐབས། གྲོ ས་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གིས་བོད་མིའི་ལྟེ་གནས་རྡ་རམ་ས་

ལ་གཙོས་པའི་ཧི་མཱ་ཅལ་ནང་གི་བོད་པ་ཚོ་

ཧི་མཱ་ཅལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། 

ཁོང་ཚོར་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་མངའ་སྡེ་

གཞུང་གི་ལས་འགན་ཡིན་སྐོར་དང་།  རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དཀའ་ངལ་བཟོ་

བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ལའང་

ཉེན་ཁ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གར་

དབུས་དང་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་གཞུང་གིས་

བོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་ངེས་

ཡིན་སྐོར། དེ་བཞིན་མ་འོངས་པར་ཁོ་རང་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ལ་ལར་བཅར་འདོད་

ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཧི་མཱ་ཅལ་

མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ལ་

གཟིགས་སྐོར་དུ་འཁྲིད་གནང་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་  ༤།༠༠ 

པའི་སྟེང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཧི་མཱ་

ཅལ་མངའ་སྡེའི་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཤིབ་ 

པར་ཏེབ་ ཤུག་ལ་ (Governor Shiv 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༣  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་

རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཁཱུལ་ཌིབི་ སིངི་  པཱ་ཐ་ནེེཡ་  (Kuldeep  Singh Pathania) མཆོོག་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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Pratap  Shukla)  མཆོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།  སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེན་གཞི་བྱས་

ཡོད་པ་མ་ཟད།  ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ནང་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ 

༡༤ ཙ མ་གནས་ཡོད་པར་མཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམ་གནང་བར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་

གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་

ཡོད་པ་དང་།  ཧི་མཱ་ཅལ་གྱི་བོད་མིའི་ས་

གནས་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། 

ལྷག་དོན་སིམ་ལར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་

མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྡོད་གནས་ཁག་ཅིག་

ལ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་མེད་པའི་དཀའ་

ངལ་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས་སྐབས་མངའ་སྡེའི་

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བོད་མི་ཚོར་རོགས་

རམ་གནང་ཐུབ་ཞུ་ངེས་ཡིན་སྐོར་དང་། 

སྤྱིར་ཁོང་གིས་བོད་པའི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་

དང་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི ་གནས་

སྟངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་

གི་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་  ༤།༥༠ སྟེ ང་

མངའ་སྡེ་ཁྲལ་བསྡུའི་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཇཱ་

གྷཏ་ སིངྒ་ ནི་གྷི་ (Revenue Minister 

Shri Jagat Singh Negi) མཆོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་

ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་

གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༤ (Tibetan Rehabilita-

tion Policy 2014) ཞེས་པ་དང་། ཧི་མཱ་

ཅལ་མངའ་སྡེ་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་

གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༥ (Tibetan Rehabilitation 

P o l i c y ,   H i m a c h a l   P r a d e s h , 

2015) ཞ ེས་པ་གཉིས་ལག་བསྟར་གང་

ལེགས་གནང་གལ་ཆེ་སྐོར་ཞུས་སྐབས། 

བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་

པོས་སླད་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཚོར་

རོགས་རམ་གནང་ཐུབ་གནང་ངེས་ཡིན་

སྐོར་གསུངས་ཡོད་འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༤  ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོའི་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ སྟེངེ་སིམི་ལ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཏན་

སློབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་མི་ིམང་ཚོགོས་འདུ་

ཚོགས་ཏེ། སློ བ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་མཆོག་གིས་

གཙོས་པའི་དགེ་ལས་རྣམ་པ་དང་།  ས་

གནས་འཐུས་མི་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་

པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན།  དེ་

བཞིན་སིམ་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་

གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་བརྒྱ་

དཔོན་རྣམ་པ་དང་མི ་མང་བཅས་ལྷན་

འཛོམས་ཐོག  སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་

ཅན་མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་

གི་བོད་དོན་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་དང་།  སྤྱི་

འཐུས་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་

བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་བཅས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༣  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་གི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཤིབི་ པར་ཏེབེ་ ཤུག་ལ་ (Governor Shiv Pratap  Shukla)  མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས།

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བརྗོད་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་

མི་མང་ལྷན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་གནང་

ཡོད་འདུག

	 མི་མང་ཚོགས་འདུའི་མཇུག་ཏུ་

སློབ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ སྟེང་སིམ་ལ་ཁུལ་

གྱི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། 

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་སོ་ལན་དང་བོན་

གཞིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་འདུག 

དགོང་མོར་བོན་གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་

པར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས།  ས་གནས་འགོ་

འཛིན་གཙོ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལཌ་དང་། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་

ལྡན་ཉི་མ་ལགས།  གཡུང་དྲུང་བོན་འཛིན་

སྐྱོང་ཚོགས་པའི་ཟུང་དྲུང་དགེ་བཤེས་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།  དེ་བཞིན་

ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞྭ་དཀར་གཡུང་

དྲུང ་བོན ་གྱི ་བསྟན ་པའི ་གཙུག་རྒྱན ་

༸སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁྲི་འཛིན་ 

༣༤ པ་ལུང་རྟོགས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་

དང་།  སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་སྤྱི་འཐུས་

ཡོ ངས ་ཀྱིས ་བོ ད ་སྤྱི ་ པའི ་ལས ་དོ ན ་

གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་

དགོས་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལས་ལྷག་

པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་སྟབས་ཁོང་གི་

བཀའ་དགོངས་འབད་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་

བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་འདུག དེ་

རྗེས་གཞིས་ཆགས་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་

ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་རྗེས།  གནད་ཡོད་

མི ་སྣ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་སྟེ།  སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་སོ་སོའི་

ཐོག་གསུང་བཤད་དང་། དྲི ་བ་དྲིས་ལན་

གནང་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་རྒྱབ་བོན་གཞིས་སཾ་བྷོ་ཊ་ཉིན་

སློབ་དང་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། 

བོན་གཞིས་རཊྣ་སྨན་གླིང་བཙུན་དགོན་

བཅས་སུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

ཕྱི་དྲོར་བོན་གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པའི་

ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ཅིངི་། དགོངོ་མོོའི་ི

ཆུ་ཚོོད་  ༡༠།༠༠ ཙ མ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་ཧར་པ་པུར་འདོད་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་

གླིིང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། ས་

གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་

བསྟན་འཛིན་དགེ་འབྱོར་ལགས་རྣམ་གཉིས་

གཙོས་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་བཅུ་དཔོན་

དང་།  ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་

བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་

ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༦ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཧར་པ་པུར་སཾ་བྷོ་ཊ་

སློབ་གྲྭར་ཕེབས་སྐབས་སློབ་སྤྱི་བསོད་

ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་

དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་མཇལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་

ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨན་རི་ིབའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་ ༣༤ པ་ལུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས། 



12

དར་བསྣམས་ཤིང་རུ་སྒྲིག་རོལ་རྡུང་བཀྲོལ་

གསུམ་གྱིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

ཡོད་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་དགེ་

ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་འཛོམས་ཏེ ་སྤྱི ་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་ལ་འཛིན་རིམ་མཐོ་བའི་

སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་དང་

རིགས་ལམ་སྤྱན་འབུལ། དེ་བཞིན་གཞས་

སྣ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། 

སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་

ཆེན་མཛད་འཕྲིན་དང་། སློ བ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་

བརྩོན་གནང་དགོས་པ།  སྤྱི་འཐུས་དོན་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་བོད་པའི་སྐད་

ཡིག་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད་བཅས་ཀྱི་

སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་གུང་དཔལ་ས་སྐྱའི་བྱེས་ཀྱི་

གོང་དཀར་རྡོ ་རྗེ ་གདན་གྱི ་ཆོས་སྡེ ་ལ་

མཆོད་མཇལ་དང་། དེ་ནས་ས་གནས་འཕྲོད་

བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་།  སེ་ལ་ཀུའི་བཟོ་རིག་

སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གཉེར་བསྟི་གནས་ཁང་བཅས་

ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་ཅིང་། སློབ་སྤྱི་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ལགས་ཀྱིས་རེ་

སྐུལ་ལྟར་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ར་བར།  བོད་

མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱི་སྤྱོད་ལུས་སྦྱོང་  (Open 

Gym) ཞ ིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་

པ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི ་དྲོར་

སེ་ལ་ཀུའི་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭར་གཟིགས་

སྐོར་དང་། འཛིན་རིམ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ 

བཅས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་

ལ་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༧ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དཀར་ཚེ་

སྒྲུབ་ལྷ་ཁང་དང་།  དམག་ཞབས་ཟུར་པའི་

རྒས་གསོ་ཁང་།  གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་

མིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་

བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གྲུབ་རྗེསེ། ཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡།༠༠ ཐོགོ་མི་ིམང་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཏེ།ེ 

སྤྱིི་འཐུས་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་

བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་

དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་

ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས།

	 སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་

བོད་དོན་གནས་བབ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་

གསུང་བཤད་དང་།  མི་མང་ལྷན་དྲི་བ་དྲིས་

ལན་གནང་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་རྒྱབ་ཧར་པ་པུར་ས་གནས་

འགོ་འཛིན་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཀུམ་

རའོ་སྒ་པ་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་

སྐབས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་

རིན་ཆེན་ལགས་དང་།  ས་གནས་འཐུས་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་

འགྲུབ་ལགས། སྒ ་པ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་

དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༨ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་ས་

ངོར་བརྩེ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དགོན་དང་

སྒ་པ་གཞིས་ཆགས།  ས་གནས་སློབ་གྲྭ་ 
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བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་  ༡༡།༠༠ ཐོ ོག་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་མི་མང་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་ཏེ།  སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་

ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་

དང་མི་མང་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་བཅས་གནང་ཡོད་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཙམ་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ས་ཊོནོ་ཁམས་ཀཿཿཐོགོ་

གཞིས་ཆགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཡོད་

པ་དང་། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་རྗེས། མི་མང་

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཏེ ་སྤྱི ་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྗོོད་གཞིི་སོོ་སོོའི་ིཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་།  མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བར་ལན་

འདེེབས་བཅས་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  ཉིིན་

རྒྱབ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་ཕྱིི་དྲོོར་རྙིིང་མ་ཀཿཿཐོོག་དགོོན་པར་

མཆོོད་མཇལ་དང་། ཀཿ ཿཐོོག་རྒྱ་ཤོོད་

སྐྱབས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་

ཞུས་ཡོོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༩ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཁམས་ཀཿཐོག་ནས་

ཕེབས་ཐོན ་གནང་སྟེ ། སྔ ་དྲོ ་ཆུ་ཚོད་ 

༡༠།༣༠ ཙ མ་ལ་པུ་རུ་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིས་

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཆགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་

དེར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་སྡེ་

ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། མི་མང་གིས་ཕེབས་

བསུ་དང་གསོལ་ཇ་གྲོ ་མ་འབྲས་སིལ་

འདེགས་འབུལ་བཅས་ཞུས་རྗེས་མི་མང་

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།

	 སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་དོན་འགྲུབ་

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་།  བོད་

མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་བོད་དོན་བདེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལངས་

ཕྱོགས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ངོ་སྤྲོད་

དང་།  སྤྱི ་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་བོད་དོན་གནས་བབ་བཅས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་། མི ་ིམང་ལྷན་

དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་ཆུ་ཚོོད་  ༣།༠༠  ལྷག་རིིང་

ཞུས། ཉ ིན་རྒྱབ་གཞིས་ཆགས་དང་ཚོགས་

སྡེ་ཁག སློ བ་གྲྭ་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་

དང་།  ༧དཔལ་ས་སྐྱའི་མ་དགོན་ཐུབ་

བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་མཆོད་མཇལ་

བཅས་ཞུས་ཡོད་འདུག  དེ་རྗེས་སྤོན་ཊ་

ག ཞི ས ་ ཆ ག ས ་ སུ ་ ཕེ བ ས ་ འ བྱོ ར ་

སྐབས། སྤོ ན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་གནས་

འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འཇམ་དབྱངས་

ལགས་དང་། ཞ ་ལུ་དགོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་

བསྟན་འཕེལ་ལགས། སྤོ ན་ཊ་སཾ་བྷོ་ཊ་

གཏན་སློབ་ཀྱི་དགེ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་

ལགས། སྤོ ན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བཟོ་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་།  རང་བདེན་ཚོགས་

ཆུང་དང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ།  འཕྲོད་བསྟེན་

སྨན་ཁང་།  ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་བུད་

མེད་སྐུ་ཚབ།  བརྒྱ་དཔོན་རྣམ་པ་བཅས་

ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕེབས་བསུ་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཞ་ལུ་དགོན་པར་མཆོད་

མཇལ་ཞུས་རྗེས་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་

རྩིས་ཁང་དང་ལས་ཁུངས་ཁག  གཞིས་

ཆགས། སྤོན་ཊ་སཾ་བྷོ་ཊ་གཏན་སློབ་བཅས་

ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་མིི་མང་

ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་ཏེེ་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་ད་ལྟའི་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་

སྲིད་བྱུས་དབུ་མའི་ལམ་དེས་བོད་རྒྱའི་

དཀའ་རྙོག་མགྱོགས་པོར་སེལ་རྒྱུར་ཕན་པ་

མ་ཟད།  ལོ་རབས་ནས་དུས་རབས་མང་

པོར་ལྷག་ནའང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྙིང་དོན་

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་

བོད་པའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་

བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་སྟབས། མི་རིགས་འཚོ་གནས་

དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བར་ཕན་

ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐོར་དང་།  སྤྱི་འཐུས་

ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་

སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ཇཱིི�་གྷ་ཌ་རེ་ེ  (Jagadhri) བོ དོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲོམོ་ས་དང་། ཨ མ་བྷ་ལ་ (Ambala) བོ དོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲོམོ་ས། དེ་ེབཞིནི་ཨམ་བྷ་ལ་བོདོ་

མིའིི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེ (Tibetan Colony) གསར་པ་བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། མི ་ིམང་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་གནང་སྐབས། 
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རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་

ལོ་  ༢༠༢༢  ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་

ཊོན་དུ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་གྲོས་

ཚོགས་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་

བོད་དོན་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་བསྒྲགས་

གཏམ་གལ་ཆེན་སྤེལ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་

ཡོད་པ་དང་། ཉ ེ་ལམ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་

སླར་གསོ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་དང་

ཚོགས་གཞོན་གསར་འདེམས་ཞུས་ཏེ ་

རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མིའི་ཁྲོད་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུགས་

སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་

ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་སྤོན་ཊ་ནས་ཕེབས་ཐོན་

གནང་སྟེ་ཇཱི་གྷ་ཌ་རེ་  (Jagadhri)  བོད་

མིའི་སུད་ཚོང་ཁྲོམ་ས་དང་། ཨ མ་བྷ་ལ་ 

(Ambala)  བོད་མིའི་སུད་ཚོང་ཁྲོམ་ས། 

དེ་བཞིན་ཨམ་བྷ་ལ་བོད་མིའི་གྲོང་སྡེ་ (Ti-

betan Colony) གསར་པ་བཅས་ལ་

གཟིགས་སྐོར་དང་།  མི་མང་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་པའི་ཐོག རྒྱ་གར་ཧཱ་རི་ཡ་ན་མངའ་

སྡེའི་འཕགས་བོད་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པ་ 

(Bharat Tibet Sahyog Manch) 

ཞེས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ ཨ་རུན་ཇོ་

ཤཱི་ (Arun Joshi) ལགས་དང་། ཚོགས་

མི་ར་ཝཏ་ (Rawat) ལགས། དེ་བཞིན། 

ས་གནས་གྷན་དྷི ་ཁྲོམ་རྭ་  (Gandhi 

market) ཞ ེས་པའི ་ཚོགས་གཙོ ་སྐུ་

ཞ བ ས ་ ར ་ ཝི ་  ཅ  འོ ་ དྷ ་ རི ་   ( R a v i 

Choudhari) ལགས་དང་། ཕྱག་རོགས་

སྐུ་ཞབས་ཨར་ཇུན་ ཅ འོ་དྷ་རི་  (Arjun 

Choudhari) ལགས་བཅས་ཕེབས་ཡོད་

པ་དང་།  སྤྱི ་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་

འཚམས་འདྲིའི་མཇལ་དར་བསྒྲོན་ཏེ་བོད་

མི་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུས་པར། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་བོད་དོན་ལ་

མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ས་གནས་བོད་མིའི་

སུད་ཚོང་བར་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ཞུ་ངེས་

ཡིན་སྐོར་གསུངས་གནང་ཡོད་འདུག  ས་

གནས་རྒྱ་གར་དཔོན་རིགས་ཚོར་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་གསར་

ལམ་ཁག་ཏུའང་སྤེལ་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་པཱ་ཊིཡ་ལ་  (Patiala)  བོད་མིའི་

སུད་ཚོང་ཁྲོམ་ས་དང་། ཅཱན་དྷིའི་སྒར་བོད་

མིའི་སུད་ཚོང་ཁྲོམ་ས་བཅས་ལ་གཟིགས་

སྐོར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཅཱན་དྷིའི་སྒར་གྱི་

བོད་མི ་སུད་ཚོང་བ་ཚོར་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་སྐབས་མི་མང་ཚོས་ཁྲོམ་སའི་གླ་ཆ་

ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༧ ཉ ིན་ཁྲོམ་ས་གཡར་བའི་དུས་ཡུན་

རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ལོ་ཚོང་ཡག་པོ་བྲིན་

མེད་སྟབས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ཕར་

འགྱངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་གནང་

དགོས་པ་བཅས་ཞུས་དོན་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་

ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདཔོནོ་རིགིས་སྐུ་ཞབས་ ཀ་མལ་ཇིིཏི་ི སིངིྒ་ པན་ཆིི་ (Kamaljit Singh Panchhi) ལགས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་འོགོ་

ཅན་དྷི་ིསྒར་ས་གནས་སྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ ཨ་མིིཏ་ ཀུ་མར་ (Amit Kumar, IAS. Commissioner, Municipal Corporation Chandig-

garh) མཆོགོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།
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རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་སྐུ་ཞབས་ ཀ་མལ་

ཇིཏིི་ི སིངིྒ་ པན་ཆི་ི (Kamaljit Singh 

Panchhi) ལགས་ཀྱིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་འོགོ་ཅྰྰན་

དྷི་ིསྒར་ས་གནས་སྤྱིི་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ ཨ་མིིཏ་ 

ཀུ་མར་ (Amit Kumar, IAS. Com-

missioner, Municipal Corpora-

tion Chandigarh) མཆོག་ལ་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ས་གནས་བོད་མི་སུད་ཚོང་

བའི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ཞུས་སྐབས། ཁ ོང་

གིིས་བོོད་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་མཇལ་

འཕྲད་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་ཚུལ་

གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བོད་མིའི་ཁྲོམ་ས་

བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ཕར་འགྱངས་ཡོད་

པ་མ་ཟད། ས་གླ་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཙམ་

ཆག་ཡང་བཏང་གནང་ཡོད་འདུག་ལ། ཕྱི ་

དྲོར་ས་གནས་རྫོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ནི་ཤན་

ཊ་ ཡ ་དེབ་  (Nishant  Yadav  DC 

Chandigarh)  མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་

ཞུས་ཏེེ། ཅྰ ན་དྷིི་སྒར་ཁུལ་གྱིི་བོོད་པ་སྤྱིི་

ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་།  བོད་པའི་རྩ་

དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་

འབོད་སྐུལ་ཞུས་སྐབས། ཁ ོང་དེ ་སྔོན་

༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་མྱོང་ཡོད་སྐོར་

དང་ས་གནས་བོད་མི་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ། 

མ་འོངས་པར་ཁོང་གིས་རོགས་རམ་གནང་

ཐུབ་ཞུ་ངེས་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཞལ་བཞེས་

གནང་ཡོད་འདུག ཉ ིན་དེའི ་ཕྱི་དྲོར་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་མཱོ་ཧ་ལི་  (Mohali) 

བོད་མིའི་སུད་ཚོང་ཁྲོམ་སར་གཟིགས་སྐོར་

དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ཅཱན་

དྷི་སྒར་དུ་ཡོད་པའི་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་

ཡན་ལག་ནད་པ་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་དང་།  འགྲོ་

ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྨན་

ཁང་བཅས་སུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་ཅ་དངོོས་སྡེེབ་ཉོོ་

གནང་ཡུལ་ལུ་དྷིིཡ་ནྰ་ྰ (Ludhiana) ལ་

ཕེབས་འབྱོར་སྐབས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

ཚོང་པའི་ཚོགས་པ་  (Tibetan Refu-

gee Trader’s Association) ཡི་

རྒྱུན་ལས་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལགས་དང་

གསལ་སྒྲོན་ལགས། དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་

ཀུན་བཟང་ལགས་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་

དང་ལས་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད། བོད་མིའི་ཚོང་པའི་

ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་དང་མགྲོན་ཁང་

གསར་རྒྱག་ལས་གཞི་བཅས་སྤྱན་འབུལ་

ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་གཉིས་ལུ་དྷིཡ་ནཱའི་རྒྱ་གར་ཚོང་

བདག་རྙིང་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཞུས་

ཏེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་རིང་

བོད་མི་དགུན་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཚོར་ཚོང་

ཟོག་རིན་གོང་ཁེ་པོ་དང་རིན་འབབ་ཆད་

འཇོག་གནང་བ།  དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཡིད་

ཆེས་དང་མཛའ་འབྲེལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་

བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པར།  རྒྱ་

གར་ཚོང་བདག་ཚོས་ཀྱང་བོད་མི་མང་ཆེ་

བ་དྲང་པོ་དང་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་

དང་།  ཚོང་བདག་གི་ཅ་དངོས་ཉོ་ཚོང་དང་

མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཐོག་གཅིག་ཕན་

གཅིིག་གྲོོགས་ཡིིན་ཚུལ་བཅས་གསུངས་

གནང་ཡོོད་འདུག་ལ།  གཞན་འདས་པའིི་

ལོ་  ༥ ཙ མ་ནས་ཚོང་རྫས་ལྷག་མ་ཕྱིར་

སློག་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེ་

ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཡིན་སྐོར་སོགས་

གསུངས་ཡོད་འདུག ཉ ིན་རྒྱབ་སྤྱི་འཐུས་

རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེངས་འདིའི་གཞུང་འབྲེལ་

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱི ་ལས་རིམ་

ཡོ ངས ་སུ ་ལེགས ་གྲུབ ་བྱུང ་སྟེ ་ཕྱི ར ་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་གནང་

ཡོད། །
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རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཤན་ཀ་པུར་མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་

མཆོག་གིས་ཐུགས་གསོ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡ 

ཉིན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་འཐུས་

མི་ཟུར་པ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྐུ་

ཞབས་ཀི་ཤན་ཀ་པུར་  (Kishan  Ka-

poor)  མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་

པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར། དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་

སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཐུགས་གསོ་

རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚེ་འདས་སྐུ་ཞབས་ཀི་ཤན་ཀ་པུར་  (Kishan  Kapoor)  མཆོག

ཞུས་གནང་ཡོད།

	 དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་ལྕམ་སྐུ་རེ་ཀཱ་ 

ཀ་པུར་ (Rekha Kapoor) མཆོག་ལ་

ཕུལ་བའི་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་

འཁོད་དོན།  སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཀི་

ཤན་  ཀ་པུར་  (Kishan  Kapoor) 

མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་ཤིན་ཏུ་ནས་བློ་ཕམ་བྱུང་། 

ངས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི ་ཡོངས་དང་། 

སྐབས་  ༡༧  པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེད་ནང་མི་

ལྷན་རྒྱས་དང་། རྗེ ས་འབྲངས་པ་ཡོངས་ལ་

ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

	 བོ ད ་མི ་ མང ་སྤྱི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་

དམ་པ་ཁོང་དང་ལྷན་ཐེངས་མང་མཇལ་

འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་།  དེའི་

སྐབས་ཁོང་གི་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྩ་དོན་

ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཕྱོགས་ནི་བསྔགས་

འོསོ་སུ་གྱུར་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་འདུག གོ ོ་

སྐབས་འདིི ་བརྒྱུད ་དམ ་པ ་ཁོོང ་འཚོོ་

བཞུགས་སྐབས་ང་ཚོོའིི་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟན་པོ་ོགནང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེ

ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དམ་པ་ཁོོང་གིསི་རྒྱལ་

ཁབ་དང་། མི ི་མང་ཆེེད་དུ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

ཞབས་འདེེགས་ཞུས་པ་རྣམས་ཚང་མས་

རྟག་ཏུ་དྲན་ངེསེ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག །

ཐུགས་གསོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༸སྐུའི་གཅེན་པོ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

ཐུགས་གསོ་ཞུས་པ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུའིི་གཅེེན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་

བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱ་ལོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་སྐུ་

ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོན་པར། བོ ོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིིན་༸སྐུའིི་གཅེེན་པོོ་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱ་

ལོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིི་རྗེེས་ཤུལ་སྐུ་ཉེེ་ལྷན་

རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསོའོི་ིའཕྲིནི་ཡིགི་ཕུལ་བའི་ི

ནང་འཁོོད་དོོན།  ༸སྐུའིི་གཅེེན་པོོ་བཀའ་

བློོན་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༨ ཕྱི་ིདྲོརོ་སྙུན་བཞེསེ་

ཀྱིསི་དགུང་གྲངས་  ༩༧ ཐོ གོ་ཀ་སྦུག་སྟག་

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུའི་ིགཅེནེ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱ་ལོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོོག

འཚེརེ་གཟིམི་ཤག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ིཡིདི་

སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར།  ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་

གདུང་དང་བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར། དམ་

པ་གང་གི་ིཤུལ་ལུས་སྐུ་སྲས་ཀྱིསི་དབུས་ཉེ་ེ

འབྲེེལ་སྐུ་འཁོོར་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་

ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོད་ངེེས་ཀྱང་

ཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོའོི་ིཆོསོ་གྲྭའི་ི

ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་དམ་པ་གང་གི་ི

འདས་མཆོོད་མཆོོད་འབུལ་སྐབས་བཀའ་

བསྩལ་དོནོ། གང་གི་ིགཅེནེ་པོ་ོདམ་པ་ཁོངོ་ནི་ི

བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྙིིང་

སྟོོབས་དང་སེེམས་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཞབས་

འདེགེས་ཧུར་སྐྱེདེ་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་

དང་། རྒྱུན་མཐུད་ནས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་ལ་

ཞབས་འདེེགས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བའིི་

ཐུགས་སྨོོན་མཛད་ཡོོད་པས།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་པ་

དང་འབྲེལེ་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་རྣམ་དཀར་

དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིིམ་པར་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་གཞིིར་བཅས།  འདིི་ནས་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ 

༩ པར་སྤྱི་ིམཚུངས་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་རྗེེས་

འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས། བོ ོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་

བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་

གནང ་བའིི ་མཛད ་རྗེེས ་ལ ་ཡིི ་རངས་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་

བའིི་སྤྱན་སྔར་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་

གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་

ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས། སྤྱི ི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་པ་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་

གྲུབ་པ་དང་། ཚེ ེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་

མཆོོག ་ཕྱག་ན ་པདྨོོའི་ིརྗེེས ་སུ ་བཟུང ་
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སྟེེ།  རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་

མྱུར ་ དུ ་ རེེག ་ པའིི ་ སྨོོན ་ འ དུན ་ དང ་

ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་

ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ 

ཉིན་ཨིན་ཡུལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་སླར་གསོ་གནང་བར། 

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་

མཆོག་གིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་

དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་ཡོད།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། ཨིནི་ཡུལ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོོད་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཁེ་ེརི་ིསི་ི ལོ་ོ (Chris Law, Chair of  All  Party  Parliamentary Group on Tibet) མཆོགོ

	དེ ེ་ཡང་ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ཁེ་ེརི་ིསི་ི ལོ་ོ (Chris Law, 

Chair  of  All  Party  Parliamentary 

Group on Tibet) མཆོོག་ལ་བསྐུར་བའི་ི

དགའ་བསུའིི་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོོན།  ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དངོོས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

སླར་གསོོ་གནང་བར།  ངས་གཞིིས་བྱེེས་

བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་།  སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ།  སྐུ་ཉིིད་དང་།  ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བ་

དེེས།  ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཞིི་བདེེ་

དང་།  འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ཞུ་སྐུལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་

གནང་རྒྱུར་གོོམ་སྟབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་

སྤོསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད།

	 ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་

ཡོོངས་ལ་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་དང་། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེ ེད་རྣམ་

པའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་རེེ་

འཚམས་འདྲི།

སྦྲགས།  ཤུལ་ལུས་སྐུ་སྲས་ཀྱིིས་དབུས་ཉེེ་

འབྲེེལ་སྐུ་འཁོོར་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་

ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག །



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བའི་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 

མཉམ་རུབ་ཐོག་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཚང་མ་

ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་ངང་གནས་ཐུབ་པའི་

འཛམ་གླིང ་ཞིག ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ནུས་པ་

ཤུགས་ཆེན་འདོན་ཐུབ་ངེས་རེད།

	 གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་

བྱུས་བརྒྱུད་བོད་རྒྱའི ་དཀའ་རྙོག་སེལ་

ཐབས་སུ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་མཉམ་རུབ་

གནང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

ཅེས་འཁོད་འདུག །

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་། སྤྱི ི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་

བྱང་ཤར་བསུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་དང་།  རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་

ཕྱོགས་བསྐྱོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ 

ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་

ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། སྤྱི་

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ ་རྗེ ་མཆོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ཁག་

ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་གནང་འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 དེ་ཡང་སྤྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་

རྗེ་མཆོག་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནུབ་བྷེང་གྷལ་གྲོང་ཁྱེར་

ཤིི་ལིི་གྷུ་རིིའིི་གནམ་ཐང་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས། རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིིག་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

ཏེེ།  ས་ལུ་གྷ་ར་ནོོར་གླིིང་མགྲོོན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་འབྱོོར་དང་། སྤྱི ི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་

ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བལ་

ཡུལ་བྷག་ཏ་པུར་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་མགྲོོན་

ཁང་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

པ་གཉིས་དང་། རྡོ ར་གླིང་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་བཅས་མགྲོན་ཁང་ནས་མཁར་ཤང་

དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་

བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་དགོན་

པར་གནས་གཟིགས་ཞུས་རྗེས།  མཁར་

ཤང་མི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་ལྷན་དུ་འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོསོ་གླིངི་དུ་མཆོདོ་མཇལ་དང་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་སྐབས། 
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མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག

	 དེ་རྗེས་བསུ་ན་མདའ་སཾ་བྷོ་ཊ་

སློབ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་

བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ལ་གནས་

མཇལ། དེ་བཞིན་ས་གནས་རང་ཚོགས་དང་

མཉམ་འབྲེལ། འཕྲོད་བསྟེན། གཞིས་ལས་

ཁང་བཅས་སུ་རིམ་པས་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་

རྗེས། ས་གནས་བོད་རིགས་མི་མང་རྣམས་

ལ་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་

འདུག

	ཉ ིན་རྒྱབ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་

ནས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་ཕུན་

ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། ས་སྐྱ་

གུ་རུ་མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་གླིང་།  འབྲུག་

གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཅས་ལ་གནས་

གཟིགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཟིགས་སྐོར་

སྐབས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྷན་

རྡོར་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཉམ་བཅར་

ཞུས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་

གཉིས་འཇམ་དབྱངས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་མགྲོན་ཁང་ནས་ཕེབས་

ཐོན་གྱིས་སུ་ཁེ་ཀིརྟིའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་

ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་། དེ་

རྗེས་སྐྱིད་གཏེར་འོད་གསལ་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་

དང་། སྐྱིད་གཏེར། སྤོག་རི་སྤང་བོད་པའི་མི་

མང་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོད་འདུག

	ཉ ིན་གུང་རྡོར་གླིང་སཾ་བྷོ་ཊའི་སློབ་

གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་

ཁང་ནང་རྡོར་གླིང་མི་མང་དང་། སློ བ་ཕྲུག་

འདུ་འཛོམས་ཐོག རྡོར་གླིང་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་ནས་གཞིས་ལས་ཁང་གི ་ལས་

བསྡོམས་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་

སྤྲོད་ཞུས་རྗེས། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ནས་

མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དང་།  ཚོགས་

བཅར་བའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བཅས་

གནང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་རྡོར་གླིང་ས་འགོ་

ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་དང་། 

རྡོར་གླིང་རང་འཚོ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་ཨ་

མ།  འཇམ་དབྱངས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ས་

གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་བཅས་སུ་

གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་ཚེས་  ༡༤ ཉ ིན་ཞོགས་པ་

མགྲོན་ཁང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་རང་འཚོ་

བཟོ་གྲྭའི་ནང་གཟིགས་སྐོར་དང་།  དེ་རྗེས་

འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་

གནས་མཇལ། མི་རིག་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོད་

བོད་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་བཅས་

གནང་རྗེས། ཤི་ལི་གྷུ་རིར་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་

ཐེངས་འདིའི ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་བསུ་ན་

མདའ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དང་། རྡོ ར་གླིང་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་

ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ས་བགོས་ཕྱོགས་

བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ཡོངས་སུ་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡོད། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་རྡོརོ་གླིངི་སཾ་ཾབྷོ་ོཊའིི་སློབོ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་སྐབས།

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པ་སྨན་པ་ཐོགས་མེད་མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

ཐུགས་གསོ་ཞུས་པ།

༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པ་སྨན་

པ་ཐོགས་མེད་མཆོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་

རྫོགས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ 

༡༧ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ནས་དམ་པ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉེ་

འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་

ཕུལ་བའི་ནང་འཁོད་དོན།  བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།  སྐབས་

བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་

ཞུ་མྱོང་མཁན་སྤྱི་ཟུར་སྨན་པ་ཐོགས་མེད་

མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་

སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་

ཐོན་པར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་དང་བློ་ཕམ་གྱི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་གང་གི་

ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་

ཐུགས་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་

ཡོད་ངེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་

ལ་སྐྱེ་འཆིའི་རང་དབང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་

དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་དང་འབྲེལ་དམ་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱི་ཆེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་

གནང་སྒོ་རིམ་པ་གནང་བཞིན་ཡོད་པར་

གཞིར་བཅས། འདི་ནས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་

ཀྱིས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་། བོད་

མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས།  བོད་རྒྱ་ཆེའི ་མང་

ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་

སོན་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ལ་ཡི་རངས་

བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆོག་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་

གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིག ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིང ་དག་ནས། 

འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྗེས་སུ་

བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་

མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་དང་སྦྲགས། 

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་

ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཞེེས་

འཁོད་འདུག །

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་ཚེ་ེའདས་སྨན་པ་ཐོགོས་མེདེ་མཆོགོ
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རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་བ།

༄༅།  །བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་

ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་འཆར་གཞིར་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་

འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཐོག་

ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་

གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་

པ་ལྟར། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་།  ལས་

དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། དོན་ཚན་རེ་

དྲུག་པ།  ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་འཆར་འབུལ་

དང་།  སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་

ཚོགོས་ཆུང་ཞེསེ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༡ “བོདོ་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ལོའི་

ཡོང་འབབ་དང་།  འགྲོ་སོང་ཇི་ཡོད་ཟུར་

འཇོག་བཅས་འཚེམས་ལུས་མེད་པའི་ལོ་

འཁོར་སྔོན་རྩིས་འགོད་འབུལ་བྱུང་བ་གྲོས་

ཚོགས་སུ་བཀའ་འཁྲོལ་གོ་བསྡུར་ཆེད་སྔོན་

རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་

ཞིག་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་མི་ཇི་

དགོས་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་

བྱ་དགོས། དེའི་དུས་ཡུན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོས་གཏན་འབེབས་ཇི་བྱས་ལྟར་ཡིན།” 

ཞེས་པའི ་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་མཆོག་

གིས་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའི་སྔོན་

རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་

གི ་མི ་འགྲོར་སྤྱི ་འཐུས་དགེ ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་མཆོག་དང་། སྤྱི་

འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་

མཆོག སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག 

སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མཆོག སྤྱི་

འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ ་རྗེ ་མཆོག་

བཅས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བ་བཞིན། ཕྱི ་

ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་

ཚོད་ ༢།༣༠ ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོགས་

གཙོའི་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་

ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཁག་

ཞུས་རྗེས་དངོས་སུ་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོད།

	 དེ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་

གཙོར་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་

ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་མཆོག་དང་། ཚོགས་དྲུང་

དུ་སྤྱི ་འཐུས་ཀརྨ་དགེ ་ལེགས་མཆོག་

བཅས་སྤྱི་མོས་ཐོག་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་

གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་དོན་སྙན་

ཐོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ འགྱངས་

མེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་

གནང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་

ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས། 

སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་།
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རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲར་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ 

ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ལོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥  ལོའི་རྩིས་ཁྲར་རྩིས་ཞིབ་

བྱེད་པོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཕྱག་ལས་དངོས་

སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད།

	 དེ ་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད ་མིའི ་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།  ལོ་འཁོར་

སྔོན་རྩིས། དངུལ་རྩིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་

ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་གསེས་ 

༢  པའི་དགོངས་དོན་ལྟར།  སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་

ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲར་རྩིས་ཞིབ་བྱེད་

པོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགྲོར།  ༡)  སྤྱི་

འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོག་དང་།  ༢)  ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་

ལགས། ༣) ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་

གཞོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་སུ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ 

ཚེེས་  ༦  ཉིིན་དམིིགས་འཛུགས་བསྐོོ་

གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་གཞིིར་བཟུང་།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་  ༡༠།༠༠ ཐོ གོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་

མི་ིརྣམ་པ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ི

དྲུང་ནས་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་

སྟོོན་ཞུས་རྗེེས།  ལས་དོོན་དངོོས་སུ་འགོོ་

འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

	 རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའི་སྤྱི་

ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲར་རྩིས་

ཞིབ་བྱེད་པོའི ་ཚོགས་ཆུང་གི ་ཚོགས་

གཙོར་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཆུང་

གི་དྲུང་ཆེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་

དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་བཅས་

སྤྱི་མོས་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ཡོད་པ་རེད། །

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥  ལོའི་རྩིས་ཁྲར་རྩིས་ཞིབ་བྱེད་པོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་

ཚོགས་མི་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་

མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུ་སྐབས། 
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེན་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་སུད་སིར་གཞུང་

འབྲེལ་ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་

ཆེན་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་

མཚོ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་

དུ་གཞུང་འབྲེལ་ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།

	ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའི་ཚེས་ 

༡༨ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཡུ་རོབ་

སུད་སི་ནང་ས་གནས་བོད་རིགས་མི་མང་

རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་

རེད།  གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་སྐབས། སུད་

སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་

སྐྱིད་ལགས་དང་།  སུད་སི་དང་ལེག་ཏེན་

སིཌ་ཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱི ་ཚོགས ་གཙོ ་འབྲོག ་ཚང ་རྒྱ ་མཚོ ་

ལགས།  ཚོགས་གཞོན་སྐལ་བཟང་ལགས་

བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་འདུག

	 མཛད་སྒོའི་ཐོག་སུད་སི་དང་ལེག་

ཏེན་སིཌ་ཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཞོན་སྐལ་བཟང་

ལགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་དང་། 

ཚོགས་གཙོ་འབྲོག་ཚང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་

ནས་ལས་བསྡོམས་སྙན་སེང་ཞུས་གནང་

འདུག །
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཡུ་རོབ་སུད་སི་ནང་ས་

གནས་བོད་རིགས་མི་མང་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།

ས་བགོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད།
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འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་  ༡༠༥ རྗེ ་བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྨར་

ཁམས་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོར་དཔལ་ལྡན་ཚོཌ་གཙོ་མཆོག་ཆེད་བཅར་གནང་བ།

༄༅།  །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༣ 

ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚེེས་བཟང་དགེེ་བར་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་

འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་

ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ ༡༠༥ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་

དཔལ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྨར་

ཁམས་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི ་མཛད་སྒོར་

མཚུངས་མེད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལ་མཆོག  བོད ་མིའི ་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤེན་པ་ཚེ་

རིང་མཆོག  བཀའ་ཟུར་ཁག་ཅིག  མཁན་

ལས་ཟུར་རྣམ་པ།  ས་སྐྱའི་བདག་མོ་སྐལ་

ལྡན་སྒྲོན་སྐྱིད་ལགས།  བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ཁག་ཅིག སྤྱི་ཟུར་ཁག་ཅིག ལྷོ་སྤྱི་

འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། སྦེ ལ་

ཀོབ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལགས་དང་། 

བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་

འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་སོགས་སེར་སྐྱ་མི་

མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཆེད་ཕེབས་གནང་

འདུག

	ཉ ིན་རྒྱབ་སྦེལ་ཀོབ་འབྲི ་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་

ཟུར་ཆོས་རྗེ་ཨཿདབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་

ཆེའི་གདུང་མཆོད་དང་འདུས་པར་ཐུགས་

གསོའི་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད། །

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་  ༡༠༥ རྗེ ་བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྨར་ཁམས་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་

གནང་སྐབས། 
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་སྒར་ཆགས་ནས་ལོ་ངོ་

དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ 

༣ དང་ ༤ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དགེ་

བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་

སྒར་ཆགས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་

དུས་སྟོན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་

པ་རེད།

	ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ 

ཉིན་སྤྱི་འཐུས་མཆོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༣ དང་ ༤ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་

གླིངི་གཞིསི་སྒར་ཆགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེདེ་ཕེབེས་དང་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  སུ་ཇིིཏ་ཀུ་མར་མཆོོག་ནས་གསུང་

བཤད་གནང་སྐབས། 

ས་ལ་ནས་ལྡི་ལིའི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཨོ་ཌི་

ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་

ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༣ དང་ 

༤  བཅས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་ཨོ་ཌི་ཤ་

ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་སྒར་ཆགས་ནས་

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་མཛད་

སྒོའི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ།  མཛད་

སྒོའི་ཉིན་གཉིས་པར་སྤྱི་འཐུས་མཆོག་གིས་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།

	 སྐབས་དེའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བླ་མ་

ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྒྱ་

གར་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཙོ ་ཟུར་པ་གྲོས་

ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་སུ་

ཇིཏ་ ཀུ་མར་ (Sujeet Kumar) མཆོག་

གིས་གཙོས་པའི་ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་

དཔོན་རིགས་མང་པོ་ཞིག་དང་།  བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་

འཕར་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་ལགས།  མན་སྤར་

ཕན་བདེ་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་

དབང་དབྱངས་མཚོ་ལགས་སོགས་ཕེབས་

གནང་ཡོད་འདུག

	ཕྱི ་དྲོ་སྤྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་སེར་

བྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། ཨ ོ་

རྒྱན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྔ ་

འགྱུར་རི་དགོན་ཐུབ་བསྟན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་

དགོན་པ་བཅས་སུ་རིམ་པས་མཆོད་མཇལ་

དུ་ཕེབས་གནང་ཡོད།

	ཕྱི ་ཚེས་  ༥ ཞ ོགས་པར་ནམ་

མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་

དུ་ཕེེབས་རྗེེས།  ཕྱིིར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། །

གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས།
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའི་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅།  །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱག་

མཛོོད་ཁང་ནས་མགྲོོན་འབོོད་ཞུས་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ལྡི་ིལིརི་

རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་

གླིིང་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེེ་

ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་

ཞུས་པའི་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོད།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་

བོ་བློ་བཟང་ཕན་བདེ་མཆོག་དང་།  ཆོས་

རིིག་དྲུང་ཆེེ་བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེེ་ལགས། སྤྱི ི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་ཨཅྰརྱ་ཡེེ་

ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག ལྡི ་ལི་བོད་སྒར་

བསམ་ཡས་གླིང་གི་ལས་དྲུང་བཅས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་འདུག །
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་གླིངི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའི་ི

ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།
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བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༦༦ པའི་ཐོག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

ཟླ་  ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་

སར་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་

གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་ཐོག་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བསམ་སྤྱོད་དྲག་པོར་ཞི་བའི་

སྒེར་ལངས་བྱས་ཏེ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་  ༦༦ 

འཁོར་བའི་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་

དུས་ཚིགས་གཅིག་དང་།  བོད་བསྟན་སྲིད་

མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་

དང་བཅས་པ་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་

རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རྗེས་དྲན་

གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད།  དེ་ཡང་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སྒྲོོག་སྦྱངས་

གནང་སྐབས། 

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པ་དང་།  རིམ་

པས་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བོད་ཐོག་

ཞི་དྲག་གི་ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་

ཤིང་།  མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བཙན་

དབང་འོག་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་

བར་མིང་རྟགས་བཀོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེ་

ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་མཉམ་མེས་འཚིག་

མེར་གཏུགས་ངང་མཉམ་གནས་བྱ་རྒྱུར་

འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་།  རྒྱ་གཞུང་ཕྱོགས་

ནས་གྲོས་མཐུན་ནང་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་

ཁག་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། 

བོད་མིའི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་རྒོལ་གྱི་རྣམ་པ་

ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་

ཅིང་།  མཐར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭར་

བར་ཆད་བཟོ་རྒྱུའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

ཚེས་  ༡༠ ཉ ིན་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་

ལངས་ཀྱི་ཉིན་མོ་འདི་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ནས་

ཉིན་བདུན་རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

དབུས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་

བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་

མུ་མཐུད་བོད་ནང་དམངས་གཙོ་བཅོས་

བསྒྱུར་ཟེར་བ་དང་།  རིག་གནས་གསར་

བརྗེ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་པ་

སྤེལ་བའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་།  རིག་

གཞུང་། མི་རིགས་བཅས་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་

ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་སྤེལ་ཡོད།

	 ད་བར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་

མཁྲེགས་འཛིན་གྱིས་ལངས་ཕྱོགས་དང་

སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༨༧ དང་། ༡༩༨༨།༡༩༨༩ ལོ་སོ་

སོའི་ནང་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་

དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་མི་མང་བཅས་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་རིམ་པ་སྤེལ་

ཅིང་། ཕྱི ་ལོ་  ༢༠༠༨  ལོར་བོད་ཆོལ་ཁ་

གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ས་བྱི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་

མོ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་

ཤེས་རྟོགས་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་བ་བོད་

ནང་བོད་མི་གྲངས་  ༡༥༧  ནས་རང་ལུས་

གསུང་བཤད།
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མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས་

བྱུང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་རང་

དབང་དང་བདེ ་སྐྱིད་ཡོད་ལུགས་རྫུན་

བཤད་ཁོ་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་

གཞུང་དང་མི་མང་རྣམས་ལ་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་

བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་

མཐུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལོག་པ་སྤེལ་

བཞིན་ཡོད།

	ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ 

ཉིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཡུ་རོབ་

མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ལས་ཁང་ 

Delegat ion  of  the  European 

Union to the People’s Republic 

of China ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་

མིའི ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་བསྒྲགས་

གཏམ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད། བསྒྲགས་གཏམ་དེའི་

ནང་བོད་ནང་དུ་སྨྲ་བརྗོད་དང་།  འདུ་

འཛོམས། འགྲོ་འོང་གི་རང་དབང་བཅས་ཀྱི་

ཐད་དམ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་

ནན་བརྗོད་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་མི་ཚོར་ཕྱི་

བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ་དམ་བསྒྲགས་

དང་།  དེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་

ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོག་དྲག་གནོན་

དང་།  བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་

ཕྱོགས་ཁག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་

མཐུན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས་པའི་ཚོད་

འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ། བོད་ནང་གི་བོད་ཕྲུག་

ཚོར་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་དང་།  མི་

རིགས་བཙན་བསྒྱུར་གྱི་གཏན་འཇགས་

སློབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་

དང་། སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་

ཞི ག ་ ལ ་ ངོ ས ་ འ ཛི ན ་ ག ན ང ་ བ ་ ད ང ་

སྦྲགས།  རྭ་རྒྱ་གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་

ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་བཙན་དབང་གིས་སྒོ་

བརྒྱབ་པ་དང་། སློ བ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཡིག་

སློབ་གསོ་གཏོང་བཞིན་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་

གཞུང་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་པ་གསལ་སྟོན་

གནང་ཡོད།  དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་

འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་

ནང་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་འཇུག་ཡིག་

རྒྱུགས་ནང་བོད་ཡིག་མེད་པ་བཟོ ་རྒྱུ་

སོགས་བོད་ནང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་

གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་

ཆེད་མཁས་པ་དགུས་སྙན་ཐོ་བཏོན་པའི་

ནང་བོད་མི ་དགུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི ་

གནས་སྟངས་སྐོར་གླེང་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོད་མིར་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་

གིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་དང་ཁག་

ཅིག་དུས་བཀག་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་མཚམས་

བཙོན་ཁང་དུ་ཉེས་བརྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་

ལས་བརྒལ་བ་བཏང་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་

གཞིའི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་གིས་

འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

	 རྒྱ ་ནག ་གཞུང ་གིས ་བོད ་མི ་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་དྲག་

གནོན་  Transnational  Repres-

sion  གཏོང་བཞིན་པ་མངོན་གསལ་

ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 

པའི་ནང་ཁེ་ན་ཌ་བོད་དོན་ལྷན་ཚོགས་ 

Canada Tibet committee དང་ཁེ་

ན་ཌ་ཡུ་གུར་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་  Uyghur 

Rights Advocacy Project  ཚོགས་

པ་གཉིས་ཀྱི ་འགན་འཛིན་གཙོས་པའི ་

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཉི་ཤུ་ལ་སྲིད་དོན་ཉེས་

ཆད་བཀལ་ཡོད།  སྐབས་དེར་ཁེ་ན་ཌའི་

གཞུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ནས་རྒྱ་གཞུང་

གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐེར་འདོན་གནང་ཡོད།  དེ་

བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་

སུད་སི་གཞུང་གིས་སྙན་ཐོ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་

པ་ཞིག་བཏོན་ནས་སུད་སི་གནས་སྡོད་བོད་

མི་དང་ཡུ་གུར་བ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་དྲག་གནོན་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་

གནང་ཡོད།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་འདས་

མ་ཐག་པའི་ལོའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ཟེར་བའི་

དེབ་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་

སྲིད་ཐོག་ཐེ ་བྱུས་ཀྱི ་ལས་འཆར་རྩོམ་

བཞིན་ཡོད་ནའང་།  བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

གྱི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ནི་བོད་

ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་

བྱེད་སྒོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས།  དེའི་ཐོག་རྒྱལ་

སྤྱིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐེ་བྱུས་

བྱེད་མི་ཆོག་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བསྒྲགས་

གཏམ་སོགས་སྤེལ་ཡོད།  གཙོ་བོ་ནི་སྤྱི་
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ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཞལ་དྲོན་མོ་

ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་

རྒྱུའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོད་པའི་བཀའ་

བཟང་ལན་མང་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་

ལྟར་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་

འདེབས་རྒྱུ་དང་།  མ་འོངས་༸སྐུའི་ཡང་

སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༡  ལོར་༸གོང་ས་

མཆོག་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་པའི་

ཡིག་ཆ་བཞིན་གནང་དགོས་པ་ལས་དེ་

ལས་གཞན་པར་བོད་མི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་

ཚོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི་སྲིད།

	 བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་

པ་དང་། དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྲུ། རིན་

སྤུངས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཅས་ཀྱིས་བོད་

ཀྱི་གཞུང་བསྐྱངས་ཤིང་།  ད་ཆ་བོད་ཆོལ་

གསུམ་གྱི་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པའི་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མུ་

མཐུད་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་

དབང་ལྡན་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་

དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་

རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི ་ལོའི་དུས་

རབས་ཉི ་ཤུ་པའི ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོད་དེ་བཙན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། 

ད་ཆ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་

ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སྲིད་བྱུས་འཇམ་རྩུབ་སྣ་

ཚོགས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཚབ་ཧ་

ཅང་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་གུ་ཡངས་དང་

བསམ་ཤེས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་མཁྲེགས་

འཛིན་གྱི་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་

བྱས་ཚེ་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་མཇུག་འབྲས་

བཟང་པོ་མི་ཡོང་བར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ།

	ཉེ ་ེཆར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༡༠  ཉིིན་རྒྱ་ནག་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

འཆར་ཅན་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་

གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་

གཅེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་དགོངས་

པ་རྫོགས་པས། ཁ ོང་གི་མཛད་རྗེས་སྐོར་

ལ་བཅར་འདྲི་ཞུ་སྐབས། རྒྱ་ནག་ཕྱི་སྲིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་པས་བོད་རྒྱའི་

འབྲེལ་ལམ་ཐོག་ལན་བཏབ་པའི་ནང་ “བོད་

འདི་ཀྲུང་གོའི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་

ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་ཝན་ནི་ཀྲུང་

གོའི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་

ཡིན་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་” 

ཟེར་བའི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་གླེང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་ནམ་ཡང་

བྱ་ཐབས་མེད་པས་བདེན་པའི་ས་བོན་གང་

ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཝན་གྱི་གནད་

དོན་ནི་ཐེ་ཝན་མི་མང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་

རྒྱུ་ལས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་

འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད།  དོན་

དམ་པའི་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཆེད་

གཉིས་ཕན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཟིན་པ་

དང་།  དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྔོན་

འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་རིགས་ཁས་ལེན་ནམ་

ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་ལ།  དེ་འདྲའི་ཆ་རྐྱེན་མུ་

མཐུད་བཏོན་ནས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐད་

བར་ཆད་ཀྱིས་གཉིས་ཕན་གྱི་སྲིད་བྱུས་

ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་ཚེ་དེའི ་འགན་འཁྲི་

ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་

འཁུར་དགོས་པ་ནན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

	ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ 

ཉིན་བོད་ཀྱི་སྟོད་དིང་རི་ས་ཁུལ་གཙོས་ས་

གནས་འགའ་ཤས་ལ་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཚད་

རིམ་པ་  ༧་༡ ཅ ན་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རྒྱུ་

གཉིས་ལ་གོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་

ཅིང་།  འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་

ཚུལ་དེ ་བྱུང་རྗེས་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་

དགོས་པའི་གནད་དོན་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་འཛུལ་

ཧམ་བཟུང་བྱས་ཏེ། “བོད་ཞི་བས་བཅིངས་

འགྲོལ་བཏང་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཡང་དག་

པའི་སྲིད་བྱུས་འགོ་བོད་མི་རྣམས་གནམ་ས་

བླ་འོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་

བ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་“  ཟེར་ནས་མི་ལོ་

བདུན་ཅུ་ལྷག་འུད་སྒྲོགས་བྱས་ཀྱང་། བློ ་

གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་བརྗོད་ན་ས་གནས་བོད་

མི་ཚོའི་དུས་རྒྱུན་ནང་གི་འཚོ་རྟེན་ཇི་ཙམ་

ཡོད་མེད་དང་། སྡོད་གནས་ཁང་པ་སོགས་

ཕྱིའི་འཛུགས་བསྐྲུན་སྲ་བརྟན་ཇི་ཙམ་བྱས་

ཡོད་མེད་དང་། ཉ ེ་འཁོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་

སྨན་ཁང་དང་སྨན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡོད་མེད་ད་ལམ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་

ཕོག་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་

ཞིབ ་བྱེད ་སྐབས་ས་རིས་ཐང་གསལ་

ཆགས་ཡོད།

	 བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་ཁྱོན་

རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་། 

རང་སྐྱོང་ལྗོངས།  རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཟེར་བ་

སོགས་དུམ་བུ་ཇི་ལྟར་ཁག་བགོས་བྱས་

ཀྱང་།  བོད་མཐོ་སྒང་དུ་སྔར་ནས་ད་བར་

འཚོ་བའི་རྩམ་ཟན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་

གཞིས་བྱེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། ཤ ་རུས་

གཅིག་གི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པ་བརྗེད་མེད་ལ། ལ་

རྒྱ་དེ་བས་བོར་མེད་པ་ནི་ཐེངས་འདིའི་གོད་

ཆགས་ཁྲོད་ནས་སླར་ཡང་ར་སྤྲོད་གསལ་

པོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞིས་སུ་གནས་

པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་མི་

ཚོས་རང་རང་གི་འཁོས་བབ་ལ་གཞིགས་

པའི་བློས་གཏོང་ཆེན་པོས་རྒྱུ་དངོས་པོའི་

རོགས་རམ་དང་། བྱེས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་

ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་

རྣམ་པས་དབུ་འཁྲིད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

རྣམས་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། 

སྤྱི་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མིའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི ་

གནང་སྒོ་ཁག་བསྒྲུབས་པ་སོགས་མདོ་དོན་

ཆོལ་གསུམ་གཞིས་བྱེས་རྡོག་རྩ་གཅིག་

བསྒྲིལ་གྱིས་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་

ཐུབ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་

བསམ་དང་། སེམས་ཤུགས། བློས་གཏོང་། 

ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ནུས་པ་དེས་གཞིས་བྱེས་

བོད་མི་ཡོངས་ལ་དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་

ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགོ་ཁྲིད་

དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་མང་པོས་བོད་

ནང་ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆགས་བྱུང་བར་གདུང་

སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་

ཡིག་གནང་མཁན་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དེ་རིང་

གི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་མང་

པོས་བོད་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་

བཞིན་པའི ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ ་བོ ་ནི ་སྤྱི ་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི ་བླ་ན་མེད་པའི ་དགོངས་གཞི ་དང་། 

མཛད་པ་འཕྲིན་ལས།  ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་

བཅའ་སོགས་ལ་འཛམ་གླིང་ནང་དགའ་

མོས་དང་།  གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཅིང་ནོ་སྦེལ་

ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་སོགས་འབུལ་

བཞེས་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་

ཚེ་བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ནི་བདེན་པའི་འཐབ་

རྩོད་དང་།  དེ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པའི་འཐབ་

རྩོད་ཅིག་ཡིན་པ་འཛམ་གླིང་ནང་ར་འཕྲོད་

གསལ་པོ ་བྱུང་ཞིང་།  ད་བར་གཞིས་

བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་རང་དབང་བྲལ་

བའི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་འཛམ་གླིང་ནང་ངོ་

སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར།  དེའི་མཇུག་

སྐྱོང་མུ་མཐུད་ཡོང་ཆེད་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་

གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གི་འཐུས་མི་རྣམས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཆེད་

བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ལས་གཞི་

རྒྱ་ཆེ་ཙམ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

	 འདི་ལོ་ནི་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་

དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ 

ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་གཞུང་སྒེར་ཁག་

ནས་༸སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་

རྒྱུའི་ལས་འཆར་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་

ནས་ཀྱང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མིར་

མང་གཙོ་གསོལ་སྩལ་གནང་བའི་མཛད་

རྗེས་དང་འབྲེལ་གོ་སྟོན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུའི་

ལས་འཆར་རིགས་སྟ་གོན་ཞུ་བཞིན་པ་

ཡིན།

	 དེང་གི་འཆར་འཛམ་གླིང་ནང་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་

ཆགས་ཡོད་པས་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བོད་

མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དང་བོད་མིར་ཕན་པའི་

དམིགས་བསལ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་རྣམས་

དམ་འཛིན་བྱ་ཐུབ་དགོས་པ་དང་།  བོད་ཀྱི་

རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་སྤྱི་པའི་

ལས་དོན་ཐོག་ལྷག་བསམ་དང་ནུས་པ་ཇི་

ཡོད་གནང་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་

ཆགས་ཡོད། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་རིང་
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བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་དང་

ཨ་རི།  ཡུ་རོབ་གཙོས་གཞན་གཞུང་སྒེར་

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 མཐའ་དོན།  སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི ་དབང་པོ ་

མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་

བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་

ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞིས་

བྱེས ་མཉམ ་འཛོམས ་ཀྱི ་ ཉི ་ མ ་གང ་

མགྱོགས་ཤར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་

བཅས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ནས་རབ་གནས་ཤིང་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་  ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ལ། །

ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཨི་ི

སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའིི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས། 

ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།

	ཨ ི ་སི ་ཊོ ་ནི ་ཡའི ་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཨི་སི་

ཊོ་ནི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་

ཀར་མན་  ཇཱོ ་ལར་  (MP  Karmen 

Joller) མཆོག་དང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་ལྕམ་སྐུ་ཧ་ནཱ་  ལ་ཧེ་  (MP  Hanah 

Lahe) མཆོག གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་

ཞབས་ཨན་ཊོ་ ཀི་ཝི་བྷརྐ་ (MP Ando 

Kiviberg) མཆོག གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་ཇེཀ་ ཝལ་གྷེ་ (Jaak Valge) མཆོག 

སྐུ་མགྲོན།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སཱ་ཀཱ་རཡེ་སི་ ཇན་ ལེ་

པིག ་   (Sakar ias   Jaan  Lepp ik ) 

ལགས།  བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྐུ་ཞབས་

ཨུར་མོ་  (Urmo Uiboleht) ལགས། 

སྐུ་ཞབས་པི་རི་ཊ་ རོ་ཧུ་མཱ་ (Priit Rohu-

maa) ལགས་བཅས་ཕེབས་འདུག

	 སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་།  བོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པར་འཚམས་འདྲི་ི

དང་སྦྲགས་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དོནོ། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོ

ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་ཁ་སང་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་

འབྲེལ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་

མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་

བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཐོག་མཁྱེན་

རྟོགས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། ང་

ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་གྱར་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ 

༦༦ འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེའི་

རིང་ལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། 

དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་།  རིག་གཞུང་། 

སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་། ཉམས་

པ་སླར་གསོའི་ཐོག་དུས་ཚོད་མང་བ་བཏང་

ཡོད་པ།  དེ་བཞིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

གཞུང་དང་། ཨ་རི། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་བ་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་

སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་ནང་སྣེ་ལེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་

མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེེས་

ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར།



34

དེས་བོད་མི་ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱིས་

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ།  རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་འོག་བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ད་

བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་

མོལ་ཐེངས་དགུ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི ་ལོ་ 

༢༠༡༠ ཡ ི་རྗེས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཆད་

ཡོད་ཀྱང་།  བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོས་

ནས་མུ་མཐུད་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཡོང་

ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐོར།  བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། 

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་

ཆུང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་གསུངས་གནང་

སོང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་

གིས་གཙོ་བོ་གསུང་དོན། ཨ ི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་

ཆུང་འདིར་ཕེབས་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གཅིག་

སྡུད་དབང་འཛིན་གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་

ཤུགས་ཆེན་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་

དང་། ཨ ི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་

གི་ཐོག་ནས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་།  རྒྱལ་

སྤྱིའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གླེང་སློང་ཡོང་

ཐབས། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ནིི་

བདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་པ།  འཛམ་

གླིང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཐོག་མཐོ་

སྒང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་དང་

ཤུགས་རྐྱེན་སྐོར།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་

ཆེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར།  མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚན་རིག་

དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཐབས་

ཡོང་བའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་སོང་།

	ཨ ི ་སི ་ཊོ ་ནི ་ཡའི ་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

མི་ིརྣམ་པས།  ད་ལན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་

ས་ལར་ཕེེབས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཐོོག་

མཁྱེནེ་རྟོགོས་གང་ལེགེས་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ་དང་

། དེ ་ེསྔ་བོདོ་མིའིི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ི

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

ཆིབིས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། དེ་ེརིངི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་མཇལ་

འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱུང་སྐོོར།  ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེེད་དང་།  མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་སྐོོར་དང་། བོ ོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་དྲིི་

བ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་

པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་རྗེེས། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེེ་ཁྲིདི་གནང་ཡོདོ། །

སྐུ་མགྲོན། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

35

རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོཌ་ཆུང་གི་ལས་དོན་མཇུག་བསྒྲིལ་བ།

༄༅། །བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་།  ལས་

དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། དོན་ཚན་རེ་

དྲུག་པ། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་འཆར་འབུལ་

དང་།  སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་

ཚོགོས་ཆུང་ཞེསེ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༡ པོའོི་ི

དགོོངས་དོོན་གཞིིར་བཟུང་།  དཔལ་ལྡན་

ཕྱི་ལོ་  ༢༠༢༥  ཟླ་  ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་

གིས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་གནང་རྗེས་ལས་དོན་སྙན་ཐོ་ཚོགས་དྲུང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་འབུལ་སྐབས།

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའོི་ིསྔོནོ་རྩིིས་ཚོདོ་དཔག་

འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིི་འགྲོོར་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི ི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་

དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག སྤྱི ི་འཐུས་

ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོག  སྤྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་

ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བཅས་བསྐོ་འཛུགས་

གནང་བ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༧ ཉ ིན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཚོགས་

ཆུང་གི ་ཚོགས་གཙོར་སྤྱི ་འཐུས་དགེ ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ ་བརྟན་

མཆོག་དང་། ཚོགས་དྲུང་དུ་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་

དགེ་ལེགས་མཆོག་བཅས་སྤྱི་མོས་བྱུང་

རྗེས།  ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་

ལག་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་རྩིས་ལོ་ 

༢༠༢༥༌༌༌༢༦ ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལ་བཀའ་ཤག་

གི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་གནང་རྗེེས།  ལས་

དོནོ་སྙན་ཐོ་ོཕྱིི་ལོ་ོ  ༢༠༢༥  ཟླ་  ༣ ཚེསེ་ 

༡༡ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཚོོགས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

སྙན་ཐོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༩ པའི་ི

ཐོགོ་སྙན་སྒྲོནོ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་འདུག །
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་མཆོག་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༢ པའི་

དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་དཔའ་བོོའི་ིརྗེེས་དྲན་

ཚོོགས་ཁང་ནང་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་

དྲུག་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༢ 

པའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་ཚོོགས་ཤིིང་། 

སྐབས་དེའེི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

གཙོོ་བོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

བྲལ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་མདོ་ོཁམས་ཆུ་

བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་དཔའ་བོའོི་ིརྗེསེ་དྲན་ཚོགོས་ཁང་ནང་མདོ་ོ

ཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༢ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་སྐབས། 

གི་དམག་སྤྱི་ཛ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་

བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་ཆུ་

བཞི ་སྒང་དྲུག  “Four  Rivers,  Six 

Ranges” ཅ ེས་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་

དང་། གཞན་ཡང་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ཁག་ཅིག་དང་། མདོ་ཁམས་

ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་དང་

ཚོགས་མི་སོགས་ཕེབས་ཡོད་འདུག

	 སྐབས་དེར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྤྱི་

འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་མཆོག་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་མདོ་

ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་འགན་འཛིན་

ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༢ པའི་ཐོག་ཕེབས་

མཁན་ཕྱག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། 

ཚོགས་བཅར་བ། སྒྲིག་འཛུགས་དེར་དངོས་

ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ལས་སྐྱོན་

མཁན་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པ། རྒྱུན་ལས་

དང་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་ངས་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ ་འཚམས་འདྲིའི ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 ཆབས་ཅིག་དེ་རིང་བོད་ཀྱི་བུད་

མེད་སྒེར་ལངས་ཉིན་མོ་ཡང་ཆགས་བསྡད་

ཡོད་རེད།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་

དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འདུ་འདི་བརྒྱུད་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་

འདུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་

རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཞུམ་པ་

མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གུས་བརྩི་དང་རྗེས་

སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་

སྒྲིག་འཛུགས་དེ་གློ་བུར་དུ་གསར་འཛུགས་

གནང་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་མ་ཡིན་པར། 

དམིགས་ཡུལ་དང་།  དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་

ཞིག་གི ་ཐོག་ནས་བཙུགས་པའི ་སྒྲིག་

འཛུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་

རེད།  ལྷག་པར་དུ་དགྲ་བོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས།
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གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་

དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཁ་གཏད་

གཅོག་མཁན་ཞིག་དང་།  ལོ་རྒྱུས་རང་

བཞིན་ལྡན་པའི་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

	 རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་

མདུན་བསྐྱོད་དང་།  གོང་འཕེལ་ཡོང་བར། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་

པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།  དེ་ཡང་མདོ་

ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆེད་

ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་

ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ཡོདོ་པ་དེ།ེ ང་ཚོོའི་ིའཐབ་

རྩོོད་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོོད་པས།  ང་ཚོ་ོབོོད་མིི་ཚང་མས་

དེེར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་

ཤེེས་དགོོས་པ་དང་། མི ི་མང་ནང་དེེ་དོོན་

སྐོརོ་གསུང་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	 རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་འཐབ་རྩོད་

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར།  མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་

ཤེས་དང་། རྒྱལ་ཞེན་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གི་

གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ཚོའི་འཐབ་

རྩོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་ཤིག་གི་

འཐབ་རྩོད་ཡིན་དུས་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

དང་རྒྱལ་ཞེན་ངེས་པར་དུ་སྐྲུན་ཐུབ་དགོས། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕ་མ་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་སྐོར་ཡང་ཡང་དྲན་

སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིམ་པས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་

ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་

ལོ་རྒྱུས་སོགས་སློབ་འཁྲིད་གནང་རྒྱུ། སློབ་

དེབ་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་བསྐོང་བྱེད་དགོས་པ། 

འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་

སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་

གཏམ་བཤད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གོོ་སྒྲིིག་དང་། 

ཁོོང་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་དང་། ལོ ་ོརྒྱུས་མིི་

སྣའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོོ་

སྤྲོདོ་སོགོས་ངེསེ་པར་དུ་གནང་དགོསོ། ཆུ་

སྒང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནིི་བོོད་མིིའིི་

འཐབ་རྩོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ། མི ་ིརིགིས་

ལ་འདུ་ཤེེས་དང་།  རྒྱལ་ཞེེན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། ངེསེ་པར་དུ་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་སློོབ་དེེབ་ནང་ཁ་བསྐོོང་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་།  མུ་

མཐུད་པར་རིས་དེབ་དང་།  འགྲེམས་སྟོན་

སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དགོས་པ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ཇི་

ཙམ་གྱིས་བོད་མི ་རིགས་ཀྱི ་འདུ་ཤེས་

གནས་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་གནས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།

	 དེ་བཞིན་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་

དྲུག་གི་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་

ནང་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་མཁན་གྱི་

སློབ་ཕྲུག་བོད་ཡིག་ཡིག་རྒྱུགས་རྩེ་ཕུད་

སོན་མཁན་ལ་  ༼ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་

ཤིས་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས།༽ ཞ ེས་པ་འབུལ་

རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་།  གཞན་ཡང་

མཐོ་སློབ་འགྲིམ་མཁན་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་

གང་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་ཡོན་གྱི ་ཚུལ་དུ་

དངུལ་གང་ཙམ་རེ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་

རྣམས་ནི།  བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་

ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་དཔའ་བོའོི་ིརྗེེས་དྲན་ཚོགོས་ཁང་ནང་མདོ་ོ

ཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༢ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་
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ཡོང་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་དང་བྱས་རྗེས་

ཆེན་པོ་འཇོག་གི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག

	 གཞན་ཡང་།  རྒན་ཁོག་ལྟ་སྐྱོང་

ཐད་ལ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་

ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་

བོད་པའི་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་

བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན།  ད་བར་མི་

རབས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་སྣོན་དང་

འཕྲོད་བསྟེན།  མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཕྱོགས་

སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱི་

ཚད་མཐོན་པོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་

བཅས་ལ་ངས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་

དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 མཐའ་དོན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་

པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་པ་དང་། ཉ ིན་གྲངས་གསུམ་རིང་གི་

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་འགན་

འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༢ པའི་ཚོགས་

འདུ་དང་།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་

དག་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། བོ ོད་རྒྱལ་ལོོ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་

གསུངས་གནང་འདུག །

དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་སྒྲིག་འཛུགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་  ༤༢  འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༤༢  འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་རྩེ་ེདྲུང་སྐུ་ངོ་ོབྱམས་པ་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་།  དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིངི་མཆོོག  གཞན་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགིཆེདེ་ཕེབེས་གནང་སྐབས། 

ཉིན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་

སྒྲིག་འཛུགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ 

༤༢  འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ཞིག་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་མེག་ལོར་དུ་

རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་

ཚོགས་ཁང་ནང་སྲུང་བརྩི་ཞུས་གནང་སོང་།

	 སྐབས་དེའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྩེ་དྲུང་སྐུ་ངོ་

བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན ་མཆོག ་དང ་ ། 

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་དཔལ་ལྡན་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒྲོལ་

མ་ཚེ་རིང་མཆོག  གཞན་སྐུ་མགྲོན་དུ་སྤྱི་

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་མཆོག་དང་།  སྤྱི་

འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མཆོག  དབུས་

གཙང་ཆོལ་ཁའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་

གསུང་བཤད།
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གཙོ་སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་

དབུས་པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།  དེ་བཞིན་

གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་

གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་

སོགས་ཕེབས་འདུག

	 དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་སྒེར་

ཐོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དབུས་པའི་

ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གཙོ་ོབོོ་གསུངས་དོོན།  རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་

མཁོོའི་ིཆེེད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནག་བསུབ་

གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བ་

ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

གནས་སྟངས་ཐོག་ཚང་མས་དོ་སྣང་གནང་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ།  ལྷག་པར་དུ་གཞུང་

ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་རྣམས་

ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་དབུ་འོག་

དཔུང་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་མིའི་འཐབ་

རྩོད་ཐོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུ། བོད་

ནང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་མི་རིགས་

ཀྱི་བླ་སྲོག་ཆོས་དང་།  རིག་གཞུང་།  སྐད་

ཡིག་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས།  རང་

དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་

གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་མུ་མཐུད་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་།  རིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་

རྒྱུན་འཛིན་གནང་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་དངོས་

ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཐུབ་དགོས་པ། བོད་མི་

ནང་ཁུལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གནང་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པ།  བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚང་

མས་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་འགན་འཁྲི་སོ་སོས་

ཁུར་ཐུབ་པ་གནང་དགོས་པ། བོད་མི་ཚང་

མས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་རིགས་

ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་

གནང་དགོས་སྐོར།  རིགས་གཅིག་རྐང་

འཛིན་གྱི་གལ་གནད་དང་བོད་མི་ནང་ཁུལ་

ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཐབས།  དབུས་

གཙང་ཆོལ་ཁའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

ད་བར་རྒན་རྒོན་དང་། ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་

སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དང་། 

ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་

བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར།  མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་

རིག་གནས་དང་།  སྐད་ཡིག་སློབ་གཉེར་

གནང་མཁན་སོགས་ལའང་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱར་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་

ཀྱི་ཐོག་གསུངས་གནང་སོང་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་

མགྲོན་གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྩེ་དྲུང་

སྐུ་ངོ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་

གསུང་བཤད་དང་། དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྤྱི་འཐུས་ཟླ་

བ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཚོགས་པའི་ལས་

བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་གནང་སོང་། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༤༢  འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་མཛད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་

པའི་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། 

འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ཁ མས་

གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་

བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ་མཆོག་ལ་སྒོ ་

གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཐོག་

ནས། དེ་རིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་དགུ་པའི ་ཐོག་ལ་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་རྣམ་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཆོག་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

དང་། བཀུར་འོས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་

རྣམ་པ་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ་རིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ་དེ་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་

གྲོས་ཚོགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་

ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ན་

བསམ་སོང་། རྩ ་བའི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་

བའི་ཐོག་ནས་ཉེ་ཆར་གསུམ་བཅུའི་དུས་

དྲན་ཐེངས་ ༦༦ པའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་

གི་གསུང་བཤད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་

ཡོངས་ཁྱབ་ང་ཚོས་སྤེལ་ཟིན་པ་རེད།  དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་མང་

པོ་ཞིག་གསུང་བཤད་ཁག་ནང་ལ་ཚུད་

བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་

ནས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཟེར་དུས་ང་ཚོ་

བོད་མི་ཚང་མས་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་

ཐབས་མེད་པའི་དུས་དྲན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་། དེ་

དང་མཉམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཟེར་ནའང་མི་འདུག 

གནས་སྟངས་སྡུག་པ་ཟེར་ནའང་མི་འདུག 

གང་ལྟར་བོད་ནང་གི་བོད་མི་རྣམ་པ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི ་ཟླ་  ༣  པ་འགོ་

བཙུགས་པ་དང་བོད་ནང་ལ་དམ་བསྒྲགས་

བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དེ་ག་ནང་

བཞིན་ང་ཚོས་གོ་ཐོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་བོད་

ནང་དུ་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་

གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ཕྱི་ཟླ་  ༣  པའི་

ནང་ཕྱི་ལོག་ཏུ་དགོངས་ཞུས་གནང་ནས་

གང་བྱུང་ཕེེབས་མིི་ཆོོག་པ། དེ ེ་བཞིིན་འདུ་

འཛོོམས་བྱ་རྒྱུ་དང་སོོ་སོོའི་ིབསམ་ཚུལ་

འདོོན་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ། དེ ེ་ནས་ས་

གནས་འགའ་ཤས་དང་དགོནོ་སྡེ་ེའགའ་ཤས་

ནང་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་སྐབས་ཟླ་བ་ ༣ 

པ་ཆ་ཚང་སློོབ་གསོོ་སྤེེལ་རྒྱུའིི་ལས་འགུལ་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྤེེལ་བསྡད་པ་དེེ་འདྲའིི་གནས་སྟངས་བྱུང་

བསྡད་འདུག  ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ཉིིན་མོོ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་བརྩིི་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་

ག་ནང་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡིིན་

ནའང་བོོད་ནང་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

གཏོོང་བསྡད་པ་ཞིིག དེ ེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་རྒྱ་

ནག་གིསི་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེ་ེསོ་ོསོ་ོལ་ངོ་ོ

གནོོང་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། རང་དབང་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ན་སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

བསམ་ཚུལ་དེེ་ཉན་ཐུབ་ཚེེ་གནས་ཚུལ་དེེ་

ཆ་ཚང་རྟོོགས་ཀྱིི་རེེད་པཱ། དེ ེ་འདྲ་མ་ཡིིན་

པར་དྲག་གནོོན་རང་གིི་ཐོོག་ནས་དེེ་འདྲ་མུ་

མཐུད་ནས་བྱས་བསྡད་ན་ག་ཚོོད་བར་དུ་

འཁྱོོལ་གྱིི་རེེད།  ག་ཚོོད་བར་དུ་གནས་ཀྱིི་

རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་དྲིི་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་

དྲན་གྱིི་ཉིི་མ་རྗེེས་མ་དེེར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་མིི་

མཉམ་དུ་ལོ་ོངོ་ོ ༧༠ ལྷག་རིངི་གི་ིའཐབ་རྩོདོ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱག་དེབེ་གསར་པ་

ཞིགི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོདོ་རེདེ།  ཨིནི་ཇིའིི་ི

སྐད་ཡིགི་ནང་ <<VOICE FOR THE 

VOICELESS>> ཞེསེ་ཞུ་བ་དེ་ེརེདེ། དེའེི་ི

ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་

ལམ་ཁག་ནས་དོ་ོསྣང་ཞེ་ེཔོ་ོབྱུང་སོངོ་། དེ འེི་ི

ནང་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་ཕེེབས་

ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་གནས་

ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་ཐོོན་སོོང་། དེ ེ་ག་ནང་

བཞིིན་གྱིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་གྱིི་གསུང་བཤད་

ནང་དུ་ཡང་སྲིིད་སྐོོར་དེེ་ཁ་གསལ་པོོ་བྱས་

ནས་བཀོོད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་

ཡང་སྲིདི་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་

བའིི་ཐོོག་ནས་དོོ་སྣང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བ་

དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་

ནས་ཀྱང་དེེར་ལན་འདེེབས་གནང་བ་དེེ་

འདྲའི་ིགནས་སྟངས་བྱུང་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་

ང་ཚོོས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་

བལྟས་པ་ཡིིན་ན། སྤྱི ི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་

ཡང་སྲིདི་ཕེབེས་རྒྱུ་དེ།ེ  དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོའོི་ི

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་ནང་པ་དང་། དེའེི་ིནང་ནས་

བོོད་ཀྱིི་ནང་པའིི་འགྲོོ་སྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་

ནས་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་ཡང་

སྲིིད་ཟེེར་བ་དེེ་སྐུ་གོོང་མའིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་མཐའ་སྐྱོོང་གནང་མཁན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད་དུས།  ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དེེར་ལག་པ་རྐྱོོང་སྡོོད་

པ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རེེད། བོ ོད་

ནང་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་མི་ིམང་གིསི་

དེེར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའིི་གནས་

སྟངས་དེ་ེགསལ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། 

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་

བསྒྲུབ་དགོོས་པའིི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ 

ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་མཚན་ཐོོག་ནས་ཡང་སྲིིད་

ཕེེབས་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིིག་ཆ་

ཞིགི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ི

ནང་དུ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་”ངོོས་རང་༸རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་

པའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིདུས་ཚོདོ་ཕེབེས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེ

ནས་ཡང་སྲིིད་ཕེེབས་དགོོས་དང་མིི་དགོོས། 

ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་

སོགས་ཡིག་འཇོག་གསལ་པོ་གནང་རྒྱུ་

ཡིན།” ཞ ེས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཉ ེ་

ཆར་གྱི་ཕྱག་དེབ་དེའི་ནང་དུའང་ཡང་སྲིད་

ཀྱི་སྐོར་ལ།  དགུང་ལོ་  ༩༠ ཕ ེབས་པའི་

མཚམས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁ་གསལ་

པོ་བྱས་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུའི་

དགོངས་གཞི་ཞིག་འདུག  དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཐོག་ལ་མྱུར་པོའི་ཐོག་ནས་ཁ་གསལ་པོ་

དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུའང་ངོས་

འཛིན་གསལ་པོ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོའི་

ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་མྱུར་པོ་བྱེད་ཐུབ་དགོས་

རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་དེ་རིང་

གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་འདེབས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
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	 དེ་ག་ནང་བཞིན་ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་

གི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་དེ་ཚར་ཙམ་རེད། རྒྱ་

ནག་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱ་ནག་

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཟེར་ནས་

མི་ ༥༠༠༠ ཡས་མས་འཛོམས་ནས་ཚོགས་

ཆེན་དེ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེའི་ནང་

ལའང་རྩ་བའི ་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ཆབ་སྲིད ་ཀྱི ་

གནས་བབ་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་

ནག་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་

ཐོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་

གནད་དོན་མང་པོའི་ཐོག་ལ་གླེང་སློང་གནང་

བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་

བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ནས་སྐུ་ཚབ་

ཕེབས་མཁན་རེད།  བོད་དང་འབྲེལ་བའི་

འགོ་ཁྲིད་ཁག་ཅིག་གིས་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་བ་དང་། གོ་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་བོད་

ནང་ལའང་བརྟན་བརླིང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། 

དེ་ནས་བོད་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་

ཕྱོགས་དེ་ཚོ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་

ཡིན་པར་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་

ཡོད་པ། བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མུ་མཐུད་

ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསྡད་པའི ་

གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་

དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་

བཞིན་རེད།  གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་དུས་

ཚོོད་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ནང་ལ་དམིིགས་

བསལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བསྡད་པ་ཞིིག་

ཡོད་རེད་པཱ།  དེ་ཡིན་དུས་བོད་ནང་གི་

གཞིས་ལུས་མི་མང་གི་མངོན་འདོད་དང་

ལྷག་བསམ། སེམས་ཤུགས་དེ་ཧ་ལས་པའི་

ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡ ིན་ན་ཡང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་བཀོད་བྱུས་འོག་ལ་འགྲོ་

དགོས་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་གིས་དེ་འདྲ་

བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དོན་དུ་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་འདྲ་རེད་དམ་ཟེར་ན། 

དེ་འདྲ་མ་རེད་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་ལན་རྒྱག་

ཐུབ་པའི་ིསྤོབོས་པ་དང་། གདེངེ་ཚོདོ་ང་ཚོ་ོ

ལ་ཡོོད་བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་

གྱར་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༦ འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་

ཚོོད་དེའེིི་རིིང་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་རེེད།  ང་རང་ཚོོའིི་མིི་རབས་རྒན་པ་

རེདེ། ད་ལྟའི་ིམི་ིརབས་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་མཐུན་འགྱུར་

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོའིི་བོོད་ཀྱིི་

རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གསོོན་པོོར་གནས་

ཐུབ་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་དོོ་སྣང་

བསླེེབས་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོའོི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཡིནི་

ནའང་འདྲ།  ང་ཚོའོི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམ་པ་

ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་དང་འགན་

འཁུར་ཞུ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། འདི་ིམུ་

མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་དང་ནུས་པ་ཆེེ་

རུ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་

པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

འདུག

	 དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོ་རྩ་དོན་འཐབ་

རྩོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་

སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། བོད་ནང་

གི་གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་འདྲ།  ང་ཚོའི་

བཙན་བྱོལ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་མུ་མཐུད་

ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུ། གཉིས་པ་དེ། ང་ཚོས་

ཐབས་བྱུས་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་འཐབ་

རྩོད་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཐུབ་

རྒྱུ།  གསུམ་པ་དེ།  ང་ཚོ་འཐབ་རྩོད་རྩོད་

མཁན་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་

མཐུན་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་།  རྒྱུ་མཚན་

དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གོ་བསྡུར་བྱས་

ནས།  ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོང་ཐུབ་པ་

བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག

	 དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཡོང་གི་འདུག་མི་

འདུག་ང་ཚོར་དྲི་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག 

དེ་ཡོང་བར་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་གནང་དགོས་

ཀྱི་འདུག  དེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག  དེ་ཡིན་དུས་སྤྱི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

གསུང་བཤད།
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མཆོག་གི་ཕྱག་དེབ་གསར་པ་དེའི་མཇུག་

དེ་ལ་གསུང་ཞིག་འདུག  ༸སྐྱབས་མགོན་

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་  ༼དེང་གི་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོག་གི་བཙན་འཛུལ་བའི་དུས་སྐབས་ནག་

པོ་འདི་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ང་ཚོའི་

ལོ་ོརྒྱུས་རིིང་མོོའི་ིནང་དུ་འདིི་ནིི་རྨིི་ལམ་ངན་

པ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་རེེད། དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་སྤྲིིན་

པའིི་རྒྱབ་ན་ཉིི་མ་གསལ་པོོ་ཞིིག་གིིས་

བསྒུག་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད།  རེ་བ་

ནམ་ཡང་མ་དོར་ཞེས།༽  གང་ལྟར་དུས་

ཚོད་དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་

ཚོ་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་ཐོག་ནས་རྩ་

དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་བྱེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཞུ་

འདོད་བྱུང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་དེ་རིང་ང་

ཚོ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ལས་

རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས། ལས་རིམ་

གྱི་ནང་དོན་གང་འདྲ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་

ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ང་

ཚོའི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་རེད། གྲོ ས་

ཚོགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ལ་ང་ཚོའི་གྲོས་

ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་རེད། བོད་མིའི་

སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ང་

ཚོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་

འཆར་རིགས་གཅིག་ནམ་རྒྱུན་བསྣམ་གྱི་

ཡོད་རེད།  དེ་རིང་གི་གྲོས་ཚོགས་འདི་ལ་

ཡང་དེ་འདྲ་ཁག་ཅིག་བསྣམས་བསྡད་ཡོད།

	 དང་པོ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་

ཟུར་པ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་

སྐུ་གཤེགེས་པ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིཨ་

རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་མིིའིི་ཀ་

ཊར་སྐུ་གཤེགས་པ་རེད། ཁ ོང་རྣམ་གཉིས་

ཡིན་ན་ཤེས་ཡོན་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་

ཙམ་མ་ཟད།  ང་རང་ཚོའི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་

ཡང་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་གནས་སྟངས་འདི་འདྲའི་

སྐབས་སུ་ཨ་རི་དང་། རྒྱ་གར་གྱིས་ང་ཚོར་

དཔལ་འབྱོར་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་

བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་ཐོག་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བསྡད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེ་ཤོས་

དང་ང་ཚོར་ཉེ་ཤོས་འདྲ་པོ་གཉིས་ཆགས་

བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་སྲིད་བློན་

ཟུར་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་ཁོང་གཉིས་

ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་རེེ་

བསྣམས་ཡོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ང་ཚོོའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཞོན་ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོད་ནམས་བཟང་

པོ་དང་།  ༸སྐུའི་གཅེན་པོ་བཀའ་བློན་ཁྲི་

ཟུར་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ། བཀའ་བློན་ཟུར་པ་ཞེ་

བོོ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས། སྤྱི ི་ཟུར་ཆོོས་རྗེེ་སྒ་

ཨཿཿདབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ། སྤྱི ི་ཟུར་

འཁོར་ཚ་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ།  སྤྱི་

ཟུར་སྨན་པ་ཁྱུང་ལུང་ཐོགས་མེད། ཁོང་རྣམ་

པ་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་གྲོས་ཚོགས་རྗེས་

སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དེ་བསྣམས་བསྡད་ཡོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྩ་བའི་ིང་ཚོསོ་ཕྱིརི་མིགི་

ཅིིག་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། སྤྱི ི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་

རྗེའི་ཉི་ཟེར་དང་གྲོགས་ནས་ང་ཚོས་མྱ་ངན་

གུས་འདུད་ཞུ་སའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་

ཞིག་གིས་ཕྱག་ལས་འགན་འཁུར་ཆེན་པོ་

བཞེསེ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལའང་སྙོབོ་

ཐུབ་པ། དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་

ལོགོས་ལ་ཡང་སྙོབོ་ཐུབ་པ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བོདོ་མི་ིམང་ཚོགོས་ཡིནི་ནའང་

སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་རེེ་བ་དང་ཡིིད་

ཆེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་

རང་ཚོསོ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུས་པ་ཙམ་མ་

ཟད།  ཁོོང་རྣམ་པའིི་མཛད་རྗེེས་དེེ་ཚོོ་ང་

ཚོོས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དང་། སོ ོ་སོོའི་ིསེེམས་

ཁམས་ནང་ལོགོས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་

ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་དང་ས་བོོན་བསྐྲུན་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག

	 དེ ་ག་ནང་བཞིན་དེ ་རིང་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉིན་མང་ཆེ་ཤོས་དེ་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་

རེད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩིས་ལོ་ 

༢༠༢༥་་་༢༦ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྔོན་རྩིས་

བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་

རྒྱུའི་ལས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེའི་
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འགྲོ་སྟངས་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན།  དབུས་

ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སོ་སོའི་ལོ་

གཅིག་གི་འགྲོ་སོང་དང་འཆར་གཞི་གང་

ཡོད་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་

ཕུལ།  དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ནས་

བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་

གནང་གི་ཡོད་རེད།  དེའི་རྗེས་ལ་བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་

འཆར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་

གནང་།  དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྔོན་རྩིས་གྲོས་

ཚོགས་ཟེར་ནས་དེ་རིང་འདིའི་ཐོག་ནས་

ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་རྩིས་

གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ག་ནང་བཞིན་

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་

གི་རྩིས་ལོ་  ༢༠༢༥་་་༢༦  ལོའི་སྔོན་རྩིས་

འགོད་འབུལ་གྱི་གསུང་བཤད་ཕེབས་ཀྱི་

ཡོད་པ་དང་།  བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཆར་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོ་དེ་ཕེབས་ཀྱི་

ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་སྔོན་རྩིས་སྤྱི་ཡོངས་

ཀྱི ་བགྲོ ་གླེང་ཕེབས་རྒྱུའི ་ལས་དོན་མུ་

མཐུད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།

	 བར་སྐབས་ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་

ཡོད་རེད། ཨ་རིའི་གཞུང་གསར་པ་ཕེབས་

པ་དང་།  དེའི་སྔོན་གྱི་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་རོགས་དངུལ་གྱི་འགྲོ་

སོང་ཁག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་བཀག་

བསྐྱིལ་བྱས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་

བསྒྲགས་བྱུང་བ་རེད་ལ།  ལག་ལེན་ཡང་

བསྟར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་རེད།  ལས་

འཆར་རེད།  དེ་ཚོ་ལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་

དོ་ཕོག་ཐེབས་བསྡད་པ།  ཤུགས་རྐྱེན་

ཐེབས་བསྡད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ཡིན་

དུས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་རེད། ས་གནས་

ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རེད།  མུ་

མཐུད་ནས་རོགས་དངུལ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའི་

ཐབས་ཤེས་གནང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོར་གོ་

བསྡུར་བྱུང་། དེ་ཡིན་དུས་ཨ་རི་གཞུང་ལྟ་བུ་

མཚོན་པ་ཡིན་ན།  ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་

གཅིག་མ་ཡིན་པར།  ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་

གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་བསྡད་པ་འདི་གསལ་པོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ནས་བོད་

དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ཨ་རི་གཞུང་གིས་

གལ་ཆེན་པོ་བརྩིས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་ཐོག་

ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།  སྐད་

ཡིག་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ།  དེ་གསོན་

པོར་གནས་ཐུབ་དགོས་པ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་

ཡང་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་པ།  དེ་འདྲའི་

གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་

ནའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་

གནས་སྟངས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོ་ཚུད་འགྲོ་

ཡི་ཡོད་རེད་པཱ།  དེ་ཡིན་དུས་རིམ་པས་

ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པའི་

རྗེས་སུ་ང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་སྐོར་རེ་བ་

བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་

ཡོང་རྒྱུ་དེ་རིང་འདི་ནས་འབོད་སྐུལ་དང་རེ་

བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི ་གྲོས་

ཚོགས་ལས་རིམ་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་བཟོའི་

ལས་དོན་ཁག་ཕེབས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཁག་ནང་ལོགས་ལ། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་

ཡིག་ཁག་གསུམ་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་

འབེབས་གནང་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ག་ནང་བཞིན་

བཀའ་ཤག་ནས་ལས་བྱེད་འདེམས་ལྷན་གྱི་

སྒྲིག་གཞི།  བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞུང་

དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།  ལོ་འཁོར་སྔོན་

རྩིས།  དངུལ་རྩིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་

སྒྲིག་གཞི།  བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་

ཆགས་ས་ཁང་གིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་ལ་བསྐྱར་

བཅོོས་བསྣམ་ཕེེབས་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་ག་ནང་

བཞིན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་མཛད་

གཙོ་རྣམ་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཐོག་

ལའང་བསྐྱར་བཅོས་རིགས་གཅིག་འཁུར་

དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་བཞིན་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ནས་

མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་

བའི་སྒྲིག་གཞི་འཆར་ཟིན་དང་སྙན་ཐོ་འདིར་

ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 ང་ཚོའི་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་སའི་

ལས་ཁུངས་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བའི་མང་

ཚོགས་རྩིས་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་  ༡༢ 

པའི་སྙན་ཐོ་དང་རྒྱབ་གཉེར་དེ་འདིར་ཕེབས་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་

གྲོོས་འཆར་ཁག་ཅིིག་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད ་

རེད། གྲོ ས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གལ་ཆེ་བ་

གཅིག་དེ། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་གྲོས་

ཆོད་གྲོས་འཆར་དེ་རེད། ང་ཚོའི་ལས་རིམ་

འཁུར་སྟངས་དེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ནིང་ནས་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་

ང་ཚོས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད།  དེ་རིང་

འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་ལས་རིམ་

དེ་ང་ཚོས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལས་

རིམ་ནང་འཇུག་རྒྱུ་བྱས་ཡོད།  དེ་ག་ནང་

བཞིན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་

བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་ཁག་

ཅིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག  གཞན་ཡང་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་

པ་རྣམ་པ་དང་།  རྩིས་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་འོས་

བསྡུའི་ལས་རིམ་དེ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་

ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ་ལྟར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་

བསྐྱང་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོད།  སྐབས་མཚམས་ཡང་ལས་རིམ་ཁ་

ཤས་འདི་འདྲ་གསར་པ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། 

མདོོར་ན།  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པ་འདིིར་བཀུར་

འོསོ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་རེེད། 

དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་རེད།  གང་ལྟར་ང་

ཚོའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་རིམ་

གང་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་མ་

མཐུན་པ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་།  རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པའི་གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་ཡོང་

ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་བཞིིན་ང་

ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པར་

ལས་ཉིིན་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་རེེད།  ལས་ཉིིན་

བཅུ་གསུམ་འདིི་དོོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོོང་རྒྱུར་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཚང་མས་འགན་

ཁུར་བཞེེས་རོོགས་གནང་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་དགུ་པ་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོསོ་

སྤྱི་ིའཐུས་གསུམ་གྱིསི་ཉི་ིམ་འགའ་ཤས་རིངི་

དགོངོས་པ་ཞུས་འདུག དེ་ེམ་གཏོགོས་པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཚང་མ་ཕེེབས་

ཐུབ་ཡོདོ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 མཐའ་དོན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་

པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་།  རླབས་ཆེན་

ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་

འགྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་

དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགནང་ཞེསེ་གསུངས། །
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དགུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་ཆེསེ་

མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་པ་བཅས་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ 

ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་  ༩།༣༠  ཐོག་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ལས་

ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་གནང་བ་དང་། 

དེ་ཉིན་ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པར།  ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བའི་འོས་འདེམས་ཐོག བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའི་ནང་

གསེས་ ༡ པོའི་དགོངས་དོན། “ཆེས་མཐོའི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་ལས་ཉིིན་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཐོོག་ཆེེས་མཐོོའི་ི

ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་། ཁྲིིམས་ཞིབི་པ་གཞན་གཉིསི། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་པ་བཅས་ལ་ངོ་ོཡོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་

ནས་གསང་བའི་ིའོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་སྐབས།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲི མས་ཞིབ་པ་

གཞན་གཉིས་བཅས་སོ་སོའི་གོ་ཡུལ་སྟོང་

པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བ་དང༌། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་

གཞོན། སྲིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་

ན་སྨོས་མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་

ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་

དེའི་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེད་བསྐོ་

འཛུགས་བྱས་པའི་མི་འགྲོ་གསུམ་མམ་ལྔ་

ཡོད་པའི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་

ཉིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའི་ལམ་

ནས་མང་མོས་ཐོབ་པ་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བའམ་ཁྲིམས་ཞིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་

བར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།” ཞེས་པའི་ཆ་རྐྱེན་

འོག འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཡེ་ཤེས་

དབང་མོ་ལགས་དང་།  སྤྱི་ཟུར་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིས་

འཆར་འབུལ་བྱུང་བར། སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ལས་

ཉིན་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་

རྣམས་ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་

ཏེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་

ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ལགས་ལ་འོས་གྲངས་ 

༣༡  དང་།  སྤྱི་ཟུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་ལགས་ལ་འོས་གྲངས་ ༡༢ ཐོབ་པ་

བཅས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཡེ་

ཤེས་དབང་མོ་ལགས་མང་མོས་ཐོག་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ ་བར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི ་གསལ་

བསྒྲགས་དང་།

	ཁྲི མས་ཞིབ་པ་གཞན་གྱི་འོས་

འདེམས་ཐོག  འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་

བདམས་ཐོན། 
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གིས་སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་མཆོག་དང་། 

སྤྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན་མཆོག 

ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་གསུམ་འཆར་

འབུལ་བྱུང་བར། ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་

ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་སྤྱི་

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་མཆོག་ལ་འོས་

གྲངས་ ༢༥ དང་། སྤྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་

ཚང་གཡུ་སྒྲོན་མཆོག་ལ་འོས་གྲངས་  ༤། 

ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་འོས་གྲངས་ ༩ ཐོབ་

པ་དང་། འོས་གྲངས་ ༤ རྩིས་མེད་བྱུང་བ་

བཅས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་མཆོག་མང་མོས་

ཐོོག་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་གཞན་ལ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་

གསལ་བསྒྲགས།

	 དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

གཉིས་པའི་འོས་འདེམས་ཐོག  འདེམས་

སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བཀའ་ཟུར་འཕགས་

པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། སྤྱི་ཟུར་རྒྱ་རི་སྐལ་

བཟང་ཚེ་དབང་ལགས་རྣམ་གཉིས་འཆར་

འབུལ་བྱུང་བར། ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་

ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ ་

བཀའ་ཟུར་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་

འོས་གྲངས་ ༣༡ དང་། སྤྱི་ཟུར་རྒྱ་རི་སྐལ་

བཟང་ཚེ་དབང་ལགས་ལ་འོས་གྲངས་ ༡༢ 

ཐོབ་པ་བཅས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གིས་བཀའ་ཟུར་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་

མཆོག་མང་མོས་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ལ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་ཐོོག་ཁྲིིམས་དྲུང་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་ལགས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

གི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཆེ་ེབར་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིིད་མཆོོག་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་གཞན་ལ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ཐོག་བཀའ་ཟུར་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། 
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བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་སོང་།

	 བཙན ་བྱོལ ་བོད ་མིའི ་བཅའ ་

ཁྲིམས་ལེའུ་བཅུ་པ། དོན་ཚན་ ༡༠༧ ནང་

གསེས་ ༡ པོའི་ (ཀ) ཡི་དགོངས་དོན། 

“སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩིས་ཞིབ་

སྤྱི་ཁྱབ་པ་གཅིག་དགོས་པར། གོ་ཡུལ་སྟོང་

པ་ནམ་ཐོན་སྐབས།  ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

ཚོགས་གཞོན། སྲི ད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་

འཛོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེད་དང་།  གལ་ཏེ་

ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ ་ངོ ་ཡོད ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་འོས་མི་འདེམས་

སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མི་འགྲོ་གསུམ་དམིགས་

འཛུགས་གནང་བའི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉིས་

ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་

མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་

ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་

བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།” ཞ ེས་པའི་ཆ་

རྐྱེན་འོག  འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གིས། 

སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་

ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་དང་།  རྩིས་ཞིབ་

ལས་ཟུར་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་ལགས་རྣམ་

གཉིས་འཆར་འབུལ་བྱུང་བར། ངོ་ཡོད་སྤྱི་

འཐུས་རྣམས་ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་

འཕངས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་

དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ལ་

འོས་གྲངས་ ༣༢ དང་། བསམ་གཏན་ནོར་

བུ་ལགས་ལ་འོས་གྲངས་  ༨  ཐོབ་པ་དང་། 

འོས་གྲངས་  ༣  རྩིས་མེད་བྱུང་བ་བཅས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་སྤྱི་

ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་བཀྲ་

ཤིིས་སྟོོབས་རྒྱལ་ལགས་ལ་མང་མོོས་ཐོོག་

རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོོན་བསྐོོ་

གཞག་བྱུང་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་

སོངོ་། །

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་

ལགས་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། 

བདམས་ཐོན། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

49

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་

པའི་ཚོགས་འདུ་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།  །དེ་རིང་ང་ཚོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་བོད་མིང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པ། ཕྱི ་ལོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༣༡ 

བར་དུ་ལས་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་

རེད།  ཚོགས་གཙོའི་མཇུག་བསྡོམས་དང་

དབུ་འབྱེད་གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུ་དེ་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་།  ལས་དོན་བྱེད་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་

པའི་ནང་ལ་གསལ་བ་ལྟར། ཚོགས་གཙོའི་

མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཡིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དགུ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ནའང་འདྲ།  དབུ་འབྱེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་

ཡིན་ནའང་འདྲ།  དེ་ཡང་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ལས་

རིམ་དང་འབྲེལ་བ།  ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུང་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་ལས་

གཞན་པའི་ཚོགས་གཙོའི་གསུང་བཤད་དེ་

ཐག་གཅོད་བཀོད་ཁྱབ་དེ་འདྲའི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་འདི་ཐོག་

མར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་དེ་རིང་ང་ཚོའི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་

དུས་དགུ་པའི ་ནང་ལ་ལས་རིམ་ཁག་

བསྐྱངས་པ་དེ་མར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གཅིག་དེ་ང་ཚོའི་གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་

བརྒྱད་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད།  གཉིས་པ་

དེར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩིས་ལོ་ 

༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་

བཀའ་བློན་མཆོག་གི་སྔོན་རྩིས་གསུང་

བཤད་དང་བཀའ་ཤག་གིས་ཆབས་འབུལ་

བྱས་པ།  དེ་ནས་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་

འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྙན་ཐོོ། དེ ེ་ག་

ནང་བཞིིན་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིསྙན་ཐོ།ོ བཞི་ིཔ་དེརེ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་

པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

བསྐྱར་བཅོས་ཁྲིམས་འཆར་ཐོག་བསྐྱར་

ཞིབ་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་

བསྡོམས་དང་འཆར་ཟིན། ལྔ་པ་དེར་ཁྲིམས་

བཟོའི་ལས་དོན་གྲངས་བཅུ་བཞི།  དྲུག་པ་

དེར་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་

གྲངས་བརྒྱད།  བདུན་པ་དེར་སྐར་རྟགས་

ཅན་གྱི་དྲི་བ་གཅིག  དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་

གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ནང་

ནས་གཅིག་དེ་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་
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གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གཅིག  དེ་ནས་དགུ་

པ་དེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

གཞན་གཉིས། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིབ་

ལས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་འོས་

འདེམས་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་རེད་ཅེས་འདི་སྙན་

སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	རྩ ་བའི་ང་ཚོའི་དེ་རིང་གི་ལས་

ཉིན་མང་ཆེ་བ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའི་

སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་

བཏང་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་བཀུར་འོས་

སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་ལས་ཁུངས་

ཁག་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་བགྲོ་ོ

གླེེང་གནང་བ། དེ ེ་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་ཡིནི་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་དབུས་

པའིི་བཀའ་བློོན་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་

ཡོོད་སོོ་སོོའི་ིལས་ཁུངས་ཐོོག་ལ་གསལ་

བཤད་ལན་འདེེབས་གནང་དགོོས་པ་དང་

སྔོནོ་རྩིསི་ཐོགོ་ལའང་དོགོས་འདྲི་ིཕེབེས་པར་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་དགོོས་

པ། སྤྱི ི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་

མཐའ་མ་དེེ་རིིང་ང་ཚོོས་གཏོོང་ལེེན་ཁྲིིམས་

ཡིིག ་ནང ་ལ་གསལ་བ་གཞིིར ་བཟུང་

རེེད།  ས་ཡ་སུམ་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་ང་ཚོོས་

བཀའ་འཁྲོོལ་གཏན་འབེེེབས་བྱུང་ཐུབ་ཡོོད་

རེེད། དེ ེའིི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི ་ ཐོོག ་ ནས ་ ཐག ་གཅོོད ་ བྱུ ང ་ཡོོད ་

རེེད།  དངོོས་སུ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་ཉིི་མ་ཉིི་མར་ལག་ལེེན་བསྟར་མཁན་དེེ་

སྲིི་ཞུའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལའང་དགོངོས་

ཚུལ་ཁག་བྱུང་བར་གཞིིར་བཞག་ནས་སྔོོན་

རྩིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་བསྲིི་ཚགས་གནང་རྒྱུ་རེེད། 

གང་ལྟར་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གང་དང་

གང་བརྩམ་པ་ཡིིན་ནའང་། དོ ོན་དག་དེེ་ལ་

སྨན་པོོ་དང་ཕན་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་

རྒྱུར་ཚང་མས་འགན་འཁུར་བཞེེས་ཐུབ་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་

འདི་ིགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་དེའི་

སྔོན་དུ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ལོ་གསར་ཚེས་  ༢ 

ལ་ང་ཚོ་སྦེལ་ཀོབ་ལ་སྐབས་དེ་དུས་བཅར་

བ་རེེད།  ལུགས་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་

འབྲེལ་གྱི ་ཁོ ་རང་ཚོའི ་ལོ ་གསར་ཞིག་

གཏོང་གནང་གི་འདུག དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་རེད།  ཚོགས་གཙོ་དེར་

བཅར་ཡོད་རེད། ངས་དེ་དུས་ནས་ཞུས་པ་

ཡིན།  ང་ཚོའི་སྔོན་རྩིས་འབུལ་སྟངས་ལ་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འབུལ་སྟངས་གཅིག་

བྱས། འཛིན་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་

ཟེར་ནས་སྔོན་རྩིས་སྡེ་ཚན་འདྲ་གསུམ་ནང་

ལ་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྔོན་རྩིས་གཏོང་

ས་མང་ཤོས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་གྱི་ཐོག་

ལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་

རེད། ཤ ེས་ཡོན་རེད།  རིགས་གཅིག་ང་

ཚོས་མ་གཏོང་ཀ་མེད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་

རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་

ལ་གྱར་ནས་ལོ་ངོ ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཙམ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  རང་ཁ་རང་གསོའི་

འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་པ་གནང་གི་འདུག་

སྟེ།  དེ་སོ་སོས་གཞན་ལ་རྟེན་མ་དགོས་པ་

ཞིག་ཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་

རེད་བསམ་གྱི་འདུག  མང་ཚོགས་ཡིན་

ནའང་རྩ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ཡ ིན་

ནའང་། དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་སོ་སོའི་ངོས་

ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། 

གཞུང་ལ་ཡིནི་གཅིགི་མིནི་གཅིགི་ཞུས་ནས་

ཡོོང་དགོོས་རྒྱུའིི་རེེ་བ་དེེ་ཏོོག་ཙམ་ཉུང་དུ་

གཏོང ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན ་ཞུ་ཐུབ་

དགོས་པ་དང་། གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་

ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ།  དེ་ག་ནང་བཞིན་

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་མང་བ་ཞིག་ང་

ཚོ ་བོད་མི ་སྤྱི ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་རྒྱུར་

གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་དེ་འདྲའི་

རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོན་

ཐུབ་པ་ཡིན་ན།  ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ཏོག་ཙམ་ཆབ་

སྲིད་རེད། དཔལ་འབྱོར་རེད། རིག་གནས་

རེད། གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ཡར་ཐོན་ཡོང་ཐུབ་

རྒྱུར་དཔེ་མཚོན་འདྲ་པོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རེད་

བསམ་གྱི་འདུག  དེ་ཡོང་ཐུབ་པར་ཚང་

མས་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་འདུག  དངོས་གནས་ཀྱི་ཉམ་

ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་འདྲ་པོ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་

ཡིན་དང་ཡིན།  གཏོང་དགོས་ངེས་ཅན་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

51

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལའང་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་

འགན་འཁུར་ཞུ་ས་གཉིས་ཆགས་བསྡད་

ཡོད་རེད།  གཅིག་དེ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་འཐབ་

རྩོད་ཐོག་ལ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་

ཐུབ་དགོས་རྒྱུ།  གཉིས་པ་དེ་བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་དོན་གཟིགས་

སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོར་འགན་

བསྐུར་ཡོད་རེད། ཡ ིིན་ནའང་།  ང་ཚོས་

འགན་བསྐུར་བ་གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་

ཐོག་ནས་ཕེབས་དགོས་རེད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་སྟངས་ཀྱི་

ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ཏོག་ཙམ་གཏོང་

ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མིན་ནམ་

ཟེར་ནས་འདི་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་ང་ཚོ་བཙན་

བྱོལ་ལ་གྱར་ནས་ལོ་ངོ་ ༦༦ ཆགས་བསྡད་

ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་

བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། གཙོ་བོ་དེ་ང་ཚོ་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལ་བོད་མི་

གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་

འཁུར་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ག་

ནང་བཞིན་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་བློས་

བཏང་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་

ཚོ་ཉིན་འཁྱོལ་ནའང་མཚན་མ་འཁྱོལ་བའི་

གནས་སྟངས་ཤིག  འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

རེད། ཆོས་དད་རང་དབང་རེད། དེ་འདྲའི་

ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་རེད།  འདུ་

འཛོམས་ཀྱི་རང་དབང་རེད། སྨྲ་བརྗོད་རང་

དབང་རེད།  ཐ་ན་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཡིན་

ནའང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་དུས་

ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་བསླེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  དེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་ང་ཚོའི་ཐོག་

ནས་གདོང་ལེན་གནང་ཕྱོགས་དེ་གང་འདྲ་

དགོས་ཀྱི་འདུག  དེང་སང་བོད་ཕྱི་ནང་

གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་གང་ལ་གང་

འཚམ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པའི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  སྤྱི་

ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་གི་

བོད་མི་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་རེད། 

ག་རེ་གནང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གང་ལ་གང་

འཚམ་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གཱ།  ང་ཚོ་

བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཡིན་

ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་བོད་ནང་གི་བོད་

མི་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་

དུས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་ཤུགས་

སྤར་རྒྱུ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགས་

སུ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་ག་

རེ་ག་རེ་བྱ་རྒྱུ་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡང་ང་

ཚོས་ཏན་ཏན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་

རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེའི་ཐོག་

ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་འདྲ་པོ་དེ་གང་འདྲ་

གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད།  ཚང་མས་གོ་

སྐབས་ཟིན་ནས་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདི་

གཅིག་རེད་འདུག

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་ཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནང་ལ་བོད་དོན་ཟེར་དུས། ཨ་

རིས་མཚོན་པའི་ཡུ་རོབ་རེད། ཨ ེ་ཤི་ཡའི་

ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་

གནད་དོན་འདི།  གང་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་

བསླེབས་མ་ཐུབ་ནའང་ཚང་མས་ཐུགས་

སྣང་གནང་སའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོད་རེད།  དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་ང་

ཚོའི་ངོས་ནས་རེད།  ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་

ཚོགས་ལ་གྱར་ནས་ལོ་ངོ་  ༦༦  ཆགས་

འགྲོ་ཡི་འདུག ང་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། སོ་སོའི་

ངོས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་གནས་

བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་རྒྱུའི་

ཐབས་ལམ་འདྲ་མ་སོང་ན། སོ་སོར་ཆ་ཚང་

ཚང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དེ་

ཚོའི་ཐོག་ནས་བེད་སྤྱོད་ཡག་ས་ཞིག་ལ་

གཏོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་

འདུག་བསམ་གྱི ་འདུག  རྒྱལ་སྤྱིིའི ་སྤྱི ་

ཚོགས་ནང་ལ་ཡང་ང་ཚོ་ཕར་འཐིམ་སོང་བ་

ཡིན་ན། ང་ཚོ་གང་ཡང་མ་རེད། མི་འབོར་

ཉུང་ཉུང་རེད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་

ནས་བོོད་ཟེེར་བའིི་རྣམ་པ་ཐོོན་ཐུབ་པ་ལ་སོ་ོ

སོོའི་ིངོོས་ནས་ག་རེེ་བྱ་རྒྱུ་འདུག བོ ོད་མིིའིི་

འདུ་ཤེས་ག་རེ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་

ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བར་ག་རེ་བྱེད་

ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག  དེ་ཚོའི ་གྲས་ལ་

དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་འདུག  ཐ་ན་སྤྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཡིན་ནའང་།  སོ་

སོའི་སར་ཡོད་རེད།  སུ་གཅིག་ལ་ཡང་

བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེའི་ཐོག་

ནས་བོད་ཟེར་བ་དང་། བོད་མི་ཟེར་བ། བོད་
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ཀྱི་རྩ་དོན་ཟེར་བ།  དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ག་རེ་ཞུ་

རྒྱུ་འདུག  སོ་སོའི་ངོས་ནས་འདི་ཉི་མ་ཉི་

མར་དེ་འདྲར་དོ་སྣང་གནང་བསྡད་ན་ཏན་

ཏན་མི་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་གི་རེད། གསུམ་

གྱིས་མཐོང་གི་རེད།  བཞི་ཡིས་མཐོང་གི་

རེད། དེ་ནས་ཕར་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲོ་ན་གང་ལ་

གང་འཚམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་

རེད་པཱ། དེའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཟེར་རྒྱུ་འདི་

དྲིལ་བསྒྲགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་འགྲོ་

ཡི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

དྲྭ་རྒྱ་ཡིན་གཅིག་བེད་སྤྱོད་ལོག་པ་བཏང་

ནས་ཁྱོད་དང་། ང་དང་། ཁོ་དང་། སུ་འདུག 

གང་ལྟར་དེ་འདྲ་རང་གི་རྣམ་པ་དེ་འགྲོ་

བསྡད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་མཁན་ཁོ་རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་ན་མི་ཤེས་ཏེ།  གང་ལྟར་སྤྱི་

ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དེས་བརྡབ་གསིག་

ཅིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་

འདུག་གཱ།  དེ་ཚོའི་ཐོག་ལའང་ཚང་མས་

དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གང་ལྟར་བོད་ཟེར་

བ་དང་བོད་མི་རིགས་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་རིག་

གཞུང་ཟེར་བ།  བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ལ་

དངོས་གནས་ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུ་ཞུ་

ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་གྱིས་སོ་སོ་གསོན་

པའི་རིང་ལ་དངོས་གནས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ། 

ངའི་སྣ་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་རྩོད་བསྡད་པ་ཡིན་

ན། མཐའ་མ་སོ་སོ་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་

ནའང་དེས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་

རེད་པཱ། སེམས་པ་ལ་འཇོག་རྒྱུར་སོ་སོར་

དེས་སྙིང་སྟོབས་འདྲ་པོ་དང་དེས་སེམས་

ཤུགས་འདྲ་གང་ཡང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 

སོ་ོསོསོ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོཞིགི་ལས་ཐུབ་ཡོདོ་

ན།  ངས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལས་པ་ཡིིན་བསམ་

བསམ་གྱིིས་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་

དེའེི་ིཐོགོ་བསམ་པ་ཡིནི་ན་བློ་ོབདེ་ེཔོ་ོདང་གུ་

ཡངས་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ་པཱ། དེ་ེཡིནི་

དུས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

རེེད།  ང་ཚོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་རྭ་བ་ནང་དུ་ཡོོད་

མཁན་རེེད།  ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག 

མདོོར་ན།  ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འདིི་ལེེགས་

པའིི་ལམ་དུ་འཁྲིིད་ཐུབ་རྒྱུ། བོ ོད་ཟེེར་དུས་

དམིགིས་བསལ་གྱིསི་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་

གནང་ས་ཞིིག་ལ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ང་

ཚོརོ་བྱེདེ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ལ་ཏོོག་ཙམ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་

རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་དེ་ེགཅིགི་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་ང་ཚོ་བོད་

མིའི་ངོ་བོ་དང་ཆིག་སྒྲིལ་མཚོན་བྱེད་གཙོ་

བོ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ག་

ནང་བཞིིན་གྱིི་ཁ་སང་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་གསར་གྱིི་

འཚམས་འདྲིའིི་ིནང་དུ་ཡང་ཡོངོས་ཁྱབ་ཞུས་

པ་ཡིནི། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཡུན་རིིང་པོོ་བཞུགས་

རྒྱུ་དེེ་བོོད་མིི་ཚང་མའིི་བསམ་འདུན་གཅིིག་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི ་ཡོོད ་རེེད།  དེ ེ ་འགྲུབ་རྒྱུར་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ལོོ་ངོོ་དགུ་

བཅུའིི་རིིང་བོོད་ཀྱིི་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོཞིགི་གནང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོའིི་གྲས་ང་ཚོོས་དྲན་གསོོ་བྱས་ནས། 

༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཞི་

ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་གང་

ཡང་མ་རེད།  དགོངས་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ།  གང་ལྟར་ང་

ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་དགོངས་གཞི་དེ་

ཚོ་ང་ཚོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཚོད་དཔག་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོའི་

ཐོག་ནས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་དགོངས་གཞི་

དེ་ཚོ་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་ག་རེ་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་

འདུག  ༸སྐྱབས་མགོན ་རིན ་པོ ་ཆེའི ་

དགོངས་གཞི་དང་འགལ་བའི་ཆ་དེ་ཉི་མ་ཉི་

མ་ནས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཉུང་དུ་གཏོང་

རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་

ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ལ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་

གྱིས་བར་ཆད་མ་ཡོང་བ་དང་།  ང་ཚོ་བོད་

མི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་

གསག་རྒྱུར་ཏན་ཏན་དེ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་

རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་ག་ནང་བཞིན་སོ་

སོའི་ངོས་ནས་བློས་བཅད་འདྲ་ཡིན་ནའང་

ཚེ་ེཐར་སྲོགོ་བླུ་གཏོངོ་རྒྱུ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

གྱི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། དཔེརེ་ན་

གསུང་བཤད།
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མ་ཎིི་ཕྲེེང་འཁོོར་གཅིིག་སོོ་སོོས་འདོོན་ན་

ཡང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་ལ་བསྔོོས་པ་ཡིིན་ན། 

ཏན་ཏན་གྱིིས་ང་ཚོོར་ཐུགས་ཕན་ཆེེན་པོོ་

གསོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ཚང་མས་

གཙོ་ོབོོ་ཀུན་སློོང་གིི་ཐོོག་ནས་དེེ་འདྲ་གནང་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་དེའེི་ིའབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ། 

འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་སྨིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་

རེད་ཟེར་ནས་དེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་ངས་དེ་རིང་

མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ལ་སྐད་ཆ་

མང་པོ་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད། གཙོ་བོ་དེ་ང་

ཚོ་ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་

མར་ལས་རིམ་གང་བསྒྲིགས་པ་གཞིར་

བཟུང་གི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

དབུས་པའི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་རེད། བཀུར་

འོས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཚང་

མས་ཆ་ཤས་བཞེས་ནས།  ང་ཚོའི་གྲོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཡིིན་ནའང་ལས་འབོོར་

ཆེ་ེཤོསོ་འདྲ་པོ་ོཆགས་སོངོ་། ཡིགི་སྣོདོ་ཡིནི་

ནའང་མཐུག་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོཞིགི་ཆགས་སོངོ་། དེ ་ེ

ཡིནི་དུས་ལས་དོནོ་ཚང་མ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་

སོོང་།  བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རེེད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་

རེདེ། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། དེ ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། ཆེ ེས་

མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་

བ་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས། དེ ེ་ག་

ནང་བཞིིན་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་པ། འོསོ་བསྡུ་ལམ་ལྷོངོས་

བྱུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འོསོ་

ཐོོན་མཁན་རྣམ་པ་ལ་ཡང་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། བོ ོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོོན་

ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོངོས་ཡོངོ་བར་སྨོནོ་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དེ་རིང་ང་ཚོའི་གྲོས་ཚོགས་འདི་

མཇུག་སྒྲིལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད།  མ་འོངས་

པར་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་ལས་འཆར་དེ་ཚོ། 

ང་ཚོའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ས་བགོས་ཀྱི་

ལས་རིམ་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཀྱི་རེད།  དེ་ག་

ནང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལ་

རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་ཉི་འོང་དུ་

འཚོགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཅིག་གནང་བསྡད་

ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱིས་ད་གིན་གོང་དུ་

གྲོས་ཆོད་བཞག་མ་ཐག་པར།  གོ་སྟོན་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ང་ཚོར་ལས་རིམ་

ཁག་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཚོ་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་

མཉམ་ཞུགས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་

དུས་ནས་དུས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ང་

ཚོའི་རྩིས་ལོ  ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦  ནང་ལ་

འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ནས་འོས་

བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲོན་དེ་

འཁུར་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་གྱིས་

འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ང་

ཚོས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་མ་གཏོགས། སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕེབས་རྒྱུ་དང་དེ་

ཚོ་ཚང་མ་མཚམས་འཇོག་གི་ཡོད་རེད། དེ་

ཡིན་དུས་ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའང་དུས་

ཚོད་འདྲ་པོ་དེ་ཁ་སང་ང་ཚོས་བཞུགས་

མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་གཞིར་བཟུང་

རེད།  རྒྱུན་ལྡན་གཞིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཟླ་

བ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཚུར་བསྣུར་ནས། དུས་ཚོད་

དེ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དེ་བྱུང་

བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་གོ་སྐབས་འདི་

བརྒྱུད་ནས་དེ་གཅིག་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 དེ ་ག་ནང་བཞིན་གྱིས་ང་ཚོའི ་

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་དང་འབྲེལ་

བའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྲིལ་སྒྲ་སྙན་ཚན་པ་རེད། 

དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚན་པ། བདེ་སྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རེད།  ནང་སྲིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ས་ཁང་གི་གློག་གི་ལས་བྱེད་རེད། 

ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་གྲོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཡིིག་འབེེབ་བྱེེད་པར་

མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཚང་

མ་བཅས་ལ་དེ་ེརིངི་ཚོགོས་གཙོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  གཙོོ་བོོ་ཚོོགས་དྲུང་ཀྱིི་

ལས་བྱེེད་འདྲ་པོོ་ཡིིན་ན།  ཧ་ཅང་གིི་བྲེེལ་

བ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཁ་སང་

རེེས་གཟའ་སྤེེན་པ་འདྲ་པོོ་ཡིིན་ན་དགོོང་མོོ་

ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པ་བར་དུ་ཡིི་གེེ་པར་སློོག་
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བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིཡིགི་སྒམ་ནང་

བཅུག་པ་དེེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་སྐུ་

ལས་བསྐྱོོན་གནང་སོོང་། ཡི ིག་ནོོར་ཡིིན་

ནའང་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ལྷག་

སོོང་མ་གཏོོགས།  གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་

ནས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཡག་པོོ་ཞུས་

སོོང་། དེ ེར་བརྟེེན་གོོང་གསལ་ལྷན་ཁང་

ཁག་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ཚང་མས་

མཐུན་འགྱུར་ཡག་པོོ ་བྱུང ་སོོང ་བར། 

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱིས་མ་འོངས་

པར་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུར་

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྐྱང་པའི་དུས་

ཚོད་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་དབུས་པའི་

བཀའ་བློན་རྣམ་པ་རེད། གྲོ ས་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་རྣམ་པ་རེད།  ང་ཚོས་ལས་རིམ་

གང་བསྣམས་པ་ཡིན་ནའང་ལས་དོན་དེ་

ཚགས་ཚུད་པོ་དང་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། 

ཐག་གཅོད་ཡིན་ནའང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡོང་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་ཞུ་དགོས་པ། 

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དེ ་ཚོར་བའི་

དབང་དུ་མ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ ་རེད་བཞག  དེ ་ཚང་མས་

དགོངས་པར་འཇགས་གནང་རོགས་གནང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་

ཡང་ང་ཚོ་བསྐྱར་དུ་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་

རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་

ཀྱང་ང་ཚོ་བསྐྱར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་འདིར་འཛོམས་བསྡད་པ་འདི་

གཅིག་ནས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་རེད། གཉིས་

ནས་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གིས་བསོད་ནམས་

ཞིག་བསགས་ནས་བོད་སྤྱི་པའི་ཆེད་དུ་

ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས་གོ་སྐབས་དེ་སྤྱི་པ་རང་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཐུབ་པ་དང་།  སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ཆ་

ཤས་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ་པར་

མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 མཐའ་དོན་སྤྱི ་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན ་པོ ་མཆོག་གིས་

དབུས་པའི ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི ་ཆོས་

བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི ་དགོངས་བཞེད་

རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། བོད་དོན་བདེན་

མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགནང་ཞེསེ་གསུངས། །

གསུང་བཤད།



སྐབས་དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ།

༡༩༧༦-༡༩༧༩

མདུན་གྲལ།		རྙི  ང་མ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལུགས་རྒྱལ་རོང་དགའ་བྱང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བཀའ་བརྒྱུད་སྒ་ཨཿདབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ། 

			   ཚོགས་གཙོ་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དགོན་ཆེན་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ། ཚོགས་གཞོན་དབུས་གཙང་གྲ་ཕྱི་ཕུན་རབ་པ་

			བློ   ་བཟང་དར་རྒྱས། ས་སྐྱ་རྩེ་གདོང་ངག་དབང་བཟང་པོ། གཡུང་དྲུང་བོན་སྡེ་དགེ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ། 

རྒྱབ་གྲལ། 		  མདོ་སྟོད་གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། དབུས་གཙང་ཀ་ལ་དགོན་ཤར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། མདོ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 

			   མདོ་སྨད་ཆབ་ཆ་སྐལ་ལྡན། དབུས་གཙང་འབྲི་གུང་དགེ་སྙེན་ཆོས་སྒྲོན། དབུས་གཙང་རྟ་ནག་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 

			   མདོ་ོསྟོདོ་ནང་ཆེནེ་སྡོམོ་པ་ཚང་ཚེ་ེརིངི་ཆོསོ་སྒྲོནོ། མདོ་ོསྨད་ཧོརོ་གཙང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི། 

སྐུ་པར་ནང་མེད་པ། 		  མདོ་སྟོད་ཤོ་མདོ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས། མདོ་སྟོད་འབའ་ལ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 
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