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༡༩༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཡུ་གུར་ཐོོབ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་ཚོགོས་པར་སྲིདི་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར་

	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་བ།........................................................................................................................................༥༩

༢༠༽ སྐུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲན་ཧན་མཆོགོ་ཐེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིངལ་རྩོོལ་བློནོ་ཆེནེ་ལ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།....................................༦༠

༢༡༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིསི་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།...............................................༦༡

༢༢༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་བློནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མན་མོ་ོཧན་སིངིྒ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།.........................................༦༢

༢༣༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་ཟླ་བ་ཤཱོརོྱོ་ོཅཀྲ་ལགས་ཀྱིི་མི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ ‘རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་མྱོོང་གསུམ།’ ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།....................༦༣

༢༤༽ ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིམིིའི་ིཀ་ཊར་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།............................................ ༦༥

༢༠༢༥ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དང་པོ།ོ January

༢༥༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

	ཀོ ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།....................................................................................................... ༦༦

༢༦༽ བོདོ་ནང་ས་ཡོམོ་བྱུང་བར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིིན།.................................................................................................................... ༦༧

༢༧༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ོལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།.............................................................................................༦༨

༢༨༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེསེ་རིགི་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།.........................................༧༠

༢༩༽ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐུ་ཞབས་མ་ཧིགི་ ཇོནོ་སན་མཆོོག་སླར་ཡང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོརོ་

	བ དམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།................................................................................................................................................................. ༧༥

༣༠༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ལྡི་ིལི་ིས་གནས་

	 འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ལེགེས་གྲུབ།........................................................................................ ༧༥

༣༡༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།.........................................༧༧

༣༢༽ བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་

	བསྐྱ ར་ཞིིབ་ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།..................................................................................................................................................... ༨༠

༣༣༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའིི་ལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།....................................................................................༨༡

༣༤༽ བོདོ་མིི་མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་སི་ིཀེནེ་ཌི་ིནེ་ེཝི་ིཡེནེ་རྒྱལ་ཁོོངས་སུ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ལེགེས་གྲུབ་ཟིནི་པ།.................................................. ༨༢

༣༥༽ ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཌོ་ོནལ་ ཊམ་མཆོགོ་ནས་སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།..........................༩༢

༣༦༽ ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སླར་གསོ་ོགནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།.............................................................༩༣



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་  

ནང་སྲིདི་བཀའ་བློནོ་སོགོས་ལ་སྩལ་བའིི་

བཀའ་སློབོ།

ང་ཚོོ་མང་གཙོོ་རང་དབང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིི་

ལམ་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། བར་ལམ་ལོ་ོཤས་

ནང་དེེའིི་ཐོོག་ཤུགས་སྣོོན་སྔ་རྗེེས་བྱས་

ཡོདོ། ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་དུ་མ་ཡོངོ་གོངོ་ནས་

མང་གཙོོ་ཡག་པོོ་མགོོ་ཚོོས་ཀྱིི་མེེད་ཀྱང་། 

སྤྱིིར་བཏང་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཟེེར་བ་མང་

མོོས་ཐོོག་ནས་ལས་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་

དེེ་དངོོས་གནས་ཡག་པོོ་རེེད་བསམ་པ་

ཞིགི་སྔ་མོ་ོནས་དྲན་གྱི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་མ་

འོོངས་པའིི་བོོད་འདིི་རང་དབང་མང་གཙོོ་

ཅན་ལ་འགྲོོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆ་བཞག 

ཐག་བཅད་ཟིནི་པ་རེདེ། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཐོོན་པ་ལ་མང་ཚོོགས་

ལ་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གཞིི་རྩར་བཞག་

པའིི་ཤེེས་ཡོོན་འདང་ངེེས་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་

ནས་སོོ་སོོའི་ིཐོོབ་ཐང་དེེ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་

ཞིགི་དགོསོ་ཀྱིི་རེདེ། རྒྱུན་གཏན་ནས་ང་

ཚོོའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་སྟངས་དང་། མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

དེེ་ཚོོའིི་གྲས་གོོ་རྟོོགས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་

རྒྱུ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག 

དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་སྐབས་

བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ཁ་འཐོོར་ཆགས། 

གནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་མ་ཤེེས་པ་སོོགས་

ཆ་རྐྱེེན་མ་འཛོོམས་པའིི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ན་

ཡང་གང་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་ནས་དོོ་སྣང་དང་། 

སེམེས་ཁུར་ཆེ་ེཙམ་ཡོདོ་ན། དེ་ེལ་དཔག་

པའིི་ཤེེས་རྟོོགས་མང་བ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱིི་

རེདེ། གཞན་དེ་ེག་ཡིནི། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ནང་

སྲིདི་བཀའ་བློནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས། ཕྱོགོས་མཐའི་ི

གཞིསི་འགོ་ོབདེ་ེདོནོ། ཚོགོས་འཐུས་བཅས་པར་

བསྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་ཤིིང་། 

བོོད་གཞུང་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་

པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའི་ི

བཀའ་སློབོ།>> དེབེ་གཉིིས་པ་ཤོགོ་གྲངས་ ༡༣༢ 

ནས་ ༡༣༣ བར་གསལ། 

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱིི ་འཐུས་སྐབས་བཅུ ་གཅིིག ་པའིི ་

དབྱར་ཁའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་སྩལ་བའིི་

བཀའ་སློོབ། 

ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་བྱས་ནས་ལོོ་སུམ་ཅུ་

སོ་ོབཞི་ིལྷག་ཙམ་ཕྱིནི་པ་རེེད། དེའེི་ིརིངི་ལ་

ཕྲུ་གུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་

རྒྱུས་མཚོནོ། ལས་འགུལ་མང་པོ་ོཞིགི་བྱས་

པ་དང་ཆབས་ཅིགི མ་འོངོས་པར་བོདོ་རང་

དབང་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ཡང་དག་པ་

ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་དོོན་དུ་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་

བ་ཆགས་མ་ཐག་པ་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་

ཡོདོ། དམིགིས་ཡུལ་དེ་ེབཟུང་ནས་ལག་

ལེེན་འགེེལ་སྐབས་ལས་ཀ་གསར་པ་ཞིིག་

ཡིནི་སྟབས། བསྒྱུར་བཅོསོ་གཏོངོ་གིནི་

གཏོངོ་གིནི་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་རེདེ། བར་
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ལམ་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཏེེ་

མང་གཙོོའིི་ལག་ལེེན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་

རེདེ། བར་ལམ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་རིིམ་པ་གསར་པ་

ཆགས་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཕྱིིན་

པ་དེེའིི་རིིང་ལ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་བ་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

	 ང་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལ་འགྲོོ་

དུས་བཅའ་ཁྲིིམས་སྐོོར་ལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་

བཤད་པ་ཡིནི། བཀའ་ཤག་གི་ིགསུང་

བཤད་ནང་ལའང་གྲོོས་ཚོོགས་དང་གྲོོས་

ཚོོགས་ཞེེས་ཡང་ཡང་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ང་ཚོོའིི་གཞུང་འཛིིན་ལས་བྱེེད་ཚོོའིི་ཐོོག་

ནས་རས་གྲིི་གནམ་གཡུག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ། 

ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར། གང་ལྟར་

སྤུས་ཀ་དག་ལོོད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་མང་

ཚོོགས་ནང་ནས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ལ་བསྟུན་

དགོསོ་པ་དང་། དེའེི་ིདབང་ཚད་འོགོ་ནས་

འགྲོོ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་འདིི་ནིི་མང་

གཙོོའིི་ངོོ་བོོ་ཤུགས་ཆེེར་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པའིི་

རྟགས་མཚན་ཡག་པོོ་རེེད་བསམ་པ་དྲན་

གྱི་ིའདུག ང་སྔོནོ་མ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་

གཞན་ལ་སྐད་ཆ་འདྲིི་རྒྱུའིི་གོོམས་གཤིིས་

ཤིགི་ཡོདོ། འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོོར་གོ་ོབསྡུར་བྱ་

རྒྱུ་སྨོསོ་མེདེ་ཐོགོ ངས་ངོ་ོཤེསེ་པའི་ིསྤྱིརི་

བཏང་གིི་མིི་གད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ངས་

བསམ་འཆར་དེ་ེའདྲ་དྲིསི་པ་ཡིནི། དེ་ེསྔོནོ་

ཡིིན་ན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་ལ་གོོ་བསྡུར་བྱས་

ནས་མཐའ་མའིི་ཐག་གཅོོད་ངས་བྱས་ན་མ་

འགྲིགི་པ་མེདེ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་

ནའང་། བར་ལམ་ང་ཚོ་ོབཅའ་ཁྲིམིས་གཏན་

འབེེབས་ཟིནི་པའི་ིརྗེེས་ལ། ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་

རྒྱུའིི་རིིགས་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་གྱིི་

ཡོོད་མེེད་བསམ་པའིི་བསམ་བློོ་གཉིིས་པ་

ཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེནི་ིཡར་རྒྱས་

རེདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ། མ་འོངོས་པར་

མང་གཙོོའིི་ལག་ལེེན་ཆ་ཚང་ཡོོང་བ་ལ་

ཉམས་མྱོོང་གསོོག་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

དཔེརེ་ན། བོདོ་ནང་འོསོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་སོགོས་

ལ་ཕལ་ཆེེར་དུས་ཚོོད་གང་འཚམས་འགོོར་

སྲིདི་ཀྱི་ིརེདེ། 

	དེ ེ་སྔ་རྒྱ་མིིས་དབང་སྒྱུར་མ་བྱས་

གོོང་ང་ཚོོར་དེེ་འདྲའིི་ཉམས་མྱོོང་མེེད་པ་

དང་། རྒྱ་མིསི་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེསེ་དམར་

པོོའི་ིགཅིིག་སྡུད་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་འོོག་ཕྱིིན་

ནས་ཡང་དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་གོོ་སྐབས་

མེདེ་པ་དང་། ཞེདེ་སྣང་ཁོ་ོནའི་ིའོགོ་རྒྱ་མིིའི་ི

མཆུ་ཏོོ་འགུལ་བསྐྱོོད་བྱེེད་སྟངས་ལ་བལྟས་

ནས་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུ་ལས། གཏམ་བརྗོདོ་

རང་དབང་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པར་བརྟེནེ། མ་

འོོངས་པར་བོོད་ནང་ལག་ལེེན་འགེེལ་

སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་དང་། ཉམས་

མྱོོང ་རིིམ་པས་གསོོག་དགོོས་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བ་ཚོ་ོརང་

དབང་གིི་ལུང་པར་ལོོ་སོོ་བཞིི་ཙམ་གྱིི་རིིང་

གཏམ་བརྗོོད་རང་དབང་ལ་ལོོངས་སྤྱད་

ནས་བསྡད་པ་དང་། གཉིསི་ནས་འཛམ་

གླིིང་ནང་རང་དབང་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་

འདྲ་མིིན་ཡོོད་པ་རྣམས་མཐོོང་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཆེེ་

བ་དང་། དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་བཀལ་ནས་

ཉམས་མྱོོང་གང་འཚམས་བསགས་ཡོོད། 

མ་འོོངས་པར་བོོད་རང་དབང་ཤར་བའིི་

མཚམས་ལ་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདིིས་དབང་ཆ་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་ཟེེར་

གྱི་ིམེདེ་ཀྱང་། ང་ཚོསོ་ཉམས་མྱོངོ་བསགས་

པ་རྣམས་བོོད་ནང་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་རྒྱུ་གནད་

འགག་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ད་ལྟ་

ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་འཕྲལ་སེེལ་གྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིགི་ཡིནི་ནའང་། མ་འོངོས་པར་

བོོད་ནང་དེེང་རབས་དང་མཐུན་པའིི་མང་

གཙོོའིི་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་སྐྱོོང་ཐོོག་ང་ཚོོས་

ཉམས་མྱོོང་བསགས་པ་རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་

ཐུབ་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ང་ཚོོའིི་ལས་

འགན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱིི་

ཡོདོ། 

	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱིི་དམ་འབུལ་བྱེེད་སྐབས་ག་དུས་

ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ིའཐུས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་གང་ནས་ཡིིན་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་

སོོ་སོོས་སྤྱིི་འཐུས་ནང་སླེེབས་པའིི་རྗེེས་ལ་

བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ། མདོོར་ན་བོདོ་མི་ིས་

ཡ་དྲུག་གིི་སྤྱིི་མིི་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་དམ་བཅའ་

བཞག་པ་ལྟར། སྤྱི་ིམི་ིདངོསོ་འབྲེལེ་ཞིགི་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེེས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། 

ལྷག་བསམ་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཆུང་མང་པོོ་ཡོོད། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱབ་མ་འཁྱོོག་

བཀའ་སློབ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

3

པའིི་སྐབས་ལ་ལྷག་པས་གུ་སུག་དོོག་པོོ་

ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་རེ་ེལྷག་

བསམ་གུ་སུག་དོོག་དྲགས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིམི་ིསྤྱི་ི

མིིའིི་གདན་ཐོོག་སྡོོད་མིི་ཐུབ་པ་ཡོོང་མིི་སྲིིད་

པ་མ་རེདེ། དེ་ེསྔ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ལ་ཕྱིི་ནས་མཐོོང་ཚུལ་ཡོོང་སྲིིད་

པ་དང་། ལྷག་སྲིདི་པ་ཡིནི་པས་གཟབ་

གཟབ་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཞིགི་རེདེ། སྔོནོ་མ་

ནས་རྟག་ཏུ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་ལ། ད་རེསེ་ཀྱང་

ཞུས་ན་བསམ་པ་དྲན་སོངོ་། ཆོསོ་ལུགས་

ཡིནི་ཡང་རུང་། ཆོལོ་ཁ་ཡིནི་ཡང་རུང་། སོ་ོ

སོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་ཡིིན་རུང་སྤྱིི་

འཐུས་ནང་སླེེབས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་ཆེེ་ས་

ནས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་བ་

ལས། ཆུང་སར་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་

བྱབ་ཆུང་ཆགས་ན་ཡག་པོ་ོམེདེ། དེ་ེགལ་

ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་གི་ིའདུག 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་

ཟུར་འདོནོ་ཞུས་ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་

ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་

བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།>> དེབེ་

གཉིསི་པ་ཤོགོ་གྲགས་ ༡༦༤ ནས་ ༡༦༧ བར་

གསལ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱིི་འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་སྩལ་བའིི་

བཀའ་སློོབ།

དེེ་རིིང་འདིིར་གྲོོས་ཚོོགས་སར་གནས་ཚུལ་

ཙག་ཙིིག་ཁ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་པ་བྱུང་། 

མ་གཞིི་ཚང་མས་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཤ་སྟག་

རེདེ། འདས་པའི་ིམི་ིལོ་ོསོ་ོལྔ་ལྷག་ཙམ་རིངི་

ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ང་རང་ཚོོར་ཐོོབ་

ཐང་ཡོོད་པའིི་རང་དབང་སླར་གསོོ་བྱེེད་

རྒྱུའིི་ལས་འགུལ་མང་པོོ་ཞིིག་བསྒྲུབས་དང་

སྒྲུབ་བཞིནི་པ་དེེའི་ིནང་ཚན་གཅིགི མང་

གཙོོའིི་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་

བསགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལག་

ལེེན་འཁེེལ་ཐབས་རབ་དང་རིིམ་པ་མང་པོོ་

ཞིགི་བྱས་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འདིི་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་སྟབས་ང་རང་གིི་

བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་

དྲན་སོངོ་། འདིརི་ཚོགོས་མི་ིཁ་ཤས་གསར་

པ་ཕེེབས་ཡོདོ། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདེ་ེདག་ལ་

ཕྱི་ིམིགི་ཅིགི་བལྟ་དུས། གང་ལ་གང་

འཚམས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་ཡོདོ། འཛམ་

གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་ང་ས་གནས་འདྲ་མིིན་མང་

པོོར་སླེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་བོོད་པའིི་གནས་

ཚུལ་མཁྱེེན་མཁན་ཕལ་མོོ་ཆེེས་བོོད་མིི་

བཙན་བྱོོལ་བ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་

སྟེེང་གིི་བཙན་བྱོོལ་བ་མང་པོོའི་ིནང་ནས་མིི་

འདྲ་བ་ཞིགི་དང་། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་

གོོང་བུའིི་ནུས་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་མཐོོང་གིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	མངོ ོན་གསལ་དོོད་ཤོོས་ཤིིག་ལ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོ

བོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བའི་ི

གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་གྱིིས་ནུས་པ་འདིི་སྣང་

མེེད་དུ་བཞག་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོདོ། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་དེསེ་གང་

གསལ་པོ་ོམཚོོན་གྱི་ིཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ང་ཚོ་ོ

བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིིའིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དུ་ཞབས་འདེེགས་

གང་འཚམས་ཞིིག་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། ཕན་ནུས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོདོ་

པའིི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད། 

དེེ་ང་ཚོོར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

གཉིིས་ནས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་འདིི་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

བའིི་ཞིི་བདེེའིི་རིིག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

	དེ ེ་འདྲའིི་གནས་ཚུལ་འོགོ་འཛམ་

བུ་གླིིང་འདིིའིི་སྒང་ལ་སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་

བསྐྲུན་ཆེེད་བོོད་མིི་བཙན་བྱོོལ་བས་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབས་

ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་པར་ཤ་ཚ་སླེེབས་

མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ད་ལྟ་བོདོ་

པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་

པར་ཤ་ཚ་སླེེབས་མཁན་དེེ་རྣམས་རིིམ་

པས་བོོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱིི་འཐབ་

རྩོདོ་ཐོགོ་ལའང་ཤ་ཚ་སླེེབས་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེ

དང་དེེ་འདྲའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤྱིིར་བཏང་འཛམ་

བུ་གླིིང་ཕྱིི་ནང་གིི་གནས་ཚུལ་ལ་དོོ་སྣང་

ཡོོད་མཁན་གྱིི་མང་ཚོོགས་ཁྲོོད་ལ་བོོད་པའིི་

གནས་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཇེེ་མང་ཇེེ་མང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།

༼མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།༽
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་ལོོ་གཉིིས་

དང་ཕྱེེད་ཕྱིི་མའིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་བྱ་ཡུལ་ཆ་བགོོས་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང། སྤྱི་ི

འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ 

༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་རྒྱ་གར་

བྱང་ཕྱོོགས་སྡེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་དང།  དོནོ་གྲུབ་གླིངི་། ཚེ་ེརིངི་དོནོ་

ལྡན་གླིངི། ར་ཇ་སྤུར། གླིངི་ཚང། མ་སུ་རི།ི 

ན་ནཱིི་ཏལ་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཁག་

ཡོོངས་སུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཡོོད་པ་དང་། 

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

སྐབས་སྡེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དོོན་

གྲུབ་རྒྱལ་པོོ་ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་

པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་དཔལ་འབྲིི་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་

པར་མཆོདོ་མཇལ་དང། དེ་ེནས་མངོནོ་

དགའ་སློབོ་གྲྭ་དང་། སྲོངོ་བཙན་དཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་།  བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་སློོབ་གྲྭ་བཅས་ལ་

གཟིགིས་སྐོོར་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་ལས་ཁུངས་དང། ས་གནས་

སྨན་རྩིསི་ཁང་། ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེནེ་

སྨན་ཁང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་

སྐོོར ་སྐྱོོད ་ཁྲིིམས་ཞིིབ ་ཁང་བཅས་སུ་

གཟིགིས་སྐོོར་གནང་རྗེསེ། བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་

པོོ་ཏ ་ལ་ཚོོགས་ཁང་དུ་བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཞིསི་ཆགས་དང། དགེ་ེའཕེལེ་གླིངི་

གཞིིས་ཆགས་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་མང་རྣམས་

འདུ་འཛོོམས་ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་

མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་བདེེན་

རྗེསེ། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་ཚོགོས་ཁང་ནང་དེ་ེ

གའི་ིདགེ་ེརྒན་ལས་བྱེདེ་དང། འཛིནི་གྲྭ་

བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་ིསློོབ་ཕྲུག མ་སུ་རི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོ

ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ལས་བྱེེད་དང་སློོབ་

ཕྲུག་བོདོ་པ་གྲངས་ ༤༠ ཙམ་འདུ་འཛོོམས་

ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གོངོ་

༩།༢༤ ཐོགོ་ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེདེ་མཉམ་

ལས་དང་། ར་ཇ་སྤུར་ཁ་འཐོརོ་མི་ིམང་

རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་དང་། 

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་ར་ཇ་

སྤུར་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་གཟིིགས་སྐོོར་རྟོོག་

ཞིབི་དང། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པ་ནས་

ཚེེ་རིིང་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་དེེ་གའིི་མང་ཚོོགས་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ན་ནཱི་ིཏལ་ལ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་བ་དང་། ཕྱིི་ཚེསེ་ ༣༠ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ནེ་ེནཱི་ི

ཏལ་ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདོགོས་འདྲི་ི

ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད། ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པ་མ་ཟིནི་ཙམ་ལ་ས་གནས་

ཀྱིི་ཁྲོོམ་སར་གཟིིགས་སྐོོར་རྟོོག་ཞིིབ་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོདོནོ་

གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའིི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དགོོན་པ་

དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་པའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་

པོ་ོའོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་། དཔལ་

བདེེ་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་བཅས་སུ་མཆོོད་

མཇལ་ཞུས་རྗེསེ། དོནོ་གྲུབ་གླིངི་གཞིསི་

ཆགས་དང་། རབ་བརྟན་གླིིང་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གོོང་བཞིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལངས་

ཕྱོགོས། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་བབ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་གནས་སྟངས་

བཅས་ཀྱིི་སྐོོར ་ལ་གསུང་བཤད་དང། 

ཚོོགས་ཞུགས་མིི་མང་རྣམས་ཀྱིི་དོོགས་

འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོམ་སུ་

རི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭ་དང་། བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་

གཉིིས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་རྟོོག་ཞིིབ་གནང་

གསལ་བརྗོདོ་གཞི་ིཁག་དང། སློོབ་གསོ་ོ

དང་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གལ་གནད་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད་དང། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༣།༠༠ པ་

ཙམ་ལ་མ་སུ་རིིར་གནས་སྡོོད་ཁ་འཐོོར་མིི་

མང་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༨ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་བརྩེེ་ཆེེན་བསྟན་པའིི་དགའ་ཚལ་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་ (Sakya 

Centre) ལ་མཆོདོ་མཇལ་དང། ཆུ་ཚོདོ་ 
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སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་ཁྲིིམས་འཆར་ཚོགོས་ཆུང་། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པའིི་

བརྗོདོ་གཞི་ིཁག་གི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་།

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་གླིིང་ཚང་གཞིིས་ཆགས་སུ་གཟིིགས་

སྐོརོ་རྟོགོ་ཞིིབ་དང། དགོནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་

མཆོོད་མཇལ། ས་གནས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་

གོོང་བཞིིན་བརྗོོད་གཞིི་ཁག་གིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཀྱི་ིལས་སྣེ་ེགནད་ཡོདོ་རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་མོལོ་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་

ཀྱི་ིལས་དོནོ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཡོདོ་པ་བཅས།

གྲོསོ་ཆོདོ་ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༨།༧ ལྟར། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་

པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞིིར་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར། 

ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༨ པའི་ིཐོགོ་

བརྗོོད་པ་དང་པོོ་ཟིིན་བསྟུན་དགོོངས་འཆར་

སྤྱི་ིམོསོ་གཞིརི་བཟུང་། ཚོགོས་དུས་དེེའི་ིསྤྱི་ི

ཡོོངས་དགོོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟིིན་སྔ་

རྗེེས་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་འཐུས་ཀ་ཚང་བ་བཟོོ་

སླད་བསྐྱར་ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདྲུང་ནས་ལམ་སྟོནོ་ཞུ་བཞིིན་པ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ། 

རང་ངམ། ནང་དོནོ་དེརེ་བསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་

གཞིི་ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟོོས་དགོོས་མིིན་

གང་དགེེའིི་སླད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་

པའིི་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོོ་

གཞག་དགོསོ་པ་གསལ་བ་ལྟར། དཔལ་

ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

མིི་འགྲོོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་

བཅས་ལ་བསྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་གནང་བ་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ ་གསུམ་དངོོས ་སུ་ལྷན་

འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་

གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་མཆོགོ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམ་པས་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིི་དྲུང་དུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞུས་

རྗེསེ། ལས་དོནོ་དངོསོ་སུ་འགོ་ོའཛུགས་

གནང་བ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིགྲུབ་དོོན་

སྙན་ཐོ་ོདང་། ཁྲིིམས་འཆར་ཟིནི་བྲིསི་

བཅས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ གོངོ་

ལ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་

གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་བཅས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་འཁོོར་ཚ་བསོོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་དམ་པ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་ཟུར་འཁོོར་ཚ་བསོོད་ནམས་དགྲ་

འདུལ་དམ་པའིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གནང་

བའི་ིནང་འཁོོད་དོནོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ་

བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་བཞེེས་

མྱོོང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་འཁོོར་ཚ་

བསོོད ་ནམས་དགྲ ་འདུལ ་མཆོོག ་སྐུ ་

གཟུགས་བདེེ་མིིན་དབང་གིིས་སྡེེེ་ར་སྡུན་

དོོན་གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་སྒར་གྱིི་གཟིིམ་ཤག་ཏུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ི

དགོོང་དྲོོར་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི
སྤྱི་ིཟུར་འཁོརོ་ཚ་བསོདོ་ནམས་དགྲ་འདུལ་མཆོགོ
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གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་སྐྱོ་ོདང་

བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་

གང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་

ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོད་

ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་

སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

གཞིརི་བཅས། འདིི་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༩ པར་སྤྱིི་

མཚུངས་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་རྗེེས་འབུལ་

ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བོདོ་

བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་།  མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་

ཞིངི་དག་ཅིངི་། འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་

པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་

བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་སྨོོན་

འདུན་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེ

འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་

ཞུ་རྒྱུ་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་ཟུར་འཁོོར་ཚ་བསོོད་

ནམས་དགྲ་འདུལ་མཆོོག་བྱང་ནག་ཆུ་བར་

ཐ་སྡེེ་གསར་ཤོོག་ཁག་གིི་འཁོོར་ཚ་བརྒྱ་

དཔོནོ་ཚང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༠ ལོརོ་ཡབ་

མགོོན་པོོ་ཚེེ་བརྟན་དང་ཡུམ་བསོོད་ནམས་

མཚོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁོངོ་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འདོདོ་ལྟར་ ༡༩༥༥ 

ལོོར་སྟོོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཆོོས་ཞུགས་

ཀྱིསི་ནང་ཆོསོ་སློོབ་གཉེརེ་གནང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་

བྱས་རྐྱེནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་

གནང་སྐབས་ཁོོང་ཉིིད་ཆིིབས་ཞབས་གྲས་

སུ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་འབྱོལོ་དུ་ཕེེབས། དེ་ེ

རྗེེས་རུམ་བཏེེག་དགོོན་དུ་མུ་མཐུད་ནང་

ཆོསོ་སློོབ་གཉེརེ་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ 

ཡས་མས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་དགོོངས་བཞིིན་

ཌལ་ཧོོར་ཀེེ་ལ་ཤར་སྤྲུལ་སྐུའིི་སློོབ་གྲྭར་

ཨིིན་ཇིི་དང་ཧིིན་ཌིིའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་

གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིགི རྒྱ་གར་ནང་

མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གིི་གཞིིས་ཆགས་ལས་

གཞི་ིའདྲ་མིནི་ཐོགོ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། དེ་ེ

རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ བར་ཌལ་ཧོོར་དང་། ཀུ་

ལུ་མ་ན་ལིིར་དབུས་སྐྱོོབ་གསོོའི་ིསྨན་ཁང་

གིི་སྐད་འགྱུར་དང་འཕྲོོད་ལས་ཀྱིི་ཞབས་ཞུ་

གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༨ ནས་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་

དང་། ས་ཊོནོ། སྤོནོ་ཊ། ཀུམ་རའོ་ོབཅས་ཀྱི་ི

འཕྲོོད་བསྟེེན་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལས་འགན་

བཞེསེ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཀུམ་རའོ་ོསྨན་ཁང་

འགན་འཛིིན་དང་འགོོ་འཛིིན་གཞོོན་པ་

གཅིིག་ལྕོགོས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ བར་

བོོད་རང་དབང་བདེེན་པའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོགནང། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཁོོངས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞིི་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་སྟེེ་

སྐབས་གཉིིས་རིིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ེ

མིིན་དབང་གིིས་སྡེེེ་ར་སྡུན་དོོན་གྲུབ་གླིིང་

གཞིིས ་སྒར ་གྱིི ་གཟིིམ ་ཤག་ཏུ ་ཕྱིི ་ལོོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༡ གུ་རུའི་ིཚེསེ་

བཅུ་དུས་བཟང་གིི་དགོོང་དྲོོར་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན། དམ་པ་

ཁོོང་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་རིིང་ནང་ཆོོས་ཉམས་

ལེེན་ཚུལ་བཞིིན་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པར་བརྟེནེ། སྐུ་གཤེེགས་རྗེསེ་ཉིནི་གྲངས་

བཞིིའིི་རིིང་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་གནང་

བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༩ ཉིནི་༸ཀརྨ་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམ་

བཏེེག་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་ཡོདོ། མདོརོ་

ན་ཁོོང་ནིི་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་

མིི་རིིགས་དང་བཅས་པར་སྲིི་ཞུ་ཞབས་

འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བསྐྱེེད་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅས།
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བོོད་མིི་མང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་ཆོོས་རྗེེ་སྒ་ཨ༔དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེེགས་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ི

འཐུས་ཟུར་པ་ཆོོས་རྗེེ་སྒ་ཨ༔དབྱངས་སྤྲུལ་

སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་

དུ་གཤེེགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིབླ་བྲང་དང་། སློོབ་

ཚོོགས་ལྟོོས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་

གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་ནང་འཁོོད་

དོནོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དྲུག་

པའིི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་

བཞེེས་མྱོོང་མཁན་སྤྱིི་ཟུར་ཆོོས་རྗེེ་སྒ་

ཨ༔དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོོགས་མའིི་སོོར་སྨན་ཁང་དུ་དགོོངས་པ་

ཞི་ིབར་གཤེགེས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་

དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་

བསྟན་པ་འདིསི་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་

པར་གང་གིི་སྐྱོོང་ཡུལ་རྣམས་ལ་གོོད་

ཆགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ནིི་བརྗོོད་མ་དགོོས་

པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱོོ་

དང་བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིངི་། དམ་

པ་གང་གི་ིབླ་བྲང་དང་། སློོབ་ཚོགོས་ལྟོསོ་

བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་

པོའོི་ིངང་གནས་ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་

འབྲེལེ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིམཛད་པ་གདུལ་

བྱ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་སྐུལ་བ་མཁྱེེན་ཆུབ་ལྟར། 

འདིི་ནས་ཀྱང་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་དྲུག་པའིི་མཛད་

འགན་མཐའ་འཁྱོོངས་བཞེེས་ཐོོག་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་

ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་མཛད་

རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་གང་གི་ིཐུགས་

དགོོངས་ཟབ་མོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤིངི་། བླ་བྲང་དང་སློོབ་ཚོགོས་ལྟོསོ་བཅས་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེསྒ་ཨ༔དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ
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གསུང་བཤད།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ནི་ིགཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་སྐྱབས་དང་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་ཁྲིདི། འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ། 

ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟེངེ་

ྋརྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མངའ་

བདག ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་འཛམ་གླིིང་ནང་ཆེེས་སྙན་གྲགས་ཆེེ་

བའིི་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོོར་བའིི་དུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་

ཉིནི་འདིརི། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་མཁའ་

ཁྱབ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་བུ་གཅིིག་པའིི་མ་

ལྟར་ཐུགས་བརྩེེའིི་གསང་གསུམ་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱིི་འདོོད་རྒུ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་

དུས་ལས་ཡོོལ་བ་མེེད་པར་བསྐྱངས་དང་

སྐྱོོང་བཞིིན་པར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་

ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་སྒོོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེེན་

པོོས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་དང་སྦྲགས་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 འཛམ་གླིིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེེ་

བའིི་ནོོ་སྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་ཁག་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༠༡ ལོརོ་འགོ་ོབཙུགས་ཤིངི་དངོསོ་

ཁམས་རིིག་པའིི་གཟེེངས་རྟགས་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིིན་སྤྱི་ིནོརོྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་བཞིིན་པ། 

(Nobel Prize in Physics) རྫས་སྦྱོརོ་

རིགི་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 

in Chemistry) ལུས་ཁམས་རིགི་པའམ་

སྨན་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 

in Physiology or Medicine) རྩོམོ་

རིགི་གཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize in 

Literature) ཞིི་བདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས། 

(Nobel Prize for Peace) དཔལ་

འབྱོརོ་རིགི་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel 

Prize in Economic Sciences)

བཅས་ལས ་དཔལ ་འབྱོོར ་རིིག ་པའིི ་

གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༩ ལོརོ་

འགོ་ོབཙུགས་ཤིངི་། གཞན་རྣམས་ཚན་

རིིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཨལ་ཕིི་རེེཌ་

ནོ་ོསྦེལེ་ (Alfred Nobel) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༨༩༦ ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཞལ་ཆེེམས་

སུ་ཁོོང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་ཕལ་ཆེེ་བ་གཟེེངས་

རྟགས་འདིི་རིིགས་འབུལ་ཆེེད་འཇོོག་

གནང་མཛད་ཅིིང་འཛམ་གླིིང་འདིི་ཡག་པོོ་

ཞིགི་ཡོངོ་བར། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིགིས་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེ་ཤོོས་བྱུང་བའིི་གསར་གཏོོད་

གནང་མཁན་ཚོོར་འབུལ་རྒྱུའིི་དམིིགས་

ཡུལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོ་ོའདིརི་ནོ་ོསྦེལེ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་མཁན་ནིི་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་ཉི་ིའོངོ་གཞུང་ནས་འབར་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྫས་ཀྱིིས་གནོོད་སྐྱོོན་ཕོོག་མཁན་ཚོོར་ལྟ་

སྐྱོོང་གནང་དགོོས་སོོགས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆའིི་དམག་འཁྲུག་སྔོོན་

འགོགོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་རྩ་མེདེ་

དགོོས་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་དང་གྲོོས་མཐུན་

ཡོོང་ཆེེད་བཙུགས་གནང་བ་ཉིི་འོངོ་དུ་རྟེེན་

གཞི་ིབྱས་པ་ཎི་ིཧོནོ་ཧི་ིཌན་ཀྱོ་ོ (Nihon 

Hidankyo) ཚོགོས་པ་ལ་ཐོོབ་ཡོདོ་པར་

ཚོོགས་པའིི་འགན་བཞེེས་མཁན་རྣམས་ལ་

བསྔགས་བརྗོོད་དང་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	ཆེ ེས་སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོོ་སྦེེལ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་

ཚུན་དབར་མཛའ་མཐུན་གོོང་འཕེེལ་དང༌། 

གོོ་མཚོོན་ཉུང་འཕྲིི་དང་མཚམས་འཇོོག 

དམག་འཁྲུག་སྔོནོ་འགོོག ཞི་ིབདེ་ེསྲུང་སྐྱོོབ་

དང་དར་སྤེལེ། དྲང་བདེནེ་དང་འདྲ་མཉམ་

གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྐྲུན་མཁན། མདོརོ་ན་འཛམ་

གླིིང་ནང་ཞིི་བདེེ་དང་བརྩེེ་སེེམས་གོོང་

འཕེེལ་གཏོོང་བར་བྱས་རྗེེས་རླབས་ཆེེན་

འཇོོག་པའིི་ཚོོགས་པ་དང་མིི་སྣ་རྣམ་པར་

གཟེེངས་རྟགས་འདིི་འབུལ་བཞིིན་པ་ལྟར། 

སྤྱིི་ནོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་

བདེེ་དོོན་ལ་སྨན་པའིི་ཞིི་བདེེ་དང་བྱམས་

བརྩེེ་གོོང་འཕེེལ་དགོོས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དགོངོས་གཞི་ིསྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་བོདོ་མིིའི་ི

རང་དབང་བསྐྱར་གསོོའི་ིའཐབ་རྩོོད་འཚེེ་

མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ཁོོ་ནར་སྣེེ་འཁྲིིད་མཛད་

པའིི་མཛད་རྗེེས་བཅས་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ནོ་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ཅིངི༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་

གླིིང་ས་ཕྱོོགས་གང་སར་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་

འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

བདེེན་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལས་ལྷག་པ་

གོངོ་མཐོརོ་ཕྱིནི་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་གི་ིགོ་ོསྐབས་

བཟང་པོོ་འདིི་བརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་ནོོར་ྋགོོང་ས་

ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེེན་མཛད་རྗེེས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིིན་

པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིིན་བླ་

མེདེ་དུ་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ི

སྤྱིི་བོོ་གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ལམ་སྟོོན་མཛད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་

པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

ལམ་འབའ་ཞིགི་རྒྱུན་སྐྱོངོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་

དོོན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་

དང་། ནུས་པ་ཆིགི་བསྒྲིལི་བྱ་དགོསོ་པ་དྲན་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱིི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་

ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོར་དགེེ་ཕན་ཆེེ་བའིི་ལམ་

སྟོནོ་དང་དགོངོས་གཞི་ིལྟར། རྒྱ་གར་

འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་

པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ངལ་དུ་མར་ཁྱད་བསད་

ཀྱིསི་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་གཞུང་དང་། སློོབ་གྲྭ། 

ཆོསོ་སྒར། གཞིིས་སྒར་ཁག་གསར་

འཛུགས་དང་སྦྲགས། བོདོ་མིིའི་ིབདེནེ་དོནོ་

འཐབ་རྩོདོ་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་། དྲང་བདེནེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།  
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དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་

སྐྲུན་ཞིངི་། བོདོ་མི་ིརྣམས་མང་གཙོོའི་ིལམ་

ལུགས་ཐོོག་སྣེེ་ཁྲིིད་མཛད་ནས་བཙན་བྱོོལ་

བ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཚགས་ཚུད་

དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་མུས་ཡིིན་

པ་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་

མཛད་འཕྲིིན་རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་ཐོོབ་པའི་ིཐོགོ་ནས། གང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་

དང་། ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་

སྤྱོོད་དེེང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུགས་དང་

མཉམ་སྦྲེེལ་གྱིིས་བྱམས་བརྩེེ་ལྡན་པའིི་

འཛམ་གླིིང་ཞིིག་སྐྲུན་ཐབས་ཀྱིི་མཛད་

འཁུར་བཞེསེ་བཞིནི་པ་ལྟར། འཛམ་གླིངི་

འདིིའིི་ནང་གིི་དཀའ་རྙོོག་རྣམས་འཚེེ་བ་

མེདེ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྲོསོ་མོལོ་གྱི་ིལམ་

ནས་སེེལ་ཐབས་བྱས་ཏེེ་འཛམ་གླིིང་འདིི་

བཞིིན་གོ་ོམཚོོན་མེེད་པ་ཞིི་བདེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་

མདུན་བསྐྱོོད་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་གང་ཉིིད་ཀྱིི་

དགོོངས་གཞིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་ཞིིག་

ཆགས་ཡོདོ་ན། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་

པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་འདིི་

རིིགས་འཛམ་གླིིང་གིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐུགས་སྣང་དང་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་ཡོོང་

ཐབས་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་དེེང་གིི་འཛམ་གླིིང་

ནང་དགོོས་མཁོོ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོདོ།

	དེ ེ་རིིང་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

ཉིནི་མོ་ོཡང་ཡིནི་ཞིངི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༨ ལོརོ་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

ཁྱབ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་ནས་མི་ིལོ་ོ ༧༦ འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ་

ཀྱང་། ཆེསེ་བློ་ོཕམ་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་

བྱས་པ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དང་། བོོད་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སྔ་རྗེསེ་སུ་རྒྱ་

གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་མ་ཕེེབས་དཀའ་མེེད་

བྱུང་བ་དང་། དུས་དེ་ེནས་ད་བར་བོདོ་ནང་

གིི་བོོད་མིི་ཚོོའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

གནས་སྟངས་ལོོ་རེེ་བཞིིན་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་སྡུག་

ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ལས་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྣམ་

པ་གང་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་

གཞུང་གིསི་བོོད་མི་ིརིགིས་དང་། སྐད་ཡིགི 

ནང་ཆོསོ། རིགི་གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་དང་

བཅས་པ་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་བོོད་

ནང་ཆེེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

རབས་དང་རིིམ་པ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་

བྱས་པར་བརྟེནེ། བོདོ་མི་ིརྣམས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ལོརོ་གསུམ་བཅུའི་ིབོདོ་མིིའི་ིརང་

དབང་སྒེརེ་ལངས་ཆེནེ་མོསོ་མཚོནོ། ལོ་ོ

རབས་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའིི་ནང་སྔ་

རྗེེས་སུ་བྱུང་བའིི་ཞིི་རྒོོལ་རིིམ་པ་ཁག་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་ བོདོ་ཆོལོ་ཁ་

གསུམ་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་མ་གྲོོས་བསམ་པ་

གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་ས་བྱིི་ཞིི་རྒོོལ་ཆེེན་མོོའི་ི

ལས་འགུལ་སྤེལེ་དགོསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་ཤེསེ་རྟོགོས་ར་

འཕྲོོད་གསལ་པོོ་བྱུང་བ་བོོད་མིི་གྲངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་ཀྱིསི་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོལོ་གནང་སྟེ།ེ ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་བོོད་ལ་

གདན་ཞུ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་ལ་རང་

དབང་རང་བཙན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་

དགོོས་འདུན་རིིམ་པ་བཏོོན་གནང་ཡང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་ད་བར་དངོོས་ཡོོད་གནས་

སྟངས་དང་མཐུན་པའིི་ཡ་ལན་གང་ཡང་

བྱས་མེེད་པ་མ་ཟད་འགྲོོ་བ་མིི་ཡིི་ཐོོབ་ཐང་

བརྩིི་སྲུང་ཡེེ་ནས་མེེད་པར་ཞིི་རྒོོལ་གནང་

མཁན་དང་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་སྙོོན་འཛུགས་

འདྲ་མིནི་གྱིསི་བཀག་ཉར་དང་། འདྲི་ིརྩད། 

རྡུང་རྡེགེ བཙོནོ་འཇུག འགྲོ་ོའོངོ་དམ་

བསྒྲགས་སོོགས་གནས་སྟངས་ཡ་ང་བ་

བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ པོོའི་ིནང་

སུད་སིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཇིི་ནིི་ཝར་མཉམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་

ཁང་གིི་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་སྙན་ཐོོའི་ིནང་བོོད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་མེེད་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་

སྐོརོ་ཐེངེས་ ༡༨ ཙམ་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་ཡོདོ་

པའིི་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་སྦྱངས་བཤད་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེསྔ་ ༢༠༠༩ ལོ་ོདང་། 

༢༠༡༣།༢༠༡༨ ལོ་ོབཅས་ལ་གཞིགིས་ན་

ཐེེངས་འདིིར་གནད་དོོན་མང་པོོའི་ིཐོོག་བོོད་

ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གནས་སྟངས་

སྔར་ལས་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྟེེང་དོོ་སྣང་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པ་མངོོན་

གསལ་དོདོ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་

ཚོགོས་ནང་། རྒྱ་ནག་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་དུས་བཀག་

བསྐྱར་ཞིིབ་རིིམ་པ་བྱས་པའིི་ཁྲོོད་བོོད་ནང་

གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་

བཞིིན་པའིི་གནད་དོོན་ཐད་རྒྱ་ནག་ལ་འདྲིི་

རྩད་ནན་པོ་ོགནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

པའིི་ནང་སུད་སིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཇིི་ནིི་ཝར་

འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་འཛམ་གླིིང་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༧ པའི་ིཐོགོ་ཡུ་རོོབ་

མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ནས་བོོད་ནང་གིི་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཇེེ་ཞན་

ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་པར་ཐུགས་འཚབ་

དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་མཚམས་

ལས་བརྒལ་ཏེེ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་

སྐྱོབོ་པ་དང་། ཁྲིིམས་རྩོདོ་པ། གསར་འགོདོ་

པ། རྩོོམ་པ་པོ།ོ ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་རྣམས་ལ་

བཙན་གནོནོ་དང་། བསུན་གཙེརེ། འཇིགིས་

སྐུལ། ལྟ་སྲུང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་སོགོས་

གསལ་འདོོན་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཨི་ིཊ་

ལི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་འཛམ་

གླིིང་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་གྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་

བློོན་ཆེེན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཉམ་འབྲེེལ་

བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེལ་བའིི་ནང་བོོད་

སོོགས་ལ་འགྲོོ་བ་མིི་ཡིི་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པའིི་

ཐད་སེེམས་འཚབ་དང་གླེེང་སློོང་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ེ་ལྟར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བོོད་ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་ཐེེར་

འདོོན་གནང་བར་སྙིིང་ནས་ཡིི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་དེ་ེདག་ཡོ་ོབསྲང་གིསི་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

རང་དབང་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ནན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་དུ་བོོད་དོོན་ཤེེས་

རྟོོགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཆེེད་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཁག་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་རིིམ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ལྟར། ཡུ་རོོབ་

ཁུལ་དུ་སྦེལེ་འཇམ་དང་། སུད་སི།ི ཧྥ་རན་

སི།ི འཇར་མན། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ། 

ལུག་སཾ་ཾབྷོགོ བྷལ་ཊིགི་རྒྱལ་ཁབ་ལི་ིཐུ་ཝི་ི

ནིི་ཡ་དང་། ལ་ཊི་ིཝིི་ཡ། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡ་

བཅས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་སླད་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གི་ིའཐུས་མི།ི ཡུ་

རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི།ི ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ། 

གཞུང་ཚབ་ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། 

གཞན་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུ་ཚབ་སོོགས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་

གནས་སྟངས་དང་། ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་པ་

དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གཙོོ་བོོར་གྱུར་

པའིི་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 
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མགྲོནོ་ཕེེབས།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་

གསར་འགོདོ་པ་རྒན་གྲས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

སྟངས་ཐད་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་གོོ་

བསྡུར་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ 

༡༡ པའི་ིནང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོསོ་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཨིིན་ཡུལ་དང་། 

སིི་ཀོ་ོཊ་ལན་ཌིིའིི་ནང་བོོད་དོོན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

འབྲེལེ་ལམ་ཚགས་ཚུད་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

སྐབས་ཨིིན་ཡུལ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གིི་

ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་

སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོ་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་དང་

ལས་དོོན་ཁག་གང་ལེེགས་བྱུང་ཡོོད་པས་

གོོང་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིགནད་ཡོོད་

མིི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 

ལས་དོོན་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་

མཁན་ཡོོངས་ལ་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་

དོནོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་

ཆེེ་གནང་མཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་གཉིསི་དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ་གཙོསོ་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གཞུང་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས། མི་ིམང་། དེ་ེབཞིནི་གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་བཅས་ཚང་མར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་

མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་

བཞེེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། 

འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེགོངོ་འཕེལེ་ཡོངོ་བ། བོདོ་

དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེེ་གཞིིས་

བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རབ་གནས་ཤིིང་འབྲུག་ཕྱིི་ལོོ་ 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསར་འགོོད་པ་རྒན་གྲས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༩ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་གསར་འགོོད་

པ་རྒན་གྲས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྣམས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

རླབས་ཆེེན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་འོོག་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲོོ་

ལུགས་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་ཚང་བའིི་ལམ་

ལུགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པའིི་མང་

གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བཅས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ལཊིི་ཝིི་

ཡའིི་རྒྱལ་ས་རིི་གྷར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོོང ་ཚོོགས་གནང་

སྐབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ས་གནས་སུ་

ཆེེད ་དུ ་མགྲོོན ་ཁང ་གླས་ཏེེ ་བོོད ་ནང ་

འཛུགས་བསྐྲུན་དང་འཚོོ་བ་ཡར་རྒྱས་

བཏང་བའིི་པར་རིིས་བཀྲམས་ཏེེ་གནས་

ཚུལ་ལོོག་འགྲེེལ་བྱས་པའིི་སྐོོར་དཔེེ་མཚོོན་

དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། བོདོ་

ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་

འཁྱོོག་བཤད་ལོོག་འགྲེེལ་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་

ཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ།

	 གཞིི ་རྩའིི ་བོོད ་དེེ ་ལོོ ་རྒྱུས་ཀྱིི ་

གནས་བབ་ཐོོག་ནས་རང་བཙན་གཙང་

མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་

འགལ་ཐོོག་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེེས། 

རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་བཟོོས་

པ་སོོགས་ད་བར་གནོོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་།   ས་མཚམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

དེེ་དག་སེེལ་རྒྱུར་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱའིི་

གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་

ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་ནས་བོོད་མིིའིི་

སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད ་བཞིིན ་ཡོོད ་པ ་

སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོོར ་ཞིིབ ་ཕྲ ་གསུངས་པ་དང ་འབྲེེལ། 

གསར་འགོོད་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་རྣམ་པས་བོོད་

ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། གསར་ཤོགོ་ནང་གང་མང་

འགོོད་གནང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་སོོགས་

ཞུས་རྗེེས། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སོངོ་།

	 གསར་འགོོད་པ་རྒན་གྲས་ལྔ་

ལས་གྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ནང་རྒྱ་གར་གྱིི་

དུས་བབ་ (The Times of India) གསར་

ཤོགོ་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་པར་དྷིིབ་ ཐ་ཀུར་ 

(Pradeep Thakur) ལགས་དང་། 

(Navbharat Times) གསར་ཤོགོ་གི་ི

སྲིིད་དོོན་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་སྐུ་ཞབས་ནཱ་རེེན་དྷར་ 

ནཱ་དྷ་ (Narendra Nath Mishra) 

ལགས། (The Print) གསར་ཤོགོ་གི་ིཕྱི་ི

འབྲེེལ་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་

པ་སྐུ་ཞབས་ཀེེ་ཤིབི་ པེ་ེཌ་མཱ་ནཱ་བྷན་ (Kes-

shav Padmanabhan) ལགས། ཐེ་ེ

ཝན་གཞུང་གི་ིགསར་ཤོགོ་ (Central 

News Agency) ཞེསེ་པའི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་ 

(Chin Wei Lee) ལགས། རྒྱ་གར་བང་

ཆེནེ་ (The Indian Express) གསར་

ཤོགོ་གི་ིགསར་འགོདོ་པ་སཱ་མན་ ཧུ་སེནེ་ 

(Saman Husain) ལགས་བཅས་ཡོདོ་

པ་དང་། གཞི་ིརྩའི་ིཁོངོ་རྣམས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ལ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ནས་ 

༡༠ བར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

སོོགས་རྡ་ས་ཁུལ་ལ་བོོད་པའིི་བསྟིི་གནས་

ཁག་ཅིིག་ལ་ལས་རིིམ་ཡོོད་འདུག་པ་དང་། 

ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༠ ཉིིན་གཞུང་འབྲེལེ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ི

བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་འཕགས་

བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་

འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་འདུག་པ་བཅས།

 



16

མགྲོནོ་ཕེེབས།  

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་རེ་ེཤི་ི པ་རཱ་བྷུ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིརྒྱ་གར་བློ་ོའདོོན་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༩ ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

སུ་རེེ་ཤི་ི པ་རཱ་བྷུ་ (Suresh Prabhu) 

ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའི་ིབློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (India 

Foundation) གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (India Foundation) གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིསྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་

མར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་སུ་རེ་ེཤི་ི པ་རཱ་བྷུ་ལགས་ཀྱིསི་

སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་བློོ་

འདོོན་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (India Foundat-

tion) གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་དང་། དེ་ེནས་

གསུང་དོནོ། དེ་ེསྔ་རྒྱ་གར་བློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེ

གནས་ཁང་ (India Foundation) གི་ི

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་

གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུར་ཚོོགས་གཙོོ་

མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་ལྟར་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་

བ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ཕེེབས་

འདུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེལམ་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་སྐོོར་བགྲོོ་

གླེེང་གནང་བ་དེེ་འདྲ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་པར་

ཐོགོ་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་ལོོ་ངོོ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིངི་ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་

བཅས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པ་དང་། 

ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་སླེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ 

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་དང་། 

གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་

མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། 

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནུས་པ་དམིིགས་བསལ་

ཞིགི་ཐོནོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་བོདོ་

དོོན་བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་

ཆབ་སྲིདི་དང་། རིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (India Foundation) གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཀྱིི་གནས་བབ་གཙོོས་པའིི་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་

བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོསོ་དད་རང་དབང་། 

སྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་སོོགས་དངོོས་ཡོོད་

གནས་སྟངས་ཐོོག་འཁྱོོག་བཤད་བྱ་རྒྱུ་སྔར་

ལྷག་ཤུགས་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། 

ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོ་ོ

བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སོོགས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ཐོགོ་ཞིིབ་འཇུག་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་

གི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེདག་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་དང་། བོདོ་

དོོན་སྐོོར་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུར་རོོགས་

པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་མཐོོང་གིི་འདུག་ཅེེས་

གསུངས་པ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་ད་རེེས་བློོ་འདོོན་ལྟེེ་གནས་ཁང་འདིིའིི་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

པ་དང་སྦྲགས། སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་འདིརི་

ཕེེབས་པ་དེེས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་བོོད་

དོོན་ཐོོག་བོོད་པ་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོད་པའིི་བརྡ་ལན་

ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་ད་

བར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་། འཕགས་བོདོ་དབར་ས་

མཚམས་ཡོོད་པ་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་

ས་མཚམས་མེདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་

བཟུང་བྱས་རྗེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མཚམས་ལ་

བཙན་འཛུལ་གྱིི་དཀའ་ངལ་རིིམ་པ་བཟོོས་

ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིརྒྱ་

སྐྱེེད་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལ་ཚང་

མས་མཉམ་རུབ་ཐོོག་གདོོང་ལེེན་གནང་

དགོསོ་པ། ས་མཚམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དེེ་

དག་སེེལ་རྒྱུར་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོོར་དང་། ད་ལྟའི་ི

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་

ཐོགོ་གསུངས་སོངོ་།

	 སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་འདིིའིི་ནང་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སུ་

རེ་ེཤི་ི པ་རཱ་བྷུ་ལགས་དང་། དམག་སྤྱི་ིཟུར་

པ་ཨ་རུན་ སཧ་ནི་ི (LtGen, Arun 

Sahni) ལགས། སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསུ་ནཱ་

ཡ་ནཱ་ སིངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 

ལགས། བློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (South 

Asian Institute for Strategic Affairs 

(SAISA)) ཞེསེ་པའི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ལོོག་ བྷན་སལ་ (Capt Alok 

Bansal) མཆོོག ཉམས་ཞིིབ་པ་ལྕམ་སྐུ་རཱ་

མི་ི དྷེ་ེསཡེ་ེ (Ms Rami Desai) ལགས། 

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོ (Ms Ngawang 

Gamtso Hardy) ལགས་བཅས་ཡོདོ་པ་

དང་། ཁོངོ་རྣམས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལར་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱིི་རིངི་རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབར་འབྲེེལ་ལམ་དང་། 

རིིག་གཞུང་གོོ་རྟོོགས་སོོགས་ཀྱིི་སླད་

ཕེབེས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་

གཞུང་འབྲེེལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་

རྟགས་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིིན་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲ་ཁག་ལ་

རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་བ།

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་

ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། ། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་

ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོོའི་ིརྩིིས་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་

ལྷག་ཙམ་རིངི་རྩིསི་ཞིིབ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ལས་དོནོ་

ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་མཇུག་བསྒྲིིལ་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོོའི་ིསྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་

དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་

ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་

མིི་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་

འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། ཚོགོས་མི་ིཤེསེ་

རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཟླ་བ་

ལགས་བཅས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་ནས་ལས་དོནོ་དངོསོ་སུ་

འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་

ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲ་ཁག་ལ་ད་བར་

ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིིང་ཞིིབ་

བཤེརེ་དང་། འབྲེེལ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་ཐེངེས་

མང་ཆེེད་འགུགས་ཀྱིིས་དོོགས་འདྲིི་སོོགས་

གནང་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་

སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང༌། ལོ་ོ

འཁོརོ་སྔོནོ་རྩིིས། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ལེའེུ་བཞི་ིཔ། དོནོ་

ཚན་བཅུ་པའིི་ནང་གསེེས་གཉིིས་པའིི་

དགོངོས་དོནོ་ལྟར། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་

པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་

བསྡོོམས་དང་། སྙན་ཐོ་ོདྲུང་ཆེ་ེབསོདོ་

ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁྱིིམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོསོ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༢ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་སྐུའི་ིབླ་གཟའ་འཕྲོདོ་

སྦྱོོར་ཤིིན་ཏུ་དགེེ་བའིི་ཉིིན་རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོོགས་སྡེེ་ར་སྡུན་དོོན་གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་འོགོ་མིིན་ཨོོ་

རྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིི་

མཛེསེ་རྒྱན། སྨིནི་གླིངི་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ 

དོོན་གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་སྒར་གྱིི་དབུ་འཛིིན་

༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁྱིིམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སྐུ་

ཚེེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའིི་ཆེེད་མདོོ་

ཁམས་གོོ ་འཇོོ ་བ ་ཡོོངས་ནས་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་སོངོ་།

	སྐབ ས ་དེེའིི ་ བརྟན ་བཞུགས་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨིིན་གླིིང་

མཁན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་མབསྟན་འཕེེལ་མཆོོག 

དཔལ་ལྡན་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་

མ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་

གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་

བདེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་

རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བཅས་དང་། 

ཆོོས་རིིག་དྲུང་ཆེེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས། 

སྡེ་ེར་སྡུན་དང་། སྤོནོ་ཊ་ཆོལོ་གསུམ། ཀུམ་

རའོོ་གཞིིས་ཆགས་སོོགས་ཀྱིི་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

སོགོས་ཕེེབས་འདུག

	 ༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁྱིིམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ནི།ི    མདོ་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ལས།  

འབྲི་ིཟླ་ཟལ་མོ་ོསྒང་གི་ིཆ་ཤས།    སྨར་

ཤོོད་གོོ་འཇོོ་མདོོ་དྲུག་ཨ་ལོོ་གྲོོང་ཇོོ་རུག་

ཚང་ཞེེས་རིིགས་རུས་ཆོོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའི་ིཁྱིིམ་བརྒྱུད་དུ།     ཡབ་ཇོ་ོ

རུག་ཨ་ཏ་དང་།   ཡུམ་རྒྱ་གཉའ་ཨ་ཚེ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ།   རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་

པའི་ིས་སྟག་ལོ།ོ  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༧ ལོརོ་སྐུ་

འཁྲུངས།     སྨིནི་གླིངི་མཁན་ཆེནེ་ངག་

དབང་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིནོརོ་བུ་དང་།   རྫོངོ་

སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་

གྲོོས་གཉིིས་ནས་སྒྲིིབ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ།   འོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་

སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་གིི་དགོནོ་ལག    གོ་ོའཇོ་ོ

མཁོ་ོཆེནེ་དགོནོ།   ཕོ་ོའགའ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་

མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཡང་སྲིིད་དུ་

ངོསོ་འཛིནི་མཛད།    དེ་ེནས་མི་ིརིངི་བར་

མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་

གྲུབ་བརྒྱའིི་གཙུག་རྒྱན་གཏེེར་སྲས་འཆིི་

མེེད་རིིན་པོ་ོཆེེ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་མཁོ་ོཆེེན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྡེ་ེར་སྡུན་དོནོ་གྲུབ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་དུ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁྱིིམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་མདོ་ོཁམས་གོ་ོའཇོ་ོབ་ཡོངོས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོོགས་ཕེེབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྡེ་ེར་སྡུན་དོནོ་གྲུབ་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་དུ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁྱིིམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་མདོ་ོཁམས་གོ་ོའཇོ་ོབ་ཡོངོས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 

ཡུལ་དགོོན་གཉིིས་ནས་ཆིིབས་བསུ་སེེར་

སྦྲེེང་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མངའ་གསོོལ་ཁྲིི་

འདོོན་མཛད།    བླ་མ་དཔལ་འབྱོརོ་ལགས་

ཡོོངས་འཛིིན་དུ་བསྟེེན་ནས་ཀུན་གྱིི་ཕྱིི་མོོ་

ཡི་ིགེ་ེསྦྱོརོ་ཀློགོ་ལ་བསླབས།    སྨིནི་གླིངི་

མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་ནོོར་བུ་

མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་དུ་བཞུགས་པའིི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཚིིག་སྔ་མ་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ ་པ་

བཞེསེ།   དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་དགོོན་པའིི་སྒྲིིག་སྲོོལ་ལྟར།      

དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་གངས་ཅན་

བསྟན་པའི་ིརྒྱན་གཅིགི     གྲྭ་ཕྱི་ིའོགོ་མིནི་

ཨོོ་རྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དུ་ཆོོས་ཞུགས་

གནང་།   རྩིསི་དཀར་ནག   སུམ་རྟགས་

དག་གསུམ།  སྙན་ངག་མངོནོ་བརྗོདོ་

སོོགས་ཐུན་མོོང་རིིག་གནས་ཀྱིི་སྐོོར་དང་།    

སྡོམོ་གསུམ་རྣམ་ངེསེ།    རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་

བ་སྙིིང་པོོའི་ིརྩ་འགྲེེལ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་

མདོོ་རྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ་དུ་མ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕྱིནི་པ་གནང་།    ཁྱད་པར་

གར་ཐིགི་དབྱངས་གསུམ།   གཏོརོ་བཟོ་ོ

དཀར་རྒྱན།   འབུད་བརྡུང་དཀྲོལོ་གསུམ་

སོོགས་ཨོོ་རྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་གིི་རིིག་

འཛིིན་བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་མཐའ་དག་

ལ་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་

མཛད།    ཉེ་ེབའི་ིརིགི་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་

སྨིིན་གླིིང་མཁན་གཅུང་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་།   

རྫོོང་སར་མཁྱེེན་བརྩེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་

སོོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་

གཏེརེ་དག་སྣང་གི་ིཆོསོ་སྒོ་ོསྤྱི་ིདང་།   ཁྱད་

པར་ཨོོ་རྒྱན་གཏེེར་བདག་གླིིང་པའིི་ཟབ་

ཆོསོ་དུ་མ་གསན་བཞེསེ་གནང་།   དགུང་

ལོོ་ཉེེར་གཉིིས་བཞེེས་པ་ས་ཕག་ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༦༠  ལོརོ་བོདོ་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བས།    

༸སྐྱབས་རྗེེ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སྨིིན་གླིིང་

ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་གནང་

བ་བཞིནི།     ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིཆེནེ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་ལྷན་དུ།   མཁོ་ོཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་

མེདེ་མདོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ།ོ     གྲོ་ོལུ་བསོདོ་

ནམ་བཀྲ་ཤིསི།      སྐྱ་ཉ་དབང་འདུས་ཚེ་ེ

རིངི་།  འབྲོངོ་པ་བསོདོ་ནམ་བཀྲ་ཤིསི་

བཅས་མཁོ་ོཆེེན་དགོོན་པའིི་བླ་གྲྭ་བཞིི་དང་།   

བྲག་ནག་དགོོན་པའིི་གྲྭ་དོོན་འགྲུབ་མགོོན་

པོ།ོ    སྨིནི་གླིངི་གྲྭ་འགྱུར་མེདེ་ཤེསེ་རབ་

བཅས།     སྐུ་འཁོརོ་བདུན་པོ་ོབྲོསོ་བྱོལོ་

གྱིིས་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས།     

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཀ་ལིིང་སྤུངས་སུ་ཡུན་

རིངི་བཞུགས།   རིངི་མིནི་སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་

བསྐྱེེད་དུས་སུ་སྨིིན་པས་༸སྐྱབས་རྗེེ་དཔལ་

ཡུལ་རྫོོང་ནོོར་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཇམ་དཔལ་བློོ་

གྲོསོ་མཆོོག་དང་ལྷན་དུ།   རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོོགས་དོོན་འགྲུབ་གླིིང་གིི་ས་གནས་སུ།      

སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་གིི་བྱེེས་ཀྱིི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་

འདི་ིཉིདི་ཕྱག་བཏབ།     བསྟན་པའི་ིམངའ་

བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་

ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྟོོན་འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་ཀ་

ལིིང་སྤུངས་ནས་གདན་ས་འདིིར་གདན་

ཞུས་གནང་།     སྨིནི་གླིངི་རང་ལུགས་ཀྱིི་

སྤྲེལེ་ཟླའི་ིཚེསེ་བཅུ་ཆེནེ་མོོ།   རྡོརོ་སེེམས་

ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མཆོདོ།   ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེ

གཤེེགས་ཀུན་འདུས་ཆ་ལག་དང་བཅས་

པའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ།   ལོ་ོམཇུག་དུས་རིིམ་ཆེེན་

མོ།ོ   བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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པའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ།   སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཆོོག་

ཁག་ལྔའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ།   དགུ་ཆུང་དང་ཉི་ི

ལྡོགོ   ཁྲོ་ོརོལོ་གཏོོར་བཟློགོ   ཡར་ངོ་ོམར་

ངོོའི་ིཚེེས་བཅུ་དང་ཉེེར་ལྔ་སོོགས་རྒྱུན་གྱིི་

དུས་མཆོདོ་ཁག་དང་།      འདུལ་བ་གཞི་ི

གསུམ་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ།   ལོ་ོམཇུག་གཤིནི་

རྗེའེི་ིདགུན་འཆམ།   སྤྲོསོ་བཅས་ཚེསེ་

བཅུའིི་དབྱར་འཆམ།   ས་ཟླའི་ིཁྲག་འཐུང་

རྩ་འཆམ་སོོགས་སྔར་བོོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་

པ་བཞིནི་གསར་འཛུགས་གནང་།   གཞི་ི

རིིམ་འཛིིན་གྲྭར་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་སོོགས་

དང་།   གྲྭ་ཚང་དུ་སུམ་རྟག་དག་གསུམ་

སོགོས་རིགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་།     བོདོ་

ནས་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་།    རྡོརོ་འཛིནི་

བསྟན་འཛིིན་ཉིི་མ་གཉིིས་ཆེེད་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེེ་སྨིིན་གླིིང་བཀའ་གཏེེར་གཉིིས་ཀྱིི་

ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་དང་།    གར་ཐིགི་དབྱངས་

གསུམ།   འབུད་བརྡུང་དཀྲོལོ་གསུམ།   

གཏོོར་བཟོོ་མར་རྒྱན་སོོགས་མཐོོང་བ་

བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་མཐའ་དག་གཞིིས་

སུ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་བཞིིན་འཛུགས་གནང་

མཛད།   བཤད་གྲྭ་མདོ་ོརྒྱུད་ལེགེས་བཤད་

གླིིང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་གསར་

བཞེངེས་མཛད་ནས།  མདོ་ོཕྱོགོས་སུ་

གཞུང་ཆེནེ་བཅུ་གསུམ་དང་།   སྔགས་

ཕྱོོགས་སུ་གསང་བདག་དགོོངས་རྒྱན་དང་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་མུན་སེེལ་སོོགས་ཀུན་མཁྱེེན་

ཡབ་སྲས་དང་ལོོ་ཆེེན ་དྷརྨ་ཤྲཱིིའིི ་རྒྱུད་

འགྲེེལ་ཁག་རྣམས་སློོབ་ཚན་དུ་གཏན་

འབེེབས་གནང་ནས་འཆད་ཉན་གྱིི་རྒྱུན་རྒྱ་

ཆེརེ་སྤེལེ་བའི་ིབདག་རྐྱེནེ་ལས།    ད་ལྟའི་ི

བར་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གསུམ་འཁོོར་

བའི་ིདུས་ཡུན་རིངི་།   བཤད་གྲྭ་འདི་ིནས་

མཁན་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་དང་།     སློོབ་

དཔོོན་བརྒྱ་དང་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་དྲུག་ཙམ་ཐོོན་

ནས་རང་དགོོན་གྱིི་བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་།   

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་

དང་།  སློོབ་གྲྭ་ཁག་བཅས་ལ་ཆོསོ་དང་

རིིག་གཞུང་གིི་ཞབས་འདེེགས་བླ་ན་མེེད་པ་

སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་བཞིིན་པའིི་བདག་རྐྱེེན་དུ་

གྱུར་པ་དང་།     སྒྲུབ་སྡེ་ེའོདོ་གསལ་གླིངི་

གསར་བཞེེངས་གནང་སྟེེ་ལོོ་ལྟར་བླ་གྲྭ་

བཅུ་ཕྲག་ཡས་མས་ནས་ཐུགས་ཆེེན་གཙོོ་

བོོར་གྱུར་པའིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབསགས་སྦྱང་ལ་

གནད་དུ་ཁེེལ་བའིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་

ཆགས་སུ་གནང་བཞིནི་པ་དང་།    གཞན་

ཡང་འགྲོོ་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྟེེན་མཆོོག་

དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་

ཆེནེ་མོ་ོདང་།   དགེ་ེའདུན་པ་ནད་ཀྱིསི་

མནར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྨན་ཁང་ཚེེ་རིིང་

དགའ་ཚལ་བཅས་གསར་རྒྱག་གནང་།       

འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཀྱང་དགོོན་

འདིིར་ལན་གྲངས་དུ་མར་གདན་འདྲེེན་ཞུས་

ཏེེ་རྟེེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་བཀའ་དབང་

སོོགས་བཀའ་དྲིིན་དུ་བསྩལ་མཛད་ཡོོད་པ་

དང་།     ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༧༨ ལོརོ་སྔ་འགྱུར་

བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་དིིལ་

མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་།   

༸སྐྱབས་རྗེེ་རྡོོ་གྲུབ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་རྣམས་

གཉིིས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེེ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིདབང་ལུང་དང་།   ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༩༧ ལོརོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩེ་ེསྤྲུལ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་གདན་དྲངས་ཏེེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་

མ་རྩ་གཞུང་པོོད་ཉེེར་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་ལུང་

ཆ་ཚང་དང་།   ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་

༸སྐྱབས་རྗེེ་འཁྲུལ་ཞིིག་རིིན་པོོ་ཆེེ་གདན་

དྲངས་ཏེེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་

བཟང་གི་ིདབང་ལུང་དང་།   བཀའ་མ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོ་ོདང་།   མདོ་ོཚོགོས་ཆེནེ་

འདུས་པའི་ིབཀའ་དབང་།   སྨིནི་གླིངི་གི་ི

འདོོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ལུང་བཅས་དང་།   

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༩ ལོརོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩེ་ེ

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་།  ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་རྣམ་གཉིིས་གདན་

དྲངས་ཏེེ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ི

དབང་ལུང་ཟབ་རྒྱས་སྩོོལ་གནང་མཛད།    

ཀ་ལིིང་སྤུངས་སུ་ཀ་སྤུངས་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་

དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ཚང་།    བཤད་གྲྭ།   ཡུལ་

མི་ིཉམ་ཐག་གིི་ཆེདེ་དུ།   སློོབ་གྲྭ།   སྨན་

ཁང་བཅས་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་དང་།      

འབྲས་ལྗོོངས་སུ་ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིི་

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེེངས་

གནང་ནས་གྲུབ་ལ་ཉེེ་བ་བཅས་དང་།        

༸སྐྱབས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

མདུན་ནས་ཚིིག་ཕྱིི་མ་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།  

པོ་ོསྒྲུབ་པ་བཞིནི།    བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་དགེ་ེ

སློོང་དང་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་

ཁ་ཤས་དང་།   སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིསྨོནོ་

ལམ་ཆེེན་མོོ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་

ཚོོགས་གཙོོ་དང་དྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོོའི་ིལས་

འགན་སོོགས་གནང་དང་གནང་མུས་དང་།     

ཨ་རི།ི  ཐེ་ེཝན།    འཇར་པན།   མ་ལེ་ེཤ་

ཡ།     ཕིངི་ལེནེ།   ཝི་ིཏི་ིནམ།   བལ་ཡུལ།   

འབྲུག་སོོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཕེེབས་ཏེེ་

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལ་ཐར་པའིི་ས་བོོན་བསྐྲུན་པར་མཛད།      

ཁྱད་པར་གཏེེར་ཆེེན་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིི་

གསུང་འབུམ་ཁག་མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་དུ་བྲིིས་

མ་ཞིིག་དང་དཔར་མ་ཞིིག་བཞུགས་པ་ཙམ་

ལས།   གཞན་བོདོ་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་གཏན་

མེེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོོད་

དེ།ེ    བོདོ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ེཁག་རྒྱ་གར་དུ་

གདན་འདྲེནེ་ཞུས།   དེ་ེཡི་ིཐོགོ་སྔ་འགྱུར་

བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་དང་།  གདམས་ངག་

མཛོོད་སོོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གློོག་

ཀླད་དུ་བཅུགས་ཏེེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པས་ད་

ཆ་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ།    སྨིནི་

གླིིང་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིི་གསུང་འབུམ་ཆ་

ཚང་གསན་གཟིིགས་གནང་རྒྱུ་ཡོོད་པར་

གྱུར་པ་སོགོས།   མདོརོ་ན་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ།    འོགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་

སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་གིི་ཕྱིི་ཡིི་གཙུག་ལག་ཁང་

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ།      ནང་གི་ི

དགེ་ེའདུན་འདུས་སྡེེ།    འབྲི་ིཀློགོ་དང་

གསན་བསམ།     མཐོོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

ཕྱག་བཞེསེ།     སྒྲུབ་ཕྲིནི་དང་དབང་ཁྲིིད།   

མཆོོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་སོོགས་ཕྱིི་ནང་སྣོོད་

བཅུད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་༸སྐྱབས་

རྗེེ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་

དབུར་བཞུགས་དམ་པ་འདིིའིི་བཀའ་དྲིིན་

ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བས་བསྟན་

པ་སྤྱི་ིདང་།   བྱེ་ེབྲག་འཕགས་ཡུལ་སྨིནི་

གྲོོལ་གླིིང་གིི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་

གསུམ་ལ་ཆེེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བ་སོོགས།  

སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་བསྟན་

པའིི་མགོོན་དཔུང་དམ་པར་མིི་ཤིིག་རྡོོ་རྗེེའིི་

ཁྲིི་ལ་བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་མདོོར་

བསྡུས་སོ།ོ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་ནིི་ཐར་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཉེསེ་ཡངས་ཚོགོས་པའི་ིལས་

ཁུངས་སུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིིས་དེ་ེགའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་

རོོབ་ནིི་ཐར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱིི་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི ་དཔོོན ་རིིགས་སོོགས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

འགོ་ོའཛུགས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དེེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ས་ལྡིི་ལིི་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་ཐར་ལན་

ཊིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དེེ་གའིི་རྒྱལ་ས་ཨེེམ་

སི་ིཊར་ཌེེམ་ (Amsterdam) གནམ་ཐང་

དུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་མཚམས། སྦར་སིལི་སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་

ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ཟུར་པ་ཚེ་ེརིངི་བྱམས་པ་ལགས། ས་

གནས་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་རྒྱུན་

ལས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་ཅིིག་ནས་ཕེེབས་

བསུ་ཞུས་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཉེསེ་ཡངས་

ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་དེེ་གའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཉེེས་ཡངས་ཚོོགས་པ་གཙོོས་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིིས་འཛམ་གླིིང་

ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་ཉམ་ཆུང་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་དག་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མ་ཐུབ་པར། འཛམ་

གླིིང་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ལག་ཆ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ན། ཚོགོས་པ་བཙུགས་

པའིི་དམིིགས་ཡུལ་མ་འགྲུབ་པའིི་གནས་

སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ལ་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་མིིན་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་སླད་རྟོོག་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་བོོད་ནང་གཏོོང་གནང་

ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་འདུག ཁོངོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལན་གྱིི་མཇལ་འཕྲད་ཡག་

པོ་ོབྱུང་བ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཐུགས་སྣང་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་རྗེེས་སུ་ཡིིག་ཆུང་

ཞིགི་བཏང་འདུག

	 སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ནི་ིཐར་

ལན་ཌིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་

སྡེེ་ཚན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འགན་འཁུར་བ་རྒན་

པ་ལྕམ་སྐུ་ཀིིམ་ པི་ིཊར་ (Ms Kim Pet-

ters) མཆོོག་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་

འགན་ཁུར་བ་ལྕམ་སྐུ་མཱ་རིིསིི་ཀ་ མེ་ེཇར་

ཧོབོ་ (Ms Mariska Meijerhof) མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་དེེ་གའིི་ཚོོགས་ཆུང་

ཚོོགས་སའིི་ལས་ཁུངས་སུ་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིསྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་རིིང་བོོད་ནང་

གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་

ནག་གིི་གནས་བབ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་འགྲེེལ་

བརྗོདོ་ཞུས་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་ཐུགས་

སྣང་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་བོོད་ནང་གིི་གནས་

སྟངས་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད། 

༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གནས་སྟངས་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་༡༠ ཉིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན། ནི་ིཐར་ལན་ཌིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཨེེམ་སི་ི

ཊར་ཌེེམ་གྱི་ི (Dam Square) མདུན་ཐང་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ་དཀའ་སྡུག་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བོདོ་དང་། ཡུ་གུར། ཧོངོ་ཀོངོ་། ལྷོ་ོ

སོགོ་པོ་ོབཞི་ིམཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞི་ིརྒོལོ་གྱི་ིལས་རིིམ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།  

རྗེསེ། ཁོངོ་རྣམ་པས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞུ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་བའིི་དོོན་ཚན་ཁག་གིི་ཐོོག་ལག་བསྟར་

གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག 

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཉིིན་མོོ་

སྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན། ནིི་ཐར་ལན་ཌིིའི་ིརྒྱལ་

ས་ཨེེམ་སི་ིཊར་ཌེེམ་གྱི་ི (Dam Square) 

མདུན་ཐང་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག་

དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་བོོད་

དང་། ཡུ་གུར། ཧོངོ་ཀོངོ་། ལྷོ་ོསོགོ་པོ་ོབཞི་ི

མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཞིི་རྒོོལ་གྱིི་ལས་

རིམི་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། ནིི་ཐར་

ལན་ཌིི་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ།ོ  ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་

འགུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟུར་པ་ཚེེ་རིིང་

བྱམས་པ་ལགས་བཅས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཡུ་གུར་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་། ལྷོ་ོསོགོ་པོ་ོ

སོོགས་ཀྱིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིིས་ཀྱང་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཞི་ིརྒོོལ་གྱི་ི

འབོདོ་སྒྲ་སྒྲོགོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 དགོོང་དྲོོ་ནིི་ཐར་ལན་ཌིི་གནས་

སྡོོད་བོོད་རིིགས་མང་ཚོོགས་རྣམས་འདུ་

འཛོམོས་ཐོགོ ས་གནས་སུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་

སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ི

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་དང་

སྦྲགས། དེ་ེགའི་ིམང་ཚོགོས་རྣམས་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡང་ལས་རིིམ་གྱི་ིཐོོག་མར་ས་

གནས་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ནོོར་བུ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པའིི་ལས་

བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། སྦར་སིལི་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་

འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འཚམས་འདྲིིའིི་

གསུང་བཤད་བཅས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱིསི་དོགོས་འདྲི་ི

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་། མཐར་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་

པའིི་དྲུང་ཆེེ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེེས་མིི་མང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་

ལས་རིིམ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ་དང་། གཞན་

ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ས་གནས་ཀྱིི་སྔོོན་འགྲོ་ོ

སློོབ་གྲྭ་ནས་འཛིིན་རིིམ་ལྔ་པ་བར་གྱིི་བོོད་

པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རིིག་གཞུང་

གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་ལས་

ཁུངས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་དེེ་

གའི་ིའབྲེལེ་ལས་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིིན་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མིི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་ས་གནས་བོདོ་རིགིས་

ཚོགོས་པ་དང་། ས་གནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། ས་གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ། ས་གནས་བོདོ་རང་བཙན་སློོབ་

ཕྲུག་ཚོགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ིའགན་བཞེསེ་མཁན་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

25

བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདབུས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ། ས་གནས་བོདོ་རང་

བཙན་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམ་པ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་

བཅས་ཚོོགས་པ་བཞིིའིི་འགན་བཞེེས་

མཁན་རྣམས་དང་ལྷན། མ་འོངོས་བོདོ་དོོན་

འཐབ་རྩོོད་གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་ལེེགས་སྤེེལ་

ཉེེས་འགོོག་གིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཤིངི་། དེའེི་ིསྐབས་གོངོ་གསལ་ཚོོགས་པ་དེ་ེ

དག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་འགུལ་གང་

དང་གང་སྤེེལ་བའིི་ལས་དོོན་སྐོོར་སྙན་སེེང་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་གྱི་ིནུས་

པ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས། ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་

གནང་རྒྱུ། ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིཕྱི་ི

སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་གླེེང་སློོང་དང་རྒྱ་ནག་ནང་

ཐོོངས་མཆན་ཞུ་མིི་དགོོས་པར་ཡུལ་སྐོོར་

འགྲོ་ོཆོགོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིམིི་

སེེར་ལག་ཁྱེེར་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་

གཉེེན་འཕྲད་དུ་བསྐྱོོད་སྐབས་གནམ་ཐང་དུ་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་དཀའ་ངལ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་

པའིི་ཐོོག་ཞུ་སྐུལ་གནང་དགོོས་པ་སོོགས་

མ་འོངོས་པར་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་

གནང་། དེ་ེནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོནོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་	

གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

ལས་འགུལ་ཁང་གིིས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་དགོོང་

དྲོོའི་ིགསོོལ ་སྟོོན ་ཞིིག ་བཤམས་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིིའིི་ཡུ་རོོབ་ནིི་ཐར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་གིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་

ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་པ་

བཅས།

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་

ཞིགི་ཚོགོས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིརཱོ་ོཡལ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ (Hot-

tel The Royal Plaza) དུ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིིན་

གྲངས་གསུམ་རིིང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་

བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་
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ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།

བ་དང་། ཐེངེས་འདིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་འདི་ིཨ་

རིའིི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (NDI) ཀྱི་ིམཐུན་

འགྱུར་འོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིིན་གསུམ་རིིང་གོོ་

སྒྲིགི་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་དང་པོོའི་ིལས་

རིིམ་ནང་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་མིི་སྣ་

གལ་ཆེེན་ཁག་ཅིིག་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལས་རིིམ་ཐོོག་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་

སྟེ།ེ ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་

ལེེགས་ཆ་ལེེན་རྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེརིངི་

ཉིིན་མ་དང་པོོའི་ིནང་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གྲུབ་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དང་ལྷན་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་

གནང་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིིང་། རྩ་

བའིི་དེེའིི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་ཊབ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་

ཕེབེས་རྒྱུ་གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་ལས་དོོན་ཞིིག་གིིས་རྐྱེེན་པས་

བཅར་ཐུབ་མ་སོངོ་། རྗེསེ་སུ་ཁོངོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ། 

	རྩ ་བའིི་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེེབས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་སྟབས། རྒྱ་

གར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ཐོོག་ཚང་

མར་རྒྱུས་མངའ་གང་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཁོངོ་

རྣམ་པའིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་ལེེགས་ཆ་

ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག རྗེསེ་

ལོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

རྒྱུའི་ིལས་འཆར་སྒྲིགི་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། ང་

ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་

ལས་འཆར་བསྒྲིགི་ཐབས།  དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའིི་རཱོ་ོཡལ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ (Hotel The Royal Plaza) དུ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིནི་གྲངས་

གསུམ་རིངི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ལྷན་སྒྲོནོ་གནང་བའི་ིཔར།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་

ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Hon. Tapir Gao, Memb-

ber of Lok Sabha and Co-Chair of 

All Party Indian Parliamentary For-

rum for Tibet) མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད་དང་། དགོངོས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་གནང་

རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་དང་། ནཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཉེ་ེ

བའི་ིརིགིས་བདག་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་

རིགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR ཡི་ིཚོགོས་

གཞོནོ་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ནཱེ་ེན་ སིངིྒ་ 

(Prof. Sunaina Singh) མཆོོག་གིིས་ 

“ཤེསེ་ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་དང་། བློ་ོའདོནོ་

ལྟེེ་གནས་ཁང་བཅས་ཀྱིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོནོ་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའི་ི

ཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ི

ལས་རིིམ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་སྲིིད་བྱུས་

ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་

ཚད་མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་རྒྱ་

གར་གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་

གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་དྷི་ིལིིབ་སིནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip 

Sinha) མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་དང་། 

དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ། 

	 གཞན་ཡང་དེེ་སྔ་བཞུགས་སྒར་

རྡ་རམ་ས་ལར་བོོད་ཀྱིི་རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་

སྒྲིིག་ཁང་གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་

ལམ་ཐོོག་ནས་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སྐོོར་

གྱིི་ལས་རིིམ་ཞིིག་བསྐྱངས་ཡོོད་ཀྱང་། 

མཇུག་དེ་ེལྷག་བསྡད་ཡོདོ་དུས། དེ་ེརིངི་

དེེའིི་མཇུག་གིི་ལས་རིིམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

བསྐྱང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། དེ་ེནས་ཚང་མས་

ལེེགས་ཆ་ལེེན་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕན་

རླབས་དང་། སྒེརེ་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་

ཕྱོགོས་ལ་ཕན་ཐུབ་ཐབས་ཡོངོ་བ། ཉིནི་

རྗེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་རེདེ། སྤྱི་ིཡོངོས་

ནས་དེེ་ཚོོ་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་དུས། NDI རོགོས་ཚོགོས་ཀྱིསི་བྱང་

ཨར་ལན་ཌིི་ནས་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་

མག་ ཝར་ཧལ་ (Mark Verheul) ལགས་

དང་། མཁས་དབང་ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིསེ་ེ ལར་

ཆི་ི མེ་ེལེ་ེ (Maryse larche Mele) 

ལགས་རྣམ་གཉིིས་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་

གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིལས་

རིམི་ཡོདོ་པས། ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་

གནང་ནས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་ཐུབ་པ་ཞིིག་

དང་། ཕན་ཚུན་དགོངོས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་

གནང་ཐབས། དེའེི་ིསྐབས་ཚང་མས་གུ་

ཡངས་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་

འབྲེལེ་ལམ་ཐོགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་ཚང་མའིི་ཐོོག་ལ། 

ལས་རིིམ་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ལེེགས་ཆ་གང་

ལེེན་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་

གནང་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་

གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པ་སྣ་མང་ལས་གྲུབ་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཊ་པིིར་ གྷའོ་ོ

མཆོོག་གིིས་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དོནོ། སྤྱི་ིནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་མི་ིཙམ་མ་ཡིནི་

པར། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་གལ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

ཐོགོ་ངན་བྱུས་འདིངི་བཞིནི་པ་དང་། བོདོ་

ནང་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོོད་ཚད་ལས་འདས་པ་གཏོོང་བཞིིན་

པར་ཐུགས་འཚབ་ཡོདོ་སྐོརོ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་སྒྲུབ་བཞིིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཐོོག་ནས་ཆེེ་མཐོོང ་ངོོས་འཛིིན ་གནང་

དགོསོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་ཚོོགས་ཐུན་གཉིིས་པར། 

ནཱ་ལནྡྲ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་

ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་རིགི་གཞུང་ལྷན་

ཚོགོས་ ICCR ཡི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཟུར་པ་

ལྕམ་སྐུ་སུ་ནཱེ་ེན་ སིངིྒ་ (Prof. Sunaina 

Singh) མཆོོག་གིིས་ “བློ་ོའདོོན་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་

དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁག་གི་ིནང་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་ཐབས།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། ཚོགོས་ཐུན་གསུམ་

པར། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ་དང་། 

འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་

གར་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་མིི་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་དྷི་ིལིིབ་སིནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip 

Sinha) མཆོོག་གིིས་ “རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ི

འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་

གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་

ལན། ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་སྒྲིགི་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་བསོོད་

ནམས་བདེེ་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་

བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་ནས་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས་སྐོརོ་ལ་གསུངས་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་འདུ་

ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིསྐབས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་

འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་ 

(International Protocol) ཐོགོ་གི་ི

མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་མག་ ཝར་ཧལ་ 

(Mark Verheul) ལགས་དང་། མཁས་

དབང་ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིསེ་ེ ལར་ཤི་ི མེ་ེལེ་ེ 

(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་དབུ་ཁྲིིད་ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དབུ་

ཁྲིིད་དང་གནད་ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་ཕེེབས་

བསུ་མཇལ་འཕྲད་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་

ཚོོགས་འདུའིི་སྐབས་ཀྱིི་བཞུགས་གྲལ་དང་། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན་གོོ་རིིམ་སྒྲིིག་

སྟངས། འབྲེལེ་ལམ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ིསྤྱིརི་

བཏང་འགྲོ་ོལུགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚད་

མཐོོའི་ིའགྲོོ་ལུགས་དབར་གྱིི་ཁྱད་པར་དང་། 

དེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངོས། དེངེ་དུས་

བརྡ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་ལས་འཕེེལ་རྒྱས་དང་

བསྟུན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གིི་འགྲོོ་ལུགས་

ཐོོག་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་

སྐོརོ། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣའི་ིགོ་ོགནས་དང་། 

ལོ་ོསྣ། གནས་རིིམ། རྒན་གཞོནོ་བཅས་ལ་

གཞིིགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གིི་བཞུགས་

གྲལ་གདན་ཐོོབ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིདབར་

འབྲེེལ་ལམ་གྱིི་འགྲོོ་ལུགས་ཁྱད་པར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་ནཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་རིགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR 

ཡི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ནཱེ་ེན་ སིངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) མཆོགོ་གིསི་ “བློ་ོའདོནོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

བསྟི་ིགནས་ཁག་གི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་སྐབས། 

ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་འགྲེེལ་བརྗོདོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམས་དང་ལྷན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་

བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་

གནང་བ་དང་། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༥ ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་

གསུམ་པའི་ིསྐབས། མུ་མཐུད་གོངོ་གསལ་

མཁས་དབང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུ་

གནང་སྐབས་ཕེེབས་བསུ་ཆེེ་བསྟོོད་ཞུ་

ཕྱོགོས་དང་། ཐབས་བྱུས་དང་ལྡན་པའི་ིཞུ་

སྐུལ་གནང་སྟངས། དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་

འཕྲད་སྐབས་གུས་ལུགས་འཚམས་འདྲིི་

དང་གྲོསོ་མོལོ་གནང་ཕྱོགོས། རིགི་གཞུང་

སྣ་མང་ལ་གུས་བརྩིི་ཞུ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་

དང་ལྷན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་

དགོངོས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེནེ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་ི

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་

ཁང་ (NDI) གི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིལཱ་ 

མུ་ལུ་ཀུཊ་ལཱ་ (Leela Mulukutla, 

Chief of Party, NDI) ལགས། གསུང་

བཤད་གནང་མཁན་མཁས་དབང་གཉིིས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོ་

ཞིགི་ཚོགོས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན ་མཆོོག ་གིིས ་ཐོོག ་མར་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གཙོོ་བོོ་གསུང་

དོནོ། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ནཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོབ་

ཀྱི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་

གར་རིགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR ཡི་ི

ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ནཱེེ་ན་ 

སིངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) མཆོོག་

གིསི་ “བློ་ོའདོོན་ལྟེ་ེགནས་ཁང་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་བསྟིི་གནས་ཁག་གིི་ནང་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་ཐབས།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ་

དང་། འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་དྷིི་ལིིབ་སིིན་ཧཱ་ 

(Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིིས་ “རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ནང་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོནོ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་

པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་ལམ་

སྟོོན་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཉིནི་མཐའ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས། རྒྱ་

གར་ཁུལ་གྱིི་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོ

ལྟེ་ེགནས་ཁང་ (NDI) གི་ིའགན་འཛིནི་

ལྕམ་སྐུ་ལི་ིལཱ་ མུ་ལུ་ཀུཊ་ལཱ་མཆོགོ་གིསི་

སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་

ལྟེ་ེགནས་ཁང་གིསི་མཐུན་འགྱུར་ཐོགོ རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་ཕྱོགོས་དང་། དཔོནོ་

རིིགས་ཚོོའིི་བཞུགས་གྲལ་སྒྲིིག་སྟངས་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་ཐུབ་པར་

ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་

ཡོངོས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ། དེ་ེ

བཞིིན་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་

ལུགས་ (International Protocol) ཐོགོ་

གི་ིམཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་མག་ ཝར་ཧལ་ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་དྷི་ིལིིབ་སིནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip Sinha) མཆོགོ་གིསི་ “རྒྱ་གར་

གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་སྲིདི་བྱུས་ནང་བོདོ་ཀྱིི་གནད་དོནོ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིིན་པ། 

(Mark Verheul) ལགས་དང་། མཁས་

དབང་ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིསེ་ེ ལར་ཤི་ི མེ་ེལེ་ེ 

(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སོ་ོསོོའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་། ཉམས་

མྱོོང་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནས་ཚད་

དང་ལྡན་པའིི་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོགནང་སོངོ་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

	 ཉིིན་གསུམ་གྱིི་ལས་རིིམ་སྐབས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་དྲིི་བའིི་ཐོོག་

ནས་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་གྱིི་ལས་རིིམ་

ནང་ཆ་ཤས་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བཞེེས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ལྡིི་ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་

དང་། ལྡི་ིལི་ིའཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་

ལས་ཁུངས། སྐད་བསྒྱུར་བ་བསྟན་འཛིིན་

བློོ་ལྡན་ལགས་བཅས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལན་གྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་

ལུགས་ཐོོག་གིི་ཚོོགས་འདུའིི་ལས་རིིམ་

ཐོོག་ནས་ཤེེས་བྱ་གསར་པ་གང་བྱུང་བ་

རྣམས་མ་འོོངས་པར་ལས་དོོན་ཐོོག་ལག་

ལེེན་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་གནང་

སོངོ་། 

	 རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱིི་ཨ་རིིའིི ་རྒྱལ་

ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་ (NDI) གི་ི

འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིལཱ་ མུ་ལུ་ཀུཊ་ལཱ་

མཆོོག་གིིས་ད་ལན་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་

ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་

འདུའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་

ཆ་ཤས་གང་ལེེགས་བཞེེས་པར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་

འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་ 

(International Protocol) དང་། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་དཔོོན་རིིགས་མཇལ་

འཕྲད་དང་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས་ཕན་

ཐོོགས་ཡོོང་བའིི་དམིིགས་ཡུལ་བཟུང་བའིི་

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་ལམ་

གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་

ལུགས་ཐོོག་གིི་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་

ཐོོག་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཚོགོས་

ཐེེངས་དེེ་དག་རིིང་ཤེེས་བྱ་གསར་པ་གང་

བྱུང་བའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་ལས་དོོན་

སྤེེལ་སྐབས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་

དང་། ཉིནི་རྗེསེ་མ་གསུམ་རིངི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ི

ལིིར་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས་དེེ་དག་

ལག་ལེེན་གང་ཐུབ་བསྟར་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན་

པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ། ཨ་རིིའི་ི

རོགོས་ཚོགོས་ USAID ཡིསི་མཐུན་

འགྱུར་འོགོ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིནུས་

པ་གོོང་འཕེེལ་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་སྲ་བརྟན་གྱིི་

ལས་འཆར་དང་། ཨ་རིིའི་ིམང་གཙོ་ོཁྱབ་

སྤེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (NED) གིསི་མཐུན་

ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།
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འགྱུར་གནང་བའིི་ལས་འཆར་བཅས་ཀྱིི་

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གལ་གནད་དང་། མ་འོངོས་པར་མཉམ་

འབྲེེལ་ཐོོག་སྤེེལ་རྒྱུའིི་ལས་འཆར་ཁག་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། ལས་འཆར་དེེ་དག་གིསི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གོོང་མཐོོར་

གཏོངོ་ཐབས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་

རྒྱུའིི་གལ་གནད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

རྗེསེ། ཉིནི་གྲངས་གསུམ་རིངི་གི་ིཐབས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་པ་

བཅས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ཐོགོ་གི་ིམཁས་དབང་ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིསེེ་ 

ལར་ཤི་ི མེ་ེལེ་ེ (Maryse larche Mele) ལགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ཐོགོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོོགས་ཆུང་དྲུག་ལ་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

ས་ལྡིི་ལིརི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་དགུན་དུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དང་བསྟུན། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལིིར་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུར་ཕེེབས་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོོགས་ཆུང་

དྲུག་ལ་ཆ་བགོསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༢ ཚེསེ་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར་ཉིནི་གྲངས་

གསུམ་རིིང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་

ཆེནེ་ ༣ དང་། རྒྱ་གར་དབུས་འཛིནི་མངའ་

ཁུལ་དང་མངའ་སྡེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བ་ཁྱོནོ་ ༢༥ 

ཡིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་

མི་ིཁྱོནོ་ ༧༩། གཞན་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ ༣ 

བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིསྣ་ ༨༥ དང་ལྷན་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོོད་དོོན་

དང་། བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ། རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་སུ་

འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་སོོགས་

དོོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་

ཆེ་ེགནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེསེ་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་



32

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཕྱི་ི

འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཤི་ི ཋ་རོརོ་ (MP Shashi Tharoor) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལེགེས་ཐོོབ། ༥) ཆ་ཏིསི་གྷར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ི INC སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཇོ་ོཌི་ིསི་ིནཱ་ མ་ཧན་

ཊ་ (Smt. Jyotsna Mahant) མཆོོག 

༦) ནུབ་བྷང་གྷལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ི

ཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

ཟུར་པ་དང་། ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ནི་ིསི་ིཊ་ པར་མ་ནིགི་ 

(Shri Nisith Pramanik, Former 

Minister of State for Home Affairs 

and Youth Affairs & Sports Gove-

ernment of India)) མཆོོག ༧) ཆ་ཏིསི་

གྷར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་མངའ་སྡེེའིི་ཡུལ་

སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་གྱིི་བློོན་ཆེེན་ཡུན་རིིང་གནང་

མྱོངོ་མཁན་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷིི་རིི་

ཇི་ིམོ་ོཧན་ ཨ་གྷར་ཝལ་ (Shri Brijmoh-

han Agrwal) མཆོོག ༨) ཀེ་ེརེ་ེལ་མངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཤི་ི ཋ་རོརོ་ (MP 

Shashi Tharoor (INC) Kerala 

Chairman of Committee on Extern-

nal Affairs) མཆོོག ༩) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཀར་ཊིིག་ 

ཅན་དྷ་ར་ པལ་ (MP Kartik Chandra 

Pal) མཆོགོ ༡༠) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་

དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་

ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་

པོསོ། ༡) རྒྱ་གར་ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རཱ་བྷིནི་དྷ་ར་ ནཱ་རཱ་

ཡན་ བྷེ་ེཧེ་ེརཱ་ (Dr. Rabindra Naraya-

an Behera) མཆོོག་དང་། ༢) ཨོ་ོཌི་ིཤ་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པར་

དིབི་ པུ་རོ་ོཧི་ིཊི་ི (Shri Pradeep Puroh-

hit) མཆོོག ༣) ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཀན་ཊ་ ཀུ་མར་ 

པ་ནིི་གྷ་རཱ་ཧི་ི (Shri Sukanta Kumar 

Panigrahi) མཆོོག་བཅས་དང་མཇལ་

འཕྲད་དང་། ༤) ཆ་ཏིིས་གྷར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇེེ་ བྷ་གྷལ། 

(Shri Vijay Baghel) མཆོོག་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

ཁག་ཕུལ་ཏེེ་བོོད་དོོན་སྐོོར་སྙན་གསན་ཞུས་

པར་ཐུགས་སྣང་དང་ཞལ་བཞེེས་གང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

(RJD) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཨེ་ེཌི་ི སིངིྒ་ (A D Singh) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ིནུཌ་ ཀུ་མར་ བྷན་ཌི་ི (MP 

Vinod Kumar Bind) མཆོོག ༡༡) ནུབ་

བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

མཱ་ནུ་ཇི་ི ཊི་ིགྷ་ (Shri Manoj Tigga) 

མཆོོག ༡༢) འཇར་ཁན་ཌ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌུ་ལུ་ མཱ་ཧ་ཊོ་ོ (Shri 

MP Dullu Mahato) མཆོོག  ༡༣) 

འཇར་ཁན་ཌ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

མཱ་ནི་ིཤི་ི ཇཱ་ཱསི་ིཝལ་ (Shri MP Manish 

Jaiswal) མཆོོག ༡༤) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཁ་གྷན་མུར་

མུ་ (Shri MP Khagen Murmu) མཆོོག 

༡༥) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་སའོ་ོམི་ིཏཱ་རཱ་ ཁན་ (Shri MP 

Saumitra Khan) མཆོོག ༡༦) ནུབ་བྷེངེ་

གྷལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇ་གྷ་

ནཱ་ཏ་ སར་ཀར་ (Shri Jagannath 

Sarkar (BJP)) མཆོོག ༡༧) ནུབ་བྷེངེ་

གྷལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་བྷིི་

ཇིཏི་ གྷན་གོ་ོཔཱ་དྷེ་ེཡ་ (Shri Abhijit 

Gangopadhyay (BJP)) མཆོོག ༡༨) 

ཡུ་པིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝིི་

ནུཏ་ ཀུ་མར་ བྷེནེ་ཌི་ི (Shri Vinod Kum-

mar Bind) མཆོོག ༡༩) རྒྱ་གར་དབུས་

འཛིནི་མངའ་ཁུལ་ཌ་མན་དང་། ཌིའིུ་ནས་

ཡིནི་པ་ (Independent) དང་བླངས་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པ་ཊལ་ བྷ་པུ་བྷཡེ་ེ 

(Shri MP Patel Babubhai Daman 

& Diu) མཆོོག  ༢༠) ཊི་ིལང་གྷ་ན་མངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (BSM) སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ནི་ིཤི་ི ཇཱ་ཱསི་ི

ཝལ་ (Shri MP KR Suresh Reddy 

Telangana) མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་

མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་

ཕུན་སྐྱིདི་མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོདོ་སྟོོབས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་

ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས། ༡) ཨུ་ཌི་ི

ཤ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི།ི རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་
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ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་བྷར་

ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab) མཆོོག ༢) རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཊི་ི

རིི་པུ་ར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཀིིརིི་ཏིི་ 

དྷེ་ེཝིི་ ཌེ་ེབྷར་མན་ (MP Kriti Devi Debb-

barman) མཆོོག ༣) རཱ་ཇཱ་ཱས་ཐན་མངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Bharat Adivasi Part-

ty) སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་རཱ་ཇཱ་ཱཀུ་མར་ རོ་ོཊི་ི (MP Rajkum-

mar Roat) མཆོགོ ༤) བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་དམར་ཤོོག་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སུ་ཌ་མ་ པར་

སཌ་ (MP Sudama Prasad) མཆོོག 

༥) འཇར་ཁན་ཌ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཀ་ལི་ི ཅ་རན་ སིངིྒ་ (MP Kali 

Charan Singh) མཆོགོ ༦) ཆ་ཏིསི་གྷར་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷོོ་ཇོོ་ར་ཇ་ 

ནཱག་ (MP Bhojraj Nag) མཆོོག ༧) རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་མ་ནིི་པུར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་

པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཨལ་ཕི་ིརེེཌ་ ཀན་གྷམ་ ཨར་

ཐུར་ (MP Alfred Kanngam Arthur) 

མཆོོག ༨) རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མེགེ་གྷ་ལ་ཡ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སཱ་ལེངེྒ་ ཨེ་ེ 

སང་མ་ (MP Saleng A. Sangma) 

མཆོོག ༩) རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མི་ིཛོ་ོརམ་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Zoram People’s 

Movement) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི ཝན་ལལ་

མན་གྷ་ཡེ་ེཧ་ (MP Richard Vanlalhm-

mangaiha) མཆོགོ ༡༠) བྷི་ིཧར་མངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (RJD) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་དྷ་ཀར་ སིངིྒ་ 

(MP Sudhakar Singh) མཆོགོ ༡༡) 

རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི (Khadi and Village 

industry) བཟོ་ོགྲྭའི་ིཚོགོས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་བྷ་སན་ཌ་ (Shri Basant, memb-

ber of Khadi and Village industry) 

མཆོོག ༡༢) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

(Samajwadi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཛེརེ་ རཱ་མན་ བྷརྒ་ 

(Ziaur Rahman Barq) མཆོོག ༡༣) 

ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ Samajwadi 

Party སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ བྷ་བྷུ་ སིངིྒ་ ཀུ་ཤི་ིཝ་ཧ་ (MP 

Babu Singh Kushwaha) མཆོོག 

༡༤) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གསུམ་པས་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ Samajwadi Party སྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཌི་ིཝེ་ེཤི་ི ཤཱ་ཀྱ་ (MP Devesh Shakya) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་བཞི་ིཔས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Revolutionary Socialist 

Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི Shri N. K. Premachandran མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད།

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

པར་ཝེནེ་ པཱ་ཌེལེ་ (MP Praveen Patel) 

མཆོོག ༡༥) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

Samajwadi Party སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རམ་ པར་སཏ་ 

ཅའོ་ོདྷ་རེ་ེ (MP Ram Prasad Chaudh-

hary) མཆོོག ༡༦) ཡུ་པིི་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇ་ཀུ་མར་ 

སངྒ་ཝན་ (MP Rajkumar Sangwan) 

མཆོོག ༡༧) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཅན་དྷན་ སིངིྒ་ 

ཅའོ་ོཧན་ (MP Chandan Singh 

Chauhan) མཆོོག ༡༨) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨིིམ་རན་ མ་སོ་ོཌ་ 

(MP Imran Masood, Saharanpur) 

མཆོོག ༡༩) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

Samajwadi Party སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ལལ་ཇི་ི ཝར་མ་ 

(MP Lalji Verma) མཆོགོ ༢༠) བྷི་ིཧར་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་། (RJD) སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེེ་ ཌི་ི སིངིྒ་ (MP A D 

Singh) མཆོོག ༢༡) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཅཱ་ཏཱ་རཱ་ གྷང་ཝར་ (MP Chatrap-

pal Gangwar) མཆོོག ༢༢) ཡུ་པི་ིམངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ ས་གྷར་ ཤཱ་

ཇཱ་ཱཧན་པུར་ (MP Arun Kumar Sagar 

Shahjahanpur) མཆོོག ༢༣) མ་དེ་ེཡ་

པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཝི་ིཤུ་ དྷ་ཏ་ ཤར་མ་ (Shri Vishu Dutt 

Sharma) མཆོོག ༢༤) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཅཱ་ཏར་པལ་ 

སིངིྒ་ (Shri Chhatrapal Singh) མཆོོག 

༢༥) མ་དེ་ེཡ་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ི ཌི་ི ཤར་མ་ (Shri V. D. Sharm-

ma) མཆོོག ༢༦) ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཀུ་མར་ ན་ཡེཀེ་ 

(Shri Kumar Naik) མཆོོག ༢༧) བྷི་ི

ཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (JDU) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པ་
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ཊལ་ བྷ་པུ་བྷཡེ་ེ (Shri Devesh Chand-

dra Thakur) མཆོོག  ༢༨) ཏི་ིལིངི་གྷ་ན་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Bharat Rashtra 

Samithi) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཀེ་ེ ཨར་ སུ་རེ་ེཤི་ི (Shri K R 

Suresh Reddy) མཆོོག ༢༩) མ་དེེཡ་

པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཝི་ིཝིིཀ་ ཀེ་ེ ཏན་ཀ་ (Shri Vivek K. 

Tankha) མཆོགོ ༣༠) ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཝིཀི་ ཀེ་ེ ཏན་

ཀ་ (Shri Kumar Naik) མཆོོག་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད། 

	 སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་རིགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་

མཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ 

སྤྱིི་འཐུས་པདྨ་མཚོོ་མཆོོག་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གསུམ་པས་ ༡) ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ར་ཇིིབ་ བྷར་ཌ་ཝ་

ཇི་ི (Dr Rajeev Bhardwaj) མཆོོག་

དང་། ༢) ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཧར་ཤ་ མཱ་ཇན་ (Shri 

Harsh Mahajan) མཆོོག ༣) ཡུ་པི་ི

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ Samajwadi Part-

ty སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཌི་ིཝེ་ེཤི་ི ཤཱ་ཀྱ་ (MP Devesh Shakya) 

མཆོོག ༤) ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་

ཁུལ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མོ་ོཧོ་ོམ་ཌ་ ཧཱ་ནེ་ེ

ཧྥ་ (MP Mohmad Haneefa) མཆོོག 

༥) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ Rashtriy-

ya Lok Dal སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ར་ཇཱ་ཱཀུ་མར་ སང་ཝན་ (MP 

Rajkumar Sangwan) མཆོོག ༦) རཇ་

སིི་ཐན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་ཞིིང་ལས་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་བྷ་གྷི་ིར་ཐ་ ཅའོ་ོདྡི་ིརི་ི (Shri Bhag-

girath Choudhary, Hon’ble Union 

Minister of State for Agriculture 

and Farmers Welfare) མཆོོག ༧) ཡུ་

པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Samajwadi 

Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཆོ་ོཊེ་ེལལ་ སིངིྒ་ ཁར་ཝར་ (Shri 

Chhotelal Singh Kharwar) མཆོོག 

༨) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Samaj-

jwadi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ལྔ་པས་མ་དེེཡ་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིརོ་ོཌ་མལ་ ན་གྷར་ (Shri Rodmal Nagar) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  
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འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སུ་ནི་ིཊ་ ཝར་མ་ (Smt 

Sunita Verma) མཆོོག ༩) མ་དེེཡ་པར་

དིི་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇ་

ནར་དྷན་ མི་ིཤི་ིརཱ་ (Shri Janardan 

Mishra) མཆོོག ༡༠) ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཌོརོ་ པར་ཀ་ཤི་ི 

(Shri Adoor Prakash) མཆོོག  ༡༡) 

པན་ཇབ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཨ་མར་ སིངིྒ་ (Shri Amar Singh) 

མཆོོག ༡༢) ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ 

Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ར་ཇཱ་ཱཀུ་མར་ སང་

ཝན་ (MP Rajkumar Sangwan) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད།  

	 སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

བྲལ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཆེནེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་

གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་

ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་བཞི་ིཔས་ ༡) 

ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ (Revolut-

tionary Socialist Party) སྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི (Shri N. K. Prema-

achandran) མཆོགོ ༢) ཨ་རུ་ན་ཅལ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri. Tapir Gao) 

མཆོོག ༣) མ་དྷ་ཡ་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཤན་ཀར་ ལལ་ཝ་ནི་ི 

(Shri. Shankar Lalwani) མཆོོག ༤) 

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ལེ་ེཧར་ སིངིྒ་ སི་ིརོ་ོཡ་ (Shri Lehar 

Singh Siroya) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད། 

	 སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག སྤྱིི་འཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ལྔ་པས། ༡) རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། གུ་

ཇུ་རཏ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པར་

ཤོ་ོཊམ་ རུ་པཱ་ལཱ་ (Shri. Parshottam 

Rupala) མཆོོོག ༢) གུ་ཇུ་རཏ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མི་ིཊེ་ེཤི་ི ར་མེ་ེཤི་ིབྷ་ཡེ་ེ 

པ་ཊེ་ེ (Shri Mitesh Rameshbhai 

Pate) མཆོགོ ༣) མ་དེ་ེཡ་ པར་དེ་ེཤི་ི

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཌིིག་ཝིི་ཇཱཱ་ཡཱ་ 

སིངིྒ་ (Shri Digvijaya Singh) མཆོོག 

༤) གུ་ཇ་རཏ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེ

པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཧེ་ེམང་ ཇོ་ོཤི་ི (Dr Hemang Joshi) 

མཆོོག ༥) ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཧ་རི་ིཤི་ི ཅན་དྷ་ར་ མེ་ེནཱ་ (Hari-

ish Chandra Meena) མཆོོག ༦) ར་

ཇ་སིི་ཐན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མཱ་ནཱ་ ལལ་ 

ར་ཝཏ་ (MP Dr. Manna Lal Rawat, 

(LS)) མཆོོག ༧) ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེ་ེ
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཌ་མོ་ོཌར་ ཨ་གྷར་ཝལ་ (MP 

Damodar Agarwal) མཆོོག ༨) མ་

དེེཡ་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་

པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

གྷ་ཇེནེ་དྷར་ སིངིྒ་ པ་ཊེལེ་ (Shri Gajend-

dra Singh patel) མཆོོག ༩) མ་དེེཡ་

པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཆོ་ོཊེ་ེལལ་ སིངིྒ་ ཁར་ཝར་ (Shri Gan-

nesh Singh) མཆོོག ༡༠) མ་དེེཡ་པར་

དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རོོ་ཌ་

མལ་ ན་གྷར་ (Shri Rodmal Nagar) 

མཆོོག ༡༡) ལྡི་ིལི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་པ་རཱ་ཝེནེ་ ཁན་ཌེེལ་ཝལ་ (Shri  

Praveen  khandelwal) མཆོོག ༡༢) 

མ་དེེཡ་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་

ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ིཝེགེ་ ཏན་ཀཱ་ (Shri Adoor 

Prakash) མཆོོག  ༡༣) ར་ཇ་སི་ིཐན་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཀུལ་དེེབ་ 

ཨིནི་ཊོ་ོར་ (Shri Kuldeep Indora) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད།  

	 སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་

པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་རྒྱ་

མཚོ་ོསྲི་ིཐར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་དྲུག་པས། ༡) རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིབློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརེནེ་ རི་ིཇི་ིཇུ་ 

(Kiren Rijiju, Union Minister of 

Parliamentary Affairs of India) 

མཆོོག་དང་། ༢) རྒྱ་གར་དམར་ཤོགོ་

ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་ཌོོ་

རཡེ་ེསཱ་མེ་ེ རཱ་ཇཱ་ཱ (Doraisamy Raja) 

མཆོོག  ༣)  ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

ཀོངོ་རེ་ེསི་ི (INC) སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེེམ་ ཀེ་ེ རཱ་གྷ་ཝན་ 

(MP M. K. Raghavan) མཆོོག ༤) གུ་

ཇ་རཏ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་ 

(BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་གྷོ་ོཝིནི་ཌི་ིབྷཡེ་ེ ལལ་ཇི་ིབྷཡེ་ེ དྷོ་ོལ་

ཀཡ་ (MP Govindbhai Laljibhai 

Dholakia) མཆོོག ༥) གུ་ཇ་རཏ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷི་ིཇེེ་པི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཌིི་ནིི་ཤེེ་བྷཡེེ་ 

ཀོ་ོདྷར་བྷཡེ་ེ མཀ་ཝ་ན་ (MP Dineshbh-

hai Kodarbhai Makwana) མཆོོག ༦) 

བྷིི་ཧར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་ 

(INC) སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཨེ་ེཀི་ིལེ་ེཤི་ི པར་སཏ་ སིངིྒ་ (MP 

Akhilesh Prasad Singh) མཆོོག ༧) 

མཧ་རཱ་ཤ་ཀྲ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲང་བདེེན་

དང་ནུས་སྟོོབས་གོོང་སྤེེལ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་

པ་སྐུ་ཞབས་རམ་རྡ་སི་ི ཨ་ཐ་ཝ་ལི་ི (Shri 

Ramdas Athawale, Minister of 

State in the Ministry of Social Just-

tice and Empowerment) མཆོོག ༨) 

ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

རམ་ ཅན་དྷར་ ཇངྒ་ར་ (Shri Ram 

Chander Jangra) མཆོོག ༩) ཧར་ཡ་

ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་དྷ་རམ་ཝིིར་ 

སིངིྒ་ (Shri MP Dharmvir Singh) 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

39

མཆོོག ༡༠) ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་ཐད་བསྐོོས་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་གྷུ་ལམ་ ཨ་ལི་ི (Shri Gulam Ali, 

President nominated) མཆོོག་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ། 

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སོོ་སོོར། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་སོོ་སོོས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་དོནོ་ཚན་ ༨ 

འཁོདོ་ཅན་དང་། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིཕྱི་ིབསྐྱོདོ་

ལམ་ཡིིག སྤྱི་ིལྷན་ངོ་ོསྤྲོདོ་ལྟེེབ་ཤོགོ བོདོ་

ནང་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བའིི་

སྐོོར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སོོགས་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་

ཏེ།ེ བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། འཕགས་བོདོ་ས་མཚམས་

སྐོརོ་གྱི་ིགལ་གནད། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིསི་ནས་ད་བར་བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་

དང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་དོོན་སྐོོར་

གླེངེ་སློངོ་ཡོངོ་ཐབས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ཡོོང་

ཐབས་སྐོོར ་སོོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོོང ་

རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཞལ་

བཞེསེ་གང་ལེགེས་གནང་སོངོ་། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྙན་དོནོ་ཚན་བརྒྱད་ནི།ི ༡) 

བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་གཙང་མའིི་

རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་དབང་བསྒྱུར་

བཙན་བཟུང་འོོག་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་

རྒྱུ་དང་། ༢) བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་གཉིསི་

སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་

སེལེ་ཐབས་དང་། བོདོ་རིགིས་ཡོངོས་ལ་

མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་རང་སྐྱོོང་ཡོོང་ཐབས་

སུ། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ི

ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་དང་། ཡང་ན་

མང་གཙོོའིི་ལམ་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱུང་

བའིི་བོོད་མིིའིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་ལྷན་

གྲོོས་མོོལ་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྐུལ་

འདེདེ་བྱ་རྒྱུ། ༣) རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་

གིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་དང་། 

དེེས་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་

ལྡོོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་

ཚན་པའིི་ངོོས་ནས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་

པའིི་ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ། ༤) བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

གིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་རང་དབང་ཅན་གྱིི་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་ནས་

ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོོན་

ཤུགས་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། བསམ་བློ་ོདང་། སྨྲ་

བརྗོདོ། ཞི་ིབདེེའི་ིའདུ་འཛོོམས་རང་དབང་

དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་

དམིིགས་བསལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་མཁན་

རྣམས་བོོད་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་རྒྱུར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དྲུག་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བདེནེ་དང་ནུས་སྟོོབས་

གོངོ་སྤེལེ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་རམ་རྡ་སི་ི ཨ་ཐ་ཝ་ལི་ི (Shri Ramdas Athawale) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།   
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རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་གཏན་འབེེབས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་འདུ།།

གདན་ཞུས་གནང་རྒྱུ། ༥) ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ 

ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ ནས་ད་བར་གར་སོོང་

ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གཅིིག་པ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་

བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་མར་གློོད་བཀྲོོལ་

དགོསོ་པ། ༦) བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི 

རིིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པ་རྣམས་

འཕྲལ་ཏུ་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱ་

གཞུང་ལ་སྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ། ༧) རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གཅིིག་སྡུད་དབང་བསྒྱུར་དང་། 

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྫུན་སྒྲིིག་ལོོག་

འགྲེེལ་བྱེེད་བཞིིན་པར་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དང་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབེེབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གདོངོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ། ༨) གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམ་པས་སྡིིངས་ཆ་ཇིི་ཡོོད་ཐོོག་བོོད་ནང་

གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་

ཐོོག་གླེེང་སློོང་ཡོོང་བ་བཅས་དོོན་ཚན་

བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོོག་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 

	 བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབས། ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་

ལགས་དང། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་

ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

སྐྱིདི་ལགས། ལྡི་ིལིརི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིར་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་

ལགས། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་

བྱེེད་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་དབྱིིངས་ལགས་

དང་། རྒྱལ་མཚན་མགོནོ་པོ་ོལགས། བསྟན་

འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལགས་བཅས་ནས་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དྲུག་དང་ལྷན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་

སོ་ོསོོར་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིནི་གྱི་ིདགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་རཱོོ་ཡལ་གསོོལ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་

དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ 

(Tapir Gao) མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཙོོས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁྱོོན་ ༢༥ ལྷག་ཙམ་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢༩ ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་ཅན་གྱིི་

གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་མར་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཏ་

པིརི་ གྷའོ་ོམཆོོག་གིསི་འཚམས་འདྲིིའི་ི

གསུང་བཤད་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའིི་སྟོོང་པའིི་དུས་ཚོོད་ཐོོག་གསུངས་

པའི་ིསྐོརོ་བསྐྱར་དུ་གསུངས་ཤིངི་། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་ཡང་སྲིིད ་ངོོས་འཛིིན ་ཞུ་རྒྱུའིི་ལམ་

ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ངོོས་འཛིིན་

དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ི

སེརེ་གཟེངེས་རྟགས་མཐོ་ོཤོསོ་བྷ་རཏ་ རཏ་

ན་ (Bharat Ratna) འབུལ་བཞེསེ་
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མཛད་དགོསོ་པ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀྱིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

ཐད་ངན་བྱུས་གཤོོམ་བཞིིན་པར་རྒྱ་གར་

གཞུང་ནས་སྔོོན་ཚུད་ནས་གདོོང་ལེེན་

གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

བ་དང་། དེ་ེནས་རིིམ་པས། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་

དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོོད་ནང་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བཙུགས་པའིི་གཏན་འཇགས་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་

བྱས་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། སྐད་

ཡིགི རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་

བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོརྒྱུའིི་ངན་བྱུས་གཤོོམ་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཡོངོས་རྫོགོས་འཕྲོགོ་ཅིངི་། གཞིསི་

བཞུགས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཆེེད་

རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཕུལ་བཞིིན་ཡོོད་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་པ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོོད་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་

གཞོོན་གཙོོས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

རྣམ་པས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིའབྱུང་རིིམ་དང་། ཚོགོས་པ་

འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་གནང་བ་

དེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་

པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཐུགས་ཁུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་

བབ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིཆགས། ད་ལན་

ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའིི་གྲོོས་ཆོོད་ནང་གིི་དོོན་ཚན་ཁག་ལ་

ལག་ལེེན་ཡོོང་ཐབས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཟུར་སྐུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་དང་། 

ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Tapir Gao) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐབས་ལྷན་བསྒྲོནོ་གནང་བའི་ིཔར།
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ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ (Sujeet Kumar) 

མཆོོག་གིིས། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེསྔའི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པ་ (BJD) དབུ་འཛུགས་གནང་

མཁན་ཨུ་ཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷི་ིཇུ་ པཏ་ན་ཡག་ (Shri 

Biju Patnaik) མཆོགོ་ནི་ིབོོད་དོནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་མཁན་ཞིགི་དང་། 

བོོད་མིི་བཙན་བྱོོལ་ལ་སླེེབས་དུས་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཁོོངས་ནས་རྒྱ་གར་

ནང ་བོོད ་མིིའིི ་གཞིིས ་ཆགས་གསར་

འཛུགས་སྐབས་ས་ཆའིི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་ཐོོག་མའིི་གྲས་ཡིིན་སྐོོར་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ (Indo-Tibetan 

Border Police (ITBP)) འཕགས་བོདོ་

ས་མཚམས་མཐའ་སྲུང་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞེེས་

པའིི་ཐ་སྙད་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལུང་

འདྲེེན ་གྱིིས ་འཕགས ་བོོད ་ དབར ་ས ་

མཚམས་ཡོདོ་པ་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག་

དབར་ས་མཚམས་ཟེེར་བ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་

མེདེ་པའི་ིསྐོརོ། ཁོོང་ཉིདི་ཡུན་རིངི་བོདོ་དོནོ་

དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཕྱག་ལས་

གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་སྤོོབས་ཆེེན་པོོ་

ཡོདོ་པ་དང་། མུ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་དང་།	

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་བྷར་

ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དང་། 

རྒྱ་གར་དབར་མཛའ་བརྩེེའིི་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིགི་གི་ིགལ་གནད་དང་། ད་ལྟའིི་ཆར་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་དབང་བསྒྱུར་འོགོ་དེེ་

དག་རྩ་བརླག་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ། 

(Line of Actual Control) ཡི་ིའཕགས་

བོོད་ས་མཚམས་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་ལས། 

རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་གྱིི་ས་མཚམས་ཞེེས་

པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུངས།

	 གཞན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ཁག་ཅིིག་ནས་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། དོནོ་ཚན་བཅུ་

གཉིིས ་ཅན ་གྱིི ་གྲོོས ་ཆོོད ་ཅིིག ་གཏན་

འབེེབས་དང་། གྲོསོ་ཆོདོ་དོནོ་ཚན་བཅུ་

གཉིསི་ནི།ི ༡) རྒྱ་གར་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་

འདྲ་མིནི་ལ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ། ༢) 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དོནོ་སྐོརོ་གླེངེ་སློངོ་གནང་རྒྱུ། ༣) བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་ལྷན་ཐུན་

མོོང་ཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་གོོ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ལས་འཆར་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་རྒྱུ། ༤) ལོ་ོརྒྱུས་

ཐོོག་བོོད་དེེ་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་

ཁབ་གཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟའིི་ཆར་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་དབང་བསྒྱུར་བཙན་

བཟུང་འོགོ་ཡོདོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ། ༥) 

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་སེེལ་ཐབས་

དང་། བོདོ་རིགིས་ཡོངོས་ལ་མིངི་དོོན་

མཚུངས་པའིི་རང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་ཐབས་སུ། སྔོནོ་

འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོགོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་བཀའ་བསྡུར་གནང་བཞིནི་པ།  

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་འདུ།།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཡང་ན་མང་གཙོོའི་ི

ལམ་ནས་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་བའིི་བོོད་མིིའིི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་ལྷན་གྲོོས་མོོལ་ཡོོང་

རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདེེད་བྱ་རྒྱུ། 

༦) རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་གི་ིརང་བྱུང་

ཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་བཤིགི་དང་། དེསེ་འཛམ་

གླིིང་སྤྱིིའིི་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་

ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཚན་པའིི་

ངོོས་ནས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་ཞིིབ་

འཇུག་གནང་རྒྱུར་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ༧) 

བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་

སྟངས་ཐོོག་རང་དབང་ཅན་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་

བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོོན་ཤུགས་

སྤྲད་རྒྱུ་དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དམིིགས་བསལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་མཁན་

དང་། ལྷག་པར་དུ་དེེ་གའི་ིབསམ་བློ་ོདང་། 

སྨྲ་བརྗོདོ། ཞི་ིབདེེའི་ིའདུ་འཛོོམས་རང་

དབང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་བོོད་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་རྟོོག་ཞིིབ་སླད་འདོོད་མོོས་

ལྟར་ཕེེབས་ཆོོག་པའིི་གདན་ཞུས་གནང་རྒྱུ། 

༨) ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ 

ནས་ད་བར་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་

༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་དགེེ་

འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

པའིི་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་

འཕྲལ་མར་གློདོ་བཀྲོལོ་དགོསོ་པ། ༩) བོདོ་

ཀྱི་ིཆོོས་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་དང་

བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པ་རྣམས་འཕྲལ་

མར་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱ་གཞུང་

ལ་སྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ། ༡༠) རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གཅིིག་སྡུད་དབང་བསྒྱུར་དང་། 

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྫུན་སྒྲིིག་ལོོག་

འགྲེེལ་བྱེེད་བཞིིན་པར་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དང་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབེེབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གདོངོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ། ༡༡) གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམ་པས་སྡིིངས་ཆ་ཇིི་ཡོོད་ཐོོག་བོོད་ནང་

གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་

ཐོགོ་གླེངེ་སློངོ་བྱ་རྒྱུ། ༡༢) ཚོགོས་གཙོོའི་ི

བཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོག་གནད་དོོན་གཞན་གྱིི་ཐོོག་

བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ། བཅས་དོནོ་ཚན་

བཅུ ་གཉིིས ་ཅན ་གྱིི ་གྲོོས ་ཆོོད ་གཏན ་

འབེེབས་དང་། མཐར་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་

བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ ༡) 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ (Shri 

Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་དང་། ༢) 

ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao) 

མཆོོག ༣) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ཀུ་མར་ (Shri Sujeeth 

Kumar, former Covenor of 

APIPFT) མཆོོག ༤) འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་
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རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་འདུ།།

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་འབྲས་ལྗོོངས་ཀ་རན་ཊིིཀ་

རི་ི མོརོ་ཆ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

ཨིནི་དྷར་ ཧང་ སུ་བྷ་ (Shri. Indra 

Hang Subba, Lok Sabha MP, Sikk-

kim Krantikari Morcha, Sikkim) 

མཆོོག ༥) ཨན་དྷར་པར་དྷེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ (TDP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀི་ིརི་ིཤཱི་ིནཱ་ པར་སཏ་ 

ཊེ་ེནེ་ེཏི་ི (Shri Krishna Prasad Tenn-

neti) མཆོགོ ༦) མ་ནི་ིཔུར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨལ་ཧྥེ་ེརིཌིི་ི ཀན་གྷམ་ 

ཨར་ཐུར་ (Shri Alfred Kanngam Art-

thur) མཆོོག ༧) ཏི་ིལིངི་གྷ་ན་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཀ་ཌི་ིཡམ་ ཀཱ་

ཝི་ིཡ་ (Shri Dr. Kadiyam Kavya) 

མཆོོག ༨) མེ་ེགྷ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་སཱ་ལེངེ་ ཨེ་ེ སངས་མ་ (Shri 

Saleng A Sangma) མཆོོག ༩) ཆ་

ཏིིས་གྷར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷེེ་ཇིི་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

མ་ཧེ་ེཤི་ི ཁ་ཤབ་ (Shri Mahesh 

Kashyap) མཆོོག ༡༠) ཨུ་ཌི་ིཤ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་མི་ིཔར་དེེབ་ ཅན་དྷར་ སཱ་རན་གྷི་ི 

(Shri Pratap Chandra Sarangi) 

མཆོོག ༡༡) མ་ཧ་ར་ཤ་ཊ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་གྷོ་ོཝལ་ པཌ་ཝི་ི (Shri 

Adv. Gowaal Padavi) མཆོོག ༡༢) མ་

ནིི་པུར་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཨེ་ེ བྷི་ིམོལོ་ 

ཨ་ཀོོཡར་ཇེེམ་ (Dr. A. Bimol Akoij-

jam) མཆོགོ ༡༣) བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ (Rashtriya Janta Dal) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་དྷ་

ཀར་ སིངིྒ་ (Shri Sudhakar Singh) 

མཆོོག ༡༤) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ (All India Trinamool Cong-

gress) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

ལྕམ་སྐུ་ཇུན་ མ་ལེེཡ་ (Smt June Malia-

ah) མཆོགོ ༡༥) ར་ཇ་ས་ཐན་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧ་རི་ིཤི་ི ཅན་དྷར་ 

མི་ིནཱ་ (Shri Harish Chandra Meen-

na) མཆོགོ ༡༦) ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཨ་མར་སིངིྒ་ ཊི་ིསོ་ོ (Shri Amarsi-

ing Tisso, MP Lok Sabha, BJP, 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོགོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོགོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Tapir Gao) མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

Assam) མཆོོག ༡༧) ཏི་ིར་པུ་ར་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཀི་ིརིིཏི་ི དྷེ་ེཝིི་ ཌི་ི བྷུར་

མན་ (Smt. Kriti Devi D. Burman) 

མཆོོག ༡༨) ཨུ་ཌི་ིཤ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་

སྐུ་སང་གྷི་ིཏ་ ཀུ་མ་རི་ི སིངིྒ་ ཌིིའོ་ོ (Smt. 

Sangeeta Kumari Singh Deo) 

མཆོོག ༡༩) ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་མཱ་ནོ་ོཇ་ ཊི་ིགྷ་ (Shri Manoj Tigg-

ga) མཆོོག ༢༠) ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀམ་ཀེནེ་ཡ་ པར་སཏ་ 

ཊ་སཱ་ (Shri Kamknya Prasad Tasa) 

མཆོོག ༢༡) མ་ནི་ིཔུར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཨན་གྷུམ་ཆ་ བྷི་ིམོལོ་ ཨ་ཀོོཡེ་ེ

ཇམ་ (Shri Angomcha Bimol Akoij-

jam) མཆོོག ༢༢) མ་ཧ་ར་ཤ་ཀྲ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་པ་རན་ཊི་ི ཤིནི་ཌི་ི 

(Smt Praniti Shinde) མཆོོག ༢༣) 

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་

སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་པ་

རཱ་བྷུ་ མ་ལི་ིཀར་ཇུན་ (Smt Prabha 

Mallikarjun) མཆོགོ ༢༤) ཆ་ཏིསི་གྷར་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིབྷོ་ོཇ་ རཱ་ཇཱ་ཱ ནག་ (MP 

Bhoj Raj Nag) མཆོགོ ༢༥) ཨུ་ཌི་ིཤ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིརུ་དྷར་ ན་ར་ཡན་ པ་

ནེེས་ (Shri Rudra Narayan Pany) 

མཆོོག་སོགོས་ཕེེབས་འདུག་པ་བཅས།
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གསུང་བཤད། 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིནི་གྱི་ིདགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་རཱོོ་ཡལ་གསོོལ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་

དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ 

(Tapir Gao) མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཙོོས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁྱོོན་ ༢༥ ལྷག་ཙམ་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢༩ ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་གཉིིས་ཅན་གྱིི་

གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་བྷར་

ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་

གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོམཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱག་སྦྲེལེ་

སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་ལ་ཐོོག་མར་འཚམས་

འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ

རིིང་དགོོང་དྲོོ་ཁྱེེད་རྣམ་པར་སྣེེ་ལེེན་ཞུ་རྒྱུ་

བྱུང་བར་དགའ་སྤོབོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ཁྱེདེ་

རྣམ་པ་འདིིར་ཕེེབས་པ་འདིིས་བོོད་དང་། 

བོོད་ཀྱིི་བདེེན་དོོན་ཐོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ཁག་འདྲ་མིིན་གྱིི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་གྱུར་ཡོོད་

པའིི་སྡིིངས་ཆ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང་།  

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ ོ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་གནང་མྱོོང་མཁན་སྐུ་

ཞབས་ཨེེམ་སི་ིཅག་ལ་ (M. C. Chagla) 

མཆོོག་གིི་དབུ་ཁྲིདི་འོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དེེ ་བཞིིན ་ཐོོག ་མར་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་དང་། རིམི་པས་རྒྱ་གར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  
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རྒྱལ་སྲུང་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཇོརོ་ཇི་ི ཕེརེ་

ནན་ཌེ་ེསིི་ (George Fernandes) 

མཆོོག་དང་། སྐུ་ཞབས་མོ་ོཧན་སིངིྒ་ (Moh-

han Singh) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་

ཚོོགས་པའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཚོགོས་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་དེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབ་

སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་

པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ཀྱིིས་ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༤ ཉིནི་སྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱེ་ེཏཱབ་

མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོམཆོོག་གིསི་ཚོགོས་

གཞོོན་གྱིིས་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་ནས་

བཟུང་ད་བར་ལས་དོོན་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་

ཞུ་བཞིིན་ཡོདོ། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་བར་ལངས་ཕྱོོགས་བརྟན་

པོོས་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ནིི་

མཐའ་མ་བདེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་

ཞིགི་དང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་བོདོ་

དོནོ་ཐོགོ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེེས། ང་ཚོོའི་ི

སྙིིང་སྟོོབས་འཕེེལ་ཏེེ་བདེེན་པའིི་དོོན་དུ་མུ་

མཐུད་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུར་སེེམས་ཤུགས་

འཕར་བཞིནི་འདུག རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ཨ་རི་ི

དང་། ཡུ་རོོབ། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནས་བོོད་

རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་བར་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་

ཁྲིིམས་ཡིིག་གཙོོས་པའིི་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཁྲིིམས་ཡིགི་དང་། གྲོསོ་ཆོདོ་

མང་པོ་ོཞིགི་གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོདོ།

	 བོོད་ནིི་རྒྱ་གར་ལ་གལ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་

འཛམ་གླིངི་གི་ིམཐོ་ོསྒང་དང་། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆུ་

མཛོདོ་ཅེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་ཅིིང་། རྒྱ་གར་

གཙོོས་པའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་

ཞིིག་གིི་ནང་ཆུ་བོོ་བོོད་ནས་བབས་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

དབར་ས་མཚམས་རིངི་ཤོསོ་ཡོདོ་པ་རེེད།

	 བོོད་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་ཁྲིིམས་

འགལ་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་སྔོོན་བོོད་དེེ་

སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་བར་

གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནིི་ཨེེ་ཤིི་

ཡའིི་གླིིང་ཆེེན་ནང་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་

ཤིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་ཡོོད་པ་རེེད། 

གནའ་སྔ་མོ་ོནས་བཟུང་བོོད་དང་། རྒྱ་གར་

དབར་རིགི་གཞུང་དང་། ས་ཁམས། ལོ་ོ

རྒྱུས་བཅས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་མིི་

རིིགས་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་མཛའ་བརྩེེའིི ་

འབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟམ་ཡོདོ་པས། གོ་ོསྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ད ་ལན ་རྒྱ ་གར་གྲོོས ་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་འོོག་

དང་། ཚོགོས་འདུ་འདི་ིབརྒྱུད། འདིརི་

ཕེེབས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་

པས་གྲོོས་ཆོོད་ནང་གིི་དོོན་ཚན་ཁག་ལ་

ཐུགས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེདག་ལག་ལེནེ་ཡོངོ་

ཐབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནིི་བོོད་

དང་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་ངོོ་

མ་དེ་ེཡིནི་པ་དང་། མང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

གཞན་ལྟར། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་མང་

གཙོོ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་ང་

ཚོོས་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ལག་ལེེན་བསྟར་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ པའི་ི

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབས་དང་པོོས་ལས་ཁུར་དམ་

འབུལ་བཞེསེ་པ་དང་། དེ་ེནི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་

བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 འདིིར་འཛོོམས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་རྟེེན་

གཞིི་བྱས་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་

གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་གནང་ཡོོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མིི་ཚོསོ་བདེནེ་དོནོ་ཆེདེ་ལས་

དོོན་སྤེེལ་ཕྱོོགས་བཅས་དངོོས་སུ་གཟིིགས་

ཐུབ་པ་ཞིགི་གནང་རོགོས། སླར་ཡང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་

འཐབ་རྩོདོ་དང་། འཕགས་བོདོ་གཉིསི་

དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་གོོང་མཐོརོ་གཏོོང་ཐབས་

སུ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་

རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་

ཕྱིི་མའིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་བྱ་ཡུལ་ཆ་བགོསོ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་

རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ 

༡༢ པོོའི་ིཚེསེ་ ༡༣ བར་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་

ཀཐ་མན་གྲུ་དང་། མཆོོད་རྟེནེ། འཇོརོ་པ་ཀྲི།ི 

འཕགས་ཤིངི་། འཇོ་ོལ་ཁེལེ་བསམ་གྲུབ་

གླིིང་དང་ཕུན་གླིིང་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་གྲུབ་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་

ས་ཀཐ་མན་གྲུ་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་བ་

དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་རྩིིབས་རིི་ལོོ་པཎ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་

དབང་མཆོོག་གྲུབ་ལགས་དང་། རྒྱལ་ས་

འཕགས་ཤིིང་ས་འགོོ་བཀྲ་ཤིིས་རྡོོ་རྗེེ ་

ལགས་དང་། མཆོོད་འཇོརོ་ས་འགོ་ོཕུར་བུ་

ལགས། འཇོ་ོལ་ཁེལེ་བསམ་གྲུབ་གླིངི་ས་

འགོ་ོཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ་ལགས། ཤ་ཝ་ར་

གསུམ་ས་འགོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་

བཅས་དང་ལྷན་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ནས་རྒྱལ་སའིི་མངའ་ཁུལ་དང་ཁྱབ་ཁོོངས་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་

ལོནོ་དང་ལས་རིིམ་བསྒྲིགིས་གནང་།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་རྒྱལ་

ས་འཕགས་ཤིངི་དང་། མཆོོད་འཇོརོ་ཁུལ་

གྱིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་

ལྷན། ཡང་ལེ་ེཤོདོ་ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་ས་

གནས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཡང་ལེེ་ཤོོད་

གྲུབ ་ ཐོོབ ་ དགོོན ་ པར ་ཕེེབས ་འབྱོོར ་

མཚམས། དགོནོ་པའི་ིཕྱག་མཛོདོ་དང་། ས་

གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་འབྲེེལ་

མཐུད་པ་བུ་ཕྲུག་ཉིི་མ་ལགས་དང་ཚོོགས་

མིི་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། ས་གནས་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ པོོའི་ིཚེསེ་ ༡༣ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོོན་དང་། 

དཀའ་སེེལ་དགོོས་རིིགས་ཁག་ལ་ལམ་

སྟོནོ་དང་། དེ་ེནས་རི་ིཁྲོདོ་པ་གྲྭ་བཙུན་ཁག་

ཅིགི་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་

མིི ་རྣམས་དང ་ལྷན་ཚོོགས་འདུ ་ཞིིག ་

བསྐོངོས་ཏེ།ེ ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་

གསན་ཞིིབ་དང་། ལམ་སྟོནོ་ཞུ་སྒོ་ོཁག་

ཞུས་གནང་། རིམི་པས་སྒྲོལོ་མ་རང་བྱོནོ་

དང་། སློོབ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཕུག་ཨ་སུ་རའི་ིབྲག་ཕུག རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་

མའིི་གནས། ཁྲ་རིགིས་དགོནོ་པའི་ིབཤད་

གྲྭ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་པད་ནོརོ་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་བཅས་ལ་

གནས་མཇལ་དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་ཁུངས་ལ་གཟིིགས་

ཞིབི་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གདན་ཞུས་

ལྟར། ན་ཡ་པ་ཊར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའབྲི་ི

གུང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་འབྲིི་གུང་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་སློོབ་

དཔོོན་ཟླ་བ་དོོན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་གོོ་

སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པའིི་

རྣམ་ཐར་གསེེར་བྲིིས་མ་དབུ་འབྱེེད་དང་། 

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཐུགས་སྲས་ཉེེར་ལྔའིི་མཛད་

རྣམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐང་ཀའིི་འགྲེེམས་སྟོོན་

གྱི་ིམཛད་སྒོརོ་ཆེེད་ཕེེབས་དང་། མཛད་སྒོ་ོ

གྲུབ་མཚམས། འབྲི་ིགུང་༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་། གྲུབ་དབང་ནུབ་པ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་མཇལ་ཁ་

ཞུས།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབལ་ཡུལ་

སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོདོ་དང་། རྒྱལ་ས་འཕགས་

ཤིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་རང་བདེནེ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་འཐུས་མིི་བཅས་ཀྱིི་ལྷན་

བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་པ་

དང་། དེེ་ེརྗེསེ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་དང་། 

ཤ་ཝ་ར་གསུམ་ས་འགོ་ོལས་ཁུངས། རྒྱལ་

འཕགས་ས་འགོ་ོལས་ཁུངས། དཔེ་ེམཛོདོ་

དང་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོའཇོ་ོལ་ཁེལེ་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། 

ཨ་ཏི་ིཤའི་ིཉིནི་སློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་སྤྱི།ི ཕ་མའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་གིི ་འཐུས་མིི ་བཅས་ལྷན་

འཛོམོས་ཐོགོ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

དང་། མི་ིམང་གི་ིབདེེ་སྡུག་གསན་ཞིིབ་དང་། 

གསལ་བཤད་དགོོས་རིིགས་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་ཞུས་རྗེསེ། འཇོ་ོལ་ཁེལེ་གཞིསི་

གྲོངོ་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༧ ཉིནི་བལ་ཡུལ་སྐུ་

ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལྷན་བཅར་ཐོགོ མཆོོད་

འཇོོར་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དབུས་པའིི་

ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། མཆོོད་རྟེནེ་དང་

འཇོོར་པ་ཀྲིི་རང་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་དབུས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་

ཀྱིི་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

ཚོགོས་ཏེ།ེ མི་ིམང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ཞུས་ཁག་

ལ་གསན་ཞིིབ་དང་། གསལ་བཤད་དགོསོ་

རིགིས་ལ་ལན་འདེེབས། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་

བཀོོད་མངགས་གནང་དགོོས་ཁག་བཅས་

གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྲོོང་བཙན་སློོབ་

གྲྭ་དང་། གྷོ་ོཁ་ནཱ་རྣམ་རྒྱལ་མཐོ་ོསློོབ། རྣམ་

རྒྱལ་འབྲིིང་སློོབ་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་རྟོོག་ཞིིབ་

དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོབལ་ཡུལ་སྣེ་ེལེནེ་ཁང་ལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ན་ཡ་པ་ཊར་

རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་འབྲི་ིགུང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ པོོའི་ིཚེསེ་ ༡༣ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

གཟིགིས་སྐོོར་དང་། སྣེེ་ལེནེ་ཁང་གི་ིལས་

དོོན་སྤྱིི་དང་བོོད་ནས་གསར་འབྱོོར་ཕེེབས་

སྐབས་སྣེེ་ལེེན་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་ཕྱོོགས་སོོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་དང་རྒྱུས་

ལོནོ། དགོངོ་དྲོ་ོབལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་འཕགས་

ཤིངི་དང་། མཆོོད་འཇོརོ། ཤ་ཝ་ར་གསུམ། 

འཇོ་ོལ་ཁེེལ། དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་

བཅས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱིི་

གསོལོ་སྟོནོ་བཤམས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༨ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་བལ་ཡུལ་ཚེེ་རིིང་རྒས་གསོོ་

ཁང་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ་དང་། དེའེི་ི

སྐབས་རྒས་གསོ་ོཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་། 

ལས་བྱེེད་སོོགས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། རྒས་གསོ་ོཁང་གི་ིགནས་

སྟངས་དང་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱུས་

ལོནོ་དང་། རྒན་འཁོགོས་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིརེ་ེའདུན་དང་

དགོོས་མཁོོ་ཞུས་ཁག་ཐོོག་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ་

བཀོདོ་མངགས་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

དཔལ ་བོོ ་གདོོང ་ དགོོན ་པར ་གནས ་

གཟིགིས་དང་། རྟེནེ་གཙོ་ོཁག་ལ་མཆོདོ་

མཇལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབལ་ཡུལ་

གངས་ཅན་བདེེ་རྩར་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

པ་དང་། སྐབས་དེརེ་འགན་འཛིནི་ཚེ་ེརིངི་

སྟོོབས་རྒྱས་ལགས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་

ལེནེ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིསྔ་ཕྱིིའི་ིའབྱུང་རིིམ་

དང་། ད་བར་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ིབྱུང་། ཁྲིིམས་

ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་སོོགས་ཀྱིི་

སྐོརོ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ཚོོགས་པའིི་དཀའ་སེེལ་ཐབས་

ལམ་ཐོོག་གསལ་བཤད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་

རྗེསེ། ཉིནི་རྒྱབ་མཆོདོ་འཇོརོ་ས་འགོ་ོལས་

ཁུངས་དང་། བལ་ཡུལ་རྩིསི་ཞིིབ་ཡན་ལག་

ལས་ཁུངས། ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང་

བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གཡུང་དྲུང་བོནོ་

གྱིི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིི་བརྟན་ནོོར་བུ་རྩེེ་

དགོནོ་པར་ཕེེབས་ཤིངི་། དེའེི་ིསྐབས་གསོ་ོ

རིིག་འབུམ་བཞིིའིི་སློོབ་གྲྭའིི་འགན་འཛིིན་

དགེེ་བཤེེས་བདེེན་གཉིིས་ཤེེས་སྒྲུབ་ལགས་

ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་དང་། ཉིནི་གུང་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་དབང་པོོ་

སློོབ་དཔོོན་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་རིིན་པོོ་

ཆེེ་མཆོོག་ལ་གཟིིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་

དང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་སྐུའི་ིདགུང་གྲངས་

བརྒྱ་ལ་ཕེེབས་པར་འཚམས་ཞུ་དང་། 

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ ་བརྒྱར ་བཞུགས་པའིི ་གསོོལ ་

འདེེབས་ཞུས་རྗེསེ། ཕྱག་མཛོདོ་རྣམ་པའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་ཐོགོ དགོནོ་པའི་ིནང་གནས་མཇལ་

དང་། གསོ་ོརིགི་འབུམ་བཞིིའི་ིསློོབ་ཁང་

དང་། སྨན་སྦྱོརོ་ཁང་། སྨན་ཁང་སོགོས་ལ་

གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་བལ་ཡུལ་

མཆོོད་རྟེེན་ཉེེ་འགྲམ་ལ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

མན་སོ་ོར་ཝར་ (Mansoravar) ཞེསེ་

པའིི ་བོོད ་པའིི ་སྒེེར ་གཉེེར ་སློོབ ་གྲྭར ་

གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་ཤིངི་། སློོབ་གྲྭའི་ི

འགན་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་མོོ་ལགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་ལས་རོོགས་རྣམ་པ་དང་། 

སློོབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་རྗེེས། སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིནི་ཁང་རེ་ེརེ་ེ
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བཞིནི་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་

འགན་ཁུར་བ་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མུ་མཐུད་སེེམས་

འཁུར་སྐྱེེད་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་གནང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་འཇོོར་པ་ཀྲིི་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་སྒར་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། བརྒྱ་

དཔོནོ་དང་། ས་གནས་མི་ིམང་རྣམས་ནས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། གཞིསི་སྒར་

གྱི་ིལྷ་ཁང་ལ་མཆོདོ་མཇལ་དང་། ས་

གནས་ཚོོགས་ཁང་སོོགས་ལ་གཟིིགས་

ཞིབི་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་

ལུམ་བྷིི་ནིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་སྐྱ་སྨོོན་

ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཚོགོས་མཇལ་དང་། ༸སྐྱབས་

མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་དང་། ཁྲི་ིའཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོོ་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་

༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའིི་

མཛད་སྒོོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། 

ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོ་ོསློོབ་དཔོནོ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་དག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་གཟིིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས། 

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཕེེབས་

འབྱོོར་གྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་བོོད་མིིའིི་གཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་རྒན་བདག་རྣམས་

ལ་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ ་མཆོོག ་གིིས ་བཞུགས་སྒར་ཉེེ ་

འདབས་སུ་ཆགས་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་

བོོད་མིིའིི་གཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་རྒན་

བདག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་སོངོ་།

	ཟབ  ་ སྦྱོོང ་ འ དིི ་ བཞིིན ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༨ བར་

འཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་རྒྱ་

གར་དང་། བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིབོདོ་པའི་ིསློོབ་

གྲྭ་ཁག་ ༡༦ ནས་རྒན་བདག་གྲངས་ ༤༣ 

མཉམ་ཞུགས་དང་། ལྷན་བཅར་ཞུ་མཁན་

དགེ་ེརྒན་གྲངས་ ༡༦ བཅས་ཡོདོ་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་
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གསུང་བཤད། 

གསུང་དོནོ། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིམང་

གཙོོའིི་འབྱུང་ཁུངས་འདྲ་པོོ་དེེ་ཡང་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

	 སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དགུང་ལོ་ོ ༡༦ 

ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀར་

ཕེབེས་གནང་མཛད་དེ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་བགྲོོ་གླེེང་

དང་། གསུང་བཤད་གནང་སྟངས། སྲིིད་

བློོན་མཚོོན་པའིི་གཞུང་འཛིིན་མིི་སྣས་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་མང་གཙོ་ོཟེེར་བ་དེེ་ཕྱིི་གསལ་ནང་

གསལ་དང་། མི་ིཚང་མར་རང་དབང་དང་

ཐོོབ་ཐང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་བསྡད་པ་

སོོགས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་༸གོོང་

ས་མཆོགོ་ཐུགས་ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་ཡོདོ།

	རྩ  ་ བའི ི ་ སྤྱིི ་ ནོོ ར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པའིི་

སྐབས་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིགནའ་སྔ་མོོའི་ིཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིལམ་ལུགས་དེ་ེསྐུ་དྲག་དང་། ཁྱིམི་རྒྱུད་

རིངི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིནི་སྟབས། དེརེ་འགྱུར་

བཅོོས་དགོོས་པ་གཟིིགས་ནས་ཐོོག་མར་

ལེེགས ་བཅོོས ་ཚོོགས ་ཆུང ་ཞེེས ་པ ་

བཙུགས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

འདྲ་མཉམ་ཡོོང་ཐབས་སུ་གྱོོད་ཞིིབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞེསེ་ཟུར་དུ་བཙུགས། སྔོནོ་མའི་ིབོདོ་

གཞུང་གིི་འགྲོོ་ལུགས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཐོོག་

དེེང་དུས་དང་མཐུན་པ་ཡོོང་ཐབས་སུ་

འགྱུར་བཅོོས་གནང་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་ཡོདོ་ནའང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་

འཛུལ་བྱེདེ་འགོ་ོའཛུགས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་ས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཁྲིིམས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་བོདོ་

མིའིི་ིགཏན་ཉིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརྒན་བདག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ིམང་གཙོོའི་ི

འཕེེལ་རིིམ་ཡོོངས་གྲགས་འགྲེེལ་བརྗོོད་

གནང་དུས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིིས་མང་གཙོོ་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་རེེད་ཅེེས་ཞུས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། དོནོ་དག་ཡང་དེ་ེལྟར་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་མང་

གཙོོའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་དེེ་གང་

འདྲ་བྱུང་འདུག་ཅེེས་དྲིི་བ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གསལ་

པོ་ོཆགས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ།

བཞེསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་དེེའིི་

སྐབས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་མའོོ་ཀྲུའུ་

ཞིིས་མཚོོན་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་མང་པོོ་མཇལ་

འཕྲད་དང་། རྒྱ་ནག་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་

ཆེེན་ནང་ལའང་ཕེེབས་གནང་མཛད་ཡོོད་

པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་བདག་

ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོོར་བའིི་དུས་

དྲན་སྲུང་རྩིིའིི་ཐོོག་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་

བཞིིན་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་

ནས། སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ནེ་ེརུ་

གཙོོས་པའིི་དཔོོན་རིིགས་མང་པོོ་ཞིིག་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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འགལ་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེསེ།  སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་པ་

བྱུང་བ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིཞབས་རྗེསེ་

སུ་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་

བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	 རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་

རྗེསེ། ཐོགོ་མར་མ་སུ་རིརི་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས་ནས་བོོད་གཞུང་གིི་གཞུང་ཞབས་

རྙིངི་པ་རྣམས་བསྐོངོས་ཏེ།ེ བོདོ་གཞུང་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིིས་ལྡན་གྱིི་མང་གཙོོའིི་གཞུང་ཞིིག་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ཚང་མས་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པའིི་བཀའ་སློོབ་

ཕེབེས་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་གོ་ོ

བསྡུར་གནང་རྗེསེ། དེའེི་ིགྲུབ་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོ

ཡར་ཕུལ་ཏེ་ེསྙན་སེངེ་ཞུས་ཡོདོ་པ་རེདེ། མ་

སུ་རིིར་བཞུགས་པའི་ིསྐབས། ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་

ཁུངས་དང་། ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས། དཔལ་

འབྱོརོ་འདུ་འགོདོ་ལས་ཁུངས། ཆོསོ་དོནོ་

ལས་ཁུངས། ལྡི་ིལི་ིདོནོ་གཅོདོ་ཁང་བཅས་

དབུས་ལས་ཁུངས་བཞི་ིདང་། དོནོ་གཅོདོ་

གཅིིག ་བཅས་ལས་ཁུངས་ལྔ་གསར་

འཛུགས་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་ལས་བྱེེད་བསྐོོ་

གཞག་བྱས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་གནས་

མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་

དང་བཅས་པའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་

འཛོོམས་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བཀའ་གསུང་ཅིི་སྒྲུབ་

ཞུ་རྒྱུའིི་མནའ་གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་བཞག་ཡོོད་

པ་རེདེ།  ང་ཚོ་ོསྔོནོ་མའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་

བལྟས་པ་ཡིིན་ན། གཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིརྣམ་པ་

མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ས་ཤོརོ་བ་དང་། མ་

འོོངས་པར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་

གསུང་ལྟར་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་

དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་ད་ནས་བཟུང་བོོད་གཞུང་

འདིི་ཉིིད་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་མང་

གཙོོའིི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

པས། ཆོལོ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་ི

གསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

ནས་འཐུས་མིི་རེེ་རེེ་དྲག་འདེེམས་བྱས་ནས་

ཡར་གཏོོང་ཤོོག་ཅེེས་བཀའ་སློོབ་བཀའ་

དྲིནི་སྩལ་བ་བཞིནི་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་ ༡༣ གྱིསི་དམ་འབུལ་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་

དང་པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་པའིི་ཉིིན་མོོར་

ཕྱིིས་སུ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

ཉིིན་མོོར་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་ལོོ་ལྟར་མང་

གཙོོའི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 འབྲུག་གཙོོས་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་ཁག་ཅིགི་དང་བསྡུར་བ་ཡིནི་ན། ང་

ཚོའོི་ིམང་གཙོ་ོནི་ིརྒན་པ་འདྲ་པོ་ོདང་། ད་

བར་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོ ༦༥ འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་

པ། མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཐོགོ་ཉམས་

མྱོངོ་དང་། ཡར་རྒྱས་ཀྱང་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་སྐབས་དང་པོོའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལས་ཁུངས་སོོ་སོོར་བགོོ་

བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་གིི་ཡོོད་

པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་འཛོོམས་གནང་

དགོོས་ཡོོད་ཚེེ་ཤིིང་སྡོོང་གིི་གྲིིབ་བསིིལ་

འོོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གོོ་བསྡུར་སྦྱངས་

བཤད་དང་། ཡིགི་སྣོདོ་ཡང་དམིགིས་

བསལ་མེེད་པར་ལྕགས་སྒམ་ནང་ལ་ཡིིག་

ཆ་ཉར་ཚགས་དང་། གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་

མཁན་ཡང་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་ཟེེར་

བ་མེེད་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རིིམ་པས་

གནང་གི་ིའདུག སྐབས་གཉིིས་པ་ནས་

བཟུང་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་བསྐོོ་

གཞག་བྱ་རྒྱུ་འགོ་ོའཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིགྲངས་འབོརོ་སྤར་བ་རེདེ། ཆོལོ་

ཁ་གསུམ་སོོ་སོོའི་ིནང་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྤྱིི་

འཐུས་རེེ་རེེ་ཟུར་བཅད་འཕར་སྣོོན་གྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱི་ིརྩ་འབོརོ་གྲངས་ ༡༧ དུ་ཆགས་

ཡོདོ་རེདེ།  སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ལས་

ཁུངས་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ། སྐབས་ལྔ་པའི་ི

སྐབས་རྒྱ་གར་གྱིི་འོསོ་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིིར་

དཔེེ་བལྟས་ནས་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

འཆར་ཟིནི་དང་། སྐབས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་

བོོན་པོོའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་སླེེབས་པ། 

སྐབས་དང་པོོ་ནས་བདུན་པ་བར་སྤྱིི་འཐུས་

ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དེ་ེལོ་ོགསུམ་དང་། སྐབས་

བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ད་བར་ལོོ་ལྔ་རེེའིི་

མཚམས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ། 
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སྐབས་བཅུ་པའིི་སྔོོན་ལ་ད་ལྟ་ནང་བཞིིན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའིི་ལམ་སྲོོལ་མེེད་

ཅིངི་། ལས་བསྡོོམས་ཚོགོས་ཆེནེ་དང་། 

ཆེེས་མཐོོའི་ིརྒྱུན་ལས་ཞེེས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ། ཆེསེ་མཐོོའི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆེནེ་ནང་

བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། 

དྲུང་ཆེེ་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་གིི་འགན་

འཛིིན་རྣམ་པ་ཚོོགས་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐག་

གཅོོད་གནང་སྒོོ་ཁག་གནང་སྟེེ་༸གོོང་ས་

མཆོོག་ལ་ཡར་སྙན་སེངེ་དང་། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིིས་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བའིི་ཉིིན་མོ་ོ

ནས་བཟུང་སྟེེ་ཕྱག་བསྟར་གནང་དགོོས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐབས་བཅུ་པའི་ིསྐབས་

སུ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་རྩ་ཁྲིིམས་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། 

དེེ་དང་མཉམ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་

ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ཀྱིི་འགན་དབང་བསྐུར། 

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཐོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་

གཏན་འབེེབས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་

ཆའིི་ནང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་

གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ རེ་ེདང་། ཆོལོ་

ཁ་རེེ་ནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ རེ།ེ དེའེི་ིནང་བུད་

མེེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེེ་ངེེས་པར་དུ་སླེེབས་

དགོསོ་པ། ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ ནས་ 

༣ བར། བྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ དང་། 

ཡུ་རོོབ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ རེ་ེཁྱོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤར་གནང་བ་དང་

བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེེ་

བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་

བསྒྱུར་གནང་མཛད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་

འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་ཕྱག་

ལས་གནང་གི་ིཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོརོ་ཁྲིིམས་

ལུགས་དབང་འཛིིན་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། 

ད་ལྟའིི་ཆར་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

དང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ཡོདོ་པ་

སོོགས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དབུ་འཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་འོགོ 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་

གསུམ་ཇི་ིལྟར་དབུ་བརྙེསེ་ཚུལ་དང་། ད་

ལྟའིི་ཆར་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་སྟེེ། 

འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོགོས། 

ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིིན་བཅས་བྱུང་བ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་

གསུམ་སྟེ།ེ འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། 

འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་། རྩིསི་ཞིིབ་ལས་

ཁང་བཅས་མང་གཙོོའིི་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའིི་

ཐོོག་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཀའ་

བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་

འདེེམས་བྱེེད་རྒྱུའིི་སྲོོལ་གཏོོད་པ་དང་། 

ཕྱག་རོོགས་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་བཀའ་བློོན་

ཁྲིི་པས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བསྣམས་ཏེེ་གྲོོས་

ཚོོགས་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་

སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་སྐུ་དབང་ཡོོངས་

རྫོོགས་མིི་མང་གིིས་འོསོ་འདེེམས་བྱས་པའིི་

འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་

སོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་

སྟོནོ་འོགོ མང་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསྒྱུར་གང་

དང་གང་ཕྱིནི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་གསུངས་དོནོ། ད་ལྟའི་ིཆར་

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆར་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་

བཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་

ཆོསོ་ལུགས་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ རེ་ེདང་། 

ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ རེ།ེ ལྷོ་ོབྱང་

ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོོབ་དང་

ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ ༢། རྒྱ་

བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའིི་ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤེེ་

ཡ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་ ༤༥ ཡོདོ་པ་རེདེ། ལོ་ོ

གཅིིག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེེ་

དང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིནང་སྔོོན་

རྩིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་། དེའེི་ིསྐབས་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབུས་ས་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོ་

གཅིིག་གིི་སྔོོན་རྩིིས་བཀའ་འཁྲོོལ་གཏན་

འབེེབས་དང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིནང་ལོ་ོ

འཁོོར་ལས་བསྡོོམས་དང་སྤྱིིར་བཏང་གྲོོས་

ཚོགོས། དེའེི་ིསྐབས་འདས་པའི་ིཟླ་བ་དྲུག་

གིི་ནང་འཛིིན་སྐྱོོང་ནས་ལས་དོོན་གང་སྤེེལ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་དྲིི་བ་དང་། 

བགྲོོ་གླེེང་གནང་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ ་ལས་གཞན་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་

ཁྲིམིས་བཟོོའི་ིལས་དོནོ་དང་། གྲོསོ་ཆོདོ་

གྲོོས་འཆར་གཏན་འབེེབས་སོོགས་ཀྱིི་ལས་

རིིམ་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་མཉམ་དུ་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པ་མེེད་པའིི་ལམ་ལུགས་ཤིིག་

ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་འཛིནི་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་གིི་ལས་དོོན་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་

རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། ལམ་སྟོནོ་

འབུལ་རྒྱུ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་

དྲང་པོ་ོམ་བྱུང་བ་དང་། ཡག་པོ་ོམ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ན་འདྲིི་རྩད་གནང་རྒྱུའིི་རྣམ་པ་ཡོོང་

ཆོགོ་གིི་ཡོདོ་པ་སོགོས་གསུངས།

	 གཞན་ཡང་མང་གཙོོའིི ་ལམ་

ལུགས་སྐོརོ་ལ་གསུང་དོནོ། མང་གཙོོའི་ི

ལམ་ལུགས་ལ་ཨ་རི་ིདང་། ཕ་རན་སི་ིལྟ་

བུ་སྲིདི་འཛིནི་ལམ་ལུགས་དང་། དེའེི་ིལམ་

ལུགས་ལ་སྲིིད་འཛིིན་གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་

ཐད་ཀར་ལ་འགན་ཁུར་བཞེེས་མིི་དགོོས་པ་

དང་།  ཨིནི་ཇི་ིདང་། རྒྱ་གར་སོགོས་ཀྱི་ི

མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་སྟངས་ལྟ་བུ་གྲོོས་ཚོོགས་

ལམ་ལུགས་ལ། སྲིདི་བློནོ་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་

ཕེེབས་ནས་འགན་ཁུར་ལན་འདེེབས་གནང་

དགོསོ་པ། ང་ཚོརོ་ལམ་ལུགས་དེ་ེགཉིིསི་

ཀའི་ིལེགེས་ཆ་བླངས་ཡོདོ་པ། སྲིིད་འཛིནི་

གྱི་ིལམ་ལུགས་ལྟར། སྲིདི་སྐྱོངོ་མི་ིམང་

གིིས་ཐད་ཀར་འོསོ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་མང་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་ཤུགས་ཆེེ་བ་

འདྲ་པོ།ོ བཀའ་བློནོ་དང་། ཆེསེ་མཐོོའི་ི

ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ། རང་

དབང་ཅན་གྱིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་པ་

སོོགས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་མང་ཆེེ་བ་

གྲོོས་ཚོོགས་ལ་འགན་བསྐུར་ཡོོད ་པ་

སོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་དབུས་སུ་བཞག་པའིི་

མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོལུགས་ཡིནི་པ། དེ་ེབཞིནི་

མང་གཙོོའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། འབྱུང་རིིམ། 

ཁྱད་ཆོོས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཞིིབ་ཕྲ་འགྲེེལ་

བརྗོདོ་དང་། ཚོགོས་བཅར་བ་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱིི་དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་གཉིིས་ནས་སྦན་ཌ་ར་དང་། མན་སྤར་བོདོ་མིིའི་ི

གཞིསི་ཆགས་དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ། 

༄༅།།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཕྱིི་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་

སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར། 

བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ ་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོོག་

རྣམ་གཉིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནག་པུར་སུད་ཚོངོ་

བོདོ་མིིའི་ིཁྲོོམ་སར་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

༡༩ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༤ 

བར་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧཱ་རཱ་ཤི་ིཊ་ (Mah-

harashtra) དང་། མཱ་དེེཡ་པར་དེ་ེ

ཤི།ི(Madhya Pradesh) ཆ་ཏི་ིསི་ིགྷར་ 

(Chhattisgarh) བཅས་ཀྱི་ིནང་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའིི་སྦན་ཌ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་

གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

ཁྱབ་ཁོོངས་སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁག་བཅུ་

གཅིིག་ནང་མིི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

ས་གནས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣར་མཇལ་

འཕྲད་བཅས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱིི་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་

གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཡོལོ་ཙམ་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་

ནས་ནག་པུར་གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་སྦན་རྡ་ར་ནོརོ་

རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་པ་ཡེེ་

ཤེསེ་ལགས་དང། ཁ་ལོ་ོབ་རིནི་ཆེནེ་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གནམ་ཐང་དུ་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས།

	 ཉིནི་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༤༠ 

ཐོོག་ནག་པུར་གྱིི་བུད་མེེད་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་དུ། 

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ 

(BTSM) ཡི་ིརྒྱུན་ལས་བོདོ་དོནོ་རྐང་

འཁོོར་སྐོོར་སྐྱོོད་པ་བསམ་གཏན་ཡེེ་ཤེེས་

ལགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོའགན་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ནག་

པུར་ལ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibet Sah-

hyog Movement) ཡི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་བློ་ོ

འདོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོགོ་ མན་ཌེ་ེ 

(Ashok Mendhe) ལགས་དང་། ཚོགོས་

པ་དེེའིི་མཱ་ཧ་རཱ་ཤིི་ཌ་མངའ་སྡེེའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསློོབ་དཔོནོ་འབུམ་རམས་པ་ཝི་ིཇེེ་ ཀེ་ེ

ཝལ་ར་མ་ནི་ི (Prof. Vijay Kewalram-

mani) ལགས། རྒྱ་གར་ཚོགོས་པ་ Samt-

ta Sainik Dal ཡི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་བཀོདོ་

འདོོམས་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་སུ་ནིིལ་ 

ས་རི་ིཔུ་ཊ་ (Sunil Sariputta) ལགས་

སོོགས་སྣེེ་འཁྲིིད་པ་རྒན་གྲས་དང་ཚོོགས་

མི།ི དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསློོབ་དེེའི་ིསློོབ་སྤྱི་ིདང་

དགེ་ེརྒན་སོགོས་མི་ིགྲངས་ ༥༠ ཙམ་འདུ་

འཛོམོས་གནང་ཞིངི་།

	སྐབ ས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་

མིིར་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་དང་བོོད་

དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་དབུ་འཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ བོདོ་མི་ི

ཚོོས་དུས་རབས་མང་པོོར་རྒྱ་གར་གྱིི་

གནའ་བོོའི་ིཤེེས་རིིག་གིི་སྙིིང་བཅུད་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་འདིི་འཛིིན་

སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བསྔགས་འོསོ་སུ་གྱུར་བ་

གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་

རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི 

བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་དུ་

གཏོོང་ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ ༤ བར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་སྦན་རྡ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས།
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དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་མང་པོོས་ཚོོགས་འདུའིི་

ནང་ཆ་ཤས་བླངས་ཏེེ་རྒྱ་གར་དང་བོོད་

གཉིིས་དབར་སྤུན་མཆེེད་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལྟ་

བུའི་ིམཛའ་འབྲེལེ་ཡོདོ་པར་བརྟེེན། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་གནོོན་

བྱས་ཏེེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་རྒྱ་གར་

གྱིིས་སོོ་སོོའི་ིསྤུན་ཆུང་བར་རོོགས་རམ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ངེེས་པར་དུ་ཞུ་དགོོས་པ་ཞིིག་

ཡིནི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་སྟེ་ེ

༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་བོོད་མིི་རྣམས་རང་

ཡུལ་དུ་མ་ལོོག་བར་དུ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

མཚམས་འཇོོག ་རྒྱུ་མིིན ་སྐོོར ་སོོགས་

གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཙམ་ལ་ནག་པུར་སུད་ཚོངོ་

བོདོ་མིིའི་ིཁྲོོམ་རའི་ིནང་དུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གནང་ཕྱོོགས། དབུ་

མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་གནང་བཞིིན་པ་

ནིི་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའིི་

སྲིིད་བྱུས་ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་ལ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་ཐོོག་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་བཀག་སྡོོམ་ཤུགས་ཆེེར་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། རང་དབང་ལུང་

པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་སོོ་སོོའི་ིསྐད་ཡིིག་

རིགི་གཞུང་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་

རྣམས་རྒྱུན་སྐྱོོང་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་

སོགོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཅན་ཌར་པུར་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཙམ་ལ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཙམ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ཅན་ཌར་པུར་སུད་ཚོོང་ཁྲོོམ་

སའིི་ནང་དུ་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་

བ་དྲིསི་ལན་གནང་ཞིིང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་ཆེེད་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིིན་

པའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་དང་། ཨ་

རིིའིི་སྲིིད་གཞུང་གསར་པ་ཕེེབས་ལ་ཉེེ་བའིི་

སྐབས་དང་བསྟུན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིིས་ཨ་རིིའིི་ནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་

ཐབས་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། གཉིསི་

སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འབྱུང་

རིམི་དང་། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་

དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར། 

དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ 

བར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཐབས་

བྱུས་ཚོགོས་འདུ་དང་། རྒྱ་གར་དགུན་དུས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་དང་བསྟུན་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ 

ནས་ ༡༨ བར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོགོས་

ཆུང་ ༦ ལ་ཆ་བགོསོ་ཀྱིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོོང ་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སོོགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ ༤ བར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་སྦན་རྡ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

བའི་ིསྐོརོ། འཆར་ལོོའི་ིནང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ཉི་ིའོངོ་

གིི་རྒྱལ་སར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་འཚོོགས་གཏན་

འཁེལེ་ཡོདོ་པ། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་

གསུམ་ཐོོག་བཀག་སྡོོམ་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། རང་དབང་ལུང་པའི་ི

ནང་ཡོོད་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་

ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་སོོ་སོོའི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་

གཞུང་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་རྣམས་

རྒྱུན་སྐྱོོང་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་

གྱི་ིལས་རིིམ་བཅས་གྲུབ་རྗེསེ། སྦན་རྡ་ར་

ནོོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་

ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ 

ཡོོལ་ཙམ་ལ་སྦན་རྡ་ར་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་དངོོས་གྲུབ་བཟང་པོོ་

ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་ས་འཐུས་དང་

མཉམ་འབྲེལེ། སྤྱི་ིམི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་སོགོས་

ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཐོགོ་སྦན་རྡ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིངི་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་གྲོོང་སྡེེ་གོོང་འོགོ་གཉིིས་

དང་། དགོནོ་པ་གཉིསི། རྒས་གསོ་ོཁང་། 

སློབོ་གྲྭ། གངས་ལྗོངོས་ནོརོ་འབྲས་བཟོ་ོགྲྭ། 

དེེ་བཞིིན་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་

དང་། མཉམ་འབྲེལེ། རང་བདེནེ་ཚོགོས་

ཆུང་། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་སྨན་

རྩིིས་ཁང་སོོགས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐོགོ་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་གྲོོང་སྡེེ་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་

མང་རྣམས་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་འདུག 

དེེ་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོོར་སྦེེ་ལའེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕེེབས་

ཐོནོ་གྱིསི་དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༥ ཙམ་

ལ་ཆ་ཏིི་སིི་གྷར་མངའ་སྡེེའིི་ས་མཚམས་སུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚམས། མན་སྤར་ས་འགོ་ོ

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་ཚེེ་དཔལ་ལགས་

དང་། སྦེེ་ལའེ་ེསུད་ཚོངོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོབསོོད་ནམས་ཚེ་ེརིངི་ལགས། ས་འགོ་ོ

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁ་ལོོ་བ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་

བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་རྗེེས། 

དགོངོ་མོོའི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ ཙམ་ལ་སྦེ་ེལའེ་ེ

རུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སྦེ་ེལའེ་ེསུད་ཚོངོ་བོདོ་

མིའིི་ིཁྲོོམ་རར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། མི་ིམང་

ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། རཡེ་ེཔུར་ལ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཞིིང་། ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཡོལོ་ཙམ་ལ་རཡེ་ེཔུར་བོདོ་མིིའི་ི

ཁྲོམོ་སར་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲོམོ་

ས་དེརེ་ཁྱིིམ་ཚང་ ༨ ལས་མེདེ་ཀྱང་ཚང་མ་

འཛོོམས་པའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་། 

དེེ་རྗེེས་སྦིི་ལ་སིི་པུར་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་གྱི་ི

ཐོོག་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོས་

གནས་སུ་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ ༤ བར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་སྦན་རྡ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོོད་དོོན་སྦག་སྦག་སྐོོར་བསྐྱོོད་གནང་

མཁན་བསླེེབས་ཡོདོ་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞོོན་ལྷན་

དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་བྱེེད་

གཙོོས་པའིི་སྦག་སྦག་སྐོོར་བསྐྱོོད་པ་རྣམས་

ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་པ་

དང་། དེ་ེནས་སྦི་ིལ་སི་ིཔུར་སུད་ཚོངོ་ཁྲོོམ་

རར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སུད་ཚོངོ་མི་ིམང་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་

གནང་རྗེསེ། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་གཞིསི་

ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོོ་གཞིིས་

ཆགས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་མན་སྦར་ཕན་བདེེ་གླིིང་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚེེ་དབང་དབྱངས་མཚོོ་

ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་

གནས་མཉམ་འབྲེལེ། ས་གནས་འཕྲོདོ་

བསྟེནེ། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་སོོགས་ནས་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོས་གནས་

ཀྱིི་དགོོན་ཁག་བཞིི་ལ་མཆོོད་མཇལ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་གཞིིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་དང་། 

མཉམ་འབྲེལེ། ས་འཐུས། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

ལས་ཁུངས། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་

ཆུང། རྒན་གསོ་ོཁང་། སློོབ་གྲྭ་སོགོས་སུ་

གཟིགིས་སྐོོར་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ས་གནས་

མང་ཚོོགས་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

མཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

སྲ་བརྟན་དུ་གནས་དགོོས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་

གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པས་ཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་དགོོས་སྐོོར། 

དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འབྱུང་རིིམ་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་ཕྱོགོས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་

དང་། ཉེ་ེཆར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་བའིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱིི་དགུན་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་དང་

བསྟུན་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བའིི་ལས་

རིམི་སྐོརོ་དང་། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

གཞིིས་ཁང་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིིའིི་

ཁྲོོད་མན་སྤར་གཞིིས་ཁོོངས་སུ་ཁྱིིམ་ཚང་ 

༥༤ ལ་ས་ཁང་རྒྱན་བརྒྱབ་ཟིནི་པ་ལྟར། མ་

འོོངས་པར་གཞིིས་ཁོོངས་སུ་གཞིིས་མིི་

གསར་པ་བསླེེབས་དུས་རོོགས་ཕན་གང་

ཡོོང་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གཞིིས་

གྲོངོ་བདུན་གྱི་ིནང་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཇ་པལ་པུར་དུ་ཕེེབས་ཐོནོ་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཡུ་གུར་ཐོོབ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་ཚོགོས་པར་སྲིདི་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་

བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་བ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་ཁེ་ེན་

ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཁེ་ེན་ཌ་ཡུ་

གུར་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་

འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་མིི་སྣ་ 

༢༠ ལ་སྲིདི་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་དོོན། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁེེ་

ན་ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཁེ་ེན་ཌ་

ཡུ་གུར་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་ཚོོགས་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་

ཚབས་ཆེེ་བཏང་དང་གཏོོང ་བཞིིན ་པ་

རྣམས་ཐེེར་འདོོན་གནང་རྒྱུའིི་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་

བློ་ོསྟོབོས་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱ ་ ནག ་ དམར ་གཞུང ་གིིས ་

ཚོགོས་སྡེ་ེདང་། མི་ིསྒེརེ་བཅས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ི

སྲིིད་དོོན་ཉེེས་ཆད་བཀལ་བར་འདིི་ནས་

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
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འཚམས་འདྲི།ི

སྐུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲན་ཧན་མཆོོག་ཐེེ་ཝན་གཞུང་གིི་ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེེན་ལ་བསྐོོ་གཞག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

དམར་གཞུང་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མཁན་རྣམས་ལ་དེེ་འདྲའིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོོན་བྱ་རྒྱུ་

ངེསེ་པར་དུ་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ་པ་བཅས།  

སྐུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲན་ཧན་ (Hung Sun Han) མཆོགོ་དེ་ེསྔ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་ཀྱི་ིཔར། 

༄༅། །ཉེ་ེཆར་སྐུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲན་ཧན་ 

(Hung Sun Han) མཆོོག་ཐེ་ེཝན་གྱི་ི

ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེེན་ལ་བསྐོོ་གཞག་གནང་

བར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་དགའ་བསུའིི་འཚམས་

འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ནི་ིཐེ་ེཝན་གྲོོས་ཚོགོས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་དང་། 

ཡུན་རིིང་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་ཡོོན་དང་། ལྷག་བསམ། བློ་ོསྟོོབས་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐེེ་ཝན་མིི་མང་གིི་བདེེ་

དོོན་ཆེེད་དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་ཕྱག་ལས་

གནང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་

ཡོདོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡུན་རིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་

ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེེ་བོོད་པའིི་གྲོོགས་

པོོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེཆར་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་

སྐབས། ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་

བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གནས་ཚུལ་

རྫུན་མ་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་དང་། ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབར་འབྲེེལ་

ལམ་ཤུགས་ཆེེར་གནང་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱིི་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྐུ་ཉིིད་ནས་མུ་མཐུད་ཐེེ་ཝན་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་གྱི་ིནུས་པ་

གོོང་མཐོོར་ཡོོང་སླད་ནུས་པ་འདོོན་རྒྱུའིི་

ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། སྐུ་ཉིདི་ནས་ཐེ་ེ

ཝན་ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེེན་གྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེེས་པའིི་རིིང་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་

ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཨི་ིསིི་ཊོ་ོནི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

རྒྱུ་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིརྩ་དོནོ་ཐོོག་སྐུ་

ཉིདི་དང་། ཐེ་ེཝན་གྲོོས་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་སླར་ཡང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོངོ་གི་ི

དམིིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ཆེེད་འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མཐུད་མཉམ་ལས་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ་ཅེེས་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨིི་སིི་ཊོ་ོནིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༧ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོ

ནིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རོོཡེ་ེ སི་ིཊིིརི་ིཌར་ 

(Roy Strider) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ི

ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐབས་

དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

མཇལ་འཕྲད་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་

རོཡོེ་ེ སི་ིཊིིརི་ིཌར་མཆོགོ་བརྒྱུད་ནས་ཨི་ིསི་ི

ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ལའོ་ོརི་ི ཧུ་སར་ (Lauri Hussar, 

Speaker of the Estonian Parliam-

ment) མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲིའིི་ིཕྱག་ཡིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ རཡེ་ེ

ཌི་ི (MP Juku-Kalle Raid, Chair of 

the Tibet Support Group in the 

Estonian Parliament) མཆོོག་བཅས་

ཀྱིསི་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་

རོཡོེ་ེ སི་ིཊིིརི་ིཌར་མཆོགོ་གིསི། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ི

ཡའིི ་གྲོོས ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ཚོོགས ་གཙོོས ་

འཚམས་འདྲིིའིི་ཕྱག་ཡིིག་ཕུལ་བ་དེེས་བོོད་

ཀྱིི་བདེེན་པའིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའིི་གོོམ་སྟབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྤོོས་པ་

མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དང་། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ི

ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དམིིགས་བསལ་

འབྲེེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

དེེ་སྔ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ཨིི་སིི་

ཊོོ་ནིི་ཡར་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་
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ཐུགས་གསོ།ོ 

གནང་སྐབས། སྐུ་ཞབས་རོོཡེ་ེ སི་ིཊིིརི་ིཌར་

མཆོོག་དང་ལྷན་ཐོོག་མར་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བའི་ིམྱོངོ་ཚོརོ། རྗེསེ་ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་པའི་ིགོ་ོསྟོནོ་

དང་བསྟུན། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་

འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ 

ཚེསེ་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༥ བར་

བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་གཏན་

ཁེལེ་བའི་ིསྐོོར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། དུས་

ཆེེན་སྲུང་བརྩིིའིི་སླད་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་དང་། མང་ཚོགོས་ནས་ཀྱང་ལས་

འཆར་བསྒྲིིག་ཐུབ་མིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུངས་པ་དང་།

	དེ ེ ་ བཞིིན ་སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དབུ་

འཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།ི 

ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡ་སོོགས་རང་དབང་ཅན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་ཚོོས་ད་བར་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་མི་ིཉམས་

རྒྱུན་འཛིིན་ཡག་པོོ་གནང་ཐུབ་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་བཅས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོ

ནིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེེ་དྲང་

བདེེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་འདིརི་ཕེེབས་

པ་དེེས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་ཐོོག་བོོད་མིི་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོད་པའིི་བརྡ་ལན་

ཤུགས་ཆེནེ་ཞིགི་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོོར། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་རྒྱའིི་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་འཇུག་བྱས་

བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་

གཞུང་། ནང་ཆོསོ་སླེེབ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུའི་ིརང་

དབང་རྣམས་འཕྲོོག་ནས་བོོད ་རིིགས་

རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་

ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ངོོ་

སྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མན་མོ་ོཧན་སིིངྒ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་མན་མོ་ོཧན་སིངིྒ་ (Dr. Manmoh-

han Singh) མཆོོག་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་

རྫོགོས་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ི

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་གསོོ་

ཞུས་གནང་ཡོདོ།

སྲིདི་བློནོ་ཟུར་པའི་ིསྐུ་ཟླ་གུར་ཤཱ་རན་ ཀོརོ་ 

ཀོ་ོལི་ི (Gursharan Kaur Kohli) 

མཆོོག་ལ་ཕུལ་བའིི་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་

ཡིགི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་རྒྱ་

གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མན་མོོ་

ཧན་ སིངིྒ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ཤིིན་ཏུ་ནས་བློ་ོ

ཕམ་བྱུང་། དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་
རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མན་མོ་ོཧན་སིངིྒ་ (Dr. 

Manmohan Singh) མཆོོག



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

63

མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོབློསོ་ཐུབ་ཅིགི་ཡིནི།

	 སྲིི ད ་ བློོ ན ་ ཟུ ར ་ པ ་ ཁོོ ང ་ སྐུ ་

གཤེགེས་པ་དེསེ་རྒྱ་གར་དང་། འཛམ་གླིངི་

ནང་འཚོ་ོབ་སྟབས་བདེེར་རོོལ་མཁན་དང་། 

མཁྱེེན་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

དབུ་འཁྲིིད་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིིག་མེེད་པར་

ཆགས་ཡོདོ། དམ་པ་ཁོངོ་གིི་ཞུམ་པ་མེདེ་

པའི་ིསྤྱོདོ་བཟང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེདེ་

གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་

པ་རྣམས་ཚང་མས་རྟག་ཏུ་དྲན་ངེསེ་ཡིནི།

	 ངས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

ཁྱེདེ་ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་དང་། ཁོངོ་གི་ིརྗེསེ་

འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམ་པ་ཁོངོ་ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

དང་། ཁོངོ་གི་ིཆེདེ་དུ་སྨོནོ་ལམ་འདེེབས་རྒྱུ་

ཡིནི། དཀའ་སྡུག་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སྐབས་འདིརི་

བོོད་མིི་ཚང་མས་སྐུ་ཉིིད་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་ཟླ་བ་ཤཱོརོྱོ་ོཅཀྲ་ལགས་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ ‘རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་མྱོངོ་གསུམ།’ ཞེསེ་

པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚོོགས་ཁང་ནང་དམག་

དཔོནོ་ཟུར་པ་དང་། བདེ་ེསླར་ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་ཟུར་པ་ཟླ་བ་ཤཱོོརྱོོ་ཅཀྲ་ལགས་

ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ ‘རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིམཐོངོ་

ཐོསོ་མྱོངོ་གསུམ།’ ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་དབུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་དམག་དཔོནོ་ཟུར་པ་དང་། བདེ་ེསླར་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཟུར་པ་ཟླ་བ་

ཤཱོརོྱོ་ོཅཀྲ་ལགས་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ ‘རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་མྱོོང་གསུམ།’ ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

འབྱེེད་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་གནང་

འདུག

	སྐབ ས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་

མཛོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་

ལྷག་རྡོརོ་ལགས། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ བདེ་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བསྟན་འཛིིན་འདུན་བཟང་

ལགས་བཅས་ཕེེབས་འདུག དམག་དཔོནོ་

ཟུར་པ་ཟླ་བ་ལགས་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་དམག་

མིའིི་ིནང་ཞབས་ཞུ་གནང་སྐབས། ཁོོང་གི་ི

དཔའ་མཛངས་དང་འགོོ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པར་

ངོོས་འཛིིན་ཐོོག་ཤཱོོརྱོོ་ཅཀྲ་གཟེེངས་རྟགས་

གཙོོས་པའིི་གཟེེངས་རྟགས་མང་པོོ་ཐོོབ་

མྱོོང་མཁན་གྱིི་དམག་དཔོོན་ཟུར་པ་ཞིིག་

རེདེ་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ།  ད་ལྟ་
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གསུང་བཤད།

གོོང་དུ་ཤཱོོརྱོོ་ཅཀྲ་གཟེེངས་རྟགས་བཞེེས་

མཁན་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ཕྱག་དེེབ་དབུ་

འབྱེེད་ཀྱིི་དགོོས་དམིིགས་གསུངས་པ་

གཞིརི་བཟུང་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དུས་

ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་ནས་བོོད་མིི་མིི་རེེ་ངོོ་རེེས་

སོོ་སོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ནང་སྐྱིིད་སྡུག་དར་རྒུད་

གང་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་རྣམས་མིི་

རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཡིིག་ཐོོག་

ཏུ་བྲིིས་ནས་བཞག་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་པའིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་སློོབ་ཡང་ཡང་

ཕེབེས་པར་བརྟེནེ་ནས། མི་ིཐོོག་རྒན་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ཕྱག་དེེབ་བྲིིས་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། གང་བྲིསི་པ་རྣམས་བོདོ་མི་ིརིགིས་

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལམ་བུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད།

	དེ ེ་བཞིིན་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱིི་ཕྱག་

དེབེ་ནང་ལ། ཁོངོ་ཉིདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ོཁའི་ི

ནང་བཞུགས་པའིི་སྐབས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་ཐོོག་མར་བཙན་འཛུལ་བྱས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་

པའི་ིགནས་སྟངས་དང་། དགོནོ་སྡེ་ེདང་། 

འཚོོ་བ ་སྐྱེེལ་སྟངས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

སོགོས་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཁོངོ་ཉིིད་དགོནོ་པའི་ི

ནང་ཆོོས་ཞུགས་གནང་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་མྱོོང་

བ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོདོ་ས་བཙན་བཟུང་བྱེདེ་སྐབས། ཨ་འབྲུག་

མགོོན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་འགོོ་གཙོོ་

གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིས་ཁུལ་

ནས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོོད་ཅན་གྱིི་མིི་

སྣ་རྣམས་མ་གྲོོས་བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་

གྱིིས་བོོད་ལྷོོ་ཁ་ལྕགས་ཚ་གྲིི་གུ་ཐང་དུ་ཆུ་

སྒང་བསྟན་སྲུང་དང་བླང་དམག་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དབུ་བཙུགས་སྐབས། ཁོངོ་ཉིིད་

སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའིི་

སྐོརོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོའོི་ིཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་བོོད་ནང་ཞིི་བའིི་སྒེེར་ལངས་བྱུང་རྗེེས། 

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཞབས་རྗེསེ་སུ། རྒྱ་

གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། ཐོགོ་

མར་ཌལ་ཧོོར་བོོད་མིིའིི་གདན་ཐག་བཟོོ་

གྲྭའི་ིའགན་འཛིནི་དང་། རྗེསེ་སུ་རང་ཡུལ་

སླར་གསོོའི་ིའདུན་པ་ཆེེས་ཆེེར་ཡོོད་པའིི་

ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་དམག་མིིའིི་ནང་འཛུལ་

ཞུགས་གནང་བའིི་སྐོོར་སོོགས་ཡིིག་ཐོོག་

ཞིབི་ཕྲ་བཀོདོ་འདུག

	 སྤྱིི ་ ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ནས་བཟུང་ད་

བར་རྒྱ་གར་ནང་གནས་བཞུགས་ཀྱིིས་ད་

ཆ་རྒྱ་གར་ནིི་ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེཡང་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་འོགོ བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེར་འདོོན་

ཐུབ་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་

དྲིནི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་།  བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་

པོོ་ཆགས་པ་གཞིིར་བཟུང་ཟླ་བ་ཤཽཽརྱ་ཅཀྲ་

ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་

མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་དམིིགས་

བསལ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོོབ་དམག་

མིའིི་ི (Special frontier force) ནང་

ཞུགས་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	སྔོ ོན་མའིི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་

དམག་མིིའིི་ནང་ལ་དམིིགས་བསལ་མཐའ་

མཚམས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་མཁན་ (Special 

frontier force) བོདོ་པའི་ིདམག་སྒར་

ཨང་ ༢༢ ཞེསེ་པ་དེ་ེཕྱིརི་བསྒྲགས་དེ་ེཙམ་

བྱེདེ་ཆོགོ་གི་ིམེདེ་ཀྱང་། རྒྱ་དཀར་ནག་

གཉིིས་དབར་ལ་དྭགས་ས་མཚམས་སུ་

རྩོོད ་རྙོོག ་བྱུང ་སྐབས་རྒྱ ་གར ་གྱིི ་ས ་

མཚམས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་དང་ཞབས་དམག་

དཔོོན་ཉིི་མ་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིི་ཚེེ་སྲོོག་

ཤོརོ་བའི་ིརྗེསེ་སུ། དེངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

ལམ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་པའིི་དམག་

སྒར་ཨང་ ༢༢ པའི་ིདཔའ་མཛངས་བྱས་

རྗེེས་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་ཡོོངས་གྲགས་སུ་

གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིསྙིངི་

སྟོོབས་བྱས་རྗེེས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་མིི་

མང་གིིས་བོོད་མིི་ཚོོར་བལྟ་སྟངས་ལའང་

གྱུར་བ་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཕྱིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ། 

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་ལས་དོོན་

གང་སྤེེལ་བ་རྣམས་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་

ཡིིག་ཐོོག་ལ་ཉར་ཚགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བོོད་ས་

བཙན་འཛུལ་བྱེེད་སྐབས་བོོད་མིི་ཚོོས་

དཀའ་སྡུག་གང་མྱོོང་བ་རྣམས་མྱོོང་བ་ཡོོད་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་

ནས་མིི་རབས་རྗེེས་མར་འཇོོག་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེསེ་བོདོ་མི་ིརིགིས་

ཀྱིི་དངོོས་བྱུང་ལོོ་རྒྱུས་ཤེེས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་

མ་ཟད། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཞེནེ་ཁོགོ་བྱུང་ས་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། ཟླ་བ་ཤཽཽརྱ་ཅཀྲ་ལགས་

ཀྱིིས་སྐུ་ཚེེ་དོོན་དང་ལྡན་པ་བསྐྱལ་བ་དེེ་

བཞིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ཐུབ་པ་དེེ་ཡག་

པོ་ོབྱུང་འདུག་པས། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དཔར་སྐྲུན་བྱེེད་པར་ཐོོག་མར་ཀུན་

སློངོ་གི་ིས་བོནོ་འདེེབས་མཁན་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ་དང་། ཞུ་དག་པ། པར་

སྐྲུན་དང་ཕྱག་རོོགས་གནང་མཁན་ཡོོངས་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན ་ཞེེས་

གསུངས་འདུག

	མཛ ད ་སྒོོ ་འདིི ་བཞིིན ་དབུས་

གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་

ཁང་དང་། ས་གནས་དབུས་གཙང་ཚོགོས་

པ། ལྷོ་ོཁ་ཚོགོས་པ་བཅས་ཀྱིསི་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་གནང་འདུག་པ་བཅས། 

ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་མིིའིི་ཀ་ཊར་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ཇི་ིམིིའི་ིཀ་ཊར་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་

པ་རྫོགོས་པར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་གསོོ་

ཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཁོོང་གིི་སྲས་སྐུ་ཞབས་

ཅིབི་ ཀ་ཊར་ (Chip Carter) མཆོོག་ལ་

བསྐྱོོན་མཁན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཅིིག་མེེད་པར་

ཆགས་ཡོདོ།

	 དམ་པ་ཁོོང་གིི་བྱམས་བརྩེེའིི་

བསམ་པ་དང་། མི་ིམང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའིི་ལྷག་བསམ་བཅས་ལ་ཚང་མས་གུས་

བརྩི་ིདང་། ཡི་ིརངས་ཞུ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རྟག་

ཏུ་དྲན་ངེསེ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཞིི་བདེ་ེདང་། 

མང་གཙོ།ོ འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཆེེ་མཐོངོ་བཅས་ཀྱི་ི

ཐོོག་བཞག་པའིི་མཛད་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་

རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་སེེམས་ཤུགས་འཕར་

ངེསེ་ཡིནི།	

	 ངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ནང་མི་ིལྷན་

རྒྱས་དང་། ཁོངོ་གི་ིརྗེསེ་འབྲངས་པ་རྣམས་

ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་མིི་ཚང་

མས་སྐུ་ཉིིད་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

ཕུལ་བའིི་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་

འཁོདོ་དོོན། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡབ་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་

འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་མིིའིི་ཀ་ཊར་

མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་གནས་

ཚུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་བློ་ོཕམ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དམ་

པ་ཁོོང ་ནིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛའ་གྲོོགས་དང་། 

བོོད་མིིའིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་

བཞེསེ་གནང་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

	 དམ་པ་ཁོོང་གིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་

ཞི་ིབདེ་ེགོངོ་སྤེལེ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ིཆེེད་

ཞབས་འདེེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་འབྲས་སུ། 

ཆེེས་སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་

གཟེངེས་རྟགས་ཀྱང་ཐོོབ་ཡོདོ། དམ་པ་ཁོངོ་

སྐུ་གཤེགེས་པ་དེསེ་ཨ་རིི་དང་། འཛམ་

གླིིང་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཆེེད་སྐུ་ངལ་

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིམིིའི་ིཀ་ཊར་མཆོགོ
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཕྱིི་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་

སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་འཕེལེ་

ཐུབ་བསྟན་མཆོོག ་རྣམ་གཉིིས ་ཕྱིི ་ལོོ ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༨ བར་རྒྱ་གར་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀོོ་ལིི་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱིི་ཟླ་ ༡ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀོོ་ལིི་གྷལ་དོོན་

ལྡན་གླིིང ་བོོད ་མིིའིི ་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚམས། འདི་ིགའི་ིས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཞོནོ། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ིཚོགོས་དྲུང། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་མཉམ་

དྲུང། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་གི་ི

འགན་འཛིནི། ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང་

འགན་འཛིནི། ས་གནས་བུད་མེདེ་ལྷན་

ཚོགོས་དང། སཾ་ཾབྷོ་ོཊའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིསྐུ་ཚབ། 

ས་གནས་གྲོངོ་སྡེ་ེ ༢༢ ཀྱི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་

བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་འདུག

	 དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་འཆར་

གཞིི་བཟོོ་འགོོད་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཏེ།ེ ས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༨ བར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༨ བར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་སྐབས། 
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བོདོ་ནང་ས་ཡོམོ་བྱུང་བར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིིན།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་

གྱིི་ཞོོགས་པ་བོོད་ཀྱིི་ལ་སྟོོད་དིིང་རིི་ས་ཁུལ་

གཙོོས་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་ས་

ཡོམོ་ཤུགས་ཚད་རིིམ་པ་ ༧.༡ བརྒྱབ་སྟེ་ེད་

བའིི་སྐབས་དེེར་ཟས་གོོས་གནས་མལ་

སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་

པའིི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་

དུ་ཐོོན་པར་ཡིིད་སྐྱོོ་བློོ་ཕམ་ཚད་མེེད་བྱུང་། 

ལྟའིི་ཆར་མིི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་

རྐྱེནེ་འདས་དང་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་ཁང་ཁྱིིམ་གཏོོར་བཤིིག་ཚབས་ཆེེ་

བྱུང་བ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ིགྲང་ངར་ཆེ་ེ

གནས་སུ་ཛ་དྲག་དགོོས་མཁོོ་ཡོོད་པའིི་

ལས་གཞི་ིཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་མི་ིམང་ཚོགོས་

ཁང་ནང་ས་གནས་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་ཤད་

དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། རིམི་

པས་རྫོགོས་ཆེནེ་དགོནོ་པ་དང་། བླ་མ་

མཁྱེེན་ནོོ་དགོོན་པ་བཅས་གཉིིས་ལ་མཆོོད་

མཇལ་དང། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་རྒས་གསོ་ོ

ཁང་དང་། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་

ཁང། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ལས་ཁུངས། 

ས་གནས་རང་དབང་བདེེན་པའིི་ལས་

ཁུངས། ས་གནས་ལྷ་མོ་ོརུ་ཁག་ལས་

ཁུངས། ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང། སློོབ་གྲྭ། 

གཞིསི་མཉམ་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཁུངས། ཤིངི་

ནགས་དང་ཞིིང་སའིི་མཚམས་སུ་གླང་ཆེེན་

གྱིི་གནོོད་འཚེེ་ལས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ས་དོོང་

དྲུས་པ་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༨ བར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་སྐབས།

གནང་རྗེསེ། ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིཐེངེས་འདིིའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ལས་རིིམ་ཁག་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་བོདོ་ཀྱིི་ལ་སྟོདོ་དིངི་རི་ིས་ཁུལ་གཙོསོ་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་ས་ཡོོམ་ཤུགས་ཚད་

རིམི་པ་ ༧.༡ བརྒྱབ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཔར། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ོལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཐུགས་གསོ།ོ 

རྐྱེེན་འདས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་བོོད་མིིའིི་

མགོོན་སྐྱབས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་རིིས་

མེེད་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བསྟན་བདག་བླ་

ཆེེན་རྣམ་པས་བསྔོོ་སྨོོན་མཛད་བཞིིན་ཡོོད་

ལ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་རྐྱེེན་འདས་སུ་སོོང་བ་རྣམས་

འཕགས་མཆོོག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་བསྔོ་ོསྨོོན་སྐྱབས་ཞུ་དང་། 

རྗེེས་ཤུལ་ནང་མིི་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་

བ་དང་སྦྲགས། རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོས་པའི་ིརང་

རིིགས་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོོས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་

ཡོངོ་ཐབས་དང་། དེ་ེདག་མགྱོགོས་ནས་

མྱུར་དུ་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

མ་ཟད། སྡོདོ་ཁྱིིམ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

ལས་གྲོོལ་བའིི་མཐུན་འགྱུར་ཡོོང་བ་སྤྱིི་སྒེེར་

ཡོངོས་ལ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས། རབ་

གནས་ཤིངི་འབྲུག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ 

ཚེསེ་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ ༧ 

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོའིི ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུམ་

རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བོོད་ནང་གིི་གནས་

སྟངས་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ོལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་

ལོ་ོལགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ས་རཱ་

བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་མཐོོ་

སློོབ་ཏུ་སློོབ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

པ་ལྟར་ལོོ་རེེར་ཟླ་བ་གསུམ་རེེ་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་དང་བླངས་སློོབ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེེས་ལྟར་ད་ལན་རྡ་རམ་ས་ལར་

ཕེབེས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཁོངོ་གིསི་བོདོ་

ནང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་འབྲིི་རྩོོམ་

གནང་བའི་ིཕྱག་དེེབ་སྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་འོགོ བོདོ་ནང་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་དང་། 

གྲོོང་གསེེབ་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བརྟན་པོོ་

གནས་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོ་ོནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་མ་དགོོན་དང་། 

ཡན་ལག་དགོོན་པའིི་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བྱ་

རྒྱུར་དཀའ་ངལ་བཟོོས་དང་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་

པ། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིས་

ཁུལ་གཞན་གྱིི་ནང་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོ་

སྤྲོདོ་ཕྱོགོས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་རོགོས་

སྐྱོོར་གང་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་མིི་ཁོོ་ནའིི་ཁེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་ོལགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེལེནེ་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

ཕན་ཆེེད་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལས་བོོད་

མིིའིི་བདེེ་དོོན་ཆེེད་རྩ་བ་ནས་བེེད་སྤྱོོད་

གཏོངོ་གི་ིམེདེ་ལུགས། རྭ་རྒྱ་འཇིགིས་མེདེ་

རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིིས་རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་

ནོོར ་བུའིི ་སློོབ ་གླིིང ་ཐོོག ་མར ་གསར་

འཛུགས་གནང་བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་། ཞི་ི

ཅིིང་ཕིིང་གིི་མིི་རིིགས་གཅིིག་གིི་སྲིིད་བྱུས་

འོགོ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བཙན་ཤེདེ་

ཐོོག་རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་སློོབ་གླིིང་སྒོོ་

བརྒྱབ་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ི

གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་

རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་

ཆེེ་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཕན་ཚུན་

དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིལམ་ནས་གསུངས་སོངོ་།

 དེ་ེབཞིནི་ཚོོགས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་སྦྲགས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོགོས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ངོོ་སྤྲོོད་

ཞིབི་ཕྲ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་

རིངི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེསེ་རིགི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིསི་

གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

གསུང་བཤད།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ ༧ 

ཉིིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་གངས་

སྐྱིིད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་ཉིིན་

གྲངས་གསུམ་རིིང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བརྒྱད་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། གཞན་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན། 

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོན་མཆོོག་གཙོོས་པའིི་

ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེརྣམ་པ་དང་། བོདོ་

པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་ ༦༡ གི་ིའགན་འཛིནི་དང་

དགེ་ེཆེ།ེ དགེ་ེརྒན། དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་

གིི་སྐུ་ཚབ་སོོགས་ཁྱོོན་ཚོོགས་བཅར་བ་ 

༢༠༦ ལྷག་ཆེདེ་བཅར་གནང་འདུག

	མཛ ད ་སྒོོའི་ི ཐོོག ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས ་གཙོོ ་ མཆོོག ་གིིས ་ ཐོོག ་མར ་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། ད་ལྟ་གོོང་དུ་ཤེསེ་རིགི་དྲུང་ཆེ་ེ

དང་། དཔལ་ལྡན་ཤེསེ་རིགི་བཀའ་བློནོ་

མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་གཞིིར་

བཟུང་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་གལ་

ཆེེ་ཤོོས་སུ་བརྩིིས་ནས་ཐོོག་མར་བཙན་

བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་ཐག་ན་གཞོོན་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོའི་ིཆེེད་

དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་ཤུགས་སྣོོན་མཛད་

ཡོོད་པའིི་སྐོོར་བཀའ་སློོབ་རིིམ་པ་ཕེེབས་

ཡོདོ། ད་བར་ཤེསེ་ཡོནོ་ཐོོག་འགན་ཁུར་

མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོ་ོའགན་ཁུར་

མཁན་ཡིནི་དུས། འདས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ནང་

འཐུས་ཤོོར་གང་ཕྱིིན་པའིི་ཐོོག་སྐྱོོན་གནད་

ཡོ་ོབསྲང་དང་། མ་འོངོས་པར་ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་ཕྱོོགས་ཐོོག་ཚང་མས་དགོོངས་པ་

བཞེེས་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག

	 ང་རང་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། སྲོལོ་

རྒྱུན་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

འཚར་ལོོངས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་ལས། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་དེ་ེའདྲ་འགྲིིམ་

པའིི་ཉམས་མྱོོང་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོོད་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཡོོང་དུས། 

དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག དཔེརེ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་ཐོགོ་

མར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བཞེངེས་གནང་རྗེསེ། དེ་ེནས་ཐོནོ་པའི་ིབོདོ་

ཀྱིི་ལོོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཡིིག་ཧ་ཅང་

མང་པོ་ོམཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྐད་ཡིགི་

གཞན་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ནང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བསྒྱུར་གནང་ཞིངི་། དེ་ེ

ཡང་དོནོ་བསྒྱུར་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་

རྣམས་ཧ་ལས་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག ནང་ཆོསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བཀའ་

འགྱུར་པོདོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། བསྟན་

འགྱུར་པོོད་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་པོོད་

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པ་རྣམས་མིི་

རབས་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་

ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་ནང་ཆོོས་ནིི་

འཛམ་གླིིང་གིི་གཅེེས་ནོོར་རེེད་ཅེེས་བཀའ་

སློབོ་ཕེེབས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འཛམ་

གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཕན་པའིི་རིིག་གཞུང་དེེ་ང་ཚོོར་

ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིགོོང་ནས་ཡོོད་བསྡད་

པ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་སྔོནོ་བྱུང་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་གང་འདྲ་

བསྐྱོོན་པའིི་ཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད་འདུག

	 སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཡོངོ་དུས། སློོབ་

དཔོནོ་དབྱིགིས་གཉེནེ་གྱིསི། ཚུལ་གནས་

ཐོསོ་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ི

རབ་ཏུ་སྦྱོརོ།།ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིིན། དང་

པོ་ོཚུལ་གནས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཚུལ་

གནས་དགོོས་ཟེེར་ན་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་

ཡ་རབས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཐོསོ་ཟེརེ་དུས་

གཞན་ནས་ཉན་དགོོས་པའམ་ཡང་ན་དཔེེ་

དེབེ་ཀློགོ་དགོསོ་པ། བསམ་ཟེརེ་དུས་དེ་ེལ་

ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་དགོསོ་པ། སྒོམོ་ཟེེར་དུས་

དེེ་ལ་གོོམས་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་

པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ། དེངེ་སང་ནུབ་

ཕྱོོགས་པས་མིིང་དེེ་ལྟར་བཏགས་མེེད་ཀྱང་

དོནོ་དག་དེ་ེག་རང་ཤོདོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ང་

ཚོོ་སོོ་སོོར་ཡོོད་པ་འདིི་རྩ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་

ནས་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཉམས་ལེེན་དང་། 

སློོབ་ཕྲུག་ངོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ཉམས་ལེེན་

ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད་འདུག

	 དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཐོོག་ཆ་

བཞག་ན། ཡོངོས་གྲགས་སུ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ནང་། བཤེསེ་གཉེནེ་དུལ་བ་ཞི་ིབ་ཉེརེ་ཞི་ིབ། 

།ཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོོན་བཅས་ལུང་གིིས་

ཕྱུག །དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་ལ་སྨྲ་མཁས་

ལྡན། །བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་སྐྱོ་ོབ་སྤངས་ལ་

བརྟེནེ། །འདིརི་དོནོ་ཚན་བཅུ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

དགེེ་རྒན་ཞིིག་ཡིིན་ན་དོོན་ཚན་བཅུ་པོོ་དེེ་

དག་སོ་ོསོརོ་ཚང་དགོསོ་པ། དང་པོ་ོདེ་ེ

བཤེེས་གཉེེན་དུལ་ཟེེར་དུས་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་ཡང་ན་དགེེ་རྒན་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་

དུལ་བ་ཟེེར་ན་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དུལ་བ། 

དེེ་ཡང་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་དཔེེ་བལྟ་

ས་ལྟ་བུ། ཞི་ིབ་ཟེརེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་

བཞིིན་བརྟན་པོོར་གནས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ། 

ཉེེར་བ་ཞིི་བ་ཟེེར་དུས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་

ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིི་མ་འགྲིིག་པར། 

ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིིག་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས། ཚིགི་རྐང་

དང་པོོ་དེེས་དོོན་ཚན་གསུམ་བསྟན་གྱིི་

ཡོདོ། ཡོནོ་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོནོ་བཅས་ལུང་

གིསི་ཕྱུག་ཟེརེ་དུས། སོ་ོསོོས་སློོབ་ཁྲིདི་

གནང་ས་དེེ་ལས་སོོ་སོོ་ཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་

ཞིགི་དགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ེལ་བརྩོནོ་

པ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བརྩོནོ་པ་ཟེརེ་ན་

བརྩོནོ་པ་དགེ་ེལ་སྤྲོ་ོབའོ།ོ ལས་ཀ་གང་

བྱས་པ་ཡིིན་ནའང་སྤྲོོ་བ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ། 

དེེ་ལྟར་སྤྲོོ་བ་མེེད་ན་ལས་ཀ་དེེ་ལས་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེདེ་པ་རེདེ། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློོབ་

ཁྲིིད་བྱེེད་པའིི་སྐབས་ལ་སྤྲོོ་སྣང་ལྡན་པའིི་

ཐོགོ་ནས་སློོབ་ཁྲིདི་བྱ་རྒྱུ་དང་། སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལའང་སྤྲོོ་བ་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཁོོར་ཡུག་

བསྐྲུན་ཐུབ་དགོོས་པ། ལུང་གིསི་ཕྱུག་ཟེརེ་

ན་སོོ་སོོས་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་དང་

སློོབ་ཁྲིིད་གང་བྱ་བ་དེེའིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་རྒྱུ་

མཚན་ཚང་མ་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད། སྐར་མ་གཅིགི་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་ཡིནི་ནའང་གང་ལྟར་

གཞུང་ལུགས་དེེའིི་ཐོོག་ཤོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་

དང་ཤེེས་བྱ་གང་ཡིིན་ངོོ་སྤྲོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་

ལ་ཟེེར་ན་སློོབ་ཁྲིིད་བྱ་རྒྱུའིི་ཤེེས་བྱའིི་དོོན་

ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། སྨྲ་

མཁས་ལྡན་ཟེེར་ན་ཤོོད་མཁས་པོོ་དགོོས་

རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ། སློོབ་ཕྲུག་གི་ིཁོོར་ཡུག་
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གསུང་བཤད།

ནང་བློོ་རིིག་རབ་འབྲིིང་མཐའ་གསུམ་ཡོོད་

དུས། དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཤེསེ་

དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཤེསེ་པ་ཡིནི་ན། དགེ་ེ

རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་

ཚད་ལྡན་རྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོདོ། ནུབ་

ཕྱོགོས་པས་བཤད་སྲོོལ་ལ། དགེ་ེརྒན་

གྱིིས་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚང་མའིི་མིིང་ཤེེས་

དགོསོ་པ་དང་། མིངི་འབོདོ་གནང་ནས་སློོབ་

ཕྲུག་སོོ་སོོའི་ིདགོོངས་ཚུལ་ཤོོད་འཇུག་

དགོསོ་པ་མ་ཟད། སློབོ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིརྒྱུན་ལྡན་

འཚོ་ོབའིི་ཐོོག་ལ་དོོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཡིནི་པ། དེསེ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་

གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་གདེེང་ཚོོད་རྙེེད་ཐུབ་

ཀྱི་ིརེདེ་ཟེརེ་གྱིི་ཡོདོ་རེདེ། བརྩེ་ེབའི་ིབདག་

ཉིདི་སྐྱོ་ོབ་སྤངས་ལ་བརྟེནེ། ཟེརེ་ན་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྩེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅིིག་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་

ཟེེར་ན་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་

ན་བསམ་པའི་ིབློ་ོདང་། ཡག་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུར་

དགེེ་རྒན་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་གང་བྱ་རྒྱུའིི་

ཐོོག་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེེད་

པ། སློོབ་ཕྲུག་གི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་གུས་

ཞབས་དང་། སོ་ོསོོའི་ིཡོནོ་ཏན་ཕར་སློོབ་

ཕྲུག་ལ་འཇོགོ་ཐབས། ནུབ་ཕྱོོགས་པའི་ི

ནང་དགེེ་རྒན་ནས་སློོབ་ཕྲུག་རྩ་ཆེེ་བ་བརྩིི་

རྒྱུའིི་གནས་བབ་ཅིིག་སླེེབས་ཡོོང་གིི་འདུག 

དེེ་ག་རེེ་བྱས་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། 

དོོན་དག་ཏུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བརྩེེ་བ་

ཡོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་སླེེབས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

གང་ལྟར་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡག་པོོ་ཡོོང་

རྒྱུར་བསམ་བློོ་སླེེབས་བསྡད་ན་འགྲིིག་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོོའི་ིནང་ལའང་དགོསོ་པ་

ཞིགི་རེདེ། མཐའ་མ་དེ་ེསྐྱོ་ོབ་སྤངས་ལ་

བརྟེནེ་ཟེརེ་ན། སོ་ོསོོའི་ིསློོབ་ཁྲིདི་བྱ་རྒྱུའི་ི

ལས་འགན་དེེ་ལས་གལ་ཆེེ་བ་མེེད་བསམ་

པའིི་ཐོོག་ནས་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་དགོོས་རེེད། 

སོོ་སོོར་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་ནའང་དེེ་

སྤངས་ནས་སློོབ་ཁྲིིད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོར་

བརྩིསི་ནས་སློོབ་ཁྲིདི་བྱེདེ་དགོསོ། སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་དྲིི་བ་གང་བཏང་ནའང་སུན་

སྣང་མེེད་པར་གུས་བརྩིི་དང་ལྡན་པའིི་ལན་

འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་པ་བཅས་དགེེ་རྒན་ལ་

གོོང་གིི་དོོན་ཚན་བཅུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཚང་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་བཞིིན་སྲོོལ་རྒྱུན་ཤེེས་ཡོོན་

ལམ་ལུགས་ནང་། དགེ་ེརྒན་ལ་བཤེསེ་

གཉེེན་ནམ་ཡང་ན་ཡོོངས་འཛིིན་ཞེེས་ཐ་

སྙད་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡོངོས་འཛིནི་

ཟེརེ་ན། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་སློོབ་སྦྱོངོ་ཡག་པོ་ོ

ཞིིག་ཤེེས་ཐུབ་རྒྱུར་ཡར་འཛིིན་པ་ལ་གོོ་

དགོསོ། དཔེརེ་ན་ཆུ་ནང་གི་ིཉ་མོ་ོལྕགས་

རྒྱུས་འཛིནི་པ་ལྟ་བུ། སློོབ་ཕྲུག་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་

གོོང་སྤེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱ་དགོོས་

པ། དེ་ེཡང་གཞུང་ལུགས་ནང་ཁྱད་ཆོསོ་

གསུམ་ཚང་དགོོས་པ་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དང་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། གཉིསི་པ་དེ་ེ

ཆོསོ་བསྟན་པའི་ིཁྱད་པར། གསུམ་པ་མི་ི

མཐུན་ཕྱོགོས་སྤངས་བའི་ིཁྱད་པར། ཡོངོས་

འཛིིན་ལ་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་གསུམ་ག་ཚང་

དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཟེེར་ན་འཇིིག་ཞུམ་མེེད་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། སོ་ོསོོས་མ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན་

འཇིགི་ཞུམ་ཡོངོ་གིི་ཡོདོ་རེདེ། ཆོསོ་བསྟན་

པའི་ིཁྱད་པར་ཟེརེ་ན། སློོབ་ཕྲུག་གིི་བློ་ོརིགི་

ལ་དཔག་པའིི་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ། 

དཔེེར་ན་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་ལ་དཔག་

པའི་ིཆོསོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། ཚང་མ་

ཡག་པོོ་ཡོོང་ཐབས་སུ་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་

བློོ་རིིག་ལ་དཔག་པའིི་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཐུབ་

དགོསོ་པ། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྤངས་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཟེརེ་ན། གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་། བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

པ། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་ལུང་ཞིགི་དྲངས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། རིགི་པ་ནངས་པར་འཆི་ི

ཡང་བསླབ། །ཚེ་ེའདིརི་མཁས་པར་མ་གྱུར་

ཡང་། །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་བཅོོལ་བ་ཡི།ི །ནོོར་

ལ་རང་ཉིདི་ལེནེ་དང་མཚུངས། །ཟེརེ་བ་དེ་ེ

སློོབ་ཕྲུག་ཙམ་ལ་མ་ཡིིན་པར་དགེེ་རྒན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གོ་ོབ་ལེནེ་དགོསོ་པ། སྤྱོདོ་

འཇུག་ནང་ལའང་གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། རླུང་

མེདེ་གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་བཞིནི། །བསོདོ་ནམས་

བརྩོནོ་འགྲུས་མེདེ་མི་ིབྱུང་། །དེ་ེཡང་ལྗོནོ་

ཤིངི་གཡོ་ོབ་ལ་རླུང་དགོསོ་པ་ལྟར། སོ་ོ

སོོའི་ིབསོོད་ནམས་དེེའང་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཡོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། ཆོསོ་

ཕྱོགོས་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། མངོནོ་མཐོ་ོ



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་རྒྱུར་བསོོད་

ནམས་རེདེ། ཁ་ཐུག་གོ་ོབ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ན། 

ང་རང་ཚོོ་ཤེེས་ཡོོན་ཡག་པོོ་ཐོོབ་པ་དང་། 

གཟུགས་བབ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་པ། གྲོགོས་པོ་ོ

བཟང་པོོ་ཐུག་པ་བཅས་ཚང་མ་བསོོད་

ནམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། བསོདོ་ནམས་ཡོངོ་རྒྱུར་བརྩོནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་པ་ལེ་ེལོ་ོདང་། ཕྱིརི་བཤོལོ་

སྤངས་དགོོས་པ་བཅས་རེདེ།

	 གཞན་ཡང་འདུ་ཤེེས་བཞིི་ཆོོས་

ཕྱོགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་དེེ་སྨན་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་། 

ཆོསོ་དེ་ེསྨན་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ། སོ་ོསོོར་ནད་པའི་ི

འདུ་ཤེསེ། དོནོ་དག་དེ་ེནད་དེ་ེཞིི་ནས་སོ་ོསོ་ོ

མིི་ཚེེ་རིིང་པོོར་འཚོོ་ཐུབ་དགོོས་པའིི་འདུ་

ཤེསེ་ཤིགི་དགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལྟར་སློོབ་

གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུག་ནང་དགེེ་རྒན་དེེ་སྨན་པ་དང་། 

སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་ིནད་པ། སློོབ་ཁྲིདི་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་དེེ་སྨན་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཤེསེ་

པ་དེ་ེཤེསེ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་འདུ་ཤེེས་ཟེེར་བ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གོ་ོབ་

ལེནེ་རྒྱུ་ཞེ་ེཔོ་ོའདུག དགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཀ་དེ་ེ

སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ནད་པ་ཛ་དྲག་ཅིགི་སོ་ོསོོའི་ི

འཁྲིིས་ལ་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྨན་བཅོསོ་ཡག་པོ་ོ

བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ནད་པ་ཤིི་རྒྱུ་དང་། 

ཡང་ན་མལ་སར་ལྷག་སྟེེ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་

པོ་ོའཕྲད་སྲིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཆོསོ་ཕྱོགོས་

ནས་བཤད་ན། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཟེརེ་

བ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། སྲོལོ་རྒྱུན་ནང་ཡོདོ་པ་དེ་ེཚོ་ོཚུར་སྦྱར་

ནས་སོོ་སོོའི་ིལས་ཀ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་

བརྩིིས་ནས་ལས་དོོན་འགྲུབ་ཐུབ་དགོོས་པ་

དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག སྲོལོ་རྒྱུན་ནང་

ལོགོས་ལ་དགེ་ེརྒན་དང་། སློོབ་ཕྲུག་གི་ིའདུ་

ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་དང་། སློོབ་གྲྭའི་ིཁོརོ་

ཡུག་ནང་ལའང་དེེ་ལྟར་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་རྒྱུར་དེ་ེགཅིགི་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།

	 འཛིིན་སྐྱོོང་ཐོོག་ལ་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ནང་སློོབ་

ཕྲུག་གིི་སྐུ་ཚབ་དེེ་འདྲ་ཐད་ཀར་ཞུགས་

ནས་ཐག་གཅོོད་གནང་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་

འདུག ཤར་ཕྱོགོས་ནང་དེ་ེཞེ་ེཔོ་ོཡོདོ་མ་

རེདེ། དེངེ་སང་སློོབ་སྤྱི་ིའདྲ་པོ་ོམང་གཙོོའི་ི

ཐོོག་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ན་མ་

གཏོགོས། མང་བ་དེ་ེདམིགིས་འཛུགས་བྱེདེ་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། འགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་

གང་བྱས་ཀྱང་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་བརྩིི་བཀུར་

ཞུ་བསྡད་དགོོས་པ་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་། དེའེི་ིནང་ཡོ་ོབསྲང་

བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དཔེརེ་ན། སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིནི་

སྐྱོངོ་དང་། དགེ་ེརྒན་ནང་ལོགོས་ན། ཁག་

ཅིིག་གིིས་ང་ལས་ལྷག་པ་གཅིིག་མེེད་

བསམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ལ་ཁྱད་

གསོོད་བྱེེད་སྡོོད་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་

འདུག གཙོ་ོབོ་ོགཞན་ལའང་མིིའི་ིའདུ་ཤེསེ་

བཞག་ནས་སོོ་སོོ་མཉམ་དུ་ཁྲིིད ་ཐུབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་

རིངི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེསེ་རིགི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས། 
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གསུང་བཤད།

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག རིགིས་

གཅིིག་གིིས་སོོ་སོོར་རྒྱབ་ལྟག་ཡོོད་མདོོག་

མདོོག་བྱས་ཏེེ་གང་བྱུང་བྱུང་བྱས་ན་འགྲིིག་

གིི་རེེད་བསམ་པ་ཡིིན་ན་ནོོར་གྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་སྤང་དགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་དྲང་བདེེན་

དང་། འདྲ་མཉམ་ཡོངོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིདགོངོས་

གཞིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ད་བར་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་བར་མགོནོ་པོ་ོགང་

གིི་མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོར་ཆེེ་

མཐོོང་དང་། ཆ་འཇོགོ་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་ང་ཚོོར་ཆེེ་མཐོོང་

དང་། ཆ་འཇོགོ་ཡོངོ་བར་ཚང་མས་དྲང་

བདེནེ་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་

བསྐྲུན་རྒྱུར་འགན་ཁུར་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། རྒྱབ་ལྟག་ཡོདོ་མདོགོ་མདོོག་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་ནོརོ་བ་རེདེ། དེ་ེསྤང་དགོོས་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་གོངོ་རིིམ་ལ་ངོ་ོདགའ་སྤྲེལེ་

ལད་བྱས་ནས་སོོ་སོོར་ཁེེ་ཕན་ཐོོབ་རྒྱུའིི་

ཐབས་ཤེེས་གཏོོང་བ་དེེ་ཡང་ནོོར་བ་རེེད། 

དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་སྤང་དགོསོ་ཀྱིི་འདུག སྤྱོདོ་

འཇུག་ནང་ལོགོས་ལ། བདག་ལྟ་རིགིས་ཀྱི་ི

མིརི་སྐྱེསེ་ནས། །ཕན་དང་གནོདོ་པའང་ངོ་ོ

ཤེསེ་ནས། ། ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། དུད་

འགྲོ་ོསེེམས་ཅན་གཞན་ཡིནི་ན། ཕན་གནོདོ་

ཀྱི་ིབླང་དོོར་ཤེསེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། མི་ིཟེརེ་བ་དེརེ་

རྣམ་དཔྱོོད་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཐོོག་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་འགན་ཁུར་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཆ་ཚང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ལས། སྤྲེལེ་ལད་

འཁྲབ་ནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། སློོབ་ཁྲིདི། 

ཤེེས་ཡོོན་སོོགས་ཅིི་གང་ལའང་ཕན་ཐོོགས་

ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་མ་འོངོས་པར་

མ་ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་གིི་ཡོདོ། ད་ལྟ་

གོོང་དུ་ཤེེས་རིིག་དྲུང་ཆེེ་ཡིིས་གསུངས་པ་

ལྟར། བཙན་བྱོལོ་ནང་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་

ཅུའིི་ནང་ཤེེས་ཡོོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་འབུམ་

རམས་པ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེའདྲ་

མང་པོ་ོམི་ིའདུག བོདོ་ནང་ནས་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་

གི་ིའདུག བོདོ་ནང་ནས་ཚུར་ཨ་རི་ིསོགོས་

ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཨིིན་

ཇིིའིི ་ཐོོག ་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་

གྲགས་ཅན་དེེ་འདྲ་བྱུང་བསྡད་ཀྱིི་འདུག 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་ནང་ད་བར་དེེ་

འདྲ་ངས་མཐོངོ་མ་སོངོ་། དེ་ེམ་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་རེདེ། ང་ཚོ་ོའཐུས་ཤོརོ་འགྲོ་ོགི་ི

ཡོདོ་རེདེ། སྔོནོ་མ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྡ་

སྟེེང་སློོབ་གྲྭའིི་དུས་ཆེེན་སྐབས་ང་ཚོོ་ཤེེས་

ཡོོན་ཐོོག་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་འདུག་ཅེེས་

བཀའ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རིིགས་

གཅིིག་རྐང་འཛིིན་དང་ཆེེད་ལས་པ་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་བཀའ་ཕེབེས་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ི

རྗེེས་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་འདྲ་པོོ་བྱས་རེེད་དེེ། 

ད་ལྟ་རང་འཇགས་གནས་བསྡད་འདུག དེ་ེ

ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག མ་འོངོས་པའི་ིང་ཚོོའི་ིཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི འཐབ་རྩོདོ་བཅས་

ཚང་མ་མིི་རབས་རྗེེས་མ་ལ་རག་ལུས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་ིམ་འོངོས་

པའི་ིའགན་ཁུར་ཞུ་མཁན་ཡིནི་དུས། རྣམ་

པ་ཚོོ་ཉིིན ་མ་གསུམ་རིིང ་ཚོོགས་འདུ་

འཚོགོས་སྐབས། འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། སློོབ་

ཁྲིདི། དགེ་ེརྒན་བཅས་གང་ཅིིའི་ིཐོོག་ནས་

ཡར་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་གཏོོང་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱིི་ཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་དགོོངས་

ཚུལ་གསུང་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མཐའ་དོནོ་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

ཤེེས་རིིག་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་

པ་ཡོངོ་བ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཤེསེ་རིགི་བཀའ་བློནོ་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་མཛད་སྒོོ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད་དང་། ཤེེས་རིགི་

དྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་ལགས་ནས་ཕེེབས་

བསུའིི་གསུང་བཤད་དང་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་

ཆེེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ལག་བསྟར་

ཇིི་ཞུས་སྐོོར་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐུ་ཞབས་མ་ཧིིག་ ཇོནོ་སན་མཆོགོ་སླར་ཡང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོརོ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་མ་ཧིགི་ 

ཇོནོ་སན་ (Mike Johnson) མཆོོག་

བསྐྱར་དུ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

ཚོོགས་གཙོོར་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའིི་དམ་འབུལ་ཞུས་པར་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིགཞི་ི

རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

གླེེང་སློོང་གནང་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ། དེ་ེལྟར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བའི་ིཐོགོ་

ནས་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་མང་གཙོོ་དང་། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཆེ་ེ

མཐོོང་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་གོོང་འཕེེལ་ཤུགས་

ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཚོོན་གྱིི་

ཡོདོ། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

རྒྱུར་སྐུ་ཉིིད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཐུན་འགྱུར་

གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་

ཡུན་རིིང་ཨ་རིིའིི་མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་

འགྲུབ་རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་

མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་

བའིི་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས།

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མ་ཧིགི་ ཇོནོ་

སན་ (Mike Johnson) མཆོོག 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ལྡི་ིལི་ིས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ལེགེས་གྲུབ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ཡུ་པི་ིམངའ་ཁོངོས་ནོའོི་ིཌ་ (Noida) ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

༄༅།།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཕྱིི་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་

སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོདོ་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལིི་རྡུ་ཝར་ཀ་ (Dwarka) སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

ཡས་གླིིང་གིི་སྤྱིི་མིི་བརྒྱ་དཔོོན་དང་ལྷན་

བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཞོགོས་པ་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་བོོད་

སྒར་བསམ་ཡས་གླིིང་གིི་ས་གནས་འགོོ་

འཛིནི་དང་ལྷན་ཡུ་པི་ི (UP) མངའ་ཁོངོས་

ནོའོི་ིཌ་ (Noida) ས་གནས་ཀྱི་ིལྷ་ས་བོདོ་

མིའིི་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ ༧༠ དང་། པོ་ོ

ཏ ་ ལ ་ བོོ ད ་ མིི འིི ་ སུ ད ་ ཚོོང ་ ཁྲོོམ ་ ར ། 

(GREATER NOIDA) ས་གནས་ཀྱི་ི

སུད་ཚོངོ་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ ༤༠ བཅས་ལ་

དངོོས་སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་

བའིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟིིགས་ཞིིབ་

གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ལྡིི་ལིི་མཁར་རྫོོང་

དམར་པོོའི་ི (Lal Quilla) བོདོ་མིིའི་ིསུད་

ཚོངོ་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ ༡༣༨ དང་། ཤེསེ་རིགི་

པར་ཁང་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོགོས་ཕེེབས་ཀྱིསི་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ས་

གནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་བདེེ་སྡུག་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟིིགས་ཞིིབ་མཐིིལ་

ཕྱིནི་གནང་ཡོདོ། 

ནམས་ནོོར་བུ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༧ བར་

བར་ལྡི་ིལི་ིདང་། ཡུ་པི་ིཁུལ་གྱི་ིབོདོ་མིིའི་ི

སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་

ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། 

	དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིིན་ལྡི་ིལི་ིབོདོ་སྒར་

བསམ་ཡས་གླིིང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་བ་

དང་། སྐབས་དེརེ་ལྡི་ིལི་ིས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། ས་གནས་

རང་བདེནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ བོདོ་སྒར་བསམ་

ཡས་གླིངི་བརྒྱ་འཐུས། ས་གནས་བུད་མེདེ་

ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་དང ་ཚོོགས་

གཞོནོ། ལྡིི་ིལི་ིཚོངོ་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། ལྡི་ིལི་ིབོདོ་སྒར་བསམ་ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལིི་མཁར་རྫོངོ་དམར་པོོའི་ི (Lal Quilla) བོོད་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ལྡིི་ལིི་རྡུ་ཝར་ཀ་ 

(Dwarka) སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་ཆེདེ་

ཕེེབས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་དང་། ས་གནས་སུད་ཚོངོ་བའི་ི

བདེེ་སྡུག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟིིགས་ཞིིབ་

གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་སྒར་

བསམ་ཡས་གླིངི་དང་། ལ་དྭགས་བྷོ་ོདྷི་ིསྦི་ི

ཧར་བཅས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། མི་ིམང་

ཚོགོས་འདུ་བཅས་བསྐྱངས་ཏེ།ེ ཐེངེས་

འདིིའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ལྡི་ིལིི་དང་། ཡུ་པི་ིཁུལ་གྱི་ིགཞུང་

འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་

རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་

མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ནས་ལྡི་ིལིི་བོདོ་སྒར་བསམ་ཡས་གླིངི་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་སྐབས།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༧ བར་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་ལྡི་ིལིི་དང་། ཡུ་པི་ིཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའི་ིཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་ལྡི་ིལིརི་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཇེ་ེཔིི་ 

ཝ་སན་ཊི་ི ཀོནོ་ཊི་ིནན་ཊལ་ (Jaypee 

Vasant Continental) མགྲོནོ་ཁང་གིི་མི་ི

ལན་ (Milan) ཚོགོས་ཁང་དུ་འཇར་མན་

རོགོས་ཚོགོས་ཕེ་ེགྲི་ིརིགི་ནོ་ོམན་ (Friedr-

rich Naumann Foundation (FNF)) 

ཐེེབས་རྩའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་པའིི་

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་
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ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ ་རིིང ་མཆོོག་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། འཇར་མན་རོགོས་

ཚོགོས་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི (FNF) བར་ལོ་ོ

མང་རིིང་གིི་མཉམ་འབྲེེལ་ལས་འཆར་ཁག་

དང་། ཕན་ཐོགོས་ཇི་ིབྱུང་སྐོརོ་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩ པའི་ིཐོགོ་ཚོགོས་འདུ་དངོསོ་སུ་

འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། དེའེི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོོ་གསུང་

དོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དེེ་

བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

དང་། ཕེ་ེགྲི་ིརིགི་ནོ་ོམན་ཐེེབས་རྩའི་ིམཉམ་

སྦྲེེལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་དངོོས་

སུ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁས་

དབང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཟམ་

གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐབས་བཙུགས་ཤིིང་། 

དེེ་བཙུགས་དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡང་། 

མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་གཏོོང་རྒྱུ་དང་བོོད་ཀྱིི་

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་

ལམ་དུ་འཁྲིིད་རྒྱུའིི་ནུས་པ་བརྟན་པོོ་བཟོོ་

ཐབས། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་ཁྱད་

པར་བོོད་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་བོོད་མིིའིི་མངོོན་

འདོོད་བསྒྲུབ་པར་རོགོས་འདེགེས་ཞུ་རྒྱུ། དེ་ེ

བཞིནི་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་

དར་སྤེེལ་གཏོོང་སླད་སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་ཡིིན་

འདུག་པ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་དེ་ེདག་

བསྒྲུབ་སླད་དཔེེ་དེེབ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་

དཔེརེ་ན། སྲིདི་གཞུང་གཤིིབ་བསྡུར། མང་

གཙོོའི་ིལམ་བུ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

གཙོོ་སློོབ་དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གནང་བའིི་

བཀའ་སློོབ་གླེེགས་བམ་བརྒྱད་ཙམ་སོོགས་

འགྲེེམས་སྤེལེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གསུམ་བཅུའིི་དུས་

དྲན་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི  རང་སྐྱོངོ་

གནས་བབ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ནང་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་སོོགས་མང་ཙམ་

གནང་ཡོོད་པ་ལས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་དོོ་དབྱིིངས་ཅན་

མང་པོོར་གནད་དོོན་དབྱེེ་ཞིིབ་ཀྱིི་གོོ་རྟོོགས་

གོངོ་འཕེལེ་བྱུང་ཐུབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་མཚོོན་

ན། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིཐབས་བྱུས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ། ཐོགོ་མར་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་

རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིིམས་གཙོོས་པའིི་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་ཁག་གིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཡང་དེེ་དུས་འགོོ་

བཙུགས་ཀྱིིས་དུས་ད་ལྟ་བར་ལས་དོོན་

འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགནས་སྟངས་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཡོོད་

པའིི་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་གིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་ཡང་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དམར་

འཁྲིིད་ཙམ་མ་ཟད། ཁྲིམིས་སྒྲིགི་ཁག་གི་ི

ཟབ་སྦྱོངོ་། ན་གཞོོན་འགོ་ོའཁྲིདི་ཀྱི་ིཟབ་

སྦྱོོང་སོོགས་ལས་མང་གཙོ་ོདར་འཕེེལ་དང་

མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ནང་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

དབང་སྒྱུར་གྱིི་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་བཟོོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པ། ༢༠༡༤ ལོརོ་ལྡི་ིལིརི་

ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་དང་སྲིིད་

བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་ལྡི་ིལིརི་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ཕེ་ེགྲི་ིརིགི་ནོ་ོམན་ (Friedrich Naumann Foundation (FNF)) 

ཐེབེས་རྩའི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཁུངས་དེེ་བཞིིན་དཔལ་འབྱོོར་དཀའ་ངལ་

འོོག་སྒོོ་བརྒྱབ་དགོོས་ཐུག་ཡོོད་ཀྱང་། 

མཉམ་ལས་ལས་དོོན་ཁག་དཔལ་འབྱོོར་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེེབས་

རྩ་ (SARD) བརྒྱུད་ལས་འཆར་ཁག་འགྲོ་ོ

མུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ི (FNF) ལྷོ་ོཨེ་ེ

ཤི་ིཡའི་ིའགན་འཛིནི་ Dr. Carsten Klein 

མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚུགས་

བཞིིན་པའིི་སྐབས་འཇར་མ་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་དང་རྒྱ་གར་དུ་བཅའ་བཞུགས་

རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གཞུང་ཚབ་ཁག་གིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྡ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས། བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་། རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ བོདོ་ཀྱི་ི

ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་བཅས་སུ་གདན་ཞུས་

ལས་བོོད་མིིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིིའིི་སྒྲོོམ་

གཞི་ིཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོགསལ་སྟོནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་ལྷོོ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་མཉམ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་འཇར་མ་

ནིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲོོ་

སྟངས་རྟོོགས་ཞིིབ ་ཀྱིིས་སྦྱང་རྒྱུའིི ་གོོ ་

སྐབས་ཐོོབ་པའིི་མུར་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་

སོགོས་ཀྱི་ིཐོོག་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་།

	མདོ ོར་ན་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིི་

མཉམ་ལས་དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློོབ་ལམ་སྟོོན་གཞིིར་བཟུང་འཚེེ་མེེད་ཞིི་

བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་

ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པས་ 

(FNF) འགན་འཛིིན་རིིམ་པ་དང་། འཇར་

མ་ནི་ིགཞུང་འཛིནི་རིིམ་པ། དེ་ེབཞིནི་འཇར་

མ་ནིི་མིི་མང་བཅས་ལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་གི་ིཚབ་ཞུས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ། མ་འོངོས་པར་

ལྷོོ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁོོར་ཡུག་

དང་། གནམ་གཤིསི་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཚོོགས་འདུ་ནམ་ཚོོགས་ལ་བོོད་མཐོོ་སྒང་

གིི་གལ་གནད་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་སླད་བོོད་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་སམ་ཡང་ན། སྲིདི་བྱུས་ཉམས་

ཞིིབ་ཁང་ནས་སྐུ་ཚབ་ངེེས་པར་མགྲོོན་

འབོོད་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་བཅས་ཞུས་རྗེེས། 

འགན་འཛིིན་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ལ་མཇལ་

དར་དང་ཕྱག་རྟགས། དེ་ེབཞིནི་གཞན་

ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་

ཕུལ་བ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོ

སྤྲོདོ་དེེབ་ཆུང་རེ་ེཕུལ། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་

འདུའིི་ནང་མཉམ་ཞུགས་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེ་ནས་

སོོ་སོོའི་ིལས་དོོན་ཐོོག་གཏམ་བཤད་སྐར་

མ་བཅུ་དང་དེེ་རྗེེས་དྲིི་བ་འདྲིི་ལན་སོོགས་

གནང་སྟེ་ེཚོགོས་འདུ་གྲོལོ་ཡོདོ་འདུག

	 ཚོོགས་འདུ་དེེའིི་དགོོས་དམིིགས་

གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིརྒྱ་གར་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཀརསིི་ཀྲན་ Dr. Carsten 

Klein མཆོགོ་འཇར་མ་ནིིར་འཕོསོ་པའི་ི

ཚབ་དུ་བེངེ་ཀོོག་ (FNF) འགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞབས་ Moritz Kleine-Brockhoff 

མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་སྡེེ་ཚན་རྩིིས་བཞེེས་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་

གཉིིས་པའིི་ནང་འཇར་མ་ནིི་ནང་རྒྱལ་

ཡོོངས་འོསོ་བསྡུ་ཆེེན་མོོ་ཁེེལ་ཡོོད་པ་དང་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་མ་འོོངས་གནས་བབ་

སྐོརོ། ད་བར་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དོོན་མཉམ་ལས་ཇིི་

གནང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ིཐོནོ། དེ་ེབཞིནི་

འབྲེེལ་ཡོོད་ནང་ཁུལ་དབར་ལེེགས་ཆ་ལེེན་

རེསེ་ཀྱི་ིགནས་བབ། མ་འོངོས་པར་ཚོགོས་

པའིི་ངོོས་ནས་ལས་དོོན་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཚེེ་

མཉམ་ལས་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་ཇིི་ཡིིན་

སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་འདུག་པ་

བཅས། 
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སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་།

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤ ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་

འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བསྐྱར་

ཞིིབ་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་

ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བ རྒྱ ད ་ པའི ི ་ གྲོོ ས ་ ཆོོ ད ་ ཨ ང ་ 

༢༠༢༤།༡༧།༨།༧ ལྟར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་

དང་འབྲེེལ་བའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོོན ་བྱེེད ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིར་

བསྐྱར་བཅོསོ་ཁྲིིམས་འཆར། ཡིགི་ཆ་ཨང་ 

༣༢ པ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༨ པའི་ིཐོགོ་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོ

ཟིིན་བསྟུན་དགོོངས་འཆར་སྤྱིི་མོོས་གཞིིར་

བཟུང་། ཚོགོས་དུས་དེེའི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་

དགོོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟིིན་སྔ་རྗེེས་ལ་

གཞིིགས་ཏེེ་འཐུས་ཀ་ཚང་བ་བཟོོ་སླད་

བསྐྱར་ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེེ་རང་

ངམ། ནང་དོནོ་དེརེ་བསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་གཞི་ི

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟོོས་དགོོས་མིིན་གང་

དགེེའིི་སླད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའིི་

ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོོ་གཞག་

དགོསོ་པ་གསལ་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིམི་ི

འགྲོོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་

བཅས་ལ་བསྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་གནང་བ་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ ་གསུམ་དངོོས ་སུ་ལྷན་

འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་

གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་མཆོགོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་རྗེསེ། ཚོགོས་

ཆུང་ནས་གོོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིིའིི་ཐོོག་ཞིིབ་

འཇུག་ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ 

༡ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གིི་གྲུབ་

དོོན་སྙན་ཐོོ་ཚོོགས་དྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོོས་

ཁྲིམིས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་སྐབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་སྐབས་ 

༡༢ པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་

ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་མཆོོག 

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

འཛིིན་མཆོོག་བཅས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་། ཟུར་

སྐྱོོང ་སྡེེ ་ཚན་དང་བཅས་པའིི ་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༡་་༢༢ ལོའོི་ིརྩིསི་ཞིིབ་སྙན་ཐོ་ོདང་དེེ་

དག་གིི་ལན་འདེེབས་བཅས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་

སྐབས་ ༡༡ པའི་ིསྙན་ཐོརོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ནས་

མཇུག་སྐྱོོང་བྱས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་སོོགས་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་ལས་དོོན་

མཐའ་དག་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ།

	མ ང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་ལས་དོོན་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིིས་ད་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིི་

རིིང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའི་ིལམ་

སྟོནོ་དང་། དམིགིས་བསལ་རྩིསི་ཞིིབ་སྙན་

ཐོོ་གཞིི་ལ་བཞག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་

ཐག་གཅོོད་དང་ལམ་སྟོོན་ཇིི་བྱས་ཀྱིི་གྲུབ་

འབྲས་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་སྙན་ཐོོ་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་ ༩ པར་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོོ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིལས་དོནོ་

མཇུག་བསྒྲིལི་སྐབས། 
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བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་སིི་ཀེེན་ཌིི་ནེེ་ཝིི་ཡེེན་རྒྱལ་ཁོོངས་སུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ལེེགས་

གྲུབ་ཟིནི་པ།

༡) ཡུ་རོོབ་སི་ིཀེནེ་ཌི་ིནེ་ེཝི་ིཡེནེ་ (Scandinavian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌན་མག་ནང་བོདོ་དོོན་ཞུ་སྐུལ། 

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམས་ཕྱིི་ནང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

མཇལ་འཕྲད་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔར་

ལྷག་ཐོོབ་ཐབས་ཆེེད་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་གནང་

རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཡོདོ་པ་བཞིིན། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་

སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀོནོ་མཆོགོ་

ཡང་འཕེེལ་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ཡུ་རོོབ་སི་ིཀེནེ་ཌི་ིནེ་ེཝི་ིཡེནེ་ (Scandinav-

vian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌན་མག་རྒྱལ་ས་ཀོ་ོ

པན་ཧཱ་གན་ (Copenhagen) གྱི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིགནམ་ཐང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ 

ཚེསེ་ ༢༢ དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ཐོགོ་

ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་སྐབས་ཨིིན་ལན་དོོན་

གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སྐྱིིད་ལགས་དང་། 

དྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས། 

ཌན་མག་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་འཐུས་མི།ི ཌན་མག་བོོད་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའིི་ི (Tibet Support 

Committee Denmark) ཚོགོས་གཙོ་ོ

ཨན་ཌར་སི་ི ཨེཇེ་ ཨན་ཌར་སན་ (Mr.

Anders H. Andersen) ལགས་སོགོས་

ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་དང་བཅས་

བཞུགས་གནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་འབྱོོར་རྗེེས་

དྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས་

ཀྱིིས་ཌན་མག་རྒྱལ་སའིི་ནང་བསྐྱང་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༨།༣༠ ནས་ ༩།༣༠ 

བར་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གཞོོན་ནུའིི་མཐུན་

ཚོགོས་ (European Youth Internat-

tional) ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བ་སྐུ་ཞབས་ཨི་ི

ལཡེ་ེཊི་ི ཨི་ི ཧམ་ཛ་ (Mr.Elliott E Hamz-

za) ལགས་དང་། སྐུ་ཞབས་པེ་ེཊི་ིརིགི་ 

ཝིལི་དེནེ་རཊི་ི (Mr.Patrick Wildenr-

radt) ལགས། ཚོགོས་གཞོནོ་ལྕམ་སྐུ་རེ་ེབྷེ་ེ

ཀ་སོ་ོནེ་ེ (Ms.Rebekka Sonne (Vice 

President)) བཅས་འགན་ཁུར་མིི་སྣ་

གསུམ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་དྲག་གནོོན་གདུག་

རྩུབ་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་གནས་སོོགས་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་

ལྟའིི་ན་གཞོོན་རྣམས་མ་འོོངས་པའིི་འགོོ་

ཁྲིིད་ཆགས་སྲིིད་པར་བརྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་

རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིན་གཞོོན་རྣམས་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཌན་མག་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་གིི་ཚོགོས་

མི་ིདང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སཱ་ཤཱ་ ཧྥེགེ་སི་ི (Ms. Sascha Faxe) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཐབས་ཀྱིི་རེེ་

སྐུལ། ན་གཞོནོ་རྣམ་པ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའིི་བསྟིི་གནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལར་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་སྟེེ་བོོད་ཕྱིི་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཡོོང ་

ཐབས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གླེེང་མོོལ་དང་

བོོད་དོོན་གོོ་རྟོོགས་གང་ལེེགས་སྤེེལ་གནང་

མཛད།

	 སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ 

༡༠།༤༥ བར་ཌན་མག་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་དོནོ་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་སཱ་ཤཱ་ ཧྥེགེ་སི་ི 

(Ms. Sascha Faxe) མཆོོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་ལྷན་ཕྱག་རྟགས་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་ཏེེ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོའིི་མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའིི་གནད་དོོན་

རྣམས་ལ་ཞུ་སྐུལ་ནན་པོ་ོཞུས་པ་དང་། མ་

འོངོས་པར་ཉིི་འོངོ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

དུ་མཉམ་ཞུགས་ཡོོང་བའིི་སྙན་གསན་ཞུས་

གནང་མཛད།

	 སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ནས་གུང་

ཡོལོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ བར་མཁས་དབང་

སྐུ་ཞབས་ཀེེམ་རོནོ་ ཝར་ནར་ (Mr. Came-

eron Warner PhD, Aarhus Univers-

sity) ལགས་ཀྱི་ིལྷན་བོདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་

ལོ་ོརྒྱུས་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཡིི་

ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་སོོགས་ལ་

དགོངོས་ཚུལ་བརྗེེ་རེསེ་དང་། ད་ལན་སྤྱི་ི

ལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཌན་མག་སོོགས་

སུ་བཅར་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

ཕྱོགོས་ཇི་ིཡིནི། དེ་ེའབྲེལེ་བོདོ་རིགི་པའི་ི

མཁས་དབང་རྣམས་ནས་ཐུགས་འགན་

བཞེེས་ཕྱོོགས་དང་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་

མཐུད་གནང་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བགྲོོ་

གླེངེ་སོགོས་ཞིིབ་ལྷུག་གནང་།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༠༠ ནས་ ༢།༣༠ 

བར་ཌན་མག་སྲིིད་དོོན་དང་མང་གཙོོ་

ཉམས་ཞིིབ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ི (Danish 

Institute for Parties and Democr-

racy) འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཐིི་ཡ་སཱ་ 

པར་སིི་བྷེཀེ་སི་ིཀིིབ་ཌལ་ (Director Mr. 

Mathias Parsbaek Skibdal) ལགས་

དང་། སློོབ་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་ལྕམ་སྐུ་མར་ལེ་ེ

ནེེ་ ཀོ་ོརེ་ེཌོནོ་ (Senior Advisor Ms. 

Marlene Corydon Harittso) ལགས་

གཉིིས་ཀྱིི་ལྷན་ཌན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མང་

གཙོོའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིཁག་དང་། རང་རེ་ེབཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་སྒྲོོམ་གཞིི་སོོགས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་མང་གཙོོ་གཅིིག་སྡུད་རིིང་

ལུགས་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་བོོད་མིི་རྣམས་དཀའ་

སྡུག་ཇིི་ལྟར་མྱོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་རང་

དབང་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་གནང་སྐྱོོང་

ཡོོང་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་དང་རེེ་བ་ཇིི་ལྟར་རྒྱག་

གིི་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་སོོགས་ཞིིབ་ཕྲ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ 

༤།༣༠ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་

སྒྲོོལ་དཀར་ལགས་སུ་གསར་འགྱུར་སྡེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཌན་མག་སྲིདི་དོནོ་དང་མང་གཙོ་ོཉམས་ཞིིབ་བསྟི་ི

གནས་ཁང་གི་ི (Danish Institute for Parties and Democracy) འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཐི་ིཡ་སཱ་ པར་སི་ིབྷེཀེ་སི་ིཀིིབ་ཌལ་ (Director 

Mr. Mathias Parsbaek Skibdal) ལགས་སོགོས་དང་མཇལ་མོལོ་གནང་སྐབས། 
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ཚན་ཞིིག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེེ་བོོད ་མིི་

སོགོས་ལ་དྲག་གནོོན་ནམ། གནོནོ་ཤུགས་

ཇིི་ལྟར་སྤྲད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ལ་

བཅར་འདྲིི་ཞུས་པར་གསལ་བཤད་ལན་

འདེེབས་གནང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ 

ནས་ ༧།༠༠ བར་ཌན་མག་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་མཐུན་འགྱུར་འོགོ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་དགོོངས་གཞིི་དང་

འབྲེེལ་བའིི་“བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་”(Wisd-

dom of Happiness) ཅེསེ་པའི་ིགློགོ་

བརྙན་ལ་གཟིགིས་གནང་བ་དང་། དགོངོ་མོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བར་ཌན་

མག་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོ སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌར་སི་ི ཨེཇེ་ ཨན་

ཌར་སན་ (Mr. Anders H Anderse-

en) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེརི་ིསི་ིཊན་ 

སིལི་བྷར་བྷོོར་ (Ms.Kirsten Silberb-

bauer) ལགས། ལྕམ་སྐུ་ཧེ་ེནི་ིབྷེ་ེསི་ི(Ms.

HanneBess Boelsbjerg) ལགས། 

ལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེནེ་ེ སོ་ོཕི་ི བྷན་སི་ིཌོརོ་ཕི་ི (Ms.

Anne-Sophie Bernsdorff (Tibet 

Help)) ལགས་སོགོས་ཀྱི་ིལྷན་དགོངོ་

ཚིིགས་མཉམ་རོོལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་ལ་ནང་མོལོ་ལྷུག་སྩོལོ་གནང་།

	 བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ནིི་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ལ་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་ཞིགི་དང་། བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་དོོན་གཅོོད་སོོགས་ནས་བོོད་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་གནང་དགོོས་

རིིགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་མཐུད་དང་མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་ཞིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་དེེབ་ཁྲིི་གཅིིག་ལྷག་ཉོོ་སྒྲུབ་

གནང་སྟེེ་གཟིིགས་རྟོོག་གནང་མཁན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་འདུག་པ་དང་། དེ་ེརིངི་སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོོན་ནང་ཨིིན་ལན་

སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སྐྱིིད་

ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་ེབསྟན་འཛིནི་ཀུན་

དགའ་ལགས། བོོད་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་འདུག

	 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༤ སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བར་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ Mr.Anders H Andersen 

ལགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Ms.Hanne 

Bess Boelsbjerg ལགས་གཉིསི་ཀྱིསི་

སྣེ་ེཤན་མཐུན་འགྱུར་འོགོ ཀོ་ོཔན་ཧཱ་གན་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཟུར་གཅིིག་ཏུ་ཆགས་པའིི་རང་

སྐྱོོང་ཁུལ་(Christiania)གྱིི་གནས་བབ་ལ་

བལྟ་སྐོརོ་དང་། དེརེ་ཡོདོ་ནང་པའི་ིམཆོོད་

རྟེནེ་ལ་གནས་མཇལ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བ་སྐུ་ཞབས་(Mr.Olesol)མཆོོག་ལ་ཐུག་

འཕྲད་དང་ཁོོ་རང་སྒེེར་གྱིི་སྒོོ་འཁྱོོར་ནང་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གཏན་འཇགས་ཀྱིི་

འགྲེེམ་སྟོོན་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡོོད ་པ་དེེར་

གཟིགིས་ཞིབི་དང་། ཁོངོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོའོི་ི

གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་གྱིི་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡོོད་འདུག་པའིི་དུས་ཚོོད་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་མིིར་དྲག་གནོོན་

གཏོོང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིམཐུན་ཚོགོས་ 

(European Youth International) ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བ་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དམིིགས་བསལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་

རྟགས་ཁག་ཕུལ་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ནས་ 

༢།༤༥ བར་ཌན་མག་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་

དང་། བྱང་ཆིངིས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེེ་

ཟུར་པ་ (Anders Fogh Rasmumuss-

sen; the former NATO Secretary 

General and former PM of Denm-

mark) མཆོགོ་གིསི་ཆེདེ་འཛུགས་གནང་

བའིི་མང་གཙོོ་མནའ་འབྲེེལ་མཐུན་ཚོོགས་

(Alliance of Democracy) ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ (Executive Dir-

rector Mr Jonas Parello-Plesner)

ལགས་དང་། ལས་འཆར་འགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞབས་ (Program Manager Mr.

Richard Walakira) ལགས།   འབྲེལེ་

ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་ (Junior Associate Ms. 

Maria Roslyng Jensen) བཅས་དང་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཌན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མང་

གཙོོའི་ིགནས་སྟངས་དང་། མང་གཙོོའི་ིརྒྱབ་

ཁབ་གཞན་དང་མཇའ་འབྲེེལ་གནང་ཕྱོོགས་

སྐོརོ། འགན་འཛིནི་མཆོགོ་ནས་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པའིི་མྱོོང་ཚོོར་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བོོད་དོོན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་གིི་

ཡོོད་པའིི་སྐོོར་བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་བྱུང་བ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ངོོས་ནས་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་བ་

དང་། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིར་མང་གཙོོ་

གསོོལ་རས་ཇིི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལས་འཕྲོོས་

ཏེེ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་སྒྲོོམ་

གཞི་ིདང་འཕེལེ་རིིམ། འོསོ་བསྡུའི་ིགནས་

སྟངས། མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ་དང་། ཚོགོས་པ་འདིསི་གོ་ོསྒྲིགི་

གནང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་ཆ་སོོགས་སུ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་

སྐྱོོང་མཆོོག་སོོགས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་གདན་ཞུ་གནང་སྟེེ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྤྱིི་དང་

ཁྱད་པར་དུ་མང་གཙོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐུགས་བཞེེད་ཇིི་ཡོོད་རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་ཡོོང་

ཐབས་སྐོོར་བཅས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེེས་

གང་ལེགེས་ཐོོབ། གཞན་ཡང་དེངེ་སྐབས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ཕྱིི་ཡིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་

ཕེེབས་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པར་བརྟེེན་

གཞོོན་སྐྱེེས་དོ་ོསྣང་ཅན་རྣམས་ལ་མགོོན་པོ་ོ

གང་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་རྒྱུས་སྟོོན་

ཡོངོ་ཐབས་དང་། ཉིནི་ཤས་རིངི་རྒྱལ་ས་ཀོ་ོ

པན་ཧཱ་གན་དུ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་

རྣམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དངོོས་བྱུང་གློོག་བརྙན་

“བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་” (Wisdom of 

Happiness)ཅེེས་པ་སྟོོན་བཞིིན་པར་

བརྟེེན་ཁྱེེད་རྣམ་པ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་དོོ་སྣང་

ཅན་རྣམས་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་

ནས་གློོག་བརྙན་དེེར་གཟིིགས་རྒྱུའིི་སྐུལ་མ་

གནང་ཐུབ་ཚེེ་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

གནས་ཞུས་པ་ལྟར་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོང་རྣམ་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་གོོ་སྒྲིིག་

འོོག་དངོོས་བྱུང་གློོག་བརྙན་དེེ་དང་འབྲེེལ་

བའིི་སྐོོར་བརྙན་ཐུང་བརྒྱུད་བརྡ་ལན་འབུལ་

རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་གནང་བ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་ནས་ཆ་

ཤས་བཞེསེ་གནང་མཛད།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 

བར་ཀོོ་མན་ཧཱ་གན་དུ་ཡོོད་པའིི་གྷིི་རན་

ལནཌ ་གླིིང ་ ཕྲན ་གྱིི ་ ཁང ་པར ་ (The 

Greenlandic House) འབྲེལེ་ཡོདོ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ (Mr.Lars ler-

rche)ལགས་ཀྱིི་ལྷན་གླིིང་ཕྲན་དེེའིི་གནས་

བབ་སྐོརོ་དང་། ད་ལྟའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་

སྟངས་ཇི་ིཆགས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་དྲག་གནོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་སོོགས་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ ་གནས་

སྟངས་ཆ་འདྲ་བའིི་རིིགས་ལ་དམིིགས་

བསལ་རྒྱུས་སྤྲོདོ་བྱེདེ་རེསེ་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་མཉམ་ལས་བྱེེད་ཐབས་ཇིི་ཡོོད་

སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་ནང་

མོལོ་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་།

	 དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ནས་ 

༧།༠༠ བར་ཌན་མག་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་

(Ms. Grethe Sorvig, Chairperson; 

Danish Tibetan Cultural Society)
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ལགས་ཀྱིི་དགོོང་ཚིིགས་གོོ་སྒྲིིག་འོགོ་ཌན་

མག་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། རྒྱུན་ཟུར། བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སོོགས་

ཀྱིི་ལྷན་ད་ལན་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིགནད་དོནོ་ཁག་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་

ལས་སྣེེ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོོན་

དང་། ལམ་སྟོནོ་སོགོས་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་། དེ་ེ

རིིང་གིི་ལས་རིིམ་ནང་ཨིིན་ལན་སྐུ་ཚབ་

དོནོ་གཅོདོ་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་

ཚོོགས་མིི་གཅིིག་བཅས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ནས་ ༧།༠༠ བར་

ཌན་མག་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་ཌན་མག་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་དང་། བྱང་ཆིངིས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་ (Anders Fogh 

Rasmumussen) མཆོོག་གིིས་ཆེདེ་འཛུགས་གནང་བའི་ིམང་གཙོ་ོམནའ་འབྲེལེ་མཐུན་ཚོགོས་ (Alliance of Democracy) ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ (Executive Director Mr Jonas Parello-Plesner) ལགས་སོགོས་དང་མཇལ་མོལོ་གནང་སྐབས། 

འོགོ་རྒྱལ་ས་ཀོོ་པན་ཧཱ་གན་དུ་གནས་སྡོོད་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་

དྲིསི་ལན། ས་གནས་འདིརི་བོདོ་དོནོ་གྱི་ི

གནས་བབ་ཇི་ིཡིནི། མ་འོངོས་པར་བོདོ་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ང་རང་

ཚོོའིི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་

སྐོོར་ལ་ནང་མོོལ་ལྷུག་པོོ་བྱུང་སྟེེ་སྐབས་

འདིིར་ཌན་མག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་འབྲེེལ ་བའིི ་ལས་རིིམ ་ཁག་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།

༢) ཡུ་རོོབ་སུཝི་ིཌན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་

སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀོནོ་མཆོགོ་

ཡང་འཕེེལ་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཌན་མག་རྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་ལས་རིིམ་ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཨིནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད། དོནོ་ཁང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེབཅས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ སྔ་དྲོ་ོཌན་མག་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌར་སི་ི ཨེཇེ་ ཨན་ཌར་

སན་ (Mr.Anders H. Andersen) 

ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་དང་བཅས་རྒྱལ་

ས་ཀོོ་པན་ཧཱ་གན་གྱིི་གནམ་ཐང་ནས་

ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེེ་སུཝིི་ཌན་གྱིི་རྒྱལ་ས་

སི་ིཊོོག་ཧོོམ་ (Stockholm) གྱི་ིབཞུགས་

གནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཐོགོ་འབྱོརོ་སྐབས་སུཝི་ིཌན་བོདོ་

རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ་བཟང་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝི་ིཌན་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མར་གྷ་རེ་ེཊ་སི་ིཊར་ཕེལེཌ་ (Ms. Margareta Cederfeltt) མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་མ་ཊ་ཡེེ་སིི་ 

ཡོནོ་ནེ་ེསི་ིཌི་ིཊི་ི (Mr. Mattias Bjorners-

stdetd, Chairmon Swedish Tibet 

Committee) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ནས་ 

༦།༣༠ བར་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཆོསོ་

ཚོོགས་སུ་ས་གནས་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་

པའིི་གོོ་སྒྲིིག་འོགོ་སུཝིི་ཌན་དུ་གནས་སྡོོད་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གསུམ་དང་དོོན་གཅོོད་བཅས་ནས་

སྐབས་འདིིར་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་

ཕེབེས་དོོན་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་

འཛམ་གླིིང་ས་ཕྱོོགས་འདྲ་མིིན་ལ་ཁ་འཐོོར་

ཡོདོ་ནའང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་

ཆེེད་དུ་འགན་ཁུར་ཏེེ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་

བོདོ་ཕྲུག་རྣལ་མ་བཟོ་ོདགོསོ་སྐོརོ། ང་ཚོོའི་ི

ཁ་གཏད་དགྲ་བོ་ོརྒྱ་དམར་ཡིིན་པ་ལྟར་བོོད་

མིི་རྣམས་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་ཀྱིིས་ཁ་གཏད་བཅག་དགོོས་

སྐོོར་སོོགས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 

དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་དང་ཕན་ཚུན་ནང་མོོལ་གྱིི་

ལམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་གནས་སྡོོད་བོོད་

མིི་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

དང་། བོདོ་ཕྲུག་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས། དང་

བླང་དཔྱ་དངུལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་

ཚུལ་མང་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་ལམ་

སྟོོན་སོོགས་བགྲོོ་གླེེང་ལྷུག་པོོ་བྱུང་བ་མ་

ཟད། དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ནས་ ༩།༠༠ 

བར་དུ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པས་དགོོང་

ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་གནང་སྐབས་ཀྱང་

བོོད་མིི་གང་འཚམས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིིའིི་བདེེ་སྡུག་དང་འབྲེེལ་

བའིི་སྐོོར་ལ་གླེེང་མོོལ་གང་ལེེགས་བྱུང་ཞིིང་

མིི་མང་ཁག་ཅིིག་ས་ཐག་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་ 

༡༠༠༠ ལྷག་ནས་ཆེདེ་བཅར་ཞུས་འདུག

	 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༧ སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝིི་ཌན་གྲོསོ་ཚོགོས་ར་བའི་ིཚོགོས་ཁང་ཞིིག་ནང་སུཝི་ིཌན་

གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་མིི་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་མ་རིིཡ་ སི་ིཊོོཀ་ཧོོསི་ི (Ms.Maria Stockhaus MP) ལགས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཧ་ནཱ་ གྷུ་ནར་སན་ (Ms.Hanna Gunnarsson MP) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ནི་ིམ་ གྷུ་ལམ་ ཨ་ལི་ི པོརོ་ (Mr.Nima Gholam Ali Pour MPs) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷི་ིཡོནོ་ ཛུ་ཌར་ (Mr.Björn 

Söder MP) ལགས། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇེ་ེཀོོབ་ རི་ིསི་ིབྷརྒ་ (Mr. Jakob Risberg) ལགས། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་

ཨི་ིརིགི་ ཧིལི་སི་ིབྷོ་ོརོནོ་ (Mr. Erik Hellsbron MP) ལགས། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ ཨི་ི ཝི་ིནར་ཧོལོ་ (Mr.John E Weinerhall 

MP, Moderate) ལགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་མོལོ་གནང་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་  ༢༧ ཉིནི་སུཝི་ིཌན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མ་ཊ་ཡེ་ེསིི་ ཡོནོ་ནེ་ེསི་ིཌི་ིཊི་ི (Mr. 

Mattias Bjornerstdetd) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན། 

བར་སུཝིི་ཌན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེནི་ིཊ་ ཧེ་ེགྷེ་ེལིནི་ 

(Ms. Anita Hagelin) ལགས་དང་། 

ལྕམ་སྐུ་སེ་ེསི་ིལིིཡ་ ཌར་བྷེ་ེ (Ms. Cecilia 

Darbae) ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

དང་སྣེེ་ཤན་མཐུན་འགྱུར་འོོག་རྒྱལ་ས་སིི་

ཊོགོ་ཧོོམ་ (Stockholm) གྱི་ི VASA 

MUSEET ཞེསེ་པའི་ིའགྲེེམ་སྟོནོ་ཁང་

གྲགས་ཆེེན་གཙོོས་རྒྱལ་ཁབ་དེེའིི་བྱུང་

རབས་དང་། ཆོསོ་ལུགས། སྤྱིི་ཚོགོས་

སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་མཚོོན་བྱེེད་ལོོ་

རྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་

འདྲ་མིིན་ཁག་བཞིི་ཙམ་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 

བར་སུཝིི་ཌན་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་མར་གྷ་རེེ་ཊ་སིི་ཊར་

ཕེལེཌ་ (Ms. Margareta Cederfelt, 

MP Chairperson Swedish Parliam-

mentary Friendship Group for Tib-

bet) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཤིངི་། 

སྐབས་དེེར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་

སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་ཕྱགས་རྟགས་སོོགས་འབྲེེལ་

ཡོདོ་ཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་བ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོ

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱིི་དང་། 

ཉེེ་ཆར་དིིང་རིི་སོོགས་སུ་ས་ཡོོམ་བྱུང་རྗེེས་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་དྲག་གནོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

སོོགས་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

སྔར་ལྷག་ཡོངོ་ཐབས། མ་འོངོས་པར་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཡོོང་

ཐབས་སོོགས་ཞུས་པར་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་

ནས་ད་བར་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

ཕྱོགོས་ཇི་ིཡིནི། རང་དབང་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ལ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། ལྷག་

པར་དུ་སུཝིི་ཌན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམས་ལ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱོོགས། རྒྱ་ནག་

གིིས་བོོད་ལ་དྲག་གནོོན་གཏོོང་བཞིིན་པ་མ་

ཟད། འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱབ་ཁབ་མང་པོོའི་ིནང་

གནོོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བཞིིན་པ་སོོགས་ལ་

གདོོང་ལེེན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ལྷག་

བསམ་ལྷད་མེེད་ཀྱིིས་ལམ་སྟོོན་ཁ་གསལ་

གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་

སོོགས་ཁོོར་ཡུག་ཁག་ཏུ་གཟིིགས་སྐོོར་

གནང་། སྐབས་དེརེ་ཨིནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད་དང་དྲུང་ཆེ།ེ གོངོ་གསལ་བོོད་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་གཉིིས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་།

	 དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ ནས་ 

༨།༣༠ བར་སུཝི་ིཌན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་དགོོང་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་

སྐབས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་ཁོོང་རྣམས་ནས་

ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགོས་དང་། མ་འོངོས་

པར་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་དང་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་སྔར་ལྷག་ཡོོང ་ཐབས་སྐོོར ་

སོགོས་ལ་ནང་མོལོ་ལྷུག་པོ་ོགནང་། སྐབས་

དེེར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མ་ཊ་ཡེ་ེསི་ི ཡོནོ་ནེ་ེསི་ིཌི་ིཊི་ི 

(Mr. Mattias Bjornerstdetd) ལགས་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དང། ཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེནི་ིཊ་ ཧེ་ེགྷེ་ེ

ལིནི་ (Ms. Anita Hagelin) ལགས། 

ལྕམ་སྐུ་སེ་ེསི་ིལིིཡ་ ཌར་བྷེ་ེ (Ms. Cecilia 

Darbae) ལགས། ལྕམ་སྐུ་སོ་ོནི་ིཡ་ ཨལ་

ཝེ་ེསི་ི (Ms. Sonia Alves) ལགས་

བཅས་དང། གཞན་ཡང་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་གྷུ་ནི་ིལ་ པ་

ལོ་ོ ནོོར་ཌི་ིལུན་ཌི་ི (Gunilla Palo Nord-

dlund) ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༨ ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ 

ནས་ ༣།༠༠ བར་སུཝི་ིཌན་གྲོསོ་ཚོགོས་ར་

བའིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ནང་སུཝིི་ཌན་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་མིི་དང་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་མ་རིིཡ་ སི་ི

ཊོཀོ་ཧོོསི་ི (Ms.Maria Stockhaus MP 

(Moderate party) Swedish Parliam-

mentary Friendship Group for Tib-

bet) ལགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཧ་ནཱ་ གྷུ་ནར་སན་ (Ms.

Hanna Gunnarsson MP, Left part-

ty) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ནི་ིམ་ གྷུ་ལམ་ ཨ་ལི་ི པོརོ་ (Mr.

Nima Gholam Ali Pour MP, Swed-

den Democrats) ལགས། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷི་ིཡོནོ་ ཛུ་ཌར་ (Mr.

Björn Söder MP, Sweden Democ-

cats) ལགས། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཇེ་ེཀོོབ་ རི་ིསི་ིབྷརྒ་ (Mr. Jakob 

Risberg MP, Green Party) ལགས། 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨིི་རིིག་ 

ཧིལི་སི་ིབྷོ་ོརོནོ་ (Mr. Erik Hellsbron 

MP, Sweden democrats) ལགས། 

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ ཨི་ི 

ཝི་ིནར་ཧོལོ་ (Mr.John E Weinerhall 

MP, Moderate) ལགས་བཅས་ཆབ་

སྲིིད་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་འཐུས་མིི་

རྣམས་དང་ལྷན་འཛོོམས་སར་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་འཐུས་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་

ཞིངི་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ི

གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆའིི་ནང་དོོན་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཡོོང་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པ་

དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཡིི་ཡང་སྲིདི་

སྐོརོ་དང་། པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིཚེསེ་  ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝི་ིཌན་ནང་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་

ཐུག་འཕྲད་སྐབས། 

སྟངས་སྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་

སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ཁག་

ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཕྱོོགས་ཇིི་

ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་མང་

པོོའི་ིཐད་དྲིི ་བ ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་འཐུས་གཙང་གནང་

བ་དང་། སུཝི་ིཌན་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་

དོོན་གླེེང་སློོང་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་

གནང་བ་སོོགས་ཀྱིི་གལ་ཆེེའིི་ཚོོགས་འདུ་

གནང་འདུག སྐབས་དེརེ་ཨིནི་ལན་སྐུ་ཚབ་

དོནོ་གཅོདོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ སུཝི་ིཌན་བོདོ་

རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ་བཟང་

ལགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་མ་ཊ་ཡེེ་སིི་ 

ཡོནོ་ནེ་ེསི་ིཌི་ིཊི་ི (Mr. Mattias Bjorners-

stdetd) ལགས་དང། ཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་

ཨེ་ེནི་ིཊ་ ཧེ་ེགྷེ་ེལིནི་ (Ms. Anita Hagel-

lin) ལགས་བཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ེ
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སུཝིི་ཌན་དུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་

ལེགེས་པར་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་སུཝིི་ཌན་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་སྐྱེལེ་དང་མཚན་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༥ 

ཐོགོ་ནོརོ་ཝེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ོསི་ིལོ་ོ (Oslo) 

རུ་ཕེེབས་ཐོནོ་མཛད་ཡོདོ་པ་བཅས།

༣) ཡུ་རོོབ་ནོརོ་ཝེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་

སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀོནོ་མཆོགོ་

ཡང་འཕེེལ་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

གིསི་ཡུ་རོོབ་སི་ིཀེནེ་ཌི་ིནེ་ེཝི་ིཡེནེ་ (Scand-

dinavian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌན་མག་དང་། 

སུཝི་ིཌན། ནོོར་ཝེ་ེབཅས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་བཟུང་ལས་རིིམ་དབུ་

འཛུགས་ཞུས་རྗེསེ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཌན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནོརོ་ཝེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་སེ་ེམུ་སེ་ེ ཧོནོ་སན་ (Mr. Rasmus Honsson MP) མཆོོག་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེེག་ ཨིནི་ ཨལ་སི་ིཊིནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein MP) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན།

མག་གི་ིལས་རིིམ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ 

༢༨ ཉིནི་སུཝི་ིཌན་གྱི་ིལས་རིིམ་གྲུབ་སྟེ་ེ

དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད། དྲུང་ཆེ་ེབཅས་ནོརོ་ཝེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ོ

སིི་ལོོའི་ིགནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས་

ནོོར་ཝེེ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོ་དང་རྒྱུན་ལས་སོོགས་ནས་ཕེེབས་

བསུ་ཞུས། དགོངོ་མོ་ོམགྲོནོ་ཁང་དུ་ཕེེབས་

འབྱོོར་མཚམས་བོོད་མིི་དཀའ་ངལ་ཅན་

གཉིིས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སྙན་གསན་ཞུས་

པར་གསན་ཞིིབ་གནང་།

	 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཞོགོས་

པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༤༥ ཐོགོ་ནོརོ་ཝེ་ེབོོད་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

མཚོོ་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱུས་སྟོོན་དང་བཅས་

ནོོར་ཝེེ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁང་ཆེེན་དུ་ཞབས་

སོོར་འཁོོད་མཚམས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་སེ་ེམུ་སེ་ེ ཧོནོ་སན་ (Mr. 

Rasmus Honsson MP) མཆོོག་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེེག་ ཨིནི་ 

ཨལ་སི་ིཊིནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein 

MP) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

གནང་སྟེེ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁང་ཁུངས་ཁག་

དང་ལྷག་པར་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་

རྟགས་ལ་མཚན་རྟགས་འགོོད་ཡུལ་གྱིི་

ཚོགོས་ཁང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་

རྙིིང་པ་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་ཁྲིིད་དེེ་ངོོ་

སྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད།

	གྲོ ོས་ཚོོགས་སུ་ཟུར་ཉན་གྱིི་གོོ་

སྐབས་མཐུན་འགྱུར་གྲུབ་མཚམས་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༤༥ བར་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ ར་སེ་ེམུ་སེ་ེ ཧོནོ་སན་ (Mr. Rasm-

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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mus Honsson MP, Green Party) 

མཆོོག་གིི་གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེགེ་ ཨིནི་ ཨལ་སི་ི

ཊིནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein MP, 

Christian Democratic Party) མཆོོག་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨོ་ོ

ལ་ ཨིལི་ཝེ་ེསི་ིཊན་ (Ola Elvestuen 

MP, Liberal Party) མཆོོག Conserv-

vative Party སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིསློོབ་

སྟོནོ་པ་ (Foreign Policy Adviser to 

the Conservative Party) ལགས་

བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཐོོག་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཚོགོས་འདུ་བསྐྱངས། སྐབས་

དེེར་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སོོགས་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་

བའིི་གལ་ཆེེའིི་གནད་དོོན་མང་པོོའི་ིཐོོག་

ཕན་ཚུན་གོ་ོབསྡུར་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་

ཐབས་སྐོོར་ལ་རེེ་སྐུལ་བཅས་དོོན་སྙིིང་ལྡན་

པ་གནང་།

	 ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ ནས་ ༡།༠༠ 

བར་ནོོར་ཝེེ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་ ༡༩༨༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ནོོ་

སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་བཞེེངས་

གནང་མཛད་སྐབས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་

གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ (GRAND HOTEL) 

ནས་གུང་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་དང་ལྷན་

ད་ལན་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་

དང་། གནས་སྟངས། གཞན་ཡང་བོདོ་དོོན་

དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོའི་ིཐོོག་

བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་། སྐབས་དེརེ་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ལྕམ་སྐུ་མེ་ེརེ་ེདྷ་ ལིནི་ཌི་ི ཇོ་ོཌལ་ལེནེ་ 

(Ms. Merethe Lind Jodalen, Dir-

rector Norwegian Tibet Committ-

tee) ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་རྒྱལ་

མཚོ་ོམོ་ོལགས། ནོོར་ཝེ་ེབོདོ་སྐད་རླུང་

འཕྲིིན་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་། ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིི་རེེ་ཞུས་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནོརོ་ཝེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨོ་ོལ་ ཨིལི་ཝེ་ེསི་ིཊན་ (Ola Elvestuen MP, Liberal 

Party) མཆོགོ་དང་ལྷན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་ནོརོ་ཝེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེེ་

ཁྲིདི་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་

འཕྲད་སྐབས། 

ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་ནས་ནོོར་ཝེེ་བོོད་

སྐད་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་དུ་ཐེེངས་འདིིའིི་ལས་

རིམི་སྐོརོ་གྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེེབས་གནང་།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༡༥ ནས་ ༢།༢༠ 

བར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་གོོ་

སྒྲིིག་འོགོ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཁང་

གི་ི(Nobels Fredssenter Nobel 

Peace Center) འགྲེེམ་སྟོནོ་ཆེནེ་མོོར་

གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་སྐབས་སྡེེ་ཚན་དེེའིི་

ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ནས་འགྲེེམ་སྟོོན་

དེེའིི་ནང་དོོན་རེེ་རེེ་བཞིིན་ལ་ཞིིབ་འགྲེེལ་

གྱིསི་འགྲེེམ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་ི

དྲོ་ོ ༢།༣༠ ནས་ ༣།༤༥ བར་གཞུང་

འབྲེེལ་གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་གིི་ལྷན་

ཚོགོས་འདུ་བསྐྱངས། སྐབས་དེརེ་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། 

ཚོོགས་མིི་གསལ་སྒྲོོན་ལགས་གཉིིས་ནས་

གོ་ོསྒྲིགི་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་།

	 དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ ནས་ 

༨།༣༠ བར་ནོརོ་ཝེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ོསི་ིལོ་ོརུ་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་

ཀྱིིས་དགོོང་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་དང་

བསྟུན། བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ལས་རིིམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་གཅིགི་

སྒྲིིལ་གྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་དང་

བཅས་པའིི་ཐོོག་འགན་ཁུར་གནང་ཕྱོོགས་

སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་དང་སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་དང་། ཆབ་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གལ་ཆེེའིི་གནད་དོོན་སོོགས་ལ་དྲིི་བ་དྲིིས་

ལན་འཐུས་ཚང་གནང་བས་བོོད་མིི་རྣམས་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་འདུག མཐར་གཏང་

རག་གིི་ཚུལ་དུ་ན་གཞོོན་ཕོོ་མོོ་གསུམ་ནས་

ཞབས་བྲོོ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེེ་ཡུ་རོོབ་

སིི་ཀེེན་ཌིི་ནེེ་ཝིི་ཡེེན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིི་

ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཡོོངས་

སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཌོ་ོནལ་ ཊམ་མཆོགོ་ནས་སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཌོ་ོ

ནལ་ ཊམ་མཆོགོ་གིསི་སླར་ཡང་ཨ་རིིའི་ི

སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་

པར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི ་ཚབ་ཞུས་ཏེེ ་དགའ་བསུའིི ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིགཞི་ི

རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་

ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༠ 

ཉིིན་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བར། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་གིིས་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཌེ་ེནི་ིཡ་སི་ི ཛ་ལི་ིམཱ་སེ་ེ (Prof. 

Dainius Zalimas) མཆོོག་ལ་འཚམས་

འདྲི་ིཞུས་པའི་ིནང་། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་

དང་འབྲེེལ་གཞུང་འབྲེེལ་དབུ་འབྱེེད་གནང་

བར། ངས་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་དང་། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་བ་

དེསེ། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ཞི་ིབདེ་ེདང་། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་

ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་བཅས་ཀྱིི་

ཐོོག་ཞུ་སྐུལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གནང་

རྒྱུར་གོོམ་སྟབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་སྤོོས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།  གཉིསི་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་

སེེལ་ཐབས་སུ་ང་ཚོོས་མུ་མཐུད་མཉམ་

རུབ་གནང་རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ང་

ཚོོར་ཚོོགས་མིི་མིི་རེེ་ངོོ་རེེའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ནིི་ཧ་

ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། གཉིསི་

སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་

རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སུ་ང་ཚོོས་མུ་

མཐུད་མཉམ་རུབ་གནང་རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོརོ་ཚོོགས་མི་ིམི་ིརེ་ེངོ་ོ

རེེའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་འཁོོད་འདུག 

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

གླེེང་སློོང་གནང་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ།

	དེ ེ་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བའིི་ཐོོག་

ནས་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་མང་གཙོོ་དང་། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཆེ་ེ

མཐོོང་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་གོོང་འཕེེལ་ཤུགས་

ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཚོོན་གྱིི་

ཡོདོ། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

རྒྱུར་སྐུ་ཉིིད་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཐུན་

འགྱུར་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཨ་རིིའིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་

ཐོགོ་ནས་དེ་ེགའི་ིགཞུང་དང་། མི་ིམང་

བཅས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ད་བར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་ང་ཚོསོ་སྔར་

ལས་ལྷག་པའིི་མཉམ་ལས་གནང་ཐུབ་པའིི་

རེ་ེབ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་ལས་ཡུན་

རིིང་ཨ་རིིའིི་མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་

རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་

དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་ནང་ཞི་ིབདེ་ེདང་། དྲང་

བདེནེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་གང་

ལེེགས་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཌོ་ོནལ་ ཊམ་མཆོགོ





སྐབས་ལྔ་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།

༡༩༧༢-༡༩༧༦

མདུན་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས། 	མདོ ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྔ་པ་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན། རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རི་ིསྤྲུལ་རིགི་འཛིནི་ཆོསོ་རྒྱལ།

				    ཚོགོས་གཙོ༌ོའཇུ་ཆེནེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ༡༩༧༤-༡༩༧༦ བར། (ཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་པ་ཏྲེ་ེཧོརོ་ཚེ་ེདབང་		

				    འཕྲིནི་ལས་འདས་གྲོངོས་སོངོ་ཚབ།) དགེ་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རོངོ་བྲག་སྟེངེ་དགའ་བྱང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན།

				    ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩེ་ེགདོངོ་ངག་དབང་བཟང་པོ།ོ

རྒྱབ་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།		མདོ  ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་ཆེནེ་སྡོོམ་པ་ཚེ་ེརིངི་ཆོསོ་སྒྲོནོ། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་གཞིསི་རྩེ་ེརི་ིཁ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི། 

				མདོ    ་ོསྟོོད་སྤྱི་ིའཐུས་འབའ་ལ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེ།ེ		 དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་པ་

				    བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་འབྲི་ིགུང་དགེེ་བསྙེནེ་ཆོསོ་སྒྲོནོ། 

སྐུ་པར་ནང་མེདེ་པ། 			   ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་རེེབ་གོོང་ཨ་ལགས་འཇིགིས་མེདེ་ལྷུན་འགྲུབ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། 		

				    དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་སྐྱ་མགོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་བླ་བྲང་འཇིགིས་མེདེ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

				མདོ    ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རོངོ་འབར་ཁམས་བཀྲ་ཤིསི་སྐྱིདི།
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