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 ཁྱབོ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ལགེས་གྲུབོ། ...................................................................................................................  ༥༥

༡༩༽ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ཁོ་ེན་ཌི་བོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཡུ་གུར་ཐེོབོ་ཐེང་རྩོདོ་ལནེ་ཚོགོས་པོར་སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་ཆད་བོཀལ་བོར་

 བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསར་འགདོ་བོསྒྲིགས་གཏམི་སྤེལེ་བོ། .......................................................................................................................................༥༩

༢༠༽ སྐུ་ཞིབོས་ཧུང་ཧྲིན་ཧན་མིཆགོ་ཐེ་ེཝན་གཞུང་ག་ིངལ་རྩོོལ་བློནོ་ཆནེ་ལ་བོསྐོ་ོགཞིག་གནང་བོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ། ...................................༦༠

༢༡༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆོག་གསི་ཨ་ིས་ིཊོ་ོན་ིཡིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། ..............................................༦༡

༢༢༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་བློནོ་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་མི་ོཧན་སངིྒ་མིཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པོ། ........................................༦༢

༢༣༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གསི་ཟླ་བོ་ཤཱོརོྱོ་ོཅོཀྲ་ལགས་ཀྱིི་མི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ ‘རང་ག་ིམི་ིཚོེའ་ིམིཐེངོ་ཐེསོ་མྱོོང་གསུམི།’ ཞིསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ། ...................༦༣

༢༤༽ ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིམིིའ་ིཀ་ཊོར་མིཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པོ། ........................................... ༦༥

༢༠༢༥ ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་དང་པོ།ོ January

༢༥༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་

 ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགོས་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། ...................................................................................................... ༦༦

༢༦༽ བོདོ་ནང་ས་ཡིམོི་བྱུང་བོར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིིན། ................................................................................................................... ༦༧

༢༧༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆགོ་གིས་འབུམི་རམིས་པོ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། ............................................................................................༦༨

༢༨༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིཤེསེ་རགི་ཚོགོས་ཆནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པོའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ། ........................................༧༠

༢༩༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབོས་མི་ཧགི་ ཇནོ་སན་མིཆོག་སློར་ཡིང་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོརོ་

 བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ། ................................................................................................................................................................ ༧༥

༣༠༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ལྡ་ིལ་ིས་གནས་

 འག་ོའཛིནི་ཁྱབོ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ལགེས་གྲུབོ། ....................................................................................... ༧༥

༣༡༽ དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། ........................................༧༧

༣༢༽ བོདོ་མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞིི་བོསྐྱིར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེགོ་

 བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ། .................................................................................................................................................... ༨༠

༣༣༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པོའི་ལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ། ...................................................................................༨༡

༣༤༽ བོདོ་མིི་མིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་ས་ིཀནེ་ཌི་ིན་ེཝ་ིཡིནེ་རྒྱལ་ཁོོངས་སུ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་གྲུབོ་ཟེནི་པོ། ................................................. ༨༢

༣༥༽ ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཌི་ོནལ་ ཊོམི་མིཆགོ་ནས་སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ། .........................༩༢

༣༦༽ ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོ་སློར་གས་ོགནང་བོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ། ............................................................༩༣



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གོང་ས་མིཆོག་གི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་  

ནང་སྲིདི་བོཀའ་བློནོ་སགོས་ལ་སྩལ་བོའི་

བོཀའ་སློབོོ།

ང་ཚོོ་མིང་གཙོོ་རང་དབོང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གི་

ལམི་ལ་འགྲེ་ོག་ིཡིདོ། བོར་ལམི་ལ་ོཤེས་

ནང་དེའི་ཐེོག་ཤུགས་སྣེོན་སྔ་རྗེེས་བྱོས་

ཡིདོ། ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་དུ་མི་ཡིངོ་གངོ་ནས་

མིང་གཙོོ་ཡིག་པོོ་མིགོ་ཚོོས་ཀྱིི་མིེད་ཀྱིང་། 

སྤྱིིར་བོཏང་མིི་སེར་རྒྱལ་ཁོབོ་ཟེེར་བོ་མིང་

མིོས་ཐེོག་ནས་ལས་དོན་ཐེག་གཅོོད་བྱོེད་པོ་

དེ་དངོས་གནས་ཡིག་པོོ་རེད་བོསམི་པོ་

ཞིགི་སྔ་མི་ོནས་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། གང་ལྟར་མི་

འོངས་པོའི་བོོད་འདི་རང་དབོང་མིང་གཙོོ་

ཅོན་ལ་འགྲེོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆ་བོཞིག 

ཐེག་བོཅོད་ཟེནི་པོ་རདེ། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ནུས་པོ་ཡིག་པོོ་ཞིིག་ཐེོན་པོ་ལ་མིང་ཚོོགས་

ལ་ཡི་རབོས་སྤྱིོད་བོཟེང་གཞིི་རྩོར་བོཞིག་

པོའི་ཤེེས་ཡིོན་འདང་ངེས་ཡིོད་པོའི་ཐེོག་

ནས་སོ་སོའ་ིཐེོབོ་ཐེང་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཐུབོ་པོ་

ཞིགི་དགསོ་ཀྱིི་རདེ། རྒྱུན་གཏན་ནས་ང་

ཚོོའི་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་ཡིར་རྒྱས་

གཏངོ་སྟངས་དང་། མིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་

དེ་ཚོོའི་གྲེས་གོ་རྟོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

རྒྱུ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོོ་འདུག 

དཔོརེ་ན། སྤྱི་ིའཐུས་འསོ་བོསྡུ་བྱོདེ་སྐོབོས་

བོོད་མིིའི་གནས་སྟངས་ཁོ་འཐེོར་ཆགས། 

གནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་མི་ཤེེས་པོ་སོགས་

ཆ་རྐྱེེན་མི་འཛིོམིས་པོའི་དཀའ་ངལ་ཡིོད་ན་

ཡིང་གང་ལྟར་ནམི་རྒྱུན་ནས་དོ་སྣེང་དང་། 

སམེིས་ཁུར་ཆ་ེཙོམི་ཡིདོ་ན། ད་ེལ་དཔོག་

པོའི་ཤེེས་རྟོགས་མིང་བོ་ཞིིག་ཡིོང་ཐུབོ་ཀྱིི་

རདེ། གཞིན་ད་ེག་ཡིནི། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ནང་

སྲིདི་བོཀའ་བློནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས། ཕྱིགོས་མིཐེའ་ི

གཞིསི་འག་ོབོད་ེདནོ། ཚོགོས་འཐུས་བོཅོས་པོར་

བོསྩལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤེིང་། 

བོོད་གཞུང་ཕྱིི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པོར་སྐྲུན་ཞུས་

པོ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བོཀའ་ཤེག་ལ་བོསྩལ་བོའ་ི

བོཀའ་སློབོོ།>> དབེོ་གཉིིས་པོ་ཤེགོ་གྲེངས་ ༡༣༢ 

ནས་ ༡༣༣ བོར་གསལ། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱིི ་འཐུས་སྐོབོས་བོཅུ ་གཅོིག ་པོའི ་

དབྱོར་ཁོའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་སྩལ་བོའི་

བོཀའ་སློོབོ། 

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་བོ་བྱོས་ནས་ལོ་སུམི་ཅུ་

ས་ོབོཞི་ིལྷག་ཙོམི་ཕྱིནི་པོ་རེད། དའེ་ིརངི་ལ་

ཕྲུ་གུ་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོོར་སློོབོ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་

རྒྱུས་མིཚོནོ། ལས་འགུལ་མིང་པོ་ོཞིགི་བྱོས་

པོ་དང་ཆབོས་ཅོགི མི་འངོས་པོར་བོདོ་རང་

དབོང་མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲིོལ་ཡིང་དག་པོ་

ཞིིག་ཡིོང་ཐུབོ་པོའི་དོན་དུ་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་

བོ་ཆགས་མི་ཐེག་པོ་ནས་བོསམི་བློོ་བོཏང་

ཡིདོ། དམིགིས་ཡུལ་ད་ེབོཟུང་ནས་ལག་

ལེན་འགེལ་སྐོབོས་ལས་ཀ་གསར་པོ་ཞིིག་

ཡིནི་སྟབོས། བོསྒྱུར་བོཅོསོ་གཏངོ་གནི་

གཏངོ་གནི་འབོད་བོརྩོནོ་བྱོས་པོ་རདེ། བོར་
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ལམི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་ཏེ་

མིང་གཙོོའི་ལག་ལེན་ཡིར་རྒྱས་ཕྱིིན་པོ་

རདེ། བོར་ལམི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནུས་པོ་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རིམི་པོ་གསར་པོ་

ཆགས་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚོམིས་ཕྱིིན་

པོ་དེའི་རིང་ལ་ཚོང་མིས་ཧུར་ཐེག་གནང་བོ་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

 ང་གཞིིས་ཆགས་ཁོག་ལ་འགྲེོ་

དུས་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་སྐོོར་ལ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་

བོཤེད་པོ་ཡིནི། བོཀའ་ཤེག་ག་ིགསུང་

བོཤེད་ནང་ལའང་གྲེོས་ཚོོགས་དང་གྲེོས་

ཚོོགས་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་ཐེོན་གྱིི་ཡིོད་པོ་རེད། 

ང་ཚོོའི་གཞུང་འཛིིན་ལས་བྱོེད་ཚོོའི་ཐེོག་

ནས་རས་གྲེི་གནམི་གཡུག་ལྟ་བུ་བྱོས་ཏེ། 

ཐེག་གཅོདོ་བྱོདེ་པོ་མི་ཡིནི་པོར། གང་ལྟར་

སྤུས་ཀ་དག་ལོད་ལ་མི་ལྟོས་པོར་མིང་

ཚོོགས་ནང་ནས་འསོ་བོསྡུ་བྱོས་པོའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབོེབོས་ལ་བོསྟུན་

དགསོ་པོ་དང་། དའེ་ིདབོང་ཚོད་འགོ་ནས་

འགྲེོ་དགོས་པོ་ཞིིག་ཆགས་པོ་འདི་ནི་མིང་

གཙོོའི་ངོ་བོོ་ཤུགས་ཆེར་འགྲེོ་ཡིི་ཡིོད་པོའི་

རྟགས་མིཚོན་ཡིག་པོོ་རེད་བོསམི་པོ་དྲན་

གྱི་ིའདུག ང་སྔནོ་མི་ཆུང་ཆུང་སྐོབོས་ནས་

གཞིན་ལ་སྐོད་ཆ་འདྲི་རྒྱུའི་གོམིས་གཤེིས་

ཤེགི་ཡིདོ། འབྲེལེ་ཡིདོ་ཚོོར་ག་ོབོསྡུར་བྱོ་

རྒྱུ་སྨོསོ་མིདེ་ཐེགོ ངས་ང་ོཤེསེ་པོའ་ིསྤྱིརི་

བོཏང་གི་མིི་གད་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངས་

བོསམི་འཆར་ད་ེའདྲ་དྲསི་པོ་ཡིནི། ད་ེསྔནོ་

ཡིིན་ན་འབྲེེལ་ཡིོད་ཁོག་ལ་གོ་བོསྡུར་བྱོས་

ནས་མིཐེའ་མིའི་ཐེག་གཅོོད་ངས་བྱོས་ན་མི་

འགྲེགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིབོཟེ་ོའདྲ་པོ་ོརདེ། ཡིནི་

ནའང་། བོར་ལམི་ང་ཚོ་ོབོཅོའ་ཁྲིམིིས་གཏན་

འབོེབོས་ཟེནི་པོའ་ིརྗེེས་ལ། ཐེག་གཅོདོ་བྱོདེ་

རྒྱུའི་རིགས་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་དང་མིཐུན་གྱིི་

ཡིོད་མིེད་བོསམི་པོའི་བོསམི་བློོ་གཉིིས་པོ་

ཞིགི་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེན་ིཡིར་རྒྱས་

རདེ་བོསམི་པོ་དྲན་གྱི་ིཡིདོ། མི་འངོས་པོར་

མིང་གཙོོའི་ལག་ལེན་ཆ་ཚོང་ཡིོང་བོ་ལ་

ཉིམིས་མྱོོང་གསོག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོོ་རེད། 

དཔོརེ་ན། བོདོ་ནང་འསོ་བོསྡུ་བྱོ་རྒྱུ་སགོས་

ལ་ཕེལ་ཆེར་དུས་ཚོོད་གང་འཚོམིས་འགོར་

སྲིདི་ཀྱི་ིརདེ། 

 དེ་སྔ་རྒྱ་མིིས་དབོང་སྒྱུར་མི་བྱོས་

གོང་ང་ཚོོར་དེ་འདྲའི་ཉིམིས་མྱོོང་མིེད་པོ་

དང་། རྒྱ་མིསི་དབོང་སྒྱུར་བྱོས་རྗེསེ་དམིར་

པོོའ་ིགཅོིག་སྡུད་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་འོག་ཕྱིིན་

ནས་ཡིང་དག་པོའི་མིང་གཙོོའི་གོ་སྐོབོས་

མིདེ་པོ་དང་། ཞིདེ་སྣེང་ཁོ་ོནའ་ིའགོ་རྒྱ་མིིའ་ི

མིཆུ་ཏོ་འགུལ་བོསྐྱིོད་བྱོེད་སྟངས་ལ་བོལྟས་

ནས་སྐོད་ཆ་ཤེདོ་རྒྱུ་ལས། གཏམི་བོརྗེདོ་

རང་དབོང་རྩོ་བོ་ནས་མིདེ་པོར་བོརྟནེ། མི་

འོངས་པོར་བོོད་ནང་ལག་ལེན་འགེལ་

སྐོབོས་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་རྒྱུ་དང་། ཉིམིས་

མྱོོང ་རིམི་པོས་གསོག་དགོས་པོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིརདེ། ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་བོ་ཚོ་ོརང་

དབོང་གི་ལུང་པོར་ལོ་སོ་བོཞིི་ཙོམི་གྱིི་རིང་

གཏམི་བོརྗེོད་རང་དབོང་ལ་ལོངས་སྤྱིད་

ནས་བོསྡེད་པོ་དང་། གཉིསི་ནས་འཛིམི་

གླིིང་ནང་རང་དབོང་མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲིོལ་

འདྲ་མིིན་ཡིོད་པོ་རྣམིས་མིཐེོང་རྒྱ་ཐེོས་རྒྱ་ཆེ་

བོ་དང་། དངསོ་སུ་ལག་ལནེ་བོཀལ་ནས་

ཉིམིས་མྱོོང་གང་འཚོམིས་བོསགས་ཡིོད། 

མི་འོངས་པོར་བོོད་རང་དབོང་ཤེར་བོའི་

མིཚོམིས་ལ་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདིས་དབོང་ཆ་འཛིིན་གྱིི་ཡིོད་ཟེེར་

གྱི་ིམིདེ་ཀྱིང་། ང་ཚོསོ་ཉིམིས་མྱོངོ་བོསགས་

པོ་རྣམིས་བོོད་ནང་ངོ་སྤྲོོད་བྱོེད་རྒྱུ་གནད་

འགག་ཆནེ་པོ་ོརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ལྟ་

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤེགི་ཡིནི་ནའང་། མི་འངོས་པོར་

བོོད་ནང་དེང་རབོས་དང་མིཐུན་པོའི་མིང་

གཙོོའི་ཆབོ་སྲིིད་འཛིིན་སྐྱིོང་ཐེོག་ང་ཚོོས་

ཉིམིས་མྱོོང་བོསགས་པོ་རྣམིས་ངོ་སྤྲོོད་བྱོེད་

ཐུབོ་པོའི་ཆ་རྐྱེེན་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ང་ཚོོའི་ལས་

འགན་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པོར་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱིི་

ཡིདོ། 

 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱིི་དམི་འབུལ་བྱོེད་སྐོབོས་ག་དུས་

ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ིའཐུས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་གང་ནས་ཡིིན་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པོར་

སོ་སོས་སྤྱིི་འཐུས་ནང་སློེབོས་པོའི་རྗེེས་ལ་

བོདོ་ཆལོ་ཁོ་གསུམི། མིདོར་ན་བོདོ་མི་ིས་

ཡི་དྲུག་གི་སྤྱིི་མིི་ཞིིག་བྱོ་རྒྱུ་དམི་བོཅོའ་

བོཞིག་པོ་ལྟར། སྤྱི་ིམི་ིདངསོ་འབྲེལེ་ཞིགི་བྱོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ོརེད་ཅོེས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ཡིི་ཡིོད། 

ལྷག་བོསམི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མིང་པོོ་ཡིོད། 

ལྷག་བོསམི་རྣམི་དཔྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱབོ་མི་འཁྱོག་

བོཀའ་སློོབོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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པོའི་སྐོབོས་ལ་ལྷག་པོས་གུ་སུག་དོག་པོོ་

ཞིགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པོ་རདེ། སྐོབོས་ར་ེལྷག་

བོསམི་གུ་སུག་དོག་དྲགས་ཏ།ེ སྤྱི་ིམི་ིསྤྱི་ི

མིིའི་གདན་ཐེོག་སྡེོད་མིི་ཐུབོ་པོ་ཡིོང་མིི་སྲིིད་

པོ་མི་རདེ། ད་ེསྔ་ནས་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡིདོ། ད་ེ

འདྲའི་ཐེོག་ལ་ཕྱིི་ནས་མིཐེོང་ཚུལ་ཡིོང་སྲིིད་

པོ་དང་། ལྷག་སྲིདི་པོ་ཡིནི་པོས་གཟེབོ་

གཟེབོ་བྱོདེ་དགོས་པོ་ཞིགི་རདེ། སྔནོ་མི་

ནས་རྟག་ཏུ་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ་ལ། ད་རསེ་ཀྱིང་

ཞུས་ན་བོསམི་པོ་དྲན་སངོ་། ཆསོ་ལུགས་

ཡིནི་ཡིང་རུང་། ཆལོ་ཁོ་ཡིནི་ཡིང་རུང་། ས་ོ

སོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་ཡིིན་རུང་སྤྱིི་

འཐུས་ནང་སློེབོས་ཚོར་བོའི་རྗེེས་ལ་ཆེ་ས་

ནས་བོོད་སྤྱིི་པོའི་དོན་ལ་བོསམི་བློ་ོགཏོང་བོ་

ལས། ཆུང་སར་བོསམི་བློ་ོབོཏང་སྟ་ེརྗེསེ་སུ་

བྱོབོ་ཆུང་ཆགས་ན་ཡིག་པོ་ོམིདེ། ད་ེགལ་

ཆནེ་པོ་ོམིཐེངོ་ག་ིའདུག 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་གྲེོས་ཚོོགས་ཐེོག་སྩལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ་ལས་

ཟུར་འདནོ་ཞུས་ཤེངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲལི་ལས་

ཁུངས་ནས་པོར་སྐྲུན་ཞུས་པོ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་

བོཀའ་ཤེག་ལ་བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ།>> དབེོ་

གཉིསི་པོ་ཤེགོ་གྲེགས་ ༡༦༤ ནས་ ༡༦༧ བོར་

གསལ།

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱིི་འཐུས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་སྩལ་བོའི་

བོཀའ་སློོབོ།

དེ་རིང་འདིར་གྲེོས་ཚོོགས་སར་གནས་ཚུལ་

ཙོག་ཙོིག་ཁོ་ཤེས་ཞུས་ན་བོསམི་པོ་བྱུང་། 

མི་གཞིི་ཚོང་མིས་མིཁྱེན་མིཁྱེན་པོ་ཤེ་སྟག་

རདེ། འདས་པོའ་ིམི་ིལ་ོས་ོལྔ་ལྷག་ཙོམི་རངི་

ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ང་རང་ཚོོར་ཐེོབོ་

ཐེང་ཡིོད་པོའི་རང་དབོང་སློར་གསོ་བྱོེད་

རྒྱུའི་ལས་འགུལ་མིང་པོོ་ཞིིག་བོསྒྲུབོས་དང་

སྒྲུབོ་བོཞིནི་པོ་དེའ་ིནང་ཚོན་གཅོགི མིང་

གཙོོའི་མིིང་དོན་མིཚུངས་པོའི་ཉིམིས་མྱོོང་

བོསགས་ཐུབོ་པོ་ཞིགི་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ལག་

ལེན་འཁོེལ་ཐེབོས་རབོ་དང་རིམི་པོ་མིང་པོོ་

ཞིགི་བྱོས་ཡིདོ། དའེ་ིནང་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་

འདི་གལ་ཆེ་ཤེོས་ཡིིན་སྟབོས་ང་རང་གི་

བོསམི་ཚུལ་ཁོ་ཤེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བོསམི་པོ་

དྲན་སངོ་། འདརི་ཚོགོས་མི་ིཁོ་ཤེས་གསར་

པོ་ཕེེབོས་ཡིདོ། འདས་པོའ་ིལ་ོང་ོད་ེདག་ལ་

ཕྱི་ིམིགི་ཅོགི་བོལྟ་དུས། གང་ལ་གང་

འཚོམིས་ཀྱིི་གྲུབོ་འབྲེས་ཐེནོ་ཡིདོ། འཛིམི་

གླིིང་འདིའི་སྟེང་ང་ས་གནས་འདྲ་མིིན་མིང་

པོོར་སློེབོས་པོའི་སྐོབོས་སུ་བོོད་པོའི་གནས་

ཚུལ་མིཁྱེན་མིཁོན་ཕེལ་མིོ་ཆེས་བོོད་མིི་

བོཙོན་བྱོོལ་བོ་རྣམིས་འཛིམི་བུ་གླིིང་འདིའི་

སྟེང་གི་བོཙོན་བྱོོལ་བོ་མིང་པོོའ་ིནང་ནས་མིི་

འདྲ་བོ་ཞིགི་དང་། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་

གོང་བུའི་ནུས་པོ་ཡིོད་མིཁོན་ཞིིག་མིཐེོང་གི་

ཡིདོ་པོ་རདེ། 

 མིངོན་གསལ་དོད་ཤེོས་ཤེིག་ལ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་། ང་ཚོ་ོ

བོདོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོའ་ི

གོང་བུ་གཅོིག་གྱུར་གྱིིས་ནུས་པོ་འདི་སྣེང་

མིེད་དུ་བོཞིག་ཐེབོས་མིེད་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡིདོ། ད་ེའདྲའ་ིགནས་ཚུལ་དསེ་གང་

གསལ་པོ་ོམིཚོོན་གྱི་ིཡིདོ་དམི་ཞི་ེན། ང་ཚོ་ོ

བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིའི་ཐེོག་

ནས་བོོད་སྤྱིི་པོའི་དོན་དུ་ཞིབོས་འདེགས་

གང་འཚོམིས་ཞིིག་འགྲུབོ་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་

དང་། ཕེན་ནུས་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཡིདོ་

པོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་མིཚོོན་གྱིི་ཡིོད། 

དེ་ང་ཚོོར་སྤེོབོས་པོ་སྐྱིེ་འོས་པོ་ཞིིག་རེད། 

གཉིིས་ནས་བོོད་སྤྱིི་པོའི་དོན་དག་འདི་ཡིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

བོའི་ཞིི་བོདེའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བོ་

ཡིདོ་པོ་ཞིགི་རདེ། 

 དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་འགོ་འཛིམི་

བུ་གླིིང་འདིའི་སྒང་ལ་སེམིས་ཀྱིི་ཞིི་བོདེ་

བོསྐྲུན་ཆེད་བོོད་མིི་བོཙོན་བྱོོལ་བོས་གང་ལ་

གང་འཚོམིས་ཞིབོས་འདེགས་བོསྒྲུབོས་

ཡིདོ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་པོར་ཤེ་ཚོ་སློེབོས་

མིཁོན་ཇ་ེམིང་དུ་འགྲེ་ོག་ིཡིདོ། ད་ལྟ་བོདོ་

པོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐེོག་ནས་བོོད་

པོར་ཤེ་ཚོ་སློེབོས་མིཁོན་དེ་རྣམིས་རིམི་

པོས་བོོད་རང་དབོང་རང་བོཙོན་གྱིི་འཐེབོ་

རྩོདོ་ཐེགོ་ལའང་ཤེ་ཚོ་སློེབོས་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ

དང་དེ་འདྲའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤྱིིར་བོཏང་འཛིམི་

བུ་གླིིང་ཕྱིི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣེང་

ཡིོད་མིཁོན་གྱིི་མིང་ཚོོགས་ཁྲིོད་ལ་བོོད་པོའི་

གནས་ཚུལ་བོཤེད་མིཁོན་ཇེ་མིང་ཇེ་མིང་དུ་

འགྲེ་ོབོ་དང་།

༼མུ་མིཐུད་འགདོ་རྒྱུ།༽
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་

འག་ོའཛིནི་གྱི་ིཁྱབོ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའི་ལོ་གཉིིས་

དང་ཕྱིེད་ཕྱིི་མིའི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་བྱོ་ཡུལ་ཆ་བོགོས་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང། སྤྱི་ི

འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆོག་རྣམི་

གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ 

༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ བོར་རྒྱ་གར་

བྱོང་ཕྱིོགས་སྡེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ཁྱབོ་ཁོོངས་བོདེ་སྐྱིིད་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་དང།  དནོ་གྲུབོ་གླིངི་། ཚོ་ེརངི་དནོ་

ལྡན་གླིངི། ར་ཇ་སྤུར། གླིངི་ཚོང། མི་སུ་ར།ི 

ན་ནཱིི་ཏལ་བོཅོས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་ཀྱིི་ལས་དོན་ཁོག་

ཡིོངས་སུ་ལེགས་པོར་གྲུབོ་ཡིོད་པོ་དང་། 

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་

སྐོབོས་སྡེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་དོན་

གྲུབོ་རྒྱལ་པོོ་ལགས་མིཉིམི་བོཅོར་ཞུས་

གནང་ཡིདོ་པོ་རདེ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཁྱབོ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

ད་ེཡིང་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་

པོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་དཔོལ་འབྲེི་གུང་

བོཀའ་བོརྒྱུད་བྱོང་ཆུབོ་ཆོས་གླིིང་དགོན་

པོར་མིཆདོ་མིཇལ་དང། ད་ེནས་མིངནོ་

དགའ་སློབོོ་གྲྭ་དང་། སྲིངོ་བོཙོན་དཔོ་ེམིཛིདོ་

ཁོང་།  བོད་ེསྐྱིདི་གླིངི་སློོབོ་གྲྭ་བོཅོས་ལ་

གཟེགིས་སྐོོར་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་བོད་ེསྐྱིདི་གླིངི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་ལས་ཁུངས་དང། ས་གནས་

སྨོན་རྩོསི་ཁོང་། ས་གནས་འཕྲིོད་བོསྟནེ་

སྨོན་ཁོང་། ས་གནས་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁོང་དང་

སྐོོར ་སྐྱིོད ་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ ་ཁོང་བོཅོས་སུ་

གཟེགིས་སྐོོར་གནང་རྗེསེ། བོད་ེསྐྱིདི་གླིངི་

པོོ་ཏ ་ལ་ཚོོགས་ཁོང་དུ་བོདེ་སྐྱིིད་གླིིང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཁྱབོ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

5

གཞིསི་ཆགས་དང། དག་ེའཕེལེ་གླིངི་

གཞིིས་ཆགས་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་མིང་རྣམིས་

འདུ་འཛིོམིས་ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་

མིཆོག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་ོམིཆོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་བོདེན་

རྗེསེ། མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཁྱིམི་ཚོགོས་ཁོང་ནང་ད་ེ

གའ་ིདག་ེརྒན་ལས་བྱོདེ་དང། འཛིནི་གྲྭ་

བོརྒྱད་པོ་ཡིན་གྱི་ིསློོབོ་ཕྲུག མི་སུ་ར་ིས་ཾབྷོ་ོ

ཊོ་སློོབོ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལས་བྱོེད་དང་སློོབོ་

ཕྲུག་བོདོ་པོ་གྲེངས་ ༤༠ ཙོམི་འདུ་འཛིོམིས་

ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་གངོ་

༩།༢༤ ཐེགོ་ར་ཇ་སྤུར་བུད་མིདེ་མིཉིམི་

ལས་དང་། ར་ཇ་སྤུར་ཁོ་འཐེརོ་མི་ིམིང་

རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤེད་དང་། 

མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐེགོ་ར་ཇ་

སྤུར་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭར་གཟེིགས་སྐོོར་རྟོག་

ཞིབིོ་དང། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པོ་ནས་

ཚོེ་རིང་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

གཟེིགས་སྐོོར་དང་དེ་གའི་མིང་ཚོོགས་ལ་

གསུང་བོཤེད་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༩ ཉིནི་ན་ནཱི་ིཏལ་ལ་

ཕེབེོས་ཐེནོ་གནང་བོ་དང་། ཕྱིི་ཚོསེ་ ༣༠ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་ན་ེནཱི་ི

ཏལ་ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་གསུང་

བོཤེད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོས་འདྲ་ི

ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད། ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པོ་མི་ཟེནི་ཙོམི་ལ་ས་གནས་

ཀྱིི་ཁྲིོམི་སར་གཟེིགས་སྐོོར་རྟོག་ཞིིབོ་གནང་

འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོདནོ་

གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་

པོའི་དཔོལ་ལྡན་བོཀྲ་ཤེིས་འཁྱིལ་དགོན་པོ་

དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མི་པོའ་ིགདན་ས་ཆནེ་

པོ་ོའགོ་མིནི་ཨ་ོརྒྱན་སྨོནི་གྲེལོ་གླིངི་། དཔོལ་

བོདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོོར་གླིིང་བོཅོས་སུ་མིཆོད་

མིཇལ་ཞུས་རྗེསེ། དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་

ཆགས་དང་། རབོ་བོརྟན་གླིིང་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་མིི་མིང་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་གོང་བོཞིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཁྱབོ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཆབོ་སྲིིད་ལངས་

ཕྱིགོས། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནས་བོབོ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་

བོཅོས་ཀྱིི་སྐོོར ་ལ་གསུང་བོཤེད་དང། 

ཚོོགས་ཞུགས་མིི་མིང་རྣམིས་ཀྱིི་དོགས་

འདྲི་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་

གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོམི་སུ་

ར་ིས་ཾབྷོ་ོཊོ་སློོབོ་གྲྭ་དང་། བོདོ་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་

གཉིིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་རྟོག་ཞིིབོ་གནང་

གསལ་བོརྗེདོ་གཞི་ིཁོག་དང། སློོབོ་གས་ོ

དང་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་གལ་གནད་སྐོོར་ལ་

གསུང་བོཤེད་དང། ཚོགོས་བོཅོར་བོའ་ིདྲ་ི

བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་

གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༣།༠༠ པོ་

ཙོམི་ལ་མི་སུ་རིར་གནས་སྡེོད་ཁོ་འཐེོར་མིི་

མིང་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༨ སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ 

པོའི་ཐེོག་བོརྩོེ་ཆེན་བོསྟན་པོའི་དགའ་ཚོལ་

བོཤེད་སྒྲུབོ་ཆསོ་འཁོརོ་གླིངི་ (Sakya 

Centre) ལ་མིཆདོ་མིཇལ་དང། ཆུ་ཚོདོ་ 
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སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱིར་བོཅོསོ་ཁྲིིམིས་འཆར་ཚོགོས་ཆུང་། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་ ༡༧ 

པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པོའི་

བོརྗེདོ་གཞི་ིཁོག་ག་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་།

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པོའ་ི

ཐེོག་གླིིང་ཚོང་གཞིིས་ཆགས་སུ་གཟེིགས་

སྐོརོ་རྟགོ་ཞིིབོ་དང། དགནོ་སྡེ་ེཁོག་ལ་

མིཆོད་མིཇལ། ས་གནས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་

གོང་བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིི་ཁོག་གི་ཐེོག་གསུང་

བོཤེད་དང་དྲི་བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་སྡེ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཁྱབོ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱིར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེོག་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་

ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

ཀྱི་ིལས་སྣེ་ེགནད་ཡིདོ་རྣམིས་དང་ལྷན་བོཞུགས་མིལོ་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱིདོ་

ཀྱི་ིལས་དནོ་ཁོག་ལེགས་པོར་གྲུབོ་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

གྲེསོ་ཆདོ་ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༨།༧ ལྟར། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་

པོ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞིིར་བོསྐྱིར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར། 

ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༣༢ པོ་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་

པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༨ པོའ་ིཐེགོ་

བོརྗེོད་པོ་དང་པོོ་ཟེིན་བོསྟུན་དགོངས་འཆར་

སྤྱི་ིམིསོ་གཞིརི་བོཟུང་། ཚོགོས་དུས་དེའ་ིསྤྱི་ི

ཡིོངས་དགོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟེིན་སྔ་

རྗེེས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་འཐུས་ཀ་ཚོང་བོ་བོཟེོ་

སློད་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞིི་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་

ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པོས་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆགོ་ག་ིདྲུང་ནས་ལམི་སྟནོ་ཞུ་བོཞིིན་པོ། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞིི་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་

ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ། 

རང་ངམི། ནང་དནོ་དརེ་བོསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་

གཞིི་ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བོཟེོས་དགོས་མིིན་

གང་དགེའི་སློད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམི་ལས་གྲུབོ་

པོའི་ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོསྐོོ་

གཞིག་དགསོ་པོ་གསལ་བོ་ལྟར། དཔོལ་

ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༡ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི

མིི་འགྲེོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིནོ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་

རམིས་པོ་གོ་བོོ་བློོ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བོཟེང་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆོག་

བོཅོས་ལ་བོསྐོོ་གཞིག་བོཀོད་ཁྱབོ་གནང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ ་གསུམི་དངོས ་སུ་ལྷན་

འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་

གོ་བོོ་བློོ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆོག་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིནོ་མིཆགོ་བོསྐོ་ོགཞིག་གནང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་

རྣམི་པོས་ཐེོག་མིར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཆེད་བོཅོར་གྱིིས་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་ཞུས་

རྗེསེ། ལས་དནོ་དངསོ་སུ་འག་ོའཛུགས་

གནང་བོ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་ག་ིགྲུབོ་དོན་

སྙན་ཐེ་ོདང་། ཁྲིིམིས་འཆར་ཟེནི་བྲེསི་

བོཅོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ གངོ་

ལ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་

གནང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་བོཅོས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པོ་འཁོོར་ཚོ་བོསོད་ནམིས་དགྲེ་འདུལ་དམི་པོ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པོ་རྫོོགས་པོར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམི་པོ་ཁོོང་ག་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པོའ་ིཚོསེ་ 

༡༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་ཟུར་འཁོོར་ཚོ་བོསོད་ནམིས་དགྲེ་

འདུལ་དམི་པོའི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་

རྣམིས་ལ་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གནང་

བོའ་ིནང་འཁོོད་དནོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐོབོས་བོཅུ་གསུམི་པོ་དང་། བོཅུ་བོཞི་ིཔོ་

བོཅོས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་བོཞིེས་

མྱོོང་མིཁོན་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པོ་འཁོོར་ཚོ་

བོསོད ་ནམིས་དགྲེ ་འདུལ ་མིཆོག ་སྐུ ་

གཟུགས་བོདེ་མིིན་དབོང་གིས་སྡེེ་ར་སྡུན་

དོན་གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་སྒར་གྱིི་གཟེིམི་ཤེག་ཏུ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ི

དགོང་དྲོར་སྐུ་ཚོེ་མི་ཟེིན་པོའི་ཡིིད་སྐྱིོའ་ི
སྤྱི་ིཟུར་འཁོརོ་ཚོ་བོསདོ་ནམིས་དགྲེ་འདུལ་མིཆགོ
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གནས་ཚུལ་ཐེནོ་པོར། ཤེནི་ཏུ་ཡིདི་སྐྱི་ོདང་

བློ་ོཕེམི་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་དང་། དམི་པོ་

གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་རྣམིས་

ཀྱིང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེན་པོོའ་ིངང་ཡིོད་

ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱི་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་

སྐྱིེ་འཆིའི་རང་དབོང་མིེད་པོ་ཆོས་ཉིིད་ལ་

དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམི་པོ་དེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་རྣམི་དཀར་དགེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོ་རིམི་པོ་གནང་བོཞིིན་ཡིོད་པོར་

གཞིརི་བོཅོས། འདི་ནས་སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༩ པོར་སྤྱིི་

མིཚུངས་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་ཟེིན་རྗེེས་འབུལ་

ལམི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམི་པོ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བོདོ་

བོསྟན་སྲིདི་མི་ིརགིས་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེའ་ིམིང་ཚོགོས་བོཅོས་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབོས་ཞུ་མིཐེར་སོན་གནང་བོའི་

མིཛིད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བོསྔགས་བོརྗེོད་

དང་།  མིཆོག་གསུམི་རྒྱལ་བོའ་ིསྤྱིན་སྔར་

མིཆོད་སྤྲོིན་དང་བོཅོས་གང་གིས་ཚོེ་རབོས་

ཀུན་ཏུ་བྱོས་བོསགས་སྡེིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱོང་

ཞིངི་དག་ཅོངི་། འཕེགས་མིཆགོ་ཕྱིག་ན་

པོདྨོའ་ིརྗེེས་སུ་བོཟུང་སྟེ་རྣམི་མིཁྱེན་རྒྱལ་

བོའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པོའི་སྨོོན་

འདུན་དང་སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེ

འབྲེེལ་ལྟོས་བོཅོས་ཡིོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་

ཞུ་རྒྱུ་ཞིསེ་འཁོདོ་འདུག

 དེ་ཡིང་སྤྱིི་ཟུར་འཁོོར་ཚོ་བོསོད་

ནམིས་དགྲེ་འདུལ་མིཆོག་བྱོང་ནག་ཆུ་བོར་

ཐེ་སྡེེ་གསར་ཤེོག་ཁོག་གི་འཁོོར་ཚོ་བོརྒྱ་

དཔོནོ་ཚོང་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༠ ལརོ་ཡིབོ་

མིགོན་པོོ་ཚོེ་བོརྟན་དང་ཡུམི་བོསོད་ནམིས་

མིཚོ་ོམི་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་འཁྲུངས། ཁོངོ་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འདདོ་ལྟར་ ༡༩༥༥ 

ལོར་སྟོད་ལུང་མིཚུར་ཕུར་ཆོས་ཞུགས་

ཀྱིསི་ནང་ཆསོ་སློོབོ་གཉིརེ་གནང་། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་བོཙོན་བོཟུང་

བྱོས་རྐྱེནེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་༸རྒྱལ་དབོང་

ཀརྨ་པོ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་དྲུག་པོ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཆིབོས་བོསྒྱུར་

གནང་སྐོབོས་ཁོོང་ཉིིད་ཆིབོས་ཞིབོས་གྲེས་

སུ་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་འབྱོལོ་དུ་ཕེེབོས། ད་ེ

རྗེེས་རུམི་བོཏེག་དགོན་དུ་མུ་མིཐུད་ནང་

ཆསོ་སློོབོ་གཉིརེ་གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ 

ཡིས་མིས་སུ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པོ་སྐུ་ཕྲིེང་

བོཅུ་དྲུག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབོཀའ་དགོངས་བོཞིིན་

ཌིལ་ཧོར་ཀེ་ལ་ཤེར་སྤྲུལ་སྐུའི་སློོབོ་གྲྭར་

ཨིན་ཇི་དང་ཧིན་ཌིིའི་སྐོད་ཡིིག་སློོབོ་སྦྱོོང་

གནང་བོ་དང་ཆབོས་ཅོགི རྒྱ་གར་ནང་

མིཚུར་ཕུ་བློ་བྲེང་གི་གཞིིས་ཆགས་ལས་

གཞི་ིའདྲ་མིནི་ཐེགོ་ཞིབོས་ཞུ་བོསྒྲུབོས། ད་ེ

རྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༧ བོར་ཌིལ་ཧོར་དང་། ཀུ་

ལུ་མི་ན་ལིར་དབུས་སྐྱིོབོ་གསོའ་ིསྨོན་ཁོང་

གི་སྐོད་འགྱུར་དང་འཕྲིོད་ལས་ཀྱིི་ཞིབོས་ཞུ་

གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༨ ནས་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་

དང་། ས་ཊོནོ། སྤེནོ་ཊོ། ཀུམི་རའ་ོབོཅོས་ཀྱི་ི

འཕྲིོད་བོསྟེན་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལས་འགན་

བོཞིསེ་ཡིདོ་པོ་མི་ཟེད། ཀུམི་རའ་ོསྨོན་ཁོང་

འགན་འཛིིན་དང་འགོ་འཛིིན་གཞིོན་པོ་

གཅོིག་ལྕོགོས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༢ བོར་

བོོད་རང་དབོང་བོདེན་པོའི་ལས་འགུལ་གྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོགནང། ད་ེརྗེསེ་བོཀའ་བོརྒྱུད་

ཆོས་བོརྒྱུད་ཀྱིི་ཁོོངས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐོབོས་བོཅུ་གསུམི་པོ་དང་བོཅུ་བོཞིི་

པོའི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་སྟེ་

སྐོབོས་གཉིིས་རིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་

བོཞིསེ་གནང་ཡིདོ། ཁོངོ་སྐུ་གཟུགས་བོད་ེ

མིིན་དབོང་གིས་སྡེེ་ར་སྡུན་དོན་གྲུབོ་གླིིང་

གཞིིས ་སྒར ་གྱིི ་གཟེིམི ་ཤེག་ཏུ ་ཕྱིི ་ལོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༡ གུ་རུའ་ིཚོསེ་

བོཅུ་དུས་བོཟེང་གི་དགོང་དྲོར་སྐུ་ཚོེ་མི་ཟེིན་

པོའ་ིཡིདི་སྐྱིོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན། དམི་པོ་

ཁོོང་སྐུ་འཚོ་ོབོཞུགས་རིང་ནང་ཆོས་ཉིམིས་

ལེན་ཚུལ་བོཞིིན་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་

པོར་བོརྟནེ། སྐུ་གཤེེགས་རྗེསེ་ཉིནི་གྲེངས་

བོཞིིའི་རིང་ཐུགས་དམི་དུ་བོཞུགས་གནང་

བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པོའ་ིཚོསེ་ 

༡༩ ཉིནི་༸ཀརྨ་པོའ་ིབྱོསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམི་

བོཏེག་ཀརྨ་བོཤེད་སྒྲུབོ་ཆོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་ཡིདོ། མིདརོ་

ན་ཁོོང་ནི་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་

མིི་རིགས་དང་བོཅོས་པོར་སྲིི་ཞུ་ཞིབོས་

འདེགས་ལྷག་བོསམི་གྱིི་འཇུག་སྒོ་ཆེར་

བོསྐྱིེད་གནང་མིཁོན་མིཛིད་རྗེེས་ཅོན་ཞིིག་

ཡིནི་པོ་བོཅོས།
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བོོད་མིི་མིང་བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པོ་ཆོས་རྗེེ་སྒ་ཨ༔དབྱོངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་དགོངས་པོ་གཞིན་དོན་དུ་གཤེེགས་

པོའ་ིཡིདི་སྐྱིོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་པོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱི་ི

འཐུས་ཟུར་པོ་ཆོས་རྗེེ་སྒ་ཨ༔དབྱོངས་སྤྲུལ་

སྐུ་རིན་པོ་ོཆེ་མིཆོག་དགོངས་པོ་གཞིན་དོན་

དུ་གཤེེགས་པོའི་ཡིིད་སྐྱིོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་

པོར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱིི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་

རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆོག་ག་ིབློ་བྲེང་དང་། སློོབོ་

ཚོོགས་ལྟོས་བོཅོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་

གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བོའི་ནང་འཁོོད་

དནོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་དྲུག་

པོའི་བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་

བོཞིེས་མྱོོང་མིཁོན་སྤྱིི་ཟུར་ཆོས་རྗེེ་སྒ་

ཨ༔དབྱོངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་ཕྱིི་

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་

ལྷ་ོཕྱིོགས་མིའི་སོར་སྨོན་ཁོང་དུ་དགོངས་པོ་

ཞི་ིབོར་གཤེགེས། རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆོག་

དགོངས་པོ་ཆོས་དབྱོིངས་སུ་ཐེིམི་ཚུལ་

བོསྟན་པོ་འདསི་བོསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་

པོར་གང་གི་སྐྱིོང་ཡུལ་རྣམིས་ལ་གོད་

ཆགས་ཆེན་པོོ་བྱུང་བོ་ནི་བོརྗེོད་མི་དགོས་

པོ་ཞིགི་ཡིནི་པོ་མི་ཟེད། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱིོ་

དང་བློ་ོཕེམི་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅོངི་། དམི་

པོ་གང་ག་ིབློ་བྲེང་དང་། སློོབོ་ཚོགོས་ལྟསོ་

བོཅོས་རྣམིས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེན་

པོའོ་ིངང་གནས་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་

གྱིི་སྐྱིེ་འགྲེ་ོཀུན་ལ་སྐྱིེ་འཆིའི་རང་དབོང་མིེད་

པོ་ཆོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་དང་

འབྲེལེ། སྐྱིསེ་བུ་དམི་པོའ་ིམིཛིད་པོ་གདུལ་

བྱོ་ཆོས་ཕྱིོགས་ལ་སྐུལ་བོ་མིཁྱེན་ཆུབོ་ལྟར། 

འདི་ནས་ཀྱིང་དམི་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐོབོས་དྲུག་པོའི་མིཛིད་

འགན་མིཐེའ་འཁྱོངས་བོཞིེས་ཐེོག་བོོད་

བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་བོཅོས་ཀྱིི་དོན་དུ་

ཞིབོས་ཞུ་མིཐེར་སོན་གནང་བོའི་མིཛིད་

རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བོསྔགས་བོརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཞི་ིབོར་གཤེགེས་པོ་གང་ག་ིཐུགས་

དགོངས་ཟེབོ་མིོ་རྣམིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤེངི་། བློ་བྲེང་དང་སློོབོ་ཚོགོས་ལྟསོ་བོཅོས་

ཡིངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བོཅོས།

བོདོ་མི་ིམིང་བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པོ་ཆསོ་རྗེ་ེསྒ་ཨ༔དབྱོངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ
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གསུང་བོཤེད།

སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བོཞིསེ་མིཛིད་ད་ེམི་ིལ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརངི་ན་ིགཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ི

ཡིོངས་ཀྱིི་མིགོན་སྐྱིབོས་དང་བློ་ན་མིེད་པོའི་

དབུ་ཁྲིདི། འཛིམི་གླིངི་ཞི་ིབོདེའ་ིདདེ་དཔོནོ། 

ཁོམིས་གསུམི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟངེ་

ྋརྒྱལ་བོསྟན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མིངའ་

བོདག ལྷར་བོཅོས་སྲིདི་ཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་

དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པོ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

ལ་འཛིམི་གླིིང་ནང་ཆེས་སྙན་གྲེགས་ཆེ་

བོའི་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བོཞིསེ་མིཛིད་ད་ེམིི་ལ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོོར་བོའི་དུས་ཚོིགས་ཁྱད་པོར་ཅོན་གྱིི་

ཉིནི་འདརི། མིགནོ་པོ་ོམིཆགོ་གསི་མིཁོའ་

ཁྱབོ་འགྲེོ་བོ་ཡིོངས་ལ་བུ་གཅོིག་པོའི་མི་

ལྟར་ཐུགས་བོརྩོེའི་གསང་གསུམི་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱིི་འདོད་རྒུ་བོསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབོ་པོ་

དུས་ལས་ཡིོལ་བོ་མིེད་པོར་བོསྐྱིངས་དང་

སྐྱིོང་བོཞིིན་པོར་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡིོངས་

ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་སྒོ་གསུམི་གུས་པོ་ཆེན་

པོོས་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་དང་སྦྲེགས་

འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 འཛིམི་གླིིང་ནང་སྙན་གྲེགས་ཆེ་

བོའི་ནོ་སྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་ཁོག་ནི་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༠༡ ལརོ་འག་ོབོཙུགས་ཤེངི་དངསོ་

ཁོམིས་རིག་པོའི་གཟེེངས་རྟགས་དང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་སྤྱི་ིནརོྋགངོ་ས་ྋསྐྱིབོས་མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛིད་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆནེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་བོཞིིན་པོ། 

(Nobel Prize in Physics) རྫོས་སྦྱོརོ་

རགི་པོའ་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 

in Chemistry) ལུས་ཁོམིས་རགི་པོའམི་

སྨོན་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 

in Physiology or Medicine) རྩོམོི་

རགི་གཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize in 

Literature) ཞིི་བོདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས། 

(Nobel Prize for Peace) དཔོལ་

འབྱོརོ་རགི་པོའ་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel 

Prize in Economic Sciences)

བོཅོས་ལས ་དཔོལ ་འབྱོོར ་རིག ་པོའི ་

གཟེངེས་རྟགས་ད་ེན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༩ ལརོ་

འག་ོབོཙུགས་ཤེངི་། གཞིན་རྣམིས་ཚོན་

རིག་པོ་གྲེགས་ཅོན་སྐུ་ཞིབོས་ཨལ་ཕེི་རེཌི་

ན་ོསྦེལེ་ (Alfred Nobel) མིཆགོ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༨༩༦ ལརོ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཞིལ་ཆེམིས་

སུ་ཁོོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཕེལ་ཆེ་བོ་གཟེེངས་

རྟགས་འདི་རིགས་འབུལ་ཆེད་འཇོག་

གནང་མིཛིད་ཅོིང་འཛིམི་གླིིང་འདི་ཡིག་པོོ་

ཞིགི་ཡིངོ་བོར། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིརགིས་ལ་ཕེན་

ཐེོགས་ཆེ་ཤེོས་བྱུང་བོའི་གསར་གཏོད་

གནང་མིཁོན་ཚོོར་འབུལ་རྒྱུའི་དམིིགས་

ཡུལ་ཞིིག་ཆགས་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ལ་ོའདརི་ན་ོསྦེལེ་

ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་རྟགས་ཐེོབོ་མིཁོན་ནི་ཕྱིི་

ལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་ཉི་ིའངོ་གཞུང་ནས་འབོར་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྫོས་ཀྱིིས་གནོད་སྐྱིོན་ཕེོག་མིཁོན་ཚོོར་ལྟ་

སྐྱིོང་གནང་དགོས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་

རྡུལ་ཕྲིན་མིཚོོན་ཆའི་དམིག་འཁྲུག་སྔོན་

འགགོ་དང་། རྡུལ་ཕྲིན་མིཚོནོ་ཆ་རྩོ་མིདེ་

དགོས་པོའི་ལྷན་ཚོོགས་དང་གྲེོས་མིཐུན་

ཡིོང་ཆེད་བོཙུགས་གནང་བོ་ཉིི་འངོ་དུ་རྟེན་

གཞི་ིབྱོས་པོ་ཎི་ིཧནོ་ཧ་ིཌིན་ཀྱི་ོ (Nihon 

Hidankyo) ཚོགོས་པོ་ལ་ཐེོབོ་ཡིདོ་པོར་

ཚོོགས་པོའི་འགན་བོཞིེས་མིཁོན་རྣམིས་ལ་

བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་འཚོམིས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 ཆེས་སྙན་གྲེགས་ཆེ་བོའི་ནོ་སྦེེལ་

ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་རྟགས་ནི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཕེན་

ཚུན་དབོར་མིཛིའ་མིཐུན་གོང་འཕེེལ་དང༌། 

གོ་མིཚོོན་ཉུང་འཕྲིི་དང་མིཚོམིས་འཇོག 

དམིག་འཁྲུག་སྔནོ་འགོག ཞི་ིབོད་ེསྲུང་སྐྱིོབོ་

དང་དར་སྤེལེ། དྲང་བོདནེ་དང་འདྲ་མིཉིམི་

གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྐྲུན་མིཁོན། མིདརོ་ན་འཛིམི་

གླིིང་ནང་ཞིི་བོདེ་དང་བོརྩོེ་སེམིས་གོང་

འཕེེལ་གཏོང་བོར་བྱོས་རྗེེས་རླབོས་ཆེན་

འཇོག་པོའི་ཚོོགས་པོ་དང་མིི་སྣེ་རྣམི་པོར་

གཟེེངས་རྟགས་འདི་འབུལ་བོཞིིན་པོ་ལྟར། 

སྤྱིི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱིེ་འགྲེོ་ཡིོངས་ཀྱིི་

བོདེ་དོན་ལ་སྨོན་པོའི་ཞིི་བོདེ་དང་བྱོམིས་

བོརྩོེ་གོང་འཕེེལ་དགོས་པོའི་བློ་ན་མིེད་པོའི་

དགངོས་གཞི་ིསྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པོར་བོདོ་མིིའ་ི

རང་དབོང་བོསྐྱིར་གསོའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་འཚོེ་

མིེད་ཞིི་བོའི་ལམི་ཁོོ་ནར་སྣེེ་འཁྲིིད་མིཛིད་

པོའི་མིཛིད་རྗེེས་བོཅོས་ལ་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་ན་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛིད་ཅོངི༌། ད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་འཛིམི་

གླིིང་ས་ཕྱིོགས་གང་སར་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པོའི་

འཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིདྲལི་བོསྒྲིགས་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

བོདེན་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་སྔར་ལས་ལྷག་པོ་

གངོ་མིཐེརོ་ཕྱིནི་ཡིདོ། ད་ེརངི་ག་ིག་ོསྐོབོས་

བོཟེང་པོོ་འདི་བོརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་ནོར་ྋགོང་ས་

ྋསྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་རླབོས་

ཆེན་མིཛིད་རྗེེས་བོསྐྱིངས་དང་སྐྱིོང་བོཞིིན་

པོ་རྣམིས་ལ་སྙིང་ཐེག་པོ་ནས་བོཀའ་དྲིན་བློ་

མིདེ་དུ་ཆ་ེཞིསེ་ཞུ་བོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་མི་ི

སྤྱིི་བོོ་གནམི་བོསྟན་ཡིོངས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

གིས་ལམི་སྟོན་མིཛིད་པོའི་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་

པོའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་

ལམི་འབོའ་ཞིགི་རྒྱུན་སྐྱིངོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་

དོན་སྒྲུབོ་ཐེབོས་སུ་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་

དང་། ནུས་པོ་ཆགི་བོསྒྲིལི་བྱོ་དགསོ་པོ་དྲན་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 སྤྱིི ་ ནོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱིབོས ་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་བོསྟན་འགྲེོ་སྤྱིི་

དང་། ལྷག་པོར་དུ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོོར་དགེ་ཕེན་ཆེ་བོའི་ལམི་

སྟནོ་དང་དགངོས་གཞི་ིལྟར། རྒྱ་གར་

འཕེགས་པོའི་ཡུལ་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབོས་

པོ་ནས་བོཟུང་སྐུ་ངལ་དུ་མིར་ཁྱད་བོསད་

ཀྱིསི་བོཙོན་བྱོོལ་བོདོ་གཞུང་དང་། སློོབོ་གྲྭ། 

ཆསོ་སྒར། གཞིིས་སྒར་ཁོག་གསར་

འཛུགས་དང་སྦྲེགས། བོདོ་མིིའ་ིབོདནེ་དནོ་

འཐེབོ་རྩོདོ་འཚོ་ེབོ་མིདེ་པོ་དང་། དྲང་བོདནེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོྋགངོ་ས་ྋསྐྱིབོས་མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛིད་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆནེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐོབོས།  
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གསུང་བོཤེད།

དང་འདྲ་མིཉིམི་གྱིི་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤེིག་

སྐྲུན་ཞིངི་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་མིང་གཙོོའ་ིལམི་

ལུགས་ཐེོག་སྣེེ་ཁྲིིད་མིཛིད་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོ་གཞིན་དང་མིི་འདྲ་བོ་ཞིིག་ཚོགས་ཚུད་

དང་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་འགྲེོ་མུས་ཡིིན་

པོ་མིིག་མིཐེོང་ལག་ཟེིན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་

མིཛིད་འཕྲིིན་རྣམིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ངསོ་འཛིནི་ཐེོབོ་པོའ་ིཐེགོ་ནས། གང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་བོསྐྱིེད་དམི་བོཅོའ་བོཞིི་

དང་། ཆསོ་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པོའ་ིབོཟེང་

སྤྱིོད་དེང་གི་ཤེེས་ཡིོན་ལམི་ལུགས་དང་

མིཉིམི་སྦྲེེལ་གྱིིས་བྱོམིས་བོརྩོེ་ལྡན་པོའི་

འཛིམི་གླིིང་ཞིིག་སྐྲུན་ཐེབོས་ཀྱིི་མིཛིད་

འཁུར་བོཞིསེ་བོཞིནི་པོ་ལྟར། འཛིམི་གླིངི་

འདིའི་ནང་གི་དཀའ་རྙིོག་རྣམིས་འཚོེ་བོ་

མིདེ་པོ་དང་། ཕེན་ཚུན་གྲེསོ་མིལོ་གྱི་ིལམི་

ནས་སེལ་ཐེབོས་བྱོས་ཏེ་འཛིམི་གླིིང་འདི་

བོཞིིན་ག་ོམིཚོོན་མིེད་པོ་ཞིི་བོདེའི་ཕྱིོགས་སུ་

མིདུན་བོསྐྱིོད་བྱོ་དགོས་པོ་ནི་གང་ཉིིད་ཀྱིི་

དགོངས་གཞིི་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་ཞིིག་

ཆགས་ཡིདོ་ན། རང་གཞིན་ཀུན་ལ་ཕེན་

པོའི་རླབོས་ཆེན་གྱིི་དགོངས་གཞིི་འདི་

རིགས་འཛིམི་གླིིང་གི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་ཀྱིིས་

ཐུགས་སྣེང་དང་དངོས་སུ་ལག་བོསྟར་ཡིོང་

ཐེབོས་བྱོ་དགོས་པོ་ནི་དེང་གི་འཛིམི་གླིིང་

ནང་དགོས་མིཁོོ་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡིདོ།

 དེ་རིང་ནི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

ཉིནི་མི་ོཡིང་ཡིནི་ཞིངི། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༨ ལརོ་

མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

ཁྱབོ་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གསལ་བོསྒྲིགས་

གནང་ནས་མི་ིལ་ོ ༧༦ འགྲེ་ོབོཞིིན་ཡིདོ་

ཀྱིང་། ཆསེ་བློ་ོཕེམི་པོ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་བོཙོན་བོཟུང་

བྱོས་པོ་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

དང་། བོོད་མི་ིམིང་པོ་ོཞིགི་སྔ་རྗེསེ་སུ་རྒྱ་

གར་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་མི་ཕེེབོས་དཀའ་མིེད་

བྱུང་བོ་དང་། དུས་ད་ེནས་ད་བོར་བོདོ་ནང་

གི་བོོད་མིི་ཚོོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

གནས་སྟངས་ལོ་རེ་བོཞིིན་ཇེ་ཞིན་ཇེ་སྡུག་

ཏུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པོ་ལས་བོཟེང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྣམི་

པོ་གང་ཡིང་མིཐེངོ་རྒྱུ་མིདེ་པོ་མི་ཟེད། རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོོད་མི་ིརགིས་དང་། སྐོད་ཡིགི 

ནང་ཆསོ། རགི་གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་དང་

བོཅོས་པོ་རྩོ་བོརླག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་བོོད་

ནང་ཆེས་གདུག་རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

རབོས་དང་རིམི་པོ་མུ་མིཐུད་ལག་བོསྟར་

བྱོས་པོར་བོརྟནེ། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ ལརོ་གསུམི་བོཅུའ་ིབོདོ་མིིའ་ིརང་

དབོང་སྒརེ་ལངས་ཆནེ་མིསོ་མིཚོནོ། ལ་ོ

རབོས་བོརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བོཅུའི་ནང་སྔ་

རྗེེས་སུ་བྱུང་བོའི་ཞིི་རྒོལ་རིམི་པོ་ཁོག་དང་། 

ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་ བོདོ་ཆལོ་ཁོ་

གསུམི་ཁྱོན་ཡིོངས་ནས་མི་གྲེོས་བོསམི་པོ་

གཅོིག་མིཐུན་གྱིིས་ས་བྱོི་ཞིི་རྒོལ་ཆེན་མིོའ་ི

ལས་འགུལ་སྤེལེ་དགསོ་བྱུང་བོ་མི་ཟེད། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་བོར་ཤེསེ་རྟགོས་ར་

འཕྲིོད་གསལ་པོོ་བྱུང་བོ་བོོད་མིི་གྲེངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་ཀྱིསི་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒལོ་གནང་སྟ།ེ ༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་བོོད་ལ་

གདན་ཞུ་དགསོ་པོ་དང་། བོདོ་ལ་རང་

དབོང་རང་བོཙོན་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་

དགོས་འདུན་རིམི་པོ་བོཏོན་གནང་ཡིང་རྒྱ་

གཞུང་གིས་ད་བོར་དངོས་ཡིོད་གནས་

སྟངས་དང་མིཐུན་པོའི་ཡི་ལན་གང་ཡིང་

བྱོས་མིེད་པོ་མི་ཟེད་འགྲེོ་བོ་མིི་ཡིི་ཐེོབོ་ཐེང་

བོརྩོི་སྲུང་ཡིེ་ནས་མིེད་པོར་ཞིི་རྒོལ་གནང་

མིཁོན་དང་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་སྙོན་འཛུགས་

འདྲ་མིནི་གྱིསི་བོཀག་ཉིར་དང་། འདྲ་ིརྩོད། 

རྡུང་རྡོགེ བོཙོནོ་འཇུག འགྲེ་ོའངོ་དམི་

བོསྒྲིགས་སོགས་གནས་སྟངས་ཡི་ང་བོ་

བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིནི་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ པོོའ་ིནང་

སུད་སིའི་གྲེོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝར་མིཉིམི་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལྷན་

ཁོང་གི་དུས་བོཀག་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ཆེད་ཚོོགས་

ཆུང་གི་སྙན་ཐེོའ་ིནང་བོོད་ལ་འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་མིེད་པོ་སོགས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་

སྐོརོ་ཐེངེས་ ༡༨ ཙོམི་ཐེརེ་འདནོ་གནང་ཡིདོ་

པོའི་ཐེོག་བོགྲེོ་གླིེང་སྦྱོངས་བོཤེད་གནང་

ཡིདོ་པོ་དང་། ད་ེསྔ་ ༢༠༠༩ ལ་ོདང་། 

༢༠༡༣།༢༠༡༨ ལ་ོབོཅོས་ལ་གཞིགིས་ན་

ཐེེངས་འདིར་གནད་དོན་མིང་པོོའ་ིཐེོག་བོོད་

ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གནས་སྟངས་

སྔར་ལས་ཇ་ེཞིན་ཇ་ེསྡུག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྟེང་དོ་སྣེང་ཇེ་ཆེར་འགྲེོ་བོཞིིན་པོ་མིངོན་

གསལ་དདོ་པོ་ོཆགས་ཡིདོ། རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཆེས་མིཐེོའ་ིའགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལྷན་

ཚོགོས་ནང་། རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་

ཐེང་གི་གནས་སྟངས་ཐེོག་དུས་བོཀག་

བོསྐྱིར་ཞིིབོ་རིམི་པོ་བྱོས་པོའི་ཁྲིོད་བོོད་ནང་

གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་རྡོོག་རོལ་གཏོང་

བོཞིིན་པོའི་གནད་དོན་ཐེད་རྒྱ་ནག་ལ་འདྲི་

རྩོད་ནན་པོ་ོགནང་ཡིདོ།

 དེ་བོཞིིན་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

པོའི་ནང་སུད་སིའི་གྲེོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝར་

འཚོོགས་བོཞིིན་པོའི་འཛིམི་གླིིང་མིཉིམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༧ པོའ་ིཐེགོ་ཡུ་རོབོ་

མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ནས་བོོད་ནང་གི་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞིན་

ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པོར་ཐུགས་འཚོབོ་

དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གཞུང་གསི་རྒྱལ་མིཚོམིས་

ལས་བོརྒལ་ཏེ་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་སྲུང་

སྐྱིབོོ་པོ་དང་། ཁྲིིམིས་རྩོདོ་པོ། གསར་འགདོ་

པོ། རྩོོམི་པོ་པོ།ོ ཤེསེ་ཡིནོ་ཅོན་རྣམིས་ལ་

བོཙོན་གནནོ་དང་། བོསུན་གཙོརེ། འཇགིས་

སྐུལ། ལྟ་སྲུང་བྱོདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པོ་སགོས་

གསལ་འདོན་གནང་ཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་ཨ་ིཊོ་

ལ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཏུ་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པོའ་ིནང་འཛིམི་

གླིིང་སྟོབོས་ཆེན་རྒྱལ་ཁོབོ་བོདུན་གྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་

བློོན་ཆེན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིཉིམི་འབྲེེལ་

བོསྒྲིགས་གཏམི་ཞིིག་སྤེེལ་བོའི་ནང་བོོད་

སོགས་ལ་འགྲེོ་བོ་མིི་ཡིི་ཐེོབོ་ཐེང་མིེད་པོའི་

ཐེད་སེམིས་འཚོབོ་དང་གླིེང་སློོང་གནང་

ཡིདོ།

 དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བོོད་ནང་གི་དངོས་ཡིོད་གནས་སྟངས་ཐེེར་

འདོན་གནང་བོར་སྙིང་ནས་ཡིི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་ེདག་ཡི་ོབོསྲིང་གསི་

བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

རང་དབོང་སྤྲོོད་དགོས་པོ་ནན་སྐུལ་བྱོ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 འཛིམི་གླིིང་ཁྱོན་དུ་བོོད་དོན་ཤེེས་

རྟོགས་དང་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཐེོབོ་ཆེད་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཁོག་ཆ་བོགོས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་རིམི་འགྲེ་ོབོཞིནི་པོ་ལྟར། ཡུ་རོབོ་

ཁུལ་དུ་སྦེལེ་འཇམི་དང་། སུད་ས།ི ཧྥ་རན་

ས།ི འཇར་མིན། ཅོགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ། 

ལུག་ས་ཾབྷོགོ བྷོལ་ཊོགི་རྒྱལ་ཁོབོ་ལ་ིཐུ་ཝ་ི

ནི་ཡི་དང་། ལ་ཊོ་ིཝི་ཡི། ཨ་ིས་ིཊོ་ོན་ིཡི་

བོཅོས་རྒྱལ་ཁོབོ་སོ་སོའ་ིནང་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་སློད་ཆདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་ག་ིའཐུས་མི།ི ཡུ་

རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི།ི ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡིདོ། 

གཞུང་ཚོབོ་ཁོག བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་བོ། 

གཞིན་གནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེ། གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པོའི་ཚོོགས་པོ་ཁོག་གི་སྐུ་ཚོབོ་སོགས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ཆབོ་སྲིིད་

གནས་སྟངས་དང་། ཆབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་པོ་

དང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གཙོོ་བོོར་གྱུར་

པོའི་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གི་གནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོྋགངོ་ས་ྋསྐྱིབོས་མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛིད་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་དུས་ཆནེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐོབོས། 
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མིགྲེནོ་ཕེེབོས།  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིིན་དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆགོ་ནས་ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་སུ་

གསར་འགདོ་པོ་རྒན་གྲེས་ལྔ་ལས་གྲུབོ་པོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

སྟངས་ཐེད་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡིོད་པོ་མི་ཟེད། 

བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པོ་མིཉིམི་

སྤུངས་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐེད་གོ་

བོསྡུར་བྱུང་ཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་འད་ིལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ 

༡༡ པོའ་ིནང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོསོ་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པོའི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཨིན་ཡུལ་དང་། 

སི་ཀ་ོཊོ་ལན་ཌིིའི་ནང་བོོད་དོན་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

འབྲེལེ་ལམི་ཚོགས་ཚུད་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་

སྐོབོས་ཨིན་ཡུལ་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འགོ་གི་

ཚོོགས་གཙོོ་རྣམི་གཉིིས་གཙོོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་

སོགས་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་མིང་པོོ་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོོར་གོ་རྟོགས་དང་

ལས་དོན་ཁོག་གང་ལེགས་བྱུང་ཡིོད་པོས་

གོང་གསལ་རྒྱལ་ཁོབོ་སོ་སོའ་ིགནད་ཡིོད་

མིི་སྣེ་མིཇལ་འཕྲིད་བྱུང་བོ་རྣམིས་དང་། 

ལས་དོན་རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་གནང་

མིཁོན་ཡིོངས་ལ་གོ་སྐོབོས་འདི་བོརྒྱུད་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་བོོད་

དནོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། 

སྐོད་ཡིིག་བོཅོས་ཀྱིི་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཤུགས་

ཆེ་གནང་མིཁོན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་གཉིསི་དང་། ཨ་ར།ི ཡུ་རོབོ་གཙོསོ་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་གི་གཞུང་དང་། གྲེསོ་

ཚོགོས། མི་ིམིང་། ད་ེབོཞིནི་གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པོའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁོག་བོཅོས་ཚོང་མིར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ་དནོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོོ་

མིཆོག་གི་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པོད་བོསྐོལ་བོརྒྱར་

བོརྟན་ཅོངི་། རླབོས་ཆནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགངོས་

བོཞིེད་རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པོ་དང་། 

འཛིམི་གླིངི་ཞི་ིབོད་ེགངོ་འཕེལེ་ཡིངོ་བོ། བོདོ་

དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞིིས་

བྱོེས་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཡིོང་བོའི་སྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་བོཅོས།  བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རབོ་གནས་ཤེིང་འབྲུག་ཕྱིི་ལོ་ 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་གིས་གསར་འགོད་པོ་རྒན་གྲེས་ལྔ་ལས་གྲུབོ་པོའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༩ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་དཔོལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་གསར་འགོད་

པོ་རྒན་གྲེས་ལྔ་ལས་གྲུབོ་པོའི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་སངོ་།

 སྐོབོས་དེར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་གིས་ཁོོང་རྣམིས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོར་

འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲེགས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་

རླབོས་ཆེན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ལམི་སྟོན་འོག་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲེོ་

ལུགས་མིང་གཙོོའི་ཆ་ལག་ཚོང་བོའི་ལམི་

ལུགས་སུ་བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད་པོའི་མིང་

གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་བོཅོས་

ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ལཊོི་ཝི་

ཡིའི་རྒྱལ་ས་རི་གྷར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་ཆེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པོ་བོསྐོོང ་ཚོོགས་གནང་

སྐོབོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་གནས་སུ་

ཆེད ་དུ ་མིགྲེོན ་ཁོང ་གླིས་ཏེ ་བོོད ་ནང ་

འཛུགས་བོསྐྲུན་དང་འཚོོ་བོ་ཡིར་རྒྱས་

བོཏང་བོའི་པོར་རིས་བོཀྲམིས་ཏེ་གནས་

ཚུལ་ལོག་འགྲེེལ་བྱོས་པོའི་སྐོོར་དཔོེ་མིཚོོན་

དང་སྦྲེགས། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་

བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། བོདོ་

ནང་གི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྣམིས་

འཁྱོག་བོཤེད་ལོག་འགྲེེལ་བྱོ་རྒྱུ་ཤུགས་

ཆརེ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པོའ་ིསྐོརོ།

 གཞིི ་རྩོའི ་བོོད ་དེ ་ལོ ་རྒྱུས་ཀྱིི ་

གནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་རང་བོཙོན་གཙོང་

མིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཅོགི་ཡིནི་ཡིང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་ཁྲིིམིས་

འགལ་ཐེོག་བོོད་ས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་རྗེེས། 

རྒྱ་གར་གཙོོས་པོའི་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁོབོ་

ཁོག་ལ་ས་མིཚོམིས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་བོཟེོས་

པོ་སོགས་ད་བོར་གནོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བོཞིིན་

ཡིདོ་པོ་དང་།   ས་མིཚོམིས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

དེ་དག་སེལ་རྒྱུར་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་

རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོ། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་རྒྱའི་

གཏན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་བོཙོན་ཤེེད་

ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་བོཅུག་ནས་བོོད་མིིའི་

སྐོད་ཡིགི་དང་། རགི་གཞུང་། མི་ིརགིས་ཀྱི་ི

ངོ་བོོ་དང་བོཅོས་པོ་རྩོ་མིེད་བོཟེོ་རྒྱུའི་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོེད ་བོཞིིན ་ཡིོད ་པོ ་

སོགས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོོར ་ཞིིབོ ་ཕྲི ་གསུངས་པོ་དང ་འབྲེེལ། 

གསར་འགོད་རྩོོམི་སྒྲིིག་པོ་རྣམི་པོས་བོོད་

ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཁོག་ལ་ཞིིབོ་

འཇུག་དང་། གསར་ཤེགོ་ནང་གང་མིང་

འགོད་གནང་ཡིོང་བོའི་འབོོད་སྐུལ་སོགས་

ཞུས་རྗེེས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོང་ནང་

གཟེགིས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སངོ་།

 གསར་འགོད་པོ་རྒན་གྲེས་ལྔ་

ལས་གྲུབོ་པོའི་ཚོོགས་ཆུང་ནང་རྒྱ་གར་གྱིི་

དུས་བོབོ་ (The Times of India) གསར་

ཤེགོ་ག་ིརྩོོམི་སྒྲིགི་པོ་པོར་དྷིིབོ་ ཐེ་ཀུར་ 

(Pradeep Thakur) ལགས་དང་། 

(Navbharat Times) གསར་ཤེགོ་ག་ི

སྲིིད་དོན་རྩོོམི་སྒྲིིག་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ནཱི་རེན་དྷིར་ 

ནཱི་དྷི་ (Narendra Nath Mishra) 

ལགས། (The Print) གསར་ཤེགོ་ག་ིཕྱི་ི

འབྲེེལ་ལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་རྩོོམི་སྒྲིིག་

པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཀེ་ཤེབིོ་ པོ་ེཌི་མཱ་ནཱི་བྷོན་ (Ke-

shav Padmanabhan) ལགས། ཐེ་ེ

ཝན་གཞུང་ག་ིགསར་ཤེགོ་ (Central 

News Agency) ཞིསེ་པོའ་ིརྩོོམི་སྒྲིགི་པོ་ 

(Chin Wei Lee) ལགས། རྒྱ་གར་བོང་

ཆནེ་ (The Indian Express) གསར་

ཤེགོ་ག་ིགསར་འགདོ་པོ་སཱ་མིན་ ཧུ་སནེ་ 

(Saman Husain) ལགས་བོཅོས་ཡིདོ་

པོ་དང་། གཞི་ིརྩོའ་ིཁོངོ་རྣམིས་བོཞུགས་

སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལ་ཁུལ་ལ་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ ནས་ 

༡༠ བོར་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

སོགས་རྡོ་ས་ཁུལ་ལ་བོོད་པོའི་བོསྟི་གནས་

ཁོག་ཅོིག་ལ་ལས་རིམི་ཡིོད་འདུག་པོ་དང་། 

ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་གཞུང་འབྲེལེ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ི

བོདེའི་གཟེེངས་རྟགས་ཉིིན་མིོ་སྲུང་བོརྩོིའི་

མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་འཕེགས་

བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་

འཛིིན་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་སྐྱིིད་ལགས་མིཉིམི་

བོཅོར་ཞུས་འདུག་པོ་བོཅོས།
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མིགྲེནོ་ཕེེབོས།  

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆེན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ར་ེཤེ་ི པོ་རཱ་བྷུ་མིཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པོའ་ིརྒྱ་གར་བློ་ོའདོན་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ག་ི

སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༩ ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་

སུ་རེ་ཤེ་ི པོ་རཱ་བྷུ་ (Suresh Prabhu) 

ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པོའི་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞིི་

བྱོས་པོའ་ིབློ་ོའདནོ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (India 

Foundation) ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞིིག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་

ཕེབེོས་གནང་སངོ་།

 སྐོབོས་དེར་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། དཔོལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིབློ་ོའདནོ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (India Foundation) ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམི་པོས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། དའེ་ིསྐོབོས་

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་ཐེོག་

མིར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་ཟུར་

པོ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ར་ེཤེ་ི པོ་རཱ་བྷུ་ལགས་ཀྱིསི་

སྣེེ་ཁྲིིད་པོའི་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པོའི་བློོ་

འདོན་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (India Founda-

tion) ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོར་ཧ་

ཅོང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞིསེ་དང་། ད་ེནས་

གསུང་དནོ། ད་ེསྔ་རྒྱ་གར་བློ་ོའདནོ་ལྟ་ེ

གནས་ཁོང་ (India Foundation) ག་ི

བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོོར་ལ་

གཏམི་བོཤེད་གནང་རྒྱུར་ཚོོགས་གཙོོ་

མིགྲེོན་འབོོད་གནང་བོ་ལྟར་བོཅོར་རྒྱུ་བྱུང་

བོ་དང་། དའེ་ིསྐོབོས་མི་ིམིང་པོ་ོཞིགི་ཕེེབོས་

འདུག་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཉི་ེལམི་ལྟ་ེགནས་

ཁོང་འདིའི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་སྐོོར་བོགྲེོ་

གླིེང་གནང་བོ་དེ་འདྲ་མིཇལ་རྒྱུ་འདུག་པོར་

ཐེགོ་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབོར་ལོ་ངོ་སྟོང་

ཕྲིག་མིང་པོོའ་ིརངི་ཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་

བོཅོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་དམི་ཟེབོ་ཡིོད་པོ་དང་། 

ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ལ་སློེབོས་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ 

འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་ཅོངི་། དུས་ཚོདོ་དེའ་ིརངི་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་གི་ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིན་དང་། 

གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིི་

མིཐུན་འགྱུར་ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོས་

དང་། སྐོད་ཡིགི རགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱིོབོ་དང་། 

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནུས་པོ་དམིིགས་བོསལ་

ཞིགི་ཐེནོ་ཡིདོ་པོ་རདེ། མི་འངོས་པོར་བོདོ་

དོན་བོདེན་མིཐེའ་མི་གསལ་བོར་རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་མུ་མིཐུད་བོོད་ཀྱིི་

ཆབོ་སྲིདི་དང་། རགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱིོབོ་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་

སྐྱིངོ་ཡིངོ་བོའ་ིར་ེབོ་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིབློ་ོའདནོ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (India Foundation) ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་

ཀྱིི་གནས་བོབོ་གཙོོས་པོའི་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་

བོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། ཆསོ་དད་རང་དབོང་། 

སྐོད་ཡིིག་བོཀོལ་སྤྱིོད་སོགས་དངོས་ཡིོད་

གནས་སྟངས་ཐེོག་འཁྱོག་བོཤེད་བྱོ་རྒྱུ་སྔར་

ལྷག་ཤུགས་ཆེར་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡིོད་སྟབོས། 

ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་གི་འགྲེ་ོ

བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་སོགས་དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་ཐེགོ་ཞིིབོ་འཇུག་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་

ག་ིཐེགོ་ནས་ད་ེདག་ཐེགོ་ད་ོསྣེང་དང་། བོདོ་

དོན་སྐོོར་དྲིལ་བོསྒྲིགས་གནང་རྒྱུར་རོགས་

པོ་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོོ་མིཐེོང་གི་འདུག་ཅོེས་

གསུངས་པོ་དང་།

 དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་

གིས་ད་རེས་བློོ་འདོན་ལྟེ་གནས་ཁོང་འདིའི་

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་

པོ་དང་སྦྲེགས། སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་འདརི་

ཕེེབོས་པོ་དེས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་བོོད་

དོན་ཐེོག་བོོད་པོ་གཅོིག་པུ་མིིན་པོར་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་གནང་མིཁོན་ཡིོད་པོའི་བོརྡོ་ལན་

ཤུགས་ཆེན་ཞིིག་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་

དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིསི་ནས་ད་

བོར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུས་པོ་དང་། འཕེགས་བོདོ་དབོར་ས་

མིཚོམིས་ཡིོད་པོ་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་

ས་མིཚོམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོོད་ས་ཡིོངས་རྫོོགས་བོཙོན་

བོཟུང་བྱོས་རྗེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མིཚོམིས་ལ་

བོཙོན་འཛུལ་གྱིི་དཀའ་ངལ་རིམི་པོ་བོཟེོས་

ཡིདོ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིརྒྱ་

སྐྱིེད་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལ་ཚོང་

མིས་མིཉིམི་རུབོ་ཐེོག་གདོང་ལེན་གནང་

དགསོ་པོ། ས་མིཚོམིས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་

དག་སེལ་རྒྱུར་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་

རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོའ་ིསྐོོར་དང་། ད་ལྟའ་ི

བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་བོཅོས་ཀྱིི་

ཐེགོ་གསུངས་སངོ་།

 སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་འདིའི་ནང་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་ཟུར་པོ་སུ་

ར་ེཤེ་ི པོ་རཱ་བྷུ་ལགས་དང་། དམིག་སྤྱི་ིཟུར་

པོ་ཨ་རུན་ སཧ་ན་ི (LtGen, Arun 

Sahni) ལགས། སློོབོ་དཔོནོ་ཆནེ་མི་ོསུ་ནཱི་

ཡི་ནཱི་ སངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 

ལགས། བློ་ོའདནོ་ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (South 

Asian Institute for Strategic Affairs 

(SAISA)) ཞིསེ་པོའ་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞིབོས་ཨ་ལོག་ བྷོན་སལ་ (Capt Alok 

Bansal) མིཆོག ཉིམིས་ཞིིབོ་པོ་ལྕོམི་སྐུ་རཱ་

མི་ི དྷི་ེསཡི་ེ (Ms Rami Desai) ལགས། 

ངག་དབོང་རྒྱ་མིཚོ་ོ (Ms Ngawang 

Gamtso Hardy) ལགས་བོཅོས་ཡིདོ་པོ་

དང་། ཁོངོ་རྣམིས་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་

ལར་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱིི་རངི་རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབོར་འབྲེེལ་ལམི་དང་། 

རིག་གཞུང་གོ་རྟོགས་སོགས་ཀྱིི་སློད་

ཕེབེོས་ཡིདོ་པོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་

གཞུང་འབྲེེལ་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་

རྟགས་ཉིིན་མིོ་སྲུང་བོརྩོིའི་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།
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རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོོའ་ིཚོགོས་ཆུང་།  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིིན་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁོང་མི་ལག་དང་བོཅོས་པོའ་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲི་ཁོག་ལ་

རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོོའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་བོ།

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁོང་མི་ལག་དང་བོཅོས་པོའ་ིརྩོསི་ཁྲིར་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་

ཡིངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། ། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁོང་མི་

ལག་དང་བོཅོས་པོའ་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོའ་ིརྩོིས་ཁྲི་ཁོག་ལ་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོོའ་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་བོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཀ་

ལྷག་ཙོམི་རངི་རྩོསི་ཞིིབོ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ལས་དནོ་

ཡིོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་ཀྱིིས་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་

གནང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོའ་ིསྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁོང་མི་ལག་

དང་བོཅོས་པོའི་རྩོིས་ཁྲིར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་

པོོའ་ིཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅོན་མིཆགོ་དང་། ཚོགོས་

མིི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་བོསྟན་

འཛིནི་སྒྲིལོ་དཀར་ལགས། ཚོགོས་མི་ིཤེསེ་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་ཟླ་བོ་

ལགས་བོཅོས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་ནས་ལས་དནོ་དངསོ་སུ་

འག་ོའཛུགས་གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་

ལས་ཁོང་མི་ལག་དང་བོཅོས་པོའི་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲི་ཁོག་ལ་ད་བོར་

ཟླ་བོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཀ་ལྷག་ཙོམི་རིང་ཞིིབོ་

བོཤེརེ་དང་། འབྲེེལ་ཡིདོ་ལས་བྱོདེ་ཐེངེས་

མིང་ཆེད་འགུགས་ཀྱིིས་དོགས་འདྲི་སོགས་

གནང་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ཡིོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང༌། ལ་ོ

འཁོརོ་སྔནོ་རྩོིས། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་

བོཅོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ལའེུ་བོཞི་ིཔོ། དནོ་

ཚོན་བོཅུ་པོའི་ནང་གསེས་གཉིིས་པོའི་

དགངོས་དནོ་ལྟར། ད་ེཉིནི་སྔ་དྲ་ོཚོགོས་

ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམི་

པོ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་

བོསྡེོམིས་དང་། སྙན་ཐེ་ོདྲུང་ཆ་ེབོསདོ་

ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བོརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།
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༸སྐྱིབོས་རྗེེ་མིཁོོ་ཁྱིམི་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་ལ་བོརྟན་བོཞུགས་འབུལ་བོའི་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་

གཙོསོ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁོག་ཅོགི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༡༢ རསེ་གཟེའ་ཕུར་བུ་སྐུའ་ིབློ་གཟེའ་འཕྲིདོ་

སྦྱོོར་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བོའི་ཉིིན་རྒྱ་གར་བྱོང་

ཕྱིོགས་སྡེེ་ར་སྡུན་དོན་གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པོའི་འགོ་མིིན་ཨོ་

རྒྱན་སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་དུ་སྔ་འགྱུར་བོསྟན་པོའི་

མིཛིསེ་རྒྱན། སྨོནི་གླིངི་བོསྟན་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི།ེ 

དོན་གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་སྒར་གྱིི་དབུ་འཛིིན་

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་མིཁོོ་ཁྱིམི་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་སྐུ་

ཚོེ་ཞིབོས་པོད་ཡུན་དུ་བོརྟན་པོའི་ཆེད་མིདོ་

ཁོམིས་གོ ་འཇོ ་བོ ་ཡིོངས་ནས་བོརྟན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུས་སངོ་།

 སྐོབོས ་དེའི ་ བོརྟན ་བོཞུགས་

མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་སྨོིན་གླིིང་

མིཁོན་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་

པོའ་ིརནི་པོ་ོཆ་ེརྣམི་པོ་དང་། དཔོལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་

པོོ་བོསོད་ནམིས་མིབོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག 

དཔོལ་ལྡན་བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་

མི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་

མིཆོག སྤྱི་ིའཐུས་མིཁོན་པོ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་

གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆོག སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་གོ་བོོ་བློོ་བོཟེང་ཕེན་

བོད་ེམིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་

རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག་བོཅོས་དང་། 

ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་བོདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས། 

སྡེ་ེར་སྡུན་དང་། སྤེནོ་ཊོ་ཆལོ་གསུམི། ཀུམི་

རའོ་གཞིིས་ཆགས་སོགས་ཀྱིི་ས་གནས་

འག་ོའཛིནི་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིསྐུ་མིགྲེནོ་

སགོས་ཕེེབོས་འདུག

 ༸སྐྱིབོས་རྗེེ་མིཁོོ་ཁྱིམི་རིན་པོོ་ཆེ་

མིཆོག་ན།ི    མིད་ོཁོམིས་སྒང་དྲུག་ལས།  

འབྲེ་ིཟླ་ཟེལ་མི་ོསྒང་ག་ིཆ་ཤེས།    སྨོར་

ཤེོད་གོ་འཇོ་མིདོ་དྲུག་ཨ་ལོ་གྲེོང་ཇོ་རུག་

ཚོང་ཞིེས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲེང་ཕུན་སུམི་

ཚོགོས་པོའ་ིཁྱིམི་བོརྒྱུད་དུ།     ཡིབོ་ཇ་ོ

རུག་ཨ་ཏ་དང་།   ཡུམི་རྒྱ་གཉིའ་ཨ་ཚོ་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲིས་སུ།   རབོ་བྱུང་བོཅུ་དྲུག་

པོའ་ིས་སྟག་ལ།ོ  ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༧ ལརོ་སྐུ་

འཁྲུངས།     སྨོནི་གླིངི་མིཁོན་ཆནེ་ངག་

དབོང་མིཁྱནེ་བོརྩོེའ་ིནརོ་བུ་དང་།   རྫོངོ་

སར་འཇམི་དབྱོངས་མིཁྱེན་བོརྩོེ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་

གྲེོས་གཉིིས་ནས་སྒྲིིབོ་མིེད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

གཟེགིས་པོ་ཆནེ་པོསོ།   འགོ་མིནི་ཨ་ོརྒྱན་

སྨོནི་གྲེལོ་གླིངི་གི་དགནོ་ལག    ག་ོའཇ་ོ

མིཁོ་ོཆནེ་དགནོ།   ཕེ་ོའགའ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་

མིེད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་འོད་ཟེེར་གྱིི་ཡིང་སྲིིད་དུ་

ངསོ་འཛིནི་མིཛིད།    ད་ེནས་མི་ིརངི་བོར་

མིཁོོ་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་

གྲུབོ་བོརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གཏེར་སྲིས་འཆི་

མིེད་རིན་པོ་ོཆེ་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་མིཁོ་ོཆེན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྡེ་ེར་སྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིའགོ་མིནི་ཨ་ོརྒྱན་སྨོནི་གྲེལོ་གླིངི་དུ་

༸སྐྱིབོས་རྗེ་ེམིཁོ་ོཁྱིམི་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་ལ་མིད་ོཁོམིས་ག་ོའཇ་ོབོ་ཡིངོས་ནས་བོརྟན་བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐོབོས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིོགས་ཕེེབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྡེ་ེར་སྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིའགོ་མིནི་ཨ་ོརྒྱན་སྨོནི་གྲེལོ་གླིངི་དུ་

༸སྐྱིབོས་རྗེ་ེམིཁོ་ོཁྱིམི་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་ལ་མིད་ོཁོམིས་ག་ོའཇ་ོབོ་ཡིངོས་ནས་བོརྟན་བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐོབོས། 

ཡུལ་དགོན་གཉིིས་ནས་ཆིབོས་བོསུ་སེར་

སྦྲེེང་ཟེབོ་རྒྱས་དང་བོཅོས་མིངའ་གསོལ་ཁྲིི་

འདོན་མིཛིད།    བློ་མི་དཔོལ་འབྱོརོ་ལགས་

ཡིོངས་འཛིིན་དུ་བོསྟེན་ནས་ཀུན་གྱིི་ཕྱིི་མིོ་

ཡི་ིག་ེསྦྱོརོ་ཀློགོ་ལ་བོསློབོས།    སྨོནི་གླིངི་

མིཁོན་ཆེན་ངག་དབོང་མིཁྱེན་བོརྩོེའི་ནོར་བུ་

མིཁོོ་ཆེན་དགོན་དུ་བོཞུགས་པོའི་ཞིལ་སྔ་

ནས་ཚོིག་སྔ་མི་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམི ་པོ་

བོཞིསེ།   ད་ེནས་དགུང་ལ་ོབོཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐོབོས་སུ་དགོན་པོའི་སྒྲིིག་སྲིོལ་ལྟར།      

དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེེབོས་ཏེ་གངས་ཅོན་

བོསྟན་པོའ་ིརྒྱན་གཅོགི     གྲྭ་ཕྱི་ིའགོ་མིནི་

ཨོ་རྒྱན་སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་

གནང་།   རྩོསི་དཀར་ནག   སུམི་རྟགས་

དག་གསུམི།  སྙན་ངག་མིངནོ་བོརྗེདོ་

སོགས་ཐུན་མིོང་རིག་གནས་ཀྱིི་སྐོོར་དང་།    

སྡེམོི་གསུམི་རྣམི་ངསེ།    རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་

བོ་སྙིང་པོོའ་ིརྩོ་འགྲེེལ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པོའི་

མིདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེེལ་དུ་མི་གསན་

བོསམི་མིཐེར་ཕྱིནི་པོ་གནང་།    ཁྱད་པོར་

གར་ཐེགི་དབྱོངས་གསུམི།   གཏརོ་བོཟེ་ོ

དཀར་རྒྱན།   འབུད་བོརྡུང་དཀྲལོ་གསུམི་

སོགས་ཨོ་རྒྱན་སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་གི་རིག་

འཛིིན་བོརྒྱུད་པོའི་ཕྱིག་བོཞིེས་མིཐེའ་དག་

ལ་གཞིན་དྲིང་མིི་འཇོག་པོའི་བྱོང་ཆུབོ་པོར་

མིཛིད།    ཉི་ེབོའ་ིརགི་བོདག་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་

སྨོིན་གླིིང་མིཁོན་གཅུང་རྣམི་པོ་གཉིིས་དང་།   

རྫོོང་སར་མིཁྱེན་བོརྩོེ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲེོས་

སོགས་དམི་པོ་དུ་མི་ལས་སྔ་འགྱུར་བོཀའ་

གཏརེ་དག་སྣེང་ག་ིཆསོ་སྒ་ོསྤྱི་ིདང་།   ཁྱད་

པོར་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བོདག་གླིིང་པོའི་ཟེབོ་

ཆསོ་དུ་མི་གསན་བོཞིསེ་གནང་།   དགུང་

ལོ་ཉིེར་གཉིིས་བོཞིེས་པོ་ས་ཕེག་ཕྱིི་ལོ་

༡༩༦༠  ལརོ་བོདོ་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བོས།    

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་བོདེ་བོར་གཤེེགས་པོ་སྨོིན་གླིིང་

ཁྲིི་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབོས་གནང་

བོ་བོཞིནི།     ༸སྐྱིབོས་རྗེ་ེཁྲི་ིཆནེ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེདང་ལྷན་དུ།   མིཁོ་ོཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་

མིདེ་མིད་ོརྒྱུད་རྒྱ་མིཚོ།ོ     གྲེ་ོལུ་བོསདོ་

ནམི་བོཀྲ་ཤེསི།      སྐྱི་ཉི་དབོང་འདུས་ཚོ་ེ

རངི་།  འབྲེངོ་པོ་བོསདོ་ནམི་བོཀྲ་ཤེསི་

བོཅོས་མིཁོ་ོཆེན་དགོན་པོའི་བློ་གྲྭ་བོཞིི་དང་།   

བྲེག་ནག་དགོན་པོའི་གྲྭ་དོན་འགྲུབོ་མིགོན་

པོ།ོ    སྨོནི་གླིངི་གྲྭ་འགྱུར་མིདེ་ཤེསེ་རབོ་

བོཅོས།     སྐུ་འཁོརོ་བོདུན་པོ་ོབྲེསོ་བྱོལོ་

གྱིིས་འབྲུག་ཡུལ་བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབོས།     

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཀ་ལིང་སྤུངས་སུ་ཡུན་

རངི་བོཞུགས།   རངི་མིནི་སྔནོ་གྱི་ིཐུགས་

བོསྐྱིེད་དུས་སུ་སྨོིན་པོས་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་དཔོལ་

ཡུལ་རྫོོང་ནོར་རིན་པོོ་ཆེ་འཇམི་དཔོལ་བློོ་

གྲེསོ་མིཆོག་དང་ལྷན་དུ།   རྒྱ་གར་བྱོང་

ཕྱིོགས་དོན་འགྲུབོ་གླིིང་གི་ས་གནས་སུ།      

སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་གི་བྱོེས་ཀྱིི་གདན་ས་ཆེན་མིོ་

འད་ིཉིདི་ཕྱིག་བོཏབོ།     བོསྟན་པོའ་ིམིངའ་

བོདག་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་བོདེ་བོར་གཤེེགས་པོ་ཁྲིི་

ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྟོན་འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་ཀ་

ལིང་སྤུངས་ནས་གདན་ས་འདིར་གདན་

ཞུས་གནང་།     སྨོནི་གླིངི་རང་ལུགས་ཀྱིི་

སྤྲོལེ་ཟླའ་ིཚོསེ་བོཅུ་ཆནེ་མིོ།   རྡོརོ་སེམིས་

ཐུགས་སྒྲུབོ་སྒྲུབོ་མིཆདོ།   ཐུགས་ཆནེ་བོད་ེ

གཤེེགས་ཀུན་འདུས་ཆ་ལག་དང་བོཅོས་

པོའ་ིསྒྲུབོ་ཆནེ།   ལ་ོམིཇུག་དུས་རིམི་ཆེན་

མི།ོ   བོཀའ་བོརྒྱད་བོད་ེགཤེགེས་འདུས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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པོའ་ིསྒྲུབོ་ཆནེ།   སྔ་འགྱུར་བོཀའ་མི་ཆོག་

ཁོག་ལྔའ་ིསྒྲུབོ་མིཆདོ།   དགུ་ཆུང་དང་ཉི་ི

ལྡགོ   ཁྲི་ོརལོ་གཏོར་བོཟླགོ   ཡིར་ང་ོམིར་

ངོའ་ིཚོེས་བོཅུ་དང་ཉིེར་ལྔ་སོགས་རྒྱུན་གྱིི་

དུས་མིཆདོ་ཁོག་དང་།      འདུལ་བོ་གཞི་ི

གསུམི་གྱི་ིཕྱིག་བོཞིསེ།   ལ་ོམིཇུག་གཤེནི་

རྗེའེ་ིདགུན་འཆམི།   སྤྲོསོ་བོཅོས་ཚོསེ་

བོཅུའི་དབྱོར་འཆམི།   ས་ཟླའ་ིཁྲིག་འཐུང་

རྩོ་འཆམི་སོགས་སྔར་བོོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིོད་

པོ་བོཞིནི་གསར་འཛུགས་གནང་།   གཞི་ི

རིམི་འཛིིན་གྲྭར་ཡིི་གེ་འབྲེི་ཀློོག་སོགས་

དང་།   གྲྭ་ཚོང་དུ་སུམི་རྟག་དག་གསུམི་

སགོས་རགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་།     བོདོ་

ནས་སྔགས་རབོ་འབྱོམིས་པོ་བོཤེད་སྒྲུབོ་

བོསྟན་འཛིནི་མིཆགོ་དང་།    རྡོརོ་འཛིནི་

བོསྟན་འཛིིན་ཉིི་མི་གཉིིས་ཆེད་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་སྨོིན་གླིིང་བོཀའ་གཏེར་གཉིིས་ཀྱིི་

ཆ་ོག་ཕྱིག་ལནེ་དང་།    གར་ཐེགི་དབྱོངས་

གསུམི།   འབུད་བོརྡུང་དཀྲལོ་གསུམི།   

གཏོར་བོཟེོ་མིར་རྒྱན་སོགས་མིཐེོང་བོ་

བོརྒྱུད་པོའི་ཕྱིག་བོཞིེས་མིཐེའ་དག་གཞིིས་

སུ་ཇི་ལྟར་ཡིོད་པོ་བོཞིིན་འཛུགས་གནང་

མིཛིད།   བོཤེད་གྲྭ་མིད་ོརྒྱུད་ལགེས་བོཤེད་

གླིིང་རྟེན་དང་བོརྟེན་པོར་བོཅོས་པོ་གསར་

བོཞིངེས་མིཛིད་ནས།  མིད་ོཕྱིགོས་སུ་

གཞུང་ཆནེ་བོཅུ་གསུམི་དང་།   སྔགས་

ཕྱིོགས་སུ་གསང་བོདག་དགོངས་རྒྱན་དང་

ཕྱིོགས་བོཅུའི་མུན་སེལ་སོགས་ཀུན་མིཁྱེན་

ཡིབོ་སྲིས་དང་ལོ་ཆེན ་དྷིརྨ་ཤྲཱིིའི ་རྒྱུད་

འགྲེེལ་ཁོག་རྣམིས་སློོབོ་ཚོན་དུ་གཏན་

འབོེབོས་གནང་ནས་འཆད་ཉིན་གྱིི་རྒྱུན་རྒྱ་

ཆརེ་སྤེལེ་བོའ་ིབོདག་རྐྱེནེ་ལས།    ད་ལྟའ་ི

བོར་མིི་ལོ་ཧྲིིལ་པོོ་སུམི་ཅུ་སོ་གསུམི་འཁོོར་

བོའ་ིདུས་ཡུན་རངི་།   བོཤེད་གྲྭ་འད་ིནས་

མིཁོན་པོ་ོབོརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ་དང་།     སློོབོ་

དཔོོན་བོརྒྱ་དང་བོཞིི་བོཅུ་ཞིེ་དྲུག་ཙོམི་ཐེོན་

ནས་རང་དགོན་གྱིི་བོཤེད་གྲྭ་ཁོག་དང་།   

རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་གྱིི་དགོན་སྡེེ་ཁོག་

དང་།  སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་བོཅོས་ལ་ཆསོ་དང་

རིག་གཞུང་གི་ཞིབོས་འདེགས་བློ་ན་མིེད་པོ་

སྒྲུབོ་དང་སྒྲུབོ་བོཞིིན་པོའི་བོདག་རྐྱེེན་དུ་

གྱུར་པོ་དང་།     སྒྲུབོ་སྡེ་ེའདོ་གསལ་གླིངི་

གསར་བོཞིེངས་གནང་སྟེ་ལོ་ལྟར་བློ་གྲྭ་

བོཅུ་ཕྲིག་ཡིས་མིས་ནས་ཐུགས་ཆེན་གཙོོ་

བོོར་གྱུར་པོའི་སྔོན་འགྲེོའ་ིབོསགས་སྦྱོང་ལ་

གནད་དུ་ཁོེལ་བོའི་ཉིམིས་ལེན་མིཐེར་

ཆགས་སུ་གནང་བོཞིནི་པོ་དང་།    གཞིན་

ཡིང་འགྲེོ་བོའི་བོསོད་ནམིས་ཀྱིི་རྟེན་མིཆོག་

དུ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་ལས་བོབོས་པོའི་མིཆོད་རྟེན་

ཆནེ་མི་ོདང་།   དག་ེའདུན་པོ་ནད་ཀྱིསི་

མིནར་བོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྨོན་ཁོང་ཚོེ་རིང་

དགའ་ཚོལ་བོཅོས་གསར་རྒྱག་གནང་།       

འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དེད་དཔོོན་༸གོང་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ཀྱིང་དགོན་

འདིར་ལན་གྲེངས་དུ་མིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་

ཏེ་རྟེན་གསུམི་རབོ་གནས་དང་བོཀའ་དབོང་

སོགས་བོཀའ་དྲིན་དུ་བོསྩལ་མིཛིད་ཡིོད་པོ་

དང་།     ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༧༨ ལརོ་སྔ་འགྱུར་

བོསྟན་པོའི་མིངའ་བོདག་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་དིལ་

མིགོ་མིཁྱེན་བོརྩོེ་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་དང་།   

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་རྡོོ་གྲུབོ་རིན ་པོོ་ཆེ་རྣམིས་

གཉིིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་

མིཛིདོ་ཆནེ་མིོའ་ིདབོང་ལུང་དང་།   ཕྱི་ིལ་ོ

༡༩༩༧ ལརོ་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩོ་ེསྤྲུལ་

རིན་པོོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བོཀའ་

མི་རྩོ་གཞུང་པོོད་ཉིེར་གཉིིས་ཀྱིི་དབོང་ལུང་

ཆ་ཚོང་དང་།   ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལརོ་

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་འཁྲུལ་ཞིིག་རིན་པོོ་ཆེ་གདན་

དྲངས་ཏེ་སྒྲུབོ་ཐེབོས་འདོད་འཇོའ་ིབུམི་

བོཟེང་ག་ིདབོང་ལུང་དང་།   བོཀའ་མི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲི་ོདང་།   མིད་ོཚོགོས་ཆནེ་

འདུས་པོའ་ིབོཀའ་དབོང་།   སྨོནི་གླིངི་ག་ི

འདོན་ཆ་རྣམིས་ཀྱིི་དབོང་ལུང་བོཅོས་དང་།   

ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༩ ལརོ་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩོ་ེ

སྤྲུལ་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་དང་།  ༸སྐྱིབོས་རྗེ་ེ

ནམི་མིཁོའི་སྙིང་པོོ་རྣམི་གཉིིས་གདན་

དྲངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་མིཛིོད་ཆེན་མིོའ་ི

དབོང་ལུང་ཟེབོ་རྒྱས་སྩོལ་གནང་མིཛིད།    

ཀ་ལིང་སྤུངས་སུ་ཀ་སྤུངས་སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་

དགནོ་པོའ་ིགྲྭ་ཚོང་།    བོཤེད་གྲྭ།   ཡུལ་

མི་ིཉིམི་ཐེག་གི་ཆདེ་དུ།   སློོབོ་གྲྭ།   སྨོན་

ཁོང་བོཅོས་གསར་བོསྐྲུན་གནང་བོ་དང་།      

འབྲེས་ལྗོོངས་སུ་ཟེངས་མིདོག་དཔོལ་རི་

རྟེན་དང་བོརྟེན་པོ་བོཅོས་པོ་གསར་བོཞིེངས་

གནང་ནས་གྲུབོ་ལ་ཉིེ་བོ་བོཅོས་དང་།        

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩོེ་སྤྲུལ་རིན་པོོ་ཆེའི་

མིདུན་ནས་ཚོིག་ཕྱིི་མི་དགེ་སློོང་གི་དངོས་



22

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།  

པོ་ོསྒྲུབོ་པོ་བོཞིནི།    བོསྟན་པོའ་ིརྩོ་བོ་དག་ེ

སློོང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམི་ཕྲུག་བོརྒྱ་ཕྲིག་

ཁོ་ཤེས་དང་།   སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིསྨོནོ་

ལམི་ཆེན་མིོ་དབུ་ཚུགས་པོ་ནས་ད་བོར་

ཚོོགས་གཙོོ་དང་དྲུང་ཡིིག་ཆེན་མིོའ་ིལས་

འགན་སོགས་གནང་དང་གནང་མུས་དང་།     

ཨ་ར།ི  ཐེ་ེཝན།    འཇར་པོན།   མི་ལ་ེཤེ་

ཡི།     ཕེངི་ལནེ།   ཝ་ིཏ་ིནམི།   བོལ་ཡུལ།   

འབྲུག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མིར་ཕེེབོས་ཏེ་

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིི་གདུལ་བྱོ་རྣམིས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལ་ཐེར་པོའི་ས་བོོན་བོསྐྲུན་པོར་མིཛིད།      

ཁྱད་པོར་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མིཆེད་གཉིིས་ཀྱིི་

གསུང་འབུམི་ཁོག་མིཁོོ་ཆེན་དགོན་དུ་བྲེིས་

མི་ཞིིག་དང་དཔོར་མི་ཞིིག་བོཞུགས་པོ་ཙོམི་

ལས།   གཞིན་བོདོ་དབུས་ཕྱིགོས་སུ་གཏན་

མིེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མི་བོཟེོད་

ད།ེ    བོདོ་ནས་ཕྱིག་དཔོ་ེཁོག་རྒྱ་གར་དུ་

གདན་འདྲནེ་ཞུས།   ད་ེཡི་ིཐེགོ་སྔ་འགྱུར་

བོཀའ་གཏརེ་གཉིསི་དང་།  གདམིས་ངག་

མིཛིོད་སོགས་སུ་བོཞུགས་པོ་རྣམིས་གླིོག་

ཀློད་དུ་བོཅུགས་ཏེ་པོར་སྐྲུན་ཞུས་པོས་ད་

ཆ་འཛིམི་གླིངི་ཤེར་ནུབོ་ཀུན་ཏུ།    སྨོནི་

གླིིང་སྐུ་མིཆེད་གཉིིས་ཀྱིི་གསུང་འབུམི་ཆ་

ཚོང་གསན་གཟེིགས་གནང་རྒྱུ་ཡིོད་པོར་

གྱུར་པོ་སགོས།   མིདརོ་ན་རྒྱ་གར་

འཕེགས་པོའ་ིཡུལ་དུ།    འགོ་མིནི་ཨ་ོརྒྱན་

སྨོིན་གྲེོལ་གླིིང་གི་ཕྱིི་ཡིི་གཙུག་ལག་ཁོང་

རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པོར་བོཅོས་པོ།      ནང་ག་ི

དག་ེའདུན་འདུས་སྡེེ།    འབྲེ་ིཀློགོ་དང་

གསན་བོསམི།     མིཐེོང་བོརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

ཕྱིག་བོཞིསེ།     སྒྲུབོ་ཕྲིནི་དང་དབོང་ཁྲིིད།   

མིཆོད་པོའི་ཡིོ་བྱོད་སོགས་ཕྱིི་ནང་སྣེོད་

བོཅུད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་རྣམིས་༸སྐྱིབོས་

རྗེེ་བོདེ་བོར་གཤེེགས་པོ་ཁྲིི་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་

དབུར་བོཞུགས་དམི་པོ་འདིའི་བོཀའ་དྲིན་

ཉིག་གཅོིག་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་བོས་བོསྟན་

པོ་སྤྱི་ིདང་།   བྱོ་ེབྲེག་འཕེགས་ཡུལ་སྨོནི་

གྲེོལ་གླིིང་གི་བོསྟན་པོ་བོཤེད་སྒྲུབོ་ལས་

གསུམི་ལ་ཆེས་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་བོ་སོགས།  

སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པོའི་བོསྟན་

པོའི་མིགོན་དཔུང་དམི་པོར་མིི་ཤེིག་རྡོོ་རྗེེའི་

ཁྲིི་ལ་བོཞུགས་པོ་བོཅོས་ཀྱིི་རྣམི་ཐེར་མིདོར་

བོསྡུས་ས།ོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་ནི་ཐེར་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ནང་བོདོ་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཉིསེ་ཡིངས་ཚོགོས་པོའ་ིལས་

ཁུངས་སུ་ཆདེ་ཕེེབོས་ཀྱིིས་ད་ེགའ་ིལས་བྱོདེ་རྣམིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༡༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་

ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་མིཆོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཡིེ་ཤེེས་སྒྲིོལ་མི་མིཆོག་རྣམི་

གཉིིས་ལས་གྲུབོ་པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་

རོབོ་ནི་ཐེར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁོབོ་ནང་ཕྱིི་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི ་དཔོོན ་རིགས་སོགས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

འག་ོའཛུགས་གནང་ཡིདོ་པོ་རདེ།
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དེ་ཡིང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ས་ལྡི་ལི་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ནི་ཐེར་ལན་

ཊོིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་དེ་གའི་རྒྱལ་ས་ཨེམི་

ས་ིཊོར་ཌིེམི་ (Amsterdam) གནམི་ཐེང་

དུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། སྦེར་སལི་སྐུ་

ཚོབོ་དོན་གཅོོད་འགན་ཁོང་རིག་འཛིིན་

ཆསོ་སྒྲིནོ་ལགས་དང་། ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་

ཟུར་པོ་ཚོ་ེརངི་བྱོམིས་པོ་ལགས། ས་

གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོ་ཁོག་གི་རྒྱུན་

ལས་དང་འབྲེེལ་ཡིོད་ཁོག་ཅོིག་ནས་ཕེེབོས་

བོསུ་ཞུས་གནང་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཉིསེ་ཡིངས་

ཚོོགས་པོའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་ཕེེབོས་

ཀྱིིས་དེ་གའི་ལས་བྱོེད་རྣམིས་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཉིེས་ཡིངས་ཚོོགས་པོ་གཙོོས་པོའི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁོག་གིས་འཛིམི་གླིིང་

ནང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་སོགས་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་འཕྲིད་བོཞིིན་པོའི་ཉིམི་ཆུང་རྒྱལ་ཁོབོ་

ཁོག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁོག་གིས་རྒྱལ་ཁོབོ་དེ་དག་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་གནང་མི་ཐུབོ་པོར། འཛིམི་

གླིིང་སྟོབོས་ཆེན་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་ལག་ཆ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བོ་ཡིནི་ན། ཚོགོས་པོ་བོཙུགས་

པོའི་དམིིགས་ཡུལ་མི་འགྲུབོ་པོའི་གནས་

སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་ལ་

གསུངས་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་བྱོེད་མིིན་ལ་མི་

ལྟོས་པོར་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐེོག་ཞིིབོ་འཇུག་སློད་རྟོག་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་ངེས་པོར་དུ་བོོད་ནང་གཏོང་གནང་

ཡིངོ་བོའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་འདུག ཁོངོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ད་ལན་གྱིི་མིཇལ་འཕྲིད་ཡིག་

པོ་ོབྱུང་བོ་དང་། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ཐུགས་སྣེང་

བྱོེད་ཀྱིི་ཡིིན་པོའི་སྐོོར་རྗེེས་སུ་ཡིིག་ཆུང་

ཞིགི་བོཏང་འདུག

 སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་ན་ིཐེར་

ལན་ཌིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་གི་

སྡེེ་ཚོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འགན་འཁུར་བོ་རྒན་

པོ་ལྕོམི་སྐུ་ཀིམི་ པོ་ིཊོར་ (Ms Kim Pe-

ters) མིཆོག་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་

འགན་ཁུར་བོ་ལྕོམི་སྐུ་མཱ་རིསི་ཀ་ མི་ེཇར་

ཧབོོ་ (Ms Mariska Meijerhof) མིཆོག་

རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་དེ་གའི་ཚོོགས་ཆུང་

ཚོོགས་སའི་ལས་ཁུངས་སུ་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཞིངི་། དའེ་ིསྐོབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་

གཉིིས་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅོིག་གི་རིང་བོོད་ནང་

ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་

ནག་གི་གནས་བོབོ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་འགྲེེལ་

བོརྗེདོ་ཞུས་པོ་དང་། ཁོངོ་རྣམི་པོས་ཐུགས་

སྣེང་ཆེན་པོོའ་ིཐེོག་བོོད་ནང་གི་གནས་

སྟངས་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡིང་སྲིིད། 

༸པོཎི་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེའི་གནས་སྟངས་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་དོགས་འདྲི་ཕུལ་བོ་ཁོག་ལ་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་༡༠ ཉིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་གི་ཉིནི་མི་ོསྲུང་བོརྩོ་ིདང་བོསྟུན། ན་ིཐེར་ལན་ཌིིའ་ིརྒྱལ་ས་ཨེམི་ས་ི

ཊོར་ཌིེམི་གྱི་ི (Dam Square) མིདུན་ཐེང་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འགོ་དཀའ་སྡུག་མྱོངོ་བོཞིནི་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་བོདོ་དང་། ཡུ་གུར། ཧངོ་ཀངོ་། ལྷ་ོ

སགོ་པོ་ོབོཞི་ིམིཉིམི་འབྲེལེ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཞི་ིརྒལོ་གྱི་ིལས་རིམི་ཞིགི་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པོའ་ིཐེགོ་ཆདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐོབོས། 
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རྗེསེ། ཁོངོ་རྣམི་པོས་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་དང་། ལྷག་པོར་དུ་ཞུ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་བོའི་དོན་ཚོན་ཁོག་གི་ཐེོག་ལག་བོསྟར་

གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་འདུག 

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་ཉིིན་མིོ་

སྲུང་བོརྩོ་ིདང་བོསྟུན། ནི་ཐེར་ལན་ཌིིའ་ིརྒྱལ་

ས་ཨེམི་ས་ིཊོར་ཌིེམི་གྱི་ི (Dam Square) 

མིདུན་ཐེང་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག་

དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བོཞིིན་པོའི་རྒྱལ་ཁོབོ་བོོད་

དང་། ཡུ་གུར། ཧངོ་ཀངོ་། ལྷ་ོསགོ་པོ་ོབོཞི་ི

མིཉིམི་འབྲེེལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཞིི་རྒོལ་གྱིི་ལས་

རམིི་ཞིགི་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པོའ་ིཐེགོ བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་གཉིསི་དང་། ནི་ཐེར་

ལན་ཌིི་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ།ོ  ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་ལས་

འགུལ་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་ཟུར་པོ་ཚོེ་རིང་

བྱོམིས་པོ་ལགས་བོཅོས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤེད་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཡུ་གུར་དང་། ཧངོ་ཀངོ་། ལྷ་ོསགོ་པོ་ོ

སོགས་ཀྱིི་ལས་སྣེེ་རྣམི་པོ་བོཅོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གསུང་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། ཞི་ིརྒོལ་གྱི་ི

འབོདོ་སྒྲི་སྒྲིགོ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

གནང་ཡིདོ་འདུག

 དགོང་དྲོ་ནི་ཐེར་ལན་ཌིི་གནས་

སྡེོད་བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་འདུ་

འཛིམོིས་ཐེགོ ས་གནས་སུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་

ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ལ་ནོ་

སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛིད་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༥ འཁོརོ་བོའ་ི

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

གཉིིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེེབོས་དང་

སྦྲེགས། ད་ེགའ་ིམིང་ཚོགོས་རྣམིས་ཐུག་

འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡིོད་པོ་

རདེ། ད་ེཡིང་ལས་རིམི་གྱི་ིཐེོག་མིར་ས་

གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ནོར་བུ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པོའི་ལས་

བོསྡེོམིས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་གསུང་

བོཤེད་དང་། སྦེར་སལི་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅོདོ་

འགན་ཁོང་རིག་འཛིིན་ཆོས་སྒྲིོན་ལགས་

ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པོ་གཉིིས་ངོ་སྤྲོོད་དང་འཚོམིས་འདྲིའི་

གསུང་བོཤེད་བོཅོས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

ག་ིམིཛིད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་སྐོོར་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་

བོཤེད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱིསི་དགོས་འདྲ་ི

ཕུལ་བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤེད་གནང་། མིཐེར་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་

པོའི་དྲུང་ཆེ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤེད་གནང་རྗེེས་མིི་མིང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིི་

ལས་རིམི་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ་དང་། གཞིན་

ཡིང་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་ས་གནས་ཀྱིི་སྔོན་འགྲེ་ོ

སློོབོ་གྲྭ་ནས་འཛིིན་རིམི་ལྔ་པོ་བོར་གྱིི་བོོད་

པོའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ནས་རིག་གཞུང་

གཞིས་སྣེ་འཁྲིབོ་སྟོན་གཟེིགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༡ ཉིནི་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁོང་གི་ལས་

ཁུངས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་དེ་

གའ་ིའབྲེལེ་ལས་རྣམི་པོ་དང་། ས་གནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིིན་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མིི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་གཉིསི་ནས་ས་གནས་བོདོ་རགིས་

ཚོགོས་པོ་དང་། ས་གནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁོང་། ས་གནས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོ། ས་གནས་བོདོ་རང་བོཙོན་སློོབོ་

ཕྲུག་ཚོགོས་པོ་བོཅོས་ཀྱི་ིའགན་བོཞིསེ་མིཁོན་རྣམིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས།  



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོདབུས་

པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པོ། ས་གནས་བོདོ་རང་

བོཙོན་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་

རྣམི་པོ། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོ་

བོཅོས་ཚོོགས་པོ་བོཞིིའི་འགན་བོཞིེས་

མིཁོན་རྣམིས་དང་ལྷན། མི་འངོས་བོདོ་དོན་

འཐེབོ་རྩོོད་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་ལེགས་སྤེེལ་

ཉིེས་འགོག་གི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཤེངི་། དའེ་ིསྐོབོས་གངོ་གསལ་ཚོོགས་པོ་ད་ེ

དག་གིས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལས་འགུལ་གང་

དང་གང་སྤེེལ་བོའི་ལས་དོན་སྐོོར་སྙན་སེང་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་གྱི་ིནུས་

པོ་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཐེབོས། ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ་ནང་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་

གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་རྒྱུ། ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ས་ོསོའ་ིཕྱི་ི

སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་

འབྲེེལ་ཡིོད་རྣམིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་སྟ།ེ བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་གླིེང་སློོང་དང་རྒྱ་ནག་ནང་

ཐེོངས་མིཆན་ཞུ་མིི་དགོས་པོར་ཡུལ་སྐོོར་

འགྲེ་ོཆགོ་པོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་འགོ ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིམིི་

སེར་ལག་ཁྱེར་ཡིོད་པོའི་བོོད་མིི་རྣམིས་

གཉིེན་འཕྲིད་དུ་བོསྐྱིོད་སྐོབོས་གནམི་ཐེང་དུ་

རྒྱ་གཞུང་གིས་དཀའ་ངལ་བོཟེོ་བོཞིིན་ཡིོད་

པོའི་ཐེོག་ཞུ་སྐུལ་གནང་དགོས་པོ་སོགས་

མི་འངོས་པོར་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐེོག་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོོ་

གནང་། ད་ེནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དནོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་ 

གནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེ་མིཇལ་འཕྲིད་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

ལས་འགུལ་ཁོང་གིས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་ཡིོངས་ལ་དགོང་

དྲོའ་ིགསོལ ་སྟོན ་ཞིིག ་བོཤེམིས་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིའི་ཡུ་རོབོ་ནི་ཐེར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་

ཁོབོ་ནང་གི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིམི་

ཁོག་ཡིོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིོད་པོ་

བོཅོས།

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་

ཞིགི་ཚོགོས་པོ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པོའ་ིརཱ་ོཡིལ་གསལོ་མིགྲེནོ་ཁོང་ (Ho-

tel The Royal Plaza) དུ་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིིན་

གྲེངས་གསུམི་རིང་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པོའི་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེབོས་

བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་
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ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།

བོ་དང་། ཐེངེས་འདིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་

དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་གཙོོས་

པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཡིདོ།

 དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་དཔོལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་

གནང་དནོ། ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་འད་ིཨ་

རའི་ིརགོས་ཚོགོས་ (NDI) ཀྱི་ིམིཐུན་

འགྱུར་འོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིིན་གསུམི་རིང་གོ་

སྒྲིགི་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ་པོ་དང་། ཉིནི་དང་པོོའ་ིལས་

རིམི་ནང་གསུང་བོཤེད་གནང་མིཁོན་མིི་སྣེ་

གལ་ཆེན་ཁོག་ཅོིག་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་རེད། 

ལས་རིམི་ཐེོག་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་གནང་

སྟ།ེ ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ལ་

ལེགས་ཆ་ལེན་རྒྱུར་དགོངས་པོ་བོཞིེས་

དགསོ་པོ་གལ་ཆནེ་པོ་ོརདེ་འདུག ད་ེརངི་

ཉིིན་མི་དང་པོོའ་ིནང་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོ་སྣེ་མིང་ལས་གྲུབོ་པོའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོ་དང་ལྷན་དགོངས་ཚུལ་བོརྗེེ་ལེན་

གནང་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཞིགི་ཡིདོ་ཅོིང་། རྩོ་

བོའི་དེའི་སྐོབོས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ཊོབོ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་

ཕེབེོས་རྒྱུ་གནང་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་ལས་དོན་ཞིིག་གིས་རྐྱེེན་པོས་

བོཅོར་ཐུབོ་མི་སངོ་། རྗེསེ་སུ་ཁོངོ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྒྱུའི་གྲེ་སྒྲིིག་བྱོེད་

བོཞིནི་ཡིདོ། 

 རྩོ་བོའི་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་སློེབོས་

ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་སྟབོས། རྒྱ་

གར་གྱིི་ཆབོ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ཐེོག་ཚོང་

མིར་རྒྱུས་མིངའ་གང་ཙོམི་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཁོངོ་

རྣམི་པོའི་ཉིམིས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་འབྲེེལ་

ལམི་གནང་རྒྱུའི་ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་ལེགས་ཆ་

ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག རྗེསེ་

ལོར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོོ་ཆེའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་

རྒྱུའ་ིལས་འཆར་སྒྲིགི་ག་ིཡིདོ་པོ་དང་། ང་

ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་

ལས་འཆར་བོསྒྲིགི་ཐེབོས།  ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའི་རཱ་ོཡིལ་གསལོ་མིགྲེནོ་ཁོང་ (Hotel The Royal Plaza) དུ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིནི་གྲེངས་

གསུམི་རངི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐོབོས་ལྷན་སྒྲིནོ་གནང་བོའ་ིཔོར།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་

ཊོ་པོརི་ གྷའ་ོ (Hon. Tapir Gao, Mem-

ber of Lok Sabha and Co-Chair of 

All Party Indian Parliamentary Fo-

rum for Tibet) མིཆོག་གིས་གསུང་

བོཤེད་དང་། དགངོས་ཚུལ་བོརྗེ་ེལནེ་གནང་

རྒྱུའ་ིལས་རིམི་དང་། ནཱི་ལནྡྲ་མིཐེ་ོསློོབོ་ཀྱི་ིཉི་ེ

བོའ་ིརགིས་བོདག་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་

རགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR ཡི་ིཚོགོས་

གཞིནོ་ཟུར་པོ་ལྕོམི་སྐུ་སུ་ནཱི་ེན་ སངིྒ་ 

(Prof. Sunaina Singh) མིཆོག་གིས་ 

“ཤེསེ་ཡིནོ་བོསྟ་ིགནས་ཁོང་དང་། བློ་ོའདནོ་

ལྟེ་གནས་ཁོང་བོཅོས་ཀྱིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དནོ་གངོ་སྤེལེ་གཏངོ་ཐེབོས།” ཞིསེ་པོའ་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ི

ལས་རིམི།  རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་སྲིིད་བྱུས་

ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཡིོད་པོ་གང་ཞིིག་ལ་

ཚོད་མིཐེོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་རྒྱ་

གར་གཞུང་ཚོབོ་ཟུར་པོ་དང་། འཛིམི་གླིངི་

མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་

གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པོ་

སྐུ་ཞིབོས་དྷི་ིལིབོ་སནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip 

Sinha) མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་དང་། 

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་རྒྱུའ་ིལས་རིམི། 

 གཞིན་ཡིང་དེ་སྔ་བོཞུགས་སྒར་

རྡོ་རམི་ས་ལར་བོོད་ཀྱིི་རྩོོད་རྙིོག་འདུམི་

སྒྲིིག་ཁོང་གིས་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ཐེབོས་

ལམི་ཐེོག་ནས་རྩོོད་རྙིོག་སེལ་ཐེབོས་སྐོོར་

གྱིི་ལས་རིམི་ཞིིག་བོསྐྱིངས་ཡིོད་ཀྱིང་། 

མིཇུག་ད་ེལྷག་བོསྡེད་ཡིདོ་དུས། ད་ེརངི་

དེའི་མིཇུག་གི་ལས་རིམི་ཆ་ཚོང་བོ་ཞིིག་

བོསྐྱིང་རྒྱུ་ཡིནི་པོ་རདེ། ད་ེནས་ཚོང་མིས་

ལེགས་ཆ་ལེན་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕེན་

རླབོས་དང་། སྒརེ་ས་ོསོའ་ིབོསམི་བློ་ོགཏོང་

ཕྱིགོས་ལ་ཕེན་ཐུབོ་ཐེབོས་ཡིངོ་བོ། ཉིནི་

རྗེེས་མི་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་

ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཐེགོ་ལ་རདེ། སྤྱི་ིཡིངོས་

ནས་དེ་ཚོོ་དགོས་གལ་ཆེན་པོོ་ཆགས་

བོསྡེད་དུས། NDI རགོས་ཚོགོས་ཀྱིསི་བྱོང་

ཨར་ལན་ཌིི་ནས་མིཁོས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་

མིག་ ཝར་ཧལ་ (Mark Verheul) ལགས་

དང་། མིཁོས་དབོང་ལྕོམི་སྐུ་མི་ར་ིས་ེ ལར་

ཆ་ི མི་ེལ་ེ (Maryse larche Mele) 

ལགས་རྣམི་གཉིིས་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་

གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིལས་

རམིི་ཡིདོ་པོས། ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་

གནང་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་ཐུབོ་པོ་ཞིིག་

དང་། ཕེན་ཚུན་དགངོས་ཚུལ་བོརྗེ་ེལནེ་

གནང་ཐེབོས། དའེ་ིསྐོབོས་ཚོང་མིས་གུ་

ཡིངས་པོོའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་པོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་

འབྲེལེ་ལམི་ཐེགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་བོཅོས་ཚོང་མིའི་ཐེོག་ལ། 

ལས་རིམི་དེའི་ཐེོག་ནས་ལེགས་ཆ་གང་

ལེན་རྒྱུའི་ཐེོག་ལ་དགོངས་པོ་བོཞིེས་རོགས་

གནང་ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞིསེ་

གསུངས་པོ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོ་སྣེ་མིང་ལས་གྲུབོ་པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཊོ་པོིར་ གྷའ་ོ

མིཆོག་གིས་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དནོ། སྤྱི་ིནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐོབོས་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པོ། 
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དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ན་ིབོདོ་མི་ིཙོམི་མི་ཡིནི་

པོར། འཛིམི་གླིངི་ཡིངོས་ལ་གལ་གནད་

ཆནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡིང་སྲིིད་

ཐེགོ་ངན་བྱུས་འདངི་བོཞིནི་པོ་དང་། བོདོ་

ནང་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་

གཅོོད་ཚོད་ལས་འདས་པོ་གཏོང་བོཞིིན་

པོར་ཐུགས་འཚོབོ་ཡིདོ་སྐོརོ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་

འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ཐེབོས་ལམི་ལ་བོརྟེན་ནས་

བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་སྒྲུབོ་བོཞིིན་པོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཐེོག་ནས་ཆེ་མིཐེོང ་ངོས་འཛིིན ་གནང་

དགསོ་སྐོརོ་སགོས་གསུངས་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་ཚོོགས་ཐུན་གཉིིས་པོར། 

ནཱི་ལནྡྲ་མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་ཉིེ་བོའི་རིགས་བོདག་

ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རགི་གཞུང་ལྷན་

ཚོགོས་ ICCR ཡི་ིཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པོ་

ལྕོམི་སྐུ་སུ་ནཱི་ེན་ སངིྒ་ (Prof. Sunaina 

Singh) མིཆོག་གིས་ “བློ་ོའདོན་ལྟ་ེགནས་

ཁོང་

དང་། ཤེསེ་ཡིནོ་བོསྟ་ིགནས་ཁོག་ག་ིནང་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གོང་སྤེེལ་གཏོང་ཐེབོས།” 

ཞིེས་པོའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བོཤེད་

དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན། ཚོགོས་ཐུན་གསུམི་

པོར། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚོབོ་ཟུར་པོ་དང་། 

འཛིམི་གླིིང་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་

གར་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་མིི་ཟུར་

པོ་སྐུ་ཞིབོས་དྷི་ིལིབོ་སནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip 

Sinha) མིཆོག་གིས་ “རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ི

འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་

གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཐེབོས།” ཞིསེ་པོའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་

ལན། ཉིནི་རྒྱབོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙིགོ་འདུམི་སྒྲིགི་

ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོདེ་ཆེན་ལགས་ཀྱིིས་འཚོེ་མིེད་ཞིི་

བོའི་ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་ནས་རྩོོད་རྙིོག་སེལ་

ཐེབོས་སྐོརོ་ལ་གསུངས་གནང་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་འདུ་

ཉིནི་གཉིསི་པོའ་ིསྐོབོས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་ 

(International Protocol) ཐེགོ་ག་ི

མིཁོས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་མིག་ ཝར་ཧལ་ 

(Mark Verheul) ལགས་དང་། མིཁོས་

དབོང་ལྕོམི་སྐུ་མི་ར་ིས་ེ ལར་ཤེ་ི མི་ེལ་ེ 

(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་དབུ་ཁྲིིད་ཕེན་

ཚུན་འབྲེལེ་ལམི་དང་། རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་དབུ་

ཁྲིིད་དང་གནད་ཡིོད་དཔོོན་རིགས་ཕེེབོས་

བོསུ་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་

ཚོོགས་འདུའི་སྐོབོས་ཀྱིི་བོཞུགས་གྲེལ་དང་། 

གསུང་བོཤེད་གནང་མིཁོན་གོ་རིམི་སྒྲིིག་

སྟངས། འབྲེལེ་ལམི་གནང་སྐོབོས་ཀྱི་ིསྤྱིརི་

བོཏང་འགྲེ་ོལུགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཚོད་

མིཐེོའ་ིའགྲེོ་ལུགས་དབོར་གྱིི་ཁྱད་པོར་དང་། 

ད་ེདག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱབོ་ལྗོངོས། དངེ་དུས་

བོརྡོ་འཕྲིིན་འཕྲུལ་ལས་འཕེེལ་རྒྱས་དང་

བོསྟུན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གི་འགྲེོ་ལུགས་

ཐེོག་ལ་འགྱུར་བོ་ཇི་ལྟར་འགྲེོ་བོཞིིན་པོའི་

སྐོརོ། གནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེའ་ིག་ོགནས་དང་། 

ལ་ོསྣེ། གནས་རིམི། རྒན་གཞིནོ་བོཅོས་ལ་

གཞིིགས་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གི་བོཞུགས་

གྲེལ་གདན་ཐེོབོ། རྒྱལ་ཁོབོ་ས་ོསོའ་ིདབོར་

འབྲེེལ་ལམི་གྱིི་འགྲེོ་ལུགས་ཁྱད་པོར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིིན་ནཱི་ལནྡྲ་མིཐེ་ོསློོབོ་ཀྱི་ིཉི་ེབོའ་ིརགིས་བོདག་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་རགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR 

ཡི་ིཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པོ་ལྕོམི་སྐུ་སུ་ནཱི་ེན་ སངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) མིཆགོ་གསི་ “བློ་ོའདནོ་ལྟེ་གནས་ཁོང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཤེསེ་ཡིནོ་

བོསྟ་ིགནས་ཁོག་ག་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་གངོ་སྤེལེ་གཏངོ་ཐེབོས།” ཞིསེ་པོའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་སྐོབོས། 

ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོཅོས་ཀྱི་ིཐེགོ་འགྲེེལ་བོརྗེདོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམིས་དང་ལྷན་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་

བོརྒྱུད་ཕེན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བོརྗེེ་ལེན་

གནང་བོ་དང་། 

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༥ ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་

གསུམི་པོའ་ིསྐོབོས། མུ་མིཐུད་གངོ་གསལ་

མིཁོས་དབོང་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་པོ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་ཞུ་

གནང་སྐོབོས་ཕེེབོས་བོསུ་ཆེ་བོསྟོད་ཞུ་

ཕྱིགོས་དང་། ཐེབོས་བྱུས་དང་ལྡན་པོའ་ིཞུ་

སྐུལ་གནང་སྟངས། དཔོནོ་རགིས་མིཇལ་

འཕྲིད་སྐོབོས་གུས་ལུགས་འཚོམིས་འདྲི་

དང་གྲེསོ་མིལོ་གནང་ཕྱིགོས། རགི་གཞུང་

སྣེ་མིང་ལ་གུས་བོརྩོི་ཞུ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་

ཐེགོ་འགྲེལེ་བོརྗེདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམིས་

དང་ལྷན་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་བོརྒྱུད་ཕེན་ཚུན་

དགངོས་ཚུལ་བོརྗེེ་ལནེ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་ི

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡིོངས་མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་

ཁོང་ (NDI) ག་ིའགན་འཛིནི་ལྕོམི་སྐུ་ལ་ིལཱ་ 

མུ་ལུ་ཀུཊོ་ལཱ་ (Leela Mulukutla, 

Chief of Party, NDI) ལགས། གསུང་

བོཤེད་གནང་མིཁོན་མིཁོས་དབོང་གཉིིས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་བོཅོས་ལྷན་

འཛིོམིས་ཐེོག་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོ་

ཞིགི་ཚོགོས་ཤེངི་། སྐོབོས་དརེ་དཔོལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན ་མིཆོག ་གིས ་ཐེོག ་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གཙོོ་བོོ་གསུང་

དནོ། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་ནཱི་ལནྡྲ་མིཐེ་ོསློོབོ་

ཀྱི་ིཉི་ེབོའ་ིརགིས་བོདག་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་

གར་རགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགོས་ ICCR ཡི་ི

ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པོ་ལྕོམི་སྐུ་སུ་ནཱིེ་ན་ 

སངིྒ་ (Prof. Sunaina Singh) མིཆོག་

གསི་ “བློ་ོའདོན་ལྟ་ེགནས་ཁོང་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཤེེས་ཡིོན་བོསྟི་གནས་ཁོག་གི་ནང་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གོང་སྤེེལ་གཏོང་ཐེབོས།” 

ཞིེས་པོའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བོཤེད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚོབོ་ཟུར་པོ་

དང་། འཛིམི་གླིངི་མིཉིམི་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་མིི་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་དྷིི་ལིབོ་སིན་ཧཱ་ 

(Amb. Dilip Sinha) མིཆོག་གིས་ “རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ནང་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དནོ་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཐེབོས།” ཞིསེ་

པོའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བོཤེད་ལམི་

སྟོན་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཉིནི་མིཐེའ་མི་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོབོས། རྒྱ་

གར་ཁུལ་གྱིི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡིོངས་མིང་གཙོ་ོ

ལྟ་ེགནས་ཁོང་ (NDI) ག་ིའགན་འཛིནི་

ལྕོམི་སྐུ་ལ་ིལཱ་ མུ་ལུ་ཀུཊོ་ལཱ་མིཆགོ་གསི་

སྣེེ་ཁྲིིད་པོའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡིོངས་མིང་གཙོོ་

ལྟ་ེགནས་ཁོང་གསི་མིཐུན་འགྱུར་ཐེགོ རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གནས་ཚོད་དང་ལྡན་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་

ཕེབེོས་བོསུ་སྣེ་ེལནེ་ཞུ་ཕྱིགོས་དང་། དཔོནོ་

རིགས་ཚོོའི་བོཞུགས་གྲེལ་སྒྲིིག་སྟངས་

སོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་བོསྐྱིངས་ཐུབོ་པོར་

ལྕོམི་སྐུ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པོའི་འབྲེེལ་

ཡིངོས་ཡིངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ། ད་ེ

བོཞིིན་གསུང་བོཤེད་གནང་མིཁོན་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་

ལུགས་ (International Protocol) ཐེགོ་

ག་ིམིཁོས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་མིག་ ཝར་ཧལ་ 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚོབོ་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་དྷི་ིལིབོ་སནི་ཧཱ་ (Amb. Dilip Sinha) མིཆགོ་གསི་ “རྒྱ་གར་

གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་སྲིདི་བྱུས་ནང་བོདོ་ཀྱིི་གནད་དནོ་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཐེབོས།” ཞིསེ་པོའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིནོ་མིཆགོ་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིིན་པོ། 

(Mark Verheul) ལགས་དང་། མིཁོས་

དབོང་ལྕོམི་སྐུ་མི་ར་ིས་ེ ལར་ཤེ་ི མི་ེལ་ེ 

(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམི་

གཉིསི་ནས་ས་ོསོའ་ིཤེསེ་ཡིནོ་དང་། ཉིམིས་

མྱོོང་ཡིོད་པོའི་ཐེོག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནས་ཚོད་

དང་ལྡན་པོའི་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འགྲེོ་ལུགས་ཐེོག་འགྲེེལ་བོརྗེོད་ཧ་ཅོང་ཡིག་

པོ་ོགནང་སངོ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

 ཉིིན་གསུམི་གྱིི་ལས་རིམི་སྐོབོས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་དྲི་བོའི་ཐེོག་

ནས་དགོངས་ཚུལ་བོརྗེེ་ལེན་གྱིི་ལས་རིམི་

ནང་ཆ་ཤེས་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོོ་བོཞིེས་པོ་དང་། 

གཞིན་ཡིང་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོོད་ཁོང་

དང་། ལྡ་ིལ་ིའཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་

ལས་ཁུངས། སྐོད་བོསྒྱུར་བོ་བོསྟན་འཛིིན་

བློོ་ལྡན་ལགས་བོཅོས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལན་གྱི་ིཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་

ལུགས་ཐེོག་གི་ཚོོགས་འདུའི་ལས་རིམི་

ཐེོག་ནས་ཤེེས་བྱོ་གསར་པོ་གང་བྱུང་བོ་

རྣམིས་མི་འོངས་པོར་ལས་དོན་ཐེོག་ལག་

ལེན་བོསྟར་ཐུབོ་རྒྱུའི་ཡིིད་ཆེས་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིདོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞིསེ་གསུངས་གནང་

སངོ་། 

 རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱིི་ཨ་རིའི ་རྒྱལ་

ཡིངོས་མིང་གཙོ་ོལྟ་ེགནས་ཁོང་ (NDI) ག་ི

འགན་འཛིནི་ལྕོམི་སྐུ་ལ་ིལཱ་ མུ་ལུ་ཀུཊོ་ལཱ་

མིཆོག་གིས་ད་ལན་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་

གིས་གཙོོས་པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པོ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་

ཚོརོ་ཆནེ་པོ་ོབྱུང་བོའ་ིསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་

འདུའི་ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་

ཆ་ཤེས་གང་ལེགས་བོཞིེས་པོར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུས་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་ 

(International Protocol) དང་། ལྷག་

པོར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་དཔོོན་རིགས་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐོབོས་ཕེན་

ཐེོགས་ཡིོང་བོའི་དམིིགས་ཡུལ་བོཟུང་བོའི་

ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐེབོས་བྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་འབྲེེལ་ལམི་

གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པོ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། ཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེོག་གསུང་བོཤེད་གནང་མིཁོན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ནང་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་

ལུགས་ཐེོག་གི་མིཁོས་དབོང་རྣམི་གཉིིས་

ནས་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་རིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་

འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་

ཐེོག་འགྲེེལ་བོརྗེོད་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། ཚོགོས་

ཐེེངས་དེ་དག་རིང་ཤེེས་བྱོ་གསར་པོ་གང་

བྱུང་བོའི་ཐེོག་ནས་མི་འངོས་པོར་ལས་དོན་

སྤེེལ་སྐོབོས་ཕེན་ཐེོགས་ཆེན་པོོ་ཡིོང་རྒྱུ་

དང་། ཉིནི་རྗེསེ་མི་གསུམི་རངི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི

ལིར་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐོབོས་དེ་དག་

ལག་ལེན་གང་ཐུབོ་བོསྟར་ཐུབོ་ངེས་ཡིིན་

པོའ་ིཡིདི་ཆསེ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྐོརོ། ཨ་རིའ་ི

རགོས་ཚོགོས་ USAID ཡིསི་མིཐུན་

འགྱུར་འགོ བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིནུས་

པོ་གོང་འཕེེལ་དང་འཛིིན་སྐྱིོང་སྲི་བོརྟན་གྱིི་

ལས་འཆར་དང་། ཨ་རིའ་ིམིང་གཙོ་ོཁྱབོ་

སྤེལེ་བོསྟ་ིགནས་ཁོང་ (NED) གསི་མིཐུན་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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འགྱུར་གནང་བོའི་ལས་འཆར་བོཅོས་ཀྱིི་

ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གལ་གནད་དང་། མི་འངོས་པོར་མིཉིམི་

འབྲེེལ་ཐེོག་སྤེེལ་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཁོག་ངོ་

སྤྲོདོ་དང་། ལས་འཆར་དེ་དག་གསི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གོང་མིཐེོར་

གཏངོ་ཐེབོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཚོགས་ཚུད་ཡིོང་

རྒྱུའི་གལ་གནད་སྐོོར་སོགས་གསུངས་

རྗེསེ། ཉིནི་གྲེངས་གསུམི་རངི་ག་ིཐེབོས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིོད་པོ་

བོཅོས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོལུགས་ཐེགོ་ག་ིམིཁོས་དབོང་ལྕོམི་སྐུ་མི་ར་ིསེ་ 

ལར་ཤེ་ི མི་ེལ་ེ (Maryse larche Mele) ལགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོལུགས་ཐེགོ་འགྲེལེ་བོརྗེདོ་གནང་སྐོབོས། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་ཚོོགས་ཆུང་དྲུག་ལ་ཆ་བོགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

ས་ལྡི་ལརི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་སགོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་དགུན་དུས་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཚོོགས་བོཞིིན་པོའི་སྐོབོས་དང་བོསྟུན། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། དཔོལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་

རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་

ལིར་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུར་ཕེེབོས་པོའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་ཚོོགས་ཆུང་

དྲུག་ལ་ཆ་བོགསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༢ ཚོསེ་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བོར་ཉིནི་གྲེངས་

གསུམི་རིང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བློོན་

ཆནེ་ ༣ དང་། རྒྱ་གར་དབུས་འཛིནི་མིངའ་

ཁུལ་དང་མིངའ་སྡེ་ེཁོག་མི་ིའདྲ་བོ་ཁྱནོ་ ༢༥ 

ཡིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་

མི་ིཁྱནོ་ ༧༩། གཞིན་གནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེ་ ༣ 

བོཅོས་ཁྱནོ་མི་ིསྣེ་ ༨༥ དང་ལྷན་རིམི་པོས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་བོར་བོོད་དོན་

དང་། བོོད་མི་ིརྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པོ། རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིིའི་ཁོོངས་སུ་

འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྐྱིོང་ཡིོང་བོ་སོགས་

དོན་ཚོན་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཐེོག་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་

ཆ་ེགནང་ཡིདོ་པོ་རདེ། 

 དེ་ཡིང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 

ཚོསེ་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བོར། དཔོལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཕྱི་ི

འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཤཱོ་ཤེ་ི ཋ་རརོ་ (MP Shashi Tharoor) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 

ལགེས་ཐེོབོ། ༥) ཆ་ཏསི་གྷར་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་ཀངོ་ར་ེས་ི INC སྲིདི་དོན་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་ཇ་ོཌི་ིས་ིནཱི་ མི་ཧན་

ཊོ་ (Smt. Jyotsna Mahant) མིཆོག 

༦) ནུབོ་བྷོང་གྷལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ི

ཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

ཟུར་པོ་དང་། ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆནེ་གཞིནོ་པོ་

ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ན་ིས་ིཊོ་ པོར་མི་ནགི་ 

(Shri Nisith Pramanik, Former 

Minister of State for Home Affairs 

and Youth Affairs & Sports Gov-

ernment of India)) མིཆོག ༧) ཆ་ཏསི་

གྷར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་མིངའ་སྡེེའི་ཡུལ་

སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམི་གྱིི་བློོན་ཆེན་ཡུན་རིང་གནང་

མྱོངོ་མིཁོན་དང་། བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོི་རི་

ཇ་ིམི་ོཧན་ ཨ་གྷར་ཝལ་ (Shri Brijmo-

han Agrwal) མིཆོག ༨) ཀ་ེར་ེལ་མིངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཤཱོ་ཤེ་ི ཋ་རརོ་ (MP 

Shashi Tharoor (INC) Kerala 

Chairman of Committee on Exter-

nal Affairs) མིཆོག ༩) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཀར་ཊོིག་ 

ཅོན་དྷི་ར་ པོལ་ (MP Kartik Chandra 

Pal) མིཆགོ ༡༠) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

སྨོནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་

དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོཀྲ་

ཤེསི་དནོ་གྲུབོ་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་

འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆོག་བོཅོས་ལས་

གྲུབོ་པོའི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་

པོསོ། ༡) རྒྱ་གར་ཨ་ོཌི་ིཤེ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་བྷོནི་དྷི་ར་ ནཱི་རཱ་

ཡིན་ བྷོ་ེཧ་ེརཱ་ (Dr. Rabindra Naray-

an Behera) མིཆོག་དང་། ༢) ཨ་ོཌི་ིཤེ་

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་པོར་

དབིོ་ པུ་ར་ོཧ་ིཊོ་ི (Shri Pradeep Puro-

hit) མིཆོག ༣) ཨ་ོཌི་ིཤེ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཀན་ཊོ་ ཀུ་མིར་ 

པོ་ནི་གྷ་རཱ་ཧ་ི (Shri Sukanta Kumar 

Panigrahi) མིཆོག་བོཅོས་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། ༤) ཆ་ཏིས་གྷར་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དོན་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཇེ་ བྷོ་གྷལ། 

(Shri Vijay Baghel) མིཆོག་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

ཁོག་ཕུལ་ཏེ་བོོད་དོན་སྐོོར་སྙན་གསན་ཞུས་

པོར་ཐུགས་སྣེང་དང་ཞིལ་བོཞིེས་གང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པོས་བྷོ་ིཧར་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

(RJD) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཨ་ེཌི་ི སངིྒ་ (A D Singh) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཝ་ིནུཌི་ ཀུ་མིར་ བྷོན་ཌི་ི (MP 

Vinod Kumar Bind) མིཆོག ༡༡) ནུབོ་

བྷོེང་གྷལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

མཱ་ནུ་ཇ་ི ཊོ་ིགྷ་ (Shri Manoj Tigga) 

མིཆོག ༡༢) འཇར་ཁོན་ཌི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌུ་ལུ་ མཱ་ཧ་ཊོ་ོ (Shri 

MP Dullu Mahato) མིཆོག  ༡༣) 

འཇར་ཁོན་ཌི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

མཱ་ན་ིཤེ་ི ཇ་ཱས་ིཝལ་ (Shri MP Manish 

Jaiswal) མིཆོག ༡༤) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཁོ་གྷན་མུར་

མུ་ (Shri MP Khagen Murmu) མིཆོག 

༡༥) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་

བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་སའ་ོམི་ིཏཱ་རཱ་ ཁོན་ (Shri MP 

Saumitra Khan) མིཆོག ༡༦) ནུབོ་བྷོངེ་

གྷལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་གྷ་

ནཱི་ཏ་ སར་ཀར་ (Shri Jagannath 

Sarkar (BJP)) མིཆོག ༡༧) ནུབོ་བྷོངེ་

གྷལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་བྷོི་

ཇཏི་ གྷན་ག་ོཔཱ་དྷི་ེཡི་ (Shri Abhijit 

Gangopadhyay (BJP)) མིཆོག ༡༨) 

ཡུ་པོི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཝི་

ནུཏ་ ཀུ་མིར་ བྷོནེ་ཌི་ི (Shri Vinod Ku-

mar Bind) མིཆོག ༡༩) རྒྱ་གར་དབུས་

འཛིནི་མིངའ་ཁུལ་ཌི་མིན་དང་། ཌིའིུ་ནས་

ཡིནི་པོ་ (Independent) དང་བློངས་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པོ་ཊོལ་ བྷོ་པུ་བྷོཡི་ེ 

(Shri MP Patel Babubhai Daman 

& Diu) མིཆོག  ༢༠) ཊོ་ིལང་གྷ་ན་མིངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (BSM) སྲིིད་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ན་ིཤེ་ི ཇ་ཱས་ི

ཝལ་ (Shri MP KR Suresh Reddy 

Telangana) མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་རིམི་

པོས་མིཇལ་འཕྲིད་དང་།

 དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་

མི་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་

ཕུན་སྐྱིདི་མིཆོག སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་

བོསདོ་སྟོབོས་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབོཟེང་

ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་

མིཚོ་ོམིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་བོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པོས། ༡) ཨུ་ཌི་ི

ཤེ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི།ི རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་
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ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་

ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab) མིཆོག ༢) རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཊོ་ི

རི་པུ་ར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་ཀིརི་ཏི་ 

དྷི་ེཝི་ ཌི་ེབྷོར་མིན་ (MP Kriti Devi Deb-

barman) མིཆོག ༣) རཱ་ཇ་ཱས་ཐེན་མིངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Bharat Adivasi Par-

ty) སྲིདི་དོན་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་རཱ་ཇ་ཱཀུ་མིར་ ར་ོཊོ་ི (MP Rajku-

mar Roat) མིཆགོ ༤) བྷོ་ིཧར་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་རྒྱ་གར་དམིར་ཤེོག་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སུ་ཌི་མི་ པོར་

སཌི་ (MP Sudama Prasad) མིཆོག 

༥) འཇར་ཁོན་ཌི་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ི

ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཀ་ལ་ི ཅོ་རན་ སངིྒ་ (MP Kali 

Charan Singh) མིཆགོ ༦) ཆ་ཏསི་གྷར་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོོ་ཇོ་ར་ཇ་ 

ནཱིག་ (MP Bhojraj Nag) མིཆོག ༧) རྒྱ་

གར་བྱོང་ཤེར་མི་ནི་པུར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་

པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཨལ་ཕེ་ིརེཌི་ ཀན་གྷམི་ ཨར་

ཐུར་ (MP Alfred Kanngam Arthur) 

མིཆོག ༨) རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་མིགེ་གྷ་ལ་ཡི་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སཱ་ལངེྒ་ ཨ་ེ 

སང་མི་ (MP Saleng A. Sangma) 

མིཆོག ༩) རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་མི་ིཛི་ོརམི་

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Zoram People’s 

Movement) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཅོར་ཌི་ི ཝན་ལལ་

མིན་གྷ་ཡི་ེཧ་ (MP Richard Vanlalh-

mangaiha) མིཆགོ ༡༠) བྷོ་ིཧར་མིངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (RJD) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སུ་དྷི་ཀར་ སངིྒ་ 

(MP Sudhakar Singh) མིཆགོ ༡༡) 

རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི (Khadi and Village 

industry) བོཟེ་ོགྲྭའ་ིཚོགོས་མི་ིཟུར་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་བྷོ་སན་ཌི་ (Shri Basant, mem-

ber of Khadi and Village industry) 

མིཆོག ༡༢) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

(Samajwadi Party) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཛིརེ་ རཱ་མིན་ བྷོརྒ་ 

(Ziaur Rahman Barq) མིཆོག ༡༣) 

ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ Samajwadi 

Party སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ བྷོ་བྷུ་ སངིྒ་ ཀུ་ཤེ་ིཝ་ཧ་ (MP 

Babu Singh Kushwaha) མིཆོག 

༡༤) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གསུམི་པོས་ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ Samajwadi Party སྲིདི་དནོ་

ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཌི་ིཝ་ེཤེ་ི ཤཱོ་ཀྱི་ (MP Devesh Shakya) མིཆགོ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་བོཞི་ིཔོས་ཀ་ེར་ལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Revolutionary Socialist 

Party) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི Shri N. K. Premachandran མིཆོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད།

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

པོར་ཝནེ་ པཱ་ཌིལེ་ (MP Praveen Patel) 

མིཆོག ༡༥) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

Samajwadi Party སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རམི་ པོར་སཏ་ 

ཅོའ་ོདྷི་ར་ེ (MP Ram Prasad Chaud-

hary) མིཆོག ༡༦) ཡུ་པོི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་ Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཇ་ཀུ་མིར་ 

སངྒ་ཝན་ (MP Rajkumar Sangwan) 

མིཆོག ༡༧) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཅོན་དྷིན་ སངིྒ་ 

ཅོའ་ོཧན་ (MP Chandan Singh 

Chauhan) མིཆོག ༡༨) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨིམི་རན་ མི་ས་ོཌི་ 

(MP Imran Masood, Saharanpur) 

མིཆོག ༡༩) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

Samajwadi Party སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ལལ་ཇ་ི ཝར་མི་ 

(MP Lalji Verma) མིཆགོ ༢༠) བྷོ་ིཧར་

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་། (RJD) སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པོའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨེ་ ཌི་ི སངིྒ་ (MP A D 

Singh) མིཆོག ༢༡) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཅཱ་ཏཱ་རཱ་ གྷང་ཝར་ (MP Chatra-

pal Gangwar) མིཆོག ༢༢) ཡུ་པོ་ིམིངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་རུན་ ཀུ་མིར་ ས་གྷར་ ཤཱོ་

ཇ་ཱཧན་པུར་ (MP Arun Kumar Sagar 

Shahjahanpur) མིཆོག ༢༣) མི་ད་ེཡི་

པོར་དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཝ་ིཤུ་ དྷི་ཏ་ ཤེར་མི་ (Shri Vishu Dutt 

Sharma) མིཆོག ༢༤) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཅཱ་ཏར་པོལ་ 

སངིྒ་ (Shri Chhatrapal Singh) མིཆོག 

༢༥) མི་ད་ེཡི་པོར་ད་ེཤེ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཝ་ི ཌི་ི ཤེར་མི་ (Shri V. D. Shar-

ma) མིཆོག ༢༦) ཀར་ན་ཊོ་ཀའ་ིམིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཀུ་མིར་ ན་ཡིཀེ་ 

(Shri Kumar Naik) མིཆོག ༢༧) བྷོ་ི

ཧར་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (JDU) སྲིདི་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་པོ་
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ཊོལ་ བྷོ་པུ་བྷོཡི་ེ (Shri Devesh Chan-

dra Thakur) མིཆོག  ༢༨) ཏ་ིལངི་གྷ་ན་

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Bharat Rashtra 

Samithi) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོོགས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཀ་ེ ཨར་ སུ་ར་ེཤེ་ི (Shri K R 

Suresh Reddy) མིཆོག ༢༩) མི་དེཡི་

པོར་དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཝ་ིཝིཀ་ ཀ་ེ ཏན་ཀ་ (Shri Vivek K. 

Tankha) མིཆགོ ༣༠) ཀར་ན་ཊོ་ཀ་མིངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཝཀི་ ཀ་ེ ཏན་

ཀ་ (Shri Kumar Naik) མིཆོག་བོཅོས་

དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད། 

 སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བོ་ཚོེ་རིང་མིཆོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་

མིཆོག སྤྱི་ིའཐུས་རགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབོ་

མིཆོག སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ 

སྤྱིི་འཐུས་པོདྨ་མིཚོོ་མིཆོག་བོཅོས་ལས་

གྲུབོ་པོའི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གསུམི་པོས་ ༡) ཧ་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དོན་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཇིབོ་ བྷོར་ཌི་ཝ་

ཇ་ི (Dr Rajeev Bhardwaj) མིཆོག་

དང་། ༢) ཧ་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་

བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པོའ་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧར་ཤེ་ མཱ་ཇན་ (Shri 

Harsh Mahajan) མིཆོག ༣) ཡུ་པོ་ི

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ Samajwadi Par-

ty སྲིིད་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཌི་ིཝ་ེཤེ་ི ཤཱོ་ཀྱི་ (MP Devesh Shakya) 

མིཆོག ༤) ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མིངའ་

ཁུལ་ནས་ཡིིན་པོ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧ་ོམི་ཌི་ ཧཱ་ན་ེ

ཧྥ་ (MP Mohmad Haneefa) མིཆོག 

༥) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ Rashtri-

ya Lok Dal སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ར་ཇ་ཱཀུ་མིར་ སང་ཝན་ (MP 

Rajkumar Sangwan) མིཆོག ༦) རཇ་

སི་ཐེན་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་ཞིིང་ལས་བློོན་ཆེན་གཞིོན་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་བྷོ་གྷ་ིར་ཐེ་ ཅོའ་ོདྡི་ིར་ི (Shri Bha-

girath Choudhary, Hon’ble Union 

Minister of State for Agriculture 

and Farmers Welfare) མིཆོག ༧) ཡུ་

པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Samajwadi 

Party) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཆ་ོཊོ་ེལལ་ སངིྒ་ ཁོར་ཝར་ (Shri 

Chhotelal Singh Kharwar) མིཆོག 

༨) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Sama-

jwadi Party) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ལྔ་པོས་མི་དེཡི་པོར་ད་ེཤེ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིར་ོཌི་མིལ་ ན་གྷར་ (Shri Rodmal Nagar) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས།  



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་སུ་ན་ིཊོ་ ཝར་མི་ (Smt 

Sunita Verma) མིཆོག ༩) མི་དེཡི་པོར་

དི་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་

ནར་དྷིན་ མི་ིཤེ་ིརཱ་ (Shri Janardan 

Mishra) མིཆོག ༡༠) ཀ་ེར་ལ་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཌིརོ་ པོར་ཀ་ཤེ་ི 

(Shri Adoor Prakash) མིཆོག  ༡༡) 

པོན་ཇབོ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཨ་མིར་ སངིྒ་ (Shri Amar Singh) 

མིཆོག ༡༢) ཡུ་པོ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ 

Rashtriya Lok Dal སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཇ་ཱཀུ་མིར་ སང་

ཝན་ (MP Rajkumar Sangwan) 

མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་

འཕྲིད།  

 སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་

བྲེལ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་

དབོང་ཆནེ་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་

གྲུབོ་བོཀྲ་ཤེསི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་

དབྱོངས་ཅོན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་

ཕུར་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་བོཞི་ིཔོས་ ༡) 

ཀ་ེར་ལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ (Revolu-

tionary Socialist Party) སྲིིད་དནོ་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི (Shri N. K. Prem-

achandran) མིཆགོ ༢) ཨ་རུ་ན་ཅོལ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ (Shri. Tapir Gao) 

མིཆོག ༣) མི་དྷི་ཡི་པོར་ད་ེཤེ་ིམིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཤེན་ཀར་ ལལ་ཝ་ན་ི 

(Shri. Shankar Lalwani) མིཆོག ༤) 

ཀར་ན་ཊོ་ཀ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་ བྷོ་ིཇ་ེཔོ་ི

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ལ་ེཧར་ སངིྒ་ ས་ིར་ོཡི་ (Shri Lehar 

Singh Siroya) མིཆོག་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད། 

 སྤྱིི་འཐུས་སློོབོ་དཔོོན་ཐུབོ་བོསྟན་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚོན་

མིཆོག སྤྱིི་འཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོ

མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ལྔ་པོས། ༡) རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་ཟུར་པོ་དང་། གུ་

ཇུ་རཏ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་པོར་

ཤེ་ོཊོམི་ རུ་པཱ་ལཱ་ (Shri. Parshottam 

Rupala) མིཆོག ༢) གུ་ཇུ་རཏ་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཊོ་ེཤེ་ི ར་མི་ེཤེ་ིབྷོ་ཡི་ེ 

པོ་ཊོ་ེ (Shri Mitesh Rameshbhai 

Pate) མིཆགོ ༣) མི་ད་ེཡི་ པོར་ད་ེཤེ་ི

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཌིིག་ཝི་ཇཱ་ཡཱ་ 

སངིྒ་ (Shri Digvijaya Singh) མིཆོག 

༤) གུ་ཇ་རཏ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ིཇ་ེ

པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཧ་ེམིང་ ཇ་ོཤེ་ི (Dr Hemang Joshi) 

མིཆོག ༥) ར་ཇ་ས་ིཐེན་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཧ་ར་ིཤེ་ི ཅོན་དྷི་ར་ མི་ེནཱི་ (Har-

ish Chandra Meena) མིཆོག ༦) ར་

ཇ་སི་ཐེན་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མཱ་ནཱི་ ལལ་ 

ར་ཝཏ་ (MP Dr. Manna Lal Rawat, 

(LS)) མིཆོག ༧) ར་ཇ་ས་ིཐེན་མིངའ་སྡེ་ེ
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཌི་མི་ོཌིར་ ཨ་གྷར་ཝལ་ (MP 

Damodar Agarwal) མིཆོག ༨) མི་

དེཡི་པོར་དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་

པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

གྷ་ཇནེ་དྷིར་ སངིྒ་ པོ་ཊོལེ་ (Shri Gajen-

dra Singh patel) མིཆོག ༩) མི་དེཡི་

པོར་དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཆ་ོཊོ་ེལལ་ སངིྒ་ ཁོར་ཝར་ (Shri Ga-

nesh Singh) མིཆོག ༡༠) མི་དེཡི་པོར་

དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རོ་ཌི་

མིལ་ ན་གྷར་ (Shri Rodmal Nagar) 

མིཆོག ༡༡) ལྡ་ིལ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་བྷོ་ི

ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་པོ་རཱ་ཝནེ་ ཁོན་ཌིེལ་ཝལ་ (Shri  

Praveen  khandelwal) མིཆོག ༡༢) 

མི་དེཡི་པོར་དེ་ཤེི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་

ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཝ་ིཝགེ་ ཏན་ཀཱ་ (Shri Adoor 

Prakash) མིཆོག  ༡༣) ར་ཇ་ས་ིཐེན་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཀུལ་དེབོ་ 

ཨནི་ཊོ་ོར་ (Shri Kuldeep Indora) 

མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་

འཕྲིད།  

 སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་

པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རངི་ལྷ་མི་ོམིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབོཟེང་རྒྱ་

མིཚོ་ོསྲི་ིཐེར་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་གྲུབོ་ཚོ་ེ

རིང་མིཆོག་ལས་གྲུབོ་པོའི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་དྲུག་པོས། ༡) རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་གྲེོས་ཚོོགས་ལས་དོན་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིབློོན་ཆནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ིརནེ་ ར་ིཇ་ིཇུ་ 

(Kiren Rijiju, Union Minister of 

Parliamentary Affairs of India) 

མིཆོག་དང་། ༢) རྒྱ་གར་དམིར་ཤེགོ་

ཚོོགས་པོའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞིབོས་ཌིོ་

རཡི་ེསཱ་མི་ེ རཱ་ཇ་ཱ (Doraisamy Raja) 

མིཆོག  ༣)  ཀ་ེར་ལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་

ཀངོ་ར་ེས་ི (INC) སྲིིད་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨེམི་ ཀ་ེ རཱ་གྷ་ཝན་ 

(MP M. K. Raghavan) མིཆོག ༤) གུ་

ཇ་རཏ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་ 

(BJP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་གྷ་ོཝནི་ཌི་ིབྷོཡི་ེ ལལ་ཇ་ིབྷོཡི་ེ དྷི་ོལ་

ཀཡི་ (MP Govindbhai Laljibhai 

Dholakia) མིཆོག ༥) གུ་ཇ་རཏ་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོ་ིཇེ་པོ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཌིི་ནི་ཤེེ་བྷོཡིེ་ 

ཀ་ོདྷིར་བྷོཡི་ེ མིཀ་ཝ་ན་ (MP Dineshb-

hai Kodarbhai Makwana) མིཆོག ༦) 

བྷོི་ཧར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་ 

(INC) སྲིདི་དོན་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཨ་ེཀ་ིལ་ེཤེ་ི པོར་སཏ་ སངིྒ་ (MP 

Akhilesh Prasad Singh) མིཆོག ༧) 

མིཧ་རཱ་ཤེ་ཀྲ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲང་བོདེན་

དང་ནུས་སྟོབོས་གོང་སྤེེལ་བློོན་ཆེན་གཞིོན་

པོ་སྐུ་ཞིབོས་རམི་རྡོ་ས་ི ཨ་ཐེ་ཝ་ལ་ི (Shri 

Ramdas Athawale, Minister of 

State in the Ministry of Social Jus-

tice and Empowerment) མིཆོག ༨) 

ཧར་ཡི་ན་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

རམི་ ཅོན་དྷིར་ ཇངྒ་ར་ (Shri Ram 

Chander Jangra) མིཆོག ༩) ཧར་ཡི་

ན་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་དྷི་རམི་ཝིར་ 

སངིྒ་ (Shri MP Dharmvir Singh) 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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མིཆོག ༡༠) ཇ་མུ་ཀ་ཤེ་ིམིརི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་སྲིིད་འཛིིན་མིཆོག་གིས་ཐེད་བོསྐོོས་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་གྷུ་ལམི་ ཨ་ལ་ི (Shri Gulam Ali, 

President nominated) མིཆོག་བོཅོས་

དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡིདོ། 

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་སོ་སོར། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་སོ་སོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་དནོ་ཚོན་ ༨ 

འཁོདོ་ཅོན་དང་། ཞྭ་སྒབོ་པོའ་ིཕྱི་ིབོསྐྱིདོ་

ལམི་ཡིིག སྤྱི་ིལྷན་ང་ོསྤྲོདོ་ལྟེབོ་ཤེགོ བོདོ་

ནང་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་བོཏང་བོའི་

སྐོོར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡིིག་ཆ་ཁོག་ཕུལ་

ཏ།ེ བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

ང་ོསྤྲོདོ་དང་། འཕེགས་བོདོ་ས་མིཚོམིས་

སྐོརོ་གྱི་ིགལ་གནད། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིསི་ནས་ད་བོར་བོདོ་དནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་

བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་

དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཡིོང་ཐེབོས་

དང་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་དོན་སྐོོར་

གླིངེ་སློངོ་ཡིངོ་ཐེབོས། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིིའི་ཁོོངས་སུ་མིཉིམི་ཞུགས་ཡིོང་

ཐེབོས་སྐོོར ་སོགས་ཞུས་པོ་ལྟར་ཁོོང ་

རྣམིས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོོས་ཞིལ་

བོཞིསེ་གང་ལགེས་གནང་སངོ་། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྙན་དནོ་ཚོན་བོརྒྱད་ན།ི ༡) 

བོོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་རང་བོཙོན་གཙོང་མིའི་

རྒྱལ་ཁོབོ་གཅོགི་ཡིནི་པོ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆར་

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་དབོང་བོསྒྱུར་

བོཙོན་བོཟུང་འོག་ཡིོད་པོར་ངོས་འཛིིན་བྱོ་

རྒྱུ་དང་། ༢) བོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙིགོ་གཉིསི་

སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐེོག་ནས་

སལེ་ཐེབོས་དང་། བོདོ་རགིས་ཡིངོས་ལ་

མིིང་དོན་མིཚུངས་པོའི་རང་སྐྱིོང་ཡིོང་ཐེབོས་

སུ། སྔནོ་འགྲེོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡིང་མིདེ་པོའ་ི

ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་

ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་། ཡིང་ན་

མིང་གཙོོའི་ལམི་ནས་འོས་འདེམིས་བྱུང་

བོའི་བོོད་མིིའི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་དང་ལྷན་

གྲེོས་མིོལ་ཡིོང་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྐུལ་

འདདེ་བྱོ་རྒྱུ། ༣) རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་

གི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གཏོར་བོཤེིག་དང་། 

དེས་འཛིམི་གླིིང་སྤྱིིའི་གནམི་གཤེིས་འགྱུར་

ལྡོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲེོ་བོཞིིན་པོའི་ཐེོག་

མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་

ཚོན་པོའི་ངོས་ནས་ཚོན་རིག་དང་མིཐུན་

པོའི་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ། ༤) བོདོ་ནང་ག་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

གི་གནས་སྟངས་ཐེོག་རང་དབོང་ཅོན་གྱིི་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཚོོགས་པོའི་ཐེོག་ནས་

ཞིིབོ་འཇུག་བྱོ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་

ཤུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། བོསམི་བློ་ོདང་། སྨྲ་

བོརྗེདོ། ཞི་ིབོདེའ་ིའདུ་འཛིོམིས་རང་དབོང་

དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་སྲུང་སྐྱིོབོ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་

དམིིགས་བོསལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་མིཁོན་

རྣམིས་བོོད་ནང་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབོས་རྒྱུར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དྲུག་པོས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བོདནེ་དང་ནུས་སྟོབོས་

གངོ་སྤེལེ་བློནོ་ཆནེ་གཞིནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་རམི་རྡོ་ས་ི ཨ་ཐེ་ཝ་ལ་ི (Shri Ramdas Athawale) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས།   
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རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོས་བོདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོ།

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་འདུ།།

གདན་ཞུས་གནང་རྒྱུ། ༥) ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༥ 

ཟླ་ ༥ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༧ ནས་ད་བོར་གར་སོང་

ཆ་མིེད་དུ་གྱུར་བོའི་༸པོཎི་ཆེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་

གཅོིག་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་མིཆོག་

གིས་གཙོོས་པོའི་བོོད་ནང་གི་ཆབོ་སྲིིད་

བོཙོོན་པོ་རྣམིས་འཕྲིལ་མིར་གླིོད་བོཀྲོལ་

དགསོ་པོ། ༦) བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། སྐོད་ཡིགི 

རིག་གཞུང་དང་བོཅོས་པོ་རྩོ་མིེད་བོཟེོ་རྒྱུའི་

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་པོ་རྣམིས་

འཕྲིལ་ཏུ་མིཚོམིས་འཇོག་ཡིོང་རྒྱུར་རྒྱ་

གཞུང་ལ་སྐུལ་མི་བྱོ་རྒྱུ། ༧) རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གཅོིག་སྡུད་དབོང་བོསྒྱུར་དང་། 

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྫུན་སྒྲིིག་ལོག་

འགྲེེལ་བྱོེད་བོཞིིན་པོར་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་དང་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

གདངོ་ལནེ་བྱོ་རྒྱུ། ༨) གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམི་པོས་སྡེིངས་ཆ་ཇི་ཡིོད་ཐེོག་བོོད་ནང་

གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟངས་

ཐེོག་གླིེང་སློོང་ཡིོང་བོ་བོཅོས་དོན་ཚོན་

བོརྒྱད་ཀྱི་ིཐེོག་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡིདོ། 

 བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐོབོས། ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་ཚོེ་རིང་ལྷ་མིོ་

ལགས་དང། འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་

ལས་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་

སྐྱིདི་ལགས། ལྡ་ིལརི་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིར་འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མིཚོོ་

ལགས། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་

བྱོེད་བོསྟན་འཛིིན་ཆོས་དབྱོིངས་ལགས་

དང་། རྒྱལ་མིཚོན་མིགནོ་པོ་ོལགས། བོསྟན་

འཛིིན་དཔོལ་འབྱོོར་ལགས་བོཅོས་ནས་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དྲུག་དང་ལྷན་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་

ས་ོསོར་མིཉིམི་བོཅོར་ཞུས་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉིནི་གྱི་ིདགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་རཱོ་ཡིལ་གསོལ་

མིགྲེོན་ཁོང་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་

དང་། ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ 

(Tapir Gao) མིཆོག་རྣམི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཙོོས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁྱོན་ ༢༥ ལྷག་ཙོམི་

དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་དང་། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པོའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢༩ ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོས་བོོད་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའི་དོན་ཚོན་བོཅུ་གཉིིས་ཅོན་གྱིི་

གྲེོས་ཆོད་གཅོིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་

ཡིདོ་པོ་རདེ།

 དེ་ཡིང་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་མིར་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད ་དོན ་རྒྱབོ་སྐྱིོར ་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་

པོརི་ གྷའ་ོམིཆོག་གསི་འཚོམིས་འདྲིའ་ི

གསུང་བོཤེད་དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འགོ་མིའི་སྟོང་པོའི་དུས་ཚོོད་ཐེོག་གསུངས་

པོའ་ིསྐོརོ་བོསྐྱིར་དུ་གསུངས་ཤེངི་། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

གི་ཡིང་སྲིིད ་ངོས་འཛིིན ་ཞུ་རྒྱུའི་ལམི་

ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ངོས་འཛིིན་

དང་། ༸གངོ་ས་མིཆགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ི

སརེ་གཟེངེས་རྟགས་མིཐེ་ོཤེསོ་བྷོ་རཏ་ རཏ་

ན་ (Bharat Ratna) འབུལ་བོཞིསེ་
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མིཛིད་དགསོ་པོ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་མིགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀྱིི་༸སྐུའི་ཡིང་སྲིིད་

ཐེད་ངན་བྱུས་གཤེོམི་བོཞིིན་པོར་རྒྱ་གར་

གཞུང་ནས་སྔོན་ཚུད་ནས་གདོང་ལེན་

གནང་དགོས་སྐོོར་སོགས་གསུངས་གནང་

བོ་དང་། ད་ེནས་རིམི་པོས། དཔོལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་གིས་

ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གི་གནས་སྟངས་

དང་འབྲེལེ་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་

བོོད་ནང་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོཙུགས་པོའི་གཏན་འཇགས་

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་བོཙོན་ཤེེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་

བྱོས་བོཅུག་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོས་དང་། སྐོད་

ཡིགི རགི་གཞུང་། མི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་

བོཅོས་པོ་རྩོ་མིེད་བོཟེ་ོརྒྱུའི་ངན་བྱུས་གཤེོམི་

བོཞིནི་ཡིདོ་པོ་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་ཀྱིི་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

ཡིངོས་རྫོགོས་འཕྲིགོ་ཅོངི་། གཞིསི་

བོཞུགས་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཆེད་

རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་ཕུལ་བོཞིིན་ཡིོད་

པོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་པོ་དང་།

 དཔོལ་ལྡན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་དང་

སྦྲེགས། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོོད་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་

གཞིོན་གཙོོས་པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

རྣམི་པོས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོགོས་པོའ་ིའབྱུང་རིམི་དང་། ཚོགོས་པོ་

འདི་འདྲ་བོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་གནང་བོ་

དེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབོ་སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་

པོའི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཐུགས་ཁུར་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་གི་ཡིོད་པོ་མིཚོོན་གྱིི་ཡིོད་

པོའ་ིསྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་

བོབོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་ལ་གལ་གནད་ཇ་ིཆགས། ད་ལན་

ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་གཏན་འབོེབོས་གནང་

བོའི་གྲེོས་ཆོད་ནང་གི་དོན་ཚོན་ཁོག་ལ་

ལག་ལེན་ཡིོང་ཐེབོས་སྐོོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་ཟུར་སྐུ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་དང་། 

ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ (Tapir Gao) མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་རྣམིས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐོབོས་ལྷན་བོསྒྲིནོ་གནང་བོའ་ིཔོར།
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ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ ཀུ་མིར་ (Sujeet Kumar) 

མིཆོག་གིས། ཁོངོ་གསི་ད་ེསྔའ་ིསྲིདི་དནོ་

ཚོགོས་པོ་ (BJD) དབུ་འཛུགས་གནང་

མིཁོན་ཨུ་ཌིི་ཤེ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་

ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷོ་ིཇུ་ པོཏ་ན་ཡིག་ (Shri 

Biju Patnaik) མིཆགོ་ན་ིབོོད་དནོ་ཐེགོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་མིཁོན་ཞིགི་དང་། 

བོོད་མིི་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་སློེབོས་དུས་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་ཁོོངས་ནས་རྒྱ་གར་

ནང ་བོོད ་མིིའི ་གཞིིས ་ཆགས་གསར་

འཛུགས་སྐོབོས་ས་ཆའི་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་མིཁོན་ཐེོག་མིའི་གྲེས་ཡིིན་སྐོོར་དང་། 

ད་ེབོཞིནི་ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་ (Indo-Tibetan 

Border Police (ITBP)) འཕེགས་བོདོ་

ས་མིཚོམིས་མིཐེའ་སྲུང་ཉིེན་རྟོག་པོ་ཞིེས་

པོའི་ཐེ་སྙད་བོེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་ལུང་

འདྲེན ་གྱིིས ་འཕེགས ་བོོད ་ དབོར ་ས ་

མིཚོམིས་ཡིདོ་པོ་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག་

དབོར་ས་མིཚོམིས་ཟེེར་བོ་ཞིིག་རྩོ་བོ་ནས་

མིདེ་པོའ་ིསྐོརོ། ཁོོང་ཉིདི་ཡུན་རངི་བོདོ་དནོ་

དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་ཕྱིག་ལས་

གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་སྤེོབོས་ཆེན་པོོ་

ཡིདོ་པོ་དང་། མུ་མིཐུད་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་

ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་མིཆགོ་གསི་བོདོ་དང་། 

རྒྱ་གར་དབོར་མིཛིའ་བོརྩོེའི་འབྲེེལ་བོ་དམི་

ཟེབོ་ཡིདོ་པོའ་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་

མི་ཡིནི་པོའ་ིཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐོད་

ཡིགི་ག་ིགལ་གནད་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་དབོང་བོསྒྱུར་འགོ་དེ་

དག་རྩོ་བོརླག་འགྲེོ་རྒྱུའི་ཉིེན་ཁོ་ཡིོད་པོ། 

(Line of Actual Control) ཡི་ིའཕེགས་

བོོད་ས་མིཚོམིས་མིཚོོན་གྱིི་ཡིོད་པོ་ལས། 

རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་གྱིི་ས་མིཚོམིས་ཞིེས་

པོ་རྩོ་བོ་ནས་མིེད་པོའི་སྐོོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

གསུངས།

 གཞིན་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ཁོག་ཅོིག་ནས་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་

གསུང་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། དནོ་ཚོན་བོཅུ་

གཉིིས ་ཅོན ་གྱིི ་གྲེོས ་ཆོད ་ཅོིག ་གཏན་

འབོེབོས་དང་། གྲེསོ་ཆདོ་དནོ་ཚོན་བོཅུ་

གཉིསི་ན།ི ༡) རྒྱ་གར་སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོ་

འདྲ་མིནི་ལ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ། ༢) 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོའི་ངོས་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དནོ་སྐོརོ་གླིངེ་སློངོ་གནང་རྒྱུ། ༣) བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་ལྷན་ཐུན་

མིོང་ཐེོག་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་

ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་གོ་སྟོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་

ལས་འཆར་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་རྒྱུ། ༤) ལ་ོརྒྱུས་

ཐེོག་བོོད་དེ་རང་བོཙོན་གཙོང་མིའི་རྒྱལ་

ཁོབོ་གཅོགི་ཡིནི་པོ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་དབོང་བོསྒྱུར་བོཙོན་

བོཟུང་འགོ་ཡིདོ་པོར་ངསོ་འཛིནི་བྱོ་རྒྱུ། ༥) 

བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་གཉིིས་སྨོན་དབུ་མིའི་

ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐེོག་ནས་སེལ་ཐེབོས་

དང་། བོདོ་རགིས་ཡིངོས་ལ་མིངི་དོན་

མིཚུངས་པོའི་རང་སྐྱིངོ་ཡིངོ་ཐེབོས་སུ། སྔནོ་

འགྲེོའ་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡིང་མིེད་པོའི་ཐེོག་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་དང་།  དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་བོཞིནི་པོ།  

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་འདུ།།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས།  

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་གི་སྐུ་ཚོབོ་དང་། ཡིང་ན་མིང་གཙོོའ་ི

ལམི་ནས་འསོ་འདེམིས་བྱུང་བོའི་བོོད་མིིའི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་དང་ལྷན་གྲེོས་མིོལ་ཡིོང་

རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱོ་རྒྱུ། 

༦) རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིརང་བྱུང་

ཁོརོ་ཡུག་གཏརོ་བོཤེགི་དང་། དསེ་འཛིམི་

གླིིང་སྤྱིིའི་གནམི་གཤེིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་

ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲེོ་བོཞིིན་པོའི་ཐེོག་མིཉིམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཚོན་པོའི་

ངོས་ནས་ཚོན་རིག་དང་མིཐུན་པོའི་ཞིིབོ་

འཇུག་གནང་རྒྱུར་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ༧) 

བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་

སྟངས་ཐེོག་རང་དབོང་ཅོན་གྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་ཚོོགས་པོའི་ཐེོག་ནས་ཞིིབོ་འཇུག་

བྱོ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་

སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། མིཉིམི་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དམིིགས་བོསལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་མིཁོན་

དང་། ལྷག་པོར་དུ་དེ་གའ་ིབོསམི་བློ་ོདང་། 

སྨྲ་བོརྗེདོ། ཞི་ིབོདེའ་ིའདུ་འཛིོམིས་རང་

དབོང་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་སྲུང་སྐྱིོབོ་

དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པོ་རྣམིས་བོོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་རྟོག་ཞིིབོ་སློད་འདོད་མིོས་

ལྟར་ཕེེབོས་ཆོག་པོའི་གདན་ཞུས་གནང་རྒྱུ། 

༨) ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༧ 

ནས་ད་བོར་གར་སོང་ཆ་མིེད་དུ་གྱུར་བོའི་

༸པོཎི་ཆེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་གཅོིག་པོ་དགེ་

འདུན་ཆོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་མིཆོག་གིས་གཙོོས་

པོའི་བོོད་ནང་གི་ཆབོ་སྲིིད་བོཙོོན་པོ་རྣམིས་

འཕྲིལ་མིར་གླིདོ་བོཀྲལོ་དགསོ་པོ། ༩) བོདོ་

ཀྱི་ིཆོས་དང་། སྐོད་ཡིགི རགི་གཞུང་དང་

བོཅོས་པོ་རྩོ་མིེད་བོཟེོ་རྒྱུའི་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་པོ་རྣམིས་འཕྲིལ་

མིར་མིཚོམིས་འཇོག་ཡིོང་རྒྱུར་རྒྱ་གཞུང་

ལ་སྐུལ་མི་བྱོ་རྒྱུ། ༡༠) རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གཅོིག་སྡུད་དབོང་བོསྒྱུར་དང་། 

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྫུན་སྒྲིིག་ལོག་

འགྲེེལ་བྱོེད་བོཞིིན་པོར་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་དང་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

གདངོ་ལནེ་བྱོ་རྒྱུ། ༡༡) གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམི་པོས་སྡེིངས་ཆ་ཇི་ཡིོད་ཐེོག་བོོད་ནང་

གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟངས་

ཐེགོ་གླིངེ་སློངོ་བྱོ་རྒྱུ། ༡༢) ཚོགོས་གཙོོའ་ི

བོཀའ་འཁྲིོལ་ཐེོག་གནད་དོན་གཞིན་གྱིི་ཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་གནང་རྒྱུ། བོཅོས་དནོ་ཚོན་

བོཅུ ་གཉིིས ་ཅོན ་གྱིི ་གྲེོས ་ཆོད ་གཏན ་

འབོེབོས་དང་། མིཐེར་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མིཐུད་ལས་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་བོཀྲ་ཤེིས་

བོདེ་སྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་

གསུང་བོཤེད་གནང་སྟ་ེམིཛིད་སྒ་ོགྲེལོ་སངོ་།

 སྐོབོས་དེའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་ ༡) 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ (Shri 

Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་དང་། ༢) 

ཚོོགས་པོའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ (Shri Tapir Gao) 

མིཆོག ༣) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པོ་

སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ཀུ་མིར་ (Shri Sujeeth 

Kumar, former Covenor of 

APIPFT) མིཆོག ༤) འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་
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རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་འདུ།།

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་འབྲེས་ལྗོོངས་ཀ་རན་ཊོིཀ་

ར་ི མིརོ་ཆ་སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

ཨནི་དྷིར་ ཧང་ སུ་བྷོ་ (Shri. Indra 

Hang Subba, Lok Sabha MP, Sik-

kim Krantikari Morcha, Sikkim) 

མིཆོག ༥) ཨན་དྷིར་པོར་དྷི་ེཤེ་ིམིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ (TDP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ི

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀ་ིར་ིཤཱོ་ིནཱི་ པོར་སཏ་ 

ཊོ་ེན་ེཏ་ི (Shri Krishna Prasad Ten-

neti) མིཆགོ ༦) མི་ན་ིཔུར་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨལ་ཧྥ་ེརཌིི་ི ཀན་གྷམི་ 

ཨར་ཐུར་ (Shri Alfred Kanngam Ar-

thur) མིཆོག ༧) ཏ་ིལངི་གྷ་ན་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་རྒྱ་གར་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཀ་ཌི་ིཡིམི་ ཀཱ་

ཝ་ིཡི་ (Shri Dr. Kadiyam Kavya) 

མིཆོག ༨) མི་ེགྷ་ལ་ཡི་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་སཱ་ལངེ་ ཨ་ེ སངས་མི་ (Shri 

Saleng A Sangma) མིཆོག ༩) ཆ་

ཏིས་གྷར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོེ་ཇི་པོི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

མི་ཧ་ེཤེ་ི ཁོ་ཤེབོ་ (Shri Mahesh 

Kashyap) མིཆོག ༡༠) ཨུ་ཌི་ིཤེ་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་མི་ིཔོར་དེབོ་ ཅོན་དྷིར་ སཱ་རན་གྷ་ི 

(Shri Pratap Chandra Sarangi) 

མིཆོག ༡༡) མི་ཧ་ར་ཤེ་ཊོ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་གྷ་ོཝལ་ པོཌི་ཝ་ི (Shri 

Adv. Gowaal Padavi) མིཆོག ༡༢) མི་

ནི་པུར་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཨ་ེ བྷོ་ིམིལོ་ 

ཨ་ཀོཡིར་ཇེམི་ (Dr. A. Bimol Akoi-

jam) མིཆགོ ༡༣) བྷོ་ིཧར་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་ (Rashtriya Janta Dal) སྲིདི་

དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སུ་དྷི་

ཀར་ སངིྒ་ (Shri Sudhakar Singh) 

མིཆོག ༡༤) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པོ་ (All India Trinamool Con-

gress) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

ལྕོམི་སྐུ་ཇུན་ མི་ལེཡི་ (Smt June Mali-

ah) མིཆགོ ༡༥) ར་ཇ་ས་ཐེན་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཧ་ར་ིཤེ་ི ཅོན་དྷིར་ 

མི་ིནཱི་ (Shri Harish Chandra Mee-

na) མིཆགོ ༡༦) ཨ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཨ་མིར་སངིྒ་ ཊོ་ིས་ོ (Shri Amars-

ing Tisso, MP Lok Sabha, BJP, 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ (Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ (Tapir Gao) མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས། 

Assam) མིཆོག ༡༧) ཏ་ིར་པུ་ར་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཀ་ིརིཏ་ི དྷི་ེཝི་ ཌི་ི བྷུར་

མིན་ (Smt. Kriti Devi D. Burman) 

མིཆོག ༡༨) ཨུ་ཌི་ིཤེ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པོ་

བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕོམི་

སྐུ་སང་གྷ་ིཏ་ ཀུ་མི་ར་ི སངིྒ་ ཌིིའ་ོ (Smt. 

Sangeeta Kumari Singh Deo) 

མིཆོག ༡༩) ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་མཱ་ན་ོཇ་ ཊོ་ིགྷ་ (Shri Manoj Tig-

ga) མིཆོག ༢༠) ཨ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀམི་ཀནེ་ཡི་ པོར་སཏ་ 

ཊོ་སཱ་ (Shri Kamknya Prasad Tasa) 

མིཆོག ༢༡) མི་ན་ིཔུར་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཨན་གྷུམི་ཆ་ བྷོ་ིམིལོ་ ཨ་ཀོཡི་ེ

ཇམི་ (Shri Angomcha Bimol Akoi-

jam) མིཆོག ༢༢) མི་ཧ་ར་ཤེ་ཀྲ་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་པོ་རན་ཊོ་ི ཤེནི་ཌི་ི 

(Smt Praniti Shinde) མིཆོག ༢༣) 

ཀར་ན་ཊོ་ཀ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་ཀོང་རེ་

སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་པོ་

རཱ་བྷུ་ མི་ལ་ིཀར་ཇུན་ (Smt Prabha 

Mallikarjun) མིཆགོ ༢༤) ཆ་ཏསི་གྷར་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིབྷོ་ོཇ་ རཱ་ཇ་ཱ ནག་ (MP 

Bhoj Raj Nag) མིཆགོ ༢༥) ཨུ་ཌི་ིཤེ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པོ་བྷོི་ཇེ་པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིརུ་དྷིར་ ན་ར་ཡིན་ པོ་

ནེས་ (Shri Rudra Narayan Pany) 

མིཆོག་སགོས་ཕེེབོས་འདུག་པོ་བོཅོས།
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གསུང་བོཤེད། 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆོག་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉིནི་གྱི་ིདགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་རཱོ་ཡིལ་གསོལ་

མིགྲེོན་ཁོང་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་ 

(Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོག་

དང་། ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོ 

(Tapir Gao) མིཆོག་རྣམི་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཙོོས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁྱོན་ ༢༥ ལྷག་ཙོམི་

དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་དང་། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པོའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢༩ ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོས་བོོད་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའི་དོན་ཚོན་བོཅུ་གཉིིས་ཅོན་གྱིི་

གྲེོས་ཆོད་གཅོིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་

ཡིདོ་པོ་རདེ།

 སྐོབོས་དེར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དོན། 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་

ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་མིཆགོ་དང་། ཚོགོས་

གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོམིཆོག་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པོའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་རྣམི་པོ་དང་། ཕྱིག་སྦྲེལེ་

སྤྱིི་འཐུས་ཡིོངས་ལ་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་

འདྲའི་ིབོཀྲ་ཤེསི་བོད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེ

རིང་དགོང་དྲོ་ཁྱེད་རྣམི་པོར་སྣེེ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་

བྱུང་བོར་དགའ་སྤེབོོས་ཆནེ་པོ་ོབྱུང་། ཁྱདེ་

རྣམི་པོ་འདིར་ཕེེབོས་པོ་འདིས་བོོད་དང་། 

བོོད་ཀྱིི་བོདེན་དོན་ཐེོག་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་གི་ཡིོད་པོ་

མིཚོོན་གྱིི་ཡིོད་པོས་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

 རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་

བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོགོས་པོ་ན།ི རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོ་ཁོག་འདྲ་མིིན་གྱིི་

དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་པོས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

གནང་རྒྱུའི་དམིིགས་ཡུལ་གཅོིག་གྱུར་ཡིོད་

པོའི་སྡེིངས་ཆ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་ཅོིང་།  

ད་ེཡིང་ཕྱི་ིལ ོ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་གནང་མྱོོང་མིཁོན་སྐུ་

ཞིབོས་ཨེམི་ས་ིཅོག་ལ་ (M. C. Chagla) 

མིཆོག་གི་དབུ་ཁྲིདི་འགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོོགས་པོ་དེ ་བོཞིིན ་ཐེོག ་མིར་གསར་

འཛུགས་གནང་བོ་དང་། རམིི་པོས་རྒྱ་གར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས།  



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱལ་སྲུང་བློནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཇརོ་ཇ་ི ཕེརེ་

ནན་ཌི་ེསི་ (George Fernandes) 

མིཆོག་དང་། སྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧན་སངིྒ་ (Mo-

han Singh) མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་

ཚོོགས་པོའི་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་ཡིོད་པོ་

རདེ། ཚོགོས་པོ་འད་ིའདྲ་བོ་ཞིགི་གསར་

འཛུགས་གནང་བོ་དེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབོ་

སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་པོའི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་

ཐེོག་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་གི་ཡིོད་

པོ་མིཚོནོ་གྱི་ིཡིདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ཀྱིིས་ད་བོར་བོོད་དོན་ཐེོག་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱིེད་གནང་བོར་བོཀའ་དྲིན་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པོའ་ིཚོསེ་ 

༤ ཉིནི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧ་ར་ི མཱ་ེཏཱབོ་

མིཆོག་གིས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པོརི་ གྷའ་ོམིཆོག་གསི་ཚོགོས་

གཞིོན་གྱིིས་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་པོ་ནས་

བོཟུང་ད་བོར་ལས་དོན་ཞིབོས་ཞུ་ཧུར་ཐེག་

ཞུ་བོཞིིན་ཡིདོ། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་

པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་བོར་ལངས་ཕྱིོགས་བོརྟན་

པོོས་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་པོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོ་ནི་

མིཐེའ་མི་བོདེན་པོར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོ་

ཞིགི་དང་། ཁྱདེ་རྣམི་པོས་མུ་མིཐུད་བོདོ་

དནོ་ཐེགོ་ཕྱིག་ལས་གནང་བོ་དེས། ང་ཚོོའ་ི

སྙིང་སྟོབོས་འཕེེལ་ཏེ་བོདེན་པོའི་དོན་དུ་མུ་

མིཐུད་ལས་ཀ་བྱོེད་རྒྱུར་སེམིས་ཤུགས་

འཕེར་བོཞིནི་འདུག རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་ཨ་ར་ི

དང་། ཡུ་རོབོ། ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་མིང་པོ་ོ

ཞིིག་གིས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིདོ་ཅོངི་། ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནས་བོོད་

རྒྱའི་རྩོོད་རྙིོག་སེལ་བོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱིི་

ཁྲིིམིས་ཡིིག་གཙོོས་པོའི་བོོད་དོན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིཁྲིིམིས་ཡིགི་དང་། གྲེསོ་ཆདོ་

མིང་པོ་ོཞིགི་གཏན་འབོེབོས་གནང་ཡིདོ།

 བོོད་ནི་རྒྱ་གར་ལ་གལ་གནད་

ཆནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། དུས་རྒྱུན་

འཛིམི་གླིངི་ག་ིམིཐེ་ོསྒང་དང་། ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིཆུ་

མིཛིདོ་ཅོསེ་འབོདོ་སྲིལོ་ཡིདོ་ཅོིང་། རྒྱ་གར་

གཙོོས་པོའི་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁོབོ་མིང་པོོ་

ཞིིག་གི་ནང་ཆུ་བོོ་བོོད་ནས་བོབོས་བོཞིིན་

ཡིདོ་པོ་མི་ཟེད། རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

དབོར་ས་མིཚོམིས་རངི་ཤེསོ་ཡིདོ་པོ་རེད།

 བོོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་རང་བོཙོན་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཅོགི་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་ཁྲིིམིས་

འགལ་བོཙོན་བོཟུང་མི་བྱོས་སྔོན་བོོད་དེ་

སྟོབོས་ཆེན་རྒྱལ་ཁོབོ་གཉིིས་ཀྱིི་དབོར་བོར་

གནས་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོར་ཆགས་བོསྡེད་

ཡིདོ་པོ་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་ནི་ཨེ་ཤེི་

ཡིའི་གླིིང་ཆེན་ནང་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་

ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་དགོངས་པོ་ཡིོད་པོ་རེད། 

གནའ་སྔ་མི་ོནས་བོཟུང་བོོད་དང་། རྒྱ་གར་

དབོར་རགི་གཞུང་དང་། ས་ཁོམིས། ལ་ོ

རྒྱུས་བོཅོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་མིི་

རིགས་གཉིིས་ཀྱིི་དབོར་མིཛིའ་བོརྩོེའི ་

འབྲེལེ་ལམི་དམི་ཟེམི་ཡིདོ་པོས། ག་ོསྐོབོས་

འདི་བོརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ད ་ལན ་རྒྱ ་གར་གྲེོས ་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་གཙོོ་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་འོག་

དང་། ཚོགོས་འདུ་འད་ིབོརྒྱུད། འདརི་

ཕེེབོས་པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་

པོས་གྲེོས་ཆོད་ནང་གི་དོན་ཚོན་ཁོག་ལ་

ཐུགས་ཞིིབོ་དང་། ད་ེདག་ལག་ལནེ་ཡིངོ་

ཐེབོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནི་བོོད་

དང་བོོད་མིིའི་ཁྲིིམིས་མིཐུན་གྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ངོ་

མི་ད་ེཡིནི་པོ་དང་། མིང་གཙོོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་

གཞིན་ལྟར། བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་པོའ་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་

པོ་ོམིཆགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་མིང་

གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་ང་

ཚོོས་ཚོད་དང་ལྡན་པོའི་ལག་ལེན་བོསྟར་

བོཞིནི་ཡིདོ་པོ་དང་། ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ པོའ་ི

ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐོབོས་དང་པོོས་ལས་ཁུར་དམི་

འབུལ་བོཞིསེ་པོ་དང་། ད་ེན་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་

བོརྙིསེ་པོའ་ིཉིནི་མི་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ།

 འདིར་འཛིོམིས་པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམིས་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་སར་རྟེན་

གཞིི་བྱོས་པོའི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་

གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབོས་གནང་ཡིོང་བོ་ཞུ་རྒྱུ་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔོནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆོག་རྣམི་

གཉིསི་ནས་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ།

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

དང་། དའེ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མིི་ཚོསོ་བོདནེ་དནོ་ཆདེ་ལས་

དོན་སྤེེལ་ཕྱིོགས་བོཅོས་དངོས་སུ་གཟེིགས་

ཐུབོ་པོ་ཞིགི་གནང་རགོས། སློར་ཡིང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་དནོ་

འཐེབོ་རྩོདོ་དང་། འཕེགས་བོདོ་གཉིསི་

དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་གོང་མིཐེརོ་གཏོང་ཐེབོས་

སུ་ཚོང་མིས་མིཉིམི་དུ་ཕྱིག་ལས་གནང་

རགོས་ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞིསེ་གསུངས་

གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའི་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་

ཕྱིི་མིའི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱིདོ་བྱོ་ཡུལ་ཆ་བོགསོ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་སློོབོ་དཔོོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་

རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ 

༡༢ པོོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ བོར་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་

ཀཐེ་མིན་གྲུ་དང་། མིཆོད་རྟནེ། འཇརོ་པོ་ཀྲ།ི 

འཕེགས་ཤེངི་། འཇ་ོལ་ཁོལེ་བོསམི་གྲུབོ་

གླིིང་དང་ཕུན་གླིིང་བོཅོས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་ལེགས་གྲུབོ་གནང་

ཡིདོ་པོ་རདེ།

 དེ་ཡིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་

ས་ཀཐེ་མིན་གྲུ་ལ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོོད་རྩོིབོས་རི་ལོ་པོཎི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་

དབོང་མིཆོག་གྲུབོ་ལགས་དང་། རྒྱལ་ས་

འཕེགས་ཤེིང་ས་འགོ་བོཀྲ་ཤེིས་རྡོོ་རྗེེ ་

ལགས་དང་། མིཆོད་འཇརོ་ས་འག་ོཕུར་བུ་

ལགས། འཇ་ོལ་ཁོལེ་བོསམི་གྲུབོ་གླིངི་ས་

འག་ོཚོ་ེརངི་སྒྲིལོ་མི་ལགས། ཤེ་ཝ་ར་

གསུམི་ས་འགོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆོས་སྒྲིོན་ལགས་

བོཅོས་དང་ལྷན་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

ནས་རྒྱལ་སའི་མིངའ་ཁུལ་དང་ཁྱབོ་ཁོོངས་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་

ལནོ་དང་ལས་རིམི་བོསྒྲིགིས་གནང་།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་རྒྱལ་

ས་འཕེགས་ཤེངི་དང་། མིཆོད་འཇརོ་ཁུལ་

གྱིི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་རྣམི་པོ་གཉིིས་དང་

ལྷན། ཡིང་ལ་ེཤེདོ་ལ་ཕེེབོས་ཐེནོ་གྱིསི་ས་

གནས་སུ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པོའི་ཡིང་ལེ་ཤེོད་

གྲུབོ ་ ཐེོབོ ་ དགོན ་ པོར ་ཕེེབོས ་འབྱོོར ་

མིཚོམིས། དགནོ་པོའ་ིཕྱིག་མིཛིདོ་དང་། ས་

གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་འབྲེེལ་

མིཐུད་པོ་བུ་ཕྲུག་ཉིི་མི་ལགས་དང་ཚོོགས་

མིི་སྤེེན་པོ་ཚོེ་རིང་ལགས་བོཅོས་ནས་

ཕེབེོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་རྗེསེ། ས་གནས་
ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ པོོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔོནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོོད་མིིའི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་དང་། 

དཀའ་སེལ་དགོས་རིགས་ཁོག་ལ་ལམི་

སྟནོ་དང་། ད་ེནས་ར་ིཁྲིདོ་པོ་གྲྭ་བོཙུན་ཁོག་

ཅོགི་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་

མིི ་རྣམིས་དང ་ལྷན་ཚོོགས་འདུ ་ཞིིག ་

བོསྐོངོས་ཏ།ེ ཁོངོ་རྣམི་པོའ་ིབོད་ེསྡུག་ལ་

གསན་ཞིིབོ་དང་། ལམི་སྟནོ་ཞུ་སྒ་ོཁོག་

ཞུས་གནང་། རམིི་པོས་སྒྲིལོ་མི་རང་བྱོནོ་

དང་། སློོབོ་དཔོནོ་པོདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྒྲུབོ་

ཕུག་ཨ་སུ་རའ་ིབྲེག་ཕུག རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་

མིའི་གནས། ཁྲི་རགིས་དགནོ་པོའ་ིབོཤེད་

གྲྭ། ༸སྐྱིབོས་རྗེ་ེགྲུབོ་དབོང་པོད་ནརོ་རིན་

པོོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མིཆོད་རྟེན་བོཅོས་ལ་

གནས་མིཇལ་དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་ཁུངས་ལ་གཟེིགས་

ཞིབིོ་གནང་ཡིདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་གདན་ཞུས་

ལྟར། ན་ཡི་པོ་ཊོར་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིའབྲེ་ི

གུང་རིན་ཆེན་གླིིང་དུ་འབྲེི་གུང་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་རིན་པོོ་ཆེ་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་སློོབོ་

དཔོོན་ཟླ་བོ་དོན་འགྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་གོ་

སྒྲིིག་ཞུས་པོའི་རྗེེ་བོཙུན་མིི་ལ་རས་པོའི་

རྣམི་ཐེར་གསེར་བྲེིས་མི་དབུ་འབྱོེད་དང་། 

རྣལ་འབྱོོར་པོ་ཐུགས་སྲིས་ཉིེར་ལྔའི་མིཛིད་

རྣམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེང་ཀའི་འགྲེེམིས་སྟོན་

གྱི་ིམིཛིད་སྒརོ་ཆེད་ཕེེབོས་དང་། མིཛིད་སྒ་ོ

གྲུབོ་མིཚོམིས། འབྲེ་ིགུང་༸སྐྱིབོས་མིགནོ་

རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆོག་དང་། གྲུབོ་དབོང་ནུབོ་པོ་

རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ལ་མིཇལ་ཁོ་

ཞུས།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༦ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོབོལ་ཡུལ་

སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོདོ་དང་། རྒྱལ་ས་འཕེགས་

ཤེིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དང་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིི་བོཅོས་ཀྱིི་ལྷན་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་པོ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་དནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་དང་། 

ཤེ་ཝ་ར་གསུམི་ས་འག་ོལས་ཁུངས། རྒྱལ་

འཕེགས་ས་འག་ོལས་ཁུངས། དཔོ་ེམིཛིདོ་

དང་འགྲེེམིས་སྟོན་ཁོང་བོཅོས་ལ་གཟེིགས་

སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོའཇ་ོལ་ཁོལེ་ས་གནས་

འག་ོའཛིནི་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། 

ཨ་ཏ་ིཤེའ་ིཉིནི་སློོབོ་ཀྱི་ིསློོབོ་སྤྱི།ི ཕེ་མིའ་ི

ཚོོགས་ཆུང་གི ་འཐུས་མིི ་བོཅོས་ལྷན་

འཛིམོིས་ཐེགོ བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོན་གནང་ཕྱིོགས་སྐོོར་ལ་གསུང་བོཤེད་

དང་། མི་ིམིང་ག་ིབོདེ་སྡུག་གསན་ཞིིབོ་དང་། 

གསལ་བོཤེད་དགོས་རིགས་ཁོག་ལ་ལན་

འདེབོས་ཞུས་རྗེསེ། འཇ་ོལ་ཁོལེ་གཞིསི་

གྲེངོ་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་ཡིདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༧ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་སྐུ་

ཚོབོ་དནོ་གཅོདོ་ལྷན་བོཅོར་ཐེགོ མིཆོད་

འཇོར་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དབུས་པོའི་

ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཆོད་རྟནེ་དང་

འཇོར་པོ་ཀྲི་རང་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་དབུས་པོའི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པོ་བོཅོས་

ཀྱིི་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

ཚོགོས་ཏ།ེ མི་ིམིང་ག་ིབོད་ེསྡུག་ཞུས་ཁོག་

ལ་གསན་ཞིིབོ་དང་། གསལ་བོཤེད་དགསོ་

རགིས་ལ་ལན་འདེབོས། འབྲེལེ་ཡིདོ་ལ་

བོཀོད་མིངགས་གནང་དགོས་ཁོག་བོཅོས་

གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་སྲིོང་བོཙོན་སློོབོ་

གྲྭ་དང་། གྷ་ོཁོ་ནཱི་རྣམི་རྒྱལ་མིཐེ་ོསློོབོ། རྣམི་

རྒྱལ་འབྲེིང་སློོབོ་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་རྟོག་ཞིིབོ་

དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོབོལ་ཡུལ་སྣེ་ེལནེ་ཁོང་ལ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་སྐོབོས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་ན་ཡི་པོ་ཊོར་

རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིའབྲེ་ིགུང་རནི་ཆནེ་གླིངི་དུ་འབྲེ་ིགུང་༸སྐྱིབོས་མིགནོ་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་ལ་མིཇལ་ཁོ་ཞུས་སྐོབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ པོོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔོནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

གཟེགིས་སྐོོར་དང་། སྣེེ་ལནེ་ཁོང་ག་ིལས་

དོན་སྤྱིི་དང་བོོད་ནས་གསར་འབྱོོར་ཕེེབོས་

སྐོབོས་སྣེེ་ལེན་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་ཕྱིོགས་སོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྟོག་ཞིིབོ་དང་རྒྱུས་

ལནོ། དགངོ་དྲ་ོབོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་འཕེགས་

ཤེངི་དང་། མིཆོད་འཇརོ། ཤེ་ཝ་ར་གསུམི། 

འཇ་ོལ་ཁོེལ། དནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་

བོཅོས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་

གཉིིས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕེེབོས་སྐྱིེལ་གྱིི་

གསལོ་སྟནོ་བོཤེམིས་ཡིདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༨ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པོ་གཉིིས་བོལ་ཡུལ་ཚོེ་རིང་རྒས་གསོ་

ཁོང་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེེབོས་པོ་དང་། དའེ་ི

སྐོབོས་རྒས་གས་ོཁོང་གི་འགན་འཛིིན་དང་། 

ལས་བྱོེད་སོགས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་

ལནེ་ཞུས་རྗེསེ། རྒས་གས་ོཁོང་ག་ིགནས་

སྟངས་དང་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱུས་

ལནོ་དང་། རྒན་འཁོགོས་རྣམིས་ལ་གསུང་

བོཤེད་དང་། ཁོངོ་རྣམི་པོའ་ིར་ེའདུན་དང་

དགོས་མིཁོོ་ཞུས་ཁོག་ཐེོག་འབྲེེལ་ཡིོད་ལ་

བོཀདོ་མིངགས་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

དཔོལ ་བོོ ་གདོང ་ དགོན ་པོར ་གནས ་

གཟེགིས་དང་། རྟནེ་གཙོ་ོཁོག་ལ་མིཆདོ་

མིཇལ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༩ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོབོལ་ཡུལ་

གངས་ཅོན་བོདེ་རྩོར་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབོས་

པོ་དང་། སྐོབོས་དརེ་འགན་འཛིནི་ཚོ་ེརངི་

སྟོབོས་རྒྱས་ལགས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེེ་

ལནེ་དང་། ཚོགོས་པོའ་ིསྔ་ཕྱིིའ་ིའབྱུང་རིམི་

དང་། ད་བོར་གྲུབོ་འབྲེས་ཇ་ིབྱུང་། ཁྲིིམིས་

ལུགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལས་དོན་སོགས་ཀྱིི་

སྐོརོ་ཞིིབོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་

གཉིིས་ནས་ཚོོགས་པོའི་དཀའ་སེལ་ཐེབོས་

ལམི་ཐེོག་གསལ་བོཤེད་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་

རྗེསེ། ཉིནི་རྒྱབོ་མིཆདོ་འཇརོ་ས་འག་ོལས་

ཁུངས་དང་། བོལ་ཡུལ་རྩོསི་ཞིིབོ་ཡིན་ལག་

ལས་ཁུངས། ས་གནས་སྨོན་རྩོསི་ཁོང་

བོཅོས་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེེབོས་ཡིདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༠ ཉིནི་གཡུང་དྲུང་བོནོ་

གྱིི་གདན་ས་དཔོལ་ལྡན་ཁྲིི་བོརྟན་ནོར་བུ་རྩོེ་

དགནོ་པོར་ཕེེབོས་ཤེངི་། དའེ་ིསྐོབོས་གས་ོ

རིག་འབུམི་བོཞིིའི་སློོབོ་གྲྭའི་འགན་འཛིིན་

དགེ་བོཤེེས་བོདེན་གཉིིས་ཤེེས་སྒྲུབོ་ལགས་

ནས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེ་ེལནེ་དང་། ཉིནི་གུང་

༸སྐྱིབོས་རྗེེ་ཡིོངས་འཛིིན་སྨྲ་བོའི་དབོང་པོོ་

སློོབོ་དཔོོན་བོསྟན་འཛིིན་རྣམི་དག་རིན་པོོ་

ཆེ་མིཆོག་ལ་གཟེིམི་ཆུང་མིཇལ་ཁོ་ཞུས་པོ་

དང་། རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆོག་སྐུའ་ིདགུང་གྲེངས་

བོརྒྱ་ལ་ཕེེབོས་པོར་འཚོམིས་ཞུ་དང་། 

བོསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་དུ་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པོད་

བོསྐོལ ་བོརྒྱར ་བོཞུགས་པོའི ་གསོལ ་

འདེབོས་ཞུས་རྗེསེ། ཕྱིག་མིཛིདོ་རྣམི་པོའ་ི

སྣེ་ེལནེ་ཐེགོ དགནོ་པོའ་ིནང་གནས་མིཇལ་

དང་། གས་ོརགི་འབུམི་བོཞིིའ་ིསློོབོ་ཁོང་

དང་། སྨོན་སྦྱོརོ་ཁོང་། སྨོན་ཁོང་སགོས་ལ་

གཟེགིས་སྐོོར་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༡ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་

མིཆོད་རྟེན་ཉིེ་འགྲེམི་ལ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པོའི་

མིན་ས་ོར་ཝར་ (Mansoravar) ཞིསེ་

པོའི ་བོོད ་པོའི ་སྒེར ་གཉིེར ་སློོབོ ་གྲྭར ་

གཟེགིས་སྐོོར་ཕེེབོས་ཤེངི་། སློོབོ་གྲྭའ་ི

འགན་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བོཟེང་མིོ་ལགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་ལས་རོགས་རྣམི་པོ་དང་། 

སློོབོ་ཕྲུག་བོཅོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་རྗེེས། སློོབོ་གྲྭའ་ིའཛིནི་ཁོང་ར་ེར་ེ
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བོཞིནི་གཟེགིས་ཞིིབོ་དང་། འབྲེལེ་ཡིདོ་

འགན་ཁུར་བོ་རྣམིས་ལ་དམིིགས་བོསལ་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། མུ་མིཐུད་སེམིས་

འཁུར་སྐྱིེད་དགོས་པོའི་ལམི་སྟོན་གནང་། 

ཉིིན་རྒྱབོ་འཇོར་པོ་ཀྲི་བོོད་མིིའི་གཞིིས་སྒར་

ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། བོརྒྱ་

དཔོནོ་དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་རྣམིས་ནས་

ཕེབེོས་བོསུ་སྣེ་ེལནེ་ཞུས་རྗེསེ། གཞིསི་སྒར་

གྱི་ིལྷ་ཁོང་ལ་མིཆདོ་མིཇལ་དང་། ས་

གནས་ཚོོགས་ཁོང་སོགས་ལ་གཟེིགས་

ཞིབིོ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

སློོབོ་དཔོོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག་

ལུམི་བྷོི་ནིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་སྐྱི་སྨོོན་

ལམི་ཆནེ་མི་ོཚོགོས་མིཇལ་དང་། ༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ས་སྐྱི་༸གོང་མི་ཁྲིི་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་

མིཆོག་དང་། ཁྲི་ིའཛིནི་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་ལ་མིཇལ་ཁོ་ཞུས་པོ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོ་མིདོ་སྨོད་ཆོལ་ཁོ་ནས་དཔོལ་ས་སྐྱི་

༸གོང་མི་ཁྲིི་ཆེན་རིན་པོོ་ཆེ་མིཆོག་ལ་

བོརྟན་བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུས་པོའི་

མིཛིད་སྒོར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ་དང་། 

ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔོནོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་སྐོབོས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་༸སྐྱིབོས་

རྗེ་ེཡིངོས་འཛིནི་སྨྲ་བོའ་ིདབོང་པོ་ོསློོབོ་དཔོནོ་བོསྟན་འཛིནི་རྣམི་དག་རནི་པོ་ོཆ་ེམིཆགོ་ལ་གཟེིམི་ཆུང་མིཇལ་ཁོ་ཞུས་སྐོབོས། 

ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕེེབོས་

འབྱོོར་གྱིིས་ཐེེངས་འདིའི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁོག་

ཡིངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་འགོ་ཁྲིིད་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་ཕེེབོས་པོའི་བོོད་མིིའི་གཏན་ཉིིན་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་གི་རྒན་བོདག་རྣམིས་

ལ་བོཙོན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༤ 

ཉིིན་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ ་མིཆོག ་གིས ་བོཞུགས་སྒར་ཉིེ ་

འདབོས་སུ་ཆགས་པོའི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་སྦྱོོང་བོརྡོར་བོསྟི་གནས་ཁོང་དུ་

ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པོའི་འགོ་ཁྲིིད་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་ཕེེབོས་པོའི་

བོོད་མིིའི་གཏན་ཉིིན་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་གི་རྒན་

བོདག་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོོར་ལ་གསུང་བོཤེད་

གནང་སངོ་།

 ཟེབོ ་ སྦྱོོང ་ འ དི ་ བོཞིིན ་ ཕྱིི ་ ལོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༨ བོར་

འཚོགོས་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། ཟེབོ་སྦྱོངོ་ནང་རྒྱ་

གར་དང་། བོལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིབོདོ་པོའ་ིསློོབོ་

གྲྭ་ཁོག་ ༡༦ ནས་རྒན་བོདག་གྲེངས་ ༤༣ 

མིཉིམི་ཞུགས་དང་། ལྷན་བོཅོར་ཞུ་མིཁོན་

དག་ེརྒན་གྲེངས་ ༡༦ བོཅོས་ཡིདོ་འདུག

 དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་

གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་
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གསུང་བོཤེད། 

གསུང་དནོ། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིམིང་

གཙོོའི་འབྱུང་ཁུངས་འདྲ་པོོ་དེ་ཡིང་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

 སྤྱིི ་ ནོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱིབོས ་

མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་གསི་དགུང་ལ་ོ ༡༦ 

ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འགོ་གཉིིས་ཀར་

ཕེབེོས་གནང་མིཛིད་ད།ེ རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་པོས་བོགྲེོ་གླིེང་

དང་། གསུང་བོཤེད་གནང་སྟངས། སྲིིད་

བློོན་མིཚོོན་པོའི་གཞུང་འཛིིན་མིི་སྣེས་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤེད་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཐེོག་ནས་མིང་གཙོ་ོཟེེར་བོ་དེ་ཕྱིི་གསལ་ནང་

གསལ་དང་། མི་ིཚོང་མིར་རང་དབོང་དང་

ཐེོབོ་ཐེང་ཤུགས་ཆེན་པོོ་ཡིོད་བོསྡེད་པོ་

སོགས་མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་ལུགས་ཐེོག་༸གོང་

ས་མིཆགོ་ཐུགས་ཡིདི་དབོང་འཕྲིགོ་ཡིདོ།

 རྩོ ་ བོ འི ་ སྤྱིི ་ ནོ ར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་

ཀྱིི་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་པོའི་

སྐོབོས་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིགནའ་སྔ་མིོའ་ིཆབོ་སྲིདི་

ཀྱི་ིལམི་ལུགས་ད་ེསྐུ་དྲག་དང་། ཁྱམིི་རྒྱུད་

རངི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིནི་སྟབོས། དརེ་འགྱུར་

བོཅོོས་དགོས་པོ་གཟེིགས་ནས་ཐེོག་མིར་

ལེགས ་བོཅོོས ་ཚོོགས ་ཆུང ་ཞིེས ་པོ ་

བོཙུགས་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

འདྲ་མིཉིམི་ཡིོང་ཐེབོས་སུ་གྱིོད་ཞིིབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིསེ་ཟུར་དུ་བོཙུགས། སྔནོ་མིའ་ིབོདོ་

གཞུང་གི་འགྲེོ་ལུགས་ལ་ཡིར་རྒྱས་ཐེོག་

དེང་དུས་དང་མིཐུན་པོ་ཡིོང་ཐེབོས་སུ་

འགྱུར་བོཅོོས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པོ་

བོཞིསེ་ཡིདོ་ནའང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལརོ་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་བོཙོན་

འཛུལ་བྱོདེ་འག་ོའཛུགས་པོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ ལརོ་བོདོ་ས་ཡིངོས་རྫོགོས་ཁྲིིམིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བོརྡོར་བོསྟ་ིགནས་ཁོང་དུ་བོདོ་

མིའི་ིགཏན་ཉིནི་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐོབོས། 

གི་རླབོས་ཆེན་གྱིི་དགོངས་གཞིི་ཆགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། ང་ཚོོའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

འཕེེལ་རིམི་ཡིོངས་གྲེགས་འགྲེེལ་བོརྗེོད་

གནང་དུས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན ་ཆེན ་པོོ་མིཆོག་གིས་མིང་གཙོོ་

གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་རེད་ཅོེས་ཞུས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་ལྟར། དནོ་དག་ཡིང་ད་ེལྟར་

ཆགས་བོསྡེད་ཡིདོ་པོ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་

ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ལ་མིང་

གཙོོའི་དགོངས་པོ་བོཞིེས་ཕྱིོགས་དེ་གང་

འདྲ་བྱུང་འདུག་ཅོེས་དྲི་བོ་ཞིིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡིདོ་དུས། དའེ་ིཐེགོ་ནས་གསལ་

པོ་ོཆགས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བོསྡེད་

ཡིདོ་རདེ།

བོཞིསེ་པོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་རྒྱ་

ནག་ལ་ཆིབོས་བོསྒྱུར་གནང་ནས་དེའི་

སྐོབོས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་མིའོ་ཀྲུའུ་

ཞིིས་མིཚོོན་པོའི་འགོ་ཁྲིིད་མིང་པོོ་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། རྒྱ་ནག་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་

ཆེན་ནང་ལའང་ཕེེབོས་གནང་མིཛིད་ཡིོད་

པོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་བོདག་

ཅོག་གི་སྟོན་པོ་ཤཱོཀྱི་ཐུབོ་པོ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥༠༠ འཁོོར་བོའི་དུས་

དྲན་སྲུང་རྩོིའི་ཐེོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པོ་

བོཞིིན་ཆིབོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱིངས་གནང་མིཛིད་

ནས། སྐོབོས་དེའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ན་ེརུ་

གཙོོས་པོའི་དཔོོན་རིགས་མིང་པོོ་ཞིིག་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ་པོ་མི་ཟེད། རྒྱ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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འགལ་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་རྗེསེ།  སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་དགོས་པོ་

བྱུང་བོ་དང་། མིགནོ་པོ་ོགང་ག་ིཞིབོས་རྗེསེ་

སུ་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་གར་ལ་

བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་དགོས་བྱུང་ཡིོད་པོ་

རདེ།

 རྒྱ་གར་ལ་ཞིབོས་སོར་འཁོོད་

རྗེསེ། ཐེགོ་མིར་མི་སུ་རརི་བོཞུགས་པོའ་ི

སྐོབོས་ནས་བོོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞིབོས་

རྙིངི་པོ་རྣམིས་བོསྐོངོས་ཏ།ེ བོདོ་གཞུང་ག་ི

ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་དེ་ཆོས་སྲིིད་

གཉིིས་ལྡན་གྱིི་མིང་གཙོོའི་གཞུང་ཞིིག་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ཚོང་མིས་

དགོངས་པོ་བོཞིེས་དགོས་པོའི་བོཀའ་སློོབོ་

ཕེབེོས་ཡིདོ་པོ་དང་། ཁོངོ་རྣམི་པོས་ག་ོ

བོསྡུར་གནང་རྗེསེ། དའེ་ིགྲུབོ་དནོ་སྙན་ཐེ་ོ

ཡིར་ཕུལ་ཏ་ེསྙན་སངེ་ཞུས་ཡིདོ་པོ་རདེ། མི་

སུ་རིར་བོཞུགས་པོའ་ིསྐོབོས། ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་

ཁུངས་དང་། ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས། དཔོལ་

འབྱོརོ་འདུ་འགདོ་ལས་ཁུངས། ཆསོ་དནོ་

ལས་ཁུངས། ལྡ་ིལ་ིདནོ་གཅོདོ་ཁོང་བོཅོས་

དབུས་ལས་ཁུངས་བོཞི་ིདང་། དནོ་གཅོདོ་

གཅོིག ་བོཅོས་ལས་ཁུངས་ལྔ་གསར་

འཛུགས་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་ལས་བྱོེད་བོསྐོོ་

གཞིག་བྱོས།  ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་གནས་

མིཆོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཆོལ་ཁོ་ཆོས་བོརྒྱུད་

དང་བོཅོས་པོའི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་རྣམིས་

འཛིོམིས་ནས་༸གོང་ས་མིཆོག་ལ་བོརྟན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། 

༸གོང་ས་མིཆོག་གིས་བོཀའ་གསུང་ཅོི་སྒྲུབོ་

ཞུ་རྒྱུའི་མིནའ་གན་མིཐུ་མིོ་ཆེ་བོཞིག་ཡིོད་

པོ་རདེ།  ང་ཚོ་ོསྔནོ་མིའ་ིཉིམིས་མྱོངོ་ལ་

བོལྟས་པོ་ཡིིན་ན། གཅོགི་སྒྲིལི་གྱི་ིརྣམི་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ས་ཤེརོ་བོ་དང་། མི་

འོངས་པོར་༸གོང་ས་མིཆོག་གི་བོཀའ་

གསུང་ལྟར་ཤེར་བོསྐྱིོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞིེས་

དམི་བོཅོའ་ཕུལ་བོ་དང་། སྐོབོས་དརེ་༸གངོ་

ས་མིཆོག་གིས་ད་ནས་བོཟུང་བོོད་གཞུང་

འདི་ཉིིད་ཆོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་མིང་

གཙོོའི་གཞུང་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་

པོས། ཆལོ་ཁོ་གསུམི་ནས་འཐུས་མི་ི

གསུམི་ར་ེདང་། ཆསོ་བོརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོབོཞི་ི

ནས་འཐུས་མིི་རེ་རེ་དྲག་འདེམིས་བྱོས་ནས་

ཡིར་གཏོང་ཤེོག་ཅོེས་བོཀའ་སློོབོ་བོཀའ་

དྲནི་སྩལ་བོ་བོཞིནི་ལ་ོདེའ་ིཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ 

ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེངས་ ༡༣ གྱིསི་དམི་འབུལ་

ཞུས་གནང་ཡིདོ་པོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་

དང་པོོས་དམི་འབུལ་ཞུས་པོའི་ཉིིན་མིོར་

ཕྱིིས་སུ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

ཉིིན་མིོར་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་ལོ་ལྟར་མིང་

གཙོོའ་ིདུས་ཆནེ་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱོདེ་བོཞིནི་ཡིདོ།

 འབྲུག་གཙོོས་པོའི ་རྒྱལ་ཁོབོ་

གཞིན་ཁོག་ཅོགི་དང་བོསྡུར་བོ་ཡིནི་ན། ང་

ཚོའོ་ིམིང་གཙོ་ོན་ིརྒན་པོ་འདྲ་པོ་ོདང་། ད་

བོར་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོ ༦༥ འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་

པོ། མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་ཐེགོ་ཉིམིས་

མྱོངོ་དང་། ཡིར་རྒྱས་ཀྱིང་གང་ལ་གང་

འཚོམི་ཤུགས་ཆེ་བོ་ཆགས་བོསྡེད་ཡིོད་

རདེ། ད་ེཡིང་ཐེགོ་མིར་སྐོབོས་དང་པོོའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་བོགོ་

བོཤེའ་བོརྒྱབོ་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་གི་ཡིོད་

པོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་འཛིོམིས་གནང་

དགོས་ཡིོད་ཚོེ་ཤེིང་སྡེོང་གི་གྲེིབོ་བོསིལ་

འོག་ཏུ་བོཞུགས་ནས་གོ་བོསྡུར་སྦྱོངས་

བོཤེད་དང་། ཡིགི་སྣེདོ་ཡིང་དམིགིས་

བོསལ་མིེད་པོར་ལྕོགས་སྒམི་ནང་ལ་ཡིིག་

ཆ་ཉིར་ཚོགས་དང་། གཙོ་ོསྐྱིངོ་གནང་

མིཁོན་ཡིང་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞིོན་ཟེེར་

བོ་མིེད་པོར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་རིམི་པོས་

གནང་ག་ིའདུག སྐོབོས་གཉིིས་པོ་ནས་

བོཟུང་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞིོན་བོསྐོོ་

གཞིག་བྱོ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་པོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིགྲེངས་འབོརོ་སྤེར་བོ་རདེ། ཆལོ་

ཁོ་གསུམི་སོ་སོའ་ིནང་བུད་མིེད་ཀྱིི་སྤྱིི་

འཐུས་རེ་རེ་ཟུར་བོཅོད་འཕེར་སྣེོན་གྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱི་ིརྩོ་འབོརོ་གྲེངས་ ༡༧ དུ་ཆགས་

ཡིདོ་རདེ།  སྐོབོས་གསུམི་པོ་ནས་ལས་

ཁུངས་ཟུར་དུ་བོཙུགས་པོ། སྐོབོས་ལྔ་པོའ་ི

སྐོབོས་རྒྱ་གར་གྱིི་འསོ་བོསྡུའི་སྒྲིིག་གཞིིར་

དཔོེ་བོལྟས་ནས་འོས་བོསྡུའི་སྒྲིིག་གཞིི་

འཆར་ཟེནི་དང་། སྐོབོས་དྲུག་པོ་ནས་བོཟུང་

བོོན་པོོའ་ིཆོས་བོརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་སློེབོས་པོ། 

སྐོབོས་དང་པོོ་ནས་བོདུན་པོ་བོར་སྤྱིི་འཐུས་

ཀྱི་ིདུས་ཡུན་ད་ེལ་ོགསུམི་དང་། སྐོབོས་

བོརྒྱད་པོ་ནས་བོཟུང་སྟེ་ད་བོར་ལོ་ལྔ་རེའི་

མིཚོམིས་ལ་འགྱུར་བོ་འགྲེོ་ཡིི་ཡིོད་པོ། 
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གསུང་བོཤེད།

སྐོབོས་བོཅུ་པོའི་སྔོན་ལ་ད་ལྟ་ནང་བོཞིིན་

གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའི་ལམི་སྲིོལ་མིེད་

ཅོངི་། ལས་བོསྡེོམིས་ཚོགོས་ཆནེ་དང་། 

ཆེས་མིཐེོའ་ིརྒྱུན་ལས་ཞིེས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡིོད་

པོ། ཆསེ་མིཐེོའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆནེ་ནང་

བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ། 

དྲུང་ཆེ་དང་ལས་ཁུངས་ཁོག་གི་འགན་

འཛིིན་རྣམི་པོ་ཚོོགས་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐེག་

གཅོོད་གནང་སྒོ་ཁོག་གནང་སྟེ་༸གོང་ས་

མིཆོག་ལ་ཡིར་སྙན་སངེ་དང་། ༸གངོ་ས་

མིཆོག་གིས་ཆོག་མིཆན་བོསྩལ་བོའི་ཉིིན་མི་ོ

ནས་བོཟུང་སྟེ་ཕྱིག་བོསྟར་གནང་དགོས་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ། སྐོབོས་བོཅུ་པོའ་ིསྐོབོས་

སུ། ༸གངོ་ས་མིཆགོ་གསི་རྩོ་ཁྲིིམིས་

བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོཙུགས་པོ་དང་། 

དེ་དང་མིཉིམི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་

ཁྲིིམིས་ཟེིན་བྲེིས་ཀྱིི་འགན་དབོང་བོསྐུར། 

སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་ ༡༡ པོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཐེོག་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་

གཏན་འབོེབོས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབོ་

ཆའི་ནང་ཆོས་བོརྒྱུད་ཆེན་པོོ་བོཞིི་དང་

གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བོཅོས་པོའི་ཆོས་

ལུགས་ར་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ ར་ེདང་། ཆལོ་

ཁོ་རེ་ནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ ར།ེ དའེ་ིནང་བུད་

མིེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེ་ངེས་པོར་དུ་སློེབོས་

དགསོ་པོ། ཐེད་བོསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ ནས་ 

༣ བོར། བྱོང་ཨ་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ དང་། 

ཡུ་རོབོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ ར་ེཁྱནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲེངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤེར་གནང་བོ་དང་

བོཅོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེ་

བོཞིིན་ཁྲིིམིས་བོཟེོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོ་བོོར་

བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་

འཛིིན་སྐྱིོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱོ་རྒྱུའི་ཕྱིག་

ལས་གནང་ག་ིཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ལརོ་ཁྲིིམིས་

ལུགས་དབོང་འཛིིན་དབུ་འཛུགས་པོ་དང་། 

ད་ལྟའི་ཆར་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁོང་

དང་། ས་གནས་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁོང་ཡིདོ་པོ་

སོགས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་

ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་དབུ་འཁྲིིད་ལམི་སྟོན་འགོ 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་ཀ་བོ་

གསུམི་ཇ་ིལྟར་དབུ་བོརྙིསེ་ཚུལ་དང་། ད་

ལྟའི་ཆར་མིང་གཙོོའི་ཀ་བོ་གསུམི་སྟེ། 

འཛིནི་སྐྱིངོ་དང་། ཁྲིིམིས་བོཟེ་ོལྷན་ཚོགོས། 

ཁྲིིམིས་ལུགས་དབོང་འཛིིན་བོཅོས་བྱུང་བོ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རང་དབོང་ཅོན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་

གསུམི་སྟ།ེ འསོ་བོསྡུ་ལས་ཁོང་དང་། 

འདེམིས་བོསྐོ་ོལྷན་ཁོང་། རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་

ཁོང་བོཅོས་མིང་གཙོོའི་མིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོའི་

ཐེོག་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་

དང་། ཕྱིི་ལ་ོ ༢༠༠༡ ནས་བོཟུང་སྟ་ེབོཀའ་

བློོན་ཁྲིི་པོ་མིི་མིང་ནས་ཐེད་ཀར་འོས་

འདེམིས་བྱོེད་རྒྱུའི་སྲིོལ་གཏོད་པོ་དང་། 

ཕྱིག་རོགས་བོཀའ་བློོན་རྣམི་པོ་བོཀའ་བློོན་

ཁྲིི་པོས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་བོསྣེམིས་ཏེ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནས་འོས་འདེམིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་ཆབོ་

སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱིོང་གི་སྐུ་དབོང་ཡིོངས་

རྫོོགས་མིི་མིང་གིས་འསོ་འདེམིས་བྱོས་པོའི་

འགོ་ཁྲིིད་རྣམིས་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་གནང་བོ་

སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམི་ཐེོག་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིིད་ལམི་

སྟནོ་འགོ མིང་གཙོོའ་ིབོཅོསོ་བོསྒྱུར་གང་

དང་གང་ཕྱིནི་པོའ་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས།

 དེ་བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆ་དང་ལས་དོན་གནང་

ཕྱིགོས་ཐེགོ་ལ་གསུངས་དནོ། ད་ལྟའ་ིཆར་

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆར་ཆོས་བོརྒྱུད་ཆེན་པོོ་

བོཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བོཅོས་པོའི་

ཆསོ་ལུགས་ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ ར་ེདང་། 

ཆལོ་ཁོ་ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ ར།ེ ལྷ་ོབྱོང་

ཨ་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོབོ་དང་

ཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ ༢། རྒྱ་

བོལ་འབྲུག་གསུམི་ཕུད་པོའི་ཨོ་སེ་ཀྲེ་ལེ་ཤེེ་

ཡི་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ བོཅོས་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲེངས་འབོརོ་ཁྱནོ་ ༤༥ ཡིདོ་པོ་རདེ། ལ་ོ

གཅོིག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེ་

དང་། ད་ེཡིང་ཕྱི་ིཟླ་གསུམི་པོའ་ིནང་སྔོན་

རྩོསི་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་། དའེ་ིསྐོབོས་བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབུས་ས་གཉིིས་ཀྱིི་ལོ་

གཅོིག་གི་སྔོན་རྩོིས་བོཀའ་འཁྲིོལ་གཏན་

འབོེབོས་དང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པོའ་ིནང་ལ་ོ

འཁོོར་ལས་བོསྡེོམིས་དང་སྤྱིིར་བོཏང་གྲེོས་

ཚོགོས། དའེ་ིསྐོབོས་འདས་པོའ་ིཟླ་བོ་དྲུག་

གི་ནང་འཛིིན་སྐྱིོང་ནས་ལས་དོན་གང་སྤེེལ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་དྲི་བོ་དང་། 

བོགྲེོ་གླིེང་གནང་རྒྱུ་ཆགས་བོསྡེད་ཡིོད་རེད། 

དེ ་ལས་གཞིན་པོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཐེོག་

ཁྲིམིིས་བོཟེོའ་ིལས་དནོ་དང་། གྲེསོ་ཆདོ་

གྲེོས་འཆར་གཏན་འབོེབོས་སོགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་མིཉིམི་དུ་སློེབོས་ཀྱིི་ཡིདོ་པོ་རདེ། སྲིདི་

དོན་ཚོོགས་པོ་མིེད་པོའི་ལམི་ལུགས་ཤེིག་

ཡིནི་པོའ་ིཆ་ནས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོས་

ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དགོངས་པོ་

བོཞིསེ་དགསོ་པོ་དང་། ད་ེཡིང་འཛིནི་སྐྱིངོ་

བོཀའ་ཤེག་གི་ལས་དོན་གཟེེངས་སུ་ཐེོན་པོ་

རྣམིས་ལ་བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། ལམི་སྟནོ་

འབུལ་རྒྱུ་དང་། འཛིནི་སྐྱིངོ་ག་ིལས་དནོ་

དྲང་པོ་ོམི་བྱུང་བོ་དང་། ཡིག་པོ་ོམི་བྱུང་བོ་

ཡིིན་ན་འདྲི་རྩོད་གནང་རྒྱུའི་རྣམི་པོ་ཡིོང་

ཆགོ་གི་ཡིདོ་པོ་སགོས་གསུངས།

 གཞིན་ཡིང་མིང་གཙོོའི ་ལམི་

ལུགས་སྐོརོ་ལ་གསུང་དནོ། མིང་གཙོོའ་ི

ལམི་ལུགས་ལ་ཨ་ར་ིདང་། ཕེ་རན་ས་ིལྟ་

བུ་སྲིདི་འཛིནི་ལམི་ལུགས་དང་། དའེ་ིལམི་

ལུགས་ལ་སྲིིད་འཛིིན་གྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་

ཐེད་ཀར་ལ་འགན་ཁུར་བོཞིེས་མིི་དགོས་པོ་

དང་།  ཨནི་ཇ་ིདང་། རྒྱ་གར་སགོས་ཀྱི་ི

མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་སྟངས་ལྟ་བུ་གྲེོས་ཚོོགས་

ལམི་ལུགས་ལ། སྲིདི་བློནོ་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་

ཕེེབོས་ནས་འགན་ཁུར་ལན་འདེབོས་གནང་

དགསོ་པོ། ང་ཚོརོ་ལམི་ལུགས་ད་ེགཉིསི་

ཀའ་ིལགེས་ཆ་བློངས་ཡིདོ་པོ། སྲིིད་འཛིནི་

གྱི་ིལམི་ལུགས་ལྟར། སྲིདི་སྐྱིངོ་མི་ིམིང་

གིས་ཐེད་ཀར་འསོ་འདེམིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་

དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་མིང་ཆ་ེབོ་ད་ེ

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་བོ་

འདྲ་པོ།ོ བོཀའ་བློནོ་དང་། ཆསེ་མིཐེོའ་ི

ཁྲིམིིས་ཞིིབོ་ཁོང་ག་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པོ། རང་

དབོང་ཅོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་རྣམི་པོ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནས་འོས་འདེམིས་བྱོེད་དགོས་པོ་

སོགས་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐེག་གཅོོད་མིང་ཆེ་བོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ལ་འགན་བོསྐུར་ཡིོད ་པོ་

སོགས་གྲེོས་ཚོོགས་དབུས་སུ་བོཞིག་པོའི་

མིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོལུགས་ཡིནི་པོ། ད་ེབོཞིནི་

མིང་གཙོོའ་ིམིཚོན་ཉིདི་དང་། འབྱུང་རིམི། 

ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཞིིབོ་ཕྲི་འགྲེེལ་

བོརྗེདོ་དང་། ཚོགོས་བོཅོར་བོ་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ཀྱིི་དོགས་འདྲི་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆགོ་གཉིིས་ནས་སྦེན་ཌི་ར་དང་། མིན་སྤེར་བོདོ་མིིའ་ི

གཞིསི་ཆགས་དང་། ཁྱབོ་ཁོངོས་སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱིདོ་ལགེས་གྲུབོ། 

༄༅།།སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཕྱིི་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟེགིས་ཞིིབོ་

སློད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་ཡིོད་པོ་ལྟར། 

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ ་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆོག་

རྣམི་གཉིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆགོ་རྣམི་གཉིིས་ནག་པུར་སུད་ཚོངོ་

བོདོ་མིིའ་ིཁྲིོམི་སར་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

༡༩ ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༤ 

བོར་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧཱ་རཱ་ཤེ་ིཊོ་ (Ma-

harashtra) དང་། མཱ་དེཡི་པོར་ད་ེ

ཤེ།ི(Madhya Pradesh) ཆ་ཏ་ིས་ིགྷར་ 

(Chhattisgarh) བོཅོས་ཀྱི་ིནང་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པོའི་སྦེན་ཌི་ར་ནོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་

གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

ཁྱབོ་ཁོོངས་སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁོག་བོཅུ་

གཅོིག་ནང་མིི་མིང་ལ་གསུང་བོཤེད་དང་། 

ས་གནས་ཀྱིི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེར་མིཇལ་

འཕྲིད་བོཅོས་ཀྱིི་ལས་རིམི་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡིདོ་པོ་རདེ།

 དེ་ཡིང་ཕྱིི་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་

གྱི་ིཞིགོས་པོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཡིལོ་ཙོམི་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་

ནས་ནག་པུར་གནམི་ཐེང་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་

བྱུང་བོ་དང་། སྐོབོས་དརེ་སྦེན་རྡོ་ར་ནརོ་

རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ལས་ཁོང་གི་རྩོིས་པོ་ཡིེ་

ཤེསེ་ལགས་དང། ཁོ་ལ་ོབོ་རནི་ཆནེ་

ལགས་རྣམི་གཉིིས་ནས་གནམི་ཐེང་དུ་

ཕེབེོས་བོསུ་ཞུས།

 ཉིནི་དའེ་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༤༠ 

ཐེོག་ནག་པུར་གྱིི་བུད་མིེད་མིཐེ་ོསློོབོ་ཁོང་དུ། 

རྒྱ་གར་བོོད་དོན ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་ 

(BTSM) ཡི་ིརྒྱུན་ལས་བོདོ་དནོ་རྐང་

འཁོོར་སྐོོར་སྐྱིོད་པོ་བོསམི་གཏན་ཡིེ་ཤེེས་

ལགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོའགན་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ནག་

པུར་ལ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པོའི་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོགོས་པོ་ (Bharat Tibet Sa-

hyog Movement) ཡི་ིརྒྱལ་ཡིངོས་བློ་ོ

འདོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཤེགོ་ མིན་ཌི་ེ 

(Ashok Mendhe) ལགས་དང་། ཚོགོས་

པོ་དེའི་མཱ་ཧ་རཱ་ཤེི་ཌི་མིངའ་སྡེེའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསློོབོ་དཔོནོ་འབུམི་རམིས་པོ་ཝ་ིཇེ་ ཀ་ེ

ཝལ་ར་མི་ན་ི (Prof. Vijay Kewalra-

mani) ལགས། རྒྱ་གར་ཚོགོས་པོ་ Sam-

ta Sainik Dal ཡི་ིརྒྱལ་ཡིངོས་བོཀདོ་

འདོམིས་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ནིལ་ 

ས་ར་ིཔུ་ཊོ་ (Sunil Sariputta) ལགས་

སོགས་སྣེེ་འཁྲིིད་པོ་རྒན་གྲེས་དང་ཚོོགས་

མི།ི ད་ེབོཞིནི་མིཐེ་ོསློོབོ་དེའ་ིསློོབོ་སྤྱི་ིདང་

དག་ེརྒན་སགོས་མི་ིགྲེངས་ ༥༠ ཙོམི་འདུ་

འཛིམོིས་གནང་ཞིངི་།

 སྐོབོས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་བོོད་

མིིར་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱིེད་དང་བོོད་

དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོཞིིན་

པོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་གི་དབུ་འཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་འགོ བོདོ་མི་ི

ཚོོས་དུས་རབོས་མིང་པོོར་རྒྱ་གར་གྱིི་

གནའ་བོོའ་ིཤེེས་རིག་གི་སྙིང་བོཅུད་ནང་པོ་

སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་འཛིིན་

སྐྱིོང་སྤེེལ་གསུམི་བོསྔགས་འསོ་སུ་གྱུར་བོ་

གནང་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་ཡིོངས་

རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་པོ་ནས་བོཟུང་

བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐོད་ཡིགི 

བོོད་མིིའི་ངོ་བོོ་དང་བོཅོས་པོ་རྩོ་མིེད་དུ་

གཏོང་ཐེབོས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོས་

དང་བྱོེད་བོཞིིན་པོའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡིདོ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ ༤ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་སྦེན་རྡོ་ར་ནོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབོ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས།
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དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་བོ་མིང་པོོས་ཚོོགས་འདུའི་

ནང་ཆ་ཤེས་བློངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་བོོད་

གཉིིས་དབོར་སྤུན་མིཆེད་ཆེ་ཆུང་གཉིིས་ལྟ་

བུའ་ིམིཛིའ་འབྲེལེ་ཡིདོ་པོར་བོརྟེན། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་བོཙོན་གནོན་

བྱོས་ཏེ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་སྐོབོས་རྒྱ་གར་

གྱིིས་སོ་སོའ་ིསྤུན་ཆུང་བོར་རོགས་རམི་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ངེས་པོར་དུ་ཞུ་དགོས་པོ་ཞིིག་

ཡིནི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབོང་ཐེོབོ་སྟ་ེ

༸གོང་ས་མིཆོག་དང་བོོད་མིི་རྣམིས་རང་

ཡུལ་དུ་མི་ལོག་བོར་དུ་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

མིཚོམིས་འཇོག ་རྒྱུ་མིིན ་སྐོོར ་སོགས་

གསུངས་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཙོམི་ལ་ནག་པུར་སུད་ཚོངོ་

བོདོ་མིིའ་ིཁྲིོམི་རའ་ིནང་དུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ལ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

ག་ིམིཛིད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས། དབུ་

མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་གནང་བོཞིིན་པོ་

ནི་ཐེབོས་དང་ཤེེས་རབོ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བོའི་

སྲིིད་བྱུས་ལེགས་ཤེོས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་

པོའ་ིསྐོརོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ནང་ལ་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐོད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱིོད་སྤེེལ་གསུམི་ཐེོག་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་བོཀག་སྡེོམི་ཤུགས་ཆེར་

བྱོདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་སྟབོས། རང་དབོང་ལུང་

པོའི་ནང་ཡིོད་པོའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་

རྣམིས་ཀྱིིས་ངེས་པོར་དུ་སོ་སོའ་ིསྐོད་ཡིིག་

རགི་གཞུང་དང་། ཡི་རབོས་བོཟེང་སྤྱིདོ་

རྣམིས་རྒྱུན་སྐྱིོང་གནང་གལ་ཆེ་བོའི་སྐོོར་

སགོས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་དང་། མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དོགས་འདྲི་ཁོག་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། ཅོན་ཌིར་པུར་

གྲེོང་ཁྱེར་དུ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཙོམི་ལ་ས་གནས་སུ་ཕེེབོས་

འབྱོརོ་བྱུང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཙོམི་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་

གཉིིས་ནས་ཅོན་ཌིར་པུར་སུད་ཚོོང་ཁྲིོམི་

སའི་ནང་དུ་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤེད་དང་དྲི་

བོ་དྲསི་ལན་གནང་ཞིིང་། སྐོབོས་དརེ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་

བོསྟན་སྲིིད་ཆེད་བོསྐྱིངས་དང་སྐྱིོང་བོཞིིན་

པོའ་ིརླབོས་ཆནེ་གྱི་ིམིཛིད་འཕྲིནི་དང་། ཨ་

རིའི་སྲིིད་གཞུང་གསར་པོ་ཕེེབོས་ལ་ཉིེ་བོའི་

སྐོབོས་དང་བོསྟུན་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིིས་ཨ་རིའི་ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་འཚོོལ་

ཐེབོས་གནང་བོཞིནི་ཡིདོ་པོའ་ིསྐོརོ། གཉིསི་

སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འབྱུང་

རམིི་དང་། དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་

དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་རྒྱུར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཐེོག་ནས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཐེོབོ་ཀྱིི་ཡིོད་པོའི་སྐོོར། 

ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ 

བོར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པོའི་ཐེབོས་

བྱུས་ཚོགོས་འདུ་དང་། རྒྱ་གར་དགུན་དུས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་དང་བོསྟུན་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༦ 

ནས་ ༡༨ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་ཚོགོས་

ཆུང་ ༦ ལ་ཆ་བོགསོ་ཀྱིསི་གྲེསོ་ཚོགོས་

གོང ་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སོགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ ༤ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་སྦེན་རྡོ་ར་ནོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབོ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

བོའ་ིསྐོརོ། འཆར་ལོའ་ིནང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ ཉི་ིའངོ་

གི་རྒྱལ་སར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་ཆེན་འཚོོགས་གཏན་

འཁོལེ་ཡིདོ་པོ། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱིོད་སྤེེལ་

གསུམི་ཐེོག་བོཀག་སྡེོམི་ཤུགས་ཆེ་བྱོེད་

བོཞིནི་ཡིདོ་སྟབོས། རང་དབོང་ལུང་པོའ་ི

ནང་ཡིོད་པོའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་

ཀྱིིས་ངེས་པོར་དུ་སོ་སོའ་ིསྐོད་ཡིིག་རིག་

གཞུང་དང་། ཡི་རབོས་བོཟེང་སྤྱིདོ་རྣམིས་

རྒྱུན་སྐྱིོང་གནང་གལ་ཆེ་བོའི་སྐོོར་སོགས་

ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་

གྱི་ིལས་རིམི་བོཅོས་གྲུབོ་རྗེསེ། སྦེན་རྡོ་ར་

ནོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབོས་

ཐེནོ་གནང་སྟ།ེ ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ 

ཡིོལ་ཙོམི་ལ་སྦེན་རྡོ་ར་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་བྱུང་བོ་དང་། དའེ་ིསྐོབོས་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་དངོས་གྲུབོ་བོཟེང་པོོ་

ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པོའི་ས་འཐུས་དང་

མིཉིམི་འབྲེལེ། སྤྱི་ིམི་ིབོརྒྱ་དཔོནོ་སགོས་

ཀྱིསི་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཐེགོ་སྦེན་རྡོ་ར་ནོར་རྒྱས་གླིངི་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་གྲེོང་སྡེེ་གོང་འགོ་གཉིིས་

དང་། དགནོ་པོ་གཉིསི། རྒས་གས་ོཁོང་། 

སློབོོ་གྲྭ། གངས་ལྗོངོས་ནརོ་འབྲེས་བོཟེ་ོགྲྭ། 

དེ་བོཞིིན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་

དང་། མིཉིམི་འབྲེལེ། རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་། ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དང་སྨོན་

རྩོིས་ཁོང་སོགས་སུ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། 

ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐེགོ་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་གྲེོང་སྡེེ་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་

མིང་རྣམིས་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་གསུང་

བོཤེད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོར་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡིོད་འདུག 

དེ་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོར་སྦེེ་ལའེ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་ཕེེབོས་

ཐེནོ་གྱིསི་དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༥ ཙོམི་

ལ་ཆ་ཏི་སི་གྷར་མིངའ་སྡེེའི་ས་མིཚོམིས་སུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། མིན་སྤེར་ས་འག་ོ

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་ཚོེ་དཔོལ་ལགས་

དང་། སྦེེ་ལའ་ེསུད་ཚོངོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་

གཙོ་ོབོསོད་ནམིས་ཚོ་ེརངི་ལགས། ས་འག་ོ

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁོ་ལོ་བོ་ཐུབོ་བོསྟན་ལགས་

བོཅོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེེ་ལེན་ཞུས་རྗེེས། 

དགངོ་མིོའ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ ཙོམི་ལ་སྦེ་ེལའ་ེ

རུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་བྱུང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་སྦེ་ེལའ་ེསུད་ཚོངོ་བོདོ་

མིའི་ིཁྲིོམི་རར་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། མི་ིམིང་

ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། རཡི་ེཔུར་ལ་

ཕེབེོས་ཐེནོ་གནང་ཞིིང་། ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཡིལོ་ཙོམི་ལ་རཡི་ེཔུར་བོདོ་མིིའ་ི

ཁྲིམོི་སར་ཕེེབོས་འབྱོརོ་བྱུང་བོ་དང་། ཁྲིམོི་

ས་དརེ་ཁྱིམི་ཚོང་ ༨ ལས་མིདེ་ཀྱིང་ཚོང་མི་

འཛིོམིས་པོའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བོཤེད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ི

བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་གནང་། 

དེ་རྗེེས་སྦེི་ལ་སི་པུར་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་

དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ མི་ཟེནི་ཙོམི་གྱི་ི

ཐེོག་ས་གནས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་ཡིོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོས་

གནས་སུ་བོོད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ ༤ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པོདྨ་མིཚོ་ོམིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་སྦེན་རྡོ་ར་ནོར་རྒྱས་གླིིང་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་གཞིསི་ཆགས་གཉིསི་དང་། ཁྱབོ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོོད་དོན་སྦེག་སྦེག་སྐོོར་བོསྐྱིོད་གནང་

མིཁོན་བོསློེབོས་ཡིདོ་པོ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིོན་ལྷན་

དབུས་སྤྱིི་ཁྱབོ་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་བྱོེད་

གཙོོས་པོའི་སྦེག་སྦེག་སྐོོར་བོསྐྱིོད་པོ་རྣམིས་

ལ་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲི་ཞུས་པོ་

དང་། ད་ེནས་སྦེ་ིལ་ས་ིཔུར་སུད་ཚོངོ་ཁྲིོམི་

རར་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། སུད་ཚོངོ་མི་ིམིང་

རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤེད་དང་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་

གནང་རྗེསེ། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་གཞིསི་

ཆགས་སུ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོ་གཞིིས་

ཆགས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་ཡིོད་པོ་དང་། 

སྐོབོས་དེར་མིན་སྦེར་ཕེན་བོདེ་གླིིང་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཚོེ་དབོང་དབྱོངས་མིཚོོ་

ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་

གནས་མིཉིམི་འབྲེལེ། ས་གནས་འཕྲིདོ་

བོསྟནེ། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་བོཅོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞིོན་སོགས་ནས་

ཕེབེོས་བོསུ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༥ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོས་གནས་

ཀྱིི་དགོན་ཁོག་བོཞིི་ལ་མིཆོད་མིཇལ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་གཞིིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་དང་། 

མིཉིམི་འབྲེལེ། ས་འཐུས། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་

ལས་ཁུངས། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང། རྒན་གས་ོཁོང་། སློོབོ་གྲྭ་སགོས་སུ་

གཟེགིས་སྐོོར་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ས་གནས་

མིང་ཚོོགས་ལ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་རླབོས་ཆེན་གྱིི་

མིཛིད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

སྲི་བོརྟན་དུ་གནས་དགོས་པོ་དེ་ཧ་ཅོང་གི་

གལ་གནད་ཆེན་པོོ་ཡིིན་པོས་ཚོང་མིས་

ནུས་པོ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་དགོས་སྐོོར། 

དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འབྱུང་རིམི་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་

གནང་ཕྱིགོས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་

དང་། ཉི་ེཆར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་བོའི་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱིི་དགུན་དུས་གྲེོས་ཚོོགས་དང་

བོསྟུན་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོའི་ལས་

རམིི་སྐོརོ་དང་། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

གཞིིས་ཁོང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིིའི་

ཁྲིོད་མིན་སྤེར་གཞིིས་ཁོོངས་སུ་ཁྱིམི་ཚོང་ 

༥༤ ལ་ས་ཁོང་རྒྱན་བོརྒྱབོ་ཟེནི་པོ་ལྟར། མི་

འོངས་པོར་གཞིིས་ཁོོངས་སུ་གཞིིས་མིི་

གསར་པོ་བོསློེབོས་དུས་རོགས་ཕེན་གང་

ཡིོང་གནང་གལ་ཆེ་བོའི་སྐོོར་སོགས་ཀྱིི་

གསུང་བོཤེད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོར་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་གཞིིས་

གྲེངོ་བོདུན་གྱི་ིནང་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ི

ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཇ་པོལ་པུར་དུ་ཕེེབོས་ཐེནོ་

གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས། 

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ཁོ་ེན་ཌི་བོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཡུ་གུར་ཐེོབོ་ཐེང་རྩོདོ་ལནེ་ཚོགོས་པོར་སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་ཆད་བོཀལ་

བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསར་འགོད་བོསྒྲིགས་གཏམི་སྤེལེ་བོ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ཁོ་ེན་

ཌི་བོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཁོ་ེན་ཌི་ཡུ་

གུར་ཐེོབོ་ཐེང་རྩོོད་ལེན་ཚོོགས་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་

འགན་འཛིིན་གཙོོས་པོའི་འབྲེེལ་ཡིོད་མིི་སྣེ་ 

༢༠ ལ་སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་ཆད་བོཀལ་བོར། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གསར་འགོད་བོསྒྲིགས་གཏམི་སྤེེལ་དོན། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁོེ་

ན་ཌི་བོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཁོ་ེན་ཌི་

ཡུ་གུར་ཐེོབོ་ཐེང་རྩོོད་ལེན་ཚོོགས་པོ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ལ་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱིདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་རྡོོག་རོལ་

ཚོབོས་ཆེ་བོཏང་དང་གཏོང ་བོཞིིན ་པོ་

རྣམིས་ཐེེར་འདོན་གནང་རྒྱུའི་ཁྱེད་རྣམི་པོའི་

བློ་ོསྟབོོས་ལ་བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 རྒྱ ་ ནག ་ དམིར ་གཞུང ་གིས ་

ཚོགོས་སྡེ་ེདང་། མི་ིསྒརེ་བོཅོས་ལ་ད་ེའདྲའ་ི

སྲིིད་དོན་ཉིེས་ཆད་བོཀལ་བོར་འདི་ནས་

སྐྱིནོ་བོརྗེདོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱོ་རྒྱུ་མི་ཟེད། རྒྱ་ནག་
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འཚོམིས་འདྲ།ི

སྐུ་ཞིབོས་ཧུང་ཧྲིན་ཧན་མིཆོག་ཐེེ་ཝན་གཞུང་གི་ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེན་ལ་བོསྐོོ་གཞིག་གནང་བོར་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ།

དམིར་གཞུང་ནས་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མིཁོན་རྣམིས་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་མིཚོམིས་ལས་བོརྒལ་བོའི་དྲག་གནོན་བྱོ་རྒྱུ་

ངསེ་པོར་དུ་མིཚོམིས་འཇགོ་དགསོ་པོའ་ིནན་སྐུལ་བྱོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་འཁོདོ་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།  

སྐུ་ཞིབོས་ཧུང་ཧྲིན་ཧན་ (Hung Sun Han) མིཆགོ་ད་ེསྔ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས་ཀྱི་ིཔོར། 

༄༅། །ཉི་ེཆར་སྐུ་ཞིབོས་ཧུང་ཧྲིན་ཧན་ 

(Hung Sun Han) མིཆོག་ཐེ་ེཝན་གྱི་ི

ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེན་ལ་བོསྐོོ་གཞིག་གནང་

བོར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆོག་གིས་དགའ་བོསུའི་འཚོམིས་

འདྲ་ིཞུས་གནང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དནོ། སྐུ་ཉིདི་ན་ིཐེ་ེཝན་གྲེོས་ཚོགོས་བོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་དང་། 

ཡུན་རིང་བོོད་དོན་ཐེོག་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་

པོར་བོཀའ་དྲནི་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མིཁྱནེ་ཡིོན་དང་། ལྷག་བོསམི། བློ་ོསྟོབོས་

བོཅོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེེ་ཝན་མིི་མིང་གི་བོདེ་

དོན་ཆེད་དོན་ཕེན་ལྡན་པོའི་ཕྱིག་ལས་

གནང་ཐུབོ་རྒྱུར་ང་ཚོོར་ཡིིད་ཆེས་བོརྟན་པོོ་

ཡིདོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡུན་རངི་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་

ཐེོག་ཕྱིག་ལས་གནང་སྟེ་བོོད་པོའི་གྲེོགས་

པོོ་བོཟེང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བོར་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་ཨ་རིའ་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤེིང་ཊོོན་དུ་ཚོོགས་པོའི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་ཆེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པོའི་ཐེོག་

མིཉིམི་ཞུགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཉི་ེཆར་

བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཕེེབོས་

སྐོབོས། ཕེན་ཚུན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་

བོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་ཆབོ་སྲིིད་

ཀྱིི་ཁོེ་ཕེན་ཆེད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གནས་ཚུལ་

རྫུན་མི་དྲིལ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་པོའི་

སྐོརོ་དང་། ཐེ་ེཝན་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབོར་འབྲེེལ་

ལམི་ཤུགས་ཆེར་གནང་དགོས་པོ་སོགས་

ཀྱིི་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 སྐུ་ཉིིད་ནས་མུ་མིཐུད་ཐེེ་ཝན་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་བོོད་དོན་སྐོོར་གླིེང་སློོང་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་གནང་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་གྱི་ིནུས་པོ་

གོང་མིཐེོར་ཡིོང་སློད་ནུས་པོ་འདོན་རྒྱུའི་

ཡིདི་ཆསེ་བོརྟན་པོ་ོཡིདོ། སྐུ་ཉིདི་ནས་ཐེ་ེ

ཝན་ངལ་རྩོོལ་བློོན་ཆེན་གྱིི་ཐུགས་འགན་

བོཞིེས་པོའི་རིང་ལས་དོན་ཐེམིས་ཅོད་ལམི་

ལྷོངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིོང་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཨ་ིསི་ཊོ་ོན་ིཡིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིཁོག་ཅོགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

རྒྱུ་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་པོའ་ིརྩོ་དནོ་ཐེོག་སྐུ་

ཉིདི་དང་། ཐེ་ེཝན་གྲེོས་ཚོོགས་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོར་སློར་ཡིང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མིངོ་ག་ི

དམིིགས་ཡུལ་བོསྒྲུབོ་ཆེད་འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མིཐུད་མིཉིམི་ལས་གནང་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཞུ་

བོཞིནི་ཡིདོ་ཅོེས་འཁོདོ་འདུག་པོ་བོཅོས།

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམིཆོག་གིས་ཨི་སི་ཊོ་ོནི་ཡིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ 

༢༧ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་ཨ་ིས་ིཊོ་ོ

ནི་ཡིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རོཡི་ེ ས་ིཊོིར་ིཌིར་ 

(Roy Strider) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པོའ་ི

ཨི་སི་ཊོོ་ནི་ཡིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་མིི་ཁོག་ཅོིག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོ་དང་། སྐོབོས་

དེར་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་

མིཇལ་འཕྲིད་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཁོང་ནང་གཟེགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་སྐུ་ཞིབོས་

རཡོི་ེ ས་ིཊོིར་ིཌིར་མིཆགོ་བོརྒྱུད་ནས་ཨ་ིས་ི

ཊོོ་ནི་ཡིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ལའ་ོར་ི ཧུ་སར་ (Lauri Hussar, 

Speaker of the Estonian Parlia-

ment) མིཆོག་གིས་དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་ལ་

འཚོམིས་འདྲའི་ིཕྱིག་ཡིགི་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཨ་ིས་ིཊོ་ོན་ིཡིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཡུ་ཀུ་ ཀཱ་ལ་ེ རཡི་ེ

ཌི་ི (MP Juku-Kalle Raid, Chair of 

the Tibet Support Group in the 

Estonian Parliament) མིཆོག་བོཅོས་

ཀྱིསི་ཕྱིག་རྟགས་ཕུལ་བོ་དང་། སྐུ་ཞིབོས་

རཡོི་ེ ས་ིཊོིར་ིཌིར་མིཆགོ་གསི། ཨ་ིས་ིཊོ་ོན་ི

ཡིའི ་གྲེོས ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ཚོོགས ་གཙོོས ་

འཚོམིས་འདྲིའི་ཕྱིག་ཡིིག་ཕུལ་བོ་དེས་བོོད་

ཀྱིི་བོདེན་པོའི་རྩོ་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་

རྒྱུའི་གོམི་སྟབོས་ཆེན་པོོ་ཞིིག་སྤེོས་པོ་

མིཚོནོ་གྱི་ིཡིདོ་པོའ་ིསྐོརོ་གསུངས་སངོ་།

 སྐོབོས་དེར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་བོདོ་དང་། ཨ་ིས་ིཊོ་ོན་ི

ཡིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་དབོར་དམིིགས་བོསལ་

འབྲེེལ་ལམི་དམི་ཟེབོ་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་དང་། 

དེ་སྔ་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་ཨི་སི་

ཊོོ་ནི་ཡིར་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་
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ཐུགས་གས།ོ 

གནང་སྐོབོས། སྐུ་ཞིབོས་རོཡི་ེ ས་ིཊོིར་ིཌིར་

མིཆོག་དང་ལྷན་ཐེོག་མིར་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་བོའ་ིམྱོངོ་ཚོརོ། རྗེསེ་ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

དགུང་གྲེངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབོས་པོའ་ིག་ོསྟནོ་

དང་བོསྟུན། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་

འཛིམི་གླིངི་ཁྱནོ་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ 

ཚོསེ་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༥ བོར་

བྱོམིས་བོརྩོེའི་ལོ་ཞིེས་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་གཏན་

ཁོལེ་བོའ་ིསྐོོར་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། དུས་

ཆེན་སྲུང་བོརྩོིའི་སློད་ཨི་སི་ཊོོ་ནི་ཡིའི་གྲེོས་

ཚོགོས་དང་། མིང་ཚོགོས་ནས་ཀྱིང་ལས་

འཆར་བོསྒྲིིག་ཐུབོ་མིིན་སྐོོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

གསུངས་པོ་དང་།

 དེ ་ བོཞིིན ་སྤྱིི ་ ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་དབུ་

འཁྲིིད་ལམི་སྟནོ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་ར།ི 

ཨི་སི་ཊོོ་ནི་ཡི་སོགས་རང་དབོང་ཅོན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་གིས་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་མིི་ཚོོས་ད་བོར་བོོད་ཀྱིི་

ཆསོ་དང་། སྐོད་ཡིགི རགི་གཞུང་མི་ིཉིམིས་

རྒྱུན་འཛིིན་ཡིག་པོོ་གནང་ཐུབོ་ཡིོད་པོའི་

སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་བོཅོས་

ཀྱི་ིཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་མི་ཟེད། ཨ་ིས་ིཊོ་ོ

ནི་ཡིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་མིི་རྣམི་པོས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལྷག་

བོསམི་རྣམི་དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་སངོ་།

 དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་

གིས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོ་དེ་དྲང་

བོདེན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་དང་། ཁོངོ་རྣམིས་འདརི་ཕེེབོས་

པོ་དེས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་ཐེོག་བོོད་མིི་གཅོིག་པུ་མིིན་པོར་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་མིཁོན་ཡིོད་པོའི་བོརྡོ་ལན་

ཤུགས་ཆནེ་ཞིགི་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པོའ་ིསྐོོར། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་བོཙོན་ཤེེད་ཐེོག་རྒྱའི་གཏན་

འཇགས་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་སློོབོ་འཇུག་བྱོས་

བོཅུག་སྟ།ེ བོདོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་ས་ོསོའ་ིཐུན་

མིངོ་མི་ཡིནི་པོའ་ིསྐོད་ཡིགི་དང་། རགི་

གཞུང་། ནང་ཆསོ་སློེབོ་གཉིརེ་བྱོ་རྒྱུའ་ིརང་

དབོང་རྣམིས་འཕྲིོག་ནས་བོོད ་རིགས་

རྣམིས་རྒྱ་རིགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་པོ་སོགས་བོོད་

ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐེོག་ངོ་

སྤྲོདོ་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་མི་ོཧན་སིངྒ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པོ་རྫོོགས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་

ཐུགས་གས་ོཞུས་པོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་མིན་མི་ོཧན་སངིྒ་ (Dr. Manmo-

han Singh) མིཆོག་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པོ་

རྫོགོས་པོར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ི

ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་ཐུགས་གསོ་

ཞུས་གནང་ཡིདོ།

སྲིདི་བློནོ་ཟུར་པོའ་ིསྐུ་ཟླ་གུར་ཤཱོ་རན་ ཀརོ་ 

ཀ་ོལ་ི (Gursharan Kaur Kohli) 

མིཆོག་ལ་ཕུལ་བོའི་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་

ཡིགི་ནང་འཁོདོ་དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་རྒྱ་

གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་མིོ་

ཧན་ སངིྒ་མིཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་

པོའི་གནས་ཚུལ་ཐེོས་འཕྲིལ་ཤེིན་ཏུ་ནས་བློ་ོ

ཕེམི་བྱུང་། དམི་པོ་ཁོངོ་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་
རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་མི་ོཧན་སངིྒ་ (Dr. 

Manmohan Singh) མིཆོག
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མིེད་པོའི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོབློསོ་ཐུབོ་ཅོགི་ཡིནི།

 སྲིི ད ་ བློོ ན ་ ཟུ ར ་ པོ ་ ཁོོ ང ་ སྐུ ་

གཤེགེས་པོ་དསེ་རྒྱ་གར་དང་། འཛིམི་གླིངི་

ནང་འཚོ་ོབོ་སྟབོས་བོདེར་རོལ་མིཁོན་དང་། 

མིཁྱེན་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་པོའི་ཆབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

དབུ་འཁྲིིད་སྙན་གྲེགས་ཅོན་ཞིིག་མིེད་པོར་

ཆགས་ཡིདོ། དམི་པོ་ཁོངོ་གི་ཞུམི་པོ་མིདེ་

པོའ་ིསྤྱིདོ་བོཟེང་དང་། རྒྱལ་ཁོབོ་ཆདེ་

གཟེེངས་སུ་ཐེོན་པོའི་ཞིབོས་འདེགས་ཞུས་

པོ་རྣམིས་ཚོང་མིས་རྟག་ཏུ་དྲན་ངསེ་ཡིནི།

 ངས་སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

ཁྱདེ་ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་དང་། ཁོངོ་ག་ིརྗེསེ་

འབྲེངས་པོ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམི་པོ་ཁོངོ་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་

དང་། ཁོངོ་ག་ིཆདེ་དུ་སྨོནོ་ལམི་འདེབོས་རྒྱུ་

ཡིནི། དཀའ་སྡུག་ཆ་ེབོའ་ིདུས་སྐོབོས་འདརི་

བོོད་མིི་ཚོང་མིས་སྐུ་ཉིིད་ལ་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱིདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་འཁོདོ་འདུག

དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆོག་གིས་ཟླ་བོ་ཤཱོརོྱོ་ོཅོཀྲ་ལགས་ཀྱི་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ ‘རང་ག་ིམི་ིཚོེའ་ིམིཐེངོ་ཐེསོ་མྱོངོ་གསུམི།’ ཞིསེ་

པོའ་ིདཔོ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལའི་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཚོོགས་ཁོང་ནང་དམིག་

དཔོནོ་ཟུར་པོ་དང་། བོད་ེསློར་ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་ཟུར་པོ་ཟླ་བོ་ཤཱོོརྱོོ་ཅོཀྲ་ལགས་

ཀྱི་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ ‘རང་ག་ིམི་ིཚོེའ་ིམིཐེངོ་

ཐེསོ་མྱོངོ་གསུམི།’ ཞིསེ་པོའ་ིདཔོེ་དེབོ་དབུ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་དམིག་དཔོནོ་ཟུར་པོ་དང་། བོད་ེསློར་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ཟུར་པོ་ཟླ་བོ་

ཤཱོརོྱོ་ོཅོཀྲ་ལགས་ཀྱི་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ ‘རང་ག་ིམི་ིཚོེའ་ིམིཐེངོ་ཐེསོ་མྱོོང་གསུམི།’ ཞིསེ་པོའ་ིདཔོ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོའ་ིསྐོབོས། 

འབྱོེད་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོ་ཞིིག་ཚོོགས་གནང་

འདུག

 སྐོབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་དང་། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་བོོད་ཀྱིི་དཔོེ་

མིཛིོད་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་དགེ་བོཤེེས་

ལྷག་རྡོརོ་ལགས། གཞིན་ཡིང་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱིདི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རངི་དབྱོངས་ཅོན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་

འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་མིཆགོ བོད་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་བོསྟན་འཛིིན་འདུན་བོཟེང་

ལགས་བོཅོས་ཕེེབོས་འདུག དམིག་དཔོནོ་

ཟུར་པོ་ཟླ་བོ་ལགས་ནི་རྒྱ་གར་གྱིི་དམིག་

མིའི་ིནང་ཞིབོས་ཞུ་གནང་སྐོབོས། ཁོོང་ག་ི

དཔོའ་མིཛིངས་དང་འགོ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པོར་

ངོས་འཛིིན་ཐེོག་ཤཱོོརྱོོ་ཅོཀྲ་གཟེེངས་རྟགས་

གཙོོས་པོའི་གཟེེངས་རྟགས་མིང་པོོ་ཐེོབོ་

མྱོོང་མིཁོན་གྱིི་དམིག་དཔོོན་ཟུར་པོ་ཞིིག་

རདེ་འདུག

 མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་དཔོལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་

གིས་ཐེོག་མིར་ཚོང་མིར་འཚོམིས་འདྲི་དང་

སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ།  ད་ལྟ་
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གསུང་བོཤེད།

གོང་དུ་ཤཱོོརྱོོ་ཅོཀྲ་གཟེེངས་རྟགས་བོཞིེས་

མིཁོན་ཟླ་བོ་ལགས་ཀྱིིས་ཕྱིག་དེབོ་དབུ་

འབྱོེད་ཀྱིི་དགོས་དམིིགས་གསུངས་པོ་

གཞིརི་བོཟུང་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་དུས་

ཡུན་རིང་པོོ་ཞིིག་ནས་བོོད་མིི་མིི་རེ་ངོ་རེས་

སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེའི་ནང་སྐྱིིད་སྡུག་དར་རྒུད་

གང་བྱུང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་མྱོོང་བོ་རྣམིས་མིི་

རབོས་རྗེེས་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིག་ཐེོག་

ཏུ་བྲེིས་ནས་བོཞིག་དགོས་པོ་གལ་ཆེན་པོོ་

ཡིིན་པོའི་སྐོོར་ལ་བོཀའ་སློོབོ་ཡིང་ཡིང་

ཕེབེོས་པོར་བོརྟནེ་ནས། མི་ིཐེོག་རྒན་པོ་

མིང་པོོ་ཞིིག་གི་ཕྱིག་དེབོ་བྲེིས་གནང་ཡིོད་

པོ་དང་། གང་བྲེསི་པོ་རྣམིས་བོདོ་མི་ིརགིས་

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ལམི་བུ་ཞིིག་ཆགས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་རེད།

 དེ་བོཞིིན་ཟླ་བོ་ལགས་ཀྱིི་ཕྱིག་

དབེོ་ནང་ལ། ཁོངོ་ཉིདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷ་ོཁོའ་ི

ནང་བོཞུགས་པོའི་སྐོབོས་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་ཐེོག་མིར་བོཙོན་འཛུལ་བྱོས་

པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་། དའེ་ིསྐོབོས་ཀྱི་ིལུང་

པོའ་ིགནས་སྟངས་དང་། དགནོ་སྡེ་ེདང་། 

འཚོོ་བོ ་སྐྱིེལ་སྟངས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

སགོས་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཁོངོ་ཉིིད་དགནོ་པོའ་ི

ནང་ཆོས་ཞུགས་གནང་བོའི་སྐོབོས་ཀྱིི་མྱོོང་

བོ། ལྷག་པོར་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་

བོདོ་ས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོདེ་སྐོབོས། ཨ་འབྲུག་

མིགོན་པོོ་བོཀྲ་ཤེིས་མིཆོག་གིས་འགོ་གཙོོ་

གནང་སྟ།ེ བོདོ་ཆལོ་ཁོ་གསུམི་གྱི་ིས་ཁུལ་

ནས་དཔོའ་མིཛིངས་བོརྟུལ་ཕེོད་ཅོན་གྱིི་མིི་

སྣེ་རྣམིས་མི་གྲེོས་བོསམི་པོ་གཅོིག་མིཐུན་

གྱིིས་བོོད་ལྷོ་ཁོ་ལྕོགས་ཚོ་གྲེི་གུ་ཐེང་དུ་ཆུ་

སྒང་བོསྟན་སྲུང་དང་བློང་དམིག་གི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དབུ་བོཙུགས་སྐོབོས། ཁོངོ་ཉིིད་

སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བོའི་

སྐོརོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལའོ་ིཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་བོོད་ནང་ཞིི་བོའི་སྒེར་ལངས་བྱུང་རྗེེས། 

༸གངོ་ས་མིཆགོ་ག་ིཞིབོས་རྗེསེ་སུ། རྒྱ་

གར་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེེབོས་པོ་དང་། ཐེགོ་

མིར་ཌིལ་ཧོར་བོོད་མིིའི་གདན་ཐེག་བོཟེོ་

གྲྭའ་ིའགན་འཛིནི་དང་། རྗེསེ་སུ་རང་ཡུལ་

སློར་གསོའ་ིའདུན་པོ་ཆེས་ཆེར་ཡིོད་པོའི་

ཐེོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་དམིག་མིིའི་ནང་འཛུལ་

ཞུགས་གནང་བོའི་སྐོོར་སོགས་ཡིིག་ཐེོག་

ཞིབིོ་ཕྲི་བོཀདོ་འདུག

 སྤྱིི ་ ནོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱིབོས ་

མིགནོ་ཆནེ་པོ་ོམིཆགོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་བོཟུང་ད་

བོར་རྒྱ་གར་ནང་གནས་བོཞུགས་ཀྱིིས་ད་

ཆ་རྒྱ་གར་ནི་ང་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པོ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེཡིང་༸གངོ་ས་མིཆགོ་ག་ི

ཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་དྲནི་འགོ བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཤུགས་ཆེར་འདོན་

ཐུབོ་པོ་ན།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་

དྲནི་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅོངི་།  བོཀའ་དྲནི་ཆནེ་

པོོ་ཆགས་པོ་གཞིིར་བོཟུང་ཟླ་བོ་ཤེཽརྱོ་ཅོཀྲ་

ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པོའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་

མིང་པོོ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱིི་དམིིགས་

བོསལ་མིཐེའ་མིཚོམིས་སྲུང་སྐྱིོབོ་དམིག་

མིའི་ི (Special frontier force) ནང་

ཞུགས་ཡིདོ་པོ་རདེ།

 སྔོན་མིའི་སྐོབོས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་

དམིག་མིིའི་ནང་ལ་དམིིགས་བོསལ་མིཐེའ་

མིཚོམིས་སྲུང་སྐྱིོབོ་བྱོདེ་མིཁོན་ (Special 

frontier force) བོདོ་པོའ་ིདམིག་སྒར་

ཨང་ ༢༢ ཞིསེ་པོ་ད་ེཕྱིརི་བོསྒྲིགས་ད་ེཙོམི་

བྱོདེ་ཆགོ་ག་ིམིདེ་ཀྱིང་། རྒྱ་དཀར་ནག་

གཉིིས་དབོར་ལ་དྭགས་ས་མིཚོམིས་སུ་

རྩོོད ་རྙིོག ་བྱུང ་སྐོབོས་རྒྱ ་གར ་གྱིི ་ས ་

མིཚོམིས་སྲུང་སྐྱིོབོ་ཆེད་དང་ཞིབོས་དམིག་

དཔོོན་ཉིི་མི་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིི་ཚོེ་སྲིོག་

ཤེརོ་བོའ་ིརྗེསེ་སུ། དངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

ལམི་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོོད་པོའི་དམིག་

སྒར་ཨང་ ༢༢ པོའ་ིདཔོའ་མིཛིངས་བྱོས་

རྗེེས་རྣམིས་རྒྱ་གར་ནང་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་

གྱུར་ཡིདོ་པོ་དང་། ཁོངོ་རྣམི་པོའ་ིསྙངི་

སྟོབོས་བྱོས་རྗེེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱ་གར་མིི་

མིང་གིས་བོོད་མིི་ཚོོར་བོལྟ་སྟངས་ལའང་

གྱུར་བོ་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཕྱིནི་ཡིདོ།

 བོོད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་དེ། 

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ངོ་བོོའ་ིཐེོག་ནས་ལས་དོན་

གང་སྤེེལ་བོ་རྣམིས་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་

ཡིིག་ཐེོག་ལ་ཉིར་ཚོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་

དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོོད་ས་

བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་སྐོབོས་བོོད་མིི་ཚོོས་

དཀའ་སྡུག་གང་མྱོོང་བོ་རྣམིས་མྱོོང་བོ་ཡིོད་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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པོའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡིིག་ཐེོག་ཏུ་བོཀོད་

ནས་མིི་རབོས་རྗེེས་མིར་འཇོག་རྒྱུ་གལ་

ཆནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་བོདོ་མི་ིརགིས་

ཀྱིི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཤེེས་རྟོགས་ཐུབོ་པོ་

མི་ཟེད། མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཞིནེ་ཁོགོ་བྱུང་ས་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཀྱི་ིརདེ། ཟླ་བོ་ཤེཽརྱོ་ཅོཀྲ་ལགས་

ཀྱིིས་སྐུ་ཚོེ་དོན་དང་ལྡན་པོ་བོསྐྱིལ་བོ་དེ་

བོཞིིན་ཡིིག་ཐེོག་ཏུ་བོཞིག་ཐུབོ་པོ་དེ་ཡིག་

པོ་ོབྱུང་འདུག་པོས། ཁོངོ་ག་ིསྐུ་ཚོེའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་དཔོར་སྐྲུན་བྱོེད་པོར་ཐེོག་མིར་ཀུན་

སློངོ་ག་ིས་བོནོ་འདེབོས་མིཁོན་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་རྩོོམི་སྒྲིགི་པོ་དང་། ཞུ་དག་པོ། པོར་

སྐྲུན་དང་ཕྱིག་རོགས་གནང་མིཁོན་ཡིོངས་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན ་ཞིེས་

གསུངས་འདུག

 མིཛིད ་སྒོ ་འདི ་བོཞིིན ་དབུས་

གཙོང་ཆོལ་ཁོའི་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབོ་རྒྱུན་ལས་

ཁོང་དང་། ས་གནས་དབུས་གཙོང་ཚོགོས་

པོ། ལྷ་ོཁོ་ཚོགོས་པོ་བོཅོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་

ཞུས་གནང་འདུག་པོ་བོཅོས། 

ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇི་མིིའི་ཀ་ཊོར་མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པོ་རྫོོགས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་

ཐུགས་གས་ོཞུས་པོ།

༄༅། །ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཇ་ིམིིའ་ིཀ་ཊོར་མིཆགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་

པོ་རྫོགོས་པོར། དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་ཐུགས་གསོ་

ཞུས་གནང་འདུག

 དེ་ཡིང་ཁོོང་གི་སྲིས་སྐུ་ཞིབོས་

ཅོབིོ་ ཀ་ཊོར་ (Chip Carter) མིཆོག་ལ་

བོསྐྱིོན་མིཁོན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཅོིག་མིེད་པོར་

ཆགས་ཡིདོ།

 དམི་པོ་ཁོོང་གི་བྱོམིས་བོརྩོེའི་

བོསམི་པོ་དང་། མི་ིམིང་ཞིབོས་ཞུ་བོསྒྲུབོ་

རྒྱུའི་ལྷག་བོསམི་བོཅོས་ལ་ཚོང་མིས་གུས་

བོརྩོ་ིདང་། ཡི་ིརངས་ཞུ་བོའ་ིཐེགོ་ནས་རྟག་

ཏུ་དྲན་ངསེ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ཞིི་བོད་ེདང་། 

མིང་གཙོ།ོ འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཆེ་མིཐེངོ་བོཅོས་ཀྱི་ི

ཐེོག་བོཞིག་པོའི་མིཛིད་རྗེེས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་

རབོས་རྗེེས་མི་རྣམིས་སེམིས་ཤུགས་འཕེར་

ངསེ་ཡིནི། 

 ངས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ ཁྱདེ་ནང་མི་ིལྷན་

རྒྱས་དང་། ཁོངོ་ག་ིརྗེསེ་འབྲེངས་པོ་རྣམིས་

ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་མིི་ཚོང་

མིས་སྐུ་ཉིིད་ལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱིེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་འཁོདོ་འདུག་པོ་བོཅོས།

ཕུལ་བོའི་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་

འཁོདོ་དོན། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིབོ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་

འཛིིན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇི་མིིའི་ཀ་ཊོར་

མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པོ་རྫོོགས་པོའི་གནས་

ཚུལ་ཐེསོ་འཕྲིལ་བློ་ོཕེམི་ཆནེ་པོ་ོབྱུང་། དམི་

པོ་ཁོོང ་ནི་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་ོམིཆོག་གི་མིཛིའ་གྲེོགས་དང་། 

བོོད་མིིའི་གནད་དོན་ཐེོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་

བོཞིསེ་གནང་མིཁོན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི།

 དམི་པོ་ཁོོང་གིས་འཛིམི་གླིིང་ནང་

ཞི་ིབོད་ེགངོ་སྤེལེ་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་

ཐེང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཡིར་རྒྱས་བོཅོས་ཀྱི་ིཆེད་

ཞིབོས་འདེགས་ཧུར་ཐེག་ཞུས་འབྲེས་སུ། 

ཆེས་སྙན་གྲེགས་ཆེ་བོའི་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་

གཟེངེས་རྟགས་ཀྱིང་ཐེོབོ་ཡིདོ། དམི་པོ་ཁོངོ་

སྐུ་གཤེགེས་པོ་དསེ་ཨ་རི་དང་། འཛིམི་

གླིིང་ནང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཆེད་སྐུ་ངལ་

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིམིིའ་ིཀ་ཊོར་མིཆགོ
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཕྱིི་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟེགིས་ཞིིབོ་

སློད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་ཡིོད་པོ་ལྟར། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིནོ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་འཕེལེ་

ཐུབོ་བོསྟན་མིཆོག ་རྣམི་གཉིིས ་ཕྱིི ་ལོ ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༨ བོར་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱིདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་ཕྱིི་ཟླ་ ༡ པོའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་

ལྡན་གླིིང ་བོོད ་མིིའི ་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། འད་ིགའ་ིས་

གནས་འག་ོའཛིནི་དང། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཞིནོ། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་

ག་ིཚོགོས་དྲུང། ས་གནས་མིཉིམི་འབྲེལེ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་མིཉིམི་

དྲུང། ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨོན་ཁོང་ག་ི

འགན་འཛིནི། ས་གནས་སྨོན་རྩོསི་ཁོང་

འགན་འཛིནི། ས་གནས་བུད་མིདེ་ལྷན་

ཚོགོས་དང། ས་ཾབྷོ་ོཊོའ་ིསློོབོ་གྲྭའ་ིསྐུ་ཚོབོ། 

ས་གནས་གྲེངོ་སྡེ་ེ ༢༢ ཀྱི་ིབོརྒྱ་དཔོནོ་

བོཅོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་གཟེབོ་

རྒྱས་ཞུས་འདུག

 དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་འཆར་

གཞིི་བོཟེོ་འགོད་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་

རྣམིས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཏ།ེ ས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༨ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོས་འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ཕེེབོས་སྐོབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༨ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོས་འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ཕེེབོས་སྐོབོས། 
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བོདོ་ནང་ས་ཡིམོི་བྱུང་བོར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིིན།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༧ ཉིནི་

གྱིི་ཞིོགས་པོ་བོོད་ཀྱིི་ལ་སྟོད་དིང་རི་ས་ཁུལ་

གཙོོས་ས་གནས་ཁོག་འགའ་ཤེས་ལ་ས་

ཡིམོི་ཤུགས་ཚོད་རིམི་པོ་ ༧.༡ བོརྒྱབོ་སྟ་ེད་

བོའི་སྐོབོས་དེར་ཟེས་གོས་གནས་མིལ་

སོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བོཞིིན་ཡིོད་

པོའི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བོརྒྱུད་ལམི་

དུ་ཐེོན་པོར་ཡིིད་སྐྱིོ་བློོ་ཕེམི་ཚོད་མིེད་བྱུང་། 

ལྟའི་ཆར་མིི་གྲེངས་བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒལ་བོ་

རྐྱེནེ་འདས་དང་རྨས་སྐྱིནོ་ཕེགོ་པོ། ད་ེ

བོཞིིན་ཁོང་ཁྱིམི་གཏོར་བོཤེིག་ཚོབོས་ཆེ་

བྱུང་བོ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ིགྲེང་ངར་ཆ་ེ

གནས་སུ་ཛི་དྲག་དགོས་མིཁོོ་ཡིོད་པོའི་

ལས་གཞི་ིཐེགོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༦ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་ཀ་ོལ་ིགྷལ་མི་ིམིང་ཚོགོས་

ཁོང་ནང་ས་གནས་མིི་མིང་འདུ་འཛིོམིས་

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་གསུང་ཤེད་

དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོ་ཁོག་ལ་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། རམིི་

པོས་རྫོགོས་ཆནེ་དགནོ་པོ་དང་། བློ་མི་

མིཁྱེན་ནོ་དགོན་པོ་བོཅོས་གཉིིས་ལ་མིཆོད་

མིཇལ་དང། ད་ེབོཞིནི་ས་གནས་རྒས་གས་ོ

ཁོང་དང་། ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨོན་

ཁོང། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ལས་ཁུངས། 

ས་གནས་རང་དབོང་བོདེན་པོའི་ལས་

ཁུངས། ས་གནས་ལྷ་མི་ོརུ་ཁོག་ལས་

ཁུངས། ས་གནས་སྨོན་རྩོསི་ཁོང། སློོབོ་གྲྭ། 

གཞིསི་མིཉིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཁུངས། ཤེངི་

ནགས་དང་ཞིིང་སའི་མིཚོམིས་སུ་གླིང་ཆེན་

གྱིི་གནོད་འཚོེ་ལས་སྲུང་སྐྱིོབོ་ཆེད་ས་དོང་

དྲུས་པོ་བོཅོས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༨ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོས་འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ཕེེབོས་སྐོབོས།

གནང་རྗེསེ། ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིཐེངེས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་ལས་རིམི་ཁོག་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།



68

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་བོདོ་ཀྱིི་ལ་སྟདོ་དངི་ར་ིས་ཁུལ་གཙོསོ་ས་གནས་ཁོག་འགའ་ཤེས་ལ་ས་ཡིོམི་ཤུགས་ཚོད་

རམིི་པོ་ ༧.༡ བོརྒྱབོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཔོར། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམིཆགོ་གསི་འབུམི་རམིས་པོ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

ཐུགས་གས།ོ 

རྐྱེེན་འདས་སུ་གྱུར་བོ་རྣམིས་ལ་བོོད་མིིའི་

མིགོན་སྐྱིབོས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་དབུས་རིས་

མིེད་ཆོས་བོརྒྱུད་ཁོག་གི་བོསྟན་བོདག་བློ་

ཆེན་རྣམི་པོས་བོསྔོ་སྨོོན་མིཛིད་བོཞིིན་ཡིོད་

ལ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ངོས་ནས་རྐྱེེན་འདས་སུ་སོང་བོ་རྣམིས་

འཕེགས་མིཆོག་འཇིག་རྟེན་མིགོན་པོོས་

རྗེེས་སུ་བོཟུང་བོའི་བོསྔ་ོསྨོོན་སྐྱིབོས་ཞུ་དང་། 

རྗེེས་ཤུལ་ནང་མིི་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་

བོ་དང་སྦྲེགས། རྨས་སྐྱིནོ་ཕེགོས་པོའ་ིརང་

རིགས་རྣམིས་ལ་སྨོན་བོཅོོས་ཀྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་

ཡིངོ་ཐེབོས་དང་། ད་ེདག་མིགྱིགོས་ནས་

མྱུར་དུ་དྲག་སྐྱིེད་ཡིོང་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

མི་ཟེད། སྡེདོ་ཁྱིམི་སགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

ལས་གྲེོལ་བོའི་མིཐུན་འགྱུར་ཡིོང་བོ་སྤྱིི་སྒེར་

ཡིངོས་ལ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བོཅོས། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས། རབོ་

གནས་ཤེངི་འབྲུག་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ 

ཚོསེ་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ ༧ 

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་

དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ཚོོགས་གཙོོའི ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུམི་

རམིས་པོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་བོོད་ནང་གི་གནས་

སྟངས་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་སུ་འབུམི་རམིས་པོ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སངོ་།

 སྐོབོས་དེར་འབུམི་རམིས་པོ་རྒྱལ་

ལ་ོལགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་ས་རཱ་

བོོད་ཀྱིི་མིཐེོ་རིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ནས་མིཐེོ་

སློོབོ་ཏུ་སློོབོ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

པོ་ལྟར་ལོ་རེར་ཟླ་བོ་གསུམི་རེ་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ལ་དང་བློངས་སློོབོ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའི་

ཞིལ་བོཞིེས་ལྟར་ད་ལན་རྡོ་རམི་ས་ལར་

ཕེབེོས་ཡིདོ་པོའ་ིསྐོརོ་དང་། ཁོངོ་གསི་བོདོ་

ནང་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་འབྲེི་རྩོོམི་

གནང་བོའ་ིཕྱིག་དེབོ་སྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་འགོ བོདོ་ནང་དགནོ་སྡེ་ེཁོག་དང་། 

གྲེོང་གསེབོ་དབོར་འབྲེེལ་ལམི་བོརྟན་པོོ་

གནས་ཐུབོ་ཀྱིི་མིེད་པོའི་དཀའ་ངལ་དང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ོནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་མི་དགོན་དང་། 

ཡིན་ལག་དགོན་པོའི་དབོར་འབྲེེལ་ལམི་བྱོ་

རྒྱུར་དཀའ་ངལ་བོཟེོས་དང་བོཟེོ་བོཞིིན་ཡིོད་

པོ། བོདོ་རང་སྐྱིངོ་ལྗོངོས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིས་

ཁུལ་གཞིན་གྱིི་ནང་ཤེེས་ཡིོན་སློོབོ་གསོ་

སྤྲོདོ་ཕྱིགོས་དང་། དཔོལ་འབྱོརོ་རགོས་

སྐྱིོར་གང་བྱུང་བོ་རྣམིས་རྒྱ་མིི་ཁོོ་ནའི་ཁོེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་འབུམི་རམིས་པོ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས་ཚོགོས་དྲུང་བོསདོ་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེལནེ་དང་གྲེསོ་ཚོགོས་སྐོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐོབོས། 

ཕེན་ཆེད་བོེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པོ་ལས་བོོད་

མིིའི་བོདེ་དོན་ཆེད་རྩོ་བོ་ནས་བོེད་སྤྱིོད་

གཏངོ་ག་ིམིདེ་ལུགས། རྭ་རྒྱ་འཇགིས་མིདེ་

རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་ཀྱིིས་རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིག་

ནོར ་བུའི ་སློོབོ ་གླིིང ་ཐེོག ་མིར ་གསར་

འཛུགས་གནང་བོའ་ིབོརྒྱུད་རིམི་དང་། ཞི་ི

ཅོིང་ཕེིང་གི་མིི་རིགས་གཅོིག་གི་སྲིིད་བྱུས་

འགོ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོཙོན་ཤེདེ་

ཐེོག་རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིག་ནོར་བུའི་སློོབོ་གླིིང་སྒོ་

བོརྒྱབོ་པོའ་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ི

གདུག་རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་

བྱོེད་བོཞིིན་པོའི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་

རྣམིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་དྲིལ་བོསྒྲིགས་ཤུགས་

ཆེ་བྱོེད་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཕེན་ཚུན་

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིལམི་ནས་གསུངས་སངོ་།

 ད་ེབོཞིནི་ཚོོགས་དྲུང་བོསདོ་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁོང་

ནང་གཟེིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་སྦྲེགས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིགོས་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ངོ་སྤྲོོད་

ཞིབིོ་ཕྲི་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།
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དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཤེེས་རིག་ཚོོགས་ཆེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པོའི་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་ཉིནི་གྲེངས་གསུམི་

རངི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པོའ་ིབོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིཤེསེ་རགི་ཚོོགས་ཆེན་ཐེངེས་བོརྒྱད་པོ་དབུ་འཛུགས་སྐོབོས་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆོག་གསི་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པོ། 

གསུང་བོཤེད།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ ༧ 

ཉིིན་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལའི་གངས་

སྐྱིིད་སྲིིད་སྐྱིོང་ཚོོགས་ཁོང་དུ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་ཉིིན་

གྲེངས་གསུམི་རིང་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པོའི་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཤེེས་རིག་ཚོོགས་ཆེན་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

 སྐོབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔོལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱིངོ་མིཆགོ་དང་། གཞིན་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པོ་གཞིན། 

ཤེེས་རིག་བོཀའ་བློོན་མིཆོག་གཙོོས་པོའི་

ལྷན་ཁོང་ཁོག་ག་ིདྲུང་ཆ་ེརྣམི་པོ་དང་། བོདོ་

པོའ་ིསློོབོ་གྲྭ་ཁོག་ ༦༡ ག་ིའགན་འཛིནི་དང་

དག་ེཆ།ེ དག་ེརྒན། ད་ེབོཞིནི་མིཐེ་ོསློོབོ་ཁོག་

གི་སྐུ་ཚོབོ་སོགས་ཁྱོན་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་ 

༢༠༦ ལྷག་ཆདེ་བོཅོར་གནང་འདུག

 མིཛིད ་སྒོའ་ི ཐེོག ་དཔོལ་ལྡན ་

ཚོོགས ་གཙོོ ་ མིཆོག ་གིས ་ ཐེོག ་མིར ་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་

གནང་དནོ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཤེསེ་རགི་དྲུང་ཆ་ེ

དང་། དཔོལ་ལྡན་ཤེསེ་རགི་བོཀའ་བློནོ་

མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་གཞིིར་

བོཟུང་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་ཤེེས་ཡིོན་གལ་

ཆེ་ཤེོས་སུ་བོརྩོིས་ནས་ཐེོག་མིར་བོཙོན་

བྱོོལ་ལ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་མི་ཐེག་ན་གཞིོན་

སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོའི་ཤེེས་ཡིོན་སློོབོ་གསོའ་ིཆེད་

དམིིགས་སུ་བོཀར་ནས་ཤུགས་སྣེོན་མིཛིད་

ཡིོད་པོའི་སྐོོར་བོཀའ་སློོབོ་རིམི་པོ་ཕེེབོས་

ཡིདོ། ད་བོར་ཤེསེ་ཡིནོ་ཐེོག་འགན་ཁུར་

མིཁོན་མིང་པོོ་ཞིིག་གིས་སྐུ་ངལ་བོསྐྱིོན་

ཡིདོ་པོ་དང་། ད་ལྟ་རྣམི་པོ་ཚོ་ོའགན་ཁུར་

མིཁོན་ཡིནི་དུས། འདས་པོའ་ིདུས་ཚོདོ་ནང་

འཐུས་ཤེོར་གང་ཕྱིིན་པོའི་ཐེོག་སྐྱིོན་གནད་

ཡི་ོབོསྲིང་དང་། མི་འངོས་པོར་ཡིར་རྒྱས་

གཏོང་ཕྱིོགས་ཐེོག་ཚོང་མིས་དགོངས་པོ་

བོཞིེས་དགོས་པོ་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོོ་

རདེ་འདུག

 ང་རང་ལྟ་བུར་ཆ་བོཞིག་ན། སྲིལོ་

རྒྱུན་ཤེེས་ཡིོན་ལམི་ལུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

འཚོར་ལོངས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་

པོ་ལས། དངེ་དུས་ཀྱི་ིསློོབོ་གྲྭ་ད་ེའདྲ་འགྲེིམི་

པོའི་ཉིམིས་མྱོོང་གང་ཡིང་ཡིོད་མི་རེད། 

ཡིིན་ནའང་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་ཤེེས་ཡིོན་སྤྲོོད་

ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་བོསམི་བློོ་གཏོང་ཡིོང་དུས། 

དེ་གལ་ཆེན་པོོ་ཞིེ་པོོ་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

འདུག དཔོརེ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་བོལྟས་

པོ་ཡིནི་ན། དུས་རབོས་བོརྒྱད་པོའ་ིནང་ཐེགོ་

མིར་བོསམི་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁོང་གསར་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོཞིངེས་གནང་རྗེསེ། ད་ེནས་ཐེནོ་པོའ་ིབོདོ་

ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐོད་ཡིིག་ཧ་ཅོང་

མིང་པོ་ོམིཁྱནེ་གྱི་ིཡིདོ་པོ་མི་ཟེད། སྐོད་ཡིགི་

གཞིན་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡིིག་ནང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པོ་བོསྒྱུར་གནང་ཞིངི་། ད་ེ

ཡིང་དནོ་བོསྒྱུར་གནང་ག་ིཡིདོ་པོ་རདེ། ཁོངོ་

རྣམིས་ཧ་ལས་པོའི་རྣམི་དཔྱོོད་ཆེན་པོོ་རེད་

འདུག ནང་ཆསོ་ལ་ཆ་བོཞིག་ན། བོཀའ་

འགྱུར་པོདོ་བོརྒྱ་ལྷག་ཙོམི་དང་། བོསྟན་

འགྱུར་པོོད་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྷག་ཙོམི་བོཅོས་པོོད་

སུམི་བོརྒྱ་ལྷག་ཙོམི་ཡིོད་པོ་རྣམིས་མིི་

རབོས་གོང་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་བོསྐྱིོན་

ནས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་

པོོ་མིཆོག་གིས་དུས་རྒྱུན་ནང་ཆོས་ནི་

འཛིམི་གླིིང་གི་གཅོེས་ནོར་རེད་ཅོེས་བོཀའ་

སློབོོ་ཕེེབོས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་རདེ། འཛིམི་

གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཕེན་པོའི་རིག་གཞུང་དེ་ང་ཚོོར་

ལོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོོའ་ིགོང་ནས་ཡིོད་བོསྡེད་

པོ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་སྔནོ་བྱུང་

མིཁོས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་གང་འདྲ་

བོསྐྱིོན་པོའི་ཐེོག་དགོངས་པོ་བོཞིེས་དགོས་

པོ་གལ་ཆནེ་པོ་ོརེད་འདུག

 སློབོོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་ཡིངོ་དུས། སློོབོ་

དཔོནོ་དབྱོགིས་གཉིནེ་གྱིསི། ཚུལ་གནས་

ཐེསོ་དང་བོསམི་ལྡན་པོ། །སྒོམི་པོ་ལ་ན་ི

རབོ་ཏུ་སྦྱོརོ།།ཞིསེ་གསུངས་པོ་བོཞིིན། དང་

པོ་ོཚུལ་གནས་དགོས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅོངི་། ཚུལ་

གནས་དགོས་ཟེེར་ན་སྒོ་གསུམི་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་

ཡི་རབོས་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཐེསོ་ཟེརེ་དུས་

གཞིན་ནས་ཉིན་དགོས་པོའམི་ཡིང་ན་དཔོེ་

དབེོ་ཀློགོ་དགསོ་པོ། བོསམི་ཟེརེ་དུས་ད་ེལ་

ཞིབིོ་འཇུག་བྱོདེ་དགསོ་པོ། སྒམོི་ཟེེར་དུས་

དེ་ལ་གོམིས་པོ་བྱོས་ནས་གྲུབོ་འབྲེས་ཐེོན་

པོ་ཞིགི་བྱོདེ་དགོས་རདེ། དངེ་སང་ནུབོ་

ཕྱིོགས་པོས་མིིང་དེ་ལྟར་བོཏགས་མིེད་ཀྱིང་

དནོ་དག་ད་ེག་རང་ཤེདོ་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ང་

ཚོོ་སོ་སོར་ཡིོད་པོ་འདི་རྩོ་ཆེན་པོོར་བོརྩོིས་

ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཉིམིས་ལེན་དང་། 

སློོབོ་ཕྲུག་ངོས་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཉིམིས་ལེན་

ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་གནང་དགོས་

པོ་གལ་ཆནེ་པོ་ོརེད་འདུག

 དགེ་བོའི་བོཤེེས་གཉིེན་ཐེོག་ཆ་

བོཞིག་ན། ཡིངོས་གྲེགས་སུ་མིད་ོསྡེ་ེརྒྱན་

ནང་། བོཤེསེ་གཉིནེ་དུལ་བོ་ཞི་ིབོ་ཉིརེ་ཞི་ིབོ། 

།ཡིོན་ཏན་ལྷག་པོ་བོརྩོོན་བོཅོས་ལུང་གིས་

ཕྱུག །ད་ེཉིདི་རབོ་ཏུ་རྟགོས་ལ་སྨྲ་མིཁོས་

ལྡན། །བོརྩོ་ེབོའ་ིབོདག་ཉིདི་སྐྱི་ོབོ་སྤེངས་ལ་

བོརྟནེ། །འདརི་དནོ་ཚོན་བོཅུ་ཡིདོ་ཅོངི་། 

དགེ་རྒན་ཞིིག་ཡིིན་ན་དོན་ཚོན་བོཅུ་པོོ་དེ་

དག་ས་ོསརོ་ཚོང་དགསོ་པོ། དང་པོ་ོད་ེ

བོཤེེས་གཉིེན་དུལ་ཟེེར་དུས་དགེ་བོའི་

བོཤེེས་གཉིེན་ཡིང་ན་དགེ་རྒན་ཟེེར་གྱིི་ཡིོད་

དུལ་བོ་ཟེེར་ན་སྒོ་གསུམི་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་དུལ་བོ། 

དེ་ཡིང་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིི་མིིག་དཔོེ་བོལྟ་

ས་ལྟ་བུ། ཞི་ིབོ་ཟེརེ་ན་དྲན་པོ་དང་ཤེསེ་

བོཞིིན་བོརྟན་པོོར་གནས་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པོ། 

ཉིེར་བོ་ཞིི་བོ་ཟེེར་དུས་སྒོ་གསུམི་གྱིི་སྤྱིོད་པོ་

ཡིག་པོོ་ཡིོད་པོ་ཙོམི་གྱིི་མི་འགྲེིག་པོར། 

ལེགས་ཉིེས་བློང་དོར་གྱིི་རྣམི་དཔྱོོད་ཅོིག་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིནི་དུས། ཚོགི་རྐང་

དང་པོོ་དེས་དོན་ཚོན་གསུམི་བོསྟན་གྱིི་

ཡིདོ། ཡིནོ་ཏན་ལྷག་པོ་བོརྩོནོ་བོཅོས་ལུང་

གསི་ཕྱུག་ཟེརེ་དུས། ས་ོསོས་སློོབོ་ཁྲིདི་

གནང་ས་དེ་ལས་སོ་སོ་ཡིོན་ཏན་ལྷག་པོ་

ཞིགི་དགསོ་ཀྱིི་ཡིདོ་པོ་མི་ཟེད། ད་ེལ་བོརྩོནོ་

པོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། བོརྩོནོ་པོ་ཟེརེ་ན་

བོརྩོནོ་པོ་དག་ེལ་སྤྲོ་ོབོའ།ོ ལས་ཀ་གང་

བྱོས་པོ་ཡིིན་ནའང་སྤྲོོ་བོ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པོ། 

དེ་ལྟར་སྤྲོོ་བོ་མིེད་ན་ལས་ཀ་དེ་ལས་ཐུབོ་

ཀྱི་ིམིདེ་པོ་རདེ། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་སློོབོ་

ཁྲིིད་བྱོེད་པོའི་སྐོབོས་ལ་སྤྲོོ་སྣེང་ལྡན་པོའི་

ཐེགོ་ནས་སློོབོ་ཁྲིདི་བྱོ་རྒྱུ་དང་། སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ལའང་སྤྲོོ་བོ་ཡིོང་རྒྱུའི་ཁོོར་ཡུག་

བོསྐྲུན་ཐུབོ་དགོས་པོ། ལུང་གསི་ཕྱུག་ཟེརེ་

ན་སོ་སོས་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉིན་དང་

སློོབོ་ཁྲིིད་གང་བྱོ་བོ་དེའི་རྒྱབོ་ལྗོོངས་རྒྱུ་

མིཚོན་ཚོང་མི་རྟོགས་ཐུབོ་པོ་ཞིིག་དགོས་

ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་རེད། སྐོར་མི་གཅོགི་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། ཆུ་ཚོདོ་གཅོགི་ཡིནི་ནའང་གང་ལྟར་

གཞུང་ལུགས་དེའི་ཐེོག་ཤེོད་ཐུབོ་པོ་ཞིིག་

དང་ཤེེས་བྱོ་གང་ཡིིན་ངོ་སྤྲོོད་ཐུབོ་པོ་ཞིིག་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེཉིདི་རབོ་ཏུ་རྟོགས་

ལ་ཟེེར་ན་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱོ་རྒྱུའི་ཤེེས་བྱོའི་དོན་

ཡིངོས་སུ་རྟགོས་ཐུབོ་དགསོ་པོ་དང་། སྨྲ་

མིཁོས་ལྡན་ཟེེར་ན་ཤེོད་མིཁོས་པོོ་དགོས་

རདེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡིདོ། སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིཁོོར་ཡུག་
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གསུང་བོཤེད།

ནང་བློོ་རིག་རབོ་འབྲེིང་མིཐེའ་གསུམི་ཡིོད་

དུས། ད་ེཚོ་ོཚོང་མི་དག་ེརྒན་གྱི་ིཤེསེ་

དགསོ་པོ་དང་། ད་ེཤེསེ་པོ་ཡིནི་ན། དག་ེ

རྒན་གྱིིས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་ཤེེས་ཡིོན་

ཚོད་ལྡན་རྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱོདེ་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡིདོ། ནུབོ་

ཕྱིགོས་པོས་བོཤེད་སྲིོལ་ལ། དག་ེརྒན་

གྱིིས་སོ་སོའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་ཚོང་མིའི་མིིང་ཤེེས་

དགསོ་པོ་དང་། མིངི་འབོདོ་གནང་ནས་སློོབོ་

ཕྲུག་སོ་སོའ་ིདགོངས་ཚུལ་ཤེོད་འཇུག་

དགསོ་པོ་མི་ཟེད། སློབོོ་ཕྲུག་ཚོོའ་ིརྒྱུན་ལྡན་

འཚོ་ོབོའི་ཐེོག་ལ་དོ་སྣེང་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོོ་

ཡིནི་པོ། དསེ་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམི་པོའ་ིབློ་ོགྲེསོ་

གོང་འཕེེལ་ཡིོང་རྒྱུར་གདེང་ཚོོད་རྙིེད་ཐུབོ་

ཀྱི་ིརདེ་ཟེརེ་གྱིི་ཡིདོ་རདེ། བོརྩོ་ེབོའ་ིབོདག་

ཉིདི་སྐྱི་ོབོ་སྤེངས་ལ་བོརྟནེ། ཟེརེ་ན་སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ལ་བོརྩོེ་བོའི་བོདག་ཉིིད་ཅོིག་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅོངི་། བོརྩོ་ེབོའ་ིབོདག་ཉིདི་

ཟེེར་ན་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཡིག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་

ན་བོསམི་པོའ་ིབློ་ོདང་། ཡིག་པོ་ོཡིངོ་རྒྱུར་

དགེ་རྒན་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་གང་བྱོ་རྒྱུའི་

ཐེོག་བོསམི་བློོ་བོཏང་ནས་ལག་བོསྟར་བྱོེད་

པོ། སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིབོསམི་ཚུལ་ལ་གུས་

ཞིབོས་དང་། ས་ོསོའ་ིཡིནོ་ཏན་ཕེར་སློོབོ་

ཕྲུག་ལ་འཇགོ་ཐེབོས། ནུབོ་ཕྱིོགས་པོའ་ི

ནང་དགེ་རྒན་ནས་སློོབོ་ཕྲུག་རྩོ་ཆེ་བོ་བོརྩོི་

རྒྱུའི་གནས་བོབོ་ཅོིག་སློེབོས་ཡིོང་གི་འདུག 

དེ་ག་རེ་བྱོས་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད་ཟེེར་ན། 

དོན་དག་ཏུ་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ལ་བོརྩོེ་བོ་

ཡིོང་རྒྱུའི་ཆེད་སློེབོས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

གང་ལྟར་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཡིག་པོོ་ཡིོང་

རྒྱུར་བོསམི་བློོ་སློེབོས་བོསྡེད་ན་འགྲེིག་གི་

ཡིདོ་རདེ། ད་ེང་ཚོོའ་ིནང་ལའང་དགསོ་པོ་

ཞིགི་རདེ། མིཐེའ་མི་ད་ེསྐྱི་ོབོ་སྤེངས་ལ་

བོརྟནེ་ཟེརེ་ན། ས་ོསོའ་ིསློོབོ་ཁྲིདི་བྱོ་རྒྱུའ་ི

ལས་འགན་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བོ་མིེད་བོསམི་

པོའི་ཐེོག་ནས་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱོེད་དགོས་རེད། 

སོ་སོར་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་ནའང་དེ་

སྤེངས་ནས་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོོར་

བོརྩོསི་ནས་སློོབོ་ཁྲིདི་བྱོདེ་དགསོ། སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིི་དྲི་བོ་གང་བོཏང་ནའང་སུན་

སྣེང་མིེད་པོར་གུས་བོརྩོི་དང་ལྡན་པོའི་ལན་

འདེབོས་བྱོེད་དགོས་པོ་བོཅོས་དགེ་རྒན་ལ་

གོང་གི་དོན་ཚོན་བོཅུ་ཡིོད་པོ་རྣམིས་ཚོང་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་རདེ།

 དེ་བོཞིིན་སྲིོལ་རྒྱུན་ཤེེས་ཡིོན་

ལམི་ལུགས་ནང་། དག་ེརྒན་ལ་བོཤེསེ་

གཉིེན་ནམི་ཡིང་ན་ཡིོངས་འཛིིན་ཞིེས་ཐེ་

སྙད་འབོདོ་སྲིལོ་ཡིདོ་པོ་རདེ། ཡིངོས་འཛིནི་

ཟེརེ་ན། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་སློོབོ་སྦྱོངོ་ཡིག་པོ་ོ

ཞིིག་ཤེེས་ཐུབོ་རྒྱུར་ཡིར་འཛིིན་པོ་ལ་གོ་

དགསོ། དཔོརེ་ན་ཆུ་ནང་ག་ིཉི་མི་ོལྕོགས་

རྒྱུས་འཛིནི་པོ་ལྟ་བུ། སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིབློ་ོགྲེསོ་

གོང་སྤེེལ་ཡིོང་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་བྱོ་དགོས་

པོ། ད་ེཡིང་གཞུང་ལུགས་ནང་ཁྱད་ཆསོ་

གསུམི་ཚོང་དགོས་པོ་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

དང་པོ་ོཤེསེ་རབོ་ཀྱི་ིཁྱད་པོར། གཉིསི་པོ་ད་ེ

ཆསོ་བོསྟན་པོའ་ིཁྱད་པོར། གསུམི་པོ་མི་ི

མིཐུན་ཕྱིགོས་སྤེངས་བོའ་ིཁྱད་པོར། ཡིངོས་

འཛིིན་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམི་ག་ཚོང་

དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་ཤེསེ་རབོ་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་

ཟེེར་ན་འཇིག་ཞུམི་མིེད་པོ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་

ཡིདོ་རདེ། ས་ོསོས་མི་ཤེསེ་པོ་ཡིནི་ན་

འཇགི་ཞུམི་ཡིངོ་གི་ཡིདོ་རདེ། ཆསོ་བོསྟན་

པོའ་ིཁྱད་པོར་ཟེརེ་ན། སློོབོ་ཕྲུག་གི་བློ་ོརགི་

ལ་དཔོག་པོའི་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པོ། 

དཔོེར་ན་བོདག་ཅོག་གི་སྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་

བོཅོོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱོ་ལ་དཔོག་

པོའ་ིཆསོ་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་རདེ། ཚོང་མི་

ཡིག་པོོ་ཡིོང་ཐེབོས་སུ་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིི་

བློོ་རིག་ལ་དཔོག་པོའི་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཐུབོ་

དགསོ་པོ། མི་ིམིཐུན་ཕྱིགོས་སྤེངས་པོའ་ི

ཁྱད་པོར་ཟེརེ་ན། གཞིན་ཕེན་གྱི་ིབོསམི་བློ་ོ

དང་། བོརྩོ་ེབོའ་ིབོདག་ཉིདི་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་

པོ། ས་སྐྱི་པོཎི་ཆནེ་གྱིསི་ལུང་ཞིགི་དྲངས་

ཀྱི་ིཡིདོ་པོ་ལྟར། རགི་པོ་ནངས་པོར་འཆ་ི

ཡིང་བོསློབོ། །ཚོ་ེའདརི་མིཁོས་པོར་མི་གྱུར་

ཡིང་། །སྐྱི་ེབོ་ཕྱི་ིམིར་བོཅོོལ་བོ་ཡི།ི །ནོར་

ལ་རང་ཉིདི་ལནེ་དང་མིཚུངས། །ཟེརེ་བོ་ད་ེ

སློོབོ་ཕྲུག་ཙོམི་ལ་མི་ཡིིན་པོར་དགེ་རྒན་

རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ག་ོབོ་ལནེ་དགསོ་པོ། སྤྱིདོ་

འཇུག་ནང་ལའང་གསུངས་ཡིདོ་རདེ། རླུང་

མིདེ་གཡི་ོབོ་མིདེ་པོ་བོཞིནི། །བོསདོ་ནམིས་

བོརྩོནོ་འགྲུས་མིདེ་མི་ིབྱུང་། །ད་ེཡིང་ལྗོནོ་

ཤེངི་གཡི་ོབོ་ལ་རླུང་དགསོ་པོ་ལྟར། ས་ོ

སོའ་ིབོསོད་ནམིས་དེའང་བོརྩོོན་འགྲུས་ལ་

བོརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ། ཆསོ་

ཕྱིགོས་ནས་བོཤེད་པོ་ཡིནི་ན། མིངནོ་མིཐེ་ོ



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ངེས་ལེགས་ཀྱིི་གོ་འཕེང་ཐེོབོ་རྒྱུར་བོསོད་

ནམིས་རདེ། ཁོ་ཐུག་ག་ོབོ་ལནེ་པོ་ཡིནི་ན། 

ང་རང་ཚོོ་ཤེེས་ཡིོན་ཡིག་པོོ་ཐེོབོ་པོ་དང་། 

གཟུགས་བོབོ་ཡིག་པོ་ོཡིདོ་པོ། གྲེགོས་པོ་ོ

བོཟེང་པོོ་ཐུག་པོ་བོཅོས་ཚོང་མི་བོསོད་

ནམིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡིོད་

རདེ། བོསདོ་ནམིས་ཡིངོ་རྒྱུར་བོརྩོནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིམི་ིམིཐུན་པོ་ལ་ེལ་ོདང་། ཕྱིརི་བོཤེལོ་

སྤེངས་དགོས་པོ་བོཅོས་རདེ།

 གཞིན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་བོཞིི་ཆོས་

ཕྱིགོས་ནས་ཞུས་པོ་ཡིནི་ན། དག་ེབོའ་ི

བོཤེེས་གཉིེན་དེ་སྨོན་པོའི་འདུ་ཤེེས་དང་། 

ཆསོ་ད་ེསྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ། ས་ོསོར་ནད་པོའ་ི

འདུ་ཤེསེ། དནོ་དག་ད་ེནད་ད་ེཞིི་ནས་ས་ོས་ོ

མིི་ཚོེ་རིང་པོོར་འཚོོ་ཐུབོ་དགོས་པོའི་འདུ་

ཤེསེ་ཤེགི་དགསོ་ཀྱིི་ཡིདོ་རདེ། ད་ེལྟར་སློོབོ་

གྲྭའི་ཁོོར་ཡུག་ནང་དགེ་རྒན་དེ་སྨོན་པོ་དང་། 

སློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་ན་ིནད་པོ། སློོབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་དེ་སྨོན་ལྟ་བུ་ཆགས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིི་མི་ཤེསེ་

པོ་ད་ེཤེསེ་པོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིའགན་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིིན་དུས་འདུ་ཤེེས་ཟེེར་བོ་དེ་གལ་ཆེན་པོོ་

ཆགས་བོསྡེད་ཡིདོ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་ག་ོབོ་

ལནེ་རྒྱུ་ཞི་ེཔོ་ོའདུག དག་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཀ་ད་ེ

སྨོན་པོ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ོཆགས་

ཀྱི་ིཡིདོ་ཅོངི་། ནད་པོ་ཛི་དྲག་ཅོགི་ས་ོསོའ་ི

འཁྲིིས་ལ་ཡིོད་པོ་དེ་ལ་སྨོན་བོཅོོས་བྱོེད་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། སྨོན་བོཅོསོ་ཡིག་པོ་ོ

བྱོེད་མི་ཐུབོ་པོ་ཡིིན་ན་ནད་པོ་ཤེི་རྒྱུ་དང་། 

ཡིང་ན་མིལ་སར་ལྷག་སྟེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་

པོ་ོའཕྲིད་སྲིདི་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ཆསོ་ཕྱིགོས་

ནས་བོཤེད་ན། དག་ེབོའ་ིབོཤེསེ་གཉིནེ་ཟེརེ་

བོ་དེ་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་

རདེ། སྲིལོ་རྒྱུན་ནང་ཡིདོ་པོ་ད་ེཚོ་ོཚུར་སྦྱོར་

ནས་སོ་སོའ་ིལས་ཀ་གལ་ཆེན་པོོ་ཡིིན་པོར་

བོརྩོིས་ནས་ལས་དོན་འགྲུབོ་ཐུབོ་དགོས་པོ་

ད་ེགལ་ཆནེ་པོ་ོརདེ་འདུག སྲིལོ་རྒྱུན་ནང་

ལགོས་ལ་དག་ེརྒན་དང་། སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིའདུ་

ཤེསེ་འཛིནི་སྟངས་དང་། སློོབོ་གྲྭའ་ིཁོརོ་

ཡུག་ནང་ལའང་དེ་ལྟར་དགོངས་པོ་བོཞིེས་

ཐུབོ་རྒྱུར་ད་ེགཅོགི་ཞུས་ན་བོསམི་བྱུང་།

 འཛིིན་སྐྱིོང་ཐེོག་ལ་ཞུས་པོ་ཡིིན་

ན། ནུབོ་ཕྱིགོས་སུ་འཛིནི་སྐྱིངོ་ནང་སློོབོ་

ཕྲུག་གི་སྐུ་ཚོབོ་དེ་འདྲ་ཐེད་ཀར་ཞུགས་

ནས་ཐེག་གཅོོད་གནང་བོ་དེ་འདྲ་ཡིོང་གི་

འདུག ཤེར་ཕྱིགོས་ནང་ད་ེཞི་ེཔོ་ོཡིདོ་མི་

རདེ། དངེ་སང་སློོབོ་སྤྱི་ིའདྲ་པོ་ོམིང་གཙོོའ་ི

ཐེོག་ནས་འོས་འདེམིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་ན་མི་

གཏགོས། མིང་བོ་ད་ེདམིགིས་འཛུགས་བྱོདེ་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡིདོ་པོ། འག་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིཐེག་གཅོདོ་

གང་བྱོས་ཀྱིང་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོས་བོརྩོི་བོཀུར་

ཞུ་བོསྡེད་དགོས་པོ་འདྲ་པོོ་ཆགས་བོསྡེད་

ཡིདོ་རདེ། ཡིིན་ནའང་། དའེ་ིནང་ཡི་ོབོསྲིང་

བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པོ་གལ་ཆེན་པོོ་ཆགས་

བོསྡེད་ཡིདོ་རདེ། དཔོརེ་ན། སློོབོ་གྲྭའ་ིའཛིནི་

སྐྱིངོ་དང་། དག་ེརྒན་ནང་ལགོས་ན། ཁོག་

ཅོིག་གིས་ང་ལས་ལྷག་པོ་གཅོིག་མིེད་

བོསམི་པོའ་ིང་རྒྱལ་དང་། གཞིན་ལ་ཁྱད་

གསོད་བྱོེད་སྡེོད་མིཁོན་དེ་འདྲ་ཡིོང་གི་

འདུག གཙོ་ོབོ་ོགཞིན་ལའང་མིིའ་ིའདུ་ཤེསེ་

བོཞིག་ནས་སོ་སོ་མིཉིམི་དུ་ཁྲིིད ་ཐུབོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་ལར་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་ཉིནི་གྲེངས་གསུམི་

རངི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པོའ་ིབོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིཤེསེ་རགི་ཚོོགས་ཆེན་ཐེངེས་བོརྒྱད་པོ་དབུ་འཛུགས་སྐོབོས། 
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གསུང་བོཤེད།

དགསོ་པོ་གལ་ཆནེ་པོ་ོརདེ་འདུག རགིས་

གཅོིག་གིས་སོ་སོར་རྒྱབོ་ལྟག་ཡིོད་མིདོག་

མིདོག་བྱོས་ཏེ་གང་བྱུང་བྱུང་བྱོས་ན་འགྲེིག་

གི་རེད་བོསམི་པོ་ཡིིན་ན་ནོར་གྱིི་ཡིོད་རེད། 

ད་ེཚོའོ་ིརགིས་སྤེང་དགསོ་ཀྱིི་ཡིདོ་རདེ། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་གིས་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དེ་དྲང་བོདེན་

དང་། འདྲ་མིཉིམི་ཡིངོ་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིདགངོས་

གཞིི་ཡིོད་པོའི་ཐེོག་ད་བོར་ལག་བོསྟར་བྱོེད་

བོཞིནི་ཡིདོ་པོ་རདེ། ད་བོར་མིགནོ་པོ་ོགང་

གི་མིཛིད་འཕྲིིན་ལ་བོརྟེན་ནས་ང་ཚོོར་ཆེ་

མིཐེོང་དང་། ཆ་འཇགོ་ཡིངོ་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡིདོ། 

མི་འོངས་པོར་མུ་མིཐུད་ང་ཚོོར་ཆེ་མིཐེོང་

དང་། ཆ་འཇགོ་ཡིངོ་བོར་ཚོང་མིས་དྲང་

བོདནེ་དང་། འདྲ་མིཉིམི་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤེགི་

བོསྐྲུན་རྒྱུར་འགན་ཁུར་བོཞིེས་དགོས་ཀྱིི་

ཡིདོ་རདེ། རྒྱབོ་ལྟག་ཡིདོ་མིདགོ་མིདོག་

བྱོདེ་པོ་ཡིནི་ན་ནརོ་བོ་རདེ། ད་ེསྤེང་དགོས་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་གངོ་རིམི་ལ་ང་ོདགའ་སྤྲོལེ་

ལད་བྱོས་ནས་སོ་སོར་ཁོེ་ཕེན་ཐེོབོ་རྒྱུའི་

ཐེབོས་ཤེེས་གཏོང་བོ་དེ་ཡིང་ནོར་བོ་རེད། 

ད་ེཚོའོ་ིརགིས་སྤེང་དགསོ་ཀྱིི་འདུག སྤྱིདོ་

འཇུག་ནང་ལགོས་ལ། བོདག་ལྟ་རགིས་ཀྱི་ི

མིརི་སྐྱིསེ་ནས། །ཕེན་དང་གནདོ་པོའང་ང་ོ

ཤེསེ་ནས། ། ཞིསེ་གསུངས་ཡིདོ་རདེ། དུད་

འགྲེ་ོསེམིས་ཅོན་གཞིན་ཡིནི་ན། ཕེན་གནདོ་

ཀྱི་ིབློང་དོར་ཤེསེ་ཀྱི་ིམི་རདེ། མི་ིཟེརེ་བོ་དརེ་

རྣམི་དཔྱོོད་དམིིགས་བོསལ་བོ་ཞིིག་ཡིོད་

རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཐེོག་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་འགན་ཁུར་

ཐུབོ་རྒྱུའ་ིརྣམི་དཔྱོདོ་ཆ་ཚོང་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

བོདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་དགསོ་པོ་ལས། སྤྲོལེ་ལད་

འཁྲིབོ་ནས་འཛིནི་སྐྱིངོ་དང་། སློོབོ་ཁྲིདི། 

ཤེེས་ཡིོན་སོགས་ཅོི་གང་ལའང་ཕེན་ཐེོགས་

ཡིདོ་མི་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིརགིས་མི་འངོས་པོར་

མི་ཡིངོ་བོའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡིདོ། ད་ལྟ་

གོང་དུ་ཤེེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཡིིས་གསུངས་པོ་

ལྟར། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་འདས་པོའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་

ཅུའི་ནང་ཤེེས་ཡིོན་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་འབུམི་

རམིས་པོ་དང་། སློོབོ་དཔོནོ་ཆནེ་མི་ོད་ེའདྲ་

མིང་པོ་ོམི་ིའདུག བོདོ་ནང་ནས་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་

ག་ིའདུག བོདོ་ནང་ནས་ཚུར་ཨ་ར་ིསགོས་

ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་ཨིན་

ཇིའི ་ཐེོག ་གཏམི་བོཤེད་གནང་མིཁོན་

གྲེགས་ཅོན་དེ་འདྲ་བྱུང་བོསྡེད་ཀྱིི་འདུག 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་ནང་ད་བོར་དེ་

འདྲ་ངས་མིཐེངོ་མི་སངོ་། ད་ེམི་ཡིངོ་བོའ་ིརྒྱུ་

མིཚོན་གང་རདེ། ང་ཚོ་ོའཐུས་ཤེརོ་འགྲེ་ོག་ི

ཡིདོ་རདེ། སྔནོ་མི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་རྡོ་

སྟེང་སློོབོ་གྲྭའི་དུས་ཆེན་སྐོབོས་ང་ཚོོ་ཤེེས་

ཡིོན་ཐེོག་འཐུས་ཤེོར་ཕྱིིན་འདུག་ཅོེས་

བོཀའ་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རིགས་

གཅོིག་རྐང་འཛིིན་དང་ཆེད་ལས་པོ་དགོས་

ཀྱི་ིའདུག་ཅོསེ་བོཀའ་ཕེབེོས་ཡིདོ་རདེ། དའེ་ི

རྗེེས་ལ་ཚོ་ཚོ་འུར་འུར་འདྲ་པོོ་བྱོས་རེད་དེ། 

ད་ལྟ་རང་འཇགས་གནས་བོསྡེད་འདུག ད་ེ

ཡིིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་

ཀྱི་ིའདུག མི་འངོས་པོའ་ིང་ཚོོའ་ིཆོས་དང་། 

རགི་གཞུང་། སྐོད་ཡིགི འཐེབོ་རྩོདོ་བོཅོས་

ཚོང་མི་མིི་རབོས་རྗེེས་མི་ལ་རག་ལུས་ཀྱིི་

ཡིདོ་རདེ། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ན་ིམི་འངོས་

པོའ་ིའགན་ཁུར་ཞུ་མིཁོན་ཡིནི་དུས། རྣམི་

པོ་ཚོོ་ཉིིན ་མི་གསུམི་རིང ་ཚོོགས་འདུ་

འཚོགོས་སྐོབོས། འཛིནི་སྐྱིངོ་དང་། སློོབོ་

ཁྲིདི། དག་ེརྒན་བོཅོས་གང་ཅོིའ་ིཐེོག་ནས་

ཡིར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པོ་སོགས་

ཀྱིི་ཐེོག་དགོངས་པོ་བོཞིེས་ནས་དགོངས་

ཚུལ་གསུང་ཐུབོ་དགོས་པོ་གལ་ཆེན་པོོ་

རདེ་འདུག་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་སྐུ་ཚོེ་བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པོ་དང་། 

ཤེེས་རིག་གི་ཚོོགས་ཆེན་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་

པོ་ཡིངོ་བོ། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོ་དཔོལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱིོང་མིཆོག་

དང་། དཔོལ་ལྡན་ཤེསེ་རགི་བོཀའ་བློནོ་

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་མིཛིད་སྒོ་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤེད་དང་། ཤེེས་རགི་

དྲུང་ཆེ་འཇིགས་མིེད་ལགས་ནས་ཕེེབོས་

བོསུའི་གསུང་བོཤེད་དང་ཤེེས་རིག་ཚོོགས་

ཆེན་སྔ་མི་རྣམིས་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་ལག་བོསྟར་

ཇི་ཞུས་སྐོོར་གསུང་བོཤེད་གནང་ཡིོད་པོ་

བོཅོས།
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དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབོས་མི་ཧིག་ ཇནོ་སན་མིཆགོ་སློར་ཡིང་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོརོ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་སྐོབོས་

བོཅུ་བོདུན་པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཞིབོས་མི་ཧགི་ 

ཇནོ་སན་ (Mike Johnson) མིཆོག་

བོསྐྱིར་དུ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

ཚོོགས་གཙོོར་གསར་དུ་བོདམིས་ཐེོན་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའི་དམི་འབུལ་ཞུས་པོར་དགའ་

བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་གནང་འདུག

 དེ་ཡིང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དནོ། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིགཞི་ི

རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་སྲུང་སྐྱིོབོ་ཐེོག་ཡུན་རིང་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་

མི་ཟེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་

གླིེང་སློོང་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཀྱིང་ཆགས་ཀྱིི་

ཡིདོ། ད་ེལྟར་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་གནང་བོའ་ིཐེགོ་

ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ནི་མིང་གཙོོ་དང་། 

འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཆ་ེ

མིཐེོང་བོཅོས་སྲུང་སྐྱིོབོ་གོང་འཕེེལ་ཤུགས་

ཆེ་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་མིཚོོན་གྱིི་

ཡིདོ། གཉིསི་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཐེོག་ནས་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་

རྒྱུར་སྐུ་ཉིིད་ནས་རྒྱབོ་སྐྱིོར་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ།

 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་

ཡུན་རིང་ཨ་རིའི་མིི་མིང་གི་མིངོན་འདོད་

འགྲུབོ་རྒྱུ་སོགས་མི་འོངས་པོའི་ལས་དོན་

མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིོང་

བོའི་རེ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་འཁོོད་འདུག་པོ་

བོཅོས།

ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ཧགི་ ཇནོ་

སན་ (Mike Johnson) མིཆོག 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསདོ་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་ལྡ་ིལ་ིས་

གནས་འག་ོའཛིནི་ཁྱབོ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིོད་ལགེས་གྲུབོ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་

ནས་ཡུ་པོ་ིམིངའ་ཁོངོས་ནའོ་ིཌི་ (Noida) ས་གནས་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

༄༅།།སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཕྱིི་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟེགིས་ཞིིབོ་

སློད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་ཡིོད་པོ་ལྟར། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེེལ་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསདོ་
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་

ནས་ལྡ་ིལི་རྡུ་ཝར་ཀ་ (Dwarka) སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགོས་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ།

ཡིས་གླིིང་གི་སྤྱིི་མིི་བོརྒྱ་དཔོོན་དང་ལྷན་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༣ ཉིནི་ཞིགོས་པོ་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་བོོད་

སྒར་བོསམི་ཡིས་གླིིང་གི་ས་གནས་འགོ་

འཛིནི་དང་ལྷན་ཡུ་པོ་ི (UP) མིངའ་ཁོངོས་

ནའོ་ིཌི་ (Noida) ས་གནས་ཀྱི་ིལྷ་ས་བོདོ་

མིའི་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲིོམི་ས་ཁོག་ ༧༠ དང་། པོ་ོ

ཏ ་ ལ ་ བོོ ད ་ མིི འི ་ སུ ད ་ ཚོོང ་ ཁྲིོམི ་ ར ། 

(GREATER NOIDA) ས་གནས་ཀྱི་ི

སུད་ཚོངོ་ཁྲིོམི་ས་ཁོག་ ༤༠ བོཅོས་ལ་

དངོས་སུ་ཆེད་བོཅོར་གྱིིས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་

བོའི་གནས་སྟངས་ཐེོག་གཟེིགས་ཞིིབོ་

གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་ལྡི་ལི་མིཁོར་རྫོོང་

དམིར་པོོའ་ི (Lal Quilla) བོདོ་མིིའ་ིསུད་

ཚོངོ་ཁྲིོམི་ས་ཁོག་ ༡༣༨ དང་། ཤེསེ་རགི་

པོར་ཁོང་བོཅོས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིགོས་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། ས་

གནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བོའི་བོདེ་སྡུག་

གནས་སྟངས་ཐེོག་གཟེིགས་ཞིིབོ་མིཐེིལ་

ཕྱིནི་གནང་ཡིདོ། 

ནམིས་ནོར་བུ་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་

ལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༧ བོར་

བོར་ལྡ་ིལ་ིདང་། ཡུ་པོ་ིཁུལ་གྱི་ིབོདོ་མིིའ་ི

སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་གནང་ཡིོད་པོ་

རདེ། 

 དེ་ཡིང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པོ་གཉིསི་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིིན་ལྡ་ིལ་ིབོདོ་སྒར་

བོསམི་ཡིས་གླིིང་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་བོ་

དང་། སྐོབོས་དརེ་ལྡ་ིལ་ིས་གནས་འག་ོ

འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེརངི་ལགས་དང་། ས་གནས་

རང་བོདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ བོདོ་སྒར་བོསམི་

ཡིས་གླིངི་བོརྒྱ་འཐུས། ས་གནས་བུད་མིདེ་

ཚོོགས་པོའི ་ཚོོགས་གཙོོ་དང ་ཚོོགས་

གཞིནོ། ལྡ་ིལ་ིཚོངོ་པོའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་བོཅོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་

ལནེ་ཞུས་རྗེསེ། ལྡ་ིལ་ིབོདོ་སྒར་བོསམི་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསདོ་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་

ནས་ལྡ་ིལི་མིཁོར་རྫོངོ་དམིར་པོོའ་ི (Lal Quilla) བོོད་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲིོམི་ས་ཁོག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས། 
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 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ནས་ལྡི་ལི་རྡུ་ཝར་ཀ་ 

(Dwarka) སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་ཆདེ་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་

ཐུག་འཕྲིད་དང་། ས་གནས་སུད་ཚོངོ་བོའ་ི

བོདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་ཐེོག་གཟེིགས་ཞིིབོ་

གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་སྒར་

བོསམི་ཡིས་གླིངི་དང་། ལ་དྭགས་བྷོ་ོདྷི་ིསྦེ་ི

ཧར་བོཅོས་སུ་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། མི་ིམིང་

ཚོགོས་འདུ་བོཅོས་བོསྐྱིངས་ཏ།ེ ཐེངེས་

འདིའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་

ནས་ལྡ་ིལི་དང་། ཡུ་པོ་ིཁུལ་གྱི་ིགཞུང་

འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ཁོག་ཡིོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་ཀྱིིས་

མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་

ནས་ལྡ་ིལི་བོདོ་སྒར་བོསམི་ཡིས་གླིངི་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་སྐོབོས།  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༧ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆགོ་

རྣམི་གཉིསི་ལྡ་ིལི་དང་། ཡུ་པོ་ིཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱིདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས།  

དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆོག་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོོའ་ིཚོསེ་ 

༢༣ ཉིནི་ལྡ་ིལརི་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པོའ་ིཇ་ེཔོི་ 

ཝ་སན་ཊོ་ི ཀནོ་ཊོ་ིནན་ཊོལ་ (Jaypee 

Vasant Continental) མིགྲེནོ་ཁོང་གི་མི་ི

ལན་ (Milan) ཚོགོས་ཁོང་དུ་འཇར་མིན་

རགོས་ཚོགོས་ཕེ་ེགྲེ་ིརགི་ན་ོམིན་ (Fried-

rich Naumann Foundation (FNF)) 

ཐེེབོས་རྩོའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་པོའི་

ཐེོག་དཔོལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་
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ཚོགོས་གཞིནོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ ་རིང ་མིཆོག་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། འཇར་མིན་རགོས་

ཚོགོས་ལྷ་ོཤེར་ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ི (FNF) བོར་ལ་ོ

མིང་རིང་གི་མིཉིམི་འབྲེེལ་ལས་འཆར་ཁོག་

དང་། ཕེན་ཐེགོས་ཇ་ིབྱུང་སྐོརོ་ལ་གསུང་

བོཤེད་གནང་ཡིདོ་འདུག

 དེ་ཡིང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩ པོའ་ིཐེགོ་ཚོགོས་འདུ་དངསོ་སུ་

འག་ོཚུགས་ཤེངི་། དའེ་ིསྐོབོས་དཔོལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་གཙོོ་བོོ་གསུང་

དནོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོདོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁོང་དེ་

བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

དང་། ཕེ་ེགྲེ་ིརགི་ན་ོམིན་ཐེེབོས་རྩོའ་ིམིཉིམི་

སྦྲེེལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དངོས་

སུ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོས་

དབོང་སློོབོ་དཔོོན་ཆེན་མིོ་༸སྐྱིབོས་རྗེེ་ཟེམི་

གདོང་རིན་པོོ་ཆེའི་སྐོབོས་བོཙུགས་ཤེིང་། 

དེ་བོཙུགས་དགོས་པོའི་དམིིགས་ཡུལ་ཡིང་། 

མིང་གཙོོ་སྲི་བོརྟན་གཏོང་རྒྱུ་དང་བོོད་ཀྱིི་

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་འཚོེ་བོ་མིེད་པོའི་

ལམི་དུ་འཁྲིིད་རྒྱུའི་ནུས་པོ་བོརྟན་པོོ་བོཟེོ་

ཐེབོས། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་ཁྱད་

པོར་བོོད་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་བོོད་མིིའི་མིངོན་

འདོད་བོསྒྲུབོ་པོར་རགོས་འདགེས་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེ

བོཞིནི་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆབོ་སྲིིད་གནས་བོབོ་

དར་སྤེེལ་གཏོང་སློད་སོགས་ཀྱིི་ཆེད་ཡིིན་

འདུག་པོ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་ད་ེདག་

བོསྒྲུབོ་སློད་དཔོེ་དེབོ་དཔོར་བོསྐྲུན་ཞུས་པོ་

དཔོརེ་ན། སྲིདི་གཞུང་གཤེིབོ་བོསྡུར། མིང་

གཙོོའ་ིལམི་བུ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

གཙོོ་སློོབོ་དཔོོན་ཟེམི་གདོང་རིན་པོོ་ཆེ་

མིཆོག་གིས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གནང་བོའི་

བོཀའ་སློོབོ་གླིེགས་བོམི་བོརྒྱད་ཙོམི་སོགས་

འགྲེེམིས་སྤེལེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་ོམིཆོག་གི་གསུམི་བོཅུའི་དུས་

དྲན་གྱི་ིབོཀའ་སློབོོ་ཕྱིགོས་སྒྲིགི  རང་སྐྱིངོ་

གནས་བོབོ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ། རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ནང་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་ཕྱིོགས་སྒྲིིག་སོགས་མིང་ཙོམི་

གནང་ཡིོད་པོ་ལས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པོ་དང་གཞིན་ཡིང་དོ་དབྱོིངས་ཅོན་

མིང་པོོར་གནད་དོན་དབྱོེ་ཞིིབོ་ཀྱིི་གོ་རྟོགས་

གངོ་འཕེལེ་བྱུང་ཐུབོ་ཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོར་ཟེབོ་སྦྱོོང་ལ་མིཚོོན་

ན། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོའ་ིཐེབོས་བྱུས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ། ཐེགོ་མིར་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པོ་

རྣམིས་ལ་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་གཙོོས་པོའི་ཁྲིིམིས་

སྒྲིིག་ཁོག་གི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཡིང་དེ་དུས་འགོ་

བོཙུགས་ཀྱིིས་དུས་ད་ལྟ་བོར་ལས་དོན་

འགྲེ་ོབོཞིནི་པོའ་ིགནས་སྟངས་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེད་ཀར་སྟངས་འཛིིན་འགོ་ཡིོད་

པོའི་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁོག་གི་

ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ལ་ཡིང་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དམིར་

འཁྲིིད་ཙོམི་མི་ཟེད། ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་ཁོག་ག་ི

ཟེབོ་སྦྱོངོ་། ན་གཞིོན་འག་ོའཁྲིདི་ཀྱི་ིཟེབོ་

སྦྱོོང་སོགས་ལས་མིང་གཙོ་ོདར་འཕེེལ་དང་

མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ནང་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་

དབོང་སྒྱུར་གྱིི་གནས་བོབོ་སྲི་བོརྟན་བོཟེོ་

ཐུབོ་པོ་བྱུང་ཡིདོ་པོ། ༢༠༡༤ ལརོ་ལྡ་ིལརི་

ཡིོད་པོའི་བོོད་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་དང་སྲིིད་

བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁོང་གི་འཛིིན་སྐྱིོང་ལས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་ལྡ་ིལརི་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ཕེ་ེགྲེ་ིརགི་ན་ོམིན་ (Friedrich Naumann Foundation (FNF)) 

ཐེབེོས་རྩོའ་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་པོའ་ིཐེགོ་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐོབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཁུངས་དེ་བོཞིིན་དཔོལ་འབྱོོར་དཀའ་ངལ་

འོག་སྒོ་བོརྒྱབོ་དགོས་ཐུག་ཡིོད་ཀྱིང་། 

མིཉིམི་ལས་ལས་དོན་ཁོག་དཔོལ་འབྱོོར་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིར་རྒྱས་ཐེེབོས་

རྩོ་ (SARD) བོརྒྱུད་ལས་འཆར་ཁོག་འགྲེ་ོ

མུས་ཙོམི་དུ་མི་ཟེད། ད་ལྟའ་ི (FNF) ལྷ་ོཨ་ེ

ཤེ་ིཡིའ་ིའགན་འཛིནི་ Dr. Carsten Klein 

མིཆོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚུགས་

བོཞིིན་པོའི་སྐོབོས་འཇར་མི་ནི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་དང་རྒྱ་གར་དུ་བོཅོའ་བོཞུགས་

རྒྱལ་ཁོབོ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གཞུང་ཚོབོ་ཁོག་གི་

གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་རྡོ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས། བོདོ་ཀྱི་ིདཔོ་ེམིཛིདོ་

ཁོང་། རྡོ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ བོདོ་ཀྱི་ི

ཟློས་གར་ཚོོགས་པོ་བོཅོས་སུ་གདན་ཞུས་

ལས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིིའི་སྒྲིོམི་

གཞི་ིཙོམི་མི་ཟེད། བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ོགསལ་སྟནོ་ཐུབོ་པོ་བྱུང་ཡིདོ་པོ། ད་ེ

བོཞིིན་ལྷོ་ཤེར་ཨེ་ཤེི་ཡིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་མིཉིམི་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆོག་མིཉིམི་ཞུགས་ཀྱིིས་འཇར་མི་

ནིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲེོ་

སྟངས་རྟོགས་ཞིིབོ ་ཀྱིིས་སྦྱོང་རྒྱུའི ་གོ ་

སྐོབོས་ཐེོབོ་པོའི་མུར་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་

སགོས་ཀྱི་ིཐེོག་འགྲེལེ་བོརྗེདོ་དང་།

 མིདོར་ན་མིི་ལོ་སུམི་ཅུ་ལྷག་གི་

མིཉིམི་ལས་དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་བོཀའ་

སློོབོ་ལམི་སྟོན་གཞིིར་བོཟུང་འཚོེ་མིེད་ཞིི་

བོའི་ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་མིང་གཙོོ་སྲི་བོརྟན་

ཐུབོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་ཆེན་པོོ་བྱུང་ཡིོད་པོས་ 

(FNF) འགན་འཛིིན་རིམི་པོ་དང་། འཇར་

མི་ན་ིགཞུང་འཛིནི་རིམི་པོ། ད་ེབོཞིནི་འཇར་

མི་ནི་མིི་མིང་བོཅོས་ལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་ག་ིཚོབོ་ཞུས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པོ། མི་འངོས་པོར་

ལྷོ་ཤེར་ཨེ་ཤེི་ཡིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ནང་ཁོོར་ཡུག་

དང་། གནམི་གཤེསི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ི

ཚོོགས་འདུ་ནམི་ཚོོགས་ལ་བོོད་མིཐེོ་སྒང་

གི་གལ་གནད་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་སློད་བོོད་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཚོགོས་སམི་ཡིང་ན། སྲིདི་བྱུས་ཉིམིས་

ཞིིབོ་ཁོང་ནས་སྐུ་ཚོབོ་ངེས་པོར་མིགྲེོན་

འབོོད་ཡིོང་བོའི་རེ་སྐུལ་བོཅོས་ཞུས་རྗེེས། 

འགན་འཛིིན་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ལ་མིཇལ་

དར་དང་ཕྱིག་རྟགས། ད་ེབོཞིནི་གཞིན་

ཚོོགས་བོཅོར་བོ་རྣམིས་ལ་མིཇལ་དར་

ཕུལ་བོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིང་ོ

སྤྲོདོ་དེབོ་ཆུང་ར་ེཕུལ། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་

འདུའི་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་སྡེེ་ཚོན་རེ་རེ་ནས་

སོ་སོའ་ིལས་དོན་ཐེོག་གཏམི་བོཤེད་སྐོར་

མི་བོཅུ་དང་དེ་རྗེེས་དྲི་བོ་འདྲི་ལན་སོགས་

གནང་སྟ་ེཚོགོས་འདུ་གྲེལོ་ཡིདོ་འདུག

 ཚོོགས་འདུ་དེའི་དགོས་དམིིགས་

གཙོ་ོབོ་ོན།ི ལྷ་ོཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིརྒྱ་གར་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཀརསི་ཀྲན་ Dr. Carsten 

Klein མིཆགོ་འཇར་མི་ནིར་འཕེསོ་པོའ་ི

ཚོབོ་དུ་བོངེ་ཀོག་ (FNF) འགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞིབོས་ Moritz Kleine-Brockhoff 

མིཆོག་ནས་རྒྱ་གར་སྡེེ་ཚོན་རྩོིས་བོཞིེས་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་

གཉིིས་པོའི་ནང་འཇར་མི་ནི་ནང་རྒྱལ་

ཡིོངས་འསོ་བོསྡུ་ཆེན་མིོ་ཁོེལ་ཡིོད་པོ་དང་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའི་མི་འོངས་གནས་བོབོ་

སྐོརོ། ད་བོར་ཚོགོས་པོ་དང་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་

པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ལས་དོན་མིཉིམི་ལས་ཇི་

གནང་དང་གྲུབོ་འབྲེས་ཇ་ིཐེནོ། ད་ེབོཞིནི་

འབྲེེལ་ཡིོད་ནང་ཁུལ་དབོར་ལེགས་ཆ་ལེན་

རསེ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ། མི་འངོས་པོར་ཚོགོས་

པོའི་ངོས་ནས་ལས་དོན་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་ཚོེ་

མིཉིམི་ལས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཇི་ཡིིན་

སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་འདུག་པོ་

བོཅོས། 
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སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱིར་བོཅོསོ་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེགོ་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ཚོགོས་ཆུང་།

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱིར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེོག་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་

ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའ་ིཚོསེ་ 

༢༤ ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པོ་

འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་

བོསྐྱིར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེོག་བོསྐྱིར་

ཞིིབོ་ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་

ཡིངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡིདོ་འདུག

 དེ་ཡིང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བོ རྒྱ ད ་ པོ འི ་ གྲེོ ས ་ ཆོ ད ་ ཨ ང ་ 

༢༠༢༤།༡༧།༨།༧ ལྟར། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པོ་འཕེོ་འགྱུར་

དང་འབྲེེལ་བོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན ་བྱོེད ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིར་

བོསྐྱིར་བོཅོསོ་ཁྲིིམིས་འཆར། ཡིགི་ཆ་ཨང་ 

༣༢ པོ་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༨ པོའ་ིཐེགོ་བོརྗེདོ་པོ་དང་པོ་ོ

ཟེིན་བོསྟུན་དགོངས་འཆར་སྤྱིི་མིོས་གཞིིར་

བོཟུང་། ཚོགོས་དུས་དེའ་ིསྤྱི་ིཡིངོས་

དགོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟེིན་སྔ་རྗེེས་ལ་

གཞིིགས་ཏེ་འཐུས་ཀ་ཚོང་བོ་བོཟེོ་སློད་

བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེ་རང་

ངམི། ནང་དནོ་དརེ་བོསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་གཞི་ི

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བོཟེོས་དགོས་མིིན་གང་

དགེའི་སློད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམི་ལས་གྲུབོ་པོའི་

ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོསྐོོ་གཞིག་

དགསོ་པོ་གསལ་བོ་ལྟར། དཔོལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༡ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིམི་ི

འགྲེོར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་

རམིས་པོ་གོ་བོོ་བློོ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བོཟེང་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆོག་

བོཅོས་ལ་བོསྐོོ་གཞིག་བོཀོད་ཁྱབོ་གནང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ ་གསུམི་དངོས ་སུ་ལྷན་

འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་

གོ་བོོ་བློོ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆོག་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིནོ་མིཆགོ་བོསྐོ་ོགཞིག་བྱུང་རྗེསེ། ཚོགོས་

ཆུང་ནས་གོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིིའི་ཐེོག་ཞིིབོ་

འཇུག་ཡིངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ 

༡ པོའ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་གྲུབོ་

དོན་སྙན་ཐེོ་ཚོོགས་དྲུང་བོསོད་ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་བོརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕུལ་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱིར་བོཅོོས་

ཁྲིམིིས་འཆར་ཐེགོ་བོསྐྱིར་ཞིིབོ་ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་ཡིངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་སྐོབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པོའ་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་སྐོབོས་ 

༡༢ པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་

ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་

ཕུར་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆོག་དང་། 

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་ལྷ་མིོ་མིཆོག 

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་ཆོས་

འཛིིན་མིཆོག་བོཅོས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལས་ཁུངས་མི་ལག་དང་། ཟུར་

སྐྱིོང ་སྡེེ ་ཚོན་དང་བོཅོས་པོའི ་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༡་་༢༢ ལའོ་ིརྩོསི་ཞིིབོ་སྙན་ཐེ་ོདང་དེ་

དག་གི་ལན་འདེབོས་བོཅོས་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་

དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་

སྐོབོས་ ༡༡ པོའ་ིསྙན་ཐེརོ་འཛིནི་སྐྱིངོ་ནས་

མིཇུག་སྐྱིོང་བྱོས་ཟེིན་པོ་རྣམིས་ལ་ཞིིབོ་

འཇུག་སོགས་ལེགས་གྲུབོ་ཀྱིིས་ལས་དོན་

མིཐེའ་དག་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡིདོ།

 མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མིཆོག་གི་དྲུང་ནས་ལས་དོན་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིིས་ད་བོར་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་ཙོམི་གྱིི་

རིང་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའ་ིལམི་

སྟནོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་རྩོསི་ཞིིབོ་སྙན་

ཐེོ་གཞིི་ལ་བོཞིག་ནས་ཞིིབོ་འཇུག་གིས་

ཐེག་གཅོོད་དང་ལམི་སྟོན་ཇི་བྱོས་ཀྱིི་གྲུབོ་

འབྲེས་གནས་སྟངས་བོཅོས་ཀྱིི་སྙན་ཐེོ་

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་ ༩ པོར་སྙན་སྒྲིནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་པོ་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེོ་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེ་བོསོད་ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པོའ་ིལས་དནོ་

མིཇུག་བོསྒྲིལི་སྐོབོས། 
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བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་སི་ཀེན་ཌིི་ནེ་ཝི་ཡིེན་རྒྱལ་ཁོོངས་སུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིམི་ལེགས་

གྲུབོ་ཟེནི་པོ།

༡) ཡུ་རོབོ་ས་ིཀནེ་ཌི་ིན་ེཝ་ིཡིནེ་ (Scandinavian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌིན་མིག་ནང་བོདོ་དོན་ཞུ་སྐུལ། 

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམིས་ཕྱིི་ནང་ཡུལ་གྲུ་ཁོག་ཏུ་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོགས་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་

མིཇལ་འཕྲིད་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་སྔར་

ལྷག་ཐེོབོ་ཐེབོས་ཆེད་ཕྱིོགས་བོསྐྱིོད་གནང་

རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡིདོ་པོ་བོཞིིན། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་

སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མིཆགོ་

ཡིང་འཕེེལ་མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ཡུ་རོབོ་ས་ིཀནེ་ཌི་ིན་ེཝ་ིཡིནེ་ (Scandina-

vian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌིན་མིག་རྒྱལ་ས་ཀ་ོ

པོན་ཧཱ་གན་ (Copenhagen) གྱི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའི་ིགནམི་ཐེང་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ 

ཚོསེ་ ༢༢ དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ཐེགོ་

ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་སྐོབོས་ཨིན་ལན་དོན་

གཅོོད་ཚོེ་རིང་དབྱོངས་སྐྱིིད་ལགས་དང་། 

དྲུང་ཆེ་བོསྟན་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས། 

ཌིན་མིག་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་འཐུས་མི།ི ཌིན་མིག་བོོད་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱིརོ་ཚོགོས་པོའ་ི (Tibet Support 

Committee Denmark) ཚོགོས་གཙོ་ོ

ཨན་ཌིར་ས་ི ཨཇེ་ ཨན་ཌིར་སན་ (Mr.

Anders H. Andersen) ལགས་སགོས་

ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་དང་བོཅོས་

བོཞུགས་གནས་མིགྲེོན་ཁོང་དུ་འབྱོོར་རྗེེས་

དྲུང་ཆེ་བོསྟན་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས་

ཀྱིིས་ཌིན་མིག་རྒྱལ་སའི་ནང་བོསྐྱིང་རྒྱུའི་

ལས་རིམི་ཁོག་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུས།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཞིགོས་པོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༨།༣༠ ནས་ ༩།༣༠ 

བོར་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གཞིོན་ནུའི་མིཐུན་

ཚོགོས་ (European Youth Interna-

tional) ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བོ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ི

ལཡི་ེཊོ་ི ཨ་ི ཧམི་ཛི་ (Mr.Elliott E Ham-

za) ལགས་དང་། སྐུ་ཞིབོས་པོ་ེཊོ་ིརགི་ 

ཝལི་དནེ་རཊོ་ི (Mr.Patrick Wilden-

radt) ལགས། ཚོགོས་གཞིནོ་ལྕོམི་སྐུ་ར་ེབྷོ་ེ

ཀ་ས་ོན་ེ (Ms.Rebekka Sonne (Vice 

President)) བོཅོས་འགན་ཁུར་མིི་སྣེ་

གསུམི་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་གདུག་

རྩུབོ་ཇི་ལྟར་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་གནས་སོགས་ཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་ཁོག་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་

ལྟའི་ན་གཞིོན་རྣམིས་མི་འོངས་པོའི་འགོ་

ཁྲིིད་ཆགས་སྲིིད་པོར་བོརྟེན་འབྲེེལ་ཡིོད་

རྒྱལ་ཁོབོ་སོ་སོའ་ིན་གཞིོན་རྣམིས་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཌིན་མིག་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ཚོགོས་

མི་ིདང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་སཱ་ཤཱོ་ ཧྥགེ་ས་ི (Ms. Sascha Faxe) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་ཐེབོས་ཀྱིི་རེ་

སྐུལ། ན་གཞིནོ་རྣམི་པོ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའི་བོསྟི་གནས་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་རམི་ས་

ལར་ཆེད་ཕེེབོས་གནང་སྟེ་བོོད་ཕྱིི་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ཁོག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡིོང ་

ཐེབོས་སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གླིེང་མིོལ་དང་

བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་གང་ལེགས་སྤེེལ་གནང་

མིཛིད།

 སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ 

༡༠།༤༥ བོར་ཌིན་མིག་ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་དནོ་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིདང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་སཱ་ཤཱོ་ ཧྥགེ་ས་ི 

(Ms. Sascha Faxe) མིཆོག་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་སྤྱིི་ལྷན་ཕྱིག་རྟགས་དང་

འབྲེེལ་ཡིོད་ཡིིག་ཆ་ཁོག་ཕུལ་ཏེ་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོའི་མིཚོན་རྟགས་འཁོོད་པོའི་གནད་དོན་

རྣམིས་ལ་ཞུ་སྐུལ་ནན་པོ་ོཞུས་པོ་དང་། མི་

འངོས་པོར་ཉིི་འངོ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་ཆེན་

དུ་མིཉིམི་ཞུགས་ཡིོང་བོའི་སྙན་གསན་ཞུས་

གནང་མིཛིད།

 སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ནས་གུང་

ཡིལོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ བོར་མིཁོས་དབོང་

སྐུ་ཞིབོས་ཀེམི་རནོ་ ཝར་ནར་ (Mr. Cam-

eron Warner PhD, Aarhus Univer-

sity) ལགས་ཀྱི་ིལྷན་བོདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་རབོས་

ལ་ོརྒྱུས་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གི་སྐུ་ཡིི་

ཡིང་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྐོོར་སོགས་ལ་

དགངོས་ཚུལ་བོརྗེེ་རསེ་དང་། ད་ལན་སྤྱི་ི

ལྷན་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཌིན་མིག་སོགས་

སུ་བོཅོར་ནས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

ཕྱིགོས་ཇ་ིཡིནི། ད་ེའབྲེལེ་བོདོ་རགི་པོའ་ི

མིཁོས་དབོང་རྣམིས་ནས་ཐུགས་འགན་

བོཞིེས་ཕྱིོགས་དང་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་མུ་

མིཐུད་གནང་ཐེབོས་བོཅོས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བོགྲེོ་

གླིངེ་སགོས་ཞིིབོ་ལྷུག་གནང་།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༠༠ ནས་ ༢།༣༠ 

བོར་ཌིན་མིག་སྲིིད་དོན་དང་མིང་གཙོོ་

ཉིམིས་ཞིིབོ་བོསྟ་ིགནས་ཁོང་ག་ི (Danish 

Institute for Parties and Democ-

racy) འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ཐེི་ཡི་སཱ་ 

པོར་སི་བྷོཀེ་ས་ིཀིབོ་ཌིལ་ (Director Mr. 

Mathias Parsbaek Skibdal) ལགས་

དང་། སློོབོ་སྟནོ་པོ་རྒན་པོ་ལྕོམི་སྐུ་མིར་ལ་ེ

ནེ་ ཀ་ོར་ེཌིནོ་ (Senior Advisor Ms. 

Marlene Corydon Harittso) ལགས་

གཉིིས་ཀྱིི་ལྷན་ཌིན་མིག་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་མིང་

གཙོོའ་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིཁོག་དང་། རང་ར་ེབོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་སྒྲིོམི་གཞིི་སོགས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ཕེན་ཚུན་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་མིང་གཙོོ་གཅོིག་སྡུད་རིང་

ལུགས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བོོད་མིི་རྣམིས་དཀའ་

སྡུག་ཇི་ལྟར་མྱོོང་གི་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་དང་རང་

དབོང་མིང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁོབོ་རྣམིས་ཀྱིིས་

བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་སྔར་ལྷག་གནང་སྐྱིོང་

ཡིོང་བོའི་ཡིིད་ཆེས་དང་རེ་བོ་ཇི་ལྟར་རྒྱག་

གི་ཡིོད་པོའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཞིིབོ་ཕྲི་

ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ 

༤།༣༠ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་

སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་སུ་གསར་འགྱུར་སྡེེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཌིན་མིག་སྲིདི་དནོ་དང་མིང་གཙོ་ོཉིམིས་ཞིིབོ་བོསྟ་ི

གནས་ཁོང་ག་ི (Danish Institute for Parties and Democracy) འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ཐེ་ིཡི་སཱ་ པོར་ས་ིབྷོཀེ་ས་ིཀིབོ་ཌིལ་ (Director 

Mr. Mathias Parsbaek Skibdal) ལགས་སགོས་དང་མིཇལ་མིལོ་གནང་སྐོབོས། 
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ཚོན་ཞིིག་ནས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་དང། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་

རྒྱལ་མིཚོམིས་ལས་བོརྒལ་ཏེ་བོོད ་མིི་

སགོས་ལ་དྲག་གནོན་ནམི། གནནོ་ཤུགས་

ཇི་ལྟར་སྤྲོད་ཀྱིི་ཡིོད་པོའི་སྐོོར་སོགས་ལ་

བོཅོར་འདྲི་ཞུས་པོར་གསལ་བོཤེད་ལན་

འདེབོས་གནང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ 

ནས་ ༧།༠༠ བོར་ཌིན་མིག་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་མིཐུན་འགྱུར་འགོ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

གི་འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དགོངས་གཞིི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་“བོདེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབོ་”(Wis-

dom of Happiness) ཅོསེ་པོའ་ིགླིགོ་

བོརྙིན་ལ་གཟེགིས་གནང་བོ་དང་། དགངོ་མི་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བོར་ཌིན་

མིག་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོ སྐུ་ཞིབོས་ཨན་ཌིར་ས་ི ཨཇེ་ ཨན་

ཌིར་སན་ (Mr. Anders H Anders-

en) ལགས་དང་། ལྕོམི་སྐུ་ཀ་ེར་ིས་ིཊོན་ 

སལི་བྷོར་བྷོོར་ (Ms.Kirsten Silber-

bauer) ལགས། ལྕོམི་སྐུ་ཧ་ེན་ིབྷོ་ེས་ི(Ms.

HanneBess Boelsbjerg) ལགས། 

ལྕོམི་སྐུ་ཨ་ེན་ེ ས་ོཕེ་ི བྷོན་ས་ིཌིརོ་ཕེ་ི (Ms.

Anne-Sophie Bernsdorff (Tibet 

Help)) ལགས་སགོས་ཀྱི་ིལྷན་དགངོ་

ཚོིགས་མིཉིམི་རོལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་དོན་

སྐོརོ་ལ་ནང་མིལོ་ལྷུག་སྩལོ་གནང་།

 བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་ནི་ཁོ་ཞིེ་གཉིིས་མིེད་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ལ་ཡུན་རིང་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་

མིཁོན་ཞིགི་དང་། བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་དང་

འབྲེེལ་ཡིོད་དོན་གཅོོད་སོགས་ནས་བོོད་

དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལས་དོན་གནང་དགོས་

རིགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་མིཐུད་དང་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་མིཁོན་ཞིགི་དང་། བོདོ་དནོ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་དཔོེ་དེབོ་ཁྲིི་གཅོིག་ལྷག་ཉིོ་སྒྲུབོ་

གནང་སྟེ་གཟེིགས་རྟོག་གནང་མིཁོན་ཞིིག་

ཡིནི་པོ་འདུག་པོ་དང་། ད་ེརངི་སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ི

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོན་ནང་ཨིན་ལན་

སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོོད་ཚོེ་རིང་དབྱོངས་སྐྱིིད་

ལགས་དང་། དྲུང་ཆ་ེབོསྟན་འཛིནི་ཀུན་

དགའ་ལགས། བོོད་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་བོཅོས་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་འདུག

 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༤ སྔ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བོར་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ Mr.Anders H Andersen 

ལགས་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་

པོའ་ིཚོགོས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ Ms.Hanne 

Bess Boelsbjerg ལགས་གཉིསི་ཀྱིསི་

སྣེ་ེཤེན་མིཐུན་འགྱུར་འགོ ཀ་ོཔོན་ཧཱ་གན་

གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་ཟུར་གཅོིག་ཏུ་ཆགས་པོའི་རང་

སྐྱིོང་ཁུལ་(Christiania)གྱིི་གནས་བོབོ་ལ་

བོལྟ་སྐོརོ་དང་། དརེ་ཡིདོ་ནང་པོའ་ིམིཆོད་

རྟནེ་ལ་གནས་མིཇལ། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་

བོ་སྐུ་ཞིབོས་(Mr.Olesol)མིཆོག་ལ་ཐུག་

འཕྲིད་དང་ཁོོ་རང་སྒེར་གྱིི་སྒོ་འཁྱོར་ནང་

བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་གཏན་འཇགས་ཀྱིི་

འགྲེེམི་སྟོན་གལ་ཆེ་ཞིིག་ཡིོད ་པོ་དེར་

གཟེགིས་ཞིབིོ་དང་། ཁོངོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལའོ་ི

གསུམི་བོཅུའི་དུས་དྲན་གྱིི་སྐོབོས་བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡིོད་འདུག་པོའི་དུས་ཚོོད་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་མིིར་དྲག་གནོན་

གཏོང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགཞིནོ་ནུའ་ིམིཐུན་ཚོགོས་ 

(European Youth International) ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བོ་རྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་སྐོབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དམིིགས་བོསལ་བོ་རྣམིས་ལ་རྒྱུས་ལོན་

དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་མིཇལ་དར་དང་ཕྱིག་

རྟགས་ཁོག་ཕུལ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ནས་ 

༢།༤༥ བོར་ཌིན་མིག་ག་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པོ་

དང་། བྱོང་ཆངིས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་

ཟུར་པོ་ (Anders Fogh Rasmumus-

sen; the former NATO Secretary 

General and former PM of Den-

mark) མིཆགོ་གསི་ཆདེ་འཛུགས་གནང་

བོའི་མིང་གཙོོ་མིནའ་འབྲེེལ་མིཐུན་ཚོོགས་

(Alliance of Democracy) ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ (Executive Di-

rector Mr Jonas Parello-Plesner)

ལགས་དང་། ལས་འཆར་འགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞིབོས་ (Program Manager Mr.

Richard Walakira) ལགས།   འབྲེལེ་

ཡིདོ་ལས་བྱོདེ་ (Junior Associate Ms. 

Maria Roslyng Jensen) བོཅོས་དང་

ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཌིན་མིག་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་མིང་

གཙོོའ་ིགནས་སྟངས་དང་། མིང་གཙོོའ་ིརྒྱབོ་

ཁོབོ་གཞིན་དང་མིཇའ་འབྲེེལ་གནང་ཕྱིོགས་

སྐོརོ། འགན་འཛིནི་མིཆགོ་ནས་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་

མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་པོའི་མྱོོང་ཚོོར་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བོོད་དོན་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་གི་

ཡིོད་པོའི་སྐོོར་བོཅོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱུང་བོ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་སོགས་ཕུལ་བོ་

དང་། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་

ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་མིིར་མིང་གཙོོ་

གསོལ་རས་ཇི་ལྟར་བོསྩལ་བོ་ལས་འཕྲིོས་

ཏེ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་སྒྲིོམི་

གཞི་ིདང་འཕེལེ་རིམི། འསོ་བོསྡུའ་ིགནས་

སྟངས། མི་འངོས་པོར་མིཉིམི་ལས་གནང་

ཕྱིགོས་སྐོརོ་དང་། ཚོགོས་པོ་འདསི་ག་ོསྒྲིགི་

གནང་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡེིངས་ཆ་སོགས་སུ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་དང་། དཔོལ་ལྡན་སྲིདི་

སྐྱིོང་མིཆོག་སོགས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་གདན་ཞུ་གནང་སྟེ་

༸གོང་ས་མིཆོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་སྤྱིི་དང་

ཁྱད་པོར་དུ་མིང་གཙོོ་དང་འབྲེེལ་བོའི་

ཐུགས་བོཞིེད་ཇི་ཡིོད་རྣམིས་ངོ་སྤྲོོད་ཡིོང་

ཐེབོས་སྐོོར་བོཅོས་ཞུས་པོར་ཞིལ་བོཞིེས་

གང་ལགེས་ཐེོབོ། གཞིན་ཡིང་དངེ་སྐོབོས་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་

མིཆོག་ཕྱིི་ཡིི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ཏུ་ཡིང་ཡིང་

ཕེེབོས་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་མིེད་པོར་བོརྟེན་

གཞིོན་སྐྱིེས་ད་ོསྣེང་ཅོན་རྣམིས་ལ་མིགོན་པོ་ོ

གང་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛིད་འཕྲིིན་ཁོག་རྒྱུས་སྟོན་

ཡིངོ་ཐེབོས་དང་། ཉིནི་ཤེས་རངི་རྒྱལ་ས་ཀ་ོ

པོན་ཧཱ་གན་དུ་༸གོང་ས་མིཆོག་གི་མིཛིད་

རྣམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་དངོས་བྱུང་གླིོག་བོརྙིན་

“བོད་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབོ་” (Wisdom of 

Happiness)ཅོེས་པོ་སྟོན་བོཞིིན་པོར་

བོརྟེན་ཁྱེད་རྣམི་པོ་དང་འབྲེེལ་ཡིོད་དོ་སྣེང་

ཅོན་རྣམིས་ལ་དངོས་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་

ནས་གླིོག་བོརྙིན་དེར་གཟེིགས་རྒྱུའི་སྐུལ་མི་

གནང་ཐུབོ་ཚོེ་དགེ་མིཚོན་ཆེན་པོོ་ཡིོད་

གནས་ཞུས་པོ་ལྟར་དེ་མི་ཐེག་ཏུ་ཁོོང་རྣམི་

པོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱའི་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་གོ་སྒྲིིག་

འོག་དངོས་བྱུང་གླིོག་བོརྙིན་དེ་དང་འབྲེེལ་

བོའི་སྐོོར་བོརྙིན་ཐུང་བོརྒྱུད་བོརྡོ་ལན་འབུལ་

རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་གནང་བོ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆོག་ནས་ཆ་

ཤེས་བོཞིསེ་གནང་མིཛིད།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 

བོར་ཀོ་མིན་ཧཱ་གན་དུ་ཡིོད་པོའི་གྷི་རན་

ལནཌི ་གླིིང ་ ཕྲིན ་གྱིི ་ ཁོང ་པོར ་ (The 

Greenlandic House) འབྲེལེ་ཡིདོ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ (Mr.Lars le-

rche)ལགས་ཀྱིི་ལྷན་གླིིང་ཕྲིན་དེའི་གནས་

བོབོ་སྐོརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་

སྟངས་ཇ་ིཆགས། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ནང་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱོེད་

ཕྱིོགས་སོགས་ལས་འཕྲིོས་ཏེ ་གནས་

སྟངས་ཆ་འདྲ་བོའི་རིགས་ལ་དམིིགས་

བོསལ་རྒྱུས་སྤྲོདོ་བྱོདེ་རསེ་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་མིཉིམི་ལས་བྱོེད་ཐེབོས་ཇི་ཡིོད་

སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཕེན་ཚུན་ང་ོསྤྲོོད་དང་ནང་

མིལོ་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་།

 དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ནས་ 

༧།༠༠ བོར་ཌིན་མིག་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་

གཅོེས་སྐྱིོང་ཁོང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕོམི་སྐུ་

(Ms. Grethe Sorvig, Chairperson; 

Danish Tibetan Cultural Society)
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ལགས་ཀྱིི་དགོང་ཚོིགས་གོ་སྒྲིིག་འགོ་ཌིན་

མིག་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ། རྒྱུན་ཟུར། བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སོགས་

ཀྱིི་ལྷན་ད་ལན་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིགནད་དནོ་ཁོག་དང་། འབྲེལེ་ཡིདོ་

ལས་སྣེེ་བོ་རྣམིས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་

ཕྱིོགས་སྐོོར་སོགས་ལ་ཕེན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་

དང་། ལམི་སྟནོ་སགོས་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་། ད་ེ

རིང་གི་ལས་རིམི་ནང་ཨིན་ལན་སྐུ་ཚོབོ་

དནོ་གཅོདོ་མིཆགོ་དང་། དྲུང་ཆ།ེ བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་

ཚོོགས་མིི་གཅོིག་བོཅོས་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ནས་ ༧།༠༠ བོར་

ཌིན་མིག་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་གོ་སྒྲིིག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་ཌིན་མིག་ག་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པོ་དང་། བྱོང་ཆངིས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ཟུར་པོ་ (Anders Fogh 

Rasmumussen) མིཆོག་གིས་ཆདེ་འཛུགས་གནང་བོའ་ིམིང་གཙོ་ོམིནའ་འབྲེལེ་མིཐུན་ཚོགོས་ (Alliance of Democracy) ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ (Executive Director Mr Jonas Parello-Plesner) ལགས་སགོས་དང་མིཇལ་མིལོ་གནང་སྐོབོས། 

འགོ་རྒྱལ་ས་ཀོ་པོན་ཧཱ་གན་དུ་གནས་སྡེོད་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་གཏམི་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་

དྲསི་ལན། ས་གནས་འདརི་བོདོ་དནོ་གྱི་ི

གནས་བོབོ་ཇ་ིཡིནི། མི་འངོས་པོར་བོདོ་

རྒྱལ་ཁོབོ་དང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ང་རང་

ཚོོའི་ལས་འགན་བོསྒྲུབོ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་

སྐོོར་ལ་ནང་མིོལ་ལྷུག་པོོ་བྱུང་སྟེ་སྐོབོས་

འདིར་ཌིན་མིག་རྒྱལ་ཁོབོ་ཏུ་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་འབྲེེལ ་བོའི ་ལས་རིམི ་ཁོག་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

༢) ཡུ་རོབོ་སུཝ་ིཌིན་རྒྱལ་ཁོབོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ།

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་

སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མིཆགོ་

ཡིང་འཕེེལ་མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཌིན་མིག་རྒྱལ་ཁོབོ་

ཏུ་ལས་རིམི་ལགེས་པོར་གྲུབོ་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པོ་གསུམི་དང་། ཨནི་ལན་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅོོད། དནོ་ཁོང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེབོཅོས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༦ སྔ་དྲ་ོཌིན་མིག་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ཨན་ཌིར་ས་ི ཨཇེ་ ཨན་ཌིར་

སན་ (Mr.Anders H. Andersen) 

ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་སྐྱིེལ་དང་བོཅོས་རྒྱལ་

ས་ཀོ་པོན་ཧཱ་གན་གྱིི་གནམི་ཐེང་ནས་

ཕེེབོས་ཐེོན་གནང་སྟེ་སུཝི་ཌིན་གྱིི་རྒྱལ་ས་

ས་ིཊོོག་ཧོམི་ (Stockholm) གྱི་ིབོཞུགས་

གནས་མིགྲེོན་ཁོང་དུ་ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཐེགོ་འབྱོརོ་སྐོབོས་སུཝ་ིཌིན་བོདོ་

རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ་བོཟེང་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝ་ིཌིན་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕོམི་སྐུ་མིར་གྷ་ར་ེཊོ་ས་ིཊོར་ཕེལེཌི་ (Ms. Margareta Cederfeltt) མིཆོག་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས། 

ལགས་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་མི་ཊོ་ཡིེ་སི་ 

ཡིནོ་ན་ེས་ིཌི་ིཊོ་ི (Mr. Mattias Bjorner-

stdetd, Chairmon Swedish Tibet 

Committee) ལགས་རྣམི་གཉིསི་ནས་

ཕེབེོས་བོསུ་ཞུས།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ནས་ 

༦།༣༠ བོར་ཡིདི་བོཞིནི་ནརོ་བུའ་ིཆསོ་

ཚོོགས་སུ་ས་གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་

པོའི་གོ་སྒྲིིག་འགོ་སུཝི་ཌིན་དུ་གནས་སྡེོད་

བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པོ་གསུམི་དང་དོན་གཅོོད་བོཅོས་ནས་

སྐོབོས་འདིར་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ཏུ་

ཕེབེོས་དོན་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་

འཛིམི་གླིིང་ས་ཕྱིོགས་འདྲ་མིིན་ལ་ཁོ་འཐེོར་

ཡིདོ་ནའང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁོབོ་དང་མི་ིརིགས་

ཆེད་དུ་འགན་ཁུར་ཏེ་གཞིོན་སྐྱིེས་རྣམིས་

བོདོ་ཕྲུག་རྣལ་མི་བོཟེ་ོདགསོ་སྐོརོ། ང་ཚོོའ་ི

ཁོ་གཏད་དགྲེ་བོ་ོརྒྱ་དམིར་ཡིིན་པོ་ལྟར་བོོད་

མིི་རྣམིས་རྡོོག་རྩོ་གཅོིག་སྒྲིིལ་ཐེོག་ནུས་པོ་

མིཉིམི་སྤུངས་ཀྱིིས་ཁོ་གཏད་བོཅོག་དགོས་

སྐོོར་སོགས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་དང་། 

དྲི་བོ་དྲིས་ལན་དང་ཕེན་ཚུན་ནང་མིོལ་གྱིི་

ལམི་ནས་རྒྱལ་ཁོབོ་འདིར་གནས་སྡེོད་བོོད་

མིི་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་

དང་། བོདོ་ཕྲུག་གས་ོསྐྱིངོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས། དང་

བློང་དཔྱོ་དངུལ་དང་འབྲེེལ་བོའི་གནས་

ཚུལ་མིང་པོོའ་ིསྐོོར་ལ་བོསམི་ཚུལ་དང་ལམི་

སྟོན་སོགས་བོགྲེོ་གླིེང་ལྷུག་པོོ་བྱུང་བོ་མི་

ཟེད། དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ནས་ ༩།༠༠ 

བོར་དུ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོས་དགོང་

ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་གནང་སྐོབོས་ཀྱིང་

བོོད་མིི་གང་འཚོམིས་མིཉིམི་ཞུགས་ཀྱིིས་

གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིིའི་བོདེ་སྡུག་དང་འབྲེེལ་

བོའི་སྐོོར་ལ་གླིེང་མིོལ་གང་ལེགས་བྱུང་ཞིིང་

མིི་མིང་ཁོག་ཅོིག་ས་ཐེག་ཀི་ལོ་མིི་ཊོར་ 

༡༠༠༠ ལྷག་ནས་ཆདེ་བོཅོར་ཞུས་འདུག

 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༧ སྔ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝི་ཌིན་གྲེསོ་ཚོགོས་ར་བོའ་ིཚོགོས་ཁོང་ཞིིག་ནང་སུཝ་ིཌིན་

གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་མིི་དང་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་མི་རིཡི་ ས་ིཊོོཀ་ཧོས་ི (Ms.Maria Stockhaus MP) ལགས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོསྐྱིངོ་འགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཧ་ནཱི་ གྷུ་ནར་སན་ (Ms.Hanna Gunnarsson MP) ལགས་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ན་ིམི་ གྷུ་ལམི་ ཨ་ལ་ི པོརོ་ (Mr.Nima Gholam Ali Pour MPs) ལགས། གྲེསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷོ་ིཡིནོ་ ཛུ་ཌིར་ (Mr.Björn 

Söder MP) ལགས། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇ་ེཀོབོ་ ར་ིས་ིབྷོརྒ་ (Mr. Jakob Risberg) ལགས། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་

ཨ་ིརགི་ ཧལི་ས་ིབྷོ་ོརནོ་ (Mr. Erik Hellsbron MP) ལགས། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ི ཝ་ིནར་ཧལོ་ (Mr.John E Weinerhall 

MP, Moderate) ལགས་བོཅོས་དང་ལྷན་མིཇལ་མིལོ་གནང་སྐོབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་  ༢༧ ཉིནི་སུཝ་ིཌིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ཊོ་ཡི་ེསི་ ཡིནོ་ན་ེས་ིཌི་ིཊོ་ི (Mr. 

Mattias Bjornerstdetd) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པོའ་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན། 

བོར་སུཝི་ཌིན་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་

པོའ་ིཚོགོས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཨ་ེན་ིཊོ་ ཧ་ེགྷ་ེལནི་ 

(Ms. Anita Hagelin) ལགས་དང་། 

ལྕོམི་སྐུ་ས་ེས་ིལིཡི་ ཌིར་བྷོ་ེ (Ms. Cecilia 

Darbae) ལགས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་

དང་སྣེེ་ཤེན་མིཐུན་འགྱུར་འོག་རྒྱལ་ས་སི་

ཊོགོ་ཧོམི་ (Stockholm) གྱི་ི VASA 

MUSEET ཞིསེ་པོའ་ིའགྲེེམི་སྟནོ་ཁོང་

གྲེགས་ཆེན་གཙོོས་རྒྱལ་ཁོབོ་དེའི་བྱུང་

རབོས་དང་། ཆསོ་ལུགས། སྤྱིི་ཚོགོས་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་མིཚོོན་བྱོེད་ལོ་

རྒྱུས་རང་བོཞིིན་ལྡན་པོའི་འགྲེེམི་སྟོན་ཁོང་

འདྲ་མིིན་ཁོག་བོཞིི་ཙོམི་ནང་གཟེིགས་སྐོོར་

དང་རྒྱུས་ལནོ་གནང་།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 

བོར་སུཝི་ཌིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཚོགོས་པོའ་ིཚོགོས་གཙོ།ོ གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ལྕོམི་སྐུ་མིར་གྷ་རེ་ཊོ་སི་ཊོར་

ཕེལེཌི་ (Ms. Margareta Cederfelt, 

MP Chairperson Swedish Parlia-

mentary Friendship Group for Ti-

bet) མིཆགོ་མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་ཤེངི་། 

སྐོབོས་དེར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་

སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་ཕྱིགས་རྟགས་སོགས་འབྲེེལ་

ཡིདོ་ཡིགི་ཆ་ཁོག་ཕུལ་བོ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོ

བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱིི་དང་། 

ཉིེ་ཆར་དིང་རི་སོགས་སུ་ས་ཡིོམི་བྱུང་རྗེེས་

རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་

སོགས་ལས་འཕྲིོས་ཏེ་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

སྔར་ལྷག་ཡིངོ་ཐེབོས། མི་འངོས་པོར་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་ཆེན་དུ་མིཉིམི་ཞུགས་ཡིོང་

ཐེབོས་སོགས་ཞུས་པོར་ལྕོམི་སྐུ་མིཆོག་

ནས་ད་བོར་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་

ཕྱིགོས་ཇ་ིཡིནི། རང་དབོང་ཡིདོ་པོའ་ིརྒྱལ་

ཁོབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམིས་ལ་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། ལྷག་

པོར་དུ་སུཝི་ཌིན་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམིས་ལ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱིོགས། རྒྱ་ནག་

གིས་བོོད་ལ་དྲག་གནོན་གཏོང་བོཞིིན་པོ་མི་

ཟེད། འབྲེལེ་ཡིདོ་རྒྱབོ་ཁོབོ་མིང་པོོའ་ིནང་

གནོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བོཞིིན་པོ་སོགས་ལ་

གདོང་ལེན་གནང་ཕྱིོགས་སྐོོར་སོགས་ལྷག་

བོསམི་ལྷད་མིེད་ཀྱིིས་ལམི་སྟོན་ཁོ་གསལ་

གནང་རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོང་

སོགས་ཁོོར་ཡུག་ཁོག་ཏུ་གཟེིགས་སྐོོར་

གནང་། སྐོབོས་དརེ་ཨནི་ལན་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅོོད་དང་དྲུང་ཆ།ེ གངོ་གསལ་བོོད་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་གཉིིས་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་།

 དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ ནས་ 

༨།༣༠ བོར་སུཝ་ིཌིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་

ཚོོགས་པོའི་ངོས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་

གསུམི་ལ་དགོང་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་

སྐོབོས་བོོད་དོན་སྐོོར་ལ་ཁོོང་རྣམིས་ནས་

ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིགོས་དང་། མི་འངོས་

པོར་ཡིར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིོགས་དང་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར ་སྔར་ལྷག་ཡིོང ་ཐེབོས་སྐོོར ་

སགོས་ལ་ནང་མིལོ་ལྷུག་པོ་ོགནང་། སྐོབོས་

དེར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ཊོ་ཡི་ེས་ི ཡིནོ་ན་ེས་ིཌི་ིཊོ་ི 

(Mr. Mattias Bjornerstdetd) ལགས་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དང། ཚོགོས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཨ་ེན་ིཊོ་ ཧ་ེགྷ་ེ

ལནི་ (Ms. Anita Hagelin) ལགས། 

ལྕོམི་སྐུ་ས་ེས་ིལིཡི་ ཌིར་བྷོ་ེ (Ms. Cecilia 

Darbae) ལགས། ལྕོམི་སྐུ་ས་ོན་ིཡི་ ཨལ་

ཝ་ེས་ི (Ms. Sonia Alves) ལགས་

བོཅོས་དང། གཞིན་ཡིང་བོདོ་དནོ་སྐོརོ་ལ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་མིཁོན་ལྕོམི་སྐུ་གྷུ་ན་ིལ་ པོ་

ལ་ོ ནོར་ཌི་ིལུན་ཌི་ི (Gunilla Palo Nor-

dlund) ལགས་བོཅོས་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༨ ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ 

ནས་ ༣།༠༠ བོར་སུཝ་ིཌིན་གྲེསོ་ཚོགོས་ར་

བོའི་ཚོོགས་ཁོང་ཞིིག་ནང་སུཝི་ཌིན་གྲེོས་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་མིི་དང་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་མི་རིཡི་ ས་ི

ཊོཀོ་ཧོས་ི (Ms.Maria Stockhaus MP 

(Moderate party) Swedish Parlia-

mentary Friendship Group for Ti-

bet) ལགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོསྐྱིངོ་འགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་ཧ་ནཱི་ གྷུ་ནར་སན་ (Ms.

Hanna Gunnarsson MP, Left par-

ty) ལགས་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ན་ིམི་ གྷུ་ལམི་ ཨ་ལ་ི པོརོ་ (Mr.

Nima Gholam Ali Pour MP, Swe-

den Democrats) ལགས། གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷོ་ིཡིནོ་ ཛུ་ཌིར་ (Mr.

Björn Söder MP, Sweden Demo-

cats) ལགས། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ཇ་ེཀོབོ་ ར་ིས་ིབྷོརྒ་ (Mr. Jakob 

Risberg MP, Green Party) ལགས། 

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་རིག་ 

ཧལི་ས་ིབྷོ་ོརནོ་ (Mr. Erik Hellsbron 

MP, Sweden democrats) ལགས། 

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ི 

ཝ་ིནར་ཧལོ་ (Mr.John E Weinerhall 

MP, Moderate) ལགས་བོཅོས་ཆབོ་

སྲིིད་ཚོོགས་པོ་འདྲ་མིིན་གྱིི་འཐུས་མིི་

རྣམིས་དང་ལྷན་འཛིོམིས་སར་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིི་

རྣམིས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་ཡིོད་ཡིིག་ཆ་ཁོག་ཕུལ་

ཞིངི་། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ། བོདོ་དནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆའི་ནང་དོན་ལྟར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཡིོང་ཐེབོས་བོཅོས་ཀྱིི་སྐོོར་རེ་སྐུལ་ཞུས་པོ་

དང་། ༸གངོ་ས་མིཆགོ་ག་ིསྐུ་ཡིི་ཡིང་སྲིདི་

སྐོརོ་དང་། པོཎི་ཆནེ་རནི་པོ་ོཆེའ་ིགནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ པོའོ་ིཚོསེ་  ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུཝ་ིཌིན་ནང་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་

ཐུག་འཕྲིད་སྐོབོས། 

སྟངས་སྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ག་ིགནས་

སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེ་ཁོག་

ནས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་ཕྱིོགས་ཇི་

ཡིིན་སྐོོར་སོགས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་མིང་

པོོའ་ིཐེད་དྲི ་བོ ་བྱུང་བོ་རྣམིས་ལ་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤེད་འཐུས་གཙོང་གནང་

བོ་དང་། སུཝ་ིཌིན་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་

དོན་གླིེང་སློོང་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་

གནང་བོ་སོགས་ཀྱིི་གལ་ཆེའི་ཚོོགས་འདུ་

གནང་འདུག སྐོབོས་དརེ་ཨནི་ལན་སྐུ་ཚོབོ་

དནོ་གཅོདོ་དང་། དྲུང་ཆ།ེ སུཝ་ིཌིན་བོདོ་

རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ་བོཟེང་

ལགས་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་ཚོགོས་

པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་མི་ཊོ་ཡིེ་སི་ 

ཡིནོ་ན་ེས་ིཌི་ིཊོ་ི (Mr. Mattias Bjorner-

stdetd) ལགས་དང། ཚོགོས་མི་ིལྕོམི་སྐུ་

ཨ་ེན་ིཊོ་ ཧ་ེགྷ་ེལནི་ (Ms. Anita Hage-

lin) ལགས་བོཅོས་མིཉིམི་བོཅོར་ཞུས་ཏ་ེ
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སུཝི་ཌིན་དུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོན་

ལགེས་པོར་གྲུབོ་ནས་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ 

པོའི་ཐེོག་སུཝི་ཌིན་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱིརོ་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕེབེོས་སྐྱིལེ་དང་མིཚོན་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༥ 

ཐེགོ་ནརོ་ཝེའ་ིརྒྱལ་ས་ཨ་ོས་ིལ་ོ (Oslo) 

རུ་ཕེེབོས་ཐེནོ་མིཛིད་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

༣) ཡུ་རོབོ་ནརོ་ཝ་ེརྒྱལ་ཁོབོ་ནང་བོདོ་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ།

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་

སྒྲིལོ་དཀར་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མིཆགོ་

ཡིང་འཕེེལ་མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པོའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

གསི་ཡུ་རོབོ་ས་ིཀནེ་ཌི་ིན་ེཝ་ིཡིནེ་ (Scan-

dinavian) རྒྱལ་ཁོངོས་ཌིན་མིག་དང་། 

སུཝ་ིཌིན། ནོར་ཝ་ེབོཅོས་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 

ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༣ ནས་བོཟུང་ལས་རིམི་དབུ་

འཛུགས་ཞུས་རྗེསེ་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཌིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནརོ་ཝ་ེགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ས་ེམུ་ས་ེ ཧནོ་སན་ (Mr. Rasmus Honsson MP) མིཆོག་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌིེག་ ཨནི་ ཨལ་ས་ིཊོནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein MP) མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན།

མིག་ག་ིལས་རིམི་གྲུབོ་པོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ 

༢༨ ཉིནི་སུཝ་ིཌིན་གྱི་ིལས་རིམི་གྲུབོ་སྟ་ེ

དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་གསུམི་དང་། སྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅོོད། དྲུང་ཆ་ེབོཅོས་ནརོ་ཝེའ་ིརྒྱལ་ས་ཨ་ོ

སི་ལོའ་ིགནམི་ཐེང་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་སྐོབོས་

ནོར་ཝེ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

གཙོོ་དང་རྒྱུན་ལས་སོགས་ནས་ཕེེབོས་

བོསུ་ཞུས། དགངོ་མི་ོམིགྲེནོ་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་

འབྱོོར་མིཚོམིས་བོོད་མིི་དཀའ་ངལ་ཅོན་

གཉིིས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སྙན་གསན་ཞུས་

པོར་གསན་ཞིིབོ་གནང་།

 ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༩ ཞིགོས་

པོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༤༥ ཐེགོ་ནརོ་ཝ་ེབོོད་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམི་རྒྱལ་

མིཚོོ་མིོ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱུས་སྟོན་དང་བོཅོས་

ནོར་ཝེ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོང་ཆེན་དུ་ཞིབོས་

སོར་འཁོོད་མིཚོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ས་ེམུ་ས་ེ ཧནོ་སན་ (Mr. 

Rasmus Honsson MP) མིཆོག་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌིེག་ ཨནི་ 

ཨལ་ས་ིཊོནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein 

MP) མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

གནང་སྟེ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོང་ཁུངས་ཁོག་

དང་ལྷག་པོར་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་

རྟགས་ལ་མིཚོན་རྟགས་འགོད་ཡུལ་གྱིི་

ཚོགོས་ཁོང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོང་

རྙིིང་པོ་བོཅོས་སུ་གཟེིགས་སྐོོར་ཁྲིིད་དེ་ངོ་

སྤྲོདོ་གནང་བོ་མི་ཟེད།

 གྲེོས་ཚོོགས་སུ་ཟུར་ཉིན་གྱིི་གོ་

སྐོབོས་མིཐུན་འགྱུར་གྲུབོ་མིཚོམིས་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༤༥ བོར་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཁོང་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ ར་ས་ེམུ་ས་ེ ཧནོ་སན་ (Mr. Ras-

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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mus Honsson MP, Green Party) 

མིཆོག་གི་གཙོ་ོསྐྱིངོ་འགོ གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌིགེ་ ཨནི་ ཨལ་ས་ི

ཊོནི་ (Mr. Dag Inge Ulstein MP, 

Christian Democratic Party) མིཆོག་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ོ

ལ་ ཨལི་ཝ་ེས་ིཊོན་ (Ola Elvestuen 

MP, Liberal Party) མིཆོག Conser-

vative Party སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིསློོབོ་

སྟནོ་པོ་ (Foreign Policy Adviser to 

the Conservative Party) ལགས་

བོཅོས་མིཉིམི་ཞུགས་ཐེོག་བོོད་དོན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིཚོགོས་འདུ་བོསྐྱིངས། སྐོབོས་

དེར་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

སོགས་ལས་འཕྲིོས་ཏེ་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་

བོའི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་མིང་པོོའ་ིཐེོག་

ཕེན་ཚུན་ག་ོབོསྡུར་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན། 

བོོད་དོན་ཐེོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཡིོང་

ཐེབོས་སྐོོར་ལ་རེ་སྐུལ་བོཅོས་དོན་སྙིང་ལྡན་

པོ་གནང་།

 ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ ནས་ ༡།༠༠ 

བོར་ནོར་ཝེ་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་

ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ ༡༩༨༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱིབོས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་ནོ་

སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེེངས་རྟགས་བོཞིེངས་

གནང་མིཛིད་སྐོབོས་ཀྱིི་བོཞུགས་གནས་

གསལོ་མིགྲེནོ་ཁོང་ (GRAND HOTEL) 

ནས་གུང་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་དང་ལྷན་

ད་ལན་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་བོརྒྱུད་རིམི་

དང་། གནས་སྟངས། གཞིན་ཡིང་བོདོ་དོན་

དང་འབྲེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་མིང་པོོའ་ིཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་། སྐོབོས་དརེ་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ལྕོམི་སྐུ་མི་ེར་ེདྷི་ ལནི་ཌི་ི ཇ་ོཌིལ་ལནེ་ 

(Ms. Merethe Lind Jodalen, Di-

rector Norwegian Tibet Commit-

tee) ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམི་རྒྱལ་

མིཚོ་ོམི་ོལགས། ནོར་ཝ་ེབོདོ་སྐོད་རླུང་

འཕྲིིན་ཁོང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་ཚོོགས་གཙོོ་བོཅོས་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་། ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་

གི་རེ་ཞུས་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནརོ་ཝ་ེགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ོལ་ ཨལི་ཝ་ེས་ིཊོན་ (Ola Elvestuen MP, Liberal 

Party) མིཆགོ་དང་ལྷན།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པོ་ནརོ་ཝ་ེགྲེསོ་ཚོགོས་སུ་གཟེགིས་སྐོརོ་སྣེེ་

ཁྲིདི་སྐོབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་ཐུག་

འཕྲིད་སྐོབོས། 

ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆོག་ནས་ནོར་ཝེ་བོོད་

སྐོད་རླུང་འཕྲིིན་ཁོང་དུ་ཐེེངས་འདིའི་ལས་

རམིི་སྐོརོ་གྱི་ིདྲ་ིབོར་ལན་འདེབོས་གནང་།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡།༡༥ ནས་ ༢།༢༠ 

བོར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་གོ་

སྒྲིིག་འགོ་ན་ོསྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཁོང་

ག་ི(Nobels Fredssenter Nobel 

Peace Center) འགྲེེམི་སྟནོ་ཆནེ་མིོར་

གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབོས་སྐོབོས་སྡེེ་ཚོན་དེའི་

ཤེེས་ཡིོན་འགན་འཛིིན་ནས་འགྲེེམི་སྟོན་

དེའི་ནང་དོན་རེ་རེ་བོཞིིན་ལ་ཞིིབོ་འགྲེེལ་

གྱིསི་འགྲེེམི་སྟནོ་གཟེགིས་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་ི

དྲ་ོ ༢།༣༠ ནས་ ༣།༤༥ བོར་གཞུང་

འབྲེེལ་གལ་ཆེའི་མིི་སྣེ་ཁོག་ཅོིག་གི་ལྷན་

ཚོགོས་འདུ་བོསྐྱིངས། སྐོབོས་དརེ་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། 

ཚོོགས་མིི་གསལ་སྒྲིོན་ལགས་གཉིིས་ནས་

ག་ོསྒྲིགི་དང་མིཐུན་འགྱུར་གནང་།

 དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ ནས་ 

༨།༣༠ བོར་ནརོ་ཝེའ་ིརྒྱལ་ས་ཨ་ོས་ིལ་ོརུ་

གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་རྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིིས་དགོང་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་དང་

བོསྟུན། བོོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ི

ལས་རིམི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་གཅོགི་

སྒྲིིལ་གྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་དང་

བོཅོས་པོའི་ཐེོག་འགན་ཁུར་གནང་ཕྱིོགས་

སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་དང་སྐུ་

ཚོབོ་དོན་གཅོོད་བོཅོས་ནས་གསུང་བོཤེད་

གནང་བོ་དང་། ཆབོ་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ི

གལ་ཆེའི་གནད་དོན་སོགས་ལ་དྲི་བོ་དྲིས་

ལན་འཐུས་ཚོང་གནང་བོས་བོོད་མིི་རྣམིས་

དགའ་ཚོརོ་ཆནེ་པོ་ོབྱུང་འདུག མིཐེར་གཏང་

རག་གི་ཚུལ་དུ་ན་གཞིོན་ཕེོ་མིོ་གསུམི་ནས་

ཞིབོས་བྲེོ་གཟེིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཡུ་རོབོ་

སི་ཀེན་ཌིི་ནེ་ཝི་ཡིེན་རྒྱལ་ཁོབོ་གསུམི་གྱིི་

ནང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིམི་ཡིོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ་པོ་བོཅོས།

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཌི་ོནལ་ ཊོམི་མིཆགོ་ནས་སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལས་ཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་པོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མིཆོག་གིས་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ།

༄༅། །ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཌི་ོ

ནལ་ ཊོམི་མིཆགོ་གསི་སློར་ཡིང་ཨ་རིའ་ི

སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་

པོར། དཔོལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ི

ཡིོངས་ཀྱིི ་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ ་དགའ་བོསུའི ་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་གནང་འདུག

 དེ་ཡིང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དནོ། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིགཞི་ི

རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་སྲུང་སྐྱིོབོ་ཐེོག་ཡུན་རིང་རྒྱབོ་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་སློར་གསོ་གནང་བོར་དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་འཚོམིས་འདྲི་

ཞུས་པོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༣༠ 

ཉིིན་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་སློར་གསོ་གནང་བོར། 

དཔོལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆོག་གིས་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཌི་ེན་ིཡི་ས་ི ཛི་ལ་ིམཱ་ས་ེ (Prof. 

Dainius Zalimas) མིཆོག་ལ་འཚོམིས་

འདྲ་ིཞུས་པོའ་ིནང་། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་སློར་གསོ་

དང་འབྲེེལ་གཞུང་འབྲེེལ་དབུ་འབྱོེད་གནང་

བོར། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡིངོས་དང་། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཉིདི་དང་། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་

ཡིངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱིོར་ཚོོགས་པོ་སློར་གསོ་གནང་བོ་

དསེ། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ཞི་ིབོད་ེདང་། 

འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་

ཡིིན་པོའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱིོབོ་བོཅོས་ཀྱིི་

ཐེོག་ཞུ་སྐུལ་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་གནང་

རྒྱུར་གོམི་སྟབོས་གལ་ཆེན་ཞིིག་སྤེོས་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ།  གཉིསི་སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བོརྒྱུད་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་

སེལ་ཐེབོས་སུ་ང་ཚོོས་མུ་མིཐུད་མིཉིམི་

རུབོ་གནང་རྒྱུའ་ིཡིདི་ཆསེ་ཆནེ་པོ་ོཡིདོ། ང་

ཚོོར་ཚོོགས་མིི་མིི་རེ་ངོ་རེའི་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ནི་ཧ་

ཅོང་ག་ིགལ་ཆེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ། གཉིསི་

སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བོརྒྱུད་བོོད་

རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་ཐེབོས་སུ་ང་ཚོོས་མུ་

མིཐུད་མིཉིམི་རུབོ་གནང་རྒྱུའི་ཡིིད་ཆེས་

ཆནེ་པོ་ོཡིདོ། ང་ཚོརོ་ཚོོགས་མི་ིམི་ིར་ེང་ོ

རེའི་རྒྱབོ་སྐྱིོར་ནི་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅོསེ་འཁོོད་འདུག 

སྐྱིོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་

མི་ཟེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་

གླིེང་སློོང་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཀྱིང་ཆགས་ཀྱིི་

ཡིདོ།

 དེ་ལྟར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་གནང་བོའི་ཐེོག་

ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ནི་མིང་གཙོོ་དང་། 

འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཆ་ེ

མིཐེོང་བོཅོས་སྲུང་སྐྱིོབོ་གོང་འཕེེལ་ཤུགས་

ཆེ་གནང་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་མིཚོོན་གྱིི་

ཡིདོ། གཉིསི་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཐེོག་ནས་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་

རྒྱུར་སྐུ་ཉིིད་ནས་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱིོར་མིཐུན་

འགྱུར་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ།

ཨ་རིའི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོ་དབྱོེར་མིེད་ཀྱིི་

ཐེགོ་ནས་ད་ེགའ་ིགཞུང་དང་། མི་ིམིང་

བོཅོས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ད་བོར་རྒྱབོ་སྐྱིོར་

ཤུགས་ཆེ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་འགོ་ང་ཚོསོ་སྔར་

ལས་ལྷག་པོའི་མིཉིམི་ལས་གནང་ཐུབོ་པོའི་

ར་ེབོ་དང་། ཡིདི་ཆསེ་བོརྟན་པོ་ོཡིདོ།

 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་ལས་ཡུན་

རིང་ཨ་རིའི་མིི་མིང་གི་མིངོན་འདོད་འགྲུབོ་

རྒྱུ་སོགས་མི་འོངས་པོའི་ལས་དོན་མིཐེའ་

དག་ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡན་པོ་ཡིོང་བོ་དང་། 

ད་ེབོཞིནི་འཛིམི་གླིངི་ནང་ཞི་ིབོད་ེདང་། དྲང་

བོདནེ། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་སྲུང་སྐྱིོབོ་གང་

ལེགས་ཡིོང་བོའི་རེ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་

འཁོདོ་འདུག་པོ་བོཅོས།

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིནི་ཌི་ོནལ་ ཊོམི་མིཆགོ





སྐོབོས་ལྔ་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ།

༡༩༧༢-༡༩༧༦

མིདུན་གྲེལ། གཡིནོ་ནས་གཡིས།  མིད་ོསྨོད་སྤྱི་ིའཐུས་རྔ་པོ་བོདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབོཟེང་ཐུབོ་བོསྟན། རྙིངི་མིའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ར་ིསྤྲུལ་རགི་འཛིནི་ཆསོ་རྒྱལ།

    ཚོགོས་གཙོ༌ོའཇུ་ཆནེ་ཐུབོ་བོསྟན་རྣམི་རྒྱལ། ༡༩༧༤-༡༩༧༦ བོར། (ཚོགོས་གཙོ་ོབོགྲེསེ་པོ་ཏྲེ་ེཧརོ་ཚོ་ེདབོང་  

    འཕྲིནི་ལས་འདས་གྲེངོས་སངོ་ཚོབོ།) དག་ེལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རངོ་བྲེག་སྟངེ་དགའ་བྱོང་བློ་ོབོཟེང་ཆསོ་ལྡན།

    ས་སྐྱིའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩོ་ེགདངོ་ངག་དབོང་བོཟེང་པོ།ོ

རྒྱབོ་གྲེལ། གཡིནོ་ནས་གཡིས།  མིད་ོསྟདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་ཆནེ་སྡེོམི་པོ་ཚོ་ེརངི་ཆསོ་སྒྲིནོ། དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་གཞིསི་རྩོ་ེར་ིཁོ་བློ་ོབོཟེང་བོསྟན་འཛིནི། 

    མིད་ོསྟོད་སྤྱི་ིའཐུས་འབོའ་ལ་ཁོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབོ་བོསྟན་རྡོ་ོརྗེ།ེ  དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེ་ཕྱི་ིཕུན་རབོ་པོ་

    བློ་ོབོཟེང་དར་རྒྱས། དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་འབྲེ་ིགུང་དགེ་བོསྙནེ་ཆསོ་སྒྲིནོ། 

སྐུ་པོར་ནང་མིདེ་པོ།    ཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པོ་རེབོ་གོང་ཨ་ལགས་འཇགིས་མིདེ་ལྷུན་འགྲུབོ། བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགྲེསོ་མིཐེར་ཕྱིནི།   

    དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་སྐྱི་མིགོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ མིད་ོསྨོད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་བྲེང་འཇགིས་མིདེ་རྒྱ་མིཚོ།ོ 

    མིད་ོསྨོད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རངོ་འབོར་ཁོམིས་བོཀྲ་ཤེསི་སྐྱིདི།
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