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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 

 
༡༌༌༌༡ 

༢ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། ༢༌༌༌༥ 

༣ ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བས་ོགཞག ༥༌༌༌༦ 

༤ གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པ། ༧༌༌༌༧ 

 
༥ 

ལས་བསམོས་སྙན་སྒྲནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤརེ་ལས་དནོ། 
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། 

 
༨༌༌༌༢༥ 

༦ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁངོས་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ། 

༢༥༌༌༌༢༧ 

༧ གཞུང་འབལེ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦ པ། ༢༧༌༌༌༢༧ 
༨ གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་

གསལ་བཤད། 
༢༨༌༌༌༣༠ 

༩ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༣༡༌༌༌༣༥ 

 
༡༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༣༦༌༌༌༦༡ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༦༢་་༌༩༡ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་སྙན་སྒྲནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༧ པ། 

 
༩༢་་་༡༢༨ 



 

 
༡༣ 

 
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༨ པ། 

 
༡༢༩་་་༡༢༩ 

༡༤ གཞུང་འབལེ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༩ པ། ༡༣༠་་་༡༣༠ 

༡༥ གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད། 

༡༣༠་་་༡༣༡ 

༡༦ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༣༡་་་༡༣༩ 

 
༡༧ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པ། 

 
༡༤༠་་་༡༤༡ 

༡༨ 
 

མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༤༡་་་༡༦༩ 

 



1 
 

 
༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ ི ང་་བྲུགག་བདོ་ཟླ་ ༧ པབྲུང་ཚསེ་ ༨ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ 

༡༡ རསེ་གཟབྲུ་ལྷག་པ་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩:༣༠ ཐགོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བདོ་མང་མ་་ 
སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ་དབུ་བྲུཛུགས་གན་་། 

  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ད་་པ།ོ ཚགོས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་
སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ་དབུ་བྲུཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གཉངས་པ། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པབོྲུ་ིརྒྱལ་གླུ་བྲུབུལ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པབོྲུ་ིརྒྱལ་གླུ། 
སང་ཞངབྲུང་ཕན་བདབེྲུང་བྲུདདོ་རྒུ་བྲུབྱུ་་བབྲུང་གཏེར། 
ཐུབ་བསྟན་བསམ་བྲུཕལེ་ནོར་བུབྲུང་བྲུདོ་སྣ་་བྲུབར། 
བསྟན་བྲུགོར་ནརོ་བྲུཛནི་རྒྱ་ཆརེ་ས་ོ་བབྲུང་མགོན། 
བྲུཕངན་ལས་ཀང་རལོ་མཚ་ོརྒྱས། 
ར་ོརབེྲུང་ཁམས་སུ་བརྟན་པས་ཕགོས་ཀུན་བྱམས་བརསེ་ས་ོ་། 
གནམ་བསྐསོ་དགབྲུ་བ་བརྒྱ་ལྡན་དབུ་བྲུཕ་་དགུ་་ལ་རེག 
ཕུན་ཚགོས་ས་ེབཞངབྲུང་མ་བྲུ་ཐ་་རྒྱས། 
བོད་ལོ་ས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གང་ཁནོ་ལ་བད་ེསངད་རགོས་ལྡན་གསར་པས་ཁབ། 
ཆསོ་སངད་ཀང་དཔལ་ཡནོ་དར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕགོས་བཅུར་རྒྱས་པས་བྲུཛམ་གང་་ཡ་ས་པབྲུང་ས་ེརྒུ་ཞང་བདབེྲུང་དཔལ་ལ་སརོ། 
བོད་ལོ་ས་བསྟན་བྲུགོབྲུ་ིདག་ེམཚན་ཉང་བྲུདོ་ཀངས། 
བཀྲ་ི ངས་བྲོུད་སྣ་་བྲུབུམ་དུ་བྲུཕ་ོབབྲུང་གཟངས། 
ནག་ཕོགས་མུན་པབྲུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅངག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གསུམ་པ། ཚགོས་གཙསོ་ཚགོས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གཏམ་བིད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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ཚགོས་གཙབོྲུང་ཚགོས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གསུ་་བིད། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སངད་ཞངབྲུང་གཙུག་རྒྱན། བྲུཇངག་རྟེན་ཞང་བདེབྲུང་དེད་དཔོན། བོད་མང་ཡོ་ས་ཀང་བླ་ན་མེད་པབྲུང་དབུ་ཁངད་སང་
ནརོ་༸ག་ོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་ཕག་སྔནོ་དུ་ཕུལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས། ད་ེརང་་སྐབས་བཅུ་བདུན་
པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པབྲུང་ཐགོ་ལ་ཕེབས་པབྲུང་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆགོ་ད་་། དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་བླནོ་རྣམ་
པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་མཆོག་གངས་དབུས་པབྲུང་བཀུར་བྲོུས་གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་ཚ་་མ་ལ་ཐོག་
མར་བྲུཚམས་བྲུདངབྲུང་བཀྲ་ི ངས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེརང་་་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ་བྲུདང་ཕང་ཟླ་དགུ་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ་་
ཚོས་ལ་ོགཅངག་ལ་གོས་ཚོགས་ཐེ་ས་གཉངས་ཚོགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཕང་ཟླ་གསུམ་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ད་ེསྔོན་རངས་གོས་ཚོགས་
ད་་། ཕང་ཟླ་དགུ་པབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ལས་བསམོས་གོས་ཚགོས་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བྲུཛིན་ས་ོ་གང་ཕང་
ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡང་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་་་ཚབོྲུང་ལས་ཉངན་མ་་བ་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་གཏོ་་དགསོ་པ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཡངན་དུས་ལས་རངམ་གང་སྐརོ་བྲུདངབྲུང་བྲུགོ་ལ་ཞངབ་ཕ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 བར་སྐབས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་ཨ་རངར་ཆངབས་
བསྒྱུར་གན་་སྟ་ེཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ལགེས་གྲུབ་ཀང་ཐགོ་ནས་ཨ་རངར་ཟླ་བ་གཉངས་ཙམ་སྐུ་་ལ་གས་ོརྒྱུ་ད་་། ལུས་རལ་
ད་ེབྲུད་གན་་ནས་ཨ་རང་ནངའུ་ཡོག་བརྒྱུད་ནས་སུད་སང་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་བཞུགས་སར་ར་རམ་སར་བད་ེབླག་གང་ཐོག་
ནས་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ཐུབ་པ་ད་་། ཉེ་ཆར་མོན་གང་ལྷ་སེ་མང་སེ་ཡོ་ས་ཀངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་བྲུབུལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེབས་ཀ་་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུ་་ལ་ོདགུ་
བཅུར་ཕེབས་པབྲུང་ག་ོསྟོན་་་ཚ་ོབོད་ཀང་ལུགས་བརངས་བ་ཡངན་ན་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་དགུ་་ལ་ོ
དགུ་བཅུ་ཕེབས་ཀང་ཡོད་རེད། གོ་སྟོན་སྲུ་་བརང་གན་་བ་ད་་མཛད་སོ་ཚོགས་པ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མ་བྲུ་སེབྲུང་སང་
ཁབ་བློན་ཆེན་ཁོ་ར་་ཆེད་མ་གས་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ནས་དེ་བྲུདབྲུང་་་ཚོར་བསྐལ་བ་བཟ་་པོབྲུ་ིམཛད་བྲུཕངན་ཞངག་
བས་ས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་དེབྲུང་ཐོག་ནས་བོད་ད་་ཧང་མ་ལ་མང་རངགས་ཀང་བྲུབེལ་བ་ཟེར་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་བྲུདུག བོད་ད་་
རྒྱ་གར་གང་བྲུབལེ་བ་ཟརེ་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚབོྲུང་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ནས་གཙ་ོབ་ོསང་ནརོ་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་མཛད་བྲུཕངན་ད་་ཁ་བལ་ཐབས་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། 
ཁོ་་སྐུ་ཚ་ེཡུན་རང་་པ་ོབཞུགས་རྒྱུར་་་ཚོར་ནམ་རྒྱུན་ཞལ་བཞེས་གན་་བ་ད་ེདགུ་་ལོ་བརྒྱ་ད་་བཅུ་ཕག་ཁ་ི ས་ི ངག་
བཞུགས་རྒྱུབྲུང་ཞལ་བཞསེ་གན་་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་དགུ་་ལ་ོབརྒྱ་ད་་བཅུ་ཕག་
ལྷག་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་་་ཚོས་གསོལ་བྲུདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དེ་ག་ན་་བཞངན་གང་བོད་མངབྲུང་སང་མཐུན་གང་བསོད་ནམས་ད་ེ
གོ་་མཐོར་གཏོ་་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ེབས་ཀ་་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གང་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅབྲུ་བཞང་མཚོན་པས་་་ཚ་ོབོད་མང་རངགས་རེད། བྲུཛམ་གང་་སང་ཡོ་ས་ཀང་བྲུཇངག་རྟེན་སང་ཡོ་ས་སུ་
༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་མཛད་བྲུཕངན་བྲུབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡངན་དུས། ་་ར་་ཚོབྲུང་་སོ་ནས་དུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གང་དགོ་ས་གཞང་བྲུགྲུབ་པ་ལ་བྲུབད་བརོན་ད་་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེབྲུདུག ད་ེ



3 
 

ཚབོྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚོས་ཞུམ་པ་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགན་བྲུཁུར་བཞསེ་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ེ
ནང་བསྐལ་པ་བཟ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་རདེ། བྲུདངར་ཐགོ་མར་སྐད་ཆ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཞུས་ན་བསམ་སོ་་།  
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་གང་གནས་བབས་
སབས་བཅོལ་གང་གནས་བབས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ལ་ོ་་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཙམ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། སང་ཡོ་ས་ཀང་རྒྱལ་
སང་ཡང་གཞུ་་ཁག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་ད་་མང་མ་་གང་རྒྱབ་སརོ་ལ་བརྟེན་ནས་་་ར་་ཚོབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ད་ེཡངད་སྨོན་ས་ེཔབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བར་སྐབས་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚགོས་ཀང་ཆསེ་མཐོབྲུ་ིསྐུྐུུ་
ཚབ་ཚོགས་ཆུ་་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཆངབས་བསྒྱུར་བས་ས་བ། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀང་ཐོག་
ནས་ཚད་མཐོབྲུ་ིམ་་མོས་ཀང་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་རྒྱུབྲུང་ཁངམས་ཡངག་གཏན་བྲུབེབས་གན་་བ། ད་ེག་ན་་
བཞངན་གང་ཁ་ེན་ཊབྲུང་གོས་ཚགོས་ནས་གོས་ཆདོ་བཞག་པ། ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ད་ེབད་ེ
བླག་་་་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པ། དེ་ག་ན་་བཞངན་གང་ཉང་མ་ཁ་ི ས་སྔོན་ལ་རེད་བྲུདུག ཨོ་སང་ཊོ་ལང་ཡབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་
ལོགས་ལ་བོད་དོན་གང་ཐོག་ལ་བག་ོགེ་་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགན་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་ཡ་་ད་ོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་
གན་་མཁན་ཡངན་ད་་ཡངན། ཕག་ལས་ད་་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་མཁན་ཚ་་མར་ད་ེརང་་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེརང་་་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་སྟ་ས་གཞན་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཁ་ས་་ཉ་ེཆར་སང་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ་
བཀབྲུ་ི ག་གང་གསུ་་བྲུཕངན་ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གསུ་་བྲུཕངན་ཡོ་ས་གགས་
གན་་ཡོད་རེད། ཆབ་སངད་ཀང་གནད་དོན་མ་་པ་ོཞངག་དེབྲུང་ཐོག་ནས་རྟོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་
དུས་་་ར་་ཚོ་སབས་བཅོལ་གང་གནས་བབས་ཀང་ཆ་ནས་་་ར་་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་བཅབྲུ་ཁངམས་ཀང་བྲུགན་དབ་་
བསྐུར་བ་གཙོ་བོ་ད་ེབོད་དོན་བདེན་མཐབྲུ་གསལ་ཐབས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་
ཚོས་ག་རེ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་བྲུདུག ག་རེ་ཞུ་དགོས་པ་བྲུདུག གོས་ཚོགས་ན་་ལབྲུ་་གེ་་སློ་་བགོ་གེ་་ག་རེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག 
ལས་བྲུཆར་ག་རེ་བསྒྲངག་དགོས་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞངག་ཆགས་
བསད་བྲུདུག་ཅསེ་ད་ེགསལ་བྲུདབེས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེརང་་ལས་རངམ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་་་ཚོར་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ཞངག་ཡོད། སང་ཟུར་
དྭ་ས་ི ར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ཉ་ེཆར་སྐུ་ཚེབྲུང་བྲུཕེན་པ་རོགས་པ་རེད། ཁོ་་ར་་སེ་ཚན་མ་་པོབྲུ་ིན་་ལ་ཕག་ལས་
གན་་ནས་་་ར་་ཚབོྲུང་མང་རབས་རྒན་པ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཁ་ོ་ལབྲུ་་་་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་བྲུག་ོསྟ་ས་
གཞངར་བཟུ་་བྱེད་ནས་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་གོས་ཆོད་ཅངག་བྲུཁུར་ཡོད། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་་་ཚོས་གོ་་དུ་ཞུས་པ་ན་་
བཞངན་གངས་ལས་བསོམས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་དུས། ལྷན་ཁ་་ཁག་བདུན་གང་ལས་བསོམས་
རྒྱས་པ་ད་ེསང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཚུར་གན་་ནས་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་ཐགོ་ནས་ས་ེཚན་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་ནས། 
་་ཚོས་ལས་བསོམས་ད་ེཚརོ་གཟངགས་ཞངབ་གན་་སྟེ། གཟངགས་ཞངབ་གན་་བབྲུང་རསེ་ལ་དགོས་བྲུདང་ད་་། དགོ་ས་ཚུལ་ད་ེ
ཚ་ོབསར་དུ་རྒྱུན་ལས་ན་་ལོགས་ལ་ཕབེས་ནས། རྒྱུན་ལས་ན་་ལ་བཀབྲུ་བསྡུར་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་ནས་ལྷན་ཁ་་ཁག་
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ལ་ཕར་བཏ་་རྒྱུ་ད་་། ད་ེརང་་དོགས་བྲུདང་ད་་ལན་བྲུདེབས་ད་ེགོས་ཚོགས་ན་་བསླེབ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་
བྲུཛནི་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ལྷན་ཁ་་ཁག་བདུན་གང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་སན་སྒྲོན་བྲུདངར་ཕབེས་ཡོ་་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཡངན་དུས་ད་ོས་སུ་ད་ེཚོ་ལ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་་མས་གསན་ཞངབ་གན་་ནས། དོགས་བྲུདང་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། 
དག་ོས་ཚུལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ག་་ལྟར་་་ཚབོྲུང་བྲུཛནི་སོ་་གང་ལས་དནོ་ཡར་རྒྱས་བྲུག་ོཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེབྲུདུག ད་ེ
ག་ན་་བཞངན་གང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཆགས་ཀང་ཡདོ་མདེ་ཀང་ཐགོ་ལབྲུ་་་་ཚསོ་ལས་བྲུཆར་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་
ག་་བྲུད་ཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ད་་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། བྲུཛིན་སོ་་གང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་གསལ་
བིད་ལན་བྲུདབེས་གན་་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚདོ་ད་ེབྲུད་ཆགས་བསད་ཀང་རདེ།  
 
 ད་ེནས་་་ཚབོྲུང་ཁངམས་བཟབོྲུ་ིལས་དོན་ཐགོ་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་བྲུཕ་ོབྲུགྱུར་ད་་བྲུབལེ་
བབྲུང་སྒྲངག་གཞང་བསར་བཅསོ་ཁངམས་ཆར་ཐགོ་ལ་གསོ་ཚོགས་ཀང་ཆདེ་བྲུཛུགས་ཚགོས་ཆུ་་གང་སན་ཐ་ོད་་། སྒྲངག་གཞང་བསར་
བཅསོ་བྲུཆར་ཟངན་བསླེབ་ཡ་ོ་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་ཆདེ་བྲུཛུགས་གན་་བབྲུང་བདོ་ཀང་གས་ོབ་
རངག་པབྲུང་གནས་བབས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཁངམས་ཡངག གསོ་རངག་གང་ཁངམས་ཡངག་བསར་བཅོས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་
ཁངམས་བྲུཆར་ད་་སན་ཐོ་རངགས་གཅངག་ཕེབས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། དེ་ག་ན་་བཞངན་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐོག་ནས་
ཁངམས་སྒྲངག་བསར་བཅོས་རངགས་གཅངག་ཕེབས་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེབཞངན་་་ཚོབྲུང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་དབེྲུང་ཐགོ་ནས་གཞུ་་
བྲུབལེ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་ཆར་ཕེབས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་པ་ོཡངན་ན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་་་ཚོས་
བྲུག་ོབཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཀང་རེད་ཡོད་རེད། ད་ེགཙ་ོབ་ོབོད་ན་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་
གནས་སྟ་ས་རདེ། རྒྱལ་སངབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་སྟ་ས་རདེ། ་་ར་་ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་
གོས་ཆདོ་བཞག་ནས་་་ཚསོ་ད་ེརང་་བྲུདངར་གཏན་བྲུབེབས་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལབྲུ་་རྣམ་པ་ཚསོ་བག་ོགེ་་གང་ཆ་
ིས་བཞེས་རྒྱུ། ད་ེཡ་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ར་་གང་་་ོགདོ་་ད་་མཐུན་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ཆ་ི ས་བཞེས་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 དེ་ག་ན་་བཞངན་གང་ཨོ་སང་ཊོ་ལང་ཡབྲུང་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་བྲུཐུས་མང་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ནཌ་ར་སང་ (Senator 

Janet Rice) ཡུན་རང་་པ་ོཞངག་ནས་ཁ་ོར་་གངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གང་ཐགོ་ནས་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གན་་བསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བྲུཐུས་མངབྲུང་བྲུགན་མ་བཞསེ་ནས་ཟུར་པབྲུང་་་ོབ་ོཐོག་ནས་བཞུགས་བསད་ཡོད་རེད་ད།ེ ་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་
ཀང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུ་་ཐུག་རྒྱུ། ཉ་ེཆར་ར་་ཨོ་སང་ཊ་ོལང་ཡ་བོད་ཀང་ཞུ་གཏུག་གང་ཉངན་མོ་ད་ེལ་ཁོ་ར་་མཉམ་དུ་བཅར་ནས་
གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ཕེབས་བསད་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཁོ་་ར་་ལ་་་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུབྲུང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་
ཞངག་བྲུཁུར་གང་ཡོད། ད་ེག་ན་་བཞངན་གངས་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ནས་ཨ་རང་གོས་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱབྲུང་རོད་རོག་སེལ་
ཐབས་ཀང་སྐུལ་བྲུདེད་ཁངམས་ཡངག་གཏན་བྲུབེབས་གན་་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུབྲུང་གོས་ཆོད་ཅངག་བསྣམས་ཀང་བྲུདུག  ད་ེཚོབྲུང་
ཐགོ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་དགོ་ས་ཚུལ་སྤུ་་ཐུབ་པ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེབཞངན་བཀབྲུ་ི ག་གངས་གསལ་བིད་ཅངག་ཕེབས་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ེན་་བཞངན་གང་ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་ཕོགས་རངམ་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུ་་བདུན་པ། སང་ཞུ་བབྲུང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ལ་
ཕོགས་སྤར་ད་་ཟུར་ཕོགས་ད་ེཚ་ོསྤར་ཡོད་རེད། ད་ེགཅངག་ཚུ་ས་ཀངས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལབྲུ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུས་ལས་ཀང་
ཐོག་ནས་སྤར་ཆ་གན་་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ན་ཡ་་མཐབྲུ་མ་ད་ེགོས་ཚོགས་ལབྲུ་་སན་སེ་་བཀབྲུ་ཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་
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རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ནས་་་ཚོར་ཡངག་ཆ་གཅངག་ཕེབས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ་ད་ེརང་་
ནས་བྲུག་ོབཙུགས་ཏ་ེཕང་ཚེས་ ༡༩ བར་དུ་ལས་ཉངན་བརྒྱད་ཀང་རང་་ལ་་་ཚོས་ལས་རངམ་ས་ོ་སྟ་ས་ལ་ལས་རངམ་ག་ར་ེཡོད་
མེད་ཀང་གནས་སྟ་ས་བྲུདུག་ས་ེཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ལས་རངམ་བྲུཁུར་ཕོགས་ཀང་ཐོག་ལ་་་ཚོས་ཏོག་ཙམ་བྲུགྱུར་བ་བཏ་་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ནམ་
རྒྱུན་ཡངན་ན་་་ཚོས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་དེ་བྲུགོ་ལ་བྲུཁུར་གང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་་་ཚོས་ལས་
བསམོས་ད་ེཚར་བ་བྱས། དེབྲུང་རེས་ལ་ཁངམས་བཟོབྲུ་ིལས་དོན་བྱས། དེབྲུང་རེས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་་གོས་ཆདོ་
གོས་བྲུཆར་ད་ེཚོ་བྲུཁུར་རྒྱུ་བྲུདུག་སེ་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ཚོགས་གཙོ་གཉངས་ཀངས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་
ཆོད་བྱས་པ་ད་་། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་བྲུཛིན་སོ་་ལབྲུ་་མཁེན་པ་ཞུས་ཡོད། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ལ་ལས་རངམ་
རགས་ཟངན་ད་ེཕལ་ཆེར་བདུན་ཕག་གཅངག་སྔོན་ནས་ཕུལ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚོས་བཀོད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། ད་ེརང་་གང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པབྲུང་ཐོག་ལ་སང་བྲུཐུས་བརྒྱད་ཀངས་ད་ལྟ་དགོ་ས་ི ོག་བྲུབྱོར་སོ་་། དེབྲུང་
ན་་ནས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ་ཆ་ཚ་་དགོ་ས་པ་ཞུས་ཀང་བྲུདུག གཞན་སང་བྲུཐུས་བདུན་
གངས་ཉང་མ་གཅངག་ཞུ་མཁན་བྲུདུག ཉང་མ་གཉངས་ཞུ་མཁན་བྲུདུག ཉང་མ་བཞང་ཡ་་ཞུ་མཁན་ད་ེབྲུད་བྱུ་་སོ་་ཟརེ་ནས་བྲུདང་སན་
སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གོས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་མང་དཔལ་ལྡན་ི ེས་རངག་བཀབྲུ་བློན་སྐུ་གཟུགས་བད་ེམངན་གང་ཐོག་ནས་
སྨན་པབྲུང་ལམ་སྟོན་གཞངར་བཟུ་་གངས་སྐུ་་ལ་གས་ོདགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་བསད་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་གོས་
ཚགོས་ཆ་ཚ་་དགོ་ས་པ་ཞུས་སོ་་། ིེས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་སན་སྒྲནོ་གན་་རྒྱུ་ད་་། ད་ེག་
ན་་བཞངན་ད་ེལ་བྲུགན་བྲུཁུར་ལན་བྲུདེབས་ད་ེདཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་གན་་རྒྱུབྲུང་དགོ་ས་གཞང་བྲུདུག་ཅེས་ལས་
རངམ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ད་་། སང་བྲུཐུས་དགོ་ས་ཞུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེལྟར་ཡངན 
 མཐབྲུ་དོན་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅང་་། བོད་
དནོ་བདནེ་མཐབྲུ་མྱུར་དུ་གསལ་བབྲུང་སྨོན་བྲུདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བཞང་པ། ཚགོས་གཙབོྲུང་ལས་ཚབ་ད་་ལས་རངམ་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚགོས་མང་བསྐ་ོགཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 

བཀདོ་ཁབ། 

༄༅། །བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྲུག་ོལུགས་ད་་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དོན་ཚན་ ༩ 
པབྲུང་ན་་གསསེ་ ༡ པ་ོན་་གསལ། ཚགོས་གཙ་ོད་་། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་སུ་ཡ་་་་ོབཞུགས་མེད་པབྲུང་སྐབས་ཚགོས་
བྲུདུབྲུང་གཙ་ོསོ་་གན་་མཁན་ཚོགས་གཙོབྲུང་ལས་ཚབ་ཀང་བྲོུས་མང་སང་བྲུཐུས་ལྔ་ལས་མ་མ་་བབྲུང་མཚན་གཞུ་་ཚོགས་
གཙསོ་བཟ་ོབྲུགོད་ཀངས་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ད་་མོས་མཐུན་ཞུ་དགསོ་པ་ལྟར། ད་རསེ་སྐབས་བཅུ་
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བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་བྲུཐུས་བརྒྱད་པ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ 
ནས་ ༡༩ བར་ཉངན་བརྒྱད་རང་་བས་་རྒྱུབྲུང་སྐབས་ཚགོས་གཙབོྲུང་ལས་ཚབ་ཀང་བྲུསོ་མངབྲུང་མཚན་གཞུ་་གིམ་གསལ། 

 ༡༽ སང་བྲུཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 ༢༽ སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་ཆསོ་བྲུཛནི་ལགས། 
 ༣༽ སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛིན་བྲུཇངགས་བལ་ལགས། 

བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་བྲུཁལེ་བ་ཡངན།  ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པསོ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ། 

 

བཀདོ་ཁབ། 

༄༅། །བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་བྲུདུབྲུང་བྲུག་ོལུགས་ད་་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་ཚན་ 
༡༦ པབྲུང་ན་་གསལ། ཚགོས་གཙ་ོད་་ཚགོས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་རངམ་ཐ་ོབྲུགོད་ལས་དནོ་ལ་རགོས་རམ་ད་་སློབ་སྟནོ་
བྲུབུལ་མཁན་སང་བྲུཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པབྲུང་ལས་རངམ་ཚགོས་ཆུ་་ར་ེཚོགས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་ནས་ཚགོས་དུས་ར་ེར་ེ
བཞངན་གསར་བསྐ་ོགན་་རྒྱུ་ཞསེ་གསལ་བ་བཞངན། ད་རསེ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གསོ་
ཚགོས་ཚགོས་བྲུཐུས་བརྒྱད་པ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ནས་ ༡༩ བར་བས་་རྒྱུབྲུང་སྐབས་ལས་རངམ་ཚགོས་ཆུ་་དུ་
གིམ་གསལ་སང་བྲུཐུས་རྣམས་བསྐ་ོགཞག་གན་་བ་ཡངན། 

 ༡༽ སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་ལྷ་མ་ོལགས། 
 ༢༽ སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 ༣༽ སང་བྲུཐུས་ད་སོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 ༤༽ སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 ༥༽ སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་མེད་ལགས། 

བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་བྲུཁལེ་བ་ཡངན། ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པོས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ལྔ་པ། གཞུ་་བྲུབལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པར་གཟངགས་
རགོས་གན་་། གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༣ 
 

གཞུ་་བྲུབལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། 
སྔནོ་ག་ེ་། 

༄༅། །བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ཟུར་པ་དྭ་ས་ི ར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཉངན་གང་སྔ་ད་ོ
དགུ་་ག་ས་ ༨༧ ཐོག་ཀ་་ར་ཀྲན་ཊ་ (Tanda) སྨན་ཁ་་དུ་སྐུ་ཚེབྲུང་བྲུཕེན་པ་རོགས་པབྲུང་ཡངད་སོབྲུ་ིགནས་ཚུལ་བྱུ་་
བྲུདུག 
 ཁོ་་ནང་ཕང་ལོ་ ༡༩༣༧ ལ་སྟོད་དང་་རང་ས་་དཀར་དུ་སྐུ་བྲུཁྲུ་ས། ཕང་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བལ་ཡུལ་ི ར་ཁུམ་བུར་
བཙན་བྱོལ་དུ་བྲུབྱོར། ཕང་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉངན་གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་ད་་
བཅས་པབྲུང་བྲུཐུས་མང་རྣམས་ཀངས་མནབྲུ་གན་མཐུ་མ་ོཆེ་བྲུཇོག་གན་་སྐབས་རོར་གདན་དུ་ི ར་ཁུམ་བུ་ནས་བོད་མང་ ༣༡ 
ད་་མཉམ་དུ་ཕབེས། ཕང་ལ་ོ ༡༩༦༠ ལོར་ི ར་ཁུམ་ི ོད་རོ་་དུ་བྲུཐུས་མངབྲུང་ལས་བྲུགན་ལ་ོགཅངག་ཞུས། ཕང་ལ་ོ ༡༩༦༡ ཟླ་ 
༡ ནས་ར་ོགང་་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སོབ་གས་་ལས་ན་་ར་་སོག་བློས་གཏོ་་གངས་ལ་ོ་་ོབདུན་ལྷག་བོད་ད་་རྒྱ་གར། བལ་
ཡུལ་བཅས་ཀང་ན་་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ཕང་ལ་ོ ༡༩༧༥ ནས་ ༡༩༨༩ བར་ར་ས་ར་་བདནེ་ཚོགས་ཆུ་་ན་་དངུལ་གཉེར་
སོགས་གན་་། ཕང་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉངན་ར་ས་དབུས་གཙ་་ཆོལ་ཁབྲུང་དབུས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་ད་་པ་ོདབུ་
བྲུཛུགས་གན་་བ་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༥ བར་དབུས་རྒྱུན་ལས་ད་་དངུལ་གཉེར། ཚོགས་གཙ་ོབཅས་ད་་། ཕང་ལོ་ ༡༩༨༤ 
ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༩ བར་ར་ས་ཆོལ་གསུམ་ཆངག་སྒྲངལ་ཚོགས་པབྲུང་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ད་་
དྲུ་་ཆེ། དངུལ་གཉེར་ལས་ཚབ་བཅས་གན་་། ཕང་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉངན་ར་ས་ནས་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ཀང་ཞང་
བབྲུང་གོམ་བགོད་ཐེ་ས་ད་་པ་ོད་༌། ཕང་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉངན་ཞང་བབྲུང་གོམ་བགོད་ཐེ་ས་གཉངས་པ་བཅས་ཀང་
གོམ་བགོད་ཚགོས་གཙབོྲུང་བྲུགན་བྲུཁུར་བཞསེ། ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༦ ལོར་དབུས་གཙ་་ཆལོ་ཁབྲུང་ཁ་ོས་ནས་བྲུདམེས་ཐནོ་གངས་
བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་སྐབས་ ༡༢ པབྲུང་སང་བྲུཐུས་ཀང་ལས་བྲུཁུར་ལོ་ལྔ་ཧངལ་པ་ོད་་། ཕང་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་ལོ་གསུམ་རང་་ར་
ས་ས་གནས་བྲུཐུས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙོབྲུང་ལས་བྲུཁུར་བཞེས། ཕང་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ར་སར་དབུ་མབྲུང་ལམ་མང་མ་་ལས་
བྲུགུལ་ཁ་་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་གཞོན་པ་ལོ་བརྒྱད་ད་་། ལོ་ད་ེནས་བྲུཚ་ེམེད་ཞང་བབྲུང་ལྟ་སྒྲུབ་སོ་་བརར་ཁ་་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚགོས་མང་ཡ་་གན་་ཡོད། མདརོ་ན་ཁོ་་ནང་སྐུ་ཚ་ེཧངལ་པརོ་བོད་བསྟན་སངད་མང་རངགས་ད་་བཅས་པར་སང་ཞུ་
ཞབས་བྲུདགེས་ལྷག་བསམ་གང་བྲུཇུག་ས་ོཆརེ་བསདེ་གན་་མཁན་མཛད་རསེ་ཅན་ཞངག་ཡངན་པ་བཅས། 
 

གསོ་ཆདོ། 

སྐུ་གིེགས་ད་ེཉངད་ཀང་མཛད་རེས་ལ་ཡང་ར་ས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དམ་པ་ཁོ་་གང་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སངག་ལྟུ་་རྣམས་བྱ་་ཞང་་དག་ནས་དལ་རྟེན་རངམ་བརྒྱུད་ཀངས་ཐར་པ་ད་་ཐམས་ཅད་མཁེན་པབྲུང་གོ་བྲུཕ་་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པབྲུང་སྨོན་བྲུདུན་ད་་། ཤུལ་ལུས་ན་་མང་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉ་ེལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀང་སང་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚ་་མ་སྐུ་བཞེ་་གངས་ཐགོ་ནས་་ག་བཅད་སྐར་མ་གཅངག་རང་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་ག་བཅད་དབུ་བྲུཛུགས་ཞུ་ཡས་ཡངན། ་ག་
བཅད་བསྒྲུབས་པ་ཡངན།  
 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་དྲུག་པ། ལས་བསོམས་སན་སྒྲོན་ད་་ཞངབ་བིེར་ལས་དོན། ན་་གསེས་ཀ་པ། ཆོས་རངག་
ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོབྲུ་ིལ་ོབྲུཁོར་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་སན་སྒྲོན། ཡངག་ཆ་
ཨ་་ ༤ པ། སན་སྒྲནོ་གན་་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པར་ཆདེ་
ཕབེས་གཙ་ོས་ོ་བ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པ་ོདབུས་པབྲུང་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ད་་། བཀབྲུ་བླནོ་རྣམ་པ་ཚ་་
མ་ལ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པབྲུང་་སོ་ནས་བྲུཚམས་བྲུདངབྲུང་བཀྲ་ི ངས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། གོས་ཚགོས་ཀང་ལས་
རངམ་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉངས་ཀངས་བ་་སྒྲངག་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ལེགས་པོབྲུ་ི་་་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ར་ེ
བ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 
ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁོར་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་བྲུདང་སན་སྒྲནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས། 
 
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༤ 
 
 
 

 
༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕང་ལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁརོ་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ། 
 
ཆསོ་ཕགོས་ཚན་པབྲུང་ལས་བསམོས། 
༡། བླ་ལྷབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་གང་ཞབས་རངམ། 

རངས་ལོབྲུ་ིན་་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་བོད་མངབྲུང་སང་མཐུན་བསོད་ནམས་
གསོག་བསེད། བྲུབྱུ་་བཞངབྲུང་གནོད་བྲུཚ་ེཟློག་ཐབས། ལྷག་པར་དུ་དེ་་གང་ཆར་བྲུཛམ་གང་་ས་ེབྲུག་ོཀུན་ལ་སང་མཐུན་
ལས་ཀང་རྣམ་པ་སྨངན་པས་ནད་ཡམས་བྲུཁྲུག་རོད་ཟློག་ཐབས་ཆེད། བླ་ལྷབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་ད་་། དཔལ་ལྡན་དགབྲུ་ལྡན་
ཕ་ོབ་་ད་་བཀབྲུ་ི ག་ནས་བཀབྲུ་ཡངག་སང་བསྩལ་བཞངན། རངས་མེད་དགོན་ས་ེཁག་ལ་བྲོུས་བབ་ཀང་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་
སྐུལ་ཞུས་ཐོག་མཆདོ་བསེན་ཕུལ་བ་ད་་། མང་མ་་ནས་ཞབས་རངམ་ཁག་ཅངག་གསོག་སྒྲུབ་ཡོ་་བབྲུང་བྲུབོད་སྐུལ་བར་
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ཁབ་ཞུས་ཏེ་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུས། སང་རངམ་སྨངན་སྒྲུབ་ཇང་ཞུས་ཀང་ག་ས་ཐ་ོཞངབ་ཕ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་གསལ་
བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

༢། ད་་བླ་ས་ཞབས་རངམ། 
བོད་གཞངས་བྱེས་གཉངས་ནས་ར་་རེབྲུང་བླ་ན་མེད་པབྲུང་དབུ་ཁངད་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་
ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅང་་ཐུགས་ཀང་བཞེད་དགོ་ས་མཐབྲུ་དག་ལྷུན་གངས་བྲུགྲུབ་པ་ད་་། བོད་མངབྲུང་
བདེན་མཐབྲུ་མྱུར་དུ་གསལ་ནས་ར་་དབ་་བད་ེསངད་ཀང་དཔལ་ལ་ལོ་ས་སོད་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་དམངགས་ཏེ། ད་་
བླ་ས་བསྟན་སངད་ཞབས་རངམ་སྣ་མ་་གང་སྒྲུབ་ཐ་ོཕུལ་བྲུབྱོར་ཇང་བྱུ་་ཞངབ་ཕ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་གསལ་
བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

 
༣། ས་ག་ཟླ་བབྲུང་སགོ་བླུ་ཚ་ེཐར། 

ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༤ ས་ག་ཟླ་བར་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམངགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ག་་མ་་སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་
གཏོ་་མུས་བཞངན། བྲུདང་ལོར་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཁག་བཅུ་ལ་བྲུག་ོགོན་གཏོ་་དམངགས་ཞལ་བྲུདེབས་
ཧངན་སོར་ ༡༥,༠༠༠ རེར་བརངས་ཁོན་བསོམས་སོར་ ༡༥༠,༠༠༠ བྲུབུལ་གཏོ་་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་སོ་སོབྲུ་ི
བིས་ར་ནས་གསདོ་ལ་ཉ་ེབབྲུང་སགོ་ཆགས་ག་་མ་་སགོ་བླུ་ཚ་ེཐར་བཏ་་ཡདོ། 
 

༤། ཆངབས་བསྒྱུར་སདོ་གསལོ། 
 སྔར་སོལ་བཞངན་ར་་ཅག་རྣམས་ཀང་མགོན་དཔུ་་དམ་པ་བོད་ཀང་བླ་ན་མེད་པབྲུང་དབུ་བྲུཁངད་སང་ནོར་ྋགོ་་ སྔར་སལོ་

བཞངན་ར་་ཅག་རྣམས་ཀང་མགོན་དཔུ་་དམ་པ་བོད་ཀང་བླ་ན་མེད་པབྲུང་དབུ་བྲུཁངད་སང་ནོར་ྋགོ་་ས་ྋསབས་མགོན་
༸རྒྱལ་དབ་་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཞུགས་སར་ནས་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ཚེས་ནས་ཚུར་༸ཞབས་
སོར་མ་བྲུཁདོ་ཀང་བར་དུ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མ་ོད་། གནས་ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་དུ་
གནས་ཆུ་་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པ།ོ དགབྲུ་གདོ་་གྲྭ་ཚ་་དུ་དགབྲུ་གད་ོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པ།ོ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚ་་
དུ་མགོན་ཆོས་གཉངས་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་པབྲུང་དཀར་ཕོགས་ཆོས་སྲུ་་རྣམས་ཀང་བསྐ་་གསོ་ད་་བྲུཕངན་བཅོལ་
ཆགོ་གྲྭ་ཟུར་ཚགོས་ཐགོ་གནད་སྨངན་བྲུབད་སྒྲུབ་ཞུས་ཡདོ། 

 སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་ད་་། གནས་ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚ་་གསུམ་ནས་མཆོད་བསེན་དོད་
བཞེས་མདེ་པ་ད་་དགབྲུ་གད་ོ་གྲྭ་ཚ་་ནས་མཆདོ་བསནེ་དདོ་ཐེ་ས་གཉངས་བཞསེ་མེད་པས་དགོན་ས་ེབཞང་པ་ོལ་ཡང་
ར་་བསྔགས་བརོད་ད་་སགས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། ཕང་ཟླ་ ༡༠ པབྲུང་ན་་ལྡང་ལངར་ཆངབས་བསྒྱུར་སྐབས་དམངགས་བསལ་
གང་བྲུབས་སྤུ་ས་བླ་སངར་བསྟན་སྲུ་་དམར་ནག་གཉངས་ཀང་བསྐ་་བྲུཕངན་གནད་སྨངན་སྒྲུབ་སྐུལ་ཞུས་ཐགོ་སྟ་ོ་མངན་ཙམ་
གང་མཆདོ་བསནེ་དདོ་ཕུལ་ནས་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུས་ཡདོ། 



10 
 

༥། མཧཱ་གུ་རུབྲུང་བྲུབུམ་ཚགོས། 
༡། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་བཞངན། བོད་ཀང་བསྟན་སངད་རྒྱས་ཐབས་སུ་

ར་་གཞུ་་ནས་བོད་ཀང་ས་བྲུབེལ་ལ་དྭགས་ད་། བྲུབས་ལོ་ས། བྲུབུམ་ལ། བལ་ཡུལ་ི ར་ཁུམ། བྲུགག་
བཅས་པར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་མམ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གང་ཞང་ཁོབྲུ་ིལྷ་ཁ་་རེ་གསར་བཞེ་ས་
གན་་ཡོད་པ་ལྟར། ལ་ོབཞང་རེབྲུང་མཚམས་སྐུ་བརན་ཁག་ལ་ཞལ་གསེར་སན་བྲུབྱེད་ད་་བྲུབུམ་ཚོགས་བྲུབུལ་
སལོ་ཡདོ་པས། བྲུདང་ལས་ནས་ས་གནས་ས་ོསརོ་བདོ་ཟླ་ད་་པབོྲུ་ིཚསེ་བཅུབྲུམ་བདོ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༠ ག་་རུ་་
ལ་ས་གནས་སོ་སོབྲུ་ིགནས་བབ་ལ་གཞངགས་པབྲུང་གན་་སོ་་ཡོ་་བབྲུང་དགེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞངན། ས་གནས་
ཁག་ནས་གུ་རུ་ལྷ་ཁ་་གང་གུ་རུབྲུང་སྐུ་བརན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་སྒྲོན་བྲུབུལ་གངས་བྲུག་ོགོན་རངས་ཁ་ཇང་བྲུབྱོར་
བཞངན་ཁུ་ས་བྲུབུལ་ཞུས་པ་ད་། བྲུབུམ་ཚགོས་ཆདེ་དུབྲུ་་ཞལ་བྲུདབེས་ཕུལ་ཡོད་ཀ་་། བྲུགག་གུ་རུ་ལྷ་ཁ་་
གང་ཞལ་གསེར་ད་་བྲུབུམ་ཚགོས་གཉངས་ཀང་བྲུག་ོགོན་རྣམས་དད་ལྡན་སེར་ས་མང་མ་་རྣམས་ནས་ཞལ་བྲུདབེས་
བྲུད་་་སེ་བྱུ་་བར་བརྟནེ། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་བྲུག་ོགོན་མ་གན་་ན་བྲུཐུས་རྒྱུ་ཞསེ་གསུ་ས། 

༢། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་གོ་སྒྲངག་བྲོུག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ ཆུ་ཡོས་བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༠ ད་། ཕང་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༨ བར་ཉངན་ག་ས་ལྔབྲུང་རང་་སྔར་བཞངན་བཞུགས་སར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་
གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་དུ་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་ཕན་བདེ་ལེགས་བིད་གང་་གང་སློབ་དཔོན་མཆོག་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་མཧཱ་གུ་རུབྲུང་བྲུབུམ་ཚགོས་བྲུབུལ་གིོམ་ཞུས་ཡོད། བྲུབུམ་ཚོགས་ཉངན་ད་་པོར་སང་ནོར་༸གོ་་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆངབས་བསྒྱུར་བས་ས། རྣམ་གྲྭབྲུང་བྲུདུས་ཚོགས་ད་་།རྣམ་གྲྭབྲུང་བྲུདུས་
ཚོགས་ད་་། བཞུགས་སར་ཁུལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ད་་། མང་མ་་བཅས་རྒྱས་བྲུཛོམས་ཀང་བྲུདུས་
ཚགོས་སྟེ་་། སྔ་ད་ོགསོལ་ཇ་བཞེས་བག་ད་་། ཉངན་གུ་་དཀར་སོ་་གསོལ་ཚིགས། གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་
ལ་སྐུ་བྲུགེད་བཅས་ཀང་བསེན་བཀུར་ཞུས་པ་བརྒྱུད་བྱ་་གཏེར་རངག་བྲུཛིན་གདུ་་སྒྲུབ་ཀང་ཆ་ོག་ལ་བརྟེན་ནས་
མཧཱ་གུ་རུབྲུང་བྲུབུམ་ཚོགས་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུས། ལ་ོལྟར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་གངས་ཚགོས་རས་ད་། གསོལ་
ཇ། བཞེས་བག །དགུ་་ཚིགས། མཆོད་པ་བྲུབུལ་གིོམ་བཅས་ཀང་མཐུན་བྲུགྱུར་རམ་བྲུདེགས་གན་་ད་་
གན་་མུས་ལ་རསེ་སུ་ཡང་ར་་ད་་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བཞངན་ཡདོ། 

 
༦། ཆསོ་བརྒྱུད་སྨནོ་ལམ་ཁག་ལ་ཞལ་བྲུདབེས། 

༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ད་་བོད་བསྟན་སངད་མང་རངགས་ལ་དམངགས་ཏེ་བོད་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་སོ་སོས་ལོ་ལྟར་
དམངགས་བསལ་སྨོན་ལམ་གང་བྲུདུ་བྲུཛོམས་ཆེན་པ་ོར་ེགན་་བཞངན་ཡོད་པར་སྔ་བྲུགྱུར་རང་་མ་ད་། བཀབྲུ་བརྒྱུད། 
ས་ས། དག་ེལུགས། ཇ་ོན་། བོན་བཅས་ལ་མཆདོ་སངན་ཞལ་བྲུདབེས་སོར་ ༦༠,༠༠༠ ར་ེཕུལ་ཡོད། 



11 
 

༧། དབ་་ལུ་་མན་་ག 
ཞ་ལུ་བུ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀང་དབ་་ལུ་་མན་་ག་སོགས་སྔར་སོལ་ཇང་སདེ་ཅངག་རྒྱུན་མང་ཆད་པར་གནས་སླད། ད་ེ
ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅངག་རང་་༸སབས་ར་ེབྱ་ད་ོརངན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་ས་ེཁང་
བྲུཇམ་དབྱ་ས་ཐུབ་བསྟན་ཉང་མབྲུང་གསུ་་དཔལ་དུས་ཀང་བྲུཁོར་ལོབྲུ་ིབསེད་རངམ་བཀབྲུ་ཁངད་ད་་། དཔལ་དུས་ཀང་
བྲུཁོར་ལོབྲུ་ིཐུགས་དཀངལ་གང་བསེན་མཚམས་ཁ་སྐོ་་སངན་སེག །དེ་གབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་དཔལ་གིངན་རེ་
གིེད་དམར་གང་བཀབྲུ་དབ་་། རྣལ་བྲུབྱོར་རྒྱུད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་རྒྱལ་བ་མང་བྲུཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གང་བཀབྲུ་
དབ་་། ས་ས་རྒྱས་སྨན་བླབྲུང་བཀབྲུ་དབ་་གན་་སྐབས་དམངགས་བསལ་དགོ་ས་བཞེས་ཐགོ་དབ་་ལུ་་མན་་ག་
གང་རངས་བྲུགོབྲུ་ིཁོ་ས་ནས་ད་ེགབྲུང་བྲུཆར་རངས་ན་་གསལ་ཕག་དཔེ་པར་སྐྲུན་ཆེད་ཧངན་སོར་ ༣,༠༠,༠༠༠ (བྲུབུམ་
གསུམ།)ཐམ་པ་ཕུལ། 
 

༨། ལ་ོརབེྲུང་མཆདོ་དདོ་བྲུབུལ་ས།ོ 
༡། ལ་ོལྟར་ཕང་ཟླ་ ༤ པབྲུང་ན་་གཞུ་་བསྟེན་དག་ལྷ་གཙ་ོབ་ོགནས་ཆུ་་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོད་་། དགབྲུ་གད་ོ་ཡོན་

ཏན་རྒྱལ་པ་ོགཉངས་ཀང་ཟླ་གསོལ་མཆོད་དོད་ད་་། ད་ེབཞངན་གནས་ཆུ་་སྒྲ་དབྱ་ས་གང་་ད་་། དགབྲུ་གདོ་་
གསལ་བྱེད་གང་་། རྣམ་གྲྭ་ཕན་བད་ེལེགས་བིད་གང་་བཅས་ལ་རྟེན་ཁྲུས་ཡུལ་ཁྲུས་མཆོད་དོད་བྲུབུལ་སོལ་
ཡོད་པ་ཆད་མདེ་ཕུལ་ཡདོ། 

༢། གནས་ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་དུ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་དོན་ཁག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོ་་སླད་རེས་གཟབྲུ་
ལྷག་པ་ནམ་ཡངན་ལ་གནས་ཆུ་་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པབོྲུ་ིབྲུཕངན་བསྐུལ་ཞུ་ཆེད་མཆོད་དོད་སྟོ་་མངན་ར་ེབྲུབུལ་སོལ་
ཡོད་པ་བཞངན་ཕུལ་ཡདོ། 

༣། བོད་ཟླ་ ༤ པབྲུང་ན་་དུ་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་ཕན་བད་ེལེགས་བིད་གང་་དུ་བཅོམ་ལྡན་བྲུདས་དཔལ་
དུས་ཀང་བྲུཁོར་ལོ་ད་་། དཔལ་གས་་བ་བྲུདུས་པབྲུང་སྒྲུབ་མཆོད་གཉངས་གན་་སྐབས་མཆོད་དོད་ད་་། དེ་
བཞངན་༸སྐུབྲུང་བྲུཁྲུ་ས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་ཉངན་བསྟན་སྲུ་་དམར་ནག་གཉངས་ལ་བསྐ་་བྲུཕངན་རྒྱས་པ་བྲུབུལ་ཆདེ་
མཆོད་དདོ་ད་་། དྲུག་པ་ཚེས་བཞང་ཉངན་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་། བསྟན་སངད་ཞབས་རངམ་མཆོད་བྲུབུལ་ཡར་་་ོ
མར་་བོྲུ་ིགས་ོསོ་་གང་མཆདོ་དདོ་བཅས་ཆད་མདེ་ཕུལ་ཡདོ། 

༤། བོད་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ད་་སྟབས་བསྟུན་བརྟན་མབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་བཞངན་ག་ས་སངད་མདུན་ཐ་་དུ་
ཡོད་པབྲུང་སང་བཟློག་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་རྒྱུ་ད་་། སང་བཟློག་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྨངན་སྒྲུབ་ཆེད་གནས་
ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་དུ་མཆོད་དདོ་ཕུལ་ནས་སྒྲུབ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ། ལ་ོལྟར་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ལྷ་བབ་དུས་ཆནེ་ཉངན་
གནས་ཆནེ་ཁག་བརྒྱད་ཀང་མཆོད་རྟནེ་རྣམ་བརྒྱད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བྲུབུལ་མུས་བཞངན། རོར་གདན་
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ཞེ་ཆེན་དགོན་ད་། དགབྲུ་ལྡན་བྲུཕེལ་རྒྱས་གང་། ཝར་ཎ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་བྲུཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། བལ་ཡུལ་
བྱམས་ཆནེ་ཡངད་དགབྲུ་ཆསོ་བྲུཛིན་བཅས་ལ་མཆདོ་དདོ་ཕུལ་ནས་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུས་ཡདོ། 

༥། བོད་ཟླ་ ༡༢ པབྲུང་ན་་དུ་གནས་ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་ད་་། དགབྲུ་གདོ་་གྲྭ་ཚ་་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་དུ་དགུ་གཏོར་ད་་
ལ་ོགཏོར་མཆདོ་དདོ་བྲུབུལ་སོལ་ཡདོ་པ་ཕུལ་ཡོད། 

 
༩། མཆོད་བྲུབུལ་སྨོན་ལམ། 

ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉངན་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ད་་། ཚསེ་ ༢༦ 
ཉངན་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དྲུ་་གཞོན་་ག་དབ་་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༩ ཉངན་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱ་ཁ་ལོ་བ་དབ་་བྲུདུས་ཚ་ེརང་་ལགས། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉངན་ཁངམས་ཞངབ་པ་ཆེ་བ་
ཟུར་པ་ག་ཕང་ཕུན་རབ་བླ་ོབཟ་་དར་རྒྱས་ལགས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ཉངན་བཀབྲུ་ཟུར་བཀྲས་མཐོ་་
ཚ་ེདབ་་ཆསོ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་བྲུདས་གོ་ས་སུ་གྱུར་པབྲུང་ཡངད་སབོྲུ་ིགནས་ཚུལ་བྱུ་་བར་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་
ནས་དམ་པ་ཁོ་་རྣམ་པ་ཡོ་ས་ལ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཞུ་སླད། ག་ས་སངད་སངད་སོ་་ཚོགས་ཁ་་ན་་སང་ཞུབྲུང་ལས་
བྱདེ་ཡ་ོས་ནས་གཞུ་་བྲུབལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་སྨོན་ལམ་གསུ་་བྲུདནོ་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་ཡདོ། 
 

༡༠། བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་གསོ་ཚགོས་ཀང་ཞབས་རངམ། 
བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་གང་བཀབྲུ་བྲུབེལ་ལྟར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་
ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་ད་་བདུན་པ་སོ་སོ་ཚོགས་གཏན་བྲུཁེལ་བར། གཏ་ོབཅོས་ཇང་དགེབྲུང་སྐོར་བྲུགོ་ཕན་བོད་ཀང་སྨན་
རངས་ཁ་་གང་སྐར་དཔྱད་རངས་རངག་ས་ེཚན་དུ་ཞུས་པ་བཞངན། ཚགོས་བྲུདུབྲུང་སྔ་རལོ་དུ་ ཚགོས་བྲུདུབྲུང་སྔ་རལོ་དུ་ཞབས་
རངམ་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུ་ས་ོཁག་མཆདོ་བསནེ་ཕུལ་ནས་སྨངན་སྒྲུབ་ཞུས་ཡདོ། 
 

༡༡། ཚསེ་གཏརོ་ད་་དགསེ་སྟནོ་མཛད་ས།ོ 
བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉངན་གང་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་ ༧ ཙམ་དུ་ཐེག་
ཆེན་ཆོས་གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་གང་ཚོམས་ཆེན་ཡ་་སྟེ་་དུ་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་གང་མཁན་སློབ་བྲུདུས་མ་་
དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལྷ་མོབྲུ་ིཚེས་གཏོར་བྲུབུལ་གིོམ་ད་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མ་་གཙོབྲུང་ཀ་བ་གསུམ་ཀང་
མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ད་་། སང་ཞུ་བ། ད་ེབཞངན་མང་མ་་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ད་་བྲུབེལ་གཙུག་ལག་ཁ་་གང་ཚོམས་
ཆནེ་ན་་དགུ་་གསར་མཛད་སྟོན་ག་ོསྒྲངག་ལགེས་པར་ཞུས་ཡོད།  
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༡༢། ཆ་ོབྲུཕྲུལ་སྨནོ་ལམ་ཆནེ་མབོྲུ་ིབསནེ་བཀུར། 
བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉངན་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་
དུ་སྔ་དོ་ཕག་ཚོད་ ༨ པར་གསུ་་ཆོས་རྭ་བར་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་༸སྟོན་པབྲུང་
སེས་རབས་ཀང་གསུ་་ཆོས་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་སར་བྲུདུས་མ་་ལ་རྟེན་བྲུབྱུ་་གསོལ་ཇ་བྲུབས་སངལ་ད་་། སྨོན་ལམ་
བྲུདུས་ཚོགས་སུ་མང་་བཏགས་ཐུག་པ། གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ལ་ཧངན་སོར་ ༥༠ རེབྲུང་སྐུ་བྲུགེད་ཕུལ་བབྲུང་ས་ོནས་
ཆ་ོབྲུཕྲུལ་སྨནོ་ལམ་ཆནེ་མབོྲུ་ིབསནེ་བཀུར་ལེགས་བྲུབུལ་གངས་ཟབ་སྨངན་ཞུས། 
 

༡༣། གསུམ་བརྒྱད་མཆདོ་བྲུབུལ། 
 ཕང་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ཉངན་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་དམག་ཁངམས་བསམས་ཏེ་གཞངས་ལུས་བོད་མང་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་བཟད་པ་ཞངག་བྱུ་་བབྲུང་དན་རྟནེ་ད་་། གཞངས་བཞུགས་བདོ་རངགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གདུ་་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་་སངད་སྡུག་མཉམ་མྱ་ོ་། ད་ེབཞངན་བཀབྲུ་དངན་རསེ་དན་མཚནོ་བྱདེ་དུ་ལ་ོལྟར་ཕང་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༨ ཉངན་མཆོད་བྲུབུལ་སྨོན་ལམ་ཞངག་གོ་སྒྲངག་ཞུ་མུས་བཞངན། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ཉངན་སྔ་ད་ོཚོུད་ ༩་༠༠ 
ནས་ ༡༠་༠༠ བར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་དུ་དྷ་སར་གཉུག་མར་གནས་པ་ད་་ག་ོབུར་དུ་ལྷགས་པབྲུང་
སབས་གནས་དག་ེབྲུདུན་པས་དབུས་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ད་་སང་ཞུ་བ། མ་་ཚོགས། 
ཚགོས་ས་ེསྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁག་གང་ལས་བྱདེ་བཅས་བྲུདུ་བྲུཛམོས་ཀངས་མཆདོ་བྲུབུལ་སྨནོ་ལམ་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་ཡདོ། 

 
༡༤། གཞུ་་ཆནེ་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛནི། 

ཕང་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཆོས་ཚོགས་བཅུ་བཞང་པབྲུང་གོས་ཆོད་དགོ་ས་དོན་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པབྲུང་ན་་ཆེད་
བཙུགས་ མཁས་པབྲུང་ཚགོས་ཆུ་་གངས་ད་ཡོད་གཞུ་་ཆེན་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛནི་གང་སྒྲངག་གཞངར་བསར་བཅོས་
གན་་སྟ།ེ  ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ན་་གཞུ་་ཆེན་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛིན་སྐབས་གསུམ་པབྲུང་སློབ་གཉེར་བ་
གསར་བསྡུབྲུང་ལས་རངམ་གྲུབ་བསྟུན། ཟླ་ ༩ པ་ད་་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ན་་སློབ་གཉེར་བ་ ༡༢ ལ་ཟླ་དྲུག་ད་་
པ་ོད་་གཉངས་པབྲུང་སློབ་ཡོན་ཕུལ། ད་ེབཞངན་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོབྲུ་ིདབུ་ཁངད་བླ་ཆེན་རྣམ་པབྲུང་སྐུ་ཚབ་མཁས་པ་རེ་
བསྐ་ོགཏོ་་གན་་བབྲུང་ཆེད་བཙུགས་མཁས་པབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་དྲུག་ལ་ཟླ་དྲུག་ད་་པ་ོད་་གཉངས་པབྲུང་
མཚན་དོད་ཕུལ་ཡོད། ལས་རངམ་གང་སྒྲངག་གཞང་ལྟར་ལོ་རངམ་ད་་པོབྲུ་ིན་་ི ོག་་ོས་ ༢༥ ཅན་གང་ཆེད་རོམ་བྲུབུལ་
དགོས་པ་བཞངན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པབྲུང་ཆེད་རོམ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཆེད་བཙུགས་མཁས་པབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་
མང་ལ་ཕུལ་ཟངན་པས་ཁོ་་རྣམ་པས་དཔྱད་ཞངབ་ཀངས་ད་ོབདག་ད་ེཉངད་ལས་རངམ་ཁོ་ས་སུ་མུ་མཐུད་བཞུགས་རྒྱུར་
བྲུསོ་མངན་ཐག་གཅོད་གན་་རྒྱུ། 
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༡༥། གཞུ་་ཆནེ་རངས་མདེ་བག་ོག་ེ། 
ཕང་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་བཟུ་་བྲུདང་གབྲུང་གོ་སྒྲངག་བྲོུག་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་བགོ་གེ་་ལོ་ལྟར་དགོན་ཁག་རེ་མོས་ཀངས་
བསྐོ་་ཚོགས་གན་་མུས་ལྟར། ད་ཐེ་ས་གཞུ་་ཆནེ་དབུ་མབྲུང་ཐོག་རངས་མེད་བག་ོགེ་་ཐེ་ས་དྲུག་པ་བྲུདང་བཞངན་ཕང་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༤ བར་ཉངན་བཞངབྲུང་རང་་གདན་ས་དགབྲུ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བབྲུང་གང་་གང་
མཐུན་བྲུགྱུར་བྲུགོ་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༧༠ ད་། གསུ་་བིད་གན་་
མཁན་དགེ་བྲུདུན་པ་ ༡༧ བཅས་ཁོན་བསོམས་དགེ་བྲུདུན་པ་ག་ས་ ༨༧ བསྡུ་བསྐོ་་ཞུས་ཡོད་པབྲུང་ཐོག དགབྲུ་
ལྡན་ི ར་བྱ་་གཉངས་ནས་དགེ་བྲུདུན་པ་ག་ས་ ༥༠༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གན་་ཡོད། ཕོགས་མཐབྲུ་ཁག་ནས་
ཕེབས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ལམ་གོན་བཅས་ཀང་བྲུགོ་གོན་ཆ་ཚ་་བྲུདང་ག་ལས་ཁུ་ས་ནས་སྔར་མུས་བཞངན་
ཕུལ་ཡོད། ད་བར་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་བག་ོགེ་་ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་ཡུལ་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་དགོན་སེ་སོ་སོ་
ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ི ངན་ཏུ་ལེགས་པར་གན་་བ་ལ་ཡང་ར་་བསྔགས་བརོད་ད་་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 

༡༦། ད་ེ་དུས་ཚན་རངག་ཟབ་ས་ོ་། 
 ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་དྷ་ས་བོད་ཀང་དཔ་ེམཛདོ་ཁ་་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་ཐགོ་ད་ེ་དུས་ཚན་རངག་བྲུཛིན་གྲྭ་མེད་པབྲུང་

ཆོས་སེ་ཁག་གང་དགེ་བྲུདུན་པ་ད་་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་དམངགས་ཏ་ེདེ་་དུས་ཀང་ཚན་རངག་ཟབ་སོ་་གོ་སྒྲངག་ཞུ་མུས་
བཞངན། ཕང་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༨ བར་དྷ་ས་བོད་ཀང་དཔེ་མཛོད་ཁ་་དུ་དེ་་དུས་ཚན་རངག་ཟབ་སོ་་ཐེ་ས་
བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཡོད་པ་ད་་། ཐེ་ས་བྲུདངབྲུང་ཟབ་སོ་་ཐོག་སློབ་གཉེར་བ་དགེ་བྲུདུན་པ་ག་ས་ ༨ ད་་བཙུན་མ་
ག་ས་ ༩ བཅས་བསོམས་དགེ་བཙུན་ག་ས་ ༡༧ མཉམ་ཞུགས་གན་་། མཉམ་ཞུགས་གན་་མཁན་མང་བྲུགོ་
ཡོ་ས་ཀང་བཞུགས་གནས་ད་་ཞལ་ལག །ལམ་གོན་བཅས་ཀང་བྲུག་ོགོན་ཆ་ཚ་་ཆསོ་རངག་མ་དངུལ་ནས་བཏ་་ཡདོ། 

 
༡༧། བཙུན་མབྲུང་དགུན་ཆསོ། 

གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་གང་བཀབྲུ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆསོ་རྭར་བོད་ཀང་བཙུན་མབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཚོགས་པབྲུང་གཟངགས་
སོ་་བྲོུག་བཙུན་མབྲུང་བྲུཇ་་དགུན་ཆོས་ཐེ་ས་ ༢༧ པ་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༢༦ 
བར་ཟླ་གཅངག་རང་་ཚོགས་ཡོད་པ་ད་་། བྲུཇ་་དགུན་ཆོས་ན་་མཉམ་ཞུགས་གན་་མཁན་དགོན་ཁག་བཅུ་ད་་
དགེ་སློབ་བསོམས་ག་ས་ ༥༠༠ ལྷག་བྱུ་་ཡོད། དེབྲུང་ཉངན་མཐབྲུ་མར་དགེ་སློབ་ཡོ་ས་ལ་ཉངན་བྲུཁོ་ས་ཞལ་ལག་
རྒྱས་པ་ད་་སྐུ་ཡོན་བཅས་ཀང་བསནེ་བསྐུར་བྲུདང་ག་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཕུལ་ཡོད། 
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༡༨། དག་ེབིསེ་མབྲུང་ལས་རངམ། 
ཕང་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉངན་དག་ེབིེས་མབྲུང་ལས་རངམ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཡངག་ཆ་ཡོ་ས་རོགས་རངས་སོད་
ཞུས་པབྲུང་སོ་ནས་དགེ་བིེས་མབྲུང་ལས་རངམ་བྲུདང་ཉངད་ད་ེནས་བཟུ་་བྲུབེལ་ཡོད་བཙུན་མབྲུང་བྲུདུས་སེ་རྣམས་ཀངས་
རྒྱུན་སོ་་གན་་བཞངན་ཡོད་པ་ད་་། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་སྔར་མུས་བཞངན་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པབྲུང་ན་་
བཙུན་དགོན་བྲུཇམ་དབྱ་ས་ཆོས་གང་་དུ་དགེ་བིེས་མབྲུང་རྒྱུགས་སོད་གོ་སྒྲངག་གན་་སྐབས། ཕོགས་མཐབྲུ་ནས་
ཆདེ་ཕེབས་རོད་རྒྱུགས་ཞངབ་བྲུཇུག་པ་བཞང་ལ་ལམ་གོན་ད་་ལས་དདོ། ཡངག་རྒྱུགས་ཞངབ་བྲུཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལས་
དདོ། ད་ེབཞངན་ཕང་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉངན་གནས་མཆགོ་རོར་གདན་དུ་ཆསོ་རངག་དྲུ་་བྲུཕར་་་ོབཅར་གངས་མཛད་ས་ོ
ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གཏམ་བིད་ད་་སྐབས་དྲུག་པབྲུང་དགེ་བིེས་མ་སློབ་ཐོན་པ་བདུན་ལ་རྟེན་བྲུབེལ་མཚོན་བྱེད་
ལེགས་སེས་ཕུལ་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༦ ནས་ད་བར་དག་ེབིེས་མ་ཁོན་བསམོས་ག་ས་ ༦༠ ཐམ་པ་ཐོན་ཡོད། ད་ེ
ད་་གཅངག་མཚུ་ས་གཡུ་་དྲུ་་བོན་གང་བཙུན་དགོན་རཏྣ་སྨན་གང་་གང་སྐབས་གཉངས་པབྲུང་དག་ེབིེས་མ་སློབ་ཐནོ་པ་
ལྔ་ལབྲུ་་ཕང་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉངན་ཆོས་རངག་དྲུ་་བྲུཕར་་་ོབཅར་གངས་རྟེན་བྲུབེལ་མཚོན་བྱེད་ལེགས་སེས་ཕུལ་
ཡོད། 
 

༡༩། བདོ་མངབྲུང་ཆསོ་ཚགོས་ཐ་ེས་ ༡༤ པབྲུང་གསོ་ཆདོ་མཇུག་གནནོ། 
བཙན་བྱལོ་བོད་མངབྲུང་ཆསོ་ཚགོས་ཐ་ེས་ ༡༤ གོས་ཆདོ་དག་ོས་དནོ། རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་གང་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་
ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཚགོས་ཆུ་་ཆདེ་བྲུཛུགས་ཀངས་ཆསོ་བརྒྱུད་སངབྲུང་ཐགོ་ཉམས་ཆག་ག་་ཕངན་པ་རྣམས་ལ་
ཞངབ་བྲུཇུག་མཐངལ་ཕངན་གན་་རྒྱུ། ཞསེ་པ་ལྟར། ཆདེ་བཙུགས་ཞངབ་བྲུཇུག་ཚགོས་ཆུ་་བསྐ་ོགཞག་ཆདེ་ཆསོ་བརྒྱུད་
ས་ོསོབྲུ་ིདབུ་བྲུཁངད་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མང་གཉངས་ར་ེབསྐ་ོགཏོ་་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞངན་སྐུ་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་
གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༩ ནས་ལས་བྲུཆར་བྲུག་ོམུས་སུ་ཡངན། 
 

སླབོ་ཡནོ་ཚན་པབྲུང་ལས་བསམོས། 
༡། ན་་པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་་་ོསདོ། 
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༤ ཉངན་བཙན་བྱལོ་བདོ་མངབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཡ་ོས་ལ་ཁབ་པབྲུང་ན་་ པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་་ོ་

སོད་ལས་གཞང་སྤེལ་ཕོགས་ཀང་ར་བྲུཛིན་ལམ་སྟོན་ཞངག་གཏན་བྲུབེབས་ད་་། མ་དངུལ་སོར་ཉང་ཁང་ར་ེགསོལ་སྩལ་
ཐོག་ས་གནས་ཁག་ཏུ་དམངགས་བསལ་ན་་པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་་་ོསོད་ཚོགས་ཆུ་་ར་ེགསར་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་མངབྲུང་
གཞངས་སར་ཁག་ཏུ་ན་་པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་་་ོསོད་ཀང་ལས་གཞང་སྤལེ་མུས་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ནས་
ལས་གཞང་སྤེལ་བབྲུང་སན་ཐ་ོད་་རངས་ཁ་ཕུལ་བྲུབྱོར་བཞངན་བྲུགོ་གོན་བསོམས་སོར་ རངས་ལོབྲུ་ིན་་ས་གནས་ཁག་
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བརྒྱད་ནས་ལས་གཞང་སྤལེ་བབྲུང་སན་ཐ་ོད་་རངས་ཁ་ཕུལ་བྲུབྱརོ་བཞངན་བྲུག་ོགོན་བསམོས་སོར་ ༣༩,༦༤༣ ཐམ་པ་
 ཕངར་གསབ་ཞུས༌ཡོད། 

 
༢། ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་བྲུཁངད་ད་་། དབུ་བྲུཁངད་ཟུར་པ། བསྟན་བདག་བླ་ཆེན། མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་པབྲུང་

མཚན་དདོ། 
ཕང་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་བཟོ་བཀོད་གན་་བབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་བྲུཁངད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ད་་། མཁན་པོ། མཁན་ཟུར་
བཅས་ལ་མཚན་དོད་བྲུབུལ་ཕོགས་ཀང་ར་བྲུཛནི་ཡངག་ཆ་དརེ་དུས་བསྟུན་བསར་བཅསོ་གཏན་བྲུབེབས་ཆེད། བོད་མང་
མ་་ཆསོ་བརྒྱུད་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ད་་ལྷན་བཀབྲུ་བསྡུར་ད་་། དབུ་བྲུཁངད་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ནས་བཀབྲུ་སློབ་
ཞུས་རསེ། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༡ ཉངན་བཀབྲུ་ི ག་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གཏན་བྲུབེབས་དགོ་ས་དནོ་བཞངན། 
རངས་ལབོྲུ་ིན་་དབུ་བྲུཁངད་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ ༣ ད་་། དབུ་བྲུཁངད་ཟུར་པ་ད་་བསྟན་བདག་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ ༡༤། མཁན་
པ་ོ ༧༥ ད་་མཁན་ཟུར་ ༣༠ ལ་མཚན་དོད་བྲུབུལ་ཐེ་ས་གཉངས་ཐོག་སོར་ ༡,༦༧༧,༠༠༠ ཐམ་པ་སྔོན་རངས་མ་
དངུལ་ནས་ཕུལ། 
 

༣། གཞུ་་བསྟནེ་ཆསོ་ས་ོ་ཁག་གང་སྐུ་རྟནེ་རྣམ་པབྲུང་གསལོ་ཕགོས་དདོ། 
གཞུ་་བསྟནེ་དག་ལྷབྲུང་གཙ་ོབ་ོགནས་ཆུ་་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པབོྲུ་ིསྐུ་རྟནེ་ལ་ཟླ་རེར་སརོ་ ༡༥,༥༠༠ ད་་། བཀྲ་ི ངས་ཚ་ེ
རང་་མ་ད་་། གཉན་ཆེན་ཐ་་ལྷ། ལྷ་མ་ོགཡུ་སྒྲོན་མ། ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་མ། ར་ོར་ེགཡབྲུ་མ་སོ་་བཅས་ཀང་སྐུ་རྟེན་
རྣམ་པར་ཕགོས་དདོ་་་ོབོར་ཟླ་རརེ་སོར་ ༡༥,༠༠༠ ར་ེབྲུབུལ་བཞངན་ཡོད་པ་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་སྐུ་རྟནེ་རྣམ་པ་དྲུག་
ལ་གསོལ་ཕོགས་དདོ་བསོམས་སོར་ ༡,༠༨༦,༠༠༠ ཆསོ་རངག་མ་དངུལ་ནས་ཕུལ། 
 

༤། དཔ་ེཁངད་དག་ེརྒན་གང་ལགེས་གསལོ། 
དགོན་ས་ེཁག་གང་བིད་སྒྲུབ་ཀང་བྱ་བ་རྣམས་ས་བརྟན་ཡར་རྒྱས་ཡོ་་ཐབས་སོགས་ལ་དམངགས་ཏེ། དཔ་ེཁངད་དགེ་
རྒན་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ལེགས་གསོལ་སོར་ ༣,༠༠༠ རེ་བྲུབུལ་མུས་ཁར། ཕང་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་
བཟུ་་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ད་་ཨང་ཊ་ལང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ནས་བྲུདང་ག་བརྒྱུད་ཁབ་
ཁོ་ས་བོད་པབྲུང་དགོན་ས་ེཁག་གང་གཞུ་་ཆེན་དཔེ་ཁངད་དགེ་རྒན་ད་་། ད་ེབཞངན་སྒྲུབ་ས་ེཁག་གང་སོམ་ཁངད་དགེ་རྒན། 
དགོན་སློབ་ཁག་གང་གཞང་རངམ་ན་་རངག་དགེ་རྒན། དགོན་ས་ེཆུ་་ཁག་གང་ཆོས་སོད་དཔ་ེསློབ་དག་ེརྒན་ག་ས་བཅད་
ལ་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བྱདེ་བྲུགེམས་བྲུབུལ་ཞུ་གཏན་བྲུཁལེ་བ་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་དགོན་ས་ེཁག་ ༡༨༩ ཡང་དག་ེ
རྒན་ག་ས་ ༤༨༩ ལ་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བྱདེ་སདོ་ཐ་ེས་ད་་པ་ོསྔོན་རངས་མ་དངུལ་ད་་། སདོ་ཐ་ེས་གཉངས་པ་
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ཨང་ཊ་ལང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚགོས་ཀང་རགོས་དངུལ་བཅས་ནས་ཁོན་བསམོས་སོར་ ༡༧,༦༠༤,༠༠༠ ཕུལ་ཡོད། 
 

༥། ཚན་རངག་དག་ེརྒན་གང་གསལོ་ཕགོས་དདོ། 
ཕང་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚ་་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་དགོན་སེ་ཆེ་ཁག་གང་སྐུ་ཚབ་
ཧག་བསྡུས་ཐགོ་ཆསོ་ས་ེཁག་གང་བསླབ་པ་སློབ་གཉརེ་ཡར་རྒྱས་གཏོ་་ཕགོས་ཐགོ་བིད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ག་ོ་བྲུཕལེ་
ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞངག་བསྐོ་་ཚོགས་སྐབས། ཆོས་ས་ེས་ོསོར་ཚན་རངག་བྲུཛིན་གྲྭ་བྲུཛུགས་མཁན་རྣམས་ལ་དག་ེ
རྒན་གཅངག་གང་ཕོགས་དོད་གན་་རྒྱུ་གན་་བ་ལྟར། ཕང་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་ནས་བྲུགོ་བཙུགས་ཏ་ེཆོས་སེ་སོ་སོབྲུ་ིཚན་
རངག་དགེ་རྒན་ར་ེལ་ཟླ་རེར་སོར་ ༣,༥༠༠ བྲུབུལ་བཞངན་ཡོད་པ་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་དགོན་སེ་ཁག་གང་ཚན་རངག་
དག་ེརྒན་ ༡༦ ལ་གསོལ་ཕོགས་བསོམས་སོར་ ༦༧༢,༠༠༠ ཆོས་རངག་མ་དངུལ་ནས་སོད་བྲུབུལ་ཞུས་ཁོ་ས་སུ་
རང་་མབྲུང་དགནོ་ས་ེ ༡ ད་་། བཀབྲུ་བརྒྱུད་ ༡། ས་ས་ ༤། དག་ེལུགས་ ༩། ཇ་ོན་་ ༡ བཅས་ཡོད། 
 

༦། རྒྱ་ཡངག་དག་ེརྒན་གང་གསལོ་ཕགོས་དདོ། 
སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་གཞངར་བཟུ་་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་༸རྒྱལ་
བབྲུང་བསྟན་པ་རངན་པོ་ཆེ་སླར་གསོ་དར་བྲུཕེལ་ཡོ་་ཐབས་ད་་། རྒྱ་སྐད་རྒྱག་མཁན་མང་རངགས་རྣམས་ལ་ཆོས་
ཕོགས་ནས་ཕན་གོགས་ཡོ་་ཐབས་སོགས་ལ་དམངགས་ཏེ། དགོན་སེ་སོ་སོབྲུ་ིརྒྱ་ཡངག་དགེ་རྒན་ར་ེལ་ཟླ་རེར་སོར་ 
༦,༥༠༠ ར་ེགསོལ་ཕགོས་དདོ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་མུས་བཞངན། རངས་ལོབྲུ་ིན་་རྒྱ་ཡངག་དག་ེརྒན་ ༨ ལ་བསོམས་སོར་ 
༦༢༤,༠༠༠ ཆོས་རངག་མ་དངུལ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཁོ་ས་སུ་བཀབྲུ་བརྒྱུད་པབྲུང་དགོན་སེ་ ༡ ད་་དགེ་
ལུགས་པབྲུང་དགནོ་ས་ེ ༧ ཡོད། 
 

༧། དཀནོ་གཉརེ་གང་ཕགོས་དདོ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་བོད་ཀང་བསྟན་སངད་བདེ་ཐབས་སུ་ཆེད་བཞེ་ས་གན་་བབྲུང་བོད་ད་་རྒྱ་བལ་བྲུགག་
གསུམ་ག་་རུ་་གང་མཐབྲུ་མཚམས་སུ་བཞེ་ས་པབྲུང་གུ་རུ་ལྷ་ཁ་་ཁག་ལྔབྲུང་དཀནོ་གཉརེ་རྣམས་ལ་དམངགས་བསལ་
ཐགོ་ཟླ་རརེ་ཕགོས་དདོ་སརོ་ ༤,༥༠༠ ད་་། ས་གནས་གཞངས་དགོན་ཁག་གང་དཀནོ་གཉརེ་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་ཕགོས་
དོད་སོར་ ༢,༠༠༠ ར་ེམཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་མུས་ལྟར། རངས་ལོ་བྲུདངར་གུ་རུ་ལྷ་ཁ་་ད་་གཞངས་དགོན་བཅས་ས་ེཁག་ཉང་
ཤུ་ར་བཞངབྲུང་དཀོན་གཉེར་ཉང་ཤུ་ར་ལྔ་ལ་ཆོས་རངག་མ་དངུལ་ནས་བསོམས་སོར་ ༧༠༨,༠༠༠ ཐམ་པ་མཐུན་བྲུགྱུར་
ཞུས། 

 ས་་ཏོག་ནག་ཐ་་དགོན་ནས་སོད་ཐེ་ས་གཉངས་པབྲུང་ཐོག་དཀོན་གཉེར་གསོལ་ཕོགས་དོད་བཞེས་རྒྱུ་མངན་པ་ཡངག་
ཐགོ་ནས་བྲུབྱོར་ཡོད་པ་ལ་བྲུདང་ལས་ནས་ཀ་་བྲུབེལ་ཡོད་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་བསྔགས་བརོད་
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ད་་བྲུབེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུབྲུང་ཕག་བངས་ཕུལ་ཟངན། ལོ་བྲུཁོར་བྲུདང་ན་་བལ་ཡུལ་མཆོད་བྲུཇོར་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་
ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་ཤང་སེ་་བག་་སེ་དོན་བད་ེཆནེ་བྲོུད་གསལ་གང་༌ད་་ར་ཝ་་ལ་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་
བརྒྱུད་གཞངས་དགོན་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གང་་གཉངས་ནས་དཀོན་གཉརེ་གང་གསོལ་ཕོགས་དོད་གསར་པ་ཞུས་དོན་
ལྟར་ཕུལ་ཡོད། 

 
༨། རསེ་བྲུབྱརོ་སླབོ་ཡནོ། 

བོད་ནས་བོས་བྱོལ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེརྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ཁུལ་བོད་པབྲུང་དགོན་ས་ེཁག་ཏུ་སྒྲངག་ཞུགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་
ལ་ཨ་རངབྲུང་པང་ཨཱར་ཨེམ་སོགས་རོགས་ཚོགས་ཁག་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག །ཟླ་རེར་སོར་ ༣༧༥ ར་ེསློབ་ཡོན་གང་་་ོ
བོར་རགོས་སརོ་ཞུ་མུས་བཞངན། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉངན་པང་ཨཱར་ཨམེ་གང་བྲུབེལ་མཐུད་པ་ཁག་ཅངག་
བྲུདང་ལས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སློབ་ཡོན་སྤར་ཆ་ཡོ་་བ་ཞུས་པར། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་སོར་ ༡༢༥ 
སྤར་ཆ་གན་་རྒྱུ་གན་་བ་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་སློབ་ཡོན་སོད་ཐེ་ས་གསུམ་པ་ནས་ཟླ་རེར་སོར་ ༥༠༠ ར་ེགན་་
བྲུག་ོབཙུགས། ད་ེཡ་་སློབ་ཡོན་སོད་ཐ་ེས་ད་་པ་ོནས་གསུམ་པ་བར་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༡༡༤༦ ད་་། སདོ་ཐ་ེས་
བཞང་པར་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༡,༡༤༥ བཅས་ལ་ཁོན་བསམོས་སོར་ ༦,༣༠༣,༠༠༠ ཐམ་པ་ཁུ་ས་བྲུབུལ་ཞུས་ཡདོ། 
 

༩། རུ་སགོ་སླབོ་ཡནོ། 
སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་དམངགས་བསལ་བཀབྲུ་དགོ་ས་བཞངན་རུ་སོག་གང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
ལ་ན་་བསྟན་སླར་གསོ་ཡོ་་ཐབས་ལ་དམངགས་ཏེ། རུ་སོག་ཁུལ་ནས་ཕེབས་པབྲུང་སློབ་གཉེར་བ་སེ་ཁག་ཅངག་ལ་
དམངགས་བསལ་སློབ་ཡོན་ཟླ་རེར་སོར་ ༣༧༥ ར་ེསོད་བྲུབུལ་ཞུ་མུས་བཞངན། རངས་ལོབྲུ་ིན་་སློབ་ཡོན་སོད་ཐེ་ས་
ད་་པོར་སློབ་གཉརེ་བ་ག་ས་ ༤༢༦ ད་་། སོད་ཐེ་ས་གཉངས་པར་སློབ་གཉེར་བ་ག་ས་ ༤༢༠ ལ་ཁོན་བསོམས་
སོར་ ༩༤༥,༠༠༠ ཁུ་ས་བྲུབུལ་ཞུས་ཡདོ། 
 
 

༡༠། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་གྲྭ་བཙུན་སླབོ་ཡནོ། 
རངས་ལོ་ ༢༠༢༠་་་༢༡ ལོ་ནས་བཟུ་་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གང་དགོན་སེབྲུང་ན་་སློབ་གཉེར་གན་་
བཞངན་པབྲུང་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཟླ་རེར་སོར་ ༣༧༥ ར་ེབྲུབུལ་མུས་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིསློབ་ཡོན་སོད་
ཐེ་ས་ད་་པོར་སློབ་གཉེར་བ་ག་ས་ ༥༦༡ ད་་། སོད་ཐེ་ས་གཉངས་པར་སློབ་གཉེར་བ་ག་ས་ ༤༢༠ ལ་ཁོན་
བསམོས་སོར་ ༡,༢༨༠,༢༥༠ ཁུ་ས་བྲུབུལ་ཞུས་ཡདོ། 
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༡༡། ར་་ལ་ོ ༦༠ ཡན་གང་ཆསོ་རྒྱགས། 
ཨ་རང་པང་ཨཱར་ཨེམ་རོགས་ཚོགས་ཀང་རྒྱབ་སོར་ཐོག་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་དག་ེབྲུདུན་ར་་ལ་ོ ༦༠ ཡན་
ལ་ཆསོ་རྒྱགས་མཚནོ་བྱེད་ཟླ་རརེ་སརོ་ ༤༠༠ ར་ེཆསོ་ས་ེས་ོསོར་བྲུབུལ་མུས་ཁར། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡ 
ནས་ཆོས་རྒྱགས་ཧངན་སོར་ ༤༠༠ སྟེ་་སོར་ ༢༠༠ བྲུཕར་མ་སྤར་ཏ་ེཟླ་རེར་སོར་ ༦༠༠ ཐམ་པ་ཆགས་ཡོད་པས། 
རངས་ལབོྲུ་ིན་་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༢༤༠ ལ་སོད་ཐ་ེས་ ༣ ཐགོ་ཆསོ་རྒྱགས་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད། 
 

༡༢། ཁ་བྲུཐརོ་གྲྭ་བཙུན་ད་་མཚམས་བསནེ་པབྲུང་ཆསོ་རྒྱགས། 
དགོན་པབྲུང་སྒྲངག་ཁོ་ས་སུ་མེད་པབྲུང་དྷ་ས་ཁུལ་ད་་ཕོགས་མཐབྲུང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཁ་བྲུཐོར་ད་་མཚམས་བསེན་
བཞུགས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ལ་ཟླ་རེར་སོར་ དགོན་པབྲུང་སྒྲངག་ཁོ་ས་སུ་མེད་པབྲུང་དྷ་ས་ཁུལ་ད་་ཕགོས་
མཐབྲུང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཁ་བྲུཐོར་ད་་མཚམས་བསེན་བཞུགས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ལ་ཟླ་རེར་སོར་ 
༤༠༠ ར་ེཆོས་རྒྱགས་མཚོན་བྱདེ་བྲུབུལ་གང་ཡོད་པ་ལྟར། རོགས་ཚོགས་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་ཆོས་རྒྱགས་སོར་ ༤༠༠ སྟེ་་སོར་ ༢༠༠ སྤར་ཆ་གན་་སྟེ་ཟླ་རེར་ཧངན་སོར་ ༦༠༠ ཐམ་པ་
གན་་རྒྱུ་གན་་བ་ལྟར། རངས་ལོབྲུ་ིན་་སོད་ཐེ་ས་ད་་པོར་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༣༣༢ ད་་། སོད་ཐེ་ས་གཉངས་པར་
གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༣༣༡། སདོ་ཐ་ེས་གསུམ་པར་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༣༢༩ ལ་ཟླ་རརེ་སརོ་ ༦༠༠ ར་ེཁུ་ས་བྲུགམེས་
ཞུས་ཡོད། 
 

༡༣། གྲྭ་བཙུན་ལ་ནད་གས་ོཁ་་གང་མཐུན་རནེ། 
ཕོགས་མཐབྲུ་ཁག་ནས་དྷ་སར་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཕེབས་པབྲུང་ར་་རངགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་ཀང་
དཀབྲུ་་ལ་མང་བྲུཕད་སླད། དཔལ་ལྡན་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ཡངག་ཚ་་ནས་ལྷ་རྒྱལ་རངར་ནད་གས་ོཁ་་ཞངག་ཆེད་བསྐྲུན་
གན་་ཡོད་པ་དེར་བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ནས་བྲུཛིན་སོ་་ད་་། བྲུདང་ག་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་གྲྭ་བཙུན་ད་ེ
རངགས་ཀང་གནས་ཚུལ་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་གངས་་སོ་སརོ་བྲུབུལ་བཞངན་ཡདོ་པ་ལྟར། རངས་ལ་ོབྲུདངར་གྲྭ་བཙུན་ག་ས་ ༢༦ 
སྨན་བཅསོ་སུ་ཕབེས་པར་སྐབས་བྲུབལེ་རྟགོ་ཞངབ་ཀངས་་སོ་སརོ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
 

༡༤། ་སོ་སརོ་མཐུན་བྲུགྱུར། 
ཁབ་ཁོ་ས་དགོན་ས་ེཁག་ནས་ཆོས་ཕགོས་ཀང་ལས་དོན་ཆེད་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སོད་མཁན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་མཐོ་་
མཆན་ཞུ་རྒྱུབྲུང་་ོས་སོར་ཕུལ་ད་་བྲུབུལ་མུས་ད་་། ད་ེབཞངན་བོད་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་མང་ཉམས་རྒྱུན་བྲུཛིན་
གན་་མཁན་དགོན་སེ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁག་ནས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞང་སོགས་ལ་ཞལ་བྲུདེབས་བསྡུ་སློ་་གང་་ོས་
སོར་ཞུ་སདོ་བྱདེ་མུས་སུ་ཡོད། 
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༡༥། དགནོ་པ་ཉམས་གས་ོད་་གསར་རྒྱག་ཆུ་་ཙག་རངགས་ཀང་ལས་གཞངར་རགོས་སརོ། 
ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་དགོན་ས་ེཁག་ད་་། གཞངས་དགོན། རྟནེ་ཁ་་སོགས་ཞངག་གསོབྲུ་ིལས་དནོ་
ཆེད་རོགས་སོར་ཞུ་མཁན་ཁག་ལ་བྲུདང་ག་བརྒྱུད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ཁོ་ས་ནས་རོགས་དངུལ་མང་ཉུ་་བ་ཞངག་
མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་མུས་བཞངན། རངས་ལོབྲུ་ིན་་ས་གནས་ཁག་ ༡༡ གང་དགོན་པ་ད་་། རྟནེ་ཁ་་། ལྷ་ཁ་་སོགས་ ༡༧ 
ལ་ཉམས་གསོབྲུ་ིཆདེ་སརོ་ ༩,༥༢༠,༣༧༥ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་སོད་བྱས། 
 

རངག་གཞུ་་ཚན་པབྲུང་ལས་བསམོས། 
༡། བདོ་ཀང་རངག་གཞུ་་ཟབ་ས་ོ་ཐ་ེས་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ཉངན་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རོགས་དངུལ་མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་བོད་ཀང་དཔ་ེམཛོད་
ཁ་་གངས་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ཟབ་སོ་་ཐེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་ཡོད། ཟབ་སོ་་ན་་མཉམ་ཞུགས་གན་་
མཁན་ས་གནས་ཁག་བྲུད་མངན་ནས་གཞོན་སེས་ག་ས་ ༡༩ བྱུ་་ཡོད། དབུ་བྲུབྱེད་མཛད་སོབྲུ་ིཐོག་བྲུདང་གབྲུང་རངག་
གཞུ་་ཚན་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ཆེད་བཅར་གངས་ཟབ་སོ་་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་སྐོར་གཏམ་བིད་གན་་ཡོད། ཟབ་སོ་་ད་ེ
བཞངན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ནས་ཕང་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ བར་དུས་ཡུན་ཟླ་གཉངས་ཙམ་རང་་ཚོགས་ཡོད་པ་
ད་་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་། ལ་ོརྒྱུས། ཟློས་གར་སགོས་སློབ་ཁངད་གན་་ཡོད། 
 

༢། བདོ་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞང་ཐ་ེས་དྲུག་པ། 
ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་བོད་ཀང་སོལ་རྒྱུན་རངག་གཞུ་་ད་་དེ་་རབས་བོད་ཀང་བཟ་ོརངག་སྒྱུ་རལ་རྒྱུན་བྲུཛིན་ད་་
གོ་་སྤེལ་སླད། རྒྱ་གར་ན་་གནས་བྲུཁོད་བོད་རངགས་སྒྱུ་རལ་བ་ད་་། རངག་གཞུ་་ཉམས་ཞངབ་པ་བཅས་ལ་བོད་ཀང་
རངག་གཞུ་་ད་་། སྐད་ཡངག །སྒྱུ་རལ་ཁ་ོནབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཆདེ་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་གཅངག་ནས་བྲུབུམ་གསུམ་བར་རགོས་
དངུལ་གན་་བཞངན་ཡདོ་པ་ལྟར། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༡ ད་་ ༡༢ ཉངན་གཉངས་རང་་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་
སྒྱུ་རལ་ལས་གཞང་ཐ་ེས་དྲུག་པར་སན་བྲུབུལ་བ་ ༤༤ ནས་དྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་་་ོབྲུཕད་བྲུདང་གེ་་ད་་། 
ཕགོས་མཐབྲུ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་དྲྭ་ཐགོ་བྲུདང་གེ་་གན་་སྟ་ེམཐར་སན་བྲུབུལ་བ་ ༣༥ བྲུདམེས་སྒྲུག་བྱས་ཡདོ། 
ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༢ ཉངན་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞངབྲུང་ན་་བདམས་ཐནོ་བྱུ་་བབྲུང་ཚོགས་སེར་རྣམས་ལ་
དྲྭ་ཐགོ་རྒྱུས་སྟནོ་ཟབ་སོ་་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་ཡདོ། 
 

༣། ལྷ་མ་ོཚགོས་པར་རགོས་སརོ། 
བོད་ཀང་ལྷ་མོབྲུ་ིསྒྱུ་རལ་བཙན་བྱོལ་དུ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་བྲུདང་ལས་ནས་རྒྱ་གར་ན་་ས་གནས་ད་་སློབ་གྲྭབྲུང་
ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ཁག་གང་ད་ལྟབྲུང་ད་ོས་ཡོད་གནས་སྟ་ས་ི ེས་རྟོགས་སླད་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་བྲུདུ་རངམ་པ་བྲུཚོགས་ཏ་ེལྷ་
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མ་ོཚོགས་པ་ཁག་ལ་ལྷ་མོབྲུ་ིགཞུ་་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་བྲུཁབ་ཆས་ད་་། རལོ་ཆ། གོག་ཆས་རངགས་སོགས་གསར་ཉབོྲུ་ི
ཆེད་རོགས་དངུལ་བྲུབུལ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱུ་་སྟེ། ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ས་ོསོབྲུ་ིདགོས་མཁོབྲུ་ིབྲུཁབ་ཆས་ད་་གོག་ཆས་
རངགས་ཀང་ཐ་ོགཞུ་་བསྡུ་རུབ་བྱས། ཕང་ལ་ོ  ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་རོགས་དངུལ་བྲུབུམ་བཞང་ར་ེབྲུབུལ་རྒྱུར་
གན་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེརགོས་དངུལ་ཁུ་ས་གཏོ་་ཞུས་ཡོད། 
 

༤། བདོ་ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་ན་་དནོ་རངག་པབྲུང་ཟབ་ཁངད་ཐ་ེས་བཅུ་པ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ད་་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚ་་གཉངས་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༤ ལོར་བདོ་
ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་ན་་དནོ་རངག་པབྲུང་ཟབ་ཁངད་ཅེས་པབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཞངག་གསར་གཏོད་ད་་བྲུབལེ། མཐ་ོསློབ་ཐནོ་པབྲུང་
བོད་རངགས་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅངག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རང་་གཞུ་་ཆེན་བཀབྲུ་པོད་ལྔབྲུང་སང་་པོ་་ོ་སོད་ད་་། རངགས་ལམ། 
སུམ་རྟགས་དག་ཡངག་བཅས་པ་སླབོ་ཁངད་བྱས་པ་བཞངན་ཕན་བྲུབས་ག་་ལེགས་བྱུ་་བར་བརྟནེ་མུ་མཐུད་བཞངན་པབྲུང་
ཐགོ །རངས་ལ་ོབྲུདངར་ཡ་་ཕང་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ བར་ཟླ་བ་དྲུག་རང་་ཧོན་སུར་རྒྱུད་སྨད་ག་ས་
ཅན་རངག་གནས་སློབ་གྲྭར་ཟབ་ཁངད་ཐ་ེས་བཅུ་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད་ཅང་་། ཐེ་ས་བྲུདངབྲུང་ཟབ་སོ་་ན་་ས་གནས་ཁག་ 
༡༡ ཙམ་ནས་སླབོ་ཕྲུག་ག་ས་ ༢༡ མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡདོ། 
 

༥། བདོ་ཀང་དཔ་ེམཛདོ་ཁ་་གང་རམོ་སྒྱུར་ཟབ་ས་ོ་ཐ་ེས་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ཉངན་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རོགས་དངུལ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཐོག་བོད་ཀང་དཔ་ེམཛོད་
ཁ་་གང་རོམ་སྒྱུར་ཟབ་སོ་་ཐེ་ས་བཅུ་དྲུག་པ་དབུ་བྲུཛུགས་གན་་ཡོད། ཟབ་སོ་་བྲུདངབྲུང་ན་་བོད་རངགས་གཞོན་
སེས་ ༡༩ མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་ད་་། ཟབ་སོ་་གང་དུས་ཡུན་ཟླ་གསུམ་རང་་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་ཀང་བར་
སདོ་ད་་། ན་་དོན་རངག་པ། རྒྱལ་རབས། ཨངན་ཡངག །རོམ་སྒྱུར་སོགས་སློབ་ཁངད་གན་་གང་ཡོད། དབུ་བྲུབྱདེ་མཛད་
ས་ོད་་མཇུག་བསམོས་མཛད་སབོྲུ་ིཐགོ་ཆསོ་རངག་དྲུ་་བྲུཕར་ཆདེ་བཅར་གངས་གསུ་་བིད་གན་་ཡོད། 
 

༦། དགུན་དུས་རངག་གཞུ་་ཟབ་ས་ོ་། 
རོར་གང་་བྲུཇམ་དབྱ་ས་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་གཅེས་སོ་་ཁ་་ནས་ལོ་ལྟར་སློབ་གྲྭབྲུང་དགུན་ཁབྲུང་གུ་་གསེ་་ད་་
སྟབས་བསྟུན་ནས་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ཟབ་སོ་་ག་ོསྒྲངག་ཞུ་མུས་བཞངན། ཟབ་སོ་་ཐེ་ས་  ༡༧ པ་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དཔལ་བྲུབྱརོ་མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་ཀ་རརོ་ས་་གསུམ་གང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པབྲུང་བོད་པབྲུང་
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀང་ཆེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༠ ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༠ བར་ཉངན་ག་ས་ 
༤༠ རང་་ཟབ་སོ་་ཞངག་གོ་སྒྲངག་ཞུས་ཡོད་པ་ད་་། ཟབ་སོ་་ན་་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ཁོན་ག་ས་ 
༥༠ བྱུ་་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་བྲུབང་ཀོག་ད་་། ཉརེ་མཁོབྲུ་ིཞལ་བྲུདོན་སོ་་བརར། ༸གོ་་ས་༸སབས་
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མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གང་མཛད་རྣམ་་་ོསདོ། བདོ་ཀང་གཞས་ཞབས་བ་ོད་་། རལོ་ཆ་སོགས་སོ་་བརར་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་
ཡོད། 
 

༧། བདོ་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞངབྲུང་ག་ོརྟགོས་སྐརོ་སདོ། 
བྲུདང་གབྲུང་རངག་གཞུ་་ཚན་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ད་་ལས་རོགས་གཉངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཕང་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཆགས་སེལ་ཀོབ་ད་་། ཧོན་སུར། ཀོ་ལང་གྷལ་
བཅས་ཀང་མང་མ་་བྲུདུ་བྲུཛོམས་ཐོག་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞང་་་ོསོད་ད་་། ལས་གཞང་བྲུདངབྲུང་ན་་
རོགས་དངུལ་ཐོབ་མཁན་ཁག་ཅངག་གང་མྱོ་་ཚོར་ཕོགས་བསྒྲངགས་བྱས་པབྲུང་བརན་ཐུ་་གཟངགས་བྲུབུལ་ད་་། མ་་
ཚགོས་ཀངས་བཀབྲུ་བྲུདང་གན་་བར་ལན་བྲུདབེས་ཞུས་ཡོད། 
 

བདོ་ཀང་ག་ས་བྲུཛནི་དཔ་ེམཛདོ་ཀང་ལས་བསམོས། 
བདོ་ཀང་ག་ས་བྲུཛནི་དཔ་ེམཛདོ་ལས་གཞང། བདོ་མངབྲུང་སང་ཚགོས་ན་་རངག་གཞུ་་སརོ་ཆུད་ནུས་པ་ག་ོ་སྤལེ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཨ་རངབྲུང་རོགས་ཚོགས་ USAID ཀང་མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་བོད་མངབྲུང་སང་
ཚོགས ་ན་ ་རངག ་གཞུ་་སོར ་ཆུད ་ནུས ་པ ་གོ་ ་སྤེལ ་ (Strengthening Cultural Resilience of Tibetan 

Communities) ཞེས་པབྲུང་ལོ་གསུམ་གང་ལས་གཞང་ཆེན་པ་ོཞངག་གང་ཁོ་ས་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ཀང་ལས་གཞང་
བྲུདང་རྒྱ ་གར་གང ་བྲུཕྲུལ་ལས་ཁད་ལས་ཚོགས ་པ་ཝཱདྷ་ཝཱ་ནང་བཅོས ་མབྲུང་རངག ་རལ་ཐེབས་ར་ (Wadhwani AI 
Foundation) ད་་མཉམ་སེལ་ཐོག ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉངན་ནས་ལས་གཞང་ད་ོས་སུ་བྲུག་ོབཙུགས་ཞུས་
ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་དམངགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཁག་ནང། བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་ཆོས་སེ་ད་་དཔེ་མཛོད་ཁག་ཏུ་ཡོད་པབྲུང་བཀབྲུ་
བསྟན་བྲུགྱུར་སོགས་ར་ཆབེྲུང་དཔ་ེརང་་ད་་། ཡངག་རངགས། ཐ་་ག་སོགས་སྒྱུ་རལ་ད་སོ་རངགས་རང་་པ་ཡོད་ད་ོཅོག་ད་ེ་དུས་
བར་བྲུཕངན་དུས་ཚོད་ད་་བསྟུན་ནས་བིེར་བྲུབེབས་སོགས་ཞུས་ནས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་ག་ས་བྲུཛིན་ཐོག་གཅེས་
ཉར་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། གཅསེ་ཉར་ཞུས་པབྲུང་ཡངག་ཆ་ད་ེདག་ཁོད་ནས་དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་ཀགོ་བྱདེ་མང་ཆགོ་པ་ད་་། 
ད་ེབཞངན་ཆོས་ས་ེད་་དཔ་ེམཛདོ་ས་ོས་ོནས་པར་དབ་་ཞུ་དགོས་པབྲུང་ཡངག་ཆ་ད་་སྒྱུ་རལ་ད་སོ་རངགས་ཕུད། ད་ེམངན་ཡངག་
རངགས་རང་་པ་སོགས་ཡོད་ད་ོཅོག་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་གངས་ལྟ་ཀོག་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡངན།  
 
༡། གོ་་གང་དམངགས་ཡུལ་ལེགས་གྲུབ་ཡོ་་ཆེད་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉངན་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་རང་་

མ་ད་་། བཀབྲུ་བརྒྱུད། ས་ས། དགེ་ལུགས། གཡུ་་དྲུ་་བོན། ཇ་ོན་་བཅས་ཀང་དབུ་བྲུཁངད་བླ་ཆེན་རྣམ་པར་མཉམ་
བྲུདུས་ཚོགས་སེབྲུང་སློབ་སྟོན་པ་གན་་སོ་་ཡོ་་བབྲུང་ཞུ་ཡངག་ཕུལ་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉངན་བོད་ཀང་
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ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཆོད་གན་ལས་བྱེད་བཞང་གསར་བསྐ་ོགན་་བ་ད་་བྲུབེལ་ལས་བྱེད་རྣམས་
ལ་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ད་་ལས་གཞང་བྲུདངབྲུང་་་ོསདོ་སགོས་ཞུས་ཡོད།  

༢། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉངན་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བཀབྲུ་ི ག་ཚགོས་ཁ་་ན་་སངད་སོ་་ད་་ཆསོ་རངག་
བཀབྲུ་བློན་གཅངག་ལྕོགས་ད་་། ཆོས་རངག་དྲུ་་ཆེ། ཨ་རང་རོགས་ཚོགས་ཀང་ཌོག་ཌར་ལྕམ་པུ་ནམ་སྨངཐ་སང་རངན། ཆོས་
རངག་དྲུ་་བྲུཕར། བྲུབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་བཅས་ལྷན་བྲུཛམོས་ཀངས་བོད་མངབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་རངག་གཞུ་་སོར་ཆུད་ནུས་
པ་གོ་་སྤེལ་ཞེས་པབྲུང་ལས་གཞངབྲུང་བྲོུག་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ཀང་ལས་གཞངབྲུང་དབུ་བྲུབྱེད་གསལ་བསྒྲགས་
ཞུས། 

༣། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ད་་ ༢༧ ཉངན་ཁབ་ཁོ་ས་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚ་་ཁག་གང་མཁན་པ་ོད་། དཔེ་མཛོད་
བྲུགན་བྲུཛནི། བྲུབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་བཅས་ད་་ལྷན་དུ་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀང་ལས་གཞང་་་ོསདོ་ཆེད་སངད་
སོ་་ད་་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གཅངག་ལྕོགས་ད་་། ཆོས་རངག་དྲུ་་ཆེ་གཉངས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ས་ེཚན་གསུམ་དུ་ཕེ་
ནས་དྲྭ་ཐོག་ཚོགས་བྲུདུ་བྲུཚོགས་ི ང་་། ཚོགས་བྲུདུབྲུང་ན་་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་ལས་གཞང་་་ོསོད་ད་་གལ་
གནད་གསལ་བིད། ད་ེབཞངན་ན་་བསྟན་དཔ་ེཚོགས་ལྟ་ེགནས་ཀང་དཔེ་མཛོད་ད་ོདམ་པ་གོ་་བད་ེཀརྨ་ལགས་ད་་
སྨོན་ལམ་བོད་ཀང་བར་བྲུཕངན་ཞངབ་བྲུཇུག་ཁ་་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་བྲུབུམ་རམས་པ་དགེ་བིེས་སྨོན་ལམ་ལགས་རྣམ་
གཉངས་ནས་དཔེ་མཛོད་བྲུཛིན་སོ་་མ་ལག་ད་་ལས་གཞངབྲུང་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀང་སྐོར་གཏམ་བིད་ད་་། མཇུག་ཏུ་
དགནོ་ས་ེཁག་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུབལེ་ཡདོ་ནས་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་ས་ཡདོ། 

༤། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉངན་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ཀང་དྲྭ་ཐོག་ཚོགས་བྲུདུར་མཉམ་ཞུགས་གན་་
མཁན་དགོན་ས་ེཁག་ན་་དཔ་ེརང་་ད་་ར་ཆབེྲུང་ཡངག་ཆ་ཡོད་མེད་ི ེས་རྟགོས་ཆདེ་ཕག་བངས་ད་་བྲུགེ་ས་ི ོག་ཕུལ་ཏ་ེ
ཐ་ོགཞུ་་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དགོན་ས་ེག་ས་ ༦༥ ཡངག་ཆ་རང་་རངགས་ཡོད་པ་ི ེས་རྟགོས་བྱུ་་ཡདོ། 

༥། ད་ེབཞངན་ཟླ་ ༡༡ ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ བར་དྷ་སབྲུང་ཉ་ེབྲུཁོར་ད་་། ཀ་རོར་ས་་གསུམ། སེ་ར་སྡུན། 
ཅོན་ཏ་ར། སངར། བཀྲ་ི ངས་ལོ་ས་བཅས་ལ་དཔ་ེམཛོད་ཡོད་མེད་སོགས་ད་་། ཡོད་རངགས་ཀང་གནས་སྟ་ས། དགོན་
ས་ེཁག་སོ་སོབྲུ་ིན་་ཕག་དཔ་ེརང་་པ་ད་་ཡངག་ཆ་དཀོན་རངགས་སོགས་ཡོད་མེད་རྟོག་ཞངབ་ཆེད་སྐོར་སོད་བྱས་པ་མ་
ཟད། ལས་གཞང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཚོགས་བྲུདུ་ད་་ཟབ་སོ་་གོ་སྒྲངག་ཞུས་ཡོད། ཞངབ་ཕ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་
བཀདོ་ཡདོ། 

 
༦། བདོ་ཀང་ག་ས་བྲུཛནི་དཔ་ེམཛདོ་ཀང་མཉམ་བྲུདུས་ཚགོས་ཆནེ། 
 ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ད་་ ༡༣ ཉངན་ག་ས་གཉངས་རང་་བཞུགས་སར་དྷ་སར་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་

མཛོད་ཀང་མཉམ་བྲུདུས་ཚོགས་ཆེན་ཞངག་བསྐོ་་ཚགོས་གན་་ཡོད། ཚོགས་ཆནེ་ཐོག་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སངད་
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སོ་་ད་་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གཅངག་ལྕོགས་ད་་། ཨ་རངབྲུང་རོགས་ཚོགས་ཀང་ལས་བྲུཆར་བྲུགན་བྲུཛིན་ (Mission 
Director) ལྕམ་ཝ་ེན་ར་ེཌ་ེམཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་ཆསོ་རངག་དྲུ་་བྲུཕར་ད་་ཁབ་ཁ་ོས་ཆསོ་ས་ེག་ས་ ༥༢ ད་་
རངག་གཞུ་་བསྟང་གནས་ཁག་ ༩ བཅས་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཁོན་ ༦༡ ད་་། ད་ེབཞངན་ཨ་རངབྲུང་རོགས་ཚོགས་ཀང་
བྲུཐུས་མང་ད་་། ལས་གཞང་བྲུདང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་ཝཱདྷ་ཝཱ་ནང་བཅོས་མབྲུང་རངག་རལ་ཐེབས་ར་ད་་། 
སྨོན་ལམ་བདོ་ཀང་བར་བྲུཕངན་ཞངབ་བྲུཇུག་ཁ་་། ན་་བསྟན་དཔ་ེཚགོས་ལྟ་ེགནས་ཁ་་། བོད་མངབྲུང་ཁངམས་ལུགས་རངག་པ་
བབྲུང་ཚོགས་པ་སོགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན་ད་་ཆེད་ལས་པ་བཅས་ཁོན་བསོམས་མང་ག་ས་ ༩༨ མཉམ་ཞུགས་གན་་
ཡོད། ད་ེབཞངན་བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀང་མཉམ་བྲུདུས་ཚོགས་སེབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་གན་་སྟེ། རྒྱ་
གར་ལྷོ་ཕོགས་ནས་ཆོས་སེ་ ༡༣ ད་་། བྱ་་ཕོགས་ནས་ཆོས་སེ་ད་་རངག་གཞུ་་བསྟང་གནས་ ༧ བྲུདེམས་སྒྲུག་
གན་་ནས་ལས་བྲུཆར་ལག་བསྟར་གན་་རྒྱུ་སང་མོས་བྱུ་་ཡོད། 

 
ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གང་གཞུ་་བྲུབལེ་ཕགོས་སདོ། 
ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བློན་གང་གཞུ་་བྲུབེལ་ཕོགས་སོད་སང་་བསྡུས་ཁག་སྟེ། ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ནས་རྒྱ་གར་བྱ་་ ཆོས་རངག་
བཀབྲུ་བློན་ནས་རྒྱ་གར་བྱ་་ཕོགས་ཁུལ་དུ་བྲུཚམས་གཟངགས་སྐབས་ཁབ་ཁོ་ས་དགོན་སེ་ཁག་ཏུ་གནས་མཇལ་ད་། 
ཆོས་སེ་སོ་སོབྲུ་ིམཁན་ལས་སྣ་ེད་་ལྷན་མཇལ་མོལ། བྲུདུས་ཚོགས་སུ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ད་་
དམངགས་ཡུལ། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་གཞངར་བཟུ་་ི ར་སོད་གན་་བཞངན་
པབྲུང་སྐརོ་སགོས་ཀང་གཏམ་བིད་ཞུས།  
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༧ ཉངན་བཀྲ་ི ངས་ལ་ོས་གདན་ས་ཁམས་སར་གང་བིད་གྲྭ་བྲུགག་མཐ་ོསློབ་དྷརྨ་ཀཱ་
རབྲུང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉརེ་ཁ་་གསར་པ་དབུ་བྲུབྱདེ་མཛད་ས་ོད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉངན་གནས་མཆགོ་
ར་ོར་ེགདན་དུ་༸སབས་ར་ེཀུན་བད་ེགང་་རྟ་ཚག་ར་ེདྲུ་་སྐུ་ཕེ་་ད་་པ་ོདགབྲུ་ལྡན་ཁང་ཆེན་བ་སོ་ཆོས་ཀང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟ་་པ་ོསྐུ་མྱ་་ན་ལས་བྲུདས་ཏེ་ལོ་་་ོ ༥༥༠ བྲུཁོར་བབྲུང་བཀབྲུ་དངན་རེས་དན་གང་མཛད་སོ་བཅས་ལ་དམངགས་བསལ་སྐུ་
མགོན་དུ་ཇང་ལྟར་མགོན་བྲུབོད་གན་་བ་བཞངན་ཆེད་བཅར་གངས་གཏམ་བིད་ཞུས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉངན་
བྱསེ་ཀང་གདན་ས་བཀྲ་ི ངས་ལྷུན་པབོྲུ་ིག་ོསྒྲངག་ད་་བྲུཕགས་བོད་བྲུབལེ་མཐུད་ལས་ཁ་་གང་མཐུན་སོར་བྲོུག་རྒྱ་གར་གང་རྒྱལ་
ས་ལྡང་ལངབྲུང་ Constitution Club ཞེས་པར་༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་གཅངག་པ་མཆོག་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་གར་སོ་་ཆ་
མེད་དུ་བཏ་་བབྲུང་གནད་དོན་གོ་རྟོགས་ད་་། ལྷག་པར་དུ་ཁོ་་ཉངད་གོད་བཀྲོལ་ཡོ་་ཐབས་ལས་བྲུགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ད་་
བྲུབལེ་བབྲུང་བག་ོགེ་་མཛད་སབོྲུ་ིསྐབས་མགནོ་བྲུབོད་ལྟར་ཆདེ་བཅར་གངས་གཏམ་བིད། ད་ེབཞངན་ཨ་རངབྲུང་མ་བྲུ་ས་ེམང་ནང་ས་ོ
ཊར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ ཉངན་རྒྱུད་སྟོད་ཆསོ་ཚོགས་ཀང་བྲུདུ་ཁ་་ན་་བོད་པབྲུང་གཞོན་སེས་རྣམས་ད་་ཐུགས་
བྲུཕད་རེས་ད་ེཁུལ་རངས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གང་དགོན་པ་ད་་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གང་ལས་སྣ་ེརྣམས་ད་་མཇལ་མོལ་ཞུས། 
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གཞན་ཡ་་ཕང་ཟླ་ ༡༢ ད་་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ན་་སོ་སོར་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀང་ལས་
གཞང་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཚགོས་བྲུདུར་མཉམ་ཞུགས་ཀངས་ཚོགས་བྲུདུ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་གཏམ་བིད་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡ་་ཕན་
ནས་མཛད་ས་ོད་་། ཟབ་སོ་་། བག་ོགེ་་སོགས་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་རངགས་ལ་ག་་ཐུབ་་་ོབཅར་ཞུས་ཡོད་པ་ད་་། ལས་རངམ་
སྔནོ་བསྒྲངགས་རནེ་པས་་་ོབཅར་མ་ཐུབ་པ་ཁག་ལ་ཆསོ་རངག་དྲུ་་ཆ་ེད་་དྲུ་་བྲུཕར་ག་་རུ་་ནས་་་ོབཅར་ཞུས་ཡདོ།  
 
ཁབ་ཁ་ོས་ར་་ས་ོ་ས་ེཚན་ཁག་གང་གནས་བབ། 
བྲུདང་གབྲུང་ཁབ་ཁོ་ས་ར་་སོ་་སེ་ཚན། བོད་ཀང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ད་་། ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་། ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀང་གཙུག་
ལག་སློབ་གཉེར་ཁ་་། བོད་ཀང་དཔེ་མཛོད་ཁ་་། ནོར་གང་་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་གཅེས་སོ་་ཁ་་བཅས་ནས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་
ལས་དནོ་ཇང་བསྒྲུབས་ས་ོསོབྲུ་ིལས་བསམོས་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བབྲུང་ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་བྲུཁོད་ཡོད་པ་
བཅས་ཀང་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་སུ།  ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གངས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་  ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ།།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ཁ་པ། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་སམོ་རྒྱས་པ་ཞངབ་
བྲུཇུག་གན་་བབྲུང་སན་ཐ།ོ ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༥ པ། སན་སྒྲནོ་གན་་མཁན་སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༥ 
 
༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ 
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བལྟ་ཞངབ་སན་ཐ།ོ 
 

ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས། 
༡༽ ལས་སོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༢ པབྲུང་རེའུ་མངག་ད་་པོབྲུ་ིན་་ཆོས་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་ལ་སྔགས་པ་ག་ས་ ༢ 

ཞེས་གསལ་བྲུདུག་པར་དགེ་ལུགས་ལ་སྔགས་པ་གཉངས་ལས་མེད་པ་ཡངན་མངན་ད་་། སྔགས་པ་གཉངས་ད་ེསུ་ཡངན། 
ཁ་ོ་རྣམ་པ་གཉངས་དག་ེལུགས་ཀང་སྔགས་པ་ཡངན་པར་གཞང་ག་་ལ་བཞག་ནས་་སོ་བྲུཛིན་གན་་བ་ཡངན་ནམ། 
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༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༤ པབྲུང་ན་་གྲྭ་ཚ་་ཁག་བཞངབྲུང་མཆོད་བསེན་དོད་བཞེས་མེད་པས་"དགོན་སེ་
བཞང་པ་ོལ་ཡང་ར་་བསྔགས་བརདོ་ད་་སགས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།" ཞསེ་གསལ་བྲུདུག་པར་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་
དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་བཅལོ་སྐབས་མཆདོ་དདོ་མ་བཞེས་པ་ད་ེབཟ་་བ་ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་གན་་གང་ཡོད་
དམ། 

༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༣༡ པབྲུང་ན་་"བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞང་ཐེ་ས་དྲུག་པར་སན་
བྲུབུལ་བ་ ༤༤ ནས་ར་ས་ཁུལ་དུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་་་ོབྲུཕད་བྲུདང་ག་ེ་ད་་། ཕགོས་མཐབྲུ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་
དྲྭ་ཐགོ་བྲུདང་ག་ེ་གན་་སྟ་ེམཐར་སན་བྲུབུལ་བ་ ༣༥ བྲུདམེས་སྒྲུག་བྱས་ཡདོ་"ཅེས་གསལ་ཐད། བྲུདམེས་སྒྲུག་ཞུས་
པ་ ༣༥ ལ་སོར་ཅང་ཙམ་ཕུལ་ཡོད་པ་ད་་། ཁོ་་རྣམས་ཀང་ལས་གཞང་རྣམས་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟངན་ཡོད་མེད། མ་བྲུདེམས་པ་ 
༩ སུ་ཡངན་ད་་། ཁོ་་རྣམས་མང་བྲུདེམས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཇང་ཡངན། བྲུདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པ་ོསུ་དག་ཡངན་མངན་བཅས་ཀང་
ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 

 
༤༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ི གོ་ག་ས་ ༣༣ པབྲུང་ན་་"༣ ལྷ་མ་ོཚགོས་པར་རགོས་སརོ། བདོ་ཀང་ལྷ་མབོྲུ་ིསྒྱུ་རལ་བཙན་

བྱལོ་དུ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་བྲུདང་ལས་ནས་རྒྱ་གར་ན་་ས་གནས་ད་་སླབོ་གྲྭབྲུང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཁག་ལ་ལྷ་མབོྲུ་ི
གཞུ་་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་བྲུཁབ་ཆས་ད་་། རལོ་ཆ། གགོ་ཆས་རངགས་སགོས་གསར་ཉབོྲུ་ིཆདེ་རགོས་དངུལ་བྲུབུལ་རྒྱུ་
ཐག་གཅདོ་བྱུ་་" ཞསེ་ས་གནས་ད་་སློབ་གྲྭ་ཁག་གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ར་ེལ་སརོ་བྲུབུམ་བཞང་ར་ེགན་་རྒྱུ་གན་་བྲུདུག་
ཀ་་། རོགས་དངུལ་གན་་སབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་རེའུ་མངག་ན་་། ས་གནས་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ ༨ ད་་། བོད་ཁངམ་སློབ་གྲྭ་ ༣ 
གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ལས་མང་བྲུདུག་ན། ས་གནས་གཞན་ད་་སློབ་ཁག་གཞན་གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཁག་ལ་རགོས་དངུལ་
མང་དགསོ་པབྲུམ་མང་གན་་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡངན་ནམ། 

 
༥༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་བྲུག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ད་་། ལྷག་པར་དུ་ཟུར་བྲུཛར་ཁག་གསུམ་གང་ན་་གསལ། ལྷན་ཁ་་

ནས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་ས་ེཁག་ལ་བསྟན་སངད་སངབྲུང་ཞབས་རངམ་ད་་། ༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་སོགས་
ཀང་ཆདེ་ཞབས་རངམ་གནད་སྨངན་བྲུབད་སྒྲུབ་ཞུས་བྲུདུག་པར་ལགེས་སབོྲུ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ིོག་ག་ས་ ༩༨ 
ཟུར་བྲུཛར་ ༢ པབྲུང་ན་་གཟུ་ས་སྔགས་ཡངག་དྲུག་དུ་་ཕྱུར་ ༡༣ ལྷག་གསོག་སྒྲུབ་གན་་བྲུདུག བྲོུན་ཀ་་ག་ས་
ཐོབྲུ་ིརེའུ་མངག་ན་་རོ་་དཀར་ཆོས་སེ་ནས་གཟུ་ས་སྔགས་ཡངག་དྲུག་ག་ས་གཅངག་ ༡ ལས་མང་བྲུདུག་པས་རྒྱུ་
མཚན་ཅང་ཡངན་ལན་བྲུདབེས་དགསོ་རྒྱུ། 

 

བདོ་ཀང་ཟླསོ་གར་ཚགོས་པ།  
༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༡༢༣ ན་་༸སབས་ར་ེཀུན་བད་ེགང་་རྟ་ཚག་ར་ེདྲུ་་བསྟན་བྲུཛིན་ཆོས་ཀང་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟ་་པོ་མཆོག་གང་མཚན་"རྟ་ཚག་རེ་དྲུ་་མཆོག་སྤྲུལ་རངན་པོ་མཆོག"ཅེས་ཁོ་་གང་མཚན་གང་བྲུགོ་
མཇུག་ག་་དུ་གུས་ཞབས་མཚནོ་པབྲུང་ཆ་ེབསྟོད་ཀང་ཁད་ཚགི་ག་་ཡ་་མ་སར་བར་ཐད་ཀར་བངས་བྲུདུག་པར་མ་ཟད།  
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ཁ་ོ་ལྟ་བུབྲུང་བོད་ག་ས་རངབྲུང་ལོ་ས་ལ་ཡོ་ས་སུ་གགས་པབྲུང་རྒྱལ་སྤྲུལ་གང་མཚན་གང་དབུ་རུ་ཆ་ེརྟགས་༼༸༽ད་ེཉངད་
སར་མང་བྲུདུག་ན་ད་ེམ་སར་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཅང་ཡངན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ག་པ། གོ་་གསལ་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་ད་་། སང་
བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཁབ་ཁ་ོས་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་བབྲུང་
སན་ཐ་ོསན་སྒྲནོ་ཟངན་པར་བག་ོག་ེ་དགསོ་པབྲུང་གསོ་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༦ པར་གཟངགས་རགོས་གན་་།  གོས་བྲུཆར་
བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༦ 
 

གཞུ་་བྲུབལེ་གསོ་བྲུཆར། 
 

༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣་་༢༤ ལོབྲུ་ིལས་བསམོས་
སང་་བསྡུས་ད་་། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོབྲུ་ི
ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་བབྲུང་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སྒྲོན་ཟངན་པབྲུང་ཐོག་སང་ཡོ་ས་བགོ་གེ་་དགོས་པབྲུང་གོས་
བྲུཆར་དུ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་  ༡༡ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གན་་མཁན་སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བལ་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུ་་བྲུབལེ་གོས་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༦ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་བྲུཆར་བྲུདང་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོ་་ཙ་་ཚུད་པ་ཡངན། ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་་་པ། གོ་་གསལ་སན་ཐ་ོན་་
གསལ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་དང་བ་ཁག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལན་བྲུདབེས་གསལ་བིད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་
བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ 
 ༡ ནས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་གང་ལོ་བྲུཁོར་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་སང་བྲུཐུས་
 རྒྱུན་ལས་ནས་གཟངགས་ཞངབ་ཀངས་དང་བ་ཕབེས་པ་ཁག་ལ་ལན་བྲུདབེས་གིམ་གསལ། 
 
༡། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༢ པབྲུང་རེའུ་མངག་ད་་པོབྲུ་ིན་་ཆོས་བརྒྱུད་དག་ེལུགས་ལ་སྔགས་པ་ག་ས་ ༢ 

ཞེས་གསལ་བྲུདུག་པར་དགེ་ལུགས་ལ་སྔགས་པ་གཉངས་ལས་མེད་པ་ཡངན་མངན་ད་་། སྔགས་པ་གཉངས་ད་ེསུ་ཡངན། 
ཁ་ོ་རྣམ་པ་གཉངས་དག་ེལུགས་ཀང་སྔགས་པ་ཡངན་པར་གཞང་ག་་ལ་བཞག་ནས་་སོ་བྲུཛིན་གན་་བ་ཡངན་ནམ 

། 
ལན། བྲུདང་ག་ལས་ཁུ་ས་ནས་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གང་ག་ས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་ཞུ་བཞངན་ཡདོ་པ་ལྟར། དགནོ་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ས་ོས་ོ

ནས་བྲུགེ་ས་ི ོག་བསྐ་ས་བྲུབྱོར་ཁོ་ས་རོར་གདན་ད་་མན་སྤར་གང་དགེ་དགོན་གཉངས་སུ་སྔགས་པ་གཅངག་རེ་
བཀདོ་བྲུདུག་པ་བཞངན་ལས་བསམོས་སུ་བཀདོ་པ་ཞངག་ཡངན།  

 
༢། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༤ པབྲུང་ན་་གྲྭ་ཚ་་ཁག་བཞངབྲུང་མཆོད་བསེན་དོད་བཞེས་མེད་པས་"དགོན་སེ་

བཞང་པ་ོལ་ཡང་ར་་བསྔགས་བརདོ་ད་་སགས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།" ཞསེ་གསལ་བྲུདུག་པར་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་
དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་བཅལོ་སྐབས་མཆདོ་དདོ་མ་བཞེས་པ་ད་ེབཟ་་བ་ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་གན་་གང་ཡོད་
དམ། 

 
ལན། ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་ོས་ནས་ཆསོ་ས་ེཁག་ལ་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་སྐུལ་ཆདེ་མཆདོ་བསནེ་དདོ་སྔོན་རངས་སུ་ཡོད་པ་

བཞངན་དགབྲུ་བཞངན་ས་ོབཞངན་དུ་ཕུལ་ད་་བྲུབུལ་མུས་ཡངན་ལ། དགོན་སེ་བཞངས་ར་་མོས་ཀང་སོ་ནས་མཆོད་བསེན་
དདོ་མ་བཞེས་པར་ཞབས་རངམ་སྨངན་སྒྲུབ་གན་་བར་ཡང་ར་་བསྔགས་བརོད་ད་་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་ཡངན། 

 
༣། ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༣༡ པབྲུང་ན་་"བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞང་ཐེ་ས་དྲུག་པར་སན་

བྲུབུལ་བ་ ༤༤ ནས་ར་ས་ཁུལ་དུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་་་ོབྲུཕད་བྲུདང་ག་ེ་ད་་། ཕགོས་མཐབྲུ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་
དྲྭ་ཐགོ་བྲུདང་ག་ེ་གན་་སྟ་ེམཐར་སན་བྲུབུལ་བ་ ༣༥ བྲུདམེས་སྒྲུག་བྱས་ཡདོ་"ཅེས་གསལ་ཐད། བྲུདམེས་སྒྲུག་ཞུས་
པ་ ༣༥ ལ་སོར་ཅང་ཙམ་ཕུལ་ཡོད་པ་ད་་། ཁོ་་རྣམས་ཀང་ལས་གཞང་རྣམས་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟངན་ཡོད་མེད། མ་བྲུདེམས་པ་ 
༩ སུ་ཡངན་ད་་། ཁོ་་རྣམས་མང་བྲུདེམས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཇང་ཡངན། བྲུདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པ་ོསུ་དག་ཡངན་མངན་བཅས་ཀང་
ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 
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ལན། བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་རལ་ལས་གཞངབྲུང་ཁོ་ས་བྲུདེམས་སྒྲུག་བྱུ་་བབྲུང་ཚོགས་སེར་ཁག་ལ་ཁོན་བསོམས་སོར་ 
༩,༠༢༧,༠༠༠ མཐུན་བྲུགྱུར་སོར་སོད་བྱས་ཡོད། ཚོགས་སེར་ས་ོསོར་རགོས་དངུལ་ཇང་ཙམ་ཐོབ་མངན་ཞངབ་ཕ་ལས་
བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་གསལ་ཡོད། ཁོ་་རྣམས་ཀང་ལས་གཞང་ད་ལྟ་མཇུག་བསྒྲངལ་ཟངན། བྲུདེམས་སྒྲུག་མ་བྱུ་་བ་
དགུ་ནང། གིམ་གསལ་རེའུ་མངག་ལྟར་ཡངན།  
ཨ་་། མཚན། ས་གནས། ལས་བྲུཆར། 

༡ བྲུཇམ་དབྱ་ས། ས་ེ་ལོར། མད་ོསྨད་སྟག་ཚ་བཀྲ་ི ངས་ཆསོ་བཟ་་གང་་གང་ལ་ོརྒྱུས། 

༢ ཚུལ་ཁངམས་བྲུབྱུ་་གནས། མོན་གྷ།ོ 
ཁམས་རྟའུ་ཡུལ་གང་གནབྲུ་བ་ོབྲུཚལོ་བསྡུ་ད་་ལགེས་སྒྲངག་
གངས་ཡངག་བྲུབབེས། 

༣ བྲུཇམ་དཔལ་དནོ་གྲུབ། ལ་དྭགས། 
དུས་རབས་ ༡༠ པབྲུང་ན་་ལ་ོཙཱ་བ་རངན་ཆནེ་བཟ་་པསོ་
བཞེ་ས་གན་་བབྲུང་དགནོ་པབྲུང་སྐརོ། 

༤ ་ག་དབ་་ཡར་བྲུཕལེ། དྷ་ས། ཕ་ོལྷ་བ་ཕ་བུ་ཞངབ་བྲུཇུག 

༥ ཚ་ེདབ་་དཔལ་ལྡན། དྷ་ས། 
ལ་ོ་་ོ ༦༠ རང་་ལ་དྭགས་སབས་བཅལོ་བོད་མངབྲུང་གཞངས་
ཆགས་བྱུ་་རངམ། 

༦ 
ཀ་སྦུག་བདོ་ཀང་སྐད་ཡངག་
སྲུ་་སབོ་ཚགོས་ཆུ་་། 

ཀ་སྦུག གཟབྲུ་མཇུག་སླབོ་གྲྭ། 

༧ དཀནོ་མཆགོ་བྲོུད་ཟརེ། ས་ེ་ལོར། Atomic Habits དཔ་ེདབེ་བདོ་སྒྱུར། 

༨ བསདོ་ནམས་དབ་་ཕྱུག དྷ་ས། ཐ་་ཀ་བཞེ་ས་རྒྱུབྲུང་ལས་བྲུཆར། 

༩ བླ་ོབཟ་་ར་ོར།ེ ལྡང་ལང། བརན་ཐུ་་གང་ལམ་ནས་བོད་ཀང་མཆདོ་རྟནེ་་་ོསདོ། 
 
 ལས་གཞང་བྲུདངབྲུང་མང་བྲུག་ོབྲུདེམས་སྒྲུག་གན་་མཁན་ཆོས་རངག་དྲུ་་ཆེ་ད་་། བོད་ཀང་དཔེ་མཛོད་ཁ་་གང་རངག་གཞུ་་

ཉམས་ཞངབ་བྲུགན་བྲུཛནི་ན་ག་ས་ས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ད་་། ཀངརྟངབྲུང་བྱསེ་པ་གྲྭ་ཚ་་གང་རངག་གནས་སློབ་དཔནོ་
ར་ེམད་ོསེངེ་ལགས། རོམ་པ་པ་ོལྡུམ་ར་བུ་ཆུ་་བསོད་ནམས་ལགས་བཅས་ཚོགས་མང་བཞང་ལས་གྲུབ་པབྲུང་ཚོགས་
ཆུ་་ནས་ཨ་་རངམ་ར་ེབཏོག་གངས་བྲུདམེས་སྒྲུག་གན་་བ་ཞངག་ཆགས་ཡོད།  

 
༤། ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ི གོ་ག་ས་ ༣༣ པབྲུང་ན་་"༣ ལྷ་མ་ོཚགོས་པར་རགོས་སརོ། བདོ་ཀང་ལྷ་མབོྲུ་ིསྒྱུ་རལ་བཙན་

བྱལོ་དུ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་བྲུདང་ལས་ནས་རྒྱ་གར་ན་་ས་གནས་ད་་སླབོ་གྲྭབྲུང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཁག་ལ་ལྷ་མབོྲུ་ི
གཞུ་་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་བྲུཁབ་ཆས་ད་་། རལོ་ཆ། གགོ་ཆས་རངགས་སགོས་གསར་ཉབོྲུ་ིཆདེ་རགོས་དངུལ་བྲུབུལ་རྒྱུ་
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ཐག་གཅདོ་བྱུ་་" ཞསེ་ས་གནས་ད་་སློབ་གྲྭ་ཁག་གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ར་ེལ་སརོ་བྲུབུམ་བཞང་ར་ེགན་་རྒྱུ་གན་་བྲུདུག་
ཀ་་། རོགས་དངུལ་གན་་སབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་རེའུ་མངག་ན་་། ས་གནས་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ ༨ ད་་། བོད་ཁངམ་སློབ་གྲྭ་ ༣ 
གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ལས་མང་བྲུདུག་ན། ས་གནས་གཞན་ད་་སློབ་ཁག་གཞན་གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཁག་ལ་རགོས་དངུལ་
མང་དགསོ་པབྲུམ་མང་གན་་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡངན་ནམ། 

 
ལན། བོད་ཀང་ཟློས་གར་ཚགོས་པས་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་པབྲུང་ཞ་ོསྟོན་ན་་མཉམ་ཞུགས་གན་་མཁན་རྒྱ་གར་ན་་གང་ས་གནས་ད་་

སློབ་གྲྭབྲུང་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཁག་ལ་རགོས་དངུལ་བག་ོབྲུགེམས་བྱས་པ་ཞངག་ཡངན། 
 
༥། ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་བྲུགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ད་་། ལྷག་པར་དུ་ཟུར་བྲུཛར་ཁག་གསུམ་གང་ན་་གསལ། ལས་

ཁུ་ས་ནས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་སེ་ཁག་ལ་བསྟན་སངད་སངབྲུང་ཞབས་རངམ་ད་་། ༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་
སོགས་ཀང་ཆེད་ཞབས་རངམ་གནད་སྨངན་བྲུབད་སྒྲུབ་ཞུས་བྲུདུག་པར་ལེགས་སོབྲུ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ིོག་
ག་ས་ ༩༨ ཟུར་བྲུཛར་ ༢ པབྲུང་ན་་གཟུ་ས་སྔགས་ཡངག་དྲུག་དུ་་ཕྱུར་ ༡༣ ལྷག་གསོག་སྒྲུབ་གན་་བྲུདུག བྲོུན་
ཀ་་ག་ས་ཐོབྲུ་ིརེའུ་མངག་ན་་རོ་་དཀར་ཆོས་ས་ེནས་གཟུ་ས་སྔགས་ཡངག་དྲུག་ག་ས་གཅངག་ ༡ ལས་མང་བྲུདུག་
པས་རྒྱུ་མཚན་ཅང་ཡངན་ལན་བྲུདབེས་དགསོ་རྒྱུ། 

 
ལན། བྲུདང་གར་ཞབས་རངམ་གང་སྒྲུབ་ཐ་ོབྲུབྱོར་རངམ་བཞངན་ཐ་ོབྲུགོད་བྱེད་བཞངན་ཡོད་པ་ད་་། དགོན་ས་ེཁག་བཞང་ནས་ཞབས་

རངམ་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོད་པ་བྲུཁོད་ཀ་་ད་ེབྲུབལེ་ག་ས་ཐ་ོཁ་གསལ་བངས་མེད་རངགས་ལ་བྲུདང་ནས་ག་ས་གཅངག་ར་ེ
བྲུགོད་སལོ་ཡདོ་པ་བཞངན་བཀདོ་པ་ཡངན། 

 
༦། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ི ོག་ག་ས་ ༡༢༣ ན་་༸སབས་ར་ེཀུན་བད་ེགང་་རྟ་ཚག་ར་ེདྲུ་་བསྟན་བྲུཛིན་ཆོས་ཀང་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟ་་པོ་མཆོག་གང་མཚན་"རྟ་ཚག་རེ་དྲུ་་མཆོག་སྤྲུལ་རངན་པོ་མཆོག"ཅེས་ཁོ་་གང་མཚན་གང་བྲུགོ་
མཇུག་ག་་དུ་གུས་ཞབས་མཚནོ་པབྲུང་ཆ་ེབསྟོད་ཀང་ཁད་ཚགི་ག་་ཡ་་མ་སར་བར་ཐད་ཀར་བངས་བྲུདུག་པར་མ་ཟད།  
ཁ་ོ་ལྟ་བུབྲུང་བོད་ག་ས་རངབྲུང་ལོ་ས་ལ་ཡོ་ས་སུ་གགས་པབྲུང་རྒྱལ་སྤྲུལ་གང་མཚན་གང་དབུ་རུ་ཆ་ེརྟགས་༼༸༽ད་ེཉངད་
སར་མང་བྲུདུག་ན་ད་ེམ་སར་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཅང་ཡངན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
ལན། བོད་ཀང་ཟློས་གར་ཚོགས་པབྲུང་་ོས་ནས་༸སབས་ར་ེཀུན་བད་ེགང་་རྟ་ཚག་ར་ེདྲུ་་བསྟན་བྲུཛིན་ཆོས་ཀང་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟ་་པ་ོམཆོག་ལ་མ་གུས་པབྲུང་ཀུན་སློ་་ར་བ་ནས་མེད། བྲོུན་ཀ་་ད་ལན་ལས་བསོམས་ན་་༸སབས་ར་ེ
མཆོག་གང་མཚན་གང་དབུ་རུ་གུས་ཞབས་མཚོན་པབྲུང་ཆ་ེརྟགས་ད་་ཆ་ེབསྟོད་༸སབས་ར་ེབྲུགོད་རྒྱུ་ཆད་ལུས་གྱུར་
པར་དགོ་ས་སེལ་ཞུ། སླད་མར་ཡངད་གཟབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀང་ལན་བྲུདེབས་གསལ་བིད་དུ། བོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ཅ་པ། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཁབ་ཁོ་ས་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསོམས་སང་ཡོ་ས་ཐོག་བག་ོགེ་་ད་་། 
བཀབྲུ་ི ག་གང་ལན་བྲུདེབས་གསལ་བིད་ཕེབས་ཀང་ཡངན། སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛིན་བྲུཇངགས་བལ་ལགས། སྐར་མ་ལྔ་ལྔབྲུང་
དུས་ཚོད་བྲུབུལ་གང་ཡངན། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གངན་གོ་་དུ་ད་ལྟ་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་ན་་ལོགས་ལ་བྲུཁོད་བསད་པ་
གཅངག་ད་ེད་ལྟ་བོད་མངབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ཐེ་ས་ ༡༤ པ་བྲུདུག་སེ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ཚོགས་བསད་པ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། དེ་
ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་དེབྲུང་སྐབས་སུ་གོས་ཆོད་ཕེབས་པ་ད་ལྟ་ཁག་ཅངག་བྲུདུག་སེ་སན་སྒྲོན་གན་་བྱས། ག་་ལ་ག་་
བྲུཚམ་ཞངག་བྲུདུག་ས་ེལག་བསྟར་གན་་བཞངན་པ་ཞངག་རེད་བཞག ད་ེལ་ལགེས་བརོད་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་
ནས་དེབྲུང་སྐབས་སུ་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་བྲུདུག་ས་ེབྲུདུ་བྲུཛོམས་བྱས་པབྲུང་སྐབས་སུ་ག་་ལྟར་གནད་དནོ་གཅངག་་་ཚོབྲུང་༸རྒྱལ་བ་
རངན་པ་ོཆ་ེསྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་གོས་ཆོད་ཅངག་ཕེབས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་དབེྲུང་སྐབས་སུ་བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཡ་་ད་ལྟ་ད་ེབྲུདབྲུང་གོས་ཆོད་ཅངག་ཕེབས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་
ིག་གང་་སོ་ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དབེྲུང་ས་་ལ་ད་ལྟ་ལ་ས་ཕགོས་ི ངག་ཡོད་པ་བྲུདང་ད་ལྟ་དངལ་བསྒྲགས་བྲུདུག་ས་ེཡོ་ས་
གགས་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ག་་ལྟར་ཚོགས་ཐེ་ས་ ༡༤ ཡང་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པབྲུང་ཕག་ཡངག་ཅངག་
ཕབེས་བསད་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་ས་་ལ་བསམ་བྲུཆར་ཕག་ཡངག་ཅངག་ཡོད་རདེ་པཱ། བྲུདང་གཅངག་གཙ་ོབ་ོབྲུདང་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རངན་
པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུདུག་སེ་ད་ལྟ་བསམ་བྲུཆར་ཕག་ཡངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདངབྲུང་
ན་་ལོགས་ལ་གནད་དནོ་གནད་བྲུགག་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་བྲུདུག་ས་ེབསམ་བྲུཆར་ཕུལ་བཞག བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གཅངག་ད་ལྟ་ཕང་ལ་ོ 
༢༠༡༡ སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེཡངས་བསྩལ་བབྲུང་བཀབྲུ་ཡངག་ད་ེམར་ལུ་་བྲུདེན་གན་་བཞག ད་ེན་་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་
མར་གཅངག་ཡ་་བསར་ལུ་་བྲུདནེ་ཞུས་པ་ཡངན་ན། "བྲུནོ་ཀ་་གནད་དནོ་བྲུདངབྲུང་སྐརོ་ད་དུ་་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་ཞངག་མ་བྱུ་་
ན། དད་ལྡན་མ་་ཚོགས་ཀངས་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མབྲུང་སྐུ་ཕེ་་རེས་མ་་ོས་བྲུཛིན་བྱ་རྒྱུབྲུང་མ་ོན་བྲུདོད་ཤུགས་ཆ་ེཡོ་་སངད་པབྲུང་ཁར། 
སངད་དབ་་བྲུཛནི་མཁན་རྣམས་ཀངས་སངད་དནོ་གང་དགོས་མཁརོ་བསྟུན་ཏ་ེཡ་་སངད་་སོ་བྲུཛིན་བྱེད་ཐབས་ལོག་པ་སད་རྒྱུབྲུང་
ཉནེ་ཁབྲུ་་ད་ོས་མཐོ་་ལ་བརྟེན་༸རྒྱལ་དབ་་སྐུ་ཕེ་་རེས་མབྲུང་སྐོར་དོགས་གཞང་ད་་བྲུཁོག་བིད་བྱ་ཡུལ་མེད་པབྲུང་ཚིག་
ཐག་ཆོད་པོབྲུ་ིལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཞངག་་ོས་ར་་ལུས་སེམས་གཉངས་ཀ་ཧ་ཅ་་བད་ེཐ་་ཡོད་པབྲུང་སྐབས་དེར་་ེས་པར་དུ་
བྱདེ་དགོས་པ་མཐ་ོ་ཞང་་'' ཞསེ་བྲུདུག་ས་ེཞངག་ག་་ལྟར་ལུ་་བྲུདེན་གན་་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་གནད་དནོ་གཅངག 
ད་ལྟ་བསམ་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བསམ་བྲུཆར་ད་་པོ་གཅངག་སྟེ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་ག་རེ་གསུ་ས་
གན་་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ༸རྒྱལ་མཆོག་ནས་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ཐད་བྲུཛིན་པབྲུང་སངད་བྱུས་ཇང་ཡངན་ད་་དེབྲུང་དབ་་
གངས་ཤུགས་རེན་ཇང་བྲུད་ཐེབས་མངན་ལབྲུ་་རྟོགས་བརོད་བྲུཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེབ་ད་། ད་ེཡངན་དུས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་
་ོས་ནས་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ག་་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ག་་ལྟར་ག་ར་ེག་ར་ེགན་་གང་ཡོད་མེད་
བྲུདངར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡདོ་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ།  
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གཉངས་པ་བྲུདང་ར་་རེ་ལ་ཡངད་ཆེས་བློ་ལྡན་བྲུཕེར་བབྲུང་ཁ་ཕོགས་ད་་ཐབས་ལམ་ད་ེད་་བྲུདང་ཡངན་ཟེར་བབྲུང་ལ་ས་ཕོགས་
བརྟན་པོ་ཞངག་བྱུ་་ན་གཞན་ཟངལ་གངས་གནོན་ཞང་་ར་་བློ་བད་ེཔོ་ཞངག་ཡོ་་རྒྱུ་རེད་སམ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་་་ར་་ཚོ་སང་
ཡོ་ས་གཞུ་་གང་ཐོག་ནས་ཁ་ཕོགས་ད་ེད་་བྲུདང་ཡངན་ཞེས་ཐབས་ལམ་ད་ེད་་བྲུདང་ཡངན་ལབ་ནས། སང་ཡོ་ས་ཀང་ད་ལྟ་ཆོས་
རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ད་ལྟ་ཕག་ཡངག་བྲུདང་ལ་གདེ་་བྲུཇོག་ད་་། ཆ་བྲུཇོག་བཞག་པབྲུང་ཐོག་ནས་མཇུག་སོ་་གན་་ཡོད་རེད་
དམ་ཡདོ་མ་རདེ། བྲུདང་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརང་་་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་
ཐགོ་ལ་ཚིག་གཅངག་གཉངས་ི ངག་ཞུ་ཡས་ཡོད། ད་་པ་ོད་ེལ་་་ཚོབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་
བརྒྱུད་ནས་རངས་མེད་ཀང་དགོན་སེ་ཁག་ལ་ད་ལྟབྲུང་སང་ཚོགས་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཆ་ནས་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ཡས་གཅངག་
མཐོ་་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་བྲུདང་གཅངག་ད་་པ་ོཞུ་ཡས་ཡངན། ད་་པ་ོད་ེག་ར་ེཡངན་ལབ་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་པ་ཡང་སང་ཚོགས་
ད་་ད་ེསང་ཚོགས་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་ན་་ལོགས་ལ་བོད་པ་ཡང་ཆོས་ད་་རངག་གནས་རྒྱུན་བྲུཛིན་ཟེར་ཡས་ཀང་སྐད་ཆ་བྲུདང་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདས་པབྲུང་ལོ་ཉང་ཤུ་ར་ག་ས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་བསྡུར་
ནས་བིད་པ་ཡངན་ན། བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ཀང་ན་་ལོགས་ལ་་་ར་་ཚ་ོབོད་ཀང་རངག་གནས་ཆེན་པ་ོལྔ་ཞེས་བིད་ཡོ་་
བབྲུང་སྐབས་ལ་ན་་དོན་རངག་པ་ད་་། གཏན་ཚིགས་རངག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པབྲུང་གཞན་དག་མ་་པོ་ཞེ་པོ་ཞངག་ས་་ལ་
ཉམས་ཆག་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུག་ོབསད་པ་ད་ེམངག་མཐོ་་ལག་ཟངན་གང་གནས་སྟ་ས་རེད་བཞག སྔོན་མ་ཡངན་པ་ཡངན་ན་དྷ་རམ་
ས་ལ་གཅངག་པུ་ལ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཟ་ོརངག་པ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་རྒྱུན་བྲུཛནི་གང་
མཁས་པ་སྒྱུ་རལ་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཁ་ོར་་ཚ་ོལ་ཚད་ད་་ལྡན་པབྲུང་སློབ་ཕྲུག་མ་རག་པ། མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་ཆེད་སོ་་བྱེད་མཁན་མ་
རག་པ། ད་ེག་ན་་བཞངན་་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་པབྲུང་སློབ་གྲྭ་ཁག་རེ་ཟུ་་གང་ན་་ལོགས་ལ་ཆེད་དུ་སྒྱུ་རལ་ལས་རངགས་ཀང་སོ་་
བརར་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་སློབ་ཕྲུག་རྒྱུན་བྲུཛིན་ཚད་ལྡན་རྐ་་གཅངག་ཀ་་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྲུད་ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས། བྲུདས་པབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ན་་བོད་པ་ཡང་གནས་སྟ་ས་ལ་བལྟས་ན་ཡ་་བོད་པབྲུང་
རངག་གནས་མ་་པ་ོཞངག་རྒྱུན་བྲུཛནི་བྱདེ་མཁན་བྲུདང་ཆོས་བྱདེ་ཀང་དག་ེབྲུདུན་པབྲུང་ས་ེབྲུདང་ཆགས་རདེ། ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་ཕ་ོ
མ་ོརངམ་པ་ཚ་་མ་ལ་སློབ་སོ་་བྱེད་པབྲུང་གོ་སྐབས་ ི ངག་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདངབྲུང་ཕོགས་ལ་ནུས་པ་ཞངག་ར་བ་ཉངད་
ནས་ཐོན་ཐུབ་ཀང་མེད་པ། བྲུདངར་མང་ས་ཡང་་ོས་ནས་ནུས་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུཐོན་ཐུབ་ཀང་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞངག་
ཆགས་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་་་ཚབོྲུང་བཟ་ོརངག་པ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཐ་་ག་རདེ། ད་ེག་ན་་
བཞངན་གང་ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་བངས་བླུག་བྲུབུར་གསུམ་མ་་པོབྲུ་ིབརྒྱུད་བྲུདང་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་རྟནེ་བཞེ་ས་ད་་བྲུབལེ་
བབྲུང་ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་བྲུདང་བསར་དུ་་་ཚོས་སྔོན་མབྲུང་དུས་ཚོད་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་གང་བོད་ཀང་དགོན་སེ་ཁག་གང་དེབྲུང་
སྐོར་ལ་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་གངས་གཅེས་བྲུཛིན་ཅངག་གན་་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ད་ེནས་ར་ེབ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞངག་མཐ་ོ་གང་
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བྲུདུག་མ་གཏོགས་པས། ད་ལྟ་་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ན་་་་ད་་་་ལྟ་བུབྲུང་མང་ས་ཕ་ོམོབྲུ་ིགནས་སྟ་ས་དེབྲུང་ན་་ལ། ད་ེ
རྒྱུན་བྲུཛིན་དར་སྤེལ་བྱེད་པབྲུང་ནུས་པ་བྲུད་བྲུདང་ཡོ་ས་སུ་བརླག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པབྲུང་ཉེན་ཁ་བྲུདང་མཐོ་་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེ
བྲུད་ཡངན་དུས་ཁ་ཞ་ེགཉངས་མེད་ཀང་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ལ། མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་རངས་མེད་ཀང་དགནོ་ས་ེཁག་གང་ན་་ལོགས་ལ་རངག་
གནས་ཆེན་པ་ོལྔ་ཆ་ཚ་་གང་ན་་དོན་རངག་པ་ད་་། གཏན་ཚིགས་རངག་པ་ཙམ་མ་ཡངན་པབྲུང་ལྟ་ེགནས་བྲུདང་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞངག་བྱེད་ནས་བརང་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེག་ན་་བཞངན་དེབྲུང་ཐོག་ལ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚ་་ཁག་ལ་མང་བྲུགོ་མ་་པོ་ཞངག་ཡོད་ཡོ་་
དུས། ཁ་ི ས་ཁམས་ད་་མོས་པ། རངག་པབྲུང་ཐོག་ནས་དེབྲུང་ས་་ལ་སོ་་བརར་བྱ་རྒྱུབྲུང་བྲུདུན་པ་ཡོད་མཁན་གང་མང་ཡ་་མ་་
པ་ོབསླེབ་ཡོ་་གང་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་ཧ་ཅ་་གང་་་ཚོར་ཉམས་ཆག་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚདོ་ལ་སངར་བཏ་་གང་ཐ་་ག་གཅངག་པུ་ལ་བིད་ན་བྲུབང་མཁན་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། ཁོ་་ཚབོྲུང་
རེས་ལ་ཡོ་་མཁན་གང་མང་རབས་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ར་བ་ཉངད་ནས་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོརྒྱག་ས་བྲུདང་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་བྲུད་ཞངག་ཆགས་
ཡོ་་གང་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་རངས་མེད་ཀང་དགོན་སེ་ཁག་ལ་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་གང་ཐུགས་བྲུགན་བཞེས་
རོགས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གསོ་བ་རངག་པ་ཡངན་ནབྲུ་་སྔོན་མ་ས་་མཁན་དཔེ་མ་་པ་ོཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚོད་ལ་བྲུདས་པབྲུང་ལོ་བྲུགབྲུ་ི ས་ཀང་གནས་སྟ་ས་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་གང་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོ་་ཡོ་་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་
གསོ་བ་རངག་པ་ས་་མཁན་གང་ན་་ལ་ཡ་་ག་ཚོད་ཅངག་གང་ལམ་ཁ་ད་་། མདུན་ལམ་ཡོད་མེད་ས་་ལ་གནས་སྟ་ས་ཁག་
ཁག་ཅངག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བོད་ཀང་རངག་གནས་ཆནེ་པ་ོལྔ། ད་ེག་ན་་བཞངན་ཆུ་་བ་ལྔ། ད་ེཚ་ོསླར་ཡ་་བདོ་
ཀང་དགོན་སེ་ཁག་གངས་རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོ་བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ལ་ར་ེབ་ནུས་པ་ག་་ཡ་་མེད་པ་
ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ད་་། ཆོས་རངག་དྲུ་་ཆ་ེཡང་བརྒྱུད་ནས་མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་
བོད་ཀང་རངས་མེད་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་བྲུཁངད་བླ་ཆེན་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ཚོགས་ཆེན་ད་ེབྲུད་ས་་ལ་་ེས་པར་དུ་གོས་ཆོད་ད་ེབྲུད་
བསྣམས་ནས། དེབྲུང་ས་་ལ་ཤུགས་ི ངག་རྒྱག་དགོས་བྲུདུག་མ་གཏོགས། ་་ཚོས་ཁ་ནས་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་། བོད་ཀང་
རངག་གནས་ཟརེ་ནས་བིད་ཐུབ་པ་ཙམ་གངས་ཡོ་་ཡས་རདེ་མང་བྲུདུག མང་ས་ཕ་ོམ་ོན་་ལ་ནང་གཞས་ཞབས་བ་ོབྲུཁབ་ཐུབ་ན། 
བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀང་ཡོད་པབྲུང་ཚོར་བ་ཞངག་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་སང་ཚོགས་གཞན་ཞངག་གང་ན་་ལ་་་
ར་་ཚོས་ཕྱུ་པ་གོན་བཞག་ན་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱདེ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་པབྲུང་ཚོར་བ་ཞངག་བསླེབས་ཡོ་་གང་བྲུདུག་གཱ། 
བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེཔོབྲུ་ིགནས་སྟ་ས་ ི ངག་ཆགས་རྒྱུ། མ་བྲོུ་ས་པར་ལ་ོབཅུབྲུང་
ན་་ལོགས་ལ་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ཡས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བྲུདུག དེ་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་གངས་གན་་
རོགས་གན་་ཞེས་ད་་པ་ོབྲུདང་ཡངན། ད་ེནས་དུས་ཚོད་རོགས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་ས་རེད། ཚིག་གཅངག་ཅངག་ཞུ་ཡས་ཡོད། ཚིག་
མདོར་བསྡུས་ི ངག བྲུདང་་་ཚོབྲུང་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་གང་ཁོ་ས་གཏོགས་ནས་བྲུདས་པབྲུང་་་ར་་གང་་་ོི ེས་པ་ཞངག་ཟེར་དགོས་
ནབྲུ་་རེད། ཉེ་ཆར་བྲུབེལ་བ་བྱུ་་བ་ཞངག་གང་་ོས་ནས་གཅངག་གསུ་་གང་བྲུདུག ད་ལོབྲུ་ིཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཡང་ལས་བྲུཆར་ན་་
ལོགས་ལ་ཁ་ོར་་གང་ལས་གཞང་ཞངག་ཕུལ་བཞག སྟདོ་པབྲུང་སྒྲུ་་གླུ་ད་་། དབེྲུང་ན་་དནོ་ཆ་ཚ་་་ས་ ི ེས་མ་སོ་་། ཡངན་ནབྲུ་་། 
ཁོ་་ར་་གང་བྲུཆར་གཞང་ད་་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་ལྟ་དུས་ཧ་ཅ་་གང་ཡག་པ་ོགལ་ཆེན་པ་ོད་ེད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ། ་་
ཚོས་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ཚད་ད་་ལྡན་པ་སང་ཚོགས་ན་་མེད་པ། ད་ེག་ན་་བཞངན་ཁ་ོར་་གང་ལས་བྲུཆར་གང་རངམ་པ་
ད་ེཚ་ོཡ་་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚ་ོམཁས་པ་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཡངས་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་བྱདེ་
བཞག་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བྲུདུག དེ་ལ་་ོས་བྲུཛིན་མ་བྱས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་་དེབྲུང་ཐོག་ནས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀང་
བྲུདུག བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ད་ེལ་་ས་བྲུགེལ་བིད་ཞངབ་ཚགས་གལ་བྱེད་དགོས་ཡས་མང་བྲུདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་
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རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་སངད་སོ་་གང་མཚན་ཐོག་ལ་སན་ཞུ་ཞངག་ཕུལ་བྲུདུག དེབྲུང་་ོ་བཤུས་དེ་ཚོ་་་ལ་གན་་སོ་་། ཡངན་
ནབྲུ་་། ད་ེཚ་ོ་ས་བྲུདང་ལ་ཞུ་མ་ི ེས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མང་བྲུདུག་སྟེ། མ་བྲུ་ོས་པར་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐོར་ལ་ཚད་ད་་ལྡན་པ། ཚུལ་
ད་་མཐུན་པ་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་གན་་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བྲུདུག ད་ེཞུ་ཡས་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས། 

 

སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དོན་ཚན་ད་་པོ། བླ་ལྷབྲུང་
བཀབྲུ་ལུ་་གང་ཞབས་རངམ། རངས་ལབོྲུ་ིན་་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་བོད་མངབྲུང་སང་མཐུན་
བསདོ་ནམས་ཆདེ་དུ་ཞབས་བརྟན་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བསྒྲུབས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་རསེ་སུ་ཡང་ར་་ད་་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡང་
ཡོད། ད་ལྟ་་ས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོབྲུདང་དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་མཆགོ་ད་་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གཅངག་ལྕགོས་རདེ། སང་ནརོ་༸ག་ོ་
ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་སྐུབྲུང་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ཉ་ེཆར་གན་་བ་རདེ། ད་ེལ་སྨན་པས་ལམ་སྟནོ་བྱས་ནས་
ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལ་ོགཅངག་བར་དུ་སྐུ་་ལ་གསོ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཞུས་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ཁ་ས་་ད་ེརང་་མཛད་
རངམ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བྲུདུག ད་ེ་་ཚསོ་ཡར་ཞུ་ས་ཡདོ་མདེ་མང་ི ེས། ༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་དགུ་་
ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ག་བཞང་ལ་ཕེབས་པབྲུང་གནས་སྐབས་སུ་གསུ་ས་པབྲུང་བཀབྲུ་སློབ་ན་་ལ་རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེ་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ི ོག་ཟེར་ནས་བརྟན་དགོས་ཀང་ཡོད་ན། ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་་ལ་གས་ོརྒྱག་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད། བེལ་བ་བྲུཚུབ་བྲུཚུབ་བྱས་ནས་ལས་རངམ་མ་་པ་ོབསྒྲངག་ཡས་བྲུདང་ཏག་ཏག་སོད་ཀང་མ་རེད་ཅེས་བཀབྲུ་ནན་པ་ོགན་་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་་མས་ཐུགས་ལ་བཅ་ས་ཡོད་ཀང་རདེ། ད་ེགནད་བྲུགག་གཅངག་ཡངན།  
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་་་ཚསོ་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་མཚན་ད་་བྲུདསེ་ནས་མང་ས་ོས་ོཡངས་
སྐད་ཆ་མཐ་ོདམབྲུ་ཏོག་ཙམ་བིད་པ་ཡངན་ན་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བེད་སོད་མ་་པོ་ཞངག་གཏོ་་སོད་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ཉེ་
ཆར་སྐུབྲུང་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ནས་བཟུ་་སྟེ། ཨ་རངབྲུང་རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་གང་གསར་བྲུགོད་པ་ཞངག་གངས་བདུན་ཕག་
གཅངག་གཉངས་གཞུག་ལ་གནས་ཚུལ་བཟ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ཡོ་་གང་རདེ་ཟེར་བ་ད་་། དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་ད་ེན་་
བཞངན་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་ཡོད་མེད་མང་ི ེས། དོན་དག་སོར་དགོས་མ་རེད་ཟེར་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོབྱས་
ནས་དེར་བརྟེན་ནས་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བྲུཁྲུག་གཞང་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཐབེས་བྲུདུག བྲུདང་དག་བྲུདང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་ཡངན་
ནམ། ད་ེན་་བཞངན་ཨེ་ི ེ་ཡ་ར་་དབ་་རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་གང་གསར་བྲུགོད་པ་ཞངག་གངས་ཨངན་ཇངབྲུང་ཐོག་ལ་༸གོ་་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་མཚན་བྲུབོད་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ཁད་མཚར་ཞེ་པོ་ཞངག་བིད་བཞག ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཁ་ནས་མར་
བྲུདོན་ཡས་བྲུདང་བྲུད་རེད། གནས་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་སྣ་་གན་་ཡོད་ཀང་རེད། དེར་ཐུགས་གཟབ་གན་་དགོས་བྲུདུག་
ཟརེ་ནས་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
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ད་ེནས་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་བགོ་གེ་་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེན་་བཞངན་གང་དགེ་བྲུདུན་པ་རྣམ་པ་ལ། 
དཔེར་ན། ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། དེ་མ་ཡངན་མཁན་ཉེ་ཆར་སློབ་གཉེར་ད་་དེ་ཚོ་ལ་
བྲུཐུས་ི ོར་ག་ར་ེབྱུ་་ཡོད་མེད་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་མཁས་དབ་་ད་་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོགདན་ཞུ་ཞངག་གན་་
གང་ཡོད་རེད། གདན་ཞུ་བྱས་པ་དེ་ཚོ་ཚ་་མ་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་དེ་གནམ་གྲུབྲུང་ན་་ལ་ཕེབས་ཆོག་གང་མེད་ཡངན་ས་རེད། 
མ་་པ་ོཞངག་ལ་སྐུ་་ལ་བྲུདུག ཐག་རང་་པ་ོནས་དཔེར་ན། བལ་ཡུལ་བྲུད་པ་ོཆ་བཞག་ན་མཐབྲུ་མཚམས་བར་དུ་གནམ་གྲུ་ལ་
ཕེབས་ཆོག་ཡས་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེགབྲུང་ཐོག་ལ་མ་བྲོུ་ས་པར་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོད་་། གྲྭ་
བཙུན་རྒན་པ་ད་་། བླ་སྤྲུལ་ད་་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་བསམ་་ེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག དེ་་ས་་མ་ེབྲུཁརོ་ན་་ལ་སོ་་
བ་ད་་། གནམ་གྲུ་ན་་ལ་སོ་་བ་གཉངས་གནས་སྟ་ས་ཕལ་ཆེར་གཅངག་པ་ཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ཉངན་ག་ས་ད་་ལས་དོད་
དབེྲུང་ཐགོ་ལ་དགོ་ས་པ་གཅངག་བྲུཇོག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་བྲུདང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛདོ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་
ནས་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོ་ས་བཞེད་གན་་བ་ན་་བཞངན་དགོན་ས་ེཁག་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ད་་མང་བྲུདུག ཐུགས་
བླ་ོཁ་ེས་པ་བྱུ་་སོ་་ད་་མ་ས་ོ་། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེན་་བཞངན་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གཅངག་བངས་བྲུདུག དཔ་ེཆ་གལ་ཆནེ་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོསུས་རྒྱག་གང་རེད། དགོན་པ་ད་ེཚ་ོ
ལ་བདག་དབ་་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ག་་བྲུད་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ། བྲུདང་ལ་གཅངག་བངས་བྲུདུག "གཅེས་ཉར་ཞུས་པབྲུང་
ཡངག་ཆ་ད་ེདག་ཁོད་ནས་དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་ཀོག་བྱེད་མང་ཆོག་པ་ད་་། ཡངག་ཆ་ཉར་བསད་པ་དབ་་ལུ་་
ཁངད་གསུམ་ཀ་མེད་ན་ལྟ་ཆོག་གང་མ་རེད་ལབ་བྲུདུག ད་ེནས་ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་ན་་དུ་བླུགས་ན་ཕན་ཐོགས་ག་ཚད་
ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་མེད་པ་ལྟ་ཀོག་བྱེད་མང་ཆོག་པབྲུང་སེ་ཚན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐོ་བྲུགོད་བྱས་པབྲུམ་
གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཡོད་རེད། དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་མེད་པ་ལ་་ོས་བྲུཛིན་གང་ཡོད་རེད་དམ། ཡ་་ན། 
དབ་་མེད་པ་ད་་། ཡ་་ན། མན་་ག་བྲུད་པ་ོཞངག་མེད་པ། ཁངད་མདེ་པ། ཡ་་ན། ལུ་་མདེ་པ་བྲུདང་ལོག་ཀ་ཞངག་རེད། ད་ེཡངན་
དུས་བྲུདང་ཚ་ོམ་བྲོུ་ས་པར་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་གཟངགས་ཞངབ་གན་་དགོས་ཀང་རདེ། བྲུདང་བྲུད་བཀབྲུ་རྒྱ་བྱས་བཞག་པ་ག་ཚདོ་
ཡོད་རེད། བྲུ་ོབྲུདང་གཅངག་ཧ་གོ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེནས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀང་ཚོགས་ཆེན་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་
བོད་མངབྲུང་ཁངམས་ལུགས་རངག་པ་བབྲུང་ཚོགས་པ་ཡ་་མཉམ་དུ་ཚོགས་བཞག ད་ེཡངན་དུས་བོད་མངབྲུང་ཁངམས་ལུགས་རངག་པབྲུང་
ཚོགས་པ་བྲུདང་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་བྲུདངབྲུང་ན་་ཚོགས་ནས་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་ཁངམས་བྲུད་པ་ོགཏུག་
ཡས་ཀང་ཆེད་དུ་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་དམ། མ་བྲོུ་ས་པར་ཁངམས་གཏུགས་སོ་་ན་བྲུདང་བྲུད་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀང་རེད་ཟེར་
ནས་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ག་་བྲུད་ཡངན་ནམ་གསལ་པ་ོཞངག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉངན་གང་ཐུན་གཉངས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རངམ་མུ་མཐུད་ཀང་ཡངན། ད་ལྟ་ལས་རངམ་བྲུགོ་བཞངན་པ་བྲུདང་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ཀང་ཐོག་ལ་སང་
ཡོ་ས་ཀང་བག་ོགེ་་ད་་། ལན་བྲུདབེས་གསལ་བིད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་བསྡུས་པབྲུང་ས་་ལ་དང་བ་ཕེབས་པ་བྲུདང་དག་ལ་ལན་
བྲུབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ཆོས་ཚོགས་ཐེ་ས་ ༡༤ པབྲུང་ཐོག་ལ་ཕང་ལོ་ ༢༠༡༩ ཡང་གོས་ཆོད་
བཞག་པབྲུང་ན་་དོན་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གངས་བཀབྲུ་གན་་བཞག་པ་ཞངག་
གསུ་ས་གན་་སོ་་། བྲུདང་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆེས་བཀབྲུ་གན་་བ་ད་ེཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཡངག་ཚགས་
ན་་ལ་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག བྲུདང་རདེ་བཞག དང་བ་་་ོམ་བྲུདང་ག་་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུ་་
གངས་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་སངད་བྱུས་ས་་ལ་ག་སྒྲངག་མ་་པ་ོཞངག་བྱདེ་སོད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་་སོ་ནས་ག་སྒྲངག་
ག་་བྲུད་ཡོད་མེད་བྲུདངབྲུང་སྐོར་ད་ེརེད་བཞག་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཡངན་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་་ོས་ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུ་་ལོ་ག་ཚོད་བར་དུ་བཞུགས་ཀང་ཡོད་མེད་ཁ་ོཚོས་ཚོད་རངས་ི ངག་
བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོ་ཡས་ལ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ཡངག་ཆ་ད་ེབྲུད་མཐོ་་མ་སོ་་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་། རྒྱ་ནག་ཁ་ོར་་ཚོ་ན་་
ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་བིད་ཡས་ད་ེརྒྱལ་དབ་་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་དགུ་་ལོ་ ༩༥ བར་དུ་བཞུགས་སངད་པ་རེད། དེབྲུང་རེས་ལ་
གནས་སྟ་ས་བྲུགྱུར་བ་བྲུགོ་ཡང་རེད་ཟེར་ཡས་ཁ་ོཚོས་ད་ེབྲུད་ཚོད་དཔག་བྲུད་པ་ོཞངག་བྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། བོད་ཁོན་
ཡོ་ས་ཀངས་ཡ་་སངད་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཡས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ཕང་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་བྱས་ཏེ་ Order No. 5 ཞེས་པབྲུང་
ཁངམས་བཟོས་ཡོད་པ་ད་ེབྲུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕངབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་སྐུ་མགོན་ད་ེབྲུད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་
ཡ་་ན་་ཁུལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཡས་ན་་ལོགས་ནས་མ་་པོ་ཞངག་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་མཆོག་གང་སྐུ་ཚེ་ད་་
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོབིད་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། ཉ་ེབབྲུང་ཆ་ལབྲུ་་ཡ་་
སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཚོགས་བྲུདུ་ད་ེབྲུད། ར་བབྲུང་བོད་ཟེར་དུས་བོད་ར་་སོ་་ལོ་ས་གཅངག་པུ་མ་གཏོགས་བརང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་གནད་དོན་ད་ེབྲུད་ད་་བྲུབེལ་བ་ཐུག་ཡོ་་དུས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་བྲུདུ་སྐོ་་བྱས་ཚོགས་བྲུདུ་བྲུཚོགས་
ཡས་ད་་། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏ་་ཡས་ཡངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ད་ལྟ་བཀབྲུ་
ིག་གངས་ཕོགས་བསྡུས་བྱས་ཏ་ེབཞག་ཡོད་བྱས་ནས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་གང་་སོ་ནས་ག་ར་ེག་སྒྲངག་བྱདེ་ཀང་ཡོད་
ཅེས་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཀང་ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་དནོ་ཚན་དྲུག་བྱས་པ་ཞངག་
ཡ་་སངད་ཀང་གནད་དོན་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ི ངག་སྤེལ་ཡོད། ད་ེཉངད་ད་ེག་ར་་ར་་སོར་གནས་བསད་
ཡོད་ཞུ་ཡས་ད་་། བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གནད་དོན་
ད་་པ་ོད་ེབྲུབེལ་བ་ཆགས་ས་བྲུདང་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་རེས་བྲུཇུག་པ་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་ོ
ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་སྐུ་བྲུཚོ་བཞུགས་ཀང་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་
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སངད་སྐརོ་ལ་ཐ་ེཇུས་ར་བ་ཉངད་ནས་བྱདེ་ཐུབ་ཀང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེ་་ཚསོ་ི ེས་པབྲུང་ཐོག་ནས། ད་ལྟབྲུང་རང་་ལ་སང་ནརོ་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གངས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་བྲུབུལ་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་ལ་རདེ། དུས་
སྐབས་མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་ལ་དགུ་་ལོ་བཅུ་ཕག་གཉངས་ལྷག་བཞུགས་ཀང་ཡངན་བྱས་ནས་བཀབྲུ་གན་་བ་ད་་། དགུ་་ལ་ོབརྒྱ་
ད་་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་རྒྱུབྲུང་ཚད་མབྲུང་ལུ་་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེཚ་ོབཀབྲུ་གན་་སོད་ཀང་ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་
ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་དུས། ་་ཚ་ོཚ་་མ་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་སློབ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་བྲུདང་
ལ་ཡངད་ཆེས་ད་་གུས་བརང་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེརང་་པ་ོབརྟན་པབྲུང་སྨོན་ལམ་ད་་ཞབས་རངམ་ཚ་་མ་
མ་་ཚོགས་ཀང་་ོས་ནས་སྒྲུབ་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། གཙ་ོབ་ོགལ་ཆ་ེི ོས་བྲུདང་་་ར་་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་བཀབྲུ་ག་ཚོད་
སྒྲུབ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མདེ། བྲུདང་རྒྱལ་བ་དགསེ་པབྲུང་མཆདོ་སངན་ལ་སྒྱུར་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆ་ེི ོས་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་སོ་ནས་ད་ལྟ་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་ཡས་གཅངག་བྲུདང་ག་ར་ེཞུ་བསད་ཡོད་ཟེར་ན། ག་ོསྟོན་མ་ཕེབས་ཀང་
བར་དུ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཡངག་ཆ་གཅངག་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཕང་ལ་ོ
༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པབྲུང་ཡངག་ཆ་ད་ེརེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུ་་ལོ་ ༩༠ 
ལ་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ག་ོབསྡུར་གན་་གང་ཡངན་བྱས་ནས་གསུ་་ཡས་ི ངག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བྲུདངར་ལ་ས་སོད་མཁན་སངད་
ས་ོ་ཕར་ཚུར་བྲུག་ོབསད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོཡངས་ཚགས་པར་
རྒྱག་མཁན་མ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ཚ་་མས་བྲུདང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་དང་བ་གཅངག་ནང་གཏོ་་སོད་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོས་ཞུ་ཡས་བྲུདང་
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་ལ་ོ ༩༠ ལ་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་སྐུ་གཟུགས་ཀང་གནས་བབ་ད་་ག་་ཅངབྲུང་ཐོག་ནས་
ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ཡ་་སངད་ཀང་སྐརོ་ལ་ཐག་གཅོད་ཡས་སྔ་དགས་བཞག་བྱས་ནས་གསུ་་མ་སངད་པ་མ་རདེ་ཅསེ་
བྲུདང་ཡ་་ཞུ་ཡང་ཡོད། བྲུདང་ཞུ་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་་རདེ་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ཕལ་
ཆརེ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་ལ་ོ ༩༠ ལ་ཕེབས་པས་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀང་
ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་བྲུདང་སོད་ཀང་བྲུདུག གོ་བ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ལེན་བསད་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་
ཡངན་དགོས་པ་མ་རེད། བྲུདང་ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་ཁབ་པ་གལ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཚ་་མ་ས་ོཕེ་བཞག་ཡོད་རེད་ཟེར་བབྲུང་རྣམ་
པ་སྟོན་ཡས་ཀང་ཆདེ་དུ་རདེ། 
  གཉངས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེབྲུཚ་ོབཞུགས་ཀང་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ལྷག་པར་དུ་ག་ོསྟོན་གང་སྔོན་ལ་་་ར་་ཚ་ོ
བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ད་་། དགོན་སེ་ཁག་ཚ་་མས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གང་དགབྲུ་ལྡན་ཕོ་བ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཡས་ད་་། སང་ནོར་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་མཆགོ་གངས་ཡ་་སངད་བྲུདང་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་བཅད་པ་
ཡངན་ནབྲུ་། ད་ེག་ར་་ས་་ལ་ི ར་སོད་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་གཉངས་ཀང་ཐོག་ལ་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ལ་ཡ་་བྲུདང་
བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་སོད་ཀང་ཡོད། སུ་ཞངག་ལ་ཡ་་བཙན་བཀབྲུ་གཏ་་ཡས་ཡོད་མ་རེད། དགོན་ས་ེཁག་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རངས་སུ་
མ་ཆད་པབྲུང་དགོན་ས་ེཁག་ད་་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ཚ་་མས་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ལ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་གང་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སོ་
སོས་ཐག་གཅོད་ཀང་ཡངག་ཆ་བཟ་ོཡང་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབྲུད་བཟོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཡར་ཞངག་བྲུབུལ་ཡས་
ད་་། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་ཡར་ཞངག་ཕུལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་ག་ོསྟོན་གང་སྔནོ་ལ་བྲུདང་དག་ཚ་་མ་ཕགོས་བསྒྲངགས་བྱས་རསེ་དབེ་
གཟུགས་ཀང་་་ོབ་ོལ་མར་སྟོན་ཐུབ་པབྲུང་ར་ེབ་ཞངག་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེནས་རྒྱ་ཆ་ེརུ་བཏ་་བ་ཡངན་ན། བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ལ་
སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གང་རསེ་བྲུཇུག་པ་གཞན་པ། དཔེར་ན། ར་ི ང་ཡབྲུང་ Republic ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ Kalmykia 
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ད་་  Buryatia ད་་ Tuva ཟེར་བ་ཡོད་རེད། སོག་པ་ོཡོད་རེད། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཡོད་རེད། བྲུདང་མ་ཡངན་པབྲུང་བོད་
བརྒྱུད་ན་་བསྟན་བསྟེན་མཁན་བོད་པ་མ་ཡངན་པབྲུང་བོད་རངགས་གཞན་པ་མ་་པོ་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། དེ་ཚོབྲུང་ར་ནས་ཐག་
གཅོད་ད་ེན་་བཞངན་རག་ཐུབ་ཡས་ད་་། རངམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེད་ེལས་ཕར་རྒྱ་ཆ་ེརུ་བཏ་་བ་ཡངན་ན། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་སོ་
སོབྲུ་ིན་་ལོགས་ལ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ལ་ཨ་མེ་རང་ཀབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀངས་ ༢༠༠༢ ཀང་ཁངམས་ཡངག་ད་ེལ་བསར་བཅོས་བྱས་
ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཚིག་སོར་ཞངག་ཡར་བཅུག་ཡོད་རེད། 
བྲུདང་ད་་མཐུན་པ་ཞངག་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་བླ་ོད་་མཐུན་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་ཁངམས་ཡངག་ད་་། གོས་
ཆོད་ད་་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོབྲུ་ིཆབ་སངད་ཀང་ལམ་ལུགས་ལ་དཔགས་པབྲུང་ཐག་གཅོད་ད་ེབྲུད་བཞག་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེདག་
ཕགོས་བསྒྲངགས་བྱས་ནས་དཔ་་རྟགས་ཀང་་་ོབོབྲུ་ིཚུལ་དུ་་་ཚསོ་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུབྲུང་བ་་ཞངག་སྒྲངག་བཞངན་པ་ཡངན་བྱདེ་ནས་
བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ད་་།  
 ད་ེནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོལ་རྒྱལ་ཁབ་ར་་བཙན་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཡངན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོ་ལ་དེབ་སྔོན་པ་ོཟེར་བབྲུང་
ལུགས་སོལ་ཞངག་ཡོད་རེད། དེབ་སྔོན་པ་ོཟེར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་གཙ་ོབྲུཛིན་ད་ེཚ་ོལས་བྲུགན་བྲུཁེར་བཞངན་པབྲུང་
སྐབས་ལ་རེན་་ན་གོད་ཆགས་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད་ཟེར་བ་བྲུདང་བྲུད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་གས་
མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་བྱདེ་ས་ོར་་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཀང་རདེ། བྲུདངབྲུང་སྐབས་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་
ལ་བྲུབེལ་བ་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་རེད། མང་ཚ་ོསུ་སུ་ཡོ་་གང་རེད། ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་གང་གནད་དོན་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་
ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད། དེབ་སྔོན་པོབྲུ་ིས་ཐངག་ཅངག་ད་ལྟ་བཟོས་ཟངན་པ་ཡངན་ཞེས་སན་སེ་་ཞུ་ཡས་ད་་། ད་ེནས་
རངམ་པས་རངམ་པས་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་རེས་མ་སོ་སོ་སོ་སོབྲུ་ིསྐབས་ད་་དུས་ཀང་གནས་སྟ་ས་བྲུགྱུར་བ་ལ་དཔགས་པབྲུང་
བྲུདང་ལ་བསར་བཅོས་རངམ་པ་རངམ་པ་བྱས་རསེ་མ་བྲུ་ོས་པབྲུང་དུས་ཚོད་ག་་བྲུད་ཞངག་ི ར་བ་ཡངན་ནབྲུ་་། དུས་ཚོད་ག་དུས་
གཅངག་ལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དབེྲུང་སྐབས་ལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་སོ་ནས་བྱདེ་ས་ོབྲུདང་དག་ད་ེ
ད་ལྟ་ནས་མར་ལམ་ཀབྲུང་བྲུག་ོསྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་བཟ་ོབསད་ཡོད་ཅསེ་བྲུདང་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེ་་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ད་ལྟ་་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཉ་ེ
བབྲུང་ལ་ོཉང་ ཤུ་ན་་ལ་བོད་ཀང་རངག་གནས་ལྔ་ཆ་ཚ་་ཞངག་་་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ནས་ལྷག་པར་
དུ་ན་་དོན་ད་་གཏན་ཚིགས་རངག་པ་གཅངག་པུ་མ་གཏོགས་་་ཚོས་ཞ་ེདག་ད་ོསྣ་་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མེད་པ་ད་་། བཟ་ོརངག་པབྲུང་
ས་་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་སྐོར་ལ་གསུ་ས་གན་་སོ་་། བྲུདང་དག་ད་ེད་ོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་རདེ། ད་ལྟ་་་ར་་ཚ་ོབྲུདངར་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆགས་ས་དྷ་རམ་ས་ལར་རེད། བྲུདངབྲུང་ཉ་ེབྲུགམ་ལ་ཡོད་བསད་པབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཆེ་ི ོས་གཅངག་ད་ེནང་ནོར་བུ་གང་་ཁ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ནོར་བུ་གང་་ཁབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བཟ་ོརངག་པབྲུང་ལས་
གཞང་མ་་པ་ོཞངག་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་པབྲུང་གཞོན་སེས་བཟ་ོརངག་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བྲུཛུལ་མཁན་ད་ེ
དཀོན་དུ་དཀོན་དུ་བྲུགོ་ཡས་ད་་། བྲུདངབྲུང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རག་གང་མེད་པ་སོ་་ཙ་་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ནས་ཡར་སློབ་
བྲུཇུག་བྱདེ་ཡས་ད་་། གཡས་གཡོན་་་ཚ་ོགནས་ཡུལ་གང་རྒྱ་གར་བ་ད་ེབྲུད་ཡ་་ཡར་བཅུག་དགསོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུད་
པ་ོད་ེབྲུད་ཡ་་མ་་པ་ོཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་བྲུདང་ཚ་་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། བོད་པབྲུང་བཟ་ོརངག་པ་བྲུདང་དག་ད་ེམ་་
ཆེ་བ་ཞངག་སྙུགས་སང་་པ་ོད་་དཀབྲུ་ལས་མ་་པ་ོཞངག་རྒྱག་དགོས་པབྲུང་གནད་དོན་ཡངན་དུས། ད་ལྟབྲུང་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་
ན་་ལོགས་ལ་དཀབྲུ་ལས་རྒྱག་མཁན་ད་ེཁག་པ་ོཞེ་པོ་ཞངག་ཆགས་བྱས། ལྷ་བྲུབང་དགོས་ཀང་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྟེན་བཞེ་ས་
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དགསོ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། ིང་་བཟ་ོཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ཚ་་མ་བྲུདང་བྱདེ་བསད་ཀང་ཡོད་དུས་་་ཚབོྲུང་་སོ་
ནས་བྱེད་ཐུབ་ཡས་གཅངག་བྲུདང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་གཅངག་ཡོད་རེད། བྲུདང་་་ཚོས་ཞུ་ཆོག་གང་རེད། ཡངན་
ནབྲུ་་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་ཡས་ད་ེག་ར་ེགསུ་་གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དགོན་ས་ེཁག་ལ་
དག་ེབྲུདུན་པ་ད་་བཙུན་མ་མ་་པ་ོཡོད་པབྲུང་ཆ་ནས་རངག་གནས་ལྔ་བྲུདང་དག་ཆ་ཚ་་ཞངག་དགོན་ས་ེཁག་ས་ོས་ོསོ་སོབྲུ་ིན་་
ལོགས་ལ་གས་ོསོ་་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་གསུ་་བ་བྲུདང། ད་ེརང་་བསམ་བླ་ོགསར་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་རདེ། ད་ེཡངན་
དུས་་་ཚོ་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་དེབྲུང་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་རེས་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོས་བྱེད་ཕོགས་ག་་བྲུད་ཞངག་བྱེད་
དགོས་ས་རེད། དགོན་སེ་སུ་སུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྲུདུག བྲུདང་དག་ཆ་ཚ་་ཞངག་བལྟ་བྱེད་དེ་གོམ་པ་བརྒྱབ་
ཡས་ཀང་བསམ་བླ་ོཞངག་གཏ་་གང་ཡངན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་དེ་ག་ར་་གངས་སྒྱུ་རལ་མ་དངུལ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཕག་བྲུབུལ་ཞུ་མཁན་
གཅངག་ལ་རགོས་དངུལ་ད་ེརག་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་། ཁོ་་ར་་བླ་ོཕམ་བྱུ་་ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་གསུ་ས་
སོ་་། ལ་ོལྟར་་་ཚབོྲུང་རགོས་ཚགོས་ཀང་་ོས་ནས་དངུལ་ག་ཚདོ་ཅངག་བྲུདང་ས་་ལ་བྲུཇགོ་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ལ་དཔགས་པབྲུང་
མངབྲུང་ག་ས་ཀ་གཅངག་་ེས་ཅན་བཟོས་ནས་གཏོ་་གང་ཡོད་རེད། བཀབྲུ་བློན་གང་་ོས་ནས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་བོད་པབྲུང་
སང་ཚགོས་ན་་ལོགས་ལ་ལག་རལ་ད་་། སྒྱུ་རལ་ད་་། རངག་རལ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་མང་སྣ་སུ་སུ་ཡོད་མེད་ད་་། ད་་པ་ོབྲུདང་ཆ་
ཚ་་ཞངག་ཐ་ོགཞུ་་བླ་ས་པ་ཡངན་ན། དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ལོ་ད་་པ་ོགཉངས་པ་གསུམ་པ་བཞང་པ་བྱས་ནས་བྲུདུག་སེ་མར་
བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གན་་སྟ་ས་ད་ེལ་ོརེར་སུས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་ཡངན་ན་དབེྲུང་
ག་ས་ཐ་ོད་ེཆ་ཚ་་ཞངག་ལེན། ད་ེནས་བྲུདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུ་་གང་ན་་ལ་ད་གངན་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ཚོགས་མང་བཞང་ཡོད་
རདེ། ཚོགས་མང་བཞང་ད་ེཡངས་བྲུདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུ་་གང་་་ོབ་ོཐོག་ནས་བྲུདམེས་སྒྲུག་གན་་ཡས་ད་་ཆ་རེན་བྲུདང་དག་ད་ེ
ཚ་་གང་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་མ་ཐབོ་མཁན་ཁ་ོར་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་རད་བྱས་ཡདོ་རདེ། བྲུདང་རད་བྱས་པ་ཙམ་
དུ་མ་ཡངན་པབྲུང་བྲུདངབྲུང་རསེ་ལ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཡར་བསླེབས་བྱས་བྲུབལེ་བ་ཞུས་བཞག སྐབས་ད་ེདུས་དྲུ་་ཆ་ེམེད་
པབྲུང་སྐབས་རེད། དེ་ནས་དྲུ་་བྲུཕར་ལ་ཡར་བྲུབེལ་བ་ཞུས་བྱས་དེབྲུང་གནད་དོན་བྲུདང་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་་། 
བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་གནད་དོན་གཞན་པ་ད་ེབྲུད་བྲུགེལ་བིད་བསོན་བཞག ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེ་་ཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཀང་མ་རེད། ་་
ཚོས་ལྟ་སྟ་ས་ད་ེགཅངག་མཚུ་ས་བལྟ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་བྲུགོ་ཡང་རེད། བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་
ཅེས་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་དེར་ཁོ་ར་་གང་ཁ་ཕོགས་ད་ེཏོག་ཙམ་བྲུགྱུར་བ་ཕངན་བཞག ལོ་གཅངག་ན་་ལ་མ་རག་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་
ཚསོ་བྲུདང་ལ་ོབསྟུད་མར་བྱདེ་ཀང་ཡོད་དུས་དངུལ་མ་་ཉུ་་གང་ཁད་པར་ཏགོ་ཙམ་ཏན་ཏན་བྲུག་ོཡང་རདེ། ད་ེལ་དཔགས་པབྲུང་་་
ཚསོ་ལ་ོརྟག་པར་ར་ེབཞངན་་་ཚསོ་བྱེད་དགོས་ཡས་ཡངན་དུས་ལ་ོརསེ་མ་ལ་སན་ཞུ་ཞངག་ཕུལ་བ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་
ཚསོ་བསར་དུ་བལྟས་ནས་ཐབོ་མཁན་ཁོ་ས་སུ་ཚུད་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ེར་་བཞངན་གངས་ཚུད་བྲུག་ོཡས་ི ངག་རེད། ཡངན་
ནབྲུ་་་་ཚོབྲུང་བྲུདེམས་ཕོགས་བྲུདང་དག་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཚོགས་ཆུ་་ཟུར་བཙུགས་བྱས་རེས་བླ་ོགཟུ་བོར་གནས་ནས་བྲུདེམས་
ཀང་ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཅསེ་བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་བཀབྲུ་མོལ་བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོརེད། བྲུདང་་་ཚོར་ཡ་་ཐུགས་བྲུཚབ་ཡོད་
རེད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་གན་་བབྲུང་རེས་ལ་ཨ་མེ་རང་ཀ་ལ་



40 
 

བཞུགས་པབྲུང་རང་་ལ་མཇལ་ཁ་བཏ་་ཡོད་མ་རེད། སངད་སོ་་གཅངག་ཕངན་པ་རེད། བྲུབེལ་ཡོད་གནད་ཡོད་གཞུ་་གང་མང་སྣ་
གཅངག་གཉངས་ཕངན་པ་རེད། ད་ེནས་ཨ་མ་ེརང་ཀབྲུང་གཞུ་་གང་་སོ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་མ་་པ་ོབྲུདུག སངད་བྲུཛནི་ཟུར་པ་ད་ེ
བྲུད་ཡ་་བྲུདུག་སྟ།ེ ་་ཚསོ་བཏ་་ཡོད་མ་རདེ། བྲུདང་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚསོ་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཏ་ེབཏ་་ཡོད་
མ་རེད། དམངགས་བསལ་བྲུབེལ་མཐུད་པ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པོ་ཆེ་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཆངབས་ཞལ་མ་བསྒྱུར་གོ་་ལ་ཁེད་ར་་
མཇལ་ཁ་ཐེ་ས་ི ངག་ཏན་ཏན་ཡོ་་གང་རེད་ཅེས་་་ཚོས་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་དམངགས་བསལ་བྲུབེལ་མཐུད་པ་ད་་། ཨ་རངབྲུང་
ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱེད་བཞང་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེནེའུ་ཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་པ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་ཡོད་རེད། ད་ེནས་
ཚུར་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ནས་མཛད་རངམ་བྲུདང་དག་མ་་ཆེ་བ་ཞངག་སྔོན་མ་ནས་བསྒྲངགས་ཟངན་པ་ད་ེདག་མཇུག་སོ་་བྱེད་
ཡས་ད་་། ད་ལྟ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་ཆ་ེལྷན་དུ་བྲུདངབྲུང་སྐརོ་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ཞངབ་ཚགས་པ་ོད་་ལྷདོ་པ་ོད་ེབྲུད་བྱུ་་མ་སོ་་
སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་མ་བྲོུ་ས་པར་རངམ་པས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་གསུ་་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོར་་བཞངན་གངས་ཉུ་་དུ་བྲུགོ་
ཡས་ད་་། ཡངན་ནབྲུ་་མཇལ་དམ་ས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གན་་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་མེད་བྲུག་ོབསམ་པ་
ཞངག་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་རངམ་པས་་་ཚོས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལ་བཀབྲུ་བསྡུར་ཞུས་པབྲུང་སྐབས་ལ་སང་
ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་སྐུ་གཟུགས་ཀང་གནས་བབ་ད་་བསྟུན་བྱས། ཁ་ས་་ཉེ་ཆར་གང་བརྟན་
བཞུགས་སྐབས་དེར་མགུལ་ཆམ་ཏོག་ཙམ་བཞེས་ནས་མགུལ་གོ་བསོན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་ཚོ་ཚ་་མས་གཟངགས་
བཞུགས་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་མཇལ་ཁ་གཏ་ོ་གང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་སྐུ་་ལ་གསོས་ནས་བཞུགས་བསད་ཡདོ་དུས་མ་
བྲོུ་ས་པར་ག་་ཅག་ཅག་ཅངག་་་ཚོས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བྲུདང་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་ཡས་རེད་མ་གཏོགས་ཐག་གཅོད་བྲུདང་ནང་་་ཚོས་
བྱདེ་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། མཇལ་ཁ་ད་་། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་ཕག་ལས་གན་་ཡས་བྲུདང་དག་ཚ་་མ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་
ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་ལྷན་བྲུཛོམས་གན་་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚོས་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་ཡས་རེད། 
ཞབས་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ད་ེ་་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་བ་ད་་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་
ཀང་རསེ་ལ་ཨ་རངབྲུང་རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་གང་གསར་བྲུགདོ་པ་གཅངག་གངས་་ས་སྐད་ཆ་བིད་བཞག་པ་ཞངག་ད་་། ཡ་་ཨ་ེི ་ེཡ་ར་་
དབ་་རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་གང་གསར་བྲུགོད་པ་གཅངག་གཉངས་ཡང་ཡངག་ཐགོ་ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གང་མཚན་བྲུབོད་གན་་སྟ་ས་སྐོར་དེར་གཅངག་གསུ་ས་ས་ོ་། བྲུདང་་ས་ད་ོསྣ་་བྱུ་་མང་བྲུདུག བྲུདང་རསེ་ལ་བལྟ་ཆགོ་པ་གངས་
བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་ཀང་བགོ་གེ་་རེད། ག་ས་བྲུཛིན་དཔེ་མཛོད་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་སློབ་གཉེར་ཞངབ་
བྲུཇུག་བྱེད་མཁན་གང་མཁས་པ་བྲུདང་དག་ད་ེཕར་ཚུར་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ད་ེལ་བྲུགྲུལ་བཞུད་ཀང་ཐོབ་ཐ་་ད་ེགནམ་གྲུབྲུང་ཐོབ་
ཐ་་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གསུ་ས་སོ་་། བྲུདང་ཡ་་་་ཚོས་ལྟ་ཞངབ་བྱེད་ཀང་ཡངན། ད་ེ་ས་་རང་ལང་ན་་ལ་ཕངན་པ་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་ཡངན་ན། དུས་ཚོད་མ་་བ་བྲུགོར་གང་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེབྲུདབྲུང་རེན་བྱས་རེས་ལས་བྱེད་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་སོར་མ་ོཞ་ེདག་ཁད་
པར་མེད་པ་ཡངན་ན། གནམ་གྲུ་ན་་ལ་ཛ་དག་གང་བྲུག་ོདགོས་པབྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་སོད་དགོས་པ་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་
ཏན་ཏན་་་ཚསོ་བསམ་གཞངག་བྱདེ་ཀང་ཡངན་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་ག་ས་བྲུཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀང་ལས་གཞང་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚོས་ལས་གཞང་བྲུདང་དག་ད་ེསྤལེ་བཞངན་
པ་ད་་སྤལེ་རྒྱུ་ཡངན་བསད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད། ལས་གཞང་བྲུདང་དུས་ཚོད་་ེས་ཅན་ཞངག་གང་ན་་ལ་ཚར་
དགསོ་ཡདོ་དུས་དགོན་ས་ེཁག་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་ཐག་གཅོད་གན་་གང་བྲུདུག ད་ེནས་དཔ་ེཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོ



41 
 

ད་ེབྲུད་བདག་ཉར་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་་་ཚསོ་བྲུདང་ས་་ལ་ད་ོནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། དགནོ་ས་ེས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཕག་
དཔ་ེག་ར་ེག་ར་ེཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེདག་ཚ་་མ་གས་་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། སང་ཡོ་ས་བེད་སདོ་གཏ་ོ་ཡས་
ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེཚོ་ཚ་་མ་ལ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་གོས་བསྡུར་ཞུས་བྱས་་་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྲུདང་ལྟར་བྱེད་ཀང་
ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ད་་། དང་བ་གཅངག་དེ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་མེད་པབྲུང་དཔེ་ཆ་བསྡུ་རྒྱུ་ཇང་ཙམ་ཡོད་
མེད་ཀང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་གན་་བ་རེད། དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་་མེད་པ་བྲུདང་་་ཚོ་ཆོས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ན་་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མང་བྲུདུག ཚ་་མ་ལས་བྱེད་ར་་ར་་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་པ་ད་་། དཔ་ེཆ་
ད་་ད་ེཚ་ོདབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་མ་རདེ། བྲུདང་ཡངན་དུས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ད་ལྟ་
དཔ་ེཆབྲུང་བདག་པ་ོསུ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་དག་ད་ེལ་ཕར་བྲུབེལ་བ་ཞུས་བྱས་ཏེ། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་བྲུདང་ལ་དབ་་དགོས་
རེད། བྲུདང་ལ་ཁངད་དགོས་རེད། བྲུདང་ལ་ལུ་་མེད་པ་ཡངན་ན་བལྟ་ཆོག་གང་མ་རེད་གསུ་་ཡས་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། བྲུདང་ད་་
བྲུདང་བསྟུན་བྱས་་་ཚོས་གས་་བབྲུང་ཡངག་ཆ་ན་་ལ་བཞག ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་དཔ་ེཆ་དཔརེ་ན། ད་ལྟ་བ་ོསང་ཊོན་ (Boston) གང་
དཔ་ེམཛོད་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་དེབ་སྟ་ོ་ཕག་ཉང་ཤུ་ར་བདུན་ཙམ་ཡོད་རེད། བྲུག་ོབརདོ་ཡོད་པ་དབེ་ཁ་ོར་་ན་་ཆོས་ད་་བྲུབལེ་བ་
ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོལྟ་ཀོག་བྱེད་ས་ཡོད་པ་བྲུདང་བྲུད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ར་ེར་ེ
ར་ེར་ེལ་དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་དཔ་ེཆ་བལྟ་བབྲུང་སྔོན་ལ་ད་ེབྲུད་ག་ར་ེག་ར་ེདགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབཀབྲུ་བསྡུར་ད་་། ལམ་
སྟནོ་ཞུས་བྱས་རསེ་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོས་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་མར་ཚིག་བྲུཇོག་པབྲུང་སྐབས་ལ་ད་ེད་ེབཞངན་བྱས་ནས་བཞག་རྒྱུ་ཡངན་
ཞསེ་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 ད་ེནས་གཅངག་ད་ེཁ་ས་་མ་གངར་ Khanyara ལ་ཚོགས་བྲུདུ་ཞངག་ཚོགས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་
ན་་ལོགས་ལ་མཉམ་ཞུགས་གན་་མཁན་བོད་པབྲུང་ཁངམས་རདོ་པབྲུང་ཚགོས་པ་བྲུདངབྲུང་ཚོགས་མང་ཁག་ཅངག་གདན་བྲུདནེ་ཞུས་
ཡོད་རེད། བྲུདང་ག་རེབྲུང་ཆེད་དུ་རདེ། མ་བྲོུ་ས་པ་ཡ་་བྲུདང་ལ་ཁངམས་ཀང་གནད་དོན་བྲུད་པ་ོག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་དམ་གསུ་ས་
པ་རེད། ་་ཚོས་ད་ལྟ་ Tibetan legal Association ཟེར་ནས་བོད་ཀང་ཁངམས་རོད་པབྲུང་ཚོགས་པ་དེ་གདན་བྲུདེན་ཞུ་
དགོས་ཡས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། དགོན་སེ་རེ་རེ་རེ་རེ་ད་་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དབར་ལ་ཡངག་ཆ་ག་རེ་་་ཚོས་ད་ལྟ་
བིརེ་པར་ན་་ལོགས་ལ་བྲུཇུག་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་དག་ད་ེདགནོ་པ་ད་་། ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་དབར་ལ་མ་བྲོུ་ས་
པར་ཁངམས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་མ་བྲུཕད་པབྲུང་ཆེད་དུ་གན་ཡངག་ར་ེར་ེབཞག་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ཁངམས་ཀང་ལས་དོན་བྱེད་
མཁན་ཚོས་ད་ེཚོབྲུང་ཐགོ་ལ་དམངགས་བསལ་གང་ཉམས་མྱ་ོ་། སངར་བཏ་་ཁངམས་ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ེས་ཀང་ཡོད་རདེ་ད་ེཡ་་དབེ་
ཀང་བདག་དབ་་ད་་། ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་ལ་ཡ་་ཁ་ོདམངགས་བསལ་གང་བྲུདང་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་ཚོགས་བྲུདུ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཕེབས་
ནས་ཉམས་མྱོ་་ཞངག་བསགས། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་་་ཚོས་ཁ་ོ་ཚ་ོལ་ཆོད་གན་གང་་་ོབོབྲུ་ིཐོག་ནས་བྲུབུམ་ལྔ་ཞངག་ཕུལ་བྱས། ད་ེ
ཚབོྲུང་བྲུག་ོསྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་གན་ཡངག་ད་ེཚ་ོག་་བྲུད་ག་་བྲུད་བཞག་དགོས་ཡོད་མེད་བྲུདངབྲུང་ཆེད་དུ་མར་གདན་བྲུདནེ་ཞུས་
བཞག་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སང་བྲུཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅངག་
གཉངས་ི ངག་ཞུ་ཡས་བྲུདུག ད་་པ་ོད་ེལ་ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ཀང་ན་་ལ་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་
ནས་གཙ་ོཆ་ེི ོས་ད་ེབོད་ག་ས་ཅན་ལོ་ས་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ས་དགེ བཀབྲུ་རང་་། གཡུ་་དྲུ་་བོན་ད་་
བཅས་པ་ཚ་་མས་སྐུ་ཕྱྭབྲུང་ཞབས་རངམ་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་ཧ་ལས་པ། དཔེ་མང་སངད་པབྲུང་ཚགས་ཚུད་པ་ོསྤུས་དག་པ་ོགནད་ལ་
སྨན་པ་ཞ་ེཔ་ོཞངག་ད་ེབྲུད་བསྒྲུབས་བཞག་བྲུདུག བྲུདང་དཔ་ེམང་སངད་པབྲུང་་་ཚོས་བཀབྲུ་དངན་རསེ་དན་ཞུ་དགོས་ཡས་ ི ངག་རེད་
བཞག ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེབབྲུང་ཆར་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ཕར་ཕང་རྒྱལ་ལ་སྨན་བཅོས་ཕེབས་སྐབས་ཡངན་ན་ཡ་་དགོན་ས་ེ
ཁག་གངས་ཞབས་རངམ་ ཤུགས་ཆེ་ཡག་པོ་ཞངག་བསྒྲུབས་སོ་་། བྲུདང་ཚོ་དཔེ་མ་སངད་པབྲུང་ཡག་པ་ོད་ེབྲུད་བྱུ་་སོ་་། བྲུདང་ལ་
བརྟེན་བྱས་ནས་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམང་སངད་པབྲུང་ཡག་པ་ོབྲུདང་བྲུད་དྭ་ས་བསེད་བྱུ་་བ་
དཔ་ེམང་སངད་པ་་་ཚ་ོདགབྲུ་བྲོུས་པབྲུང་གཏམ་བཟ་་བྲུདང་བྲུད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་སྐུབྲུང་བླ་སྨན་
པ་རྣམ་པ་གཉངས་ཀང་་ོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལ་དྭ་ས་བསེད་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་བྱུ་་གང་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོགསལ་བསྒྲགས་
བྱས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམང་སངད་ཧ་ལས་པབྲུང་ཕན་ཐགོས་པ།ོ སྐབས་སུ་བབ་པབྲུང་ཆར་པ་དུས་སུ་བབ་པབྲུང་གཏམ་ལབ་པ་ན་་
བཞངན་བྱས་ནས་བྲུདང་བྲུད་ཆགས་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ཡངན་དུས་དེ་ཚོབྲུང་སྐོར་་་ར་་ཚོས་ད་ག་ར་་བྲུགོ་ན་ཡག་པོ་བྲུདུག་མ་
གཏོགས། མང་སེར་པས་་་ཚོབྲུང་ཨངན་ཇང་སྐད་ན་་མར་གསུ་ས་ན་ Tweet བྲུད་པ་ོད་ེབྲུད་བྲུད་མང་བྲུད་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བངས་བྱས་
ནས་གཅངག་ཧ་ག་ོཡང་ཡོད་མདགོ་མདགོ ིེས་མདགོ་མདགོ་བྲུད་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེབྲུད་བྱས་བསད་པ་ཡངན་ན། ད་ེཁ་ོ་་ཚརོ་དཔ་ེ
ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བཀབྲུ་མེད་སར་སྐད་ཟངན་བསད་པ་བྲུད་པོ་ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག སྐུབྲུང་བླ་སྨན་པ་གཉངས་ཀངས་དུས་ནས་
དུས་སུ་་་ཚ་ོལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་བསད་ཡོད་དུས་བྲུདང་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞངག་་་ཚོས་བྲུདང་བར་ལ་
བྲུཚ་་ག་བརྒྱབ་ནས་གཅངག་གོ་སོ་་མདོག་མདོག ིེས་ཀང་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱས་བསད་པ་དེ་ཡག་པོ་མང་བྲུདུག བྲུདང་
གཅངག་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་་་ར་་ཚ་ོབྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་གང་གཞུ་་རྟེན་ཆོས་སོ་་ཁག་ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་དཔ་ེམང་སངད་
ཀང་གོགས་བྲུཕངན་ལས་ད་་ད་ེབྲུད་དཔ་ེམང་སངད་པབྲུང་ར་ཆནེ་པ་ོཞངག་གན་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཙམ་པ་ལ་་་ར་་ཚསོ་
ནམ་རྒྱུན་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། ཕང་རྒྱལ་གང་དཔརེ་ན། ཨ་མ་ེརང་ཀ་གཙོས་པབྲུང་ཕང་རྒྱལ་གང་ད་ེབྲུད་གོས་ཚགོས་བྲུཐུས་མང་ད་ེབྲུད་
དྷ་རམ་ས་ལར་སྐུ་མགོན་ལ་བསླེབས་ཡོ་་དུས། ་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་རངག་གཞུ་་བྲུཁབ་སྟོན་བྱས་
ནས་ཁོ་་རྣམ་པ་ལ་གསོལ་སྟནོ་བིམས་ཡས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོད་རདེ། ད་ལ་ོནས་ཡ་་ཨ་མ་ེརང་ཀབྲུང་གོས་ཚགོས་བྲུཐུས་མང་ད་ེ
བྲུད་བསླེབས་ཡོ་་དུས་ཙམ་ལ། ཆོས་སོ་་ཁག་སན་བྲུདེན་ཞུ་ཡས་གཅངག་ཡ་་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་བྲུདང་ཡངན་
དུས་ཆོས་སོ་་ཁག་ད་ེཚ་ོསན་བྲུདེན་ཞུས་པ་ཁ་ོ་རྣམ་པབྲུང་ནུས་པ་ད་་གོགས་བྲུཕངན་ལས་ལ་་་ཚོས་ག་་ཡ་་བིད་ི ེས་
ཀང་མ་རདེ། ར་ཆནེ་པ་ོལོས་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཚ་ོ་་ར་་ཚབོྲུང་བོད་ག་ས་ཅན་ལ་ོས་ཟརེ་མཁན་ད་ེརྟནེ་བྲུབལེ་གང་བདག་པ་ོ
སེས་ནས་བཟུ་་སྟེ། ད་ོས་གནས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ད་་མང་ཆོས་གཙ་་མ་བཅུ་དྲུག་སྲུ་་བརང་ཞུ་མཁན་གང་མང་རངགས་
ིངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས། ད་ེ་་ར་་ཚབོྲུང་ཐུན་མ་ོ་མ་ཡངན་པབྲུང་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་རདེ་མ་གཏགོས། བྲུདང་ཡོ་ས་གགས་ཀང་་་ཚསོ་
བིམས་བྱས་ནས་ད་ེབྲུད་བིད་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཡངན་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེརང་་ཁ་ས་་བོད་ན་་ལོགས་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ་་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམར་པོབྲུ་ིགཞུ་་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག 
ག་་ལྟར་་་ར་་ཚསོ་མ་དགབྲུ་མཁན་གང་དཀྱུས་མང་ཀ་ཀ་ོབྲུདང་བྲུདས་ཀ་་བོད་པ་ཟརེ་མཁན་ད་ེཆསེ་རེས་ལུས་ཡངན་པ། ཆསེ་
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ཀ་ཀ་ོཡངན་པ། ཆེས་བྲུགྲུབ་རེས་ལ་ད་ེབྲུད་ད་ེབྲུད་ཁ་ོཚོས་སྔོན་མ་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཀང་རེད་ཟེར་ནས་ཧ་ལམ་་་ཚ་ོབོད་ར་་བཙན་
ིོར་བབྲུང་གནས་བབ་ད་ེཡ་་། ཁ་ོཚསོ་ད་ེབྲུད་ལྷ་ད་་བླ་མ་ད་ེབྲུད། ལྷ་ཕབ་ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་ལྷག་ཡདོ་རདེ། ད་ེམག་ོམ་བྲུཚསོ་
ནས་བྲུདང་བྲུད་ལྷག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། ལྐུགས་པ་ཡངན་མདོག་མདོག་བྲུདང་བྲུདབྲུང་དཔེ་མཚོན་བག་་ཡས་ཀང་གོག་བརན་ད་ེབྲུད་
ཡ་་བལྟ་ཡས་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙ་་བྲུདང་ཡངན་དུས་ད་ལྟ་་་ཚོས་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་ཅེས་་ས་བིད་ཀང་མེད་དེ། ་་ཚོས་
ད་ེན་་བཞངན་མུ་མཐུད་ནས་བྲུདང་ཁབ་སྤེལ་བྲུད་བྱས། མ་་པ་ོཞངག་བོད་ཀང་དུས་སྟོན་བིམས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བྲུདང་
བྲུད་མ་་པ་ོབྱས་བསད་པ་ཡངན་ན། ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམང་བྲུདུག ་་ར་་ཚོབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པ་ད་ེཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པ། བོད་པ་
ར་་གང་ཐུན་མ་ོ་མ་ཡངན་པ་ཞངག་བཞག་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ཡག་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་་་ཚོས་རསེ་བྲུབྱརོ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གང་ད་ེཚརོ་སླབོ་ཡོན་ཞངག་གན་་གང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེ
རང་་ཁ་ས་་རསེ་བྲུབྱརོ་བདོ་ནས་ཕེབས་མཁན་གང་སློབ་ཡོན་ཞུ་མཁན་གང་མང་བྲུབོར་ད་ེཧ་ལམ་ཉུ་་ཉུ་་ཞ་ེཔ་ོཞངག མེད་པ་ན་་
ནས་ཡོད་ཀང་རེད་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་ན་་ནས་ཧ་ལམ་ཚད་དམབྲུ་བོ་ཞེ་པོ་ཞངག་བསླེབས་བསད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོ
ཡ་་ལམ་ལུགས་སོལ་གཅངག་པུ་མ་ཡངན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་བྲུད་པོ། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཅེས་ད་སོ་
གནས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཡངན་ན་སད་ན་ཡ་་སད་ཡངན་བསམ་པ་ཞངག་ད་་། ཕར་ཕོགས་ད་ེལ་རག་ནབྲུ་་ད་ོས་
གནས་ཕན་ཐགོས་པ་ཞངག་རག་སོ་་བསམ་བསམ་ཞངག་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ལམ་ལུགས་
སོལ་བྲུད་པོ་ཉུ་་ཉུ་་ཞངག་རྟག་པར་སད་བསད་པ་ད་ེམ་ཡངན་པར་ཏོག་ཙམ་སྤར་ཆ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཞུས་བྱས། ད་ེརང་་ཁ་ས་་
ཡུལ་ཐ་་གོ་་ཚད་རེད། ག་་ཅངབྲུང་ཆ་ནས་བྲུགོ་སོ་་ཚ་་མ་ད་ེཡར་ཞེ་པོ་ཞངག་བྲུཕར་བསད་ཡོད་དུས། ད་ེལ་དཔགས་པབྲུང་
སྔོན་མབྲུང་ལམ་ལུགས་སོལ་ར་་བསད་མ་སོད་པར་བྲུདང་ལ་དཔགས་པབྲུང་མ་ར་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཏོག་ཙམ་གན་་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག ད་ེརང་་ཁ་ས་་་་ཚ་ོབོད་ནས་ཡོ་་མཁན་ད་ེཉུ་་ཉུ་་ཞེ་པོ་ཞངག་ཆགས་ཚར་དུས་ལ་གན་་མ་ཐུབ་
པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞངག་གལ་ཡདོ་རདེ་བསམ་གང་མང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཞངག་བསམ་བསད་ཀང་བྲུདུག  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་་་ཚོས་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་གྲྭ་བཙུན་སློབ་གཉེར་ཟེར་མཁན་བྲུད་པ་ོད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་བྲུདང་ན་བྲུདུག 
ཧང་མཱ་ལ་ཡ་ད་ེརང་་ཁ་ས་་་་ཚོབྲུང་དགནོ་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ཁག་ད་ེཚ་ོཡངན་ན། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་མང་བྲུབོར་ད་ེག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་མ་་
པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ལ། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གན་་མཁན་ཡ་་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་མ་་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། 
ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདངབྲུང་ན་་སློབ་ཡོན་ཞུ་མཁན་ད་ེཉུ་་ཉུ་་ཞ་ེཔ་ོཞངག་རདེ་བསད་བཞག ད་སོ་གནས་དགོན་པ་ཁག་བྲུགབྲུ་ི ས་
ིངག་མ་གཏོགས་ཡོད་ས་མ་རེད་བསམ་བསམ་བྲུད་ཞངག་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཡ་་ས་མཚམས་བྲུད་པ་ོད་ེབྲུད་ག་བ་ག་བ་་ོས་ནས་
བྲུཛནི་གང་ཡོད་ན་གསལ་པ་ོི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཡ་་གཅངག་་་ོསདོ་བྲུད་པ་ོཞངག་གན་་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོ་་ས་རདེ་བསམ་
ནས་ཞུ་ཡས་གཅངག་ཡངན།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ར་་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་གང་ད་ེཚ་ོལ་ཡ་་གན་་གང་ཡོད་ཅེས་གསུ་་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཚ་ོཚ་་མ་སྔོན་
མ་ནས་ཁ་ོར་་མར་བྲུགོ་བསད་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་རེད་མ་གཏོགས། དམངགས་བསལ་ཞ་ེཔ་ོཞངག་གལ་མང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོ
ཡ་་ར་་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ད་ེཚོ་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚ་་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་ཚ་་མ་ལ་སོད་ཀང་ཡོད་རེད་དམ། ཡ་་ག་་བྲུད་རེད། 
གཅངག་དགསོ་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ་ོརདེ། བྲུདང་ག་་བྲུད་བྲུད་ཞངག་གན་་གང་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ལབ་
ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་ད་་ཡ་་ལྷག་བསད་པ་ད་་། ཆད་བསད་པ་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་དཔྱད་ཞངབ་བྱེད་
ཡས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོ་་ས་རདེ། བྲུདང་སང་མ་སྤུ་་བྲུད་པ་ོབྱས། སངར་བཏ་་བྲུད་པ་ོབིད་བསད་པ་ད་ེདག་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོཡ་ོ་
གང་མང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་བྲུདང་་་ཚརོ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བིད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག ལྷག་པར་དུ་སངར་བཏ་་ལས་
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བསོམས་ཀང་སང་ཡོ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་ཚ་་མ་ད་ེག་ར་ེཡངན་པ་ད་ེཞངབ་ཕབྲུང་ཐོག་ནས། སངར་བཏ་་ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་
ན་་ལོགས་ལ་ཡོད་ཀང་རེད་དེ། ད་ལྟ་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལ་མདོར་བསྡུས་མདོར་བསྡུས་ཡོད་དུས་ཞེ་པ་ོཞངག་ཁ་གསལ་པ་ོགལ་མང་
བྲུདུག ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོབྲུང་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་ནོར་བུ་གང་་ཁ་དེ་ཁུ་ས་གཏོགས་
ིངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ་ལ། རངག་གཞུ་་གང་ས་ེཚན་ཆ་ེི ོས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེཡང་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་
བྲུད་པ་ོལ་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེཚོས་ནོར་བུ་གང་་ཁབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་
བསྐ་ོཡས་ད་་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་དབ་་ཆ་བྲུད་པ་ོག་ཚད་ཅངག་ཡོད་རེད། ནོར་བུ་གང་་ཁབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་བྲུདང་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་
བསྐ་ོདགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ལ་ོཚད་བྲུད་པ་ོཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཡ་་གཅངག་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་རོགས་བྱོས། ད་ེ
ག་ན་་བཞངན་གང་ནོར་བུ་གང་་ཁ་ལ་ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་རངག་གཞུ་་གང་ས་ེཚན་ཆེན་པ་ོཞངག་རདེ་དེ། ས་ོས་ོཡངན་ནབྲུ་་ནོར་བུ་གང་་ཁ་
ད་ེབར་ལ་བྲུག་ོདུས་མཐོ་་སོ་་། ལྷ་བངབྲུང་ས་ེཚན་རདེ། ིང་་བཟོབྲུ་ིས་ེཚན་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ལྷ་བཟ་ོམཁན་ད་ེཚབོྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་ཞ་ེདག་མེད་པ་བྲུད་པ་ོཞངག བོད་པ་བྲུདང་ལས་ཀ་་མེད་པ་བྲུད་ཞངག་བྲུདང་བྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདུག 
བྱས་ཙ་་བྲུདང་ཡངན་དུས་ནོར་བུ་གང་་ཁབྲུང་ཚོ་་གང་ལས་ཀ་བྲུདང་ནང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞངག་རེད་བཞག མ་གངར་ལས་ཀ་ལས་
མཁན་ནང་ཉུ་་ཉུ་་ཞངག་རེད་བཞག བྲུདང་ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་བབ་བྲུད་པ་ོད་་མ་གངབྲུང་ནོར་བུ་གང་་
ཁབྲུང་སྔོན་མབྲུང་རངས་ཞངབ་སན་ཐ་ོབྲུད་རངམ་པ་ཐོན་ཡོད་རེད། ལས་བྱེད་ཀང་ག་ཕོགས་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་གནས་ཚུལ་
མ་་པ་ོཐནོ་ཡདོ་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་ཆ་སམོས་བྲུད་པ་ོཞངག་ག་ཚདོ་ཅངག་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། བྲུ་ོབྲུདང་ཞུ་ཡང་
ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
་་ཕངར་བྲུཐནེ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ལ་ཆ་ི ས་ལེན་བཞངན་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེརང་་
བྲུདང་ནས་མར་རགས་ཙམ་གཅངག་ལྟ་ཡོ་་དུས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོབྱུ་་
བྲུདུག་བསམ་བསམ་བྲུད་ཞངག་ཚོར་བ་བྱུ་་། ད་ེཡངན་དུས་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གཙསོ་པབྲུང་གིམ་བྲོུག་གང་ལས་བྱདེ་ཚ་་མ་
ལ་ཁ་ཞ་ེགཉངས་མེད་ཀང་སོ་ནས་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་ཞུ་ཡང་ཡོད། དེ་་ས་་ཁ་ཙམ་ད་་དོན་ཙམ་མ་ཡངན་པར། ཁ་ཙམ་གངས་ཐུགས་
ར་ེཞུ་མཁན་མ་་པ་ོཡངན་དུས་ཁ་ཞ་ེགཉངས་མེད་ཀང་ས་ོནས་ཞུ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་གཅངག་བྲུདང་ཡངན། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་དནོ་
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ཚན་བདུན་པབྲུང་ན་་བླ་ལྷབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་གང་ཞབས་རངམ་བྲུདངབྲུང་ཐད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚ་་མས་༸སབས་
མགོན་དོན་གང་བདག་པོབྲུ་ིསྐུ་ཕྱྭ་ད་་བྲུབེལ་བ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་
རེད། ཞབས་རངམ་ཧ་ལས་པབྲུང་ཡག་པ་ོབསྒྲུབས་བཞག ད་ེཚ་ོཚ་་མར་སང་་ཐག་པ་ནས་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་ཞུ་བ་ད་་། ད་དུ་་
ཡངན་ནབྲུ་་མུ་མཐུད་ནས་ད་ལྟ་ཙམ་མ་ཡངན་པར་མུ་མཐུད་ནས་་ེས་པར་ད་དུ་་ལོ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་་ེས་པར་དུ་སྒྲུབ་
དགོས་ཡས་གཅངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག སྔར་ལྷག་སྒྲུབ་རགོས་གན་་ཞེས་ཞུ་ཡས་གཅངག་ད་་། བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཀ་་ད་ེལ་ད་
དུ་་ཡ་་ནན་པབོྲུ་ིཐགོ་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་ལ་ཕར་ལ་གསལོ་བྲུདབེས་ཞུས་ནས། ད་ེ་ས་་གང་དུས་ཚདོ་ལ་བཀྲ་མ་ི ངས་པ་
ད་་དོན་མ་བྲུགྲུབ་པ་མ་་པ་ོཡོ་་བསད་པ་ཡངན་དུས་ད་ེཚརོ་བཀྲ་ི ངས་ལ་ོལེགས་ཡོ་་བ་ལ་དགོན་པ་ད་་། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚ་་
ལ་སྔར་ལྷག་གངས་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་རགོས་གན་་ཟེར་ནས་བྲུབདོ་སྐུལ་ནན་པ་ོཞུ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་ཡས་གཅངག་བྲུདང་ཡངན། 
 
 གཉངས་ནས་དེབྲུང་བྲོུག་གང་བཞང་པ་དེ་ཡངན། ཆངབས་བསྒྱུར་སོད་གསོལ་ལབ་པབྲུང་ཚིག་བྲུདང་བྲུད་གཞང་བཏོན་བཞག་
བྲུདུག ག་་བྲུད་གོ་ཡང་ཡོད་མེད་ད་་གོ་བ་ག་་བྲུད་ལེན་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་། དེབྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་༸སབས་མགོན་དོན་གང་བདག་པ་ོཆངབས་བསྒྱུར་ད་་བྲུབེལ་བ་ཡངན་ས་རེད། ད་ེཡ་་ད་ེརང་་བྲུདང་ནས་བཀབྲུ་ི ག་
ལ་ནན་པ་ོད་་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་གཅངག་ལ་༸སབས་མགོན་དནོ་གང་བདག་པ་ོདགུ་་ལ་ོསྐུབྲུང་གནས་བབ་ད་་ད་་བསྟུན་པབྲུང་
ཐོག་ནས་སྐུ་་ལ་ག་ཚོད་གསོ་ཐུབ་ཐུབ་གསོ་དགོས་པར་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་རེད། བཀབྲུ་སང་གཉངས་ཀབྲུང་་ོས་ནས་
གསོལ་བྲུདབེས་ཞུ་དགོས་པ་གཅངག་ད་་། ད་ེནས་མཇལ་ཁ་ད་ེཚ་ོཡ་་ཉུ་་དུ་ཉུ་་དུ་གཏ་ོ་དགོས་ཡས་ད་་གསུ་་ཆོས་ད་ེ
ཚོ་ཡ་་ཉུ་་དུ་ཉུ་་དུ་བྱེད་དགོས་ཡས་བྲུདང་ཧ་ཅ་་གང་སྐབས་ལ་བབ་པབྲུང་ཆར་ད་་དུས་ལ་བབ་པབྲུང་གཏམ་རེད་བྲུདུག་
བསམ་བསམ་དན་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་༸སབས་མགོན་དོན་གང་བདག་པབོྲུ་ིད་ེབྲུདབྲུང་བརན་ཐུ་་གངས་སྔོན་མ་བཀབྲུ་
སློབ་ཅངག་བྲུགོ་བསད་ཀང་བྲུདུག དེ་་ས་་བསར་དུ་ཡ་་བསར་བྲུགོ་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚོ་གཞང་བཟུ་་བབྲུང་ཐོག་ནས་ལག་
ལེན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཁ་ཞེ་གཉངས་མེད་རེད། དེ་ཡངན་དུས་ད་ེལ་བཀབྲུ་སྲུ་་ཅང་སྒྲུབ་ཟེར་གང་ཡོད་རེད། དེ་ད་་མཉམ་དུ་དེ་རང་་
བཀུར་བྲོུས་གཅངག་གངས་དང་བ་བཏ་་ཡོ་་དུས་ཨ་རངར་མཇལ་ཁ་ཐད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་ག་ར་ེགསུ་ས་
སོ་་ཟརེ་ན། ཨ་རང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏ་་མེད་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཡ་་ཏག་ཏག་ར་ནས་བྱུ་་མ་སོ་་། ༸སབས་མགོན་དནོ་གང་
བདག་པོ་ཨ་རངར་ཆངབས་བསྒྱུར་བས་ས་པབྲུང་སྐབས་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པབྲུང་རྒྱུན་ལས་གསར་རང་་གཉངས་ཀ་
མཇལ་ཁ་བཏ་་བྲུདུག མ་ཚད་པབྲུང་ཨ་རངབྲུང་སང་བྲུཐུས་གཉངས་ད་་་་ཚ་ོགསུམ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ཨ་རང་ལ་ཆངབས་
བསྒྱུར་ཐོག་མ་བས་་པབྲུང་སྐབས་ལ་མགོན་ཁ་་ས་ོབྲུགམ་ལ་ཡོད། ་་ཚ་ོགསུམ་ལྕགས་ས་ོཕང་ལ་ཕུད་ནས་ཕྲུ་གུ་བྲུཁུར་སོད་
མཁན་བྲུད་བྲུདུག བྲུདུས་པ་ཁྱུ་ག་་ག་ན་་བཞངན་མགོན་ཁ་་ན་་ལོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏ་་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་
མཇལ་ཁ་བཏ་་མ་སོ་་ཟེར་བ་ད་ེད་སོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་།  
 
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་ཡ་་སངད་ཀང་སྐོར་ད་ེརེད། སངར་བཏ་་དེབྲུང་སྐོར་དེར་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞེ་དག་ཆ་ི ས་ལེན་བྲུདོད་ར་བ་
ར་་ནས་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྔོན་མ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡ་་སངད་ཀང་སྐོར་བིད་ཡོ་་དུས་ལག་པ་གཅངག་བར་ས་གཉངས་
བར་ས། སུས་སྔ་ད་་ལག་པ་སུས་མགོགས་ད་་་ར་པ་ོབིད་བསད་མཁན་ར་་ར་་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེརང་་ཞ་ེདག་
བིད་མཁན་མང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཡ་་སངད་ཀང་ཐད་དེར་སྔོན་མ་ཆོས་ལུགས་ཀང་ཚོགས་ཆེན་གང་སྟེ་་ལ་གཏན་བྲུབེབས་
གན་་ཚར་བ་རདེ། ད་ེགཞང་བཟུ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ད་ེལག་ལེན་བསྟར་གང་ཡོད་ད་་མེད། ད་ེལག་ལནེ་བསྟར་གང་ཡོད་ན་ད་ེ་
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ས་་གང་མང་རེ་ཟུ་་ཞངག་གངས་དྲྭ་ལམ་ན་་ལོགས་ལ་༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་བགོ་གེ་་མུ་
མཐུད་ནས་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་པ་བྲུདུག ད་ེཚ་ོལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་་སོ་ནས་ལྟ་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཡདོ། ད་ེལ་དགག་བྱ་གན་་གང་
ཡོད་ད་་མེད། སྔནོ་མ་ཆསོ་ལུགས་བླ་ཆནེ་ཚ་་མས་གཏན་བྲུབེབས་གན་་ནས་༸སབས་མགོན་དནོ་གང་བདག་པོབྲུ་ིསྐུ་སེར་
ཡངག་ཚ་་ད་་ཡངད་ཆེས་དག་ེར་གཉངས་མ་གཏོགས། གཞན་སུ་གཅངག་ལ་དེབྲུང་ཐད་ལ་ལག་པ་བྲུཆ་་ཡས་ལ་དབ་་ཆ་མེད་
ཅེས་ད་ེབྲུད་གཏན་བྲུབེབས་གན་་བ་རདེ། ད་ེལག་ལེན་བསྟར་གང་ཡོད་ད་་མེད། ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 དེ་ད་་མཉམ་དུ་ི ོག་ག་ས་ ༣ པ་ད་ེརེད། ལོ་རེབྲུང་ཆོས་དོད་བྲུབུལ་སོ་ཟེར་རྒྱུ་བྲུདང་རེད། བྲུདང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚ་་
མ་་པ་ོལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་དནོ་ཁག་གེགས་མེད་ལྷུན་བྲུགྲུབ་ཡོ་་བབྲུང་ཆེད་དུ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བཟ་ོབསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ར་་བཞངན་ལྷན་སེས་ཀང་ས་ོནས་ག་ར་ེབྱུ་་གང་བྲུདུག་ཟེར་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་་པ་ོཡོ་་གང་བྲུདུག 
ད་ེཚ་ོསྐུབྲུང་ཞབས་རངམ་མ་་པ་ོསྒྲུབ་ཀང་ཡོད་རདེ་ད།ེ བགགེས་ད་་བར་ཆད་མང་ཡོ་་བབྲུང་ཆདེ་དུ་སྒྲུབ་ཀང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ བགགེས་
ད་་བར་ཆད་ཇ་ེམ་་ནས་ཇ་ེམ་་། ལ་ོར་ེལས་ཇ་ེསྡུག་ནས་ཇ་ེསྡུག ལ་ོགཉངས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཁ་མང་དག་ེབ་བཀྲ་མ་ི ངས་
པ་དོན་མ་བྲུགྲུབ་པ་མ་་པ་ོཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཡ་་ཅང་བྲུད་ཞངག་གངས་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་ཀང་ཡོད་བསམ་བསམ་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་ར་་བཞངན་ལྷན་སེས་ཀང་ས་ོནས་བྲུཆར་སྣ་་ཡོ་་གང་བྲུདུག དེབྲུང་ཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་ཞབས་རངམ་
ད་ེཚ་ོཅང་བྲུད་ཞངག་སྒྲུབ་ཀང་ཡོད། ད་ེཚ་ོལ་ཡ་་གསལ་བིད་ཅངག་གན་་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ི ོག་ག་ས་ ༤ པབྲུང་ན་་གང་བཅུ་པ་ད་ེརདེ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་གོས་ཚོགས་ཀང་ཞབས་རངམ་
སྒྲུབ་ཕོགས་བྲུདང་རེད། གཞང་རབྲུང་ཆ་ནས་་་རྒྱུན་ལས་ན་་བསད་མྱོ་་། གོས་ཚོགས་གཏན་བྲུབེབས་སྐབས་ལ་རྒྱུན་ལས་
ཚ་་མས་གོ་བསྡུར་ཐོག་དུས་ཚོད་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་གཟབྲུ་ད་་བྲུཕོད་སོར་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་པབྲུང་སྐད་ཆ་རེད། ག་་
བཟ་་བཟ་་། ག་་ཡག་ཡག་བལྟས་པབྲུང་སྐད་ཆ་རེད་དེ། ད་ེཚོ་གཟབྲུ་་ན་སྐར་་ན་བྲུད་ར་་ར་་བྲུད་ཆགས་བསད་པབྲུང་
ཚོར་བ་ཡོ་་གང་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་གོས་ཚོགས་ཀང་ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་དགོས་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་ཚོར་བ་རྣོན་
པསོ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེ་་ལ་བིད་པབྲུང་དབ་་ཆ་ཡོད་རེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་
ཞུ་ཡང་ཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ག་ར་ེཐག་བཅད་ན་ད་ེརེད་མ་གཏོགས། ཞབས་རངམ་དམངགས་བསལ་སྒྲུབ་
དགསོ་པ་མཐ་ོ་གང་མང་བྲུདུག ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ད་ེགཟབྲུ་སྐར་བཟ་་པ།ོ དག་ེབ་བཟ་་པ།ོ བགགེས་ད་་བར་ཆད་
མང་ཡོ་་བབྲུང་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་་ས་་གཟབྲུ་་ན་སྐར་་ན་བྲུད་ར་་ར་་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེ
ཡངན་དུས་ད་ེལ་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་དགསོ་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་གཅངག་བྲུདང་ཡངན།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ི ོག་ག་ས་ལྔ་པབྲུང་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛིན་གང་ཐད་རེད། རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛིན་ཐད་ལ་
་ས་དུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆ་ི ས་ལེན་སོད་མཁན་རེད། རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛིན་གང་ཐད་ལ་དཔྱད་རོམ་གང་དེབ་པར་
བསྐྲུན་བཟོས་ཡོད་ཅེས་སྔོན་མ་ནས་འུར་བརྒྱབ་སོ་་། ད་ེད་ལྟབྲུང་ཆར་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་དེབྲུང་དཔྱད་རམོ་པར་སྐྲུན་
ཞུས་ཚར་ཡངན་ན་་་ཚ་ོལ་གཅངག་གན་་རོགས་གན་་། དཔྱད་རམོ་བྲུདང་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་བྱུ་་བྲུདུག དཔྱད་རོམ་གང་བརོད་
གཞང་ག་རེ་ག་རེ་རེད། དཔྱད་རོམ་བྲུདེམས་སྒྲུག་ཞུས་པབྲུང་མཁས་དབ་་སུ་སུ་རེད། བྲོུ་དེ་ཚོ་་ེས་པར་དུ་གསལ་བིད་
གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་ཡས་གཅངག་ཡངན།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་ི ོག་ག་ས་དྲུག་པབྲུང་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་བག་ོགེ་་བྲུདང་རདེ། བག་ོགེ་་བྲུདང་སྔནོ་མ་ཡ་་་ས་
བིད་ཡོད། བགོ་གེ་་བཟ་ོས་བྲུདང་་ས་མཐོ་་སྣ་་ཞངག་ལ་གྲྭ་ཚ་་གཅངག་ད་་ཆོས་བརྒྱུད་གཅངག་གང་ན་་ལོགས་རྟག་པར་
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བཟ་ོབསད་པབྲུང་ཚོར་བ་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཆོས་ལུགས་རངས་མེད་ས་་ནས་བགོ་གེ་་ད་་། རངས་མེད་བྲུགོ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་
རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བྲུདང་ཞུས་ཡངན་ཏེ། སྔོན་མ་ལ་ཡ་་ལན་བསླེབས་མ་སོ་་། ད་ེརང་་བསར་དུ་བྲུདང་ཡང་ཡོད། ད་ེཚ་ོབྲུ་ོན་
ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་པ་ད་ེཚོས་་ོས་ལེན་མེད་པ་རེད་དམ། བྲུ་ོན་མཐུན་རེན་སར་མ་ཐུབ་པ་རེད་དམ། བྲུ་ོན་ཆོས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ད་ེཚ་ོལ་གསལ་བྲུདེབས་མ་བྱས་པ་རེད་དམ། ག་ར་ེརེད། བྲུདང་་སེ་པར་དུ་གསལ་བིད་ཅངག་གན་་རོགས་བྱེད་ཞུ་
ཡས་གཅངག་བྲུདང་ཡངན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་བྲོུ་་། དུས་ཚོད་རོགས་
སོ་་།༽ ད་ེནས་ཡ་་བསར་ལག་པ་ཞངག་བར་་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ས་་ལ་ཆ་ ི ས་ལེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་
བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཅངག་ཡོད། སློབ་ཡོན་ཚན་པབྲུང་ལས་བསོམས་ཟེར་བ་དེབྲུང་ན་་པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་་་ོསོད་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ཡངན། དེབྲུང་
ལས་རངམ་བྲུདང་ལས་བསོམས་ན་་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༣ ལོར་བྲུགོ་བཙུགས། ཕལ་ཆེར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༤་་་༢༠༡༥ 
ཡང་ལས་བསོམས་ན་་ལ་ཡངན་པ་་ས་དན་པ་ད་ེག་ར་་ཡངན་པ་ཡངན་ན། དེབྲུང་སྐབས་ལ་ས་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞངག་ལ་
ལས་རངམ་བྲུདང་སྤེལ། དེབྲུང་ས་་ལ་སོར་མ་ོཁང་གཉངས་བྲུདང་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་གང་བྲུདུག ད་ལྟ་ས་གནས་བརྒྱད་ལ་མ་གཏོགས་
མདེ་དུས་དེབྲུང་གནད་དོན་བྲུདང་ཏོག་ཙམ་ཞངག་བླ་ོཕམ་ཟེར་དགོས་རདེ། ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་པ་ོམ་བྱུ་་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོད་་། 
ལྷག་དནོ་དུ་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས། ཡར་རྒྱས་བྲུག་ོབབྲུང་གནད་དནོ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞངག མང་རངགས་གཅངག་བྲུཚ་ོགནས་ཐུབ་ད་་
མ་ཐུབ་ཀང་ད་ེབྲུདབྲུང་རངག་གཞུ་་གཅངག་ད་་། ་་ོཐག་ཆོད་ད་་ཁད་ཆོས་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཡས་ད་ེ་་ཚོས་དཀབྲུ་ལས་
བརྒྱབ་ཡས་གཙ་ོབ་ོད་ེཆགས་བསད་ཡག་ད་་། བདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་ཡས་གཙ་ོབ་ོཆགས་དུས་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཡར་རྒྱས་བྲུག་ོ
བབྲུང་ཚབ་ལ་ཉམས་ཆག་བསད་པ་བྲུདང་ཏོག་ཙམ་བློ་ཕམ་ར་་བཞངན་ཆགས་བསད་བཞག དེབྲུང་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་གནས་
སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་མར་བྲུགྱུར་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་གང་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཀང་ལས་
ཀང་སྣེ་མ་ོསོད་མཁན་ཚོས་བྲུགན་མ་བྲུཁུར་བ་བྱས་ནས་ཆགས་པ་རེད་དམ། མང་མ་་གངས་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་བྲུགན་མ་བྲུཁུར་བ་
བྱས་ནས་ཆགས་པ་རེད་དམ། ཡ་་བྲུཛིན་སོ་་གང་ཐོག་ནས་ག་་ལྟར་དེབྲུང་ཐོག་ལ་ཡར་རྒྱས་བྲུགོ་ཡས་ཀང་ཚབ་ལ་ཉམས་
ཆགས་དགོས་ཡས་བྲུདང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། བྲུདང་ཡར་རྒྱས་བྲུག་ོ
བ་ལ་དགོ་ས་པ་ཡོད་ད་་ཡོད་དགོས་ད་་དགོས། ཡོད་ཀང་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་མ་བྲོུ་ས་
པར་ཡར་རྒྱས་བྲུག་ོབབྲུང་་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེགན་་བྲུཆར་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡོད་དམ་ཟརེ་ནས་དང་བ་གཅངག་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་། ཡ་་སངད་སྐོར་རེད། ཡ་་སངད་སྐོར་བྲུདང་སྔོན་མ་ད་ལྟ་
གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་ཆོས་ཚོགས་དེབྲུང་ན་་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་ནས་གཏན་ཁེལ་པ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བྲུདངར་
གསལ་བསྒྲགས་ཀ་་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོ་བ་བྱས་ན་་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་མང་བྲུགབྲུ་
ིས་ི ངག་གངས་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་གཅངག་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། ལྷག་དོན་དུ་ཉ་ེཆར་གོ་བསད་པ་གཅངག་ལ་ཡ་་སངད་ཐོག་ལ་
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དཔལ་བྲུབྱརོ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་ཅསེ་ད་ེབྲུད་ག་ོསོད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་པ་བྲུདང་ད་སོ་གནས་བདནེ་པ་ཡངན་ན། རདེ་དཱ། 
ག་ོབ་ར་་རདེ། གལ་སངད་ད་ེབྲུད་ཡངན་པ་བདནེ་པ་ཡངན་ན། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་བཀབྲུ་ི ག་རདེ། བྲུཛནི་ས་ོ་ནས་ག་ར་ེགན་་གང་ཡོད་
རེད། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་བྱེད་ཆོག་པར་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡོད་བསད་པ་ད་་། 
དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ད་་ད་ེལ་དབ་་ཆ་ཡོད་ཟེར་ནས་ད་ེལས་ལྷག་སུ་ག་་ལ་མེད་ཟེར་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་ཚུལ་བྲུདང་གསུ་ས་
ཚར་གངན་ཚར་གངན་ལ། ཡ་་་་ཚོབྲུང་ན་་ནས་ལག་མཐངལ་ས་་ལ་སྤགས་མཐངལ་ཟེར་བ་ཞངག་གསུ་་གང་བྲུདུག་གཱ། ཡ་་བྲུདང་
བྲུད་ཞངག་གན་་བསད་ཡས་བྲུདང་ག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་དགོ་ས་ཚུལ་ད་་། ལ་ས་
ཕགོས་ག་ར་ེཡངན་ནམ། བྲུདང་གསལ་པ་ོཞངག་བཟ་ོདགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་བསམ་གང་བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲུདབེས་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས། བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་སང་ནརོ་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་སྐུ་ཚབེྲུང་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུ་་ཡོད་པ་ད་་། སང་ནརོ་༸གོ་་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ཡག་པ་ོབྱུ་་ཡོད་པ། བླ་སྨན་པ་རྣམ་པ་གཉངས་ཀངས་ཐུགས་
བྲུགན་བཞེས་ཡོད་པ་ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་བཀབྲུ་གན་་སོ་་། བྲུདང་ད་ེག་ར་་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེད་་བྲུབེལ་ནས་མང་གཞན་པ་
ཡངས་བྲུགེལ་བིད་མ་་པ་ོཞངག་བརྒྱབ་བསད་པ་ཡངན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་་པ་ད་ེག་ར་་རེད། ་་ཚོས་
ཀ་་ད་ེག་ར་་བསམ་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ཕང་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ ཉངན་མ་ོདརེ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཇལ་ཁ་ཞུས་པབྲུང་རསེ་ལ་ཕ་གང་ལ་ད་སོ་སུ་བཞུགས་མཁན་གང་དྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཏ་ེསང་ནརོ་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་སྐུ་གཟུགས་ཀང་གནས་བབས་ད་་། གནས་སྟ་ས་ག་བྲུད་ཞངག་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེབླ་
སྨན་པ་གཉངས་ལྷན་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡངན་དུས་ལ། སྐབས་ད་་དུས་སོ་སོ་ནས་ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་གསུ་་པ་ཡངན་ན་ད་ེཡག་ག་
བྲུདུག་ཅེས་ད་ེཡ་་སན་སེ་་ཞུས་ཡོད་ལ། དྲུ་་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོས་ཀ་་ད་ེག་ར་་བསམ་བསད་ཡོད་ཅེས་གསུ་་གང་བྲུདུག ་་
མཇལ་ཁ་ཞུས་པབྲུང་རསེ་ལ་ཉངན་མ་ཁ་ི ས་ི ངག་ལ་ཞབས་པུས་སྨན་བཅསོ་གན་་མཁན་གང་སྨན་པ་ཁ་ོར་་སང་ནརོ་༸ག་ོ་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁར་བཅར་གང་ཡོད་རེད། གནས་སྟ་ས་ག་བྲུད་ཡངན་མངན། སྐབས་ད་ེདུས་ལ་ཁ་ོར་་
ར་་ལ་གསུ་་རོགས་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་གསུ་་གང་ཡངན་ཞེས་གསུ་ས་སོ་་།  དེ་ནས་བྱས་ཏེ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་སྐུ་གཟུགས་ཀང་གནས་བབས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་བླ་སྨན་པ་རྣམ་པ་ད་་། སྐབས་ད་ེདུས་
གཞན་སྨན་པ་བྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་གན་་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་ག་་
གསུ་ས་པ་ད་ེགཞང་ར་གཞག་དགོས་ཡོད་དུས་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་
ཀ་་ད་ེག་ར་་གན་་གང་ཡངན་གསུ་་གང་བྲུདུག  
 ད་ེནས་ཕང་ཟླ་ ༦ པབྲུང་ན་་ལ་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མངབྲུང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་ཕེབས་ནས་
སྐབས་ད་ེདུས་གནས་ཆུ་་སན་བྲུདནེ་ལ་གདན་བྲུདེན་ཞུས་པ་ད་ེད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས། ད་ེ་་ཚ་ོབོད་ཀང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་
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པབྲུང་ཁད་ཆོས་ི ངག་ཡངན་པ་ད་་། ད་ེབྲུདུག་ས་ེཕར་ཁོམ་སྟོན་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོབྱས་ན་ཏག་ཏག་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་
པ་དེ་རེད། ་་ཚོས་སན་བྲུདེན་ཞུས་པ་དེ་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་ལམ་སོལ་དེ་ག་ར་་ལ་ཞུས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལ་
བྲུགྱུར་བ་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད། སན་བྲུདེན་ཞུས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཕངབྲུང་མང་ཡ་་བཅར་མཁན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། བོད་པ་ན་་
ལོགས་ལབྲུ་་བཅར་མཁན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེསུ་ཡངན་ནབྲུ་་བཅར་ཆོག་པ་ཞངག་རེད་མ་གཏོགས་བཅར་མ་ཆོག་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་མ་རདེ། དབེྲུང་ན་་ནས་ལྷག་པར་དུ་ལྕམ་ནེན་སང་པ་ེལ་ོསང་ (Nancy Pelosi) བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་
སངར་བཏ་་ཁ་ོར་་ཡེ་ཤུ་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དད་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་
ད་་། བོད་པབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་ལམ་སོལ་ད་ེདག་ལ་ཆེ་མཐོ་་ཆེན་པོ་བརང་མཁན་ཞངག་རེད། ད་ེཡངན་པ་སོ་་ཙ་་་ད་
རེས་དེར་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་སུ་གནས་ཆུ་་སན་བྲུདེན་ད་་་་ཚོས་དབྱར་གསོལ་ཞངག་ཞུ་ནང་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་
སྐབས་དརེ་བྲུཁེལ་པ་ཡངན་ན། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡ་་མང་ཚ་ེན་་ལ་བརེད་ཐབས་མེད་པབྲུང་་་ཚོབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་རངག་
གཞུ་་གཅངག་སན་བསྟར་ཞུས་ཐུབ་སོ་་བསམ་པབྲུང་་་ཚོས་དགབྲུ་སྤོབས་བྲུད་བྱས་བསད་ཡོད། ཁོ་་ཚོ་སན་བྲུདེན་ལ་
གདན་བྲུདནེ་ཞུས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་་་ཚབོྲུང་ཐུན་མ་ོ་མ་ཡངན་པབྲུང་རངག་གཞུ་་ད་ེལ་ད་ོཕགོ་བྲུག་ོབབྲུང་གནས་སྟ་ས་
ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་ཆགས་མེད། ཁ་ོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་དཔ་ེམང་སངད་པབྲུང་མཉསེ་པ་ོགན་་ས་ོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གོས་ཚོགས་
བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་བཟབྲུ་ཟླ་ཚ་་མས་གནས་ཆུ་་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་མ་ོལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ད་ེགན་་པ་ད་ེ
ཚ་་མས་མཇལ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེད་ེབྲུད་ཞངག་ཡངན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་གཅངག་ད་་། རྒྱ་ནག་གང་་ོས་ནས་ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་བལྟ་
སངད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གང་་ོས་ནས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚ་ོལ་ཆེས་རེས་ལུས་ད་་ག་ར་ེལབ་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེལབ་
བསད་ཀང་རདེ། ཡངན་ན་ཡ་་་་ར་་ཚབོྲུང་རངག་གཞུ་་ད་ེ་་ར་་ཚོས་སྤབོས་པ་བྱས་ཏ་ེཉར་ཚགས་བྱས་ཏ་ེཕང་ལ་སྟནོ་དགོས་ཀང་
ཡོད་པ་ཡངན་ནས། སྤོབས་པ་བྱས་ཏེ་བསྟན་བྲོུས་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད། རྒྱ་ནག་
གཞུ་་གངས་སྐབས་མཚམས་དབེྲུང་སྐརོ་ལ་ལབ་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་དཔག་པབྲུང་་་ར་་ཚོས་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེསྤབོས་པ་བྱས་
ནས་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་གཅངག་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་རསེ་བྲུབྱརོ་སླབོ་ཡནོ་གང་སྐརོ་ད་ེཡངན་ན་རྣམ་པ་ཚོས་ལས་བསམོས་ན་་ལ་གཟངགས་ཡོད་རདེ། ག་་ལྟར་ཕང་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་བྱས་ཏ་ེསོར་ ༣༧༥ ནས་ ༡༢༥ ཡར་སྤར་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་ཞངག་སྤར་ཡོད་རེད། སྔོན་མབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ལས་ད་ལྟ་གཞན་པ་ལས་མ་་པ་ོཞངག་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་བྱས་ཏ་ེསྔནོ་མབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལས་མ་་པ་ོཞངག་སྤར་ཡོད་
རདེ། ད་ེལ་མ་གངར་དགོན་པབྲུང་ན་་ལ་བཞུགས་བསད་ཡདོ་དུས་དབེྲུང་ས་་ལ་བྲུཚ་ོབབྲུང་བྲུག་ོསྟ་ས་ད་་། ཆ་ཚ་་གཅངག་དགོན་
པ་ར་་གངས་གཟངགས་གན་་གང་ཡོད་དུས། ད་ལྟར་ད་ེབྲུད་་་སེ་གཅངག་ལ་གཟངགས་ཀང་ཡོད་རདེ། གཞན་པ་དགོན་ས་ེཁག་ལ་
ཡོད་མཁན་གང་ཧང་མཱ་ལ་ཡ་རདེ། ར་་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཡན་ལོན་པ་ད་ེཚ་ོལབྲུ་་་་ཚསོ་གཟངགས་རྟགོ་ད་ེསངར་བཏ་་གཅངག་མཚུ་ས་
གཅངག་ཞུས་བསད་ཀང་ཡོད། ཡ་་གསོ་ཚོགས་ཀང་་སོ་ནས་ད་ེལ་ག་་བྲུཚམ་གཅངག་སྤར་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་གནས་སྟ་ས་
ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་སྟེ། ད་ེབྲུདབྲུང་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་པར་གཟངགས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་གོས་ཚོགས་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་ལམ་སྟོན་
ཕབེས་པ་ཡངན་ན། སྔནོ་རངས་ན་་ལོགས་ལ་ད་ེད་ེབཞངན་གང་བྲུཇགོ་དགསོ་བྱདེ་ཀང་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ཧང་མཱལ་ཡབྲུང་སློབ་ཡོན་ད་ེཞུ་མཁན་ཉུ་་དུ་ཉུ་་དུ་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོག་པར་ག་པར་ལ་ཡོད་རེད། དགོན་
སེ་ག་པ་ག་པར་ལ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་དེར། ་་ཚོར་དགོན་སེ་རེ་རེབྲུང་ག་ས་ཐ་ོཡོད། དགོན་སེ་ར་ེརེབྲུང་ན་་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་
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ཡོད་མདེ། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ། བོད་པ་ད་་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་མ་ཡངན་པབྲུང་དག་ེབྲུདུན་པ་ལུ་་པ་གཞན་
པ་ནས་ག་ཚོད་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད། དབེྲུང་སྔནོ་གང་གོས་ཚགོས་ན་་ལབྲུ་་ལམ་ཙམ་ཞངག་སན་སྒྲནོ་ཞུས་པ་ཡངན་བསམས་སོ་་། 
ད་ེལ་བྲུགྱུར་བ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ལོ་ར་ེལོ་ར་ེནས་བྲུགྱུར་བ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་དུས། ཐེ་ས་ད་་པ་ོབྲུདང་ལོབྲུ་ིན་་ལ་
བལྟས་པ་ཡངན་ན་དག་ེབྲུདུན་པ་ད་་། བཙུན་མབྲུང་ཞལ་ག་ས་ད་ེ ༤༠,༠༠༠ བྲུགོ་ལ་མར་ཐ་ེས་ད་་པ་ོཟག་པ། སྔནོ་མ་ཡངན་
ན་ ༤༢,༠༠༠ ཀང་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ེཡར་བསླེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་་་ཚསོ་ག་ས་
ཐ་ོད་ེལ་གཞང་བྲུཛིན་བྱས་ཏ་ེབརྒྱ་ཆ་བསྐོར་ཡོ་་དུས། བོད་རངགས་བོད་པ་ར་་ཡངན་བསད་པ་དགོན་ས་ེཚ་་མ་རདེ། རངས་སུ་
མ་ཆད་པབྲུང་དགོན་སེ་ཚ་་མ་རེད། ཆོས་རངགས་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་དགོན་སེ་ ༢༩༢ ཡོད་པ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༥ བོད་པ་ཡངན་པ་ད་་། བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ ཙམ་ཞངག་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ནས་ཡངན་པ་ད་་། བརྒྱ་ཆ་གཅངག་ཙམ་ཧང་
མཱ་ལ་ཡ་ད་་བོད་རངགས་མ་ཡངན་པར་ཕངབྲུང་ཡུལ་མང་ཡངན་པ། ལྷག་པར་དུ་སོག་པ་ོད་ེཚ་ོཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེསན་སེ་་
ཞངག་ཞུས་ཡོད། ད་ལོ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཕོགས་བསོམས་པབྲུང་ག་ས་ཀ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་དགེ་བྲུདུན་པ་ད་་
བཙུན་མབྲུང་ག་ས ༤༠༠༠༠ བྲུགོ་ལ་མར་ཟག་ཡོད་པ་ད་་། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་བརྒྱ་ཆ་ད་ེ ༦༩ ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་
པ། བོད་པ་དགོན་ས་ེཁག་ན་་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༢༩ ལྷག་ཙམ་ཞངག་ད་་། ཕང་རྒྱལ་གང་ཡུལ་མང་ད་ེབརྒྱ་ཆ་གཅངག་
ད་་ཕདེ་ཀ་ནས་གཉངས་བར་ལ་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་སྔོན་མ་ལབྲུ་་སན་སེ་་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡ་་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། 
ད་ལྟ་ཞུ་མཁན་ད་ེདག་བྲུདང་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་ག་ས་བྲུབོར་ད་ེམ་་པ་ོརེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་
གནས་བབས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་་་ཚོས་རོགས་སོར་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ག་ས་ཚད་་ེས་ཅན་ད་ལྟ་ལས་
བསོམས་ན་་བྲུཁོད་པ་ད་ེཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ་ཅེས་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད། དགོན་ས་ེག་པར་ག་པར་ད་་དགོན་ས་ེར་ེར་ེན་་ལ་
ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་ག་ས་བྲུབརོ་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། དབེྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ཞུ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ད་ེདབྱ་ེབ་ཕེས་
ནས་བྲུབུལ་དགསོ་ཞསེ་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། གོས་ཚོགས་ཀང་གསལོ་ལྕོག་སྟ་ེ་དུ་བྲུབུལ་ཆོག་པ་གངས་ཞསེ་བཀུར་བྲུསོ་
སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་མར་ཚགོས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ནས་གན་་གང་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་ར་་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ད་ེདག་ད་ེདགོན་སེ་ག་ཚོད་རེད། དེར་དགོན་སེ་ཚ་་མ་བྲུཚུད་ཀང་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་
རདེ་ཞུས་པ་ད་ེརེད། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གསལ་བསྒྲགས་བཏ་་བ་ད་ེདགོན་ས་ེཚ་་མར་གཅངག་གྱུར་གང་རངས་སུ་མ་
ཆད་པབྲུང་དགོན་པ་ཚ་་མ་ལ་བཏ་་གང་ཡོད་རེད། དགོན་པ་སོ་སོབྲུ་ིན་་ལོགས་ནས་ཕག་རོགས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་གསུ་་
མཁན་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ད་ེབྲུད་བྱདེ་ཀང་ཡདོ་རདེ། དགསོ་བྲུདུག་གསུ་་མཁན་མེད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཆསོ་རངག་
ལས་ཁུ་ས་ནས་དམངགས་སུ་བཀར་ནས་གན་་དགསོ་རྒྱུ་ཡ་་ཡདོ་མ་རདེ། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་ཁ་ོར་་ཚསོ་ཞུས་མདེ་པ་སོ་་
ཙ་་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ད་ེག་ར་་གང་དང་བ་མཐབྲུ་མ་ད་ེནོར་བུ་གང་་གབྲུང་སྐོར་
དརེ་བཀབྲུ་གན་་བ་རདེ། ད་གངན་དང་བ་གཅངག་ད་་བྲུཕསོ་ཏ་ེདཔརེ་ན། ནརོ་བུ་གང་་གབྲུང་ན་་ལ་ལག་ི ེས་ཀང་བཟ་ོརངག་པབྲུང་ས་ེ
ཚན་མ་་པ་ོཡོད་པབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་རག་རྒྱུར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་གཅངག་པུ་མ་
རེད། ལོ་བྲུགབྲུ་ི ས་ནས་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ན་བཟབྲུ་ཆེན་མོ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ནོར་བུ་
གང་་ཁ་མ་རེད་དེ། ན་བཟབྲུ་ཆེན་མོར་ལས་རོགས་བྱེད་མཁན་ཚོ་ཡ་་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ད་་དེ་བྲུད་ནས་མ་གཏོགས། 
བོད་པབྲུང་རོགས་པ་ད་་སློབ་མ་རག་གང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ན་་ལ་༸སབས་རེ་གང་་རངན་པོ་ཆེ་མཆོག་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གཙོ་སོ་་གན་་གང་ཡོད་རེད། ཆོས་རངག་
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བཀབྲུ་བློན་ད་ེཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཚབ་བྱས་ཏེ་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ན་་ལ་བྲུདུག དེབྲུང་སྔོན་ལ་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་
བློན་བཅར་མ་ཐུབ་པབྲུང་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་བྲུདས་གོ་ས་སུ་ཕངན་པབྲུང་ཆོས་རངག་དྲུ་་ཆེ་བཅར་གང་ཡོད་རེད། ད་ལོ་ལོར་བྲུགན་
བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ར་་བཅར་བ་ཡངན། སྐབས་དེ་དུས་ལབྲུ་་་་ཚོབྲུང་བྲུགན་
བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གྲུབ་ཆ་ད་་། བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་བྲུཚགོས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡུལ་ཁངམས་གཞངར་བཟུ་་གང་ཏག་ཏག་
བྲུགོ་དགོས་རྒྱུ། ད་ལྟ་བཀབྲུ་ི ག་གང་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གསལ་བིད་ཅངག་ཡོ་་གང་ཡོད། ད་ེཚ་ོཡུལ་ཁངམས་ལ་བརང་
སྲུ་་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། ཡུལ་ཁངམས་ལ་བརང་སྲུ་་མ་བྱེད་པ་ཡངན་ན་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོབྲུང་
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གནས་མ་གནས་ཟེར་ཡས་དེ། ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཐོག་ནས་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། ་་
ར་་ཚ་ོ་་ར་་ཚོར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེབྲུང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་གསལ་བིད་ཅངག་ཀ་་
བྲུཁེར་ཡོ་་གང་ཡོད།  ནརོ་བུ་གང་་ཁ་ད་ེཡ་་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་ས་ེཚན་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་ད་ེལ་་་
ཚསོ་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགསོ་ཡས་ད་་། སློབ་སྟནོ་ཞུ་དགོས་ཡས། བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚོགས་མང་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་དབེྲུང་
ན་་ལ་བྲུགན་བྲུཁེར་ཏ་ེབྱེད་རྒྱུབྲུང་བསམ་བླ་ོཚ་་མ་ཡོད། ཚོ་་གང་ལས་ཀབྲུང་ཐོག་ལ་ཡངན་ན་ནད་ཡམས་ཀང་སྐབས་སུ་དཀབྲུ་
་ལ་ཆེན་པ་ོབྲུཕད་པ་རེད། དཀབྲུ་་ལ་ཆེན་པ་ོབྲུཕད་ད་ེལས་བྱེད་ལ་ག་ཆ་སད་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུདབྲུང་བྲོུག་ནས་
ཨ་རངབྲུང་རོགས་ཚོགས་ནས་དངུལ་བྲུབུམ་ལྔ་ལྔ་བྱས་ནས་ལ་ོགཉངས་ན་་ལོགས་ལ་ས་ཡ་གཅངག་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་སར་ཡོད་
རདེ། ད་ེཐད་ཀར་ཁ་ོར་་ཚརོ་གན་་བཞག་པ་རདེ། ཁ་ོར་་ཚསོ་ཞུས་བྱས་ཏ་ེཞུ་མཁན་གངས་ཞུས་གན་་མཁན་གངས་གན་་
ནས་བྲུག་ོབ་རདེ། བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཐེ་ས་གཅངག་ལ་་་བཅར་བབྲུང་དུས་ད་ེར་་གང་ན་་ལ་སྐབས་དབེྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་གང་
བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་དསེ་གསུ་་ཡས་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ནརོ་བུ་གང་་ཁ་ལ་ཁོམ་རབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་མེད་ཅེས་
ཅ་ལག་བཙོ་་ས་མེད་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་མེད། ཐནོ་སདེ་བཟ་ོརྒྱུར་དཀབྲུ་་ལ་ཁོམ་ར་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་ཐོན་སེད་བཟ་ོཐུབ་ད་་
མ་ཐུབ་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེཡོད། ད་ེལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་རག་ལས་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེགོ་་དུ་ད་གངན་་་ཚསོ་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་
ཟངན་པ་རེད། དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་བབས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་བྱེད་ཚ་་མ་ལ་ག་ཕོགས་རྒྱག་ཐུབ་ཡས་ད་་། དཔལ་
བྲུབྱརོ་གང་གནས་སྟ་ས་ཡག་པ་ོཡོད་ཅསེ་ཁ་སེ་་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ན་་ལ་ཡར་ད་ེལྟར་གསུ་ས་སོ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་
སྒྲོམ་གཞང་དེ་བྲུད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཁ་སེ་་༸སབས་རེ་གང་་རངན་པོ་ཆེ་མཆོག་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀང་
ཚགོས་གཙ་ོགན་་གང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། ཉ་ེཆར་གཙུག་ལག་ཁ་་གང་མཛད་རངམ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་རངན་པ་ོཆ་ེམཇལ་
རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་བྱུ་་སོ་་། སྐབས་ད་ེདུས་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་པ་ཡངན། ་་ཚོས་རངམ་བཞངན་དེབྲུང་ན་་ལ་རྟོག་ཞངབ་བྱེད་དགོས་
ཡས་ད་་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་དགསོ་ཡག་ད་ེདག་ཏན་ཏན་བྲུབུལ་གང་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ཁ་ཞ་ེགཉངས་མེད་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡང་ཡོད་གསུ་ས་སོ་་། 
ད་ེལ་ཕར་ཁ་ཞ་ེགཉངེས་མེད་ཀང་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡངན། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚ་་ན་་ལོགས་ལ་སྔར་ལྷག་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་
ཚེབྲུང་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཚ་ོབསྒྲུབ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོས་སྒྲུབ་བཞངན་པ་
རདེ། ལས་བསམོས་ན་་ལ་གསལ་བ་ན་་བཞངན་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་ལ་ོཡར་བགེས་སུ་བགེས་སུ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་དུས། 
སྐུ་ཚེབྲུང་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡ་་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་་ོས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ད་་། 
མ་་ཚོགས་ན་་ད་་དགོན་ས་ེཁག་ལབྲུ་་གན་་ད་་གན་་མུས་རདེ། ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་གན་་རོགས་གན་་ཟརེ་ནས་ད་ེརང་་
ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བྲུདངར་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གང་དནོ་གང་བདག་པ་ོད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་
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ར་ེཆ།ེ སྐུ་་ལ་ག་་ཡོ་་སནོ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་་སོ་བྲུཛིན་གཅངག་པ་བྱས་ནས་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ་་ཚ་ོཆསོ་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ཀང་ལས་དོན་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚོས་ལས་ཀ་ཞངག་བྲུགོ་བཙུགས་པ་ཡངན་ན་ད་ེདག་
ཆསོ་བརྒྱུད་ཚ་་མར་ཁབ་ཀང་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག ད་ེད་་པ་ོལྟ་ཡང་ཡོད། ད་ེད་་པ་ོལྟ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་ཚ་་མ་ལ་
སང་སོམས་ཀང་ཁབ་ཀང་ཡོད་ན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་མ་གཏགོས། ཆསོ་བརྒྱུད་གཅངག་ལ་ལས་གཞང་བྱ་ེབག་པ་གཅངག་སད། ཡ་་
ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་པར་ཞངག་ལ་མ་སད་བྱས་པ་ཡངན་ན་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀང་མེད་པ་སོ་་ཙ་་། ད་ལྟ་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚསོ་ཆསོ་ས་ེཁག་ཚ་་མ་ལ་བྲུབལེ་བ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས་ཆསོ་ས་ེགཅངག་གཉངས་ལ་བྲུབལེ་བ་ཞུས་པ་
ད་་། བྲུགབྲུ་ི ས་ལ་མ་ཞུས་པ་ད་་། བྲུགབྲུ་ི ས་ལ་བདག་པ་ོརྒྱག་གང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་ཀང་མེད། ད་ེད་ོ
ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་ག་དུས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ལས་གཞང་ག་་བྲུད་ཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་་་ཚོས་
ཆསོ་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚ་་མ་ལ་གཅངག་པ་བྱདེ་དགསོ་ཀང་རེད་ཟེར་ནས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ལམ་སྟོན་ཞུ་བཞངན་ཡོད་
ལ། ལས་དོན་བྱདེ་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེག་ར་་བཀདོ་མ་གས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ལས་དོན་ཁག་ཅངག་སང་ཡོ་ས་ལ་ཁབ་
པ་བྱས། དགོན་སེ་ཁག་ཚ་་མ་ལ་བྲུབེལ་བ་ཞུས། ད་ོབདག་སོ་སོས་ད་་དུ་མ་བླ་ས་པ་ཡངན་ན། ད་་དུ་བླ་ས་མཁན་དེ་
དག་མཉམ་དུ་་་ཚོས་ལས་གཞང་སྤེལ་གང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་བྲུད་པ་ོཡངན་ན་་་ཚོས་དགོན་སེ་
ཚ་་མ་ལ་བྲུབལེ་བ་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 ད་ེནས་ཨ་མེ་རང་ཀ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏ་་མེད་ཅེས་ལབ་ནས། ད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མཇལ་ཁ་དེ་བྲུད་དེ་བྲུད། 
བོད་རངགས་ཚགོས་པབྲུང་རྒྱུན་ལས་ད་་ད་ེཚ་ོབཏ་་བྲུདུག་གསུ་ས་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ་ས་ཞུས་པ་ད་ེས་ེརཱ་ཁུས་ (Syracuse) ལ་
སྐུ་་ལ་གསོ་བབྲུང་སྐབས་དེར་མཇལ་ཁ་བཏ་་ཡོད་མ་རེད། སངད་བྲུཛིན་ཟུར་པ་དེ་བྲུད་ཡངས་ཀ་་ཞུས་སོ་་། དོན་གཅོད་
བརྒྱུད་ནས་ཞུས་བྲུདུག ་་ཕ་གངར་བཅར་པབྲུང་སྐབས་ད་ེལ་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་སྐབས་ལས་བཏ་་ཡོད་མ་རེད། དེབྲུང་
སྐབས་ལ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་་ལ་གས་ོབཞངན་ཡོད་ཙ་་། ཚུར་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ཁར་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ེབྲུད་བཏ་་ཡདོ་
པ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དམངགས་བསལ་བྲུབེལ་མཐུད་པ་ལས་བྱུ་་ཡོད་རེད། ཕ་གངར་བརྟན་བཞུགས་བཀག་མཁན་
བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་། བོད་རངགས་ཚོགས་པབྲུང་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་ད་་ཟུར་པ་དེ་དག་ལ་
བཏ་་བ་ད་ེཚ་ོབྱུ་་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་ནངའུ་ཡོག་ལ་དུས་མཐབྲུ་མབྲུང་སྐབས་ཀང་གནས་སྟ་ས་རེད་མ་གཏོགས། སྐུ་་ལ་གསོ་
བབྲུང་སྐབས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་ེམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་ཡ་་སངད་སྐརོ་ད་ེལ་སྔནོ་མ་མ་་པ་ོབིད་ཚར་བ་རེད། ཆསོ་ཚོགས་ཀང་ཐག་གཅོད་ཡོད་པ་ད་་། དེ་་ས་་
མང་ར་ེཟུ་་གངས་ཉམས་ཞངབ་ད་་། ད་ེབྲུད་བྱདེ་བཞངན་བྲུདུག ད་ེལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ལྟ་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཡོད་རེད། གཞན་པ་སུ་
གཅངག་གངས་བྱེད་མང་ཆོག་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ། ད་ལྟ་་་ཚ་ོམ་་གཙོབྲུང་ལམ་སོལ་ལ་བྲུག་ོབཞངན་ཡོད་དུས། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཁབ་ཁ་ོས་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ་་ཚསོ་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞངག་རདེ། བོད་
མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཕང་ལོགས་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་ལ་་་ཚོས་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱས་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཏག་ཏག་བསད་ཡས་
ིངག་ཡོད་མ་རེད། སུ་སུས་ག་ར་ེགན་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཞན་པ་གཅངག་གངས་གསུ་ས་
སོ་་། ་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལ་ས་ཕོགས་ག་ར་ེཡངན་པ་ད་ེདནོ་ཚན་དྲུག་དབེྲུང་ན་་ལ་གསལ་པ་ོབཟསོ་བཞག་ཡོད། 
དེ་ག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཚགས་པར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ག་པར་ཕངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། སྐད་ཆ་ག་དུས་བིད་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་། གཅངག་གྱུར་ར་་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་ལ་ས་ཕོགས་བརྟན་པ་ོཡངན། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་གཞུ་་ཁོ་ས་མ་
ཡངན་པབྲུང་ཕངབྲུང་མང་རངགས་ཀངས་གན་་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ་་ར་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་གན་་གང་ཡོད་པ་
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ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེམ་་གཙབོྲུང་ར་་དབ་་གང་ཐགོ་ནས་གན་་རྒྱུ་ཞངག་རདེ། གན་་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་་་ཚསོ་བྱདེ་ཆགོ་གང་མ་
རདེ་ཟེར་ནས་བིད་པ་ཡངན་ན། བཀས་བཀདོ་རྒྱུན་བྲུཛནི་གང་ལམ་ལ་བྲུག་ོརྒྱུབྲུང་ཉནེ་ཁ་ད་ེཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། ད་ེ་་ཚོས་ཞུ་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། བོད་མངབྲུང་སང་ཚགོས་ན་་ལོགས་ལ་ཡངན་ན་གན་་མཁན་ད་ེདག་གངས་བྲུགན་ཡག་པ་ོཞངག་བཞེས་བྱས་ཏ་ེགན་་
ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེལ་རམ་བྲུདེགས་བྲུགོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུར་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེལ་གནོད་སེལ་
རྒྱུབྲུང་དནོ་དག་ལ་སངར་བཏ་་སུ་ཡངན་ནབྲུང་གན་་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་སྐབས་སྔནོ་མབྲུང་ན་་
ལོགས་ལབྲུ་་དེབྲུང་སྐོར་དེར་ཕང་རྒྱལ་གང་ཚོགས་པ་གཅངག་གངས་དེ་བྲུད་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། དེ་ཚོབྲུང་སྐོར་དེ་ལབྲུ་་བཀབྲུ་
གན་་ས་ོ་། སྐབས་ད་ེདུས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལ་ས་ཕོགས་ག་ར་ེཡངན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། 
 
 ད་ེནས་བར་ཆད་མ་་པ་ོཞངག་ཡོ་་བསད་བྲུདུག བར་ཆད་མང་ཡོ་་བབྲུང་ཞབས་རངམ་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཟློག་ཏུ་མདེ་པབྲུང་
་་ར་་ཚོབྲུང་ལག་པ་ལ་མེད་པབྲུང་བར་ཆད་དེ་བྲུད་ཡོ་་བསད་པ་ཡངན་ན་ནང། ཁོ་བར་ཆད་ར་་རེད། ལས་ད་་རྒྱུ་བྲུབས་ཀང་
གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ཡོ་་གང་ཡོད་ཀང་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་་་ར་་ཚ་ོམངས་བཟོས་པབྲུང་བར་ཆད་ད་ེདག་་་ར་་ཚ་ོམངས་
མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་བསད་པ་ཞངག་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟེན་ཕང་ལ་ག་ར་ེབིད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། ག་ར་ེབྱུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་
རེད། ་་ར་་ཚ་ོན་་རོག་ར་ཆངག་སྒྲངལ་བྱས། ་་ར་་ཚ་ོལ་བསྐུར་བབྲུང་ལས་བྲུགན་ད་ེཆ་ཚ་་ཞངག་བསྒྲུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོར་
རནེ་་ན་ཡོ་་མང་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ཞབས་རངམ་གཅངག་པུས་སེལ་ཐུབ་པ་ཞངག་མ་
རེད། ་་ར་་ཚ་ོམངབྲུང་་ོས་ནས་དགོ་ས་པ་བཞེས་བྱས་གན་་དགོས་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ལ་གསུ་་སྟ་ས་ད་ེ
བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོགཉངས་ན་་ལ་ཁ་མ་མཐུན་པ་ད་་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་བྱུ་་སོ་་བསམས་སོ་་། དབེྲུང་ལ་ོགཉངས་ད་ེག་་བྲུད་བརང་
གན་་གང་ཡོད་མདེ་ད་ེ་ས་མང་ི ེས་ཏ།ེ ཡངན་ནབྲུ་་གསུ་་བབ་ད་ེབྲུད་ཞངག་གསུ་ས་གན་་སོ་་།  
 ད་ེནས་གསོ་ཚོགས་ཀང་ཞབས་རངམ་ཟརེ་བ་ད་ེབསྒྲུབ་དགསོ་ཀང་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་རདེ། ད་ེབཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་
མཆོག་གངས་དགོ་ས་ཚུལ་ད་ེགོས་ཚོགས་ན་་ལ་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ེབསྒྲུབ་ད་་མང་བསྒྲུབ་དེ། ་་ཚ་ོབྲུཛིན་སོ་་གངས་གོས་
ཚགོས་ཀངས་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ད་ེལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གོས་ཚགོས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་བྲུཚགོས་པབྲུང་སྔནོ་ལ་སྨན་
རངས་ཁ་་ལ་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ལམ་སོལ་ཞངག་སྔོན་མ་ནས་ཆགས་བསད་བྲུདུག ད་ལྟ་བྲུདངར་ལ་ས་སོད་མཁན་གང་སངད་སོ་་བྲུདང་སྔོན་
མ་ཚོགས་གཙ་ོཡངན་པབྲུང་སྐབས་ལབྲུ་་དེབྲུང་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་། ་་ཚོས་ག་ོབསྡུར་བྱས་པ་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་
་་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཕངན་པ་རེད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གོས་ཚོགས་མ་བྲུཚོགས་ཀང་གོ་་ལ་ཚེས་ཆ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་མེད་པ་
ད་་། བལྟས་་ན་པ་ཡོད་བསད་པ་དེ་ཚོ་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ཟློག་ཐབས་ི ངག་་་ར་་ཚོ་བོད་པབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་བྲུགོ་
སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རེད། ད་ེ་་ར་་ཚོས་སྲུ་་སོབ་བྱས་ནས་བྲུག་ོབཞངན་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། གལ་སངད་ད་ེདགོས་ཀང་
མེད་པ་ཡངན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ད་་། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ཐག་བཅད་བྱས། ་་
ཚོས་ཞབས་རངམ་ག་ར་ེབསྒྲུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ནས་བཀབྲུ་ག་ར་ེཕེབས་པ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་ལ་
བསླབེས་ཀང་ཡོད་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་ནས་མར་བསྒྲུབ་ཀང་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་སན་སེ་་ཞུས་ན་བསམ་ས་ོ་།  
 
 ད་ེནས་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛནི་གང་སྐོར་ལ་དཔྱད་རམོ་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོརག་གང་རེད་པས་ཟརེ་བར། ་་
ཚོས་དཔྱད་རོམ་ཕོགས་བསྒྲངག་བྱས་ཏ་ེབསྡུས་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་བྲུབུལ་ཆོག་གང་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་
ན་་ལ་བྲུཁདོ་ཡདོ་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་ཡདོ་རདེ། རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛནི་གང་བྲུདམེས་སྒྲུག་བྱདེ་སྟ་ས་
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ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་ ི ངག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་དུས་ཚོད་་ེས་ཅན་ན་་ལ་དཔྱད་རོམ་ི ོག་ག་ས་ ༢༥ བྲུབང་དགོས་པབྲུང་བྲུག་ོསྟ་ས་
ིངག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མཐབྲུ་མབྲུང་དཔྱད་རོམ་ཞངག་དགོས་པ་ད་་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཡོད་དུས། ད་ག་ཚོད་ཕན་གང་ཡོད་མེད་ཟེར་
བ་ད་ེ་་ཚོས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་
ཆོས་བརྒྱུད་ཚ་་མབྲུང་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་དཔྱད་རོམ་ད་ེདག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་རྒྱུ་ད་ེདག་ཆ་ཚ་་ཞངག་གན་་བཞངན་ཡོད་
རེད། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་དེབྲུང་བྲུད་བཤུས་དགོས་་ེས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་བྲུབུལ་ཆོག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན།  
 ད་ེནས་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་ཀང་བག་ོགེ་་དེར་ཡ་་གྲྭ་ཚ་་གཅངག་ད་་ཆསོ་བརྒྱུད་གཅངག་ལ་བྱེད་བཞངན་ཡོད་པབྲུང་
བཟ་ོབྲུད་ཞངག་མཐ་ོ་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེག་་བྲུད་རདེ་ཟེར་གསུ་ས་པ་ད་ེརདེ། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་སོ་ནས་ད་ེལ་ོནས་
ལ་ོབསྟུད་བྱས་ཏ་ེགསལ་བསྒྲགས་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རེད། ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སུས་ག་ོསྒྲངག་གན་་
གང་ཡངན་བྱེད་ནས་གསུ་ས་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བྲུདང་ལ་ལ་ས་སོད་པབྲུང་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གང་དན་ཚོད་
བྱས་པ་ཡངན་ན། ར་རམ་ས་ལབྲུང་ཉ་ེབྲུཁངས་ཇ་ོན་་དགོན་པ་ལ་གཅངག་ཚོགས་པ་རེད། དེབྲུང་སྔོན་ལ་རྣམ་གོལ་གང་་དགོན་པ་ལ་
ཚགོས་པ་རདེ། དེབྲུང་སྔོན་ལ་དགོན་ས་ེཁག་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཚགོས་ཡོད་རདེ། མ་བྲུ་ོས་པར་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རངས་སུ་མ་
ཆད་པབྲུང་ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་པ་ཚསོ་གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་ཀང་བག་ོགེ་་ཚགོས་བྲུདུ་ག་ོསྒྲངག་ཞུ་ཡང་ཡངན་བྱདེ་ནས་གསུ་ས་པ་
ཡངན་ན། ་་ཚོས་དབྱ་ེབ་མེད་པར་ར་ེམོས་ཐོག་ནས་ད་ེལ་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་རྒྱུ་ར་་ཡངན་མ་གཏོགས། ན་ནང་་བྲུདུག་ས་ེཞུས་
པབྲུང་སྐབས་དེར་རྣམ་གོལ་གང་་གང་གཞུ་་ཆེན་རངགས་གཅངག་རྐ་་བྲུཛིན་བགོ་གེ་་ཚར་བབྲུང་རེས་ལ་ཇ་ོན་་གང་དགོན་པ་མ་
གཏོགས་ག་ོསྒྲངག་ཞུ་ཡང་ཡངན་བྱདེ་ནས་གསུ་ས་མཁན་བྱུ་་མ་སོ་་། ད་ེཡངན་པ་ས་ོ་ཙ་་་་ཚསོ་ཇ་ོན་་ལ་ག་ོསྒྲངག་ཞུ་བཅུག་
པ་རདེ། མ་བྲོུ་ས་པར་ཆསོ་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆད་པར་དབྱ་ེབ་མེད་པར་རསེ་མོས་ཐགོ་ནས་སུས་གན་་རྒྱུབྲུང་བྲུདདོ་པ་ཡདོ་
པ་ཡངན་ན་ད་ེ་་ཚསོ་ལ་ོགཅངག་གང་ན་་ལ་ཐེ་ས་མ་གཅངག་མ་གཏོགས་ཚོགས་ཀང་མེད་དུས། ད་ེམར་བ་་སྒྲངག་བྱས་ཏ་ེག་ོསྒྲངག་
ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཡར་གསུ་་མཁན་མདེ་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་ཁདེ་ར་་ཚོས་ག་ོསྒྲངག་གན་་དགོས་ཀང་རདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཚོད་
ད་ེཁག་པ་ོབྲུདུག བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་་ོས་ནས་རེད། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་ོས་ནས་ཚ་་མ་ལ་གཅངག་མཚུ་ས་
བྱས་ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་མ་གཏོགས། གཅངག་ལ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོད་་། གཅངག་ལ་དོར་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་
ཞངག་ར་བ་ཉངད་ནས་ཞུ་ཡང་མེད་བྱདེ་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་སློབ་ཡོན་ལས་གཞང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་གཞངས་
ཆགས་ཁག་ལ་ན་་ཆོས་་ོ་སོད་སྤེལ་བབྲུང་སྐབས་ལ་ས་ཁུལ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ད་་། ད་ལྟ་བརྒྱད་བྲུད་པོ་ཞངག་ཆགས་
བསད་བྲུདུག ད་ེཉམས་ཆག་གང་་་ོབོ་ད་་། ད་ེཡར་རྒྱས་གཏ་་རྒྱུར་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ནས་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ེ
སྔོན་རངས་ན་་ལ་བཞག་པ་ད་ེ་་ཚོས་ཆ་ཚ་་བཞག བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་རངམ་པས་ས་གནས་ས་ོསོ་ས་ོསོ་ལ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཡངན་པབྲུང་་་ོསོད་བྱས་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོབྱས། ད་ལྟ་སོག་བླུ་བཏ་་རྒྱུ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ལྟ་ན་་ཆོས་་་ོསོད་གན་་རྒྱུ་ད་ེཚོ་
ཡངན་ནབྲུ་་སྔནོ་རངས་སང་ཡོ་ས་ནས་གཅངག་བཞག་གང་ཡོད་རདེ། ས་གནས་ཚ་་མ་ལ་བྲུབལེ་བ་ཞུ་ཡང་ཡདོ་རདེ། ས་གནས་ས་ོ
སོས་ད་་དུ་བླ་ས་ནས་ད་ེཚོ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་པ་ད་ེས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་ད་ེཉུ་་དུ་བྲུགོ་
དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་བྲུདུག་ད་ེགསུ་ས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་མ་བྲོུ་ས་པར་མ་་
དུ་གཏོ་་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་བྲུདུག དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེབིད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་ནས་གོས་
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ཚགོས་ལ་སན་གས་་ཞུ་ཆགོ་པ་ད་་། ་་ར་་ཚོས་ལས་གཞང་ལག་བསྟར་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏ་་དགོས་
ཀང་བྲུདུག ད་ེདག་་་ཚསོ་ཏན་ཏན་བལྟ་ཡང་ཡངན། ད་ེནས་ཕལ་ཆརེ་ཡ་་སངད་སྐརོ་ད་ེ་ས་ད་གངན་ཞུས་ཚར་བ་ད་ེག་ར་་བྲུཐུས་
པ་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མང་བྲུགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་མང་བྲུགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བྲུདངར་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ཐོག་ལ་བགོ་
གེ་་གང་དུས་ཚོད་ཐོག་ཆ་ི ས་ལེན་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་ཞུས་པ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་ཕལ་ཆེར་
ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་བཀབྲུ་གན་་གྲུབ་སོ་་། ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལ་ོབྲུཁརོ་གཅངག་གང་ལས་བསོམས་
སང་་བསྡུས་དེབྲུང་ན་་ལ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པབྲུང་་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཀང་གནད་དནོ་
གང་ཐོག་ལ་ཞབས་རངམ་གན་་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཧ་ལས་པབྲུང་ཚགས་ཚུད་པ་ོད་་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཞངག་ལ་་ོས་
བྲུཛནི་ཞུས་པ་སགས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ཡངན།  
 ད་ེད་་ཆབས་གཅངག་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བླ་ས་ནས་་་སོད་ས་ད་ེམར་ལྷ་ོཕགོས་གཞངས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ཅངག་གང་གཡས་
གཡོན་ད་ེཚ་ོལ་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་མ་གངར་ཡོད་པབྲུང་རངས་མེད་ཀང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚ་་ཚ་་མས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོ
ཆེབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གནས་ཚུལ་རདེ་ཟརེ་དུས། ཚ་་མས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས་ནས་གན་་གང་བྲུདུག དེར་བརྟེན་ཁོ་་
ར་་ཚ་ོཚ་་མ་ལ་ད་ེརང་་གང་གནད་དོན་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞངག་ད་་། མ་བྲོུ་ས་པར་ཡ་་་་ར་་ཚ་ོབོད་མང་
རངགས་ལ་སབས་གཅངག་མགོན་གཅངག་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་བསྟན་བྲུཛིན་རྒྱ་མཚ་ོགཅངག་ཉངད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་
རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ལས་ལྷག་པ་ཞངག་གཞན་དག་་་ཚོར་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ར་བབྲུང་བོད་པབྲུང་ར་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཡངན་
ནབྲུ་་བོད་ཀང་ར་དོན་ད་ེཡ་་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞངག་རག་ལས་པ་ད་་། གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ཐུག་བསད་ཡོད་
དུས། དེབྲུང་ཐགོ་ལ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་གན་་གང་ཡོད་རདེ་ལ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚ་་མཚོན་པབྲུང་རྒྱ་ཆེབྲུང་མ་་ཚོགས་ནས་
ད་སོ་གནས་ད་་གནས་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གན་་གང་བྲུདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་དེར་ད་ེརང་་ས་་སང་ཚོགས་ན་་ལ་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོཞངག་བསླེབས་བསད་ཀང་བྲུདུག 
ར་བབྲུང་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་ཕང་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་རེད་པས། དེབྲུང་ལོ་ལ་ཁོ་་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཡངག་ཆ་
ཞངག་བཏནོ་ཡ་ོ་པ་རདེ། བཀདོ་ཁབ་གཅངག་ཕངན་པ་རདེ། སྐབས་དརེ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོས་བཀབྲུ་བསྡུར་མ་་པ་ོཞངག་བྱུ་་
པབྲུང་ཐགོ་ལ་གཙ་ོབ་ོད་ེབླ་སྤྲུལ་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ེཙམ་གང་གལ་ཆནེ་པ་ོབརང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོ་ཚོས་ལྡངར་ས་
ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ལ་ལྡངར་གང་ཡོད་རདེ་ཟརེ་བབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེད་ེདུས་ནས་ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་ནས་བྲོུག་
གབས་ད་་། བཀབྲུ་མོལ་ད་ེཚ་ོབྲུགོ་བཞངན་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ཞངག་རེད་མ་གཏོགས་པས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞངག་མ་རེད། 
ཡངན་ནབྲུ་་རངམ་པས་རངམ་པས་དབེྲུང་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕངན་ནས། ར་བབྲུང་ད་ེསྐརོ་རྒྱལ་བ་དནོ་གང་བདག་པ་ོར་་གངས་བཀབྲུ་
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རེན་པ་གསུ་་རེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་མར་གན་་བཞག་པ་རེད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་དེ་ཡངག་ཐོག་ཁོ་ར་་ལ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞངག་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེབྲུང་བྲུགན་ད་ེསུས་བྲུཁེར་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། སུས་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་ཙ་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་ར་བབྲུང་གོ་་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་གསུ་ས་
པ་ན་་བཞངན་ར་་རདེ། མ་་གཙབོྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཅངག་ཡངན་དུས་བྲུད་མང་བྲུད་ཡོ་་གང་རེད་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་་་ར་་ཚབོྲུང་རྒྱལ་ཁབ་
ད་་མང་རངགས་བྲུདང་ལ་ཁ་ེཕན་ག་ཚོད་ཙམ་བྲུདུག ད་ེལ་ཕན་ཐགོ་ཅངག་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག མ་་པ་ོཞངག་གངས་དཔྱད་
ཞངབ་བྱེད་ཀང་ཡོད་ཟེར་གང་བྲུདུག དཔྱད་ཞངབ་བྱས་ཆོག་གང་རེད། སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གནད་དོན་ཐོག་ལ་
དཔྱད་ཞངབ་བྱེད་ཆོག་གང་རེད་དེ། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ད་ེཐག་ཆོད་ཚར་པ་རེད་ཟེར་ནས། ག་་ལྟར་ད་ེ
མར་བ་་ཞངག་སྒྲངག་ནས་ཏག་ཏག་ཅངག་གནས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེགནས་པབྲུང་ཐོག་ལ་ད་ེཕོག་བསྐྲུན་རྒྱུབྲུང་ལས་
ཀ་ད་ེསུས་ཡངན་ནབྲུང་མ་གན་་རགོས་གན་་། ད་ལྟ་བྲུགབྲུ་ི ས་ཀངས། མཁས་པ་རདེ། མཁས་པ་ཡངན་ཆགོ་གང་རདེ། མཁས་པ་
ད་ེཚ་ོཁ་ོར་་ཚརོ་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་་་ར་་ཚསོ་མཁས་པབྲུང་རྣམ་དཔྱོད་སྟནོ་དགས་ནས། ་་ར་་ཚབོྲུང་
ལས་དོན་ལ་བྲུཐུས་ི ོར་ཕངན་ནས་དཀབྲུ་་ལ་ཞངག་བྲུཕད་པ་ཡངན་ན། ད་ེམ་བྲོུ་ས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་་་ཚོབྲུང་མང་རངགས་ཀང་
ལོ་རྒྱུས་ནག་པོ་ཞངག་ན་་ལ་བསད་རྒྱུ་ཞངག་ཆགས་ཀང་རེད། དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་ཚོ་ཚ་་མབྲུང་ཐོག་ནས་གཟབ་གཟབ་ཅངག་
གན་་རགོས་གན་་ཞེས་ད་ེ་ས་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེགཅངག་རེད། ད་ེཡངན་དུས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་བྲུབལེ་
བབྲུང་གནས་ཚུལ་དབེྲུང་ཐོག་ལ་གོ་་དུ་མ་་པ་ོཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ཏན་ཏན་སྐུ་ཕྱྭ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། 
སྐུ་ཕྱྭ་བརྟན་བཞུགས་གལ་ཆེ་ི ོས་ད་ེགཙ་ོབ་ོད་ེནང་རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་བཀབྲུ་དགོ་ས་ག་ར་ེབྲུདུག ད་ེ་་ཚོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་
རྒྱུབྲུང་ཐགོ་ལ་ར་་གཞན་རགོས་གསུམ་ཚ་་མས་བྲུབད་བརནོ་གན་་དགསོ་པ་ཞངག་ད་་། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་
ཐུགས་ལ་ཞ་ེས་མ་བྱུ་་ན་ཁ་ོ་གང་ཁགོ་པབྲུང་ན་་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ཟརེ་བ་ད་ེསངད་ན་སངད་མཉམ། 
སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་ཟེར་བབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞངག་གན་་གང་ཡོད་རེད། དེ་དོན་་་ོམབྲུང་ཐོག་ལ་ད་ག་
གནས་བསད་ཡོད་རེད། དེར་བརྟནེ་་་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུ་་གང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུར་
ག་ར་ེཞབས་ཕང་ཞུ་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོས་ད་ེཚབོྲུང་རངགས་ཀང་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་གན་་བཞངན་ཡོད་
རདེ་ད།ེ ད་དུ་་ཡངན་ནས་་་ཚོས་བྲུདེ་་གང་མང་བྲུདུག བྲུདེ་་གང་མེད་ཙ་་་་ར་་ཚོབྲུང་ཐོག་ནས་ཉན་ི ེས་ག་ོི ེས་ད་་། གུ་ི ་་
བྱས་ནས་ག་་ལྟར་རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུ་ཕྱྭ་ད་་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོ་་དུས་ར་ནས། ད་ོས་
གནས་ད་་གནས་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུདདོ་པ་ད་་ད་ེབྲུད། ཏག་ཏག་གཅངག་བསད་ཀང་མེད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བར་ས་སྐུམ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་
ཀང་བྲུདུག ག་་ལྟར་དོན་དག་དེབྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚ་ོཚ་་མས་བྲུཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་ི ངག་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོལ་ད་ེ
ལྷག་གཅངག་ཏན་ཏན་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེད་་གཅངག་བྱས། ད་ལྟ་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག༽ རེད་པས། ་ས་ཚིག་གཅངག་ཞུ་ཆོག་པ་གངས། ་་ར་་ཚོས་དེ་ 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་
རྒྱུ་ཡངན།༽ ལགས་བྲུ་ོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས།  
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སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་བྲུགོ་བསད་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་སོ་
སོས་དེབྲུང་ཐགོ་ལ་ད་་པ་ོདང་བ་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདུག ད་ལྟ་ལྷ་མ་ོཚོགས་པར་རོགས་སོར་ལབ་པ་དབེྲུང་ན་་ལ་བོད་ཀང་ལྷ་མོབྲུ་ིསྒྱུ་
རལ་ད་་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པབྲུང་ས་གནས་ཁག་གང་ལྷ་མོབྲུ་ིཚོགས་པ་བརྒྱད་ད་་། བོད་ཁངམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་ལ་
དངུལ་བྲུབོར་བྲུབུམ་བཞང་རེབྲུང་གསོལ་རས་གན་་བྲུདུག ད་ེཚོ་སངར་བཏ་་གན་་ཐུབ་པར་་་ར་་ཚོབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་
དངུལ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ་ས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་བྲུཚམས་གཟངགས་ས་གནས་སངར་
ཕགོས་ལ་ཕངན་པ་རེད། ད་ེདུས་ས་གནས་ནས་དང་བ་ཁ་ོར་་ཚསོ་ར་ེབྲུདུན་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་སུ་ས་ེདག་ེརངག་གཞུ་་ཚགོས་པ་ཁ་ོ
ར་་ཚསོ་རངག་གཞུ་་ད་ེབསམ་བཏ་་དན་སེས་བྱས་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་མངན་པར་རྒྱུན་རང་་པ་ོནས་རངག་གཞུ་་ཚགོས་
པ་ད་ེཡོད་པ་ཡངན་དུས་བྲུཁབ་ཆས་ད་་ད་ེཚ་ོརང་་པ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོགསར་པ་ཞངག་གན་་རོགས་བྱེད་ལབ་ནས་་་
ཚབོྲུང་ལས་བསམོས་ན་་ལ་ཕུལ་ཡདོ། དབེྲུང་ལན་ལ་ག་ར་ེབངས་ཡདོ་རེད་ཞུས་པ་ཡངན་ན། བྲུདང་བངས་ཡོད་རདེ། རངག་གཞུ་་ད་་
སྒྱུ་རལ་གང་བྲུཆར་གཞང་་་ཚོས་ས་གནས་ལ་མར་གསལ་བསྒྲགས་བྱདེ་ཀང་རདེ། ད་ེདུས་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་པ་ཡངན་ན་སད་ཀང་
ཡོད་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་གསུ་ས་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་མར་གསལ་བསྒྲགས་བཏ་་ཡོད་རེད་དམ་མ་
རེད། ད་་པ་ོད་ེགཅངག་དོགས་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དེ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བཏ་་བབྲུང་རེས་ལ་ས་གནས་ནས་དེབྲུང་ན་་ལ་ཆ་
ིས་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེགཅངག་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡོད། གལ་སངད་ད་ལྟ་ད་ེཚོ་གཉངས་ཆ་བྱུ་་མེད་པ་ཡངན་ན། མ་བྲོུ་ས་
པར་ཁ་ོ་ར་་ཚསོ་ཡར་ཞུས་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་རགོས་སརོ་གན་་ཐུབ་ཀང་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་་པ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་གནས་ཚུལ་ག་ོབ་ཞངག་ལ་ཉ་ེཆར་རེད། ན་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བ་ག་ཚདོ་ཅངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡང་མང་
བྲུདུག་སྟེ། ན་་སངད་དྲུ་་ཆེ་ད་་སེ་དགེ་ས་གནས་ཁག སེ་དགེ་མ་རེད། སངར་གཞངས་བྲུགོ་ཁག་གསུམ་ད་ཐོག་ནས་ཚོགས་
བྲུདུ་ཚོགས་ནས་དོན་ཚན་གལ་ཆེན་པ་ོགཉངས། ༸རྒྱལ་བབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་སྐོར་ལ་རེད་བྲུདུག ༸རྒྱལ་
བབྲུང་ཡ་་སངད་སྐུ་ཕེ་་བཅོ་ལྔ་པ་ཡ་་སངད་ད་ེམ་བྲོུ་ས་པར་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚོགས་པ་ཁག་ད་་། 
སེར་སུ་ལབྲུ་་དབ་་ཆ་མེད་ལབ་ནས། གནད་དནོ་གཅངག་ད་ེགསལ་བསྒྲགས་བྱས་བྲུདུག ད་ེག་ོབསྡུར་བྱུ་་ཡོད་ས་རེད། ད་ེ
བཞངན་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་བོད་མངབྲུང་ཆེད་དུ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་གནས་ཐུབ་པར་མོས་མཐུན་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར། དོན་
ཚན་ད་ེགཉངས་དྲུ་་ཆེས་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ལ་ད་ཐོག་ནས་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོད་ེགཉངས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་བྱུ་་ཡོད་ས་
རདེ། དབེྲུང་ཐོག་ལ་ས་ོསོས་དོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྱུ་་སོ་་། གནད་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོགཉངས་གལ་སངད་ད་ེམོས་མཐུན་ཡོད་པ་
ཡངན་ན་མང་་ད་་ས་ཡངག་བསྡུ་ཡང་ཡངན་ཟརེ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་བྲུདུག ད་ེབྲུདས་གནས་སྟ་ས་ཆགས་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་
མཚན་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བབྲུང་ཡ་་སངད་ད་ེསྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་གཅངག་ལ་མེད་ཟེར་བ་དེ་
ཐོག  དཔ་ེབཞག་ན། སངར་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལ་༸རྒྱལ་བབྲུང་ཡ་་སངད་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་
བྱུ་་བ་རདེ་པས། བྲུདང་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེམངན་པ་ཡངན་ན་ད་ེབྲུད་གན་་དགོས་རྒྱུ་ག་ར་ེརདེ། ས་ཡངག་བསྡུ་དགསོ་ཡས་
ག་ར་ེརདེ། མང་་ཐ་ོལེན་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་བོད་མངབྲུང་ཆེད་དུ་ཚ་ེརབས་ནས་
ཚ་ེརབས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡདོ་དམ་མེད་ཟེར་ནས། གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམང་སངད་ཚབ་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ་པས། ད་ེ
ས་གནས་ལ་དྲུ་་ཆསེ་དྲྭ་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བ་ད་ེཚ།ོ ཁ་ས་་ཉ་ེཆར་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ས་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་
སྟ་ས་བྱུ་་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་བོད་མངབྲུང་ཆེད་དུ་ཚ་ེརབས་ཚེ་རབས་གནས་ཐུབ་པབྲུང་ས་
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ཡངག་བསྡུ་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོམང་མ་་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏགོས། ད་ེབྲུདབྲུང་
གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་བྲུགོ་བསད་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོམཐོ་་གང་མང་བྲུདུག ་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བརབ་གསངགས་ད་ེབྲུད་བྱས་
ནས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། མང་་ད་་མཚན་རྟགས་ལེན་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་གན་་། 
ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡང་ཡོད།  ལྷག་པར་དུ་ད་ེན་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བ་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ།  
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེལ་མཇལ་ཁ་གཏོ་་ཕགོས་སྐརོ་ད་ེརདེ། ༸རྒྱལ་བ་རངན་
པ་ོཆ་ེཞབས་པུས་གིག་བཅོས་གན་་བབྲུང་རསེ་ལ་སྐུ་་ལ་གས་ོབབྲུང་སྐབས་སུ་མཇལ་ཁ་བཏ་་གང་མངན་གསུ་ས་པ་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོད་ོནན་པ་ོད་་ཡག་པ་ོགན་་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚ་་མབྲུང་བྲུགན་རེད་
ད།ེ ད་ལྟ་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་ད་་ཆབས་ཅངག་སངད་ས་ོ་གང་གསུ་ས་རྒྱུར། མཇལ་ཁ་བཏ་་གང་ཡོད་མ་རདེ། ཨ་རང་ལ་གནད་
ཡོད་མང་སྣ་ད་ེཚོས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་བྱུ་་རེད་དེ། སུ་གཅངག་བཏ་་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཚོ་ཡག་པོ་རེད། 
ཡངན་ནབྲུ་་སངད་སོ་་མཇལ་ཁ་ཕེབས་དགོས་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། ་་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོམཐོ་་མ་
སོ་་། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་་ལ་གསོས་བསད་ཡོད་རེད། དབེྲུང་བར་ད་ེལ་སངད་སོ་་ཕབེས་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེཆགས་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེཡང་སྐུ་དབ་་ཡོ་ས་རོགས་མང་མ་་གང་གདམས་པབྲུང་སངད་སོ་་ལ་མར་གན་་
ཚར་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆསེ་ག་ར་ེགསུ་ས་ཡོད་རེད། ཟློག་ཏུ་མེད་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་སོ་་ན་་་ཡོད་གསུ་ས་ཡོད་
རདེ། སྐུ་་ལ་གསོས་བསད་པབྲུང་སྐབས་སུ་བར་ལ་མཇལ་ཁར་བཅར་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། བོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ས་ོལུག་གང་ཡོད་པ་བྲུད་པ་ོཟློག་ཏུ་མེད་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེབྲུད་ཆགས་རེད་པས། ད་ེཚ་ོམ་བྲོུ་ས་པར་དགོ་ས་
པ་བཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏགོས། ་་སངད་སོ་་ཡངན་བསམ་བྱས་ཏ་ེམཇལ་ཁ་ཞུས་པ་ད་ེ་ས་ཡག་པ་ོམཐ་ོ་གང་མང་བྲུདུག 
རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྱས་ནས་བཅར་ཡངན་མངན་་ས་ི ེས་ཀང་མེད། གཞན་ལ་མཇལ་ཁ་བཅར་ན་ཡག་པ་ོམ་རེད། བཅར་ཆོག་གང་
མ་རེད། སྐུ་་ལ་གསོ་དགོས་རེད་གསུ་ས་ཀང་ཡོད་ན་དོ་བདག་སོ་སོས་དགོ་ས་པ་་ེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག 
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ སྐུ་ཕྱྭ་
ལས་ལྷག་གལ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་ཡངན་དུས། དགོ་ས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག མ་བྲོུ་ས་པར་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཕོགས་
སྐོར་ལ་སངད་ས་ོ་གངས་་སེ་པར་དུ་དགོ་ས་པར་བཞག་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དབུ་དཀར་ཚ་་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་དབུ་དཀར་ཚ་་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བྲུདངར་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གངས་ལན་བྲུདབེས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དང་
བ་གཅངག་གཉངས་ི ངག་ས་ོསོར་སླེབ་སོ་་བས་དང་བ་ད་ེསྐུལ་གང་ཡངན། ད་་པ་ོད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་བྲུདང་
གསུ་ས་ས་ོ་། ག་ོསྟོན་ད་་སྟབས་བསྟུན་ནས་དབེ་གཟུགས་གཅངག་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་ཟེར། དབེྲུང་ཆདེ་དུ་་་ར་་ཚབོྲུང་
གཞངས་ཆགས་ཁག་ཡངན་ནབྲུང་རེད། དགོན་ས་ེཁག་བྱས། ད་ེབཞངན་་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་མངན་པབྲུང་ན་་པབྲུང་རེས་བྲུབ་ས་པ་ད་ེཚ་ོ
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ད་་། ད་ེལས་གལ་ཆེ་བ་གཞུ་་བྲུབེལ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་སྔོན་མ་ཨ་རངབྲུང་ ༢༠༢༠ ཡང་ཨངན་ཇངབྲུང་ཚིག་གཅངག་ཞུས་ན་ 
US Tibet Support Act ན་་ལ་༸རྒྱལ་བབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་རྒྱ་མངས་ཐ་ེཇུས་བྱེད་ཆོག་གང་མེད་ད་་། ཁ་གསལ་པོ་
ཞངག་ཡོད་དུས་ད་ེབྲུད་བྲུད་པ་ོཞངག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ག་ོསྟོན་གང་དབེ་གཟུགས་ན་་བྱུ་་བ་ལ་སངད་
ས་ོ་མཆགོ་གངས་ཞུ་གཏུག་གན་་ཡུལ་ད་་། དེབྲུང་ར་ེབ་ད་ེག་ཚདོ་ཅངག་གཟངགས་ཡོད་དམ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཨ་རངབྲུང་གོས་
ཚོགས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཁངམས་བྲུཆར་དེ་གན་་བ་ན་་བཞངན་གང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ན་་ནས་་་ཚོས་རེ་བ་བྲུད་པོ་ཞངག་
གཟངགས་ཀང་ཡོད་དམ། ད་ེལ་ད་ལྟ་བྲུབོད་སྐུལ་ག་་བྲུད་གན་་གང་ཡོད་དམ། ཚིག་ད་་ད་ེཚོབྲུང་ཐགོ་ནས་གཅངག་གསུ་་རགོས་
གན་་ཞུ་རྒྱུ་ད་་།  
 གཉངས་པ་ད་ེ་ས་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་བྲུདང་ལ་ཕག་རགོས་སང་བྲུཐུས་ད་་ད་ེག་ན་་བཞངན་སངད་ས་ོ་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེ
གསལ་པོ་གསུ་ས་སོ་་ཞུས་ན། ད་ལྟ་བཟ་ོརངག་སྐོར་ད་ེ་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་ཡངན་ན་ད་ལྟ་ནོར་བུ་གང་་ཁ་ད་ེབཟ་ོརངག་ལྟེ་
གནས་ཁ་་གཙ་ོབ་ོཡངན་པ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། བཟ་ོརངག་ལྟ་ེགནས་ཁ་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེདཔ་ེས་ོཔ་ོརེད་བྲུདུག 
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མང་མང་བྲུདུག ཁོམ་ར་ཡོ་་གང་བྲུདུག་སྟ་ེལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མང་རག་གང་མང་བྲུདུག་ཟེར་དུས། དེབྲུང་རེན་ར་ད་ེ
ག་པར་ལ་བྲུཕད་རེད་བྲུདང་གཅངག་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་ད་ེསོ་སོ་ནོར་བུ་གང་་ཁབྲུང་གཡས་གཡོན་ལ་བསད་ཀང་ཡོད་
དུས་ལས་བྱེད་ཀང་ག་ཕོགས་དེ། ག་ཆ་ད་ེཡ་་ཆུ་་ཆུ་་ཞངག་གན་་བྱས། ལས་བྱེད་ད་་གཙ་ོབ་ོད་ེབཟ་ོརངག་པ་ད་ེཚོབྲུང་ག་ཆ་
ད་ེཚ་ོལས་དགོ་ས་པ་གཅངག་བཞེས་རྒྱུ་མེད་དམ། ས་་ལ་སོད་མཁན་གང་མང་སྣབྲུང་ག་ཆ་དཔ་ེམཐ་ོཔ་ོབྱས། བྲོུག་གང་ཕག་ལས་
གན་་མཁན་ད་ེཚོབྲུང་ག་ཆ་ཞ་ེཔ་ོཞངག་ཁད་པར་ཡོད་དུས་དེབྲུང་ས་་ལ་དགོ་ས་པ་གཅངག་ཏན་ཏན་བཞེས་དགོས་ས་རེད། ད་ེ
ཡ་་ཕལ་ཆེར་་ས་ད་ེགཅངག་པུ་རདེ་ཞུ་ཡང་མེད། ད་ེལབྲུ་་ཏན་ཏན་་་ཚོས་གཅངག་གན་་རྒྱུ་ཞངག་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེ
བྲུབོད་སྐུལ་ཞངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་དེབྲུང་ན་་གང་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚོགས་ན་་ཡོད་དུས། ད་ེབྲུདབྲུང་
དགོ་ས་པ་བཞེས་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་མ་གཞང་ནས་བཟ་ོརངག་པ་གན་་མཁན་ད་ེཚོབྲུང་ག་ཆ་ག་ཚོད་ཅངག་ཡངན་ནམ། ད་ེབྲུད་ཞངག་
བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུས་ན་བསམ་ས་ོ་། ད་ེག་ར་་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་། བཀབྲུ་དངན་ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་གངན་ལན་བརྒྱབ་པབྲུང་བྲུཕོས་དེར་སྣནོ་པ་ཏགོ་ཙམ་རྒྱག་པ་ཡངན་ན། གཞུ་་ཆེན་རངས་མེད་
ཀང་བག་ོགེ་་ད་ེ་་ཚོས་དགོན་སེ་གཅངག་ལ་མ་ཡངན་པར་དཔེར་ན་ ༢༠༡༥ ཡངན་པ་ཡངན་ན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚ་་ལ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་
བྲུདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ༢༠༡༦ ད་ེི ེས་རབ་གང་་ལ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་བྲུདུག ༢༠༡༧ ལོར་གོ་སྒྲངག་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། 
༢༠༡༨ ད་ེས་ས་མཐ་ོསློབ་ལ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་བྲུདུག ༢༠༡༩ ལོར་ད་ེདཔལ་གིེན་བསྟན་སྨན་རང་གང་་ལ་གོ་སྒྲངག་ཞུས་བྲུདུག 
༢༠༢༢ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གོལ་གང་་ལ་ཞུས་བྲུདུག ༢༠༢༠ ད་་ ༢༠༢༡ གཉངས་ལ་ནད་ཡམས་རེན་གངས་གོ་སྒྲངག་ཞུ་
ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོདགབྲུ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བབྲུང་གང་་ད་་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོར་
ཁམས་སར་བྲུགག་མཐ་ོསློབ་ཧརྨ་ཀཱ་ར་ལ་ལ་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
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ད་ེནས་ད་གངན་གཞན་པ་ད་ེསངར་བཏ་་གཞངས་ཆགས་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ན་་ཆོས་་་ོསོད་ཀང་ལས་རངམ་དེབྲུང་ཐགོ་ལ་སྐརོ་རྒྱག་མ་
དངུལ་ད་ེས་གནས་ར་ེར་ེལ་ ༢༠༠,༠༠ ར་ེབཞག་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་ཁག་གཅངག་གངས་་་ཚོས་ད་ེནས་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་པ་
ད་ེདག་ལ་བྱུ་་བྲུཛིན་ག་ར་ེབཏ་་བ་ཡངན་ནས་ད་ེནས་མར་གསབ་པ་ད་་། ཁག་གཅངག་གངས་སོ་སོ་སོ་སོས་གོ་སྒྲངག་ཞུས་
བྱས་ཏ་ེབྲུག་ོསོ་་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་མར་ལེན་མང་དགསོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་བསད་བྲུདུག ག་ས་ཀ་ད་ེ
ལམ་ས་་ཞུ་རྒྱུ་མང་བྲུདུག རསེ་ལ་དགོས་ན་ཞུས་ཆོག་པ་གངས། ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་སློབ་ཡོན་ད་ེཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ ཆསོ་བརྒྱུད་
སང་བྲུཐུས་ལྔ་ད་་། སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་ཟུར་ཀརྨ་དག་ེལེགས་མཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཀང་ཐགོ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་
ཚ་་མ་ནས་བྲུཐུས་མང་ ༡༢༠ ད་་། བོན་པ་ོནས་ ༢༠ ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་ ༥༠༠ ད་ལྟ་གན་་ད་་གན་་བཞངན་པ་རེད་བྲུདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དབེྲུང་ན་་ནས་དགནོ་པ་ཆུ་་ཁག་གཉངས་ལ་དམངགས་བསལ་བྱས་ཡདོ་རདེ། ཀུམ་རབྲུ་ོབར་ེཆནེ་བསམ་གྲུབ་གང་་
གང་དགེ་བྲུདུན་ག་ས་ ༣༣ ད་་། གཉངས་པ་དེ་སྤོན་ཊ་ཞ་ལུ་དགོན་པབྲུང་དགེ་བྲུདུན་པ་ག་ས་ ༣༧ ལ་ གན་་བསད་ཀང་
བྲུདུག་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་སྐུ་ཕྱྭབྲུང་ཞབས་རངམ་སྐོར་ད་ེབཀབྲུ་གན་་སོ་་། དེབྲུང་སྐོར་དེར་ད་གངན་་་
ཚསོ་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་ཟངན་པ་རདེ། ད་ེནས་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ལ་རགོས་སརོ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 
རྒྱ་གར་ན་་ལ་ཡོད་པབྲུང་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་བརྒྱད་ད་་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡོད་པབྲུང་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་གསུམ་ལ་བྲུབུམ་ ༤ ར་ེཕུལ་
ཡས་དེ་རེད། རངག་གཞུ་་གཅེས་སོ་་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་དུས་ཁོ་ར་་ཚོས་རེ་བ་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་་་ཚོས་
མཐུན་བྲུགྱུར་ག་་ཐུབ་ཐུབ་གཅངག་སར་གང་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་ན་་ནས་ག་ར་ེཚུད་ཀང་མ་རདེ་ཟེར་ན། བལ་ཡུལ་གང་ལྷ་མ་ོཚགོས་
པ་ད་ེཚུད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བལ་ཡུལ་ན་་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཕ་གངབྲུང་ར་་ལ་ལས་གཞང་གཅངག་གང་བྲོུག་ནས་རོགས་པ་
བྱས་བསད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ནས་ཕར་དངུལ་བཏ་་ཡས་ད་་ག་་ཅངབྲུང་ཐོག་ནས་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་ཀང་ཡོད་དུས་
བལ་ཡུལ་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཚུད་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ད་ེག་ར་་གངས་སངར་ས་ེདག་ེལ་
བྲུཚམས་གཟངགས་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་རངག་གཞུ་་ཚོགས་པ་ནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཞུས་སོ་་། སྐབས་ད་ེདུས་ཆོས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ཀངས་ད་ེབྲུད་ཞངག་གསུ་ས་བཞག དབེྲུང་རསེ་ལ་གསལ་བསྒྲགས་གན་་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད་དངས་པ་རདེ། ་་ཚོས་ལ་ོ
རྟག་པར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ལོ་ར་ེལོ་ར་ེནས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་ད་ེཚོ་ཚ་་མ་གཟངགས་ཡས་ཡོད་པ་
རེད་ཞུ་ཡས་ད་་། ད་ལྟ་བྲུདངར་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ནས་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཁ་ོར་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་སྒྱུ་
རལ་ལས་གཞངབྲུང་ན་་ལ་ཁམས་ས་ེདགེབྲུང་རངག་གཞུ་་ཚོགས་པ་ལ་བྲུཁབ་ཆས་གསར་པ་ཉ་ོརྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་བྲུབུམ་ ༣ ་་ཚོས་
ཕུལ་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་མ་བྲོུ་ས་པར་ཞུས་ན་ཟརེ་བབྲུང་དང་བ་ད་ེར་་བཞངན་གང་མང་དགོས་པ་བྱས། ད་ེནས་གཅངག་ད་ེད་
ལྟ་གནས་ཚུལ་ག་ོཡས་ལ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེ་ད་་། སངར་ས་ེཁག་གསུམ་གང་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ོབསྡུར་ཞུས་
པབྲུང་སྐབས་ལ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེབྲུད་
གན་་བཞག་ཅེས་གསུ་ས་པ་རེད། ད་གངན་གོ་་དུ་དང་བ་གཅངག་ད་་བྲུབེལ་ནས་་ས་གསལ་བིད་གཅངག་ཞུས་པ་ཡངན། ད་
ལྟ་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེག་ར་ེབྲུདུག་ལབ་པ་ཡངན་ན། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་བྲུཚ་ོབཞུགས་བར་དུ་རྒྱ་
ནག་གངས་ཡ་་སངད་སྐོར་དེར་ག་་ཡ་་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་ི ེས་ི ེས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་་པ་ོབྲུབེལ་
བ་ད་ེསུ་ལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། ་་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་ོལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་
ནས་ཚ་་མས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེསང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ད་་། བོད་པ་གཅངག་
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པུ་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཡངན་པབྲུང་སྐད་ཆ་མ་ཡངན་པར་བྲུཛམ་བུ་གང་་ཁོན་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་
གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་བབྲུང་དནོ་དག་གཅངག་རདེ། ད་ེ་་ཚསོ་བྲུབདོ་སྐུལ་རེད། བྲུབོད་
སྐུལ་ཞུ་ཡས་ད་ེཡང་ག་ེབཏ་་པ་ཡངན་ནབྲུང་གཞུ་་ནས་བཀབྲུ་བཏ་་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་དུས་སང་
ཚགོས་ན་་ལོགས་ལ་སྐད་ཆ་བིད་བྱས། ད་ལྟ་བྲུདང་སངར་ཁུལ་གཅངག་པུ་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེབྲུད་མ་རེད། ན་་
སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ལ་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ཚ་་མ་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ལ་
ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་བྲུབེལ་བ་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་སྟ་ས་ཀང་ཐ་སད་བེད་སོད་བཏ་་སྟ་ས་ད་ེ་་ར་་ད་སོ་
སུ་བག་ོགེ་་དེབྲུང་ན་་ལ་མེད་པ་སོ་་ཙ་་། ་ས་ཚིག་ཏག་ཏག་གཅངག་་ས་ད་ལྟ་ཞུ་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་ད་
ག་ར་་གསུ་ས་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ལ་གསུ་ས་མཁན་ཚསོ་ཐ་སད་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཡོད་ན་
མེད་དམ། ད་ེ་ས་ད་ལྟ་ཞུ་ཚདོ་ཐངག་གང་མང་བྲུདུག ་་ཚོས་བསམ་བླ་ོད་ེད་ལྟ་ལས་གཞང་བྲུདང་གཅངག་རདེ། ད་ེནས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་
བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ལ་བྲུཇུག་མཁན་གང་བོད་པ་མ་ཡངན་པབྲུང་ན་་པ་དེ་དག་ལ་ཡ་་་་ཚོས་ག་་བྲུད་སེ་བྲུབེལ་བ་བྱེད་
དགསོ་རེད། ད་ེབཞངན་ན་་པ་ད་་བྲུབེལ་བ་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོས་ོསོས་་་ཚབོྲུང་སངད་བྱུས་ལ་ས་
ཕགོས་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ག་་བྲུད་ཐནོ་ཐུབ་ཀང་རདེ། ད་གངན་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ད་ལྟ་སངད་བྱུས་ད་ེ
ལ་བྲུགྱུར་བ་བཏ་་བ་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེ་་ཚསོ་ཞུས་པ་རདེ། ལས་གཞང་བྲུདང་་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བརང་
ཡང་ཡོད། ་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་སུ་གཅངག་ལ་བཀདོ་པ་བཏ་་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རདེ། བཀབྲུ་བཏ་་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། ས་ོསོས་ར་་
མོས་ཀང་ཐགོ་ནས་གན་་རྒྱུ་རདེ། ར་་མོས་ཀངས་གན་་རྒྱུ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚསོ་ག་ོབར་བྲུཕདོ་པ་ཞངག་མ་ཞུས་པ་ཡངན་
ན། མ་བྲོུ་ས་པར་དསེ་་་ཚ་ོལ་ལན་ཁ་ོར་་བྲུབྱོར་མ་སོ་་། ཧ་ཁ་ོར་་ག་ོམ་སོ་་ཟརེ་བྱདེ་ནས་གསུ་ས་པ་ཡངན་ན་ཏག་ཏག་
བསད་ཀང་མེད་པ་སོ་་ཙ་་། ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ཚ་་མ་ལ་དེ་གན་་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་
ཁ་ོས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆོག་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་
རགོས་གན་་།༽ དནོ་གཅོད་ཁག་ས་ོས་ོལ་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ནས་ད་ེགན་་བཞུགས་ཀང་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད། ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུ་་ཚགིས་བར་གས་ེ་ཡངན།  
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉངན་གང་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་ལས་རངམ་བྲུག་ོབཞངན་པ་བྲུདང་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་
ནས་བགོ་གེ་་ད་་། ལན་བྲུདེབས་གསལ་བིད་ཕེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་མཆོག བྲུཕོས་ཀང་
བཀབྲུ་ལན་ད་ེགསུ་་གན་་རགོས་གན་་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལན་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་གངས། བྱས་ཙ་་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བྲུདང་བྲུཛིན་
སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལས་དོན་བྱེད་སོ་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་བརངས་ནས་་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་བྲུདང་བྲུད་
ཞངག་ལ་ཆ་བྲུཛིན་བྱས། ད་ེཡ་་མང་མ་་གང་བྲུདོད་པ་ད་་བསྟུན་བྱས་བྲུགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སུ་གཅངག་ལ་བཙན་བཀབྲུ་ད་་ད་ེ
བྲུད་ག་་ཡ་་མེད་པ་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་་་ཚོས་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད་ཅེས་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེ
རབས་གནས་ཐུབ་པ་ཟརེ་བབྲུང་ཐ་སད་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་བཏ་་ཡོད་མེད་མང་ི ེས། ་་ཚོས་ད་ལྟ་ཞུ་ཡས་བྲུདང་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་
གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་་་ཚ་ོབོད་པ་ཙམ་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོམ་ཡངན་པར་བྲུཛམ་བུ་གང་་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་
ཙ་་། བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ན་་དོན་གཅངག་ན་་ལ་ཞུས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ་་
ཚབོྲུང་གཞུ་་བྲུབེལ་གང་བཀབྲུ་ི ག་ད་་བྲུདང་བ་ནས་ཚ་ེརབས་ད་་ཚ་ེརབས་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོསངར་བཏ་་ཞུས་མེད། ་་ཚབོྲུང་བཅབྲུ་
ཁངམས་བསར་བཅོས་ཕངན་པ་བྲུདང་དག་ཚ་་མས་མཁེན་གང་ཡོད་རེད་པཱ། བཅབྲུ་ཁངམས་དནོ་ཚན་ད་་པ་ོད་ེཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་ན་་
ལ་བསར་བཅོས་ཕངན་པ་རེད། ད་ེ"སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ཆེན་པ་ོ" ཞེས་ཟེར་པ་ད་ེནས་"སྐུ་ཕེ་་ན་རངམ་" ཞེས་བཟོས་ཡོད་པ་
ད་ེཚ་་མས་མཁེན་གང་ཡོད་རེད། བྲུདང་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེས་གནས་ལ་དགག་པ་བྱུ་་བབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེབྲུད་ལ་བརྟེན་ནས་
ག་་ཡ་་མ་རེད། བྲུདང་ཚ་་མར་བྲུབེལ་བ་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སངར་ནས་དགག་པ་བྱུ་་རེས་སངར་ས་གནས་
བྲུག་ོབྲུཛནི་ཚ་ོལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེབྲུད་ར་བ་ཉངད་ནས་མ་རདེ། བྲུདང་གཅངག་སན་ས་ེ་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 ད་ེནས་མཇལ་ཁ་གཏོ་་ཕགོས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས། སངད་ས་ོ་ར་་མཇལ་ཁར་བྲུག་ོདགསོ་པ་ག་ར་ེརདེ་བྱས་
ནས་དངས་པ་རེད། ད་ལྟ་བྲུདངར་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུགན་ཞངག་བྲུཁེར་ནས་བསད་ཡོད་རེད། བྲུདང་ས་ོསོབྲུ་ིབཅབྲུ་ཁངམས་
དནོ་ཚན་ད་་པོབྲུ་ིན་་ལ་བྲུཁོད་བསད་པབྲུང་ "མགོན་སབས་ད་་མཚནོ་རྟགས་" སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ
མཆོག་ལ་སྨན་བཅོས་གན་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ག་་བྲུད་བྱུ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐབས་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ག་་བྲུད་ཞངག་
ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་དབེྲུང་བྲུགན་བྲུཁརེ་མཁན་ཚསོ་ཆ་ེམཐ་ོ་ད་་བརང་བཀུར་གང་ཆདེ་དུ་བཅར་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཐགོ་མབྲུང་ཆ་
ལ་བ་་སྒྲངག་པར་བྲུདང་ནས་ཕར་ཕངན་པ་ད་་ལམ་ས་་༸སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་
ཆ་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ད་་པ་ོད་ེཕར་ཝ་ི ང་་ཀྲནོ་ཌང་སང་ལ་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གངས་ཁངམས་ཡངག་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་
པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བར་སྔོན་དུ་བཅར། བདུན་ཕག་གཅངག་ཙམ་གང་རསེ་ལ། ཕང་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ ལ་བཅར་ན་བྱས་ནས་
ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་ཆེ་ཚོ་ད་་མཉམ་དུ་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས། ༸སྐུ་མདུན་གང་སྐུ་གཟུགས་གནས་བབ་ད་་ཚ་་མ་ལ་བལྟས་བྱེད་
བཅར་བཞག་པ་ཞངག་རདེ། ད་ེབཅར་ན་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་ཡངན་ན། ཡ་་གལ་སངད་མ་བཅར་བ་ཡངན་ན། བོད་མངབྲུང་
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སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་ད་ེཚོས་ག་ར་ེབྱས་ནས་བསད་ཡོད་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆརེ་སྙུ་་གཞང་ཡོད་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་བཅར་མ་སོ་་ཟརེ་བབྲུང་སྐད་ཆ་བྲུདང་ར་་བཞངན་གངས་ཡོ་་གང་རདེ། བྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་མ་བྲུགངག་པ་ད་་། མ་བྱས་པ་མ་
བྲུགངག་པབྲུང་བསམ་བླ་ོབྲུཁོར་མཁན་བྲུདང་བྲུད་ཡོ་་སངད་པ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བཅར་བ་བྲུདང་ར་བ་ཉངད་ནས་ནོར་མེད། ག་དུས་
བཅར་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད། ག་་བྲུད་བཅར་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད། གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་གང་བྲོུག་ལ་བཅར་དགོས་ཀང་
ཡོད་མེད་ཚ་་མ་སངད་སོ་་གང་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བྲུབེལ་ཡོད་བཀབྲུ་བློན་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་སན་སེ་་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས། གནས་སྟ་ས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བཅར་གང་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་ག་ོསྟོན་ད་་བྲུབལེ་ནས་དེབ་གཟུགས་བཏནོ་པ་བྲུདངབྲུང་སྐོར་ལ་རེད། 
བོད་པ་མངན་པབྲུང་ན་་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་རྒྱབ་སརོ་སྐརོ་དརེ་ད་ལྟ་སངད་ས་ོ་གང་ལན་དབེྲུང་ན་་ལ་བིད་
སོ་་། དེབྲུང་ར་ེབ་བྲུད་པོ་ཞངག་ག་ཚོད་རྒྱག་གང་ཡོད། གནད་ཡོད་གཞུ་་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་ཞངག་ལ་བྱེད་ཀང་ཡོད་དངས་པ་རེད། 
ད་་པ་ོ་་ཚོས་གོམས་པ་རྒྱག་ཡས་བྲུདང། ད་་པ་ོ་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ཀང་ལས་ཀ་དེ་གོ་སྟོན་སྔོན་ལ་ཚར་དགོས་ཀང་བྲུདུག 
་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ནས་གཞངས་ཆགས་ཁག་རེད། དགོན་སེ་ཁག་རེད། ཚོགས་པ་ཁག་རེད། དེ་ཚོབྲུང་ན་་
ལོགས་ཀང་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུདདོ་མསོ་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་ཡར་མཁ་ོསྒྲུབ་ཅངག་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་་པ་ོབྲུདང་གཅངག་སྒྲུབ་དགསོ་ཀང་
བྲུདུག བྲུདང་ད་་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་བྱེད་བསད་པ་བྲུདང་རེད། ཕང་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཚུར་བྲུགོ་བསད་པབྲུང་
སྐབས་ལ་དཔེར་ན། ཨངན་ལན་གང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙོ་མཇལ་བ་ཡངན། སེལ་བྲུཇམ་གང་ན་་པབྲུང་མཐུན་
ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙ་ོམཇལ་བ་ཡངན། ཧ་ོལེན་ཌ་ཡང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙ་ོམཇལ་བ་ཡངན། ཕ་རན་སང་ཡང་
ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙོ་མཇལ་བ་ཡངན། ཨང་ཌ་ལངབྲུང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙ་ོཡ་་མཇལ་བ་
ཡངན། ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚགོས་བྲུདང་ཚོབྲུང་ན་་ལ་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གཅངག་པུ་མ་རེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཐེག་པ་གཉངས་
ཀབྲུང་དག་ེབྲུདུན་པ་ལུ་་པ་མང་བྲུད་བ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ནས་ཚོགས་མང་བཞུགས་ཡོད་དུས། དབེྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་བསྟུན་བྱདེ་
ཁ་ོར་་ཚོས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་སྟ་ས་ཀང་རྣམ་པ་ད་་། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་བྲུདང་ཁ་ོར་་ཚོས་དགོ་ས་བཞེས་གན་་ད་་གན་་བཞངན་
པ་རདེ། ཉ་ེཆར་ཨམེ་སང་ཊར་ཌམེ་ (Amsterdam) ལ་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བཀོད་བྲུདམོས་ཀང་བྲུགོ་ནས་སལེ་བྲུཇམ་དནོ་
གཅོད་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས། ཡུ་རོབ་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་ན་་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེདག་གང་ཚོགས་བྲུདུ་ཞངག་ཚོགས་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་
ལོགས་ལབྲུ་་ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་གོས་ཆདོ་ད་ེ་བྲུང་ལག་པ་ལ་ད་ལྟ་བྲུབྱོར་མ་སོ་་། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཡར་ཕུལ་ཡོད་མེད་
ིེས་མ་སོ་་སྟ་ེཉ་ེཆར་ར་་རེད། བྲུདངབྲུང་སྔོན་གང་གསར་བྲུགྱུར་བྲུདང་བར་ལ་གཅངག་ལ་ཡར་ཚོགས་བྱེད། དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་
གོས་ཆདོ་ད་ེབྲུད་བཞག་ཡོད་པབྲུང་ར་ེབ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚགོས་པབྲུང་ཚགོས་ཆནེ་
ད་ེཨམེ་སང་ཊར་ཌེམ་ལ་ཚོགས། ཆསོ་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་ཆནེ་བྲུདང་བྲུཚགོས་ལ་ཉ་ེབ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་ཚོབྲུང་སྐབས་ལབྲུ་་
གོས་ཆོད་བཞག་རྒྱུ་ད་་། ནམ་རྒྱུན་ཡངན་ན་ཕང་ཟླ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚོ་བྱ་་ཨ་མེ་རང་ཀ་བོད་རངགས་སང་
མཐུན་ཚོགས་པབྲུང་ཚགོས་ཆེན་བྲུཚགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལ་ོསང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ཨ་མེ་རང་ཀར་
ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་བ་ད་་མ་་པ་ོཞངག་ལ་བརྟེན་བྱས་དོན་གཅོད་བྲུདངབྲུང་སྐོར་ལ་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། 
བྱ་་ཨ་མ་ེརང་ཀབྲུང་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་ཆེན་བྲུདང་ཡ་་ཕང་ཟླ་ ༡༢ ན་་ལ་ཕར་བྲུག་ས་བྱས་ནས་ཕང་ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༨།༩ ལ་བྲུཚོགས་རྒྱུ་ད་་། སྐབས་ད་ེདུས་ཀ་་ད་ེབྲུདབྲུང་གོས་ཆོད་བྲུཇོག་རྒྱུ་ད་་། བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུ་
ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་ས་་ལ་བྲུབད་བརནོ་ཞུ་བསད་ཡདོ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོསོབྲུ་ིན་་ལ་ག་་བྲུད་བྱདེ་ཀང་ཡོད་ཟེར་བ་བྲུདང། 



64 
 

ད་ལྟ་བྲུག་ོབསད་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་་མར་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། བྲུདངབྲུང་སྐརོ་ལ་ཁེད་ར་་ཚབོྲུང་བཞེ་ས་ཕགོས་བརྟན་པ་ོཞངག་དགོས་
བྲུདུག  རྒྱལ་ཁབ་བྲུགབྲུ་ི ས་ཟེར་ནབྲུ་་། ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས། ཐུག་ཚད་ཚ་་མས་སང་ནོར་༸གོ་་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མ་བཞུགས་པབྲུང་སྐབས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་རདེ་ཟེར་བ་བྲུདང་ཚ་་མས་བྲུདང་
ཡང་བྲུདུག བྲུདང་ར་་བཞངན་བྲུད་པ་ོཞངག་རདེ་བྲུདུག བྲུདང་་་ཚོས་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་ནས་བསད་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག བྲུདང་
ཚ་ོསྐད་ཆ་དངས་པབྲུང་སྐབས་ད་ེལབྲུ་་ཞུ་ཡང་ཡོད། མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་་་ར་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་་ོས་ནས་གཅངག་བལྟ་
བྲུགོ་ཡང་རེད། ་་ཚོས་ག་སྒྲངག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབྱེད་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་ཁེད་ར་་ཚོབྲུང་ལ་ས་ཕོགས་ག་ར་ེཡངན་མངན་བྲུདང་
གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚ་ོལ་དགོས་རྒྱུ་བྲུདང་ད་་བྲུདང་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཚ་ོལ་ཞུ་སོད་ཀང་
ཡོད། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚབོྲུ་་ད་ལྟ་གཞུ་་བྲུབལེ་གང་ཕར་ཚུར་ཕགོས་ཕེབས་གན་་རྒྱུབྲུང་དག་ོས་པ་མ་་པ་ོཡོད་
རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེད་་མཐུན་པབྲུང་གཅངག་མཚུ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་བཀབྲུ་གན་་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་་་ཚོར་ཏན་ཏན་
ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡང་རེད་བསམས་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་བྲུདང་ད་་བྲུདང་ཡངན་ཞེས་ནས་ཞུ་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་
ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཨ་རང་གཞུ་་གངས་ཁངམས་ཡངག་བྲུདང་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་པབྲུང་རསེ་ལ་་་ཚོས་ལས་ཀ་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་
རདེ། གོམས་པ་ག་་བྲུད་རྒྱག་གང་ཡངན་ཟརེ་བ་བྲུདངབྲུང་ཐབས་བྱུས་ད་ེཚ་ོཡ་་བསྒྲངགས་ད་་སྒྲངག་བཞངན་པ་ཡངན། ག་ོབསྡུར་བྱས་
ད་་བྱེད་བཞངན་པ་ཡངན། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གང་བྲོུས་བསྡུ་ཆེན་མ་ོབྲུདང་ཚར་བབྲུང་རེས་ལ་་་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་
ཙམ་ཞངག་བརྒྱབ་སྟེ། ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་བྲུདང་ལ་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བྲུབེལ་བ་བྱེད་ས་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ན་་ལ་བསར་དུ་བྲུཚོགས་པབྲུང་སྐབས་དེར་སྔོན་རངས་བྲུདང་ཡ་་གཏན་བྲུབེབས་བྱེད་
ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག གཅངག་བྱས་ན་ (CR) ཟེར་བ་ Continuing Resolution བྱས་ནས་སྔོན་
མབྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེགཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་བྲུག་ོསོ་་གཏོ་་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ལ་སླེབ་མང་ཡོ་་་མ་བསམ་
པ་ཞངག་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་ལྟ་ཡངན་ལྟ་ཡངན་བྱདེ་བསད་ཡོད། ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གང་ལ་ས་ཕོགས་ད་་མཐུན་པ། ནམ་
རྒྱུན་ནས་ཨ་རང་ཁ་ོར་་ཚོས་ Like Minded Countries ལབ་ནས་ཚིག་གཅངག་བེད་སོད་གཏ་ོ་གང་ཡོད་རེད། བསམ་བླ་ོ
མཐུན་པ་བྲུདང་དག་གང་མཉམ་དུ་་་ཚོས་བྲུབད་བརོན་ག་་བྲུད་བྱདེ་དགོས་ཀང་རདེ། བསམ་བླ་ོམཐུན་པབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ཨ་
རང་གཞུ་་གང་བྲུབལེ་བ་ཡག་ག་ཡོད་ས་ད་་་་ཚསོ་སབོ་ཐུབ་ས། བྲུདང་ཚ་ོག་པར་ག་པར་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚབོྲུང་ན་་ལོགས་
ལ་རངམ་པས་་་ཚསོ་ཐབས་བྱུས་བྱུས་བྲུགདོ་བྱདེ་ནས་མར་ལས་ཀ་བྱདེ་ནས་བྲུག་ོཡང་ཡངན་ཞསེ་བྲུདང་བྲུད་ཡངན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཟ་ོརངག་ཐོག་ནརོ་བུ་གང་་ཁ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་གཅངག་གསུ་ས་པ་རདེ། བྲུདངབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་གཅངག་ཏན་ཏན་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ་བསམ་གང་ཡོད། ཡངན་པ་
ཡངན་ནབྲུ་་ལས་མང་ལ་ག་ཆ་ག་ཚོད་སོད་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད་ད་་། བྲུདང་ཚོ་ཚ་་མར་ད་ལྟ་བར་དུ་བྲུཛིན་སོ་་ར་་གངས་ཐག་
བཅད་ནས་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཁ་སེ་་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་གཅངག་
བཅར་བབྲུང་སྐབས་ད་ེལ་ག་ཆ་ད་་ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེབྲུད་གལ་བྱུ་་མ་སོ་་། ་ས་ད་ལྟ་ཞུ་ཚོད་བྲུད་པ་ོཞངག་ཐངག་
གང་མང་བྲུདུག ལས་བྱེད་ར་ེརེར་ག་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ལས་བྱེད་རངམ་པ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ཡོད་རེད་པཱ། བྲུདང་ཡངན་དུས་བྲུདང་
བྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་རེད། མ་བྲུ་ོས་པར་བདོ་པ་ཚ་ོལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ག་ཆ་ཡར་སྤར་བ་ཡངན་ནབྲུ་་ག་་ལྟར་བསམ་
བློབྲུ་ིན་་ལ་དཀབྲུ་ལས་རྒྱག་དགོས་བསམ་ཡག་གང་བསམ་བློ་བྲུདང་མེད་པ་ཡངན་ན། ཕལ་ཆེར་བོད་པབྲུང་སོལ་རྒྱུན་གང་བཟོ་
རངགས་ཀང་ན་་ལ་དཀབྲུ་ལས་རྒྱག་དགོས་ཡས་ཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། དེབྲུང་བསམ་བླ་ོབྲུདང་མེད་པ་ཡངན་ན། སློབ་གསོ་ག་ཚོད་
བརྒྱབ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོབྲུད་པ་ོཆགས་ཀང་མེད་བྲུགོ། ཡ་་ཁག་ཅངག་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་ག་ོསྐབས་ཡདོ་པ་མ་ི ེས་



65 
 

པ་བྲུདང་བྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་ག་་ལྟར་བཟ་ོརངག་པབྲུང་ས་་ལ་ད་ལྟ་་་ཚོས་བྲུདངར་སྒྱུ་རལ་
ད་་རངག་རལ་ད་་བྲུདང་ཚོབྲུང་ས་་ལ་རོགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས། ད་ོས་སུ་ས་ོས་ོསོབྲུ་ིབཟ་ོརངག་པབྲུང་ས་་ལ་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་བཟ་ོགྲྭ་བྲུདང་བྲུད་བཙུགས། མང་གཞན་པ་ལ་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་ཡས་ད་་། ཐུན་མ་ོ་མ་ཡངན་པབྲུང་རངག་གཞུ་་
བྲུདང་ཚོ་རྒྱུན་སོ་་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་ཡོད་བསད་མཁན་བྲུདང་ཚ་ོལ་་་ཚོས་ཆ་ཚ་་ཞངག་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་བསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ གཅངག་པུ་ལ་བྲུབུམ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞངག་གངས་ག་་ལྟར་རོགས་བྱས་ཡོད་པ་བྲུདང་ད་ལྟ་
ལས་བསོམས་ན་་གསལ་གང་ཡོད་རེད། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལབྲུ་་ད་ལྟ་བྲུགོ་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་རོགས་
ཚགོས་ཀང་་སོ་ནས་དངུལ་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་ཡོད་ཡོད་བར་དུ་་་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་རདེ། རོགས་ཚོགས་ཀང་
དངུལ་ཆད་པ་ཡངན་ན་ནང་ད་ེག་ར་་རདེ། མང་གཅངག་ལ་ཐ་ེས་མ་གཉངས་གསུམ་བྲུདང་བྲུད་ནང་རག་ཡས་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། བྲུདང་ཡངན་
དུས་་་ཚོས་སྒྱུ་རལ། རངག་རལ། ལག་རལ། ག་ར་ེཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ། ད་དུ་་ལྷག་ཡོད་བསད་པ་ད་་། ལོ་
གཅངག་ན་་ལོགས་ལ་ར་་ག་མ་ཚུད་པ་ཡངན་ན། ཡ་་མ་རག་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྲུད་ཆགས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོགཅངག་
ན་་ལ་མ་རག་པ་ཡངན་ནབྲུ་། ད་ཡ་་དབྱ་ེམཚམས་བྲུད་པ་ོད་་ཆ་རེན་བྲུད་པ་ོབྲུདང་ཏག་ཏག་ཅངག་མ་བཞག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་
ཡངན་པ་ཡངན་ན། ལུ་་པ་ཆུ་་ཆུ་་ཞངག་གང་ལོ་རྒྱུས་གཅངག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཁོ་ལས་གཞང་གཅངག་རེད་པཱ། ལས་གཞང་རེད། 
བྲུདང་བྲུབྱུ་་རབས་ད་་བྲུབེལ་བ་རེད་མ་གཏགོས་ཡ་་ལག་རལ་ད་་། སྒྱུ་རལ། རངག་རལ་ས་་ལ་ཐད་ཀར་བྲུབེལ་བ་ཆགས་
ཀང་ཡོད་མེད་བྲུདང་ཚོབྲུ་་ཞུ་ཚོད་ཁག་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ལྟ་ ༢༠༢༤ ན་་ལོགས་ལ་མ་ཚུད་མཁན་ག་ས་ཐ་ོད་གངན་སང་བྲུཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀངས་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ལ་གཟངགས་ཞངབ་གན་་ནས་དང་བ་ཕེབས་པ་བྲུདངབྲུང་ན་་ནས་ཐ་ོདགུ་བྲུདང་ན་་ལོགས་ལ་
གཟངགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། བརདོ་གཞང་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་ཞངག་གང་ས་་ལ་བྲུདུག ད་ེཚརོ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་མཁེན་གང་
རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཚོགས་ཆུ་་བཙུགས་པ་ད་་ཆ་རེན་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་་་ཚོས་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་
ནས་བྲུག་ོཡས་ཡངན་ཞསེ་སན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ལྟ་ག་ཆབྲུང་སྐརོ་ད་ེཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོས་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚགོས་ན་་ལ་ད་ལྟ་ག་ཚདོ་རག་གང་ཡོད་རདེ། མ་
བྲུ་ོས་པར་སྤར་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡདོ་རདེ་ཡོད་མ་རདེ། ག་་ལྟར་ལས་བྱདེ་བྲུདང་དག་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ལྷག་དགོས་ཀང་
ཡོད་རེད། ཐོན་སེད་ཐོན་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ཁོམ་རབྲུང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་་་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་དགོས་ཀང་ཡདོ་པ་སོ་་ཙ་་། མ་བྲོུ་ས་པར་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ན་་ལ་ཏན་ཏན་སན་སེ་་ཞུ་ཆགོ་པ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དརེ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟངན་པ་སང་བྲུཐུས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡདོ། བསར་དུ་ག་ོསྐབས་ཞུ་མཁན་གསུམ་ཚུད་བསད་ཡདོ། དབེྲུང་རསེ་
ལ་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་གང་མངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་ཆསོ་བྲུཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཆསོ་བྲུཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐོག་ལ་ཆ་ི ས་ི ངག་ལནེ་ན་བསམ་
སོ་་། ཉ་ེཆར་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ཞབས་པུས་ཀང་སྨན་བཅོས་ལགེས་པར་གྲུབ་ནས་ཨ་རང་ནངའུ་ཡོག་ད་་། ད་ེབཞངན་
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སུད་སང་གོ་་ཁེར་ལ་མང་མ་་ཚོ་ལ་སྐལ་བ་བཟ་་པོབྲུ་ིབཀབྲུ་སློབ་ད་་། ཆོས་བྲུབེལ་བྱུ་་བ་ད་་། ལྷག་པར་དུ་་ས་ཞུས་
བསད་པ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོཚ་་མས་དྲྭ་ཐོག་ན་་མཇལ་བ་ད་ེདག་རེད། དེ་ཚོབྲུང་གོ་སྒྲངག་བྱེད་སྟ་ས་ལ་བལྟས་ཡོ་་དུས། སོ་སོ་
ཡངན་ན་དགབྲུ་བ་བསོམ་དགོས་པ་ད་་། སྤབོས་པ་ས་ེདགོས་པ་ཞངག་ཆགས་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེརང་་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་
ནས་ག་ོབསྒྲངགས་བྱེད་མཁན་ཨང་རང་དོན་གཅོད་གཙོས་པབྲུང་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་སུད་
སང་ན་་ཡོད་པབྲུང་སུད་སང་དོན་གཅོད་གཙོས་པབྲུང་བོད་རངགས་ཚོགས་པ་ཁག་ཚ་་མ་ལ་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེད་་ཕོགས་མཚུ་ས་ནངའུ་ཡོག་ལ་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ཡངས་བཀབྲུ་སློབ་ཕེབས་པ་ཞངག་ལ། ་་ར་་ཚོབྲུང་
སྟནོ་པ་མྱ་་ན་ལས་བྲུདས་ནས་ལ་ོ ༢༥༠༠ ལྷག་ཙམ་ཕངན་ཚར་བ་རདེ་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་གཙ་ོབ་ོགྱུར་པབྲུང་ཧང་
མ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཚོས་ན་་ཆོས་ད་ེབདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས། བྲུཛིན་སོ་་སྤེལ་གསུམ་གང་ཐོག་ནས་ཧ་ལས་པབྲུང་བྲུཛམ་བུ་གང་་
གང་མང་མ་་པ་ོལ་ཕན་ཐོགས་པ་ད་་། བྲུཛམ་བུ་གང་་མང་མ་་པོས་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ལ་དགབྲུ་མོས་བྱེད་དགོས་པ་
ད་་། ན་་ཆོས་ལ་ད་ོསྣ་་ཡོ་་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་དེ། ་་ར་་ཚོབྲུང་ལྷག་བསམ་ད་་སེམས་ཤུགས་
རདེ་ཅསེ་ཁ་ས་་བཀབྲུ་བཟ་་པ་ོཕབེས་པ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་བཀབྲུ་བཟ་་པ་ོཕབེས་དགསོ་པ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ར་
བབྲུང་ཐུགས་ར་ེབྱངན་རླབས་རེད་ད།ེ དབེྲུང་མཉམ་དུ་ཕར་བ་གྲུ་བྲུདེགས་གན་་བསད་མཁན་་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་
གང་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞང་ད་་། གཡུ་་དྲུ་་བོན་ད་་བཅས་ཀང་དབུ་ཁངད་ད་་། བསྟན་བདག་བླ་ཆེན། 
མཁན་ལས་ཟུར། དགེ་བབྲུང་བིེས་གཉེན། མཁན་པ་ོད་་སློབ་དཔོན་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ཕར་བ་གྲུ་བྲུདེགས་ད་་། དགོན་སེ་
ཁག་སོ་སོབྲུ་ིར་་ཁ་ར་་གསོ་ཡང་ཐོག་ནས་ས་ས་རྒྱས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་བྲུཛིན་སོ་་སྤེལ་གསུམ་གང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོད་ེབྲུད་བྱུ་་བསད་པ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོཚ་་མས་བཀབྲུ་དངན་བསམ་ི ེས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཞངག་རདེ་བྲུདུག་བསམ་གང་
བྲུདུག ད་ེམ་ཟད་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་ཕོགས་ག་་ས་ལ་་་ར་་ཚ་ོན་་པ་ས་ས་རྒྱས་པབྲུང་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་་། 
ད་ེབཞངན་ན་་ཆསོ་ཀང་བསྟང་གནས་ཐོག་ནས་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གངས་ཐགོ་ལ་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་མང་ས་ཡ་མ་་པ་ོལ་ཕན་ཐོགས་
ད་་བད་ེསངད་ཡོ་་བསད་ཡོད་པ་ད་ེ་་ཚོབྲུང་རྒྱལ་བ་དགེས་པབྲུང་མཆོད་སངན་ཞངག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ཡངན། ལྷག་པར་དུ་
བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་ནས། ་་ཚོར་རེན་་ན་གོགས་ལ་ི ེར་ཞེས་ཁ་སེ་་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེས་ནངའུ་ཡོག་ལ་བཀབྲུ་སློབ་
ད་ེབྲུད་ཕེབས་སོ་་། བྱས་ཙ་་་་ར་་ཚ་ོརྒྱ་མངབྲུང་བཙན་གནོན་བྲོུག་ལ་དགོན་པ་སྟོ་་ཕག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གཏོར་བཅོམ་བྱས་
ཏེ། དེ་བྲུདབྲུང་དུས་་ན་བྱུ་་པ་རེད་དེ། རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ལ་བསླེབས་ནས་༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེ་མཆོག་གང་ཐུགས་རེ་
བཀབྲུ་དངན་རེད། ཡ་་སོས་སུ་ད་ལྟ་་ས་ཞུས་པ་བཞངན་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གང་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་
པབྲུང་བཀབྲུ་དངན་ལ་བརྟནེ་ནས། ་་ར་་ཚསོ་ན་ལེནྜ་ (Nalanda) གཉངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ན་་ལ་བྲུཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཐུབ་
པ་མ་ཟད། སྐབས་དེབྲུང་མང་རབས་རྒན་པ་ཚོས་དཀབྲུ་ལས་བརྒྱབ་སྟ་ས་ད་ེཚོ། ས་ཕག་ཡན་ཆད་སོ་སོ་ར་་གངས་ལས་མང་ 
(Coolie) ག་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་་། དཔེ་ཁངད་དགེ་རྒན་ཚོས་དཔེ་ཆ་ཁངད་པ། ཐབ་རེས་རྒྱུགས་
མཁན་མང་ཡངས་ཐབ་རེས་རྒྱུགས། ཕག་མཛོད་ཚོས་དཔལ་བྲུབྱོར་བསྡུ་བྲུགོད་ཀང་ཐོག་ལ་དཀབྲུ་ལས་བརྒྱབ་པ་ད་ལྟ་་་ཚོས་
ད་ོས་སུ་མཐོ་་བསད་པ་ད།ེ ག་་ལྟར་ཡ་་སང་་གཟང་བརངད་ཅན་གང་དགོན་ས་ེཁག་ད་ེཚ་ོད་ེད་སོ་གནས་ནལེནྜ་གཉངས་པ་ལྟ་
བུ་ཞངག་ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེལྟ་བུབྲུང་ས་ས་རྒྱས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་དར་སྤེལ་ད་་། བྲུཛིན་སོ་་སྤེལ་གསུམ་
ཚགས་ཚུད་པ་ཡོ་་བ་ད་ེཡ་་ག་་ལྟར་་་ར་་ཚོབྲུང་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་ཁག་ཚ་་མར་ག་ོསྐབས་བྲུདངབྲུང་བརྒྱུད་ནས་བཀབྲུ་
དངན་ཆ་ེད་་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུབྲུང་སང་ས་ཆ་ཞངག་ཆགས་ཀང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག 
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ད་ེད་་ཕོགས་མཚུ་ས་ཀང་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེཡངས་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀབྲུ་སློབ་གན་་བར། ་་ར་་ཚ་ོདུས་རབས་
ཉརེ་གཅངག་པབྲུང་ན་་པ་ཞངག་བྱེད་དགོས་རདེ་ཟརེ་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པབྲུང་བཟ་་སོད་ཀང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་སློབ་ད་་། 
ད་ེབཞངན་ཚན་རངག་ད་་མཉམ་དུ་བག་ོགེ་་བྱེད་རྒྱུ། ཁོར་ཡུག་ཐོག་བྲུཛམ་བུ་གང་་གཅངག་བྲུགྱུར་གང་བྲུདུ་ི ེས། བོད་ཀང་སྐད་
ཡངག་ད་་རངག་གཞུ་་གང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་སློབ་ད་ེབྲུད་ཡ་་ཡ་་ཕེབས་པ་ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚ་་ཁག་གང་དཔེར་ན་
གདན་ས་གསུམ་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡངན་ན། གདན་ས་གསུམ་གང་ན་་ནས་དཔེར་ན་སེ་ར་བྱེས་ཀངས་བཀྲ་ི ངས་ཆོས་གང་་ཞེས་
བསྟང་གནས་ལོགས་སུ་བཙུགས་ནས། དེབྲུང་ན་་ལ་ཚན་རངག་པ་ད་་མཉམ་དུ་བག་ོགེ་་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་དྲྭ་ཐོག་
ནས་གཞོན་སེས་མ་་པ་ོལ་སྐད་ཡངག་ད་་རངག་གཞུ་་གང་ཐགོ་ནས་ཟབ་ས་ོ་བཙུགས་པ་རདེ། ད་ེབཞངན་བླ་ོགསལ་གང་་གང་ཆ་
ནས་ཡངན་ན་ཨ་ེམ་ོརང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆནེ་ (Emory University) ད་་མཉམ་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་༸སབས་མགོན་རངན་
པ་ོཆབེྲུང་དག་ོས་གཞང་ན་་བཞངན་ཚན་རངག་ཐགོ་ནས་བྲུབལེ་བ་བྱདེ་པ་ལ་སོགས་རདེ།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚ་་ཡངན་ན་ག་ས་ཅན་རངག་གནས་སློབ་གྲྭ་རདེ། ད་ེད་་ད་ེབྲུད་བབྲུང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཚ་་
མས་རེད། སོ་སོབྲུ་ིསོད་ཡུལ་ད་ེལྷ་ོཕོགས་ཆགས་ཀང་ཡོད་ཙ་་ལྷ་ོཕོགས་ན་་ལ་སོ་སོས་ད་ོས་སུ་མཐོ་་པ་ད་་། ཉམས་
མྱོ་་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བྲུདངར་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེག་ན་་བཞངན་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ཚ་་མས་གཙ་ོབོ་ས་ས་རྒྱས་ཀང་བསྟན་
པ་རེད། ཡ་་སོས་སུ་སོ་སོབྲུ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཀང་ལྟ་གྲུབ་ཀང་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དེ་ཚོ་མཐངལ་ཕངན་པ་གན་་བབྲུང་ཐོག 
དཔེར་ན། སེལ་ཀོབ་ལ་རྣམ་གོལ་གང་་དགོན་པ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ན་བྲུདང་ལོར་མཁན་པོ་ད་་མཁན་མ་ོཐོན་པ་ ༢༩༩ ལྷག་
ཙམ་ཞངག་བྱུ་་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེབཞངན་ད་ེཚ་ོབྲུདང་རྣམ་གོལ་གང་་གང་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་དགོན་པ་ཁག་ ༢༤༠ ཙམ་ལ་ད་ེབྲུད་བབྲུང་
མཁན་པ་ོད་་སློབ་དཔོན་ད་ེཚོས་དག་ེརྒན་བྱས་ནས་སློབ་ཁངད་བྱེད་ཐུབ་པབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅངག་བྲུག་ོབྲུདུག ད་ེ
བཞངན་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ས་ས་དགོན་པ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད། ས་ས་དགོན་པ་ད་ེཚ་ོཡངན་ན་ས་ོསོབྲུ་ིཆོས་ཕོགས་ཀང་བྱ་བབྲུང་ཐགོ་
ལ་སང་ཚགོས་ཀང་ཞབས་ཞུ་ཐགོ་ལ། ཡ་་བསར་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་
ནས། ཡ་་བསར་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཆགས་སོ་་། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་བསམ་ཚུལ་གཅངག་
གཉངས་ི ངག་ཞུ་ཡང་ཡངན། ར་བབྲུང་མ་་ཆ་ེབ་ཕག་སེལ་ཚོས་གསུ་ས་ཚར་སོ་་། སང་ཡོ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ཞ་ེདགས་ཡག་
པ་ོབྱུ་་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་་ཚ་ོབོད་མང་སང་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡ་ོས་ཀང་ལྟ་བབྲུང་མངག་ད་་། ཁགོ་པབྲུང་སང་་བྲུདང་ཕང་གཉངས་ཀང་བླ་ན་
མེད་པབྲུང་དབུ་ཁངད་༸རྒྱལ་དབ་་ཐམས་ཅད་མཁེན་པབྲུང་སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་རེད། སྐུ་ཕྱྭ་རེད། སྐུ་ཕྱྭབྲུང་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
ཐོག་ལ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཙན་བྱོལ་ར་་དབ་་གང་སངཚོགས་ན་་ལ་ཡོད་པབྲུང་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་དགོན་སེ་ཁག་གངས་ད་ོས་
གནས་ད་་གནས་སྐུབྲུང་ཞབས་རངམ་ད་ེཚ་ོལྷ་བླ་མབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་ལྟར་ཡག་པ་ོཞེ་དག་བསྒྲུབས་གན་་བྲུདུག ད་ེལ་སང་ས་ཆ་
བྲུདངབྲུང་བརྒྱུད་ནས་བསྔགས་བརདོ་ཅངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་།  
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ལ་ོརསེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ཕང་ལུགས་ཀང་དགུ་་ག་ས་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་ཀང་ཡོད་ཙ་་། བཀབྲུ་ི ག་གངས་སྣ་ེཁངད་བྲུགོ་ལ་
ར་་རེབྲུང་བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ལ་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་ནས་དགུ་བཅུབྲུང་གོ་སྟོན་ཞངག་སྟ་གོན་བྱེད་བཞངན་པ་རེད། དེབྲུང་
ཐགོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེབབྲུང་ཆར་གོ་་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེརོབ་ཙམ་བྱུ་་སོ་་། ད་ལྟ་ཡུ་རབོ་ཡངན་ན་སུད་སང་དནོ་གཅོད་བཀདོ་
སྒྲངགས་བྲོུག་ལ་དོན་གཅོད་ཁག་བྱས། ཡུ་རོབ་སང་བྲུཐུས་མཉམ་དུ་སར་ནས་བོད་རངགས་ཚོགས་པ་ཁག་གང་ལོ་བྲུཁོར་གང་
ཚོགས་ཆེན་ད་ེཚོགས་ཡོད་རེད། ཕག་སེལ་ད་་་ེད་གཉངས་ཀར་བཅར་ཏེ་གོས་ཆོད་ད་ེཚ་ོཧ་ཅ་་གང་ཡག་པ་ོབྱུ་་ཡོད་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་ནས་བཀབྲུ་ི ག་ལ་བྲུབྱརོ་ཡདོ་ི ག་ཡངན།  
 དེ་བཞངན་ཨེམ་སང་ཊར་ཌེམ་ (Amsterdem) བསྒྲགས་གཏམ་ཞེས་་་ར་་ཚོ་ཚ་་མབྲུང་ཡངད་དུ་མ་གས་པབྲུང་
༸རྒྱལ་བ་དོན་གང་བདག་པོབྲུ་ིསྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ཀང་བྱེད་སོ་ཁག་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་དགོས་མཁ་ོལ་བརྟེན་ནས་
ལག་པ་བྲུཆ་་རྒྱུབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན། ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཕང་ན་་གས་་གསུམ་གང་བྱ་བྲུགུལ་ད་་། གཡ་ོསྒྱུབྲུང་
ལས་ཀ་རྣམ་ག་ས་མ་ནོ་གསལ་དདོ་པབོྲུ་ིཐགོ་ནས་སྤལེ་ད་་སྤལེ་མུས་ཡངན་དུས་ལ། ་་ར་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་རྟགས་ད་་རྟནེ་
བྲུབེལ་ད་་། ༸རྒྱལ་བ་དོན་གང་བདག་པ་ོསྐུ་གསལ་དྭ་ས་ི ང་་བཞུགས་པབྲུང་མཛད་པ་སོ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ཡ་་སངད་ཀང་སྐོར་
ད་ེབྲུད་གེ་་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་མང་ཡངས་གནོན་ཤུགས་བྲོུག་ད་་། རྒྱལ་སངབྲུང་གསར་ལམ་ཁག་གངས་
དང་བ་མ་་པ་ོགཏ་ོ་ཡོ་་དུས་སྐབས་ལ། ད་ེལ་ཕར་ཡ་ལན་ཞངག་མང་བྱེད་ར་་བྱེད་ཡོ་་དུས། ་་ཚོས་ད་ལྟ་ཨེམ་སང་ཊར་ཌེམ་  
གང་བསྒྲགས་གཏམ་ན་་ལ་དོན་དག་གཙ་ོབ་ོག་་བྲུཁོད་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གནད་དོན་དེབྲུང་ས་་གང་ཐག་གཅོད་ཀང་བདག་པ་ོབླ་
ན་མེད་པབྲུང་༸རྒྱལ་བ་དོན་གང་བདག་པ་ོཁ་ོན་ལས་སུ་ག་་གངས་ལག་པ་བྲུཆ་་རྒྱུབྲུང་དབ་་ཆ་ད་་། ལམ་ཁབྲུང་ཆ་རནེ་ད་ེཡོད་
མ་རདེ། གལ་སངད་དུས་ལ་སྨངན་པ་ཡངན་ན་༸རྒྱལ་བ་དནོ་གང་བདག་པ་ོཡངས་བསྐ་ོམ་གས་བྱས་པབྲུང་བྱ་ཡུལ་གང་ག་་ཟག་ཡངན་
ནབྲུ་་རེད། བླ་མ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གངས་དེ་་ས་་གང་ཡུལ་ཁངམས་ད་་མཐུན་པབྲུང་
བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་སྟ་ས་བྱས་པ་ཡངན་ན། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ཐེབས་རབྲུང་ལས་ཀང་སྣ་ེམ་ོབ་ཚོས་གནད་ལ་ཕབ་པབྲུང་༸རྒྱལ་བ་
དོན་གང་བདག་པོབྲུ་ིབཀབྲུ་སློབ་ལྟར། བསྐ་ོམ་གས་ལྟར་གན་་གང་རེད་ཅེས་ཞུས་ད་་ཞུ་བཞངན་པ་ཡངན། ་་ར་་ཚོབྲུང་བྲུདངར་
ཡར་ལ་ས་སོད་པབྲུང་ག་་ཟག་བྲུདང་རེད། ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་རེད། ལས་ཀང་སྣ་ེམ་ོབ་ཚ་་མ་སང་ཚོགས་ལ་བྲུག་ོདུས་
ཀ་་། བཙན་བྱལོ་བོད་མངབྲུང་གནད་དོན་ཆ་ེབ་ཁག་བྲུདང་ལས་གལ་ཆ་ེབ་གཅངག་མེད་ཙ་་། དང་བ་དང་ལན་ཡོ་་དུས་སྐབས་ལ་་་
ཚ་ོཚ་་མས་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་བཞག་པབྲུང་གོས་ཆོད་ཡོད་རེད། བོད་ཀང་ཆོས་རངག་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་བཞག་པབྲུང་
གོས་ཆདོ་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེར་་གངས་ཕེབས་པབྲུང་བཀབྲུ་སློབ་ད་ེཚ་ོལ་གཞང་བཅོལ་ཏེ། གསལ་བིད་བྱ་
རྒྱུ་ཞངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེནས་བཀབྲུ་ི ག་རངམ་པས་གསར་བྲུགོད་གསལ་བསྒྲགས་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་སངད་བྱུས་བྲུཛིན་
བཞག་པབྲུང་བསྒྲགས་གཏམ་མ་་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེདག་ལ་གཞང་བཅལོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་མཐོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག  
 ད་ལྟ་ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ཐད་ལ་ན་ནང་་སྐུ་མདུན་གང་བྲུཁྲུ་ས་སྐར་ཞངག་ཕ་རན་སངབྲུང་གོས་ཚོགས་གོ་་
མ་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆུ་་ད་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་ས་གནས་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་བྲུབེལ་མཐུད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གཞུ་་
བྲུབེལ་གང་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་གོས་ཚོགས་གོ་་མ་ལ་སྲུ་་བརང་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ལེགས་སེས་ཀང་ཚུལ་དུ་གོས་ཚོགས་གོ་་མ་
ནས་མར་གསུ་་བིད་ཅངག་ཉངན་མ་གཉངས་རེས་ལ་གཞུ་་བྲུབེལ་ཐོག་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་ལས་ི ོག་ར་་གང་ས་་ལ་
བསྒྲགས་གཏམ་ཞངག་སྤལེ་གན་་ཡདོ་རདེ། དབེྲུང་ན་་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབ་་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པབྲུང་མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡང་ར་ས་ད་་བསྔགས་བརོད་ཞུས་ཡོད་རེད་ལ། དོན་ཚན་གཉངས་པ་ད་ེམ་བྲོུ་ས་པར་ཡ་་
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་མཛད་རེས་ཀང་བྲུཕ་ོསོ་་སྟ་ས་ད་་། ཡ་་སངད་ཡངན་ནབྲུ་་བྱེད་ས་ོམཐབྲུ་དག་༸གོ་་ས་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མ་
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ད་་། བོད་པ་ཚ་ོད་་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ཁ་ོནར་མ་གཏོགས། བོད་མང་མ་་གང་ཆོས་དད་ར་་དབ་་གང་
ཐོབ་ཐ་་གང་གནད་དོན་ཡངན་པས། ཕ་རན་སངབྲུང་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆུ་་གང་་ོས་ནས་དེབྲུང་ཐོག་ལ་རྒྱབ་
སོར་གཙ་་མ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་ཞངག་སྤེལ་ཡོད་ཙ་་། ད་ེརང་་་ས་སང་ས་ཆ་བྲུདངབྲུང་བརྒྱུད་ནས་ཕ་རན་སངབྲུང་གོས་
ཚོགས་གོ་་མབྲུང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་གཙ་ོལྕམ་སྐུ་ Senator Jacqueline Eustache-Brinio ཁོ་་
གང་སྣ་ེཁངད་བྲོུག་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་བསྒྲགས་གཏམ་ཞངག་བྱུ་་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་
སོ་་། ཁ་ས་་ཕག་སེལ་མ་་པོ་ཞངག་གང་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག༽ ལགས་སོ། ཚིག་གཅངག་ཡངན། ༸སྐུ་མདུན་གང་ཞབས་པུས་ཀང་སྨན་བཅོས་ད་ེཡག་པ་ོབྱུ་་སོ་་། སྐུ་
་ལ་གས་ོདགོས་པ་ད་ེཚབོྲུང་གས་ད་ེཚ་་མས་གསུ་ས་ས་ོ་། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ལས་ཀང་སྣ་ེམ་ོབ་ཡ་ོས་ཀངས་ག་་ཡོ་་ཅང་
ཡ་ོ་གན་་གང་བྲུདུག་པར་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཀུན་དགབྲུ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་ཀུན་དགབྲུ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོབྲུ་ིཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་ཐགོ་ལ་ཆ་
ིས་ལེན་གང་ཡོད། ིོག་་སོ་ད་་པབོྲུ་ིན་་གསསེ་གསུམ་པབྲུང་ཐགོ་ལ་ས་ག་ཟླ་བབྲུང་སགོ་བླུ་ཚ་ེཐར་ཞསེ་པ་ཞངག་བྲུདུག ད་ེག་
དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། སངར་བཏ་་གང་ཡག་པོ་རེད། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༤ ས་ག་ཟླ་བར་
༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཚ་ེཚ་ེསྒྲུབ་ལ་དམངགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ག་་མ་་སོག་བླུ་ཚ་ེཐར་གཏོ་་མུས་བཞངན། བྲུདང་ལོར་ས་གནས་བྲུགོ་
བྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ཁག་བཅུ་ལ་བྲུགོ་གོན་གཏོ་་དམངགས་ཞལ་བྲུདེབས་ཧངན་སོར་ ༡༥,༠༠༠ ར་ེབརངས་ཁོན་བསོམས་སོར་ 
༡༥༠,༠༠༠ ཞེས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུདུག དེབྲུང་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ད་་བཀབྲུ་བྲུདང་བྲུབེལ་ནས་ཞུ་བྲུདོད་ཅངག་བྱུ་་སོ་་། ཚ་ེཐར་
གཏོ་་པ་ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོརེད་པཱ། གཏོ་་ལུགས་གཏོ་་སྟ་ས་མ་ནོར་བ་བྱས་པ་ད་་། བཏ་་ཚར་དུས་བཏ་་རེད་ཅེས་མང་་
ཙམ་གངས་མ་ཡངན་པར། སོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ག་་བྲུད་ཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེལ་བདག་གཉེར་ཡག་པ་ོབྱེད་དགོས་པ་ད་་། 
ས་ེབསང་་ཡག་པ་ོབྱེད་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག་མ་གཏགོས། ད་ོས་གནས་ཡངན་མངན་མང་ི ེས་ཏེ། ད་་པ་ོཚ་ེ
ཐར་བཏ་་བྲུདུག་ཟེར། ལོ་གཉངས་གསུམ་རེས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་དག་མཐོ་་རྒྱུ་མང་བྲུདུག་ཅེས་ད་ེབྲུད་ལབ་ཀང་བྲུདུག་ལ། ལྷག་
པར་དུ་ས་མཐ་ོས་ག་་་ར་ཆ་ེས་ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་ཡངན་པ་ཧ་མ་ག་ོད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་
ད་སོ་གནས་ཚད་ད་་ལྡན་པ། ཕན་ཐགོས་་་ོམ། ད་ེཡ་་༸རྒྱལ་བབྲུང་སྐུ་ཚབེྲུང་ཚ་ེསྒྲུབ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཡངན་དུས། 
དབེྲུང་ཐོག་ལ་སངར་བཏ་་གངས་ཐུགས་ཁུར་བཞསེ་ཀང་ཡོད་རདེ་ད།ེ དརེ་མུ་མཐུད་ནས་ཞངབ་བྲུཇུག་ཡག་པ་ོགན་་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བྲུདུག ཚ་ེཐར་བཏ་་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོལབྲུ་་ས་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་ག་་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཚ་ོརབ་བྱུ་་ནང་ཞུས་
ཡོད་པ་མ་ཡངན་དུས། ད་ེཚོར་ཕྲུ་གུ་མ་་པ་ོས་ེསངད་པ་རེད། ར་ལུག་སེམས་ཅན་ག་་བྲུད་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚ་ོཚ་ེཐར་ལ་བྲུག་ོཡང་
རདེ་ད་་མ་རདེ། ད་ེཡ་་ཚ་ེཐར་བྲུག་ོཡང་མེད་ན། ཚ་ེཐར་་སེ་པར་དུ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏགོས། དེབྲུང་གོ་་གང་ཕ་མ་ད་ེ
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ཚ་ེཐར་བྱས། ཕྲུ་གུ་ད་ེདག་ག་་མངན་ཅང་དན་བྱས་བཞག་ན་ད་ེཡ་་ཏག་ཏག་ཅངག་བསད་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེཡ་་ཚ་ེཐར་བྲུག་ོཡང་
ཡོད་རདེ་མ་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཟརེ་ནབྲུ་་བྲུད། ས་ོསོབྲུ་ིབསམ་ཚུལ་བྲུད་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡངན།  
 
 གཉངས་པ་ད་ེལ་ཕངལ་ོ ༢༠༡༤ ཕང་ཟླ་ ༨ པབྲུང་ཚེས་ ༢༥ ལ་་་ར་་ཚ་ོབོད་མང་ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་དགབྲུ་ས་ོཟུ་་བྲུབེལ་
གང་གནས་ཚུལ་ཞངག་ཆགས་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚ་་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་རེད། སུད་སང་ཛུ་རངག་ལ་༸གོ་་ས་༸སབས་
མགོན་མཆོག་ད་་། ༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཁོ་་རྣམ་པ་ལ་ོབདུན་རང་་མཇལ་བྲུཕད་མ་བྱུ་་བར་ཁ་ས་་མཇལ་བྲུཕད་བྱུ་་། སྐུ་
པར་ད་ེཚ་ོམཇལ་ཡོ་་དུས་དེབྲུང་རྣམ་པ་དསེ་བོད་གཞངས་བྱསེ་གཉངས་དགབྲུ་ས་ོཟུ་་བྲུབེལ་ཡོ་་དགོས་པབྲུང་ཚརོ་སྣ་་ཆེན་པ་ོ
ད་་། ཁ་ི ས་ི ངག་གཉངད་མ་ཁུག་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཙམ་མ་ཟད་པབྲུང་ཉངན་དེབྲུང་རེས་སུ་༸རྒྱལ་བ་
ཀརྨ་པ་མཆོག་གངས་དགོ་ས་པ་ཆ་ེབཞསེ་བྱས་ནས་ཁ་ོ་གངས་ད་སོ་གནས་ད་་གནས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་མཛད་བྲུཕངན་
ད་་། སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་ནས། ་་ར་་ཚོ་བོད་མང་ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་བཀབྲུ་སློབ་ཅངག་གན་་
ཡོད་རདེ། བཀབྲུ་སློབ་ད་ེརྣམ་པ་ཚ་་མས་མཁེན་ཡོད་ཀང་རེད། དམངགས་བསལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་
ལ་ཞུ་རྒྱུར། དེར་བཀབྲུ་སློབ་གན་་བཞག་པབྲུང་ན་་དོན་གཙ་ོབོ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་
སངད་ཐོག་ལ་བྲུགན་ཁུར་བཞེས་བཞག་པ། ཆ་ཚ་་བློས་བཏ་་མཛད་བཞག་པ་ཞངག་རེད། ད་ལྟབྲུང་དགུ་་ལོབྲུ་ིབབ་ད་་། སྐུ་
གཟུགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ལ་ལྟ་ཡོ་་དུས། ་་ར་་ཚ་ོབོད་མང་ཡོད་ད་ོཅོག་གངས་ན་་དནོ་སང་་པ་ོབྲུད་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་
སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ཡག་པ་ོགན་་དགོས་པ་ད་་། སྐུ་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་བྲུགན་ཁུར་ད་་། ་་ར་་ཚོས་
བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ད་ེབྲུདབྲུང་གསུ་་བྲུཕངན་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་གན་་
རདེ། ད་ེཡ་་་་ར་་ཚབོྲུང་བྲུབེལ་ཡོད་བྲུཛམ་བུ་གང་་མང་མ་་པ་ོཞངག་ད་་། ལྷག་པར་དུ་བོད་གཞངས་བྱསེ་གཉངས་ཀངས་དེབྲུང་ཐོག་
ལ་སེམས་ཚོར་ད་་། གེ་་སློ་་། དཔྱད་རོམ་དཔ་ེམ་་པ་ོབྱུ་་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབྲུད་ག་ོམེད་ཚོར་མེད་བྲུད་པ་ོཞངག་བཞུགས་ཀང་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པ་བྲུད་ཞངག་
བྱུ་་། གལ་སངད་བཞུགས་ཀང་ཡོད་ན། ད་ེབྲུད་མ་བཞུགས་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག ༸རྒྱལ་དབ་་༸ཀརྨ་པས་གསུ་ས་བཞག་པབྲུང་
བཀབྲུ་སློབ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས། བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་མང་མ་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བོད་གཞངས་བྱེས་
གཉངས་ཀང་མང་མ་་ཆ་ཚ་་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱས་ཏ་ེབསད་ཆོག་པ། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་
བྲུདང་ད་་བྲུདང་ལྟ་བུ་ཞངག་་་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ད་་། སྐུ་སྨན་བསྟེན་རྒྱུབྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚོས་བྲུདང་བྲུད་
ཞངག་གན་་གང་ཡོད། བྲུདང་བྲུདབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་ཅེས་བར་ལན་ཞངག་་ེས་པར་དུ་གཏོ་་ཐུབ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་གཏོ་་
རངས་ཡདོ་དམ་མེད། ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཚོར་ས་ོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 མཐབྲུ་མ་ཞུ་རྒྱུ་དེར་གོས་ཚོགས་སྔོན་མབྲུང་སྐབས་ལ་་་ར་་གངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་
ཞུས་བཞག་པ་དེ་རེད། ད་ལན་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་དཔེ་མང་སངད་ད་ོས་གནས་ལག་སྟར་གན་་བཞག་བྲུདུག  དེ་ལ་
བསྔགས་བརོད་ད་་རསེ་སུ་ཡང་ར་་ཞུ། ད་ེཞུ་དགོས་པ་ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་ཚབོྲུང་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ད་ེཐགོ་མར་བྲུག་ོ
དེར་ཁུར་ཡོ་་ན། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡང་མང་བྲུདུག མཐབྲུ་མ་དེར་ཁུར་
ཡོ་་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ད་ེརང་་མཐབྲུ་མར་བྲུཁུར་གན་་བྲུདུག དརེ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བསྔགས་བརདོ་
ད་་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡང་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རངག་གང་ལས་བསོམས་བསྡུས་པབྲུང་ཐོག་ལ་དང་བ་ཕེབས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ལན་ཞུ་
ཆོག་པ་གངས། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་བཀབྲུ་གན་་བ་དེ་ཚོ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་
ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་གྲུབ་ཟངན་པབྲུང་རེས་ལ། ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་༸ཞབས་སོར་མ་བྲུཁོད་གོ་་དུ་ཨ་རངབྲུང་ནངའུ་ཡོག་ལ་མཛད་
བྲུཆར་ད་་། སུད་སངབྲུང་ཛུ་རངག་གང་མཛད་བྲུཆར་ད་ེཚ་ོག་སྒྲངག་གན་་སྟ་ས་ཚད་ལྡན་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུ་་བྲུདུག ད་ེལ་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞེས་གསུ་ས་པ་རེད། བྲུབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱེད་ད་་། བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་་
མས་གོ་བསྡུར་བྱས། ག་སྒྲངག་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་ད་ེགཏན་མ་བྲུཁེལ་དུས། སང་ནོར་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གངས་བཀབྲུ་སློབ་གན་་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ནང་མང་ཁང་ཚོ་ལ་བཀབྲུ་སློབ་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། 
ཚོགས་ཁ་་ད་ེཚ་ོསྔོན་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ད་་། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ལ་དཀབྲུ་ལས་མ་་པ་ོཞངག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། གོ་སྒྲངག་ཞུས་
པབྲུང་སྐབས་ལབྲུ་་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་་མས་ཐུགས་བྲུགན་བཞེས་ནས་མཉམ་རུབ་ཀང་ཐགོ་ནས་ནུས་པ་ཐནོ་
བཞག་པ་ཞངག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེབྲུད་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། བྲུདངར་ཚ་་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞེས་གསུ་ས་པ་དེ་ཕ་གངར་དཀབྲུ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཚོ་ཡངན་ནབྲུ་་། མང་གཅངག་གཉངས་མ་ཡངན་པར་ཚ་་མས་མཉམ་རུབ་
བྱས་པ་སོ་་ཙ་་། བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་བྲུབེལ་ཡོད་དནོ་གཅོད་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོརདེ། 
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཚ་ོཡ་་དེབྲུང་ན་་སོ་སོབྲུ་ིས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གན་་ཡོད་ཀང་རེད་བསམ་གང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ཚ་་
མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 
 ད་ེད་་མཚུ་ས་པབྲུང་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀང་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་ད་་། དགེ་བབྲུང་བིེས་
གཉནེ་ཚ་་མས་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ད་ེབྲུཛམ་བུ་གང་་དེབྲུང་ན་་ལ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡངན་པར། རྒྱལ་སངབྲུང་ཁོན་ལ་མང་
བྲུབོར་ས་ཡ་མ་་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་དེ་་་ཚོ་ཚ་་མས་་ོས་བྲུཛིན་གཅངག་གྱུར་རེད། ་་ཚོ་ཡངན་ནབྲུ་་ས་
གནས་ལ་ཕོགས་སོད་བཅར་པབྲུང་སྐབས་སུ། བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྟ་ཅང་སྨོས། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་བླ་མ་རྒན་པ་ད་ེཚ་ོས་
གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་མཇལ་ཁར་བཅར་གང་ཡོད། ཡ་་མཇལ་སྟབས་མ་བད་ེཔབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་བྱུ་་
ནས་མཇལ་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ར་ེཟུ་་ར་ེཟུ་་ཡ་ོ་གང་བྲུདུག་མ་གཏགོས། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀངས་་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་གུས་བརང་མཚོན་བྱེད་ལ་རངས་སུ་མ་ཆད་པབྲུང་བླ་མ་ཚ་་མ་ལ་་་ཚོས་གཅངག་གྱུར་གང་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཞུ་ཡང་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཞན་ཞངག་ནས་ཞབས་རངམ་ལ་བསྔགས་བརོད་རེད། ད་ེནས་་ས་ད་གངན་ཡངག་ཆ་
རག་མ་སོ་་ཟེར་བ་དེར། ད་ལྟ་ད་ེནས་ཡར་བཏ་་གན་་བྲུདུག ད་ེ་ས་སན་སྒྲོན་ཞུ་དགོས་ཀང་མ་རེད། ཚ་་མས་མཁེན་
མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་གང་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚགོས་པབྲུང་ཚགོས་བྲུདུ་ད་ེཨམེ་སང་ཊར་ཌེམ་ (Amsterdem) ལ་
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ཚོགས་པ་ད་་། ཨེམ་སང་ཊར་ཌེམ་གང་བསྒྲགས་གཏམ་ཞེས་ད་ེལ་མང་་ཞངག་བཏགས་ནས། དེབྲུང་ན་་ལ་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་
བབྲུང་གནད་དནོ་སྐོར་དརེ། ད་ལྟ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ར་་གངས་གསུ་ས་སོ་་། དེར་བརྟནེ་་ས་ཡ་་བསར་ཞུ་མང་དགོས་པ་
གངས། གཞན་ལ་བདག་དབ་་མེད་ཟརེ་བ་ད་ེ་་ཚོས་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ལབ་ཀང་ཡོད་རདེ། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཡངན་
ནབྲུ་་དབེྲུང་བྲུགན་ཡདོ་མ་རདེ། ཡ་་སངད་རད་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ་ད་་། ཡ་་སངད་རད་གཅདོ་ཀང་ལས་རངམ་དེབྲུང་ན་་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀངས་ཀ་་ཐ་ེབྱུས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་དོན་ཚན་དྲུག་བཀྲམ་པ་དེབྲུང་ན་་གང་དོན་
ཚན་དྲུག་པབྲུང་ན་་ལ་བྲུཁོད་བསད་ཡོད་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་ཀ་་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡངན་ན། རྒྱ་ནག་
གཞུ་་ད་ཕ་རངབྲུང་སྤ་་རྒྱན་རེད་ཟེར་བ་ལྟར་དེ་གོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། གཙ་ོབོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ཐེ་བྱུས་མང་བྱེད་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ད་་། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ཐ་ེབྱུས་བྱས་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་གང་མེད་པ་ད་་། བོད་མངབྲུང་་ོས་ནས་་ོས་ལན་ཕར་
བཞག རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་ོས་ལེན་བྱས་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་གང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེབྲུང་སྐོར་ལ་
ཞུ་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ།  
 
 ད་ེནས་ཕ་རན་སང་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་ན་་དུ་ཡ་་སངད་སྐོར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེཚོ། ད་ལྟ་བྲུདངར་ལ་ས་སོད་
མཁན་གང་སངད་སོ་་ཕ་རན་སངར་བཅར་པབྲུང་སྐབས་ལ། ཕ་རན་སངབྲུང་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་བྲུཐུས་མང་ཁག་གཅངག་ད་་མཉམ་
དུ་མཇལ་བ་ཡངན། ཁ་ོཚ་ོད་་མཉམ་དུ་མཇལ་ནས་ཁ་ོར་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་ལ་ས་ཕོགས་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེག་ར་ེ
ཐག་གཅོད་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེ་་ཚོས་ཕར་ལབ་ཐུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ་་ཚོས་ཕར་ཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ། ཞུས་པ་ན་་བཞངན་
བྱས་ནས་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་རེད། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་རེད། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་དོན་གཅོད་ཁག་སོ་
སོས་རེད། དེ་དག་ཚ་་མ་ཞུས་ནས་ཁོ་་ར་་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་་། སྐབས་དེ་དུས་བྲུབེལ་ཡོད་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་ཀངས་ཕལ་ཆེར་ཕ་རན་སངབྲུང་ཡང་ག་ེནས་ཚུར་བོད་ཡངག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ད་ེབྲུད་ཞངག་གན་་སོ་་བསམ་བྱུ་་། ད་ེཚ་ོལབྲུ་་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དེབྲུང་ཐག་གཅོད་ད་ེད་ལྟ་ཨམེ་སང་ཊེར་ཌེམ་བསྒྲགས་གཏམ་གང་ཡངག་ཆ་དེབྲུང་ན་་ག་་ཡོད་པ་ད་ེ
དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་དུ་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་ལ་གཟངགས་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 དེ་ནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཞན་པ་ཞངག་ནས། སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་གཏ་་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་ཁག་བཅུ་ལ་བྲུབུམ་
གཅངག་ད་་ཁང་ལྔ་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྱུ་་བྲུདུག དེར་དང་བ་ར་་ཕེབས་མ་སོ་་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་ས་གནས་ཁག་བཅུ་གཅངག་པུ་ག་་
བྱས་ནས་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ས་གནས་ཁག་བཅུ་ལ་་་ཚསོ་ཟུར་བཅད་བྱས་ནས། ས་ག་ཟླ་བབྲུང་སོག་བླུ་གཏ་ོ་རྒྱུ་ད་ེ
ཚ་ོལ་དངུལ་བྲུབོར་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཞུ་མཁན་ད་ེདག་རེད། ས་གནས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ས་ོས་ོར་་གངས་སོག་བླུ་བཏ་་
ནས། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཡར་མང་ཞུ་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་རེད། དེར་་་ཚོས་བྲུགོ་སོ་་བཏ་་བཞག་པབྲུང་ཐ་ོམ་གཏོགས་
ཐེབས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དང་བ་་ོ་མ་དེ་སོག་བླུ་བཏ་་བ་ཙམ་གངས་མ་ཡངན་པར། བདག་གཉེར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད་
གསུ་ས་པ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ལྟབྲུང་བར་དུ་སོག་བླུ་བཏ་་བ་མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་ཉ་སོག་བླུ་བཏ་་གང་ཡོད་རདེ། ཉ་ད་ེ
བདག་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་བྲུདུག བྲུགབྲུ་ི ས་ཀངས་སྐད་ཆ་ི ོད་སྟ་ས་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་བྲུདང་ནས་ཉ་བྲུཇུས། 
སོག་བླུ་བཏ་་བྱས་ཀ་་ར་་བྲུཇགས་བྲུཇུས་ནས་བྲུཚོ་་གང་བྲུདུག་ཟེར་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེས་ཆ་མང་བྲུད་མང་བྲུད་
བ་ལ་གནས་སྟ་ས་མང་བྲུད་ཡོ་་སངད་པ་རེད། ཉ་ནང་་་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀང་ཡོད་ཀང་མ་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་ར་ལུག་
སོག་བླུ་བཏ་་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ཡངན་ན། ལ་དྭགས་ལ་དམངགས་སུ་བཀར་ནས་ཐེ་ས་མ་གཉངསཕོགས་སོད་དུ་ཕངན་པ་རེད། 
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བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ས་གནས་ལ་མ་་པ་ོཕེབས་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན། ར་བྲུཚ་ོམཁན་ད་ེ
ཚསོ་རབྲུང་རྭ་ཅ་ོལ་ཚོན་ཁ་བྲུད་མང་བྲུད་མང་བྲུད་བཏ་་ཡོད་རེད། ར་ཁྱུ་གཅངག་ན་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ན་རྭ་ཅ་ོལ་ཚོན་ཁ་བྲུད་མང་བྲུད་
གསུམ་བཞང་ཙམ་ཡོད་རདེ། ཚནོ་ཁ་གཅངག་ད་ེསོག་བླུ་བཏ་་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོརདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚོབྲུང་གས་བྲུབོག་པ་ཚོས་ད་
ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་མུ་མཐུད་ནས་ར་ལུག་གཞན་པ་ད་་གཅངག་པ་གཅངག་ར་་བདག་ཉར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཉར་སོད་ཀང་བྲུདུག 
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཚ་ེཐར་ལ་བྲུག་ོཡང་རེད་ད་་མ་རེད་ཅེས་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེ་ས་གསལ་པ་ོར་་ག་ོ
མ་སོ་་། ཚ་ེཐར་ད་་སགོ་བླུ་བཏ་་བཞག་པབྲུང་ར་ལུག་ད་ེཚ་ོནང་བདག་པ་ོཡག་པ་ོབརྒྱབ་བསད་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ད་ེབར་བྱ་
ད་ེབྲུད་བཏ་་པ་ཡངན་ན། བདག་པ་ོརྒྱག་གང་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡ་་ད་ེབར་བྱ་གཟངག་ད་་ད་ེབྲུད་བྲུད་མང་བྲུད་ཡོ་་ནས་བཟས་བྲུག་ོབ་
ད་་། བདག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ག་་ཐུབ་ཐུབ་ཀངས་བྲུབད་བརོན་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལ་ོཕང་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལ་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སུད་སང་ཛུ་རངག་གནམ་ཐ་་
ལ་༸ཞབས་སོར་བྲུཁོད་པ་ད་་། དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ད་་མཇལ་བྲུཕད་གན་་བ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་
ཚ་་མ་ལ་སྐལ་པ་བཟ་་པ་ོརདེ། དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེ་་ཚ་ོམ་་ཆ་ེབས་ི ེས་ཀང་ཡོད་རེད། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་བྲུབེལ་ཡོད་ཚ་་མབྲུང་དཀངལ་ལ་བསད་ནས་་་ཚོས་སྐད་ཆ་ཞངག་བིད་ཐུབ་ན་བསམ་
གང་ཡོད་དེ། ད་ེཚ་་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། མོས་མཐུན་མེད་པ་ལ་་་ཚ་ོགཅངག་པུས་གཅངག་བྱས་བཞག་
པ་ཡངན་ན། ཏག་ཏག་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་ཕ་གངར་བཞུགས་ཡུན་རང་་ལ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེད་་མཇལ་བྲུཕད་
གན་་བ་ད་་། དབེྲུང་རེས་ལ་བཀབྲུ་སློབ་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ཚ་་མར་་་ཚོས་ད་ོསྣ་་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། ཆ་ཚ་་ཚིག་ར་ེར་ེ
བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཡངན། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ད་ལྟ་ད་ེནས་མར་ཚིག་ཁ་ི ས་གསུ་ས་པ་བྲུདང་ད་་། དེབྲུང་ས་་ལ་
དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གངས་ནན་པ་ོབྱས་ཏ་ེ་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ད་ེབྲུཆམ་མཐུན་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་
དབེྲུང་སྐརོ་ལབྲུ་་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་གསུ་ས་བྲུདུག ད་ེ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀང་ར་བ་བྲུདངར་ཡདོ་མཁན་ཚ་་མས་དག་ོས་
པ་བཞེས་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་་། ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གངས་ག་ོམེད་ད་་ཚོར་མེད་བཟ་ོ
བྲུད་བྱས་ཏ་ེབསད་མེད། གནད་དོན་ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་ད་ོསྣ་་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ོསྣ་་བྱས་པ་ན་་བཞངན་དེབྲུང་ས་་ལ་་་ར་་
ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་ཐུབ་པ་བྲུདུག ད་ེཚརོ་བྲུབད་བརནོ་ཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན།  
 
 ད་ེད་་བྲུབེལ་ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ཀང་སྐོར་ད་་། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་
ལ་བཀབྲུ་སློབ་ན་་ལ་ཕབེས་ཡདོ་པ་ད་་། ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ནས་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་བྲུདང་ད་་བྲུདང་བྱདེ་ཀང་ཡངན་ཟེར་བབྲུང་
བར་ལན་ཞངག་སོད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ེད་ལྟ་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་མ་་གཙོབྲུང་ཀ་བ་
གསུམ་གང་ས་མཚམས་ཡངན་ན་བྲུད། བྲུཛནི་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ད་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་བར་ལ་ས་མཚམས་ཡངན་ན་བྲུད། ད་ེཚ་ོ
ཚ་་མ་དགབྲུ་ལྡན་ཕོ་བ་་གང་དྲུ་་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོབྲུང་མཉམ་དུ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་བསླེབས་ཚར་ཙམ་གང་ལོ་
གཅངག་གང་རེས་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་ནས། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ད་་བཀབྲུ་ི ག་གང་བར་ལ་བྲུབལེ་བ་བྲུཇོག་སྟ་ས། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་
ལབྲུ་་་་ཚོས་ལམ་ལུགས་སོལ་ཞངག་བཟོས་ཡོད་རེད། བྲུདང་ད་ེམཚུ་ས་བྱས་ནས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་མ་གཏོགས། ཡ་་བཀབྲུ་
ིག་གངས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ལས་དནོ་ལ་ཐ་ེབྱུས་མ་་པ་ོཞངག་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གང་ལས་བྲུགན་ད་་ཏག་ཏག་
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བསད་ཀང་ཡོད་རེད་ད་་མ་རེད། ས་མཚམས་ད་་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ་ད་་མ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཀང་དབ་་
གངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ད་་། གསོལ་སྨན་སོགས་ག་་ཡངན་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་ཚ་་མ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ར་་གངས་གཟངགས་རྟོག་གན་་གང་ཡོད་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ་་
ཚོ་ཡར་ཕངན་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀང་བྲུཕོད་བཞེས་ས་་ལ་གསོལ་སྨན་བྲུདང་བྲུད་གཏོ་་དགོས་བྲུདུག གཅངག་བྱེད་དགོས་བྲུདུག 
གཉངས་བྱེད་དགོས་བྲུདུག་ཅེས་་་ཚོས་ཞུ་སྟབས་ཀ་་བད་ེཔ་ོཡོད་མ་རེད་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་ཡ་་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག དགབྲུ་
ལྡན་ཕོ་བ་་ལ་གཟངགས་རྟོག་གན་་མཁན་ལས་བྱེད་མ་་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་གོ་བསྡུར་གན་་གང་
ཡོད་རེད། སྐབས་མཚམས་་་ཚ་ོབྲུདང་ནས་ཚོར་བ་ད་་། ་་ཚ་ོལ་བསམ་ཚུལ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ་་ཚསོ་ཡར་བར་ལན་
བྲུབུལ་དགོས་པ་ད་ེབྲུབལེ་ཡོད་ལས་ཁུ་ས་ས་ོས་ོནས་ཡར་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་ཞུ་བཞངན་བྱས། ད་ེནས་མར་དགོ་ས་ཚུལ་
ག་་ཕེབས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ག་ོབསྡུར་བྱདེ་ཀངན་བྱེད་ཀངན་བྱས་ནས་བྲུག་ོབསད་པ་ཞངག་ཡངན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེབྲུང་གོ་་གང་གོས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་དུས་ན་་ལ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་དཔལ་
༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཆོག་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞངག་གན་་སོ་། ད་ལན་
ཡ་་གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་གནད་དོན་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་ཕེབས་པ་རེད། ད་ེསྔ་དཔལ་ལྡན་སངད་
ས་ོ་མཆོག་གངས་བཀབྲུ་ལན་ལ་དབེྲུང་སྐབས་སུ་ཨ་རང་ལ་ལས་དནོ་རནེ་པབྲུང་བྲུག་ོབྲུཆར་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེསྟབས་བསྟུན་བྱེད་ད་ེ
ཡུ་རབོ་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཇལ་བྲུཕད་ཞུ་རྒྱུར་བྲུབད་བརནོ་གན་་གང་ཡངན་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེམཇལ་ཕད་ཞུ་ཐུབ་
ཡོད་རེད་ད་་མ་རེད། ད་ལྟ་བཀབྲུ་ལན་ཐོག་ནས་སངར་བཏ་་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་པ་ན་་བཞངན་རེད། ཉེ་
ལམ་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེསུད་སང་ལ་ཡོད་དུས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཇལ་བྲུཕད་བྱུ་་བ་ད་ེབོད་ཕང་ན་་
གཉངས་ཀང་བོད་མང་ཡོ་ས་ཀང་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཡོ་་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོ་་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་
གསུ་་པ་ན་་བཞངན་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་བཀབྲུ་ལན་ཐགོ་ལ་གཙ་ོབ་ོབོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་་་ར་་ཚ་ོབོད་པ། ལྷག་
པར་དུ་ཆོས་ལུགས་ཁག་གང་བླ་ཆེན་ཁག་ཇང་ཙམ་གངས་གལ་ཆེན་པོ་ཡངན་པ་དེ་སྔ་གསལ་བསྒྲགས་ན་་ལ་བྲུཁོད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་དུས་ཚདོ་གཉན་བྲུཕ་་ཅན་གཅངག་ལ་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེསུད་སང་ལ་ཕབེས་བྱས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་
པ་རངན་པ་ོཆ་ེལ་ོབདུན་རེས་ནས་མཇལ་ཁ་ཐབོ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་ད་ེབྲུད་ཆགས་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟ་ས་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོམ་་པ་ོ
ཞངག་གང་བྲོུག་ལ་བྱུ་་བ་ཚ་་མས་ཧ་ག་ོཡང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་དུས་ཚོད་ཅངག་ལ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐོག་ནས་བྲུཛིན་
སོ་་གང་ཐོག་ནས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཐོག་ནས་གལ་ཆེབྲུང་ན་་ནས་དོན་ཆེན་བརངས་ནས། དེབྲུང་ཐོག་ལ་མཇུག་སྣོན་
གན་་དགོས་རྒྱུ་ད་།  ད་ལྟ་བཀབྲུ་ལན་གང་ཐགོ་ནས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་དཀངལ་ལ་བཞུགས་བྱས་ཏ་ེམོས་མཐུན་བྱུ་་ན་
ཞསེ་ད་ེབྲུདབྲུང་བཀབྲུ་ལན་ཞངག་ཕེབས་སོ་་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ། དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། 
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བོད་པ་ཚ་་མ་་་ཚ་ོགཅངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་སངབྲུང་བྲུཚོལ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམ་གང་མང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་་ས་
ཞངབ་ཕ་དེབྲུང་ཐགོ་ལ་མ་ཞུ་ན་ཡག་གང་རེད་བསམ་གངས་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་བཀབྲུ་ལན་གན་་ནབྲུ་་སྟབས་བད་ེམ་བད་ེཡོད་པ་
ཡངན་ན་ཏན་ཏན་དགོ་ས་པ་བཞེས་རོགས་གན་། ཡངན་ནབྲུ་་རངན་པ་ོཆེབྲུང་དགོ་ས་པ་ག་་ཡངན་པ་ད་ེ་་ཚོས་ི ེས་ཀང་ཡོད་
རེད། བོད་མང་ཚོས་ཆངག་སྒྲངལ་གང་ཐོག་ནས་ནུས་པ་སྤུ་་དགོས་པ་ད་ེཡ་་ཚ་་མས་ི ེས་ཀང་ཡོད་རེད། རངན་པ་ོཆེ་རྒྱ་གར་ལ་
ཕེབས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡངན་པ་་་ཚོས་ི ེས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཕག་ལས་ག་་ད་་ག་་
གན་་གང་ཡོད་རེད། གལ་ཏེ་མོས་མཐུན་ཡོ་་གང་མེད་ན། ཡངད་ཆེས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད་དམ། ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་དེབྲུང་
ཐགོ་ལ་གསུ་་བད་ེཔ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་གསུ་་རགོས་གན་། ད་ེདན་སྐུལ་གང་ཐོག་ནས་དོན་གནད་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་
ཡངན་ཙ་་། སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་ཚིག་ཁ་ི ས་ི ངག་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་། ཐུགས་རེ་ཆེ་གན་་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རངག་གང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཆ་ི ས་ི ངག་ལེན་རྒྱུར། ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ཀང་སང་ཡོ་ས་ནས་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་ལྟ་ཡོ་་དུས། ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་གན་་བྲུདུག་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་རེས་བྲུབྱོར་གང་སློབ་ཡོན་ད་་། དོན་ཚན་དགུ་པ་རུ་སོག་གང་སློབ་ཡོན། དོན་
ཚན་བཅུ་པ་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཀང་གྲྭ་བཙུན་སློབ་ཡོན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེགསུམ་བྲུདང་ཞ་ེདགས་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གང་བྲུདུག བོད་
མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་སད་རྒྱུ་ལ་སྐུ་་ལ་ཡོད་ཀང་རེད། དངུལ་སད་དགོས་དུས་སྐབས་ལ་མ་་པ་ོཞངག་ལ་བྲུཕལ་ཕུགས་
རྒྱ་་གསུམ་ག་་ལ་བསམ་བླ་ོབཏ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཞ་ེདག་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག་ད་ེགཅངག་ཡངན།  
 གཉངས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་རངས་མེད་བག་ོགེ་་ཟེར་བ་དེར་སྔནོ་མ་་ས་གོས་ཚགོས་ན་་ཐེ་ས་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་། ད་ེཚ་ོ
ཧ་་ས་་བབྲུང་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ལྟ་གོ་་ནས་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ད་་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གང་་ོས་
ནས་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོཁ་ི ས་ལ་དགོན་པ་ད་་། གྲྭ་ཚ་་ག་པར་ག་པར་ན་རངས་མེད་བག་ོགེ་་ད་ེཚོགས་ཡོད་མེད་མར་གསལ་
བིད་གན་་སོ་། སྔོན་མ་ནས་ས་ོས་ོད་ེལ་ད་ོསྣ་་ཆེན་པ་ོཡོད། རངས་མེད་བགོ་གེ་་ད་ེ༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
ཡངན་ན་ཡ་་སྔོན་མ་ད་་པ་ོདེབྲུང་ས་་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོགན་་གང་ཡོད་པ་གཅངག་ད་། ་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་གང་བླ་མ་དག་ེ
བིེས་ད་་། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གང་བླ་ཆེན་ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་ཐུགས་སྣ་་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ། སང་ཡོ་ས་ཀངས་ལྟ་བ་
ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོར་རླབས་ཆེན་པ་ོཞངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞངག་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏ་་ནས། 
ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་ཏགོ་ཙམ་ཞངག་བྲུཁྲུག་ཆ་དདོ་པ་ོབྲུད་བཟ་ོཐུབ་ན་ད་ེལས་ཀ་་ཡག་པ་ཡ་ོ་ས་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུཁྲུག་ཆ་
དོད་པོ་ལབ་རྒྱུ་དེ་སྔ་ས་་ས་་ནས་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཁབ་བསྒྲགས་ལབ་དགོས་རེད་དམ། དེབྲུང་ས་་ལ་མང་བྲུགོ་སུ་སུ་
བཞུགས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་་། ན་་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོབྲུ་ིན་་ནས་ད་ེལབྲུ་་བྲུདེམས་སྒྲུག་བྱེད་རྒྱུ་ད་་ཡར་ཆ་ི ས་ལེན་རྒྱུ་ད་ེ
ཚ་ོལ་ཕོགས་ཡ་ོས་ནས་ག་སྒྲངག་ཨ་་གསར་བྱདེ་ནས་བག་ོགེ་་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་ཐད་གཏ་ོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེ
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ལ་བརན་བཟ་ོདགོས་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ནས་རམ་བྲུདེགས་བྱས་ནས་ཚ་་མ་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ད་་། ཁབ་
ཐུབ་པ་ཞངག་ད་་ད་ོསྣ་་བསླབེ་ཐུབ་པ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་གཅངག་ཞུས་ན་བསམ་སོ་།  
 
 གཉངས་པ་ཞངག་ལ་ད་ལྟ་༸གོ་་ས་མཆོག་གང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ད་་སངད་
ས་ོ་གང་་སོ་ནས་གསལ་བིད་གན་་རྒྱུ་ད་ེལ་ད་ེཅངག་གསུ་ས་སོ་། ད་ལྟ་བྲུབད་བརནོ་གང་རངམ་པ་གཅངག་ད་ེདགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོ
བ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེམ་བྲུ་ོས་པར་ཡུན་དུ་གནས་དགོས་རྒྱུ་ད་་ས་བརྟན་གནས་དགོས་པ་གཅངག་གསུ་ས་སོ་། དེར་
ཚ་་མས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག  ད་ེབྱ་ེབག་པ་གཅངག་ད་་ཆོས་རྒྱུད་གཅངག ད་ེལ་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་
གཅངག་མ་རེད། ར་དོན་གཅངག་ད་་ཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོ། ལོ་རྒྱུས་ད་་ཁངམས་ད་་ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ལ་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་གཅངག  
ར་དོན་ཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོར་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེསྔོན་མ་་་ཚོས་དམངགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་
ཚོག་པབྲུང་སྐབས་སུ། ་་ཚོབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་གང་ན་་ལ་ད་ེསྐོར་དེར་བགོ་གེ་་བྱུ་་སོ་། མཐབྲུ་མ་ད་ེལ་ཧ་ལམ་་་ཚོབྲུང་ཚོགས་
ཆུ་་གང་རྒྱབ་གཉརེ་གང་གོས་ཆདོ་ན་་ལ་ད་ེཡོད་བསམ་ས་ོ་། ་་ཚརོ་སང་ཡོ་ས་ཀང་ད་ལྟ་ཛ་དག་གང་གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་ཆགས་
ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེབརྟན་པ་ོགནས་རྒྱུ་ད་་ཁབ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་ར་་
བཞངན་ཅན་ཆགས་དགོས་རྒྱུ། ་་ཚོབྲུང་ར་དོན་ད་་ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ནས་མང་རབས་ནས་མང་རབས་
གནས་དགོས་པ་ཞངག་བཟོ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་ན་་ནས་གནད་ཡོད་མང་སྣ་མ་་པོས་གསུ་ས་སོ་་། སོ་
སོས་ཡངན་ནབྲུ་་དབེྲུང་ས་་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་། ་ས་ད་ེགསལ་པ་ོཞངག་དན་གང་མང་བྲུདུག་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་སྔོན་མབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་
ལ་སོ་སོས་ཞུས་ཡངན་བསམས་སོ་། ད་ེཚོ་གན་་རྒྱུ་ཧ་ལམ་ཕང་དག་པབྲུང་བཟོ་བྲུད་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་
ཆགས་ཀང་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག དཔ་ེམང་སངད་ཀངས་གལ་ཆེན་པ་ོད་་ག་་མགོགས་མགོགས་གན་་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོརདེ། བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་དེབྲུང་ཆ་ི ས་ད་་པ་ོད་ེཞུས་སོ་་། གཉངས་པ་ད་ེཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་རང་རྒྱུད་ཁག་ད་། གསུམ་པ་གོམ་པ་
རྒྱག་སྟ་ས་ད་ེཞུས་སོ་་སྟེ། ད་ེཞུས་ན་བྲུགངག་གང་ཡོད་མེད་ག་་མང་ི ེས་ཏ་ེ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག༽ ལགས་སོ་ད་ེག་ར་་ཡངན། མཐབྲུ་མ་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ལ་ད་ལྟ་
༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་སྐུ་་ལ་གསོ་རྒྱུབྲུང་སྐོར་ལ་ཡ་་ད་ེཀོག་ཀོག་བྲུད་པ་ོཞངག་ད་་བྲུད་མང་བྲུད་བེད་སོད་བཏ་་ཡོ་་གང་
བྲུདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གན་་། དུས་ཚོད་རོགས་
སོ་་།༽ ༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེ་སྐུ་་ལ་གསོ་རྒྱུ་སྐོར་དེ་ཕོགས་གཅངག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པོ་ཆེ་མང་མ་་གང་ན་་ལ་
ཕེབས་ནས་བཀབྲུ་མོལ་གན་་རྒྱུ་ད་ེམཉེས་པ་ོགན་་གང་ཡོད་པ་ད་་། ཁོ་་གང་སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བསྟེན་ལ་ད་ེཡང་ཕན་གང་ཡོད་པབྲུང་
སྐད་ཆ་གཅངག་ག་ོརྒྱུ་བྲུདུག ད་ེཚ་ོདྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསར་དུ་ག་ོསྐབས་གན་་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་གངན་དོགས་བྲུདང་ཞངག་ཞུ་དགོས་བསམས་
སོ་་སྟེ། དུས་ཚོད་ཀངས་བྲུད་་མ་སོ་་བས་དེ་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་སང་་
བསྡུས་ཀང་ི ོག་ག་ས་ ༡༦ གང་ན་་ལོགས་ལ་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་ས་ེཚན་ཁག་གང་གནས་བབ་ཅེས་བངས་ནས་དབེྲུང་བྲུགོ་ལ་ས་ེཚན་
ཁ་ི ས་ི ངག་གང་མང་་བངས་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དེབྲུང་ན་་ནས་བྲུདང་གབྲུང་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་ར་་སོ་་གང་ས་ེཚན་བོད་ཀང་ཟློས་
གར་ཚོགས་པ་ད་་ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་ཞེས་ལབ་སོ་་། ད་ེབྲུདབྲུང་ཡངན་དུས་་ས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ད་ེལྡང་ལང་བོད་ཁ་་གང་
གནས་བབ་སྐོར་ད་ེཡངན། སྔོན་མ་ཞངག་ལ་ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་གང་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་པ་ཞངག་ད་་རངམ་པས་ད་ེ
བྲུད་མ་བྱུ་་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གོ་ཐོས་བྱུ་། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀང་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་་ས་
བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་གང་བདག་དབ་་་ོ་མ་དེ་སུ་ལ་ཡོད་རེད། དེབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀང་ཚོགས་མང་ད་ེསུ་རེད། མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། 
བྲུདང་ག་ར་ེབྱེད་ནས་ལབ་ན། ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་ད་ེད་་པ་ོབཙུགས་པབྲུང་སྐབས་ད་ེལ་བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ན་་ལ་མང་ཚ་་སེར་
རདེ། བླ་མ་རེད། བླ་བ་་རེད། དགོན་པ་རདེ། ད་ེཚོབྲུང་་ོས་ནས་སྐུ་གསུ་་ཐུགས་རྟནེ་ར་ཆེན་པ་ོམ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ལྡང་ལང་བོད་
ཁ་་ན་་ལ་བཞག་པབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་རདེ། ་་ར་་གངས་ག་ོཐོས་གསལ་པ་ོབྱུ་་པ་ཞངག་ལ་ས་ར་ེཁམས་སྤྲུལ་རངན་པ་ོཆ་ེབྲུད་པ་ོ
ཞངག་མཚོན་ན་སྔོན་མ་བཅར་བྲུདང་ཞངག་གང་སྐབས་ལ་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ཁོ་་གང་བླ་བ་་གང་ས་ར་ེཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་གོ་་མ་ནས་
བྱས་ནས་བརྒྱུད་ཡོ་་པབྲུང་སྐུ་གསུ་་ཐུགས་རྟནེ་ཚ་་མ་མ་གངར་ལ་བཞག་ཡངན། ད་ེཚ་ོཚུར་མ་རག་པབྲུང་ཐུགས་ཁལ་བྲུད་པབོྲུ་ི
གནས་སྟ་ས་ི ངག་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་ེརེས་ལ་ཁོ་་གང་མཛད་རྣམ་ན་་ལ་བངས་བྲུདུག ད་ེདཔ་ེམཚོན་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་
མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བྱུ་་བསད་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་རོག་རོག་་ས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེམ་བྲོུ་ས་པ་
ལ་་་ཚོབྲུང་ས་ཆ་གནད་བྲུགག་ཆེན་པོ། ཆུ་་ས་ི ངག་ནས་བིད་ན་ས་ཆབྲུང་རངན་ཐ་་གང་ཆ་ནས་ས་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེབྲུདབྲུང་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གང་་ོས་ནས་གསལ་པོ་བྱེད་ནས་རྒྱ་ཆེབྲུང་མང་མ་་
མཁེན་རྟོགས་ཡོ་་བ་ཞངག་ལ། མ་བྲོུ་ས་པར་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཆགས་ཀང་རེད་ཅེས་བྲུདང་གཅངག་གསུ་་རོགས་
གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་དོན་དག་གཉངས་པ་ཞངག་ལ་ད་གངན་གོ་་དུ་་ས་བསམ་ཚུལ་གཅངག་ཞུས་རེད། ཞངབ་ཕ་ཞུ་རྒྱུ་རག་མ་སོ་། 
དརེ་བྲུགེལ་བིད་ཅངག་ཞུས་ན་བསམས་སོ་། ་ས་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ཁག་ལ་་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་རངག་གནས་ཆ་ེཁག་ད་་། ད་ེཚ ོ
རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱེད་དགསོ་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྱདེ་ནས་ཞུས་ཡངན་ལབ་ན། དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ཁག་ལ་མང་བྲུབོར་གང་ཆ་ནས་ད་ལྟ་
ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ཡོད་རེད། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྔོན་མ་ཐབས་ི ེས་ི ངག་བྱས་རེད་དེ། བྲུཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པབྲུང་ཡངག་ཚད་མ་ལོན་
པ་ད་། མུ་མཐུད་ནས་ཅང་ཟརེ་དགསོ་རདེ། དབ་་པ་ོད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ནུས་པ་ཆ་ཚ་་མ་བྲུད་་བ་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་
ཡོད་ན་ལག་ི ེས་ཀང་ན་་ལ་བཏ་་རྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས་བྱས་ཏེ། དུས་ཚོད་མ་་པ་ོཞངག་ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་བཏ་་ནབྲུ་་ནུས་པ་མ་
ཐནོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་དབེྲུང་ནུས་པ་ད་ེམང་བྲུབོར་
གང་ཆ་ནས་ནུས་པ་ད་ེཆནེ་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ས་་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེལ་ས་་རྒྱུབྲུང་དབྱང་ས་ད་་ད་ོསྣ་་བསླེབ་ཐུབ་
པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རེད་དེ། ་་ར་་ལབྲུ་་ཉམས་མྱོ་་ཞངག་ཡོད། བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་བལྟས་
དུས་དེབྲུང་ས་་ལ་ད་ོས་གནས་་་ཚོས་ཤུགས་ི ངག་བརྒྱབ་དགོས་ས་རེད་མ་གཏོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ཀང་
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གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་་་ཚོས་ཆོས་ད་་། རངག་གཞུ་་ཟེར་བ་ད་ེཁ་ནས་བིད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གང་མཛུ་གུ་བཙུགས་
ས་མདེ་པ་ཆགས་རྒྱུབྲུང་ཉནེ་ཁ་བྲུདུག དརེ་མཚམས་བཞག་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་དབེྲུང་སྔནོ་གང་གོས་ཚོགས་གཅངག་གང་ན་་ལ་སངད་ས་ོ་གངས་
སྐབས་ད་ེདུས་ཨ་མ་ེརང་ཀར་བྲུག་ོཡང་ཡོད། ད་ེནས་ཚུར་ཡུ་རབོ་ལ་ཡོ་་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཇལ་རྒྱུབྲུང་
བྲུཆར་གཞང་ཞངག་ཡོད་ཅེས་ལབ་སོ་་ད་ེག་་བྲུད་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་དངས་པ་རེད། ་ས་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་ད་ེདུས་ཨ་མ་ེརང་
ཀར་བྲུགོ་ནས་ཚུར་ཡུ་རོབ་ལ་ཡོ་་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་བཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེམཇལ་རྒྱུབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་པ་་ས་དན་གང་མང་
བྲུདུག ་ས་བྲུདང་ཞུས་མེད་བསམ་གང་བྲུདུག ཞུས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་ས་ད་ེལ་དཔག་པབྲུང་ལས་ཀ་ཞངག་བྱེད་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེ
ཡངན་དུས་སྐབས་ལ་བྲུདང་་ས་ཞུས་པ་དན་གང་མང་བྲུདུག ཡ་་གལ་སངད་་ས་མ་དན་ནས་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་ཞུས་ཡོད་པ་
ད་་། གོས་ཚོགས་ཀང་དབེ་ཐརེ་ན་་ཡོད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ནང་་་ལ་སྟནོ་གན་་རགོས་གན་་། ་ས་བྲུདང་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་
ལན་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས། ་ས་མ་ཞུས་པ་ཞངག་ལ་་ས་ལན་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 གཉངས་པ་བྲུདང་ད་ལྟ་༸སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་ཛུ་རངག་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོ
ཆ་ེ༸སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་་ས་ད་གངན་ཞུ་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་མ་བྲུགངག་པ་ཡངན་ན། 
་ས་དཀངལ་ལ་བསད་ཟེར་བ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོན་་ཁུལ་གང་དཀངལ་ལ་བསད་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ་་ར་་ཚ་ོན་་
ཁུལ་་་ར་་ཚ་ོཚ་་མ་ཡངན་ཡངན་པ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུ་་ད་་བྲུཕད་བསད་ཀང་ཡོད་དུས་རྒྱ་གར་གཞུ་་
ད་་། ༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་བར་ལ་་་ཚ་ོདཀངལ་ལ་བསད་ནས་དཔ་་པོབྲུ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ག་ར་ེགསུ་་རྒྱུ་
ཡོད་ན། ཚུར་ག་ར་ེགསུ་་རྒྱུ་ཡོད་ནབྲུ་་་་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་བྱདེ་པ་ཡངན་ན། མ་བྲུ་ོས་པར་་་ཚ་ོཕུགས་བརྟན་པ་ཡོ་་གང་རེད་
བསམས་ནས་་་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་བཏོན་པ་རེད། བྲུདང་ད་ལྟ་་་ཚ་ོལ་ད་ེབྲུགངག་གང་བྲུདུག་ཟེར་རྒྱུབྲུང་ལན་གཅངག་
ཕོགས་གཉངས་ཀ་ནས་ག་་ཡ་་བྱུ་་མ་སོ་། དེ་ག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་དེབྲུང་བར་དུ་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ད་ེབྲུདབྲུང་བྲུདུག 
ད་ལྟ་་ས་གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ཞུ་ཐབས་བད་ེཔ་ོམང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ག་ར་ེཐབས་ི ེས་ཞུ་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེ་་ཚསོ་ཞུ་དགསོ་ཀང་རདེ་ལ་ཞུ་ཡང་ཡངན། ལྷག་པར་དུ་ག་ོསྟོན་ད་་བྲུབལེ་ནས་་་ཚོས་བོད་མངབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ཐ་ེས་བཅུ་
བཞང་པ་བྲུཚོགས་ཚར་བ་རེད། ཐེ་ས་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བྲུཚོགས་རྒྱུ་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ཡངན་དུས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༥ ཕང་ཟླ་  ༧  
ཚསེ་ ༣ ད་་ ༤ གཉངས་ལ་བོད་མངབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་ཆེན་བྲུཚོགས་རྒྱུ་ད་ལྟ་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚ་ོལབྲུ་་
ཕར་བྲུབེལ་བ་ཞུས་ཟངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡངན། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོར་ད་ལྟ་སྔོན་ཚུད་ནས་མ་ཞུས་ན་ཁོ་་རྣམ་པ་ཚ་ོཡ་་
ཐུགས་བེལ་ཆནེ་པ་ོཡངན་དུས། དབེྲུང་སྐབས་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེཚུར་གདན་བྲུདེན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུར་་་ཚོས་ག་
ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག རྒྱ་གར་གཞུ་་ལ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་གོ་བསྡུར་ཞུ་ཡང་ཡངན། ཡངན་ནས་བྲུགག་ར་
གཅངག་གཉངས་ི ངག་ཡོད་རདེ། བྲུགག་ར་གཅངག་གཉངས་ད་ེཕར་སྟོན་མ་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་མ་བྲོུ་ས་པར་དཀབྲུ་
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་ལ་བྲུཕད་རྒྱུབྲུང་ཉེན་ཁ་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་་་ཚ་ོཕོགས་ཚ་་མ་ནས་བྲུབད་བརནོ་བྱས་བསད་ཡོད་རདེ་དེ། 
ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚརོ་ད་ལྟ་ལམ་ས་་བྲུབས་བུ་ཐོན་པ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་མ་ས་ོ། ད་ེགོས་ཚགོས་ཀང་མཁནེ་རྟགོས་ཆེད་དུ་གཅངག་ཞུས་
བཞག་པ་ཡངན་ན་བར་ལམ་ཞངག་ནས་རེད། བདུན་ཕག་གཅངག་གཉངས་ན་་ལ་རོམ་དེ་བྲུད་མ་་པོ་ཞངག་སྤེལ་ཡོ་་གང་བྲུདུག 
མག་ོསེར་ད་ེབྲུད་མང་་བྲུཁེར་ནས། རམོ་སྤེལ་བ་ཆ་ཚ་་དབེྲུང་ན་་གང་བྲུག་ོསྟོད་ད་ེབར་བལྟ་དུས་བོད་པབྲུང་སང་ཚགོས་ཞ་ེཔ་ོརྒྱུས་
ཡོད་པ་ད་་། ས་ོསོས་ན་་ཆོས་སྐོར་ལ་སླབོ་སོ་་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་བྱས་ཡོད་པ་བཟ་ོབྲུད་གཅངག ད་ེབར་གང་གནས་ཚུལ་ད་ེ
དག་ཚ་་མ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་བིད་བསད་རྒྱུ་ཚ་་མ་ཡར་བཅུག་ནས་ད་ེབྲུད་བྱས་བྲུདུག ག་་ལྟར་མཐབྲུ་མ་ད་ེབར་ལ་
དཀྲོག་གཏམ་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་གནས་ཚུལ་བཟ་ོབྲུད་རེད་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་གཟབ་གན་་དགོས་ཀང་
བྲུདུག ད་ེཚ་ོབྲུབང་མཁན་ཚོས་་་ཚོབྲུང་ཆོས་བརྒྱུད་ན་་ཁུལ་ལ་རོད་པ་སླ་་རྒྱུ་ད་་། སྔོན་མབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ལུ་་ད་ས་ནས་
གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ཅེས་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེ་་ཞུས་ན་
བསམས་སོ་། རོམ་ད་ེཚ་ོདགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ད་ེབྲུབུལ་ཆོག་པ་ད་་། ད་ེམེད་ན་དྲྭ་
རྒྱབྲུང་ཐོག་ནས་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་དེ་་ས་་དྲྭ་རྒྱ་ན་་ལ་ག་པར་སྔོག་སྔོག་པ་རེད། ད་ེདག་ཅངག་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོ་་བསད་ཀང་
བྲུདུག  བྱས་ཙ་་གོས་ཚོགས་ལ་ད་ེརང་་་་ཚསོ་ི ེས་རྟགོས་ཡོད་པ་ད་ེསན་སེ་་ཞངག་ཞུས་ན་བསམས་ས་ོ།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཞན་པ་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་གསུ་་རྒྱུ་ད་ེམ་་ཆེ་བ་གཅངག་པ་རེད་བྲུདུག ད་ལྟ་་་ཚ་ོ
གྲྭ་བཙུན་ལ་ཆོས་རྒྱགས་བྱེད་རྒྱུ་ད་་རངས་མེད་ཀང་བག་ོགེ་་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཡངན་པ་ད་། ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་
ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་རེས་ལུས་མ་ཐེབས་པ་ཞངག་བྱ་དགོས་རེད་གསུ་་རྒྱུ་དེ་རེད། ་་ཚོབྲུང་
་སོ་ནས་ག་་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ཀང་ཡོད་པབྲུང་སྐད་ཆ་ཡངན། བླ་ོད་་རངག་པ་དཀྲུགས་ཏ་ེཐབས་ི ེས་ག་ར་ེབཏོན་དགོས་ཀང་བྲུདུག 
ཐབས་བྱུས་ག་རེ་བསྒྲངག་དགོས་ཀང་བྲུདུག དེ་དག་ཚ་་མ་མར་རྒྱ་ཁབ་བྲུགོ་རྒྱུ་ད་་ཚ་་མས་མོས་མཐུན་བྱས་ན་ཡར་
བསླེབས་རྒྱུ་ད་་། ཚ་་མ་་་ཚོས་བསམ་བློ་བཏ་་བ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཐུ་་ཐུ་་ཞངག་གང་ན་་བྲུགྲུབ་རྒྱུ་དེ་
དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཞེ་པ་ོརེད་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་དུས་སྐབས་ལ་བྲུབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་བྱས་བསད་ཡོད། བཀུར་བྲོུས་
སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཀ་་ད་ེལ་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོཚ་་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདགེས་ཆགས་བྲུག་ོཡང་
རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་།  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་གངན་བྲུཕོས་ལྷག་ད་ེི ོག་ག་ས་ ༡༦ ན་་ལ་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་སེ་ཚན་
ན་་ལ་ཟློས་གར་ད་་། བོད་ཁ་་བྲུཁདོ་ཡོད་པ་ད་ེནས་ལྡང་ལང་བོད་ཁ་་བྲུདང་ཡང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། 
དེབྲུང་ལས་བསོམས་ཡོད་མེད་དངས་པ་རེད། ལས་བསོམས་ཡོད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་དེབྲུང་བྲོུག་ད་ེལ་བྲུཁོད་བསད་ཡོད་དུས་ལས་
བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལ་ཏན་ཏན་ཚུད་ཡོད་ཀང་རེད་བསམ་གང་ཡོད། ད་ེནས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ན་་སུ་
ད་་སུ་ཡོད་མདེ་དརེ་་ས་མང་་ཆ་ཚ་་ཞངག་དན་གང་མང་བྲུདུག་སྟ།ེ ཡངན་ནབྲུ་་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ན་་ལོགས་ལ་མ་་ཆ་ེ
བ་ཞངག་རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་ཆསེ་མཐབོྲུ་ིམང་སྣ་ད་་། གཞུ་་ཞབས་ཟུར་པ་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་དབེྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བཞུགས་ཡོད་
རེད། དེབྲུང་བདག་དབ་་ད་ེདེབ་སེལ་བྱས་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེཡང་མང་་ཐོག་ནས་ག་་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀ་་དེབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ན་་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་ཀང་མང་རེད། ཁེད་ར་་ཚོགས་བྲུདུ་ལ་ི ོག་ཟེར་རྒྱུ་བྲུདང་མང་བྲུདུག དེ་བྲུད་ཡངན་དུས་གནད་དོན་ཇང་མ་ཇང་བཞངན་ག་རེ་
ཆགས་ཀང་ཡོད་མདེ་ད།ེ ལས་བསམོས་ན་་ལ་ག་་ཡོད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་དབེྲུང་ས་་ལ་སྣནོ་པ་ཞངག་ད་ལྟ་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་
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གང་་སོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ཀངས་དབེྲུང་ན་་ལོགས་ལ་གསུ་་ཡོ་་རྒྱུབྲུང་ན་་དནོ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
ཞེ་དག་རེད། དེ་ནས་དགོན་པ་ཁག་རེད། བླ་མ་ཁག་གངས་ཀ་་རེད། ག་་ཟག་སེར་གང་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སྐུ་གསུ་་
ཐུགས་རྟེན་མ་་པ་ོཞངག་ཡར་བཞག་ཡོད་པ་ད་་ད་ལྟ་བྲུདངར་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགཅངག་རེད། དེབྲུང་
སྔོན་ལ་རོ་་དཀར་ཆོས་སེབྲུང་སྐུ་གསུ་་ཐུགས་རྟེན་མ་་པ་ོཞངག་བོད་ཁ་་ལ་བཞག་ཡོད་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེལ་ོམ་་པ་ོནས་
ཕར་ཚུར་བྲུབེལ་བ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་ཁག་ཅངག་མར་ལག་སོན་བྱུ་་ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་གོ་སོ་་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་
མཐབྲུ་མབྲུང་ཐག་གཅོད་ཆ་ཚ་་ཞངག་བྱུ་་ཡོད་མེད་་་ཚོས་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན། སྔོན་མབྲུང་
ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་བསད་པ་ཡངན་ན་ཡ་་བསར་ད་དུ་་དེབྲུང་ས་་ལ་མཇུག་སོ་་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ད་་། མ་གངར་ལ་ཡོད་
བསད་པ་ད་ེདག་དགོན་པ་ས་ོས་ོལ་ར་་བདག་དགསོ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ཕང་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚསོ་
རགོས་པ་བྱེད་ཀང་ཡོད། ད་ལྟ་ཨ་རང་དོན་གཅོད་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ལ་རྒྱུད་སྟདོ་ཀང་ཡངན་པ་ཁུ་ས་ར་བྲུཕོད་པ་སྔོན་མབྲུང་མཛད་ཐ་་
རང་་པ་ད་ེབྲུད་ཕང་རྒྱལ་མངབྲུང་ལག་པ་རག་བསད་པ་ད་ལྟ་་་ཚོས་ི ེས་རྟགོས་བྱུ་་རསེ། ཁོ་་ཚབོྲུང་ར་ནས་ཚུར་ལེན་ཐབས་བྱདེ་
རྒྱུབྲུང་ཁངམས་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ཨ་རངབྲུང་ཁངམས་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་ད་་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་རྒྱུད་སྟོད་ལ་མཐུན་
བྲུགྱུར་རམ་བྲུདེགས་ཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན། ད་ེཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་ནས་མར་གན་་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ་་ཚབོྲུང་དནོ་
གཅོད་ད་ེདག་ཚ་་མ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ཐད་ཀར་བྲུགན་ཞངག་བྲུཁེར་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ད་་
བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀངན་བྱེད་ཀངན་བྱས་ནས་གན་་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ད་་། མ་བྲོུ་ས་པར་ག་ར་ེཆགས་ཀང་རེད་ཅེས་གསུ་་རྒྱུ་ད་ེརདེ། མ་བྲོུ་ས་པར་ད་ལྟ་བྲུདང་དེབ་སལེ་བྱས་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་
ད་ེརྒྱ་གར་གང་ཡུལ་ཁངམས་ཀང་བྲུགོ་ནས་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གཅངག་ཡངན་དུས། དེབྲུང་བདག་དབ་་ད་་ད་ེ
དག་ཚ་་མ་་་ཚསོ་ཡངག་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་བྱདེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཐད་ཀར་དབེྲུང་ས་་ལག་པ་བྲུཆ་་
རྒྱུ་ཡོད་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་ཞངག་མང་བྲུདུག ཕ་ོབ་་གང་སྐུ་ཚབ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀང་རེད། བྲུཛིན་སོ་་གང་བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་ད་ེནང་་་ཚ་ོ
བོད་པ་ར་་རེད། ཕག་དཔེ་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་ཞངག ར་ོབུམ་རངན་པོ་ཆེ་བྲུཁྱུར་བབྲུང་རེས་ལ་ད་ལྟ་དགེ་བིེས་ལགས་ཀངས་
བྲུགན་བཞེས་ཏ་ེབྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུདང་སན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སླར་ཡ་་ག་ོསྐབས་གན་་བར་བཀབྲུ་དངན་ཆ།ེ ཁ་ས་་་ས་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་
ལ་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་དང་བ་ཞངག་བཏ་་ཡངན་ཏེ། བྲུདོད་པ་ཁེ་ས་པ་བཞངན་ལན་བསླེབས་མ་སོ་་། ད་དུ་་དོགས་པ་ཆེ་
རུ་བཏ་་སོ་་། རྒྱུ་མཚན་ཅང་རེད་ཟེར་ན། ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བ་དེ་སྔོན་མ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལག་བསྟར་བྲུགོ་བཞངན་
པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ད་ེལ་ཐ་ེགཏགོས་བྱེད་ཀང་མེད་པ་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ད་ལྟ་ད་ེ
སེར་གངས་ད་ེཚ་ོགན་་བསད་པ་ད་ེཁ་ོར་་སེར་རདེ། ཡངན་ན་ཡ་་་་ཚ་ོབོད་པས་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུ་ས་ས་ོ་། ད་ེད་་
བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ད་ེརང་་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཡ་་སངད་ཀང་བགོ་
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གེ་་ད་ེད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་བཀབྲུ་ཁབ་ཡངན་ད་་མངན། ད་ེགསལ་པ་ོགན་་རོགས་བྱེད། བཀབྲུ་ི ག་གངས་བཀབྲུ་ཁབ་བྲུགོ་
ལ་བག་ོགེ་་རདེ་ད་་མ་རདེ། ད་ེཡངན་ན་ཚགོས་ཆནེ་ལ་གཏན་བྲུབེབས་བཞག་པ་ད་ེབརང་སྲུ་་ཅང་བྲུད་ཞངག་བྱས་ཡོད། ད་ེ་སེ་
པར་དུ་གསལ་བིད་བྱདེ་རགོས་བྱདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡངན།  
 གཉངས་ལ་ད་ལྟ་སན་ཞུ་ཞངག་བྲུག་ོབབྲུང་ན་་ལབྲུ་་ཡ་་སངད་སྐབས་ ༡༥ པ་ད་ེསྐབས་ ༡༤ སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་རདེ་
ཅེས་སན་ཞུ་ན་་ལ་བྲུཁོད་བྲུདུག དབེྲུང་ཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་་ོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད། དགོ་ས་ཚུལ་ག་ར་ེ
ཡོད། ད་ེཚ་ོ༸སབས་མགོན་དོན་གང་བདག་པོབྲུ་ིདགུ་་ལ་ོགནས་ལ་བབས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ག་་རེད། ༸སབས་མགོན་དོན་གང་
བདག་པོས་ཕག་ལས་གན་་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག དགོས་ཀང་མང་བྲུདུག་ལབ་ཀང་ཡོད་རེད་པས། ག་་བྲུད་ལབ་ཀང་ཡོད་རདེ། སན་
ཞུ་དབེྲུང་ན་་ལབ་བཞག་བྲུདུག ད་ལྟ་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ཁ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་བཞངན་པབྲུང་སྐབས་ལ། ད་ལྟ་ར་་བཅ་ོལྔ་པ་ཡང་
ཐག་གཅད་དགོས་རེད་ཅེས་གསུ་ས་བཞག་བྲུདུག ད་ེཚ་ོལ་བཀབྲུ་ི ག་་ོས་ནས་ལན་བྲུདེབས་བྱ་རྒྱུབྲུང་ག་སྒྲངག་ག་ར་ེཡོད་
ཅེས་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང་ཡངན། ད་ེད་་མཉམ་དུ་ད་ེརང་་་ས་གོ་་ལ་དང་བ་ད་ེཆད་སོ་་རེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་༸སབས་མགོན་
དོན་གང་བདག་པོབྲུ་ིཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་སྐབས་ལ་ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་ི ངག་གངས་ཀ་་དངས་སོ་་། ག་་
ཡངན་ཟེར་ན་ད་དཔ་ེཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་རདེ། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེཁ་ོར་་གཡས་གཡོན་བསོར་མ་དགོས་ནས་ཕེབས་
ཐུབ་ཀང་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་ཡདོ་དུས། དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་གངས་ད་ེ་ས་ཁོན་ནས་ཧ་ག་ོམ་སོ་་། ད་ེཏག་ཏག་ར་ནས་བསད་
མ་སོ་་གསུ་ས་སོ་་། དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སངད་མཆོག་གངས་ 
twitter ཁོ་ར་་ན་་དུ་བངས་བཞག་བྲུདུག དེ་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་་ས་པར་བརྒྱབ་ནས་ཉར་བཞག་ཡོད། གོས་ཚོགས་ཀང་
སང་ས་ཆ་ལ་བྲུབུལ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་ཁོ་ར་་གངས་བངས་ཀངན་དེ་མཁེན་རྟོགས་བྱུ་་མ་སོ་་ཟེར་ན། 
བཀབྲུ་མོལ་ག་་བྲུད་གན་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེགོས་ཚོགས་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་བྲུགན་བྲུཁུར་གང་ཡོད་རེད། ལན་སོད་སྟ་ས་ད་ེ
ཚོ། ད་་པོ་སུ་གཅངག་གངས་བཀབྲུ་མོལ་མ་གན་་གོ་་ལ་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་ཁོ་ར་་གངས་བཀབྲུ་མོལ་གན་་སོ་་། ལ་
དྭགས་ལ་གན་་སོ་་། ད་་པ་ོ twitter  དེ། དེབྲུང་རེས་ལ་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་ twitter ན་་ལ་བཀབྲུ་མོལ་
གན་་སོ་་། དེབྲུང་རེས་ལ་གསར་བྲུགོད་པ་དེས་གན་་སོ་་། བ་་རངམ་བྲུགོ་སྟ་ས་ད་ེཡ་་། ད་ེཡངན་དུས་ར་བ་ནས་མཁེན་
རྟགོས་མེད་གསུ་ས་བ་ད་ེཏག་ཏག་ར་བ་ནས་རདེ་མ་སོ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 གཉངས་པ་ད་ེབོད་མངབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ཐེ་ས་བཅུ་བཞང་པབྲུང་གོས་ཚོགས་མཇུག་གནོན་གང་སྐབས་ལ། ཆེད་བཙུགས་
ཞངབ་བྲུཇུག་ཚགོས་ཆུ་་ཞངག་བཙུགས་ཡོད་རེད་ལབ་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་བར་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བྲུག་ོཚར་བྲུདུག ཟླ་བ་དྲུག་
གང་རང་་ལ་ད་ེནས་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཆགས་ཡོད། ཞངབ་བྲུཇུག་ག་་བྲུད་ཐནོ་སོ་་། གྲུབ་བྲུབས་ག་་བྲུད་ཐནོ་སོ་་། ད་ེཚ་ོ
་སེ་པར་དུ་གསལ་བིད་གན་་རོགས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་མར་མ་་པ་ོབྲུདུག་སྟེ། བསར་དུ་ཞུ་དགོས་ཀ་་དུས་ཚོད་
ད་ེཞ་ེདགས་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ི ོག་ག་ས་བཅུ་པབྲུང་ཐོག་ལ་ར་་ལ་ོ ༦༠ ཡན་གང་ཆོས་རྒྱགས་ཟེར་མཁན་ད་ེལ། 
གཞན་དེ་ཚོབྲུང་བསོམས་དེ་བངས་བྲུདུག བྲུདང་ལ་བསོམས་དེ་ར་ནས་བངས་མང་བྲུདུག བྲུགོ་སོ་་དེ་ཐེ་ས་༣ པབྲུང་ཐོག་ཆོས་
རྒྱགས་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ལབ་པ་མ་གཏོགས། བསམོས་ཀང་བྲུག་ོསོ་་ད་ེབྲུད་ད་ེབྲུད་བྲུག་ོསོ་་ར་བ་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟསོ་
མང་བྲུདུག ད་ེཆད་སོ་་བ་རདེ་བས་ཡ་་ན་བྲུདང་ན་་ལ་བསམོས་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བྲུག་ོཔ་ན་་བཞངན་ད་ེལྷག་
ཡོད་རདེ་དམ་ཅང་ལྷག་ཡོད་རདེ། དརེ་བསམོས་ད་ེབངས་མང་བྲུདུག ད་ེགནད་དནོ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ། གཅངག་བྲུདང་ཡངན།  
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ིོག་ག་ས་ ༡༡ ན་་གང་དནོ་ཚན་ ༡༥ ད་ེདགནོ་པ་ཉམས་གས་ོད་་གསར་རྒྱག་ཆུ་་ཙག་ཟེར་བ་ད།ེ དགནོ་པ་གསར་རྒྱག་
ད་་ཉམས་གས་ོབྱེད་པ་ལ་ཆ་རེན་ག་ར་ེག་ར་ེཚ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེ་སེ་པར་དུ་གོས་ཚགོས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་མདུན་ལ་ཆ་
རེན་ད་ེསྟོན་ནས་མར་གསུ་་རགོས་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞ་ེན། གོས་ཚོགས་སྐབས་སྔོན་མབྲུང་སྐབས་ལ་སངར་ས་ས་དགོན་
པ་ཡང་ཉམས་གས་ོབྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་བྱས་ནས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་ཡདོ་ཀ་་། སན་ཞུ་མར་བསློགས་བཞག་བྲུདུག ས་གནས་ཀང་
རྒྱབ་གཉེར་ཡདོ། ས་གནས་དགོན་པབྲུང་ཡོད། ་ས་ཀ་་རྒྱབ་གཉརེ་སད་ཡངན། ད་ེཚ་ོལ་ཆ་རནེ་མ་ཚ་་ནས་མར་ཕུད་བཞག་
བྲུདུག  ད་ེནས་ཉམས་གསོ་བཟ་ོབར་ཆ་རེན་ག་ར་ེག་ར་ེཚ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེལ་གཟངགས་བསད་ཡོད་
དུས་་ེས་པར་དུ་མཁེན་དགོས་ཀང་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་ཉམས་གསོ་བྱེད་མཁན་ཡངན་ན་ཨ་ཆ་རེན་དེ་བྲུད་དགོས་བྲུདུག 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་གསུ་ས་སོ་་། ་སེ་པར་དུ་གསལ་བིད་བྱདེ་རགོས་བྱདེ། ཉམས་གས་ོལ་ཆ་རེན་
ག་ར་ེདགོས། ས་ས་ལ་ཆ་རནེ་ག་ར་ེདགསོ། བོན་ལུགས་པབྲུང་དགོན་པ་ད་ེཚ་ོས་ོས་ོས་ོསོབྲུ་ིཆསོ་བརྒྱུད་ཀང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་པ་
ལ་སན་ཞུ་རྒྱག་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་ད་ེཡངན།  
 གཉངས་ནས་ི ོག་ག་ས་ ༡༣ ན་་ལ་བདོ་ཀང་ག་ས་བྲུཛནི་སྐརོ་ད་ེརདེ། བོད་ཀང་ག་ས་བྲུཛནི་སྐརོ་དརེ་ད་གངན་ས་་
ལ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་ལ་ལན་ཞངག་གན་་སོ་་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེག་ོབར་ལོག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་བྲུདུག ད་གངན་
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ག་ར་ེལབ་སོ་་ཟེར་ན། དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་ལྟ་མང་ཆོག་པབྲུང་རངགས་ལབ་བཞག་བྲུདུག་ཟེར་
རེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཟེར་ནས་ལན་སད་སོ་་། མེད་པ་རེད་ར་བ་ནས་ལབ་ཡོད་མ་རེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཚིག་ཁ་ལྷམ་མེར་
བྲུདུག དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་མེད་པ་ལྟ་མང་ཆོག་པབྲུང་རངགས་ལབ་བྲུདུག དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་ར་ནས་ལྟ་མང་ཆོག་པ་ཡངན་
ན། རངག་མརོད་ན་་དུ་ག་་བྲུད་བྱེད་ནས་བླུགས་ཀང་ཡོད་རེད། མངག་བཙུམས་ནས་བླུགས་ཀང་ཡོད་རེད། གྲུབ་རྟགས་བྱས་
ནས་བླུགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཡ་་ན་རྫུ་བྲུཕྲུལ་བྱས་ནས་བླུགས་ཀང་ཡོད་རདེ། དབ་་ལུ་་ཁངད་གསུམ་ལྟ་ན་ལྟ་མང་ཆགོ་ལབ་ཚར་
རདེ། ལྟ་མང་ཆགོ་པ་ཡངན་ན་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་བླུགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་དགོས་པ་སླེབ་ཀང་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། དབ་་ལུ་་
ཁངད་གསུམ་མེད་པ་ཞངག་ར་ནས་ལབ་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་ལན་སད་དུས་ལན་ཏག་ཏག་ཅངག་སད་མ་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་བཀུར་
བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་སུས་དང་བ་བཏ་་ནབྲུ་་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོགཙསོ་པབྲུང་བཀབྲུ་བླནོ་རྣམ་པས་ཏག་ཏག་ཡག་པ་ོཉན་ནས་
ལན་སད་དགོས་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེནས་སང་ཚགོས་ན་་ལ་བརབ་གསངག་བྲུགོ།  ཕུ་དཀྲུག་བྲུག་ོབབྲུང་གནད་དོན་ད།ེ བྲུདང་
བྲུད་ཡངས་ཆགས་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
  ད་ེད་་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀང་ཆོས་རངག་གང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་དང་བ་གཉངས་བྲུདང་རྒྱུ་ཡོད། གཅངག་དེ་
ཡོ་ས་གགས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ན་་ལོགས་ལ། རང་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ད་ེབྲུདུལ་ཁངམས་གཙ་་མ་བྲུདུལ་ཁངམས་གསེར་གང་གཙ་་མ་
ཞེས་བིད་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདུལ་ཁངམས་གསེར་གང་གཙ་་མ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཆོས་ལུགས་ཚ་་མབྲུང་ན་་ལ་བྲུདུལ་ཁངམས་གཙ་ོབོ་
ཡངན་པ། ཁད་པར་དུ་ར་ེབདག་ཉངད་ཆེན་པོབྲུ་ིན་་ལོགས་ལབྲུ་་བྲུདུལ་བ་ད་ེཧ་ཅ་་གང་གཅེས་སས་གན་་ཡོད་རེད། ད་ེརང་་
བྲུདངབྲུང་ན་་ལྟ་ཡོ་་དུས་རང་བོ་དག་ེལྡན་པ་བྲུདུལ་ཁངམས་གསེར་གང་གཙ་་མ་མེད་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་ད་་། སྔགས་པ་ཡོད་གསུ་་
བཞག་བྲུདུག སྔགས་པ་ཡོད་གསུ་ས་བྲུདུག སྔགས་པ་ཡོད་ཅེས་དེབྲུང་ན་་ལ་སུ་རེད་དང་བ་ཁ་གསལ་བྲུདུག་སྟེ། ཡངན་ཡ་་
དགོན་པ་གཉངས་ཀང་མང་་བཏོན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། བྲུདང་ད་་བྲུདང་རེད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཕོད་མང་བྲུདུག ད་ེབཟ་ོརོགས་
གངས། དགོན་པ་གཉངས་བཏོན་བཞག་བྲུདུག དགོན་པ་གཉངས་ཀང་མང་་བཏོན་པ་ན་་བཞངན། བྲུདང་རེད་སྔགས་པ་བྲུདང་ད་་བྲུདང་
རེད། མང་་བྲུདང་ད་་ད་ེརེད་ཅེས་དགོན་པ་ཡན་ཆད་བྲུདང་ད་་བྲུདང་རེད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརོགས་ཀངས་མ་གཏོགས། རང་བོ་
དགེ་ལྡན་པ་ལ་་ས་བལྟས་ན་མཚན་སྨད་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག་བསམ་བསམ་ཞངག་དན་གང་བྲུདུག  དེ་ཡངན་དུས་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ན་་
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ལོགས་ལ་བྲུདུལ་ཁངམས་གསེར་གང་གཙ་་མ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཡོ་ས་གགས་ཡངན་དུས། ད་ེརང་་བྲུདངབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལ་རང་བོ་
དག་ེལྡན་པ་ད་ེབྲུདུལ་ཁངམས་གསེར་གང་གཙ་་མ་ཆགས་ཀང་མང་བྲུདུག་བསམ་བསམ་ཞངག་ཚོར་བ་ར་་བཞངན་གངས་བསླེབས་
སོ་་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡངན། ༼ཚོགས་གཙོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོ་་།༽ 
ལགས་ས།ོ  སྐར་ཆ་གཅངག ཡ་་བསར་མདེ་ཚར་དུས་དཔ་ེདཀབྲུ་ལས་བྲུདུག ༼ཚགོས་གཙམོཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རོགས་སྐར་ཆ་གཅངག་ཡོད།༽ གཅངག་ད་ེདགོན་པ་གྲྭ་ཚ་་ཁག་གང་ཞབས་རངམ་དེ་ཚོ་ལ་
དངུལ་ལེན་གང་མང་བྲུདུག རེས་སུ་ཡང་ར་་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེཆོས་ཕོགས་ཀང་དབ་་དུ་བིད་པ་ཡངན་ན་བྲུདོན་པ་མེད་ན་བྲུདོན་
ལུགས་མེད་ཟརེ་རེད། བྲུདོན་བྱདེ་པ་ལ་དཔརེ་ན་སོར་ ༡༠༠༠ ཕུལ་ན་བརྒྱ་ཡང་རངན་ར་ལེན་གང་ཡོད་རེད། ་་ར་་བྲུད་ཡངན་ན་
ཞབས་རྟནེ་ལ་བྲུག་ོབ་ཡངན་སོར་མ་ོ ༡༠༠༠ ཕུལ་བ་ཡངན་ན་སོར་མ་ོབརྒྱ་ལས་མང་དགསོ་ཟརེ། བརྒྱ་བླ་ས་པ་ད་ེག་་རདེ་ཟརེ་
ན། བྲུདོན་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པབྲུང་ཆེད་དུ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ཞངག་གངས་ཆོས་རངག་གང་གནད་དོན་མ་ི ེས་
ན། ཆསོ་རངག་གང་བྲུགན་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་ཁུར་གང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་ལ་་ེས་པར་དུ་ཚུར་ལ་བསློགས་སོ་་ནབྲུ་། སོར་
མ་ོ ༡༥༠ བྲུད་པོ། ལྔ་བརྒྱ་བྲུད་ཕར་ལ་སད་དགོས་རེད། བྲུདོན་པ་མེད་ན་བྲུདོན་ལུགས་མེད་གསུ་་པ་ན་་བཞངན་མཁེན་
དགོས་རེད། ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་ཞངག་གངས་ཆོས་རངག་གང་གནད་དོན་མཁེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གན་་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གངས་ཆསོ་རངག་གང་གནད་དནོ་ར་བ་ནས་ཧ་མ་ག་ོཔབྲུང་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་ཐུབ་ཀང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། ༼ཚོགས་གཙོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོ་་ཞུ་ཡང་ཡོད།༽ ལགས་སོ། 
ཡངན་ནབྲུ་་། ་་སངར་བཏ་་སྐད་ཤུགས་དཔ་ེཆེན་པ་ོཡོད། ་ས་ཆེད་དུ་གཉརེ་ནས་ད་ེབྲུད་མངན། ར་་བཞངན་རེད་བྲུདུག ་་ལ་
སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྲུདུག་ལབ་མཁན་བྲུདུག དགོ་ས་པ་ར་བ་ནས་མ་བྲུཚོམ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
གཙོས་པབྲུང་ཚ་་མ་ལ། དགོ་ས་པ་མ་བྲུཚོམ་་བྲུང་སྐད་ཤུགས་བྲུདང་ག་ར་་རེད། ་་ལ་རེས་མ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་སྐད་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྲུདུག་མ་ལབ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཆོས་རངག་གང་ལས་བསོམས་ཐགོ་ལ་དང་བ་དངས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་ལན་གསལ་པ་ོཞངག་
བྱུ་་མ་སོ་་། ད་ེགཅངག་བསར་དུ་བྲུདང་ཡང་ཡངན། ད་ེད་ལྟ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་སངར་སེ་ཁག་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་གསུམ་ལ་དྲྭ་
ཐོག་ནས་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་སུ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོགཉངས། ཡ་་སངད་ད་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་བོད་མང་མ་་
ཆདེ་དུ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་གནས་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་མང་་ཐ་ོལེན་རྒྱུ་ད་་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་རྒྱུབྲུང་སྐོར་ལ་རདེ། 
་བྲུང་དང་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ལབ་ན་མང་་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུ་ད་་མཚན་རྟགས་ལེན་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་་རེད། ག་ར་ེལ་ཐུག་
ཡོད་རེད། ཡ་་སངད་ཀང་སྐོར་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོམང་ཕལ་པ་ཞངག་གངས་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་ག་ར་ེི ེས་ཀང་རེད། དེར་
མཚན་རྟགས་བསྡུས་ནས་ག་ར་ེཧ་གོ་ཡང་རེད། བྲུདང་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེག་ན་་བཞངན་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ས་བརྟན་གནས་
ཐུབ་ད་་མ་ཐུབ། ད་ལྟ་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གངས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གསུ་ས་སོ་་། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེས་
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བརྟན་གནས་ད་་མ་གནས་དེ་མང་མ་་ལ་བྲུགན་ག་་ཡོད་རེད། མང་མ་་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུ་ས་སོ་་། ད་ལྟ་
དགབྲུ་ལྡན་ཕོ་བ་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེས་བརྟན་གནས་ཐུབ་ད་་མ་ཐུབ་ཀང་གནད་བྲུགག་ད་ེཛ་དག་པ་ོཞངག་ལ་ཆགས་བསད་
ཡོད་རེད་དམ། མང་མ་་ལ་སྐད་ཆ་བྲུདང་རྒྱུ་ད་་། མང་་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུ་ད་་མཚན་རྟགས་བསྡུ་དགོས་པ་ད་ེས་བརྟན་གནས་མ་ཐུབ་
པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཆགས་ནས་མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀང་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཆགས་ཡོད་
རེད་དམ། ག་་ལྟར་ད་ེམང་་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུ་ད་་མཚན་རྟགས་ལེན་དགོས་པ་ད་ེན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་བིད་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པོ་
གསལ་ར་་རེད་བྲུདུག ཁོ་་ཚོར་བིད་པ་ད་ེ་་ར་་ར་་གངས་གོ་སོ་་། ད་ལྟ་ད་ེས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་གསུམ་གངས་ད་ེན་་
བིད་བཞག་པ་ན་་ནས་ཡངན་དུས་ད་ལྟ་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གངས་ད་ེཚགི་ཏག་ཏག་བེད་སོད་བྱས་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོམ་སོ་་
གསུ་ས་སོ་་སྟེ་། ག་་ལྟར་་་ར་་གང་གོ་བ་ད་ེ་ས་ད་ེག་ར་་བྲུདངར་བསར་བཟློས་བྱེད་ཀང་ཡོད། ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གང་
རེས་མ་གོ་བྲུདོད་ཡོད་ན་ཟུར་དུ་དྲྭ་རྒྱ་ད་ེཉན་ཆོག་གང་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་གནད་བྲུགག་ཆེ་ི ོས་ད་ེམང་་ཐ་ོབླ་ས་ནས་ས་
ཡངག་བསྡུ་དགོས་པ་ད་ེགནད་བྲུགག་ག་རེ་ཆགས་ཀང་རེད། དོན་ཚན་གཉངས་ཀང་ཐོག་ལ་ཡ་་སངད་བྲུད་པོ་ཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་རདེ། ད་ལྟ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ས་བརྟན་གནས་ཐུབ་ད་་མ་ཐུབ། ད་ེབཞངན་ཆསོ་ཕོགས་ཀང་བྱ་བ་ཞངག་་་ཚ་ོམང་མ་་གང་ར་
ནས་མང་་ཐ་ོབསྡུ་བ་ད་་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ད་ེགནད་བྲུགག་ག་པ་ལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་བྱེད་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོ
མཐ་ོ་གང་མང་བྲུདུག ་་ཚ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན། དཔེར་ན་་་བྲུད་པ་ོཞངག་ལ་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་དངས་ནས་ཁེད་ར་་
མོས་མཐུན་ཡོད་མེད་ཀང་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་པ་ཡངན་ན། ་ས་བྲུགེལ་བིད་ག་ར་ེབརྒྱབ་ི ེས་ཀང་རདེ། མོས་མཐུན་ཡོད་མ་
གཏོགས་མེད་ལབ་རྒྱུབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྲུདེན་ི ེས་ཀང་རདེ། ད་ེཆསོ་ཕགོས་ཀང་བྱ་བ་རེད། ད་ེཆོས་ཕོགས་ཀང་བྱ་བ་གཅངག་་་
ཚ་ོམང་ཕལ་པ་ཞངག་ལ་མར་སྐད་ཆ་དངས་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོདགོ་ས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་ནས་ཕག་
ལས་གན་་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་བྲུདུག མང་མ་་གལ་ཆེན་པ་ོབརང་ཡང་ཡོད་ན་ད་ེལ་དཔག་པབྲུང་ཕག་ལས་གན་་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་
བྲུདུག་མ་གཏོགས། མང་མ་་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོརེད་ལབ་ནས་ཡོད་ཚད་ལ་དབྱེ་བྲུབྱེད་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས། ལས་དོན་དེ་
དབྱེ་བྲུབྱེད་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་མར་བར་ས་ཏེ་མང་མ་་ལ་ལག་པ་ཕངས་བསད་པ་ཡངན་ན་ཏག་ཏག་མཐོ་་གང་མང་བྲུདུག བྲུདང་
་ས་ཏག་ཏག་མ་མཐ་ོ་བ་ད་ེབྲུགན་ཡོད་པབྲུང་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་ཡོད། བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ད་གངན་བཀུར་
བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཞན་པ་ཞངག་ད་་། ད་ལྟ་ཡ་་བསར་གསུ་ས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་བྲུབེལ་ནས་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོ
གས་ཀ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གང་བཀདོ་ཁབ་རདེ་ད་་མ་རེད། བཀབྲུ་ི ག་གང་བཀོད་ཁབ་ཟེར་བ་ད་ེ་་ཚསོ་ཡངག་ཐགོ་ནས་ར་བ་ཉངད་
ནས་བཏ་་མེད། ད་ེམ་་ཚོགས་ཀང་བྲུདོད་མོས་གཞངར་བཟུ་་ནས་བྲུག་ོརྒྱུ་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ལས་གཞང་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་
ཆ་ནས་ག་ོརྟོགས་ི ངག་མ་སྤེལ་བ་ཡངན་ན་མ་་ཚོགས་ར་་ནས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོརེད་པཱ། ལས་གཞང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེབྲུད་
ཞངག་་་ཚོ་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་དེ་དག་ཡར་སྤུ་་
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རྒྱུར་་་ཚོས་ཡངག་ཐགོ་ནས་བཀོད་ཁབ་མ་བཏ་་བ་ད་ེ་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་གང་ཐག་གཅོད་ཡངན། ག་་ཡངན་ཟརེ་ན་ད་ེ་་ཚ་ོབཀབྲུ་
ིག་གངས་བཀབྲུ་གཏོ་་གང་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ད་ེབྲུད་ཞངག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཟེར་བ་ད་ེ་་ཚོས་ཐག་
གཅོད་ཅངག་བྱས་ནས་ན་་ཁུལ་ན་་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་རེས། ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞངག་གན་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་
རདེ། མ་གན་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེལ་་་ཚསོ་ལྟ་ཚུལ་ད་་མཐ་ོ་ཚུལ་ཡ་ོ་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མ་རདེ། ད་ེ་་ར་་
ཚབོྲུང་ཐབས་བྱུས་ཀང་་་ོབོབྲུ་ིཐགོ་ནས་ཡ་་སངེད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་་་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ན་་ཡོད་མཁན་གངས་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་
དེ་བྲུདང་རེད་བྲུདུག དེ་དགོས་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་གོས་ཚོགས་ཀང་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ནང་ས་་ཉངན་ནས་་་ཚོས་ལས་
མཚམས་བྲུཇོག་རྒྱུ་རདེ། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀང་ཐག་གཅདོ་ཅངག་དགོས་ཀང་རདེ་པཱ། བྲུཛིན་སོ་་གང་་སོ་ནས་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆནེ་
པ་ོཞངག་བརངས་ནས་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞངག་ལ་ཡ་་ཁ་
གཏད་གཅོག་རྒྱུ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་་་ཚོས་དེ་བྲུད་ཞངག་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས། མོས་
མཐུན་བྱུ་་བ་ན་་བཞངན་སོ་སོབྲུ་ིབྲུདོད་མོས་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བྲུག་ོརྒྱུ་དེབྲུང་ས་་ལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུགོ་བསད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་དང་བ་བྲུགབྲུ་ི སིངག་་ས་གསལ་པ་ོག་ོམ་ས་ོ་།  
 
 ད་ེནས་༸རྒྱལ་དབ་་སྐུ་ཕེ་་བཅུ་བཞང་པ་ཡངས་བཅོ་ལྔ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་་། ཞལ་བཞུགས་
པབྲུང་སྐབས་ལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེག་ར་ེགསུ་ས་ཡོད་ན་དང་བ་ད་ེགསལ་པ་ོམེད་དུས་ལན་གསལ་པ་ོཡོ་་གང་མང་
བྲུདུག མགོ་མ་བྲུཚོས་ན་ལན་ཏག་ཏག་ཅངག་རྒྱག་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ད་ེཡང་བྲུགོ་ལུགས་བྲུགོ་
སྟ་ས་ག་ར་ེཡངན་པ་ཚ་་མ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཆོས་ཕོགས་ཀང་ཐོག་ནས་ག་་ཡོད་པ་ད་ེབྲུག་ོརྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ག་སྒྲངག་ག་་བྲུད་བྱེད་
དགོས་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་བྲུགན་རདེ། ད་ེ་་ཚོས་ཟངན་བངས་བཟོས་བཞག་ཡོད། ས་ཐངག་ད་ེབཟོས་
བཞག་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། རགས་ཟངན་ད་་པ་ོད་ེད་ལྟ་བྲུདངར་བསླེབས་བསད་ཡདོ་རདེ།  
 
 ད་ེནས་༸སྐུ་མདུན་གང་༸སྐུབྲུང་བྲུཕོད་བཞེས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་སངད་སོ་་ཁ་ོར་་གང་ twitter 

ལ་བཏ་་བྲུདུག ལ་དྭགས་ལབྲུ་་བིད་བཞག་ཟརེ་བ་ད།ེ སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་སྐུབྲུང་བྲུཕདོ་བཞསེ་ཀང་ས་་
ལ་སྨན་བཅོས་གན་་བསྒྲུབས་པབྲུང་རེས་ལ་ཞབས་གོམ་སོན་རྒྱུབྲུང་སོ་་བརར་ད་ེགན་་དགོས་ཀང་ཡོད་པབྲུང་སྐབས་ལ། ཕག་
རོགས་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུག་ོབྲུཛུགས་རྒྱུ་བྲུད་པ་ོད་ེབྲུད་བྱས་ནས་བྲུག་ོབཙུགས་བྲུདུག་ཅེས་ཞུས་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་
པས་ཆ་ཚ་་དག་བྲུདུག་ད་་དག་སེད་ཆ་ཚ་་ཞངག་བྱུ་་བཞག་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ་་ཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་དོན་གཅོད་ཚོ་ཡངན་ནབྲུ་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ད་་
བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་ལ། ་་ཚོབྲུང་མཚམས་དེ་ཏག་ཏག་བྲུཛིན་བསད་ཀང་ཡོད་དུས། ཕ་གངར་ལ་
༸རྒྱལ་བ་རངན་པོ་ཆེ་སྐུ་་ལ་གསོ་བབྲུང་དུས་ཡུན་དེབྲུང་རང་་ཀར་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་དོན་གཅོད་ཀ་་ཡར་བཅར་ས་ཡོད་མ་རེད། 
དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་དྲུ་་ཆ་ེཚ་ོཡར་བཅར་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། དནོ་གཅོད་ཀངས་ལས་དནོ་བསྒྲུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེབསྒྲུབས། 
དྲུ་་ཆ་ེཚ་ོད་་མཉམ་དུ་གོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེབྱས་པ་མ་གཏོགས་༸སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་བཅར་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
བྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་རེད། ་་ཚོས་སྐད་ཆ་ག་རེ་དངས་པ་དེ་དོན་གཅོད་ལ་སྐད་ཆ་དངས་རེས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་
གནས་ཚུལ་ག་་ཡོད་པ་ད་ེ་་ཚོས་ད་ེབྲུད་བཀྲམ་པ་རེད། དེབྲུང་རེས་སུ་་་ཚོས་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ད་ེདག་ད་ེདགབྲུ་ལྡན་ཕོ་
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བ་་གང་བླ་སྨན་པ་གཉངས་ཡོད་པ་ད་་། ད་ོས་སུ་གིག་བཅོས་གན་་མཁན་གང་ཨེམ་ཆང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེག་ར་་གངས་
གན་་ན་ཡག་པ་བྲུདུག་ཅེས། དེབྲུང་རེས་ལ་་་ཚོས་ཚིག་གཅངག་ར་་ཞུ་མ་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ར་་ནས་
ཨེམ་ཆང་ཚོས་དུས་ཐོག་དུས་ཐོག་ནས་མར་གསལ་བིད་ཞུ་དགོས་པ་ད་་། སྨན་བཅོས་གན་་མཁན་གང་ཨེམ་ཆང་ཁ་ོར་་
གངས་གསུ་ས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་པ་རདེ། ་་ཚསོ་དརེ་བསམ་བླ་ོམ་བཏ་་བ་ད་་མང་་བྲུཁེར་རྒྱུབྲུང་དནོ་དག་གལ་མངན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་ཆེས་མཐབོྲུ་ིཚོགས་ཆུ་་བཙུགས་ཡངན་གསུ་ས་པ་ད་ེད་ལྟ་དགོན་ས་ེཁག་གང་སློབ་གཉེར་ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་
ཐོག་ནས་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ནང། ད་ེབཙུགས་རེས་ལས་རངམ་ད་ེབྲུགོ་ད་་བྲུགོ་བཞངན་པ་རེད། ད་ེདག་བྲུགོ་སོད་ཀང་ཡོད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་རངས་མདེ་ཀང་བག་ོགེ་་གསུ་་བིད་གན་་མཁན་ན་་ལ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཚ་་མ་ལ་གཅངག་མཚུ་ས་ཡ་ོ་
བབྲུང་ཆེད་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ར་ེནས་དག་ེབྲུདུན་པ་གཉངས་ད་་། བཙུན་མ་གཅངག  ཇ་ོན་་གཅངག་ད་་། རངས་མེད་ནས་དག་ེབྲུདུན་
པ་གཅངག བཙུན་མ་གཅངག་བཅས་ཁོན་བསོམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོད་ཅེས། གསུ་་བིད་གན་་མཁན་ཚོ་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་སྔོན་
ཚུད་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཕུལ་ཡོད་ཅསེ་ལན་ཞངག་རདེ།  
 
 ད་ེནས་ལ་ོ ༦༠ ཡན་ཆད་ཀང་བསམོས་ད་ེབངས་མང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་པ་རདེ། ད་ེད་ལྟ་་་ཚོས་བསམོས་དགོས་ཀང་
ཡོད་ན་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ག་ར་་ལ་ཞུ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ལས་བསོམས་བྲུབང་སྟ་ས་ཡ་་སྣ་ཚོགས་ི ངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག མ་
བྲུ་ོས་པར་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་ད་ེབྲུབང་པབྲུང་སྐབས་ལ་དང་བ་ག་ར་ེཡོ་་སངད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོམར་མཉམ་དུ་དཀྱུས་གཅངག་ལ་
བྲུབང་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོཡོ་་ས་རདེ་ཅེས་ལས་ཁུ་ས་ཚ་་མ་ལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོས་ད་ེ
ཚ་ོཆུ་་ས་ཆུ་་སབྲུང་རངགས་ད་ེཚ་ོཡར་ལེན་ནས། ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ར་་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཞངབ་
ཕ་ག་ཚོད་ཅངག་ཡོ་་ཐུབ་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་བྲུགོ་ལུགས་ཀང་ཐོག་ནས་ལས་བསོམས་
རྒྱས་པ་དེ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བྲུབུལ་གང་ཡོད་རེད། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་གཟངགས་ཞངབ་གན་་ནས་དོགས་བྲུདང་
གན་་གང་ཡོད་རདེ། གོས་ཚོགས་ན་་ལ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་བསར་དུ་དང་བ་གན་་བ་ཡངན་
ན་ནང། བྲུགབྲུ་ར་ེ་་ཚོས་སྔོན་མ་ལ་ོགཅངག་སྔོན་ཟེར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་སྔོན་གང་ལོ་གཅངག་ན་་ལ་ལས་ཀ་བྱས་བཞག་པ་ཡངན་དུས་
ཚ་་མ་དན་མང་དན་ཏན་ཏན་ཡོ་་གང་རེད། དེ་ལྟར་དང་བ་སླེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་་་ཚོས་ལན་བྲུབུལ་ཆོག་པ་གངས། ད་ལྟ་
བསམོས་ད་ེཡངན་པ་ཡངན་ན་ཡ་་བྲུབུལ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་དགོན་པ་ཉམས་གས་ོད་་གསར་རྒྱག་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཆ་རེན་ག་ར་ེརེད་ཅེས་གསུ་ས་པ་རེད། གསར་རྒྱག་
ཟེར་བ་དེ་རངས་བྲུགོ་དེབྲུང་ན་་ལ་བྲུཁོད་བསད་ཡོད་རེད། དགོན་པ་གསར་རྒྱག་བྱེད་མཁན་ཞངག་ལ་ཆ་ི ས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
དགོས་པ་ལས། དགོན་པ་གསར་པ་གསར་ར་་བརྒྱབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སོར་ད་ེཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁ་ོར་་མང་
བྲུདུག ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་མ་དངུལ་ཡོད་མ་རེད། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་་རྒྱུ་མང་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་དགོན་པ་
ཉམས་གས་ོབྱེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་དགོན་པ་ས་ོསོབྲུ་ིགནས་སྟ་ས་ལ་དཔག་པབྲུང་ཚད་ཅངག་བཟསོ་ནས་བྱུ་་ན། 
བྲུབུམ་ལྔ་ཙམ་ལྔ་ཙམ་བྲུབུལ་ཐུབ་ན་ཡ་་བྲུགབྲུ་ི ས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་བྲུཕར་མ་བྲུབུལ་དགོས་པ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ ད་ེ
མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཚ་་མ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུབྲུང་ཐོག་ལ་གཅངག་གྱུར་བྱས་ནས་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། དེབྲུང་དཔེ་ད་ེལ་ལྡང་
ལངབྲུང་དགོན་པབྲུང་སྐོར་དེ་ལ་ད་ལྟ་གསུ་ས་པ་རེད། ལྡང་ལངར་་་མ་གངར་ཕངན་པབྲུང་སྐབས་ལ་དགོན་པར་ཕངན་པ་ཡངན། ཁོ་ར་་
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ཚོས་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་་པ་ོཉམས་གས་ོགསུ་་གང་བྲུདུག ཉམས་གས་ོཡངན་ན་་་ཚོས་ཡངན་ད་་ཡངན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡངན། 
་་ཚོས་དགོན་པ་གཞན་པར་ཡ་་ཉམས་གས་ོལ་དངུལ་གང་ག་ས་ཚད་ཅངག་ཡོད་རདེ། ད་ེ་་ཚོས་བྲུབུལ་གང་ཡངན་ཞེས་ཞུས་
དུས། ཡ་་ད་ེརསེ་ལ་ཉམས་གས་ོམ་རདེ། གསར་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཡོད་ཅསེ་གསུ་་གང་བྲུདུག གསར་པ་བརྒྱབ་དགོས་ན་་་
ཚསོ་རགོས་པ་བྱདེ་ཐུབ་ཀང་མ་རདེ། ད་ེ་་ཚསོ་ཁག་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡངན་ན་ཡ་་དབེྲུང་རསེ་ལབྲུ་་་ས་ཆསོ་རངག་
ལས་ཁུ་ས་ལ་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོདངས་ཡངན། བསམ་ཡས་གང་་དགོན་པ་དབེྲུང་སྐརོ་ལ་ཡ་་བསར་ཞངག་བསླེབས་ས་ོ་བསླེབས་མ་
ས་ོ་ད་ེགཅངག་ཞུ་དུས་སྐབས་ལ་ཡ་་བསར་བསླེབས་མ་སོ་་ཞསེ་ཞུ་ཡང་བྲུདུག ད་ེམ་བསླེབས་ན་་་ཚསོ་བྱེད་ི ེས་རྒྱུ་ཡོད་
མ་རདེ། གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་་་ཚསོ་རགོས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་གསར་པ་རྒྱག་གང་ཡོད་པ་ག་་ཞངག་ལ་
དབེྲུང་ན་་ནས་ཆ་ི སབྲུབུམ་ལྔ་བྲུད་པ་ོཞངག་སོད་རགོས་བྱདེ་ཅསེ་གསུ་ས་བ་ཡངན་ན་་་ཚསོ་ད་ེབསམ་བླ་ོགཏོ་་ཐུབ་རྒྱུ་ཞངག་
རདེ། ཉམས་གས་ོས་་ལ་ཡངན་ན་་་ཚོས་དངུལ་ཚད་གཞང་གཅངག་གང་ས་་ལས་བྲུབུལ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག ཉམས་གས་ོདགོས་
་སེ་ཡངན་མངན་ད་ེས་གནས་ཀངས་རྒྱབ་གཉརེ་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ནས་་་ཚསོ་ད་ེབྲུད་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། བྲུདང་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 དེ་ནས་ད་ལྟ་དབ་་ལུ་་མན་་ག་ད་་བྲུབེལ་ནས་གསུ་ས་པ་ལྟར། ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་དེ་ཆོས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་ཆ་ཚ་་ཞངག་ི ེས་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་ག་ཚོད་ཅངག་རག་གང་
ཡོད་ན་ད་ེཡ་་མང་ི ེས། ག་་ལྟར་དེབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཟེར་ན། དེབྲུང་ལས་རངམ་གང་ན་་ལ་་་ཚོས་དགོན་པ་ཁག་
ནས་ཚུར་བཀབྲུ་གན་་བཞག་པ་ད་ེལུ་་བྲུདནེ་བྱས་ནས་བྲུབང་ཡང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཚ་་མ་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་ལ་བཞག་པ་ཡངན་
ན་བྲུགངག་གང་མ་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་དབ་་ལུ་་མན་་ག་ཅངག་བྲུཁངད་ད་ེཚོ་བྱུ་་ཚར་མཁན་མ་གཏོགས། དཔེ་ཆ་ལྟ་མང་ཆོག་
པབྲུང་རངགས་ད་ེབྲུད་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་གང་རདེ་པཱ། ད་ེམ་གཏོགས་པས་་་ཚསོ་གཏང་་ཟབ་པ་ོནང་ི ེས་ཀང་
ཡོད་མ་རེད། དབ་་ལུ་་མན་་ག་མེད་པ་ཡངན་ན། དཔེ་ཆ་གཟངགས་མ་ཆོག་མཁན་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཡོ་ས་གགས་བཞག་པ་
ཡངན་ན་ཏག་ཏག་ཅངག་སོད་ཀང་མེད་དུས། དབ་་ལུ་་མན་་ག་ཐོབ་མཁན་གཅངག་པུས་གཟངགས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། དེབྲུང་
བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་ལ་བཟ་ོདགསོ་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་བ་རདེ། ད་ེལ་བྲུག་ོབརོད་ཙམ་དུ་མ་གཏགོས་གཟངགས་ཆགོ་གང་མེད་
ན་ན་་དོན་གཟངགས་རྒྱུ་དེ་་་ཚོས་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་ལ་བཞག་ི ེས་ཀང་མ་རེད། དེབྲུང་དབྱེ་བ་བཀར་མཚམས་བྲུད་པོ་དེ་དེ་ལྟར་
བཀར་ཏ་ེད་ལྟ་ལས་རངམ་ད་ེབྲུད་བྲུགོ་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེ་་ཚོས་ལན་རྒྱག་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་སང་ཚོགས་
བརབ་གསངག་གཏ་་རྒྱུ་ར་བ་ཉངད་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་གང་མེད། བཀབྲུ་ི ག་བྲུདང་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་དང་བ་ག་་
བྲུད་ཞངག་ཕབེས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། གོས་ཚོགས་ལ་བྲུགན་བྲུཁུར་བབྲུང་ཐོག་ནས་བརང་བཀུར་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ལན་
རྒྱག་ཀང་ཡོད་མ་གཏོགས། སང་ཚོགས་བརབ་གསངག་གཏོ་་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་ར་བ་ཉངད་ནས་བྱེད་ཀང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། མངག་
བཙུམས་ནས་སོད་རྒྱུ་ད་ེབྲུད་ར་བ་ཉངད་ནས་མངན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ན་་ཆོས་ཆ་ཚ་་ཞངག་མ་ི ེས་ན་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་
བྱེད་ཆོག་གང་མ་རེད་ཟེར་བབྲུང་དང་བ་ད་ེབཏ་་བ་ཡངན་ན། བྲུདང་ལ་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བློན་བྱ་རྒྱུར་བཅབྲུ་ཁངམས་ན་་ལ་ཆ་རེན་
བྲུཇོག་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་རེད། ད་ེབྲུད་ཞངག་མ་བཞག་པར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ས་བ་ོམ་་
པ་ོཞངག་གངས་ཆོས་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གན་་ཡོད་རེད། ད་ེཚོས་་་ལས་ལྷག་པབྲུང་ན་་ཆོས་ག་ཚོད་ི ེས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེ་ས་མང་
ིེས། ཡངན་ནབྲུ་་ས་ོསོས་གལ་ི ེས་ཀང་མེད་པ་ད་ེི སེ་ཀང་མདེ་པར་་སོ་བྲུཛིན་བྱས། མ་ི ེས་པ་ད་ེཚ་ོག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀངས་
སོ་་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་བྱེད་ཀང་ཡོད། ཚ་་མ་ི ེས་ཀང་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡང་མེད། ིེས་ཡས་ཀ་་ཡོད་མ་རེད། ིེས་ཀང་ཡ་་མ་
རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀངས་སླབོ་ས་ོ་བྱདེ་རྒྱུར་བྲུབད་བརནོ་བྱདེ་སདོ་ཀང་ཡོད།  
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ད་ེནས་ད་ལྟ་དག་ེལུགས་པབྲུང་ན་་ལ་སྔགས་པ་གཉངས་ི ངག་ཚུད་བྲུདུག་ཅསེ་དང་བ་བཏ་་བྲུདུག ད་ེལ་ལན་ད་ེབྲུད་ཞངག་བརྒྱབ་
བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་སངར་བཏ་་གང་་་ཚོས་ག་ས་ཐ་ོལེན་པ་ད་ེག་་ཡོད་པ་ད་ེག་ས་ཐོབྲུ་ིན་་ལ་ཆོས་
རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དགནོ་པ་ས་ོས་ོལ་བྲུབལེ་བ་བྱས་ནས་དགོན་པ་ས་ོསོབྲུ་ིན་་ནས་དག་ེབྲུདུན་པ་སུ་ཡངས་ཐོབ་ཁ་ོས་ག་ར་ེ
ཡངན་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། དག་ེབྲུདུན་པ་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། སྔགས་པ་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེག་་
ཡངན་པ་ད་ེ་་ཚོས་ཡར་ཁེར་ནས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་མཚན་སྨོས་དགོས་རེད་ཅེས་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། ་་
ཚོས་མཚན་སྨོས་པ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ད་ོབདག་ལ་སེར་གང་གནས་ཚུལ་གང་ར་་དབ་་ཅངག་ཡ་་
ཡོད་རེད། དེ་་ས་་ Privacy ཅེས་བིད་རྒྱུ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ད་ོཕགོ་བྲུག་ོཡང་མེད་པ་ཡངན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་
གསུ་་དགོས་སོ་་ཙ་་་ས་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་གངས། གཅངག་བྲུདང་དགབྲུ་ལྡན་བྲུཕལེ་རྒྱས་གང་་རདེ། ད་ེདགོན་པ་ཡངན་ཟེར་བ་ད་ེལ་
རྟགས་བརྒྱབ་བྲུདུག དགོན་པ་ཡངན། ལྷ་ཁ་་ཡངན། ཆགས་ཡུལ་ས་གནས་ག་རེ་ཡངན་ཟེར་བ་དེར་རོ་རེ་གདན་རེད་བྲུདུག 
ཆོས་བརྒྱུད་ད་ེདགེ་ལུགས་བངས་བྲུདུག མཁན་པོབྲུམ་དབུ་བྲུཛིན་གང་མཚན་དེ་བསྟན་བྲུཛིན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུ་ས་
བྲུདུག མ་དགོན་ཡོད་ཚ་ེག་་གང་ཁུ་ས་ཡངན་ཟེར་བ་དེར་ར་རམ་ས་ལབྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚ་་ཡངན་ཞེས་གསུ་ས་བྲུདུག ད་ེལ་
བོད་ན་་སེས་པབྲུང་བོད་རངགས་ཡངན། བཙན་བྱོལ་ན་་སེས་པ་ཡངན་ཟེར་བ་དེབྲུང་ན་་ལ་ག་ས་ཀ་ད་ེསྔགས་པ་གཅངག་ཅེས་
བྲུཁོད་བྲུདུག གཞན་གཅངག་བྲུདང་ཆོས་སེ་ཡང་མཚན་ད་ེལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གང་་རེད་བྲུདུག དགོན་པ་ཞངག་ད་་ཆོས་བརྒྱུད་
དགེ་ལུགས་རེད་བྲུདུག མ་དགོན་ཡོད་ཚེ་ག་་གང་ཁུ་ས་ཡངན་ཟེར་བ་དེ་མེད་གསུ་ས་བྲུདུག དེ་ལ་ག་ས་ཐོ་གཅངག་རེད་
བྲུདུག དེ་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་་་ཚོས་ག་ས་ཐོབྲུ་ིན་་བཀོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གངས་ཚིག་ཅངག་
གསུ་ས་གན་་སོ་་། ་ས་ཚིག་ད་ེ་ས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱུས་མ་བྲུ་ཞེ་དག་མེད་པ་སོ་་ཙ་་ཚིག་ད་ེཏག་ཏག་་ེས་མ་སོ་་སྟེ། 
ག་་ལྟར་དག་ེལུགས་པ་ཚ་་མ་བྲུདུལ་བ་བྲུཛིན་པ་ཡངན་པ་ཞངག་ལ་ལྟ་དགསོ་ཀང་ཡོད་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་ཞངག་གསུ་་གང་བྲུདུག ་ས་
ཞ་ེདག་ི ེས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་དཔརེ་ན་དག་ེལུགས་པབྲུང་ཆསོ་ས་ེཆནེ་པ་ོད་ེཚ་ོལ་སྔགས་པབྲུང་ཚན་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་
བྲུདུག སྔོན་མ་སར་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེབྲུད་བྲུདུག ད་ེདགབྲུ་ལྡན་ལ་ཡངན་ན་རེད། བྲུབས་སྤུ་ས་ལ་ཡངན་ན་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཡོད་
བསད་བྲུདུག ད་ེཚོ་སྔགས་པབྲུང་གས་ལ་བརང་ཡང་རེད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡ་་ཞུ་ཚོད་ཐངག་གང་མང་བྲུདུག ཁ་ས་་་ས་ཆོས་
རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་རད་གཅོད་བྱས་པ་ཡངན། ད་ེགཉངས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་པས། སྔགས་པབྲུང་ཚན་པ་ད་ེབྲུད་བྲུདུག་པ་
ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ད་ེསྔགས་པ་བརང་ཡང་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་དུས། ད་ེཚ་ོདག་ེབྲུདུན་པབྲུང་ཐོབྲུ་ིས་་ལ་བརྒྱབ་བཞག་པ་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་་་ཚ་ོལ་ག་་བསླེབས་པ་ད་ེས་གནས་གཉངས་ད་ེནས་དག་ེལུགས་པ་ཡངན། སྔགས་པ་ཡངན་ཟརེ་བ་ད་ེདབེྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་ཡར་བྲུཁེར་བསད་ཡདོ། དགནོ་པ་ས་ོསོར་བྲུབལེ་བ་བྱདེ་ས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་་་ཚསོ་དག་ེལུགས་དགོན་པ་ལ་བྲུབལེ་
བ་བྱས་པ་རེད། དགེ་ལུགས་དགོན་པ་ཁ་ོར་་ཚོས་ཐག་བཅད་ནས་ག་ས་ཀ་ད་ེཚ་ོཡར་བཏ་་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ་ད་ེདགེ་
ལུགས་ཀང་་་ོབ་ོད་་། མཐུན་མ་མཐུན་ད་་ད་ེཚབོྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་བྲུདང་རྒྱུ་བྱུ་་མ་ས་ོ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ་ས་དང་བ་གཅངག་ལ་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ལུས་བསད་བྲུདུག ད་ལྟ་མཆོད་དོད་ད་་བྲུབེལ་
བབྲུང་ཐོག་ནས་རེས་སུ་ཡང་ར་་ཞེས་ལབ་བྲུདུག ཞབས་རངམ་ད་ེཚ་ོསྒྲུབ་པབྲུང་སྐབས་ལ་མཆོད་དོད་མ་ཕུལ་ན་ཡ་་ནུས་པ་ཐནོ་
གང་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་ཞངག་བྲུདུག ད་ེ་་ཚོས་མཆོད་དོད་བྲུབུལ་ཡུལ་ད་ེདག་ད་ེདགོན་པ་རེད། ད་ེབཞེས་ཀང་མེད་གསུ་་མཁན་
ད་ེཚ་ོཡ་་དགོན་པ་རེད། དགོན་པབྲུང་ན་་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོས་ཀ་་བྲུག་ོསྟ་ས་ཆ་ཚ་་མཁེན་རེས་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཞངག་ལ་
་་ཚསོ་་སོ་བྲུཛནི་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚ་ོ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེཡང་ཞབས་རངམ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོར་་གང་ད་་དུ་བླ་ས་ནས་
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ཞུ་ཡང་ཡངན། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་མར་ཞུ་ཡང་མངན། ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཞུ་ཡང་མངན་གསུ་ས་པ་ཡངན་ན། ཁེད་
ར་་ཚོས་ད་ེམ་ལེན་པ་ཡངན་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་ནུས་པ་ཐོན་གང་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ི ེས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞེ་པ་ོབྲུདུག མཆོད་དོད་ཅངག་
ཕུལ་བབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ད་ེནུས་པ་ཆེ་ཆུ་་ལ་བསྡུར་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། དངུལ་ག་ཚོད་སད་
མེད་ལབྲུ་་བལྟ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག གཙ་ོབོ་ཀུན་སློ་་ལ་རག་ལས་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སུས་
བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་། ད་ེཡངན་དུས་ཀུན་སློ་་རྣམ་པར་དག་པ་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་ཞབས་རངམ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ད་ེབསྒྲུབ། 
མཆདོ་དདོ་ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་ཞུ་ཡང་མེད་ལབ་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་་་ཚསོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུས་པ་རདེ། དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པར་
སནོ་གལ་མང་བྲུདུག་གཱ། ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་མཆོད་དདོ་མ་བཞེས་ན་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས། མཆོད་དདོ་བཞེས་མཁན་
ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེམེད་པ་རདེ་ཅསེ་ཚ་་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཅེས་ཞུ་ཡང་ཡདོ་རདེ། ཞབས་རངམ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་རདེ། ཡངན་
ནབྲུང་ཁ་ོར་་ཚསོ་མ་བཞེས་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེལ་སྔནོ་མ་ནས་ད་ེབྲུད་བངས་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ལྟ་ཡ་་་་ཚསོ་ད་ེལྟར་བངས་པ་རདེ། 
ད་ེལ་ཡ་་བསམ་བླ་ོགཞན་པ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 དགོ་ས་བྲུགལ་མེད་པ་ཞུ། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གང་ལན་ལྷག་བྲུདུག ད་ལྟ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེ་ཡངས་གནད་
དནོ་གལ་ཆེན་པ་ོགཉངས་ད་ེཚབོྲུང་གས་ཀ་ད་ེག་ོབསྡུར་དགོས་རྒྱུ་ད་་། མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་་ད་ེབྲུད་བབྲུང་
རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ་ས་ནང་བྲུགེལ་བིད་ཞུས་པ་ཡངན། ་་ཚོས་ད་ེབཀོད་ཁབ་མངན། བཀབྲུ་མངན་ཞེས་་་
ཚོབྲུང་བསམ་བླ་ོཞངག་རེད། ད་ེབྲུད་ཞངག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཅེས་ད་ེརྒྱ་ནག་ལ་་་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཡས་
ལ་ཕན་ས་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་ཡ་་སངད་ཀང་སྐོར་ལ་བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཆ་ེི ོས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་
ཐུག་རྒྱུ་ལ་ཡ་་སངད་སྐོར་དེར། ཕང་རྒྱལ་གང་སྐུ་མགོན་ག་་བྲུད་ཞངག་ཕངན་པ་ཡངན་ནས་རྒྱ་ནག་གང་ཡ་་སངད་སྐོར་དེར་སྐད་ཆ་
བིད་སོད་ཀང་ཡོད་རདེ། ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚགོས་ཚགོས་གཙ་ོཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ནནེ་སང་པ་ེལ་ོསང་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་ལ་ཕབེས་པབྲུང་
སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཁོ་་ཚོས་སྐད་ཆ་བྲུདང་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་དེར་སྐད་ཆ་དངས་བསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ེལ་གདོ་་ལེན་་་ཚོས་ཚད་ལྡན་ག་་བྲུད་ཞངག་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་ཐབས་ལམ་ད་ེག་ར་ེསྟོན་
གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པོ་ཆེ་སྐུ་བྲུཚོ་བཞུགས་ཡངན་པབྲུང་སྐབས་ལ་དེ་དག་་་ཚོ་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་
བསམ་ཚུལ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཞངག་ཡར་བསྡུས་པ་ཡངན་ན་དེ་མ་བྲོུ་ས་པར་དཔ་་རྟགས་ི ངག་ཆགས་ཀང་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་སང་
ཚགོས་ལ་ཕར་བསྟན་དགོས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་བསྟན་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། ་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་་མས་
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེལ་དད་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དད་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་དགོས་ཀང་
ཡོད་ནབྲུ་་རེད། གོས་ཆོད་ཅངག་བཞག་དགོས་པ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་གལ་མང་བྲུདུག་གཱ། དེབྲུང་རེན་བྱས་ནས་སང་ཚོགས་ན་་ལ་
གཞན་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་མ་གཏོགས། ་་ཚོས་ད་ེབསམ་བླ་ོབཏ་་ཡོད་མ་རདེ། ་་
ཚོས་ད་ེདུས་ཀང་དགོས་མཁ་ོལ་མཐོ་་ནས། གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་བལྟས་ནས་་་ར་་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེབྲུདང་རེད་
བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་སྐབས་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེ་ཡངས་ས་གནས་བྲུགོ་
བྲུཛིན་ས་ོས་ོལ་ཞལ་པར་ཕུལ་ནས། ་་ཚོས་ཡངག་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་བཏ་་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་མ་ཡངན་པར་་་ཚོར་བསམ་བླ་ོད་ེབྲུད་
ཞངག་ཡོད། ཁེད་ར་་ཚབོྲུང་ས་གནས་ནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྱུ་་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག ད་ེགན་་རགོས་གན་་ཞེས་ཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ། 
གན་་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་ཡ་་ཁེད་ར་་ཚསོ་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་ག་་མངན་ཚད་རདེ་ཅསེ་་་ཚསོ་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  
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ད་ེནས་ད་ལྟ་དང་བ་བྲོུག་ད་ེལ་ག་ར་ེགསུ་ས་སོ་་ཟརེ་ན། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཛ་དག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ་མ་
རེད་པས་དངས་པ་རེད། དགབྲུ་ལྡན་ཕོ་བ་་ལ་ཛ་དག་ཆགས་མ་ཆགས་ཀང་སྐད་ཆ་མ་རེད། དེ་་་ཚོས་གོ་་དུ་ཞུས་པ་ན་་
བཞངན་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེཡངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་བྲུབུལ་ཞུ་བབྲུང་
སྐབས་ལ་ག་དུས་ཡངན་ཡ་་དགུ་་ལ་ོབརྒྱ་ད་་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་རྒྱུ་ད་་། ལ་ོབཅུ་ཕག་གཉངས་ལྷག་བཞུགས་རྒྱུབྲུང་བཀབྲུ་
སློབ་ད་ེགན་་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ་་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་བྲུདངར་ལ་ས་ནས་ཡ་་སངད་སྐརོ་ལ་ཡ་་ས་ེཡ་་ས་ེ
བིད་བསད་པ་བད་ེཔ་ོམང་བྲུདུག ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེ་ཡངས་ལ་ོབཅུ་ཕག་གཉངས་ལྷག་བཞུགས་ཀང་ཡངན་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། 
དགུ་་ལོ་བརྒྱ་ད་་བཅུ་གསུམ་གསུ་ས་བར་ལུ་་པ་ག་པར་བྲུགོ་བ་ཡངན་ནས་ཕངབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་
ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མས་སྐུ་མདུན་མ་བཞུགས་པབྲུང་སྐབས་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་རེད་
ཅེས་པབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེདངས་ཡོ་་གང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་བྲུདུག ད་ེལྡོག་ཐབས་མང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་
ཚསོ་ལ་ས་ཕགོས་བྲུཛིན་དགོས་པ་དརེ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ལ་ས་ཕགོས་ི ངག་བྲུཛིན་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད་རདེ། ་་ཚབོྲུང་བྱདེ་
སྟ་ས་དེབྲུང་ཐོག་ནས་སང་ཚོགས་ལ་ད་ོཕོག་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེབྲུད་ཞངག་གོས་ཚོགས་ཀང་་ོས་བྲུཛིན་བྱས་
ནས་གོས་ཚོགས་ཀངས་ཐག་གཅདོ་ཅངག་གན་་བ་ཡངན་ན། ་་ཚོས་ས་་ཉངན་ནས་ལས་མཚམས་ད་ེབཞག་ཡས་རདེ། ད་ེ་་ཚ་ོ
བོད་པ་གཅངག་པུ་མ་རེད། ་ས་ཕངབྲུང་མང་ལ་ཡ་་སྐད་ཆ་བིད་པ་ཡངན། ཁེད་ར་་ཚོབྲུང་ཐབས་བྱུས་དེ་དཔེ་མང་སངད་ཡག་པོ་
བྲུདུག ད་ེབྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཅེས་གསུ་་གང་བྲུདུག ་་ཚོས་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞངག་བརངས་ནས་བཀབྲུ་ི ག་
ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ན་་སངད་ཁབ་ཁོ་ས་ན་་སངད་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་་། ཕང་དངལ་ཁབ་ཁོ་ས་ནས་དོན་གཅོད་སོ་སོ་ལ་
གསུ་་དགོས་པ་ད་ེདག་ད་ེབ་་བསྒྲངགས་ནས་ད་ལྟ་་་ཚོས་བྲུགོ་སོད་ཀང་ཡོད། ད་ེལ་བཙན་བཀབྲུ་ག་་ཡ་་མེད། སུ་ཞངག་
ལབྲུ་་བཙན་བཀབྲུ་ག་་ཡ་་མེད། རསེ་མ་་་ཚོས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ཚ་ོལ་ཞལ་པར་བྲུབུལ་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་
བྲུཇུག་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ས་རེད། ཞལ་པར་བྲུབུལ་དུས་ད་་པ་ོནས་་་ཚོས་ད་ེརང་་ཁ་པར་གཏོ་་
གང་ཡོད། ཚགི་ད་ེདག་སྒྲ་བྲུཇུག་བྱདེ་ཀང་ཡངན་ཞསེ་ཞུ་དགསོ་ཐུག་ས་རདེ། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་ས་ད་ལྟ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེལ་སྐད་
ཆ་དངས་པ་ཡངན་ན་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་ཀ་་ཐ་སད་ག་ར་ེབེད་སོད་བཏ་་ཡོད་མེད་ད་ེགཅངག་གསུ་་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། བཀུར་
བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ལ་གསུ་་མཁན་ཚོས་ག་ར་ེགསུ་་ཡོད་མེད། ད་ེབཞངན་མང་གཅངག་ནས་གཉངས་པ། གཉངས་པ་ནས་གསུམ་པ་
ནས་བཞང་པར་བསླེབས་དུས་ལ་སངར་བཏ་་གང་གནད་དོན་ས་་ལས་བྲུགྱུར་བ་མ་་པ་ོཞངག་བྲུགོ་སོད་ཀང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་
དུས་ད་ལྟབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེནང་ཕར་ཚུར་བིད་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོནང་སྒྲ་བྲུཇུག་བྱས་ཡོད་ཀང་མ་རདེ། མ་བྲུ་ོས་པར་་་ཚསོ་ས་གནས་
བྲུག་ོབྲུཛནི་ཚ་ོལ་གནད་དནོ་ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་རདེ། ཕང་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་གནད་དོན་ད་ེད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་
ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་ལ་སྒྲ་བྲུཇུག་བྱས་རསེ་དབེྲུང་སྐབས་དརེ་ཐ་སད་ག་ར་ེབེད་སདོ་བཏ་་བྲུདུག་མང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོལ་
བལྟས་ནས་་་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་ཞངག་རེད་བྲུདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཕོགས་གཅངག་ནས་དེ་གསུ་ས་སོ་་ཕོགས་
གཞན་པ་ཞངག་ནས་ད་ེབིད་མེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚ་ོསུ་ཞངག་ལ་
དཔ་་པོ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཕ་གངར་ལ་མང་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེར་གཅངག་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་མེད་ན་ནང་་་ཚོ་ད་ལྟ་བྲུདངར་
བྲུཚགོས་བསད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཚགོས་དུས་ར་ེརེབྲུང་རེས་ལ་གོས་ཆདོ་བྲུཇོག་གང་ཡོད་རདེ། ཡངག་ཐགོ་ནས་གོས་ཆདོ་བྲུཇགོ་གང་
ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་བབྲུང་བྲུགོ་སྟ་ས་ི ངག་མ་བཟོས་པ་ཡངན་ན་གཅངག་བིད་སོ་་། གཉངས་བིད་སོ་་། གསུམ་བིད་སོ་་
ཞསེ་གསུ་་དུས་ད་ེལ་ཁུ་ས་སེལ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས། ད་ེནས་བཀབྲུ་ི ག་གངས་བིད་པ་ད་ེམ་རེད་པས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་
ཞངག སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་པ་ད་ེཡ་་བདེན་པ་མ་རེད་པས་ཞེས། ་་ར་་ཚོ་ན་་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་ི ོད་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་
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ིངག་ཆགས་བསད་ཡངན་དུས་ད་ེ་་ཚོས་དམ་དོན་ཞུ་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་ཞུ་ཡང་ཡངན། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་ལ་ཛ་དག་པ་ོཆགས་
རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་དུས་ད་་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས། ་་ཚ་ོབྲུཛམ་བུ་གང་་བྲུདངབྲུང་ན་་
ལ་བསད་ཡོད་རེད། བྲུཛམ་བུ་གང་་ནས་རྒྱབ་སོར་བྲུཚལ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུགེལ་བིད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། དེ་
ཡངན་དུས་སྐབས་ལ་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ལ་བལྟས་ནས་་་ཚོས་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡངན་ན་ད་ེབྲུད་ཞངག་
བྱས་ན་ཏག་ཏག་རདེ་བཞག་བསམ་པ་ཞངག  
 
 དེ་ནས་ཆོས་ཕོགས་ཀང་བྱ་བ་དེ་མང་མ་་དཀྱུས་མས་ག་་བྲུད་བྱེད་ཐུབ་ཀང་རེད། ཆོས་ཕོགས་ཀང་བྱ་བ་དེ་ཆོས་
ཕགོས་ཀང་བྱ་བ་རེད། ཡ་་སངད་རད་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཁ་ོར་་ཁ་ོར་་ཆསོ་ཕོགས་ཀང་བྱ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་རངམ་
བྲུག་ོབཞག་གང་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་མཚན་ཐོག་ལ་ཡོད་པབྲུང་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོ
བ་་གང་བླ་བ་་ཟརེ་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོག་ཚདོ་ཅངག་ཡངན་མངན་མང་མ་་དཀྱུས་མས་ཀ་་བསམ་བླ་ོ
གཏོ་་མ་ཐུབ་པ་ག་་ཡ་་མ་རེད་པཱ། དེར་ན་་ཆོས་གཏང་་ཟབ་པོ་ི ེས་དགོས་པབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་ཡ་་སངད་ཕེབས་དགོས་པ་ད་ེཡ་་བོད་པ་ཚ་ོལ་གལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་
ཕང་ལ་ོ ༡༩༦༩ ནས་བཀབྲུ་གན་་བ་ད་ེད་ལྟ་ད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་གནས་སོད་ཡོད་རེད། ད་ེདག་་་ཚོས་སེམས་ལ་བཞག་
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་མང་མ་་གང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་རེད་མ་གཏོགས། མང་མ་་
གངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གཏང་་ཟབ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡངན་པ་ད་ེམང་མ་་ལ་ཡ་་་་ཚོས་གནོན་ཤུགས་བྲུད་པ་ོསད་སོད་ཀང་ཡོད་
པབྲུང་་་ོབོ་ར་བ་ཉངད་ནས་མངན་ཞེས། ད་ེཚ་ོམང་མ་་གངས་ཀ་་བསམ་བླ་ོབཏ་་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་
་སོ་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བྲུདང་ཡན་ཆད་ཀང་ཆོས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་དོགས་བྲུདང་ད་་། ལན་བྲུདེབས་གསལ་
བིད་ཆ་ཚ་་ཟངན་པ་ཡངན། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉངན་གང་ཐུན་བཞང་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སན་སྒྲོན་ད་་ཞངབ་བིེར་ལས་དོན་ཐོག་
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡངན།  
 ན་་གསེས་ཀ་པ། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོབྲུ་ིལོ་བྲུཁོར་ལས་
བསམོས་སང་་བསྡུས་སན་སྒྲནོ། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༧ པ། སན་སྒྲནོ་གན་་མཁན་དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༧ 
 
 
 
 

༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕང་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁརོ་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས། 

 
གཞངས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་ད་་གཞན་བྲུཛུགས་སྐྲུན། 
གཞངས་ཁ་་གསར་སྐྲུན། 
༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲུ་ོས་བྱདེ་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཀང་དོན་ཚན་ ༢ པབྲུང་ན་་གསལ་ལྟར། སུན་མཚ་ོམན་གསུམ་ད་་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལང་

ཁུལ་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་བྲུབྱརོ་བ་རྣམས་ཀང་ཆདེ་བྷུན་ཏར་དུ་སདོ་ཁ་་ས་ོསརོ་གགོ་གང་ Meter བྲུཁངད་བྲུཛུགས་ཞུ་
རྒྱུབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

 
ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ར་་ཁ་ར་་གས་ོཡ་ོ་བྲུབབ་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞང། 
༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲུ་ོས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གང་་གཞངས་ཆགས་ར་་ཁ་ར་་གསོབྲུ་ིཆེད་ཟ་ཁ་་ད་་ཁོམ་

ར་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་ཁོན་བྲུགོ་གོན་སོར་༤༧,༢༥,༠༠༠ སོ་་ཡོད་པབྲུང་
ཁ་ོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ དབུས་བདོ་མངབྲུང་་ལ་སལེ་ཚོགས་པ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲུ་ོས་བྱདེ་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཀང་དནོ་ཚན་ ༢ པབྲུང་ན་་གསལ་ལྟར། ས་ེར་སྡུན་ར་ོསྣུམ་ས་ཚགིས་གསར་རྒྱག་



93 
 

ལས་གཞང་དེ་བཞངན་ན་་སངད་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༢༠,༠༠༠,༠༠༠ བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ཐོབ་ཁོ་ས་ནས་སོར་ 
༦༠,༠༠༠ དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་དབེ་སལེ་ཞུ་ཆདེ་བྲུག་ོགོན་སོ་་སྟ་ེལས་གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན། 

༣ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཀང་དོན་ཚན་ ༣ པབྲུང་ན་་གསལ། སངར་བོད་ཚོགས་ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ཀང་ར་་
ཁ་ར་་གསོ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་མགོན་ཁ་་ད་་ཚོགས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་སྔོན་རངས་ནས་སོར་ 
༡,༡༡,༣༧,༥༥༠ བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཡོད་པ་ནས་ལས་གཞངབྲུང་ཆདེ་ད་བར་བྲུག་ོགོན་༡༠,༥༤༤,༧༤༨ ཕངན་ཏ་ེད་ལྟ་ལས་
གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན། 

 
ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་གཞང། 
༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་སེལ་ཀོབ་ཏུ་གཞུ་་ཞབས་བགེས་ཡོལ་བར་བགེས་ི ག་གསར་རྒྱག་ལས་

བྲུཆར་ཁོ་ས་ཁ་་ས་ེ༼ཁ༽པབྲུང་བགེས་ི ག་ག་ས་ ༡ བག་ོབྲུགེམས་ཞུ་བསད་ཡོད་པ་རྣམས་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་
ཟངན་པ་ད་། བགསེ་ི ག་ག་ས་ ༦ གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་གངས་རངས་ལ་ོར་་བཀག་ན་་བག་ོབྲུགེམས་
ཞུས་ཡོད། 

 བགསེ་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་པབྲུང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ཀང་མཚན་གཞུ་་ད་་ཁ་་ཨ་་གིམ་གསལ། 
 

ཨ་་། མཚན། གནས་རངམ། ཁ་་ཨ་། ཞབས་ལ།ོ 
༡ དཀནོ་མཆགོ་བརནོ་བྲུགྲུས། དྲུ་་ཟུར། ༢༢ ༢༠།༡༠ 
༢ བྲུཆང་མེད་རངག་བྲུཛིན། དྲུ་་ཟུར། ༢༣ ༢༥།༤ 
༣ ད་སོ་གྲུབ་ར་ོར།ེ དྲུ་་ཟུར། ༢༤ ༣༦།༧ 
༤ ཚ་ེདབ་་ད་སོ་གྲུབ། དྲུ་་ཟུར། ༢༥ ༣༢།༡ 
༥ ཨ་ོརྒྱན་ལྷ་བྲུཛམོས། དྲུ་་ལས་ཟུར་པ། ༢༦ ༢༡།༢ 
༦ བསྟན་བྲུཛནི་་ག་སྒྲོན། དྲུ་་གཞོན་ཟུར་པ། ༢༧ ༣༠།༥ 
༧ ཚ་ེརང་་མཚ་ོམ།ོ ཟུ་་དྲུ་་ཟུར་པ། ༢༨ ༢༠།༤ 

 
༢ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་གསལ་བ་ལྟར་མོན་གྷོ་བྲུདོད་རྒུ་གང་་དུ་ཁངམ་ཚ་་ག་ས་ ༤༠ ལ་སོད་ཁ་་

གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༠ ཉངན་དབུ་བྲུབྱདེ་ད་་སགས་བག་ོབྲུགེམས་
བྲུཐུས་ཚ་་ཞུས་ཟངན། 

༣ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཀང་དོན་ཚན་ ༨ པབྲུང་ན་་གསལ་བ་ལྟར། སྤུར་ཝ་ལ་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ལས་
ཁུ་ས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་ཆདེ་བྲུག་ོགོན་ཧངན་སོར་ ༣,༩༤༣,༢༣༨ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཏ་ེམཇུག་སྒྲངལ་ཟངན། 
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༤ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་རརོ་གང་་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག མང་མ་་
ཚོགས་ཁ་་། རྟེན་ཁ་་། དེ་བཞངན་མགོན་ཁ་་གསར་རྒྱག་བཅས་ཀང་ཨར་པོབྲུ་ིལས་གཞང་ད་བར་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ 
བསྒྲུབས་ཟངན་པས་ལས་གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན། ད་བར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡༩,༣༦༣,༠༡༩ ཕངན་ཡདོ། 

༥ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ར་ཝ་་ལ་ས་བྲུགོ་ལས་ཁུ་ས་ཉམས་གསོ་ཞུས་ཟངན། བྲུགོ་གོན་ཧངན་
སོར་ ༩༢༤,༤༥༥ ཕངན་ཡདོ། 

༦ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ཀ་སྦུག་ས་བྲུགོབྲུ་ིལས་ི ག་ད་་མགོན་ཁ་་གང་ཞ་ལ་གསར་བར་ེད་་། སོ་
ད་་སེའུ་ཁུ་་གསར་བརེ། གས་་སོད་ཉམས་གསོ་བཅས་ཞུས་ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་བྲུགོ་གོན་ ༩༨༨,༣༣༥ 
མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡོད། 

༧ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཏང་ཛུ་ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ད་་མགོན་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་བྲུགོ་
བཙུགས་ཏ་ེབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བསྒྲུབས་ཟངན། ད་བར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༤,༦༨༡,༥༡༩ ཕངན་ཡདོ། 

༨ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཏང་ཛུ་ས་བྲུགོབྲུ་ིལས་ི ག་གསར་རྒྱག་ཆདེ་ས་གནས་ཨར་ལས་ཚོགས་
ཆུ་་ནས་ལས་མང་བོགས་གཏོ་་ཐོག་ལས་གཞང་བྲུགོ་བཙུགས་ཀངས་ལས་གཞང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བསྒྲུབས་ཟངན། ད་བར་
བྲུག་ོགོན་སོར་ ༤,༢༣༡,༨༥༥ ཕངན་ཡདོ། 

 
གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་སང་ཁ་་ད་་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་གཞང། 
༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་མན་སྤར་མང་མ་་ཚོགས་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིལས་གཞང་བྲུགོ་བྲུཛུགས་

ཀངས་མཇུག་སྒྲངལ་བྲུཐུས་ཚ་་བྱུ་་ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་བྲུགོ་གོན་སོར་ ༢༩,༩༢,༩༦༢ དབུས་བོད་མངབྲུང་་ལ་སེལ་
ཚགོས་པ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢ ཀ་ོལང་གྷལ་དོན་ལྡན་གང་་གཞངས་གོ་་ཨེབྲུང་སང་ཁ་་ཉམས་གས་ོལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་ཉམས་གསོབྲུ་ིཆེད་
ཁོན་བྲུག་ོགོན་ ༡༥,༩༧,༦༠༠ སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་གན་་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་མང་མ་་ནས་སོར་ ༥༣,༧༦༠ བསྡུ་ཆ་
བྱས་ཡདོ། 

༣ ས་གནས་ཀང་རགོས་རམ་ཐབས་བྲུཚོལ་ཁོ་ས་ལུགས་བསམ་གཞངས་གོ་་ ༧ པབྲུང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་
ཟངན་ཡོད། ལས་གཞངབྲུང་ཁོན་བྲུགོ་གོན་སོར་ ༣༥,༩༦,༩༩༨ ཁོ་ས་ནས་སོར་ ༤༠༠,༠༠༠ དབུས་བོད་མངབྲུང་་ལ་
སེལ་ཚོགས་པ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༤ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཀང་དོན་ཚན་ ༡ པོབྲུ་ིན་་གསལ་ལྟར། ལ་བྱ་་གསུམ་མདོབྲུ་ིམགོན་ཁ་་གསར་
རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ས་གནས་ཨར་ལས་ཚོགས་ཆུ་་ནས་ཨར་རྒྱུ་ར་་་ོས་ནས་མཁ་ོསྒྲུབ་ད་་ཨར་ལས་གཞན་
ལ་བོགས་གཏོ་་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུ་་བ་བཞངན་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་བཀབྲུ་
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བྲུཁལོ་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་བཞངན་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡,༦༦༠,༤༧༥ བཏ་་སྟ་ེལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༥ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ཁ་ོས་ཀང་དནོ་ཚན་ ༨ པབྲུང་ན་་གསལ་ལྟར། ལ་དྭགས་བསདོ་ནམས་གང་་བརྒྱ་ི ོག་ ༦ 

པབྲུང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ས་གནས་ཨར་ལས་ཚོགས་ཆུ་་ནས་ཨར་རྒྱུ་ར་་་ོས་ནས་མཁ་ོསྒྲུབ་
ཀངས་ཨར་ལས་གཞན་ལ་བོགས་གཏོ་་ཞུས་པ་བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་པ་ད་། ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་སྔོན་
རངས་མ་དངུལ་ནས་བྲུགོ་གོན་སོར་ ༡,༤༣༢,༠༤༨ ད་་ས་གནས་ནས་བྲུགོ་གོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བསྡུ་བྲུབུལ་གངས་
ཁོན་སོར་ ༢༨,༩༤,༠༩༠ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༦ སངར་སེ་དགེབྲུང་ཁབ་ཁོ་ས་ལང་ལང་གོ་་སེབྲུང་ཚོགས་ཁ་་གང་ཐོག་ཁེབས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་
དངུལ་ནས་སརོ་ ༨༡༥,༦༠༢ མཐུན་བྲུགྱུར་གངས་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༧ སངར་སེ་དགེབྲུང་ཁབ་ཁོ་ས་ལང་ལང་གོ་་སེབྲུང་ཚོགས་ཁ་་གང་ཐོག་ཁེབས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་རེས་
ཐོག་པ་་ (PVC False Ceiling) གསར་སྐྲུན་ཆེད་ན་་སངད་ནས་རོགས་དངུལ་ཐབས་བྲུཚོལ་གངས་ (GAT) 
རགོས་ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་ ༢༢༦,༥༡༩ གན་་བྲུབྱརོ་བྱུ་་བ་བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༨ ཅོན་ཏ་ར་མང་མ་་ཚོགས་ཁ་་གང་ཡ་་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་ཆེད་ན་་སངད་ནས་རོགས་དངུལ་ཐབས་
བྲུཚོལ་གངས་ (GAT) བྲུཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་སོར་ ༨༧༠,༣༦༥ གན་་བྲུབྱོར་བྱུ་་བ་
བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༩ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ར་ཝ་་ལ་ཀུན་ཕན་གང་་གཞངས་གོ་་ ༣ པབྲུང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་
གཞང་རངས་ལབོྲུ་ིན་་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཟངན་པ་ད་་། ལས་གཞངར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༣,༠༠༠,༨༢༢ ཕངན་ཡདོ། 

༡༠ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་སཱ་ལུ་ས་ར་མང་མ་་ཚོགས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་ཨར་ལས་ཚོགས་
ཆུ་་ནས་ལས་མང་བོགས་གཏོ་་ཐགོ་ལས་གཞང་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀངས་ད་བར་ལས་གཞང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཏ་ེ
བྲུག་ོགོན་སོར་ ༤,༠༠༠,༠༠༠ ཕངན་ཡདོ། 

༡༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲུ་ོས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་མེབྲུ་ོམང་མ་་ཚོགས་ཁ་་གསར་རྒྱག་གང་ལས་གཞང་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀངས་
ད་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ བསྒྲུབས་ཟངན་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༧,༢༦༠,༡༩༢ ཕངན་ཡདོ། 

༡༢ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཏང་ཛུ་གཞངས་གོ་་ ༤ ད་་ ༥ པབྲུང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་
ལེགས་གྲུབ་ཟངན། གོ་་ས་ེསོ་སོབྲུ་ིསང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་ཧངན་སོར་ ༡,༣༣༠,༩༦༠ ར་ེ
མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༡༣ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཀྲུ་ཀྲང་་དཔལ་དབྱང་ས་ལྡམེ་གང་སང་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིལས་གཞང་ལེགས་
གྲུབ་ཟངན་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡༥༥,༦༠༠ ཕངན་ཡདོ། 

༡༤ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཀྲུ་ཀྲང་་ལ་ལང་གཞངས་གོ་་གང་སང་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིལས་གཞང་ལེགས་
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གྲུབ་ཟངན་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༢༠༥,༦༢༠ ཕངན་ཡདོ། 
༡༥ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་མེབྲུ་ོགཞངས་ཆགས་སུ་གཞངས་གོ་་ལྔ་ཡོད་པ་ཚ་་མབྲུང་སང་ཁ་་གསར་

རྒྱག་ཆེད་གོ་་སེ་ར་ེནས་མང་མ་་གང་བསྡུ་བྱ་ཧངན་སོར་ ༢༡༤,༤༠༠ རངས་སྐོར་གངས་གོ་་སེ་ལྔ་ནས་བསོམས་སོར་ 
༡,༠༧༢,༠༠༠ ཐོག་བྲུཕོས་ན་་སངད་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་པབྲུང་སོར་ ༨༠,༠༠,༠༠༠ བཅས་ཁོན་བྲུགོ་གོན་སོར་ 
༩,༠༧༢,༠༠༠ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༡༦ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ར་ཝ་་ལ་ཀུན་ཕན་གང་་གཞངས་གོ་་གཉངས་པབྲུང་སང་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ི
ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། བྲུག་ོགོན་སོར་ ༩,༢༩,༦༨༠ ཕངན་ཡདོ། 

༡༧ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ར་ཝ་་ལ་ཀུན་ཕན་གང་་གཞངས་གོ་་ལྔ་པབྲུང་སང་ཁ་་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་
གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། བྲུག་ོགོན་སོར་ ༤,༩༠,༦༢༠ ཕངན་ཡདོ། 

༡༨ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ས་་ཏོག་ཁབ་ཁོ་ས་དོ་་གུག་བྲུབོག་ཁུལ་གང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་
ལས་གཞང་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥ ཙམ་བསྒྲུབས་ཟངན། ད་བར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༧,༣༨,༣༠༦་༤༥ ཕངན་ཡདོ། 

 
གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་བྲུག་ོལམ་ད་་ག་་རངག་རྭ་སྐརོ་ལས་གཞང། 
༡ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཨ་ོཌང་ི ་ཕུན་ཚགོས་གང་་གཞངས་གོ་་ ༥ པབྲུང་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གསོབྲུ་ི

ལས་གཞངར་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༡༥,༠༠,༠༠༠ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཏ་ེལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 
༢ ལུགས་བསམ་གཞངས་ག་ོ་ ༤ པབྲུང་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིསླད་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་

སོར་ ༡༥,༠༠,༠༠༠ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ་ཅང་་། ལས་གཞང་རངས་ལ་ོར་་བཀག་ན་་ལགེས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 
༣ ཨོ་ཌང་ི ་ཕུན་ཚོགས་གང་་གཞངས་ཆགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀང་ལས་ི ག རྒས་གསོ་

ཁ་་། མཉམ་བྲུབེལ་བཅས་ཀང་ས་མཚམས་སུ་གཟ་ེམ་ར་མགོབྲུ་ིར་བ་གསར་སྐོར་ཆདེ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ 
༡༢,༩༩,༥༩༠ བྲུག་ོགོན་ཅན་གང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༤ ཧནོ་སུར་གཞངས་ཆགས་ཀང་མཆོད་རྟེན་ད་་། ཟ་ཁ་་། ཁོམ་ར་བཅས་ཀང་མཐབྲུ་སྐོར་རྒྱ་་རངག་ར་བ་བསྐོར་རྒྱུབྲུང་ཆེད་
སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་སརོ་ ༡༢,༩༡,༢༦༨ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༥ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་དོན་ཚན་ ༡ པོབྲུ་ིན་་གསལ་ལྟར། སེ་ར་སྡུན་བད་ེསངད་གང་་གཞངས་ཆགས་ན་་བྲུགོ་
ལམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིཆདེ་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༩༤༤,༧༢༠ བྲུག་ོགོན་གང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༦ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་དནོ་ཚན་ ༢ པབྲུང་ན་་གསལ་ལྟར། དག་ེབྲུཕལེ་གང་་གཞངས་ཆགས་ན་་བྲུག་ོལམ་ཉམས་
གསབོྲུ་ིཆདེ་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༨༡༠,༠༠༠ སོ་་བབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༧ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་མེབྲུ་ོགཞངས་གོ་་ ༢ ད་་ ༤ པབྲུང་ཟམ་ཆུ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་
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ཆདེ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡,༥༥༨,༡༣༩ ད་་སོར་ ༣༦༤,༣༡༠ བཅས་ཀང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 
༨ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཀྲུ་ཀྲང་་ཁབ་ཁ་ོས་དྷ་ེཝང་ཀ་ོཏྲར་ཨར་བྲུདམ་གང་སྐས་བྲུཛེག་གསར་རྒྱག་

ཆདེ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༨༩,༥༠༠ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༩ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་གསལ་ལྟར་ཀྲུ་ཀྲང་་ཁབ་ཁོ་ས་ཡོར་གདོ་་གཞངས་གོ་་དུ་ཨར་བྲུདམ་གང་སྐས་

བྲུཛགེ་གསར་རྒྱག་ཆདེ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༣༦༡,༥༠༠ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
 
ས་བྲུཐུས་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ད་་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་གཞང། 
༡ མན་སྤར་ཕན་བད་ེགང་་གང་ས་གནས་བྲུཐུས་ཚགོས་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སྟེ་་ལྕགས་ི ོག་གསར་བྲུཛུགས་ཆདེ་དབུས་བདོ་

མངབྲུང་་ལ་སལེ་ཚོགས་པ་ནས་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༢༩༩,༦༤༢ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཏ་ེལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡོད། 
 
གཞན་ལས་དནོ་ཇང་ཞུས། 
༡ ལ་སང་ལས་ཁུ་ས་ཀང་གཉེར་ཚ་་ཉམས་གས་ོད་་སྣུམ་བྲུཁོར་བྲུཇོག་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་ཇར་མན་རོགས་ཚོགས་

ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་ ༣༤༡,༣༠༨ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་པ་བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༢ ལ་དྭགས་ས་བྲུཐུས་ལས་ཁུ་ས་སུ་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ ༡ ད་་། པ་་ཐོག་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ (Laptop) ༡ པར་སྐྲུན་བྲུཕྲུལ་ཆས་ 

(printer) ༡ སྒྲ་སྐད་མ་ལག་ (Sound System) བཅས་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༡༤༥,༩༣༥ བཀབྲུ་
བྲུཁལོ་ལྟར་བྲུཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཟངན། 

༣ ན་་སངད་ནས་རོགས་དངུལ་ཐབས་བྲུཚོལ་ཞུས་པ་བརྒྱུད་ཨ་རང་བོད་ཀང་ཐེབས་ར་ནས་ལ་བྱ་་ཆུ་མུར་བྲུབོག་ཁངམ་ 
༢༣ ད་་སང་ཁ་་ལ་ཉང་གོག་གསར་ཉོབྲུ་ིཆེད་རོགས་དངུལ་སོར་ ༤༡༦,༨༩༡ གན་་ནས་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་
ཟངན། 

༤ ལ་སང་ལས་ཁུ་ས་སུ་སྐོར་རྒྱག་མ་དངུལ་ (CMRF) ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཨ་རང་གཞུ་་དངུལ་ནས་ཧངན་སོར་ 
༣༢༠,༠༠༠ ཡང་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ ༡ ད་་། པ་་ཐགོ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ (Laptop) ༢ གསར་ཉ་ོཞུས། 

༥ ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གང་་བརྒྱ་ི ོག་ ༢ པབྲུང་བུ་བཅོལ་ཁ་་གང་ཐབ་ཚ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་བོད་ཀང་ཐེབས་ར་ནས་
རགོས་དངུལ་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ མཐུན་བྲུགྱུར་ཐགོ་ལས་གཞང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ནས་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉངན་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༦ རཱཇ་སྤུར་བེུད་མཉམ་ལས་བཟོ་གྲྭབྲུང་སང་ཐབ་ད་་ཚོ་་ཁ་་ཉམས་བཟོ་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཕ་རན་སང་ཨང་ཨེ་ཀྲང་རོགས་
ཚགོས་ནས་སརོ་ ༨༤༩,༦༨༠ མཐུན་བྲུགྱུར་བྲུགོ་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༧ ཧར་པ་སྤུར་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མགོན་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིལས་གཞང་ཆེད་ཇར་མན་ GAT རོགས་



98 
 

ཚགོས་ནས་སརོ་ ༡༦༢,༨༣༤ མཐུན་བྲུགྱུར་བྲུགོ་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༨ ཧར་པ་སྤུར་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མགོན་ཁ་་ན་་བྲུཛནི་ཆས་གསར་ཉབོྲུ་ིཆདེ་ན་་སངད་མ་དངུལ་ནས་

སོར་ ༡༣༡,༡༡༡ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༩ ཧར་པ་སྤུར་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ཁབ་ཁོ་ས་བ་ལུ་ཝ་ལ་ཚོགས་ཁ་་གང་སེའུ་ཁུ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ཆེད་ཇར་

མན་རགོས་ཚགོས་ GAT ནས་སརོ་ ༡༠༠,༠༠༠ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༠ ས་ཊོན་ས་བྲུཐུས་ཚོགས་ཁ་་གང་སོ་ད་་སེའུ་ཁུ་་གསར་བར་ེཆེད་བྲུགོ་གོན་ཧངན་སོར་ ༡༣༩,༨༠༠ སྔོན་རངས་མ་

དངུལ་ཁ་ོས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་ཐོབ་བཞངན་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཟངན། 
༡༡ ས་ཊོན་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ཚོན་རང་གཏོ་་ཆེད་བྲུགོ་གོན་ཧངན་སོར་ ༧༡,༥༠༠ སྔོན་རངས་མ་དངུལ་

ཁ་ོས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་ཐོབ་བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༢ ཌལ་ཧོར་ལག་ི ེས་བཟ་ོགྲྭབྲུང་ལས་ི ག་མཐབྲུ་སྐོར་ག་་རངག་བཟ་ོབཅོས་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་བྲུག་ོགོན་ཧངན་

སོར་ ༡,༣༧༢,༢༥༦ བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 
༡༣ ཀུ་ལུ་ས་གནས་བྲུཐུས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་ཁ་་ཚོན་རང་གཏ་ོ་ཆེད་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་ཐོབ་

བྱུ་་བ་བཞངན་ཧངན་སོར་ ༣༩,༦༡༠ ཡང་ཚནོ་རང་གཏོ་་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡོད། 
༡༤ དྷ་ས་ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་ི ག་གང་ཁ་་ཐགོ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་ཆདེ་ཇར་མན་ (GAT) རགོས་ཚགོས་

ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་ ༥༦༥,༤༥༢ ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༥ དྷ་ས་ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ཁབ་ཁོ་ས་ི ོག་བུ་བཟ་ོགྲྭ་ཉམས་བཟ་ོད་་། བྲུཕྲུལ་ཆས་མཁ་ོསྒྲུབ་ད་་སྒྲངག་སོར། གཞན་

གོག་ལས་ཙག་ཙིག་བཅས་ཀང་བྲུགོ་གོན་ཆེད་ཇར་མན་ (GAT) རོགས་ཚོགས་ནས་དགོས་དངུལ་སོར་ 
༢༤༢,༤༥༡ ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལག་བསྟར་ཟངན། 

༡༥ ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་དུས་སྟོན་སྲུ་་བརངབྲུང་ཆེད་བྲུབེལ་ཡོད་གོ་སྒྲངག་ཚོགས་ཆུ་་དྷ་སབྲུང་ཧངན་བོད་མཛབྲུ་ཚོགས་ནས་བྲུབོད་
བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ན་་སངད་མ་དངུལ་ནས་ཞལ་བྲུདབེས་ཧངན་སོར་ ༣༠༠,༠༠༠ ཕུལ་ཡོད། 

༡༦ སངར་བོད་ཚོགས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཅ་ད་ོས་ད་་བྲུཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོབྲུ་ིཆེད་ (GAT) རོགས་
ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༦༡༢,༩༦༩ མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་བ་ལྟར་བྲུཛིན་ཆས་གསར་ཉ་ོཐུབ་པ་བྱུ་་
ཡོད། 

༡༩ རོར་གང་་ར་་བྲུཚ་ོབཟ་ོགྲྭབྲུང་ལས་མང་རྣམས་ཀང་ཁ་་ཐོག་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་བྲུགོ་
གོན་སོར་ ༢,༣༨༧,༡༧༤ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༢༠ ཏང་ཛུ་ས་བྲུཐུས་ད་་ར་་བདནེ་ཚགོས་ཆུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཞ་ལ་གསར་བརབེྲུང་ཆདེ་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་བྲུག་ོགོན་ 
༤༩༠,༨༡༨ ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
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༢༡ ཏང་ཛུ་ས་གནས་ཚགོས་ཁ་་གང་གས་་སདོ་གསར་རྒྱག་ཆདེ་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་བྲུག་ོགནོ་ཧངན་སོར་ ༣༠༠,༠༠༠ 
ཕངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༢༢ བསུ་ན་མདབྲུ་ས་བྲུགོ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་ི ག་ད་་ལས་ཁུ་ས་ཉམས་བཟོ། ཁ་་ཐོག་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་
བཅས་ཀང་ཆདེ་ཇར་མན་ GAT རོགས་ཚགོས་དགསོ་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༦༨༨,༢༨༠ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་སྟ་ེ
ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༢༣ ཏང་ཛུ་གཞངས་ཆགས་ཀང་བྱངས་བཅོལ་ཁ་་ཉམས་བཟོབྲུ་ིཆེད་ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་རོགས་ཚོགས་ནས་ཧངན་སོར་ 
༣༥༩,༣༨༥ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཐབོ་བྱུ་་བ་བཞངན་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

༢༤ མེབྲུ་ོགཞངས་ཆགས་སུ་ས་བྲོུག་ཆུ་བྲུདནེ་ཁོན་པ་ borewell གསར་བྲུཛུགས་ཆདེ་ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་རགོས་ཚགོས་
ནས་དགསོ་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༣༢༤,༨༧༩ མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཐབོ་ཀངས་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༢༥ བསྟན་བྲུཛིན་ས་་ས་བྲུགོ་ལས་ཁུ་ས་ཆེད་གཞུ་་བྲུཁོར་ Scorpio S-classic Bs 6.2 གསར་ཉ་ོཆེད་ན་་སངད་
ནས་བྲུབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞངན་ GAT རོགས་ཚོགས་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་བ་ལྟར་གཞུ་་བྲུཁོར་གསར་ཉ་ོ
ཞུས་ཟངན། 

༢༦ བསྟན་ས་་ད་་ས་་ཏོག་ས་བྲུཐུས་གཉངས་ལ་པ་་ཐོགས་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ laptop རེ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ 
༩༩,༨༠༠  བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ཐབོ་ཀངས་གསར་ཉ་ོཞུས། 

 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མངབྲུང་ཁངམ་ཐ་ོཞངབ་བིརེ་ལས་གཞང། 
ཨ་རང་སངད་གཞུ་་ USAID ལས་བྲུཆར་བྲོུག་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༢༤ ལོབྲུ་ིབོད་མངབྲུང་ཁངམ་ཐ་ོཞངབ་བིེར་གང་སྔོན་བྲུགོབྲུ་ིལས་
རངམ་ཁོ་ས་ས་ཁུལ་མང་བྲུད་བ་བཞངབྲུང་ན་་རྒྱ་བལ་གཉངས་ཀང་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ཁག་ཅངག་ད་་ལས་བྱེད། ས་ཁུལ་ས་ོསོབྲུ་ི
ཁངམ་ཐོ་ཞངབ་བིེར་བ་ག་ས་ ༢༤༠ ལ་ཞངབ་བིེར་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ས་བགོས་ལྟར་ལྡང་ལངར་རྟེན་གཞང་བྱས་པབྲུང་ 
Sambodhi ཚོགས་པབྲུང་ཁད་ལས་པ་གོ་སྒྲངག་གངས་ཉངན་ག་ས་གསུམ་རེབྲུང་ཟབ་སོ་་ཕུལ་ཏ་ེཟླ་ ༣ པ་ནས་ས་གནས་སོ་
སོབྲུ་ིན་་ཞངབ་བིེར་ལས་དནོ་ད་སོ་སུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཞུས་ཡོད། 
 
ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་གངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུ་་བྲུབལེ་ཕགོས་བསདོ། 
༡ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༧ བར་ཉངན་ག་ས་ ༩ རང་་ཧང་མཱ་ཅལ་མ་བྲུ་ཁོ་ས་ཀ་་ར་ད་་མན་ཌང། 

སངམ་ལ་ར་ོ་ཁ་ོས་ཀང་བོད་མངབྲུང་གནས་སྟ་ས་རྟགོ་ཞངབ་སླད་ཐ་ེས་ད་་པ་ོཕགོས་བསདོ་སྐབས་ས་གནས་ས་ོསོབྲུ་ིས་
ཁ་་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་རངགས་རྣམས་སང་ཁབ་བློན་ཆེན་གཙོས་པབྲུང་ཁལ་བསྡུ་ད་་ི ང་་ནགས་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དྲུ་་ཆེ། 
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སང་ཁབ་དྲུ་་ཆེ་སོགས་མ་བྲུ་གཞུ་་དཔོན་རངགས་ཁག་ལ་དཀབྲུ་སེལ་ཐབས་ལམ་བཀབྲུ་བསྡུར་ད་་ས་་བིད། 
སངམ་སང་ལས་ཁུ་ས་སུ་ས་ཁ་་ཞུ་གཏུག་ཚགོས་ཆུ་་ཟུར་བྲུཛུགས་བྱས། 

༢ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ནས་ ༧ བར་དྷ་ས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་བོད་མངབྲུང་བྲུདུ་
སོད་ས་ཁག་ད་་སློབ་གྲྭ དགོན་སེ་ཁག བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་ཁ་་། སྨན་རངས་ཁ་་བཅས་སུ་ཐེ་ས་ད་་པོ་
གཞུ་་བྲུབལེ་ཕགོས་བསདོ་ཞུས་སྐབས། མ་་ཚགོས་ལ་ལམ་སྟནོ་གཏམ་བིད། བསམ་ཚུལ་ད་་དགོས་བྲུདང་ཁག་
ལ་ལན་བྲུདེབས་གསལ་བིད་བྱས། ད་ེབཞངན་མ་་ཚོགས་ཀང་བདེ་སྡུག་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཉན་ཞངབ་ད་་ཐབས་
ལམ་ལམ་སྟོན་ཞུས། 

 
ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུ་་བྲུབལེ་ཕགོས་བསདོ། 
༡ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ བར་ལྷ་ོཕོགས་གཞངས་ཆགས་ལྔ་ད་་སེ་་ལོར་ལྷ་ོསང་ལས་

ཁུ་ས་བཅས་སུ་གཞུ་་བྲུབེལ་ཕོགས་བསོད་སྐབས་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང་ཆེད་ས་ཁ་་ཐབས་བྲུཚོལ་ད་་། ད་ེསྔ་ན་་
སངད་བརྒྱུད་བྲུཆར་ཕུལ་ལས་གཞང་ཁག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་ད་་ས་ོབྲུབྱེད། བྲུགོ་བཞངན་པབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཁག་ལ་རྟོག་ཞངབ། 
ས་གནས་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པབྲུང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་ད་་ལམ་སྟནོ་ཞུས། གཞངས་མཉམ་གཉངས་ད་་
བྲུཕོད་བསྟནེ། སློབ་གྲྭ རྒས་གས་ོཁ་་བཅས་ཀང་ལས་བྱེད་རྣམས་ད་་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་བྲུདུ་ད་་མ་བྲོུ་ས་ལས་
དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ག་ོསྐནོ་སླབོ་གས་ོཞུས། 

༢ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༠ བར་བོད་རྒྱལ་ཡོ་ས་རེད་རངགས་ཚོགས་པབྲུང་གོ་སྒྲངག་བྲོུག་རྒྱལ་ཡུམ་
ཆེན་མོབྲུ་ིརེས་དན་གསེར་གང་རྐ་་པོལ་རེད་བྲུགན་ད་་བྲུབེལ་དཀབྲུ་རོག་ཁག་ཅངག་སེལ་སླད་ཚོགས་ཆུ་་མཉམ་སེ་་
ལོར་ལྷོ་སང་ལས་ཁུ་ས་སུ་ལྷོ་གཞངས་ཁག་ལྔབྲུང་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་རྣམས་ད་་། ས་གནས་སོ་སོབྲུ་ིརེད་རངགས་
ཚགོས་ཆུ་་གང་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ད་་མཉམ་ཚགོས་ཀངས་ག་ོབསྡུར་གང་ལམ་ནས་རགོ་ག་ེ་ཞང་བྲུགངག་ཞུས། 

༣ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ བར་བོད་མངབྲུང་གཞང་རངམ་མཉམ་བྲུབེལ་ཁག་
བཅ་ོལྔབྲུང་བྲུཛནི་ས་ོ་ཚགོས་ཆེན་དབུ་བྲུབྱདེ་མཛད་ས་ོད་་། མ་བྲུ་གཞུ་་གང་རྒྱ་ལམ་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་བྲུཆར་བྲུགོ་
ཚུད་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་ཞང་་ས་ད་་ཁ་་ས་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོར་ཞུས། ལྷ་ོགཞངས་ཁག་ལྔབྲུང་ན་་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ས་
ཆ་ཐབས་བྲུཚོལ་ཞུ་རྒྱུར་ལུགས་བད་ེགཉངས་ཀང་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་གཙོས་ཚོགས་མང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པབྲུང་ས་ཁ་་
ཐབས་བྲུཚལོ་ཚོགས་ཆུ་་ཟུར་བྲུཛུགས་ཞུས། 

༤ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཉངན་ག་ས་གསུམ་རང་་སངམ་ལར་༸གོ་་ས་མཆོག་གང་མཚན་ཐོག་
ཡོད་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ས་ཆ་རྣམས་མང་་བསྒྱུར་ཞུ་ཆེད། མ་བྲུ་གཞུ་་ས་ཁལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁངམས་
ཡངག་ ༡༡༨ གཞངར་བཟུ་་ཞུ་སན་ཟླ་གཉངས་སྔོན་ཕུལ་ཟངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཇང་ཆགས་ད་། མང་་བསྒྱུར་སྐབས་ས་
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ཁ་་བྲུབབ་ཁལ་ར་ཆག་གམ་ཆག་ཡ་་ཞུ་ཐབས་ཆདེ་ཕགོས་བསདོ་ཞུས། སྐབས་དརེ་སང་ཁབ་བླནོ་ཆནེ་ལས་ཁུ་ས་
ཀང་དྲུ་་བྲུཕར་ད་་ས་ཁལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད། ད་ེབཞངན་ཁངམས་དོན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དྲུ་་ཆ་ེབཅས་
མཇལ་བྲུཕད་ཞུས་ཏ་ེས་ཆབྲུང་དཀབྲུ་སེལ་ཡ་ོ་ཐབས་བད་ེསན་ད་་ཞུ་གཏུག་བྱས། 

༥ ཕང་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་སང་ཏང་བ་ (Spiti) མཚན་ཉངད་གྲྭ་ཚ་་གང་དགེ་བྲུདུན་པ་གཉངས་ཀང་མཚན་ཐོག་ Gambir Ganj 
ལ་ཡོད་པབྲུང་ས་ཁོན་ཀར་ནལ་ ༤༧་༥ ར་་གཞུ་་ནས་སྤུས་གཟངགས་གན་་བྲུདུག་ཀ་་། ཡུན་རང་་ཞངག་ནས་དགེ་
བྲུདུན་པ་གཉངས་ལ་ན་་སངད་ནས་བྲུབལེ་ལམ་ཐ་ེས་མ་་ཞུས་བྲུདུག་ཀ་་ཡ་ལན་མེད་པར་དེ་མུར་ལུས་ཡོད་སྟབས། 
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་ཉངན་ག་ས་ ༦ རང་་གོ་་གསལ་ས་ཆ་དབུས་་ལ་སལེ་ཚོགས་པབྲུང་
མང་་ཐོག་བསྒྱུར་ཆེད་སང་ཏང་ས་གནས་སུ་ཕོགས་སོད་ཞུས་སྐབས། ད་ོབདག་གཉངས་་་ོཐུག་གངས་ཁངམས་དོན་དབ་་
ཚད་་་ོཚབ་ (General Power Attorney) ཁངམས་ཡངག་བཟ་ོལེན་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡདོ། 

༦ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༥ ནས་ ༩ བར་ཉངན་ག་ས་ ༥ རང་་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེས་ེར་སྡུན་ཁུལ་ད་་། སྤུར་ཝ་ལ། 
སྤོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་གནས་བཅས་སུ་གཞུ་་བྲུབེལ་ཕོགས་སོད་ཞུས་ཏེ་སེ་ར་སྡུན་བད་ེསངད་གང་་ས་གནས་སུ་
དབུས་བོད་མངབྲུང་་ལ་སེལ་ཚོགས་པབྲུང་ཁངམས་རོད་པ་ Nilay Kukerti ཐུག་བྲུཕད་ཀངས་མ་བྲུ་གཞུ་་ནས་ས་
བོགས་བསར་གསོ་ད་་མ་བྲོུ་ས་མང་་བསྒྱུར་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཁངམས་དོན་ལས་བྲུཆར་ཐོག་གོས་བསྡུར་གངས་ལས་དོན་ཐག་
གཅདོ་ད་་ར་ོསྣུམ་ས་ཚགིས་ Petrol Pump གསར་བྲུཛུགས་ལས་གཞངབྲུང་ཐགོ་ག་ོབསྡུར་ཞུས། 

༧ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ད་་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉངན་ས་ོསོར་སངར་ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གས་ོཁ་་
ད་་སངར་བདོ་ཚགོས་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་གང་ལས་གཞང་ཁག་རྟགོ་ཞངབ་སླད་གཞུ་་བྲུབལེ་ཕོགས་བསདོ་ཞུས། 

 
རངས་ལབོྲུ་ིན་་ཨར་ལས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞང་ད་། ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་དནོ་ཇང་ཞུས། 
ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་ད་་ (T-Building) གཉངས་ཀང་བྲུགགོ་བྲུབབེས་བདག་གཅསེ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གང་་གཙུག་ལག་ཁ་་དུ་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བྲུགོག་བྲུབེབས་གསར་བྲུཛུགས་
ཞུས་པ་དེ་ད་་། ག་ས་སངད་ཀྲང་ཁ་་ཆེན་ (T-Building) བྲུགོག་བྲུབེབས་གཉངས་པོབྲུ་ིལོ་རེབྲུང་བཀོལ་སོད་ཆོག་མཆན་
ལག་བྲུཁེར་དུས་བྲུག་ས་ཞུ་དགསོ་སང་ད་་། ལྷག་པར་ལ་ོརབེྲུང་ཉནེ་སྲུ་་ད་་བདག་གཅེས་ཆདེ་ཧངན་སོར་ ༡༧༠,༩༦༩ བྲུག་ོ
གོན་གཏོ་་བཞངན་ཡདོ། 
 
ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག་ཁག་ལ་ཚནོ་རང་གཏ་ོ་རྒྱུབྲུང་ལས་གཞང། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག་ཁག་ལ་ོགསུམ་རབེྲུང་མཚམས་བདག་གཅསེ་ཆདེ་ཁ་་པབྲུང་ཕངར་ཚནོ་
རང་གཏོ་་མུས་བཞངན་རངས་ལབོྲུ་ིན་་ག་ས་ཅན་ཁ་་བཀབྲུ་བླནོ་གཟངམ་ི ག བད་ེསངད་ཁ་་དྲུ་་ཆབེྲུང་ལས་ི ག བད་ེསྲུ་་ལས་
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ཁུ་ས་ད་་། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས། ཀྲང་ཁ་་ཆེན་ T Building བཅས་སུ་ཚོན་རང་སྤུས་ལེགས་བཏ་་བབྲུང་ཁོན་བསོམས་
བྲུག་ོགོན་སོར་ ༩༨༠,༥༦༡ སོ་་ཡོད། 
 
ལས་ི ག་གང་སེའུ་ཁུ་་རང་་ས་ོ་ད་་། ཐབ་ཚ་་གས་་སདོ་གཉངས་ཀང་སངགས་བྲུབུད་རླུ་་བྲུཁརོ་གསར་བར།ེ 
ལ་ོལྟར་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ི ག་རང་་པབྲུང་སེའུ་ཁུ་་ད་་། ཐབ་ཚ་་ད་་གས་་སདོ་གཉངས་ཀང་སངགས་བྲུབུད་རླུ་་
བྲུཁོར་གསར་བར་ེཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན་པ་ལྟར་བྲུདང་ལོ་ཡ་་བད་ེསངད་ཁ་་ད་་། རབ་བརྟན་ཁ་་། བད་ེལེགས་བད་ེསངད་
ཁ་་། རྣམ་རྒྱལ་ཁ་་། ཞང་གནས་ཁ་་། སྨོན་སངད་ཁ་་། མེག་གྷན་སྣེ་ལེན་རང་་པབྲུང་ཡ་་སྟེ་་བདེ་སྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཁབ་
ཁ་ོས་ (ARC) ལས་ཁུ་ས་བཅས་སུ་སེའུ་ཁུ་་ག་ས་ ༣༢༥ ད་་སངགས་བྲུབུད་རླུ་་བྲུཁོར་ག་ས་ ༡༢༣ གསར་བར་ེ
ཞུས་ཡོད་པར་ཁོན་བསམོས་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༧༥,༠༥,༡༡༢ སོ་་ཡོད། 
 
ཕན་བད་ེཁ་་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པབྲུང་གཟངམ་ི ག་བྲུགོ་ཁ་་གཉངས་ཀང་བར་ཁམས་ཉམས་གས་ོཞུས། 
ཕན་བད་ེཁ་་གང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པབྲུང་གཟངམ་ི ག་གང་བར་ཁམས་སུ་ཆར་རླུ་་སོགས་ཀང་རེན་པས་ཁ་་པབྲུང་ན་་དུ་བཞབྲུ་
ཚན་སགོས་བྲུཁརོ་གང་ཡོད་པ་བྲུགོག་ཐབས་སླད་བར་ཁམས་ཡ་ོས་སུ་ཧ་ཡ་་ད་་ི ེལ་ལས་གྲུབ་པབྲུང་བྲུགགོ་གཡབ་གསར་
རྒྱག་ཞུས་པབྲུང་ཁོན་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༦,༤༠,༤༣༣ སོ་་ཡོད། 
 
དགབྲུ་ལྡན་ཁ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག་གཉངས་ཀང་བར་ཁམས་སུ་ལྕགས་ར་གསར་བཟ།ོ 
སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག་མ་་ཆ་ེབར་རངས་ལ་ོསྔོན་མབྲུང་ན་་བར་ཁམས་སུ་ལྕགས་ཀང་ར་བ་བསྐོར་ཡོད་པ་གཅངག་
མཚུ་ས་ལྟར་བྲུདང་ལོ་ཡ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉངས་ཀང་གཟངམ་ི ག་ཏུ་ལྕགས་ཀང་ར་བ་གསར་བཟོ་ཞུས་པབྲུང་བྲུགོ་གོན ་
བསམོས་སོར་ ༩༢,༥༥༠ སོ་་ཡོད། 
 
ལས་ི ག་གང་བཞབྲུ་ཚན་བྲུགགོ་ཐབས་ལས་གཞང། 
དབུས་ལས་ི ག་ད་་བགེས་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཚགོས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་རྣམས་ནས་ལས་ི ག་བཞབྲུ་ཚན་གང་དཀབྲུ་་ལ་
ཡོད་པབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་ལྟར་ཞངབ་བྲུཇུག་ཞུས་པབྲུང་སན་ཐོབྲུ་ིན་་གསལ་ཞང་གནས་ཁ་་ད་་། ཕུན་ཚོགས་ཁ་་། བད་ེལེགས་བད་ེ
སངད་ཁ་་། བཀྲ་ི ངས་ཁ་་། རབ་བརྟན་ཁ་་། བད་ེསངད་ཁ་་བཅས་སུ་བཞབྲུ་ཚན་བྲུགགོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཁ་ོས། ཕུན་ཚགོས་
ཁ་་གང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་ད་་། ད་ེམངན་ལས་ི ག་ཁག་ལ་བཟ་ོབཅོས་དགོས་་ེས་ཁག་ཞུས་པར་ཁོན་བྲུགོ་
གོན་སོར་ ༥,༠༣,༡༦༠ སོ་་ཡོད། 
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རྣམ་རྒྱལ་ཁ་་ད་་། ན་་སངད་མགནོ་ཁ་་བྲུགོ་གང་ལས་ི ག་གཉངས་སུ་གས་་སདོ་གསར་རྒྱག་ཞུས། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ི ག་ཁག་ཅངག་གང་ན་་དུ་གས་་སོད་མཉམ་སོད་བྱ་དགོས་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་མུས་ལ་
བརྟེན། བྲུདང་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁ་་ད་་། ན་་སངད་མགོན་ཁ་་བྲོུག་གང་ལས་ི ག་གཉངས་སུ་གས་་སོད་གཉངས་ད་་ཁྲུས་ཁ་་
གཉངས་གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡོད་པ་ད་ཆ་ལས་ི ག་ཕལ་ཆ་ེབབྲུང་ན་་དུ་གས་་སདོ་ད་་ཁྲུས་ཁ་་གང་མཐུན་བྲུགྱུར་སྐྲུན་ཐུབ་པ་
བྱུ་་ཡདོ། ལས་གཞངབྲུང་ཆདེ་ཁནོ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༢,༢༦,༦༣༠ སོ་་ཡོད། 
 
དགབྲུ་ལྡན་ཁ་་ད་་། ཕན་བད་ེཁ་་གཉངས་ཀང་ཉངན་སྲུ་་བབྲུང་ཁ་་ཆུ་་གསར་རྒྱག  
དགབྲུ་ལྡན་ཁ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག་ད་་། ཕན་བད་ེཁ་་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པབྲུང་གཟངམ་ི ག་བཅས་ཀང་ཉངན་སྲུ་་
ཆེད་བད་ེསྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ནས་བསྐ་ོགཞག་གན་་བབྲུང་ཉངན་སྲུ་་ལས་བྱེད་གཅངག་ཡོད་པར་དབྱར་དུས་ཆར་པ་ད་་དགུན་
དུས་ག་་་ར་ལས་སབོ་ཆདེ་ཁ་་ཆུ་་ཞངག་གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡོད་པར་ཁོན་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༩༧,༠༠༠ སོ་་ཡོད། 
 
དགབྲུ་ལྡན་ཁ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག་བྲུགོ་ཏུ་དཀར་ཆ་ཅན་གང་བྲུགངག་གང་ཐགོ་ཁབེས་གསར་རྒྱག 
དགབྲུ་ལྡན་ཁ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག་བྲོུག་གང་མདུན་་ོས་བར་ཁམས་སུ་ཆར་པ་སོགས་ཀང་རེན་ཁ་་པར་
བཞབྲུ་ཚན་ཧ་ཅ་་ཆེན་པ་ོཡོ་་བཞངན་ཡདོ་སྟབས་ཁམས་ར་ཡོ་ས་ལ་དཀར་ཆ་ཡོད་པབྲུང་བྲུགངག་གང་ཐགོ་ཁབེས་གསར་རྒྱག་
ཞུས་པར་ཁནོ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡,༩༥,༨༤༠ སོ་་ཡོད། 
 
བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕང་ས་ོབར་ེབསྒྱུར་ད་་ཁ་་ཁུ་ས་རྒྱ་སདེ། 
བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕང་སོ་བར་ེབསྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཨར་ལས་ཁད་ལས་པས་བཀོད་རངས་བཟ་ོ
བྲུགོད་ལྟར་ཨར་ལས་བོགས་ལེན་པ་ད་་གཉངས་མོས་གན་ཡངག་གཞངར་བཟུ་་ཕང་ས་ོབར་ེབསྒྱུར་གངས་མཚོན་ཁ་་ཁུ་ས་རྒྱ་
སདེ་སགོས་ཀང་ལས་གཞང་ཆ་ཚ་་ལེགས་གྲུབ་བྱུ་་ཡདོ་པར་ཁོན་བྲུག་ོགོན་སོར་༢,༧༩༩,༩༩༣ སོ་་ཡོད། 
 
སྨན་རངས་ཁ་་བྲུགོ་ཏུ་ཡདོ་པབྲུང་ཞང་གནས་ཁ་་གང་ལས་ི ག་ཆདེ་རྐ་་ལམ་གསར་བཟ།ོ 
ཞང་གནས་ཁ་་གང་ལས་ི ག་ཕོགས་སུ་ད་ེསྔ་ི ེས་རངག་པར་ཁ་་བརྒྱུད་བྲུག་ོལམ་ཞངག་ཡོད་ཀ་་བར་ལམ་ི ེས་རངག་པར་ཁ་་
ནས་བྲུགོ་ལམ་ད་ེབཀག་པར་བརྟེན། བྲུཕལ་སེལ་གང་རྐ་་ལམ་ཞངག་ཡོད་པ་ད་ེདེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད་པས་ཆར་དུས་སྐབས་
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་ཡོད་སྟབས་བཀབྲུ་བློན་གཟངམ་ི ག་གང་ར་བབྲུང་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཞང་གནས་ཁ་་
བར་ཨར་བྲུདམ་ལས་བཟོས་པབྲུང་མང་བྲུགོབྲུ་ིརྐ་་ལམ་ཞངག་གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡོད་པར་ཁོན་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༨༤,༨༠༠ སོ་་
ཡོད། 
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ག་ས་སངད་ཁུལ་དུ་ཉང་གགོ་ག་ས་ ༡༠ གསར་བྲུཛུགས་ཞུས་པ། 
སངར་ག་ས་སངད་ཁུལ་དུ་མཚན་མོབྲུ་ིཆེད་ལམ་གོག་མང་ཉུ་་བ་ཞངག་ཡོད་ཀ་་སྐབས་ར་ེམཚན་མ་ོགཞུ་་གོག་ཆད་སྐབས་
མཚན་སྲུ་་བར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པ་ད་་ད་ེབཞངན་གཞུ་་གོག་ད་ེདག་གང་གོག་རངན་བསང་ཚགས་ཡོ་་སླད་ག་ས་སངད་
ཁུལ་དུ་ཉང་གོག་ག་ས་ ༡༠ གསར་བྲུཛུགས་ཞུས་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡༨༣,༩༩༤ སོ་་ཡོད། 
 
ག་ས་སངད་ཁུལ་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་གང་གས་་སོད་ད་་། ཁྲུས་ཁ་་ག་ས་ ༡༠ ཡང་བཙོག་ཆུབྲུང་
ཡུར་བ་གཙ་་བཟ་ོད་་སྦུབས་མད་ོ་བར་ེབསྒྱུར། 
ག་ས་སངད་ཁུལ་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་གང་གས་་སདོ་ད་་། ཁྲུས་ཁ་་གང་བཙགོ་ཆུ་བྲུགག་པ་ད་་སྦུབས་མད་ོ་ཆག་
པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་རྒྱུན་དུ་བྲུཕད་བཞངན་ཡོད་སྟབས་བཙོག་ཆུབྲུང་ཡུར་བ་གཙ་་བཟ་ོད་་སྦུབས་མདོ་་ག་ས་བཅུ་གསར་བར་ེ
ཞུས། 
ག་ས་སངད་ལས་བྱདེ་གསལོ་ཚགིས་ཁ་་གང་ཆདེ་གགོ་རྒྱུན་སྒྱུར་ཆས་ཤུགས་ཚད་སྤར་ཆ་ཞུས་པ། 
ག་ས་སངད་ལས་བྱེད་གསོལ་ཚིགས་ཁ་་གང་ཁ་་པ་ཐོག་རེག་བཞང་ཅན་གང་ན་་དུ་ལུས་སོ་་ཁ་་ད་་། ཟ་ཁ་་། ཚོ་་ཁ་་། 
ཚོགས་ཁ་་། ལས་ི ག སང་ཐབ་བཅས་ཀང་གོག་རྒྱུན་ (Transformer) ཤུགས་ཚད་སྤར་དགོས་པ་ས་གནས་གོག་ལས་
ཁུ་ས་ནས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞངན་བྲུགོ་གོན་ཁོན་བསོམས་སོར་ ༣༦༩,༩༡༠ བཏ་་བབྲུང་ཐོག་གོག་རྒྱུན་སྒྱུར་ཆས་ཀང་
ཤུགས་ཚད་ 100 KW སྤར་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡདོ། 
 
བཀབྲུ་ཡངག་ཁབ་ཁོ་ས་བར་བརྒལ་ལས་བཀོད་ད་་ཡངག་ཚགས་ས་ེཚན་གང་ཁ་་རང་་བིངག་གཏོར་གངས་
ལས་ི ག་ད་་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག 
སང་བྲུཐུས་གོས་ཚོགས་ཚུགས་སྐབས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ད་་ད་ེམངན་ཕང་ན་་གང་སྐུ་མགོན་བཞུགས་སབྲུང་མཐུན་བྲུགྱུར་སྐྲུན་
ཆེད་མགོན་ཁ་་ག་ས་ ༢༣ ད་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སང་ཞུབྲུང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀང་ཆེད་ལས་ི ག་ག་ས་ ༡༢ ད་ེ
བཞངན་སྣུམ་བྲུཁོར་ག་ས་ ༤ ད་་སག་སག་ག་ས་ ༥༠ བྲུཇོག་ས་བཅས་གསར་རྒྱག་ཆེད་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ 
༦༩༥,༠༠,༠༠༠ བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་དནོ་ལྟར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ནས་ལས་གཞང་ད་སོ་སུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀངས་
ལས་གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན། 
 
དཔལ་བྲུབར་ཁ་་ད་་བྲུཕལེ་རྒྱས་ཁ་་ལས་ི ག་རང་་པ་བིངག་གཏརོ་གངས་ལས་ི ག་གསར་རྒྱག  
གོ་་གསལ་ལས་ི ག་རང་་པ་གཉངས་ནང་ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༧ ལ་ོམཇུག་ཏུ་གསར་རྒྱག་བྱུ་་བྲུདུག་པ་ད་ེདག་གང་རངག་རྟནེ་ཙམ་ལས་
ཀ་གདུ་་མེད་པས་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེ་བྱུ་་ཚ་ེམང་རྒྱུ་གཉངས་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེབ་ཡོ་་རྒྱུ་ད་་། ད་ེབཞངན་ཁ་་པབྲུང་ག་་རངག་
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སེར་ཁ་གས་པ་ད་་བཞབྲུ་ཚན་ཇ་ེམ་་དུ་ཕོག་བཞངན་པབྲུང་དཀབྲུ་སེལ་སླད་ཁ་་རང་་བིངག་གཏོར་ཞུས་ཏ་ེལས་ི ག་ག་ས་ 
༢༤ གསར་རྒྱག་ཆདེ་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ནས་སོར་ ༧༣༤,༠༠,༠༠༠ བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་དནོ་ལྟར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ནས་ལས་དནོ་ད་སོ་སུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀངས་ལས་གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན། 
 
བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་ལྕགས་ར་གསར་རྒྱག  
ད་ེསྔ་གཟ་ེམ་ར་མགོབྲུ་ིར་བ་བཟསོ་ཡོད་པ་ད་ེད་ཆ་ལྕགས་ཀང་ཀ་བ་ར་ེཟུ་་ད་་ལྕགས་སྐུད་རང་་རུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ར་བ་
མེད་པ་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ས་ཆ་སྲུ་་སོབ་ད་་ཉ་ེབྲུཁོར་དུ་ཡོད་པབྲུང་ལས་ི ག་ཁག་ཏུ་རྐུ་
ིོར་སགོས་ཀང་དནོ་རནེ་མང་ཡོ་་སླད་ལྕགས་ཀང་ར་བ་གསར་རྒྱག་ཞུས་པར་ཁོན་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༣༤༥,༨༠༠ ཕངན་ཡདོ། 
 
གཞུ་་ཞབས་བྲུདམེས་ལྷན་ད་་བྲུསོ་བསྡུ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁ་་ཐགོ་གང་ལྕགས་ི གོ་གསར་རྒྱག 
གཞུ་་ཞབས་བྲུདམེས་ལྷན་ད་་དབུས་བྲུསོ་བསྡུ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁ་་པར་ཆར་ཆུ་བྲུཚགོ་མང་ཐུབ་པ་ད་་། དབེྲུང་རནེ་པས་ཁ་་
པབྲུང་རངག་གཞངར་བཞབྲུ་ཚན་ཕོག་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ཇེ་མ་་དུ་བྲུགོ་བཞངན་ཡོད་པ་བྲུགོག་ཐབས་སླད་ཁ་་ཐོག་ལྕགས་ི ོག་
གསར་རྒྱག་ཞུས་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡,༧༦༣,༦༧༡ ཕངན་ཡདོ། 
 
མགེ་གྷན་སྣ་ེལནེ་ཁ་་རང་་པབྲུང་ཁ་་ཐགོ་གང་ལྕགས་ི གོ་ལ་ཚནོ་རང་ད་་ཆུ་བྲུག་ོགསར་བར།ེ 
མེག་གྷན་སྣ་ེལེན་ཁ་་རང་་པབྲུང་ཁ་་ཐོག་གང་ལྕགས་ི ོག་ལ་ཚནོ་རང་མ་བཏ་་བར་དུས་ཡུན་རང་་པརོ་ཕངན་ཡོད་སྟབས་ལྕགས་
ིོག་ཚོན་རང་ད་་ཆུ་བྲུག་ོཡོ་ས་རགོས་གསར་བར་ེཞུས་པར་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༩༧,༩༡༠ ཕངན་ཡདོ། 
 
ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་བྱདེ་པབྲུང་ལས་ི ག་ཏུ་་སེ་མདེ་ཉམས་གས།ོ 
ལ་ོལྟར་་ེས་མེད་ཉམས་གསོབྲུ་ིརངས་ཁོ་ས་སུ་སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བསྩལ་ཐོབ་ལྟར་ག་ས་སངད་ཁུལ་གང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག་སོགས་སུ་་སེ་མདེ་ཉམས་གསབོྲུ་ིཆདེ་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༡,༧༢༡,༧༤༦ ཕངན་ཡདོ། 
 
བྲུཛནི་ས་ོ་ལས་དནོ་ཇང་ཞུས། 
གཞུ་་ཞབས་བགསེ་ཡལོ་བབྲུང་བགསེ་ི ག་དདོ་ད་་། བགསེ་ི ག་མ་ཐབོ་པབྲུང་བགསེ་ཡལོ་བབྲུང་ཁ་་དདོ། 
རངས་ལོབྲུ་ིན་་གཞུ་་ཞབས་བགེས་ཡོལ་དུ་ཕབེས་པ་ག་ས་ ༣ ལ་བགེས་ི ག་དོད་སོར་ ༥,༧༩༠,༣༦༠ ཞུ་སོད་ཐུབ་པ་
ད་། བགེས་ི ག་མ་ཐོབ་པབྲུང་བགེས་ཡོལ་བ་ག་ས་ ༧ ལ་སྒྲངག་གསལ་ལྟར་ཁ་་དོད་སོར་༤༦༢,༡༨༨ མུ་མཐུད་བྲུབུལ་
མུས་ཡངན། 
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ལས་ི ག་བག་ོབྲུགམེས། 
རངས་ལོབྲུ་ིན་་ལས་བྱེད་ར་དགོ་ས་སམ་གནས་སྤར་སོགས་རེན་པས་ལས་ི ག་ཕངར་སློག་བྱུ་་བ་ལྟར་ཁོན་ལས་ི ག་
ག་ས་ ༤༩ སྒྲངག་གསལ་ལས་བྱེད་ས་ོསོབྲུ་ིགལ་རངམ་གང་སྒུག་ཐ་ོབ་་རངམ་བཞངན་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་པ་ད་་། ཆབས་ཅངག་
ལས་ི ག་ཉམས་གས་ོད་་བཟ་ོབཅསོ་དགོས་རངགས་དུས་ཐགོ་བྲུཐུས་ཚ་་ཞུས་ཡོད། 
 
དབུས་ལས་ི ག་ད་་བགསེ་ི ག་བག་ོབྲུགམེས་ཚགོས་ཆུ་་ནས་ལས་ི ག་གང་གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག 
ལ་ོལྟར་དབུས་ལས་ི ག་ད་་བགེས་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཚོགས་ཆུ་་ནས་ལས་ི ག་གང་གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག་ཞུས་པ་
ལྟར། བཞབྲུ་ཚན་གང་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པབྲུང་ལས་ི ག་ཁག་ཅངག་བཟ་ོབཅསོ་དགོས་རྒྱུ་གསལ་ཁོ་ས་ནས་ལས་ི ག་ག་ས་ ༥ 
ཡང་ན་་གཙ་ོབ་ོགས་་སོད་ཁྲུས་ཁ་་གསར་བཟ་ོད་་། ཁ་་ཁུ་ས་བཟ་ོབཅོས། ཆུ་ཡུར་ཉམས་གསོ། བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་
ད་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་གཟངམ་ི ག ཕུན་ཚོགས་ཁ་་ལས་ི ག བད་ེལེགས་བད་ེསངད་ཁ་་ལས་ི ག་བཅས་སུ་ཁ་་
ཐོག་ཆུ་བྲུཚོག་ (Water Proofing) བཟོ་སྐྲུན་ཞུས་པ་ད་་། དེ་བཞངན་ཧ་ཅ་་དཀབྲུ་་ལ་ཅན་གང་ལས་ི ག་ག་ས་ ༢ 
བྲུཕལ་སལེ་གནས་སདོ་ཆདེ་ཟུར་བྲུཇགོ་ཞུས་ཡདོ། 
 
ལས་བྱདེ་བགསེ་ཡལོ་བགསེ་ི ག་བག་ོབྲུགམེས། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ི ག་ད་་བགསེ་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་ཚན་ ༡༢ པབྲུང་དགོ་ས་དནོ་ལྟར་ལས་
བྱདེ་བགེས་ཡལོ་བ་ག་ས་ ༧ ལ་བགེས་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད། 
 
ལྷ་རྒྱལ་རངབྲུང་བགསེ་ི ག་རྣམས་རངམ་བཞངན་ལས་ི ག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏ་ེལས་བྱདེ་ལ་བག་ོབྲུགམེས་ཞུས་པ། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ི ག་ད་་བགེས་ི ག་བག་ོབྲུགེམས་ཀང་བསར་བཅོས་སྒྲངག་གཞང་དོན་ཚན་ ༡༢ ན་་གསེས་ 
༤ པབྲུང་༼ཁ༽ལྷ་རྒྱལ་རངབྲུང་བགེས་ི ག་རྣམས་རངམ་བཞངན་ལས་ི ག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་རྒྱལ་
རངབྲུང་བགེས་ཡལོ་བབྲུང་ཁོ་ས་ནས་བྲུདས་གོ་ས་སུ་གྱུར་བབྲུང་བགེལ་ཡོལ་བ་གཉངས་ནས་བགསེ་ི ག་ཕངར་སླགོ་བྱུ་་བ་བཞངན་
སྒྲངག་གཞང་དག་ོས་དནོ་བྲུགོ་རངས་ལབོྲུ་ིན་་གལ་རངམ་གསུམ་པབྲུང་ལས་བྱདེ་གཉངས་ལ་ལས་ི ག་ར་ེབག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད། 
 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ས་ཁ་་གཉངས་ཀང་ཁལ་ད་་དེབ་སེལ་མེད་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་གོག་རངན་
བྲུབུལ་རྒྱུ། 
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བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ས་ཁ་་གཉངས་ཀང་ཁལ་ད་་དེབ་སལེ་མེད་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་གོག་རངན་དུས་ནས་དུས་སུ་ས་
གནས་གཞུ་་གང་སངལ་བྲུཛིན་བྲུབྱོར་མ་ཐག་ས་གནས་གོ་་ས་ེལས་ཁུ་ས་ད་་། ས་གནས་གོག་ལས་ཁུ་ས་བཅས་སུ་དུས་
ཐགོ་བསྡུ་བྲུབུལ་ཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན། 
 
མ་ེགསདོ་ཡ་ོཆས་ (Fire Extinguisher) ཀང་རླ་ས་རས་བསར་བཀ་་། 
ད་ེསྔོན་ལས་ི ག་ཁག་ལ་མ་ེསོན་བྱུ་་སྐབས་མ་ེགསོད་ཡ་ོཆས་ཀང་མཐུན་རེན་མེད་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་རེས་བསར་ཞངབ་
ཀངས་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག་ཚ་་མབྲུང་ན་་དུ་མ་ེགསདོ་ཡ་ོཆས་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཡདོ་པ་མ་ཟད་མ་ེགསདོ་ཡ་ོཆས་ཀང་
དུས་ཚོད་རགོས་པབྲུང་ཕུ་རངལ་ག་ས་ ༨༠ ལ་རླ་ས་རས་བསར་བཀ་་ཞུས་པབྲུང་བྲུག་ོགོན་སོར་ ༨༦,༢༨༨ ཕངན་ཡདོ། 
 
ས་ོནམ་ལས་དནོ་ད་་བྲུབལེ། 
ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་ས་ོ་བརར་ཁ་་ནས་ལས་དནོ་ཇང་བྱས། 
༡ ཨ་རང་སངད་གཞུ་་གང་རོགས་སོར་ལས་གཞང་བྲོུག་ (Vermi Compost) ལུད་སོར་ཁ་་གང་ཐོག་ཁེབས་ཡོ་ས་

རགོས་གསར་བསྐྲུན་བྱས། 
༢ གམ་བུ་རབྲུང་ར་སྤསོ་གས་ོསོ་་ཁ་་ན་་ར་སྤོས་ག་ས་ ༧,༨༠༠ ཞང་་པ་རྣམས་ལ་རངན་མེད་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད་

པ་ད་་། ར་སྤོས་གསོ་སོ་་ཁ་་ན་་ར་སྤོས་ག་ས་ ༤,༥༠༠ ལྷག་ཙམ་མཐུན་བྲུགྱུར་བྱེད་རྒྱུབྲུང་ག་སྒྲངག་ཡོད་ཅང་་། 
ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ཁ་་ནས་མ་བྲོུ་ས་ར་སྤོས་ད་་ཞང་་པ་རྣམས་ཀང་ཐོན་སེད་ད་ེདག་ཚོ་་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཆེད་
ཐ་ེས་མ་་ས་གནས་ཉ་ེབྲུགམ་གང་ཆདེ་ལས་པ་ཐུག་བྲུཕད་ཀངས་ཚོ་་སྒྱུར་བྲུབད་བརནོ་ཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན། 

༣ ཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ (German Aid to Tibetan) མཐུན་བྲུགྱུར་རོགས་སོར་བྲོུག་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་
ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་གང་ལས་ཁུ་ས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༢ ཚསེ་ 
༠༢ ཉངན་བྲུབེལ་ཡོད་རོགས་ཚོགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་ Joaschim Stelljes, Board 

member ནས་དབུ་དབྱདེ་གན་་ཡོད། 
༤ ཨ་རང་སངད་གཞུ་་གང་རོགས་དངུལ་ལས་བྲུཆར་བྲོུག་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་གང་ཕྱུགས་གས་ོ

ས་ེཚན་ན་་བ་ཕྱུགས་ག་ས་ ༨ གསར་ཉ་ོཞུས་ཏ་ེབ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཟན་ར་ད་་སྟོབས་སེད་ཟས་བཅུད་མཁ་ོསོད་
བྱདེ་བཞངན་ཡདོ། 

༥ ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་གང་ས་ོཕྱུགས་ས་ེཚན་གང་བྲུག་ོགོན་ ༤༠༣,༨༩༨ སོ་་ཡོད་པས། བྲུདང་
ལོབྲུ་ིན་་བྲུ་ོམ་ལང་ཀྲར་ ༨༢༦༥་༥༩ ཕངར་བཙོ་་བྱས་པབྲུང་ཡོ་་བྲུབབ་ཧངན་སོར་ ༣༤༧,༡༥༥་༥༠ བྱུ་་བྲུདུག་ན། 
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བྲུདང་ལོབྲུ་ིན་་བྱུ་་སོ་་གཅོག་བྲུཐནེ་བྱས་བྲུཕསོ་སོར་ ༥༦,༧༤༢་༥༠ ཡོ་་བྲུབབ་ལས་མ་་བ་ཕངན་ཡོད། ཕང་ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༣༡ བར་བ་ཕྱུགས་ག་ས་ ༡༧ ད་་བེའུ་ཕ་ོ ༣ མ་ོ ༣ ད་་ཕ་ག་་ ༡ བསམོས་ག་ས་ ༢༤ ཡོད། 

༦ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ཉངན་ནས་ Tara Kisaan མགོན་ཁ་་ད་ེསེར་པ་ཞངག་ལ་ཟླ་རེར་སོར་༡༢༥,༠༠༠ 
ཐོག་བོགས་གཏོ་་གཏན་བྲུབེབས་ལྟར་བྲུདང་ལོབྲུ་ིཕང་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ཡོ་་བྲུབབ་ཁོན་བསོམས་ ༧༥༠,༠༠༠ 
བྱུ་་ཡདོ། 

 
ས་ེལྡན་ས་ོནམ་བྲུདབེས་ལས་ཇང་བྱས། 
སེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་ལ་ཁོན་ཞང་་ས་ཨེ་ཀར་ ༩༠ ནས་ཨེ་ཀར་ ༢༥ སྐབས་དུས་སོ་
སོར་དགོས་པབྲུང་དབ་་གངས་གདན་ས་ཆསོ་སར། གཞུ་་ཞབས་བགསེ་ཡོལ་ཚབོྲུང་བགསེ་ི ག ད་ེབཞངན་རསེ་བྲུབྱརོ་བདོ་མངབྲུང་
སོད་ཁ་་ད་་བོད་ཕྲུག་ཁངམ་སེ་སོགས་ལ་ན་་བཤུག་གངས་བྲུཕོས་ཨེ་ཀར་ ༦༥ ནས་ཁ་་ཁུ་ས་ད་་སོ་ཕྱུགས་རྩྭ་ཁར་
གཏོ་་ཡུལ་ཕུད་པབྲུང་ཨ་ེཀར་ ༣༠ ན་་ལ་ོབྲུཁོར་ན་་ས་ེལྡན་སོལ་རྒྱུན་ས་ོནམ་ལམ་ལུགས་ལ་གཞང་བཅོལ་གངས་ཚ་ོ་ཁ་ེཆ་ེ
བབྲུང་བཟབྲུ་བྲུགབྲུང་རངགས། སྨན་རྒྱུབྲུང་རང་ི ང་་། ིང་་བྲུབས་བཅས་བསོམས་སྟོན་བྲུབས་སྣ་ཁ་མང་བྲུད་བ་ག་ས་ ༡༡ བྲུདེབས་
ལས་བྱདེ་བཞངན་ཡདོ། 
 
ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་ལས་དནོ། 
ས་ོནམ་བུན་གཏ་ོ་ལས་གཞང། 
༡ སདེ་ཆུ་་བུན་གཏ་ོ་ལས་གཞང། 
 ཁབ་ཁོ་ས་ས་ོནམ་གཞངས་ཆགས་མོན་གྷ་ོབྲུདོད་རྒུ་གང་་ད་་། ཀ་ོལང་གྷལ་དོན་ལྡན་གང་་། སེལ་ཀོབ་བད་ེསླར། ཧོན་

སུར་རབ་རྒྱས་གང་་། ཨོ་ཌང་ི ་ཕུན་ཚོགས་གང་་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་གང་་། མེབྲུ་ོཆོས་བྲུཕེལ་གང་་བཅས་ས་ཁག་
ག་ས་ ༧ གང་ཞང་་པ་ག་ས་ ༢༢ ལ་སོ་ཕྱུགས་གསོ་སོ་་ད་་། ཀྲག་ཀྲར་སྤུས་གཟངགས་བཅས་ཀང་ཆེད་ཧངན་སོར་ 
༤༡,༢༥,༠༠༠ སདེ་ཆུ་་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཐགོ་བུན་གཏོ་་ཞུས་ཡོད། 

 
༢ སདེ་མདེ་བུན་གཏ་ོ་ལས་གཞང། 

གོ་་གསལ་སོ་ནམ་གཞངས་ཆགས་ག་ས་ ༧ གང་ཞང་་པ་ག་ས་ ༡༢༩ ཡང་ཨེ་ཀར་ག་ས་ ༣༥༣༨་༤༨ ལ་བུན་
དངུལ་སོར་ ༧,༧༩༣,༦༩༠ སདེ་མདེ་བུན་གཏ་ོ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
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ས་ོནམ་བྲུདབེས་ལས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ས་ོ་བརར། 
སེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་གང་ལས་བྱེད་ད་་། སོ་ནམ་གཞངས་ཆགས་ཁག་གང་སོ་ནམ་སློབ་
སྟནོ་པ། ཞང་་པ་བཅས་ཁོན་མང་ག་ས་ ༢༤༨ (ཕ་ོག་ས་ ༡༦༧ ད་་མ་ོག་ས་༨༡) བཅས་ལ་གམ་བུ་རབྲུང་ནད་བྲུབུ་བྲུགོག་
ཐབས་ད་་། ིང་་བྲུབས་ཀང་ནུས་ཤུགས་ཚར་ལོ་ས་སོགས་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་ཕོགས། ད་ེབཞངན་སྟོན་ཐོག་བྲུད་མངན་ཐོག་
ནད་བྲུབུ་བྲུགོག་ཐབས་ད་་བཅོས་ཐབས་ Coffee and Pepper Training སྨན་ར་བྲུདེབས་ལས་ད་་སྟ་ས་བྲུཛིན་ 
(Tibetan Medicinal Plantation and Exposure workshop) ཀང་ཝང་ད་་ཨམ་ཡལ་ག་གཅོག་བེག (Kiwi & 
Mango Pruning training) སོ་ཕྱུགས་ཀང་ནད་རངགས་སྔོན་བྲུགོག་ད་་བཅོས་ཐབས། ས་བཅུད་བརྟག་དཔྱད་ད་་ཡར་
རྒྱས་གཏོ་་ཕོགས་བཅས་ཀང་ལས་དོན་ཆེད་ Bangalore ད་་། Sakleshpur, Hyderabad, Madhikere, Sirsi 

བཅས་ས་གནས་ས་ོསོབྲུ་ིརྒྱ་གར་གང་ས་ོནམ་སློབ་གཉརེ་ཁ་་དུ་ཟབ་ས་ོ་ད་་བྲུདབེས་ལས་བྱདེ་སྟ་ས་སགོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་
ཡོ་་ཐབས་བཅས་ཀང་གོ་སྒྲངག་ཞུས་པ་ལྟར་ཞང་་པ་དོ་དབྱང་ས་ཅན་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ཀངས་དོགས་བྲུདང་གསལ་བིད་
སོགས་ག་ོརྟགོས་ག་་ལེགས་བྱུ་་ཡོད། ཞང་་པ་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུདེབས་ལས་བྱདེ་སྟ་ས་ཐོག་ལེགས་སྤལེ་ཉསེ་བྲུགོག་བྱེད་ཕོགས་
ལ་ཁད་པར་ཆནེ་པ་ོཕངན་ཏ་ེབྲུབས་ལྡན་རང་ི ང་་བྲུདབེས་མཁན་ཇ་ེམ་་དུ་བྲུག་ོབཞངན་ཡདོ། 
 
རང་ི ང་་ར་སྤསོ་ལས་བྲུཆར། 
ཁབ་ཁོ་ས་ས་ོནམ་གཞངས་ཆགས་ཧོན་སུར་ད་་། ལུགས་བསམ། བད་ེསླར། ཀ་ོལང་གྷལ། མེབྲུ་ོཆོས་བྲུཕེལ་གང་་བཅས་སུ་
གོ་ཡུ་ (Arecanut) ར་སྤོས་གནས་རངན་ཐོག་ཁོན་བསོམས་ག་ས་ ༦༥,༥༠༤ ད་་། གམ་བུ་ར་ཁོན་བསོམས་ག་ས་ 
༨,༧༧༤ ད་ེབཞངན་ཧོན་སུར་ལ་ཨཱམ་ད་་སྐྱུར་རུ་ Sapota, Badam, Jamun ར་སྤོས་ག་ས་ ༩༠ ད་་། སེལ་ཀོབ་སོ་
ནམ་ཚོད་ལྟ་ཁ་་ (ORTC) ཨམ་རུཏ་ར་སྤོས་ག་ས་ ༢༠༦ བཅས་གནས་རངན་ཐོག་བགོ་བྲུགེམས་ཞུས་པས་ཞང་་པ་ཕ་ོ
ག་ས་ ༤༡༦ ད་་མ་ོག་ས་ ༡༩༣ གང་བྲུཚ་ོཐབས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུ་་ཡོད། 
 
ས་ོནམ་སླབོ་སྟནོ་པས་དཔ་ེསྟནོ་བྲུདབེས་ལས། 
མན་སྤར་ད་་། བསྟན་བྲུཛིན་ས་་། ཨོ་ཌང་ི  །མེབྲོུ། མོན་གྷོ། སེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་
བཅས་ལ་ས་ོསོབྲུ་ིས་བབ་གནས་སྟ་ས་ལ་གཞངགས་པབྲུང་ཞང་་པ་རྣམས་ལ་དཔ་ེསྟནོ་ཆེད་སྟོན་བྲུབས་ཊ་ོམ་ཊ་ོད་་། ག་ོལ་ོསང་
པན། ག།ོ ནས། ཀ་ེཝང། ལ་ེམོན་སྣུམ་ར་བྲུདེབས་བྲུཛུགས། སྐྱུར་བྲུབས་གམ་བུ་ར། ཨམ་རུཏ་སྤུས་ལགེས་བྲུདབེས་བྲུཛུགས། 
བེ་ཏ། ཀ་ཇུ། བེ་ི ང་་། སང་པན་ལ་་ཁུ། གོ་ཡུ་སོགས་བྲུད་མངན་བྲུདེབས་བྲུཛུགས་བགངས་པབྲུང་བྲུགོ་གོན་ཧངན་སོར་ 
༢,༤༥༩,༨༢༤ ད་་ཡོ་་བྲུབབ་ཧངན་སོར་ ༥,༩༢༣,༥༢༥ བྱུ་་ཡདོ། 
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ས་བཅུད་བརྟག་དཔྱད་ཀང་ལས་བྲུཆར། 
ལྷ་ོཕགོས་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ད་་། ཨ་ོཌང་ི ་ཕུན་ཚགོས་གང་་། མེབྲུ་ོཆསོ་བྲུཕེལ་གང་་། བསྟན་བྲུཛནི་ས་་བཅས་ད་་། ད་ེ
བཞངན་སེལ་ཀབོ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་སོ་་བརར་ཁ་་བཅས་ཀང་ཞང་་པ་ག་ས་ ༢༢༡ ཨ་ེཀར་ག་ས་ ༥༥༤་༦༢ 
ལ་ས་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀང་ལས་བྲུཆར་སྤལེ་བབྲུང་བྲུག་ོགོན་ཁོན་བསམོས་སོར་ ༡,༠༩༤,༡༤༠ སོ་་ཡོད། 
 
ཚདོ་ལྟ་ད་་ཉམས་ཞངབ་ལས་གཞང། 
སལེ་ཀབོ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ད་་ས་ོ་བརར་ཁ་་། 
༡ ཚོ་་ཁ་ེཆེ་བབྲུང་སྟོན་བྲུབས་ཚོད་ལྟ་ད་་ཉམས་ཞངབ་ཆེད་ (Cash crop trial & Research) Lichi དང་། Green 

Apple, Olive, South Africa Hass Avocado, Rambutan བཅས་ར་སྤོས་ག་ས་ ༢༦༤ ཚོད་ལྟབྲུང་་ོ་
བོར་ཐེ་ས་ད་་པོ་བྲུདེབས་བྲུཛུགས་བྱས། དེ་བཞངན་ལྒ་སྨུག Organic Ginger Cultivation ད་་། སྨན་རབྲུང་
ལས་གཞང་སྐྱུ་རུ་ར་ Amla སྨན་རབྲུང་ཚོད་ལྟབྲུང་ལས་གཞངར་གུར་ཀུམ་ད་་། གསེར་ཅན་མ་ེཏགོ་དོད་ཁ་་ད་་དྲྭ་ཁ་་
ན་་ར་སྤོས་ག་ས་ ༡༥༠ ཚོད་ལྟ་ཉམས་ཞངབ་བྲུགོ་མུས་ཡངན། དེ་བཞངན་སེ་ལྡན་ལྒ་སྨུག་ Organic ginger 
cultivation ཨེ་ཀར་ ༡ ཚོད་ལྟ་ཉམས་ཞངབ་བྲུགོ་བཞངན་ཡོད་པས། ད་ེདག་གང་གྲུབ་བྲུབས་ཇང་སོན་བྲུདང་ལོབྲུ་ིཕང་ཟླ་ 
༡༠ པབྲུང་ན་་ི ེས་རྟགོས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡངན། 

༢ སྨན་ར་བྲུདབེས་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ད་་ཨ་རུ་རབྲུང་ར་སྤསོ་ག་ས་ ༡༥༠ ཚདོ་ལྟ་ད་་ཉམས་ཞངབ་བྲུག་ོབཞངན་ཡདོ། 
 
གུན་སབོ་ལས་གཞང། 
༡ ཀ་ོལང་གྷལ་དནོ་ལྡན་གང་་། སྔ་ལོར་ས་གནས་ཞང་་པ་ག་ས་ ༦༠ ཡང་ཞང་་ས་ཨ་ེཀར་ག་ས་ ༦༤༨་༥༣ བྲུདབེས་

ལས་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟནོ་ཉསེ་ཕོག་ཡདོ་སྟབས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་སྟོན་ཉསེ་གུན་སོབ་སོར་ ༡༢,༥༠,༥༧༥ 
མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢ ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོབྲུ་ིན་་ལྷོ་ཕོགས་ཁུལ་ཆར་ཆུ་དུས་ཐོག་མ་བབས་པ་སོགས་ཀང་རེན་པས་ཨ་ི ོམ་ལོ་ཏོག་ཚར་
ལོ་ས་མ་བྱུ་་བར་བརྟེན་མོན་གྷོ་ད་་། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བདེ། ཀོ་ལང་གྷལ། ཧོན་སུར་བཅས་ཁོན་ཨེ་ཀར་ག་ས་ 
༤༡༠༡་༡༥ ལ་སྟོན་ཉེས་གུན་སོབ་ཁོན་བསོམས་ཧངན་སོར་ ༩,༣༡༧,༧༥༤ ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་མཐུན་
བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ལྟར་བྲུདང་ལོབྲུ་ིན་་ཁུ་ས་ས་ོསོར་བག་ོབྲུགེམས་ཞུ་བྲུཆར་ཡོད། 

 
༣ མབེྲུ་ོཆསོ་བྲུཕལེ་གང་་། 

སྟནོ་བྲུབས་གནདོ་སནོ་ད་་བྲུབལེ་སྟནོ་ཉསེ་གུན་གསབ་ལས་གཞང། 
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ཀ ག་་ཆེན་གངས་གཏརོ་སོན་བྱས་པབྲུང་ག་ོཡུབྲུང་སོ་་པ་ོརེར་ཧངན་སོར་ ༡,༢༥༤ ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་རོགས་ཚོགས་ 
(AHF) ནས་རོགས་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༦༠༠,༦༠༠ གསོལ་བསྩལ་བྱུ་་བ་བཞངན་ཞང་་པ་རྣམས་ལ་བགོ་
བྲུགེམས་ཞུས། 

ཁ ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡ་རགོས་ཚགོས་ (AHF) ནས་ས་གནས་སུ་སྟོན་ཉེས་བྱུ་་སྐབས་གུན་གསབ་གན་་དམངགས་
ཆེད་རོགས་དངུལ་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་གཅངག་གན་་སོན་བྱུ་་བ་བཞངན་སྟོན་ཉེས་བྱུ་་བབྲུང་ཞང་་པ་རྣམས་ལ་བགོ་
བྲུགེམས་ཞུས། 

ག གཞངས་མངབྲུང་ཞང་་སབྲུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡུལ་མངབྲུང་ས་མཚམས་བྲུཁེལ་གང་ཡོད་སྟབས་ཡུལ་མང་ཞངག་ནས་ར་་ཉངད་
ཞང་་ས་གཙ་་བཟོབྲུ་ིཆེད་མེར་སེག་གཏོ་་སྐབས་གཞངས་གོ་་ ༣ ཁ་་ཨ་་ ༩ ཀ་པ་ད་་ཁ་པ་གཉངས། གཞངས་
གོ་་ ༡ པབོྲུ་ིཁ་་ཨ་་ ༡༥ བཅས་གཞངས་མང་གསུམ་གང་ཞང་་སར་ག་ོཡུ་ Areca Nut བྲུདབེས་ལས་བྱས་པར་
མེས་སོན་ི ོར་བས། གུན་གསབ་ཏུ་ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་རོགས་ཚོགས་ནས་ཛ་དག་ཐུགས་གསོབྲུ་ིཚུལ་དུ་གོ་
ཡུབྲུང་སོ་་པ་ོརརེ་ཧངན་སོར་ ༣༠ ཐམ་པ་རགོས་དངུལ་ཞུ་སོད་བྱུ་་ཡོད། 

 
་ལ་སལེ་ལས་དནོ། 
རྒས་གསབོྲུ་ིརགོས་སརོ། 
རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་གནས་སོད་རྒས་གཅོ་་ཛ་དག་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་ཆེད་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུཛིན་
སོ་་བྲོུག་རྒྱ་གར་ན་་རྒས་གསོ་ཁ་་ ༡༣ ད་་། བལ་ཡུལ་ཚ་ེརང་་རྒས་གསོ་ཁ་་བཅས་བསོམས་རྒས་གསོ་ཁ་་ ༡༤ 
ཡོད། རྒས་གས་ོཁ་་ད་ེདག་གང་ན་་སྔ་ལ་ོབགེས་སོ་་ ༤༠༢ ཡོད་པབྲུང་ཐོག་རངས་ལོབྲུ་ིན་་རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་དཀབྲུ་་ལ་
ཅན་མང་ག་ས་ ༢༠ གསར་བྲུཇུག་ཞུས་ཏ་ེབསོམས་བགེས་སོ་་ག་ས་ ༤༢༢ ནས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་བྲུདས་གོ་ས་སུ་གྱུར་བ་
མང་ག་ས་ ༣༥ ད་་། བུ་རྒྱུད་ཚར་ལོ་ས་ཀངས་དཔལ་བྲུབྱརོ་གནས་སྟ་ས་ཡར་རྒྱས་ཕངན་ཏ་ེཕ་མར་ལྟ་རྟགོ་ཐུབ་་སེ་ཀངས་
ར་དགོ་ས་ཞུས་པ་ག་ས་ ༥ བྱུ་་བབྲུང་བྲུཕོས་ད་ལྟབྲུང་ཆར་ཁོན་བསོམས་བགེས་སོ་་ག་ས་ ༣༨༢ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་
དབུས་ས་གཉངས་ནས་རྒྱུན་གོན་ཆེད་ཧངན་སོར་ ༣༩,༡༣༤,༥༧༠ ད་་། རྒས་གསོ་ཁ་་གང་བྲུཛིན་ཆས་ད་་སྨན་ཁ་་ཅ་
ད་ོས ་གསར་ཉོ་ཞུས ་པ། དེ་བཞངན ་རྒས ་གསོ ་ཁ་་བཟོ་བཅོས ་ད་་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཧངན་སོར ་ 
༤༤,༨༩༥,༥༢༧ བཅས་བསོམས་ཧངན་སོར་ ༨༤,༠༣༠,༠༩༧ ཐབས་བྲུཚོལ་གངས་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་སོ་སོ་བརྒྱུད་
ཁུ་ས་གཏ་ོ་ཞུས་ཡོད། 
  
རྒས་གས་ོཁ་་ས་ོསབོྲུ་ིན་་ལས་བྲུཆར་ཇང་སྤལེ་གང་ཞངབ་ཕབྲུང་གནས་སྟ་ས། 
༡ ༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་རོགས་ཚོགས་ FPMT ནས་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་ ༡༡ མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་བ་

བཞངན་དྷ་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་ཁ་་གང་ཕང་ན་་ཁ་་ཁུ་ས་ཡོ་ས་རོགས་ལ་ཚོན་རང་བཏ་་ཞང་་སོ་ད་་སེའུ་
ཁུ་་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས་ཡོད། 
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༢ ཨ་རང་བོད་ཀང་ཐེབས་ར་ Tibet Fund རོགས་ཚགོས་ནས་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་ ༧ གང་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་བ་བཞངན་དྷ་
ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསབོྲུ་ིམདུན་ཐ་་བཟ་ོབཅསོ་ད་་སྐརོ་ལམ་དུ་བསདོ་སབྲུང་བྲུག་ོལམ་གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡདོ། 

༣ ཅོན་ཏ་ར་དོན་ལྡན་རྒས་གས་ོཁ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་རོགས་ཚོགས་ FPMT 

ནས་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་ ༥༠ ད་་། ད་ེབཞངན་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མ་དངུལ་ནས་སརོ་ ༣༠,༦༦༨,༦༧༥ བྲུག་ོགོན་
མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་རྒས་གས་ོཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༦ ཉངན་
དབུ་བྲུབྱདེ་ཞུས་ཟངན། 

༤ ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གསབོྲུ་ིབྲུཛནི་ཆས་ད་་ཅ་ད་སོ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཆདེ་རགོས་ཚགོས་ཆ་ེཁག་ཁ་ོས་སབས་ར་ེབླ་མ་བཟདོ་པ་
རངན་པོབྲུ་ིཆོས་ཚོགས་ད་། Tibet fund, USAID, Verein Tibet སོགས་ནས་རོགས་དངུལ་མཐུན་བྲུགྱུར་
བྱུ་་བ་བཞངན་ཁོན་བསམོས་སོར་ ༢,༥༧༤,༩༠༩ ཡང་བྲུཛནི་ཆས་ད་་བྲུཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 

༥ ཀ་སྦུག་རྒས་གས་ོཁ་་དུ་ LTDM རོགས་ཚོགས་ནས་ཧངན་སོར་ ༩༩༡,༠༨༢ མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་བ་བཞངན་རྒས་
གས་ོཁ་་ཕང་ན་་ཆ་ཚ་་ལ་ཚནོ་རང་ད་་ཉམས་གས་ོཞུས་ཡོད། 

༦ ཀ་སྦུག་རྒས་གསོབྲུ་ིཆེད་ཨ་རང་སངད་གཞུ་་རོགས་དངུལ་ USAID ནས་ཧངན་སོར་ ༡༨༣,༧༤༠ གན་་བ་ལྟར་
རྒས་གས་ོཁ་་དུ་བྲུཛནི་ཆས་ད་་བྲུཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 

༧ ལུགས་བསམ་རྒས་གསོབྲུ་ིགསོལ་ཚིགས་ཁ་་དུ་གས་་སོད་གསར་རྒྱག་ཆེད་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མ་དངུལ་
ནས་སརོ་བྲུབུམ་ ༢ མཐུན་བྲུགྱུར་གངས་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༨ ལུགས་བསམ་རྒས་གསོ་ཁ་་དུ་ Schumann Family Foundation རོགས་ཚོགས་ནས་སོར་ ༦༢༤,༠༠༠ 
གན་་བར་རྒས་གསོབྲུ་ིཐབ་ཚ་་ད་་ཞ་ལ་གསར་བྲུདང་་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༩ ཧནོ་སུར་རྒས་གས་ོཁ་་གང་མ་ཎང་ལྷ་ཁ་་དུ་མཐབྲུ་སྐོར་ལྕགས་ར་སྐོར་ཆདེ་ཨ་རང་གནས་སདོ་གཞུ་་ཞབས་ཟུར་པ་སྐུ་
་་ོབཀྲ་ི ངས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བརྒྱུད་ཨ་རང་བྱམས་བར་ེཚོགས་པ་ནས་སོར་ ༢༡༤,༤༥༠ གན་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་
ལེགས་གྲུབ་ཟངན་ཡདོ། 

༡༠ ཀར་ན་ཊ་ཀ་མ་བྲུ་གཞུ་་གང་མ་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༦༣༤,༠༣༠ མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་ཧོན་སུར་རྒས་གསོབྲུ་ིར་བ་
གསར་བར་ེད་་། ད་ེབཞངན་ཉལ་ཁ་་མདུན་གང་བར་ཁམས་རྒྱ་སེད། མདུན་ཐ་་དུ་ཕ་གུ་ Tiles གསར་བྲུདང་་། ཁྲུས་
ཁ་་གསར་རྒྱག་ད་་ཆུ་ཚ་བ་ོབཟ་ོཆས་ Gyeser གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 

༡༡ ཧོན་སུར་རྒས་གསོ་ཁ་་དུ་བྲུཐུ་་ཆུབྲུང་དཀབྲུ་སེལ་སླད་རྒས་གསོབྲུ་ིམ་དངུལ་ནས་ཆུ་བྲུདེན་ཁོན་པ་ Borewell 

གསར་བྲུཛུགས་ཞུས་ཏ་ེཆུབྲུང་དཀབྲུ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡདོ། 
༡༢ མོན་གྷ་ོརྒས་གས་ོཁ་་གང་ཆེད་ Initiative Oberland, Germany རོགས་ཚོགས་ནས་བགེས་སོ་་སོད་གནས་

ཀང་ཁ་་སེ་ད་་པོ་ད་་གཉངས་པབྲུང་སྟེ་་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག་ད་་ཆུབྲུང་སྦུབས་མདོ་་གསར་བཟོབྲུ་ིཆེད་སོར་ 
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༤,༤༠༧,༧༡༩ གན་་བ་ལྟར་ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༣ ཀར་ན་ཊ་ཀ་མ་བྲུ་གཞུ་་གང་རོགས་དངུལ་སོར་ ༢༣༤,༤༣༠ གན་་བ་བཞངན་མོན་གྷོ་རྒས་གསོབྲུ་ིབགེས་སོ་་

རྣམས་ཀང་་བྲུཕདོ་བསྟེན་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་དགསོ་མཁབོྲུ་ིཡ་ོཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 
༡༤ སན་ད་ར་རྒས་གསོབྲུ་ིགོག་གང་བྲུག་ོགོན་བསང་ཚགས་ཆེད་ Eco Himalaya རོགས་ཚགོས་ནས་སོར་ ༦༤༩,༨༠༠ 

མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་ནས་ཉང་གོག་གསར་བྲུཛུགས་ཞུས་ཡོད། 
༡༥ སན་ད་ར་རྒས་གསོབྲུ་ིལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོ་་ཆེད་ Eco Himalaya ནས་རོགས་དངུལ་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་

སྟ་ེསག་སག་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 
༡༦ ཨ་ོཌང་ི ་རྒས་གས་ོཁ་་གང་ཆུ་མཛོད་ཐགོ་ཁབེས་བཟ་ོབཅསོ་ཆདེ་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟདོ་པ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ཆསོ་ཚོགས་

ནས་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་ ༢ གན་་བྲུབྱརོ་བྱུ་་སྟ་ེལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༧ ཀ་ོལང་གྷལ་རྒས་གསོབྲུ་ིམཐབྲུ་སྐོར་དུ་ར་བ་གསར་རྒྱག་ཆེད་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་རོགས་ཚོགས་

ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་གན་་སྟ་ེལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 
༡༨ ཧར་པ་སྤུར་རྒས་གསོ་ཁ་་དུ་ཨ་རང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་རོགས་ཚོགས་ནས་སོར་ ༡,༤༢༤,༤༥༦ གན་་བ་ལྟར་སྨན་

བཅོས་ལྟ་སོ་་ལས་གཞངབྲུང་ཚོགས་དོད་ད་་ཟས་བཅུད། མ་བྱན་ག་ཕོགས། དེ་བཞངན་རྒས་གསོར་ CCTV ད་་ 
Inverter གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 

 
བྲུཚ་ོསྣནོ་རགོས་སརོ། 
སྔ་ལོབྲུ་ིལས་བསམོས་དནོ་ཚན་ ༤ པབྲུང་མ་བྲོུ་ས་བྱདེ་བྲུཆར་ན་་་ལ་སེལ་ལས་དནོ་བྲུཚ་ོསྣནོ་རགོས་སརོ་གསལ་བ་ལྟར། 
༡ རངས་ལོབྲུ་ིན་་རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་གསར་པ་་ོས་བཞེས་བྱུ་་བ་ག་ས་ ༨ ད་་། བྲུདོད་ཆུ་་ཆོག་ི ེས་ཀངས་ཉམ་

ཐག་ནས་ར་་མོས་ཕངར་བྲུཐེན་ཞུས་པ་ག་ས་ ༤ བྱུ་་ཡོད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་ཨ་་ཐོབ་ཅན་ ༣༠༨ 
ད་། རྒས་གཅོ་་བུ་ཕྲུག་བརྒྱུད་བྲུཛིན་ཡོད་ཀ་་དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་སྟ་ས་ཞན་པས་ལྟ་རྟོག་བྲུགན་བྲུཁུར་མ་ཐུབ་
པར་བྲུཚ་ོསྣོན་རོགས་རམ་གཟངགས་རྟོགས་དགོས་པ་རྒས་བྲུཁོགས་ག་ས་ ༡༨༩༦ ཡོད། ས་གནས་ནས་ཐད་ཀར་
སངན་བདག་ཐབས་བྲུཚོལ་ཞུས་པབྲུང་སློབ་ཕྲུག་ག་ས་ ༩༦༡ བཅས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྲུཚ་ོསྣོན་བསོམས་ཧངན་སོར་ 
༧༦,༢༢༩,༥༤༤ བགོ་བྲུགེམས་ཞུས་ད་་ཞུ་མུས་ཡངན། ཉམ་ཐག་གསར་པ་་ོས་བཞེས་བྱུ་་ཁོ་ས་སངན་བདག་
ཐབས་བྲུཚོལ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མ་དངུལ་ནས་གཏན་བྲུབེབས་བྲུཚ་ོསྣོན་དུས་ཐོག་བགོ་
བྲུགེམས་ཞུས། 
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༢ རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་ཨ་་ཐོབ་ཅན་ཁོ་ས་རྒས་གཅོ་་ཧེ་་པ་ོམང་ག་ས་ ༡༠༧ ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་ར་་ལོ་རྒན་རངམ་
བཞངན་བཀབྲུ་ི ག་ནས་བྲུཚ་ོསྣནོ་སྤར་ཆ་གཏན་བྲུབེབས་གན་་ཡོད་པ་ལྟར་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་བྲུཚ་ོསྣནོ་སྤར་
ཆ་ལ་ོརརེ་བསམོས་ཧངན་སོར་ ༤,༡༥༩,༢༠༠ དུས་ཐགོ་ཁུ་ས་བྲུགམེས་ཞུ་མུས་སུ་ཡདོ། 

༣ རྒྱ་བལ་ཁུལ་གང་ས་གནས་ཁག་ ༢༢ ན་་དྭ་་ཟུར་ཉམ་ཐག་མང་ག་ས་ ༡༦༢ ཡོད་ཁོ་ས་ནས་བྲུདང་ལོར་བྲུདས་
གོ་ས་སུ་གྱུར་པ་ག་ས་ ༡༢ ད་་། རྒས་གས་ོཁ་་དུ་བྲུཇུག་བཞསེ་བྱུ་་བ་ག་ས་ ༥། ད་ཡདོ་དྭ་་ཟུར་ཉམ་ཐག་མང་
ག་ས་ ༡༤༥ ཁོ་ས་ནས་མང་ག་ས་ ༡༡༤ ལ་སངན་བདག་ཐབས་བྲུཚོལ་གངས་བྲུཚོ་སྣོན་བསོམས་སོར་ 
༡,༧༧༨,༤༠༠ ད་། མང་ག་ས་ ༣༡ ལ་ན་་སངད་མ་དངུལ་ནས་ཧངན་སོར་ ༥༥༢,༠༠༠ བཅས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཁོན་
བསམོས་བྲུཚ་ོསྣནོ་སོར་ ༢,༣༣༠,༤༠༠ དུས་ཐོག་ཁུ་ས་བྲུགམེས་ཞུས། 

 
རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་གང་ན་་ི སེ་བྲུཕདོ་གསུམ་གང་ཉམ་ཐག་གནས་སྟ་ས། 
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་  ༦ ཚསེ་  ༢༢ ད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ས་ོསོར་དབུས་ཉམ་ཐག་ཞངབ་བྲུཇུག་ཚགོས་ཆུ་་
ཚོགས་ཐེ་ས་ ༡༠༣ ད་། ༡༠༤ བསྐོ་་ཚོགས་ཞུས་ནས་ཁོན་ཉམ་ཐག་ཞུ་སན་ཕུལ་བྲུབྱོར་ག་ས་ ༡༡ ནས་གསར་པ་
་སོ་བཞསེ་ཆདེ་བཀབྲུ་ི ག་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་གངས་ཉམ་ཐག་བྲུསོ་པ་མང་ག་ས་ ༨ ད་་མ་བྲོུས་ ༣ བཅས་བྱུ་་ཡོད། 

ཨ་་། ཁབ་ཁ་ོས་ས་ེཚན། ས་ེཚན། 
སྔ་ཡདོ་
བསམོས། 

གསར་པ་
་སོ་བཞསེ། 

མ་བྲུསོ། 
ད་ཡདོ་

བསམོས། 

༡ རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག (ན་་
སངད།) 

ཁ་པ། ༣༠༨ ༣ ༣༥༼ཚ་ེབྲུདས་ད་་རྒས་གསོར་
བཅུག་པ།༽ 

༢༧༦ 

༢ ཕྲུ་གུར་བརྟནེ་ནས་ཁངམ་བྲུཚ་ོ
མ་ཟངན་པ། (ིསེ་རངག) 

ག་པ། ༡༩༩ ༢ ༤༠ ༼སླབོ་ཐནོ་ཟངན་པ།༽ ༡༦༡ 

༣ 
ར་་ལ་ོ ༦༠ མན་གང་ནད་
མནར་ཉམ་ཐག (བྲུཕདོ་
བསྟནེ།) 

་་པ། ༢༢༧ ༣ ༢ ར་་མསོ་ཕངར་བྲུཐནེ།༽ ༢༢༨ 

བསམོས། ༧༣༤ ༨ ༧༧ ༦༦༥ 
 
ཉམ་ཐག་སདོ་ཁ་་བཟ་ོབཅོས་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཐབས་བྲུཚལོ་ཞུས་པ། 
༡ ཀུམ་རབྲུ་ོགནས་སདོ་བླ་ོབཟ་་དབ་་ཕྱུག་ཉམ་ཐག་ཨ་་ (་་།༩༨༡༦) ཅན་གང་སདོ་ཁ་་གནས་སྟ་ས་ཞན་པས་སོད་

ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིཆེད་བྲུདང་ནས་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རངན་ཆེབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ལ་རོགས་དངུལ་ཐབས་བྲུཚོལ་
ཞུས་ཏ་ེཧངན་སོར་ ༢༥༠,༠༠༠ གན་་བྲུབྱརོ་བྱུ་་བས་སོད་ཁ་་བཟ་ོབཅསོ་ལགེས་གྲུབ་ཟངན། 
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༢ སྤུར་ཝ་ལ་གནས་སདོ་དབ་་ཕྱུག་ཉམ་ཐག་ཨ་ (ཁ།༩༩༣༤) ཅན་གང་སོད་ཁ་་ཉམས་གསོབྲུ་ིསླད་བྲུདང་ནས་རགོས་
དངུལ་ཐབས་བྲུཚོལ་ཞུས་ཏ་ེཇར་མན་ GAT རོགས་ཚོགས་ནས་ཧངན་སོར་ ༢༥༠,༠༠༠ གན་་བྲུབྱོར་བྱུ་་བས་
ལས་གཞང་ལེགས་གྲུབ་ཟངན། 

 
དམངགས་བསལ་ཛ་དག་་ལ་སལེ་ལས་བྲུཆར། 
༡ ཨ་རངབྲུང་སངད་གཞུ་་ USAID ལས་གཞངབྲུང་ཁོ་ས་ནས་རོགས་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༣,༤༤༩,༩༩༧ མཐུན་བྲུགྱུར་

གན་་བ་ལྟར་ལ་བྱ་་བྲུབོག་ས་ེས་ཁག་དགུ་ལ་ར་ཆག་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་པར་དགུན་དུས་བྲུབགོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་
རླབས་ཆནེ་པ་ོབྱུ་་ཡདོ། 

༢ ལ་དྭགས་སླེ་བྱ་་གཉངས་ཀང་ཉམ་ཐག་ཁངམ་ཚ་་ལ་མེ་ི ང་་ད་་ལ་བྱ་་བྲུབོག་པར་ར་ལུག་ཉོ་སྒྲུབ་ཆེད་ MOST 

ProTibet, Czech Republic ནས་དགོས་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༡,༤༠༧,༩༡༤ གན་་སོན་བྱུ་་བར་བྲུབེལ་ཡོད་
གཞངས་མང་རྣམས་ལ་དགུན་དུས་བྲུཚ་ོབབྲུང་་ལ་སལེ་སླད་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུ་་ཡདོ། 

༣ དགུན་ཁབྲུང་གུ་་སེ་་སྐབས་ལ་བྱ་་བྲུབོག་པབྲུང་ཕྲུ་གུབྲུང་ཟུར་སོ་་ཆེད་ MOST ProTibet, Czech Republic 
ནས་དགོས་དངུལ་ཧངན་སོར་ ༡༦༣,༥༣༨ གན་་སོན་བྱུ་་བར་བྲུབོག་པབྲུང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅང་ཆ་ེབྱུ་་
ཡོད། 

༤ ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་ཁོ་ས་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཁག་ད་་ལྡང་ལང་ས་གནས་གཉངས་ན་་ཆར་ཞོད་རེན་པས་གོད་ཆག་ཕོག་
སྐབས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་མ་དངུལ་ནས་ཛ་དག་མྱུར་སོབ་དཀབྲུ་སེལ་སླད་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལང་ས་གནས་སུ་ཧངན་
སོར་བྲུབུམ་ ༥ ད་་ལྡང་ལང་ས་གནས་སུ་ཧངན་སོར་བྲུབུམ་ ༢ བཅས་ཁུ་ས་གཏོ་་ཞུས་ཡོད། 

༥ ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་ཁོ་ས་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཁག་ན་་ཆར་ཞོད་རེན་བྲུབྱུ་་བབྲུང་གོད་ཆག་དཀབྲུ་སེལ་སླད་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མ་
དགེ་ར་ཚོགས་པ་ད་་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་པབྲུང་བོད་མང། རོགས་ཚོགས་ཁག་བཅས་ནས་ཞལ་བྲུདེབས་
ཁོན་བསོམས་ཧངན་སོར་ ༡༡,༨༨༣,༠༡༡ བྱུ་་བབྲུང་ཐོག་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་ཧངན་སོར་ ༡༢,༤༡༧,༩༥༩ 
མཐུན་བྲུགྱུར་གངས་ཁོན་བསོམས་བྲུགོ་གོན་སོར་ ༢༤,༣༠༠,༩༧༠ བཏ་་སྟེ་ལས་གཞང་ལག་བསྟར་ཞུས་ད་་ཞུ་
མུས་ཡངན། 

 
རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༣༤ ལོབྲུ་ིན་་ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་ཁུལ་གང་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཁག་ན་་ཆུ་ལོག་གང་གོད་ཆག་ཕོག་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་དཀབྲུ་སེལ་སླད་སང་སེར་རོགས་ཚོགས་ཁག་བརྒྱུད་ཞལ་བྲུདེབས་ཇང་བྱུ་་ད་་། ལས་གཞང་ཇང་སྤེལ་
བཅས་ཀང་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ། 

 



116 
 

ཨ་་། རགོས་ཚགོས། བྱུ་་ཧངན་སརོ། 
ལ ས ་ག ཞང །  རང ས ་ལོ ་
༢༠༢༣༌༌༢༤ 

བྲུག་ོགནོ། 

༡ ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མབྲུང་དག་ེར། ༡,༠༠༠,༠༠༠ ཀུ་ལུ་ཁབ་ཁོ་ས་ར་ོསང་ཆུ་རགས་
ཉམས་གས།ོ 

༩༠༧,༢༡༣ 

༢ Stiching Tibetfonds 

Dolma foundation 

༢༠༢,༥༩༩ ཀུ་ལུ་ཁབ་ཁོ་ས་མ་ེལ་ེ ༡༥ ཆུ་
རགས་གསར་རྒྱག 

༣,༩༨༠,༢༢༥ 

༣ ཀརྨ་ཚ་ེརང་་། ༥,༢༤༤ བནོ་གཞངས་ག་་རངག་གསར་རྒྱག་
ད་་གཞན་ཉམས་གས།ོ 

༡,༢༩༢,༠༠༠ 

༤ Trans-Himalayan Aid 

Society (TRAS) 
༢༩༤,༤༩༥ བསམོས། ༦,༡༧༩,༤༣༨ 

༥ ཨ་རང་བདོ་ཀང་ཐབེས་ར། The Tibet 

Fund 
༨༢༡,༨༠༠ 

    

༦ བོད་མངབྲུང་སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབལེ། ༨༠༠,༠༠༠ 
    

༧ སུད་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་བརྒྱུད། ༡,༥༤༡,༧༥༢ 
    

༨ Hans und Marianne 

Schwyn-Stiftung 

༡༧༨,༣༤༠ ཀུམ་རབྲུ་ོག་་རངག་གསར་རྒྱག་
ད་་གཞན་ཉམས་གས།ོ 

༨༦༩,༡༠༠ 

༩ ཐབྲུ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་བརྒྱུད། ༢༤༣,༡༢༧ ཀུ་ལུ་ཁབ་ཁ་ོས་གཡུ་ལ་ོབཀདོ་
ཆུ་རགས་གསར་རྒྱག 

༧,༩༨༠,༠༨༤ 

༡༠ ཨ་རང་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་བརྒྱུད། ༤,༣༣༤,༢༩༢ ཀུ་ལུ་ཁབ་ཁ་ོས་ར་ོསང་ཆུ་རགས་
གསར་རྒྱག 

༩,༢༧༢,༣༤༨ 

༡༡ ཉང་བྲུ་ོ་སྐུབ་དནོ་ཁ་་བརྒྱུད། ༣༦༧,༩༣༢ བསམོས། ༡༨,༡༢༡,༥༣༢ 
༡༢ ཇར་མན་རགོས་ཚགོས།GAT ༢༧༧,༣༢༦ 

    

༡༣ 
ཕ་རན་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་
བརྒྱུད། 

༡༧༡,༩༣༦ 
    

༡༤ 
ཨ་ོསང་ཊ་ོལང་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་
བརྒྱུད། 

༡,༥༥༥,༤༠༦ 
    

༡༥ 
Tibetfreunde Swiss 

༤༥,༦༩༤ 
    

༡༦ 
སར་སངལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་
བརྒྱུད། 

༤༣,༠༦༨ 
མ་བྲུད་་བ་དངུལ་བྲུབོར་བདོ་
མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་གན་་
གང་ཡོད། 

༡༢,༤༡༧,༩༥༩ 

བསམོས་སརོ། ༡༡,༨༨༣,༠༡༡ 
  

༢༤,༣༠༠,༩༧༠ 
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༦ རང་ར་་ཁུལ་དུ་ཆུ་ལགོ་གང་གོད་ཆག་ཕོག་པབྲུང་བདོ་མང་ཁངམ་ཚ་་གཉངས་ལ་ཛ་དག་་ལ་སལེ་ཆདེ་སརོ་ཆངག་ཁང་ར་ེཁུ་ས་
གཏོ་་ཞུས་པ་ད་་། ཕངས་སུ་ཨ་རང་གནས་སདོ་རངན་བྲུཛནི་ཆསོ་སྒྲོན་བད་ེཁངམ་ད་་གགོས་མ་ོཁག་ཅངག་ནས་བཀྲ་ི ངས་
སྒྲོལ་མབྲུང་ཁ་་པ་གསར་རྒྱག་སླད་རོགས་དངུལ་སོར་ ༡༠༧,༨༣༦གན་་སོན་བྱུ་་བ་ད་་། ར་ོར་ེལ་བྲུཚ་ོབབྲུང་་ལ་
སེལ་ཆདེ་ཧངན་སོར་ ༣༠,༠༠༠ བྲུདང་ལས་ནས་ཁུ་ས་གཏ་ོ་ཞུས་ཡོད། 

༧ བྱ་་བྲུབས་ལོ་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ལོག་གང་གོད་ཆག་ཕོག་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་ཁངམ་ཚ་་རྣམས་ལ་་ལ་སེལ་རོགས་སོར་ཆེད་
ན་་སངད་མ་དངུལ་ནས་ཧངན་སོར་ ༧༦༨,༠༠༠ དུས་ཐགོ་ཁུ་ས་གཏ་ོ་གངས་བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད། 

 
ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་ལས་དནོ། 
ལས་རངགས་ས་ོ་བརར། 
ན་་སངད་ན་གཞོན་རོགས་སོར་ཚན་པ་ད་་སེ་ལ་ཀུབྲུང་བོད་ཁངམ་བཟ་ོརངག་སྒྱུ་རལ་སློབ་གཉེར་བསྟང་གནས་ཁ་་ Tibetan 

Private ITI ད་་ཟུ་་སེལ་ཐགོ་རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཨ་རང་སངད་གཞུ་་རགོས་དངུལ་ལས་བྲུཆར་གང་བྲུག་ོགོན་མཐུན་བྲུགྱུར་བྲོུག་
བོད་མངབྲུང་བྲུདུ་སོད་ས་གནས་ཁག ༡༧ ནས་གཞོན་སེས་ཕ་ོག་ས་ ༢༤ ད་་མ་ོག་ས་ ༡༦ བཅས་ཁནོ་བསམོས་མང་ག་ས་ 
༤༠ བྲུདེམས་སྒྲུག་གངས་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཚན་གང་དུས་ཡུན་མང་བྲུད་བ་ཟླ་ག་ས་ ༡༨ ད་་ ༢༠ ད་ེབཞངན་ཟླ་ག་ས་ ༢༧ ཅང་
རངགས་ཐོག་སོ་་བརར་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་མུས་ཡངན། རངས་ལོབྲུ་ིན་་སོ་་བརར་ཆེད་བྲུགོ་གོན་ཁོན་བསོམས་སོར་ 
༣,༤༩༦,༠༠༠ ས་ོ་ཡོད། 
 
།རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༣ ནས་ ༢༠༢༣་་་༢༤ བར་གང་ལས་རངགས་ས་ོ་བརར་བ་ག་ས་ ༣༦ རྣམས་ཀང་གྲུབ་
བྲུབས་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ། 
ས་ོ་བརར་བ་
ག་ས། 

ཕངར་བྲུཐནེ། སླབོ་མཐར་སནོ་པ། 
ས་ོ་བརར་
བྱདེ་མུས། 

ཟུར་བརདོ། 

༣༦ ༦ ༡༨ ༡༢ སློབ་མཐར་སོན་པ་ ༡༨ ཁོ་ས་ལས་ཐོབ་ག་ས་ ༨ ད་་བྲུཕོས་མང་

ག་ས་ ༡༠ ལས་ཀ་བྲུཚལོ་མུས། 

 
བྲུདང་ལོ་ནས་ཉམས་གསོག་སོ་་བརར་བ་རྣམས་ལ་སོ་་བརར་དུས་ཡུན་རང་་ཟླ་རེར་བྲུཚོ་དོད་སོར་ ༡ ,༠༠༠ ར་ེརངས་ཁོན་
བསམོས་ཧངན་སོར་ ༡༨༣,༠༠༠ ཕུལ་ཡོད། 
 
ལས་རངགས་ས་ོ་བརར་སླབོ་ཡནོ་ལས་གཞང། 
ལས་རངགས་སོ་་བརར་གང་སློབ་ཡོན་བྲུབུལ་རྒྱུབྲུང་ལས་གཞངབྲུང་ཁ་ོས་ས་གནས་ཁག་མང་བྲུད་བ་ ༡༦ ནས་བྲུཚ་་སན་བྲུབུལ་
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མཁན་གཞོན་སེས་ ༤༤ ཁོ་ས་ནས་ཕ་ོམ་ོག་ས་ ༣༣ བྲུདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུ་་ནས་་ོས་བཞེས་བྱུ་་བ་ད་་། ད་ོས་
སུ་ལས་བྲུཆར་ཁོ་ས་ཞུགས་མཁན་གཞོན་སེས་ཕ་ོག་ས་ ༡༦ ད་་མ་ོག་ས་ ༩ ཁོན་བསོམས་མང་ག་ས་ ༢༥ ནས་སོ་
སོབྲུ་ིདོ་དབྱང་ས་བཞངན་སྒྲ་དབྱ་ས་བྲུཆར་བྲུགོད་ Sound Engineering ད་་། དཔེ་རངས་བྲུབང་བྲུགོད་ Graphic 

Design ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ག་ས་མཛདོ་དཔྱད་ཞངབ་ Data Analysis པར་རངས་ཇུས་བྲུགོད་ Photoshop ར་བཟབོྲུ་ིལག་རལ། 
མཛེས་བཟོ། སེན་མ་ོད་་མངག་སྤུ་མཛེས་བཅོས། རྒྱ་སྐད། ཕ་རཱན་སངབྲུང་སྐད་ཡངག ཇར་མ་ནངབྲུང་སྐད་ཡངག གོག་པར་རྒྱབ་སྐྲུན་
སོགས་ཀང་སོ་་བརར་བྲུགོ་བྲུཛུགས་ཟངན་ཡོད། སློབ་ཡོན་ཚད་གཞང་གཏན་བྲུབེབས་ལྟར་སློབ་གོན་བསོམས་ཧངན་སོར་ 
༡༦༤,༩༠༨༥ བག་ོབྲུགེམས་ཞུས་ཡོད། 
སོ་་བརར་བ་ག་ས་ ༢༥ ཁོ་ས་ནས་ ༡༡ སོ་་བརར་བྱེད་བཞངན་པ་ད་། བྲུཕོས་ན་གཞོན་ག་ས་ ༡༤ སོ་་བརར་
མཐར་སོན་བྱུ་་ཁོ་ས་གཞནོ་སེས་ག་ས་ ༣ ལས་ཀ་བྱེད་བཞངན་པ་ད་་། ག་ས་ ༦ མུ་མཐུད་སོ་་བརར་བྲུཕར་མ་བྱེད་
བྲུཆར་བྲུདུག ག་ས་ ༤ ཡངས་ལས་ཀ་བྲུཚལོ་བཞངན་པ། ག་ས་ ༡ ཕང་རྒྱལ་དུ་གཏན་སདོ་ཟངན། 
རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༣ ལོབྲུ་ིཨ་རང་སངད་གཞུ་་ USAID རགོས་དངུལ་ལས་བྲུཆར་བྲོུག་ལས་རངགས་སོ་་བརར་སློབ་ཡོན་
ལས་གཞངབྲུང་ཁོ་ས་སོ་་བརར་བ་ག་ས་ ༣༢ ནས་སློབ་ཕྲུག་ ༡༩ ལ་ལས་ཀ་ཐོབ་སྟེ་ད་ཆ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞངན་པ་ད་་།  
གཞན་བྲུཕསོ་རྣམས་ལས་ཀ་བྲུཚལོ་མུས་ཡངན། 
 
ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་སདེ་ཆུ་་བུན་གཏ་ོ་ལས་གཞང། 
རངས་ལ་ོསྔནོ་མབྲུང་ན་་བུན་གཡར་ཟངན་པ་རྣམས་ནས་བུན་བྲུཇལ་ཞུ་མུས་ཡངན། 
 
“ཨ་ེམ་ཛནོ་” དྲྭ་ཐགོ་བར་བྲུཕངན་བྲུཕྲུལ་ལས་ཞབས་ཞུབྲུང་ལས་རངགས་ས་ོ་བརར། (AWS re/Start Cloud 
Computing Skills Training) 

ར་་རངགས་གཞོན་སེས་རྣམས་ཀང་ནུས་རལ་ག་ོ་སྤལེ་ད་་ར་་བྲུཚ་ོཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་སུ་སྒྱུར་ཆདེ། ན་་སངད་ན་གཞནོ་
རོགས་སོར་ཚན་པབྲུང་གོ་སྒྲངག་བྲོུག་ Indonesia ན་་རྟེན་གཞང་བྱས་པབྲུང་ Orbit Future Academy ཡང་ཁབ་ཁོ་ས་རྒྱ་
གར་གོ་་ཁེར་ Hydrabad ན་་རྟེན་གཞང་ཆགས་པབྲུང་ Natio Cultus Consultancy LLP ཚོགས་པ་ནས་དགོས་
མཁོ ་ད་ ་མཐུན ་པབྲུང་རྒྱལ ་སངབྲུང་ན་ ་དར ་ཁབ ་ཆེ ་བབྲུང་ Amazon Web Service (AWS) re/Start Cloud 

Computing Skills Training དྲྭ་རྒྱབྲུང་བརྒྱུད་བར་བྲུཕྲུལ་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོསོད་བྱེད་ཕོགས་ཀང་ལས་རངགས་སོ་་བརར་
ཐེ་ས་གསུམ་པབྲུང་ན་་གཞོན་སེས་ཕོ་ག་ས་ ༡༡ ད་་མོ་ག་ས་ ༢ ཁོན་བསོམས་ཕོ་མོ་ག་ས་ ༡༣ ལ་སོ་་བརར་གོ་
སྐབས་བསྐྲུན་པབྲུང་ཁོ་ས་ནས་ན་གཞོན་ག་ས་ ༥ ནས་ Certified Cloud Practioner (CCP) Exam ཞེས་པབྲུང་
ཡངག་རྒྱུགས་བཏ་་སྟ་ེགཞནོ་སསེ་ག་ས་ ༣ ཡངག་རྒྱུགས་བྲུཕོད་པ་ད་་ ༢ ཡངག་རྒྱུགས་བྲུཕདོ་ཐུབ་མེད། བྲུཕསོ་སློབ་ཐནོ་
པ་ག་ས་ ༨ ནས་ཚེས་ཆ་མང་བྲུད་བབྲུང་ཐགོ་རངམ་བཞངན་ཡངག་རྒྱུགས་ན་་རངམ་པས་ཞུགས་བྲུཆར་ཡོད། ཡངག་རྒྱུགས་བྲུཕོད་
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པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟབྲུང་ཆར་རྒྱལ་སངབྲུང་ཚ་ོ་ས་ེབྲུད་མངན་ན་་ལས་ཀར་བྲུཇུག་ཐབས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཚགོས་པབྲུང་་སོ་ནས་ཞངབ་
རད་བྱདེ་མུས། 
བྲུབེལ་ཡོད་ཚོགས་སེ་ Orbit Future Academy མཉམ་གཉངས་མོས་གན་བྲུཇོག་གཞངར་བཟུ་་སོ་་བརར་གང་དོད་ད་་
སློབ་བྲུཁངད་གན་་མཁན་དགེ་རྒན་གང་གསོལ་ཕོགས་བཅས་ཀང་བྲུགོ་གོན་ཡོ་ས་རོགས་བྲུབེལ་ཡོད་ཚོགས་སེ་ནས་བཏ་་
ཡོད། ད་ེམངན་སོ་་བརར་བ་རྣམས་ཀང་ལམ་གོན་ད་་། ཟུར་ཕོགས། དྷ་ས་བྲུཛིན་སོ་་སོ་་བརར་ཁ་་དུ་བདུན་ཕག་གཉངས་
རང་་སོ་་བརར་སྐབས་ཀང་ཞལ་ལག་ད་་སོད་ཁ་་། ཚོགས་ཁ་་། ཡངག་ཆས་དཔར་སྐྲུན་བཅས་ཀང་བྲུགོ་གོན་ཁོན་བསོམས་
སོར་ ༤,༤༣,༨༨༦ ཆ་ཚ་་ཨ་རང་སངད་གཞུ་་ USAID རགོས་དངུལ་ལས་བྲུཆར་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་བྱུ་་ཡོད། 
 
ལས་གཞང་གསར་པ། དྷ་ས་བདོ་མངབྲུང་མདུན་ལམ་སླབོ་སྟནོ་ཁ་་གང་ནུས་སྟབོས་ག་ོ་སྤལེ་ལས་གཞང། 
རངས་ལོབྲུ་ིན་་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཁ་་གང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྔར་ལྷག་གོ་་མཐོར་གཏོ་་ཐབས་སུ་ནུས་སྟོབས་གོ་་
བྲུཕལེ་ད་་བོད་མངབྲུང་སང་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་ས་ེབྲུད་མངན་ལ་བྲུབལེ་མཐུད་ཚད་ལྡན་བྱདེ་ཕོགས་ཐགོ་སློབ་སྟནོ་ཁ་་གང་ལས་བྱདེ་
རྣམས་ལ་དམངགས་བསལ་ཟབ་སོ་་ད་་། ར་་རངགས་ན་གཞོན་ནུས་ལྡན་བར་ལྡང་་དུ་ལྷག་པ་ས་ོསོབྲུ་ིད་ོདབྱང་ས་ད་་ནུས་
རལ་ལ་རན་པབྲུང་བྲུཚ་ོབབྲུང་མདུན་ལམ་སྐྲུན་ཕོགས་ད་་ར་་ཁ་ར་་གས་ོཐུབ་པ་ཡོ་་སླད། གཞོན་སེས་སང་ལ་ལས་བྲུཕེར་
ནུས་རལ་ཟབ་སོ་་ད་་། ལྷག་པར་ལྡང་ལངར་རྟེན་གཞང་བྱས་པབྲུང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ཚོགས་པ་ Empowering the 
Vision Project ནས་ལས་གཞངབྲུང་བྲུགོ་སོ་་བརར་ཐོན་ཟངན་པབྲུང་ན་གཞོན་ག་ས་ ༣༠ ལ་ཉམས་གསོག་སོ་་བརར་ད་་
སགས་ལས་བྲུཚལོ་རམ་བྲུདགེས་ཞུ་མུས་ཡངན།  
 
བཞུགས་སར་དྷ་ས་ཁུལ་གང་དུས་ཐུ་་ས་ོ་བརར་ད་་ཟབ་ས་ོ་། 
སྐྲ་བཟབོྲུ་ིས་ོ་བརར། 
རྒྱ་གར་གང་སྐྲ་བཟ་ོབ་གགས་ཅན་ Javed Habib གང་སློབ་བྲུཁངད་ར་བྲུཛིན་བྲོུག་རངས་ལོབྲུ་ིན་་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞང་རེབྲུང་སྐྲ་
བཟབོྲུ་ིསོ་་བརར་ཐ་ེས་གསུམ་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་པབྲུང་ན་་ན་གཞནོ་ཕ་ོག་ས་ ༩ ད་་། མ་ོག་ས་ ༧ ཁོན་ན་གཞནོ་ག་ས་ ༡༦ 
ནས་སྐྲ་བཟབོྲུ་ིསོ་་བརར་ཐནོ་ཡདོ། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ནས་ཟླ་ ༥ བར་ཟླ་ག་ས་བཞངབྲུང་རང་་སྐྲ་བཟོབྲུ་ིསོར་བརར་ཐ་ེས་ 
༣༤ པབྲུང་སྐབས་ཕོ་ག་ས་ ༡ ལ་སྐྲ་བཟོབྲུ་ིསོ་་བརར་བྲུབུལ་མུས་ཡངན། སྐྲ་བཟོ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ལས་བྲུཚོལ་ཐུབ་པབྲུང་
ཁོ་ས་ནས་ཕ་ོག་ས་ ༡ ད་་མ་ོག་ས་ ༡ ལ་ད་ཀཱ་ནང་སྐྲ་བཟ་ོཁ་་ད་་། ཕ་ོག་ས་ ༡ ལྡང་ལངར་རྟེན་གཞང་བྱས་པབྲུང་བད་ེཆེན་
སྐྲ་བཟོ་ཁ་་། ཕོ་ག་ས་ ༢ ཡངད་བྲོུ་་སྐྲ་བཟོ་ཁ་་། མོ་ག་ས་ ༡ VLCC མཛེས་བཟོ་ཁ་་། མོ་ག་ས་ ༡ Monsoon 

Salon མཛེས་བཟ་ོཁ་། མ་ོག་ས་ ༡ མཛེས་བཟ་ོཁ་་ཞངག་ཏུ་ལས་ཀ་ཐོབ་ཡོད། སོ་་བརར་བ་མ་ོག་ས་ ༡ ལ་དྭགས་
བོད་ཁངམ་སློབ་གྲྭབྲུང་ན་་ལས་དྲུ་་ད་་ག་ས་ ༡ ཙག་ཙིག་ཚོ་་ལས་གཉརེ་བཞངན་པ་བཅས་ཁོན་བསམོས་ན་གཞོན་ག་ས་ 
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༡༠ ལ་ལས་བྲུཚོལ་རམ་བྲུདགེས་ཞུས་ཡོད། གཞན་བྲུཕསོ་རྣམས་ད་ལྟབྲུང་ཆར་ལས་ཀབྲུང་ག་ོསྐབས་ཐབོ་མདེ། 
སྐྲ་བཟ་ོསོ་་བརར་ད་་མཉམ་དུ་གཞང་རངམ་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ད་་། མདུན་ལམ་གོ་རྟོགས། ལས་བྲུཕེར་ནུས་རལ་བཅས་ཀང་སོ་་
བརར་ཡ་་ཕུལ་ཡོད། སོ་་བརར་བ་རྣམས་ལ་སྐྲ་གཞར་ལས་རངགས་ཀང་ཉམས་མྱོ་་གསོག་ཆེད་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་
ཁ་་ད་་། བོད་ཁངམ་སློབ་གྲྭ། ད་ེབཞངན་གཏོ་་ལེན་སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་རངན་མེད་ཐོག་སྐྲ་གཞར་ཞབས་ཞུབྲུང་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་
བྱུ་་ཡདོ། 
སྐྲ་བཟོབྲུ་ིསོ་་བརར་ཐེ་ས་ ༣༤ པ་ནས་བཟུ་་སོ་་བརར་བ་རྣམས་སོ་་བརར་ཐོན་རེས་ད་ོས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་
ཚ་ོ་ི ག་མཉམ་ཨངན་སྐད་ཐགོ་བཀབྲུ་མོལ་གན་་ཐུབ་ཐབས་སུ་དམངགས་བསལ་ཨངན་སྐད་བྲུཛནི་གྲྭ་ཞངག་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་ཡདོ། 
 
ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ོ་བརར། 
རངས་ལོབྲུ་ིན་་ན་གཞོན་ཕ་ོག་ས་ ༡༦ ད་་མོ་ག་ས་ ༢༧ བཅས་ཁོན་བསོམས་ན་གཞོན་ག་ས་ ༤༣ ལ་ཟླ་རེབྲུང་གཞང་
རངམ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ོ་བརར་ (BASIC COMPUTER ) ཕུལ་ཏ་ེསློབ་ཕྲུག་ག་ས་ ༡༡ ལ་ལས་བྲུཚལོ་ཐུབ་པབྲུང་ཁ་ོས་ནས་ན་
གཞོན་ག་ས་ ༣ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་། ག་ས་ ༢ དགེ་རྒན། ག་ས་  ༦ ཡངག་སྒྱུར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞངན་ཡོད། དེ་
བཞངན་ན་གཞནོ་ཕ་ོག་ས་ ༡༤ ད་་མ་ོག་ས་ ༡༢ བཅས་ཁོན་ན་གཞོན་ག་ས་ ༢༦ ལ་མཐ་ོརངམ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་པར་རངས་ཇུས་
བྲུགོད་ (Graphic Design) ཀང་ཟླ་གཉངས་སློབ་བྲུཁངད་སོ་་བརར་ཕུལ་ཏེ་སློབ་མ་ག་ས་ ༡༤ ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཁོ་ས་
ནས་ན་གཞོན་ག་ས་ ༣ སེར་གངས་པར་རངས་ཇུས་བྲུགོད་ད་་། ག་ས ༡ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་བྱེད། ག་ས་ ༡ 

ས་ཾབ་ོཊ་རརོ་གང་་སློབ་གྲྭབྲུང་ལས་དྲུ་། ག་ས་ ༡ རྒྱ་གར་བོད་ར་་བཙན་སློབ་ཕྲུག་ཚགོས་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛནི། ག་ས་ ༡ ནརོ་
གང་་བོད་ཀང་རངག་གཞུ་་གཅེས་སོ་་ཁ་་གང་དྲྭ་ཚིགས་ད་ོདམ་པ།  ག་ས་ ༢ དགེ་རྒན། ག་ས་ ༥ སོ་སོབྲུ་ིསེར་གང་ལས་ཀ་
བྱདེ་བཞངན་ཡདོ། 
 
མདུན་ལམ་སླབོ་སྟནོ་ད་་ག་ོསྤལེ། ལས་བྲུཚལོ་རམ་བྲུདགེས། 
རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཆེད་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཀངས་ཁོན་ན་གཞནོ་ ༢༧༨ ལ་ས་ོསོབྲུ་ིད་ོདབྱང་ས་ད་་ནུས་རལ་ལ་དཔགས་པབྲུང་མང་
ཚབེྲུང་མདུན་ལམ་སྐྲུན་ཕགོས་ཐགོ་སླབོ་སྟནོ་ད་་ག་ོརྟགོས་སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡདོ། 
 
ན་གཞནོ་ནུས་སྟབོས་ག་ོ་བྲུཕལེ་ཟབ་ས་ོ་། 
ལས་བྲུཕརེ་ནུས་རལ། (Employability Skill) 

ན་གཞོན་ཕ་ོག་ས་ ༡༢ ད་་མ་ོག་ས་ ༡༨ ཁོན་བསོམས་མང་ག་ས་ ༣༠ ལ་ས་ོསོབྲུ་ིམང་ཚེབྲུང་ན་་གནད་དནོ་རྟོག་ཞངབ་བྱེད་
ཐབས་ད་་། བློ་རེ་སྒྲངམ་ཉན་ (Active Listening) ག་ས་བྲུཛིན་བདེ་སྲུ་་། (Digital Security ) རོད་རོག་བྲུདུམ་
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བྲུགངག་བྱདེ་སྟ་ས། ད་ོབདག་སརེ་གང་ནུས་རལ་་སོ་བྲུཛིན་ཐུབ་ཐབས། ལས་ཀབྲུང་ཞུ་སན་བྲུབང་སྟ་ས། ལས་བྲུཚལོ་་་ོགཏུག་
སྐབས་བཅར་བྲུདང་ད་་ལེན་ཞུ་སྟ་ས། ལས་དོན་ག་་ཞངག་གང་་་ོབོ་ད་་མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་བྲུཆར་སྣ་་། སོ་་བརར་ཐོན་ཏེ་ལས་
བྲུཚོལ་ཞུ་སྐབས་གདེ་་སྤོབས་ཇང་ལྟར་སེད་སྤེལ་བྱ་ཐབས་བཅས་ཀང་ཐོག་ཟབ་སོ་་གོ་སྒྲངག་ཞུས་ཏ་ེགཞོན་སེས་རྣམས་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཅང་ཆ་ེབྱུ་་ཡདོ། 
 
པར་ལནེ་རངག་པ་ད་་བརན་བྲུཕངན་བཟ་ོསྒྲངག་ས་ོ་བརར་། (Photography and Video-Editing training) 

དྷ་སར་རྟནེ་གཞང་བྱས་པབྲུང་སྒྲུ་་ཞསེ་པབྲུང་བོད་ཀང་གོག་བརན་བཟ་ོམཁན་ཁད་ལས་པ་ཆེད་བྲུབོད་ཀངས་གཞནོ་སེས་ཕ་ོག་ས་ 
༡༠ ད་་མོ་ག་ས་ ༢ བཅས་ཁོན་བསོམས་ཕོ་མོ་ག་ས་ ༡༢ ལ་ཟླ་གཅངག་རང་་གཞང་རངམ་བརན་བྲུཕངན་ཞངབ་བཀོད་ད་་། 
དུས་ཀང་དགོས་མཁོར་གཞངགས་པབྲུང་བརན་བྲུཕངན་ཐོན་སེད་ཀང་་་ོསོད། Adobe མཉེན་ཆས་ཐགོ་བརན་བྲུཕངན་བཟ་ོསྒྲངག་ད་་
སྒྲ་སྐད་བསྡུ་བྲུཇུག བརན་པར་ཇུས་བཀོད་ད་་བཟ་ོསྟ་ས། པར་ཆས་བཀོལ་སོད་ད་་པར་ལེན་སྟ་ས། གོག་ད་་ཉང་བྲོུད་
བེད་སོད་ཀངས་པར་ལེན་སྟ་ས། ད་ེབཞངན་སོ་་བརར་བ་རྣམས་ལ་ད་ོས་སུ་པར་ཆས་བེད་སོད་བྱེད་སྟ་ས་སོགས་ཀང་སོ་་
བརར་ཟབ་བྲུཁངད་ག་ོསྒྲངག་ཞུས་ཡདོ། ས་ོ་བརར་བ་ད་ེདག་གང་ཁ་ོས་ནས་ན་གཞནོ་ག་ས་ ༧ ལས་ཀ་བྱདེ་བཞངན་ཡདོ། 
 
 
ཀྲ་ེལང་རངས་ཁ་བཀལོ་སདོ། (Accounting Tally Program) 

རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཀ་་རར་བཅབྲུ་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་ Hitesh Chauhan  ལགས་ཆེད་བྲུབོད་ཀངས་ན་གཞོན་མ་ོག་ས་ ༣ 
ལ་ Tally ERP 9 (4th revised & updated Edition) སློབ་ཚན་སང་ད་་། ཁད་པར་གཞང་རངམ་རངས་ཁ་བཟོ་ཉར། 
ཐབོ་བྲུཛིན་ད་་བྱུ་་བྲུཛིན། སོ་་བྲུཛིན་བཅས་ཀང་་་ོབོབྲུ་ིཁད་པར། ད་ོས་ཟགོ་རངས་བྲུཁུར་བྱེད་ཕོགས། ཁལ་རངགས་་་ོསོད་
བཅས་ཀང་ཐོག་ཟབ་བྲུཁངད་གོ་སྒྲངག་ཞུས་ཡོད། ཐེ་ས་བྲུདངབྲུང་ན་་ཟབ་སོ་་ཐོན་པབྲུང་གཞོན་སེས་མ་ོག་ས་ ༡ ལ་མཚོ་པདྨ་
དགོན་ཁ་་ན་་རངས་པབྲུང་ལས་ཀ་ཐོབ་ཡོད་པ་ད་་། མ་ོག་ས་ ༡ ཉམས་གསོག་ཆེད་ད་་བླ་ས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞངན་ཡོད། 
རངས་ལ་ོསྔ་མར་སོ་་བརར་ཐནོ་པབྲུང་ཁོ་ས་ནས་གཞོན་སསེ་མ་ོག་ས་ ༡ ལ་ས་ཾབ་ོཊ་གུ་རུ་པུ་ར་སླབོ་གྲྭབྲུང་ན་་རངས་པ་ད་། 
མ་ོག་ས་ ༡ ལ་དྷ་ས་མེག་གྷན་དུ་སེར་པབྲུང་རངས་ཞངབ་ལས་ཁ་་ Private Audit Firm, Mcleodganj ན་་རངས་པབྲུང་
ལས་ཀ་ཐབོ་པ་བཅས་བྱུ་་ཡདོ། 
 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མངར་མཐུན་རནེ་སོར་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ད་་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང་ད་་
བྲུབལེ་བབྲུང་ལས་དནོ་ཇང་ཞུས། 
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ཀ སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཁག 
༡ ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་སབེྲུང་སང་ཁབ་དྲུ་་ཆ་ེམཆགོ་གང་གཙསོ་གནད་ཡདོ་དཔནོ་རངགས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས། 

ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ བྲུཁོད་ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་སེབྲུང་སང་ཁབ་དྲུ་་ཆ་ེམཆོག་ད་་། མ་བྲུ་སེབྲུང་ི ང་་ནགས་
ད་་ཁལ་བསྡུབྲུང་དྲུ་་ཆ་ེགཅངག་ལྕགོས་མཆགོ་བཅས་ལ་ཧང་མ་ཅལ་ཁུལ་གནས་སདོ་བོད་མངར་ས་ཆ་བོགས་གཏོ་་ད་་
དུས་བྲུག་ས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པབྲུང་ཐོག་དམངགས་བསལ་དགོ་ས་བཞེས་ཀངས་དཀབྲུ་སེལ་ཡོ་་བ་ད་་། 
དེ་བཞངན་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོ་ས་དོན་དབུས་ས་གཞུ་་གང་ལས་བྲུཆར་ད་་མཐུན་རེན་ཁག་བོད་མངར་སོར་
གན་་ཡ་ོ་བ་སགོས་ཡངག་་ག་གཉངས་ཐགོ་ནས་བྲུབོད་བསྐུལ་རངམ་པ་ཞུས། 
 

༢ ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་སབེྲུང་སང་ཁབ་དྲུ་་ཆེ་མཆགོ་གང་གཙ་ོསོ་་བྲུགོ་སངམ་ལར་ཚགོས་བྲུདུ་བས་ས། 
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༢ ཉངན་སངམ་ལར་ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་སེབྲུང་སང་ཁབ་དྲུ་་ཆབེྲུང་གཙ་ོས་ོ་བྲུགོ་མ་བྲུ་སབེྲུང་ི ང་་
ནགས་ད་་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དྲུ་་ཆ་ེཆུ་་རྣམས་ད་་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་སངད་ས་ོ་གཙསོ་ན་་སངད་དྲུ་་
ཆ་ེད་་བྲུབེལ་ལས་བཅས་ལྷན་བྲུཛམོས་ཀངས་ཧང་མ་ཅལ་ཁུལ་གང་བོད་མང་གནས་སོད་ས་ཆབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་
པབྲུང་ས་གནས་ར་ེརེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ག་ོབསྡུར་ལྷུག་པ་ོཞུས་པ་ད་་སགས། མ་བྲུ་གཞུ་་གང་བྲུབེལ་ཆགས་ལྷན་
ཁ་་སོ་སོས་དཀབྲུ་སེལ་ཐབས་ལམ་གན་་དགོས་ཁག་ཀ་་སྐབས་དེར་གཙ་ོསོ་་བ་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་བཀབྲུ་
མ་གས་གན་་བ་བཅས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུ་ཟབ་རྒྱས་་་་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུ་་བ་མ་ཟད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༢༥ ཉངན་མ་བྲུ་སེ་ི ང་་ནགས་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་ཚིག་ཐོ་བྲུབེལ་ཆགས་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་མཁེན་
རྟགོས་ད་་ལག་བསྟར་ཆདེ་བཏ་་གན་་བྲུདུག 

༣ སངད་སོ་་ནས་ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་ཁུལ་ས་ཆབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་ཆུ་་ཐོག་ ༢༠༢༤།༡།༡༡ ཉངན་ཧང་མ་ཅལ་
མ་བྲུ་ཁོ་ས་གཞངས་ཆགས་ཁག་གང་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་རྣམས་ཀ་་ཚགོས་མངར་བསྐ་ོགཞག་ཞུས་ཏ་ེས་གནས་ས་ོ
སོར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཁག་བྲུབལེ་ཆགས་ས་གནས་ར་ོ་དཔནོ་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་མཇུག་
ས་ོ་བྱདེ་དགོས་སྐོར་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བརྒྱུད་ཐག་གཅོད་ཞུས། 

 
༤ སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དག་ོས་དནོ་ས་གནས་ལ་ད་སོ་སུ་མཐུན་རནེ་ཇང་ཐབོ་སང་་བསྡུས། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུ་་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་གཏན་བྲུབེབས་གན་་བས་བཙན་བྱོལ་བོད་མངར་མཐུན་རེན་སོར་
སོད་བྱེད་ཕོགས་ཀང་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོ་ས་དོན་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུ་་ནས་བོད་མང་གནས་སོད་ས་གནས་
ཁག་ཏུ་བཟབྲུ་བྲུག་མཐུན་རེན་ད་་། བདེ་དོན་ཆེད་རོགས་དངུལ། བྲུགོ་ལམ་ཉམས་གསོ། བྲུཐུ་་ཆུབྲུང་ལས་གཞང། 
སྨན་བཅསོ་མཐུན་རནེ་ལ་སགོས་མཐུན་རནེ་ག་་བྲུསོ་སརོ་སདོ་གན་་བཞངན་བྲུདུག 
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ཁ རུབ་སདོ་གཞངས་སར་བསར་གསོབྲུ་ིགཙ་ོགནད་ལས་གཞང་སྐརོ།༼གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང།༽ 
༡ ད་ལྟབྲུང་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང་བྲུག་ོབྲུཛུགས་བྱདེ་ཕགོས་སྐརོ། 

བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ པབྲུང་དག་ོས་གཞང་ལྟར་རསེ་བྲུབྱརོ་ད་་ཁ་བྲུཐརོ་བདོ་མང་སོད་ཁ་་མེད་པ་རྣམས་ལ་སདོ་ཁ་་
ད་་ཁ་་ས་མཁ་ོསོད་ཀང་ལས་གཞང་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་སླད། ཐོག་མར་རེས་བྲུབྱརོ་བོད་མང་སོད་ཁ་་མཐུན་རནེ་ཞུ་
མཁན་རྣམས་ཀང་ད་ེསྔནོ་ཐ་ོགཞུ་་ལ་ས་གནས་ནས་ཞངབ་བྲུཇུག་གངས་བསར་དུ་བྲུགེ་ས་ི ོག་བཀ་་ཐགོ་རྒྱབ་ལ་ོས་
ཡངག་ཆ་བཅས་བསྡུ་ལེན་ཞུས་པ་ཁོན་བསམོས་རསེ་བྲུབྱོར་ཁངམ་ཚ་་ ༦༥༥ བྱུ་་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པབྲུང་
ན་་ལས་རངམ་ལྟར་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ས་ོསོར་ཡངག་ཐོག་བར་ཁབ་ད་་ན་་སངད་ཀང་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་མ་་
ཚོགས་ལ་ཐ་ོགཞུ་་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་རེས་དགག་བྱ་མ་བྱུ་་བར་བརྟེན། སོད་ཁ་་རྒྱག་ཡུལ་ས་གནས་བྲུདམ་
ག་བྱ་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་ཕུལ་ཡ་་ཐོག་མབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ལྟར་ཨོ་ཌང་ི ་ད་་མན་སྤར་གཞངས་ཆགས་སུ་གཞངས་སྤོ་བྱེད་
མཁན་ཁངམ་ཚ་་ཉུ་་ི ས་ལས་བྱུ་་མེད་པ་མ་ཟད། མ་་ཆ་ེབ་ད་ལྟ་གནས་བཞངན་པབྲུང་ས་གནས་ར་་དུ་སོད་ཁ་་གང་
མཐུན་རེན་ཞུ་སོར་བྱུ་་བ་ད་་། དེ་བཞངན་དྷ་ས་ད་་ལྡང་ལང་ཁུལ་ནས་སོད་ཁ་་རྒྱག་ཡུལ་ས་གནས་བྲུདམ་གབྲུང་
བྲུགེ་ས་ི ོག་མ་བཀ་་བ་མ་་དག་ཅངག་བྱུ་་རནེ་ལས་གཞང་ད་སོ་སུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཐུབ་མདེ། 
༢༠༢༣།༤།༢༨ ཉངན་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་ཁོ་ས་དེ་སྔོན་ཁ་བྲུཐོར་བོད་མང་སོད་ཁ་་མེད་པ་རྣམས་ཀང་ཐོ་གཞུ་་
གཞངར་བཟུ་་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཞངབ་བྲུཇུག་དོ་ནན་གངས་ ༢༠༢༣།༥།༡༥ བྲུག་ས་མེད་བྲུགེ་ས་ི ོག་བཀ་་
བྲུབུལ་དགོས་ཞེས་ད་་། ༢༠༢༣།༩།༢༠ བྲུཁོད་བསར་དུ་རེས་བྲུབྱོར་ད་་ཁ་བྲུཐོར་བྲུགེ་ས་ི ོག་བཀ་་བྲུབུལ་ཞུ་
རྒྱུབྲུང་མཐབྲུ་མབྲུང་དུས་ཚདོ་ ༢༠༢༣།༡༠།༡༠ བར་ཕུལ་བ་བཅས་ད་ེསྔནོ་དབེ་བྲུགོད་ཟངན་པབྲུང་ཁངམ་ཚ་་ཁ་ོན་མངན་པར་
ས་གནས་ཁག་ཏུ་སོད་ཁ་་མེད་པབྲུང་ཞུ་སན་བྲུབུལ་བསད་རྣམས་ལབྲུ་་ཐ་ོབྲུགོད་བྱ་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་ཕུལ་རེས་ཁོན་
བསོམས་ཁངམ་ཚ་་ ༡༡༡༡ ནས་བྲུགེ་ས་ི ོག་བཀ་་བྲུབུལ་བྱུ་་ཁོ་ས། རེས་བྲུབྱོར་བ་ཁངམ་ཚ་་ག་ས་ ༣༤༧ 
ད་་ཁ་བྲུཐརོ་ཁངམ་ཚ་་ ༧༦༤ བཅས་ལས་རངམ་ལྟར་མ་་ཚོགས་ལ་ཐ་ོགཞུ་་གསལ་བསྒྲགས་ད་་། ད་ེརེས་སོད་
ཁ་་རྒྱག་ཡུལ་ཆ་རེན་ལྟར་ས་གནས་བྲུདམ་ག་ད་་སོད་ཁ་་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་ལ་ོདུས་བྲུདམ་ག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀང་ལས་རངམ་
མུ་མཐུད་བྲུག་ོབཞངན་ཡདོ། 
 

༢ གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཁ་ོས་སུ་ཞུ་སན་བྲུབུལ་མཁན་གང་མཐབྲུ་མབྲུང་ག་ས་ཐ་ོགནས་སྟ་ས། 
༢༠༢༣།༡༢།༢༥ ཉངན་ཕོགས་བསོམས་ཞུས་ཁོ་ས་རེས་བྲུབྱོར་བོད་མང་ཁངམ་ཚ་་ག་ས་ ༡༠༢༦ ད་་ཁ་བྲུཐོར་བོད་
མང་ཁངམ་ཚ་་ག་ས་ ༧༩༦ བཅས་ཁོན་བསམོས་ཁངམ་ཚ་་ ༡༨༢༢ ཐ་ོབྲུགོད་བྱུ་་ཡོད། དེབྲུང་ཁོ་ས་ནས་ལྷ་ོཕོགས་
ད་་དབུས་གཞངས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཆ་རནེ་ལྟར་བྲུག་ོབྲུདདོ་ཡོད་པ་ཁངམ་ཚ་་ ༧༩༥ ད་་། ར་་གནས་ས་ཁུལ་བྲུདམ་
པ་ཁངམ་ཚ་་ ༨༨༠ ས་གནས་བྲུདམ་ག་མ་བྱས་པ་ཁངམ་ཚ་་ ༡༤༧ བཅས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་ཡོད། 
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༣ གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཆདེ་ཁ་་ས་ད་་ཞང་་ས་མཁ་ོསྒྲུབ་ཇང་བྱས་ཀང་གནས་སྟ་ས། 
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣།༦།༦ ཉངན་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེད་་དྲུ་་བྲུཕར་གཉངས་ནས་ལུགས་བད་ེགཉངས་ད་་། མོན་གྷ།ོ ཀ་ོལང་གྷལ། 
ཧུན་སུར་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་གངས་གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག་ལྟ་སྐོར་ད་་སགས་ལུགས་བད་ེགཉངས་ལ་ཞང་་ས་མཁ་ོ
སྒྲུབ་ཞུ་མཁན་ཚོགས་མང་བཞང་ལས་གྲུབ་པབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་གསར་བྲུཛུགས་ཞུས། དྲུ་་ཆ་ེད་་དྲུ་་བྲུཕར་དྷ་སར་
བྲུབྱོར་རེས་ ༢༠༢༣།༦།༣༠ བྲུཁོད་ལྷ་ོཕོགས་གཞངས་ཆགས་ལྔ་ནས་གཞངས་སྤོ་ལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཞང་་ས་བཤུག་
མཁན་ཡོད་ཚ་ེགཏན་བྲུབེབས་ལྟར་ལེགས་སེས་དོད་བྲུབུལ་རྒྱུབྲུང་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་ཏ་ེཁོན་བསོམས་ཞང་་ས་ཨེ་
ཀར་ ༥༧༡་༢༦ བྲུབུལ་བྲུདོད་ཡོད་པབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་བྲུབྱརོ་ཁ་ོས་ནས་རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཞང་་ས་ཨ་ེཀར་ ༢༤༣་༣༦ ལ་
ལེགས་སསེ་དདོ་ཕུལ་ཏ་ེམཁ་ོསྒྲུབ་ཞུས་ཡོད། 
 

བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་བྲུཆར། 
ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ར་་ཁ་ར་་གས་ོཐུབ་རྒྱུབྲུང་ཡ་ོ་བྲུབབ་གསར་སྤལེ་གང་ལས་གཞང། 
༡ མོན་གྷ་ོབྲུདདོ་རྒུ་གང་་དུ་ཚ་ོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༢ ཀ་ོལང་གྷལ་དནོ་ལྡན་གང་་ཞང་་ཁར་ག་་ཆནེ་གངས་གནདོ་སནོ་ཉནེ་སྲུ་་སླད་ར་བ་བསྐོར་རྒྱུ། 
༣ སངར་བོད་ཚོགས་མགོན་ཁ་་ད་་ཚོགས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་གོས་མུས་ཡངན་པ་སྔོན་རངས་ན་་སོར་ 

༢,༢༥༢,༦༦༧ ཡོད་པ་ལས་གཞང་མུ་མཐུད་མཇུག་ས་ོ་ཞུ་རྒྱུ། 
༤ ས་ེར་སྡུན་དུ་ར་ོསྣུམ་ས་ཚགིས་ Petrol Pump གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ལས་གཞང་མུ་མཐུད་མཇུག་ས་ོ་ཞུ་རྒྱུ། 
༥ དྷ་ས་ལམ་ཁམོ་ཚ་ོ་པ་རྣམས་ཀང་ཆདེ་ཚ་ོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 
 
ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་གཞང། 
༡ ལས་བྱདེ་བགེས་ཡལོ་ཕེབས་མཁན་ཡོད་ཚ་ེབགསེ་ི ག་རྒྱག་རྒྱུ། 
༢ ཧནོ་སུར་རྒས་གས་ོཁ་་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༣ སལེ་ཀབོ་རྒྱལ་བབྲུང་ཕ་ོབ་་གང་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀང་ཐགོ་ཁབེས་གསར་བྲུཛུགས་ཞུ་རྒྱུ། 
༤ བལ་ཡུལ་མཆདོ་བྲུཇརོ་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༥ བལ་ཡུལ་ག་ོསྒྲངག་ས་བྲུགོབྲུ་ིལས་ི ག་ད་་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༦ སངར་བདོ་ཚགོས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ད་་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག  
༧ ཀུམ་རབྲུ་ོས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་ཁ་་ཐགོ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག 
༨ ས་ཊནོ་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་ཁ་་ཐགོ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག 
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༩ རརོ་གང་་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་་། ལས་ི ག མང་མ་་ཚགོས་ཁ་་། རྟནེ་ཁ་་། ད་ེབཞངན་མགོན་ཁ་་
གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༠ ཏང་ཛུ་ས་བྲུག་ོལས་ཁུ་ས་ད་་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༡ ཏང་ཛུ་ས་བྲུག་ོལས་ི ག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༢ ཀ་སྦུག་ས་བྲུགོབྲུ་ིལས་ི ག་ད་་མགནོ་ཁ་་གང་ཁ་་ཐགོ་ལྕགས་ི ོག་དབུབ་རྒྱུ། 
 
གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་སང་ཁ་་ད་་མགནོ་ཁ་་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིལས་གཞང། 
༡ ཨ་ོཌང་ི ་གཞངས་ལས་ཁ་་གང་ཐབ་ཚ་་བཟ་ོབཅསོ་བྱ་རྒྱུ། 
༢ ཨ་ོཌང་ི ་གོ་་ས་ེ ༢ པབྲུང་སང་མང་ལས་ཁུ་ས་གསར་བཟ་ོཞུ་རྒྱུ། 
༣ ལུགས་བསམ་ག་ོ་ས་ེ ༥ ད་་ ༦ གཉངས་ལ་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༤ ཧནོ་སུར་ག་ོ་ས་ེཨབེྲུང་ཚགོས་ཁ་་ད་་ཐབ་ཚ་་སྟེ་་ལྕགས་ི ོག་རྒྱག་རྒྱུ། 
༥ མོན་གྷ་ོགོ་་ས་ེ ༦ པར་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༦ མོན་གྷ་ོགཞངས་ག་ོ་ ༡༠ པར་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༧ བལ་ཡུལ་རོར་སྤ་ཊན་གཞངས་མང་ཁག་ཅངག་གང་ཁ་་ཐགོ་ལྕགས་ི ོག་གསར་བར་ེཞུ་རྒྱུ། 
༨ ལ་བྱ་་ཉ་ོམ་མང་མ་་ཚགོས་ཁ་་ད་་མགནོ་ཁ་་གཅངག་ལྕགོས་གསར་རྒྱག 
༩ ལ་དྭགས་ཉ་ོམ་བྲུབལེ་མཐུད་ལས་ཁུ་ས་མགོན་ཁ་་དུ་བསྒྱུར་ཆདེ་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༡༠ སངར་ས་ེདགབེྲུང་མང་མ་་ཚ་་བྲུཛམོས་ཞུ་སབྲུང་ཐ་་དུ་ལྕགས་ི ོག་གསར་རྒྱག 
༡༡ ལ་དྭགས་སླ་ེཁུལ་དུ་བྱ་་ཐ་་བྲུབགོ་པར་བྲུཕལ་སལེ་སདོ་གནས་ཆདེ་མཚེར་ི ག་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༢ བོན་གཞངས་ས་གནས་ཀང་མང་མ་་ཚགོས་ཁ་་བཟ་ོབཅསོ། 
༡༣ ར་ཝ་་ལ་སྨྱུ་་གནས་ཆསོ་ཁ་་གང་ཁ་་ཐགོ་ད་ེས་གནས་ཀང་མཛད་སབོྲུ་ིསྐབས་སྐུ་མགོན་རྣམ་པབྲུང་སང་་གཡབ་ཏུ་བདེ་

སདོ་གན་་མུས་ཡངན་པས་ལྕགས་ི ོག་དབུབ་རྒྱུ། 
༡༤ སཱ་ལུ་ས་ར་མང་མ་་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་མཇུག་སྒྲངལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༥ མེབྲུ་ོམང་མ་་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་བྲུག་ོམུས་ཡངན་པ་མཇུག་སྒྲངལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༦ སྔ་ལོབྲུ་ིན་་བྲུབས་ལོ་ས་ད་ོ་གུག་གང་བྲུབགོ་པབྲུང་སང་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞངབྲུང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༥ ལྷག་ཡོད་པ་ད་ེབྲུཕ་ོ

ས་ོ་ཞུ་རྒྱུ། 
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གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་བྲུག་ོལམ་ད་་ག་་རངག་ར་སྐརོ་ལས་གཞང། 
༡ ལུགས་བསམ་ག་ོ་ས་ེ ༧ པར་ཆུ་ཡུར་གསར་བཟ་ོཞུ་རྒྱུ། 
༢ ལུགས་བསམ་ག་ོ་ས་ེ ༤ སྤུ་ཧེ་་དུ་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༣ ལུགས་བསམ་ག་ོ་ས་ེ ༣ པར་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༤ མོན་གྷ་ོགཞངས་ལས་ཁ་་ནས་ལས་ི ག་བར་བྲུག་ོལམ་བཟ་ོབཅསོ། 
༥ ཧནོ་སུར་གཞངས་ལས་ཁ་་ནས་ས་བྲུཐུས་ལས་ཁུ་ས་བར་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༦ མོན་གྷ་ོགོ་་ས་ེ ༩ པར་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིཆདེ་དངུལ་བྲུབབ་ཆ་ི ས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། 
༧ ཀ་ོལང་གྷལ་གཞངས་ག་ོ་ཊང་ད་་ཡུ་གཉངས་ལ་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིཆདེ་དངུལ་བྲུབབ་ཆ་ི ས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། 
༨ སལེ་ཀབོ་བད་ེསླར་གོ་་ས་ེ ༡༠ པབྲུང་བྲུག་ོལམ་ཉམས་གསབོྲུ་ིཆདེ་དངུལ་བྲུབབ་ཆ་ི ས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། 
༩ སལེ་ཀབོ་བད་ེསླར་བུ་བཅོལ་ཁ་་གང་མདུན་ཐ་་དུ་ Inter-locking ཞ་ལ་བྲུདང་་རྒྱུ། 
༡༠ སྤུར་ཝ་ལ་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རྒྱབ་་སོ་སུ་ག་་རངག་གསར་རྒྱག 
༡༡ ལ་བྱ་་སུམ་མདབོྲུ་ིབྲུག་ོལམ་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༢ ས་ེར་སྡུན་ཁབ་ཁ་ོས་དག་ེབྲུཕལེ་གང་་དུ་ཡདོ་པ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ས་ཆར་ར་བ་བསྐརོ་རྒྱུ། 
༡༣ ས་ེར་སྡུན་ཁབ་ཁ་ོས་ཚ་ེརང་་དནོ་ལྡན་གཞངས་ཆགས་ཀང་མཐབྲུ་སྐརོ་ར་བ་བསྐོར་རྒྱུ། 
༡༤ ཀུ་ལུ་གཡུ་ལ་ོབཀདོ་ས་གནས་སུ་ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང། 
༡༥ ཀུ་ལུ་ར་ོསང་ས་གནས་སུ་ཆུ་རག་གང་ག་་རངག་གསར་རྒྱག 
༡༦ ཀུམ་རབྲུ་ོས་གནས་སུ་ག་་རངག་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༧ ཏང་ཛུ་གཞངས་ག་ོ་ ༡ པབོྲུ་ིཟམ་ཆུ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཞུ་རྒྱུ། 
 
གཞན་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ཁག  
༡ མེབྲུ་ོབུ་བཅོལ་ཁ་་རྒྱ་སེད་ཞུ་རྒྱུ། 
༢ རརོ་གང་་བྲུཇམ་དབྱ་ས་རངག་གཞུ་་གཅེས་བྲུཛིན་ཁ་་གང་བྲུགོ་ཁ་་དུ་ཡདོ་པབྲུང་ཀ་གདུ་་རྣམས་ས་བརྟན་བཟ་ོརྒྱུ། 
༣ ཀ་སྦུག་ས་བྲུཐུས་ཚོགས་ཁ་་ད་་ར་་བདནེ་ཚགོས་ཆུ་་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་་ཚགོས་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
བྲུཛནི་ཆས་མཁ་ོསྒྲུབ་ལས་བྲུཆར། 
༡ ལ་དྭགས་བྱ་་ཐ་་ཉ་ོམབྲུང་མགནོ་ཁ་་བྲུཛནི་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུ་རྒྱུ། 
༢ བྱ་་ཐ་་ས་ཁག་བརྒྱད་ཀང་ཚགོས་ཁ་་ཆདེ་བྲུཛནི་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུ་རྒྱུ། 
༣ ས་བྲུཐུས་ལས་ཁུ་ས་ཆདེ་གགོ་རས། Inverter double battery མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ། 
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་ལ་སལེ་ལས་དནོ། 
ཉམ་ཐག་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ལས་བྲུཆར། 
༡ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནས་ལྟ་སོ་་ཞུ་བཞངན་པབྲུང་རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་ད་་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྲུཚོ་སྣོན་མཐུན་

བྲུགྱུར་མུ་མཐུད་སར་རྒྱུ། 
༢ ཉམ་ཐག་ལྟ་སོ་་སངད་བྱུས་ཀང་ལམ་སྟོན་དོན་ཚན་ ༦ ན་་གསེས་ (ཀ) དགོ་ས་དོན་ཉམ་ཐག་རོགས་སོར་གན་་

བྲུག་ོབཙུགས་པ་ནས་བཟུ་་ལ་ོགཉངས་ན་་ཚུད་རོགས་རམ་མུ་མཐུད་དགོས་མངན་ཞངབ་བྲུཇུག་ཞུས་ཟངན་པབྲུང་བྲུཕསོ་
བལ་ཡུལ་ས་གནས་སུ་ཞངབ་བྲུཇུག་ཞུ་རྒྱུ། 

 
རྒས་གས་ོཁ་་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ལས་དནོ། 
ཁབ་ཁོ་ས་རྒས་གསོ་ཁ་་ ༡༤ ན་་གང་རྒས་བྲུཁོགས་ག་ས་ ༣༨༢ ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱུན་གོན་ཐབས་
བྲུཚལོ་ད་་ཁ་་ཁུ་ས་བཟ་ོབཅོས་དགོས་རངགས་ཀང་ལས་བྲུཆར་ཁག་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྲུབད་བརནོ་ཞུ་
རྒྱུ། 
༡ དྷ་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གས་ོཁ་་དུ་ག་་རངག་གསར་རྒྱག་ད་་བར་ཁམས་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༢ ཅོན་ཏ་ར་དནོ་ལྡན་རྒས་གས་ོཁ་་གང་བྲུག་ོལམ་གསར་རྒྱག་ད་་མཛསེ་རྒྱན། གཞན་བྲུཕ་ོསོ་་ཞུ་སོབྲུ་ིལས་དོན་ཁག་

མུ་མཐུད་མཇུག་ས་ོ་ཞུ་རྒྱུ། 
༣ ཏང་ཛུ་རྒས་གས་ོཁ་་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། 
 
མ་བྲུ་ོས་བྱདེ་བྲུཆར། 
ཀ བཙན་བྱལོ་བདོ་མངར་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ད་་བྲུབལེ། 
༡ དབུས་ཀང་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ད་་ཧང་མ་ཅལ་མ་བྲུ་སེབྲུང་གཏན་བྲུབེབས་གན་་བབྲུང་བཙན་བྱོལ་བོད་མངར་མཐུན་རེན་

སོར་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཀང་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༥ བཅས་ལ་ད་ོས་སུ་ལག་བསྟར་སྐབས་དཀབྲུ་་ལ་ཇང་བྲུཕད་ལ་གཞང་
བཅོལ་ཏེ་སྣོན་བྲུཕང་ཞུ་དགོས་མཚོན་བསར་བཅོས་ཡོ་་ཐབས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུ་་ལ་མུ་མཐུད་ཞུ་གཏུག་
ཀངས་དནོ་སོན་ཡ་ོ་ཐབས་བྲུབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༢ བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཁག་གང་ས་ཆ་གཙོས་བོད་མངར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པ་ཁག་སེལ་ཐབས་ད་་། སངད་བྱུས་ 
༢༠༡༤ ན་་བྲུཁོད་དབུས་སབྲུང་ལས་བྲུཆར་ད་་མཐུན་རེན་ཁག་སོར་སོད་ཡོ་་བ་མུ་མཐུད་ར་ེབསྐུལ་ད་་མཇུག་
ས་ོ་ཞུ་རྒྱུ། 
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༣ གཙ་ོབ་ོགཞངས་ཆགས་ཁག་ས་ོསོབྲུ་ིགནས་སྟ་ས་ལ་གཞངགས་པབྲུང་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུ་་གང་ལས་གཞང་ད་་ཁ་ེཕན་
གཞན་བཅས་བྲུཐབོ་ཐབས་སུ་བྲུབད་བརནོ་ཞུ་དགསོ་པར་བརྟནེ། བྲུགན་ཡོད་རྣམས་ནས་སངད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ཡང་བྱུ་་
རངམ་ད་་དབེྲུང་ན་་དནོ་ཁག་ི ེས་རྟགོས་ཡོ་་རྒྱུབྲུང་ཐགོ་དུས་ནས་དུས་སུ་ག་ོརྟགོས་སྤལེ་རྒྱུབྲུང་ལས་རངམ་བསྒྲངག་རྒྱུ། 

 
ཁ གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང་ད་་བྲུབལེ། 
༡ གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཆེད་ཞང་་ས་མཁ་ོསྒྲུབ་ཟངན་པ་ཁག་ལ་ས་ཞངབ་ཚད་བྲུཇལ་གངས་སོད་ཁ་་རྒྱག་ཡུལ་ས་ཆ་ཆ་

བགོས་བྱས་ཏ་ེབྲུདམ་གབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་གཞངར་བཟུ་་རངམ་བཞངན་ས་ཆ་བག་ོབྲུགེམས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་རངས་ལོབྲུ་ིན་་སོད་ཁ་་
གསར་རྒྱག་ཞུ་མཁན་རྣམས་ནས་ཨར་ལས་བྲུག་ོབྲུཛུགས་གན་་རྒྱུ། 

༢ ཨ་ོཌང་ི ་ད་་མན་སྤར་གཞངས་ཆགས་ནས་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཆདེ་ཁ་་ས་ཕངར་བྲུབུལ་བྱུ་་བ་ཁག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་
གངས་ཁ་་ས་ད་ོབདག་ས་ོསོར་བགོས་བྲུགེམས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་རངས་ལོབྲུ་ིན་་ཉུ་་མཐར་ལས་གཞངབྲུང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཚད་
གཞངབྲུང་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་གང་ལས་གཞང་སྤལེ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ། 

༣ སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་ཆེད་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་དགོས་གནས་སྟ་ས་ཆགས་ཚ་ེརངས་ལོབྲུ་ིན་་དགོས་མཁ་ོལྟར་ས་ཆ་
མཁ་ོསྒྲུབ་ཀངས་བཤུག་མཁན་རྣམས་ལ་ལེགས་སསེ་དདོ་གཏན་བྲུབེབས་ལྟར་བྲུབུལ་བྲུཆར་ཡདོ། 

༤ རངས་ལོ་རེས་མབྲུང་ན་་བོད་ནས་རེས་སུ་བྲུབྱོར་བ་ཁག་ཅངག་ད་་། ཁ་ཐོར་བོད་མང་ཁག་ཅངག་ལ་ལྷོ་ཕོགས་གཞངས་
ཆགས་ཁག་ལྔབྲུང་ན་་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་མང་རྣམས་ཀང་བྲུདདོ་མསོ་བཞངན་ཁ་་སབྲུང་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༥ གཞངས་སྤ་ོལས་གཞངབྲུང་ཁོ་ས་སུ་ཀྲུ་ཀྲང་་ཁ་བྲུཐོར་དུད་ཚ་་ ༣༣ རྣམས་ཏང་ཛུ་གཞངས་ཆགས་སུ་ས་ཆ་བག་ོསོད་ད་་
བྲུཛུགས་སྐྲུན་ཆདེ་གཏན་བྲུབེབས་ལྟར་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་རགོས་དངུལ་དདོ་བྲུབུལ་རྒྱུ། 

༦ སྔ་ལོབྲུ་ིམ་བྲོུ་ས་བྱེད་བྲུཆར་ན་་སྔ་བྲུཕོས་རང་་ཨོ་ཌང་ི ་ད་་མན་སྤར་གཞངས་ས་སྟོ་་པ་ཡོད་པབྲུང་སྟེ་་སོད་ཁ་་
གསར་རྒྱག་གངས་རེས་བྲུབྱོར་སོད་ཁ་་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་བགོ་བྲུགེམས་ཞུ་བྲུཆར་ཡོད་ནབྲུ་་། ད་ོས་སུ་གོ་་
གསལ་གཞངས་ཆགས་གཉངས་ལ་བྲུགོ་མོས་བྱེད་མཁན་ཉུ་་ི ས་ལས་མ་བྱུ་་བར་བརྟེན། རངསལོ་རེས་མབྲུང་ན་་
གོ་་གསལ་གཞངས་ཆགས་གཉངས་ཀང་ན་་བྲུག་ོམོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀང་བྲུདོད་མོས་བཞངན་ཁ་་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་་། 
ད་ེབཞངན་ལྷ་ོཕགོས་གཞངས་ཆགས་ལྔབྲུང་ན་་སོད་ཁ་་རྒྱག་ཡུལ་ས་ཆ་བག་ོབྲུགེམས་ཞུ་བྲུཆར་ཡོད། 

༧ ལ་དྭགས་མ་ཁྱུ་ད་་ཆུ་ཤུལ་ཁོ་ས་ཀང་ཁངམ་ཚ་་ག་ས་ ༤༢ ལ་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་ལས་གཞང་ཞངབ་བྲུཇུག་
ཚོགས་ཆུ་་གང་སན་ཐོ་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་ལས་བྲུཆར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡངན་པ་བཅས། ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་གངས་ཕང་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ལ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བདུན་པབྲུང་ན་་གསེས་ཁ་པ། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་
ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་བབྲུང་སན་ཐ་ོསན་སྒྲོན། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༨ པར་གཟངགས་རགོས་གན་་། སན་སྒྲོན་
གན་་མཁན་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༨ 
 
༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་
 ཕང་ལ་ོ  ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་གཟངགས་ཞངབ་ཀངས་དགོས་བྲུདང་ཁག་གིམ་གསལ། 
 

ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ད་་ཁབ་ཁ་ོས། 
 
༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ ི ོག་ག་ས་ ༤༣ ར་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་ཁ་་ན་་ལས་བྱེད་ན་་ཁུལ་བྲུཆམ་
 མཐུན་ཡོད་གནས་གསལ་ཐད། ར་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་ཁ་་ན་་རྒས་བྲུཁོག་མ་་པ་ོཡོད་པ་ད་་། ལས་
 བྱདེ་ཉུ་་ དགས་པ། གཙ་་བྲུཕོད་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པ་བིད་ཀང་བྲུདུག་པར་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཇང་ཆགས་ཞངབ་
 ཕ་གསལ་བིད་ཡ་ོ་བ་བཅས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་བདུན་པབྲུང་ན་་གསེས་ག་པ། གོ་་གསལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསོམས་སང་་
བསྡུས་ད་་། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞངབ་བྲུཇུག་
གན་་བབྲུང་སན་ཐོ་སན་སྒྲོན་ཟངན་པར་བགོ་གེ་་དགོས་པབྲུང་གོས་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ཆ་ཨ་་ ༩ པར་གཟངགས་རོགས་
གན་་། གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
           



130 
 

          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༩ 
 

གཞུ་་བྲུབལེ་གསོ་བྲུཆར། 

༄༅།  །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣་་༢༤ ལོབྲུ་ིལས་བསོམས་
སང་་བསྡུས་ད་་། སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོབྲུ་ི
ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞངབ་བྲུཇུག་གན་་བབྲུང་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སྒྲོན་ཟངན་པབྲུང་ཐོག་སང་ཡོ་ས་བགོ་གེ་་དགོས་པབྲུང་གོས་
བྲུཆར་དུ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡  ལ།། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གན་་མཁན་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུ་་བྲུབལེ་གསོ་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༩ པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་བྲུདང་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོ་་ཙ་་ཚུད་པ་ཡངན། ན་་གསེས་་་པ། གོ་་གསལ་སན་ཐ་ོན་་གསལ་སང་
བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་དང་བ་ཁག་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལན་བྲུདབེས་གསལ་བིད། དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ 
 ༡ ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གང་ལ་ོབྲུཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སང་བྲུཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གཟངགས་ཞངབ་ཀངས་དགོས་བྲུདང་ཁག་གིམ་གསལ། 
 

༡༽ ན་་སངད་ལས་བསམོས་ི ོག་ག་ས་ ༤༣ ར་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གས་ོཁ་་ན་་ལས་བྱདེ་ན་་ཁུལ་བྲུཆམ་མཐུན་
ཡོད་གནས་གསལ་ཐད། ར་ས་བྱམས་པ་གང་་རྒས་གསོ་ཁ་་ན་་རྒས་བྲུཁོག་མ་་པ་ོཡོད་པ་ད་་། ལས་བྱེད་ཉུ་་
དགས་པ། གཙ་་བྲུཕོད་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པ་བིད་ཀང་བྲུདུག་པར་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཇང་ཆགས་ཞངབ་ཕ་གསལ་
བིད་ཡ་ོ་བ། 
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ལན། བར་སྐབས་རྒས་གསོ་ཁ་་གང་ལས་བྱེད་རེ་ཟུ་་ན་་ཁུལ་བྲུཆམ་མཐུན་མ་བྱུ་་བ་ད་། ལས་བྱེད་སོ་སོབྲུ་ིལས་
བྲུགན་བཀོད་སྒྲངག་སང་སོམ་ཙམ་ལས་ཡངག་ཐོག་ཁ་གསལ་མེད་པབྲུང་རེན་གངས་རྒས་གསོ་ཁ་་སངབྲུང་བྲུཛིན་སོ་་ལས་
དནོ་ད་་ལྷག་པར་གཙ་་བྲུཕོད་བྱདེ་ས་ོསོགས་ལ་ད་ོཕོག་བྲུག་ོབཞངན་སྐོར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པབྲུང་ན་་རྒས་གས་ོ
ཁ་་གང་ལས་བྱེད་ཁོ་ས་ནས་གེ་་སློ་་ད་་མཐ་ོ་ཚུལ་བྱུ་་སྟ་ེབྲུགན་བྲུཛིན་བརྒྱུད་སན་གསན་བྱུ་་བབྲུང་རེས་བྲུབལེ། 
ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱདེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པབྲུང་ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུ་་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༡༤ ནས་ ༢༤ བར་གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག་བགངས་པབྲུང་གྲུབ་དོན་སན་ཐ་ོད་་། ཞངབ་བྲུཇུག་བརྒྱུད་རངམ་ཁོད་ཀང་
ལས་བྱེད་སོ་སོབྲུ་ིབྲུདས་པབྲུང་ཉམས་མྱོ་་ད་་མ་བྲོུ་ས་ཡར་རྒྱས་གཏོ་་ཕོགས་ཀང་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཞུས་པ་
བཅས་ལ་གཞངར་བཅོལ་ཏེ། ལས་བྱེད་སོ་སོབྲུ་ིལས་བྲུགན་ཞུ་སོབྲུ་ིལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ར་ེཡངག་ཐོག་གསར་དུ་གཏན་
བྲུབེབས་ཀངས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞངབ་ཚགས་་་ོསོད་ད་་སགས། སང་སེར་ལ་ད་ོཕོག་བྲུགོ་གཞང་མང་ཡོ་་བ་དགོས་
རྒྱུར་གོ་བསྐོན་སློབ་གསོ་ནན་ཞུ་བྱས་བྲུབས། ད་ཆ་ལས་བྱེད་ན་་ཁུལ་གང་མཐུན་ལམ་ད་་བྲུཛིན་སོ་་ལས་དོན། 
རྒས་བྲུཁགོས་ལྟ་ས་ོ་། ཁརོ་ཡུག་གཙ་་བྲུཕདོ་བཅས་ཀང་གནས་སྟ་ས་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཕངན་ཡདོ། 

 
ད་ལྟབྲུང་ཆར་རྒས་གསོ་ཁ་་དུ་རྒས་བྲུཁོགས་ག་ས་ ༧༥ ད་་ལས་བྱེད་ག་ས་ ༡༤ ཡོད། ལས་བྱེད་ཁོ་ས་ནད་
གཡོག་ག་ས་ ༤ ད་་། གཙ་་བཟ་ོབ་ག་ས་ ༡ ཡོད་མུས་ཐགོ་ནད་གཡོག་གམ་གཙ་་བཟ་ོབ་ག་་རུ་་གང་ས་མངག་
གཅངག་བྲུཕར་མ་གསར་གཏོད་ཞུ་བྲུཆར་ཡོད་པ་ལས་ད་ེམངན་ལས་བྱེད་ཉུ་་དགས་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་མེད། དཔེར་ན། 
ཏོག་དབྱངབས་གཉན་རངམས་ ༡༩ སྔོན་རྒས་གསོ་ཁ་་དུ་རྒས་བྲུཁོགས་ག་ས་ ༡༡༤ ཡོད་ཀ་་ལས་བྱེད་ག་ས་ 
༡༣ ལས་མེད་ཀ་་དམངགས་བསལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་རངགས་བྱུ་་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ན་་གསེས་ཅ་པ། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསོམས་ཐོག་སང་ཡོ་ས་བག་ོགེ་་ད་་། བཀབྲུ་ི ག་
གངས་ལན་བྲུདབེས་གསལ་བིད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བལ་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ད་གངན་གོས་ཚོགས་ར་བ་
བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་ཕེབས་ཡོད་རདེ། གལ་སངད་བྲུདང་ད་སོ་ཡོད་ཡངན་པ་
ཡངན་ན། ་་ར་་ཡངན་ནབྲུ་་བླ་ོབྲུཚབ་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡངན། ར་བབྲུང་བྲུདང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་་སོ་ནས་
བཀབྲུ་ལན་ཞངག་ཕེབས་ཡོད་རེད་དེ། ལན་བྲུདང་ད་ེཙམ་ཞངག་གསལ་པ་ོབྱུ་་མ་སོ་་། གལ་སངད་ལས་བྲུཆར་བྲུདངབྲུང་་་ོབ་ོབྲུདང། 
་་ར་་ཚ་ོབོད་མང་ན་་ཁུལ་ལ་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ་་ཡངན་ན་བྲུདང་་སོ་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་ཞུ་ཡས་
ཡངན། བྲུདང་མ་བྲུ་ོས་པར་སང་ཚོགས་བརབ་གསངག་བྲུག་ོརྒྱུབྲུང་གཞང་ར་གཅངག་ལ་ཆགས་རྒྱུབྲུང་ཉནེ་ཁ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ་ས་
དཔ་ེམཚོན་ཞུས་པ་ཡངན་ན། གལ་སངད་ལས་བྲུཆར་བྲུདངབྲུང་་་ོབ་ོབརྒྱུད་ནས་རངགས་གཅངག་ག་་ལྟར་ད་ོསྣ་་མ་བྱུ་་བབྲུང་ཐོག་
ནས་ཆ་ི ས་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ད་་། ད་ེག་ན་་བཞངན་གངས་་་ཚབོྲུང་བྲུདང་མ་་གཙོབྲུང་སང་ཚགོས་ཡངན་དུས་ད་ེལ་ཆ་ི ས་མ་ལནེ་པ་
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ཡངན་ན། མ་བྲོུ་ས་པར་ག་་ཟག་ད་ེད་་། ད་ེག་ན་་བཞངན་གངས་ན་་མང་ཡོ་ས་རོགས། སང་ཚོགས་ཁོད་ལ་ག་་ལྟར་བསོན་
བྲུཛུགས་བྱེད་སབྲུང་ཡུལ་ཞངག་ཆགས་ཡས་ཀང་ཉེན་ཁ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Ostracized 

བྱེད་རྒྱུབྲུང་ཉེན་ཁ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ད་ེག་ན་་བཞངན་སང་ཚོགས་བརབ་གསངག་བྲུགོ་བབྲུང་ཉེན་ཁ་མཐོ་་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་
ལས་བྲུཆར་བྲུདངབྲུང་་་ོབོ་བྲུདང་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཡངན་ན། ་་ཡངན་ན་་ོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་ཞུ་ཡས་ཡངན། གལ་
སངད་་་ར་་ཚ་ོ༸རྒྱལ་བབྲུང་༸སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་མ་་ཚགོས་མཚནོ་དགོས་ཡདོ་པ་ཡངན་ན། མ་་ཚགོས་
ཀངས་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པབྲུང་བྲུཐུས་མང་གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་སང་བྲུཐུས་བཞང་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཕེབས་བསད་ཡོད་རེད། བྲུདང་
ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོ་གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་རབ་ད་་རངམ་པས་ག་་ལྟར་བགོ་གེ་་ད་་། ད་ེག་ན་་
བཞངན་གངས་རྣམ་བྲུགྱུར་ད་་ས་ས་བིད་གན་་ད་་གན་་མུས་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཡང་ག་་ལྟར་མ་བྲུཐུས་པ་ཞངག་མང་
བྲུདུག་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ོས་སུ་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་ཕག་ལས་གན་་དགོས་ཡོད་ན། ད་གངན་གོ་་དུ་ཞུས་པ་
ན་་བཞངན་ཞངག་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པབྲུང་བསམ་བྲུཆར་གང་ཕག་ཡངག་བྲུདངབྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་ག་་ལྟར་དམངགས་བསལ་ག་ར་ེག་ར་ེགན་་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད་བསམ་བྲུཆར་ཕུལ་ཡོད་རེད། བྲུདང་ན་་ད་དུ་་ཡ་་
བསར་གཅངག་ག་་ལྟར་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ག་་ལྟར་ཟུར་དུ་ཚོགས་ཆུ་་གཅངག་བྲུདང་བྲུདབྲུང་བསམ་བྲུཆར་ཞངག་ཕེབས་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་ག་་ལྟར་གན་་ཐུབ་ཡས་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ན་་སངད་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཚིག་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ད་་པ་ོད་ེ
ས་གནས་ཁག་ལ་ལས་ཁུ་ས་ད་་ལས་ི ག་གསར་རྒྱག་མ་་པོ་བཟོས་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་་་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡོད་པབྲུང་
སྐབས་ལ། རསེ་བྲུབྱོར་གང་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་གང་ཆདེ་དུ་ས་ཡ་ ༡༠༠ ཙམ་གང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ཡོད་རདེ། བདེན་པ་ཡངན་
མངན་མང་ི ེས་ཏ་ེག་ོཐོས་ལ། དེབྲུང་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་སེལ་ཀོབ་གཞངས་ཆགས་ན་་ལོགས་ལ། གཞངས་
ཆགས་ར་ེར་ེལ་བྲུབུམ་བརྒྱད། བཞང། བཅུ། བཅ་ོལྔ། ཉང་ཤུ་ཙམ་ད་ེབྲུད་བག་ོབྲུགེམས་བྱས་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་བྲུདང་བྲུད་ག་ོཡས་
བྲུདུག ད་ེབདེན་པ་རེད་ད་་མ་རདེ། ད་ེཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་གསལ་བིད་བྱེད་རོགས་བྱེད། གལ་སངད་བདེན་པ་ཡངན་ན། 
དེ་བྲུདབྲུང་བགོ་བྲུགེམས་བྱེད་པ་བྲུདང་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ད་་རྒྱུན་ལས་ཀང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་མེད་བཞངན་དུ་དེ་བྲུདབྲུང་བགོ ་
བྲུགེམས་བྱེད་ཡས་ཀང་དབ་་ཚད་སུས་སད་པ་རེད། དེར་་ེས་པར་དུ་བཀབྲུ་ལན་གན་་རོགས། ག་་ལྟར་ཡ་་བྲུདང་རེས་
བྲུབྱོར་གང་སོད་ཁ་་གསར་རྒྱག་གང་ཆེད་དུ་ས་ཡ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞུ་ཡས་བྲུདང་ཡངས་བྲུགོ་སོ་་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ནས་ག་པར་ག་
པར་གཏ་ོ་གང་ཡོད། གཞངས་ཆགས་གསར་རྒྱག་ག་པར་ག་པར་བྱདེ་ཀང་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 
 གཉངས་པབྲུང་ཆ་ནས་ ི ོག་ག་ས་ ༡༨ ཀང་ན་་ལོགས་ལ། མེབྲུ་ོཆོས་བྲུཕལེ་གང་་གང་དེབྲུང་བྲུག་ོབརོད་བྲོུག་གང་ག་པ་བྲུདང་
ན་་ལ། གཞང་རབྲུང་ཆ་ནས་གཞངས་ག་ོས་གསུམ་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཁ་་མངག་ཁ་པ་ད་་ག་པ་བྲུདང་ཚ་ོམ་ེལ་བྲུཚིག་བྲུག་ོམཁན་
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ཁ་ི ས་ཀང་དོད་བྲུད་པ་ོབྲུདང་ི ང་་སོ་་ར་ེར་ེལ་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་རེར་སད་བཞག་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ནས་ི ང་་སོ་་ག་
ཚདོ་མེར་སེག་བྲུཐེབ་ཡོད་རདེ། དུད་ཚ་་ར་ེརེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ི ང་་སོ་་དབེྲུང་ཚབ་ལ་ག་ོ་ཚད་ག་ཚོད་རག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོ
གསལ་བིད་བྱེད་རོགས་གངས། ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༢༠ ན་་ལ་བྲུཚ་ོསྣོན་རོགས་སོར་གང་ཐད་ལ་རེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་སློབ་
ཕྲུག་ ༩༦༡ ལ་ཧངན་སོར་ ༧༦,༢༢༩,༥༤༤ བག་ོབྲུགེམས་བྱས་བྲུདུག ད་ེཚ་ོསློབ་ཕྲུག་ར་ེར་ེལ་ག་ཚོད་ཐོབ་ཀང་ཡོད་རེད། 
སློབ་ཕྲུག་ ༩༦༡ ལ་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༧༦ རེད། ཧངན་སོར་ ༢༢༩,༥༤༤ བག་ོབྲུགེམས་བྱས་བཞག་ཡོད་རེད་ལབ་བཞག་
བྲུདུག ད་ེཚ་ོག་་བྲུད་བག་ོབྲུགེམས་བྱས་ཡདོ་རདེ། བྲུདང་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་།  
 
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་ད་ལ་ོདཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་གངས་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་བྲུག་ོསོ་་ཧ་ལས་པབྲུང་ཕནོ་ཆེན་པ་ོ
ཞངག་བཏ་་བཞག གཞང་རབྲུང་ཆ་ནས་བྲུདང་ཚ་ོསྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་གཏོ་་མང་སངད་པ་བྲུད་པ་ོད་་། གཏ་ོ་ས་མདེ་པ་ད་་
གཏོ་་མང་ཆོག་པ་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་བཀབྲུ་ི ག་གོ་་མབྲུང་གོ་་མ་ནས་རངམ་པས་རངམ་པས་བལྟས་ཡོ་་དུས་སྔོན་རངས་མ་
དངུལ་ན་་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་ཉུ་་དུ་གཏོ་་ཐུབ་རྒྱུ། རོགས་ཚོགས་ག་ཚོད་ཙམ་བྲུཚོལ་ཐུབ་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་བྱེད་ཀང་ཡོད་
རདེ་མ་གཏགོས། སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་བྲུག་ོསོ་་ཕནོ་ཆེན་པ་ོགཏོ་་བ་ད་ེད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་མ་གཏོགས་་་བྲུད་ཡངན་
ན་མཐོ་་མ་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་དཔེར་ན། ཆོས་རངག་མ་དངུལ་ན་་ནས་ཧངན་སོར་ ༧༠༨,༠༠༠ བཏ་་བྲུདུག ན་་སངད་མ་
དངུལ་ན་་ལོགས་ནས་ཧངན་སོར་ ༡༢༨,༦༤༩,༣༣༠ བཏ་་བཞག མ་དངུལ། སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་ལོགས་ནས་ག་
ཚདོ་གཏ་ོ་བྲུདུག སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་ལོགས་ནས་ཧངན་སོར་ ༡༦༢,༠༩༩,༥༤༦ བཏ་་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུདབྲུང་སྔནོ་
རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བཏ་་བྲུདུག ད་ེད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་རགོས་ཚགོས་བྲུཚལོ་མ་ཐུབ་པ་རདེ་
དམ། བྲུ་ོན་རོགས་ཚོགས་མ་རག་པ་རདེ་དམ། སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་གཏོ་་བསད་དགསོ་པ་ད་ེབྲུདབྲུང་འུ་ཐུག་ཐབས་
ཟད་ག་པར་ནས་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་དུ་་ཡ་་དུས་ཡུན་ད་ལྟ་ལོ་གསུམ་བྲུག་ོཡོད་དུས། ལོ་གསུམ་གང་བཀབྲུ་
ིག་དུས་ཡུན་ན་་ལོགས་ལ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་བྲུགོ་སོ་་བཏ་་ཡོད་པ་དེབྲུང་བསོམས་བྲུདང་གོས་
ཚགོས་ར་བབྲུང་མདུན་ལ་ཚུར་བྲུབུལ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་ཡང་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཀུན་དགབྲུ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
 
སང་བྲུཐུས་ཀུན་དགབྲུ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡོད། ན་་གསེས་ད་་པོ། 
གཞངས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་ད་་བྲུཛུགས་སྐྲུན། དབེྲུང་ན་་ལ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་གན་་བ་བྲུདུག གན་་ཚར་བ་ད་་། གན་་ཟངན་
པ་ད་་། གན་་བ་བྲུབྱུ་་བྲུགྱུར་དཔེ་མ་་པ་ོབྲུདུག གན་་ཟངན་པ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་ཡས་ད་་། ད་ེད་་བྲུབེལ་
བྱས་ནས་བྷུན་ཏར་ཁུལ་ལ་རེས་བྲུབྱོར་བབྲུང་སོད་ཁ་་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚ་ོལ་དཀབྲུ་་ལ་ཆེན་པ་ོ
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ཞངག་བྲུཕད་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུདང་སེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། མ་བྲོུ་ས་པར་བྲུག་ོསོ་་ཆནེ་པ་ོཞངག་གཏ་ོ་དགསོ་
ཡས་ད་་། བྲུབ་སུ་མ་བྲུདུས་པ་ཞངག་ད་་། ད་ལྟབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུདང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྲུདང་བྲུད་གནས་བསད་པ་ཞངག་རེད་
བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་སངར་བཏ་་གང་ཁ་་པབྲུང་ཐགོ་ལ་ལྕགས་ི ོག་བཀབ་ཡས་ཀང་ལུགས་སལོ་ད་་དར་སོལ་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེཔ་ོབྲུདུག ད་ེཡ་་ཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོ་་གང་བྲུདུག ཁ་་པ་བྲུགོ་གནདོ་སོན་མ་བྲུག་ོབ་ད་་། ད་ེག་ན་་བཞངན་ཚ་བ་
བྲུགོག་ཡས་ད་་ཆར་པ་བྲུགོག་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཡངན་དུས། ད་ལྟ་ཀུ་ལུ་ཁུལ་གང་བྷུན་ཏར་རེས་བྲུབྱརོ་བབྲུང་སོད་ཁ་་ཁ་ོཚོབྲུང་
ཁ་་པབྲུང་ཐོག་ལ་ལྕགས་ི ོག་མེད་པབྲུང་རེན་བྱས་ནས་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བྲུཕད་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཁ་
ས་་སྔནོ་མ་སན་སེ་་ཞུས་ཡོད་རེད། དཀབྲུ་་ལ་གཅངག་གསུ་ས་ཡོད་རེད། གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་གངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་་
ཡ་་བྱུ་་ཡོད་ས་མ་རདེ། ད་ེད་སོ་གནས་ད་་གནས་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེད་་དུ་ལེན་ནས། ཐབས་ི ེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་
ནས་ད་ལྟ་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེསེལ་ཡས། ལྕགས་ི ོག་ཅངག་བཀབ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་ཀངས་ད་ེབྲུད་ཞངག་
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རྒྱུ་བྲུདུག་ད་་མང་བྲུདུག བྲུདང་བཞེས་ཡས་ཡོད་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོབྲུདུག བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་བྲུདངབྲུང་རེས་ལ་གནད་དོན་ཆུ་་ཆུ་་ཞངག་རེད། བྲུདང་་་ར་་ི ེས་བྲུདོད་བྲུད་པ་ོབྱུ་་སོ་་། ད་ལྟ་ག་ས་སངད་
ལས་བྱེད་གསོལ་ཚིགས་ཁ་་གང་ཁ་་པ་ཐོག་བརེགས་བཞང་ཅན་གང་ན་་དུ་ལུས་སོ་་ཁ་་ད་་། ཟ་ཁ་་། ཚོ་་ཁ་་མ་་པ་ོ
ཞངག་བྲུདུག དེར་གོག་ཤུགས་བྲུདང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་སྤར་བྲུདུག སངར་བཏ་་ཡར་སྤར་ཡས་དེ་ལས་སླ་པོ་ཞེ་དག་རེད། 
མར་བྲུཕར་ཡས་ད་ེདཔ་ེདཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་ KW ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་སྤར་དགོས་པ། ད་ེབྲུདབྲུང་
མ་སྤར་ན་གོག་གང་ལངད་ཚད་མ་བྲུཁོག་པ་ད་ེབྲུད་ག་་བྲུད་ཆགས་ཡོད་ནམ། KW བརྒྱ་ད་ེསྔོན་མ་མེད་པས་བརྒྱ་སྤར་བཞག་
པ་རེད། སྔོན་མ་ད་ེབསོམས་པས་བརྒྱ་རེད་དམ། ད་་པ་ོད་ེི ེས་བྲུདོད་གཅངག་བྱུ་་སོ་་། གལ་སངད་ཡངན་ན། ད་ེབྲུད་ཤུགས་
ཚད་ཆེན་པ་ོཞངག་སྤར་ཡོ་་དུས་ཧོབ་ད་ེསྔོན་མབྲུང་གོག་རངན་ད་་། ད་ལྟབྲུང་གོག་རངན་ད་ེགཉངས་ཀང་ཁད་པར་བྲུད་ཆ་ེཆུ་་ག་ཚོད་
ཡོ་་གང་བྲུདུག དེ་བྲུདབྲུང་ KW ཆེན་པ་ོཞངག་སྤར་བཞག་དུས་མར་བྲུཕར་ཡས་ལ་དཀབྲུ་ལས་ཡོད་རེད། ཡངན་གཅངག་མངན་
གཅངག་་ེས་པར་དུ་གོག་དེ་བྲུད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ KV བརྒྱ་ཞངག་སྤར་དགོས་པ། དེ་བྲུད་ཡངན་དུས་གོག་རངན་མ་བྲོུ་ས་པར་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞངག་ཡོ་་ཡས་ད་ེབྲུད་ཐོག་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུ་་སོ་་མ་སོ་་། ཆུ་་ཚགས་གཅངག་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་
ཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་དག་ོས་པ་བཞེས་ཡས་བྲུདང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བྲུདང་་་ར་་ི ེས་བྲུདདོ་ར་་ཆདེ་དུ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་ན་་སངད་ད་་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པབྲུང་ལས་གཞང་བྲུདངར་
བྲུདོད་པ་མེད་པ་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ཡངན་ནབྲུ་་ལས་གཞང་ག་ར་ེཡངན་མངན་བྲུདང་གསུ་ས་མ་སོ་་། ད་ེད་གངན་གོ་་དུ་བཀབྲུ་
མོལ་བྱུ་་བཞག་པབྲུང་གནད་དོན་ད་་བྲུབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེད་་ད་གངན་གོ་་དུ་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་གཅངག་གངས་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་དུས་" ཚ་ེརབས་ད་་ཚ་ེརབས་" ཞེས་གསུ་ས་བཞག་ཟེར་བ་བྲུདང་ཚ་ེརབས་ད་་ཚེ་
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རབས་ཀང་ཚིག་བྲུདང་བེད་སདོ་བཏ་་བྲུདུག ་ས་ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེལ་སྐད་ཆ་དངས་པ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་"ཚ་ེརབས་ད་་ཚ་ེ
རབས་" ཟེར་བ་བྲུདང་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེས་་ོས་བྲུཛིན་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཚེ་རབས་ད་་ཚེ་རབས་ནས་རེས་
བྲུཛིན་ཡོ་་བ་ི ོག་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་ཡས་དེབྲུང་སྐོར་ལ་གསུ་ས་བཞག་མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་པ་ག་་ཡ་་
རེད་མང་བྲུདུག དེ་་་ཚོ་བོད་མང་ཡངན་ན་ོཅོག་ཚ་་མས་སོ་སོབྲུ་ིབླ་མ་བརང་ས་ཚ་་མ་ལ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་བར་རེས་
བྲུཛིན་སེ་བ་ི ོག་ཅེས་པ་བྲུདང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གང་ཡོད་རེད་པཱ། བྲུདངབྲུང་ན་་དོན་རེད་མ་གཏོགས་ཡ་་དོན་དག་གཞན་པ་དེ་
བྲུདབྲུང་གལ་རེད་མང་བྲུདུག ་ས་ད་གངན་ཐ་སད་བྲུདང་གཅངག་པུ་གོ་དུས་ཡ་་ག་ོབ་གཞན་པ་གཅངག་ས་་ལ་བསླེབས་ཀང་ཡོད་ན་
བསམས་བྱེད་སྐད་ཆ་དངས་པ་ཡངན། ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད་བྲུདུག ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ལས་གཞང་བྲུདང་ལ་བྲུདོད་པ་མང་
བྲུདུག བྲུདངར་ཆ་ི ས་ལེན་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཟེར་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་རྣམ་པ་ཞངག་ཐགོ་ནས་གསུ་ས་སོ་་། སང་ཚགོས་ཀང་ཁོད་ལ་ཡ་་
བརབ་གསངག་བྲུག་ོཡས་ཀང་ཉེན་ཁ་བྲུདུག སང་ཚོགས་ཀང་ཐོག་ལ་བརབ་གསངག་བྲུག་ོམ་བྲུག་ོབྲུདང་་་ར་་ཚ་ོ་་ར་་ཚ་ོབལྟ་ཡས་
རེད་པཱ། བརབ་གསངག་བྲུདང་་་ཚོ་བྲུདང་ནས་བརབ་གསངག་བྲུགོ་ས་རེད་བསམ་པབྲུང་་་ོབོ་གཅངག་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ས་གནས་
ལབྲུ་་བརབ་གསངག་བྲུགོ་རྒྱུབྲུང་ཉེན་ཁ་ཞངག་ཡོད་རེད། དེ་་་ཚོས་བྲུདུག་སེ་བལྟ་སྟ་ས་བྱས་པ་ཡངན་ན། བྲུདང་བྱ་བ་བཟ་་བ་
གཅངག ་་ར་་ཚོབྲུང་ར་དོན་ད་་བྲུབལེ་བ་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཡས་ཀང་གནད་དནོ་གཅངག་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་
ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། བྲུདང་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ལ་གནོད་དགོས་ཡས་ད་་བརབ་གསངག་བྲུགོ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་་
ཡ་་ཡོད་མ་རེད། གནད་དོན་གཉངས་ར་་ས་་ལ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་
གནས་ཡས་བྲུདང་གལ་ཆེན་པ་ོབྲུདུག་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་ད་་། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་ཡ་་སངད་
ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས། བྲུདང་་་ཚ་ོབོད་མང་ཚ་་མབྲུང་བསམ་ཚུལ་གཅངག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་རེད་པཱ། བྲུདང་ག་་ལྟར་བཀབྲུ་ི ག་
གང་་སོ་ནས་ལས་རངམ་བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་བྲུག་ོཡས་རདེ། གལ་སངད་ལས་རངམ་བྲུདང་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག བྲུདང་མཚམས་བྲུཇགོ་
བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏོགས། ་་ཚ་ོཆ་ི ས་ལེན་གང་མངན། སང་ཚོགས་ན་་ལ་བརབ་གསངག་བྲུགོ་ས་རེད་ཟེར་ནས་གོས་
ཚགོས་ནས་ཐག་གཅདོ་ཅངག་གན་་བ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོབྲུདང་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་ལས་རངམ་བྲུདང་ས་་ཉངན་ནས་བཀག་བཞག་
རྒྱུ་རེད། ག་དུས་ཐག་གཅོད་བྱུ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་དེབྲུང་ཉངན་མ་ོནས་བཀག་བཞག་རྒྱུ་རེད། བྲུདང་གོས་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་
ཅངག་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་བྲུདང་་སོ་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཀརྨ་པ་རངན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་ས་བཞག་པ་བྲུདངབྲུང་སྐོར་ད་ེད་ལྟ་ཆོས་རངག་
ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཡངག་ཚགས་ན་་ལ་གཟངགས་བྱས་ནས་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེཡང་དགོ་ས་ཚུལ་གན་་བཞག་པ་བྲུདང་ལག་ཐགོ་ལ་
རག་སོ་་། བྲུདང་་་ཚསོ་བལྟ་ཡས་ཡངན། བལྟས་བྱེད་བྲུདངབྲུང་རེས་ལ་མཇུག་སོ་་བྱེད་ཡས་ག་ར་ེབྲུདུག་བལྟ་ཡང་ཡངན། ཁ་ས་་
ཆསོ་ཚོགས་ཐ་ེས་བཅུ་བཞང་པབྲུང་ཐོག་ལ་གོས་ཆདོ་ག་་བཞག་པ་བྲུདང་ད་ག་་་ཚོས་མཇུག་ས་ོ་བྱེད་ཡས་ཀང་ཚུལ་དུ་བཞག་
གང་ཡོད་རེད། དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེཡངས་བཀབྲུ་གན་་བཞག་པ་བྲུདང་གོས་ཆོད་ཀང་ན་་ལ་ཟུར་དུ་བཏནོ་མེད་པ་
སོ་་ཙ་་ད་ེད་ོསྣ་་བྱུ་་མང་བྲུདུག་ཞུ་ཡས་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རངན་པ་ོཆ་ེཡང་བཀབྲུ་གན་་བབྲུང་ཡངག་ཆ་
བྲུདང་་་ཚརོ་རག་ས་ོ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་བལྟ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་ལྟ་གོ་ཡས་ལ་སེལ་ཀོབ་བྲུདང་བ་ལ་རེས་བྲུབྱོར་བ་བྲུདང་དག་ལ་ས་ཆ་
མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཡས་ད་་། མར་བགོ་བྲུགེམས་བྱས་ཚར་བ་རེད། ཁ་ི ས་ལ་བྲུབུམ་བརྒྱད་སད་པ་རེད། ཁ་ི ས་ལ་བྲུབུམ་
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བཞང་སད་པ་རེད། ཁ་ི ས་ལ་བཅོ་ལྔ་སད་པ་རེད་ཟེར་བ་བྲུདང་བྲུད་གོ་ཡང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་སོ་་། ་་ཚོས་གོས་ཚོགས་
བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ལས་གཞང་བྲུདང་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐ་ེས་མ་་པ་ོགསལ་བིད་ཞུས་ཡོད། བྲུདང་ག་པར་ག་པར་སྤལེ་ཡས་རེད། ག་
བྲུད་ག་བྲུད་བྱེད་ཡས་རེད། ས་ཆ་ག་པར་ག་པར་ལ་ལས་གཞང་སྤེལ་ཡས་རེད་གསུ་ས་པ་ད་ེབྲུདང་རེད། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་
ན་་ལ་བྲུཁོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཟླ་དུས་ཚེས་ག་ས་ག་དུས་ག་དུས་་་ཚོས་ལས་གཞང་ག་ར་ེག་ར་ེསྤེལ་ཡོད་མེད། ས་
གནས་ལ་ཕོགས་སོད་ག་ར་ེག་ར་ེབྱས་ཡོད་མེད། ས་གནས་ལ་ཚོགས་ཆུ་་ག་ར་ེག་ར་ེབཙུགས་ཡོད་མེད། བྲུདང་ཚ་ོཆ་ཚ་་
ཞངག་བྲུདང་ནས་ཞུས་ཡོད་རེད། སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲུདང་ནང་གོས་ཚོགས་ནས་ཐོག་མ་ཡར་ཞུས་པབྲུང་སྐབས་དེར་་་ཚོབྲུང་
དངུལ་བྲུབོར་བྲུདང་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཞངག་ཞུ་ཐུབ་ཀང་མེད་དུས། སྤོམ་དངུལ་གང་་་ོབོབྲུ་ིས་་ལ། བྲུདང་རསེ་ལ་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་
བྲུཁོལ་ཞུས་བྱེད་བྲུག་ོསྟ་ས་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་
ཀངས་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གཅངག་ཕར་བཏ་་ཡོད་རེད། ད་ེལ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ོབསྡུར་གན་་བྱེད་ད་
ལྟ་ཐག་མ་ཆདོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ས་་ལ་ལྷག་བསད་ཡོད་རདེ། བྲུདངབྲུང་སྐོར་ལ་་་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་
ཡས་ཀང་ལས་རངམ་གཅངག་ཡར་མ་བྲུཁེར་ར་་བྲུཁེར་རེད། ག་་རེད་ཟེར་ན་ལས་རངམ་བྲུདང་བྲུགག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། བྲུདངབྲུང་
སྐབས་ད་ེལ་ཆ་ཚ་་ཞངག་སན་སེ་་ཞུ་ཡས་ཀང་བྲུདོད་པ་ཡོད། བྲུདངབྲུང་སྐོར་ད་ེལས་གཞང་ཆ་ཚ་་ཞངག ་་ཚོས་ཕང་གསལ་ན་་
གསལ་གང་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀང་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། སས་སྐུ་ས་བྱས་ནས་ཁ་ི ས་གཅངག་ལ་ཁ་ེཕན་རག་ཡས་ད་་ད་ེབྲུད་ར་བ་
ཉངད་ནས་བྱེད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མ་སང་སོམས་ད་་བདེན་
ཡངན་ཞེས་ཞུ་ཡང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས། སོད་ཁ་་མེད་མཁན་བོད་ནས་རེས་བྲུབྱོར་བ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག ཁ་བྲུཐོར་
ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མབྲུང་ཐ་ོལེན་བྱེད་སང་སོམས་ཀང་ཐོག་ནས་བལྟ་བསད་ཡས་ད་་། སོ་སོ་སོབྲུ་ིབྲུདོད་པ་ད་་བྲུདུན་པ་
གཞངར་བཟུ་་གངས་་་ཚསོ་བག་ོབྲུགེམས་བྱདེ་ཡས་ཀང་གདམ་ཀ བག་ོབྲུགེམས་མ་བྱདེ་སྔནོ་ནས་ས་ོས་ོསོབྲུ་ིགདམ་ཀ་བྱས་ཏ་ེ
ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོལ་ཞང་་ས་ག་ཚདོ་ཙམ་བླ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ཚ་ོཚ་་མ་བ་་བྲུད་པ་ོཞངག་སྒྲངག་ཡོད་རདེ། གཞངས་སྤསོ་
ལས་གཞང་སང་ཡོ་ས་ཀང་གསུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་ལས་རངམ་ན་་ལོགས་ལ་མ་ཁྱུ་ད་་ཆུ་ཤུལ་གང་གོ་་
པ་བཞང་བཅུ་ཞེ་གཉངས་ི ངག་ལ་ཁ་་པ་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། གོ་་པ་ར་ེརེ་རེ་རེབྲུང་མང་ཚ་་གང་གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག་
བྱས་པ་རེད། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་མང་ཚ་་ར་ེརེབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་སྟ་ས་ལ་དཔག་པབྲུང་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་པ། བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་ཡས། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་བྱེད་དགོས་
ཡས། བརྒྱ་ཆ་ཉང་ཤུ་ར་ལྔ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། ས་ོསོབྲུ་ིདཔལ་བྲུབྱོར་གནས་སྟ་ས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བྲུདང་དག་ལ་ར་བ་ནས་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་མང་དགོས་པ། ས་ཆ་བྲུདང་ཕར་ནས་གན་་གང་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡངན་དུས་ཁ་་པ་ས་ོས་ོསོས་རྒྱག་ཡས་བྲུདུག་ཅསེ་ད་ལྟ་
ལས་རངམ་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་པ་ཡངན། ད་ལ་ོཕང་ཟླ་ ༧ པབྲུང་ན་་ལ་ལ་དྭགས་ལ་བསྐོར་བསོད་ཐེ་ས་གཉངས་པ་བྲུདང་ཕངན་པབྲུང་
སྐབས་དརེ་ད་ལྟ་ཁ་་པ་རྒྱག་བཞངན་པབྲུང་ལས་གཞང་བྲུདང་དག་བྲུདང་ལབྲུ་་ལྟ་རྟགོ་བྱདེ་པར་ཕངན་པ་ཡངན། ད་ལྟ་བརྒྱབ་བཞངན་པ་
བྲུདང་ཁངམ་ཚ་་ ༢༧ ཞངག་བརྒྱབ་ཀང་ཡོད། ཁངམ་ཚ་་ ༢༦ བྲུདང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་རོགས་པ་
བྱས་ཏེ་ཁ་་པ་བརྒྱབ་བྱེད་ད་ེམང་བྲུབོར་མ་་ཉུ་་ལ་དཔག་པབྲུང་བྲུབུམ་ ༦ ད་་བྲུབུམ་ ༨ སོ་སོབྲུ་ིབྲུགོ་སོ་་གངས་ཁ་་པ་
བརྒྱབ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། མང་ཚ་་གཅངག་བྲུདང་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ བྲུདང་སོ་སོས་
བྲུགོ་སོ་་གཏོ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ བྲུདང་ན་་སངད་ནས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་དུས། དེ་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་
རགོས་བྱདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ད་ེཁ་ོར་་གང་བྲུབུལ་གང་ཡངན་ཞསེ་ད་ལྟ་་་ཚ་ོལས་གཞང་བྲུག་ོབསད་པ་བྲུདང་ཁངམ་ཚ་་ ༢༧ གང་ལས་
གཞང་བྲུདང་མ་ཁྱུ་ད་་ཆུ་ཤུལ་གང་བྲུབགོ་པ་བྲུདང་ད་ག་ད་ེལ་དྭགས་སླ་ེཕོགས་ལམ་སར་ཁག་པ་རྒྱག་ཡས་ཀང་ལས་གཞང་བྲུདང་བྲུག་ོ
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བཞངན་པ་ཡངན། ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་ལས་གཞང་གཉངས་པ་བྲུདང། བྱ་་ནས་མར་བརང་བ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ཏང་
ཛུ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཏང་ཛུ་ཡང་ཞང་་ས་ཁག་ཅངག་གང་ན་་ལ་ཀྲུ་ཀྲང་་ནས་མར་སྤ་ོཡང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་མང་ཚ་་ ༣༠ ལྷག་
ཙམ་ཞངག་བྲུདང་ཁ་སེ་་ཀྲུ་ཀྲང་་གང་ན་་མང་ཚ་་མ་ཆེད་མ་གས་མར་ཏང་ཛུ་ལ་གདན་བྲུདནེ་ལ་ཞུས་ནས་ས་ཆ་བྲུདང་བ་གཅངག་ལ་
སྤོ་རྒྱུ་ཡངན། བྲུདང་ཁེད་ར་་ཚོར་བྲུགངག་གང་བྲུདུག་གམ་ཞེས་སྐད་ཆ་མ་དངས་པ་རེད། སྐད་ཆ་མ་བྲུདང་ན་ཡ་་མཇུག་མ་བགོ་
བིབྲུ་བརྒྱབ་ཚར་རེས་སྤ་ོཡང་མངན་གསུ་་བ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོལ་དཀབྲུ་་ལ་ཆགས་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་ཚ་ོཟངན་པ་
ཡངན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། དེ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཨ་ོཌང་ི ་གཞངས་ཆགས་ལ་་་ཚོས་ཁ་སེ་་སྔོན་མ་ཡ་་ཞུས་པ་ཡངན། 
གཞངས་ཆགས་ར་་ནས་ལྔ་ཁ་་ཡར་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ། ཨེ་ཁར་ ༡༣༠ མ་ཡངན་པབྲུང་གཞངས་ཆགས་
ར་་ན་་ལོགས་ལ་ལྔ་ཁ་་ན་་སངད་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་བྲུདང་ལྔ་ཁ་་ ༦༩ ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མར་སྤ་ོཡང་ཡངན་གསུ་་མཁན་བྲུདང 
༣༠ མངན་ཙམ་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། ་་ཚ་ོས་ཆ་ཟུར་དུ་རྒྱག་མ་དགོས་པ་བྱས་ནས་གཞངས་གོ་་ར་་ན་་ལོགས་ལ་
བརྒྱབ་བྱེད་ཆུ་བྲུཐེན་ཡས་ད་་གོག་བྲུཐནེ་ཡས། ལམ་ཀ་བྲུདང་ཚརོ་བྲུཕར་མ་བྲུག་ོསོ་་བྲུག་ོམང་དགོས་པབྲུང་ཆདེ་དུ་བྲུག་ོབསད་
ཀང་ཡོད་བྱས་ནས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ད་་། ལས་གཞང་བཞང་པ་བྲུདང་མན་སྤར་ལ་བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། མན་སྤར་ད་་ཨོ་ཌང་ི ་
གཉངས་ཀང་གནས་སྟ་ས་གཅངག་པ་གཅངག་ར་་རེད། མན་སྤར་ལ་སྤ་ོཡང་ཡངན་གསུ་་མཁན་ད་་། ལྔ་ཁ་་ཡར་བཤུག་མཁན་
ག་ས་ཀ་བྲུདང་ཉུ་་བ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་ཚོར་ལྔ་ཁ་་ད་དུ་་བྲུཕར་མ་རག་རྒྱུ་བྲུདུག་གམ་ཞེས་ཞང་་པ་ཚ་ོལ་
སྐད་ཆ་བིད་ནས། ས་ཆ་ནང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡངན་དུས་བྲུཕར་མ་རག་ཡས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་གོ་་ས་ེར་་ན་་ལོགས་ལ་་་
ཚསོ་ཁ་་པ་བརྒྱབ་བྱདེ་ཕར་བྲུབུལ་ཡས་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བྲུག་ོསོ་་བྲུཕར་མ་བྲུག་ོམང་དགསོ་པ་བྱདེ་ད་ེཆགས་ཀང་བྲུདུག་སྟེ། 
ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་ལྔ་ཁ་་བཤུག་མཁན་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉུ་་དགས་ཀང་ཡོད་དུས་་་ཚོར་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་མ་བྲུད་་བ་ཆགས་ཀང་
བྲུདུག མ་གངར་དགསོ་མཁ་ོལས་ཉུ་་བ་ཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། གོ་་ས་ེགཅངག་གང་བྲུཁངས་ལ་ཐག་རང་་པ་ོམེད་པར་ཉ་ེབྲུཁངས་ར་་
ལ་ས་ཆ་གཅངག་ཡོད། དབེྲུང་ས་་ལ་་་ཚསོ་ལྷག་མ་བྲུདང་བག་ོབྲུགམེས་བྱདེ་ཡས་ཀང་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་བྱས་ནས། ད་ེདག་ཚ་་མ་
ད་ལྟ་བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་བྲུགོ་བསད་ཡོད་རེད། གཞན་པ་བྲུདང་ལྷ་ོགཞངས་ཁག་ལྔ་བྲུདང་རེད། ལྷོ་གཞངས་ཁག་ལྔ་བྲུདང་ལ་མ་་
ཚགོས་ན་་ལོགས་ལབྲུ་་གཏམ་བིད་མ་་པ་ོབྱས་ཡོད། གསལ་བསྒྲགས་ཀ་་སྤེལ་ཡོད་རེད། བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐག་གཅོད་
ཟངན་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས། ་་ཚོབྲུང་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཡས་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། ་་ཚོབྲུང་
སྒྲངག་གཞང་ན་་ལ་བྱས་པ་ཡངན་ན་ན་་བཤུག་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་མར་བག་ོབིབྲུ་རྒྱག་པ་
ལ་ད་ལྟ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ལ་ས་ཆ་སར་མ་ོགཅངག་ག་་ཀ་་ཡོད་མ་རདེ། ཡོད་པ་བྲུདང་དག་བྲུདང་མཉམ་བྲུབལེ་རེད། མང་མ་་
བྲུདས་གོ་ས་ཕངན་པ། ཕང་ལོགས་ལ་ཕངན་པ་བྲུདང་ཚོབྲུང་ས་ཆ་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ་བྲུདང་ག་ཚ་་མ་གོ་་ས་ེར་ེར་ེརེབྲུང་ན་་ལ་མར་
བག་ོབིབྲུ་བརྒྱབ་པ་མ་གཏགོས། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་བོད་ནས་རེས་བྲུབྱོར་བ་ལ་མཐུན་རེན་སར་ཡས་ཀང་ཆེད་དུ་
ས་ཆ་ཟུར་དུ་ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་ས་ོནམ་བྲུདབེས་ལས་ཀང་ས་ཆ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གོ་་ས་ེབདུན་པ་ད་ེབརྒྱབ་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་
་་ཚབོྲུང་གཞུ་་ཞབས་བགེས་ཡོལ་པ་ཚ་ོཕེབས་སབྲུང་ས་ཆ་བྲུདང་ཚརོ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། TCV ལ་ད་ལྟ་ག་ོ་ས་ེབདུན་པ་བྲུདངབྲུང་
ས་ཆབྲུང་ཚབ་ལ་ཨ་ེཁར་གཉངས་ི ངག་ཕུལ་དགོས་བྱུ་་ཡོད་རདེ། བྲུདང་ས་ེར་སྨད་ཀང་བྲུཁངས་ཀང་ཉ་ེབྲུགམ་ལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། 
ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ད་ལྟ་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་པ་རདེ། ་་ཚོས་ཡར་བཤུག་ཡས་བྲུདང་ལ་གོ་་གཅངག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ལེགས་སེས་
ཀང་དོད་ཅངག་བྲུབུལ་དགོས་ཡོད་དུས། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་བྲུད་པོ་ཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ཞང་་ཁ་ར་་ས་་ལ་ཨེ་ཀར་
གཅངག་ཆ་ཚ་་ཡོད་རེད། ག་་རདེ་ཟརེ་ན་ཁ་་པབྲུང་བྲུཁངས་ལ་ས་ཆ་ཉུ་་བ་ཡོད་རེད། ཁ་ོགཞངས་ཆགས་བྲུདང་ད་་པ་ོབཙུགས་
པ་སོ་་ཙ་་། གོ་་ས་ེགཅངག་གང་ན་་ལོགས་ལ་ཁ་་མངག་བརྒྱ་བྱས་ནས་བྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་བྲུག་ོཚུགས་བྱདེ་ཁ་་མངག་ལྔ་ལྔ་
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ལྔ་བྱེད་པ་བརྒྱ་བཙུགས་བྱས། ཞང་་ས་བྲུདང་ལ་ཨེ་ཀར་གཅངག་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད། རེས་སུ་མོན་གྷོ་རེད། ཀོ་ལང་གྷལ་རེད། 
ཧོན་སུར་རེད། བད་ེསངད་སླར་གས་ོད་ེཚ་ོབརྒྱབ་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཞང་་ས་ནས་རེད། ་་ཚ་ོབྲུདངར་ཧང་མ་ཅལ་ལ་ས་ཆ་ཡང་ག་ས་
ཀ་བརང་སྟ་ས་མང་བྲུད་བ་ཞངག་རེད་བྲུདུག མ་གངར་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཨེ་ཀར་གཅངག་ལ་་་ཚོས་ Guntha བཞང་བཅུ་ཞེས་ལབ་ཀང་
རེད། Guntha  བཞང་བཅུ་ན་་ལོགས་ནས་  Guntha  བཞང་གཅངག་སོ་སོབྲུ་ིསོད་ཁ་་གང་བྲུཁངས་ལ་སད་བྱས། ས་ཆ་མར་
བགོ་བྲུགེམས་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ Guntha) སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཨེ་ཀར་གཅངག་ས་་ཚ་་ཡོད་མ་
རེད། བད་ེསངད་སླར་གསོ་ད་་། ཧོན་སུར་ད་ེཚ་ོལ། ད་ེཡངན་པ་སོ་་ཙ་་་་ཚོས་ལུགས་བསམ་ལ་ཨ་ེཀར་གཅངག་ལ་བྲུབུམ་
བཞང་བཞང། དེ་་ས་་ས་ཆ་ཉ་ོབར་བྲུག་ོན་གོ་་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོབིད་ཀང་ཡོད་རདེ། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་བཤུག་ཡས་ཡངན་
པ་སོ་་ཙ་་། ་་ཚོས་བྲོུས་པ་ོབྲུད་པ་ོབྱས་ཏ་ེབྲུདངར་བྲུབུམ་བཞང་བརྒྱབ་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེཡངན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་གོ་་ས་ེབདུན་པ་
ཡོད་ས། བོད་ནས་རེས་བྲུབྱོར་བ་ད་ེཚོབྲུང་ཆེད་དུ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་སྔོན་མས་སོད་ཁ་་རྒྱག་སབྲུང་རྒྱབ་ད་ེལ་ཨེ་ཀར་གཉངས་
ཙམ་ཞངག་རག་པ་ཡངན་ན། ཁ་ོཚ་ོལབྲུ་་རདེ་མ་ོར་ེས་ད་་། ཚགོས་ཁ་་རྒྱག་ས་ད་་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོ་་ས་རདེ་བསམས་ནས་་་
ཚོབྲུང་གོ་་སེ་ཡང་ (Camp) རེད། ་་ཚོབྲུང་གོ་་སེ་ཡང་ཞང་་ས་རེད། དེ་ལ་བྲུབེལ་བ་བྱས་དུས་བྲུབུམ་ལྔ་ཡང་བྲོུག་ལ་ཁོན་ནས་
གཏོ་་རགོས་བྱདེ་ཀང་མང་བྲུདུག བྲུདང་མེད་དུས་བཤུག་རགོས་བྱདེ་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེམེད་དུས་་་ཚསོ་ལནེ་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་
ལྟ་བྱང་ས་ཚ་་མ་ལ་ོལམ་ཀ་ལ་བྲུཁེལ་གང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པས་མ་གངར་ལ་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀང་ཆདེ་དུ་ལུགས་བད་ེགཉངས་
ཀངས་ཚོགས་ཆུ་་བཙུགས་བྱས། ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་རྣམ་གཉངས་ཀངས་དབུ་བྲུཁངད་ནས་ཚོགས་ཆུ་་བཙུགས་ནས་ས་ཆ་
མཁ་ོསྒྲུབ། བཤུག་མཁན་སུ་སུ་ཡོད་པ་བྲུདང་དག་བྱས་ཏེ། ་་ཚོར་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་ས་ཆ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བྲུད་པ་ོཞངག་རག་པ་ཡངན་ན། 
གོ་་སེ་གསར་པ་ད་ེབྲུདབྲུང་བྲུཛུགས་ཡས་མ་གཏོགས། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ད་་བདེ་སངད་སླར་གསོ་ལ་ལྔ་ཁ་་ཡར་
བྲུབུལ་མཁན་གཅངག་ར་་མང་བྲུདུག བཤུག་མཁན། ག་་རེད་ཟེར་ན། ལྔ་ཁ་་སོ་སོ་སོབྲུ་ིན་་ལ་ཁ་་པ་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་
བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་དུས། བྲུདང་ཡར་་་ཚ་ོལ་བཤུག་པབྲུང་དབ་་དུ་བཏ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་མར་བགོ་བིབྲུ་རྒྱག་དགོས་ན་ཡ་་
དཀབྲུ་་ལ་རེད་བྲུདུག ག་་རདེ་ཟརེ་ན། མ་གངར་ཁ་་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་ད་ེལ་རངན་པ་ཞངག་སདོ་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེནས་གཅངག་
མཚུ་ས་མ་ཡོ་་བབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུདང་ཡོད་དུས། ག་་ལྟར་ལུགས་བསམ་ལ་བྲུག་ོམཁན་གང་ཁངམ་ཚ་་བཞང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ག་
ཚདོ་ཅངག་ཡོད་རདེ། ལུགས་བསམ་གང་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་ར་ེར་ེལ་བྲུབུམ་བཞང་བཞང་བྱས། བད་ེསངད་སླར་གས་ོབྲུདང་ལ་ས་ཆ་ཆུ་་བ་
ཡོད་པ། ཡངན་ནབྲུ་་ས་་ོས་གཅངག་པ་ཡངན་དུས་བྲུབུམ་གསུམ་ད་་ཁང་དྲུག ཁོ་ས་ཆབྲུང་བྲུབབ་བྲུདང་མར་བཅག་བྱས་བྲུབུམ་
གསུམ་ད་་ཁང་དྲུག་ཕུལ་བ་རེད། དེ་ག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བད་ེསངད་སླར་གསོབྲུ་ིཁབ་ཁོ་ས་ལ་ད་ལྟ་ཅོ་ཀུར་གང་གཞངས་
ཆགས་ལ་དེ་་ས་་བརངས་ན་ཐག་ཉེ་པ་ོརེད། རེད་པཱ། སྔོན་མ་ཡངན་ན་བྲུགོ་ལམ་དེ་ཚོ་ཁག་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་སེལ་
ཀོབ་ནས་ཡར་བྲུག་ོདགོས་བྱུ་་ན་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོབྲུད་པ་ོཞངག དེ་་ས་་ཡངན་ན་ཨ་ན་ལངབྲུང་རྒྱབ་ལོགས་ནས་བྲུག་ོས་ཡོད་
རེད། ད་ེཡངན་དུས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོབྲུད་པ་ོཆགས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོད་རེད། གོ་་ས་ེགཉངས་མ་གཏོགས་ཡོད་
མ་རེད། མང་མ་་ནས་ཡར་བཤུག་གང་ཡངན་ཟེར་མཁན་བྲུདང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་་་ཚོས་ཕར་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞངག་
བླ་ས་པ་ཡངན། ག་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་བྲུདངར་་་ཚོབྲུང་ལས་བསོམས་ན་་ལ་བྲུཁུར་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཞུ་མཁན་ཁངམ་
ཚ་་ག་ས་ ༡༨༢༢ ཡོད་རེད། ༡༨༢༢ ནས་ད་ལྟ་ ༨༠༠ ཙམ་ཞངག་གངས་མར་སྤ་ོཡང་ཡངན་ཞེས་གསུ་ས་ཡོད་རེད། ལྷག་མ་
བྲུདང་ཚ་ོཡངས་གདམ་ཀ་མ་གན་་བ་ད་་། ཡ་་མངན་ན་ས་ོས་ོསོབྲུ་ིས་གནས་ར་་ལ་མཐུན་བྲུགྱུར་སར་ན་མ་གཏོགས་བྲུག་ོཡང་
མངན་གསུ་་མཁན་དེ་ཚོ་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་རངམ་པས་རངམ་པས་་་ཚོབྲུང་གཞངས་ཆགས་ལ་མཐུན་
བྲུགྱུར་སར་བྱདེ་ཡ་་ཡག་པ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་མཐོ་་བྱདེ་ཡ་་་་བྲུག་ོཡང་ཡངན་ཞེས་གསུ་་མ་སངད་པ་མངན་པ་སོ་་ཙ་་། མ་བྲོུ་ས་
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པར་ཡ་་བག་ོབིབྲུ་རྒྱག་དགོས་ན་ས་ཆ་གཅངག་དགོས་རདེ་པཱ། བྲུདངབྲུང་ཆེད་དུ་ས་ཆ་བྲུཕར་མ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་བླ་ས་པ་རདེ། 
ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྱས་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དཔརེ་ན། སེལ་ཀབོ་ལུགས་བད་ེགཉངས་ལ་ཆ་བཞག་པ་
ཡངན་པ་ཡངན་ན་ས་ཆ་བགོ་བྲུགེམས་ཁོ་ར་་བྱེད་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སེ་་ག་རེ་གསུ་་གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ད་ལོབྲུ་ིསོ་ནམ་
བྲུདེབས་ལས་ཀང་ལས་ཀ་བྲུག་ོབཙུགས་ཚར་བ་སོ་་ཙ་་། ས་ོནམ་གང་ལས་རངམ་ཚ་་མ་མ་ཚར་བར་དུ་ས་ཆ་བདག་པ་ོར་་
ལ་བདག་དབ་་བཞག་རོགས་བྱེད་ཟེར་རེད། ད་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་རན་གང་ཡོད་རེད། སྟོན་ཐོག་བསྡུས་པབྲུང་རེས་ལ་གཞང་ནས་
རདེ། ད་ལྟབྲུ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲུགག་བསད་པ་བྲུདང། གལ་སངད་གོས་ཚོགས་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྱུ་་
བ་ཡངན་ན་ནང་་་ཚོབྲུང་ལས་རངམ་བྲུདང་བྲུག་ོཐུབ་ས་རེད། གལ་སངད་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བྲུགག་བསད་པ་བྲུདང་གོས་ཚོགས་
ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་མ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོལས་རངམ་བྲུདང་བྲུག་ོཐུབ་ས་མ་རདེ། ག་་རེད་ཟེར་ན། ས་ཆ་ཁག་ཅངག་ལ་ཨ་ེཀར་ཉང་
ཤུ་སུམ་ཅུ་ཞངག་ཡོད་པ་ཡངན་ན། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཁག་ཅངག་ལ་དངུལ་སད་ཟངན་པ་བྱས། ཁག་ཅངག་ལ་དངུལ་སོད་རྒྱུ་བྲུདང་བྲུད་
ལྷག་བསད་བྲུདུག བྲུདངབྲུང་བྲུགེལ་བིད་རྒྱས་པ་བྲུདང་སྐབས་ད་ེདུས་ཞུ་ཆོག་པ་གངས། གོས་ཚགོས་ན་་ལ་ཡར་བྲུཁེར་ཡོ་་གང་
ཡངན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གན་་རོགས་གན་་། ས་་སྔ་དོ་ཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་
ཚགོས་གས་ེ་ཡངན།  
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉངན་གང་ཐུན་ད་་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༢ ད་ེརང་་གོས་ཚོགས་ཀང་ལས་ཉངན་གཉངས་པ་ཆགས་བསད་ཡདོ། ད་ེརང་་སྔ་ད་ོདང་བ་དངས་ལན་གང་དུས་ཚདོ་མདེ།  
 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ད་་པ།ོ གཞུ་་བྲུབལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༡༡ 
པར་གཟངགས་རགོས་གན་་། གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༡༡ 
 

གཞུ་་བྲུབལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། 
སྔནོ་ག་ེ་། 

༄༅། །བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ཟུར་པ་ཆུ་་བདག་ཀ་ོརངན་མཆགོ་ཡུན་རང་་སྐུ་གཟུགས་བད་ེམངན་དབ་་གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༠ ཉངན་གང་དག་ོ་མ་ོནརོ་ཝབེྲུང་རྒྱལ་སབྲུང་ཨ་ོསང་ལོབྲུ་ི (Oslo) སྨན་ཁ་་ཞངག་ཏུ་སྐུ་ཚབེྲུང་བྲུཕནེ་པ་རགོས་པབྲུང་
ཡངད་སབོྲུ་ིགནས་ཚུལ་བྱུ་་བྲུདུག 
 
 ཁོ་་ནང་ཕང་ལ་ོ ༡༩༥༠ ལོར་བོད་ཕག་རངར་སྐུ་བྲུཁྲུ་ས། ཆུ་་དུས་རྒྱ་གར་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཡོད་པབྲུང་སེནཊ་ཇ་ོསེབ་ (St. 
Joseph’s Convent) བུ་མོབྲུ་ིསློབ་གྲྭ་ད་་། ར་རམ་ས་ལབྲུང་ཡུ་སང་ཨན་ཨལ་ (UCNL) སློབ་གྲྭར་སློབ་སོ་་གན་་། 
སློབ་མཐར་ཕངན་རསེ་ཕང་ལ་ོ ༡༩༦༧ ནས་ ༡༩༦༨ ལ་ོབར་བོད་ཕྲུག་ཚབོྲུང་ི ེས་ཡོན་གང་དགསོ་མཁ་ོསྐ་ོ་ཆདེ་ི ེས་རངག་ལས་
ཁུ་ས་ཀངས་གསར་བྲུཛུགས་གན་་བབྲུང་ར་སར་བོད་པབྲུང་སློབ་གྲྭར་ད་་བླ་ས་ཀང་ཞབས་ཞུ་གན་་། ཕང་ལོ་ ༡༩༦༨ ནས་ 
༡༩༦༩ ལོ་བར་རོར་གང་་བསུ་ན་མདབྲུ་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཀང་མཉམ་བྲུབེལ་ཚོགས་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་གན་་། ཕང་ལོ་ 
༡༩༦༩ ལོར་མཐ་ོསློབ་ཏུ་སློབ་སོ་་གན་་ཆེད་ནོར་ཝེར་ལ་ཕབེས་ཏ་ེལ་ོགསུམ་རང་་ཨ་ོསང་ལོར་ (Oslo) བང་ཨསང་ (B.Sc) 
སྨན་ཞབས་ད་་། ལ་ོགཅངག་རང་་ཞངབ་བྲུཇུག་གང་སློབ་སོ་་གན་་བ་ད་་། ད་ེརསེ་ཨ་ོསང་ལ་ོགཙུག་ལག་སློབ་གྲྭབྲུང་སྨན་ཁ་་དུ་
ལ་ོ་་ོ ༡༩ རང་་སྨན་ཞབས་པབྲུང་ཕག་ལས་གན་་། ད་ེད་་དུས་མཚུ་ས་བོད་མངབྲུང་སང་ཚགོས་ད་་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་
པབྲུང་གཞང་རངམ་གང་ལས་དོན་ཁག་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་གན་་། ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༨ ལོར་ཁོ་་ནང་ནོར་ཝ་ེབོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་
ཐོག་མར་གསར་བྲུཛུགས་གན་་མཁན་གཙ་ོབ་ོཞངག་ད་་། ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ན་ོབེལ་ཞང་བདེབྲུང་གཟ་ེས་རྟགས་བྲུབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ག་སྒྲངག་ཆདེ་ཨངན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁ་་ནས་དོན་ཁ་་
ད་་ན་ོབེལ་ཚོགས་ཆུ་་དབར་གང་བྲུབེལ་མཐུད་པར་བསྐ་ོགཞག་གན་་དོན་བཞངན་ཕག་ལས་གན་། ཁ་ོ་ནང་ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༦ 
ལོར་ནོར་ཝེབྲུང་བོད་ཀང་རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་གསར་བྲུཛུགས་གན་་མཁན་གཙ་ོབ་ོཞངག་ཀ་་ཡངན་པ་མ་ཟད། རླུ་་བྲུཕངན་ཁ་་དེབྲུང་
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བྲུཛིན་སོ་་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་མང་ལོ་མ་་པོབྲུ་ིརང་་གན་་། ཕང་ལོ་ ༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སུད་སངབྲུང་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཁ་་གང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐ་ོགཞག་གན་་དོན་བཞངན་ལས་བྲུཁུར་བཞེས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ལ་ོམ་་རང་་ནོར་
ཝ་ེབོད་དོན་ཚོགས་ཆུ་་ (Executive Director of Norwegian Tibet Committee) གང་བྲུགན་བྲུཛིན་ད་་། ལ་ོད་ེ
ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དོན་ལས་བྲུགུལ་ཁ་་གང་ཡུ་རོབ་ཡན་ལག་གང་བྲུཛིན་སོ་་ལྷན་ཚོགས་ (International Campaign 

for Tibet [Europe])ཀང་ཚོགས་མངབྲུང་ཕག་ལས་གན་་བ་ད་་། ད་ེབཞངན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་སུད་སངར་ཡུ་རོབ་བོད་མངབྲུང་
ཚོགས་ཆེན་ཐེ་ས་ད་་པ་ོགོ་སྒྲངག་གན་་མཁན་གང་བྲུགན་ཁུར་བཞེས། ཁོ་་གངས་བོད་མངབྲུང་བྲུགོ་བ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་གང་ཆེད་དུ་
ཕག་ལས་གན་་བར་ཕང་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོབྲུ ་ིཟླ་ ༡༡ པར་ནོར་ཝེ་པེན་གང་ཨོ་སང་ཨེཊ་སང་ཀེ་ (Norwegian PEN’s 

Ossietzky prize) གཟེ་ས་རྟགས་ཕུལ་གན་་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀང་ཡུ་རོབ་སང་བྲུཐུས་ཁོ་ས་སུ་བྲུདེམས་ཐོན་གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༧ བར་སང་བྲུཐུས་ཀང་ལས་བྲུཁུར་བཞེས་པ་བཅས་སྐུ་ཚེ་ཧངལ་པོར་བོད་མང་རངགས་ཀང་ཐོབ་ཐ་་གང་ཆེད་དུ་་ལ་བ་ཁད་དུ་
བསད་ནས་བྲུགན་བཞེས་གན་་ཡོད།  
 
 མདརོ་ན་ཁ་ོ་ནང་སྐུ་ཚ་ེཧངལ་པོར་བོད་བསྟན་སངད་མང་རངགས་ད་་བཅས་པར་སང་ཞུ་ཞབས་བྲུདགེས་ལྷག་བསམ་གང་
བྲུཇུག་ས་ོཆརེ་བསདེ་གན་་མཁན་མཛད་རསེ་ཅན་ཞངག་ཡངན་པ་བཅས། 
 

གསོ་ཆདོ། 
སྐུ་གིེགས་ད་ེཉངད་ཀང་མཛད་རེས་ལ་ཡང་ར་ས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དམ་པ་ཁོ་་གང་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སངག་ལྟུ་་རྣམས་བྱ་་ཞང་་དག་ནས་དལ་རྟེན་རངམ་བརྒྱུད་ཀངས་ཐར་པ་ད་་ཐམས་ཅད་མཁེན་པབྲུང་གོ་བྲུཕ་་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པབྲུང་སྨོན་བྲུདུན་ད་་། ཤུལ་ལུས་ན་་མང་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉ་ེལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀང་སང་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ལ། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
་ག་བཅད་སྐར་མ་གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡངན། ཚ་་མ་སྐུ་བཞེ་ས་གན་་རོགས་གན་་། ་ག་བཅད་དབུ་བྲུཛུགས་ཞུ་ཡང་ཡངན། ་ག་
བཅད་གྲུབ་པ་ཡངན།  
 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གཉངས་པ། ལས་བསོམས་སན་སྒྲོན་ད་་ཞངབ་བིེར་ལས་དོན། མུ་མཐུད་ནས་ན་་སངད་ལས་
ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བསོམས་ཐོག་སང་ཡོ་ས་བགོ་གེ་་ད་་། བཀབྲུ་ི ག་གང་ལན་བྲུདེབས་གསལ་བིད་
ཕབེས་བསད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆགོ ཁ་ས་་གང་བྲུཕསོ་བཀབྲུ་ལན་ད་ེགསུ་་གན་་རགོས་གན་་།  
 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་ས་་གང་དང་བབྲུང་བྲུཕོས་དེ་གས་ཀང་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཁ་ས་་གང་བྲུཕོས་ད་ེགཞངས་སྤོས་
ལས་གཞང་ས་ཆ་ག་་ད་་ག་་ལ་ལས་གཞང་སྤེལ་གང་ཡོད་མེད། དེབྲུང་སྐོར་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཁ་ས་་ཞུས་པབྲུང་བྲུཕོས་
ལྷག་ད་ེད་ལྟ་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྐབས་ལ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ད་་ ༢༠༢༤ ཡང་ལས་བསོམས་གནས་
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སྐབས་མ་རེད། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྐབས་ལ་ཁོན་བསོམས་པབྲུང་ཁངམ་ཚ་་ ༨༥༢། ༡༨༢༢ ནས་ ༨༥༢ སྤ་ོཡང་ཡངན་ཞསེ་ཐ་ོགཞུ་་
ཕུལ་བབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་སལེ་ཀོབ་ལུགས་ཟུ་་བསམ་གྲུབ་གང་་ལ་མར་ཕེབས་ཀང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༤༢༦ 
བྲུདུག ད་ེག་ན་་བཞངན་ག་ས་ཀ་ལ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་བྲུགྱུར་བ་ཕངན་བྱས། བད་ེསངད་སླར་གས་ོལ་བྲུག་ོཡང་ཡངན་ཟེར་མཁན་ཁངམ་
ཚ་་ ༩༥། བད་ེསངད་སླར་གསབོྲུ་ིཁབ་ཁ་ོས་ཅ་ོཀུར་ལ་བྲུག་ོཡང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༢༢། མོན་གྷ་ོལ་བྲུག་ོཡང་ཡངན་
གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༩༨། ཧོན་སུར་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༤༦། ཀོ་ལང་གྷལ་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡངན་
གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༡༨། ཨོ་ཌང་ི ་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༢༣། མན་སྤར་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡངན་
གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ ༥༠། ཁོན་བསམོས་པབྲུང་ཁངམ་ཚ་་ ༧༧༨ ད་་། ཏང་ཛུ་ལ་བྲུག་ོཡང་ཡངན་གསུ་ས་མཁན་ཁངམ་ཚ་་ 
༣༢ བྱས་རེས་ ༨༡༠། ལ་ོདུས་བྲུདམ་དེད་བྱས་བསད་པ་ད་ེདག་ད་ེ ༤༢ བྱས་རེས་ད་ལྟ་ཁོན་བསམོས་པབྲུང་ ༨༥༢ ཆགས་
བསད་ཡོད་ཅེས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ད་་། ལུགས་བསམ་གང་ས་ཆ་ན་་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་བཤུག་རྒྱུ་ལྷག་བསད་པ་ད་ེཨ་ེཀར་ ༧༥ 
ཞངག་ལྷག་བསད་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲུདང་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ལ་ལྷག་བསད་རདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། གཞངས་ཆགས་
གསར་པ་བད་ེསངད་སླར་གསོབྲུ་ིན་་ལ་ས་ཆ་བྲུཕར་མ་ཏོག་ཙམ་ཉོས་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་བཤུག་ཡོད་རེད། ཡར་ལེན་ཡོད་
རེད། བཤུག་ལེན་བྱས་པ་བྲུདང་ཅ་ོཀུར་གཞངས་ཆགས་ལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་བད་ེསངད་སླར་གས་ོར་་ལ་མང་
མ་་ཚ་་མས་གདམ་པབྲུང་ས་ཆ་རག་གང་མང་བྲུདུག ད་ེག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ལུགས་ཟུ་་བསམ་གྲུབ་གང་་ལ་མང་ཚ་་ ༤༢༦ 
དབེྲུང་ཆེད་དུ་ཁ་་པ་རྒྱག་སབྲུང་ས་ཆ་ད་་དབེྲུང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཞངག་སང་སར་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ལམ་ཁ་བཏནོ་ཡས་ད་་ཕྲུ་གུབྲུང་
རདེ་མ་ོརེད་ས། སང་ཁ་་རྒྱག་ས། ཆུ་མཛོད་རྒྱག་ས། ད་ེཚོབྲུང་ཆེད་དུ་སང་ཡོ་ས་ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་རེད། ད་ེཡངན་དུས་
ད་ལྟ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ན་་ལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཐོན་ཟངན་པ་དེ། ་་ཚོར་ན་་བཤུག་རྒྱག་མཁན་ད་ེདག་ཚ་་མ་ལ་དངུལ་ཕུལ་
ཟངན་པ་རདེ། ད་དུ་་ལྷག་མ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ལྷག་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེགལ་སངད་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་མ་ཐབོ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚབོྲུང་སལེ་ཀབོ་
ཀང་ལས་གཞང་ད་ེལག་བསྟར་བྱེད་པར་ལ་ཁག་པ་ོཆགས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག་ཅེས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་རེད། དངུལ་ཁ་ས་་ཞུས་པ་ན་་
བཞངན་བྱས་ནས་ཏང་ཛུ་ལ་མང་མ་་ཚ་ོམར་སྐད་བཏ་་བྱས། ས་ཆ་བྲུདང་ལ་སྤ་ོཡས་རེད་གདབྲུ། ཁོད་ར་་ཚོར་བྲུགངག་ས་རེད་
དམ་བྱས་ནས་ཞུས་པ་རདེ། ཁག་ཅངག་གངས་བྲུདང་བྲུད་གན་་གང་བྲུདུག ས་ཆ་བདམས་པབྲུང་རསེ་ལ་ཁ་་པ་ཚ་་མ་བརྒྱབ་ཚར་
དུས་་་བྲུག་ོཡང་མངན་ཟརེ་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོབྱས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ཨ་ོཌང་ི ་གཞངས་ཆགས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་མ་གངར་ས་
བགོས་མ་བརྒྱབ་སྔོན་ནས་ཨ་ོཌང་ི ར་བྲུགོ་ཡང་ཡངན་ཟེར་མཁན་ཚ་་མ་མར་ས་གནས་ལ་གདན་བྲུདེན་ཞུས་ནས་ཁ་ོར་་ཚོ་
ཡོད་སར་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་ས་ོསོབྲུ་ིཐབོ་ཁ་ོས་ག་པར་ཡདོ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་བྱས་ཏ་ེལས་གཞང་ད་ལྟ་ད་སོ་སུ་བྲུག་ོབཙུགས་
ནས་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
 ད་ེནས་མན་སྤར་ལ་ད་ལྟ་ཁ་་པ་རྒྱག་ཡས་བྲུགོ་བྲུཛུགས་ཐུབ་མ་སོ་་། ད་ལྟ་ས་ཆ་ལྷག་མ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་མཁོ་
སྒྲུབ་བྱདེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེད་ལྟ་སྐད་ཆ་བིད་མུས་རདེ། མོན་གྷ་ོལ་སྤ་ོཡང་ཡངན་ཟརེ་མཁན་ད་ེདག་ཆདེ་དུ་ས་ཆ་མཉམ་དུ་
གཅངག་རག་པ་རེད། དེབྲུང་ས་་ལ་སྤ་ོརྒྱུབྲུང་ལས་གཞང་ད་ེདག་བགོ་བིབྲུ་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་ཨེ་ཀར་ད་ེ
ད་་ས་ཆ་ཆ་ེཆུ་་གཅངག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡར་བཤུག་ལེན་བྱས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོབྲུད་
པ་ོདེ། ག་་ལྟར་མ་བྲོུ་ས་པར་ད་དུ་་མང་ཚ་་ ༡༠༠༠ ལྷག་བསད་པབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་མར་གཞངས་ཆགས་ལ་སྤ་ོཡང་ཡངན་
ཞསེ་གསུ་་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ལ་མར་སད་རྒྱུ་ག་་ཡ་་མེད་པ་ད་་། ཡ་་མ་བྲུ་ོས་པར་བོད་ནས་ཚུར་
ཡོ་་མཁན་གསར་པ་བྲུད་པ་ོད་ེབྲུད་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ད་ེཚོར་མར་ཞངག་མཁ་ོསོད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་
ལ་ཡར་མཁ་ོསོད་བྱེད་ཡས་ཀང་ཆེད་དུ་ས་ཆ་བྲུཕར་མ་ཏོག་ཙམ་བླ་ས་ཡོད་བྱས་ནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་སན་སེ་་ཞུས་པ་ཡངན་ན། 
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ཕལ་ཆརེ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་ཀང་རདེ་བསམས་སོ་་། ད་ེམངན་པ་ཡངན་ན། ད་དུ་་ཡངན་ནབྲུ་་གནད་དནོ་དབེྲུང་ས་་ལ་བཀབྲུ་
ིག་གངས་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞངག་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཞུ་ཡས་ཡངན། སྐབས་དེ་དུས་བྲུགེལ་བིད་བྲུཕར་མ་
དགསོ་ཀང་ཡོད་ན་ར་ེར་ེབྱདེ་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 ད་ེནས་དང་བ་གཅངག་ད་ེམེབྲུ་ོཆོས་བྲུཕེལ་གང་་ལ་རྒྱ་གར་གཅངག་གང་ཞང་་ཁ་ལ་མེ་ི ོར་བྱས། དེབྲུང་གཡས་གཡོན་གང་
བོད་པ་དེ་དག་བྲུདང་ལ་གནོད་སོན་ཕངན་པ་དེ་ལ་གུན་གསབ་བྲུདང་ཨ་རངབྲུང་ཧང་མ་ལ་ཡབྲུང་ཐེབས་རས་གན་་བ་རེད། དེ་ལ་ 
༤༢,༠༠༠ ཙམ་གན་་བཞག་ཅེས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་བྲུག་ོསོ་་ཞ་ེབ་ོམ་་པ་ོཞངག་བཏ་་བཞག བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་
སྔོན་མ་ཚོས་དངུལ་ག་ར་ེཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཡར་གསོག་བྲུཇོག་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་ད་ེཡངས་སྔོན་རངས་མ་
དངུལ་ནས་བྲུག་ོསོ་་ག་་གཏོ་་ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་བྱེད་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་བྲུདང་གསུ་་ཡས་ད་ེརདེ། ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གང་གསལ་བིད་
ན་་ལབྲུ་་ཡོ་་གང་ཡོད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དང་བ་བྲུདང་ཕེབས་པ་སོ་་ཙ་་། དེབྲུང་སྐོར་ལ་ལན་ཞངག་ཞུས་པ་ཡངན་ན། སངར་
བཏ་་གང་ལོ་ར་་བཀག་སོ་སོབྲུ་ིན་་ལ་རོགས་ཚོགས་སུ་བྲུད་ཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་དངུལ་ག་་བྲུད་ཞངག་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ལ་གན་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དངུལ་ད་ེདག་ཚ་་མ་ལས་གཞང་བྱ་ེབག་པ་ད་་ལས་དོན་བྱ་ེབག་པ་ལ་དམངགས་
ནས་གན་་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་་མས་མཁེན་གང་ཡོད་རེད་བསམ་གང་ཡོད། ད་ེལ་ོར་་བཀག་ད་ེག་ར་་ན་་ལོགས་ལ་བེད་སོད་
གཏོ་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ནང་ཡག་ི ོས་རེད། བེད་སོད་གཏོ་་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་རེས་ལོ་བཞངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་མར་ཟུར་བྲུཇོག་
བྱས་རེས་བྲུག་ོསོ་་གཏ་ོ་ཐུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེགཏོ་་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཡང་ཁལ་ཕོག་གང་ཡོད་པ་རེད་
བྱས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁངམས་ལྟར་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཡང་ཁལ་ཕོག་གང་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་རབ་ད་་
རངམ་པ་ཞུས་ཟངན་པ་ཡངན།  
 རངས་ལ་ོ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡང་སྔནོ་རངས་ད་ེ ༢༠༢༣ གང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་ན་་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་པབྲུང་སྐབས་ལ་བདོ་མང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་གཏམ་བིད་ན་་ལབྲུ་་དེབྲུང་སྐོར་ལ་གསལ་པ་ོབཀོད་ཡོད། དུས་ཚོད་ད་ེག་
ར་་གང་ན་་ལ་བྲུཛིན་ས་ོ་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མ་དངུལ་གནས་
བབ་ཆ་ཚ་་ཞངག་བཀོད་ཡོད། མ་དངུལ་གནས་བབ་ཀང་བྲུགེལ་བིད་དེབྲུང་ན་་ལབྲུ་་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། ཡུལ་
ཁངམས་ལྟ་བ་ཡངན་ན་དངུལ་བེད་སོད་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་གཏོ་་མ་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཡང་
ཁལ་ཕོག་གང་ཡོད་རེད་བྱས་ནས། བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ེཕང་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་བསླེབས་པ་རེད། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་
བསླབེས་པབྲུང་སྐབས་སུ་སྔནོ་རངས་གཏན་བྲུབབེས་ཟངན་པ་རདེ། དབེྲུང་ས་་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགཏ་་ཡས་གལ་ཡདོ་མ་
རདེ། བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡདོ་པ་ད།ེ རགོས་ཚགོས་ས་ོས་ོནས་སྐབས་དུས་ས་ོས་ོནས་ཆགོ་མཆན་ག་ར་ེ
ཐབོ་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་གངན་ཞུ་གངན་བྱས་ཕངན་པ་རེད། དེབྲུང་ལ་ོད་ེལ་སྔོན་མ་སྔོན་མ་ཡང་ལྷག་བསད་
པ། ད་ལོ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བྲུགོ་སོ་་མ་གཏ་་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕོག་ཡས་བྲུདང་དངུལ་བྲུབོར་ག་ཚོད་ཆགས་ཀང་
བྲུདུག་ཟརེ་ནས་དཔལ་བྲུབྱརོ་ལས་ཁུ་ས་ན་་ལ་་་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་བྱས་རདེ། ལ་ོབྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ད་ེག་ཙམ་མ་བཏ་་བ་ཡངན་ན་
བརྒྱ་ཆ་ད་ེག་ཙམ་ཕོག་གང་བྲུདུག་ལབ་ནས་་་ཚསོ་གཏ་ོ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ན་་ལ་གཟངགས་བསད་
པ་ད་ེདག་ཚ་་མ་རེད། བཏ་་བ་ད་ེདག་ཚ་་མ་མང་མ་་གང་དགོས་མཁ་ོད་་བསྟུན་བྱས་བཏ་་བཞག་པ་མ་གཏགོས། གཞན་
པ་བེད་སོད་བཏ་་བཞག་པ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་ད་ེགཅངག་གསལ་པ་ོཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེད་་མཉམ་དུ་བྲུདང་
ལོབྲུ་ིད་ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ད་ེགཏན་བྲུབེབས་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ཁས་ལེན་
བྱས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ལ་ོགཉངས་ཀང་རསེ་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དཔལ་བྲུབྱརོ་གནས་བབ་ཀང་སན་ཐ་ོབྲུཁེར་ཡ་ོ་
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གང་ཡངན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡངན། དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་བབ་ཀང་སན་ཐ་ོད་ེབྲུཁེར་ཡོ་་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཡ་་དཔལ་
བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་སྔོན་རངས་ཀང་གཏམ་བིད་ན་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུབྲུང་ཁལ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་
ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་རོགས་ཚགོས་ཁག་ནས་དངུལ་ག་ར་ེཡོ་་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་བྲུདང་ལས་དོན་བྱ་ེབག་པབྲུང་ཆེད་དུ་
དམངགས་ནས་དངུལ་ག་ར་ེཡོ་་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་ལ་ོར་་བཀག་ན་་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་ཐུབ་ན་ཡག་ི ོས་
བྱས། ད་ེམངན་པ་ཡངན་ན་ནང་བྲུབྱུ་་བྲུགྱུར་གང་ལ་ོབཞངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཆ་བགོས་བྱེད་ནབྲུ་་རདེ། མ་་ཉུ་་ག་་བྲུད་ས་ེབྲུག་ོཡང་
ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ག་་ལྟར་བེད་སདོ་བཏ་་ཚར་བ་ཞངག་བྱདེ་དགསོ་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེཡུལ་ཁངམས་ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་རདེ། ད་ེམངན་
པ་ཡངན་ན་ཡར་བསགས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཡང་ཁལ་ད་ེཕོག་ན་ཕོག་ཟེར་བྱས་གསུ་་གང་ཡོད་ན་ནང་་་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ད་ེ
སད་ཡས་རདེ། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀངས་ཐག་གཅདོ་གན་་ཡས་རདེ། ་་ཚོས་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེབརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུབྲུང་ཁལ་ད་ེ
ཕོག་མང་དགོས་པར་བྱས་རེས་མང་མ་་གང་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་བྲུདང་སྔོན་མ་ནས་བསགས་བཞག་པ་མ་་པ་ོཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་པ་མ་་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོབ་་རངམ་བྱས་རསེ་རྒྱག་གངན་རྒྱག་གངན་ད་་རོགས་སརོ་བྱེད་ཀངན་བྱདེ་
ཀངན། ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཀངན་སྒྲུབ་ཀངན་བྱས་རསེ་་་ཚ་ོབྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད། བྲུག་ོསོ་་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག རྦད་ད་ེ
བྲུབུམ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་བྲུདུག་སེ་ཕར་བཏ་་བཞག དེ་ཚོ་གས་ཀ་ད་ེག་་བྲུད་ཡངན་ན་གསུ་ས་པ་རེད། དངུལ་དེབྲུང་
རངས་བྲུགོབྲུ་ིབྲུགེལ་བིད་ད་ེཡག་པ་ོབྱས་ནས་གཟངགས་པ་ཡངན་ན། ད་ེསློབ་ཕྲུག་གཅངག་པུབྲུང་ཆདེ་དུ་མ་རདེ། དེབྲུང་ན་་ལ་ཉམ་
ཐག་ཡོད་རེད། བྲུཚ་ོསྣོན་སོད་དགོས་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་གང་དངུལ་ཚུད་བྱས་དེབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁུ་ས་གཅངག་
གཅངག་པུ་ལ་སད་ཡས་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་རེད། དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་རྒས་གཅོ་་ཉམ་ཐག་ག་ས་ ༣༠༠ དཔེར་ན། 
ལས་བསོམས་ཀང་ན་་ལོགས་ལ་སློབ་ཕྲུག་ག་ས་ ༩༦༡ ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་རྒས་གཅོ་་་ཉམ་ཐག་ག་ས་ ༣༠༨ ཡོད་
རེད། དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་སྟ་ས་ཞན་པབྲུང་རྒས་གཅོ་་བྲུཚོ་སྣོན་ཐོབ་བཞངན་པབྲུང་ག་ས་ ༡༨༩༦ དེ་དག་བསོམས་བྱས་ 
༢༢༠༤ ཡོད་པ་ལ་ཟླ་ར་ེལ་ཆ་སམོས་ཀང་བྲུཚ་ོསྣནོ་ ༡༨༠༠། ད་ེཚ་ོཐབོ་བཞངན་པབྲུང་ཐགོ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ག་ས་ ༩༦༡། བྲུདུག་ས་ེ
བྱས་རེས་ཁོན་བསོམས་པབྲུང་ད་ེརེད་མ་གཏོགས་པབྲུང་སློབ་ཕྲུག་གཅངག་པུབྲུང་ཆེད་དུ་བྲུདང་མ་རེད། རངས་བྲུགོ་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ད་་
བྲུགེལ་བིད་ན་་ལ་ཡག་པ་ོགཟངགས་པ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་མཁནེ་གང་རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 ད་གངན་་ས་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུབྲུང་ཁལ་ཕོག་གང་རེད་ཞུས་པ་དེར་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་ཟེར་བབྲུང་དངུལ་དེབྲུང་ས་་
ལ་་་ཚ་ོལ་ར་་དབ་་ཏགོ་ཙམ་ཞངག་ཡོད་རདེ། དངུལ་ད་ེབེད་སདོ་ག་པར་གཏ་ོ་དགསོ་ཀང་ཡོད་མེད། རངས་བྲུག་ོག་རབེྲུང་ས་་
ལ་གཏ་ོ་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་བྲུབད་བརོན་བྲུདང་ག་ར་ེབྱེད་བསད་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ་་ཚ་ོལ་རོགས་
དངུལ་རག་ཁག་ི ོས་ད་ེབྲུཛུགས་སྐྲུན་ས་་ལ་རོགས་དངུལ་རག་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་རེད། ཕངབྲུང་རོགས་དངུལ་སདོ་མཁན་
ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ས་་ལ་སདོ་རོགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་་པ་རྒྱག་ཡས་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ལམ་ཀ་རྒྱག་ཡས་
ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དེ་ཚོབྲུང་ཐོག་ལ་ཁག་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་རྒྱུན་གོན་གང་ས་་ལ་་་ཚོ་ལ་རོགས་བྱེད་
མཁན་ཁག་པ་ོཡོད་རེད། ལས་བྱེད་ཀང་གསོལ་ཕོགས་བྲུབུལ་ཡས་ད་་། ག་་ཐུབ་ཅང་ཐུབ་ཅངག་སྔོན་མ་ནས་བྲུབད་བརོན་
བྱས་ནས་ལས་གཞང་ད་་མཉམ་དུ་སར་ནས་ལྷན་ཁ་་སོ་སོབྲུ་ིལས་བྱེད་ལ་གསོལ་ཕོགས་བྲུབུལ་ཡས་ད་ེཚ་ོབརྒྱ་ཆ་ ༥༠། 
བརྒྱ་ཆ་ ༧༥།  བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཙམ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་དེབྲུང་ལས་བྲུགན་གང་་་ོབོ་ད་་བསྟུན་བྱས་ལྷན་ཁ་་སོ་སོབྲུ་ིན་་
ལོགས་ལ་ལས་གཞངབྲུང་བྲོུག་ནས་གསོལ་ཕོགས་སད་རྒྱུ་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེཟུར་བཀོལ་ན་་ལ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགས་
ཀ་ད་ེ་་ཚོས་ཡ་་སེ་ཡ་་སེ་ཞུས་བསད་པ་རེད། ་་ཚོས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང། མང་མ་་གང་དགོས་མཁ་ོནང་མ་་ཆེ་བ་བྲུཛུགས་
སྐྲུན་ར་་ར་་རེད་བཞག  སློབ་གྲྭ་རྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཟེར་བ་ད་་། 
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གཞངས་ཆགས་ལ་ཁ་་པ། སང་ཁ་་ད་་། སང་པབྲུང་ས་ཆ་ད་ེཚོ་མ་་ཆེ་བ་ཞངག་ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་་པ་ོཞེ་པོ་ཞངག་
བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ག་ར་ེབྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡངན་ན། གཞན་པ་ནས་ག་ཚོད་
ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་གསོག་ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་བསགས་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་ཟེར་ཡས་ད་ེད་་། ལོ་རྟག་པར་ར་ེབཞངན་་་
ར་་ཚོས་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པབྲུང་སེད་ཀབྲུང་ཡོ་་བྲུབབ་ད་་། ད་་བླ་ས་དཔྱ་དངུལ་གང་ཡོ་་བྲུབབ་ལོ་གཅངག་ལ་བྲུབུམ་
དགུ་སྟོ་་ལྷག་ཅངག་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་་་ཚོས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་ལས་གཞང་ལ་མར་གཏོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡངས་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་བབ་གཞན་པབྲུང་ས་་ལ་དོ་ཕོག་ག་་ཡ་་བྲུགོ་ཡང་མེད། ད་ེཁོན་ཡོ་ས་ནས་་་ཚོས་གནས་
སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་རངས་ཁ་ལ་གཟངགས་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་རདེ། ཡངག་ཆ་ཚ་་མ་ཕང་གསལ་
ན་་གསལ་རེད། ག་ར་ེལ་གཟངགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེདག་ཚ་་མར་གཟངགས་ཏ་ེདགོ་ས་པ་ལ་བྲུཇགས་གན་་རགོས་གན་་
ཞསེ་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 ད་ེནས་རགོས་རམ་ཐབོ་མ་ཐུབ་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། རོགས་རམ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ཐུགས་སྣ་་
གན་་ཡོད་ན། ་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་གངས་ད་ལོབྲུ་ིལོ་ལ་རོགས་རམ་བྲུཕར་མ་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་རག་སོ་་། ན་ནང་་བྲུཕར་མ་ད་ེབྲུད་
ཞངག་རག་སོ་་བྱས་ནས་མ་་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ཞེ་པ་ོཞངག་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་མེད། ད་ེབཀབྲུ་
ིག་གང་བསམ་བླ་ོགཏོ་་སྟ་ས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་ལས་ཀ་ད་ེགལ་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏོགས། གཞུ་་
གཅངག་ནས་དཔལ་བྲུབྱོར་ག་ཚོད་རག་གང་བྲུདུག ད་ེཁབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ལ་མ་བརང་ནས། ད་ེརྐ་་
བཙུགས་ནས་་་ཚོས་དམངགས་སུ་བཀར་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། རངས་ད་་ད་ེཚོབྲུང་བརྒྱུད་
ནས་ར་་བཞངན་གངས་མཁེན་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་རེད། ཡོ་་བྲུབབ་མ་་དུ་བྲུགོ་བསད་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། 
ལམ་ཙམ་ཞངག་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚརོ་ TSRR ཟརེ་ནས་བོད་པབྲུང་སང་ཚགོས་ས་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཡས་
ཀང་ཆེད་དུ་ལས་གཞང་དེབྲུང་བྲོུག་ལ་སྔོན་མ་ཡངན་ན་ཨ་རངབྲུང་ཌ་ོལར་ས་ཡ་དྲུག་རེད། ད་ལྟ་ཡངན་ན་ས་ཡ་བདུན་ལ་བྲུཕར་བསད་
ཡོད་རདེ། ད་ེབེད་སདོ་བཏ་་ད་་གཏོ་་མུས་ཀང་ཐགོ་ལ་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ལོབྲུ་ིཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ད་
ལྟ་ནས་ཟརེ་དགོས་རདེ། ཟླ་བ་ཁ་ི ས་ི ངག་གང་སྔནོ་ནས་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་སྔནོ་རངས་བཟ་ོམཁན་ཚ་ོད་་མཉམ་དུ་
བཀབྲུ་བསྡུར་བྱུ་་བྱས། ད་ལྟ་དབེྲུང་ཟངན་བངས་ི ངག་ཐོན་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡོ་ས་ཁབ་ཡངག་ཆ་རདེ། ད་ེགས་་བ་ད་ེབྲུད་གལ་
མ་རེད། ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གང་དྲྭ་རྒྱ་ན་་ལ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན། ད་ེརྣམ་པ་ཆོས་གཟངགས་ཀང་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་བྲུབད་
བརོན་ད་ེག་ར་ེབྱེད་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཚིག་ད་ེན་ནང་་གང་སྔོན་རངས་ད་ེན་་ལོགས་ལ་་་ཚོས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་ལས་གཞང་ལ་
རགོས་པ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ལབ་དུས། ཁ་ོར་་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཐབས་ི ེས་བྱས་ནས་ཚིག་ཅངག་བླུགས་པ་རདེ། དབེྲུང་ན་་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨངན་ཇངབྲུང་ཚིག་ན་་ལ་ག་ར་ེབངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། To meet the basic needs of the 

displaced Tibetans in India ལབ་ནས། བོད་པ་ས་ཆ་གཅངག་ནས་གཅངག་ལ་སྤོས་ནས་ཐབོ་ཐ་་མེད་སདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོ
གས་ཀ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཡས་ཆེད་དུ་ལབ་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུགེལ་བིད་ད་ེརྒྱག་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་ན་ནང་་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་རག་བཞག་པ་ད་ེད་ལ་ོཕང་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་བྲུག་ོབྲུཛུགས་རྒྱུ། ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གངས་
ཁོ་་ཚོབྲུང་སྔོན་རངས་ན་་ལ་ད་ལོ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་སད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོལ་ལོ་རེས་མ་དེབྲུང་ན་་ལ་མ་གཏོགས་དངུལ་བྲུབོར་ད་ེ
ཡོ་་གང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ད་ེཨ་རངབྲུང་དངུལ་རངས་ཀང་བྲུགོ་སྟ་ས་ད་་་་ཚ་ོབྲུདངར་དངུལ་རངས་བྲུག་ོསྟ་ས་ཀང་ཁད་
པར་དེ་བྲུདབྲུང་ཐོག་ནས་རེད། དེ་ཡངན་དུས་ད་ལོབྲུ་ིགོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་ཡངག་ཆ་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚོས་ཚིག་དེ་ 
Housing ལབ་པ་ད་ེབླུགས་ཐུབ་ཡོད་རེད། ཁ་་པ་ཟེར་བ་ད་ེབླུགས་ཐུབ་ཡོད་རེད། བོད་པ་ཁ་་པ་མེད་མཁན་ཚ་ོལ་ཁ་་
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པ་སད་ཡས་ཟེར་བ་ད་ེབླུགས། ད་ེཡང་ཡ་་ག་ོབ་ག་་བྲུད་ས་ེལེན་གང་རེད། ལག་བསྟར་ག་་བྲུད་བྱེད་ཀང་རེད་ཟེར་ཡས་ད་ེཚོ། 
ཡ་་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་གང་ཁངམས་ཀང་བྲུགོ་སྟ་ས་གཞང་བཟུ་་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་དེ་གཅངག་རེད། ད་ེཡ་་གོས་
ཚགོས་གོ་་མབྲུང་ན་་ལ་བངས་བཞག་པ་ད་ེག་ར་་གོས་ཚོགས་ཀངས་གཏན་བྲུབེབས་བྱེད་ཀང་རེད་དམ་ཟརེ་ན། ད་ེཡ་་ཞུ་ཚོད་
ཁག་པ་ོརེད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་པ་རེད། གོས་ཚགོས་བྲུགོ་མབྲུང་བྲུཆར་བྲུབུལ་དབེྲུང་ན་་ལ་སྔོན་མ་ག་་ཡོད་པ་
ད་ེག་ར་་བྲུཁེར་བསད་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་གོ་་མ་དེབྲུང་ན་་ལ་སྤར་ཆ་བྱས་རེས་དངུལ་བྲུབོར་དེ་ཞུ་བ་ཡངན་ན་ད་ལྟབྲུང་
ཚདོ་ལ་རདེ། མཐབྲུ་མབྲུང་གཏན་བྲུབེབས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མདེ་ཧ་མང་གོ། བོད་ན་་ལོགས་ལ་ས་ཡ་བཅུ་ད་་། བཙན་བྱལོ་
ན་་ལོགས་ལ་ས་ཡ་བཅུ་བདུན་ཞངག་གངས་ལ་ོགཅངག་ན་་ལོགས་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ཞངག་བཀོད་ནས་ཡོད་རེད། ཡ་་ད་ེ
ཞུས་པ་ད་་མཉམ་དུ་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་ཡས་གཅངག་ལ་དངུལ་ཆ་ཚ་་ཞངག་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལག་པར་རག་གང་ཡོད་
རདེ་དམ་ཟརེ་ན། ཡ་་ད་ེཡོད་མ་རེད། ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་བྲུདུག ཨ་མ་ེརང་ཀབྲུང་གཞུ་་གངས་དངུལ་ག་ར་ེསད་པ་
ཡངན་ནབྲུ་་གཞན་པ་གཅངག་གང་བརྒྱུད་ནས་སོད་དགསོ་པ། ་་ཚསོ་བྲུདངར་ཐབས་ི ེས་བྱདེ་ཡས་ད་ེགཞན་པ་བརྒྱུད་ནས་ལནེ་
མ་དགོས་པར་བྱས་རེས་ད་ལ་ོནས་བྱས་ད་ེ་་ཚོབྲུང་གསལ་བིད་དབེྲུང་ན་་ལ་ཡ་་ཡོད། ད་ལ་ོནས་བྱེད་ནས་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་
གངས་ཐད་ཀར་་་ཚོབྲུང་ལྷན་ཁ་་ཁག་ལ་སད་ཡས་ཀང་ལས་གཞང་ཞངག་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཀང་ཡོད་རདེ། Direct Funding ཟརེ་བ་
ད་ེརེད། ད་ེབྱུ་་བ་ཡངན་ན་ལས་གཞང་ར་ེར་ེལ་བར་བཞུགས་ཀང་དངུལ་ལེན་མཁན་ཚོབྲུང་བརྒྱ་ཆ་བཅུ། བཅ་ོལྔ་ལེན་བསད་ཀང་
ཡོད་པ་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཐད་ཀར་རག་བྱས། ད་ེཚོས་་་ཚབོྲུང་རྒྱུན་གོན་གང་བྲུག་ོསོ་་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། ད་ེད་ལོབྲུ་ི
ལོ་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ YES ཟེར་བབྲུང་ལས་གཞང་ད་ེདག་གཅངག་པུ་མ་གཏོགས་ལེན་ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་ར་ེརེད་
ཟརེ་ན། ཨ་མ་ེརང་ཀབྲུང་རོགས་དངུལ་ཆ་ཚ་་ལེན་པ་ལ་བྲུཆར་གཞང་བྲུབུལ་སྟ་ས། སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་སྟ་ས། ལས་བསོམས་
སད་སྟ་ས། རངས་བྲུཁེར་སྟ་ས། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཨ་མེ་རང་ཀབྲུང་གཞུ་་ད་་མཐུན་པ་གཅངག་གང་་་ཚོས་ནུས་པ་གས་ོསོ་་བྱེད་
དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལྷན་ཁ་་སོ་སོབྲུ་ིན་་ལ་དེ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡངན་ན། གཞང་ནས་ཉམས་མྱོ་་གསོག་
དགོས་ཡས་ད་་། ནུས་པ་སེད་སང་་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ལྷན་ཁ་་སོ་སོབྲུ་ིན་་ལ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། 
དཔལ་བྲུབྱརོ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སང་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ལ་ཡདོ་རདེ།  ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ོཚསོ་ཀ་་ལྷན་ཁ་་ས་ོས་ོས་ོལ་ཐད་
ཀར་དངུལ་ལེན་ཡས་དབེྲུང་ས་་ལ་ཨ་རངབྲུང་ཁངམས་ད་་མཐུན་པབྲུང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་སླབོ་གས་ོབྱདེ་ཡས་ད་་། བོད་
ཀང་ཐེབས་ར་ཡངན་ནབྲུ་་ཨ་རངབྲུང་སངད་གཞུ་་གངས་མ་གས་ནས། ལོ་ལྔབྲུང་ན་་ལ་བོད་པ་ད་ེདག་བྲུདང་སོ་སོབྲུ་ིརྐ་་པ་ས་་ལ་
ལ་ས་ནས་རོགས་དངུལ་ད་ེདག་བྲུདང་ཐད་ཀར་ལེན་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་ཁ་ོ
ར་་ཚསོ་བཀདོ་མ་གས་ད་ེབྲུད་ཡོད་རདེ། ད་ེ་་ཚསོ་ནུས་པ་ད་ེབཟ་ོཐུབ་ད་་མང་ཐུབ་ད།ེ ་་ཚབོྲུང་བྲུཛནི་ས་ོ་གང་ལས་བྱདེ་ལ་
རག་ལས་ཀང་རེད། ་་ཚ་ོབྲུག་ོཁངད་མཁན་ཚ་ོལ་རག་ལས་ཀང་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚསོ་ཧུར་ཐག་བྲུབད་ཐག་ཅངག་བྱེད་དགསོ་
བསམ་བསད་ཡོད། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ལ་ YES ལས་གཞང་ཟེར་ཡས་ད་ེགཞོན་སེས་ལ་རོགས་སོར་བྱེད་ཡས་ཀང་ལས་
གཞང་ད་ེརདེ། ད་ལ་ོ་་ཚསོ་ད་ེགཅངག་པུ་གཅངག་བྲུཁརེ་ཡདོ།  
 བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཆ་བཞག་ན། བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ལ་མ་ད་་བྱངས་པབྲུང་ལས་གཞང་ད་ེགཅངག་པུ་
ཞངག་བྲུཁེར་ཡོད། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ནས་ི ེས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སློབ་ཡོན་གང་ལས་གཞང་ཁག་ཅངག་བྲུདུག་ས་ེབྲུག་ོཡང་ཡོད་
རེད། ད་ེནས་རངམ་པས་རངམ་པས་བྱས་རེས་་་ཚ་ོནུས་པ་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་བྲུག་ོཡངན་བྲུགོ་ཡངན་བྱས་རེས་དངུལ་བྲུབོར་ད་ེམ་་དུ་
མ་་དུ་གཏོ་་གངན་བྱས་ནས་བྱུ་་སོ་་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ལ་ོལྔབྲུང་ན་་ལ་ས་ོསོས་ལེན་ཐུབ་ཡས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་དགོས་
ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེལེན་ཐུབ་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་བྲུབོར་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོ་་ཡས་ད་ེ
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ཡ་་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་བྲུགབྲུ་ི ས་ཀང་ཁ་ས་་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ན་་བཞངན། བརྒྱ་ཆ་ཉང་ཤུ་
ར་དྲུག་ད་་ཕེད་ཀ་ཙམ་ལེན་གང་ཡོད་རེད། ཁེ་ན་ཊ་བྲུད་པ་ོཡངན་ན། ཚོགས་པ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཨ་རངབྲུང་སངད་གཞུ་་ར་་གངས་
ཕར་སད་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། བརྒྱ་ཆ་བཅ་ོལྔ་ལེན་མཁན་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བོད་ཀང་ཐེབས་ར་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་
པ་ཡངན་ན། བརྒྱ་ཆ་བདུན་གང་ས་་ལ་སློབ་སྟོན་པ་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་ཞངག་བྱས་ནས་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད་རེད། 
ད་ེདག་གཞུག་མ་གཞན་པ་ལ་སོད་མང་དགསོ་པ་བྱས་ནས་་་ར་་ཚ་ོལ་ཐད་ཀར་ཡ་ོ་ཐུབ་ཡས་ཀང་ལམ་ག་ཞངག་ཡོད་རདེ། ད་
ལྟ་བྲུདང་ཡ་་ Direct Funding ཐེ་ས་མ་ད་་པོ་རེད་དམ་ཟེར་ན་ཡ་་དེ་ཡ་་མ་རེད། དེ་སྔོན་ལ་ག་ས་ལོ་ས་ཀང་ལས་
གཞང་ཞངག་གང་བྲུགོ་ལ་དངུལ་ལྷག་བསད་པ་ད་ེདག་བྲུདང་ི ེས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཡར་གན་་བ་བྱུ་་ཡོད་རེད། དཔལ་བྲུབྱོར་
ལས་ཁུ་ས་ཀང་བརྒྱུད་ནས་ལས་གཞང་ཁག་ཅངག་སྤེལ་དགོས་ཡས་བྱུ་་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་ད་ེརང་་བྲུདང་བྲུགོ་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོལམ་ག་གསར་པ་ཞངག་གང་ས་་ལ་བསླབེ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། དངུལ་ག་ཚོད་གསོག་
ཐུབ་པ་དེ་་་ཚོས་གསག་ཡས་རེད། གཅངག་བྱས་ན་་་ཚོས་ད་ེམཉམ་དུ་ཕུལ་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་བྲུདུག ཡ་་མངན་ན་ཁ་སེ་་
རྒྱུན་ལས་ལབྲུ་་སན་སེ་་བྲུཁྱུག་ཙམ་ཞངག་ཞུས་པ་ཡངན། ལ་ོམཚམས་ད་ེ་་ཚོས་བྲུགན་ལེན་པ་ད་ེག་ར་་ནས་བྱེད་སོད་པ་
ཡངན་ན། ཡ་་དབེྲུང་ས་་ལ་དབྱ་ེབ་ཕ་ེསྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་རདེ། ཁེད་ཚ་ོགཅངག་གཅངག་གང་གནག་གནག་བྱེད་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་བ་ད་ེ
བྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེབྲུད་མངན་པ་བྱས་ནས་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོལྔ་བྲུད་པ་ོཞངག་ལ་བལྟས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། སྔོན་རངས་མ་དངུལ་
ལྡབ་བྲུགྱུར་ཆག་བསད་ཡོད་རདེ། ལྡབ་ཆག་བསད་ཡོད་རདེ། ས་ཡ་ ༡༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ནས་ས་ཡ་ ༢༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞངག་
ཆག་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་དངུལ་ག་ཚོད་ཙམ་བསགས་བསད་ཡོད་རེད། ཟུར་བྲུཇོག་བྱས་བཞག་པབྲུང་དངུལ་དེབྲུང་
ན་་ལ་ག་ཚོད་ཚུད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེདག་ཚ་་མ་ཞངག་མཁེན་དགོས་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། དངུལ་ཡོད་ཚད་ཚ་་མ་་་ཚོས་
བསགས་བྱས་བཞག་ཡས་ད་ེསྣ་་བར་ཡོད་མ་རེད། རོགས་ཚོགས་ཚོས་ཀ་་སྣ་་བ་ཡོད་མ་རེད། རངས་ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་ཀང་
ཐགོ་ད་་། ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་དེབྲུང་སྣ་་བ་ཡོད་མ་རེད། ཡ་་མངན་ན། ་་ཚ་ོལ་ཆད་པ་ཉསེ་པ་ག་ར་ེཁེལ་གང་
ཡོད་ནབྲུ་་ཁལ་ད་ེརྒྱག་དགོས་ཡས་ཀང་གནས་སྟ་ས་རེད་བྱས་ནས་ད་ེརང་་ཏགོ་ཙམ་དེབྲུང་ས་་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགསལ་པ་ོ
ཆགས་པབྲུང་ར་ེབ་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། དེབྲུང་སྐོར་དེར་ཡ་་སེ་ཡ་་སེ་གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ཕེབས་ཡོ་་གང་བྲུདུག 
གཅངག་བྱས་ན་ཕེབས་ཡས་མཐབྲུ་མ་ཡ་་ཡངན་གང་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད། བཀབྲུ་ི ག་ནས་ཐབས་ི ེས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེ
དག་བྲུདང་ཞུ་སོད་ཡོད། ད་ལྟབྲུང་སྐབས་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུགོ་སོ་་ད་ེཚ་ོམ་་ི ོས་བྲུད་པ་ོཆགས་སོད་ཡོད་རེད། 
དངུལ་རངས་ར་་ལ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁེན་གང་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ད་ལྟ་རེས་བྲུབྱོར་བར་སོད་ཁ་་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་པ་ད་་། ད་ེཚོབྲུང་
གས་ཀ་དེར་་་ཚོས་ད་ེཚོར་ལ་ག་་ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་ལྕགས་ི ོག་བཀབ་རྒྱུ་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ཆུ་བྲུཛག་ས་ད་ེག་པར་བྲུད་
ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་ན། ཀུ་ལུ་དེབྲུང་སྐོར་གསུ་་གང་ཡོད་ན། ཀུ་ལུ་ཡང་ཁུལ་ལ་ལྕགས་ི ོག་གང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུདུག ཀུ་ལུབྲུང་ད་ེལ་
གནས་སྟ་ས་ད་ེརེད། ན་ནང་་ཕང་ཟླ་ ༥ པ་ལ་་་ཚ་ོཕངན་པ་རེད། མང་མ་་ཐུག་པ་རེད། ཀུ་ལུ་ཡང་ཁུལ་ས་་དེབྲུང་གཞངས་ཆགས་
ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་བད་ེསངད་གང་་ཡངན་ན་གཅངག་ཟེར་གང་བྲུདུག དེབྲུང་བྲུགོ་ད་ེནས་མར་པཎ་ད་ར་མེལ་ (15 Mile) རེད། ད་ེནས་
མར་པ་ཏང་ཀུལ་རེད། ད་ེནས་མར་བྱས་ནས་ར་ོསང་རེད། ད་ེནས་མར་ད་ལྟ་ས་ཆ་གཞན་པ་ཞངག་ལ་བཀྲ་ི ངས་དཔལ་བྲུཁངལ་
རདེ། ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་ག་་ལྟར་ས་ཐག་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ར་ོསང་ད་ེདག་བྲུདང་་་ཚསོ་གཞངས་ཆགས་ཀང་་་ོབ་ོལ་བྱས་རེས་
སྔོན་མ་ནས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་སྟ་ས་བྲུཛིན་གང་བྲོུག་ནས་ཁ་་པ་བརྒྱབ། ཆུ་རགས་ད་ེཚ་ོབརྒྱབ་བྱས་ད་ལྟ་ཡངན་
ནབྲུ་་ཆུ་རགས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཆུ་རགས་མཐ་ོརུ་གཏ་་ཡས་ད་་ད་ེཚ་ོབྱེད་སོད་ཀང་ཡོད། བཀྲ་
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ིངས་དཔལ་བྲུཁངལ་རེད། ད་ེཚ་ོད་་ད་ེཚ་ོད་ེདག་བྲུདང་་་ཚོས་་ཆུ་རགས་ཚ་་མ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡང་ལས་བསོམས་
ན་་ལ་གསལ་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ད་ལྟ་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད་དུས་ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚདོ་ལ་ཞུས་པ་ཡངན་ན་་་
ཚསོ་ཆུ་རགས་རྒྱག་དགསོ་པ་ཚ་་མ་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡངན། ད་ལ་ོཡ་་ཆར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབརྒྱབ་པ་རདེ། ཆར་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོབརྒྱབ་བྱས་་་ཚ་ོབོད་མང་ཚ་ོལ་གནོད་པ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་བྱུ་་མེད། དེབྲུང་ན་་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ཀུ་ལུ་
གསུ་་དུས་ཀུ་ལུ་ཁ་ོར་་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡངན་དུས་བྱ་ེབག་གཅངག་གསུ་་གང་མེད་དུས་ས་ཆ་ཁག་ཅངག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་རདེ། པ་
ཏང་ཀུལ་ལ་སོད་མཁན་ཚོ་ཡངན་ནབྲུ་་ི ང་་ནགས་ལས་ཁུ་ས་རེད་ཟེར་བ།  པཎ་ད་ར་མེལ་ད་ེཚོར་ཡ་་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་
བསད་པ་ད་་། ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད། ཁོ་་ཚ་ོལ་ཁ་་པ་རྒྱག་བཅུག་གང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་་པ་རྒྱག་བཅུག་གང་ཡོད་མ་
རདེ་ཟརེ་ནས་ཁ་་པ་གཅངག་ལ་བསད་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་ཕག་ད་་ Cement བེད་སོད་གཏོ་་བཅུག་གང་ཡོད་མ་
རེད། ཁ་་པ་རྒྱ་སེད་གཏོ་་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་ ི ང་་ལེབ་ད་་ད་ེབྲུདས་བྱས་ན་མ་གཏོགས་བྱེད་ཆོག་གང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྱེད་
ཆགོ་གང་མེད་དུས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་སོ་ནས་རོགས་པ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཏོག་ཙམ་དཀབྲུ་་ལ་རདེ་
བྲུདུག ་་ཚོབྲུང་བསམ་བླ་ོལ་ཁ་ོར་་ཚོར་ཕ་གངར་སོད་ཁ་་སོ་སོབྲུ་ིས་ཆབྲུང་བདག་དབ་་མེད་པ་ཡངན་དུས་གཞངས་ཆགས་ད་ེ
བར་མར་སྤ་ོབ་ཡངན་ན། སློབ་གྲྭ་ད་་ག་་ཅངབྲུང་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོསེར་ལབྲུ་་ཁ་ེཕན་ཡག་པ་ོཞངག་ཡོ་་གང་རེད་བསམས་ནས་་་
ཚསོ་བསམ་ཚུལ་ད་ེཞུས་ནས་ད་ེབྱས་པ་རདེ་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་སྔནོ་མ་ནས་ས་ོས་ོབྲུདངར་བསླེབས་དུས་ནས་
བྲུདངར་མང་ཚ་ེཁ་ོར་་བྲུདངར་བསལ། ་་ོི ེས་པ་ཚ་་མ་བྲུདང་བར་ཡོད་དུས་ཕབེས་རགོས་བྱདེ་ཀང་མང་བྲུདུག ཕབེས་ཡས་མངན་པ་
ཡངན་ན། ཕེབས་ཡས་མངན་པ་གཏན་བྲུཁེལ་བྱས། ད་ེནས་གཞུག་མ་་་ཚོས་ཐག་གཅོད་ད་ེལ་བྲུགྱུར་བ་གཏ་་གང་མངན། ་་ཚ་ོ
ད་ེག་ར་་ལ་སོད་ཀང་ཡངན། ད་ེག་ར་་ཐབས་ི ེས་བཙལ་ན་མ་གཏོགས་ཡོ་་གང་མང་བྲུདུག་ཟེར་ན། ་་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏ་་
ཡས་ི ངག་རེད་བཞག ཡ་་མར་སྤ་ོཡས་ཀང་བསམ་བླ་ོཡོད་པ་བྱས། ད་ེལ་ཡ་་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ལབ་པ་ཡངན་
ན། ་་ཚོས་གཉངས་ཙམ་གཉངས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཐུག་གང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་བྲུད་
པ་ོཞངག་ཡངན། ཀུ་ལུ་ལ་ས་ཆ་མེད་པ། ཁ་་པ་ས་ོཔ་ོཡངན་པ། ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེགཞངས་ཆགས་གཞན་པ་ལ་སྤ་ོཡས་མ་ཡངན་པ་
ད་་། ད་ལྟ་ད་ེག་ར་་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཀང་ཡངན་གསུ་ས་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུ་་གངས་བྲུབུད་དཱ་བྲུབུད་ཀང་
ཡོད་མ་རེད། ་་ཚོས་ཞུ་གཏུག་ཞུ་སོད་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། བྲུབུད་ད་བྲུབུད་ཀང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། བརྟན་པོ་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ེལ་ད་ེག་ར་་གནས་ཀང་ཡངན་གསུ་ས་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་ད་ེལ་དཔགས་པབྲུང་ད་ལྟ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་
པ་ན་་བཞངན་་་ཚསོ་ད་ེལ་དཀབྲུ་སལེ་ཐབས་ལམ་ཞངག་ཏན་ཏན་ལྟ་ཆགོ་གང་རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ག་ས་སངད་ཀང་སང་ཐབ་ཀང་ Transformer དེབྲུང་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ེགོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏ་་བཞག ད་ེ
ག་ཙམ་ཆེན་པ་ོདགོས་ཀང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེལ་གོག་གང་རངན་པ་ད་ེཚ་ོམཐ་ོརུ་བྲུགོ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུ་ས་པ་ད་ེརེད། ད་ེ
སྔ་སང་ཐབ་རང་་པབྲུང་ཁ་་པབྲུང་ཐོག་བརེགས་གཉངས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ད་ེཐོག་བརེགས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེསྐུ་་་ོ
རྣམ་པ་ཚོས་གཟངགས་བཞུགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཉངན་དགུ་་གསོལ་ཚིགས་ཕེབས་སར་ཐོག་བརེགས་ལྔ་ཙམ་ཆགས་བསད་
ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་་་ཚོས་ Meter བེད་སོད་གཏ་་ཡས་ད་ེཚོ་་གང་མངན་པ་བྱས་རེས་ན་་གང་ Meter བདུན་ཞངག་
བེད་སོད་གཏོ་་གང་བྲུདུག དེ་ད་་ Phase གསུམ་ཡོད་པབྲུང་ Line གསུམ་ནས་གོག་ཡོ་་ཡས་ཡོད་པབྲུང་ Meter ཞངག་
བྲུདུག སང་ཐབ་གསར་པ་ད་ེཁ་་ཐོག་མ་གངར་བྲོུག་གང་མ་ོཊ་བྲུཇགོ་ས་ད་ེརངས་པ་ཡངན་ན་ནང་ཁ་་ཐགོ་ལྔ་རེད། མ་ོཊ་བྲུཇོག་ས་ད་ེ
ལ་གགོ་ཞ་ེདག་བདེ་སདོ་གཏོ་་དགསོ་ཀང་མེད་ན། གོག་བདེ་སོད་གཏ་ོ་ས་ད་ེཁ་་པ་ཐགོ་བརགེས་བཞང་ད་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མ་
ཟད་ལུས་སོ་་ཁ་་ཞངག་ཀ་་བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད། ལུས་སོ་་ཁ་་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡ་་གོག་བཏ་་བྱས། གོམ་པ་
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རྒྱག་ཡས་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་གོག་གང་བེད་སོད་མ་་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དེབྲུང་ཚུར་ཕོགས་དེར་སང་ཐབ་གཙ་ོབ་ོབྱས། ད་ེ
ནས་ཟ་ཁ་་ད་་ཚ་ོ་ཁ་་ད་ེཚ་ོབཙུགས་བཞག་ཡོད་དུས་ད་ེཚབོྲུང་གོག་ད་ེཚ་ོཚོ་་གང་ག་ཆ་ད་ེམ་སད་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་གང་ཡོད་
མ་རེད། རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཐོག་ནས་ Commercial དེབྲུང་ས་་ལ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་ 
Commercial གང་ Meter ད་ེབཞང་བྱས། ན་་གང་བེད་སོད་གཏ་་ཡས་ Meter ད་ེདྲུག་བྱས། ད་ེནས་ Three Phase 

Meter གཉངས་བྲུདུག་ས་ེབཙུགས་བྱས་ཏ་ེ Kilo watt 100 ཐམ་པ་ཆགས་པ་ད་ེབྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་རདེ། ཁ་ོཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། གཞུག་མ་ཉེ་བྲུཁོར་གང་ལས་ཁུ་ས་ད་ེཚ་ོལ་གོག་གང་ནུས་ཤུགས་མ་བྲུད་ས་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། 
Transformer དེ་ག་ར་་ནས་བྲུཐེན་ནས་བེད་སོད་གཏ་་ཡས་ཡོད་བསད་པ་ཞངག་རེད། ད་ེད་ེཡ་་་་ཚོར་བྲུབུམ་གསུམ་
བཞང་ཙམ་ཞངག་དངུལ་མ་་དགས་བྱས་ད་ེམང་དགོས་པ་ད་ེབྲུད་བྱས་བཞག་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་མངན། ཁ་ས་་ད་ོས་གནས་བྱས་
ན་གསལ་བིད་དབེྲུང་ན་་ལ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། ད་ེགོག་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ལམ་སྟནོ་བྱས་ནས་ཁེད་ར་་ཚ་ོལ་
གོག་བྲུད་་གང་མ་རདེ་བྱས་ནས་ Transformer གསར་པ་བྲུཛུགས་དགོས་ཀང་རདེ་བྱས་ནས་་་ཚོས་བཙུགས་བཞག་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཕལ་ཆརེ་དང་བ་ལྷག་ཡོད་ན་ནང་དབེྲུང་རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
  
སང་བྲུཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ཀང་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༧ པ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་
ཕབེས་བཞངན་པ་རེད། ར་བབྲུང་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་གཞང་ཧ་ཅ་་གང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་ལས་བསོམས་
རྒྱས་པ་ད་ེི ོག་ག་ས་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཡོད་པ་ཞངག་ག་ོསོ་་། ད་ེག་ན་་བཞངན་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ན་་ལ་ཧ་ཅ་་
གངས་གསལ་ཞང་་གསལ་བ། རྒྱས་ི ང་་རྒྱས་པ་གན་་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་ཙ་་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་རེད། ད་ེག་ན་་
བཞངན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་གཅངག་ལྕོགས། ད་ེག་ན་་བཞངན་ན་་སངད་ཀང་དྲུ་་ཆེ། ན་་སངད་ཀང་དབུས་ད་་ས་གནས་ཁག་གང་
ལས་བྱེད་ཚ་་མ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ལྟ་་ས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་
པབྲུང་ལས་གཞང་ཆེ་ཁག་མ་་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞངག་སྤེལ་གན་་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་མུས་ད་ེབོད་
ནས་རེས་བྲུབྱོར་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་གཞངས་ཁ་་བག་ོབྲུགེམས་མེད་མཁན་ཚ་ོལ། ཁ་ཐོར་བོད་མང་ཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཟེར་
ནབྲུ་་བྲུད། ཁ་ོར་་ཚ་ོལ་ས་ཆ་གཅངག་ད་་ཁ་་པ་ཞངག་གན་་ཡས་ལ་བྲུདུག་སེ་བྱས་རེས་ལས་གཞང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞངག་སྤེལ་
གན་་ཡོད་རདེ། ད་ེཧ་ཅ་་གང་ལས་གཞང་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛནི་བྱདེ་ཀང་ཡོད། གལ་སངད་གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་ལ་
ཕེབས་མཁན་དེ་དག་བྲུདང་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། སོ་སོ་ལབྲུ་་ས་ཆ་གཅངག་ད་་ཁ་་པ་གཅངག་བྱས། གཞངས་ཆགས་མུ་
མཐུད་ནས་གནས་ཡས་ལ་ཡ་་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་བྱས། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་
ཀང་ཡོད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་གསུ་ས་གན་་སོ་་། ད་ེལ་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་
དངུལ་རངས་བྲུཁེར་ཡོ་་གང་ཡངན་བྱས་གསུ་ས་གན་་སོ་་། ད་ེལ་ད་ལྟ་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུས་བཞག་གང་ཡངན་ཞེས་ཞུ་ཡས་
ཡངན།  



150 
 

གཉངས་པ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པབྲུང་ལས་གཞང་མ་་པབོྲུ་ིན་་ནས་གཅངག་ད་ལྟ་་་ཚ་ོམང་བྲུབོར་ག་ས་བིེར་ད་ེརེད། 
ད་ེད་ལྟ་ལོ་གཉངས་ད་་ཕེད་ཀ་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ལྟབྲུང་ཆར་་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཐོག་
ནས་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་ལ་བདོ་པ་ད་ེག་ཙམ་ཡོད་རདེ། ཕང་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་པ་ཇང་ཙམ་ཡོད་མདེ་གསུ་་ཐུབ་ཡས་ཀང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་ལས་གཞང་ཆ་ེཁག་རྣམས་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ག་ར་ེགསུ་ས་ཡདོ་
རེད་ལབ་པ་ཡངན་ན། ལས་གཞང་ཆ་ེཁག་ད་ེཚ་ོཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཨ་་ཀང་སད་ཀང་ཡངན། ད་ེབྲུད་མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་ཚ་་མས་
བལྟ་ས་ཡདོ་པ་ཞངག་བཟ་ོཡང་ཡངན་གསུ་ས་གན་་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཟསོ་ཚར་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རེད་ཟེར་བྱས་ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡས་
ཡངན། ད་ེནས་གལ་ཆ་ེབ་ཞངག་ལ་་ས་ཞུ་ཡས་ག་ར་ེཡོད་ལབ་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་དབེྲུང་ན་་ལ་མཉམ་
བྲུབེལ་སྐོར་ལ་ག་་ཡ་་གསལ་མང་བྲུདུག ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག གོས་
ཚོགས་ཚོགས་དུས་སྔོན་མབྲུང་ན་་ལ་ས་གནས་མཉམ་བྲུབེལ་ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡོ་་ཐབས་ལ་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོབྱུ་་བ་རེད། 
བྲུདང་ལ་ོཕང་ཟླ་ ༥ པབྲུང་ན་་ལ་མཉམ་བྲུབེལ་གང་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། དབེྲུང་ན་་ལ་ས་གནས་ཁག་གང་མཉམ་བྲུབལེ་ད་ེཚ་ོ
ཡར་རྒྱས་གཏ་་ཡས་ལ་ལས་གཞང་བྲུད་པ།ོ ལས་རངམ་ད་ེབྲུད་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་ན་་ལ་བྱུ་་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། 
ད་ེག་ན་་བཞངན་ཚ་་མས་མཁེན་གང་རེད། སན་ད་ར་གཞངས་ཆགས་ཀང་མཉམ་བྲུབེལ་གང་གནས་སྟ་ས་ཚ་་མས་གཟངགས་
བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབལེ་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་ག་་ལྟར་
ཞངབ་བྲུཇུག་ཚགོས་ཆུ་་བཙུགས་པ་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་རངས་ཞངབ་སན་ཐ་ོབཏོན་
གན་་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལ་ད་ལྟར་བར་དུ་ག་་ལྟར་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས། སན་ཐ་ོབཏོན། དེབྲུང་ན་་ལ་ག་་ལྟར་ག་ར་ེགན་་
ནབྲུ་་མ་གན་་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ོབདག་ར་་ནས་མཉམ་བྲུབེལ་ལ་ཕར་བྲུབུམ་ ༦༢ ད་ལྟ་ཕངར་སློག་གན་་བྲུདུག དེབྲུང་
ན་་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མང་ལ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་སད་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྲུདང་ནས་སད་གན་་བཞག བྱས་ཙ་་ཡུལ་
མངབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་དེ་སེལ་བཞག ད་ེག་ན་་བཞངན་མ་གངར་ད་ལྟ་བྲུབས་ཐག་ Machine གཅངག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བྲུབུམ་ ༢༨ 
རེད། ད་ེལ་བྲུབུམ་ ༢༣ གཅངག་སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་ནས་གན་་བཞག བྱས་ཙ་་ད་ེཡ་་ད་ལྟ་གཙ་་མ་ཆགས་བཞག 
གལ་ཆེ་བ་ད་ེག་ར་ེལབ་པ་ཡངན་ན། མ་གངར་མང་མ་་གང་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོབཞག་ཡོད་རེད། བྲུབུམ་ ༢༠༠ ཡས་མས་
ིངག་གང་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ཕངར་སློག་ཐུབ་པ་བྱུ་་མང་བྲུདུག དེ་བྲུད་ཡངན་དུས་དེབྲུང་ཐོག་ལ་མཉམ་
བྲུབེལ་གང་གནས་སྟ་ས་ག་རེབྲུང་བྲོུག་ནས་རངབ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེལ་དཔགས་པབྲུང་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་རེད། མཉམ་བྲུབལེ་
བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ག་རེ་གན་་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རེད། སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་ནས་ག་ར་ེགན་་ཐུབ་ཀང་རེད། ན་་
སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་ག་ར་ེགན་་ཐུབ་ཀང་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་དགོ་ས་པ་ཞངག་བཞེས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། མང་མ་་གང་
དངུལ་བྲུབོར་ཆེན་པོ་ད་ེདག་བྲུདང་སློག་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། མང་མ་་གངས་གཞུ་་ལ་ཡངད་ཆེས་བརླག་རྒྱུ། ད་ེག་ན་་བཞངན་
གཞངས་ཆགས་ཁག་ཆ་ེཁག་ཚ་་མབྲུང་ན་་ལ་མང་མ་་གང་དངུལ་བྲུབརོ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་མཉམ་བྲུབལེ་ན་་ལ་བཞག་ཡོད་རདེ། 
གཞངས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ཚ་་མབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་བྲོུ་ས་པར་ག་ར་ེཆགས་ཀང་རེད།  ད་ེབྲུད་ཡངན་
དུས་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེབྱདེ་ཡས་ཡོད་རདེ། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ག་ར་ེ
གན་་ཡས་ཡོད་རེད། སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་གང་ཐོག་ནས་ག་རེ་གན་་ཡས་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡངན། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གན་་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ཡང་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ས་་ལ་བྲུགོ་
བསད་ཀང་ཡོད་རེད། སངར་བཏ་་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ལ་མར་ལྟ་བ་ཡངན་ན། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཕག་ལས་དཔ་ེ
ཡག་པ་ོགན་་བྲུདུག ལྕགས་ི ོག་མེད་པ་ལ་ལྕགས་ི ོག་བཀབ། ཁ་་པ་ཐགོ་མེད་པ་ལ་ཐོག་བཀབ། ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཁངད་ད་ེ
དཔེ་ཡག་པ་ོབྱས་བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་དོན་ཆེ་བ་ན་་ནས་ཆེ་ི ོས་
གཅངག ཐགོ་མེད་ས་ལ་ཐོག་བཀབ་བསད་པ་ད་ེ་ས་མཐ་ོ་གང་མེད། གཞངས་ཆགས་ཁོན་ནས་མེད་བསད་པ། རེས་བྲུབྱོར། ཁ་
ཐརོ་གཞངས་ཆགས། ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་་་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ནས་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་ཞངག་རེད། སྐབས་བཅུ་
དྲུག་ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་བར་དུ་ཁ་ན་ན་བར་དུ་བིད་བསད་རདེ། དབེྲུང་ས་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་རངམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། ད་ེཡངན་
དུས་ལས་རངམ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གོ་་མས་ཀ་་བྱས་རེད། མཐོ་་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཀ་་ཧུར་ཐག་བྲུབད་
ཐག་གན་་གང་བྲུདུག དེར་ཁ་ས་་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་རེད། ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གངས་གསུ་་དུས་ད་ེཡང་
དངུལ་རངས་ད་ེབྲུགག་བསད་ཡདོ་པ་བྲུད་པ་ོཞངག དངུལ་རངས་ད་ེགོས་ཚགོས་ན་་ལ་བྲུཁེར་ཡོ་་གང་ཡངན་གསུ་ས་སོ་་། དཔ་ེ
ཡག་པ་ོརེད། གོས་ཚོགས་ན་་བྲུཁེར་ི ོག ་་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ཀང་བཀག་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བལྟ་ཡང་ཡངན། རྒྱུ་མཚན་ཡ་་
དག་པ་ཡོད་ན་ཡངན་ད་་ཡངན། རྒྱབ་སརོ་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡ་་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་ཀང་ཡངན། ཡ་་དག་པ་མེད་ན། ད་ེནས་བཀབྲུ་ི ག་
ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀང་ཡངན། ད་ེག་ར་ེརདེ་ལབ་ན། ད་ེ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གོས་ཚོགས་མང་ར་ེ་་ོརེས་ད་་པ་ོབིད་
པ་ཡངན་ན་ཞ་ེས་བརྒྱབ་ི ེས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ན་ན་བར་དུ་བིད་སདོ་ཡོད་རེད། བིད་ཡོ་་དུས་ད་སོ་གནས་ལག་ལེན་
བསྟར་ཡོ་་དུས་དེ་བཀག་བཞག་ན། དེ་་་ར་་ཚོབྲུང་ནོར་བྲུཁྲུལ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དེ་རང་་རྒྱ་ཆེ་མང་མ་་གངས་ཀ་་མཁེན་
དགསོ་པ་ཞངག་ད་ེརདེ།  
 ད་ེནས་མར་བསླེབས་དུས་ད་ལྟ་་་ཚོར་ད་ེགཅངག་བྲུདུག་གཱ། ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཡ་་སངད་
ད་་། ད་ེནས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་ས་བརྟན་སྐོར་ལ་ས་ཡངག་བསྡུ་ཡང་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ད་ེཁད་མཚར་བྲུད་ཞངག་མཐོ་་སོ་་། 
ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། ད་ེཚོབྲུང་ས་ཡངག་ན་་ལ་མང་ཚ་་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Inclusive ལབ་ཀང་རེད་པཱ། ཚ་་མ་
ཚུད་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏགོས། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ད་ེགོ་་གང་གོས་ཆགོས་ི ངག་གང་ན་་ལ་མང་བྲུབོར་
ཞངབ་བིེར་སྐབས་སུ་ཕག་སལེ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་། ་་ཡ་་མང་བྲུབོར་ཞངབ་བིེར་བྱེད་མཁན་རག་མ་སོ་་
ཟེར་གང་བྲུདུག ཁ་ོད་་་་ན་་བཞངན་ད་ེཚ་ོལ་བརྒྱ་དཔོན་ཡོད་མ་རེད། བཅུ་དཔོན་ཡོད་མ་རེད། བརྒྱ་དཔོན་ད་་བཅུ་དཔོན་
མེད་ན་་་ཚབོྲུང་ད་ེལ་ས་ཡངག་བསྡུ་བ་ལ་སུ་ཡོ་་གང་རདེ། ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་ས་་ལ་ས་ཡངག་བསྡུ་མ་ཐུབ་ན། ་་ཚ་ོལ་ོརྒྱུས་ལ་ནག་
པ་ོཆགས་བསད་ཀང་རེད། ད་ེཚོར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རེད། གཞངས་ཆགས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་མང་མ་་ནས་གཅངག་བསྡུས་
ཡངན་ཟེར་ན། ས་ཡངག་ད་ེབྲུད་ལོ་རྒྱུས་ད་་ལྡན་པབྲུང་ས་ཡངག་བསྡུ་ཡས་ད་ེཚ་ོལ། ཚ་་མ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ཡ་་བསར་ Inclusive ཚ་་མ་ཚུད་པབྲུང་ལས་དོན་ཞངག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། སང་བྲུཐུས་ལྷག་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། མང་མ་་ག་
ཚདོ་ལྷག་བསད་ཀང་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ོརྒྱུས་ན་་ནག་པ་ོཆགས་ཀང་རདེ། ད་ེཚ་ོགཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ་རདེ། ད་ེབྲུད་ལ་ོརྒྱུས་ན་་
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ལྷག་དགོས་པ་ཞངག་བྱས་པ་ཡངན་ན་། ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ཆོལ་ཁ་ཆེན་པ་ོགསུམ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞང་ད་་
གཡུ་་དྲུ་་བོན་ད་་བཅས་པབྲུང་བྲུཐུས་མང་ད་ེབྲུད་ཡོད་རེད། ་་ཚ་ོགོས་ཆདོ་བཞག་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་ཡོད་རདེ། དེས་མ་བྲུཐུས་
པ་ག་ར་ེཡོད་རེད། མང་མ་་རེ་རེ་རེ་ར་ེལ་ཅ་ཟང་་པ་ོབཟོ་སོད་དགོས་ཡས་ག་ར་ེཡོད་རེད། ད་ེཚོར་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོགཏོ་་
དགོས་རེད། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་དོན་ཡག་པ་ོརེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ཚ་་མ་ར་ནས་ཐ་ོབསྡུ་རུ་བྲུགོ་བསད་པ་ད་ེཏོག་
ཙམ་མ་་དགས་ཀང་བྲུདུག ཐ་ོབསྡུ་དགོས་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག བསྡུ་ན་ག་་བྲུད་བསྡུ་དགོས་བྲུདུག བྲུ་ོད་ེཡག་པ་ོཞངག་བྱེད་
དགསོ་ཀང་བྲུདུག གཅངག་ད་ེཞུ་ཡས་ཡངན།  
 ད་ེནས་སངར་བཏ་་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ལ་ི ོག་ལྷེ་ ༣༥ ཡོད་རེད། ིོག་ལྷེ་ ༣༥ 
ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱས་པ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ་་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་བསད་མྱོ་་། ལྟ་མྱོ་་ཡོད། དེབ་གཉངས་
གསུམ་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་་་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ཡངན་ཟེར་གང་ཡོད་རེད། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ལ་དང་བ་
གཅངག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡ་་མངན་ན་དང་བ་མ་གཏོ་་། གཙ་་མ་གཙ་་ར་་རེད་བཞག་ལབ། ཡ་་ད་ེལ་དབྱང་ས་
ིངག་ཡོད་རདེ། རེད་པཱ། དང་བ་རྐ་་གཅངག་བཏ་་། ད་ེབྲུད་ག་ར་ེརེད། དརེ་རྒྱུན་ལས་ཀངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་བྲུགན་བྲུཁེར་
མང་བྲུདུག ཡ་་མངན་ན་གཅངག་ཀ་་མ་གཏོ་་། གཙ་་མ་གཙ་་ར་་རེད་བཞག་ལབ་ནས་་་ཚ་ོལ་གཅངག་ག་ོརྒྱུ་ད་་། གཅངག་
བྲུགངག་བཞག་བསམ་བསམ་ཞངག་ཡོད་རདེ། དང་བ་རྐ་་གཅངག་བཏ་་། ད་ེཡག་པ་ོགཅངག་ཀ་་བྱས་མང་བྲུདུག རྒྱུན་ལས་ཀངས་
བྲུགན་བྲུཁརེ་མང་བྲུདུག བླ་ོཕམ་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 གཉངས་པ་བྲུད་པ་ོཡངན་ན། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་སེལ་ཀབོ་ལ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞངབ་ཁ་་ཟརེ་བ་
ཞངག་བྲུདུག ད་ེཚོ་ད་ོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ལ་ཞང་་པ་ཉམས་ཆུ་་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། ས་བོན་མཐུན་བྲུགྱུར་བྱེད་རྒྱུ 
ལུད་མཐུན་བྲུགྱུར་བྱདེ་རྒྱུ། ད་ེད་་བྲུདང་ན་་བཞངན་ཞངག་སྟནོ་ཐགོ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུད་པ་ོཞངག ནད་ཕགོ་པ་ལབ་ཀང་རདེ་པཱ། སྟོན་
ཐགོ་ལ་ནད་ཕོག་ཡོ་་དུས་ཁོ་་ཚོས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་ད་ེཚ་ོསྨན་ག་ར་ེརྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ལྟ་དུས་ད་ེཚ་ོདཔ་ེཡག་པ་ོ
བྲུདུག ད་ེ་ས་ག་ོཐོས་བྱས་ན་ཏོག་ཙམ་ལས་བྱེད་མ་་དུ་གཏོ་་། ཡག་ཏུ་གཏོ་་དགོས་རེད། ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེམ་་དུ་གཏོ་་
དགོས་ཀང་བྲུདུག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བྱེད་ད་་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡོད་བསད་པབྲུང་སེ་ཚན་དེ་ཚོབྲུང་ན་་ལ་
ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོ་་ཐུབ་ན། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་ལས་ཀ་བྲུགྲུབ་ས་རེད། ་་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་
པད་ཚལ་བྲུདེབས་སབྲུང་ཞང་་ཁ་ཞངག་མེད་པར་ན་་སངད་ཀང་ཞང་་ལས་སེ་ཚན་ཚ་་མ་དྷ་རམ་ས་ལར་བསད་ནས་ག་ར་ེབྱེད་
དགོས་རེད། ད་ེཚ་ོས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ས་ཨེ་ཀ་སྟོ་་ཕག་མ་་པ་ོཡོད་སབྲུང་ས་གནས་ལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོ་་ཐུབ་ན་མ་བྲོུ་ས་
པར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས།  
 
སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རངས་ལ་ོསྔོན་མབྲུང་ལོ་བྲུཁོར་ལས་བསོམས་སང་་བསྡུས་ད་་བྲུབེལ་
བབྲུང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་དགོས་པ་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ད་་། ད་ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་ཕག་ལས་གན་་ཕོགས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་
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ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་དགོས་པ་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་བྲུདུག ད་ེསྔ་གོས་ཚགོས་རངམ་པ་ལ་ཡ་་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
བརྒྱུད་ནས་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་ལབྲུ་་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་མྱོ་་བྱུ་་སོ་་། ད་ལྟ་་་ར་་ཚོབྲུང་ས་གནས་ཁག་མ་་པ་ོཞངག་ལ་གལ་
ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དེ་ལྷག་པར་དུ་གཞངས་ཆགས་ཁག་བརྟན་པ་ོགནས་ཐུབ་པ་ད་་། ད་ལྟ་་་ར་་ཚོ་མང་རབས་བྲུགབྲུ་ི ས་
ིངག་བཙན་བྱོལ་ན་་ལ་དཔལ་བྲུབྱོར་ཐོག་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཆགས་ཐུབ་ཡས་དེ། ་་ར་་ཚོ་སུད་ཚོ་་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་
ཐོག་ནས་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེསྔ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་བྱུ་་སོ་་། བསར་དུ་དེ་ག་ར་་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ས་
གནས་ཁག་ལ་སུད་ཚོ་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུགོ་བྲུཛུགས་གབས་བྱེད་བཞངན་ཡོད་རེད། ས་གནས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་ཁ་ོར་་
ཚསོ་བ་་སྒྲངག་ཚར་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཚོ་་རྒྱག་པར་བྲུག་ོཆོག་ཆོག་བྲུད་པ་ོབྱས་ནས་བསད་པ་ཆགས་སོད་ཀང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་
་བྲུང་་ོས་ནས་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་དརེ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། དགུན་ཚ་ོ་གང་དུས་ཚོད་སྐབས་སུ་ས་གནས་
ཚ་་མར་བྱུ་་གང་མ་རེད་དེ། ག་་མ་་མ་་ཞངག་ལ་སྐོར་སོད་ཅངག་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཕན་
གསོ་པོ་བྱུ་་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག གཞངས་ཆགས་ཁག་ལ་སྐུ་་ལ་མ་་པོ་ཡོད་རེད། སློབ་གྲྭ སེ་ཁག དེ་ག་ན་་བཞངན་
དགོན་ས་ེཁག་ལ་སྐུ་་ལ་རབ་ད་་རངམ་པ་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག་སྟེ། ཡངན་ནབྲུ་་། སུད་ཚོ་་གང་ས་ེཚན་དེར་ཐུགས་ཕན་
ཆེན་པ་ོཞངག་བྱུ་་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ར་་ཚ་ོསང་བྲུཐུས་ཁག་ཕར་ཕེབས་ཡོ་་དུས་དཀབྲུ་་ལ་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་ད་ེནས་
ཡར་བྲུདོན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་སུད་ཚོ་་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བྱས་ཙ་་ད་ེཡ་་ཐད་ཀར་ན་་སངད་ལྷན་ཁ་་
གང་་ོས་ནས་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་བརྒྱུད་ནས་མཁེན་པ་ཡངན་ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྱས་
ཙ་་ད་ེབསར་དུ་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་སྐབས་སུ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས།  
 ད་ེནས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་བྲུདང་ཆགས་སོད་ཀང་བྲུདུག ད་ེསྔ་ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་གང་་ོས་ནས་གསུ་ས་ཡག་ད་ེལ་
་་ཚོབྲུང་མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་ལས་བྲུཆར། ན་་སངད་བཀབྲུ་བློན་གང་བརྒྱུད་ནས་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་
བརྒྱུད་ནས་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དགོ་ས་བྲུགལ་མེད་པ་ཞུ། དན་གང་མང་བྲུདུག ག་་ཟག་ཅངག་ཡངན་ཙ་་། མ་བྲོུ་ས་པར་
་་ཚོས་ལས་བྲུཆར་སྒྲངག་སྟ་ས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞངབ་གན་་བྱས། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕེབས་བྱས། ག་་
ལྟར་ད་ེད་་གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐོག་ནས་ལས་གཞང་ཁག་སྒྲངག་གན་་གང་ཡངན་གསུ་་གང་བྲུདུག ་ས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ད་ེད་ལྟ་
ཡོད་བཞངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ཁག་མ་་པ་ོཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཉམས་ཞངབ་གན་་བབྲུང་སན་ཐ་ོད་་གྲུབ་
དནོ་ལ་གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་གན་་གང་ཡོད་ན་མདེ་ན་ཞསེ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན། གལ་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་གན་་བཞངན་པ་
ད་ེལ་ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་གལ་དམངགས་བསལ་སན་ཐ་ོམཐ་ོ་མ་བྱུ་་སྟ།ེ ཕལ་ཆརེ་་ས་མཐ་ོ་མེད་པ་མངན་བྲུགོ། ཡ་་ན་བྲུདནོ་
མེད་པ་མངན་བྲུགོ། ག་་ལྟར་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་དེ་ལ་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་ནས་ས་གནས་ཁག གཞངས་
ཆགས་ཁག་ན་་ལོགས་ནས་སྐུ་་ལ་ཆ་ེི ོས་སོད་མཁན་སུ་སུ་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ག་རེབྲུང་ཐོག་ལ་སྐུ་་ལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་ན་ད་ེབཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། ད་ེལ་གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གང་་སོ་ནས་ན་་སངད་
ལས་ཁུ་ས་ཀང་་ོས་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེགན་་ཡོད་དམ། ད་ེགཅངག་ི ེས་བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ལྟ་་་ར་་ཚོབྲུང་ལས་
གཞང་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག ་་ར་་ཚོབྲུང་སན་ཐ་ོཐུ་་བ་དེབྲུང་ན་་ལ་བཀོད་བཞག་པ་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་
ིེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཡངན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་ཞངག་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེག་ར་་གསུ་་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ 
ཡས་ཙམ་མས་ཙམ་ཞངག་་་ར་་ཚསོ་བྲུག་ོས་ོ་བཏ་་ས་ད་ེབལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་
ཐགོ་ནས་ད་ལྟབྲུང་སན་ཐ་ོཐུ་་བ་དེབྲུང་ན་་ལ་རྒས་གས་ོཁ་་ད་་བྲུབེལ་བ་མ་གཏོགས་མང་་ཁ་ོར་་མ་བྲུཁོད་པ་ཆགས་བསད་
ཀང་བྲུདུག ་ས་ི ེས་ཀང་ཡོད། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་བྲུདང་ནས་ཕར་ཕག་དངུལ་གཏོ་་གན་་ཡས་ད།ེ ག་ས་ཅན་བད་ེརབྲུང་བརྒྱུད་ནས་
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བཏ་་གན་་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེབརྒྱུད་ནས་་་ར་་ཚརོ་ཕག་དངུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེས་གནས་ཁག་ལ་དབོར་བྲུདནེ་གན་་རྒྱུར་
བྲུབད་བརོན་གན་་གང་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་གཅངག་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ག་ས་ཅན་བདེ་རབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡།  ༢༠༢༡་་་༢༢ ལ་ས་གནས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་་་ར་་ཚོས་རངས་ཞངབ་ཀང་ལས་
དོན་བསྒྲུབས་ཡོད་རེད། རངས་ཞངབ་ཀངས་ཕ་གངར་རད་གཅོད་གན་་བར་ཕེབས་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་ག་ས་ཅན་བད་ེར་
ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བྱུ་་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙ་་་ས་ད་ེཞུ་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡངན་ཞུས་ན། ་་ར་་ཚོས་ད་ལྟ་
བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ། ཡས་ཙམ་མས་ཙམ་གང་ཕག་དངུལ་ལ་བལ་ཡུལ་གཏ་ོ་གན་་བ་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཞངག་ཏག་
ཏག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད་ད་་མ་རེད། དེ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་། ག་རེ་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ག་་ཟག་ཕ་གངར་
བཞུགས་སོད་མཁན་ཚ་ོལ་དོགས་པ་བྱེད་དགོས་པབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ག་་ཡ་་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཅབྲུ་
ཁངམས་ཀང་དགོ་ས་དོན་གཞངར་བཟུ་་བྲུགོ་སྟ་ས་བྲུགོ་ལུགས་ི ངག་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚོས་དངུལ་བགོས་
བྲུགེམས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེཏག་ཏག་མང་མ་་ལ་བབ་ཐུབ་ཡས་ི ངག་ད་་། བབ་སྟ་ས་ཏག་ཏག་ཅངག་བབས་ཐུབ་ཡས། ད་ེ
ལས་ལྷག་ཙམ་ཞངག་ཕག་ལས་ག་ར་ེགན་་བཞག་པ་དེབྲུང་སན་ཐ་ོད་ེ་་ར་་ཚ་ོལ་ཡར་བསླེབ་ཐུབ་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལ་ག་ཚོད་བསླེབས་ཡོད་ན་་ས་ི ེས་ཀང་
མེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་། ལས་བསམོས་སང་་བསྡུས་ན་་ལ་བལ་ཡུལ་ཟརེ་བྱས་བྲུབང་ཡས་ད་ེརྒས་གས་ོཁ་་ད་་བྲུབལེ་བབྲུང་
ཐགོ་ནས་བངས་བྲུདུག་མ་གཏོགས། རྐ་་གཅངག་ཀ་་བངས་མང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ན་་སངད་ལྷན་ཁ་་
གང་་སོ་ནས་དག་ོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞངག་རདེ་བཞག ་་ཚབོྲུང་སན་ཐ་ོབྲུབང་སྟ་ས་ཀང་སྐརོ་ལ་ཕག་དངུལ་ག་ཚདོ་ཅངག་བྲུག་ོ
ཡང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ Percentage ལ་གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་ད་་སགས། 
་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་སན་ཐ་ོབྲུབང་ཡས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀང་མེད་བྲུག་ོབསམ་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བསམ་བྲུཆར་ཞངག་བྲུབུལ་ཆགོ་པ་
གངས།  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་་་ཚོབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་ལ། དེབྲུང་
ན་་ལོགས་ནས་རྒྱ་གར་ད་་བལ་ཡུལ་ན་་ལ་ཡ་་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་པ་ཡངན་ན། གཞོན་སེས་ན་་ལོགས་ནས་ཕག་ལས་
མེད་པ་ད་་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ད་་སགས། Unemployed གཞོན་སེས་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་
སདོ་ཀང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་ཁ་ོར་་ཚ་ོད་་བྲུབལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དཀབྲུ་་ལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་རེད། ་་ར་་ཚ་ོགཞངས་ཆགས་ཁག་
ན་་ལ་གཟངགས་ནབྲུ་་བྲུད། ་་ར་་ཚོ་བྲུདངར་དྷ་རམ་ས་ལ། ལྡང་ལངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞངས་
ཆགས་ན་་ལ་བྲུཛུལ་ནས་གཅངག་གཟངགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། གཞོན་སེས་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་སེས་པ་བུ་དེ་ཚོབྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་ཕག་ལས་མེད་པ་ད་་། ཁངམ་ཚ་་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་མ་ཐུབ་པ། དཔལ་བྲུབྱོར་ཐོག་ལ་ཕར་བཞག ད་ེབྲུདབྲུང་
དཀབྲུ་་ལ་གང་མང་བྲུབོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་བོ་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ཁ་ོར་་ཚ་ོད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོ་བོད་
མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་ན་་སངད་ལྷན་ཁ་་གང་་ོས་ནས་ཕག་ལས་ག་ཚོད་ཙམ་གན་་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོད་་
གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ར་་ཚ་ོམཐ་ོ་བཞག་པབྲུང་ལས་གཞང་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་བྲུདུག ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཡ་་ཕག་
ལས་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་སྐྲ་བཟ་ོཡས་ད་་། གོག་ཀད་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ནས་ Training བྲུད་པ་ོཞངག་རེད་
བཞག ད་ེལས་ལྷག་ཅངག་གལ་མཐོ་་ཡས་མང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཕུགས་
རྒྱ་་རང་་པོར་དགོ་ས་པ་བཞེས་པབྲུང་ཐོག་ནས་སོ་སོབྲུ་ིདུས་ཚོད་ལོ་ལྔ་དེ་གཅངག་པུ་མ་ཡངན་པར། དུས་ཚོད་རང་་པོར་
དག་ོས་པ་བཞེས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ག་ཚདོ་ཅངག་ཐུགས་ཕན་གས་ོཐུབ་ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུཆར་གཞང་ག་ཚདོ་ཡོད་རདེ། བྲུཆར་གཞང་
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ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་བཀབྲུ་གསལ་ཞངག་ཡོ་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ་་ར་་ཚ་ོམང་མ་་གསན་སདོ་མཁན་
ཚ་ོལ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ་་ར་་ཚ་ོད་ོསྣ་་བྱདེ་མཁན་ཚ་ོལ་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ོབྱུ་་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ད་ེ་་ར་་ཚོབྲུང་དམངགས་བསལ་ཛ་དག་་ལ་སེལ་ལས་བྲུཆར་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་
ཐགོ་ནས་ི ོག་ག་ས་ ༢༣ ན་་ལོགས་ལ་ལས་བྲུཆར་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ད་་། རོགས་ཚོགས་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་གངས་ཕག་
དངུལ་བཏ་་གན་་བ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ནས་ཨ་་ ༡༢ ནས་ ༡༥ བར་ལ་ཕག་དངུལ་བཏ་་བཞག་པ་
དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ལས་གཞང་ད་ེག་པར་ལ་བཏ་་གན་་ཡོད་མེད། ཛ་དག་ག་རེབྲུང་ཆེད་དུ་ཕག་དངུལ་བཏ་་གན་་ཡོད་
མེད་ད་ེགསལ་ཁ་གཅངག་ཀ་་མང་བྲུདུག ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་གསལ་རྟགོས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོབྱུ་་ས་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེ
ན་་བཞངན་་་ར་་ཚོབྲུང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྷ་རམ་ས་ལབྲུང་ས་གནས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ ས་ཆབྲུང་རོག་ད་ད་་བྲུབལེ་ནས་དཔནོ་རངགས་
ཁག་ལ་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་བཞག དབེྲུང་གྲུབ་བྲུབས་ག་ར་ེབྱུ་་ཡདོ་མདེ། དབེྲུང་སྐརོ་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞངག་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ན་་སངད་བཀབྲུ་བླནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་ས་་་ས་ལན་བརྒྱབ་པབྲུང་སྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་གཅངག་ཏག་ཏག་བསད་མང་བྲུདུག དེབྲུང་
ཞང་་ས་ཨ་ེཀར་ཚད་སྐོར་སྟ་ས་ད་ེརདེ། ཚད་སྐོར་སྟ་ས་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་མ་གངར་ལུགས་བད་ེགཉངས་ཀང་ཁད་
པར་ད་ེརེད། ཞང་་ཁ་ཨ་ེཀར་གཅངག་ལ་ Guntha ༤༠ བརང་ཡང་ཡོད་རེད་ཟེར་ཡས་ད་ེཏག་ཏག་རེད། ལུགས་བསམ་ལ་ཨེ་
ཀར་གཅངག་ག་་ཚ་་ཡོད་རེད། བད་ེསངད་སླར་གསོ་ལ་ Guntha ༣༢ ད་ེཞང་་ཁབྲུང་་་ོབོ་ཐོག་ལ་སད། ཁ་ས་་་ས་ ༣༦ 
ཞུས་བྲུདུག ད་ེ་ས་ནོར་བྲུདུག Guntha ༤ ཞངག་ནོར་བཞག Guntha ༣༢ དེ་ཞང་་ཁ་ལ་སད། Guntha ༨ ད་ེན་་གང་
བྲུཁངས་ལ་སད་ཡོད་དུས་ས་ཆ་ཆུ་་བ་ཡོད་རེད། བད་ེསངད་སླར་གསོ་ད་་། ཧོན་སུར་ད་་། ཀ་ོལང་གྷལ་ད་་། མོན་གྷ་ོཚ་་
མར་ལུགས་བསམ་ད་་གཅངག་པ་ཡོད་མ་རདེ། ས་ཆ་ཆ་ེཆུ་་གང་ཐོག་ནས་ཆུ་་བ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ་ས་ནརོ་བཅསོ་ཞུ་ཆགོ་པབྲུང་
དགོ་ས་སེལ་ད་་སགས་ནོར་བཅོས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་ཡས་ཡངན། ཞང་་ཁ་ཨེ་ཀར་གཅངག་ལ་ Guntha ༤༠ ཡོད་པ་བྱས། 
ལུགས་བསམ་ལ་ཨ་ེཀར་ག་་ཚ་་ཡོད་པ་བྱས། བད་ེསངད་སླར་གས་ོད་་། ལྷ་ོཕོགས་གཞངས་ཆགས་ཁག་གཞན་པ་བཞང་ད་ེ
ལ་ Guntha ༣༢ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེས་་་ཚོར་བཤུག་ཡས་ཀང་རངན་པ་ད་ེལ་ཁད་པར་ཞངག་ཡོད་རེད། ལེགས་
སསེ་བྲུབུལ་ཡས་རངན་པ་ད་ེལ་ཁད་པར་ཞངག་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་མང་བྲུབོར་ཉམས་ཞངབ་ཀང་ག་ས་ཀ་ད་ེ་་ཚ་ོན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ད་་
ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲོུག་ནས་ཕང་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ད་ེབྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ཁ་སེ་་སྔོན་མབྲུང་གོས་ཚོགས་ད་ེལ་
ཞུས་ཡོད། མ་་ཚགོས་ལ་ཡ་་ད་ེག་ར་་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཕང་རྒྱལ་ཡོད་མཁན་གང་ཁ་ཐརོ་ད་ེདག་བྲུདང་ག་ས་ཀ་བསྡུ་ཡས་ད་ེ
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དཔ་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ན། བྲུགེ་ས་ི ོག་བྲུག་ེ་མཁན་ད་་མ་བྲུགེ་་མཁན་ད་ེ
ཚ་ོདབྱ་ེབ་ཕེས་ནས་མང་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ད་ེལབ་ཐུབ་ཡས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བྲུདུག ཕང་རྒྱལ་གང་གོ་་ཁེར་ཆ་ེཁག་བདོ་མང་
མ་་ས་ཁ་ཐརོ་མ་་ས་ད་ེདག་བྲུདང་ལ་མང་ཚ་་ར་ེར་ེར་ེརབེྲུང་ན་་ཕར་བྲུག་ོམ་ཐུབ་པ་ད་་། ་་ཚརོ་མཐུན་རནེ་གང་ཐགོ་ནས་རེད། 
ག་་ཅངབྲུང་ཐགོ་ནས་རདེ། ཕར་ཕངན་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་མང་བསད་མ་བསད། ཁ་་པ་གཅངག་ན་་ལོགས་ལ་ཐོག་བརགེས་
མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་པ་ཡངན་ན་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཧ་མ་ག་ོབབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་བྲོུག་ནས། 
ཁོན་ཡ་ོས་ཀང་ག་ས་ཀ་ད་ེཆ་ཚ་་བ་ཞངག་མ་བྱུ་་གང་བར་དུ་་་ཚསོ་བྲུདནོ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་ལབ་ཡདོ། ཡངན་ནབྲུ་་། རྒྱ་གར་
ན་་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ག་ས་ཀ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་་ད་ེཚབོྲུང་སན་ཐ་ོཞངག་ན་་སངད་ར་་གངས་ལྟ་ཡས་ཆདེ་དུ་ཡོད། ད་ེབཟསོ་བཞག་
ཡོད། ་་ཚོས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་པ་རེད། ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ག་ས་ཐ་ོཡོད་རེད། ག་ས་ཐ་ོལ་གཞངགས་
ནས་་་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེརངམ་པ་ད་་པ་ོད་ེཚར་པ་རེད། རངམ་པ་ད་་པ་ོདེབྲུང་སྐོར་བསམ་ཚུལ་མ་་པ་ོ
ཞངག་བྱུ་་ནས་ཁ་ི ས་ཀངས་མཉམ་ཞུགས་གན་་གང་མངན་བྱས་རེས་ག་་ལྟར་ལས་ཀ་ཆ་ཚ་་བ་ཞངག་བྲུགྲུབ་མ་ཐུབ་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་བྲོུག་ནས་ལྷག་པ་རེད། ད་ེལ་ཁ་གསབ་ཀང་ཆེད་དུ་ད་ེརང་་གང་ལས་བསོམས་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་
ཡ་་བསྡུས་ཙམ་ཞངག་གསལ་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་ Household Listing ལབ་པ་ཞངག་རེད། ན་་མངབྲུང་གནས་སྟ་ས་
ིངག་སྔོན་མ་ནས་བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གན་་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ཞངག་རེད་བཞག ཡངན་ནབྲུ་། བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུ་ས་ཀང་ག་ས་ཀ་དབེྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཆ་ཚ་་བ་ཞངག་མང་བྲུདུག གཞངས་ཆགས་ཁག་ཅངག་ལ་ག་ས་ཀ་མེད་པ་བྱས། གཞངས་
ཁག་ཅངག་ལ་ཡག་པོ། ཡ་་གཞངས་ཆགས་ཁག་ཅངག་ལ་ག་ས་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཆ་ཚ་་བ་མེད་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཡོ་་སདོ་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཁ་སྐ་ོ་བྱདེ་ཡས་ད་་། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ར་་ནས་ཁངམ་ཚ་་གང་ག་ས་ཐ་ོ
ཞངག་བླ་ས་བྱས། ལས་གཞང་ད་ེག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་མཇུག་སྒྲངལ་སདོ་ཡདོ། ད་ེགཉངས་ཀར་ཚུར་བསམོས་བྱས། ་་ཚབོྲུང་གནས་
སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་བྲུདུག དབེྲུང་སན་ཐ་ོགཅངག་བྲུདནོ་རངས་ཡདོ་བྱས་ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ལས་གཞང་ཆེ་ཁག་ལ་ཨ་་ཀང་ཞངག་སོད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚོ་བཟོས་ཚར་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུ་་གང་
བྲུདུག ད་ལྟ་་་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་སྔནོ་མ་ལ་ཡ་་ཞུས་ཡདོ། ད་ལྟ་བྲུདང་ལས་གཞང་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཨ་་ཀང་སད། ལས་གཞངབྲུང་མང་་
བཏགས་ད་ེབྲུད་བྱས་རེས་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲོུག་ལ་སང་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ SARD 

རདེ་པཱ། སང་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་དབེྲུང་ན་་ལ་མཉནེ་ཆས་ི ངག་བཟ་ོཡང་ཡོད་རདེ། མཉནེ་ཆས་ད་ེ་་ཚབོྲུང་ལས་གཞང་ག་ར་ེ
ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མ་ཕང་གསལ་ན་་གསལ་ཡོ་་ཡས་ཀང་ཆེད་དུ་མཉེན་ཆས་ི ངག་བཟ་ོཡང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ལས་གཞངབྲུང་
ཨ་་ཀང་སད། དཔེར་ན། རོགས་ཚོགས་སུ་རེད། སོད་ཡུལ་སུ་རེད། ལས་གཞང་ག་ར་ེརེད། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་བྲུགོར་གང་རེད། 
ད་ེལ་རངམ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ག་་ནས་ག་པར་བསླེབས་ཡོད་མེད་ཚ་་མས་ལས་གཞང་ར་ེརེབྲུང་ས་་ལ་ལྟ་ས་ཡོད་པ་ཞངག 
དངུལ་སོད་མཁན་ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་པར་བཏ་་ནས་སྐད་ཆ་བྲུདང་མང་དགོས་པ། དྲྭ་རྒྱབྲུང་ན་་ལ་ཕངན་པ་ཡངན་ན་བལྟ་ས་ཡོད་པ། 
དངུལ་ལེན་མཁན་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ལྟ་ས་ཡོད་པ། ་་ཚོབྲུང་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཡ་་ད་ེ
བར་ལ་བྲུགགས་བསད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ེནས་བས་་དགོས་ཡས་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཡས་ཡོད་པ། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་
ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚ་ོལ་གཟངགས་བྱས། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཁ་ོར་་ཚོས་
ཐགོ་མ་བ་་སྒྲངག་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཆགས་བྲུདུག་གམ་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ཐགོ་ནས་གཟངགས་ཡས་ཡོད་པབྲུང་ལས་
གཞང་ཞངག ་ད་ལྟ ་བཟོས ་ད་་བཟོ་བཞངན་པ ་ཡངན།  དེ་ད་་མཉམ་དུ་ད་ལྟ ་ IDI -HR ལབ་ཡས་དེ་ Institutional 
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Development Index ལབ་ནས་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུཕེལ་རྒྱས་ད་་ཡར་རྒྱས་ག་་བྲུད་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀང་ཚད་གཞང་
བྲུཛནི་སྟ་ས་ད་་། ད་ེལ་ཆ་རེན་ག་ར་ེག་ར་ེདགོས་ཀང་རདེ། མ་བྲོུ་ས་པར་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་ཆགས་དགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ་ཟརེ་
བབྲུང་ལས་གཞང་ད་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་རེད། ལས་གཞང་དབེྲུང་སན་ཐ་ོགཅངག་ད་ལྟ་ཡར་བསླེབས་ཚར་སོ་་། ཁ་ས་་་་ཚོས་ག་ོ
བསྡུར་བྱས། དེབྲུང་རེས་ལ་བཀབྲུ་ི ག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་རེས་་་ཚོས་ཚོགས་ཆུ་་བྲུཛུགས་དགོས་ཡས་ད་་། མང་སྣ་བསྐོ་
གཞག་བྱདེ་དགསོ་ཡས་ད་ལྟ་སན་ཐ་ོདབེྲུང་ན་་ལ་ཡོད་པ་རྒྱབ་གཉརེ་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གང་བསྐ་ོགཞག་བྱདེ་
དགོས་པ་ད་ེདག་བྲུདང་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཟངན་པ་ཡངན། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུག་ོ
དགསོ་ཀང་ཡོད་དུས་ད་དུ་་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་ཞངག་བྲུགརོ་སངད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་ན་་ལོགས་ལ་མཉམ་བྲུབེལ་སྐོར་ག་་ཡ་་གསལ་གང་མང་བྲུདུག་བྱས་ནས་གསུ་ས་པ་རེད། 
ན་ནང་་ལས་བསོམས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་མཉམ་བྲུབེལ་གང་ལས་བསོམས་ད་ེཕུལ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། 
མཉམ་བྲུབལེ་གཅངག་ནས་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལས་བསམོས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་མ་བསླེབས་པ་བྱས་ནས་རདེ། ད་ལ་ོ
ཆ་ཚ་་ཞངག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལགོས་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རདེ། ལས་བསམོས་བསྡུས་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་མཉམ་
བྲུབེལ་དེ་་་ཚོས་ཐད་ཀར་གང་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་མེད་པ་སོ་་ཙ་་། ཐད་ཀར་་་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀང་མེད་ཙ་་རོགས་
དངུལ་ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་རགོས་པ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ད་ེསང་བྲུཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀངས་གཟངགས་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་གཅངག་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲུཁོད་ཡདོ་མ་རདེ་བྱས་
ནས་ཞུ་ཡས་ད་ེཡངན། ད་ལ་ོཕང་ཟླ་ ༥ པབྲུང་ན་་ལ་མཉམ་བྲུབེལ་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེནས་ཡར་རྒྱས་ཀང་ལས་གཞང་
ད་ེབྲུད་སྒྲངག་ཡོད་ཀང་རེད་ཟེར་ནས་མཉམ་བྲུབེལ་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། དེབྲུང་ཚིག་ཐ་ོད་་ཆ་ཚ་་ཞངག་ན་་སངད་ལས་
ཁུ་ས་ལ་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོམཁེན་དགོས་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ན་་
སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་གན་་རགོས་བྱདེ་གསུ་་པ་ཡངན་ན། ་་ཚསོ་བྲུབུལ་ཆགོ་བྱས་ནས་ད་ེཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་དམངགས་སུ་བཀར་བྱས་སན་ད་ར་གཞངས་ཆགས་ཀང་མཉམ་བྲུབེལ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་གནས་ཚུལ་རེད། དེབྲུང་
སྐོར་ལ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པབྲུང་ན་་ལ་ཡ་་་་ཚསོ་བཀབྲུ་མོལ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་བྱུ་་བ་རེད། ན་་སངད་
ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཡུལ་ཁངམས་ད་་ཚ་་མ་བསྟུན་ནས་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་དུས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གནས་ཚུལ་ད་ེག་ོ
མ་ཐག ཁ་སེ་་སྔོན་མ་ཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེཡོ་་བསད་པ་རེད། ག་ོམ་ཐག་་་
ཚསོ་མར་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་པར་ཚགོས་ཆུ་་བཏ་་པ་ཡངན། ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་རསེ་དཔལ་བྲུབྱརོ་གང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག 
ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཡངག་ཆ་ཆ་ཚ་་ཞངག་རག་གང་ཡོད་མ་རེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་ཡངག་ཆ་མ་་པ་ོཞངག་མེད་པ་བཟོས་ཚར་བ་
ད་་། ལས་ཁུ་ས་ལ་མེད་པ་ད་་། ག་་ཡོད་པ་དེ་ནས་དངུལ་ཁ་་གང་རངས་བྲུགོ་དེ་ཚོ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚོས་ཞངབ་
བྲུཇུག་བྱདེ་པར་ཕངན་བྱས་དངུལ་ཁ་་གང་རངས་བྲུག་ོཆ་ཚ་་སྟནོ་ི ོག་ལབ་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཐགོ་ནས་ཡ་་་་ཚ་ོལ་
བྲུགན་དབ་་ཞངག་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་མེད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངག་ཆ་ག་་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཞངབ་
བྲུཇུག་བྱས་ནས་ད་གངན་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་་པབྲུང་དངུལ་བྲུབོར་ད་ེདག་བྲུདང་བྲུདོན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། དབེྲུང་ན་་
ནས་ཁ་ཚནོ་གཅོད་པ་ཁ་ོར་་ར་་གངས་བྲུདང་ག་ཙམ་ཞངག་ཟས་བཞག ཆད་པ་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་བྲུདུག ཚ་ོ་ར་་ནས་གོ་་རག་པ་
ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད་བཞག་ཟེར་ཡས་ད་ེཚ་ོཡ་་རྦད་ད་ེཐག་ཆོད་པ་ོཞངག་ད་ལྟ་ན་་སངད་ཀངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་བཞག་པ་ད་ེནས་



158 
 

ཁག་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། རགས་པ་ཞངག་བཏོན་བཞག་ཡོད་རེད། གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ད་ེབྲུད་ཞངག་་་ཚོས་ལྟ་
སྟ་ས་བྱས་པ་ཡངན་ན་ཡངག་ཆ་ཐོན་བཞག་པ་ལ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ེབྲུད་ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད་བཞག་བྱས་ནས་བཏནོ་བཞག་ཡོད་
རེད། ་་ཚ་ོན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཐད་ཀར་མ་གངར་མཉམ་བྲུབེལ་ལ་བྱེད་ཡས་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག མཉམ་བྲུབེལ་ད་ེདེབ་
སལེ་བྱས་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ི ངག་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་མ་གངབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀོད་
མ་གས་ནན་པ་ོབྱས་བཞག་ཡོད། ད་ེཁངམས་ལ་གཏུགས་ན་མ་གཏོགས་བྲུགངག་གང་མ་རདེ་དཱ། ཁངམས་བྲུགལ་གང་ལས་ཀ་རདེ། 
ཁངམས་ལ་གཏུགས་པ་ཡངན་ན་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་ཁངམས་ལ་གཏུགས་དགོས་བྲུདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཞངག་
གངས་ཁངམས་ལ་གཏུག་ཡས་མང་བྲུདུག ་་ཚོས་ལམ་སྟོན་དེ་བྲུད་བྱས་ཡོད། ཁངམས་ལ་གཏུགས་ནས་གནས་སྟ་ས་ག་རེ་
ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེས་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ལག་པ་ག་་བྲུད་བྲུཆ་་དགསོ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས། ཁངམས་ལ་མ་གཏུགས་པར་ད་ོབདག་ག་པར་ཕངན་ནབྲུ་་ཕངན། ག་ར་ེབྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྱས། ཁ་ོལ་ཉེས་པ་ག་་
ཡ་་མེད་པ་བྲུདུག་སེ་བྱས་པ་ཡངན་ན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་གང་མ་རེད་བྱས་ནས་དེ་ལབ་དུས་མཐབྲུ་མབྲུང་བབ་ས་དེ་ག་རེ་
བྲུདུག་ཟེར་ན། བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་ཁངམས་ལ་གཏུགས་ན་མ་གཏོགས། ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཐོག་ནས་ན་་སངད་ལས་
ཁུ་ས་དེབྲུང་ན་་ལ་ཆ་ི ས་ལེན་ཆགོ་གང་མང་བྲུདུག ད་ེན་་སངད་ཀང་ལས་ཀ་བྱེད་པབྲུང་མཚམས་ད་་ས་གནས་མཉམ་བྲུབེལ་གང་
བྱེད་དགོས་པབྲུང་མཚམས། ཚོགས་ཆེན་དེབྲུང་ཐོག་ནས་་་ཚོས་མ་བྲོུ་ས་པར་ས་ད་ར་ན་་བཞངན་མ་ཡོ་་ཡས་ལ་ག་ར་ེབྱེད་
དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་དབེྲུང་ཐོག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུ་་ཡོད་རདེ། མ་བྲོུ་ས་པར་ཐབས་ལམ་བསྟན་ཡས་ད་ེཚ་ོབ་་སྒྲངག་བསད་ཡོད། 
སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་ལ་ཡ་་སྐད་ཆ་བིད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་སོ་་། བྲུབས་ཀང་སྤུ་
གཅོད་སབྲུང་ཐག་ད་ེརྒྱ་གར་གཅངག་ལ་གཏབྲུ་མ་བྲུད་པ་ོབཞག་ནས་དངུལ་བླ་ས་ཚར་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེསང་མཐུན་
མཉམ་བྲུབེལ་གངས་ད་ལྟ་ཕོགས་གཅངག་ནས་རོགས་པ་བྱས་ནས་ད་ེསེལ་ཐུབ་ཡོད་རེད། དངུལ་བྲུབོར་ཇང་མ་ཇང་བཞངན་ད་ལྟ་
་ས་བྲུདངར་ཏག་ཏག་གཅངག་ཡངག་ཆ་བྲུདངར་མདེ་པ་ས་ོ་ཙ་་། ་ས་ཞུ་ཐུབ་ཡས་ཁག་པ་ོརདེ་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་བར་དུ་
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་གསུ་་ཡས་ད་ེཁ་ོར་་ཚོས་རངས་སྐོར་བ་ད་ེབྲུབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ག་ས་ི ངག་་་ཚསོ་ནརོ་བྲུཁྲུལ་ི ོར་
བཞག ད་ེཡངན་དུས་ན་་མང་ར་་གངས་གསབ་ཀང་ཡངན་ཟེར་ནས་ན་་མང་ཚ་་མས་དཀབྲུ་ལས་བརྒྱབ་བྱས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡར་
སློག་ཚར་བ་ད་ེབྲུབུམ་ ༦༢ ཙམ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ས་རདེ། ད་དུ་་ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚསོ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་བསློག་རྒྱུར་
བྲུབད་བརོན་ཞུས་བྱས། རེས་མ་ཁ་ོར་་ཚ་ོསན་ད་ར་ལ་བསད་ཀང་མངན། ས་གནས་གཞན་པ་གཅངག་ལ་སྤ་ོཡང་ཡངན་ཟེར་ནས། 
ན་་མང་ཚ་ོལབྲུ་་དཀབྲུ་ལས་ཡོད་རེད་པཱ། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཕྲུ་གུབྲུང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ག་་ཡ་་མ་རདེ་པཱ། དཀབྲུ་་ལ་ད་ེ
བྲུད་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་ར་་ས་གནས་ལ་ཡར་བྲུདུག་སེ་
བཀལ། ས་གནས་ཀངས་ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དཀབྲུ་་ལ་གཅངག་ད་ེན་་མངས་ཡར་སློག་གང་ཡངན་ཟེར་དུས་ཡ་་ག་ར་ེབྱདེ་
དགོས་ཡངན་ན་བསམ་བསད་ཡོད་ས་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་སྐབས་ལ་་་ཚོས་
སན་སེ་་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ད་ེཡོ་་ཐུབ་ཡས་གཅངག་ད་ེབྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་གཙསོ་དངུལ་ཁ་་གང་ 
Cheque ཚ་་མར་ས་ཡངག་བརྒྱབ་ནས་ཁོབྲུ་ིལག་པ་ལ་བཞག་བྱས། དེབྲུང་ན་་ལ་ནོར་བྲུཁྲུལ་ཆེ་ི ོས་ད་ེཚོགས་གཙོས་
ཆགས་སོད་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་པ་ཡངན་ན། ཁངམས་གཏུགས་པ་ཡངན་ན་ཚོགས་གཙ་ོཁོ་ར་་ཡ་་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བསླེབ་
དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་སོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ས་གནས་ནས་བྲུགན་ད་ེམ་བྲུཁུར་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོས་བཙན་
བཀབྲུ་ནང་བཏ་་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག ཡུལ་ཁངམས་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚོས་
མཇུག་དེད་ད་ེད་ེབྲུད་བྱེད་བསད་ཡོད། ད་ེབྱས་ནས་ད་ལྟ་མང་མ་་གང་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་རེད། མང་མ་་གངས་དངུལ་བཅོལ་
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བཞག་པ་ད་ེཚོར་་་ཚོས་ལག་པ་བྲུཆ་་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུདུག་སེ་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཡངད་ཆེས་
མེད་པ་ཆགས་ཀང་རེད་བཟོ་བྲུད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་མཉམ་བྲུབེལ་གང་གནས་སྟ་ས་དེ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་
གཉངས་ནས་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཚར་བ་རདེ་པཱ། བྲུཛནི་སོ་་བཀདོ་བྱུས་བྲུགོ་ལ་ར་་ས་ོ་ས་ེཚན་རདེ་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་ཐད་ཀར་ད་ེལ་བྲུཛནི་སོ་་བྱདེ་ཀང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ས་གནས་མ་་པ་ོཞངག་ལ་་་ཚོས་ས་གནས་བྲུག་ོ
བྲུཛིན་ད་་། མཉམ་བྲུབལེ་གང་དབར་ལ་མཐུན་མ་མཐུན་གང་གནས་སྟ་ས་ཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ེ་་ཚོས་ལས་
དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ེས་གནས་ལ་གནད་དོན་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ས་གནས་ཀངས་སོ་སོ་ས་ོསོས་བསྐོས་
བཞག་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀང་སྟ་ས་བྲུཛནི་དུས་ཐགོ་ལ་བྱདེ་ཐུབ་ད་་མང་ཐུབ་ཀང་ནརོ་བྲུཁྲུལ་རེད་མ་གཏགོས། ན་་
སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ག་་ཡ་་ཆགས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་་ོབོབྲུ་ིཐོག་ནས་སྔོན་མ་བྲུགོ་སྟ་ས་
ིངག་ཕངན་པ་རེད། དེབྲུང་བར་ད་ེལ་སན་ད་རབྲུང་བྲུཛིན་སོ་་བྲུདང་ལ་ན་་སངད་ཀང་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་ཡས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡངན་ནབྲུ་་། 
སང་མཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་གངས་ཀ་་ཐ་ེབྱུས་མེད་པ་བྱས་རེས་གནས་སྟ་ས་བྲུདུག་ས་ེཆགས་རེད། བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་མངས་ཀ་་བྲུགན་མ་བྲུཁེར་བྱས་གནས་སྟ་ས་བྲུདུག་བྱས་ནས་ཆགས་ཡོད་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་ད་ེབྲུད་མ་ཡོ་་ཡས་
ལ། ཁ་ོར་་བྲུགན་བྲུཛནི་བྱས། རངས་པ་བྱས། ཚ་་མ་མང་གཅངག་གངས་ད་ེབྲུད་བྱས་བསད་ཡས་ད་ེཉེན་ཁ་ཆནེ་པ་ོརདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོ
ཚ་་མ་མ་བངན་བྱེད་སབྲུང་ལམ་ག་ཚ་་མ་བཟོས་བྱས་རྦད་ད་ེ High Way ན་་ལ་བྲུག་ོབ་ན་་བཞངན་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་མ་ཡོ་་བ་ལ་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ད་་སང་བྲུཐུན་མཉམ་བྲུབེལ་གང་་ོས་ནས་ཁ་སེ་་ཚོགས་ཆེན་དེབྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་ཡ་་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཡདོ། བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་་་ཚསོ་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཀང་ཡངན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་མང་མ་་གང་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་མཉམ་བྲུབལེ་མ་་པ་ོཞངག་ལ་ད་ེབྲུད་བྲུག་ོབསད་
ཀང་ཡོད་རདེ། མང་མ་་གང་དངུལ་ད་ེམཉམ་བྲུབལེ་ལ་ཡར་བཞག མཉམ་བྲུབལེ་གང་དངུལ་ཁ་་ན་་ལ་ཡར་བཅུག ད་ེནས་བརྒྱ་
ཆ་གཅངག་གཅངག་མཉམ་བྲུབེལ་གངས་ཁ་ེབཟ་་བཟབྲུ། ་ས་སད་གཙེས་ནས་ལབ་བསད་ཀང་ཡོད། ཁེད་ར་་ཚོས་མང་མ་་གང་
དངུལ་ད་ེདངུལ་ཁ་་ལ་ཡར་བཅུག བྲུདངབྲུང་བརྒྱ་ཆ་གཅངག་ད་ེཁེ་བཟ་་བཟབྲུ་བསད། བྲུདང་མང་མ་་གངས་ཁ་ཐུག་དངུལ་ཁ་་
ན་་ལ་བཅུག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དྲུག་ག་ར་ེརག་གང་ཡོད་ན་བྲུདང་བྱས་བཞག་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལ་སན་ད་རབྲུང་
མཉམ་བྲུབེལ་དེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མང་བྲུདུག་ཟེར་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཀ་་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ག་རེ་ཟེར་ན་བྲུབས་སྤུ་
གཅོད་སབྲུང་བཟོ་གྲྭ་བྲུདང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། བྲུདང་ཡ་་དངུལ་ཕར་སད་བྱས་ཚུར་ལེན་གང་ཡོད་རེད་པཱ། སན་ད་རབྲུང་
གཞངས་ཆགས་ཀང་ཡུལ་མང་ཚོས་བྲུབས་བཏབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཞང་་ཁ་ཡོད་རེད། ལོ་གཅངག་གང་ན་་ལ་སྟོན་བྲུབས་ཐེ་ས་མ་
གཉངས་བྲུདེབས་ཐུབ་ཡས་ཀང་ཞང་་ཆུ་བྲུདེན་གཏོ་་ཡ་་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུབས་བྲུདེབས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ་་ཚོས་
བྲུབས་སྤུ་གཅད་ཡས་བྲུདང་རྒྱ་གར་གང་ཡུལ་མང་ད་ེཚསོ་གཞུ་་གངས་ Ration སད་དགོས་པབྲུང་བྲུབས་ད་ེཚ་ོད་ེབྲུད་བྲུཁེར་ཡོ་་
བྱས། ད་ེལ་རངན་པ་བྲུད་པ་ོད་ེསྤུ་ཁ་ོར་་མ་གཏོགས་མང་བྲུདུག་གཱ སྤུ་ད་ེཕར་བཙ་ོས་ནས་ད་ེཡང་དེར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ག་ཆ་
ད་ེཚ་ོསད་ན་མ་གཏོགས་པས་གཞན་པ་མཉམ་བྲུབེལ་གངས་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཞངག་མང་བྲུདུག མང་མ་་གངས་ཡར་དངུལ་བཅོལ་
བཞག་ཡས་ད་་ད་ེབྲུད་ཞངག་མ་གཏོགས། ད་ེབྲུད་མེད་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་མཉམ་བྲུབེལ་ཁ་ོར་་གནས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མང་
བྲུདུག་ཟེར་ཡས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཀ་་གཅངག་ཆགས་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ད་ེརངམ་པས་རངམ་པས་་་ཚོས་བལྟ་ཡང་
ཡངན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན།  



160 
 

ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ན་་སངད་ཀང་ལས་ཀ་བྱས་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགསུ་ས་སོ་་། ད་གངན་གོ་་ད་ེལབྲུ་་
གསུ་ས་སོ་་། ན་་སངད་ལ་ལས་ཀ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་རདེ། ལྷན་ཁ་་གཞན་པ་ལ་ལས་ཀ་མ་་པ་ོཡོད་རདེ་ད།ེ ཕང་དངལ་ཡངན་
ནབྲུ་་ས་ེཚན་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་རདེ་ད།ེ བྲུདངར་རྒྱ་གར་ན་་ལོགས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོན་་སངད་ལ་ལས་ཀ་
མ་་ི ོས་ཆགས་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། གཞངས་ཆགས་ཚ་་མབྲུང་བད་ེསྡུག་བལྟ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡ་་་་ཚོར་དུས་ཚདོ་
ཁམོ་ད་་མ་ཁམོ། ལས་བྱེད་ན་་ལོགས་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཕར་ཚུར་བྲུག་ོདགོས་ཡས་ད་་། ལས་དོན་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྱདེ་
དགོས་པ་མ་་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་བྱས་ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ན་་སངད་དྲུ་་ཆེ་དབུས་པབྲུང་ལས་བྱེད་ཚ་་མས་ཧུར་ཐག་
བྲུབད་ཐག་བྱས་རེས་དུས་ཚོད་བྲུཕར་མ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྱས་རེས་གན་་སོད་ཀང་བྲུདུག ད་ེལ་བསྔགས་
བརོད་གན་་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བྲུདངར་སྔནོ་རངས་བཀག་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད་ེ་ས་ཞ་ེདག་ཞ་ེདག་ཞུ་ཡང་
མངན། བྲུདང་རེས་ལ་་་ཚོས་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཡ་་བསར་བཀབྲུ་མོལ་ཡོ་་གང་རེད། བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་
ཡ་་བསར་ཡ་་བསར་མ་་པ་ོཞུ་སདོ་པ་ཡངན་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞངག་ཀ་་མང་བྲུདུག 
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་ས་ཡངག་བསྡུ་ཡང་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། ་་ཚོས་སྐད་ཆ་ད་ེཡར་མར་བྱས་ནས་བྲུགོ་
དུས་མ་་པ་ོཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་ཚསོ་ས་ཡངག་བསྡུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ་ས་ཞུས་པ་ཡངན། ན་་སངད་དྲུ་་ཆ་ེལ་
ཡ་་མ་གས་ཡས་ད་ེན་་སངད་ཀངས་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ཚ་ོལ་གསུ་་བ་ད་ེད་ག་ར་་གསུ་ས་པ་རེད། དོན་དག་གཉངས་
ར་་གཉངས། ་་ཚོས་ཆབ་སངད་ཀང་ཐོག་ནས་བྲུདང་ཐབས་བྱུས་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ལ་བརངས་ནས། རྒྱ་ནག་གངས་ག་སྒྲངག་༸རྒྱལ་
བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་མ་་པོ་ཞངག་བྱེད་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་ཀངས་ཀ་་མ་་པ་ོཞངག་དེབྲུང་
ས་་ལ་ལྟ་སོད་ཀང་ཡོད་རདེ། དེ་་ས་་་་ཚ་ོག་པར་བྲུག་ོབ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་མ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ི ངག 
ད་ེཚོབྲུང་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ས་་ཡ་་ཞུས་པ་ཡངན། རྒྱ་ནག་ན་་ལ་བྲུག་ོམཁན་ཕང་རྒྱལ་སྐུ་མགོན་ཚ་ོཡངན་པ་
ཡངན་ནབྲུ་་། ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་ཞེ་པ་ོཞངག་གང་ཁོ་་ཚོས་ད་ེབྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་་་ར་་
ཚོབྲུང་ཕུགས་ཀང་ཁེ་ཕན་གང་ཆེད་དུ་་་ར་་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་ཡས་ད་ེབྲུདང་བྲུད་ཞངག་རེད་བཞག བྲུདང་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེ་་
ཚསོ་ཞུ་ཡང་ཡོད། བྲུདང་་་ཚསོ་སང་ཚགོས་ན་་ལ་རོ་་ག་བཟ་ོཡས་ད་་གཅངག་ཚུད་མ་ཚུད་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉངད་ནས་
མ་རེད། གཏང་་ཟབ་པོབྲུ་ིགནད་དོན་བྲུདང་རེད། དོན་དག་གཉངས་ར་་གཉངས་རེད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབ་་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་གནས་དགོས་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་བོད་པ་གཅངག་པུ་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཡངན་པར་བྲུཛམ་བུ་གང་་ལ་ཕན་ཐོགས་བྲུགྲུབ་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་སྐུ་མདུན་ནས་གསོལ་བྲུདེབས་ཞུ་ཡས་རེད། 
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེཡངས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་གན་་གང་ཡོད་རེད་པཱ། བྲུདང་གསོལ་བྲུདབེས་ཞུ་ཡས་རེད། གཉངས་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་
བ་རངན་པོ་ཆེབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་དེ་ལ་ཡ་་སངད་ཕེབས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཟེར་བ་བྲུདང་ད་ལྟ་ཆོས་ཚོགས་ཀང་གོས་ཆོད་དེ་ད་་
གཅངག་པ་གཅངག་ར་་རེད། སངར་བཏ་་གང་་་ཚ་ོཚ་་མ་ཚགོས་ཁ་་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་སོད་མཁན་ད་ེདག་མང་མ་་གང་སྐུ་ཚབ་
རདེ། ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོབྲུ་ིསྐུ་ཚབ་རདེ། ་་ཚ་ོཚ་་མས་མཚོན་མ་ཐུབ་པ་ད་ེབྲུད་གལ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེ་ས་་
བྲུཛམ་བུ་གང་་ད་ེལ་དཔ་་རྟགས་ཞ་ེཔ་ོཞངག་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་ཨ་ལས་ད་་
པ་ོབོད་པ་ཚསོ་བྲུདང་གཅངག་པུ་བྲུདང་ས་་ལ་བྲུདདོ་པ་ཡོད་པ་བྲུདང་་་ཚསོ་སྟནོ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེནས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བོད་བརྒྱུད་
ན་་བསྟན་གང་རེས་སུ་བྲུཇུག་མཁན་གང་བོད་པ་མ་ཡངན་པབྲུང་གཞན་པ་ད་ེཚོས་་་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སོར་ག་་བྲུད་བྱེད་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག 
རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་ན་་པབྲུང་ཚོགས་པ་དེ་ཚོས ་ག་་བྲུད་རྒྱབ་སོར་བྱེད ་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག  དེ་ཚོ་ Japan Buddhist 
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Association གངས་གོས་ཆོད་བཞག་ཚར་བ་རེད། Indian Buddhist Association གངས་གོས་ཆོད་བཞག་ཚར་བ་
རེད། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པབྲུང་ན་་ལ་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་བསྟེན་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡང་རྒྱབ་སོར་ད་ེཚོ་
ཡོ་་བ་ལ་་་ཚོས་བྲུབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདང་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྲུགོ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་རྒྱབ་སོར་དགོས་ཀང་ཡོད་
རེད། བོད་ན་་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་མ་་པོ་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ཚོས་ཕངར་བསྒྲགས་ད་་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལོགས་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྲུག་ོམ་ཐུབ་པ་ད་ེདཔ་་རྟགས་སྟོན་མ་ཐུབ་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུ་་ི ེས་ཀང་ཡོད་རེད་
པཱ། རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་ལ་དཔ་་རྟགས་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། གཞུ་་ཡངན་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་རེད། དཔ་་རྟགས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདང་བྲུད་ཞངག་ཡོད་པ་ཡངན་ན། མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོས་སྐུ་ཡང་ཡ་་སངད་ད་་ད་ེ
ཚབོྲུང་ཐོག་ལ་གཅངག་ནས་ག་ོསྟོན་གང་སྔོན་ལ་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སན་བསྟར་ཞུས་ནས་རྒྱལ་
བ་རངན་པ་ོཆ་ེཐུགས་ཐག་གཅདོ་ཡས་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཞངག་ད་་། བཀབྲུ་གན་་ཡས་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡས་གཅངག་
ད་་། གཉངས་ནས་་་ར་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་ད་ལྟ་དརེ་བཙན་བྱལོ་ན་་ལ་ཡདོ་མཁན་གང་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མ་་གཙབོྲུང་ཀ་
བ་གསུམ་གཙསོ་པབྲུང་མང་མ་་ཚ་་མས་གནད་དནོ་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་གཅངག་གྱུར་ཡངན་ཟེར་བ་བྲུདང་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ར་་བཞངན་
གངས་ཚ་་མར་ཕན་ཐགོས་ཡས་ི ངག་རེད། བྲུདང་ལ་གནདོ་དགསོ་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཅང་ཡ་་ཡོད་མ་རདེ། ཐ་སད་བདེ་སདོ་གཏོ་་
སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ཁ་ས་་་ས་ཞུས་པ་ཡངན། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ཐ་སད་ཚིག་ད་ེཆ་ཚ་་ཞངག་གསུ་ས་ཡོད་མེད་
་ས་དན་གང་མང་བྲུདུག ག་་ལྟར་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཟེར་ཡས་ད་ེཚོ་་་ཚོས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ཚེ་
རབས་ནས་ཚ་ེརབས་རེས་བྲུཛིན་ཡོ་་བར་ི ོག་བྱས་ནས། ད་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོལ་ཁད་པར་ག་་ཡ་་མེད། མང་ར་ེར་ེ
ནས་ས་ཡངག་བསྡུས་བྱས་་་ཚོས་ལབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ར་ེར་ེར་ེར་ེནས་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་བྱས་རེས་ཡང་གེ་
ཞངག་གཏ་ོ་ཡོ་་བ་ཡངན་ན། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་་་ཚསོ་ཕགོས་སྒྲངག་བྱས་རེས་མཇུག་མ་བྲུཛམ་བུ་གང་་ལ་སྟནོ་དགོས་ནབྲུ་་བསྟན་
རྒྱུ་ཡོད་པ། ་་ར་་ཚོས་ནང་དད་པ་ཡོད་ི ག་བརངས་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་མེད་པར་བརངས་ཀང་མེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་
ཡངག་ཐོག་ནས་རྐ་་བཙུགས་ནས་མ་གཏ་་ཡས་ད་ེགཞུ་་ནས་བཀོད་ཁབ་ད་་། བཀབྲུ་བཏ་་བ་མ་ཡངན་པར་མང་མ་་ར་་
་སོ་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་ཡས། ད་ེབསམ་བླ་ོཞངག་ཡོད་དུས་བསམ་བླ་ོད་ེམར་ཁབ་དགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ་པཱ། མ་ཁབ་པ་ཡངན་ན་
ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ི ེས་ཀང་མ་རེད། ད་ེབྱས་ནས་ན་་སངད་དྲུ་་ཆེས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་བྲུགབྲུ་ི ས་བྲུགབྲུ་ི ས་ལ་བྲུདུག་སེ་
བྱས་ནས་ཕར་ཚུར་རྒྱ་གར་ན་་ལ་ཁ་ོར་་ལ་བྲུགན་བསྐུར་བཞག་པ་སོ་་ཙ་་། བྲུགན་བསྐུར་བ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཕག་
ལས་གན་་བསད་ཡོད་རེད་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེ་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ལ་གནོད་དགོས་པ་ད་་ད་ེབྲུད་ར་བ་ཉངད་ནས་མེད་བྱས་
ནས་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུཁངད་ཡས་ལ་་་ཚ་ོལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུཁངད་པ་ལ་བྲུབད་
བརོན་བྱས་བསད་ཀང་ཡོད་མ་གཏོགས། སུ་གཅངག་ཕར་བྲུབུད་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྱེད་ཀང་མེད། Inclusive 
བྱས་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡདོ། ད་ལྟ་་་ཚསོ་ཆབ་སངད་ཀང་ལྟ་བ་ལ་ས་ཕོགས་མཐུན་མ་མཐུན་པ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚ་ོམཉམ་
དུ་བྲུག་ོཐུབ་ཀང་རེད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བཀབྲུ་ི ག་ད་ེཡང་ཐབས་བྱུས་བསྒྲངགས་ནས་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད་རདེ། སངད་བྱུས་བྲུདངབྲུང་བྲོུག་
ནས། ད་ེཡངན་དུས་སང་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་རོག་ག་བཟ་ོཡས་ད་་། སང་ཚོགས་བྲུཆམ་མཐུན་མ་ཡོ་་བ་ལ་གནོད་སོན་བྲུག་ོ
གཞང་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མེད་བྱས་ནས་བྲུདང་གཅངག་ཡངན། ད་ེནས་གསོ་ཚོགས་ནས་གསོ་ཆདོ་བྲུཇགོ་ཐུབ་དགསོ་ཡས་ལ་་་ཚསོ་
སང་མོས་བྲུཇོག་ཐུབ་ན་ཡག་ི ོས་རེད་པཱ། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་ཡངན་དུས་གཅངག་བྱས་ན་གོས་ཚོགས་
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ཚོགས་དུས་རེས་མབྲུང་སྐབས་ལ་ཡ་་་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་ནས་བྲུཁེར་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ད་་མང་བྲུདུག ག་ོབསྡུར་བྱས་རེས་བྲུདང་
ཞུ་ཆགོ་པ་བྱདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་བྲུདང་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་ཚོགས་ཆུ་་ལ་གསུ་་གང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་གལ་ཞུ་
ཡས་མེད། མ་གངར་ད་ལྟ་ ORTC ད་ེ་་ཚབོྲུང་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་གསུ་ས་པ་
ན་་བཞངན་བྱས་ནས་་་ཚབོྲུང་ལས་ཀ་བྱདེ་ས་ད་ེམ་གངར་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་དུས། ལས་བྱདེ་ད་ེན་་སངད་ལ་བསད་ན་བྲུགངག་
གང་མང་བྲུདུག་བྱས་ནས་བྲུདངབྲུང་བྲུབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཟུ་་དྲུ་་གཅངག་རྐ་་བཙུགས་ནས་མ་གངར་བཞག་རེད། ཟུ་་དྲུ་་བྲུདང་
ཡ་་ཟུར་བྲུཇོག་རེད་ལ་དུས་ཚོད་བྲུཁྱུར་པ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཙམ་ལ་ཁ་ོར་་གང་ཚབ་བྲུདངབྲུང་རྒྱབ་ལོ་ས་ཡོད་པ་ད་ེབྲུད་ཞངག་
ལམ་ས་་རག་གང་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་ན་་སངད་ཀང་ལས་བྱེད་་་ོབོབྲུ་ིཐོག་ནས་མ་གང་ལ་བསྐོས་བྱས། ལས་བྱེད་ཀ་་མ་་དུ་ཕངན་
ཡོད་རེད། ལས་གཞང་ཡ་་མ་་དུ་ཕངན་ཡོད་རེད། ཡ་་ས་གནས་ད་ག་ར་་ལ་ཡ་་ལས་བྱེད་མ་་དུ་གཏ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་
ད་་མང་བྲུདུག ་་ཚསོ་བལྟ་ཡས་ཡངན། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ལྷ་ོཕགོས་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཡོད་རེད། བྲུདང་ཀ་ོལང་གྷལ་ལ་ཡ་་
་་ཚོས་ལབ་ཡོད། མང་མ་་གང་བྲུབས་ི ང་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བྲུབས་མེད་ི ང་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབྲུད་བྲུདེབས་དགོས་ཡས་ད་ེ
བྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཀ་ོལང་གྷལ་ར་་ལ་་་ཚོས་ས་བོན་བཟ་ོཡས་ Nursery ད་ེཚ་ོབྲུཛུགས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། མོན་གྷ་ོམོན་གྷ་ོ
ར་་ལ་བྲུཛུགས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེལ་ཡ་་མང་བྲུཕར་མ་བསྐ་ོདགོས་རེད་པཱ། ཚ་་མ་ཡ་་སེལ་ཀོབ་གཅངག་པུ་ལ་བཞག་ན་
བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག ཡ་་ཚ་་མ་སལེ་ཀབོ་ལ་བྲུདུག་ཟརེ་བབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེཡ་་ཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་རངན་
གོ་་ཆ་ེབ་རག་ཡས་ཀང་སྟོན་བྲུབས་བྲུདང་བྲུདབྲུང་ས་་ལ་ཉམས་ཞངབ་མ་་པ་ོབྱས་བསད་ཡོད་རེད། ཞང་་པ་ས་ོས་ོས་ོསོབྲུ་ིབྲུདོད་
པ་གཞངར་བཟུ་་བྱས་རེས་་་ཚོས་མཁ་ོསོད་བྱ་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་སོད་ཡོད། བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་
ཀངས་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་་་ཚསོ་བྲུདངབྲུང་སྔནོ་ནས་གནས་སྟ་ས་ད་ེི ེས་ནས་བྲུཛནི་སོ་་གང་སྒྲམོ་གཞང་བྲུདངབྲུང་ས་་
ལ་བྲུགྱུར་བ་ཏགོ་ཙམ་བཏ་་བཞག་ཡོད་ཅསེ་བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ད་ལྟ་གཞངས་ཆགས་བརྟན་པ་ོགནས་པ་ལ་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་རྒྱབ་རྟེན་ད་་
དགུན་ཚོ་་གལ་ཆེན་པོ་ཡངན། བྲུདང་རེད། ཁ་ས་་ཉེ་ཆར་ར་་ཕང་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཡོ་་པབྲུང་སྐབས་ལ་ལུ་རང་ཡ་ནར་ 
(Ludhiana) ལ་ཕངན་པ་ཡངན། ཚ་ོ་པབྲུང་ཚགོས་བྲུདུ་ད་ེལ་ཡ་་ཕངན་པ་ཡངན། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀངས་བཀབྲུ་
བྲུཁོལ་སད་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་རོགས་སོར་བྱེད་ཡས་ད་ེ་་ཚོས་ད་ལ་ོཕུལ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཁ་ོར་་ཚོས་ཀ་་གསུ་་གང་བྲུདུག ཁ་ོ
ར་་ཚོས་ག་རེ་བྱེད་ཀང་ཡོད་མེད་་་ཚོས་བལྟས་པ་ཡངན། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་་་ཚོས་ཞངབ་བྲུཇུག་མ་་པོ་ཞངག་བྲུགོ་
བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་སངད་ས་ོ་ས་ཆ་གཅངག་གཉངས་ལ་བྲུག་ོནས་བད་ེསྡུག་བལྟ་ཐུབ་པ་བྲུདང་གཅངག་པུབྲུང་སྐད་ཆ་མ་
རེད། གཞངས་ཆགས་ད་ེདག་བྲུདང་ད་ོས་སུ་མ་གངར་གནས་བསད་ཡོད་དུས་ལྟ་བར་བྲུག་ོཡང་ཡོད། ད་ལྟ་ཚོགས་པབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་
ལྟར་རྒྱ་གར་ན་་ལ་སུད་ཚོ་་ས་ཁུལ་ཁ་ོར་་ ༢༥༨ ཙམ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གང་རྒྱལ་ས་ལྡང་ལང་ནས་བརངས་བྱས་གོ་་ཁེར་ཆ་ེ
ཁག་ད་་། གོ་་སེ་ད་་གོ་་གསེབ་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ ༢༥༨ ཡོད་པ་ད་་། སུད་ཚོ་་བ་ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་དེབ་སེལ་
བྱས་བཞག་པ་ ༣༧༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞངག་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། བྲུདང་བྲོུག་ལ་ད་དུ་་ཁ་ོཚོབྲུང་ན་་ལ་དེབ་སེལ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་
ས་ཁུལ་བརྒྱ་སྐོར་ཞངག་མེད་བྲུགོ་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་ེ་་ཚོར་ཐ་ོགཞུ་་ཏག་ཏག་ཅངག་ད་ལྟ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདག་ཚ་་མ་
བསྡུ་རུབ་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་དཔལ་བྲུབྱརོ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་གཞང་གཅངག་གང་བྲུགོ་ལ་ད་ལྟ་་་ཚསོ་ནུས་ཤུགས་ཤུགས་ཆ་ེ
རུ་གཏ་་ཡས་དབེྲུང་བྲུགོ་ལ་སུད་ཚ་ོ་པ་ཚ་་མབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་རསེ་མ་བྲུ་ོས་པར་ལ་ོལྔ་བཅུ་བཅ་ོལྔབྲུང་
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རསེ་ལ་ག་་བྲུད་ཆགས་ས་རེད། དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེབྲུད་པ་ོཞངག་གད་ོ་ལེན་བྱེད་དགོས་ཡས་ག་ར་ེག་ར་ེབྲུཕད་ས་རེད། ད་ེཚ་ོ
བལྟས་བྱས་དེབྲུང་སན་ཐ་ོད་ེལ་བལྟས་ནས་་་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་གོམ་པ་ག་་བྲུད་རྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེདག་བྲུདང་བ་་ཞངག་
སྒྲངག་སདོ་ཀང་ཡོད་བྱས་ནས་བྲུདང་གཅངག་ཞུ་ཡས་ད་་། སུད་ཚ་ོ་པ་ཚ་ོལ་སེད་ཆུ་་བུན་གཡར་གཏ་་ཡས་ད་ེཚ་ོནང་ད་ལྟ་ག་་
ཡོད་པ་ད་ེདག་བྲུདང་མ་་ཆ་ེབ་ཁ་ོཚརོ་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་རདེ། དསེ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡང་ཡོད་པ་ད་ེཡ་་གཅངག་གསུ་་བསད་
ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ད་ལྟ་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡངན། སུད་ཚ་ོ་པ་ར་ེར་ེར་ེ
རརེ་བྲུག་ོདགོས་ན་ས་གནས་ ༢༥༨ ལ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག ས་གནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཉང་མ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབརངས་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་
ཡངན་ན་ལ་ོགཅངག་ད་ག་ར་་ལ་རོགས་བྲུག་ོས་རདེ། བྲུདང་ཡོ་་ཡས་མང་བྲུདུག ད་ེ་་ཚོས་སང་ཡོ་ས་ཀང་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་དགོས་
ཡས་ད་ེབྱེད་ཀང་ཡངན་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་སན་ཐ་ོག་ར་ེབྲུཐོན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེགཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་་་ཚོས་ལག་བསྟར་
བྱེད་ཀང་ཡངན། བཀབྲུ་བློན་ར་་གངས་ཉམས་ཞངབ་བྱེད་པ་ཡངན་ན་ཡག་པ་ོཡོ་་ས་རེད་གསུ་ས་པ་རེད། སྔོན་མ་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཀང་
ཡངན་ཞསེ་སན་ཐ་ོད་ེབྲུད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ་གསུ་ས་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་བྱས་སོ་་། ད་ལྟ་་་ཚ་ོན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་ཞངབ་
བྲུཇུག་བྱས་བཞག་པབྲུང་སན་ཐོ་ད་ེདག་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཡོད་རེད། ག་རེ་ག་རེ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚོ་ཚ་་མ་ན་་སངད་ལས་
ཁུ་ས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་གཟངགས་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོས་བྲུབུལ་ཆོག་གང་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་དཔལ་བྲུབྱོར་
ལས་ཁུ་ས་ཀང་ IDI -HR ཟརེ་བབྲུང་སན་ཐ་ོད་ེཚ་ོཡོད་རདེ།  
 
 ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ད་ལྟ་མཉམ་བྲུབེལ་སྐོར་བྲུདང་ན་་ལ་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་སོ་་། 
མཉམ་བྲུབེལ་གང་ས་་ལ་ད་ལྟ་ NDI ད་་མཉམ་དུ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུབེལ་ཡོད་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་ཉམས་ཞངབ་
ཅངག་ཆ་ཚ་་བྱས་ཚར་བ་རེད། མཉམ་བྲུབེལ་སེ་ཚན་ཡོ་ས་རོགས་ལ་ཉམས་ཞངབ་བྱས་ནས་སན་ཐ་ོཡར་བསླེབས་བསད་
ཡོད་རེད། སན་ཐ་ོབྲུདང་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ན་་སངད་ཀང་བྱེད་སོ་ད་ེཚོ་ལས་བྲུཆར་ན་་ལ་བླུག་གངན་བླུག་གངན་བྱེད་
ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཞུ་ཡས་ད་་། ད་ེནས་གཞངས་ཆགས་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལ་ཡ་་དཀབྲུ་་ལ་མ་་པ་ོ
ཞངག་བྲུཕད་བསད་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ལབྲུ་་དཀབྲུ་་ལ་མ་་པ་ོཞངག་བྲུཕད་བསད་ཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་གང་སྐོར་ད་ེལ་ལས་
བསོམས་ན་་ལ་ཅང་ཡ་་མང་བྲུདུག་བྱས་ནས་གསུ་ས་པ་རེད། དེར་རྣམ་པ་ཚོས་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་བསམ་གང་
བྲུདུག ་་ཚོས་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་གནད་དོན་ག་ར་ེཡངན་པ་ཡངན་ན་ཡ་་བསླ་ས་ཡོ་་གང་བྲུདུག བྲུདངས་ཕན་
གནོད་ག་རེ་ཡོ་་གང་ཡོད་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ག་་གང་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ཞེ་དག་གཟངགས་ཀང་མང་བྲུདུག གོས་
ཚོགས་ན་་ལ་བསླ་ས་ཡོ་་དུས་གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གང་ཡོད་ི ག་བརངས་བྱས། ་་ཚོས་རྒྱག་
དགསོ་ཚོད་དགོས་ཚོད་ཅངག་རྒྱག་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་ཡོད་མེད་་་ཚ་ོཚ་་མས་མཁནེ་
གང་ཡོད་རེད། བྲུདང་ན་་ལ་ག་ཚོད་གེ་་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདངས་་་ཚོ་ལ་ཕན་གང་ཡོད་དམ་གནོད་ཀང་ཡོད་དེ་་་ཚོས་བསམ་བློ་
གཏོ་་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ེབྱས་ནས་ལས་བསོམས་བྲུཁེར་མ་ཡོ་་བ་རེད། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་
ཡུལ་ལ་དངུལ་གཏོ་་རྒྱུར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེནང་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་རེད། ད་ལྟ་
ཡངན་ན་ཡ་་དཀབྲུ་་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བྲུཕད་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ་་ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་དངུལ་གཏོ་་ཐུབ་ཀང་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་བལ་ཡུལ་ན་་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེདག་བྲུདང་གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རོགས་པ་བྱེད་སོད་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ནས་བྲུགོ་སོད་ཡོད་རེད་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་མུ་
མཐུད་ནས་བྲུག་ོསོད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཡག་ཐག་ཆོད་བྱས་ནས་བྲུག་ོསོད་ཡོད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ན་་ལོགས་ལ་་་
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ཚོས་བོད་པ་ཚ་ོལ་ག་ཚོད་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་བལ་ཡུལ་ན་་ལོགས་ལབྲུ་་བོད་པ་ཚ་ོལ་བྱེད་དགོས་ཡས་
ད་ེདག་ཚ་་མ་གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མང་་མ་་པ་ོབཏོན་བསད་པ་ཡངན་ན། ཡ་་མཇུག་མ་བལ་ཡུལ་
གཞུ་་གངས་ད་ེཚ་ོཟངན་བྱདེ་ད་ེཁེད་ར་་ཚབོྲུང་དྷ་རམ་ས་ལར་བྲུདང་ལབ་ཀང་བྲུདུག ཁེད་ར་་ཚ་ོད་ེརདེ་མང་བྲུདུག་ལབ་ནས་ཕ་གངར་
ས་ོབརྒྱབ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོར་གོ་་རག་ཡས་རེད་མ་གཏོགས། སུ་གཅངག་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བཀུར་བྲོུས་
སང་བྲུཐུས་སེར་སོ་སོས་བལ་ཡུལ་ན་་ལ་ལས་གཞང་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚ་་མ་་་ཚོབྲུང་སྔོན་རངས་ཀང་དེབ་ན་་ལོགས་ལ་
གཟངགས་ཡས་ཡོད་རདེ། བལ་ཡུལ་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚསོ་བྲུདང་ནས་ཕར་ག་ར་ེབྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེགཟངགས་ཡས་ཡོད་རདེ། ཕ་
གངར་ར་་ལ་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོམཁེན་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ད་ེ་་ཚོས་བྲུབུལ་ཆོག་གང་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། གོས་
ཚོགས་ཀང་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་མ་་པ་ོཞངག་བཀབྲུ་མོལ་གན་་པ་ཡངན་ན་་་ཚོར་གནོད་སོན་བྲུགོ་ཡས་ལ་ཉེན་ཁ་ཞངག་
ཏན་ཏན་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྱས་ཙ་་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ན་་ལ་བྲུཁོད་མ་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་རེད་བྱས་
ནས་ཞུ་ཡང་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཡ་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གཅངག་ད་ལྟ་རངས་ཞངབ་ཟངན་མ་ཟངན་ཟེར་བ་ད་ེརེད། རངས་ཞངབ་ད་་བྲུབེལ་བབྲུང་ཐོག་
ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ད་ེརང་་་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་གང་གསལ་བིད་དབེྲུང་ན་་ལ་གཅངག་བྲུཁེར་ཡ་ོ་གང་ཡོད། སྐབས་ད་ེདུས་་་ཚསོ་
ག་ོབསྡུར་ཏན་ཏན་གན་་ཆོག་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེནས་བྲུག་ོསོ་་གཏ་ོ་གང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། བྲུག་ོསོ་་བཏ་་གང་
ཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བབས་ཀང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོརངས་ཞངབ་ད་་བྲུཛིན་སོ་་ཚ་་མས་བལྟས་སོད་ཡོད་
རདེ་མ་གཏོགས། ཕ་གངར་ཡ་་གཞུ་་ཁ་ོས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་རདེ་ལབ་ནས་བྲུདུག་ས་ེབཞག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདག་
ཚ་་མ་བལ་ཡུལ་ན་་ལོགས་ལ་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མེད། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ད་་དྷ་རམ་ས་ལབྲུང་དབར་
ལ་རྒྱ་་ཐག་བྲུདང་ཏགོ་ཙམ་རང་་པ་ོབྲུད་པ་ོཆགས་བྱས་ད་ལམ་་་ཚསོ་མཐ་ོ་ཚུལ་བྲུད་པ་ོབྱུ་་། ད་ེཡངན་པ་ས་ོ་ཙ་་བལ་ཡུལ་
ན་་ད་་བྲུབེལ་བ་ཚ་་མ་བྲུདངར་གདན་བྲུདེན་ཞུས་བྱས་ཏེ་་་ཚོས་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། དཀབྲུ་་ལ་ཆུ་་ཙག་ཆུ་་
ཙག་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསེལ་ཐུབ་པ་ད་་། མ་བྲོུ་ས་པར་དཀབྲུ་་ལ་མང་ཡོ་་བབྲུང་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་ས་་ལ་ལམ་སྟནོ་ད་་ད་ེ
དག་ཆ་ཚ་་ཡངག་ཐགོ་ནས་ཕབ་བྱས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཀདོ་བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་ལྷག་པར་དུ་རགོས་སརོ་བྱདེ་སྟ་ས་ཚབོྲུང་
ས་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ལམ་སྟོན་ཡངག་ཆ་ཡོད་རེད། ད་ེདག་བྲུདང་ཁ་ོར་་ཚ་ོཡོད་སར་གོ་བསྡུར་བྱས། མཐབྲུ་མ་དབུས་ནས་
གཏན་བྲུབེབས་བྱས་རེས་ས་གནས་ལ་ཕར་བཏ་་ནས་ལས་དོན་བྲུག་ོད་་བྲུག་ོབཞངན་པ་ཡངན། ཕ་གངར་ཚགས་ཚུད་མ་ཚུད་
ཀང་གནད་དནོ་ད་ེཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་སེལ་བསད་ཡདོ། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ཆུ་་ཙག་ཆུ་་ཙག་གཅངག་གཉངས་
ིངག་མ་གཏགོས། བལ་ཡུལ་ན་་ལ་གལ་མེད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་གཞོན་སེས་ལས་མེད་མ་་པ་ོབྲུདངབྲུང་སྐོར་ལ་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་བྲུདུག་སེ་གསུ་་ཡོ་་དུས་མ་་ཚོགས་
ཀངས་ཀ་་ད་ེབྲུད་དག་ོས་སངད་ཀང་རདེ་པཱ། བལ་ཡུལ་ལབྲུ་་གཞནོ་སསེ་ལས་མདེ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྲུདུག རྒྱ་གར་ན་་ལོགས་ལ་
ཡ་་གཞོན་སསེ་ལས་མེད་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྲུདུག་གསུ་་དུས་མ་་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན་མ་་པ་ོག་ཚོད་ཙམ་རེད། ད་ེ་་ཚོས་ི ེས་
དགོས་ཀང་བྲུདུག་གཱ། ་་ཚ་ོན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་གཞོན་སེས་ལས་མེད་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ལག་ི ེས་སོ་་དགོས་
ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། ག་རེ་ས་་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་་་ཚོས་མཐུན་བྲུགྱུར་སར་གང་ཡངན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལག་ི ེས་
སོ་་གང་ཡངན། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་རགོས་པ་བྱས་མ་ས་ོ། ཡ་་མངན་ན། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་རོགས་པ་བྱས་
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མ་སོ་་ཟེར་ནས་མང་གཅངག་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོས་ཁས་ལེན་ཆོག་གང་རེད་པཱ། ཡོ་ས་ཁབ་ལབ་ཀང་ཡོད་རེད། 
གཞོན་སེས་སློབ་སོ་་ཡོད་པ་ཡ་་ཡོད་རེད། སློབ་སོ་་མེད་པ་ཡ་་ཡོད་རེད། སློབ་སོ་་ཡོད་པ་ལ་དཔགས་པབྲུང་ལས་ཀ་
ཐོབ་ཡས་ལ་ག་ར་ེསློབ་སོ་་སོད་དགོས་ཀང་བྲུདུག སློབ་སོ་་མེད་པ་ལ་དཔགས་པབྲུང་ལས་ཀ་ཐོབ་ཡས་ལ་ག་ར་ེསློབ་སོ་་
སདོ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མཐུན་རནེ་ཆ་ཚ་་ཞངག་སར་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ོབདག་ས་ོསོས་བྲུགན་མ་བྲུཁརེ་བ་ཡངན་ན་་་ཚོས་བྱདེ་
ཡས་མང་བྲུདུག་གཱ། ཁ་ས་་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡ་་སན་སེ་་ཞུས་པ་ཡངན། ལས་མེད་མ་་པ་ོཡོད་རེད་བྱས་
ནས་སྐད་ཆ་ད་ེབིད་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཡར་ལས་བྱདེ་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་དཀནོ་
པོ་ཆགས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག ལས་མེད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ག་པར་ཡོད་རེད། ལས་མེད་དེ་ཚོ། གཞངས་ཆགས་ལ་མར་ཡོད་སོད་
མཁན་ད་ེཚ་ོམ་་པ་ོཞངག་སློབ་སོ་་ཐོན་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཁངམ་ཚ་་གཅངག་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་བཞང་ཡོད་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡངན་ན། 
ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཙམ་ཕང་རྒྱལ་ལ་བསད། གཅངག་ད་ེན་་མང་ལྟ་མཁན་གང་བཟ་ོབྲུདབྲུང་་་ོབ་ོས་་ལ་བསད་སོད་ཀང་བྲུདུག་གཱ ད་ེབྲུད་
བྲུད་པ་ོཞངག་བྱས། ཁ་ི ས་རྒན་པ་ད་ེཚ་ོལྟ་རྟགོ་བྱས་པ་ད་་ན་་མང་གཞན་པ་ད་ེཚརོ་རགོས་པ་བྱས་ནས་བསད། གཞན་པ་ལྟ་
རྟགོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པབྲུང་རྒས་བྲུཁོགས་ད་་ད་ེཚོབྲུང་གས་ནང་ཚ་་མ་་་ཚོས་རྒས་གས་ོཁ་་ལ་བཅུག་གང་ཡོད་རེད། ཚ་་མར་ལྟ་
རྟོག་བྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། གཞོན་སེས་ར་་དེ་་ས་་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཡོ་་མཁན་ད་ེཚ་ོགསར་པ་ད་ེདག་བྲུདང་ཆགས་ཡོ་་
གང་ཡོད་རེད། མཐ་ོསློབ་ན་་ནས་ཐོན་ཡོ་་མཁན་ད་་ད་ེཚ་ོལ་ལས་ཀ་ཏག་ཏག་རག་ད་་མ་རག ད་ེཚོ་ལ་ཡ་་་་ཚོས་གོ་
སྐབས་བྲུབུལ་དགོས་པ་ནང་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཕུལ་བསད་ཡོད་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། བྲུདངབྲུང་ལམ་ཀ་ཁོན་ནས་བཀག་གང་མེད། མ་
བྲོུ་ས་པར་གཞོན་སེས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ལས་ཀ་མེད་པ། ཁ་ོར་་ད་ེབྲུད་ཞངག་ས་་ཡས་བྲུདོད་པ་བྲུདུག བྲུདངབྲུང་བྲུགོ་སོ་་གང་ཚད་
གཞང་ཞངག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཡ་་ཁ་ི ས་ཀངས་བྲུདང་ལ་ཡ་་ཟབ་སོ་་ད་ེལ་གོ་སྐབས་ལེན། སློབ་སོ་་བྱས། ་་ཚོས་
བྲུགོ་སོ་་བཏ་་། ཡ་་མཇུག་མ་གཅངག་ལ་མཆོ་་། མང་ཁ་ི ས་ད་ེབྲུད་བྱེད་སོད་མཁན་མ་་པ་ོབྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་གས་་་ཚོས་
གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏོགས། མང་གཅངག་ལ་ཡ་་་་ཚོས་ག་ཚོད་བར་དུ་བྲུདང་བྱེད་ཐུབ་ཀང་རེད། ད་ེཚ་ོཡ་་
་་ཚོས་བྲུདངར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་བསད་པབྲུང་ད་ེདག་ཚ་་མ་ལ་ཆ་སོམས་ཀང་ཐོག་ནས་བག་ོབིབྲུ་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ད་ེ
རང་་་ས་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཞུ་ས་བྲུདང་གོས་ཚོགས་ཀང་ར་བ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་གནས་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་
སུས་བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ཡ་་གལ་སངད་ད་ེབྲུད་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་ད་་། ་་ཚསོ་རགོས་སརོ་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་
གཞོན་སེས་ལས་མེད་ད་ེབྲུད་ལྷག་བསད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་གསུ་་རོགས་གན་་། བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་
་ེས་པར་དུ་གསུ་་རོགས་གན་་། ་་ཚོས་བལྟ་ཡང་ཡངན། རེད་པཱ། བྲུདང་་་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས་བྲུདུག་ས་ེལྷག་ན་བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་མ་་པ་ོཡོད་རདེ་གསུ་་དུས། ཡ་་སང་ཚགོས་
ན་་ལ་ཡ་་དེ་མ་་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་མེད་བྲུགོ། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གོས་ཚོགས་ན་་ལོགས་ལ་གསུ་་གང་བྲུདུག་ཟེར་བ་གཅངག 
མ་་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚོར་ག་ས་ཐ་ོཞངག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཅངག ད་ེཚ་ོཡ་་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཡོད་
ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་བྱས་ནས་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ལག་ི ེས་ཀང་སློབ་ས་ོ་སད་པ་བྲུདང་ཡ་་སྐྲ་གཞར་ཡས་བཟ་ོབྲུད་པ་ོད་་། མཛསེ་བཟ་ོད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་
བྲུདང་་་ཚསོ་མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་དྷ་རམ་ས་ལར་སླབོ་ས་ོ་སད་པབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་ད་ེམར་གཅངག་སརོ་ཡདོ་དུས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཚན་པ་ད་ེ
དག་བྲུདང་ཡོད་རེད། དྷ་རམ་ས་ལབྲུང་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གང་སློབ་སོ་་སད་ཡས་ད་་། ཟླ་བ་
དྲུག་གང་སློབ་སོ་་སད་ཡས། ཟླ་བ་གཅངག་གང་སད་ཡས་རེད། ག་ར་ེཡངན་པ་ཡངན་ན་ཡ་་སོ་སོས་ག་ར་ེསོ་་གང་ཡོད་ལབ་པ་
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ཡངན་ན་བྲུདང་་་ཚོས་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པར་་་ཚོས་དཔེར་ན་ད་ེལ་རེད། ད་ེན་་བཞངན་གང་ས་ེལ་ཀུལ་རེད། ད་ེཚོབྲུང་
ན་་ལོགས་ལ་བྲུཛུལ་ཡས་བྲུདོད་པ་མེད་པ། སོ་སོས་ས་་ཡས་བྲུདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གཞན་པ་ཞངག་གང་ན་་
ལོགས་ལ་སློབ་ཡོན་སད་ནས་བྱདེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ད་ེཚ་ོལ་ཡ་་་་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུདང་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་
མ་གཏོགས་མ་བྱས་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་མ་རེད་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེནས་ལྷག་བསད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ནང་གསུ་་རོགས་
གན་་། ད་ེནས་ལས་གཞང་གསུ་་ཡས་ད་ེད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་་ལ་བྲུཛུལ་གང་ཡོད་རེད། ཁ་ོམཐུན་
རནེ་སར་བཞག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ་་ཚོབྲུང་ན་་ལ་མེད་པ་ད་ེབྲུད་ཡངན་ན་ཕང་ལོགས་ཀང་ Company ད་ེབྲུདབྲུང་ན་་ལ་ཡངན་
ནབྲུ་་རེད། སོ་་བརར་བྱེད་ས་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ས་ོསོབྲུ་ིཐབས་ི ེས་བྱས་ནས་བྲུཛུལ་བཞུགས་རག་
པ་ཡངན་ན། ་་ཚསོ་སླབོ་ཡནོ་གང་མཐུན་རནེ་ནང་སོར་གང་ཡོད་རེད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡངན། མ་བྲོུ་ས་པར་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚབོྲུང་
བསམ་བླ་ོད་ེགཞངས་ཆགས་ད་ེདག་བྲུདང་ཚགས་ཚུད་པ་ོགནས་ཡས་ལ་ད་ལྟ་གཞངས་སྤ་ོལས་གཞང་བྲུདང་གཞན་པ་ག་་ཡ་་མ་
རདེ། ཕོགས་གཅངག་ནས་ས་ཁ་་ཐབོ་ཐ་་མེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཁ་་པ་རྒྱག་སབྲུང་ས་ཆ་ཞངག་རག་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེས་
ནས་་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་བྲུཐབ་རོད་ད་ེགནས་ཐུབ་ད་་མང་ཐུབ་ཟེར་མཁན་ད་ེ་་ཚོས་ད་ལྟ་རུབ་སོད་གཞངས་ཆགས་ད་ེཚ་ོགནས་
ཐུབ་ད་་མ་ཐུབ་མ་་པ་ོལ་རག་ལས་ཀང་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ར་་ཚོབྲུང་སློབ་གྲྭ དགོན་པ། རངག་གཞུ་་ལྟ་ེ
གནས་མ་་པ་ོཞངག་བཙུགས་ཐུབ་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚོབྲུང་མང་རངགས་ཀང་་་ོབ་ོསྲུ་་སོབ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་རེད་པཱ། མ་བྲོུ་ས་པར་
བོད་པ་ཚ་་མ་ཐོན་ཕངན་པ་ཡངན་ན། བྲུདངར་སྲུ་་སོབ་བྱེད་ཡས་བྲུདང་དཀབྲུ་ལས་ཁག་ཏུ་ཁག་ཏུ་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་དུས་གཞངས་
ཆགས་བྲུདང་ཚགས་ཚུད་དུ་བཟ་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག ཡ་་ཁ་ི ས་ཀངས་ད་ེབྲུད་དགོ་ས་མ་སངད་པ་མ་རདེ། ག་ར་ེརདེ། མང་མ་་ཆ་ེ
བ་ཞངག་དཔེར་ན། བཞང་བརྒྱ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞངག་རྦད་ད་ེསེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ལ་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག སངད་སོ་་ཁ་ོར་་ལུགས་
བསམ་རེད་ཟེར་བབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོད་ེབྲུད། ད་ེ་་ལ་བྲུབེལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཞངག་མེད། ་་་་ར་་སོད་ས་བྲུདང་ལ་་་ར་་སོད་ཀང་རེད། 
་བྲུང་ལས་ཀ་བྱེད་ས་དེར་་་ར་་གངས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀང་རེད། ་་ཚོས་གཞངས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ཆེ་ཁག་ད་ེམ་བྲོུ་ས་པར་ཧ་ཏག་
ཏག་ཅངག་བྱུ་་རོགས་བྱས་ན་བསམས་ནས་དམངགས་ཡུལ་བྲུདང་བསྒྲངགས་བྱས། བོད་སང་པབྲུང་ར་དནོ་གང་ཕུགས་རྒྱ་་རང་་པབོྲུ་ི
བསམ་བླ་ོབཏ་་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་བྲུགོ་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོར་ལོ་གཅངག་ད་་
ཕདེ་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། མཇུག་མ་སུ་ཕབེས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཡ་་ད་ེཚསོ་ཀ་་ལས་དནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཡག་
པོ་བྱས་ནས་མཇུག་སོ་་ཡོ་་བབྲུང་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་་་ཚོས་བྲུཆར་གཞང་བསྒྲངག་པ་དེ་ཚོ་ཚ་་མ། མ་བྲོུ་ས་པར་གཞངས་
ཆགས་ན་་ལོགས་ཀང་གཞོན་སེས་ད་ེཚ་ོལ་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་པར་ལས་གཞང་ག་ར་ེག་ར་ེསྤེལ་གང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བསམ་
ཞངབ་བྱས་ད་་བྱེད་བཞངན་པ་ད་་། ལས་གཞང་ཁག་ཅངག་དཔེར་ན། ་་ཚོས་ཁ་སེ་་སྔོན་མ་བྲུདང་ལ་ཞུས་ཡངན་བསམས་སོ་་། 
གཞངས་ཆགས་ལ་་་ཚོས་མ་ར་ག་་ཡ་་བླུག་མ་དགོས་པ་ཞངག་དཔེར་ན། ལྷ་ོཕགོས་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལྔ་བྲུད་པ་ོདབེྲུང་ན་་
ལོགས་ལ་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་སྟ་ས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚོས་ཁ་་པ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོད་ེབྲུད་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་རེད། ལོ་
གསར་གཅངག་པུ་ལ་ན་་མང་ཚ་་མ་ཡོ་་ནས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བྲུཛོམས་ཀང་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ལ་ོགཅངག་ན་་ལོགས་ལ་ཁ་་པ་
ད་ེཟླ་བ་བཅུ་བཅུ་གཅངག་ཚ་་མ་སྟོ་་པ་རདེ། མང་གཅངག་ཙམ་གཉངས་ཙམ་བསད་སདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཁ་་པ་ད་ེཚ་ོསྟོ་་
པ་བཞག་པ་ལས་དེ་་ས་་ Airbnb ད་་ Home  Stay ཟེར་བ་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་བྲུདུག རེད་པཱ། ད་ེཚོབྲུང་གས་དེར་་་
ཚསོ་ཁ་ོ་ཚ་ོལ་སླབོ་སོ་་སད་བྱས་ Home Stay ད་ེཚ་ོབྲུགྲུལ་བ་བསླེབ་ན་སྣ་ེལེན་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་རདེ། ཚ་ོ་དབེ་
སེལ་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད། ཁལ་གང་བྲུག་ོསྟ་ས་ག་་བྲུད་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚ་ོཐུན་མོ་་ལ་ཕན་པབྲུང་དྲྭ་རྒྱ་ཞངག་
བཙུགས་བྱས། ཁ་ོཚབོྲུང་མཐུན་རནེ་སར་ཡས་ད་ེཚ་ོཞངག་ཐག་རང་་པ་ོནས་ Booking བྱདེ་ཡས་ཡོད་པ་ད་ེཚབོྲུང་གས་དརེ་་་
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ཚོས་རོགས་བྱས་ནས་བྲུདང་ལ་་་ཚོས་ཞེ་པ་ོཞངག་མ་ར་བླུག་དགོས་ཡས་མང་བྲུདུག མ་ར་ད་ེམང་མ་་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། མ་
གངར་ལ་ཡོད་མཁན་མང་མ་་ད་ེཚོ་ལབྲུ་་ཡོ་་བྲུབབ་ཀང་མཐུན་རེན་ཞངག་ཀ་་ཡོ་་གང་རེད། དེ་ད་་ད་ེན་་བཞངན་གང་་་ཚོབྲུང་
བསམ་བླ་ོམ་་པ་ོཞངག་རེད། ཕོགས་གཞན་པ་ཞངག་ནས་ད་ལྟ་གཞངས་ཆགས་ཁག་ན་་ལོགས་ལ་སྔོན་མ་ཡ་་ཞུས་པ་ཡངན། 
་་ཚོས་ Holistic Healing Center ལབ་ནས་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ལུས་མང་བད་ེབ་ལ་བོད་སྨན་གང་ཐོག་ནས་སྨན་
བཅོས་བྱེད་ཡས་ད་་། སེམས་བད་ེཐ་་ཡོ་་ཡས་ལ་ན་་ཆོས་ཀང་ཐོག་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་རངས་སུ་མ་ཆངས་པ་ཚ་་མ་ན་་
ལོགས་ནས་དག་ེབིེས་ད་་། མཁན་པ་ོད་་མ་་པ་ོཞེ་པ་ོཞངག་ཐོན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚ་ོགཞངས་ཆགས་སོ་སོ་
ས་ོསོར་བཞུགས་སོད་ཀང་ཡོད་དུས་གཞངས་ཆགས་ར་ེར་ེར་ེརེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚོས་ད་ེབྲུད་ར་ེར་ེབྲུཛུགས་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་ Medical Tourism ཟེར་བ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་སངད་པ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བསམ་བླ་ོམ་་པ་ོཞངག་གཏོ་་སོད་ཀང་
ཡོད་རེད། ལས་གཞང་མ་་པ་ོཞངག་སྒྲངག་སོད་ཡོད་རདེ། ས་ོནམ་གང་ས་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་ལས་གཞང་མ་་པ་ོཞངག་སྒྲངག་སོད་ཡོད་པ་
ད་ེཚ་ོཚ་་མ་གཞངས་ཆགས་ལ་མར་གཞོན་སེས་གནས་ཐུབ་ཡས་་་ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་རྒྱུ་བྲུདུག ད་ེཚརོ་དམངགས་ནས་གཞངས་
ཆགས་ད་ེཧ་ཏག་ཏག་ཅངག་བཟསོ་བྱས། མ་བྲུ་ོས་པར་བྲུཐབ་རདོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་ཡས་ད་ེབྲུདབྲུང་བསམ་བླབོྲུ་ིཐགོ་ནས་ད་
ལྟ་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཛ་དག་གསུ་ས་པ་བྲུདང་་ས་ད་ལྟ་ལམ་ས་་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་རད་ཆདོ་བྱེད་ཐུབ་མ་སོ་་། རེས་ཀང་དང་བར་
ལན་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་དེར་བྲུདང་ཞུ་ཆོག་པ་གངས། ཛ་དག་ད་ེཚོ་མ་་ཆེ་བ་མྱུར་སོབ་ར་་ར་་རེད། མ་་ཆེ་བ་ཞངག་གོད་ཆག་
བྱུ་་བཞག་པ་ད་་། སོ་ནམ་གངས་ཐེམ་པ་བརྒྱབ་པ་ད་་། ད་ེཚོ་ན་ནང་་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ཡང་ལོ་ལ་ལྷོ་ཕོགས་གཞངས་
ཆགས་ཁག་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ལ་ཐེམ་པ་བརྒྱབ་བྱས་ད་ེགནོད་སོན་བྱུ་་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་གུན་གསབ་སད་ཡས་རེད། ད་ེག་
ན་་བཞངན་གང་བྲུབྱུ་་བབྲུང་གནོད་སོན་ཕངན་བྱས་ཡ་་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་གུན་སོབ་སོད་དགོས་ཡས་རེད། ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེམ་་
ཆ་ེབ་ཞངག་དེབྲུང་ན་་ལ་བསླེབས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་རོགས་པ་མ་བྱས་པ་ཡངན་ན་ནང་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོབརྒྱུད་
ནས་ཕ་གངར་གོ་་རག་བཞག གཅངག་བྱས་མང་བྲུདུག གཉངས་བྱས་མང་བྲུདུག་ཅེས་མ་་པ་ོགསུ་་གང་རེད། ་་ཚ་ོན་་སངད་ལས་
ཁུ་ས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཡངག་ཆ་ཡོད་པ་རེད། གོད་ཆག་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། བྲུབྱུ་་བབྲུང་གནོད་གཞང་བྲུད་པ་ོབྱུ་་བ་ཡངན་ན་ད་ེགཞངར་
བཟུ་་བྱས་ནས་་་ཚོས་བྲུཆར་བྲུགོད་བྱས་རེས་ག་་ཡོད་པ་ད་ེདག་དེ། དངུལ་ག་་ཕུལ་བ་ད་ེདག་བྲུདང་གོས་ཚོགས་ན་་
བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་བྱས་ཏ་ེ་་ཚསོ་ཕུལ་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ།  
 
 ད་ེནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་ཀང་ས་ཆབྲུང་རོག་ག་ད་་། དེབྲུང་སྐོར་བྲུདང་ལ་ཐབས་ལམ་བྲུད་པ་ོཞངག་ག་ར་ེབྱུ་་ཡོད་
རེད་བྱས་ནས་རེད། དྷ་རམ་ས་ལབྲུང་ཁངམ་ཚ་་ ༢༡༨ ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་ེ་་ཚོས་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་སེལ་བསད་ཡོད་རེད། 
མ་བྲུ་སེབྲུང་གོ་་ས་ེལས་ཁུ་ས་ཀང་ D.C ཁ་སེ་་མཐབྲུ་མ་གཅངག་གཟངགས་རྟགོ་ཅངག་ཕེབས་དགསོ་ཀང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། 
ཁ་སེ་་གཅངག་ཕེབས་ཚར་བཞག ཡ་་བསར་མཐབྲུ་མ་གཅངག་ཕེབས་དགོས་ཀང་བྲུདུག ཡ་་བསར་དེ་ག་་མགོགས་
མགོགས་ི ངག་ཕེབས་བྱས། དེབྲུང་རེས་ལ་་་ཚོབྲུང་མང་ཚ་་ ༢༡༨ དེབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེཡག་པོ་ཆགས་བྲུགོ་ས་རེད་བྱས་ནས་
གཅངག་བྲུདང་ཞུ་ཡས་ཡངན། ད་ེག་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ད་་ན་་སངད་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་མང་་ཡོད་
བསད་པ། མེག་ལོཌ་ས་་ལ་སེར་པ་མ་་པོ་ཞངག་གངས་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་བཞུགས་བྱས། ད་ལྟ་ས་ཆ་བདག་པོ་ད་་བེད་སོད་
གཏོ་་སོད་ཡོད་རེད། ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་མཁེན་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་ཡ་་བསར་ལོ་ ༢༥ ཡང་སྔོན་མ་བོགས་མ་ཡོད་
བསད་པ་དེབྲུང་དུས་ཚོད་རོགས་ནས་ཡ་་བསར་ལ་ོ ༢༥ ཡང་བོགས་མ་སད་ཡས་ཀང་ལས་རངམ་གཅངག་ཀ་་བྲུག་ོསོད་ཀང་ཡོད། 
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ད་ེདག་ཚ་་མ་སེར་ས་ོསོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་སདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེཉ་ེཆར་བྱུ་་བབྲུང་གནས་ཚུལ་མ་རདེ། ལ་ོབཅུ་ཕག་
མ་་པ་ོཕངན་ཚར་བབྲུང་གནས་ཚུལ་རདེ།  
 
 ད་ེནས་ག་ས་ཅན་སངད་གིོ་ས་ན་་ལ་ཡོད་བསད་པབྲུང་ཕར་ཕོགས་དེར་ད་ལྟ་གནས་ཆུ་་གྲྭ་ཚ་་རེད། ད་ེན་་
བཞངན་བྱས་ནས་དཔེ་མཛོད་རེད། ་་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གནས་སབྲུང་ས་ཆ་རེད། དགབྲུ་གདོ་་རེད། 
བད་ེལེགས་སྨན་ཁ་་ཡོད་རེད། སྨན་རངས་ཁ་་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མར་ཚ་་མ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆགོ་གང་མཚན་ཐོག་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་ད་ེ་་ཚོབྲུང་གསལ་བིད་དབེྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ཡ་་ཡོད། དང་བ་བྲུདང་སླེབ་དུས་མ་
ཞུས་ན་ནང་ཡ་་ལན་བརྒྱབ་མ་སོ་་གསུ་་གང་རེད་པཱ། གསལ་བིད་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཡོད། ་་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་པ་ད་ེ
ས་ཆ་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཁངམས་མཐུན་བྱས་ནས། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ནས་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་དེ་ཚོ་་་ཚོས་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་དེབྲུང་ལས་གཞང་བྲུདང་དཀབྲུ་ལས་མ་་པོ་ཞངག་
བརྒྱབ་ནས་ད་་པོ་་་ཚོས་ལས་ཀ་བྲུགོ་བྲུཛུགས་ཡས་བྲུདང་ག་ས་སངད་ད་་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གང་མཚན་ཐོག་ལ་ཡོད་པབྲུང་ཡངག་མཛོད་ཁ་་བྲུདང། ད་ལྟ་ལྷ་རྒྱལ་རང་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེགཉངས་ཀང་ས་ཆ་བྲུདང་སྔོན་ལ་
བྱདེ་པ་ཡངན་ན། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོརངམ་པས་རངམ་པས་ཡངག་ཆ་ག་སྒྲངག་བྱེད་ཀངན་བྱདེ་ཀངན། བྲུདང་གཉངས་གཅངག་པུ་ལ་ཡངག་ཆ་ག་
སྒྲངག་བྱེད་ཡས་ལ་ཟླ་བ་མ་་པ་ོབྲུགོར་བ་རདེ། བརྒྱ་ད་་བརྒྱད་ཀང་ཆོག་མཆན་ད་ེརག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། མ་བྲུ་སེབྲུང་ལས་
ཁུ་ས་ར་ེར་ེནས་བརྒྱུད་བྱས་ D.C བར་དུ་བསླེབས་ཚར་བ་རེད། ཁ་ས་་ཚ་་མ་ཚར་སོ་་། མ་བྲུ་སེབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་ལ་
ཆག་ཡ་་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ག་ཚོད་རག་ད་་མ་རག་ད་ེབྲུབད་བརོན་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད་པཱ། བྲུདང་ཆག་ཡ་་ཞུ་ཡས་ཀང་
མཚམས་ད་ེལ་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ནས་དགག་བྱ་མེད་པབྲུང་ཡངག་ཆ་ཞངག་ལེན་རོགས་བྱེད་ལབ་ནས་བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་ད་
ལྟ་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་རེས་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གང་མཚན་ཐོག་ལ་ཡོད་པབྲུང་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མབྲུང་མང་་སོད་རོགས་བྱེད། ད་ེནས་ཁོ་་ཚོས་སེབ་
གཅངག་ལ་དགག་བྱ་མེད་པ་སད་ཡས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བསམ་བླ་ོགཏོ་་གང་ཡོད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་
གང་ས་་ལ་བསླེབས་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ས་ཆ་གཞན་པ་ཚ་་མ་་་ཚོས་མ་བྲུ་སེབྲུང་གཞུ་་ལ་ཞུ་སོད་ཀང་ཡོད། ན་ནང་་་ཕང་ཟླ་ ༥ པ་ལ་་་ཚོས་ཁོ་་
ཚོབྲུང་གནད་ཡོད་མང་སྣ་ཚ་་མ་ཐུག་པ་རེད། Chief Minister ནས་བྱས་ནས་་་ཚོས་ས་ཆབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་ཀ་་
བཙུགས་པ་ཡངན། སངམ་སང་ད་་ན་་སངད་ནས་ཀ་་ཡོད་པ་བྱས། དེབྲུང་རེས་སུ་ཧང་མ་ཅལ་ན་་ཡོད་མཁན་ས་གནས་བྲུགོ་
བྲུཛིན་ཚ་་མ་ཚགོས་ཆུ་་བྲུདངབྲུང་ན་་བཙུགས་བྱས། ས་ོསོབྲུ་ིཁབ་ཁོ་ས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་ཚ་་མ་ཚོགས་
ཆུ་་བྲུདངབྲུང་བརྒྱུད་ནས་་་ཚསོ་ཧང་མ་ཅལ་གཞུ་་ལ་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་བྲུདུག་ས་ེབཙུགས་པ་རདེ། དུས་ཚོད་ཞ་ེཔ་ོབྲུགོར་
གང་བྲུདུག རྒྱ་གར་གཞུ་་ལ་བྲུབལེ་བ་བྱེད་དགོས་རེད། བྲུགབྲུ་ི ས་ནང་རང་་པ་ཞ་ེཔ་ོད་ེབྲུད་བྲུདུག དཔརེ་ན། ིེས་རངག་དཔར་
ཁ་་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། ིེས་རངག་དཔར་ཁ་་གང་ས་ཆ་ད་ེལ་ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༥་་་༩༦ ནས་བྱས་ཚོགས་པ་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། 
ཚོགས་པར་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀ་་མང་བྲུདུག ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་ཡ་་མང་བྲུདུག ཚིག་ཐ་ོཡར་རྒྱ་གར་གཞུ་་ལ་
ཕུལ་བཞག་པ་ད་་། རངས་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག ས་ཆ་ནང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་མ་གངར་ལ་ལས་ཀ་ཞངག་
བྱེད་པར་བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་ན། ད་་པོ་ཡངག་ཆ་ཁངམས་མཐུན་བྲུདུག་ད་་མང་བྲུདུག་བལྟ་དགོས་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་ཡར་བཟོ་
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དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདང་བཟ་ོབ་ལ་ཡ་་ཟླ་བ་ད་་ལ་ོབྲུགོར་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག་གཱ ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། མང་ཡོད་མེད། སྔོན་མ་སུབྲུང་
མང་་ས་་ལ་ཡོད་རེད། མང་ད་ེད་ལྟ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། བྲུདང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་བྲུདང་་་ཚོབྲུང་དོན་དག་ལ་ཚུར་ཡོ་་ཐུབ་ཀང་རེད་
དམ་མ་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་ཚུལ་མ་་པ་ོབྲུདུག ག་པར་ག་་སར་བྲུབལེ་བ་བྱས་རེས་་་ཚོས་དཔརེ་ན། Gambhir Ganj 
གང་ས་ཆ་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ད་ེལ་ཞུས་ཡོད། སྔོན་མ་དགེ་བྲུདུན་པ་གཉངས་ཀང་མང་་ས་་ལ་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་ལབ་ཀང་ཡོད་རེད། 
དག་ེབྲུདུན་པ་སུ་སུ་རེད་ལབ་ན་ཧ་ག་ོཡང་ཡོད་མ་རེད། གཅངག་བྲུདུག་ལབ་ཀང་ཡོད་རདེ། གཞན་པ་ད་ེསྟབས་ཡག་ནས་ན་ནང་་
ཕང་ཟླ་ ༥ པ་ལ་་་ཚ་ོསངམ་ལར་ Chief Minister ཐུག་པར་བྲུག་ོདུས་ཡ་གངར་སྤང་ཏངར་ (Spiti) སྔནོ་མབྲུང་བླནོ་ཆནེ་ཟུར་པ་
ཞངག་ཐུག་པ་རེད། ཁ་ོར་་ལ་སྐད་ཆ་བྲུདང་དུས་ཁསོ་མང་ད་ེཡོད་རེད་ལབ་ནས་ཁ་ོར་་གངས་་་ོསོད་བྱས། ་་ཚོབྲུང་ན་་སངད་དྲུ་་
ཆ་ེད་་བྲུབེལ་ཡོད་ཚ་ོསྤང་ཏང་ལ་ཡར་བྲུགོ། མང་ཐུག་ནས་ཁོབྲུ་ིར་ནས་ Power of Attorney བླ་ས་བྱས་ད་ལྟ་ད་ེབྲུད་ཞངག་
གང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ས་་ལ་བསླེབས་བསད་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་ཆ་ཡོད་པ་གཅངག་པུས་ཕན་གང་མང་བྲུདུག་གཱ 
Gambhir Ganj བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠།༩༠ ཞངག་ི ང་་ནགས་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲོུག་ལ་རེད་བྲུདུག ཁ་་པ་
རྒྱག་ཆོག་ས་ད་ེཆུ་་ཆུ་་གཅངག་མ་གཏགོས་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་ཁ་་པ་ཡོད་བསད་པ་ད་་། དབེྲུང་ཉ་ེབྲུཁངས་ལ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། 
ས་ཆ་དེ་་་ཚོབྲུང་མང་་ས་་ལ་ཡོད་སོད་དུས་་་ཚོས་བདག་པ་ོཞངག་རྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་གཱ། དེ་ཡངན་དུས་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་
ནས་ས་ཆ་ར་ེར་ེར་ེརེབྲུང་རོག་ག། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོ་ས་ན་་ལོགས་ལ་་་ཚོས་ Uttarakhand ནས་བྱས་ཏ་ེཧང་མ་ཅལ་ནས་
བྱས་ནས་ཚ་་མར་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད། གཞངས་ཆགས་ཁག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཉུ་་བ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་སེལ་ཀོབ་བཀྲ་ི ངས་ལྷུན་
པབོྲུ་ིབྲུཁངས་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་རགོ་ག་ཡདོ། སྔནོ་མ་ཨ་ལ་ོཆསོ་མཛད་ཀང་བུབྲུང་མང་་ས་་ལ་ཉསོ་ནས་དབེྲུང་ས་་ལ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཡ་་
ཁབོྲུ་ིམང་་ས་་ལ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་ཚསོ་ཁ་ོགོ་ས་ཚར་རདེ་ལབ་ཀང་ཡོད་རདེ། ཁ་ོར་་གོ་ས་རྒྱུ་ག་པར་ཡདོ་རདེ། ཁ་ོཨ་ོསང་
ཊ་ོལང་ཡབྲུང་བང་རངས་བེན་ (Brisbane) ད་ལྟ་བཞུགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ་་ཚོས་ཁ་ོར་་ལ་ཡ་་བྲུབལེ་བ་བྱས་རེས་གཞུག་མ་
་་ཚསོ་ཡངག་ཆ་ད་ེཚ་ོབཟ་ོཐུབ་པ་ཡངན་ན། ཁེད་ར་་ཚུར་ཞངག་ཕེབས་ཐུབ་ཀང་རདེ་དམ་ཟེར་ནས། ཐབས་ི ེས་སྣ་ཚགོས་ི ངག་
བྱས་ནས་ར་ེར་ེར་ེརབེྲུང་ས་་ལ་་་ཚོས་བྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད། དྷ་རམ་ས་ལབྲུ་་མུ་མཐུད་ནས་་་ཚོས་ད་དུ་་
ཡ་་བྲུབད་བརནོ་བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེདག་བྲུདང་་་ཚསོ་བྱས་ནས་བྲུག་ོརྒྱུ་ཡངན། མང་མ་་ད་་ཁངམ་ཚ་་ ༢༡༨ ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་སལེ་
ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་མང་མ་་ར་་ས་ོས་ོསེར་གང་ས་ཆ་ཉསོ་བཞག་པ་ད་ེཚོ། ད་ལྟ་་་ཚོས་ས་ོསོབྲུ་ིསྔོན་མབྲུང་ཡངག་ཆ་ག་་ཡོད་པ་
ད་ེདག་ཚ་་མ་གཙ་་མ་ཞངག་ཉར་ནས་ཡར་སོད་རོགས་བྱེད་ཅེས་ལབ་ཀང་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་ཚད་ལྡན་ཞངག་ཏག་ཏག་ཡོ་་
ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག རངམ་པས་རངམ་པས་བྱས་ནས་་་ཚོས་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞངག་རེད་བཞག་བྱས་ནས་སེབ་གཅངག་ལ་ཡོ་་ཡས་
རདེ་མང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། གྲུབ་བྲུབས་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་ཐནོ་སོ་་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན།
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