
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ 

 

 

གསར་ཨང།  ༦   འདྲོན་ཨང། ༥༠   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 
 གསར་འགྩོད་པ། 

ཡྩོན་ཏན་དབང་ཕྱུག 
ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 
ཉྒྲི་མ་དྩོན་འགྲུབ། 
པདྨ་སྩོལ་མ། 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་འགྲུབ། 

བསྟན་འཛིན་འཆྒྲི་མྗེད། 

བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 

བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 

 

ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 
བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 
ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། 
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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུའྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ།  

 
༡་་་༣ 

༢ གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུའྱི་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ། ༣་་་༦ 

༣ གོང་གསལ་གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུའྱི་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠། ཐགོ་ལ་བགྲ་ོ
གྲེང་། 

༧་་་༩ 

༤ རང་དབང་ཅན་གྱི་འགན་འཛནི་དང་། ཚགོས་མྱི་འསོ་འདྲེམས། ༡༠་་་༡༦ 

 
༥ 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརདོ་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ། 
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ པ། སྙན་སནོ་དང་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༡༧་་་༢༧ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་བཅར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༤༡ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༢༨་་་༥༩ 

 
༧ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་བཅར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་
བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༦༠་་་༦༣ 

 
༨ 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརདོ་པ་གཉྱིས་པ། 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསྲེས་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ། ༦༣ གྱི་
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༦༣་་་༧༧ 

༩ གཞུང་འབྲེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ཀ་པ། 
 

༧༧་་་༧༩ 

༡༠ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་ནང་གསྲེས་དནོ་ཚན་ ༣༧ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
དང་འབྲེལ་བའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། 

༨༠་་་༩༡ 

 
༡༡ 
 

 
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབྲེལ་གདུང་སྲེམས་མཉམ་བསྐྱྲེད་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་
འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། 

 
༩༡་་་༩༧ 



 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
གོང་གསལ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབྲེལ་གདུང་སྲེམས་མཉམ་བསྐྱྲེད་ཀྱི་གྲསོ་
ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༩༨་་་༡༡༣ 

༡༣ དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བཤད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། ༡༡༤་་༡༢༥ 
༡༤ གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། ༡༢༦་་༡༢༦ 
༡༥ དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བཤད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པའྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགྲེང་། ༡༢༦་་༡༤༠ 
 

༡༦ 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

མུ་མཐུད་གོང་གསལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགྲེང་། 
 

༡༤༡༌༌༡༤༤ 

༡༧ བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་བཤད་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་ཟྱིན་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱི་
ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

༡༤༥༌༌༡༥༢ 

༡༨ གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པ།  ༡༥༢༌༌༡༥༤ 

 
༡༩ 
 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབབེས། 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པ། 

 
༡༥༤༌༌༡༥༤ 

༢༠ གཞུང་འབྲེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༥ པ། 
 

༡༥༥༌༌༡༥༦ 

༢༡ གཞུང་འབྲེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༦ པ།  
 

༡༥༦༌༌༡༥༩ 

༢༢ གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ། ༡༦༠༌༌༡༦༣ 

༢༣ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ། ༡༦༣༌༌༡༦༤ 

༢༤ ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། ༡༦༤༌༌༡༧༢ 

༢༥ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ་གྲོལ་
བའྱི་གསལ་བསགས། 
 

༡༧༢༌༌༡༧༢ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༩ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བརྒྱད་པ་དང་ལས་ཉྱིན་མཐའ་མ་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཡང་
གོས་ཚོགས་ལ་ཏགོ་ཙམ་བར་ཆད་འདྲ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག 
ཁ་སང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོགས་བཞུགས་མཁན་རྣམ་པར་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་སྤྲད་ཡོད་རདེ། ཡང་ད་ེརྱིང་ལམ་ཁ་ལ་
ཏོག་ཙམ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་བཀག་པ་དང་དེ་འདྲའྱི་འགོག་རེན་བཟོས་བཞག དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེམ་ཡོང་བར་འཛིན་སོང་རེད། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཚད་ལྡན་བཞསེ་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་སྔ་དྲ་ོདྲྱི་བ་
དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལམ་རྱིམ་དང་པ།ོ ནང་གསསེ། ཀ་པ།  གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ། གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ 
 

གཞུང་འབལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་། 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན། སྱིད་སངོ་དང་འབལེ་ཡོད་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལྷན་ཐབས་བྱུས་བསྱིགས་པ་
བཞྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན། སྐབས་ ༡༡༧ པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཐོག་གོས་ཚོགས་དང་
འཛིན་སོང་ལྷན་ཚོགས་ The Congressional-Executive Commission on China ནས། སེལ་མེད་པའྱི་བོད་ཀྱི་
རདོ་རོག་གྱི་འགོག་རེན་ Tibet: Barriers to Settling an Unresolved Conflict ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་བོད་
ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབལེ་ཡདོ་མྱི་སྣ་བཞྱི་གདན་དྲངས་ཏ་ེཉན་ཞྱིབ་ཚུགས་པ་དང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང༌། གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱི་ཇྱིམ་མཀེ་ག་ོཝན་ Jim McGovern (D-MA) དང་། མའ་ེཁལེ་
མཀ་ཁོལ་ Michael McCaul (R-TX) ཟུང་སེལ་གྱིས་གོས་ཚོགས་འོག་མར་ཁྱིམས་འཆར་བཏོན་གནང་བ་དང་། ཕྱི་
ཟླ་ ༡༢ ནང༌། གསོ་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་ཇཧེྥ་མརཀ་ལ་ེདང་ Jeff Merkley (D-OR) ཊོཌ་ཡཱངྒ་། Todd Young 

(R-IN) པ་ེཊྱིཀ་ལྱི་ཧ་ེ Patrick Leahy (D-VT) རྣམ་གསུམ་ནས་གོས་ཚོགས་གོང་མར་རེས་མཐུན་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་
ང་ོསྤྲོད་གནང་ཡང་གཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་མེད།ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ནང༌། གོས་ཚགོས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་ཏ་ེསྐབས་ ༡༡༨ 
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པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འགོ་འཛུགས་བེད་སྐབས། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་ཆུང་གོང་མཚུངས་ནས་དེ་འཕྲལ་
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེབསར་འདནོ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང༌། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཐགོ་གསོ་ཚོགས་དང་འཛནི་སོང་ལྷན་ཚགོས་ (CECC) ནས་བདོ་
ནང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཐགོ་ཇ་ེདམ་དུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་དམ་བསགས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་པའྱི་བོད་
མྱི་ཚསོ་གདངོ་ལེན་བདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའྱི་དྲག་གནནོ་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཆདེ་ཉན་ཞྱིབ་ཚགོས་འདུ་
ཞྱིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་བར། སྱིད་སངོ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱི་འགན་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོརྱི་ཆརཌ་གེར་
གཉྱིས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེགང་མྱུར་གཏན་འབབེས་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན། གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཕྱི་འབལེ་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་
རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་པ་དང་། 

༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན། ཁྱིམས་འཆར་དེ་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་ཚད་མཐོའ་ིམང་མོས་ཀྱི་སོ་ནས་
གཏན་འབེབས་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཕྱི་འབལེ་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཁྱིམས་འཆར་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་
རྒྱབ་སརོ་ཐབོ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན། གོས་ཚོགས་གོང་མས་དམྱིགས་བསལ་མྱུར་ལམ་ནས་སྱི་མོས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འཆར་
གཏན་འབེབས་གནང་། 

གོས་ཚོགས་གོང་མས་ཁྱིམས་འཆར་དེར་ཚིག་བཅོས་ཁག་གཉྱིས་གནང་ཡོད་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་འོག་མས་མཐུན་
པར་བཟསོ་ཏ་ེཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་ཚད་མཐའོ་ིམང་མོས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་གནང་ཞྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་བོད་རྒྱའྱི་རོད་རོག་སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་ཆོག་མཆན་
མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེགསལ་བསགས་གནང་། 

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་འདྱི་གནའ་སྔ་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ལུགས་སོག་བཞྱིན་པ་ད་ེ
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་བདེན་མྱིན་པ་དང་། བོད་རྒྱའྱི་བར་གྱི་རོད་རོག་ད་ེད་དུང་ཐག་གཅོད་བྱུང་མེད་པའྱི་གནད་དོན་
ཞྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་ཁྱིམས་དོན་གནས་བབ་ད་ེམཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མཚནོ་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་སལེ་དགོས་ཤྱིང་། ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་མྱིར་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་ལ། སྔནོ་འགོའ་ིཆ་
རེན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་ཕན་ལྡན་པའྱི་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་ཇུས་
ལངས་ཕགོས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། གཞྱིས་བསེ་བོད་མྱིའྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 
 

བོད་རྒྱའྱི་རོད་རོག་སེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིས། བོད་དོན་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཚད་རྱིམ་
གསར་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེབས་ཤྱིང་། ང་ཚོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་དབང་མང་གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྙེག་ཐབས་ཀྱི་བ་ོསོ་གསར་པ་
ཕེས་ཡོད་པས། སྱིད་དོན་ཚོགས་པ་ཟུང་སྡེབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་སུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་
འཆར་འདནོ་མཁན་དང་། རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གྱི་ཚགོས་ཆུང་། གཏན་འབེབས་གནང་མཁན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༠ 

པ། ཆགོ་མཆན་གནང་མཁན་སྱིད་འཛནི་ཇའཱ་ོབྷའ་ེཌན་མཆོག་བཅས་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
དུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་མཉམ་རུབ་བེད་མཁན་ཡོངས་ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་སྱི་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་བདེ་མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་འཆར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་འདྱི་ཏག་ཏག་བཏང་བཏང་པ་བཞག་རགོས་གནང་། གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་
ཚུད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་གསུང་དགོས་པ་ཡོད་ན་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་མེད་ན་གཏན་འབེབས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གོས་
ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསེས་ཁ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་
ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          

གཞུང་འབལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བོད་ཀྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཤུགས་ཆནེ་གནང་མཁན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་
མྱི་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་ རཡ་ེསྱི་ (Senator Janet Rice) མཆགོ་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་ས་
གནས་ཨལ་ཊ་ོནཱ་ (Altona) ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། མེལ་སོན་མཐ་ོསོབ་ (Melbourne University) ནས་ཚན་རྱིག་
གཙུག་ལག་རབ་འབམས་སོབ་ཐོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོའ་ིཕ་རན་ཀེ་ལྱིན་ (franklin) ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ལས་གཞྱིར་ཞྱི་
རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། ལོ་བཅུའྱི་ནང་དུ་ཝྱིག་ཊ་ོརྱི་ཡ་ (Victorian) ཁུལ་དུ་སྱི་རྱིན་སྱི་ 
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(Greens) ཞེས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་གས་སུ་ཡོད། ཁོང་གྱིས་
འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོ ༣༠ ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་སྱི་ཚགོས་དྲང་བདནེ་དང་ག་ོལའྱི་ཁརོ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་འཐབ་རདོ་གནང་མཁན་
གྱི་ལས་འགུལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ལོར་སྱི་རྱིན་སྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པའྱི་གོས་ཚགོས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱིར་
བདམས་ཐནོ་བྱུང་། མེལ་བྷནོ་ (Melbourne) གྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མ་རྱི་བྷ་ེནོང་ (Meribyrnong) གོང་ཁེར་གྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་སྱི་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁོང་གྱིས་མྱི་མང་རྣམས་གོང་ཁེར་སྱི་ཁབ་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་བ་རྱིམ་ནང་
མཉམ་ཞུགས་བདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཀར་བནོ་ (Carbon) ཞསེ་པའྱི་མཁའ་རླུང་བཙགོ་པ་ཉུང་དུ་གཏངོ་བ། ག་ོལའྱི་ཚ་དྲདོ་
འཕལེ་རྒྱས་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་པའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་བ་སགོས་ཀྱིས་གངོ་ཁེར་དའེྱི་སྣ་ེཁྱིད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར། ལྕམ་སྐུ་མཆགོ་
གྱིས་གཅེས་སོང་ལྡན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། དྲང་བདེན་གྱི་དཔལ་འབོར། ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོད་
སེམས་བརྟན་པ་ོབཅངས་ཡོད་ལ། སྱིད་གཞུང་རྱིམ་པས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་བེད་ཕོགས་
ཞན་པའྱི་སྐབས་ཁོང་ནྱི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དྲྱི་བ་འདོན་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཁོང་ནྱི་པེ་ལྱི་སྱི་ཐན་གྱི་གོས་ཚོགས་
གོགས་པོ་ (Parliamentary Friends of Palestine) མཉམ་འབེལ་ཚོགས་གཙོ་གནང་མོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོས་
ཚོགས་གོང་མའྱི་སྱི་དམངས་ལས་དོན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་
ཡོངས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆུང་ (All Party Parliamentary Group for Tibet)  ཞེས་པ་
དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཉྱིན་མ་ོལྟ་བུའྱི་ལས་འགུལ་བརྒྱུད་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་གེང་སོང་ ཤུགས་ཆེ་གནང་
མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་ (Washington, 

D.C.) དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས ་ཚོགས ་འཐུས ་མྱིའྱི་བོད ་དོན ་རྒྱབ་སོར ་ཚོགས ་ཆེན ་ (World Parliamentarians' 

Convention on Tibet) ཐེངས་བརྒྱད་པ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས། “བསམ་ཕོགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་
ཉམས་མོང་སེལ་རེས་གནང་སྟ་ེམཉམ་ལས་དང་། འབེལ་མཐུད། ལག་བསྟར་འཆར་གཞྱི་བཅས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།” 
ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ཚོགས་མྱི་ཁག་གཅྱིག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནས་ཀང་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེའྱི་བསགས་གཏམ་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་དངོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིར་ཕེབས་རེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢ ཉྱིན་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ (Australia parliament) ནང་
རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༨ པ་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའྱི་སྐོར་གེང་སོང་དང་སགས། 
བོད་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཉྱིན་མོར་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གནང་མཁན་རྣམས་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་དགོས་པའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དྲག་པོའ་ི
བཙན་འཛུལ་བས་ནས་ད་ཆ་བོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་ནས་བཙན་བཟུང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པས་བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད་མྱི་རུང་བ་དང་། སྔོན་འགོའ་ིཆ་རེན་གང་ཡང་
མེད་པར་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་ད་ེབཞྱིན་ཞྱི་བའྱི་གོས་མོལ་ཐོག་ནས་སེལ་ཐབས་ཡོང་བར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་
ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བེད་སོ་སེལ་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
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མཆོག་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡོད་པར་
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སལེ་དགོས་པའྱི་སྐརོ་སགོས་གསུངས་ཡོད། 

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར་ཨོ་སྱི་ཀྲོ་ལྱི་ཡའྱི་ (Australia) རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་གསུང་བཤད་གནང་ནས། བོད་མྱིའྱི་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ཆ་ེམཐངོ་ངསོ་འཛིན་གནང་བ་དང་སགས། སལེ་བཞྱིན་པའྱི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཉྱིན་
མ་ོདེ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང་། 
སྐད་ཡྱིག་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པ་ཆགས་འཇྱིགས་ཀྱི་ཉནེ་ཁའྱི་འགོ་གནས་ཡོད་པ་སོགས་འགེལ་བརདོ་གནང་སྟེ། ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལམ་སོལ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐགོ་ཐ་ེབྱུས་བེད་བཞྱིན་
པར་དགག་པ་གནང་དགསོ་པ་དང་། གོས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་མུ་མཐུད་གོས་ཚགོས་སུ་ཐབས་ལམ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ས་ོནས་གེང་སོང་
གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་དཔྱྱིད་དུས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་དང་སྟབས་བསྟུན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ (Australian All-

Party Parliamentary Group for Tibet) འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཝ་ེརན་ ཨྱི་ཅ་ (Warren Entsch) མཆོག་དང་། 
ལྕམ་སྐུ་སུའུ་སན་ ཀྲེམ་པ་ེལྱི་མན་ (Susan Templeman) མཆོག ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སྱི་ (Senator Janet Rice) 
མཆགོ་བཅས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་
ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་སྟ་ེཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ངོས་
ནས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་གྱི་གནད་དོན་གེང་སྐབས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གེང་སོང་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐོར་དང་། གོས་ཚོགས་
བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་མྱི་ཇ་ེམང་དུ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་སགོས་གསུངས་ཡོད། 

 ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཞོན་ལྕམ་སྐུ་ཤཱ་
རོན་ ཀེ་ལེ་ཌན་ (Sharon Claydon)  མཆོག་གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བོད་
དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་མཚོན་ཆེད་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས་ཉྱིན་
གསུམ་རྱིང་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་ རཡ་ེ
སྱི་མཆགོ་ཀང་ལྷན་དུ་ཕབེས་ཡོད། ཁངོ་རྣམས་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་དང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་དུ་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་
དོན་ཞུ་སྐུལ་སྔ་རེས་རྱིམ་པར་གནང་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད། ལྕམ་སྐུ་
མཆོག་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་བསར་དུ་བཞེངས་རྒྱུ་མྱིན་པ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལྟར་འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༡༩ 
ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་འཁུར་བཞེས་ཀྱི་མེད་ན་ཡང་། ཁོང་ནྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཤུགས་ཆནེ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་ཁངོ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་པ་གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 
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གསོ་ཆདོ། 

༡ ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་ རཡ་ེསྱི་ (Senator Janet Rice) མཆགོ་ནྱི་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་དང་། 
ལ་ོང་ོ ༣༠ ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་སྱི་ཚོགས་དྲང་བདེན་དང་གོ་ལའྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐབ་རོད་ཀྱི་སྣེ་
ཁྱིད་པ་ཞྱིག་དང་། ཁརོ་ཡུག་དང་། དཔལ་འབརོ། དབུལ་ཕངོས་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཨ་ོསྱི་
ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་དོན་གོས་ཚགོས་ཚོགས་ཆུང་ (All Party Parliamentary Group 

for Tibet) ཞེས་པ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་གྱི་ཉྱིན་མ་ོལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་གོས་ཚགོས་ནང་བོད་དོན་གེང་སོང་བསྟུད་
མར་གནང་བ་དང་། ལ་ོང་ོམང་པའོ་ིརྱིང་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བོད་ཀྱི་བསོ་ཐུབ་ཀྱི་གོགས་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ། 

༢ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བས་ཏ་ེབོད་ནང་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྲ་མྱིན་རབ་དང་རྱིམ་
པར་ལག་བསྟར་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཨོ་སྱི་ཀྲོ་ལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ 
(Australian senate) འཐུས་མྱིའྱི་མཚན་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་དང་སྙྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལམ་
ནས་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆ་ེབེད་བཞྱིན་པ་རྣམས་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་
སུ་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་གེང་སོང་གནང་སྟ་ེབོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་ར་ེབ་དང་སོབས་པ་
རྱིན་ཐང་ལྡན་པ་བཞག་པར་ལགེས་གསལོ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༣ ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་གཞྱིས་
བེས་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་དྲྱིན་བ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་སགས། སད་མར་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་སྐུ་
ཁམས་གསལ་ཞྱིང་། རླབས་ཆནེ་གྱི་ཐུགས་འདུན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་
སོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་བཅས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ ༤༠ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྡོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། ཕག་
བརངས་ཡྱིན་ནམ། གསུང་རགོས་གནང་། སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན།  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སྱི་ (Senator Janet 

Rice) ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཁངོ་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་བ་ཞྱིབ་ཕྲ་འདྱི་གོས་ཆདོ་ནང་འཁོད་བཞག ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁོང་དེ་སྔ་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༡༧ འདྱིར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་དུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ང་ཚ་ོའདྱིར་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་མཁེན་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། དེའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པ ATC (Australia Tibet Council) ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། ཚོགས་
པ་འདྱིའྱི་ལས་བེད་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་རདེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ལ་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་
གྱི་གོས་ཆོད་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་འདྱིའྱི་རྱིགས་བོད་དནོ་འཐབ་རདོ་ལ་ཡར་འཁྱིད་བསེབས་མཁན་གྱི་
ཚོགས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ད་རྱིང་འདྱིར་གོ་སྐབས་འཛིན་བེད་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེགནང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལན་ཉ་ེལམ་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་
ལས་འགུལ་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་མྱི་རབས་གསར་པ་མང་པོ་
ཞྱིག་ད་ལྟ་ ATC ཡྱིས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བས། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ཁ་ོརང་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚར་རེད་དེ། ATC གྱི་ཕལ་ཆེར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བཞུགས་ཏ་ེསྣ་ེའཁྱིད་པའྱི་ཐོག་
མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་བས་རེས་གཞནོ་སེས་ཚ་ོལ་ཉམས་མོང་རག་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་སརོ་མུ་མཐུད་
ནས་གནང་ཐུབ་པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཆར་རེད། ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་འཛིན་བདེ་ཁོང་ལྟ་བུའྱི་རྒྱབ་
སོར་བ་ལོ་མང་རྱིང་རྒྱབ་སོར་གནང་བས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གོ་གནས་ནས་ལས་དོན་མཚམས་བཞག་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ང་ཚོར་
མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནས་ཐུབ་ཡས་དང་། ད་ེའདྲའྱི་མྱི་སྣ་ལ་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་ཆདེ་དུ་ངས་མཐོང་བ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ལས་འགུལ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཁངོ་ལ་ངསོ་འཛིན་དང་རྒྱབ་
སོར་གནང་བས། ཏན་ཏན་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ལ་དངོས་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་
སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོལའང་དཔ་ེམཚོན་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ལས་དོན་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པ་ོགནང་སོང་། བས་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་
གོས་ཆདོ་ནང་ལོགས་སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁངོ་རང་གྱི་བས་རསེ་བཀདོ་བཞག འདྱི་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་རདེ། 
ད་ེདང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་
གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་ར་བའྱི་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ལྟ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་བགེས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་ནས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གུས་པ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཐེངས་དང་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་འོས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་དགོས་ས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། Senator Consiglio Di Nino འདྲ་པོ་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་
སརོ་འག་ོབཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལ་བཅར་བསྡད་མཁན་དང་། ཁ་ེན་ཊར་ལ་མྱི་ ༡༠༠༠ འཐནེ་རྒྱུར་
རོགས་བས་མཁན་དང་ད་ེའདྲ་རེད། ཁ་ོརང་བགེས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་ཟྱིན་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
རྱིམ་འདྱི་གཞན་པས་ག་ཚོད་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ང་ཚོས་འདྱིར་ཐག་གཅོད་བས་པ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་
གཅདོ་བས་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚསོ་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕབ་སྟ་ེའབལེ་ཡདོ་ལ་ཕར། ད་ེནས་བསྒྱུར་དགསོ་པ་དང་ད་ེཚ་ོང་
ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡང་མྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་ཐད་ཀར་ཕར་
གནང་གྱི་རེད། ཕར་བཀའ་ཡྱིག་གནང་འགོ་ཡྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གཞན་པ་ཚ་ོལ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སེ་ (Janet Rice) དངོས་
གནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ད་ེལ་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞན་པ་ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགསོ་ས་ད་ེའདྲ་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་དུ་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་གཅྱིག་མཚུངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་མེད་པ་བས། གཅྱིག་འབུར་དུ་བཏོན་བེད་གོས་
ཚགོས་ཀྱིས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེམྱི་མངནོ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་བསམ་
སོང་། མ་འོངས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཐུགས་ཁད་མདེ་འག་ོབསམས་ནས་རེད། ད་ེནས་གོས་ཆདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲགས་རྱིང་པ་ོམ་བཤད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡས་འདྱི། ད་ལྟ་འདྱིར་གོས་ཆདོ་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༤༠ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་ཡས་དང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གཙ་ོབ་ོའདྱི་གོས་ཆདོ་ད་ེའདྲ་བཞག་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཞན་དག་ད་ེཚོས་ད་ོསྣང་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། མ་
འངོས་པར་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཞོན་པའྱི་གས་ད་ེཚརོ་ད་ོསྣང་བསབེ་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་ཡོད། གཞྱི་རའྱི་
ངའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད་བསྡད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ད་ལྟ་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་དེར་བསར་ཟློས་མྱི་དགོས་པ་རང་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དྲན་དྲན་བེད་ནས་ཞུ་ཡས་ལ་ད་ལྟ་མ་གྱིར་ཞུ་གཏུག་
གྱི་ཚོགས་པ་ཟེར་ནའང་རེད། ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་ཨ་ོབོད་ཚོགས་པ་ཟེར་ནའང་རེད། Australia Tibet Council ཁ་ོ
རང་ཚསོ་འགན་འཁེར་སྟངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། མ་གྱི་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེརང་གཉྱིས་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོ
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ཞྱིག་རེད། སྱི་འཐུས་ད་ེམཉམ་དུ་མཉམ་དུ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཙ་ོབ་ོཁ་ོརང་གཉྱིས་རེད། ད་ེགཉྱིས་ལ་ད་ེ
ག་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་སྟནོ་ཐུབ་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ད་ེགོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་པར་དབྱིངས་གཅྱིག་
བསབེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ོསྣང་གཅྱིག་བསེབ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། བསེབས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཆར་རང་རེད་བཞག ད་ེལ་དོགས་པ་གཅྱིག་རང་མྱི་འདུག མ་གྱིར་བསེབས་དུས་ཙམ་ལ་
ང་ཚ་ོའདུག་ས་ེའག་ོདུས་ཙམ་པར་ཁངོ་ཚསོ་ལབ་སྟངས་ཁ་ོརང་ནས་འདྱི་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་
ཚབ་ད་ེག་པར་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེགནས་སྟངས་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་མ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་དང་། བོད་པ་ཚོས་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོསྟོན་ཡས་ད་ེཡང་ནུས་པ་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ལས་ཀའྱི་གནས་
སྟངས་དེའྱི་སང་ལ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་ཐུབ་ཡས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད་བཞག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཉ་ེཆར་
ཨོ་བོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་རྱིང་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཙམ་མ་རདེ། གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ས་ོས་ོས་ོལ་ང་ོདབེ་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེདག་ནང་ལའང་
སྟོན་པའྱི་གདེང་ཚོད་དང་བ་ོཁོག་ད་ེབསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག སྔོན་མ་ར་ེཟུང་གཅྱིག་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་
བྱུང་སོང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་མཉམ་དུ་པར་རྒྱོབ་དང་ལབ་དུས་ང་ནང་མྱི་དེ་ཚོ་རྒྱ་ནག་ལ་འགོ་དགོས་ཡོད་ཟེར་བའྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་མཐོང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ར་ེཟུང་གཅྱིག་ད་ེ
འདྲའྱི་བ་ོཁགོ་ཆ་ེརུ་འག་ོབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོའབོད་སྐུལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་
གོས་ཚོགས་ད་ལྟ་ཇ་ནྱི་ཊ་ རཡསེ་ེ (Janet Rice)  ཁངོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ལ་ོལ་འཁྲུངས་ཡདོ་རདེ་
ཅེས་བྱིས་འདུག་གཱ ཕྱི་ལོ་  ༡༩༨༠།  ༡༩༧༠།  ༡༩༩༠ དང་ ༢༠༠༠ ལོ་ནས་མར་འཁྲུངས་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
གཞོན་སེས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཚུར་འཐེན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་ནྱི་ཚེ་རྱིང་པོ་
བཞུགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཁག་པ་ོརེད་པཱ། ང་ཚ་ོམྱི་ཡྱིན་དུས་འག་ོའག་ོཡྱི་རེད་པཱ། དེར་འབད་བརོན་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གོས་ཆདོ་ད་ེའདྲ་བསྣམས་ཕེབས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་དང་། ད་ེནས་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ེའདྲའྱི་ཆད་པ་དང་། ཡང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གཞན་དག་ད་ེ
འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཆད་པ་ཚང་མ་ཕར་འཚོལ་བེད་ད་ེགོས་ཚོགས་ག་དུས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཆོད་བཏོན་རང་གནང་བཞག་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརང་ག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། Senator Janet Rice ང་ཚའོྱི་སྐབས་སུ་འབལེ་བ་མང་བ་བྱུང་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ནས་གསོ་ཆདོ་འདྱི་འཁུར་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདས་པའྱི་ཆ་ལ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་གས་སེམས་ནང་ལ་བཞག་ནས། ཡང་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་ཆོད་ད་ེ
འདྲ་འཁུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ང་ཚོས་འཁུར་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གོས་
ཆོད་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ ༢ པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་མྱི་འོས་འདེམས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ནང་གསེས་ཀ་པ། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་འོས་འདེམས་ལས་རྱིམ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། འོས་ཤོག་འདྱི་བཀྲམ་
བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། འསོ་ཤོག་བཀྲམ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
༄༅། །ཕུན་ཚགོས་སྡ་ེབཞྱིའྱི་དཔལ་གྱིས་མངནོ་པར་བཐ་ོབའྱི་དཔལ་ལྡན་མྱི་ར་ེསྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་ཞབས་ 
           དྲུང་དུ། 
དབུས་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་འོས་མྱི་འདེམ་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཆེད་འབུལ། གུས་པ་ཅག་གྱིས་འོས་བསྡུ་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་འོས་མྱི་འདེམ་སྒྲུག་ལས་དནོ་གྱི་ཞུ་ས་ོམཐའ་དག་ལེགས་འགྲུབ་དང་། ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་བཞྱིན་
ལས་སྡོམ། འོས་མྱི་ས་ོསོའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ང་ོབཤུས་རྣམས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དགེས་
བཞེས་ཡངོ་བ་མཁེན། མཁནེ། མཁནེ། ཞསེ་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་འསོ་མྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། 
 

༄༅། །དབུས་འསོ་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་གྱི་འསོ་མྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་སྡམོ། 
 
དཔལ་ལྡན་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་གུས་ཚོར་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚོགས་མྱི་དང་། འདེམས་སྒྲུག་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ང་ོབཤུས། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ནང་ཚུད་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་ལས་སྡོམ་ཐད་འབུལ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་། གུས་ཅག་གྱིས་འབད་འབུངས་ཀྱིས་ལས་
དནོ་འཕྲལ་དུ་མག་ོའཛུགས་བས་པ་ཡྱིན། གུས་ཅག་གྱིས་ལས་དནོ་སྒྲུབ་ཕོགས་ནྱི། གོས་བསྡུར་དགོས་རྱིགས་སྐད་ཕྲྱིན་དྲྭ་
ཚམོ་ཞྱིག་བཟསོ་ཏ།ེ ལས་དནོ་ཆ་ེཕྲ་སྐརོ་ཞྱིབ་གངེ་གྱིས་འོས་མྱི་གང་ཡདོ་ཞྱིབ་བརད་ཀྱིས་འབལེ་གཏུགས་ཞུས་པ་ལས། 
  
འསོ་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་འསོ་མྱི་ཀ་པ། བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས། ད་ལྟའྱི་ཆར་མོན་གལོ་གཞྱིས་ཁངོས་སུ་གནས་བཞུགས་
དང་།  
 
འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་འོས་མྱི་ཁ་པ། ལྷ་ལུང་རྒྱལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྡ་ས་ནོར་གྱིང་ཁུལ་དུ་གནས་བཞུགས་གནང་
མུས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁངོ་གཉྱིས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་པར་བཤུས་ཁག་ས་ོསོར་བངས་ཡོད་པ་
དང་། ཁངོ་རྣམ་གཉྱིས་ངདེ་ཅག་གྱིས་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་འོས་མྱིར་བཏནོ་པ་ཡྱིན། 
 
བཀའ་ཟུར་འབངོ་ཆུང་དངསོ་གྲུབ། 
བཀའ་ཟུར་ཆསོ་སངོ་དབང་ཕྲུག 
འསོ་བསྡུ་འགན་འཛནི་ལས་འཕར་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
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དབུས་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་འསོ་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་
ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། 
 

དབུས་འསོ་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་འསོ་མྱི། 
 

དང་པ།ོ  བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས། 
  ད་ལྟའྱི་བཞུགས་གནས། མོན་གལོ། 
  སསེ་ཚསེ། ༡༩༦༨།༡༢།༢༧ 
  ཕ་ཡུལ། ཁམས། 
  དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཨང་། IN4456408 

 

གཉྱིས་པ། ལྷ་ལུང་རྒྱལ། 
  ད་ལྟའྱི་བཞུགས་གནས་། རྡ་ས་ནརོ་གྱིང་། 
  སསེ་ཚསེ། ༡༩༧༤།༡༠།༠༩ 
  ཕ་ཡུལ། ཨ་མད།ོ 
  དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཨང་། IN4750209 

 
སྱི་ཟུར་བ་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ང་ོསྤྲདོ་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༨ ལོར་ཧར་སྤུར་གཏན་སབོ་ནས་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐནོ་སྐབས་བདོ་གཞུང་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་
བུམ་སནོ་གསུམ་བལ་གྱི་སབོ་མ་ར་ེཕུད་ཀྱི་གཟངེས་རྟགས་ཐབོ། 

ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༢ ལོར་ཅན་རྡྱི་རྒར་མཐ་ོསོབ་ནས་སྱིད་དནོ་ཚན་རྱིག་ཐགོ་ཉ་ེབའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་འབམས་པ་དང་དག་ེ
རྒན་འསོ་སངོ་བས། སོབ་གཉརེ་རྱིང་ཅན་རྡ་སར་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་
གྱི་ཚགོས་གཙ།ོ ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་སབོ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཞནོ་བས། ད་ེརསེ་ཤེས་རྱིག་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་སནོ་ཊ་གཏན་སོབ་
དུ་དག་ེརྒན་བས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༣ ལོར་ལྡྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་བོད་གནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་དབྱིན་བསྒྱུར་གྱི་ལས་
འཁུར་ལ་ོ ༦ རྱིང་ཞུས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༩ ལོར་སལེ་ཀབོ་སརེ་བསེ་འབྱིང་རྱིམ་སོབ་གྲྭར་ལ་ོ ༦ རྱིང་དག་ེརྒན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༧ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་སྱིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་
གཞོན་གྱི་འཁུར་ཞུས། སྐབས་དརེ་བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་གོམ་བགོད་དང་། ཟབ་སངོ་། བོད་
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གནས་ཁབ་སེལ་དང་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་འཁོག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པ་ོཁག་ལ་དབྱིན་ཡྱིག་ཐོག་མཉམ་ཞྱིབ་གྱིས་ལན་འདབེས་ཐྱིལ་ཕྱིན་བས། 
ད་ེབཞྱིན་ ༢༠༠༢ དང་ ༢༠༠༥ ལོའ་ིདུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྱིག་ཞུ་པས་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་
ལས་འགུལ་གྱི་འགན་ཁུར་སྣ་ེཁྱིད་ཞུས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ལོར་གཉན་ནད་རགེ་དུག་ནད་གཞྱི་འགོག་ཐབས་ཆདེ་འདམ་ག་ཚགོས་པའྱི་རྒྱུད་ནད་གཞྱི་འགོག་ཐབས་ཀྱིས་
ག་ོརྟགོས་དང་ནད་པར་ལྟ་སོང་བཅས་ལ་ོ ༦ རྱིང་ཞབས་འདགེས་ཞུས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་དུ་ཨ་ོལེམ་པེག་ར་ེའགན་ཆ་ེམོའ་ིསྐབས་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ལྔས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པས་
མྱི་མང་སེར་ལངས་ཆནེ་མའོ་ིལས་འགུལ་ (བོད་བར་གམོ་བགོད་) ནང་འབལེ་འཐུད་པའྱི་འགན་ཁུར་སྣ་ེཁྱིད་ཞུས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ དང་ ༢༠༡༦ ལོར་སྐབས་གཉྱིས་རྱིང་མད་ོསྟོད་ཆོལ་ཁའྱི་ཁོངས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོན་
བྱུང་བ་དང་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ལས་ཁུར་ཞུ་སོ་ཡོངས་རྔོགས་ལྷོད་མེད་དུ་ཞུས་པ། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་
ཡོངས་རགོས་ལ་ཆད་མེད་བཅར་བ་་དང་། ས་བགོད་སོགས་ལ་གཞུང་འབེལ་ཕགོས་བསདོ་ཡང་ཆད་མེད་བསོད་ཐུབ། སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སོགས་ནང་ཡང་འགན་ཁུར་ཞུས། སྱི་ལྷན་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པས་
བདེན་པའྱི་མེ་ལྕེའྱི་དང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་མངའ་སྡེ་ཁག་ནང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་སོགས་ནང་འགན་
འཁུར་རྐང་བཞེས། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐོར་ཆོགས་ཆེན་ཁག་གཉྱིས་དང་དམྱིགས་
བསལ་ཆགོས་ཆནེ་བཅས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་སལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་འགན་ཁུར་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་ཞུས། 

 

 མདོར་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༨ ལོར་མཐ་ོསོབ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མྱི་ལོ་ ༣༦ རྱིང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཆེད་
བོད་དོན་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་གོ་རྟོག་དང་ནད་པར་ལྟ་སོང་། 
གཞོན་སེས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འཁོག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས། ལྷག་
པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པ་དབུ་འཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གཞྱི་མེད་
མཚན་དམྱིད་ཞུ་པ་ངན་སོད་རྱིགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གྱིས་ལན་འདེབས་གང་ཐུབ་བེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་
བསྡུས་སུ།། 
 

ལྷ་ལུང་རྒྱལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 

ཁ་ོབོའ་ིམྱིང་ལ་ལྷ་ལུང་རྒྱལ་ཟེར་ཞྱིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་བོད་དུ་སེས། སོབ་ལོ་རན་པ་ནས་ས་གནས་སོབ་ཆུང་དང་། 
རངོ་མྱི་རྱིགས་སོབ་འབྱིང་སོགས་རྱིམ་གྱིས་བརྒྱུད། དག་ེཐོན་སོབ་ཆེན་བར་སོབ་གཉརེ་མཐའ་འཁོལ་བས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༩ 
ལོར་རྒྱ་གར་ཏུ་འབོར་རསེ། གསོག་སར་སོབ་གྲྭར་ཟླ་འགར་སོབ་སོང་དང་། ད་ེརེས་ནོར་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཏུ་ལ་ོང་ོགསུམ་རྱིང་
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སོབ་གཉེར་གྲུབ་མཚམས། སྔ་ཕྱིར་རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་དང་མཐ་ོསོབ་དག་ེརྒན་བས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ནས་བཀའ་འབེལ་
མད་ོསྨད་ལ་ོརྒྱུས་འབྱི་རོམ་གྱི་ཞརོ། ཧྱི་མ་ལ་ཡྱི་སྐད་བརྡ་གཙ་ོབས་རྱིག་གཞུང་འདྲ་མྱིན་པར་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། གནའ་བོའ་ི
དགནོ་སྡ་ེཉྱི་ཤུ་ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་འབྱི་རམོ་གྱིས་གཞྱི་འགན་ལནེ་བས་པ་ད་ལྟར་མུ་མཐུད་འབྱི་རམོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་བཅས། 
 
ཁངོ་གཉྱིས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་ད་ེརེད་བཞག རྣམ་པ་ཚོས་ས་ོསོས་སུ་ལ་མོས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་འོས་ཤོག་བཀྲམ་པ་ད་ེལ་
མཚན་ད་ེའབྱི་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེབ་ོབཟང་ཡེ་ ཤེས་ལགས་རེད་འདུག གཉྱིས་པ་ད་ེལྷ་ལུང་རྒྱལ། ས་ོསོས་
སུ་ལ་མོས་པ་ཡོད་ན་འསོ་ཤོག་ཐགོ་ལ་མཚན་ད་ེབྱིས་ནས་བླུགས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
སྱི་ཟུར་བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས་ལགས་ལ་འསོ་ ༢༩ བས། ལྷ་ལུང་རྒྱལ་ལ་འོས་ ༡༢ །  རྱིས་མེད་གསུམ་བས་ནས་ད་ལྟ་སྱི་ཟུར་
བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས་ལགས་འསོ་བསྡུ་སྱི་ཁབ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལ་བདམས་ཐནོ་བྱུང་སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསསེ་ཁ་པ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་འསོ་འདམེས་ལས་རྱིམ།  
 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
                                                     གུས་གསོལ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༡༠༡ ནང་
གསེས་ ༡ པོའ་ིདགོངས་དོན་གོང་རྱིམ་འབེལ་ཡོད་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་གུས་གཤམ་འཁོད་གསུམ་ལ་ཐེངས་འདྱིའྱི་ལས་
བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་བསྐ་ོབཞག་གནང་བ་
བཞྱིན་འསོ་མྱི་འཆར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
 
༡།  རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོབ་གཉརེ་ཁང་གྱི་སོབ་སྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ་ལགས་དང་། 
༢།  རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་འགན་འཛིན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོར་ེལགས་གཉྱིས་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྱི་མོས་འོས་གཞྱིར་འཆར་  
 འབུལ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་ར་ེདང་། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ངོས་བཤུས་བཅས་ཆབས་
 འབུལ་ཞུས་ཡོད་ལགས་པ་དགོངས་མངའ་མཁེན། ཐེངས་འདྱིའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༠ ལ། 
  
      ཕུལ། 
༡། བཀའ་ཟུར་འཕགས་པ་ཚ་ེརྱིང། 
༢། དབུས་འོས་བསྡུའྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དང་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་བ་ཤོ་ཟུར་བསོད་  
ནམས་ཆསོ་འཕེལ། 
༣། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཟུར་བ་མཚམས་གདའ་རྡ་ོར།ེ 
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རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས། 

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༩ ལོའ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་  ༦ ཉྱིན་གཞྱིས་ར་ེརོང་གྱི་གདངོ་དཀར་ཁངོས་ཆུ་དབར་
ཞསེ་པའྱི་ཞྱིང་གོང་དུ་ཕ་མྱིང་བག་ག་ོདང་། མ་མྱིང་སྱིད་མཐར་གཉྱིས་ཀྱི་བུར་སེས་ཤྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༥ ལོར་ལྷ་ལྡན་ལྕགས་
པ་ོརྱི་བག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་བས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལ་ོནས་དགོན་བདག་དག་ེབཤེས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྲུག་
དམ་པའྱི་སྐུ་མཆེད་ཟླ་དྱུག་རྱིང་བཙན་བལོ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་རྱིང་། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་
ཡྱིག་སོབ་སོང་བས་ཏེ།  ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་དགོན་པ་ཕེབས་སྐབས། རྒྱའྱི་སྣེ་ཤེན་སྐད་སྒྱུར་བ་ཕྱིར་ཕུད་ཀྱིས་
དགོན་པའྱི་གནས་བཤད་ང་ཚོས་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བས་པ་དང་། རྱིག་གསར་
སྐབས་དགོན་པ་གཏོར་བཤྱིགས་བཏང་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་སོགས་ང་ོསྤྲོད་བས་ཤྱིང། ཕྱི་རྒྱལ་བ་་དག་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་
པར་སོང་སྟེ་དགོན་པར་པར་སོམ་ནང་སྱིག་གཤོམ་གྱིས་མཆོད་མཇལ་བར་མཇལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པར་བོད་ས་ཁོན་
ཡོངས་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་སྐུ་པར་མང་ཤོས་སྱིག་གཤོམ་བདེ་མཁན་གྱི་དགོན་པར་གྱུར་པས་མང་ཆགོས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་
དགའ་མསོ་བས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་གགས་ཅན་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གོལ་ལགནས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་
སོབ་ཕག་དབེ་ཀོག་ཏུ་འཇུག་གནང་སྟ།ེ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་གྱི་དམ་སྱི་དལོ་སྐརོ་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་
སོབ་ཕག་དེབ་བཀགས་རསེ་བག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་དགོན་གྱི་ལྷུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྱིགས་ལྔའྱི་ལྡེབས་རྱིས་རྣམས་
ཚྱིན་རྱིས་བསུབ་སྟ་ེཤུལ་མདེ་བཟསོ། 

 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོའ་ིལོ་གསར་ཚེས་གཅྱིག་ཉྱིན་ཇ་ོབོ་ལྷ་ཁང་གྱི་རེ་སོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་བཞེངས་ནས་བཙུགས་པར་མང་
ཚགོས་ཆསོ་མཇལ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མོས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབས་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཤེས་རྟགོས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་
བེད་པར་སེབས་ཤྱིང་། ད་ེལྟར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཚུལ་བརྡ་ལན་འབོར་བས་ད་ེཉྱིད་སས་ཏ་ེབཞག་པས་གནས་ཚུལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་
ཞྱིང་། ད་ེལོར་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལའྱི་སྐོར་ལམ་གོག་ཤྱིང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་སར་འགེམས་ཀང་
བས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་གུས་དང་བག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཡར་འཔོག་པ་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ལྷག་
པ། འཕན་པ་ོབ་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་བཅས་བཞྱི་དང་། ཆུ་བཟང་བཙུན་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་བཞྱི་བཅས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་
ལག་ཁང་གྱི་མདུན་ནས་བར་སྐརོ་ལ་རྒྱལ་དར་སངེ་སྟ་ེགཞྱི་རྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབའྱི་རྔམ་སྟནོ་ཁོམ་སྐརོ་གྱི་ཐགོ་མའྱི་སྣ་ེཁྱིད་བས་ཏ་ེ
བར་སྐོར་ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་སྐབས་མྱི་མང་གྱི་བར་སྐོར་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཏ་ེད་ེཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་སྐད་འབོད་ཁོམ་
སྐོར་རྒྱུན་མཐུད་དུ་བྱུང་སྟ།ེ མྱི་རབས་གསར་པའྱི་ཁོམ་སྐརོ་རྒྱ་གཞྱི་ཆ་ེཤོས་དང་། དུས་ཡུན་རྱིང་ཤོས་དང་། ཤུགས་རནེ་ཆ་ེ
ཤོས་སུ་གྲུར་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ དགོང་མ་ོནས་བཟུང་ས་མཚམས་སྟག་རེའྱི་ལ་མོ་ནས་
སྡདོ་ལུང་གདངོ་དཀར་བར་ལྷ་ས་གོང་ཁེར་ཡོངས་རྒྱུན་རྱིང་བཀག་རྒྱ་བདམས། སྐབས་དའེྱི་སྣ་ེཁྱིད་པ་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད་ནས་
བཙན་བལོ་དུ་རང་ཉྱིད་དང་། ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱལ་མཚན་བརནོ་འགྲུས་གཉྱིས་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱུང་མདེ། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དང་། མཚམས་ཁུངས་བཙུན་དགོན། བག་ལྷ་ཀླུ་
སྒུག་དགོན། དཔལ་མགོན་བམ་གཟུགས་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུ་སྐོང་གྱིས་དྲག་པ་ོབཤེར་ཁང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བ་ོབཟང་འཕྲྱིན་ལས་མཆགོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་མཆདོ་ཡནོ་གྱི་འབལེ་བའྱི་
སྐོར་གསུང་བཤད་ག་ོསྱིག་གནང་སྟ་ེགྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཆབ་སྱིད་སབོ་གསའོ་ིལས་འགུལ་སལེ་བར་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་
འདོད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་བཤད་གོལ་མཚམས་བར་སྐོར་དུ་སྐད་འབོད་བས་པ་སོགས་ད་ེལྟར་ང་ཆོས་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདྲ་མྱིན་གཅྱིག་མཇུག་གཉྱིས་མཐུད་ལྟ་བུ་སེལ་ཏ་ེསྟངས་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་གྲུར་པས། ད་ེ
རསེ་གངོ་གསལ་དགནོ་སྡ་ེཁག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་རྱིས་སྤྲོད་སྟངས་འཛནི་བེད་དུ་བཅུག་པས། བག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་དགནོ་
པའང་ཞོལ་ས་ཁུལ་ཁོངས་སུ་རྱིས་སྤྲོད་བས་ཤྱིང་། ཀུན་བད་ེགྱིང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དགོན་པར་ལས་དོན་རུ་
ཁག་ཆེད་གཏོང་གྱིས་མྱི་ར་ེང་ོར་ེབས་ཏ་ེཞྱིབ་བཤེར་དྲྱི་བརད་རྱིམ་པར་བས་པར་མ་ཟད། བཙན་གོགས་རྣམས་ནས་གུས་པ་
འཛིན་བཟུང་བེད་ཉྱིན་འདུག་པས་བོས་བལོ་དུ་འག་ོདགོས་པའྱི་བརྡ་ལན་བྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བོལ་
གྱི་ལམ་བུར་ཞུགས་དགོས་བྱུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་བཞུགས་སར་དུ་བད་ེའབོར་གྱིས་མགོན་
པ་ོགང་གྱི་རསེ་འཛིན་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་་སྱི་ཕེབས་ལྟར། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྱིག་ཞུགས་བས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༥ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རང་ཡུལ་གངས་ལོངས་སུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསོད་ཞོར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གནའ་ཤུལ་སོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་འཛིན་བཟུང་བས་ཏ་ེཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ བར་
ཟླ་བ་གསུམ་རྱིང་གསང་ཡྱིབ་བཙོན་ཁང་དུ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་གགས་ཅན་སོལ་མ་སབས་ཁང་དང་ཁང་མྱིག ་གཅྱིག་ཏུ་
བཀག་་ཉར་བཙོན་འཇུག་གྱིས་གསུམ་ལྔའྱི་དོན་རེན་སྐོར་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་དྲྱི་ཞྱིབ་བས། སར་ཡང་གནས་ཚུལ་དྲང་པ་ོབཤད་མྱི་
འདུག་ཅེས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ནས་ཚསེ་ ༢༤ བར་འཛནི་བཟུང་ཐངེས་གཉྱིས་པ་བསཏ་ེཀརྨ་ཀུན་བཟང་གྱི་
ཉེན་རྟོག་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བཀག་ཉར་དུ་ཚུད་ཅྱིང་རྒྱའྱི་མནར་གཅོད་ཕོག ཐེངས་གཉྱིས་པ་འཛིན་བཟུང་གོད་གོལ་ཐོབ་
རསེ་ཟླ་ང་ོགསུམ་རྱིང་ལྷ་སའྱི་ཕྱི་ལ་བསོད་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཟང་བཙོན་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་རྟོག་འོག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ 
ཉྱིན་མཚན་སལེ་ཏ་ེབསོ་བལོ་ཡོང་སྟ་ེའགམ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་བད་ེའབརོ་བྱུང་། ད་ལྟར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མད་ོ
སྔགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་སོབ་གཉེར་རྱིམ་པར་བས་ཏེ་དགེ་རྒན་དང་། བོད་དྲུང་། བོད་དགེ གཉེར་པ། དྲུང་ཆེ། 
དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་གསུང་ཕོགས་སྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། ད་ལྟའང་སྐུ་
བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་སྱིའྱི་འགན་
ཁུར་ཞུ་མུས་བཅས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༣ དག་ེབར་ཕུལ།། 

 

ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོརའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 
༄༅། །གུས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོར་ེནྱི་བོད་ནང་གྱི་གོང་གསེབ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༠ ལ་ོམཇུག་རྒྱ་གར་
ནང་གཙ་ོཆེ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཞལ་མཇལ་དང་། ཤེས་ཡོན་སོབ་སོང་གྱི་གོ་སྐབས་འཚོལ་སད་
བོད་ནས་བོས་བོལ་དུ་ཡོང་བ་བཞྱིན་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་སོབ་གྲྭར་སོབ་སོང་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ ལོར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན། ༡༩༩༤ ལོར་ ST. Xavier's College ནས་དཔལ་འབོར་རྱིག་པ་སོབ་ཐོན་
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དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་ན་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་དང་དགེ་རྒན་འོས་སོང་རེས་ ༡༩༩༦ ནས་ 
༢༠༠༥ བར་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སྱི་ཚོགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་སོབ་དག་ེདང་། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སོབ་
གྲྭ་ཆ་ེབའྱི་དག་ེཆ་ེདང་། ༢༠༡༢ ལོར་བདོ་ཁྱིམ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་ནང་ག་ོཔལ་པུར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་འགན་འཛནི་ལ་གནས་
སར་བསྐ་ོབཞག་གནང་བར་ལྟར་ ༢༠༡༧ ལ་ོབར་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུས་པ་དང་། ༢༠༡༧ ལོར་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་
ཁྱིམ་སྡེའྱི་འགན་འཛིན་ལ་གནས་སར་གནང་བ་ལྟར་ ༢༠༡༧ ལོ་ནས་འདྱི་ག་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་འགན་འཛིན་ལས་
འཁུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་སུ། 
 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ལྟ་འོས་ཤགོ་འགམེ་དུས་སུ་ལ་མསོ་པ་ཡོད་ན་ད་ེལ་མཚན་འདྱི་ཡག་པ་ོའབྱི་གནང་རོགས་གནང་། 
ད་གྱིན་མག་ོམཇུག་ལགོ་པ་འདྲ་པ་ོདང་ད་ེའདྲའྱི་གསལ་པ་ོམེད་པ་མ་འབྱི་རགོས་གནང་། འསོ་ཤོག་ཐགོ་ལ་མཚན་ཡག་པ་ོམ་
འབྱི་ན་རྱིས་མེད་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ  རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་སྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། ཕྱི་ལོ་  
༡༩༧༢།༠༡།༠༡ ལ་སསེ་བཞག ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོར།ེ སསེ་ལ་ོསེས་ཚསེ་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་གསལ་གྱི་འདུག་གཱ ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོ
ར་ེལགས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༥ ལ་སེས་འདུག ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། གཅྱིག་འདྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོརེ། སྱི་
འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མཚན་འདྱི་ཡང་འཕེལ་རེད། ཡར་འཕེལ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ། ༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། ད་འབྲུ་དོན་བེད་དགོས་རེད་དམ། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་བས། ད་ེནས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོརེ། འོས་
ཤོག་བཀྲམ་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་འདྱིར་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ་ལ་འསོ་གངས་ ༡༨ བས། ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོར་ེལ་ ༢༤།  
གཉྱིས་རྱིས་མདེ་ཆགས་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྡ་ོར་ེལགས་ལས་བདེ་འདམེས་ལྷན་གྱི་ཚགོས་མྱིར་བདམས་ཐནོ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ ༣ པ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན། བཙན་བོལ་
བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་
ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ར་ེགསུམ་པ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 

༤ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕོ་
འགྱུར་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་
འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་ན་ལས་དེ་
མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་རྒྱུན་
ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྱིལ་པ་ོ
ལནོ་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་
ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་
འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 
༤ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
བཅས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་གོས་
ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་ན་
ལས་ད་ེམྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་རྒྱུན་
ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་
གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་
ལྔ་ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ལས་འཁུར་
རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ། འོན་ཀང་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་
ལྔ་ཧྱི་པོ་ལ་མ་བརྒལ་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བར་འསོ་འདམེས་བྱུང་ན་དགག་བ་མདེ། 

(དམ་བཅའ་ཕུལ་
ཉྱིན་ནས་ར་འཛནི་
ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་རེད་དམ། གལ་གསུང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་བོ་བཟང་ཐུབ་
བསྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་དགག་པ་ཞུ་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་འདྱི། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་འཁེར་ཡོང་བ་གཙ་ོབོ་དེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་འཁེར་ཡོང་བ་
གཅྱིག་དང་། གཉྱིས་ནས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་བས་ཏེ་འཁེར་ཡོང་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༦༥ པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོགཉྱིས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་
ཕགོས་དང་ཐོབ་ཐང་སང་ལ་སྣོན་འཕྲྱི་སོར་གཅོག་ད་ེའདྲ་བེད་ཆགོ་གྱི་མེད་ཅེས་གསལ་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་
ཟུར་བརོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་ར་འཛིན་ལག་བསྟར་བེད་དགསོ་ཟརེ་དུས་ཙམ་
ལ། གང་ཟག་ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ཡདོ་པ་ད་ེལ་དམྱིགས་ཏ་ེའཁེར་ཡངོ་བ་ཞྱིག་དང་། གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་ཁ་སང་ནས་
ང་ཚོས་ཁྱིམས་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དཀྱིལ་མ་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་
ད་ེག་ོབར་བས་ན་མདང་དགོང་རང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་བས་ཏ་ེད་ེརྱིང་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ཡར་འཁེར་བསེབས་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོསྟངས་བང་རྱིམ་བས་ནས་འག་ོདགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་
གོས་ཆོད་ད་ེདངོས་གནས་བས་ན་ཟླ་བ་གཅྱིག་སྔོན་ནས་བཏང་དགོས་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། རྒྱུན་ལས་སོ་སོའ་ིའདོད་
མོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ཚོགས་བས་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་འཁེར་ཡོང་དགོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་དུས་ཙམ་ལ། ད་ེལམ་ལུགས་དང་འག་ོསྟངས་སང་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་དང་།  
 
 དེ་ནས་སྱིར་བཏང་འདྱི་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་ཡང་འགོ་སྟངས་སང་ནས་འདྱི་གཅྱིག་འཁོད་འདུག་གཱ། ལས་རྱིམ་
བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། བརོད་པ་
དང་པ་ོའགོ ད་ེནས་གཉྱིས་པ་བས་ནས་འག་ོདགོས་རེད། མདང་དགོང་ཁ་སང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་བརོད་
པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གསར་པ་གཅྱིག་ཡར་འཁེར་བསེབས་བས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བརདོ་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་
པ་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ལབ་དུས་ཙམ་ལ། ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ར་བའྱི་ཁ་སང་ཉྱིན་དགུང་གསོལ་
ཚིགས་བར་གསེང་སྐབས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་པ་ོབསེབས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བས་ནས་ཡག་པ་ོའདུག ཁ་ོ
རང་ཚ་ོཐུན་མོང་གྱིས་ག་ོབསྡུར་བས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་འགན་གཅྱིག་འཁུར་ནས་གནང་དགོས་
ཀྱི་འདུག་གསུངས་རེད། ད་ེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ག་ོབསྡུར་བས། ཁ་ོརང་ཚོ་རྣམ་པ་ལ་ཡྱིག་ཐོག་
ནས་ཚུར་འདྱི་གནང་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མདང་དགོང་མ་ོང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ལྟར་
བསེབས་པ་ཆགས་བསྡད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་
མཉམ་དུ་བས་ནས་འག་ོབཞག་ན་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པ་ོའགོ་ཚར་བ་རེད་པཱ། ད་
ལྟ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་བདེ་ནས་འག་ོབཞག་ན་འདྱིར་ཁད་པར་གལ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་གཅྱིག་ལབ་སོང་པཱ། ད་ེགལ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྔོན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེ
འཁུར་བསྡད་ཡདོ་རེད། དའེྱི་ཚིག་བརདོ་ད་ེགཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་འཁུར་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་པཱ། ད་ེཁ་སེང་སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསེབས་དུས་ད་ེགསུངས་སངོ་། 
སྐབས་ད་ེདུས་གལ་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་གལ་མ་རདེ་ཅསེ་གསལ་
པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ད་ེལ་ོལྔ་རདེ། ལ་ོལྔ་དང་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་
མ་གཏོགས་ད་ེལས་གཞན་པ་བསྡད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ད་ེརང་ལ་ོ ༥༠ ཧྱིལ་པ་ོནས་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཕེབས་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོབཅུ། ཡང་བཅ་ོལྔ་ད་ེའདྲ་བསྡད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་ཚང་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་འཁུར་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཐ་ེབྱུས་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་དོན་དང་ད་ེའདྲ་ཚགོས་འདུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཅར་ཞུ་དགོས་
པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་ནས་ཁ་
སེང་སྔོན་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལམ་སྟོན་ད་ེབས་ཡོད་རེད། མདང་དགོང་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་ད་ེབྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་ཁྱིམས་འཆར་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཆེད་དུ་
གང་ཡང་མྱིན། ང་ཚོ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེམཐུན་གྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་གཟྱིགས། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཟེར་བ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༢ ཀྱི་འོག་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་
ཚོགས་པའྱི་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པ་ཞེས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཡོད་རེད། བས་ཙང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་འཚོགས་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕགོས་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་མ་འཚགོས་
པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་བར་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། 
གང་རེད་ཟེར་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཚོགས་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོཡང་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བེད་ས་ོད་ེདག་ད་ེགཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་འཆར་གཏོང་
རྒྱུ་དང་དེ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་འཛོམས་རང་འཛོམས་རེད། ཡང་མྱིན་ན་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་
ལོགས་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཟསོ་ནས་བསྣམས་ཕེབས་ཡས་ཤྱིག་རདེ། ད་
ལྟ་གནད་དོན་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་
ཤེས་ཀྱི་མེད། གང་ལྟར་མདང་དགངོ་ག་ོཐསོ་ལ་ཀུན་སངོ་ནྱི་ཏན་ཏན་ཡག་པ་ོཡྱིན་གྱི་རདེ། ངས་ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་བདེ་ཀྱི་
མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། མདང་དགོང་ག་ོཐསོ་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྔས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཞུས། 
སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ། སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡྱིན་པ། ད་ེགཞུང་འབེལ་གྱི་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕབེས་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༢ དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ད་ེགཅྱིག་གསལ་
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པ་ོཞྱིག་བཟསོ་གནང་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ལམ་
སལོ་གཅྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་རདེ།  
 
 གཉྱིས་པ་ཞུ་ཡས་འདྱི། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༥ ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གསུང་ཡས་
གསུངས་སོང་། ད་ེཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་དནོ་ཐོབ་
ཐང་བཅས་ལ་གནོད་སོན་འགོ་བའྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆོག་ཅེས་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅསོ་འདྱི་བས་པའྱི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕགོས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཟུར་ཕགོས་ལ་འགྱུར་བ་གང་
ཡང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ཐོབ་ཐང་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་གཅོག་འཕྲྱི་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསང་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་གཉྱིས་དེ། 
བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༢ དང་ ༦༥ ད་ེཏག་ཏག་བས་ནས་མ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་འདྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དའེྱི་ཐོག་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་མ་འགལ་བའྱི་
འགེལ་བཤད་བསོན་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུར་དང་པ་ོད་ེགཉྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐོར་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚོ་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཏག་ཏག་གཅྱིག་ལས་རྱིམ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་དངསོ་གནས་བས་ན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་འཆར་འག་ོསྟངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་དེའྱི་བཀའ་མོལ་བསེབས་པ་ཡྱིན་དུས་དགག་བ་གནང་མཁན་གྱི་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་
བསེབས་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་གཙ་ོསོང་འདྱི་ཚོགས་
གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་རྱིམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༢ པའྱི་ནང་གསེས་དང་འགལ་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་གསེས་ད་ེ
ཚ་ོདང་འགལ་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའགལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་འདྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འཁེར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་
ནའང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ད་ེགནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་ལས་དོན་ཡང་གནང་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད། སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བེད་མ་ཆོག་པ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ག་ར་ེབཀག་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་
བེད་མྱི་ཆོག་པ་འདྱི་བཀག་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ལས་དོན་གཞན་ཚང་མ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་ལ་
མཉམ་ཞུགས་དང་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་དང་པ་ོདེའྱི་སྐོར་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་ཟྱིན་སོང་། ད་ེག་རང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་
རེད། ད་ེནས་དོན་ཚན་ ༦༥ པ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས་
ཙམ་ལ། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་མཉམ་དུ་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་
རདེ་ཟརེ་ན། ལ་ོབཅ་ོལྔ་ནས་ལྔ་གལ་སྱིད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ལས་དོན་ཕགོས་ཟརེ་བ་འདྱི་ད་ལྟ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལ་ལ་ོ ༡༥ བར་དུ་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་དུས།  ༥༠ བསྐསོ་པ་ཡྱིན་ན་ ༦༥ བར་དུ་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་དུས་
ཙམ་ལ་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་རྱིས་སྐོར་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཏག་ཏག་གཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། 
ལས་དོན་ཕོགས་ལ་ད་ོཕོག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་
པའྱི་ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་ལས་དནོ་ཕོགས་ད་ེཚ་ོལ་འགྱུར་
བ་འདྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕོགས་ཐོབ་དའེྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འདྱི་མཉམ་དུ་ག་ར་ེབས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁེར་ཡོད་མ་རེད་
ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡས་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་ལབ་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དནོ་བེད་དུས་ཁྱིམས་འཆར་གཅྱིག་
བསེབས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་བརྒྱབ། ད་ེལ་གསལ་བཤད་དགོས་ན་མ་གཏོགས་ད་ེལ་བག་ོགེང་
བདེ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གནང་བསྡད་པ་ད་ེབརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་
བགོ་གེང་རེད་བཞག བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གྱིས་སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་ཡོང་དུས་ཚགོས་གཙ་ོལ་ཡང་བཀུར་འདེབས་
བེད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དགའ་མྱི་དགའ་བདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདུས། ཡང་དའེྱི་གནས་སྟངས་
ཏགོ་ཙམ་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ད་ེཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་གསལ་
པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ ༦༥ པའྱི་ནང་གསལ་དང་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་མ་ཆོག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དེ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། དེས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་
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འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་འགྱུར་བ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམཉམ་དུ་འཁེར་
མ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེནས་མར་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་དང་པ་ོཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་པ་བྱུང་སོང་། དགག་པ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང། དགག་པ་གནང་མཁན་ ༡༥ 
བྱུང་སོང་། འདྱི་ཡར་ཚུད་པར་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་གནང་། ༡༨ བྱུང་སོང་བར་འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ཡར་ཚུད་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་
དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ཚང་མས་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ར་བའྱི་ད་གྱིན་འདྱི་ཡར་ཚུད་ཡས་དགག་པ་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཁ་སང་ར་བའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལའང་དགག་པ་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ་
བདེ་པོ་བྱུང་མ་སོང་། ཚུད་པ་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཁེར་ཡོང་དུས། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་བརོད་པ་དང་པོ་
གཉྱིས་ཆ་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་སང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ དེའྱི་སང་ལ་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ལ་ོཡུན་ལ་ོཚད་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་ར་བའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་སང་ལ་གསུངས་པ་དེའྱི་ནང་དོན། ར་བའྱི་
ད་ེསྔོན་མ་བཅའ་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བའྱི་ནང་ན་ཡོད་རེད། ད་ེག་རང་འདྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེ
ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་ཟགས་པ་རེད། མདང་དགོང་ངས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལའང་ཞུས་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེལ་འཁེར་ཡོང་སྟ་ེ
ཟགས་པ་ཞྱིག་རེད། ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེབས་ནས་འདྱི་འཁེར་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་
ད་ེདུས་འཁེར་ཡོང་བའྱི་སང་ལ་བཅའ་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་དངསོ་གནས་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞྱིབ་འཇུག་བས་
ཏ་ེདཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟ་ེའཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་འདྱིར་འཁེར་ཡོང་། ད་ེནས་བག་ོགེང་མང་པ་ོ
བས་སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ཞུས་ཡྱིན། འདྱི་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་ནས་ཞུས་ཡྱིན། ད་ེདུས་ཟགས་རེད། ད་རསེ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་
ནང་ལོགས་ལ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདྲ་པ་ོམཐོང་ནས་འཁེར་ཡོང་བ། གཅྱིག་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ད་ལྟ་
སང་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད། ད་ལྟ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་དེའྱི་ལ་ོའདྱི་ལ་ོ ༥ ལ་
ཚད་བཀག་བེད་པ་ད་ེགང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པ། ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་གྱི་སྡུག་ཤོས་ད་ེརདེ། མྱི་གཅྱིག་ལ་ལྟ་བསྡད་ནས་ཁྱིམས་བཟ་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་དརེ་འདདོ་པ་མེད་ལབ་ནས་ཕ་གྱིར་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་སང་ནས་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་འདྱི་གཏོང་གནང་རོགས་གནང་། ས་འདྱི་བཏང་ནས་བཞག་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བརོད་པ་དང་པོ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དང་། བརོད་པ་དང་པོ་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི་གསལ་པ་ོབདེ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། འཕྲོས་དེ་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལགས་ས།ོ ཞུས་ཚར་ཡྱིན། འདྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ནང་དནོ་ཞ་ེཔ་ོམེད་དུས། བརོད་པ་
དང་པ་ོཚིག་དང་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་ཞུ་ཡས་དམྱིགས་བསལ་མྱི་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སང་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དོན་དག་རྡོག་
རྡོག་ནང་ན་ཚིག་ཉུང་ཉུང་གཅྱིག་རེད། ཚིག་ཉུང་ཉུང་གཅྱིག་འདྱི་ལོ་ལྔ་ལ་བེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེརེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ལ་
འདོད་པ་མེད། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་ལས་རྱིམ་འཁེར་ཕགོས་ཀྱི་
སང་ནས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་འཇུག་ཕོགས་ཀྱི་སང་ནས་ཁད་མཚར་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཞྱིན་དུ་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་འདྱི་ལེའུ་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་བཞྱི་པ་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་ར་བའྱི་ཡོང་
སྟངས་སང་ནས་ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་
རྱིམ་འཁུར་ཕགོས་ཐོག་ལ་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡྱིན་དྲན་སོང་།༽ ༣༧ པ་དང་། དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་
ནང་གསེས་ ༢ པ་གཉྱིས་ཆ་ཁ་སང་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ལས་
རྱིམ་འདྱི་མར་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བསྣམས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་ད་ེ
གཉྱིས་ཆ་མར་འག་ོབ་བས་ནས་འདྱི་འཁེར་ཡོང་དགོས་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་འག་ོལུགས་བས་ནས། ཡང་ན། བཅའ་ཁྱིམས་
ཀྱི་ལེའུ་གཞྱིར་བཟུང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽ དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པ་ཡྱིན་དུས་རེས་ལ་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དགག་
པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཚགོས་གཙསོ་ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་ད་ེཐག་གཅོད་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཐག་གཅོད་བས་ཚར་དུས་ད་ེག་
རང་གནས་ཀྱི་རདེ། ད་ེལ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གེང་སོང་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཆ་མཉམ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཙང་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ེའག་ོཡས་མེད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གསུང་བབས་ལ་བལྟས་ན་
ཧ་ག་ོཚར་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་འག་ོཡས་ཀྱི་ར་ེབ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་རྟེན་འབེལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ཆདེ་དུ་གཅྱིག་ཞུས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ། " འནོ་ཀང་རང་ལ་ོ ༦༥ ཧྱིལ་པ་ོལ་" ཞསེ་པར་ "ལ་" ད་ེཆད་འདུག ཧྱིལ་པ་ོབཟ་ོ
དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་གཅྱིག་རེད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ། འདྱིས་ད་རེས་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བཟོས་འདུག ཁ་སང་ཁྱིམས་སྱིག་
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བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་ར་འཛིན་ལག་བསྟར་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་མེད། 
ང་ཚོའྱི་བཟ་ོབཅོས་ནང་ལ་གང་ཡང་བྱིས་ཡོད་མ་རེད། ར་འཛིན་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེགང་ཡང་བཀོད་ཡོད་མ་རེད། གཅྱིག་རེད། 
གཉྱིས་པ་ད་ེལ། གལ་སྱིད་འདྱི་འཁེར་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ལས་དོན་དང་ཐོབ་ཐང་
གྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེལ་ཁ་སང་སྔོན་མ་ང་ཚོས་རྱིས་ཆ་ཚང་སྐོར་ནས་ལོ་ ༥ ཡྱིན་ནའང་གོང་གང་ཡང་མ་རག་པ་ཞྱིག་གྱི་རྱིས་
སྐོར་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་བས་ནས་འཁེར་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིས་ཞུས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་པས། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་
ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟ་ན་འགོ་ཡས་མེད་པ་འདྱི་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཐག་ཆོད་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ཀང་རྒྱབ་སོར་
དགག་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག ཚོགས་གཙོས་ཡར་ནས་མར་གསལ་བཤད་གནང་དུས་ཙམ་ལ་སྔོན་མ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
བསྣམས་ཕབེས་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་བས་ནས་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གྱིས་སྔོན་མའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེགསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་སོང་། བས་ཙང་སྔོན་མ་ང་ཚོས་ད་ེ
འཁེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ལ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་དུས་
ཡུན་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཡས་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བལྟས་བས་ཏ་ེའཁེར་ཡོད་རེད་ལ། འཁེར་དུས་ཙམ་ལ་
ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བལྟས་བས་ཏ་ེའཁེར་ཡོད་རདེ། ང་ཚོའྱི་བཟ་ོབཅོས་དེའྱི་ནང་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའྱི་ཉྱིན་ནས་ར་
འཛིན་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་ཡོད་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་དེའྱི་ནང་ལ་གལ་བཀོད་མེད། ད་ལྟ་ངས་སྔོན་མ་ད་ེའགོ་ནས་ཤོག་བུ་
བལྟས་ཡྱིན། ང་ཚོས་བཀོད་མེད། ད་རེས་འདྱིར་དངོས་སུ་འདྱི་བཀོད་དུས་ཙམ་ལ། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་ཀང་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་སྔནོ་མ་འདུག་ས་ེའཁེར་ཡདོ་རདེ་གསུངས་དུས་ཙམ་ལ། ད་ེལ་གསལ་ཁ་གཅྱིག་གཏོན་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཡར་ལངས་ཡྱིན་མ་
གཏོགས་གཞན་དམྱིགས་བསལ་ཆ་ཤས་ལེན་པར་འདདོ་པ་གལ་མ་བྱུང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཚོགས་གཙསོ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྐབས་སུ་བསེབས་ཡོང་དུས་
ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་ནས་ར་འཛནི་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཟུར་བརོད་ནང་
འཁོད་ཡོད་མ་རེད་དེ། སྐབས་ད་ེདུས་བག་ོགེང་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་
འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརདོ་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་འག་ོདུས་ཙམ་ལ་གཙ་ོབ་ོགཉྱིས་པ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་
བཤད་ན་བསམ་བྱུང་། ད་གྱིན་འགེལ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་ལས་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་པོའ་ིགནས་སྟངས་འདྱི་ཡང་
གསལ་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་ཡོང་དུས། ད་གྱིན་གཅྱིག་གྱིས་འགོ་ཡས་མེད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོརེད་བཞག་གསུངས་པ་རེད། འགོ་
ནས་མ་འག་ོནའང་མ་ོཊའྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Engine) འདྱི་འཕྲོག་བརླག་འག་ོན་ Engine ད་ེབར་ེཔ་ོརྒྱག་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་
གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་རང་རདེ། ང་ཚོས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་ཁོན་ནས་བཟསོ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
རདེ། དེའྱི་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་སུ་བསེབ་ནའང་འདྱི་དག་ལ་ཁབ་པ་
འག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ོབདག་ཡ་གྱིར་བཞུགས་བསྡད་མཁན་གཅྱིག་པུར་ཁབ་པ་གལ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ེ
ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་དའེྱི་སང་ལ་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་པ་རདེ།  
 
 སྱི་ཡོངས་ནས་ཟརེ་དུས་གང་ལྟར་ང་ཚ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གཞུང་ནང་ལ་ཚང་མ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟནེ་ཡྱིན་
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཀ་བ་
གསུམ་ད་ེགཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་ནས་གནས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་
ནས་ད་ེནས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བས་ན་འདྱི་ལ་ཕན་ས་རདེ། ད་ེའདྲ་བདེ་ད་ེབསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཡོང་དུས་ར་བའྱི་ད་ལྟ་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ར་ེབ་མེད། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་བ་ལ་ར་ེབ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་འཆར་གཅྱིག་སྱི་པ་ལ་ཕན་གྱི་འདུག་ན། མ་འོངས་པ་ལ་ཕན་གྱི་
འདུག་ན། མྱི་མང་གྱི་དགསོ་དནོ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱི་འདུག་ན། འག་ོཤག་ཤག་བས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏགོས། གཞན་འདྱི་རྦད་
ད་ེད་ེའདྲ་འགག་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚ་ོཕོགས་ཡོངས་ལ་མང་པ་ོགནོད་ས་རེད། བས་ཙང་རྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་
གནང་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་ཚིག་འགའ་
ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་ལྟར་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ས་ོསོའ་ིཀུན་སོང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱི་
ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་གཅྱིག་ཆགས་ན་བསམ་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ་བས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གཙོས་པའྱི་ད་ེལ་ཁ་ཕགོས་འདྱི་ཚ་ོལྟ་ཡོང་
དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་མྱི་ཆགས་པ་གཏན་ཁེལ་སངོ་། རོག་ག་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་ཆགས་ཡས་ཤྱིག་རདེ་
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འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་ལྷན་སེས་སོ་ནས་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
གྱིས་ཁ་སང་ཡང་གསུངས་ཡོད་རེད། ལྷན་ཁང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རེད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལ་ཆ་ལག་ཚང་དགོས་པ་
ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཆ་ལག་ཅེས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཚང་དགོས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གསལ་
བཤད་ཅྱིག་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  གང་ཞྱིག་ལ་ཆ་ལག་ཚང་བ་རེད། ཆ་ལག་ཚང་སྟངས་ཚང་ན་ཚང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ད་ེཚ་ོབཤད་དགོས་རདེ། ཁད་པར་དུ་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ད།ེ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བགོ་གེང་བེད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་འཛིན་སོང་མཉམ་དུ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཡོད་མ་རེད།༽ 
ལགས་ས།ོ ལགས་ས།ོ ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འདྲྱི་འདདོ་བྱུང་སོང་། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཀྱིས་གཟྱིགས་བསྡད་ཡདོ་དུས། ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་འདྱི་ཚོར་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོཞྱིག་བཀོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རེས་མང་གཙ་ོས་ོལུག་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དང་བེད་ཀྱི་མེད། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། ཉ་ེཆར་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གཅྱིག་གྱིས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལྟའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ས་ོལུག་
ཡོད་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ས་ོལུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ཡང་ཚོགས་མ་ཐུབ་
པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡང་ས་ོལུག་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ནག་བསུབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོལུག་མེད་ན་ས་ོལུག་མེད་པའྱི་གསལ་བཤད་འདྱིར་བེད་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་དོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
རདེ། གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཆ་ལག་ཚང་མ་ཚང་སྐད་ཆ་རེད། ཆ་ལག་ཚང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་ཡས་ཞུས་ཚར་སོང། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་དེའྱི་རྒྱབ་སོར་རྣམ་པས་ཡར་བཞག་པའྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ས་ོལུག་ཚར་པ་
རེད། ཁབ་ཚར་པ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བོན་གསུམ་མ་གཏོགས་རྐུབ་བཀག་ཡོད་མ་
རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚ་ོམ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ ད་ེཆ་
ལག་ཚང་བར་ངསོ་འཛནི་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ལགས་སོ། སྱིར་བཏང་ཞུ་རྒྱུ་དཔ་ེམང་པ་ོཡོད། ཡྱིན་ནའང་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་
ད་ེསྱིད་སངོ་དང་བཀའ་བནོ་སུ་ཡྱིན་ནས་དརེ་ངསེ་པར་དུ་ལན་སནོ་རགོས་བདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་ཡོང་དུས་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་དགོས་རེད། ད་ེལས་གཞན་པའྱི་
འཛནི་སོང་ལས་ཁུངས་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ཡས་འདྲ་པ་ོདང་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཁ་འདྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཁྱིམས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་
འག་ོརྒྱུ་ད་ེགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འགན་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་འདོན་ཡས་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ སྐོར་ལ་ངས་
ཚགི་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སངོ་། དའེྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་
གསལ་གྱི་ཟུར་འཛར་གྱི་ཐོག་ལ་ར་བ་རང་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་
ཚང་མ་ད་ལྟ་གོས་འཆར་འདྱི་ཡར་འཁེར་བསེབས་ནས་ར་ེབ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚོའྱི་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ན་
ཡང། འདྱི་གལ་སྱིད་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེག་ནད་བཞྱིན་གྱིས་མར་གཅྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ ༦༣ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་ོ ༣༠ ནས་ ༤༠ བཟསོ་པ་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆེར་
ང་རང་ཚོས་བཤད་མ་བཤད་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
འདྱི་འགོ་མ་འགོ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱི་དམྱིགས་
བསལ་སྐུ་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་དེར་རསེ་ལ་འསོ་བླུག་དུས་གལ་སྱིད་འཇུས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ 
དང་ ༦༣ གཉྱིས་མཉམ་དུ་འོས་བསྡུས་ན་འགོ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་མ་གཏོགས། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཕག་སེལ་ཚང་མས་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ག་པར་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མའྱི་ཚོད་དཔག་
རདེ། འདྱི་གང་ཟག་ཁ་ ཤས་ ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སེར་ལ་དམྱིགས་ཡདོ་རདེ། ཚང་མར་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་འདྲ་
མྱི་འདྲ་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་འདྱི། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་འདྱིར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ནང་གསེས་ ༦༣ ནང་
གསལ་ལ་ོ ༣༠ ནས་ ༤༠ ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་འདྱི་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱི་པ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་
དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཚང་མ་ས་ོས་ོབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གཅྱིག་ཐབོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོམ་བཏང་ནས། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ས་ོ
སོའ་ིཞ་ེསྡང་དང་། ཁངོ་ཁ།ོ ང་རྒྱལ་ད་ེཚ་ོལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་མྱི་མང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་། སྙྱིང་ར་ེད་ེའདྲའྱི་
བས་ནས་བསམ་བཞསེ་གཅྱིག་བཏང་ན་ང་ཚརོ་ལམ་ཀ་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་ཚིག་ཕར་ཚུར་གཡུགས་རསེ་རེ་བསྡད་
ན་ཐབས་ཤེས་ར་བ་ནས་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བས་ཙང་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་
ཤྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
སྐར་མ་གསུམ་གསུམ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་། ཏོག་ཙམ་
བཞུགས་ཨ། མར་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨ། དང་པ་ོལས་རྱིམ་ད་ེའག་ོནས་ད་ེནས་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་མཚན་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ལགས་
འངོ་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་རང་ཞོགས་པ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་
འདུག་སེ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་པ་ོམཐུན་མོང་གྱིས་འབོད་སྐུལ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་
བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འཁུར་འོང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་གཙོ་སོང་གནང་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་པོ་གཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ཚང་མ་བརོད་པ་དང་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་ལ་འདྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོརང་འག་ོན། ད་ེནས་བརོད་
པ་གཉྱིས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འག་ོན་བསམ་པ་རདེ། ད་ེངའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ང་རང་གྱིས་ལག་པ་བརང་བས། ངས་
སྐད་ཆ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་ཞུ་དགོས་པར་ད་ེདུས་ལག་པ་བརང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། ད་ེབརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། དེར་འགལ་བ་གལ་ཡོད་མ་
རེད། ནམ་རྒྱུན་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེའྱི་
ཐོག་ལ་བསར་དུ་གེང་སོང་མ་གནང་རོགས་གནང་།༽ ད་ལྟ་ངས་ཚར་མ་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཚར་མ་སོང་། ད་ལྟ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོར་ཡང་བསར་ཞུ་ཡས་ལ། གལ་སྱིད་ལས་དོན་དེར་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ནང་འགྱིགས་ (Compromise) བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ངས་ཛ་
དྲག་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསྐོང་ཐུབ་ན། ད་ེནས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་གཞུག་གུ་སོང་རྒྱུ་ལ་
ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགན་མ་བསྐུར་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསྱི་འཐུས་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ་
པཱ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉྱི་མ་མཐའ་མ་རེད། ཁྱིམས་བཟོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
འདྲའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་ནས་གསུང་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེཡང་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
དུས་ཚོད་འདང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡས་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་
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སོང་། འདྱི་གཉྱིས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་མཉམ་དུ་འསོ་བསྡུ་བེད་ན་ཟེར་བ་ཞྱིག ད་ེམ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོདནོ་ཚན་ 
༦༣ པ་རང་གྱི་ནང་དོན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། མཉམ་དུ་འསོ་བསྡུ་བདེ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་དུས་གསུང་རོགས་གནང་། དརེ་བག་ོགེང་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་དུས་མཉམ་དུ་གསུང་རོགས་གནང་། ད་ེམཉམ་དུ་བས་ན། 
ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་སྡོད་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ེའགལ་བ་གལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ཁྱིམས་འཆར་བསར་བཅོས་ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་འདྱིར་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་པ་དེས་ཁད་པར་ག་ཚོད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་
ནའང་། བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེསྔ་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེབསེབས་པ་རེད། ད་ེདུས་ཡང་ཕག་སེལ་གྱིས་
བསམ་བ་ོགང་འདྲ་ཞྱིག་བཏང་ཡྱིན་ནམ། ད་ེདུས་དགག་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ། དའེྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་བ་ོཞ་ེདྲག་མ་
འཁརོ། རསེ་ནས་གོས་ཚོགས་ཚར་ཚར་དུས་ཨ་འདྱི་ད་ེའདྲ་རདེ་དམ་ལབ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མཐོང་སོང་། བདེ་དུས་
ད་ལན་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཙ་ོབོ་གོས་འགོ་བཏོན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན། ད་ེནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་
འདྱིར་རྒྱབ་སོར་བས་རསེ་འཁེར་བསེབས་པ་ད་ེཐབས་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་བསེབས་པ་ཞྱིག་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ང་ཚོའྱི་དཀའ་ང་ལ་ད་ེཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་རེད། འདྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ནམ་རྒྱུན་ནས་འདུག་སེ་འབད་
བརནོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནུས་པ་ཐནོ་དང་མ་ཐནོ་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་འབད་བརནོ་བས་པ་ད་ེཡག་པ་ོརདེ། ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་འབད་བརོན་བས་པ་རེད། ད་ེལ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་དགག་པ་ཞྱིག་བསོན་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་སྱིག་གཞྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཆ་ཚང་ལས་དོན་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ། མང་གཙ་ོཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏོགས། དེས་རེན་པའྱི་ཐོག་
ནས་འགོག་རནེ་བཟ་ོརྒྱུ་ར་བ་རང་ནས་མ་རདེ།  
 ད་ལྟ་ཚགོས་གཙསོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་གནད་འགག་ཡྱིན་པ། འདྱི་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་ལན་གནང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ད་རུང་དགག་པ་བརྒྱབ་བསྡད་ན། གུ་ཡངས་མེད་པའྱི་
བསམ་བོའ་ིཐགོ་ནས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག གནང་གྱི་འདུག་བསམ་པ་ང་ལ་བ་ོཕམ་འདྲ་པ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་
འདྱིར་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། རེད་པཱ། སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སྐབས་ལ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རགོས་སོང།༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མཐའ་མ་ཡྱིན། གནད་དནོ་འདྱི་
ལ་བལྟས་བས། ད་ལྟ་གོང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེལ་ཡང་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་རེད་ལབ་མཁན་འདུག་གཱ། ད་ལྟ་གོས་འག་ོབཏོན་པ་ནང་
བཞྱིན་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཏོན་ན། ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་བཏོན་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཡང་གཅྱིག་ད་ལྟའྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་
ལོགས་ནང་ལོགས་འདྱི་ར་བ་རང་ནས་མེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངོས་གནས་ཤ་ཚ་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་
གུ་ཡངས་ཙམ་བས་ནས་རེད་པཱ། བསམ་བ་ོབཏང་བས། ལམ་སང་ཕར་ཕོགས་དེས་འདྱི་བེད་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱི་དགག་པ་
བརྒྱབ། ད་ེའདྲ་རང་བདེ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་ང་ཚ་ོདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
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བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འངོ་། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེསོང་ཙང་། དགོངས་པ་བཞསེ་རགོས་
གནང་ལབ་ནས་ངས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞུ་ཡས་གལ་མེད། ད་གྱིན་ད་ེལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་
ཉྱིན་ནས་ར་འཛིན་ལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་དོགས་པ་གཉྱིས་ཙམ་བཟའ་ཡྱི་འདུག གཅྱིག་དེ་
གཞུག་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་དག་ཕབེས་མཁན་ཚོའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའྱི་ཉྱིན་ནས་ག་ོཡྱི་ཡོད་དམ། ཕུལ་ཟྱིན་པ་ད་ེརྒྱབ་
ཤྱིག་བརྒྱབ་ན་ཟེར་བ་དེར་དོགས་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་བསེབས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་གོས་འཆར་མ་གྱིར་སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་སར་བཅར་བས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡ་གྱིར་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་བས་ནས་གསུངས་དུས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་བས་ཏེ་
ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། འདྱི་ལ་འཕྲོས་པའྱི་གཞན་དག་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ས་ོསོས་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུར་
ཁད་པར་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་སྱིར་བཏང་ང་རང་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྲ་པ་ོད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། སྔོན་མ་ནས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༣༩ པ་གཙང་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་དརེ་དགག་
པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ལངས་ཕོགས་གསལ་པ་ོཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། མདང་དགོང་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་འཁེར་ཡོང་
དུས་སང་ལ་ང་རང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེགསལ་པོ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རེས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡར་འགོ་
ཡས་ད་ེཆགས་ཡོང་དུས་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་འདོན་མཁན་ང་འཁེལ་སོང་། ངས་ཁ་ཐུག་དགོངས་
པ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡྱིན་དུས། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་འཁེར་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་དུས་སང་ལ་ཡང་རྒྱུན་ལས་
པ་ཞྱིག་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་ནའང་། འདྱི་སྔནོ་མ་རྒན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ལམ་ལུགས་ད་ེའདྲ་མྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོའ་ི
ལངས་ཕོགས་དེ་ཡང། དམ་བཅའ་དེ་ཡང། ར་དོན་གཅྱིག་དང་། སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་ས་བརྟན་ཡོང་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེཡང་བསོ་བཏང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དེའྱི་སྐབས་སུ་ངས་ད་གྱིན་ཕྱི་



31 
 

ལོགས་ལ་མར་ཐནོ་འག་ོབ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི། ཡར་བསབེས་ཚར་བ་རདེ། བསེབས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གོས་འག་ོབཏོན་པ་རདེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས་སྐབས་ལ་རགོ་ག་འདྲ་ཞྱིག་བསབེས་ཡོང་དུས་སང་ལ་མར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་བར་ལ་གཅྱིག་
བེད་ཀྱི་ཡོད་མདགོ་མདགོ་འདྲ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབདེ་ཀ་བས་པ་མ་གཏོགས། དངསོ་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡངོ་དུས་ཚང་མ་ལྷུང་
ས་ཞྱིག་ལ་ལྷུང་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མ་གསུངས་པ་བས། གསར་འགོད་པ་ཁག་ལ་རྦད་
ད་ེགང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། བས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེདགངོས་པ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེམ་ེའབར་བའྱི་སང་ལ་ཤྱིང་གཤག་པས་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཚོར་གྱི་འདུག 
ཕྱི་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་མྱི་མང་གྱིས་ང་ོརྒལོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ནང་ཞགོས་པ་ཡོང་དུས་ལམ་ཀ་བཀག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོ
འཕྲད་སོང་། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་བཏོན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ེགཅྱིག་པ་གཅྱིག་
རང་འདྲ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེལ་ངས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་གཏོང་ཡས་ཡྱིན། སྐུ་ང་ོ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། དྲྱི་བ་གཏོང་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད།༽ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་སྔོན་མ་ཚོགས་གཙ་ོ
གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། གཅྱིག་ཡྱིན། ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེག་རང་མཚམས་བཞག་རགོས་གནང་།༽ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སྱིད་སངོ་སེར་སོད་བས་ནས་
ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་འདྱི་བསྐོས་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འབེལ་བ་མྱི་འདུག མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་།༽ ད་ེལ་སྱིད་སོང་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཁ་ོརང་བཙུགས་ཡོད་མ་རེད་
བས་ནས་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ལ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་།༽ དེར་ཡང་སྱིད་སོང་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེབཙུགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེ
ངས་འབུལ་ཡས་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་། 
དེར་འབེལ་བ་ཞེ་དྲག་མྱི་འདུག འབེལ་བ་མེད་དུས་མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་
འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད། ད་ེའགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ། སྱི་འཐུས་རྡོ་རྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་།༽  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ད་ེཡྱིས་ང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་འདྱི་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། 
རེད་པཱ། ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོ་བརོད་པ་དང་པོ་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད། རྒན་པ་རེད་པཱ། 
ཤེས་ཀྱི་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ནམ། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙ་ོལ་འ་ོརྒྱལ་འདུག ངས་མཐོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ཡྱིག་ཆ་
གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་མྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་རག་རྱིག་གྱི་
ཚང་མ་བསྒྲུགས་བས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྤུངས་ཡོང་དུས་འཁྲུག་འགོ་ཡྱི་འདུག ཁོར་ཡུག་ནྱི་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོར་
ཡུག་མེད་པ་ད་ེནྱི་ང་ཚོས་བཟ་ོཡྱི་འདུག བས་ཙང་ཚོགས་གཙ་ོལ་སྟངས་འཛིན་གནང་རོགས་གནང་ལབ་ན་ནྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག ཚགོས་གཙ་ོལ་འ་ོརྒྱལ་འདུག གནང་ཡས་ནྱི་གནང་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཉན་དགོས་འདུག   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ང་ཚ་ོའདྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོ ༣༠ ཙམ་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕོགས་ཚང་མ་ནས་ཏགོ་ཙམ་ཐབས་ལམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གང་འདྲ་འདུག་བལྟས་ནས་ང་
ཚསོ་ཤྱིག་གནང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་དགངོས་པ་
བཞེས་རོགས་གནང་། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེའཛིན་སོང་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ཚུར་
སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནས་དེ་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་ཡས་ཀྱི་གནས་བབས་འདྱི་མ་རེད། འདྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཟེར་ནས་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བཏོན་ནས་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་གོམ་པ་ས་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲ་མ་གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚསོ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་
སྐད་ཆ་ཚང་མ་ནང་ལོགས་ལ་འཁུར། ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རོད་པ་རྒྱག་རེས་ཞུ་བསྡད་ན། ང་ཚའོྱི་དོན་
དག་འགྲུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེཡང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཏག་ཏག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་
འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀང་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་འོས་མཉམ་དུ་བསྡུ་རོགས་བེད་
གསུངས་པ་རདེ། གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོགས་གཙོས་ད་ེའགྱིག་གྱི་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་ར་ེཟརེ་ན། དོན་ཚན་ ༦༣ 
པའྱི་ནང་གསེས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དོན་ཚན་ར་ེར་ེནས་གཏན་འབེབས་བེད་ཡས་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ེཡོད་རེད། ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་དང་། མ་གྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་འོག་ད་ེལ་ཁ་སང་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རེས་
ལ་འོས་བསྡུ་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་
ཡྱིན་ན་མྱིན་ནམ་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སེབ་ཡོང་གྱི་འདུག གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ཚགོས་མྱི་ནྱི་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ཤས་བང་ཡས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ། འདྱི་བང་དགསོ་ཀྱི་རདེ། བང་ཡས་
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ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་མ་རདེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་མ་གཏགོས་ཤྱིག བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེ
ཡོད་པ་དེ། འདྱི་ལ་མ་སྤུང་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་གནད་དོན་ག་རེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་ལམ་སང་སྱིད་སོང་ལ་མཛུག་གུ་བཙུགས། བཀའ་ཤག་ལ་མཛུག་གུ་
བཙུགས་བས། འདྱིའྱི་འགལ་རེན་བཟོ་མཁན་དེ་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བཟོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་བཏོན་པ་ཡྱིན། དགག་པ་གང་ཡང་བརྒྱབ་མེད། རྒྱབ་སོར་ཡང་བས་མེད། འདྱི་དུས་ཚོད་མ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་ད་ེག་ར་ེབཏོན་ཡྱིན་ཟེར་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་དང་འགལ་གྱི་འདུག་དང་
མྱི་འདུག འདྱི་སྲུང་སོབ་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བེད་མཁན་རེད། 
བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སབོ་བདེ་མཁན་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་ཁ་ོརང་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞུས་ཡྱིན་མ་གཏགོས་ཤྱིག ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་
རྒྱབ་སོར་ཡོད་དང་དགག་པ་ཡོད་ཅེས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། གང་ཡང་མ་ཞུས་སྔོན་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འ་ོད་གཏོང་ཡས་
རེད་མྱི་འདུག་བས་ནས་འདྱི་གསུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ད་ེགསུང་ཡས་སྔ་དྲག་གྱི་འདུག རེད་པཱ། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ལྟ་བཤད་ཁོ་རང་མེད་པ། དང་པོ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། 
གཅྱིག་འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ད་ེརདེ། ད་གྱིན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ད་ེལ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཐག་གཅོད་
གནང་གྲུབ་སོང་། ཐག་གཅོད་གནང་གྲུབ་དུས་ཙམ་ལ་ངས་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་བསར་གེང་གྱི་
མེད། ཡྱིན་ནའང་། དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེདཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འདྱི་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོམེད་གསུངས་སོང་། གསལ་པ་ོམེད་ཀྱིན་མེད་ཀྱིན་ལ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེའག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོད་ེགསལ་པ་ོབཟོས་བས་ཏ་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རེད། འདྱི་གསལ་པོ་ཆགས་ཡས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་དང་མཉམ་དུ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་འདྱི་བསྣམ་
ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། འདྱི་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག་གཱ། ཁ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་བདེ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེམཉམ་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ན་དཀྱུས་གཅྱིག་ལ་འག་ོཡས་རདེ་པཱ། འདྱི་མདང་དགོང་བལེ་བ་
བས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་། དགོངས་པ་བཞེས་ཡས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་ན་མེད་དམ་བསམས་ནས་འདྱི་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ཡང་འགྱིག་པའྱི་དབང་དུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལམ་ཁ་ནོར་བ་ཞྱིག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་
རེད། འགྱིག་པ་ཞྱིག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། འདྱི་འགྱིག་པ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་
ལོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ད་ེཚོ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། འགེལ་བཤད་ག་རེ་རྒྱག་རྒྱག་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག་གཱ། འདྱིའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ཤྱིག ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཞུས་མེད་
ད་ལྟ་ནས་ལག་པ་ཕྱིས་མ་ཡོང་རགོས་བདེ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་
རང་ཚོ་ཚང་མ་ད་ལྟ་འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོ་ཚང་མས་སྱི་པ་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕབེས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་
འཁེར་ཡོང་བ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཡས་ཤྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་མོལ་
བཀའ་མོལ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དཔེར་ན། གོས་ཚོགས་གཞན་པ། རང་བཙན་ཡོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚ་ོཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ད་ད་ེའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བེད། འདྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་
མ་ལ་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེནས་གཉྱིས་ཀ་གཏོང་ཡས་བས་པ་ཡྱིན་ན་མོས་མཐུན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚང་མར་
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ལྷྱིང་འཇགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ། བཀའ་ཤག་གྱི་ད་ལྟའྱི་བསམ་བོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ག་རང་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་
གཉྱིས་བསེབས་ཡོད་རེད། གཉྱིས་ཀ་འག་ོཐུབ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་སེལ་འག་ོཡྱི་འདུག ག་ར་ེཟེར་ན། བསར་
བཅོས་དང་པོ་ད་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྔོན་གྱི་འགོག་རེན་བཤད་བསྡད་པ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ནང་ལོགས་ལ། འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསེབ་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་བེད་རྒྱུཡོད་
རེད་པཱ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་དང་པོ་ད་ེབརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་
གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་རདེ། འདས་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག འདྱི་
ལ་གསལ་བཤད་འདྱི་ལ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ནས་བས་
ནས་བརྱི་ཡྱི་རདེ་བས་ནས་གསུངས་པ་རདེ། དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བས་ནས་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་པ་
རདེ། ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ཡང་ཁབ་ཀྱི་རེད། མ་འོངས་པར་ཕབེས་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེལ་
ཁབ་འག་ོཡྱི་རེད། དམ་བཅའ་ཕུལ་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་ཁབ་འག་ོཡྱི་རེད། འདྱི་རྱིས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་རྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། 
འདྱི་དྲྱིས་དགོས་པ་ད་ེཡང་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་འགོག་རེན་བཟ་ོཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མྱིན། འཛིན་སོང་གྱི་ཡང་ལས་དོན་ད་ེལ་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ནས་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་གྱིས་རེས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལེན་ཡོད་རེད། 
ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡང་
འཛིན་སོང་གྱིས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གོས་ཚོགས་དང་འཛིན་སོང་དབར་ལ་འགལ་ཟླ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ། ཡང་
བཤད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོཡོང་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ཤྱིག ཁྱེིམས་ཡྱིག་ལ་
དགག་པ་རྒྱག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁོན་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། འགོ་བ་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་ཀ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཡང་ད་ག་
རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་མེད། ད་ེཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགུང་ལོ་ད་ེག་
ཙམ་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལོགས་ལ་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ང་རང་
ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་རོད་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡས་གལ་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གཉྱིས་ཀ་
བཏང་བས། ད་ེནས་ལས་མཚམས་ཤྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་འགྱིག་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁའྱི་ངང་ནས་
འག་ོརྒྱུ་ཡོད་རདེ། ད་ེརྱིང་བས་ཐུབ་སངོ་བསམ་པས། ད་ེནས་གཞན་པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོབདེ་ཡས་ཡོད་རདེ། འདྱི་
གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལ་ོལྔ་གཅྱིག་པ་གསུང་པ་འདྱི་རདེ། འདྱི་ཡང་ངས་དགག་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། དགག་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་
མེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གསུང་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་འགོ་ལ་ཡང་འདུག་ས་ེབས་
ནས་གསུངས་བཞག་བས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ངས་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་
ཞེ་པོ་ཞྱིག་དགག་པ་ཞུ་ཡས་གལ་མེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འདྱི་ལོ་ ༡༥ ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ད་ེལོ་ ༥ བཟ་ོདགོས་ཡས་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་མོང་བསགས་ནས་ཡར་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལམ་ཀ་ལ་བསེབ་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཁ་ོལ་ོལྔ་གཅྱིག་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ལབ་ནས། 
ང་ལ་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡས་མེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ད་ག་རང་གཅྱིག་གྱི་རེས་ལ་གཅྱིག་བས་རེས་གཏན་འབེབས་



35 
 

གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཚང་མ་ལ་འདོད་བ་ོཁེངས་འགོ་ཡྱི་རེད། ཚང་མས་གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལ་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་
བཞྱིན་བས་ནས་བོད་སྱི་པའྱི་ར་དནོ་རང་ལ་བསམས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སོར་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་
ང་ཚོས་ཏག་ཏག་བས་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་འག་ོནས་གཅྱིག་མ་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྱིད་པ་རེད། ང་
ཚསོ་ཀང་སྐད་ཆ་ཉན་བསྡད་ཡོད་མ་གཏགོས་ཤྱིག ཇུས་གཏོགས་བེད་ཀྱི་མེད། སྐད་ཆ་ཉན་གྱི་ཡོད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྱིད་
པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ཡས། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ཡས། མྱི་མང་ལ་ཡང་
དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ཡས། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་ལ་ཚང་མས་བསམ་བ་ོབཏང་བས། 
འདྱི་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཡདོ་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀག་རྒྱུ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་མེད་བས་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་གུ་ཡངས་
བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཆབ་སྱིད་ལབ་མཁན་ད་ེལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོགཉྱིས་ཀ་ཡྱིས་མཁེགས་བཟུང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བས་བསྡད་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚརོ་ལམ་ཀ་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་བས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་འདྱི་ལ་གནས་
བབས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ཕགོས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱི་བསམ་བ་ོབཏང་བས། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གཉྱིས་ཀ་གཏོང་ཐུབ་
པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི། ལེགས་ས་ོབས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དགའ་དགའ་སྤྲ་ོསྤྲ་ོངང་ནས་འག་ོཡས་རདེ། འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ཤྱིག གཞན་པའྱི་གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོལ་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་
ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། གཞན་པ་ཡྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ག་ར་ེགནས་
ཚུལ་དེར་ང་ཚོས་འབེལ་བ་གང་ཡང་བཏགས་མེད། ག་ོབསྡུར་བས་རེས་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ལེན་གྱི་མེད། བཀའ་
ཤག་གྱིས་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེལེན་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་གོ་བསྡུར་བས་རེས་ལངས་ཕོགས་ལེན་གྱི་
ཡོད་མ་གཏགོས་ཤྱིག ཕྱིའྱི་ཤུགས་རེན་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། གནད་དོན་གཞན་པའྱི་སང་ལ་
མྱི་གཞན་པས་བཤད་བཞག་པ་ད་ེའདྲ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་ོལུག་རདེ་ཟེར་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཞུས་
མེད། ད་ེསུས་བཤད་པ་རེད། ངས་ཧ་ཡང་ག་ོཡྱི་མེད། འདྱི་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཤད་མེད་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་བདེ་དགོས་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག གནད་
ཡོད་མྱི་སྣ་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཤད་ཡདོ་ན། སྱིད་སངོ་གྱིས་བཤད་ཡདོ་ནའྱི་རེད། བཀའ་བནོ་
རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁེར་བས་ནས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་
ཚསོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་མ་གཏགོས་ཤྱིག་གཞན་པ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞན་པའྱི་ངོས་ནས་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མ་གནང་རོགས་བེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ལྟ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡྱིན། ཁ་གསལ་པ་ོཡྱིན། བཅའ་
ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གཉྱིས་ཀ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དགའ་བསུ་ཡོད། གཅྱིག་འགོ། གཅྱིག་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནྱི། ཡང་དཀའ་
ངལ་མུ་མཐུད་ནས་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་མ་གནང་རོགས་བེད། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཁོན་ཡོངས་ནས་
དགངོས་པ་བཞེས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རདེ། འདྱིར་བཙན་བལོ་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གོ་སྐབས་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚོས་མ་བརླགས་པ་བས་རེས་ཤར་བསོད་འགོ་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་ེརྱིང་བཀའ་
ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གཉྱིས་
ཀ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡོང་ས་རདེ་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། ཚང་མས་མདོར་བསྡུས་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་གཅྱིག་བས་ན་ཞལ་ལག་གྱི་སྔོན་ལ་
ཚར་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་འདུག མ་གྱིར་ཡང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འག་ོབར་དུས་ཚོད་འགག་བསྡད་ཀྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོས་འསོ་འདྱི་
མཉམ་དུ་བསྡུ་ཡས་ཡྱིན། དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མཉམ་དུ་འོས་བསྡུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལགས་
འོང་།༼དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཏོག་ཙམ་ལྷག་འདུག༽ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆགོ འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། ད་ལྟ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་དེ། འདྱི་ལ་གོས་ཚོགས་
འཚགོས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡང་འདྱིར་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་ཡདོ་དུས་ཙམ་ལ་
འཚོགས་ཡས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་ཕྱིན་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་
བསར་བཅོས་བེད་དགོས་པ་ད་ེཡྱི་ཟྱིན་བྱིས་འདྱི་འཛིན་སོང་གྱིས་གཅྱིག་བཟོས་བཞག་ཡོད། ད་ེཡང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གནང་ཡས་རེད། ད་ེམྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ལ་
ཐུགས་ཕན་གས་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ཚོས་འདྱིར་ག་སྱིག་བས་ནས་བཞག་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་འདྱི་ར་བའྱི་འགོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོ་
བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་རྱིས་ལོ་ད་ེད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ཡྱི་
རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ཡྱི་རྱིས་ལ་ོད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཡྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ལ་བསེབ་ཡོང་དུས་འདྱི་ཞ་ེཔོ་
ཞྱིག་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་ཐོབ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ལས་དོན་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྱིས་ལོ་གསར་པའྱི་
ནང་ལ་བསེབ་ཡོང་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་འཁུར་ན་འགྱིག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རདེ། ཞ་ེཔ་ོད་ེཡྱིས་འགོག་རེན་གལ་འཕྲད་ཀྱི་
མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོར་དུས་ཚོད་རག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གཅྱིག་བལྟ་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ལགས་
འངོ་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕགོས་དང་ཟུར་ཕོགས། ལས་དནོ་
བགསེ་ཕགོས་ལ་འགྱུར་བ་དང་གཅོག་འཕྲྱི་མྱི་ཆགོ ལྷག་པར་དུ་གཅོག་འཕྲྱི་ཡོང་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་
མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་སྲུང་སོབ་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་འདྱི་བཞག་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རེད། གཅོག་འཕྲྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་
དམ་མ་རེད། དང་པ་ོའདྱི་ངོས་ཤྱིག་འཛིན་དགོས་རེད། གཅོག་འཕྲྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེཡང་
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མཉམ་དུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་འགག་ཡས་ཡོད་མ་རེད། བསར་བཅོས་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་རེད། དོན་
ཚན་གཅྱིག་རང་གཅྱིག འདྱི་ཡར་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་དུ་ཚར་འག་ོཡྱི་རེད། གཞུག་མ་གེང་སོང་ཡང་ཡོང་ཡས་ཡོད་མ་
རེད། ད་ལྟ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིར་བསར་བཅོས་ཕྱིན་པའྱི་རེས་ལ་འཛིན་སོང་གྱི་དེའྱི་སང་ལ་ལས་དོན་བེད་དགོས་ཡས་
ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་བར་ལ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་ ༦ ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་
སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་རེད། འདྱི་ཡར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡར་བཅུག་བཞག་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་དཀྱུས་
གཅྱིག་ལ་མཉམ་དུ་ཚར་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་རོག་གེང་ཡང་མེད་པ་བས། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཚང་མ་ཚར་བས། གཞུག་མ་ལྷག་བསྡད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བས་རེས་འདུག་ས་ེབེད་ནས་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡག་
པ་ོམེད་འག་ོབསམ་ནས་འདྱི་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡྱིན་ན་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འཆར་ཟྱིན་ད་ེཚུར་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་གཅྱིག་གང་
འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ལགས་འོང་། འདྱི་ལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕག་རོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ག་ཚོད་
གསུང་དགསོ་མེད་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་དྲན་སོང་། ར་བའྱི་གོས་
ཚགོས་ར་བ་ནང་ལོགས་ལ་མ་མཁནེ་པ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོདརེ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་
ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ནང་ཁུལ་ལ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེསྱི་ཚོགས་ལྷྱིང་
འཇགས་ཤྱིག་དང་། རེན་ར་འདྲ་པ་ོའགག་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་
ལྔ་ཡྱིས་ཀང་རྒྱུན་དུ་ག་ར་ེབས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ེརྱིང་སྐབས་བབས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་
འདྱི་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་ལོགས་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་གང་འཁུར་ནའང་འགག་བསྡད་པ་འདྱི་རེན་ར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་པ་ལ་གཟྱིགས་ནས་ད་ེ
རྱིང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁུར་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གསུང་དུས་སང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བསམ་གྱི་
ཡོད་རེད་དེ། འདྱིའྱི་ཁ་ཕོགས་དང་པ་ོནས་དགག་པ་རྒྱག་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅྱིག་དང་
གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོད་ེམྱི་འདུག་གཱ་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ངས་དྲན་ཡོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
ཕགོས་གཅྱིག་གྱི་ངསོ་ནས་གུ་ཡངས་དང་བསམ་ཤེས་རང་བདེ་དགསོ་མཁན། ཕགོས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ངའྱི་ལྟ་གྲུབ། ངའྱི་
ལངས་ཕོགས་དེ་མ་ར་ཡྱིན། དེ་འདྲ་རང་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། འོ་ད་ེངས་མང་ཚོགས་ལ་
གསལ་བཤད་བས་བསྡད་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ད་ལྟ་མཐའ་བསྡོམས་རྒྱག་ཡས་ད་ེལ། ང་ད་ལྟ་ད་ེལ་འཁུར་པའྱི་སྐབས་ལ་བར་བཞུགས་བསྡད་པ་
ཡྱིན། བསྡད་དགོས་པ་འདྱི་མདང་དགངོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ལ་གཅྱིག་གྱིས་ཁ་
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སང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འསོ་ཆོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གཉྱིས་ཚངོ་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནའང་ཟེར་ནས་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བསེབས་འདུག་གཱ། ང་གོས་ཚོགས་ར་བ་ལ་གང་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ནའྱི་སོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་མ་གཏོགས་
ཚོང་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། དེ་དང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་གཏོང་ཐུབ་ན། 
བཀའ་མོལ་དང་པ་ོགསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕགོས་གཅྱིག་མ་འག་ོན། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྱིད་ཀྱི་རདེ། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་
བལྟས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཀའ་ངལ་ག་ར་ེབས་ནས་འཕྲད་ཀྱི་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ལྟ་བར་དུ་སྔོན་ནས་ང་
ཚརོ་བསབེས་བསྡད་པ་ད་ེདཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ཡང་ད་ེརྱིང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྱིད་ཀྱི་
རེད་དེ། སུ་ལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་ད་ེམཚུངས་ཚོང་བརྒྱབ་ན་ཟེར་བ་ད་ེདང་། དེ་རྱིང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་ཟེར་
བའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། མདང་དགོང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཙ་ོསོང་གནང་མཁན་ད་ེད་ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོའདྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་
ཚགི་གཅྱིག་གསུངས་མཁན་བྱུང་མ་སངོ་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཚངོ་རྒྱག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཚགི་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེ
གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཀང་ར་རངོ་གྱི་སྱི་ཁབ་ཉེན་རྟོག་པ་གཞནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ 
Aatish Kapal འདྱིར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་
པ་རྡ་ོར་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མདང་དགངོ་ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལགོས་ལ་ཡདོ། སྐབས་ད་ེདུས་གང་ཟག་
གཅྱིག་གྱིས་ག་ར་ེལབ་སོང་ཟེར་ན། ཚོང་རང་ལབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ནང་ནས་མྱི་ད་ག་རང་གྱིས་ཚོང་རྒྱག་ཡས་ཀྱི་
སྐད་ཆ་རང་བཤད་སངོ་། ངས་ག་ོསོང་། ངའྱི་ཕག་སལེ་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ཡདོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེ་ཚོགས་གཙོས་གོ་མྱི་འདུག དེ་གོ་མ་སོང་བས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དེ་བསྣམས་ཕེབས་མཁན་གྱི་སྱི་
འཐུས་ལྔ་ད་ེཡྱིས་ཀུན་སོང་ཡག་པ་ོརདེ་བཞག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་
ལྔ་ཡོད་ན།༽ རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པ་དེ། ལྟེ་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འབོད་སྐུལ་གནང་མཁན་དང་། འགན་
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བསྣམས་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚོའྱི་ཀུན་སོང་ཡག་པ་ོརེད་བཞག གང་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕེབས་ནའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ཏན་
ཏན་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། རེད་པཱ། ད་ོཕོག་ཀང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ལ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ལ་གཟྱིགས་ན། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་ཡག་པ་ོབས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་གནང་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་
ནས་རེད་པཱ། ང་ཚོ་ལོ་གསུམ་དེ་འདྲ་སེ་འགོ་ཚར་སོང་། ང་ཚོར་ལོ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། དེ་རེས་ལ་སྱི་
འཐུས་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོ་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགཉྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོ
ལྷྱིང་འཇགས་ཤྱིག རདེ་པཱ། ལབ་གེང་མེད་པ། ལྷྱིང་འཇགས་ཡོད་པ། ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཁགེས་པ་ོཞྱིག གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ཕ་གྱི་
བཤད་ཀྱི་འདུག གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་བཤད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚ་ོའདྱི་འདྲ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་ོགཉྱིས་འདྱི་འག་ོ
ཡས་རེད། གང་འདྲ་རེད་བས་ནས་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་གཏང་གནང་རོགས་གནང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱི་ཁྱིམས་འཆར་རང་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་ཡས་འདྱི། སྐུ་ང་ོ། 
ད་ལྟ་སྐར་མ་གསུམ་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ལ་དེ་གནང་རོགས་གནང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། སྐར་མ་གསུམ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བརོད་བ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལགས་འོང་། 
ལགས་འོང་།༽ བརོད་བ་དང་མཐུན་པ་རང་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཕལ་ཆརེ་འདྱི་མྱི་མང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡས་ཆདེ་དུ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕག་རོགས་གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་སྔོན་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་སོང་། དོན་ཚན་ ༦༣ པ་ད་ེམཉམ་དུ་བསྣམ་
ཕེབས་རོགས་བེད་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཀང་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་
ཚའོྱི་ཐོག་ནས་ཕགོས་ཡོངས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ས་ོསོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཁེགས་པ་ོབས། ངའྱི་ཆོལ་ཁ། ཕ་གྱིའྱི་ཆོལ་ཁ། 
འདྱིའྱི་ཆོལ་ཁ་ལབ་ནས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཟྱིན་མ་བསྡད་པ་བས། ཚང་མས་རདེ་པཱ། གཉྱིས་ཆ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་རགོས་གནང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རྒྱབ་སོར་གནང་ནས་འདྱིར་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སྐོར་དེ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་གསར་པ་ཕེབས་ཡས་ད་ེལ་
ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསར་པ་ཕབེས་ཡས་ལ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཉྱིས་ཆའྱི་ཐགོ་ནས་སུ་
ལ་ད་ོཕོག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་། དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡས་རེད། རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་བས། 
ཚང་མས་གོམ་པ་ཞྱིག་ས་ོརོགས་གནང་། དེས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷྱིང་འཇགས་ལ་ཕན་ས་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ར་དོན་ལ་ཡང་ཕག་
ལའང་གནང་རྒྱུ་ལ་ཕན་ས་རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཟྱིགས་དུས་ཀང་ང་ཚོའྱི་མང་གཙོ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ག་ར་ེལབ་
དགོས་རེད། མང་གཙ་ོད་ང་ཚ་ོའགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཏན་ཏན་ང་ཚ་ོཕར་ཚུར་ལབ་གེང་ཡོང་བ་ད་ེམང་གཙ་ོརེད།། ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བེད་ཐུབ་ན། ཕག་ལས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། བད་ེའཇགས་དང་ལབ་གེང་མ་ཡོང་
བའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ག་རང་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་གནད་དནོ་འདྱི་རགོས་ཡས་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་བར་དུ་གནང་
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་རདེ་ལབ་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ད་ེནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ད་ེགཉྱིས་ཆ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཐགོ་ནས་ཚགི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་གྱིན་གོང་དུ་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གནད་དོན་འདྱི་བསེབས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ངས་འགེལ་བཤད་ཞུ་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
ང་ཚོས་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་བརྱིས་བས། ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད། 
དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི། ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིར་ཡདོ་པའྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་
བཀའ་མོལ་ཞུས། གོས་བསྡུར་བེད་དུས་ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་ཐབས་ཤེས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཚོར་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འགན་ཞྱིག་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། སྔོན་མ་འགག་པ་སོན་མཁན་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་
འབེལ་བ་ཞུས་བས། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་བས། སྱི་པ་རང་གྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་གནས་
རྒྱུ། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཞྱི་བད་ེའཆམ་མཐུན་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལ་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་འདྲ་དེ། ད་ེརྱིང་
འདྱིར་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་བ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོད་ེལ་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱིས་ཡར་ཕན་ཐགོས་
དང་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔརེ་ན། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཡས་ཀྱི་
རྒྱུན་ཡུན་ཐགོ་ལ་སྣ་ཚགོས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་འདྱི་སྱི་མཚུངས་བས་རསེ་ལ་ོལྔ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སོམ་གཞྱི་ད་ག་རང་རདེ། སྱིག་
འཛུགས་ད་ག་རང་རེད། སྱི་མཚུངས་ཡོང་དགོས་པ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་བས། འདྱི་ཞུ་དགོས་དོན་
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་སྱིག་གཞྱི་འདྱི། དེ་འདྲ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་
འཛུགས་འདྱི་ས་བརྟན་གནས་ཡས་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་འདྱིར་ཐབས་
ལམ་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་རེད། གཞན་པ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་དྲང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་ཐབས་ལམ་
འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་དོན་གཙོ་བོ་གཅྱིག་འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་སྔ་ཡང་ཞུ་ཡས་བྱུང་། 
དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་གནས་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་འོས་
ཆསོ་གང་འདྲ་ཞྱིག བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་ད་རསེ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འངོ་། དུས་ཚདོ་
རོགས་སོང་།༽ ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་ ༦༣ གྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་རྣམ་པ་ཚང་
མས་དངསོ་གནས་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞེས་བས། ད་རསེ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་། ལྷག་པར་
དུ་གལ་ཏ་ེང་ཚ་ོབཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེར་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། འདྱི་ལ་ང་ཚ་ོལངས་བས་བཤད་རསེ་བཏང་འདྲ་མྱི་འདྲ་བཤད་བས། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེའདྲ་ཏོག་ཙམ་མ་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་འབེལ་བ་མྱི་འདུག་གཱ། འབེལ་བ་མེད་པ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་
ལ་གསུང་བསྡད་ན་ཕན་ཐགོས་གལ་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་འག་ོམ་ཐུབ་གསལ་པ་ོརདེ་པཱ།༽ ལགས་སངོ་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞན་དངསོ་གནས་བས་ན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་མ་ལནེ་ན་འགྱིག་ས་
རདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དྲན་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་མོལ་གསུང་བབས་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་
ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བས་དུས་ཙམ་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ལྷྱིང་འཇགས་དང་ཕོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་
བལྟས་དུས་ཙམ་ལ་ཞྱི་འཇམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ག་ཚོད་ས་བརྟན་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཙམ་གྱིས་ང་ཚོ་ལ་རྱིན་ཐང་འདྱི་འཕར་ཡོང་གྱི་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དང་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་ད་ེདག་འདྱི་འདུག་ས་ེམར་བརླག་ཡོང་དུས་ཙམ་ནས་ང་ཚའོྱི་རྱིན་ཐང་འདྱི་མར་ཟག་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ངས་རྱིན་ཐང་འདྱི་སྲུང་སབོ་བདེ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་ད་རསེ་ཆ་ེབཞག་ཆུང་བསྐྱུར་ཞྱིག་ག་ར་ེབདེ་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་། རེད་པཱ། ཕ་ོརབ་གཅྱིག་གྱི་ཁོག་པ་ལ་མདའ་ཤོང་དང་མདུང་ཤོང་བས་པ་རེད། སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་གྱི་བར་ལ་དག་མ་དག་བས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕར་རེས་ཞུ་རེས་མེད་པའྱི་ཐོག་ལ་དོན་དག་ཡག་སྙྱིང་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་གསལ་བཤད་
ཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་མཉམ་དུ་ལ་འཁེར་བེད་ནས་གང་ལྟར་འགོ་ཐུབ་ཡས་ཐོག་ལ་ཚང་མས་
འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཉྱི་མ་གཏོམ་ནག་ད་ེཚོགས་པ་རེད། ད་ེཚོགས་གོ་ཆོད་པ་གཅྱིག་
དང་། ཕན་ཐོགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་བདེ་ནས་ངས་འདྱི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚ་ོགང་གས་ད་ེརྱིང་ང་
ཚསོ་འདྱིར་ཤུགས་མ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་འདྲ་ཞྱིག་ཕལ་ཆརེ་
མ་འགྲུབ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཚམས་མཚམས་ད་ེའདྲ་ཡང་དྲན་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མྱི་གཅྱིག་ལག་
གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ནས་བེད་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། གང་ག་ལ་བསྟུན་མཁས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་ཀ་བེད་
ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། མདའ་འབེན་ས་ལ་ཕོག་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོཚང་མ་འཛོམས་སྡོད་དུས་ཚང་མས་ད་ེརྱིང་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ེབཞག་ཆུང་བསྐྱུར་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་གཡུགས་བས་ནས། ཚང་མས་ནུས་པ་ཆྱིག་ཏུ་སྱིལ་པའྱི་
ཐགོ་ལ་ཚང་མས་བ་ོཁ་དྭངས་བ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཟེར་བས་ནས་འདྱི་
ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡས་ལ་སྱིར་བཏང་ཐོག་མ་དེར་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་
མོལ་ཞུ་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག་བསམ་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་གྱི་གསུང་བབས་དང་འབེལ་བས་ནས་ཆ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་སྙྱིང་བ་ོསོང་། གཙ་ོབ་ོགོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གསུང་བབས་དང་ཀུན་སོང་
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ལ་ས་ོབཏགས་བས་ནས་ཁོར་ཡུག་ད་ེཚོ་མེད་པ་བཟོས་མཁན་འདྲ་པ་ོབེད་ནས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་མ་གསུང་རགོས་གནང་། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་རང་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོ་དངོས་གནས་དྲང་པོ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སོང་ལ་འཛིན་སོང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་
ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེམ་གསུང་རོགས་གནང་བས་ནས་
བསར་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།༽ གསུངས་པ་ད་ེཁོང་རང་གྱི་འགན་རེད། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་འདྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་སྐུ་དབང་
རེད། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་སང་ལ་འགན་འཁེར་བས་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ ཕག་ལས་གནང་དགསོ་པ་འདྱི་ཞ་ེདྲག་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ། དསེ་ཕ་གྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེསྱིད་སངོ་གྱི་ཁར་གཡགོ་བསྡད་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ༼སྱི་འཐུས་བསྟན་
པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ག་
ར་ེབས་ནས་གསུང་བསྡད་ཡདོ་ན་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སབེ་ཡོང་གྱི་འདུག 
གང་ལྟར་བརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་ཡས་
འདྱི་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དོན་ད།ེ ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚོའྱི་འགན་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཚོགས་གཙོས་ཀང་སྟངས་འཛིན་གནང་སོང་། དེ་རྱིང་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་ ༤༡ 
གཉྱིས་དཀྱུས་གཅྱིག་ལ་བསྣམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་བཞག འདྱི་ད་ག་རང་ལ་མོས་
མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་བེད་ནས་དངོས་གནས་
ང་རང་ཚོར་ད་ལྟ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། སྐབས་ ༡༧ པའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེམང་གཙོའྱི་
ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཡས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་འགན་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ག་རེ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེངས་ཞུ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་མཁེན་པའྱི་བདག་པ་ོརང་རང་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་
ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་བེད་ནས་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་སྲུང་སོབ་བདེ་ཡས་ལ་ད་ལྟ་ཚོགས་
གཙསོ་སྟངས་འཛིན་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཡྱིག་ཆའྱི་ཨང་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ ༤༡ དང་ ༤༢ ཁ་སང་གྱི་ཟླ་ཚསེ་
དང་ད་ེཚ་ོཨང་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་མར་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དརེ་མསོ་མཐུན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་གཙོས་དོན་ཚན་ད་ེདང་འབེལ་བ་འདྱི་འོས་བསྡུ་མཉམ་དུ་བེད་ཆོག་གྱི་འདུག དནོ་ཚན་
ཁག་ཁག་ཡྱིན་ན། ཁག་ཁག་བེད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་
འཁུར་བ་དེ་ནང་གསེས་ ༤ པ་རེད། འཛིན་སོང་དེ་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ག་པ་རེད། ཁོ་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་ལས་དོན་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་
མཉམ་དུ་འོས་བསྡུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབས་ནས་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་ད་ེབས་པ་རེད། ད་ེཡང་ཕར་ཚུར་མ་འཁྱིད་
རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ང་ཚོས་གནད་དོན་དེར་འབབ་དགོས་རདེ་པཱ། ཚང་མས་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ ༤༡ པ་ད་ེར་བའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ཉག་ཕྲག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱི་
སང་ལ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་ད་ེགཅྱིག་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་འཚོལ་
སྒྲུབ་གནང་། ད་ེགནང་བ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་
བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་མཐའ་མ་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བས་
ཙང་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་ང་ཚོས་རྱིན་ཐང་ཏན་ཏན་རང་བརྱི་
དགོས་པ་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ལ་ཁ་སང་སྔོན་
ལ་ཕྱིན་པའྱི་ ༦༣ གྱི་གནད་འགག་ད་ེཡང་ང་ཚརོ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་
ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ག་རང་ལ་ག་ཚོད་བཤད་བཤད་རེད། ཡོང་ཡས་ར་ནས་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཤད་སྡདོ་དུས་སྔ་ོལ་ོལུང་པ་གང་འཕར་བསྡད་ཡས་ཤྱིག་རེད་པཱ། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་སེམས་
ཚོར་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསེབས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ཕ་རོལ་པའྱི་དག་ཡྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ང་ཚོ་ལ་ལྟད་མ་ོལྟ་ནས་བསྡད་
ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ལ་རྒྱའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ོ
ཕོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བསེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེཚང་མར་བསམ་བ་ོགཏོང་། ད་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟེངས་ཤྱིག་ད་ེརྱིང་
ང་ཚསོ་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགོ་རོགས་བས་ན་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་ཡོང་
ཡས་ཤྱིག་རེད། ད་ེང་ཚོས་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ང་ཚོར་འདུག་སེ་གནས་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
འདྱི་ང་ཚ་ོསུ་ལ་ཡང་དགོས་ཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱིས་གང་ལྟར་ང་
ཚསོ་འདྱིར་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟེངས་ཀྱི་ད་ེརྱིང་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་འདྱི་ནས་འདོན་བདེ་དེ། ང་ཚ་ོའག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་དཀྱུས་
གཅྱིག་ལ་དནོ་ཚན་གཉྱིས་ད་ེའཁེར་ནས་ལྷ་རབ་བྱུང་ན། ང་ཚསོ་འདྱི་ལ་ལག་པ་ལང་མྱི་དགསོ་པ་བས་ནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་
ཆ་ཡྱི་ཐགོ་ལ་ཚང་མས་སྱི་མོས་ཡྱིན་ཞསེ་དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོར་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁད་
པར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་འདུག སྱི་ཚགོས་ནང་ཁུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ནམ་
རྒྱུན་ནས་ཕར་ཚུར་བཤད་རསེ་ཡདོ་ད།ེ དནོ་དག་འགག་ར་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་ཚང་མས་གདོ་མ་སོང་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ལྷ་རབ་བྱུང་
ན། འདྱིར་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་བས་ནས་སྱི་མོས་གཅྱིག་ཡོང་བ་ལ་སབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
 



44 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་ཐགོ་ལ་ར་བའྱི་ད་ེརྱིང་དང་པ་ོས་ོསོས་ཆ་ཤས་ལེན་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་གལ་མེད། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་གང་ཟག་དང་ཀུན་སོང་། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བག་ོགེང་གནང་གྱི་འདུག་གཱ། 
ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆུང་ཆུང་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་ད་ེརྒྱུན་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡར་ལངས་པ་ཡྱིན། 
ཁ་སང་གོང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ཞྱིག་སེལ་ཡས་ཀྱི་
དངོས་གནས་གཟྱིགས་བས་ནས་འཁེར་བསྡད་རེད་བསམས་ནས་སོ་སོ་ཡྱིན་ན་མདང་དགོང་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་རྒྱབ་སོར་
བས་པ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སེལ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་ཁ་སང་སྔནོ་མ་འདྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་སྔོན་
མ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔ་ེགཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། བ་ཉལ་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་བེའུ་ཀོག་ཀོག་གཅྱིག་སེས་
ཡས་བཟ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་མར་འགོ་ཡོང་
དུས་དེའྱི་ནང་ལ་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་འབབ་ས་ར་བ་རང་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡས་ད་ེའདྲ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཡོང་གྱི་འདུག་
གཱ། མཁེན་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་བའྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་ལ་འགལ་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཚང་མ་བལྟས་བས་ནས་བསེབས་
ཡོད་རེད། ར་བའྱི་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་རྣམ་པ་ཚོས་ཁ་སང་སྔོན་མ་འགན་འཁུར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ཡོད་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཀུན་སོང་འདྱི་
ངས་ད་ེའདྲ་བཅངས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་
དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་རེད་བསམ་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ་པོ། ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དངོས་གནས་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རབ་དང་རྱིམ་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་པ་རདེ། དསེ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སེལ་ས་རདེ་བསམས་ནས་བསམ་བ་ོའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཁརོ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། 
ད་ེལ་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོར་དཔེ་ཞྱིག་བཞག་ཡས་ཡོད་རེད། རྟ་དང་ས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
གང་ཟག་སེར་ལ། བས་ཙང་ང་ཚ་ོཚང་མས་འདྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེལ་གྱི་འདུག་བསམས་ནས་ཁ་
སང་སྔོན་མ་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཚོགས་
གཙསོ་གངོ་དུ་ལམ་སྟོན་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཁརོ་ཡུག་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ལ། ཁརོ་ཡུག་མར་
འབབ་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ། ཡང་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་
བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁོར་ཡུག་འདྱི་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའགན་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་འོང་། འདྱིར་ཕག་རོང་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་འདུག ཞེ་པ་ོཞྱིག་གནད་འགག་མེད་ན་མ་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གནད་འགག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་འདྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡང་ཞུ་ཕོད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། 
སྱི་འཐུས་ཡེཤེས་སོལ་མ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཛ་དྲག་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག་གཱ། ད་ལྟ་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༤༡ ད་ེརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡར་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་
རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་དགོངས་མང་པ་ོབཞེས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མ་
མཉམ་དུ་ ༤༥ ལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཀུན་སངོ་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདྱི་མེད་རེད་པཱ། དངསོ་གནས་
ཚང་མ་མྱི་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཚང་མ་འདྱི་ནང་ ༤༥ ཚང་མ་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རདེ་པཱ། བས་ཙང་། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱི་ཚགོས་གཙོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དནོ་ཚན་ ༦༣ འདྱི་མཉམ་དུ་བསྣམ་ཕབེས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་
དུས་ཞུ་ཡས་གལ་མྱི་འདུག གཞན་དེའྱི་སྔོན་ལ་འདྱི་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལ་ཡང་སེམས་ཁལ་ཞྱིག་འདུག ག་ར་ེབེད་ནས་
ཞུས་ན། ད་ལྟ་ད་ེསྔནོ་ལ་ ༦༣ འདྱིའྱི་ཡར་མ་ཐར་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ ༦༣ འདྱི་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཡང་
མར་འདོན་དགོས་འཁེལ་ས་རདེ་པཱ། བེད་དུས་སང་ལ་འདྱི་ང་ཚོར་དཔ་ེདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ས་རེད། འ་ོད་ེཞུ་ཡས་
ཡྱིན། རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཡས་ལ་ཚང་མ་གུ་བཤང་གནང་དགོས་རདེ། གཞོན་སེས་ཤྱིག་
གྱིས་དཔེ་ཡག་པ་ོགསུངས་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་རེད་བསམས་སོང་། ཡང་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་སྟངས་འདྱི་བསེབས་པ་
དང་ཡ་གྱིར་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་དགག་བ་བརྒྱབ་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བེད་དུས་ང་ཚོས་ཀང་གཟབ་གཟབ་ཞེ་པོ་
ཞྱིག་གནང་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་བསམ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡག་
པ་ོབདེ་ནས་བཞསེ་དགོས་ཡས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་བཞག་བསམ་གྱིས། ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་གནས་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་ཚོའྱི་དགོངས་དག ང་ཚ་ོཚང་མ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དགོངས་དག 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རོགས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ ད་ེནས་
ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་
སྡུག་པ་གཅྱིག ངས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་སྡུག་པ་བསམ་མཁན་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་ང་ཚསོ་འདྱི་གཉྱིས་
ཆ་ལ་མཉམ་དུ་རྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནང་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རེད་པཱ། དགོངས་དག ང་རྦད་ད་ེའདྱི་བེད་ཀྱི་འདུག གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགུང་ལོའ་ིབབ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མར་ ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ བལྟས་བསྡད་དུས་སང་ལ་ཚང་
མས་རྒྱབ་སརོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབརོད་པ་
དང་པོ་གཉྱིས་པ་ལ་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཡོད་བཞག་པ་དེ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྣམས་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། བསྣམ་ཕབེས་རོགས་གནང་བས་རེས་ད་ེདགོངས་འཆར་ཕུལ་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་གསལ་ཁ་ཆགས་པ་རེད།  ད་ེ
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སྔ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་བསྣམས་ཕབེས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་འདྱིར་ད་ེ
སྔ་རྒྱབ་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་རེ་བ་ཞུ་ཡས་དེ་ལ་འདྱི་འགོ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐབས་བྱུང་ན་བས་རེས་རེ་བ་བེད་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ནས་འགོ་ཡས་ཐོག་ལ་
བཀའ་མོལ་བྱུང་དུས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་འདྱི་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ད་ེསྔ་རྒྱབ་སོར་གནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་མས་རྒྱབ་སོར་
གནང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསྔ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོས་དགག་བའྱི་ཕག་ཅྱིག་བརང་ཡོང་
དུས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ད་གུ་བཤང་ཆ་ཚང་གྱིས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་
དོགས་པ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ག་ར་ེབས་ནས་ཞུས་ན། མྱི་མང་གསུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་
སྲུང་སབོ་གསུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། བཙན་བལོ་བདོ་གཞུང་གྱི་སྲུང་སབོ་གསུངས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ལ། མང་གཙ་ོསྲུང་སབོ་
གསུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་དགངོས་བཞེས་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་
མདུན་བསོད་གནང་ཐུབ་ན་གནང་ཐུབ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེནས་ཡང་གཅྱིག་ལ་སོན་བརོད་བེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། ཕྱི་
ལོགས་ནས་རྱིག་རྱིག་བསྐུལ་གྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་བས་ནས་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོསུ་གང་གཅྱིག་འགོ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། 
བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ཀང་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བསམ་ཤེས་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ། མདུན་བསོད་བེད་བསྡད་པའྱི་
སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་ནས་ཚིག་ད་ག་རང་བེད་སོད་བཏང་བ་ཡྱིན། དོན་མེད་ཀྱི་ Button 
གནོན་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་གྱིས་
འག་ོབའྱི་ཐོག་ནས་གཞན་པ་གཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་གདའ་བས་ཏ་ེཚངོ་རྒྱག་ཡས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཤེས་
བེད་དགོས་བསམས་ན་ཡང་བསམ་བོ་གཉྱིས་པ་གཏང་ཡས་འདྲ་པོ་བཟོས་ཡོང་གྱི་འདུག བས་ཙང་དེ་ཡང་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་མ་གནང་བ་བེད། བསམ་ཤེས་བེད་མཁན་ང་རང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་ཡྱིན། 
ཁོད་རང་ཚོས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བས། ཕར་ཕོགས་གཅྱིག་པུ་ལ་མཛུག་གུ་བཙུགས་བཞུགས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། དཀའ་
ངལ་བཟ་ོསྡོད་མཁན་ང་རང་ཚ་ོམཉམ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སེལ་ན་མཉམ་པ་ོསེལ་ཡས་ཤྱིག་རེད། བས་ཙང་ད་ེལ་
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ང་རང་ཚོ་ག་རེ་ཞུ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་བོད་
གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་སོར་ཚང་མ་བང་དགོས་པ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ེསྔ་རྒྱབ་སོར་ཡྱིན་གསུངས་བས། 
ད་ལྟ་དགག་པ་བདེ་སྟངས་ད་ེལ་མྱིག་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འག་ོསྟངས་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དམ། གལ་ཏ་ེའདྱི་ལ་རྒྱབ་
སརོ་བས་ན་གཞན་པར་དགག་པ་བེད་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཐོག་དགོས་པ་ལ་བསྡད་སྡོད་ཡས་རདེ་འདུག་གཱ། བས་ཙང་ཡྱིད་
ཆེས་བས་ན་ཚང་མས་ཡྱིད་ཆེས་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡར་མཆོང་འག་ོཡས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲས་དོགས་པ་བེད་ནས་
འག་ོབསྡད་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བས་ཙང་ཕགོས་གཅྱིག་གཙང་མ་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ ཕགོས་
གཅྱིག་འཛོར་པ་ོཡྱིན་མདགོ་མདགོ་བས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ངསོ་ལནེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ་ལ། རྱིག་
རྱིག་སྐུལ་གྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་བས་རེས། དེའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ངོས་ལེན་ཡོང་གྱི་མ་རེད་
ཅེས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡས་ད་ེལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚངོ་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་བསྡད་ཀྱི་
འདུག མདང་དགོང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོགས་གཙོའྱི་འཁྱིས་དེ་ལ་ཡོད། ངས་སྐད་ཆ་འདྱི་གོ་མ་སོང་། 
དངསོ་གནས་ཡྱིན། ངས་མ་ག་ོན་ད་ེམ་གསུང་པ་ངསེ་པ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སངོ་གསུང་གྱི་
ཡོད་དུས་སང་ལ་འདྱི་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡྱིས་གསུངས་སངོ་། དའེྱི་མྱིང་གསུངས་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འབེལ་བ་མྱི་འདུག ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་གོང་དུ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཆ་འཇོག་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་གཞན་འདྱི་དང་པ་ོང་
ཚོས་མར་ཕུད་ཚར་དུས་ཙམ་ལ་ཡར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡོང་རོགས་བེད་མ་གཏོགས། མང་གཙ་ོས་ོལུག་སོང་། དཔེ་
བསགས་སོང་། བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ལ་གནོད་ས་རེད། ཞེ་པོ་གནད་འགག་ཞྱིག་རེད་ཟེར་ནས་ཡར་འཁྱིད་ཡོང་ཡོད་རེད། 
འཁྱིད་མཁན་མྱི་ད་ེཚོ་འདྱི་ནང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། འདྱི་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་
མཉམ་དུ་བཞག་བས་ནས་འག་ོན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་མ་གཏོགས། མ་འག་ོན་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཕྲད་ས་
རདེ་ཟེར་ནས་གསུངས་སོང་། ང་སྱིད་སོང་ཆགས་ཚར་སོང་། ཁེད་རང་ཚ་ོམར་འག་ོབཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཟེར་བའྱི་
བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ག་ོདོན་ད་ེབསེབས་ཀྱི་འདུག དནོ་དག་བསྡུས་ན་མྱི་གཅྱིག་ལ་གང་ལྟར་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་པ་ོལ་ོརེད་པ་ནང་
བཞྱིན་རེད་བས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། བརོད་པ་རང་གྱི་སང་ལ་བཤད་རོགས་གནང་།༽ ང་ཚོས་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་ཅྱི་གང་ཡང་མེད། 
གང་ལྟར་འདྱི་མཉམ་དུ་འཁེར་ན་མ་གཏོགས་མྱི་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། གང་ལྟར་སོ་སོའ་ིཐག་
གཅོད་ས་ོས་ོཡྱིན། མཉམ་དུ་འཁེར་ནའང་འདྲ། མ་འཁེར་ནའང་འདྲ། ས་ོསོའ་ིཐག་གཅོད་ས་ོས་ོཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྐད་ཆའྱི་འགོ་སྔ་ཞྱིག་ལ་འཁེད་སོང་རེད་པཱ། དེ་བས་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡར་ལངས་སྡོད་
མཁན་འདྱི་ཡྱིས་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱི་འཐུས་སོ་སོའ་ིའགན་འཁྱིད་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་
བརྒྱུད་དབ་ེམེད་ཀྱི་སང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེལ་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་
མ་གསོས་ནའང་། གནོད་ཏན་ཏན་སལེ་གྱི་མེད་པའྱི་གདེང་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་སང་ནས་ས་ོསོས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ག་
ར་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོདུས། 
ཡང་གཅྱིག་སྱིད་སོང་གྱི་རྒྱབ་ར་ཡྱིན་མདོག་མདོག་དང་བངས་བས་ནས་འཐོན་བསེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཡང་དགོས་མ་
རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཛིན་སོང་ལ་འབལེ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་དེའྱི་སང་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྱིད་སོང་དང་། ཡང་ན་འཛནི་སངོ་གྱི་
ངོས་ནས་དོགས་པ་བསྐྲུན་གྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེའདྲ་མ་གནང་རོགས་བེད། འ་ོད་ེབས་དུས་ཙམ་ལ་ང་རང་ཚོར་འཁྱི་
པའྱི་འགན་འདྱིའྱི་སང་ལ་ར་བའྱི་ང་རང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། མཁེགས་པ་ོབས་ནས་བསྡད་ཀྱི་མེད། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ དེའྱི་
སང་ལ་ཀུན་སོང་འདང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོར་དྲྱི་བ་དང་དོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བསེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་
རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ༦༣ དང་
དའེྱི་ནང་གསསེ་ཚང་མ་ལ་ཚོགས་གཙསོ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
དགོངས་ཚུལ་དང་སེམས་ཚོར་གསུང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱབ་སོར་བེད་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མར་བསམ་བ་ོབཏང་
ནས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ཡས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་གཏོང་ས་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ང་དང་ང་འདྲ་བའྱི་བ་ོམཐུན་པའྱི་
ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་དབ་ེབ་མེད་པའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ནས་ཚང་
མས་མཉམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེཚོ་ཏག་ཏག་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་མཁེགས་པ་ོབས་ནས་མ་བསྡད་པར་མདུན་
སསོ་བེད་ཀྱི་ཡོད། བསོ་བཏང་བེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ོསོའ་ིདོགས་པ་རྣམ་རྟགོ་སུ་ལ་ཟུར་ལ་བཞག་ནས་འདྱི་བེད་ཀྱི་ཡོད། རྣམ་པ་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཀང་འདྱི་གནང་རགོས་བདེ་ཟེར་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་བསྟན་གྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། ལས་རྱིམ་ད་ེགང་ཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་བགོ་
གེང་འདྱི་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙའོྱི་ཐག་
གཅོད་ནང་ལ་གསུང་ཡས་བས་ན། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ དེའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་འདྱི་མཉམ་དུ་སོར་གྱི་ཡྱིན་
གསུང་གྱི་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་མཉམ་དུ་འག་ོན་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། འདྱི་ག་ར་ེལབ་ན། ཡང་འདྱི་རེས་
ལ་འག་ོནས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། འ་ོད་ེབས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་ད་ལྟ་བསམ་ཚུལ་བསེབས་རེད་པཱ། ལས་རྱིམ་མར་འག་ོཡོད་མ་རདེ། ལས་རྱིམ་འག་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་ལ་
ཡང་ད་ེའདྲ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་ན། ཡང་མཉམ་དུ་འགོ་ནའང་ཁད་པར་མྱི་འདུག ཡྱིག་ཆ་ ༤༡ པའྱི་ནང་
གསེས་ད་ལྟ་ ༤ པ་དང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་ ༣༡ གྱི་ནང་གསེས་ག་པའྱི་ ༢ པ་མཉམ་དུ་བགོ་གེང་བེད་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག 
ཁད་པར་མྱི་འདུག དེར་ཚང་མས་འདོད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ད་གྱིན་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་ཟྱིན་ཚར་སོང་བསམས་
སོང་། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། དང་པ་ོའདྱི་བརདོ་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་འགོ འདྱིའྱི་མཇུག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ འདྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་
པ་འག་ོབས། ཐག་གཅདོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཡང་འདྱི་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་ཞྱིག ཡང་འགྱུར་བ་གཏངོ་གནང་ན་འགྱིག་
གྱི་ཡོད་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
མ་རེད། དེར་ཁད་པར་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། མཐའ་མ་གཏན་
འབེབས་དེ་ ༦༣ གྱི་དོན་ཚན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འོས་བསྡུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ་ངའྱི་ཐག་གཅོད་རེད། དེ་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་
ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བག་ོགེང་ད་ེམཉམ་དུ་
འགོ་དང་མ་འག་ོཟེར་བ་ད་ེད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བསེབས་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ངས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་
འདོད་པ་མེད་ན་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོམཉམ་དུ་འག་ོནའང་། ཁག་ཁག་འག་ོནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་གསུང་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་མང་པ་ོམ་གསུང་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་མགོགས་པ་ོཚར་ཡས་ལ་ཁད་པར་
ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་སྔོན་མ་ནས་བསེབས་ཚར་བ་ཞྱིག་རེད། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་མང་པོ་
ཞྱིག་སྐབས་སུ་བསབེས་ཚར་བ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདྱི་བག་ོགེང་བས་ནས་ཕར་ཚུར་ནང་ཁུལ་ལ་རདོ་པ་འདྲ་པ་ོབརྒྱབ་
ནས་ང་ཚོའྱི་གནད་དོན་དེ་འཁྲུག་ཐེབས་ཡས་ཀྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ་དང་། ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་གལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་
དུས་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོད་ན། ང་ཚསོ་གསུང་མ་གསུང་ཞུ་ཕོད་ཡས་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་ཙམ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་འདྱི་ཏོག་ཙམ་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་ཆེད་
དུ་ཁད་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་འདྱི་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཚགོས་གཙསོ་འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་མར་འག།ོ མ་གྱིར་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་འོས་བསྡུ་ཡས་ད་ེཐག་གཅོད་དང་པ་ོནང་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། ལགས་འོང་། ད་ེད་ལྟ་
བརོད་པ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་ད་ེརེད། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་
ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་སྱི་འཐུས་བཀུར་འོས་
འཐུས་མྱི་ཚང་མས་ཞེ་དྲག་དེའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག ང་ཡྱིན་ན་དེའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་གཙ་ོབོ་དེ། 
ད་གྱིན་ཡར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ༦༣ གྱི་ཀ་པ་དང་། དེ་ནས་ ༤༡ དེ་གཉྱིས་
མཉམ་དུ་གཅྱིག་འག་ོན་ཞསེ། མདང་དགངོ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ངས་བཤད་པ་ད་ེདའེྱི་སྐརོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ཚངོ་
གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། ཡྱིན་ནའང་། ལགས་ས།ོ ད་ེཡྱིན་དང་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་བས།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ངའྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོ་འཐུས་མྱི་ཚོས་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་ཡས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་བསེབས་བཞག་བསམ་པ་ཞྱིག དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཡྱིན། དེར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འདྱིར་ 
༤༡ པ་ཡར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་འདྱི་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་སྐད་ཆ་བཤད་བས་རེས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཞལ་
རས་ལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་རོག་ག་བཟོས་པ་དེ། ང་རང་ཚོས་གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་
ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་སངོ་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གང་ཞུས་པ་ད་ེལ་མཉམ་དུ་ཞྱིག་འག་ོབ་ཡྱིན་
ན་རྦད་ད་ེགུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡྱིན། གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་སང་ལ་མ་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། ད་གྱིན་ལག་པ་གཅྱིག་བརངས་བཞག་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ནའང་ཁ་ཤས་ཞུ་བསམ་པ་གཅྱིག ད་ལྟ་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོརེད་བཞག ད་ེབེད་དུས་ཚང་མས་
དའེྱི་སང་ལ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ལ་བསེབས་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏགོས་
གཞན་པ་དམྱིགས་བསལ་ད་ེལས་མང་བ་ཞུ་ཡས་མེད། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་ད་ེདང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཟེར་ནས། ད་ལྟར་འཁུར་དགོས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ད་ེཚོའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཐོག་ལ་མང་ཆེ་
བས་ཡྱིད་ཆེས་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་སོང་། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགསོལ་ལྕོག་སང་ལ་
ཚང་མ་ལ་ཕུལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བསར་བཅོས་ནང་ལ་ག་ར་ེབཀོད་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་
ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔ་འམ་རང་ལ་ོ ༦༥ ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ལ་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ་ཟེར། འདྱི་ཁ་ོརང་སྔོན་མ་
ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། འོན་ཀང་རང་ལོ་ ༦༥ ཧྱིལ་པོ་མ་ལོན་པ། མ་བརྒལ་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་འདེམས་བྱུང་ན་
དགག་བ་མདེ་ཟརེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་ནས་ལ་ོལྔ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་
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ཕེབས་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་གལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་གནས་ཚད་དང་ཉམས་མོང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ེད་ེཡྱིན་ན། 
ཁ་ོརང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྒན་པ་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེམུ་མཐུད་བས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། འ་ོད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟའྱི་ལས་དོན་འདྱི་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་དོན་ ༦༣ གྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ་ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མཉམ་དུ་འསོ་ཤོག་བླུགས་ནས་ལས་
དོན་ད་ེའགྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁ་ཐོག་མ་དེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བཙུགས་
བཞག་པའྱི་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་རྱིས་མདེ་
ཀྱི་གཞྱིས་བེས་བོད་མྱི་ཚང་མས་སོབས་པ་སེས་རྒྱུར་འུ་ལག་བ་བ་རླབས་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོལ་
ལྟད་མ་ོབལྟས་བསྡད་མཁན་དེ་རྒྱ་གུང་ཁན་རེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་དོན་འདྱི་འགྲུབ་ན། སེམས་པ་ས་ོམཁན་དང་། གཉྱིད་མ་
ཁུག་མཁན་ནྱི་པ་ེཅྱིང་གྱི་རྒྱ་ཁོག་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ད་
གྱིན་ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་འོས་ཤོག་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཀ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་འགྲུབ་
ཐུབ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་རདེ། མ་འོངས་པར་མྱི་མང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིད་སྨོན་བེད་ས། སྐབས་གསར་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་འགའ་ཤས་ཀྱི་སང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་དོན་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྱི་འཐུས་ད་ེདག་གྱིས་འདྱི་སྱི་མོས་སང་
ལ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ནས་མྱིག་སྟནོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ད་ེལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་དང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་རྱིས་གལ་
མེད། ཁ་ོགཅྱིག་འགོ་རོགས་བས་ན་བསམས་ནས། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ལ་འགོག་རེན་སྤྲད་མཁན་དང་། 
ད་གྱིན་དགག་བ་བེད་མཁན་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆེར་གཏོང་འདོད་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བཤད་དུས་ཙམ་ལ་དེར་ཡང་ཏོག་ཙམ་གསལ་
བཤད་མ་བརྒྱབ་ན་ཁད་མཚར་པ་ོཆགས་རདེ་བསམ་སོང་། ཕལ་ཆརེ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚསོ་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་འཆར་བཏང་
བ་དེའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ངའྱི་ཆ་ཤས་ཡོད། ང་ཚ་ོརར་ཡོད་དུས་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ཆ་རེན་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་
ཚུལ་ཏན་ཏན་ཞུས་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་སབོས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མ་ལ་འབལེ་བ་བས་ཙང་། ད་ེའདྲའྱི་སབོས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། བས་ཙང་ད་ེསོང་ཙང་། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ད་གྱིན་དགག་བ་ག་ར་ེབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱི་ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་འཁརེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་
སྔོན་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དམ། གཞན་པ་དེའྱི་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་བསམས་ནས་སྔོན་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་
ཚགོས་ཐངེས་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གནད་དནོ་ཚང་མ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཁེར་ཡོད་ཟེར་
དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚསོ་སྱི་མོས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་རེད་བསམས་པ་རདེ། མཐའ་མ་ད་ེལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དནོ་
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མ་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་དགག་བ་འདུག་སེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་
མཁནེ་རྟགོས་ཆདེ་དུ་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 

 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་མང་པ་ོཞེ་དྲག་ཞུ་ཡས་མེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་
ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམ་ཕེབས་བས་ནས་ར་བའྱི་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་འདུག་ས་ེབས་ནས་བསྣམས་ཕབེས་པ་རདེ། ང་རང་ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡོད། 
ང་ཚོར་ཛ་དྲག་པ་དང་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེའདྲ་བསེབས་དུས་སང་ལ་རྒྱུན་ལས་དང་རྒྱུན་ལས་བས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་སེབས་བསྡད་
ཀྱི་འདུག རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་ས་ོསོ་རང་ཉྱིད་ཡོད། ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་མ་གྱིར་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ཡོད། ངའྱི་ཞུ་ཡས་ད་ེརྒྱུན་
ལས་ཀྱི་ནང་ལ་ཞུ་དུས་ད་ེའདྲ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་འཁེར་ཡོང་བ་དེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནམ་ལབ་ནས་ཞུ་ཡས་བྱུང་། འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
སྱི་འཐུས་ ༤༥ གཅྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ ༤༤ འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ་པཱ། འདྱིར་ཡདོ་བཞྱིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ལོགས་ཀ་
ཞྱིག་ག་ར་ེབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། 
ད་ེད་གྱིན་ཚོགས་གཙསོ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་དུས་ད་ེལ་ཆ་ཞྱིག་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡས་འདྲ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས། དེས་
ཕན་ཐོགས་གལ་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ། སྱི་འཐུས་ཚེ་རྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། འཕྲོས་དེ་
གསུང་གནང་རོགས་གནང་།༽ ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་
སྐབས་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ལེན་ཡས་བྱུང་། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བས་ནས་ཞུ་དུས་ང་ཚོས་ཛ་དྲག ད་ལྟའྱི་ཉག་ཕྲ་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་དུས་སྐབས་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་དགུང་ལོའ་ིབབ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་བསམ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ད་ལན་དེར་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞསེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་
འདྱི་གཅྱིག་གནང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཞུ་ཡས་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞུ་ཡས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། དུས་ཚོད་ཀང་དཀོན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་རེད་བཞག ཉྱི་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་
རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རེད། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཚང་མ་ང་རང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་རང་ཚསོ་
མ་བས་ན་སུས་བེད་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞེས་རགོས་གནང་། མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་བ་ོབད་ེཔོ། མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདདོ་ག་ར་ེརེད། བོད་ནང་
ལ་བསར་དུ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས། ང་རང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་དགོངས་པར་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་དངོས་
གནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལའང་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བཞུགས་མོང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད། 
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ས་ོས་ོཡྱིན་ནའྱི་སྱི་འཐུས་གསར་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ལས་ས་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེམྱི་དགོས་ཚོགས་ཆུང་ན་ལ་ཁ་སང་
ཡྱིན་ན་ཡང་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་སོང་བཱ། འ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབས་ནས་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེརྱིང་འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་བདེ་ནས་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ པར་མང་པ་ོཞུ་ཡས་མེད། སྱིར་བཏང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ 
ཁྱིམས་འཆར་བསར་བཅོས་ད་ེལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་དེ་སྔ་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཏནོ་ཡདོ་པ་དརེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཀང་ཁྱིམས་འཆར་ ༦༣ མཉམ་
དུ་ཐག་གཅོད་བེད་ཡས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མར་གསུངས་ཡོང་དུས། དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དངོས་གནས་
ཛ་དྲག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་དུས། ཁོད་དང་ང་ལབ་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་བསྡད་སྡདོ་ན། ང་ཚའོྱི་འདྱི་ཡོང་ཡས་ཤྱིག་རེད་མྱི་
འདུག མྱི་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་བེད་ནས་གནད་དནོ་ད་ེསེལ་དགསོ་པའྱི་སང་ལ་འབད་བརནོ་
བེད་དགོས་ཡས་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ནས་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ལྟ་མྱི་མངརྱིམ་པས་
ཐངེས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ང་ོརྒལོ་བདེ་ཀར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ། བསེབས་དགོས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་ཚང་མས་ཧ་
ག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་པ་དང་། ངས་འདྱི་ད་ལྟ་ནན་པ་ོབེད་ནས་ཞུ་དགོས་ཡས་ད་ེམྱི་མང་གྱི་ང་ོརྒོལ་དེ། 
ང་ཚོས་ཞེད་སྣང་དང་ད་ེསྡུག་པ་ོཞྱིག་བརྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་མང་གྱི་འཇྱིགས་སྐུལ་འོག་ལ་ང་
ཚསོ་གཅྱིག་བདེ་ཀྱི་མེད་ཅསེ་ད་ེཡང་གསུང་དགསོ་པ་རདེ་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་སུ་དང་སུ་ལ་ང་རང་ཚ་ོ
རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། མྱི་མང་གྱི་ང་ོརྒོལ་དང་། མྱི་མང་གྱི་ཞུ་འབོད་དེའྱི་འགོ་ལ་ཁྱིམས་དང་། སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། ཐ་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེ
ནས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེཚོ་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས་པ་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཁོ་མང་གཙོའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་གྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་ནས་མྱི་མང་གྱི་ང་ོརྒོལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་ལ་
གཅྱིག་བེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་བ་ད་ེདངོས་གནས་དྲང་གནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ལགས་འོང་། འདྱིར་བརོད་པ་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། ངས་དེ་ག་རང་ལ་མཚམས་
འཇགོ་གྱི་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཁྱིམས་སྱིག་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ལྟ་མྱིང་མང་ཡངོ་བའྱི་གས་འདྱིར་བརོད་གཞྱི་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་
མ་རདེ་པཱ། ཁ་ཤས་ལ་སྟངས་འཛནི་ཡདོ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ། ཁ་ཤས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བསྟན་བསྡད་
ན། གོས་ཚོགས་འཁྲུག་ཡས་འདྱིས་འཁྲུག་གྱི་འདུག་གཱ། གང་ག་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརོད་གཞྱི་ལ་འབེལ་བ་
མེད་ན། བཀག་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགངོས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། ད་ེགསུང་མཁན་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་ཕར་
གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཚུར་གཅྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚདོ་དཔག་བས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ། ཚང་མས་ཏགོ་ཙམ་བཟོད་སམོ་
འདྲ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག་གཱ། གནད་དོན་ཐོག་ལ་གེང་སོང་ཆགས་ཐུབ་ན། དེས་གནད་དོན་དེ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། དརེ་འགལ་རནེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་གཅྱིག་བཤད་བསྡད་ན། དསེ་འགགོ་རནེ་ཆགས་
པ་མ་ཟད། དེའྱི་ལན་ད་ེབསེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གཙ་ོལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། འདྱི་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་སོ་ལ་ཀུན་སོང་ད་ེམེད་དེ། ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེའྱི་སང་ནས་
གཅྱིག་ཡང་ད་ོཕོག་འག་ོན། དངོས་གནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེམྱི་
མང་གྱི་ང་ོརྒལོ་གྱི་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ཡོད་པཱ། མ་རདེ། ད་ལྟ་མ་ཞུ་དགོས། འདྱིར་མཚམས་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་
ཡང་ད་ཐངེས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བསར་བཅོས་གཉྱིས་ཀ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ད་ེསྔ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་
ཚསོ་མཉམ་དུ་ཐག་གཅདོ་བདེ་ཡས་དང་གཅྱིག  
 
 ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོ་ཚང་
མས་སྱི་མོས་སང་ནས་གཅྱིག་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདངསོ་གནས་དྲང་གནས་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་དང་། མ་འངོས་པའྱི་ལ་ོ
གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཡས་ཀྱི་འ་ོད་ེའདྲ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འདྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་བཅངས་ནས་སྐད་ཆ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མཚམས་མཚམས་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་མ་ཤེས་པའྱི་སང་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ད་ོཕོག་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་
ཡོད་ན། བསར་དུ་ཚང་མ་ལ་དགངོས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེར་སྱིར་བཏང་ཁད་པར་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་གྱིན་
ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་མྱི་མཐུན་
གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་གསུངས་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༥ ལུང་འདྲེན་བས་པ་དརེ་ངས་འགལ་ཟླ་གལ་མཐངོ་གྱི་
མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༦༥ ཡྱི་ནང་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཕགོས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ལས་དནོ་ཕགོས་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཇྱི་བས་ལྟར་ཐོབ་དགོས་གསུངས་ཡདོ་
རདེ། ད་ལྟ་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་དང་མ་དམྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་
ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་གཏན་འབེབས་བས་པ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་གང་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོབས་ནས་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེམན་ཆད་དེ། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་
དུས་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བས་པ་དེའྱི་འོག་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་དང་གཞན་པ་ཚང་མ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནུས་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནད་དོན་དེས་ཁ་ོབཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་བེད་ཡས་ཀྱི་དབང་ཚད་ལ་གཞན་པ་ཞྱིག་འཁུར་ཡོང་ནས་ང་ཚའོྱི་འདདོ་པ་གང་ཡོང་ཡོང་འདྱི་ཏག་ཏག་འགྱིག་
གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་ཏོག་ཙམ་བྱུང་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
ད་ེའདྲ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་རོགས་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་
མཐའ་མའྱི་གཏན་འབེབས་གང་འདྲ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འགན་གང་འདྲ་འཁུར་དགསོ་ཡས་དེ། ང་ཚ་ོརང་གྱིས་གསོ་ཚོགས་
ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་བཏོན་ནས་འགན་འཁུར་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ཡང་འདྱི་ནས་གལ་སྱིད་གོས་འཆར་ད་ེཚ་ོམ་སོང་ནས་ལམ་སང་རྣམ་འགྱུར་གཞན་པ་ཞྱིག་སྟོན་ནས་བས་བསྡད་
པ་ད་ེཡང་། གསུང་པ་ད་ེཚང་མས་མཐུན་སྱིལ་དང་ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན་དགོས་རདེ་ཅསེ་ལུང་པ་གང་གསུངས་བས། མཇུག་ལ་ད་ེ
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཕྱིན་པ་དང་མ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཆགས་ན། ལམ་སང་གོས་ཚོགས་འདྱི་འུར་འདྱིར་བཤྱིག་
ཡས་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན། གསུངས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འཕྲོ་བརླག་འགོ་ཡྱི་རེད། མཇུག་ལ་ཁོ་སོ་སོའ་ིརྣམ་
དཔྱདོ་ད་ེས་ོསོས་སྟནོ་གྱི་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་དངསོ་གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མར་གཏན་ལ་ཞྱིག་ཕབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚསོ་ད་ལྟ་འདྱིར་སྱིར་བཏང་ང་རང་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་ག་ཚོད་ལེན་མྱི་དགོས་ན་བསམས་བས་བསྡད་སྡོད་མཁན་
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ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འགན་མ་འཁེར་ནས་ཆ་ཤས་མ་ལེན་པ་ད་ེའདྲ་གལ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་འདྱིར་ང་ཚོས་འདྱིར་
ཆ་ཤས་མ་ལེན་ཀ་མེད་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་ཡར་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན་དང་རྒྱུན་ལས་ལ་ཞུས་རེས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་བསྣམས་ཕབེས་པ་རེད། བས་ཙང་ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ལ་རྒྱབ་སོར་
གནང་མཁན་དང་མ་གནང་མཁན་དང་། བར་བཞུགས་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། ས་ོས་ོས་ོསོའ་ི
ཐོབ་ཐང་རེད། རྒྱབ་སོར་གནང་ནའང་རེད། མ་གནང་ནའང་རེད། བར་བཞུགས་བཞུགས་མཁན་རེད། ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
འདྱིར་གསོ་ཆདོ་འདྱིར་བསྣམས་ཕབེས་པ་ད་ེལ་ང་ཚསོ་ད་ག་ས་ེང་ཚསོ་འགན་མ་འཁེར་བ་བས་ནས་འདྱི་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ད་
ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དངོས་གནས་ཤྱིག་ཉནེ་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་བསེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་དང་། མྱི་མང་གྱིས་ཀང་བ་ོཕམ་དང་སེམས་ཁལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་
འདྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཧ་ཏག་ཏག་བཟ་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཟརེ་ཡས་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས། ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལག་པར་
ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་དངསོ་གནས་གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་གྱི་བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞསེ་བས། དངོས་གནས་ཀ་བ་
གསུམ་ཧ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་དོན། ང་རང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆ་ཚང་མ་ཚང་གྱི་ཡོད་
རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་སྱི་འཐུས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡྱིན། འ་ོཡ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་༸རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དགངོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱིན་བས་རེས་ང་ཚ་ོཚང་མ་བསེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་བསམ་བ་ོཞ་ེ
པ་ོཆེན་པ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དགོངས་པ་ཆེན་པ་བཞེས་བེད་དེ་ད་ལན་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་
སོར་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཀུན་སོང་ལ་དངོས་གནས་ཤྱིག་དོགས་པ་ཁོན་ནས་མེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཧ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་བསམས་བས། དེའྱི་ཀུན་སོང་བས་རེས་འདུག་སེ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་
སང་ནས་ད་ེབར་ནས་ང་ཚོར་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེལ་ཐག་གཅོད་གནང་བར་རྒྱབ་སོར་གནང་ཡས་དང་། མ་གནང་ཡས་ད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ནས་ཚང་མས་ད་གྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། རྒྱབ་སོར་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེར་རྒྱབ་སོར་གནང་
བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ལ་ཕན་ཡས་ཤྱིག་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་ང་ཚོས་
རགོ་ག་བསང་བའྱི་ཆདེ་དུ་འཁེར་བ་ཡང་གལ་མ་རདེ། ད་ེསྔ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་
གཅྱིག་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབེད་ནས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེཚོགས་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།  

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་སོབ་གནང་ཡས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མ་རེད། རྣམ་དཔྱོད་སྟོན་ཡས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རེད། འདྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་འཁེར་ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བསེབས་བསྡད་ཡོད་
རདེ། སྐད་ཆ་མང་པ་ོཕར་ཚུར་འཁྱིད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་སང་ནས་འག་ོན་ཡག་པ་ོའདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། དེ་ག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྲ་པ་ོད་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་མོལ་མ་གསུང་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་གནང་
རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དེ་ཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་འདྱིར་ང་ཚོས་རྣམ་དཔྱོད་གལ་སྟོན་གྱི་མེད། ཡྱིན་
ནའང་ཁ་ོརང་གཅྱིག་གྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པ་
རེད་དེ། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམ་ཕེབས་དུས་སང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡྱིས་ཞེས་འདྱི་ནང་འཁྱིད་ཡོང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ང་ཚསོ་ཡར་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། དརེ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། བྱུང་
རྱིམ་དེ་གསུངས་པ་རེད། དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ལབ་ཡོད། ནང་དོན་བརོད་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ ལགས་སོ། ད་ཞ་ེདྲག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ནས་གང་ལྟར་མཐའ་མ་དེར་ཚང་མས་རྒྱབ་སོར། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་བས་ཏ་ེརྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་བས། 
ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཀྱིས་དངསོ་གནས་ལས་འགན་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་འགོར་ཡས་མེད། ར་བའྱི་སྱིད་སོང་གྱི་མྱིང་ད་ེམར་འདྲུད་ཡས་དགའ་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་འདུག རྒྱབ་སོར་ཡོད་ལབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྱིད་སོང་གྱི་མྱིང་མར་འདྲུད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ག་ར་ེབེད་དགོས་རེད། དེར་
བེད་ཡས་ཐབས་ཤེས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཡང་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡང་
ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ར་འཛིན་འདྱི་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེ Retrospective ལབ་ནས་དུས་ཚོད་ཕྱིར་
ཤྱིག་གྱི་རའཛནི་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོབས་ནས་ད་གྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུངས་པ་འདྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་
ནས་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་བ་འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ག་རང་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚོས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བས་ནས། 
དུས་ཚོད་གཉྱིས་གསུངས་ཡོད་དུས་ཡང་འཐོམ་ཡོང་མཁན་འདྲ་པ་ོཞྱིག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཐག་གཅོད་གསལ་པོ་
ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའཛནི་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མ་འོངས་པར་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་
འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ད་ེནས་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་གཞྱི་ནུས་མེད་འགོ་ཡྱི་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་
ནུས་མེད་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚིག་འདྱི་རང་འཇགས་ལྷག་བསྡད་དུས་ད་ེའགྱུར་བ་
མ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་འགྱུར་བ་བཏང་བའྱི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕ་གྱིར་ཐབོ་ཐང་ད་ེའག་ོཡྱི་མེད་དུས་ད་ེམཉམ་
དུ་འཁེར་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བས་ནས་འདྱི་ཚགོས་གཙསོ་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་པའྱི་ད་ལྟ་འདྱི་བསར་བཅསོ་འཁེར་
ཡོང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་སྱིར་བཏང་གྱི་འདྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་གྱི་ལོ་ 
༦༥ ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན་བས་ནས་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་རྒྱུན་ལ་ོ ༥ 
འམ་རང་ལ་ོ ༦༥ ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཟརེ་བ་འདྱིར། འགོ་ད་ེལ་འོན་ཀང་རང་ལ་ོ ༦༥ 
ཧྱིལ་པ་ོམ་བརྒལ་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འསོ་འདམེས་བྱུང་ན་དགག་བ་མདེ་ཟེར་བ་ད་ེཡང་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
ཐུབ་ན། ང་ཚོས་གཞུག་མ་ལས་ཀ་བེད་པར་ཁད་པར་འདུག གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁོན་བསྡམོས་ནས་ལ་ོ ༥ རང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་ག་ོབ་ད་ེའདྲ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཆགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད་ལབ་དུས་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་ལོ་ ༥ བས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ལོ་ ༥ ད་ེའདྲ་བེད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་ན་མེད་དམ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་
བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་ད་ེའདྲའྱི་གནད་དོན་འདྲ་པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ལངས་ཡས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལངས་
ཡས་མེད་པ་རེད། ལ་ོ ༥ ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ོ ༣ བས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་ོ ༢ གནང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་
ལ་ཡང་ཐོབ་ཐང་བརྱི་སྟངས་ད་ེཡོད་རདེ། ཐབོ་ཐང་བརྱི་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ལས་ཡུན་འདྱི་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བསྟུད་མར་ལས་
ཡུན་མཐུད་ནས་བརྱི་ཡྱི་རདེ་དམ། ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གྱི་ལས་གནས་ད་ེམར་མཚམས་བཞག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་
ལས་གནས་བརྱིས་བས་ཡང་འདྱི་ལ་ོད་ེཁག་ཁག་བརྱི་ཡྱི་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོབཟོས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ལ་གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་མ་རདེ་བདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་གསུང་པ་ད་ེའདྱི་རེད། ལ་ོལྔའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རང་ལ་ོ ༦༥ ཧྱིལ་པ་ོམ་བརྒལ་ན་ཡར་འག་ོཆོག་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་
ཐབོ་ཐང་གྱི་སྐོར་ད་ེསྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་གསལ་པ་ོཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕག་ཚོད་
ཁ་ཤས་ལྷག་བསྡད་བཞག དགོངས་དག འདྱི་མུ་མཐུད་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་
ལགས། སྐར་མ་འགའ་ཤས་ལྷག་བསྡད་བཞག  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་དང་འབེལ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་འདོད་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལེན་
དགོས་ཐུག་སོང་། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་རེད། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། བཟ་ོ
ལོས་པ་དགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་
ང་ཚོའྱི་གོང་ན་མེད་པ། བ་ན་མེད་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་ཆེ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་མ་འགལ་བའྱི་ས་ོནས་ང་
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ཚསོ་ཁྱིམས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དོན་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདང་
འདྱི་འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་ཆ་ེདང་མ་འགལ་བའྱི་ཁྱིམས་དོན་ཞྱིག་རེད་དང་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚ་ོཚང་མས་
བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོ་མྱིང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཁུར། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མྱིང་ཞྱིག་འཁུར། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བ། ཁད་པར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་འགལ་
བའྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱིན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཚང་མས་
བསམ་གཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་པ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ་དང་ ༤༡ པ་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམཉམ་དུ་
གང་འདྲ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་གང་ལྟར་སྔནོ་ལ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཅྱིག་རསེ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། འ་ོད་ེགཅྱིག་
ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དོན་ཚན་དང་འབལེ་
བ་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དོན་ཚན་ ༦༣ པ།༽ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སོབ་
སྟནོ་བེད་མཁན་འདྲ་པ་ོདང་། ར་ེསྐུལ་བདེ་མཁན་འདྲ་པ།ོ ཁ་ཤས་ཤྱིག་དའེྱི་ལྡོག་ཕོགས་འདྲ་པའོ་ིརྣམ་པ་སྟོན་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོ
ཡང་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སང་ལ་རྣམ་པ་སྟནོ་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམ་རདེ། ང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་
སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ར་ེཡོད་རེད། ད་ེརྣམ་དཔྱོད་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་འགའ་ཤས་
གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ནའང་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དེ་རྱིང་གྱི་འདྱིར་ཡང་བརྒྱུད་
ནས།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ་༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་
པ་ལྔ་ཡོད། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་
བསེབས་བསྡད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་དེ་བཟོ་བཅོས་ཙམ་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་དེར་གཞྱིར་བཞག་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་བཤད་
ན། འདྱིའྱི་འོས་ཆོས་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཁག་ཁག་བས་ནས་
བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབཞག་དགོས་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
སྱིར་བཏང་གྱིས་གལ་སྱིད་འདྱི་འག་ོཡྱི་ཡདོ་མདེ་ངས་མྱི་ཤསེ་ཏ།ེ གལ་སྱིད་འག་ོབ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ང་ཚསོ་
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་
ཕོགས་ཐོབ་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་ཕོགས། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ་སྔོན་མ་འཁེར་ནས་འགོ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེའགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཞབས་ལོ་དང་ད་ེཚ་ོརྱི་ཕོགས་གོང་ཁོན་ནས་མེད་པ་བས་ནས་ད་ེདུས་བརྱིས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་
ཡང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་པ་དའེྱི་མང་མཐར་དའེྱི་ལ་ོཚད་བཅུ་ལ་བཞག་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཅྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཁྱིམས་སང་ནས་ལམ་ཁ་བཟསོ་ཡོད་ཙང་མང་མཐར་ལ་ོབཅུ་ལ་བཞག་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གྱི་ཉམས་མོང་ལོ་ལྔ་བསགས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆེ་བ་ལ་འགོ་བའྱི་ལམ་ཁ་གལ་
འགག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
 ད་ེནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཕྱི་ནང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་ན་
ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ན་ཡང་། ར་བའྱི་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ ༤༡ པ་
གཉྱིས་ཀ་བས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ག་པ་དང་། ད་ེནས་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསསེ་ག་
པའྱི་ ༤ པ་ད་ེགཉྱིས་མཉམ་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ ༣༡ པ་ལ་དགག་པ་ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ནང་ཁོར་
ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་
ནས་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངའྱི་ངོས་ནས་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ དང་། དེ་བཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ཐོག་ལ་འདྱི་ལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ། གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་རེད། ང་ཚ་ོ
ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འསོ་
ཆོས་ད་ེརྱིང་ཐེངས་དང་པ་ོམ་རེད་པཱ། ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བསེབས་ཚར་བ་རེད། གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ང་
ཚོས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་གང་ལྟར་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་
གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ལ་བཅར་ནས་ཞུས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལྟར་འཁེར་ནས་ཡོང་བ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། ང་ཚོས་ཞེ་པ་ོཞྱིག་འཇོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་
མེད། འཇོན་གྱིས་ཀང་མེད། རེད་པཱ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁེད་ཚོ་ (Hero) འདོན་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག 
བསམ་གྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས། འཐབ་རོད། སྱིག་འཛུགས་
བཅས་དང་པརོ་བཞག་བས། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ལན་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ང་ཚསོ་ཚང་
མས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱིས་ད་ེརྱིང་གཉྱིས་ཆ་འདྱི་ལྟར་འཁེར་ནས་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་
ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་རང་ཞུ་ཡས་རེད། རེད་པཱ། ག་ར་ེགནང་དང་མྱི་གནང་ཚང་མའྱི་སྐུ་དབང་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་འག་ོཐུབ་ན། ད་གྱིན་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསར་
པ་གསུམ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། སོང་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡས་
ཀྱི་ཏན་ཏན་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། མདུན་སསོ་བདེ་ནས་འག་ོཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག  སོང་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་
འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་མཉམ་དུ་གང་ལྟར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་འདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་གང་
ལྟར་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༦༣ གྱི་ནང་གསསེ་ ༢ དང་ ༤ གཉྱིས་བརདོ་པ་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་
ལྟ་འདྱིར་ང་རང་གྱི་ཞུ་ཡས་འདྱི། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པའྱི་ཆ་རེན་འདྱི་རེད། ཆ་རེན་ད་ེད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་
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ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཆ་རེན་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་ཚ་རེན་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ནང་ལ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཆ་རེན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཨྱིན་ཇྱི་ནས་ཚུར་བོད་ཡྱིག་ལ་བཤུས་
འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་དངོས་གནས་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་དང་། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ནས་མྱི་འབོར་ཆེ་ཤོས་དེ་
འདྲའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོཡྱི་
མེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་འསོ་ཆོས་ད་ེའོག་ལ་བསེབ་ཀྱི་རདེ།༽ བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་གཞྱི་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ 
པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བསྡད་ཡདོ། རེས་ལ་ས་ོའབདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། རྱིང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། གཙ་ོབོ་འདྲ་པ་ོའདྱི་ད་གྱིན་གོང་ལ་
གཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཙང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་
སལེ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་བཀའ་མོལ་གནང་པ་རདེ། བཀའ་མོལ་གནང་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འདུག་ས་ེབལྟས་
པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་དང་། གང་ལྟར་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། 
གཉྱིས་ཀ་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འབད་བརནོ་གནང་ཐུབ་ཡས་གཅྱིག་
དང་། ད་ེསྱི་མོས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཟྱི་བརྱིད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། གངས་ཀ་གཅྱིག་ཚང་དགསོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་རང་ཚའོྱི་མང་
གཙོའྱི་འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའྱི་གྲུབ་ཆ་མ་འདྲ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་འདྱི་དག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དགག་ར་ལ་ཐུག་དུས་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་
གསུམ་འདྱི་ཧ་ཏག་ཏག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ལ་ཐུག་དུས་སྱི་འཐུས་འདྱི་དག་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་དངོས་
གནས་མྱིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་སྟེ་ཕེབས་
རོགས་གྱིས། འདྱི་འགོ་སའྱི་ལམ་ཁའྱི་འགན་འདྱི་ང་ཚོ་ལ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སུ་གཅྱིག་ལ་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ད་
གྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད། གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚ་ོསྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ེའོས་འག་ོམཁན་འདྱི་ང་ཚ་ོཡྱིན་ཙང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་
ངའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཚིག་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེརྱིང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། དམྱིགས་བསལ་བཀའ་
མོལ་གསར་པ་དང་། བསམ་བོ་གསར་པ་དེ་འདྲ་གལ་ཞུ་ཡས་མེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་སྔ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་
སྐབས་སུ་ས་ོས་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེབསྣམས་ཕབེས་དུས་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱི་
ལ་དགག་པ་ཞུས་ཡྱིན། དགག་པ་ཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཟུར་བརདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོས་དགག་པ་ཞུས་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེརྱིང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུང་ཕགོས་ལ་བལྟས་ཏ་ེགང་ལྟར་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ེརྱིང་གལ་སྱིད་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ཁོངས་ནང་ཚུད་
པའྱི་གནད་དནོ་གཉྱིས་ད་ེམཉམ་དུ་བས་ནས་དའེྱི་ཐོག་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་གསུངས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེལ་
ཏན་ཏན་ང་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཤྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་
འདུག ར་བའྱི་ད་ེརྱིང་འདྱིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་འདྱི་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ང་དང་ཁ་ོཟརེ་ཡས་མེད་པར་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ཆ་ཚང་ལ་
ཐུག་བསྡད་ཡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ལ་ངས་
མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་འདྱི་ས་བརྟན་བྱུང་ཡས་དང་། མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེ
ལ་ས་བརྟན་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེལ་སྲུང་སོབ་བདེ་པར་ང་རང་ཚ་ོལ་ཐབས་ལམ་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ངས་མཐངོ་
གྱི་འདུག་པས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་ད་ེརྱིང་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་རེད་བསམ་
པའྱི་ར་ེབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་བརདོ་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་
པ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་ " འོན་ཀང་རང་ལ་ོ ༦༥ ཧྱིལ་པ་ོཟེར་ནས་ "ལ" ཞྱིག་སར་དགོས་རེད། ད་ེ
ཡར་སོར་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ཟྱིན་ཡྱིན། གཏན་འབེབས་འདྱི་རེས་ལ་མཉམ་དུ་བེད་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ཀ་པ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ་འདྱི་
རདེ། ཕྱི་ཚེས་ ༡༨ ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཡོད་རདེ། ༣༧ དང་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་
གཉྱིས་པའྱི་ག་པ། ༦༣ པའྱི་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ་དའེྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེགཉྱིས་མཉམ་
དུ་འོས་བསྡུ་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། ངས་ག་ལ་ེབེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་
སྱིད་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། ཕག་རངོ་མཁན་ཡོད་ན་རངོ་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དནོ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད། མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡང་མྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེདག་ཚ་ོཚང་མ་
འག་ོབ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ལས་འགན་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ཁྱིམས་སྱིག་
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གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརདེ། ད་ེའག་ོབ་ལ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་ནང་ལ་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་འཁོད་ཡས་ཆེད་དུ་རང་ཡྱིན། 
ནང་ལ་ད་བར་ཐེངས་མ་ལྔ་བས། ད་རེས་བརྱིས་ན་དྲུག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་པ་ོའདྱི་ཚོགས་ཐངེས་དང་པ་ོལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཚེས་ ༡༡ ལ་ང་ཚོས་གཅྱིག་བསྣམས་ཕབེས་ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཁེར་ཡོད་རེད། ད་ེ
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པ་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་
ཚེས་ ༣༠ ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད། ད་ེནས་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ 
༡༠ བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༢ ལ་བཀའ་ཤག་ནས་
བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༥ ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་
བསྣམས་ཕེབས་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ཟགས་བས་ནས་ཡར་བསེབས་
པ་རེད། བས་ཙང་མུ་མཐུད་ནས་འདྱི་ལྟར་བསེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོཡང་སེ་ཡང་སེ་བསེབས་པ་ལ་སོན་དམྱིགས་
བསལ་གལ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་འགན་
ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟེངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གང་ལྟར་ཡག་ག་གཅྱིག་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཚང་མ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་སོང་། 
ང་རང་ངསོ་ནས་གཞན་གྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ང་རང་ངསོ་ནས་ད་ེདག་ཚང་མ་འག་ོརྒྱུར་གུ་བཤང་འདྱི་ཡོད་ཅསེ་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ གྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་
ཕབེས་བཞྱིན་པ་རེད། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ར་བའྱི་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གང་ལྟར་
ཆ་རེན་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༡༢༣ གྱི་ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་པ་ད་ེ
ཨྱིན་ཇྱི་ནས་ཚུར་བོད་ཡྱིག་ལ་བཤུས་བཞག འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་དངོས་གནས་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་དང་། འཛམ་
བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ནས་མྱི་འབོར་ཆ་ེཤོས་ད་ེའདྲའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་། ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བའམ་སབས་བཅལོ་བ་མྱི་འབོར་གྱི་ཆ་
ནས་ཡྱིན་ནའྱི་འབུམ་གཅྱིག་དང་སྟངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཉྱིས་ཆ་རནེ་གཅྱིག་པ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ལྟའྱི་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་གནང་
ནས་ལ་ོ ༣༣ འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་མྱི་གཅྱིག་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོལ་མྱི་གསུམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
མྱི་གསུམ་དགོས་ས་ལ་མྱི་གཅྱིག་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་དུང་ང་ཚོར་མྱི་རག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་འགོར་སྱིད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལས་ཡག་ཤོས་འདྱི་གང་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་སུམ་ཅུ་ད་ེབཞྱི་བཅུ་
བཟ་ོརྒྱུ་རེད། འདྱི་མ་གཏོགས་གང་ལྟར་ཐབས་ལམ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་
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ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོབཏང་པ་རེད། མྱི་མང་ནང་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་འཁེར་རྒྱུ་ཡོད་ན་
མེད་ནམ་བསམས་ནས། སུ་གང་ལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཐབས་ལམ་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཐགོ་ནས་འདས་པའྱི་
ལོ་སུམ་ཅུར་གང་ལྟར་ཆ་རེན་དེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ལོ་སར་ཡས་ཐོག་ནས་ཕེབས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བཅའ་
ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་གནང་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ ༥ གཅྱིག་སར་གནང་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ཐངེས་ ༩ པའྱི་སྐབས་ལ་ལ་ོ ༡༠ སར་གནང་འདུག  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ལ་ོལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐེངས་ 
༢༥ སྐབས་ལ་ལ་ོ ༥ སར་གནང་འདུག  ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ སྐབས་ལ་ལ་ོ 
༡༠ སར་འདུག དེ་སར་བས་ནས་གང་ལྟར་ལོ་སུམ་ཅུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༡༨ ལ་གང་ལྟར་ལོ་ ༣༠ 
རོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རོགས་ནས་ད་ལྟ་ལོ་ ༣ འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་འདྱི་མ་གཏོགས་ཐབས་
ལམ་གཞན་དག་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་དང་། ད་ལྟའྱི་ ༦༣ པའྱི་ ༢ དང་ ༤ གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་
མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བས་ཙང་གཉྱིས་ཀ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་དེ་དག་གཙང་མ་ཆགས་འགོ་བ་གཅྱིག་དང་། ང་ཚོར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པའྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞྱིག་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་ཚང་མས་འདྱི་ནས་མར་ནང་ལ་ལོག་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ཧ་
ཧུ་བས་ནས་ལོག་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེམྱིན་ན་མྱིག་ལོག་བལྟས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་བགོ་གེང་འདྱི་ཟྱིན་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ཐོག་ལ་
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  ༣༡ པའྱི་ནང་གསསེ་ག་པ།༽ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་
ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་བར་དགག་པ་གཙ་ོབོ་རྒྱག་བསྡད་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན། མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གཅྱིག ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་སྱིར་བཏང་དགག་པ་ཡདོ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་
ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གང་ལྟར་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་བཙན་འཛུལ་བས་ནས་བསྡད་
མཁན་ད་ལྟ་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྟན་འཛནི་ལུང་རྟགོས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་མྱིང་ཁུར་ནས་བསྡད་
སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་གནས་བས་ན་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་ཡས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དོན་ཚན་ ༤༡ པའྱི་ནང་ལ་ལོ་ ༥ བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་རང་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ཁ་ོམར་རང་
བཞྱིན་གྱིས་འགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་བཤད་བསྡད་དགོས་པ་དེ་ཁྱིམས་
འགལ་དང་བཙན་འཛུལ་བས་ཏ་ེཡར་བསྡད་མཁན་ད་ེལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེམར་འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་བསྡད་མཁན་གཙ་ོབོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
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ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གསུངས་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ཉན་ཡྱིན། རེད་པཱ། 
ལག་པ་རངོ་སྟངས་ཡྱིན་ནའྱི་བལྟས་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་དནོ་གཉྱིས་ཏག་ཏག་མཐུན་གྱི་འདུག་གམ་
ལབ་ན། མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟེངས་ཟེར་བའྱི་དཔེ་ད་ེཚ་ོངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་རགོས་གྱིས་ལབ་པ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོནས་ཚུད་ཡས་ལ་དགག་རྒྱག་རྒྱུ་
བཞག་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། འདྱིའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་
དང་པ་ོགཉྱིས་ཀ་ཟྱིན་པ་རེད། ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ་དེར་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ༣༡ ནང་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རདེ། ༤༡ ནང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བས་ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས་མཁན་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
གང་ལྟར་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦༣ པའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ད་ེལ་སྱིར་བཏང་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གཉྱིས་ཀར་ཚོགས་གཙོས་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགང་འདྲ་བས་ནས་གཏོང་གྱི་
རེད། དང་པ་ོའདྱིའང་གསལ་པ་ོགཅྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ནང་གསེས་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་རེད། གཅྱིག་ལ་ོ ༥ 
བསྡད་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་རེད། གཅྱིག་འོས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རེད། ལ་ོ ༣༠ དང་ ༤༠ གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་གང་འདྲ་བེད་ནས་
གཏོང་གྱི་རེད། ཁྱིམས་དང་འག་ོལུགས་ཐོག་ནས་གང་འདྲའྱི་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་
བར་དུ་ཚགི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནང་གསེས་ར་ེར་ེབས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཐག་གཅོད་འདྱི་འདྲའྱི་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། མྱི་མང་ལ་ང་ཚོས་གདངོ་པ་གང་འདྲ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་མང་
ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་གྱིས་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། སྡྱིགས་ར་འོག་ཏུ་འགོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཡྱིན་ནའྱི་ཐག་
གཅོད་གནང་པ་ཡྱིན་དུས། གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་འདྱི་ད་གྱིན་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལུང་འདྲེན་བགངས་
སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོལུགས་དང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། ལ་ཉག་མཛ་ོགཟངེས་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་བེད་དགོས་རདེ་ལབ་ནས་གཉྱིས་ཀ་ར་ེའདུན་བཏོན་གྱི་འདུག་གསུངས་ནས་
ད་ེའདྲ་མ་འོས་པ་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་། 
འདྱི་དགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ར་ེར་ེབདེ་ནས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དགག་
པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་བཙན་འཛུལ་དང་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་མཁན་ད་ེམར་མ་འགོ་བར་དུ་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིར་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་བསེབས་རེད། ཚགོས་གཙསོ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གོས་ཚགོས་ནང་ལ་བག་ོགེང་གྱི་སྐབས་
སུ་ཚོགས་གཙ་ོལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་རེད། ཚོགས་གཙོས་སྱིག་གཞྱི་ལ་བལྟས་ནས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་གོང་དུ་ཞུས་
པ་ཡྱིན། ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའགྱིག་
གྱི་འདུག་ཅེས་ཚོགས་གཙོས་ད་ེཐག་གཅོད་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
བཙན་བོལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་དྲུག་ཅུ་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་ནང་ལ། བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་འཕྲལ་ཁྱིམས་
འཆར་ང་ོསྤྲདོ་བདེ་མཁན་དའེམ། ཡང་ན་སྱི་འཐུས་གཞན་སུ་རུང་ནས་གཤམ་གསལ་གསོ་འཆར་གང་རུང་འདནོ་རྒྱུ།  
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ནང་གསསེ་ཀ་པ། འཆར་ཟྱིན་ཐགོ་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བག་ོགེང་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།  
ཁ   འཆར་ཟྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་སད་ཆདེ་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ།  
ག   མང་ཚགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་འགམེས་སལེ་བ་རྒྱུ། ཞསེ་གསུངས་རདེ།  
༤   གོང་གསལ་གསོ་འཆར་ ཀ པར་གཏན་འཁལེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེའཕྲལ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་དནོ་ཚན་
ར་ེརེ་བཞྱིན་བགོ་གེང་དང་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཇྱི་ཡོད་རྱིམ་པས་འདོན་རྒྱུ། " ཞེས་འདྱི་ནས་མར་གཏན་འབེབས་བེད་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པ་རང་གྱི་ནང་གསེས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ར་ེར་ེནས་འགོ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད།  དོན་ཚན་ར་ེརེ་བཞྱིན་དུ་གཏན་འབེབས་བེད་ཆོག་པའྱི་གནས་བབས་འདྱི་
ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། མཉམ་དུ་འོས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
དརེ་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་དུས་ད་ེནས་ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་མ་འགོ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཞེས་སྡྱིགས་ར་
སྐུལ་བསྡད་འདུག ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཏང་ནས་རྒྱབ་སོར་བདེ་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ཡདོ་དེ། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་
ན་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གལ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ།༽ མྱིན། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་དསེ་གསུངས་སོང་པཱ། འདྱི་ད་ལྟ་མ་འག་ོན་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་
མ་རེད་ཅེས་སྡྱིགས་ར་སྐུལ་གྱི་འདུག་གཱ། ག་ར་ེབས་ནས་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གལ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག༽ ད་ེའདྲའྱི་སྡྱིགས་ར་སྐུལ་ན་དཀོན་མཆགོ་མཐ་ོ
གང་གཏོང་གྱི་མྱིན། བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོབཏང་ནས་བསྡད་སྡོད་ཡོད། བཟོད་སོམ་བེད་ས་ལ་བཟོད་སོམ་བས་ནས་བསྡད་
སྡདོ་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་གསལ་པ་ོཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་ ༤༡ གཉྱིས་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་དགག་པ་
རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། ༣༡ ཁ་ོརང་ལོགས་སུ་དང་། ༤༡ ལོགས་སུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེང་
རང་རྒྱུན་ལས་ནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག་ལ། རྒྱབ་སོར་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག བར་བཞུགས་
ཡྱིན། འག་ོསྟངས་བས་ན་ད་ེགཉྱིས་ལོགས་ཀ་འགོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། འདྱི་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཐག་གཅོད་ཟྱིན་ཚར་དུས་དེ་ག་རང་གནས་རོགས་
གནང་།༽ ལགས་ས།ོ ལགས་ས།ོ ད་ེཡྱིན་དུས་བརོད་པ་ ༣༡ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
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ནས།  དོན་ཚན་ ༦༣ གྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་ཆགས་ཡོད་རེད། ག་པའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ གྱི་ནང་གསེས་ག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པར་ཆ་ཤས་ལེན་ཡས་ལ། ངས་ད་ེལ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ལབ་ན། ང་ཚོ་ཚང་མས་
བསམ་བོ་མང་པ་ོབཏང་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་བར་ལ་མྱི་ད་ེཚོས་ཞུ་བ་འདྲ་ཞྱིག་འཐེན་ནས་
འགྱུར་བ་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་འདྲ་པ་ོདང་། སྡྱིགས་ར་སྐུལ་ནས་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་མ་རདེ་པཱ། འདྱི་ཡང་དག་པའྱི་མང་
གཙ་ོཞྱིག་སྲུང་སོབ་བེད་དགོས་ན་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས། ལྷག་
པར་དུ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཟོ་རྒྱུ་འདྱི་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཞུགས་
གནང་རགོས།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡར་བཞེངས་མཁན་དེས་ཁ་ོརང་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་
ནས་ང་ཚ་ོདང་ང་ཚ་ོདང་ཟརེ་གྱི་འདུག སུ་སུ་ཡྱིན་ནམ་གཅྱིག་གསུང་རགོས་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ལ། ད་
ལྟ་དོན་ཚན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་རང་དང་འབེལ་
བའྱི་ཆ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོཚང་མས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ ༤༥ ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་
བ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་འཁེར་ཡངོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཐག་གཅདོ་བས་ཏ་ེརྱིག་པའྱི་རྒྱབ་ལགོས་ལ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཏང་
ནས་འཁེར་ཡོང་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིར་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཅྱིང་ཞུ་བ་བས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀྱི་མེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཟོ་དགོས་པ་ད་ེའགན་ཡྱིན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཁལ་མ་རེད། ད་ེཁལ་མ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ག་ར་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབཀག་དགོས་ཀྱི་
འདུག དའེྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་དེའྱི་དབང་ཚད་བེད་སོད་བཏང་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ ༤༡ པ་དང་ ༣༡ 
གཉྱིས་མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་མཉམ་དུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། ༣༡ པ་ཁ་ོརང་ལོགས་སུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཐག་གཅདོ་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མཉམ་དུ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅདོ་བས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ཁབ་ཁོངས་འོག་ལ་ཡོད་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། གཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུ་
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རདེ།༽ ལགས་སོ། མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་དགག་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོང་དུས་
ཁ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ེའདྲའྱི་མ་བེད། ལྷྱིང་འཇགས་དགོས་རེད་ཟེར་དུས། ང་ཚོར་ལྷྱིང་འཇགས་དགོས་ཀྱི་མེད། རྦད་ད་ེཧ་
ལམ་མ་སོང་ན་བཤད་ཕགོས་འདྲ་ཞྱིག་འདྱིར་གཅྱིག་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གང་ག་ལྷྱིང་འཇགས་དཀྲུག་མཁན་འདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོ
བཞག་གྱི་འདུག་གཱ། དེ་ངས་ཡག་པོ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་
གནས་བབས་དང་། དགུང་ལོའ་ིབབས་ལ་བལྟས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོ
ཚང་མས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དཱ། མ་གཏོགས་འདྱི་ཕགོས་གཅྱིག་ལ། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེད་ེའདྲའྱི་བེད་སདོ་ལོག་པ་བཏང་ཡོང་ན་ད་ེཏག་ཏག་འདྲ་ཞྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་གྱི་ ༤༥ ཡོངས་རོགས་
ལ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་པ་ཡདོ་མཁན་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱི་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ༽ བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་པ་ཡོད་
མཁན་ཡྱིན་ཙང་། རང་རང་གྱི་ལྟ་བ་དའེྱི་ཐོག་ནས་འག་ོཡས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ད་ེལ་ཡང་གཅྱིག་ས་ོསོའ་ིལྟ་བ་དང་མྱི་
མཐུན་པ་ད་ེལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བཤད་བསྡད་ན་ད་ེཡང་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག གནནོ་ཤུགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་སྤྲད་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག 
ད་ེའཁེར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཏོག་ཙམ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ལ་ལྟ་དུས་ཙམ་ལ་ཚང་མས་བ་མ་དཀྲོག་ནས་སོ་ང་ལེན་རྒྱུའྱི་རྱིས་རྒྱག་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་
ངར་སོ་ང་མ་རག་ནའང་བ་ད་ེདཀྲོག་གྱི་མྱིན། ལྷོད་ལྷོད་བེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། བཅའ་ཁྱིམས་
དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་གཉྱིས་པ་དེའྱི་སང་ལ་སེབ་བསྡད་ཡོད་རདེ། སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོདགོས་
རདེ། ང་ཚ་ོལ་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་ང་ཚ་ོལ་ལ་ོགསུམ་ཙམ་རྱིང་ཉམས་མོང་བསག་ཚར་རེད། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་ཁ་སེང་དའེྱི་སྔནོ་ལ་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་འཆར་
ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་། གནས་སྟངས། གནས་ལུགས། ང་ཚའོྱི་གོས་འཆར་གཅྱིག་
གྱི་སང་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་བེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། ད་ལྟ་སང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་དང་དེ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་
ཚགོས་གཙསོ་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་རེད། འཁེར་གྱི་རདེ།  ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་ཐགོ་གང་ཡང་ཞུ་ཡས་མེད། ད་ེརྱིང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ལེའུ་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ངས་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱབ་
སརོ་བདེ་མྱི་ཐུབ་པ་གང་རདེ་ལབ་ན། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་ཡདོ་རདེ། ཚང་མས་མཐངོ་ཡོད་རེད། མྱི་མང་ལས་འགུལ་
ཡྱིན་ལབ་མཁན་ད་ེཚོས་མྱི་གཤྱིས་ལ་སོན་བརོད་བས། མྱི་ར་ེར་ེལ་སོན་བརོད་བས། ལམ་ཁ་ཕར་འགོ་དུས་བཀག ཚུར་
འགོ་དུས་ཐུ་ལུད་བཏབ། རྦད་ད་ེགནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་ལ་གང་ཡྱིན། ང་ཚོར་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་
བསར་བཅོས་བེད་དགོས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མྱིན། ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་རེས་བེད་ཀྱི་མྱིན་ལབ་ན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་



70 
 

བདེ་ཀྱི་མྱིན་ལབ་ཀྱི་མེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་རགོས་གནང་།༽ ཚགོས་གཙ་ོལ་གནད་དནོ་ད་ེག་རང་བཤད་བསྡད་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ལ་བསབེ་སོང་ན་གནནོ་ཤུགས་
དང་གནད་འགག་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མདུན་ལ་ཐནོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་རསེ་གནནོ་ཤུགས་ཤྱིག་དང་
སྡྱིགས་རའྱི་འགོ་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་སོར་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ག་པའྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ག་པ་དང་། ༤༡ པ་གཉྱིས་
མཉམ་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་དུས།  
ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོགཅྱིག་སྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་མ་ཐུབ་པ་དང་འགག་བསྡད་པ་འདྱི་སེར་སོ་སོའ་ིལངས་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས་རེད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡར་བསེབས་པ་ད་ེདཔུང་སྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་
བཅུག་སོང་། ད་ེམར་ག་དུས་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་བ་ོགཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབེད་དུས་ཡར་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ད་ལྟ་ཧམ་བཟུང་བས་ནས་ཡར་ཁྱིད་ནས་ཡངོ་མཁན་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བས་
ནས་ཁ་ོཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ལ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ལ་ལོ་ལྔ་ཚང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། མར་འདོན་རྒྱུ་
ཡྱིན་ཟེར་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་བས་སོང་ན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་བེད་མྱི་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བཀག་བསྡད་པ་དེ། ཡར་གྱི་ད་ེགཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བཙོག་པ་ཆགས་འདུག དྲྱི་མ་ཁ་གྱིན་ཁ་གྱིན་ལ་ཡང་བསར་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེབཏོན་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་དུས། མཁེགས་བཟུང་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀག་པ་རེད། ད་ེརྱིང་བཀག་མཁན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་མར་
བཏོན་ཡས་ད་ེག་རང་རདེ། ཁེད་ཚསོ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ལ་འཐནོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོ
ལྔ་ཚང་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཏོན་རྒྱུར་འདདོ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚསོ་འགོད་བཤགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་རསེ་མར་བཏོན་རྒྱུ་དརེ་
རྒྱབ་སརོ་གནང་སོང་ན། ང་ཚསོ་འོས་ཆསོ་སྐབས་ལ་བསམ་ཤེས་བདེ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ཚ་ོད་ེརྱིང་ཚགོས་གཙསོ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་གནང་པ་རདེ། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ཚགོས་གཙའོྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐག་གཅདོ་གལ་ཡོད་མ་
རེད། ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དེ་རེད་མ་
གཏོགས།༽ ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་གཙོར་སྐུ་དབང་
ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་པ་རེད། ད་ེལ་བརྱི་བཀུར་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་། 
དའེྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་མ་བཤད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ། ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་བ་ེབག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བེད་བཞག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་བྱུང་རྱིམ་ད་ེམང་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་རེད་དེ། གལ་པ་ོཆེ་ལ་ནན་ཏན་
བས་ནས་བཤད་དགོས་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ཐགོ་མར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གཏན་འབེབས་བདེ་པའྱི་སྐབས་
སུ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ ༣༡ གྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་གསལ་འདེབས་བེད་དགོས་རྒྱུ་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོམཐོང་གྱི་འདུག དའེྱི་སྔནོ་ལ་ཡྱིན་ན་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཁྱིམས་མེད་ལུང་མེད་བས་
ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁྱིམས་མེད་ལུང་མེད་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་གང་ལྟར་བརྱི་བཀུར་ཞུ་
དགསོ་རེད་ཟེར་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཐུག་ནས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བྱུང་རྱིམ་ད་ེབཤད་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ཐུག་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་པ་རེད། འདྱི་ཚང་མ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ན་མ་བཤད་ན་
ག་པར་བཤད་དགོས་རདེ། སྐད་ཆ་ཚང་མས་བཤད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། སྐར་མ་གསུམ། སྐར་མ་གསུམ་རདེ།༽ ད་ེའདྲའྱི་གནས་བབས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བསེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེརྱིང་
ང་ཚོས་ལ་ཉག་མཛོ་གཟེངས་བེད་རྒྱུའྱི་གདམ་ཁ་མེད་པའྱི་གདམ་ཁ་གཅྱིག་རེད་ངས་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་བེད་དུས་
གཉྱིས་ཀ་འསོ་མཉམ་དུ་བླུག་རྒྱུའྱི་ད་ེའདྲ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ན་ངས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོ
བས་ནས་བཤད་ཡོད། སུ་གཅྱིག་ལ་གསོ་བསྡུར་བས་མདེ། ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་རལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ཡདོ། ལ་ོམ་
ཕ་ོའདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ེར་བ་ཡུང་གཞྱི་ནག་པ་ོལ་ཐུག་བསྡད་ས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་འཛུལ་སྡོད་མཁན་གྱི་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ང་ོཚ་རྒྱུ་མེད་མཁན་འདྱི་ད་དུང་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། ཚང་མ་ད་ེལ་ཐུག་བསྡད་
ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་བ་ེབག་པ་དབ་ེབ་འབེད་ཡོང་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམར་འག་ོསའྱི་ལམ་ཁ་
ཞྱིག་ད་ེརྱིང་བསྐྲུན་ཡོད་དུས། ད་ེརྱིང་འདྱིར་འོས་མཉམ་དུ་བླུག་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོ་རང་ཉྱིད་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སོར་བེད་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་བག་ོགེང་ལ་ཆ་
ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཟེར་ནའང་རེད། གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ལེན་ཆ་གཅྱིག་འདྱི་ཁྱིམས་
སྱིག་བསར་བཅོས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སྱི་པ་གཙ་ོབ་ོའཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་བསམ་ཤེས་བེད་ནས་འགོ་
ན་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ། གཅྱིག་བས་ན་ང་ཚོས་ལེན་ཆ་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེམེད་ན་ཧ་ལམ་
གཅྱིག་གྱིས་མ་འགྱིག་པ་དང་། གཅྱིག་ནག་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། གཅྱིག་དཀར་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེའདྲའྱི་རང་རང་བཤད་ནས་འག་ོནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོལྷག་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ལ་གང་
ཡང་ཞུ་ཡས་མེད། ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་གྱིས་སྣ་ེཁྱིད་པ་ཡྱིན་ལབ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་གང་འདྲ་ཞྱིག་བདེ་ཀྱི་
འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྱི་པ་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
བསམ་བ་ོབཏང་བེད་ད་ེསྔ་ཡང་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
གནད་དོན་གཅྱིག་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་
དནོ་གྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་མ་མཐུན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། མང་གཙོའྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བཟ་ོཡས་ད་ེ
སྱི་འཐུས་ཀྱི་འགན་དབང་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ང་ཚོར་བསྐུར་བའྱི་འགན་
དབང་རེད། འོས་བསྡུ་བླུགས་རེས་ཡར་བསེབས་ཚར་ན་ད་ེང་ཚོའྱི་ཐག་གཅོད་རེད། དེར་བསམ་བོ་བཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་གཞུང་དེ། བོད་ལ་དེ་ག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་
ལོགས་ལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་སུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་མང་། གཞུང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མྱིག་
ལྟ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་དགུང་ལོའ་ིབབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ད་ེག་པར་འགོ་ཡྱི་
འདུག ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོགཅྱིག་བཞསེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་ན་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
གནང་ཡས་ཡོད་པའྱི་གདངེ་ཚདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བརྡ་ལན་གཅྱིག་དངོས་གནས་གཏོང་
དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཤར་འདུག ད་ེསོང་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་རྱིང་གྱི་ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་རདེ། སུ་གཅྱིག་གྱི་གནནོ་ཤུགས་འགོ་ལ་འག་ོཡོད་མ་
རེད། ང་རང་འདྱི་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐག་གཅོད་ད་ེལ་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། མོས་མཐུན་མེད་པ་ཡོང་
ཆགོ་གྱི་རདེ། ལས་འགུལ་སལེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་འདྱི་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ལ་བསྐུར་བའྱི་འགན་གྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་
གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་པཱ། མྱི་མང་གྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་
དནོ་འདྱི། གལ་སྱིད་མ་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འག་ོབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་
ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་སོང་ཙང་འདྱི་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་
ཡོད་པ་ངས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་ག་པའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ི
བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་སྙྱིང་བ་ོསོང། སྱིར་བཏང་ནས་མ་བཤད་དགོས་བསམས་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་
ལྟའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཉྱི་མ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ནང་ལོགས་ལ་དངསོ་གནས་འདྱི་ཞུ་སྙྱིང་
བ་ོཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཞུ་ཀ་མེད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད་ལ། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོའག་ོདགོས་པ་དང། ཚགས་
ཚུད་པ་ོའགོ་དགོས་པ་འདྱི་དངོས་གནས་ཀྱི་གལ་ཆེན་ནང་ནས་དོན་ཆེན་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བརྱིས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེརྱིང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་མ་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ས་མ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་གྱི་འག་ོསྟངས་
ད་ེལ་བལྟས་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ག་པར་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ལབ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྡྱིགས་ར་མང་པ་ོཞྱིག་བསྐུལ་བསྡད་སོང། 
ད་ེངས་བཤད་སྙྱིང་བ་ོཡྱི་འདུག ད་ེརྱིང་མ་བཤད་ན་སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་ས་མ་རེད། ཉྱི་མ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་སྔོན་ནས་སྡྱིགས་ར་རང་བསྐུལ་བསྡད་སོང་། གནོན་ཤུགས་རང་སྤྲད་བསྡད་སོང། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རང་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རགོས།༽ 
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་
གོང་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་ལེན་སོང། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཀང་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དེ་རྱིང་
ཞགོས་པ་ཡང་དངསོ་གནས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་མཁན། ང་ཚ་ོཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་སང་ལ་མཆངོས་བསེབས་མཁན་ད་ེའདྲ་
བྱུང་སོང། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཉེན་རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་སྙན་ཞུའྱི་ཐོག་ནས་ 
(Complain) བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཤད་ནས་ང་ལ་ཁ་ཐུག་འབལེ་བ་བྱུང་སོང་ལབ་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་བེད་དགོས་བསམ་གྱི་ཡོད་
རེད། འདྱིར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མྱི་དགོས་ལབ་མཁན་སུ་གང་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་དང་མ་བསྐུལ་ང་རང་ཚ་ོསྐབས་ ༡༧ པ་ས་ོབརྒྱབ་བཅུག་གྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་འདྲ་པ་ོདང། འ་ོན་མ་འངོས་
པར་སྐབས་ ༡༨ པ་ནག་པ་ོནག་རང་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་ད་ེསུ་ལ་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་སྱི་པའྱི་དོན་
དག་ལ་འདྱིར་བསེབས་བསྡད་པ་རདེ། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་༸གོང་
ས་མཆགོ་གྱིས་བཙུགས་བཞག་པའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ། གསུམ་ནང་ལོགས་ནས་མང་གཙ་ོལག་བསྟར་བདེ་མཁན་གྱི་
ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཁང། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་དངོས་གནས་གཏརོ་ཡས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྱིག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་
གཱ། ད་ེསུས་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་ག་པའྱི་ཐོག་ལ་སོ་
ས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོད་ེ
རྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་ལོགས་ལ་བསྡད་ཡོད་པའྱི་ཁ་ཤས་
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གཅྱིག་རེད། སྣེ་ཁྱིད་མཁན་ཁ་ཤས་ད་ེཚོས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་གཏོར་རྒྱུར་འབད་བརོན་རབ་དང་རྱིམ་པ་བེད་བཞྱིན་
ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེངའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། 
ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་
ཞོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཉྱིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་བསྡད་སྡོད་འདུག ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བ་གལ་མྱི་འདུག ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་
མ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབལེ་བ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ག་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞུ་ཡས་ད་ེཡར་འདུག་སེ་བཅའ་ཁྱིམས་ནས་
བཏོན་གནང་བའྱི་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཆ་རེན་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཟེར་ན་མྱི་འདུག ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་
གྱིས་འདས་པའྱི་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན། འཛིན་
སངོ་རདེ། གོས་ཚོགས་རདེ། རྒྱུན་ལས་རེད། ཚང་མས་ཐངེས་མ་དྲུག་ཙམ་འབད་བརནོ་གནང་ཡོད་རདེ། སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་
ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་གནང་བ་མ་ཚད་ཐེངས་མ་དྲུག་པར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
དཀའ་ངལ་སེལ་འདོད་མེད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབའྱི་འོས་ཆོས་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་མྱི་ཆ་ང་རང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ནང་བཞྱིན་
གཅྱིག་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་གོང་མའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ པའྱི་སྐབས་སུ་ར་བ་ནས་མྱི་མ་རག་པ་རེད། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པས་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་འདདོ་པ་ནང་བཞྱིན་མྱི་འག་ོརག་ཡོད་མ་
རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ད་ཡོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འོས་ཆོས་༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འདྱིས་ངས་ད་གྱིན་ང་རང་ཚ་ོལབ་དུས་སྐབས་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ནག་ཆནེ་
ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བཤད་ནས་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་གྱིས་ཀང་ང་རང་ཚ་ོའདྲ་ཞྱིག་ལབ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེསུ་ལ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
འདྱི་གཅྱིག་འདྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། འདྱིར་གང་ཉུང་ཉུང་གསུང་རགོས་གནང། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་མྱིན་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཤེས་མ་སངོ། ཡྱིན་ནའང་ཚགོས་ཆུང་ད་ེབཀའ་
ཤག་གྱིས་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ པས་བཙུགས་མ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པས་
བཙུགས་མ་རེད། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་བའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚོགས་
ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རེད་མ་རེད། འདྱི་ཁ་ོགསལ་པ་ོབས་ནས་བཟ་ོདགོས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ འདྱི་ད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་
རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོད་ེསུ་ལ་ག་ོཡྱི་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི། ང་ཚ་ོའདྱི་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ལ་ག་ོཡྱི་འདུག ༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དང་པ་ོཡར་བཞེངས་པ་དང་ཚགོས་གཙ་ོལ་མཚན་འབོད་ཞུ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་གཞྱི་ནས་གནད་དནོ་གསུང་དགསོ་རདེ། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་རདེ། འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཐུགས་
ལ་འཇགས་ན་ཡག་པ་ོའདུག༽ ལགས་ས།ོ ད་ལྟ་གང་ལྟར་བསར་བཅསོ་འསོ་ཆསོ་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཁེར་ཡངོ་བ་འདྱི་རང་སོར་འཁདོ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གང་ཟག་སྱི་འཐུས་བཤད་མཁན་དེས་ཚོགས་གཙོ་མཚན་འབོད་བེད་ནས་བཤད་
དགསོ་རདེ་ལབ་ནའང་ད་དུང་ཁསོ་ར་འཛནི་མ་བདེ་པར་འདྱི་བདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ལ་མཐངོ་ཆུང་བདེ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་རགོས་གནང་། འདྱིར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རདེ། ལམ་སེང་
ཕ་གྱིར་གཅྱིག་གསུངས་པ་དང་ལམ་སང་ཕར་ལ་ལན་ལབ་བསྡད་ན། ད་ེཚོར་བ་མངནོ་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་
གཙ་ོལ་འབོད་ས་སར་བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་བག་ོགེང་ཁ་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པར་འཇགས་རགོས་གནང། ད་ལ་ོགང་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གསར་པ་གསར་རང་ཡྱིན་
ན་ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རདེ། ལགས་ས།ོ སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་ང་རང་ཚོས་ཚིག་བརོད་
གསར་པ་བླུགས་བསྡད་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ། དགོངས་དག ཚིག་བརདོ་གསར་པ་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ེདང་རྱིང་པའྱི་བར་ལ་ང་
ཚོས་ཁད་པར་གཅྱིག་གཟྱིགས་ཡོང་དུས། སྱི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་གསར་པ་དེ་བཞག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་ད་ལྟ་
སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བཞེས་མོང་ཡོད་མཁན་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཁྱིམས་རདོ་པ་
མཁས་པ་བེད་མོང་མཁན་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ད་ེདངོས་གནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་འདྲ། ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་གཅྱིག་
དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ཅྱིག་རང་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྣམ་པ་ཚོས་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་མེད་
དེའྱི་ཐད་ལ་འཐུས་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཀང་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེང་ཚསོ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའག་ོབ་ཡྱིན་ན། གནད་དནོ་གཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་
ན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་ཤེས་མཁན་གང་ཟག་གསུམ་འཕུད་བཞག་
པ་ད།ེ ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་བསར་དུ་ད་ེའདྲ་མྱིང་འཁེར་མ་ཡངོ་རགོས་བདེ་ཅསེ་འདྱི་འབོད་སྐུལ་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེཟྱིན་སོང། ད་ེཚང་མའྱི་ཐུགས་ལ་ངསེ་པ་གནང་རོགས་གནང། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། 
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་བཞྱི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསསེ་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་སྱི་མོས་ཀྱི་
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ཡྱིག་ཆ་ཨང།  ༤༡ ཀ 

ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚ།ོ ༣༥ འདུག འདྱི་ཚད་མཐའོ་ིམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ཡྱིག་ཆ་ཨང་འདྱི་འགེམ་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་ནང་གསེས་ཀ་པ་འདྱི་འགེམ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འཛིན་
སོང་ནས་ཕེབས་བསྡད་པ་འདྱི་རེད། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པར་ནང་གསསེ་གཉྱིས་འདུག་གཱ། སྐུ་ང་ོཡྱིས་ད་ལྟ་འོས་བསྡུས་དུས་ནང་
གསསེ་མ་ལབ་པ་བས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ་ལབ་ནས་འོས་བསྡུས་བཞག་སོང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བསྡུས་ཡོད་མ་རདེ། གཉྱིས་པ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ལབ་ཡྱིན། གསལ་པ་ོབས་ནས་ལབ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་གཞྱི་ནས་བསབེ་རྒྱུ་
རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ གྱི་ནང་གསསེ་ ༣༧ པ་ད་ེགཞྱི་ནས་བསེབ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་བརོད་པ་དང་
པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་འག་ོབ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་ཐད་ཀར་འཁུར་ཆགོ་པ་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་ནང་གསསེ་ཀ་པ། བཙན་བལོ་བདོ་
མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིབས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་
ཕགོས། ལས་དནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་
སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
         ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ ཀ 
 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་
ཐབོ་དང༌། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
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དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
ཟུར་བརདོ། 

བཅུ་གསུམ་པ། 
ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། ཞབས་
ལ་ོབརྱི་ཕགོས། 
༡ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐནོ་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ 
༡༥  ལོན ་པ ་ཞྱིག ་ལ ་ལས ་ཐོན ་བགེས ་
ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད། བགེས་ཕོགས་བརྱི་
ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་
ཁའྱི་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་
འཐོབ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་ ༡༥ ལོན་
པ་ཞྱིག་ལ་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་
པའམ། བགེས་ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་
ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་ལོ་ ༡ ལོན་པ་
ཞྱིག ་ལ་བགེས ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ 
འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ལོ་
གངས་ཇྱི་སོང་ལ་ལོ་རེའྱི་བར་ཁད་རང་ཐོབ་
བགེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ རེ་བཅས་
གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་
འཐོབ ་རྒྱུ ། ར ་ཕོགས ་ཀྱི ་བརྒྱ ་ཆ ་ ༥༠ 
བགསེ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

བརྒྱ་ཆ།               ཞབས་ལ།ོ 
༡༠༠                    ༡༥ 
༩༥                     ༡༤ 
༩༠                     ༡༣ 
༨༥                     ༡༢ 
༨༠                      ༡༡ 
༧༥                     ༡༠ 
༧༠                    ༩ 
 

ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། ཞབས་ལ་ོ
བརྱི་ཕགོས། 
༡ ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བ ་དང༌། ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་

གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ ཧྱིལ་
པ་ོལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༥ ལོན་
པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་
ཡོད། བགེས་ཕོགས་བརྱི་ཕགོས་རང་ཉྱིད་ལས་
འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༥༠ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལ་ོ ༥ 
ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་
པའམ། བགེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་
ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་ལ་ོ ༡ ལོན་པ་ཞྱིག་
ལ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འཐོབ་རྒྱུ། 
ཞབས་ལོ་ ༡ ནས་ ༥ བར་ལོ་གངས་ཇྱི་སོང་
ལ་ལོ་རེའྱི་བར་ཁད་རང་ཐོབ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༧་༥ ར་ེབཅས་གཤམ་གསལ་རེའུ་
མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། ར་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བགསེ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

 
 
བརྒྱ་ཆ།                      ཞབས་ལ།ོ 
༡༠༠                              ༥                                                  
༨༢་༥                             ༤                       
༦༥                               ༣                       
༤༧་༥                           ༢                      
༣༠                              ༡                      

༢ ལས་བདེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་སར་
ཆ་གནང་སྐབས་སྱི་མཚུངས་བགེས་ཕོགས་
ཐགོ་སར་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ།  
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༦༥                     ༨ 
༦༠                     ༧ 
༥༥                     ༦ 
༥༠                     ༥ 
༤༥                    ༤ 
༤༠                     ༣ 
༣༥                     ༢ 
༣༠                     ༡ 

༢ ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་
སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྱི་མཚུངས་བགེས་
ཕགོས་ཐགོ་སར་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ། 

༣ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་སྟ་ེལས་ཁུར་བངས་ཚེ། 
ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་བཞག་པར་མྱི་བརྱི་
ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་ཞབས་ལོ་བསྣན་ཏེ་བགེས་
ཕགོས་ཀྱི་མང་མཐའ་རྒྱགས་སྤྲོད་བདེ་དགོས།               

 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་འགེལ་བཤད་མྱི་དགསོ་པ་བས། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་
ད་ེཕྱིན་པ་སངོ་ཙང། ད་ེམཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེཡོངས་སུ་རགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བདེ་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པའྱི་ཀ་པ། གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་
རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་
དུ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ལ་གལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང། འགྱིག་གྱི་འདུག་གམ། འདྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་
སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༣༧ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཟརེ་བ་ད་ེའབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་བཏོན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་ཨ། ཕག་རོང་མཁན་ད་ེཚ་ོཕག་རངོ་ནས་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽  
གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེ་རྱིང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཐད་ཀར་དང། དེ་ནང་
བཞྱིན་མར་བཏནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་ཀང་གཡུང་དྲུང་བོན། ཇ་ོནང་བཅས་དྲུག་པ་ོར་ེར་ེནས་ཟརེ་
ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུངས་དུས། ཁ་ོངག་ཐོག་ནས་བཀོད་སྱིག་གནང་ན་ད་ེདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གལ་
སྱིད་ཡྱི་གེ་དགོས་ན་འདྱིར་ཡོད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ད་ེཞུས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི། ཁ་སང་དོགས་འདྲྱིའྱི་ཐོག་ནས་
ཞུས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ལོར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་མང་གཙ་ོགསོལ་རས་
གནང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལུགས་བཞྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་མཇུག་ལ་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་དེ་ཡར་
བླུགས་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚམས་ད་ེདེར་བསེབས་ཡོད་རེད། ད་ེལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་ད་ེའདྲའྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡོངས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྱིས་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ད་ེདང་པ་ོཡོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་
ཟེར་ནས་བཤད་མཁན་དང་ད་ེའདྲའྱི་མང་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཀང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་དྲྱིན་སབས་འཇུག་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་
གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་གཅྱིག་གོ་རྱིམ་དང་ད་ེའདྲ་ཐོག་ལ་གང་ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་རདེ། ང་ཚའོྱི་ལྷན་ཁང་ག་ོརྱིམ་ད་ེཡང་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་གང་འདྲ་བདེ་འདུག་ལབ་དུས། ད་ེ
ག་ོརྱིམ་བཙུགས་སྟངས་བཞྱིན་དུ་བྱུང་ཡོད་དུས། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཇ་ོནང་པ་ད་ེགཞྱི་ནས་གསར་པ་གཅྱིག་
ད་ེལ་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམཇུག་ལ་བསབེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། ཁ་སང་འདྱིར་འཁུར་ཡོང་བ་འདྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༢ པའྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཡྱིན་
གསུངས་སངོ་སྟ།ེ ཆསོ་ཚོགས་ཐངེས་ ༡༢ པའྱི་གོས་ཆདོ་ནང་ལ་མྱི་འདུག འདྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཐངེས་ ༡༡ པའྱི་གོས་ཆདོ་ནང་
ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་མོར་བཞག་པའྱི་གོས་ཆོད་དེའྱི་ནང་ལ། ཇ་ོནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ག་ར་ེཡྱིན་
ནའྱི་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་རང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་དགོས་མྱི་དགོས་ད་ེབོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བེད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ད་ེནང་ལ་སྱི་འཐུས་
དགོས་རེད་ལབ་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱིས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡང་གསལ་པ་ོབས་ནས་མཁེན་དགོས་པ་རེད། གཞན་པ་གཅྱིག་
ཡང་ང་ད་ལྟ་འདྱིར་ཡར་ལངས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡང་ཇ་ོནང་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་དང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དགངོས་
ཀྱི་ཡོད་ན། ཇོ་ནང་པའྱི་སྙན་ཞུ་དང་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དྲང་པ་ོབཤད་ཡྱིན། ཧ་ལས་པའྱི་ཚབ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱིས་
གནང་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་དགོངས་བཞེས་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་གསུང་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་མེད་པ་ཙམ་མ་རེད་མ་གཞྱི་
དགོངས་བཞེས་གཞན་ཆ་ཚང་གནང་བ་མ་ཚད་དེང་སང་ཇ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་ད་ེཚ་ོདབུ་ཁྱིད་བ་ཆེན་མཉམ་དུ་ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྱིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཚང་མ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་
གཏོགས་འདྱི་ནང་ལ་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་གནང་མ་སངོ་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ ༣༧ སང་ལ་སེབ་བསྡད་ཡོད་
རདེ། ང་ཚ་ོ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལེའུ་མ་རདེ། དནོ་ཚན་༣༧ པ།༽ དནོ་ཚན་
༣༧ སང་ལ་ད་ལྟ་བགོ་གེང་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཇོ་ནང་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དནོ་ཚན་ ༣༧ གྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་རདེ།༽ ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་སང་ལ་
ཇ་ོནང་གྱི་སྱི་འཐུས་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ལབ་པ་དེ། ང་སྱིར་བཏང་ཆོས་ཀྱི་སང་ལ་གལ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད་དེ། དེའྱི་སང་ལ་
འགེལ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་པོ་ཞེ་དྲག་རྒྱག་སྙྱིང་ཡང་བ་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེབོད་པ་ཚང་མས་ཁ་
ཡོངས་གགས་སུ་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་གྱི་མང་གཙ་ོད་ེནྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་གསོལ་རས་གནང་བཞག་པའྱི་མང་གཙ་ོ
ཞྱིག་རདེ་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་ཁ་གཅྱིག་གགས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་གསལོ་རས་གནང་བཞག་
པའྱི་མང་གཙ་ོད་ེད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལག་བསྟར་བདེ་བསྡད་པ་འདྱི་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཙམ་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆསེ་དགོས་ན་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ང་ཚ་ོལ་གང་དགོས་པ་འདྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན། ཆོལ་
ཁ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ད་ེཚ་ོརེས་ལ་ཡར་གནོན་ནས་མ་ཐུབ་མ་བཀོད་པ་གཅྱིག་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་
ཙང་ད་ེལ་ངས་ཁནོ་ནས་མཚམས་མཚམས་བཀའ་ཤག་ལ་ཏགོ་ཙམ་དགོས་པ་འདྲ་ཟ་ཡོང་གྱི་འདུག མྱི་མང་ནང་ལ་ཡང་དངེ་
སང་ད་ེའདྲ་ལབ་མཁན་དཔ་ེམང་པ་ོའདུག་གཱ། རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། མཁེན་པའྱི་བདག་པ་ོརང་རང་རེད། 
ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་དགོས། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ནའང་གཅྱིག་སེར་ས་དབ་ེམེད་ཀྱིས་བླུགས་དགོས་ཡོད་
ལབ་བསྡད་རེད། ཡང་ད་ེནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་འཐོལ་པ་བླུགས་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཅྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་
བད་ེའཇགས་དང་། གཅྱིག་སྱིལ་དང་ (Inclisive) ལབ་ནས་ད་ོཕོག་བཟ་ོརྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ོཕོག་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་གནད་དོན་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེའཁེར་ཡོང་བ་ད་ེརྦད་ད་ེད་ེརྱིང་འཁེར་
ཡོང་ཚར་དུས་ངས་སྐད་ཆ་ནན་པ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་ལབ་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་དནོ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བདེ་ཕོགས་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ཇ་ོནང་ཇ་ོནང་ལབ་ནས་ག་པར་ལ་བལྟས་ནའང་མཐོང་རྒྱུ་
ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེནང་ལ་མེད་པ་ཞྱིག་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་ལས་དནོ་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད། བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སང་ལ་བསྡད་ནས་ལས་དོན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེརྱིང་ནས་འདྱི་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་རདེ། འཛནི་
སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཇོ་ནང་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབེད་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའགོ་བ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སོར་
ཡོད། ད་ེརྱིང་གལ་སྱིད་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ནས་འག་ོམ་སོང་ན། སང་ཉྱིན་ནས་
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་འགོ་ལ་བསྡད་ནས་
ལས་ཀ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་བས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་སྐུ་དབང་མ་འཁདོ་
པ་ཞྱིག་དང་། ཁུངས་སུ་མདེ་པ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་དང་པོའ་ིཁ་པ་ད་ེརེད། འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གང་ལྟར་གྲུབ་ཆའྱི་སྐོར་ལ་རེད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད། ད་ེལ་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་ལ་ད་ེསྔ་གང་ལྟར་
འགྱུར་བ་མང་པ་ོའག་ོཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ པའྱི་
ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་ང་ཚོའྱི་སྐབས་དང་པ་ོའདུག་ས་ེའག་ོབཙུགས་པ་རདེ། དེའྱི་སྐབས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ ༤ དང་།  
ཆལོ་ཁ་རེར་ནས་ ༣ ར་ེབས་ནས་ ༩ བས། མཐའ་མ་ད་ལྟ་སྐབས་དང་པ་ོད་ེལ་སྱི་འཐུས་ ༡༣ ཆགས་འདུག ད་ེནས་རྱིམ་
པས་མར་ཕྱིན་བེད་ད་ེསྐབས་ ༦ པའྱི་སྐབས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་འདུག་སེ་བསྣན་བས་ནས། ཆོས་
བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ ༥ བས། སྐབས་ད་ེདུས་ཆོས་བརྒྱུད་ར་ེནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཅྱིག་རདེ། སྱི་འཐུས་ ༥ བས། ཆོལ་ཁ་
རེར་ནས་བཞྱི་བཞྱི་བས་ནས་ཡང་ ༡༢ བས། ད་ེའདྲ་བས་ནས་གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོའྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེལ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཕྱིན་འདུག ༡༣ བས་པ་བྱུང་བཞག  ༡༧ བས་པ་བྱུང་བཞག  ༡༢ བས་པ་བྱུང་བཞག མཐའ་མ་གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ 
ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་གནང་བས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ ༥ ལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གཉྱིས་བས་ནས་ ༡༠། 
ཆལོ་ཁ་ར་ེལ་ ༡༠ རེར་བས་ནས་ ༣༠། ཨ་རྱི་ནས་ ༡། ཡུ་རབོ་ནས་ ༢ བས་ནས་ ༤༦། དའེྱི་རསེ་ལ་ ༤༦། ༤༣། ༤༤།  
ད་ལྟའྱི་ཆར་ ༤༥ ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ ༣༧ གྱི་དང་པོའ་ིཁ་པ་ད་ེལ་ཇ་ོནང་འདུག་ས་ེབསྣན་
བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཇ་ོནང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཚང་མས་རབ་དང་རྱིམ་པ་གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་རདེ། ཚང་མ་ལ་གང་ལྟར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པ་རདེ་པཱ། དེའྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་
གྱི་ཡོད། མང་པ་ོཞྱིག་ངས་འདྱིར་ཅང་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་ཇོ་ནང་གྱི་སྐོར་གྱི་གང་ལྟར་གྲུབ་ཆ་དེར་
འགྱུར་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འདྱིར་བསེབས་པ་རེད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མ་ཤེས་པ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་
ངས་ལན་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་མེད། སྔོན་མ་ང་རང་ཚོའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་པ་བཞྱི་ད་ེསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་དེ་དུས་ཇ་ོནང་གྱི་ས་གནས་
ད་ེདཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད། མང་ཆེ་ཤོས་ད་ེང་ཚོའྱི་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཡོད་རེད། ཁ་ོཚོར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ད་ེའདྲ་གལ་མྱི་འདུག རེས་
ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཇ་ོནང་གྱི་བསྟན་པའམ་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ར་
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ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅེས་ད་ེའདྲ་ལབ་རསེ་གཞྱི་ནས་སྱིམ་ལའྱི་དགནོ་པ་ཞྱིག་ར་ེབཙུན་ཁལ་ཁ་རྱིན་པ་ོཆེར་ཕུལ་བ་རདེ། ཕུལ་བ་ཙམ་
མ་ཟད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། དེའྱི་རེས་
ལ་གཞྱི་ནས་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་དང་དགོན་པ་མང་པོར་བཀྲམ་པའྱི་ཇ་ོནང་གྱི་གྲྭ་པ་བཞྱི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ་འཛོམས། ད་ེནས་བལ་
ཡུལ་རེད། སྱིམ་ལ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མོན་རྟ་དབང་རེད། ད་ེའདྲ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ོརང་ཚོས་དགོན་པ་བརྒྱབ་རེས་ད་
ལྟའྱི་ཆར་གྲྭ་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེབས་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་སྱིར་བཏང་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་
ཁག་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡ པ་རེད། ད་ེག་རང་དའེྱི་སང་ལ་གང་ལྟར་རང་ར་བ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ད་ེག་རང་གསུངས་ཡོད་རདེ། ད་ེ
བས་ཡོང་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བཞེས་བས་ཏེ་དེའྱི་སང་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
གང་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེང་ཚ་ོབོད་པ་གཅྱིག་རདེ། ཇ་ོནང་ཟརེ་ནའང་མ་ཟེར་ནའང་ཇ་ོནང་གྱི་བསྟན་པ་ད་ེཞ་ེདྲགས་ཀྱི་བོད་ནང་ལ་
ཁབ་ཆེན་པ་ོརེད། ཆུང་ཆུང་མ་རེད། དེ་འདྲ་བེད་ཡོང་དུས་ཚང་མས་གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་ཚང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་
ཞྱིག་བེད་བཞག་ན། ངས་ད་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབེད་ཡྱིན་དུས་ད་ེདགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག གང་ཡྱིན་ཟརེ་
ན། ད་ེབ་ོཕམ་ཞ་ེདྲག་རེད། ང་ོམ་ངས་ཤེས་ན་མ་ཤེས་ནའང་ངའྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་བཟུང་ནས་ངའྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཆོད་པ་
འབུལ་ས་ད་ེསངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་གྱི་བསྟན་པ་རདེ། སྔནོ་མ་ཡང་འདྱིར་ཡངོ་དུས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ད་ེའདྲའྱི་རག་མ་རག་
གྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོའཕྲད་ཡོད་རེད། འཕྲད་པ་ནང་བཞྱིན་སེམས་ཁལ་འདྲ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་བས་
རེས་ང་རང་ཚ་ོལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ལ་འདྱི་ནས་སྤྲད་དང་མ་སྤྲད་ཀྱི་ང་ཚོས་བགོ་གེང་བེད་ཡོང་
དུས། ད་ེདང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ཁྱི་ཕྲག་མང་པོའ་ིསེམས་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་གནོད་ཀྱི་རེད། ངས་གོ་བ་
ཡྱིན་ན། ངས་ཁ་གསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉྱི་མ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག 
རྱིམ་པས་རྱིམས་པས་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདྱིར་མཐོང་གྱི་རེད། ཇ་ོནང་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མཁན་གྱི་ཇ་ོནང་གྱི་བ་མ། མཁན་པོ། 
དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པ་ོཞྱིག་རྦད་ད་ེདགོན་པ་དགོན་པ། བོད་ནང་ནས། རྒྱ་གར་ནང་ནས། བལ་ཡུལ་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་དངོས་གནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་དང་། ཞབས་བརྟན་འདྲ་དང་མང་པོ་བས་རེས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་
ཚོགས་བས་ཏ་ེདཀའ་ལས་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བསོན་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སེམས་ཁལ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་སྨོན་སབས་འཇུག་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངའྱི་ངསོ་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་དོན་
ཚན་ ༣༧ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོརདེ་འདུག ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཕག་
སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་དང་བྱུང་རྱིམ། ད་ེནས་བོད་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོཁག་གྱི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་ ༡༡ ཡྱིན་ནའང་རེད།  སྐབས་ ༡༢ ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེལ་ཁད་པར་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་འགོ་ཡྱི་མྱི་འདུག བ་ཆེན། མྱི་
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ཆེན། འབེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གྱིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རེས་དཔལ་ཇོ་ནང་བ་དེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་རེད། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་
བསྟན་པ་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དུས་འཁརོ་གཙ་ོབོར་འགྱུར་བའྱི་སོར་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་རང་རྐང་རང་
ར་འཕེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེནས་༸གོང་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
མཆགོ་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཟྱིགས་སོང་གནང་ཡོད་རདེ། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕལེ་རྱིམ་གྱི་ཆ་ནས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་བཙན་
བོལ་ནང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དང་པ་ོབཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་རྱིང་ལ་དཔལ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་
དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་ཡོད་རེད། ང་ོཚབ་སྱི་འཐུས་ནང་བསེབ་མ་ཐུབ་ནས་ཡར་ཞུ་གཏུག་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱུང་ནས་མཐའ་མ་
ལ་ོབཅུ་དྲུག་གྱི་རེས་སུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེནང་
བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ (Inclusive) གསུང་གྱི་འདུག་གཱ། ཚིག་འདྱི་ཚང་མ་ནང་ལ་ཚུད་པ་
དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི་ལྷ་སྡེ་མྱི་སྡེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོཚབ་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ང་ོཚབ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་
མཉམ་དང་། ག་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ད་ལྟ་ད་ེལ་ག་ོསྐབས་དམ་འཛནི་བདེ་ནས་ང་རང་
གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ལ། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞེས་རགོས་བདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་དང་
པོའ་ིཁ་པ་ཇོ་ནང་གྱི་སྐོར་དེ་ལ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། སང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་གསུངས་སོང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་ང་ཚོའྱི་མང་གཙོ་དབུ་བརེས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་མང་པ་ོའགོར་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་
གཏན་འབེབས་བས་ནས་ ༩༡ ལ་ོནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་
སྔནོ་མ་ནས་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ང་ཚོའྱི་མང་གཙ་ོཡྱི་འཕེལ་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་
མོས་མཐུན་ཡོད་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྔོན་མའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ག་ལ་ེག་ལ་ེག་
ལེར་འགྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོའྱི་སྱི་དོན་ཞྱིག་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ནས་
སོང་ན་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཇ་ོནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་
མཁེན་གྱི་རེད། ང་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་བའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ལ་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོ
འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག རོམ་ཡྱིག་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དང་ད་ེའདྲ། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ེནས་ཚོར་
བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སོང་། ཕྱི་ལོགས་ན་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གང་འདྲ་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་གྱི་ཚོར་བ་ད་ེའདྲའྱི་བྱུང་སོང་། ད་ེ
ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོངས་ཁབ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་གྱི་འཐུས་མྱི་ཙམ་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
ཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཡྱིན་
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ནའང་རདེ། བ་ཆནེ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བ་ཆནེ་མྱི་ཆནེ་ད་ེཚ་ོཚང་མས་ཤེས་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་ད་ོསྣང་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ང་ཚོས་འདུག་ས་ེགཅྱིག་ལྟ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ནས་ར་ེབ་དང་མ་བཟུང་ན་ཆ་ཤས་ཕྱི་ལོགས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལ་མ་བཟུང་ན་ད་ེལེན་བསྡད་པ་དང་། འབོད་སྐུལ་དང་ར་ེསྐུལ་ཞུ་བསྡད་པ་གཅྱིག་ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོའྱི་ར་དོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞན་པའྱི་གནས་ཚུལ་སང་ལ་བོད་ནང་གྱི་གཞྱིས་བཞུགས་མྱི་
མང་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ད་ོསྣང་དང་ཐུགས་སྣང་ད་ེཡོད་རདེ་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། ལྷག་པར་དུ་དངསོ་གནས་ཡར་འབོད་སྐུལ་
ཞུས་ནས་ཡྱིག་འཕྲྱིན་དང་བཅས་པ་ཡར་ཡོང་བ་ད་ེའདྲ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཇ་ོ
ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་རེད། མང་པོས་མཁེན་གྱི་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཡོང་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཀང་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞསེ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། ང་
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་བཞུགས་མྱི་མང་། གཞྱིས་བཞུགས་མྱི་མང་། གཞྱིས་བཞུགས་མྱི་མང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། མྱི་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་གྱི་ད་ེགསུངས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཇ་ོནང་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཟེར་བ་
འདྱི། ས་ོས་ོཡང་མྱི་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་རང་མཚོན་པའྱི་མྱི་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའྱི་གཅྱིག་པ་རདེ། ད་ེཙམ་རྒྱུན་གནས་ས། ད་ེ
ཙམ་ཞྱིག་ཁོར་ཡུག་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ད་ེཙམ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཆ་ེཆུང་དང་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་དང་མྱི་འབོར་
མང་ཉུང་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཧ་མ་ག་ོབ་མ་ཤེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ས་ོས་ོཧ་ག་ོབ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་ལ་དངསོ་གནས་
དྲང་གནས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་མྱི་འབོར་མང་པ་ོདང་ད་ེའདྲ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་ད་རསེ་ངསེ་པར་དུ་རྒྱབ་སརོ་གནང་དགསོ་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་རེས་འདྱིར་བསྣམས་ཕེབས་ཏ་ེགོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བསེབས་པ། ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་ང་
ཚོའྱི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མཚམས་
མཚམས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡང་སྙྱིང་ར་ེ ༼ཚོགསགཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་ཡྱིན་
ས་རདེ།༽ གནང་ལུགས་གནང་སྟངས་ཀྱི་སང་ནས་མ་བད་ེབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་
རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ནས་ད་རསེ་འདྱིར་གཅྱིག་བསེབས་ཐུབ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཚང་མས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་བས་ནས་
ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་
པ་དེར་ད་ལྟ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ནང་ལ་ཇ་ོནང་འཇོག་དགོས་པ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐོག་མ་ད་ེལ་ད་
ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལབ་པ་ད་ེཇ་ོནང་གྱི་རེས་ལ་བཞག་འདུག་
ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངས་དེ་ག་རང་རབ་བྱུང་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལབ་པ་དེ་སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོ་བོན་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་བརྒྱུད་ད་ེདང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པའྱི་རེན་གྱིས་ད་ེརྒན་གཞོན་གོ་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བས་ན་དང་པ་ོབས། 
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ད་ེནས་མར་འདུག་ས་ེབས་ནས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསམ་བ་ོབཏང་ནའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ཇ་ོནང་པ་ལ་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ས་མྱིག་དགོས་རེད་གསུངས་པ་ད་ེལ། ངའྱི་བསམ་པ་ལ་
སྱིར་བཏང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཆསོ་བརྒྱུད་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ནང་
ལ་ཕལ་ཆརེ་ཚང་མ་འདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་བལྟས་ན་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིདད་པ་ཡྱིད་ཆེས་ཚང་མ་ས་ོས་ོ
ས་ོསོའ་ིཁུངས་ལ་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཁད་པར་ད་ེའདྲ་གལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་
ལྟ་དོན་དག་གཙ་ོབོར་ད་ེཁྱིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཇ་ོནང་པ་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཇ་ོནང་པའྱི་
སྐུ་ཚབ་གཅྱིག་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྡེ་ཚན་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེགང་འདྲ་བསེབ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ེགང་འདྲ་སེལ་ཐུབ་དགོས་རེད། ལམ་ཁ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་མཐོང་གྱི་
འདུག བས་ཙང་ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དྲང་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་གནང་ནས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་གཅྱིག་ལ་མེད་བེད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་དརེ་ངས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཆ་ཤས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པའྱི་སང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དོན་
ཚན་དང་པ་ོའདྱི་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བཀག་དེ་དང་པོ་བཟ་ོདུས་ནས་བཙན་བོལ་ནས་མྱི་གངས་ཀྱི་མང་ཉུང་ལ་མ་
བལྟས་པར་བོད་ནང་ལོགས་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ང་ཚའོྱི་སྐུ་མདུན་གྱི་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྒན་པ་རྣམ་པ་དང་ཟུར་
པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་བསོན་ཏེ་ད་ེའདྲའྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་
ཡོད་རེད། དེ་བས་དུས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་
ཐངེས་ ༡༡ སྐབས་སུ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཙན་བལོ་གྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆསོ་
བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བ་ཆེན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་རྒྱབ་གཉརེ་དང་ངོས་སོར་ཕག་ཡྱིག་དང་མ་བཟུང་ན་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་
ཀྱིན་ཡོད་ཀྱིན་ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱི་མཐོང་ས་དང་། རྣ་ཡྱི་ག་ོས་ནས་རྐང་བཙུགས་ནས་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། དྲང་པ་ོམ་བྱུང་བ་
ཞྱིག་དང་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་དག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་འདྱི་ལྟར་ལྷག་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཐང་གྱི་སྐད་ཆ་དང་མ་བཟུང་ན་མང་
པ་ོཞྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དག་ལ་གཞྱི་འཇགོ་བེད་ཀྱི་མེད། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་དགོས་པ་དང་
རྒྱབ་སརོ་བེད་མ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་གཅྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ལྱིད་ཁོག་ག་ཚོད་འདུག ང་
ཡྱིན་ནའྱི་ས་ོསོས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེདང་འབལེ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངེ་སང་གྱི་དུས་ཚདོ་འདྱི་ནང་ལ་ཆསོ་བརྒྱུད་
ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་དགོས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
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ལབ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ང་རང་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་ལངས་མཁན་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ང་རང་གྱི་ཚབ་བས་
ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་བར་དུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ང་རང་གྱི་དྲན་པ་
གས་ོབ་གཞྱིགས་ན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་མོང་མེད། ད་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་
ནས་ཟེར་ན། བོད་ནང་ལོགས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཕྱི་ལོགས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མྱི་མང་གྱི་སེམས་ཁམས་ད་ེཆོས་ལུགས་པ་དང་
ཁག་ཁག་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་པའྱི་ཤུགས་རེན་ད་ེད་ནས་བརྱིས་པའྱི་ལ་ོབརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལ་བསྡད་ཀྱི་རེད། ད་ེ
བདེ་དུས་ང་རང་ཚསོ་ད་ེནས་གྲུབ་ཆ་དང་མ་བཟུང་ན་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ད་ེདག་ལ་དམྱིགས་ནས་ག་ོསྐབས་རྐུབ་བཀག་འདྲ་
མཉམ་ཡོང་རྒྱུ་དེའྱི་སང་ལ་༸རྒྱལ་བ་ཇ་ོནང་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་རེས་འཇུག་པའྱི་གངས་ད་ེ
བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་མ་རེད། སྟོང་ཕྲག་ཁྱི་ཕྲག་རེད། དགོན་པ་ཡང་གཅྱིག་གཉྱིས་ད་ེའདྲ་མ་རེད། དཔེ་མང་པོ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་འདྱི་དག་ཐུགས་ཕམ་མྱི་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སངོ་། བསང་གསལོ་དང་མ་
བཟུང་ན་བཏང་བེད་ང་ཚ་ོལ་སབས་འཇུག་ད་ེའདྲ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེལ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ག་ོསྐབས་འདྱི་བངས་བདེ་ཆ་ཤས་འདྱི་ཞུ་སྙྱིང་བ་ོསོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ གྱི་དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བ་
དང་འབེལ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་འག་ོམཁན་དང་མང་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བེད་མཁན་
གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་ལ་བལྟས་པ་སོང་ཙང་། མང་གཙོའྱི་ནང་ལ་ཐོབ་ཐང་མ་རག་མཁན་ཞྱིག་
དང་། ཐབོ་ཐང་སྤྲད་དགོས་ས་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྤྲད་དགོས་པ་ད་ེམང་གཙའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོདགསོ་
པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ད་ེའདྲ་
ཡྱིས་གསུངས་སོང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་མང་གཙ་ོགནང་བ་རེད། ད་ེཚ་ོད་ེལྟར་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་ཐམ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མང་གཙ་ོའདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་
བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་རྱིམ་པ་བས་ནས་ཕྱིན་ཡོད་རེད། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ལོར་ཆོས་ལུགས་བཞྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་རསེ་ཀྱི་ལ་ོགསུམ་གྱི་རེས་ལ་བོན་པ་ོཡར་
བཅུག་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་འཕེལ་རྱིམ་རྱིམ་པ་བས་ནས་ཡར་འགོ་དགོས་པ་དེ་མང་གཙོའྱི་རྱིང་ལུགས་དང་། 
མང་གཙོའྱི་འག་ོསྟངས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ངས་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བས་ཙང་ད་
དུང་ད་ེའདྲ་སྤྲད་དགོས་ས་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མྱི་མང་
དཀྱིལ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འོས་ཤོག་བླུག་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོམྱི་མང་ཡོངས་ལ་དགོས་ཡོད་ཟརེ་ནས་ད་ེཚ་ོ
དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་མང་གཙ་ོའཕེལ་རྒྱས་འགོ་རྒྱུ་དང་། མང་གཙོའྱི་རྱིང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོ་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་སྤྲད་དགོས་པ་དང་། བེད་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད་
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བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་འདྱིར་ཇ་ོནང་གྱི་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེལ་སྤྲད་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་རག་དགོས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མང་གཙོའྱི་རྱིང་ལུགས་དང་མང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། བས་
ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ངས་འདྱི་ལྟར་རྒྱབ་སརོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གོས་ཚོགས་ལ་འཁེར་ཡོང་བ་སོང་ཙང་། གཏན་འབེབས་མ་གནང་སྔོན་
ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བང་རྱིམ་དེའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ཁ་སེང་ཐོག་མར་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེད་ེ
བཞྱིན་བས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཐོག་མར་བང་རྱིམ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་བས། དེའྱི་འོག་ལ་བསྣན་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནས་ཚུལ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་མང་པ་ོཞུ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རདེ། ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེཞུ་མ་དགོས་པ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞྱི་ར་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བཞག་ཡོད་མདེ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་
ཡང་། ད་ལྟ་འདྱིར་གསུང་བབས་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་
གྱི་ཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ནས་བཀའ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་པཱ། 
གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་གནང་བདེ་བཀའ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་
མ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྱིང་ལ་འདུག་སེ་བས་ནས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་གྱུར་བས་ནས་བལྟས་ནས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ད་ེཡྱིས་དམྱིགས་བསལ་བས་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ། མཐུན་རནེ་སརོ་དགསོ་པ་ད་ེ
ཚ་ོསར་བསྡད་ཡདོ་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ེསར་ཆགོ་གྱི་མེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ད་ེམ་ཕྱིན་བདེ་སར་ཆགོ་གྱི་མེད་ཅེས་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་
གསུངས་པ་དེ་ག་རང་ལ་ང་ཚོས་བརྱི་འཇོག་བེད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཡང་མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ལ་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཡང་
བསར་གེང་སྱིད་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་མ་གནང་འདྱི་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ཕག་ལ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཚིག་
གཅྱིག་བཀའ་ཤག་གྱི་ར་ནས་ལབ་མེད། གཞན་པས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་སང་ལ་བཀབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་གནས་
ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད་པཱ། ད་ེམ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལབ་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་
བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོས་དོན་དག་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་སང་ལ་
འག་ོབསྡད་པ་མ་གཏོགས། ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་དགསོ་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚརོ་སྐད་ཆ་ཁ་ོརང་མེད་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ག་ོསྐབས་བཞསེ་མཁན་མཐའ་མ་འདྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལག་པ་འདྱི་ས་ད་གྱིན་དང་པ་ོནས་བརངས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ 
༣༧པའྱི་ནང་དང་པོའ་ིཁ་པ་ནང་ལ། ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཆགས་མ་སོང་
བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་དཔ་ེནང་བཞྱིན་གལ་པ་ོཆེ་ལ་ནན་ཏན་ཞེས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོའགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ནས་ར་བའྱི་ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་བ་རེད། ཁྱིམས་
འཆར་འཁེར་ཡོང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྱིར་བཏང་སྱིའྱི་ཆ་ནས་གསལ་པ་ོའདྲ་
པ་ོཆགས་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་སང་འདྱི་ནས་མར་གསུངས་ཡོང་དུས་ད་ལྟ་ག་ོརྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེ
ཚ་ོམཉམ་དུ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་ད་ེའདྲ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་བསམས་བྱུང་། ངས་ནོར་མེད་ན། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གོ་སོང་། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོསྱིར་བཏང་ཁ་ོལ་ོརྒྱུས་ཟརེ་བ་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོ
ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གཡུང་དྲུང་བོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། ཆོས་དང་ད་ེ
འདྲ་ཐགོ་ནས་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་འག་ོཁུངས་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 
དངོས་གནས། ད་ེཆགས་བསྡད་དུས་འག་ོཁུངས་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་དུས། ང་ཚོས་ཡར་མགོ་ལ་མ་བེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་མར་
ཟུར་ལ་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཞག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་
དུས། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གོས་བསྡུར་བས་ནས་དའེྱི་ཚིག་འདྱི་ད་ག་ས་ེཚགི་གལ་མྱིན་པ། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚགི་གཅྱིག་མ་
འངོས་པར་འདྱི་གཞྱི་ར་འཛནི་ས་ཡོད་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གོང་རྱིམ་དང་འདྱི་འདྲའྱི་ཐགོ་ནས། གཅྱིག་བས་
ན་གངོ་རྱིམ་ཟརེ་བ་དང་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་གལ་མ་རདེ། ད་ེམག་ོལ་བཞག་ནའང་བཞག་མཇུག་ལ་བཞག་ན་བཞག་ཁད་པར་
གལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་དགོངས་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོང་རྱིམ་ཟེར་བ་ད་ེཡང་མཚམས་རེར་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་གདན་ཐོབ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གོང་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ེསྔ་ཡྱིན་
ན་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་ཡོད་རེད། མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོམ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ད་ལྟ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འཁེར་གྱི་ཡོད་རེད། 
བས་ཙང་དེའྱི་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་མང་པ་ོགལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་
གོང་དུ་བག་ོགེང་གྱི་གོས་བས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྱི་འཐུས་རག་པ་
ལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོརབ་དང་རྱིམ་པ་བརྒྱབ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེའདྲའྱི་ངས་རྒྱུ་མཚན་གལ་བཤད་
ཀྱི་མེད། ད་ེའདྲ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབརྒྱབ་མེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཐོག་མར་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་ད་ེཡང་རྐུབ་བཀག་
གནང་བ་ད་ེཡང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་གཡུང་དྲུང་བོན་
གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྐུབ་བཀག་ད་ེཡང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱིའྱི་
ཐོག་ནས་རག་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཞུ་
གཏུག་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་རག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེའདྲ་ཞུ་ས་ཡོད་
མེད་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རག་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ (Friedrich Naumann 

Foundation, FNF) གྱི་ Dr. Carsten klein བས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་མལ་ཌབེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་
མྱི་ (MP from Maldive) ལུང་པ་དང་འཇར་མན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ (MP from Germany) ཁངོ་རྣམ་པ་ད་ེ
རྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༧ 
པ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་འདྲ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོརྱིམ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། རྱིང་མ། བཀའ་རྒྱུད། ས་ས། དགེ་ལུགས། གཡུང་དྲུང་བོན། ཇ་ོནང་བཅས་པ་དྲུག་པ་ོར་ེར་ེནས་འོས་བསྡུ་བེད་
པའྱི་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་རེ། ང་ཚོར་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ཚིག་ད་ེའདྲ་བས་
ནས་བཅུག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གགཱ།  ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ། 
དགག་བ་ཡོད་དུས། དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་དེ། དེར་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། སྱི་འཐུས་དཀོན་
མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དརེ་ར་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཚང་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོ
ཡར་སྐད་གཏོང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་འག་ོབསྡད་ཡདོ་རདེ། ཁྱིམས་འཆར་འག་ོསྡོད་དུས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་
རདེ་མ་གཏགོས། ཡར་སྐད་གཏངོ་མཁན་སུ་འག་ོདགསོ་རདེ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡོང་རགོས་
བདེ་ལབ་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། གང་ཡདོ་པ་ད་ེལ་འསོ་བསྡུ་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་རདེ། དརེ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་
གནང་། ༢༡ འདུག ད་ེམར་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ཀ་པ་ཚར་བ་བས། ང་པ། མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕོགས།  
འགྱིམ་འགྲུལ། མཚན་དོད། ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད། ཐབོ་ཐང་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ཐོག་གྱི་
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན།  
 ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༥  
 

བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །འཛམ་གྱིང་ཡང་ར་ེགགས་པའྱི་བོད་མཐ་ོསང་བསྱིལ་ལྡན་ཁ་བའྱི་ལངོས་ནྱི་ལ་ོང་ོསྟོང་ཕྲག་རྱིང་རང་དབང་རང་
བཙན་དུ་གནས་ཏ་ེལ་ོརྒྱུས་ཡུན་རྱིང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཆསོ་རྒྱལ་མསེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་གཙ་ོབོར་
གྱུར་པའྱི་བཙན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་ད་ེའཛམ་གྱིང་ཤར་གྱིང་དབུས་མའྱི་ནང་
སྟབོས་ཆནེ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ེརསེ་ས་ས་དང་། ཕག་གྲུ། རྱིན་སྤུངས། སྡ་ེཔ་གཙང་པ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་བཅས་
ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་། ཆབ་སྱིད། དཔལ་འབརོ། སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་། 
ཡུལ་གམོས་གཤྱིས་ལུགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆསོ་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན། 
 ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལ་ོཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིགཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་དྲག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་བདེ་འག་ོབཙུགས་པ་
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བཙན་བཟུང་བས་ཏ་ེབོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བ་ཆེན་དང་བོད་མྱི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་
གར་ནང་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དྲག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་བས་
ནས་སྔ་རེས་སུ་བོད་མྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉྱིས་ལྷག་དུས་མྱིན་རེན་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགོན་སྡ་ེགངས་ ༦༠༠༠ ལྷག་
གཏོར་བཅོམ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་། ནགས་ཚལ་གཅོད་འབེག གཙང་ཆུ་བཀག་
སྱིལ་དང་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སོན་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་མྱི་ཚོའྱི་འག་ོབ་
མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་སྟེ། ཆོས་དད་དང་། འགོ་འོང་། སྨྲ་བརོད། སྐད་ཡྱིག གསར་འགོད་ཀྱི་རང་དབང་
སོགས་ཡ་ེནས་མེད་པར། རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱི་སོད་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏ་ེབོད་
མྱི་རྱིགས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐད་ཡྱིག་དང་བཅས་པ་ར་མེད་བཟ་ོཆེད། བོད་མྱི་དམར་གསོད་དང་། འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར། 
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བཙོན་འཇུག་སོགས་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མུ་མཐུད་བེད་བཞྱིན་པར་བརྟེན། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་
རྣམས་དམལ་བ་མྱི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་སྡུག་མངས་དང་མོང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་
ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་ེརྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་
དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལོ་མང་གོང་ནས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་
ལོའ་ིཟླ་ ༥ པ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྔ་བ་ཀྱིརྟྱི་དགོན་དང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མ་ོཀྱིརྟྱི་དགོན་གཉྱིས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གྲྭ་གཞོན་
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་སོབ་གྲྭར་གཏངོ་དགསོ་ཞསེ་དགོན་པའྱི་ནང་ནས་བཙན་ཕུད་བཏང་བ་དང་། ལ་ོཆུང་
གྲྭ་གཞོན་ཚོའྱི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབེལ་ཚོར་དངོས་སུ་སུན་གཙེར་འཇྱིགས་སྐུལ་བེད་བཞྱིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་
ཡོངས་རགོས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྟངས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའྱི་རྱིང་བུ་བཞྱིན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དངསོ་སུ་
ལག་བསྟར་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེབཞྱིན་འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་བོད་མག་ོལོག་རྭ་རྒྱ་གངས་ལངོས་ཤེས་རྱིག་ནརོ་བུའྱི་སོབ་གྱིང་ལ་བཙན་
བཀའ་བཏང་སྟ་ེའཕྲལ་དུ་ས་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་ཡདོ། སོབ་གྱིང་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༤ ལ་ོནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཚན་པ་མང་
པོར་ཆོག་མཆན་ཞུས་པ་བརྒྱུད་གསར་འཛུགས་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག མྱི་ལ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྱིང་སོབ་གྱིང་ད་ེནས་སོབ་
མ་ཉྱིས་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོབ་མཐར་ཕྱིན་ཡདོ་པ་དང་། མུ་མཐུད་སབོ་གཉརེ་བདེ་བཞྱིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཡོད་མུས་ཡྱིན། 
བོད་ཕྲུག་ཤེས་ལྡན་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་བ་ས་སེར་གཉེར་སོབ་གྲྭ་ད་ེདངསོ་སུ་མཚམས་བཞག་དགོས་བྱུང་བར་སོབ་གྱིང་གྱི་དག་ེ
སོབ་དང་ལས་མྱི་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་ཅྱི། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་བོད་མྱི་དང་། བོད་
ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་གནང་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཚརོ་ཡང་ཡྱིད་ས་ོབ་ོཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད།  
 རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དམ་དྲག་ ཤུགས་ཆེའྱི་དབང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་དཀའ་ན་
ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་བཏོན་པར་གཞྱིགས་ན། 
འདས་ལ་ོགཅྱིག་པུར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་གངས་ ༣༧ ལྷག་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་། བོད་མྱི་ ༦ གར་སོང་ཆ་མེད། 
བོད་མྱི་ ༣ འདས་གོངས། བོད་མྱི་ ༦ ལ་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། བོད་ནང་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་བེད་ས་ོསེལ་ཡུལ་དུ་ད་ོདམ་བེད་ཐབས་ཀྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ཟརེ་བ་སོགས་གསར་པ་བཟོས་ནས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བེད་
ས་ོམཐའ་དག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ད་ོདམ་བས་ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་། སྨྲ་བརོད་ཀྱི་རང་
དབང་སོགས་ལ་སྔར་ལྷག་རྡགོ་རལོ་མུ་མཐུད་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག མྱི་རྱིགས་དང་རྱིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་
མངནོ་གསལ་དོད་པསོ་ལག་བསྟར་བདེ་བཞྱིན་པ་མ་ཟད། སྱི་ཚོགས་བརྟན་རླྱིང་དང་བད་ེའཇགས་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་
འདུ་འཛམོས་དང་སྨྲ་བརདོ་ཀྱི་རང་དབང་མེད་པར་དམ་དྲག་ཆ་ེརུ་བཏང་སྟ།ེ དྲ་ལམ་སོགས་སུ་བསམ་ཚུལ་འཆད་མཁན་གྱི་
བོད་མྱི་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བཀག་ཉར་སོགས་བས་ནས་བོད་མྱི་ཚོར་ཁྱིམས་རདོ་དང་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་
སོབ་ཡེ་ནས་མེད་པར་གཅར་རྡུང་སོགས་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ཀྱི་བཙན་གནོན་འོག་བོད་མྱི་མང་དག་ཅྱིག་འདས་གོངས་
སུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཀོད་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང་། མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པ་ར་མེད་བཟ་ོ
བའྱི་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བདེ་བཞྱིན་པ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ཡོངས་སུ་བ་ོའཚབ་ས་ེགཞྱི་
ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་ཀོང་པ་ོཉྱིང་ཁྱི་ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡ་ེདང་། བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ། གཞྱིས་སསོ་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ཅྱིག་དང་བཙནོ་
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ཁང་སོགས་ལ་སྐརོ་སོད་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་
གྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་མོལ་ཐེངས་ ༣༩ པ་བས་རེས། ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསགས་
གཏམ་ཞྱིག་སལེ་བའྱི་ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོསྲུང་སབོ་བ་
དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་དང་སགས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གྱི་ཚོགས་མྱི་གང་མང་བོད་ནང་དུ་ཆེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་སོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་རྡ་ོར་ེསོགས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་རྒྱ་གཞུང་
གྱིས་བཙོན་འཇུག་བས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གོད་གོལ་དང་། བོད་ནང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་
རྡགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་པ་རྣམས་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད། 
 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༤ ཉྱིན་ཡུ་རོབ་ཧྱིལ་སྱིན་ཁྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཐེབས་རའྱི་ (Helsinki 

Foundation for Human Rights) ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་མེ་ལེན་ཡ (Mélanie Blondelle) ལགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་
ནས་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༥༦ པ་སུད་སྱི་ཇྱི་ན་ེཝ་གོང་ཁེར་དུ་འཚོག་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག་ཕུལ་ཡོད་པའྱི་ནང་། འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་
ལྷག་གྱི་ནང་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་རྡགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་
མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སབོ་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཉནེ་བརྡ་བཏང་ཡདོ་ཅྱིང་། དའེྱི་ཁོད་བདོ་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་རང་
ཉྱིད་ཀྱི་ནང་མྱི་དང་ཁ་བལ་དུ་བཏང་སྟ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཙན་གྱིས་མངགས་གཏོང་བེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་། ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཟེར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བས་པ། བོད་མྱི་འབོར་ཆེན་བཙན་གྱིས་གནས་ས་ོབེད་དུ་
བཅུག་པ། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བེད་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་བཙོན་འཇུག་བས་ཏ་ེམནར་གཅོད་
ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཙནོ་ཁང་དུ་ཤྱི་བ་དང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་ོམང་རྱིང་བོད་
ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་གནོན་གྱིས་འཇྱིགས་སྐྲག་ཆ་ེབའྱི་ཁོར་ཡུག་ཁོད་ནས་བོད་མྱི་ཚོས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཁག་དང་། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་སོགས་ཕྱི་ཕོགས་སུ་རང་དབང་གྱིས་འབེལ་བ་བེད་ཐབས་མེད་པའྱི་ངང་
གནས་ཡོད་སྐོར་དང་། ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གོས་མོལ་གྱི་གདམ་ག་ཡོད་བཞྱིན་
པར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནོན་
ཤུགས་སྤྲོད་དགསོ་པ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་བད་ེའཇགས་ལས་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོངས་
སུ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྱི་བཀུར་ཆ་ཚང་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱའྱི་
དཀའ་རགོ་གྱི་གཞྱི་ར་གང་ཡྱིན་ད་ེཐག་གཅདོ་བདེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀདོ་ཡདོ། 
 ད་ེསྔ་ཨོ་སྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་འཐུས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ལྱི་ཊྱི་ཡ་ ཊོར་ཕྱི་ (Lidia Thorpe) མཆོག་
གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བཅའ་སྡདོ་སབོ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་གེང་སངོ་གནང་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་ཨ་ོ
སྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ཌྱི་བྷ་ོརཱ་ཨ་ོནྱིལ། (Deborah O’Neill) མཆོག་གྱིས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་
དང་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་སྡུག་སོང་མོང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སེམས་འཚབ་ས་ེདགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་
ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་སོང་གནང་སྟེ།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དྲང་བདེན་དང་
ཁྱིམས་མཐུན་མྱིན་པར་དབང་བསྒྱུར་འགོ་ས་གནས་མྱི་མང་ལ་རང་དབང་དང་ཐབོ་ཐང་མ་སྤྲད་པར་དྲག་གནནོ་བདེ་བཞྱིན་པ་
དང་། མྱི་སེར་ཚང་མར་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་བརྟེན་བརྱི་བཀུར་ཞུ་དགོས་ཡྱིན་ཡང་། རྒྱ་
གཞུང་གྱིས་བོད་མྱིར་བཙན་ ཤེད་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་དང་། རྱིག་གཞུང་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ར་མེད་བཟ་ོབཞྱིན་པ་དང་། 
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མྱི་རབས་གཞོན་པ་ཚོར་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་སོབ་སོང་དང་དགའ་མོས་བེད་པའྱི་ག་ོསྐབས་འཕྲོག་གྱི་ཡོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་གྱི་
སྡུག་རྩུབ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དརེ་གདངོ་ལེན་བདེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་གནང་ཡོད། 
 འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༥ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་མཐུན་ཚོགས་ (American Bar Association) 

ལྷན་ཚགོས་སྐབས་སུའང། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སོབ་བ་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༧ ཉྱིན་མཐུན་ཚགོས་ད་ེནས་ཨ་རྱི་དང་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་དྲག་གནོན་བེད་
མུས་ཡྱིན་པའྱི་ཐད་ཚད་མཐོའ་ིཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་སོབ་བ་དགོས་པའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས་
ཡོད། 
 ད་ེབཞྱིན་བོད་ཁམས་སྡ་ེདགེ་སྐམ་ཐོག་གོག་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིར་ང་ོརྒོལ་བེད་མཁན་བོད་མྱི་ཚོར་རྒྱ་
གཞུང་ནས་དྲག་གནནོ་བས་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ཉྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་
ཆདེ་མཁས་པ་ ༡༣ གྱིས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེམཉམ་འབལེ་གྱི་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་རྒྱ་གཞུང་ལ་བཏང་བ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༩ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་ཡོངས་གགས་གནང་ཡོད། ཡྱི་གེའྱི་ནང་སྐམ་ཐགོ་གོག་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཉ་ེའཁོར་དུ་གནས་
སྡོད་ཐད་ཀའྱི་གནོད་འཚ་ེའཕོག་ཡུལ་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཆོག་མཆན་གོས་བསྡུར་བས་མེད་པ་
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་འབོད་བེད་སྐབས་དྲག་ཤུགས་བེད་སད་དེ་བོད་མྱི་
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའཛིན་བཟུང་དང་། ས་གནས་བོད་མྱི་རྣམས་ཕྱི་ཕོགས་ལ་འབེལ་བ་བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་སོགས་གཞྱི་རའྱི་
འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་བ། གོག་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོན་
ཚབས་ཆེན་འཕོག་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་བ་ོའཚབ་དང་སགས། བོད་མཐ་ོསང་དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་གནམ་གཤྱིས་ལ་གསབ་ཏུ་
མེད་པའྱི་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེབའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་སྱིད་པར་ནན་བརོད་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་དེས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོན་ཇྱི་ཡོང་སྐོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་རང་དབང་གྱི་ཐོག་ཞྱིབ་འཇུག་བ་
དགོས་པའྱི་སྐུལ་འདེད་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་བ་སོད་ད་ེདག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་བེད་
དགསོ་པ་དང་འབལེ། ལས་གཞྱི་དསེ་བོད་མྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལ་ད་ོཕོག་ཇྱི་ཐབེས་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་སྙན་ཐ་ོ
མཁ་ོསྤྲདོ་བ་དགསོ་པའྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད། 
 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་རྒྱ་གར་བོད་ཀྱི་གོགས་པ་ོཚོགས་པས་ཧེ་དྷ་ར་བྷ་ཐྱི་ (Hyderabad) རུ་
བོད་ཀྱི་གཙང་པ་ོདང་ལྷ་ོཨེ་ཤ་ེཡའྱི་ཆུའྱི་དམག་འཁྲུག་ (Rivers of Tibet and Water wars in South Asia) ཅེས་
པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་བགོ་གེང་འདུ་འཛོམས་ཤྱིག་སྐོང་ཚོགས་བས་ཡོད་པའྱི་ཐོག རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་གཙང་པོ་
ཁག་ཏུ་ཆུ་མཛོད་མང་པ་ོགསར་རྒྱག་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ལྷ་ོཤར་ཁུལ་དུ་འཇྱིགས་སྐུལ་ཇྱི་ལྟར་བེད་ཚུལ་དང་། འཛམ་གྱིང་གྱི་
གཙང་པ་ོཆེ་ཁག་གྱི་མག་ོཁུངས་དང་སྣེ་མ་ོགསུམ་པ་རུ་འབོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ཆུ་རགས་དང་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་དག་སལེ་རནེ། ད་ཆ་བོད་ནང་གྱི་འཁག་རམོ་བཞུ་ཚད་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འཕར་ཏ།ེ འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་
ཚ་ཚད་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གྱིས་གཙསོ་ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ལྷ་ོརྒྱུད་དུ་ཆགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གྱི་མྱིའྱི་ཚེ་སོག་དང་འཚ་ོགནས་ལ་གནོད་འཚེ་འཕོགས་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་གེང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ 
༡༨ ཉྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་གནམ་གཤྱིས་ཆེད་མཁས་པས་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་། ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ཆུ་མཛདོ་དུ་
ངོས་འཛིན་བེད་མུས་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མཐ་ོསང་གྱི་གནམ་གཤྱིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། བོད་ནང་ཚ་ཚད་འཕར་བ་དེས་སའྱི་
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ག་ོལ་སྱི་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ཆར་དུས་ཀྱི་འཁོར་སོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ཏུའང་གནམ་གཤྱིས་
འགྱུར་ལྡགོ་གྱི་གོད་ཆག་མང་པ་ོཡོང་ཉནེ་ཡདོ་པ་བཀདོ་ཡདོ།  
 བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདནོ་དང་། གཙང་པ་ོབཀག་སྱིལ་སོགས་ལས་གཞྱི་མང་དག་སལེ་སྟབས་
ལ་ོཤས་ནང་བོད་ནང་དུ་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚ་ེརྱིམ་པར་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་བོད་
ནང་གྱི་རྔ་བ་ཁོ་ཆུ་རོང་དུ་ཆར་ཞོད་རེན་གྱིས་ཆུ་ལོག་རྒྱུག་སྟེ་རྡ་ོཁ་གོང་རྡལ་དང་མཁའ་ལུང་གོང་ཚ་ོསོགས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་
སྡདོ་ཁང་དང་གཞུང་ལམ་ལ་གཏོར་སནོ་དང་། རླངས་འཁརོ་དང་ཅ་དངསོ་ཆུས་འཁེར་བ་སགོས་བྱུང་སྟ་ེརྒྱུ་ནརོ་ལ་གངོ་གུད་
ཤུགས་ཆནེ་འཕོག་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣ ཉྱིན་བོད་མྱི་ཉག་དར་མད་ོགུ་དྲག་གོང་རྡལ་གྱི་རྱི་དཀྱིལ་གངོ་ཚརོ་
རྱི་ཉྱིལ་ནས་ས་རུད་དང་ཆུ་ལོག་གྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་མྱི་ ཤྱི་རྨས་དང་། སྡོད་ཁང་དང་ལམ་སོགས་ལ་གནོད་སོན་གྱི་
གོད་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ཤར་ལ་བོད་མཚ་ོསྔོན་ས་ཁུལ་དུ་དྲག་ཆར་ ཤུགས་ཆེ་བབས་རེན་
མཚ་ོལྷ་ོགསརེ་ཆནེ་རོང་སྤྲལེ་ནག་གོང་བརྡལ་དུ་བོད་མྱི་དྲུག་རནེ་འདས་དང་། མཚ་ོཤར་གོང་ཁེར་མྱིན་ཧ་ོརངོ་ཧ་ོན་གུག་སྡ་ེ
པར་རྱི་ཉྱིལ་ནས་མྱི་ ༣ རེན་འདས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ལྷ་ོཁུལ་ར་ེཁོག་རོང་དུ་ནརོ་ལུག་ ༤༠༠ ཙམ་ཤྱི་སནོ་བྱུང་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ལམ་དང་ཟམ་པ། སྡདོ་ཁང་སོགས་ལ་གནདོ་སནོ། རྩྭ་ཐང་འདམ་གྱིས་མནན་པ་སོགས། ས་གནས་མང་དག་ཅྱིག་
ཏུ་མྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ལ་གནནོ་སནོ་ཆནེ་པ་ོའཕགོ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་མཚ་ོཤར་ས་ཁུལ་ཀ་མད་ོདང་། ཚུར་འགོར་། ར་བ། ཚ་འུག ཁ་
སང་སྡེ་པ་སོགས་སུའང་དྲག་ཆར་བབས་ཏེ་རྱི་ཉྱིལ་བ་དང་། ཆུ་ལོག་རྒྱུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་རྒྱུ་དངོས་ལ་
གནོད་སོན་ ཤུགས་ཆེ་འཐེབ་ཡོད། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་གཏོར་སོན་ ཤུགས་ཆེ་བཏང་རེན་འབྱུང་
ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ོམྱི་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་བོད་ནང་དྲག་ཆར་དང་རླུང་འཚུབ། ཆུ་ལོག ས་ཡོམ། ས་རུད་སོགས་ཀྱི་
དནོ་རནེ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད། 
 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་བས་ནས་ད་བར་བདོ་མྱི་རྱིགས་དང་རྱིག་གཞུང་། ཁརོ་ཡུག་དང་
བཅས་པ་ར་རླག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བས་པར་བརྟེན། བོད་མྱི་རྣམས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་གསུམ་བཅུའྱི་ཞྱི་རྒོལ་ཆེན་མོས་མཚོན། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའྱི་ནང་སྔ་རེས་སུ་ཞྱི་
རྒོལ་རྱིམ་པར་བ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བོད་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་ཡོངས་ནས་མ་གསོ་བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་ས་བྱི་ཞྱི་རྒལོ་ཆནེ་མའོ་ིལས་འགུལ་སལེ་དགསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་ཤེས་རྟོགས་ར་འཕྲོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་ཀྱིས་
ཚད་མཐའོ་ིཞྱི་རྒལོ་གནང་དགསོ་བྱུང་ཡོད། 
 རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ད་ཆ་བོད་ནང་རང་དབང་དང་བད་ེསྱིད་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ཧམ་བཤད་བེད་བཞྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ལའང་འཁོག་བཤད་བདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་
གཉྱིས་ནས་ཚད་མཐའོ་ིམང་མསོ་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་པ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་བོད་རྒྱའྱི་རདོ་རགོ་སལེ་བར་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་ཁྱིམས་
ཡྱིག་ (Promoting a Resolution to the Tibet-China Dispute Act) ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་
ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་མཆོག་གྱིས་དངོས་སུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་རེས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེཉྱིད་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་སྱིད་བྱུས་སུ་
གྱུར་ཡོད་ལ། ཁྱིམས་ཡྱིག་དེའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནྱི་གནའ་སྔ་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ཚུལ་འཁོག་བཤད་
བདེ་བཞྱིན་པ་ད།ེ བདནེ་པ་མྱིན་པ་གསལ་སྟོན་དང་། བོད་མྱིར་རང་ཐག་རང་ཆདོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་སོགས་གལ་ཆའེྱི་གནད་
དོན་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་ཁེ་ན་ཌའྱི་གོས་ཚོགས་ནས་ཀང་སྱི་མོས་ཀྱི་
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གོས་ཆདོ་ཅྱིག་བཞག་པའྱི་ནང་དུའང་བོད་མྱི་མང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་རདོ་དབང་ཡོད་པས་རང་
དབང་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སོགས་ལ་ལོངས་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ནའང། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་འཆར་
གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་རྱིག་གཞུང་བསེས་ལྷད་ཀྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བདེ་བཞྱིན་པ་གསལ་འདནོ་གནང་ཡོད། 

མདརོ་ན་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ཆསེ་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པ་ལག་བསྟར་བས་ནས་བོད་ནང་དུ་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ངང་མུ་མཐུད་གནས་མུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པར་
བརྟེན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པར་གཞུང་འབེལ་མ་ངན་གུས་འདུད་དང་། གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ད་ལན་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་
ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༨ པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་པ་
གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 

 
གསོ་ཆདོ། 

 
༡༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་བཙན་གནོན་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་འོག་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཆེད་ལུས་སོག་

ལོངས་སདོ་དང་བཅས་པ་བསོ་གཏོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོཡོངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙྱིང་
སྟོབས་ལ་ཡྱི་རངས་དང་། འཕགས་མཆོག་འཇྱིག་རྟེན་མགོན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་སར་ཡང་བོད་གངས་ཅན་
ལངོས་སུ་སེས་ཤྱིང་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་རྨད་བྱུང་མཛད་རསེ་འཇོག་གནང་ཡོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་
ཤུལ་ལུས་ཉ་ེའབལེ་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 

༢༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་བའྱི་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའྱི་དྲག་གནོན་གྱི་སྱིད་བྱུས་
རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་རང་དབང་ངསེ་
པར་དུ་སྤྲདོ་དགོས། 

༣༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་སྔར་ལས་མང་བ་ཆེད་འཛུགས་བས་ཏ་ེབོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་རང་གྱི་
ཕ་མ་དང་སྱི་ཚོགས། སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཁ་བལ་དུ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང། 
མག་ོལོག་རྭ་རྒྱ་གངས་ལངོས་ཤེས་རྱིག་ནརོ་བུའྱི་སོབ་གྱིང་ལ་བཙན་བཀའ་བཏང་སྟ་ེས་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་བའྱི་དྲང་
བདེན་མྱིན་པའྱི་མཁེགས་བཟུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བ་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་མངོན་
འདདོ་བཞྱིན་ཆསོ་དང་། རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་བཀལོ་སདོ་བ་རྒྱུར་རང་དབང་སྤྲདོ་དགོས། 

༤༽ ༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་རེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་(དགེ་
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་)མཆོག་གྱིས་གཙོས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་སྡུག་སོང་མོང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
བཙནོ་པ་རྣམས་གང་མགོགས་གོད་བཀྲལོ་བཏང་ནས། ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཚ་ེསགོ་ལ་འགན་ཁུར་ཐོག་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་
གཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་ལངོས་སུ་སདོ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༥ ༽  ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་པར་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སལེ་ཆདེ་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བརྒྱུད་གོས་མོལ་
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བ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཡོད་པ་བཞྱིན། རྒྱ་ཕོགས་ནས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་
མ་བས་ཚ་ེམ་འོངས་པར་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་ཇྱི་བྱུང་གྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་ནན་བརོད་བ་རྒྱུ། 

༦༽ རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསངས་པར་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཨ་རྱི་གཞུང་དང་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་ཁག་དང་། གོས་ཚོགས། གཞུང་
འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་སྱིག་འཛུགས། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ། མྱི་སེར་བཅས་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་
དྲག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སོར་གནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་
བ་མེད་དུ་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༧༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་ཧམ་བཟུང་བས་པ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
བཙན་གནོན་འོག་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ཉྱིན་མཚན་འཁོལ་དཀའ་བའྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་མངས་དང་
མོང་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སེད་དང་། གཞྱིས་བཞུགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་
དཔའ་མ་ོའདས་གསནོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། དཔའ་མཛངས་སྙྱིང་སྟབོས། བ་ན་མདེ་པའྱི་མཛད་རསེ་བཅས་
ལ་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ག་ོསྐབས་དམ་འཛིན་
གྱིས་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་དང་སྱིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་སྔར་ལྷག་ནུས་པ་
མཉམ་སྤུངས་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རདོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་རྣམས་མྱི་ཉམས་
རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བ་དགོས་
པ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་ཡོད་ན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
དགངོས་དག གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་གྱི་ཐགོ་
ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དེའྱི་བར་ཟྱིང་འདྲ་ཆགས་ནས་ཕག་རོང་མཁན་ད་ེཚོ་རང་འཇགས་རོང་གནང་རོགས་
གནང་། ད་ལྟ་ཞུ་ཐུབ་མ་སངོ་། ཕག་རངོ་ནས་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་
བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་བསྡུས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་སྡེ། 
གོས་ཚོགས། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས། ཆེད་ལས་མཁས་པ་མང་པ་ོནས་ཀང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་རྒྱབ་སོར་གྱི་
རྣམ་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚུར་ཕགོས་བསྡུས་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཐུས་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག 
ད་ེནས་བརདོ་དང་པ་ོཡྱིན་དུས་དའེྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ། དགངོས་དག ཏགོ་ཙམ་སྒུག་ཨ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁྱིམས་སྱིག་དགངོས་དོན་འག་ོན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་བརདོ་པ་དང་པ་ོ
གཉྱིས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོགཏོམ་ནག་ད་ེཕྱིན་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་ཀ་དང་ཁ་ཡང་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་ོསོའ་ིདགངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལེའུ་འདྲ་མ་སོང་ན་གཅྱིག་རགོས་པ་
ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རེད། ལེའུ་གསར་པ་སོ་ཕེ་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆ་ེཡྱི་རདེ་པཱ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་རང་གྱིས་ད་ེཁ་ནརོ་ནས་ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གང་ཟག་སྱི་འཐུས་དེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་ལ་མཚན་འབོད་
གཅྱིག་ཀང་མ་བས་པར་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཁྱིམས་མེད་ལུང་མེད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་སྟངས་
འཛནི་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐུགས་འཇགས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྣམ་པ་ཚོས་གད་མ་ོཤོར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་རག་གྱི་འདུག་གཱ། འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ངས་ད་
ལྟ་ག་ར་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དེའྱི་སྐོར་ལ་འདྱི་ནང་ལ་འཁོད་བཞག ད་ེནས་འདྱིའྱི་འོག་ལ་འདྱི་
གཅྱིག་འདུག་གཱ། ཤོག་ལྷ་ེ ༥ པ་འགོ་ནས་གོས་ཆདོ་ཟརེ་བ་ད་ེཡར་འག་ོནས་བདོ་མྱིར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཟེར་བ་ད་ེལ་བདོ་
མྱི་མང་གྱི་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཟེར་ནས་བཀདོ་ན། ཡག་པ་ོམེད་འག་ོའ་ོད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་སྔོན་གེང་དང་། གོས་ཆོད་ཆ་ཚང་ལ་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིངང་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
ཡས་ཀྱི་འདདོ་པ་བྱུང་ཞསེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྔནོ་གེང་ནང་ལོགས་ལ་ལུང་པ་ས་ོསའོ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་
ལ་བདོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ོཡོད་པ་ད།ེ བོད་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེབོད་པ་རང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་
བོལ་གཞུང་ལ་ཆགས་བསྡད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དའེྱི་སང་ལ་
གསལ་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་གནད་འགག་ཅྱིག་བྱིས་གནང་བཞག ད་ེནས་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་དམྱིགས་
བསལ་ད་ལྟ་ ༥ པ་དང་ ༦ པ། བོད་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་ལ་འགན་ཆ་ཚང་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་
འདྱི་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱིས་གནང་བཞག་ལ། ང་རང་ཚ་ོབོད་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དབར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡས་ཀྱི་
ལམ་ཀ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། བོད་གཞུང་ཟེར་ནའང་རེད། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་བོལ་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ལམ་
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ཀ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་། ལམ་ཀ་ད་ེའགགས་བསྡད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་གྱིས་བཀག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དེའྱི་སང་ལ་འགན་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འཁེར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་པ་མྱི་
རབས་བཞྱི་པ་ད་ེབར་བསེབ་འག་ོཡྱི་འདུག བོད་རང་བཙན་ཤོར་བའྱི་རེས་ལ། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་སྤྲད་ཡས་ལ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དའེྱི་སང་ལ་བསམ་ཤེས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འགན་འཁརེ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་བཞག་ཟརེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞུ་ཡས་དང་།  
 དེ་ནས་དྲུག་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐོ་པོ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དེ། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་བསྡད་པའྱི་
སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞྱིག རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་མང་གཙོའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། གཞུང་དང་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་བསྡད་པ། དའེྱི་ལམ་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་ང་
རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོབརོད་གནང་བཞག ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞསེ་ཞུ་ཡས་ཀྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། བཀའ་དྲྱིན་ཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་གཞུང་འབེལ་གསོ་ཆདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བ་
དང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ཐོག་མར་ད་ེལ་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀོད་པ་ད་ེད་ལྟ་ཨ་
རྱིའྱི་ནང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་བས་པ་དང་། ད་ེདང་འདྲ་བ་ོཁ་ེན་ཊ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ཡྱིན་ནའྱི་རེད། གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་ལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་
སོང་། ད་ེཚང་མ་ལ་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་
ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་མཁན་ད་ེང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས། 
བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀས་འགན་འཁེར་ནས་ད་ལྟའྱི་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཐོན་པ་ད་ེངསོ་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་ལབ་ན། དེང་སང་ང་ཚོའྱི་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གཏན་
འཇགས་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བཀོད་
འདུག བོད་ནང་ལ་སབོ་གྲྭ་ས་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཀདོ་ཡདོ་དུས་སྐབས་ལ། ས་ོས་ོཡྱིན་ན་བཙན་བལོ་ལ་
སསེ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ོསྣང་བདེ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བཙན་བལོ་ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༠ 
དང་ ༡༩༩༠ བར་ལ་སོབ་གྲྭར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེདུས་སྐབས་ལ་དང་ཤོས་བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་པ་དང་། སྱི་ནོར་
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༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་བོད་པའྱི་ཟུར་དུ་བཙུགས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚོ་བཙུགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ད་ེཁ་ོརང་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ། 
རླབས་ཆནེ་གྱི་མཛད་པ་ཞྱིག་བརམས་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་
ད་ེཚོ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དྲན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱག་ནག་གཞུང་
གྱིས་ག་ར་ེག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། ད་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་ཕབེས་ཡོད་དུས་སྐབས་
ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ལས་ག་ཚོད་བསོན་ཡོད་མེད། སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་
པ་དེ་གཅྱིག་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་རང་གྱིས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ དང 
༡༩༩༠ ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་འག་ོདུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ལབ་ན་ཨྱིན་ཇྱི་སང་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོརེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཨྱིན་ཇྱི་མ་ཤེས་ན་རེས་མ་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོ་ལ་
༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐབས་ནས་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ད་ེལག་བསྟར་བེད་པར་འགོ་བཙུགས་དུས། ད་ེངས་
ཕགོས་གཅྱིག་ནས་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ལབ་ན། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་༸སབས་ར་ེ
ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བཙན་བོལ་ནང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དེ་ལག་
བསྟར་བས་ནས། དེའྱི་རེས་ལ་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་
དང་རྱིག་གཞུང་ལ་ད་ོསྣང་ཆ་ེརུ་འག་ོབ་ད་ེཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བས་དུས། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་
འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་བརྒྱུད་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ནང་ལ་འཁོད་པའྱི་སྔོན་གེང་དང་། གོས་ཆོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཚད་མཐོ་པོའ་ིརྒྱབ་སོར་ཡོད་ཅེས་དེ་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་སོང་། ར་བའྱི་བོད་ས་ད་ེརྒྱ་གཞུང་དམར་པསོ་བཟུང་བ་ནས་ད་བར་བདོ་ནང་ལོགས་ལ་གདུག་རྩུབ་ལ་མཐའ་མདེ་
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་གནང་བས་ཏ་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། ས་མཚམས་འདྲ་མ་སོང་ན་བརྒལ་ནས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག Transnational Repression སྐོར་ལ་ང་ཚོས་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་
གནང་སྟངས་གནང་ཕགོས། ཐབས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུག་བེད་སདོ་བས་ནས། བྱི་རྱིལ་སྤྲད་ས་ལ་བྱི་རྱིལ་སྤྲད། ཉསེ་རྡུང་གཏངོ་
སར་ཉེས་རྡུང་བཏང་། ཐབས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུག་བཏང་ནས་གང་ལྟར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་འཁོག་བཤད་ད་ེམུ་
མཐུད་ནས་འགོ་བསྡད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་པ་ོཞྱིག་དང་། ཉག་ཕྲ་བོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་ང་
རང་ཚོས་འཐབ་རོད་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་གདོང་ལེན་བས་ཡོད་རེད། 
སྐབས་ར་ེརྒྱབ་སརོ་རག་པ་དང་། སྐབས་ར་ེརྒྱབ་སརོ་མ་བྱུང་བ། དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གདངོ་ལེན་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ཡྱིན་ན་ཡང་འདས་པའྱི་ལ་ོམང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོལ་བདོ་པའྱི་བདནེ་དནོ་འཐབ་
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རདོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་ནའང་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གང་ཟག་ཡྱིན་ནའང་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། 
བས་ཙང་འདས་པའྱི་ཆ་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཁེ་ན་ཊའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ལ་སགོས་པའྱི་ང་རང་ཚོར་ལུང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྒྱབ་སརོ་མང་དུ་མང་དུ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་རང་ཚའོྱི་བདནེ་དོན་གྱི་འཐབ་རོད་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ེརྱིང་གྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ད་ེ
སྔནོ་གེང་སོང་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚའོྱི་
གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་པའྱི་འཐབ་རོད་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་ཁ་ཕོགས་འདྲ་མ་སོང་ན་བཟང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ད་རསེ་ཨ་རྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྔ་ང་དང་ཕག་
སེལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཨ་རྱི་ལ་ཡར་བཅར་བའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའྱི་ཕ་གྱིར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག NDI  ཡྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ལ་བཅར་བའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་དུས། དེའྱི་ཞོར་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་
མང་གཙ་ོཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ལ་འདུག་ས་ེང་རང་ཚོས་མྱིག་ལྟ་རུ་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཚོགས་འདུ་གང་འདྲ་
བས་ནས་འཚགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། མང་གཙ་ོལ་ཉམས་ལནེ་གང་འདྲ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཇལ་བའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་
སོང་། ད་ེདུས་ཙམ་ལ་སེམས་ཚརོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་། ཚགོས་འདུ་ད་ེལ་བཅར་གནང་མཁན་གྱི་ལུང་པ་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་སྱིད་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
ཕེབས་གནང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། ཨ་རྱིའྱི་མང་གཙ་ོད་ེདང་ཨ་རྱིའྱི་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་
སྱི་ཚགོས་ཁོད་ལ་མྱིག་དཔ་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སྟནོ་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚརོ་ད་ེབྱུང་བའྱི་ཐགོ་ནས། གང་ལྟར་ང་ཚའོྱི་ཨ་
རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོལ་དགོས་ཡོད་པ་ད་ེདོན་ཚན་ལྔ་པ་དེ། ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་གྲུབ་སོང་བཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། ད་ལྟ་ (United states has 

never taken the position that Tibet was a part of china since ancient times) ད་ེང་ཚོས་ཁེར་པའྱི་ཐོག་
ནས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ད་ེསྔོན་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་མང་པ་ོག་ོབྱུང་། ང་རང་ཚོས་མདུན་ལ་གོམ་པ་གང་
འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། ད་ལྟའྱི་བོད་དོན་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེ Institutionalize གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་པས་དའེྱི་ཐོག་ལ་
མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔོ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ར་བའྱི་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་ལ་གཞུང་འབེལ་
གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ང་རང་གྱིས་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་
བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་ལྡབ་སརོ་ཞ་ེདྲག་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་བོད་ནང་གྱི་བཅའ་སྡདོ་སོབ་གྲྭ་རེད། རྔ་བ་ཀྱིརྟྱི་དགནོ་
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པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཡྱི་སྐམ་ཐོག་ཆུ་གོག་དེའྱི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཛ་དྲག་པ་ོ
དང་། ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གནོད་སོན་ག་ཚོད་ཙམ་ཚབ་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དེ། ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་
མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འབལེ་གྱིས་མྱི་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཀང་ཐནོ་འདུག ད་ེ
ལ་ཡང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བསོན་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་བཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོདང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་
རྱིའྱི་གཞུང་རེད། སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ལཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་གཅྱིག་དང་། བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད། ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་ཚང་མས་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཇྱིགས་ཞུམ་
མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རང་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། བོས་བཏང་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་བས་ནས་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད། དེ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། རྒྱབ་སོར་གནང་
མཁན་གཞུང་། སེར། ཚོགས་པ་ཁག་ཚང་མ་ལ་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་སྔོན་གེང་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་འདུག ཚང་མ་ལ་ཚད་མཐོའ་ིརྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འདྱི་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན། བརོད་བ་དང་རོད་བེད་གང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོ
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ཆསོ་དང་ཆབ་སྱིད། རྱིག་གཞུང་གང་གྱི་ཐད་ནས་ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་མ་ར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བེད་དགོས་པ་འདྱི་ཧ་
ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚསོ་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་
མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་གྱི་དཔོན་པ་ོམ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
གཙ་ོབོ་ད་ེབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་འདྱི་མྱི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ཡར་མར་
ཞྱིག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་རེ་བ་མ་བརླགས་པ་ཞྱིག་དང་། ཡྱིད་ཆེས་མ་བརླགས་པ་ཞྱིག་བེད་
དགོས་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་འགན་ཁྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེརེད། ད་ེལས་ལྷག་ཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་
མང་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་ག་ར་ེབརྒྱབ་བསྡད་ཡོད་རེད་ད་ེང་རང་ཚ་ོལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་འག་ོབ་ཚང་མས་ཀང་དེའྱི་
སང་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བསམ་གཞྱིགས་ནན་མ་ོགཏོང་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚོས་གང་ལབ་
ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་གྱི་སང་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཡང་བོད་ཀྱི་བདེན་
མཐའ་གསལ་རྒྱུ་དང་། བོད་ལ་རང་དབང་གྱི་ཉྱི་མ་ཤར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེང་ཚའོྱི་
ཁོར་ཡུག་རེད། ང་ཚོའྱི་མྱི་ཡྱི་ནུས་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་རེད། ཕོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་དགོས་ན། ང་ཚོས་དེའྱི་
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མངོན་འདདོ་ད་ེབསྒྲུབ་དགོས་ན་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་སྱི་ཚགོས་སང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ན་ཁག་པ་ོརདེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གབས་བེད་ཀྱི་འདུག༽ དུས་ཚོད་སྐར་མ་ཚོད་འཛིན་བས་
ཡོད་རེད་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་གསུམ། ཏོག་ཙམ་གསུང་གནང་
རོགས། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག༽ དུས་ཚོད་ཟྱིན་དུས་ཟྱིན་སོང་ལབ་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་པོ་ནས་ཚད་
འཛིན་བེད་དུས་ཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ར་ེབ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ད་ེབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ོ
རང་ཚ་ོསྣ་ེཁྱིད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁ་ོཚ་ོལ་ལམ་སྟནོ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ཨ་བསམ་ནས་བསྒུག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་
ཁོང་རང་ཚོ་མྱིག་དཔེ་ག་ར་ེབསྟན་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང་། ཡུལ་སོལ་
གོམས་གཤྱིས་སང་ལ་ང་ཚོས་བདག་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ན་ཁ་ོཚོར་མྱིག་དཔེ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཉྱིས་སུ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་འདྱིར་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་དཀར་རང་ལ་ཁ་ལ་ོམེད། བ་ེསེར་འབངོ་ལ་སྣ་ལ་ོམེད་ཅེས་ཁ་ལ་ོསྣ་ལ་ོ
མེད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁ་ོཚ་ོལ་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་ཡྱིན་དུས་དཔེར་ན། དེ་རྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་ལྟ་བུ་ལ་
བསམ་བ་ོགཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེམགོགས་པ་ོགཙང་མ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
རྱིང་ངས་ལས་དོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་གྱི་དཔེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་
དནོ་ད་ེཚ་ོལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ན་ད་ད་ེམགོགས་དང་མྱུར་དུ་གཙང་མ་ཆགས་ཡདོ་རེད། དསེ་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་ལ་ང་
ཚོའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་གསོན་ཤུགས་ཤྱིག་སྤྲད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་
ཡོད་རདེ། ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཙང་མ་ཆགས་ཡས་ཀྱི་གནད་དནོ་འདྱི་ཚ་ོལ་དངོས་གནས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་
མང་གྱིས་དརེ་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ནས་མར་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ར་བའྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁེར་བསྡད་དུས་
མང་པོ་ཞུ་དགོས་པ་གལ་མྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་སྐད་
བརྒྱབ་བསྡད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང་། ཁད་
པར་དུ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་བཀོད་ཡོད་རེད། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྭ་རྒྱ་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུ་སོབ་
གྱིང་ས་ོགང་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་མེད། དེའྱི་སོབ་གྲྭ་འདྲ་པ་ོཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་གནས་ཧ་ཅང་གྱིས་རླབས་ཆེན་གྱིས་མྱི་
སེར་གྱིས་དེ་འདྲ་བཙུགས་བཞག་པའྱི་སེར་གཉེར་སོབ་གྲྭ། དེའྱི་ནང་ལ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་རྣམ་པ་
ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ང་ཚ་ོཡྱིན་ན་ཡང་ས་ོསོ་བོད་ལ་ཡོད་དུས་ནས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་རླབས་ཆེན་བས་རེས་
ཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་གང་ལྟར་ས་ོབརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། བས་
ཙང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ང་རང་ཚརོ་ད་ེས་ོབརྒྱབ་
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། དསེ་རེན་འདྲ་བས་ནས་ང་ཚའོྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བསོན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ནམ་རྒྱུན་དང་། ན་ནྱིང་སྔོན་མ་ཡང་ངས་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་
ཡོད་མེད་ཧ་མྱི་གོ གང་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ནའང་འདྲ། མ་བསྟར་ནའང་འདྲ། ད་ེགོས་ཚོགས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གང་
ཟག་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱི་གནས་གནས་བར་དུ་ངས་བཤད་ཀྱི་རདེ། ན་ནྱིང་སྔོན་མ་ཞུས་ཡོད། ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་དངསོ་གནས་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་དང་། ལ་རྒྱ། ཁད་པར་དུ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་རླབས་ཆནེ་གྱི་
དངོས་གནས་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་བརམས་ཡོད་རེད། དེ་བོད་ནང་ལ་བྱིས་བཞག་པའྱི་དེབ་ཐེར་ཞྱིག་རེད་པཱ། ཧ་ཅང་གྱིས་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚ་ོའདྱི་ནས་དེབ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སྱིར་བཏང་ཡག་པ་ོརེད། ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
དེབ་མང་པ་ོཔར་བརྒྱབ་ནས་འགེམས་སེལ་མང་པ་ོཞྱིག་བས་འདུག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརེད། དེ་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེབས་ནས་
ཐོན་ཡོད་མ་རེད། ན་ནྱིང་ཞུས་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་
གྱི་སྙན་ཞུ་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་དཔར་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་པར་བརྒྱབ་ནས་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོལ་བཀྲམ་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་དངསོ་གནས་གཞནོ་སེས་ད་ེཚ་ོལ་སབོས་པ་ས་ེརྒྱུ། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སྣནོ་གང་འདྲ་བསནོ་དགསོ་
ཡོད་མདེ། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངསོ་གནས་ང་ོམ་ད་ེཚ་ོད་ེནས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་ཕྱི་ལོགས་ནས་གང་ལྟར་བརྒྱུད་
ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཕ་གྱིར་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་མ་ཚོར་མདགོ་མདོག མ་ག་ོ
མདགོ་མདགོ ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་ཞ་ེདྲག་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོབས་ནས་གཡུག་བཞག་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུག དེའྱི་དེབ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་འགེམས་སེལ་ག་ཚོད་བས་ཡོད་རེད། ཐེངས་མ་གཅྱིག་པར་བརྒྱབ་འདུག དེར་བར་དུ་ད་ལྟ་
བར་དུ་གང་ཡང་བེད་ཐུབ་མྱི་འདུག་གཱ། བས་ཙང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་ག་རེ་
གསུངས་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་སང་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེའདྲ་
མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་འབུར་དུ་ཐནོ་པ་ག་ཚོད་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོངེས་པར་དུ་པར་བརྒྱབ་དགོས་
ཀྱི་འདུག ད་ེབསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ ང་ཚོར་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བས་ནས། ང་ཚོར་ཁ་སང་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་བཱ། ད་ེདཀའ་ངལ་དངོས་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བེད་ཐོག་མར་ཡར་ཞུགས་དུས་བོད་
ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་མ་འདང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་སེམས་ཤུགས་ཆག་བསྡད་ཡོད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་དེ་རེས་མ་པར་བརྒྱབ་
དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་ཉམས་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
དེར་ཕོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། འདས་པའྱི་ང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་སུ་
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གེས་ནས་ལ་ོ ༦༠ ལྷག་ཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐོག་མར་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་བསེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་རབས་རྒན་
པ་ཚོའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ནང་ལོགས་ལ་ང་ོཤེས་པ་ས་དང་གནམ་མ་གཏོགས་མེད་བེད་དེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལོ་ 
༦༠ ར་ེགངས་ཤྱིག་ཕྱིན་ཚར་པའྱི་རེས་ལ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་
འཕྲྱིན་ལས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང། སྐད་ཡྱིག ཆོས་རྱིག་གྱི་གཟྱི་
བརྱིད་རྱིན་ཐང་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྱིན་ཐང་དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ས་དང་གནམ་གྱི་ང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་འདྱི་རེད། བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་རེད། མྱི་རྱིགས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་རདེ། ད་ེཚུར་ང་ོཤེས་པ་ཞྱིག་འདུག་ས་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་
དའེྱི་ཐད་ལ་བཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་ཡདོ་པའྱི་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་ང་ཚསོ་
ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རོད་འཛིན་སོང་བས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས། དེའྱི་རླབས་ཆེན་བས་རེས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བར་སྐབས་
ནས་འཛིན་སོང་ཁག་ཅྱིག ཨ་རྱི་བརྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ང་ཚོ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་
བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞྱི་སྔོན་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ད་ེལ་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་བསེབས་བས་ནས། བོད་རང་སོང་ལོངས་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་
དཔནོ་པ་ོགཉྱིས་བསེབས་ནས་ད་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། བཙན་བོལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་
སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཤུགས་རླབས་ཟེར་ན་ད་ེམཐ་ོབ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བསེབས་འག་ོཡྱི་འདུག རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་དངུལ། མྱི་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེལོངས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བེད་ནས། ཁངོ་ཚསོ་སེམས་འཚབ་ཐགོ་ནས་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་
ཚོགས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་ཛ་དྲག་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་བོད་པའྱི་བྱིས་པ་ལ་ོཆུང་མང་པ་ོཞྱིག་ཕ་མ་
དང་ཁ་བལ་ནས་ཟུར་དུ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ལ་བཅུག་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚ་ོབཙན་
བལོ་དུ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག ལྷག་པར་
དུ་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཚོར་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་
ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཕ་མ་བཟའ་ཟླ་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ད་ལྟ་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་
བས་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་སོང་སྤྲད་རྒྱུ། བོད་སྐད་སང་རྒྱུ། སོབ་སོང་སྤྲད་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱུང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚོར་གནས་ཚུལ་
ཡྱིག་ཆས་རེན་པའྱི་བྱུང་མ་སོང། ཡྱིན་ནའང་ཨ་མ་དེས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་འདུག ངར་ཨ་མ་དེའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེསེམས་ལ་ཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ཟུག་སོང། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་མོས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀས་ནང་ལ་བོད་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བོད་
སྐད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དྲྭ་ཐོག་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་ཚན་ཁྱིད་པ་ད་ེབསབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་ལ་
བཏང་བེད་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཕྲུ་གུ་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བཞག བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་བཏང་ནས་ཕྲུ་
གུ་ད་ེམ་འོངས་པར་ངའྱི་འགམ་ལ་བསེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་དུས་
ཙམ་ལ་ཨ་མ་ང་གོད་ཁོག་ལྟོགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག ཨ་མ་དེས་འདྱི་ལབ་དུས་སྐབས་
ལ་ང་དངོས་གནས་རྦད་ད་ེསེམས་ཁུར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སེས་སོང། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། ལགས་འངོ་། དུས་ཚདོ་རོགས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པར་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་ཡོད་མཁན་
གྱི་ཕ་མ་ཚོས་རང་གྱི་བོད་ཕྲུག་ལ་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་བསབ་རྒྱུའྱི་ཐུགས་
འགན་བཞེས་རགོས་བདེ་ཅསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ ༡༥ ཡོད། ད་ལྟ་བདུན་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའྱི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་བེད་
ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག དགངོས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་སྔོན་གེང་དང་
བཅས་པ། གོས་ཆོད་ཚང་མ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་གྱིས་འདྱིར་ཚིག་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གཙ་ོབ་ོད་ེད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འདྱིར་བསྣམས་བཞག་པ་ད་ེའདུག་སེ་མར་
གཟྱིགས་གནང་དུས་སྐབས་སུ་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཀདོ་བཞག ད་ེརྒྱུན་ལས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལན་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་འཆར་དངོས་གནས་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་
ཁྱིམས་འཆར་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་དང། ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལོགས་ལ་རྦད་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་སྐརོ་ད་ེཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་ཐུབ་
རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་བཞག་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གྱི་ད་ལྟ་འགན་འཁུར་བསྡད་མཁན་གྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག ཨ་རྱི་ནང་བཞུགས་བསྡད་མཁན་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་
ནུས་པ་ད་ེརང་ཚ་ོཡྱིན་ན་ནུས་པ་ད་ེད་ལྟ་འདུག་ས་ེལྟ་བསྡད་དུས། དའེྱི་ནུས་པ་ད་ེཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་
ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོའདྲ་བའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་འཆར། ཁྱིམས་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བདེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡང་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོལ་
རྒྱབ་སོར་གནང་དུས་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་དུས། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་དོགས་ཟོན་ཆེ་ཤོས་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག་ One China Policy ད་ེའགལ་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ར་འཛིན་འདྲ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་
ལན་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་འཆར་བཞག་པ་ད་ེ One China Policy དང་འགལ་
གྱི་མེད་པ། དའེྱི་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚོས་ག་ོསྐབས་ད་ེདམ་འཛིན་བེད་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་ཁ་སང་ཉེ་ཆར་ཞྱིག་ལ་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཨྱིན་ལན་ནང་
ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ TV channel གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ Mehdi Hasan ལབ་ནས་ Al Jazeera Tv གཅྱིག་གྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱི་ Victor Gao ལབ་མཁན་གཅྱིག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་ོརང་ཡྱིན་ན་པ་ེཅྱིན་གྱི་
ལྟ་ེགནས་ཁང་གྱི་རྒྱ་ནག་དང་འཛམ་བུ་གྱིང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཁ་ོརང་ཚོགས་གཞོན་རེད་བཞག ཁ་ོརང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཕར་སྱི་ལགས་ཀྱི་
དྲྱི་བ་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག འོ་དེ་ཚོ་གཅྱིག་མཇལ་བ་ཡྱིན་ན་ཧང་སང་ཡས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་འདུག དེའྱི་ནང་
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ལོགས་ལ་ Victor Gao ལབ་མཁན་ད་ེཁ་ོརང་གྱི་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁོད་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་དཀའ་རོག་དེ One 

China Policy དང་མ་འགལ་བ་ཡྱིན་ན། ཁོད་རང་ཚོའྱི་གནད་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད་
ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་རང་ད་ེའདྲའྱི་འདྲ་པོ་ག་ོསྐབས་ཡོད་ན། ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ད་ེའཛིན་
ཐུབ་ཡས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འ་ོད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་བཞུགས་བསྡད་དུས། དཔེར་ན་ང་རང་ཚ་ོག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མ་འག་ོཁྱིད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁེར་མཁན་རང་རང་ཡྱིན་དུས། འདྱིར་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་
ལ་བཞུགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་དུས། ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་གང་མང་མང་གནང། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་མྱི་མང་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་གྱི་ད་ལྟ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཁྱིམས་འཆར་ཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོབ་དང་ང་ཚོའྱི་ལ་ོ
མང་པོའ་ིདཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཐེངས་གཅྱིག་ལ་སེལ་ཐུབ་ཡས་ད་ེལ། མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དངོས་
གནས་དྲང་གནས་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚང་མ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞེས་གཅྱིག་ཞུ་ཐུབ་ན། དེས་ང་ཚོའྱི་གཅྱིག་སྱིལ་ལ་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེང་ཚོ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ནང་
ལོགས་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེང་ཚའོྱི་གཅྱིག་སྱིལ་རེད། ད་ེལ་མྱི་མང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་
དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སམེས་པའྱི་ནང་ལགོས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཕག་
སལེ་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ལ་ཕན་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་མང་ཡོངས་ལ་ཕན་རྒྱུ་དང་ང་རང་ཚའོྱི་ར་དོན་ལ་ཕན་པའྱི་དགངོས་པ་
ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽ མཐའ་དོན་དེ་ལ་ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་ད་ལྟ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་ལྟ་སུད་སྱི་ལ་
ཕེབས་དུས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང། དགོངས་དག༽ 
ལགས་སོ། ཚགི་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེག་ར་ེཟརེ་ན། ༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་གནང་བཞག ད་ེཚ་ོའདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་དངསོ་
གནས་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་སྟོན་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བ་ཆནེ་ཚང་མ་ལ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ནང་བཞྱིན་གྱི་
བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་དངསོ་གནས་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ད་ེལ་ཕན་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་
ང་རང་ཚའོྱི་སྔནོ་གེང་ནང་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད།ེ ཚང་མས་ང་ོབཞེས་ཡངོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང། 
ངསོ་ལེན་གནང་ཡས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ཟརེ་བདེ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་བཀདོ་ཡདོ་པ་ད་ེདངསོ་གནས་ང་རང་ཚསོ་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་
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ཤས་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་བོད་ནང་
ལོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ། ག་ཚོད་ཅྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པ་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་
གནས་ཚུལ་ཉུང་ཤས་མ་གཏོགས་འབོར་གྱི་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བེད་ནས་སྙན་གསང་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ལ་ོ ༦༠ ནང་ལོགས་ལ་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོག་དང་བཅས་པ་བོས་བཏང་
གནང་མཁན། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན། དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་བདོ་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་ད་ེསེམས་ལ་བཅང་
པའྱི་ཐོག་ནས་དཔའ་བོ་ཚོའྱི་ཁ་ཆེམས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་མཁན་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། འདྱིའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོས་བཏང་གནང་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་བསྡད་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བཙན་བོལ་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཅེས་གཅྱིག་ཞུས་ཆོག་པ་གྱིས། 
ང་རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ག་རེ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་རེ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་མང་ཚོའྱི་
ཐུགས་འགན་བཞེས་རྒྱུ་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་ཆེད་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཆེད་དུ་ང་ཚོའྱི་མང་གཙོའྱི་
ཆེད་དུ། ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བཞེས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ལས་འགུལ་སེལ་གྱི་ཡྱིན་
བདེ་ནས་ང་ོརྒོལ་བདེ་རྒྱུ་དང་གང་ལྟར་འདྲ་མྱི་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ོསོའ་ིརང་དབང་ཆགས་ཀྱི་ཡོདརེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལུང་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱིམས་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་བཞག ད་ེལས་འགལ་ནས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། 
ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་བོལ་གཞུང་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ལ་ལྟ་སྟངས་རྒྱ་གར་གཞུང་ངོས་ནས་ག་ར་ེཆགས་ས་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོས་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ལོགས་ད་ེབ་ལ་ང་ོརྒོལ་ཡྱིན་བེད་ནས་སྐད་འབོད་རྒྱབ། ངུ་ཤར་བརྒྱབ་བེད་
དུས། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ག་རའེྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེད་ེའདྲའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་སྟངས་ད་ེང་ོརྒལོ་
བདེ་སྟངས་ད་ེཕལ་ཆརེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་འངོས་པར་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། 
བོད་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཟས་བཅད་ང་ོ
རྒལོ་བདེ་རྒྱུ་དང། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ང་ོརྒལོ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་ང་རང་
ཚ་ོལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཅསེ་ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སྙན་གསང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་
རང་ཚོའྱི་བཟང་ཕོགས་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད། བས་ཙང་ད་ེ
ཡང་ད་རེས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རེ་བ་གསར་བ་ཞྱིག་རེད་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་བ་ོཕམ་པ་གཅྱིག་ལ་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཙན་འཐབ་རོད་
བེད་ནས་ཐ་ན་རང་བཙན་གོ་ཡོང་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སྦུག་སུབ་དོག་སྣང་ཐོག་གནང་བེད་རྒྱུ་ཞྱིག་
དང་། དེ་ལ་རྱིན་ཐང་མ་ཕུལ་མཁན་དང་དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དོ་སྣང་བེད་
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་མ་རོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་རེའྱི་ཐབས་
ལམ་ཞྱིག་ལ་བརྱིས་ནས་རོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རོགས་སོང།༽ ཤེས་དགོས་རྒྱུར་རང་བཙན་འཐབ་རོད་འདྱི་མ་ར་ལ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་མདུན་
བསོད་བས་ན་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འག་ོས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེལ་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབརྱིས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་གལ་ཏ་ེརྱིན་ཐང་སྤྲད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་སྱི་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འཐབ་རོད་པ་ར་ེ
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ར་ེལ་ཞྭ་མ་ོའདྲ་མྱིན་གཡོག་པའྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང།༽ འཐབ་རོད་ད་ེནག་པོ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་དང་། རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ལ། ད་ེའདྲའྱི་
འག་ོཁྱིད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཚ་ོལ་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་
འངོ་། དུས་ཚོད་རགོས་སོང།༽ གདངོ་ལེན་བདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་
སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་བགོ་གེང་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ད་ེསྔ་བོད་ནང་ལོགས་ནས་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཡོན་པ་གཅྱིག་
༢༠༠༨ ཞྱི་རྒོལ་ནང་ལོགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བས། ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་ཚོས་དྲན་གྱི་རེད། ནུབ་བང་མྱི་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་ལ་
འཕྲདེ་དར་གཅྱིག་གཞོན་སེས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་སོབ་སངོ་འགྱིམ་མཁན་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིད་སྡུག་མཉམ་མོང་ལབ་ནས་འཕྲདེ་དར་
བསེངས་མཁན་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་དྲན་གྱི་རེད། ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་གཞོན་སེས་གཅྱིག་མཉམ་དུ་ལ་ད་ེསྔ་ངས་
བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང། ངས་དེ་དུས་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མྱི་ཚོ་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་
བསེབས་ནས་ལ་ོང་ོད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་ག་ར་ེབཅོལ་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ། 
ང་ཚ་ོཕྱི་ལོགས་ལ་བསྡད་བེད་དེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སར་གསོའ་ིམེ་ལྕ་ེད་ེང་ཚོས་ཉར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མྱི་
ཚོའྱི་ར་ེབ་ནམ་ཡང་བརླགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིད་སྡུག་མཉམ་མོང་ལབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ང་ཚ་ོ
ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེམ་དརོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྐབས་ར་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་
ཡོད་རདེ། བསམ་ཚུལ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མཐའ་བསྡམོས་ལ་བོད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེམ་དརོ་བ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པ་དང་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བར་དུ་
རྒན་རབས་པ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལོ་ 
བཅུ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་དཀལ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕྲད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་མཚམས་ལ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་
དཀའ་ངལ་ཇྱི་ཙམ་འཕྲད་ནའང་ང་ཚོ་བོད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེམ་བརླགས་པའྱི་ཐོག་ནས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་
གཅྱིག་ཏུ་སྱིལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ར་ེབའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བེད་
ཐུབ་ཀྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཞུས་ནའང་རེད། བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་ང་ཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་
བསབེ་ན་ད་ེལ་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་བཱ། དའེྱི་ནུས་པ་ཐོག་ནས་ང་ཚསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ། 
ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་འདྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་
གྱི་ཐགོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཞ་ེདྲག་བཞེས་གནང་སོང་དངོས་གནས། དུས་ཚོད་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡང་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་བ་ོགཟུར་བོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞསེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འབད་
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བརོན་བས་སོང། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་མཁན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་རེད་བཱ། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་
ངལ་ལ་མ་འཛམེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དནོ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
གནད་དོན་དང་པོ་དེ། ད་ལྟ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བོད་ནང་ལོགས་ལ་རྭ་རྒྱ་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུ་སོབ་གྱིང་གྱི་དགེ་ལས་
ཡོངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་གཞྱིས་བེས་མཉམ་
འཛམོས་མ་ཡོང་བར་དུ་ཆདོ་སམེས་བརྟན་པོའ་ིཐགོ་ནས་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་ཆསོ་དང་། རྱིག་གཞུང་སྲུང་སབོ་གྱི་སད་དུ་འདས་
ཟྱིན་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚ་ོརདེ། ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ། མ་འོངས་བདེ་རྒྱུ་གང་གས་ཐུགས་ལ་བཞག་རགོས་གནང་
ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ཁོད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཕག་ལས་ད་ེདག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། དཔེར་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། ད་ེརྱིང་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་སོ་སོ་འདྱི་ལ་ཡོད་དུས་ལེན་པ་ོཞ་ེདྲག་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། གང་ལྟར་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོསྔ་མ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མངའ་སྡེ་ཆ་ཚང་
ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་གཅྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་རེད། ལོ་ད་ེལ་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ཚང་ལ་སྱི་འཐུས་ཆ་
བགོས་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་གསུམ་འམ། གཉྱིས་བས་ནས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
བསྐོར་བ་སྐོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཕ་གྱིར་འགོ་བ་ད་ེང་ཚ་ོབཙན་བོལ་གྱི་བད་ེསྡུག་མ་རེད། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཁོད་
རྣམ་པ་ཚ་ོདག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འགོ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཉྱིན་མ་ོའཁོལ་ལ་མཚན་མ་ོམ་འཁོལ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་པ་ད་ེང་
ཚསོ་ཞུ་སྐུལ་ཞུ་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས། འ་ོད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དའེྱི་ཐོག་ལ་གནད་དནོ་གཉྱིས་པ་གཅྱིག་ད་ེབཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ཁོད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཆདེ་དུ་གཞནོ་སེས་
ནང་ལོགས་ལ་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་ཚོའྱི་ར་ེབ་དང་སྙྱིང་སྟོབས། སེམས་ཤུགས། གཞྱིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཆེད་
དུ་གཞོན་སེས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་བསྡད་མཁན། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཁེ་ན་ཊ་ལ་ད་ལྟ་སངས་
རྒྱས་སབས། ལོ་སྔ་མ་ཡང་ཐུག་སོང་ལ། ད་ལོ་ཡང་ཁེ་ན་ཊའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་ནས་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེདང་ད་ེམཚནོ་པའྱི་རྒན་བག་བ་ོརདེ། ཐུབ་བསྟན་ཆསོ་ཉྱིད་ལགས་རདེ། རསེ་གཟའ་ལྷག་པ་འཆར་ཅན་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ཚབ་མདུན་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སང་མྱིང་སྨྲས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འཆྱི་མེད་ལྷ་མ་ོདང་ཚ་ེལྷ་
ཁངོ་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་བད་ེསྡུག་གྱི་ཆེད་དུ་ད་ེའདྲའྱི་གཞནོ་སསེ་སྙྱིང་སྟབོས་ཅན། སེམས་ཤུགས་ཅན་ཁོད་
རྣམ་པ་ཚོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལས་འགུལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལོགས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་དེང་རབས་ཚན་
རྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་བེད་དུས་ཁོད་རྣམ་པ་ཚོས་ཡང་ས་ེད་ེ
འདྲའྱི་ཐགོ་ལ་ལས་འགུལ་སལེ་རོགས་གནང་ཟེར་ནས་འབདོ་སྐུལ་ད་ེཡྱིན།  
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གསུམ་པ་ད་ེངས་འདྱི་ལ་ཞུ་འདདོ་པ་གཅྱིག་ད།ེ ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་སྐབས་ར་ེསེམས་པ་ནང་ལོགས་ལ་བཙན་
བལོ་ནང་ལོགས་ལ་རང་གྱི་འདདོ་ཕོགས་མ་འགྲུབ་དུས་སང་ལ་ད་ེདང་དེའྱི་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་མ་བརྱིས་མཁན་རེད་
ཟརེ་ནས་བཀའ་མ་བརྱིས་མཁན་མང་པ་ོབཟོས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ད་ེདག་སེར་ས་ོས་ོལ་སོན་འཛུགས་
ཡྱིན་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་ཚུར་ལྟ་དུས་སྐབས་ལ་བ་ོའཚབ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དམ། ༸གོས་ས་
མཆགོ་དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕབེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདདོ་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་དགའ་ས་གང་
ག་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་མ་བསྒྲུབ་མཁན་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མྱི་བརྱི་མཁན་རདེ་ཟེར་བསྡད་ན། འདྱི་གང་
གས་དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཆ་ཚང་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རེད། ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཙོས་པའྱི་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོརང་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་གང་ག་ལ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་མ་
གནང་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་ད་ེའདྲའྱི་ད་ོཕོག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོས་རདེ་གདའ། གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གནས་
སྟངས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚུར་ཕོགས་བསྡོམས་འདྲ་པ་ོདེ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཟུར་ཟ་མཚན་སྨད་
བེད་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་འདྲ་ཡོང་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གང་ཟག་ད་ེལུང་ཚན་གྱི་དབ་ེའབེད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ངས་གཟྱི་བརྱིད་ཡོང་གྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག གང་
ཡྱིན་ཞ་ེན་ཁ་སང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལྟས་དུས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་དམའ་འབེབས་ཟུར་ཟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་གོས་ཚགོས་ར་བ་
ལ་སྐད་ཅོར་ར་ེར་ེབརྒྱབ། ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་བསགས་གཏམ་ར་ེར་ེསེལ་དུས་གྲུབ་འབས་གལ་ཐོན་གྱི་མྱི་འདུག ལ་ོསྔ་མ་
ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བསྡད་མཁན་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ད་ེབས་བཞག བད་ེསྲུང་གཙསོ་པའྱི་ཕག་སྤྲེལ་སྱི་འཐུས་
ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཁྱིམས་ལ་བཅུག་གྱི་ཡྱིན་ལབ་སོང་། ད་ལྟ་འཇའ་ཡལ་བ་ནང་བཞྱིན་ཡལ་ཚར་རེད་པཱ། ཡང་ད་ེརྱིང་གང་ཟག་
འདྱི་དང་འབེལ་བསྡད་པ་ད་ེང་ཚོར་གྲུབ་འབས་ཐོན་གྱི་མྱི་འདུག ཐོག་མར་གང་ཟག་ད་ེབེད་མཁན་ད་ེལུང་ཚན་ག་པར་རེད་
བཞག དོན་གཅོད་ག་རེའྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད་བཞག ཁ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད། ཁོང་གྱིས་རྒྱབ་ལ་དག་བོ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་པ་
བརངས་འདུག་དང་མྱི་འདུག མེད་ན་ཁོས་དགོས་པ་ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་རེད་བཞག དང་པ་ོགོ་བསྐོན་སོབ་གསོ་བེད་ས་འདུག་
གམ་བལྟ། ད་ེམེད་ན་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་
ཚོར་བ་ར་ེར་ེབཏོན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡྱིས་གྲུབ་འབས་ཐོན་གྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པ་ལ་ང་ཚོས་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དེའྱི་སྔོན་གེང་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གྱི་གོས་ཆདོ་ཀྱི་དོན་ཚན་ཆ་ཚང་བ་ལ་མོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེལ་ང་རང་
ཚོའྱི་བོད་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་བོད་བཙན་འཛུལ་བས་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ལ་སྱི་
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ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཅངས་པའྱི་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་ཀྱི་
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་མཚོན་པའྱི་གང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན། བོད་པའྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་བེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་
གྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བོས་བཏང་ནས། ས་ོསོའ་ིསོག་དང་བཅས་པ་བོས་བཏང་བས་ནས་ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་ནང་ཡོད་བསྡད་པ་ང་ཚོའྱི་
ངོས་ནས་ཁོང་ཚ་ོལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་མཚོན་བེད་ལ་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེབསེབས་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་བེད་དུས་ཙམ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་བཙན་བོལ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དབུ་ཁྱིད་དེའྱི་འགོ་ལ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་
བོལ་བོད་གཞུང་ངམ། བཙན་བོལ་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་བའྱི་
དགངོས་པ་ག་ར་ེཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདང་། བོད་ཀྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆསོ་ག་ར་ེཡདོ་བསྡད་པ་ད་ེདག གཙ་ོབོར་༸རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་། དེའྱི་འོག་ལ་སྐབས་དེར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
ཅྱིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཁོང་ཚ་ོལ་ངོམ་རྒྱུ་ཞྱིག གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ང་རང་ཚོས་ག་རེ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུངས་སོང་། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་དགུང་ལོ་ ༩༠ ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དགུང་ན་སྨྱིན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཕབེས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ལྟ་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འཛམ་བུ་གྱིང་མྱི་
ད་ེཚ་ོཡྱིས་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་
སོར་བསེབས་བསྡད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཀྱི་
བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེགནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་
གནས་པ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེལ་རྱིན་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། གོང་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། གཞན་དག་རྒྱལ་ཁབ་དང་
རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ད་ེཚོས་ཆེ་མཐོང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་
ཙམ་ལ། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་སྱིད་ན་སྱིད་མཉམ་དང་། སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་གྱི་ང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཁ་ནས་གཅྱིག་པུ་བཤད་མ་བསྡད་པར་ལག་
ལེན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསྟར་བས་ནས་གང་ལྟར་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཀྱི་
རདེ་ལ། བོད་ནང་གྱི་མྱི་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་བཅོལ་ས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང། ང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་
སརོ་བདེ་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཡང་། བེད་འསོ་པ་དང་བདེ་འསོ་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་གཟྱིགས་བེད་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་གྱི་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལས་དོན་གཙ་ོབོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་
གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། གཞུང་འབལེ་གསོ་
ཆདོ་གསོ་འཆར་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 



114 
 

ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་ཚགོས་
ཐངེས་གཅྱིག་འཕར་འགངས་ཞུ་དགསོ་པ་ཆགས་སྱིད་པ་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚསོ་དགངོས་པ་བཞསེ་རགོས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ 
 

བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད། 

སྐབས་ ༡༧ པའྱི་སྱི་ལྷན་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་དུས་ ༨ པ། 

༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

          བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་ ༤༡ ནང་གསེས་ ༡ ནང་། གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏམ་འབེབས་བས་ཟྱིན་པའམ། བ་
རྒྱུར་བསམ་ཞྱིབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གམ། ལག་ལེན་བསྟར་བཞྱིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་གལ་ཆེའྱི་འགྱུར་བ་
གཏངོ་རྒྱུ། ཡང་ན་ཉ་ེདུས་སུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་སྐརོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་གསལ་
བཤད་འགེལ་བརདོ་བེད་རྒྱུའྱི་ར་ེའདུན་བཏནོ་པའམ། སྱི་འཐུས་སུ་རུང་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་བཤད་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་
བཏནོ་པ་ལ་ད་ེདནོ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སྱིད་སངོ་ངམ། འབལེ་ཡདོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསལ་བཤད་འགེལ་
བརདོ་བ་རྒྱུ་དང་། འབེལ་ཡོད་ཡྱིག་ཆ་ཡདོ་ཚ་ེལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསལོ་ཅགོ་ཐགོ་འཇགོ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་སྤྲོད་དགསོ་
ཞསེ་གསལ་བའྱི་ཆ་རནེ་འགོ གོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུར། 
 

ཀ སྔནོ་གངེ་། 

བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་དང་པ་ོགཞྱི་རའྱི་ལམ་སྟོན་དོན་ཚན་དྲུག་པ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། ཡུལ་
ཁྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་ཞེས་པའྱི་འགོ་བརོད་འོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་
བཀའ། སྱིག་གཞྱི་བཅས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། ལྷག་དནོ་བདོ་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་
མ་འགལ་བ་བ་རྒྱུ་ཞསེ་གསལ་བའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར། གཞྱི་རའྱི་ལམ་སྟོན་འདྱི་ལག་བསྟར་མ་ཞུས་པའམ། ཡང་ན་ལམ་སྟོན་
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འདྱི་དང་འགལ་བའྱི་རྱིགས་བྱུང་ཚེ། ད་ེནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མྱིན་གྱི་འགག་ར་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད།  
སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོད་མྱི་བརྒྱད་ཁྱི་ཙམ་མྱི་ལ་ོ ༦༥ གོང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བཙན་
བོལ་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀར་འཕེལ་
འགྱུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། འདྱི་དག་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ཆ་རེན་དང་། སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བེད་
ཕོགས་ལའང་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཕྱིན་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཇྱི་བཞྱིན་ཡུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དོན་གོ་རྟོགས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བེད་སོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་
མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། ཡང་སོས་སུ་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས། ཁྱིམས་མཐུན་དང་ཕུགས་
འཕརེ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལནེ་བསྟར་རྒྱུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ཆགས་ཡོད། 
 

ཁ འཕལེ་རྱིམ་རྒྱབ་ལངོས། 

སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ལམ་སྟོན་འོག བཙན་བོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིས། བོད་མྱི་
རྣམས་བཙན་བལོ་དུ་ས་ོསོའ་ིརྐང་པའྱི་སྟེང་ལངས་ཐུབ་པ་དང་། ཆསོ་རྱིག་དང་སྐད་ཡྱིག་རྒྱུན་འཛནི་ཐུབ་ཐབས་སུ། གཞྱིས་
སར་ཁག་བཙུགས་རྱིམ་བཞྱིན་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་འཚ་ོརྟནེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཆབས་ཅྱིག་གཞནོ་སེས་ཚོར་སབོ་གྲྭ་དང་། གྲྭ་བཙུན་
རྣམས་ལ་ཆོས་སར་གྱི་མཐུན་རནེ་སོར་སྤྲོད་ལ་འབད་བརནོ་གནང་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ེཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བེད་ས་ོརྣམས་ཡུལ་
ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་ཆེད། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་བརྒྱུདལས་གཞྱི་རྣམས་སེལ་ཡོད་པ་
དཔརེ་ན།  
༡    ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༤ ལོའ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་ཁྱིམས་མཐུན་དབེ་སེལ་གནང་
 སྟ།ེ གནའ་དེང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས། ཉམ་ཐག་ལྟ་སོང་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་འག་ོགོན་
 མཐུན་སོར་གནང་ཡོད་པ་དང་།  
༢    གཞྱིས་སར་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་བསྟུན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༨༦ བར་ས་གནས་མཉམ་འབལེ་
 ཁག་ཚང་མ་རྒྱ་གར་དབུས་དང་། མངའ་སྡ་ེགཞུང་སོ་སོའ་ིཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རེན་འོག་དེབ་སེལ་བས་ཤྱིང་། བོད་
 མྱིའྱི་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབལེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ལོར་དབེ་སལེ་བས་ཡདོ།  
༣    ཤེས་ཡནོ་སྡ་ེཁག་སྟ།ེ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༣ ལ་ོདང་། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེ ༡༩༧༢ ལ།ོ གངས་ཅན་བད་ེ
 ར་ ༡༩༧༢ ལོར་དེབ་སེལ་གནང་ཡོད་ལ། སཾ་བྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཧྱི་མ་ཅལ་དང་། རྒྱ་
 གར་གཞུང་ས་ོསོའ་ིཚགོས་པ་དབེ་སལེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འོག་དབེ་སལེ་བས་ཡདོ།  
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༤    ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༤ ཚེས ༩ 
 ཉྱིན་དང་། བོད་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཡནོ་དང་བད་ེདནོ་མ་དངུལ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༡ ཟླ ༨ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་
 མའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༤ ཚེས ༢༥ ཉྱིན་དང་། བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སོང་བདེ་དོན་
 ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན། བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ 
 ༤ ཚསེ་ ༦ ཉྱིན།  སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས ༣ ཉྱིན་བཅས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
 འཛུགས་ཀྱི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཚགོས་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ གོང་དབེ་སལེ་གྲུབ་ཡདོ་པ་ དང་། 
 འཛིན་སོང་སོང་བརྡར་དང་བད་ེདོན་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལ་ོདང་། བོད་ཀྱི་དྲྱིལ་བསགས་ཚོགས་པ་ (Tibet 
 Information Society) ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་དབེ་སལེ་བྱུང་ཡོད།  
 

ག ཁྱིམས་དནོ་གནས་བབ། 

༡།    གོང་གསལ་དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་  ༡༨༦༠ 
 (Societies Registration Act, 1860) དང་། ཕྱིས་སུ་མངའ་སྡེ་སོ་སོའ་ིཚོགས་པ་དེབ་སེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག 
 ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག (Indian Trusts Act, 1882) དང་། མཉམ་འབེལ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག 
 (Co-operative Societies Act) བཅས་ཀྱི་འོག་ནས་དེབ་སེལ་བས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་པ་ཁག་
 ཅྱིག་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Indain Income Tax Act, 1961) དང་། ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་
 ཁྱིམས་ཡྱིག (Foreign Contribution Regulation Act, 2010) སོ་སོའ་ིཆ་རེན་འོག་ནས་ཀང་དེབ་
 སལེ་བས་ཡདོ།  
༢།    རྒྱ་གར་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
 ཚོགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་འཛིན་སོང་དང་། དངུལ་རྱིས་ཀྱི་བེད་སོ་ཡོད་ད་ོཅོག་ཡུལ་ཁྱིམས་ད་ེདག་གྱི་ཆ་རེན་འོག་
 ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཚགོས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་དང་འཛིན་སོང་ཚགོས་ཆུང་། ལ་ོའཁོར་ཚོགས་
 ཆེན་བཅས་དུས་བཀག་ལྟར་སྡུད་སྐོང་། བྱུང་སོང་རྱིས་ཁ་ཚད་ལྡན་ཉར་ཚགས་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པས་
 ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་དག་བཤེར་རྱིས་ཁ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ།ོ འགན་ལྷན་དང་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གོས་
 ཆདོ། ལས་བསྡོམས། ཚགོས་མྱི་འཕ་ོལེན་སོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་དུས་བཅད་ལྟར་དབེ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལ་
 སྙན་གསན་ཞུ་དགསོ་པ་ནྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་འག་ོསྟངས་ཡྱིན།  
༣།    ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེདག་ཏུ་ཚད་འཛིན་བས་པའྱི་ཆ་རེན་ཁག་དང་མ་མཐུན་པའམ། འགལ་འཛོལ་བྱུང་ཚེ། དེབ་སེལ་
 ལས་ཁུངས་ནས་ཚོགས་པའྱི་ལས་དོན་དང་། དེབ་ཐོ། རྱིས་ཁ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། འབེལ་ཡོད་མ་སྣར་འདྲྱི་
 རད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཕྱིར་བསྡུའམ་ཚོགས་མྱི་བེ་བག་པ་གནས་དབྱུང་། ཚོགས་པའྱི་དེབ་སེལ་ཕྱིར་
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 འཐེན་བེད་སྱིད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་པའྱི་སྙནན་ཞུ་རྫུན་མ་ཕུལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་སས་གསང་ངམ། མྱི་
 བདེན་པའྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲད་པ་སོགས་ལ་དངུལ་ཆད་འགེལ་ཆོག་ལ། ནག་ཉེས་ཀྱི་བ་སོད་ཁྱིམས་གཏུགས་
 སོགས་ཀྱི་བ་རྱིམ་རྣམས་ཀང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེདག་ཏུ་བཀདོ་ཡདོ། 
༤།    ལྷག་པར་དུ་དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སམ། འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཚོགས་
 པའྱི་ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དནོ་འཛནི་སོང་དང་། ཚགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོའགོད། ཚགོས་
 པའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཐག་གཅོད་ལ་འགན་ཁུར་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་པའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གནས་
 བབ་དང་། ཚོགས་པའྱི་མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འཛིན་སོང་། ལོ་འཁོར་འཆར་རྱིས་གཏན་འབེབས། དཔལ་
 འབོར་སྙན་ཐ་ོག་སྱིག་བ་རྒྱུ་བཅས་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོང་བར་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ནྱི་ཁྱིམས་
 ཡྱིག་གྱི་ཆ་རེན་གཙ་ོཆེ་ཤོས་ཁག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བ་ེབག་ཏུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དངུལ་གཏོང་ལེན་གྱི་ཆ་རེན་ལ་ཐུགས་
 སྣང་དགསོ་པ་ནྱི།  
༤་༡།   འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༡༡ དང་ ༡༢ གཞྱིར་བཟུང་བས་ན། ཁལ་ཆག་ཡང་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་བད་ེ
 དནོ་གྱི་ཚགོས་པའྱི་ལ་ོའཁརོ་ཡོང་འབབ་ནས་བརྒྱ་ ༨༥ འབབ་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོག་ངསེ་པར་འག་ོགོན་
 གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཏོང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཆ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དོན་དངོས་སུའང་། 
 རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་རྣམས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་བ་ེབག་ལག་བསྟར་གྱི་ཆེད་དུ་ར་ེ
 སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་སྱིན་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། གསོག་འཇོག་གྱི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཞྱིག་མྱིན་སྟབས། ཡུལ་
 ཁྱིམས་ཀྱི་ཁལ་འགེལ་ཆ་རནེ་ད་ེཡང་མྱིག་སྨན་མྱིག་ཕན་ལ་དམྱིགས་ནས་བཟསོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
༤་༢།   ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཀང་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་དམ་དྲག་ཆེ་རུ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༢༠  ཟླ་ ༩ ཚེས ༢༩ ནས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་བསར་བཅོས་སོང་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅྱིག་གྱི་ལོ་འཁོར་ཕྱི་དངུལ་
 ཡོང་འབབ་ནས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལས་བརྒལ་བ་འཛིན་སོང་ཐོག་འགོ་གོན་གཏོང་མྱི་ཆོག་པ་དང་། ཕྱིའྱི་རོགས་
 དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་དབེ་སལེ་ ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་ (Transfer) བེད་མྱི་ཆོག་
 པ་བཟསོ་འདུག 
༤་༣།  འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འོག་ཁལ་ཆག་ཡང་གྱི་ལག་འཁེར་དང་། ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་ལག་
 འཁེར་ལ་ོ ལྔ་རེའྱི་མཚམས་ནས་བསར་གསོ་བེད་དགོས་པར་བརྟེན། ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཇྱི་འཁོད་ལྟར་
 དང་། འབབ་ཁལ་ ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་། ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དགོངས་དནོ་ལྟར་ལག་བསྟར་
 ཚུལ་བཞྱིན་མདེ་ཚ་ེལག་འཁེར་བསར་གསོའ་ིཆགོ་མཆན་ཐབོ་དཀའ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  
༥།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་དག་དབ་ེབགོ་བེད་
 སྟངས་ཀང་མྱི་འདྲ་བ་བཀདོ་འདུག་པ་འདྱི་ལྟ་སྟ།ེ  
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༥་༡།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་། དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཁབ་ཁོངས་
 སྡེ་ཚན་གྱི་སྱིག་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ༡། འཛིན་སོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་པའྱི་རང་སོང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ༢། 
 དངུལ་གོན་བསྩལ་དགོས་ཀྱི་རང་སོང་སྡེ་ཚན་ཁག ༣། མཉམ་འབེལ་ཅན་གྱི་རང་སོང་སྡེ་ཚན་ཁག ༤། གོང་
 གསལ་ནང་གསེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་གྱི་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་དང་འབེལ་བའྱི་རང་སོང་
 སྡེ་ཚན་ཁག་བཅས་རྱིགས་བཞྱི་རུ་ཕེས་འདུག་ཅྱིང་། དེ་དག་ར་ེརེའྱི་ཁོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་བཟོ་
 འགོད་གནང་འདུག  
༥་༢།  བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ ནང་། གཞུང་ནས་དགོས་
 དངུལ་ཆ་ཚང་བསྩལ་བའྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་དང་། གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཤས་སམ། དམྱིགས་
 བསལ་ལས་དོན་ཆེད་བསྩལ་བའྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་ཁག ནང་གསེས་ ༤ ནང་། གཞུང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་
 གཏོགས་ཀང་དགསོ་དངུལ་གཞུང་ནས་སྩལ་མ་དགསོ་པའྱི་རང་སངོ་སྱིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་རྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་
 གྱི་སྡ་ེཚན་དུ་ད་ེལྟར་ཕསེ་འདུག  
༥་༣།  བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
 གཞྱི་དནོ་ཚན་བདུན་པར། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས་འབུལ་མཁན་ཁངོས། ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའྱི ་
 གཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་དང་། སྨན་ཁང་། སོབ་གྲྭ། འཛིན་སོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་པའྱི་རང་སོང་སྡེ་ཚན། འགོ་
 གོན་ཆ་ཚང་གཞུང་ནས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་རང་སངོ་སྱིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་ཞེས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བཀདོ་འདུག  
༥་༤།  དངུལ་གོན་བསྩལ་དགོས་ཀྱི་རང་སོང་སྡེ་ཚན་ཁག་ཅེས་པ་དེར། སྔོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་། འགོ་གོན་ཆ་ཚང་
 གཞུང་ནས་གཏོང་དགོས་ཁ་ོན་དང་། འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་། དངུལ་གོན་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་གཞུང་ནས་
 བསྩལ་དགསོ་ཀྱི་རང་སངོ་སྡ་ེཚན་ཁག་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་ཏ།ེ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ བོད ་
 ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པུ་ལས་རང་སོང་སྡེ་ཚན་དེ་རྱིགས་གཞན་མྱི་འདུག་ཀང་།  རྱིས་ཞྱིབ་སྱིག་
 གཞྱིའྱི་ནང་གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྩལ་ཡུལ་གྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་དང་།  གཞུང་ནས་
 དགསོ་དངུལ་ཆ་ཤས་སམ། དམྱིགས་བསམ་ལས་དནོ་ཆདེ་བསྩལ་བའྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཅེས་ས་ོསོར་
 ཕསེ་པ་མ་ཟད། འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་ལས་དནོ་ཆེད་བསྩལ་བའྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་ཞེས་འཐོལ་བ་ཞྱིག་
 བསྣན་འདུག  
༥་༦།  འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་། ཁབ་ཁོངས་སྡེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་ཀང་། སྔོན་རྱིས་དང་རྱིས་ཞྱིབ་སྱིག་གཞྱི་
 གཉྱིས་ཀར་ཐ་ོགཞུང་མེད་པས། ཐ་སྙད་གཅྱིག་གྱུར་མེད་པ་དརེ་མག་ོརགོ་སྣནོ་མ་ཆགས་འདུག  
༦།  དབེ་སེལ་ཚོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
 དབེ་སལེ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་གྱི་བདེ་ས་ོརྣམས་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་ལ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབེ་སལེ་མདེ་པའྱི་
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 དབུས་ལས་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཁག་གྱི་འག་ོགོན་རྣམས་དེབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་རྱིས་ཁོངས་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
 དག་ཀང་ ཁྱིམས་མཐུན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  
༧།  ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱི་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྱིག་གཞྱི། སྔོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་བཅས་ཀྱི་ནང་དེབ་སེལ་བས་
 པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་དབ་ེམཚམས་གཅྱིག་མཚུངས་མེད་ཁར། འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱི་ནང་། འཇྱིན་སོང་དབང་བྱུས་
 འགོ་ཡོད་ པའྱི་རང་སངོ་སྡ་ེཚན་ཁག་ཏུ། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དནོ་གཙ་ོཁག་གྱི་ཆེད་དུ་དེབ་སེལ་བས་
 པའྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ། ཟུར་སོང་(སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སོབ།)དང་། གཤམ་འོག་(ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་
 ལྔ།)དནོ་ཁང་ཁག་གྱི་ཞརོ་ལྕོགས་དབེ་སལེ་ཚོགས་པ་བཅས་དབུས་ས་མཉམ་བསསེ་ཀྱིས་བཀདོ་འདུག་པ་རྣམས་
 ལས་དནོ་གཞྱི་ཁོན་དང་། སྱིག་འཛུགས་ག་ོརྱིམ། ཚགོས་པའྱི་བདེ་ནུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱི་མཐུན་ད་ེཙམ་མེད།  
 

ང ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་དྲྱི་བ། 

 བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡུན་གནས་དང་། སྱིད་བྱུས་དང་ལས་གཞྱི་ཁག་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐབས་བབ་ཀྱི་གདོང་
ལེན་བེད་སོ་གཙ་ོབོ་ནྱི། དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགན་སྲུང་དང་། ས་ཁང་གྱི་བདག་ཐོབ་ཁྱིམས་མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཡྱིན་
ཞྱིང་། ད་ེདག་གྱི་གཞྱི་རྟེན་ནྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། འགྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་པའྱི་ས་ོནས། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་སྱིད་བྱུས། ལས་གཞྱི་ཁག་ཁྱིམས་མཐུན་ངང་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
 
༡།  དབེ་སལེ་ཚགོས་པ་འགན་སྲུང་། དབེ་སལེ་ཚོགས་པ་ཁག་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སྲུང་སབོ་ཀྱི་ལྕགས་རྱི་ལྟ་བུ་
 ད་ེཡྱིན་ཞྱིང་། ལྕགས་རྱི་བརྟན་པོར་གནས་པར་དེབ་སེལ་བ་ཡུལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ནང་དནོ་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་
 དགསོ་པ་སྨསོ་མདེ་ཡྱིན་པས། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བསྟནེ་བཞྱིན་པ་དཔརེ་ན།  
 ༡་༡། འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རེན་ལྟར་ན། དམྱིགས་ཡུལ་མཐུན་པའྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ནས་གཞན་ལ་
 དངུལ་སྤྲོད་ལེན་བས་པའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཟུར་འཇོག་མ་དངུལ་ (set apart) གྱི་འགོ་གོན་ཁོངས་སུ་མྱི་བརྱི་
 ཞྱིང་། ལོ་དེ་གའྱི་ཡོང་འབབ་ནས་སྤྲོད་ལེན་ཆོག་ནའང་། དངུལ་འབབ་དེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ འགོ་གོན་དུ་བརྱི་བ་མ་
 གཏོགས། འཕྲསོ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ དེ་འགོ་སོང་དུ་མྱི་བརྱི་བའྱི་རེན་གྱིས། ཚོགས་པའྱི་ལོ་རེར་ངེས་གཏོང་དགོས་
 པའྱི་འག་ོགོན་གྱི་ཚད་གཞྱི་ལོན་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ ཐབས་ཤེས ་ཞེས ་པའྱི་
 རྱིས་འག་ོདརེ། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་ལྟར་དབེ་སལེ་ཡོད་པའྱི་ཚགོས་པ་ཕན་ཚུན་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
 འགྱུར་བ་བཏང་སྟ།ེ དབེ་སལེ་ཚོགས་པ་ས་ོས་ོནས་ཐད་ཀར་ལེན་བེད་བ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་བས་ཡདོ།  
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 ༡་༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོར་བསར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་ཕྱིའྱི་རགོས་དངུལ་ལནེ་བེད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ། 
 དབེ་སེལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་བེད་མྱི་ཆགོ་པ་བཟསོ་ཡོད་པར་བརྟེན། 
 བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་རྣམས་སྔར་ལས་ལྟར་དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་མྱི་
 དགསོ་པར་ཕྱི་དངུལ་ལནེ་བེད་ཀྱི་ཆགོ་མཆན་ཡདོ་རྱིགས་ལ་ཞུ་ལནེ་པ་གཙ་ོབ་ོ (prime recipient) ནས་ཐད ་
 ཀར་ཁུངས་གཏོང་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་ལ། འདྱི་ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་ཆོག་པའྱི་ལས་ཁུངས་
 གསུམ་གྱི་ལས་བེད་པའྱི་འཇོན་ནུས་ལ་དཔག་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ཁག་ཅྱིག་ནང་ཤེས་འཕྲོས་གསུམ་ལ་
 ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ (USAID) ནས་ཐད་ཀར་སྤྲདོ་ལནེ་བདེ་འག་ོཚུགས་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་ལམ་ ལྷོང ་
 དང་། མྱིའྱི་འཇོན་ནུས་ཡར་རྒྱས་སོང་རྱིམ་བཞྱིན་རོགས་དངུལ་རྣམས་ཞུ་ལེན་པ་གཙ་ོབོ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་
 ཐད་ཀར་ལེན་ཐབས་བ་རྒྱུ།  དསེ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་ལ་ཕན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  
 
༡་༣།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ལོ་ལྔ་རེའྱི་མཚམས་བསར་ཞུ་བེད་དགོས་པའྱི་ཁྱིམས་
 ཡྱིག་བསར་བཅོས་སངོ་སྟ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལོར་ཆགོ་མཆན་བསར་ཞུ་དང་པ་ོད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྐབས་ དེར ་
 དབེ་སལེ་ ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་ཀང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་
 བསར་བཅོས་སོང་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ། ཆོག་མཆན་བསར་ཞུའང་གསར་ཞུའྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཞྱིབ་
 འཇུག་བེད་དགོས་བཟོས་ཡོད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བསར་ཞུ་དུས་ཚོད་མ་སེབས་གོང་ནས་རྒྱ་གར་
 དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཁབ་འགོ་ཕྱི་དངུལ་སྡ་ེཚན་ནས་དབེ་སལེ་སྡ་ེཚན་ཚང་མར་ཕྱི་དངུལ་རྱིས་
 ཁར་ཆེས་ཐོག་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་པོ་ཆེད་གཏོང་གནང་ཡོད་ལ། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོ་དང་དེའྱི་རེས་འབེལ་གྱི་
 བསར་ཞྱིབ་དུས་ཡུན་རྱིང་ད་ེསྔའྱི་ཆོག་མཆན་ཟླ་དྲུག་ར་ེཕར་འགངས་ཀྱིས། བསར་ཞྱིབ་གྲུབ་རྱིམ་བཞྱིན་ཐག་
 གཅོད་གནང་སྟ་ེདེབ་སེལ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་ཀང་། བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སོང་བད་ེདོན་ལྷན་
 ཚགོས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོའ་ིལས་བསྡམོས་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ལས་གཞྱི་འཁདོ་པ་ ད ང ་།  ཡྱི ད ་
 ཆེས་དགེ་ར་དང་། ཟློས་གར་ཚོགས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིབསར་གསོའ་ིསྙན་ཞུ་ནང་འགན་ལྷན་ཁོངས་ཕྱི་
 རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མྱི་བསྐོས་ཡོད་པ་འགྱིག་མྱིན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏ་ེབསར་ཞུའྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་སོན་བྱུང་མེད་པའྱི་
 དཀའ་ངལ་ད་ེརྱིགས་ལ་མུ་མཐུད་ཐབས་ཤེས་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
༡་༤།  བཙན་བལོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་
 གཉྱིས་པར། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གཏན་འབེབས་ངོས་འཛིན་གནང་བའྱི་སྱི་པའྱི་མཉམ་ལས་དང་། བཟ་ོ
 ཚངོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ོརའེྱི་གཙང་ཁའེྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ར་ེསྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཁ་ེགུན་
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 རྱིས་འབས་སྙན་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་འབུལ་རྒྱུ་ཞསེ་གསལ་ཡདོ་ནའང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མཉམ་འབལེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ 
 The Co-operative Societies Act, 1912 དོན་ཚན་ ༣༤ ནང་། དེབ་སེལ་བས་པའྱི་མཉམ་འབེལ་ཞྱིག་
 གྱིས་དབེ་ སལེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་འགོ གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཟུར་འཇགོ་མ་དངུལ་དུ་བཅུག་འཕྲོས། 
 དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་གྱི་ཚོགས་པ་ (Charitable Society) གཞན་ཞྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ མ་
 བརྒལ་བ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཆོག་གསལ་འདུག་པས། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མཚམས་ཐྱིག་ལས་བརྒལ་ཡོད་རྱིགས་
 བསར་བཅོས་དགོས་གལ་མཐངོ་།  
 
༢།    ས་ཁང་བདག་ཐོབ་ཁྱིམས་མཐུན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཁང་རྣམས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
 མཆགོ་གྱི་མཚན་ཐོག་དང་། ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་བ་ེབག་གྱི་མྱིང་ཐགོ  སེར་བའམ་ད་ེམྱིན་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ཏུ་ཡོང་
 པ་ཁག་ཅྱིག་དང་། མངའ་སྡེ་ས་ོསོས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་བོགས་གཏོང་བས་པ་སོགས་ཇྱི་སྙེད་
 ཡོད་ཅྱིང་།   ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་ནས་སྱིད་སོང་གྱི་མྱིང་
 ཐགོ་ཏུ་ཕག་བྱིས་ཕབེས་པའྱི་ནང་། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
 མཆོག་གྱི་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་མཚན་བསྒྱུར་གནང་གལ། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་ལས་དུས་མ་
 གཙང་གོང་ཙམ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའྱི་འག་ོགནོ་གྱི་དམྱིགས་སོར་ཧྱིན་སརོ་འབུམ་ ༦༥ ཟུར་བཅད་ཡོད་
 ནའང་ད་བར་མཚན་བསྒྱུར་ནར་འགངས་ཕྱིན་ཡདོ་པ་ད་དུང་འཕར་འགངས་སུ་མ་སོང་བར་གང་མྱུར་ཕག་ལེན་
 འཁལེ་ཐབས་ཡངོ་བ་ཞསེ་ཕེབས་པ་བཞྱིན། འབལེ་ཡདོ་ནས་འབད་པ་བསྟནེ་ཏ།ེ 
 
༢་༡།   ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ཏུ་ས་ཆ་ཡོད་ཁངོས་ནས། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དབུས་བོད་མྱིའྱི་
 ངལ་སེལ་ཚགོས་པར་མྱིང་བསྒྱུར་ཆདེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ནས་ཐབས་ཤསེ་གནང་འདུག་ཅྱིང་། 
 བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ནས་ཀང་གལ་ཆརེ་དནོ་ཆརེ་བརྱིས་ཏ་ེམཇུག་སངོ་ཐགོ །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ནང་།  
 ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ཡོད་པའྱི་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ཨརེ་ཀར་ ༩༣་༥༣ མྱིང་བསྒྱུར་ཆདེ་ (Design 

 Forum valuers) ཆདེ་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐབས་བྱུས་བསྱིགས་པ་བཞྱིན། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ནས་དབུས་བོད་
 མྱིའྱི་ངལ་སལེ་ཚགོས་པ་ (CTRC)  དང་། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་དག་ེར་འྱི་  (Dalai Lama Trust ) དཔ་ེ
 མཛདོ་དང་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་གཉྱིས་ཧྱི་མ་ཅལ་ས་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༡༡༨ འགོ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་ས་ོཕལ་ཆ་ེབ་
 གྲུབ་སྟ།ེ འདྱི་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༡ ནས་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དགག་ཆ་མེད་པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཐབོ་རྒྱུར་ངང་སྒུག་
 ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། གནས་ཆུང་དང་དགའ་གདངོ་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་། 
 དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་སྟངེ་ཤོད་གཉྱིས་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚགོས་པ་བཅས་ལ་
 ལམ་སྟོན་བས་པ་ལྟར་ལས་འག་ོཚགོས་ཡོད་ཅྱིང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ལ་མྱིང་སྒྱུར་བཀའ་འཁལོ་ཐབོ་སནོ་དང་ས་
 ཁལ་ཆག་ཡང་ཐབོ་ཡདོ།  
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༢་༢།    ཐགོ་མ་གཞྱིས་སར་ཚུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ས་ཆ་བོགས་གཏོང་གནང་ཁོངས་ནས། གཞྱིས་
 ཆགས་ཁག་ཅྱིག་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སོར་སྤྲོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངས་དོན་
 དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་མྱིང་ཐགོ་ཏུ་མྱིང་བསྒྱུར་བདེ་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་འབད་བརནོ་མུ་
 མཐུད་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༢་༣།   ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་མེད་པར་བཟ་ོཚོགས་ཁག་ས་ོསོའ་ིམྱིང་ཐགོ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཁུངས་ས་ོས་ོ
 ནས་སྟངས་འཛནི་གནང་མུས་ཡྱིན།  
༢་༤།   གཞྱིས་ཁོངས་སུ་མེད་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ས་ཆའྱི་སྟེང་གནས་བཞྱིན་པ་དྷ་ས་དང་། ཀུ་ལུ། མཚ་ོཔད་མ་བཅས་
 ལ་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༥ དགོངས་དོན་ཐབས་
 ཤེས་ཞུ་མུས།  
༢་༥།   ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ས་ཁང་ཁྱིམས་མཐུན་མྱིང་བསྒྱུར་ཡོང་ཐབས་འབད་བརནོ་བེད་མུས།  
༢་༦།   དྷ་ས་ཤསེ་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱི་དབེ་སལེ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཚད་ལྡན་ཡངོ་ཐབས་འབད་བརནོ་ཞུ་མུས། 
༢་༧། དག་ེའཕལེ་གྱིང་དང་བད་ེསྱིད་གྱིང་ཉ་ེའགམ་དུ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཁྱིམས་རདོ་པ་གས་ཏ་ེབ་རྱིམ་འག་ོ
 བཞྱིན་ཡདོ།  
༢་༨།    ཚགོས་སེར་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ཏུ་ས་ཆ་བདག་ཐབོ་རོད་གཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས། 
༢་༩།    ས་ཆའྱི་བདག་ཐབོ་ས་ོབཤུག་དང་། མྱིང་བསྒྱུར་བེད་པ་ལ། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེགཅྱིག་པུར་མཚོན་ན། ཧྱི་མ་ཅལ་
 མངའ་སྡེའྱི་ས ་ཁང་དེབ ་སེལ ་ཁྱིམས ་ཡྱིག ་  (The Indian Registration Act,  1968.  [Himachal 

 Pradesh Amendment Act,2006]  དང་། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་ས ་ཁལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Himachal 

 Pradesh Land Revenue Act)  ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་ས་ཁང་བོགས་གཏོང་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཁྱིམས་ཡྱིག་ 
 (Himachal Pradesh Tenancy and Land Reforms Act) ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཧྱི་མ་ཅལ་
 མངའ་སྡེའྱི་གོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Himachal Pradesh Municipal Corporation Act)  
 དང་། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་རོང་དང་གོང་བརྡལ་གྱི་ས་ཁང་འཆར་འགོད་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Himachal Pradesh 

 Town and Country Planning Act) ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདང་འབལེ་ཡོད་ཤྱིང་ནགས་ཉནེ་སྲུང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ 
 (Indian Forest Act as applicable to Himachal Pradesh) སོགས་ལའང་བསྟུན་དགོས་པས། ལས་
 དོན་དེ་རྱིགས་ལ་དུས་ཚོད་འགོར་གཞྱི་ཡོད་ངེས་ཡྱིན་འདུག་ཀང་། བཀའ་ཤག་ནས་ཐབས་ཤེས་འཐེན་འགོ་
 བཙུགས་ཡོད།  
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ཅ  གདངོ་ལནེ་བདེ་ས།ོ 

༡།    བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་རྣམས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་བཟོས་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
 ཁྱིམས་མཐུན་གནས་བབ་དང་།  ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིགནས་བབ་བརྟན་པ་ོཡོང་བས་ནང་ཁུལ་གྱི་འཛིན་སོང་
 ལས་དནོ་ ཚགས་ཚུད་དུ་འགོ་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་བས་པས་གཞུང་འབེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་
 དང་། ཡུལ་མྱི། བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་བཅས་ནས་ཆེ་མཐོང་དང་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཅྱིང་། ཕྱི་ནང་གྱི་རོགས་
 ཚོགས་ཁག་གྱི་རོགས་དངུལ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་ས ་བ ་སོགས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུགས་ཀྱི་
 དམྱིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་པར་རམ་འདེགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངསེ་པ་མ་ཟད། གོས་ཚོགས་ནས་འཛིན་སོང་ལ་ནུས་ལྡན་
 གྱི་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་།   གོས་ཚོགས་བརྒྱུད་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྡ་ེདང་། མང་ཚོགས་
 ལ་ག་ོརྟགོས་འཕལེ་རྒྱུའྱི་དག་ེ མཚན་ཆནེ་པ་ོཡོང་ངསེ་ཡྱིན། 
༢།    བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་དང་གཞྱི་རའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལ་གུས་བརྱི་ཞུ་རྒྱུ་
 ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་གཞྱི་རའྱི་ལམ་སྟོན་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། སྱིག་
 འཛུགས་ཕུགས་འཕེར་ཡུན་གནས་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན་སྟབས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིམས་བཟོའ་ིབ་
 རྱིམ་མཐའ་དག་ནང་ཐུགས་སྣང་མྱི་ལྷདོ་པ་དགསོ་གལ། 
༣།   རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ནས་ང་ཚོར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཀང་།  ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་
 ཐགོ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཉྱིད་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ང་ོབོར་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།  
 ད་ེཡང་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེདག་བརྒྱུད་ནས་ངོས་འཛིན་དང་།   ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སོབ་གནང་གྱི་
 ཡོད་པའྱི་གནད་ཀ་ངསོ་འཛིན་གནང་གལ། 
༤།    ཁྱིམས་བཟ་ོནྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པ་དང་། ཁྱིམས་
 ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཟོ་འགོད་དང་ཁྱིམས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུས་སྟོན་བ་རྒྱུར་དམྱིགས་པའྱི་
 ཁྱིམས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སོང་འོག་བཙུགས་ཆོག་པའྱི་ཆ་རེན་
 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་  ༦༡(ཀ) པར་བཞག་ཡོད་སྟབས། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས། འཛིན་སོང་དང་།  
 དངུལ་རྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་བསར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གནང་
 གལ།  
༥།    ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཡངོ་བ་ལ། ཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་གྱི་དབེ་སལེ་ཆ་རནེ་ཁག་ལ་ཐུགས་སྣང་དགསོ་པ་མ་ཟད། 
 ཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་གྱི་ཁལ་འབབ་སྤྲོད་འབུལ་དང་ཁལ་ཆག་ཡང་གྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་དང་། 
 དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་དང་དཔལ་འབརོ་གྱི་ཡོང་ཁོངས།   ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་ཕོགས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་
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 དང་འབེལ་བ་བེད་ཕོགས་བཅས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་བཟོ་དགོས་ཤྱིང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་
 སྐབས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལའང་དུས་ཐགོ་བསར་ཞྱིབ་གནང་ཐུབ་པ་དགསོ་གལ། 
༦།    ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གནང་བ་ཡོད་པའམ།  དགག་ཆ་མེད་པའྱི་རྱིགས་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་དགོས་མཁ་ོདང་ཁད་ཆོས་
 གཞྱིར་བཟུང་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོའགོད་དང་། ལག་བསྟར་བདེ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པས། ད་ེལ་འཛམེ་ཟནོ་བེད་དགོས་པ་གང་
 ཡང་མེད། འོན་ཀང་། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཟློག་མེད་ཀྱི་རེན་གང་ཞྱིག་འཕྲད་དེ། སྔོན་རྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བེད་མཁན་
 ནམ་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དབེ་སལེ་ཚོགས་པའྱི་ལས་དནོ་འགག་ཉནེ་ ཡོད་
 པས།  ད་ེལ་བཅོས་གསོའ་ིཐབས་ལམ་གང་ཡདོ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ད་ེགསལ་བཟའོ་ིཐབས་ཤསེ་བསྟནེ་དགོས་པ ་
 གལ་ཆནེ་ཆགས་འདུག 
༧།   རང་རེའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ཏུ་དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དབ་ེབ་དགར་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་མེད་པའྱི་
 གནས་ལུགས་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ལྟར། གོས་ཚོགས་ནས་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་ཁག་ལ་གཞྱི་བཞག་སྟེ། དེབ་སེལ་
 ཚགོས་པ་ད་ེདག་ངསོ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞྱི་དང་། དབང་ཚད་དང་འགན་འཁྱི། རྱིས་ཁ་དང་རྱིས་ཞྱིབ་སགོས་ཀྱི་ བེད་
 ས་ོམཚནོ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཟ་ོའགོད་དམ། བསར་བཅོས་གནང་གལ། 
༨།    དནོ་དངསོ་ཐགོ་དབེ་སལེ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེདག་འཛིན་སོང་དབང་བྱུས་འགོ་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། དགསོ་དངུལ་
 གཞུང་ནས་གཏོང་དགསོ་མྱིན་ཁ་ོནའྱི་ཐགོ་ནས་དབ་ེམཚམས་དགར་བ་ལས། གཙ་ོཆ་ེཤོས་ཚོགས་པའྱི་ལས་ དོན ་
 ཁབ་ཁོངས་དང་། ་དེ་མཚུངས་སུ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སམ་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་། ལོ་
 འཁོར་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གང་གྱི་འོག་ཏུ་དེབ་སེལ་བས་ཡོད་མེད་དང་། ལས་དོན་གཞྱི་
 ཁོན། མ་དངུལ་གནས་སྟངས། འབབ་ཁལ་ཆག་ཡང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་
 མཆན་ཡོད་མདེ་སགོས་ཕགོས་མཚམས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཚད་གཞྱིར་འཛནི་གལ་ཆ་ེབ་མཐངོ་།  
༩།    རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པར། སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་དུ།  
 གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྩལ་རྱིགས་ཀྱི་འབབ་གོན་དང་།   དགོས་དངུལ་ཆ་ཤས་བསྩལ་རྱིགས་ཀྱི་
 ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁ། གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་བསྩལ་མ་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འབབ་གོན་དང་དཔལ་འབོར་
 གནས་སྟངས་གཉྱིས་ཀར་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་བཟོས་འདུག་པ་དཔེར་ན།  ནང་གསེས་ ༡ ནང་། 
 རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁ་ཕུད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་
 ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཚང་བསྩལ་ཡུལ་གྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རེའྱི་འབབ་གོན་རྱིས་ཞྱིབ་དང་།  
 ནང་གསེས་  ༢  པར་གཞུང་ནས་དགོས་དངུལ་ཆ་ཤས་སམ། དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་ཆེད་བསྩལ་བའྱི་རང་
 སོང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་ཁའྱི་རྱིས་ཞྱིབ།  ནང་གསེས་ ༤ པར།  གཞུང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་
 གཏོགས་ཀང་དགོས་དངུལ་གཞུང་ནས་སྩལ་མ་དགོས་པའྱི་རང་སོང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་ལོ་རེའྱི་འབབ་གོན་
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 དང་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་བཅས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ།   ད་ེལྟའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོདང་རྱིས་
 འབས་རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུན་འབེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ད་ེ
 དག་ལས།   དགོས་དངུལ་བསྩལ་མ་དགོས་པའྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རེའྱི་འབབ་གོན་དང་དཔལ་
 འབོར་གནས་སྟངས་བཅས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་མ་གཏོགས།  འགོ་གོན་ཆ་ཚང་བསྩལ་ཡུལ་
 ལས་ལྷག་པའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་གཞུང་གོན་དང་རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འབོར་གཉྱིས་ཀར་ཕན་
 ཐགོས་ཡོང་རྒྱུ་སྙམ།  
༡༠།   རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་། སྱིད་བྱུས་བཀོད་ཁབ་འགྱུར་བ་སོང་རྱིགས་དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་དུས་
 ཐགོ་བརྡ་སྟོན་ཆདེ། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཁྱིམས་སྱིག་གཏན་འབབེས་ལ་བརྱི་སྲུང་ཚན་པ་ (compliance 

 cell) ཞྱིག་ཆདེ་བཙུགས་བས་ཡོད་པ་དསེ་གཞུང་ཁངོས་དང་གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབེ་སེལ་ཚོགས་པ་ཁག་
 ལ་འགྱུར་བ་སོང་བའྱི་ནང་དནོ་རྣམས་བརྡ་སྟནོ་བདེ་རྱིས་ཡདོ།  
༡༡།   བཀའ་ཤག་གྱིས་འཛིན་སོང་འགན་དབང་ཐོག་ནས་བེད་ཆོག་པའྱི་བེད་སོ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་ཐབས་ཀྱི་
 འབད་བརོན་གང་ཡོང་བེད་བཞྱིན་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ལ་གོས་ཚོགས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་
 བཅོས་ཀྱི་འཆར་འབུལ་ཞུ་ཆོག་པའྱི་ཆ་རེན་ལྡན་ནའང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་འཕེར་
 གནང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དནོ་དང་།  ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་འགལ་འདུ་མཁེན་རྟགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
 ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་ཀྱི་བགྱི་ས་ོཁག་གོས་ཚོགས་རང་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་
 ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ལ།  ད་ེམྱིན་བཀའ་ཤག་གྱིས་དགསོ་གལ་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གྱི་ཁྱིམས་དནོ་རྱིགས་
 སྐབས་མཚམས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཁག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་
 འབལེ་གསལ་བཤད་དུ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ། ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱིད་ཇུས་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་ཇུས་འཁདོ་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྔནོ་མ་
དགངོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་བྱུས་བཟ་ོགནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཐགོ་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༧ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་གནང་བར་སྱི་ཡོངས་
བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩  ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཤོག་གངས་བཅུ་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མར་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ས་ོསོས་བལྟས་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཀོག་པ་ནང་བཞྱིན་ས་ོསོས་ཉན་སྡོད་དུས་ད་ེབཀའ་
ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེལྷན་ཁང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག གསལ་བཤད་འདྱི་འདྲ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་དགའ་ས་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་གནས་
དགོས་པ་དེ། ཆབ་སྱིད་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་གནས་ནས་སབས་བཅོལ་པ་ཆགས་བསྡད་དགོས་པ་
ཞྱིག་རེད་པཱ། སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་སྣེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་དབུ་མའྱི་ལམ་རེད་
བསྡད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བ་སྣེ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་གར་བསྡད་པ་དེ་ཟ་རྒྱུ་
འཐུང་རྒྱུ་མེད་ནས་གར་བསྡད་པ་མ་རདེ་པཱ། ཤོག་གངས་བཅུའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དབུ་མའྱི་སྐོར་
ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་
ཡོད་རེད། ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་གོས་ཆོད་བཞག ད་ེཚ་ོལ་དགའ་བསུ་འདྲ་བས། ཐུགས་སྤྲ་ོའདྲ་བཏང་བསྡད་ན་འགྱིག་
གྱི་ཡོད་རེད་དམ། སྣང་བ་དག་ནས། དེ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་
གསལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། གསལ་བཤད་ད་ེའདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡདོ་པ་ལས་མེད་པ་དགའ་ས་རདེ། ངས་བསར་དུ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། སོ་སོ་ཡྱིན་ན་གསལ་བཤད་ཡོད་ལབ་དུས་རེ་བ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་བས་ཡྱིན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་ཕག་
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ལས་གནང་ཕགོས་སྐོར་ལ་ཅྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཐ་ན་གོམ་པ་གཅྱིག་མདུན་བསོད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས། 
ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེགནང་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་བ་ལ་
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཚོས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ་པས། ད་ལྟ་སྱིག་གཞྱི་ལུང་དྲངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ལག་ལེན་སྟར་བཞྱིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་གལ་ཆེའྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ། ད་ེམྱིན་ན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེལམ་
ལྷོངས་འགོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པས། འ་ོན་ང་ཚོས་རང་བཙན་ཐོག་ལ་ཚུར་ཤོག་དང་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ང་རང་
ཚའོྱི་ཐབོ་ཐང་རདེ། བོད་ད་ེརང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། གསལ་བཤད་ད་ེ
གང་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། ད་དུང་མཐའ་མ་ད་ེལ་ག་ར་ེཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བེད་སྟངས་སྐོར་ལ་འགེལ་
བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགེལ་བཤད་ག་ར་ེབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཧ་
ལམ་མ་སོང་ན་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ད་ེཚ་ོབ་རྒྱུ་ལ་ད་ོཕགོ་གཏངོ་གྱི་ཡདོ་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་
མ་རེད་པཱ། མ་འངོས་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ལུང་པ་གང་ ཤོག་ལེ་བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། དོན་ང་ོམ་ཅྱི་གང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོ་
དགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཤོག་ལ་ེབཅུ་ཡྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་
འདྱི་འདྲ་འཁེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག སང་ལ་འགེལ་བཤད་ལུང་པ་གང་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། འགེལ་
བཤད་ཚང་མ་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་རེད། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྣ་ེགཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་དོན་དག་ང་ོམ་འདྱི་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོ
སབས་བཅོལ་གནས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རེད་པཱ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་དགོས་པ་ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་
བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ད་ེམཉམ་དུ་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་བཀའ་
ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་འདྱི་འདྲ་མ་ཡྱིན་པར་སྱིད་བྱུས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ནས་འཁརེ་
ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། དེ་འཁེར་འོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན་རང་བཙན་ཐོག་ལ་མར་བབས་ནས་འཁེར་ཡོང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། ད་ེའདྲའྱི་གསལ་བཤད་ད་ེཡོད་པ་ལས་མེད་པ་དགའ་ཡྱི་འདུག 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ གྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་
ཡས་ཡོད། དོན་དག་དང་པོ་དེར། ང་ཚོའྱི་གསལ་བཤད་ཤོག་གངས་མང་པོ་དེ་ལ་ར་བའྱི་འཛིན་སོང་ཚགས་ཚུད་དང་ས་
བརྟན་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་འབའ་ཞྱིག་རདེ་བཞག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་སྱིར་བཏང་ཚགི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ང་རང་
ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་དནོ་དངསོ་པོའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ཁ་ཚ་དགསོ་
གཏུགས་ཀྱི་བདེ་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་གཅྱིག་ག་ར་ེའདུག་ལབ་ན། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་དེའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མང་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་
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ལྟའྱི་ཆ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་ནན་པ་ོབས་ནས་གསུངས་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ། ཁངོ་རྒྱ་ནག་ལ་གནས་གཟྱིགས་ཕབེས་རྒྱུའྱི་དགངོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པོ་རེད། ཉེ་ཆར་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་དུས་སྐབས་ལ་ནན་པ་ོབས་ནས་
གསུངས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ད་ལན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་
དོན་གཞན་དག་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་གཞན་དག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གནས་སྐབས་རང་བཙན་
དང་། དབུ་མ་དང་ཚང་མ་མཚམས་ཤྱིག་བཞག་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ཆའེྱི་དགོངས་གཞྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་ནུས་པ་
ཐནོ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་འདུག ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ་བཞག ད་ེ
ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན། ང་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེའདྲས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེབཤད་དགོས་རེད། ད་ེགནད་འགག་
འདུག་ལབ་ནས་ད་ེའདྲ་བས་ནས་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོམེད་དུས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ད་ེཡྱི་ཡྱིག་ཆ་རང་གྱི་ནང་ནས་ཤོག་གངས་དགུ་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་
པའྱི་དནོ་ཚན་དྲུག་པ་ད་ེརདེ། དོན་ཚན་དྲུག་པ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ང་རང་ཡྱིན་ན་མསོ་མཐུན་ཁོན་ནས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག སྱིར་བཏང་ད་ེར་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བདེ་ཡས་གནས་སྟངས་
གལ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། དྲུག་པ། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གནང་བ་ཡོད་པའམ། དགག་ཆ་མེད་པའྱི་རྱིགས་
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་ཁད་ཆསོ་གཞྱིར་བཟུང་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོའགོད་དང་། ལག་བསྟར་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པས། 
ད་ེལ་འཛེམས་ཟོན་བེད་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཟློག་མེད་ཀྱི་རེན་གང་ཞྱིག་འཕྲད་དེ། སྔོན་
རྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བེད་མཁན་ནམ་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དེབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་ལས་
དོན་འགག་ཉེན་ཡོད་པས། ད་ེལ་བཅོས་གསོའ་ིཐབས་ལམ་གང་ཡོད་གསལ་ཁ་མེད་པ་ད་ེགསལ་བཟོའ་ིཐབས་ཤེས་བསྟེན་
དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཆགས་འདུག འདྱི་གསུངས་རེད། ན་ནྱིང་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ལ་
བཀའ་དྲུང་གྱི་གསར་འགདོ་གསལ་བསགས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་རདེ་ལབ་ན། དབེ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ཚགོས་པ་ད་ེཚ་ོ
ལ་བཀའ་འཁོལ་གལ་མེད་ན་ཡང་དེབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་རང་ནས་ང་ཚོས་ཆོག་མཆན་ཞུས་ན་
འགྱིག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་གསར་འགོད་པ་ལ་བཤད་འདུག ད་ེངའྱི་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་དེ་
བཀའ་དྲུང་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ལ་ངས་རྱི་ཡྱི་མེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་བསེབས་སྟངས་དེ། ད་དེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མ་
འངོས་པ་ལ་ཕགོས་དང་དུས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ། སྐབས་མང་པ་ོལ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོའྱི་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེཚོའྱི་དངུལ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ད་ེརང་ཁོངས་ནས་སོ་སོ་སོ་ཡྱི་
ཞུས་ནས་འག་ོཡས་མ་གཏོགས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་ན་འགྱིག་པ་མེད་ན་འགྱིག་པ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་
འགོ་ལ་འག་ོན་ང་ཚོར་མ་འོངས་པར་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ོཕོག་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་
རེད་ལ། ད་ེནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིདེབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། མྱི་ཁ་བད་ེམགོ་
བད་ེད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཕར་འགོ་བ་མ་གཏོགས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ང་ཚོས་དེབ་སེལ་སྤྲད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་མ་ད་ེལ་སྱི་པའྱི་རྒྱུ་ད་ེསེར་གྱི་བདག་པ་ོབརྒྱབ་པ་ཆགས་འག་ོབ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་
པས་ཕན་ཐགོས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ག་
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ར་ེབསེབ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་བ་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་
ཡྱིན། ད་ེརྱིང་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད། ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་གྱི་
གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་དེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ངའྱི་བསམ་པར་ཐངེས་གསུམ་པ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
བས་པ་རདེ། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་ལ་གཞུང་འབལེ་གྱི་གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕབེས་པ་ངས་མཐངོ་
མ་སངོ་། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་ཧ་ཅང་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕན་ཐགོས་པ་ོབྱུང་སོང་བས་ནས་དརེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་དེའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་སྔོན་གེང་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེནས་མར་སྡེ་ཚན་ཁག་ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཞེས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཕེབས་བཞག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་
སགས་ནས། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་ཤོག་གངས་དགུ་པ་དའེྱི་ནང་གྱི་ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་ད།ེ ཁྱིམས་བཟ་ོནྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་པ་དང། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཟ་ོའགོད་དང་
ཁྱིམས་དནོ་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་ཁག་ལ་རྒྱུས་སྟནོ་བ་རྒྱུར་དམྱིགས་པའྱི་ཁྱིམས་དནོ་ལས་ཁུངས་ཀང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སོང་འོག་བཙུགས་ཆོག་པའྱི་ཆ་རེན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༡(ཀ) པར་བཞག་ཡོད་སྟབས། ཡུལ་
ཁྱིམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས། འཛིན་སོང་དང་། དངུལ་རྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་དུས་ནས་དུས་
སུ་བསར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གནང་གལ་ཟརེ་བ། ད་ེཕལ་ཆརེ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་དང་པོའ་ིཐགོ་ལ་ཡང་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེངས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་
འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ར་ེརེའྱི་འོག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཁ་ོརང་ཚོར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་མང་
པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ (MP) ད་ེདག་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡས་ཙམ་
ཞྱིག་མ་གཏགོས། ཁ་ོཚསོ་ག་ར་ེབཤད་དགོས་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་དང་པ་ོནས་འགོ་ནས་ག་སྱིག་བས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡདོ་རདེ། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་དགོས་ཡྱིན་ནའྱི་ཚང་མ་སོ་སོས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས་རྒྱབ་ནས་བདེ་མཁན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་དའེྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་བཟ་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་དོན་གྱི་ལས་
ཁུངས་ཤྱིག་སྔོན་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཕྱིས་སུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཚུར་སོས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་གང་ལྟར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ན་
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་བཞག་ན་ཆ་ོགང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐགོ་ནས་ད་ེ
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ལ་ཕག་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་སང་ལ། ང་ཚོའྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་
དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཟེར་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་འདྱིར་སྙན་སནོ་གནང་བ་རདེ། དའེྱི་
ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེཡྱིག་ཐགོ་ནས་བཀགས་པ་རདེ། མག་ོནས་མཇུག་
བར་དུ་ཡྱི་ག་ེད་ེསྱིར་བཏང་ཁ་སང་ནས་བསེབས་སོང་། ད་ེགཅྱིག་བལྟས་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚའོྱི་དབེ་སལེ་གྱི་ཚགོས་པ་ཁ་ཤས་
ཀྱི་ལས་དོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འཐབ་རོད་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་དང་། འཐབ་རོད་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་གནད་དོན་
འདྲ་པ་ོད་ེའདྲའྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་། སནོ་བརདོ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ད་ེནས་ད་དུང་ཁ་གསལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་སྱིག་འཛུགས་འདྲ་པོའ་ིསྐད་ཆ་རང་རང་བཤད་ནས། ཐ་ན་བཀའ་ཤག་
གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ཚུན་ཆད་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཁྱིམས་དང་། སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག ང་ཚརོ་ཁྱིམས་སྱིག་
འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བརྱི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ན་ཡང་ལག་ལེན་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། གང་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚསོ་
ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རང་རང་བཤད། 
ལག་ལེན་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ར་བ་ནས་མེད་པ་ལ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཚུར་བསྐུར་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་བཏང་
བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁོལ་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེགང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ང་ཚ་ོའདྱི་འདྲའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཟེར་བ་ད་ེཁ་ནས་རང་
རང་བཤད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ལག་ལེན་མ་བསྟར་ན་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་རེད། ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་ད་ེལ་ཡྱི་རངས་
རྒྱུ་དང་འདདོ་པ་ཁངེས་ཡས་གལ་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ན་དནོ་ཚན་ཕལ་ཆརེ་ཤོག་ལྷ་ེབདུན་པ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་འདུག དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་
ཆ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་ཚང་མ་མཚན་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གཞུང་
གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཚུར་ལེན་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ཅེས་ད་ེའདྲ་གསུངས་བཞག་འདུག ས་ཆ་ཨ་ེཀར་ཕལ་ཆེར་ ༩༠ ལྷག་ཙམ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ང་ཚོའྱི་སྱི་རྒྱུ་སེར་བདག་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རགོ་གེང་ནང་ལ་ཡོད་རདེ། 
བས་ཙང་དེ་ཚོ་ཡང་ལེན་ཐུབ་རོགས་བས་ནས་ད་ེཚོ་ཡང་གཙང་མ་གཙང་རང་བས་ནས་ལེན་ཤོག ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ང་
ཚསོ་བཤད་བསྡད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལེན་རོགས་གྱིས། ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དོན་དག་འདྲ་པ་ོགཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན་
མ་གཏོགས། ང་ཚོས་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་ཟེར་མཁན་ད་ེང་
ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱིས་ད་ེབེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོདང་པ་ོད་ེ
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ང་ཚ་ོབོད་ལ་ལོག་ནས་གཞྱིས་བསེ་མཉམ་འཛམོས་བྱུང་བའྱི་ལས་ཀ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོགཏན་འཇགས་
གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་བསྡད་ཡས་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེམ་རདེ། དེར་བསྡད་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་རེད་དེ། གཙ་ོབ་ོད་ེང་
ཚ་ོབོད་ལ་ལོག་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེརེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་བོད་ལ་ལོག་དགོས་པའྱི་དོན་རྐང་གཅྱིག་ཀང་
བྱུང་མ་སོང་། གོས་ཚོགས་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཞྱིས་བསེ་མཉམ་འཛམོས་བྱུང་བའྱི་ལས་ཀ་རྐང་གཅྱིག་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ཀང་བཤད་མ་སོང་། གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པའྱི་སྐད་
ཆ་ཞྱིག་འདུག མཚམས་མཚམས་ལ་ཚོགས་རེད་ཟེར་བའྱི་པར་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་མཐོང་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། དོན་
དག་སོན་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱི་འདུག དནོ་དག་མདོར་ན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱིས་དེའྱི་ནང་གཏན་འཇགས་བསྡད་
པའྱི་འཆར་གཞྱི་རེད་མ་གཏོགས། བོད་ལ་གཞྱིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་བའྱི་ཐོག་
ལ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོལས་ཀ་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གལ་མཐངོ་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཡྱིད་ཆསེ་བེད་དགསོ་རདེ་ཡྱིད་ཆེས་བེད་
དགོས་རེད། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོགསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། བེད་སྟངས་ལས་སྟངས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིད་ཆེས་ཐུབ་རྒྱུ་
གལ་མྱི་འདུག ད་ེདངོས་གནས་ང་ཚོས་ཁ་གསལ་པ་ོབེད་ནས་ལབ་ན་གགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཡྱིད་ཆསེ་ཐུབ་ཡས་
གལ་འདྲ་བ་ོཞྱིག་དང་འདྱི་ལ་གུས་ཞབས་ཡོང་བ་འདྲ་བ་ོགང་ཡང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བདེ་སྟངས་ལས་སྟངས་མང་པོར་བལྟས་
ཡོང་དུས། ད་ེཡྱིན་དུས་བེད་སྟངས་ལས་སྟངས་ག་པར་བལྟས་བ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་སེར་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་ག་སྱིག་འདྲ་པོ་ད་ེ
འདྲ་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། དངོས་
གནས་ང་ཚོ་གཞྱིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ས་རེད། དེ་ཡྱིས་དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་ར་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བེད། 
མགགོས་པ་ོགཏམ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཐསོ་པའྱི་ར་ེབ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ག་ཚོད་ཕབེས་ན་མ་
ཕེབས་ན། ཁྱིམས་སྱིག་འཛུགས་རང་རང་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ར་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱི་འདུག སྔོན་མ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ག་པར་ཡོད་རདེ། ག་དུས་སྐུ་ཚབ་བསྐ་ོཡྱི་རེད་ཟརེ་བའྱི་དྲྱི་བ་དཔ་ེམང་པ་ོདྲྱིས་ཀྱི་རེད། དངེ་སང་
འདྲྱི་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་གཅྱིག་འདྲྱི་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་
འདྲ་པ་ོདང་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་འདྲ་པོ་བྱུང་སོང་ན། སྐུ་ཚབ་འདྲ་པ་ོའག་ོཆོག་ཆོག་དང་། བསྐ་ོགཞག་གྱི་ག་སྱིག་འདྲ་པ་ོཚང་
མ་ཡོད་རདེ་དམ། འ་ོའདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤོག་གངས་བཅུ་པའྱི་ནང་གསསེ་དགུ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ། དགསོ་དངུལ་བསྩལ་མ་དགསོ་པའྱི་
སྡ་ེཚན་ཁག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལ་ོརའེྱི་འབབ་གོན་དང་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་བཅས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་སྟངས་འཛནི་བདེ་པ་
མ་གཏོགས། འག་ོགོན་ཆ་ཚང་བསྩལ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་གཞུང་གོན་དང་རྱིས་ཞྱིབ་
པའྱི་ལས་འབོར་གཉྱིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཞྱིག་བྱིས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་
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གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ལས་འབོར་ཡངོ་གོན་བསྩལ་བ་ལས་ལྷག་པ་ལས་འབརོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ལས་འབརོ་གྱི་ཚད་འདྲ་
པ་ོད་ེག་ཚདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་མ་འངོས་པ་ལ་ད་ེཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་མ་བདེ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་མ་བེད་པ་ཡྱིན་ན། མཇུག་ལ་ང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་མ་
རདེ་པས། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན། སྔནོ་མ་ནརོ་བུ་གྱིང་ཁའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་དངུལ་བསྩལ་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེང་ཚོས་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་རེད་པཱ། 
གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ལ་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། 
 
 མཐའ་མ་ད་ེལ་བཅུ་གཅྱིག་དེའྱི་ནང་ལ་ད་གྱིན་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། གསུང་སྟངས་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་
བསར་བཅོས་བེད་དགོས་ན་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ག་ར་ེབེད་དགོས་ནའང་བེད་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་ལ་གོས་ཚོགས་སུ་
ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་བའྱི་དབང་ཆ་ལྡན་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་འཕརེ་གནང་བའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དོན་དང། ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་འགལ་འདུ་མཁེན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་
བཅསོ་ཀྱི་བདེ་ས་ོཁག་གསོ་ཚོགས་རང་ནས་ཐུགས་འགན་བཞསེ་གནང་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ཟེར་འདུག དནོ་
དག་མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ེརྱིང་གྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བདེ་དགོས་
འདུག་ཟེར་བ་ད་ེམཐའ་མའྱི་འབབ་ས་ད་ེད་ེརེད་དམ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བེད་དགོས་འདུག་ལབ་ནས་
ལབ་པ་ཙམ་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་གྱི་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་
ཚསོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་བས་ན་བསམ་བསམ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་གབས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་དམ། འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་དེའྱི་ཐོག་ལ་འདྲ་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་རེད། གོང་དུ་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་རྒྱུ་ལ་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་གཙ་ོབ་ོད།ེ ང་ཚའོྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ལ་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་མཁན་གྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ང་མ་གཞྱི་ནས་ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ ཤག་འདྱི་ཡར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དནོ་དག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངས་ར་ེབ་གལ་བརྒྱབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ངས་ར་ེབ་གཅྱིག་ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་བདེ་ཀྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་
དནོ་ད་ེམར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ད་ལ་ོགསུམ་ཙམ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་ཐགོ་འདྱི་བས་སོང་བསམ་བསམ་ཞྱིག་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སངོ་། ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚོ་རང་ཐག་རང་
གཅོད་ཀྱི་སང་ལ་ཁྱིམས་འཆར་བཞག དའེྱི་སང་ལ་ Party བཏང་། ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོབེད་བསྡད་པ་དའེྱི་སྟེང་ནས་ངར་དོགས་པ་
ག་རེ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་དུས། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། རང་བཙན་
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གཙང་མའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། བདེན་པའྱི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་བཞྱི་ད་ེང་ཚོས་ཐོག་མའྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་རེད། དེའྱི་ནང་
ནས་བཅོས་མྱིན་གྱི་གཏན་ཕབ་བཞག་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེརེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་རང་
ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བས་
ཡོང་དུས་སང་ལ་ངས་ཐོག་མའྱི་ར་ེབ་གཅྱིག་པུ་ད་ེཡང་དྲང་མ་ོབཤད་ན་ད་ལྟ་བརླགས་སོང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ། 
ང་ཚོ་འདྱིའྱི་སྔོན་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་
བཏང་སོང་། དེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་མ་གོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། མ་གོ་མདོག་མདོག་ཡྱིན་ནའང་། ལན་ད་ེབརྒྱབ་མ་སོང་། 
ངས་ལན་ད་ེལ་ར་ེབ་ཞ་ེཔ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ནས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གཉྱིས་ཕན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་
བྱུས་ད་ེཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་འོག་ནས། མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སོང་གྱི་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ར་ེབ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གྱིས་མ་གྱིར་ལ་མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་
སངོ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བདེ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཏྱིང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཏྱིང་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་ལག་པ་འཆང་
སའྱི་ར་བ་འདྲ་དེ་ཆད་ཡོང་ན། གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་སྐབས་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་
སོང་། ད་ེལ་དངོས་གནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ལན་ཞྱིག་འགན་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་དུས་
སང་ལ་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་། ད་ེརྱིང་ངས་བསར་དུ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གསལ་བཤད་ད་ེསྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ནང་ལ་
གལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱི་ནང་ལ་ཅྱིག་བསབེ་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་དྲྱི་བ་ད་ེཕུལ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ེརྱིང་ཡང་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད་པའྱི་
ཁུལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་ཀྱིན་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་ཞྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་ཡང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱིས་ད་ེརྱིང་གྱི་གསལ་བཤད་འདྱི་ལ་བརྟེན་བས་ནས་། ད་རེས་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཐེངས་
གསུམ་པ་ད་ེརདེ། སྔནོ་མ་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏནོ་པ་རེད། དའེྱི་མཇུག་ནས་དབེ་འདྱི་བཏོན་པ་རདེ། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་
འགན་སྲུང་ཕུགས་དམྱིགས་ཡྱིག་ཆ་ཟེར་བ་ཞྱིག སྱིར་བཏང་ང་ཚོ་འདྱི་རེད་འདུག་གཱ། སོ་སོ་མཁྱིས་པའྱི་ནད་དེ་ཕོགས་
བསྡད་དུས་ག་པར་ཡྱིན་ན་སེར་པ་ོམཐོང་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་བས་ནས། ང་ཚོར་ཕོགས་འགལ་ཚོགས་པ་
ཡོད་མ་རེད་དེ། ཕོགས་འགལ་ཚོགས་པའྱི་ལན་བརྒྱབ་བརྒྱབ་བས་བསྡད་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེཡར་རྒྱས་འགོ་ཡྱི་རེད་
དམ་མ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་འདྱི་ཚོས་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོ
བལྟས་ཡྱིན་ནམ། བོད་ཀྱི་མ་འོངས་ཕུགས་འདུན་འགན་སྲུང་ཟེར་བ་དེ་བལྟས་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་བེད་
ཐུབ་ཡས། མ་འོངས་པར་དགོས་པ། ཕུགས་རྒྱངས་རྱིང་པོར་དགོས་པ། ད་ེའདྲའྱི་གནད་འགག་རང་རང་རེད་འདུག་གཱ། ད་ེ
རྱིང་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཕེལ་རྱིམ་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་འདུག ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་བབས་འདུག ང་ཚ་ོལ་
དགོས་ཡས་ད་ེརེད་པཱ། ཁྱིམས་ཀྱི་དྲྱི་བ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཕོགས་ཚང་མ་འདུག་གཱ། ཐ་ན་ང་
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ཚ་ོས་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ཚུན་ཆད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ནས་ང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལས་བསྡོམས་འདྱིའྱི་ནང་
དགསོ་མྱི་དགོས་སྐད་ཆ་མ་རེད། བཙན་བོལ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལམ་དབུ་མའྱི་ཐགོ་གང་ལ་གང་
འཚམས་བཙན་བལོ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་ཙང་སྔར་མེད་
གསར་གཏོད་ཟེར་ན་མྱི་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འདྲ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བསེབས་སོང་། 
དངོས་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཙན་རོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོའྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་ལ་
བོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབ་དགོས་དུས། ད་ེལ་
གཞས་མྱི་འཁབ་ད་སུ་འཁབ་དགོས་རེད། ད་ེལ་བ་ོམྱི་འཁབ་ད་སུ་འཁབ་དགོས་རེད། འཁབ་ས་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ེཡན་གྱི་
དགའ་ས་ཤྱིག་ང་ཚོར་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་དགའ་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་པཱ། ༼* ཚགོས་གཙོའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་
ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས། ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེའདྲ་མ་གསུངས་རགོ་གནང་། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ལ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་རོགས་གནང་། ད་ེཚོད་དཔག་རེད། ད་ེདེབ་ཐེར་ནས་བཏོན་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ དེ་
གཅྱིག་ཞུས་བཞག་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡག་པ་ོམེད་འག་ོསྙམ། གདུང་འདེགས་བེད་ད་ེདོན་བེད་ཀྱི་ནུས་པ་
ད་ེག་པར་ཡྱིན་མྱིན་དེ། གདུང་འདེགས་བེད་ཀྱི་དོན་བེད་ནུས་པར་བལྟ་དགོས་རེད། མྱི་ཡྱིན་པ་ད་ེསྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བར་བལྟ་
དགསོ་རདེ། དའེྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། གནད་དོན་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབས་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་འདྱི་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་བཤད་ཀྱིན་འདུག ད་གྱིན་སང་ལ་ཞུས་པ་རེད། རྦད་ད་ེན་ཚ་ཁ་ོརང་མཁྱིས་པ་ན་
བསྡད་ཡོད་དུས་ད་ེཅྱིག་སེར་པ་ོཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེདཀར་པ་ོདམར་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད་པཱ། ད་ེ
བདེ་ཡངོ་དུས་ཙམ་ལ། ངས་ནྱི་ད་ེརྱིང་གྱི་གསལ་བཤད་འདྱི་ལ་བརྟནེ་བས་ཏ།ེ རྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་རདེ། ང་ཚའོྱི་དབེ་སལེ་གྱི་
འག་ོསྟངས་རདེ། ས་ཆའྱི་འག་ོསྟངས་རདེ། ཚང་མ་ལ་མ་འངོས་པར་ང་ཚསོ་གདངོ་ལེན་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབདེ་
ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་བསེབས་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་འདྱི་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
 སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་དེའྱི་ཐོག་ལ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
གང་ཡང་གསུངས་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཚོར་བ་ད་ེཁ་སང་ཡྱིག་ཆ་དེ་བཀྲམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ེབྱུང་སོང་། དེའྱི་སང་ལ་ང་རང་
གྱིས་བྱིས་ཀང་བྱིས་བཞག་ཡོད། ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཁང་གྱི་ལས་བསྡོམས་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས།  
འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་བས་ནས་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་དེ། ཧ་ལས་པའྱི་ནོར་
འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོའདྲ་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ། བོད་དོན་བདེན་
མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་བད་ེཐབས། ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ནང་ནས་གཙ་ོབོ་དང་པོ་འགོ་
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དགསོ་པ་ད་ེབོད་དོན་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ད་ེརེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ད་ེརྒྱ་ནག་མཉམ་
དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེའྱི་སྐད་ཆ་དེ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་མྱིན། དེ་རྱིང་འདྱི་ནས་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་སྐོར་ལ་མྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྐོར་
ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ནང་ལ་མ་བསེབས་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་
གྱིས་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་མེད་པ་དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་སོང་དང་ག་ོརྟོགས་མང་པ་ོཞྱིག ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་
ལ་སེལ་ཡས་མང་དྲགས་ནས་ནང་ལ་གདོང་ཐུག་རྒྱག་བསྡད་པའྱི་གནས་བབས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སེལ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚའོྱི་ནང་
ལོགས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ག་ོརྟགོས་མེད་ནས་ང་ཚསོ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་བཞག་པ་སྣ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ་བཱ། ད་ེབདེ་དུས། ད་
རསེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་གྱི་བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྣ་གཅྱིག་མེད་
པ་ད་ེལ་བ་ོཕམ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཚབ་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡར་བསེབས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལས་ཀང་བ་ོཕམ་ཆེ་བ་འདུག ད་ེབེད་
དུས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྐརོ་ལ་ཚགི་གཅྱིག་མ་བྱུང་བ་ད་ེཡང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག སྱིར་བཏང་ར་བའྱི་ཆ་ཤས་
ལེན་ཡས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་དམྱིགས་བསལ་མེད་ད།ེ སྱིད་སངོ་གྱིས་མར་གཅྱིག་ཀགོ་ཡོང་། དའེྱི་སང་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཡོང་དུས་སང་ལ། ཡང་ཅྱིག་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སངོ་། ར་བའྱི་ཁ་སང་
ཡྱིག་ཆ་འདྱི་བཀྲམ་ཡོང་དུས་ནས་ས་ོསོས་གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས། བཀའ་ཤག་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
དང་། རྱིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
 
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་སོ་སྔོན་མ་གསར་འགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། དའེྱི་རེས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཆགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ོསྣང་ཡོད། ད་ལྟ་ནས་ཡར་རྱིས་
པའྱི་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཡྱི་སྔོན་ལ་སྐབས་དེའྱི་བཀའ་བོན་ཁྱི་པས་གོས་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་
རེད། གཞྱི་རའྱི་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་གྱི་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཐོག་ལ་ཧ་ལམ་མང་གཙོ་དུས་དྲན་ཡྱིན་བསམ་སོང་། ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་གཅྱིག་གནང་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཚུན་ལ་ད་ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་ཚུན་ནས་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོདང་རྱིན་ཐང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ས་ོ
སོས་ངོས་འཛིན་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ར་བའྱི་བེད་ས་ོལམ་སྟོན་ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བོལ་བའྱི་
སྱི་ཚོགས་བད་ེཐབས་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་སང་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ། ནམ་རྒྱུན་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞེ་དྲག་
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གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དབུ་མའྱི་ལམ་བསེབས་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
གཅྱིག་བས་མ་སོང་། གཉྱིས་འགྱིག་མ་སོང་། ད་ེརྱིང་དབུ་མའྱི་ལམ་གསུངས་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དེ་རྱིང་གྱི་འདྱི་ལ་གསུང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོ་གནས་ཚུལ་ལོགས་དགར་ལོགས་དགར་རེད། 
གཞྱི་རའྱི་བོད་ཀྱི་ར་དནོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སང་ནས་གསལ་བཤད་གནང་ཡས་གཅྱིག་དང་། དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་སྱིག་འཛུགས་དང་
འབེལ་བའྱི་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་རྱིང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཙོ་བོ་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བའྱི་གསལ་
བཤད་གནང་བ་དེ་རེད། སྱི་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཚོས་
བསམ་བོ་ཞྱིག་ཐོང་དང་། དཔྱད་ཞྱིབ་ཞྱིག་གནང་དང་། སྱིག་འཛུགས་དང་གཞྱི་རའྱི་ཁྱིམས་དང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་
ལུགས་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཐ་ན་མྱི་འབོར་དང་བཟུང་སྟེ། གཞྱི་རའྱི་
ཞྱིབ་འཇུག་ཞྱིབ་ཚགས་བས་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི། ཕུགས་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་བ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཞྱི། ལ་ོ
ལྔ་དང་བཅུ་ད་ེའདྲའྱི་དནོ་དག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་རེད་བཱ། ཆུ་བཞུར་ན་ཟམ་པ་བསྡད་དགོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་འདྱི་ཚ་ོ
ཡྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེམ་འངོས་པར་ན་ལ་ོབཅུ། བཅ་ོལྔ། ཉྱི་ཤུའྱི་རསེ་ལ་འཐོན་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་རང་རང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་
པ་ོཞུ་ཡས་མེད། ད་རསེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཕབེས་ཡོང་བ་ད་ེདངསོ་གནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁེར་བ་དང་། 
ད་ེའདྲའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་པ་དང་གནས་ཚད་ལྡན་པ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ལྷག་པར་དུ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཕབེས་པ་ད་ེདངསོ་
གནས་ལྟ་ཡས་ཡོད་པ་དང་། ལག་པ་འཆང་ཡས་ཡོད་པ། འ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཏནོ་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་
མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཤོད་འགོས་ལ་དཔག་པའྱི་མ་ལངས་ཀ་མེད་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས། སྱིར་བཏང་ངེས་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆེད་དུ་བས་སོང་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེད་གྱིན་སྟངས་འཛིན་བས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན།༽ རྒྱ་ནག་གྱི་ཆདེ་དུ་བས་སངོ་ཟེར་ན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་ད་གྱིན་སྟངས་འཛིན་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།༽ དེ་ཚོ་ངེས་པར་དུ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་རྒྱབ་སོར་གཙ་ོབོ་བས་པའྱི་ང་ཚ་ོལ་རྒྱ་མྱིའྱི་སོ་པ་རེད་བཞག རྒྱ་མྱིའྱི་ཕོགས་ཟ་མཁན་
རདེ་བཞག་ཟརེ་ནས་ད་ནང་ཞགོས་པ་རང་མར་ནས་སྐད་འབདོ་བརྒྱབ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་
ནས་ང་ཚ་ོརྒྱ་མྱིས་བདེ་སྟངས་བདེ་ཀྱིན་འདུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་རོགས།༽ ད་ེསུས་འགན་འཁུར་དགོས་རེད། རྒྱ་
མྱིའྱི་སོར་མ་ོཕྱིང་གཅྱིག་ཟ་མ་མོང་གདའ། ༸རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོཚད་བཙུགས། ད་ེའདྲ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
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ཚ་ོསྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་རེད་གདའ། ཁུངས་ལུང་བཙན་པ་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས། ལས་ས་པ་ོབཞག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་
གདའ། མྱི་མང་པརོ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནས་འཁྱིད་ན་ང་ཚ་ོལ་ཡང་ཁྱིད་ཡས་ཡོད་གདའ། འཁྱིད་ཡས་མེད་པ་མྱིན་གདའ། ད་ལྟ་བར་
དུ་བཟོད་བསོམ་བས་ནས་བསབེ་ཡོང་ལབ་ན་མ་ཡོང་ཟརེ་ནས། ཁ་པར་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེརྒྱལ་བ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོབཏང་
ཡོང་མཁན་འདུག ག་བ་ནས་ཡོང་དགོས་ནའང་ཡོང་མཁན་འདུག་གདའ། ༼ཚོགས་གཙོས་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་བག་ོགངེ་ཕབེས་རགོས་གནང་།༽ གསལ་བཤད་བདེ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་
མྱིས་ཉོས་པ་བཟ་ོའདྲ་བས་མེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་མྱིས་བེད་སྟངས་བེད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་བཱ། 
༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེད་གྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནས་བཏོན་ཚར་
ཡྱིན།༽ བཏོན་དགོས་པ་མ་ཟད་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་པ་རེད། གང་ནས་བས་སོང་གང་འདྲ་བས་སོང་ཟེར་ནས། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། གསལ་བཤད་ཐོག་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་།༽ ད་ལྟ་
མར་ལ་ཞབས་བ་ོའཁབ། ལུས་སྟོབས་སེལ་ཚར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སོ་ནས་ཞབས་བ་ོའཁབ་བཞྱིན་པ་ཟེར་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེ
ཡྱིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མྱིའྱི་ད་ེའདྲ་བེད་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་འདྲ། ཚོགས་གཙ་ོབགེས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་
ཡག་པ་ོབེད་ཤོག་ཨ། མ་ཟད་ད་རང་ཞོགས་པ་ཁ་སང་རང་འདྱིར་ནས་ཁ་སང་དྲྭ་ལམ་ཡན་ཆད་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བེད་ཚང་
མས་མཐོང་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་མྱུལ་བ། སོ་པ། བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྲེན། རྒྱ་མྱིའྱི་ཕོགས་ཟ་མཁན་ཟེར་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ད་ེའདྲ་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  རྒྱ་མྱིས་ཉསོ་པ་ཟེར་ནས། ཁུངས་ལུང་བཙལ་ཤོག་ཨ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེཚ་ོའགན་འཁུར་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེལ་གད་མ་ོལང་ཡས་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་ནས་ད་རེས་ཡང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སག་རྫུན་ལུང་པ་གང་བཤད་སོང་བཱ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་
ཤག་འདྱིས་མ་གཏོགས་སྐབས་གོང་མའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་མཐོང་མ་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ོཚ་
ཡས་མེད་མཁན་ད་ེཚ།ོ སག་རྫུན་རང་རང་བཤད་ནས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེའདྲ་མ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དངོས་གནས་བཤད་དགོས་རེད་བཱ། དྲང་པ་ོདྲང་རང་འགོ་དགོས་རེད་བཱ། ད་ེཚོ་དྲང་པ་ོ
འགོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་གཱ། དྲང་པ་ོབས་ནས་འགོ་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་འདྲ་མ་གསུང་རོགས་གནང་། གནད་དོན་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་འདྱི་ད་རེས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་
ལབ་ཚར་སོང་། འདྱིར་ངེས་པ་ཚང་མ་དྲན་གསོས་སོང་། ཡྱིན་ནའྱི་གང་ཡང་ཐོ་བརྒྱབ་བཞག་མ་གཏོགས། དེའྱི་སང་ལ་
གསལ་བཤད་བདེ་པར་ང་ལ་འདདོ་པ་ར་བ་ནས་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་
ཀྱི་ལག་ལེན་བེད་སྟངས་སྐོར། མ་འོངས་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་བེད་སྟངས་ཀྱི་ད་ེའདྲའྱི་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 
འདྱི་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་ས་ོས་ོས་ོས་ོདང་། ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིཉམས་ཞྱིབ་བཟ་ོའདྲ་བའྱི་ལས་བསྡམོས་
ཤྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་རྐང་ཙམ་ཡང་རེད་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིསོ་ནས་ཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང་། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེསྱིད་བྱུས་རང་གྱི་སང་ལ་འགོ་དགོས་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་
བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། དེའྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་
དུས་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེཚ་ོམ་འཁྲུགས་པ་བསེབས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་གྱི་བཀའ་ཤག་
གོང་མའྱི་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ལམ་འགྱིག་མེད་མདོག་མདོག སོ་སོས་བས་པ་ད་ེའགྱིག་ཡོད་མདོག་མདོག་གྱི་གསལ་
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བཤད་ད་ེར་བ་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག སྱི་བཏང་འདྱིར་ཐོ་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། རྟགས་ཀང་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་ཚིག་ཡར་མཐ་ོདམའ་འག་ོསྱིད་པ་ཡྱིན་དུས་ངས་ཞ་ེདྲག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་འགན་ཁུར་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་སྐར་མ་གཅྱིག གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་ཁྱིམས་
འཆར་སྐོར་ད་ེརེད། མ་ཤེས་ ཤེས་མདོག་མདོག་རང་རང་བས་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ད་ེའབལེ་བ་ཞྱིག་གལ་མྱི་འདུག་གཱ།༽ བོད་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ར་བ་ནས་མ་རདེ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་རདེ། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་་ནས། ད་ེའབེལ་བ་ཞྱིག་གལ་མྱི་འདུག་གཱ།༽ འབེལ་བ་ཡོད་
རེད། འདྱིར་ཁྱིམས་འཆར་སྐོར་ད་ེབཀོད་འདུག་གཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེ
འབེལ་བ་ཞྱིག་གལ་མྱི་འདུག༽ ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའདྱི་རེད། ཁྱིམས་འཆར་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་
རེད། ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ང་ོམ་ད་ེདོན་ཚན་ལྔ་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ ༢༠༠༢ ལོ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཟོས་ཟེར་མཁན་ད་ེཁྱིམས་འཆར་ངོ་མ་རེད་གདའ། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་
མཚན་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་ེརདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དརེ་འགེལ་བཤད་
རྒྱག་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཏག་ཏག་ཡོད་རདེ།༽ གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚརོ་སྣང་ཟརེ་ནའང་འདྲ། དྲན་འཛནི་ཟརེ་
ནའང་འདྲ། ལྟ་འཛིན་ཟེར་ནའང་འདྲ། གོས་ཚོགས་རང་གྱིས་ཚོར་སྣང་རང་རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དོན་ཚན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་
ནང་ནས་དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེརྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དཔོན་རྱིགས་
ཚོས་བོད་ད་ེགནའ་སྔ་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ར་བ་ནས་མ་རེད། ད་ེ
ངསེ་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལག་པ་བརྡབ་ན་མ་བརྡབ་ན་མག་ོམ་འཚསོ་ནས་བཤད་མ་སྡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེག་ར་ེརདེ། ད་ེག་ར་ེརེད། རྱིག་རྱིག་བཟ་ོགྱི་
ཡོད་རདེ་དམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་ན།༽ རྱིག་རྱིག་བཟ་ོགྱི་ཡོད་རེད་དམ། ལག་པ་བརྡབ་ནས་རྱིག་རྱིག་བེད་ཀྱིན་ཡོད་ར་ེབས། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་བཏནོ་ན་བཏནོ་སྟངས་ཡོད་རདེ། འདནོ་ཤོག་དང་། ད་དུང་ཚར་མ་སངོ་གདའ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། དུས་ཚོད་ཀང་མེད། སྱི་
འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་སག་རྫུན་བཤད་སོང་གསུངས་
སོང་། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་སག་རྫུན་བཤད་ཡོད་ན་འདྱིའྱི་ཁུངས་སལེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་ག་ར་ེལབ་ཡོད་
རདེ་ལབ་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ སྐབས་ལ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལ་ོ
ལྔའྱི་རྱིང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གནང་བ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས། བྱུང་ཡོད་ན་འདྱིར་
ཁུངས་སལེ་བདེ་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་དགོངས་འགལ་ཁོན་ནས་མེད་པ་གྱིས། དུས་ཚོད་རོགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་གཤམ་གྱི་སྱི་
འཐུས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་རང་གྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་
བདེ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོཕག་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་ཡག་དང་སྡུག་གྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་དུས་དེ་མཚུངས་བསྡུར་ཞྱིག་བེད་
དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། མཚུངས་བསྡུར་བས་པ་ད་ེཡང་གཅྱིག་ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་དང་གཅྱིག་དཀར་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ད་ེའདྲ་མ་
རདེ། རྱིང་པ་ོལ་བལྟས་ནས་ཐུང་ཐུང་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཚོན་པ་ོབལྟ་ནས་སྐམ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
བེད་དུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མ་འདྲ་པོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། བོད་ནང་ལོགས་ལ་
འབུམ་རམས་པ་ ༡༠,༠༠༠ བཏོན་གྱི་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ལ་ོབཅུ་འགོར་ཡོད་རེད། 
ད་ེངས་བཟོས་བཞག་པ་གལ་མ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་གསན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མཇལ་ཡས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞྱིན་བཙན་བོལ་ནང་ལ་འབུམ་རམས་པ་ ༡༠,༠༠༠ བཏོན་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཁ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
མང་ཚོགས་ལ་ཏན་ཏན་སེམས་ཤུགས་ཤྱིག་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ངས་ད་ེལ་སོན་ཆ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། མ་འགྱིག་
པ་དང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་འཛིན་སོང་དང་བཀའ་ཤག་བཀའ་ཤག་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིགནང་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་
དུས། ད་རེས་ཀྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ང་རང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་བལྟས་བསྡད་དུས། ཁ་ོབརྒྱ་བསགས་
འབོད་བསགས་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང་། བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལས་ཁྱིམས་དང་། སྱིག་གཞྱི་
གཞྱི་རར་བཞག་ནས་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ང་རང་ངོས་ནས་མཐོང་སོང་། རེད་བཱ། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ལོ་
ར་ེརེའྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསུང་བཤད་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ཡང་གཅྱིག་དཔེ་མཚོན་
ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ཡང་ན་མཛད་པ། དགོངས་གཞྱི་བཞྱིའྱི་སང་ལ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབས་
ནས་ལ་ོར་ེར་ེལ་འདུག་ས་ེབས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ནང་ལ་ཡོང་གྱི་འདུག  ད་ེབདེ་དུས་ད་ལྟའྱི་འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་ཡང་ད་རསེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བརྟན་པ་ོཆགས་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་
མཐུན་པའྱི་དབེ་སེལ་བདེ་སྟངས་བདེ་ལུགས་དང་། ད་ེདག་གྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་གསུངས་བཞག ད་ེ
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དེ་བཞྱིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་བཞེང་ཕོགས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས། གཉྱིས་ཕན་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཏན་ཏན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ེའདྲའྱི་ཚོར་བ་
ཡོད། ད་ེཡོད་མེད་ད་ེའདྱི་དང་མཉམ་དུ་དོགས་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འདྱི་དེབ་ཐརེ་ལ་འཁདོ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དསེ་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་མེད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེང་རང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་སྟོང་པ་ནང་ནས་ཚིག་སྟོང་པ་མྱིན་པ་བས། 
ཉ་ེཆར་རང་ཨ་རྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཚང་གྱི་ཡོད་མེད་ཅྱིག་གཟྱིགས་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་
གྱི་འདུག 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གྲུབ་ཆ་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོད་མཁན་ཡོད་ན་ཡར་ཕབེས་རོགས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་
གསུམ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། དེའྱི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་གྱི་མྱིན། ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་
གཏང་གྱི་ཡྱིན། 
ཕག་ཚོད་ ༥ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་གཞུང་འབལེ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་
ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲསོ་ད་ེགནད་དནོ་གཅྱིག་རང་མ་གཏོགས་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་སང་ལ་ཕག་སྤྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཅྱིག་གསུངས་ཙང་། སོ་ས་ོཡྱིན་ན་ཡང་གཅྱིག་ནས་དེབ་
ཐེར་ནང་འཁོད་རྒྱུ།  གཉྱིས་ནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་ཁ་ཕོགས་འདྲ་པ་ོག་པར་འག་ོན་བསམ་བེད་ད་ེགནད་དོན་གཅྱིག་
རང་གྱི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ང་རང་གྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱིས་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་འབས་ ཤྱིག་
ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སོན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགང་འདྲས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ཉ་ེཆར་
རང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། བོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་རྒྱ་
ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེསག་རྫུན་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལ་གཞྱི་ར་མེད་པ་ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་ལ་རྱིན་ཐང་སྤྲད་སྟངས་ཤྱིག   
ད་ེཡང་འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་གཞན་པ་ད་ེདག་གྱིས་ཡང་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་དང་། འབེལ་ཡོད་
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་མྱི་ཆ་ཚང་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེས་ོས་ོལ་འབེལ་བ་བཏགས་ཏེ། ཡང་ག་ོསྐབས་དང་མ་
བཟུང་ན་འཇུས་བདེ་ད་ེལས་ཀ་བདེ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་དང་ར་ེབ་བདེ་མཁན་ཞྱིག་གྱི་
ངསོ་ནས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་ད་ེལ་རྱིན་ཐང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་།  
 
 གཉྱིས་པ་དེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཡང་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཚབ། ཡང་ན། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་
དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེཡང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Indirectly བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཡང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་
ངསོ་འཛིན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བརྱི་ཡྱི་རེད། མཐའ་དོན་ད་ེལ། བོད་རང་སོང་ལོངས་དང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་མྱི་འདུ་སྡོད་
བདེ་སའྱི་ས་ཁུལ་གཞན་པ་གང་ཡང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ལབ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ནང་ལ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་བཀདོ་ཡོད་རེད། ད་ེ
ང་ཚའོྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འདརོ་ཐབས་མདེ་པའྱི་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ད་ེསྱིད་ན་སྱིད་མཉམ་དང་། སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་ཟརེ་བ་ད་ེནང་
ལོགས་ལ་ཚུད་ཡོད་དུས། ད་ེཡྱིན་ན་ཡང་དབུ་མའྱི་ལམ་དང་འབེལ་བ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་འདོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ལ་རྱི་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ར་
བའྱི་ང་ཚའོྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ད་ེཚ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
ང་ཚའོྱི་ད་ེལ་ཡང་གཞྱི་ར་འཛནི་ས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕབེས་པ་གཉྱིས་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ནང་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོགལ་ཞུ་ཡས་མེད། ཞྱིབ་ཕྲ་གལ་འགོ་མ་དགོས་པ་བེད། འདྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་ར་བའྱི་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་
རདེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དབུ་མའྱི་ལམ་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཕེབས་དུས། ད་ེཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལངས་ཕོགས་འདྲ་པ་ོད་ེཏོག་ཙམ་སྔོན་གེང་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ། གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་བཀོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཕེབས་པ་རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དའེྱི་ཐོག་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཐུབ་
ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་ཡྱིན་དུས། དེ་རྱིང་ཁ་སང་མང་པོ་ཞྱིག་འདོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་རྱིང་འདྱི་ནས་ཞུ་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཉེ་བའྱི་ཆར་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་མང་པ་ོབེད་ས་ཞྱིག་ལ་གང་འདྲ་
ཞྱིག་གསུངས་ཡདོ་མདེ་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  དབུ་མའྱི་ལམ་འགེལ་བཤད་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ། དེར་ང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཟརེ་དུས་ད་ག་ས་ེགལ་མ་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ར་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེགང་བྱུང་བྱུང་ཞྱིག་འགེལ་བ་སུས་རྒྱག་
རྒྱག་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེཡང་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པ་ོཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ོལོག་ལྡོག་ལོག་མང་
པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་མྱི་མང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ག་ོརྟགོས་མེད་ཟརེ་ནའང་འདྲ། རྒན་འཁགོས་དང་ད་ེའདྲ་མང་
པ་ོཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ག་ར་ེབརྒྱབ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། ཁ་སང་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བར་དོགས་པ་ཟ། རྒྱ་ནག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་འགེལ་
བཤད་རྒྱག་སྟངས་ད་ེད་ག་རང་བརྒྱབ་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞསེ་ཚགི་རང་སངོ་རདེ་ཟེར་བ་དང་། 
མྱི་མངོན་པའྱི་རང་བཙན་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་གྱི་རང་བཙན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པ་མྱི་མངོན་པའྱི་རང་བཙན་རེད་ཟེར་བ་ད་ེ
འདྲའྱི་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་རང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཐད་ཀར་
དངོས་གནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ། ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེག་སེ་གཅྱིག་
རདོ་རགོ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་དངསོ་གནས་དུས་ནས་དུས་སུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ལ་ར་བའྱི་ནམ་རྒྱུན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསལ་བཤད་དང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་
གྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོགསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད། ད་ལྟ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ན་དེའྱི་
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྲ་པ་ོསྱིར་བཏང་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གོས་ཚགོས་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོ
ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཚ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཞྱིག་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་
ཟརེ་བ་དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཞ་ེཔ་ོམཁེན་རྒྱ་ཡོད་མདོག་མདོག་བས་ནས་མང་པ་ོའགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། 
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ཁ་ོཚོས་དབུ་མའྱི་ལམ་ཟེར་བ་ད་ེབསམ་བོ་འཁུར་ས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག ཡར་འཐེན་མར་
འཐནེ་ད་ེའདྲ་བས་དུས། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མ་འོངས་པར་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཕག་སྤྲལེ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མང་པ་ོགནང་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་
འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལྟ་དུས་ད་ེའདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལྟ་དུས། ངས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་མར་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་ནརོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་ག་ོ
བ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། ད་རེས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་བཙན་བོལ་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པ་ད་ེཚོའྱི་རྒྱུན་འཁོངས་གནས་ཐབས་དོན་དག་ལ། ང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་གང་འདྲ་ཞྱིག་
བེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དེ་ལག་བསྟར་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ངའྱི་བསམ་པར་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་
གནང་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེམྱིན་པར་ང་རང་ཚའོྱི་ཕག་སྤྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་
སོང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ད་ེཚ་ོཡང་རྦད་ད་ེཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བ། ད་ལྟ་འདྱི་ས་བརྟན་ཡངོ་རྒྱུ་དང་
འབེལ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་ང་རང་གྱི་བལྟ་སྟངས་འདྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་
ཐོག་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་ད་ེང་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་རེད། ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་ང་ཚོར་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡོད་པ་དང་། བེད་
ཕོགས་ག་རེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལེའུ་གཅྱིག་པ་རེད། དེ་སྐབས་དང་དུས་སོ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་ཕལ་ཆེར་
གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ངས་ཚོར་བ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་ག་ར་ེདགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་འདུག་ཟེར་ན། 
ངའྱི་བསམ་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའྱི་རེ་རེ་བསེབས་དུས་ལམ་སང་ང་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འཁྲུག་འདྲ་ཞྱིག་
ཐབེས་བས་ནས་ཁདོ་དང་ང་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདྱི་ལྟར་བསེབས་ཡངོ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག དཔེར་ན། ད་ལྟ་གང་ཟག་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་དང་ད་ེཚོའྱི་གནད་
དནོ་ཐོག་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཤེས་བ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་
ལ་ཚིག་རྩུབ་ཟརེ་བ་གཅྱིག་རང་བཤད་མོང་མེད་ཅསེ་ཕལ་ཆརེ་ངས་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་
ང་ཚོས་ Unparlimentary Language  འདྱི་ཡང་སེ་ཡང་སེ་བེད་སོད་བེད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཚོག 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། དེ་བེད་སོད་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གཟབ་གཟབ་གནང་པ་ཡྱིན་ན། དོན་དག་ཁོ་
གཅྱིག་པ་གསུང་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཚིག་ཁད་མཚར་ད་ེའདྲའྱི་བེད་སོད་བས་ནས། དཔེར་ན། བདེན་པ་མ་རེད་
ཟེར་བ་ལ་སག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། ཚིག་ད་ེགཉྱིས་ཁ་ོརང་ལོགས་དགར་རེད་འདུག་གཱ། ཁེད་རང་གྱི་གསུངས་པ་
བདེན་པ་རེད་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁ་ོརང་གྱི་ཚིག་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དང་མ་བཟུང་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Polish རེད་པཱ། Parlimentary Language ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེལ་ང་ཚསོ་
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ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། རེས་མ་ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་
ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ད་ེདྲན་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་འགེལ་བཤད་བསོན་
གནང་བ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པ་ད་ེཚ་ོལུགས་མཐུན་
ཁྱིམས་མཐུན་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གང་འདྲ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། གཙ་ོབ་ོདའེྱི་ཐགོ་ལ་རདེ་འདུག དརེ་
བརྟནེ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཀའ་གནང་བཞག་ལ། འདྱིར་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཙམ་མ་ཟད། 
གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དེས་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུའྱི་ས་བོན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་
ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གསལ་བཤད་འདྱི་བསྣམས་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་རདེ་ཟརེ་ན། དེའྱི་ནང་ལ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་དང་པོའ་ིགཞྱི་རྱིའྱི་ལམ་
སྟོན་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག ད་ེགནང་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཟེར་ན། བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སར་གས་ོརེད། བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་མ་ར་དང་མ་བཟུང་ན་ཡོད་ན་
མེད་ན་འདྱི་བཙན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆགས་ཡོད་རེད། སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ས་
བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ག་ར་ེག་ར་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེ
བེད་དགོས་མེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསྡད་པ་ཆགས་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཟེར་ནས་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྐད་ཆ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བཤད་དགོས་འདུག་སྟ་ེཡྱིན་ནའང་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
སྐོར་ལ་སྱིར་བཏང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་གལ་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའྱི་ངས་ཞེ་དྲག་བཤད་དགོས་བྱུང་ན་དབུ་མའྱི་ལམ་སེར་
བདག་བེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ཡང་ང་ཚའོྱི་ཕག་སྤྲེལ་ད་ེའདྲའྱི་སེམས་ཁལ་ལངས་ཏ་ེའདྱི་བར་རོག་ག་ལྷག་ན་ཆ་ོས་ེཡོད་མ་
རདེ་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་སོང་ཙང་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། མད་ོསྟོད་
དང་མད་ོསྨད། དབུས་གཙང་མྱི་མང་ཚསོ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་ཀྱི་ཆལོ་ཁ་གསུམ་སྱིད་སྡུག་མཉམ་མོང་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་
སྱིད་སྡུག་མཉམ་མོང་བེད་ནས་བཞུགས་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་དེ་ཡོད་ན། ང་རང་གྱི་བསམ་བོའ་ིཐོག་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལས་
ཐབས་ལམ་བཟང་བ་ཞྱིག་མེད་པ་ད་ེགསལ་བ་ོགསལ་རང་རེད་བཞག འདྱི་སྙྱིང་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆེ་
གནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ། བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གསལ་བཤད་ཐོག་བག་ོགེང་ཟྱིན་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆགོ་གྱིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བཤད་གོས་ཚོགས་སུ་མ་འཁེར་སྔོན་ནས་བསམ་བ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་པ་ཡྱིན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོམཁེན་ཡོན་ཆ་ེདྲགས། བཀའ་ཤག་གང་མ་ཤེས་མཁན་གྱི་ང་ོབ་ོ
འདྲ་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྟོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིད་ཆེས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོལ་དང་པ་ོད་ོསྣང་ཡག་པ་ོབས་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ནས་མར་ལུང་འདྲེན་བེད་
དགོས་པ་ད་ེཡང་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མར་ཡག་པ་ོབེད་ནས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། གཞུང་གྱི་
ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ལབ་ཡོད་རེད། གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་གནད་དནོ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་འཁེར་མེད། ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་ག་ོབ་ལེན་ཕགོས་འདྱི་
ཡང་གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདུག ང་ཚོའྱི་ག་ོབ་ལེན་ཕགོས་ད་ེརྒྱུན་ལྡན་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ། ཕལ་
ཆེར་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་ད་ེགཅྱིག་པུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་ད་ེད་ལྟ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་རྒྱ་འབལེ་མོལ་དང་བདོ་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་བཤད་ཆོག་
གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཞསེ་བཤད་ཡངོ་དུས། ཆབ་སྱིད་ཟེར་བ་ད་ེལ་ག་ོབ་མྱི་འདྲ་བ་མང་
པ་ོཡོད་རེད། གཅྱིག་འདྱི། ཆབ་སྱིད་ཟེར་དུས་དབང་ཆ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། འཛིན་སོང་གྱིས་དབང་ཆ་བགོ་བཤའ་
གང་འདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མེད། ཡང་མྱིན་ན་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་དབང་ཆ་བག་ོབཤའ་གང་འདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མེད། 
དའེྱི་འགོ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྣ་ཚགོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ལྷན་ཁང་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་སྱིད་བྱུས་ར་ེར་ེར་ེར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚསོ་ག་ོ
བ་ལནེ་སྟངས་གཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ལས་
མཁེན་ཡོན་ཆ་ེབ་རང་རང་ཡྱིན་དུས་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ག་ོབ་ག་ར་ེརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་གནད་
དནོ་འདྱི་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་
ཀྱི་རདེ་པཱ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཟེར་ནས་ག་ོབ་གཞན་
པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་འདྱིར་འཁེར་ཡོང་བ་དེའྱི་སང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། གཞན་པ་ཚང་མ་རང་བཙན་དབུ་མ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་རེད། ད་ེརྱིང་བཤད་ས་སྡྱིངས་ཆ་གཞན་པ་མ་
རག་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་སྐོར་འདྱིར་གསུང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་སང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་སང་ལ་ལས་ཀ་
གཅྱིག་རང་བས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་རང་གོས་ཆོད་བཞག་སོང་བཱ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་བས་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་
ཁྱིམས་འཆར་དང་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོགཏན་འབེབས་བས་རེད། ད་ེཡང་འཇནོ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེ
བཀའ་ཤག་གྱིས་བས་མ་རེད། འགྱིག་གྱི་འདུག གལ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་བས་ཡོད་མ་རེད། ཁད་པར་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སུས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབེད་བསྡད་ཡོད། དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཐོན་སོང་ཐོན་མ་སོང་ཟརེ་བ་
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ད་ེཚ་ོཚང་མས་ལྟ་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཀང་ལྟ་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྒྱལ་སྱིས་ཀང་ལྟ་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱིས་
ཀང་ལྟ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱིས་ལྟ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ལུང་པ་ས་ོས་ོསོས་ད་ལྟའྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེབཤད་ཀྱི་འདུག ཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་དང་། ར་ེར་ེར་ེར་ེསརོ་དགོས་བདེ་
ན་ཕོགས་བསྱིགས་བས་ནས་བཞག་ཡོད། ཕན་ཡོན་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་ཡོད་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་
བཤད་ད་ེགནད་དནོ་དའེྱི་སང་ལ་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་སང་ནས་ལས་ཀ་བདེ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བོད་རྒྱ་འབེལ་མལོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ཡང་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚའོྱི་སང་ལའང་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་གནང་དུས། སྱི་ཚོགས་གཞན་པ་ལའང་ཁ་དཔ་ེད་ེཡོད་ཀྱི་
རེད། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བེད། ར་ེབ་བཟང་ས་ད་ེབོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་གསལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ང་ཚ་ོཕར་བོད་ལ་ལོག་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་སྱིག་སྡུག་ས་བ་རྒྱུ་ད་ེབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཧ་ཏག་ཏག་བཟ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་བབས་ལ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་སྡོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ས་རེད། འ་ོན་མྱི་མང་བད་ེ
སྡུག་བལྟ་དགོས་མ་རེད་དམ། མ་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡང་ལྟ་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སོན་བཙུགས་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན་ལྟ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རྒྱ་གར་ལ་གཏན་འཇགས་སྡོད་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་ཡྱིན་ས་རེད། རྒྱ་གར་ལ་གཏན་འཇགས་
ལྷག་གྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ་མེད་ནའང་འདྲ། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཁང་པ་དང་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་རེས་གཞུག་མ་
ཕར་བོད་ལ་ལོག་དགོས་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ང་ཚོར་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་རེད། 
མྱི་མང་ང་ཚརོ་བཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ། བོད་ལ་ཕར་ལོག་པར་ཁང་པ་ད་ེའདྲ་བཞག་ནས་འག་ོམ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ཡདོ་
མ་རེད་པཱ། ད་ེདྲྱིན་ལན་འཇལ་བ་རེད་པཱ། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཙན་བལོ་སྱི་ཚོགས་ལ་མ་
བལྟ་ན་ནྱི་ལྟ་གྱི་མྱི་འདུག མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་རེད། བལྟས་ན་ནྱི་འདྱི་ཡང་འགྱིག་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་
ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ད་ེགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཟྱིགས་སྟངས་གཅྱིག་ཡྱིན་སྱིད་
ཀྱི་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བ་མེད་པའྱི་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་དང་། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་ལན་གཅྱིག་རང་རྒྱག་གྱི་མྱིན་ཞེས་ཁ་སེང་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ
དག་ལ་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྣང་བ་དག་པ་དང་ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོསྣང་བ་དག་བསྡད་མེད། 
སྱི་པའྱི་ར་དོན་རང་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། ཡང་མྱིན་ན་
རྒྱལ་སྱི་ལ་འབེལ་བ་བེད་དགོས་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། རྒྱལ་སྱི་ལ་འབེལ་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྣང་བ་དག་པར་
བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་ཚང་མས་ག་ར་ེབས་བསྡད་པ་རེད། ད་ེག་རང་བེད་བསྡད་པ་རེད་པཱ། 
བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་མ་གསལ་བར་དུ་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་རྒྱབ་སོར་མ་
བཙལ་ན་གཞན་པའྱི་ལས་ཀ་ག་ར་ེབེད་དགོས་རེད། ད་ེཚོའྱི་གསུངས་བབས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད། སྱིར་བཏང་
གྱི་བཀའ་ཤག་བཀའ་སོན་གཏོང་ས་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག སོ་སོས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ། བཀའ་ཤག་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་
མེད་པ། དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ཏ་ེགནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཙམ་ཞྱིག་སྐུ་རླུང་བཞེངས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
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གསུངས་དགོས་པ་མྱི་འདུག་གཱ། རླུང་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ལངས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཡོད་མ་རེད། 
དོན་དག་ག་རེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཇམ་པོ་བེད་ནས་གསུང་དང་། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་དེ་ཡང་ལྷག་གྱི་རེད། 
གསུང་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ། བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡངོ་བ་འདྱི་རང་བཞྱིན་རདེ། ད་ེཁས་ལནེ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་
ཙང་གསུངས་བབས་ད་ེཚ་ོལའང་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག  དོན་དག་སང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དོན་
ཚན་དགུ་པའྱི་ ༦ པ་དེར་གསུངས་རེད། དེབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་རྱིས་བཀའ་
འཁོལ་དང་སྱི་གེང་ཡོད་དང་མེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ང་ཚོ་འདྱིར་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་འདྱི་གཏརོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བཏང་ཡོད་མ་རདེ། 
ང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་འདྱི་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཏང་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་གནང་
བས་ཏ་ེཡག་ཐག་ཆདོ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དནོ་དག་འདྱི་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། དནོ་ཚན་ད་ེག་རང་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པའྱི་
ཆེད་དུ་འཛིན་སོང་འདྱི་ནྱི་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་མ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། སྨན་ཁང་། སོབ་གྲྭ། འཛིན་སོང་
ཚང་མ་ས་ོབརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་མར་ལུང་དྲངས་ཏ་ེབཤད་ཡོད། དནོ་དག་འདྱི་ཡྱིན། 
སྱིད་བྱུས་འདྱི།  ལུང་དྲངས་བས་ཏ་ེམར་བཤད་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་རེད་ཟེར་
ན། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་། འཛིན་སོང་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་བཀའ། སྱིག་གཞྱི། ད་ེདག་ཚང་མ་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ། ལྷག་པར་དུ་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་མྱི་འགལ་བ་བདེ་དགོས་
ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་ཡྱིན་པ་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བ་བས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་གནས་བསྡད་ཡོད་
དུས། གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་མ་འགལ་བ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་དེ་
འཁེར་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་ཚོས་གནང་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཚིག་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མེད། 
བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་ཚོས་གནང་ཡོད་པ་ད་ེདག་གནང་ཡོད་རེད། བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་པ་ནས་བས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་
མྱི་འདུག་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་མེད། གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསེབས་པ་རེད་པཱ། ཡྱིན་
ནའང་འདྱིའྱི་ནང་དོན་འདྱི་ལ་གསལ་པོར་བརྒྱབ་ཡོད། བར་ལམ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་
ཡྱི་འདུག ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེམཁེན་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མཁེན་པར་བས་
ཏེ་ང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་ཡྱིན་ན་སྟངས་འཛིན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་ད་ེཡྱིག་ཐོག་ལ་བཀོད་
ཡོད། མཁེན་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། མཁེན་གྱི་ཡོད་ན་ང་ཚསོ་ཞུ་དགོས་མ་རདེ་པཱ། མཁེན་གྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་གོས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེདང་མ་མཐུན་པ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དརེ་གསལ་བཤད་
ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་མང་ཚགོས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་གཅྱིག་ཕན་གྱི་རེད་བསམས་ཏེ་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུས་པ་རེད། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། རྒྱ་
གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་བརྱི་དགོས་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་བེད་ས་ོལམ་སྟོན་ཁ་ོརང་ནང་ལ་གསལ་བསྡད་ཡོད་
རེད། ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་སྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ་པ་རེད། ད་ེདང་མཐུན་པ་མ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་
ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁྱིམས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་མྱིན་ན་ང་རང་ཚོས་ང་རང་ཚོའྱི་རྐང་པར་སྟ་ར་ེ
གཞུས་བེད་ས་ོས་ོས་ོགོམ་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་བཟ་ོན་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རདེ། ད་ེརྒྱ་ནག་གྱིས་ཀང་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འགན་སྲུང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེབ་སེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚོ་འགན་སྲུང་བེད་དགོས་ཀྱི་
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འདུག དེའྱི་གོ་བརྡ་འདྱི་གོས་ཚོགས་གཅྱིག་པུ་ལ་མ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་བེད་ཚ་ོལའང་འདྱི་གོ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་འཁེར་ཡོང་བ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས། གང་རདེ་ཟརེ་ན། ལག་བསྟར་བེད་མཁན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ང་
ཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་འག་ོསོང་བཏང་སོང་ཟེར། གོས་ཚོགས་ཀྱི་
བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་འག་ོསོང་ག་དུས་བཏང་ཡོད་རདེ། གོས་ཚགོས་ད་ེག་རང་ལ་འག་ོསོང་སྔནོ་བཏང་བཀའ་འཁོལ་ར་ེཞུ་
ཟརེ་ནས་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེམེད་བས་ནས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ད་དུང་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། འག་ོསོང་སྔནོ་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་བས་མེད་ཟེར་ནས། དོན་ཚན་ད་ེག་
རང་ནང་ལོགས་ལ་མ་འོངས་པར། དཔེར་ན། འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། ད་ེརྱིང་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན། སྱིད་སོང་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཕ་ོའགྱུར་
བཏང་བའྱི་དབང་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་ལ་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་བས་པ་ཡྱིན་ན། བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་
གྱིས་འགན་འཁེར་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་
ནའང་རེད། མེད་ནའང་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་མེད་པར་ད་ག་སེ་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ཡོང་བེད་སྱིད་སོང་ད་ེཡང་བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་ལ་སྡོད་ཀྱི་མྱིན། ང་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་སྡུག་ཆགས་
བཤད་ཚར་སོང་། ང་སྡོད་ཀྱི་མྱིན། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡང་བཞུགས་ཀྱི་མྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བར་བརྒལ་བཀའ་
ཤག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མེད་པ་ཆགས་སྱིད་པ་རེད་པཱ། ང་ཚོར་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་ལབ་མཁན་འདྱི་གནས་སྟངས་སྡུག་ཤོས་ལ་བལྟས་ནས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་
གྱི་ངསོ་ནས། དཔརེ་ན། བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་ཡར་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་མ་བསྡད་པ་བས་
ཏེ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འཕོ་འགྱུར་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་མ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། 
འཛནི་སངོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཆ་ཚང་འག་ོཡྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་རྒྱབ་གཉརེ་བདེ་མཁན་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་
ད་ེསྔོན་རྱིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེགང་འདྲ་བེད་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོས་འཛིན་སོང་
གྱི་ལས་ཀ་བཀག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚ་ོའདྱིར་བཏང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཀ་བཀག་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལ་ད་ེལས་
སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོསྟངས་འདྱི་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གྱིས། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བེད་འདྱི་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཟརེ་ནས་འདྱི་ནང་ལ་ཚིག་གཅྱིག་རང་མེད། ར་ེབ་རང་བཏོན་གྱི་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་བས་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་རྒྱུན་ལས་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བེད་ནས་འག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་མྱི་དགོས་ཟེར་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ང་ཚོས་ཡུལ་ཁྱིམས་
སྐད་ཆ་བཤད་དུས། གང་རདེ་ཟརེ་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་
ཁག་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ལའང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་
ད་ེའདྲ་འག་ོཡྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་མར་ལུང་
འདྲནེ་བས་ནས། སྔནོ་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེད་ལྟ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ས་མྱིག་ད་ེསར་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཆེད་ལས་པ་བས་ཏ་ེད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་བལྟས་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས། 
དཔརེ་ན། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་འདུག  ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོ
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ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འགྱུར་བ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚོ་འདྱི་ལ་བལྟ་ཤོག་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅོས་འདྱི་བེད་པ་ཡྱིན་ན་དོན་ཚན་ག་པར་ག་པར་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་སར་ནས་འཁེར་
ཤོག་ཨ་ཞེས་མངགས་ས་ཡོད་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་
བཟའོ་ིཐགོ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སང་པ་དང་མཁས་པ་ཡྱིན་པ་ཁབ་དགོས་པ་གང་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་ཕག་
རགོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ས་མྱིག་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ལྟསོ་བདེ་གཞུག་མ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་
སྐབས་སུ། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ེཡྱིས་ཕག་རོགས་གནང་རྒྱུར་ཕན་གྱི་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐག་ཆདོ་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་པཱ། ང་ཚསོ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཞུ་དགོས་རདེ་
པཱ།  ཁྱིམས་བཟའོ་ིལྷན་ཚགོས་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་འོག་གབས་ག་ར་ེཡོད་དམ། འཛིན་སོང་ངོས་ནས་འོག་གབས། 
འཛིན་སོང་ངོས་ནས་ག་སྱིག་ཡོད། གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ག་སྱིག་བས་ནས་ཡོང་བ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་གལ་སྱིད་ཕག་རོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འཛིན་སོང་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བཅར་ཆོག་
ཆོག་ཡྱིན། ག་ར་ེརོགས་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཚང་མ་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཟ་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེརེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཐལ་ཆ་དང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། 
བཀའ་ཤག་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ནྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གསལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་
དོན་འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་
པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཅའ་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་མ་འོངས་པར་བཀའ་འཁོལ་སྤྲོད་མཁན་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱབ་གཉརེ་བེད་མཁན་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་འག་ོལུགས་འག་ོ
སྟངས་ང་ཚོས་བཟོས་མྱི་འདུག འག་ོལུགས་འགོ་སྟངས་མ་བཟོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ང་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
རོད་པ་ཐུག་གྱི་རེད། གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེལབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
གོས་ཚོགས་ནས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་གཏངོ་མྱི་ཆགོ་ཅསེ་ལབ་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མདེ་ན་འག་ོ
སོང་གཏང་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ཚང་མས་ག་ོབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལེན་གྱི་རདེ་པཱ། ཕགོས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་
དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་སྲུང་བརྱི་བེད་དགོས་རེད་ལབ་དུས། སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོན་པ་
ཡྱིན་ན་འཛིན་སོང་ཚང་མ་ས་ོརྒྱག་དགོས་རེད་དམ། སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ས་ོརྒྱག་དགོས་རེད་དམ། དེའྱི་འགན་ད་ེསུས་བཟོད་ཀྱི་
རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་སོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཅྱིག་དང་ཕར་བཞག་བེད་དེ། ང་རང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིར་ང་རང་ཚོས་རྐང་པར་སྟ་ར་ེགཞུས་ཏེ་འགོ་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་ཡོང་
བའྱི་སྔནོ་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེ
ནས་ཁྱིམས་དནོ་ལས་ཁུངས་ཞུ་བ་ད་ེརདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་ཤག་འདྱིས་ཁྱིམས་རང་རང་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་
ཁ་ོརང་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་རདེ། ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བསྡད་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཁྱིམས་འདྱི་ལ་མ་བསྟུན་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། འདྱི་དག་བྱུང་རྱིམ་བཤད་དགོས་པ་འདྱི་དག་ད་ེཡང་སྔོན་མ་ནས་
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བང་འདྱི་འདྲ་སྱིག་འདུག་གཱ། མྱི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་དཀའ་ལས་ད་ེལྟར་བརྒྱབ་འདུག་ག ད་ེང་ཚོས་རྒྱུན་འཁོངས་བས་ནས་
ཡག་པ་ོབེད་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་སང་ལ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཟ་ོརོགས་གྱིས། ང་
ཚ་ོའདྱིར་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཐོག་ནས་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས་གོས་ཚགོས་ལ་སྙན་གསང་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། སྙན་གསང་ཞུས་པ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་རེད་དམ། ཡང་སྙན་གསང་མ་ཞུས་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཟེར་ནས་
གསུང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་བཤད་དགོས་པ་ད་ེདགོས་པ་རྒྱུ་
མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྱིག་འཛུགས་འདྱི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། སྱིག་འཛུགས་འདྱི་འཐརོ་ཞྱིག་འག་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་མཁནེ་དགོས་ཀྱི་
འདུག ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ར་ེག་ར་ེལག་ལེན་བསྟར་ཡོད་མེད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་བྱིས་ཡོད། 
འདྱི་ནས་མར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱིས་ཡོད། ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ག་ར་ེག་ར་ེབས་ཡོད་
མེད། ད་ེདག་ཚང་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོསྱིར་
བཏང་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འགོ་སྟངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག་གཱ། སོ་ས་ོསེར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཡྱི་
འདུག སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སེར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཡྱི་འདུག སེར་གྱི་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་ང་ལ་ཁ་ེཕན་
ག་ར་ེརག་ཡོད་རདེ། ང་དབང་ཆ་འཐབ་རོད་བེད་མཁན་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱིན། ས་ོསོའ་ིཉམས་མོང་དེས་བོད་སྱི་པ་ལ་ཞབས་
ཕྱི་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་ཡོང་པ་ཡྱིན། ཡང་བསར་དབང་ཆ་འཐབ་རོད་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ད་ེའདྲ་བེད་དགོས་པ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ེམྱི་མང་གྱིས་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་རདེ། སེར་གྱི་དནོ་དག་ལ་བདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། ཡང་སྱི་
པའྱི་ལས་དོན་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག དེའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་བྱུང་ན་ཅ་ཟྱིང་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་གཱ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་རང་ལ་འགོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ད་ེནང་ལོགས་ལ་སྡེ་
ཚན་གསུམ་ཡོད་རེད། གཅྱིག་འདྱི་གཞུང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་གྱིས་ཆ་ཚང་འག་ོསོང་བཏང་ནས་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། ད་ེདག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་ཡོངས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་འོག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བ་ཡུལ་གྱི་སྡ་ེཚན་དེའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེ
ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། གཞུང་གོན་ཆ་ཤས་སམ་ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཡང་མྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྲད་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་དངུལ་སྤྲད་པ་ད་ེརྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་རདེ་པཱ། དངོས་གནས་བས་ན། སྡ་ེཚན་གསུམ་པ་འདྱི། གཞུང་གྱི་
ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀང་གཞུང་གོན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་སྤྲོད་མྱི་དགོས་ན་ཡང་། དེའྱི་
སང་ལ་ལས་ཀ་འཐལོ་པ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། འབབ་གོན་དང་། དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མ་བེད་དགོས་རེད་
ལབ་དུས། གཞུང་གྱི་དངུལ་ཆ་ཚང་སྤྲདོ་ས་ལས་མང་བ་ཞྱིག་མ་སྤྲད་ས་ད་ེལ་ལས་ཀ་མང་བ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེག་
ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། མ་འོངས་པར་ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་ནང་བཞྱིན་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་རེད་ཡོང་གྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་
རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གཞུང་གྱི་དངུལ་གོན་གཏོང་མྱི་དགོས་ས་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་འདྱི་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བྱུང་འཛིན་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་གཟྱིགས་མྱི་དགོས་པ་བས། ད་ེསོ་སོའ་ི
དངུལ་ཡྱིན་སྟབས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས། ལ་ོའདྱི་ནང་ལོགས་དངུལ་ག་ཚདོ་བསེབས་འདུག དངུལ་ག་ཚདོ་འག་ོའདུག  
དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག མ་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེལ་ཉེན་ཁ་འདུག་མྱི་འདུག 
དའེྱི་ནང་ལ་ལགོ་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོད་ས་རདེ་མ་རདེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་རྒྱུ་བདེ་པ་
ཡྱིན་ན་མགོགས་པ་ོཚར་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་རྒྱུ་དེ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཚར་གྱི་
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ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་མཉམ་འབེལ་ཁག་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ད་ེཡང་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་སྤྲད་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་
ད་ེརྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་ལ་མ་ཚར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། རྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་
གྱི་རེས་ལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་དཀའ་ངལ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་དེའྱི་སང་ལ་གཞུང་གོན་སྩལ་མྱི་དགོས་པ་ད་ེཚོའྱི་
སང་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེ་དགོས་མ་རདེ་ལབ་ཀྱི་མེད། སྱི་ཡོངས་ནས་བདེ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག ད་ེཡང་ང་
ཚའོྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། རེས་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེབཙུགས་
གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགསོ་པ་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བེད་ནས་འགོ་གབས་ག་ར་ེསྱིག་ཡོད་རདེ་ཟེར་བ་དེར་ངས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་དེའྱི་སང་ལ་
བསམ་བ་ོམང་པ་ོབཏང་ཡྱིན། གོ་བསྡུར་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། བཀའ་ཤག་ལ་ཡང་གོ་བསྔུར་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་
གནས་སྟངས་དེ་རྒྱུས་ལོན་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་རང་ནས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚོས་ཕག་རོགས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཡོད་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་མཐའ་
མ་ད་ེལ་ད་ག་རང་ཞུས་ཡོད། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་འཁེར་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་དེ་ཞུས་ཡོད། དེ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་ཁ་དེ་ཕེ་ཕེས་པ་རེད་མ་
གཏོགས། ལམ་ཁ་ས་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཆགས་མེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་ལ་ར་ེབ་གང་ཡང་བརྒྱབ་མེད་གསུང་
མཁན་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོགས་ཀ་འདྱིར་ར་ེབ་བརྒྱབ་ནའང་རདེ། མ་བརྒྱབ་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་ལས་
ཀ་ད་ེང་ཚོས་བེད་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་བས། གཞན་པ་ཚང་མ་དབུ་མ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐོར་ལ་རང་རང་ཞྱིག་
རདེ་འདུག  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་རེས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ཆེད་དུ་མ་རེད། ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་སང་ལ་རེད་བེད་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་ད་ེཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་དོན་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་རེད། ཉམས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་
རདེ། ད་ེལ་ཉམས་ཞྱིབ་མ་བས་པར་ད་ག་ས་ེགང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱིས་ནས་ཡར་འཁེར་ཡོང་རྒྱུ་ག་པར་ཡོད་རེད། ཉམས་ཞྱིབ་
བས་ནས་གནས་སྟངས་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཡར་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་
བཤད་འཁེར་ཡོང་ན། འདྱི་འདྲ་འཁེར་ཡོང་གྱི་རེད་འཁེར་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
བསམ་བ་ོགཏང་གྱི་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་དུས་འཁེར་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག གནད་དནོ་ག་རའེྱི་སང་ལ་འཁེར་ཡངོ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ད་ེངག་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་དགོས་འདུག་གམ། ཡྱིག་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེབཀའ་ཤག་
གྱིས་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 དོན་བསྡུས་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་
འཚོམས་དགོས་པ་གཅྱིག་རང་ཡོད་མ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ག་ོསྐབས་ད་ེལེན་
ནས་ཕོགས་ཁ་ོརང་ཁག་ཁག་ཅྱིག་སང་ལ་འག་ོབཞག་སོང་། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཁ་ོརང་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཡྱིན་
པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མྱི་འདུག འག་ོསྟོད་ཁ་ོརང་ནས་ཕགོས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཁྱིད་འག་ོདུས། ཚང་མ་དེའྱི་ཕགོས་སུ་ཕྱིན་ནས་
བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་སང་ལ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་
ལ་ང་ཚསོ་ཆ་ེམཐངོ་མེད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་ནས་
བལྟས་ཏ་ེག་ོབ་ལེན་བེད་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད། ད་ེཡང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་
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ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ག་སེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ག་རེ་བེད་ནས་འཁེར་ཡོང་
དགོས་རེད། ཡྱིག་ཆ་དེ་བཟ་ོབར་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོར་ཡོད་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྟ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་
པ་ཞྱིག་དང་། མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་འཁེར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བརྒྱད་པ། གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། འདྱིར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལམ་སྐབས་བཅུ་བདུན་
པ་ཅེས་བཅོས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༢ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །ད་ལམ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་ ༨ པའྱི་ཐོག་བཀའ་
ཤག་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་། འཛནི་སོང་གྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆའེྱི་ཐགོ་གསལ་བཤད་གནང་བར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བག་ོགེང་ཞྱིབ་
ལྷུག་གནང་ཐགོ་སར་ཡང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་འགལེ་བརདོ་གནང་བར་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ་།  
 

གསོ་ཆདོ། 
བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་དོན་གནད་རྣམས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོ་ངེས་བྱུང་བའྱི་གོས་ཆོད་དུ།   
བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་བ་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་བ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་རདེ་དམ། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཚགི་གཅྱིག་
གསུངས་ཡདོ་མ་རདེ་ལ། ཁངོ་རང་གྱིས་གསུངས་མེད་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆབ་སྱིད་
དང་འབེལ་བ་དང་། འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བ་བ་ོངེས་བྱུང་ལབ་ན་ང་ཚོར་ག་ར་ེབ་ོངསེ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཆབ་སྱིད་
དང་འབལེ་བ་ཟརེ་བའྱི་ཚགི་འདྱི་མར་བཀགོ་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་བཱ། དེར་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་
དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དགག་བ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱིར་ད་ལྟ་སྱིད་སོང་གྱི་གསལ་བཤད་ལ། སྱི་འཐུས་
ཚའོྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་འདབེས་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་རདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་ཁ་ོགཞན་ལ་ཟ། རླུང་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་སྟོན་གྱི་
འདུག ད་ེག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད། རླུང་ལངས་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག འཇམ་པོའ་ིཐོག་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
མྱི་འདུག གང་ཟག་ས་ོསོས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཀྱི་རདེ། ད་ེགང་ཟག་ས་ོས་ོལ་དབང་ཆ་ཡོད་རདེ། ད་ེསུ་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་
གཅོད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ད་རེས་རླུང་ལངས་ནས་བཤད་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་གཅྱིག་རང་བས་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཡང་འཁེར་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རླུང་ལངས་
ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སྐོར་ར་བརྒྱབ་ནས་བཤད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད། རླུང་ལངས་ནས་བཤད་དགོས་སར་ཐད་ཀར་
བཤད་ཐུབ་མཁན་གྱི་སབོས་པ་དང་གདངེ་ཚདོ་ཡདོ་མཁན་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། འཛནི་སོང་བཀའ་
ཤག་གྱིས་སྱིད་སངོ་གྱི་བཤད་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་གཅྱིག་བས།  
 
 གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གང་ཡང་འཁེར་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་རླུང་ལངས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ད་དུང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་འཁེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ང་ཚའོྱི་ད་ལྟའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཐགོ་ནས་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིལས་བསྡམོས་འདྲ་པ་ོའཁེར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན་
ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ནན་པ་ོབདེ་ནས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང།  ༤༤ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། དང་པ་ོདགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ༣ བྱུང་སོང་། རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་
རངོ་རགོས་གནང་། ༢༥ བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དགུ་པ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་ད་ེགཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན། བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་ཉར་གྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་བཀྲམ་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ པ་ད་ེ
རདེ། བསར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ད་ེརང་མར་སྙན་སནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༤ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ར་ེགསུམ་

པ། 
ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ།  
༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་

དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་མོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་
མཐར་ལོ་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རོད་མཁས་པའྱི་གས་སུ་
ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏགོས་འསོ་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། 
འནོ་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལནེ་འག་ོའཛུགས་
བས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་
གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་ཁག་
ལ་བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 
༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་

ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་མོང་བའམ། 
ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རོད་
མཁས ་པའྱི་གས ་སུ ་ཚུད་པ ་བཅས ་ལ ་མ ་
གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་
བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་
བས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
བཅས་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་
འདྱིའྱི་ཆ་རནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

བསར་བཅོས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ 

 ༤  སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་གྱི་གསུམ་ 
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕ་ོའགྱུར་དགོས་
པའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་བྱུང་ན་
ལས་ད་ེམྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔའམ། 
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྱིལ་པ་ོ
མ་ལོན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

༤   སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕ་ོའགྱུར་དགོས་པའྱི་
གསོ་ཆོད་བཞག་སྟ་ེའཕ་ོའགྱུར་བདེ་དགོས་བྱུང་ན་ལས་
ད་ེམྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔའམ། རང་
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ་རང་
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ལས་
འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ། འནོ་ཀང་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་
ཧྱིལ་པོ་མ་བརྒལ་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས ་
འདམེས་བྱུང་ན་དགག་བ་མདེ། 

དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉྱིན་
ནས་ར་འཛནི་ལག་

བསྟར་བ་རྒྱུ།) 
བསར་བཅོས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང།  ༤༥ 

          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༥ 
 
 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་
ཐབོ་དང༌། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
བཅུ་གསུམ་

པ། 
ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། ཞབས་
ལ་ོབརྱི་ཕགོས། 
༡ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐནོ་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ 
༡༥  ལོན ་པ ་ཞྱིག ་ལ ་ལས ་ཐོན ་བགེས ་
ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད། བགེས་ཕོགས་བརྱི་
ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་
ཁའྱི་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་
འཐོབ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་ ༡༥ ལོན་
པ་ཞྱིག་ལ་ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་
པའམ། བགེས་ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་
ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་ལོ་ ༡ ལོན་པ་
ཞྱིག ་ལ་བགེས ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ 
འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ལོ་
གངས་ཇྱི་སོང་ལ་ལོ་རེའྱི་བར་ཁད་རང་ཐོབ་
བགེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ རེ་བཅས་
གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་
འཐོབ ་རྒྱུ ། ར ་ཕོགས ་ཀྱི ་བརྒྱ ་ཆ ་ ༥༠ 
བགསེ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

 
 

ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། ཞབས་
ལ་ོབརྱི་ཕགོས། 
༡ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས ་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལ་ོ ༥ 
ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགེས་ཕོགས་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། བགེས་ཕོགས་བརྱི་ཕོགས་རང་
ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་ར་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། ལས་
རྒྱུན་ཞབས་ལ་ོ ༥ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ར་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་པའམ། བགེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ་དང༌། 
ཞབས་ལོ་ ༡ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ 
ནས་ ༥ བར་ལོ་གངས་ཇྱི་སོང་ལ་ལོ་རེའྱི་
བར་ཁད་རང་ཐོབ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༧་༥ རེ་བཅས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་
ནང་འཁོད་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། ར་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༥༠ བགསེ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

 
 

 

བསར་བཅོས་སྱི་
མོས་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང།   
༣༥༭༤༤༤ 

བརྒྱ་ཆ།               ཞབས་ལ།ོ 
༡༠༠                    ༡༥ 
༩༥                     ༡༤ 
༩༠                     ༡༣ 
༨༥                     ༡༢ 
༨༠                      ༡༡ 
༧༥                     ༡༠ 
༧༠                    ༩ 
༦༥                     ༨ 
༦༠                     ༧ 
༥༥                     ༦ 
༥༠                     ༥ 
༤༥                    ༤ 
༤༠                     ༣ 
༣༥                     ༢ 
༣༠                     ༡ 

༢ ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་
སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྱི་མཚུངས་བགེས་
ཕགོས་ཐགོ་སར་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ། 

བརྒྱ་ཆ།                      ཞབས་ལ།ོ 
༡༠༠                              ༥                                                  
༨༢་༥                             ༤                       
༦༥                               ༣                       
༤༧་༥                           ༢                      
༣༠                              ༡                      

༢ ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་
སར་ཆ་གནང་སྐབས་སྱི་མཚུངས་བགེས་
ཕགོས་ཐགོ་སར་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ།   

༣   ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་སྟེ་ལས་ཁུར་
བངས ་ཚེ། ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས ་
བཞག ་པར ་མྱི ་བརྱི ་ཞྱིང ་། དེ་དག ་གྱི ་
ཞབས་ལོ་བསྣན་ཏེ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་མང་
མཐའ་རྒྱགས་སྤྲོད་བདེ་དགོས།               

 
ད་ེནས་ནང་གསསེ་ཁ་པ་ད་ེགཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་རདེ་འདུག 
           
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༦ 

 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ། 

 
 

དང་པ།ོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པའྱི་འགོ་སྱིད་སངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ཟླ་རའེྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་
 ཕགོས། འགྱིམས་འགྲུལ་ཐབོ་ཐང་བཅས། 
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མཚན་
གནས། 

ར་ཕགོས། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ། 

ཕགོས་བསྡམོས། གནས་རྱིམ་
གངོ་འགོ་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕགོས་བསདོ་ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་
ཕགོས། 

ཟུར་
བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་

གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སརོ། 

སྱིད་
སངོ༌། 

༤༧,༡༠༠.༠༠ ༨,༠༠༧.༠༠ ༥༥,༡༠༧.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༢༠.༠༠ ༥༠.༠༠  

བཀའ་
བནོ་རྣམ་
པ། 

༤༦,༨༠༠.༠༠ ༧,༩༥༦.༠༠ ༥༤,༧༥༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༤༥.༠༠ 

 

གཉྱིས་པ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པའྱི་འོག་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ་དང༌། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཉྱིན་དདོ་
 བཅས། 

 

 
མཚན་
གནས། 

མཚན་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་
དདོ། 

ཟླ་རེའྱི་མཚན་
དོད་དང༌། ལས་
དདོ་བསྡམོས། 

གནས་རྱིམ ་
གོང ་འོག ་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕགོས་བསདོ་ཉྱིན་རའེྱི་ཉྱིན་
དདོ། 

ཟུར་བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་

གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སརོ། 

སྱི་འཐུས་
ཚགོས་
གཙ།ོ 

༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༦༠༩.༤༠ ༥༥,༢༨༢.༠༠ ༡༧༦.༠༠ ༩༢༠.༠༠ ༥༠.༠༠  

སྱི་འཐུས་
ཚགོས་
གཞནོ 

༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༥༩༧.༧༠ ༥༤,༩༣༡.༠༠ ༡༧༦.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༥༠.༠༠ 

སྱི་འཐུས། ༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༥༨༠.༢༠ ༥༤,༤༠༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠ 
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གསུམ་པ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེལྔ་པ་དང༌། དོན་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞྱི། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ་
བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། དབུས་འསོ་བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་རྣམ་པ། 
རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ། ལས་བདེ་འདམེས་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ཀྱི་ཟླ་རའེྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་ཕགོས། འགྱིམས་
འགྲུལ་ཐབོ་ཐང་བཅས། 

མཚན་གནས། ར་ཕགོས། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ། 

ཕགོས་
བསྡམོས། 

གནས་རྱིམ་
གོང་འོག་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕོགས་བསོད་ཉྱིན་རེའྱི་
ཉྱིན་དདོ། 

ཟུར་བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་
གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སརོ། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབ། ༤༧,༤༠༠.༠༠ ༨,༠༥༨.༠༠ ༥༥,༤༥༨.༠༠  ༩༢༠.༳༳༳༳༳༳༠༠ ༥༠.༠༠  

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན། 

༤༦,༨༠༠.༠༠ ༧,༩༥༦.༠༠ ༥༤,༧༥༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

དབུས་འོས་
བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་དང༌། 
འགན་འཛིན་
ལས་འཕར། 

༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

ལས་བདེ་
འདེམས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚགོས་གཙ།ོ 

༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ། ༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

 
ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་ར་ཕོགས་གོང་གསལ་ལས་གནས་ས་ོསོའ་ིར་ཕོགས་ཐོབ་འབབ་གཞྱིར་བཟུང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་
ཐབོ་ཐང་སྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་ཞབས་ལ་ོརྱིས་བསྐོར་གྱིས་ཐབོ་རྒྱུ། 
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ལས་བེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་ལས་བཅར་སྐབས་ཉྱིན་གངས་ཇྱི་འགོར་ལ་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའྱི་ར་
ཕགོས་ཉྱིན་གངས་ ༣༠ ལ་རྱིས་བསྐོར་གྱིས་ཉྱིན་རརེ་ཐོབ་ཆ་ཇྱི་བེད་ལས་དོད་དུ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་རེར་མཚན་དོད་
སོར་ ༡,༧༠༠.༠༠ འཐབོ་རྒྱུ། 
བཞྱི་པ། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བེད་རྣམ་པར་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་ནམ་འཕར་སྐབས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལའང་གཅྱིག་གྱུར་རང་

བཞྱིན་གྱིས་འཕར་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ར་ཕོགས་དང་། མཚན་དོད། ལས་དོད་བཅས་ལ་རྱིས་
བསྐོར་གྱིས་ཐབོ་རྒྱུ། ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་འབབ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཚན་དདོ་དང་། 
ལས་དོད། ཉྱིན་དོད། འགྱིམས་འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས་བཅས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་
དགསོ། 

ལྔ་པ། སྱི་ཞུ་ལས་བེད་རྣམ་པར་ཕོགས་རྱིམ་བསར་བཅོས་སྐབས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་
ཕོགས་ཀང་དུས་ནས་དུས་སུ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་དང་། ད་ེམྱིན་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སར་ཆ་གནང་དགོས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱིས་སུ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་སྐབས་
གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

དྲུག་པ། ཚད་རྱིམ་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་རྣམ་པའྱི་ཕགོས་རྱིམ་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་བདུན་པའྱི་སྙན་ཐ་ོ
དང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ར་ཕོགས་གསར་པའྱི་ཚད་གཞྱི་བཞྱིན་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པར་ཡང་ད་ེམཚུངས་
བརྱིས་བསྐོར་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ལ་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལྟར་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ར་འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕོགས་རྱིམ་བསར་ཞྱིབ་
ཚོགས་ཆུང་བདུན་པའྱི་སྙན་ཐོའ་ིས་བཅད་དྲུག་པའྱི་ནང་གསེས་ ༦་༢༡ དང་ ༦་༢༢ ཀྱི་དགོངས་དོན་སྱི་ཞུ་
ལས་བེད་རྣམ་པའྱི་གཞུང་དོན་ཕགོས་བསོད་ཀྱི་ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་འབབ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་བཞྱིན་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ཡང་ད་ེམཚུངས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ལ་གཏན་འབེབས་
བས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ། 

བདུན་པ།   སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསར་བཅསོ་ནམ་དགསོ་སྐབས་སྱི་འཐུས་མང་མསོ་ཀྱིས་བསར་བཅོས་གནང་བར་སྱིད་
  སངོ་གྱིས་ཆགོ་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགོད་དགོས། བསར་བཅསོ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ།  
  བརོད་པ་གསུ་མ་པ་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཅུ་པ། གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས།  

 

སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༣ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ་
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༨ པའྱི་ཐོག་བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་
བསྟུན་དགོངས་འཆར་སྱི་མོས་གཞྱིར་བཟུང་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 

ཚོགས་དུས་འདྱིའྱི་སྱི་ཡོངས་དགོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟྱིན་སྔ་རེས་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེའཐུས་ཀ་ཚང་བ་བཟ་ོསད་བསར་ཞྱིབ་
ནན་ཏན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེརང་ངམ། ནང་དོན་དེར་བསྟུན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟ་ོདགོས་མྱིན་གང་དགེའྱི་
སད་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པསོ་བསྐ་ོགཞག་གྱིས་གྲུབ་དནོ་སྙན་
ཐ་ོདང་། ཁྱིམས་འཆར་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༩ པར་འགོད་
འབུལ་དགོས་རྒྱུའྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩  
ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དུས་ཚོད་མེད་ཙང་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པོ་དེར་གོས་ཆོད་འདྱི་ལ་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། དེ་སྔ་དོགས་འདྲྱི་
ཕབེས་ཡོད་ཙང་། ད་ེཚོགས་ཆུང་རསེ་མ་གོས་ཚོགས་ ༩ པར་བསེབ་དུས་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
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ད་ལྟ་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞནོ་
གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་དང་པོ། ཚོགས་ཆུང་གཉྱིས་པ། 
ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། བེད་དུས་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་
དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གོས་ཆོད་ནང་ལོགས་ལ་
ཡང་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདྱི་རེས་མ་ད་ེག་རང་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག ད་རེས་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་དང་གོས་འཆར་འཁེར་བསེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་ལ་
ཚགོས་ཐངེས་གཅྱིག་ཀང་དུས་ཚདོ་རག་མ་སངོ་། དེའྱི་རནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་ཡང་བག་ོགེང་བདེ་རྒྱུའྱི་
དུས་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། རྒྱབ་ལོངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་རག་ཡོད་མ་རེད། 
ངའྱི་བསམ་འཆར་ཚུལ་དུ། རེས་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་བསེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོརེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ལས་
དནོ་བང་སྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྔ་ས་ནས་བཞག་ཐུབ་ན། ད་རེས་ངས་བྱུང་མ་སོང་ཞསེ་ལབ་ནས་
སོན་འཛུགས་གང་ཡང་མྱིན། ད་རེས་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འདྱི་
བདེ་ཐུབ་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐགོ་ནས་འདྱི་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་སོང་བཱ། ཁ་
གསལ་དུ་བཏང་ན་དེ་ནང་བཞྱིན་དྲྱི་བ་མང་བ་བསེབ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། དེ་སོང་ཙང་ད་ེལ་གོས་བསྡུར་བེད་རྒྱུ་དང་། 
བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་འཇགོ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ཆ་ཚང་གྱི་སྡ་ེཚན་ར་ེར་ེར་ེར་ེའག་ོཐུབ་ན། དསེ་ཕན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 
 མཐའ་མ་ད་ེལ། དྲྱི་བ་གནད་འགག་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ཁ་སང་བསེབས་མ་སོང་། ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་
ང་ཚོར་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ནང་དོན་གྱི་དོན་ཚན་ ༣ པ་ད་ེལ་" འོས་བསྡུ་བ་
རྒྱུ་ "ཞེས་ལབ་ནས་བྱིས་ཡོད་རེད། ད་ེཚིག་བརོད་རྱིང་པ་རེད། ཚིག་བརོད་གསར་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེ
ལ་" མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ " ཞེས་བྱིས་ཡོད། མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ལབ་པ་དེ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཚིག་དོན་ད་ེརེད་
བཞག དེ་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ངས་ཞུས་ཚར་བ་འདྲ་པོ་
ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ཞུས་ཚར་བ་བས། ཏགོ་ཙམ་
བཞུགས་རགོས་གནང་།༽   
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཚང་མ་དཀའ་ལས་ཁག་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཚར་
དུས་དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་བསར་ཞྱིབ་ཕྲ་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ ཚར་སོང་ངམ། སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གོས་འཆར་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བསེབ་ནའང་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་བརོད་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དུས་
ཚདོ་མེད་ཙང་ངས་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམྱིན་ངས་འདྱིར་ཞྱིབ་ཕྲ་ཚང་མ་ཞུས་ན་ཡང་སྐུ་ལས་
ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་གཙོས་ག་ོསྐབས་སྤྲོད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ངས་འདྱིར་ཞུ་དགོས་དོན་དེ། རྒྱབ་
ལངོས་ད་ེམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཚགོས་ཆུང་གསར་པས་ལས་ཀ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ལས་ཡོད་ཙང་། དའེྱི་ཐགོ་ནས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་སྟངས་འཛིན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་ད་ེའཕསོ་འག་ོདུས་སྐབས་ལ། རསེ་མ་ཚོགས་ཆུང་གསར་པ་བསེབ་མཁན་ཚསོ་
ཚགོས་ཆུང་རྱིང་པ་ཚ་ོལ་ཉམས་མོང་དང་དཀའ་ངལ་དེའྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་ཆུང་གསར་པ་ད་ེལ་
འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གམ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་དུས་ཚོད་བཀག་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་སྔོན་གྱི་བཀོད་ཁབ་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་
འགང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཚགོས་ཐངེས་གཅྱིག་རགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེསོང་ཙང་དུས་ཚོད་འདྱི་
ལེན་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་སྟེ། ངས་ཞུ་དགོས་པ་དེ། གཞྱི་རའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཁད་པར་ད་ེཧ་ག་ོཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་
ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་བེད་ད་ེགཙོ་བོ་བསམ་འཆར་ད་ེརེས་མ་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་ཞྱིག་སྤྲད་ཐུབ་ན། འདྱིས་ཏན་ཏན་ཐུགས་
ཕན་ཡོང་གྱི་རེད། རེས་མ་ཚོགས་ཆུང་སུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ལས་དོན་ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བག་ོགེང་ལ་ཆ་ཤས་བཞསེ་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་འདྲ། ད་ལྟ་གོས་ཆོད་ནང་ལོགས་ལ་ " ཚོགས་དུས་འདྱིའྱི་སྱི་
ཡོངས་དགོངས་འཆར་དང་འཆར་ཟྱིན་སྔ་རེས་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེའཐུས་ཀ་ཚང་བ་བཟ་ོསད་བསར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་ " ཟེར་
བ་ད་ེབས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཐོག་ཟེར་བ་ད་ེདགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག འཐུས་ཀ་ཚང་བ་བཟ་ོསད་བསར་
ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེརང་ངམ་ཟརེ་ནས། ད་ེནས་མར་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཐགོ་ཟརེ་བ་ད་ེབཀགོ་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་
སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་པ། ལས་དནོ་འཕྲ་ོསངོ་དགསོ་རྱིགས། 
ད་ེནས་ལས་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༨ 
པའྱི་ཐགོ་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབརོ་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
༡༽ སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚོ་མཆོག་གསར་ཁང་གྱི་གཞུང་དོན་ཆེད་ཕྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་དགོས་བྱུང་སོང་བས་ཐེངས་འདྱིའྱི་

ཚགོས་དུས་ཆ་ཚང་དགངོས་ཞུ། 

༢༽ སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྐབས་དེར་སབས་ར་ེརྱིན་པ་ོཆ་ེདགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་
རྒྱུ་དང་། བཀའ་དབང་འགའ་ཡང་གོ་སྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྱི་ཚེས་ ༡༡ ནས་ཚེས་ ༡༤ བར་ཉྱིན་གངས་ ༤ 
རྱིང་དགངོས་ཞུ། 

༣༽ སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེམཆགོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་རྒྱུའྱི་མཁའ་ལམ་གྱི་ཀྲྱི་སྱི་སྔནོ་ནས་ཉསོ་སྒྲུབ་ཟྱིན་རེན་སྔ་
སྣུར་བ་ཐབས་དཀའ་བ་སངོ་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༨ པའྱི་ཉྱིན་དང་པའོ་ིཚགོས་ཐུན་དང་པ་ོདགངོས་ཞུ། 

༤༽ སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གནད་དོན་ཛ་དྲག་ཅྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་
པའྱི་ཚསེ་ ༡༡ ནས་ ༡༤ བར་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་དགངོས་ཞུ། 

༥༽ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེམཆོག་དང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་
ཚ་ེབརྟན་མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་ལ། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་མཁས་མང་བ་ོགསལ་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱིས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་
བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། མཚུངས་མེད་ཤར་བང་གྱི་ཆོས་ར་ེརྣམ་གཉྱིས་བསྟན་དང་འགོ་
བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་མཆོག་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཚ་ེལྷ་ཡྱི་ང་ོབོར་བཞུགས་སད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༡ རསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ཉྱིན་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་འཁལེ་བ་ལྟར། མཁས་མང་བ་ོགསལ་གྱིང་གྲྭ་ཚང་
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རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་མགོན་དུ་ངེས་ཕེབས་དགོས་པའྱི་མགོན་བརྡ་འབོར་བ་ལྟར་ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༢ བར་ཉྱིན་གཉྱིས་
རྱིང་དགངོས་ཞུ། 

༦༽ སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་རང་ཉྱིད་དང་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་གཟུགས་གཞྱི་ཅུང་མྱི་བད་ེ
བས་ཚགོས་དུས་ ༨ པའྱི་ཉྱིན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་དགོངས་ཞུ། 

༧༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་མཆོག་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆ་ེཞྱིག་རེན་གྱིས་གོས་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་དང་པ་ོདགོངས་
ཞུ། 

༨༽ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོམཆགོ་གཟུགས་གཞྱི་བད་ེམྱིན་གྱིས་རེན་པས་ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གཅྱིག་དགོངས་ཞུ་བཅས། 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ཚོགས་གཙསོ་མཇུག་བསྡམོས་གཏམ་བཤད་ད་ེལས་རྱིམ་མཐའ་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ང་ཚོར་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་ནམ་
མཁའ་གཡའ་དག་དང་། ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་ཆགས་པ་རདེ། དརེ་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཇལ་
ཁ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་ད་རེས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་། ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་ཆགས་སོང་ལབ་ནས་དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་མཇུག་
བསྡམོས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཁས་ལནེ་ཞྱིག་བདེ་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་
བསྡམོས་གཏམ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད། 
 
༄༅། །ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཐགོ་མའྱི་
འཆར་གཞྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཉྱིན་བརྒྱད་བསངས་རྒྱུ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚརོ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཉྱིན་མ་
གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་ལས་རྱིམ་བསངས་མ་ཐུབ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ར་བའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་གང་བསྱིགས་
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པ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ད་ེརྱིང་མཇུག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་
ལ་བཞུགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཚགོས་གཞནོ་
མཆོག་དབུས་པའྱི་བཀུར་འོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མའྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས།  
རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཐོག་མར་བསྔགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཚགོས་གཙོའྱི་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ད་ེང་ཚོའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། དབུ་འབེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བ། དེ་ནས་
མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་གྱི་གྲུབ་འབས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཤོད་དགོས་པ་
ཞྱིག་གསལ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང། ང་ཚོར་གནད་དོན་ལ་བལྟས་ཏེ་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཡོང་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་དེ་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་རྱིང་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ཁག་གཅྱིག་ཕྱིར་འགངས་བེད་
དགོས་པ་ཆགས་སོང། དེ་རྱིང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་ང་གོས་ཚོགས་ནང་བསེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། གོས་ཚོགས་མཇུག་
བསྡོམས་སོང་རྒྱུ་ཕྱི་པ་ོཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ེརྱིང་ཐེངས་དང་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང། དེར་བརྟེན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕྱི་པོར་ཕྱིན་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐུ་ཐང་མཉེལ་པ་དེ་
འདྲའྱི་ཐགོ་ནས། མཇུག་བསྡམོས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ད་ེགང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ང་ཚོས་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གཉྱིས་འཇོག་
དགོས་ཆགས་པ་རེད། དང་པ་ོདེར་སྱི་ཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་དང་། གཉྱིས་པ་དེར་སྱི་ཟུར་ཆུང་བདག་ཀ་ོ
རྱིན་ལགས་ཉེ་ཆར་སྐུ་གཤེགས་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གཉྱིས་བཞག་ཡོད་རེད། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་དམ་པ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ནས་བོད་བསྟན་
པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁུར་རྱིམ་པ་བཞེས་མཁན་གྱི་མཛད་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་
གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་འཇགོ་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་ཉྱིན་མང་བ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིའཛིན་སོང་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་བདུན་
གྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་རེད། ར་བའྱི་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་ད་ེལྷན་ཁང་ཁག་བརྒྱུད་ནས་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ལ་ཚུར་གནང་བ་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་སྟེ། འདྱིར་
སྙན་སོན་ཇྱི་ཆགས་ད་ེརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ་ེབསར་དུ་འཛནི་སོང་ལ་ཕར་བཀའ་འདྲྱི་ཕེབས་རྒྱུ། འཛིན་སོང་གྱི་
ཐགོ་ནས་ལན་འདེབས་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་འཛནི་སངོ་གྱི་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་
པར་གཞྱིགས་ཏེ་ལས་བསྡོམས་བསྡུས་པ་གོས་ཚོགས་ནང་སྙན་སོན་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལྟར་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལའང་བཀའ་མོལ་གསང་པོ་བེད་ད་ེཞུ་རྒྱུ། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ད་ེཚོ་
འཐུས་ཚང་བ་དང། གང་གསལ་གསལ་གྱི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་
དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐུགས་མོང་ཡོད་མཁན་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ང་ཚོས་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་ད་ེཚོ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་གཏོང་དགོས་པའྱི་དགོངས་
འཆར་ད་ེའདྲ་ཕེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོའཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ད་ེཡང་མ་འངོས་
པར་ཚགས་ཚུད་དང། ཡར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་ངས་ཏན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འཛནི་སོང་ཟརེ་
དུས་གཙ་ོབ་ོད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ལས་བེད་རྣམ་པ་ད་ེཕག་ལས་གནང་མཁན་གཙོ་བ་ོགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེར་བརྟནེ་
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འཛནི་སོང་གྱི་ལས་བདེ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིལས་བདེ་དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་དབུས་ལས་བདེ་ཚང་མས་འགན་འཁུར་བཞསེ་ནས། 
ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསྔགས་བརོད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལེགས་བཅོས་དགོས་པདང་། ཡང་རྱིགས་ ཤྱིག་འཛེམ་
ཟནོ་བདེ་དགོས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་དགངོས་པར་བཞག་སྟ།ེ ལས་དནོ་བརམ་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ་འདུག་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེབཀའ་
ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཤྱིག་འཁུར་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞུང་འབལེ་
བསར་བཅོས་ཤྱིག་འཁུར་ཡོད་རེད། བསར་བཅོས་ད་ེགཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་བར་སྐབས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་པ་ད་ེགཙང་མ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རདེ། འཛནི་སོང་
བཀའ་ཤག་རེད། དའེྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འགན་ཆེན་པ་ོབཞེས་སོང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། འདྱི་ཡྱི་ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བཏོན་ཡོང་འདུག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དེ། ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཤྱིག་
ཞུས་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་དགའེྱི་ར་བ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོན་འདྲ་གནང་ཐུབ་ན། དེས་ཏན་ཏན་ངས་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་དེ་བརླབས་ཆེན་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། བར་སྐབས་ང་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལ་ནོར་བ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་གལ་ལབ་རྒྱུ་གང་མེད་ད།ེ སྱི་ཚོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་སངོ་། འགན་འཁུར་མཁན་ནང་ལའང་དའེྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོང་གྱི་འདུག སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལའང་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ཉམས་མོང་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་ནས་མ་
འངོས་པར་ང་ཚོར་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བར་འགན་འཁུར་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་འདུག དངོས་སུ་
ང་ཚའོྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། ཕྱི་ལོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་
རང་རེད། འགན་ཁུར་མཁན་ཞྱིག་ལ་འཁུར་བཅུག་ནས་ད་ེལ་ཞ་ེཔསོ་གནོན་ཤུགས་དང་། སུན་གཙརེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་
ཤེས་འདྲ་བསྐྲུན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལའང་ཤུགས་རེན་ཐབེས་ཀྱི་འདུག་པས། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བར་ང་ཚོས་ད་ེ
རྱིང་གྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིགས་ནས་ང་ཚའོྱི་མང་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་གོང་འཕལེ་དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བ། ང་ཚོའྱི་མང་གཙའོྱི་
སམོ་གཞྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ང་ཚོར་གསོལ་སྩལ་གནང་ནས་ལ་ོ ༦༥ 
ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཧ་ཅང་གྱིས་དགོངས་པ་བརླབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ནས། མཚམས་རེའྱི་ང་ཚོའྱི་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཆལོ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའྱི་འཐུས་ཚབ་ཡོད་དུས། ལས་དནོ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཐག་ཆདོ་པ་ཡོང་
དུས། ད་ེཡང་གཅྱིག་བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་བསམ་བསམ་གྱི་ཚོར་སྣང་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་
འདུག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་ང་ཚོར་སྔོན་མ་བཀའ་སོབ་ད་ེའདྲ་ཕེབས་སོང་། རྣམ་པ་ཚོར་ཡོངས་གགས་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཁྱི་སོང་སྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་སེ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་རེད། ཁེད་རང་ཚ་ོད་ལྟ་འགན་འཁེར་མཁན་ད་ེཚོ་ང་དང་
འབེལ་བ་ཆགས་སྡོད་དུས་ཏན་ཏན་གྱིས་ཁེད་རང་ཚོ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོདང་ད་ེའདྲའྱི་ལས་འབེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་
ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཚར་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ད་ེའདྲ་དངོས་སུ་ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོདཀྱིལ་
འཁོར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བས་ཏེ་ལས་དོན་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་དེ་དངོས་གནས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
བསམ་བ་ོགཏོང་ན། ང་ཚོས་ཚ་ེསྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཚ་ེ
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སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་རེད་ཟེར་ན། དེར་བསམ་བ་ོཁོན་ནས་མ་བཏང་མཁན་དང་འགན་ཁོན་ནས་མ་
འཁུར་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེདང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་
དང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་རྒྱུ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ། ད་ེནས་འགན་འཁུར་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་
ནའང་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་རདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཤྱིག་སྔོན་མ་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་བསྣམས་པ་རདེ། ད་ེརསེ་འབལེ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བསར་དུ་བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྙན་ཐ་ོདང་འཆར་ཟྱིན་
ད་ེབསེབས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགོང་དུ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རདེ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་དུས་ཚདོ་དགོ་པ་ོ
ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས། དེའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་། དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་དང་། ད་ེཚོ་ཚོགས་གཙོའྱི་འདོད་བོ་ཁེངས་པ་ཞྱིག་བྱུང་མ་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཞུ་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདོད་བ་ོཁེངས་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་དུས་ང་ཚོས་དེར་
ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་བསར་དུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཅྱིག་གཏང་རྒྱུ་བེད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་ཚོགས་ཆུང་
ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་མཁན་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་གྱིས་ངས་ཕག་ལས་དེ་ལ་གྲུབ་འབས་ཞྱིག་འཐོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
བསམ་བསམ་གྱིས་ང་ཚོས་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཡོང་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཞལ་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོདོན་དང་ལྡན་པའྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་བསར་དུ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་པའྱི་སྐབས་སུ་བསེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་
དགངོས་པ་བཞེས་ས་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕགོས་ཀྱི་ཚད་རྱིམ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེརདེ། ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་
ནས་ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་གོས་ཚགོས་ལ་སྙན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ལག་
ལེན་བསྟར་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ད་ེང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བརྱི་
ཡྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་སྟེ་འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་བོད་ནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བས་
ཏ་ེད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་གོས་ཆདོ་དནོ་ཚན་བདུན་ཞྱིག་འཇགོ་ཐུབ་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་གས་མ་འངོས་པར་ངས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པས་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོམེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཚམས་རརེ་རང་
ལུས་མེར་བསེགས་གཏོང་མཁན་གངས་ཀ་ད་ེཚོ། རྣམ་པ་ཚོས་གངས་ཀ་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲ་མཐོང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཏག་
ཏག་ཅྱིག་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིག་
ཆ་ད་ེཚོའྱི་ནང་གསལ་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་བཀགས་ནས་མ་འོངས་པར་གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ག་རེའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཏགོ་ཙམ་བེད་སདོ་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
འདྱི་ལ་གཏན་འབེབས་བས་ནས་བཞག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕན་ཐགོས་མ་སངོ་ང་ཱ། ད་ེང་ཚའོྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་



168 
 

དེའྱི་ནང་ལ་བཞག་ནས་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕར་དཔང་རྟགས་འདྲ་པ་ོའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱུ། ང་ཚོའྱི་
གནས་ཚུལ་དེ་ཆ་ཚང་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་མ་འོངས་པར་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཀོག རྱིམ་པས་ང་ཚསོ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྒྱུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོབཀགས་ནས་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཉམས་མོང་གསག་རྒྱུ་དང་། གཞན་དང་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚརོ་
ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་མང་པ་ོབསེབ་ཡོང་དུས་ད་ེཚའོྱི་གས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚད་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གསུང་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ད་ེགཅྱིག་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སེ་ (Former Senator 

Janet Rice) མཆོག་ལ་ང་ཚསོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། ང་ཚསོ་གོས་ཆོད་འཇགོ་རྒྱུ་དེ། ང་ཚའོྱི་
སེམས་པ་མཚོན་བེད་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ཕག་ལས་གནང་བ་དེ། ང་ཚོར་རྦད་ད་ེསེམས་གཏྱིང་ནས་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གྱིས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སོར་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་
རེད། རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་སེར་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའྱི་ཆ་
ནས་ང་ཚ་ོལ་ཐུགས་སྣང་དང་ད་ོསྣང་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བོད་ཅསེ་པ་ད་ེམཐ་ོསང་གྱི་སྣ་ེགསུམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སྡདོ་དུས་ང་ཚ་ོལ་འབལེ་བ་བདེ་དགོས་པ་དང་། ང་ཚའོྱི་དནོ་དག་
ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་མ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་གནང་བ་ད་ེཚོ། ཁོང་ཚ་ོདངོས་
གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་འདྱི་ལ་དདོ་འདྲ་པ་ོགང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་
མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཉྱིན་མཚན་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཔརེ་ན། ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ལས་ས་པ་ོཁོན་ནས་འདུག་གཱ། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེཚ་ོབསམ་བ་ོགཏངོ་ཡོང་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆ་བཟ་ོམཁན། ཡྱིག་ཆ་བཟ་ོརྒྱུ་
དང་། ད་ེནས་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་དོན་དག་ད་ེསོན་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོང་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ལུང་པ་ས་ོསོའ་ིནང་
ང་ཚའོྱི་མྱི་ད་ེལ་ངསོ་འཛནི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད་ཟེར་དུས། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་མྱིག་དཔ་ེབལྟས་ནས་བདོ་དནོ་གྱི་ཐགོ་
ལ་རྒྱབ་སོར་མང་པ་ོཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ད་ེལ་མྱིག་དཔེ་ཞྱིག་སྟོན་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ད་ེལ་ག་ོརྟགོས་ཤྱིག་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་ད་ེགཙ་ོབ་ོསེམས་པ་མཚོན་བེད་རང་གྱི་ཆ་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་འདྱི་
བཞག་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་རྱི་གསོ་ཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་རདོ་རགོ་སལེ་ཐབས་ཀྱི་དགསོ་
འདུན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ང་ཚསོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་འཆར་བཞག་ཡོད་རདེ། གོས་ཆདོ་ད་ེའཛནི་
སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། མཐའ་མ་ད་ེང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན་དུས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉ་ེཆར་
ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་འདྱིར་ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ད་ེདུས་མཚན་རྟགས་བསོན་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་སན་
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འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཐུགས་དགསེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་སོང་།  ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ་
ཅེས་གསུངས་སོང་། དེའྱི་བརན་ང་ཚོས་ཕྱི་ལ་ཡང་བཏོན་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
ཆགས་སྡོད་དུས་ད་ེལ་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཨ་རྱི་གཅྱིག་པུ་མ་
རེད། འཛིན་སོང་གྱི་དགོངས་པའྱི་ནང་ལ་ཡང་འདུག ཡང་ལུང་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་
ནའང་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིན་ནའང་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་དེ་འདྲ་
བཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་རྱི་ཡྱིས་བཞག་ཚར་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ཆགས་ཚར་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་
ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་འབད་བརནོ་ཞུ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། ང་ཚོར་གསལ་བཤད་དང་དེ་
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཤྱིག་བྱུང་མ་སོང་། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ལན་འདེབས་ད་ེཚོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་
དགངོས་པ་བཞེས་ཡོད་མེད་གཅྱིག་རེད། ནམ་རྒྱུན་འདྲ་ཡྱིན་ན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཡར་
མར་ཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། དེའྱི་རསེ་ལ་ལན་འདབེས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོར་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་
བག་ོགེང་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོ
གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིག་ཆ་གང་ཡོད་པ་ད་ེལ་གཟྱིགས་ནས་དེའྱི་
ཐོག་ནས་གནད་དོན་གེང་སོང་དང་གསེད་བཀྲོལ་ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། གནད་དོན་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ད་ེདང་མཐུན་པའྱི་
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་ཤྱིག་བསེབ་ཀྱི་རདེ་པཱ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་གོམ་པ་གང་འདྲ་ས་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་
ལ་ཡང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོང་བ་ཡྱིན་དུས་ཏན་ཏན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་གཙ་ོབོ་ཁག་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་ནང་ཆ་
ཤས་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་མང་བ་ཅྱིག་གྱིས་ལུས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གསུང་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ། གང་གཟབ་གཟབ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་གོས་གཞྱི་ག་ར་ེཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་གཞྱི་ད་ེདང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གེང་སོང་བེད་ཐུབ་དགོས་པ་
ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོསྟངས་འཛིན་བེད་མཁན་ལའང་སྐུ་ངལ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་
ཕར་ཚུར་གསུང་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་ནའང་སྐུ་ངལ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཅྱིག་གསུངས་ཚར་དུས་ཡང་ལན་གཅྱིག་བསེབ་
ཀྱི་རདེ་པཱ། དཔེར་ན། ང་ཚོས་རྡ་ོགནམ་ལ་ཡར་གཡུགས་ན་ས་ལ་འཛག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་གཅྱིག་བསེབས་ཡོང་
དུས་མཚམས་རེར་བཟདོ་བསན་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚགོས་དའེྱི་གནས་ཚད་དེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ད་ེཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་
ཕགོས་ལ་ཡྱིན་ནའང་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་བདམས་ཐནོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་འདམེས་ལྷན་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་མཁན་
གཉྱིས་ཀ་ལ་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོངས་ཡངོ་རྒྱུ་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་
མོལ་གསུང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གེང་སོང་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེསེམས་འཚབ་བེད་
དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགན་འཁུར་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོར་གཙ་ོབོ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ ང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་བཤད་སོལ་ལ་བོད་པ་ཙམ་མ་རདེ། འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་བའྱི་མྱིག་དང་ཁོག་
པའྱི་སྙྱིང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བཀའ་དྲྱིན་ཡག་པ་ོཞྱིག་གས་ོམ་ཐུབ་ནའང་དྲྱིན་ལན་ལོག་འཇལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་ན། ད་ེཡག་པ་ོཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་བོད་པ་སྱི་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡོངས་
ཀྱིས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་
བོད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ལ་ོགཞུག་མར་ང་ཚོས་ཕྱི་ལུགས་
བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་སྟོན་དང་ད་ེའདྲའྱི་ལས་
འཆར་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ར་བའྱི་འདྲ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་འདང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་
འཚོགས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་དེ་ཕྱི་པོར་ཐུག་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་སྐུ་
མཉེལ་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙོ་བོ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་མཆོག་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་དང་། མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ད་ེཡུན་གནས་ཡོང་
རྒྱུར་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ེ
གནད་འགག་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱི་དགོས་པ་ད་ེརེད་འདུག བར་ལམ་ང་ཚ་ོལ་ཡང་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འབོར་ཡོང་གྱི་
འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་ནས་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐོག་ནས་ག་སྱིག་བེད་ཕགོས། མཐའ་ན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགོངས་པ་
རོགས་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྲ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེར་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བེད་སོ་སེལ་མྱི་ཆོག་པ་ད་ེའདྲ་བོད་ནང་ལ་སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲ་
ལག་བསྟར་དང་ཁབ་བསགས་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཟེར་གྱི་མ་རེད་
དམ། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པ་ོགནང་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། 
འབེལ་ཡོད་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རདེ། མྱིའྱི་ཤ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་ནམ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིབཀའ་
ལུང་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཟྱིམ་ལམ་ད་ེཚོར་བལྟས་ཡོང་དུས། དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཞུགས་རྒྱུ་ད་ེ
འདྲའྱི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། ང་ཚསོ་ཞལ་བཞསེ་འདྱི་འདྲ་ཡོང་རྒྱུའྱི་གསལོ་འདབེས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་
དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ། ང་ཚོའྱི་
སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ཡང་ང་ཚའོྱི་བདེ་ཕགོས་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཁ་གསལ་
པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་རོད་གཞྱི་མེད་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་འགན་དབང་བསྐུར་བ་དེ། ངས་ནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་
སྐབས་སུ་རྟག་པར་ཞུ་བསྡད་ཡོད། འདྱི་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། གཙ་ོབ་ོད་ེགང་རདེ་
ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་དེ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བོལ་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བད་ེཐབས། གནས་སྐབས་སུ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚོར་
ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚ་ོབེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་སབས་
བཅོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་འདོད་དོན་ད་ེགསལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙོའྱི་མཚན་གནས་འཁུར་ནས་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད། ག་ར་ེབདེ་རྒྱུ་འདུག གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ཞྱིག་
ཡོད་རདེ་པཱ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཞ་ེབཞྱི། ང་བརྱིས་པས་ཞ་ེལྔ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་ཚང་མས་
མཉམ་ཞུགས་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ག་ར་ེའདུག ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ལས་འཆར་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲ་
མང་པ་ོབེད་བཞྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ལས་བེལ་གྱིས། ལས་ཀ་བེལ་བ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་འཆར་གཞྱི་བཟསོ་པ་ནང་བཞྱིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཚོའྱི་གས་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དཔ་ེདཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་
རདེ། སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རགོས་ཚགོས་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། གསུང་བཤད་གནང་མཁན་མཉམ་དུ་
བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་མང་པ་ོཞྱིག་འབལེ་བ་བས་ནས་གྲུབ་འབས་ད་ེཡོང་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ལས་ས་པ་ོཞྱིག་
དང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་བདེ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་
འངོས་པར་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་འགན་ཁུར་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རེད་འདུག ང་ཚོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ཤེས་འདྱི་ག་རེ་བ་རྒྱུ་འདུག འདྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་
བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་
ཞ་ེཔ་ོའག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞ་ེདྲག་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚརོ་ཏན་ཏན་ག་ོསྐབས་ཡོང་གྱི་རེད། ག་ོསྐབས་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚསོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེལ་ནུས་པ་
ཞྱིག་འདོན་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ནུས་པ་ཁོན་ནས་མདེ་ན། ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་ང་ཚོས་སྡྱིངས་ཆ་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚའོྱི་དགོངས་ཚུལ་ཕབེས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། 
ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། 
བཙན་བོལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེཐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེདང་འབེལ་
བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ད་ེདགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག 
ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་གོལ་བའྱི་རེས་སུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕོགས་སོད་ལ་
ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུ་རོབ་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ལས་
འགུལ་ད་ེའདྲའྱི་བཟོས་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལོ་འདྱིའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་ང་ཚོས་ལྡྱི་ལྱིར་སྱི་འཐུས་ཚང་མའྱི་ཐབས་བྱུས་
ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསར་དུ་འཚགོས་ཐུབ་ན་བསམ་ནས་ལས་འཆར་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན།  NDI  ཡྱི་རགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་
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ནས་དརེ་ཁ་ོརང་ཚསོ་མོས་མཐུན་བས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཕབེས་
ཐུབ་པ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡྱིན་ནའང་ཕེབས་ཐུབ་ན། ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་
གས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནང་ལ་ང་ཚོས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་མ་གྱིར་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་ཉྱི་མ་གསུམ་
ཙམ་དང་། དེའྱི་རེས་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་
གར་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ང་ཚ་ོབོད་དནོ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཞུ་གཏུག་འདྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་གང་འདྲ་ཡངོ་གྱི་འདུག འདྱིར་ང་ཚསོ་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པར་འཇོག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ཚོགས་གཙོའྱི་མཇུག་
བསྡམོས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་
དྲྱིལ་ས་བརན་སྡ་ེཚན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན། ནང་སྱིད་ཀྱི་ས་ཁང་གོག་བཟ་ོམཁན་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་
སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚ་ོད་ེ
རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རསེ་ལ་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  

 མཐའ་དནོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་རླབས་
ཆནེ་ཐུགས་ཀྱི་དགངོས་གཞྱི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཅུ་བཞྱི་པ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་
བརྒྱད་པ་གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 


