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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡་་་༢༣ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༢༤་་་༣༥ 

 
༣ 
 

ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤླེར་ལས་དནོ། 
འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ པ། 

 
༣༦་་་༦༨ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ།  

 
༦༩་་་༧༢ 

༥ 
 

སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕོད་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པ། 

༧༣་་་༧༤ 

༦ གཞུང་འབླེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། ༧༤་་་༧༤ 

༧ གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་
གསལ་བཤད། 

༧༥་་་༧༨ 

༨ འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

༧༩་་་༡༠༢ 

 
༩ 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརདོ་པ་དང་པ།ོ 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ་སྙན་སནོ་དང་། 
བགྲ་ོགླེང་། 

 
༡༠༣༌༌༌༡༡༧ 



 

༡༠ 
 

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབླེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་
ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཆླེད་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསམོས་དང་ཁྱིམས་འཆར་སྙན་
སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། 

༡༡༨༌༌༌༡༣༦ 

༡༡ གོང་གསལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་། ༡༣༧༌༌༌༡༥༧ 

༡༢ བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ།ོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོ
ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༡༣ པའྱི་ནང་གསླེས་ ༢ པ། ཚགོས་
གཙསོ་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚ་ེརྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབླེལ་གཏན་འབླེབས་སོན་ཟྱིན་གྱི་ཉྱིན་
དླེའྱི་ལས་དནོ་གྲསོ་གཞྱིར་བསྒྱུར་བཅསོ་གཏོང་ཆགོ འནོ་ཀང་གྲོས་བསྡུར་དབུ་འཛུགས་ཟྱིན་པའྱི་
གྲོས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆླེན་པ་ོབྱུང་ན་ལས་བསྒྱུར་བཅསོ་གཏོང་མྱི་ཆགོ་ཟླེར་བའྱི་གསལ་
བཤད། 

༡༥༧༌༌༌༡༥༨ 

༡༣ མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕགོས། འགྲྱིམ་འགྲུལ། མཚན་དདོ། ཉྱིན་རླེའྱི་ལས་དདོ་བཅས་
ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྱིག་གཞྱིར་བསྐྱར་བཅོས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ།  
 

༡༥༨༌༌༌༡༦༢ 

 



1 
 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
ཐགོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་
གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་ད་ེགཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། དའེྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དང་འགན་ཁེར་མཁན་ཚང་མ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཁ་སང་བད་ེསྲུང་གྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐངེས་མ་དང་པ་ོ
གོ་བ་དེ། བོད་མྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རེད་པཱ། འཇྱིགས་སྐུལ་པའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་གནང་སྟེ། ད་ེའདའྱི་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འདྱིར་བསེབས་དུས་ས་ོསོས་ད་ོསྣང་བྱས་ཡྱིན། རསེ་ལ་ཧ་ག་ོབ་ལ་མྱི་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསད་མཁན་ཞྱིག་རདེ་
བཞག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མྱི་ད་ེཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་བསད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ད་ེནས་མར་མྱིང་དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་
འདུག་གཱ། ད་ེལ་ང་ཚསོ་ས་ོགང་ཡང་མ་བཏགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཆལོ་ཁ་ག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ཆསོ་ལུགས་ག་ནས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། མ་འོངས་པ་ལའང་མྱི་དེ་འད་ཆོལ་ཁ་གཞན་ག་པར་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདོན་སྱིད་པ་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་དངོས་
གནས་ཁོ་རང་གདོང་ལེན་ནན་པོ་ཞྱིག་གནང་དགོས་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གནང་གྱི་ཡྱིན་
གསུངས་སོང། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱི་ནས་མར་བད་ེསྲུང་ནས་ག་རེ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ེས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་
ཀྱིས་ལག་བསྟར་ནན་པ་ོགནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསུངས་སོང། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་རོགས་གནང། འདྱི་དཔ་ེཉེན་
ཁ་ཆནེ་པ་ོདང་། བཀའ་མོལ་རྦད་ད་ེཛབ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
  དེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་འདྱིར་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་རེད་པཱ། ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེདངོས་
གནས་སོ་སོ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཚད་མཐ་ོབོའ་ིརྒྱབ་སོར་གནང་བ་ད་ེལ། འདྱིར་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དངོས་གནས་བྱས་ན་
དའེྱི་ནང་གྱི་གནད་དནོ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་སྟ།ེ ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རེན་པས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། རསེ་ལ་ང་
ཚོར་དུས་ཚོད་ད་ེའད་བསེབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།དེའྱི་སྒང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་མཁན་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཐུགས་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ཨ་རྱི་
དང་རྒྱ་གར་གཉྱིས་ཀ་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་ང་ཚརོ་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ཡྱིན་པ་
བྱས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་ཀང་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀང་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་
རདེ་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་རྒྱ་གར་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ད་ེའད་བོད་པའྱི་གེང་སོང་སྒང་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡང་ང་
ཚོས་འབད་བརོན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གཅྱིག་ལ་མཛུག་གུ་འཛུགས་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་
ནས་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་འདུག ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་ད་ལྟ་ཕག་རོགས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང། ད་ལྟ་སྱི་ཀྱིམ་གྱི་དཔལ་
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ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་ནས་ད་ལྟ་ Rajya Sabha member ར་ོར་ེཚེ་རྱིང་ལེབ་ཆ་ལགས་ 
(MP Dorjee Tshering Lepcha) ཀྱིས་ད་ེའད་བྱས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ར་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ཕྱིའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་ལ་འགོ་དང་འགོ་མུས་རེད། ད་ལྟ་ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་
ཕབེས་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོདཔ་ེབྱུང་བཞག།ད་ལྟ་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་
དནོ་གཅོད་དང་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་རེད། ག་ོསྱིག་གནང་སྟངས་དང་ག་ོསྐབས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྱིངས་ཆ་
བསྐྲུན་པ་དང་ཚང་མ་དཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་བཞག ད་ལྟ་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ ནང་ལ་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཕལ་
ཆརེ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཡུ་རབོ་ཁུལ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་འདུག།ད་ེག་རང་གྱི་སྱི་མཚུངས་ཐགོ་ནས་ད་ེའདའྱི་ག་སྱིག་གནང་རྒྱུ་དང་། 
འཆར་གཞྱི་དང་། ཡྱིག་ཆ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱིར་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་མཁན་གྱི་དོན་གཅོད་ཁག་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གནང་རོགས་གནང། ང་ཚོའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེབོད་དོན་ཞུ་གཏུག་འདྱི་ར་དོན་ཐོག་ལ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་
ཐོག་ནས། ད་ེད་ག་ས་ེགཅྱིག་མྱིན་པར་དུས་ཚོད་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་ངས་ད་ལྟ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་
སོང། ཕ་གྱི་ལ་ཕེབས་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནད་དོན་ཁག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མངོན་འདོད་
འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། ཁ་གསལ་པ་ོའདྱི་ཡང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་དང་། བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཡོད་
པ་དེ་ལ་ང་ཚོས་མཉམ་སྤུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འབད་བརོན་བྱེད་ཐུབ་ན། ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་འདྱི་གཅྱིག་
མཚུངས་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྱིང་པ་ོཞ་ེདགས་མྱིན་པར་ཐུང་ཐུང་བྱདེ་རདེ་པཱ། ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་དགསོ་པ་
འདྱི་དཔེ་གནད་འགག་རེད་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་བཅར་དུས་ང་ཚོས་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་དུས། ཕ་གྱིའྱི་མྱི་ད་ེཚོས་ག་ར་ེ
རེད། ཁེད་རང་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་ག་རེ་ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་མར་ཞུ་
དགོས་འདུག་ནའང་ཞུ་བྱེད་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་བྱེད་སྟངས་འདྱི་ཡྱིན། ལ་ོརྟག་པར་ར་ེབཞྱིན་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡས་ཡོད་མ་
རེད། ལོ་ལོའ་ིནང་ལ་ང་ཚོས་ད་ལོ་ང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་སྒང་ལ་ག་རེ་སྒང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱེད་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། དེའྱི་
སྒང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་འདུག ཐུགས་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚགོས་ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
སྒང་ལ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡསེྱི་ (Janet Rice) སྒང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་
ཆདོ་ཅྱིག་བསྣམ་ཕབེས་ཀྱི་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག།སང་ཉྱིན་ཉྱིན་མ་མཐའ་མ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་བསྣམ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ཤག་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
དང་པ་ོད་ེལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བནོ་གཙསོ་པའྱི་ལས་བྱེད་ཡངོས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་རྒྱ་ཆནེ་པ།ོ མ་གཞྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ། དའེྱི་འགོ་ལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ ༡༣ ཙམ་ཡོད་རདེ། ར་བའྱི་
ཕྱི་དྱིལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་ཀ་གནད་འགག་ཅན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་དུས་ལས་བསམོས་
རྒྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡང་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚ་ོམར་མཇལ་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་
འདུག།ནམ་རྒྱུན་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཞེ་དག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། 
 དེ་དང་འབེལ་ནས་ཁ་ཐུག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་དྱི་བ་ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དྱི་བ་གཅྱིག་དེ། ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་
ཁངོས་ཀྱི་ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་འདྱི་སོན་མ་ནས་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཤོར་
བསད་ཡོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་ས་གནས་ཁག་ལ་མངའ་སེའྱི་ཞུ་གཏུག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ོཚོར་ཕར་འབེལ་བ་མཐུད་མ་
ཐུབ་པ། ཁ་ོཚོའྱི་བར་ལ་འབེལ་བ་ཞ་ེདག་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ་ཞྱིག་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག།མྱི་གཅྱིག་འབེལ་བ་
ཡོད་ལ་མེད་ལ་ཞྱིག་བྱས་ནས་མྱི་གཅྱིག་བཏང་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་འད་པོ། ཧ་ལམ་ཁ་ོཚོའྱི་ལས་ཀ་ཡྱིན་
པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོམ་གཞྱི་ཕན་མ་ཐགོས་པ་འད་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་ནུས་པ་ད་ེཆ་ེརུ་གཏང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྱིར་བཏང་ར་བའྱི་ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་
བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། ཚགོས་མྱི་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། དའེང་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག།ཁ་ོཚ་ོལ་ཐ་ོ
གཞུང་ (Lists) ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོམེད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ།ོ ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་གནང་རགོས་གནང། ད་ལྟ་བཀའ་བནོ་
གྱིས་ཐད་ཀར་གསུང་མ་ཐུབ་ན་རསེ་ལ་ཐ་ོབརྒྱབ་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་མར་སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ། ད་ལ་ོལབ་དགོས་རེད་དམ། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞྱི་མེད་སོན་འཛུགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོང་བའྱི་ཁ་ཐུག་ལ། ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག་གཱ། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཕར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་དང། རྒྱ་གར་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ག་ོབསྐོན་
བྱདེ་དགསོ་པའྱི་བཀདོ་མངགས་ད་ེའད་གནང་ཡོད་རདེ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དང་བངས་ངསོ་ནས་ད་ེའད་བྱདེ་
ཡོད་རདེ་ཡདོ་མ་རདེ། དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་ད་ེལ་ཐའ་ེཝན་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ལས་བསམོས་ནང་ལོགས་ན་བ་མ་དག་ེབཤེས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ལག་
འཁེར་གྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པར་ཐའ་ེཝན་གཞུང་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣར་མཇལ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་འཁོད་བསད་
བཞག། དྱི་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཐའ་ེཝན་ནང་ལ་ད་ལྟ་བདོ་པ་སབས་བཅལོ་ལག་འཁེར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པ་ཡོད་རདེ་
ཡོད་མ་རེད། ཡོད་ན་དེའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད། ཡོད་ན་ཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་
གངས་ཀ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱི་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། 
  ད་ེདང་འབལེ་ནས་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་སྐརོ་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་མར་
སན་སེང་ཞུས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ནང་དཔ་ེཉུང་ཉུང་རེད་འདུག འདྱིར་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་
བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔེ་བཞག་ན། ཉྱི་འོང་ལ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཐའེ་ཝན་ལ་བཞྱི་ཡོད་གསུངས་འདུག།ཡྱིན་པ་
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ཡྱིན་ནའང་དནོ་གཅོད་མེད་ས་ཁག་གཅྱིག་ལ་ཨའུ་ཙི་རདེ། དོན་གཅོད་ཡོད་ས་ད་ེཚ་ོལ་རྦད་ད་ེཉུང་ཉུང། སུད་སྱི་ལ་ངས་ག་ོ
སྟངས་བྱས་ན་ཉུང་ཉུང་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང་། འདྱི་།གགས་བསནོ་དགོས་ཀྱི་འདུག།དང་བངས་ཞུ་གཏུག་གནང་མཁན་ད་ེ
ཚ་ོཁ་ོརང་ཚ་ོསྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་དབྱྱིངས་འད་པ་ོད་ལྟ་སྒང་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་།ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང། དབྱྱིངས་
ཞ་ེཔ་ོའདུག ཕར་ཕོགས་ནས་ནུས་པ་ཞ་ེཔ་ོའཐོན་གྱི་འདུག།དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་གཞོན་སེས་ད་ེཚོས་ཕག་
ལས་གནང་བ་དང་ད་ེལ། དརེ་གགས་བསོན་དགོས་ཀྱི་འདུག།ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོའྱི་ངོས་ནས། 
ཐའ་ེཝན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཉྱི་འོང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་དུ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག སུད་སྱི་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ལྷག་པར་དུ་མྱི་འབོར་མང་པ་ོདང་ཁབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་པ་ོཇྱི་ནྱི་ཝ་དང་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ད་ེ
ལ་འབད་བརནོ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་ད་ེལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་དང་འབལེ་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་༸གོང་
ས་མཆོག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་པ་ད་ེརེད། མྱི་དེའྱི་མྱིང་ལ་སེང་ག་ེལབ་ཀྱི་འདུག།ཁ་ོརང་སོད་ས་འདྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་ Adelaide ལབ་པ་དེ་རེད་བཞག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་བོད་ནས་ཡོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་
དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་བསད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད་བཞག ད་ེལ་ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་རེས་མའྱི་གོས་ཚོགས་བར་དུ་འདྱི་ཡྱིན་
འདྱི་མྱིན་གྱི་ལན་ཞྱིག་ཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་གསུངས་སོང། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕ་གྱིའྱི་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པར་དུ་གཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག།དངོས་གནས་ཚབས་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེནད་
འཁོག་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ག་
ར་ེགསུངས་སོང་ལབ་ན། ད་རེས་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོལ་ཁ། ལུང་ཚན་དང་ལྟ་བའྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་སྒང་ནས་ད་ེལ་གདོང་
ལེན་གནང་དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ད་ེཡྱིས་གསུངས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་
དག་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་རེད། ཡྱིན་ནའང་གསུངས་བ་ད་ེཕྱི་དག་རེད། སོན་མ་ན་ནྱིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་
༢༠༢༢ ལ་གནས་ཚུལ་འདྱི་འད་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་རདེ་པཱ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས་བསྟན་པ་
བཤྱིག་མཁན་རེད་ལབ་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་གསུང་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེདུས་ནས་ད་ེག་རང་ཕག་ལས་གནང་
དགསོ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་རང་བྱུང་མ་སོང། ད་རསེ་ངསེ་པར་དུ་ཚང་མས་ད་ེབྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཡང་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་རང་བཙན་གྱི་མྱི་ལ་འབལེ་བ་མེད། ད་ེ
གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་སྱི་འཐུས་གཞན་པའྱི་ངོས་ནས་དེ་གསུངས་མ་སོང་སྟེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེགསུངས་སངོ། 
ད་ེངེས་པར་དུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ད་ལྟའྱི་ཚིག་དེའྱི་ནང་ལ་བསེབས་པའྱི་སྒང་ལ། ཁ་ེན་ཊའྱི་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་ལ་དཔལ་
འབྱརོ་འདུ་འགདོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འཕྲསོ་ནས་ཁ་ོརང་གྱིས་བཤད་བསད་ཀྱི་འདུག།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ ད་ེལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་དང། ལངས་ཕོགས་
སྟོན་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ས་ེཚན་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་ལས་
ཀ་ཡག་པོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང། དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་དུས་ལས་ཐོག་གྱི་སྱིད་འཛིན་མཉམ་དུ་མཇལ་ཁ་
བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེལ་འབད་བརོན་བྱེད་ཡོད་དང་མེད་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང། དེའྱི་སྐབས་ལ་ཕལ་
ཆེར་ངས་ལམ་སང་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོཚོས་འབད་བརོན་བྱེད་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ད་ེགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། གཅྱིག་འདྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ངལ་གསོ་
བསནོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཅྱིག་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་སྱི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་ཨ་
རྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱིན་པའྱི་དེའྱི་སོན་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་གལ་སྱིད་བཀའ་འདྱི་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་བྱདེ་ཡས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟརེ་
ན། ཨ་རྱི་སྱིད་འཛིན་ཇ་ོབྷའྱི་ཌནེ་མཆགོ་གྱིས་སོན་མ་ད་ལྟ་འསོ་ཤོག་ལང་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་བསགས་གཏམ་ནང་ལ་ཁོང་གྱིས་
གསལ་པོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་འཕྲད་གནང་གྱི་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་ཁ་ོརང་གྱི་གཞུང་
གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་ད་ེའད་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེའད་བྱས་ནས་གསུངས་ཡོད་རེད། དེར་གཞྱི་འཛིན་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ང་རང་སོན་མ་ཨ་རྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་
མཐུད་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཡྱིན་ནམ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཀྱི་མགོ་སྟོད་གཅྱིག་ལ་རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟའྱི་དམྱིགས་བསལ་
འབེལ་མཐུད་པ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་དང་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་བྱེད་ནས་ངས་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་སྐབས་ལ་ང་རང་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་དང་ད་ལྟ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོམདེ་ན་ནྱི་དྲྭ་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོའདུག་ཟེར་ནས་ད་ེའད་སོན་མ་ཞུས་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་
གྱིས་ཕ་གྱིར་ཨ་རྱི་ལ་ཁ་སང་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེའྱི་སྒང་ལ་ངས་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ཡས་མྱི་འདུག ག་ར་ེབྱེད་ནས་ཟེར་ན། དེའྱི་སྐབས་ལ་ང་རང་སྒེར་དགོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་གྱིས་
རེན་པས་དེའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། གཅྱིག་
བྱས་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀོད་མངགས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་ཐབས་ཤེས་དེའྱི་སྐབས་ལ་ཨ་
རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་གནང་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ངས་ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག།གལ་སྱིད་ཡང་དའེྱི་སྒང་ལ་
འཕར་མ་ད་ེའད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་རསེ་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་ད་ེཚའོྱི་སྐབས་ལ་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གདན་ཐོབ་འདྱི་སོན་མ་ནས་ཡོད་
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ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང། དང་པ་ོབཤད་ན་ངས་ད་ེཡོད་པ་འདྱི་ཤེས་ཀྱི་མེད། ངས་འདྱི་བྱས་ནས་ད་གྱིན་ཞུས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ེཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་བ་ལ། ཁ་སེང་ཕ་གྱིར་གོ་རྱིམ་སྱིག་སྟངས་དང་གདན་ཐོབ་སྱིག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཨ་རྱིའྱི་སྐབས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡག་པ་ོབྱུང་མེད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་སུད་སྱི་སྐབས་ལ་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དང་ཏག་ཏག་
བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོའདྱི། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་
ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། དུས་ཡུན་དེའྱི་སྐབས་ལ་ངས་སནོ་ནས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་སྒེར་དགོངས་སྐབས་ལ་ཡོད་
པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད་བྱེད་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཧ་གོ་ཡྱི་མེད་
ལབ་དུས། ངས་ཧ་ག་ོབའྱི་རེས་ནས་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད་ལབ་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་
སནོ་ནས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་གལ་སྱིད་སོན་མ་ནས་ད་ེའདའྱི་གདན་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེ
སྒང་ལ་བསར་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་ངས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
མཐོང་གྱི་འདུག།ད་ེང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་འདྱིར་ལས་ཀ་འག་ོབཙུགས་
ནས་ལོ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བྱེད་རྒྱུ་འདྱི་
ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེབས་པའྱི་མྱི་སྣ་སྐུ་མགོན་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་ཁད་གསོད་མ་འགོ་བ་དང་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་ Protocol 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེལ་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བརྱིས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚ་ོལ་ 
NDI རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་རག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཀང་ཕུལ་ཡོད། ད་ལོ་ཡྱིན་ན་ཟབ་སོང་ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་མགོན་ཁག་སྐབས་ལ་སྣ་ེལེན་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་
ཐད་ལ་བྱདེ་སྟངས་བྱདེ་ལུགས་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོ Manual འད་པ་ོཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེའད་ཞྱིག་ཀང་
ང་ཚསོ་བང་སྱིག་བསད་ཡདོ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གདན་ཐབོ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་སྱིག་གཞྱིའྱི་
ར་འཛནི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ེལ་བསར་བཅསོ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་སྣོན་ག་ར་ེབརྒྱབ་
དགསོ་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དེའྱི་ཕག་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
སྒང་ལ་ཚང་མས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང། ད་ེལ་ཐུགས་ཆ་ེགནང་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སྐབས་ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གེང་སོང་དང་གོས་བསྡུར་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོར་
བྱུང་བ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་དའེྱི་སནོ་ནས་ངས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རདེ། ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་
གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དོན་གཅོད་ལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀོད་མངགས་ག་རེ་
གནང་བ་ད་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་བཀོད་མངགས་བྱེད་ཀྱི་
ཡྱིན་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ད་ེགནང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་བྱེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཨ་རྱིའྱི་བོད་
དནོ་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེརྒྱབ་སརོ་ཐབོ་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་བ། འདྱི་ནང་བཞྱིན་དའེྱི་ནང་གྱི་གནད་དནོ་གལ་གནད་ཅན་མང་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ར་ེར་ེལ་ང་ཚོས་འག་ོམྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚང་མ་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་
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གྱིས་དངོས་གནས་ང་ཚོར་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། གལ་གནད་ཆ་ེབའྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་
རྒྱབ་སརོ་དེས་ཁྱིམས་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བདོ་ད་ེགེང་སོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོབཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབད་
བརནོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག།ང་ཚསོ་ད་ེདངསོ་གནས་བྱེད་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། འདྱི་དངསོ་གནས་གལ་ཆནེ་
པ་ོརེད། གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་སོད་ས་ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ལ་ཆགས་བསད་དུས། འདྱི་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་ད་ེརེད། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་རྒྱ་གར་
འདྱི་ང་ཚ་ོལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་དུས། འདྱི་ནས་བོད་དོན་གེང་སོང་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་རྒྱུ་འདྱི་ད་ེ
བས་ཀང་གལ་ཆེན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་
ད་ེས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སྐུ་ང་ོར་ོར་ེཚ་ེརྱིང་ལེབ་ཆ་ལགས་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བོད་དོན་ཐོག་
ལ་གངེ་བ་ད་ེངས་ལྷག་བཞག ད་ེལ་ང་རང་ངསོ་ནས་ཐུགས་ཆ་ེགནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ། ད་ལྟ་གོ་སྱིག་བྱེད་སྟངས་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་
བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡོང་རྒྱུ་དང། ད་ེནང་བཞྱིན་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ད་
ལྟ་ངས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེག་རང་བསམ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ད་ེའདའྱི་ཞུ་
གཏུག་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ང་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་དང་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཚིག་ཉུང་ཉུང་རེད་པཱ། ཐུང་
ཐུང་ཁ་གསལ་པ་ོད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་ཚ་ོབཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལངས་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གནད་
དནོ་གལ་གནད་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཐགོ་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་གཏན་འབེབས་འད་པ་ོཞྱིག་ལབ་དགོས་ཀྱི་རདེ་དམ། 
གཏན་འབེབས་ལབ་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག མོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནུས་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དརེ་ཡང་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་གང་འད་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དམ། རདེ་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ེནས་ལྕམ་
སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེསྱི་ (Janet Rice) ཀྱི་ཐོག་ལ་འདྱི་གསུངས་གནང་སོང། འདྱི་ད་ེག་རང་རདེ། ཁ་ོརང་དཔ་ེབཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོ
རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་བནོ། 
ལས་བྱེད། དོན་གཅོད་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང། ཐུགས་ཆེ་གནང་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་དེས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་སོན་མ་ས་གནས་ལ་ཕབེས་པ་
དང། ཡང་ཞུ་གཏུག་ད་ེའདའྱི་སྐབས་ལ་འབལེ་མཐུད་ད་ེའད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སོང་འད་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སངོ། 
འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་རདེ། འགན་འཛནི་འདྱི་
གནས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཡང་འགན་འཛིན་རག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་སྟངོ་
པ་ཆགས་བསད་པའྱི་དུས་ཡུན་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང། ད་ེའདའྱི་རེན་པས་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་སྒང་ཡང་ལས་ཀ་
མང་པ་ོདང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེའདའྱི་སྐབས་ལ་འབེལ་བ་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདའྱི་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་སྒང་
ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་བྱེད་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཕ་གྱི་ལ་ཆོད་
གན་གྱི་ལས་བྱདེ་གསར་པ་གཅྱིག་ཁ་སེང་མར་བཏང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ལས་བྱེད་ད་ལྟ་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་
དང་ཆོད་གན་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་གཉྱིས་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་འབེལ་མཐུད་གནང་ས་ད་ེཁ་སེང་སོན་མ་ད་ལྟ་སྐུ་ང་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོགཉྱིས་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་
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བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རང་གྱི་འབེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཕ་གྱིའྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ལ་བསྐོ་
གཞག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་འཕར་མ་གཅྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེགསུངས་སོང། འདྱི་གོས་ཚོགས་ལ་རེས་ནས་ཐ་ོད་ེཡོད་ན་སན་སོན་བྱེད་ན་
ཡག་པ་ོའདུག རསེ་ནས་ང་ལ་ཐ་ོརག་པ་དང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཐའ་ེཝན་ནང་ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པ་ད་ེའདའྱི་ཡོད་དམ་མེད། ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ཐའ་ེཝན་
གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་འད་བ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཕ་གྱི་ལ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་དག་ེབཤེས་དང་། 
གྲྭ་བ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་མར་ཕྱི་ལོགས་ལ་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག།མར་ཕྱི་
ལོགས་ལ་འདོན་ནས་ཡར་ཡང་བསར་འཛུལ་དགོས་པ་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་
ད་ལྟ་ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་མཆོག་ནས་དངོས་གནས་སྐུ་ལས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བསནོ་སོང། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་སྒང་ལ་
ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་སནོ་མ་བརྱིས་ན་ཡག་ཏུ་ཆགས་བསད་ཡདོ་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚོ་ཚང་མའྱི་གངས་ཀ་གལ་སྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་རེས་
ནས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་དེ་ཚ་ོཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ཁུལ་ལ་ཏོག་
ཙམ་ཉུང་ཉུང་འདུག། ཉྱི་འངོ་ལ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག།གཞན་པ་ད་ེའདའྱི་མྱི་འདུག་འད་པ་ོགསུངས་སོང། ཉྱི་འངོ་དང་
ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ཁུལ་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་པ་ཁ་ོརང་གངས་འབརོ་ད་ེཉུང་ཉུང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་
དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ད་ེཚ་ོསྱིར་བཏང་བོད་མྱི་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་
རེད་དེ། དེའྱི་ནང་ལ་མང་བ་གཅྱིག་གཞོན་སེས་ཡྱིན་དུས། མྱི་འབོར་ཁོ་རང་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་དུས་གངས་ཀ་དེ་ཉུང་བ་ཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སུད་སྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྒང་ལ་གགས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང། དེའྱི་
སྒང་ལ་ང་ཚསོ་དངསོ་གནས་གགས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན། སུད་སྱི་འད་པ་ོཡྱིན་ན་བདོ་མྱི་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགོས་མྱི་
ད་ེལས་མང་བ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ེག་རང་རེད། 
ད་ེནང་བཞྱིན་སུད་སྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཨེ་ཤ་ེཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་གགས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་
གགས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ལ་སེང་གེ་ལབ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སྨད་ཚད་ལས་འགལ་བ་ཞུས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་རེས་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་གནང་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལན་ད་ེཚ་ོག་ར་ེགནང་ཡདོ་མདེ་ད་ེཚ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་
སོང་། དེར་ངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། དེ་ཚོའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་སེམས་འཚབ་དང་དགག་པ་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དོན་གཅོད་ལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་
ནས་བཀོད་མངགས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་འཐུས་ཤོར་དང་། རེས་ལུས། ཆད་ལྷག་ད་ེའད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལག་
བསྟར་གནང་དགསོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ནན་ཏན་བཀདོ་མངགས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་གངས་ད་ེ ༢༠ རེད་བཞག དེའྱི་ནང་ལ་ཚགོས་
མྱི་ ༡,༡༩,༠༥༠ འདུག འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཁེན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཐའེ་
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ཝན་གནས་སོད་བོད་མྱི་གངས་དྲུག་ལ་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་འདུག དོན་ཁང་ནང་ཁོང་རྣམ་པ་བོད་མྱི་དངོས་
འབལེ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་སརོ་སྤྲད་ད་ེམཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་བཞྱིན་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཁ་།ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟ་གནད་དོན་འདྱི་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཡྱིན། བྱང་ཨ་
རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ། རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པའྱི་སྐོར་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ངའྱི་དྱི་བའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་
ཟེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་པའྱི་མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་བ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མྱིང་འཁུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
གསང་ཉུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་
གཞུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་བ་མྱིང་འཁུར་ནང་ལོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་གསང་ཉུལ་བ་རེད་ཟེར་མཁན་གྱི་མྱིང་
འབོད་བྱདེ་ས་ནང་ལོགས་ད་ེཚ་ོནས་ང་རང་ཚོའྱི་རང་གཞུང་དོན་གཅོད་དང་། རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་
བྱུང་མངོ་མཁན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་ལ་ཐོན་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་བ་ནང་ལོགས་ལ་རྱིམ་པས་འཛམ་
གྱིང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གསང་ཉུལ་བ་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཐོན་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ང་
རང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་དང་དོན་གཅོད་ཚ་ོལ། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ལ་
འབེལ་བ་མཐུད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་འདྱི་དང་དེ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་དང་། མ་འོངས་ལངས་
ཕོགས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གལ་བྱེད་ཡོད་རེད་དམ། ལམ་སྟོན་
འད་པ་ོགལ་བྱུང་ཡདོ་རདེ་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ངའྱི་ད་ལྟ་གནད་དོན་གཅྱིག་འདྱི། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་
བོན་གྱིས་ལན་གཅྱིག་གནང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཁེ་ན་ཊ་ལ་ད་ལྟ་ Tibet Committee ཟེར་བ་འདྱི་ཁེ་ན་ཊའྱི་བོད་དོན་
ལྷན་ཚོགས་ད་ེསོ་སོ་རང་ཉྱིད་ས་གནས་ད་ེལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་བསད་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་ཞྱིབ་འཇུག་ཆ་
ཚང་བྱདེ་པའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༧ ལ་ོནས་བོད་པ་སེམས་གགས་ཅན་ཚོས་བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ོ ༤༠ ཟྱིན་ལ་
ཉ་ེཡོང་གྱི་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ལས་གཞྱི་རོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་ཊ་ོརོན་ཊ་ོལ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པ་གཙོས་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་བཞྱི་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལྔ་དེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ 
ཨ་ོཊ་ཝར་ (Ottawa) ལ་བརམས་པའྱི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚགོས་འཕྲད་བསད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་
ལ་ཕ་གྱིར་བསད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེརྱིང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ཏེ། དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་རྒྱབ་
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སོར་བྱས་རྒྱུ་ལས་གནོན་གགས་དང་། ཚོགས་པ་ད་ེཉམས་རྒུད་འག་ོབ་ལ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་བྱུང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། དོན་གཅོད་ཀྱིས་དའེྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་མྱི་འཛུལ་མཁན་བོད་པ་ར་ེཟུང་གྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཐ་ེགཏོགས་བྱེད་བསད་པ་དང་། ད་ེདང་
ད་ེམ་བྱུང་ན་ཟརེ་བསད་པའྱི་ཐ་ེགཏགོས་ཤྱིག་བྱདེ་བསད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མྱིང་འབོད་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། 
འདྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱེིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་མཁེན་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཡྱིན། གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དོན་གཅོད་ཀྱི་
ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེཁེ་ན་ཊ་ལ་ V-TAG ཟེར་ནའང་རེད། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་ད་ེཡར་འཕེལ་རྒྱུ་དང་
རྣམ་པར་རྒྱས་པའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ང་ོ ༤༠ ཙམ་རྱིང་གྱི་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་དང་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་གནང་མཁན་གྱི་ 
Tibet Committee ད་ེཚ་ོལ་གནོན་གགས་སྤྲད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་
སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རགོས་གནང་། ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པ་ལ་ང་ཚོར་དྱི་བ་དྱིས་ལན་ཡངོ་གྱི་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ངའྱི་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནད་དནོ་གཅྱིག་འདྱི། རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོདཔནོ་ཚ་ོཕྱི་ལོགས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་རང་
ཚོ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གཞོན་སེས་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་འཐབ་རོད་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལས་
འགུལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསལེ་གྱི་ཡོད་རདེ། དཔེར་ན། ཡུ་རོབ་ཕོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོདཔོན་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་རང་
བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའྱི་ལས་བྱེད་འཆྱི་མེད་ལྷ་མ་ོདང་། བོད་དོན་འཐབ་རོད་པ་ཚེ་ལྷ་དང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུ་རོབ་ཀྱི་
ཕགོས་ལ་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕ་རན་སྱི་གཙོས་པའྱི་ཡུ་རོབ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཤ་ཁག་གཅྱིག་
པའྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ལས་གཞྱི་བརམས་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མྱིག་མདུན་ལ་མཐངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འད་པ་ོཡྱིན་
ན་ད་ེལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གསར་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ནས་ཆབ་
སྱིད་བཙོན་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མྱིང་ཁུར་མཁན་ཞྱིག་ལ་དྱི་བ་དྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ། བོད་ལ་རྭ་རྒྱ་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུ་གྱིང་སྒོ་
བརྒྱབ་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོདཔོན་ཕྱི་ལོགས་ལ་བསེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་པ་ཚོས་སྐད་འབོད་བརྒྱབ་པ་ད་ེའད་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་རེད་མདོག་མདོག་གསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ལ་ཚོར་བ་ད་ེཨཱ་ཧོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་
གསར་ཁང་དང་མགྱིན་ཚབ་པ་ད་ེདྷ་ས་ལ་བསེབས་ཚར་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་གགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་། མྱི་སྣ་ད་ེདག་
ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གསར་འགོད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་ཁུར་མཁན་ཚོའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་
དགོས་པ་ཟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེགསུང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པ་ལ་བཙན་བྱོལ་ལ་
འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་གྱི་མྱི་རབས་གཞོན་པ་ཚོས་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཕོད་ཀྱི་རེད་དམ། གགས་ལ་ཁ་ོཚ་ོལ་
གནནོ་གགས་སྤྲད་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་ང་ཚསོ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ང་ལ་
ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཏནོ་གྱི་ཡོད་རདེ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ཟེར་བ་
ཞྱིག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ བར་དུ་སྐད་རྱིགས་ད་ེཙམ་ཞྱིག་བཀག་བསམོས་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༥ ལ་ོལ་རོང་དང་
ཤང་དང་། ཆོས་དང་ཀྲུང་དབྱང་མན་ཆད་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་ད་ེསྱི་སྐད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་ད་ེའགོ་དང་པ་ོད་ེཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ནས་འག་ོབཙུགས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་སྒེར་གཉེར་གྱི་བོད་སྐད་ཡྱིག ང་རང་ཚོའྱི་ཕ་སྐད་བདག་པ་ོབརྒྱབ་པའྱི་
སྒེར་གཉེར་སོབ་གྲྭ་བདུན་སྒ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་ནས་རྱིམ་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་མར་འག་ོབཙུགས་ནས་རྱིམ་པས་སྒོ་
བརྒྱབ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱབ་ལོངས་དེ་ཚོའྱི་གངས་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཕར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་མྱི་
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འདུག་གཱ། གསར་ཁང་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་ད་ེཚསོ་སྐད་འབོད་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྭ་རྒྱ་ཤེས་རྱིག་
ནརོ་བུའྱི་སོབ་གྱིང་སྒ་ོབརྒྱབ་པ་རེད། གཞོན་སེས་སྐད་འབོད་རྒྱག་མཁན་ཚ་ོལ་ཚོར་བ་གང་འད་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོལ་བད་ེ
སྲུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་དྱིལ་རེད། གང་གས་ལན་བརྒྱབ་མཁན་དང་དྱི་བ་འདྱི་མཁན་གང་ག་ལ་དོགས་གཞྱི་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་
ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་བ་ད་ེཚོར་འབེལ་བ་བྱེད་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་
ནང་ལ་གསང་ཉུལ་ཐོན་པ་ད་ེའད་འབེལ་བ་ཡོད་པ་བྱུང་མོང་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་
དརེ་ལམ་སང་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཡས་མྱི་འདུག དའེྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་ད་ེའདའྱི་ཐ་ོའད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་རེས་ནས་ཞུ་ཆོག ད་ེ
ནས་གཙ་ོཆ་ེབ་ད་ེམང་གཙ་ོདོན་གཉརེ་བ་ད་ེཚ་ོགསང་ཉུལ་འདོན་པའྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་ཕགོས་ལམ་
སྟནོ་ད་ེའད་གལ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁ་སེང་
དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འགོ་ལ་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚགོས་
ཡོད་རེད། ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོདེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཞྱིབ་ཕྲ་ཚང་མ་སོན་ཚུད་
ནས་ང་ཚོར་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ད་ེངས་འདྱིར་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་ན་མེད་དམ། ད་ེང་ཚསོ་སནོ་ཚུད་ནས་འབལེ་
ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ང་ཚོས་ད་ེའད་ཞྱིག་དེང་སང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་
དྱིལ་ངསོ་ནས་བྱདེ་ཡས་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོཕྱིའྱི་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་དུས། མཚམས་མཚམས་ཡང་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་
དོགས་ཟོན་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ Canada Tibet 

Committee ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་བོད་པ་སེམས་
གགས་ཅན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཙུགས་པ་ཆགས། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལས་དངོས་གནས་ཧང་སང་བའྱི་
ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ངའྱི་ཚརོ་སྣང་
དང་ངས་ཧ་ག་ོབ་འདྱི། ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ངསོ་ནས་མཉམ་མཐུན་གྱི་ཕག་ལས་གཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའད་ཞྱིག་
ཕར་ཚུར་ཕན་ཚུན་མཐུན་གོགས་དང་། ད་ེའད་ཐགོ་ནས་ཕར་ཚུར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
ལ་ང་རང་གྱི་ཚོར་སྣང་དང་ག་ོཐསོ་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེམྱིན་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་ན། འདྱི་
གང་འད་ཡྱིན་ནམ། དེར་ངས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
ཚགོས་མྱི་འཛུལ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཕལ་ཆེར་གནོན་གགས་སྤྲད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། འདྱི་དངསོ་གནས་བྱས་ན་ང་ཚོའྱི་ 
V-TAG དང་དེ་ཚ་ོག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་མྱི་དེ་སར་ཆའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་
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ངས་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡྱིན་ནམ། གནས་བབས་ག་རེ་ཡྱིན་ནམ། ད་ལྟ་ངས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་གསུང་རོགས་
བྱེད་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་སྒང་ལ་གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དའེྱི་སྒང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་དའེྱི་སྒང་ལ་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་དྱི་བ་རང་དང་གལ་མྱི་འདུག འདྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད་བཞག མྱི་རྱིགས་འཐབ་རོད་ཀྱི་
ཆེད་དུ་དཔེ་ཆ་བཞག་ན། འཆྱི་མེད་ལྷ་མ་ོལགས་དང་ཚ་ེལྷ་ལགས་ཁ་ོརང་ཚོ་ཚང་མས་དངོས་གནས་ལས་གཞྱི་ཡག་པ་ོད་ེ
འད་སེལ་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག རེད་པཱ། ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁ་ོ
རང་ཚོས་ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསེལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་བསགས་བརོད་ཡོད། ག་ར་ེལབ་ན་བོད་པའྱི་
ར་དོན་དོན་དག་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་གགས་ཤྱིག་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་
འདྱི་ལྟར་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ཐོག་མ་ད་ེའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ཉ་ེཆར་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་
བྱས་ན་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཉྱི་འོང་ (Japan) དནོ་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱདེ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་རོམ་དང་ད་ེའད་མང་པོ་ཞྱིག་བཀོད་འདུག 
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་དྲྭ་རྒྱ་ལབ་ནའང་རེད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རོམ་ཞྱིག་བཀོད་འདུག ད་ེ
ཚང་མ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སོན་མ་འད་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་ན། བོད་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་སྒང་ལ་སེལ་དགོས་
འདུག་ལབ་ན། གང་རདེ་ལབ་ན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགདོ་པ་ད་ེཚསོ་བཀདོ་དགསོ་རདེ་ལབ་
ནས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་འག་ོསྟངས་ཁ་ོརང་འགྱུར་
བ་ཞྱིག་འག་ོཡོད་དུས་སྐབས་ལ། སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་འདྱི་ས་ོསོས་འབྱི་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། གོ་སྐབས་ད་ེ
འཛིན་པ་ད་ེངས་གལ་ཆེན་པ་ོདཔ་ེམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་གང་མང་མང་གགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱི་ངས་འབོད་སྐུལ་
རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེའད་ཞྱིག་མང་བ་བྱེད་ཐུབ་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ལས་བྱེད་ནང་ལོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་འབྱི་ཐུབ་མཁན་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས་སྐབས་ལ། ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་གགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་དྱིལ་བསགས་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་
ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་གགས་བརྒྱབ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དེ་དང་མཉམ་དུ་ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Center for 

National Security Studies མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ (MoU) ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་འད་ཞྱིག་
བཞག་པ་འདྱིར་ངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལུང་པ་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་
གང་འད་ཞྱིག་འགྱུར་བ་འག་ོམ་འག་ོད་ེསྱིད་བྱུས་ད་ེའདའྱི་གང་ལྟར་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིད་བྱུས་ད་ེའདའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་
ཁང་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའད་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་
རྒྱུ། གང་ར་ེལབ་ན། ཉ་ེཆར་ང་རང་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེའད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའད་མཉམ་དུ་
མཇལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ེཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ལབ་ན། ང་ཚོ་བོད་པའྱི་སྒང་ལ་
ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེ
འད་ལབ་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེའདའྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་ཆགས་ན་ད་ེརྒྱ་གར་གཅྱིག་པུ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་
ནང་ལོགས་ལའང་སྱིད་བྱུས་དང་ད་ེའད་བསྟན་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་། བདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་
མྱིན་འདྱི་དངོས་ཡོད་ད་ེཕར་བསེབ་རྒྱུ་དེ་རེད། གང་རེད་ལབ་ན། ཕྱི་ལོགས་ནས་ཕར་བལྟས་པ་དང་ནང་ལོགས་མཉམ་དུ་
ལས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་གང་མང་མང་རོམ་རོགས་བྱེད་ལབ་ནས་འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། ད་ལྟ་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ (Geneva Forum) 
དང་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  Geneva Forum འདྱི་ང་རང་སྒེར་གྱིས་སོན་མ་དང་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེགང་འད་
ཞྱིག་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འད་པ་ོཁ་ཤས་བྱུང་སོང་། རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལོགས་ལ་
ཚགོས་འདུ་གཞན་པ་ད་ེའད་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་སོང་། རྒྱ་ནག་སྒང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་མང་
པ་ོཞྱིག་ཐུག་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་འདུག་ལབ་ན། ང་ཁ་སེང་ Geneva Forum ལ་འགོ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ད་ེའད་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དུས་སྐབས་ལ་
ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཉ་ེཆར་ཉམས་ཞྱིབ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེསྒང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ན། ཡུ་གུར་དང་ (East 

Turkistan) ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཐོན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ག་ར་ེལབ་
ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕ་གྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་དུས། ང་ཚ་ོབོད་པ་དང་འབེལ་བ་ཆ་ེརུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་
ཚསོ་གང་འད་བྱས་ནས་བོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནད་དོན་བཀདོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདའྱི་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ོ
རང་ཚོས་ཕག་ལས་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ད་ེལ་ཆ་རེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ V-TAG ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཟབ་
སོང་སྤྲད་པ་དང་ད་ེཚོ་ལ་བསགས་བརོད་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེང་སང་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚ་ོབོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལོགས་ལ་ཚུར་གང་འད་ལེན་དགོས་ཡོད་མདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་རྒྱུའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་བཟ་ོ
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོདཔ་ེམཐངོ་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་རོམ་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ནང་ལོགས་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་བཀོད་མེད་དུས། བྱུང་ན་
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མཇུག་མ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཟབ་སངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་མ་ཟད་དསེ་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེག་ར་ེབརམས་ཡོད་པ་ད་ེབཀདོ་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཉ་ེཆར་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེ
སྲུང་བརྱི་བྱེད་སྐབས་སུ་ V-TAG གྱི་ལས་བྱེད་མང་པ་ོཞྱིག་དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེ
འད་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གཞོན་སེས་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ནང་
ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 མཐའ་མ་ད་ེལ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱ་དང་ས་བརྙན་
ཚན་པ་ད་ེའདའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔེར་ན་ང་ོདེབ། Twitter , YouTube ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་
མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་བྱས། དེའྱི་ནང་ལྟ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་འདུག འདྱི་
གལ་ཆནེ་པ་ོདཔ་ེམཐོང་སོང་། དངེ་སང་འགྱུར་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་འདུག་ཞུས་ན། སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སནོ་
མའྱི་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་འགོ་སྟངས་དང་། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་འགོ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེའགོ་ཡོད་རེད་ལབ་ན། 
སནོ་མ་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་ོསོའ་ིགོགས་པ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། Page ཞུ་ཡྱི་རདེ་པཱ། ཁ་བྱང་ཞྱིག་ཁདེ་རང་གྱིས་
ལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན། དའེྱི་ནང་ལོགས་གསར་འགྱུར་གསར་པ་ག་ར་ེབསེབས་ནའང་ཁེད་རང་གྱི་མདུན་ལ་མཐངོ་ཡོང་གྱི་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལ་འདྱི་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མཚམས་མཚམས་མཐོང་གྱི་
འདུག མཚམས་མཚམས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་། 
གཙ་ོབ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་བརྙན་ཚན་པ་བརྒྱུད་ནས་བརྙན་འཕྲྱིན་དང་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་སྟོན་པ་ཚང་མ་མྱི་མང་ནང་ལ་
མཐངོ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ལ་ཐབས་ཤེས་གཅྱིག་ག་ར་ེརདེ་བསམ་གྱི་འདུག་ལབ་ན། དངེ་དུས་བོད་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བེད་སོད་བཏང་བ་ད་ེལག་ཐོག་ཁ་པར་ཡྱིན་དུས་ Telegram བེད་སོད་གཏངོ་ཡོང་དུས་ Telegram 

ནང་ལོགས་ལ་ Channel བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་རེད། Broadcast Channel མྱི་ཁྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་དུས། ད་ེའདའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་བརྙན་པར་ད་ེཚ་ོབླུག་ཐུབ་ན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། དང་པ་ོའདྱི་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་གནད་དོན་དང་སྦྲགས། ཕག་
སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དགོངས་འཆར་གནང་སོང་། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་མང་དུ་འགོ་དུས་སྒང་ལ། དེའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་དང་
གནས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེདངསོ་འབལེ་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་ས་གནས་ལ་ཆ་བཞག་ན། སོན་
མ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་མོང་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ངས་སྱིང་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་ངོས་ནས་ཟེར་
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ནའང་་མྱི་འདུག དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པར་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཞྱིག་འཕྲད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འག་ོལུགས་ཤྱིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེམ་སྱིད་པའྱི་འག་ོལུགས་ལམ་
སྟནོ་ཡོད་དགོས་པ་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆབས་ཅྱིག་
ཏུ་ལ་ང་ཚ་ོཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ལ་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་
པའྱི་ལས་འགན། ང་ོབོ་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེགསལ་པོ་ཞྱིག་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྱི་མང་ཚོར་
མཁནེ་རྟགོས་ཡོང་དགསོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བྱདེ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི། ད་ལྟ་བོད་རྒྱ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་དང་སྦྲགས་བྱེད་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེའྱི་ཐོག་
ལ་བཀའ་གནང་སངོ་། ཁྱིམས་འཆར་དའེྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་ོགཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་ནང་ལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་བོད་ད་ེས་མ་ོ
ནས་རྒྱ་ནག་ཆ་ཤས་མ་རེད་གསུངས་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ད་ེདངོས་འབེལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དག་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་
ཕྱིན་རསེ་མཐའ་མའྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡༨་༧༠ དའེྱི་ཐགོ་ལ་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཚགོས་གཙོས་
མཚན་རྟགས་བཀདོ་པ། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚགོས་གཙ་ོམེད་པའྱི་སྐབས་དརེ་ལས་ཚབ་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་པ། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་གྱིས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་པ། ད་ེཡང་མཚན་རྟགས་བཀདོ་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་
ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༡༢ ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་ཚོར་བ་ཞྱིག་འཁོད་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ Finding ཞེས་བྱས། ང་རང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་མྱི་འདུག ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེའྱི་ནང་
གསེས་ལྔ་པའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ངོས་ནས་ནམ་ཡང་ལངས་ཕོགས་བོད་ཟེར་བ་
ད་ེས་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་རེད་ཟེར་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ནམ་ཡང་ལེན་མེད་ཅེས་དེའྱི་ནང་གསལ་པ་ོའཁོད་བསད་ཡོད་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཚང་མས་གསལ་པ་ོག་ོརྟགོས་ཡངོ་བའྱི་ཆེད་དུ་མར་ལགས་ཀགོ་
ཞུ ་ཆོག ་པ ་གྱིས ། ཆོག ་མཆན་གྱི ་ཐོག ་ནས ་ Finding no 5. The US Government has never taken the 

position that Tibet was a part of China since Ancient time ད་ེཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་
དུས་སྐབས་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་གཏམ་བཟང་རདེ། ད་ེས་ལ་ོརྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མོང་བ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོཚང་
མས་དམྱིགས་ཡུལ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ལས་འགན་གཙོ་བོ་འད་འདྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་རྱིམ་པས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ལངས་
ཕགོས་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚ་ོཚང་མས་འབད་བརོན་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱི་གསལ་པ་ོབྱེད་ད་ེསྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གོ་བར་གསལ་པོ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་། 
 མཐའ་མ་ད་ེལ། ཉ་ེཆར་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་དང་། 
དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངསོ་གནས་བསམ་ཡུལ་ལ་མེད་པའྱི་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་
དང་ང་ོརོལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དེའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་ངོས་
ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ནན་ཏན་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། ཁྱིམས་གཏུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་
གསུངས་པ་ད་ེལ་ངས་བསར་དུ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་བག་ོགེང་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་
ཁག་ཅྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། ཐགོ་མར་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་ལས་དནོ་ཁག་འདྱིར་བཀདོ་གནང་འདུག 
སྱིར་བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རེད། ང་རང་ཚོ་འདྱིར་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་
ཡག་པ་ོསལེ་གནང་གྱི་འདུག ལས་བྱདེ་དང་འགན་འཁེར་མཁན་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཉ་ེལམ་ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་རྒྱལ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་བཞག ཕལ་ཆེར་ལ་ོདྲུག་
བདུན་རེས་ནས་ངས་ནོར་མེད་ན་ད་ེའད་ཞུས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དུས་སྟོན་ཐོག་ལ་ས་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
མགོན་ཤོག་ཕུལ་བྱེད་ད་ེདུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཉ་ེལམ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ། 
དེའྱི་གོ་སྐབས་འཛིན་བྱེད་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་བཞག ད་ེལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན། འགན་འཁུར་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ོཐོས་ལ་ད་ལྟ་དུས་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེགཟའ་མཇུག གང་ལྟར་དུས་སྟོན་
གྱི་ས་གནས་ད་ེརག་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། རྒྱུ་རེན་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡང་ང་ཚོས་དུས་སྟོན་ལ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་
མགོན་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་གཞྱི་བཞག་ཡོད་ནའང་འད། གང་ལྟར་གོ་ཐོས་ལ་དེ་འདའྱི་རེན་པའྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་དེ་གཟའ་
མཇུག་ལ་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་དུས་སྟོན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེམྱི་མང་རང་བཞྱིན་གགས་ཆེན་པ་ོའཛོམས་ཐུབ་པ་དང་
གོ་རྟོགས་གགས་ཆེན་པ་ོསེལ་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་བཞག ད་ེསོང་ཙང་
ངས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེའདའྱི་དུས་སྟནོ་འདྱི་ལ་ོའཁརོ་མ། ལ་ོའཁརོ་གྱི་ལ་ོར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཐངེས་མ་
ར་ེར་ེབྱེད་ཐུབ་པའྱི་བང་གཅྱིག་བསྱིག་ཐུབ་ན། ལོ་ལྟར་ར་ེཞྱིག་དུས་ཚོད་ལྡྱི་ལྱི་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན་དགུན་དུས་ད་ེལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ད་ེའད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་སྟནོ་ད་ེའད། ད་ེའདའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་འཛིན་བྱེད་ད་ེལྡྱི་
ལྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་མྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ཐངེས་མ་གཅྱིག་ད་ེའདའྱི་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ཧ་ག་ོབ་དང་། དའེྱི་དུས་ཚདོ་ལ་བསྟུན་ཏ་ེམྱི་ཡང་རྒྱ་ཆ་ེརུ་དང་། མང་དུ་མང་དུ་འག་ོབར། དུས་སྟནོ་ད་ེཡང་ལྡྱི་ལྱི་ནང་
ལོགས་ལ་དུས་སྟོན་མང་པོའ་ིནང་ལོགས་ནས་ཡར་རྦད་ད་ེཁ་ོརང་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པ་ད་ེའད་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཏན་ཏན་ནུས་པ་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚང་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཉ་ེལམ་པེ་
རྱི་སྱི་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཐ་སད་ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ Tibet ད་ེབསུབ་རྒྱུའྱི་ལས་དོན་སེལ་བའྱི་ཐོག་
ལ་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚང་མས་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུའྱི་
འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོབཙུགས་བཞག་ལ་ད་དུང་ཆ་ཤས་སྱིག་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ད་ེདཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་ལ། ཕགོས་
གཉྱིས་ནས་ཏན་ཏན་ག་ོསྐབས་།ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་ད་ེསལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚ་ོལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ཀྱི་
རེད། བདེན་པ་འདྱི་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དུས། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་འདྱི་ཟླ་བ་ག་ཚོད་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
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ནའང། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ཏན་ཏན་གགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་
ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཐངོ་བསད་ཀྱི་འདུག་ལ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
 གནད་དནོ་མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་བོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་ལ་གེང་སོང་གནང་བ་རདེ། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་བཀའ་ཤག་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་སོད་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་
མས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བྱས་ད་ལན་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཐོབ་ཡོད་རདེ། འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད། དེའྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དྷ་རམ་ས་ལར་
ཕབེས་བྱས་ཏ་ེསྱིད་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟགས་མ་བརྒྱབ་གངོ་ལ་སྐུ་མདུན་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་
འདྱིར་ད་ེརྱིང་རང་ཚ་ོབག་ོགེང་བྱདེ་ས་ད་ེག་རང་ལ་ཕེབས་བྱས་ཏ་ེཁ་ོརང་ཚསོ་རྒྱབ་སརོ། འདྱི་ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་གྱི་མང་གཙ་ོ
ལབ་ནའང་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལབ་ནའང་ད་ེལ་ངོས་འཛིན་དང་། རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐོན་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་དའེྱི་རནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོརྟགོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སལེ་བྱས་ད་ོསྣང་
གགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བསེབས་ཡོད་རདེ། འགན་འཁེར་མཁན་ཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་
འདྱི། གནད་དོན་ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ལའང་སྐབས་ར་ེང་ཚོའྱི་བར་ལན་ད་ེཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན། ཨ་རྱིས་ད་ེ
འད་གནང་སོང་། རྒྱ་གར་གྱིས་ད་ེའད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་གསུང་མཁན་ར་ེཟུང་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་སྟེ། རྒྱ་གར་
གྱིས་གནང་བཞག་པ་དེ་ནང་བཞྱིན་སུ་གཅྱིག་གྱིས་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ཨ་རྱིས་ད་ལན་ཏན་ཏན་གནང་བ་རེད། འདྱི་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱིས་གནང་ཕོགས་ད་ེལ་ངོས་འཛིན་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གྱིས་གནང་བ་
ད་ེཡང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཨ་རྱི་ནང་བཞྱིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚ་ོཏོག་ཙམ་ཚོར་བ་རྣོན་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེལ་ང་ཚ་ོའགན་ཁུར་མཁན་ངོས་ནས་བཀའ་
མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ོབྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཉ་ེལམ་
སནོ་འཛུགས་བྱདེ་མཁན་གཅྱིག་འདྱི་ཨ་རྱིས་བདོ་འདྱི་ལག་ཆ་ནང་བཞྱིན་བེད་སདོ་བྱས་དུས། ད་ེརདེ་འཇུག་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་
ལབ་ནས་སོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་རྱིགས་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ནས་ཀང་འགོག་ལན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཀང་ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་མ་སྤྲད་པའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་
འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ག་ོསྐབས་ལེན་དགོས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་
ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བད་ེའཇགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་གནད་འགག་ག་ཚོད་ཡྱིན་
པ་ཐུག་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་འགེལ་བརོད་རྒྱག་ཐུབ་ཡས་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་
དང་། གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ངོས་
ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ད་ེའད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེདངོས་གནས་
དགོས་མཁོ་དུས་ལ་འཚམ་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ང་རང་ཡང་ད་ེརེད་བསམ་པ་དན་གྱི་ཡོད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་དེ་ང་ཚོས་
ནམ་རྒྱུན་ནས་ལམ་སྟོན་དང་ག་ར་ེབཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དནོ་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཡོད་མེད། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོའྱི་
ལམ་སྟོན་ཟེར་དགོས་རེད། དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཕར་ལམ་སང་འབེལ་བ་
བྱས་ནས། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེའདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན། ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེཡག་ཤོས་གཅྱིག་ས་གནས་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་དུས་སྒང་ལ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ར་ནས་
དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་
ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་བསད་པ་འདྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་
སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རྣམ་པ་དང་། བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་བར་ལ་འབེལ་ལམ་བྱེད་ཕོགས། ད་ེནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་དང་ད་ེ
ཚའོྱི་ཐད་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགསོ་རདེ་དམ། ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་
དརེ་ང་ཚསོ་རསེ་ནས་མ་གཞྱི་ནས་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོང་། བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་དང་ཁེ་ན་ཊའྱི་ཁུལ་གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
པའྱི་ཚེས་མག་ོཞྱིག་ལ་འཚགོས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའདའྱི་སྐབས་ལ་དགངོས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གནང་
སྟངས་དང་མང་པོ་ཞྱིག་དབུས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་གཅྱིག་བྱེད། གཉྱིས་བྱེད་ཅེས་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ས་
གནས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ང་ཚོས་རྒྱུས་ལོན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་
པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ Top - Down Approach ད་ེའད་གནང་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་གང་འད་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་རོག་རོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་
བསམ་བ་ོགཏང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག རེད་
པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེདང་མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་དེར་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒང་ལ་ལམ་སྟོན་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་སྟངས་འཛིན་རང་འོག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དམ་ལབ་པ་འདྱི་ད་ེསའང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོསྟངས་དང་ལམ་སོལ་གྱི་ཆ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་
འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཚང་མ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་དགོས་པའྱི་
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གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་དང་འབད་བརོན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་རྒྱ་དཀའ་རྙགོ་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐགོ་ལ་གང་གསུངས་པ་ད་ེ
ཆ་ཚང་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད། ངས་འདྱིར་བསར་ལྡབ་མྱི་དགསོ་པ་བྱདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདངསོ་གནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེ
པོ། གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ད་ེནང་བཞྱིན་སྱིད་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟགས་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ་
གྱུར་བ་ཡྱིན་དུས། ཨ་རྱིས་བོད་ཐོག་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། ལངས་ཕོགས་དེ་དེའྱི་ནང་ལ་ཁ་གསལ་བརྟན་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཡདོ་པ། ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡདོ་རདེ་བྱས་ནས་ང་རང་གྱི་ད་ེག་རང་བསམ་གྱི་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ངས་ད་ེསོན་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་
ནན་ཏན་བྱདེ་ནས་དནོ་གཅོད་ལ་བཀདོ་མངགས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དགོངས་དག ངས་དེའྱི་སོན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་དྱི་བའྱི་ལན་ཆད་ཡྱིན་ས་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཉྱི་འོང་དོན་གཅོད་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ངསོ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་དང་། དྲྭ་རྒྱ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་འགེམས་སེལ་དང་ད་ེའདའྱི་
བཀདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དརེ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
འདྱི་གཅྱིག་བྱེད། དའེྱི་སྒང་ལ་ད་དུང་གགས་མང་བ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དྱིལ་བསགས་ལ་ཕན་
གྱི་ཡོད་པ། བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དེ་ནས་གཉྱིས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། སེང་ལོར་ལ་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ Centre For 

National University དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་སེང་ང་ཚོས་གན་ཡྱིག་གཅྱིག་བཞག་ཐུབ་པ་ (MoU) དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཅྱིག་པུ་མྱིན་
པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལའང་ད་ེཚརོ་འབད་བརནོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཁ་སེང་བྱུང་ཐུབ་པ་ད་ེསནོ་ནས་
ད་ེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོདེར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་
རྒྱ་གར་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་རྒྱལ་སྱིར་ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོདུས་སོབ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ཐུག་
ཡག་ལ་འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟེར་ན། སོབ་སྟོན་ལྟ་ེགནས་ཁང་ད་ེཚ་ོཨྱིན་སྐད་ཐོག་
ནས་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Policy Maker ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚོའྱི་ཞྱིབ་
འཇུག་དང་ད་ེཚ་ོལ་ཕྱི་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱིས་གལ་ཆནེ་དནོ་ཆནེ་བརྱིས་ནས་ཁངོ་ཚསོ་གཞྱི་བཅོལ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལངས་ཕོགས་
འཛནི་རྒྱུ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཁ་ེཕན་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ MoU བཞག་ཐུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་དེའྱི་ཐོག་ནས་འབལེ་ལམ་དམ་ཟབ་
ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལའང་སོབ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཁང་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་
པའྱི་འབལེ་བ་གགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོལ་དངསོ་གནས་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་མོང་ཚོར་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། Geneva forum ཚོགས་འདུ་
ལ་ཕབེས་མཁན་ཚོས་ཕ་གྱིར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚོའང་ད་ེག་རང་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ད་ེ
འདའྱི་ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། མཚམས་མཚམས་གཞན་པ་ར་ནས་གོ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཚོར་བ་བསེབས་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གོ་ཡོང་དུས་སྒང་ལ། ཚོགས་འདུ་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་
འདྱིས་ཕན་ཐགོས་བྱུང་བཞག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་ད་ེཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོའད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་འདྱི་ང་ཚ་ོཕྱི་
དྱིལ་གྱི་ས་ེཚན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་གཙོས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་འབེལ་
ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རྣམ་པ་ཚང་མ་མཉམ་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ོསྱིག་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་
ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ V TAG ད་ེཚ་ོལ་ཟབ་སངོ་སྤྲད་པ་དང་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་ཅེས་བསགས་བརདོ་གནང་སོང་། ད་ེལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོའདྱིར་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་དང་། དའེྱི་ནང་ནས་བོད་དོན་
ཞུ་གཏུག་ཚན་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་དངསོ་གནས་དེའྱི་སྒང་ལ་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསོན་སོང་ཞེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོསྱིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེནས་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྱིངས་ཆ་ཕུལ་
ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་གྱི་བདེན་མཐའ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚརོ་བ་
གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ས་ོསོ་ལ་ཚོར་སྣང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ (CTA) ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ 
Telegram ད་ེའདའྱི་ལྟ་བུ་ནང་ལ་ Broadcast Channel ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁབ་
སེལ་ཆེ་བ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པོ་ང་རང་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ 
Telegram ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོངས་ཞེ་དག་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ད་ེགང་འད་ཡོང་ས་རེད་བྱེད་ནས་ང་ཚོས་བལྟ་
ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ལས་
བྱེད་དང་འགན་འཁེར་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེབྱེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེནས་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་གོ་སྱིག་དེ་ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་ལྡྱི་ལྱི་ལ་བྱུང་པ་རེད། དེ་ཡག་པོ་གནང་འདུག ཡྱིན་
ནའང་དུས་སྟནོ་དའེྱི་དུས་ཚོད་ད་ེགཟའ་མཇུག་ད་ེའད་ལ་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་ད་ེལ་མྱི་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཡས་དང་མཉམ་
ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ད་ེའད་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང། ང་ཚསོ་དུས་སྟོན་ད་ེཧ་ལམ་ཟླ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་
ད་ེའད་འགོར་པ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན།  གཅྱིག་འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་རདེ། ད་ེནང་
བཞྱིན་སེ་ཚན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་དུས། འགག་ས་མང་ཤོས་ད་ེས་ཆ་ད་ེང་ཚོར་རག་པ་ལ་དུས་ཚོད་མང་
པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགོར་བ་ཆགས་བསད་རེད། འགོར་བ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་ (Hall) རག་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་དུས་ཚོད་ད་ེལ་
ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་དུས་ཚདོ་འགའ་།ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ལ་གདམ་ཁ་བྱདེ་རྒྱུ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོང་ཚ་ོ
ལ་མྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རནེ་པས་དུས་ཚོད་འདྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པར་
ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མྱི་མང་གང་མང་མང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའད་ང་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་གལ་ཆ་ེབ་འདྱི། ད་ལྟ་ལ་ོགཅྱིག་གཅྱིག་ནང་
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ལ་ཐེངས་ར་ེར་ེའཚགོས་ཐུབ་ན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དུས་སྟོན་ད་ེམ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཞསེ་ལབ་ནས་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་
པ་འདྱི་འདའྱི་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་དངོས་གནས་དགོངས་གཞྱི་ཡག་པ་ོརེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལ་ོར་ེར་ེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་འདྱི་ང་
ཚོས་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚང་མར་འགོ་སོང་དང་། ང་ཚོ་ཕྱི་དྱིལ་ལ་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
ཚགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྒང་ལ། ཡང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་མཚམས་མཚམས་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའད་ཐགོ་ནས་
གང་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ད་ེཧ་ལམ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་མེད་ནའང་། གང་འད་བྱེད་དགོས་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་
བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དགངོས་ཚུལ་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་པ་ེརྱི་སྱི་ཡྱི་འགེམ་སྟནོ་ཁང་གཉྱིས་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཐ་སད་ད་ེཤྱིས་ཙང་ལ་བསྒྱུར་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་གཞུང་དང་། 
གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་སྐུ་ལས་བསནོ་དང་སནོ་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེདངསོ་འབལེ་རང་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དེ་དཀའ་ངལ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གོ་
སྐབས་ལ་བསྒྱུར་ནས་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་བྱེད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
འདྱི་དངསོ་འབལེ་རང་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདངསོ་གནས་རང་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་པར་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་ཞེས་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁོང་ཚོའྱི་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པ་དང་། གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་རང་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁོང་རྣམ་པའྱི་སེམསགགས་དང་། 
ཁོང་རྣམ་པས་འཁུར་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ང་ཚ་ོབསེབས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོརེད། ཨ་རྱི་གཞུང་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་རེད། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་ངས་ད་ེསོན་ནས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། དེའྱི་ནང་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། 
ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། དེའྱི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་
པ་འབད་བརོན་གནང་མཁན་ནང་ལ་ཚུད་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་རེད། སྱིར་
བཏང་ང་ཚ་ོཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ད་ེཚོ་ལ་ད་ེའད་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་
ཆདེ་དུ་འབད་བརནོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པ་ལ་ང་ཚསོ་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཕ་གྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོདུས་སྐབས་ལ་ཚརོ་བ་འདྱི་ག་ར་ེབསེབས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན། ཁྱིམས་འཆར་ད་ེག་རང་ང་ོབ་ོདང་། ནང་དནོ་
དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་འདྱི་ཡོང་ཁག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན། རྒྱལ་
ཁབ་ས་ོསོའ་ིགཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་དང་ལམ་ལུགས་ད་ེཚ་ོམྱི་འད་བ་ཡོད་རདེ། ཡང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེཆུང་བརྱི་
སྟངས་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་ོརང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་ལམ་གགས་ཆ་ེཆུང་དང་ཚང་མ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་དང་། འབད་བརནོ་བྱེད་ས་འདྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ནང་བཞྱིན་
མཚམས་མཚམས་ཡང་ནང་དོན་ཆ་ཚང་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། འགའ་།ཤས་།ཤྱིག་ད་ེའདའྱི་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བྱེད་ང་ཚོས་
ནམ་རྒྱུན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་
གཞུང་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཐབས་མཁས་པོའ་ིཐོག་ནས་
གནང་དགོས་པ་རདེ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་འདྱི་ཡག་
པ་ོཞེ་དག་མཐོང་སོང་། ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་
སྱིག་འགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཁང་དང་གསར་འགདོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གསར་འགདོ་པ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་གང་ལྟར་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་གསོལ་ཚིགས་བཀགས་པ་དང་ད་ེ
འདའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། སོང་ཙང་འདྱི་ཡག་པ་ོཞེ་དག་འདུག གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་
ཚའོྱི་བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་འདྱི་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ཕྱི་ལ་གནང་དགསོ་དུས་ཙམ་ལ། ཕྱིའྱི་གསར་འགདོ་པ་
ད་ེཚོའྱི་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ད་ེབཞྱིན་གྱིས་ལས་
གཞྱི་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་སལེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནྱིའུ་ཡོག་གྱི་འགེམ་སྟནོ་ཁང་ The Metropolitan Museum of 

Art ལ་ཁ་སང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༡༩ ནས་བྱས་ཏེ་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་འགེམས་སྟོན་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེའྱི་
མྱིང་ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཕ་རན་སྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཕ་གྱི་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འཁོད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། Mandalas: Mapping the art  of  Tibet  ཞེས་ད་ེལྟར་འཁོད་
འདུག Museum འདྱི་གནད་འགག་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེཆེ་ཤོས་།ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ནྱིའུ་ཡོག་ལ་ཡོད་རེད། ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མ་ཕ་གྱི་ལ་མྱི་འབུམ་འབུམ་བཅར་གྱི་ཡོད་རེད། ལོ་ལ་ས་ཡ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་
གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་དེ་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་འགེམ་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་
འགེམས་སྟནོ་ཞྱིག་གནང་བ་འདྱི་དངསོ་གནས་གཟྱི་བརྱིད་རདེ། འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་
དུ་དེའྱི་ནང་ལ་ད་རསེ་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་པ་བསྟན་འཛིན་རྱིག་གོལ་ལགས་ཞེས་ཁ་ོརང་གྱི་མཚན་རདེ། དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་ཁ་ོརང་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱིས་འགན་ཞྱིག་སྤྲད་ནས་ཁེད་རང་གྱིས་རྱི་མ་ོཞྱིག་འབྱི་རོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་རེས་
ཁ་ོརང་གྱིས་《བསམ་བོའ་ིརྣམ་ཐར་》ཞེས་འགེམས་སྟོན་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་གནང་འདུག སོང་ཙང་འདྱི་ཡག་པ་ོཞེ་དག་བྱུང་
བཞག་ཅེས་བསམ་གྱི་ཡོད། བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། དྱིལ་བསགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སོར་
རག་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོང་ཙང་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་མཆགོ ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁ་སང་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་གེང་སོང་བྱུང་བ་རདེ། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འད་པ་ོཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁ་སང་ག་ོབ་ཐངེས་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོང་ཙང་ཁ་སང་དགོང་ད་ོད་ེརད་གཅདོ་ཅྱིག་བཏང་བྱདེ་ཉན་དུས། ཉན་ཐུབ་ཡས་ད་ེའད་རེད་མྱི་འདུག ཉན་ཐུབ་
ཡས་རེད་མྱི་འདུག ཧང་སང་བའྱི་ཚབ་ཆེན་པོ། བ་ོཕམ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརོལ་ཡོད་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
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གཙ་ོམཆོག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཐོན་པའྱི་སྐབས་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་གལ་
ཆེན་པོ་རེད་འདུག ང་ཚོས་མཁེན་གྱི་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་རྒྱུ་དང་
དཀྲུག་རྒྱུར་འབད་བརནོ་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་བཏང་ནས་བྱདེ་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་ཞེས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལ་སུ་བཏང་ཡོད་རེད། བོད་པ་རང་རདེ་པཱ། ང་ཚ་ོནྱིའུ་ཡོག་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་བཱ། 
བོད་པ་རེད་འདུག་གཱ། ཡུ་རོབ་ལ་བྱུང་ཡོད་རེད། བོད་པ་རེད། མན་ཇུ་ཀ་ཊྱི་ལ་ (Majnu-ka Tilla) ལ་འཇུས་པ་
རེད། བོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། གནས་
ཚུལ་ད་ེཚ་ོབྱུང་བའྱི་སྐབས་ལའང་ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་རྒྱ་མྱིས་འབད་བརནོ་དང་། དནོ་དག་ཁ་ོརང་ཚསོ་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་བ་ོ
འདྱིར་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མ་སྒྲུབ་ཡས་དང་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་འགན་ཞྱིག་འཁེར་
བྱེད་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གནང་རོགས་གནང་། མ་འོངས་པར་གནས་
ཚུལ་འདྱི་ག་པར་བསེབས་དང་མ་བསེབ་ང་ཚོས་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་
སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ། དནོ་གཅོད། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་འགན་ཞྱིག་ཏན་ཏན་འཁེར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལ་འཁེར་གྱི་
རདེ་ཅསེ་ཡྱིད་ཆསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་འདྱིའྱི་ལངས་ཕོགས་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་གང་
ལ་གང་འཚམ་གསལ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་ལ་བསད་ནས་ལ་ོདྲུག་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་དགག་བྱ་བརྒྱབ་མ་མོང་། རྒྱག་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་
ན། དབུ་མའྱི་ལམ་འདྱི་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐབས་ལམ་གཅྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་སེལ་དགོས་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོ་ལ་ཐབས་ལམ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་
དགསོ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཐབས་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལོགས་ནས་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་འདྱི་དབུ་མའྱི་ལམ། ད་ལྟ་གཏན་ལ་
ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་རེད། ང་ཚོས་དགག་བྱ་རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
རང་བཙན་འད་པ་ོཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ང་རང་ཚོས་ཐོབ་ཐང་རོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
འཐབ་རོད་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་བརྱིས་ཏ་ེཕན་ཚུན་བར་ལ་གུས་བརྱི་དང་། གུས་བཀུར་ཞུས་བྱདེ་ད་ེའག་ོརྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཞ་ེཔ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབད་བརནོ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ་༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་
ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་
ཕུན་ཚགོས་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། དུས་ཚོད་ཞེ་དག་མེད་ཙང་བསྡུས་པ་བསྡུས་པ་ཞུ་
བཞག་གྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེཁ་སེང་ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
གཅྱིག་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་བྱུང་། དང་པ་ོའདྱི་ལ། མ་གྱིར་ལ་བོད་པ་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་གྱིན་
ཕག་སྦྲེལ་གྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེམ་འོངས་པའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡང་ཡག་པ་ོཡོང་
ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དནོ་གཅདོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ། ཁོང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལོག་ཕེབས་རདེ། 
ང་ནྱི་ཕ་གྱིར་བསད་མཁན་རེད། ངས་སྐད་ཆ་དྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ནས་ཁ་སེང་སྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༡༠ ཡྱིན་ནམ། ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་མ་གྱི་ལ་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་བཞག། ང་རང་ཚ་ོ
ཕོགས་སོད་ལ་ཕེབས་མཁན་ལ། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༡༠ དེའྱི་ནང་ལ། ཕ་གྱིར་ད་ལྟ་བོད་པ་ཐུག་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་འད་པ་ོཞྱིག་ཁོམ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་གནང་བཞག ད་ེཡང་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དུས་ཚོད་ཁམོ་མ་ཁམོ་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། ཡྱིན་
ནའང་མ་འོངས་པ་ལ་གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ནང་ལ་བོད་པ་ཐུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན། ཡང་མ་གྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ལའང་གདམ་ཀ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་མེད་པ་བྱེད་དེ་གནང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འད་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། འདྱི་ད་ག་སེ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་ཐད་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེའདའྱི་
གདམ་ཀ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཁོམ་པ་ཡོད་ན་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཅྱིག་ད་ེམ་གྱི་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། ཕག་
སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་མྱིང་འདོན་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའད་
ལ་བ་ོལ་འགོ་མ་འགོའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་མ་གྱི་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་ཀང་མར་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ཐེངས་མ་དང་པ་ོགལ་མ་རེད། སོན་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ད་ེབར་ནས་མ་གྱི་ལ་འདུག སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་བ་ོའགོ་
མ་འག་ོགལ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོསྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རང་རདེ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོནྱི་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུར་སྨྲ་བརདོ་
རང་དབང་དང་འགན་ཞྱིག་ཡོད་དུས། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྣང་བ་འག་ོདང་མ་འག།ོ བ་ོལ་འབབ་དང་མ་
འབབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་གྱིར་བསེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཡོང་ནས་
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ཁེད་རང་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་རགོས་བྱདེ་ཅསེ་འབདོ་སྐུལ་
ཞུ་སའྱི་ལམ་ག་ད་ེམང་ཚོགས་ལ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གྱི་གདངོ་མཐངོ་པ་དང་ཉབོ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེང་ཚོའྱི་སྱི་པ་ལ་ཕན་གྱི་མ་
རེད་ཅེས་མང་ཚོགས་ལ་ངས་འདྱི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོ
ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ར་བའྱི་སྱི་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་དུས་
བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་འདྱི་ཡྱིས་སྱི་
ཚགོས་རུག་རུག་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་ཕན་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིས་སྱི་ཚགོས་ཁ་འཐརོ་འག་ོཡྱི་འདུག རེན་དང་རྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེའད་ཡང་
བསམ་གཞྱིག་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚོགས་དང་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀས་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ལ་བར་ཆད་མ་ཡོང་བའྱི་
ལམ་ག་ཞྱིག་ཆགས་ས་རདེ་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཅྱིག་འདྱི། ད་ེའདའྱི་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་པར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཉམས་མོང་རང་རདེ། ཁ་སེང་མ་གྱིར་བསད་
སོད་མཁན་གྱི་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་དེའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ང་མ་གྱིར་མྱིང་ཐ་ོནང་ལ་བླུགས་ནས་
མཉམ་དུ་བཏང་གནང་བཞག ད་ེལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གང་ལྟར་ཐུགས་ཐག་གཅོད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་འགོ་ཡས་རག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གལ་མ་རེད། ང་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ལ་
འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་མ་གྱིར་ཁད་པར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཟོས་སངོ་། མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ། གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་མ་ཤེས་པ་ད་ེཤེས་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་གཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡྱིན་དུས་དག་ེམཚན་བྱུང་བ་ད་ེངས་ཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་བཤད་ན་ལེན་པ་ོཡོད་མ་རེད་པཱ། ཕ་གྱིར་ས་འབེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་གྱིའྱི་
འགན་འཛིན་གྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། དོན་གཅོད་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། འདྱི་ད་ེབཞྱིན་གྱི་བྱང་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ནང་ལོགས་ལ་
ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱི་ནས་ཞུ་གཏུག་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡོད་
བསད་པ་ཞྱིག་རེད།  གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ན་རེད། གཅྱིག་ཡོད་ནའང་རེད། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ང་མ་གྱིར་
ཧེང་ཧེང་རེད་པཱ། གཅྱིག་མ་གཞྱི་མེད་དུས་ད་ེག་རང་རེད། འདྱི་དགོངས་འཆར་དུ་བྱས། ད་ེདོན་གཅོད་དང་མཉམ་དུ་ཆགས་
དུས་མ་ཞུས་རང་ཞུ་རདེ་འདུག  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པའམ་མཐའ་མ་ཟེར་ནའང་རེད། མ་གྱིར་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་བྱུང་དང་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཡང་གལ་པ་ོཆེ་
ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བསད་མཁན་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་
ཡྱིན་པ་ར་འཕྲདོ་བྱུང་ཙང་། ང་རང་མ་གྱི་ནས་ཡྱིན་ཙང་ང་ཡང་ཏགོ་ཙམ་འཚེར་པ་ོའད་བྱུང་། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ད་ེའད་མང་
པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སོན་མ་མྱི་དེས་གཅྱིག་བཤད་པ་རེད། ད་ེདུས་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ད་ོསྣང་བྱས་མེད། གང་རེད་ཟེར་ན། ཁ་ོད་ེ
འད་འད་པ་ོཞྱིག་རེད་བསམས་སོང་། འདྱི་ད་ལྟ་ཁྱི་སོན་པས་མ་དན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མྱི་ཐང་ཐང་ཞྱིག་གྱིས་དན་གྱི་ཡོད་རེད། 
འད་ེཡྱིས་མ་དན་པ་ཞྱིག་མྱི་ཡྱིས་ཉྱིན་མའྱི་དགུང་ལ་དན་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་མྱི་མྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་མ་དན་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་
བོད་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དན་གྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་རབ་ཆེན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོདགག་པ་ཞུ་མཁན་མང་པོའ་ིནང་ནས་མཉམ་དུ་ཡྱིན་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་གྱིས་འབོད་
སྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མ་གྱིའྱི་དོན་
གཅོད་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ང་རང་ངསོ་ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་ད་ོབདག་ད་ེལ་མ་གྱིའྱི་ལུང་པའྱི་
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ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་གནང་རགོས་བྱདེ། ཁ་ོརང་ཁ་ོརས་སྱིག་པ་བསགས་པའྱི་
ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཁུ་གཤྱིན་ར་ེཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཅྱིག་དཱ་གནང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་མྱིས་ལས་ཀ་
བྱེད་དགོས་དུས་མྱིས་གཅྱིག་གནང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་གཅྱིག་དང་འབོད་སྐུལ་གཅྱིག  རེས་མ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་
ཚགོས་སྐབས་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་སོང་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་པར་ཤོག དཔ་ེམཚནོ་ག་ར་ེབྱས་ནས་བཞག་གྱི་ཡོད་ལབ་པ་ཡྱིན་
ན། སྐབས་གཅྱིག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆོབ་སངོ་མཁན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འད་མྱི་འད་བཤད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་སྡུག་ཆགས་
རང་བཤད་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་གཅྱིག་ལ་མ་གྱིར་ La La Land ཟེར་བའྱི་ཚངོ་གྱི་གཅྱིག་འདུག འདྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་རྱི་མ་ོའད་པ་ོཁད་མཚར་པ་ོཞྱིག་འདུག ཡྱིན་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོཚོས་རྣམ་དཔྱོད་སྟོན་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད་བཞག ད་ེཚ་ོཡན་ཆད་ནས་
དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཡྱིན། དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་དནོ་གཅོད་གངོ་མ་འདྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ལོགས་མྱིས་གཅྱིག་བྱས་དུས་ང་
ཚོས་ཞ་ེཔ་ོབཤད་དགོས་དུས། བོད་པ་ནང་ལོགས་ན་ཡྱིན་ན་ང་ོཡང་ཚ་པ་ོའདུག་གཱ། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་ལ་གདངོ་སྟོན་རྒྱུ་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེཚ་ོགདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 མཐའ་དོན། ད་ལྟ་མ་གྱིར་འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བོན་བསེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་
གནས་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་བོད་པ་རེད། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་རེད། དངསོ་གནས་དང་གནས་ལས་འགུལ་དཔ་ེཡག་
པ་ོསལེ་སོང་། ད་ེདུས་ལངས་ཕགོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། དབུ་མ་རང་བཙན་གྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་རང་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་
མྱིའྱི་དཔོན་པ་ོཞྱིག་བསེབས་དུས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོན་ཐུབ་པ། དོ་
བདག་དེ་ལའང་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་། དངོས་གནས་དང་གནས་ཡག་པ་ོདཔེ་བྱུང་སོང་། མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེའདའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་
ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་རག་སྐབས་ལངས་ཕོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མེད་པ་བྱདེ་ནས། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་
རྣམ་འགྱུར་སྟནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བའྱི་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་སྟནོ་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་ན་འདྱི་སྟོན་ཐུབ་པ་རང་བྱས་
ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ངར་ད་ལྟ་མང་པོ་ཡོད་ད་ེལས་ད་ེག་རང་བཞག་གྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཆ་
ཤས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལནེ་ན་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་དན་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་ད་ལྟ་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚསོ་ཞུས་བསད་པ་ནང་
བཞྱིན་རང་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་འདྱི་དག་གང་ག་གཅྱིག་ཆ་ཚང་པོ་ཞྱིག་དང་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་
བསད་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གཙ་ོབ་ོགལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ཆའྱི་མཐུན་རེན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་ཆ་འདྱི་དག་
ད་ེལ་འབུད་རྒྱག་རྒྱག་མཁན་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མཐུན་རེན་ཆེས་ཞན་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོས་སྟོབས་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེརྱིང་སང་ Super power གཉྱིས་པ་བྱས་ནས་བཤད་སོལ་འད་པ་ོཡོད་བསད་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་
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ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དང་། ཁ་ོཚོའྱི་མ་བདེན་མ་འགྱིག་པ་ད་ེདག་གང་ག་ཐེར་འདོན་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལས་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆེད་དུ་
མངགས་པ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། འགན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁབ་ཁོངས་དང་
བཅས་པ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་འདྱི་
ལྟར་ཐནོ་སོང་། ར་བའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཟེར་མཁན་འདྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་འགྲུབ་འབས་འབུར་དུ་ཐནོ་པ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་
ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་བྱས་ནས་ས་བོན་འད་ཞྱིག་བཏབ་བྱས་ནས། ས་བོན་ད་ེནས་ག་ལ་ེརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ལ་
འབས་བུ་སྨྱིན་ཡས་བཟ་ོའད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་ལམ་སང་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་རེ་བ་
བརྒྱབ་ན། ང་ཚ་ོར་ེབ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལྐུགས་རྟགས་རདེ་བསམ་བསམ་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག  
 
 ད་ེནས་ང་ཚོར་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ད་གྱིན་གོང་དུ་ང་ཚོའྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚ་ོ
བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་ཟརེ་མཁན་འདྱི་གསལ་བ་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་
མྱི་མང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་བོད་ལ་བཀའ་དྱིན་བསངས་བཞག་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གཅྱིག་ལ་མཚུངས་
བསྡུར་བྱདེ་རྒྱུ་མེད་བསད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ། ང་རང་ཚ་ོད་ེརྱིང་འདྱིར་ར་བ་སྒརོ་སྒརོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
འད་ཆགས་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་བྱས། བཀའ་མོལ་རྒྱས་ཐག་ཆོད་གསུང་བསད་པ་དང་འདྱི་དག་གང་ག་མཐུན་རེན་དང་། ཁོར་
ཡུག་སྐྲུན་མཁན་ད་ེདག་གང་ག་རྒྱ་གར་གཞུང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མྱི་མང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། 
ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། ད་ེནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་
གྱི་གནད་དནོ་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་བལྟས་བྱས་ནས་འགྱུར་བ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་ནས་འདྱི་རདེ། ད་ལྟ་གོང་
དུ་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་
གཅྱིག་གྱིས་བདོ་དོན་བཀའ་མོལ་གནང་པ་ད་ེའད་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་ཏན་ཏན་རདེ། ད་ེས་འདྱིའྱི་གོང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེའད་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚསོ་ཁནོ་ཡངོས་ཀྱི་
ལྟ་སྟངས་འདྱི་ག་རེ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་བསམ་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་སོན་མ་ནས་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེལ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
བསད་པ་ཞྱིག བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྱི་རེད། གང་ལགས་ཟེར་ན། གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འཐུས་མྱི་
གཅྱིག སྱིར་བཏང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་རེད། ད་ེགང་རདེ་ཟརེ་ན། ཕྱི་འབལེ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
གྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་གཞུང་གྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གཅྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཕྱི་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེསྱིར་བཏང་ཁ་ོརང་འག་ོསྟངས་ད་ེག་རང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོ
མཛད་སྒ་ོཁག་ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འབལེ་ཡདོ་ཀྱི་སྱི་ཁབ་བནོ་ཆེན་ད་ེའད་མང་པ་ོགདན་འདནེ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ཕབེས་
པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ང་ོགདོང་ལ་ལྟ་དུས་ཙང་ནས་ལམ་སང་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད། ཡག་པ་ོ
ཞ་ེདག་འདུག་ཟརེ་ནས་དགའ་དགའ་སྤྲ་ོསྤྲ་ོབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ གཏྱིང་ནས་རང་གྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ཁ་ོརའྱི་ཐོག་ནས་སྣང་བ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་
བཟང་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་བསད་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་དཔེ་ཆེན་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།  
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རང་བཙན་བྱོལ་སྱིག་འཛུགས་ད་ེག་རང་འདྱིའྱི་ནང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་
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དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་མྱི་མང་། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། རྒྱ་
གར་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་འདྱི་དག་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཐུན་མོང་ཐགོ་ནས་གང་ཡོང་ཡོང་ཞྱིག་གནང་བཞུགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་དུང་ང་ཚོས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེལ་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རེད། རྒྱ་གར་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་ཡག་
ཏུ་ཕྱིན། དཔལ་འབྱརོ་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ཆ་ེམཐོང་ད་ེ
ཆ་ེརུ་ཕྱིན། ད་ེརྱིང་སང་ང་རང་ཚསོ་མཐངོ་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཡུག་ཀ་ེརན་དང་རུ་སུའྱི་རྙགོ་ག་ནང་ལ་ཧ་ལམ་མ་སོང་ན་རྒྱ་
གར་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕ་གྱིར་འགུལ་སདོ་ཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ར་ེབ་ཡོད་བསད་པ་གཅྱིག་ད་ེའདའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག ད་ེ
ས་འད་པ་ོཡྱིན་ན་དུས་ཚདོ་ད་ེའད་དཀོན་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་
རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་ད།ེ ད་དུང་གགས་སྣནོ་ཆ་ེརུ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་
གྱི་འདུག རདེ་པཱ། ཇྱི་སྱིད་འདྱི་ནས་ཉམས་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ཉམས་འག་ོཡྱི་རེད། གང་ལྟར་རགོ་རོག་བཤད་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་ནས་ཧ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ང་
ཚའོྱི་ལས་དནོ་འདྱི་ཡོང་གྱི་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཅྱིག་ཞུ་འདདོ་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་། འདྱི་སྱིར་བཏང་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་རང་རདེ།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ལ་
བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་དག་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བྱས་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཚོས་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་འག་ོསོང་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ མང་པ་ོའདྱི་བཏང། དཀའ་ངལ་ད་ེཙམ་བརྒྱབ་བྱས་ནས་འདྱི་དང་ད་ོམཉམ་
པ་ཞྱིག་ང་ཚོར་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུ་འདུག་དང་མྱི་འདུག  གང་ལ་ཟརེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ནང་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་
བཏང་བྱས་ནས་གལ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་གསལ་པོ་ཞེ་དག་རེད། དེ་འདའྱི་ཡྱིན་དུས་ཙང་ནས་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསར་དུ་
དགངོས་བཞེས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་བསམ་འད་ཞྱིག་འདུག དནོ་དག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།    
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིར་ལས་བསོམས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གཞུག་ལ་ལྷག་བསད་པ་ཡྱིན་དུས། ངས་འདྱི་མར་
ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
དང་པ་ོའདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་ལས་བསམོས་འབྱི་སྟངས་དང་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོསྤུས་དག་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག དེར་བརྟེན་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསད་
ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ར་ེར་ེབཤད་བསད་དུས་ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་འད་ཞྱིག་
ཆ་བཞག་ན་ང་རང་ཚ་ོབོད་གཞུང་གྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཕར་བསྟན་རྒྱུའྱི་གདོང་པ་འད་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཡག་
པ་ོཞྱིག་དང་སྱིང་ར་ེམ་ོཞྱིག་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྟནོ་རྒྱུའྱི་གདངོ་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་དེས་ཕག་ལས་
གནང་བ་ད་ེཚོ་ངས་དཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པོར་རྱི་ཡྱི་ཡོད། གལ་ཆེན་པ་ོབརྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་བསོམས་ད་ེམར་
མཇལ་ཡོང་དུས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་ེལོ་སོན་མ་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ལས་པའྱི་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པ་ོཕྱིན་བསད་པ་དང་། 
ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པ་ོཕྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ད་ེབྱདེ་དུས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བནོ་ནས་བྱས་ནས་འག་ོལས་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཉྱིན་མ་འགའ་།ཤས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འགོ་བསད་པ་འདྱི་རེད། བོད་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཤྱིས་
ཙང་ (Xizang ) ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་སོན་མ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་དྱིས་པ་
ཡྱིན། རྒྱ་སྐད་ཤེས་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་། ཤྱིས་ཙང་ལབ་པ་ད་ེང་ཚསོ་གང་འད་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་རདེ། ད་ེརྒྱ་ནག་གྱིས་
བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་པ་ཚང་མ་ལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་ཁབ་པ་ཡྱིན་ན། 
རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ནས་གང་འདས་ཟརེ་དགོས་རདེ། བོད་པ་ཚང་མ་ལ་ཁབ་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ་
ཟེར་དུས། རྒྱ་སྐད་ཤེས་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངེས་པ་རྙེད་པའྱི་ཚིག་ད་ེའད་ཞྱིག་གལ་གསུངས་ཡས་མྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་རེས་ཕ་རན་སྱིའྱི་དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཁབ་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡྱི་
ཡོད་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལའང་ཤྱིས་ཙང་ཊྱི་ཡ་ེཟེར་བའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ས་ེཚན་གཅྱིག་སོན་མ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ
བེད་སོད་བཏང་སྟངས་དེ་ཡང་ག་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད། ཤྱིས་ཙང་ཟེར་བ་དེ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་འདྱི་རྒྱ་སྐད་ཤེས་མཁན་དེ་ཚོས་རྣམ་དཔྱོད་རལ་དུ་བཏོན་ནས་གཅྱིག་
གསུང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། འགྱིག་མྱི་འདུག་ཅེས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་རང་
ལུགས་བཞག་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཡང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་འད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཟརེ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཕར་ཕོགས་ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག་ཅེས་གཅྱིག་པུ་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་རང་དབང་གསར་ཤོག་དང་ཤེས་བྱ་ད་ེཚ་ོནམ་རྒྱུན་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བོད་ཡྱིག་གྱི་རོམ་སྱིག་བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་སྤུས་དག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱ་ད་ེཚནོ་ཁ་ཅན་གྱི་དུས་དེབ་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས། པར་ད་ེ
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ཚ་ོསྤུས་ཀ་དག་པ་ོཞྱིག་བྱེད་རོགས་གྱིས་ཞེས་སོན་མ་ནས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་པ་ད་ེའད་
མཐངོ་མ་སངོ་། ད་ེབྱདེ་དུས་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ། 
  
 ད་ེནས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་འབེལ་ནས་ར་ེབ་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་གྱི་
ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་མཁན་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་ Exit Permit དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Return 

Visa ཟེར་བའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་སོན་མ་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ལྡབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་
དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ག་པར་ལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ Exit Permit དང་ 
Return Visa  ད་ེསྐབས་མཚམས་ལ་མ་རག་ནས་ཛ་དག་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་པ་ད་ེའདའྱི་ད་དུང་ཡང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེའད་ལ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྤྲད། 
ཁ་སང་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ད་ེའདའྱི་ལམ་ག་གཅྱིག་འདུག་བསམས་ནས་སྐབས་མཚམས་ད་ེལ་དམ་དག་བྱས་ནས་
མར་མ་སྤྲད་ནས་ད་ེའད་ལས་བྱདེ་བྱ་ེབག་པ་ད་ེའད་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ནས་བྱདེ་བསད་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་གྱི་དགོས་པ་
ད་ེའད་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཕག་ལས་ཧ་ལས་པའྱི་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོདང་ཕན་ཐོགས་པ་ོད་ེའད་མང་
པ་ོགནང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབྱདེ་དུས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་
ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་དུང་ཡང་གགས་གཅྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་གགས་
ཆནེ་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཐད་ཀར་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་
འདུག  
 ད་ེནས་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཅྱིག་འདྱི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་དང་འབེལ་ནས་མཇལ་ཁ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔ་ེ
མཚནོ་གཅྱིག་ག་ར་ེབཞག་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་ཟུར་པ་ད་ེའད་ཡང་མཇལ་ཁར་བཏང་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གོས་
ཚགོས་འདྱི་ནང་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེའད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ག་ོབར་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ང་རང་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་
བོ་འཚབ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་སོང་། ཨ་རྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་མ་བཏང་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་མཛའ་འབལེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་རདེ་
དམ་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་གང་འད་བཞསེ་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ། 
 
 ད་ེནས་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བྱས་ཡོད་རེད། ཉ་ེ
ཆར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་བྱང་ཨ་རྱིར་ཡདོ་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་ཚསོ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ལ་
དབང་ཆ་མྱི་འདུག བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་ག་རེ་བྱས་བྱེད་རེད་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་ཡོངས་གགས་རེད། དེ་འདའྱི་
གནས་བབས་ད་ེགང་འད་བྱུང་བ་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཟེར་བ་དེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་ག་རེ་
བྱས་ཡོད་རེད། ནྱིའུ་ཡོག་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་བོད་པ་མང་ཤོས་བསད་ས་།ཤྱིག་རེད་དེ། བོད་པ་ད་ེཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་མཐུན་
ལམ་མེད་པ་སྡུག་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཟེར་བ་དེས་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་འཆམ་
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མཐུན་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། དཀྲུག་ཤྱིང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་པ་ོགནང་རོགས་གྱིས་
ཞསེ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ནྱིའུ་ཡོག་གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་བོད་གཞུང་ལ་ཚུར་བུ་ལོན་མང་པ་ོཞྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་ཚདོ་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཆ་ཚང་སྤྲད་ཐུབ་ཡདོ་རདེ་དམ་སྤྲད་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་དྱི་བ་
གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༡༩ ཡྱི་ནང་ལོགས་ལ་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་
ལོགས་ལ་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་རང་བཙན་ལག་དབེ་ཀྱི་དཔྱ་དངུལ་སུད་སྒོར་འབུམ་ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་གངས་ཙམ་
ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་འབུལ་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་བཞག ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གྱི་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་
ཀྱི་ལས་བསོམས་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་བཞག དེར་བརྟེན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། ༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་
གྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཁངོ་གྱི་གཟྱིགས་ཚུལ་ལ་ཡག་ག་མཐངོ་བ་འདྱི། རྒྱ་གར་གསར་ཁང་དང་བོད་པའྱི་གསར་ཁང་ད་ེཚ་ོལ་
གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱས་པ་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་
སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་ད་ེའད་པ་ོགནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བྱདེ་ནས་གསུངས་སོང་། དནོ་གཅོད་འགའ་
ཤས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་རང་མ་རདེ། སྱིར་བཏང་ནས་འབལེ་བ་ད་ེཚ་ོབཞག་བསད་པ་ད་ེཚ་ོནམ་རྒྱུན་ནས་བཞག་བསད་ཀྱི་
འདུག་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ནྱིའུ་ཡོག་གྱི་ Map Museum དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་
ནང་ལ་འགེམས་སྟོན་གཅྱིག་ Mandala: Mapping of  Tibet ལབ་ནས་སྒྱུ་རལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྱིག་གོལ་ལགས་ཀྱི་
ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་ཨ་རྱིའྱི་དོན་ཁང་དང་དེ་གཉྱིས་འབེལ་བ་ཡོད་དང་མེད་པ་ང་ད་ལྟ་ཧ་གོ་ཡྱི་
མེད། གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཞྱིག་སྒྱུ་རལ་བ་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་རེད། སུའྱི་ངོས་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་
འདྱི་ད་ལྟ་འགེམས་སྟོན་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཚ་ོབྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ཧང་སང་བའྱི་ཡག་པ་ོརེད། ད་ལྟ་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། Map Museum ལབ་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་དངསོ་གནས་སན་གགས་
ཅན་གྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་བྱ་ེབག་པ་གཅྱིག་གྱིས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་མཚན་སྨད་དང་
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འཇྱིགས་སྐུལ་ད་ེའད་བྱས་པ་ད་ེལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདྱི་ང་ཚ་ོགཅྱིག་མཚུངས་རེད་བྱེད་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་
སྒང་ལ་ད་ེསནོ་ནས་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱིར་ངས་བསར་ལྡབ་མྱི་དགསོ་པ་བྱས།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། བོད་
མྱི་རྣམས་དང་ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེད་ལྟ་གལ་སྱིད་གཞྱི་བཅོལ་ས་
འདྱི་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་འགོ་ནས་ཡང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ད་ལྟ་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ཐུག་རྒྱུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་པ་ཞྱིག་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེདང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་གོ་སྱིག་ཞུ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་
རེད། ད་ེང་ཚོས་གང་འད་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་འདྱི་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་རང་ནས་བཀའ་མངགས་ག་ར་ེ
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་བཀོད་མངགས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་
པ་ད་ེལ་ལག་བསྟར་འཐུས་ཚང་ཞུ་རོགས་བྱེད་ལབ་ནས་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞན་ཞྱིག་ལ། ད་ལན་གྱི་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ཞུ་གཏུག་ཉྱིན་མོ་དེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དེའྱི་
སྐབས་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ། དེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་ཚརོ་བ་
དང་མོང་ཚོར་འབེལ་ནས། ད་ལྟ་དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བྱང་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་དེ་འད་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་
གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ད་ེསའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། དེར་འགའ་ཤས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ནས་ལས་གཞྱི་བསྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེསྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་
དང་དབང་ཚད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོསྱིག་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚསོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ཡང་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་སལེ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དའེྱི་ནང་ལ་ས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་གལ་གནད་དང་ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དུས་ཁམོ་ཡོད་པ་འདྱི་
ཚང་མ་གཅྱིག་སྟབས་བསྟུན་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོ་མཉམ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་འདྱི་ང་རང་ངོས་ནས་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་
བསམ་པ་དན་གྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་རེད། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེར་ཚད་མེད་
ཞུ་མཁན་དེའྱི་སྒང་ལ་རབ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མ་ལ་མོས་མཐུན་
ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ངས་དའེྱི་སནོ་ནས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རདེ། གཅྱིག་མཚུངས་བྱས།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པ་ཡྱིན་ནམ། ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་
བནོ་ཕ་གྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བསེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་བདོ་མྱི་ཚསོ་རགོ་ར་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་
འད་མྱིན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོག་ར་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐོག་ནས་དགག་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པ་ོཞྱིག་ད་ེའད་སྟོན་ཐུབ་པ་
བྱུང་སོང་བྱས་ནས་གསུངས་སངོ་། ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་བ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་འདྱི་ཆ་ཚང་པ་ོདང་ཡག་
པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་ཆ་དང་མཐུན་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་
དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་བྱ་སོད་
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ངན་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་འབུར་དུ་གཏོན་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་འཁེར་བསད་ཡོད་པ་བཞྱིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་གསུངས་གནང་
སོང་། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་བྱེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གནད་འགག་ཆེ་བ་གཅྱིག་
གསུངས་པ་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ལས་དོན་ད་ེཚ་ོལ་གྲུབ་འབས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་འཛིན་རྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེངས་ནམ་
རྒྱུན་དུ་ནས་ངསོ་འཛནི་བྱེད་བསད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཔེར་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་དནོ་གཞན་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ། དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ད་ེཚ་ོའད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ད་ེའདའྱི་ནང་ལ་
མངོན་པར་གསལ་བའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་རྒྱུ། གྲུབ་འབས་སྟོན་རྒྱུ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལ་
འབད་བརོན་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱེད་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། Quantifiable, Measurable འདྱི་ཚད་འཛིན་ས་ད་ེཏོག་ཙམ་
ཁག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འབད་བརོན་གྱི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཏང་གྱི་མེད། སོ་སོས་གང་
ཐུབ་ཐུབ། ང་ཚའོྱི་ལས་བྱདེ་དང་དནོ་གཅོད་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གལས་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་
དའེྱི་ནང་ལ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚོར་རྒྱ་གར་གཞུང་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་
གཞུང་དམངས་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་འདྱི་ང་ཚོས་བརེད་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་དང་ངོས་
བཞེས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཐ་སད་བེད་སོད་བཏང་པ་མཚུངས་
བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ། དངསོ་གནས་ད་ེག་རང་རདེ་ཟརེ་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་
ལ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་བྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོཁག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་མགོན་
གལ་ཆནེ་ད་ེཚ་ོཕབེས་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡྱིན་དུས། བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ང་ཚོས་སེལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་གགས་སྣནོ་ཆ་ེརུ་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག། རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་ནས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་སྟངས་དང་
མཉམ་པ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་བཞེས་དགོས་པ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་རང་ལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེ
ནས་ང་ཚའོྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚསོ་མངག་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་བསམོས་འབྱི་སྟངས་རེད། ཡྱིག་ཆ་སྤུས་དག་
པ་ོཆགས་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་སོང་ཞསེ་ད་ེགསུངས་གནང་སོང་། 
ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ང་ཚོའྱི་
ཤྱིས་ཙང་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་དེར་ངས་ད་གྱིན་གཅྱིག་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། ད་ེང་ཚསོ་ཤྱིས་ཙང་ནས་ Tibet.com ཁ་སེང་ང་ཚོར་
བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ལོགས་ལ་ Tibet.com /cn ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་ངས་ TCRC དང་ཡྱིག་འབེལ་
ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ Tibet.com འད་པ་ོཞྱིག་བྱིས་འདུག ད་ེཡང་ག་ར་ེབྱས་ནས་འགྱུར་བ་འགོ་
ཡྱིན་ནམ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་སྒང་ལ་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་མྱིང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ཚོས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་བྱེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་
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གྱིས་གནད་འགག་ཆ་ེབ་གསུངས་པ་འདྱི་ང་ཡང་ད་ེག་རང་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་
ནས་འདྱི་ཞུས་པ་དང་། མཉམ་དུ་ང་ཚོའྱི་དེ་ལ་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། གཞན་པ་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་སོད་
གཏོང་གྱི་རེད། དེའྱི་ཚབ་ལ་ང་ཚོས་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏོང་གྱི་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ག་ོབསྡུར་དང་གོས་བསྡུར་ཞྱིག་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ Bod.asia ཡྱི་བོད་ཡྱིག་རོམ་སྱིག་སེ་ཚན་ཁོང་རྣམ་པས་ཕག་ལས་
ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཤེས་བྱའྱི་ཚོན་ཁའྱི་སྤུས་ཀ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ Exit Permit དང་ Return Visa ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེས་ཡྱིན་ན་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་པ། ད་ེཕལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་སེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྐབས་མཚམས་
སུ་དུས་ཐོག་ལ་རག་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་
ཀྱིས་སལེ་ཐབས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། དཔརེ་ན། ཁ་སེང་ང་ཚའོྱི་སནོ་རྱིས་གསོ་ཚོགས་སྐབས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་
དཔེར་ན་ཕྱིར་བསོད་ལག་དེབ་རེད། ད་ེཚ་ོདོན་ཁང་རང་ལ་ལེན་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྦྲག་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ལབ་ནས་ད་ེའདའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་གཞྱེིར་བཟུང་གྱིས་ང་ཚོས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ལ་མངགས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་
སྦྲག་ཐོག་ནས་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་བཟོས་ཚར་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་བཀོད་ཁབ་ད་ེལྷ་ོསྱི། སྱིམ་སྱི། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚང་མ་
ལ་ཕེབས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སྦྲག་ཐགོ་ནས་གཏང་རྒྱུ་ད་ེལ་དངུལ་ད་ེའད་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ད་ོབདག་ངོས་ནས་གནང་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གསལ་བསགས་ད་ེཚང་མ་འག་ོཚར་ཡོད་རདེ་བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སན་སེང་ཚུལ་
དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དྱི་བ་ཕེབས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དང་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཆོག་
གྱིས་སྐབས་མཚམས་དང་དུས་ཐགོ་ལ་རག་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་
ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་ཕག་ལས་ཧ་ལས་པ་གནང་གྱི་འདུག་བྱས་ནས་
གསུངས་གནང་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་ཨ་རྱིར་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོས་ལ་ཕེབས་པའྱི་དུས་ཡུན་དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱིད་འཛིན་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་
སྒང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། དའེྱི་སོན་ནས་ང་ལའང་དྱི་བ་ད་ེཕབེས་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་
སྱིད་འཛིན་མཉམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱས་ཡོད་རདེ་དམ། སྱིད་འཛིན་ཟུར་པ་གསུངས་རེད་དམ། ལགས་
ས།ོ མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངས་ད་ེསོན་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ངས་དའེྱི་སྒང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཞུ་
རྒྱུ་མྱི་འདུག ག་རེ་བྱས་ནས་ལབ་ན། ང་དེའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་སྒང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་གྱིས་གལ་སྱིད་ཡང་འཕར་མ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་ནས་གསུང་རོགས་གནང་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བདོ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པས་བདོ་རྱིགས་ནང་ཁུལ་ལ་འབལེ་མཐུད་དང་འཆམ་མཐུན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་འདུག་འད་པོ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་དེ་
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གཟྱིགས་ཚུལ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། སྱིར་བཏང་བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་
ནང་ཁུལ་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ། འབེལ་བ་དམ་ཟབ་བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེནང་བཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ང་ོདོན་
གཅོད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དུས། ང་ཚོ་ད་ལྟ་ཨ་རྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་རྱིགས་
ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་སྟབས། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ལས་དོན་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འཁར་བསད་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ད་ོཕོག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་འདྱི་བོད་རྱིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་
འབེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འབེལ་བ་དམ་ཟབ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེདང་འདྱི་འབེལ་བའྱི་སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དོན་གཅོད་ཁང་ནང་ལ་ལས་བྱེད་ཡོད་པ་ཚང་མ་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། 
འགན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཟེར་ན། ལས་བྱེད་ཉུང་དགས་པའྱི་རེན་གྱིས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འགན་མ་འཁེར་པ་ཡྱིན་ན། ང་
འབེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ལབ་ནས་གཞན་པ་ལ་ཕག་ལས་མ་གནང་ནས་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་བུ་ལོན་ད་ེསོག་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་ད་ེཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེངས་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་
གྱི་མྱི་འདུག ངས་རེས་ནས་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ད་ེ
ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་མཆགོ་ནས་ཕག་ལས་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་། ད་ེ
ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། གང་རེད་ཟེར་ན། དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། ཉྱི་མ་
གཅྱིག་དང་ད་ེརྱིང་ཆུ་ཚོད་ ༢ པ་ཟྱིན་ཚར་བ་རེད། སང་ཉྱིན་ཉྱི་མ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཁ་སེང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱིད་འཛིན་མཇལ་ཁ་བཏང་གྱི་འདུག་བྱས་ནས་རྙོག་ག་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་སྐུ་
ངལ་གས་ོབའྱི་སྐབས་ད་ེལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་མ་རེད། སྱིད་འཛནི་ཟུར་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཐེངས་གཉྱིས་ཞུས་རདེ་དེ། ད་ེ
བཏང་ཡོད་མ་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེགོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཞུས་པ་དེས་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངལ་གསོས་བྱེད་སྐུ་གཟུགས་གསོ་བཞྱིན་པའྱི་
སྐབས་དེར་རེད། ད་ེདུས་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། མཇལ་ཁ་བཏང་བ་གང་མྱིན་ཚད་རེད་གསུངས་མཁན་ད་ེ
འད་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་མ་རེད་བྱེད་ནས་དེ་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཞུ་མ་
དགསོ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་
ལན་འདབེས་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ནང་གསེས་ཀ་པ། 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་
སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ གྱི་ལས་རྱིམ་ཁོངས་ལ་འདུག སན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་མདེ་པ་དང་དུས་ཚོད་དཀནོ་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱིས་རྟ་
རྒྱུག་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༥ 
 
 

 
 
 
 

༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས། 

 
 
ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ། 
ནད་རྱིགས་སནོ་འགགོ་དང་སྱི་ཚགོས་འཕྲདོ་བསྟནེ། 
ཊྱི་སྱི་སནོ་འགགོ་དང་། སྨན་བཅསོ། 
༡ བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་ནང་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་སནོ་འགགོ་སད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་

བཅསོ་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 
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ཨང་། ས་གནས་དང་། བརྟག་དཔྱད། 
བརྟག་དཔྱད་མྱི་

གངས། 

ནད་གཞྱི་

ཐནོ་པ། 

༡ སྱིར་ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་ཐགོ་ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་ཡོད་

མདེ་བརྟག་དཔྱད་ (Active Screening) ཞུས་ཁངོས་ནད་གཞྱི་ཐནོ་པ་བྱུང་མདེ། 

༩༩༣ ༠ 

༢ སྱིར་དང་། བད་ེསྱིད་གྱིང་། ལྡྱི་ལྱི། མོན་གོ། ཧོན་སུར། འཚ་ོབྱེད་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་ཊྱི་སྱི་ནད་རྟགས་

ཡོད་པ་དང་། དོགས་གཞྱི་ཅན་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་ནད་གཞྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ (Presumptive 

TB) ཀྱི་མཐུན་རནེ་སར་ཡདོ། 

༡༣༧ ༣༦ 

༣ བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་། མོན་ག་ོསྨན་ཁང་། སེལ་ཀོབ་སྨན་ཁང་བཅས་ནས་གཞྱིས་མྱི་

ཊྱི་སྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་ནད་གཞྱིའྱི་ནད་འབུ་ཕྲ་སྱིན་དང་ཊྱི་སྱིའྱི་སྨན་འཕྲདོ་མྱིན་བརྟག་དཔྱད་ 

(Culture & Drug Sensitivity Testing) ཞུས་ཡདོ། 

༡༢༧ ༠ 

ཁནོ་བསམོས། ༡༢༥༧ ༣༦ 

 
༢ མོན་གོ་སྨན་ཁང་ནས་ཊྱི་སྱི་ནད་པ་མྱི་གངས་།༢༠ ལ་དུས་ཐུང་ཊྱི་སྱི་སྨན་བཅོས་ (SCC-TB Drug)།ཆེད་སྨན་

གོན་རོགས་རམ་དང་།།ཁོང་རྣམས་ལ་སྨན་ཞབས་པས་ཐད་ཀར་ལྟ་སྲུང་འོག་སྨན་བཅོས་།(DOT) བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ཞུས་ཐགོ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༣ ས་ེར་སྡུན་བད་ེསྱིད་གྱིང་སྨན་ཁང་དང་། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་། མོན་ག།ོ ཨ་ོཌྱི་ཤ་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་འགོས་ནད ་
ཅན་གྱི་ཊྱི་སྱི་ནད་པ་ཁོན་གངས་།༤༥།ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཁང་སོ་སོའ་ིཊྱི་སྱིའྱི་ཉལ་ཁང་དུ་ཟུར་འཇོག་ཞུས་པའྱི་
ཐགོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་འ་ོམ།།ཤྱིང་ཏགོ།།སྒ་ོང་སོགས་དམྱིགས་བསལ་ཟས་བཅུད་དང་།།ལྟ་ོདདོ། 

 ཉལ་ཁྱིའྱི་ག་དདོ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༤ ཁབ་ཁངོས་སལེ་ཀོབ་སྨན་ཁང་དང།།སྱིར་སྨན་ཁང་། ཨ་ོརྱི་ས་སྨན་ཁང་། ཀ་ོལྱི་གལ་སྨན་ཁང་། མན་སར་སྨན་ཁང་། 

བདེ་སྱིད་གྱིང་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་གོག ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ (X-Ray Machine & CR System), (Gene 

Xpert Machine) ལོ་རེའྱི་བདག་གཅེས ་ཆེད་ཆོད་གན་ (Annual Maintenance Contract, AMC) 
བཞག་ཡོད་མ་ཟད། འཕྲ་ོབརླག་སངོ་བའྱི་གོག་པར་ད་ེལའང་བཟ་ོབཅསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་མོན་ག་ོསྨན་ཁང་
དང་འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་།།བདེ་སྱིད་གྱིང་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྣག་ཚ་།
(Cartridges) གངས་།༩༠༠།གསར་ཉ་ོཞུས། 
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མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་སནོ་འགགོ་ལས་གཞྱི། 
༡ བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སྒར་ཁག་ ༨ ཀྱི་མྱི་མང་གངས་ ༣༡༢༡ ལ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ནད་གཞྱི་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་

ཁངོས་མྱི་གངས་ ༨༦ ལ་ནད་འབུ་ཐོན་ཡདོ་པ་དང་། མྱི་གངས་ ༢༨༧༦ ལ་ནད་འབུ་ཐནོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོན་ཁབ་
གངས་ ༥༠༨༧ རགོས་རམ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༢ མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་བཞེས་མུས་ཡྱིན་པ་མྱི་གངས་ ༥༩༩ ལ་
ཟླ་དྲུག་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་སོང་བརྟག་དཔྱད་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་ནད་གཞྱི་ཕོག་ཡོད་ཀང་སྨན་མཆོད་མྱི་དགོས་པའྱི་མྱི་
གངས་ ༨༦༢ ལ་ལ་ོརེའྱི་མཚམས་མཇུག་སོང་བརྟག་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། འདྱི་ལོར་མཆྱིན་ནད་ཀྱི་
སྨན་མཆོད་མཁན་མྱི་གངས་ ༤༢༢ ལ་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་བརྒྱ་ཆ་།༥༠།ནས་།༡༠༠།བར་ནད་པ་དོ་བདག་གྱི་
དཔལ་འབྱརོ་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་རགོས་སརོ་ཞུས།། 

༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཉྱིན་མོ་དང་བསྟུན་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ᨮᨵ་ 
༣༠ དང་སོབ་གྲྭ་ᨮᨵ་ ༣༢ དགོན་པ་ཁག་ ༣ བཅས་ཀྱི་ནང་འདྱི་གའྱི་ལམ་སྟོན་འོག་མཆྱིན་ནད་དང་འབེལ་སོབ་
གས་ོལམ་སྟོན་དང་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འད་མྱིན་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

 
མ་དང་བྱྱིས་པ།།བུད་མདེ།།ལང་ཚ་ོདར་བབ། (MCH) 

བྱྱིས་པ་ལ་ོལྔ་མན་དང་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་ལྟ་རྟོག་དང་སོན་ཁབ་ཀྱི་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་སར་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་
ཟད།།སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཀང་བྱྱིས་པ་ལ་ོལྔ་མན་རྣམས་ལ་གས་ོརྱིག་སྨན་བ་ོའཕལེ་རྱིལ་བུ་དང་ཚ་ེའཕལེ་རྱིལ་བུ།།གས་ོརྱིག་
བཅུད་སྨན་གྱི་རྱིལ་བུ་རྱིན་མདེ་ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་སར་བཞྱིན་ཡདོ། སྱིར་ནད་རྱིགས་སནོ་འགོག་སད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་
ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་སོན་ཁབ་ཁག་ཅྱིག་རྱིན་མེད་ཐོག་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཅྱིག་
ལ་སོན་ཁབ་དུས་ཐགོ་ཐབོ་ཀྱི་མེད་སྟབས། འདྱི་ནས་གཤམ་གསལ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༡ ས་གནས་གངས་ ༢༠།ཡྱི་བྱྱིས་པ་ལ་ོལྔ་མན་གངས་།༦༤ ལ་སོན་ཁབ་རྱིན་མེད་ཐོག་རགོས་རམ་ཞུས། མཆྱིན་ནད་

དུག་ཐབས་ཡོད་པའྱི་ཨ་མ་གངས་ ༧ གྱི་བྱྱིས་པ་གསར་སསེ་ ༧ ལ་ནད་གཞྱི་མྱི་འགོས་སད་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་
ཁ་པའྱི་སནོ་འགགོ་ཁབ་།(Immunoglobin D) རྱིན་མདེ་ཐགོ་རགོས་རམ་ཞུས་ཡོད། 

༢ ས་གནས་གངས་ ༣༠།ཡྱི་སྦྲུམ་མ་དང་ཨ་མ་གངས་།༤༧༠ རྣམས་ལ་སོན་ཁབ་།(Tetanus Vaccine, TT) 
དང་།།མངལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད། དེ་བཞྱིན་ཁག་གཅྱིན་བརྟག་དཔྱད་རྱིགས་ (USG, Glucose test) གཉན་ནད་
རེག་དུག་དང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ (HIV, Hep-B, VDRL) སོགས་དང་།།ཟུངས་ཁག་བཅུད་སྨན་།(Iron, 
Calcium & Folic Acid) བཅས་རྱིན་མདེ་ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཐུབ་ཡོད། 
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༣ ས་གནས་ཁག་གྱི་སྦྲུམ་མ་དང་།།བུད་མེད།།དེ་བཞྱིན་བྱྱིས་པ་བུ་མ་ོབཅས་པ་གངས་།༣༨༢ ལ་མ་ོནད་ས་ས་ནས་ར་
འཕྲོད་ཡོང་སད་མོ་ནད་སྨན་པ་དང་བྱྱིས ་པའྱི་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་ཀྱི་འགོ་གོན་  (Gynae-Pediatric 
consultation fee) མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ོནད་སྐོར་གོ་རྟོགས་དང་སོབ་གསོ་ལམ་
སྟནོ་ཞུས། 

༤ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚེས་།༢༧།ཉྱིན་སྱིམ་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་དང་།།ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ། རརོ་གྱིང་
ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་ཕྲུག་བུ་མ་ོལོ་ན་ ༡༣ ཡན་གངས་།༥༣༦།རྣམས་ལ་ཟུངས་ཁག་བརྟག་དཔྱད་ (Anemia Test) 
ཞུས་འབས་སུ་ཟུངས་ཁག་ཚད་གཞྱི་ཉུང་དགས་པའྱི་སོབ་མ་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་། 

༥ ཕྱི་ཟླ་ ༥ དང་ ༦ པའྱི་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་།༡༡།གྱི་བུད་མེད་གངས་།༩༡༨ ལ་མངལ་གྱི་ཆུ་སྐྲན་ནད་གཞྱིའྱི་ 
(Polycystics Ovarian Syndrome) བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པའྱི་ཁོངས་ནས་བུད་མེད་གངས་།༡༠༠།ལ་ནད་
རྟགས་ཐནོ་ཡོད་པར་མ་ོནད་སྨན་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བསྟནེ་གཏུགས་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༦ འབྱུང་འགྱུར་རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་མངལ་སེས་འབས་ནད་།(Cervical cancer) འགོག་ཐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་།
༢༥།ཡྱི་འཛིན་རྱིམ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་གྱི་སོབ་མ་གངས་།༡༣༩༩།ལ་སོན་ཁབ་།HPV།རྒྱག་ཐུབ་པ་
བྱུང་། 

༧ ཨ་མ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ངལ་བ་གས་ོཐབས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་སྱིངས་ཆ་སྐྲུན་
ཐབས་སུ་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ས་ཁག་།༧།ནང་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརྟོགས་སེལ་བ་དང་ལུས་སོང་།Zumba གོ་སྱིག་ཞུས་
པར་བུད་མེད་གངས་།༡༨༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་།། 

༨ བུད་མེད་རྣམས་ལ་མངལ་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་བྱྱིས་པ་ལོ་གཉྱིས་མ་ཟྱིན་བར་ཨ་མའྱི་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཆེད་དུ་ཟླ་
གསུམ་མཚམས་ཟས་བཅུད་བག་ོའགམེས་དང་། བྱྱིས་པ་གསར་སསེ་རྣམས་ལ་ལེགས་གསོའ་ིམཚནོ་བྱདེ་བྱྱིས་པར་
དགོས་གལ་ཆེ་བའྱི་བཅའ་དངོས་ཁག་ཅྱིག་བགོ་འགེམས་ཞུས། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཟས་བཅུད་ལེན་མཁན་མྱི་གངས་ 
༡༢༧༦ དང་། བྱྱིས་པ་གསར་སསེ་ལེགས་གསའོ་ིཁུག་མ་ཞུ་མཁན་གངས་ ༣༩༤ བྱུང་ཡོད། 

༩ རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སེ་འཕེལ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ།།ས་གནས་
ཁག་།༡༥།དང་།།སོབ་གྲྭ་ཁག་།༩།བཙུན་དགོན་ཁག་།༢།བཅས་ཀྱི་ནང་བུད་མེད་ལ་ཟླ་མཚན་སེབས་སྐབས་དཀའ་
ངལ་ཇྱི་འཕྲད་དང་།།ད་ེདག་ལ་གདངོ་ལེན་ཇྱི་དགསོ་སྐོར་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སལེ་བར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་
ཁོན་གངས་།༣༢༩༤།བྱུང་། 
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མསོ་རས་ངན་གམོས་སནོ་འགགོ་དང་།།བཅསོ་ཐབས། (Substance Abuse Prevention) 

ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆང་རག་དང་མོས་རས་ངན་གོམས་ཡོད་རྱིགས་ལ་ད་ོབདག་དང་ནང་མྱིའྱི་ར་ེབ་བཞྱིན་བཅོས་ཐབས་ཁང་
ཁག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་། བཅསོ་ཐབས་ཁང་ནས་བཅོས་ཐབས་ཟྱིན་པ་རྣམས་བར་ལྡྱིང་ལས་མེད་དུ་
གནས་ཚ་ེསར་ཡང་ངན་གོམས་སུ་འག་ོསྱིད་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམས་ལ་འཚ་ོབའྱི་མདུན་ལམ་ཕན་ཕྱིར་ས་ོསོའ་ིའདོད་བ་ོཡོད་
པའྱི་ལས་རྱིགས་སོང་བརར་རམ་ལས་ཀ་གསར་འཇུག་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སྐྲུན་ཡོད་པར་ཧུར་བརོན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་
ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡོད། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་དྷ་ས་ཀུན་ཕན་མོས་རས་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་བོད་མྱི་མོས་རས་ངན་གོམས་ཅན་མྱི་གངས་ ༢༨ དང་། 

ས་ེར་སྡུན་ན་ེལྱིན་ཀྱི་རན་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་མྱི་གངས་ ༧ སེ་ར་སྡུན་ར་ེབ་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་མྱི་གངས་ ༢ མེ་
སོར་ཝྱི་ཝེག་ཀ་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་མྱི་གངས་ ᨂ སེག་ཀྲུ་ལཱཡྱིཕ་བཅོས་ཐབས་ཁང་དུ་མྱི་གངས་ ༡ བཅས་ཁོན་མྱི་
གངས་ ༤༠ འཇུག་བཞེས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གཞྱིའྱི་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས། 

༢ དྷ་ས་ཀུན་ཕན་མོས་རས་བཅོས་ཐབས་ཁང་ནས་དག་སེད་བྱུང་᪠འྱི་མྱི་གངས་ ༩ ལ་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལོ་བའྱི་སོང་
བརར་དང་། ར་ེབ་བཅོས་ཐབས་ཁང་ནས་དག་སེད་བྱུང་བའྱི་མྱི་གངས་ ༡ ལ་ཇ་ཁང་གསར་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་འཚ་ོ
བའྱི་མདུན་ལམ་དང་རང་ཁ་རང་གསརོ་ཕན་ཕྱིར་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྒྱལ་སྱིའྱི་མོས་
རས་ངན་གོམས་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་དང་བསྟུན་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༢༢ དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ 
༢༤ བཅས་ས་ོསོའ་ིནང་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སལེ་ཡདོ། 

 
གཉན་ནད་རགེ་དུག་སནོ་འགགོ་དང་།།བརྟག་དཔྱད། (HIV) 

སྱི་ཚགོས་ཁོད་གཉན་ནད་རགེ་དུག་སནོ་འགགོ་སད་ས་གནས་མྱི་མང་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ག་ོརྟགོས་དང་། ནད་གཞྱི་བརྟག་
དཔྱད། ནད་གཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་འག་ོགོན་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཉན་ནད་བཅསོ་ཐབས་ལྟྱི་གནས་ཁང་ངམ་
སྨན་ཁང་ (ART Center) དུ་བསདོ་རྒྱུའྱི་ལམ་གོན་དང་ལྟ་ོདདོ། ནད་པར་འཚ་ོབའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཡངོ་སད་འཚ་ོསྣནོ་སོགས་
ཀྱི་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཡོད། 
 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་ནད་པ་གངས་ ༣༧ ལ་དགོས་གལ་སྨན་གོན་རོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། ནད་པ་གངས་ ༥༠ ལ་

མུ་མཐུད་ཟླ་རའེྱི་འཚ་ོསྣནོ་སྒོར་ ༣༠༠༠། ཐམ་པ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 
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༢ ཁབ་ཁངོས་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་མྱི་གངས་ ༤༧༦ གྱི་ས་ོསོའ་ིའདདོ་མོས་ཐགོ་གཉན་ནད་རགེ་
དུག་ནད་འབུ་ཡོད་མདེ་བརྟག་དཔྱད་རྱིན་མདེ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་ལྷ་ོཕོགས་རྒྱལ་ས་མེ་སོར་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཞབས་རྣམས་བསྐོང་
ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་ཨ་ཤ་ཀྱི་རན་དང་མཉམ་འབེལ་ཐོག་ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སོབ་སྟོན་སོང་བརར་གོ་སྱིག་
ཞུས་པའྱི་སྐབས་འབལེ་ལས་གངས་ ༡༩ ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 

༤ འཛམ་གྱིང་གཉན་ནད་རགེ་དུག་ཉྱིན་མ་ོད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ ཉྱིན་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་
ལྟར་གཞྱིས་སྒར་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ཉྱིན་མ་ོད་ེསྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ནད་གཞྱི་སནོ་འགགོ་ཆདེ་ག་ོརྟགོས་
དང་བརྟག་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་རྱི་མོ་
འགན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སེལ་བ་མ་ཟད།།ར་ཝང་ལ་དམག་སྒར་དུ་དམག་མྱི་གངས་ ༢༠༠ ཙམ་ལ་གཉན་
ནད་རགེ་དུག་སྐརོ་སོབ་གས་ོལམ་སྟོན་དང་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཡདོ། 

 
དྲྭ་རྒྱ་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ། (Media) 

བོད་མྱི་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཐབས་དང་།།འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇྱི་བྱས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རྟོགས་ཡོང་སད་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཁག།།དེ་བཞྱིན་ལས་དོན་སེལ་བ་ཁག་
དང་།།དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་འབལེ་ལས་རྣམས་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་བསདོ་དང་རྟགོ་ཞྱིབ་ཕེབས་པ་ཁག་གཞུང་འབལེ་
དྲྭ་ཚིགས ་ www.tibetanhealth.org དང་སྱི ་ཚོགས ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ངོ་དེབ ་ (Health CTA) དང་།།ཨྱིནྶ ་ཀྲ ་གརམ ་ 
(Instagram) ད་ེབཞྱིན་ཡུ་ཀྲུབ་ (YouTube) བཅས་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ལས་བསོམས་
དང་འག་ོགོན་ཁག་གྱི་འབྱིལ་འཛིན་ཆ་ཚང་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་།Tibet Fund ལ་དུས་ཐོག་ཕུལ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་མངོན་
དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་དྲྭ་རྒྱ་ (www.ngoengaschool.org) ནང་སོབ་གྲྭ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་སལེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
འཕྲདོ་བསྟནེ་གངས་ཐ་ོཕགོས་བསྡུས། (HIS) 

༡ འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོའ་ིནང་གསལ། རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་ ༣༦ དང་། བལ་ཡུལ་
ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་ ༩ བཅས་ནང་ཁོན་བསོམས་ནད་པ་གངས་ ༣༣༣༡༦ ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ནད་པ་ད་ེདག་ནས་ཁོན་ལ᪄་གངས་ (footfalls) ༩༣༨༧༢ བསྟེན་གཏུག་
གནང་འདུག 
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༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་གངས་ཐ་ོསྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སད་སྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་པར་སྐྲུན་
འཕྲུལ་འཁོར་གསར་ཉ་ོཞུས། ད་ེབཞྱིན་སྱིམ་ལ་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཞབས་ལ་གངས་ཐོའ་ིལས་གཞྱི་ང་ོསྤྲོད་
ཟབ་སངོ་སྤྲད། 

༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥།ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༤ བར་ས་གནས་ཁག་གསུམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོལས་གཞྱིར་རྟོག་
ཞྱིབ་ཞུས་པ་དང་འབེལ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཐོའ་ིལས་གཞྱི་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེབཞྱིན་གངས་ཐ་ོཁ་
སྐོང་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཇྱི་འཕྲད་སགོས་ཀྱི་ཐད་འབལེ་ལས་ཕན་ཚུན་གོས་བསྡུར་ཞུས་ཏ་ེདཀའ་སེལ་ཐུབ་ཡོད། 

༤ འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོའ་ིལས་དོན་ཆེད་ས་ཊོན་དང་བསྟན་འཛིན་སྒང། ཀ་སྦུག་སྨན་ཞབས་ཀྱི་ཆེད་ཊེབ་ལེཊ་ 
(tablet) རེ་གསར་ཉོ་ཞུས། ཀ་སྦུག་དང་བསུ་ན་མདའ་ས་གནས་སྨན་ཞབས་གསར་པ་ᨵᩡᨑས་ལ་ Android 

app བརྒྱུད་གངས་ཐ་ོབེད་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་སྐརོ་སངོ་བརར་སྤྲད་ཡདོ་པར་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 
༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་།༧།ཚེས་།༡༨།དང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་སོ་སོར་དབུས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་རྒྱ་གར་འཕྲོད་

བསྟེན་གངས་ཐོ་ཚན་པའྱི་ HISP India ཁད་ལས་པ་ལྷན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་
གནད་དནོ་ཐད་གསོ་བསྡུར་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས། 

༦ ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མོན་གོ། བཀྲ་ཤྱིས་ལོངས། མན་གྲུ་ཝ་ལ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་སྨན་ཞབས་རྣམས་ལ་གངས་ཐོའ་ིལས་
གཞྱི་བསར་སངོ་སྐབས་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་ཡོངས་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་བསུ་ན་མདའ་དང་། ར་ཝང་
ལ། སྒང་ཏགོ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་སུ་འཕྲདོ་བསྟནེ་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཟབ་སངོ་སྤྲདོ་སྐབས་གངས་
ཐའོ་ིལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་རྟགོ་ལེགས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༧ འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཁག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བེད་སོད་བྱ་བདའེྱི་ཆེད་རན་བཅོས་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་གངས་
ཐ་ོཁག་གངས་མཛདོ་ DHIS2 ནང་ཁ་སྣནོ་དང་གསར་འཇུག་བྱས། 

༨ ཅོན་ཏ་ར་དང་སྱིར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་གངས་ཐོའ་ིལས་གཞྱི་རྒྱ་སེད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་སྟབས་ ༢༠༢༤།༡།༢༦ ཉྱིན་འདྱི་
ནས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གངས་ཐོའ་ིལས་དོན་ཆེད་མཉེན་ཆས་གསར་ཉ་ོདགོས་ལུགས་དང་མཉནེ་ཆས་བཀལོ་སོད་
བྱདེ་ཕགོས། གལ་གནད་དང་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཕགོས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་སོང་བརར་སྤྲད་ཡདོ། 

༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ དང་ ༣ པའྱི་ནང་འདྱི་གའྱི་འབེལ་ལས་དང་རྒྱ་གར་གངས་ཐོའ་ིཁད་ལས་གཉྱིས་ནས་དྷ་ས་
དང་། སྱིར། བཀྲྱིས་ལོངས། བད་ེསྱིད་གྱིང་། ལ་ཁན་ཝ་ལ། གྱིང་ཚང་། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་
གངས་ཐོ་ཚན་པའྱི་དགོས་མཁོ་བསྡུ་རུབ་དང་།།སོང་བརར།།རྟོག་ཞྱིབ། གངས་ཐོ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་བྱེད་
ཕགོས་སྐརོ་སོང་བརར་གནང་ཡདོ། 
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འཕྲདོ་བསྟནེ་སབོ་གས།ོ (Health Education) 
༡ འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་འདྱི་ལོའ་ིའཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉྱིན་མོའ་ིབརོད་གཞྱི་"ཀུན་གྱི་འཕྲོད་

བསྟེན་" (Health for All) ཞེས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་ཕྱི་ལོ་།
༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚེས་།༧།ཉྱིན་དྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉེ་འགམ་དུ་འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉྱིན་མོ་ (World 
Health Day) སྲུང་བརྱི་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ཁག་ཡོངས་ནས་ཀང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉྱིན་མོའ་ིབརོད་
གཞྱི་དང་འབེལ་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གལ་གནད་ཆ་ེབའྱི་ག་ོརྟོགས་གཏམ་བཤད། ལུས་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་
ལས་འགུལ་འད་མྱིན་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༢ ཟས་བཅུད་དང་འབེལ་བའྱི་ཆདེ་ལས་པ་སུད་སྱི་གནས་སོད་སྨན་པ་ Dr. Maria Bianca, Nutritionist གདན་
ཞུས་ཀྱིས་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་ཟས་བཅུད་ཀྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་པའྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཞྱིག་
བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་དང་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་དྲྭ་ཚགིས་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱང་སྱིང་
ཞུས།།བརྙན་འཕྲྱིན་དང་དྲྭ་ཚགིས་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༡༩༠༨ བྱུང་འདུག 

༣ འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་འདྱི་ལོའ་ིའཛམ་གྱིང་ཁག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ཉྱིན་མོའ ི་ (World 
Hypertension Day) བརོད ་གཞྱི ་ (Measure your blood pressure accurately and control it, 
live longer) ཞེས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞྱིན།།འདྱི་ནས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ཚེས་།༡༧།ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་
དང་སྦྲགས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༢༥ ཡྱི་མྱི་མང་གངས་ ༡༡༡༧ ལ་གོ་རྟོགས་གཏམ་བཤད་ཞུས།།མང་
ཚགོས་ལ་རྱིན་མདེ་འཕྲདོ་བསྟེན་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༤ ཆར་ཞོད་སྐབས་ལྡྱི་ལྱིར་ཆུ་ལོག་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའྱི་རེན་གྱིས་མྱིག་ནད་ཁབ་བརལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།།དེ་
བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༩།པར་རང་རེའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ Conjunctivitis ཞསེ་མྱིག་ནད་ངན་པ་ཞྱིག་ས་ཕོགས་
གང་སར་ཁབ་གདལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་སྟབས། མང་ཚོགས་ནང་མྱིག་ནད་སོན་འགོག་དང་གོ་རྟོགས་
སེལ་ཕྱིར་ནད་འགོག་ཐབས་ལམ་དང་སྨན་བཅོས་བསྟེན་ཕོགས་ཐོག་ཕྱི་དྱིལ་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པའྱི་བཅར་
འདྱིའྱི་ལས་ཚན་ག་ོསྱིག་འོག་མྱིག་ནད་སྐོར་སྨན་པ་བསྟན་འཛནི་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་ལྷན་བག་ོགེང་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་
རྒྱང་བསྱིངས་ཞུས། 

༥ ཕྱི་ཟླ་།༧ ཚེས་།༧།ནས་།༢༦།བར་ནྱིའུ་ཡོཀ་དང་ནྱིའུ་ཇར་སྱི་སྨན་ཞབས་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་ོཕགོས་ས་གནས་
 ཁག་ཏུ་གོ་སྱིང་གས་ོཐབས་ (Cardiopulmonary Resuscitation-CPR) ཐོག་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིནང་སོང་
 བརར་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།སྐབས་དེར་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ལས་དང་དགོན་པ་ཁག་གྱི་སྨན་ལས།།
 འཛནི་སོང་འགན་འཛནི།།གཞྱིས་མྱི་དང་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ཁོན་མྱི་གངས་།༣༧༡།ནས་འཛུལ་བཞུགས་གནང་ཡོད།།



44 
 
 

 ད་ེབཞྱིན་ཟླ་།༩།ཚསེ་།༢༩།རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིང་གྱི་ཉྱིན་མའོ་ིཉྱིན་སལེ་ཀབོ་སེར་བྱསེ་དགནོ་པར་ག་ོསྱིང་གས་ོཐབས་ཐགོ་
 གོ་རྟོགས་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་ཡོད་པར་ད་ེཉྱིན་དགེ་འདུན་པ་གངས་ ༢༥༡༢ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
 ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༦ སྱི་ཚོགས་ནང་ཕ་ོམ་ོརན་གཞོན་དབྱེར་མེད་ཚང་མས་ཁ་པར་ཡང་ན་བརྙན་འཕྲྱིན་དང་ཡུ་ཊུབ།།ཡང་ན་ཀཾ་པཱུ་ཊར་

བརྒྱུད་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་སོགས་བེད་སོད་མང་དགས་ངན་ལངས་རེན་པས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་
གནོད་སོན་གྱི་ཉེན་ཚབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་གོ་རྟོགས་སེལ་སད་བརྙན་ཐུང་ཞྱིག་ཡུ་ཊུབ་སོད་མཁན་༼བུ་ཆུང་ཁ་ཏ་
ལགས་༽།བརྒྱུད་གོག་བརྙན་བཟསོ་ཏ་ེའགེམས་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 

༧ དེང་སྐབས་བྱྱིས་པ་ཆུང་དུས་ནས་བརྙན་འཕྲྱིན་ལྟ་རྒྱུའྱི་ངན་གོམས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་པར་ས་གནས་ཁག་།༣༦།གྱི་
འཛིན་རྱིམ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་ཕྲུ་གུར་ཟས་སོད་བསྟེན་ཕོགས་ཀྱི་རེད་ཆས་གཞོང་རེད་ (Board Game) 
བག་ོའགེམས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༨ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་ཁྱི་དུག་སོན་འགོག་ཉྱིན་མ་ོ World Rabies Day དང་སྟབས་བསྟུན་ཁྱི་སནོ་སནོ་འགོག་
ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ས་གནས་ཁག་།༡༥ ནང་སེལ་ཡོད་པར་གཞྱིས་མྱི་གངས་།༡༤༤༡།ནས་མཉམ་
ཞུགས་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༩ གཞྱིས་ཆགས་དང་སོབ་གྲྭ དགོན་ས་ེདང་བཙུན་དགོན་ཁག་།༢༢།ནང་བད་ེའཚ་ོསོད་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ལུས་སོང་།
Healthy Lifestyle Activities (HLC) འད་མྱིན་ཁག་དཔེར་ན།།རྐང་སོལ ་རེད་འགན་དང་ལུས་སོང་ 
(Zumba/yoga & aerobic/callisthenic)།བཅས་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་ལྟར་མྱི་གངས་།༢༦༣༨།ནས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༡༠ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་གཅྱིན་སྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན་ས་གནས་ཁག་ ༢༩ ནང་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་
བརྱི་དང་འབེལ། གྲྭ་བཙུན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ནད་གཞྱིའྱི་སྐོར་ག་ོརྟོགས་རྒྱ་ཆ་ེསེལ་ཡོད་པ་དང་། གཅྱིན་སྱིའྱི་བརྟག་
དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སེལ་བར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༦༡༠ བྱུང་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་མྱི་
གངས་ ༡༠ ལ་གཅྱིན་སྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༡༡ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་འབས་ནད་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་བསྟུན་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྨན་
ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ད་ེཉྱིན་མང་ཚོགས་དང་སོབ་ཕྲུག་བསོམས་མྱི་གངས་།༩༦༡།ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ག་ོ
རྟགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༡༢ བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁག་ ༩ ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་སེལ་ཕྱིར་
བརྙན་སྟོན་འཕྲུས་ཆས་།(Projector with screen) དགསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ལྟར་སྤུས་གཟྱིགས་ཞུས། 
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འཕྲདོ་བསྟནེ་སྐརོ་སདོ་ (CCOCC) དང་།།རན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་། (Elder care activities) 

༡ རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་གཞྱིས་སྒར་གྱི་དུད་ཚང་ཁག་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བརྟག་དཔྱད་སྐོར་སོད་ཐེངས་ 
༡༡༤༤༥ བྱས་ཏ་ེནད་རྱིགས་སནོ་འགོག་དང་སྱི་ཚོགས་འཕྲདོ་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ། ད་ེབཞྱིན་
སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་མང་ཚགོས་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་བརྟག་དཔྱད། ཁག་ཤེད་དང་། གཅྱིན་སྱི། ཁག་ཚད།།མངལ་ཆགས་
མྱིན་བརྟག་དཔྱད།།ཁག་ས།ེ།སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།།ལས་གཞྱི་འདྱི་བརྒྱུད་ནད་གཞྱི་ས་ས་ནས་རྟགོས་ཐུབ་པ་མྱི་
གངས་།༥།བྱུང་ཡོད།།སམེས་ཁམས་ནད་གཞྱི་།༢།ངོས་འཛནི་ཐུབ་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ནད་པ་གངས་།༢།ལ་སབོ་གས་ོལམ་
སྟོན་བརྒྱུད་ཁག་ཤེད་སྨན་འགོ་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད། གཞན་ཡང་སོབ་གསོ་ལམ་སྟོན་དང་མཇུག་སོང་བརྒྱུད་སྦྲུམ་མའྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་ཐུབ་པ་དང་། ཕ་མར་བྱྱིས་པའྱི་སོན་ཁབ་ཀྱི་དན་སྐུལ་བརྒྱུད་བྱྱིས་པའྱི་སོན་ཁབ་དང་འབུ་སྨན། 
བཅུད་སྨན་རྱིགས་དུས་ཐོག་ཐོབ་པ། ད་ེབཞྱིན་ནད་པ་རྣམས་ལ་མཇུག་སོང་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟེན། ཁྱི་དུག་གཙང་འཕྲོད།།ཟླ་མཚན་འཕྲོད་བསྟེན།།ཁག་ཤེད་དང་གཅྱིན་སྱི།།ཌེང་གུ།།ཆར་དུས་སྐབས་འཐུང་ཆུ་
གཙང་མ་བདེ་སདོ་དགོས་པའྱི་སྐརོ་བཅས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་སབོ་གས་ོལམ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༢ ས་གནས་ཁག་གྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་གསར་པ། རས་གསོ་ཁང་གྱི་སྨན་ཞབས་བཅས་ལ་སྐོར་སོད་ལས་གཞྱི་ང་ོ
སྤྲོད་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས། ལས་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ། སྨན་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་འགན་ཁུར། གངས་ཐ་ོཁག་བསྡུ་
རུབ་དང་མཉེན་ཆས་ནང་འཇུག་སྟངས། བྱམས་སྱིང་རེའྱི་ཐོག་ནས་རན་འཁོགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སོང་དང་།།ན་ཟུག་
འཇོམས་ཐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སེད་སོགས་ཀྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་སོབ་ཁྱིད་ཞུས།།ལས་དོན་སེལ་ཕོགས་ཐད་གོ་
བསྡུར་བྱུང་བ་བཞྱིན་གོས་ཆདོ་ཁག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ས་གནས་སུ་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས། 

༣ ས་གནས་སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་བགེས་སོང་གངས་ ༡༦༧༣ གྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་བད་ེཐང་དང་ལྟ་རྟོགས་ཡོང་
ཐབས་སུ་ (Elder care activity) ནད་གཞྱི་དང་འཕྲོད་བསྟེན་དཔྱད་ཞྱིབ། ལུས་རལ། གཞས་དང་ཞབས་བ།ོ ལུས་
སོང་། གསུང་ཆོས། གཙང་བཟོ།།རེད་རྱིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འད་མྱིན་བརྒྱུད་སྤྲ་ོསྣང་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེ
བཞྱིན་བགེས་སོང་གངས་ ༨༩༩ ལ་གཞྱི་རྱིམ་ནད་གཞྱི་བརྟག་དཔྱད་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། ཞལ་ལག་དང་གསོལ་ཇ་
སོགས་ག་ོསྱིག་གང་ལེགས་ཞུས་པའྱི་ཞརོ་དུ་འཕྲོད་བསྟནེ་ག་ོརྟགོས་ཀང་སལེ་བ་སོགས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིའབལེ་ལས་
ནས་རྣམ་སདོ་ཀྱི་རལ་ཇྱི་ཡོད་སྤུངས་ཐུབ་པ་བྱུང་།། 

༤ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་བད་ེསྱིད་གྱིང་ས་གནས་སུ་སྨན་པ་བ་ོབཟང་ཚ་ེརྱིང་
ལགས་ནས་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་སྨན་ཞབས་དང་། ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་རས་
གས་ོཁང་གྱི་ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་རས་བཅོས་ལྟ་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་ང་ོསྤྲདོ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་
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སྐོར་སོད་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་དུད་ཚང་ཐ་ོའགོད་དང་། ཆུ་དང་གཙང་འཕྲོད་ལས་གཞྱིར་དཔྱད་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སན་ཐོ་
ཞྱིག་བཏནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥ ས་གནས་ཁག་ ༩ ཡྱི་སྨན་ཁང་ནས་བགེས་སོང་རང་ལོ་ ༦༥ ཡན་སོན་པ་ཁོན་མྱི་གངས་།༣༣༧།ལ་ཟ་ཁུ་གཅྱིན་
སྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ HBA1c test ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བགེས་སོང་རང་ལོ་ ༦༥ ཡན་
གངས་།༥༥༥།ལ་སོན་ཁབ་ Pneumococcal conjugate vaccine (PCV)།མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་བཞྱིན། 
སྨན་ཁང་དུ་ཕབེས་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུ་བཅར་ཏ་ེསནོ་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད། 

 
མྱིག་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡ བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་རོགས་དངུལ་འོག་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༡།དང་ཟླ་ ༡༢ ནང་ཨ་ོཌྱི་།ཤ་གཞྱིས་ཆགས་དང་མེའོ།།ཏྱི་

ཛུ།།བསྟན་སྒང་།།ཀྲུ་ཀྲྱིང་བཅས་སུ་མྱིག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྱིན་མེད་སྨན་སྒར་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེའྱི་སྐབས་
གཞྱིས་མྱི་གངས་ ༨༣༦ གྱི་མྱིག་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་ཁོངས་མྱི་གངས་ ༨༠ ཡྱི་མྱིག་གཤག་བཅོས་བྱས་པ་དང་། མྱི་
གངས་ ༤༠༤ ལ་མྱིག་ཤེལ་མཐུན་འགྱུར་སར། མྱི་གངས་ ༢༢༠ ལ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་ཞུས་ཐུབ་པར་ཕན་
ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༢ ཕྱི ་ལོ ་ ༢༠༢༣  ཟླ ་ ༡༢  ཚེས ་ ༢  ནས ་ ༥  བར་བདེ་ལེགས ་སོབ ་ཕྲུག ་ཚོགས ་པ ་ (Delek Student 
Foundation) ནས་མན་སར་གཞྱིས་ཆགས་སུ་མྱིག་བརྟག་དཔྱད་དང་ལནྶ་ (Lens) མྱིག་ཤེལ་བཅས་རྱིན་མེད་
བགོ་འགེམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་རང་རྱིགས་མྱི་གངས་ ༡༦༥ ནས་མྱིག་
བརྟག་དཔྱད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། ས་གནས་ཡུལ་མྱི་ཡང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་མཚུངས་གཟྱིགས་རྟོགས་གནང་ཡོད་
འདུག 

 
སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ། (Mental Health) 
༡ སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཁོན་གངས་ ༡༧༦ དང་གྱིབ་སོན་སོགས་དབང་ར་ནད་པ་གངས་ ༧༤ ལ་སྨན་གོན། དེ་

བཞྱིན་ཛ་དག་སམེས་ཁམས་ནད་པ་ཁོན་གངས་།༡༣ ལ་སྨན་བཅསོ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། 
༢ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༥ པའྱི་ཚེས་ ༡༢ བར་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁུལ་དུ་གནས་སོད་མྱི་མང་དང་སོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་རྟོག་ཞྱིབ།།ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་
ལས་གཞྱི་ཚགས་ཚུད་ཡོད་མདེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེསལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 



47 
 
 

༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ དང་ ༢༧ བར་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིསྨན་ཞབས་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྟནོ་པ་རྣམས་ལ་
སེམས་འཚབ་དང་སེམས་ངལ་ཐད་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕགོས་དང་། ད་ེབཞྱིན་སེམས་ཁམས་ནད་གཞྱི་ སེམས་འཆོལ་
སྐོར་དྲྭ་ཐོག་སེམས་ཁམས་ཁད་ལས་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་འཛོམས་ལགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལས་གཞྱི་སེལ་པའྱི་
སྐབས་མྱི་གངས་ ༡༢༥ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༤ ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ནང་ཡོངས་གགས་སུ་འཛམ་གྱིང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརྟོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་
སལོ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན།།ས་གནས་ཁག་ ༨ དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༧ ནང་སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
ཐབས་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་ལས་རྱིམ་སལེ་ཡདོ། 

༥ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ནད་པ་དང་དེའྱི་ནང་མྱི་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་
གཏོང་ཐབས་དང་རྒྱབ་སོར་སད་སེམས་ཁམས་ངལ་གོལ་ (Psychosocial Rehabilitation) ཞེས་པའྱི་ལས་།
ཞསེ་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་པ་བཞྱིན། ས་གནས་ཁག་།༥།ཡྱི་སྨན་ཁང་ས་ོས་ོནས་
ནད་གཞྱི་དང་དེའྱི་རྒྱུ་རེན།།སྨན་བཅོས་དང་ལྟ་སོང་བྱེད་ཕོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་སོབ་གསོའ་ིལས་འགུལ་དང་།།སྤྲོ་
སེང་། རདེ་མའོ་ིབྱདེ་སྒ་ོཁག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་སེམས་ཁམས་ནད་པ་གངས་།༥༩།ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

 
སམེས་ཁམས་རྒྱང་བཅསོ། (Tele-psychiatry) 

༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༦ བར་སེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སེམས་ཁམས་
འཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་སྨན་ཞབས་གངས་ ༡༨ ལ་སམེས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་སོབ་གས་ོབྱདེ་ཕགོས་ཐད་
ག་ོབ་གནས་སདོ་སང་གཏ་ Sangath བསྟྱི་གནས་ཁང་དང་ཟུང་འབལེ་གྱིས་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་གངས་ ༡༧༠ ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་བརྒྱུད་སྨན་པར་བསྟེན་
གཏུགས་ཐངེས་ ༦༠༠ བྱས་ཡདོ། 

༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་བྱང་ཤར་དང་། ལྷ་ོདབུས་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་གཞྱིས་མྱི་བཅས་ལ་འཛམ་
གྱིང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་སྟབས་བསྟུན་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་སྨན་པ་དང་
སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་གཏམ་བཤད་དང་རེད་རྱིགས། འབྱི་རོམ་དང་རྱི་མ་ོསོགས་བརྒྱུད་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་
སལེ་ཡདོ། 

 
བདོ་ལུགས་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱི་ཟུང་འབལེ། 
༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཚན་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་
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ཁང་གྱི་བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་གྱི་གངས་ཐ་ོབཅུག་སྱིག་ཐོག་ཟབ་སོང་ཕུལ་རེས་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་རྣམས་ནས་
དངོས་སུ་གངས་ཐ་ོབཅུག་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཇྱི་འཕྲད། ནང་དོན་ཡྱིག་ཆར་སྣོན་འཕྲྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དགོས་རྱིགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཐོག་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་པས་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་བ་དང་། ད་ེརེས་ཕྱི་ཟླ་ ༦ 
ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་ཡན་ལག་འགན་འཛནི་དང་ཉམས་
ཞྱིབ་འགན་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་བཅས་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་ཡྱིག་ཆར་
ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པར་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢།༡༣།༢༠ བཅས་ཉྱིན་རྒྱབ་སོ་སོར་ས་གནས་ཟུང་འབེལ་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་དྲྭ་ཐོག་
ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་བ་གསུམ་རྱིང་ས་གནས་སུ་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་ཆེད་
ལས་སྨན་པ་ཕན་ཚུན་ཤེས་ཡོན་བརེ་ལེན་དང་།།སྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་དེའྱི་གདོང་ལེན་བྱེད་
ཕགོས་ཐད་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ནས་ས་གནས་སུ་ལས་གཞྱི་སལེ་ཐབས་ཐགོ་གསོ་བསྡུར་བྱས། 

༣ འདྱི་ལོའ་ིཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་འབེལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་
སེམས་འཚབ་སྱིའྱི་ནད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ (Generalized Anxiety Disorder, GAD) ཆེད་ལས་སྨན་པ་ Dr. 
Manoj མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་སམེས་འཚབ་སྱིའྱི་ནད་གཞྱིའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཡྱིག་ཆའྱི་ (Study Plan/Protocol) ཐགོ་
གོས་བསྡུར་དང་ཁོང་ཉྱིད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་འདྱིའྱི་སོབ་སྟོན་པ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། སར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་སོབ་སྟོན་པ་ Dr. Manoj དང་ཉམས་ཞྱིབ་སྨན་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཚོགས་འདུའྱི་
སྐབས་ཉམས་ཞྱིབ་ཡྱིག་ཆའྱི་མཐའ་མའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཡྱིག་ཆ་གཏན་འབེབས་བྱས།།ད་ེརེས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ནས་ 
༡༣ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ཉམས་ཞྱིབ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཞྱིབ་བཤེར་བྱེད་ཕོགས་ཐགོ་ཟབ་སོང་
ཕུལ་བ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༥ ནས་དངསོ་སུ་མང་ཚགོས་ནང་དངངས་འཚབ་ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་ཞྱིབ་
བཤེར་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ བར་ཁོན་བསོམས་མྱི་གངས་ ༥༧༣ ལ་ཞྱིབ་བཤེར་གནང་བ་ནས་མྱི་
གངས་ ༧༩ ལ་ནད་གཞྱི་ངསོ་འཛིན་གྱིས་དངསོ་སུ་མྱི་གངས་ ༥༨ ལ་ནད་བཅོས་འག་ོའཛུགས་ཟྱིན་ཡདོ། 

༤ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༦ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྱིས་ཁག་གསུམ་ནང་ཆེད་བསོད་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབོད་
ལུགས་གསོ་རྱིག་དང་དེང་རབས་སྨན་ལུགས་སྨན་པ་སྨན་ཞབས་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱིས་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ང་ོསྤྲོད་
དང་སྦྲགས་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་བསྐ་ོའཛུགས་ཞུས། ཆབས་ཅྱིག་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་བཟང་ཤོས་
ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་སྨན་ཁང་གསུམ་ནང་རྟགོ་ཞྱིབ་ཞུས། 

༥ ས་ཁག་ ༩ ཡྱི་བོད་ལུགས་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་དངེ་རབས་སྨན་ལུགས་སྨན་པ་སྨན་ཞབས་བཅས་གངས་ ༡༡ ལ་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་ཚེས་ ༣༠ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུའྱི་རྱིང་སེང་ལོར་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་དེང་
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རབས་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་འཁྱིད་ཞུས། ཟབ་འཁྱིད་ཐོག་ཁོན་
གསུང་བཤད་གནང་མྱི་ ༡༣ ནས་ཆུ་ཚོད་ ༤༨ རྱིང་བརདོ་གཞྱི་འད་མྱིན་ཐགོ་གཞུང་འཁྱིད་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༠ དང་
ལག་ལེན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ བཅས་ཀྱི་ཟབ་འཁྱིད་ཞུས་ཡོད།།པྱད་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 

༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ ནས་ཚེས་ ༡༣ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུའྱི་རྱིང་སེལ་ཀོབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་
སྨན་པ་རྣམས་ལ་དེང་རབས་སྨན་ལུགས་ང་ོསྤྲོད་ཟབ་འཁྱིད་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱི་རྱིག་པ་ལས་
ལུས་ཀྱི་ཕུང་གྲུབ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཁོན་གཞུང་འཁྱིད་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༠ དང་ནད་པའྱི་ཁག་ལུད་དང་། གོག་
པར་བརྙན་ཤོག་ཀོག་ཐབས། གཞན་ཡང་ཛ་དག་མྱུར་སོབ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་འཁྱིད་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་ 
༡༠ བཅས་ཁནོ་གསུང་བཤད་གནང་མྱི་གངས་ ༢༣ ནས་བརདོ་གཞྱི་འད་མྱིན་གངས་ ༣༠ ཐགོ་ཟབ་འཁྱིད་གནང་བ་
དང་ཆབས་ཅྱིག་ཚོགས་བཅར་སྨན་པ་གངས་ ༡༣ ཉེ་འཁོར་གྱི་སྨན་ཁང་ཆེ་བ་ (JSS Medical College, 
Mysore) ནང་སྨན་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་དང་ཉྱིན་རའེྱི་བྱདེ་སྒོ །ནད་བཅོས་ས་ེཁག་གྱི་དག་ེམཚན། རྱིམས་ནད་འགོག་
ཐབས་སོགས་དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པས་ཚོགས་བཅར་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་
ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་སྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སྱིར་དང་ཅོན་ཏ་ར་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་དང་། སྨན་པ་སྨན་ཞབས། དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་པ་བཅས་ཚོགས་
འཛོམས་ཀྱིས་ས་གནས་སུ་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ང་ོསྤྲོད་དང་སྦྲགས་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཞུས། ད་ེ
བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱིའྱི་སོབ་སྟོན་
ཚོགས་མྱི་༸སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚང་ཚེ་བརྟན་ར་ོར་ེམཆོག་དང་། ༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག་
དབུ་ཞུགས་ཐོག་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་སྨན་ཞབས་རྣམ་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་
ལག་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་བཅས་ཚོགས་འཛོམས་ཐོག་ས་གནས་སུ་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ང་ོསྤྲོད་དང་། སོབ་སྟོན་པ་
རྣམ་གཉྱིས་ནས་ཟུང་འབལེ་སྨན་བཅོས་གལ་གནད་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་། 

༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ དང་ ༡༦ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བོད་མྱིའྱི་འདུ་སོད་ས་གནས་ཆེ་ཁག་བཅུའྱི་ནང་ཟུང་
འབེལ་ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་འཛུགས་ཞུས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༦ ནས་ས་གནས་སོ་སོར་འཕྲོད་
བསྟེན་གནས་བབ་དང་དེར་གདོང་ལེན། ཁབ་གདལ་ཆེ་བའྱི་ནད་གཞྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེར་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
ཟུང་འབེལ་ཆེད་ལས་པའྱི་ཤེས་ནུས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ཐོག་ལུགས་གཉྱིས་སྨན་པ་རྣམས་ནས་གོས་བསྡུར་
ཞུས་ཏ་ེལག་བསྟར་འསོ་པའྱི་དནོ་ཚན་ཁག་ཟུར་འདནོ་བྱས་ཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དང་ཐའེཝན་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་
ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་བསད་ཡོད། ད་ེབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆུང་ཕབེས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ག་ོ
སྱིག་འགོ་ཐའ་ེཝན་དུ་རྟནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་གཞུང་ཁངོས་མྱིན་པའྱི་བདོ་དང་ཐའ་ེཝན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཚགོས་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་
ཞབས་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་བྱས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཐའ་ེཝན་ངལ་རོལ་དཔུང་ས་ེཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་སན་ ཡུ་ 
ལ་ཡེན་ ( SUN You- lian, Secretary - General of the Taiwan Labor Front ) དང་། ཁྱིམས་རོད་པ་དང་། 
ཐའེཝན་ (Ming Chaun University) མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ངལ་རོལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ལྕམ་སྐུ་ལེའ་ོཧུཡེ་ཕང་ (Ms.Liao 

Hui- Fang) འདྱིར་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་བསད་ཡོད། ཁངོ་རྣམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཐའ་ེཝན་ནང་ལོགས་ལ་བོད་
དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་འགུལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡག་དང་། འགན་འཁུར་བཞེས་མཁན་གལ་ཆ་ེབའྱི་གས་ཤྱིག་རེད་
འདུག ཚང་མས་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲོས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མུ་མཐུད་ནས་སན་སནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
བདོ་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི།།(Telemedicine) 

༡ འཕྲདོ་བསྟེན་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ནང་འཕྲདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཁག་ ༥ ནང་བསམོས་ནད་
པ་གངས་ ༣༦༣ གྱི་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེད་ཐ་ོའགོད་ཞུས་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ནད་པ་གངས་ ༣༣༠ ཡྱིས་
སྨན་པ་དངསོ་སུ་བསྟནེ་གཏུགས་གནང་ཡདོ། 

༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ དང་ ༥ པའྱི་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་དུ་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར་མྱི་མང་ལ་གོ་
རྟོགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་སྐབས་རྒྱུན་དུ་དཀའ་ངལ་ཇྱི་འཕྲད་ལ་
ལམ་སྟོན་དང་། ཕན་ཚུན་གོས་བསྡུར་གྱིས་དཀའ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

ᨃ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་།༥།པའྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་གསུམ་དུ་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར་ག་ོརྟོགས་སེལ་བ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ས་གནས་སུ་ལས་གཞྱི་ད་ེབཞྱིན་མུ་མཐུད་དགོས་མཁ་ོཡོད་མེད་དང་། དེའྱི་ཐོག་དང་ལེན་དང་མང་ཚོགས་
ནས་འདོད་མོས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྟོག་ཞྱིབ་ཀང་བྱས་ཡོད།།ཡང་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱང་བཅོས་སྨན་པ་བསྟེན་
གཏུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཞེས་མཁན་མྱི་མང་ལྷན་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ལག་བསྟར་སྐབས་ད་བར་དཀའ་ངལ་ཇྱི་
འཕྲད་དང་། ལས་གཞྱིའྱི་ཁ་ེཕན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དོགས་འདྱི་ཁག་ལ་ལན་གསལ་ཕུལ་ཡོད་པར་དཀའ་སེལ་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ། 



51 
 
 

ᨄ རྒྱང་བཅོས་ཁད་ལས་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སན་ཐ་ོ (Feasibility Report) ནང་གསལ་བསྟན་འཛིན་སྒང་
དང་བསུ་ན་མདའ་ས་གནས་གཉྱིས་སུ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་སེད་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འསོ་བབ་ཆ་ེཤོས་ཡོད་ལུགས་ལྟར་ལག་བསྟར་
ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅདོ་བྱུང་ཡོད། 

༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢།ནང་བསུ་ན་མདའ་དང་བསྟན་འཛིན་སྒང་གཉྱིས་སུ་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཆེད་ཡ་ོཆས་མཁ་ོ
སྒྲུབ་བྱུང་ཡོད་པར།།བསུ་ན་མདར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་
ལྟར་ནད་པ་རྣམས་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་དང་གྲུབ་འབས་སན་ཤོག་ཕབ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་མཚོན་པའྱི་
སོང་བརར་ཕུལ་ཡདོ། 

ᨆ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ།༡༢།ཚེས།༢༩།ཉྱིན་དང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་།༡།ཚེས་།༨།ཉྱིན་བསྟན་འཛིན་སྒང་དང་བསུ་ན་མདའ་
ས་གནས་སོ་སོར་རྒྱང་བཅོས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་གཞྱི་དབུ་འབྱེད་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྨན་ཞབས་རྣམས་ནས་མང་
ཚགོས་ལ་རྒྱང་བཅོས་སྨན་གཏུགས་ཀྱི་ཕན་ཡནོ་དང་ཞབས་ཞུའྱི་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་སལེ། 

 
བད་ེདནོ་ས་ེཚན། 
ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།།འབལེ་ཡདོ།།འབལེ་ཆགས་བཅས་པར་འཚ་ོསྣནོ་དང་།།སྨན་བཅསོ། 
༡ བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་མྱི་གངས་།༧།དང་།།ཆབ་སྱིད་འབེལ་ཆགས་མྱི་གངས་།༡།ཆབ་སྱིད་

འབལེ་ཡདོ་མྱི་གངས་།༡།བཅས་ཁོན་མྱི་གངས་།༩།ལ་ཟླ་རའེྱི་འཚ་ོསྣནོ་སྒོར་།༣,༥༠༠།ཐམ་པ་དང་།།དའེྱི་ཁོངས་ནས་
རང་འཚོར་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་མྱི་གངས་།༣།ལ་ཟླ་རེར་ཁང་དོད་སྒོར་།༢,༥༠༠།ཐམ་པ་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ལྟར་
ཕུལ་ཡོད། 

༢ ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།།འབལེ་ཆགས།།འབལེ་ཡདོ་མྱི་གངས་།༥།ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཁག་དང་།།
འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་།།བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཞུས་པའྱི་སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་།བད་ེ
ལེགས་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་བསྟེན་གཏུགས་ཞུས་པའྱི་སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་།༡༠༠།མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་།།སྨན་
པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་ལྡྱི་ལྱི་དང་ཅན་རྱི་གར་གཙོས་སྒེར་པའྱི་སྨན་ཁང་ཁག་ལ་བསྟེན་གཏུགས་གནང་བའྱི་ཆབ་སྱིད་
བརོན་ཟུར་རྣམས་ལ་སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་།༡༠༠།དང་།།ཆབ་སྱིད་འབེལ་ཆགས་ལ་སྨན་གོན་བརྒྱ་ཆ་།༨༠།འབེལ་ཡོད་
ལ་བརྒྱ་ཆ་།༥༥།བཅས་ས་ོསོར་ཕུལ་ཡོད། 

༣ འདྱི་ལོར་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་།།འབེལ་ཆགས།།འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་འཚོ་སྣོན་དང་ཁང་དོད་ཁོན་ཧྱིན་སྒོར་།
༢༡༠,༠༠༠།ཐམ་པ་དང་། སྨན་གོན་སྒོར་།༡༠༡,༩༨༨།བཅས་ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སྒོར་།༣༡༡,༩༨༨ བགོ་འགེམས་
ཞུས་པ་ལྟར་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 
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དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་ལ་འཚ་ོསྣནོ། 
༡ འདྱི་ལོར་རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་།༣༤།ནང་རང་རྱིགས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གངས་།

༩༧།ལ་ཟླ་རརེ་འཚ་ོསྣནོ་སྒོར་།༣,༠༠༠།ཐམ་པ་རྱིས་ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སྒོར་།༣,༤༩༢,༠༠༠།ཐམ་པ་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བག་ོའགེམས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢ ས་གནས་ཁག་གྱི་བགསེ་སོང་དབང་པ་ོདཀའ་ངལ་ཅན་མྱི་གངས་།༣༥ ས་ོསོའ་ིདགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་ཡ་ོཆས་ 
(aids & appliances) རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་ཅན་།(Wheel Chair) དང་།།དཔྱོད་སྟེགས་ (Commode 
Chair with Wheel) པུས་མོའ་ིཁེབས་ཆས་ (Knee cap) འཁར་རྒྱུག་།walking stick།ནད་པའྱི་ཆེད་བོལ་
གདན་སགོས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 

 
མཛ་ེནད་རྣམས་ལ་སྨན་བཅསོ་དང་།།འཚ་ོསྣནོ།། 
མཛ་ེནད་མྱི་གངས་།༣།ལ་ཟླ་རེར་འཚོ་སྣོན་སྒོར་།༣,༠༠༠།ཐམ་པ་རྱིས་ཁོན་བསོམས་སྒོར་།༡༠༨,༠༠༠།ཐམ་པ་དང་།།མྱི་
གཅྱིག་གྱི་སྨན་གོན་སྒོར་།༣,༡༤༣།བཅས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། 
 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱི། 
༡ ལས་གཞྱིའྱི་ར་འཛིན་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ་ཆ་ནང་མྱི་

མཉམ་འདུས་ཀྱི་དུད་ཁྱིམ་ཅན་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༤,༣༠༠ ར་ེདང་། ཧེང་པ་ོཅན་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༡༠༠ ར་ེབསྡུ་ལེན་
བྱས་ཡོད། ད་ེའབེལ་སྨན་ལྟའྱི་ཚོགས་མྱི་དུད་ཁྱིམ་ཅན་ལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་སྨན་གོན་ཐོབ་ཆ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༥༠,༠༠༠ ར་ེ
དང་། ཚོགས་མྱི་ཧེང་པོ་ཅན་ལ་སྨན་གོན་ཐོབ་ཆ་ཧྱིན་སྒོར་ ༧༥,༠༠༠ ཐམ་པ་རེའྱི་ཁེ་ཕན་ཞུ་ལམ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་
ཟད། འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་རྱིན་ལ་བརྒྱ་ཆ་།༢༠།ཆག་ཡང་དང་།།འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་
ཁང་གྱི་སྨན་ཁང་དང་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་རྱིན་བརྒྱ་ཆ་།༡༠།ཆག་ཡང་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། 

༢ ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་རྒྱ་གར་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༢༣༡༢༧ དང་། ཁེར་རང་མྱི་གངས་ ༡༠༦༣ 
བཅས་ཁོན་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༢༤༡༩༠ འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ཚོགས་མྱི་ ༡༣༦༦༦ ལ་ཨ་རྱིའྱི་
སྱིད་གཞུང་ USAID ནས་ཚགོས་དངུལ་བསྡུ་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ བསྡུ་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད། 

༣ ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ཚོགས་མྱི་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༤༡༩༠ ཁོངས་ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་ 
༢༥༠༦ ལ་སྨན་གོན་སྒོར་ ༢,༧༥,༤༡,༠༢༢ རོགས་སོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༦༣ ནས་
སྨན་གོན་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༠༠,༠༠༠ ནས་ ༡,༥༠,༠༠༠ བར་ཁ་ེཕན་ཞུས་ཐབོ་བྱུང་ཡོད། 
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༤ སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་ཚོགས་མྱི་ཐ་ོའགོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་
སར་ཡྱིག་གསར་བཟ་ོཞུས་ཏ་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་སྨན་ཁང་ཡོངས་ལ་བག་ོའགེམས་
ཞུས། ད་ེབཞྱིན་དངེ་དུས་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་དྱིལ་བསགས་རྒྱ་ཆ་ེཞུས་ཡོད། 

༥ ཕྱི་དྱིལ་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ཚན་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་གཞྱི་
བརྒྱུད་རང་རེའྱི་སྱི་ཚགོས་ཁོད་ནད་མནར་གྱི་རེན་པས་སྨན་གོན་ཕོན་ཆ་ེསོང་སྐབས་སྨན་ལྟའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་སྨན་
གོན་རགོས་ཕན་དང་དག་ེམཚན་ཇྱི་ཡོད་སྐརོ་སྐར་མ་ ༡༥ ཅན་གྱི་བརྙན་ཐུང་གསར་བསྐྲུན་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་དངེ་དུས་
ཀྱི་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་དང་མཚམས་པའྱི་སྨན་ལྟའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར་སྐར་མ་།༢ ཙམ་གྱི་བརྙན་ཐུང་ (Animated 
video) ཞྱིག་བཟ་ོབསྐྲུན་གྱིས་ཁབ་སལེ་བྱས་ཡདོ། 

༦ ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ཚགོས་མྱི་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དམྱིགས་ཚད་ལནོ་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ནྱི། དྷ་
ས་དང་། སེལ་ཀོབ། མེའོ། སྒང་ཏོག །ར་ཝང་ལ། ཀྲུ་ཀྲྱིང་། པུ་རུ་ཝ་ལ། ཧར་པ་སྤུར་བཅས་སོ་སོར་གཟེངས་ཐོན་
ཕག་འཁརེ་དང་བྱ་དགའ་ཕུལ་ཡདོ། 

 
ལས་བྱདེ་དང་། ཉམ་ཐག་སྨན་བཅསོ། དགསོ་ངསེ་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར། 
༡ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་ལས་ཐོག །བགེས་ཡོལ་བཅས་གངས་ ༢༩༢ 

ལ་སྨན་གོན་སྒོར་ ༩,༥༠༢,༢༩༦ མཐུན་རེན་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཞུ་ལས་བྱདེ་དང་བགསེ་ཡོལ་བ་གངས་ ༡༢༥ 
ནས་དགསོ་ངསེ་སྨན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཐབོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་སྒོར་ ༡,༥༨,༣༣༦ སོང་ཡོད། 

༢ ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་གྱི་ཁོངས་ནས་རས་གཅོང་མགོན་མེད་ ༼ཉམ་ཐག་ཁ་པ།༽ དང་། ལོ་གཞོན་ནད་མནར་ 
༼ཉམ་ཐག་ང་པ།༽ བཅས་གངས་ ༡༡༤ ལ་སྨན་གོན་སྒོར་ ༥,༦༠༣,༦༣༧ ཐམ་པ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། ད་ེ
བཞྱིན་ཉམ་ཐག་ཨང་ཁ་པ་དང་ག་པའྱི་མྱི་གངས་ ༢༡༡ ལ་དགོས་ངེས་སྨན་གོན་སྒོར་ ༦,༩༨,༨༧༣ ཐམ་པའྱི་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས་སྤྲདོ་བྱུང་ཡོད། 

༣ བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་པའྱི་ཁབ་ཁངོས་ལས་བྱེད་གངས་  ༡༤༧ ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པའྱི་སྨན་
གོན་སྒོར་ ༤,༩༥,༤༤༤ ཐམ་པ་མཐུན་རེན་ཞུས། དེ་བཞྱིན་ཁབ་ཁོངས་ལས་བྱེད་གངས་ ༡༢༤ ལ་སྒོར་ 
༤༧༣,༧༨༠ ཐམ་པ་དགོས་ངསེ་སྨན་གྱི་མཐུན་རནེ་ཞུས། 

༤ བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་ཁག་།༢༡།ས་ོསོར་ཡོངས་གགས་སོན་འགོག་གྱི་ཡ་ོཆས་དགོས་མཁ་ོལྟར།།
ཁབ་ (Syringe) དང་། རླངས་གཙོའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ (Autoclave)།ལག་གབས་ (Gloves) ཁག་ཤེད་ལྟ་བྱེད་ 
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(Blood Pressure Apparatus) ལྱིད་ཚད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ (Weighing Machine) བཅས་དུས་ཐོག་མཐུན་
རནེ་ཞུས། 
 

ལས་འཆར་ས་ེཚན། 
ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། 
༡ སྱིར་ས་ེདག་ེཁབ་ཁོངས་ལྱི་ལྱི་གོང་སེའྱི་ཆུ་མཛོད་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་ཁོན་འག་ོགོན་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༨༧,༧༦༣། ནས་ཨ་

རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་།PRM གྱི་རགོས་དངུལ་སྒརོ་ ༤༨༡,༧༦༡། བསྩལ་བ་དང་། མྱི་མང་ནས་སྒརོ་ ༦,༠༠༢། བསྡུ་ཆ་
ཞུས་ཏེ་ལས་གཞྱི་དེ་དག་ ༢༠༢༣།༧།༡༤ ཉྱིན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གཞྱིས་མྱི་གངས་ ༢༥༠ ལ་འཐུང་ཆུའྱི་གནས་
སྟངས་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡདོ། 

༢ སན་ད་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ཆུ་ཚགས་གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM ནས་རོགས་དངུལ་སྒོར་ 
༡༨,༠༠༠། ཐམ་པ་བསྩལ་བར་ཆུ་ཚགས་ཤོང་ཚད་ (25 litre) ཅན་ཞྱིག་ ༢༠༢༣།༦།༢༢ ཉྱིན་གསར་ཉ་ོཐུབ་པ་
བྱུང་། 

༣ ཨོ་ཌྱི་ཤ་གོང་སེ་གཉྱིས་པའྱི་ཆུ་མཛོད་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM ནས་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སྒོར་ 
༣༢,༨༥༦། གནང་སནོ་བྱུང་བར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ནང་ལག་བསྟར་ཟྱིན། 

༤ ཁེ་ར་ཀེམ་ཁབ་ཁོངས་གོང་དཀར་ཆོས་སེ་དགོན་པའྱི་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་ཆེད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་།PRM ནས་
རགོས་དངུལ་སྒརོ་ ༦,༦༢,༢༠༠། ཐམ་པ་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ནང་གྲུབ་ཟྱིན། 

༥ ཀྲུ་ཀྲྱིང་ཁབ་ཁོངས་ཉ་ེརྱིང་གོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའྱི་སྦུབས་མདོང་གསར་ཁྱིད་ཆེད་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༠,༦༡༥། དམྱིགས་
བསལ་སོན་རྱིས་ཁངོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བསྩལ་ལྟར་ ༢༠༢༣།༦།༢༠ ཉྱིན་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

༦ བོན་གཞྱིས་ས་གནས་སུ་ཉྱི་འོད་གོག་ Solar Panel དང་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་ཆས་ Submersible Pump གསར་
འཛུགས་ཆེད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM ནས་རོགས་དངུལ་སྒོར་ ༨༠༥,༥༠༠། ཐམ་པ་གནང་བ་བཞྱིན་གསར་
འཛུགས་ཟྱིན། 

༧ ཨ་རྱི་རོགས་ཚོགས་ PRM གྱིས་ཧོན་སུར་གོང་སེ་ F དང་ J གཉྱིས་སུ་འཐུང་ཆུའྱི་སྦུབས་མདོང་བར་ེལེན་དང་
ཆུའྱི་མྱི་ཊར་གསར་འཛུགས་ཆེད་སྒོར་ ༢,༥༨,༠༡༦། བསྩལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ནང་ལས་གཞྱི་ལག་
བསྟར་ཞུས་ཡདོ། 

༨ ཨ་རྱི་ PRM རོགས་ཚོགས་ནས་སྒོར་ ༡༣,༠༧,༤༠༠། དང་མྱི་མང་གྱི་བསྡུ་ཆ་སྒོར་ ༢,༠༠,༠༠༠། མཉམ་རུབ་
ཐགོ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་གངོ་བཞྱི་པའྱི་མྱི་མང་ཆདེ་གནམ་སྟེགས་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 
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༩ ཌལ་ཧོར་ཨམ་རྱིཊ་ཀོ་ཊྱིར་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་ཆེད་ཨ་རྱི་ PRM རོགས་ཚོགས་ནས་སྒོར་ ༣,༧༤,༤༨༧། 
བསྩལ་བ་ལྟར་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༡༠ ཇར་མན་ GAT རོགས་ཚོགས་ནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་དུ་ཆུ་ཚགས་གསར་འཛུགས་ཆེད་སྒོར་ ༡༠,༤༢,༣༦༠། ཐམ་
པ་དང་། སྱིམ་ལ་ཁ་ར་པ་ཐར་ཆུ་འགོ་གསར་རྒྱག་ཆེད་སྒོར་ ༣,༦༢,༨༥༧། བཅས་གནང་སོན་ལྟར་ལས་གཞྱི་
ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

༡༡ དམྱིགས་བསལ་སོན་རྱིས་ཁོངས་ནས་ཏྱི་ཛུ་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཤག་ཆེད་གནམ་སྟེགས་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་ 
༢༠༢༣།༡།༣༠ ཉྱིན་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་། སྦུབས་མདངོ་ཆུ་འདནེ་ ༢༠༢༤།༢།༢༩ ཉྱིན་གྲུབ་ཟྱིན། 

༡༢ ཀྲུ་ཀྲྱིང་ཁབ་ཁངོས་དག་ེགྱིང་གོང་གསེབ་ཏུ་ཆུ་མཛདོ་གསར་རྒྱག་ཆེད་སྒོར་ ༥,༣༨,༠༦༠། ནས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་ 
PRM གྱིས་རོགས་དངུལ་སྒོར་ ༤ ,༠༠,༠༠༠། བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བ་དང་། མྱི་མང་ནས་བསྡུ་ཆ་སྒོར་ 
༡,༣༨,༠༦༠། ཐམ་པ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ ༢༠༢༣།༡༢།༤ ཉྱིན་ལག་བསྟར་ཞུས་ཟྱིན། 

 
གཙང་འཕྲདོ་ལས་གཞྱི་དང་། གསང་སདོ་གསར་རྒྱག ཉམས་གས།ོ 
༡ བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་སྱི་སྒེར་དང་དགོན་སེ་ཁག་བཅས་པ་ཁོན་གངས་ ༢༡ ལ་གསང་སོད་དང་ཁྲུས་ཁང་

གསར་རྒྱག་དང་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི་ལགེས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་རགོས་དངུལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM དང་
ཇར་མན་ GAT རོགས་ཚོགས། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་སེ་ཁག །དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོའ་ིའོག་བཅས་ནས་རོགས་
རམ་དགོངས་བཞེས་གནང་བ་ཁནོ་ཧྱིན་སྒརོ་ ༦༢,༧༥,༦༣༩། དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་དང་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིམྱི་
མང་ནས་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་གོན་དངུལ་འབོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཐབས་འཚོལ་གནང་བ་ཁོན་བསོམས་སྒོར་ ༦༢,༢༠༠། 
ཆགས་ཀྱི་འདུག་པར་ཁུངས་ས་ོསོར་གསང་སདོ་ཀྱི་དཀའ་སེལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་། 

༢ བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁག་ ༥ ནང་བཤང་མཛོད་གསར་རྒྱག་དང་ཉམས་གསོ། བཤང་མཛདོ་ཀྱི་སྦུབས་མདངོ་གསར་
བརེ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM དང་། དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོ་ནས་རོགས་རམ་དགོངས་བཞེས་
གནང་བ་ཁོན་བསོམས་སྒོར་ ༡༥,༨༣,༦༢༩། དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་མྱི་མང་ནས་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་གོན་གྱི་ཆ་
ཤས་ཐབས་འཚོལ་གནང་བ་ཁོན་སྒོར་ ༤,༡༤,༥༤༡། ཐམ་པ་བེད་གཏོང་གྱིས་བཤང་མཛོད་གསར་རྒྱག་དང་
ཉམས་གས་ོལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ཡདོ། 

༣ ཀྲུ་ཀྲྱིང་ཁབ་ཁོངས་པྱི་ཨའྱི་ལེན་ (P I Line) གཞྱིས་གོང་དུ་ཆུ་ཡུར་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་། ཌལ་ཧརོ་ཚ་ེརྱིང་
དང་སྐལ་བཟང་ཁང་ཉེ་འགམ་གྱི་ཆུ་ཡུར་ཉམས་གསོ་བཅས་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་ PRM གྱི་རོགས་དངུལ་སྒོར་ 
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༢,༣༥,༣༠༠། ཐམ་པ་དང་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོའ་ིའགོ་ནས་སྒོར་ ༧,༠༠,༠༠༠། ཐམ་པ་དགངོས་བཞསེ་གནང་
བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

 
ཨར་ལས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལས་གཞྱི། 
༡ མན་སར་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་ཁག་ལུད་བརྟག་དཔྱད། སྨན་སྤྲོད། ནད་གསོ་ཁང་བཅས་གསར་རྒྱག་ལས་

གཞྱིར་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོའ་ིའོག་ནས་སྒོར་ ༢༤,༣༩,༡༥༠། ཐམ་པ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་ཐོབ་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ 
༣ པའྱི་ནང་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ཡདོ། 

༢ མན་སར་སྨན་ཁང་གྱི་སྒེའུ་ཁུངས་ཉམས་གསོ་དང་ཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིར་དམྱིགས་པའྱི་སུད་སྱི་ཝྱི་མ་ལ་
རགོས་ཚགོས་ནས་སྒརོ་།༣,༥༡,༣༢༠།།ཐམ་པ་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནང་ལས་གཞྱི་གྲུབ་ཐུབ་ཡོད། 

༣ མེའ་ོའཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ཁང་པ་ཉམས་གསོའ་ིཆདེ་སྒརོ་ ༡༡,༥༥,༧༤༧། སུད་སྱི་ཝྱི་མ་ལ་རགོས་ཚགོས་ནས་
གནང་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༤ མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་མཐའ་མཚམས་ར་བ་དང་ Panach Valley Residential མདུན་ངོས་ཀྱི་གང་ར་གས་
ཆག་ལ་བརྟནེ་སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱདེ་ཀྱི་བད་ེའཇགས་དང་ས་ཆ་སྲུང་སབོ་སད་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོནས་འག་ོ
གོན་སྒོར་ ༡,༣༩,༨༩,༣༦༠། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ནང་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༥ མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་ཤག་དང་ཕྲུ་གུའྱི་སོད་ཁང་ཁག་ཅྱིག་ཉམས་གསོའ་ིསད་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོ་ནས་
འག་ོགོན་སྒོར་ ༢༣,༩༤,༠༠༠། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐབོ་བཞྱིན་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

༦ བོན་གཞྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་བཅོས་ཁང་བཟ་ོབཅོས་དང་མཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུར་དམྱིགས་བསལ་སོན་
རྱིས་ཁངོས་ནས་སྒརོ་།༡,༢༠,༧༩༤། ཐམ་པ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐབོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༧ ཁེ་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་དང་མདུན་ཐང་འགོ་ལམ་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་ཇར་མན་ GAT རོགས་
ཚགོས་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༡༥,༣༢༠།།ཐམ་པ་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ནང་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༨ གངས་སྱིད་སྱིལ་སོལ་རེད་ཐང་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་ཇར་མན་ GAT རོགས་ཚོགས་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༡,༤༩,༡༩༧། 
གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ནང་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། 

༩ མེའ་ོའཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ནད་པ་འོར་འདེན་སྣུམ་འཁོར་འཇོག་སའྱི་ཁང་པ་གསར་བསྐྲུན་སད་དམྱིགས་བསལ་
རྱིས་འག་ོནས་སྒརོ་ ༩༧,༡༩༡། གསལོ་བསྩལ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ནང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡདོ། 

༡༠ ཨྱི་ཊ་ལྱི་ Vimla Association རོགས་ཚོགས་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༡,༥༥,༧༤༧། གནང་བ་ལྟར་མེའ་ོསྨན་ཁང་གྱི་
ནད་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 
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སྨན་ཁང་ཡ་ོཆས་དང་།།འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ།ོ 
༡ སུད་སྱི་ Vimala Association རོགས་ཚོགས་ནས་སྒོར་ ༦,༥༤,༠༠༠། གནང་བ་ལྟར་བད་ེསྱིད་གྱིང་སྨན་ཁང་

གྱི་ཁག་ལུད་བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ (Auto Biochemistry Analyser) ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང་མཁ་ོསྒྲུབ་ཟྱིན། 
༢ སྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སོའ་ིའཕྲུལ་ཆས་ Ultrasonic Cleaner དང་ UV Chamber མེད་རེན་ནད་པར་

དུས་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཐུབ་མྱིན་གྱི་དཀའ་སེལ་སད་སུད་སྱི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོགས་པས་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༥,༠༠༠། ཐམ་
པ་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ནང་གསར་ཉ་ོཞུས་ཟྱིན། 

༣ སུད་སྱི་ཝྱི་མ་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་སྱིར་སྨན་ཁང་གྱི་ཁག་ལུད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་དང་སོའ་ིའཕྲུལ་ཆས་
གསར་ཉོའ་ིཆེད་སྒོར་༨༢,༥༦༦། དང་། ཡང་ཀཾ་པཱུ་ཊར་གཅྱིག་གསར་ཉོ་ཆེད་སྒོར་ ༤༩,༠༠༠། ཐམ་པ་བཅས་
རགོས་རམ་གནང་སོན་བྱུང་། 

༤ ཡ་ེཤེས་ནོར་བུ་རགོས་ཚགོས་ (Yeshe Norbu Foundation) ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འགོ་མེའ་ོའཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་
ནང་གཅྱིན་སྱི་གངས་ཚད་མང་ཉུང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ (HBA1C Analyser) དང་ཁག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་
འཕྲུལ་ཆས་ (Serum electrolyte) གཅྱིག་དང་། ཏྱི་ཛུ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ཡྱིག་
ཚང་དུ་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ (Desktop) རེ། སྱིར་ནང་ཆེན་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཆུ་ཚགས་གསར་ཉ་ོདང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་སྒརོ་ ༡,༦༢,༤༣༧། གནང་སནོ་བྱུང་ཡོད། 

༥ ཇར་མན་ (GAT) རོགས་ཚོགས་ནས་སྒོར་ ༨,༡༠,༠༣༧། གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ནང་སན་ད་ར་
འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་འརོ་འདནེ་སྣུམ་འཁརོ་ཞྱིག་སྤུས་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  

༦ ཨ་རྱི་རོགས་ཚོགས་ PRM ནས་སྒོར་ ༢,༠༩,༠༠༠། གནང་བ་བཞྱིན་མན་སར་སྨན་ཁང་དུ་ཁག་བརྟག་དཔྱད་
འཕྲུལ་ཆས་ (CBC Machine) ཞྱིག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་གསར་ཉ་ོཞུས། 

༧ ཧོན་སུར་དང་ཀ་ོལེ་གལ་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཀཾ་
པཱུ་ཊར་དང་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ར་ེགསར་ཉ་ོཞུས་པའྱི་གོང་ཚད་ ༡,༦༥,༥༠༠། སོང་ཡོད། 

 
སྨན་བཅསོ་ཞབས་ཞུ་བཟང་ཤསོ་ཀྱི་དཔ་ེསྟནོ་ལས་འཆར། 
༡ སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའྱི་གནས་ཚད་འགན་ལེན་ལས་གཞྱིའྱི་ Hospital Quality Assurance Standards 

ལམ་སྟོན་ལྟར་སྨན་ཁང་ཁག་ནང་ཕག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་སད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ 
ནས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ བར་འདྱི་གའྱི་ཁད་ལས་པ་དང་འབེལ་ལས་གཉྱིས་ནས་ལྷ་ོཕོགས་དང་དབུས་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག །ལྡྱི་ལྱི། སྱིར་ས་གནས་བཅས་སུ་རྟོག་ཞྱིབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྟོག་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་སྱི་
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ཡོངས་སྨན་ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། མཐུན་རེན། ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་གཞན་ཁག་གྱི་གནས་སྟངས་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 

༢ སྨན་ཁང་རྒྱུན་གནས ་ཐུབ་ཐབས ་དང་དཔལ ་འབྱོར་བསྡུ ་རུབ་ (Fundraising Skills and Hospital 
Sustainability) དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཨྱིན་ཡུལ་གནས་སོད་ཁད་ལས་པ་ཟླ་བ་སོལ་མ་ལགས་ནས་ 
༢༠༢༣།༡༢།༡༥ ཉྱིན་དྲྭ་ཐགོ་ཏུ་སྨན་ཁང་འགན་འཛནི་གངས་ ༩ དང་དབུས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་འཆར་གྱི་འབལེ་ལས་
བཅས་ལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༠།ནང་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་ཞབས་ཞུའྱི་རྱིན་འབབ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད་ནའང་ད་ཆ་ཡུལ་ཐང་
འཕར་ཆ་རེན་པས་བསར་ཞྱིབ་དགོས་གལ་བཞྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༡།
ནང་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་རྱིན་འབབ་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གསར་བཙུགས་གྱིས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་
རྱིན་འབབ་ཡོངས་རོགས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས་ཏ།ེ འཕྲོད་བསྟནེ་འཛནི་སངོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ནང་
གོང་གསལ་རྱིན་འབབ་བསར་བཅོས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡདོ། 

༤ སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་གསར་པ་བཞྱི་ལ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་སྨན་ཁང་ཞབས་ཞུའྱི་གནས་ཚད་འགན་ལེན་ལས་གཞྱིའྱི་ལམ་
སྟནོ་ Standard Service Delivery Guidelines དང་འབལེ་བའྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ ༢༠༢༤།༣།༢༧ ཉྱིན་ག་ོསྱིག་
ཞུས། སྨན་ཁང་ཆ་ེའབྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་དགསོ་ངསེ་ཅན་གྱི་མཐུན་རནེ། སྨན་ཁང་འཛནི་སོང་། ལས་བྱདེ་
གས་ོསངོ་དང་བདག་ཉར། སྤུས་ཚད་ཚགོས་ཆུང་། ནད་པ་ལྟ་སངོ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད། 

 
ཕགོས་སདོ་དང་། རྟགོ་ཞྱིབ་ལས་དནོ། 
འདྱི་གའྱི་འབལེ་ལས་དང་ལ་དྭགས་ཟས་བཅུད་ལས་འཆར་ཚགོས་པ་ Ladakh Nutritional Project (LNP) ཡྱི་ཁད་
ལས་པ་མཉམ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༠ ནས་ ༢༩ བར་ཉྱིན་གངས་ ༩ རྱིང་ལྷ་ོཕགོས་ཧོན་སུར་དང་ཀ་ོལ་ེ
གལ་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་སུ་ས་འོག་ཆུ་འདནེ་མདངོ་འཁརོ་བཟ་ོབཅསོ་ཀྱི་སོང་བརར་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
 
ལས་དནོ་གཞན་ཁག་ཅྱིག 
འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་གྱི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་སདོ། 
༡ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ཚེས་།༡༡ ནས་ ༡༧།བར་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ཁུལ་སྱིམ་ལ་དང་།།ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་།།སོན་

ཌ་ོབཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་།།མཚོ་པདྨ།།བཀྲ་ཤྱིས་ལོངས་བཅས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སོད་ཁར་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་
ཞུས། 
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༢ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༩།ནང་དྷ་ས་ཁུལ་དང་། སྱིཊ་པུར། ཅ་མུནྚ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བོད་མྱིའྱི་འདུ་གནས་དང་
སོབ་གྲྭ །རས་གས་ོཁང་། སྨན་རྱིས་ཁང་། དགོན་པ་ཁག །སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་། ཚགོས་ས་ེཁག་ཡོངས་རགོས་
ལ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་ཞུས། ལྷག་པར་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་བོད་མྱི་ཁག་ཅྱིག་
ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་གྱི་བོད་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གཏམ་བཤད་ཞུས། ད་ེརེས་ཀུན་ཕན་ནད་གས་ོཁང་དུ་
གཞོན་སེས་ཁག་ཅྱིག་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡོད། དྷ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་དྷ་ས་མེག་
གན་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་ཞུས། 

 
འཕྲདོ་བསྟནེ་དྲུང་ཆའེྱི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་སདོ། 
ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༦།ཚསེ་།༡༥།ཉྱིན་སྱིར་ཁུལ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སདོ་དང་སྦྲགས་སྱིར་ས་ེནང་གསུམ་གྱི་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་མཉམ་ཁབ་ཁོངས་སྱིར་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ཞུ་འཆར་གྱི་ས་ཆ་རྟགོ་ཞྱིབ་དང་། སྱིར་དང་ཅོན་ཏ་ར་སྨན་
ཁང་གཉྱིས་ལ་སྐརོ་སོད་དང་ལས་བྱདེ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡདོ། 
 
ཐད་ཀའྱི་འཛནི་སངོ་ས་ེཚན། 
མངནོ་དགའ་བདོ་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་གྱི་སབོ་གྲྭ། 
སོབ་གྲྭའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོན་སོབ་ཁྱིད་གཙོ་བཟུང་
ཐོག །གཟུགས་པ་ོདང་སེམས་ཁམས།།འཕྲོད་བསྟེན། བསམ་བ་ོཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་བྱེད་གངས་།༣༥།
རྣམས་ནས་རྒྱུན་དུ་མཉམ་རུབ་སོབ་ཁྱིད་དང་གས་ོསངོ་། ལྟ་རྟགོ་བཅས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞྱིན་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ནང་
མྱིར་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ལམ་སྟནོ་ཞབས་ཞུ་ད་ེཡང་གལ་གནད་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
༡ སོབ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་།༥།ནས་།༤༠།བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོགངས་།༤༧།ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སོད་

སྒར་ཁག་དང་།།བལ་ཡུལ།།འབྲུག།།བོད་བཅས་ནས་ཡོད།།སོབ་ཕྲུག་མང་ཆ་ེབ་བསམ་བ་ོདང་།།གཟུགས་པོ།།ཚོར་
ཤེས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད། 

༢ དག་ེཆ་ེགཙོས་དག་ེརན་རྣམས་ནས་སོབ་ཁྱིད་གནང་རྒྱུ་དང་།།ད་ེཡང་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་གྲྭ་མང་ཆ་ེབར་བོད་ཡྱིག་དང་།།
ཨང་རྱིས།།དབྱྱིན་ཡྱིག་བཅས་ཀྱི་སོབ་ཁྱིད་དང་།།ཟས་བཟོ།།ཚེམ་བུ།།ཡང་ལཱ་བཟ་ོབསྐྲུན།།རྱི་མ་ོདང་ལྡུམ་ར་འདེབས་
ལས་སོགས་ཀྱི་སོང་བརར་ཁག་ཀང་གལ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་གོ་དོན་དང་ལག་རལ་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་ཐབས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། གོང་གསལ་གཏན་འབེབས་སོབ་ཚན་ཁངོས་མ་ཚུད་པའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་གནས་སྟངས་
ཧ་ཅང་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཚོར་ཤེས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཆེད་འཛིན་གྲྭ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད།།
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གཏན་འབེབས་སོབ་ཚན་ཁོངས་ཡོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྲ་ོགསེང་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུའང་སྐོར་སོད་དུ་
མཉམ་འཁྱིད་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡདོ། 

༣ བུ་གཅྱིག་ར་ཇ་སྤུར་རྣ་འནོ་།(Bajaj Hearing School, Rajpur) སོབ་གྲྭར་ས་དགོང་སལེ་ལནེ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༤ སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕ་མ་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་ལ་བྱམས་བརེའྱི་ངང་ས་དགོང་དང་གུང་སེང་སྐབས་ཕ་མའྱི་ཚབ་བྱས་ནས་

གས་ོསངོ་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༥ ཕྱི་བཅོས་གསོ་ཐབས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་གཟུགས་པ་ོདང་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་

ཡར་རྒྱས་གང་ཐུབ་ཆེད་ལུས་ཀྱི་དབང་རའྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉྱིན་ལྟར་དགོས་ངེས་ཕྱི་བཅོས་གསོ་
ཐབས་དང་ལུས་རལ་ཁག་སོབ་བཞྱིན་ཡོད།།འདྱི་གའྱི་དམྱིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ལུས་པོའ་ིགནས་སྟངས་དང་།།གཡོ་
འགུལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང་མ་འོངས་གཟུགས་གཞྱིར་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕྲད་པའྱི་སོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ས་དགོང་སྨན་སྤྲདོ་དགོས་པ་དང་། སྨན་བཅསོ་དགོས་ཁག་ཀང་གང་ཐུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༦ ལ་ོའཁོར་དབྱར་ཁའྱི་གུང་སེང་ཟླ་གཉྱིས་སྐབས་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ནང་དུ་བསུ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ས་ོསངས་ཆེད་ཕྱི་
བཅོས་ཁད་ལས་པས་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཆུ་རལ་རྒྱབ་སར་འཁྱིད་ཐུབ་པར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དགའ་འཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད། ད་ེ
བཞྱིན་རྒྱ་གར་དྭང་བངས་བ་ཞྱིག་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ས་ོསྣང་སེལ་བ་དང་ངལ་གསོ་ཐོབ་ཆེད་སོབ་ཁྱིད་ཀང་གནང་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ རྒྱལ་སྱིའྱི་དབང་པ་ོཞན་པའྱི་ཉྱིན་མོར་སྐུ་མགོན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སོབ་ཕྲུག་
ཡོངས་ནས་རུ་སྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་དང་། གཞས་སྣ་འཁབ་སྟོན། རདེ་སྣ་འགན་བསྡུར་བཅས་གྱི་ལམ་ནས་དུས་ཆནེ་
སྲུང་བརྱི་ཞུས་ཡོད། 

༨ སོབ་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཆེད་དགོས་མཁོའ་ིཅ་དངསོ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་པ་དང་། མངོན་སོབ་ཀྱི་ས་ཆ་མྱིང་
བསྒྱུར་གྱི་ལས་དོན། ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ཁང་ཁུངས་ཉམས་གས་ོསོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆ་ེཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཞུས་པའྱི་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཁག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་གསལ་ཡདོ། 

 
དྷ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་ནད་གས་ོཁང་། 
ནད་གསོ་ཁང་དུ་གྲྭ་བཙུན་ནད་པ་གངས་ ༢༦ ཕེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གནས་དང་གཟྱིམ་ཆས། ཞལ་ལག་དང་
ཤྱིང་ཏགོ་སགོས་ཀྱི་མཐུན་རནེ་ཞུས་ཡོད། འདྱི་ལོའ་ིནད་གས་ོཁང་གྱི་ཟས་གནོ་དང་། གོག་རྱིན།།རླངས་རས་ཕུ་རྱིལ།།ཙག་
ཙིག་བཅས་ཀྱི་འག་ོགོན་བསོམས་སྒོར་།༢༣༨,༥༣༥།དང་། ལས་བྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་བསོམས་སྒོར་ ༤༨༩,༣༤༨ 
ཐམ་པ་བཅས་སོང་ཡོད། 
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ཁབ་ཁངོས་རང་སངོ་ཅན་གྱི་ས་ེཚན། 
བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས། 
༡ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛིན་སོང་ཚོགས་མྱི་།༡༢།དང་ལས་བྱེད་གངས་།༣།ས་གནས་འབེལ་

མཐུད་སྨན་པ་གངས་།༡༠།ཡོད།།ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་།༡༠།དགོངས་དོན་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༥།ལོར་བོད་
ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེ་སལེ་ཞུ་སྤྲདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༦།
ལོར་དེབ་སེལ་འགོ་འཛུགས་ཞུས།།རྱིས་ལོའ་ིནང་སྨན་པ་གངས་ ༡༡ དེབ་སེལ་གནང་བས་ད་བར་ཁོན་སྨན་པ་
གངས་ ༦༠༩ ལྷན་ཚོགས་འགོ་སྨན་པའྱི་དེབ་སེལ་ཞུས་སྤྲོད་ཟྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ བར་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་གངས་ ༥ དེབ་སེལ་གནང་བས་ད་བར་ཁོན་བོད་
སྨན་མཐུན་གོགས་གངས་ ༡༡༠ ལྷན་ཚགོས་འགོ་དབེ་སལེ་ཟྱིན་ཡདོ། 

༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་སྨན་
རམས་པ་བོ་བཟང་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིས་བོད་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སོ་སོར་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོག་ཞྱིབ་གནང་སྟེ་ཟླ་
གཅྱིག་ནང་ཚུད་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་བསོམས་མཇུག་སྱིལ་ཐོག་སྨན་སོར་ཁང་དེ་བཞྱིན་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཆོག་
མཆན་དུས་ཡུན་ལ་ོགསུམ་རྱིང་ཕར་འགངས་ཀྱི་ཕག་འཁརེ་བསྩལ་ཡདོ། 

༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤། ༢༦། ༢༨ ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་མཐ་ོསོབ་སྨན་རྱིའྱི་གྱིང་དུ་
ཐནོ་རྒྱུགས་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་རྟོག་ཞྱིབ་དང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་འཛིན་ཁང་དང་ས་ོསྨན་ཁང་སོགས་ལ་རྟགོ་ཞྱིབ་
ཞུས་ཏ་ེམཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོསྤྲདོ་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡདོ། 

༤ དཔལ་སྤུངས་རྱིག་གནས་མཐ་ོསོབ་དོན་གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་དགའ་ཚལ་དང་། ལྕགས་པ་ོརྱིའྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་
གཉེར་ཁང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་གནས་སྟངས་གང་ལེགས་ཡོད་པ་རྟོག་
ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསམོས་ཕུལ་ཡོད། 

༥ ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་གོས་གཞྱི་གོས་ཆདོ་བཅ་ོལྔའྱི་ཐགོ་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་ ༣༧ པ་བསྐོང་ཚགོས་
ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་མཇལ་ཁའྱི་
སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་ ༡༩ ལྷག་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སེང་ཞུས་ཡོད། ཡང་ལྷན་
ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༩ པ་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ ནས་ ༨ བར་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་
གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐོང་ཚོགས་ཞུས་ཡོད་པར་གོས་གཞྱི་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོགནང་སྟེ་གོས་
ཆདོ་བཅུ་བཞྱི་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༨ པར་གོས་ཆོད་བྱུང་དནོ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་
པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཇྱི་བྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་དཔེ་དེབ་ཆེད་གལ་
ཆའེྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་པར་རྱིས་སགོས་ཕགོས་སྱིག་ཞུས་མུས་དང་དཔ་ེདབེ་ཀྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་མུས་ཡྱིན། 

༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་སྨན་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྨན་དང་སྨན་རས་ཐོན་
བསེད་ཁྱིམས་འཆར་ (Drugs & Cosmetic Act, 1940) ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་གསར་བཅུག་གྱི་ཡོངས་ཁབ་
གསལ་བསགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལྕགས་པ་ོརྱིའྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་དབུ་འཛིན་དང་དགེ་ལས་
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་བསམ་ཚུལ་དང་དགག་བྱ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཚགོས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 

 
འག་ོཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་བྱེད་ང་ོམ་གངས་ ༢༠ ཡོད་པ་དང་། ཆོད་གན་ལས་བྱེད་གངས་ ༡༧ ཆོད་གན་ལས་མྱི་གངས་ 

༡༥ བགེས་ཡོལ་སོང་བ་གངས་ ༡༡ ར་དགོངས་སོང་བ་གངས་ ༡༣ བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་
མ་ལག་བཅས་པའྱི་ནང་ཁོན་བསམོས་ལས་བྱདེ་གངས་ ༦༢༠ དང་། སྨན་རྱིས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༨༢ ཉམས་གསགོ་
སྨན་རྱིས་པ་ ༣༢ བཅས་བསམོས་ ༡༡༤ ཡོད། 

༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ (Atal  Medical & Research University, 
Mandi) ནས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་དུས་གསར་པའྱི་ཆདེ་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་རྟགོ་ཞྱིབ་ཏུ་ཕབེས་འབྱརོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་དགོས་
མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་དང་ཆ་རེན་གཞན་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིས་སོབ་མ་སྐབས་ ༢༥ སོབ་གངས་ ༡༤ 
ལ་གངོ་གསལ་གཙུག་ལག་སབོ་ཁང་དུ་དྲྭ་ཐགོ་དབེ་སལེ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་ཡདོ། 

༣ མཐ་ོསོབ་སྨན་ཁང་འདྱི་བཞྱིན་མངའ་གཞུང་ལ་དབེ་སལེ་ལས་དནོ་ས་ཕྱིར་ཞུས་ནས་དགོས་མཁོའ་ིཡྱིག་ཆ་རྣམས་ཆ་
ཚང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀང་ར་རོང་གྱི་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་རྱིས་འབུལ་ཟྱིན་རེས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ལ་ོ
གཅྱིག་གྱི་རྱིང་སྨན་ཁང་དབེ་སལེ་གྱི་ལག་ཁེར་ལག་སནོ་བྱུང་ཡོད། 

༤ ཨ་རྱི་ཨ་ེམ་ོརྱི་སྨན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མའོ་ིདག་ེརན་ཆནེ་མ་ོ Dr. Edward Pettus, Ph.D མཆགོ་ནས་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་
སྨན་སོབ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལག་ལེན་སོབ་ཁྱིད་གནང་རེས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀང་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་
འབས་ལེགས་སོན་བྱུང་བར་བྱ་དགའ་བསྩལ་གནང་། 

༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༠ ནས་ ༢༦ བར་རྒྱ་གར་སལོ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚགོས་ (NCISM) རྒྱལ་ཡོངས་གས་ོབ་རྱིག་
པའྱི་སོབ་མ་གསར་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ཟྱིན་རེས་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་མ་གསར་པ་གངས་ ༡༠ ལ་ཉྱིན་གངས་ ༡༥ རྱིང་
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སོན་འགོའ་ིསོང་བརར་ཕུལ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལུགས་ནད་རྱིགས་བརྟག་ཐབས་ལག་ལེན་སྨན་སོབ་རྣམས་ལ་ཕྱི་
ལུགས་སྨན་པ་བཀྲྱིས་སོལ་མ་ལགས་ནས་ཟླ་རེར་སོབ་ཁྱིད་ཐངེས་ར་ེགནང་བཞྱིན་ཡདོ། 

༦ སྨན་སོབ་སྐབས་ ༢༤ པ་རྣམས་ལ་ས་ོཁོག་ང་ོསྤྲོད་དང་། སྐབས་ ༢༥ པ་རྣམས་ལ་སྨན་རས་ཀྱི་ནུས་པ་སོབ་ཁྱིད་
ལྷན་དུ་པར་རྱིས། འདུལ་སོང་བྱེད་ཐབས། དུག་ཤས་ཡོད་མྱིན་སྐོར་སོབ་ཁྱིད་བྱས། ཕྱི་ལུགས་ཚན་རྱིག་སོབ་ཁྱིད་
ཀང་གནང་མུས་ཡྱིན། 

༧ སྨན་སོབ་སྐབས་ ༢༥ བ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་དང་པ་ོདང་ཟླ་དྲུག་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་
ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཀང་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞྱིན་སྨན་སོབ་སྐབས་ ༢༡ དང་རྱིས་སོབ་སྐབས་ ༡༡ 
བཅས་ཀྱི་ལ་ོལྔའྱི་ཐནོ་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཆ་ཚང་བཟ་ོའདནོ་གྱིས་ལག་འཁརེ་ཡང་གསར་བཟ་ོཟྱིན་ཡདོ། 

༨ རསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་ཡྱིན་ལ་སྨན་སོབ་རྣམས་ནས་རང་རང་ས་ོསོའ་ིབརོད་གཞྱི་མྱི་འད་བ་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ག་ོརྟགོས་
སྐོར་དང་། གས་ོརྱིག་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་རྱིག་གཞུང་། སྟར་བུའྱི་སྐོར། བཟང་དྲུག་གྱི་ཆ་ལག་ལྱི་ཤྱི་སྐོར། ཁ་ཟས་འཇུ་བྱེད་
ཀྱི་མ་ལག་སྐོར། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ནད་པའྱི་གནས་ཚུལ། འདར་ཚད་ནད། ཕ་ོབའྱི་ནད། ར་ོདྲུག་གྱི་སྐོར། ཉ་ཤའྱི་
ཕན་ཡོན་སྐོར། ར་བརྟག་ཐབས། མ་རྱིག་པའྱི་སྐོར། ཆང་གྱི་སོན་ཡོན་སྐོར། གཉེན་པ་ོསྟོབས་བཞྱིའྱི་སྐོར་བཅས་ལ་
བག་ོགེང་གཏམ་བཤད་སངོ་བརར་བྱས། 

༩ དྷ་ས་སྨན་སོར་ཁང་དང་ཅོན་ཏ་ར་སྨན་སོར་ཁང་གཉྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བ་མ་གོང་
མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕག་རྒྱུན་ལྟར་རྱིས་མེད་ས་ེའག་ོཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་སྨན་བཅོས་སད་གསོལ་སྨན་དང་།།
རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ།།ཐང་ཕེ་སོགས་སེབ་སོར་དང་བཟོ་སྐྲུན་ཐོག་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང་།།དགོན་སེ་ཁག་
ནས་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་མ་ཎྱི་རྱིལ་བུ་དང་བདུད་རྱི་ཆོས་སྨན་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།།དྷ་ས་སྨན་གྱི་སོབ་མ་
རྣམས་ལ་སྨན་སརོ་ལག་ལནེ་སྐརོ་སབོ་འཁྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༡༠ རྱིས་ལའོ་ིནང་སྨན་དང་རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་སྨན་སྣ་ེགངས་།༡༢༠ ལ་སྨན་རྒྱུ་ཀྱི་ལ་ོ ༦༧,༦༢༡།༠༨༤ སབེ་སརོ་བྱས་ཏ་ེ
རྱིལ་གངས་ས་ཡ་།༩༢༌༨༠།བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པར་མ་གནས་སྒོར་ས་ཡ་།༢༣༢༌༣༧ སོང་ཡོད།།ཕྱིར་ཚོང་སྨན་སྣེ་
གངས་ ༡༠ དང་། སྨན་ཕ།ེ བཟང་དྲུག་བཅས་རྱིལ་གངས་འབུམ་ ༡༢༌༨༠ བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པར་མ་གནས་སྒརོ་ས་ཡ་ 
༧༌༦༨ སོང་། དགོན་སེ་ཁག་གྱི་བྱྱིན་རྟེན་ཀྱི་ལོ་ ༤,༠༦༧།༦༥༠ དང་། མ་ཎྱི་རྱིལ་བུ་ཀྱི་ལོ་ ༤,༤༡༨།༩༠༠།དང་
བདུད་རྱི་ཆསོ་སྨན་ཀྱི་ལ་ོ།༢,༠༠༠།༠༠༠།བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས། 

 
༡༡ ས་ོསརོ་ཉམས་ཞྱིབ་ས་ེཚན་ནས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གཞྱི་རར་བཟུང་ནས་ལུས་ཕན་ཉརེ་མཁོའ་ི

སད་འཚ་ོབཅུད་ཆེ་བའྱི་ཟས་སྨན་དང་། ལུས་ཁམས་སོམས་ཤྱིང་ནད་གཞྱི་ས་ོསོར་ཕན་པའྱི་སྨན་ཇའྱི་རྱིགས། ལུས་
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ཀྱི་པགས་དྭངས་གས་ོབའྱི་བྱུག་པའྱི་རྱིགས།།དུགས་ལུམས་དང་། འཁྲུས་རས་རྱིགས་བཅས་དེང་དུས་འག་ོལུགས་
ལྟར་ཚན་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་ཐནོ་དངསོ་མྱི་འད་བ་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བཟ་ོསྐྲུན་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༡༢ སྨན་རས་ཉམས་ཞྱིབ་སེ་ཚན་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་གཞུང་ནས་བསྟན་པའྱི་རྱིན་ཆེན་རྱིགས་དང་།།ས་ོསྨན་རྱི་སྨན་

སོགས་ཀྱི་སྨན་རས་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེས་ོསྨན་ངོས་འཛིན་དང་།།སྨན་རྒྱུ་གསར་འཚོལ། ས་གནས་འད་
མྱིན་གྱི་སྨན་རས་དཔེ་མཚོན་གསོག་ཉར། སྨན་རས་སྐོར་ལ་དཔེ་དེབ་རོམ་སྱིག་དང་ཕབ་སྒྱུར། སྨན་རྒྱུ་འདེབས་
ལས།།བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐང་ག་དང་སྨན་རྩྭའྱི་དཔེ་རྱིས་འབྱི་བཞེངས། དཔེ་དེབ་དང་འགེམས་སྟོན་
བརྒྱུད་དཔར་རྱིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་། ད་ེའབལེ་གྱི་ནང་དནོ་ཁག་ང་ོསྤྲདོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༡༣ སམེས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ས་ེཚན་འདྱི་ནྱི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྨན་རྱིས་གཉྱིས་ལས་བསྟན་པའྱི་ལུས་སེམས་

ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་གཞྱི་རར་བཟུང་བའྱི་ཐགོ་ྋགོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པའོ་ིབཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་ལྟར།།རྱིག་གཞུང་
གསར་རྙྱིང་མང་པོའ་ིསྱིང་དོན་བསྡུ་ལེན་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ལས།།གཙ་ོབོ་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟནེ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཚད་མཐརོ་ཡངོ་ཐབས་ཆདེ་ལས་དནོ་སྒྲུབ་མུས་སུ་མཆྱིས། 

 
༡༤ དཔ་ེདེབ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་པར་བསྐྲུན་ས་ེཚན་ནྱི་སོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་

རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཕོགས་སྱིག་དང་།།འཚོལ་ཞྱིབ་བདག་ཉར། ཕབ་སྒྱུར། པར་སྐྲུན་བྱེད་པ་མ་ཟད།།རྒྱུན་ཆད་
ལ་ཉ་ེབའྱི་སྨན་རྱིས་གཞུང་དང་།།ཉམས་ཡྱིག་རྱིགས་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་མྱུར་སོབ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ།།གོག་རྡུལ་གྱི་
དྲྭ་ལམ་དང་དུས་དེབ་སོགས་ནང་སྨན་རྱིས་གཞུང་ལུགས་དང་། དའེྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་འཛམ་གྱིང་སྟེང་
གྱི་ཕྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་དནོ་གཉརེ་ཅན་ལ་ང་ོསྤྲདོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༡༥ ཉམས་ཞྱིབ་ས་ེཚན་འདྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་སྱི་དང་ལྷག་པར་ནད་རྱིགས་ཁག་ལ་བོད་སྨན་གྱི་ཕན་སེད་དང་།།ཕྱི་ལུགས་

ནས་བཅོས་དཀའ་བའྱི་ནད་རྱིགས་ལ་བོད་སྨན་གྱི་ཕན་ནུས་གང་འད་ཐོན་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་མཐའ་མའྱི་གྲུབ་
དནོ་དངེ་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ཐགོ་ནས་ར་སྤྲོད་བྱདེ་ཐབས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༡༦ སྐར་དཔྱད་རྱིས་རྱིག་ས་ེཚན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སེ་ཚན་གྱི་ཞུ་སྒ་ོགཙ་ོབ་ོ༸གོང་ས་མཆོག་བོད་ལུགས་དགུང་གངས་ 

༩༠ ཕེབས་པའྱི་སྐུའྱི་དགུང་ཀེག་ཀེག་རྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ། ༸སྐུའྱི་སྐུ་ཁམས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཕོགས་
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བསྡུས་ཤྱིག༸སྐུའྱི་བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བ་རྟ་མགྱིན་ལགས་སུ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱིས་རྟེན་
མདསོ་འཕེན་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་དང་སོབ་དཔནོ་ཞལ་ཕོགས་ཕུལ། ༸སྐུའྱི་ལགས་སྨྱིན་བཟ་ོསྐྲུན་གྱི་དུས་ཚདོ་གཅྱིག་ཀང་
བཏོན།།༸སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གྱིང་གྱི་དགུ་གཏོར་ཚསེ་ཆ་སྟོན། 

 
༡༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ བོད་གནམ་ལ་ོཤྱིང་འབྲུག་ལོའ་ིལ་ོཐ་ོརྒྱས་བསྡུས་དང་ཤོག་རང་མའྱི་མ་ཟྱིན་ལ་ཞུ་དག་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་

ཐགོ་ལ་ོཐ་ོཤོག་རང་མ་ད་ེབཞྱིན་ཤོག་ལྷ་ེམང་དུ་དང་མཐངོ་བདརེ་བཟོས་ཐགོ་མདུན་ལྕགོ་ལ་ོཐ་ོགསར་སལེ་བཅས་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་ཏ་ེསར་འདབེས་ཆདེ་ལྡྱི་ལྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཁང་དུ་བཏང་ཟྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ བོད་གནམ་
ལ་ོཤྱིང་སྦྲུལ་ལའོ་ིལ་ོཐ་ོརྒྱས་པའྱི་མ་ཟྱིན་གོག་ཀད་ནང་བཅུག་སྱིག་གྱིས་དརེ་མཐའ་མའྱི་ཞུ་དག་འག་ོམུས། 

 
༡༨ རྒྱ་ཡྱིག་སེ་ཚན་འདྱིས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་འཛམ་གྱིང་གང་སར་གནས་པའྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་

ལོངས་སུ་སདོ་ཐུབ་པ་དང་། དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་སྨན་རྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཁབ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
༡༩ ཅོན་ཏ་ར་དང་བད་ེསྱིད་གྱིང་གས་ོརྱིག་སོབ་གཉེར་དང་ཉམས་ཞྱིབ་སེ་ཚན་ནྱི་བོད་ལུགས་གསོ་བ་རྱིག་པ་རྒྱ་གར་

གཞུང་གྱི་ངོས་ལེན་བྱས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཅོན་ཏ་ར་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་དང་ཉམས་ཞྱིབ།།བད་ེསྱིད་གྱིང་གསོ་རྱིག་
སོབ་གཉརེ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ཞསེ་རྒྱལ་སྱི་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ཁྱིམས་སྱིག་སོགས་ལ་སྒ་ོ
ཀུན་ནས་གཞྱི་བཅལོ་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༤།དང་།༢༠༡༨།ས་ོསོར་གསར་དུ་བཙུགས་ཏ་ེམངའ་ས་ེཧྱི་མ་ཅལ་དང་།།ཨུ་ཏར་
ཁཱནཌ་བཅས་སུ་ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འོག་ཁེ་མེད་ལས་འཛིན་ཚོགས་སེའྱི་ང་ོབོར་དེབ་སེལ་ཞུས་པའྱི་
ཐགོ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་དོན་སྟངས་འཛིན་གནང་མྱིར་ཚོགས་པའྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་བཅས་
ལོགས་སུ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣ ཟླ་།༡༢།ཙམ་ནས་ཅོན་ཏ་ར་དང་།།བད་ེསྱིད་གྱིང་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་དང་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་རྣམས་རྱིམ་པས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་ཁོངས་སུ་ཟླ་སྱིལ་གྱི་ལས་
དནོ་གཉརེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༢༠ སྤུས་ཚད་སྟངས་འཛིན་ས་ེཚན་ནས་གསོལ་སྨན་དང་གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་བསོམས་གངས་།༣༤༦།དང་སྨན་གྱི་ཕ་ེ

མ་གངས་ ༦༩ ལ་བཞའ་བརླན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཞུས། དྷ་ས་སྨན་སོར་སེ་ཚན་ནས་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གསོལ་
སྨན་སྣ་ེགངས་།༧༠ དང་ཅོན་ཏ་ར་སྨན་སོར་ས་ེཚན་ནས་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གསོལ་སྨན་སྣ་ེགངས་།༥༦།ས་ོསོར་
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ཉམས་ཞྱིབ་སེ་ཚན་ནས་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་ཇ་གངས་།༧༢ དང་བྱུག་པ་གངས་།༡༤༧ ལ་སྤུས་
ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཞུས། 

 
༢༡ ས་ོསྨན་འདེབས་ལས་སེ་ཚན་ནས་ཅོན་ཏ་ར་ས་ོསྨན་འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ས་ོསྨན་གུར་གུམ་དོད་ཁང་དུ་

ཚོད་ལྟའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་སེལ་ཟྱིན་པ་དང་། སྟོན་འབས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་ོཡོད་པ་རྣམས་འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་
གཞྱི་རྒྱ་སདེ་ཁངོས་།(Polybag)།༥༠༠༠།ནས་།༦༠༠༠།ནང་ས་ོསྨན་གུར་གུམ་དང་ཨ་ཤགོནྡྷ་སོང་འཛུགས་བྱས་པ་
རྣམས་ཞྱིང་སར་འདབེས་བཙུགས་བྱས། ཡང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སྒར་ཁག་ནས་ཕབེས་པའྱི་ས་ོནམ་པར་ཅོན་ཏ་རར་ཕྱི་
ཟླ་།༦།ཚསེ་།༢༣།ཉྱིན་སྨན་ར་འདབེས་ལས་སྐརོ་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༢༢ སྨན་སྱིན། ལོ་གཅྱིག་ནང་སྨན་སྱིན་ཆ་ཚང་ཕུལ་བའྱི་མྱི་གངས་ ༥༢༨༢༥ ལ་སོང་སྒོར་ ༢,༥༦,༧༣,༣༡༨།༢༧ 
དང་། མྱི་གངས་ ༡༣༤༣༩༧ ལ་ཕེད་བཅག་སྨན་སྱིན་སོང་སྒོར་ ༣,༧༥,༦༤,༠༨༤།༩༩ བཅས་གནས་ཡོད་པར་
མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

 
༢༣ ཐནོ་རས་ལ་ེསྒྱུར་ས་ེཚན་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐོན་རས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་འཐུམ་རྣམས་ FDA ཡྱི་འག་ོལུགས་གཞྱིར་

བཟུང་ཐོན་རས་ས་ོསོའ་ིམྱིང་བྱང་དང་། སོར་བ། ཕན་ནུས་སོགས་ཀྱི་འགེལ་བརོད་བྱུས་བཀོད་སྨན་ཐུམ་གངས་ ༡ 
དང་། ཐནོ་དངསོ་གངས་ ༨ ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དབེ་གངས་།༧ གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་གངས་ ༢༨༩༣ 
ཚངོ་འགེམས་ཞུས་པར་ཡངོ་འབབ་སྒོར་ ༣,༩༦,༤༣༥ བྱུང་། 

 
༢༤ རྱིས་ལའོ་ིནང་སྨན་དང་ཐནོ་རས་ཁོན་བསམོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕྱིར་ཚངོ་ (Total Export Sales) བྱུང་བ་དང་རྒྱ་

གར་ནང་ཚོང་འབབ་བྱུང་བ་ (Total Domestic Sales) གཉྱིས་ཁོན་བསོམས་ས་ཡ་།༢༥་༨༣།ནས་འག་ོགོན་ཆ་
ཚང་འཐནེ་ཏ་ེགཙང་ཁ་ེ (Net Profit) སྒོར་ས་ཡ་།༡༡་༢༠།བྱུང་ཡདོ། 

 
བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་། 
༡ འདྱི་ག་བདེ་སྨན་ནས་ཨ་རྱི་།Johns Hopkins University ཊྱི་བྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་རོགས་

དངུལ་རྒྱབ་སོར་འོག་བཙན་བྱོལ་ནང་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་རང་རེའྱི་སོབ་དགོན་བཙུན་གསུམ་ནང་ཊྱི་སྱི་ར་མེད་ 
Zero TB Project།བཟོ་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམས་སེལ་ཞུས་ཏེ་ལོ་ངོ་ལྔ་ལ་ཁ་གཏད་ཡོད ་
ཅྱིང་།།ལས་གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་ཞུ་ཆེད་རང་རེའྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་
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སོབ་དགོན་བཙུན་གསུམ་ནང་ཊྱི་སྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཨུཏྟར་ཁནྜ་ས་ཁུལ་དང་སྱིར་ཁུལ་དུ་སྐོར་སོད་ཀྱིས་སྱིར་ཊྱི་སྱི་
ན་ཚ་ Active TB།དང་།།ཡང་སྒོས་མྱི་མངོན་པའྱི་ཊྱི་སྱིའྱི་ (Latent TB infection) ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ཁག་
ལུད་གོག་པར་བཅས་བརྒྱུད་རྱིམ་གསུམ་ཐགོ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་ཡོད། ཊྱི་སྱིའྱི་སྨན་ཞབས་འག་ོའཛིན་ནས་ཀང་ཀངྒ་
ར་རངོ་གྱི་ཊྱི་སྱི་ར་འགོག་གྱི་ལས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་གལ་ཆའེྱི་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱས། དེ་བཞྱིན་ཊྱི་སྱི་
ནད་རྟགས་ཐོན་པ་དང་ལྷག་པར་མྱི་མངོན་པའྱི་ཊྱི་སྱིའྱི་ Latent TB ནད་རྟགས་ཐོན་མཁན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་
ལ་སྨན་བཅོས་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱི་མཇུག་སོང་སྨན་བཅོས་སྐོར་སོད་ཞུས།  

 
༢ ཀངྒ་ར་རོང་གྱི་ཊྱི་སྱི་སེ་ཚན་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཊྱི་སྱི་ར་འགོག་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་།༢༠༢༤།༣།༡༠།

ཉྱིན་ཀངྒ་ར་།Regional Health and Welfare Training Center, Chebb བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་སྨན་
གྱི་སོབ་གཉེར་རྒྱུན་མཐུད་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གོ་སྱིག་གནང་བའྱི་ཁོངས་འདྱི་གའྱི་སྨན་པ་གངས་ལྔ་
ལ་མགོན་བར་འབྱོར་དོན་བཞྱིན་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 

 
༣ བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ Livelihoods in Focus ཞེས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་འགུལ་འོག་།

༢༠༢༣།༦།༢༠།ནས་ཚསེ་།༢༢།བར་དྷ་སར་རྟནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་རང་རའེྱི་དགནོ་ས་ེགྲྭ་ཚང་དང་། ལག་ཤེས་ལྟ་ེགནས་
ཁང་།།སབོ་གྲྭ་ཁག།།གཞན་ཡང་བད་ེསྨན་དང་འབལེ་ཡདོ་ས་གནས་ཀྱི་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ་།Surya Uday 

Charitable Trust བཅས་པར་སྐོར་སོད་ཀྱིས་མྱིག་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་ཡོད། དེ་
བཞྱིན་ Vision Spring Foundation ནས་དྷ་སའྱི་བོད་མྱིར་མྱིག་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་མཇུག་སོང་
སད་ཟླ་།༧།ནང་སྨན་པ་དང་ལག་རལ་མྱི་སྣ་ཆེད་གཏོང་གྱིས།།ཕྱི་ཚེས་།༡༡།དང་།༡༢།བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་མེག་
གན་བད་ེསྨན་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དང་།།ད་ེརསེ་ཕྱི་ཚསེ་།༡༣།ཉྱིན་དྷ་ས་བྱམས་པ་གྱིང་རས་གས་ོཁང་བཅས་ས་ོསོར་
སྐོར་བསོད་ཀྱིས་མྱིག་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། ཡང་མང་ཚོགས་ནང་མྱིག་ནད་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ཡང་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་སྟབས།།དྷ་ཤོད་ Apex སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་ (Ophthalmologist) 
ཞྱིག་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་རྟག་བཅར་བརྟག་དཔྱད་གནང་གྱི་ཡོད་པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་མྱི་གངས་།༢༤༠།ས་ོསོར་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བཅསོ་ལམ་སྟནོ་ཕུལ། 

 
༤ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མཆྱིན་ནད་ཉམས་ཞྱིབ་མཐུན་ཚོགས་ Indian National Association for Study of 

the Liver ནས་ཇྱི་ལྟར་མགོན་བར་འབྱོར་བ་ལྟར་འདྱི་གའྱི་སྨན་པ་ཕྱི་ཟླ་།༨།ཚསེ་།༣།ནས་།༦།བར་ཨ་ོཌྱི་ཤ་མངའ་
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སའེྱི་རྒྱལ་ས་སྦུབ་ན་ེཤ་ེཝར་དུ་མཆྱིན་པའྱི་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཐགོ་ཆདེ་ལས་སྨན་པ་གགས་ཅན་མང་དག་འདུས་
པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་བཅར་གྱིས་མཆྱིན་ནད་སྨན་བཅོས་ཐད་དུས་མཐུན་ལེགས་ཤེས་ཁ་སྐོང་གྱིས་བོ་སེད་
ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

 
༥ དྷ་ཤོད་ས་གནས་གཞུང་གྱི་སྨན་ཁང་ནས་བར་ཐ་ོའབྱརོ་དནོ་བཞྱིན་ཟླ་།༧།ཚེས་།༢༨།ཉྱིན་འདྱི་གའྱི་སྨན་ཞབས་གཉྱིས་

ནས་བེུད་སྦྲུམ་མ་ཅན་དང་བྱྱིས་པའྱི་སོན་ཁབ་དང་འབེལ་བའྱི་ U-Win ཞེས་པའྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་
བྱས་པའྱི་གཙ་ོབ་ོམངལ་སྦྲུམ་གྱི་མཐའ་འབས་ (དཔརེ་ན་བཙའ་བ།།མངལ་ཤོར་བ།།འཆྱི་སནོ།)།དང་།།ད་ེབཞྱིན་སེས་
འབས་དང་སེས་རེས་བྱྱིས་པར་སྨན་དང་སོན་ཁབ་རྣམས་དུས་ཐོག་ཐོབ་ཕྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་ནས་འགན་
འཁུར་རྐང་ལེན་ཐོག་བྱྱིས་པ་སེས་བསུ་ཁང་རང་དུ་ U-Win དྲྭ་སྒོ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐ་ོའགོད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་
ཕགོས་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཐབོ་ཡོད། 

 
༦ ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ནས་སྱིང་གྱི་སྨན་པ་གགས་ཅན་ Dr. Il Soo Lee མཆོག་གྱི་ཆེད་ལས་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཟླ་།༩།

ཚསེ་།༢༥།དང་།༢༦།ཉྱིན་ཕདེ་རྱིང་འདྱི་གར་རྱིན་མདེ་སྱིང་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྨན་སྒར་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་པར།།
ཁོན་བསོམས་ནད་པ་གངས་།༦༠།བསེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བང་ཁོག་གོག་པར་དང་།།སྱིང་གྱི་བརྟག་དཔྱད་།ECG 

དང་།Echo CG བཅས་བརྒྱུད་རྱིམ་གསུམ་ཐོག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་དགོས་ངེས་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སོད་བསྟེན་
ཚུལ་ཐོག་ལམ་སྟནོ་ཕུལ་ཡདོ། 

 
༧ ཀངྒ་ར་རོང་གྱི་ཊྱི་སྱི་དང་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཛིན་སྨན་པ་།R K Sood ལགས་ནས་ཇྱི་ལྟར་རེ་སྐུལ་གནང་དོན་

བཞྱིན ་བདེ་སྨན་དང་རོ་ཊ ་རྱི་ཚོགས ་པ ་གཉྱིས ་ཟུང་སྦྲེལ ་ཐོག ་དྷ ་ས ་ས ་གནས་གཞུང་གྱི ་བཙོན ་ཁང་དུ ་།
(Dharamshala Jail inmates) བཙོན་པ་གངས་།༢༨༢།ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཟླ་།༡༡།ཚེས་།༦།ནས་།༨།བར་ཉྱིན་
གངས་གསུམ་རྱིང་ཊྱི་སྱི་ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༢༠ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སོན་གནང་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་འཕྲསོ་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མུ་མཐུད་ནས་སན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། 
 
༨ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢།ཚསེ་།༡།སྟ་ེགཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ཉྱིན་མོར་བད་ེསྨན་དང་།།ཀུན་ཕན་དག་ེར་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཟུང་སྦྲེལ་

ཐགོ་མེག་གན་དུ་མང་ཚོགས་ནང་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ར་དང་།།སནོ་འགོག་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ག་ོརྟོགས་གཏམ་
བཤད་དང།།ཟུང་ཁག་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་འདདོ་པའྱི་ས་ེབ་ོརྣམས་ལ་རྱིན་མདེ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས། 

༩ དྷ་ས་དང་ཀངྒ་རའྱི་ཉ་ེའཁོར་དུ་གནས་པའྱི་མང་ཚགོས་ནང་རྱིན་མེད་མྱིག་དབང་ས་སྱིབ་གཤག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་
ཞྱིག་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༢༥།ཉྱིན་ནད་པ་།༣༠༠།ཡས་མས་བསེབས་འབྱོར་རྣམས་ལ་ས་སྱིབ་བརྟག་
དཔྱད་དང་།།གཤག་བཅསོ་དགསོ་ངསེ་ནད་པ་གངས་།༥༤།ལ་ས་སྱིབ་གཤག་བཅསོ་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།།
དའེྱི་ཁངོས་ནས་མྱི་གངས་།༣༠།ཡུལ་མྱི་དང་།༢༤།རང་རྱིགས་ཡྱིན། 

༡༠ ཧྱིན་བོད་མཛའ་འབེལ་ཚོགས་པའྱི་ངོས་ནས་བདེ་སྨན་འཛིན་སོང་དང་མཉམ་རུབ་གནང་རྒྱུའྱི་རེ་སྐུལ་གནང་
དོན་བཞྱིན།།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤།ཟླ་།༡།ཚེས་།༡༩།ཉྱིན་དྷ་ས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉྱིས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའྱི་།Salu ཞེས་
པའྱི་མཐའ་འཁོབ་གོང་གསེབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་རྱིན་མེད་སྨན་སྒར་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།།སྨན་སྒར་
དུ་ཁོན་བསོམས་ནད་པ་གངས་།༢༡༠ ནས་བསྟེན་གཏུག་བྱས་ཡོད། 

༡༡ ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚེས་།༡།ནས་ཟླ་།༤།ཚེས་།༤།བར་ཏྱི་ལོཀ་པུར་དུ་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཞྭ་ལུ་དགོན་
པའྱི་ནང་འདྱི་གའྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་བཅས་པས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་རྱིན་མེད་ཐོག་ཞུས་པ་མ་ཟད།།
དགོན་པ་དེར་ཆོས་འབེལ་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་གལ་མངོན་པར་དང་བངས་སྨན་
ཞབས་ཤྱིག་བསྐོ་འཛུགས་ཞུས་པ་དེས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཛ་དག་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུར་
ཕན་ཕོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དགོན་པའྱི་མཁན་པོ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ནས་བསགས་བརོད་ཐོབ། 

༡༢ དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་གྱི་མཆོད་ཆབ་ནང་ནད་འབུ་ཡོད་
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མེད་བརྟག་དཔྱད་འགན་འཁུར་ཐོག།ས་གནས་གཞུང་གྱི་འཐུང་ཆུའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེའྱི་ནང་མཆོད་
ཆབ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་ར་ེཞུས་པའྱི་སན་ཐོའ་ིང་ོབགས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་དུ་འབུལ་མུས་དང་། ཕ་ོབང་
ནང་བཞུགས་མཚམས་པ་དང་།།བགེས་ཡལོ་བ།།ད་ེབཞྱིན་ཞབས་ཞུ་བ་རན་གས་རྣམས་ལ་སྐུ་གཟུགས་གནས་བབ་
དང་།།གཅྱིན་སྱི་སོགས་ནད་གཞྱི་བྱེ་བག་པའྱི་གནས་སྟངས་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་དགོས་རྣམས་འདྱི་ནས་མྱི་འགོ་ཆེད་
གཏོང་གྱིས་ཕ་ོབང་རང་དུ་སྐུ་ཁག་འཐེན་རྒྱུ་སོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡོད།།བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ར་ེསྐུལ་
གནང་དོན་བཞྱིན་ལོ་ཤས་སོན་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་གྱི་སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བ་ཁོན་བསོམས་།༤༦།ཡོད་པ་སྐབས་
དུས་བར་ེལེན་གྱི་ཚབ་གསར་རྣམས་ལ་གཟུགས་གཞྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་།།གཞན་ཡང་ཁོང་ཚོར་དགོས་གལ་ནམ་
བྱུང་ལ་འདྱི་གར་ཡདོ་པའྱི་སྨན་བཅསོ་བརྟག་དཔྱད་དང་གསལོ་སྨན་རྣམས་རྱིན་མེད་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས། 

༡༣ འདྱི་གའྱི་སོའ་ིསྨན་པ་དང་ལས་རོགས་གཅྱིག་ནས་སོའ་ིསྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ཕུལ་བ་ཁོན་བསོམས་ནད་པ་གངས་།
༡༡༦༧ རྣམས་ལ་སོ་རུལ་བེད་མེད་ར་བཀོག་དང་།།ས་སྟོང་འགེངས་བཅོས།།སོ་གཙང་བཟོ།།སོའ་ིར་བར་སྨན་
བཅསོ།།སོའ་ིགོག་པར། ས་ོརྙྱིལ་འཚེམ་སོར་དང་འཚམེ་བཀྲལོ། ཙག་ཙིག་སྨན་བཅོས། ས་ོཁབེས་བཟ་ོསྐྲུན། མཚན་
མོར་ས་ོསྲུང་ཁབེས་གཡོག་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ཞུས་ཡདོ། 

༡༤ བད་ེསྨན་དུ་ཁོན་ལས་བྱདེ་གངས་།༥༡།ཡོད་པ་དང་།།སྒ་ོབསྟནེ་ནད་བཅོས་ཁང་དུ་བོད་མྱི་དང་།།རྒྱ་གར་བ།།ཕྱི་རྒྱལ་
བ་བཅས་པའྱི་ནད་པ་ཁོན་གངས་ ༡༤༡༦༤།དང་། དྷ་སྟེང་སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་གངས་།༤༤༦༣།ནད་གསོ་ཁང་དུ་
ཁོན་ནད་པ་གངས་།༢༦༠།ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་བྱས་པའྱི་ཁོངས་ནས་མྱི་གངས་།༢༣།འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།།
ཀངྒ་ར་།Fortis སྨན་ཁང་ནས་རེས་གཟའ་པ་སངས་རྟག་བཅར་མོ་ནད་སྨན་པ་ཞྱིག་འདྱི་གར་ཆེད་ཕེབས་གནང་
བཞྱིན་ཡོད་པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་མྱི་གངས་།༤༧༤།ནས་བསྟེན་གཏུགས་བྱུང་འདུག  གཟུགས་གཞྱི་ཆ་ཚང་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་པ་མྱི་གངས་།༢༠༧།བྱུང་ཡོད།།གོག་པར་དང་རས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད།།ཕ་ོབ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་
སན་ཐ་ོཞྱིབ་ཕྲ་དང་།།ཡང་ནད་པར་ཞབས་ཞུ་རྱིན་མེད་དང་ཆག་ཡང་གང་འསོ་བཏང་བའྱི་སྨན་སྱིན་སྐོར་ཞྱིབ་ཕྲ་ལས་
བསམོས་རྒྱས་པ་ནང་གསལ་ཡདོ། 

 
བདོ་རྒྱལ་ཡངོས་རདེ་རྱིགས་ཚགོས་པ། 
༡ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ནང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆནེ་མའོ་ིདན་རྟནེ་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་རྐང་རདེ་ས་ོལོའ་ིརདེ་འགན་ཐངེས་ 

༢༨ པ་ད་ེབཞྱིན་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭར་ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༡ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༡ རྱིང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 
རེད་འགན་ནང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། ཨ་ོགྱིང་། ཡ་ོརོབ་བཅས་ནས་བོད་པའྱི་རྐང་སོལ་རུ་ཁག་ ༡༦ ནས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད།  མཐའ་མའྱི་འགན་སྡུར་འདྱི་ཉྱིད་དྷ་ས་རུ་ཁག་དང་དནོ་གྲུབ་གྱིང་རུ་ཁག་གཉྱིས་དབར་གནང་སྟ་ེ
མཐའ་མའྱི་རྒྱལ་ཁ་དྷ་ས་རུ་ཁག་ལ་ཐབོ་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིབོད་རྒྱལ་ཡངོས་བུའྱི་རྐང་རདེ་ས་ོལོའ་ིརུ་ཁག་ཁངོས་
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རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་རེད་མ་ོབ་གངས་ ༡༤་དང། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་རྐང་རེད་ས་ོལོ་བ་ ༡༠ 
དག་འདེམས་ཞུས་ཡོད་པར་སེ་ར་སྡུན་གྱི་ས་གནས་དོན་འགྲུབ་གྱིང་དུ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་བུའྱི་རྐང་རེད་སོ་ལོའ་ིརུ་
ཁག་གྱི་རྐང་སལོ་སངོ་བརར་གྱི་ལས་རྱིམ་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་སལེ་ཡདོ། 

༢ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེདབུ་བཞུགས་ཐགོ་ལྷ་ོསྱི་གཙསོ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་
ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་རྒྱུན་ལས་ད་ེབཞྱིན་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གཙསོ་ས་
གནས་རདེ་རྱིགས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱི་གཉྱིས་བཅས་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་སུ་སྐོང་ཚགོས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་
མོའ་ིདན་རྟེན་གསེར་གྱི་གཟངེས་རྟགས་རྐང་སོལ་རདེ་འགན་ལས་འཕྲསོ་པའྱི་གནས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁ་གསལ་དང་
ག་ོནརོ་བྱུང་བ་ཁག་གཙང་སེལ་ག་ོབསྡུར་ཐག་གཅདོ་བྱུང་ཡོད། 

༣ ཀ་ོནྱི་ཧྥ་ཨེ་ཤེ་ཡ་གཟེངས་རྟགས་ (CONIFA Asia Cup 2023) ཀྱི་རེད་འགན་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ 
ཚསེ་ ༡ ནས་ ༦ བར་ Portugal རུ་རདེ་རྒྱུ་གཏན་ཁལེ་བྱུང་ཡདོ་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སདོ་ལག་འཁེར་མདེ་པའྱི་
མྱི་གངས ༩ ལ་ཕྱི་སོད་མཐོང་མཆན་ཐབོ་མེད་པ་དང་། མཐོང་མཆན་ཐོབ་པའྱི་རེད་མ་ོབ་ ༥ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་
བོད་རྱིགས་བཅས་པས་རྐང་རདེ་ས་ོལོའ་ིའགན་བསྡུར་ཁངོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཐོག་མར་རདེ་འགན་འདྱིའྱི་
ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རུ་ཁག་ ༨ ཡོད་ཀང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་ནང་རདེ་འགན་ཚགོས་ཡུལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་
སྟབས་མཐར་རུ་ཁག་གསུམ་ལས་བྱུང་མེད། 

༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ ༧ བར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སེའྱི་འཛིན་སོང་དང་། ལ་དྭགས་གེ་རང་སོང་རྱི་
ལོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་སྱིག་འོག་ལ་དྭགས་རྐང་སོལ་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་འགན་ཁུར་འོག་ 
Climate Cup ཞེས་རྐང་སོལ་རེད་འགན་ནང་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་བུའྱི་རྐང་སོལ་རུ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་
ཡོད། རེད་འགན་དེའྱི་ཁོངས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་སོལ་རུ་ཁག་དང་། དབུས་འཛིན་མངའ་ཁུལ་ལ་དྭགས་རུ་ཁག་ 
(UT,Ladakh) དེ་བཞྱིན་ལ་དྭགས་ས་གནས་ཀྱི་རྐང་སོལ་རུ་ཁག་ (Ladakh FC) ལྡྱི་ལྱི་རྐང་སོལ་རུ་ཁག་
བཅས་ཁནོ་རུ་ཁག་ ༤ བྱུང་ཡདོ་པར་མཐའ་མའྱི་རྒྱལ་ཁ་ལྡྱི་ལྱི་རུ་ཁག་ལ་ཐབོ་ཡདོ།  

 
༥ བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་སེལ་ཀོབ་བདེ་སར་རེད་རྱིགས་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་རུབ་ཐོག་ཕྱི་ལོ་།

༢༠༢༤།ཟླ་།༡།ཚེས་།༢༦།ནས་ཟླ་།༢།ཚེས་།༤།བར་ལོ་གསར་དུས་ཡུན་རྱིང་སེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་སྱིལ་སོལ་
འགན་བསྡུར་ག་ོསྱིག་ཞུས་ལྟར་རུ་ཁག་།༦།ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།།སེང་ལོར་རུ་ཁག་དང་གེ་སར་རུ་ཁག་
གཉྱིས་དབར་ཉྱིན་མཐའ་མའྱི་འགན་སྡུར་སྐབས་སངེ་ལོར་རུ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ཡོད། 
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༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གནང་བའྱི་
ཐགོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིསོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཀ་ོནྱི་རྥ་བུད་མེད་རྐང་རདེ་ས་ོ
ལོའ་ིའགན་བསྡུར་སྐབས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མདེ་རྐང་སལོ་རུ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་སྐརོ། ད་ེབཞྱིན་སྱིལ་
སོལ ་འགན་བསྡུར་གོ་སྱིག ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར། སྟོང་བཙན་ཕོ་ལོང་བསྟྱི་གནས་ (Tongtsen Football 
Academy) བཟ་ོསྐྲུན་གྱི་བུ་ལོན་གུན་གསབ་འཆར་གཞྱི། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་
གསར་པ་བསྐ་ོགཞག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གོས་བསྡུར་ཞུས་ཡདོ། 

 
༧ ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ལོའ་ིཀ་ོནྱི་ཧྥ་བུད་མདེ་རྐང་རདེ་ས་ོལོའ་ིགཟངེས་རྟགས་ (CONIFA Women’s World Cup)།

ཁངོས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་རྐང་སལོ་རུ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་གནང་གཏན་ཁལེ་བ་བཞྱིན་བུད་མེད་རྐང་སོལ་རུ་
ཁག་གདམ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་གསལ་བསགས་།༢༠༢༤།༣།༣།ཉྱིན་སལེ་ཡདོ་པར་ལས་དནོ་ཞུ་མུས། 

 
༨ ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༤།ཟླ་།༥།ནང་༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིདན་རྟེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་རྐང་རེད་ས་ོལོའ་ིརེད་འགན་

ཐེངས་།༢༩།པའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རུ་ཁག་།༡༦།གྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚེས་།
༡༢།ཉྱིན་གསལ་བསགས་ཞུས།།བཙན་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ ་མང་ཚོགས་ (Grassroots Football 
program) ཁོད་རྐང་རེད་སོ་ལོའ་ིལས་གཞྱི་ཁག་གྱི་གནས་སྟངས་སར་ལས་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་།།ན་
གཞོན་རེད་མ་ོབ་སེད་སྱིང་བྱ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབཟུང་ཐོག་མྱི་མང་ངོས་ནས་རྐང་སོལ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་
འཆར་འབུལ་ཇྱི་ཡོད་འབུལ་དགསོ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཡོད།། 

 
༩ བོད་རྒྱལ་ཡངོས་རེད་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་འགན་འཛནི་ནས་ཇར་མན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ Michael 

Brand མཆོག་དང།།ཇྱི་ནྱི་ཝའྱི་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་གཉྱིས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་རྐང་རེད་ས་ོ
ལོའ་ིའགན་སྡུར་དང་འབལེ་མ་འངོས་གོང་སལེ་གཏོང་ཕོགས་སྐོར་གོས་བསྡུར་ཞུས།  བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་སུ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ལ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་
བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པ། སན་སོན་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚེ་
རྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༦ 
 
༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚསེ་།༡།ནས་ 
 ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚསེ་།༣༡།བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བལྟ་ཞྱིབ་སན་ཐ།ོ 
 
༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༼བུད་མེད་ལ་ལུས་སོང་།༽ ནང་གསལ། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བྱང་ཤར་

ཁུལ་གྱི་ས་ཁག་ ༧ ནང་འཕྲདོ་བསྟེན་ག་ོརྟགོས་དང་ལུས་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་བེུད་གངས་ ༡༨༡ ནས་མཉམ་
བཞུགས་གནང་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ་བཞྱིན་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལུས་སོང་མུ་མཐུད་
གནང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་ལས་གཞྱི་སེལ་བར་ད་བར་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་མེད་རྒྱུ་མཚན་ལན་
གསལ་ཡངོ་བ། 

༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༨ ༼འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོ་ཕོགས་བསྡུས།༽ ནང་གསེས་ ༢ ནང་
གསལ་ སྱིར་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་དུ་གངས་ཐ་ོསྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སད་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁརོ་གསར་ཉ་ོ
ཞུས་འཁདོ་པ་བཞྱིན་འཕྲདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གཞན་ནང་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༡༡༼འཕྲདོ་བསྟནེ་སབོ་གས།ོ༽ ནང་གསསེ་ ༧ དང་ ༨ བྱྱིས་པ་དང་ཕ་ོམ་ོ
དབྱརེ་མདེ་ཚང་མས་ཁ་པར་ཡང་ན་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱ་སགོས་བདེ་སོད་མང་དགས་ངན་གམོས་
ཤྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་གསལ་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་ག་ཚདོ་སལེ་ཡོད་མདེ་དང་ཕན་ཡནོ་ཇྱི་བྱུང་དང་། མ་
འངོས་གནང་འཆར་ཇྱི་ཡོད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

༤༽ ལས ་བསོམས ་རྒྱས ་པ འྱི ་།ཤོག ་ག ངས ་ ༡༧༼སེམ ས ་ཁམས ་རྒྱ ང ་བ ཅོས ་ལ ས ་ག ཞྱི །  (Tele-

psychiatry)༽ནང་གསེས་ ༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་གངས་ ༡༧༠ ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་
བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་སྨན་པར་བསྟེན་གཏུགས་ཐེངས་ ༦༠༠ བྱས་ཡོད་འཁོད་པ་བཞྱིན་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན་
དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

༥༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༦༧༼ས་ོསྨན་འདེབས་ལས་ས་ེཚན།༽ནང་གསེས་ ༤ ནང་འཁོད་དནོ་ཟླ་
བ་བཅུ་པའྱི་ནང་རྱི་མཐའོ་ིསྨན་རྩྭ་བདོ་ལབ་དང་ཉུང་མ་འདབེས་པའྱི་སྟནོ་འབས་བསྡུས་ཟྱིན་ཞསེ་གསལ་ཐད་སྟོན་
འབས་ས་ཞྱིང་འབབ་མང་ཉུང་ལ་གཞྱིག་པའྱི་ཁ་ེཕན་ཇྱི་བྱུང་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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༦༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༦༨༼འཛནི་སངོ་ས་ེཚན།༽ ནང་གསསེ་ ༡ རྱིས་ལའོ་ིནང་ལས་བྱདེ་ང་ོམ་
གངས་ ༢༠ ཡོད་པ་གསལ་བ་བཞྱིན། ར་དགོངས་སོང་བ་གངས་ ༡༣ ད་ེདག་ལས་བྱེད་ང་ོམ་ཡང་ན་ཆོད་གན་
གང་ཡྱིན་གསལ་བཤད་དང་། མ་འངོས་དཀའ་སེལ་སད་ཐབས་ལམ་ཇྱི་ཡོད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། ནང་གསེས་ ༢ 
སྨན་རྱིས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ནང་ལས་བྱདེ་གངས་ ༦༢༠ འཁོད་འདུག་ན་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བགེས་ཡོལ་དང་
ར་དགངོས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ་བཅས། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པར་གཟྱིགས་རོགས་
གནངོས། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༧ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིལས་
བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ིལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོ
གེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨  ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ཨང་ ༢༧ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ང་པ། གོང་གསལ་སན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།

 ཚསེ་།༡།ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚསེ་།༣༡།བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་དགོས་འདྱི་ཕབེས་པའྱི་ལན་འདབེས་ཁག་གཤམ་གསལ། 

 
༡ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦ ༼བུད་མེད་ལ་ལུས་སོང་།༽ ནང་གསལ། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བྱང་ཤར་

ཁུལ་གྱི་ས་ཁག་ ༧ ནང་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརྟོགས་དང་ལུས་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་བེུད་གངས་ ༡༨༡ ནས་མཉམ་
བཞུགས་གནང་ཡདོ་ཅསེ་གསལ་བ་བཞྱིན་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལུས་སངོ་མུ་མཐུད་གནང་
གྱི་ཡདོ་མདེ་དང་ལས་གཞྱི་སལེ་བར་ད་བར་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་མདེ་རྒྱུ་མཚན་ལན་གསལ་
ཡངོ་བ། 

 
ལན། གོང་གསལ་ལས་གཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་ལོ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སེལ་ཡོད།།ས་ལོར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དང་།།

འདྱི་ལོར་དབུས་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་དང་བྱང་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་བཅས་སུ་བུད་མེད་
ཙམ་མ་ཟད།།ས་གནས་མྱི་མང་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་གཞྱི་སེལ་བཞྱིན་ཡོད།།ལས་གཞྱི་གྲུབ་མཚམས་མྱི་མང་ནས་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཞུས་པའྱི་ཁངོས་ནས་འགའ་རསེ་གཟུགས་པ་ོབད་ེཔ་ོདང་སེམས་པར་བད་ེཐང་བྱུང་བས་ལས་
གཞྱི་མུ་མཐུད་སལེ་གནང་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཡང་ཞུས་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༢ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༨ ༼འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཕོགས་བསྡུས།༽ ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ། 
སྱིར་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་དུ་གངས་ཐ་ོསྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སད་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁརོ་གསར་ཉ་ོཞུས་འཁདོ་
པ་བཞྱིན་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་གཞན་ནང་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

 
ལན། འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་དྲུག་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོ་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་

ཐོག་མ་ནས་ཕུལ་ཟྱིན་ཡོད།།འོན་ཀང་སྱིར་སྨན་ཁང་གྱི་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར་སོན་ཤོར་རེན་པས་བཟོ་བཅོས་
ཞུས་ཀང་བེད་སོད་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས་པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར་གཅྱིག་གསར་ཉོ་ཞུས།  

 
༣ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༡༼འཕྲོད་བསྟེན་སོབ་གསོ།༽ ནང་གསེས་ ༧ དང་ ༨ བྱྱིས་པ་དང་ཕ་ོམ་ོ

དབྱརེ་མདེ་ཚང་མས་ཁ་པར་ཡང་ན་བརྙན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་སགོས་བདེ་སདོ་མང་དགས་ངན་གོམས་
ཤྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་གསལ་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་ག་ཚོད་སེལ་ཡོད་མེད་དང་ཕན་ཡོན་ཇྱི་བྱུང་དང་། མ་
འངོས་གནང་འཆར་ཇྱི་ཡོད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
ལན། ཁ་པར་དང་བརྙན་འཕྲྱིན་སོགས་བེད་སོད་མང་དགས་པའྱི་ངན་གོམས་ཀྱིས་གཟུགས་པོའ་ིའཕྲོད་བསྟེན་གནོད་སོན་

དང་གདོང་ལེན་གནང་ཕོགས་སྐོར་བརྙན་ཐུང་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པར་མྱི་མང་གངས་ ༡༢༩༣༨ ནས་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན་བརྙན་ཐུང་སྟེང་མཆན་འགོད་ཀྱི་ནང་དོན། ”བདེན་པ་རེད་ད་ནས་བཟུང་མྱི་ཚེར་ཁ་པར་འཛིན་
རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་” ཞེས་བཀོད་འདུག་པར་བོད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མྱི་ཚེར་བཟང་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་
ཐུབ་པ་ནྱི་གྲུབ་འབས་ཞྱིག་ཏུ་བརྱི་བཞྱིན་ཡོད་མ་ཟད། མཆན་བཀོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དང་དེ་འད་བའྱི་མང་
ཚགོས་བྱྱིངས་ལ་ཡང་བཟང་ཕོགས་སུ་བསདོ་རྒྱུར་མྱིག་འབྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྙན་
ཐུང་དང་ཁ་པར་སོགས་བེད་སོད་མྱི་བྱ་བའྱི་སྐོར་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དེའྱི་ཚབ་ཏུ་རེད་ཆས་རྱིགས་དཔེར་ན་
གཞོང་རེད་ (board game) གངས་ ༢༤༠༠ ས་གནས་ཁག་ ༣༦ གྱི་སོབ་ཕྲུག་འཛིན་རྱིམ་ ༥ པ་མན་ལ་བགོ་
འགེམས་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པའྱི་དེབ་ཁ་ཤས་བགོ་འགེམས་ཞུས་པའྱི་ཁོངས་ ”ཁ་པར་གདོན་འད་ེ”ཞེས་པ་
བགོ་འགེམས་ཞུས་ཏེ་ཁ་པར་གྱི་གནོད་སོན་སྐོར་གོ་རྟོགས་སེལ་ཡོད།།གོང་གསལ་ལྟར་ཁ་པར་དང་བརྙན་འཕྲྱིན་
སོགས་བེད་སོད་མང་དགས་པའྱི་ངན་གོམས་ལས་གོལ་ཕྱིར་དེའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སྐོར་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་དང་། དེ་
བཞྱིན་བྱྱིས་པའྱི་དབེ་ཆུང་བག་ོའགེམས་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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༤ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༧༼སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི། (Tele-psychiatry)༽ནང་
གསེས་ ༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་གངས་ ༡༧༠ ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་
སྨན་པར་བསྟནེ་གཏུགས་ཐངེས་ ༦༠༠ བྱས་ཡོད་འཁདོ་པ་བཞྱིན་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་
ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ།  

 
ལན། ས་གནས་ཁག་ས་ོསོའ་ིནང་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཁད་ལས་སམེས་ཁམས་སྨན་པ་བསྟནེ་གཏུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། སྨན་པ་

མཉམ་སྐད་ཀྱི་ག་ོབར་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་ཞབས་མའྱི་ཕག་རོགས་ཡོད་པས་རྒྱལ་སའྱི་སྨན་
ཁང་ཁག་ལ་ཕེབས་མྱི་དགོས་པར་འག་ོགོན་བསྱི་ཚགས་ཡང་བྱུང་ཡོད། དཔ་ེམཚོན་ར་ེགཉྱིས་ཞུས་ན། ནད་པ་ཞྱིག་
ཕྱི་ལ་ཚོར་མེད་ལྟ་བུ་འགོ་བཞྱིན་པ་དང་། མྱི་ལ་ཞེད་སྣང་བྱེད་པ། འཁྲུལ་སྣང་སེ་བ། གཉྱིད་མེད་པ། ཟས་ལ་དང་ག་
མེད་པའྱི་ནད་པ་ཞྱིག་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་མུ་མཐུད་བྱས་པར་ད་ལྟའྱི་ཆར་དག་བསདེ་བྱུང་ཡོད། ཡང་སེམས་
ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་ནད་པ་གཞན་ཞྱིག་ལ་སེམས་ངལ་དང་རང་སོག་གཅོད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡང་ཡང་སེས་པ། 
གཉྱིད་མྱི་ཁུག་པ་དང་ཟས་ཀྱི་དང་ག་མེད་པའྱི་ནད་པ་རང་ལ་ོ ༧༤ ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཡང་དེང་སྐབས་དག་བསེད་
བྱུང་སྟ་ེམྱི་ཚ་ེརྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འཚ་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེའད་བ་ནད་པ་མང་པརོ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

 
༥ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༧༼ས་ོསྨན་འདབེས་ལས་ས་ེཚན།༽ནང་གསེས་ ༤ ནང་འཁདོ་དནོ་ཟླ་བ་

བཅུ་པའྱི་ནང་རྱི་མཐའོ་ིསྨན་རྩྭ་བདོ་ལབ་དང་ཉུང་མ་འདབེས་པའྱི་སྟནོ་འབས་བསྡུས་ཟྱིན་ཞསེ་གསལ་ཐད་སྟོན་འབས་
ས་ཞྱིང་འབབ་མང་ཉུང་ལ་གཞྱིག་པའྱི་ཁ་ེཕན་ཇྱི་བྱུང་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

 
ལན། ཅོན་ཏ་ར་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ལ་ཕུག་ཀྱི་ལ་ོ ༡༦༢་༨༠༠། ད་ེབཞྱིན་ལ་དྭགས་སུ་ས་ཞྱིང་གྲུ་བཞྱི་མ་ sq. Ft ༧༠x༧༠ 

ཡྱི་གསུམ་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་བོད་ལབ་དང་ཉུང་མ་འདབེས་པའྱི་སྟོན་འབས་སུ་བོད་ལབ་སྐམ་པ་ོཀྱི་ལ་ོ ༥ དང་ཉུང་མ་
སྐམ་པ་ོཀྱི་ལ་ོ ༣ བྱུང་།། 

ཁ་ེཕན་ཐད་ཅོན་ཏ་རའྱི་སྨན་རྩྭ་འདེབས་ལས་སྟོན་འབས་འབབ་མང་ཉུང་ལ་གཞྱིགས་པས་ཁེ་ཕན་ཇྱི་བྱུང་བའྱི་ལན་
གསལ་དགོས ་སྐོར ་བཀའ་ཕེབས ་ཐད། རྱིས ་ལོ ་།༢༠༢༣ ་་་༢༤།ལོའ ་ིསྱི ་ཡོངས ་ཀྱི ་འགོ་གོན་ཁོན་སྒོར ་ 
༤༦,༧༨,༢༠༥། ཐམ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེཁོངས་ནས་ག་ཕོགས་འག་ོགོན་ཁོན་སྒོར་ ༢༦,༠༧,༣༨༦ ཐམ་པ།།གཞན་
འགོ་གོན་ཁག་ལ་ཁོན་སྒོར་ ༢༠,༧༠,༨༡༩ ཐམ་པ་བཅས་ཡྱིན། གཞན་ཡང་ལ་ཕུག་ཀྱི་ལོ་།༡༦༢.༨༠༠།*།༢༠།=།
༣༢༥༦ སྒོར་གསུམ་སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཐམ་པ་དང་། བོད་ལབ་ཀྱི་ལ་ོ།༥།*།༢༠།=།༡༠༠།སྒརོ་བརྒྱ་ཐམ་
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པ།།ཉུང་མ་ཀྱི་ལོ་།༣།*།༢༠ = ༦༠།སྒོར་དྲུག་ཅུ་བཅས་གོང་གསལ་སོ་ཚལ་ཁག་ལས་ཁོན་བསོམས་སྒོར་ 
༣,༤༡༦ ཐམ་པ་ཁ་ེཕན་བྱུང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

༦ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༨༼འཛིན་སོང་སེ་ཚན།༽ ནང་གསེས་ ༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་བྱེད་ང་ོམ་
གངས་ ༢༠ ཡདོ་པ་གསལ་བ་བཞྱིན། ར་དགངོས་སངོ་བ་གངས་ ༡༣ ད་ེདག་ལས་བྱེད་ང་ོམ་ཡང་ན་ཆདོ་གན་གང་
ཡྱིན་གསལ་བཤད་དང་། མ་འོངས་དཀའ་སེལ་སད་ཐབས་ལམ་ཇྱི་ཡོད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། ནང་གསེས་ ༢ སྨན་
རྱིས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ནང་ལས་བྱེད་གངས་ ༦༢༠ འཁོད་འདུག་ན་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་བགེས་ཡོལ་དང་ར་
དགངོས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ་བཅས། 

ལན། ར་དགོངས་སོང་བ་གངས་ ༡༣ ད་ེདག་ལས་བྱེད་ང་ོམ་ཡྱིན་པ་དང་། མ་འངོས་དཀའ་སེལ་སད་འབད་བརོན་ཡོད་རྒུ་
བྱེད་བཞྱིན་ཡོད།།བགེས་ཡོལ་དང་ར་དགོངས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཟུར་སར་༼ཀ༽པའྱི་ནང་གསལ་ལྟར་
བགསེ་ཡལོ་སངོ་བ་གངས་ ༡༡ དང་ར་དགངོས་སོང་བ་ ༡༣ ཡྱིན།། 

༄༅། འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་
ལས་བྱདེ་གསར་བསྐ།ོ བགསེ་ཡལོ་དང་ར་དགངོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས། ཟུར་སར། ཀ 

 
དནོ་གནད། ཕ།ོ མ།ོ བསམོས། 

ལས་བྱདེ་ང་ོམ། ༡༠ ༡༠ ༢༠ 
ཆདོ་གན་ལས་བྱདེ། ༦ ༡༡ ༡༧ 
ཆདོ་གན་ལས་མྱི། ༨ ༧ ༡༥ 
ར་དགངོས་སོང་བ། ༨ ༥ ༡༣ 
བགསེ་ཡལོ་སངོ་བ། ༡༠ ༡ ༡༡ 
ཆདོ་གན་དུས་ཡུན་རགོས་ཟྱིན་པ། ༡༨ ༡༦ ༣༤ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་
ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ། དུས་
ཚོད་འདེང་ངེས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། གཞན་པ་བཀའ་མོལ་
གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་
བསྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་འདུག་སེ་མར་ལྟ་དུས་སྒང་
ནས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་སེལ་བཞག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ལེགས་གསོལ་བསགས་
བརོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ད་ལྟ་ར་བའྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱི་དགངོས་པ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཡདོ་བསད་པའྱི་བཟ་ོ
འད་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོར་ཁད་ལས་པ་ཆ་ཚང་ཁག་པ་ོརེད་དེ། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ཡོད་པའྱི་ Multi-Speciality Hospital ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གང་ལྟར་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དའེྱི་སྒང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་སྒེར་པའྱི་སྨན་ཁང་ལ་བསྟནེ་གཏུག་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྨན་ཁང་
ད་ེཚ་ོཚོང་ར་ཆེན་པ་ོཆགས་དུས་སྒང་ནས་ནད་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བསླུ་བྱིད་དང་མགོ་སྐོར་འོག་ལ་སྨན་བཅོས་ད་ེཚ་ོ
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མེད་པ་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག སོ་སོར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཉམས་མོང་བྱུང། ནད་པ་
གཅྱིག་གྱིས་གང་ལྟར་སྒོར་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་གྱིས་གཤག་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ས་ལ་སྒོར་མ་ོའབུམ་གསུམ་ད་ེའད་ཤོར་བསད་པ་
ད་ེའད་གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕྲད་བསད་པ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་གང་
ལྟར་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེལ་ལམ་སྟནོ་དང་ཁ་ེཕན་ཡངོ་བའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེདང་ཕགོས་མཚུངས་གང་ལྟར་ང་རང་ཚའོྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རདེ། འཕྲདོ་བསྟེན་འགན་འཛནི་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚསོ་ས་ོསོའ་ིས་ཁུལ་གྱི་རངོ་གྱི་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་
གྱི་འགན་འཛིན་མཉམ་དུ་ད་ེརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། District Health Officer དང་ Taluk Health Officer ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། བྱེད་དུས་སྒང་ནས་ད་ེཚ་ོ
མཉམ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབེལ་ལམ་ཡག་པ་ོདགོས་པ་དང་། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག 
དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩་་་༡༠༢༠ ལོར་ཏོག་དབྱྱིབས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཛ་དག་པོའ་ིསྐབས་ལ་
དཔརེ་ན། ལྷ་ོཕགོས་འད་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེདུས་འབལེ་ལམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚའོྱི་
ད་ལྟ་ཏགོ་དབྱྱིབས་ཀྱི་སྨན་ད་ེཚ་ོདུས་ཐགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་སྱི་མཚུངས་ཀྱི་དུས་ཐགོ་ལ་རག་ཡས་རདེ། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ལས་འཆར་དང་། རོགས་རམ་དང་ལམ་སྟོན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་སྨན་ཁང་གྱི་ལག་འཁེར་ད་ེཚ་ོཡང་ཁ་ོཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ཞུ་དགོས་དུས་སྒང་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་འབེལ་ལམ་བྱེད་ཡས་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལོ་ལྷོ་ཕོགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མ་གཞྱི་ད་ལོ་ཆར་གགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
ཆར་གགས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སེལ་ཀོབ་བཟ་ོའད་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལོ་ Dengue དང་ Typhoid ཡྱི་ནད་རྱིམས་ད་ེ
ཞེ་པོ་གགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་སོང་། ད་ེབྱས་དུས་སྒང་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་ནད་པ་ཡོང་སོད་
མཁན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ Dengue དང་ Typhoid ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེའགམ་གྱི་རྒྱ་གར་སྨན་ཁང་ད་ེཚ་ོལ་
ནད་པ་ཚང་མ་གང་ལྟར་ Dengue དང་ Typhoid རེད་བཞག་ལབ་བྱས་གགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་འཕེལ་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་སྒང་ནས་མ་འོངས་པར་གང་ལྟར་ཆར་དུས་ཀྱི་ད་ེམ་བསེབ་གོང་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་
ཐོག་ནས་ངེས་པར་དུ་ད་ེཚོར་སོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་དེ་
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གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིར་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ང་ཚའོྱི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གལ་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ནས་ང་རང་ཚོ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ན་ཚ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་སོན་འགོག་གྱི་ཐོག་
ནས་འགོ་དགོས་དུས་སྒང་ནས་ཟས་བཅུད་འཕྲོད་བསྟེན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་སལེ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་མྱིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་
ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་བག་ོགངེ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་
དནོ་གཅྱིག་རང་ཐགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱི་ལས་གནས་སྐོར་ལ་ཡྱིན། ད་ེས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་རང་ས་བགོས་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། སོན་འཛུགས་ཀང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཚང་
མ་ཉན་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་པཱ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་བག་ོགེང་འདྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་སྐབས་སུ་
ལ་ད་ལོ་གཅྱིག་གྱི་གོང་ལ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བོན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བསྐོས་བཅུག་མ་སོང་། བསྐ་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག 
དསེ་རེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་འདུག དཀའ་ངལ་འདུག་ལབ་མཁན་ཚང་མ་ལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ལ་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོབྱུང་སོང་། ལས་བསོམས་ནང་ལ་བཀོད་ཡོད། ད་ེསོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ཐོག་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱས་པའྱི་
ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རང་སོང་སེ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་མྱི་སྣ་ཁག་བསྐོས་ཐུབ་ཡོད་རེད། བཀའ་བོན་
ཡང་བསྐོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཚང་ཡོད་རེད། ཡ་མཚན་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་བོན་བསྐོས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེསྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གང་ལྟར་བསྐོས་བཅུག་མ་སོང་ལབ་ནས་ད་ེདུས་བཤད་པ་དང་། ད་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག་བཤད་མཁན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཧ་
ལམ་འཇའ་ཡལ་བ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡལ་ཚར་བཞག ད་ེཕལ་ཆེར་ང་གཅྱིག་པུ་རང་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱི་མ་
འཚོགས་གོང་ལ་གསར་འགོད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕེབས་བྱས། དྱི་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་འད་ཡྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། ད་ེ
ཡང་འདྱི་མཁན་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དངོས་གནས་འགན་ཆེན་པ་ོརེད། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་རེད། 
ཕག་ལས་ཧང་སང་བ་གནང་གྱི་འདུག དངོས་གནས་ཡྱིན། ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཡྱིན། ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལར་འདུག་བསམ་ན་
གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ལ་བསེབས་ཚར་བཞག ད་ེནས་སང་ཉྱིན་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསེབས་ཚར་བཞག ད་ེའད་རེན་པའྱི་
ཐོག་ནས་ལྷན་ཁང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེརྱིང་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་
ལྷན་ཁང་ལྔ་འགན་འཁེར་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚབ་བྱས་ཏེ་གསུང་དགོས་ཆགས་ཡོད་རེད། ལས་ས་པ་ོར་བ་རང་ནས་མ་རེད་པཱ། 
ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སོད་དུས་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་འདུག ཉམས་མོང་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་བསགས་
ཡོད་རེད། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་བསད་བྱས། བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སྱིད་སོང་གྱིས་འགན་
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མང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། སེ་ཚན་ཞྱིག་དང་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་ལ་བཀའ་བོན་མེད་དུས་དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེལས་བྱེད་
ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལ་ོགཅྱིག་དང་ཟླ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་རེད། ཉུང་ཉུང་ར་བ་རང་
ནས་མ་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ངས་དྱི་བ་འདྱི་ཡས་འདྱི། ད་ལྟ་མྱི་མང་གྱིས་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་མདེ་ཆ་མ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་དངོས་ཡདོ་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེསའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ད་ལྟའང་དཀའ་ངལ་ལབ་ནའང་རེད། དངོས་གནས་འཐུས་ཤོར་འགོ་
བའྱི་ལམ་ག་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་བྱེད་རྣམ་པས་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེསོང་
ཙང་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུ་འདྱིར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་ལན་བཀའ་བོན་འོས་པའྱི་འོས་མྱི་འཁེར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་
དམ་མེད། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གལ་སྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ཡས་གང་ཡང་མེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ལམ་ཀ་ད་ེགཙང་མ་བཟསོ་ཡོད་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད། རདེ་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་ལན་གསལ་ཞྱིག་ཡོང་ན་ཏན་ཏན་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཙང་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་འདྱི་ཆོག་པ་གྱིས། དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེ
སྐབས་སོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་ལ་ངས་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ལ་གཅྱིག་དྱིས་བཞག་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་
ན། སོན་མ་འད་ཡྱིན་ན་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གྱི་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརན་ད་ེཚོའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་རེན་སར་རོགས་བྱེད་ཞུ་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་
གཙང་མ་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དགོན་པ་ག་པར་ག་པར་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརན་ད་ེཚ་ོལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་
རནེ་སར་ཡོད། དགནོ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གྱི་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརན་སུ་དང་སུ་ལ་སར་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེག་ར་ེཐནོ་
སོང་། དེ་ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསུང་རོགས་བྱེད་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ཁ་ནས་བཤད་བཞག་པ། ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་ན་འཐུས་ཤོར་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོརེད། ད་བར་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ལ། 
དགནོ་པ་ག་པར་ག་པར་བྱས་ཡདོ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཉེ་བའྱི་ཆར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡྱིག་ཚང་ནང་ལོགས་ལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆམ་ནད་ཀྱི་
རྱིགས་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་གསལ་བསགས་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐད་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ནས་བར་ཁབ་གང་ཡང་བཏང་མ་སོང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེལ་ཐུག་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོ་མཁེན་རྟོགས་ཡོད་རེད་
དམ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་ཆམ་པ་ན་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
བསེབས་བཞག ད་ེཚོ་ལ་མཐུན་རེན་སར་བ་ལ་གོ་སྱིག་འད་པ་ོདང་། འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་མེད་དམ་ཞེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
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ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་དུང་ཡང་སྨན་རྱིས་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཆོད་གན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ལྷག་བཞག ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ཕ་བསད་བུ་ལའང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཆོད་གན་ང་ོབ་ོད་ེམ་བཞག་འཐུས་ཤོར་འགོ་
ཡྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནའང་། འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་མེད་པ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་འདྱིའྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཆོད་གན་
ང་ོབ་ོམང་པ་ོལྷག་བཞག ད་ེཚ་ོཕར་གཏན་འཇགས་བྱདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོངསེ་པར་དུ་
ད་ོསྣང་སྤྲོད་དགོས་པ་ད་ེདཔེ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག་ཅེས་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལས་བསོམས་
ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་གྱིས་ཚིག་ར་ནས་ག་ོམ་མངོ་མཁན་ཞྱིག་འདུག ག་ོབ་ཡང་ལེན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔརེ་ན་
ཚིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་ཟེར་བ་འད་འདུག བོད་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་ཟེར་བ་འད་པ་ོདང་། རྒྱང་
བཅོས་ལབ་ན་ག་ར་ེའགེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་རེད། ང་ཚོའྱི་བར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བསྡུས་ཆ་ེན་བསྡུས་བཅོས་
ཟེར་བ་ཡོད་རེད། ཕལ་ཆེར་ཞེ་པོ་བསྡུས་ཆེ་ན་བསྡུས་བཅོས་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱང་བཅོས་ཟེར་ན་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ག་ར་ེལྡྱིང་ཡོད་རེད། ཡང་ན་འདྱི་ཚིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་ཨྱིན་ཇྱི་ད་ེདང་འདྱི་གཉྱིས་ར་ནས་ནང་དོན་ཁག་ཁག་
རེད་འདུག ངས་ཚིག་མཛོད་ལ་བཀགས་ཡྱིན་ལ། ཨྱིན་ཇྱི་ཡག་པ་ོཤེས་མཁན་ལའང་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོ
ཚགི་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོནྱི་རདེ་མྱི་འདུག ཨྱིན་ཇྱི་ད་ེདནོ་སྒྱུར་རེད་མྱི་འདུག ས་སྒྱུར་ཡང་
རདེ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱང་བཅོས་ཟེར་ནས་བར་དང་ཐ་སད་ག་པར་ནས་སར་བ་རེད། འ་ོན་ཚིག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཚུར་བསྡུ་
ཡྱི་ཡོད་ན། ཚགི་རྱིང་པ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ཚུར་བསྡུས་བཅོས་ཡོད་ཅསེ་ག་ོདགོས་རདེ་མ་གཏོགས། སེམས་ཁམས་རྒྱང་
བཅོས། བོད་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱི་ཟེར་ནས་འདྱི་ནས་མར་རྒྱང་བཅོས་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་
ཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་བྱེད། རྒྱང་བཅོས་ཞེས་པའྱི་ག་ོདོན་ད་ེལ་
རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ Multi-Specialty སྨན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ནད་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ནད་མང་པ་ོབཅསོ་སའྱི་སྨན་ཁང་ད་ེའད་ཁད་ལས་ཡདོ་པའྱི་སྨན་ཁང་སྐོར་དེར་གསུངས་པ་རདེ། 
དེའྱི་སྐོར་ད་ེཁ་སེང་ལངས་སོད་མཁན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་དེ་ག་རང་གྱིས་ཀང་ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་དའེྱི་སྐརོ་ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་མཐུན་རནེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་
སྐབས་ད་ེལ་ཡོང་གྱི་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཆ་རེན་ཚང་མ་
འདངེ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་བལྟ་རྒྱུ་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་གནས་སྨན་ཁང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚོས་རོང་དང་རོང་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ Taluk ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་
བྱེད་ད་ེཚ་ོའབེལ་བ་བཞག་དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་དམ་དོན་མངག་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡང་གང་ཐུབ་ཐུབ་འད་
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པ་ོཞྱིག་བྱས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོག་དབྱྱིབས་སྐབས་ལ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་རགོས་རམ་དང་ལམ་སྟོན། ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཆར་གགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ Dengue 
དང་ Typhoid མང་པ་ོཞྱིག་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསུང་སོད་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་
ཚོས་སོན་འགོག་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་འདྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཟས་བཅུད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དེ་ Health 

Education བརྒྱུད་ནས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་སོབ་གསོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཟས་བཅུད་དང་འབལེ་བ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་སོབ་
ཀྱི ་ཡོ ད ་རེ ད །  དེ ་ན ང ་བ ཞྱི ན ་བྱ ས ་ན ས ་འ ཛ མ ་བུ ་གྱི ང ་གྱི ་  World Hypertension Day ཟེ ་བ ་རེ ད ། 
Diabetes Day ཟེར་བ་རེད། དེ་ནས་ Health Day དེ་ཚོའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཟས་བཅུད་སྐོར་ལ་ལབ་ཀྱི་
ཡོད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཟས་བཅུད་སྐོར་ལ་མ་ལབ་རང་ལབ་རེད། དེང་སང་ན་ཚ་མང་པ་ོཞྱིག་ Lifestyle གྱི་ཐོག་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་སྐོར་དེར་སོན་འགོག་གྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་
གགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་བོན་གྱི་ལས་སྣེ་སྐོར་དེར་དྱིས་པ་
རེད། བཀའ་བོན་བསྐོས་དང་མ་བསྐ་ོཟེར་བ་ད་ེསྱིད་སོང་གྱི་འགན་རེད། འདྱི་སྱིད་སོང་གྱི་རང་དབང་རེད། འདྱི་སུ་ཞྱིག་ལ་
ཡང་བཙན་བཀའ་གནང་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། ག་དུས་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། བསྐ་ོབར་ཆ་རེན་འདང་གྱི་འདུག་
དང་མྱི་འདུག དེ་ཚོ་གས་ཀ་ཚང་མ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དམ་བཅའ་
འབུལ་རྒྱུ་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་བ་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ད་ེམང་པ་ོརེད་གསུང་གྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེབསྐོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེསྱིད་སོང་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཤྱིག།སུ་ཞྱིག་ལ་
འགན་དབང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་སྱིད་སོང་རང་
གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེལ་དགེ་སོན་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་སྱིད་སོང་གྱིས་བལྟ་ནས་
འག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འདྱི་བསྐ་ོདགོས་པ་དང་། ད་ེའད་བཀའ་གཏོང་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཀང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཐུས་ཤོར་འག་ོབ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། འ་ོདའེང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགོན་པའྱི་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརན་ག་ཚདོ་ལ་འདྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་འདྱིར་གངས་ཀ་ད་ེལམ་སང་འདོན་ཆོག་ཆོག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ངསོ་ནས་སོན་འགོག་རེད། ལྷག་པར་དུ་རན་རོན་ཚ་ོལ་སྨན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརན་ད་ེཚ་ོངསེ་པར་དུ་ཚུད་པ་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཡང་མ་ཚུད་པ་འད་པ་ོ
བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་ཚུད་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྷ་ས་ལ་ཆམ་ནད་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། སྱིར་བཏང་གྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་སྒང་ཚང་ལ་དངེ་སང་ Covid ད་ེཡྱི་
རསེ་ལ་ཡང་ Covid ཀྱི་ནད་དེའྱི་དབྱྱིབས་མ་འད་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གསར་པ་ད་ེབསེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཨ་
ཕྱི་རྱི་ཀ་ནས་ M-Pox ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཡང་བསེབས་བསད་ཡོད་རདེ། དགུན་ཁ་ལ་ཆམ་རྱིམས་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་ཨེམ་ཆྱི་ (Doctor) ཚ་ེབརྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའྱི་
སྐོར་ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ནས་ཕོ་བང་ལ་ཡར་བཏང་བྱས། ཕོ་བང་གྱིས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམས་བྱས། ཡྱིག་
སྒྱུར་བྱས་ནས་མར་བཏང་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཛ་དག་གྱི་མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དེས་
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ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད། ཁ་རས་གོན་དགོས་པ་དང་དེ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། 
སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚ་ོའཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་མར་གསལ་བཤད་བྱདེ་ཡོང་གྱི་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཆོད་གན་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚོ་གཏན་འཇགས་བཟོས་ཟེར་བ་ད་ེཚོ་ལས་
ཀའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་སྱིག་འཛུགས་ས་ོསའོ་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབའོ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འཇགས་དང་ཆོད་གན་ག་ར་ེའཇགོ་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེབལྟས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ཚང་མ་གཏན་འཇགས་བཟ་ོདགསོ་པ་དང་། ཚང་མ་ཆོད་གན་བཟ་ོ
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གལ་མ་རེད། ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་དང་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་
ནས་དགསོ་མཁ་ོལ་དཔག་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ཀྱིན་གཅོད་ཀྱིན་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འདྱི་ལ་སྨན་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སད་ག་ར་ེབཟསོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་ཚང་མ་ཤེས་རྱིག་གྱི་བར་
ཆད་ཚན་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅུག་གྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་
ལྟ་ཚན་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨེ་མོ་རྱི་ (Emory) དང་ད་ེབར་ནས་བཟོས་བཞག་པ་ད་ེདག་འདྱི་བར་ཆད་
ཚན་པ་ནང་ལ་བཅུག་གྱི་ཡོད་རེད། བར་ཆད་ནང་ལ་ག་ར་ེབཟསོ་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
རྒྱང་བཅསོ་ཟརེ་བ་ད་ེ Telemedicine ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚ་ེ ༡ 
ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་བསོམས་བཀྲ་ཤྱིས་པ་ལོ་ལེགས་པ། ང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ལ་དཔག་པའྱི་སོ། ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་
བབས། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ལ་དཔག་པའྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལ་དཔག་པའྱི་བྱདེ་སྒ་ོསྣ་མྱིན་
སྣ་ཚགོས་སྣ་མང་སལེ་བཞག ད་ེའད་སོང་ཙང་། དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་དབུས་པའྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དྲུང་ཆ་ེའག་ོལས་ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྱི་དང་། བསགས་བརདོ་ཡང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་མེད་པ་འབོད་
སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཚུལ་མ་གཏགོས་དྱི་བ་གལ་མེད། ད་ལྟ་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཕྱིའྱི་
ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ད་ེད་ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་རླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་
གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་དོད་གང་གྱིས་ཁབ་པའྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའྱི་གནད་དནོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ཤྱིག་དང་། 
དེང་སང་ནུབ་ཕོགས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Biochimie གྱི་སྨན་བཅོས་ལྟར་ཡང་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་
ལུགས་དར་སལོ་བྱདེ་སོལ་གཉྱིས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་རདེ། དེའྱི་ཐགོ་ལ་ཚང་མས་གཟབ་དགོས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་
ཁ་བ་གངས་ཅན་ལ་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ངོམ་ཡས་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
པ་དེ། རང་རེའྱི་ནང་དོན་རྱིག་པ་ནང་གྱི་དན་པ་ཉརེ་བཞག་གཞྱིར་བཞག་བྱས། ཞྱི་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རང་
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གྱི་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ད་ེཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་རང་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ 
Generalized Anxiety Disorder, GAD ཞེས་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་འཚབ་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་རང་
བཞྱིན་གྱི་ཁརེ་རང་ལུས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གནམ་བརྱིབས་པ་ནང་བཞྱིན་སེམས་འཚབ་ད་ེའད་ཡོང་བའྱི་ནད་གཞྱི་ད་ེཚའོྱི་གས་
ད་ེརེད། ང་ཚོའྱི་ནང་དོན་རྱིག་པ་ནས་བཤད་བཞག་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེཕར་གཞན་ལ་བསྐུལ་བྱས། འཁོར་བའྱི་གནས་ལུགས་
དང་། མྱི་རྟག་པ་དང་། དན་པ་ཉརེ་བཞག་ད་ེཚ་ོསྒོམ་ཉམས་ལནེ་བྱས་ནས་མདརོ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། དངེ་སང་ཨ་མྱི་ར་ཀ་
གཙ་ོབོར་བྱས་པའྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ནུབ་ཕོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ནང་ཆོས་
དང་ཚན་རྱིག་དབར་ཐུག་འཕྲད་དང་། ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་དང་ཉམས་ལེན་པ་འདུག་སེ་བརྟག་དཔྱད་རབ་དང་
རྱིམ་པ་ཕྱིན་བྱས། སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱས། སྱིང་ར་ེཉམས་ལེན་བྱས། བྱམས་སྱིང་ར་ེཉམས་ལེན་བྱས། ཉམས་ལེན་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་ཚ་ོལ་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་རྒྱུའྱི་སོབ་ཚན་དང་། སྒོམ་རྒྱག་ཡས་ད་ེའད་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་
བཏོན་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ར་
སྤྲོད་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན། བཟང་ཕོགས་ཀྱི་
ཆ་རནེ་ཞྱིག་ལ་ལོངས་སདོ་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞསེ་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ེནས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་
པ་དང་མཁན་པོ། སོབ་དཔོན་ཐོན་བཞག་པ་ཐུགས་ཁོམ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོར་མྱི་ཆ་ཡྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་ཀང་ཡདོ་མ་རདེ། རྣལ་འབྱརོ་བ་དང་མཚམས་པ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཨ་ལས། དངོས་གནས་བྱེད་ན་ད་ལྟ་
མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཞྱིག་འབུལ་
ཡས་ཡོད། དང་པ་ོད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེང་ཚོར་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་
ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་ཡང་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་མེད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་
གོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཡོད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་
རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་དྱི་བ་ད་ེདང་འབལེ་ནས། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡདོ་
རདེ་ག་ོརྒྱུ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བྱེད་རན་པ་ཞབས་ལ་ོཉྱི་ག། སུམ་ཅུ་ད་ེའད་ཟྱིན་ཚར་བ་ད་ེཚོའྱི་གནས་བབས་ད་ེལ་
ད་ོཕོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་
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རེད། ལས་བྱེད་ད་ེཚོས་དང་པ་ོཡར་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆ་རེན་དང་། ལག་འཁེར་དང་ད་ེ
འདའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་མ་རདེ། གང་ལྟར་སྐབས་ད་ེདུས་ཏག་ཏག་འགྱིག་བསད་པ་ཞྱིག་ལ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་
ལོ་ ༢༠ དང་ ༣༠ དེ་འད་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ལས་བྱེད་རན་པ་དེ་ཚོར་ལག་འཁེར་ཡང་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་
མདགོ་མདགོ ད་ེནས་ཁོད་ཚསོ་ལས་ཀ་ཡང་ཡག་པ་ོབྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་མདོག་མདགོ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེལ་སྱིག་གཞྱི་ཚད་ལྡན་མེད་པ། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་གྱིར་
གང་ཟག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གགས་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ལས་བྱེད་
རན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྦད་ད་ེགསུང་སྐད་ཤོར་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ལས་བྱེད་རན་
པ་ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་རེན་ཡར་སར་ཡས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་མར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གཅོག་རོགས་གནང་། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེམྱི་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་རེད་མྱི་འདུག ད་ེདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བསད་འདུག ལས་བྱེད་
རན་པ་དེ་ཚོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆེ་རུ་དེ་འད་གནང་ཡས་མེད་པའྱི་ཚབ་ལ་མར་བཅག་པ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་ལྟ་ཕོགས་མཐོང་
ཕོགས་སྡུག་ཆགས་བྱེད་ཡས་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་འོས་པ་ཞྱིག་རེད། ལས་བྱེད་གསར་པ་ད་ེཚ་ོལ་ལགའ་ཁེར་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རདེ། ཁོད་རང་ཚ་ོལ་ལག་འཁེར་མདེ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་ཡང་མང་པ་ོབྱུང་བཞག ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མར་བཤད་ཡོང་དུས་ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༣༠ 
དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༢ ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་ག་ོརྟགོས་སེལ་སའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དགོན་
པ་ ༣ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དགོན་པ་ ༣ ད་ེག་ར་ེབྱས་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༣༠ ཡྱི་ནང་ལོགས་ལ་དགོན་པ་ 
༣ མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད་དམ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དེ་ཚོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཉན་མ་བོ་བ་རེད་དམ། བྱེད་མ་དགོས་པ་
གཟྱིགས་པ་རེད་དམ། གང་འད་རེད། ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དྱི་བ་རང་ཡྱིན། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཟེར་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ད་ེདགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་ཁག་ད་ེཚ་ོཆགས་བསད་
ཡོད་རདེ། ད་ེཆགས་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དངེ་སང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་སྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ། གྲྭ་བཙུན་ལ་ཚད་བཀག་
བྱེད་རྒྱུ། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་སོད་མཁན་གྱི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་བཞུགས་སོད་མཁན་ད་ེཚོ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་སར་ཡས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ད་ེསོར་དགོས་པ་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ ༣༠ ནས་དགོན་པ་ ༣ ལ་མ་གཏོགས་ད་ེའདའྱི་གོ་རྟོགས་དང་འཕྲོད་
བསྟནེ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་བ་ོཕམ་ཆནེ་པ་ོཡོད། ད་ེག་ར་ེབྱུང་བ་རདེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚདོ་རགོས་སོང་། བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ད་ེགཅྱིག་དང་། 
ད་ེནས་སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཞུགས་
རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཁ་ཐུག་ཕར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཤོག་གངས་ ༡༠ པའྱི་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་ཞྱིག་གསུངས་བཞག་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་སྨན་པ་ཀུན་
དགའ་ནོར་འཛོམས་ལགས་གདན་ཞུས་བྱས་ནས་ས་གནས་སོ་སོའ་ིསྨན་ཞབས་པ་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྟོན་རྣམས་ལ་
སེམས་འཚབ་དང་སེམས་ངལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོགས་ཐད་ལ་སོབ་གསོ་ཟེར་དགོས་ནའང་འད། ཟབ་སོང་ཞྱིག་སྤྲད་འདུག 
འདྱི་ཟབ་སོང་སྤྲད་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་སེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་ཟེར་བ་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་རེད་དམ། ཡང་ན། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་གནས་དང་ལ་སོགས་པ་མང་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེརེད་དམ། ཡང་ན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་ཚན་རྱིག་དང་བསྟུན་པའྱི་སྒོ་ནས་སོབ་གསོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་རེད། 
གང་རདེ། དནོ་དངསོ་པོར་བཤད་ན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ད་ེཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ད་ེནང་པའྱི་ཆོས་ཁ་ོན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེདང་འདྱི་རྱིགས་ལ་ནང་པའྱི་ཆོས་གཞྱི་
གནས་ལ་སོགས་པ་བེད་སོད་བཏང་ནས་དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་
ལ་ད་ེའདའྱི་ལས་བསམོས་རྐང་གཅྱིག་ཀང་མཐངོ་ཡས་མྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མར་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེལ་བསམ་བོ་
གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོའཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་
ཁ་ེཕན་གཅྱིག་ཐབོ་རདེ། གཉྱིས་ཐབོ་རདེ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ེལ་ལ་ོར་ེབཞྱིན་
དུ་ཡང་ན་འཕར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ན་ཆག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་
རདེ། ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར། འ་ོད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་བྱདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མར་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སོད་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་
འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཕོགས་སོད་ཕྱིན་པ་ད་ེཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་སྱིམ་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་ཁུལ་
འགའ་ཤས་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་གཞྱི་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་
ནའང་འད། ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཤེས་རྱིག་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ག་ར་ེ
སུ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་བོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མྱིང་འཁུར་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔེར་ན། ཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་ས་ཁངོས་ལ་འག་ོབའྱི་
གནས་སྐབས་ན། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱི་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རེད། ལས་བསོམས་ཀྱི་སྒང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན། 
དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན། ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་འད་པ།ོ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ལ་དྭགས་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་འད་པ་ོམྱིང་ཐོག་ཅྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགང་འད་རེད། 
དའེྱི་ལས་དནོ་སལེ་ཕོགས་ད་ེགང་འད་རདེ་ཟེར་བའྱི་དྱི་བ་ད་ེཡྱིན། དྱི་བ་ད་ེལ་ལན་གསལ་པ་ོགནང་རགོས་བྱདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ ༡༣ ཡོད། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན་ ༣ དའེྱི་ནང་ཚུད་བསད་ཡདོ། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་
མྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། སྱི་
ཡོངས་ནས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་བཞག།གཙ་ོབ་ོད་ེབུད་མདེ་དང་སྦྲུམ་མ། ད་ེནང་བཞྱིན་བུ་མ་ོཆུང་ཆུང་ཁངོ་ཚའོྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བསྣམས་ཕེབས་བཞག།བྱས་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་བྱས། ལྷག་པར་དུ་ད་ེནང་
ལོགས་ནས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སོབ་གསོ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་ལ་
ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་གནང་བཞག། བྱས་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་བྱས། དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་ས་གནས་ཁག་ 
༡༥ དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༩།  བཙུན་དགོན་ཁག་ ༢ ལ་ད་ེའད་གནང་ཡོད་གསུངས་བཞག།བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ཁག་དང་
སོབ་གྲྭ་ཁག བཙུན་དགནོ་ད་ེབར་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བུད་མདེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སསེ་པ་ཚང་མ་ལ་མཉམ་པོར་གསུང་གནང་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག།དཀའ་ངལ་དེ་བུད་མེད་ཙམ་མ་ཟད་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག་ལ། རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཙང་ང་ོཚ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་གང་ཡང་མ་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་ཞུ་ཡས་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག མོས་རས་ངན་གོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ངསོ་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་གནད་འགག་བརྱི་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཀུན་ཕན་གྱི་མོས་རས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ེར་སྡུན་ལ་ཡོད་པའྱི་ད་ེཚ་ོསྱི་
ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ཚ་ོལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འགོ་སོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་
ཕན་གསོ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་ཁག་ལ་ད་ེའད་སྐུ་ངལ་འཕྲད་མཁན་དང་ཐུགས་
ཕན་གསོས་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་སྐབས་སུ་བབ་པར་དག་བྱས་ཐོན་འདུག་བསམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། བསར་དུ་རང་འཇགས་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་བྱས། ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། ཡང་བསར་ནད་པ་རང་འཇགས་ཆགས་བསད་པ་ཞྱིག་དང་། དཀའ་
ངལ་རང་འཇགས་ཆགས་བསད་ཡས་གཅྱིག ཚོང་ཡང་བསར་སྐརོ་བ་རྒྱག་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ད་ེཡང་བསར་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ག་
ར་ེཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡང་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོམེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་
དཀའ་ངལ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་ས་ཁུལ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་དཀའ་
ངལ་དེ་ཚོ་བྱུང་དུས་ཁོ་རང་ཚོས་ཚིག་དེ་ག་རང་བེད་སོད་བཏང་ཤོར་གྱི་འདུག གང་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ཚ་ོལ་སྨན་ཁང་ལ་གང་འད་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་མེད། དེའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞ་ེཔ་ོསྤྲད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟོན་ཕབེས་
དགོས་པ་ཞྱིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ་བཞག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལྡྱི་ལྱི་འད་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འཛོམ་ས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་ས་གནས་ཕ་གྱིར་ཕེབས་ཀྱི་
ཡོད་པ་འད། འདྱིར་གཅྱིག་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་ ༡༧༦ གྱི་གངས་འབོར་
ཞྱིག་འདྱིར་བཀོད་གནང་བཞག འདྱིར་ཡོད་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལ་ོཚད་གང་འད་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཕ་ོདང་
མ་ོག་ཚོད་ཡོད་དམ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གདོང་ལེན་
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གནང་སྟངས་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ག་ར་ེབྱདེ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྨན་གོན་གནང་
བ་མ་གཏོགས། དཀའ་ངལ་དེ་ལ་གདོང་ལེན་གནང་སྟངས་ཁ་གསལ་ཞྱིག་གལ་གསལ་མྱི་འདུག  བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཙམ་འད་བྱུང་སོང། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། ད་ེགསུང་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཛ་དག་གང་ཡང་མེད་
བྱས་ནས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བཟོས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟོས་ཟྱིན་བྱས། ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་པ་རེད་བྱས་ནས་ད་ེཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཁ་སང་སོན་མའང་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞུས་ཡོད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དཀའ་ངལ་མ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡག་པ་ོཡོད་མེད་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་རདེ་བྱས་ནས་ངས་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་དའེྱི་ནང་ལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་པ་
ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་ལོགས་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཁེ་བཟང་ནང་ལོགས་ལ་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་ད་ེདག་
ཚང་མ་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བཞག་ཡོད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་
ཡག་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེལ་ོ ༢༠།༣༠ འག་ོམཁན་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོ
ཐོག་མ་འཛུལ་བའྱི་སྐབས་དེ་ལ་ལས་བྱེད་རན་པ་བྱས། ཁོད་རང་ཚོ་ལ་ལག་འཁེར་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གསར་པ་ཚོ་ལ་ལག་
འཁེར། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་ཤེས་ཡག་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་དེ་འད་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སུས་
གསུངས་འདུག དོ་བདག་སུ་ཡྱིན། འགན་འཛིན་གྱིས་གསུངས་འདུག་གམ། འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་
ཚོས་གསུངས་འདུག་གམ། ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ལས་
བྱདེ་འབལེ་ཡོད་ད་ེལ་ཐག་གཅོད་བྱདེ་ཡག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་ཤྱིག་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་འདུག་ས་ེ
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་འཛིན་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་གང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་གསུང་སྟངས་ད་ེཕལ་ཆེར་
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ད།ེ གང་ཟག་གྱི་དབང་སྒྱུར་འོག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། གང་ཟག་གྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་འགོ་ལ་
འག་ོཤེས་ཡག་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་ག་ར་ེབྱདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡག་ད་ེའགན་འཛནི་
ལྷན་ཚོགས་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོན་ད་ེའགན་འཛིན་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར། འདྱིར་འགན་འཛིན་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ། Management Committee ཟེར་བ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། 
འདྱི་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་རེས་ Management Committee ནང་ལོགས་ལ་ཚང་མ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འབེལ་ཡོད་
ལས་བྱེད་རང་རང་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ནས་མྱི་སུ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། འགན་འཛིན་འདྱི། འགན་འཛིན་དྲུང་ཆེ་མ་
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གཏོགས་ཤྱིག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མ་ག་ོབསྡུར་བྱས་དེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་དབང་སྒྱུར་
བྱདེ་ཡས་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་རན་པ་སུ་ལ་ཕོགས་མར་བཅག་འདུག གང་འད་སེ་བཅག་འདུག ཉམས་ཆག་གང་འད་
བཏང་འདུག ཡར་མང་དུ་མ་བཏང་བ་བྱས། ཉུང་དུ་གང་འད་བཏང་འདུག ཕོགས་ནྱི་ཚང་མ་ལ་ཡར་སར་བཞག་ཡོད་རེད།  
ད་ེཡྱིན་དུས་དེ་སུ་ལ་བཅག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགསུང་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ལན་རྒྱག་རྒྱུར་
ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་དང་། ད་ེནས་སྨན་སྱིན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འབུལ་བསད་
ཡག་ད།ེ གང་ལྟར་སྨན་སྱིན་ཆ་ཚང་དང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་མ་བསོམས་པའྱི་སྒོར་འབུམ་ ༥༠༠ ལྷག་ཅྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱིས་ལ་ོརྟག་པར་ར་ེབཞྱིན་ཕེད་ཆག་དང་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་པ་ད་ེདག་འདྱི་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་འདྱིར་མཆྱིན་ནད་རྱིག་དུག་གྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེརེད། དེའྱི་གངས་ཀ་མར་བཀོད་བཞག་ཡོད་རེད། མཆྱིན་ནད་རེག་
དུག་གྱི་ཉྱིན་མ་ོདེར། སྱིར་བཏང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོམང་པ་ོཡོད་རེད། ལོ་ར་ེརེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཉྱིན་མ་ོམང་པ་ོཡོད་དུས་ཉྱིན་མ་ོད་ེདག་ཚང་མ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། སྲུང་བརྱི་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་
འབེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དགོན་སེ་ཁག སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ། གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་དུས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་མཁན་ད་ེདག་འདྱིའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེནང་ལ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཤྱིག མཉམ་ཞུགས་མ་གནང་མཁན་ད་ེདག་འདྱི། དེའྱི་
ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དགོན་པ་ ༣ ད་ེག་ར་ེག་ར་ེརེད་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ད་ེས་ེར་
སྡུན་ཁུལ་གྱི་ས་ས་དགནོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབས་སྤུངས་བཙུན་དགོན་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྨྱིན་གོལ་གྱིང་དགནོ་པ། 
ད་ལྟའྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་གསུམ་འདྱི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བཞག མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་
སར་ཡདོ་རདེ། མཉམ་ཞུགས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། གསལ་བསགས་ཞུས་པའྱི་རསེ་ལ་མཉམ་ཞུགས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
མཉམ་ཞུགས་གནང་སངོ་བྱས་ནས་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཞུ་ཤེས་ཡས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའཕྲདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཉྱིན་མ་ོམང་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེམཆྱིན་ནད་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་
སྲུང་བརྱི་ཞུ་བའྱི་གནས་སྟངས་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ལ་བ་ོཕམ་གནང་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་
ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཀྱི་མེད་བྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། མྱི་མང་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། དགནོ་ས་ེཁག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཚང་མ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་རང་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཡདོ་མ་གཏོགས། ཆསོ་ལུགས་
ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིད་ེདག་ཚང་མ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་བྱས་ནས་ལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ཤྱིག 
དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ་གང་ཡང་མེད་བྱས་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་སྨན་པས་ཟབ་སོང་ཞྱིག་སྤྲད་
བཞག ད་ེསྤྲོད་སྟངས་གང་འད་སྤྲད་པ་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་སྨན་པ་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལུང་པ་ནས་རེད། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལུང་པ་ནས་དྲྭ་ཐོག་
ནས་དངེ་སང་གྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། དའེྱི་སྒང་ལ་ལས་བསོམས་ནང་གཅྱིག་ཀང་
མྱི་འདུག་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དན་པ་ཉརེ་བཞག་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་གྱི་འདུག གཞྱི་གནས་ཀྱི་སྐོར་
ལ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རནེ་ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པ་
ཁག་ཅྱིག་ལ་ཨ་ལས་དང་པ་ོཆསོ་ཉན་ཡས་ཕར་བཞག ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་
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ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཉན་ཡས་དང་། ད་ེཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོལ་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་
རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེའད་ཕན་ཐོགས་ཡས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་ཀ་ཁ་ག་ང་བསབ་ནས་སང་ཉྱིན་བརེད་འག་ོམཁན་གྱི་ད་ེ
འད་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་འདྱིར། ཆོས་ཤེས་ཡས་དང་ཉན་
ཡསདང་ད་ེཚ་ོདཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཁག་པ་ོརེད། བྱས་ཙང་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་མྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་བྱདེ་བསད་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེནས་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སམེས་ཁམས་ཀྱི་སོབ་གས་ོགང་འད་ཞྱིག་སནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་འདྱི་
ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རེད། ང་ཚ་ོའདྱིར་དག་ེབཤེས་དང་། མཁན་པོ། ད་ེཚ་ོམང་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ཁོང་
རྣམ་པ་ཚོར་ར་ེབ་ཞུས་བྱདེ་ད།ེ ནད་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་པར་ནད་པས་མག་ོའཚསོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དེ་རེད། ལོ་ར་ེབཞྱིན་འཕར་ཆག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་རེད། 
ན་ནྱིང་དང་ད་ལོ་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལོ་འདྱི་ལ་ ༢༤༠༠༠ ཙམ་ཡོད་རེད། ད་ེཕྲན་བུ་ཞྱིག་འཕར་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་
ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་བཀའ་བོན་ཕོགས་སོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ོབོ་ག་རེ་
སྒང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེསྱིད་སངོ་གྱི་འགན་འཁེར་དགོས་རདེ། ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱི་འགན་འཁེར་དགོས་རདེ། འཕྲདོ་
བསྟནེ་གྱི་འགན་འཁརེ་དགོས་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་འགན་འཁརེ་དགོས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཆསོ་རྱིག་གྱི་
འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགོན་པ་ཁག་ལ་འགོ་དུས་ནྱི་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་འགན་འཁེར་ནས་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་ཙང་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཚང་མ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་འབྱོར་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
དཔལ་འབྱོར་སྐོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་སྐོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
གཞྱིས་ཆགས་ར་ེརེར་ལྟ་སྐརོ་འག་ོདུས་ལྷན་ཁང་ད་ེདག་ཚང་མའྱི་་ལྟ་སྐོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྱིད་སངོ་གྱིས་འགན་ཐད་
ཀར་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོབ་གྲྭ་ལ་ལྟ་སྐོར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བྱས་ནའང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས་ཤྱིག ང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མྱིན་ཞེས་ངས་སོབ་གྲྭ་ལ་ལྟ་སྐོར་མ་འག་ོབ་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁོན་ཡོངས་
ནས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཚང་མ་འཁེར་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ས་གནས་ར་ེར་ེལ་འག་ོདུས་ཞྭ་མ་ོམྱི་
འད་མྱི་འད་བ་གནོ་ནས་འག་ོཡས་ཡོད་མ་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུས་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་འགུལ་མང་པོ་
ཞྱིག་སལེ་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་བསར་དུ་ནད་པ་ཆགས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་བྱས་ནས་གསུངས་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོནད་གཞྱི་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་སོང་གྱི་འོག་
ལ་སྨན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཆ་ཚང་བལྟ་ཡྱི་རདེ། ད་ེནས་མར་འགོལ་བྱས་ས་ོསོར་
རང་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། གཞན་པ་ཟླ་རེའྱི་ང་ཚོས་འབུལ་ཡས་ད་ེདག་འདྱི་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མུ་
མཐུད་ནས་བལྟ་དགོས་པ་དེར་བལྟས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རང་བཙན་ཡོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་ོལའང་ད་ེ
ཚ་ོལྟ་ཡས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ད་ེདག་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་
ང་ཚོས་འདུག་ས་ེཡོང་གྱི་རེད། ད་ེལ་གཙང་འཕྲདོ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དེའྱི་སྒང་ལ་ལ་ོཚད་དང་ཕ་ོམ་ོག་ཚོད་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་
གསུངས་སོང་། དེར་ངས་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་འཕྲོད་བསྟེན་ནས་གདོང་ལེན་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 



92 
 
 

སྨན་གོན་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཤྱིག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེས་གནས་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་ལས་
བྱེད་ད་ེཚ་ོརེད། དབུས་ལས་ཁུངས་ད་ེདག་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཛིན་སོང་ལྟ་མཁན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དབུས་ཀྱི་འཛིན་སོང་
བལྟ་ཡས་དང་། གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གང་ཐོན་པ་དེ་དག་འདྱི་མར་བགོ་འགེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་འདྱི་ས་
གནས་ནས་ལག་བསྟར་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་དང་སྱིད་སོང་གཅྱིག་ལྕོགས་ཀྱི་ལན་འཕྲོས་ནས་འདྱིར་བསམ་
ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། སྱིད་སངོ་གྱིས་གསུངས་བར་བཀའ་བོན་བསྐ་ོརྒྱུ་ད་ེསྱིད་སངོ་གྱི་ལས་འགན་རདེ། སུ་
ཞྱིག་གྱི་བཀའ་གཏང་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དརེ་དྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སུ་ཞྱིག་གྱིས་
བཀའ་བཏང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དྱི་བ་འདྱི་ཡས་ད་ེསྱི་འཐུས་ཀྱི་འགན་རེད། མང་གཙོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་མང་གྱིས་ཀང་དྱི་བ་
འདྱི་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་ངས་འདྱིར་དྱིས་པ་ད་ེད་ེས་མྱི་མང་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་བྱས། གནས་སྟངས་ད་ེརང་འཇགས་རེད། 
ད་ེསོང་ཙང་གནས་སྟངས་རང་འཇགས་ཡྱིན་ཙང་། བཀའ་བོན་གྱི་འསོ་མྱི་འསོ་པ་འཁེར་བསབེ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ལབ་ནས་
དྱི་བ་དྱིས་རེད། དེར་དྱི་བ་དྱིས་པ་ཙམ་གྱི་དེར་སུ་ཞྱིག་གྱི་བཀའ་གཏང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ལབ་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་བཀའ་མོལ་ད་ེ
འདའྱི་ཐོག་ནས་གསར་འགོད་པ་ད་ེཚོས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ལན་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེལས་འགན་རེད་པཱ། ད་ེསོང་ཙང་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱིད་སོང་གྱི་ཕག་ལས་དངོས་གནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། 
ང་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡག་ག་བྱེད་པ་ལ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཡང་དེའྱི་རེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་འདྱི་
དགོས་ས་ལ་དྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་རེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བཀའ་ལན་
གལ་དམྱིགས་བསལ་གནང་དང་མ་གནང་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་
འགན་དབང་རདེ། ང་རང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བལྟ་ཡྱི་རདེ། ད་ེརྱིང་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དྱི་བ་འདྱི་
ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་གྱིས་གཟྱིགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ངས་དྱི་བ་རང་དྱིས་ཡྱིན་མ་གཞྱི། 
བཀའ་ར་བ་རང་ནས་གཏོང་བའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཡོད་མ་རེད་ལ། བཏང་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེཡང་
མཁེན་དགོས་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་པ་ནང་
བཞྱིན་སྱིད་སོང་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན། ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཆ་ཚང་། ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་གྱིས་
འདྱིར་འགན་འཁེར་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ག་པར་ལྷག་སོང་། དེར་དཔལ་འབྱོར་བྱས། ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགན་འཁེར་དུས་
དངོས་གནས་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་སོང་ཙང་མྱི་མང་ནང་ལོགས་ལ་བསམ་ཚུལ་
དངོས་གནས་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་འགན་དེ་ཡང་ཏོག་ཙམ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་འད་སྤྲད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་ད་ལྟ་



93 
 
 

སེལ་བ་ལས་ཚགས་ཚུད་པ་དང་། ཡག་ཏུ་འགོ་བའྱི་ར་ེབ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེ་སོང་ཙང་དྱི་བ་དེ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་
འདྱིར་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་དྱི་བ་འད་པ་ོའད་ཆགས་སོང་། ངས་དེར་ཁོས་བཀའ་བཏང་མྱི་ཆོག་ཟེར་བ་དེའྱི་སྐོར་དྱི་བ་
འདྱི་དགསོ་དན་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་ཞུས་ཚར་སོང་། ད་ེདང་ཡར་ལངས་ཚར་དུས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱིས་ད་ལྟ་བཀའ་ལན་གནང་བ་རེད། བཀའ་བོན་བསྐོ་མྱི་བསྐོས་དེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་དབང་ཚད་ཡྱིན་པ་དང་། 
ཁད་པར་དུ་ག་ར་ེབསྐ་ོགཞག་བྱས་ནའང་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ རེད། 
ཡྱིན་ནའང་མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་བོན་བསྐ་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ཀྱི་འདུག གོས་
ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིས་བསྐ་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཁད་པར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོས་བཀག་བཞག་འདུག་རང་རང་
ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་ནས་གསལ་པ་ོབཟོས་ནས་བཀའ་བོན་བསྐོས་མྱི་བསྐ་ོདེའྱི་དབང་ཚད་ང་
ལ་ཡདོ། ངས་ད་ལྟ་བསྐོས་ཀྱི་མེད་ཅསེ་གསལ་པ་ོགསུང་རོགས་བྱེད་མ་གཏགོས། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚགོས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་
འཐུས་ད་ེཚོས་བཀའ་བོན་བསྐ་ོམྱི་བཅུག་པར་བཀག་བཞག་རེད་ཅེས་ཡོངས་གགས་བཟ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡང་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁེད་རང་གྱི་མྱི་སྣ་རང་རང་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ད་ལྟ་ར་ེསྐུལ་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཡྱི་སྒལ་ཚིགས་ལྟ་
བུ་ད་ེང་རང་ཚ་ོའདུག་ས་ེགཞུང་ཞབས་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ང་རང་ཚོས་བདག་པ་ོམཐར་
ཕྱིན་པ་བརྒྱབ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་བདག་པ་ོརྒྱག་ཀང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། དངེ་
སང་ང་རང་ཚ་ོགཞུང་ཞབས་ནང་ལོགས་ལ་ལ་ོཆུང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཀྱིས་ལོ་མང་དཀའ་
ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ནུས་པ་སེད་སྱིང་བྱས་ཏེ་
མཐའ་མ་ད་ེལ་ག་ོབུར་དུ་འདུག་ས་ེཚ་ེསོག་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཧང་སང་བའྱི་བ་ོཕམ་གྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ལ་ོའདུག་ས་ེལྟར་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་གཞུང་ཞབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འདུག་ས་ེག་ོབུར་དུ་ཚ་ེསགོ་ཤོར་
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བའྱི་བ་ོཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་བའྱི་འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་ཐགོ་ནས་མཐུན་རནེ་སར་གྱི་ཡོད་རདེ། དཔ་ེ
མཚནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་འདྱིར་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་ཕདེ་ཀའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཟུགས་པ་ོཆ་ཚང་
བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་པར་སྐུ་དབང་ཡོད་རདེ། མཐུན་རེན་སར་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱུང་སོང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་གཞུང་
གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ཞབས་རྣམ་པ་ལ་འདུག་སེ་ངེས་པར་དུ་གང་ལྟར་ལོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་མེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ལོ་གསུམ་ཡང་མྱིན་ན་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་གཟུགས་པ་ོབརྟག་དཔྱད་གང་ལྟར་བྱེད་
དགོས་པ་ད་ེའད་བཀདོ་ཁབ་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ས་འདོན་གྱི་
འག་ོསོང་ད་ེཡྱིས་ཕྱི་ཡྱི་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བསྱི་ཚགས་བྱདེ་ཀྱི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ཡོངས་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་གཞུང་
གྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་པ་རྣམ་པ་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་བདག་རེན་དང་མཐུན་རེན་སོར་སྤྲོད་
གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༡༩ འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཨྱི་ཊ་ལྱིའྱི་ 
Vimla Association དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སུད་སྱི་ Vimala Association དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་པ་རེད་དམ་ཁག་ཁག་
རེད། གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་གང་ལྟར་ A འདུག་སེ་འཐོལ་བ་བསེབས་བསད་བཞག ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཨ་མ་གང་ད་ེརེད། ཡན་ལག་གང་ད་ེརདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༡ དའེྱི་ནང་ལོགས་
ཀྱི་ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་ "ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གསར་བཙུགས་གྱིས་" ཞེས་བྱིས་བཞག ད་ེཡྱིན་
དུས་ཡང་འཇུག་ས་ཡྱིན་དུས་ཀྱིས་དགོས་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་བོན་བསྐོ་རྒྱུ་དང་བཀའ་བོན་བསྐོ་དང་མ་བསྐོ་ཟེར་བ་དེ་དྱི་བ་རེད། མྱི་མང་གྱི་
གསུངས་སོང་ཟེར་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ོབདག་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་དེའང་ས་གནས་མྱི་མང་ཚང་མ་རར་བཅར་
བ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐོར་ད་ེལ་གང་ཡང་གསུངས་མཁན་མྱི་འདུག གསུངས་མཁན་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་ལ་གསུང་དགོས་རདེ་
པཱ། ང་ལ་ནྱི་ས་གནས་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཡང་གསུངས་མཁན་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཡག་ཐག་ཆོད་འགོ་ཡྱི་
འདུག་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བསྐ་ོཡྱི་རེད་དམ་མ་རེད་གསུང་བ་ད་ེརེད། སྱིར་བཏང་གྱི་ལས་རྱིམ་
གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་ལྷག་བསད་ཡོད་རེད། བཀའ་
བོན་འོས་མྱི་བཏོན་པ་ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་ཞེ་པོ་འགག་ཡས་ཡོད་མ་རེད་དེ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཟརེ་ན། བཀའ་བོན་འོས་མྱི་འདོན་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁས་ལེན་བཞག་ཡོད། བཀའ་བོན་གཅྱིག་གྱི་
འསོ་མྱི་བཏོན་པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་མར་བཞེངས་ནས་གྲུབ་ཆ་མ་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་བཀའ་
བོན་གྱི་འོས་བསྡུ་བྱས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་
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བོན་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ཡྱི་ལམ་ཀ་དེ་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ཤྱིག ད་དུང་ཡང་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་བཀག་བསད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གཅྱིག་ནས་ད་ེརྱིང་འོས་མྱི་འདོན་པ་ཡྱིན་
ནའང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚ་ོཡར་ལངས་ནས་མར་འགོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེས་བཀའ་ཤག་དང་གོས་ཚོགས་དབར་ལ་
གདངོ་ཐུག་ཐབེས་ས་རདེ་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞྱིག་དན་སངོ་།  
 གཉྱིས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ལས་
གཞྱི་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགོ་བསད་ཡོད་རེད། ལས་གཞྱི་མང་པ་ོའགོ་སོད་དུས་བཀའ་བོན་གསར་པ་ཞྱིག་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། 
བཀའ་བོན་ད་ེཡྱིས་ལས་ཀ་ད་ེརྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཡས་ཁོ་རང་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞྱི་འགོར་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འགོ་
བསད་པ་ད་ེདག་འདྱི་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ད་ེལས་ད་ོཕོག་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག 
ད་ེང་ཚོར་ད་ལྟ་ NDI ཡྱི་ལས་གཞྱི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཅྱིག་རེད། 
གནད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་དེ། ད་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད་དུས་སུ་འད་ཞྱིག་བཀའ་བོན་ལ་ཡར་བསེབ་པ་
ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་དགུང་ལ་ོཆུང་བ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྐབས་གཉྱིས་བྱེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་རེད་པཱ། ལ་ོགཅྱིག་དང་
ཕེད་ཀ་ད་ེཡྱིས་སྐབས་གཅྱིག་བརྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེས་འབེལ་བ་བྱེད་སའྱི་ད་ོབདག་ད་ེཚོས་ད་ལྟ་མ་འདོན་ན་འགྱིག་ས་
རདེ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིད་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་
ལྷག་ཡོད་མ་རེད། ལོ་གསུམ་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་འགོ་ཡྱི་འདུག ལོ་གསུམ་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འགན་མང་པ་ོའཁེར་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ལས་དནོ་ལ་འཐུས་ཤོར་ནྱི་གང་ཡང་བཏང་མེད། ད་ལྟ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་ལས་དནོ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་དནོ་དག རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོགསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེརྱིང་འཁེར་མདེ་
བྱདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་།ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ངས་དོན་དག་ད་ེཡང་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཐེབས་མྱི་འདུག བཀའ་བོན་ཞྱིག་གསུངས་བཞག ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གསུངས་བཞག བརྒྱ་
ཆ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་བཞག ད་ེཡང་བསར་འདྱི་གནང་རོགས་གནང་། ངའྱི་དེའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལན་ཐེབས་མྱི་
འདུག  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞུང་ཞབས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་པ་དེའྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེ
ནས་གཟུགས་པ་ོབརྟག་དཔྱད་བྱདེ་ཡས་དང་། ད་ེཚའོྱི་མཐུན་རནེ་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༢ འདྱི་ཡར་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། 
བརྒྱ་ཆ་ ༢ ཡར་བསྡུས་པའྱི་རེས་ལ་ནད་ན་ཚ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རེན་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོར་ེར་ེར་ེརེའྱི་གཟུགས་པ་ོ
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཡས་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་ལ་མཐུན་རེན་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་བརྟག་དཔྱད་གནང་
དགསོ་མཁན་ཚོས་དེའྱི་མཐུན་རེན་བཞསེ་བཞེས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་མཐུན་རེན་མ་བསྐྲུན་པ་དང་ད་ེའད་གང་
ཡང་མ་རདེ་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་འདྱི་ཨྱི་ཊ་ལྱི་ Vimala དང་སུད་སྱི་ Vimala ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁ་ོརང་ཁག་ཁག་
རེད། Vimala གཅྱིག་པ་རེད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་སུད་སྱིའྱི་ Vimala དང་ཨྱི་ཊ་ལྱིའྱི་ Vimala བྱས་ནས་ཐ་དད་ཡོང་
བའྱི་ཆདེ་དུ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་འདུག་ས་ེབཀདོ་བཞག་ཡོད། ད་ེནས་འདྱིའྱི་འགོ་གྱི་བར་རྟགས་ད་ེབཅསོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་རང་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་
ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ག་ོམ་སོང་བས་དྱི་བ་ཡང་བསར་གཏོང་རོགས་བྱེད་ཟེར་བ་དེས་ལབ་
ཀྱི་ཡོད། ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེསྱིར་བཏང་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ང་ལངས་པ་ད་ེབཀའ་གཏོང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིན་ད་ེཕར་ནས་
ཞུས་ཚར་དུས་ངས་བསར་དུ་ག་ར་ེའདྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ད་ལྟ་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བསྐ་ོམྱི་བསྐ་ོ
ཡྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་བསྐོས་
ཀྱི་མེད། འཁུར་མེད་ཅེས་གསལ་པ་ོབཟ་ོརོགས་བྱེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
ཡྱིས་བཀའ་བནོ་བསྐོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁར་པར་དུ་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀག་ནས་བསྐ་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེ
གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བྱདེ། བཀའ་བནོ་མྱི་བསྐ་ོབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མྱི་བསྐོས་པ་ད་ེང་རང་
གྱི་དབང་ཚད་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་པ་ོབཟ་ོརོགས་བྱེད། འ་ོའདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་མ་ག་ོན་ཡང་བསར་ང་ལ་གོ་སྐབས་གནང་
རགོས་བྱདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ མཉམ་དུ་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།།སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ཀྱི་སྒང་ལ་དྱི་བ་ཞ་ེདག་ཞུ་ཡས་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུང་བ་ལ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་ཡར་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་ནང་ལ་
ཆམ་རྱིམས་སྐོར་ལ་མར་དྱིལ་བསགས་གནང་བའྱི་སྐོར་ད་ེགསུངས་དུས་སྒང་ལ་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། རེད་པཱ། 
བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞབས་པུས་གཤག་བཅསོ་གནང་ནས་ཚུར་ཕབེས་
ནས་ཡང་དགུན་ཆམ་སྡུག་ཅག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཞེས་བཞག་རེད་པཱ། དེའྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ༸སྐུ་མདུན་ག་དུས་ཕྱི་
ལོགས་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཚུར་ཕེབས་དུས་སྒང་ལ་གཟྱིམ་ཁང་ད་ེཚ་ོསྐམ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ། གཟྱིམ་ཆས་ཚང་
མ་སྐམ་པ་ོབདག་པ་ོཡག་པོ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡས་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་
ལ་ Vitamin C ད་ེའད་འབུལ་རྒྱུདང་། ད་ེའད་སྒང་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་བཞག་རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གང་གཟབ་གནང་
དགོས་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགུང་ལོའ་ིབབས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་སྐུ་མདུན་ཁ་སེང་
ཚུར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་མྱི་མང་མཇལ་འཕྲད་རསེ་ལ་ཆམ་རྱིམས་བསནོ་མྱི་འདུག མྱི་མང་མཇལ་འཕྲད་
དང་པ་ོད་ེམཇལ་ཁ་ཞུ་དུས་སྒང་ལ་ཆམ་རྱིམས་བསོན་བཞག་ལབ་ནས་ཁོང་ཚོས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དགུན་ཆམ་དཔ་ེསྡུག་
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ཅག་བསོན་གྱི་འདུག རེད་པཱ། བྱས་ཙང་ངའྱི་བསམ་པར་ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་རེན་པས་ཚུར་ཕེབས་དུས་
གཟྱིམ་ཆས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་གནང་རྒྱུ། སྐམ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན་དྷ་རམ་ས་ལར་
བཞའ་ཚན་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ནང་ལ་གཟྱིམ་ན་ལམ་སང་ཆམ་པ་བསནོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོདཔ་ེབརྟག་དཔྱད་ཡག་པ་ོ
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཟབ་གཟབ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་བྱས་ནས་ལབ་ན། ང་ཚོ་ནང་མྱི་དེ་ཚོ་ཡྱིན་
ནའང་སོ་སོའ་ིརན་པ་ནང་ལ་ཡོད་ན། ཆམ་པ་གཅྱིག་ཀང་བརྒྱབ་བཅུག་གྱི་མ་རེད་པཱ། ཆམ་པ་ད་ེབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། དགུང་
ལ་ོཆེན་པ་ོལ་ལམ་སང་སྐུ་གཟུགས་ད་ེས་ོཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། བྱས་ཙང་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཐུགས་
ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།།ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ངས་སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་སྐརོ་དེར་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ང་ཚོར་དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་ཡོད་དུས་དཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་
བནོ་གྱིས་ལན་གནང་སྟངས་ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལ་ནང་ཆསོ་ང་ོསྤྲོད་བྱདེ་ཡས་ཁ་ོརང་ཡོང་ས་མ་
རེད་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་སང་ཀ་ཁ་བསབས་ནའང་དེ་རྱིང་བརེད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེའཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་ནང་ཆོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའྱི་རྟགས་མཚན་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ནང་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་ཀ་བསབས་ན་ཁ་བརེད། ཁ་བསབས་ན་ཀ་བརེད་སོད་མཁན་དེ་
འདའྱི་གཏྱི་མུག་ཅན་ད་ེཚ་ོཡང་དག་བཅོམ་པའྱི་ག་ོའཕང་འཐབོ་སའྱི་ལམ་ཀ་བཟང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་བསད་རེད། ད་ེསེམས་
ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་ཐགོ་ལ་བསབ་བྱ་ཡྱི་མ་འདངས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་བྱེད་དུས་ང་ཚ་ོསེམས་ཁམས་
འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དགནོ་ས་ེགྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པ།ོ དག་ེབཤསེ་ད་ེཚ་ོལ་སབས་འཇུག་ག་
ཚོད་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོག་ཚོད་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དེའྱི་ནང་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ད་ེལ་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ངམོ་ཆོག་པ་ད་ེརེད། ང་
ཚ་ོལ་སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་མེད་མཁན་ཞྱིག་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ག་ོརྟོགས་ད་ེཆུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གྱི་སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་རེད། ནང་ཆོས་ལ་གོ་རྟོགས་ཡོད་
མཁན་དང་མཁེན་རྒྱ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་སེམས་ཁམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་སྱིད་པ་ནང་བཞྱིན་
ཆགས་བསད་ཡདོ་རེད། འ་ོདའེྱི་ཐགོ་ལ་ག་ཚདོ་ད་ལྟ་བར་དུ་དག་ེའདུན། བ་མ། མཁན་པ་ོད་ེཚ་ོལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་ཞུས་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ།  
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ད་ེནས་མར་ཡོང་དུས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོའདུག་ལ། ཡྱི་ག་ེའབྱི་སྟངས་
ཀང་མ་འོས་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོའདུག ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་མེད། དཔེར་ན། ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་དང་
སོབ་གྲྭ དགོན་སེ་དང་བཙུན་དགོན་ཞེས་བྱིས་ཡོད་རེད། བཙུན་དགོན་ད་ེདགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁུངས་ལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེར་ཁ་སང་ང་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕ་ོམ་ོདབྱ་ེའབྱེད་དང་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་འདུག་དཱ། ད་ེའདས་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་ོམ་ོདབྱ་ེ
འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ེགགས་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དགོན་སེ་ཁག་ཟེར་དུས་དེའྱི་ནང་ལ་བཙུན་དགོན་ཡོད་ཡོད་པ་
རེད། འ་ོད་ེའདའྱི་འབྱི་སྟངས་ད་ེཚ་ོའགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེབཙུན་དགོན་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཞུ་
རྒྱུ་ཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ།  
 ད་ེནས་མར་འོག་ལ་ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་རེད་ཟེར་བ་
གཅྱིག་འདུག་གཱ། དེ་ཡག་ག་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེཤོག་གངས་ ༢༧ གྱི་ནང་ལ་བོད་ལུགས་གསོ་བ་
རྱིག་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་པའྱི་ཁུངས་ཟེར་བ་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེངོས་ལེན་བྱས་པ་ད་ེཡག་ག་ཞྱིག་ལ་
བརྱི་ཡྱི་ཡོད་དམ། གང་འད་ཞྱིག་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ཡག་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེ
ཤོག་གངས་ ༣༡ གྱི་ནང་ལོགས་ཕ་ོབང་རང་དུ་སྐུ་ཁག་འཐེན་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེར་ངས་སོན་མ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང་། 
དརེ་ཐ་སད་འཇོག་སྟངས་འདྱི་ཀུན་སོང་ལ་ངས་དགོས་པ་གལ་མདེ། རདེ་པཱ། ཐ་སད་འཇོག་སྟངས་ད་ེཡག་པ་ོམ་རདེ། ད་ེབོད་
པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས། དེའྱི་སྒང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་དགོས་རྣམས་འདྱི་ནས་མྱི་འགོ་ཆེད་གཏོང་གྱིས་ཆ་ཚང་
ཞུས་ཡོད་ཅེས་བྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། སྐུ་ཁག་འཐནེ་རྒྱུ་ལབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོམ་རེད། འ་ོད་ེབྱདེ་དུས་སྨན་
ཁང་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཚང་མ་བྱས་ནས་གནང་ནྱི་གནང་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་འབྱི་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་ད་ེའད་མ་འངོས་པར་མ་འབྱི་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ད་ལྟ་དེ་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་འཚོང་སྟངས་དེ་ཚོ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་
མཁན་ད་ེཚོས་པད་ཤག་ལྡབ་ལོག་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན། ག་ཚོད་ཉ་ོཉ་ོཞྱིག་བཙོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ག་ོཡས་འདུག ད་ེའད་
བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་ཡྱི་ཆ་ེམཐོང་དང་། རྱིན་ཐང་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་
ད་ེཡང་ང་ཚོས་སྲུང་སོབ་བྱེད་དགོས་རེད་དམ་མ་རེད། ཚོང་གྱི་རྣམ་པ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་
པར་ད་ེའད་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཡདོ་དམ་མེད་ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་
ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚདོ་རགོས་སོང་།༽ ད་ེདང་ད་ལྟ་བཀའ་
བོན་བསྐ་ོདང་མྱི་བསྐ་ོཡྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་མྱི་མང་ནས་གང་ཡང་དྱི་བ་བཏང་མ་སོང་ལབ་པ་ད་ེརེད། 
སག་རྫུན་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཉ་ེཆར་ཁ་ེན་ཊར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་རང་གྱི་ངོས་ནས་དྱི་བ་བཏང་
སོང་། བཀའ་བནོ་མྱི་བསྐ་ོཔ་ག་ར་ེཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཟེར་ནས་སྱིད་སངོ་རང་ལ་དྱི་བ་བཏང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ལ་འདྱིར་འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བར་དྱི་བ་མང་པ་ོད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ངས་འདྱི་གཅྱིག་
སྐོར་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱིག་འདུག བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལབ་རདེ་པཱ། རྒྱལ་ཡོངས་རདེ་རྱིགས་ཚོགས་
པ་ཟེར་དུས་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Sport Authority of India ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའད་
འད་པ་ོཞྱིག་མྱིན་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་རྐང་སོལ་གྱི་སྐོར་རང་རང་མ་གཏོགས། གཞན་དག་རེད་རྱིགས་ད་ེའད་
རྣམ་གངས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་གཱ། ཡང་རདེ་རྱིགས་གཞན་དག་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། མེད་པ་ཡྱིན་ན་
མྱིང་ད་ེཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེགང་འད་ཆགས་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་།ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེངས་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་མ་ག་ོ
བ་རདེ། འདྱི་ལན་ཐབེས་བཞག་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་
དྱི་བ་འདྱི་བཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་མྱི་འདུག བཀའ་བོན་འོས་མྱི་
ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་གཅྱིག་སྒང་ཚང་གནང་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་འོས་མྱི་ཡོད་པ་དེ་
ཚོས་ཀང་མ་འདོན་རོགས་བྱེད་གསུངས་སོང་། ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་
མེད་དུས་ཙམ་ལ་ད་ེརྱིང་འདོན་ཡས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་བྱེད་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ལ་ནྱི་བཀག་གྱི་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་འདྱི་གཙང་མ་བཟོས་ཚར་བ་རདེ། དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་བྱེད་
ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེས་ད་ེའད་རང་གནས་སྟངས་རེད། 
ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ་པཱ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་མགུལ་ཆམ་བཞསེ་
པ་དང་། དེའྱི་སྐོར་ད་ེགསུངས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བྱེད་ན་ཕ་ོབང་གྱིས་ཀང་གསན་བསད་
ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཕ་ོབང་རང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་བོད་སྨན་དང་ཕྱི་ལུགས་གཉྱིས་
ཀས་ཐུགས་འགན་བཞསེ་བྱས་ཏ་ེགནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་གཟྱིམ་ཆས་དང་ད་ེདག་ང་ཚ་ོནང་དཀྱུས་མ་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་
དུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕྱི་ལོགས་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེངསེ་པར་དུ་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། མགུལ་ཆམ་ད་ེགཟྱིམ་ཆས་དང་ད་ེཚ་ོབཞའ་ཚན་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཐུགས་ཚབ་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་བརྟན་བཞུགས་
སྐབས་ལ་མགུལ་ཆམ་བཞེས་བྱས་ཏོག་ཙམ་སྐུ་ངལ་བྱུང་བ་རེད། ད་རང་ཞོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་ང་
ཚ་ོབརྟན་བཞུགས་ལ་ཡར་བཅར་བའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་སྐུ་ཁམས་ཐང་ཐག་ཆོད། 
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ཡག་ཐག་ཆདོ་འདུག་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེསནོ་གྱི་མཛད་རྱིམ་དའེྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཡྱིན་ནའང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདཔ་ེམྱི་
སྱིད་སྐུ་ཁམས་ཡག་པ་ོའདུག་བྱེད་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཏན་ཏན་འབེལ་ཡོད་
ཚསོ་གསན་བྱས་ཏ་ེགནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ད་
ལྟ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ང་ལ་འདྱིར་ལན་གལ་འབྱརོ་མ་སོང་། ད་ེནང་ཆསོ་ཀྱི་སོབ་དཔནོ་ཚ་ོགདན་འདནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
མེད། བྱས་ཙང་ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེའདྱི་རདེ། ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རེད། ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ། ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་ཀ་
ཁ་བསབས་ན། སང་ཉྱིན་བརེད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་འདྱི་ལ་ནང་ཆསོ་སོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་གསུང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་ན། ང་
ཚསོ་གདན་འདེན་ཞུ་དང་ཞུས། སེམས་ཁམས་ལ་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་བསྟེན་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག་གཱ། ཚང་མ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་ཡས་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཁག་
ཅྱིག་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། Hypertension ཟེར་ཡས་ད་ེཚ་ོནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ Tension ད་ེམར་བཅག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དམ། ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ལ་སྨན་སྤྲད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྨན་མ་བཟའ་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡང་སགོ་རླུང་འཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཕན་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་རེད། ད་
ལྟ་འདྱི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ནང་ཆོས་དེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བཤད་མཁན་ཡོད་ས་རེད། གོས་
ཚགོས་འདྱི་ནས་སྱིད་སངོ་ནང་ཆོས་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ནང་ཆོས་མཁེན་མཁན་
ད་ེཚོས་ཉམས་ལེན་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེསོ་སོས་གཟྱིགས་ཡས་རེད་པཱ། འ་ོད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་བྱེད་
ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་གཞྱིས་ཆགས་དང་དགོན་སེ། བཙུན་དགོན་ཞེས་བྱིས་ཡོད། ད་དེ་བཙུན་དགོན་ཟུར་དུ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། 
བཙུན་མ་ཚ་ོལ་མཐོང་ཆུང་བཏང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེམཐོང་ཆུང་བཏང་བ་མ་རེད། དངོས་གནས་
བྱས་ན་བཙུན་མ་ཚ་ོལ་ཆ་ེམཐངོ་ཆེད་དུ་དགོན་ས་ེཁག་ད་ེམཉམ། འདྱི་ཟུར་ད་ེལ་བཙུན་དགནོ་ཞསེ་བྱིས་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། དགནོ་ས་ེཟེར་དུས་དག་ེའདུན་པ་དང་བཙུན་མ་གཉྱིས་ཀ་ཚུད་ཡས་
ཤྱིག་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ང་ཚསོ་བལྟ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་གས་ོབ་རྱིག་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ངསོ་ལེན་བྱས་པ་ད་ེལ་ཡག་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད་དམ་ཟརེ་བ་ད་ེཡག་པ་ོབརྱི་
དང་མ་བརྱི་ཡྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ོརང་ལྷག་མྱི་འདུག ད་ེསོན་མ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚར་བ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣་་་༡༤ ནས་
བྱུང་ཚར་བ་དང་། སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་གངེ་སོང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་ཚར་བ་རདེ། སྱིར་བཏང་གྱི་ངསོ་ལནེ་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལས་དོན་སོབ་འཇུག་བྱེད་ཡས་དང་། སོབ་ཁྱིད་བྱེད་ཡས་དང་ད་ེཚོ་ཚང་མ་རང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་
བཞྱིན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེངསོ་ལེན་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་རདེ། ངསོ་ལནེ་བྱས་ནས་ལག་འཁརེ་ད་ེདག་འདྱི་
ཚད་ལྡན་ཞྱིག་དེང་སང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཁ་ོཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་
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ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོལག་འཁེར་དེ་སྤྲད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ག་པར་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་ཨམ་ཆྱི་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་ད་ེའདའྱི་ཆ་ནས་བལྟས་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་རེད། ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་གཅྱིག་སོབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཁལ་ཆེན་པོ་
འདུག ལོ་གཅྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་
འག་ོས་མྱི་འདུག་གཱ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཡྱིག་ཚད་ག་ར་ེབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་རྒྱུག་ལབ་ན་འག་ོདགོས་རེད་མ་
གཏོགས་ཤྱིག ད་ེདེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་སོན་མ་ནས་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་འདྱི་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ Ayush ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོ་
བོད་པ་རང་གྱི་བོད་སྨན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཡོད་བསད་
མཁན་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལས་ཀ་རག་གྱི་ཡོད་རེད། ག་ཆ་ཡག་པ་ོརག་གྱི་ཡོད་
རདེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ལས་ཀ་དང་ག་ཆ་ཡག་པ་ོད་ེཚ་ོརག་ཡས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཁ་སེང་ལྡྱི་
ལྱི་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ Ayush ཀྱི་འགན་འཛནི་ད་ེཐུག་ཡས་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཁ་ོརང་གཟུགས་པ་ོབད་ེཔ་ོམེད་པ་བྱས་ད་ེ
ཐུག་ཐུབ་མ་སོང་། མ་འོངས་པར་ག་དུས་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ Ayush ལ་འབེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་
ཞུ་བསད་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 
 ད་ེནས་སྐུ་ཁག་འཐེན་རྒྱུ་ཟེར་ཡས་དེ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་ལ་ Blood Test ཟེར་བ་དེ་རེད། ལས་གཞྱི་གཅྱིག་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་ཀའྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེབྱིས་པ་རེད་བྱས་ནས་འདུག་ས་ེབྱེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལས་ཀ་
བྱས་བཞག་པ་ད་ེམ་བྱིས་རང་བྱིས་འད་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་ད་ེཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་ཚ་ོཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཉ་ོཉ་ོགོང་ཆེ་བ་ཞྱིག 
ད་ེཉ་ོམཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། བོད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེསྤྲད་ཐུབ་དགོས་རེད། ད་ེཚོང་གྱི་ང་ོབ་ོལ་
བལྟས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་ནད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོདགསོ་ངསེ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཨམ་ཆྱིས་ག་ར་ེབྱིས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེད་ེབཞྱིན་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་
གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡག་ག་ཡོད་པ་སངོ་ཙང་། རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་ད་ེཚ་ོཉསོ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིན་གངོ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་བཙངོ་གྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེདངོས་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་ས་ོས་ོནད་པ་མ་ཡྱིན་བྱས། འཕར་མ་ཉ་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་གོང་ཚད་ཅྱིག་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡོང་འབབ་
ཡོད་ན་མེད་ན་སྨན་ད་ེརང་རེད་མ་གཏགོས་ཤྱིག གཞན་པ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་ཡོད་མ་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་
གྱི་ཡོང་འབབ་ད་ེནས་ལས་བྱདེ་དང་། སོབ་ཕྲུག། ༧༠༠།༨༠༠ ད་ེདག་ཚང་མ་གས་ོསངོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གས་ོསོང་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ཁེ་ཕན་ཏོག་ཙམ་མེད་པར་ད་ེདག་ཚང་མ་གསོ་སོང་བྱེད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བྱས་
ཙང་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྒེར་པ་སྨན་བཟོས་མཁན་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་བཟོས་ཡས་ད་ེའད་ཡྱི་མ་རེད། སྒེར་པ་སྨན་
བཟོས་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོསྨན་བཟ་ོགྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས། ལས་བྱེད་བཙུགས། ཆུ་དང་གོག་རྱིན། ལས་བྱདེ་ག་ཞྱིག་སྤྲད་
བྱས། ད་ེམ་གཏོགས་ཤྱིག་སྨན་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་འག་ོསོང་ཡོད་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལྟ་བུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྨན་གྱི་རྒྱུའྱི་འག་ོསོང་
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གཅྱིག་པུ་མ་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ལས་བྱེད་མང་པ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གྱི་ག་ཆ་དང་ད་ེཚོ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ད་ེ
སྨན་བཙོང་ས་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཡོང་སའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ནད་པ་
བལྟ་ཡས་དང་སྨན་བཙོང་ཡས་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ེང་ཚོས་ཚངོ་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་
ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་བྱདེ་ཡས་རདེ། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་
འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་བཙུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའག་ོབ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ད་བྱས་ནས་བཀའ་གནང་དུས་
ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱི་ཚོང་གྱི་ལས་ཀ་དང་། ཚོང་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཡོང་འབབ་
གང་ཡདོ་པ་ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་ཆུ་ལ་མ་དྱིམ་ཞྱིག་གནས་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 
 ད་ེནས་བཀའ་བོན་བསྐོས་དང་མ་བསྐ་ོསྐོར་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ད་ེ
རེད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ད་ེཡྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྐང་རེད་ས་ོལ་ོགཅྱིག་པུ་ཞྱིག་རེད་བཞག ཐོག་མ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། TNSA ཟེར་བ་དེ་ Tibetan National Sports Association ཟེར་བ་དེ་ Sports རང་མ་
གཏོགས། དང་པོ་ད་ེབར་ལ་ Football Association རྐང་རེད་ས་ོལོ་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེནས་རྒྱ་ཆེ་ས་བཟོས་
བྱས་ད་ེརེད་འགན་རང་སྒང་ལ་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྐང་རེད་ས་ོལ་ོབུ་དང་བུ་མོ། དེའྱི་
སྒང་ལ་ལ་ོ ༤༠ ཡན་ཆད་ཀྱི་རྐང་རེད་ས་ོལ་ོཞྱིག་ཀང་རེད་ཡོང་གྱི་འདུག སྐུ་གཟུགས་ཐང་པ་ོཡོད་ན་ནྱི་ཡག་པ་ོརེད་པཱ། ད་ེ
མེད་ན་ཁ་སེང་བར་དེར་རེད་མ་ོརེད་པའྱི་སྐབས་ད་ེབར་མྱི་གཅྱིག་འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་བྱུང་བཞག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡང་
རེད་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ TNSA ཡྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད། རེད་མ་ོགཞན་པ་གཅྱིག་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་
གཟྱིགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལྷ་ོཕགོས་ཁུལ་ལ་སྱིལ་སལོ་འགན་བསྡུར་བྱས་པ་ད་ེ TNSA ཡྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ད་ེམ་
ཡྱིན་པའྱི་རདེ་འགན་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་མ་རདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདབེས་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེརྱིང་བརོད་པ་དང་པོ་རང་གྱི་
ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སང་ཉྱིན་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཁུར་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ནང་གསེས་ཀ་པ། བཙན་
བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༡  
 
 

༄༅། །བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
ས་ོབདུན་པ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། 

བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
གཤམ་གསལ། 
༡  ཁ རྙྱིང་མ་དང༌།  བཀའ་བརྒྱུད།  ས་ས།  
དགེ་ལུགས། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལྔ་པོ་རེ་
རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའྱི་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་
ར།ེ 

རང་འཇགས། 
རང་འཇགས། 
 
༡  ཁ རྙྱིང་མ་དང༌།  བཀའ་བརྒྱུད།  ས་
ས།  དགེ་ལུགས། ཇ་ོནང་། གཡུང་དྲུང་
བོན་བཅས་དྲུག་པ་ོར་ེརེ་ནས་འོས་བསྡུ་
བྱས་པའྱི་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ར།ེ 

 

ར་ེགསུམ་པ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ།  
༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་མུ་
མཐུད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བྱས་མོང་
བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ ་བཅུའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་རདོ་མཁས་པའྱི་གས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་
ལ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། འོན་
ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ ་
འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས ་བཅས་བསྐོ་གཞག ་དགོས ་
རྱིགས་ནང་གསེས ་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་ཁག་ལ ་
བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

རང་འཇགས། 
༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་
བྱས་མོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་
བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རོད་མཁས་པའྱི་གས་
སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འོས་
བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས ་བཅས་བསྐོ་གཞག་
དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་
ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

 

 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སན་སོན་ཞུས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཇ་ོནང་ཡར་བཅུག་དགོས་པ་ད་ེཆསོ་ཚོགས་སྐབས་ ༡༢ པའྱི་
སྐབས་ལ་ཐག་གཅོད་ད་ེགཞྱི་བཟུང་བྱས་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་འདྱི་ཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་ཡས་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཡར་བསབེ་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ག་ར་ེཁེར་བ་ད་ེབསར་དུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
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རང་འཇགས་འཁེར་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དའེྱི་སན་ཐ་ོ
ནང་ལ་ཡདོ་པ་རང་འཇགས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སྱིལ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་རདེ་པཱ། གལ་གསུང་དགསོ་པ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེ
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བའྱི་ཇ་ོནང་པ་ལ་སྱི་འཐུས་རྐུབ་བཀག་དགོས་ཟརེ་
བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ཇ་ོནང་ཟེར་
དུས་ཇ་ོནང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱི་དང་། བྱ་ེབག་ཏུ་ང་
རང་ཚ་ོབོད་གངས་ཅན་ལངོས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོདང་བྱས་རེས་བཞག་མོང་མཁན་གྱི་བྱས་རེས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ང་རང་སོ་སོ་སྒེར་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོ་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་
ཆགས་བསད་ཡདོ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ཟག་
ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་དགོས་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ལྟ་བུའྱི་
དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའད་པ་ོཞྱིག་འཁུར་ཡོང་བ་དེ། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཁོར་ཡུག་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འོས་པ་ོདང་འཚམ་པ་ོམྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ང་རང་ཚོ་ད་
ལྟའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་གནས་བབས་ལ་འགན་མ་འཁུར་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། བྱས་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་། དང་པ་ོདགག་པ་གནང་མཁན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨོན་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེལ་དོན་ཚན་ ༣༧ པ་དང་ ༦༣ པ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་དགག་པ་སོན་མཁན་
དེ་ཡྱིས་ ༣༧ པ་དེ་ལ་དགག་པ་བསོན་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གསལ་པོ་གསུངས་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་
བསྡུས་ན་ཏག་ཏག་སདོ་ས་མ་རདེ་པཱ། ས་ོས་ོས་ོས་ོབྱདེ་ནས་བསྡུ་དགསོ་མ་རདེ་དམ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེསོ་སོར་བསྡུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དོན་ཚན་ ༣༧ པ་ད་ེལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་
གནང་། གཅྱིག་བྱུང་རེད་པཱ། འདྱི་ཡར་ཚུད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ༡༦ འདུག་པས་འདྱི་
མང་མོས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་ཡར་ཚུད་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ ༦༣ པ་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་པ་རེད་དམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ རེད། དོན་ཚན་ ༦༣ 
པ་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་བྱ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྱདེ་ནས་ཡྱིན་ལབ་ན། ང་ཚསོ་ཟླ་དྲུག་གྱི་སནོ་ལ་ཁྱིམས་
སྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེག་རང་ཁེར་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱི་སྐབས་ད་ེདུས་བཟོ་
བཅསོ་གསོ་འཆར་བཏོན་ནས་ཆདེ་དུ་གཏརོ་བའྱི་བཟ་ོལྟ་འད་པ་ོབྱས་ནས་མྱི་འག་ོབ་ཞྱིག་བཟསོ་སངོ་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའྱི་རེས་ལ་ཁ་སེང་སོན་མ་མ་འགྱིག་ཡས་ད་ེད་ལྟ་འགྱིག་པ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཆགས་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་
འདྱི་ཡྱིན།  
 རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་དེ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་ད་ེཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ནས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕར་འགངས་བྱས་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
མཁས་པས་ལབ་ཡས་ད་ེཚ་ོགས་ཀྱི་ཆ་རེན་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དང་པ་ོགཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཡོད་རེད། 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་གྲུབ་པའྱི་རེས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་། ཚོགས་གཙ་ོདང་
ཚོགས་གཞོན་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་དང་ད་ེའད་བཙལ་
ཡས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་དེ། ངས་གོ་ཐོས་ལ་བཙུགས་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དེའྱི་འོས་ཆོས་རག་གྱི་མ་
རདེ་ཟེར་ཡས་ད།ེ ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་དང་སྱིད་སོང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་པས། ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་ནས་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་འགའ་ཤས་ནང་ལ་མ་རག་པའྱི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་དེ་འད་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་དེ། དཔང་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་ང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་ཡོད། ད་ེཞུ་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབྱེད་ནས་ལབ་ན། ཁ་སང་སོན་མ་ད་ེའད་བྱས་ནས་ཡར་མར་ཞྱིག་བྱས་ནས་གཅྱིག་བཀག ཡང་ད་ལྟའྱི་
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ཆ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་བྱས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོག་བྱས་འད་མྱི་འད་བྱས་ནས་གནང་གྱི་འདུག་བསམ་བསམ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་
ལན་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དནོ་ཚན་ ༦༣ པ་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་པ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད་
ཟེར་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་སོན་མ་དེའྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསྣམས་ཡོད་པའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་བྱས་ཏེ་ཆེད་མངགས་བཀག་པ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེར་བ་
ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་གནང་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོ ༣༠ ད་ེ 
༤༠ ལ་ཕར་འགང་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་དེའྱི་སྒང་ལ་ལོ་གཉྱིས་ཤྱིག་བསྣན་པ་རེད། 
བསྣན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་ཞུས་ཡོད། ག་ར་ེཟརེ་ན་གོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གཉྱིས་བར་ེཔ་ོབརྒྱཔ་པའྱི་སྐབས་
ད་ེལ་འཁེལ་གྱི་འདུག ད་ེབར་ེཔ་ོབརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསར་པ་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ཡང་ཡང་བསར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱདེ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་གལ་སྱིད་
ཆ་རེན་འདང་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འདང་ངེས་ཤྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབྱེད་དགོས་ཡོད་དུས་བཀའ་
ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ལ་ོགཉྱིས་བསྣན་ནས་ཡར་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེཡྱིས་ད་ེལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། གནས་
སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ལ་ོགཉྱིས་ཁད་པར་བཟ་ོབ་ད་ེཡྱིས། ག་ར་ེཁད་པར་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདགངོས་
པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོད་ེརདེ།  
 ད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་ས་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་མ་བཙུགས་པ་མ་རེད། ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་མ་བསེབས་པའྱི་སོན་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
བྱས། འོས་མྱི་རག་མ་སོང་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ད་ེབསེབས་ནས་ཕྱི་
ཟླ་ ༡༡ པའྱི་ཚསེ་ ༢ ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་མཁན་ད་ེཡང་སྱིད་སངོ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དགངོས་དནོ་བྱས་
ནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་དུས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་སྱིད་སངོ་ཚགོས་བྱས་ཏ་ེ
བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཤྱིག དེའྱི་འགན་ད་ེསྱིད་སོང་གཅྱིག་པུ་ལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་གོ་
བསྡུར་བྱས་ཏ་ེཕྱི་ཟླ་ ༡༡ གྱི་ཚེས་ ༢ ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་བཀའ་བོན་ཟུར་པ་གསུམ་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེཡྱིས་འོས་མྱི་རག་གྱི་མྱི་
འདུག་བྱས་ནས་སན་ཐོ་ཡར་འབྱོར་བ་རེད། དེ་འབྱོར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བྱས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ འགོ་བསད་ཡོད་རེད། ལོ་གསུམ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་དཔོན་ལོ་ལྔ་བྱས་མོང་མཁན་དང་། ཁྱིམས་རོད་པ་
མཁས་པ་ལ་ོབཅུ་ཡདོ་མཁན་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་སུ་བསྟན་ཡས་ཡོད་རདེ། དའེྱི་བར་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེཕྱིན་ཡདོ་རདེ། 
དརེ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་བོད་སྱི་པ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མང་གཙོའྱི་
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ཀ་བ་གསུམ་ད་ེཧ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡར་བསབེ་ཐུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབསབེ་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་འཁེར་ཡངོ་རདེ་མ་གཏགོས། 
གཞན་པ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་ཡོད་གསུངས་ཡས་དེར། ཀུན་སོང་ལ་ག་ར་ེལ་དོགས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཧ་ཏག་ཏག་ཡོང་རོགས་བྱས་ན་བསམས་ནས་སྱིག་འཛུགས་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཆགས་རོགས་བྱས་ན་བསམས་ནས། དེའྱི་ཀུན་སོང་ད་ེསྡུག་ག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད། རེད་པཱ། དེའྱི་ཀུན་སོང་ད་ེསྡུག་ག་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའཁེར་ཡོང་བ་ད་ེལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཀུན་སོང་སྡུག་ག་ག་
ར་ེཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཤྱིག།གཞན་པ་ད་ེམ་རེད་བྱས་
ནས་འདུག་ས་ེརེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔང་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལ་ོལྔ་
ཁྱིམས་དཔོན་གནང་མོང་མཁན། ཁྱིམས་རོད་མཁས་པ་ལོ་བཅུ་གནང་མོང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་འདོན་གནང་
དང་། ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཡང་བསར་འཛུགས་ཆོག་གྱི་རེད། དེར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མྱི་རག་གྱི་ཡོད་མ་
རདེ། ཐངེས་མ་གཉྱིས་བཙལ་ནས་མྱི་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དུས་ཚོད་ཕར་འགང་ད་ེཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཚོགས་ཆུང་རང་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་རང་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་
རང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ནས་ཚིག་ད་ེག་རང་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཁེར་བཞག་པ་ད་ེག་རང་ལ་
དགག་པ་སོན་གྱི་ཡྱིན་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ད་ེད་ོབདག་སོ་སོའ་ིརང་དབང་རེད་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་
དག་མ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་ཁ་དང་གཅྱིག་གྱིས་ཁོག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་ལོགས་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་
ཀྱི་མེད་ཅེས་ལབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་ད་ེག་རང་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད། རེད་པཱ། 
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་ཡས་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱདེ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་སུས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ད་ེ
བྱེད། དེ་ལ་དེ་མ་བྱས། ཚིག་གཅྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རེད། གཅྱིག་བསྟན་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཡང་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་རེད། ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ནང་ལོགས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ཡང་འབེལ་བ་མེད། 
བརྒྱུད་བསྐུལ་གང་ཡང་བྱས་མེད། ས་མཚམས་ཟྱིན་ནས་སོ་སོ་རང་སར་བསད་ཡོད། ད་ེབྱེད་དུས་ཀང་གཅྱིག་གྱི་ཁ་དང་
གཅྱིག་གྱི་ཁགོ་ཟརེ་དུས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བརྒྱུད་བསྐུལ་འད་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་བརྟན་པ་ོབྱས་ནས་བསད་ཡོད། སུ་གཅྱིག་ལ་ཡང་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱས་མེད། སྱི་འཐུས་ལའང་ཞུས་མེད། ལས་
འགུལ་སེལ་མཁན་ཚ་ོལའང་ཞུས་མེད། ད་ེགསལ་པ་ོམ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དགོས་པ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག དེང་སང་དུས་
ཚདོ་ཁ་ོརང་དགོས་པ་དང་རྣམ་རྟགོ་གྱིས་གསོ་ཚགོས་ལ་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེའཁེར་ན་ག་ར་ེ
འད་ཞྱིག་བསམ་འག་ོཡོད་འགོ་བསམ་བསམ་ད་ེའད་རང་རང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་
ཡས་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། འ་ོད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དོན་ཚན་ ༥༩ པ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཀག་འགོག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ནང་གསེས་དང་པོ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྱིག་
གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་གོས་གཞྱིར་འཇུག་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན། 
ཚགོས་གཙའོྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་དགག་བྱའྱི་གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་འདནོ་མྱི་ས་ོསོས་
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དནོ་གནད་སྐོར་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ར་ེབྱས་རེས་བག་ོགེང་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུས་མང་མོས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དགག་བྱ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེདགག་བྱ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་
གནང་། གསུམ་བྱས། རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས། གོས་འཆར་ཚུད་པ་ལ། ༩ བྱུང་། ད་ེམང་མསོ་ཀྱིས་ཐགོ་
ནས་ཡར་ཚུད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དནོ་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིཁ་པ། ཇ་ོནང་པ་གསར་དུ་བཅུག་ཡས་ཀྱི་སྐོར་ད་ེ
ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༢ པའྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཞག་ཁུར་ཡོང་བ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆོས་
ཚོགས་ཐེངས་ ༡༢ པའྱི་གོས་ཆོད་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁུར་གྱི་རེད་ལབ་ནས་བྱིས་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་གང་འད་
བྱས་ནས་བྱིས་ཡདོ་རདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་འདྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ལོར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མང་
གཙ་ོགསོལ་རས་གནང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྙྱིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། ས་ས། དག་ེལུགས་བཅས་ཆོས་ལུགས་བཞྱི་ནས་
འཐུས་མྱི་རེ། དེའྱི་མཇུག་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༧ ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེགསར་དུ་བླུགས་པ་རདེ། ད་ེརྱིམ་པ་བྱས་
ནས་ཡོང་རེད། ད་ེནས་ཇ་ོནང་ད་ེགཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒང་ལ་ཡར་བསེབས་བཞག ད་ེརྒྱུ་མཚན་གང་འད་བྱས་ནས་བསེབས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔེར་ན། ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ཁག་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁ་ོབཙུགས་ས་ཕྱི་བྱས་ནས་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་བྱས་ནས་ཡར་བཞག་པ་རདེ། ད་ེལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་བྱས།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཞན་པ་ད་ེདོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ག་པ་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆུང་གཉྱིས་བཙུགས་པ་
རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་ད་ེསོན་མ་བཙུགས་ནས་སན་ཐ་ོད་ེའདྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཚོགས་
དུས་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་མོ་འབྱོར་བཞག ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་བཙུགས་རེད་
གསུངས་ཡས་དེ། ག་དུས་བཙུགས་རེད། ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ལོ་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་
སང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ བར་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཅྱིག་ཡོང་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ལབ་པ་ད་ེཡོང་ཡས་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་དུས་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་གཉྱིས་བཙུགས་ཡྱིན་གསུངས་ཡས་དེ། ད་ེབྱས་
ནས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཁུར་ཡས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རག་གྱི་མ་རེད་གསུངས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཀའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོབསྡུར་འད་པ་ོབྱུང་ནས་ང་ཚོར་རག་གྱི་མ་རདེ། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དགོས་མ་
རེད་གསུངས་ནས་གནད་དོན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་སོན་མ་མ་རག་དུས་རག་གྱི་མེད་པ་
གཞྱིར་བཞག་བྱས་ནས་བཅུག་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཇ་ོནང་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེལ་ོམང་
པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ལྷག་བསད་པ་དེ། ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། དེའྱི་རྒྱབ་ལོག་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དོ་
བདག་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ནས་བྱས་ཏ་ེགནས་ཚུལ་ད་ེབྱུང་བསད་ཡོད་རེད། ད་གྱིན་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་གཞྱི་ར་བཞག་ས་ད་ེཆསོ་ཚོགས་ཐངེས་ ༡༢ པའྱི་སྐབས་ལ་ཆསོ་ཚོགས་ཐངེས་བཅུ་གཉྱིས་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཇོ་ནང་པས་རེ་འདུན་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་རེད། ཆོས་ཚོགས་ ༡༢ པའྱི་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཇ་ོནང་བ་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་རང་ས་འཕརེ་བའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཅྱིག་རདེ་བཞག་བྱས་ནས་
ཐག་གཅོད་ད་ེགནང་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་རང་ས་འཕེར་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེཡང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཐངོ་ནས་ད་ེཡར་ཁེར་ཡོང་བ་རདེ་
བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་མར་ག་ོརྱིམ་འད་པ་ོད་ེགསུངས་པ་རདེ། ག་ོརྱིམ་ད་ེལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མདེ། ང་ཚའོྱི་འདྱིར་མ་འགྱིག་
པ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཇ་ོནང་ད་ེབོན་པའོ་ིརསེ་ལ་བཞག་ན་སནོ་རང་མྱི་འདུག ང་ཚསོ་ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བསམ་བ་ོབཏང་
ཡོད་མ་རདེ། བསམ་བ་ོབཏང་ཡས་ད་ེབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེམཉམ་དུ་བཞག ད་ེནས་བནོ་པ་ོད་ེའདུག་ས་ེབྱས་ནས་བཞག་
པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། ད་ེལ་མཐོང་ཆུང་བཏང་བ་དང་ད་ེའད་གང་ཡང་གནས་སྟངས་མེད་བྱས་ནས་འདྱི་མག་ོམཇུག་ག་ར་ེབཞག་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡང་གལ་སྱིད་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཆསོ་བརྒྱུད་བྱ་ེ
བག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ཡང་ད་ེལ་ཐུགས་ཕོག་འད་བྱུང་ཡོད་ན་ནྱི་དགངོས་སེལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དའེྱི་ག་ོརྱིམ་ད་ེལ་ཁད་
པར་གང་ཡང་མདེ།  
 ད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གྱི་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་འདྱི་མ་བསེབས་སོན་ནས། བཀའ་ཤག་སྐབས་ 
༡༦ མ་བསེབས་སོན་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་འདྱི་བསེབས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་བསེབས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ གྱི་ཚེས་ ༢ 
ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་བྱས། བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་རེད། བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོར་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་
ཞྱིག་སྤྲད་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཡར་ཕག་བྱིས་གནང་རེས་རག་གྱི་མྱི་འདུག འོས་མྱི་རག་གྱི་མྱི་འདུག་བྱས་རེས་ཕག་བྱིས་
གནང་བཞག་པ་ད་ེདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡས་ཡོད་རདེ། ཚགོས་དྲུང་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞྱིག་བྱས་
ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དའེྱི་རསེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁ་ོརང་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་
པ་སོང་ཙང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་
བྱུང་མ་སོང་། ངས་ཀང་ཕར་ཞུ་ཡས་གལ་བྱུང་མ་སངོ་། ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་འདུག་ས་ེརདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། བརདོ་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ངས་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པ་དེ་ལ་ད་གྱིན་ངས་ལག་པ་བརངས་
སྟངས་ད་ེཕལ་ཆརེ་ཚགོས་གཙསོ་འཁྲུགས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བྱས་སོང་། ངས་ ༦༣ པ་དེའྱི་སྒང་ལ་བཀགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ 
༦༣ པ་ད་ེཁ་སང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཁརེ་ཡངོ་བ་ད།ེ འདྱིའྱི་སནོ་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཁེར་ཡངོ་བ་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་
རང་རེད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སནོ་མ་འག་ོམ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ད་དུང་འག་ོབར་དགོངས་པ་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ག་ར་ེའད་བཞེས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེསོན་ལ་འཁེར་པའྱི་སྐབས་སུ་ངས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོཁྱིམས་སྱིག་ག་
ར་ེཡྱི་ཡྱིན་ན་སྱིད་སོང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙ་ོགནང་མོང་མཁན་རདེ། ཁྱིམས་སྱིག་གང་འད་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། མར་ཡག་པ་ོའད་ཞྱིག་འག་ོབསད་དགོས་དུས་ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་དང་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
མྱི་འཐརོ་འག་ོཡྱི་རདེ། ང་ཚསོ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་བྱདེ་པ་ལ་རྒྱབ་ར་ཞྱིག་ལངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེལོང་ཡས་ལ་
ཁ་འཐོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ད་ེག་རང་ཁེར་ཡོང་བ་དེའྱི་སྒང་ལ་ལོ་གཉྱིས་
བསྣན་པ་བརྒྱབ་རདེ། ད་ལྟ་ལ་ོགཉྱིས་ད་ེམར་བཅག་ནས་ཁེར་ཡོང་རདེ། ད་ེཡྱིས་སོན་མ་ལ་ོགཉྱིས་ད་ེབསྣན་པ་བརྒྱབ་པ་ལ་
ག་ར་ེགནདོ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ། ད་ེཡྱིས་གནདོ་ཀྱི་འདུག་གཱ། བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་གཉྱིས་བསེབས་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ལོང་ཡས་ད་ེམེད་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ངས་གང་ལྟར་ཀུན་སོང་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་
གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་གྱི་འདྱི་གཏོར་སོང་བ་འད་པོ་ཞྱིག་ལ་ཚོར་གྱི་ཡོད་བྱས་ནས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དེ་རྱིང་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ད་ེརང་འཇགས་ཁེར་ཡོང་ནས་ད་ེབསེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ག་ར་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་དྱི་བ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ བཀའ་ལན་ད་ེབརོད་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚིག་བརོད་ད་ེག་རང་ཡང་བསར་འཁེར་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རེད། སོན་མ་འཁེར་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་བསར་བཅསོ་སྒང་ལ་བཟ་ོབཅོས་འཁེར་
ཡོང་བྱས་ཏ་ེཁ་འཐོར་བ་རེད། འདྱི་ངས་ཁ་གཡར་ས་ཙམ་ཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ཤྱིག དོན་དག་སྒང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
གཟྱིགས་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེདུས་བཟ་ོབཅོས་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ཁེར་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཡྱིན་པཱ། ལོ་ ༡༠ 
ཟེར་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༣༡ ཏག་ཏག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༣༡ ལ་ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འདྱི་ལོ་ལྔ་ལྔ་ད་ེ
ཏག་ཏག་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་འོས་བསྡུ་ལས་རྱིམ་གསར་པ་ཞྱིག་དང་། སྱི་འཐུས་སྐབས་གསར་པ་ཞྱིག་བསེབ་
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ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་སྐབས་གསར་པ་བསབེས་པ་དང་ལམ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱདེ་དགོས་ཡས་ད་ེའད་
ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོམེད་འགོ། ད་ེབྱས་ནས་ལོ་སར་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ད་ེསར་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཐོར་སོང་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ད་ེརང་འཇགས་ཁེར་ཡོང་ནའང་འདྱི་འཁེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་
གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ག་ར་ེའཁེར་ཡོང་དགོས་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། གོས་ཚོགས་ཁ་ོརང་
གྱི་མྱིང་ལ་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཟོ་ཡས་ད་ེཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
འགན་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚགོས་ལ་ོགསུམ་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། བཀའ་ཤག་ལ་ོགསུམ་དང་ཕེད་
ཀ་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་འགོ་ཐུབ་ཡོད་རེད་
དམ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དངངས་སྐྲག་སསེ་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། སང་ཉྱིན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། 
ལས་རྱིམ་གང་འད་འད་ཞྱིག་ཚར་གྱི་ཡོད་ན་བསམས་བྱས་ད་ེའདུག་སེ་བྱས་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་
འཐོར་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་འཐོར་དགོས་ཡས་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཉེས་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་སྤུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འཁེར་
ཡོང་བ་སོང་ཙང་། ད་ེབྱས་ནས་འཐོར་བ་རེད་བྱས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ལ་སོན་ག་ར་ེའདུག 
དང་པ་ོརྒྱུ་མཚན་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེགཟྱིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། དང་དུ་བངས་རྒྱུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་བཞག་ཡས་རེད། གོས་ཚོགས་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡས་ཀྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་རེད། 
ཚགོས་ཆུང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཟྱིགས་
ཡས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་བསར་བཅོས་ག་ར་ེག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་རེས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེབསྣམས་བཞག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཚན་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོབསྣམས་མྱི་འདུག དོན་ཚན་
དང་པ་ོད་ེགཏན་འབེབས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཡང་ངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཆ་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དོན་ཚན་དང་པ་ོགཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷག་མ་ད་ེདག་འདྱི་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་རེད་བྱས་ནས་བཀའ་
ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ། ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་
བསར་བཅོས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཁརོ་ཡུག་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོའྱི་མང་གཙ་ོ
ཀ་བ་གསུམ་ད་ེཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡར་བསེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ བསེབས་པ་ནས་བྱས་ནས་
རེད། སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པ་ཕེབས་པ་ནས་བྱས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐོག་མ་ད་ེལ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་མར་གཅྱིག་བཏང་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རེད་བྱས་ནས་བཀག་གནང་བ་རེད། དེ་
འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོགས་དུས་རེས་མ་དེ་ལ་བཀའ་ཤག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ཐེངས་མ་
གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ང་ོབོ་མྱི་འད་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་འགོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་ལོ་
གཅྱིག་རྱིང་ལ་ནྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་སོང་ཙང་། 
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁེར་བའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་འཁེར་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་
ཆུང་བཙུགས་ཚར་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་ར་ེབ་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ང་ཚ་ོད་ེདག་འདྱི་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་འདུག་སེ་བྱས་ནས་ཕར་ཚུར་ཞྱིག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཀག་བསད་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་
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ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ས་རེད། ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ད་ེགང་འད་ཆགས་ས་རེད། ཁ་གཏད་ཀྱི་
དཔུང་སྟོབས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ས་རེད། ང་ཚོས་ཕར་ཁ་གཏད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ང་རང་ཚོའྱི་དཔུང་དང་ནུས་པ་ད་ེཚ་ོགང་འད་
ཆགས་ས་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ར་ེབསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དགངོས་པ་བཞེས་ཡས་
མེད་འག་ོབསམས་བྱས་ད་ེཡང་བསར་འཁརེ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བསྣམས་མ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། 
གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་མཁན་གཞན་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ཤྱིག ཀུན་སོང་ངན་པ་ཞྱིག་དང་། 
གཞན་པ་ལ་ཁ་དང་ཁོག་གྱི་འབེལ་བ་བྱས་པ་དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་ནའང་རེད། མ་ཐུབ་
ནའང་རདེ། ད་ེདག་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་གོས་ཚོགས་རང་ནས་གཟྱིགས་ཡས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོལ་ནྱི་ལག་པ་རངོ་བའྱི་དབང་
ཚད་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཡས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འཁེར་ཡས་ཀྱི་ལས་འགན་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཡོད་རདེ། འགན་
དབང་ཡང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ང་ཚསོ་ད་ེའཁེར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རགོས་གནང་། ཡང་ང་ཚསོ་བག་ོགེང་གྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོའག་ོབསད་ན། ཡང་ད་ེཆ་ཚང་
བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་བག་ོགེང་སང་ཉྱིན་ཕབེས་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་
ཚང་ཡོད་རདེ། བརོད་པ་དང་པ་ོརང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགངོས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་ད་ེཆུ་ཚདོ་ ༦ བར་
དུ་ཕར་འགང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་ལ་ད་ལྟ་འདྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་
དོན་ཚན་ ༣༧ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འདྱིར་གཅྱིག་ཡར་འཐོལ་བ་ཁ་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག ད་ེཡྱིན་
དུས་དེར་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ས་འཕེར་བ་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ། རང་ས་འཕེར་བ་ཞྱིག་རེད་ཟེར་
ནས་ད་ེའད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་དང་། 
ད་ེནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་ོལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་མཁན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པ་ད་ེབཞེས་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་ནས་ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་
ཡས་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་དནོ་ཚན་ ༦༣ པ་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་གྱི་གོང་ལ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་
རེས་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡས་ཀྱི་ར་ེབ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་དམྱིགས་བསལ་འད་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་བྱས་ནས་ཁེར་པ་རདེ་དམ། ག་ར་ེརདེ། འ་ོད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཡོད་རེད་གསུངས་པ་
རེད། ད་ེཚ་ོངས་ཞུ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཇ་ོནང་གྱི་
སྐོར་ད་ེལ་ལོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞྱི་
བཅལོ་ས་ད་ེཆསོ་ཚགོས་ཚགོས་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཇ་ོནང་པ་ད་ེལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་རང་ས་
འཕེར་བ་ཞྱིག་རེད་ཟེར་བ་ད་ེལ་གཞྱི་རང་བཅོལ་བྱས་ཁེར་ཡོད་བྱས་ནས་རེད། ད་ེལས་ལྷག་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་ཞུ་ཡས་
གལ་ཡོད་མ་རེད། གཏན་འབེབས་གནང་ནའང་རེད། མ་གནང་ནའང་རེད། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཡས་རེད་བྱེད་ནས་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ལོགས་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེཕྱིན་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེཕྱིན་ཡོད་
མེད་གནས་ཚུལ་གལ་མ་རདེ། ང་ཚོས་དུས་ཚདོ་ག་ཚོད་མར་ནར་བ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་ཙམ་གྱི་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་
ལག་ད་ེམ་ཚང་བྱས། སྱི་ཚོགས་གཞན་པ་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁག་པ་ོའདུག་གཱ། ང་ཚོས་སོབས་པ་ཞེ་
པ་ོཞྱིག་བྱས་ཏ་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་རའེྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཡོད། མང་གཙོའྱི་
ཀ་བ་གསུམ་ཡོད་བྱས་ནས་ལབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་ཡོད་པ་ད་ེ
ཚང་མས་ཧ་ག་ོབསད་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ོགསུམ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་རེད། རེད་པཱ། ད་ེང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བར་
དུ་བཀག་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེརདེ། ང་ཚསོ་མཐའ་མ་ཐག་ཅྱིག་ཆདོ་བྱདེ་ད་ེམདུན་བསདོ་བྱེད་ཐུབ་པ་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ོསྣང་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
བསད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ། ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་མང་བ་ད་ེཕར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སབོ་ཐུབ་ཡས་དང་། གཞན་པ་ནས་རྒྱབ་
སོར་འཚོལ་ཐུབ་ཡས་ད་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྒང་ལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཐོགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིས་དུས་ཚོད་ཀང་འཕྲོ་བརླག་བཏང་། བསམ་བ་ོཡང་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་དེའྱི་སྒང་ལ་
གཏོང་དགོས་ཐུག་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེནས་གཡོལ་ཐུབ་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་མེད་འགོ་བསམས་
ནས་འཁེར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ ༣༧ པ་ལ་ད་ེལ་དྱི་བ་ཞུ་ཡས་ལ། ར་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསར་བཅོས་ད་ེབསྣམས་པ་ཕེབས་པའྱི་
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ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་དྱི་བ་རང་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་
ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཡས་རེད། མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་གྲུབ་ཆ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསར་བཅོས་
ཕབེས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་
ག་ར་ེགནང་པ་ཡྱིན་ནམ། དཔརེ་ན། ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་མང་དུ་གཏོང་དགསོ་འདུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ འདྱི་ལ་ད་ལྟ་
ཕབེས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཅྱིག་པུ་གཅྱིག་བསྣམས་ཕེབས་ཡས་བྱས། གཞན་པའྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
མ་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་འད་པ་ོཞྱིག་ག་པར་ཐུག་ཡྱིན་ནམ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ གྲུབ་ཆའྱི་སྐརོ་འད་པ་ོགཅྱིག་གསུངས་སོང་། ལགས་འོང་། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་
ཚགོས་ལགས་དྱི་བ་ད་ེའག་ོནས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ད་ེགྲུབ་ཆ་རང་གྱི་སྐོར་ལ་རེད་འདུག ཡར་བྱས་མར་བྱེད་དུས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་དེ། ད་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གྲུབ་ཆ་འགྱུར་བ་གཏོང་
ཡས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཅྱིག་པུ་གཅྱིག་བསྣམས་ཕབེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་པར་ཐུག་གྱི་རེད་དམ། 
གྲུབ་ཆ་སྱི་ཡོངས་ནས་འགྱུར་བ་ཐབེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། དརེ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་ཡས་དང་གང་
ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཁད་པར་ཡོད་རེད་པཱ། ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་སོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་མང་དུ་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བསྣམས་ཕེབས་པ་ད་ེགཅྱིག་
པུ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕེབས་བཞག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་༼ཚོགས་གཙོ མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། དངསོ་གནས་བྱས་ན་འདྱི་ཚགི་བརོད་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་ཡས་རདེ། ད་ེའད་བྱས་ན་ང་རང་ཚ་ོ
བགོ་གེང་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ།༽ འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྱི་ཡྱི་མེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐུགས་ཐག་
གཅདོ་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། བལེ་བ་ཁོན་ནས་མེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེ
ལན་གལ་ཞུ་དགསོ་པ་མྱི་འདུག དྱི་བ་ད་ེརང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༦༣ པ། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ོདུས་ཕར་འགང་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དམྱིགས་བསལ་གལ་མ་ཞུ་དགོས་དན་སོང་སྟ།ེ ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
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ཡོང་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཆེད་མངགས་སུ་འགོག་རེན་བཟོས་པ་མྱིན་ཟེར་བ་ད་ེལ་གནས་སྟངས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ལགས་འངོ་། བརདོ་
དང་པ་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་། འདྱི་བགོ་གེང་འད་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ བརོད་པ་དང་པ་ོཡྱི་ནང་ལོགས་
ལ་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སོ་སོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཐེངས་གཉྱིས་
འཁུར་ཡོད་རེད། སོ་སོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་འཁུར་ཡོད། ཐེངས་
གསུམ་ཆ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གོས་འཆར་ར་ེར་ེཁུར་ནས་ཐོབ་པ་ད་ེཡོངས་གགས་ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚ་ོཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཐེངས་གསུམ་འཁུར་བ་ད་ེལ་འགོག་རེན་བཟོས་ཡོད་རེད། འགོག་རེན་བཟོས་པ་ད་ེཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་
འདུག་དན་གྱི་འདུག གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་དུང་ཡང་དེ་འད་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་
བསད་ཀྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་གསུངས་ཀྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་བདོ་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་བནོ་བདུན་དང་སྱིད་སོང་གཅྱིག་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་རེད། ས་མྱིག་བརྒྱད་ཡོད་ས་
ལ་ས་མྱིག་བཞྱི་ཡྱིས་ཆ་ལག་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འངོ་། ད་ེའབལེ་བ་
མྱི་འདུག༽ ཚང་གྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཡར་བཞག་འཇོག་ཡོད་དུས་གསུམ་ནང་ལོགས་ནས་གཅྱིག་
ཡོད་ན་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཀའ་མོལ་ད་ེཡྱིས་སྱི་ཚོགས་ལ་འཁྲུག་ཐབེས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་མང་
ཚགོས་མང་པ་ོཞྱིག་ལྟ་སོད་དུས་སྒང་ལ་ད་དུང་ཚིག་ད་ེཡྱིས་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་འཁྲུག་ཆ་བཟ་ོཡས་འད་ཞྱིག་དང་། ཁག་ཅྱིག་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་འད་པོ། ཁག་ཅྱིག་མང་ཚོགས་དང་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་བསམ་བ་ོམ་
གཏོང་མཁན་འད་པ་ོདེས་སྱི་ཚོགས་ལ་འཁྲུག་ཐེབས་ཡས་ཀྱི་ད་ེདང་། འབར་རས་གཡུགས་ཀྱི་འདུག་དཱ། ད་ེགཟབ་གཟབ་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ང་ཚོ་བཀའ་ལན་གནང་མཁན་རེད། བགོ་གེང་ཞུ་མཁན་རེད། ཚང་མས་བརོད་པ་དང་པོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རོགས་
གནང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་ཐེབས་སོང་ན། ང་ཚོར་ལས་འཆར་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
ཡང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་འཁྲུག་ཐེབས་པའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ཏོག་ཙམ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ལ་ོདུས་ཕར་འགང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་ཡས་
ཀྱི་འདོད་པ་མེད་དེ། འདྱི་ཆེད་མངགས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བྱས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐེངས་མ་
གཉྱིས་འཁེར། ད་ེནས་འདུག་ས་ེབྱས་ཏ་ེབྱས་ཡོད་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་པ་ད་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་མར་བཏང་ནས་བཀའ་
ཤག་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེསོ་སོས་ངེས་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀའ་ཤག་
གྱིས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་མ་བཙུགས་པའྱི་སོན་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་དེའྱི་སྒང་ལ་
འབད་བརོན་བྱས་ཡོད། ད་ེཟླ་བ་དྲུག་ནང་ལོགས་ལའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོའགྱུར་བ་ཐེབས་བྱས། 
དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་བྱས་ད་ེའདུག་ས་ེབྱས་ནས་འཁེར་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་སྱིད་སོང་གྱིས་འགོག་
རནེ་བཟསོ་ཡདོ་རདེ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡར་བསེབ་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སྱིད་སངོ་གྱིས་འགགོ་རནེ་
ག་རེ་བཟོས་པ་རེད། གསུང་བདེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད་པཱ། འགོག་རེན་བཟོས་པ་རེད། འགོག་རེན་བཟོས་པའྱི་ཁུངས་ག་རེ་
བསལ་ཡས་ཡོད། ལ་ོགཉྱིས་ཕར་འགང་ད་ེལ་ོ ༤༢ བཟོས་པ་ད་ེཡྱིས་འགོག་རེན་བཟོས་པ་རེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། 
ད་ེལ་ནྱི་ངས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཞུས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ལྟ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རེད་པཱ། ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་དུས་
དའེྱི་སྐརོ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་བྱས་ནས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་སོང་།༽ འགོག་རེན་བཟསོ་མེད་
བྱས་ནས་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གང་ཆད་ད་ེལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་མ་དགོས་ན་དན་དུས་
སྒང་ལ་རྒྱུ་མཚན་འཁུར་ཤོག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་
འོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས།༽ སྐབས་སོན་མའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དེ་འཁུར་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཚང་ག་བརྒྱབ་ནས་ཨང་ ༡༩ པ་དེ་བཅུག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ པ་ཟེར་བ་ད་ེསེ་ཚན་གཉྱིས་ལ་ཕེས་ནས་གཉྱིས་ཆ་འགོ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེསྐབས་དེ་
དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེམ་འཁུར་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཡྱིག་ཆང་ཨང་ ༢༠ ད་ེའག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། ཆདེ་མངགས་སུ་ད་ེལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ད་ེའཁུར་ནས་ཡོང་ཡས་ད་ེདཔང་རྟགས་ཡྱིན་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ འཕྲསོ་བཀའ་ལན་ད་ེམདརོ་བསྡུས་གསུང་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ ད་ེག་རེའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་པ་ད་ེམཁེན་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་
པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དང་པོ་དེའྱི་སོན་ལ་ཞུ་པ་དེ་ལ་འགོག་རེན་བཟོས་ཡོད་རེད། དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཟེར། ད་ལྟ་
འགོག་རེན་བཟོས་པ་ད་ེལ་ཁུངས་ད་ེག་ར་ེསེལ་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ དེས་ཁུངས་སེལ་གྱི་ཡོད་
རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཙམ་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ད་ེདམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། དམ་བཅའ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ད་ེ
རདེ། ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་གསོ་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཡདོ། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ད་ེག་རང་ལ་གནས་བསད་ཡདོ། ཉྱིན་གུང་བར་གསངེ་ཡང་ཁལེ་སངོ་། སྐབས་ད་ེདུས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཁ་ོ
རང་མེད། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རེས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གྱི་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྱིད་སོང་གྱི་ད་ེགསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་དེའྱི་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེརེད། བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་
རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་གཟྱིགས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་དུས་ག་རེ་གསུངས་པ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
དགསོ་ཡས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེགསུངས་དུས་ཙམ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་མ་
ཟྱིན་རང་ཟྱིན་ཐུག་བྱས། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས་བཤད་དགོས་ཐུག་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཆེད་མངགས་
འགོག་རེན་བཟོས་པ་དེ་འད་གང་ཡང་མེད། ཐོག་མ་ནས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱས་ཡོད་མ་གཏོགས། དེས་འགོག་རེན་
བཟོས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་འདུག་སེ་འབར་རས་གཡུགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གསུང་
མཁན་དེའང་དག་ེའདུན་པ་ཞྱིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་མཆོད་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་གྱིས་འབར་རས་ག་ར་ེགཡུགས་
སོང་། དག་སོད་པ་རདེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པས། ད་ེཚོའྱི་གསུངས་བབས་ད་ེཚ་ོགཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེཚ་ོ
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ཆརེ་བཀའ་བོན་ད་ེདག་ད་ེདུས་ཡུན་
ཚང་མ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མ་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག བརོད་
པ་དང་པ་ོདང་འབལེ་བ་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག ༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་བརོད་པ་དང་པོའ་ིནང་གསེས་ཁ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པར་གཟྱིགས་རོགས་
གནང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་
བསར་ཞྱིབ་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་དང་ཁྱིམས་འཆར་སན་སོན་གནང་མཁན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
གཙ་ོསྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢  
 

༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་
ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་བསར་ཞྱིབ་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསམོས། 

(ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༦།ཚསེ་།༤།ནས་ཟླ་།༨།ཚསེ་།༡༣།བར།) 

 

༡) ཚགོས་ཆུང་བསྐ་ོའཛུགས་དང་།།ལས་དནོ་འག་ོའཛུགས། 

བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་ ༥།ཚསེ་ ༨།ཉྱིན་བཀདོ་ཁབ་ནང་
དནོ། “བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་། ༡༧། པའྱི་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བདུན་པའྱི་གོས་ཆདོ་ཨང་། ༢༠༢༤།༡༧།༧།༢༥།
ལྟར།། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་
འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧། པ་སྐབས་
བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་ཚགོས་དུས་། ༧། པའྱི་ཐགོ་བརདོ་པ་དང་པ་ོཟྱིན་བསྟུན་
དགངོས་འཆར་སྱི་མོས་གཞྱིར་བཟུང་།།གོང་གསལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཐགོ་བསར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེརང་
ངམ།། ནང་དནོ་དརེ་བསྟུན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟ་ོདགསོ་མྱིན་གང་དགེའྱི་སད་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་
པའྱི་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་དགསོ་པའྱི་མྱི་འགརོ།།སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་དང་།།སྱི་འཐུས་ཀརྨ་
དག་ེལེགས་ལགས།།སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན་གྲུབ་དནོ་སན་ཐ་ོ
དང་།།ཁྱིམས་འཆར་ཟྱིན་བྱིས་བཅས་ཕྱི་ཟླ་།༩།ཚསེ་།།༦།འགངས་མདེ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་
བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུ།” ཞསེ་འཁདོ་པ་ལྟར།།  ཕྱི་ཟླ་།༦།པའྱི་ཚསེ་།༤།ཉྱིན་གྱི་ས་ད་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚགོས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་དངསོ་སུ་ལྷན་འཛམོས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙརོ་སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་དང་། དྲུང་ཆ་ེསྱི་
འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་གཉྱིས་སྱི་མོས་ཐགོ་གཏན་ཁལེ་བྱས་རསེ།། ད་ེའབལེ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་དནོ་དངསོ་
སུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས།  
 

༢) ཚགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པའོ་ིལམ་སྟནོ། 

ཕྱི་ལ་ོ། ༢༠༢༤། ཟླ་། ༦། ཚསེ་། ༤། ཉྱིན་ས་ད་ོཚགོས་ཆུང་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ལྷན་འཛམོས་བྱས་
རསེ།། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས་ཤྱིང་།། དའེྱི་སྐབས་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཞོན་མཆགོ་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་རྣམས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་དགངོས་དནོ་གཞྱིར་བཟུང་
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གནང་དགསོ་པའྱི་གལ་གནད་སྐརོ་དང་།། ཆབས་ཅྱིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ར་ཁྱིམས་དང་།། འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་སྱིག་
གཞྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་།། དའེྱི་བྱ་རྱིམ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ག་ོརྟགོས་དང་ཤེས་ཐབས་གནང་དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་
ཕབེས་སོང་།།(སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གཞུང་འབལེ་ཐགོ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ཐནོ་གནང་འདུག)  
 

༣)  ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་སྟངས། 
 

ཐགོ་མའྱི་ལས་དནོ་འག་ོའཛུགས་སྐབས། ཚགོས་ཆུང་ནས་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་ག་ོརྟགོས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་སད་ཚགོས་
མྱི་རྣམ་པས་སོན་མའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་
འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར།།(ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༡༧།པ།)" དང་འབལེ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་། རྒྱབ་གཉརེ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་
འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་བྱས་པ་དང་། རྱིམ་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་
དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ནང་གསལ་བའྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། བྱ་རྱིམ་ཐགོ་ཞྱིབ་འཇུག་
མཐྱིལ་ཕྱིན་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
ད་ོསྣང་བྱས་ཡདོ།  
 

 ལས་དནོ་སྐབས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ ༡) རྒྱ་གར་གསོ་ཚགོས་འགོ་མའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། 
ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ (Rules of Procedure and Conduct of Business in Lok Sabha) དང་། ༢) གོས་
ཚགོས་ཀྱི་འག་ོལུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཕགོས། (Practice and Procedure of Parliament) ༣) རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ར་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ། (Constitution Amendment in India) ༤) རྒྱ་གར་གསོ་ཚགོས་འགོ་མའྱི་
ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འགམེས་སལེ་བྱས་པའྱི་ཁྱིམས་དཔནོ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ (Impeachment of 

Judges) ༥) ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༨ ལའོ་ིཁྱིམས་དཔནོ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག (The Judges Inquiry Act, 1968) ༦) 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ཕགོས་བསྡུས། (The Constitution of the World) བཅས་གལ་ཆའེྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ལ་
གང་ཐུབ་ཀྱིས་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཤྱིང་། རྒྱུ་ཆ་ད་ེདག་གྱིས་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་བའྱི་བྱ་རྱིམ་དང་། འག་ོ
ལུགས་སྐརོ་གྱི་གལ་ཆའེྱི་གནས་ཚུལ་སྐརོ་བརྒྱུས་ལོན་བྱས། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་པའོ་ིནང་གྱི་
འཕ་ོའགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དའེྱི་བྱ་རྱིམ་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་ཐགོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་ཀང་། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་དང་འཚམས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་སར་བཅོས་གོད་འབུལ་ཞུས་ཡོད།། ད་
ལན་གསོ་ཚགོས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་སར་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ཚན་དང་ནང་གསསེ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་མྱི་ཚང་མས་ག་ོབསྡུར་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུས་ནས་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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༤) མཇུག་བསམོས། 

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི།།བྱ་རྱིམ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་འཐུས་མ་ཚང་བ་དང་།    མ་འགྱིག་པའང་ཡདོ་སྱིད་པས་བཀུར་འསོ་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པསོ་ལགེས་བཅསོ་ཀྱི་དགངོས་འཆར་དང་བཅས་རྒྱབ་སརོ་གནང་རྒྱུའྱི་ར་ེ
བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོམཆོག་དང་།   ཚོགས་དྲུང་མཆོག་གྱིས་
དབུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང༌།       མཐའ་དནོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ༧ཞབས་པད་བསྐལ་
བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་མགོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་བསར་
ཞྱིབ་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༣  ཉྱིན། 
         ཕུལ།།། 
 
 
༡༽ ཚགོས་གཙ།ོ སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན། 

 

༢༽ དྲུང་ཆ།ེ སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས། 

 

༣༽ ཚགོས་མྱི། བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དའེྱི་ཚགི་བརདོ་གསར་པ་ད་ེརང་རང་ཀོག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གམ། ལགས་འོང་། ཚགི་བརདོ་གསར་པ་ད་ེརང་རང་ཀོག་
གནང་རགོས་གནང་། ཚགི་བརདོ་གསར་པའྱི་འག་ོབརོད་ད་ེཚ་ོརང་མར་ཀོག་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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༄༅། །སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
ལའེུ་བཅུ་
བདུན་པ། 

ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་
ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐནེ། 

མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ལས་ཁུར་ནས་འཕོ་
འགྱུར། 

 

དནོ་ཚན་
དནོ་ལྔ་པ། 

ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་
ལས་བཤལོ། 

མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོ
འགྱུར་། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ༡ སྱིད་སངོ་དང་། བཀའ་བནོ་བྱ་ེབག་
པའམ། བཀའ་ཤག་ཡངོས་རགོས་ལས་
འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང དང་། 
བཀའ་བོན་བྱེ་བག་པའམ། བཀའ་
ཤག་ཡོངས་རོགས་ལས་འཁུར་ནས་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས ་ཀྱི་གོས ་
འཆར ་བཏོན ་ཚེ ་སྱི ་འཐུས ་ལྷན ་
ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་
གཅྱིག ་ལས ་མ ་ཉུང་བས ་མཚན་
རྟགས་བཀོད་ནས་སན་ཤོག ་གོས་
ཚོགས་ཚོགས་འདུ་མ་ཚོགས་གོང་
ཚོགས ་དྲུང་ལས ་ཁུངས ་སུ ་ཉུང་
མཐར་ཉྱིན་།༡༤།སནོ་གཏོང་དགསོ།། 

 
ཁ  གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ལས ་རྱིམ ་དུ ་འཇུག ་འོས ་མྱིན ་
ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་གནད་དོན་
རྒྱུས་ལོན་བྱས་རེས་བཅའ་ཁྱིམས་
དང་སྱིག ་གཞྱི་ཁག ་འགལ ་མྱིན ་
དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ། 
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ག།།།གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་
ཚང་དགསོ། 

 
༡།།།བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན།༢༡།པ་ནང་
གསལ་ལྟར་སྱིད་སོང་དང་།།བཀའ་
བོན་གྱི་འོས་ཆོས་གང་རུང་མ་ཚང་
བ་འགྱུར་བ།  

 
༢།།།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

༣  རོད་གེང་དང༌། ཚོད་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སོར་རྱིགས་
མེད་པ།།། 

།།།།།།།། 
ང         ཚོགས་གཙོས ་གོས ་འཆར་འདོན་  

མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདོན་པ་
ལས། གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

 
ཅ   གོས་འཆར་བཏོན་རེས་གོས་གཞྱིར་  
ཚུད་མྱིན ་ངོ་ཡོད ་སྱི ་འཐུས ་ཡོངས ་
རོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགོས། 

 
ཆ  གོས་འཆར་ཐོག་བགོ་གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་
རྒྱབ་སོར་ཐོབ ་ཚེ ་ཚོགས ་གཙོས ་
བདུན་རེས ་མའྱི་ལས་རྱིམ ་ནང་ཐོ་
འགོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། 
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ཇ།།བག་ོགེང་སྐབས་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་
དུ ་ཁ ་ག ས ལ ་འ ཁོ ད ་པ འྱི ་སོ ན ་
འཛུགས་ཀྱི་དོན་གནད་མ་གཏོགས་
གཞན་གོས་བསྡུར་བྱེད་མྱི་ཆོག།གོས་
བསྡུར་བྱས་རེས་འབེལ་ཡོད་སྱིད་
སོང་ངམ། བཀའ་བོན་བྱེ་བག་པར་
གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ 
།དགསོ། 

ཉ     དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་
བགོ ་གེང ་མ ་དགོས ་པར ་གོས ་།
འཆར་ཐོག་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༢༩ ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་།ཀ་པ་
ནང ་གསལ ་ལྟར ་སྱི ་འཐུས ་ར ་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
མོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ཉྱིན་ལས་
འཁུར ་ནས ་འཕོ ་འགྱུར ་གཏོང ་
འཐུས།། 

 ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་
ལས་བཤལོ། 

༢ ཚོགས་གཙ་ོདང༌། ཚོགས་གཙ་ོགཞནོ་
པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར། 

 

 ༡  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོདང༌།  
ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་གཉྱིས་ཀའམ། སུ་
རུང་ལས་འཁུར་ནས ་ཕྱིར ་འཐེན ་བྱ ་
དགོས་ཀྱི་གོས་འཆར་འདོན་ཚ་ེསན་ཤོག་
ཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏོང་དགསོ། 

 
 
 
 
 
 
 

ཀ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་
ཚོགས ་གཙོ་དང་། ཚོགས ་གཙོ་
གཞོན་པ་གཉྱིས་ཀའམ། སུ་རུང་
ལས་འཁུར་ནས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
དགོས་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏོན་ཚེ་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་མ་ཉུང་
བས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སན་
ཤོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་མ་
ཚོགས ་གོང ་ཚོགས ་དྲུང ་ལས ་
ཁུངས་སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།སནོ་
གཏོང་དགསོ། 
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༢ སྱིག་གསལ་སན་ཤགོ་དང༌། གསོ་འཆར་
འབྱརོ་རསེ་གསོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་མསོ་
མཐུན་ཡདོ་མདེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱིས་མང་མསོ་ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ། 

 
 
༣  གསོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་མསོ་མཐུན་བྱུང་ཚ་ེ
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོ་
གཞུང་ནང་ཐ་ོའགདོ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ཚགོས་
གཙསོ་ཉྱིན་བདུན་རསེ་དུས་ཚསེ་གཏན་
འབབེས་བྱ་རྒྱུ། 

མེད། 
 
 
༤    ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་
པ་གཉྱིས་ཀ་ཕྱིར་འཐནེ་བྱ་དགསོ་ཀྱི་གོས་
འཆར་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ 
ནང་གསསེ་ ༤ པ་ནང་གསལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་
གཙ་ོསངོ་བྱདེ་མྱི་ཆགོ་སྟབས་ཚགོས་གཙའོྱི་
ལས་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐརོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཙ་ོ
སངོ་བྱ་རྒྱུ། 
 
 
 
 
 
༥   གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་དགསོ། 
 
ཀ  སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་
ངསེ་གསལ་ཡདོ་པ། 

ཕྱིར་བསྡུ། 
 
 
 
 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 
 
 
 
 
ཁ  གསོ་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་ནང་ཐད་ཀར་འཐ་ོའགདོ་བྱ་
རྒྱུ། 

ག།།ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་
པ་སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་གོས་འཆར་
ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ 
ནང་གསསེ་ ༤ པ་ནང་གསལ་ལྟར་
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཙ་ོསངོ་བྱདེ་མྱི་ཆགོ།
གལ་ཏ་ེཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་
གཙགོཞནོ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཁུར་
ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་གསོ་
འཆར་ཡྱིན་ན་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་
ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐརོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱིས་
གཙ་ོསངོ་བྱ་རྒྱུ། 

ང   གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་
དགསོ། 

༡།།།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
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ཁ   རོད་གེང་དང༌། ཚོད་དཔག  ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་མེད་པ། 

༢   རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

དནོ་ཚན་
དནོ་དྲུག་
པ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་ཕྱིར་
འཐནེ་བྱ་རྒྱུའྱི་གསོ་འཆར་ལ་ཐག་གཅདོ། 

ཕྱིར་བསྡུ། མཚམས་འདྱི་ནས་འགོ་
བརོད་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། 
དོན་ཚན་༧༦ པའྱི་འགོ་
བརོད ་གཤམ ་དུ ་ར ང ་
འཇགས་འགདོ་རྒྱུ། 

 ༡  གོས་འཆར་འདོན་མྱི་མྱིང་འབོད་སྐབས་
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གོས་འཆར་འགོ་འཛུགས་
བྱེད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་གཏམ་བཤད་
རྱིགས་མྱི་ཆགོ 

མེད། 
 
 
 
༢  ཚགོས་གཙའོམ་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ། 
ཡང་ན་སྐབས་དའེྱི་ཚགོས་གཙ་ོལས་ཚབ་
སུ་ཡྱིན་དསེ་ཚགོས་འདུར་གསོ་འཆར་
ཐགོ་བག་ོགངེ་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འསོ་
འཚམས་སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱས་རསེ་
འབལེ་ཡདོ་ཚགོས་གཙའོམ་ཚགོས་
གཞནོ། ཡང་ན་གཉྱིས་ཀར་གསལ་
བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སྤྲདོ་དགསོ། 

 
མེད། 
 
 
 
 
 
 
 

ཅ།།ཚགོས་གཙསོ་གསོ་འཆར་འདནོ་
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པ་
ལས། གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

ཆ  གོས་འཆར་བཏོན་རེས་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ངོ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགོས། 

ཇ   གསོ་འཆར་ཐགོ་བག་ོགངེ་བྱ་་རྒྱུའྱི་
རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་ཚ་ེཚགོས་གཙའོམ་
ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ།།ཡང་ན་སྐབས་
དའེྱི་ཚགོས་གཙ་ོལས་ཚབ་ནས་བདུན་
རསེ་མའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ཐ་ོའགདོ་ཀྱིས་
དུས་ཚོད་འསོ་འཚམས་སྤྲད་ད་ེགསོ་
བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། 

 
 
ཉ། བག་ོགེང་སྐབས་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་
དུ་ཁ་གསལ་འཁདོ་པའྱི་སནོ་འཛུགས་
ཀྱི་དནོ་གནད་མ་གཏོགས་གཞན་གོས་
བསྡུར་བྱདེ་མྱི་ཆགོ།གོས་བསྡུར་བྱས་
རསེ་འབལེ་ཡོད་ཚགོས་གཙའོམ་
ཚགོས་གཙ་ོགཞནོཔ།།ཡང་ན་གཉྱིས་
ཀར་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་
སྤྲདོ་དགོས། 

 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
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༣  དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགོ་
གེང་མ་དགོས་པར་གོས་འཆར་ཐོག་འོས ་
བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༤༥ ནང་གསེས་ ༣ པ་ནང་གསལ་གྱི་སྱི་
འཐུས་ར་འབརོ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་མསོ་
མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་ནས་ལས་འཁུར་བཤལོ་
དགསོ་པའྱི་གསལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ། 

ཏ  དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགོ་
གེང་མ་དགོས་པར་གོས་འཆར་ཐོག་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ ནང་
གསེས་ ༣།པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྱི་
འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས ་
ཡན་གྱིས་།མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་
ལས་འཁུར་ནས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་།
འཐུས། 

 མདེ། ༣  སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་ལས་འཁུར་ནས་
འཕ་ོའགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་བྱ་ེ
བག་པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏོན་
ཚེ ་སྱི ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས ་ཀྱི་སྱི ་
འཐུས་ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་
མ་ཉུང་བས་མཚན་རྟགས་བཀོད་
ནས་སན་ཤོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་
འདུ་མ ་ཚོགས ་གོང་ཚོགས ་དྲུང་
ལས་ཁུངས་སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།
སནོ་གཏོང་དགསོ། 

 
ཁ   གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་

ལས ་རྱིམ ་དུ ་འཇུག ་འོས ་མྱིན ་
ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་གནད་དོན་
རྒྱུས་ལོན་བྱས་རེས་བཅའ་ཁྱིམས་
དང་སྱིག ་གཞྱི་ཁག ་འགལ ་མྱིན ་
དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ། 

ག    གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་
ཚང་དགསོ། 

གསར་འཇུག 
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༡།།།བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན།༣༨།པ་ནང་
གསལ་ལྟར་སྱི་འཐུས་ཀྱིའོས་ཆོས་
གང་རུང་མ་ཚང་བ་འགྱུར་བ། 

༢།།།སོན་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དོན་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

༣   རོད་གེང་དང༌། ཚོད་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སོར་རྱིགས་
མེད་པ།།། 

ང   ཚོགས་གཙོས་གོས་འཆར་འདོན་
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདོན་པ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ  གོས་འཆར་བཏོན་རེས་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ངོ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགོས། 

 
ཆ  གོས་འཆར་ཐོག་བགོ་གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་
རྒྱབ་སོར་ཐོབ ་ཚེ ་ཚོགས ་གཙོས ་
བདུན་རེས ་མའྱི་ལས་རྱིམ ་ནང་ཐོ་
འགོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། 

 
ཇ།། བགོ་གེང་སྐབས་གོས ་ཆོད་གོས ་
འཆར་དུ་ཁ་གསལ་འཁོད་པའྱི་སོན་
འཛུགས་ཀྱི་དོན་གནད་མ་གཏོགས་
གཞན་གོས་བསྡུར་བྱེད་མྱི་ཆོག།གོས་
བསྡུར་བྱས ་རེས ་འབེལ ་ཡོད ་སྱི ་
འཐུས་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་སྤྲོད་དགོས། 
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ཉ   ད་ོབདག་གྱི་གསལ་བཤད་རསེ་བག་ོ
གེང་མ་དགསོ་པར་གོས་འཆར་ཐགོ་
བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༥༧ ནང་
གསསེ་ ༡།པ་ོནང་གསལ་ལྟར་སྱི་
འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་
ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་
འཐུས། 

 མདེ ༤   ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་འཁུར་
ནས་འཕ་ོའགྱུར། 

 

གསར་འཇུག 

 མདེ ཀ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏནོ་ཚ་ེ
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་
ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་མ་ཉུང་
བས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ནས་སན་
ཤོག་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་མ་
ཚགོས་གོང་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།སནོ་གཏངོ་
དགསོ། 

ཁ།།གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་དུ་འཇུག་འསོ་མྱིན་ཚགོས་
གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་གནད་དནོ་རྒྱུས་ལོན་
བྱས་རསེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་ཁག་འགལ་མྱིན་དགོངས་དཔྱད་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 
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ག   གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་
ཚང་དགསོ། 

༡   བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་དང་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་ 
པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང།།དངསོ་
གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་
ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་
སྐོར་ཡྱིན་པ།། 

༢།། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རེན་
པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་
མ་ཐུབ་པའྱི་དནོ་གནད་སྐརོ་ཡྱིན་པ།།།།།།། 

༣།།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

༤  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

ང  ཚགོས་གཙསོ་གོས་འཆར་འདནོ 
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པ་
ལས། གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ  གོས་འཆར་བཏོན་རསེ་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགསོ། 

 
ཆ  གོས་འཆར་ཚུད་ཟྱིན་རསེ་སྐབས་དརེ་
བག་ོགེང་མ་དགསོ་པར་།ཚགོས་གཙ་ོ
སྦྲེལ་པསོ་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་།
༥༤ དགངོསས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་
ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྟགོས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ། 
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ཇ   གོས་འཆར་དང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་
ཐོ ་ག ཉྱིས ་ཚོགས ་གཙོས ་གོས ་
ཚོགས་ཚོགས་དུས་རེས་མར་བགོ་
གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་འསོ་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱས་རེས་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣  ནང་གསེས་ 
༤ པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྱི་འཐུས་ར་ 
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
མོས ་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ཉྱིན ་ལས ་
འཁུར ་ནས ་འཕོ ་འགྱུ ར ་ག ཏོང ་
འཐུས། 

 མདེ ༥ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛིན་ལས་འཁུར་ནས་འཕོ་
འགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ ཀ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏནོ་
ཚ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་
འཐུས་ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་
མ་ཉུང་བས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་
ནས་སན་ཤོག་གོས་ཚགོས་ཚགོས་
འདུ་མ་ཚགོས་གོང་ཚགོས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།
སནོ་གཏོང་དགསོ། 

ཁ།།།གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
རྱི མ ་ དུ ་ འ ཇུ ག ་ འོ ས ་།། 
མྱིན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་གནད་དོན་
རྒྱུས་ལོན་བྱས་རེས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་ཁག་འགལ་མྱིན་དགོངས་དཔྱད་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 

གསར་འཇུག 
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ག   གོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང 
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་
ཚང་དགསོ། 

༡   བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་དང་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་
པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང།།དངསོ་
གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་
ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་
སྐོར་ཡྱིན་པ།། 

༢།།ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རནེ་
པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་མ་
ཐུབ་པའྱི་དནོ་གནད་སྐརོ་ཡྱིན་པ།།།།།།། 

༣།།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

༤ རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

 
ང  ཚགོས་གཙསོ་གོས་འཆར་འདནོ 
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པ་
ལས། གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ  གོས་འཆར་བཏོན་རསེ་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགསོ། 

 
ཆ   གོས་འཆར་ཚུད་ཟྱིན་རསེ་སྐབས་

དརེ་བག་ོགེང་མ་དགསོ་པར་ཚགོས་
གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་ཚགོས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་རྟགོས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ། 
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ཇ    གོས་འཆར་དང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་
ཐ་ོགཉྱིས་ཚགོས་གཙསོ་གོས་
ཚགོས་ཚགོས་དུས་རེས་མར་བག་ོ
གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འསོ་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱས་རསེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༩༩ ནང་གསསེ་ 
༡ པ་ོནང་གསལ་ལྟར་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་ལས་
འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་
འཐུས། 

 མདེ། ༦ འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
དང་། ཚགོས་མྱི་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོ
འགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་མྱི་གང་
རུང་ངམ། ཆ་ཚང་ལས་འཁུར་ནས་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏོན་
ཚེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་བཞྱི་ཆ ་གཅྱིག ་ལས་མ་ཉུང་བས་
མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སན་ཤོག་གོས་
ཚོགས་ཚོགས་འདུ་མ་ཚོགས་གོང་ཚོགས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།
སནོ་གཏངོ་དགོས། 

 
ཁ།།གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་དུ་འཇུག་འསོ་མྱིན་ཚགོས་
གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་གནད་དནོ་རྒྱུས་ལོན་
བྱས་རསེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་ཁག་འགལ་མྱིན་དགོངས་དཔྱད་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 

 

གསར་འཇུག 
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ག  གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་
དགསོ། 

 
༡   བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་དང་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་

པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང།།དངསོ་
གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་
ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་
སྐོར་ཡྱིན་པ།། 

 
༢།།།ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རེན་

པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་
མ་ཐུབ་པའྱི་དནོ་གནད་སྐརོ་ཡྱིན་པ།།།།།།། 

༣།།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

 
༤  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

 
ང   ཚགོས་གཙསོ་གོས་འཆར་འདནོ་
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པ་
ལས། གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 

 
ཅ  གོས་འཆར་བཏོན་རསེ་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགསོ། 
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ཆ   གོས་འཆར་ཚུད་ཟྱིན་རསེ་སྐབས་ 
དརེ་བག་ོགེང་མ་དགསོ་པར་ཚགོས་
གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་ཚགོས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་རྟགོས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ། 

 
ཇ གོས་འཆར་དང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་

ཐོ ་ག ཉྱིས ་ཚོགས ་གཙོས ་གོས ་
ཚོགས་ཚོགས་དུས་རེས་མར་བགོ་
གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་འསོ་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱས་རེས་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་།༡༠༥ ནང་གསེས་ 
༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་ནས་ལས་
འཁུར ་ནས ་འཕོ ་འགྱུ ར ་ག ཏོང ་
འཐུས། 

 མདེ། ༧   རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་
ནས་འཕ་ོའགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏནོ་ཚ་ེ
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་
ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་མ་ཉུང་
བས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ནས་སན་
ཤོག་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་མ་
ཚགོས་གོང་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱིན་།༡༤།སནོ་གཏངོ་
དགསོ། 

 
 
 

གསར་འཇུག 
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ཁ།།གོས་འཆར་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་དུ་འཇུག་འསོ་མྱིན་ཚགོས་
གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་གནད་དནོ་རྒྱུས་ལོན་
བྱས་རསེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་ཁག་འགལ་མྱིན་དགོངས་དཔྱད་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 

 
ག  གོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་
དགསོ། 

 
༡   བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་དང་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་
པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང།།དངསོ་
གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་
ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་
སྐོར་ཡྱིན་པ།། 

 
༢།།ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རནེ་
པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་མ་
ཐུབ་པའྱི་དནོ་གནད་སྐརོ་ཡྱིན་པ།།།།།།། 

༣།སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

 
༤ རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

 
ང  ཚགོས་གཙསོ་གོས་འཆར་འདནོ་
མཁན་མྱིང་འབོད་སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་
གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཆགོ 
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ཅ  གོས་འཆར་བཏོན་རསེ་གོས་གཞྱིར་
ཚུད་མྱིན་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཡོངས་
རགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་དགསོ། 

ཆ།།གོས་འཆར་ཚུད་ཟྱིན་རསེ་སྐབས་དརེ་
བག་ོགེང་མ་དགསོ་པར་ཚགོས་གཙ་ོ
སྦྲེལ་པསོ་ཚགོས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་
ཀྱིས་རྟགོས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ། 

 
ཇ གོས་འཆར་དང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་

ཐ་ོགཉྱིས་ཚགོས་གཙསོ་གོས་
ཚགོས་ཚགོས་དུས་རེས་མར་བག་ོ
གེང་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འསོ་འཚམས་
སྤྲད་ད་ེགོས་བསྡུར་བྱས་རསེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དནོ་ཚན་།༡༡༠ ནང་གསལ་
ལྟར་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མསོ་མཐུན་བྱུང་ན་
ད་ེཉྱིན་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་འཐུས། 

དནོ་ཚན་
དནོ་དྲུག་
པ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་ཕྱིར་
འཐནེ་བྱ་རྒྱུའྱི་གསོ་འཆར་ལ་ཐག་གཅདོ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
ཕྱིར་འཐནེ་བྱ་རྒྱུའྱི་གསོ་འཆར་ལ་ཐག་
གཅདོ། 

དོན་ཚན་འདྱིའྱི་འགོ་
བ རོད ་ཙམ ་ལས ་
ནང་དོན་ཁག་གོང་
གསལ ་དོན ་ཚ ན ་
༧༥  པའྱི ་ན ང ་ཟླ ་
སྱིལ་བྱས་ཟྱིན་པས། 
ཚིག་བརོད་རྙྱིང་པ་
བསར་འགོད་བྱས་
མདེ། 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 



137 
 
 

སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་
སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་གྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་
ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་ཚགོས་དུས་སནོ་མའྱི་ནང་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རདེ། ཟྱིན་བྱས་ནས་འདྱི་འཕྲལ་དུ་
གང་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་འདྱིའྱི་ཆར་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་
ཕབེས་དགསོ་མདེ་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ཐད་ཀར་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་དགསོ་མེད་འག་ོབསམ་གྱིས་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་དང་པ་ོམ་བྱེད་རང་བྱེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཚིག་བརོད་མང་བ་ད་ེགསར་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་རོང་གྱི་འདུག གང་མདོར་བསྡུས་གསུང་རོགས་
གནང་། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྱི་བ་བསྐུལ་ཡས་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འདྱི་བསྣམ་པ་དེ། སོན་མ་ཚོགས་ཆུང་མེད་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བསྣམས་བཞག སོན་མ་ནས་ཚོགས་ཆུང་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ནྱི་ངས་མྱིན་པ་འདྱི་མཁེན་གྱི་ནྱི་ཡོད་པ་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག ལས་བསོམས་གནང་སྟངས་དང་ད་ེདག་ཚང་
མ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསནོ་ཚགོས་ཆུང་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གསར་པ་ཞྱིག་བསབེས་ནས་དེས་
ཆ་ཚང་ཡར་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་དམ་ཞསེ་དྱི་བ་བཟསོ་ན་མ་གཏགོས། ཡང་འདྱི་བརོད་
པ་དང་པ་ོསོང་ཙང་། འ་ོའདྱི་བྱས།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་བཀདོ་པ་དརེ་གང་སངས་གཏང་
ན་གང་འད་ཡོད་དམ། བཏང་བཞག་ན་འོས་པ་མྱི་འདུག་གམ། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་བསྐོས་ནྱི་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོབལེ་བ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདྱི་བ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། ད་ེརྱིང་བརོད་པ་དང་པོ་ཞྱིག་འགོ། དེ་ནས་འདྱིའྱི་རེས་ལ་་ཡང་གང་སངས་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། སྐབས་ད་ེདུས་བལྟ་ཡས་ཡྱིན། རདེ་པཱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་ད་ེདང་གཅྱིག་འད་པ་ོའད་པ་ོཆགས་
སོང་། ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། དེའྱི་སོན་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་བསར་བཅོས་ཤྱིག་འཁེར་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིས་ངས་བསར་བཅོས་
ལ་བཟ་ོབཅསོ་འད་པ་ོཞྱིག་འཁརེ་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམས་སོང་སྟ།ེ བསར་བཅོས་ད་ེཅྱི་ཡང་མདེ་པ་བྱས། ཁ་ཐུག་ལ་ད་ེའད་མེད་
པ་བྱས། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དེ་རྱིས་མེད་རང་བཏང་ནས་གཅྱིག་འཁེར་བཞག ད་ེགང་འད་བྱས་ནས་འཁེར་ཡོང་ཡྱིན་
བྱས་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་ངའྱི་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་འད་པ་ོའད་པ་ོརེད་བཞག ཡ་གྱིར་དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ་མར་ཡོང་
དུས་སྒང་ལ་ད་ལྟ་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བནོ་བྱ་ེབག་པའམ། བཀའ་བོན་ཡོངས་རོགས་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་ཡས་
དའེྱི་ཀ་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རགོས་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་ནས་བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
ཡས་ཀྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུངས་བཞག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འོག་གྱི་གོས་ཆོད་ད་ེའདའྱི་རྱིགས་ལ་ཆ་རེན་ཞྱིག་
བཞག་འདུག ཆ་རེན་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་པ་ལ་ཆ་རེན་ད་ེཚང་དགོས་རདེ་ཟརེ་བ་ཚང་དགོས་རེད་ཟེར་
བའྱི་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་དང་པ་ོདེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༡ པ་དང་།  ༢༡ པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྱིད་
སངོ་དང་། བཀའ་བོན་གྱི་འསོ་ཆོས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་འདྱི་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་དེའྱི་ཐོག་ལ་
ངའྱི་དྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ན། བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་འད། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་འད། བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༡ པའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་དག་ཅྱིག་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་མེད་རེད་དམ། བཀའ་ཤག་ལ་དེ་ཡྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༡ པའྱི་ད་ནང་དོན་ནང་
བཞྱིན་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཡས་ཀྱི་ད་ེའདའྱི་ཆ་རནེ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེགཉྱིས་འདྱི་དྱི་བ་ཡྱིན།  
 དའེྱི་རེས་ལ་ད་ེནས་སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་ད་ེལ་ཡང་ད་ེག་རང་རེད་བཞག མདོར་བསྡུས་ན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་
འོས་ཆོས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་ཆགས་པ་ད་ེལ་མ་གཏོགས། ད་ེལས་གཞན་པ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་མེད་པ་
འད་པོ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་མ་ཚང་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་ཆགས་ཚར་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེང་ཚོས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགསོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་བསམ་འད་ཞྱིག་འདུག ད་ེདྱི་བ་ཡྱིན།  
ད་ེནས་འདྱིའྱི་རེས་ལ་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོརེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་བཞག་ནས་ད་ེ
འདའྱི་གོས་ཆདོ་ད་ེལ་ཆ་རནེ་འདྱི་ཚང་དགསོ་རདེ་ཟེར་བསད་རདེ། གོས་ཆདོ་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་བར་གཤམ་གསལ་ཆ་
རེན་ཁག་ཚང་དགོས་ལབ་རེད། གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཆ་རེན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཆ་
རེན་དང་པོ། བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་དང་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་། དངོས་གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ཆ་རེན་གཉྱིས་པ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རེན་པས་
རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དོན་གནད་སྐོར་ཡྱིན་པ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་
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གཉྱིས་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཱ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་ལུས་
སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན། འཕ་ོབའྱི་ལམ་ཀ་མེད་པ་ཞྱིག་ད་ེ
འད་ཆགས་བསད་བཞག དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད་ཟེར། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་
གསུམ་ལ་ད་ེདང་གཅྱིག་པ་འད་པ་ོཆགས་བསད་བཞག དའེྱི་སྐརོ་ལ་དྱི་བ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚོས་དྱི་བ་ད་ེཚ་ོམཚན་ཐ་ོསོན་རགོས་གནང་། ད་ེནས་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་
གྱི་ཡྱིན་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ངོས་ནས་དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ། ད་ེ
ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྣམས་ནས་འཁེར་བཞག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སན་ཐོའ་ིནང་ལ་གསལ་པ་ོའདུག 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དེ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དོན་དག་གཙོ་བོ་དེ་གོང་དུ་གསུངས་བསད་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
གསུངས་པ་ད་ེདང་གཅྱིག་པ་བྱས་ནས་བསར་ཟློས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ག་ར་ེབྱེད་ནས་ལབ་ན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་སོན་མ་དེའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རེད། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་
ཚར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག ད་འདྱི་ནང་ཁོན་ནས་མ་འཁརེ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་དུས་ཁ་ོརང་འག་ོསྟངས་
ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་འཁེར་སྟངས་ཀྱིས། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་སྱིར་བཏང་གྱི་ར་བའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད།ེ བཟ་ོབཅོས་ཚིག་
བརོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁེར་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེམ་གཏོགས་ཁ་སང་སོན་མ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་
ནས་ཁ་ོསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཟྱིན། ད་ེནས་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེཡོད་དགོས་པ་ད་ེ
གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། གནད་
འགག་ཅྱིག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ར་བའྱི་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཡས་མང་པ་ོཞྱིག་རདེ་བཞག ངས་ཚགོས་
ཆུང་ལ་དགོས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཤྱིག་ད་ེདཔ་ེབཞག་ན། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་རདེ། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་།ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་
ནང་གྱི་དནོ་ཚན་ཉ་པ་ད་ེརདེ། ད་ོབདག་གྱིས་གསལ་བཤད་རསེ་བག་ོགེང་མ་དགོས་པར་གོས་འཆར་ཐགོ་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་
ཚན་ ༢༩ ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་ཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེ
ཉྱིན་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་འཐུས་ཟེར་ནས་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ེབཀའ་ཤག་དང་སྱིད་སོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་རེ་ཡོད་རེད་ལབ་དུས་དོན་ཚན་ ༢༩ པའྱི་ནང་གསེས་ ༦ པ་ལ་
བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད་རོགས་མཚམས་སྱིད་སོང་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་པར་རྙྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་བྱེད་
དགོས། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱི་འོག་བཀའ་བོན་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚ་ེདེས་
འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇགོ་བྱདེ་དགསོ། བཀའ་བནོ་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇགོ་
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བྱདེ་དགོས། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚ་ེསྱིད་སོང་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་རྙྱིང་པས་ལས་
འཁུར་རྒྱུན་སོང་བྱདེ་དགོས་ལབ་རདེ། ད་ེརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
ཤག་གསར་པས་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་ཉྱི་མ་ནས་ཁ་ོའགོ་
བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཁབ་ཚད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནམ་ཟེར་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ད་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུ་དང་མ་ཞུ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཙོ་བོ་དེ་
ཚགི་སོར་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ཤས་ག་ོཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ད་ེལ་ཡྱི་གེའྱི་དག་ཆའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོད་ེགནད་འགག་ཆ་ེ
ཤོས་ཤྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོགས་འདྱི་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རེས་ལ་གང་ལྟར་རྒྱུན་གཏན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་རེས་མ་ད་ེལ་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཨོ་རྱི་ཡྱིན་འགོ ཡྱིན་ནའང་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་
ཚན་གསུམ་ད་ེཡྱི་འཕ་ོའགྱུར་ད་ེཡང་ད་ེག་རང་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རེས་ལ་དང་པ་ོསྱི་འཐུས་སྒེར་གྱི་གོས་ཆོད་འཁེར། འཁེར་ཚར་
བའྱི་རེས་ལ་སྱི་འཐུས་བཅུ་ཐམ་པའྱི་མཚན་སྤྲོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ ༡༡ རེད། ༡༡ གྱིས་མཚན་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་འཁེར་ཡོང་
བའྱི་སྐབས་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཚུད། གོས་ཚོགས་ལ་ཚུད་པའྱི་རེས་ལ་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཡས་བྱས། 
ཆེད་བཙུགས་ཀྱི་སན་ཐ་ོཟླ་བ་དྲུག་རེས་ལ་བསེབ་ཀྱི་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མ་ོའག་ོབཙུགས་པའྱི་
སྐབས་ལ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་གྱིས་ཡག་པ་ོམ་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས། དང་པ་ོམ་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འཕྲལ་དུ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཡང་འདྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རསེ་ལ་
བསར་དུ་ཡོང་ཡས་བྱས་ནས་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་བྱས་བསད་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལའང་འཐུས་ཤོར་འགོ་བ་
དང་། ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དམ། བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ར་བའྱི་ཞུ་ཡས་
དེ། བྱུང་ན་དེས་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༦༡ པ་ཁྱིམས་སྱིག་
བསར་སོག་གྱི་ནང་ནས་བསར་དུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱས་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་མ་རདེ་བསམས་ནས་ངས་དའེྱི་དགོས་འདྱི་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདྱི་ལ་འགོ་བ་ད་ེབརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཚོགས་གཙོས་བཀའ་གནང་བ་ནང་
བཞྱིན་འདུག་སེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་བྱས་རེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
བརོད་པ་དང་པ་ོརདེ། གཉྱིས་པ་རདེ། ད་ལྟ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཚོགས་གཙའོྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔག་
པའྱི་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསད་ཡོད། བརོད་པ་དང་པོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསད་ཡོད། ད་ེད་ལྟ་འགོ་
སྟངས་ཤྱིག་ད་ེཚིག་བརདོ་གསར་པ་མང་པ་ོཡོད་ན། ཡང་བརོད་པ་དང་པ་ོད་ེཏག་ཏག་མ་བྱུང་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ད་གྱིན་ར་བའྱི་འད་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འགོ་
སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བརདོ་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཡས་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཡང་བསར་དུ་ཆེད་
འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཡས་པ་ད་ེའདའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་བསམ་ཚུལ་
མང་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རེད་པཱ། ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བསེབས་
སོང་། ཡང་བསར་དུ་དྱི་བ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེམ་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་ལ་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་འབུལ་ཡས་ཡྱིན། ཚགོས་
ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོནང་ལོགས་བཀོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལས་དོན་འག་ོའཛུགས་པ་དང་ད་ེ
ས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཡྱིག་ཆ་དང་ད་ེལ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིག་ཆ་
ཁག་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བལྟ་ཡས་བྱུང་བ་ད་ེལས་བསམོས་ནང་ལ་བཀོད་ཡདོ། ཕལ་ཆརེ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་གཟྱིགས་
ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་བཀདོ་ཁབ་ཡྱི་གེའྱི་ཐོག་ལ་གོང་
གསལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཐོག་དཔྱད་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེརང་ངམ་ནང་དོན་དེར་བསྟུན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་
ཟུར་དུ་གསར་བཟ་ོདགོས་མྱིན་གང་དགེའྱི་སད་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་ལབ་དུས་ང་རང་ཚོས་ད་ེ
གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་འདྱིར་བཀོད་བཞག་པའྱི་ཚིག་སོར་གཞྱི་རྟེན་དེ། ད་ེསའྱི་
ཚགོས་ཆུང་ལ་བཞག་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཡང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་ས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ག་རེ་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ག་རེ་རེད། འདྱི་ཡང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་
ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། གལ་སྱིད་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་བྱདེ་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ཕེབས་སོང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོནང་ལ་བཀོད་པ་
ནང་བཞྱིན་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དནོ་ད་ེདཔ་ེམ་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་
པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འོག་ལ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དེའྱི་
ཐོག་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་བལྟ་ཡས་ཀྱི་འབད་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཚགས་བལྟས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་ཆ་རེན་ཡང་གང་ལ་
གང་འཚམ་གང་འད་རེད་བཞག་བལྟས་ནས་བླུག་ཡས་འབད་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེབླུགས་ན་ད་ེནང་བཞྱིན་དྱི་བ་མང་བ་
ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་དུས་
ཚོད་ཡོད་དང་མེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་སྱི་འཐུས་མང་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ད་ེལ་
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དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དྱི་བ་ཕབེས་ཙང་། ངས་ལན་འདྱི་ཞུ་ཆགོ་
པ་གྱིས། ཡང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཞན་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ལན་འདབེས་ཡོད་ན་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི། སྱིད་སངོ་གྱི་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་རེན་འཁདོ་ཡོད་རདེ་པཱ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་དྱི་
བ་ཕེབས་སོང་། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ཐགོ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་ད་ེགང་འད་
གཏོང་གྱི་འདུག གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་འཕ་ོ
འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་ད་ེའཁེར་ཆོག་གྱི་རེད་དམ། དེ་ཞྱིབ་ཕྲ་བལྟ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག རྒྱ་གར་གྱི་ཡང་ར་
ཁྱིམས་ད་ེལྟ་ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་འགོ་སྟངས་ད་ེཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་འད་ཡྱི་མ་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། སྱིད་
འཛིན་འད་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་གསལ་པ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ག་ར་ེབྱིས་ཡོད་རེད་ལབ་
ན། ར་ཁྱིམས་དང་མ་འགལ་བ། ར་ཁྱིམས་དང་འགལ་ན། སྱིད་འཛནི་ད་ེལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཡས་ཀྱི་གོས་འཆར་བཏོན་ཆགོ་
གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེམྱིན་ངས་གཅྱིག་འགྱིག་མ་སོང་། ལམ་སང་ད་ེའད་བཏོན་ཆོག་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་
གྱིན་འདྱིར་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་ས་ོསོས་བཏནོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབཏོན་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་རདེ་ད།ེ འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
དང་མཐུན་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་སྐུ་དབང་། རྒྱ་གར་ནང་
ལོགས་ལ་ཡང་འགོ་སྟངས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆགས་བསད་བཞག ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་བསམ་པར་འོས་ཆོས་ད་ེབཀོད་པའྱི་
སྐབས་སུ་ལ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་བཀོད་པའྱི་ཚིག་དོན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་
ལོགས་ལ་དནོ་ཚན་ད་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འོས་ཆོས་ ༡༡ པ་ད་ེགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བ་ོགཏད་མེད་པའམ་བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་ལ་གནད་པའྱི་ལས་དོན་གང་རུང་
དང་། དངསོ་གགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པ། དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཅས་བྱིས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས་ང་ཚསོ་ད་ེབཀདོ་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འསོ་ཆོས་ད་ེའགལ་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་བཞྱིན་
གྱིས་བུད་པ་རེད་པཱ་ཟེར་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གང་འད་ས་ེའབུད་ཀྱི་རེད། འགལ་བ་ཡྱིན་ན་
འགའ་བའྱི་རྟགས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་བསྐོས་དགོས་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡས་བྱུང་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་ཡོད་དུས་སྱིད་སོང་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན། གོས་
ཚགོས་གོང་མས་ཀང་བཏོན་ཆགོ་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་འོག་མས་ཀང་བཏོན་ཆགོ་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་གོང་མས་བཏོན་
ན་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེགོས་ཚོགས་འོག་མས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཁ་ོཚོའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་
འག་ོཡས་མེད་པ་དང་། མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བྱདེ་ཡས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་བང་མང་པ་ོཞྱིག་བསྱིགས་བཞག 
ད་ེཡང་ཆེད་དུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྱི་བ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་
གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚརོ་བག་ོགེང་འད་ཆགས་སོད་ན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག༽ ལགས་འོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
ད་ེནས་ཐད་ཀར་ད་ལྟ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ད་ལྟ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་རེན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་
འདྱིར་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་རནེ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཚགི་དནོ་
གཉྱིས ་ཡོད ་རེད ། དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས ་གཙོ ་མཆོག  ཨྱིན ་སྐད་ཐོག ་ལ ་ Misbehaviour དང་ Incapability   
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Incapability ད་ེག་ོབ་ག་ོདགོས་པ་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཏག་ཏག་མ་བསད་པ། 
ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། སྱིད་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་འོག་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་ Misbehaviour 

ལབ་དུས་ང་ཚོའྱི་བོད་ཡྱིག་ནང་ལོགས་ཚུར་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ན། སདོ་ལོག་ལབ་ནའང་རདེ། འགན་ཡག་པ་ོམ་འཁེར་པ་ད་ེའད་
ཞྱིག་ཡང་འདྱི་རང་འཁོད་ན། གོ་བ་ད་ེལེན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཚིག་འདྱི་གང་ལྟར་གོ་ཐུབ་རྒྱུར་
བོད་མྱིར་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱི་ཚགི་འདྱི་མར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའད་ཞྱིག་བཞག་ཡོད།  
 དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱིས་པ་ལ་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། དེ་ནང་
བཞྱིན་ཆ་ཚང་ལ་ད་ེའད་དུས་ཚོད་གཅྱིག་མཚུངས་བཀོད་བཞག་ཅེས་བྱིས་བཞག ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་ལ་ག་ར་ེའདུག་ལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ་
ལ་ Election Commissioner དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་དེའྱི་ཐོག་
ལ་ཡང་ཟུར་དུ་གསལ་བྱས། ད་ེའད་ད་ེའད་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་འཁོད་མྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལབ་ནའང་རེད། ཁྱིམས་
དཔནོ་གང་འད་ཞྱིག་མར་ཕྱིར་འབུད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ལབ་ནས་བྱིས་བཞག འདྱིའྱི་
ནང་ལ་དབྱ་ེབ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག་གཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་རྱིགས་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མེད་
དུས། རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མེད་དུས་ཁ་ོཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་དུས་ཚདོ་གཏང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཟླ་བ་དྲུག་ལབ་ནས་གསུངས་སོང་། ཛ་དག་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་འཕར་མ་
བསྐོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྒུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་སོང་ཙང་ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་ཐོག་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ངས་འདྱིར་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པའྱི་ལན་ད་ེགསུང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད་བཞག ད་ེལ་
དཔག་པའྱི་ཡང་གོས་བསྡུར་མང་ཙམ་བྱས་རསེ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ར་ེར་ེབྱདེ་ནས་འག་ོདགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག ད་ེའད་
སྱི་འཐུས་མང་བའྱི་དགོངས་འཆར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཅསེ་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་ཆུང་ལ་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚང་མ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མཁན་
ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་བཞག གོས་ཚོགས་འདྱི་ན་ཡདོ་པའྱི་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཀའ་ཤག་ཡྱིན་
ནའང་རེད། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
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ཚང་མ་ལ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་གསལ་བཤད་བྱདེ་པར་ར་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་ག་ོབར་སྤྲད་ཡས་ཀྱི་ལམ་
ཀ་ཞྱིག་འདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པར་མ་གྱིར་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ནྱི་གསལ་བཤད་བྱེད་
པར་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལ་གོ་བར་སྤྲོད་པར་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུའྱི་་ལམ་ཀ་མྱི་
འདུག ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་འདྱིས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལ་ཁོང་ཚ་ོའབུད་མ་དགོས་པའྱི་
བར་ལན་ད་ེགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད། གཅྱིག་འདྱི་རེད། ད་ེནས་མཚམས་མཚམས་ང་ཚོས་
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་མར་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བཞག་དུས་ཡར་འཛུལ་ཡོང་མཁན་ད་ེའད་བཀག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ད་ེའད་གལ་
བཟསོ་མདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ ད་ལྟ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསར་
བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ཆ་ཚང་འདྱི། ད་ལྟ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། 
ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོསཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་ ༧༦ པའྱི་འགོ་ལ་ཆ་ཚང་རདེ་དམ། ད་ེཆ་ཚང་དའེྱི་འགོ་ལ་ཚུད་བསད་ཡདོ་ས་
རེད་པཱ། དོན་ཚན་ ༧༦ པའྱི་འོག་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་གནང་ཡོད་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། རདེ།༽ ད་ེལོགས་ཀ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་ཐུབ་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེའད་ཆ་
ཚང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་དགོས་པའྱི་གལ་གནད་ཅྱིག་ག་ར་ེགཟྱིགས་ཡྱིན་ནམ། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་དང་། སོན་མ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སུ་གང་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་གལ་གནད་ད་ེག་རེར་གཟྱིགས་ཡྱིན་ནམ། སྱིར་བཏང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོ
རྣམ་པའྱི་ཕགོས་ཐབོ་སགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ད་ེལགོས་ཀ་འདུག་གཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཡང་
ལོགས་ཀ་ཞྱིག་བཞག་གནང་ན། གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནམ་ཞེས་འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་དྱི་བ་ཐད་ཀར་མ་སྐུལ་སོན་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོ
དང་དྲུང་ཆེ། ཚོགས་མྱི་གསུམ་ཆ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གནས་སྟངས་ཁོ་རང་
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ཚོགས་ཆུང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་མྱི་འགོ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབྱེད་དུས་རྣམ་པ་
ཚོས་དཀའ་ལས་བསོན་བྱས་ཏེ་འདུག་སེ་ཕེབས་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེནས་བརོད་པ་དང་པོ་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་
གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་དང་མ་དགོས་ཀྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུག 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེད་ལྟ་སྱིད་སོང་
དང་། བཀའ་བོན་བྱེ་བག་པའམ་ཡང་ན་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བ་དེའྱི་སྒང་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱིར་བཟ་ོ
བཅོས་ཚིག་བརོད་གསར་པ་དེ་འཁེར་ཡོང་དུས་ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་འད་པོ་བཞེས་ཡས་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། དཔེ་ཆ་
བཞག་ན། སྱིད་སངོ་ཟརེ་བ་ད་ེམྱི་མང་གྱིས་བདམས་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། བཀའ་བོན་ཟེར་བ་ད་ེར་ཆེན་པ་ོརེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་
སྱིད་སོང་གྱིས་མཚན་འདོན་བྱས་རེས་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་སྱིད་སོང་དང་། བཀའ་བོན་གཉྱིས་ཀར་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་པ་བཞག་འཇོག་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་དམ། དའེྱི་སྒང་ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཡོད་ན་
ཟརེ་བ་ད་ེདྱི་བ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གྱིས་ཡར་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡང་ཁ་གསལ་པ་ོམ་
བྱུང་བ་ཞྱིག་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེམཐངོ་སོང་ཟེར་ན། ཚགོས་གཙ་ོནས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་
ཕལ་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཡང་ན་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་སྱི་འཐུས་རང་
ནས་ཀང་འཕ་ོའགྱུར་ཕྱིན་པ་རདེ་དམ། ད་ེཡང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཁ་གསལ་བཀདོ་མྱི་འདུག ད་ེབསམ་སོང་། རདེ་པཱ། ད་ེབྱདེ་
དུས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་དགསོ་པ་འད་པ་ོག་ཚདོ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དན་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དགསོ་
པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ནས་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་གནང་བ་ཡྱིན་པ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Ground གཉྱིས་ཀྱི་སྒང་ནས་ Incapacity དང་ 
Misbahaviour ལམ་ཀ་ནས་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཆབ་སྱིད་པ་རེད། སྐུ་ང་ོཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོགཙོས་པའྱི་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཆབ་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟེར་བ་ད་ེཆེད་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རེད། ད་ེཆབ་སྱིད་པ་མ་རེད། 
ད་ེབྱེད་དུས་ཙམ་ལ་ད་ེདག་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་སྟངས་དང་། ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་ཡྱིན་ན། 
རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་བཞག ཆ་རེན་ད་ེདག་ཚང་བའྱི་སྒང་ནས་ད་དུང་ཁ་ོཡར་ཞྱིག་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་
བཏང་། ད་ེལ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་མང་པ་ོཞྱིག་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེབྱདེ་དུས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་
འགོ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཆ་རེན་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་བཞག་འཇོག་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡང་གཅྱིག་དེའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེདག་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་ཡས་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་དམ། ད་ེདག་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ནས་སན་ཐ་ོའདུག་སེ་ཕེབས་པ་ད་ེམར་བལྟས་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གསུངས་སོང་། ད་ེཧ་ལམ་སར་མེད་པ་ཞྱིག་གསར་པ་འཁེར་བ་རང་རང་ཞྱིག་འཁེར་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་
བཞག ཡྱིན་ནའང་། དང་པ་ོཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ་དའེྱི་ནང་ཚང་མས་དནོ་ཚན་ཆ་ེཁག་ད་ེགསུངས་གནང་སོང་། བཀའ་ཤག་འཕ་ོ
འགྱུར་འག་ོཡས་རེད། བཀའ་བོན་བྱ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཕོགས་རེད། ད་ེནས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྣམ་པ་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏོང་ཕོགས་རེད། སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་ཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་གྱི་འདུག་གཱ། ཡྱིག་ཆ་ང་ཚ་ོཚང་མར་ཡོད་པ་
འདྱིར་རདེ། སོན་མ་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཡས་ཤྱིག་འདྱིའྱི་ནང་བླུགས་བཞག་ཡོད་
རེད། ད་ལྟའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་པ་ལ་ལག་པ་འཆང་། འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེཡོད་ཤག་ཤག་
བྱས། ལྷན་ཚོགས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མང་གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚད་ལྡན་། ར་ཁྱིམས་ཀྱི་ལྱིད་སོམས་སྟངས་འཛིན་ཕག་ལེན་
བསྟར་ནས་འགོ་མཁན་གྱི་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་དབྱུང་
གཏོང་ཡས་ཀྱི་སྐུ་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་། འཛིན་སོང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེཁོད་རང་ཚོས་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་
བའོ་ིགནས་ཚད་ཀྱི་མ་འདངས་ཙང་། མག་ོརྙགོ་པ་ོཞྱིག་འགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོད་རེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོད་རང་ཚོས་དེ་རྦད་ད་ེམེད་པ་བཟོས་བཞག་འདུག དེའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། འ་ོད་ེའད་
ཞྱིག་ངའྱི་དྱི་བ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའྱི་གོས་ཆདོ་དའེྱི་
སྒང་ལ་ཐད་ཀར་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་དའེྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ཀ་པ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་
འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང་ངམ་བཀའ་བོན་བྱ་ེབག་ཡོངས་རོགས་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱིས་གོས་
འཆར་བཏོན་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་འབོར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་མ་ཉུང་བས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ནས་ཉྱིན་
གངས་ ༡༤ ཡྱི་སོན་ལ་གཏོང་དགོས་ལབ་འདུག་གཱ། དེ་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ག་རང་སྱིད་སོང་བྱས། དེ་ནས་
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་ཚང་མ་ཆགས་བསད་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཆགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ད་ེཙམ་ལ་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེ
ཁ ་ཤས་རྒྱ ་གར་གྱི ་ར ་ཁྱིམས ་ནང་ནས ་ཁེར ་བསེབས ་བཞག  རེད་པཱ། ད་ལྟ་རྒྱ ་གར་གྱི ་སྱིད ་འཛིན ་དང་ཁོ་ཚོ ་ 
Impeachment བྱས་ནས་ཕར་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་སྒང་ལ་དེ་ག་རང་འཁེར་བསེབས་པ་འད་པོ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
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འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ར་བའྱི་མཐའ་མ་ད་ེལ་མ་གྱིར་ནས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་
འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཡར་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེལ་བཞྱི་ཆ་གཉྱིས་
ལབ་དུས་ང་ཚོར་ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་ཆ་ད་ེ ༤༥ ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མྱི་ ༡༢ ཀྱིས་རྟག་པར་ཡར་འཁེར་ཡོང་བ་ཆགས་
བྱས། ད་ེའཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དེ་ཙམ་འཁེར་བསེབས་ན། ང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་དེའྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེས་ཁོར་ཡུག་འདྱི་ལ་གནདོ་སོན་བཟ་ོཔ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། འ་ོད་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འངོ་། ད་ལྟ་འདྱིར་ཁ་ཤས་ཡང་བསར་དུ་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏངོ་དགོས་རྒྱུའྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་མ་ཡོང་སོན་ནས་ད་ེཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ར་བའྱི་ང་ཚོའྱི་འགོ་ལུགས་དེ་འདྱི་རེད། གོང་གསལ་གོས་འཆར་ཁ་པ་དང་ག་པ་གང་རུང་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ། དེ་དོན་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཇྱི་བྱུང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐོག་
ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། དངསོ་གནས་ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་ང་ཚསོ་འག་ོཡོད་མ་རདེ། ད་ེམ་འག་ོབ་སངོ་ཙང་བརོད་པ་དང་པ་ོད་ེའག་ོ
ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བསར་དུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་ཡས་ཡྱིན་ན། 
ཡང་བརོད་པ་དང་པ་ོའག་ོམ་བཙུགས་སོན་ལ་ང་ཚོས་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ར་བའྱི་འདྱི་
ཞ་ེཔ་ོབལེ་བ་ཡང་གལ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཞྱིབ་ཚགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་དེར་ཏོག་ཙམ་དགོངས་ཚུལ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པ་ོའབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་སོང་། ཡྱིན་ནའང། 
གསལ་བཤད་གནང་མ་སོང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་དང་། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བནོ་འཕ་ོའགྱུར་བྱེད་ཡས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་
ཚན་ ༢༩ ནང་གསེས་ ༣ པ་ནང་གསལ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་རེད་གསུངས་ནས་ད་ེཉྱིན་མ་ོནས་འཕ་ོདགོས་རེད་
གསུངས་པ་རེད། ཉྱི་ག་ར་དགུ་ནང་གསེས་ ༦ པའྱི་ནང་ལ་ད་ེབྱས་མེད་དུས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཐད་
ཀར་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁེད་རང་ཚསོ་མཐངོ་སོང་ངམ། ད་ེགལ་སྱིད་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གང་འད་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་
ནམ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་མང་པ་ོབརྒྱབ་སངོ་། དནོ་དག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ས་ེཚན་གཉྱིས་ཡདོ་
རདེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡྱི་ག་ེའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་དང་། ད་གྱིན་གངོ་དུ་དྱི་བ་དྱིས་སངོ་། གོས་
འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བ་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་ཚང་དགོས་ལབ་རེད། དོན་དག་བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་དང་ཁེ་ཕན་
ལ་གནདོ་པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང་། དངསོ་གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡདོ་བཅས་སྐོར་ཡྱིན་
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པ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རནེ་པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དནོ་གནད་སྐརོ་ཡྱིན་པ་ལབ་ནས་འབྱི་
སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་ན། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་
ལ་རྒྱག་དུས་གཅྱིག་རང་ཡྱིན་ས་རེད། བོད་སྐད་ནང་ལ་རྒྱག་དུས་ད་ེཏག་ཏག་རེད་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའད་རེད་དམ། ད་ེནང་
བཞྱིན་གྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ད་ེནས་མར་བལྟས་དུས་ལྷུ་ལག་མ་
ཚང་བ་དཔེ་མང་པ་ོའདུག ཡ་མཚན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་མྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནྱི་གནང་མྱི་འདུག ཡང་མྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས་པས། ངས་བསམ་
ན་ད་ལྟ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་ས་མ་རདེ། ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དངོས་གནས་དྱི་བ་དཔ་ེམ་སྱིད་ཡག་པ་ོགཏངོ་གནང་གྱི་འདུག དརེ་དྱི་
བ་མང་དགས་ནས་ད་ེཡང་འགའ་ཤས་ཆད་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ། ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གཞན་པ་ལའང་ང་ཚོའྱི་
ལན་ཡོད་རདེ། འདྱི་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་གཉྱིས་གསུམ་གཉྱིས་གསུམ་བཏང་ན། ལན་ད་ེཡང་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོང་བར་ར་ེབ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བའྱི་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ག་ར་ེཟརེ་ན་འདྱིར་ཕག་རངོ་མཁན་ད་ེམཚམས་འད་ཆད་སངོ་བསམ་ན་ཡང་ཕག་རངོ་ཡོང་གྱི་འདུག་
གཱ། ད་ེབྱས་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་བར་མཚམས་བཞག་ཡས་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ད་
ལྟ་ཚོགས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཕག་བརངས་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་གོ་སྐབས་འབུལ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་སྱིད་སོང་བྱས། ད་ེ
ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་བསྒྲུབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱདེ་ཡས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བྱེད་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ Ground 
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བྱ་ེབག་དའེྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་འགན་འཁེར་མཁན་སུ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་བཟ་ོདགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་དཔེར་ན། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༡ པའྱི་ནང་
གསེས་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་གྱི་འོས་ཆོས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་འདྱི་མར་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་གཤམ་
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གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་དགོས་བྱས། ཆ་རེན་འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་པུས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་
དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་གཞྱི་ར་གང་འད་ཞྱིག་ལ་བཞག་དགོས་རེད། འདྱི་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ནས་འདྱི་འོག་དེ་དག་ཚང་མ་བྱ་རྱིམ་བཟོ་འད་ཞྱིག་མ་
གཏགོས་ཤྱིག དེའྱི་སྒང་ལ་ཆ་རེན་གཞན་པ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་གསུམ་
དརེ་ཆ་རནེ་ད་གྱིན་བཀོད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེདག་འདྱི་ཡང་མ་འངོས་པར་ཕལ་
ཆརེ་འདུག་ས་ེབལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ལ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོ
འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཤོག་གངས་ ༤ པ། ག་པའྱི་ ༣ པ་དེའྱི་འོག་ལ་གོས་འཆར་གལ་ཏེ་ཚོགས་གཙོ་དང་
ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་གོས་འཆར་ཡྱིན་ན་ཟརེ་བ་ད་ེལ་འ་གཅྱིག་ཆད་
བསད་བཞག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ལ་ཆ་རེན་གཅྱིག་ད།ེ བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་དང་ཁ་ེཕན་ལ་
གནདོ་པའྱི་ལས་དནོ་གང་རུང་དང་། དངསོ་གགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས་སྐརོ་ཡྱིན་
པ་ལབ་ནས་བཅས་སྐོར་ཡྱིན་པ་ཟེར་བ་ད་ེདགསོ་ཡས་མྱི་འདུག ད་ེཁ་ོཡོད་པ་ཡོད་པ་ལབ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསནོ་གྱི་འསོ་
ཆསོ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འདྱི་མཐའ་མ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེནས་བཅས་སྐོར་ཡྱིན་པ་ལབ་ཡས་ད་ེབྱིས་ཡོད་དུས། ད་ེག་
རང་ཚུར་སོན་མའྱི་ཆ་རེན་ད་ེཆ་རེན་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་ཚུར་བཀོག་བྱས་ཏེ་བཅས་སྐོར་ཡྱིན་པ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་སར་
བཞག་མ་གཏོགས། འདྱི་དགོས་ཡས་གལ་མྱི་འདུག གང་རེ་རེད་ཟེར་ན། བཅས་སྐོར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེ་མཐའ་མ་ད་ེལ་
གཅྱིག་བསེབ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་མ་འངོས་པར་ཡང་ཚོགས་ཆུང་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་གཏང་བ་ཡྱིན་ན། དགོངས་པ་བཞེས་
ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཐུགས་ཕན་གས་ོམྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་བྱས་ཏ་ེབརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ག་ོསྐབས་ཞུ་མཁན་མཐའ་མ་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་དང་པ་ོགསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག བརོད་
པ་དང་པ་ོའག་ོདགོས་ཀྱི་རེད། བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ་ཞྱིག་ཚིག་གསར་པ་རེད། གཅྱིག་ད་ེརེད། གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་
ལ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་བཟོས་ཡོད་མ་རེད། བསར་བཅོས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་
པར་དུ་བརོད་པ་དང་པ་ོའག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ནང་ལ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་སྒང་
ལ་ང་ཚསོ་འདྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ལུགས་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་འདྱི་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་འགྱིག་མྱི་འདུག གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཡང་བསར་ཚོགས་ཆུང་ལ་
གཏོང་ཡས་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཡས་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། སོན་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ད་ལྟ་བཅའ་
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ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་
ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཆ་རེན་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱི་ད་གྱིན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེམྱི་འདུག མེད་དུས་སྒང་ལ་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་ཁ་ོ
སནོ་མའྱི་བསར་བཅོས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་སྒང་ནས་ངསེ་པར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོངས་རགོས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། འ་ོད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། གསུངས་བ་ད་ེཚར་སོང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚར་སོང་ན་ཡང་སྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཡས་ད་ེཁ་སང་དེའྱི་ནང་ལ་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡོད་ནས་འདྱི་མར་ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱི་མཐོང་ས་ལ་མར་
ཟགས་སོང་། ཡང་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ཚུར་སར་ནས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འཁུར་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་ས་ཡོད་མ་
རདེ། དརེ་ཚགོས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། དེར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གལ་མྱི་འདུག་གཱ། འདྱི་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། ད་ེབཅའ་
ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་ལས་དནོ་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་རེད་པཱ། འདྱི་རདེ། སྱི་
འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
སྒང་ནས་ཞ་ེཔ་ོཤེས་མདགོ་མདགོ་བྱས་ནས་དེར་དམྱིགས་བསལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ། ང་ཚརོ་འདྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་
ནང་ལ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། ད་ལྟ་ད་ེརང་
གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ང་ཚའོྱི་ཚགོས་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་ཡངོས་རགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁེར་ཡས་ཀྱི་
ལམ་ཀ་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག འ་ོད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དོགས་འདྱི་རེད། དགོངས་འཆར་ད་ེདག་ལ་ར་བའྱི་རྣམ་པ་
ཚསོ་ད་ལྟའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ལྟ་
ཚགོས་ཆུང་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་འདུག་ས་ེགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་གཟྱིགས་མ་ཙམ་གྱིས་ངས་མཁེན་
གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ད་ེའད་ཧ་མ་ག་ོཡས་དང་། ད་ེའད་གང་ཡང་བཟསོ་ཡོད་
མ་རདེ། ར་བའྱི་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ཚོགས་དུས་ས་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཞྱིག 
ཟྱིན་བྱས་ནས་དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་རེད་ཟེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་
བཏང་བ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ེལ་ཚིག་བརོད་རྙྱིང་པ་ད་ེའད་གལ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱི་བརོད་པ་
དང་པ།ོ ཚགོས་དུས་སོན་མའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་སྒང་ལ་ད་ེལ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་
གྱིས་ད་ེལ་ད་ེས་ནས་ཚིག་བརོད་རྙྱིང་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ཤྱིག ད་ེགཞན་དག་ཚིག་བརདོ་རྙྱིང་པ། གཞན་དག་ཚང་
མ་ལ་ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་རསེ་འདྱི་བཟ་ོབཅསོ་ཀང་མ་རདེ། འདྱི་བསར་བཅོས་རང་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཡས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡོད་རེད་པཱ་གསུངས་སོང་། ད་ེནང་ལ་ད་
སནོ་མ་ནས་ཡོད་རདེ། ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། ད་ེགང་
འད་སེ་གཏོང་ཡྱིན་པཱ། གང་འད་སེ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་ཟེར་བྱས་འདྱི་རེད། Procedure ང་ཚོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བཅའ་
ཁྱིམས་ནང་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགོས་རེད་ལབ་རདེ། གང་འད་ས་ེགཏངོ་གྱི་ཡྱིན། 
གཏོང་སྟངས་གཏངོ་ལུགས་མེད་པཱ། ད་ེང་ཚསོ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་སྱིད་སོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་
ལོགས་ལ་གང་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ཚགོས་དུས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཐག་
གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེག་རང་ནང་ལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེདག་འདྱི་ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད། ཐད་ཀར་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཡས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་
ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་
བསད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ད་ེཚ་ོལ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་
དགོས་རེད་གསུངས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཞག་དགོས་ཀྱི་
འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ལབ་ན། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ད་ེ
དག་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་ཡས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་། དེའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་མེད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོམར་འདུག་ས་ེ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྱི་བ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་
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རགོས་གནང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་འད་འག་ོབསད་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་གཅྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ།༽ དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཕབེས་སོང་། ཚང་མ་འདྱི་ནང་ལ་འཐུས་པ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ཞུ་བཞག་གྱི་ཡོད། གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་བྱས་ནས་ཞུ་
བསད་པ་ཡྱིན་ན། གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལ་འོས་ཆསོ་ཐགོ་ལ་གསུངས་སོང་། རདེ་
པཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་འདྱིར་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོའྱི་འཕ་ོའགྱུར་དེར་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོད་ེལ་ལྟ་
བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཐུག་ཁོ་རང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བསད་པ་དེ་འད་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་དེ་ལ་གསལ་བཤད་མང་པོ་བྱས་
བསད་ན། དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་འད་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེལས་ཚགོས་ཆུང་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་གཏོང་རྒྱུ། ཡང་མྱིན་ན་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་འོས་ཤོག་གཅྱིག་བསྡུས་ནས་ཐག་གཅྱིག་བཅད་བཞག་ན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འག་ོདང་མ་འག་ོ
གལ་མྱི་འདུག་གཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། འདྱི་སྱིར་བཏང་བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ཚོགས་ཆུང་ད་ེཚོ་ལ་གཅྱིག་གསུང་བཅུག་ན། ད་ེརེས་
འབེལ་གྱིས་ང་ཚོས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་པའྱི་གོས་ཆོད་གཅྱིག་བསེབ་ཀྱི་རདེ། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་ཆོག་གྱི་རེད། 
ཡང་མ་འོངས་པར་བྱེད་སྟངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོས་ལས་རྱིམ་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཏོག་ཙམ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ད་ེཚ་ོབརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་ན་བསམ་སོང་། དེར་ཚང་མས་ཏོག་ཙམ་བཟོད་བསན་
གནང་རགོས་གནང་། ཏགོ་ཙམ་དེར་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
འཕྲོས་ད་ེགསུང་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེཁད་མཚར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་
ར་ེརདེ། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གོང་ན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཚགི་གཅྱིག་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙསོ་ཕག་རངོ་གྱི་འདུག ཁ་ོལ་གསལ་བཤད་བྱདེ་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་གསལ་བཤད་བྱདེ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཀྱི་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཡོད། ད་ེནས་གསལ་བཤད་བྱདེ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བསབེ་ཡོང་གྱི་རདེ་
པཱ། ད་ེདུས་གནང་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེདུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། 
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ན། གང་ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་
རདེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ད་ེདག་འདྱི་ཚགོས་དུས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་ཐག་གཅོད་ཡངོ་ཡས་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་
ཟེར་ན། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། རེད་པཱ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཉྱི་མ་
བཅུ་བཅུ་གཅྱིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཉྱི་མ་བཅུ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཡས་དང་སན་ཐ་ོཡོང་ཡས་ཡོང་
གྱི་རེད་དམ། ཡོང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་འདྱི་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་ཐོག་ལ་བསྣམ་ཕེབས་ཡས་།ཤྱིག་ང་ཚོས་སྱིག་
གཞྱི་ནང་ལ་བསར་བཅོས་ད་ེའད་ཞྱིག་བཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། རདེ་པཱ། དྱི་བ་ལ་ལན་
རྒྱག་སྱིང་ཡང་བ་ོམ་སོང་། ཚོགས་ཆུང་ལ་བཞུགས་བྱེད་ལབ་དུས་བཞུགས་མཁན་ཡོད་མ་རེད། རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཚང་མས་
མཁེན་མདོག་ཁ་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག་གཱ། གཅྱིག་ཕེབས་ཤོག་ཟེར་དུས་ང་མྱིན། ཁོ་མྱིན། ང་འཇོན་གྱི་མེད། ང་ཡར་ལ་འགོ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད། ང་མར་ལ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད། རདེ་པཱ། ཕབེས་མཁན་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐགོ་
ནས་གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་བྱས་ཡྱིན། རེད་པཱ། ཚགོས་ཆུང་གཞན་དག་གཅྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་བསམ་པ་ད་ེལས་ལྷག་
པ་བྱས་ཡངོ་བསམ་གྱི་མེད། དང་པ་ོཡྱིན། ད་ལྟ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་ང་ཚསོ་གཞུག་མ་བལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ། ཚགོས་ཆུང་
བཙུགས་ནས་གཞུག་མ་ག་ར་ེའཁེར་ཡོང་གྱི་འདུག བལྟ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་གང་
ལྟར་གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་བྱས་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བལྟས་པ་
ཡྱིན། བལྟས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས། ཚང་མ་ལ་དཔ་ེབལྟ་ཡས་གལ་
མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་
དགོངས་པ་བཞསེ་ཡས་རེད། ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་དགོས་ཡོད་ནའང་གཏོང་རོགས་གནང་། ང་ཚ་ོལ་ནྱི་ཁད་པར་གང་ཡང་
མེད། འ་ོད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། འདྱིར་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ང་རང་
ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་འདུག་སེ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་གནང་ཚར་བ་རེད། སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ལས་རྱིམ་
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རྣམ་གཞག་མཉམ་དུ་ཡོད་རེད་པཱ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ཁེར་བསེབས་
པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་རེ་རེ་ཡྱིས་དྱི་བ་རེ་སྐུལ་དུས་ལན་འདེབས་འབུལ་ཡས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གནང་གྱི་འདུག དང་པ་ོད་ེལ་ང་ཚོ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་གཉྱིས་ད་ེནས་སེབ་གཅྱིག་ལ་མྱི་དྲུག་ཙམ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་སྐབས་ར་ེལན་
ཐབེས་མ་ཐབེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ཆགས་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེཡྱིས་གསུངས་གནང་བ་ད་ེག་རང་རདེ། དངསོ་གནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
ད་ལྟ་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་བསམ་བ་ོབཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མ་འདྱི་ལ་ང་
ཚ་ོའདྱིར་སྱི་པའྱི་འགན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚོའྱི་སྐུ་དབང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིར་
དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ཕུགས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་
མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚིག་སོར་གྱི་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་ལས་དང་པ་ོགཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ངས་བཀའ་ལན་མ་ཞུ་གངོ་
ལ་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་འདྱིར་བཞུགས་མྱི་འདུག ཕེབས་ཚར་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་ཁོང་
གྱིས་ཚིག་ད་ེའད་ཞྱིག་བེད་སོང་བཏང་གནང་སོང་། གནས་ཚད་མ་འདངས་པ་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་
གནས་ཚད་འདངས་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོད། འདྱིར་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༣༨ པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ནང་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་ད་ེགང་ཟག་མངནོ་གསལ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་རང་ལ་ོ ༢༥ ཧྱིལ་པ་ོལོན་པ་
ད་ེམངོན་གསལ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་གསལ་བསགས་
བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་གསལ་རེད། བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེམངོན་གསལ་རེད། ཁྱིམས་ཁང་ནས་ཉག་
ཉེས་ཕོག་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེམངོན་གསལ་རེད། དྲུག་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་གསལ་
རེད། བདུན་པ། བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་གོ་གནས་༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བརདོ་པ་དང་པ་ོད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཚིག་བརདོ་ད་ེརེད་པཱ།༽ ལགས་འངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཚགི་ད་ེའད་བེད་སདོ་བཏང་དུས་གང་ལྟར་ཁ་ོརང་གྱིས་ཚགི་འདྱི་དངསོ་གནས་བྱས་ན་མར་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ཅྱིག་
གསུངས་གནང་སོང་། གོས་ཆོད་འདྱི་རྱིགས་གང་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་རེན་ཁག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚིག་
ད་ེག་རང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསོན་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་ཚིག་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ནས་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སོན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཚིག་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་བཏང་བར་ད་ལྟ་གཞྱི་བཞག་པ་འདྱི་མངོན་གསལ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་མར་ཆ་རེན་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སྱིད་སངོ་ངམ་བཀའ་བོན་གྱི་འོས་ཆོས་གསུང་བའྱི་སྐབས་
སུ་འདྱི་གང་ལྟར་དནོ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་གནད་འགག་ཆ་ེབ་དནོ་ཚན་ ༩།༡༠།༡༡ ཟརེ་དུས་
ཙམ་ལ་བོད་མྱིའྱི་ཁ་ེཕན་ལ་གནདོ་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་མེད་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཙམ་ལ་བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་ལབ་དུས་དེར་བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ལབ་དུས་འགེལ་
བཤད་གང་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ ༡༠ པ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་སྱིག་ཅྱི་རྱིགས་དང་མྱི་འགལ་བ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེནས་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཞྱིག་ཁ་ོག་ོབ་འཐུས་ཐུབ་པ་འདུག ད་ེནས་ ༡༡ པ་ད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བ་ོགཏད་མེད་པ། ད་ེ
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ནས་བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་ལབ་དུས་བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་ལབ་དུས་ཁ་ོའགེལ་བཤད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གང་ལྟར་འཚུད་མ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་འདྱི་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བཞྱི་ཆ་
གཅྱིག་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གང་ལྟར་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་འདུག་སེ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་སོན་མའྱི་
ཚགོས་ཆུང་མྱི་བཅུ། མྱི་འག་ོབཅུ་འདུག་ས་ེགསུངས་གནང་གྱི་འདུག ས་ོསོས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་འག་ོབཅུ་གཞྱི་བཞག་
ས་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་མཐར་
མྱི་བརྒྱ་དགསོ་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་གང་ལྟར་སམོ་གཞྱིར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་བཅུ། ང་རང་ཚསོ་བཞྱི་ཆ་
གཅྱིག་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་འོངས་པར་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་
འདྱི་ང་ཚོས་ཚད་འཛིན་ཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་པཱ། ཚད་ལྡན་ཞྱིག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཁ་ོགངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་
བསེབ་འག་ོཡྱི་རདེ། དེའྱི་གངས་ཀ་དངསོ་སུ་འདྱི་ཡྱིན་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་རེད་པཱ། བྱས་ཙང་འདྱི་གཅྱིག་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ཆ་རེན་ཁག ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱི་ཡང་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་གོས་ཆོད་དེར་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་གཤམ་གསལ་ཁག ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་རེན་པས་རང་འཁྱིའྱི་ལས་
འགན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དོན་གནད་སྐོར་ཡྱིན་པ། ད་ེལུང་འདནེ་བྱས་སོང་། དའེྱི་སྒང་ལ་དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་ར་དོན་
དང་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་དོན་ལབ་དུས། ཡང་བོད་མྱིའྱི་ར་དོན་ལབ་དུས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཁ་ོཚུད་བསད་པ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དང་། རང་ཚོ་ང་ཚོ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ངསོ་འཛནི་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཆད་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པས་ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཞུ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ོཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ད་ལྟ་དྱི་བ་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཁག་ཅྱིག ད་གྱིན་
དྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་ཙང་འདྱིར་གཅྱིག་ལྷག་སོང་རེད་པཱ། འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༢༨ པའྱི་སྱིད་སོང་གྱི་འཁོད་པ། གལ་
སྱིད་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ན། ད་ེནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ཕ་གྱིར་ཡང་དནོ་ཚན་ ༦ པའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེ་རྱིང་ང་ཚོ་འདྱི་བརོད་པ་དང་པོ་རེད་པཱ། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཡང་བསར་བཅོས་འཁེར་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཏན་འབེབས་ཆགས་
པ་ད་ེའད་ནྱི་གལ་མ་རདེ། ད་ེའག་ོསྟངས་ཀྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོརདེ། བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་རེད། དརེ་ཆ་ཚང་ལམ་ཀ་ཡོད་རེད། ད་ེ
འད་རྱིགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གནད་འགག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ངོས་བཞེས་གནང་དང་གནང་། ད་ེདང་
མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡང་ད་ེལ་གཟྱིགས་དགོས་ཡས་ཤྱིག་འདྱི་རེད་བཞག མ་འོངས་པར་ཚོགས་ཆུང་
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སུ་ཡྱིས་ལས་དནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། གལ་སྱིད་གང་ཟག་དེ། སྱིད་སངོ་ད་ེཡྱིས་དངོས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ེའཇགས་
དང་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སོང་གཞན་པ་མ་བསེབ་བར་དུ་ད་དུང་རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་
བསད་སོད་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། དེར་དགོངས་པ་ཞྱིག་རེས་མ་ཡང་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བཞག ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ར་ཁྱིམས་
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་དགོས་མཁ་ོལ་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བསར་བཅོས་
བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེར་ོལ་བརྐོས་པ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚང་
འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་བཞག ད་ེནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོས་ནས། ད་ེཚ་ོཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་ཡས་ཆགས་སངོ་ན། གོས་ཆདོ་འཁུར་
ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། གོས་ཆདོ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བཀའ་ལན་ད་ེགནང་རགོས།༽ ལགས་འོང་།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་དྱི་བ་བསེབས་ཡོད་ཙང་ལན་ཐུང་ཐུང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། གནད་འགག་བཅས་པ། ད་ལྟ་ཕག་
སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་བྱེད་ཡས་ད་ེཡང་ཏོག་ཙམ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཆགས་
ཀྱི་མ་རེད་དམ་ལབ་ནས། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་སྱིར་བཏང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་དང་། 
སྱིད་སོང་དང་། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནང་ལོགས་ལ་ཆ་རེན་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆ་རནེ་ཞྱིག་དགོས་འདུག་ལབ་པ་ད།ེ ད་ེས་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་
འཁེར་བསེབས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་རེན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་གོམ་པ་གཅྱིག་བརྒྱབ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆ་རནེ་ད་ེབཏོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རེད་བཞག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལྷན་ཁང་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ད་ལྟ་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེག་རང་རེད་བཞག Misbehaviour ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེདཔ་ེཁབ་ཆེན་པ་ོརདེ་ལབ་ནས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་རདོ་རྙགོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེས་ཡང་གང་འད་བྱས་བཞག ཁྱིམས་དཔནོ་ད་ེའད་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་
ཡོད་ན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ལུང་གང་འད་དངས་བཞག རེད་པཱ། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། 
དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ཁ་ེཕན། དབང་ཆ་ལ་ད་ོཕོག་གཏངོ་མཁན། བེད་སདོ་ལོག་པ་གཏོང་མཁན་ད་ེའདའྱི་ཆ་རནེ་བཀོད་བཞག ད་ེ
ཏགོ་ཙམ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ད་ལྟ་
གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་སོང་། བཀའ་ལན་གནང་བ་ལ་དངོས་གནས་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་པ་གང་
ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་གྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
ཡས་འདྱི། ད་ེས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ད་ེས་ཡྱི་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་གང་ཡོད་པ་དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོ་ལས་ཀ་བྱེད་དུས། ད་ེམེད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འཁེར་བསེབས་ན་ཡང་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེསྱི་འཐུས་གང་ཟག་ཁ་ོརང་སོན་མ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད་པཱ། ཁ་ོརང་གྱིས་དན་པ་
བརེད་ཚར་འདུག་གཱ། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གཅྱིག་འདངས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་འདངས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ན་
ཡང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་དམ། ད་ེནས་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱི་བ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
དྱིས་སོང་། དེང་སང་ཡང་ཁ་ཤས་ལས་སྣ་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་མར་ཕུད་ཚར་ཡྱིན་ན། ཡང་ཡར་འཛུལ་བསེབ་ན། ད་ེལ་ཚགོས་ཆུང་
གྱིས་ག་རེ་བྱས་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་ལ་དེ་འདའྱི་ནུས་པ་ག་བ་ག་བ། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་



157 
 
 

གསུམ་གྱིས་བྱེད་ཐུབ་ཡས་ད་ེག་པར་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་གོས་ཚོགས་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བཞག སོ་སོ་
རང་ལ་དྱི་བ་གཏངོ་དགསོ་ཡས་ཤྱིག་རདེ་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་མ་གཞྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞ་ེདག་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ཡྱིན་
ནའང་། གལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་སྟ་ེད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱི་ང་བརྱིས་པའྱི་གཉྱིས་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་དུས་ཚོད་བཏང་
བྱས་ཏ་ེདངོས་གནས་སོ་སོས་དུས་ཚོད་བཏང་རེད། ཆ་ཤས་ལེན་རེད། ད་ེས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བཞག་པ་ལས་ད་ེརྱིང་དྱི་བ་
གནད་འགག་ཆེ་བ་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག དྱི་བ་གལ་མེད་པ་བྱས། ད་ེནས་གཅྱིག་བཟོས་བཞག 
ད་ེནས་སང་ཉྱིན་དྱི་བ་ལུང་པ་གང་བསེབས་དུས་རྙོག་ག་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དྱི་བ་ག་ཚོད་ཡོང་ནའང་། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་
ཚསོ་ལན་བཙལ་བྱས་ཏ་ེསྱིག་གཞྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡས་ཀྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་མ་རག་མ་
རག་ནས་རེད་པཱ། ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཤས་ཀང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོས་ལམ་སྟོན་བྱས་རེས་ཡང་ཁ་ཤས་
བཞུགས་རེད། ང་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་ད་ེས་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་བསད་པའྱི་ག་ོསྐབས་རག་སོང་། མཁེན་རྒྱ་
ཡོད་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཉམས་མོང་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ག་ོསྐབས་གཞན་པ་ལ་དང་པ་ོཕུལ་ན་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེམེད་དུས་ལས་དོན་གཅྱིག་ནྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཡྱིན་ནའང་གདེང་ཚོད་མཐོན་པོའ་ིཐོག་
ནས་ད་ེས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནང་བཞག་པ་ལས་ད་ལྟའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ད་ེགོམ་པ་གཅྱིག་ང་ཚོས་རྒྱག་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལས་ལྷག་པ་ད་དུང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ངས་ད་ེའད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཏན་ཏན་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དངོས་གནས་ཉམས་མོང་
ཡོད་པ། ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ། དེ་འཁོད་བྱས་བསད་ན། མ་འོངས་པར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ཆེ་
གནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལོགས་ལ་བསད་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ཚོགས་གཙ་ོ
གཉྱིས་ཀྱིས་དང་པ་ོདམྱིགས་འཛུགས་འད་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་ར་ེབ་ནང་བཞྱིན་གྲུབ་འབས་མེད་པ་དུས་ད་ེཡང་ཚང་མ་
ལ། མྱི་ར་ེརརེ་ཡང་ར་ེསྐུལ་བརྒྱབ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡངོ་གྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚ་ོགསུམ་ད་ེརྱིང་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས། ད་ེ
ནས་བཞུགས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སན་ཐ་ོའབྱོར། ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་
འཆར་ཟྱིན་འདྱི་འབྱོར་ཐུབ་པ་དེར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ལ་བསར་དུ་གཏོང་དགོས་པའྱི་དགོངས་པ་བསེབས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བསར་དུ་གཏང་རྒྱུར་ང་ཚོས་སང་ཉྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིབག་ོགེང་གྱི་རྣམ་
པ་ལ་བལྟས་ནས་གསོ་ཆདོ་འཁུར་ཡངོ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 དེ་རྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དེ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་སན་སོན་གནང་མཁན་ད་ེཆགས་བསད་
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ཡོད་རེད། ད་ེད་ལྟ་འདྱིར་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨཱ། ཚོགས་གཙོས་འདྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་
དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཐག་གཅདོ་ནང་ལ་ཕག་ཚདོ་ ༦ཿ ༠༠ བར་དུ་ཕར་
འགང་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ ༦ཿ ༢༥ རདེ་འདུག ཚགོས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་ལས་འགལ་འག་ོཡྱི་འདུག  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། ད་ེད་གྱིན་ཏགོ་ཙམ་བཟདོ་བསན་གནང་རོགས་ཞུས་ཡྱིན། ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་འད་ང་ཚོའྱི་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ཏོག་ཙམ་ལས་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་གས་ོརྱིག་ད་ེཁ་སང་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཁོང་
རྣམ་པ་ཁག་ཅྱིག་ཐུག་རེད། ཁ་ོཚོའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་བསར་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་རྒྱུའྱི་དགོངས་
ཚུལ་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་དུས་ཚོད་འདང་ངསེ་འད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནང་གཅྱིག་འཁུར་
ནས་བག་ོགེང་འད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏོག་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་མེད་ནམ་བསམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་
དང་ལས་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་དོན་ཚན་ ༡༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ། ཚོགས་གཙོས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ཚ་ེརྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་
གཏན་འབེབས་སོན་ཟྱིན་གྱི་ཉྱིན་དེའྱི་ལས་དོན་གོས་གཞྱིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཆོག འོན་ཀང་གོས་བསྡུར་དབུ་འཛུགས་
ཟྱིན་པའྱི་གོས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མྱི་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་གསོ་རྱིག་གྱི་ད་ལྟ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཟེར་བ་དེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་
བསྒྱུར་བ་གཏངོ་གྱི་ཡྱིན། ད་ེགཞུག་མའྱི་གོས་ཚོགས་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསེས་ང་པ་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕོགས། འགྱིམ་
འགྲུལ། མཚན་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ།  
ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
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དང་པ།ོ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པའྱི་འོག་སྱིད་སོང་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་པའྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་དང༌། ཟུར་
 ཕགོས། འགྱིམས་འགྲུལ་ཐབོ་ཐང་བཅས། 
མཚན་
གནས། 

ར་ཕགོས། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ། 

ཕགོས་བསམོས། གནས་རྱིམ་
གངོ་འགོ་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕགོས་བསདོ་ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་
ཕགོས། 

ཟུར་
བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་
གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སྒརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སྒརོ། 

སྱིད་
སངོ༌། 

༤༧,༡༠༠.༠༠ ༨,༠༠༧.༠༠ ༥༥,༡༠༧.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༢༠.༠༠ ༥༠.༠༠  

བཀའ་
བནོ་རྣམ་
པ། 

༤༦,༨༠༠.༠༠ ༧,༩༥༦.༠༠ ༥༤,༧༥༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༤༥.༠༠ 

གཉྱིས་པ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པའྱི་འོག་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ་དང༌། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཉྱིན་དདོ་
 བཅས། 
མཚན་
གནས། 

མཚན་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་
དདོ། 

ཟླ་རེའྱི་མཚན་
དོད་དང༌། ལས་
དདོ་བསམོས། 

གནས་རྱིམ ་
གོང ་འོག ་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕགོས་བསདོ་ཉྱིན་རའེྱི་ཉྱིན་
དདོ། 

ཟུར་བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་
གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སྒརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སྒརོ། 

སྱི་འཐུས་
ཚགོས་
གཙ།ོ 

༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༦༠༩.༤༠ ༥༥,༢༨༢.༠༠ ༡༧༦.༠༠ ༩༢༠.༠༠ ༥༠.༠༠  

སྱི་འཐུས་
ཚགོས་
གཞནོ 

༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༥༩༧.༧༠ ༥༤,༩༣༡.༠༠ ༡༧༦.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༥༠.༠༠ 

སྱི་འཐུས། ༧,༠༠༠.༠༠ ༡,༥༨༠.༢༠ ༥༤,༤༠༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠ 
གསུམ་པ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེལྔ་པ་དང༌། དོན་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞྱི། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ་

བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། དབུས་འསོ་བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་རྣམ་པ། 
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རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ། ལས་བྱདེ་འདམེས་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ཀྱི་ཟླ་རའེྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་ཕགོས། འགྱིམས་
འགྲུལ་ཐབོ་ཐང་བཅས། 

མཚན་གནས། ར་ཕགོས། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ། 

ཕགོས་
བསམོས། 

གནས་རྱིམ་
གོང་འོག་གྱི་
བར་ཁད། 

ཕོགས་བསོད་ཉྱིན་རེའྱི་
ཉྱིན་དདོ། 

ཟུར་བརདོ། 

རྒྱ་བལ་
འབྲུག་
གསུམ་ནང་
ཧྱིན་སྒརོ། 

ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཨ་
སྒརོ། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབ། ༤༧,༤༠༠.༠༠ ༨,༠༥༨.༠༠ ༥༥,༤༥༨.༠༠  ༩༢༠.༳༳༳༳༳༳༠༠ ༥༠.༠༠  

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན། 

༤༦,༨༠༠.༠༠ ༧,༩༥༦.༠༠ ༥༤,༧༥༦.༠༠ ༡༧༥.༠༠ ༩༡༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

དབུས་འོས་
བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་དང༌། 
འགན་འཛིན་
ལས་འཕར། 

༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

ལས་བྱདེ་
འདེམས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚགོས་གཙ།ོ 

༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ། ༤༦,༦༥༠.༠༠ ༧,༩༣༡.༠༠ ༥༤,༥༨༡.༠༠ " ༩༠༠.༠༠ ༤༥.༠༠  

 
ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་ར་ཕོགས་གོང་གསལ་ལས་གནས་ས་ོསོའ་ིར་ཕོགས་ཐོབ་འབབ་གཞྱིར་བཟུང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་
ཐབོ་ཐང་སྱིག་གཞྱི་ནང་གསལ་ཞབས་ལ་ོརྱིས་བསྐོར་གྱིས་ཐབོ་རྒྱུ། 
ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་ལས་བཅར་སྐབས་ཉྱིན་གངས་ཇྱི་འགོར་ལ་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙོའྱི་ར་
ཕགོས་ཉྱིན་གངས་ ༣༠ ལ་རྱིས་བསྐོར་གྱིས་ཉྱིན་རརེ་ཐོབ་ཆ་ཇྱི་བྱེད་ལས་དོད་དུ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་རེར་མཚན་དོད་
སྒོར་ ༡,༧༠༠.༠༠ འཐབོ་རྒྱུ། 
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བཞྱི་པ། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པར་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་ནམ་འཕར་སྐབས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལའང་གཅྱིག་གྱུར་རང་
བཞྱིན་གྱིས་འཕར་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ར་ཕོགས་དང་། མཚན་དོད། ལས་དོད་བཅས་ལ་རྱིས་
བསྐོར་གྱིས་ཐབོ་རྒྱུ། ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་འབབ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཚན་དདོ་དང་། 
ལས་དོད། ཉྱིན་དོད། འགྱིམས་འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས་བཅས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་
དགསོ། 

ལྔ་པ། སྱི་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམ་པར་ཕོགས་རྱིམ་བསར་བཅོས་སྐབས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་
ཕོགས་ཀང་དུས་ནས་དུས་སུ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་དང་། ད་ེམྱིན་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སར་ཆ་གནང་དགོས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱིས་སུ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་སྐབས་
གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

དྲུག་པ། ཚད་རྱིམ་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་སྱི་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམ་པའྱི་ཕགོས་རྱིམ་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་བདུན་པའྱི་སན་ཐ་ོ
དང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ར་ཕོགས་གསར་པའྱི་ཚད་གཞྱི་བཞྱིན་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པར་ཡང་ད་ེམཚུངས་
བརྱིས་བསྐོར་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ར་འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་པ་དང་།།ད་ེབཞྱིན་ཕོགས་རྱིམ་བསར་ཞྱིབ་
ཚོགས་ཆུང་བདུན་པའྱི་སན་ཐོའ་ིས་བཅད་དྲུག་པའྱི་ནང་གསེས་།༦་༢༡།དང་།༦་༢༢།ཀྱི་དགོངས་དོན་སྱི་ཞུ་
ལས་བྱེད་རྣམ་པའྱི་གཞུང་དོན་ཕགོས་བསོད་ཀྱི་ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་འབབ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་བཞྱིན་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ་ལ་ཡང་ད་ེམཚུངས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༤།ཟླ་།༩།ཚེས་།༥།ལ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༩།ཚསེ་།༡།ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ། 

བདུན་པ། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ལ་བསར་བཅསོ་ནམ་དགོས་སྐབས་སྱི་འཐུས་མང་མོས་ཀྱིས་བསར་བཅོས་གནང་བར་སྱིད་སངོ་
གྱིས་ཆགོ་མཆན་མྱིང་རྟགས་འགདོ་དགོས། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེཚུད་པ་ཡྱིན། ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་འད་
པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་འགོ་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་འཁུར་བསད་པ་མ་
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གཏོགས། ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་མཁེན་རྟགོས་ཆདེ་དུ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ་བཞག ཡྱིན་ནའང་འཁུར་སྟངས་ད་ེའད་བྱས་ནས་འཁུར་རདེ། བརོད་པ་དང་
པའོ་ིཐགོ་ལ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་མ་གྱིར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ག་ཕགོས་དེའྱི་སྒང་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན་གཏམ་བཟང་ཞ་ེ
བ་ོཞྱིག་འདུག ག་ར་ེལབ་ན། ངའྱི་མཁནེ་རྟགོས་ལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་མ་གཏགོས་སྱི་འཐུས་ལ་ད་ེའད་ག་
ཆ་ ༥༤,༤༠༦. ༠༠ ཡོད་པ་དེ་འད་ཁོན་ནས་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིའྱི་སོན་ལ་སྐབས་གཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ་ 
༡,༥༠༠.༠༠ འད་པོ་ཞྱིག་འདུག མཚན་དོད་རེད་ལབ་ནས། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ ༣,༠༠༠.༠༠ ཙམ་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ 
༧,༠༠༠.༠༠ ཙམ་ཞྱིག་བཟོས་བཞག ད་ེནས་མར་ཚང་མ་ལ་སྱི་འཐུས་ཟརེ་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་ལ་གཟྱིགས་དང་། སྱི་
འཐུས་ལ་མཚན་དོད་ ༧,༠༠༠.༠༠།  ལས་དོད་ ༡,༥༨༠.༢༠ ཁོན་བསོམས་ནས་ ༥༤,༤༠༦.༠༠  རག་གྱི་རེད་ལབ་
བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ེའད་རག་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་ཡག་པ་ོརེད། མ་རག་ན་ནྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཞེས་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་
བཞག ད་ེནས་སྱི་འཐུས་མཚན་དདོ་གཅྱིག་པུ་ཡདོ་པ་བཞག་ན་མ་གཏོགས། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ས་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གསུང་བསད་པ་ད་ེལ་བསམོས་ཤྱིག་རྒྱག་ཡངོ་
དུས་སྒང་ལ་མཚན་དདོ་དང་། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ་འདྱི་གཉྱིས་བསམོས་ཡོང་ན་ཟླ་རའེྱི་ཕགོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་
ཀ་ལས་མཁན་ད་ེརྒྱུན་ལས་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་། རྒྱུན་ལས་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཚོགས་ཆུང་ནང་
ལ་བསེབས་ནའང་རེད། ཕོགས་བཞུགས་ལ་ཕེབས་ནའང་རེད། ཡང་ད་ེཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེརེད་མ་
གཏོགས་སྱི་འཐུས་ཡོངས་རགོས་ལ་ག་ོདགསོ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འོང་། འདྱི་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། འག་ོསྟངས་འདྱི་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཡང་གང་ལས་ཀ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་ལ་མ་
བཞུགས་ན་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྒོར་ ༧,༠༠༠ མཚན་དདོ་ད་ེཚང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཟླ་བར་ཐབོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ་དེའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ་༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  


