
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ 

 

 

གསར་ཨང།  ༤   འདྲོན་ཨང། ༤༨   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 
 གསར་འགྩོད་པ། 

ཡྩོན་ཏན་དབང་ཕྱུག 
ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 
ཉྒྲི་མ་དྩོན་འགྲུབ། 
པདྨ་སྩོལ་མ། 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་འགྲུབ། 

བསྟན་འཛིན་འཆྒྲི་མྗེད། 

བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 

བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 

 

ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 
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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༡་་་༡༩ 

 
༢ 

ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤརེ་ལས་དནོ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། 

 
༢༠་་་༢༦ 

 
༣ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། 

 
༢༧་་་༢༨ 

༤ 
 

སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ། 

༢༩་་་༣༠ 

༥ གཞུང་འབལེ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ། ༣༡་་་༣༡ 

༦ གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད། 

༣༢་་་༣༤ 

༧ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༣༤་་་༥༨ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༥༩༌༌༌༧༩ 

 
༩ 
 

ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤརེ་ལས་དནོ། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། 

 
༧༩༌༌༌༩༧ 



 

 
༡༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། 

 
༩༨༌༌༌༡༡༡ 

༡༡ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། 

༡༡༡༌༌༌༡༡༧ 

༡༢ གཞུང་འབལེ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ། ༡༡༨༌༌༌༡༡༨ 

༡༣ གོང་གསལ་སྙན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད། 

༡༡༨༌༌༌༡༣༢ 

༡༤ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༣༣༌༌༌༡༤༡ 

 
༡༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༡༤༢༌༌༌༡༧༡ 

 



1 
 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་
བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་དང་འབལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་
པ་དྲན་སོང་། སྱི་ཡོངས་ནས་ཤཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་ད་ེ་་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོརདེ། དརེ་འབལེ་ཡོད་ཚང་མས་དཀའ་ལས་
ཞ་ེདྲག་བསོན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཀྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། ད་གྱིན་སྒང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་ལོའ་ིཆ་ནས་ནང་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་བཱ། ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་གནད་འགག་ཅྱིག་ཚོར་སོང་། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དེའྱི་སོར་ལ་ངས་
མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་གྱིན་ཕག་རོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་། ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་ལ་ོད་ེཡར་སྤར་དགོས་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག ག་ར་ེཟེར་ན་གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭ་ད་ེབོད་ནང་ནས་
ཡོང་མཁན་ལ་དམྱིགས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་ཆ་རནེ་ནང་
བཞྱིན་བཟོས་ན་གང་ཤེས་ཏེ། དེའྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་
གཅྱིག་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེར་སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེགཞན་བརནེ་རེད། མཐུན་རེན་གཞན་བརེན་རེད། ད་ེབས་ཡོང་
དུས་མཚམས་མཚམས་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་དེ་འདྲའྱི་སོར་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
གསུངས་སངོ་། དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆནེ་རདེ། རྒྱབ་སརོ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་སྱིར་བཏང་འདྱིར་བཤད་ཀྱི་
འདུག་གཱ། ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་གྱི་དནོ་དག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོང་ནའང་། ག་པར་ལ་སངོ་ནའང་། 
ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྱིན་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་རག་རྒྱུར་འབད་བརོན་བས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་སྒང་ལ་ཏོག་ཙམ་ང་ཚ་ོརྒྱ་ཆེ་
མང་ཚོགས་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྡན་པ་
ཞྱིག་མ་རེད་པཱ། སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གཞན་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་འབོར་བཙལ་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་གྱིན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེའདྲར་སོབ་དེབ་རྱིན་མེད་གཏོང་རྒྱུ། གཏང་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕར་གཏང་གྱི་ཡོད་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། མ་གཞྱི་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་གནས་དྲང་གནས་སོ་སོའ་ིཕ་མ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་སོབ་དེབ་ད་ེཆ་
ཚང་ཞྱིག་ཉ་ོཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེདངོས་གནས་འགན་ཞྱིག་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས་པའྱི་ཚང་
མ་ང་ཚསོ་རྱིན་མེད་ཐགོ་ལནེ་ཡས་མང་དྲགས་སོང་། ག་པར་ཞྱིག་ལ་སོང་ནའང་རྱིན་མདེ་རྱིན་མེད་ཟེར་ནས་རདེ། ཁྱིམ་ཚང་
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ཟེར་དུས་སོ་སོ་ལ་སྱིར་བཏང་དགོས་ཀྱི་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བསད་མཁན་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ང་ཚོས་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁང་པ་འདུག མ་ོཊ་འདུག ཡག་པ་དང་རྱིག་རྱིན་རྱིག་ཚད་འཁེར་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། མ་གཞྱི་ཡག་པ་ོ
རདེ། དགོས་ཡས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཞྱིག་རདེ་དེ། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་ལ་ཐུག་དུས་
ག་ཚོད་ཙམ་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེར་ང་ཚསོ་ཐུགས་བསམ་ཏོག་ཙམ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལག་ནས་ལེན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ལག་
ནས་ལནེ་ཐབས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། དའེྱི་ལག་ནས་རྱིན་མདེ་ལནེ་ཐབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་མཐར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་
མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་དེའྱི་སྒང་ལ་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་དེབ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཉ་ོཐུབ་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 
གཏོང་གའྱི་སྦྲག་ག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་ད་ེངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་
ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཟརེ་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་ཡོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོཟརེ་ནའང་འགྱིག་གྱི 
ཕྲུ་གུའྱི་ཀོག་དེབ་ཀྱི་སོར་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོསྱིག་བསད་འདུགཤངས་མང་པ་ོམཐོང་སོང་། དེས་མྱི་ཚད་སྒེར་ས་ོསོའ་ིངོས་
ནས་བྱིས་སྒྲུང་ད་ེའདྲ་ཡག་པ་ོབསྱིགས་བཞག མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོར་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག གང་ཡོད་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
ཕར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་རྱིན་མེད་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད་དྲན་གྱིས། ད་ེདངོས་
གནས་དྲང་གནས་ཕ་མ་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་གྱི་རེད་པཱ། ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ། བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་
མདུན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་སྒང་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་
པ་ཞྱིག་དྲན་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བདེ་ན་འགྱིག་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སར་ཡང་ག་ོསབས་གནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་དང་
པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་མྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་སོས་འདུག དང་པ་ོད་ེསོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཉྱིས་པ་ད་ེསྱི་
ཟུར་དཔལ་ཁང་ཉྱི་མ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཞེས་ལབ་བཞག་འདུག གལ་སྱིད་སོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ད་ེ
མད་ོསད་ཀྱི་སྱི་ཟུར་ད་ེཡྱིན་ན། ངེས་པར་དུ་སྱི་ཟུར་ཞེས་འབྱི་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱི་
ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལྷག་འག་ོབ་ཡྱིན་དུས་ངསེ་པར་དུ་འབྱི་རགོས་གྱིས། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་གཞན་པ་ཡདོ་ན་ངས་མྱི་ཤེས། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། སྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ལག་འཁེར་སོད་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ལག་འཁེར་སད་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ཡྱིན་ན། ཅྱི་ཡྱིན་ནམ་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེང་
སང་གཅྱིག་བས་ན་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་གསར་པ་ཡྱིན་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད། ཉེ་ཆར་འབུམ་རམས་པའྱི་ལག་འཁེར་ལེན་
མཁན་མྱི་ ༣༠ ཙམ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ལ་ལག་འཁེར་སོད་སྟངས་ད་ེང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆོབ་ཚ་པོ་འདྲ་
མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོསོབ་ནང་ལོགས་ནས་ལག་འཁེར་གཅྱིག་གནང་སོང་། ༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་
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བདག་པོའ་ིཕག་དྲོན་མོ་ནས་གཅྱིག་གནང་སོང་། ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་མཛད་སྒོའ་ིསབས་གཅྱིག་གནང་སོང་། ཉེ་ཆར་རང་མང་
གཙོའྱི་དུས་ཆེན་སབས་ལའང་གཅྱིག་གནང་སོང་། ད་ེཚོར་ལག་འཁེར་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་
སོན་མ་གནང་ཚར་བ་ད་ེབསར་དུ་ཡང་བསར་ཡང་བསར་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་རྒྱལ་སྱི་
ཐོག་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབུམ་རམས་པའྱི་ལག་འཁེར་སོད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ལ་མཐུན་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། འ་ོན་ང་
ཚའོྱི་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལམ་ལུགས་སོལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོགནང་རགོས་གནང་
ཞསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གལ་སྱིད་རྒྱལ་སྱིའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ཐོག་ང་ཚའོྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ཐུག་བསད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་སབས་གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་ཟེར་ནས་ད་ེའདྲའྱི་འབུམ་རམས་པ་ལག་འཁརེ་ལེན་མཁན་ད་ེཚ་ོཡང་ག་ོསབས་ད་ེ
དང་དེ་ནང་བཞྱིན་བེད་དགོས་པ་དེ་ད་ལྟ་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་། དེའྱི་གཤམ་འོག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཐུགས་
འཇགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་ཁ་སང་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་དེབ་རྱིམ་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་ཤཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་སྐྲུན་གནང་འདུག ད་ེའདྲ་དཔར་སྐྲུན་གནང་བ་ཡོད་ན། ཁད་པར་དུ་བཀའ་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་
མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་《བོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་མྱིག་ཆུའྱི་ལོ་རྒྱུས།》ཞེས་དཔར་སྐྲུན་གནང་འདུག དེ་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་བས་ཡོད་ན། ད་ེནས་བཀའ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཡང་
དཔར་སྐྲུན་བེད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡོང་དུས། ད་ེཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཉོས་པ་རེད་ལབ་སོང་། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཚགི་གངོ་འགོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཉསོ་པའྱི་ཚགི་ར་བ་རང་ནས་ཐནོ་གྱི་མྱི་འདུག དབེ་པར་སྐྲུན་ ༣༠༠ ད་ེཔར་སྐྲུན་
གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མེད་འགེམས་སྤེལ་ཞུས་ཞེས། པར་སྐྲུན་བས་པ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་བསྟན་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། 
ཉོས་པའྱི་ཚིག་ར་བ་ནས་བསྟན་གྱི་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཚིག་གོང་འོག་ཚང་མར་ཡག་པོ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལན་
འདེབས་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག གལ་སྱིད་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་བས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་
སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ར་ེའབོད་ཞུས་པ་ད་ེངས་འདྱི་ནས་ར་ེའབོད་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཉསོ་པ་ཡྱིན་ན་ཉོས་
པ་ཞསེ་ཁ་གསལ་པ་ོགནང་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ཚགི་འདྱིའྱི་ནང་ཉསོ་པའྱི་ཚགི་བསྟན་གྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 
 འདྱིའྱི་འོག་ལ་བསར་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གོ་བུར་ཐོག་རྒྱག་ལ་ཡྱིན། སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་ (SEE 
Learning) ཟེར་བ་དེའྱི་སྱི་ལ་འགེལ་བཤད་ལུང་པ་གང་བསོར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོགལ་སྱིད་བོད་ཡྱིག་ཐོག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན། བཟང་སོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཟབ་སོང་ཟེར་ན་མ་འགྱིག་པ་ར་ནས་ཡོད་མ་རེད། བཟང་སོད་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
བསྡུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་འགེལ་བཤད་ལུང་པ་གང་བརྒྱབ་དགོས་པའྱི་དགསོ་པ་ར་ནས་མཐངོ་མ་བྱུང་། སྱིར་བཏང་
འདྱིར་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་དེ། བསར་ཟློས་ཡྱིན་དུས་སར་མ་ཞ་ེདྲག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། བསར་དུ་མར་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཡྱིན། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དྲྱི་བ་སྱིར་བཏང་ག་ར་ེབཏང་འདུག་ཟེར་ན། བོད་དགེ་གནང་མཁན་ག་
ཚདོ་བྱུང་ཡོད་མདེ་ཅེས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་རདེ། གཉྱིས་པ་ད་ེའསོ་སོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་དནོ་འབས་སོན་ཡདོ་མདེ་ཅསེ་
པའྱི་ལན་གཉྱིས་ཀར་ར་བ་རང་ནས་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རདེ། དག་ེརྒན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་ཟརེ་བར་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་མ་རདེ། 
དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་དནོ་འབས་ཐནོ་ཡདོ་མདེ་ཟརེ་ནས་ལན་རྒྱག་དགོས་རདེ་ད།ེ དེར་ལན་ར་ནས་མ་བརྒྱབ་ནས་ཟླ་བ་ 
༡༨ ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ལན་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ད་ེགང་རེད། རྒྱག་མ་འོས་པ་རེད་དམ། བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་རེད་དམ། 
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ཡང་ན་དྲྱི་བ་འདྱིར་གོ་བ་མ་ལོན་པ་རེད། དེར་ར་བ་ནས་ལན་བརྒྱབ་མྱི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དེའྱི་ལན་གཉྱིས་པ། ་
གསུམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་དྲྱི་བ་གཏོང་བ་ནང་བཞྱིན་ལན་ར་བ་རང་ནས་བརྒྱབ་མྱི་འདུག ད་ེནས་བསར་དུ་ག་ོསབས་བྱུང་ན་ཡང་
བསར་འབུལ་ཆགོ ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་མེད་དུས། འདྱི་ནས་དྲྱི་བ་བཏང་བ་ཆ་ཚང་ལ་ལན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ར་བ་ནས་
བརྒྱབ་མྱི་འདུག ད་རསེ་གངོ་ད་ེདཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཡྱིན། 
 
 གཉྱིས་པ་ད་ེཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ ༦ པ་ད་ེཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ལ་དགེ་རྒན་ 
༤༡ འདུག ༤༡ ནང་ནས་ཆོད་གན་གྱི་དགེ་རྒན་ཕ་ོ ༡༤ དང་། མ་ོ ༡༥ འདུག ལས་བེད་ ༣ འདུག བསོམས་པས་ལས་
བེད་ ༣༢ ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབ་ོཐོག་བཞག་འདུག ལས་བེད་གཏན་འཇགས་ ༩ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ད་ེའཐུས་ཤོར་མ་རེད་
ཅེས་ལབ་ཀྱི་འདུག ང་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་ལ་བསད་མོང་བ་ཡྱིན་དུས། ཆདོ་གན་གྱི་ང་ོབ་ོལ་ཡོད་པ་གཅྱིག་དང་། 
གཏན་འཇགས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་དག་ེརྒན་ངོས་ནས་སོབ་ཚན་འཆར་འགོད་བེད་སྟངས། དུས་ཚོད་གཏོང་སྟངས། ཕྲུ་གུ་ད་ེཡྱི་
བཅོས་བེད་སྟངས། དགེ་རྒན་དེས་ཕྲུ་གུ་ལ་འགན་ཁེར་སྟངས་ལ་གནམ་སའྱི་ཁད་པར་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ར་བ་ནས་
འཐུས་ཤོར་མྱི་འདུག་ཟེར་ན་ང་ར་བ་རང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་འཐུས་ཤོར་དངོས་གནས་རེད། ད་ལྟའྱི་བར་
ལ་སབོ་གྲྭ་གཅྱིག་ནང་ལ་དག་ེརྒན་ ༣༢ ཆདོ་གན་ང་ོབ་ོལ་ག་ར་ེབས་ནས་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་སབས་ ༡༦ ནས་བཟུང་
སྟ་ེད་ལྟའྱི་བར་ལ་དག་ེརྒན་ལ་ག་ཕགོས་སྤར་དགོས་པ། དག་ེརྒན་ལ་མཐོང་སདོ་དགོས་པ། ཁད་པར་དུ་ཆདོ་གན་ང་ོབོའ་ིཐགོ་
ལ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་
ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་
གཉྱིས་རང་ཅྱིག་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ོསོད་ཅྱིག་གནང་འདུག ང་ོསོད་དེའྱི་ནང་ལ་
ཐགོ་མར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་བས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་ཡོངས་རོགས་དྲག་པོས་དབང་བསྒྱུར་བས་པའྱི་གནས་
སྟངས་སྱིང་བསྡུས། ད་ེནས་ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་ལ་གར་དགོས་པ། ད་ེནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་
གྱིས་དུས་གསུམ་གསལ་གཟྱིགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཚེས་ 
༤ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཞེས་ཟུར་བཙུགས་འདུག་ས་ེབསངས་གནང་ཐུབ་པ། དའེྱི་སབས་ལ་བཀའ་བོན་གཅྱིག་དང་། 
བཀའ་བོན་ལས་རོགས་གཅྱིག ལས་བེད་གསུམ་གྱིས་དབུ་འཛུགས་གནང་པའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེམུ་མཐུད་བས་
ནས་འཕེལ་རྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་ ༦༢ དང་། དགེ་རྒན་ལས་བེད་ ༢༠༢༣། སོབ་
ཕྲུག་ ༡༤,༠༣༨ བས་ནས་གང་ལྟར་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཞ་ེདྲག་གྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདའེྱི་ནང་ལ་བཀདོ་གནང་འདུག ད་དུང་ལྷ་
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རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་ལས་བདེ་ཞལ་གངས་ག་ཚདོ་
ཡོད་པ་ད་ེཡང་འདྱིར་བཀདོ་པ་ཡྱིན་ན། ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྱིང་དནོ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཁདོ་བསད་པ་
དང་། ང་རང་ཚ་ོཕྱི་ནང་སུས་ལས་བསོམས་འདྱི་མཇལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ོསོད་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེདང་པ་ོ
གང་འདྲ་བྱུང་འདུག བར་དུ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱུང་བཞག མཐའ་མའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརོགས་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགནང་འདུག བས་ཙང་དེར་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་དང་། ལྷ་རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་
ན་ང་ཚ་ོལས་ཁུངས་ཚང་མས་ལས་བསོམས་ཀྱི་སབས་ལ་ང་ོསོད་སྱིང་དོན་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེརེད་འདུག བར་དུ་འཕེལ་
རྱིམ་ག་ར་ེབྱུང་འདུག མཐའ་མ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་མཁ་ོགནད་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་འདུག 
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལྷ་རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ལ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་སྱིད་པ་རེད་དེ། སྱིང་དོན་ནང་ལ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཤོག་ལྷ་ེགཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་མ་མཐའ་ལ་ང་ོསདོ་ཅྱིག་འཁདོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ལག་ཚང་བ། ལས་བསམོས་ཀྱི་
མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུར་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སབས་
འཇུག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེགཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་དང་མྱི་མང་གྱི་དཔལ་འབོར་
གྱི་རགོས་དངུལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཙ་ོབ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཛད་རྒྱུན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་ལས་བདེ། དམྱིགས་བསལ་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་སྱིང་རུས་ཆེར་བསདེ་བསདེ་པ་
ལ་བརེན་ནས་ལོ་ར་ེལོ་ར་ེལ་ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེ་་ཅང་གྱི་བཟང་པོ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
བརྒྱ་ཆ་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ ༩༨ དང་ ༩༩ བས་ནས་ཞ་ེདྲག་གྱི་རྦད་ད་ེགཟེངས་སུ་ཐོན་པ་འདུག་ས་ེགནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ཙང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་དང་། ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་གནང་བའྱི་འབས་བུ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གྱིས་དངསོ་གནས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོབཟང་ཕགོས་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོཡག་པ་ོ
བྱུང་བསད་བཞག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ་ང་རང་
ཚོའྱི་སད་ཡྱིག་ད་ེའདྱི་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་རེད་དམ། ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཟུར་
བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྱིན་བཞག གཞན་པའྱི་སོབ་ཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚ་ོས་ོསོའ་ིསད་དེ། རང་གྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ད་ེཡར་རྒྱས་ག་པར་ཕྱིན་བསད་བཞག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་གཙོས་པའྱི་ལྟེ་གནས་མང་པོའ་ིནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛུལ་མཁན་གྱི་ལས་བེད་མེད་པ་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་
མེད་པ་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་འཛུལ་རྒྱུ་ལ་དཔའ་ཞུམ་བསད་པ་ད་ེབོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ད་ེཡག་པ་ོམེད་ཙང་། ད་ེ
ནས་ཡར་འཛུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཁེད་རང་ད་ེའདྲ་ནང་འཛུལ་ན་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རདེ། ས་མྱིག་འདྱི་འདྲ་ཡོད་
པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ད།ེ ང་ཚ་ོབོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོམེད་ཙང་འཁལོ་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་དའེྱི་སྒང་ལ་དཔའ་ཞུམ་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། བས་
ཙང་ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་རྱིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་
དངོས་གནས་དྲང་གནས་སྐུ་ངལ་བསོན་ཡོད་རེད། མ་བསོན་པ་ར་ནས་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྱིད་
བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ད་དུང་ང་ཚ་ོའདྱིར་གསལ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་ནས་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་
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ཚད་ད་ེག་པར་སོན་ཞྱིག་ཤོར་བསད་བཞག དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བསད་བཞག ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་རེད་
དམ། འཛིན་སོང་གྱི་ཆ་ནས་བྱུང་འདུག་གམ། ཡང་ན་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་མའྱི་གནས་འབབ་ཐོག་ནས་བྱུང་འདུག་གམ། དགེ་
རྒན་གྱི་སོབ་སྟངས་སོབ་ཁྲྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱུང་བསད་རེད་དམ། ཕྲུ་གུ་སོ་སོའ་ིསྒང་ལ་ད་ོསྣང་བེད་ཕོགས་ག་ར་ེབས་བསད་
ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་རེན་ར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ང་ཚརོ་འདུག རནེ་ར་ད་ེལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་རྣག་ཐགོ་གཙག་
འཁེལ་པ་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞྱིག་གནང་ནས། རེན་ད་ེསེལ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེབེད་དགོས་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ང་ཚོས་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རྦད་ད་ེབབ་བསད་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་
རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ད་ེརང་གྱི་ཕ་སད་དང་ཕ་ཡྱིག རང་གྱི་སད་འདྱི་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིསད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སབོ་གྲྭ་ཐནོ་པའྱི་རསེ་ལ་ཡྱི་ག་ེག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་འབྱི་ཐུབ་ཀྱི་འདུག བརོད་བ་ཡང་འདུག དག་ཆ་ཡང་འདུག གང་ལྟར་ཁོ་ཚོས་ཆ་ཚང་འབྱི་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
སད་ཡྱིག་གཉྱིས་པའྱི་སྒང་ལ་བསེབས་ཡོང་དུས་ས་དག་གསལ་གསུམ་མེད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡོང་སྱིད་པ་ཞྱིག་
རདེ་པཱ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་ཡངོ་མཁན་ནང་ལ་ས་ོསོའ་ིསད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སན་ཞུ་ཞྱིག་འབྱི་ཞསེ་ལབ་དང་། ཕལ་ཆརེ་
ཕྲུ་གུ་བཅུ་ནས་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་འགོ། དའེྱི་འཕྲསོ་ཕལ་ཆརེ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག་
གཱ། འདྱི་ངས་དམའ་འབབེ་ཀྱི་སད་ཆ་གལ་མྱིན། དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་ཚརོ་ད་ེའདྲ་ཐནོ་གྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ཙང་། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཅང་གྱིས་སྐུ་ངལ་བསནོ་བས་ཏ་ེགནང་གྱི་ཡོད་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་རང་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞྱིག་བེད་ནས་རེན་ར་འདྱི་ང་ོའཕྲོད་པ་
ཞྱིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེལ་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་རང་མ་འོངས་པ་ལ་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་མྱི་
ཡོང་ངམ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སབོ་གྱིང་དའེྱི་སརོ་ལ་བསར་ལྡབ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བས། གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་ལ་རྱིན་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་མཁན་ཡོད་རེད། སད་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་མཁན་
ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ཁ་སེང་ལན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་དེབ་འདྱི་དག་ད་ེརྱིན་མེད་སོད་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན། སྦྲག་ག་འདྱི་དག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཕ་མ་ས་ོས་ོསོས་སོབ་དབེ་ཉ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེའདྲ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ཡུ་ར་ོདང་ཊ་ོལར་ནང་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་གོང་གང་ཡང་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཕགོས་གཞན་པ་ཞྱིག་
ནས་མྱི་མང་ཟེར་མཁན་དེའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། སེམས་ཁམས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྱིག་
འཛུགས་དང་མྱི་མང་དབར་ལ་འབེལ་བ་བཞག་ཡས་ལའང་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡང་འདྱི་འབེལ་བ་
བཞག་པ་ལའང་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་གས་ོཡྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མང་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཞུ་གང་ཡང་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་
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པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབེལ་བ་ད་ེཡང་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྲྱིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ་ད་ེདགཤམཐུན་རེན་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་འདང་བ་ད་ེདག་ད་ེང་ཚོས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལྟར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གོས་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་འདྱི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དངུལ་འགོ་སོང་གཏོང་ས་རག་གྱི་མེད་པའྱི་
བཟ་ོའདྲའྱི་གསུང་སྟངས་ཤཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ལ་ོརང་དགར་
ས་ོས་ོསོར་དངུལ་རག་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ོརང་དགར་སོ་སོར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ཟུར་འཇོག་
བས་བཞག་པ་ད་ེདག་ད་ེལོ་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་གཏོང་ཡས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རྒྱུན་གོན་
དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་
དཔལ་འབརོ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་འཕྲད་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཁ་སེང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་རོགས་པ་བེད་ཡས་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དུས་གཅྱིག་ལ་རོགས་པ་བེད་དགོས་པ་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་མང་བ་བེད་ཀྱི་ཡོད། 
རྒྱུན་གནོ་ད་ེདག་ད་ེཁུངས་ས་ོས་ོནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཡོང་རྒྱུར་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལས་
དནོ་བདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། མཁནེ་རགོས་ཤྱིག་ཡོང་ན་བསམས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སོབ་དཔོན་མཚན་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། 
འདྱི་ད་ལྟ་སྱི་ཟུར་ཡྱིན་ན་སྱི་ཟུར་འབྱི་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་ལྟར། སྱི་ཟུར་ཡྱིན་ན་སྱི་ཟུར་འབྱི་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ལག་འཁེར་སོད་སྟངས་འདྱིའྱི་སོར་ལ། འབུམ་རམས་པའྱི་ལག་འཁེར་འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སད་ཀྱི་འདུག སེང་
ལོར་ལའང་ཚོགས་སོང་། ས་རཱ་ལའང་ཚོགས་སོང་། མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་ད་ེག་ར་ེཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོདགའ་སྤབོས་བདེ་དགསོ་པ་རདེ། དགའ་སྤབོས་བདེ་ཡས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་
ནས་ཕུལ་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཕག་འཁེར་འབུལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕག་འཁེར་འབུལ་མཁན་ད་ེསོབ་སོང་བེད་ས་དང་ལག་
འཁེར་ཞུ་ས་ནས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བདེ་བསད་པ་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་
ནང་ལོགས་ལ། དའེྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་དགོན་ས་ེཁག་ནས་སོབ་སོང་གནང་མཁན་དག་ེབཤེས་ཐནོ་ཡོད་ནའང་རདེ། དག་ེ
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན་ཡོད་ནའང་རེད། སོབ་དཔནོ་ཐནོ་ཡོད་ནའང་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པའྱི་
སོབ་སངོ་བདེ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་གཏོད་ཐུབ་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེང་ཚསོ་དགའ་བ་སྒོམ་དགསོ་པ་ཞྱིག དའེྱི་ལས་དནོ་གྲུབ་འབས་
བྱུང་བ་ད་ེལ་གཟངེས་བསྟདོ་འབུལ་བའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐངོ་ནས་ཕུལ་བཞག་པ་རདེ། གཞན་པ་སུས་ཕུལ་ཡདོ་ནའང་ད་ེ
དག་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན། 
ཞུས་པ་རེད། གཞན་པ་སུ་སུས་ཕུལ་ཡོད་དང་མེད་དང་ད་ེཚོ་ང་ཚོས་མྱི་ཤེས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ལོ་
མང་གཙོའྱི་དུས་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིསབས་ལ་དེ་ལྟར་བས་ནས་ཕུལ་པ་རེད། གསུངས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དེ་འདྱི་རེད་
བཞག གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་སབས་གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་དེ་ཚོ་ལའང་འབུལ་གྱི་རེད། འབུལ་གྱི་མ་རེད། ད་ེགཅྱིག་པ་
གཅྱིག་རང་བས་ནས་ང་ཚོས་འབུལ་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་འདྱིར་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ག་རེད་ཟེར་ན། ཐེངས་མ་དང་པོ་ཐོན་མཁན་
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གཅྱིག་པུ་ལ་ཆེ་བསྟོད་བས། གཞན་པ་ད་ེཚོར་རྱིན་ཐང་མེད་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་ཚང་མར་སྱི་སམོས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱི་ཐངེས་དང་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ལམ་སལོ་གསར་པ་ཞྱིག་ཆགས་
པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་དགོན་ས་ེཁག་ནས་སོབ་
སོང་བས་བཞག་པ་འབུམ་རམས་པ་ཐོན་པའྱི་གོ་སབས་དེ་མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ང་ཚོས་དངོས་གནས་དགའ་བ་སྒོམ་
དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། གཞན་པ་ཚོས་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསབས་བངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། བོད་པའྱི་སོབ་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་གནས་ད་ེ
ཡང་ཡོད་པ་བས། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོ་གནས་ད་ེཡོད་དུས། ཕྱིའྱི་མྱི་ཡྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
 དེ་ནས་དེབ་རྱིམ་པ་གསུམ་དེའྱི་སོར་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན་གྱི་
འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བེད་ནས་ཡང་མྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ར་ེའདུན་བཏོན་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ད་ེཡྱིས། ཡང་མྱིན་ན་གཙ་ོབོ་ད་ེཚོགས་ཆུང་འདྱིའྱི་ལས་འགན་དེ་ཤེས་རྱིག་གྱི་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་ཡས་
དང་། ས་ོསོས་དབེ་བྱིས་ཏ་ེཤེས་རྱིག་ནས་པར་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ལེན་ཡས་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་རགོ་ཞྱིབ་བདེ་མཁན་རདེ། 
དེའྱི་ནང་དོན་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་འདུག བསད་མྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་དང་འགལ་བ་ད་ེའདྲ་
དའེྱི་ནང་ལ་འདུག མྱི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། ཡང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དབེ་ཅྱིག་བཏནོ་ཚར་དུས་འདྱི་དང་མ་མཐུན་
པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེཞུ་དག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེབ་གཅྱིག་སྣོན་པ་ད་ེ
ཡང་ཚགོས་ཆུང་དསེ་བསྣན་བཞག་པ་རདེ། ངས་དའེྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་གཅྱིག་བཙལ་བ་ཡྱིན་ཏ་ེལམ་སང་རདེ་མ་སོང་། པར་སྐྲུན་
གྱི་ཚན་པའྱི་འོག་ལ་བསེབས་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་པར་སྐྲུན་བས་ཞེས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཁོད་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ེནོར་ཡོད་རེད། ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། མངགས་ཉ་ོཞུས་ཡོད་རེད། 
ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མངགས་ཉ་ོཞུས་ཡོད་ཅསེ་འཁདོ་བསད་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་སྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོར་ད་ེལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དེར་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོསོ་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་རེད། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བེད་དགོས་པ་ད་ེདག་
ད་ེབས་ནས་འག་ོབསད་ཡདོ། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་དྲྱི་བ་བཏང་
བ་ད་ེདག་ལ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐེབས་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དྲྱི་བའྱི་ང་ོགདོང་ལ་ཡག་པ་ོབས་ནས་གཟྱིགས། དེ་
ནས་ལན་གྱི་ང་ོགདོང་དེའང་ཡག་པ་ོབེད་ནས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལན་ཐེབས་འདུག་མྱི་འདུག ད་ེབོད་དག་ེདགེ་རྒན་འོས་
སོང་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་དག་ེག་ཚདོ་ཡོད་རེད་ལབ་ན། ད་ེཚང་མ་བོད་དག་ེཡྱིན་ཡྱིན་པ་རེད་པཱ། བོད་ཡྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་འོས་སོང་
རདེ། བོད་ཡྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་འསོ་སངོ་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དག་ེག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དྲྱི་བ་དའེྱི་ལན་ད་ེག་རང་ནང་
ལ་རེད། གངས་ཀ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབས་ནས་ལན་རྒྱག་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཚུད་པ་བས་ནས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ལན་མ་ཐེབས་པའྱི་སད་ཆ་མ་རེད། གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན་ཟེར་བ་ད་ེ
ལ་ལན་བརྒྱབ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་ལས་རྱིམ་
རདེ། ལ་ོརསེ་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ལ་ཚར་གྱི་ཡོད་ཅེས་ལས་བསམོས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཀོད་ཡོད་རདེ། ལ་ོརེས་མའྱི་ཕྱི་
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ཟླ་ ༥ པའྱི་རེས་ལ་དྲྱི་བ་གཏང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་གྲུབ་འབས་ག་ཚོད་ཐནོ་སོང་ཞསེ་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་
འགོ་བཞྱིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དེར་ལན་མ་ཐེབས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་རྱིམ་འག་ོབསད་ཡོད་མ་རེད། ཚར་
ཚར་བ་རེད་ཅེས་ཞུ་དགོས་ན་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་
དུས་ཙམ་ལ། གྲུབ་འབས་དེ་ལས་རྱིམ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གྲུབ་འབས་ག་རེ་ཐོན་སོང་ཟེར་ནས་སད་ཆ་འདྲྱི་ཡས་རེད་མ་
གཏོགས། ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སབས་ལ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་སོང་། ད་ེལ་ལན་བརྒྱབ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རེད་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རེད། ཚོགས་ཆུང་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་གཟབ་
གཟབ་བས་ནས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། བཏང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡང་སབས་ར་ེསབས་ར་ེཏོག་ཙམ་ཏོག་
ཙམ་མ་མཐུན་པ་དང་མ་འགྱིག་པ་ད་ེའདྲ་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འགན་འཁེར་
ཡས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ལྷོད་མདེ་ཀྱིས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་དག་ེརྒན་ད་ེདག་ཆོད་གན་སྒང་གྱི་གནས་སྟངས་དེར་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་
པ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ག་དུས་ནས་གཏན་འཇགས་བཟོས་ཚར་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་མེད་པ་དེ་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད་དེ། ད་དུང་ཡང་འཛིན་སོང་ངོས་ནས་འཐུས་
ཚང་ཞྱིག་གནང་གྱི་མེད་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་གྱིན་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་དནོ་དག་འདྲ་ཞྱིག་སྒྲུབ་གབས་འདྲ་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སོན་ལ་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཁ་སེང་ད་ེལབ་སོང་བས་ཡང་ག་ར་ེབས་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་སད་ཆ་ད་ེཡོང་
བསད་ཀྱི་རེད། དེར་དུས་ཚོད་ངང་སྒུག་ཅྱིག་ཏག་ཏག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་སྒ་ོཆ་
ཚང་ཞྱིག་ཞུས་བསད་ཡོད་ཅེས་ད་གྱིན་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡང་ཡང་བསར་དྲྱི་བ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་འདུག བས་
ཙང་ད་ེདག་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས། 
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབང་ཚད་དང་ཚང་མ་མཁེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་རེད། 
ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
དང་མ་འཚམ་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བསམོས་ཀྱི་ང་ོསདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་དགངོས་ཚུལ་ཞྱིག་
གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་ད་ེརྱིང་ལྷན་ཁང་ལྔའྱི་ལས་བསོམས་ཞྱིབ་བཤེར་བེད་པའྱི་སབས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མ་མཐུན་པ་
ཡོད་པ་ད་ེམཐངོ་སོང་། ལྷན་ཁང་ཚང་མར་མངགས་བཞག་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ོསདོ་ད་ེའབྱི་དགསོ་
ཀྱི་འདུག གང་རདེ་ཟརེ་ན་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ོསདོ་དང་འབྱུང་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་གྱིས་མ་གཏོགས་གཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་
ཆ་བགོས་གནང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་གྱིས་ལོ་འཁོར་མ་གཅྱིག་ལ་ལས་ཀ་ག་ཚོད་
བདེ་ཡདོ་མདེ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག དཔརེ་ན། ལྷན་ཁང་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོར་ེར་ེར་ེར་ེལ་གཟྱིགས་ཡས་ཀྱི་ག་ོསབས་ཆ་ཚང་བ་ད་ེཆ་ཚང་ལ་མདེ་སྟབས། བཀུར་འོས་སྱི་
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འཐུས་གཞན་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིར་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེ
གསན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཏངོ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ལས་བསོམས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་སོང་གྱིས་ལས་དོན་ག་ཚོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་
དུས་ཙམ་ལ། ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འབྱུང་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་ལྷན་ཁང་སོ་ས་ོསོའ་ིང་ོསོད་ད་ེཆ་ཚང་
ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་གཟྱིགས་པ་དང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ལ་ོདེའྱི་ལས་བསོམས་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་ལས་ཁུངས་དའེྱི་ང་ོསདོ་ད་ེདག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཚང་མ་ལ་ཡོང་ཡས་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཡང་ཡྱིག་ཆ་
རྒྱས་པ་ད་ེདག་ནང་ལ་བལྟ་བར་འག་ོདགོས་རདེ། ད་ེཚང་མ་ལམ་སང་ལེན་ཆོག་ཆོག་དང་ད་ེའདྲ་མེད་དུས་སབས་ལ། ད་ེཚ་ོ
འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀོད་མངགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལ་ོརསེ་མའྱི་ང་ཚའོྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ད་ེཚའོྱི་ནང་
ལོགས་ལའང་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བས་ཏེ་སོམ་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ང་ོསོད་ད་ེདག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་བང་
སྱིག་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
 སོབ་གྲྭའྱི་གནས་ཚད་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ང་ཚོ་སོབ་གྲྭ་འགོ་བའྱི་སབས་ལའང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་སབས་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཡྱི་གེ་
ཡག་པ་ོཞྱིག་འབྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐནོ་པའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁག་པ་ོ
རདེ། དངེ་སང་དངསོ་གནས་བས་ན་ལ་ོགཏོམ་ནག་ད་ེག་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། དའེྱི་སྒང་
ལ་གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ད་ེཚ་ོབོད་ཡྱིག་དང་ད་ེབས་ཡོང་དུས་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་
བའྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་བེད་སོད་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་
ཚད་ཏན་ཏན་ཡག་ཏུ་འག་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། གཞྱི་རྱིམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ར་
ནས་ཐ་སད་སང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། ཡང་སབས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚའོྱི་མཐོང་
སྣང་འདྲ་པ་ོད་ེའགའ་ཅན་མ་སོང་ན་ཉམས་ཆག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་སྱི་སོམས་བས་
ནས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཐལ་དྲགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན། ད་ེཚོའང་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་
ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་པ་སོང་ཙང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་བརོན་མུ་
མཐུད་ནས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞུ་ཡྱི་ཡང་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་དང་། ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་དེར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་གངས་ཀ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཐ་ོཡོད་པ་ད་ེ ༩༢ ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེརསེ་མ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 
 
 ད་ེནས་ད་གྱིན་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དེའྱི་སྒང་ལ་སྱིད་བྱུས་ཡོད་རེད་མ་རེད་གསུངས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་རེད། ད་ལྟ་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚོས་རསེ་ལ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་ཞུས་པ་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་
ད་ལྟ་ས་ཾབ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་མ་ཚོས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཉར་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཁྱིམ་ས་ེལ་ཀུ་སོབ་གྲྭའྱི་འགོ་ལ་གཟའ་པ་སངས་རག་པར་ར་ེཞྱིག་གངས་
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རྱིས་ཀྱི་ཉོན་མ་ོཞེས་ (Digital Friday) ལབ་ནས་གཟའ་པ་སངས་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་ཉྱིན་མོར་སོབ་སོང་བེད་
ཡས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྭ་རྒྱ་ལྟ་ཆོག་གྱི་འདུག ད་ེདང་རེས་གཟའ་ཉྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་རྱིང་ལ་ཕ་མ་
དང་སྤུན་མཆདེ་ད་ེཚ་ོལ་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། ད་ེཡང་ས་ེལ་ཀུ་གཅྱིག་པུ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བས་
བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་རདེ་བཞག མ་འོངས་པར་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་
ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་འགོ་ཡྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་བས་ཏེ་སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་བཟ་ོཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་མེད་པ་སོང་ཙང་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར་ད་ལྟ་མ་གྱིར་ཅན་རྷ་གྱི་རྱི་ལ་
(STS Chandragiri) ཡོད་བསད་པའྱི་ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་ཨང་རྱིས་དག་ེརྒན་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་མེད་ནས་ལྷག་སོང་
ཞསེ་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེགསུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ང་རས་ཕ་གྱིའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་
ལ་ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཁོང་ཚོས་གསལ་བསགས་བཏང་བཞག ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༡༡ ལ་བཏང་
འདུག ཕལ་ཆརེ་གོས་ཚོགས་དང་སྟབས་བསྟུན་ཡྱིན་ས་རདེ། དག་ེརྒན་ཟླ་བ་གཉྱིས་མེད་ཟརེ་དུས། དག་ེརྒན་ད་ེདགོངས་པ་
ཞུ་དུས་ཟླ་བ་གཅྱིག་སོན་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མེད་འགོ། ད་ེང་རང་གྱི་ཚོད་དཔག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་ནང་
ལོགས་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་གསལ་བསགས་གནང་མྱི་ཐུབ་པ་གང་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ད་ེབཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། ག་རེ་ཟེར་ན། ཕ་གྱིར་ལ་ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་མེད་ནས་དཀའ་ངལ་ཨོ་ཙམ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་འདུག 
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་སོན་མ་སོ་སོ་སོབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་དུས་ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་འདྱི་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 དེ་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དེ་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་བས་ནས་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་
འཐུས་ལྔ་པ་ོད་ེདྷ་ཤོད་སབོ་གྲྭར་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སབོ་ཕྲུག་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ལབ་པ་སངོ་ཙང་རདེ། མ་
གྱིར་ལ་ཨ་རྱི་ནས་ ༤ དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ ༢ འདུག གཉྱིས་ད་ེམེལ་བནོ་ (Melbourne) ནས་རདེ་བཞག གང་ལྟར་
ང་ཚ་ོད་ེདགར་ཕྱིན་ནས་ཕ་གྱིའྱི་སོབ་སྱི་མཇལ། མ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ད་ེ
དག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་དུས་མ་གྱིར་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་པ་
སོང་ཙང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་བོད་པ་ད་ེདག་ལ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེདག་སོབ་གྲྭར་གཏང་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཀ་
འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་བཤད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་གཅྱིག་དང་། འདྱིར་བཀའ་ཤག་ལ་རྒྱབ་སརོ་བེད་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་བརྱི་ཡྱི་
རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བས་པ་བརྱི་ཡྱི་རདེ། སྱི་ཡོངས་ནས་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
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ནས་རྒྱབ་སོར་བས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བེད་ནས་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན། མ་གྱིར་འག་ོདུས་ཙམ་ལ་སོབ་སྱི་མཆོག་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་ཚང་མ་བསྟན་གནང་སོང་། ཉལ་ཁང་དང་ད་ེདག་ཚང་
མ་བསྟན་སོང་། ད་ེཡག་པ་ོཞེ་པ་ོའདུག་ལབ་ན་ནྱི་ཡང་ལབ་ཤེས་ཡས་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག ཞེ་པ་ོས་ོཔ་ོརེད་བཞག་ལབ་ན་ད་ེ
བས་ལབ་ཤེས་ཡས་མྱི་འདུག ང་དབུ་མའྱི་ལམ་ནང་བཞྱིན་བར་ལ་ལྷག་སོང་། དོན་དག་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ཕྲུ་གུ་དྲུག་བཏང་མཁན་ཕ་མ་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཕྲུ་གུ་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད་བཞག སྱིང་རེ། ལམ་སང་ད་ལྟ་
བོད་སད་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་འགོ་དུས་སབས་ལ་ད་ོསྣང་བྱུང་སོང་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་དགེ་རྒན་དེ་ཚོའྱི་སོབ་སྟངས་དང་ཐབས་བྱུས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བསྟན་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ཙམ་ལ་མ་གྱིའྱི་རྒན་ལགས་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་། གང་ལྟར་ནས་ཡུ་རོབ་ད་ེབར་ནས་ཁོང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་འདུག ཁོང་ཚ་ོགཏོང་དུས་སབས་ལ་ Visa ཡྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཐོག་ནས་རེད། ང་དེར་ཏོག་ཙམ་
ཞྱིག་འཐོམ་གྱི་ཡོད་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། Visa ཡྱི་ཐོངས་མཆན་ཞུས་པའྱི་སབས་ལ་ཞུ་ས་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འག་ོསྟངས་གཅྱིག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མེད་ན་བསམ་
པ་འདྱི་ས་ོསོའ་ིརོངས་དད་རེད། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
དའེྱི་ Visa ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕྲུ་གུ་ད་ེདག་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོ
ས་རེད། ཕྲུ་གུའྱི་སད་ཡྱིག་ད་ེབོད་པ་བཟ་ོབའྱི་ཐབས་ཤེས་རེད་པཱ། གང་ལྟར་བོད་པས་བོད་པ་བཟ་ོབ་ཟེར་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
འཚར་ལོངས་བྱུང་དུས་བོད་པའྱི་གཤྱིས་ཀ་ད་ེབརླག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ། བཞྱི་པ་ནས་ཉུང་མཐའ་ལ་
འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ། དགུ་པ་ཙམ་བར་དུ་ཕྲུ་གུའྱི་ལོ་ཚད་ག་ཚོད་གཏང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་དེས་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གས་ོས་རདེ་ཅསེ། ད་ེང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་པསོ་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁརོ་སངོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེབ་ཡར་མར་བཏང་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ད་ེ
ཡར་ལངས་སོད་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉམས་མོང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། རྱིན་མེད་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རག་པ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་བྱུང་། 
སོན་མ་ང་ཚོས་དེབ་ལེན་པ་ཡྱིན། Postage ཟེར་དགོས་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་བོད་རྱིགས་མཐུན་
ཚོགས་ས་གནས་ལ་ཡོད་མཁན་གྱིས་གཏང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ངས་མ་གྱིར་གཏོང་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་། ཐོངས་ཟེར་
ནས་བཤད་རང་བེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གང་འདྲ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ནམ། ཕ་མ་ར་ནས་དངུལ་བསྡུས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། བོད་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་རང་གྱིས་གཏངོ་གྱི་ཡྱིན་ནམ། ད་ེཚ་ོཡང་ཁ་ོགནས་སྟངས་གཅྱིག་རདེ། གང་ལྟར་གཏང་ཐུབ་པའྱི་ནུས་
པ་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། དབེ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་གཏོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོར་མ་ོ ༥༠༠༠ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྒོར་མོ་ཌ་ོལར་བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ཨ་རྱི་ལ་ནྱི་ད་ེལས་དམའ་བ་རེད། ད་ེགནང་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་རེད། ད་ེངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ས་གནས་གཞན་པ་ད་ེཚོས་གང་འདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་སོ་ས་ོསོའ་ིསྱི་འཐུས་ཡོད་
རདེ། ཕར་ཚུར་འབལེ་བ་བདེ་ཡས་རདེ་པཱ། 
 མཐའ་མ་དེ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་སྟེ། འདྱི་ཐད་ཀར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་བོད་པའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལབ་
དགསོ་རདེ་དམ། Social Education དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མ་སུ་རྱི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཁྱིམ་
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སོབ་གྲྭ་ཟུར་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སོ་སོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭ་ལ་ཕྲུ་གུ་ད་ེའདྲ་འཚལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ས་ོབ་ལ་རོགས་པ་བེད་ཡས་
དང་། ཞལ་འདབེས་བསྡུས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེགསར་པ་གལ་མ་རདེ་བཞག ང་རང་གྱི་
མཐོང་ཡས་ཕྱིས་དྲགས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེསོན་མ་ནས་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་བོད་པའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འདྲ་མྱི་འདྲ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བེད་ཡས་འདུག གང་ལྟར་ཀད་པ་གཡུག་ནས་རེད། ངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོད་རེད་པཱ། ངས་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིཐོག་
ནས་བཤད་ནས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ངས་རྒྱབ་ནས་ཡྱི་ག་ེབྱིས་ནས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ངས་འདུག་ས་ེབས་ནས་བདེ་
མ་ཐུབ་ནའང་འདྱི་འདྲ་བས་ནས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་ལྟ་ཡོང་དུས་། ཨ་ོང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་
མ་ལོག་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་འབལེ་བ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
རྱིང་ཁ་སང་ཕྲུ་གུ་སོ་པ་ོམང་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད། ས་གནས་ས་ོབ་ལ་རོགས་པ་བེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭ་ལ་བཀའ་
དྲྱིན་གསོས་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་གཞན་དག ས་ཾབ་ོཊ་ད་ེབར་ནས་ཐནོ་མཁན་
ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། མ་འངོས་པར་ད་ེཚ་ོཚང་མས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་ཆནེ་པ་ོགས་ོས་རེད། ད་ལྟ་
དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ངས་ད་ེགར་བཞག་གྱི་ཡྱིན། གཞན་མ་གཏོགས་བསམ་བ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཁོར་གྱི་
འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉྱི་མ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་སོན་ལ་ལག་པ་བརངས་ཙང་དེའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ད་ེབརླག་ཡྱིན་འདྲ། 
ཡྱིན་ནའང་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་ཀྱི་སྒང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ (Ratio) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལ་དཔག་པའྱི་ནང་ལ་
བོད་པ་ Autism དང་དབང་པ་ོསོན་ཅན་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཡང་དཔེ་བ་ོའཚབ་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། འདྱི་
སནོ་མ་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡྱིན་ནམ། ༣༠༠ ལྷག་གསུང་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚའོྱི་མྱི་འབོར་ཆུང་ཆུང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ནང་ལ་ད་ེམང་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ངས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ད་ེལ་ལྟ་དུས་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག 
བས་ཙང་གནས་སྟངས་ག་ར་ེལ་ཐུག་ནས་དེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡྱིན་ནམ། ད་ེཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་
མེད་ན། མེད་ན་དརེ་གཅྱིག་གནང་དགསོ་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 གཉྱིས་པ་དརེ་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་ Charter School ད་ེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བོད་
ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་འག་ོབའྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་མྱིས་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། 
མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གཏོང་ཆེད་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་སྒ་ོབརྒྱབ་བེད་དུས་སྒང་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ནས་ Charter 
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School ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕ་ེཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྒང་ལ། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་ལ་མཐུན་
འགྱུར་དང་། རྒྱབ་སརོ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞྱིག་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ Summer Camp ད་ེབོད་གཞུང་ཟློས་གར་དང་། ས་རཱ་དེར་ཚ་ོལ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོ་ང་སངས་བའྱི་ཡག་
པ་ོབྱུང་བཞག ད་ལོ་དབར་ཀ་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོརོལ་དབངས་དང་། བོད་པའྱི་གཞས་དང་། བཀའ་མོལ་
གནང་སྟངས་ད་ེཚོ་སྒང་ལ་དཔེ་དབྱིངས་འདྲ་པོ་བས་ཏེ་དཔེ་དགའ་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
མཐངོ་གྱི་འདུག དསེ་དཔ་ེཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག ཐུགས་ཆ་ེགནང་། འདྱི་འདྲ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་དེར་ཕ་མས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་འགན་ཁུར་ཡས་ད་ེ་ང་སངས་བའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུགཤང་ཚ་ོལོ་
གཉྱིས་ཙམ་སོན་ལ་ན་ནྱི་ཏལ་ (Nainital) ལ་འགོ་དུས་སབས་ལ། ཕ་གྱིར་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཕལ་ཆེར་་་ལམ་བཅོ་ལྔ། ཉྱི་ཤུ་
ཙམ་ཡོད་ས་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཙམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ནས་རདེ་འདུག ཕ་མ་ཚོས་གཞན་པ་ཚང་
མ་ཨྱིན་ཇྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་བཏང་གྱི་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཨྱིན་ཇྱི་སོབ་གྲྭར་བཏང་དུས་ཕ་གྱིར་ལ་དགེ་བཤེས་
ལགས་གཅྱིག་འདུག ཁ་ོརང་གྱིས་བ་ོའཚབ་འདྲ་པ་ོཆེན་པ་ོགནང་སྟེ་བོད་ཡྱིག་འདྲ་པ་ོབསབ། བོད་སད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསབ། 
སོང་བརར་ཞྱིག་གནང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག བོད་པའྱི་སརོ་ལ་ཆོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་དུས་ཚོད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
བཟོས་ནས་རེད། དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོ་རང་ག་ནས་ཡྱིན་ཟེར་དུས། ང་འདྱིར་དཔེ་བ་ོའཚབ་འདུག ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོསྱིང་ར་ེཡྱི་
འདུག བོད་སད་ཡག་པ་ོཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཁོང་རང་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་
ཙམ་ཞྱིག་བསབ་ཀྱིན་འདུག བསབ་ས་ད་ེག་པར་རདེ། ང་ཚསོ་དརེ་ལྟ་རུ་འག་ོདུས། ཁང་པ་རྦད་ད་ེབཞའ་ཚན་ཡོད་པ། ཁང་
པ་དཔ་ེས་ོཔ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་གདན་བཏྱིང་། དེབ་ད་ེཚོའང་ཁ་ོརང་གྱིས་ཉོས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ལ་ག་
ཕོགས་ག་ཚོད་ཡོད་ཞུས་དུས། བོད་གཞུང་ནས་ ༥༠༠༠ ཞྱིག་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཁང་ག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཞུ་དུས་
༥༠༠༠ རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཞལ་ལག་ག་ར་ེམཆོད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་དུས། དེས་འགྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ང་ཚ་ོགཉྱིས་་ང་འདྲ་པ་ོཞེ་པ་ོསངས་སོང་། ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་
རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེཕ་མ་ད་ེཚོས་འགན་མ་འཁེར་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། མཇུག་ལ་ཕ་མ་ད་ེཚ་ོདང་ཕ་གྱིར་འགན་འཁེར་མཁན་
ད་ེཚ་ོལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དུས། ཨ་ལ།ེ ད་ེང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་དྲན་མ་སངོ་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་སད་ཆ་འདྲྱི་ཡས་དྲན་མ་སོང་
ཞེས་ལབ་ཀྱི་འདུག དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་འདྱི་འདྲ་ཤ་ཚ་ནས་བསབས་གནང་གྱི་འདུག ཁ་ོ
རང་ལ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་ཁང་ག་ད་ེཁེད་རང་ཚསོ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་རདེ། སྒོར་ ༥༠༠༠ གནང་བ་ད་ེཁ་ོརང་གྱི་ཞལ་
ལག་ལ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འག་ོཁྲྱིད་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེའདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་དྲན་མ་སོང་
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔེ་ཐབས་ས་ོཔ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་མ་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་
ནས་མར་ཞུ་བསད་པ་དེ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཕར་ལྟ་རོག་གནང་ཡས་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་གནང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ཆ་ལ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཕྱིན་ཚར་རདེ་པཱ། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ཡང་ག་ར་ེརག་གྱི་འདུགཤབལྟ་སོད་མཁན་
ད་ེའདྲ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ད་ེཅན་རྷ་གྱི་རྱི་དེར་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ཨང་རྱིས་དག་ེརྒན་ཟླ་
བ་འགའ་ཤས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་གསུངས་སོང་། དེར་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་པ་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསལ་
བསགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགེ་རྒན་སུས་ག་དུས་དགོངས་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མེད་དེ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་
པཱ། དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨང་རྱིས་དང་ཚན་རྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་འདྱི་བོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔ་ེམྱི་
སྱིད་དཀོན་པོ། གསལ་བསགས་བཏང་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་མཁན་ཁག་པོ་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་
འདུག གསལ་བསགས་བཏང་པའྱི་རསེ་ལ་རྒྱ་གར་དག་ེརྒན་གཅྱིག་གྱིས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་རདེ་ད།ེ ཡང་ཁ་ོརང་ད་ལྟ་ཕེབས་
མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚསོ་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན། དངེ་སང་དྲྭ་རྒྱ་བདེ་
སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་ས་གནས་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་གཞན་པ་གཅྱིག་
གྱིས་དྲྭ་ཐོག་ནས་སོབ་ཕྲུག་ད་ེདག་ལ་བསབ་རྒྱུར་ག་སྱིག་བས་བཞག་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་དང་། གལ་སྱིད་དག་ེརྒན་ཏོག་
ཙམ་རྒྱུན་རྱིང་བ་ཞྱིག་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་གའྱི་ཐགོ་ནས་བས་ོགཞག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ག་ར་ེབེད་དགོས་ཡོད་
ནའང་ཐབས་ཤེས་འཐེན་བས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་མངགས་དེ་ལྟར་ཞུས་བཞག་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། གནས་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཟློག་ཐབས་མེད་པ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་དང་པོ་ནས་ང་ཚོས་དགེ་རྒན་ཁག་ཅྱིག་ག་པར་ནས་
དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གཏང་ཆོག་ཆོག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནྱི་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོབ་གྲྭའྱི་
འག་ོསྟངས་ས་ོས་ོསོའ་ིཐོག་ནས་རེད། དག་ེརྒན་གཅྱིག་ལ་ོདུས་ཚང་བས་ཏ་ེརྒས་ཡོལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོ
སོན་ཚུད་ནས་རྒས་ཡོལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ཡང་ག་སྱིག་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ད་ེ
བལྟ་རྒྱུ་རདེ། ཡང་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱིན་བདེ་ཀྱིན་བར་ནས་ར་དགོངས་ཞུས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་ཚབ་ལ་ང་ཚའོྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོ
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཟླ་དུས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོན་བར་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དགེ་རྒན་ཚ་ོ
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཆོད་གན་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་རེན་ག་ར་ེབཞག་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་
ནས་སོན་བར་གཏོང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེམ་གཏོགས་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། སོན་བར་ད་ེཡང་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་གསོལ་ཕོགས་
ཡར་འབུལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ཤས་ད་ེརྱིང་རང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཉྱི་མ་
འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཐོན་འགོ་མཁན་ད་ེའདྲའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ད་ེངེས་མེད་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། ངེས་མེད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོབྱུང་པའྱི་སབས་ལ། སབས་འཕྲལ་ད་ེག་རང་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བེད་སྒ་ོད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཞུས་བསད་ཡོད། ད་ེའདྲ་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། སྱིག་འཛུགས་ག་པར་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། གནས་
ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དང་ལམ་སང་་ང་སངས་མདོག་ཁ་པ་ོབེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གལ་མ་རེད། སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སབས་རེ་སབས་རེ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་
འགག་སྱིད་པ་དང་། དའེྱི་སྒང་ལ་ལྷག་པར་དུ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ཨང་རྱིས་དང་ཚན་རྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་མ་རག་
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པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགཅྱིག་པ་རེད། ཁ་སང་འདྱིར་ང་ཚོས་ལུས་སེམས་མྱི་བད་ེབ་ད་ེཚོའྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་
ཡས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ་ལས་བེད་གཅྱིག་ཆདེ་མངགས་བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད། དའེྱི་
སྒང་ལ་ཆེད་ལས་པ་གཅྱིག་ཤཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དེ་གཅྱིག་པུས་
འདངས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། མ་འོངས་པར་ཡང་ད་ེལས་མང་བ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགསུང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་འགོ་ཡྱི་འག་ོཡྱི་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཁག་ར་ཤོད་སོབ་གྲྭ་ལ་གཟྱིགས་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོགལ་མྱི་འདུག སྡུག་ག་
རང་གལ་མྱི་འདུག་བས་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་བདེ་ཡས་བས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མ་གྱིར་ར་ཤོད་སབོ་
གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་མཐུན་རནེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག སོབ་འཇུག་ཀང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་
མ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འཛུགས་སྐྲུན་ད་ེལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དངུལ་བླུགས་ནས། གཞུག་མ་ཡང་ཁུངས་འཁོལ་མ་འཁོལ་
གྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་རེད་བསམ་ནས་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རགོས་པ་བེད་དགོས་པ་
ད་ེབེད་བསད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེའྱི་ངོས་ནས་དང་དུ་བངས་ནས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱིའྱི་དངོས་
པའོ་ིམཐུན་རནེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདྲག་འཕྲད་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སོབ་འཇུག་བདེ་མཁན་ད་ེ
ཚད་ལྡན་ཞྱིག་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚསོ་དངསོ་གནས་ད་ལྟ་ཕར་
ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ད་ེཚ་ོབོད་ཡྱིག་གཅྱིག་རང་མ་ཤེས་པ་ད་ེའདྲའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། བོད་ཡྱིག་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་
རདེ། བོད་སད་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོདག་ེརྒན་ཚོས་རྱིག་པ་བཏང་བས་ཏེ། ཐབས་བྱུས་
བསྟན་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་གང་འདྲ་ག་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བེད་ཡས་རེད། ངས་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཐོངས་མཆན་
དང་ད་ེཚ་ོའབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་སོར་བེད་དགོས་པ་དེར་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་ོས་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ས་ོས་ོསནོ་མའྱི་སོད་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་སབོ་
འཇུག་བས་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ོཚོའྱི་ཕ་མ་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོམ་བས་པར་ Visa ཞུས་པ་ད་ེ Tourist 

Visa ཞུས་ནས་ཡོང་། འདྱིར་ཚུར་ཡོང་དུས་ Tourist Visa ད་ེལ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོགས་ལ་མར་
ཐནོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། སོབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོནས་ Student Visa སོབ་ཕྲུག་
རང་གྱི་ Visa  རང་ཞུས་ནས་ཡོང་དགོས་རདེ། ད་ེནས་ལ་ོག་ཚོད་བསད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཆགོ་མཆན་ཞྱིག་
རག་ཚར་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོཨ་ལེ་ཆུང་ཚགས་ཆུང་ཚགས་འདྲ་པ་ོད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་བེད་རྒྱུ་དང་། དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཡས་དང་བེད་དགོས་པ་
ད་ེའདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསའང་ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་གཅྱིག་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་
ཁེ་ན་ཊ་ད་ེནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཡང་ཐོངས་མཆན་མ་རག་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡོང་བ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལག་པ་ལ་མྱི་
འདུག ག་ར་ེཟེར་ན། ད་ེཁ་ེན་ཊའྱི་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་བ་དེའྱི་དབར་ལ་ང་ཚ་ོཚུད་ཕྱིན་ནས་ཡང་མ་རག་པའྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲའང་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གཞན་པ་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཡྱིན་རྒྱུ་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་
ཁོངས་འོག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ཚབ་སོ་སོ་སོས་བོད་པའྱི་གནད་དོན་ག་ཚོད་
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ཤེས་ཡོད་དང་མེད། དེའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོས་ག་ོརོགས་ག་ཚོད་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚོས་ཁད་པར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཟ་ོ
ཡྱི་འདུག བས་ཙང་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་ཡག་ག་ཡོད་ས་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་འབལེ་བ་ཞ་ེདྲག་མེད་ས་ད་ེཚརོ་འབལེ་བ་ཡག་པ་ཡོད་ས་
ད་ེཚའོྱི་ཕར་ཁ་པར་བཏང་བཅུག་ནས་འབལེ་བ་ཞ་ེདྲག་མེད་ས་ལ། ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ཤེས་བཏནོ་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ཡདོ་བསད་པ་ད་ེདག་གྱི་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པ་ཚསོ་འབལེ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཚང་མར་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཉར་བསད་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཡག་
ཐག་ཆོད་ཡོད་རདེ། ཐངོས་མཆན་ད་ེཚརོ་དཀའ་ངལ་ཛ་དྲག་འདྲ་པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཞུ་ས་ད་ེནྱི་དནོ་གཅོད་ལ་མ་གཏོགས་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དེའྱི་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཉར་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ནས་ད་ེལྟར་འགོ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ་འདུག་གམ་ཟརེ་ན། ད་ེཞུ་ཁག་པ་ོརདེ་བཞག མཁནེ་
རགོས་ཡདོ་མདེ་ད་ེརདེ། 
 ད་ེནས་དེབ་གཏངོ་ཕོགས་ཀྱི་སོར་དརེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་མྱི་འབོར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དརེ། 
ངས་འདྱིའྱི་བར་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་འཚོལ་གྱིན་བསད་པས་ཡག་པོ་ཞྱིག་གོ་མྱི་འདུག  བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
གསུང་པའྱི་སབས་དརེ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་དྲྱི་བ་དང་པ་ོད་ེལ་བོ་ཞྱིག་གཡེང་འག་ོཡྱི་འདུག ཁ་སེང་ད་ེལའང་ལན་ཏག་ཏག་
གཅྱིག་ཕུལ་ཐུབ་མ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་འག་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ངས་གོས་ཚོགས་ལ་སོན་མ་ནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། 
གཅྱིག་ནས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེཚ་ོཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། གཉྱིས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོམཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། གསུམ་
པ་ད་ེཕྲུ་གུ་ས་ེཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་རེད་བཞག ད་དུང་དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། གངས་ཐ་ོདང་ཚང་མ་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ལེན་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་དང་རེན་ག་རེ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ཐབས་ལམ་འདྲ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག ད་ེདག་ཚང་མ་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་སྒང་ལ་ག་ར་ེབཏོན་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག ང་ཚསོ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ Charter School ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་བཞག མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་བདེ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་
བར་དུ་ Charter School དེར་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་པ་ད་ེང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་སྤར་ནས་ལས་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཁ་ོཚ་ོལ་ད་ེབས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོའང་སེམས་ཤུགས་འཕར་ནས་འགན་འཁེར་ཏ་ེལས་ཀ་བས་ནས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་
འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་
སོང་། ཤེས་རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་དབར་ཁའྱི་གུང་སེང་སབས་ལ་ད་ེཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། དེའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུ་དང་མང་དུ་གཏང་རྒྱུ་རེད། གཙ་ོབ་ོཕ་མ་ས་ོསོས་དང་དུ་བངས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། སོབ་ཕྲུག་ཚོར་འདུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལ་
བདག་གཅསེ་བདེ་སྟངས་དང་གས་ོསངོ་བདེ་སྟངས་ད་ེཚའོྱི་སརོ་ལ་རདེ། ད་ལྟ་དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་བཞག་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་
ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ཡོད་
བསད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་འགན་འཁེར་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་རནེ་ས་ོཔ་ོཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་བལྟ་ཐུབ་ཡས་འདྲ་
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པ་ོའདུག་གམ། ད་ེཚ་ོབལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེགསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཕ་མས་འགན་གཙ་ོབ་ོའཁེར་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཚང་མས་འགན་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱི་བ་ལྷག་སོང་ངམ། བསར་དུ་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། དྲྱི་བ་རང་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གྱིན་ངས་ཕྲུ་གུའྱི་སོར་དེ་ན་ནྱི་ཏལ་ (Nainital) ཞུས་པ་དེ་ནོར་འདུག དེ་ཨོ་ཌྱི་ཊྱི་ 
(Ooty) ལུང་པ་ད་ེལ་རེད་བཞག དེར་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་སོན་ལ་ཕྱིན་ཡྱིན་ཙང་ད་ེཏོག་ཙམ་འཁྲུག་བཞག དགོངས་སེལ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལན་ད་ེའགྱིག་མ་སོང་ངམ།༽ ལན་ད་ེཞུས་ན་
འགྱིག་གྱི་རེད་དམ། དུས་ཚོད་ཡོད་རེད་དམ། ངས་ད་ེམྱི་འབོར་ད་ེཞུས་མེད། དབང་པ་ོསོན་ཅན་ད་ེམྱི་འབོར་ལ་དཔག་པའྱི་ 
༣༠༠ ལྷག་ཙམ་གསུངས་དུས་ཙམ་ལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནམ། དའེྱི་སྒང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡས་བྱུང་
ཡོད་དམ། ཡང་ན་ག་ར་ེབས་ནས་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡྱིན་ནམ། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། ལུས་སེམས་གཉྱིས་མ་བད་ེབའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེདག་གཉྱིས་
ཀར་མཉམ་དུ་ཚགོས་ཆུང་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སན་ཐ་ོད་ེཡང་ཚང་མ་ཕོགས་
གཅྱིག་ལ་བསྱིལ་ནས་སན་ཐོ་དེ་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ལ་བསེབས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་ལས་བསོམས་རེ་རེ་རེ་རེ་
བསབེས་པའྱི་སབས་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་སན་གསང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ག་ོབསྡུར་བདེ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོབས་ཡདོ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀར་ཆ་ཚང་ཡར་བསོམས་ནས་གངས་ཐ་ོད་ེདག་ཁ་སང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་
བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་སབས་ལ་རེད། སོན་མ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་གངས་ཀ་གང་ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེཡང་ར་ེར་ེར་ེར་ེབས་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེསན་གསང་ཞུས་ཡོད། ད་ེནས་ལུས་མྱི་
བད་ེབ་ད་ེདག་གྱི་ནང་ལོགས་ནས་དབ་ེབ་མྱི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་འབ་ེདགསོ་རདེ།  Autism ཟརེ་མཁན་ད་ེ Autism ཁ་ོརང་ཁ་ོ
རང་ཁག་ཁག་ཅྱིག་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ལུས་མྱི་བད་ེབའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ག་ཚདོ་ཡོད་རེད། ད་ེཚའོང་དབ་ེ
བ་ཞྱིག་ཕ་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སེམས་མྱི་བད་ེབ་ནང་ལོགས་ནས་ Autism ཚུད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སེམས་
མྱི་བད་ེབ་ནང་ལོགས་ནས་དབ་ེབ་ག་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཐུབ་ཡས་དང་བེད་ཐུབ་ཡས་
གཅྱིག་སྟ་ེམངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་འཁྲྱིས་ལ་རེད། ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཟེར་ནའང་མ་འགྱིག ལ་ོསུམ་ཅུ་སོ་
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དྲུག ས་ོབདུན་ད་ེའདྲ་བསེབས་བསད་པ་ད་ེའདྲ་ཕ་གྱིར་བཞུགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ ༥༤ ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད། ངས་གངས་ཀ་ནོར་མེད་ན་རེད། ད་ེནས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ནོར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ༥༤ ཙམ་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་
ནས་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ ༣༣ ཙམ་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་འདྱི་ད་ེརྱིང་ཡྱི་ག་ེསོབ་ན་སང་ཉྱིན་བརེད་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་མང་
པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁོ་ཚ་ོརྒས་འཁོགས་གསོ་སོང་བེད་པ་ནང་བཞྱིན་བེད་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན། མངོན་དགའ་
སོབ་གྲྭའྱི་འཁྲྱིས་ད་ེལ་ཨ་ེཀ་ཕདེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཡདོ་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༣༣ ཙམ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཕྱི་
ལོགས་ལ་འག་ོཡས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་དམ་འཛནི་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། བཙནོ་ཁང་ནང་ལ་བཅུག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་འགོ་ས་རེད། གུ་ཡངས་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་ས་མ་རེད། དེ་ལས་མར་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ལ་བེད་བཞག་ན་ཞེས་ད་ལྟ་
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སད་ཆ་བཤད་ནས་་ནོ་སུར་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ད་ལྟ་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལྟར་བས་
ནས་མཇུག་མ་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་གཏན་ཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་
སྤལེ་གྱི་ཡྱིན། ཐོག་མའྱི་ཆ་ལ་ ༣༣ སོད་ས་བཟ་ོརྒྱུ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ད་དུང་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་
ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེདག་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་ལྟ་ཐ་ོཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་
མ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་གཅྱིག་བས། དབ་ེབ་ཞྱིག་འབེད། ང་ཚོས་བལྟ་ཐུབ་པ་ག་ར་ེརེད་འདུག ཡང་བལྟ་མ་ཐུབ་པ་གཞན་
པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་གཏང་འོས་པ་དེ་འདྲ་ག་འདྲ་འདུག དེ་ཚོ་བལྟ་རྒྱུ་རེད་པཱ། མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་
ཁོངས་ལ་བཅུག་བཞག་པ་ད་ེདག་ཕ་མས་བཅུག་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཁབ་ཁངོས་མྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ནང་མྱི་དང་ཕ་མ་རང་གྱིས་
བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་དུས། ད་ེདག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་མཇུག་མ་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་ཡག་པ་ོབསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་
འཇུག་མཁན་མང་དུ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ་པཱ། ཡང་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་རྒྱ་
བསེད་བེད་དགོས་ཡས་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་ཉམ་ཐག་དང་ནད་པ། གཅོང་རྒས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བལྟ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་འཆར་གཞྱི་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་དུས་ཚོད་ཏན་
ཏན་འགརོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ཤཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་དང་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་
འདབེས་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ནང་གསེས་ཀ་པ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས། སན་སནོ་ཞུ་
རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད། སན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ 

 
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས། 

དང་པ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་མཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོདང་། གལ་འགངས་ཆ་ེཤོས་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མདེ་པའྱི་དབུ་
འཁྲྱིད་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་ཚང་མས་སེམས་ཁོངས་སུ་བཅངས་ཐོག་རང་དོན་རང་གཅེས་དང་། རང་ནུས་གང་ལོགས་ཀྱིས་འབད་བརོན་ལྷོད་མེད་
ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐད་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞསེ་
ཀྱིས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་མཐ་ོགས་ཕུལ་ནས་གང་ལེགས་གནང་དང་གནང་མུས་ཡྱིན་པ་དང་། རང་ཕོགས་ནས་ཀང་རྒྱ་
གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚན་པར་སྐུ་ཕྱྭ་ཉེན་སྲུང་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་མཁོ་ཇྱི་དགོས་ཀྱི་ར་ེའདུན་སན་སེང་
ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སྲུང་འདམོས་ཐགོ་ཞུ་སྒ་ོཅྱི་མཆྱིས་ལ་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁུར་ཐགོ་འབལེ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་
ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་། གསུང་ཆོས་བསྩལ་སབས་རྒྱ་གར་གཞུང་
ནས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་ཞུ་སྒོའ་ིག་སྱིག་གང་ལེགས་ཡོད་མུས་ཐོག་རང་ཕོགས་ནས་ཀང་སར་ལམ་ལྟར་མྱི་འགོ་སོན་བསོད་
དང་། ཆྱིབས་ཞབས་ལྷན་བཅར་སོགས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ཐ་དག་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་
ནམ་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་། ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡུལ་ས་གནས་མངའ་གཞུང་། གསང་ལས་ཚན་པ་བཅས་སུ་
སོན་ཚུད་ནས་འབེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆྱིབས་བསྒྱུར་སབས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་། དྲུང་ཆ་ེང་ོབཅར་གྱིས་ཕེབས་སྱིག་
ཞུ་སྒོའ་ིསོར་བཀོད་འདོམས་སྟངས་འཛིན་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཚགས་ཚུད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཛ་དྲག་ཕེབས་བཞུད་
གནང་དགོས་བྱུང་ཚ་ེའབེལ་ཡོད་རྣམ་པར་བར་ལན་འཕྲལ་དུ་གནང་ཐབས་དང་སྲུང་སོབ་པའྱི་ས་ེཚན་ས་ོསོར་ལས་འགན་
བཀདོ་སྱིག་གནང་ཕགོས་ཐད་སོང་བརར་མུ་མཐུད་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉ་ེའཁོར་ཉེན་སྲུང་བ་དམག་ཟུར་ཕ་ོམ་ོགངས་ ༡༥ ཡོད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་བསྟུད་མར་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་འབལེ་མཐུད་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་མཛད་འཕྲྱིན་
བསངས་གནང་མཛད་པ་གཤམ་གསལ་ཁག་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་ཁུར་ཞུས་ཡདོ་པ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༥ ཉྱིན་མ་སུ་རྱི་གཏན་སོབ་དང་བོད་ཁྱིམ་དག་ེལས་སོབ་ཟུར། པན་ཆ་མ་རྱི་གཏན་སོབ་

དང་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་སོབ་ཟུར་པ་བཅས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཚསེ་ཤ༥ ཉྱིན་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་དྷ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གྱིང་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་༼བྷཱ་ར་ཏ་ཏྱིབྦ་ཏ་ས་་་ཡོག་མནྩ་༽ཤདབུ་བརེས་ཏ་ེལོ་ང་ོཤ
༢༥ འཁརོ་བའྱི་དུས་ཆནེ་ཐགོ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་སོབ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཚེས་ཤ༢༤ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཐེག་ཆེན་སོལ་རྒྱུན་མྱི་
ཉམ ས ་རྒྱུ ན ་འཛི ན ་ཐེབ ས ་ར ་ཁ ང ་(The Foundation for the Preservation of the Mahayana 

Tradition) གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཚསེ་ཤ༣༠ཤདང་ཚསེ་ཤ༣༡ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གྱི་ས་དྲ་ོསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གྱིས་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་ཚོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉྱིན་དང་པོར་སབས་འག་ོང་ོསོད་
དང་སམེས་བསདེ་ཀྱི་ཆསོ་འབལེ་དང་།ཤཉྱིན་གཉྱིས་པར་ར་ེབཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་རསེ་གནང་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་
གནང་མཛད་ཡོད། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༦ཤཚསེ་ཤ༤ ས་དྲ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ས་ག་ཟླ་བའྱི་དུས་ཆནེ་
དང་བསྟུན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་བཤེས་གང་རྱི་ཐང་པས་མཛད་པའྱི་བ་ོསོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་
དང་། སེམས་བསདེ་ཀྱི་ཆསོ་འབལེ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༦ཤཚེས་ཤ༢༤ཤཉྱིན་གྱི་ས་དྲོ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་འབུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་
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བསངས་གནང་མཛད་ཡོད། 

༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༧ཤཚེས་ཤ༦ཤཉྱིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༸རྒྱལ་བའྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་དུས་
ཆནེ་གྱི་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒོར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་བཀའ་སོབ་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༨། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༧ཤཚེས་ཤ༨ཤཉྱིན་དྷ་ས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བརྒྱུད་ལ་དྭགས་སུ་ལ་དྭགས་ནང་ཚོགས་དང་དགོན་ཚོགས་
ཐུན་མོང་ནས་ཇྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དོན་ལྟར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་ནས་ཉྱིན་གངས་ཤ༤༥ཤཙམ་གྱི་རྱིང་ཆོས་
འབལེ་དང་མཇལ་ཁ་བཀྲྱིན་བསངས་གནང་མཛད་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་གྱི་ཞུ་སྒ་ོཐ་དག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 

༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༨ཤཚེས་ཤ༢༨ཤཉྱིན་ལ་དྭགས་སུ་མཛད་འཕྲྱིན་ལེགས་པར་བསངས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་
བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀྲྱིན་བསངས་གནང་མཛད་ཡདོ། 

༡༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ དང་ཚེས་ ༦ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་དྷ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་གྱིས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་ཆོས་ཞུ་བར་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དེའྱི་རང་འགེལ་གྱི་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་སོང་དང་། 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབརོ་གྱི་སེམས་བསདེ་ཀྱི་ཆསོ་འབལེ་བཀྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༩ཤཚེས་ཤ༢༧ ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་
ཤྱིས་ལོངས་གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐ་ོསོབ་དྷར་ཀཱ་རའྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉརེ་
ཁང་གསར་པ་རེན་དང་བརནེ་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དབུ་འབེད་དང་འབལེ་བ་ོསོང་ཚིག་
བརྒྱད་མའྱི་ཆསོ་འབལེ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་ཚེས་ ༤ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐའ་ེཝན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚགོས་སོགས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་
དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཐགེ་ཆེན་ཆསོ་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དོན་དང་། བ་ོསོང་དོན་བདུན་མ། སན་རས་
གཟྱིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅས་ཀྱི་ཆསོ་འབལེ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། 

༡༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༢༥ ཉྱིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་དྷ་ས་རྱིགས་སོབ་མ་ལགསེར་བསེ་་ར་གདོང་ཁང་ཚན།ཤབོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་བད་ེཚགོས། གཙང་
སྟདོ་ལྷ་ངམ་ཕུན་གསུམ་བཅས་ནས་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། 

༡༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༩ཤཉྱིན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་
ལྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་བང་ཤར་འབས་ལོངས་སྒང་ཏོག་དང་།ཤནུབ་བང་གལ་ཁུལ་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་བསངས་
གནང་མཛད་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 
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༡༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༡༥ཤཉྱིན་ནུབ་བང་གལ་ས་ལུ་སྒར་ནས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གནས་མཆགོ་ར་ོར་ེགདན་
དུ་ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 

༡༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚསེ་ཤ༡༦ཤཉྱིན་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངནོ་
པ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གནས་མཆོག་ར་ོརེ་གདན་གྱི་བང་ཆུབ་མཆོད་རེན་ཆེན་མོར་གནས་གཟྱིགས་སུ་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་གནང་མཛད་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 

༡༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་
གྱི་བང་ཆུབ་ཆནེ་མའོ་ིརྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་འཚགོ་བཞྱིན་པའྱི་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་པའྱི་
དག་ེའདུན་པའྱི་གེང་སྟགེས་ཀྱི་དབུ་འབདེ་མཛད་སྒོར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀྲྱིན་བསངས་གནང་མཛད་ཡདོ། 

༡༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༢༣ཤཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་
གྱི་བང་ཆུབ་མཆདོ་རནེ་ཆནེ་མརོ་འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་སོན་ལམ་དུ་དབུ་བཞུགས་གནང་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོ
ཁག་ཞུས། 

༡༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༢༩།༣༠།༣༡ཤབཅས་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་གནས་མཆོག་ར་ོརེ་གདན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་
བསྟདོ་པའྱི་གསུང་ཆསོ་དང་།ཤའཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་རསེ་གནང་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་ཤསབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་
སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 

༢༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ཤཟླ་བ་ཤ༡ཤཚསེ་ཤ༡ ཉྱིན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་གནས་མཆགོ་ར་ོར་ེགདན་
གྱི་དུས་དབང་གསུང་ཆསོ་ར་བར་ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་དང་ཝར་ཎ་སབོ་ཟུར་ཐུན་མོང་། 
སྤནོ་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དང་དཔལ་ཞ་ལུ་དགོན་པ། ལྷ་ལྡན་ཆ་ོའཕྲུལ་སོན་ལམ་ཆནེ་མོའ་ིདག་ེར་
དང་དག་ེལྡན་སྱི་ལས་ཁང་བཅས་ཚགོས་ཁག་གསུམ་ནས་སོལ་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོའ་ིསྒ་ོནས་བརན་ཞུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུས་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 

༢༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༡༨ ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གནས་མཆོག་རོར་གདན་
བང་ཆུབ་མཆདོ་རནེ་ཆནེ་མོར་གནས་གཟྱིགས་དང་རྱིང་མའྱི་སོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་ ༣༥ཤཔར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གྱིས་
བཀའ་སོབ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་གནང་མཛད་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉནེ་སྲུང་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས། 

༢༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཚེས་ཤ༢༤ ཆ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཉྱིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབོར་གྱི་སེམས་བསེད་དང་། གཟུངས་སགས་
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ཡྱི་ག་ེདྲུག་མའྱི་བཟླས་ལུང་།ཤསེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་འབེལ་སྩལ་གནང་མཛད་སབས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་དང་འབལེ་བའྱི་
ལས་དནོ་ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས་པ་བཅས། 

 
གཉྱིས་པ། འཛནི་སངོ་། 

༡། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དབུས་མ་དང་། ཁབ་ཁོངས་སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་། འཛིན་སོང་སོང་བརར་ཁང་དང་བད་ེ
དོན་ཚོགས་པ། ཚིག་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་སེ་ཚན། བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་
ལས་དནོ་ཞུ་སྒའོ་ིཐགོ་ལམ་སྟནོ་བ་དགསོ་ཁག་སབས་མཚམས་ས་ོསོར་དམ་དནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཐོག་ད་ོསྣང་བ་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟང་ངན་ཅྱི་བྱུང་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་
རྒྱ་བོད་ཨྱིན་གསུམ་གྱི་སད་ཡྱིག་གང་རུང་ནང་ཐོན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་འབེལ་གོང་
རྱིམ་ལ་སན་སེང་ཞུ་འོས་རྱིགས་སར་བཞྱིན་དུས་ཐགོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། བོད་ནས་རང་རྱིགས་རྒྱ་གར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འབོར་བ་སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དབེ་གསར་བཟའོ་ིཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཕུལ་ཡདོ། 

༤། བོད་མྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་འཁེར་ (COI) ཞུ་མྱི་ཕོ་མོ་གངས་ ༩༢༣ དང་། གྲྭ་བཙུན་གངས་ ༡༥༣ བཅས་ཁོན་
བསམོས་མྱི་གངས་ ༡༠༧༦བྱུང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་མཆན་བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

༥། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་དུས་ནས་དུས་སུ་གནས་ཚུལ་འབོར་རྱིགས་ཁག་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནང་འཇུག་རྒྱུའྱི་༼གནད་དོན་
གསོག་མཛོད་མཉེན་ཆས་༽ Knowledge Case Studies Management Portal གསར་བཟོའ་ིལས་གཞྱི་
ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ NDI ཡྱིས་རོགས་རམ་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ནས་མཉེན་ཆས་བཟ་ོམཁན་
མཁས་ལས་པ་ག་གཡར་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀཾ་པཱུ་ཊར་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བཅར་ཞུས་ཏེ་འདྱི་ག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་མཉེན་ཆས་གསར་བཟ་ོཟྱིན་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
བེད་ཡོངས་ལ་མཉེན་ཆས་གསར་པ་ང་ོསོད་དང་སྦྲགས་སོང་བརར་དང། བསམ་ཚུལ་ཁག་བསྡུ་ལེན་ཞུས། དེའྱི་
རསེ་ལས་བདེ་འགའྱི་མཉནེ་ཆས་དའེྱི་ཐགོ་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བས་ནས་དཀའ་ངལ་དང་ནརོ་འཁྲུལ་ཇྱི་ཡོད་ཁག་ཐ་ོ
འགོད་ཀྱིས་མཉེན་ཆས་བཟ་ོམཁན་དང་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན་ལ་ཞུས་ཏ་ེད་ཆ་མཉནེ་ཆས་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ཡོད། ཕགོས་
མཚུངས་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་དགོས་མཁའོ་ིའཁྲུལ་ཆས་ཁག་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་གསར་ཉ་ོ
ཞུས་ཟྱིན་ཡོད་པ་ལྟར་རྱིང་མྱིན་ལས་དོན་ཁག་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆདེ་བསོམས་་ྱིན་
སྒོར་ ༩༡༩,༠༩༥ ཕྱིན་ཡདོ། 
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༦། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཚོ་གཟྱིགས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ངོས་བཞེས་ཟྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་
 བཙོན་ཟུར། འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ཁོངས་ནས་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་རྒྱན་ཐོན་ཟྱིན་པ་དེ་ལྟར་
 ཡང། ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་དབང་གྱིས་དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོའགོར་ནས་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་ཁག་ལ་
 ཐེངས་གཅྱིག་རྱིང་འཚོ་སྣོན་་ྱིན་སྒོར་ ༡༠,༠༠༠ རེ་གནང་རྒྱུའྱི་ཆེད་མྱི་གངས་ ༥༢ ལ་བསོམས་་ྱིན་སྒོར་ 
 ༥༢༠,༠༠༠ ཐམ་པ་ཨ་རྱིའྱི་ PRM རོགས་ཚོགས་འོག་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ The Tibet Fund ནས་རོགས་རམ་
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་ཡོད། རོགས་དངུལ་བཀའ་འཁྲོལ་དངོས་ཐོན་སབས་མྱི་གངས་༡༨ གཞྱིས་སྤོས་
 ཟྱིན་ཡོད་པར་སོང་ལྷག་འཕྲོས་་ྱིན་སྒོར་༡༨༠,༠༠༠ དེ་བཞྱིན་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མོས་མཐུན་དང་སྦྲགས་ལས་
 ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཁོངས་ཀྱི་འཚོ་སྣོན་གནང་བཞྱིན་པར་ཕན་པའྱི་འཚོ་སྣོན་ཁ་གསབ་ཞུས་ཡོད། ལས་
 གཞྱི་འདྱིའྱི་བོད་དོན་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་བས་རེས་ཅན་དང་དའེྱི་ནང་མྱི་ཚོར་འཚ་ོབའྱི་ཐགོ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་
 མྱི་ཆུང་བ་བྱུང་ཡདོ། 
༧། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཐ་ོས་ེཚན་དུ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཚིག་ཐ་ོཆ་ཚང་ད་བར་ཤོག་

ཐགོ་ཏུ་ཡདོ་པ་ཁག་བཞའ་ཚན་དང་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་སོང་རནེ་པས་ཤོག་བུ་ཁག་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོཉནེ་ལ་བརནེ་ཡྱིག་ཆ་ཆ་
ཚང་བཤེར་འབེབས་ཀྱིས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནང་འཇུག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚགོས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ The 

Tibet Fund ནས་རོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ནས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་དངོས་སུ་ཞུ་
འག་ོབཙུགས་ཡོད། ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ཉྱིན་གའྱི་ཐགོ་ལས་བདེ་བཞྱི་འདམེས་སྒྲུག་བས་ོགཞག་ཞུས་ཡོད་
པ་དང། ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡ་ོཆས་ཁག་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡདོ། རགོས་ཚོགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོལྟར་
ལས་གཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་༣༠ བར་འག་ོམུས་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆེད་བསོམས་དངུལ་
འབོར་ ༢,༨༢༥,༢༨༠ བཀའ་འཁྲོལ་ཡདོ་པ་ནས་ད་བར་དངུལ་འབརོ་ ༡,༤༨༧,༡༩༠ འག་ོསོང་ཕྱིན་ཡདོ། 

 

གསུམ་པ།དབུས་སྣ་ེལནེ་འབལེ་མཐུད་ཁང་དང་། འཛནི་སངོ་སངོ་བརར་ཁང་དང་བད་ེདནོ་ཚགོས་པ། ཚིག་
ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན།  

༡། བོད་ནས་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་། ལྡྱི་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་བརྒྱུད་དྷ་ས་དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་
མཐུད་ཁང་དུ་བད་ེའབོར་སད་བསུ་ལེན་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པར་ཕྱི་ནང་སན་པས་ལུས་ཁམས་
འཕྲོད་བསྟེན་རགས་དཔྱད་བས་ཏེ་ནད་རྱིགས་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་སན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་
གཏན་སོད་ཆོག་པའྱི་ལག་འཁེར་ R.C. བཟོས་ཏེ་རང་རང་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཆོས་སེ་ཁག་དང་། སོབ་གྲྭ་
ཁགཤགཏན་སོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལམ་གོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། དེ་དག་ཁོངས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་བཅོས་
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དགོས་རྱིགས་མུ་མཐུད་གནང་བཞྱིན་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་
ཁག་ང་ོསདོ་བྱུང་ཡོད། 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་དབུས་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་། ཡན་ལག་སྣེ་ལེན་བཅས་ནས་ངོས་སོར་དང་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་མཁན་ཁོན་
བསམོས་མྱི་གངས་ ༩༨༨ བྱུང་ཡདོ། 

༣། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཟབ་སངོ་དང་ཚགོས་འདུ་རྱིགས་ཐངེས་ ༡༤ ཚགོས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་ཁོན་མྱི་གངས་ ༣༤༡ བྱུང་འདུག་པར་འདྱི་ནས་ཚོགས་ཁང་དང་། བཞུགས་གནས། ཞལ་ལག་དང་གཞན་
སབས་མཚམས་མཐུན་རནེ་ཇྱི་དགསོ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པ་ནས་བོད་ནང་གྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་ས་ེཚན་ཁག་
ནས་སྤེལ་བའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་དང་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་དྲྭ་ཚིགས་བརྒྱུད་ལྟ་ཀོག་གྱིས་གལ་གནད་ཆེ་བའྱི་གནས་
ཚུལ་རྣམས་ཟུར་འདནོ་ཞུས་ཏ་ེའབལེ་ཡདོ་ཁག་ལ་གོག་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་དུས་ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 

༢༠༢༤།༩།༡༧ཤཐུན་གཉྱིས་པ།ཤཨང་། ༤༦ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་།  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་
་་༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་
ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕྲསོ་སངོ་སན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པར་གྱིས། 

༥། བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་སན་རྱིམ་པར་ཕུལ་འབོར་ཁོངས་སན་ཞུ་གངས་ ༢༠༤ ལ་ཞྱིབ་
འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦། ལྡྱི་ལྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་ལམ་ཡྱིག་ཞུས་ཏ་ེབོད་དུ་གཉེན་འཕྲད་དང་ཕྱིར་ལོག་བས་པ་གངས་ ༡༥ བྱུང་
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ོབཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

༧། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགེལ་བརོད་གནང་མཁན་ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་བང་ཐབས་དང་། ད་ེ
འབེལ་བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་དང་བཙོན་ཟུར་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཙོས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁོ་
བསྒྲུབ་ཀྱིས་གོང་རྱིམ་ལ་གནས་ཚུལ་གངས་ ༡༡༣ ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ད་ེདག་མཇུག་སྣོན་བ་བཞྱིན་
ཡོད། 

༨། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་བོད་ནས་རསེ་འབོར་བ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་གསར་བཟའོ་ིགཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་
ཞྱིབ་བཀང་གྱིས་འདྱི་ལས་སུ་འབུལ་འབོར་བྱུང་བ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སན་ཐ་ོལས་ཁུངས་དབུས་མར་ཕུལ་
ཡོད། 

༩། ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་འབེལ་ཆགས། འབལེ་ཡོད་རྣམས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་རྒྱན་རྒྱག་ལམ་
ནས་ཨ་ོགྱིང་དུ་བསོད་ཟྱིན་ནའང་འདྱི་གའྱི་གངས་མཛོད་ Data Base ནང་དུས་བསྟུན་ཁ་གསབ་ (Update) ཞུ་
འག་ོའཛུགས་ཏ་ེཁ་གསབ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
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བཞྱི་པ། བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 

༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་གསུང་ཆོས་ཐེངས་ ༤ སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད་
པར་ཆསོ་ཞུ་བ་གངས་ ༣༧,༠༥༨ ཐ་ོའགོད་དང་ཕག་འཁརེ་ཕུལ་ཡདོ། 

༢། དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱི་སྱིའྱི་བད་ེའཇགས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ། གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་བསོམས་གངས་ ༦༦ ཙམ་སབས་མཚམས་སན་སེང་ཞུས་
ཡོད། 

༣། སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་གསར་བཟ་ོརྒྱབ་གཉེར་དང་དྲྭ་ཐོག་ཐ་ོའགོད་ཞུས་པ་གངས་ ༡༢༢ དང་།བོད་ནས་གསར་
དུ་འབརོ་བ་ཁག་ལ་སབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་རྒྱབ་གཉརེ་དང་། སབས་བཅལོ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོཐུབ་ཡོད། 

༤། སབས་བཅལོ་ལག་འཁེར་དུས་འགངས་དང་། དབེ་སལེ། གནས་སྤསོ་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་གངས་ ༥༥༦ བྱུང་ཡདོ། 

༥། སབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་ལ་ོལྔའྱི་དུས་འགངས་ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༡,༣༥༩ བྱུང་ཡདོ། 
༦། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ ༦༥ ཡན་གྱི་བགེས་སོང་རྣམ་པ། དབང་པ་ོསོན་ཅན་རྱིགས་བཅས་ཀྱི་སབས་

བཅལོ་ལག་དབེ་དྲྭ་ཐགོ་དུས་འགངས་ཞུས་པ་གངས་ ༣༦ བྱུང་ཡདོ། 
༧། ནག་ཉསེ་མདེ་པའྱི་ (Police Clearance) རྒྱབ་གཉརེ་དང་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་གངས་ ༥༥༩ བྱུང་ཡདོ། 
༨། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་མཐོང་མཆན་ (Return Visa) རྒྱབ་གཉེར་དང་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་གངས་ ༡༠༨༣ བྱུང་

ཡོད། 
༩། ཕྱིར་ཐནོ་ཡྱིག་ཆ་ (Exit Permit) རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༩༨༡ བྱུང་ཡདོ། 
༡༠། བལ་ཡུལ་གནས་མཇལ་བསདོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཡྱིག་ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཕུལ་བ་གངས་ ༡༡༢ བྱུང་ཡདོ། 
༡༡། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་ཕེབས་ནམ་ཡྱིན་ལ་

འབེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཆ་དུས་ཐགོ་བཀའ་འཁྲོལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་
བཅས་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སུ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༧ ལ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་
བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ། སན་སོན་གནང་མཁན་སྱི་
འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༩ 

 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༡ཤནས་
 ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བལྟ་ཞྱིབ་སན་ཐ།ོ 
 

བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 
༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༥ཤཔར་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་བཞེས་ཟྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་

ཟུར།ཤའབེལ་ཡོད།ཤའབེལ་ཆགས་ཁོངས་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤོའ་ིལས་གཞྱི་ཡུན་རྱིང་འགོར་འགངས་སོང་བའྱི་རང་
རྱིགས་མང་པོར་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་གནས་གསལ་ཐད།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་ོགྱིང་དུ་གཞྱིས་སྤོའ་ི
ལས་གཞྱི་བསར་གས་ོཐུབ་ར་ེཡོད་མེད་དང་།ཤགལ་སྱིད་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤའོ་ིལས་གཞྱི་གནས་སབས་བསར་གས་ོ
ཡོང་ར་ེམེད་ཚེ།ཤབོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འཚ་ོབར་ད་ོཕོག་འག་ོབཞྱིན་འདུག་པས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་
གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དགོས་གལ་མཐངོ་། 

 
༢༽ཤ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༦ཤཔར་སྣ་ེལནེ་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བདོ་

ནས་འབརོ་བའྱི་རང་རྱིགས་གངས་ཤ༦༠ཤལ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་།ཤཞེས་འཁོད་ཐད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ནང་བོད་ནས་ཐད་ཀར་འབོར་
རྱིགས་ཀྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོའ་ིསབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ས་ོསོ་
ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་མུས་ཀང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་སོད་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ཆ་རནེ་གང་དག་
དགསོ་སམ། 
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༣༽ཤ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༦ཤཔར་ཚགི་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན་བོད་གནས་ཕགོས་བསྡུས་ཚན་པ་ནས་
བདོ་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོལྔར་དབ་ེཞྱིབ་ཀྱིས་འབེལ་ཡོད་ཁག་ལ་གོག་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་དུས་
ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད།ཤཅེས་གསལ་ཐད་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་སད་དང་བདོ་ཡྱིག་གྱི་སདོ་
སྒ་ོཉུང་དུ་གཏངོ་ཐབས་ཀྱིས་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་ཕ་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་དཀནོ་པའྱི་བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭ་ཟརེ་བ་བཙན་ཁྲྱིད་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ཐད།ཤབད་ེསྲུང་བོད་གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པ་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་བ་གསལ་འཁོད་མྱི་འདུག་པ་ནྱི་སབས་
བབ་རང་འཁྲྱིའྱི་ལས་དནོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆུང་སོན་ལྟ་བུར་མཐངོ་བས་འདྱི་ཐད་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

 
༤༽ཤ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་ངོས་ཤ༩ཤཔར་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱབ་གཉེར་སད་པའྱི་རེའུ་

མྱིག་ནང་ར་རམ་ས་ལ་གཙོས་པའྱི་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ཀྱི་གཞྱིས་སྒར་ཆེ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་འཁོད་མྱི་འདུག་པས་
རྱིས་ལོའ་ིནང་ར་རམ་ས་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་དང་འབལེ་བའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ནམ།ཤརྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དང་།ཤམ་འོངས་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ལས་བསོམས་འབྱི་ཐལ་མྱི་ཡོང་
བར་ཐུགས་གཟབ་དགོས་གལ་མཐངོ་། 

༥༽ཤ ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།ཤའབལེ་ཡོད།ཤའབལེ་ཆགས་ཁངོས་ཨ་ོགྱིང་
དུ་གཏོང་གནང་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སན་འབུལ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་།ཤཞུ་སན་ཞྱིབ་འཇུག་ཟྱིན་ནས་ངོས་
བཞེས་གནང་བ།ཤཞྱིབ་འཇུག་མ་ཟྱིན་པ།ཤརྒྱན་ཐོབ་ཟྱིན་ཅྱིང་ཨ་ོགྱིང་དུ་སོད་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གངས་ཀ་ཇྱི་ཡྱིན་
ཞྱིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།ཤ 

 
༦༽ཤ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།ཤའབལེ་ཡདོ།ཤའབལེ་ཆགས་ངསོ་བཞསེ་ཀྱིས་ཨ་ོགྱིང་

དུ་གཞུང་འབལེ་ཆེད་གཏོང་གནང་ཟྱིན་པའྱི་ཁངོས་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་།ཤ
གནས་ཚུལ་ད་ེརྱིགས་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གཟྱིགས་ཕགོས་ག་འདྲ་འཛནི་གྱི་ཡོད་
དམ་བཅས། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་
འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་སན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པར་གྱིས།  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ 

 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིལས་བསམོས་
སྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ི
ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་
འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧  ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་ང་པ། གོང་གསལ་
སན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་བཀའ་འཁྲལོ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་ན་ལན་ད་ེརང་སན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་
གྱིས།  
 



32 
 
 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ
 ༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གཤམ་གསལ། 
 
༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤཤོག་གངས་ཤ༥ཤཔར་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་བཞེས་ཟྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་

ཟུར།ཤའབེལ་ཡོད།ཤའབེལ་ཆགས་ཁོངས་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤོའ་ིལས་གཞྱི་ཡུན་རྱིང་འགོར་འགངས་སོང་བའྱི་རང་
རྱིགས་མང་པོར་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་གནས་གསལ་ཐད།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་ོགྱིང་དུ་གཞྱིས་སྤོའ་ི
ལས་གཞྱི་བསར་གས་ོཐུབ་ར་ེཡོད་མེད་དང་།ཤགལ་སྱིད་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤའོ་ིལས་གཞྱི་གནས་སབས་བསར་གས་ོ
ཡོང་ར་ེམེད་ཚེ།ཤབོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འཚ་ོབར་ད་ོཕོག་འག་ོབཞྱིན་འདུག་པས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་
གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དགོས་གལ་མཐངོ་། 

ལན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་བཞེས་ཟྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར།ཤའབེལ་ཡོད།ཤའབེལ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཆེ་བའྱི་ཨོ་གྱིང་གཞྱིས་སྤོའ་ིལས་གཞྱི་ད་ེདག་ཨོ་གྱིང་གཞུང་གྱི་སྱི་ཡོངས་གཞྱིས་སྤོ་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དང་དེ་
འབེལ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཁག་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་བརེན་འདྱི་གའྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིལས་གཞྱི་ལའང་ད་ོ
ཕོགས་ཤུགས་ཆེར་སོང་ཡོད་པས།ཤཨ་ོགྱིང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ཐོག་ཕོགས་
ཡོངས་ནས་ཐབས་འཚལོ་དང་འབད་བརནོ་ཞུ་འབས་སུ་ཉ་ེལམ་ཨ་ོགྱིང་གཞུང་གྱི་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱིས་ལས་
གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་སར་གས་ོབྱུང་ཡདོ་སརོ་འབལེ་ཡདོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་སན་གསན་བྱུང་། 

 
༢༽ཤ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤཤོག་གངས་ཤ༦ཤཔར་སྣ་ེལནེ་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བདོ་

ནས་འབརོ་བའྱི་རང་རྱིགས་གངས་ཤ༦༠ཤལ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོའ་ིརྒྱབ་གཉརེ་
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་།ཤཞེས་འཁོད་ཐད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ནང་བོད་ནས་ཐད་ཀར་འབོར་
རྱིགས་ཀྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོའ་ིསབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ས་ོསོ་
ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་མུས་ཀང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་སོད་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ཆ་རནེ་གང་དག་
དགསོ་སམ། 

ལན། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༡ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༢༤ཤའཁདོ་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོདང་།ཤབཟ་ོབཅསོ་ཞུ་ཕགོས་ཀྱི་ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་དནོ་ཚན་ཤ༡༼༤༽ཤནང་གསལ་བདོ་ནས་
གསར་དུ་འབརོ་བ་ཚསོ་དབུས་སྣ་ེལནེ་ཁང་ངམ།ཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་སརོ་ཡྱི་ག་ེགཞྱིར་བཟུང་ལག་དབེ་
གསར་བཟ་ོབདེ་ཆགོ་པ་དང་།ཤབདོ་ནས་སྣ་ེལནེ་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་ཐད་ཀར་འབརོ་བ་ཡྱིན་ཚ།ེཤའགངེས་ཤགོ་ཟུར་
ཡདོ་བསངས་ཏ་ེགསར་བཟ་ོབདེ་ཆགོ་གསལ་དནོ་ལྟར་འགན་ཁུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ།ཤ 
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༣༽ཤ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤཤོག་གངས་ཤ༦ཤཔར་ཚགི་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན་བོད་གནས་ཕགོས་བསྡུས་ཚན་པ་ནས་
བདོ་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོལྔར་དབ་ེཞྱིབ་ཀྱིས་འབེལ་ཡོད་ཁག་ལ་གོག་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་དུས་
ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད།ཤཅེས་གསལ་ཐད་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་སད་དང་བདོ་ཡྱིག་གྱི་སདོ་
སྒ་ོཉུང་དུ་གཏངོ་ཐབས་ཀྱིས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཕ་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་དཀནོ་པའྱི་བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭ་ཟརེ་བ་བཙན་ཁྲྱིད་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ཐད།ཤབད་ེསྲུང་བོད་གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པ་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་བ་གསལ་འཁོད་མྱི་འདུག་པ་ནྱི་སབས་
བབ་རང་འཁྲྱིའྱི་ལས་དནོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆུང་སོན་ལྟ་བུར་མཐངོ་བས་འདྱི་ཐད་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན།ཤ ལས་བསོམས་ནང་གསལ་ལྟར་བོད་གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པས་བོད་ནང་གྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་གསར་
འགྱུར་ས་ེཚན་ཁག་ནས་སྤེལ་བའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་དང་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་དྲྭ་ཚིགས་བརྒྱུད་ལྟ་ཀོག་གྱིས་གལ་
གནད་ཆེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཏེ་གསར་འགྱུར་གཙོ་བོ་བརོད་གཞྱི་ཁག་ལྔ་དང་འབེལ་བའྱི་
གསར་འགྱུར་ཁག་བསོམས་གངས་ཤ༩༩༣ཤརྱིས་ལོའ་ིནང་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།ཤདེ་ཡང་དོགས་འདྲྱི་ནང་
གསལ་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བདོ་སད་དང་བོད་ཡྱིག་གྱི་སདོ་སྒ་ོཉུང་དུ་གཏངོ་ཐབས་ཀྱིས་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་ཕ་མ་
དང་ཐུག་འཕྲད་དཀནོ་པའྱི་བཅའ་སོད་སབོ་གྲྭའྱི་སོར་འདྱི་ནས་ད་ོསྣང་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་སབས་མཚམས་ས་ོསོར་གངོ་
རྱིམ་ལ་ནང་སན་ང་ོབོར་སར་ལམ་ལྟར་དུས་ཐགོ་སན་སངེ་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
༤༽ཤ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤཤོག་ངོས་ཤ༩ཤཔར་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱབ་གཉེར་སད་པའྱི་རེའུ་

མྱིག་ནང་ར་རམ་ས་ལ་གཙོས་པའྱི་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ཀྱི་གཞྱིས་སྒར་ཆེ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་འཁོད་མྱི་འདུག་པས་
རྱིས་ལོའ་ིནང་ར་རམ་ས་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་དང་འབལེ་བའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ནམ།ཤརྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དང་།ཤམ་འོངས་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ལས་བསོམས་འབྱི་ཐལ་མྱི་ཡོང་
བར་ཐུགས་གཟབ་དགོས་གལ་མཐངོ་། 

ལན།ཤ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༨ཤཔར་ལག་ཁེར་ཚན་པ་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་
དེབ་གསར་བཟ་ོདང་དུས་འགངས་ཞུས་པའྱི་གངས་ཐ་ོབཀོད་ཡོད་པས་ཉྱིས་ལྡབ་མྱི་ཡོང་སད་རྱིས་ལོའ་ིནང་ས་
གནས་ས་ོས་ོནས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་བའྱི་རའེུ་མྱིག་ནང་ར་རམ་ས་ལ་འཁདོ་མེད་ཞུ་རྒྱུ། 

 
༥༽ཤ ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།ཤའབལེ་ཡོད།ཤའབལེ་ཆགས་ཁངོས་ཨ་ོགྱིང་

དུ་གཏོང་གནང་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སན་འབུལ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་།ཤཞུ་སན་ཞྱིབ་འཇུག་ཟྱིན་ནས་ངོས་
བཞེས་གནང་བ།ཤཞྱིབ་འཇུག་མ་ཟྱིན་པ།ཤརྒྱན་ཐོབ་ཟྱིན་ཅྱིང་ཨ་ོགྱིང་དུ་སོད་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གངས་ཀ་ཇྱི་ཡྱིན་
ཞྱིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།ཤ 

ལན། ད་བར་ཤ༢༠༡༤་་་༢༠༢༤ཤབར་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གངས་ཤ༡༩༦༧ཤབྱུང་ཁངོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐག་གཅདོ་ཟྱིན་
པ་གངས་ཤ༡༥༩༢།ཤམུ་མཐུད་ལྷག་ཡོད་པ་གངས་ཤ༣༧༥།ཤརྒྱན་ཐོབ་ཟྱིན་ཅྱིང་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཡོད་པ་དུད་ཚང་ཤ
༠༤ཤའམ་མྱི་གངས་ཤ༡༣ཤཡདོ་ཞུ་རྒྱུ། 
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༦༽ཤ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།ཤའབལེ་ཡདོ།ཤའབལེ་ཆགས་ངསོ་བཞསེ་ཀྱིས་ཨ་ོགྱིང་

དུ་གཞུང་འབལེ་ཆེད་གཏོང་གནང་ཟྱིན་པའྱི་ཁངོས་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་།ཤ
གནས་ཚུལ་ད་ེརྱིགས་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གཟྱིགས་ཕགོས་ག་འདྲ་འཛནི་གྱི་ཡོད་
དམ་བཅས། 

ལན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།ཤའབལེ་ཡདོ།ཤའབལེ་ཆགས་ངསོ་བཞསེ་ཀྱིས་ཨ་ོགྱིང་
དུ་གཞུང་འབེལ་ཆེད་གཏོང་གནང་ཟྱིན་པའྱི་ཁོངས་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་མཁན་ཤཤེས་རོགས་བྱུང་བ་གངས་ཤ
༡ཤཡོད།ཤགནས་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་དགོས་མྱིན་
བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་མཁན་ད་ོབདག་ས་ོས་ོནས་དགངོས་དཔྱད་གནང་དགསོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོ
གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཞུ་རྒྱུར། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུའྱི་སྲུང་བ་ད་ེགཞྱིས་བེས་བོད་མྱི་སྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་མྱིག་
དང་། ཁོག་པའྱི་སྱིང་ལྟ་བུ་ད་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཡྱིན་པ་དང་། ཁོང་གྱི་སྐུའྱི་སྲུང་བ་ད་ེགཙ་ོབོ་
རྒྱ་གར་གཞུང་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་འབད་བརོན་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་
དང་དའེྱི་སྒང་ལ་དཀའ་ལས་བསོན་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ། གཙ་ོབ་ོཕ་ོབང་ནས་གཙུག་ལག་
ཁང་གྱི་གསུང་ཆོས་ར་བའྱི་ནང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ཆྱིབས་གྲུ་ནས་
འགོག་འབེབ་བར་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགོག་འབེབ་ཡང་སྟེང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའྱི་བར་ད་ེབར་ལ་༸སྐུའྱི་སྲུང་བ་ད་ེ
ཚ་ོལ་ཐུགས་སྣང་སར་ལྷག་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ངས་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་
དུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་སྱིང་འདདོ་སངོ་།  
 ད་ེནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་འབལེ་བའྱི་ནང་མྱི་གནས་སྤསོ་ཀྱི་སརོ་ད་ེརདེ། ད་ེལ་ད་ལྟ་
རྒྱུན་ལས་ལ་དྲྱི་བ་གནང་པ་དརེ་བཀའ་ལན་ཕབེས་པ་དསེ་གང་ལ་གང་འཚམ་གསལ་པ་ོཆགས་སངོ་། དའེྱི་ལས་གཞྱི་འགག་
བསད་པ་ད་ེབསར་གསོ་དང་སར་གསོ་ཐུབ་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེཡོད་གསུངས་པ་དེར། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་
ཚང་མ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབེལ་
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བའྱི་ཆབ་སྱིད་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཐ་ོཡར་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ད་ལྟ་འདྱི་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡོད་པ་
དང་། མེད་ན་མེད་པ་འདྱི་འདྲ་སརོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་ཨ་རྱི་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་པའྱི་སབས་སུ་གནམ་ཐང་ལ་གནམ་གྲུ་ནས་མར་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་ཞབས་
སྟེགས་ཏག་ཏག་ག་ོསྱིག་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་༸སྐུ་མདུན་དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞེ་
པ་ོཞྱིག་དང་། ཆུ་ཚོད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནམ་གྲུའྱི་ཐགོ་ཕེབས་བས་ཏ།ེ གནམ་གྲུ་ནས་མར་ཕབེས་དུས་ཞབས་སྟགེས་ད་ེཚ་ོ
མེད་སྟབས་སྐུ་ལས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བརན་ཐུང་ནང་མཇལ་ཡས་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནམ་གྲུ་ནས་མར་གནམ་ཐང་
ལ་ཕབེས་པའྱི་སབས་སུ་ཆྱིབས་འཁོར་མདུན་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་ཁ་བཏགས་འཁེར་བས་ཏ་ེརྒྱུགས་
འགོ་བའྱི་བརན་ཐུང་ཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན་ནང་ལོགས་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའྱི་སབས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ད་ེཚ་ོཕེབས་པའྱི་ལུགས་སོལ་དང་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེམྱིན་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་
གང་ཟག་ལ་དད་པའྱི་ཀུན་སོང་དང་ད་ེའདྲ་ལ་ང་ཚསོ་སནོ་བརོད་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་༸སྐུའྱི་ཆྱིབས་འཁོར་ནས་
འདུག་ས་ེཕབེས་འག་ོདུས་ཙམ་ལ། ཕབེས་ཀྱིན་ཕེབས་ཀྱིན་མཇལ་དར་ཁེར་ནས་མདུན་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡྱིན་ན་༸སྐུའྱི་སྲུང་
བ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་གཟབ་དང་ཡྱིད་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་རདེ་འདུག 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེཨ་རྱི་ལ་སྐུ་མདུན་གྱི་བརན་བཞུགས་རེད། དེའྱི་རེས་ཀྱི་བརན་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་རའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་སོན་ཚུད་ནས་ག་སྱིག་མ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་འཚང་ཁ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་ཐེབས་འདུག 
དེའྱི་ཐོག་ལ་ས་གནས་ནས་ག་སྱིག་བེད་པའྱི་སབས་སུ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྐུ་སྲུང་
དང་། སྲུང་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ དེའྱི་སབས་སུ་ལ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་བུད་མདེ་རདེ། གཞོན་ནུ་
རེད། ད་ེའདྲ་ལ་དོན་གཅོད་ནས་ག་ོབསྡུར་གནང་མ་སོང་། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་འཚང་ཁ་ཞ་ེཔ་ོཐེབས་པའྱི་གནས་
སྟངས་བྱུང་འདུག བས་ཙང་༸སྐུ་མདུན་ཕར་ཚུར་མྱི་མང་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་པའྱི་སབས་སུ་འཚང་ཁ་ཞ་ེཔ་ོཐབེས་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་དེའྱི་རླབས་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིར་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཐེབས་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འུར་རྒྱག་ཡོང་
བའྱི་གནས་ཚུལ་རེད་བཞག འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་གཙ་ོཆ་ེཤོས་ད་ེགང་ལྟར་༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་
ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ང་ཚོ་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་སྒེར་རེད། ཚེ་འདྱི་ཙམ་གྱི་སབས་མགོན་
མྱིན་པར་ཚ་ེའདྱི་ཕྱིའྱི་སབས་གནས། ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་ཀྱི་སབས་གནས་ཆགས་དུས་ང་ཚསོ་གང་ཉྱིད་ཀྱི་༸སྐུའྱི་སྲུང་
བ་ལ་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་ཡོད་རདེ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ། ལྷག་དནོ་དུ་༸སྐུ་མདུན་དགུང་ལོའ་ིབབ་
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ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་ཕེབས་ཐབས་སར་རྒྱུན་བཞྱིན་མདེ་པ་ཡྱིན་དུས། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་
དུ་སྐུའྱི་ཞབས་ཕྱི་གཉྱིས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སར་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐུ་མདུན་ཕབེས་པའྱི་སབས་སུ་ཕབེས་ལམ་གྱི་
སྟངོ་ཆ་ཆ་ེབ་དང་། སྟོང་ཆ་ཕར་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་མང་གྱིས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་གཡས་
གཡོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སྐུ་གཞགོས་ལགས་གཉྱིས་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉ་ེབ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། སྐུའྱི་ཞབས་ཕྱི་གཉྱིས་
ལས་ཉེ་བ་ཆགས་དུས་༸སྐུ་མདུན་ལ་སར་ལས་ལྷག་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉེ་བ་ཆགས་འགོ་བ། དེ་འདྲ་ཞྱིག་གོང་དུ་ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕར་ཚུར་ཕེབས་དུས་རེད། གསུང་ཆོས་
སབས་སུ་ཕེབས་དུས་ད་ེའདྲ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གཅྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ཐུགས་སྣང་
གནང་རགོས་གནང་། ད་ེའདྲ་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
རྒྱུ། ད་ེནས་ལྷག་པར་དུ་བྱུང་ན་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ངོས་ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུའྱི་གམ་ལ་བཅར་བས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོ
ཡྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཏགོ་ཙམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉུང་དུ་གཏང་དགསོ་རྒྱུ། ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ོསོས་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ན། སྐུ་མདུན་གྱིས་འདས་པའྱི་ལ་ོ་་ཅང་མང་པ་ོཞ་ེཔོའ་ིགསུང་གྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་སད་ཡྱིག་སྣ་ཚོགས་པར་མཇལ་
རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིམྱི་ར་ེསྒེར་གྱི་ངོས་ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་གསུང་གྱི་མཛད་པའྱི་བྱིན་
གྱིས་རླབས་བདེ་རང་གྱི་རྒྱུ་སྱིན་པ་བ་རྒྱུ། རང་གྱི་རྒྱུ་ཉྱིན་ར་ེབཞྱིན་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུའྱི་
གམ་ནས་རྦད་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་ཡར་མཇལ་བཅར་ཞུ་ཨ་ེཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་མྱི་མང་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
མྱིན་འག་ོཞསེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིར་བད་ེསྲུང་གྱི་སན་ཐ་ོནང་ལོགས་ལ་ཚགི་བརདོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག གཞུང་འབལེ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་
ཡྱིན་དུས་རེད། དཔརེ་ན། ཤོག་གངས་གཉྱིས་པའྱི་ ༣ པ་འདྱི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་གྱིང་
ཞསེ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞུ་དུས། ཡང་དྷ་རམ་ས་ལར་མྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་
ལག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བ་ོསོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ད་ེལ་ས་ཡང་འཇུག་ཅྱིག་དགོས་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད། ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཡོད་ཙང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་རེད་པཱ། ཚིགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཙང་ཚིགས་རྐང་ཞེས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་འདུག གཞན་པ་ད་ེཚ་ོད་ེཙམ་གནད་ཆནེ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་
ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས་རང་བས་ནས་རོག་རོག་རོག་རང་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། ད་ེནང་ལ་སྱིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ས་ེཚན་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་དང་། འདྱི་ནང་ལ་གནང་ལམ་ཞེ་
དྲག་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཁ་ོརང་ཁ་ོརང་སབས་ད་ེལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕྱིས་
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སུ་ད་ེདག་སྒང་ག་ཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཆགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཤོག་ཁག་མཚོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་
ལྟར་ཐོན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིར་ཞུས་བཞག་ན་སོན་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་དྲན་སོང་། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་
ཟེར་ན། ང་རང་ཚོའྱི་དང་བངས་དམག་སྒར་གྱི་སོར་ད་ེཡྱིན། འདྱི་ཞེ་པ་ོཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ང་
ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བ་་་ལས་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་འདྱི་
ཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེཙམ་མ་ཟད་པའྱི་བོད་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་རནེ་གཞྱི་ཐགོ་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེས་དང་མྱི་འདྲ་
བ་བས་ནས་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
གསར་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྱི་སོར་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ངས་བར་སབས་ཤྱིག་ནས་ཞ་ེཔ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གོ་མ་སོང་། གང་རེད་ཟེར་ན། 
མ་གྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤུས་དག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་དོན་དག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མཚོན་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོདེའྱི་བར་ས་ལ་ལྷག་བསད་མཁན་
གྱི་ཉམ་ཐག་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཚ་ོགང་མང་མང་ཞྱིག་འཛུལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆེར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཏན་ཏན་
གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ངས་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ལ། ད་ེངསེ་པར་དུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
གང་རེད་ཟེར་ན། དེས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་གྱི་འདུག བཟང་སོད་ལ་ཕན་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཁ་ོརང་བས་པ་
ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐགོ་ནས་བས་ཏ་ེགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེརྱིང་སང་བཤད་སལོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཕུད་པའྱི་ཨང་གཉྱིས་པ་ད་ེདམག་མྱི་ད་ེཚ་ོརདེ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོསད་ཆ་ཆུང་ཙག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། 
གང་ལྟར་ང་རང་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་སྱིངས་ཆ་གང་འདྲ་ཞྱིག་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་ལ་
འཛུལ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དམག་སྒར་ནང་དུ་འཛུལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོབས་ནས་སྱིངས་ཆ་གང་འདྲ་ཞྱིག་རག་པ་
ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་བས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ད་ེས་དང་མྱི་འདྲ་བར་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་ལ་མཐངོ་དང་། ཆ་འཇགོ ཆ་ེ
བསྟདོ་ད་ེཚ་ོཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ད་ེས་དང་མ་འདྲ་བ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མྱིག་ལམ་དུ་གྱུར་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་རེད། བར་སབས་ཤྱིག་ནས་དམག་སྒར་ནང་ལ་དམག་མྱི་འདྱི་དག་ཕྱིན་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་སུ་
འབོར་སབས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རྦད་ད་ེཚུལ་དང་ལྡན་པའྱི་གུས་དུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆ་ེབསྟོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚད་དང་ལྡན་
པ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་ང་རང་ལ་ད་ེའདྲ་ད་ོསྣང་ཞྱིག་བྱུང། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་སབས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་རང་ནས་མྱི་ཆེད་མངགས་ད་ེའདྲ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོབདེ་ཀྱི་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་
ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ད་ེའདྲ་སབས་ད་ེཚ་ོལ་གཏང་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་མྱི་ཚང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁོར་ཡུག་རེད། 
ཚང་མ་ལ་སེམས་ཤུགས་འཕར་མ་ས་ེརྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་ངས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མཐངོ་སོང་། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱི་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་ཨ་ོགྱིང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་གནས་སྤོས་སོར་ད་ེབསར་གས་ོཐུབ་པ་ད་ེལ་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་བསགས་བརདོ་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་གཅྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་སང་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་ར་བའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ལ་ངས་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཐོག་ལ་ 
Facebook ད་ེཚ་ོལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བཤད་མཁན་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདོན་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོམཐོང་དུས་ཙམ་ལ་ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
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ཡྱིན་ན་བསམ་བོའ་ིདཀྱིལ་ལ་མ་སྱིད་པ་ཞེ་པ་ོབྱུང་ས་རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་ཀྱི་
ཡོད། ངས་སོན་མ་ཐེངས་མ་གཅྱིག་ཞུས་མོང་། སབས་འདྱིར་མ་རེད། སོན་མ་ང་སྱི་འཐུས་སབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སབས་ལ་
རེད། དེ་ཚོའྱི་སབས་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ག་རེ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ནའང་འགོ་སོང་བཏང་བས་ནས་
ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུག་གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང། རད་གཅོད་ཅྱིག་བས་ནས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་མཐུན་པ་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོཚུར་གསོད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ན་ཕར་གསོད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཁྲྱིམས་དང་མཐུན་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཚུར་ལ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཚབས་ཆེན་པོ་བཤད་ཡོང་དུས་
ཙམ་ལ། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མགྱིན་དབངས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས། དེའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་
གནས་དྲང་གནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཙལ་ནས། ཐབས་ཤེས་གནང་བས་
ནས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་ཐགོ་ལ་སར་ཐུབ་རྒྱུ་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེད་ག་
ས་ེསྣང་མེད་དུ་རང་རང་བཞག་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལས་རྒྱུ་འབས་ལ་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། རདེ་པཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ེག་
ཙམ་དགུང་ལ་ོསྱིན་པ་ོཆགས་ཚར་བའྱི་སབས་དེར་ང་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ། ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་གྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་འགན་ཡོད་རེད། དེ་ཕར་ཚུར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྤོས་རྒྱུའྱི་སད་ཆ་གལ་མ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་ལ། ཐུགས་སྣང་གནང་པ་ནང་བཞྱིན་
རེས་མ་མཇུག་འབས་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་བྱུང་སོང་ཟེར་བ་ཅྱིག་ང་ཚོར་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བསམ་བོའ་ི
དཀྱིལ་ལ་བཞག་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཕར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རོགས་བདེ་ལབ་པ་
དང། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་ཕར་མཁེན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ལན་གང་ཐུབ་ཐུབ་མདོར་བསྡུས་ཡོང་ཐབས་
ཤྱིག་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡང་ཐོར་གྱི་འདུག་བསམས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་སྟངས་འཛིན་གནང་
རོགས་གནང་། ད་ལྟ་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ཚང་མས་
གསུངས་སོང་ལ། ད་ེདག་ཚང་མ་གསལ་པོ་ཡག་པ་ོབས་ནས་རོགས་སོང། ད་ོསྣང་བེད་དགོས་སའྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་ཚོས་བ་ོ
འཚབ་ཡོད་ས་རེད། དཔེར་ན། ཞབས་ཐང་ཐགོ་ཕ་ོབང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཕེབས་སབས་གསུངས་པ་དང། ད་ེནང་
བཞྱིན་གྱི་སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ག་པར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་སོན་ཚུད་ནས་ག་སྱིག་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ཞབས་སྟེགས་ལ་
སོགས་པ་ཚང་མ་ད་ལྟ་བར་དུ་འབེལ་ཡོད་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་སར་ལས་
ལྷག་པ་ཚང་མས་བདེ་བཞྱིན་པ་འདྱི་དག་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ེརྱིང་བཀའ་གནང་པ་འདྱི་དག་ང་ཚོའྱི་བརོ་ངསེ་སངོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་
མ་གཏོགས། ད་ེལ་འགལེ་བརདོ་རྱིང་པ་ོཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུགཤ  
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ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་དང་པ་ོདའེྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེསར་གས་ོབྱུང་
བ་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞགཤད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཁོངས་ནས་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ཡོད་ན། ལེན་
གྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་དྲྱི་བ་གནང་སོང། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱིར་བར་དུ་ད་ོཕོག་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་
སར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ལ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོབེད་ནས། དེའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་ཀ་དང། མྱི་མང་གྱི་
སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ཡདོ་ན་ང་ཚསོ་ལེན་རང་བས་ནས་བསད་སདོ་ཡདོ་བས་ནས་སན་སངེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གྱིས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཨ་རྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་། འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེའཇགས་དང་གནས་ཚུལ་ཁག་དཔ་ེམཚནོ་
དང་སྦྲགས་བས་ནས་འདྱིར་བཀའ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བ་ོངེས་བྱུང། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་ཕ་གྱིར་ལ་ད་ེའདྲའྱི་
འཚང་ཀ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་རེད་འདུག ཚོགས་པ་གང་གྱི་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སྟངས་ག་འདྲ་
རདེ་འདུག མྱི་འདུག་ངས་ད་ེརྱིང་ལམ་སེང་འདྱིར་ཞུ་ཚདོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ང་ཚསོ་སར་ལས་
ལྷག་པའྱི་གཟབ་གཟབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམས་བས་ནས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་སན་སངེ་ཞུས་ན་བསམ་སོང།  
 ད་ེནས་སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་འདྱིར་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཇལ་ཁ་མང་པ་ོགནང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་དགོངས་མཁན་
ཡོད་རེད། ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཀང་གསུངས་མཁན་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ་བཞག མ་གཏོགས་ད་ེལ་ངས་འཐོལ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་ལམ་སང་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་འབྱི་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེཚའོྱི་
ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་འངོས་པར་ཏན་ཏན་གཟབ་གཟབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལན་ང་ཚསོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོབས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མ་ཡོང་བར་དུ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལས་བསམོས་ལ་ལྟ་
ཡས་ཞྱིག་མ་བྱུང་བས་ནས་གནས་སྟངས་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ད་ལྟ་གནས་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཁ་སེལ་
ས་གལ་མྱི་འདུག དགོངས་འགལ་མེད་པ་བས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤ གང་བས་ཐགེ་ཆེན་ཆསོ་གྱིང་གཙུག་ལག་
ཁང་ལ་དྷ་ས་བརྒྱབ་དགོས་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལབ་ཡས་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དག་ཆ་ད་ེའདྲ་ཐགོ་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བདེ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་དང་བངས་དམག་སྒར་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས། དེའྱི་ནང་ལ་ཡར་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བས་ནས་ཕ་གྱིར་འཛུལ་
ཞུགས་བེད་རྒྱུའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གངས་འབོར་མང་བ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་། འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཤཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོཐགོ་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ཡར་ཞུ་ས་ལ་ཞུས་བེད་ནས། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པར་ད་
དུང་ར་ེབ་བདེ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང། གསར་འཇུག་བེད་རྒྱུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་ནང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་འག་ོསྟངས་ཡོད་རེད། ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོསྟངས་འདྱི་རེད། གནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་
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འཁྲོལ་དང་སྦྲགས་བས་ནས་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སན་
སེང་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤ 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་བཏོན་
གནང་སོང། དགོངས་ཚུལ་ད་ེསར་དང་མ་འདྲ་བ་བས་ནས་ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་དམག་སྒར་ཨང་ ༢༢ 

ནང་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་དམག་མྱི་ལས་ཐགོ་འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་སབས་ལ་ཆ་ེམཐོང་ལྡན་པའྱི་ས་ེཚན་དེའྱི་ཐོག་ནས་གནང་
བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལྟ་བུ་ཞྱིག་དའེྱི་སབས་ལ་ཡདོ་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་ཡོང་བ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་
ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་། མྱི་འདུག་གཟྱིགས་བས་ནས་ང་ཚོས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ད་ེཚོ་ཕ་གྱིར་ཡོད་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་
ཏན་རང་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བེད་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་
ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འག་ོ
བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དའེྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་
དྲང་གནས་ཀྱི་བ་ོའཚབ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ། ད་ལན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་འགྱུར་
བ་གཅྱིག་འགོ་ཐུབ་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསབས་འདྱི་ལེན་བེད་ལས་གཞྱི་ད་ེསར་གས་ོཡོང་
ཐབས་ལ་དེ་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ད་ེརྱིང་ཡར་བསར་གཅྱིག་ད་ལན་མཐའ་མ་གཅྱིག་འདྱིར་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་གཞྱི་འདྱི་ཐགོ་མར་འག་ོབཙུགས་པའྱི་སབས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ད་ེད་ལྟའྱི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེའྱི་ནང་ནས་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན་ལགས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུགཤཁོ་རང་
ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་། དའེྱི་སོན་གྱི་འག་ོསྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ར་ེའདུན་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་བས་ནས། ད་ེཡང་སྐུ་ང་ོཁ་ོརང་ཕ་གྱིར་གུང་སེང་ཕབེས་པའྱི་དུས་ཚདོ་དང་འཁལེ་བས་ནས་མག་ོནས་མཐའ་བར་
དུ་ལ་ང་ཚ་ོལ་ལམ་སྟོན་གནང་ཡས་དང། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ང་ཚོས་མྱི་
མང་ལ་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚ་ོཡྱིན་ཤག་ཤག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས་ལ་ོ ༢༧ ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པའོ་ི
ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་སྣང་མེད་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཤོར་འདུགཤད་ེངས་འདྱི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་
ཚ་ོའབལེ་ཡོད་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤཐ་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་གསར་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་རྱིས་སདོ་རྱིས་ལེན་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འཁདོ་ཀྱི་མྱི་
འདུག མ་འཁོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་གཙསོ་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མའྱི་
ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེསྒ་ོབརྒྱབ་ཚར་ནས་དུས་ཚདོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་འབད་བརནོ་བས་ནས། ཐབས་ཤེས་
བས་ནས་གཞྱི་ནས་སྐུ་ང་ོཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ཕ་གྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སབས་དང་སྟབས་བསྟུན་བས་ནས་
དནོ་གཅོད་ཡོད་རེད། དའེྱི་སབས་ད་ེལ་ང་ལའང་དུས་ཚོད་ཅྱིག་གནང་བ་རེད། ང་ཚ་ོབཀའ་བོན་གཉྱིས་ཀར་དུས་ཚོད་གཅྱིག་
ལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་གྱི་ཡོད་ཙང་ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་བས་
ཞེས་དེའྱི་སབས་ད་ེལ་གཞྱི་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་གཅྱིག་བས་ན་ཡོད་ས་མ་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ད་
དུང་མ་འོངས་བེད་འཆར་དང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ང་
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རང་ཚ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྱིག་པ་གཅྱིག་པུ་མ་བཤད་ནས། མ་འགྱིག་པ་ད་ེཚ་ོསྒང་ལའང་
ང་ཚ་ོཚང་མས་ལས་ཀ་ཁ་ཤཤས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་རྦད་ད་ེཐུགས་སྣང་ཆེ་ཙམ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནང་
བཞྱིན་གྱི་ད་ལན་ལས་གཞྱི་ད་ེསར་གསོ་ཡོང་བ་གཙོ་བོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། དའེྱི་སབས་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཅར་ཡྱིན། བཅར་བས་ཏ་ེ
ཁ་ོཚ་ོལའང་སད་ཆ་བཤད་ན་ལབ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚོས་ད་ལན་ལས་དནོ་ད་ེསར་གས་ོབེད་ཐུབ་པའྱི་སབས་ད་ེལ་ཡྱིནའང་། ད་
ལན་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་སྟངས་ད་ེཚོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཐོག་མར་ནས་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཟུར་པ་འདྱི་དག་
ཚང་མ་འཛམོས་པའྱི་སབས་ད་ེལ་ཡྱིན་ནའང་གསུངས་ཀྱི་འདུགཤད་ེདག་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཁབ་བསགས་མ་བས་ནས་ད་ལྟ་ཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱིས་མ་འགྱིག་པ་བས་ནས་བྱུང་བཞག་མདོག་མདོག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། ང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་བ་དེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པོ། གང་འདྲ་ཞྱིག་བས་ནས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག འདྱི་
ཐལ་མ་ོསར་ནས་ཡང་བསར་སར་གསོ་ཡོང་རྒྱུ་རང་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ལས་བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་འདྱི་དག་འདྱི་
ཕར་ཕོགས་ནས་གཞུང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་བསགས་བརོད་ཅྱིག་ཀང་གནང་བཞག གང་ལྟར་ངས་འདྱིར་འབལེ་ཡོད་རོགས་པ་
བས་མཁན་ཚང་མར། ལྷག་པར་དུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་རང་ལ་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང། ལས་གཞྱི་ད་ེ
དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་གཞན་དག་ཞ་ེདྲག་ཞ་ེདྲག་ཕན་ཐགོས་གང་མ་རདེ། རྱིང་པ་ོདང་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བས་ན་
ཡག་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་མུ་མཐུད་ནས་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གང་མགོགས་
མགོགས་མྱི་ཕར་འག་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོའག་ོའཛུགས་ཐུབ་རྒྱུར་འབེལ་ཡོད་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། དོན་གཅོད། ང་ཚ་ོཚང་
མ་ཕར་ཚུར་འབལེ་བ་ཞུ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོབརྒྱུད་གསོ་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ད་ེཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ཉྱི་མ་
འགའ་ཤས་སནོ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་སད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་
གྱི་ཡོད་ས་རེད། བཤད་སྟངས་་་ལས་པ། ང་ཚ་ོབོད་པ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་མྱིས་ཤོད་རྒྱུ་ཕར་བཞག བོད་པ་
གཅྱིག་གྱིས་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་བཤད་པ་ད་ེལ་ང་ཚ་ོབདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་དབུས་པའྱི་བཀའ་
ཤག་ཐོག་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་ལ། སྱིགས་ར་རང་བསྐུལ། ད་ེམ་ཟད་ཀུན་སོང་བས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་
བཀྲོངས་དགསོ་རདེ། བོད་གཞུང་འདྱི་མེད་པ་བཟ་ོདགསོ་རདེ། མ་གཏོགས་རང་བཙན་ཟེར་ནས་ཡངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་མ་
རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་ད་ེཤོད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། བས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཚབས་ཆེན་གྱི་སད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེལ། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གདངོ་ལེན་དང་། འདྱི་ཡང་གསོ་ཚོགས་འདྱིར་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟ་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་ཡོད་ལ། ཛ་དྲག་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བས་ནས་
ཕལ་ཆརེ་གསོ་ཚོགས་སབས་ལ་ང་ཚ་ོའཛམོ་རྒྱུ་འདྱི་ཡོང་ས་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་རསེ་ལ་འཛམོས་ནས་ཁྲྱིམས་མཐུན་གྱི་
ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡྱིན་མེད་ན་མེད་
ཡྱིན་ལབ་བས་ནས་ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྱིམ་པ་བདེ་ནས་སན་སངེ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་བསྣན་
རྒྱུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གལ་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ད་ེས་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་མོ་ད་ེལ་དོན་གཅོད་སད་བཏང་བས་ནས་
གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རདེ། ཁ་ོཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེལ། ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ར་བའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཙམ་ད་ེབར་ནས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚ་ོལ་གསལ་པ་ོབས་ནས་མ་བྱུང་བས། ད་ེནས་བར་ད་ེལ་ཆད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོབས་ད་ེད་ལྟ་བདོ་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེསར་གས་ོཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་འགག་པའྱི་སབས་ལ་ཁོད་རང་
ཚསོ་གནས་ཚུལ་ཆནེ་པ་ོབཟོས་མ་སོང་། ཟ་ང་ེཟྱིང་ང་ེབཟསོ་མ་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ད་ེ
ཡོངས་གགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བེད་མྱི་དགོས་པ་བས་རོགས་གནང་། འདྱི་རྒྱ་ནག་ལ་ཞེད་པའྱི་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་རེད་མྱི་འདུགཤཡང་
མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་ཚང་མ་མར་བཏོན་བཞག་པ་ད་ེཚོའང་ཡར་ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ད་ེཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ད་ེམང་པ་ོམ་བཤད་རོགས་བེད་བས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་དནོ་གཅོད་ལ་ར་ེསྐུལ་འདྱི་ལྟར་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཞུས་འདུག ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདུག་ས་ེཕུལ་བསད་ཡདོ་དུས། འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གེང་ནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལན་འདེབས་གང་གནང་འོས་པ་ད་ེདག་གནང་
ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབསད་ཡདོ་དུས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དའེྱི་སརོ་ལ་ཡང་བསར་
འདྲྱི་མྱི་དགསོ་པ་བདེ་རགོས་བས་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུར་གཏན་ཁལེ་བསད་ཡདོ་ཅསེ་
འདྱི་སན་གསང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་འདྱི་ད་ལྟ་དམག་སྒར་ཨང་ ༢༢ པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང། ད་ེནང་
བཞྱིན་དམག་ཟུར་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ཁ་སང་ནང་སྱིད་སབས་སུ་འབལེ་བ་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་
ལ་སབས་ད་ེདུས་དྭང་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དམག་ཟུར་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་གཅྱིག་འཛུགས་དགོས་འདུག་ཞུ་དུས། ད་ེཡོང་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད་གསུངས་སོང། ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་མོན་ག་ོལ་དམག་ཟུར་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འདུགཤདེས་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་ཀང་སད་
སོང། ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བཏང་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུགཤདོན་དག་ཁ་ོཚོའྱི་དམག་ཟུར་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དམག་ཟུར་དང་ཚང་མའྱི་ཆེད་དུ་ཕ་གྱི་དམག་སྒར་ནས་མྱི་
གཅྱིག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མྱི་གཅྱིག་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཟུར་ལ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔེ་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེ
ངསེ་པར་དུ་ཞུ་རགོས་བེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་མ་ཐག་པའྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རུ་ཁག་སོན་མ་ཡོད་ས་རེད། བར་



43 
 
 

སབས་ལ་མེད་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཤེས། དནོ་དག་ལ་བུད་མདེ་རུ་ཁག་ཨང་ ༣༤ ལབ་པ་ད་ེསར་གས་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ངསེ་པར་
དུ་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་བདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་ཡྱི་འདུགཤ 
 ད་ེནས་གཅྱིག་འདྱི་ན་ནྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་ལ་ང་
ཚོའྱི་སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་ད་ེཕར་འགང་བེད་པའྱི་གནས་སབས་སུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་ཨང་གངས་སད་དགོས་
པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་གཱ། དེའྱི་སོར་ད་ེརྒྱུས་ལོན་བེད་ཡོང་དུས། གཙ་ོབ་ོའདྲ་ད་ེདང་པ་ོའདྱི་ལ་སེང་ལོར་
ད་ེབར་ནས་བོད་པ་གཅྱིག་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་བཞག བོད་པ་གཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་འཕྲད་ཡོང་དུས། ཁོད་རང་
བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ག་ར་ེཡོད་ལབ་དུས། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་གཅྱིག་སྟནོ་བས་ད་ེནས་ཁ་ོཚརོ་ལམ་ཀ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བས་ནས་ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོབསད་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལྷ་ོཕོགས་ལ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་
ས་མ་རེད། མེད་པ་ཞྱིག་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་སྟོན་དགོས་པ་ད་ེཐད་ཀར་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད་དུས། 
ད་ེམ་འོངས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ད་ེགནང་རགོས་བདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་ཡྱི་འདུག 
 མཐའ་མ་ད་ེདེང་སང་ཨ་རྱི་རདེ། ཡུ་རབོ་རེད། ག་པར་ནས་བོད་ནང་ལ་གཉེན་འཕྲད་དང་ད་ེའདྲ་ཕབེས་མཁན་མང་
པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་འདུགཤད་ེའདྲའྱི་མྱི་དང་ཐུག་སོང། ཕར་ལྟ་བསད་ན་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ལ་ཕར་ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་པ་ོབས་ནས་ཡོང་
བཅུག་གྱི་ཡོད་དུས། སེམས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བཏོན་གྱི་མེད་འགོ་བསམ་
བསམ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་
དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞགཤད་ེཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་དང། ནོ་བེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་
རགས་ལ་སོགས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོནང་ལ་ང་བོད་ལ་སོང་པ་ཡྱིན། བོད་ལ་འགོ་མཁན་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ལ་འག་ོདགོས་
ཡོད་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོསནོ་མ་ནང་བཞྱིན་མ་བཞུགས་པ་དང། རྒྱབ་ལ་གབ་བསད་པ་དང། མདུན་ལ་མ་ཡོང་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ཡང་དའེྱི་ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག འག་ོཡྱི་ཡོད། བོད་ལ་ད་ེསའང་སངོ་བ་ཡྱིན། 
ད་དུང་འག་ོཡྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་མྱི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་གོས་ཚོགས་ནས་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བོད་ནང་ལ་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་གྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་གནད་དོན་ད་ེ་་གོ་བའྱི་ཐོག་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ས་ཡོད། ས་ོས་ོབོད་པ་སབས་བཅོལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོམ་བརླག་པའྱི་
ཐོག་ནས་གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོལ་འཛམེ་ཟོན་བེད་ཀྱི་མེད་གསུངས་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡང་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཉ་ེཆར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མཐོ་
པོ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ལ་སོན་
འཛུགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བས་ནས་རྒྱ་མྱི་སོ་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་། འདྲ་མྱི་འདྲ་ལབ་བསད་མཁན་མྱི་ད་ེའདྲ་ཉེ་ཆར་ཕར་
ཕྱིན་ནས་རྒྱ་མྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཁ་བཏགས་བཀནོ་ས་དང་ད་ེཚ་ོདྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བཏང་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དརེ་
བརནེ་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་སྣང་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་ཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཐགོ་མར་དྲྱི་བ་ཞུ་
ཡྱི་མྱིན། དརེ་ལན་གཙང་མ་ཞ་ེཔ་ོཆགས་སོང། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་མ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་དང་། གཞུང་
གྱི་ནང་ལོགས་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། 
བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་མྱི་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྒྱབ་སོར་ད་ེཡང་ཆེ་རུ་འགོ་ཡྱི་འདུག་ལ། ཁོ་རང་
ཚོས་གང་གསུངས་པ་ད་ེད་ལྟ་སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་དང་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་སོང་ཙང། ངས་ད་ེབེད་མྱི་དགོས་པ་
བས། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབོ་འདྲ་པ་ོད་ེངས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ང་མ་གྱིའྱི་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང། ཁ་སང་ཕ་གྱིར་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་མྱི་བཞྱི་ཕྱིན་པ་རདེ། དའེྱི་སབས་ལའང་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང། མཉམ་དུ་འདྱིར་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སྒང་ནས་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་བཞག་ན་བསམས་
བྱུང། ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངེ་ཙམ་བས་སོང་སྟ།ེ ང་རང་ངསོ་ནས་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་
བས་ཏ་ེཉ་ེཆར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཁ་སང་རྒྱ་མྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་སྱིད་བོན་ད་ེབསེབས་ནས་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བོན་ད་ེབསེབས་
པའྱི་རེས་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་མར་རྒྱ་ནག་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་བར་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་འདྲ་པ་ོབཞག་ནས་ཨ་ོསྱི་
ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལག་འཁེར་རང་ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་གཞན་པ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོརདེ། VISA 
ཞུ་མྱི་དགོས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐོངས་མཆན་ཞུ་མ་དགོས་པར་འགོ་རྒྱུ་བཟོས་ནས་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཕྱིན་སོང། ཕྱིན་པ་གཅྱིག་ད་ེའདྱི་ནས་གསུངས་སོང་། གཞན་པ་ད་ེའདྲའྱི་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ང་ལ་དགོས་པ་རྣམ་རགོ་ཟརེ་ནའང་རདེ། བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ལམ་སྟོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སནོ་མ་ཡོད་པ་ཡོད། ངས་གསལ་
པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད། བོད་ལ་འགོ་མཁན་ད་ེཚ་ོས་གནས་ག་པར་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་དེའྱི་དོན་གཅོད་ལ་ང་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅེས་
གསུང་བ་ཙམ་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་བསམ་སོང་། འདྱི་ཁོ་རང་ཚོས་གསུང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་ངས་་་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག 
དཔེར་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ནང་ལོགས་ལ་བོད་པ་བཅུ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བཅུ་ད་ེམར་ཕྱིན་
སོང་། བཅུ་ད་ེཡར་བསེབས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཤ་ཚ་སྟནོ་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ཤ་ཚ་སྟོན་དང་མ་སྟནོ་ཟེར་བ་ད་ེང་ཚའོྱི་སེམས་ཀྱི་སད་ཆ་ཡྱིན་དུས། ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོམཁན་འདྱི་དག་གྱིས་དོན་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ལ་ང་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། མ་ལབ་ནས་འག་ོམཁན་ད་ེའདྲ་མང་
པ་ོཡོད་ས་རེད། སད་ཆ་འདྲྱི་མཁན་ཡང་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ས་ོསོས་ཤེས་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་སྱི་
འཐུས་རེད། དོན་གཅོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ད་ེ
གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་བས། དེ་མྱིན་གནས་ཚུལ་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་གནད་འགག་
གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་འདྱི་སད་འཕྲྱིན་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་སད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེརེད་བཞག དེར་འདྱི་ནས་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང། ད་ེག་རང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང། འདྱིར་དྲྱི་བ་འགའཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
ད་ལྟ་ཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་གྱི་ ༥ ད།ེ བོད་ནང་ལ་དཀལ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་ཅསེ་སན་ཞུ་ ༢༠༤ གསུངས་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། 
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འདྱི་དང་མ་གྱིར་ད་ལྟ་བཀའ་ལན་ཕེབས་པའྱི་ནང་གྱི་གངས་ཀ་གཉྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་དྲྱི་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
མེད། འདྱི་ཚུད་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེ ༢༠༤ ནས་ཐག་གཅདོ་བྱུང་བ་ད་ེག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ། ༢༠༤ ཆ་ཚང་ཐག་གཅདོ་
བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་དེའྱི་ནང་ནས་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བ་ལྷག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
ཡས་དང་།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ད་ེག་རང་གྱི་ ༩ པ་ད་ེལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡདོ་དང་། འབལེ་ཆགས། འག་ོའཛུགས་
ཀྱིས་རྒྱན་རྒྱག་ལམ་ནས་ཨ་ོགྱིང་བསོད་པའྱི་ Data Base ཞེས་གསལ་འདུགཤData Base ད་ེག་རེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནམ། ཕ་གྱིར་བསེབས་ཚར་བའྱི་བོད་པ་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་གྱི་ཐ་ོཞྱིག་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ཕ་གྱིར་
བསེབས་པའྱི་རེས་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་གྱི་སན་ཞུ་དང་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེང་རང་གྱི་དགོས་པ་ཡྱིན། ང་རང་གྱི་ཀད་པའྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
ཡས་བས། ད་ེནས་ད་ལྟ་སད་ཆ་འདྲྱི་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུགཤག་དུས་གཏོང་གྱི་རེད་དམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་
ངས་ཞ་ེདྲག་ཤེས་མ་སོང། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ངས་ཡ་
གྱིའྱི་ཆུ་ཚོད་ཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། ཆུ་ཚོད་ ༢ པ་ནས་སར་མ་ ༡༠ བར་དུ་ཡྱིན་པ་ཡོད། འདྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་
ཡྱིན་ན། དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟ་སན་ཞུ་ཕུལ་བསད་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚརོ་
གཅྱིག་གཟྱིགས། ཕ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་བོད་པ་ཁེད་རང་ཚོ་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་འདྱིར་བཀའ་
བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་བ་ད་ེགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ནས་ལན་རག་ཡས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུགཤསད་ཆ་འདྲྱི་
རྒྱུ་དའེང་ཉུང་དུ་འག་ོམདགོ་ཁ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་སྒང་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཤཤས་
ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ན་ཐུགས་འགན་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤཤྱིག་ད་ེ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་སྐུའྱི་བད་ེ
འཇགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་སྒང་ལའང་ད་ལན་ཡྱིན་ན་རེན་ངན་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ད་ེའདྲ་བཞུགས་
ཐུབ་པ་ད་ེདཔ་ེབཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། རྣམ་པ་ཚ་ོཉྱིན་དགུང་མྱི་དང་མཚན་དགུང་ཁྱི་བས་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའགན་འཁྲྱི་གཅྱིག་ཀང་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་དུ་ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་དབུས་ས་
གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན་ན་ཚད་མཐོ་པོའ་ི
སྒ་ོནས་བད་ེའཇགས་སྲུང་སོབ་ད་ེའདྲ་བས་ཡོང་བའྱི་གནས་སབས་ལ། ང་རང་ཚ་ོབོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་
འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡོད་པ། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་
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མེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་དད་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེརྱིགས་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ས་ཡ་འབུམ་ཐེར་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཚང་མའྱི་ཚབ་ཞུས་ནས། ད་ེརྱིང་ངས་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤདེ་
གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁྲྱི་གཅྱིག་ད་ེབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་འདྱི་བད་ེཐབས། ལྷྱིང་
འཇགས་བཟ་ོཡས་ད་ེཡང་གལ་ཆནེ་པ་ོནང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པོ་མཆོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རེད། དེའྱི་བཞུགས་ས་ཡྱིན་ནའང་
འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྱི་བ་ོཔ་ོཏཱ་ལ་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ། རྱི་བ་ོགྲུ་འཛིན་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་
ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་བཞུགས་གནས་དེ་ལྷྱིང་འཇགས་དང་། བབས་ལྷྱིང་བརན་
གསུམ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་པ་ད་ེའཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ཁད་པར་དུའང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འགན་འཁྲྱི་གལ་ཆེན་པ་ོནང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཉྱིད་དང་སྱིང་རེའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གདུལ་བ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རལ་འདོན་བས་ནས་ད་ེའདྲ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཁོར་ཡུག་འདྱི་སེས་ཚར་བ་དེའྱི་གདུལ་བ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་པ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་དགོངས་ད་ེདག་ག་ར་ེཡོད་པ་
དེའང་ཉམས་ལེན་བེད་ནས། གཞན་པ་མ་ཐུབ་ནའང་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་བཞུགས་སྒར་ད་ེལྷྱིང་འཇགས་ཤྱིག་དང་། བམས་དང་
སྱིང་རེའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ། དའེྱི་སྒང་ལ་ཡང་བཀའ་སོབ་དང་ལམ་སྟོན་ཡང་དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེདྲན་གསོ་བེད་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབང་དང་། ལུང་། གདམས་ངག་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མང་པོ་ཞྱིག་
གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཚང་མས་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་ཆོས་མ་ཤེས་མཁན་གཅྱིག་རང་ཡོད་
མ་རེད། ཆོས་ད་ེཞུས་ཚར་བའྱི་མཇུག་ལ་ར་ོརའེྱི་ཆསོ་གོགས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཆགས་ཚར་བ་རེད། ད་ེཆསོ་གོགས་ནང་ཕན་ཚུན་
ལ་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་སྱིགས་ར་གཏོང་རྒྱུ་དང། འཇྱིགས་སྐུལ་བས་པ། འདྲ་མྱི་འདྲ་བས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་
བཞག་ཟེར་གྱི་རེད། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ད་ེཚེ་ཕྱི་མ་ང་ཚོར་ར་ོརེའྱི་དམལ་བ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཚེ་འདྱི་ལ་
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅྱིག་མང་པ་ོམཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོང་བའྱི་གནས་སབས་ན། དསེ་སྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་མྱི་དག་ེབཀྲ་མྱི་ཤྱིས་
ཟརེ་བ་འདྱི་ནང་ཆསོ་ཁ་ོརང་གྱི་དགོངས་དནོ་ནང་ལ་གསུངས་བཞག་ཡོད་རེད། འཇྱིག་རནེ་གྱི་ནང་ལ་ཡང་ང་ཚ་ོནང་ཁ་མ་བ་ོ
ན། ཕྱི་དོན་མྱི་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གསུངས་བཞག་པ་འདྱི་དེའྱི་སྒང་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་གནང་དགསོ་རྒྱུའྱི་འགན་འཁྲྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤནུས་པ་ཡདོ་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ནས་བཀའ་སོབ་ལམ་
སྟནོ་དང་འབད་བརནོ་བདེ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་
ཐུགས་རེའྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་འོག་ལ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་སར་མ་ོགང་ད་ེཡང་མྱི་དང་མྱི་མཉམ་གནས་བེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་
ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོངའྱི་སེམས་ནང་དཔ་ེས་ོཔ་ོམཐངོ་གྱི་འདུགཤངས་དཔ་ེགཅྱིག་བཞག་ན། མང་གཙ་ོབཅོས་
བསྒྱུར་གྱི་སབས་ལ་ཆོས་ར་ེཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཁན་པ་ོའཇྱིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ད་ེར་རྱི་ལ་བཞག་རེད། ར་མ་འཚ་ོ
མཁན་ལ་བཞག་རེད། དེའྱི་གནས་སབས་ན་མཁན་པ་ོཚང་གྱིས་ར་མ་དང་། དེའྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་ཆོས་
གསུང་ཆོས་གསུང་ཆོས་གསུང་བས་པའྱི་གནས་སབས་ན། རེས་མ་ར་མ་དང་རང་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གསོད་
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མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཞྱིག་ཞྱི་བད་ེབག་ཕེབས་ཀྱི་སྒ་ོནས་ཕན་ཚུན་བར་ེབ་དང་འཆམ་པོའ་ིསྒ་ོནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
ཁོར་ཡུག་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བྱིན་རླབས་འདྱིའྱི་
འགོ་ལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ་ད་ེཡང་ཟ་ངེ་ཟྱིང་ང་ེམང་པ་ོཆགས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཐོག་ལའང་ང་ཚོས་ག་ཚདོ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ས་རདེ། བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ས་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་སྒང་
ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འགན་འཁྲྱི་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དམག་སྒར་ ༢༢ དང་འབེལ་བར་མོན་ག་ོཁུལ་ནས་དམག་ཟུར་གྱི་ཐོག་ནས་ར་ེའདུན་
བཏོན་པ་འདྱི་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་འདྱིར་གསུངས་སོང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ར་ེབ་བེད་པར། དམག་ཟུར་འདྱི་
དག་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་མཐུད་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལས་བདེ་གཅྱིག་དང་། དམག་སྒར་རང་ལའང་
ལས་བདེ་གཅྱིག་དགོས་གལ་ཡོད་པ་འདྱི་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
ད་ེང་ཚ་ོལའང་སན་ཞུ་འབོར་སོང་ལ། ད་ེའདྲ་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ལས་བེད་དམྱིགས་
འཛུགས་བས་ནས་འབེལ་མཐུད་བེད་མཁན་ལས་བེད་ཀྱི་མཚན་ད་ེའདྱིར་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་འགོ། མ་
གཏོགས་ལས་བདེ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་བཞག་ཡོད། ཁ་ོཚ་ོལ་ཕར་བཤད་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བུད་མེད་ཀྱི་རུ་ཁག་གངས་ཀ་ད་ེག་རང་སར་གས་ོབྱུང་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བུད་
མེད་རུ་ཁག་ཏན་ཏན་འདུག བུད་མེད་རུ་ཁག་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་འཛུལ་འདདོ་ཡོད་མཁན་
ཡོང་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་གངས་ཀ་ཡར་སྤར་རོགས་བེད་ཅེས་ང་ཚོས་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དྲྱི་བ་ཕེབས་པ་རེད། ངས་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད། དེའྱི་
རྱིགས་འདྱི་ཞ་ེདྲག་འདྱི་ནང་ལ་ཕེབས་མྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན། དྲྱི་བ་གཅྱིག་བསེབ་ན་ནྱི་ངས་འདྱིར་གཅྱིག་མ་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་
མཁན་བཟ་ོའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་མཁན་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་
འབེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་རེད། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚ་ོལ་ཚུར་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། མཇུག་མ་འདྱིར་བཤད་མ་དགོས་པ་བས་ན་ཡག་པ་འདུག་ཅསེ་ང་ལ་ཡྱིག་ཆུང་ཡང་འབརོ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ RC དང་ད་ེའདྲ་སར་གསོ་
བེད་པའྱི་སབས་ད་ེལ་སྱིར་བཏང་ལྷ་ོཕོགས་རང་ལ་རེད་འདུག དེབ་ལང་ཁུ་ད་ེབསྟན་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་
བཞག་ཅེས་བཀའ་གནང་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེསོན་
གྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་
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སོང་། གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོས་རད་གཅོད་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་རེད་བཞག་ལ། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ནང་ལ་
འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དེའྱི་ཐོག་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ད་ེབོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཚོན་རགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་ད་ེལེན་
སདོ་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་ཡྱིག་ཆ་འཕར་མ་ཞྱིག་རདེ་བཞག ཡྱིག་ཆ་འཕར་
མ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲྱིམས་དགོངས་དོན་རེད། ཁྲྱིམས་སྱིག་
གང་གྱི་དགངོས་དནོ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཚསོ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེལ་མཐངོ་ཞྱིག་སད་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེལེན་གྱི་
འདུག་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ད་ེལེན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་རྦད་ད་ེཁ་ོརང་ལབ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་། ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ས་གནས་ད་ེགཅྱིག་པུ་ལ་ག་ར་ེབས་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཚང་མ་ལ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་ལབ་ནས་ད་ོསྣང་བས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་ལ། དེ་ནང་
བཞྱིན་དེའྱི་རེས་སུ་བཀའ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་དེང་སང་བོད་ལ་གཉེན་འཕྲད་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་འགོ་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཏན་ཏན་རང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་
གུ་ཡངས་འདྲ་ཞྱིག་བཟོས་ནས་མག་ོསོར་གཏོང་རྒྱུ་བས་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཀང་
ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་སྐུ་ང་ོཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་དང་ང་གཉྱིས་ཀས་དེའྱི་སབས་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་སན་སེང་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་ནང་ལ་
གཉེན་འཕྲད་ཕེབས་མཁན་འདྱི་དག་དང་འབེལ་བའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་གོས་ཚོགས་ཚར་ནས་མར་འདོན་རྒྱུ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དུས་ཚོད་འདྲ་པོ་
ཞྱིག་ད་ེའདྲའྱི་ཁེལ་སོང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོའཁོད་བསད་ཡོད། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་བསར་
གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུར། ལྷག་པར་དུ་སུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅསེ་སན་སེང་
ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ་ལབ་ན། གལ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་དུ་ལ་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་དང་། དོགས་སེམས་ཤྱིག་དང་དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ོབདག་ད་ེལ་
གལ་ཏ་ེཕན་ཐགོས་འདུག་བསམས་བས་ནས་དགངོས་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱབ་གཉརེ་གྱི་ཡྱི་ག་ེལ་སགོས་པ་ཞྱིག་འབུལ་
དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། བཤད་བས་ཏེ་འགོ་མཁན་ད་ེལ་ཕུལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ས་རེད། ད་ེམྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་གང་བས་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཏན་
འབེབས་ཕྱིན་བས་ནས་མར་མགོགས་པ་ོའདོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་
ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་འདུག སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་རེད། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་གངས་ཀ་ ༢༠༧ 
ཞྱིག་ལབ་བཞག གངས་ཀ་ད་ེདང་ ༣༠༠ གཅྱིག་གཅྱིག་ལབ་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེགཉྱིས་མཉམ་དུ་ཚུད་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་



49 
 
 

གསུངས་བཞག ངས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། ༢༠༤ འདྱི་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ཕུལ་བའྱི་ལ་ོདེའྱི་ནང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུས་པ་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་དཔེར་ན་ ༢༠༡༩ ད་ེནས་ཕར་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ན་
གངས་ཀ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་འདུག ་་ལམ་སྟོང་ཕྲག་གཅྱིག་མན་ཙམ་གྱི་སན་ཞུ་སེབ་གཅྱིག་ལ་འབོར་བའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་དང་། Covid བརྒྱུད་ནས་ལམ་སང་གཟྱིགས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བཞག དེའྱི་ཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་
ང་ཚོར་ལྷག་བསད་པ་འདྱི་ ༣༧༥ སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསོམས་ནང་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་བས་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ Data 

Base བས་ནས་གཅྱིག་ལབ་འདུག ད་ེད་ལྟ་འག་ོམཁན་ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་འདུག 
ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Data Base ལབ་བ་དེའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ལས་གཞྱིའྱི་དེའྱི་ཁོངས་ནས་
ཕེབས་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་ནའང་ད་ེདག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ེདག་ལ་འབེལ་བ་བེད་ས་དང་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ང་ཚོས་གཅེས་
ཉར་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་ལ་ Data བཟ་ོཡྱི་ཡོད།  Data ད་ེཡྱིན་ཞསེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སོང་ལ། ད་ེག་རང་རདེ་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུངས་པ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ལ་དེ་ག་རང་རེད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་རདེ་ལ། གང་བས་མཚན་གྱི་ཁྱི་ལྟ་
བུ་བས་ནའང་རེད། ཉྱིན་གྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་གསུངས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་འདྱི་ཚགིས་བཅད་གལ་མེད། ང་དཔ་ེད་ེའདྲ་མཁས་པ་ོཞ་ེདྲག་མེད། ངའྱི་ག་ོབ་ད་ེབྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེགསུངས་པ་འདྱི་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་འདྱིར་ལངས་མཁན་བཀའ་
བོན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་བས་ན་ཁད་མཚར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་གྱི་ལྷན་ཁང་དེའྱི་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་དེ་ཚོར་བཤད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་རེད་དེ། ངས་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡས་ལ། 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་བས་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལས་བསོམས་ནང་ལ་བཀོད་ཡས་ཀྱི་
གནས་བབས་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཞོགས་པ་ས་པ་ོཆར་པ་བཏང་ནའང་རེད། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚསོ་གོས་ཚགོས་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཟྱིགས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྐུ་ང་ོ
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་པའྱི་ཚགི་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དཔེར་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚའོྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ན་སུད་སྱི་ཡྱི་གཟངེས་རགས་ཟརེ་ནས་གཅྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
ད་ེནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བེད་འདྱི་དག་ད་ེནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཆ་ཤས་བང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་རང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁེར་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་འབུར་དུ་ཐནོ་པའྱི་ལས་ཀ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་དྲུང་ཆེ་གཙོས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མྱིང་འབུལ་དགོས་
འདུག་བསམ་བསམ་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་སྱིངས་
ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་དེའྱི་སོན་ནས་འགན་འཁེར་བས་ཏ་ེཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡོངས་རོགས་དང་། ད་ལྟ་
འགན་འཁརེ་བདེ་ད་ེཡོང་མཁན་འདྱི་དག་ཚང་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་
ནས་རདེ། ཉྱིན་མཚན་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འགན་འཁེར་བདེ་ད་ེལས་ཀ་བས་པ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སངོ་ལ། ད་ེག་རང་རེད། བད་ེའཇགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
བཙན་བོལ་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ས་ེཚན་གཅྱིག་གྱི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འཁྲུག་པོ། 
ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་
ཆོག་པ་གྱིས། སོ་བསད་པའྱི་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བེད་ད་ེབསད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ེཚོ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་ལ། འབད་
བརོན་བེད་དགོས་རདེ། ང་ཚོས་འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་ ༢༠ ཡྱིས་ཕག་བརངས་སོང་། གཅྱིག་ཕྱིར་འཐེན་བས་སོང་། ད་ལྟ་སྱི་
འཐུས་ ༡༩ ལྷག་བསད་ཡོད་རེད། ད་དུང་བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་སྱི་འཐུས་ ༡༢ ལྷག་འདུག དེའྱི་རེས་ལ་གོ་སབས་
འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་ག་ོསབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་
རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། འབལེ་ཡོད་ཀྱི་ངསོ་
ནས་ག་ཚོད་གཅྱིག་ཡར་བསར་ཟློས་བེད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཆ་ཤས་
འདྱི་བངས་བེད་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། དང་ཤོས་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སོར་ལ་རེད། ད་ེབེད་
དུས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དབུས་ས་གཉྱིས་ཀ་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་གྱི་འགོ་ལས་ཆ་
ཚང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། འབེལ་ཡོད་ཆ་ཚང་ལ་ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་ར་བའྱི་༸སྐུ་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ༸སྐུ་མདུན་གྱིས་སྐུ་ཚ་ེཡུན་རྱིང་བརན་པའྱི་ཞལ་བཞེས་མང་
པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཡང་ང་ཚོས་ཕོགས་ག་ས་ག་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བས་ནས་གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་གྱིས་
གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཟེར་ནས་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེདང་མཉམ་དུ་བསར་ཟློས་བེད་ཡས་ཤྱིག་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་
སྒང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེར་མཚན་སོས་བེད་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་གསོད་དགོས་རེད། གཏོར་
དགོས་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲའྱི་གང་ཟག་ད་ེཡང་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་སད་བཤད་བས། བོད་པའྱི་གདངོ་དང་མ་བཟུང་ན་འཁེར་ནས་
བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་འདྱི་ལྟར་ཞེད་སྣང་འཚེར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའྱི་སྒང་ནས་བཤད་ཡོང་དུས། ར་བའྱི་ད་ེཚའོྱི་གས་
ད་ེཆེན་པོ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ང་ཚོ་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ནང་ཁུལ་གཏོར་བཤྱིག་གཏངོ་རྒྱུར་རྒྱ་མྱི་གཅྱིག་འདྱིར་བར་ལ་གཏོང་མཁན་གྱི་
གཏང་གྱི་མ་རདེ།  ཁ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་ལ་ེཁ་ོལ་སྒ་ོདང་མ་བཟུང་ན་ནང་ལོགས་ལ་འཛུལ་ས་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། 
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བཏང་ན་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་འདྱི་དག་གྱི་གཏོང་གྱི་རེད། འདྱི་དག་བཏང་གྱི་ཡོད་དུས་སབས་ལ། ད་རེས་བདེ་སྲུང་གྱི་ལས་
བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ནང་ལོགས་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོང་བས། ཡང་ན་སྣེ་ལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་བསད་མཁན་འདྱི་དག་ལ་དཔྱ་དེབ་དང་མ་བཟུང་ན་གངས་ ༦༠ ལྷག་གཅྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་འདྱི་དག་
འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་ད་ེའདྲ་རདེ་ངས་ནམ་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེཚའོྱི་གས་འདྱི་བོད་ནང་ལོགས་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོང་མཁན་
དང་། ཐད་ཀར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེལས་ས་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡདོ་མ་རདེ། ས་ོས་ོལ་དཔལ་འབརོ་གྱི་མཐུན་རནེ་ཡདོ་ནའང་། ཐ་ན་
རྒྱལ་སྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་སད་གགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོདགསོ་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རདེ། 
ཁ་ོཚའོྱི་གས་ད་ེཡོང་དུས་ངས་ཆ་ཚང་ལ་དགོས་གཞྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་གས་ནས་ཡོང་གྱི་
རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྣེ་ལེན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་རེས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་དྷ་རམ་ས་ལར་བསད། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ལ་འག་ོབཞག་ན་་ང་སང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེཡོད་དུས་ཙམ་ལ་རགོ་རགོ་ད་ེག་ར་ེ
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཏོར་ནའང་ད་ེབོད་པའྱི་ནང་ཁུལ་ནས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་དང་མ་བཟུང་ན་ག་ོ
སབས་མང་བ་ཡདོ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྒང་ལ་ཉནེ་ཁ་ད་ེའདྲ་བརམ་རྒྱུ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་ནང་ནས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་དང་མ་བཟུང་ན་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། འདྱི་བས་དུས་ཙམ་ལ་བོད་པ་གཅྱིག་
གྱིས་ལབ་པ་དང་། ང་ཚོས་ཞེ་པོ་ཞྱིག་་ང་འདྲ་པོ་སངས་ནས་དེ་བས་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག ཡོང་ཤག་ཤག་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
བརྱིས་ནས་ད་ེལ་དོགས་ཟནོ་བེད་རྒྱུ་དང། ད་ེལ་རྒྱབ་ལོགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ས་གནས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་
ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་དོན་
གཅདོ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྲུང་མཚནོ་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་རྒྱབ་ལགོས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདྱི་དག་ཏག་
ཏག་འཐུས་ཤོར་མདེ་པ་ཞྱིག་གང་ཡངོ་ཅྱི་ཡོང་ངསོ་ནས་ང་ཚ་ོཚང་མས་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཉེ་ཆར་རང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་ཨ་རྱི་དང་སུད་སྱི་ལ་ཞབས་པུས་གཤག་བཅོས་གནང་དུ་
ཕབེས་རེས། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་མཐངོ་ཕོགས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རདེ། འནོ་ཀང་ང་
རང་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ན། སབས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་རྦད་ད་ེང་ཚོའྱི་མྱི་ཁྲྱི་ཕྲག་མང་པ་ོའཛོམས་ཡས་ལ་སོམ་པ་ཆུ་འདདོ་ནང་བཞྱིན་
གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དསེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁ་པར་གྱི་མ་ལག་ད་ེའདྲ་བརྒྱུད་བས་ཏ་ེཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་
ང་རང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་འདྱི་དག་གྱི་ཐད་གཏོང་བས་ཏ་ེབརན་ཕར་བཏང་བས་པ་ད་ེལ་དགའ་རགས་སད་མཁན་སྟོང་ཕྲག 
ཁྲྱི་ཕྲག་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་སོང་། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚོས་ད་ེལ་རྣམ་འགྱུར་ག་རེ་བསྟན་གྱི་
འདུག མྱིག་ཆུ་གང་འདྲ་གཏངོ་གྱི་འདུག ཞབས་མཆན་གང་འདྲ་འབྱི་ཡྱི་འདུག ་་ལམ་མ་བཟུང་ན་རྦད་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེདངོས་སུ་མཇལ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚ་ོསུ་ཡྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྦད་ད་ེམྱིག་ཆུ་ཐོན་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཁབ་བཞག ད་ེབེད་དུས་ཙམ་ལ་ད་རེས་འབལེ་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་
ང་ོདོན་གཅོད་རྣམ་པ་དང་འདྱི་དག་ལ་ཁེད་རང་ཚོས། མྱི་ད་ེའདྲའྱི་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སབས་སུའང་ཚུགས་ཚུད་པ་ོ
དང་། ད་ེའདྲ་སྒང་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་གཅྱིག་ཞུ་སྱིང་
བ་ོསོང་།  
 ད་ེནས་མཐའ་དོན་ད་ེལ། སོན་མ་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་ལ་འགོ་མཁན་ད་ེཚ་ོཁུ་སྱིམ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ཡར་
སན་གསང་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་ག་ོབ་ལྟར་བས་ན། འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་
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ལོགས་ལ་བ་མ་དང་མཁན་པོ། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡན་ཆད་འདྱི་དག་བོད་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཁུལ་རྱིམ་པ་ནས་སྒང་ལ་
སན་གསང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། བ་མ་དང་དག་ེབཤེས། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོགས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་
ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཁུལ་རང་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ། ད་ེཡང་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོ
ཕྱི་ལོགས་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་བ་མ་དང་མཁན་པོ། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་དག་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དགོན་པ་
གང་གྱི་ནང་དུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དགའ་ཞྱིང་སོ་ཞྱིང་རྦད་ད་ེཕེབས་བསུ་ཞུས་བས་ཏེ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རང་འདོད་ནང་བཞྱིན་
གདམ་ག་ནང་བཞྱིན་སོད་ཆོག་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ེའདྲའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏྱིང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ངས་ད་ེགོ་སོང་། 
རདེ་པཱ། གཅྱིག་བས་ན་ཕག་སྦྲལེ་རྣམ་པ་མང་པསོ་གསན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་བད་ེསྲུང་གྱིས་ད་ེམཁནེ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སོན་མ་གཅྱིག་ལ་འག་ོམཁན་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་ཁུ་སྱིམ་སྱིམ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིན་ནའང་འདྲ། མཁན་པ་ོཡྱིན་ནའང་འདྲ། མང་པ་ོཞྱིག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེ
སྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་མཇལ་ཡས་འདུག ངས་ད་ེལ་ཡག་སྡུག་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། གནས་སྟངས་འདྱི་སོ་སོས་
ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཡོང་དུས་ད་ེལ་ཁོང་རྣམ་པས་བད་ེསྲུང་ལ་སན་གསང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་
དམ་ཡོད་མ་རེད། བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་ཕབེས་ལུགས་ཕེབས་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ཀ་དང་མ་བཟུང་ན་ད་ེལ་སྱིད་བྱུས་དང་། 
ཡང་ན་སྱིག་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་ཡདོ་རདེ་ཡདོ་མ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེམཉམ་དུ་དགོས་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་སྒང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དནོ་ཚན་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤཤྱིག་ཞུ་ཡས་ཡོད། དང་པ་ོའདྱི་ལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དམག་མྱིའྱི་འབལེ་མཐུད་པ་གསུང་པ་
ད་ེཁ་སེང་ངས་ནང་སྱིད་སབས་ལ་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ད་ེདུས་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་རེད། ངས་ཞུ་ཕོགས་ནོར་བའྱི་
ཐོག་ནས་ལན་ད་ེཏག་ཏག་རག་མ་སོང་། ད་རེས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱིར་བཀའ་ལན་ཏག་ཏག་གནང་སོང་། ད་ེལ་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་དྷ་རམ་ས་ལ་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཞུགས་སྒར་ར་ཆནེ་པ་ོ
ཡྱིན་པ་དང་། དའེྱི་ནང་ལ་ལྷྱིང་འཇགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ད་ེཚ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ད་ེའདྲ་བཀའ་མལོ་གནང་
སོང་། ད་ེཚ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ། ད་ེའདྲའྱི་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་རྒྱུ་དང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་
ང་ཚོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསད་པའྱི་མྱི་གཙོ་བོར་བེད་པའྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ཚང་མས་དེའྱི་ཐོག་ལ་འགན་འཁེར་
དགསོ་འདུག བསམ་བ་ོགཏང་དགསོ་འདུག་ཅེས་འདྱི་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སརོ་ལ་འགན་འཁུར་གནང་མཁན་འབེལ་ཡདོ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་གནས་
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ཚུལ་ཚོད་འཛིན་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། ང་ོཚ་མེད་པ་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་
མཚན་སད་ཞུ་མཁན་མང་དུ་དང་། ་མ་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་མཚན་སད་ཞུ་མཁན་མང་དུ་འག་ོབ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་ད་ལྟ་
གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ད་ེའདྲ་ཡྱི་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་བཀའ་ལན་ཡང་བསོན་གནང་སོང་། སོ་སོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱིའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀྲོང་དགོས་རདེ། བོད་གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རོད་
སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་མ་ར་བཟ་ོའདྲ་པ་ོབོད་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེགཏརོ་དགོས་རེད། མེད་པ་བཟ་ོདགོས་རདེ་ཅེས་ད་ེསད་གསང་མཐོན་
པའོ་ིཐགོ་ནས་གསུངས་མཁན་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་གྱིན་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀའ་ལན་བསནོ་གནང་སོང་། ད་ེལས་ལྷག་པ་
ང་ལ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེམཐར་སེལ་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་གྱི་ཡོད། གནང་གྱི་ཡོད། 
གནང་གྱི་ཡོད་ཟེར་དུས་ག་ོརྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་གཅྱིག་རང་མེད་པ་བས། མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་ངས་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོ
བེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོཕོག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་མྱི་ཤོད་
མཁན་དེ་གཙོ་བོར་བེད་པས་ད་ལྟ་བར་དུ་སད་གསང་མཐོན་པོའ་ིབས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་སད་ཞུ་
མཁན་དང་། སྐུར་འདེབས་ཞུ་མཁན་ད་ེཚ་ོཆགས་ཡོད་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་ད་རེས་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེསོང་ཙང་འབལེ་ཡདོ་བཀའ་ཤག་རེད། བད་ེསྲུང་རདེ། ཚང་མས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་བཞསེ་ནས། ལྷག་
དནོ་དུ་ད་ལྟ་སད་གསང་མཐ་ོཔའོ་ིཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀྲོངས་དགསོ་རདེ་ཟརེ་མཁན་ད།ེ ས་ོསོའ་ིཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་རྒྱུར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོབཀྲོངས་དགོས་རེད། ད་ེམ་བཀྲོངས་ན་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོདགོས་རེད། ད་ེམ་བཟོས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་
གནང་བསད་པ་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་མཐའ་འཁོལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེསོབ་སོབ་བས་ནས་བཞག་ན་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་འགྱིག་ས་མ་རདེ་ཅསེ་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཚིག་འགའ་ཤཤས་ཞུ་ཡས་ཡོད། ཐོག་
མར་ད་ེལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། ར་བའྱི་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བསར་ཟློས་བེད་པ་
འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཡང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ཞེས་པའྱི་དཔ་ེལྟར་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་ཚ་ོའབེལ་ཡོད་ཀྱི་གང་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ད་ེ
འདྲ་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་བསད་པ་ད་ེལ་ས་ོསོས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བསད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
ད་ེདང་ད་ེནང་བཞྱིན་གནང་རགོས་བདེ་ཅསེ་ར་ེབ་དང་སོན་ལམ་རྒྱག་གྱི་ཡོད།  



54 
 
 

ངས་ཐད་ཀར་འདྱི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་འདྱི་ཤཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོཟརེ་བ་
དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ར་བའྱི་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཁག་ལ་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་
གསུངས་བཞག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཕལ་ཆེར་ལས་བསོམས་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོ་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་མ་བཤད་རང་བཤད་
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་འདྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་
དཀའ་ལས་གལ་ཡོད་མ་རེད། བཟ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཆ་རེན་མེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མཁེན་མཁེན་པ་རེད། དའེྱི་ནང་ཁད་པར་དུ་ང་ཚ་ོ
བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་བསད་མཁན་དངསོ་གནས་སོབ་སངོ་གནང་བསད་མཁན། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་སབོ་སངོ་གནང་བས་ནས་
སོབ་སངོ་ཐནོ་རསེ་ནས་དགནོ་ས་ེཁག་གྱི་ནང་ལ་སབོ་སངོ་བདེ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་སབོ་སོང་བདེ་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོརནེ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ལྟར་ཕ་གྱིར་གནས་བསད། ད་ལྟའྱི་ཆ་
ལ་གང་ལྟར་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་དགོས་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་
འཕྲད་བསད་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་བསད་མཁན་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་འབལེ་བ་གནང་སོད་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་འབེལ་
བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ཁད་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཏན་ཏན་འབེལ་བ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་
ཙང་དའེྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བེད་ཆོག་ཆོག་གཅྱིག་དང་། ལམ་སང་བཟ་ོཆོག་ཆོག་ད་ེའདྲ་ལག་
པར་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེས་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་བཏོད་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སོན་མའྱི་སབས་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བཟསོ་ཡོད་རདེ་ལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྱིར་
བཏང་སྐུ་ལས་བསནོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བདེ་ཐུབ་དགོས་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྱིར་བཏང་ཞུ་ས་མདེ་
པ་ད་ེའདྲ་གལ་མ་རེད། ང་ཚོས་་་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ཐེངས་མ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔོན་པ་ོགཅྱིག་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན། 
ད་ེདུས་ཞུས་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེང་ཚོས་་་གོ་ཡྱི་རེད། ད་ེཚོ་ནམ་རྒྱུན་དུ་གང་འདྲ་བེད་
དགོས་པ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་ཞུ་དགོས་པ། དེ་འདྲ་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
བས་ཙང་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་རེད། ང་ཚོ་མྱི་ར་ེགཉྱིས་མ་རེད། དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡང་ད་ག་སེ་ཞྱིག་ཉྱི་མ་ར་ེདང་ར་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཁ་
ལག་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་དའེྱི་དཀའ་ངལ་མ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཟེར་དུས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་
ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་་་ག་ོཡྱི་རདེ། མགནོ་ཁང་གཅྱིག་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་
མགོན་ཁང་ཕར་བཞག བོད་པའྱི་མགོན་ཁང་ད་ེཚ་ོནང་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་ Aadhar Card འཁེར་ཤོག་ཟེར་བ་ད་ེཚང་
མར་ཡོངས་གགས་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་སོ་སོའ་ིསོབ་
གྲྭའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེ
ངས་ནན་ཏན་བེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ལོ་མང་པ་ོའགོ་ཚར་བ་རེད། 
གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རེད། བས་ཙང་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་
བཟ་ོཐུབ་ཡོད་རེད། མ་ཐུབ་པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ལྷག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ས་མཚམས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་བསེབས་ཡོད་རདེ། སྱིར་བཏང་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དེ། གང་ལྟར་དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེབརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་
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ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་ལག་དབེ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ག་ར་ེཟེར་ན། ད་ེལ་ཆ་རེན་ཞྱིག་དཔེར་ན། དེའྱི་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་འདྱི་དཔེར་ན་སྣ་ེལེན་ཁང་
བརྒྱུད་པ་དང་མ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་བཟ་ོདགོས་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ཁེད་རང་ལ་ཆ་རེན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
དགོས་རེད་ཅེས་མྱིང་། ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོའདུག་གཱ། ཁ་པར་ཨང་གངས་དང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་རེན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ཕར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་མ་གཏོགས་དང་པ་ོགཅྱིག་སད། 
ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོད་ལ་ཆ་རེན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཚང་མ་སོང་། ཡང་གཅྱིག་འཁེར་ཤོག ད་ེའདྲ་རང་
རང་ཆགས་བསད་པ་མང་པ་ོའདུག དརེ་ངསེ་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནང་
རགོས་བདེ་ད་ེའབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་འདྱིའྱི་གོས་ཚོགས་སནོ་མའྱི་སབས་སུ་ཕལ་ཆརེ་ཡྱིན་ས་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་འདྱིའྱི་
སོན་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་དུས་ད་ལྟ་  Return Visa དང་ Exit Permit གྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་
འཕྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཏན་ཏན་དེའྱི་ཐོག་ལ་གང་
ལྟར་ཁས་ལེན་དང་མ་བཟུང་ན་གཅྱིག་གསུངས་སོང་བསམས་སོང་།  Return Visa འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ེལོ་གཅྱིག་རག་གྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་འདྲ་པོ་རག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ Exit Permit འདྲ་པོ་ཡྱིན་ན་དེ་གཅྱིག་
མཚུངས་སུ་ལ་ོགཅྱིག་ད་ེའདྲ་རག་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་
ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་བསམས་སོང་། ངས་ག་ོནརོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་
ག་ཚོད་ཅྱིག་བསོན་ཡོད་རེད། གྲུབ་འབས་ག་ཚོད་ཐོན་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ཡྱིན་ན་གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་རེད་དང་མ་
རདེ། ད་ལྟ་ཐནོ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རདེ། དེར་ལན་གནང་རགོས་བེད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ལྟ་བཀའ་གནང་མཁན་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་འགོ་
བཙུགས་པ་དང་། དགོས་འདྲྱི་འག་ོབཙུགས་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་ནང་བཀའ་གནང་བ་
དང་། ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སར་ལས་ལྷག་པའྱི་གཟབ་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབེལ་ཡོད་
ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གཙོས་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་ད་ེདག་ད་ེལ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་དག་ཚང་མ་སེབ་གཅྱིག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ། གཅྱིག་གྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཤོད་མཁན་གཅྱིག་པ་རེད་འདུག་བསམ་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་འཐུས་མྱི་འདྱི་ག་ཙམ་
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གྱིས་ད་ེགསུངས་སོང་ལབ་པ་ད་ེཚ་ོད་ོསྣང་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེཚ་ོལེགས་པའྱི་ཆ་རེད་ལ། ད་ེཚོར་ཐུགས་ར་ེཆེ། 
ང་ཚོས་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པའྱི་རྱིགས་འདྱི་དག་དེ་ལ་སར་ལས་ལྷག་པ་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པས་བཀའ་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚ་ོའབལེ་ཡདོ་ཚང་མས་འགན་འཁརེ་གྱི་ཡྱིན་ཅསེ་ཞུ་ཡས་
གཅྱིག་འདྱི་རདེ། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ནང་ནས་དང་པ་ོད་ེ
ཡྱིས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་ད་གྱིན་གོང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་རང་གཅྱིག་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀྲོངས་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ལབ་ནས་སད་ཆ་དེའྱི་རྱིགས་བཤད་པ་དང་། འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་ལ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁུངས་འགའ་ཤཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་ད་དུང་ཡྱིད་གཟབ་འཐོལ་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་
རེད་ཅེས་ཐད་ཀར་ཡོང་མཁན་གས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གང་འདྲ་འདུག་ཟེར་ན། ང་ཚོས་སྱི་ཡོངས་ལ་ད་ོསྣང་འདྲ་མཉམ་ཞྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཨ་རྱི་དང་སུད་སྱི་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་པའྱི་སབས་ལ་མྱི་མང་གྱི་བརན་བཞུགས་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་
འཛོམས་་ང་སང་བའྱི་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་མཐོང་བའྱི་སབས་ད་ེལ་བོད་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོར་བ་ཆེན་
པའོ་ིཐགོ་ནས་མཆན་བརྒྱབ་པ་དང་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། འབེལ་ཡོད་འགན་འཁེར་མཁན་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་བསགས་བརོད་དང་
ཐུགས་རེ་ཆེ་གསུངས་སོང་། དེ་དག་འདྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཕར་ར་འཕྲོད་བསད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་མའྱི་ནོར་བུ་རེད་ལ། ལྷག་
པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་དད་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་ཁ་ོཆུང་བ་རེད་མདོག་མདོག ང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་ར་ཆ་ེབ་ཡྱིན། ཁ་ོར་ཆུང་བ་རེད་
མདགོ་མདགོ་བས་ནས་ང་ཚསོ་དའེྱི་རྱིགས་འདྱི་མ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབོད་ཆལོ་གསུམ། བོད་ཡངོས་
ཀྱི་བ་ན་མདེ་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ནང་ཁུལ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་སད་ཆ་ད་ེམང་གཙའོྱི་འག་ོསྟངས་རང་རདེ། མང་
གཙོ་རང་སྒང་ནས་བཞག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་སེང་ཕ་གྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སབས་དེར་གཟྱིགས་དང་། 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མྱི་མང་འདྱི་དག་ད་ེདང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་་ྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད། གཞན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་འཛམ་བུ་
གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སབས་བཅལོ་བ་ཞྱིག་རདེ་པཱ། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བལྟས་ན། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བལྟས་ན་རདེ། ད་ེའདྲ་
བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་དེའྱི་རྱིན་ཐང་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་འཛིན་བས་ནས། ད་ེནས་ད་ལྟ་ངས་བསགས་
བརོད་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གྱི་མྱི་མང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོབེད་སོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་འདྱི་དངསོ་འབལེ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་འདྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་ལ་དེང་སང་འག་ོམཁན་མང་པ་ོ
འདུག ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བ་ཆེན་དང་རྒྱ་མྱིའྱི་བེད་ཕོགས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས་
ནས་རྒྱ་མྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་ནས་བ་མ་དང་ད་ེཚ་ོབཀའ་འཁྲོལ་འག་ོསྟངས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ངས་ཞུ་མ་དགོས། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་སྒང་
ལ་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་དོ་སྣང་བེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེནས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཕེབས་མཁན་ནང་
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ནས་བ་ཆནེ། བ་མ། མཁན་པ་ོད་ེའདྲ་ཕབེས་མཁན་ནང་ནས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ནང་དནོ་བཀའ་མོལ་ཡོང་གྱི་འདུག 
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རདེ་བཀའ་གནང་བ་རེད། ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་
འབེབས་བས་ཚར་བ་ཡྱིན། མར་འདནོ་རྒྱུ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ཡང་བ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་མྱི་དཀྱུས་མ་ཟརེ་ནས་དབ་ེའབེད་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད། བོད་ནང་ལ་སོད་མཁན་འདྱི་དག་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལམ་
སྟནོ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་སོང་ཞསེ་སན་སེང་ཞུ་ཡས་དང་། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་ད་ེརང་ལ་ཚུར་
བསེབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་རེད། ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་བཀྲོངས་
དགོས་རེད་ལབ་མཁན་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གསུངས་སོང་ལ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སབས་ལ་གནང་གྱི་
ཡོད། གནང་གྱི་ཡོད་ལབ་ནས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་
བར་དུ་གནང་གྱི་ཡོད། གནང་གྱི་ཡོད་ལབ་ནས་གནས་ཚུལ་དེའྱི་རྱིགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཞག་ཡོད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་
བསམ་གྱི་ཡོད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་དེར་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སབས་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་
འདྱིར་ཞུ་ཡས་མེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སད་ཆ་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསེབས་པ་ཡྱིན་ན། ་་ལམ་འགན་
འཁེར་མཁན་གྱིས་འགན་མ་འཁེར་ནས་ད་ེའདྲ་བཞག་པ་བེད་ཀྱི་འདུག་བསམ་སྟ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་ཐོག་
ནས་ད་གྱིན་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། དངོས་ཡོད་རེད་ལ། ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འགན་
ཐགོ་ནས་འགན་ཟུབ་ཡས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ན། ད་ལྟ་འདྱི་
ལྟ་བུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ད་ེག་རང་གྱི་ཡུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་གཏུག་ས་ཞྱིག་
ཡོད་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་གྱི་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ངེས་པ་ད་ེག་རང་རེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་རེད་ལ། ད་ེབཞྱིན་
འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ང་ཚོས་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ནས་གནང་ལུགས་གང་འདྲ་འདུག་ལབ་ནས། གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡདོ་པའྱི་སྒང་ནས་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞལ་བཞསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་མཐའ་མ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་
གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ད་ེ
ལ་ངས་ཡང་བསར་ལན་འདེབས་ཞུ་མ་དགོས་པ་བས་ནས། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེལ་བཀའ་
དྲྱིན་ཆ།ེ ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་དེ་ད་ལྟ་ RC དང་ Aadhar འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་འདྱིར་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ། ངས་འདྱིའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་
ཞུས་པ་རདེ་ལབ་ན། RC ཐ་ོབརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གངས་ཀ་ངས་ནོར་མེད་ན་ ༢༤༣ ཡྱིན་པ་ཡོད། ༢༤༣ འདྱི་དག་ཡོད། ད་ེ
ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ནས་ RC སན་ཞུ་བརྒྱབ་བཞག ཐ་ོབརྒྱབ་འདུག ལྷག་བཞག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ེབསྟདོ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་སོང་། ས་གནས་ཐོག་ལའང་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུད་ཆ་ཚང་རག་པ་
ཞྱིག་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ཡདོ་ཅསེ་འདྱི་སནོ་གྱི་གོས་ཚགོས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། 
སྟབས་མ་བད་ེཔ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ ༡༧ ཞུས་པ་རེད། བཅུ་བདུན་ནང་ནས་ ༡༠ ལ་
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ཐོབ་ནས་གཞན་དག་ཐོབ་པ་བྱུང་མ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ས་མེད་པ་མ་རེད། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཞུ་ས་ལ་ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་མྱིའྱི་
ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་བེད་སྟངས་དེ་གཟབ་གཟབ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་རེད། སོ་སོས་སང་གྲུང་བེད་
དྲགས་ནས་གཞན་ཚང་མ་ལ་སོན་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་སན་སེང་བས་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་
སསེ་ཡུལ་དང་། སེས་ཚསེ་ད་ེཚ་ོ RC བཟོས་མ་ཐག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་མ་འག་ོསནོ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་མ་གནང་རགོས་བེད་ལབ་
ནས་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་ཚ་ོངས་འདྱིར་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་
ད་ེཚོ་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་བས་ནས་འདྱིར་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། གང་ལྟར་ང་བལ་ཡུལ་ལ་
སེས་པ་ཡྱིན་ལབ་བས་ནས་ RC རག་ཚར་ཡོད་ན། སང་ཉྱིན་ Municipal གཅྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཐབས་ཤེས་བས་ནས་
ལས་ཁུངས་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ། ང་རྒྱ་གར་ལ་སེས་པ་ཡྱིན་ལབ་ནས་ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་ཐར་གྱི་རེད། ཡང་ང་ཚོས་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་བཞག ང་ཚོས་ཕུལ་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་ཟེར་ན། སར་ལམ་
སྟོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཚད་ལྡན་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ན་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པས་
འབུལ་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད་བཞག གང་ལྟར་ད་ལྟ་བར་ཆད་ཤོར་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རེད། ཞལ་བཞེས་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འགོ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་འདྱིར་ཚོགས་པའྱི་སབས་ད་ེལ་ཡྱིན་
ནའང་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཅར་བས་ནས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ནས་གསོ་ཚགོས་ར་
བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སབས་ད་ེལ་ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚོས་ RC ཞུ་རྒྱུར་ཆ་རེན་
ག་རེ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་རེད། ཆ་རེན་དེ་མྱི་འདྱི་རྒྱ་གར་ལ་བསད་དགོས་ངེས་དང་སོད་མཁན་མྱི་ཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཞུ་མཁན་ནང་ལ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེ
ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་གདོང་ལེན་བས་ནས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ RC རག་ཐབས་ལ་བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་
འབད་བརནོ་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་སབས་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་ལ། གདོང་ལེན་བདེ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་
མུས་ཡྱིན། འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ག་དུས་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་འགོ། གོས་ཚོགས་ཚར་
ནས་ཚེས་ ༢༠ རེས་ལ་ཡང་བསར་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསོང་གནང་རྒྱུ་གནང་སོང་། ད་ེཚའོྱི་ནང་ནས་དངསོ་འབལེ་ག་ར་ེཡྱིན་
འགོ། མྱིན་འག་ོལབ་ནས་དབ་ེའབེད་འག་ོཡྱི་རེད་དང་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གང་མང་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་ཐ་ོནང་ལ་ཡོད་པ་
ནང་བཞྱིན། ཐ་ོབརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་རག་ཐུབ་ན་ཞསེ་ར་ེབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེརྱིང་ཕྱི་དྲ་ོཚགོས་ཐངེས་གཅྱིག་འཕར་
མ་འཚགོས་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་
རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བསམོས་སྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཡས་
ཡོད། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བེད་འགོ་ལས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་སྣང་
དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོགནང་བ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཟརེ་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱིར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། དཔརེ་ན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཨ་རྱི་ལ་ཡར་
སན་བཅོས་ཕེབས། ཚུར་སུད་སྱི་ལ་བསེབས་པའྱི་སབས་ལ་དཔལ་རྒྱལ་བ་༸ཀར་པ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་མཇལ་བའྱི་སྐུ་པར་ད་ེང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཁབ་ཡོད་རདེ། དེའྱི་རེས་ལ་དཔལ་རྒྱལ་བ་༸ཀར་པ་མཆོག་གྱི་སན་རོམ་
གཅྱིག་སྱི་ཚོགས་ལ་མར་ཐོན་ཡོད་རདེ། ད་ེབས་དུས་སྒང་ལ་སྐུ་པར་ད་ེམར་ཐནོ་པའྱི་སབས་ལ་བ་སོབ་གཉྱིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་
དང་། མ་འོངས་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེཡྱི་གནས་སྟངས་དང་གང་ག་བསམོས་ཚགི་རྒྱག་དུས་རང་དབང་མེད་པར་མྱིག་ཆུ་ཤོར་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེརདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེར་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་སན་ངག་བརམས་ས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཤྱིང་ཙན་དན་ལ་དཔེ་སར་ནས་ཙན་དན་
དེའྱི་སོང་པོའ་ིའོག་ལ་བསད་ན་ཡག་པ་ོའདུག དྲྱི་མ་སྣོམ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད། 
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེརེད། གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེརྱིན་པོ་ཆ་ེཡྱིས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཞལ་དངོས་སུ་
མཇལ་ནས་འཁྲྱིས་ལ་བསད་པའྱི་སབས་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སར་
དང་མ་འདྲ་བའྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་པ་དེ། རྱིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་བརོད་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེདང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གངས་ ༨༤ ལ་ཕེབས་པའྱི་
སབས་ལ་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། བཀའ་སོབ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་བས་ནས་ཡུན་རྱིང་པ་ོ
བས་ནས་བཞུགས་ན་ཡག་ག་འདུག་གམ། བལེ་བ་འཚུབ་འཚུབ་བས་ནས་རགོས་པ་ད་ེའདྲ་བས་ན་ཡག་ག་འདུག་གམ་ཟརེ་
ནས་གང་ལྟར་མཐའ་བསོམས་ད་ེབརྒྱབ་ཡོད་རེད། ད་ེབས་དུས་ད་ེཚོ་གང་ག་ང་ཚོས་དགོངས་པར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་
འཛིན་སོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་
ལ་ཟླ་བ་ར་ེརའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་བརན་བཞུགས་ཐངེས་གཉྱིས་གསུམ་ཕུལ་བསད་པ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་ནས་ད་ེའདྲ་བ་བས་
བསད་པ་ཡྱིན་ན། གོང་གྱི་བཀའ་སོབ་ད་ེཚའོྱི་དགོངས་དོན་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོགང་གས་ཐུགས་ལ་བཅང་
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དགོས་པའྱི་དུས་ལ་ཞྱིག་བབས་བཞག་ལ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐུ་དབང་ག་
ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་མེད་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ད་ོསྣང་གནང་རགོས་
གནང་ཟེར་བ་ད་ེར་ེསྐུལ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། ར་ེསྐུལ་གཉྱིས་པ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་སབས་ད་ེདུས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་མཆགོ་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁར་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ཚོར་བ་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསེབས་སོང་ལ། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་དྲན་སྐུལ་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་གྱིས་ད་ེསནོ་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་དང་། ༸སབས་ར་ེགྱིང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡར་མཇལ་ཁ་བཅར་བའྱི་སབས་ལ་མ་
འོངས་པར་ང་མེད་ན་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚ་ོགང་གས་མཁེན་གྱི་
ཡོད་རེད། གང་གས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་བརྱི་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོཡང་བཀའ་རེད། རང་གཞན་གང་གས་དགོངས་པར་
བཅང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་དགུང་གངས་ཀྱི་བབ་དང་། གནས་སྟངས་ག་པར་
ནས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ང་ཚའོྱི་བསྟན་པ་སྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་འཐབ་རདོ་དང་། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་འབལེ་
མཐུད་པའྱི་ང་ཚརོ་དམྱིགས་འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབས་དུས་དཔལ་རྒྱལ་བ་༸ཀར་པ་མཆགོ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་
གྱི་གཟྱི་བརྱིད། ཡོན་ཏན། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་དད་པ་དམ་ཚིག་དམྱིགས་བསལ་འཛམ་གྱིང་ས་ཕོགས་གང་
སར་གཞནོ་རབས་ཚོས་ཁངོ་གྱི་བཀའ་སོབ་དང་ལམ་སྟོན་ད་ེལ་ཆ་འཇོག་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོགང་གས་
མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསོམས་རྒྱག་དུས་སབས་ལ་ང་ཚོ་ངོ་ཚ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་བོད་ནང་ལོགས་ལ་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གཞུང་གྱིས་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
གྱི་འོག་ལ་ཐབས་བྱུས་བསྟན་ནས་བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་ཐུབ་ཡོད་རེད་དེ། བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་
བསེབས་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་བད་ེསྲུང་གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་མང་སྱི་
ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ད་ེགཞྱིས་བེས་
མཉམ་འཛམོས་མ་ཡོང་བར་དུ་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞྱིག་དང་། ཐུགས་ར་ེལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ༸རྒྱལ་བ་ཀར་
པ་ཚུར་ཕེབས་ཡས་ལ་འགོག་རེན་མ་བཟ་ོརོགས་གནང་ཟེར་བ་ད་ེང་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ར་ེསྐུལ་
དང་། ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོནང་
ཁུལ་ལ་སད་འབོད་བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་འབས་གང་ཡང་ཐནོ་གྱི་མ་རདེ། ང་ཚའོྱི་མ་འོངས་འཐབ་རོད་ད་ེཁངོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་
རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་གང་གས་འགན་བཞསེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཆལོ་ཁ་དབ་ེམེད། ཆསོ་བརྒྱུད་དབ་ེམེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ངས་སབས་ར་ེ
ད་ེའདྲ་དྲན་ཡོང་གྱི་འདུག བཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱིས་ཐུགས་ར་ེགནང་སའྱི་ས་སརེ་གང་ག་ད་ེབདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་དང་། ཏོག་ཙམ་ཐག་རྱིང་པ་ོའདྲ་པ་ོབཞག་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོང་ལ་སབས་རེ་སེམས་
ཚརོ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་མ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་ཚུར་ཕབེས་ཡས་ལ་ཆལོ་ཁ། 
ཆོས་བརྒྱུད་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ན་མེད་ས་ཞྱིག་ལ་ན་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ཐུགས་ལ་མ་བཟོད་བའྱི་
གནས་སྟངས་རདེ་ཟརེ་ནས་ངས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 གནས་སྟངས་གསུམ་པ་འདྱི། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ངས་འདྱི་ལ་གནས་སྟངས་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། དཔེར་ན། ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། སབས་ ༧ པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཙན་ཚོགས་
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འདུ་ལ་བཅར་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རང་བཙན་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བ་མེད་པ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་འཐབ་རདོ་ལ་འགན་མ་བཞསེ་མཁན་རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་པ་ཚ་ོལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག སར་མ་གཅྱིག་དུས་ཚདོ་མ་གཏངོ་
མཁན་མྱི་སྣ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྭ་རྒྱ་ཁག་ལ་བཤད་པ་དེ། མ་འོངས་རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་ད་ེཚོ་ནག་པ་ོབཟ་ོཡས་དང་། ད་ེཚོའྱི་
དཔུང་པའྱི་ཐགོ་ལ་མ་ེམདའ་བཞག་སོད་མཁན་འདྲ་ཞྱིག་ངས་ཚོར་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེབས་དུས་ད་ེའདྲ་ལྟ་བུ་ད་ེལ་རང་བཙན་
འཐབ་རདོ་པ་ད་ེཚོས་འདས་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་འབལེ་བ་ཡོད་མ་རདེ་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འབེལ་བ་བདེ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་
པའྱི་ངས་འཐབ་གགོས་གཅྱིག་པ་ཚ་ོལ་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ གདེང་ཚོད་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལྷག་མ་བཞག་ནས་ཞྱིབ་
འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་རགོས་གནང་ཟེར་བ་ད་ེངའྱི་དགསོ་འདུན་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་དུ་ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་པོ་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཡས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ད་ལྟ་མང་ཆ་ེབས་ཞུས་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་འཐལོ་པ་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། གཙ་ོབ་ོད་ལྟ་དའེྱི་སྒང་ལ་བཀའ་ལན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་ཕབེས་སོང་། ད་
ལྟ་དེར་ལམ་སྟོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེངས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ད་ེགང་
མགགོས་མགགོས་ཤྱིག་འདནོ་ཡས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་དགསོ་པ་
གཅྱིག་ག་ར་ེའདུག་ལབ་ན། ད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ་བོད་ནང་ལོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ 
Tibet International Broadcasting Centre ལབ་པ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོར་ལྟ་དུས་སབས་ལ་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། YouTube ད་ེའདྲ་བརྒྱུད་ནས་
འགེལ་བརོད་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢།༣ པའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་བོད་ནང་ལོགས་ནས་ཐོག་མ་ལབ་ནའང་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ནས་ཕར་འགོ་མཁན་བས། ད་ེནས་ YouTube ནང་
ལོགས་ལ་ནང་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དེ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། སུ་སུ་འགོ་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་རེད། ད་ེའདྲ་འགོ་ནས་ལོ་
གཅྱིག་ནང་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལོགས་ལ་དཔ་ེམང་པ་ོདཔ་ེམཐོང་ཡས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་
དའེྱི་ནང་ལ་བཀོད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚོས་བལྟ་ཡས་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག རདེ་པཱ། ཡང་དའེྱི་
གནད་དནོ་གཞན་པ་དའེྱི་སྒང་ལ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེའདྲ་ཞུ་དུས་སབས་ལ་གཅྱིག་གྱིས་འགྱིག་འདུག་དང་
གཅྱིག་གྱིས་འགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞུས་བསད་ན་ཡང་ཕར་ཚུར་སོན་འཛུགས་རོགས་འདྲ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་ད་ལྟ་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེངས་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ལམ་སྟོན་ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་ཐུབ་མྱི་མང་
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གྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་བསགས་བདེ་ཡས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བརབ་གསྱིག་མ་
ཐབེས་པའྱི་ཆདེ་དུ་དསེ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་དགསོ་བསམས་སངོ་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ད་ེདངེ་སང་བཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Transnational Repression ཞུ་ཡྱི་འདུག་གཱ། རྒྱ་ནག་གྱིས་དེང་སང་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ལབ་ན། ད་ེཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བོད་ནང་ལོགས་ནས་གནས་
ཚུལ་ཚུར་བསེབ་ཡས་ཡྱིན་ནའང་ཁག་ཏུ་འགོ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ནས་གནས་ཚུལ་ལེན་
མཁན་དང་། གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དེང་སང་གནས་ཚུལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་
ན། བོད་ནང་ལོགས་ལ་ནང་མྱི་དང་ད་ེའདྲ་ལ་དཀའ་ངལ་སད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་
བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཉ་ེཆར་ག་ོབར་བས་ན། ལས་བེད་ལབ་ནའང་རདེ། ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ལས་ཀ་བཞག་མཁན་ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཐུག་ཡས་བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཤུགས་རནེ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོསད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་སབས་ལ་ད་ལྟ་ Transnational Repression ད་ེལ་
རྒྱལ་སྱིས་ཀང་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་གྱིས་ཀང་ད་ེལ་ད་ོསྣང་བས་ནས་ད་ེལ་ཐབས་ལམ་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེ
ལ་གདོང་ལེན་ཞྱིག་བེད་མ་ཐུབ་ན། ག་ལེར་ག་ལེར་བོད་ནང་ལོགས་ནས་གནས་ཚུལ་བསེབ་ཡས་ད་ེཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ནས་ཕེབས་ཡོད་དུས་སབས་ལ་ས་ོ
སོར་ནང་མྱི་ཡོད་དུས་སབས་ལ་ནང་མྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སབས་ལ། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་སོད་
པ་ད་ེལ་གདངོ་ལེན་གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་གདོང་ལེན་ད་ེགཞུང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལ་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏང་ཐུབ་ན་ངས་ཕན་ཐོགས་ཤཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ེཙམ་རང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་ནས་མང་པ་ོཞུ་ཡས་མེད། ཐགོ་མ་དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཙསོ་པའྱི་བད་ེསྲུང་གྱི་འག་ོལས་ཚང་མ་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་ངས་ཞུ་
ཡས་ད་ེཡང་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག མ་གཞྱི་ནས་དེའྱི་གོང་ལ་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ཀང་ཞུས་སོང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཀང་དེར་ལན་འདེབས་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་དང་། གནད་དནོ་ད་ེཛ་དྲག་པ་ོཉེན་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཡང་བསར་
ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། ཉ་ེཆར་དྲྭ་ལམ་ཁག་ལ་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་སད་ཆ་ད་ེརདེ། སད་ཆ་དའེྱི་ནང་དནོ་ད་ེཞུ་མྱི་དགསོ་
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པ་རདེ། དངསོ་གནས་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེནས་ངས་འདྱིར་ཞུ་དགོས་ཡས་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། བད་ེསྲུང་གྱི་
ངོས་ནས་ངས་ཁ་ོརང་གྱི་སད་ཆ་ཡྱི་ནང་དོན་ད་ེའཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། བད་ེསྲུང་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ད་ེལ་ངསེ་པར་དུ་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་ནས་དའེྱི་སོར་ངསེ་པར་དུ་རད་གཅདོ་བེད་
དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་ོརང་གྱིས་འཇྱིགས་སྐུལ་བེད་ས་ད་ེང་ཚ་ོབོད་རམ་ཟན་
ཡོངས་ཀྱི་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སབས་གནས་ཤྱིག་ལ་ཁོ་རང་གྱིས་འཇྱིགས་སྐུལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་
གཟངེས་རགས་ཐབོ་མཁན་ཞྱིག་ལ་འཇྱིགས་སྐུལ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་ཚ་ེཧྱིལ་པ་ོབོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་བའྱི་ཆདེ་དུ་སྐུ་
ལས་ཚད་མེད་བསོན་མཁན་ཁོང་ལ་འཇྱིགས་སྐུལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེའཇྱིགས་སྐུལ་
རྱིང་ལུགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ངེས་པར་དུ་རད་གཅོད་བེད་དགོས། མྱི་ད་ེས་ཆ་ག་པར་ཡོད། ས་གནས་ག་
པར་ཡོད། ས་ཆའྱི་ས་གནས་ད་ེག་པར་ཡོད་མེད། ས་གནས་རང་གྱི་ཉེན་རོག་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག བད་ེའཇགས་
ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ངེས་པར་དུ་རྱིས་སོད་བེད་དགོས་འདུག ད་ེངེས་པར་དུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེསྣང་མེད་
ལ་མ་བཞག་ནས་རེད། དངསོ་གནས་ད་ེཉནེ་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་གནད་དནོ་དའེྱི་སྒང་ལ་འགན་འཁུར་
ནས་རད་གཅོད་བདེ་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ལ་འཇོག་རགོས་གནང་ཞསེ་འབདོ་
སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་བཀའ་ལན་ད་ེམཉམ་དུ་གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་ལྟ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སོན་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་
དོགས་འདྲྱི་གནང་བར་ལན་འདེབས་ཞུ་ཡས་ལྷག་པ་གཅྱིག་དེ་ད་གྱིན་ངས་གངས་ཀ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
༢༤༣ ནས་མྱི་༡༠ ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ R.C རག་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུས་པ་རདེ། ངས་ད་ེཏགོ་ཙམ་གངས་ཀ་ད་ེནརོ་བཞག 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོ ༡༠ ཞྱིག་རག་པ་རདེ། ༡༠ ཡྱི་ནང་ནས་རགོ་ག་ཐནོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་རདེ་མ་གཏགོས། 
བསམོས་ནས་ང་རང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ནས་ ༡༩ ཞྱིག་ལ་རག་ཐུབ་བཞག ས་ལུ་སྒ་ར་ (Salugara) ཕགོས་ནས་ ༡༥ 
ཞྱིག་ལ་རག་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེམྱིན་གྱི་ད་ལྟའྱི་སབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་མྱིན་ད།ེ ད་གྱིན་སནོ་
ལ་སན་སེང་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Aadhar Card དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། 
Aadhar Card དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བར་སབས་ཤྱིག་ནས་
ལྷག་པར་དུ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཁུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ངེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་
ནང་ལ་སོད་ཆོག་པའྱི་ R.C དང་། ཕྱིར་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པ་ོད་ེམཉམ་དུ་འཁེར་ན་མ་གཏོགས། Aadhar Card སད་
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ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚ་ོབོད་ནས་གསར་པ་ཡོང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོ 
R.C ད་ེཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེབ་སེར་པོ་ད་ེཁ་ོརང་བཟ་ོཡས་ལ་དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་འགོར་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། དེ་
Aadhar Card མེད་ན་ནྱི་ Bank ཡང་ཁ་ཕེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལས་ཀ་གང་ཡང་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་དུས་སབས་ལ་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ཞུ་གཏུག་རྱིམ་པ་ཞུས། ད་ེཡང་དྷ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ད་ཆ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ Aadhar Card བཟ་ོཡས་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་དུ་སོད་ཆགོ་པའྱི་ R.C ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། R.C ད་ེ
ག་རང་གྱིས་འཐུས་པ་ཡོང་ཡསཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་ལོག་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་ Return Visa དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྲྱི་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེ
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེསོན་སན་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་། ཚན་པ་ས་ོས་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔེར་
ཆ་བཞག་ན། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་དང་འབལེ་བར་གོས་ཚོགས་རང་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བ་ོའཚབ་དང་
ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་གལ་ཆ་ེབའྱི་གནད་དོན་ཁག་བཀའ་གནང་བའྱི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ R.C དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དོན་ཚན་ལྔ་ཞྱིག་ད་ེནང་ལ་ལ་ོལྔ་ཕར་འགངས་བེད་ཡས་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ R.C ནང་ལ་
མྱིང་སྒྱུར་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་ོཚད་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རེད། བསར་བཅོས་བེད་དགོས་བྱུང་ན་དེའྱི་བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་ཡང་ད་རསེ་འདྱིར་བཀའ་མོལ་དམྱིགས་བསལ་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། R.C ནང་ལ་སུད་ཚངོ་བ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ཟླ་བ་ ༣ ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་སོ་སོའ་ིགནས་ཡུལ་ནས་སུད་ཚོང་ལ་འགོ་བའྱི་སབས་དེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ R.C ད་ེསྤོས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། Transfer བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇའྱི་སད་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
དང་དེ་མྱིན་གྱི་མྱི་ ༢༤༣ དང་འབེལ་བ་བས་ནས་ R.C དང་འབེལ་བའྱི་དོན་ཚན་ ༥། Exit Permit དང་ Return 

Visa དང་འབེལ་བའྱི་དནོ་ཚན་ ༥ དེའྱི་ནང་ལ་ཡར་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ Return Visa ད་ེལ་ོགཅྱིག་ད་ལྟ་
གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གལ་སྱིད་ཡང་མཚམས་མཚམས་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་ནའང་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སབས་ད་ེ
ལ་ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཡང་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡང་རྱིང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་
དེ་འདྲ་ཡོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ལོ་གཅྱིག་དེ་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ནས་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཞུ་བསད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན།  Return Visa ད་ེམྱི་དགོས་བས་ནས་བྱུང་ན་ 
COI གནང་བའྱི་སབས་ལ་ད་ག་རང་ནང་ལ་ཐེལ་ཙེབྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ལབ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ད་ེཡང་ལོ་ ༡ 
གྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་གཏོང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་དང་། Exit Permit ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ཞུས་པ་ད་ེདག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། དཀའ་
ངལ་སོན་མ་ལས་ཆུང་བ་ཏན་ཏན་འགོ་ཡོད་རེད་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དེ་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔེར་ན། ཕྱིར་བསོད་ལག་འཁེར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གནམ་ཐང་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་དང་མཉམ་དུ་ལངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སབས་ལ་ཕ་གྱིར་འབལེ་ཡོད་ལས་བདེ་རང་གྱི་
དབེ་སེར་པོའ་ིསོར་ལ་ཏག་ཏག་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཡོང་གྱི་འདུག་ལབ་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་མཁན་བྱུང་
སོང་ལ། དེའྱི་ཐོག་ལ་སན་སེང་ཞུས་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ Counter ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་དེབ་སེར་པོ་ཤེས་
མཁན་ཡོད་ས་ཞྱིག ད་ེམེད་ན་རྒྱ་གར་རང་མཉམ་དུ་འགོ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ལབ་ནས་ད་ེའདྲ་ཡྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་འགོ་
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ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དེབ་སེར་པ་ོད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ཉུང་མཐར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བས་ནས་ད་ེཡང་དཔེ་དམྱིགས་བསལ་ཛ་དྲག་ཞེ་པོ་བས་ནས་མ་གཏོགས་རག་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ེནས་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་བས་ནས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་དེང་སང་ཡྱིན་ན། 
Tatkal ལབ་དུས་སབས་ལ་རྦད་ད་ེཕག་ཚོད་ ༢༤ ནང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ Police 

Verification དང་ཚང་མ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གནང་བས་ནས་གནང་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་
ནད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སན་ཁང་བསྟེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་དུས་ཐགོ་ལ་
བསབེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རྦད་ད་ེའག་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིག་ཆ་གཞན་ད་ེདག་གྱི་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཆགས་རོགས་བས། IC འདོན་ཡས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་འགོ་
གྱི་འདུག་བས་ནས་རེད། ད་གྱིན་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་
གནང་བས་ནས་ཁ་སེང་བར་སབས་ཤྱིག་ལ་རེད། ད་ལྟ་ནད་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཛ་དྲག་གྱི་ COI གནང་ཡས་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་དང་། ཐག་གཅོད་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མར་བཏོན་ཐུབ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དཔེར་ན། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ 
PAP བས་ནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཞུ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་ད་ལྟ་ཞུས་དང་ཞུ་ནས་རདེ། དཔརེ་ན་
ཆ་བཞག་ན། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཕེབས་བས་ནས་གནང་ཡས་ཡོད་པ་བས་
ནས་རདེ། གཙ་ོཆ་ེཤོས་གཅྱིག་དའེྱི་སནོ་གྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ཡང་ཞུས་པ་རདེ་ལ། དཔརེ་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་
དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་
སདོ་པའྱི་སབས་འདྱི་ལ་ཁྲྱིམས་མཐུན་གྱི་ཡྱིག་ཆ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སདོ་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའདྲ་གནང་སདོ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོབཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་སྟངས་གང་
འདྲ་རེད། འགྱུར་བ་འག་ོན་འག་ོསྟངས་གང་འདྲ་རེད། གང་འདྲ་རེད་ལབ་ནས་ད་ེང་ཚ་ོལ་དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ནང་
ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག SOP བས་ནས་ཁོང་ཚོས་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག SOP ད་ེགཏན་
འབེབས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་བེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། འདྱི་དང་
གཅྱིག་པ་རདེ། འདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོརདེ། ལྟ་སངོ་སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་རག་དང་མ་རག་ཟརེ་བ་ད་ེ
ས་གནས་ས་གནས་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་མཇུག་སྣོན་བེད་སྟངས་ལ་ཡང་རག་ལས་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁྲྱིམས་མཐུན་གྱི་
ཐགོ་ནས་བཙན་བོལ་བོད་པ་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་གནས་བབ་ད་ེའདྱི་རདེ། ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་སྟངས་འདྱི་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་
གྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད་ལ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་རེན་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་
རེད་དང་མ་རེད། ལབ་པ་དེ་དག་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་བ་གཙང་མ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ Return Visa དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་དུ་གཅྱིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་དང་ཐབས་ཤེས་འག་ོདང་འགོ་མུས་ཡྱིན་བས་
ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སར་ཡང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང་། བསགས་བརོད་གནང་ས་གནང་བས་ནས་
བཀའ་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་
ཐགོ་ནས་དའེྱི་སནོ་ལ་ཕལ་ཆརེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་སབས་ལ་
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་སུད་སྱི་ལ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སབས་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་མཇལ་འཕྲད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་། 
དོགས་འདྲྱི་ཕེབས་སོང་། དེའྱི་སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ལན་འདེབས་ཁ་གསལ་གནང་བ་རེད། ད་ེརྱིང་
འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་དང་། ང་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་གནད་དོན་ཁག་
བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་ངས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་མཐོང་སྟངས་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ད་ོ
སྣང་ཡང་བས་བཞྱིན་པ་དང་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་བརན་
ཐུང་འདྱི་ང་ཚ་ོསུས་མཐོང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་བསམས་པར་ཕལ་ཆརེ་མྱིག་ཆུ་མ་ཤོར་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་
བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག རྱིན་ཐང་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དངོས་ཡོད་ཁོང་གྱིས་གཟྱིགས་པ་ད་ེགསུངས་རེད། ང་རང་
ཚ་ོཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་མྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སན་རས་གཟྱིགས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པོ་ཆེ་མྱི་ལུས་བཞེས་ནས་ང་རང་ཚོ་དབུ་ཁྲྱིད་མཁན་ཡོད་པ་ད་ེ་ང་སང་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོབསོད་ནམས་ཆེན་པོ། ད་ེནང་
བཞྱིན་གྱི་ས་ས་གོང་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརདེ། ངས་མཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སོས་ན་ཡང་། ཁ་ཤས་ལྷག་ནའང་ཁག་པ་ོབེད་ཀྱི་འདུག 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གང་ལྟར་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་སེམས་ནས་དྲན་གྱི་འདུག སན་རས་གཟྱིགས་ཁོང་མཉམ་དུ་ལ་
ད་ལྟ་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བ་མ་བཀྲ་མ་ོད་ེའདྲ་ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་གཟྱིགས་ཕོགས་གཅྱིག་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟ་འདྱིར་གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་
པའྱི་ངསོ་ནས་ལན་འདེབས་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེག་རང་སྒང་ལ་ཀར་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཚུར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་ད།ེ ཀར་
པ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཁོང་རང་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་ཆེ་བ་རྱིན་ཐང་ཡོད་
མཁན་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེའདྲ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཐག་རྱིང་བ་ཞྱིག་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབོད་སྱི་ལ་གོང་རག་པ་ཞྱིག་
ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱིས་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་དེ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཞུས་
བཞག་ན་ཡག་ག་མེད་འགོ། ཀར་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཚུར་གང་མགོགས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡས་ལ། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོལ་ཡང་ཞུ་ཡས་ལ། ཀར་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཁོང་རང་གྱི་དགོངས་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་
ནའང་། དའེྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་གོམས་པ་སྤ་ོཡྱི་ཡོད་བེད་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཁ་མཆུ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
གྱི་སྒང་ལ་ཁ་སེང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཞེ་དྲག་ཞེ་
དྲག་ང་ཚསོ་བརྱི་ཡྱི་མེད་ལ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོགདངོ་ལེན་བེད་པ་ལ་ང་ཚ་ོའབལེ་ཡོད་ལས་ཁུངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། མཚུར་ཕུ་བ་བང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ཁྲྱིམས་ཁང་ག་པར་ཞྱིག་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འཛིན་སོང་
དེའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ་ལ་ག་དུས་སད་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཡོད་བས་ནས་
ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཀང་ངས་སར་ཡང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ང་ཚསོ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཞ་ེཔ་ོབེད་
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ཀྱི་ཡོད་ལབ་ནས་བཤད་སོང་ལབ་ན། ད་ེམྱིན། གང་ལྟར་མཉམ་རུབ་བས་ནས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱི་ཁ་ེཕན་གཅྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ེད་ག་ས་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཉ་ེལམ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་
སད་ཆ་བཤད་པ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་བཟོས་གནང་སོང་། གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེབཟོས་གནང་
སོང་ལབ་ན། རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་ཡྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སོད་མཁན་དང་། བ་ེབག་པ་ད་ེའབེལ་བ་མེད། ད་ེང་ཚོས་འབེལ་
བ་ཡདོ་པ་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་མེད་ད།ེ གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་གསུང་ཐུབ་པ་ད་ེངས་བསམས་ན་བོད་མྱི་
སྱིའྱི་སེམས་ཁུར་དང་བད་ེའཇགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེ
ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ག་རེ་གནང་ཡས་ཡོད་ནའང་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་
གསུངས་པ་ད་ེལ། ད་ེག་རང་ད་ེསོན་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས འབད་བརོན་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སར་ཡང་བོད་ལ་གཉནེ་འཕྲད་ཕེབས་མཁན་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཕེབས་ཡས་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡག་པ་ོའདུག གང་
མགོགས་མར་འདོན་དགོས་འདུག གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོས་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་མར་འདོན་ཡོང་
གྱི་ཡྱིན་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་ལ་ Tibet Broadcasting Centre ནས་མར་གསལ་བསགས་སྤལེ་བའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནམ་རྒྱུན་ནས་ངས་ཕར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་
སྒང་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ད་ོསྣང་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཁ་སེང་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་ཐོན་བཞག་ལབ་དུས་
སབས་ལ་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ལ་ཡང་ད་ེཡྱིས་གཞྱི་བཞག་ནས་ཁད་པར་གཏོང་དགོས་པ་འདུག་དང་མྱི་
འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚོས་འབེལ་ཡོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མངགས་བཞག་ཡོད་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་ཇྱི་སད་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། Transnational Repression རྒྱལ་ཁབ་ས་
མཚམས་བརྒལ་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱིས་གནནོ་ཤུགས་སད་ཡས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེདང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེསནོ་གྱི་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་གདོང་ལེན་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སོར་ལ་ཕལ་ཆརེ་སན་སེང་བྱུང་ཡོད་རདེ་བས་
ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་དེའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིས་
མཚམས། སོ་སོའ་ིས་མཚམས་ལབ་ན། ཁོའ་ིས་མཚམས་ད་ེ་མ་པ་ཡྱི་ས་མཚམས་ད་ེརེད་པཱ། ང་ཚོའྱི་དག་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་། བཙན་འཕྲོག་བས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་གནས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་
བས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། དེའྱི་ཕྱི་ལ་ལག་པ་བརངས་བས་ནས་གནོན་ཤུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ། གནོན་
ཤུགས་ད་ེལ་འགོག་ཐབས་དང་གདོང་ལེན་བེད་ཡས་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་ཡོང་ནས་ཚིག་བཅད་ད་ེ
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་བེད་སོད་གཏོང་བ་ད་ེ Transnational Repression ལབ་པ་ད་ེ
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྱིར་བཏང་རྒྱ་མྱིས་བས་བཞག་པ་གསར་པ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག མྱིང་ད་ེ
བལྟ་ཡས་རདེ་མ་གཏགོས་དཀའ་ངལ་ད་ེང་ཚརོ་མངས་དང་མོང་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དའེྱི་
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སྒང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བེད་པ་ད་ེཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་དུས་སྒང་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད་ལ། ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཐོང་གྱི་འདུག་ལ། ད་ོསྣང་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་དངོས་འབལེ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པ། འཕྲད་པ་ད་ེའདྲ་ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག 
ཞུས་པའྱི་སབས་ད་ེལ་ཨ་ཁ་ཁག་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་གྱི་གནས་སྟངས་བཟ་ོཡྱི་འདུག ཕར་ཕགོས་ནས་ཚུར་བཟསོ་པ་ད།ེ 
དཔེར་ན། འདྱི་ལ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རང་སོག་བོས་
བཏང་ནས་བོད་ནང་ནས་ལས་ཀ་བས་རེས་ཡོང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ལ་སྡུག་པ་ོ
བཏང་། ནང་མྱི་སྒང་ལ་དཀའ་ངལ་སད་བེད་དུས་སྒང་ལ་ནང་མྱི་ཡང་སད་ཤོར་ནས་ཁོད་ཁོད་རང་ཁོད་རང་བས་པ་རེད་དེ། 
ཕ་མ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲ་བེད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་དེ་འདྲ་ཡང་ང་ཚོ་ལ་བཤད་མཁན་བྱུང་སོང་། དེ་འདྲའྱི་རྱིགས་དེ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གདོང་ལེན་བེད་ཕོགས་དེའྱི་ཐོག་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་དབུ་ཁྲྱིད་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཐངེས་མང་པ་ོཞྱིག་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་
ལ། ལས་འཆར་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ད་ེདང་འདྱི་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ནས་མར་གསུང་བད་ེཡོད་དང་མེད་ད།ེ 
ངས་སབས་མཚམས་ཕྱི་དྲྱིལ་སབས་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བདེ་ནས་དེའྱི་སབས་ལ་དྲྱི་བ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའྱི། ལན་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། འོས་ཤྱིང་འཚམ་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག དེ་ནང་བཞྱིན་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཅྱིག་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་དབང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
གཙ་ོབོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདྱི་རོག་ཞྱིབ་དང་ད་ོསྣང་བེད་ཡས། གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་གོ་རྱིམ་ལ་དུས་ནས་
དུས་སུ་ཏག་ཏག་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེང་ཚའོྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ར་ེར་ེ
སྒང་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཕོགས་གང་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལབ་པ་ད་ེདག་འདྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཐུག་བཅད་ནས་གནང་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཕེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་
གཅྱིག་དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལ་ད་ེསོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་འཆར་ཞུ་དགོས་རདེ་པཱ། དགུང་ལ་ོ ༨༤ ཡྱིན་པའྱི་སབས་ལ་བཀའ་གནང་པ་གཅྱིག་
དང་མཉམ་དུ་འབེལ་ནས་བརན་བཞུགས་ད་ེདག་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕུལ་བསད་པ་ཡྱིན་ན། གང་འདྲ་འདུག་
མྱི་འདུག་ད་ེཚོར་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། འབལེ་ཡོད་དགའ་ལྡན་ཕ་ོ
བང་ལ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཞུ་ས་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཡར་མཁེན་པ་བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག འབེལ་ཡོད་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ལས་བེད་ཚོས་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བས་ནས་ད་ལྟ་
མཛད་རྱིམ་བསྱིགས་པ་དང་། ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་ཆགོ་གྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སར་ཡང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་སོང་ལ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
གསུངས་སོང་། འདྱི་ལ་ཕར་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆེ་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་གྱིན་ང་ཚོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བསད་པའྱི་
བརན་ཐུང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚིག་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཟེར་
ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ཚརོ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་མཐངོ་སྟངས་འདྲ་པ་ོའདྲ་རང་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་
ལན་ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མྱི་ཁ་ོརང་སུ་ཡྱིན་དང་མྱིན། ག་པར་སོད་ཀྱི་ཡོད། གང་འདྲ་ཡྱིན་དང་མྱིན་ལབ་པ་
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ད་ེདག་འདྱི་ཁ་སེང་སོན་ནས་རང་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་བྱུང་བས་ནས་ཆ་ཚང་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་ོརང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་དོན་
གཅོད་ལ་ཡང་མངགས་བས་ནས་ཁྲྱིམས་གཏུག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སྟངས་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་འདུག་ལབ་ནས་ད་ལྟ་ཚུར་
ལན་བསྒུགས་བསད་ཡོད་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ེསོན་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་ཚོགས་ཆུང་འཛོམས་
བདེ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་སན་སེང་ཞུས་ནས་གང་ལྟར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་དག་ད་ེ
ཚ་ོལ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་བསམས་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། 
འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཐག་གཅོད་སྒང་
ལ་ག་པར་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་པ་ད་ེཏན་ཏན་ང་ཚོས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་
སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ཐོག་མར་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་
ཡོངས་ལ་ཕག་ལས་ལེགས་པ་ོགནང་བར་བསྟོད་བསགས་དང་བསགས་བརོད་ཞུས་གནང་སོང་། ད་ེནས་བསར་ལྡབ་མ་
དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཕེབས་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།  ད་ེལ་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་པ་
རེད། འདྱི་མར་ག་ལེར་གསལ་བསགས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། འདྱི་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་བཞག ད་ེ
གནང་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་གནད་དོན་ཞྱིག་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་
འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདྱིར་གེང་བས། ད་ལྟ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སབས་ལ་གནད་དོན་འདྱིའྱི་སོར་ངས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་སད་ཆ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གནད་དོན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད་བས་
བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་སབས་ལ་གསལ་པ་ོབཤད་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལན་
འདབེས་ལ་བརན་ཐུང་གསུངས་སངོ་། ཁ་ཤས་ལབ་རྒྱུ་བས་ནས་འདྱིར་ས་ཞྱིག་འག་ོགྱི་འདུག་བས་ནས་ལབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་
གང་ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་མ་སོང་སྟེ། སད་བཤད་ཕོགས་ད་ེཚབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད། སྱིར་བཏང་ང་རང་ནམ་རྒྱུན་ལས་ཀ་བེད་
པའྱི་སབས་སུ་ལ་སབས་རེར་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་རེ་ཟུང་གྱི་སད་ཆ་བཤད་པ་དེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་པའྱི་
སབས་སུ་དེ་ལ་ས་སྒམ་ནང་བཞྱིན་ཡང་ཕར་མ་མྱི་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ལ་གོ་འགོ་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་
གེང་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གནད་དནོ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཕལ་ཆརེ་ཁོང་གྱིས་གསན་ཡདོ་
ས་རེད། འདྱི་ངོས་ལེན་ཞུ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དེ་འདྲ་ལབ་ཡོད་ན་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེལ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཏན་ཏན་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་
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པ་གནང་རྒྱུ་ད་ེ་་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་
རྱིགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའཇྱིགས་སྐུལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་
ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་མྱིང་མེད་པ། གདོང་མེད་པ་ད་ེའདྲའྱི་ས་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། ད་ེཡྱིས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་གནདོ་འཚ་ེར་བ་རང་ནས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་དེ། ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན་ཏན་
ཏན་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལྷྱིང་འཇགས་མ་ཡོང་བའྱི་ཉནེ་ཁ། དགོ་པ་ཡོང་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ོབདག་མྱི་དའེྱི་
སོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་མཉམ་དུ་ལ་ད་ེའདྲ་བཤད་མཁན་ད་ེཁབ་བསགས་སུས་བེད་ཀྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་དུང་
ཡང་བསར་གནད་དནོ་ད་ེབསངས་བས་་་ལམ་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཟྱིན་བས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ས་ོབཏགས་ནས་ད་དུང་ཕར་མ་བཟ་ོ
མཁན་སུ་རདེ་བཞག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བདེ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་རང་བཙན་ད་ེབོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བདག་དབང་རདེ། བོད་
རང་བཙན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་འཐབ་རོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་རེད། དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཉེ་ལམ་ང་རང་ཚོས་འཐབ་རོད་ཀྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བོད་རང་བཙན་ད་ེདབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་མ་ར་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱིའྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་དང་གཙོས་པའྱི་
གང་ལྟར་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདག་དབང་ད་ེཉར་ཐུབ་པ་རེད་བཱ། ད་ལྟའྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གྱི་རྒྱབ་
སོར་ད་ེབཙལ་ཐུབ་པ། ད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ལ་འགོ་བའྱི་སབས་སུ། ད་ེའདྲའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཞྱིག་ལ་སར་བས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཏན་ཏན་
ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་གཟབ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་
པ་བཞེས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་
ཡོད། སོན་འཛུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད། བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་གནང་ན་རྒྱལ་ཁབ་
འདྱིའྱི་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་བཅུག་དགོས་པ་དང་། བཅུག་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་གྱིས་ངོས་ཤེས་གནང་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 མཐའ་དོན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཚིག་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་བ་ོཕམ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་རདེ། ཉ་ེལམ་དེར་འག་ོབཞྱིན་སབས་སུ་ལ་ཡང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སད་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྷ་
རམ་ས་ལ་ཉ་ེའཁོར་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ལོགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་སོད་ནང་ལོགས་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་སེམས་
ཚབ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་དམྱིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད་བཞག འདྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་
བཤད་སོང་ལབ་ནས་མ་བཞག་པ་བས་ནས། ད་ེའདྲ་བཤད་པ་ད་ེལ་སྱི་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་བཟ་ོཡྱི་འདུག ད་ེལ་
དཔག་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་རདེ།  སྱིག་འཛུགས་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་དངོས་གནས་འགན་འཁུར་བའྱི་
ཐོག་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གནང་གྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འབེལ་ཡོད་ངོས་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
ལ་ཏན་ཏན་ཞུས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་ན་ཡང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིརོབ་ས་ལ་ལྷྱིང་
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འཇགས་དགསོ་ཡདོ་པ་དང་། ང་རང་ཚསོ་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོནརོ་ལ་མ་ཚུད་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཐགོ་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་པ་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ད་ེསོང་ཙང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཞུ་བད་ེཔ་ོཡོད་ཀྱི་མ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་མཁནེ་རོགས་ཆདེ་དུ་འདྱིར་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གང་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འདྲྱི་དགོས་པ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་པོ་ད་ེལ་ད་ལྟ་འདྱིར་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ཚོར་ད་ལྟ་འཚོ་གཟྱིགས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་མྱི་ ༥༢ ལ་རོགས་རམ་བརྒྱུད་ནས་སྒརོ་མ་ོ ༡༠,༠༠༠ ར་ེར་ེསད་པ་བས། དའེྱི་ནང་ནས་མྱི་ ༡༨ ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ལ་ཐོན་ཟྱིན་པ་རདེ་ཅེས་འཁོད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་ེམྱི་ ༣༤ ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལ་རྒྱན་ཐོབ་ཟྱིན་ཅྱིང་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཡོད་པ་དུད་ཚང་མྱི་ ༤ 
འམ་གང་ལྟར་གངས་ཀ་མྱི་ ༡༣ ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་བཞག ངའྱི་དྲྱི་བ་ང་ོམ་དེ། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ ༥༢ ནས་ 
༡༨ འཐེན་པའྱི་ ༣༤ འདྱི་ལྷག་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་སད་པའྱི་མྱི་ ༡༣  དེ་
གཅྱིག་པུ་ལྷག་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོཤེས་དགོས་པ་ད་ེསོ་སོའ་ིངོས་ནས་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་སོང་། ད་ེགང་ལྟར་ཡྱིག་
ཐགོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཏག་ཏག་མ་སོད་མཁན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ལན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་བསོམས་ཤཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཆགས། འབལེ་ཡོད་
རྣམས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཚསོ་གང་ལྟར་ཕག་ལས་ད་ེགནང་ཡོད་ས་རདེ། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབལེ་ཆགས་དེར་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ག་ཚོད་ག་
ཚོད་བྱུང་ཡོད་ལབ་དུས། དེའྱི་ལན་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ལབ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འགོ་བཙུགས་
པའྱི་ལ་ོདུས་གཅྱིག་པ་མ་རདེ་འདུག དརེ་རྒྱུ་མཚན་དང་གནད་འགག་འདྲ་པ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། 
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༦ པའྱི་ནང་ལ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲྱིམས་མཐུན་གནས་སོད་ཆོག་པའྱི་སབས་བཅོལ་
ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོཁག་ད་ེའདྲ་འཁོད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ ༢༤༣ ཡོད་པ་ནང་ནས་ ༡༩ 
གཅྱིག་དང་ ༡༥ ཞྱིག་དབ་ེབ་ཕ་ེནས་འདྱི་བཟསོ་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ད་ེསྣ་ེལེན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་མ་
ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ལ། སྣ་ེལེན་ཁང་
མ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསེབས་མཁན་ད་ེའདྲ་ད་དུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཐ་ོཡར་ལེན་བདེ་ད་ེསབས་བཅལོ་ལག་དབེ་བཟ་ོཡས་
ལ་རྣམ་པ་ཚོས་རོགས་རམ་གནང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ངས་ད་ལྟ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ལ་ད་ེགཅྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་ལས་བསོམས་ད་ེལྟ་ཡས་འདྲ་པ་ོ
བྱུང་མ་སོང་། ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེགསུངས་པའྱི་སབས་སུ་ལ་ང་རང་གྱིས་ཁད་མཚར་པ་ོཞྱིག་ཚོར་སོང་། གང་
ལྟར་ང་ཚ་ོཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚགོས་འདྱི་གཙ་ོབ་ོལས་བསམོས་ལ་གཞྱི་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། ལྷན་ཁང་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་བནོ་
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ཞྱིག་གྱིས་ངས་ལས་བསམོས་ད་ེབལྟ་ཡས་བྱུང་མ་སངོ་ལབ་དུས་ས་ོསསོ་ལམ་སང་ཚརོ་བ་ད་ེག་ར་ེབྱུང་སོང་ལབ་ན། འགན་
ཡག་པོ་ཞྱིག་འཁུར་གྱི་ཨ་ཡོད་དམ། ད་ེགསུང་བའྱི་སབས་སུ་ལ་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ལབ་ན། གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་
ནས་ལྟ་ཡས་མ་བྱུང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་
མཐངོ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་བསམོས་འདྱི་སད་ནས་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། 
གནས་སྟངས་གང་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་བསམོས་ད་ེབལྟ་ཡས་མ་བྱུང་བ་རདེ་དམ། དརེ་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་བདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་འདྱིར་ང་
ཚའོྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་སོང་། ང་རང་
ཡྱིན་ནའང་དེ་ག་རང་སེམས་འཚབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེངའྱི་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན། དེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
སྟབས་བད་ེཔ་ོམེད་ན། མ་གནང་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེཁ་གསལ་དུ་
གཅྱིག་ཕྱིན་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ད་ོབདག་ད་ེངོས་འཛནི་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེལ་ཉེས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྒང་ལ་ལས་ཀ་གཅྱིག་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་
ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ོབདག་ད་ེས་གནས་ག་པར་ཡོད་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་ནའང་། ང་
རང་ཚོ་མྱི་རེ་ངོ་རེ་ཡྱིས། ང་རང་ཚོ་སོ་སོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་རེད། སྱི་ཚོགས་ནས་མར་བཏོན་བཞག་པ་དང་། འབེལ་བ་མ་
གནང་རྒྱུ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེདངསོ་གནས་ང་རང་ཚོའྱི་དམ་ཚགི་དངསོ་གནས་ཉམས་བསད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བས་ནས་རྦད་ད་ེཁ་ོརང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནས་མར་འདོན་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
བས་ཙང་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་འགན་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གོང་ལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དེབ་ཀྱི་སོར་ད་ེརེད། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ང་ཚོས་བཟ་ོསྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་སེམས་
འཚབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ད་ལྟ་རེས་འབོར་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
སྒང་ནས་ཁ་ཤས་སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་ནས་དང་བངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེབཟ་ོརྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོ
ལ་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་སྣེ་ལེན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་
བཅར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དུས་ད་ེཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་རྱིམ་པ་ཡག་པ་ོགནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག སྣ་ེལེན་
ཁང་བརྒྱུད་ནས་བསེབས་པ་ད་ེལ་ང་རང་ཚོའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ཡང་ས་ེ
ཚན་ཁག་སྣ་ག་གཉྱིས་ཙམ་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་དང་། ཡང་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེཚ་ོཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་རདེ། ད་ེང་
རང་གྱིས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མག་ོའཚསོ་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་
ཡང་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཡས་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
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ནའང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བདོ་པ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ར་སདོ་དང་། རྒྱབ་ལངོས་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ར་སདོ་པ་བྱུང་ན། 
ད་ེཚ་ོལ་ངསེ་པར་དུ་ང་ཚོས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་འབུལ་དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེངའྱི་འབོད་སྐུལ་
རང་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་དོན་དག་གཅྱིག་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་གེང་སོང་གནང་བསད་པ་དེ། 
ཉེ་ཆར་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་། ད་ེཚོ་ནས་ཕེབས་བསད་པའྱི་སོར་ལ་ད་ེའདྲ་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་སེམས་འཚབ་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་འདུག་སེ་ལྟ་དུས་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་རེད། ཁ་ོརང་
ཚའོྱི་མྱི་སེར་ད་ེཚ་ོཕྱི་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་ལ་འཆམ་འཆམ་ཕབེས་དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཟྱིན་
གྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཐུན་པ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། རོགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་པ་ད་ེཚ་ོགཏོང་བ་དང་། གཞན་པ་དམྱིགས་བསལ་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་གར་དང་ཨ་
རྱི་འདྲ་པ་ོད་ེཚ་ོནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Visa སད་ཡས་ད་ེཚ་ོདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོབས་རདེ། 
ད་ེཚོ་ཁོ་རང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བས་ཏེ། དེ་ཚོས་སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་འཛིན་གྱི་མེད་ན་བསམས་སོང་། ད་ེངའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཉ་ེཆར་
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཁབ་བསགས་མང་པ་ོབས་རེས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ On-Arrival-Visa དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དེ་འདྲ་གནང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ། གཙོ་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀྱི་དཔལ་
འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་དེར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདྲ་པ་ོབསམ་བསམ་ཞྱིག་བྱུང་། ཡང་ད་ེམཉམ་དུ་
ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་སེར་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། བོད་ནང་ལ་ཕེབས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
དུས་འདྱི་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་འག་ོདུས། ད་ེདུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བོད་པ་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་དགའ། རྒྱ་
ནག་གཞུང་ལ་དགའ་སོད་མཁན་དང་། ད་ེཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡ་ལན་བེད་པ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེཚོའྱི་གོ་སབས་ཟྱིན་གྱི་
ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ངས་ཚོར་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལས་ཚབས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ངས་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ལབ་
ན། ང་རང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ཡྱིན་ནའང་། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་རྱིགས་གཅྱིག་བོད་ནང་
ལོགས་ལ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེག་དུས་འག་ོཆོག་ཆོག ག་དུས་ཡོང་ཆོག་ཆོག ད་ེའདྲའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཕལ་ཆེར་ང་ཚའོྱི་བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་མཁེན་རོགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚསོ་ཏགོ་ཙམ་ད་ོསྣང་གནང་ན་ད་ེདག་ེམཚན་ཆ་ེ
བ་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡས་ལ། ད་ལྟ་ལྷ་ོ
ཕོགས་ཁག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཞུ་དུས་སྒང་ལ་རང་བཙན་ལག་དེབ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིག་ཆ་ཁག་
ཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་སྟངས་ད་ེཡང་ཁད་མཚར་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེ
ཡང་བད་ེསྲུང་གྱི་མཁནེ་ན་བསམས་སོང་། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ཡྱིག་ཆ་ད་ེཡར་ཞུས་ནས་འགག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་
པའྱི་སབས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་པར་ཞྱིག་བསེབས། ཁ་པར་ད་ེབསབེས་ནས་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཆ་རེན་ཞྱིག་བཏནོ་
པ་ད་ེབས་བཞག་ན། ཉྱི་མ་གཉྱིས་གསུམ་ནས་དབེ་ད་ེམར་བསབེ་ཡངོ་བ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་
ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་རད་གཅདོ་
ཅྱིག་བཏང་ནས་ངསེ་པར་དུ་བོད་པ་ད་ེསུ་རེད་འདུག ད་ེརད་གཅདོ་ཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། མཚམས་ད་ེལ་ངསེ་པར་དུ་གནད་
འགག་ཅྱིག་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ངས་སོན་མ་ཡང་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ལྷ་ོཕོགས་ལ་རང་བཙན་ལག་དེབ་
ལེན་དགོས་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་ང་རང་ཚ་ོད་ེབར་ནས་གཅྱིག་འགྱིག་མ་སངོ་བསམ་བསམ་གྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་
སྒང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཞྱིག་གནང་རགོས་བདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ས་གནས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཀྲ་ཤྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་མ་རདེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་ཡོང་དུས་ཁ་ོབཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་བཞག ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ཡྱི་གཞྱིས་
སྤ་ོདེ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་མ་གནང་ན་ཡག་ག་
འདུག་ཟརེ་དུས་དེར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བ་དང་། གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེབད་ེསྲུང་གྱི་ལས་འགན་ད་ེསྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་རེད། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་ལ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དངོས་
གནས་དྲང་གནས་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཆོས་སྱིད་གང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། ཁ་སེང་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་ཡྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལས་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ང་
ཚ་ོཚང་མ་སུ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་མ་རེད། ངས་སོན་མ་ཡང་གོས་ཚོགས་ལ་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཐུག་
པའྱི་སབས་སུ་ང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་ལུགས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཐནེ་འཁེར་གང་ག་ཕར་བཞག་ནས་བཟདོ་བསན་དང་མ་བཟུང་ན་
ཀད་ཀོར་སྒང་ལ་བཞག་དགོས་རེད་བས་ནས་ངས་སོན་མ་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ནན་པ་ོབས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སད་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་
མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་མཚན་སད་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཆོལ་ཁ་སུའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་བརྒྱུད་
གང་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། ལྟ་གྲུབ་ག་ར་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ཚང་མས་ལམ་
སང་དེར་རྦད་ད་ེཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་དབ་ེབ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། སབས་
སབས་ལ་ང་ཚོར་སོན་གཅྱིག་ག་ར་ེའདུག་ལབ་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སད་ཞུ་མཁན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་
བྱུང་སོང་བཱ། ད་ེབད་ེསྲུང་གྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ལམ་སང་གཅྱིག་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་གལ་ཆེན་
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པ་ོད་ེལམ་སང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་རོག་ག་ཡོད་པ་ཞྱིག ལྟ་གྲུབ་དང་ཆོལ་ཁ་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཕར་འཁྲྱིད་ནས། ད་ེའདྲ་གནང་
སོད་མཁན་ད་ེམཚན་སད་ཞུ་བ་ལས་ཀང་ངས་སྡུག་བ་མཐོང་གྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་
སྣང་མེད་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་རེད་མ་ོརེད་ས་བས་ནས་མདོར་བསྡུས་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབེད་
སོད་ལོག་པ་བཏང་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་སོ་སོའ་ིཡར་མར་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་གསུང་བསད་པ་ད་ེའདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན་
རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རེད་མདོག་མདོག དྲང་པོ་བཤད་ན་ཁོའ་ིསད་ཆ་དེ་ཡྱི་རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཚོ་རྦད་དེ་ཆུ་ལ་
གཡུགས་པ་རེད། རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ད་ེགསུང་གྱི་མ་རེད། ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་འཁེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལམ་སང་ཕར་འཁེར་ནས་ད་ེའདྲ་བས་བསད་ན་
ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཐུག་པའྱི་སབས་སུ་ང་ཚོས་
ལམ་སང་ཆོལ་ཁ་དང་ལྟ་གྲུབ། དེའྱི་ན་ཚ་སྒང་ལ་ད་ེའདྲ་འཁྲྱིད་པའྱི་ལམ་ལུགས་སོལ་ངན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
འདུག་གཱ། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འཁེར་མ་ཡོང་མ་གཏོགས། ད་ེའཁེར་ཡོང་ན། འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭར་རེད་མ་ོརེད་པ་
རདེ། དེའྱི་འགན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སུ་ཡྱིན་ནའང་བཟོད་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཐུག་ཚར་
བའྱི་རསེ་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སརོ་བ་རྩུབ་པོའ་ིཐོག་ནས་མཚན་སད་ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆལོ་ཁ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་
གྱི་ཁངོས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེལུང་ཚན་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཁངོས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེས་ོས་ོདང་འབལེ་བ་ཡོད་
མེད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གདངོ་ལེན་བདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཡང་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཆོལ་ཁ་ཆ་ཚང་ནང་ལ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོ
ར་ེར་ེར་ེར་ེད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གཅྱིག་གནང་ཡོད་གསུངས་བ་ད་ེལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཡོད། ང་ཚའོྱི་ངསོ་
ནས་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེའདྲ་ཞྱིག་བེད་དགོས་ནའང་། མཐུན་རེན་ག་ར་ེའདྲ་ཞྱིག་སྐྲུན་དགོས་ན། བཀའ་གནང་རང་བེད་ཤོག་
དང་དེའྱི་སྒང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ག་ར་ེའདྲ་བེད་དགོས་ན་བེད་ཐག་ཆོད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་ང་
རང་ཚ་ོཚང་མས་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཆ་ཚང་གྱི་ཚོར་བ་འདྲ་པ་ོའདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་སྐུ་ཕྱྭ་རང་གྱི་སྒང་ལ་མ་
གཏོགས། འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཕར་འདྲསེ་ཚུར་འདྲསེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་རོགས་བདེ་བས་ནས་ཞུ་ཡས་དང་། ལྷག་པར་དུ་
ཁ་སང་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགུང་ལོའ་ིབབ་རེད། སྐུ་
གཟུགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སབས་ད་ེལ་ང་ཚོས་གནས་མཆོག་དྷ་
རམ་ས་ལ་འདྱི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་རང་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སན་གྱི་མདུན་ལ་ང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཁྲབ་ནས་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོས་མཚམས་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། 
ད་ེབར་ལ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་རྦད་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཆ་ཚང་ཡར་བསེབས་ནས་རྦད་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཐུགས་ཅ་
ཟྱིང་པ་ོབཟོས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་འགན་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་ཁོན་ནས་འཁེར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཡོང་བ་དང་། ད་ེཡོང་བ་ལ་ཡང་འདྱི་ནས་ཕར་གནས་ག་ས་གང་ལ་འཁྲྱིད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་
མ་གནང་བ་བས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེསྱི་ནོར་རང་གྱི་ཐོག་ལ་བཞག་བས། དེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མ་རགོ་ར་ཆྱིག་ཏུ་བསྱིལ་ནས་མདུན་སྤོས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་
ཡར་དཀྲྱི་མར་དཀྲྱི་བདེ་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་འགན་ད་ེསུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བཟདོ་ཀྱི་མ་རདེ་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
ཤ 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དགོས་འདྲྱི་དགངོས་འཆར་གནང་མཁན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོད་ེནས་སར་ཡང་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིན་ནའང་བསགས་བརོད་ཞུས་ན་
འགྱིག་གྱི་འདུག་བས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བོད་ལ་གཉེན་འཕྲད་འགོ་
མཁན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་མར་འདོན་ཡས་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་སོང་། དེ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོརེད་
བཞག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བས་ནས་གང་མགོགས་མར་བཏོན་ཐུབ་
པའྱི་སྒང་ལ་འབེལ་ཡོད་ང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁེར་གྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་སར་ཡང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་བ་ོའཚབ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་དང་། ཐུགས་སྣང་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བརན་ཐུང་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ས་ཡྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་བེད་སོད་གཏངོ་
མཁན་བྱུང་སོང་། ངས་ཀང་གཉྱིས་ཀ་བཏང་ཡོད་ས་རདེ། གང་ལྟར་བ་ེབག་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་སད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེབད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱིར་ལབ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་བས་ནས་
བཀའ་གནང་སངོ་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ངས་བདེ་སདོ་བཏང་བའྱི་ཚགི་ད་ེག་རང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཁ་ོརང་གྱིས་
བཤད་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཡང་ངས་ཁ་ོརང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་འཁེར་མཁན་རདེ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞུས་མདེ། 
ཡང་ད་ེགསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཡྱིས་རང་བཙན་རདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལབ་ནའང་རདེ། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀྲོངས་དགོས་རདེ་ལབ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོབས་ནས་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཚིག་འདྱི་ང་རང་གྱི་ཨ་མཆོག་ནས་གོ་ཡོད་པ་གཅྱིག་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་
གཏོགས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་དང་གསུངས་མ་སོང་བས་ནས་གལ་མེད། ད་ེཡང་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་རེས་སུ་ཡྱི་
རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། འདྱི་ནས་བཀའ་མ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གོམ་པ་སྤ་ོརྒྱུར་གོ་སྱིག་བས་
ཚར་བ་ཡྱིན་ཞེས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་
ནས་འདྱི་མར་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་བཀྲམ་པ་ད་ེཚརོ་གང་འདྲ་བདེ་ཀྱི་འདུག་ལབ་པ་ད་ེདག་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་ལ། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའབལེ་ཡདོ་ཚ་ོཡང་འདྱི་ལ་ཕབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེབ་བདེ་
ཀྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་འདྱིར་ལས་བསམོས་
ནང་ལ་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་རྒྱན་ཐོབ་བས་ནས་ཕར་འག་ོཐུབ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་དང་། ལྷག་ཡོད་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེ
རེད། ད་ེནས་ལན་གྱི་ནང་ལ་འཁོད་པ་ད་ེགཉྱིས་འདྱི་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་བས་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེད་ག་རང་རེད། ད་ེ
གཉྱིས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ལས་བསོམས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་ལ་
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ང་ཚོའྱི་མྱི་འགོ་ག་ཚོད་འགོ་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་། ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་མེད། དངུལ་ག་ཚོད་ལ་སད་ཡོད་མེད། ལྷག་པ་ད་ེད་ེག་
ཚདོ་འདུག་ལབ་པ་དའེྱི་གངས་ད་ེག་རང་བས། ད་ེནས་ཁ་སེང་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཕེབས་པའྱི་
སབས་ལ་ད་ལྟ་ག་ཚོད་ལྷག་ཡོད་བེད་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་ལན་ནང་ལ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དུད་ཚང་ ༤ དང་མྱི་ 
༡༣ འདྱི་ལྷག་བསད་ཡོད་བས་ནས་འདྱིར་ཁད་པར་འགོ་བ་དེར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རེད་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འཐུས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་དྲན་གྱི་འདུག  
 ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ R.C ནང་ལ་མྱི་ ༢༤༣ བས་རེས་བཤད་བསད་པ་དེའྱི་ནང་
ལ་སྣེ་ལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་བས་ནས་ཡོང་བའྱི་མྱི་སུ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྣེ་ལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་
བས་ནས་ཡངོ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་འདྱི་ནས་ཕར་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བས་
རེས་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་གཉེར་ང་ཚོས་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་བས་ནས་ལས་བསོམས་
ནང་ལ་ཡོད་པ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་བས་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་བོན་གྱི་ཁ་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ལབ་པ་རེད། ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་དོགས་འདྲྱི་
གནང་སངོ་། ངས་ཞུ་ཡས་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་དགསོ་མ་རདེ། འགན་འཁརེ་གྱི་ཡོད། ད་ེའཁེར་གྱི་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གལ་མ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ལབ་ན། ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལས་རྱིམ་མ་ཡོང་སོན་ལ་སོ་
སོས་ཀོག་དགོས་པ་ད་ེརེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་མཚམས་མཚམས་ལ་བོད་པའྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོསར་བཞག་པ་དང་ད་ེ
འདྲ་འདུག ང་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཀོག་ཡས་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཉྱི་མ་གཅྱིག་ཙམ་སནོ་ལ་ཡང་བསར་བལྟས་བས་
ནས་བཀགས་ཏེ། ནང་ལས་དང་རང་སོང་མ་བཟུང་ན་བས་རེས་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད། ད་ལན་གནས་སྟངས་
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ད་ེཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེབྱུང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་མ་གཏོགས། ཡང་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་འགན་འཁུར་མ་ཐུབ་པ་བས་ནས་
ལས་བསོམས་འདྱི་བལྟས་མྱི་འདུག་བསམས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམ་རེད། ངས་ད་གྱིན་བཤད་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ད་ེའདྲའྱི་
དགངོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ད་ེམྱིན་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ག་རེད། དགོངས་འཆར་
དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེག་རང་རེད། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་
པ་ཙམ་གྱི་ད་ེཚ་ོདོགས་པ་བེད་དགསོ་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ང་ཚོས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
དེའྱི་སོན་ལ་གསུང་མཁན་གྱི་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་ད་ོསྣང་བེད་དགོས་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེབ་བེད་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་སྐུ་ང་ོཡྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཡང་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་མེད་པ་མྱིན་ལ། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་བས་རསེ་ནས་འགན་འཁརེ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་ལ་ག་ཚོད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འགོ་
ཆོག་ཆོག་ཅྱིག ཚུར་ཡོང་། ཡང་ཕར་འགོ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་བས་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྷག་པར་དུ་དམྱིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བེད་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེད་ག་རང་རདེ་ལ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེག་རང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་བདེ་ནས་སན་སངེ་
ཞུ་ཡས་འདྱི་ཡྱིན།  
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ནང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སོད་
ཆགོ་པའྱི་ R.C བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་ད་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཟསོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་གང་འདྲ་བྱུང་འདུག་དང་མྱི་
འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལྟ་ཞྱིབ་ཅྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་ཞུ་ཆོག་
པ་གྱིས་བེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆ་ེཡྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལས་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོབོད་
མྱི་སུ་ཞྱིག་ལ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་འདྱིར་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་། དེ་ག་རང་རེད་ལ། དེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་དོགས་འདྲྱི་གལ་བྱུང་སོང་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདྱི་རེད། མྱི་སུ་འདྲ་
ཞྱིག་གྱིས་ད་ལན་སད་ཆ་ཚབས་ཆེན་པ་ོད་ེབཤད་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཆོལ་ཁ་གང་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ཆསོ་བརྒྱུད་གང་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོཆལོ་གསུམ་ཆལོ་ཁ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེ
རྱིགས་ལ་གདངོ་ལེན་བདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེབས་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ང་ཚའོྱི་
ཐགོ་ནས་གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་ཁྲྱིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གང་འདྲ་འདུག ག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་བལྟ་རྒྱུ་རདེ།  
 གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་བའྱི་ནང་ལ་མྱི་ད་ེམྱིང་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མྱིང་
འདྲ་པ་ོད་ེས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོསས་བས་ནས་བདེ་བཞག་མཁན་མ་རདེ། ཁ་ོརང་གྱིས་་མ་པ་ཆ་ེཐག་ཆདོ་བས་ནས་མདུན་ལ་འདནོ་
ནས་ཁ་ོརང་བཤད་ས་ཡྱི་ས་སྒམ་གྱི་ Group ནང་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་དེར་ས་ོསོའ་ིགདོང་པ་སས་ད་ེའདྲ་བས་ནས་བས་པ་ཞྱིག་གལ་མ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ོརང་གྱིས་
ད་ེསོན་ད་ེནས་བར་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཚན་སད་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལན་དེ་
མཚན་སད་ཙམ་མ་རེད། འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཕོགས་དང་། བ་སདོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ནང་ནས་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་ལ། དེ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ Criminal Act ཞྱིག་དང་ Criminal 

Offence གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངསོ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་མེད་འག་ོབསམ་ནས་དྲན་བསད་ཀྱི་ཡོད།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། དྲྱི་བ་ད་ེརང་གསུང་རགོས་གནང་།  
ཤ 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དྲྱི་བ་འདྱི་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དེའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཆབ་སྱིད་
བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཆགས་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བར་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་། ག་ཚོད་འག་ོསོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐ་ོ
ཞྱིག་སད་ཡོད་རེད་དེ། ལན་ནང་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ འཁོད་བཞག ད་ེཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་འགོ་བཙུགས་བཞག ད་ེའཁོད་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཅསེ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན།  
ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་སེལ་ཞུ་རྒྱུར་དའེྱི་ལན་ད་གྱིན་ལྷག་འདུག ང་ཚསོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ནས་འབྱི་པ་ད་ེག་
ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་རྒྱན་བརྒྱབ་བས་ནས་འགོ་བཞག་ལ། དེའྱི་སོན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་སུ་གཏོང་དགོས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་ད་ེ
ཡང་གངས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་རེད་མྱི་འདུག ངས་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོའཁེར་ཡོད་དུས་ཀང་སན་སེང་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས་ནས་
གངས་ཀ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་རེད་འདུག ད་ེའཛིན་སོང་རང་གྱིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་བཏང་བཞག་པ་ཆགས་སོད་ཀྱི་འདུག 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ནས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱན་བརྒྱབ་སྟ་ེའག་ོབཞག ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ད་ེབརྒྱབ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། མུ་མཐུད་ནས་ལས་བསོམས་སན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ནང་གསེས་
ཀ་པ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ གྱི་ལས་རྱིམ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རེད། སན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་
བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༢ 
 
 
 
 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 

༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས 
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ཕྱི་འབལེ། 
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག ། 
༡། ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འདྱི་

ལས་ནས་དྲྭ་ཐོག་དང་།ཤལས་བེད་ཕོགས་སོད་སབས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོར་འགེལ་བརོད་
དང་འབེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་ཕན་ཚུན་ང་ོསོད་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོར་དགོས་འདྲྱི་ཡོད་པ་
རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཞུས། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་བཞུགས་སྒར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སེས་ཚགོས་འདུ་ག་ོསྱིག་
ཞུས། ཚགོས་འདུར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆགོ །ཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བོན། དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༦ ནས་ཚོགས་བཅར་བ་གཞོན་སེས་བསོམས་ ༩༨ མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཡུ་རོབ་ཁུལ་འཇར་མ་ནྱིར་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་
འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་ (Europe Regional V-TAG Strategic 
meeting and advocacy training) ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས། ཚོགས་འདུར་ཡུ་རོབ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་
གཉྱིས་དང་། ཨོ་སྱི་ཊྱི་ཡ་དང་། སེལ་ཇམ། ཕ་རན་སྱི། འཇར་མ་ནྱི། ཨྱིན་ལན། ནྱི་རར་ལེནཌ། པ་ོལེནཌ། སྱི་པན། 
སུད་སྱི་བཅས་ནས་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་མྱི་གཞོན་སེས་གངས་ ༤༥ མཉམ་ཞུགས་བས་ཡདོ། 

༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་རྒྱ་གར་ནང་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་
ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་ (V-TAG India Strategy meeting and training) ཞྱིག་
ག་ོསྱིག་ཞུས། ཚགོས་འདུར་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་མྱི་ ༣༤ མཉམ་ཞུགས་བས་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ དང་ ༡༨ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་
འགུལ་སྤེལ ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས ་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་ (V-TAG Tibet Advocacy Strategy 
Meeting and Training) ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས། ཚོགས་འདུར་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་། དྲུང་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་ཁེན་བེ་
ར་དང་། སྱིཌ་ནྱི། མེལ་སོན། སྱིར་སྱི་སན། གནས་མཁར་གསར། ཁེམ་བེལ་ཊོན་བཅས་ས་གནས་ཁག་དྲུག་ནས་
ཚགོས་བཅར་བ་མྱི་གངས་ ༥༦ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༦། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༢༦ཤནས་ཤ༢༩ཤབར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་གཞོན་སེས་དང་། དང་བངས་
བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་དང་གཞོན་སསེ་ནུས་པ་གོང་མཐརོ་གཏོང་ཕགོས་ཀྱི་སོང་
བརར་ཞྱིག་ཕུལ། ཚགོས་འདུའྱི་ནང་ཚགོས་བཅར་བ་བསམོས་གངས་ ༣༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 
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མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་།ཤཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས།ཤའག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༢༦ཤདང་ཤ༢༧ཤཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་སུད་སྱི་གོང་ཁེར་ཇྱི་ནྱི་ཝར་ཤ(Geneva Forum 

2023 Human Rights in Decline: Regions under China) ཇྱི་ནྱི་ཝ་གེང་སྟགེས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ ཚགོས་
སབས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པ་དང་། ཁད་ལས་པ། གསར་འགོད་པ། བ་ོའདོན་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་
པ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། ས་གནས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ལས་སྣེ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་གཞོན་སེས་
ཁག་ཅྱིག་བཅས་ཁོན་ཚགོས་བཅར་བ་གངས་ ༩༨ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དབུ་འབདེ་མཛད་སྒརོ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་
བནོ་ནས་ཇྱི་ནྱི་ཝ་གངེ་སྟགེས་ཀྱི་གལ་གནད་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དབང་སྒྱུར་འགོ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
ཁག་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་བརྱི་མེད་རགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སརོ་གཏམ་བཤད་ཞུས། 

༢། ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གཅྱིག་པ་བསྟན་འཛནི་དག་ེའདུན་ཡ་ེཤེས་འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་
པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་ཉྱིན་མ་ོདང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལ་ོང་ོཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བའྱི་ཉྱིན་མོར།ཤ
བསགས་གཏམ་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་རྒྱ་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་།ཤ
གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཁབ་སྤལེ་ཞུས། 

༣། རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་མནར་གཅོད་འགོག་རྒོལ་ (International Day in 
Support of Victims of Torture) ཉྱིན་མ་ོདང་།ཤབཙན་ཤེད་འོག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཉྱིན་མོའ་ི (International Day of the Victims of Enforced Disappearances) སབས་གཞུང་
འབལེ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་བསགས་གཏམ་དང་སར་ཡྱིག་པར་འགེམས་ཞུས། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༢༢ བར་འདྱི་གའྱི་ལས་བེད་བཞྱི་ནས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་གོང་ཁེར་ཀོལ་
ཀཏྟཱ་དང་། སྱི་ལྱི་གུ་རྱི། རོར་གྱིང་། སྒང་ཏོག་བཅས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཅྱིག་ནང་བོད་དོན་ག་ོརོགས་
གཏམ་བཤད་ལས་རྱིམ་དང་། འཕགས་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་འབལེ་ལམ་སོར་པར་རྱིས་འགམེས་སྟོན་ཞུས། 

༥། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་བརྱི་མེད་གཏོང་བའྱི་གནད་དནོ་ (Human Rights Violations: The 

Case of Tibet) ཞེས་པའྱི་དབེ་གངས་ ༣༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་བོད་དོན་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་དང་
སོབ་ཕྲུག མང་ཚགོས་བཅས་ལ་འགེམས་སྤལེ་ཞུས། 

༦། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚེས་ཤ༢༨ཤཉྱིན་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཕྱི་དྲྱིལ་དྲུང་ཆ་ེདང་།ཤལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་བཅས་གསུམ་ནས་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་དུས་བཀག་
བསར་ཞྱིབ་ཐེངས་བཞྱི་པ་ཤ(4th Universal Periodic Review of China) དང་འབེལ་བའྱི་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཤ༡༨ཤཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་
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དྲག་ཆགས་ཡོད་པའྱི་སརོ་ཞུ་གཏུག་བས། 
༧། བོད་ཁམས་ས་ེདགེ་ཁུལ་དུ་ཞྱི་བའྱི་ང་ོརྒོལ་གནང་མཁན་བོད་མྱི་མང་ཚོགས་སྟེང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དྲག་གནོན་
 ཤུགས་ཆེ་བས་དང་བེད་མུས་ལ་སོན་བརོད་དང་འཛིན་བཟུང་བཙན་འཁྲྱིད་བས་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་བད་ེའཇགས་
 སད་བཀའ་ཤག་གྱིས་བོ་འཚབ་ཡོད་པའྱི་བསགས་གཏམ་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
 བརྒྱུད་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་།ཤམཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས།ཤད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་བཅས་
 ལ་ད་ོསྣང་དང་ལག་བསྟར་བདེ་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡྱིག་ཆ་བཟསོ་ཏ་ེབརྒྱུད་སྐུལ་ཞུས། 
 
 
རྒྱལ་སྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་འབལེ་མཐུད། 
ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཚེས་ཤ༢༣ཤནས་ཤ༢༥ཤབར་སེལ་ཇམ་རྒྱལ་ས་སར་སྱིལ་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པའྱི་
ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་དགུ་པ་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཚོགས་འདུར་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་དང་། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག །ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་ཁག་ ༤༠ ཙམ་ནས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་
སོར་བ། མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་བ། ཤེས་ཡོན་མྱི་སྣ་སོགས་ཚོགས་བཅར་བ་ ༡༧༠ ལྷན་འཛོམས་གནང་ཡོད། དབུ་འབེད་
དང་མཇུག་བསམོས་མཛད་སྒོར་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མྱི་ཀུ་ལ་སྱི་པགེ་ས་ (Mikulas Peksa) དང་། ཕ་རན་སྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཨུས་ཊ་ཆ་ེ (Eustache Brinio) རྣམ་གཉྱིས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སབས་དེར་ད་ལྟའྱི་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་བོད་མྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སེལ་
ཐབས་སད་གེང་སོང་བེད་དགོས་པའྱི་ནན་སྐུལ་དང་། ཚོགས་འདུའྱི་གཏན་འབེབས་བསགས་གཏམ་གསལ་བསགས་ཞུས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 
 
དབུ་མའྱི་ལམ་འབལེ་མཐུད། 
༡། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཚེས་ཤ༡༠ ནས་ ༡༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་

དང་། སེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་མ། ད་ེབཞྱིན་སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་དང་བད་ེསར་གཞྱིས་མྱི་བཅས་ལ་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སོར་ག་ོརགོས་སྤལེ་སད་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༢། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༨ཤཚེས་ཤ༢༩ཤནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ བར་རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌྱི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཡོད་
པའྱི་རང་རེའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁག་གྱི་སོབ་མ་དང་། དག་ེའདུན་པ། བོད་མྱིའྱི་བཟ་ོགཞྱིས་ཁག་གྱི་མྱི་མང་བཅས་ལ་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སོར་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཐུབ་ཡདོ། 

 



83 
 
 

ཡྱིག་སྒྱུར་དང་པར་སྐྲུན། 
༡། "བོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན།ཤའོན་ཀང་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་བོད་རྒྱའྱི་

དཀའ་རགོ་སལེ་བར་འསོ་ཤྱིང་འཚམས་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་"ཞསེ་པའྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དབེ་དའེྱི་ནང་གྱི་ལ་ེཚན་དྲུག་
ཐགོ་ཁ་སྣོན་དང་བསར་ཞྱིབ་ཇྱི་དག་ེཞུས་པ་རྣམས་ཕགོས་སྱིག་དང་ཞུ་དག་བཅས་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༢། ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༧ཤནས་ ༡༢ཤབར་ཨ་སམ་མངའ་སེའྱི་གོང་ཁེར་ཏ་ེཛི་པུར་དུ་རྒྱ་གར་བོད་
དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ཤ(BTSS) ཞསེ་པས་མགནོ་འབོད་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དུ་ཆདེ་བཅར་གྱིས་བདོ་
དནོ་སརོ་གཏམ་བཤད་བས། 

༣། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཏོན་པའྱི་དབེ་གངས་ ༢༣ཤབཤེར་འབབེས་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༡༠ཤཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༦༥ པའྱི་

མཛད་སྒོར་མེག་སྱི་ཀོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སོར་སྤེལ་བའྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་
བསགས་གཏམ་ཁག་བོད་སྒྱུར་ཞུས། 

 
སྣ་ེཤན། 
རྒྱ་གར་དང་ཨ་རྱིས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་གྱི་གཞུང་འབེལ་སྐུ་མགོན་བསོམས་ ༣༠༠ སོར་ཞྱིག་ལ་སྣ་ེཤན་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས། ད་ེཡང་གཞུང་འབལེ་སྐུ་མགོན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚགོས་ཆུང་དང་། ཕ་རན་སྱིའྱི་
གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཡར་རྒྱས་ས་ེཚན་ (USAID) གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ལམ་སྐུ་ཨྱི་ས་ོསེལ་ཀོལ་མེན་ཤ(Isobel Coleman) མཆགོ་གཙོས་ཚོགས་པའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་
སྣ། སུད་ཝེ་ཌན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའྱི་ཤ
(Rashtriya Swayamsewak Sangh) གལ་ཆེའྱི་མྱི་སྣ། འཇར་མ་ནྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་། 
ཐའ་ེཝན་མང་གཙ་ོཐེབས་ར་ཁང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་།ཤཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་མཐ་ོརྱིམ་ལས་བེད་སྐུ་ཞབས་པོལ་ག་ོརོབ་ (Paul Grove) མཆོག་གྱིས་སྣ་ེའཁྲྱིད་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་མྱི་སྣ།ཤཉྱི་འོང་ས་ོཏ་ོཤུ་
ཛེན་ནང་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་།ཤཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་་ནསྱི་གརཊ་པ་ོ
ཊ་རྱིང་ཤ(Dr. Hans-Gert Pottering) མཆོགཤ།ཐའེ་ཝན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་ཧུང་སན་་ན་ (Hung, Sun-Han) ལགས། འཇར་མ་ནྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལམ་སྐུ་ཨ་ན་ཨ་ེ
ལྱི་སེ་སེཊ་ (Anna-Elisabeth von Treuenfels-Frowein) ལགས། ཅེཀ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་
མ་ོལམ་སྐུ་ཨ་ེལྱིསྱི་ཀ་ཛིག་ག་ོཝ་ཤ(Dr. Eliska Zigova) མཆོག །ད་ེབཞྱིན་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནད་
ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་ཅྱིག་བཞུགས་སྒར་དུ་གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕབེས་སབས་སྣ་ེཤན་མཐུན་འགྱུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཙོས་པའྱི་ཨ་རྱི་དང་། ཁ་ེན་ཌ། ཨྱིན་ཡུལ། སལེ་ཇམ། ཕ་རན་སྱི། འཇར་མ་ནྱི། སུད་ཝ་ེཌན། ཉྱི་འངོ་། 



84 
 
 

ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། ནྱི་ཐར་ལེནཌ། ཨྱི་ཊ་ལྱི།ཤཐའ་ེཝན། ལྱི་ཐུ་ཝ་ེནྱི་ཡ། ཅེཀ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མ་ོདང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་བཅས་ལ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོགཤདཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་མཆོག  །ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན། གཞུང་
ཁངོས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་ས་ེཁག་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་གཟྱིགས་སརོ་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། སྐུ་མགནོ་རྣམས་ལ་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སརོ་དང་། བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གལ་ཆའེྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཁུངས་འབུལ་ཞུས། 
 
དྲྱིལ་བསགས། 
བདོ་ཡྱིག་ཚན་པ། 
༡། བདོ་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤགོ 
 བོད་ཡྱིག་ནང་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་བདུན་རེའྱི་འཛིན་སོང་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་།ཤརྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་
ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་སྱིང་བསྡུས་གསར་འགྱུར་ཁག་ཏུ་འདོན་སྤེལ་དང་།ཤབོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་
འགྱུར་ཁག་སབས་མཚམས་ས་སྒྱུར་དང་།ཤས་ཕབ།ཤད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་འབེལ་ཡོད་གསར་འགོད་པ་དངོས་སུ་
བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།ཤརྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་
གསར་ཤོག་འདནོ་ཐངེས་ཤ༥༢ཤཁབ་སྤལེ་ཞུས། 

 
༢། ཤསེ་བ། 
 ཟླ་རེའྱི་ཤེས་བ་དུས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་ཆེན་

གྱི་མཛད་ཁུར་གཙ་ོབ་ོབཞྱི་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད།ཤད་ེབཞྱིན་ཆསོ་འབལེ་སོགས་ཀྱི་མཛད་
འཆར་ཁག་སབས་མཚམས་ས་ཕབ་དང་ས་སྒྱུར།ཤད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་གསར་འགོད་པ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དུས་ཐགོ་
གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་རྣམས་རྒྱས་
བཤད་དང་།ཤབདོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས།ཤརྒྱལ་སྱི་དང་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆ་ེཁག་ཞྱིབ་རྒྱས་འགོད་སྤལེ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཤེས་བ་འདནོ་ཐངེས་ ༡༠ ཁབ་སྤལེ་ཞུས་ཡདོ། 

 
༣། བདོ་གནས་དྲྭ་ཚགིས། (bod.asia) 
 བོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཡྱིགཤ།རྒྱ་ཡྱིག་བཅས་ཀྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་དྲྭ་གནས་ད་ེདག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་

ལངས་ཕོགས།ཤལས་དོན་བཅས་དྲྱིལ་བསགས་བདེ་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན་སྟབས།ཤགཞུང་འབལེ་བདོ་ཡྱིག་
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དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་སྱི་དང་།ཤབོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སོར།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོལས་སྣ་ེརྣམ་པ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གཞུང་དང་གོས་ཚོགས།ཤརྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་གྱི་བོན་ཆེན་རྣམ་པ་དང་མངའ་སེའྱི་བོན་ཆེན་སོགས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་དང་།ཤབོད་དོན་རྒྱབ་
སོར་བ་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ཁགཤ།དེ་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒ་ོདང་དུས་དྲན།ཤཚགོས་འདུ།ཤཟབ་སངོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐགོ་མཁ་ོསྒྲུབ་
ཞུས་ཏེ་ཉྱིན་རེའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དུས་ཐོག་འདོན་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། དྲྭ་རྒྱ་འདྱིའྱི་སྟེང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་
ཤོག་དང་། ཤེས་བ། དེ་བཞྱིན་དེབ་རྱིགས་ཐོན་རྱིམ་བཞྱིན་འགེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ། འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་
གཟྱིགས་འབུལ་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། བོད་གནས་དྲྭ་ཚིགས་ (bod.asia) ནང་གནས་ཚུལ་དང་གསལ་བསགས་
སོགས་ཁོན་ ༡༤༧༣ཤའདོན་སྤེལ་ཞུས། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལྟ་ཀོག་བེད་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༢,༧༣,༣༦༢ ཐམ་པ་བྱུང་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྟ་ཀོག་གནང་མཁན་མང་ཤོས་ད་ེརྒྱ་གར་དང་།ཤཨ་རྱི།ཤབལ་ཡུལ།ཤརྒྱ་ནགཤ།སུད་སྱི།ཤཕ་རཱན་སྱི།ཤཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བཅས་ནས་ཡྱིན་འདུག 

 
༤། ས་ལྡན་གསར་འགྱུར། 
 བདུན་རེའྱི་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ (Podcast) བརྒྱུད་སོག་སང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

རྱིས་ལའོ་ིནང་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ཐངེས་ ༥༢ སགོ་སང་ཞུས་ཡོད། 
 
༥། བདོ་ཡྱིག་ཚན་པའྱི་ང་ོདབེ་ (Facebook) དང་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ (Instagram) 

 རྱིས་ལོའ་ིནང་ང་ོདེབ་ལྟ་ཀོག་བེད་མཁན་གངས་ ༥,༥༢,༠༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ལྟ་ཀོག་བེད་
མཁན་གངས་ཤ༡,༩༤,༣༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

 
ཨྱིན་ཡྱིག་ཚན་པ། 
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་ཨྱིན་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱ། 
གཞུང་འབེལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་འགྱུར། 
བོད་ནང་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལས་འགུལ། རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གྱི་གཞུང་དང་། གོས་ཚོགས། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་དང་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་
འགུལ་སྤེལ་བ་ཁགཤ།བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཛད་འཆར་ཁག །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དོན་སོགས་གཞུང་འབལེ་གསར་འགྱུར་ཁོན་གངས་ ༡༤༧༥ དང༌བརྒྱུད་ལམ་གཞན་
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གྱི་གསར་འགྱུར་གངས་ ༡༣༧ འདནོ་སྤེལ་ཞུས་ཡདོ། ཨྱིན་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱ་ tibet.net ལྟ་ཀོག་བདེ་མཁན་ ༡,༦༥,༨༢༡ ལྷག་
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ས་ོསོར་བལྟས་པ་ ༡,༡༠༠,༠༠༠ བྱུང་ཡོད། ད་ེཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་
པ་ོནས་ཀང་ལྟ་ཀགོ་གནང་མཁན་ཡདོ་པར་བརྒྱ་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་མང་ཤོས་ད་ེཨ་རྱི་དང་། རྒྱ་གར། ཐའ་ེཝན། ཨྱིན་ཡུལ། ཁ་ེ
ན་ཌ། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ། རྒྱ་ནགཤཉྱི་འངོ་བཅས་ནས་ཡྱིན། 
 
ཟླ་བ་གཉྱིས་རའེྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ་བདོ་གནས་གསར་འཕྲྱིན། (Tibetan Bulletin) 

༡། ཟླ་བ་གཉྱིས་རེའྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དེབ་བོད་གནས་གསར་འཕྲྱིན་འདནོ་ཐངེས་ཤ༦ཤའགེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། དུས་དེབ་
འདྱིའྱི་ནང་གནད་དོན་གཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་དང་
འབེལ་བའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ཁག་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཛད་འཆར་ལས་དོན་གལ་ཆ་ེཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་འདོན་
སྤལེ་ཞུས་ཡདོ། 

༢། ཉྱིན་རེའྱི་བོད་ཕྱི་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང་བོད་མྱི་གནས་སོད་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་བཅས་ནས་གནས་
ཚུལ་འདོན་སྤེལ་འོས་རྱིགས་ཨྱིན་སྒྱུར་ཞུས་ཏེ་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་ལམ་ཐོག་འདོན་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་ལ་བོད་དོན་དང་
འབལེ་བའྱི་རམོ་ཡྱིག་ཀང་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་འདནོ་སྤལེ་ཞུས་ཡདོ། 

 
སྱི་ཚགོས་དྲ་རྒྱ། (Social Media)  

སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དང་།ཤལས་དོན། སྱིད་བྱུས་ཁག་དུས་ཐོག་འདོན་སྤེལ་ཞུས་
ཡོད། 
 
ང་ོདབེ། (Facebook) 

རྱིས་ལའོ་ིནང་ང་ོདབེ་ཐགོ་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཀགོ་བདེ་མཁན་གངས་ཤ༢༡,༠༠,༠༠༠ཤཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
 
ཊུ་ཝྱི་ཊར། (Twitter) 
རྱིས་ལའོ་ིནང་རསེ་འབང་པ་ ༡༧,༠༠༣ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
 
ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ (Instagram)  
རྱིས་ལའོ་ིནང་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ནང་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཀགོ་བདེ་མཁན་གངས་ ༡༣,༠༠,༠༠༠ཤཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
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རྒྱ་སད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ། 
ཕྱི་དྲྱིལ་བདོ་ཀྱི་གསར་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོནྱི་གཞུང་འབལེ་རྒྱ་ཡྱིག་དྲྭ་བ་དང་སྱི་ཚགོས་
དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བོད་རྒྱའྱི་གནད་དོན་ཐོག་བཟུང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། གལ་ཆེའྱི་
ཡྱིག་ཆ། ད་ེབཞྱིན་ཉྱིན་རེའྱི་གསར་འགྱུར་དང། པར་རྱིས། བོད་དོན་སོར་གྱི་རོམ་ཡྱིག་འཚོལ་ཞྱིབ། བརན་པར། རྒྱ་སད་
ཐགོ་བརན་འཕྲྱིན་རྒྱང་སྱིང་སོགས་དྲྱིལ་བསགས་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དྲྱིལ་བསགས། 
བདོ་ཀྱི་དྲྭ་གནས། 
བོད་ཀྱི་དྲྭ་གནས་ཐོག་སྒྱུར་བཀོད་བས་པའྱི་གསར་འགྱུར་དང་པར་རྱིས། མཁས་དབང་རྣམས་ནས་བོད་དོན་སོར་འབྱི་རོམ་
སོགས་ཁོན་བསོམས་ ༣,༤༤༡ ཙམ་བཀོད་ཡོད། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་རྱིང་དྲྭ་གནས་འདྱིར་ལྟ་ཀོག་བེད་མཁན་ 
༡༤,༢༤,༧༤༥ ཙམ་བྱུང་འདུག 
 
གཞུང་འབལེ་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་བདོ་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་ཁབ་སྤལེ། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ང་ོདེབ་དྲྭ་བ་རུ་གསར་འགྱུར་དང་རོམ་ཡྱིག་སོགས་གངས་ ༦,༩༠༩ ཙམ་བཀོད་ཡོད། ལོ་འཁོར་

འདྱིའྱི་ནང་ལྟ་ཀགོ་བདེ་མཁན་གངས་ ༣,༡༦,༡༢༣ ཙམ་བྱུང་འདུག 
༢། ཊུ་ཝྱི་ཊར་དྲྭ་བ་རུ། གསར་འགྱུར་དང་པར་རྱིས་སོགས་གངས་ ༢,༣༤༠ ཙམ་བཀོད་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རསེ་འབང་

པ་མྱི་གངས་ ༤༥,༡༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
༣། ད་ེབཞྱིན་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ (Instagram) ནང་པར་རྱིས་དང་བརན་པར་སོགས་གངས་ ༣,༨༦༤ ཙམ་བཀོད་ཡོད། 

རྱིས་ལའོ་ིནང་ལྟ་ཀགོ་བདེ་མཁན་གངས་ ༡༥,༠༠༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
༤། ཡུ་ཌུབ་ (YouTube) ནང་བརན་ཐུང་གངས་ ༡༡༠ འདོན་སྤེལ་དང་། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལྟ་མཁན་གངས་ ༣༡,༥༠༠ 

ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
 
"གཟའ་འཁརོ་འདྱིའྱི་བདོ།"ཅསེ་པའྱི་རྒྱ་སད་བརན་འཕྲྱིན། 
༡། འདྱི་ལོའ་ིནང་རྒྱ་སད་ཐོག་བརན་འཕྲྱིན་རྒྱང་སྱིང་ཐེངས་ ༥༢ ཞུས་ཡོད་པ་དང༌། ལེ་ཚན་ད་ེདག་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་

ཐགོ་ཁབ་སྤལེ་ཞུས་ཡདོ་པས། ལྟ་ཀགོ་བདེ་མཁན་ ༤,༤༦,༠༥༣ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ལེ་ཚན་འདྱི་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གོ་སྱིག་

ཞུས་པའྱི་ "རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་རེ་བ་དང་གདོང་ལེན་" ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་



88 
 
 

འདུའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཐའ་ེཝན་དང་། ཡུ་གུར་ཚོགས་ཆནེ་ནང་ཕབེས་མཁན་ཁངོས་ཨ་རྱི་དང་ཨ་ོསྱི་
ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒྱ་རྱིགས་ཚགོས་བཅར་བ་གངས་ ༦ ལ་བཅར་འདྲྱི་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་དཔ་ེདབེ་རམོ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན། 
བདོ་གནས་གསར་འཕྲྱིན།། (Tibetan Bulletin 西藏通讯) 

རྒྱ་སད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ་ནས་རོམ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན་བས་པའྱི་ཟླ་གཉྱིས་རེའྱི་གཞུང་འབེལ་རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དེབ་བོད་གནས་
གསར་འཕྲྱིན་ཞེས་པ་འདྱིར། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་དུས་དེབ་ཐེངས་ ༦ དང་། ཐེངས་རེར་དེབ་གངས་ ༣༠༠ ཙམ་
འདོན་སྤེལ་བས། དུས་དབེ་ད་ེདག་ཨ་རྱི་དང་། ཐའ་ེཝན། རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ ༡༢ ཙམ་ལ་འགེམས་སྤེལ་བས་ཡདོ། གོང་འཁོད་དུས་ཡུན་ནང་དུས་དབེ་གངས་ ༡,༨༠༠ ཙམ་འགེམས་སྤལེ་
ཞུས་ཡོད། 
 
ཡྱིག་སྒྱུར་དང་ཚགོས་འདུ་མཉམ་ཞུགས། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་དང་གསུང་འཕྲྱིན་ཁག་གྱི་བརན་ཐུང་མྱི་འདྲ་བ་གངས་ ༡༦ 

ཙམ་རྒྱ་སྒྱུར་དང་ཕགོས་བསྱིགས་ཞུས་ཏ་ེགཞུང་འབལེ་དྲྭ་བ་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་འདནོ་སྤལེ་ཞུས། 
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་མང་གཙོའྱི་ལས་འགུལ་བས་གོ་སྱིག་གནང་བའྱི་དྲུག་

བཞྱིའྱི་དནོ་རནེ་དུས་དྲན་ཐངེས་ ༣༤ པའྱི་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བས། 
༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༦ བར་ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ ༼ཐུན་མོང་གྱི་

གཞྱི་རནེ་འཚལོ་བ།༽ ཞསེ་བདོ་དནོ་གཙ་ོབ་ོགེང་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་བག་ོགེང་ཚགོས་འདུ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ 
༡༨ དང་ ༡༩ བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཐའེ་ཝན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གེང་སྟེགས་ཆེན་མོ་དང་སབས་དང་པོའ་ི
ཆསོ་ཚོགས་ཁག་གྱི་ལས་དནོ་ཚགོས་འདུར་རྒྱ་སད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི་མཉམ་ཞུགས་བས། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཡུ་རོབ་རྒྱ་བོད་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་མང་གཙ་ོལས་འགུལ་
བས་ག་ོསྱིག་གནང་བའྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཐངེས་ ༦༥ པ་རསེ་དྲན་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བས། 

 
སྐུ་མགནོ་སྣ་ེལནེ། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ཐའ་ེཝན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཧུང་སན་་ན་ (Hung Sun Han) མཆོག་དང་། ཐའེ་ཝན་ནས་
ཕེབས་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་ཚན་རྱིག་པ་ ༡༡ དང་ཕག་རོགས། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་སེ་ཚན་གྱི་གསར་འགོད་པ་སྐུ་
ཞབས་་ང་ཡོན་ཡྱིར་ (Huang Yaoyi) ད་ེབཞྱིན་ཐའ་ེཝན་མང་གཙ་ོཐེབས་ར་ཁང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་སོགས་གནད་
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ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕབེས་སབས་སད་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུ་མཚནོ་སྣ་ེལེན་རམ་འདགེས་ཞུས་ཡོད། 
 
གསར་འགདོ་འབལེ་མཐུད། 
༡། བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མདེ་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བཞུགས་སྒར་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་

གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་སོབ་བཀའ་དྲྱིན་བསྩལ་སབས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་
རམོ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགདོ་པ་རྣམས་ལ་གསར་འགོད་ལག་འཁརེ་ (Press Card) མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢། གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་ཚན་པས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ཁག་གྱི་སྱི་ཁབ་རོམ་སྱིག་པ་
དང་གསར་འགོད་པ།ཤགཞན་ཡང་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བདུན་ཕྲག་རེར་བོད་དོན་
དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆ་ེཁག་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་དྲྭ་བརྒྱུད་ཁབ་སྤེལ་ཞུས་ཡདོ། 

༣། གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་པས་ཉྱི་འོང་དུ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་སན་གགས་ཆ་ེབའྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ Tokyo 

Broadcasting System དང་།ཤཉྱི་འོང་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ NHK World Japan ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་
ཁང་། རྒྱ་གར་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ Dainik Bhaskar རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ Indian 

Institute of Mass Communication གྱི་གཙུག་ལག་སོབ་ཁང་གྱི་གསར་འགོད་སོབ་ཕྲུག དེ་བཞྱིན་དྷ་ས་
ཁུལ་གྱི་བོད་རྱིགས་དང་རྒྱ་རྱིགས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱི་རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་དང་།ཤདཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོམཆོགཤ།ཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བོན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྱིད་ཁག་གྱི་སྐུ་
ཚབ་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲྱིའམ་གངེ་མོལ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་དུས་ཆེན་དང་། དུས་དྲན། ཚོགས་ཆེན། གལ་ཆེའྱི་ཚོགས་འདུ་སོགས་གོ་
སྱིག་ཞུ་སབས་དྷ་ས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་བར་གཏང་
རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཚགས་ཤོག་དང་བརན་འཕྲྱིན་ཁག་
ནང་སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་ལ་ོལྟར་བཞྱིན་འདྱི་ལ་ོཡང་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ ༣༠ཤལྷག་གྱི་
སྱི་ཁབ་རོམ་སྱིག་པ་དང་། གསར་འགོད་པ་བཅས་ཁོན་མྱི་གངས་ ༦༠ ཙམ་ལ་དྷ་ཤོད་རོ་ཡཱལ་ཀ་སལ་ (Hotel 
Royal Castle) གསལོ་མགོན་ཁང་དུ་གསལོ་སྟནོ་སྟབས་བད་ེཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

 
འགམེས་སྟནོ་ཚན་པ། 
༡། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ཟླ་རེར་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་ལས་རྱིམ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཁོན་བསོམས་མཁས་དབང་

གངས་ ༢༠ གདན་ཞུས་ལྟར་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༢། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་དགོན་སེ་ཁག་ལ་དྲྭ་ཐོག་གནས་མཇལ་ཤ(Virtual Pilgrimage) གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་
དགནོ་ས་ེཁག་ ༡༣ ཙམ་གྱི་དྲྭ་ཐགོ་ནས་གནས་མཇལ་བརན་ཐུང་གཟྱིགས་ཆགོ་ཡོད། 

༣། འདྱི་ལོའ་ིརྒྱལ་སྱིའྱི་འགེམས་སྟོན་ཉྱིན་མ་ོཐེངས་ཤ༤༦ཤཔ་སྲུང་བརྱི་དང་འབེལ་ད་རསེ་དྷ་སར་རནེ་གཞྱི་བས་པའྱི་ཀུན་
ཕན་ནད་གས་ོཁང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་དག་ེརྒན་རྣམས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དུ་མགོན་འབོད་ཞུས། 

༤། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༢༥ཤནས་ཤ༢༧ཤཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ཨ་རྱི་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་གཞན་ཚོར་ཤེས་ནུས་ཀྱི་
ཟབ་སོང་ཐེངས་ཤ༦ཤཔར་ཤ(6th Annual Designing for Empathy summit and workshop) འགེམས་
སྟནོ་ལས་བདེ་གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་བས། 

༧། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༧ཤཚསེ་ཤ༡༥ཤནས་ཤ༢༦ཤབར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ལ་དྭགས་སུ་
བཀའ་ཆོས་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་སབས་ས་གནས་བོད་མྱི་དང་ཡུལ་མྱི།ཤསོབ་གྲྭ།ཤད་ེབཞྱིན་དགོན་པ་ཁག་ལ་སོར་བསོད་
འགེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༨། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༡༡ཤནས་ཤ༡༦ཤབར་ཐའྱི་ལེནྜ་གྱི་རྒྱལ་ས་བེང་ཀོག་ཏུ་བསོང་ཚོགས་གནང་བའྱི་ཨེ་ཤྱི་
ཡ་ཞྱི་བདེ་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཞྱི་བདེ་དར་འཕེལ་གཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་
འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་བས། 

༩། རྒྱ་གར་མངའ་སེ་ཡུ་པྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་རྩྭ་མཆོག་གོང་ (Kushinagar) དུ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་ལྡྱི་ལྱི་
འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཟུང་སྦྲེལ་ཐགོ་ཤMahaveer Inter and Padrauna མཐ་ོསོབ་ཏུ་འཕགས་
བོད་གཉྱིས་དབར་གནའ་དེང་གྱི་འབེལ་ལམ་ཤ(India-Tibet relation: ancient ties and current bond) 
ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་པར་རྱིས་འགམེས་སྟོན་བས། 

༡༠། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༦ཤནས་ཤ༡༡ཤབར་འགེམས་སྟོན་འགན་འཛིན་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རེན་
རས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་ལྷན་དུ་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ཞྱི་བད་ེརྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཤ(FIHRM-AP) ལོ་འཁོར་
ཚོགས་ཆེན་ནང་ "Leveraging Museum for Human Rights violation in Tibet" བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་
གཏམ་བཤད་བས། 

༡༡། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚེས་ཤ༢༠ཤཉྱིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་པ་
དང་མྱི་མང་རྣམས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཤ(Tibet Museum Launches 
"Advocating Tibet" Initiative to Educate and Empower Tourists) ཞེས་འགེམས་སྟོན་ལམ་ནས་
བོད་དནོ་ག་ོརགོས་སྤལེ་ཡདོ། 

༡༣། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཚེས་ཤ༢༧ཤནས་ཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༨ཤབར་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསེག་གནང་དགོས་པའྱི་སོར་ "ཛ་དྲག་གྱི་དྲྱི་བ་" ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་སོར་སོད་
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འགེམས་སྟོན་བས། 
༡༤། ས་འཇུག་སྣ་ེཤན་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ (Audio Guide Phase-II)ཤལས་གཞྱི་ཁངོས་འདྱི་ལོའ་ིནང་སྱི་པན་དང་།ཤཕ་

རན་སྱི།ཤའཇར་མ་ནྱི།ཤར་ཤྱི་ཡ་བཅས་སད་ཡྱིག་བཞྱི་ཁ་སྣོན་གྱིས་ཡྱིག་ཐགོ་ས་སྒྱུར་དང་ཡྱིག་སྒྱུར་ལས་གཞྱི་ལེགས་
གྲུབ་ཟྱིན། 

༡༥། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༨ཤཚེས་ཤ༧ཤཉྱིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲའྱི་སོར་དང་།ཤཕྱི་ཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༡༣ཤཉྱིན་
གྱིབ་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན།ཤད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༦ཤཉྱིན་བོད་དངུལ་ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་
དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༦། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་སྒྱུ་རལ་དངོས་རྱིགས་ཐང་ཀ་དང་།ཤསྱིད་གོང་ཇ་ོབོའ་ིན་བཟའ་ཉར་ཚགས་དང་བདག་གཅེས་
ཚད་ལྡན་ཡངོ་ཐབས་སུ་དངེ་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཛནི་ཆས་གསར་ཉ་ོབས། 

༡༧། ཕྱི་ལོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༡༠ཤནས་ཚེས་ཤ༢༠ཤབར་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་རྒྱ་གར་གོང་ཁེར་
ཆེ་ཁག་ལྡྱི་ལྱི་དང་།ཤམོམ་བེ།ཤགོ་ཝ་བཅས་སུ་འགེམས་སྟོན་ཁང་བརྒྱད་ལ་ལས་དོན་མོང་གསོག་ཆེད་སོར་
བསོད་ཞུས། 

༡༨། རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྐུ་མགནོ་དང་མྱི་མང་བསམོས་ཤ༢༠༡༥༠ཤཙམ་ཕབེས་ཡོད། 
༡༩། རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ཅ་དངསོ་གངས་བཅུ་གཉྱིས་ཞལ་འདབེས་བྱུང་།ཤད་ེམྱིན་བོད་ཀྱི་ཊམ་ཀ་མྱི་

འདྲ་བ་གངས་བཞྱི་ཞལ་འདེབས་གནང་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལ་ོཤ༡༨༢༢ ལོའ་ིའཛམ་གྱིང་ས་ཁྲའྱི་ནང་བོད་འཁོད་པའྱི་
ས་ཁྲ་ཞྱིག་ཞལ་འདབེས་བྱུང་ཡདོ། 

 
ལས་འཆར་ཚན་པ། 
༡། ཨ་རྱི་ DRL རགོས་ཚགོས་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཕགོས་གནང་མུས་དང་། ཕྱི་ལ་ོཤ

༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཚེས་ཤ༢༧ཤནས་ཤ༢༩ཤབར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་འབེལ་ཐབས་བྱུས་ཤ(Diplomacy 
Training) ཚགོས་འདུའྱི་ཆདེ་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད། 

༢། ཨ་རྱི་ NDI རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཕྱི་ལོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༡༦ཤནས་ཤ༡༨ཤབར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྣ་ེཤན་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་འབལེ་སྣ་ེཤན་ཞུ་ཕོགས་ཐད་ཤ(Protocol Training) ཟབ་སོང་ཞྱིག་གནང་། 
སབས་དརེ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྣ་ེཤན་པ་རྣམས་ལའང་ཟབ་སོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་ག་ོསབས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

 
སྣར་ཐང་པར་ཁང་། 
རྱིས་ལའོ་ིནང་སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་ཞུས་ཁག་གཤམ་གསལ། 
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ཨང། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་པར་སྐྲུན་ཇྱི་ཞུས། གངས་འབརོ།ཤདབེ་གངས། 
༡ བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོགཤ༼ལ་ོཤ༡ཤནང་འདནོ་ཐངེས་ཤ༥༢༽ ༣༩༠༠༠ 
༢ ཤེས་བ།ཤ༼འདནོ་ཐངེས་ཤ༡༠༽ ༦༣༠༠ 
༣ ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ།ཤ༼ལ་ོཤ༡ཤནང་འདནོ་ཐངེས་ཤ༦༽ ༤༥༠༠ 
༤ རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དབེ།ཤ༼ལ་ོཤ༡ཤནས་འདནོ་ཐངེས་ཤ༦༽ ༡༨༠༠ 
༥ གཞུང་འཁརོ་བཀའ་འཁྲལོ་འགེངས་ཤོགཤཀཤཤཁ།ཤགཤང་།ཤཅ།ཤཆ། ༤༠༠ 
༦ འག་ོགོན་བཀའ་འཁྲལོ་འགངེས་ཤོག ༤༥༠ 
༧ འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁེར། ༡༡༥ 
༨ ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་ལག་འཛནི། ༡༠༥ 
༩ ལས་བདེ་དགོངས་ཞུའྱི་འགེངས་ཤོག ༡༣༥ 
༡༠ ལྷན་ཁང་ཁག་དང་འབལེ་བའྱི་འགེངས་ཤོག་དང་དབེ་འདྲ་མྱིན། ༡༥༥༠༠ 
༡༡ 

Harnessing The Dragon's Fume 
༡༠༠༠ 

 
གཞན་ཡང་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ཛ་དྲག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་པར་སྐྲུན་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ནམ་བྱུང་ལ་གལ་ཆ་ེདོན་ཆརེ་རྱིས་
ཏ་ེམཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། ད་ེའབེལ་གཞུང་འབེལ་མཛད་སྒ་ོདང་ཚོགས་འདུ་ཁག་ས་ོསོར་འཕྲེད་དར་དང་པར་རྱིས་སོགས་
སྱིག་གཤོམ་ཞུས། 
 
འགམེས་སྤལེ་ཚན་པ། 
༡། རྱིས་ལོའ ་ིནང་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དུ་ Mongols and Tibet ཞེས་པའྱི་ཕག་དེབ་གངས་ ༥༠ དང་། 

Political Treaties of Tibet (821 to 1951) ཞསེ་པའྱི་ཕག་དབེ་གངས་ ༥༠ བཅས་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༠ དང་ ༣༡ཤཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་

ཐགེ་ཆེན་ཆསོ་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་སབས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུས་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་
ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་ཕག་དབེ་ཁག་རྱིན་མདེ་འགམེས་སྤལེ་ཞུས། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ལ་དྭགས་སུ་གསུང་ཆོས་
སྩལ་སབས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་ཕག་དེབ་ཁག་རྱིན་མེད་
འགེམས་སྤལེ་ཞུ་སད་ཤོག་སྒམ་གཉྱིས་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༤ཤཉྱིན་ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཟུར་སོང་སོབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་
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དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཕག་དབེ་འདྲ་མྱིན་གངས་ ༣༡༠ ཐམ་པ་རྱིན་མདེ་ཐགོ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༥། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟ་བ་ཞེས་པའྱི་བོད་སྒྱུར་ཕག་དེབ་ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་

དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན། ད་ེབཞྱིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་དབེ་གངས་ལྔ་ར་ེརྱིན་མདེ་ཐགོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སེས་ཚགོས་ཆནེ་སབས་ཚགོས་བཅར་བ་

རྣམས་ལ་ཕག་དབེ་ཁག་རྱིན་མདེ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༧། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་འདོན་སྤེལ་ཞུས་པའྱི་ཕག་དེབ་ཁག་ཅྱིག་དྭང་སོབ་དབུས་སྱི་ཁབ་ལས་ཁང་ནས་ཞུ་དོན་

བཞྱིན་ཕག་དབེ་གངས་ཤ༧༥ཤརྱིན་མདེ་ཐགོ་ཁུངས་གཏངོ་ཞུས། 
༨། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༡ཤཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁག་ལ་ "འབར་བཞྱིན་པའྱི་

བོད་" ཅེས་པའྱི་དབེ་པོད་ཤ༡ཤདང་ཤ༢ཤབཅས་ཁོན་བསམོས་དབེ་གངས་ཤ༦༤༠ཤབཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
 
གསར་ཤགོ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཏང་བ་གཤམ་གསལ། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གངས་ ༣༦༣༧༠ དང་། ཤེས་བ་དུས་དེབ་གངས་ ༥༨༦༠ ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་
དབེ་ (Tibetan Bulletin) གངས་ ༤༣༢༠ རྒྱ་སད་དུས་དེབ་ (Chinese Bulletin) གངས་ ༡༠༧༢ བཅས་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ཏུ་བཏང་། 
 
བདོ་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་ཚན་པ། 
བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་ཚན་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཙ་ོབ་ོསྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ང་ོདེབ་དང་།ཤཡུ་ཊུབ།ཤབཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་ཤCable 

TV Network བཅས་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེདག་བརྒྱུད་བརན་བཟ་ོསྱིག་དང་། རྒྱང་སྱིང་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་ཚན་པས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་། 

བཀའ་སོབ། བག་ོགེང་། གསུང་འཕྲྱིན་སོགས་བརན་གངས་ཤ༡༢༠ 
༢། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གསུང་བཤད་དང་། འཚམས་གཟྱིགས། ཚོགས་འདུ། དེ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་སྱི་

ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྒ་ོཁག་དང་འབལེ་བའྱི་བརན་ཐུང་གངས་ཤ༦༤ 
༣། བོད་སད་ཉྱིན་ར་ེདང་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་གངས་ཤ༢༨༦ 
༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་བདེ་སྒ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ་གངས་ཤ༡༤༨ 
༥། ཨྱིན་ཇྱི་དང་།ཤ་ྱིན་དྷྱི།ཤརྒྱ་སད།ཤཉྱི་འོང་གྱི་སད།ཤའཇར་མན།ཤཅེཀཤ།ཀ་ོརྱི་ཡན།ཤཕ་རན་སྱིའྱི་བཅས་སད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་

བ་ཤ༨ཤཐགོ་བདོ་དནོ་བདུན་ར་ེདང་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་བསམོས་གངས་ཤ༣༠༤ 
༦། ཨྱིན་སད་བདུན་རའེྱི་བཅར་འདྲྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གངས་ཤ༤༩ 
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༧། བོད་སད་ས་བརན་གངེ་སྟགེས་ལས་རྱིམ་གངས་ཤ༡༢ 
༨། དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་གངས་ཤ༡༥ 
༩། འག་ོཕན་བདོ་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་བདུན་རའེྱི་རྱིས་འབས་གངས་ཤ༤༤ 
༡༠། གཞུང་འབལེ་གསར་འགོད་བསགས་གཏམ་གངས་ཤ༦ 
༡༡། དམྱིགས་བསལ་བཅར་འདྲྱི་སོགས་ལས་རྱིམ་གངས་ཤ༢༣ 
༡༢། བོད་ནང་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་གལ་ཆ་ེཁག་གྱི་ཐོག་དུས་ཐུང་གོག་བརན་

གངས་ ༤༣ 
༡༣། བོད་ཀྱི་དུས་སྟནོ་ཁག་དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ལ་ོགསར་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ་གངས་ཤ༡༢ཤབཅས་འདནོ་སྤལེ་ཞུས། 
༡༤། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས། གཞུང་འབེལ་དུས་ཆེན་ཁག །སྱིད་སོང་དང་བཀའ་ཤག །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་ཁག་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་བེད་སྒོ །རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་ཆནེ། བོད་ཀྱི་ཞ་ོསྟོན། གསར་འགོད་གསལ་བསགས། ཇྱི་ནྱི་ཝ་བོད་དནོ་གེང་སྟེགས། ༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ི
དྲན་རནེ་རྐང་རདེ་སྤ་ོལོའ་ིརེད་འགན་གྱི་ལས་རྱིམ་ཁག །རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་སསེ་ཚོགས་ཆནེ་བཅས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཁནོ་
གངས་ ༡༩༣ ཆ་ཚང་གཞུང་འབལེ་དྲ་ལམ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྱིང་ཞུས། 

 
དམྱིགས་བསལ་ལས་དནོ། 
ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཡར་རྒྱས་སེ་ཚན་ (USAID) གྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་
འབེལ་བའྱི་དུས་སྟོན་དང་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གལ་གནད་དང་རྒྱབ་ལོངས་ལ་ོརྒྱུས། བེད་སྒ་ོསོགས་པར་ལེན་གྱིས་བོད་མྱི་
གཞོན་སེས་གཙ་ོབོར་བས་པའྱི་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ལ་གོ་རོགས་སྤེལ་ཆེད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་འདྱི་ལོའ་ིགོག་བརན་
ལས་གཞྱིའྱི་གསལ་བསགས་སྤེལ་བ་བཞྱིན། གོག་བརན་བཟ་ོབསྐྲུན་པ་བོད་མྱི་གཞོན་སེས་གངས་ ༣༠ ནས་ཞུ་སན་ཕུལ་
ཡོད་པ་ནས་མྱི་གངས་ ༡༠ བདམས་རེས་གོག་བརན་བཟ་ོབསྐྲུན་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་སྟོན་བས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ལ་
འབལེ་ཡདོ་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་རགོས་དངུལ་འོག་མྱི་རརེ་གགོ་བརན་བཟ་ོབསྐྲུན་ཆདེ་་ྱིན་སྒོར་ ༢,༥༠,༠༠༠ ཁུངས་འགམེས་
བས། 
 

བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚསོ་མཐ་ོསོབ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ལྟ་ེགནས་ཁང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་

སེ་འདྲ་མྱིན་གྱིས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་སོང་བརར་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་ ༡༤ སོར་ཞྱིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་
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ཀྱིས་གཏམ་བཤད་བས། 
༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་དངསོ་ཐགོ་ཞྱིབ་འཇུག (Field Studies) ཆདེ་དུ་འབས་ལངོས་ཁུལ་དུ་བསདོ་

པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ེརྱི་ཡར་ཉམས་ཞྱིབ་སོང་
བརར་སད་བསདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ཐོག་དཔྱད་རོམ་དང་། བསམ་ཚུལ་རོམ་ཡྱིག །གནད་དོན་འགེལ་བརོད་སྤེལ་བ་གངས་ ༢༤ བྱུང་
ཡོད། 

༤། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ཚོགས་འདུ་
གངས་ ༦ ག་ོསྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་ནང་བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་ཁག་ ༥༥ ལྷག་བས་ཡོད། 
 
༄༅། །སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས། 

 

ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལྡྱི་ལྱིར་ཐེངས་ ༦ ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་

བསངས་སབས་ལས་དནོ་ཞུ་སྒ་ོམཐའ་དག་ཚགས་ཚུད་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 
༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལྡྱི་ལྱིར་ཐེངས་ཤ༡༡ཤདང་།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་

མཆགོ་ཐེངས་ ༡༤ དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆགོ་ཐངེས་ ༧ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བོན་མཆོག་ཐེངས་ ༤ དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ཐེངས་ ༢༨ ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཐེངས་ ༡༨ འོས་
བསྡུའྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དང་ལས་བེད་འདེམས་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོགཅྱིག་ལགོས་མཆོག་ཐངེས་ ༢ བཅས་གཞུང་
འབལེ་ཕོགས་ཕབེས་གནང་སབས་ལས་དནོ་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 

༣། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན། གཞན་ཡང་བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སན་སེང་
ཞུ་ཆེད་འདྱི་གའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་། དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་རྒྱ་གར་དཔོན་རྱིགས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐེངས་ 
༣༠ དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐེངས་ ༥༢། གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་
སོགས་ཐེངས་ ༡༤ བཅས་བསོམས་པའྱི་མཇལ་འཕྲད་གངས་ ༩༦ ཞུས། འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་
ནས་ས་ཁུལ་ཁག་ ༣༣ ནང་བོད་དོན་ཆེད་ལས་འགུལ་ ༥༤ གོ་སྱིག་དང་མཉམ་ཞུགས་བས་ཡོད་པ་དང། དེ་
བཞྱིན་བོད་མྱི་སུད་ཚངོ་ས་ཁག་ ༩ཤཙམ་ལ་ཁྲོམ་ས་དང་ས་ཁྲལ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་སད་འབེལ་ཡོད་རྒྱ་
གར་དཔནོ་རྱིགས་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུག་ཀྱིས་དཀའ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་ཁོན་བསམོས་གངས་ ༡༩ དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
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༥། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༧ཤཚེས་ཤ༦ཤཉྱིན་གྱི་དགོང་དྲོར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་ཤ(India Habitat Center) དུ་སྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གངས་ ༨༨ ལ་ཕེབས་པའྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་དགའ་སྟནོ་སྲུང་
བརྱི་ཞུ་ཆདེ་དགོང་ཚགིས་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་རྒྱ་གར་དཔནོ་རྱིགས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་ལས་
བདེ་སགོས་ཁོན་བསམོས་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་མགནོ་འབོད་ལྟར་ཆསེ་ཕེབས་གནང་ཡདོ། 

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ལས་བདེ་ ༡༤ ལྷག་དང། ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་
པའྱི་བོད་པའྱི་ཚགོས་ཁག་གྱི་ཚགོས་མྱི་མགནོ་འབོད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ལ་ོགསར་དགའ་སྟནོ་སྲུང་བརྱི་ཞུས། 

༧། ལོ་འཁོར་འདྱིར་གཞུང་འབེལ་ཐོངས་མཆན་ཞུས་པ་གངས་ ༧༨ དང། ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱབ་གཉེར་
གངས་ ༣༢༡ ལྡྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་སོབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉེར་གངས་ ༨༤ བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་སོར་གངས་ ༡༤༣ 
བཅས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་མྱི་དང། ཞལ་པར། གོག་འཕྲྱེིན་འབོར་རྱིགས་ལ་དངོས་
ཡོད་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ལམ་སྟནོ་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༨། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་ལས་བདེ་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཆེད་ཕབེས་
འབོར་སབས་སྱིག་གསལ་སྣེ་ལེན་དང། བཞུགས་གནས་གོ་སྱིག །ཕེབས་འཁོར། ལམ་ཡྱིག་ཆོག་མཆན་ (Inner 
Line Permit) ཞུ་རྒྱུ་དང། ཕྱིར་ཐོན་ཆོག་མཆན་ (Exit Permit) ཕྱིར་ལོག་ཐོངས་མཆན་ (Return visa) 
བཅས་དུས་ཐགོ་ཐནོ་ཐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་དགསོ་སགོས་འཐུས་ཤོར་མདེ་པར་ཞུས་ཡདོ། 

༩། འདྱི་ལོར་བཙན་བལོ་བོད་མྱི་ཚོར་ཕྱི་སོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོགསར་བཟ་ོདང་དུས་འགངས། ནོར་བཅོས། བོར་བརླག་
སོགས་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༢༧༨༥ བྱུང་ཡོད་པ་དང། ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོཐུབ་པ་གངས་ ༢༨༢༩ བྱུང་
ཡོད། ལོ་འཁོར་འདའྱི་ནང་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཆེད་བཅར་མཁན་མྱི་གངས་ ༤༣༦༢ ཙམ་བྱུང་
འདུག 

 
བང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་རྱི་དང་ཁེ་ན་ཌར་ཐེངས་ ༢ དང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་

མཆགོ་ཐངེས་ ༡ བཅས་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་ཕབེས་གནང་སབས་ལས་དནོ་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས། 
༢། བོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ལས་བེད་མཉམ་བོད་དོན་སོར་ཞུ་འབོད་དང་། བོད་དོན་ཁྲྱིམས་འཆར་

དང་འབེལ་བའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་སེན་ཇ་མྱིན་ཀར་ཌྱིན་ཤ(Benjamin Cardin) 
མཆགོ་གྱི་ཕྱི་སྱིད་སབོ་སྟོན་པ་རྒན་པ།ཤགོས་ཚོགས་གངོ་མའྱི་ཕྱི་འབལེ་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་
གྱི་འགན་འཛནི་གཞོན་པ་དང་ཁྲྱིམས་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་འཐུས་མྱི་ཇ་ེཧྱི་མེར་ཁ་ེལེའྱི་ (Jeff Merkley) ལགས། 
རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བེད་རྒན་པ་ཊ་ོཌྱི་སྱི་ཊེན་ (Todd Stein) ལགས་བཅས་དང་མཇལ་མོལ་
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ཞུས། 
༣། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་དོན་ཁང་གྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་བདེ་རྣམས་ནས་རྱིས་ལོའ་ིནང་གཞུང་དང་

གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༥༠ སོར་ཞྱིག་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་འབོད་དང་། རྒྱབ་སོར་
ཐབོ་ཐབས་འབད་བརནོ་ཞུས་ཡོད། 

༤། དོན་ཁང་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀའྱི་
ནང་བོད་དནོ་ཁྲྱིམས་འཆར་ཐགོ་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་ཆེད་མཉམ་རུབ་ལས་དོན་སྤལེ་ཡདོ།ཤཁ་ེན་ཌ་སྱི་ཀྲྱི་སྱི་ཡྱི་ཤ(Canada 

Tibet Committee) ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་སན་ཐ་ོཕུལ་བའྱི་ཐོག་ག་ོབསྡུར་བས་
དང་བེད་མུས་ཡྱིན།ཤབོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབེལ་བ་རྒྱུན་བསྱིངས་ཐོག་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤལེ་
མུས་ཡྱིན། 

༥། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ། ད་ེབཞྱིན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་འབེལ་བ་དམ་
ཟབ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།ཤབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་གྱིས་ས་གནས་ས་ོསོར་ལས་དནོ་འདྲ་མྱིན་སྤལེ་བའྱི་གནས་
ཚུལ་གལ་ཆ་ེཁག་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱར་འདནོ་སྤལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༦། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཤ༢༠ཤཔའྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བོད་སད་ཀྱི་འགུལ་བརན་
བཟོ་ཆེད་དཔལ་འབོར་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཨ་སྒོར་ཤ༢༣ ,༠༠༠ཤཐམ་པ་ཤཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ། དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་གསུམ་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་ཨ་རྱིར་ཕོགས་ཕེབས་སབས་
འག་ོགོན་ཡངོས་རགོས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད། 

༧། ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་ཤ༢༢༩༡ཤནོར་བཅོས་གངས་ཤ༧༢༢ཤབོར་
བརླག་གངས་ཤ༡༠༦ཤབཅས་དང་།ཤདཔྱ་དངུལ་ཨ་སྒོར་ཤ༡,༡༢༣,༠༣༧༌༧༩ཤབསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༨། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ལག་དེབ་སོན་པ་ོཞུ་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༥༣ཤདང་།ཤབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱུད་
ལག་དབེ་སོན་པའོ་ིཐགོ་ཨ་སྒརོ་ཤ༣,༧༩༣༌༠༠ཤབསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༩། ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་སབས་བཅོལ་ངོས་སོར་དང་།ཤདཔྱ་དེབ་ཨྱིན་སྒྱུར།ཤཐོངས་མཆན།ཤཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་ཕར་
འགངས། སྱིར་བཏང་རྒྱབ་གཉརེ་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་ངསོ་སརོ་གངས་ཤ༣༧༧ཤམཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།  
ཕག་ཚོད་ ༥ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་
༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ། སན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་དང། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་གནས་སོད་བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སན་སེང་ཞུ་ཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་

ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཐངེས་ ༡༧ སོར་ཞྱིག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
༢། བལ་ཡུལ་ནང་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་དགོན་ས་ེཁག་ནས་མགོན་འབོད་ལྟར། བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་དང་ཁྲྱི་

འདོན་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་ང་ོབཅར་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་སེ་འགོ་སྱི་དང། བོད་བསྟན་སྱིད་
བད་ེཐབས། ལྷག་པར་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་༸སྐུ་ཕྱྭ་དང་མཛད་འཕྲྱིན་རྒྱས་ཐབས་སུ་
ལ་ོལྟར་སེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཉྱིན་མཧཱ་གུ་རུ་འབུམ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་འབུལ་དང་གོང་རྱིམ་གྱི་བཀའ་དགོངས་
གཞྱིར་བཟུང་ཞབས་རྱིམ་ཇྱི་ཕེབས་ཁག་གནད་སྱིན་འབད་བསྒྲུབས་ཞུས། ད་ེའབེལ་དོན་ཁང་དང་་ྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་ཚགོས་སྱིད་ཁག་དང་འབལེ་ལམ་དམ་ཟབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། ས་གནས་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དམ་དྲག་ཡོད་ནའང་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་དུས་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྲུང་བརྱིའྱི་
མཛད་སྒ་ོཁག་ལ་ཨ་རྱི་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་ལས་བེད། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁགཤ།གཞུང་
ཁོངས་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྱིད་ཁག །སོབ་ཕྲུགཤ།མྱི་མང་བཅས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་མཛད་སྒོ་ཁག་
གཟབ་རྒྱས་ངང་སྲུང་བརྱི་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་ཡང་། འདྱི་ལོར་བལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་་་ཅང་དམ་དྲག་
རནེ་པས་ན་ོསལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་རགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོག་ོསྱིག་ཞུ་ཐུབ་མདེ། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་ ༢༢༣ ནོར་བཅོས་གངས་ ༡༣༨ བོར་བརླག་
གངས་ ༢༣ དང་། ད་ེབཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ལག་དེབ་སོན་པ་ོགངས་ ༡༡ བཅས་གསར་བཟ་ོཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ། 

༥། རྱིས་ལོའ་ིནང་སེས་ཚེས་དང་གཉེན་སྱིག་ལག་འཁེར་སོགས་ཞུ་ཆེད་རྒྱབ་གཉེར་ངོས་སོར་གངས་ ༣༡༨ ཙམ་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
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༦། རྱིས་ལའོ་ིནང་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕབེས་པ་ཐ་ོའགོད་བྱུང་བ་བདོ་མྱི་གངས་ ༤༢ བྱུང་། 
 
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ས་གནས་སུ་ཐེངས་ ༢ དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཞོན་མཆོག་ཐེངས་ ༡ ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ཐེངས་ ༡ བཅས་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་ཕེབས་སབས་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་
ཚང་ཞུས་ཡོད། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུྱིག་པ་བསྟན་འཛིན་དག་ེའདུན་ཡེ་ཤེས་
འཕྲྱིན་ལས་མཆོག་གར་སངོ་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མྱི་ལ་ོ ༢༨ འཁརོ་བའྱི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་སུད་སྱི་གོས་ཚོགས་
བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ནས་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་གནད་དོན་སོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ི
འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གཙ་ོའཛནི་མཚན་ཐགོ་བསགས་གཏམ་སྤལེ་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁེར་པ་རཱག་ཏུ་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༢༧ པའྱི་ཐོག་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ནས་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་དང་གསར་འགོད་པ། མང་
གཙ་ོདོན་གཉེར་བ། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་པ་བཅས་ཐུག་འཕྲད་ཞུས། ད་ེཉྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ནས་སྱིད་
དབང་སྒེར་སོད་ཤུགས་ཆེར་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སབས་འདྱིར་མང་གཙ་ོསྲུང་སོབ་བེད་ཕོགས་སོར་གྱི་བགོ་གེང་
ཚགོས་འདུའྱི་ནང་གཏམ་བཤད་ཞུས། 

༤། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ དང་ ༢༧ ཉྱིན་
གཉྱིས་རྱིང་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཉ་ེའཁྲྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཇྱི་ནྱི་ཝའྱི་གེང་སྟགེས་
བསངོ་ཚགོས་ཞུས། 

༥། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་
སྟངས་ཐགོ་དུས་བཀག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཐེངས་བཞྱི་པའྱི་སབས་ ༢༠༢༤།༡།༢༣ ཉྱིན་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འཇྱིགས་ཉེན་མྱི་རྱིགས་ཚོཌ་པ་ (Society for Threatened People) གཉྱིས་
ཀྱིས་ཟུར་དུ་གོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་བས། 

༦། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ།ཤད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་ལྷན་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་ཐབས་དང་བོད་དོན་ཐོག་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་སོར་
འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༧། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་༸སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཞབས་རྱིམ་གྱི་ཆོས་བར་ཕེབས་རྱིམ་བཞྱིན་
མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་གསལ་བསགས་དང་འབེལ་ཡོད་ལ་དུས་ཐོག་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐ་ོའབུལ་མུས་
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ཡྱིན། 
༨། བོད་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བའྱི་ཡྱིག་ཆར་བཙན་དབང་འོག་མྱིང་རགས་བཀོད་བཅུག་

ནས་ལོ་ངོ་ ༧༣ འཁོར་བའྱི་དུས་ཚིགས་དྲན་གསོ་དང་འབེལ་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སོར་དྲྱིལ་
བསགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ག་ོསྱིག་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་མ་ཟད། ལེག་ཏན་སྱིཊཡན་གནས་སདོ་བདོ་མྱི་རྣམས་ས་
གནས་སུ་འབོར་ཏེ་ལོ་ང་ོ ༣༠ འཁོར་བར་ལེག་ཏན་སྱིཊཡན་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་མཛད་སྒོར་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ལྷག་པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༤ དང་ ༥༥ 
གཉྱིས་སུ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ནས་ཞྱི་བའྱི་ང་ོརྒོལ་གྱི་སབས་སུ་ཞུ་ཡྱིག་དང་གསར་འགོད་གསལ་བསགས། ད་ེ
བཞྱིན་མགོན་འབོད་ལྟར་ལས་འགུལ་དུ་དངསོ་སུ་མཉམ་ཞུགས་དང་གཏམ་བཤད་བས། 

༩། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དངུལ་སུད་སྒོར་ ༥,༥༡,༧༥༢༌༩༨ དང་། ལག་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་སུད་སྒོར་ཤ
༡,༦༣༠༌༧༤ བཅས་བསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༡༠། རྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའ་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་ངསོ་སོར་ཡྱིག་ཆ་བསོམས་ཤ
༤༡༢ཤདང་།ཤཕྱི་སདོ་ཐངོས་མཆན་ཞུ་མཁན་གངས་ཤ༩༦༠ཤལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༡༡། སུད་སྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཆེད་ལོ་ལྟར་རོགས་དངུལ་
གནང་དང་གནང་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལོའ་ིནང་སུད་སྒོར་ ༩༨,༧༡༠ ཐབས་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་
བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་འདྱི་ག་བཅའ་སོད་བད་ེསྒང་ནང་མྱི་ནས་བོད་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཡོན་སད་ཞལ་འདེབས་
སུད་སྒརོ་ ༡,༠༠༠ གནང་བ་ཁུངས་སུ་རྱིས་འབུལ་ཞུས། 

 
ཉྱི་འངོ་དང་ཤར་ཨ་ེཤ་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། འདྱི་ལོའ་ིནང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ཉྱི་འངོ་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་ཕེབས་སབས་ཉྱི་འངོ་གོས་ཚགོས་བོད་དོན་རྒྱབ་

སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགཙསོ་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཁག་ ༡༣ 
གྱི་སྐུ་ཚབ། དང་བངས་ཡྱིག་སྒྱུར་བ། རོགས་རམ་གནང་མཁན་སྱིན་བདག་ཁག །བོད་རྱིགས་བཅས་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༢། ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ༸སྐུའྱི་
འཁྲུངས་སར་འཚམས་འདྲྱི། ཉྱི་འངོ་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་སོགས་པར་བོད་དནོ་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་ཐེངས་ ༢༥ ཙམ་སྤེལ་ཡོད་པའྱི་ནང་། ཉྱི་འོང་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་བོད།ཤཡུ་གུར། ལྷོ་
སོགཤ།་ོང་ཀོང་བཅས་ཀྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་བསོང་ཚོགས་ཀྱིས། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ལས་
གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་དཔལ་འབོར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པར་བོད་དང་།ཤཡུ་གུར།ཤལྷ་ོསོགཤ།་ོང་ཀོང་བཅས་
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ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སོར་ཐུགས་སྣང་འབོད་སྐུལ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་བརན་ཐུང་ལ་འགེལ་བརོད་ལོག་པ་སྤེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཐད་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔྱད་རོམ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྤེལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དོན་
གྲུབ་དབང་ཆནེ་ལགས་ཉྱི་འངོ་དུ་གཏམ་བཤད་སརོ་སོད་ཕབེས་སབས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༣། བོད་དོན་ལས་འགུལ་བལྟྱི་གནས་ཁང་གྱིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མ། ཡང་སྱིད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆབ་སྱིད་ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གྱིས་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་བོད་ནང་གྱི་མྱི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ཞེས་པའྱི་སན་ཐ་ོཉྱི་འོང་
སད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་གྱིས་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་སྤལེ། 

༤། འདྱི་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་འདོན་སྤེལ་བས་པའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བེད་སྒོར་སྟངས་འཛིན་བེད་པའྱི་
བཀའ་ཁབ་ཨང་ ༡༩ ཞསེ་པའྱི་སརོ་བག་ོགེང་བསངོ་ཚགོས་ཞུས། 

༥། བོད་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཁངོས་སུ་ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་དུས་སྟནོ་ག་ོསྱིག་གྱིས་ཉྱི་འངོ་དང་
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་པ་བརྒྱ་དྲག་མང་པོར་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། ཟས་དང་གོན་ཆས་
བཅས་ཀྱི་སརོ་ག་ོརགོས་རྒྱ་གང་ཆ་ེསྤལེ་ཡདོ། 

༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཉྱི་འངོ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༢༨ སོར་ཞྱིག་ལ་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་འགལེ་བརདོ་ཞུས། 

༧། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་རྱིམ་གསལ་བསགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐ་ོདུས་ཐོག་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཐུབ་པ་
དང་། རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་མྱི་སྣ་ཁག་ ༡༢ དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ཉྱི་འོང་ནང་པའྱི་སྱི་
མཐུན་ལྷན་ཚོགས་དང་། ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་གཉྱིས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཐ་ེབྱུས་བ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་
དགོས་པ་དང་འབེལ།ཤ༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེནྱི་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་
པའྱི་གནད་དནོ་ཐད་བསགས་གཏམ་ས་ོསོར་སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༨། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་ཉྱི་འོང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུས་ནས་དུས་སུ་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་དོན་
སྤལེ་མུས་ཡྱིན། ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ཁབ་ཁངོས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གསར་པ་འཛུགས་
ནས་ལ་ོདང་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༡ཤནས་ ༡༡ཤབར་ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་ལྷ་ོཀ་ོ
རྱི་ཡར་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་ཕབེས་ཐགོ་མར་ཞུ་སབས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ད་ེ
ཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཁག་དང་དངསོ་སུ་ཐུགས་འཕྲད་བྱུང་ཡདོ། 

༩། རྱིས་ལའོ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོགངས་  ༤ དང་། ནརོ་བཅོས་གངས་ ༡ བྱུང་ཡདོ། 
༡༠། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དངུལ་ཡོང་འབབ་ཉྱི་སྒོར་ ༡༠,༩༦,༧༨༦༌༠༠ དང་། ལག་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་ཉྱི་སྒོར་ 
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༡༤,༥༦,༤༥༦ བཅས་བསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའ་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་ངསོ་སོར་ཡྱིག་ཆ་བསོམས་

གངས་ཤ༢༨ མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
༡༢། དཔལ་འབོར་བསྡུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཉྱི་འོང་རོགས་ཚོགས་དང་སྒེར་ཁག་ནས་བྱུང་བའྱི་སོབ་ཡོན་དང་ཞལ་
 འདབེས་ཁོན་བསམོས་ཉྱི་སྒོར་ ༡,༣༨,༠༣,༧༤༢༌༠༠ བྱུང་བར་ཁུངས་ས་ོསོར་རྱིས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། 
 
ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨྱིན་ལན་ཁུལ་དུ་ཐེངས་གཉྱིས་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་ཕེབས་སབས་འདྱི་

གའྱི་ཁབ་ཁངོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བརྒྱད་ནང་མཛད་འཆར་བསངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཨྱིན་ལན་གོས་ཚགོས་ཚུགས་བཞྱིན་པའྱི་སབས་གཞུང་འབལེ་གྱི་བོད་དནོ་གེང་བའམ་བག་ོགེང་གནང་

བ་ཐེངས་ ༤ཤདང་། གོས་འཆར་ཕུལ་བ་ཁག་ ༣ཤགཞན་ཡང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་རྒྱབ་སོར་དང་མཉམ་ཞུགས་
འགོ་གསོ་ཚོགས་རྭ་བའྱི་ནང་བོད་དནོ་ཐགོ་ཉན་ཞྱིབ་དང་གེང་མོལ་གནང་བ་ཐངེས་ ༥ཤཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། འདྱི་ལོའ་ིནང་ཨྱིན་ལན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་སུ་ཐེངས་དང་
པ་ོགཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕབེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨྱིན་ལན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་ ༡༡༡ དང་། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་ཐེངས་ ༥ ད་ེ
བཞྱིན་གཞུང་འབལེ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐངེས་ ༤༣ ཙམ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 

༥། ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་དྲུག་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་ལས་
འཆར་ཆ་ེཆུང་ཁག་ ༤༦ཤཐགོ་མཉམ་ལས་བས། 

༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་  ༢༦ དང་། ནོར་བཅོས་གངས་ ༣ བོར་བརླག་
གངས་ ༡ དང་། དཔྱ་དངུལ་ཡངོ་འབབ་ཁོན་བསམོས་ཨྱིན་སྒོར་ ༤༤,༢༤༡ ཐམ་པ་བསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལག་དབེ་སནོ་པ་ོགསར་བཟ་ོགངས་ ༣ དང་། ལག་དབེ་སནོ་པའོ་ིཡོང་འབབ་ཁོན་བསམོས་ཨྱིན་སྒོར་ 
༡,༣༡༡༌༨༧ ཐམ་པ་བསྡུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༨། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའ་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་ངོས་སོར་ཡྱིག་ཆ་བསོམས་གངས་ཤ
༣༡ མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༩། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཐེབས་ར་ཁང་ནས་དོན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་། ལས་འཆར། ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཨྱིན་སྒོར་ ༥,༨༤,༦༩༦༌༥༨ ཐམ་པ་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༡༠། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱིས་རྒྱ་གར་བྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་སབས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལོག་བཤད་བྱུང་མཚམས་འཕྲལ་
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དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༤ཤཚེས་ ༡༠ཤཉྱིན་ཤBBC རླུང་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་གསལ་བཤད་དྲྱིལ་བསགས་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ། 

 
སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས། 
༡། དཔལ་ལྡན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་སེལ་ཇམ་དུ་ཐེངས་ ༡ དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་སེལ་ཇམ་དུ་

ཐངེས་ ༢། ནྱི་རར་ལན་ཌྱིར་ཐེངས་ ༡། སྱི་པེན་དུ་ཐེངས་ ༡། ཕ་རན་སྱིར་ཐེངས་ ༡། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་གསུམ་
ལས་གྲུབ་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་སལེ་ཇམ་དང་ཕ་རན་སྱིར་ཐེངས་ ༡། ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་རྣམ་གཉྱིས་སེལ་ཇམ་དུ་
ཐངེས་ ༡། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་སལེ་ཇམ་དུ་ཐེངས་ ༢ ཕ་རན་སྱིར་ཐངེས་ ༡ བཅས་ཕོགས་ཕབེས་སབས་ཞུ་སྒ་ོཁག་
འཐུས་ཚང་ཞུས། 

༢། སེལ་ཇམ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས།ཤཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་
བཏོན་པའྱི་ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབལེ་བའྱི་སན་ཐ་ོབཅས་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭ་
དང་རྱིག་གཞུང་བཙན་སྒྱུར། རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཁམས་ས་ེདགེར་ཆུ་མཛོད་ལས་གཞྱིའྱི་སོར། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་གོས་ཆོད་དང་། བསགས་
གཏམ་ཁག་སྱི་ཚགོས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་རྱིམ་སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་དྲྱིལ་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཚན་པ་ནས་ཟླ་རེའྱི་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་སོར་གནས་ཚུལ་
འབོར་ཁག་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚོགས་མྱི་ ༡༨༥ དང་། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག 
༣༥། སེལ་ཇམ་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག ༩། དེ་བཞྱིན་གསར་འགོད་པ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་
ཚགོས་ས་ེཁག །བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་བཅས་བསོམས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཁག་ ༢༧༦ ལ་མཁ་ོསོད་ཞུས། ཡུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་གནས་ཚུལ་གཏོང་མུས་ཡྱིན། ལྷག་པར་གལ་ཆེའྱི་བོད་དོན་དང་འབེལ་
བའྱི་ལས་འགུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཕྱི་དྲྱིལ་བོད་ཨྱིན་དྲྭ་གནས་དང་། བོད་སད་རླུང་འཕྲྱིན་ཁག །གནས་ཡུལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གསར་ལམ་ཁག །སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་དང་ངོ་དེབ་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་འདོན་སྤེལ་བེད་མུས་ཡྱིན། 
གཞན་ཡང་ཕ་རན་སྱིར་བོད་དང་་ྱི་མ་ལ་ཡའྱི་དུས་སྟོན་སྲུང་བརྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་གོང་ས་ེཁག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་
སངེ་འཛུགས་གནང་མུས་ཡྱིན། 

༤། འདྱི་ལོའ་ིནང་གལ་ཆེའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱི་སྣ་ ༣༢ མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་བབ་
དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དནོ་ཐགོ་སར་ལྷག་རྒྱབ་སརོ་ཡངོ་བའྱི་འབོད་སྐུལ་རྱིམ་བསྟུད་ཞུས། 

༥། འདྱི་ལོའ་ིནང་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་དང་། སྱི་པེན། སེལ་ཇམ། ཕ་རན་སྱི་བཅས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁོན་ ༣༨ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཞུ་འབདོ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུས། 
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༦། ཁབ་ཁོངས་ཕ་རན་སྱི་དང་། ནྱི་རར་ལན་ཌྱི། སྱི་པེན། སེལ་ཇམ་བཅས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་གངས་ ༤ ཡོད། 
དུས་སྟོན་ཁག་གྱིས་གཙོས་ཞྱི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དང་འབེལ་བའྱི་གཞུང་འབེལ་དྲྱིལ་བསགས་ཞུ་སྒ་ོཅྱི་མཆྱིས་བོད་
རྱིགས་ཚགོས་པ་བརྒྱུད་མཉམ་རུབ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༧། རྱིས་ལོའ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོདང་ནོར་བཅོས་གངས་ ༡༦༠༦ དང་། དཔྱ་དངུལ་ཡོང་འབབ་ཡུ་
སྒོར་ ༤༠༧,༥༠༥༌༠༠ ཐམ་པ་བསྡུ་རུབ་ཞུས། 

༨། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལག་དེབ་སོན་པོ་གསར་བཟ་ོཐུབ་པ་གངས་ ༡༠ དང་། ཞལ་འདེབས་ཡུ་སྒོར་ ༣,༥༡༢ བསྡུ་རུབ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༩། འདྱི་ལོའ་ིནང་སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ནས་བོད་མྱི་གངས་ ༩༥༧ 
ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སརོ་ཞུ་སདོ་ཀྱིས་མཐུན་གྱུར་ཞུས། 

༡༠། རྱིས་ལོའ་ིནང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆུ་རུད་རོགས་སོར་ཞལ་འདབེས་ཆེད་ཡུ་སྒོར་ ༢,༤༣༤ བསྡུ་འབུལ་དང་། 
བོད་དང་་ྱི་མ་ལ་ཡའྱི་དུས་སྟོན་ཐེངས་ ༢༢ པའྱི་སབས་ཁོན་ཡུ་སྒོར་ ༣༡,༨༦༣༌༤༩ དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་
ཀྱིས་པ་ེརྱི་སྱི་བོད་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་རྱིས་འག་ོགསལོ་ཕོགས་ལ་ཕན་པའྱི་དཔལ་འབརོ་འདུ་འགདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

 
རུ་སགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ཤ༥ཤཚེསཤ༡ཤཉྱིན་བཞུགས་སྒར་དུ་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་།ཤམ་ོསྱི་ཁོའ་ོབོད་སོབ་ཚོགས་པ།ཤ

ད་ེབཞྱིན་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་བའྱི་སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིག་ཚོར་རྣམ་ཤེས་ 
(Animal Consciousness Conference) སོར་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་ད་ེབསོང་ཚོགས་ཞུས་
ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༩ཤཚེས་ཤ༧ཤནས་ཤ༡༧ཤབར་ཉྱིན་གངས་ ༡༡ རྱིང་སོག་ཡུལ་གྱི་མངའ་སེ་ཁག་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་
༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་སྐུ་པར་འགེམས་སྟོན་དང། གོག་བརན་ཁག་གསུམ།ཤཆསོ་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའྱི་
བཟང་སདོ་ (Beyond Religion) ཕག་དབེ་དབུ་འབདེ་གནང་། 

༣། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༧ཤཚསེ་ཤ༩ཤཉྱིན་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྐུ་ཞབས་ Om Birla མཆགོ་སགོ་
ཡུལ་དུ་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་ཕབེས་སབས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་དབེ་གསར་བཟ་ོགངས་ ༦ དང་ནོར་བཅོས་གངས་ ༢ བོར་བརླག་བསར་བཟ་ོགངས་ 
༥ བཅས་དང་། དཔྱ་དངུལ་ཡངོ་འབབ་རུ་སྒོར་ ༢,༨༠,༤༡༨ ཐམ་པ་བསྡུ་རུབ་ཞུས། 

༥། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལག་དེབ་སོན་པ་ོགསར་བཟ་ོཐུབ་པ་གངས་ ༣ དང་། ཞལ་འདེབས་རུ་སྒོར་ ༡༥,༤༦༠ བསྡུ་རུབ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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༦། འདྱི་ལོའ་ིནང་རུ་སོག་དནོ་ཁང་ནང་རུ་སོག་སབོ་ཕྲུག་ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སརོ་གངས་ ༡༠ མཐུན་གྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་།ཤའབེལ་ཡོད་ལས་བེད།ཤགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི།ཤཕྱི་

རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་བཅས་དུས་ནས་དུས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང། བོད་དོན་དང་
འབལེ་བའྱི་གལ་ཆེའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་སན་གསན་དང་འབལེ་རྒྱབ་སརོ་ཡངོ་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ནང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་ནྱིའུ་ཛི་ལེནྜ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞུང་འབེལ་བཅར་
སབས་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་དང།ཤགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། གགས་ཅན་བོ་མཛོད་བསྟྱི་གནས་ཁང། གཞུང་ཚབ་ཁག་
ཅྱིག །རྒྱ་རྱིགས་མང་གཙ་ོདནོ་གཉརེ་ཅན་བཅས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སརོ་ཞུ་སྐུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༣། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པའྱི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་མཚན་ཐགོ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡའྱི་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་པ་ེནྱི་ཝོང་ (Penny Wong) མཆོག་ལ་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་
ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ལ་དུས་བཀག་བསར་ཞྱིབ་ཐེངས་བཞྱི་པ་གནང་བའྱི་སབས་བོད་དོན་གེང་
སོང་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱིག་ཞྱིག་ཕུལ། ཨོ་གཞུང་ནས་ད་ེལྟར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བསར་ཞྱིབ་
སབས་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ཐུགས་འཚབ་ཤཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡདོ། 

༤། འདྱི་ལ་ོབོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ (Tibet Lobby Day) ཐངེས་ ༡༢ པ་སྤེལ་བའྱི་ནང་བོད་མྱི་ན་གཞནོ་གངས་ ༡༥ ནས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་འདྱི་དང་བསྟུན་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ལམ་སྐུ་ཇ་ེནྱི་ཊྱི་
ར་་ྱི་སྱི་ (Janet Rice) ལགས་ནས་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་པེ་ནྱི་ཝོང་མཆོག་ལ་བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་
གནས་སྟངས་སོར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་བཀའ་ལན་དུ་བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་
འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཐད་བ་ོའཚབ་ཡོད་པ་དང། ཨ་ོགཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབེལ་མལོ་ཞུ་སབས་བདོ་ནང་གྱི་འག་ོ
བ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གནས་སྟངས་སརོ་གངེ་སོང་གནང་ཡདོ་པ་དང་། མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་
ཐབོ་ཐང་སརོ་གངེ་སོང་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་སརོ་གསུངས། 

༥། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་ཝང་ཡྱིས་ (Wang Yi) ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་གཟྱིགས་སབས་བོད་
མྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་ང་ོརྒོལ་སད་འབོད་བས་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་པ་ེ
ནྱི་ཝོང་མཆོག་ལ་ཝང་ཡྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འབོར་སབས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་
ཐད་གེང་སོང་ངེས་པར་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱིག་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད། 

༦། སྱིད་བོན་ཨན་ཊ་ོནྱི་ཨལ་བ་ནྱི་སྱི་ (AnthonyAlbanese) མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་འཚམས་གཟྱིགས་སུ་
ཕབེས་རྒྱུའྱི་ས་ནུབ་ཏུ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྱིད་བནོ་མཆགོ་ལ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛནི་



106 
 
 

ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་དང་དམར་ཤོག་ཚགོས་པའྱི་འག་ོཁྲྱིད་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སབས་བོད་དོན་སརོ་གངེ་སོང་ཡོང་བའྱི་
འབོད་སྐུལ་ཞུས་པར་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྱིད་བོན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་དང།ཤདཔོན་
རྱིགས་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་སབས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གེང་སོང་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིག་ཐོག་བཀའ་ལན་གནང་
བྱུང་། 

༧། རྒྱ་ནག་གནམ་སེ་སྒ་ོམ་ོཆེའྱི་དོན་རེན་བྱུང་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༤ འཁོར་བའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་དང།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བསངས་ཏེ་ལོ་ང་ོཤ༧༥ཤའཁོར་བའྱི་དུས་དྲན་བཅས་ལ་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་
མཐུད་པ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སོགས་སརོ་ང་ོསདོ་ཞུས། 

༨། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་ོགྱིང་དུ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་སབས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་འགོད་
ལྷན་ཚོགས་ཤ(National Press Club of Australia) ཐོག་བོད་དོན་སོར་གཏམ་བཤད་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་པ་
མ་ཟད། ལས་རྱིམ་ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ེཡ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཐད་སྱིང་གནང་བར་བརནེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་ཤོག་ཆ་ེཁག་
མང་པའོ་ིནང་བོད་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་རྒྱ་ཆ་ེབྱུང་ཡདོ། 

༩། ལ་ོའཁོར་ནང་ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་སོབ་སྟོན་པ་དང་། ཐའ་ེཝན།ཤཅེཀ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།ཤཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚགོས་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མ་ོརྣམས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་
སྟངས་དང། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བ་སྤྲུལ་རྣམ་པའྱི་ཡང་སྱིད་ངསོ་འཛིན་གནང་སྒོར་ཐ་ེབྱུས་
བདེ་བཞྱིན་པ། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སོར་སོགས་གེང་སོང་ཞུས་ཡོད། 

༡༠། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ེཡའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་འདྲ་མྱིན་ལས་གྲུབ་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་
ཆུང་ཁག་གཉྱིས་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་དུ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་
ཁག་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་གནང་ཡོད། 

༡༡། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ “བོད་དནོ་ང་ོསདོ་” ཞསེ་པའྱི་ལས་འགུལ་
ཞྱིག་སྤལེ་ཏ་ེབོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སརོ་ང་ོསདོ་དང་འབལེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་མཁན་གོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མངོ་ཚརོ་ཇྱི་བྱུང་སོར་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

༡༢། ལམ་སྐུ་ཇ་ེནྱི་ཊྱི་ར་་ྱི་སྱི་ (Janet Rice) ལགས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་ནས་བགེས་ཡལོ་དུ་ཕབེས་སབས་
ཁངོ་ལ་ཆ་ེབསྟོད་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཏ་ེཁོང་ནས་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཁྲོད་ཆེས་
དཀའ་ངལ་ཆ་ེབའྱི་དུས་སབས་འདྱིར་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གཡ་ོམེད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་ཡོད། 

༡༣། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་དགུ་པ་མེལ་སནོ་དུ་བསོང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་
གཞུང་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཕོགས་དང་། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚགས་ཚུད་གཏོང་ཕོགས། ས་གནས་བོད་
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རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་ས་བརན་གཏོང་ཕགོས་བཅས་སོར་གསོ་བསྡུར་གནང་ཡོད། 
༡༤། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་སྱིག་འོག་གཞོན་སེས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་

གཏུག་པ་རྣམས་ལ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཕགོས་ཀྱི་འཐབ་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཨ་ོགྱིང་རྒྱལ་ས་
ཁནེ་བ་ེརར་བསངོ་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 

༡༥། རྱིས་ལའོ་ིནང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་ཤ༨༧ཤདང་།ཤནོར་བཅོས་གངས་ཤ༣༠ བོར་བརླག་གངས་ཤ༡༤ 
བཅས་དང་། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་བསམོས་ཨ་ོསྒོར་ཤ༢,༠༣,༥༣༨༌༡༨ བསྡུ་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༡༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལག་དེབ་སོན་པ་ོགསར་བཟ་ོབེད་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༢ཤབྱུང་ཡོད།ཤལག་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་ཨ་ོ
སྒོར་ཤ༢,༤༤༠༌༠༠ བྱུང་ཡདོ། 

 
ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་པ། དེ་བཞྱིན་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་

གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་མགོན་བར་འབོར་རྱིམ་བཞྱིན་བཅར་ཐབས་ཞུ་མུས་ཀྱིས་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་དང་གོགས་པོ་
གསར་བཟ།ོ ང་ོཤེས་རྱིང་པ་རྣམས་ལ་འབེལ་བ་མུ་མཐུད་གནས་ཐབས་སུ། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་དའེྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་རྣམས་ང་ོསདོ་དང་གསལ་བཤད་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༢། སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ Facebook, Twitter and Office of Tibet’s Website བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་དང་འབེལ་
བའྱི་དྲྱིལ་བསགས་རྣམས་ཁབ་བསགས་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༣། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་ས་གནས་སུ་ Zee TV བརན་འཕྲྱིན་གསར་ཁང་བརྒྱུད་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་བང་དོར་
བཀའ་སོབ་རྣམས་ལེ་ཚན་ (Episode) བརྒྱུད་ནས་བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་ར་ེཡུལ་མྱི་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་
གྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སརོ་ག་ོརགོས་དང་ཁབ་སྤལེ་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༤། ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་གཙོས་གཞན་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་
ཨྱིན་ཁ་ཐར་ (Inkatha Freedom Party) གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་དངསོ་སུ་མཇལ་
འཕྲད་ཞུས་པ་དང་། ཡྱིག་འབེལ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ར་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་རྣམས་བསྒྲུབས་དང་
བསྒྲུབ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༥། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་ཉྱིན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གདན་འདྲནེ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དུས་ཆནེ་ཁག་
ལ་བཅར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་བེད་སྒོ་ཁག་འཐུས་གཙང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། འདྱི་ལོའ་ི༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་ཉྱིན་༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་བོད་དོན་སོར་ལ་གཏམ་བཤད་སྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་སོག་སང་རེས་སྒྱུ་རལ་བ་གགས་ཅན། 
གཞས་མ་ Tu Nokwe དང་། ཁོ་མོའ་ིསོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རོལ་དབངས་དང་བཅས་གཞས་དང་ཞབས་བོ་
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སོགས་འཁྲབ་སྟནོ་གནང་ཡོད། 
༦། ནང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས། WARP ཚོགས་པའྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་

མཆདོ་དཔནོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆསོ་ལུགས་ས་ོསོའ་ིབདེ་སྒ་ོརྣམ་གཞག་རྣམས་ཟླ་རེར་བརདོ་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཐགོ་དྲྭ་ལམ་
བརྒྱུད་གོ་རོགས་སྤེལ་རེས་བེད་སའྱི་སྱིངས་ཆ་ཡག་པ་ོཡོད་པར་སོང་། དོན་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་ནས་ཚོགས་
འདུར་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སོར་ཁབ་སྤེལ་གང་ལེགས་བས་དང་བེད་མུས་ཡྱིན་མ་
ཟད། Cape Town, Johannesburg, Durban སོགས་གོང་ཁེར་ཁག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་བདེ་
མུས་ཡྱིན། 

༧། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དནོ་གཉརེ་ཅན་རྣམས་ལ་བདོ་ཡྱིག་སབོ་འཁྲྱིད་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་ལ་ལམ་རྱིམ་
 གྱི་ཆསོ་ཚོགས་སུ་བསདོ་ད་ེབོད་ཀྱི་ལ་ོགསར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཕོགས་ཐད་འགེལ་བརདོ་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཉྱིན་རེའྱི་བཀའ་སོབ་དེབ་ཕྲངེ་ ༢༡ པ་དེབ་གངས་ ༧༠༠༠ ཐམ་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཟླ་

གསུམ་གསར་འགྱུར་སྱིང་བསྡུས་བཀོད་པའྱི་ཀུན་གསལ་འོད་སྣང་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ ༥༡།༥༢།༥༣།༥༤ པ་
བཅས་འདནོ་ཐངེས་རརེ་དབེ་གངས་ ༤༠༠༠ རརེ་པར་སྐྲུན་འགེམས་སྤལེ་ཞུས། 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་གོག་བརན་བཟ་ོསྐྲུན་པ་ལམ་སྐུ་ Rosemary Rawcliffe ལགས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དངོས་བྱུང་གོག་བརན་ THE GREAT 14TH ཞེས་པ་ད་ེབཞྱིན་མངའ་སེ་ཆེ་ཁག་ནང་
བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་རྱིང་གཟྱིགས་འབུལ་གྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་སར་དང་མ་འདྲ་
བའྱི་མང་ཚགོས་ཁྲོད་ལ་ག་ོརགོས་དང་ང་ོསོད་རྒྱ་གང་ཆ་ེགནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༡༤ཤནས་ཤ༡༥ཤབར་ཉྱིན་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་ཐའེ་པེར་བོད་དང་ཐའེ་ཝན། ་ོང་
ཀོང་། ཡུ་གུར། སོག་པོ། རྒྱ་ནག་མང་གཙ་ོདོན་གཉེར་ཅན། མན་ཇུ་རང་བཙན་བསར་གསོ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་
མཁས་དབང་གདན་འདྲནེ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་མང་གཙ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ཐབས་ཞསེ་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་གཞྱི་རནེ་འཚོལ་བའྱི་
རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་བག་ོགེང་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 

༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱི་ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་
ཁག་འདྲ་མྱིན་ཐོག་བཅར་འདྲྱི་ལན་འདེབས་དང་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། གཞོན་སེས་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ་བཅས་ལ་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་བཤད་དང་པར་རྱིས་འགེམས་སྤེལ་སོགས་ཐེངས་ ༦༢ ཙམ་
ཞུས་ཡོད། 

༥། རྱིས་ལོའ་ིནང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་ཁག །ད་ེབཞྱིན་ཐའ་ེཝན་ནང་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་གཞུང་
ཚབ་ཁང་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་འབེལ་ཡོད་བཅས་ལ་ཐེངས་ ༤༠ ཙམ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དནོ་གཙསོ་དནོ་ཁང་
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གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སརོ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཡོད། 
༦། ཐའ་ེཝན་གྱི་གཞུང་ཁངོས་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་མཉམ་དུ་བོད་དནོ་ང་ོསདོ་དང་བོད་ཀྱི་

བདནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སརོ་ཡངོ་རྒྱུར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཡདོ། 
༧། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་ཤ༡༢ཤདང་།ཤནོར་བཅོས་གངས་ཤ༥ བཅས་དང་། དཔྱ་དངུལ་

འབུལ་འབབ་བསམོས་ཐའ་ེསྒོར་ཤ༢,༤༤,༥༩༤༌༠༠ བསྡུ་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༨། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལག་དེབ་སོན་པ་ོགསར་བཟ་ོབེད་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༡༥ཤབྱུང་ཡོད།ཤལག་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་

ཐའ་ེསྒོར་ཤ༡༣,༧༤,༢༩༠༌༠༠ བྱུང་ཡདོ། 
༩། ཐའེ་ཝན་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་བ་མ་དགེ་བཤེས་གངས་ ༡༡༡ ཙམ་ལ་ཡྱིག་ཆ་

ཕར་འགངས་ཆདེ་རྒྱ་གར་དང་ཐའ་ེལེནྜ་ཐངོས་མཆན་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་གཉརེ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཐའ་ེཝན་དུ་གཞུང་
འབལེ་དང་རྒྱ་ཡྱིག་སབོ་སོང་ཆེད་ཕབེས་མཁན་གངས་ ༩༡ བཅས་ལ་དནོ་ཁང་ནས་ངསོ་སོར་དང་ཐོངས་མཆན་ཞུ་
རྒྱུའྱི་ཕག་རགོས་ཞུས་ཡོད། 

༡༠། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚོ་སྣོན་ཆེད་ཐེ་སྒོར་ ༥,༣༥,༨༡༠ཤདང་།ཤ
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་ཆེད་ཐའེ་སྒོར་ཤ༢༩༢ ,༧༢༠ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཁབ་
ཁོངས་བགེས་སོང་གྱི་འཚ་ོསྣོན་ཆེད་ཐའ་ེསྒོར་ཤ༡,༢༩,༥༠༠ཤདྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་ཆེད་
ཐའ་ེསྒོར་ ༤,༢༧,༧༦༠ དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་།ཤབགེས་སངོ་ཆདེ་ཐའ་ེསྒོར་ཤ༤,༤༥,༢༢༠ཤབཅས་
ཐབས་འཚལོ་ཞུས་ཡདོ། 

 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚེས་ཤ༡ཤཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དཔ་ེདེབ་ How to See 

Yourself as You Really Are ཞེས་པ་ད་ེབཞྱིན་པོར་ཅུ་གྱིས་སད་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་པ་དེའྱི་དབུ་འབེད་
མཛད་སྒ་ོག་ོསྱིག་ཞུས། 

༢། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༠ཤཚེས་ཤ༡ཤནས་ཤ༡༢ཤབར་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབེལ་
ཕོགས་ཕེབས་སབས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་།ཤཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། གཞུང་འཛིན་མྱི་སྣ།ཤབ་ོའདོན་བསྟྱི་གནས་ཁང་།ཤ
མཐ་ོསོབ།ཤབདོ་དོན་རྒྱབ་སརོ་བ་སོགས་དང་མཇལ་མོལ་གྱིས་བདོ་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་ཞུ་གཏུག་ལས་དོན་རྒྱ་ཆ་ེ
སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་སར་ཛལི་དམག་ཟུར་སྱིད་སྡུག་ Circulo Militar of Sao Paulo ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་།ཤ
རྱིག་གཞུང་ང་ོསོད་སོབ་འཁྲྱིད།ཤསངས་རྒྱས་སྐུ་བརན་རྱི་མོའ་ིསོབ་འཁྲྱིད།ཤཉྱིན་གཅྱིག་རྱིང་ཉ་ེའཁོར་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་
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གཅྱིག་ནང་སྒོམ་གྱི་སོབ་འཁྲྱིད་དང་གནས་གཟྱིགས།ཤབོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་སར་རྱིས་སོགས་ཀྱི་ང་ོསོད་ལས་
གཞྱི་སྤལེ་ཡདོ། 

༤། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཨ་རྱིར་གཏན་བཞུགས་བ་ོབཟང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཟླ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་འཛམ་
གྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་ཆདེ་དུ་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་རྡུལ་ཚནོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་སྤལེ་
སབས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༥། འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སོར་བསོད་ལས་གཞྱི་ནམ་སྤེལ་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་མཐུན་
འགྱུར་ཞུ་དགསོ་ཆ་ཚང་འཐུས་གཙང་ཞུས། 

༦། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༡༢ཤནས་ཉྱིན་གངས་ཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་ཨ་རྱི་ཨཊེ་ལེན་ཊ་བ་ོགྱིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དག་ེབཤེས་
ངག་དབང་ཕན་བད་ེལགས་ནས་སོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷའྱི་གསུང་སདོ་འཇུག་ལས་བཟོད་པ་དང་ཁངོ་ཁྲ་ོབཅོས་ཐབས་ཀྱི་
བརོད་གཞྱིའྱི་སརོ་དྲྭ་ཐགོ་སབོ་འཁྲྱིད་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༧། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚེས་ཤ༡༤ཤཉྱིན་སར་ཛིལ་ (Brazil)ཤདུ་ཡོད་པའྱི་ཀར་ཐོས་བསམ་གྱིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བ་
མ་ཀར་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་མྱི་གངས་ཤ༤༠ཤཙམ་ལ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ལུགས་ལ་
རེན་འབེལ་འཇོག་ཚུལ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་སོར་གསུང་བཤད་གོ་སྱིག་ཞུས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༨། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་གོ་སྱིག་འོག་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གྱིས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའ་ིདབུགས་སོང་གྱི་ནུས་པ་ (The Power of Breathing in the Ancient Yogic 

Tradition of Tibet) ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་། 
༩། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་གསུང་ཆསོ་ཁག་དང་། གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒོའ་ིསབས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་དང་། 

འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ཁག་པོར་ཅུ་གྱིས་དང་། ཨྱིས་པ་ེནྱིཌྷྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་གྱིས་
འགེམས་སྤལེ་ཞུས། 

༡༠། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཡུལ་དེའྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་བེད་ཟུར་པ་ལམ་
སྐུ ་ Mr Fausto Godoi ལགས ་དང ་།ཤད ་ལྟ ་ཨེ ་ཤྱི ་ཡ འྱི ་དགེ ་རྒ ན ་ཆེ ན ་མོ ་ Escola Superior de 
Propaganda e Marketing (ESPM) དང་འབལེ་མཐུད་པ་བཅས་ནས་སོབ་མ་གངས་བཅུ་ལ་བདོ་དནོ་གཏམ་
བཤད་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༡། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འགོ་སེལ་ཇམ་རྒྱལ་ས་སར་སྱིལ་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆནེ་ཐངེས་
དགུ་པར་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཤ༦ཤནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་བདེ་གཉྱིས་གཙསོ་སྱིད་དནོ་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་མྱི་དང་། གཞན་ཡང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་བ་མྱི་གངས་ཤ༡༧ཤཚགོས་བཅར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༡༢། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་དཔལ་ས་ས་ཁྲྱི་འཛིན་ཞ་ེགཉྱིས་པ་མཆོག་ལྷ་ོཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ལས་
ཁུངས་གསར་པར་ཕབེས་ཏ་ེརབ་གནས་དབུ་འབདེ་མཛད་སྒ་ོགཟབ་རྒྱས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༡༣། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེབཞྱིན་གནས་སྤ་ོདགོས་པའྱི་ཁྲྱིམས་བར་འབོར་རེས་བོད་ཁང་གྱི་
འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་བསོང་ཚགོས་གནང་བའྱི་ཐགོ་བཀའ་འཁྲོལ་སན་སེང་ཞུས་རེས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེབཞྱིན་ཤRua Guarara 108, Loja#2, Jardin Paulista དུ་གནས་སྤ་ོལས་
དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ཡོད་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སུ།ཤཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༧ ལ།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། སན་སོན་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་
འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣ 
 
༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༡ཤནས་ 
 ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བལྟ་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སན་ཐ།ོ 
 

ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 

༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡ པོར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ། ནང་གསེས་ ༢།༣།༤ བཅས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ནས་ཚསེ་ ༥ ཉྱིན་བར་ཡུ་རབོ་ཁུལ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ཚསེ་ 
༡༥ ཉྱིན་བར་རྒྱ་གར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་བར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བཅས་སུ། དང་
བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་རྱིགས་ཚོགས་སོར་
གསལ་ཐད། ཐ་ེཝན་དང་ཉྱི་འོང་། ཀ་ོརྱི་ཡ་སོགས་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་ཅང་གལ་ཆེར་སོང་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་
ནང་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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ཅྱི་ཡྱིན་དང་། ཐ་ེཝན་དང་ཉྱི་འངོ་། ཀ་ོརྱི་ཡ་བཅས་ནང་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་
མེད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢ པར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས། འག་ོབ་མྱིའྱི་
ཐོབ་ཐང་ཚན་པ། ནང་གསེས་ ༣། དང་། ༥། ནང་གསལ་ཐད། ད་ལྟ་རྒྱའྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་
གངས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། འདས་ལོར་གསར་དུ་འཛནི་བཟུང་བཀག་བསྱིལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རགོས་བྱུང་
བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥ པར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་འབལེ་མཐུད་ཚན་པ། ༡། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སོར་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་དྲྱི་བ་ནམ་བྱུང་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་བ་དགོས་རྱིགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུ་མུས་
ཡྱིན། ཞསེ་གསལ་ཐད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་དང་ཚགོས་མྱི་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་
དང་། འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མྱིའྱི་གངས་འབོར་འཕར་ཆགས་གནས་
སྟངས་ཅྱི་ཆགས། འདས་ལོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མྱི་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་སུ་ལས་
དནོ་ཅྱི་བས་སོགས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་  ༤༦ པར་ལས་དོན་ཇྱི་བས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན། ནང་གསེས་ ༥། ནང་
གསལ་ཐད། རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགདོ་པ་གངས་ ༦༠ ལ་ོལྟར་གཏན་ཁལེ་རེད་དམ། ཡང་ན་ལ་ོལྟར་འག་ོམུས་ཀྱི་
ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་འདྱི་ལོར་རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་གངས་ ༦༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་གང་ཡྱིན་
གསལ་བཤད་ཡོང་བ་དང་། ལས་གཞྱི་འདྱིར་ཕན་ནུས་ཇྱི་ཙམ་འཐོན་གྱི་ཡོད་མེད་བསར་ཞྱིབ་དང་། ཡང་ན། གསོལ་
སྟནོ་ཞལ་ལག་དང་ཕེབས་བསུའྱི་གཏམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཡུལ་མྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ནང་བོད་གནས་དྲང་པ་ོའངོ་
ཐབས་སུ་ལས་དནོ་གཞན་རམོ་འཆར་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༠ པར། སྣར་ཐང་པར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣།༤།༡ཤནས་ཕྱི་ལོ་ཤ
༢༠༢༤།༣།༣༡ཤབར་ལས་དོན་ཞུས་པ་ཁག་ཅེས་པའྱི་རེའུ་མྱིག་ནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་ནྱི་བདུན་རེའྱི་གསར་ཤོག་
ཡྱིན་སྟབས་འདས་ལོར་འདོན་ཐེངས་གངས་ཤ༥༢ དང་།ཤཤེས་བ་ཟླ་རེའྱི་གསར་འགྱུར་དུས་དེབ་ཡྱིན་སྟབས་འདོན་
ཐེངས་གངས་ཤ༡༢ཤ།ཤཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་བོད་གནས་དུས་དབེ་ Tibetan Bulletin དང་།ཤརྒྱ་ཡྱིག་གྱི་བོད་གནས་དུས་དབེ་ཤ
西藏通讯 ཞེས་པ་གཉྱིས་ཟླ་གཉྱིས་རེའྱི་དུས་དེབ་ཡྱིན་སྟབས་འདོན་ཐེངས་གངས་ཤ༦ཤར་ེཡོད་དགོས་ཀང་།ཤལས་
བསམོས་རའེུ་མྱིག་ནང་ས་མ་གསུམ་ཉུང་དྲགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཅྱིག་མང་དྲགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་དང་།ཤཤེས་བ་
དུས་དབེ་འདནོ་ཐངེས་རའེྱི་ཤོག་གངས་མང་ཉུང་མྱི་འདྲ་ཡང་།ཤརེའུ་མྱིག་ནང་ཤོག་གངས་ཤ༣༢ཤཞསེ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་
པ་ལྟ་བུ་འཁདོ་འདུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༦༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༣ པར་འགེམས་སྤལེ་ཚན་པའྱི་ལས་འགན་ང་ོབོ། ནང་གསར་ཤོག་དང་དུས་
དེབ་ད་ེདག་ད་ལྟ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་། འགེམས་སྤེལ་གནང་ཡུལ་གསར་པ་ཐབས་
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འཚལོ་ཞུས་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ཚ་ེཇྱི་ལྟར་གནང་བ་དང་ས་ལོར་གསར་དུ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ག་ཚོད་བྱུང་
ཡོད་མདེ་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 

༧༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༧ པར། ཉམས་ཞྱིབ་པ་སོང་བརར་ལ་མཉམ་ཞུགས་སམ་དངོས་ཐོག་ཞྱིབ་
འཇུག་ལ་བསོད་པ། ནང་གསེས་ ༢། པ་དང་། ༦། པ་ནང་གསལ་ཐད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་
འཛནི་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ལ་དྭགས་དང་གར་ཞྭ། སྤྱི་སྟྱི། ཁུ་ནུ་སོགས་སུ་དངསོ་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསདོ་པ་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚ་ེདབང་ར་ོར་ེལགས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་འབས་ལོངས་དང་རོར་གྱིང་།ཤཀ་སྦུག་སོགས་སུ་ཉམས་
ཞྱིབ་ཏུ་བསོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་གྲུབ་དོན་འདོན་སྤེལ་གནང་ཡོད་མེད་དང་། མེད་ཚ་ེག་དུས་གནང་འཆར་ཡོད་
མེད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༨༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༧ དུས་དེབ་པར་སྐྲུན་དང་། དཔྱད་རོམ་འདོན་སྤེལ་གནང་བ། ཅེས་དང་། 
ཤོག་གངས་ ༧༢ གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་བཅར་འདྲྱི་དང་ལནེ་གནང་བ་ཁག་ཅེས་གསལ་ཐད། བོད་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ་ྱིན་རྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཡོད་
མེད། ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་དཔྱད་རོམ་དང་གསར་ལམ་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྱིའྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ཆ་ེཁག་གང་དག་ཐགོ་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས།  

༩༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༡༧ ནང་གསེས་ ༥༡། ནང་གསལ་དེ་བཞྱིན་ལས་ཁང་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཤ
indiatibet.net ནང་དུས་ཐགོ་གནས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱུ་དང་འཛནི་སངོ་བཅས་འཚམེས་ལུས་མདེ་པར་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡྱིན།ཤཞསེ་གསལ་ཐད། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱ་ཤindiatibet.netཤཞསེ་པའྱི་་ྱིན་རྱིའྱི་དྲ་ཚགིས་ནང་ཕྱི་ལ་ོཤ
༢༠༢༣།༤།༡ཤནས་ཤ༢༠༢༤།༣།༣༡ཤཉྱིན་བར་ཁོན་བརོད་བ་གངས་ཤ༡༢༥ཤསྤལེ་འདུགཤཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ
༢༥ཤཉྱིན་བརདོ་བ་གཅྱིག་རང་སྤལེ་བ་ལས་ད་ེཚུན་ད་བར་བརོད་བ་གཅྱིག་ཀང་སྤལེ་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ནམ། 

༡༠༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣༠ པར་རྱིས་ཀྱི་ས་ེཚན། ༣།  འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་གནོ་ཕུད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོགངས་ཤ༡༡ཤལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁྲལོ་བསམོས་སྒརོ་ཤ༣༤,༨༥,༦༠༠་
༠༠ཤསྩལ་སྱིན་བྱུང་བ་ནས་རྱིས་ལའོ་ིནང་འག་ོགནོ་གཤམ་གསལ་ 

རྱིས་འགོ འག་ོགནོ། 
TIBBAT DESH  ༡༠,༩༩,༩༡༡༌༠༠ 

 

ཞསེ་རའེུ་མྱིག་ནང་གསལ་ཐད། འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རམོ་སྱིག་དང་གནས་ཚུལ་ཕགོས་སྱིག་
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དཔར་འགེམས་སོགས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ཟླ་རེའྱི་དུས་དེབ་ཤTibbatDesh ཞེས་པ་ཟླ་ར་ེབཞྱིན་ཆད་མེད་དུ་འདོན་
སྤེལ་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་།ཤའདོན་ཐེངས་རེར་ངོ་བཤུས་གངས་ཅྱི་ཙམ་དཔར་གྱི་ཡོད་མེད།ཤའགེམ་སྤེལ་གནང་ཡུལ་
གནང་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་པ།ཤད་ེབཞྱིན།ཤགོང་འཁོད་ལོ་གཅྱིག་གྱི་འགོ་གོན་་ྱིན་སྒོར་ཤ༡༠ ,༩༩,༩༡༡༌༠༠ཤཆགས་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་དང་།ཤཟླ་རེའྱི་དུས་དེབ་ TibbatDesh ཞེས་པ་འདྱིར་གནས་
ཚུལ་བསྡུ་རུབ་གནང་ཕོགས་ག་འདྲ་ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་འགེམ་སྤེལ་གནང་ཡུལ་དང་གནང་སྟངས་སོགས་ཁོན་ཡོངས་
ལ་དུས་བསྟུན་གྱི་བསར་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་མེད་དང་།ཤམེད་ཚེ་སད་བསར་ཞྱིབ་དང་ལེགས་བཅོས་གནང་འཆར་ཡོད་
མེད་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༡༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣༢ པར་ས་བཅད་དང་པ།ོཤང་ོསདོ།ཤ་་་་་་ "བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཡོད་བོད་རྱིགས་
གངས་ཤ༣༠,༠༠༠ཤ༼སུམ་ཁྲྱི།༽ཤཙམ་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ཤ༣༢ཤཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་
འབལེ་མཐུད་ཀྱིས་བདོ་རྱིགས་ནང་ཁུལ་ཆྱིག་སྱིལ་དང་།"ཤཞསེ་འཁདོ་པ་དང་།ཤད་ེའགོ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
པ་དང་འབལེ་བའྱི་སརོ་ཞསེ་ཤཤགོ་གངས་ཤ༡༥༠ཤནང་གསསེ་ཤ" ༣། བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་
བསོམས་ཤ༢༦ཤཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ལ་ོརེར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་ཆནེ་ར་ེབསངོ་སལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ཤ༢༡ཤཔ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ཤ༩ པའྱི་ནང་ཁ་ེན་ཌའྱི་གངོ་ཁརེ་ཀྲ་ོརནོ་
ཊོར་བསོང་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་།"ཞེས་གསལ་ཐད། བང་ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་གངས་ཀ་
གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཤོར་དོན་གང་ཡྱིན་དང་།ཤ བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ད་ེདག་རེ་རེའྱི་འོག་ཏུ་བོད་པ་གངས་ཅྱི་ཙམ་རེ་
ཡོད་དམ། 

༡༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤༢ པར་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ལས་འགུལ་ཇྱི་སྤེལ། གོང་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་
ལས་དནོ་གཞན། ༢། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༣ཤཉྱིན་ནྱིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁརེ་ཆནེ་པོའ་ིསྒྱུ་རལ་འགམེས་སྟནོ་ཁང་
གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་རྱི་སྱི་ཀ་མུ་ར་ེ(Rebecca Murray)ཤལགས།ཤསབོ་སྟནོ་པ་དང་ཚགོས་གཞནོ་མེ་ཁྱི་་ེར་ནན་
(Mike Hearn)ལགས།ཤཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་སྒྱུ་རལ་འགན་འཛིན་ཇོན་གེའུ་(John Guy)ལགས་བཅས་མཇལ་འཕྲད་
ཀྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་ཐང་གཉྱིས་ཕྱིར་སོག་བཅས་སོར་གོས་བསྡུར་
ཞུས།ཤཞེས་གསལ་ཐད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་ཐང་གཉྱིས་ཕྱིར་སོག་སོར་ལ་
གྲུབ་འབས་ཇྱི་བྱུང་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༡༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤༦ པར་བང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་གྱི་གསོ་ཆདོ་མཇུག་
སྣནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སརོ།ཤ༡། བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ཤ༢༠ཤཔའྱི་གསོ་ཆདོ་གལ་ཆ་ེཤསོ་
གཅྱིག་ནྱི། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་པའྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད།ཤབོད་སད་ཀྱི་འགུལ་བརན་(Cartoon)གསར་པ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཅོད་
ཁང་ནས་འགན་ལནེ་ཐགོ་ཞལ་འདབེས་བསྡུ་དགསོ་གསལ་ཡདོ་པ་བཞྱིན། བང་ཨ་རྱིའྱི་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
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པ་ཁག་གྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་འགུལ་བརན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིན་འབབ་བསྡུ་སངོ་བདེ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་མཇུག་སྱིལ་གབས་ཡདོ་
ཅྱིང་།འགུལ་བརན་གཉྱིས་མ་བྱུང་ན་ཡང་། འགུལ་བརན་གཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་རྱིན་འབབ་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད། 
ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པར། བོད་སད་ཐགོ་འགུལ་བརན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་
རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒརོ་འབུམ་ཤ༡༤ཤདང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་འག་ོཡྱི་འདུག  ཅེས་གསལ་ཐད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་
སད་ཐགོ་འགུལ་བརན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒོར་འབུམ་ཤ༡༤ཤདང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་འག་ོདགསོ་པའྱི་ཞྱིབ་
ཕྲའྱི་རྱིས་ཁྲ་གསུངས་ཡོད་མེད་དང་།ཤདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་སད་ཐོག་འགུལ་བརན་བཟ་ོརྒྱུར་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལས་གཞན་ལ་ཐབས་འཚལོ་གནང་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༡༤༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༥༩ པར་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ལས་བསམོས།ཤ༢༨།ཤརྒྱལ་སའྱི་མངའ་
ཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་མཁས་དབང་དང་མང་གཙ་ོདནོ་གཉརེ་བ།ཤད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་ཡདོ་པའྱི་བདོ་ཀྱི་གནད་
ཡདོ་མྱི་སྣ་ཁག་ལྷན་དུ་མཉམ་འཛམོས་དང་སྦྲགས་རྒྱ་རྱིགས་མཁས་དབང་དང་ལས་འགུལ་བ།ཤད་ེབཞྱིན་གསར་ཁང་
གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མཉམ་དང་ལྷན་བསམ་ཚུལ་བར་ེལནེ་གྱི་བག་ོགངེ་གཟབ་རྒྱས་ཐགོ་དགངོ་ཚགོས་་་ཅང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།ཤཞེས་གསལ་ཐད། གསར་འགོད་པ་དང་ཚོགས་འདུ་དང་།ཤདྲ་ཐོག་བགོ་གེང་སོགས་མ་ཡྱིན་པར་
གཞན་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ངསོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་ས་ེཚན་དང་།ཤཨ་ེཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་
འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་ས་ེཚན།ཤད་ེབཞྱིན་རྒྱ་སད་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་སོགས་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་དང་བོད་
དནོ་དྲྱིལ་བསགས་སོགས་ཅྱི་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ཉྱི་འངོ་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༡༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༩༠ པར་ས་བཅད་དང་པོ། ང་ོསོད། ཉྱི་འོང་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
ཁང་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༦ ལརོ་གསར་འཛུགས་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁབ་ཡུལ་ནྱི། ཉྱི་འངོ་།ཤལྷ་ོཀ་ོརྱི་
ཡ།ཤཕྱི་ལྱི་པྱིན་བཅས་ཡྱིན། ཞེས་གསལ་ཐད། ཉྱི་་ོང་དང་ལྷ་ོཀ་ོར་ཡ། ཕྱི་ལྱི་པྱིན་བཅས་སུ་བོད་པ་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་དང་ཕྱི་ལྱི་པྱིན་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
ད་ེདག་དང་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བར་འབལེ་ལམ་ག་འདྲ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༡༦༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༠༠ པར་ཆོས་ཕོགས་དང་རྱིག་གཞུང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། ༢། ཕྱི་ཟླ་ ༤ 
ཚསེ་༡༤ ཉྱིན་ཨ་ོས་ཀ་གནས་སདོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་ཀ་ེན་ཀ་ཡ་ོཤྱི་ཨ་ཀྱི་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་བཙན་
བལོ་ནང་ཉྱི་འངོ་སད་ཡྱིག་སབོ་འཁྲྱིད་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉྱི་འངོ་ནང་བདོ་རྱིགས་གཞནོ་སསེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀའྱི་ག་ོསབས་
བསྐྲུན་ཐབས་དང་འབལེ་བའྱི་གསོ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོབྱུང་བར། ཏ་ཀ་ེན་ཀ་ལགས་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆནེ་པ་ོགནང་ཞྱིང་
ལས་དནོ་མཇུག་སངོ་ཆདེ་ར་སར་བསདོ་རྒྱུའྱི་སརོ་ཡང་གསོ་བསྡུར་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། འབྱུང་འགྱུར་བཙན་
བོལ་ནང་ཉྱི་འོང་སད་ཡྱིག་སོབ་འཁྲྱིད་དང་།ཤཉྱི་འོང་ནང་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་རྣམས་ལ་ལས་ཀའྱི་ག་ོསབས་བསྐྲུན་
ཐབས་མཇུག་སོང་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དམ། 
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༡༧༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༠༦ པར་ས་གནས་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པའམ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའྱི་མཉམ་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། ༡། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤཚེས་ཤ༡ཤནས་༡༡ཤབར་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་
ཁངོས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡར་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་བསདོ་ཐགོ་མར་བདེ་སབས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་
ག་ོསྱིག་འགོ་ད་ེཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་བདོ་རྱིགས་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། ཐངེས་འདྱིར་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕོགས་སོད་སབས་བོད་རྱིགས་གངས་ཅྱི་ཙམ་འཛོམས་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་། ལྷ་ོཀ་ོརྱིའྱི་ནང་བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་བོད་པའྱི་ར་དོན་འཐབ་རོད་དང་བོད་མྱིའྱི་བེད་སྒོ་ཁག་ནང་མཉམ་
ཞུགས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 

ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༡༨༽ ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་མག་ོམཇུག་གང་དུའང་ཨྱིན་ལན་བོད་ཁང་སོར་གང་ཡང་
གསལ་མྱི་འདུག་སྟབས།ཤད་ལྟ་ཨྱིན་ཡུལ་བོད་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་བོད་ཁང་འགན་འཛིན་
སུ་ཡྱིན།ཤཨྱིན་ཡུལ་བདོ་ཁང་དང་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བར་འབལེ་བ་ག་འདྲ་ཡདོ་མདེ་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༡༩༽ སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་དང་ཧ་རན་སྱི་ཁུལ་གྱི་དཔྱ་དངུལ་སོར་
གང་ཡང་འཁོད་མེད་དོན་གང་ཡྱིན་དང་།ཤཔ་ེརྱི་སྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ཁོན་ག་ཚོད་བྱུང་
ཡོད་མདེ་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༢༠༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༠༣ པར་གཞུང་འབེལ་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕྲད། ༤། ཐད། ཨ་ོགྱིང་ཕྱི་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ནས་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤ་ོལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་འབོར་སྤར་ཆ་གནང་ཐུབ་
མྱིན་བཀའ་ལན་གང་འདྲ་ཕེབས་ཡོད་མེད་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་སད་ཨ་ོགྱིང་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་
འབོར་སྤར་ཐུབ་པར་ར་ེབ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༢༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༣༠ ནང་། ལས་དནོ་ཇྱི་བས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ། ༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༤ ཚསེ་ ༩ རསེ་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་ཉྱིན་
གུང་ཆུ་ཚདོ་ ༡༢ ནས་ ༣ པའྱི་བར་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་འཁརོ་སབས། དནོ་ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྒའོ་ིའགམ་དུ་ཁྱིམ་མཚསེ་
གངོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉེན་སྲུང་པ་རྣམས་ཛ་དྲག་མདོག་ཁ་པ་ོབས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མ་ཟད།  ང་ཚ་ོལ་དནོ་
ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྒ་ོགཏོར་འདུག་ཀང། ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གྱི་ནང་དུ་ཅ་ལག་བརླག་གཏརོ་ཤརོ་མྱི་འདུག ཅེས་
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གསལ་ཐད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་གཏོར་མཁན་སུ་ཡྱིན་དང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཏོར་བ། དེ་བཞྱིན། 
གནས་ཚུལ་དེའྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་། རེས་ལ་ཐག་གཅོད་ཇྱི་བྱུང་དང་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེད་སོགས་གསལ་བཤད་ཡོང་
བ། 

ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༢༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་བདོ་དནོ་ང་ོསདོ། ཅེས་ཤོག་གངས་ ༣༤༣ ནང་གསེས་ ༢༥། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ཐའ་ེཝན་ཚབ་དོན་གཅདོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་ཁག་ ༢༣ ལ་
བཅར་འདྲྱི་དང་ལནེ་ཞུས་རསེ་བདོ་དནོ་ཐགོ་ག་ོརགོས་རྒྱ་གང་ཆ་ེསྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། རྱིས་ལའོ་ི
ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ ༢༣ ལ་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དག་རྒྱ་བོད་སད་རྱིགས་གང་གྱི་ཐོག་
གངས་ཅྱི་ཙམ་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་དང་།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་ལམ་ཆ་ེཁག་ཐགོ་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 

༢༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༦༠ ནང་། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སམ་སར་ཛིལ་
བདོ་ཀྱི་ཁང་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་དངོས་སུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཏ་ེད་ཆ་ལ་ོང་ོདགུ་ལྷག་ཙམ་
འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། འདས་པའྱི་ལ་ོཤས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་རགོ་གེང་དང་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇགས་མདེ་པའྱི་
གནས་སྟངས་རནེ་པས་བདོ་དོན་ཆབ་སྱིད་དྲྱིལ་བསགས་བ་རྒྱུར་ཁརོ་ཡུག་བཟང་པ་ོད་ེཙམ་མདེ་ནའང་བདོ་ཁང་ནས་
བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱུ་རལ་སགོས་རྱིག་གནས་སརོ་དང་། 
བདོ་དོན་དྲྱིལ་བསགས་གང་ཐུབ་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། ཞེས་གསལ་ཐད། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁོངས་
སུ་བོད་པ་དང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ།ཤད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་ཆསོ་ཚོགས་དང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་མྱི་སོགས་
གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་དམ་བཅས། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། 
གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༤  
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་༢༤ ལོའ་ིལས་བསོམས་
སྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ིལས་
བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧  ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོས་འཆར་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ང་པ། གོང་གསལ་
སན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ ལན་ད་ེརང་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༡ཤ
 ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་ཁག་གཤམ་གསལ། 
 

༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡ པརོ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ། ནང་གསེས་ ༢།༣།༤ བཅས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ནས་ཚསེ་ ༥ ཉྱིན་བར་ཡུ་རབོ་ཁུལ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་བར་
རྒྱ་གར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་བར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བཅས་སུ། དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་
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གཏུག་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚགོས་འདུ་དང་ཟབ་སངོ་རྱིགས་ཚགོས་སརོ་གསལ་ཐད། ཐའ་ེཝན་དང་ཉྱི་
འངོ་། ཀ་ོརྱི་ཡ་སོགས་ཨ་ེཤཤྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་ཅང་གལ་ཆེར་སོང་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་ནང་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་དང་། ཐའ་ེཝན་དང་ཉྱི་འོང་། ཀ་ོརྱི་
ཡ་བཅས་ནང་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། སབས་དེར་ཐའ་ེཝན་དང་ཉྱི་འངོ་། ཀ་ོརྱི་ཡའྱི་ས་གནས་སུ་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཉུང་བར་
བརེན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་རྱིགས་གོ་སྱིག་ཞུ་
མེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐའ་ེཝན་ནང་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་གངས་ ༤ དང་ཉྱི་འངོ་ནང་ ༡ ཡོད་ལ་ཀ་ོརྱི་ཡ་
ནང་མེད། 

 
༢༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢ པར་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་། ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་

ཚན་པ། ནང་གསེས་ ༣། དང་། ༥། ནང་གསལ་ཐད། ད་ལྟ་རྒྱའྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་གངས་ཇྱི་ཙམ་
ཡོད་པ་དང་། འདས་ལོར་གསར་དུ་འཛིན་བཟུང་བཀག་བསྱིལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོགས་བྱུང་བ་གངས་ཇྱི་ཙམ་
ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་ད་ལྟ་རྒྱའྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་གངས་ཤ༡༤༢ཤཡོད། 
འདས་ལོར་རྒྱའྱི་བཙནོ་འོག་ཏུ་བདོ་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་འཛིན་བཟུང་བཀག་བསྱིལ་སགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་གའྱི་མཉམ་
འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་། ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཚན་པར་ཤེས་རགོས་བྱུང་བ་མྱི་གངས་ ༤༠ཤའདུགཤ 

 
༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥ པར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་འབལེ་མཐུད་ཚན་པ། ༡། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་

ཚོགས་པ་ཁག་ནས་དྲྱི་བ་ནམ་བྱུང་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་བ་དགོས་རྱིགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  ཞེས་
གསལ་ཐད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་དང་ཚགོས་མྱི་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། འདས་པའྱི་
ལ་ོགསུམ་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་དང་ཚོགས་མྱིའྱི་གངས་འབོར་འཕར་ཆག་གནས་སྟངས་ཅྱི་ཆགས། འདས་ལོར་
རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཚགོས་མྱི་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་སུ་ལས་དནོ་ཅྱི་བས་སོགས་གསལ་བཤད་ཡོང་
བ། 

ལན། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ ༡༨༩ ཡོད་པ་དང་།ཤཚགོས་མྱིའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཐད་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚགོས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཡྱིན་པར་ཁག་ཅྱིག་ནས་མཚན་གནས་སོགས་
གསལ་འདོན་བ་རྒྱུར་འདོད་བ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འགོ་ཚོགས་མྱི་ཇྱི་ཡོད་ཞུ་ཐབས་དཀའ། འབྱུང་འགྱུར་ཐ་ོགཞུང་བསྡུ་
རུབ་བ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཞུ་འཐུས་ཆོག་པ་ཞུ། འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མྱིའྱི་
གངས་འབོར་འཕར་ཆག་གནས་སྟངས་ཅྱི་ཆགས་ཐད། འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པ་ཁ་གངས་ཏེ།ཤ      
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནང་ཚོགས་པ་གངས་ཤ༡༨༥ཤདང་། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༢ ནང་ཚོགས་པ་གངས་ཤ༡༨༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནང་ཚོགས་
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པ་གངས་ཤ༡༨༩ བཅས་ཡོད། འདས་ལོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མྱི་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་སུ་
ལས་དནོ་ཅྱི་བས་ཐད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་སུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་མང་དུ་གཏངོ་
ཐབས་སུ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམས་ལ་བཀདོ་མངགས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་དང་། བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་བ་མཇལ་འཕྲད་སབས་ 

༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་  ༤༦ པར་ལས་དོན་ཇྱི་བས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐོན། ནང་གསེས་ ༥། ནང་གསལ་
ཐད། རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་གངས་ ༦༠ ལ་ོལྟར་གཏན་ཁེལ་རེད་དམ། ཡང་ན་ལ་ོལྟར་འག་ོམུས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་
ཁོངས་སུ་འདྱི་ལོར་རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་གངས་ ༦༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་གང་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་
དང་། ལས་གཞྱི་འདྱིར་ཕན་ནུས་ཇྱི་ཙམ་འཐོན་གྱི་ཡོད་མེད་བསར་ཞྱིབ་དང་། ཡང་ན། གསོལ་སྟོན་ཞལ་ལག་དང་ཕེབས་
བསུའྱི་གཏམ་བཤད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཡུལ་མྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ནང་བོད་གནས་དྲང་པ་ོའངོ་ཐབས་སུ་ལས་དནོ་གཞན་རོམ་
འཆར་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན།  གསར་འགོད་པའྱི་གངས་ཚད་ལ་ོལྟར་ ༦༠ མྱིན།ཤམགོན་ཤོག་ཇྱི་ཕུལ་ལྟར་ཆ་ཚང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་མྱིན་གྱི་གནས་
སྟངས་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད།ཤའོན་ཀང་འདྱི་ལོའ་ིགསོལ་སྟནོ་སབས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་གྱི་རོམ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་
གངས་ ༦༠ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ལས་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོནྱི་བོད་རྱིགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་
འགོད་པའྱི་དབར་དང་། ལྷག་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ས་གནས་ཀྱི་གསར་འགོད་པའྱི་དབར་འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་
ཡོང་རྒྱུ། སབས་ར་ེཡུལ་མྱིའྱི་གསར་ལམ་ནང་བོད་གནས་དང་རང་རེའྱི་སྱི་ཚགོས་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ག་ོརགོས་
མ་འཕེར་བའམ་གསལ་རགོས་མ་ཐུབ་པའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདནོ་སྤལེ་འདྲ་བྱུང་སབས།ཤརྒྱ་གར་བའྱི་གསར་
འགོད་པ་བ་ེབག་གམ་གསར་འགོད་ཚོགས་པའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་དངོས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་འགེལ་བརོད་   
བ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཐགོ་ཡོང་བཞྱིན་འདུག །མ་འངོས་པར་ས་གནས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་མཉམ་འབེལ་ལམ་སར་ལྷག་རྒྱུན་
གནས་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་གང་འསོ་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
 
༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༠ པར། སྣར་ཐང་པར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣།༤།༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤།༣།༣༡ཤ

བར་ལས་དོན་ཞུས་པ་ཁག་ཅེས་པའྱི་རེའུ་མྱིག་ནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་ནྱི་བདུན་རེའྱི་གསར་ཤོག་ཡྱིན་སྟབས་འདས་ལོར་
འདནོ་ཐངེས་གངས་ཤ༥༢ དང་།ཤཤེས་བ་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་དུས་དབེ་ཡྱིན་སྟབས་འདནོ་ཐེངས་གངས་ཤ༡༢ཤ།ཤཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་
བོད་གནས་དུས་དེབ་ Tibetan Bulletin དང་།ཤརྒྱ་ཡྱིག་གྱི་བོད་གནས་དུས་དེབ་ཤ西藏通讯 ཞེས་པ་གཉྱིས་ཟླ་གཉྱིས་
རེའྱི་དུས་དེབ་ཡྱིན་སྟབས་འདོན་ཐེངས་གངས་ཤ༦ཤརེ་ཡོད་དགོས་ཀང་།ཤལས་བསོམས་རེའུ་མྱིག་ནང་ས་མ་གསུམ་ཉུང་
དྲགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཅྱིག་མང་དྲགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་དང་།ཤཤེས་བ་དུས་དེབ་འདནོ་ཐེངས་རའེྱི་ཤོག་གངས་མང་ཉུང་
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མྱི་འདྲ་ཡང་།ཤརེའུ་མྱིག་ནང་ཤོག་གངས་ཤ༣༢ཤཞེས་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་འཁོད་འདུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་བཅས་
གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་བདུན་རེའྱི་གསར་ཤོག་ཡྱིན་སྟབས་ལོ་རེར་འདོན་ཐེངས་ཤ༥༢ཤཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དངོས་འབེལ་ཡང་།ཤ
འདྱི་གར་ཟླ་དྲུག་དང་པའོ་ིལས་བསམོས་ནང་གསལ་གྱི་ཁ་གངས་ལྟར་འགདོ་ནརོ་ཤོར་འདུག་པ་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་ཤེས་བ་དུས་
དབེ་རྱིས་ལོའ་ིནང་འདནོ་ཐངེས་ཤ༡༠ཤབེད་འདུག་པར།ཤགོང་ཞུས་ལྟར་ཟླ་དྲུག་དང་པོའ་ིཁ་གངས་ཤ༥ཤརང་འཇགས་ལ་ོའཁོར་
ལས་བསོམས་ནང་འགོད་ནོར་ཤོར་འདུགཤཤ།སྱིར་ཤེས་བ་དུས་དེབ་ལོ་རེར་འདོན་ཐེངས་ཤ༡༢ཤདགོས་ངེས་ཀང་།ཤརྱིས་ལོའ་ི
ནང་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ཤ༡༠ཤལས་འདོན་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ནྱི།ཤཟླ་རེའྱི་ཤེས་བ་དུས་དེབ་ནང་གསར་འགྱུར་བཀོད་
ཕགོས་སོར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་
ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ཁག་རྒྱས་གེང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད།ཤབོད་ནང་གྱི་གནས་
ཚུལ། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཞྱིབ་རྒྱས་འགདོ་སྤལེ་ཞུ་དགསོ་ནའང་། སབས་ར་ེསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་དམྱིགས་བསལ་མེད་པ་དང་གནས་ཚུལ་ཉུང་བའྱི་སབས་ཟླ་བ་གཉྱིས་རེའྱི་གནས་ཚུལ་འདོན་
ཐངེས་གཅྱིག་ནང་ཟླ་བསྱིལ་གྱིས་ཆབས་ཅྱིག་འདོན་སྤེལ་ཞུ་སོལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་རྱིས་ལོའ་ིནང་འདོན་ཐེངས་ཤ༡༠ཤལས་པར་
སྐྲུན་ཞུས་ཐུབ་མེད།ཤདུས་དབེ་ཀྱི་ཤོག་གངས་ཤ༣༢ཤལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པར་སོང་།ཤཤོག་གངས་འགོད་
ཡུལ་དུ་ཆ་སམོ་གྱི་ཤོག་གངས་ཤ༣༢ཤབཀདོ་པ་ཡྱིན། 
 ཨྱིན་ཡྱིག་དང་རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དེབ་ཐད།ཤལོ་རང་བཀག་གྱི་སྱིའྱི་འདོན་ཐེངས་ཤVolumeཤབཀོད་སོལ་ཡོད་པའྱི་
གངས་ཀ་འགོད་ནོར་གྱིས་བཀདོ་པ་ལས་དུས་དེབ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ོརེར་འདནོ་ཐེངས་དྲུག་ར་ེཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད།ཤད་རེས་རྱིས་
ལོ་ཤ༢༠༢༣་་་༢༤ཤལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་ནང་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ཁག་གྱི་འདོན་ཐེངས་ཁ་གངས་འགོད་ནོར་
ཤོར་འདུག་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ།ཤཁ་གངས་ནོར་བཅོས་ཀྱིས་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ནང་གསལ་བཀོད་
ཞུས་ཡོད་པ་ཞུ།ཤ 
 

༦༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༣ པར་འགམེས་སྤལེ་ཚན་པའྱི་ལས་འགན་ང་ོབ།ོ ནང་གསར་ཤོག་དང་དུས་དབེ་ད་ེ
དག་ད་ལྟ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་། འགེམས་སྤེལ་གནང་ཡུལ་གསར་པ་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་
ཡོད་མེད་དང་ཡོད་ཚ་ེཇྱི་ལྟར་གནང་བ་དང་ས་ལོར་གསར་དུ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་བཅས་
གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༢་་༢༠༢༣ཤནང་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ཤ༩༠༠།ཤརྒྱ་ཡྱིག་དུས་དབེ་ཤ༡༢༨།ཤཤེས་བ་
དུས་དབེ་ཤ༥༥༠།ཤབོད་མྱིའྱི་རང་དབང་ཤོག་ཤ༤༣༨ཤབྱུང་ཡདོ།ཤ 
ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣་་༢༠༢༤ཤནང་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དེབ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གངས་ཤ༥༠༣།ཤརྒྱ་ཡྱིག་དུས་དེབ་ཤ༡༡༥།ཤཤེས་
བ་དུས་དབེ་ཤ༣༨༢།ཤབདོ་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་ཤ༣༦༢ཤབྱུང་འདུགཤཤ 
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གོང་གསལ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་ཕུད།ཤདུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་པར་སྐྲུན་ཇྱི་ཞུས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏོང་ཡུལ་ཁ་
བང་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་གཏོང་ཡུལ་ཁ་བང་ཡོད་པ་སྟེ།ཤདགོན་ས་ེདང་།ཤཚོགས་སེ་ཁགཤ།སོབ་གྲྭ་ཁགཤ།གཞུང་
ཁོངས་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁགཤ།ལྡྱི་ལྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁགཤ།སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁགཤ།གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འགེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ད་ོདབྱིངས་ཅན་གྱི་མྱི་སྒེར་ཁག་ལ་རྱིན་
མེད་འགམེས་སྤལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
ད་ེབཞྱིན་ས་ལོར་རང་དབང་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་གསར་པ་ཤ༡༥ཤབྱུང་ཡོད་པ་ཁོངས་བང་ལ་
དྷ་ེཤྱི་ནས་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ་ཤ༡༠ཤསྦྲག་ཐགོ་བརྒྱུད་མངགས་ཉ་ོགནང་ཞྱིང་།ཤཕྱི་རྒྱལ་ནས་ང་ོཤེས་བརྒྱུད་ཤེས་བ་དུས་དེབ་
དང་རང་དབང་གསར་ཤོག་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་ཤ༣ཤདང་།ཤརྒྱ་གར་ནང་ཤེས་བ་དང་།ཤཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དེབ།ཤརང་དབང་
གསར་ཤོག་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་ཤ༢ བྱུང་ཡདོ།ཤ 
ཤ 

བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 
༧༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༧ པར། ཉམས་ཞྱིབ་པ་སངོ་བརར་ལ་མཉམ་ཞུགས་སམ་དངསོ་ཐགོ་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་

བསདོ་པ། ནང་གསསེ་ ༢། པ་དང་། ༦། པ་ནང་གསལ་ཐད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་
ལགས་ལ་དྭགས་དང་གར་ཞྭ། སྤྱི་སྟྱི། ཁུ་ནུ་སོགས་སུ་དངོས་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚ་ེ
དབང་ར་ོརེ་ལགས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་འབས་ལོངས་དང་རོར་གྱིང་།ཤཀ་སྦུག་སོགས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་གྲུབ་དནོ་འདནོ་སྤལེ་གནང་ཡོད་མདེ་དང་། མེད་ཚ་ེག་དུས་གནང་འཆར་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ལ་དྭགས་དང་གར་ཞྭ།ཤསྤྱི་སྟྱི།ཤཁུ་ནུ་སགོས་སུ་དངསོ་
ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚ་ེདབང་ར་ོར་ེལགས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་འབས་ལོངས་དང་རོར་
གྱིང་།ཤཀ་སྦུག་སོགས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་གྲུབ་དོན་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༥ཤལ་ོའགོ་ཙམ་ལ་འདོན་སྤེལ་
ཞུ་འཆར་ཡོད་འདུག  

 
༨༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༧ དུས་དེབ་པར་སྐྲུན་དང་། དཔྱད་རོམ་འདོན་སྤེལ་གནང་བ། ཅེས་དང་། ཤོག་

གངས་ ༧༢ གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་གནང་བ་ཁག་ཅེས་གསལ་ཐད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ་ྱིན་རྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཡོད་མེད། ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་དཔྱད་རོམ་དང་གསར་ལམ་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཆེ་ཁག་
གང་དག་ཐགོ་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་གཏན་འཇགས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་བདུན་ཡོད།ཤཟླ་དྲུག་ཉམས་ཞྱིབ་ལས་གཞྱི་ཁོངས་སུ་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་བཞྱི་ཡོད།ཤ་ྱིན་དྷྱི་སད་ཡྱིག་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་མེད།ཤབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་དཔྱད་རོམ་དང་གསར་ལམ་ཐོག་བཀའ་མལོ་གནང་བའྱི་ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ། 
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བཅར་འདྲྱི་ཁགཤ- BBC, RFA English, RFA Taiwan, VOA Chinese, RFA Chinese 

དཔྱད་རམོ་འདནོ་པ་ཁགཤ- Diplomat; Beijing Spring; Apple Daily; The Reporter; The Sankei 

Shimbun; Organization for Research on China and Asia; Institute of Quality and 

Environment Management Service; Paper published by Friedrich Naumann Foundation for 

Freedom; Conference Proceeding Paper by University of Sikkim; Commonwealth Magazine; 

Hindustan Times; India Today; South Asia Monitor; Chennai Centre for China Studies; 

Borderlens.com; Centre for Land and Warfare Studies; Firstpost; New18.com. 

 

ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༩༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༡༧ ནང་གསེས་ ༥༡། ནང་གསལ་དེ་བཞྱིན་ལས་ཁང་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཤ

indiatibet.net ནང་དུས་ཐགོ་གནས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱུ་དང་འཛནི་སངོ་བཅས་འཚམེས་ལུས་མདེ་པར་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡྱིན།ཤཞེས་གསལ་ཐད། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱ་ཤindiatibet.netཤཞེས་པའྱི་་ྱིན་རྱིའྱི་དྲ་ཚིགས་ནང་ཕྱི་ལོ་ཤ
༢༠༢༣།༤།༡ཤནས་ཤ༢༠༢༤།༣།༣༡ཤཉྱིན་བར་ཁོན་བརོད་བ་གངས་ཤ༡༢༥ཤསྤལེ་འདུགཤཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ
༢༥ཤཉྱིན་བརདོ་བ་གཅྱིག་རང་སྤལེ་བ་ལས་ད་ེཚུན་ད་བར་བརོད་བ་གཅྱིག་ཀང་སྤལེ་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ནམ། 

ལན། ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་སུ་ཚབ་གསར་འགན་འཛནི་བས་ོགཞག་མ་བྱུང་པ་མ་ཟད། སབས་དེར་
ལས་བདེ་གཉྱིས་ར་དགངོས་ཞུས་ཏ་ེལམ་འཕྲལ་ཚབ་གསར་བས་ོགཞག་གནང་མ་ཐུབ་པར་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བདེ་
གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་རྒྱུན་ལྡན་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་
སྣར་ཡང་ས་ེའབལེ་བ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་དནོ་རེན་པས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ད་ེས་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་འཇུག་ཐུབ་མ་སོང་བ་དགོངས་
སེལ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཐགོ་གནས་ཚུལ་ཁག་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན། 

༡༠༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣༠ པར་རྱིས་ཀྱི་ས་ེཚན། ༣། འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་གནོ་ཕུད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོགངས་ཤ༡༡ཤལ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁྲལོ་བསམོས་སྒརོ་ཤ༣༤,༨༥,༦༠༠་
༠༠ཤསྩལ་སྱིན་བྱུང་བ་ནས་རྱིས་ལའོ་ིནང་འག་ོགནོ་གཤམ་གསལ། 

 
རྱིས་འགོ འག་ོགནོ། 
TIBBAT DESH  ༡༠,༩༩,༩༡༡༌༠༠ 

 
ཞསེ་རའེུ་མྱིག་ནང་གསལ་ཐད། འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རམོ་སྱིག་དང་གནས་ཚུལ་ཕགོས་སྱིག་
དཔར་འགེམས་སོགས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ཟླ་རེའྱི་དུས་དེབ་ཤTibbat Desh ཞེས་པ་ཟླ་ར་ེབཞྱིན་ཆད་མེད་དུ་འདོན་
སྤེལ་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་།ཤའདོན་ཐེངས་རེར་ངོ་བཤུས་གངས་ཅྱི་ཙམ་དཔར་གྱི་ཡོད་མེད།ཤའགེམ་སྤེལ་གནང་ཡུལ་
གནང་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་པ།ཤད་ེབཞྱིན།ཤགོང་འཁོད་ལོ་གཅྱིག་གྱི་འགོ་གོན་་ྱིན་སྒོར་ཤ༡༠,༩༩,༩༡༡༌༠༠ཤཆགས་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་དང་།ཤཟླ་རེའྱི་དུས་དེབ་ Tibbat Desh ཞེས་པ་འདྱིར་གནས་
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ཚུལ་བསྡུ་རུབ་གནང་ཕོགས་ག་འདྲ་ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་འགེམ་སྤེལ་གནང་ཡུལ་དང་གནང་སྟངས་སོགས་ཁོན་ཡོངས་
ལ་དུས་བསྟུན་གྱི་བསར་ཞྱིབ་གནང་ཡོད་མེད་དང་།ཤམེད་ཚེ་སད་བསར་ཞྱིབ་དང་ལེགས་བཅོས་གནང་འཆར་ཡོད་
མེད་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རའེྱི་དུས་དབེ་ཤTibbat Desh ཞེས་པ་ཆད་ལུས་མེད་པ་འདནོ་སྤེལ་
གནང་བཞྱིན་ཡོད།ཤའདོན་ཐེངས་རེར་དེབ་གངས་ཤ༤༢༠༠ཤཙམ་པར་སྐྲུན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་
སོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་།ཤརྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི།ཤཡུལ་མྱི་རྣམས་ལ་བོད་དོན་གོ་རོགས་སྤེལ་ཆེད་འགེམས་
སྤལེ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།ཤ 

  རྱིས་ལོའ་ིནང་དུས་དེབ་རོམ་སྱིག་དང་།ཤཕབ་སྒྱུར།ཤབཟོ་བཀོད།ཤཤོག་བུ།ཤཐུམ་སྱིལ།ཤདུས་དེབ་པར་སྐྲུན།ཤ
 འགེམས་སྤེལ་སྦྲག་ག་བཅས་ཀྱི་འགོ་གོན་བསོམས་་ྱིན་སྒོར་ཤ༡༠,༩༩,༩༡༡༌༠༠ཤསོང་ཡོད།ཤདུས་དེབ་དེའྱི་ནང་
 གནས་ཚུལ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དྲ་རྒྱ་ཤdalailama.com དང་།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་
 འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་ཤཤཤདྲ་རྒྱ།ཤགཞན་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་སོགས་ནས་བོད་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་
 མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུས་ཏ་ེའདོན་སྤལེ་བདེ་བཞྱིན་ཡོད།ཤདུས་དེབ་འགེམས་སྤེལ་གནང་ཡུལ་དང་གནང་སྟངས་སོགས་དུས་
 ནས་དུས་སུ་བསར་ཞྱིབ་བདེ་མུས་ཡྱིན།ཤ 

 
ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣༢ པར་ས་བཅད་དང་པ།ོཤང་ོསདོ།ཤ་་་་་་ "བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཡོད་བོད་རྱིགས་

གངས་ཤ༣༠,༠༠༠ཤ༼སུམ་ཁྲྱི།༽ཤཙམ་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ཤ༣༢ཤཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་
འབལེ་མཐུད་ཀྱིས་བདོ་རྱིགས་ནང་ཁུལ་ཆྱིག་སྱིལ་དང་།"ཤཞསེ་འཁདོ་པ་དང་།ཤད་ེའགོ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
པ་དང་འབལེ་བའྱི་སརོ་ཞསེ་ཤགོ་གངས་ཤ༡༥༠ཤནང་གསསེ་ཤ" ༣། བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་
བསོམས་ཤ༢༦ཤཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ལ་ོརེར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་ཆནེ་ར་ེབསངོ་སལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ཤ༢༡ཤཔ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ཤ༩ པའྱི་ནང་ཁ་ེན་ཌའྱི་གངོ་ཁརེ་ཀྲ་ོརནོ་
ཊོར་བསོང་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་།"ཞེས་གསལ་ཐད། བང་ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་གངས་ཀ་
གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཤོར་དནོ་གང་ཡྱིན་དང་།ཤབདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་ད་ེདག་ར་ེརའེྱི་འགོ་ཏུ་བདོ་པ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ར་ེཡོད་
དམ། 

ལན། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་ཅྱིག་ནང་མྱི་འབོར་ཉུང་བའྱི་རེན་གྱིས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཆ་ེཁག་གྱི་ཁོངས་སུ་
མ་བརྱིས་པར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ ༢༦ ཙམ་ཞེས་བྱིས་པ་ད་ེལྟར་ཡང་།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དང་། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསལ་བསགས་ཇྱི་ཡོད་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ ༣༢ཤཚང་མར་བར་ཁབ་བེད་བཞྱིན་
ཡོད།  

 བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་རེ་རེའྱི་འོག་ཏུ་བོད་པ་གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་ས་གནས་སོ་སོས་ཚོད་དཔག་ཙམ་བས་པ་
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ལས། ཏག་ཏག་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་མཁན་མྱི་འདུག་ཀང་།ཤདེ་ས་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༢ ལོར་ས་གནས་སོ་སོར་མྱི་འབོར་གངས་
བཤརེ་བགྱིས་པའྱི་གངས་ཐ་ོའགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར།  

 

ཨང་། ས་གནས། ཚདོ་དཔག་གངས། 
༡ ནྱིའུ་ཡོག་ནྱིའུ་འཇར་སྱི། ༥༢༠༠ 
༢ མྱི་ནྱི་ས་ོཊ། ༣༠༠༠ 
༣ བང་ཀལ་ཧོར་ན་ེཡ། ༣༥༠༠ 
༤ ས་ོསྱི་ཊོན། ༨༠༠ 
༥ པཊོ་ལནེྜ། ༡༢༠༠ 
༦ ཝྱི་སྱི་ཁ་ོསྱིན། ༨༠༠ 
༧ སྱི་ཡ་ཊལ། ༤༠༠ 
༨ ཀ་ནགེ་ཀྲྱི་ཀཊ། ༦༡༥ 
༩ ཀ་ོལ་ོརྰ་ཌ།ོ ༦༠༠ 
༡༠ ཅྱི་ཀ་ག།ོ ༣༥༠ 
༡༡ ཡུ་ཊ། ༢༧༠ 
༡༢ ལྷ་ོཀལ་ཧོར་ན་ེཡ། ༣༠༠ 
༡༣ མ་ེས་ཆུ་སེཊྱི། ༡༣༠ 
༡༤ ཝར་མོནྚ། ༡༥༧ 
༡༥ ཕྱི་ལ་ཌལ་ཕྱི་ཡ། ༡༥༤ 
༡༦ སན་ཐ་ཧ།ེ ༡༣༦ 

༡༧ ཤར་ལོཊ་ཝྱི་ལྱི། ༡༢༥ 
༡༨ ཨྱི་ཐ་ཀཤ ༩༧ 
༡༩ ཨྱིན་ཌྱི་ཡ་ན། ༥༢ 
༢༠ ཨཊེ་ལན་ཊ། ༦༠ 
༢༡ མྱི་ཆྱི་གན། ༢༨ 
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༢༢ ཌྱི་སྱི་རྒྱལ་ས་མངའ་ཁུལ། ༣༢༥ 
༢༣ བང་ཀ་ེར་ོལྱི་ན། ༤༥ 
༢༤ ཁྱུ་བགེཤ ༡༣༠ 
༢༥ ཨལ་བྷུ་ཀར་ཀྱི།  ༥༠ 
༢༦ ས་ེལྱི་ཝྱིལ།ཤཊརེནེ་ཊོན། ༦༩ 
༢༧ ཨ་ོཊ་ཝ། ༩༢ 
༢༨ ཨཡྱི་ར་་།ོཤ ༤ 
༢༩ མ་ེན།ེ ༥༢ 
༣༠ ཨནོ་ཊ་རྱིའ།ོ ༦༠༠༠ 
༣༡ ཨལ་བར་ཊ། ༡༠༠༠ 
༣༢ ཝན་ཁུ་ཝར་བྱི་སྱི། ༩༠ 

 
༡༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤༢ པར་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ལས་འགུལ་ཇྱི་སྤེལ། གོང་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་

ལས་དནོ་གཞན། ༢། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༣ཤཉྱིན་ནྱིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁརེ་ཆནེ་པོའ་ིསྒྱུ་རལ་འགམེས་སྟནོ་ཁང་
གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་རྱི་སྱི་ཀ་མུ་ར་ེ (Rebecca Murray)ཤལགས།ཤསབོ་སྟནོ་པ་དང་ཚགོས་གཞནོ་མེ་ཁྱི་་ེར་ནན་ 
(Mike Hearn) ལགས།ཤཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྒྱུ་རལ་འགན་འཛནི་ཇནོ་གེའུ་ (John Guy) ལགས་བཅས་མཇལ་འཕྲད་
ཀྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་ཐང་གཉྱིས་ཕྱིར་སོག་བཅས་སོར་གོས་བསྡུར་
ཞུས།ཤཞེས་གསལ་ཐད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཞལ་ཐང་གཉྱིས་ཕྱིར་སོག་སོར་ལ་
གྲུབ་འབས་ཇྱི་བྱུང་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཐང་གཉྱིས་ཕྱིར་སོག་བ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བས་དང་
བདེ་མུས་ཡྱིན་པས་གྲུབ་འབས་ཞུ་ཐབས་དཀའ།  

 
༡༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤༦ པར་བང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་གྱི་གསོ་ཆདོ་མཇུག་

སྣནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སརོ།ཤ༡། བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ཤ༢༠ཤཔའྱི་གསོ་ཆདོ་གལ་ཆ་ེཤསོ་
གཅྱིག་ནྱི། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་པའྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ།ཤབདོ་སད་ཀྱི་འགུལ་བརན་ (Cartoon) གསར་པ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་ཆདེ་དུ་དནོ་གཅདོ་
ཁང་ནས་འགན་ལནེ་ཐགོ་ཞལ་འདབེས་བསྡུ་དགསོ་གསལ་ཡདོ་པ་བཞྱིན། བང་ཨ་རྱིའྱི་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
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པ་ཁག་གྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་འགུལ་བརན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིན་འབབ་བསྡུ་སངོ་བདེ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་མཇུག་སྱིལ་གབས་ཡདོ་
ཅྱིང་། འགུལ་བརན་གཉྱིས་མ་བྱུང་ན་ཡང་། འགུལ་བརན་གཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་རྱིན་འབབ་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། 
ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པར། བོད་སད་ཐགོ་འགུལ་བརན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་
རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒོར་འབུམ་ཤ༡༤ཤདང་ཕེད་ཀ་ཙམ་འག་ོཡྱི་འདུག ཅེས་གསལ་ཐད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་
སད་ཐགོ་འགུལ་བརན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒོར་འབུམ་ཤ༡༤ཤདང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་འག་ོདགསོ་པའྱི་ཞྱིབ་
ཕྲའྱི་རྱིས་ཁྲ་གསུངས་ཡོད་མེད་དང་།ཤདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་སད་ཐོག་འགུལ་བརན་བཟ་ོརྒྱུར་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལས་གཞན་ལ་ཐབས་འཚལོ་གནང་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས། རྒྱ་གར་ནང་འགུལ་བརན་སར་མ་གཅྱིག་ལ་རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒོར་ཆྱིག་འབུམ་ཉྱིས་ཁྲྱི་ཙམ་
གནས་ཀྱི་ཡོད་པར། གོང་གསལ་འགུལ་བརན་ཆ་ཚང་ལ་སར་མ་ཤ༡༢ ཙམ་ཡོད་པར་རབོ་རྱིས་་ྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༤ 
དང་ཕེད་ཀ་སོར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཞྱིབ་ཕྲ་བྱུང་མེད། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་སད་ཐོག་འགུལ་བརན་བཟོ་
རྒྱུར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལས་གཞན་ཐབས་འཚལོ་ཞུས་མདེ།   

 
༡༤༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༥༩ པར་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ལས་བསམོས།ཤ༢༨།ཤརྒྱལ་སའྱི་མངའ་

ཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་མཁས་དབང་དང་མང་གཙ་ོདནོ་གཉརེ་བ།ཤད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་ཡདོ་པའྱི་བདོ་ཀྱི་གནད་
ཡདོ་མྱི་སྣ་ཁག་ལྷན་དུ་མཉམ་འཛམོས་དང་སྦྲགས་རྒྱ་རྱིགས་མཁས་དབང་དང་ལས་འགུལ་བ།ཤད་ེབཞྱིན་གསར་ཁང་
གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མཉམ་དང་ལྷན་བསམ་ཚུལ་བར་ེལནེ་གྱི་བག་ོགངེ་གཟབ་རྒྱས་ཐགོ་དགངོ་ཚགོས་་་ཅང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།ཤཞེས་གསལ་ཐད། གསར་འགོད་པ་དང་ཚོགས་འདུ་དང་།ཤདྲ་ཐོག་བགོ་གེང་སོགས་མ་ཡྱིན་པར་
གཞན་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ངསོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་ས་ེཚན་དང་།ཤཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་
འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་ས་ེཚན།ཤད་ེབཞྱིན་རྒྱ་སད་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་སོགས་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་དང་བོད་
དནོ་དྲྱིལ་བསགས་སོགས་ཅྱི་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་དང་།ཤཨེ་ཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་སེ་ཚན།ཤ    
ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་སད་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་སོགས་ལ་ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་
ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་བྱུང་མེད་ནའང་།ཤགོང་གསལ་གསར་ཁང་ཁག་དང་གསར་ཁང་གཞན་གྱི་གསར་འགོད་
པར་རག་ཏུ་འབེལ་བ་ཞུ་མུས་མ་ཟད། བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ཡོང་ཆེད་དགོས་མཁོའ་ིབོད་དོན་སོར་ང་ོསོད་བེད་མུས་
ཡྱིན། དཔེར་ན་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སད་སེ་ཚན་གྱི་ཕོ་བང་དཀར་པོའ་ིགསར་འགོད་པ་རྒྱ་གར་དུ་ G20 

ཚགོས་འདུར་བཅར་བར། ག་ོསབས་དམ་འཛནི་གྱིས་ར་སར་ཕེབས་རྒྱུར་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ལ་བརེན་ནས། དཔལ་ལྡན་
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཅར་འདྲྱི་
ཞུས་ནས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་དྲྭ་ལམ་ཐོག་རྒྱང་བསྱིངས་ཞུས་ཐུབ་པ་འདྱིས། རྒྱ་རྱིགས་སྱི་ཚོགས་ནང་
ཤུགས་རནེ་ངསེ་ཅན་བྱུང་ཡོད་སམ། 
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ཉྱི་འངོ་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༩༠ པར་ས་བཅད་དང་པོ། ང་ོསོད། ཉྱི་འོང་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་

ཁང་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༦ ལརོ་གསར་འཛུགས་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁབ་ཡུལ་ནྱི། ཉྱི་འངོ་།ཤལྷ་ོཀ་ོརྱི་
ཡ།ཤཕྱི་ལྱི་པྱིན་བཅས་ཡྱིན། ཞེས་གསལ་ཐད། ཉྱི་འོང་དང་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ། ཕྱི་ལྱི་པྱིན་བཅས་སུ་བོད་པ་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་དང་ཕྱི་ལྱི་པྱིན་ནང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
ད་ེདག་དང་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བར་འབལེ་ལམ་ག་འདྲ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  

ལན། ཉྱི་འོང་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཉྱི་འོང་དུ་བོད་རྱིགས་གངས་ཤ༡༥༠ཤ
ལྷག་ཙམ་དང་།ཤལྷོ་ཀོ་རྱི་ཡ་ནང་གངས་ཤ༢༨ཤཕྱི་ལྱི་པན་ནང་གངས་ཤ༡ཤབཅས་ཡོད།ཤལྷོ་ཀོ་རྱི་ཡ་ནང་ཆོས་ཚོགས་
གངས་ཤ༥ཤཡོད།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་དང་ཕྱི་ལ་པྱིན་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་མེད་ནའང་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ནང་
བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་མྱི་སྒེར་འགའ་ཞྱིག་ཡོད།ཤའབྱུང་འགྱུར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་གསར་འཛུགས་
ཆདེ་འདྱི་ལས་ནས་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།ཤ  

 
༡༦༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༠༠ པར་ཆོས་ཕོགས་དང་རྱིག་གཞུང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། ༢། ཕྱི་ཟླ་ ༤ 

ཚསེ་༡༤ ཉྱིན་ཨ་ོས་ཀ་གནས་སདོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་ཀ་ེན་ཀ་ཡ་ོཤྱི་ཨ་ཀྱི་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་བཙན་
བལོ་ནང་ཉྱི་འངོ་སད་ཡྱིག་སབོ་འཁྲྱིད་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉྱི་འངོ་ནང་བདོ་རྱིགས་གཞནོ་སསེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀའྱི་ག་ོསབས་
བསྐྲུན་ཐབས་དང་འབལེ་བའྱི་གསོ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོབྱུང་བར། ཏ་ཀ་ེན་ཀ་ལགས་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆནེ་པ་ོགནང་ཞྱིང་
ལས་དནོ་མཇུག་སངོ་ཆདེ་ར་སར་བསདོ་རྒྱུའྱི་སརོ་ཡང་གསོ་བསྡུར་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། འབྱུང་འགྱུར་བཙན་
བོལ་ནང་ཉྱི་འོང་སད་ཡྱིག་སོབ་འཁྲྱིད་དང་།ཤཉྱི་འོང་ནང་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་རྣམས་ལ་ལས་ཀའྱི་ག་ོསབས་བསྐྲུན་
ཐབས་མཇུག་སོང་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དམ། 

ལན། འདྱི་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བཀའ་བོན་དང་།ཤདཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་འདྱི་ཁུལ་ཕེབས་སབས་སན་སེང་
ཞུས་ཡོད་པ་དང་།ཤའབེལ་ཡོད་སྐུ་ཞབས་ཁོང་ལུས་ཁམས་བད་ེམྱིན་རེན་པས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གནང་བད་ེམ་
བྱུང་ནའང་།ཤའདྱི་ནས་འབལེ་ལམ་གསར་པ་གཞན་ཡངོ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

 
༡༧༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༠༦ པར་ས་གནས་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པའམ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་

པའྱི་མཉམ་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། ༡། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤཚེས་ཤ༡ཤནས་༡༡ཤབར་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་
ཁངོས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡར་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་བསདོ་ཐགོ་མར་བདེ་སབས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་
ག་ོསྱིག་འགོ་ད་ེཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་བདོ་རྱིགས་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། ཐངེས་འདྱིར་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཕོགས་སོད་སབས་བོད་རྱིགས་གངས་ཅྱི་ཙམ་འཛོམས་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་། ལྷོ་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་ནང་
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་བོད་པའྱི་ར་དོན་འཐབ་རོད་དང་བོད་མྱིའྱི་བེད་སྒ་ོཁག་ནང་
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མཉམ་ཞུགས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 
ལན། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡའྱི་ཕོགས་བསོད་ཐོག་མར་སབས་ད་ེཁུལ་གནས་སོད་བོད་མྱི་སེར་ས་ཕ་ོམོ་གངས་ཤ༡༥ཤམཉམ་འཛོམས་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།ཤབོད་མྱི་ཕལ་མ་ོཆེས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་།ཤསྱིར་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ནང་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མེད་ཀང་།ཤས་གནས་ནང་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་
འགན་འཛནི་རྣམས་ནས་སབས་དུས་ས་ོསོར་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་དང་སྤལེ་མུས་ཡྱིན་འདུག 

 
ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༨༽ ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་མག་ོམཇུག་གང་དུའང་ཨྱིན་ལན་བོད་ཁང་སོར་གང་ཡང་

གསལ་མྱི་འདུག་སྟབས།ཤད་ལྟ་ཨྱིན་ཡུལ་བོད་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་བོད་ཁང་འགན་འཛིན་
སུ་ཡྱིན།ཤཨྱིན་ཡུལ་བདོ་ཁང་དང་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བར་འབལེ་བ་ག་འདྲ་ཡདོ་མདེ་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། ཨྱིན་ལན་བོད་ཁང་ཐེབས་ར་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་་་༡༩༩༤་་ཟླ་་༢་་ཚེས་་༢༨་་ཉྱིན་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་དང་
གཟབ་ཆོས་ཁག་ཁབ་སྤེལ་གྱིས་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་བ་རྒྱུ་དང་།་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་།ཤགོམས་གཤྱིས།་སན་
རྱིས།་་སད་ཡྱིག་གྱི་གལ་གནད་སོགས་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་རོགས་ཐུབ་ཐབས།་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གནས་སོད་
བོད་མྱིའྱི་འཚ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་ཐབས་ཆེད་འག་ོའཛུགས་གནང་ཞྱིང་།ཤ
ཨྱིན་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རའྱི་དེབ་སེལ་ཡོད་པ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།་ད་བར་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
བཞྱིན་ལས་གཞྱི་དུ་མ་སྤེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་གཞྱི་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་
གྱི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད།ཤཨྱིན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་གཟའ་འཇུག་
སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སོང་སོགས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཨྱིན་ཡུལ་བོད་ཁང་ཐེབས་ར་ནས་བེད་མུས་ཡྱིན།ཤཨྱིན་ཡུལ་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ནྱི་གཙོ་བོ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་སེལ་ཐབས་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་སོགས་དང་།ཤ
བོད་ཁང་ཐེབས་རས་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་དང་གཟབ་ཆོས་ཁག་དང་།ཤ་
བོད་ཀྱི་ཆསོ་རྱིགཤ།གོམས་གཤྱིས།་་སན་རྱིས།་་སད་ཡྱིག་སོགས་མྱི་ཉམས་གོང་འཕལེ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་སྤལེ་
བཞྱིན་ཡོད། ཐེབས་རའྱི་འཛིན་སོང་ཆ་ཚང་ཨྱིན་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་བེད་བཞྱིན་ཡོད།ཤཨྱིན་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ནས་བོད་ཁང་ཐེབས་རའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་།ཤདོན་ཁང་གྱི་རྱིས་པ་ནས་བོད་ཁང་ཐེབས་རའྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་རྱིས་པ་
གཅྱིག་ལགོས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།་་ 

 
སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༡༩༽ སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་དང་ཧ་རན་སྱི་ཁུལ་གྱི་དཔྱ་དངུལ་སོར་

གང་ཡང་འཁོད་མེད་དོན་གང་ཡྱིན་དང་།ཤཔ་ེརྱི་སྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ཁོན་ག་ཚོད་བྱུང་
ཡོད་མདེ་བཅས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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ལན། སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་དང་ཧ་རན་སྱི་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱི་གངས་ཇྱི་
ཙམ་ནས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབབ་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་དང་།ཤཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་བཅས་ཀྱི་ཞྱིབ་
ཕྲ་པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༢༩༡ཤནང་བཀདོ་ཡདོ།ཤ 

 གཟྱིགས་བདའེྱི་སད།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལོའ་ིནང་པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་ཧ་རན་སྱི་ཁུལ་
གནས་སོད་བོད་མྱི་གངས་ཤ༥༢༦༠ཤནས་དཔྱ་དངུལ་ཁོན་ཡུ་སྒོར་ཤ༢,༧༧,༥༣༥༌༠༠ཤཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱུང་ཡོད་པ་
དང་།ཤབདོ་མྱི་གངས་ཤ༢༩༣༦ཤནས་ཁནོ་ཡུ་སྒོར་ཤ༤,༣༡,༢༠༤༌༠༠ཤཆག་ཡང་ཞུས་འདུག 

 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༢༠༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༠༣ པར་གཞུང་འབེལ་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕྲད། ༤། ཐད། ཨ་ོགྱིང་ཕྱི་སྱིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ནས་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་སྤ་ོལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་འབོར་སྤར་ཆ་གནང་ཐུབ་
མྱིན་བཀའ་ལན་གང་འདྲ་ཕེབས་ཡོད་མེད་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་སད་ཨ་ོགྱིང་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་
འབོར་སྤར་ཐུབ་པར་ར་ེབ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། ཨ་ོགྱིང་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་འབོར་སྤར་ཆ་གནང་ཐུབ་མྱིན་སོར་བཀའ་ལན་གང་ཡང་
ཕབེས་མེད།ཤབར་ལམ་ཨ་ོགཞུང་གྱིས་ཕྱི་མྱི་གཞྱིས་སྤོས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་སྱི་ཡོངས་ལ་འགྱུར་བ་མང་དག་ཞྱིག་བཏང་བའྱི་
ཁོངས་ད་ེསོན་བོད་མྱི་ཐ་ེབའྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་ཅྱིག་ལ་གཞྱིས་སྤོ་ལས་གཞྱི་ཁོངས་དམྱིགས་བསལ་
དགོངས་བཞེས་གནང་ལམ་ཡོད་པ་ལའང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག་པས།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་ོགྱིང་བོད་མྱི་གཞྱིས་སྤོའ་ིགངས་
འབོར་སྤར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ད་ེཙམ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་རུང་གངས་འབོར་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་བ་
གཞྱིས་སྤ་ོཡོང་ཐབས་མུ་མཐུད་འབད་བརནོ་གང་ཐུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

 
ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༢༡༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༣༠ ནང་། ལས་དནོ་ཇྱི་བས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ། ༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 

༤ ཚསེ་ ༩ རསེ་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་ཉྱིན་
གུང་ཆུ་ཚདོ་ ༡༢ ནས་ ༣ པའྱི་བར་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་འཁརོ་སབས། དནོ་ཁང་གྱི་རྒྱལ་སྒའོ་ིའགམ་དུ་ཁྱིམ་མཚསེ་
གངོ་པའྱི་མྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉནེ་སྲུང་པ་རྣམས་ཛ་དྲག་མདགོ་ཁ་པ་ོབས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚ་ོདནོ་ཁང་
གྱི་རྒྱལ་སྒ་ོགཏརོ་འདུག་ཀང། ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གྱི་ནང་དུ་ཅ་ལག་བརླག་གཏརོ་ཤརོ་མྱི་འདུག ཅེས་གསལ་
ཐད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒ་ོགཏོར་མཁན་སུ་ཡྱིན་དང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཏོར་བ། ད་ེབཞྱིན། གནས་ཚུལ་
དའེྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་། རསེ་ལ་ཐག་གཅདོ་ཇྱི་བྱུང་དང་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མདེ་སགོས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། གོང་གསལ་དནོ་རནེ་བྱུང་བ་འདྱི་ཐངེས་དང་པ་ོཡྱིན་འདུག ཤ།དསེ་ན་གནས་ཚུལ་འདྱི་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
བྱུང་རྱིམ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ནའང།ཤདོགས་གཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ན།ཤད་ེཉྱིན་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་དུས་ཆེན་གལ་ཆེ་
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ཞྱིག་འཁེལ་ཡདོ་སྟབས་མྱི་ངན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒ་ོགཏརོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པ་དང་།ཤརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞུ་ཚོད་ཐུབ་
དཀའ་ཞྱིང།ཤལས་ཁུངས་ནང་དུ་རྐུ་ཇག་རྱིགས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་དང་།ཤཉེན་སྲུང་པ་དང་ཉེན་རོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་
རྒྱལ་སྒ་ོབཟ་ོབཅོས་རྒྱག་པ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་སྒ་ོགཏོར་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་སོར་ཁོང་རྣམས་ནས་མཇུག་སོང་བས་མེད།ཤ
ད་ལྟའྱི་ཆར་དནོ་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་མ་སོང་།   

 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༢༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་བདོ་དནོ་ང་ོསདོ། ཅེས་ཤོག་གངས་ ༣༤༣ ནང་གསེས་ ༢༥། 

རྱིས་ལའོ་ིནང་ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་ཁག་ ༢༣ ལ་
བཅར་འདྲྱི་དང་ལནེ་ཞུས་རསེ་བདོ་དནོ་ཐགོ་ག་ོརགོས་རྒྱ་གང་ཆ་ེསྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཅེས་གསལ་ཐད། རྱིས་ལའོ་ི
ནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ ༢༣ ལ་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དག་རྒྱ་བོད་སད་རྱིགས་གང་གྱི་ཐོག་
གངས་ཅྱི་ཙམ་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་དང་།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་ལམ་ཆ་ེཁག་ཐགོ་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ལན། རྱིས་ལོའ་ིནང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཐེངས་ ༢༣ ལ་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལས་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ ༢༣ ཞེས་འགོད་ནོར་སོང་འདུག་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ། སད་ཡྱིག་གཙ་ོབོ་བོད་སད་དང་རྒྱ་སད་
ཡྱིན་ཅྱིང་། དེའང་ཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་བོད་སད་ས་ེཚན་ལ་ཐེངས་ ༦ དང་། ནོར་ཝ་ེརླུང་འཕྲྱིན་བོད་
སད་ས་ེཚན་ལ་ཐངེས་ ༧། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་བོད་སད་ས་ེཚན་ལ་ཐངེས་ ༡། ཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་རྒྱ་སད་ས་ེ
ཚན་ལ་ཐེངས་ ༣། ཐའ་ེཝན་གྱི་སན་ལྱི་བརན་འཕྲྱིན་ཁང་དང་། ཉྱི་མའྱི་ཚགས་པར་གཙོས་རྒྱ་ཡྱིག་གསར་འགྱུར་ལ་
ཐེངས་ ༥ བཅས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཨྱིན་ཡྱིག་བརྒྱུད་ལམ་རྒྱ་གར་གྱི་ The Print དང་། ཤྱི་ལངྒ་ (Sri 

Lanka, Mettavalokanaya) དུས་དེབ་ནང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་འབེལ་བའྱི་རོམ་ཡྱིག་དང་ལ་ོརྒྱུས་ང་ོསོད་
འཇོག་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཏེ་བ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཤ༤ཤནས་ནང་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་རོམ་ཡྱིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ངོ་
སདོ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གོང་གསལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལས་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་ལམ་གཞན་ཆ་ེ
ཁག་ཏུ་དམྱིགས་བསལ་སྤལེ་ཐུབ་མེད། 

 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། 
༢༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༦༠ ནང་། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སམ་སར་ཛིལ་

བདོ་ཀྱི་ཁང་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་དངོས་སུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཏ་ེད་ཆ་ལ་ོང་ོདགུ་ལྷག་ཙམ་
འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། འདས་པའྱི་ལ་ོཤས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་རགོ་གེང་དང་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇགས་མདེ་པའྱི་
གནས་སྟངས་རནེ་པས་བདོ་དོན་ཆབ་སྱིད་དྲྱིལ་བསགས་བ་རྒྱུར་ཁརོ་ཡུག་བཟང་པ་ོད་ེཙམ་མདེ་ནའང་བདོ་ཁང་ནས་
བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱུ་རལ་སགོས་རྱིག་གནས་སརོ་དང་། 
བདོ་དོན་དྲྱིལ་བསགས་གང་ཐུབ་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། ཞེས་གསལ་ཐད། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁོངས་
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སུ་བོད་པ་དང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ།ཤད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་ཆསོ་ཚོགས་དང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་མྱི་སོགས་
གངས་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་དམ། 

ལན། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་སུ་བོད་རྱིགས་གངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ། 
༡། སར་ཛལི་ཁུལ་གངས་ ཤ༥ཤ 
༢། ཨར་ཇནེ་ཊྱི་ནར་གངས་ ༡ 
༣། མེཀ་སྱི་ཀརོ་གངས་ ༢ 
༤། ཀ་ོལོམ་བྱི་ཡར་གངས་ ༡ 
 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཆསོ་ཚོགས་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་གངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ། 
༡ ། སར་ཛལི་ཁུལ་གངས་ ༢༢ཤདང་།ཤཆསོ་ཚོགས་ཆ་ེཁག་གྱི་ཡན་ལག་གངས་ཤ༧༩ཤཙམ་ཡོད། 
༢ ། ཀ་ོལོམ་བྱི་ཡར་གངས་ཤ༤ཤ 
༣། ཀསོ་ཊ་རྱི་ཀར་གངས་ ༤ 
༤། མེཀ་སྱི་ཀརོ་གངས་ཤ༡༡ཤདང་།ཤཀ་ས་ཊྱི་བེཊ་དང་།ཤཆསོ་ཚོགས་ཆ་ེཁག་གྱི་ཡན་ལག་ཤ༢༠ཤཙམ་ཡོད། 
༥། ཨར་ཇནེ་ཊྱི་ནར་གངས་ ༩ 
༦། ཨུ་རུ་གུ་ཝར་གངས་ ༢ 
༧། ཅྱི་ལྱིར་གངས་ཤ༤ 
༨། པ་ེརུར་གངས་ ༢ 
ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་སུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ཇྱི་ཡོད་གངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ། 
༡། སར་ཛལི་ཁུལ་གངས་ ༡ཤདང་ཚགོས་པ་མདེ་པའྱི་སྒེར་གྱི་རྒྱུན་དུ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༤ 
༢། ཀ་ོལོམ་བྱི་ཡར་གངས་ ༡ 
༣། ཀསོ་ཊ་རྱི་ཀར་གངས་ ༡ 
༤། མེཀ་སྱེི་ཀརོ་གངས་ཤ༣ཤ 
༥། ཨར་ཇནེ་ཊྱི་ནར་གངས་ཤ༡ 
༦། ཨུ་རུ་གུ་ཝར་གངས་ཤ༡ 
༧། ཅྱི་ལྱིར་གངས་ཤ༡ 
༨ ། ཨལ།ཤསལ་ཝ་ཌརོ་གངས་ཤ༡ 
 

སྱིར་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་འབོར་བསྡུ་རུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཞུས་ཀང་། འདྱི་ཁུལ་ཚོགས་པའྱི་
འག་ོལུགས་ལྟར་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤལེ་བཞྱིན་པ་དང་།ཤཚོགས་མྱིའྱི་ཐ་ོ
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གཞུང་ཟུར་དུ་དམྱིགས་བསལ་མེད་ནའང་།ཤརྒྱུན་དུ་ང་ོཤེས་དང་གོགས་པ་ོརྣམས་ལ་ར་ེབསྐུལ་གྱི་ལས་འགུལ་གང་ཐུབ་སྤལེ་
བཞྱིན་ཡདོ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ཅ་པ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་ནས་ས་ོསསོ་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ང་
ཚ་ོབཙན་བལོ་བ་ཆགས་ནས་བདོ་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགན་སྤལེ་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡོད་དུས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་དྲྱིལ་
བསགས་དང་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལས་བསམོས་འདྱིར་ལྟ་ཡོང་དུས་ལས་དནོ་མང་
པ་ོཞྱིག་གནང་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དོན་
གཅོད་ཁག་གྱི་ནང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོ་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་བོད་དོན་ལས་
འགུལ་ནང་དུ་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག་
དང་ད་ེཚའོྱི་ནང་བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཞུ་གཏུག་མང་པ་ོཞྱིག་བས་བསད་པ་དང་། དརེ་གྲུབ་འབས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཞྱིག་ཐནོ་བསད་པ་ས་ོསོས་མཐངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། སོང་ཙང་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤཤོག་གངས་ ༡༦ པའྱི་དོན་ཚན་ ༩ པའྱི་ནང་འདྱི་ལོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཚོར་ཕྱི་སོད་ལག་དེབ་སེར་པ་ོ
གསར་བཟ་ོདང་དུས་འགངས། ནོར་བཅོས། བོར་བརླག་སོགས་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༢༧༨༥ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། 
ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོཐུབ་པ་གངས་ ༢༨༢༩ བྱུང་ཡོད།" ཅེས་འཁདོ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ ༢༧༨༥ 
བྱུང་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གསར་བཟོ་ཐུབ་པ་ད་ེགངས་ ༢༨༢༩ བྱུང་ཡོད་ཟེར་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་སན་ཞུ་མ་ཕུལ་བ་ཚོ་
ལའང་གསར་པ་བཟོས་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡར་མར་འཁྲུག་པ་རེད། དེར་གསལ་བཤད་ཞུ་རགོས་གནང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་དེ་ཆེན་པོ་མ་རེད། ཤོག་གངས་ ༥ པའྱི་དོན་ཚན་ ༥ པ་དེར་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཁངོས་སུ་ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ག་ོསྱིག་གྱིས་ཉྱི་འོང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་པ་བརྒྱ་དྲག་མང་
པརོ་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། བརྒྱ་དྲག་གྱི་དྲག་འདྱི་ཕྲག་ཡྱིན་ས་རདེ། ཕལ་ཆེར་འདྱི་ནོར་ཡདོ་ས་རདེ། བཟ་ོབཅོས་བདེ་དགསོ་
ས་རདེ།  
 ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྱིད་བནོ་ Anthony Albanese ཁོང་རྒྱ་ནག་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་ལ་འག་ོབའྱི་སབས་
སུ་བོད་དོན་ཐགོ་གེང་སོང་བདེ་དགསོ་པར་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཕར་ཕག་བྱིས་བཏང་ནས། མཐའ་མ་དརེ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་སྱིད་བོན་ལས་ཁུངས་རང་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་དང་དཔོན་རྱིགས་རྣམས་པ་མཇལ་འཕྲད་སབས་བོད་ནང་གྱི་
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འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གེང་སོང་བྱུང་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཚུར་ལན་གཅྱིག་གནང་འདུག ད་ེབས་དུས་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་
གཅདོ་རདེ། ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ལས་དོན་གྱི་མཐའ་མ་ཤོག་གངས་ ༣༠ པའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་
དོན་ཁང་གྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཡུལ་དེའྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་བེད་ཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ Mr Fausto Godoi ལགས་དང་། ཞེས་པའྱི་ནང་
ལམ་སྐུ་ཡྱིན་ན་ Mr གང་འདྲ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ཡྱིན་ན་སྐུ་ཞབས་ལ་ (Mr) འབྱི་རོགས་གནང་། ལམ་སྐུ་ཡྱིན་ན་ (Miss) 
འབྱི་དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་དང་པའོ་ིལན་ནང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐའ་ེཝན་ནང་དང་
བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་གངས་ ༤ དང་ཉྱི་འངོ་ནང་ ༡ ཡོད་ལ་ཀ་ོརྱི་ཡ་ནང་མེད་ཅེས་འཁདོ་འདུག ཀ་ོརྱི་ཡ་
འདྱི་ལ་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ཞེས་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ས་ེ
ཚན་ ༢ པའྱི་ནང་ "ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅྱིག་པ།" ཟེར་བའྱི་ནང་ཆ་ེམཐོང་གྱི་རགས་ "༸" འདྱི་ཆད་པའྱི་
བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག  
 ད་ེནས་གནད་དནོ་གསུམ་གྱི་སྒང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། དང་པ་ོདརེ། Geneva Forum གྱི་ལས་
འཆར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ལས་འཆར་འདྱི་བོད་
གཞུང་གྱིས་ག་སྱིག་བས་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་དེའང་ང་རང་ཚོས་གཏོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་འཆར་
དེའྱི་ཐ་སད་ Geneva Forum དེའྱི་སྒང་ལ་ཐ་སད་ "བོད་ (Tibet)  Geneva Tibet Forum" ཞེས་ག་ར་ེབས་ནས་
བཀོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་མཚོན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། Geneva Forum ཞེས་ཐ་སད་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གྷུ་གལ་ 
(Google) གྱི་བཙལ་བཤེར་ནང་བརལ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐ་སད་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་གང་ལྟར་མང་
དག་ཅྱིག་འདོན་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ན་གཅྱིག་ཀང་འདོན་གྱི་མྱི་
འདུག བས་ཙང་ "Geneva Tibet Forum" ཞེས་འགོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རེས་མ་དྲྭ་རྒྱའྱི་འཚོལ་བཤེར་ནང་འཚོལ་བ་
ཡྱིན་ན་ཐ་ཀར་ཐོན་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་བཟ་ོས་རེད། གང་ལྟར་ཐ་སད་འདྱི་བཀོད་མ་ཐུབ་པ་རེད་དམ། མ་བཅུག་པ་རེད། མ་
འསོ་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ཐ་སད་འདྱི་བཀདོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་འདྱིར་ཞུ་རགོས་གནང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི། ད་ལ་ོསར་སྱིལ་དུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཚོགས་ཆེན་སབས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་
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པ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སང་བཤད་ཅྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ནང་ནས་འཐུས་ཚབ་ཅྱིག་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ས་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ཆབ་སྱིད་ཚན་པ་ཡོད་
རདེ་པཱ། འདྱི་ར་ེསྐུལ་རང་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེར། ཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་ནང་སོ་སོར་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་དང་འབེལ་བའྱི་
བདག་དབང་དའེྱི་ཐོག་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག དེང་སང་བྱི་ཊྱི་
སད་ཅསེ་གསུང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཤེས་ཡནོ་ལྟ་ེགནས་ཁང་ནང་དུ་ད་ེས་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙོ་མཆོག Tibetan Studies དེང་སང་ཡྱིན་ན་ Tibetan Himalayas Studies དེ་འདྲ་འགྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་ནང་ཡོད་པའྱི་གངས་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་བདག་དབང་ད་ེཡང་་་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ལ་ཡོད་པའྱི་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་བསེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེས་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་གསོ་ཚོགས་
ནང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་རང་ཚོའྱི་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དེའྱི་བདག་དབང་ད་ེབཤད་ཤཤེས་དགོས་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་མར་བཤད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའྱི་
ལས་འགན་རེད། བོད་ནང་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གྱི་བཙན་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གཏོང་རྒྱུ་
ཆདེ་དུ་ཆེད་མངགས་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་འཆར་སྤེལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གདོང་
ལེན་གནང་དང་གནང་མུས་རེད། དེར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ལེགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་དབང་ལུང་
པའྱི་ནང་དུ་གང་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་གོང་དུ་ཕ་རན་སྱི་ལ་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་འགེམས་སྟོན་གང་ལྟར་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་
ཀྱིས། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པ། དེའྱི་ནང་ "བོད།" ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་ད་ེརྒྱ་ནག་རང་གྱིས་བཙན་དབང་བས་
པའྱི་ཐ་སད་ "ཤྱི་ཙང་།" ཞསེ་པའྱི་ཐ་སད་ད་ེབེད་སདོ་བཏང་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཡོངས་གགས་ནག་སུབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་ང་
ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེབས་ནས་དརེ་བར་ལན་ཕབེས་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་དྲྱི་བ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མང་པ་ོཆགས་
པ་ཡྱིན་ན་སར་མ་གཅྱིག་འཐོལ་པ་གནང་རོགས་གནང་། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་
གང་ཡང་མེད། ད་ེའདྲ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བསར་དུ་ག་ོསབས་ཤྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོའདྱི་ལས་བསོམས་
བསྡུས་པའྱི་སད་ཆ་རེད་ད་ེལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད་འདུག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་དྲྱི་བ་ ༢༥ ལ་ལན་ ༢༥ 
ཟརེ་དུས་ང་ཡྱིན་ན་དྲྱི་བའྱི་བསམ་བ་ོགལ་འཁརོ་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བསམ་བ་ོའཁོར་བར་གཞྱིར་བཞག་ཡྱིན། ང་ལ་དྲྱི་
བ་གཉྱིས་ཡོད། དང་པ་ོདེར་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ ༡༨༩ ཡོད་གསུངས་སོང་། ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ནང་ལ་ཡོད་
རདེ། ར་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤསེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དནོ་གཅོད་ ༡༣ ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དནོ་གཅོད་
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འགའ་ཤས་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ལ་དོན་གཅོད་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འགའ་ཤས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་གསུམ་ད་ེའདྲ་
ཡོད་དུས་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ ༡༨༩ ཡོད་པ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ག་ཚདོ་ཙམ་ནང་ལ་ཁབ་བསད་ཡདོ་དམ།  
 ད་ེནས་དེབ་སོན་པོ་ Solidarity ཟེར་བའྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་མང་དུ་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ། མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་དཀའ་ངལ་ག་བར་ཐུག་གྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་
དནོ་གཅོད་དང་ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་སྱི་འཐུས་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་ངོས་ནས་བེད་དགོས་པ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།  
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་དང་བསགས་བརོད་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐོག་མར་དོན་གཅོད་ཕོགས་ཡོངས་ནང་ཕག་ལས་
ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདག་ལ་བསགས་བརདོ་དང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ད་ོབདག་ས་ོས་ོཡོང་སའྱི་ས་གནས་འདྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཤུགས་ཆ་ེབ་འདྱི་ཉྱི་འོང་དང་། ཐའ་ེཝན། མ་གྱིར་བསད་ནས་ཡང་སེར་
མཐོང་བསད་པ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། Covid ཀྱི་ན་ཚ་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་དོན་གཅོད་གསར་
པ་སེབས་པ་རདེ། ངའང་མ་གྱིར་སྱི་འཐུས་གསར་པ་ཆགས་རདེ། ད་ེནས་མར་བས་ནས་ལ་ོགཉྱིས་སམ་གསུམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་
དུ་མ་གྱིར་ར་བའྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་སནོ་མ་ནས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོཐུང་ཐུང་ནང་ལ་དངསོ་
གནས་དྲང་གནས་དནོ་གཅདོ་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་རྣམས་པས་སྐུ་ལས་བསནོ་ནས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་སད་ཆ་ཡྱིན་ནའང་སད་ཆ་བཤད་མཁན་མང་དུ་འག་ོབ། བཤད་པའྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོ
བེད་སོད་བེད་སྟངས་ལ་ནུས་པ་ཆ་ེརུ་འག་ོབ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་དུས་དོན་གཅོད་དབུས་པའྱི་མ་གྱིར་
ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མཚན་འབོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་
པཱ། མ་གྱིར་རྱིས་པ་དང་དྲུང་ཆ་ེགཅྱིག་ལགོས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ཚར་ནས་
འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་གཞྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་བོད་རྱིགས་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་གཅྱིག་ཙམ་མ་རེད། གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་ཡྱིས་
ཁེད་རང་ཏོག་ཙམ་ཞུ་རོགས་བས། མ་འག་ོརོགས་བས། སྐུ་མཁེན་ཟེར་བའྱི་སད་ཆ་བྱུང་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མ་འག་ོརོགས་
བསོ་ཟརེ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ཁྲྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་
ན། ལས་བེད་ཅྱིག་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དེ་ཡྱིས་མང་ཚོགས་ནས་སྱིག་འཛུགས་ལ་བོ་ཉེ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་
འདུག ཁ་ོརང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་རེད་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་
པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཅྱིག་ཀང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ང་མ་
གྱིར་བསད་པས་མ་གྱིའྱི་དཔ་ེམཚོན་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔ་ེམཚོན་འདྱི་ཚང་མར་
འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ཞྱིག་མངགས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ནང་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་། གང་མགོགས་མགོགས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཁ་ོརང་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་དང་།  
 དེ་ནས་ Victoria མངའ་སེའྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདྱི། ཁ་སེང་ང་ཚོ་ཕ་གྱིར་འགོ་བའྱི་
སབས་སུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་པ་རེད། ཁོང་ཚ་ོཕ་གྱིར་མངའ་སེའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གོས་ཚོགས་
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འཐུས་མྱི་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱི་བོད་ཀྱི་གོགས་པ་ོཚོགས་པ་ཟེར་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་
འཛུགས་ཐུབ་པ་ད་ེམངའ་ས་ེདའེྱི་ནང་ཐངེས་མ་དང་པ་ོརདེ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་མངའ་སེའྱི་གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ད་ལྟ་འདྱི་ཐངེས་
དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོར་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདབུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཏན་ཏན་མངའ་སེ་
གཞན་པར་མྱིག་དཔེ་བཟང་པོ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་དེར་ལམ་སྟོན་གནང་
མཁན་དང་། ཕག་རོགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠།༡༡ ཡས་མས་ཀྱི་
ནང་ལ་དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་ན་ Official Inauguration ཟེར་དགོས་རེད་དམ།  
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད། དེར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་དང་སྱི་འཐུས་དང་ཚང་མ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག གཙ་ོབོ་ད་ེདཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ཇ་ེནྱི་ཊྱི་ར་སྱི་ 
(Janet Rice) ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་ལ་ཕེབས་བསེལ་ཟེར་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་འདུག དེར་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁོང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ལ་ོམང་པ་ོདུས་ཚོད་མང་པ་ོགོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཐགོ་སད་ཆ་བཤད། 
བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ཞྱིག་རེད་ལ། ཁ་སེང་ཕ་གྱིར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Australia Tibet Council, 

Lobby ཟེར་ནའང་རེད། ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ལའང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་བསེབས་སོང་། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་
ཡོད་རེད། ཕ་གྱིར་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་དཔེ་མ་སྱིད་ཀྱི་ཡག་པོ་ཕྱིན་འདུག དེར་ Australia Tibet Council གྱི་
འགན་འཛནི་དབུས་པས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་ V-TAG ཟརེ་ནའང་
མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་མྱི་ད་ེཚ་ོཡང་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བདོ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་
ཤ་ཚ་རེད། ཕོགས་གཉྱིས་ནས་ལོ་གཞོན་གཞོན་ཡྱིན་དུས་དབྱིངས་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ནང་ Passion 
ཟརེ་གྱི་རེད་པཱ། དའེྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེག་བ་ནས་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ཁརོ་ཡུག་ད་ེབསེབས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་རང་ཚའོྱི་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་དང་ད་ེབཞྱིན་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་བདེ་ལུགས། སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱ་བདེ་སདོ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་
པའྱི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་དང་། གཙ་ོབ་ོངས་ཁོང་ཚོར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དབུས་དང་གོས་ཚོགས་མ་ཡྱིན་པར་གོང་ཁེར་ (City Council) 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བོད་པ་བསེབས་ནས་བོད་པའྱི་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་རེད། 
བོད་པའྱི་གཞས་འཁྲབ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོསར་མ་ལྔ་ར་ེའགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་དུས་
ཚདོ་འདྲ་ཞྱིག་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཔ་ོཡོང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ནྱིང་ཡང་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསབས་
བཟུང་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོ་གཅྱིག་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ལགས་སོ། ཡང་བསར་ལག་པ་རང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སར་མ་
གཅྱིག་ནང་རོགས་ས་མ་རེད།༽ རེས་ལ་ལག་པ་བསང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། ག་ོསབས་རསེ་མ་བཞེས་རགོས་གནང་།༽ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙ་ོབོ་འདྱི་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་འདུག 
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེར་ཕར་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ཐགོ་ནས་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་བྱུང་འདུག ད་ེལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གསར་བཟ་ོ
དང་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་གངས་ཀའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ང་ཚསོ་བལྟ་
ཡྱི་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ཉུང་བ་དང་གསར་གས་ོབེད་མཁན་དེ་མང་
བ་ཆགས་བསད་ཡོད་ན། ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མེད་པའྱི་ལམ་སང་ཚོར་སྣང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། གཅྱིག་བས་ན་ང་ཚོས་
གངས་ཀ་འབྱི་སྟངས་དེ་ནོར་བ་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ནོར་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་
སེལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བརྒྱ་དྲག་གྱི་དག་ཆ་ནརོ་འདུག ད་ེབཅསོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་སྱིད་བོན་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་གཙོས་པའྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཡྱི་གེ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྒྱ་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་
ཞུ་གཏུག་ཡྱི་གེ་ཕུལ་པ་དེར་བཀའ་ལན་འབོར་བ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ལས་བསོམས་དེར་ཡོད་ས་ཡོད། ད་ེཕལ་ཆེར་ནོར་བ་ཡྱིན་ས་རེད། ལམ་སྐུ་ལ་ 
Mr ལ་འག་ོཡྱི་མ་རདེ་པཱ། དརེ་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་དོན་ཚན་གཅྱིག་འདྱི་ཀ་ོརྱི་ཡ་བྱིས་འདུག འདྱི་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་འབྱི་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གསུངས་སངོ་། འདྱི་དངསོ་འབལེ་རང་རདེ།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ Geneva Forum འདྱིའྱི་ལས་འཆར་འག་ོབཙུགས་ནས་ལ་ོ
མང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་ཐ་སད་འཁོད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ Geneva Tibet Forum ཞེས་འཁོད་མ་
ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། འཁོད་མ་བཅུག་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
ད་ེས་ང་རང་སྒེར་ལའང་ཁ་ཐུག་གསུངས་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སབས་སུ་ཇྱི་ནྱི་ཝ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ཕྲུ་གུ་སེས་པ་
སོང་ཙང་གུང་སེང་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་སརོ་ལ་མཇུག་འབས་ད་ེ
འདྲ་དམྱིགས་བསལ་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་མཇུག་སྣོན་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། 
གལ་ཏ་ེད་ེའདྲ་འཁདོ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཀ་ཡདོ་པ་དང་གནད་བབས་ཡོད་པ། གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དངསོ་
གནས་ང་ཚསོ་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོའག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཅྱིག་བས་ན་ཚགོས་སའམ་ཚགོས་ཡུལ་
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འདྱི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད། 
འདྱི་ཚོད་དཔག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ངས་དེའྱི་སྒང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོད་ེའདྲ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་
སོང་། ངས་འདྱི་རསེ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་གཅྱིག་འདྱི། ད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༩ པ་འདྱི་སར་སྱིལ་ལ་ཚོགས་པ་རེད། དེའྱི་སབས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
བྱུང་སོང་། རྒྱུན་ལས་ནང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ས་ེཚན་ཡདོ་རདེ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚགོས་བཅར་ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་ཡདོ་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་ས་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེསོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་གསུངས་སོང་། 
ངས་དའེྱི་སབས་སུ་ཞུས་ཡོད། དའེྱི་སབས་སུ་བཀའ་འདྲྱི་ཕབེས་པ་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་བསལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་
གསུངས་སོང་། རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་བསལ་ད་ེའདྲ་མདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ད་ེལྷག་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
གཉྱིས་པ་ད།ེ འག་ོགོན་གྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོར་དའེྱི་སབས་སུ་རགོས་སརོ་ཚགོས་པ་ནས་ཏགོ་ཙམ་འགྱུར་བ་བཏང་པའྱི་རནེ་གྱིས་
མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་བསྱི་ཚགས་བེད་དགོས་འཁེལ་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་
དང་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོལ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་
ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་དེ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་ 
Sanitization གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་ཁོང་ཚསོ་སྤེལ་བསད་པའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཕ་རན་སྱི་ནང་དུ་འགེམས་
སྟོན་ཁང་གཉྱིས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐ་སད་དེ་ "ཤྱི་ཙང་།" ལ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ག་ར་ེབས་ཡོད་རེད་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ང་
ཚསོ་གནས་ཚུལ་ད་ེཐསོ་མ་ཐག་ཕ་རན་སྱི་ལབ་དུས་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་འཐུད་ལས་ཁང་འདྱི་སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་འགོ་ལ་སེབ་
ཀྱི་ཡོད་རེད། སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་མཁེན་པ་དང་ལམ་སེང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཕ་རན་སྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག ཁངོ་ཚ་ོམཉམ་དུ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསོང་གནང་
འདུག དེའྱི་སབས་སུ་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དེར་དགག་པ་དང་དེར་ང་ཚོས་
མསོ་མཐུན་མདེ་པ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དརེ་བདེ་སྟངས་བདེ་ལུགས་སྒང་ལ་ཚགོས་འདུ་ད་ེའདྲ་ཐངེས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཚོགས་པ་ད་ེ
འདྲ་བྱུང་བཞག ད་ེམ་ཟད་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོར་འབེལ་བ་ཞུས་གདན་འདྲེན་
ཞུས་གནང་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་གཉྱིས་ཀར་དགག་བའྱི་ཡྱི་ག་ེབཏང་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་
སྱིད་ཀྱི་ལྷན་ཁང་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་རྱིག་གཞུང་གྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མར་འབེལ་གཏུག་ད་ེའདྲ་ཞུས་འདུག དམྱིགས་བསལ་གྱི་
རྱིག་གཞུང་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་གཅྱིག་གྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚསོ་ Museum ལ་འབལེ་བ་བས་
ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིར་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་པ་ེ
རྱི་སྱི་གནས་སོད་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་ཡོད་རེད། སར་སྱིལ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ཡོད་རདེ། པ་ེརྱི་སྱི་ཡྱི་འབལེ་མཐུད་པ། 
ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ཚང་མས་དེའྱི་སྒང་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་
པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དརེ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ང་ཚོར་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ད་ེ ༡༨༩ རེད་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ག་ཚོད་ནང་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་
གནང་སངོ་། དགངོས་དག དའེྱི་ནང་རགོ་རགོ་འཁདོ་འདུག་གཱ། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ 
༩ པ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ ༤༠ ནས་ཚོགས་མྱི་ ༡༧༠ བསེབས་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་གཅོད་རེ་ར་ེནས་ག་
ཚོད་ཕེབས་པ་འདྱིར་ལམ་སང་ཞུ་ཡས་མྱི་འདུག ངས་རེས་ནས་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསལོ་ཅགོ་ཐགོ་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ།༽ ལགས་ས།ོ  
 དེ་ནས་དེབ་སོན་པོ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ས་གནས་ཀྱི་ངོས་ནས་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རེད། དེ་
བཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་རེད་གསུང་གནང་གྱི་འདུག དེབ་སོན་པ་ོའདྱི་དངོས་གནས་དཔེ་
གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བཞག ད་ལྟ་ང་ལ་རེད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེབ་སོན་པོའ་ིགངས་ད་ེདནོ་གཅདོ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནས་ང་ཚོར་ད་ེ
འདྲ་འབརོ་སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་དའེྱི་ནང་ལ་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་
དེར་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ད་དུང་དེའྱི་སྒང་ལ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་ནས་དེའྱི་སྒང་ལ་
མཐུན་འགྱུར་དང་མཉམ་རུབ་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེའྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞྱིག་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས། རེས་མ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེའདྲ་འཚོགས་པའྱི་སབས་ལ་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག ང་ཚོར་ཐབས་ལམ་དང་
ཐབས་བྱུས་གསར་པ་ད་ེའདྲ་དམྱིགས་བསལ་གང་འདུག་གམ་ཞསེ་འདྱི་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་རེས་སུ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་དོན་གཅོད་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དའེྱི་ནང་
ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་མཆོག་ནས་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ནང་དུ་ལས་འགན་ཡག་པ་ོགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་
གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་འདྱི་གེང་རྒྱུ་དང་གེང་ཕོགས་ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་དོན་ཁང་གྱི་རྱིས་པ་ཕ་གྱིར་ལ་ོབཞྱི་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་ཕག་ལས་གནང་ནས་ད་ལྟ་ཚུར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རྱིས་དཔནོ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁངོ་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཡག་པོ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་ས་གནས་མྱི་མང་ཐོག་
ནས་ང་ཚརོ་ཡྱི་ག་ེད་ེའདྲ་འབརོ་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་དང་ཁྲྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་
དུས་ཕ་གྱིར་བཞག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གལ་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཁ་ོརང་གྱིས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བ་དརེ་མྱི་མང་གྱི་ངསོ་
ནས་བསགས་བརོད་ཕེབས་པ། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ངོས་ནས་བསགས་བརདོ་ཕེབས་པ་ད་ེཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ Victoria མངའ་སེའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ངོས་ནས་བོད་དོན་གྱི་
ཐགོ་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་འཛུགས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རདེ། དེའྱི་སབས་སུ་ཁོང་ཚའོྱི་དབུ་འབེད་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོད་ེ
འདྲ་འཚོགས་རྒྱུ་རདེ་འདུག དའེྱི་སབས་སུ་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དེའྱི་སབས་སུ་ཕེབས་དགོས་
དང་མྱི་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུས་ཚོད་སྟབས་གང་འདྲ་འཁེལ་དང་མ་འཁེལ། དེ་ཚང་མ་རག་ལས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་
བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་ེདངསོ་གནས་དཔ་ེཡག་པ་ོདང་ Victoria མངའ་སེའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་
ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊྱི་ར་་ྱི་སྱི་ (Senator 

Janet Rice) ང་རང་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་ཕ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་མཇལ་བའྱི་གོ་སབས་བྱུང་། ད་ེནང་
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བཞྱིན་ཁ་སེང་སོན་མ་དྷ་རམ་སར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་རེད། ཁོང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གྱི་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ། དངོས་གནས་་ང་སང་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ཁོང་ད་ལྟ་ཟུར་པ་ཡྱིན་
ནའང་། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཉྱིན་མོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གནང་བ་དེ་དངོས་
གནས་བསགས་བརདོ་འསོ་པ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རདེ། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
སྱི་འཐུས་གཡུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། ག་ོསབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ད་ེཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོའྱི་མྱིང་ཆད་བསད་པ་ཡོད་ན་ཕག་
རངོ་རགོས་གནང་།  
 
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་བསར་བཅོས་ལས་རྱིམ། ད་ེརྱིང་ལས་ཉྱིན་བདུན་པ་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་
ཚདོ་མདེ།  
 ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསོམས་སན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཅ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། དྲྱི་བ་
གནང་མཁན་དང་པ།ོ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྒང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆོག་པ་
གྱིས། དང་པ་ོད་ེལ། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་དྲུང་ཆེ། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དོན་གཅོད་
རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་སྱིང་བོ་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མདང་དགོང་འདྱིར་ཞྱིབ་ཕྲ་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་ཁོ་རང་
ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་་ང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་གནང་འདུག ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་རང་གྱི་ས་ེཚན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་སྱིང་བ་ོསོང་། ང་རང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཡང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་བཞྱི་ཕར་
ཨ་ོསོ་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་། ནྱིའུ་རྱི་ལེནཌ་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྒང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ལེན་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བཟང་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་སོང་། འདྱིའྱི་སབས་ད་ེལ་ང་ཚ་ོཕར་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་སྱིར་བཏང་གྱི་ང་རང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཐེངས་དང་པ་ོཡྱིན། 
ཉམས་མོང་་ང་སང་བའྱི་ཡག་པོ་བསགས་སོང་། ཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོ་རེད། ཨོ་སོ་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་བས། ད་ེབཞྱིན་ནྱིའུ་ཛ་ིལེན་ཌ་ཡྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་་ང་སང་བའྱི་ཁ་ོརང་ཚོས་
བོད་དནོ་སྒང་ལ་དངསོ་གནས་ཀྱི་སེམས་འཚབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསྟན་གནང་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ནས་ཀང་
འདྱིའྱི་སོན་ལ་ང་ཚོ་བཞྱི་ཀ་འཛོམས་ཏེ་དུས་ཚོད་ད་ེགང་འདྲ་བས་ནས་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚོས་
གོས་བསྡུར་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཕར་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤWhy 

Tibet Matters གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སབས་བཅོལ་ལབ་ན་
ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ད་ེལ་ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ག་པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་དམག་རྒྱག་བསད་པ་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་སབས་ལ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་པ་རང་ལ་རོགས་
པ་བདེ་དགོས་པ་འདྱི་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ོག་ར་ེཆགས་འདུག་ལབ་ནས་འདྱི་ངས་དངསོ་གནས་ཀྱི་་ང་སང་བའྱི་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Topic ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་མཐངོ་སོང་། རདེ་པཱ། ད་ེསོང་ཙང་དང་པ་ོད་ེལ་ང་ཚསོ་བོད་དནོ་
སྒང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་རེད། བོད་དོན་གྱི་དཀའ་ངལ་རེད། བོད་དོན་གྱི་རྱིག་གཞུང་ར་བརླག་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་
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ཞྱིག་བསེབས་ཡོད་རེད་ལབ་ནས། ང་ཚོས་འདྱི་གཞྱི་བཟུང་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཚང་མ་འགེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་ཆ་ེབ་ད་ེདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན། ཁོང་རང་ཚོའྱི་དོགས་འདྲྱི་དང་། 
དྲྱི་བ་དང་འདྱི་ཚང་མའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ལན་གནང་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེང་ཚ་ོཨ་ོས་ོཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་
འགོ་བའྱི་སབས་ལ། ད་ལྟ་གཞྱིས་སྤ་ོལས་གཞྱི་དེར་་ང་སང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཕྲད་བསད་བཞག འདྱི་སོང་ཙང་ང་ཚོས་
གཞྱིས་སྤོ་ལས་གཞྱི་སྒང་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོ་ལ་གཞྱིས་སྤ་ོལས་གཞྱི་ད་ེག་ར་ེབས་
ནས་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་ལབ་ནས་དའེྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་ཞལ་བཞསེ་ཡག་
པ་ོདཔ་ེཐབོ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ང་ཚ་ོལ་ད་ལྟ་ལམ་ཌ་ེབ་ོརཱ་ཨ་ོནྱིལ་ (Deborah Neill) མཆགོ་ནས་ཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་རང་
ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚ་ོདེར་ཕེབས་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོདེར་ཕེབས་ཡོད་རེད་ལབ་
ནས་དེ་འདྲའྱི་ཆེ་མཐོང་་ང་སང་བ་གནང་སོང་། དེ་ཆེ་མཐོང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ད་ེང་ཚོས་དངོས་གནས་གཟྱི་བརྱིད་དང་
སྤོབས་པ་སེ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་ཁུངས་ཐོག་ནས་རེད། བོད་གཞུང་གྱི་ལས་
ཁུངས་ཐོག་ནས་རེད། ཚོགས་དྲུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་འབེལ་བ་ཟབ་ཅྱིང་གནང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་ད་
ལྟ་ Senator Deborah  ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་གསལ་བསགས་གནང་དགོས་པ་དེས་རྒྱ་མྱི་ལ་ཡང་
བར་ལན་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེད་ལྟ་ཉལ་བསད་ཡདོ་མ་རདེ། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ
ད་ལྟ་འགོ་དང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད་ལབ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཀང་ང་རང་ལ་ཚོར་བ་བསེབས་སོང་། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་
འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ Senator Deborah མཆོག་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་
རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་སྱིང་བ་ོསོང་། འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་
ཡས་ཡོད། ང་ཚ་ོཕར་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་སྱིར་བཏང་གྱི་ཨ་ོསོ་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལབ་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་མང་པ་ོཞེ་
དྲགས་ཤཤྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་ཕར་འགོ་བའྱི་སབས་ལ་མཛད་རྱིམ་ནང་མྱི་མང་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་མཛད་རྱིམ་
གལ་བཀོད་མྱི་འདུག འདྱིས་བ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཏང་སྟེ་དུས་ཚོད་
བཏོན་བས་ནས་ཕར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་ Visa  དང་ད་ེཚོའང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞེ་དྲག་ཆགས་སོང་། ང་
རང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་རང་གྱི་ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་དབེ་སརེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱིས་དཀའ་ངལ་དཔ་ེའཕྲད་སངོ་། 
ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བས་ནས་དངསོ་གནས་ཀྱི་ཡང་སེམས་པ་ས་ོབ་ད་ེའདྲ་གལ་མྱི་འདུག ད་དུང་མྱི་དགོས་
པའྱི་སྤོབས་པ་བསེབས་སོང་། དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེསེལ་དགོས་དུས་ང་ཚོའྱི་དེབ་སེར་པོ་དེ་
སྤོབས་པ་སེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེས་སེམས་ཤུགས་སེས་རྒྱུར་ང་རང་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཚོར་བ་
བསེབས་སོང་། དེ་བས་ནས་ང་རང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེབ་སེར་པོ་མུ་མཐུད་ནས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། གལ་མྱི་འདུག ཆུ་ཚོད་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་ལྷག་ནའང་གལ་མྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ངས་ག་ར་ེམཐོང་སོང་ལབ་ན། ང་ཚོའྱི་མྱི་མང་དང་མཇལ་འཕྲད་
མེད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་ཐབས་ས་ོབ་ོཞ་ེདྲག་མཐངོ་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚསོ་འག་ོསོང་བཏང་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། ང་
ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བོད་གཞུང་དང་མྱི་མང་བར་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། 
འདྱི་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་མཛད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྱིག་དང་སྱིག་བཞྱིན་པ་རདེ། ང་ཚའོྱི་སབས་ལ་མ་ཡོང་བ་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡུ་རོབ་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་མཛད་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོལ་སྐུ་མཁེན། བྱུང་ན་
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མཛད་རྱིམ་ནང་ལ་མྱི་མང་ཐུག་འཕྲད་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་རོགས་གནང་བེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དེ་ནས་
༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
ན་བསམ་སངོ་། དང་པ་ོདེར་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ཚན་པས་ལས་དནོ་ག་
ར་ེབདེ་ཡོད་མེད་དམྱིགས་བསལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། དའེྱི་
སྒང་ནས་ར་བའྱི་ང་ཚསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་དང་། དྲྱིལ་བསགས་སབས་ལ་བོད་ཀྱི་ར་ཆའེྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཚ་ོགཏོར་
བཤྱིག་བཏང་གྱི་འདུག་བས་ནས་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཞུ་གཏུག་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ནས་ད་
རསེ་ལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལ་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག དའེྱི་གནད་འགག་ག་པར་ཆགས་ཡོད་ན་བདེ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་འབེལ་ལམ་འདྱིའྱི་སོར་ལ་རེད། ར་
བའྱི་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ ༡༨༩ བས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་
ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་གངས་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་འདུག་ས་ེཡོད་རདེ། ཡྱིན་དུས་སྒང་ནས་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་མང་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་བསད་
མཁན་ཤུགས་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་་་ལམ་ལོ་ཉྱི་ཤུ། ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་གང་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཐོག་ལ་རང་འཇགས་འདུག་སེ་
བསད་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ད་ེཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ནང་ཆོས་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་བསད་
མཁན་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་ཁ་ཞུ་མོང་མཁན་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་གུས་བརྱི་བས་བསད་
མཁན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་བཞག ཁ་ོརང་ཚོས་དུས་ཡུན་རྱིང་པའོ་ིཐོག་ནས་གང་ལྟར་བོད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་
ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་གང་ལྟར་འགན་འཁུར་བ་ད་ེལ་དངསོ་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་
ལ་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་
བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་དེ་འདྲ་ཐོག་ལ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་གང་ལྟར་འབད་བརོན་བེད་དགོས་པ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་ལོགས་ལ། 
འབས་ལོངས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་གེང་སོང་བས་པ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ད་ེདངསོ་གནས་ཀྱིས་མ་འངོས་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མངནོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱིངས་ཆའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་
ལྡགོ་ད་ེའདྲ་འག་ོབའྱི་སབས་ལ་རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ེམཐངོ་འདྱི་སར་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རདེ། དཔལ་འབརོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཐགོ་ནས། དཔལ་འབརོ་གྱི་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་
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ནང་ལོགས་ལ་ཨང་ཀྱི་གསུམ་པ་ནང་ལ་བསེབས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་སྟོབས་འབོར་དང་ནུས་སྟོབས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོར་རྒྱ་
གར་གཞུང་དམངས་གཉྱིས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་པ་འདྱི་གང་ལྟར་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་ནང་ནས་
གནད་འགག་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོས་འདུག་ས་ེངོས་འཛིན་བེད་དུས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་
གྱི་འདུག་བདེ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་
ན་བསམ་སོང་། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱིས་ལན་སོད་སྟངས་ད་ེཚ་ོང་རང་ངོས་ནས་ཡྱིན་
ནའང་ཡག་པ་ོའདྲ་ཚརོ་སངོ་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དྲྱི་བ་གཏངོ་མཁན་ད་ེཚའོང་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལོགས་དྲྱི་བ་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལོགས་དྲྱི་བ། 
ང་ཚའོྱི་དཔ་ེཆ་གཞུང་ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཚད་གཏང་ཡོང་དུས་ད་ེའདྲ་འདྲ་ཡོད་རདེ། དྲྱི་བའྱི་ནང་ལོགས་དྲྱི་བ་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལོགས་དྲྱི་བ་
བཏང་ཡོང་དུས། ད་ེཚ་ོཡང་ཆད་ལུས་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་ད་ེཚ་ོསྱིང་བསྡུས། མདོར་བསྡུས། བསྡུས་པ། ཁ་གསལ་པ་ོད་ེ
ཚ་ོདཔེ་ལན་ཡག་པ་ོསད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱིའྱི་ཁ་ནགེ་ཊ་ེཁ་ཊ་ེ (Connecticut) ལ་རོག་ག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྱིན་པ་རདེ། ཕལ་ཆརེ་སབས་
འདྱིའྱི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ད་ེནས་ཁད་པར་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་
ངསེ་པར་དུ་ད་ོསྣང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག མ་ཚད་པའྱི་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊེའྱི་ 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཉྱིས་ཆགས་བསད་པ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲྱིམས་ཐོག་ལ་འག་ོབསད་པ་ད་ེའདྲ་བོད་
པས་བོད་པའྱི་ཞབས་འདྲེན་བཞག་བསད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་དང་དེའྱི་རྱིགས་མཚོན་པའྱི་བོད་
རྱིགས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལའང་ཏན་ཏན་ད་ེའདྲ་མ་འོངས་པར་རོག་ག་ཆེན་པོ་ཆགས་ས་རེད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་གཉྱིས་ཆགས་བསད་པ་ད་ེཏན་ཏན་མ་འོངས་པར་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་ས་རེད་མ་གཏོགས། ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོས་མ་
རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐོང་བསད་པ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོ་ལ་ལམ་སྟོན་བེད་དགོས་འདུག ད་ེནས་དོན་གཅོད་རེད། 
འབལེ་མཐུད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ལྷུང་བསད་པའྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་བཤད་དགསོ་
ན་རེས་མ་གོ་སབས་ལེན་ཆོག ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་སུ་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་དོ་སྣང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཟེར་ན། ཁ་སང་ཉ་ེཆར་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོཨ་རྱི་ལ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་བསངས་པ་རེད། ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཟྱིན་ཙམ་བཞུགས་པ་རེད། དེའྱི་རྱིང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེཚ་ོ༸སབས་
མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོར་ནས་མཇལ་བཅར་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་
བ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་བཀག་སོམ་ཡོད་ད་ེའདྲའྱི་གསུངས་སོང་། ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དངོས་འབེལ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ངོས་ལེན་བེད་ཀྱི་ཡོད། 
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རེད་དེ་ཁ་སང་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོས་མྱི་མང་མཇལ་བཅར་སབས་སུ་ལ་འདྱིའྱི་ཆོས་ར་ཆེན་པོ་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གཅྱིག་ཀང་གདན་འདྲནེ་ཞུ་ཐུབ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་འདྲ་ཡྱིན་ན་འཐུས་ཤོར་ཡྱིན་པར་ངསོ་
འཛནི་བདེ་ཀྱི་ཡོད། མ་ཚད་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ཁད་པར་དུ་མངའ་སེའྱི་གསར་འགྱུར་རྐང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ད་ེའདྲ་ཐནོ་མ་
སོང་། གསར་འགྱུར་ཐོན་མ་སོང་། ༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོམྱི་མང་མཇལ་བཅར་ད་ེགཅྱིག་ཀང་ཐོན་མ་སོང་། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ངས་ད་རེས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་འཐུས་ཤོར་ཡྱིན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། གཅྱིག་འདྱི་
ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ནམ་རྒྱུན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་ཟུར་པ་ད་ེཚ་ོལ་མཐངོ་སདོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་སོབ་རབ་དང་
རྱིམ་པ་མང་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། མཐོང་ཡང་སད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་བཀའ་བོན་ཁྲྱི་པ་ཟུར་པ་གཅྱིག་དང་
སྱིད་སོང་ཟུར་པ་གཉྱིས་ད་ེས་འོག་ལ་བཞག དོན་གཅོད་ད་ེཚསོ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་མཐངོ་མ་སད་པ་ད་ེའདྲ་བཞག འདྱི་་་ཅང་
གྱིས་མྱི་མང་བ་ོཕམ་འདུག་ལ། ང་ཡང་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སུད་སྱི་འདྲ་ཡྱིན་ན་་་ལས་པའྱི་ག་ོསྱིག་ཡག་པ་ོགནང་
འདུག ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ག་ོསྱིག་བེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་
ཤག་གྱིས་སོན་མའྱི་དམ་བཅའ་བས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་སུ་ཡྱིན་ནའང་སྱིངས་ཆའྱི་གོ་སབས་གཅྱིག་པ་སོད་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ས་ོས་ོཡང་མ་འོངས་པར་དའེྱི་ལམ་ཁ་ལ་འག་ོཡྱི་རདེ་ཅེས་ད་ེརྱིང་ངས་གོས་ཚོགས་སུ་གཅྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་འདོད་པ་གཅྱིག་ལ། ང་ཚོར་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་ད་ེགཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་
རདེ། འདྱིར་ངའྱི་ངསོ་ནས་ད་རསེ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འབལེ་ཡོད་ཡངོས་སུ་རགོས་
པ་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་སྒ་ོནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁྲྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་བདེ་དགོས་ངསེ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ཁྲྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་ཤོག་གངས་ ༦ ཡོད་རེད། མྱི་མང་ནང་ལོགས་ལའང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཁྲྱིམས་འཆར་རེད་
བསམ་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བསགས་གནང་སོང་། དཔ་ེམྱི་
སྱིད་པའྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་གཏན་འབབེས་བཟསོ་སངོ་། ལམ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་གགས་བསད་པ་བཤད་སངོ་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེརྱིང་ངས་འདྱི་ནས་ཤོག་གངས་ ༦ སྒང་ཚང་ཨ་རྱིའྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་མ་རེད་ཅེས་ངས་གསལ་པ་ོཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། 
ཁྲྱིམས་འཆར་ཟེར་ནའང་། ཡྱིག་ཆུང་དེའྱི་ནང་དོན་ཚན་ ༦ ཡོད་རེད། དོན་ཚན་ ༦ ནང་ནས་དོན་ཚན་ ༥ གཅྱིག་པུ་དེ་
ཁྲྱིམས་འཆར་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་གཞན་སྒང་ཚང་ཁྲྱིམས་འཆར་མ་རེད། ཁད་པར་དུ་ད་ེནས་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ནམ་
ཡང་ཆ་ཤས་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེཁྲྱིམས་འཆར་རེད་ཅེས་འུར་ཞེ་པ་ོབསགས་སོང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་
ཀང་བསགས་སོང་ལ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་མང་པོས་ཀང་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནང་ལ་བཤད་སོང་། ཁྲྱིམས་འཆར་དོན་ཚན་ ༤ 
ད་ེརདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚརོ་སྣང་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ེཁྲྱིམས་འཆར་ར་བ་ནས་མ་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་ཁྲྱིམས་གཏན་འབེབས་ར་
བ་ནས་མ་རདེ། གོས་ཚགོས་གོང་འོག་གྱིས་ཚོར་སྣང་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་བོད་ད་ེགནའ་ས་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ལུགས་བགང་བཞྱིན་པ་
ད་ེནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་བདེན་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་ནང་ཚོར་སྣང་ད་ེའདྲ་ཡོད་ཟེར་གྱི་
རེད་མ་གཏོགས། བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མ་རེད། ད་ེརྱིང་ནས་ཁྲྱིམས་ལ་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཟེར་ནས་ར་བ་རང་ནས་
ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་བྱི་རྱིལ་མངར་མ་ོསད་པ་ནང་བཞྱིན་མགོ་སོར་ར་ནས་གཏོང་ཉན་གྱི་མ་
རེད་མ་གཏོགས། ད་ེནས་ཁ་སང་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ཁྲྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་
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པ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་གཉྱིས་འགལ་བ་འག་ོསོང་ཞསེ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་དང་། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་
འཛིན་ད་ེཚ་ོལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་བསེབས་སོང་བཱ། དེར་སྱིད་འཛིན་ཡང་འགྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སོན་མའྱི་སྱིད་བྱུས་
ག་ར་ེཡོད་པ་གཏན་འབེབས་ནང་བཞྱིན་ཁྲྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་གཏན་འབེབས་རེད་བསད་ཡོད་རེད། འདྱི་ར་བ་རང་ནས་
ཁྲྱིམས་འཆར་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ཁྲྱིམས་འཆར་ཆགས་པ་དེ་དོན་ཚན་ ༥ པ་རེད། བོད་དོན་སྱིད་བྱུས་ཁྲྱིམས་འཆར་ 
༢༠༠༢ ལ་ོནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཟེར་མཁན་ད་ེརེད། ཨ་རྱི་ཁ་ོཚོས་བསྒྱུར་བཅོས་
ཞེས་བྱིས་བཞག་འདུག་གཱ། མ་གཏོགས་ང་རང་ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་དེ་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་རེད། སོན་མ་ཁྲྱིམས་གཏན་
འབེབས་བཟོས་བཞག་པ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་གྱིན་གཏོང་གྱིན་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་གཏན་
འབེབས་ད་ེ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་ནས་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བཟོས་བཞག་
པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་ལ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་ད་ེམཚོན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་གཞུང་འབེལ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་མང་པོས་དཀའ་ལས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ཡོད་
རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་སྒ་ོནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དུས་ཚོད་རགོས་རདེ་དམ། འ་ོལགས་ས།ོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་གྱི་དྲྱི་བ་རེ་གཉྱིས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལུས་པ་དང་། ཡང་ཁ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་པ་དེ་འདྲ་
ཆགས་འདུག ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙརོ་བཀའ་འཁྲལོ་དང་སྦྲགས། ངས་འདྱི་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་གྱི་དྲྱི་
བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱིས་ཕྱིར་སོད་ལག་དེབ་སེར་པ་ོབཟ་ོབཅོས་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་བོར་བརླག་དང་མྱི་དེ་
ཚོའྱི་གངས་ཀ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ བར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་འདྱི་དང་། ཡང་
བཟོས་པའྱི་གངས་ཀ་འདྱི་གཉྱིས་བར་ལ་ཁད་པར་འདུག་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
ཕེབས་སོང་། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག འདྱིར་ད་ལྟ་བོར་བརླག་སོགས་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་
གངས་ ༢༧༨༥ ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་བྱུང་ཡོད་རེད་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
རྱིས་ལ་ོསོན་མའྱི་ཕྱིར་སོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོའབུལ་མཁན་ཁོངས་ཀྱི་ནང་ལ། དེའྱི་སབས་ལ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་མཁན་གྱི་ད་ེཚ་ོ
བཟསོ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ནས། འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡར་བསམོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་བཞག་བདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཁ་སེང་ཇྱི་ནྱི་ཝར་ (Geneva forum) སྒང་ལ་དེ་འདྲའྱི་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག གཟྱིགས་ཚུལ། དགོངས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཐེངས་
འཕར་མ་ཞྱིག་བས། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཉྱིན་མ་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་དུས་སྒང་ལ་ལམ་སང་དྲན་པ་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་དའེྱི་
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སབས་ལ་ལན་ད་ེགསལ་པ་ོགལ་བྱུང་མྱི་འདུག དེའྱི་སབས་ངས་དྲན་པ་ད་ེ Geneva forum ལ་ཚོགས་པའྱི་སབས་ལ་ད་
ལྟ་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་མེད་པ་ད་ེང་རང་ཚོར་སྣང་ལ་དྲན་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག  ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་
འདྱིའྱི་སབས་ལ་དནོ་དག་གཙ་ོབ་ོད་ེམཇུག་སྣནོ་བདེ་རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ངསོ་ནས་ལྷག་བཞག ཆད་བཞག་བདེ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གཞན་པ་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་འབེལ་མཐུད་ཚན་པ་ད་ེནམ་རྒྱུན་
ནས་ Geneva forum ད་ེག་ོསྱིག་ཞུ་བའྱི་སབས་ལ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སངེ་ང་ལ་ལན་
འདྱིའྱི་སབས་ལ་འབོར་འདུག ཡྱིན་ནའང་ངས་དེའྱི་སབས་ལ་ཀོག་རྒྱུ་བྱུང་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུངས་བ་ལ་སོན་
མ་ Geneva forum དེ་ཐེངས་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཀྱི་སབས་ལ་འགོ་བཙུགས་པ་བས། དེ་ནས་ 
Geneva forum གྱི་ཚོགས་འདུ་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ། དགོས་པ་གཙོ་བོ་འདྱི་རྒྱ་ནག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 

Universal Periodic Review  རྒྱ་ནག་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་ལ་ོགསུམ་བཞྱི་ཙམ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ར་ེར་ེགཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སབས་དང་
བསྟུན་ནས་རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་བབས་ཐོག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་རདེ། དེའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་གེང་སོང་ཡོང་བ་དང་། 
ད་ོསྣང་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ག་ོསྱིག་བས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་
གྱི་དགངོས་ཚུལ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཐ་སད་འདྱི་ Geneva Tibet forum བཞག་མ་ཐུབ་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་བཞག་མ་བཅུག་པ་
རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད་བས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདྱིར་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་གོ་སྱིག་བེད་མཁན་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་
པས་ད་ེགཅྱིག་གསུངས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེབཞག་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ Geneva forum ལབ་དུས་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་
དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཁ་གཏད་གཅགོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཡར་གེང་
སོང་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་གཅྱིག་པུ་ཚུད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་གཉའ་གནོན་འོག་ལ། བཙན་འཛུལ་གྱི་འོག་ལ་ད་ལྟ་མོང་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་དུས། ཚང་མ་ལ་སྱིངས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གོ་སྱིག་བེད་མཁན་ད་ེང་ཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་མྱིང་ད་ེ Geneva forum ལབ་ནས་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་
བཞག མ་འོངས་པར་གལ་སྱིད་ཐ་སད་བོད་ལབ་པ་ད་ེསར་དགོས་པའྱི་གལ་གནད་ཅྱིག་གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོཚང་མས་གཟྱིགས་
ཀྱི་ཡོད་ན། དཔརེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་ང་རང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེའདྲ་ཞབེ་ཕྲ་ཞྱིག་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བྱུང་མ་
སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔེར་ན་དེ་འདྲའྱི་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ Geneva forum on Tibet ལབ་པ་དེ་འདྲ། 
གལ་སྱིད་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ོསྱིག་བདེ་མཁན་རེད། མཉམ་ཞུགས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་གནང་མཁན་
ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོབསྡུར་བང་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་གོམ་པ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡྱིན་བདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་འགེམས་སྟོན་ཁང་ (Museum) ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་གཞན་པ་འག་ོབསད་པ་ད་ེངས་འདྱི་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ཕ་རན་སྱི་ནང་གྱི་ Museum གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཐ་སད་དེ་ཤཤྱིས་ཙང་ (Xizang) ལ་འགྱུར་བ་བཏང་པ་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་འདྱིར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་དགག་བའྱི་ཞུ་ཡྱིག་ཅྱིག་
འབུལ་རྒྱུའྱི་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསད་བཞག ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ནས་ཀང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
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ཕལ་ཆེར་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན།  འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་བསད་བཞག འདྱི་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ནས་ཡྱིན་པ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Dutch 

ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ལ་ཆདེ་མངགས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཉྱི་མ་ ༡༥ ནང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་རྒྱུ་འདྱིའྱི་རྒྱུ་རནེ་གཙ་ོབ་ོད་ེ
གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབེད་ནས་
ལབ་ན་ Dutch ཞུ་དུས་འདྱི་ཡུ་རོབ་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ཚ་ོབ་ད་ེཚ་ོགཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་
བདེ་སྟངས་ད་ེམ་འདྲ་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བདེ་དགོས་འདུག ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ་བཞག་བདེ་ནས་འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁ་སེང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ 
༡༣ ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ག་པར་ལ་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཡོད་རེད་དམ་ཞུས་པ་ད་ེསན་
སོན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། Bureau, Delhi འོག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ད་ལྟ་ ༥ བས། ཤྱི་རྱི་ལང་ཀ (Sri Lanka) ལ་ ༡ བས། ཨོ་
སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་ ༡ བས། དེ་ནས་ Office of Tibet, Canberra, New Zealand ལ་ ༡། དེ་ནང་བཞྱིན་ Office of 

Tibet, Washington, United States ཨ་རྱི་ ལ་ ༧། ཁེ་ན་ཊ་ལ་ ༣། དེ་ནས་ Office of Tibet, Geneva འོག་
ལ་ཇར་མ་ནྱི་ལ་ ༤། Bulgaria ༡། Hungary ལ་ ༡། Italy ལ་ ༨། Czech ལ་ ༤། Switzerland ༡། Slovakia 

༣།  དེ་བཞྱིན་ Office of Tibet, London ཁབ་ཁོངས་འོག་ལ་ United kingdom ལ་ ༣། Scotland ལ་ ༡། 
Ireland ལ ་ ༡ ། Norway ལ ་ ༡ ། Denmark ལ ་ ༡ །  Estonia ལ ་ ༡ ། Latvia ལ ་ ༡ ། Finland ལ ་ ༡ །  
Lithuania ལ་ ༡། Sweden ལ་ ༡། དེ་ནས་ Office of Tibet, Tokyo, Japan ལ་༡༠ ཆགས་བསད་བཞག 

Latin America, Mexico ལ་ ༤། དེ་ནས ་ Colombia, Costa Rica, Chile, Uruguay, Brazil འདྱི་ཚང་
མར་གཅྱིག་གཅྱིག་ཆགས་བསད་བཞག ཐའེ་ཝན་ལ་ ༧། ད་ེནས་ Office of Tibet, Moscow འདྱིའྱི་ནང་ལ་ Tuva  

Republic , Ukraine, Russia, Kazakhstan འདྱི་ཚང་མ་ལ་གཅྱིག་རེ་ཆགས་བསད་འདུག དེ་ནས་ Office of 

Tibet, South Africa འདྱིའྱི་འོག་ལ་ South Africa ནང་ལ་ ༣། Kenya ལ་ ༡། Office of Tibet, Brussels 

འོག་ལ་ france ལ་ ༨༧། Spain ལ་ ༣། Portugal ༡། Luxembourg ༡། Belgium ༦། Netherlands ༤།  
བཅས་ཁོན་བསམོས་པའྱི་ ༡༨༩ རྒྱལ་ཁབ་དའེྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེ ༤༤ ཆགས་བསད་བཞག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་དྲུང་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་ལས་
བདེ། དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆེ་ཟེར་ནས་ཕར་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ང་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆ་ནས་ངས་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དངོས་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསོན་མཁན་ད་ེང་ཚོའྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་གཙོས་པའྱི་ལས་
བེད་རྣམ་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚང་མས་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཅྱིག་གནང་སོང་བས་ཐུགས་ར་ེ
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་ེལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕབེས་པའྱི་སབས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་
ཕ་གྱི་ལ་སྱི་འཐུས་ཕལ་ཆརེ་བཞྱི་ཙམ་གསུངས་གནང་སོང་། དའེྱི་སབས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ནས་ག་ོསྱིག་
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གནང་བའྱི་ཉམས་མོང་དང་ད་ེཚ་ོདཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ད་ེཚ་ོམཇལ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མཇལ་
བ་མ་ཟད་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སརོ་ལ་ཞུ་གཏུག་བདེ་པ་དང། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་འབོད་སྐུལ་བདེ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོསབས་ཡག་པ་ོབྱུང་པ་ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་བས་ནས་གསུངས་གནང་སོང། ད་ེ
ལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞེས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སྟེང་ལ་རོག་གེང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞུང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ད་ོསྣང་
བེད་དགོས་སའྱི་གནས་སྟངས་དང་། གནས་བབས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་བེད་དགོས་སའྱི་གནད་
དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བོད་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་གནས་པ་དང་གེང་སོང་མུ་
མཐུད་ནས་ཡངོ་པ་ད་ེཚ་ོགལ་གནད་ཆནེ་པ་ོའདུག དའེྱི་སྒང་ལ་གསུངས་པ་ད་ེལ་མསོ་མཐུན་ཡདོ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་འབོད་སྐུལ་
གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་
འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གེང་སོང་བསར་དུ་ཡོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ངས་ག་ར་ེཞུ་
འདོད་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་
གྱིས་གཙོས་པའྱི་བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་། ད་ེབཞྱིན་འབལེ་ཡོད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཕ་གྱིའྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་
རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁ་སེང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་མཁན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
རྣམ་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ཀྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡོད་རེད། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ས་
གནས་ཀྱི་མྱི་མང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚསོ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་གནོན་ཤུགས་དང་། སེམས་འཁུར་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་
ནས་སེམས་འཚབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཞྱིག་
ལ་ང་ཚསོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ལམ་ Deborah མཆོག་ཁ་སེང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕ་གྱིར་
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་བསགས་གནང་བ་དང་། ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོ་གསལ་སྟོན་ཆགས་ཀྱི་འདུག  རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ Senator 

Deborah མཆོག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགསུངས་པ་ད་ེང་ཚོས་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་ལ་འཕྲོད་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ཁ་སེང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སེ་ (Former 

Senator Janet Rice ) ཐགོ་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་བོད་དནོ་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞསེ་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གསུངས་གནང་
སོང་། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སབས་ལ་ད་ལྟ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཇ་ནྱི་ཊ་རཡེ་སེ་ལ་
བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཤ་ཚ་ཆེན་པ་ོདང་། རྒྱབ་སོར་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ། དངོས་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་བ་ད་ེལ་སྱིང་ཁོང་
རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་དགོངས་
ཚུལ་གཅྱིག་ལ། ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕ་གྱིར་
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ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་མྱི་མང་ཐུག་འཕྲད་བེད་ཡས་ད་ེའདྲའྱི་མཛད་རྱིམ་ནང་ལ་འཁོད་མྱི་འདུག ད་ེགནས་སྟངས་གང་འདྲ་
ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནམ་ངས་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་ཡང་དུས་ཚོད་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རནེ་
གྱིས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཞན་པ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་བང་སྱིག་པ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་ཡང་མཛད་རྱིམ་ནང་ལ་འཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
དནོ་གཅོད་ལ་བཀོད་མངགས་གནང་རགོས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་ལམ་
སྟནོ་དང་བཀདོ་མངགས་ག་ར་ེཕེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་ལག་བསྟར་གནང་རོགས་གནང་བེད་ནས་
འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པའྱི་ལས་
བསམོས་ད་ེཚ་ོགསལ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེགནད་འགག་ག་པར་ལ་ཆགས་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚ་ོཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་
ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་རེད། བསྡུས་པ་རེད། འདྱི་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ངས་ད་ོསྣང་ཞྱིག་ག་ར་ེསེབ་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་
ལྟ་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་གཉྱིས་ཙམ་ནང་ལ་ཐབས་ཤེས་ད་ེག་ར་ེགཏོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། ལས་བསོམས་
གང་བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་ཁ་ོཚོས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚན་པ་ཚང་མ་ལ་ལམ་སྟནོ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་གནང་འདུག ཚན་པ་ར་ེར་ེནས་ཤོག་བུ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་མ་འབྱི་རོགས་གྱིས་ཟརེ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ང་
ཚསོ་ཞ་ེཔ་ོབསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་བྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་ཁོར་ཡུག་གྱི་
གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་མ་བརྱིས་པ་དང་མ་བས་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་ེསའང་ངས་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁོར་ཡུག་གྱི་ས་ེཚན་ཞུ་དགོས་རདེ། ཚན་པ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱི་ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་ལ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལ་ོཕལ་ཆརེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུའྱི་ཐགོ་ལ་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བངེ་ཀགོ་ (Bangkok) ལ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཁརོ་ཡུག་རང་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ལ་ཚོགས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༡༤ ལ་ས་ེ
དགེའྱི་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགས་ཤོག་དང་ད་ེའདྲ་
ནང་ལ་བཏོན་པ་ད་ེའདྲའང་བྱུང་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་ཚད་ཁ་སེང་ཉ་ེཆར་ཡྱིན་པ་ཡོད། ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་གལ་ཆེན་པོ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚོགས་ཆེན་མང་པོ་ཞྱིག་ནང་ལ་མཉམ་
ཞུགས་བས་ནས་ཞུ་གཏུག་བས་དང་བདེ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདྱི་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ནུས་པ་ལྡན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། 
ཐབས་བྱུས་ལྡན་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ད་ལན་ང་ཚ་ོཉ་ེཆར་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཚོགས་འདུ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཚགོས་ཡོད་རེད། ལྡྱི་ལྱི་
ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་། མཁས་པ། ཁངོ་རྣམ་པ་དང་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
འཛོམས་ནས་ང་ཚོས་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་པའྱི་སབས་ལ་གེང་སོང་བེད་རྒྱུའྱི་གནད་དནོ་དང་། གེང་སོང་བེད་
རྒྱུའྱི་ཐབས་བྱུས་ད་ེཚ་ོནུས་པ་ལྡན་པ་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་
བེད་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ ༡༨༩ 
འདུག དེའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་རྣམ་གངས་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱུན་ལས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་རྱིང་པ། དེའྱི་ནང་ནས་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོཡོད་པ། ད་ེབཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཐུགས་ཉ་ེཔ་ོཡོད་པ། 
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ད་ེདངསོ་འབལེ་རང་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཟེར་ནས་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕར་འཕྲོད་པ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་གར་ད་ེསོན་མ་དང་མྱི་འདྲ་བ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སྟེང་ལ་མཐོང་དང་
ལྱིད་ཚད་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྟོབས་ཤུགས་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་སར་ལས་ལྷག་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེང་ཚོས་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ལན་ད་ལྟ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོ
ཆད་ལུས་མདེ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ལན་སད་བཞག ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཟརེ་ནས་གསུངས་གནང་སོང་། དརེ་ཐུགས་ར་ེགནང་བདེ་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པར་ཨ་རྱིའྱི་ཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊེ་ (Connecticut) 

རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་རོག་ག་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ཁྲྱིམས་ལ་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེཚོ་ལ་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ངོས་ནས་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ནས་ཕག་ལས་གནང་པའྱི་གཟྱིགས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་བཀུར་འསོ་མཆོག་ལ་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བེད་ནས་གསུངས་གནང་
སོང་། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊ་ེགཅྱིག་པུ་མ་རེད། གཞན་པ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་
འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསོང་ཚགོས་གནང་དགོས་པ་དང་། གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཀྱི་ཞྱི་འཇམ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སེལ་ཐབས་བདེ་པའྱི་ཆདེ་དུ་འབད་བརནོ་གང་ཐུབ་བས་དང་བདེ་མུས་རདེ་འདུག་བདེ་ནས་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་ཡོད་ཅསེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་ཀྱི་
མཇལ་འཕྲད་སབས་ལ་བཀག་བསམོས་མང་པ་ོབས་ཡདོ་པ། ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་མཇལ་འཕྲད་སབས་ལ་ཨ་རྱིར་གནས་སདོ་
མྱི་སྣ་དང་གསར་འགྱུར་ད་ེཚ་ོམཐོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་
འཐུས་ཤོར་གཅྱིག་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གསར་འགྱུར་
ནང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཁ་སེང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཕབེས་
སོང་བསམས་སོང་། རདེ་པཱ། ད་ལྟ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་མཐའ་མ་ད་ེལ་ཨ་རྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་པ་ཞྱིག་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ད་ེབཞྱིན་གསར་འགྱུར་ཐོག་ལ་བཀོད་འདུག་དང་། མྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེར་ངས་ད་ལྟ་ལམ་
སང་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་ཐོན་ཡོད་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་བས་ན་ཐོན་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ངས་དེར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབེད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གལ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ོསྣང་ཡང་བསེབས་མ་སོང་། དེར་
བརནེ་གལ་སྱིད་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལས་ལྷག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་རསེ་ནས་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཕ་གྱིར་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་མཐའ་མ་ད་ེ
ལ་བརན་བཞུགས་ཚོགས་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་དུས་ཚདོ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་
ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ག་སྱིག་གྱི་ཆ་ནས་རདེ། སྱིར་བཏང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕེབས་པའྱི་སབས་
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ལ་མྱི་འཛོམས་ད་ེནམ་རྒྱུན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དང་། ག་ོསྱིག་ད་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོད་ེའདྲ་བེད་དགོས་དུས། 
དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་བདེ་དགསོ་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མ་བསབས་པ་དང་། ཡང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་
མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ེསྒང་ལ་གསལ་ཁ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡང་དེའྱི་སྒང་ལ་
དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རེད། ད་ེབཞྱིན་གཞན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་གསལ་བཤད་འཕར་མ་ད་ེའདྲའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རེས་ནས་
ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཟུར་པ་ལ་མཐོང་སད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བཀའ་ཤག་
འདྱིའྱི་ངོས་ནས་རབ་དང་རྱིམ་པ་གསུངས་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་མཐོང་མ་སད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་
གསུངས་གནང་སོང་། མྱི་མང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ངས་འདྱི་དངསོ་གནས་ད་ལྟ་བར་
དུ་གོ་མ་སོང་། ཁ་སེང་བར་དུ་ངས་གོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཐུགས་གཟབ་གནང་
དགོས་པའྱི་གནད་འགག་གཅྱིག་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ག་ར་ེབེད་ནས་ཟེར་ན། ངས་ད་ལྟ་ལམ་སང་དྲན་པ་གསོས་པ་
ད་ེའདྲ་གལ་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ེཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གདན་ཐབོ་ཀྱི་
ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་གསལ་ཁ་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། རེད་པཱ། ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སོན་མ་ནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་ནན་ཏན་བདེ་ནས་ང་ཚསོ་འབུལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚསོ་དེའྱི་སྒང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱིས་བེད་ལབ་ན་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག མྱིན་ན་བཀའ་
ཤག་ངསོ་ནས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ཟུར་པ་རྣམ་པ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་བ་ཆནེ་ཁག་རདེ། གཞན་པ་
གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་བས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབས་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་གདན་ཐོབ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་
ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་དང་རེས་མ་གོ་ནོར་མེད་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་མཐོང་ཆུང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མ་འགོ་བ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ངས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ཞེ་པ་ོ
ཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་དུས། ངས་ལམ་སང་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡོད་མེད། གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག ང་ཚོས་ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ད་ེ
གཅྱིག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Orientation Manual) ལབ་ནས། དོན་གཅོད་ད་ེཚ་ོཕ་གྱིར་ཕེབས་
པའྱི་སབས་ལ་གནང་སྟངས་གནང་ལུགས། ད་ེམང་བ་འདྱི་ག་ར་ེཟེར་ན། དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འབེལ་བ་བེད་
སྟངས། ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། 
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་ོསོའ་ིགནང་སྟངས་གནང་ཕགོས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་སྒང་
ལ་གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གདན་ཐབོ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ལམ་སྟོན་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
དམ། ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་གོས་བསྡུར་བདེ་པ་དང་ལམ་སྟོན་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་དའེྱི་སྒང་ལ་ག་ར་ེབདེ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་དེ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དེར་
གསུངས་གནང་སོང་། དེའྱི་སྒང་ལ་ཤོག་གངས་ ༦ ཆ་ཚང་ཁྲྱིམས་འཆར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། རེད་པཱ། དོན་ཚན་ ༦ ད་ེ
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དོན་ཚན་ ༥ སྱིད་བྱུས་ཀྱི་བསགས་གཏམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེདངོས་ཡོད་རང་རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་རེད་བས་ནས་གོས་
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ཚགོས་གོང་འགོ ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁདོ་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ཚོར་སྣང་ནང་ལ་འཁདོ་བསད་ཡོད་རེད་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཨ་རྱི་གཞུང་དང་སྱིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རགས་འགོད་པའྱི་སབས་ལ་བཀའ་མོལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་འཁོད་པ་
གསུངས་པ་ད་ེའགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ཞེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ད་ེརེད། གཉྱིས་པ་
ད་ེབཟ་ོབཅོས་ཁྲྱིམས་འཆར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ངོས་
ནས་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གཏྱིང་ཟབ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད། བརན་པོ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དངོས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་
གཙོས་པའྱི་ཨ་རྱི་གཞུང་ད་ེང་ཚ་ོལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་
གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་
གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་དེ་ཚོ་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་འཛིན་སྟངས། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་
སྟངས། འདྱི་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ཁྲྱིམས་འཆར་ད་ེཚ་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེགལ་གནད་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་རེད། ག་ར་ེབེད་ནས་ཟེར་ན། འདྱི་སྱིད་འཛནི་འགྱུར་བ་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཛིན་སངོ་འགྱུར་བ་ག་
ར་ེའགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། འདྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་གྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེང་ཚོ་བོད་མྱི་ཚོ་ལ་བོད་པའྱི་
བདནེ་མཐའ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རྒྱབ་སརོ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་རྱི་གཞུང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་
བེད་ནས་ད་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་ནང་ལ་འབེལ་ཡོད་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
རེད། ད་ེཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེབེད་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་སྱིད་འཛིན་གྱི་མཚན་རགས་ད་ེདང་། ཁྲྱིམས་འཆར་
གྱི་ནང་ད་ེའགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་པཱ།  སྱིར་བཏང་མ་གཞྱི་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་གོས་འཆར་གཅྱིག་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། དེའྱི་སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཕལ་ཆེར་གསལ་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ངའྱི་ངོས་ནས་མདརོ་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཁྲྱིམས་འཆར་འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་གྱིས་མཚན་རགས་བཀདོ་པའྱི་
སབས་ལ་ད་ལྟ་ཡྱི་གེ་བཀོད་པ་དེ་དང་། ཁྲྱིམས་འཆར་དེ་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་གཅྱིག་འདྱི་རེད་པཱ། 
གཉྱིས་པ་འདྱི་ད་ལྟ་ད་ེབཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རགས་བཀོད་པའྱི་སབས་ལ་བཀའ་ཡྱིག་གཅྱིག་གནང་ཡོད་རེད། བཀའ་ཡྱིག་ད་ེལེན་
ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དང་། དེའྱི་སྒང་ལ་ད་ེགཅྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚང་མས་མ་
མཁེན་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཨྱིན་སད་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཡྱིག་འདྱི་ཚོའྱི་
རྱིགས་ལ་ (Presidential Signing Statement) བས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག འདྱིས་ཨ་རྱི་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
ལ་འདྱིའྱི་ནུས་པ་འདྱི་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྟངས། གཟྱིགས་ཕོགས་རེད་པཱ། ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་ལམ་སོལ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་
བག་ོགེང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། རདོ་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེསནོ་མ་ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་
གསར་པ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སོན་མའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ལམ་སོལ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་
ནས་གོས་འཆར་བཏོན་པ་ད་ེཁྲྱིམས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རགས་བཀོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁྲྱིམས་སུ་
འགྱུར་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སབས་ལ་སོན་མ་དུས་ཚདོ་ཕལ་ཆརེ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་ལྔ་པ་ནས་ཡྱིན་པ་ཡདོ། ད་ེནས་
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ཁ་ོཚོས་ལམ་སོལ་གཅྱིག་ག་ར་ེའགོ་བཙུགས་འདུག་ཟེར་ན། དེའྱི་སབས་ལ་ལེགས་གསོལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཡྱི་གེ་
ཞྱིག་འབྱི་རྒྱུའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེནས་ཕྱིས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་རེས་མ་ནས་མར་ཁོ་ཚོས་སོ་སོའ་ིཁྲྱིམས་འཆར་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་དནོ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིམོས་མཐུན་ལབ་དགོས་རདེ། ལྟ་ཚུལ་གསོ་ཚོགས་དང་གཅྱིག་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ཡང་དོན་ཚན་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཡང་ད་ེས་ོསོའ་ིལྟ་སྟངས་ད་ེཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ད་ེལ་ཁ་ོརང་
ཚོས་ཟུར་དུ་བཀོད་ནས་འབྱི་སོལ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེབྱིས་པ་འདྱིས་ཁྲྱིམས་འཆར་དེའྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་
རདེ་དམ། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་ནང་ལ་འཁདོ་པའྱི་ནང་དནོ་ད་ེཚ་ོནུས་པ་ཆ་ེབ་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས། ད་ེརདོ་གཞྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ག་རེ་བེད་ནས་ཟེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ད་ེར་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ལ་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཚང་མར་ལྟ་སོང་བེད་རྒྱུའྱི་འགན་
ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ལ་ལག་བསྟར་ལྟ་སོང་བེད་རྒྱུའྱི་འགན་ཡོད་རེད། Take Care Clause དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག དེ་འདྲའྱི་འགན་གསལ་བསད་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་གཅྱིག་དེ་མ་གཞྱི་ནས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་གྱི་
མཚན་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་ཟེར་ན། སོ་སོས་དེའྱི་སྒང་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་ད་ེསྟོན་རྒྱུ་གཅྱིག་བས། 
གཉྱིས་པ་ད་ེལ་འཛིན་སངོ་གྱི་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣ་མཐ་ོཤོས་འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ཆགས་དུས། ཁ་ོརང་གྱི་གཤམ་འགོ་གྱི་འཛིན་
སོང་གྱི་ལས་བེད་ཚ་ོལ་ད་ེལག་བསྟར་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ོརང་གྱི་འགེལ་བརོད་འདྲ་པ་ོད་ེགཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཨ་རྱིའྱི་ར་ཁྲྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ལ་
ད་ལྟ་ཁྲྱིམས་བཟའོ་ིདབང་ཚད་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ལ་ཡོད་རདེ་བས་ནས་ད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་ད་ལྟ་བཀའ་ཡྱིག་ནང་ལ་འཁོད་བསད་པ་འདྱི། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་འོས་
ཤོག་བསྡུས་པ་དང་། བག་ོགེང་བས་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོམེད་པ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་དེའྱི་ནུས་པ་ད་ེགང་
འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་ནས་དའེྱི་སྒང་ལ་རདོ་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ངས་ད་ལྟ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ོརང་ནང་ལ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེརོད་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བས།  
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Association ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་ད་ེའདྲས་མཚན་རགས་བཀོད་པའྱི་སབས་ལ་བཀའ་ཡྱིག་གནང་
བ་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིདབང་ཚད་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་རེད་བས་ནས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་ད་ེ
ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ཡང་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ད་ེམ་གཞྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་
སྱིད་གཞུང་གཉྱིས་ཀའྱི་གཙ་ོའཛནི་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁངོ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཁྲྱིམས་འཆར་བཟསོ་པའྱི་སབས་
སུ་བཟ་ོརྱིམ་གྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་རདེ་ཟེར་མཁན་
ད་ེའདྲའང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་ངས་ད་ེའདྲ་མཐོང་མ་སོང་། ད་ལྟ་ངས་མདོར་བསྡུས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ད་ེགཅྱིག་བས། ད་ེབཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་རེད་དམ་
ཞེས་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་རེད་གསུངས་གནང་པ་དེ། འདྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འགྱིག་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེ
བེད་ནས་ཟེར་ན། ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོན་མ་དངོས་གནས་གཙ་ོཆ་ེཤོས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་སོན་མ་སྐུ་ལས་བསོན་མཁན་དངསོ་གནས་དཔ་ེམང་པ་ོཡོད་རེད། སྐུ་ལས་བསོན་མཁན་
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ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ནང་ལའང་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
རདེ། ད་ེབཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་བསནོ་ནས་དེའྱི་སབས་ལ་དངསོ་གནས་སྐུ་ལས་ཡོད་རདེ། ག་
ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། ད་ེཚོའྱི་སབས་ལ་སོམ་གཞྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་ཁྲ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་
འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་བས་ནས་སོན་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་བས་ནས་
ཁྲྱིམས་འཆར་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་བ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལ་ད་ལན་
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ། བྱུང་བ་ད་ེཚང་མ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་པ་ངས་དྲན་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐུ་ལས་བསནོ་མཁན་
ཚང་མ་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གཙ་ོབ་ོབཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཁྲྱི་ཟུར་
རྣམ་པའང་ཡོད་རེད། སྱིད་ཟུར་རྣམ་པའང་ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་སོན་མ་སྐུ་ལས་བསནོ་མཁན་ནང་ལ་མྱིང་ཆད་པ་དང་
ལྷག་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། གཞན་པ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཟུར་པ་སྐུ་ང་ོབ་ོགོས་རྒྱ་རྱི་མཆོག ད་ེནང་བཞྱིན་སྐུ་
ལས་བསོན་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་དང་། ཨ་རྱིའྱི་
གཞུང་ཚང་མ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ དེར་སྐུ་
ལས་བསོན་པ་དང་། དངོས་གནས་འབད་བརོན་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བར་དུ་མཚན་ཞུས་ཟྱིན་པ་འདྱི་སྱི་འཐུས་ ༢༥ ཡོད། ད་ལྟ་བསྒྲུབས་པ་འདྱི་སྱི་འཐུས་ ༦ རེད། ལས་འབོར་ལ་
གཞྱིགས་པའྱི་མཚན་གཞུང་འཐོལ་པ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་གཉྱིས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཁྲྱིམས་འཆར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྱི་བཞྱིན་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གཞྱིགས་
པའྱི་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་གནང་མཁན་སྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཞག་ཐགོ་ནས་ངས་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་འདྱིར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེལས་འབོར་ཆནེ་པ་ོདང་
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ད་ེའདྲ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོའདྱི་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ནང་ལ། ཁབ་ཁོངས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ང་
རང་ཚོའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་དེའྱི་ནང་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བ་དགུང་ལོ་
བགེས་པ། ད་ལྟའྱི་ཆར་་་ལམ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞ་ེདྲག་གོ་རྒྱུ་མེད་པ། རྒྱ་གར་རེད། ཡུ་རོབ་རེད། 
ཨ་རྱི་རདེ། འདྱི་འདྲ་ག་ས་ག་ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་དགུང་ལ་ོབགསེ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོ
གནའ་ས་མ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབའྱི་སབས་ལ་ཁངོ་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། བོད་ཀྱི་དནོ་དག་ལ་
ལས་ཀ་བས། བོད་པའྱི་ཚབ་མཚོན་འདྲ་པ་ོབས་ནས་དཀའ་ལས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་འདྲ་བས་ཡོད་རེད། ད་
ལྟའྱི་ཆ་ལ་ད་ེཚ་ོདགུང་ལ་ོབགསེ་ཏ་ེནུས་པ་ཉམས་འག་ོདུས། བོད་པ་དང་ཁ་ཐག་རྱིང་དུ་འག་ོབའྱི་བཟ་ོལྟ་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཡང་
ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཚོར་རྒྱུ་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དགུང་ལོ་བགེས་པ་ད་ེཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་བུ་རྒྱུད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་དོ་
བདག་རེད། གང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་བྱུང་ན་དྷ་རམ་ས་ལར་ད་ེབར་ལ་སྐུ་མགོན་ལ་སད་གཏང་རྒྱུ་རེད། མ་བྱུང་ནའང་དུས་
ནས་དུས་སུ་ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེམུ་མཐུད་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་དགུང་ལ་ོབགེས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕྲུ་གུ་
བུ་རྒྱུད་དེ་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་པ་དང་། ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ད་ེམུ་
མཐུད་ནས་ཉར་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་གཅྱིག་འདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་དནོ་དག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་དེ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཕ་གྱིར་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས། སྐུའྱི་
སན་བཅོས་ད་ེཚ་ོདྭངས་སདེ་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་བས་ཏེ། ཚུར་ཕབེས་པའྱི་ཞརོ་ལ་ཕ་གྱིར་སུད་སྱི་ལ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆསོ་
གནང་བ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་སལ་བ་བཟང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེལ། ཕ་གྱིར་སུད་སྱིའྱི་
དནོ་གཅོད་དསེ་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོ་་ལས་པའྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོགནང་སངོ་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཚརོ་སངོ་། ཁ་ོརང་འགན་ཁུར་
མཁན་གྱིས་ཁུར། མཉམ་བཞུགས་བེད་མཁན་གྱིས་བས་ཏེ་ཚང་མ་ག་འགྱིག་པོ། འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་གནང་སོང་། 
དངོས་གནས་དོན་གཅོད་ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་དགུང་ལོའ་ིཆ་ནས་བགེས་པ་མ་རེད་ལ། གཞུང་ཞབས་དང་ད་ེའདྲ་གང་
ཡང་མ་རེད་དེ། དགུང་ལོ་གཞོན་གཞོན་གཅྱིག་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དང་། གནང་ལུགས་གནང་སྟངས་ད་ེཚོ་ཁ་མྱིག་
ཡར་ལྟ་གནང་ས་འདྲ་པོ་ཞྱིག དངོས་གནས་མྱི་རྒན་པའྱི་བེད་སྟངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་་་ལས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
གནང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ལོ་གཞོན་པ་འདྱི་ཚོས་དངོས་གནས་མྱིག་དཔེ་ལྟ་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ་དེ་
འདྲའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཟེར་མཁན་འདྱི་མ་གཞྱི་ནས་འག་ོཁྲྱིད་མཁན་དསེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
ཁྲྱིད། དྲང་པོ་ཞྱིག་དང་བདེན་པ་བས་ནས་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཁྲྱིད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་མྱི་མང་དེ་ང་ཚོས་
ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཁྲྱིད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་འགོ་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སུད་སྱི་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་བོད་
རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་ས་ེཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་ཡག་པ་ོབས་ཏ་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
བྱུང་སོང་། དེར་བརེན་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་བསགས་
བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཞན་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེ
འདྲ་མཇལ་འཕྲད་ ༡༡༡ ཙམ་བས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཁ་སང་ལས་བསོམས་ནང་ལ་འདྱི་འདྲ་འདུག གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་མ་ ༡༡༡ བེད་དུས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ག་ཚོད་ཙམ་མཇལ་ཡོད་རེད། མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡང་བསར་
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ཡང་བསར་མཇལ་བསད་པ་རདེ་དམ། མྱི་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་མང་ཙམ་ཞྱིག་མཇལ་ཐུབ་ཡོད་རདེ། ད་ེགང་འདྲ་རདེ་ཟེར་ནས་
དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སརོ་ལ་ལས་བསམོས་ནང་ལགོས་ལ་འདུག ཟབ་སངོ་ཐངེས་མ་གཉྱིས་ཙམ་གནང་བཞག་
འདུག ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརགོས་སྤལེ་དགོས་པ་དང་། བཤད་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ས་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དེང་སང་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཉ་ེཆར་
རང་ངས་གོག་བརན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་རྒྱུ་ཉེ་ཆར་རང་ཡྱིན་ས་རེད། གནང་ས་ད་ེཡང་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་
ཟློས་གར་ཚགོས་པ་མྱིན་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། ངས་གཏན་འཁལེ་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འགལེ་
བཤད་རྒྱག་གྱི་འདུག ཁོང་རང་ལ་དགུང་ལོ་བགེས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མཐའ་བསོར་བས་ནས་ཁོང་གྱིས་དེ་ནས་མར་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་འདུག དབུ་མའྱི་ལམ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་པ་་་ལས་པ་ཟབ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ་ཟེར། 
ཐབས་མཁས་པ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་ཟརེ། ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་དུས་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། དང་པ་ོརྐང་པ་འཛུགས་ས་གཅྱིག་བེད། རྐང་
པ་འཛུགས་རྒྱུ་རག་ན་རྐུབ་འཛུགས་ས་ད་ེབདེ། རྐུབ་འཛུགས་ས་རག་ན་ཉལ་ས་ད་ེབས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་དགོངས་པ་རདེ་ཅེས་
ཟེར་ནས་དབུ་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ད་ེའདྲ་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་དོན་དེ་འདྱི་དངོས་
གནས་ད་ེག་རང་རེད་དང་མ་རེད་ཟེར་ནས། འདྱིར་དོན་དག་རང་ཚུར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོང་ཚ་ོརྒྱ་བོད་ཀྱི་གོས་མོལ་
བེད་ནས་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེབས། རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བས་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རོད་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་ཁ་
ཡོད་བསད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་དཔ་ེམཚོན་འདྱི་བཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོདོན་འདྱི་ད་ེག་རང་རེད་དང་
མ་རེད། དེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་འདྲ་བཤད་ཀྱི་འདུག  ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་གཞྱི་ལ་ད་ེའདྲའྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེདགངོས་གཞྱི་དངསོ་
གནས་ད་ེའདྲ་རེད་དམ་མ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གསུང་ད་ེའདྲ་ངས་མཇལ་སོང་། ཁོང་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནད་
དོན་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཡྱིན་ཞེས་ཁོང་གྱི་ཞལ་དྲ་ོམོ་ནས་
གསུངས་ཡོད་རེད་ལ། ཁོང་ང་ཚོའྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཡྱིན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་
ཡྱིན་དུས། གཡོ་དང་སྒྱུ། རྫུན་གྱི་ལྷད་ར་ནས་མེད་དུས་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཡྱིན་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་སད་ཆ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། 
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་གཞྱི་ལ་འདྱི་འདྲ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དགངོས་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་རདེ་ཟརེ་
ནས་འདྱི་འདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ལ་
སྐུར་འདེབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་བེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་མཁན་ནང་ལོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་པ་མང་
པ་ོཡོད་ས་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་་ྱིན་དྷྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་མཁན་ཞེ་དྲག་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པ་ལ་་ྱིན་དྷའྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་འདྱི་ཚོའང་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། རྒྱ་གར་
མངའ་སེ་ཁག་ད་ེབར་ལ་ཞུ་གཏུག་འགོ་དུས་ཙམ་ལ་བོད་དོན་ཐོག་ལ་གོ་རོགས་སྤེལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་
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ཤེས་བ་མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་དུས་་ྱིན་དྷྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་འདྱི་འདྲ་བསྡུ་རུབ་བདེ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚའོྱི་ར་དནོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ས་རདེ་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་འདུག  
ད་ེནས་དོན་དག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་གནས་དྲྭ་ཚིགས་ (bod.asia) ཟེར་བ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་
ཡོད་པའྱི་དྲྭ་རྒྱ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་འདུག༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ད་ེམུ་
མཐུད་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཞྱིག ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོབརླག་མ་འག་ོབའྱི་བདག་གཉེར་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་སྟ་ེ
མུ་མཐུད་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལས་དནོ་འཐུས་ཤོར་མདེ་པ་ཞྱིག་གནང་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། དེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་ལག་གྱི་
ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་དེའྱི་སྒང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། 
དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བསྟན་རྒྱུའྱི་ཞལ་རས། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་
མགྱིན་ཚབ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིམཚན་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཞལ་རས་ཟརེ་ནའང་རདེ། མགྱིན་ཚབ་རེད། འདྱི་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེའག་ོལས་ཡོངས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་འཛམ་གྱིང་གྱི་
ཤར་ལྷ་ོནུབ་ཆུ་ཚོད་མ་འདྲ་བའྱི་ཐོག་ལ་དུས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ངག་གང་ལོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གྱིས་ཐུགས་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་ལས་དནོ་ཕར་བ་གྲུ་འདགེས་ཀྱིས་ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་སྤལེ་དང་སྤལེ་མུས་རདེ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་། སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འག་ོལས་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་དེ་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་མྱི་རབས་གསར་པ་སེ་སྱིང་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་
རགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་གང་ནས་ཡོང་པ། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་བབས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡདོ་
མེད། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཕྱི་ནང་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་འགྱུར་འགསོ་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་མཁེན་རགོས་ཡོད་
པའྱི་ཐོག་ནས། ནང་དོན་རོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་རབས་གསར་པའྱི་འཐབ་རོད་པ་སེ་སྱིང་བེད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དང་བངས་བོད་
དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་རུ་ཁག་ད་ེའདྲ་བཙུགས་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་བེད་ད་ེཟབ་སོང་དང་ཚོགས་ཆེན་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཚོགས་སོང་། 
ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མྱིང་འཛིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ 
Frankfurt ལ་ཚོགས་པའྱི་ཟབ་སོང་ད་ེལ་བཅར་ནས་ཚོར་སྣང་དང་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་རབས་གསར་པ་ཚ་ོ
ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་བསགས་བརོད་བེད་འོས་པ། ལྷག་བསམ། འཁུར་བཞེས་སྟངས། གནས་ཚུལ་དོན་རོགས་
སྟངས། སད་ཡྱིག་སྣ་ཚོགས་བཤད་སྟངས། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་རེད་བཞག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ར་བ་
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འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་རེད། ར་བ་འདྱིའྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་གཟྱིགས་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རེད། མྱི་
རབས་གསར་པ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བདོ་ཀྱི་ར་དནོ་ཐགོ་ལ་ལས་དནོ་རྒྱུན་སོང་བ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚ་ོལས་ལྷག་ཙམ་གནང་ས་
རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་དང་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དརེ་བསགས་བརོད་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་སབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁ་སང་ལས་བསོམས་དེ་
ལག་པ་ལ་འབོར་པ་དང་ཚང་མ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབེད་ད་ེབསར་ཞྱིབ་བས་ཡོང་དུས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་ད་ེམར་
བསར་ཞྱིབ་བས་ཡོང་བའྱི་སབས་ལ་ཡུ་རབོ་ལ་སུད་སྱི་ཡྱི་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་ནས་སུད་སྒོར་འབུམ་ ༥ ཙམ་ཞྱིག་འདུག 
སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ནས་ཡུ་སྒོར་འབུམ་ ༤ དང་ཁྲྱི་ ༧ ཙམ་འདུག ཨ་ོགྱིང་ནས་ཨ་ོས་ོཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཌ་ོལར་ཡྱིན་
ས་རདེ། འདྱི་འབུམ་ ༢ ཙམ་ཞྱིག་འདུག་ས་ེའདུག ཨྱིན་ཇྱི་ནས་ཁྲྱི་ ༤ དང་སྟངོ་ཕྲག་ ༤༤ འདུག་ས་ེའདུག དཔྱ་ཁྲལ་ལག་
དབེ་བསྡུས་མཁན་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ ཡྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ད་ེག་ཙམ་ཆགས་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ང་
ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲྱིམས་བསར་བཅོས་ཤྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་སྤར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ཞྱིག་
བས་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་ཁྲྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོའག་ོཐུབ་
མ་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེམ་འོངས་པར་ ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་མཆོག་མར་བཞུགས་
རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་བཞག༽ ལས་རྱིམ་ཏག་ཏག་འག་ོབསད་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་འཐུས་མང་ཆེ་བ་བོད་མྱི་མང་གྱི་སྱི་འཐུས་
ཡྱིན་ཤག་འདྲ་བརྱིས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བསེབས་ཡོད་རེད་འདྲ་ཞྱིག་གསུང་
བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེསྟངས་འཛིན་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་བཀའ་མ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་བརྒྱུད་
རྱིམ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་དང་། ད་ེརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་བཞེས་མེད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་ལན་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དའེྱི་རྱིས་གཞྱི་ད་ེབཀའ་མ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡྱིན་དུས་དྲྱི་བ་འདྱི་གཏངོ་
རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་སྤར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་
བཀའ་མོལ་གཅྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གཞན་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊྱི་ལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད། མྱིང་ལ་སེང་ག་ེཟརེ་མཁན་ཁ་སང་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གེང་མོལ་བྱུང་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིསྐུའྱི་སྐུ་སོག་ལ་ད་ོཕོག་གཏོང་
དགསོ་རདེ་ཅེས་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ནང་དངསོ་སུ་འཛམེས་ཟནོ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལྟར་གདངོ་པ་བསྟན། ད་ེཡང་ས་གནས་
ད་ེག་རང་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ནང་ཚོགས་མྱི་འམ་འགན་འཁུར་མཁན་ཡྱིན་པ་འདྲ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འདྱིར་ཞ་ེཔ་ོགནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་
འདྱི་མ་འངོས་པར་སྱི་འཐུས་ཡར་ཚོགས་ཐེངས་རེས་མ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཉེས་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རེད། བད་ེའཇགས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་མྱི་གཞན་གྱི་ཚ་ེསོག་ལ་ད་ོཕོག་བཏང་ནས་གཞུང་ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་འདྱི་འཇྱིགས་སྐུལ་
རྱིང་ལུགས་པའྱི་བསམ་བོ་འཁེར་སོ་དང་སོད་པ་འཁེར་སོ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། འདྱི་ད་ག་སེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་མྱི་
མཐུན་པ་ཞྱིག་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་དང་ར་བ་ནས་འབེལ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེལ་ལས་དོན་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་
དནོ་གཅོད་ངོས་ནས་བཀོད་མངགས་ག་ར་ེགནང་རྱིས་ཡོད། མ་འོངས་པར་ལས་དནོ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་མཇུག་སངོ་སྟངས་ག་འདྲ་
ཡྱིན། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཉམ་འབལེ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། རསེ་སུ་ག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་
དང་མྱིག་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བཟ་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ལས་ལྷག་པའྱི་བོད་ཀྱི་ར་དོན་བཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ལས་དོན་འདྱི་
ད་ཐངེས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མ་འངོས་པར་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བབས་སོང་ཞསེ། མྱི་དེའྱི་འག་ོསྟངས་འདྱི་འདྲ་ཆགས་སོང་
ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྱིང་བསྡུས་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་འདྱི་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉ་ེཆར་འདྱི་ནས་ཕར་ཁ་ེན་
ཊའྱི་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་སྱི་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་ཆེད་དུ་བཅར་བའྱི་སབས་སུ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་
ཡོད་བསད་པའྱི་ Canada Tibet Committee ཞེས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དང་ཐུགས་འགན་བཞེས་
མཁན་ཁ་ོརང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཐུག་ཡས་བྱུང་སོང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ན་ཊ་
ལ་བཞུགས་བསད་མཁན་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ཁ་ོརང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འབལེ་ལམ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། ཉ་ེཆར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
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སོང་མཆོག་ངོས་ནས་བསགས་བརོད་གནང་བ་རེད། ཁེ་ན་ཊ་ལ་ཁྲྱིམས་འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགེམ་སྤེལ་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་
རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བེད་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་
གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་ཁ་ོརང་ཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་
རེད། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་འདྲ་པོ་ཆ་བཞག་ན་ཨ་རྱི་ལ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་བས་ན་བང་ཨ་རྱི་ (North 

America) ཆ་ཚང་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་རེད་དེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ལ་འབད་བརོན་གནང་རྒྱུར་
ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམཉམ་དུ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་ཨ་རྱི་
ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཇྱིམ་མེག་ག་ོཝན་ (Congressman Jim McGovern) འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན། 
ཉ་ེཆར་ཨ་རྱི་གཞུང་ངསོ་ནས་ཉ་ེཆར་ཞུས་ནའང་ཟླ་བ་མང་ཙམ་འག་ོབ་རདེ། ཐག་ཉ་ེཤོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་
བཀའ་འཁྲོལ་དང་སྦྲགས་ Sanction གཏོང་སའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གཅྱིག་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཆ་
བཞག་ན་ཨ་རྱིའྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ལ་ོམང་རྱིང་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་
པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་ངོས་
ནས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་འཆར་ཡོད་བསད་པའྱི་དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Sense of Congress ཟེར་ནས་ཞུ་ཡོང་དུས། སྱི་ཡོངས་ཁོ་རང་ནས་ Legally Binding ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ལྟར་རྒྱལ་སྱི་ཡོངས་ནས་འཛམ་གྱིང་ག་པར་ག་ས་ནས་
གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ Congress ནང་ལོགས་ལ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ Sense of Congress དེ་ག་པར་ལ་བཞག་གྱི་
འདུག་ཅེས་ད་ོསྣང་བདེ་ས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་འབལེ་བ་ཐགོ་ནས་ Foreign Relations དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
ཁ་ོརང་ཚོས་ད་ོསྣང་བེད་སའྱི་གནད་དོན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོས་བོད་ད་ེརྒྱ་
ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་
ནག་གྱི་འཁོག་བཤད་ཅན་གྱི་དྲྱིལ་བསགས་ལ་གདངོ་ལནེ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེའདྲའྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་བཀདོ་པ་ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བས་ཏ་ེསྐུ་
ལས་བསནོ་མཁན་རབ་དང་རྱིམ་པའྱི་ངསོ་ནས་སྐུ་ལས་བསནོ་པའྱི་ཐོག་ནས་རང་གཞྱི་ད་ེབཟསོ་ཚར་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་
ལ་དངསོ་སུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་བསར་དུ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ཕག་སྦྲལེ་གཅྱིག་ངསོ་ནས་གསུངས་སོང་། བསར་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོས་ཤེས་རོགས་ཡོད་པའྱི་ཕ་རན་སྱིའྱི་པ་ེརྱི་སྱི་ནང་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་ལབ་
ཡག་ད་ེལ་ཚིག་ཤྱིས་ཙང་ (Xizang) བེད་སོད་བཏང་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་འགེམ་སྤེལ་བེད་པར་འབད་བརོན་བེད་
པའྱི་སབས་སུ་རེད། བས་ཙང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་
པའྱི་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་
ཤུགས་སོན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ད་ེལས་ལྷག་ཙམ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་འདྱི། 
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ང་རང་ཚ་ོའདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་དྲྭ་རྒྱ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྷག་པར་
དུ་རྒྱ་སད་ནང་ལོགས་ལ། རྒྱ་སད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ (Mandarin) ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་བེད་སོད་བཏང་བཞག་པའྱི་དྲྭ་ཐོག་
འདྲ་མྱིན་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག ལས་བསོམས་ནང་ལོགས་ནས་ང་རང་ཚོས་ཚིག་བེད་སོད་བཏང་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ Tibet ལབ་ནས་བེད་སོད་
བཏང་ཡོང་དུས་ཤྱིས་ཙང་བེད་སོད་བཏང་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་སྱི་ཡོངས་ནས་ཐའ་ེཝན་དེར་ངས་ད་ོསྣང་ཞ་ེཔ་ོ
བྱུང་སོང་། ཤྱིས་ཙང་ཞེས་བེད་སོད་བཏང་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ད་ེསོན་གྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་
ཐགོ་ནས་བདེ་སདོ་བཏང་གནང་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་འདྱི་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཚིག་
ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཅྱིག་ལ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ེལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་གནང་རྒྱུ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་
ཚ་ོརྒྱ་སད་ཡག་པ་ོམཁེན་བསད་མཁན་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ཚ་ོའཛོམས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེ
འདྲའྱི་སྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་བེད་དེ། གལ་ཏ་ེང་རང་ཚོས་ཚིག་ད་ེབེད་སོད་མ་བཏང་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཞན་པ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ལམ་ཡོད་རེད་ཅེས་ད་ེས་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་གོ་སོང་། བསར་དུ་ད་ེའདྲ་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རེད་འདུག  
ལྷག་པར་དུ་གནས་ཚུལ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་བེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་
ངོས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་དེར་གདོང་ལེན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བེད་སོད་ག་ར་ེ
གཏངོ་གྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞུ་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སོན་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རེད་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གོས་
ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་ག་ོསྱིག་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བོད་ནང་
ལོགས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཚོགས་པ་གཅྱིག་བཙུགས་བས། གཙོ་བོ་ད་ེཁོ་རང་ཚོའྱི་འཁོག་བཤད་ཀྱི་དྲྱིལ་བསགས་བེད་རྒྱུའྱི་
ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་བདེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་རྒྱུན་
ལྡན་ནས་སད་ཆ་བཤད་ཡངོ་དུས་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ཁ་བལ་གཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་ ང་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་ལ་ (Divide) བེད་རྒྱུ་གཅྱིག དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཤུགས་ཞ་ེཔ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་
བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག 
གང་ཟག་ར་ེཟུང་གྱི་ངོས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སད་ཆ་འདྲ་མྱིན་བཤད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་རྩུབ་བཤད་མཁན་
ཚད་ལས་འགལ་བའྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་སད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་མྱིང་འཁེར་
པའྱི་ཐོག་ནས་སད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་དང་། གོ་སབས་དམ་འཛིན་བེད་པའྱི་
ཐོག་ནས་ཆབ་སྱིད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་སོད་མཁན་རྒྱུག་ཁྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཚིག་བེད་སོད་
བཏང་བེད་རང་བཙན་ལྟ་བ་འཁེར་མཁན་ཞེས་ད་ེའདྲ་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དགོས་ཡས་ད་ེག་རང་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་
རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ངོས་འཛིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་ཙང་འདྱིར་ཐུགས་གཟབ་
གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ཞ་ེཔ་ོརེད་ད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
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རེད། བས་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་གཏོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན། ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་བཙན་འཐབ་
རདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་སྤལེ་བཞྱིན་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང།༽ ད་ེལ་གདོང་ལེན་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་འདོན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལའང་ཁ་གཏད་གཅོག་གྱི་རེད་ལ། ང་རང་ཚ་ོནང་ལོགས་ལའང་གདོང་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ད་བེད་ནས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་
གཅྱིག་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ངསོ་ནས་བར་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས། 
 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་ལོ་མང་ནས་ང་
ཚའོྱི་མཉམ་དུ་ཡདོ་པ་དགུང་ལ་ོབགསེ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོསནོ་མ་ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡདོ་
པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ོཚའོྱི་རྒྱབ་སརོ་དང་འབེལ་བ་ད་ེརྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བུ་ཕྲུག་དང་། ནང་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་
ང་ཚོས་འབལེ་བ་མུ་མཐུད་ནས་བཞག་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་བེད་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེསུད་སྱི་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་པ་དང་
གསུང་ཆསོ་གནང་པའྱི་སབས་དརེ་སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་ག་སྱིག་དང་ད་ེཚང་མ་དཔ་ེགཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་ཚད་དང་ལྡན་
པ་ད་ེའདྲ་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཡོད་གསུངས་གནང་སོང་། དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་
བཞྱིན་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་རདེ། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་
ཆ་ེགནང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ ༡༡༡ མཇལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེའདྲ་བྱིས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཡང་བསར་མཇལ་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་མྱི་མ་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་ ༡༡༡ མཇལ་བ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་ལམ་
སང་དེའྱི་སྒང་ལ་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡང་དེའྱི་སྒང་ལ་ལན་ཁ་གསལ་བ་རེས་ནས་ལན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ངས་ཞུ་ཆོག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་ཟབ་སོང་དེ་འདྲ་གནང་བཞག དེ་ཡག་པོ་བྱུང་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་གོག་
བརན་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་སྒང་ལ་གཅྱིག་གསུངས་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་ད་ེ་་གོ་གྱི་མེད། གོག་
བརན་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་དོན་དེ་གོག་བརན་ནང་ལ་གསུངས་པ་དེ་དང་པོ་རྐང་པ་
བཙུགས་ཏ་ེརེས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བདེ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡདོ་ས་རདེ། ངས་ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོདནོ་རདེ་དང་མ་
རདེ་ད་ེགཅྱིག་དྲྱི་བ་ཡྱིན་ས་རདེ། འདྱི་ད་ལྟ་བཀའ་འདྲྱི་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
དགངོས་གཞྱི་ད་ེཡྱིན་དང་མྱིན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུང་གནང་གྱི་འདུག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་དགངོས་གཞྱི་ག་
རེ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་རང་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། 
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༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཞལ་ནས་གཅྱིག་གསུངས། ཡང་རེས་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་པ་ཞྱིག་
འཛིན་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ངས་འདྱི་ལྟར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་མྱི་
ཕལ་པ་གཅྱིག་རདེ་པཱ། འདྱི་འདྲ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ངས་ངོས་
འཛིན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་
ལ་ལངས་ཕོགས་འཛིན་སྟངས་རེད། འགེལ་བཤད་སོན་སྟངས་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་མོལ་གནང་
སྟངས་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་་ྱིན་དྷྱིའྱི་སད་ཡྱིག་ནང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེའདྲ་བེད་མཁན་གལ་སྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རང་རདེ། བྱུང་
ན་ང་ཚ་ོལ་སད་ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དངསོ་
གནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དགོས་འདུན་བཏོན་གྱི་ཡོད་རེད། གསལ་བསགས་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་དངོས་གནས་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་རག་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ད་ེའདྲ་ཡན་ཆད་
ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་པ་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་ང་ཚོའྱི་སོན་རྱིས་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་སོན་རྱིས་གོས་
ཚོགས་སབས་ལ་ཕལ་ཆེར་དྲྱི་བ་ཕེབས་སོང་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབུམ་བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ཟུར་དུ་བཞག་ཡོད་རེད། 
དསེ་ང་ཚོར་ཚོར་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེབསེབས་སོང་ཞ་ེན། མཚམས་མཚམས་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་
གྱིས་སྱིར་བཏང་གྱི་ལས་ཀ་ལ་ང་ོབ་ོའཛནི་སྟངས་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་ནས་ ༥ ད་ེལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་དགོས་འདུག་བེད་ད་ེལྟར་མྱིན་པ་
བས། ང་ཚོས་ས་གནས་སོ་ས་ོལ་བཞུགས་ནས་ཡང་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ཕར་སད་ནས་ (Outsource) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ད་ེའདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་ང་ཚསོ་བསྱིགས་ཡོད། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབལེ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་གསལ་
བསགས་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ རག་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག བྱུང་ན་ནྱི་་ྱིན་དྷྱི། རྒྱ་སད། བོད་ཡྱིག་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ང་ཚརོ་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་ནའང་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་མཆགོ་གྱིས་ bod.asia ད་ེཡག་པ་ོའདུག མུ་མཐུད་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་རགོས་
གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ད་ེབདེན་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་གཞུང་
འབེལ་གྱི་ཞལ་རས་དང་མགྱིན་ཚབ་པ་དེ་ཚང་མ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་རེད། དེ་
བཞྱིན་བཀའ་བོན། དྲུང་ཆ།ེ ལས་བདེ། དོན་གཅོད་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེནས་བོད་དནོ་འཐབ་རོད་ཀྱི་སྒང་ལ་མྱི་རབས་གསར་པ་འདྱི་ཚ་ོསེད་སྱིང་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ཟབ་སོང་དང་། ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཚོགས་
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འདུ་གཅྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་
གཟྱིགས་ཚུལ་ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ད་ེཚ་ོཡུ་རབོ་ཁུལ་ལ་གཅྱིག་ཚོགས་ཡོད་རེད། དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་པ་ཚ་ོལ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཚོགས་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕལ་
ཆེར་ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཚོགས་པ་ཡོད། རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་སེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཉེ་ཆར་ང་ཚོས་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་ང་ཚོར་ཚོར་བ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། དངོས་གནས་མྱི་རབས་གསར་པ་འདྱི་
ཚསོ་འགན་འཁེར་གྱི་འདུག ད་ོསྣང་བདེ་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་སོང་བེད་
མཁན་གྱི་རང་གཞྱི་འདྲ་པ་ོདང་། མ་ར་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་
ངས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རོག་རོག་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ངས་གོས་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུས་པ་དེ། ང་ཚོ་དང་
བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ ༥༨༧ ཙམ་ཡྱིན་པ་ཡོད། ཕལ་ཆརེ་ངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། ངས་ཕལ་ཆེར་ནརོ་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ ༧༡༢ ཙམ་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཅསེ་གསོ་ཚོགས་ལ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཁག་ཁ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་དེའྱི་སྒང་ལ་བཅའ་ཁྲྱིམས་བསར་བཅོས་ཤྱིག་གསུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེངས་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་ག་ོམ་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་སྤར་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡདོ་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་
ལ། ད་ེའདྲའྱི་འབད་བརོན་དང་ལས་དོན་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་ལ་ཁ་སེང་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བསམོས་སབས་ལ་བག་ོགེང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་དེའྱི་སྒང་ལ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོར་བ་ང་ཚ་ོཚང་མར་གཅྱིག་པ་རེད་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་ཚིག་རྩུབ། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་གྱི་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ཚད་ལས་འགལ་བ་ད་ེའདྲ་
གནང་བ་འདྱི་སེམས་འཚབ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ེལ་དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
མཆགོ་གྱི་དྲྱི་བ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་དནོ་གཅོད་ལ་བཀདོ་མངགས་འདྱི་འདྲ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་འདྱི་གསུངས་གནང་སོང་། 
ངས་དངོས་འབེལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་འདྱི་ཁ་སང་རང་གོ་སོང་། དྲང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་སུ་
རེད། སད་ཆ་དེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརན་ཐུང་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ངས་གཅྱིག་ཀང་
མཇལ་མ་སོང་། ཁ་སེང་ང་ཚོ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སབས་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེཐེངས་དང་པ་ོངས་གོ་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་
འདྱིའྱི་སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་རེད། བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ང་ཚོ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སབས་ལ་
མཉམ་དུ་ཡོད། དའེྱི་སབས་ལ་ང་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་ཛ་དྲག་ཚགོས་ཆུང་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། ཚགོས་ཆུང་དེའྱི་ཚགོས་གཙ་ོད་ེསྐུ་ང་ོ
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
དུས། གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་ང་ཚསོ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་
གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གནང་གྱི་འདུག སྐུ་ང་ོབདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དེ་འདྲ་གསུངས་གནང་སོང་། ཁ་སེང་གོས་
ཚགོས་ལ་ད་ེག་རང་སན་སེང་ཞུས་གནང་སོང་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
བཀདོ་མངགས་བེད་རྒྱུ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལྷན་ཁང་ངསོ་ནས་ག་ར་ེབཀའ་མངགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ལག་བསྟར་
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འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་རོགས་གྱིས་ཞེས་ད་ེང་ཚོས་བཀོད་མངགས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འགན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གཅྱིག་ནས་ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་ཁ་ེན་ཊ་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་
གྱི་ Canada Tibet Committee ཡྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་
གྱི་ཐགོ་ལ་ཁྲྱིམས་འཆར་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཏོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་སྒང་ལ་ཁངོ་ཚསོ་དངསོ་གནས་སྐུ་ལས་ཡག་པ་ོ
བསོན་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་བར་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁ་ེན་ཊ་ཁུལ་ལ་
ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སབས་ལ་ Canada Tibet Committee མཉམ་དུ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་ད་ེཚ་ོགནང་
དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ཉ་ེཆར་རང་ང་ལ་སན་ཐ་ོགཅྱིག་འབོར་སོང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ོཚ་ོ 
CTC འདྱིའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་སན་ཐ་ོཞྱིག་
འབརོ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ངས་ཀོག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚརོ་འབལེ་བ་འདུག ཕག་ལས་ད་ེཚ་ོམཉམ་
དུ་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོཚ་ོལ་སྐུ་ངལ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་འཕྲད་པ་ད་ེཚ་ོལའང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་རོགས་པ་ཡང་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་དཔ་ེཡག་
པ་ོགནང་གྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཇྱིམ་མེག་གོ་ཝན་ (Jim McGovern) སྒང་ལ་གསུངས་སོང་། ཁོ་
རང་དངོས་གནས་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོརེད། དངོས་གནས་ད་ལྟ་ཁྲྱིམས་འཆར་ཐོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་
ཨ་རྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་དོན་གྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབཙུགས་མཁན་ལབ་དགོས་རེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Author ལབ་དགོས་རདེ།  Sponsor ལབ་དགོས་རེད།  འདྱི་ཁ་ོརང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོ
རང་ལ་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་ད་ེལ་སྱིང་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞེས་ང་རང་ཡང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་
བདེན་པ་རང་རེད། Sense of the Congress དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ནང་ལ་ཕྱི་སྱིད་ལྷན་ཁང་ད་ེཚསོ་ད་ོསྣང་བདེ་ས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་པ་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ངསོ་འཛནི་གནང་
དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་པ་ེརྱི་སྱི་ལ་འགེམས་སྟོན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ Mandarin སྒང་
ལ་དྲྭ་ཐོག་འདྲ་མྱིན་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཤྱིས་ཙང་
(Xizang) ཞེས་ང་ཚོའྱི་སོན་མའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་འདྱི་ཚུར་ཐ་སད་གཞན་པ་གཅྱིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་རྱིམ་
གཅྱིག་འག་ོཟྱིན་པ་རདེ། འག་ོནས་མཐའ་མ་ད་ེརྒྱ་སད་མཁེན་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོར་ནས་ང་ཚསོ་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བས་
རེད། གལ་སྱིད་འདྱིའྱི་གལ་གནད་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག འགྱུར་བ་བཏང་བ་དང་མ་གཏང་པ་ཚང་མར་ང་ཚོས་གེང་ཟྱིན་པ་
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རེད། དེའྱི་ནང་ལ་གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཚན་
པའྱི་འགན་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་ TCRC ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་དྲུང་འཕར་ཚང་མ་
འཛོམས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། བསྡུ་རུབ་བེད་རྒྱུ་དང་ཚང་མ་བས། བཀའ་
ཤག་ལ་ང་ཚོས་འཆར་འབུལ་བས་ཏེ་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་རེད། འདྱིའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
tibet.com /cn ཡྱིན་པ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་དང་པོ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བཏང་། ད་ེནང་བཞྱིན་བེད་
ནས་འདྱི་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་མྱིང་བར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་
མ་རེད་བཞག མྱིང་བར་ེཔ་ོམ་རྒྱག་པའྱི་སོན་ལ་དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Content འདྱི་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་སྤོ་བཤུས་བེད་དགོས་འདུག ད་ེཚང་མ་ང་ཚོའྱི་ TCRC གྱི་འགན་ཁེར་པའྱི་ཐོག་ནས་ 
Backup ཚང་མ་བས་ཚར་བཞག ད་ལྟ་ TCRC ལ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁོང་ཚོས་རོགས་ཚོགས་ Zero 

Point མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་དང་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་བསད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་
སད་ཆ་གཅྱིག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བས། གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་ཤྱིས་ཙང་ཁ་ོརང་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ངས་ཨྱིན་
སད་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། Hosting གྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་རོགས་གབས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ TCRC གྱིས་ད་ེལ་སྒུག་
བསད་བཞག འདྱི་སྒུག་ནས་ད་ལྟ་ Content ཚང་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Backup འདྱི་ང་ཚོས་ཚང་མ་བས་
ཚར་བཞག མྱིང་ད་ེགལ་སྱིད་ཤྱིས་ཙང་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེརོགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་ཕར་སྤ་ོརྒྱུ་དང་འདྱི་ཚང་མ་བེད། 
ཡྱིན་ནའང་ Zero point རོགས་ཚོགས་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འགོ་བསད་བཞག དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུང་བ་འདྱི་ཤྱིས་ཙང་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཐ་སད་གཞན་པ་ག་ར་ེབེད་སདོ་གཏང་དགསོ་རདེ། དའེྱི་སྒང་ལ་ང་
ཚ་ོབཀའ་ཤག་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ངསོ་ནས་གཅྱིག་བེད་དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བེད་རྒྱུ་དང་
འདྱི་ཚོ་ག་ར་ེབེད་དགོས་འདུག འདྱི་གནད་འགག་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། མྱིང་གཅྱིག་མྱི་དགོས་ཞེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་
གཞན་པ་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏང་དགོས་རེད། འདྱི་ཡང་གནད་འགག་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོ་
གོས་བསྡུར་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆགོ སར་མ་གཅྱིག་མར་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་མར་བཞུགས་ཚར་ནས་ལས་རྱིམ་ཡོད་མ་རེད། ལས་རྱིམ་ག་རེའྱི་རྣམ་གཞག་རེད། ༼སྱི་
འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་དེའྱི་ལན་རག་མ་སོང་།༽ 
ལན་རག་མ་སོང་གསུང་རྒྱུ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་དྲྱི་བའྱི་ལན་འདྲྱི་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ༼སྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞུས་མེད།༽ ལགས་སོ། མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། ༼སྱི་
འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། ལན་རག་མ་སངོ་། ལན་འདྱི་ཞུ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་དམ།༽ དྲྱི་བར་ལན་
རག་མ་སངོ་གསུང་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ ལན་སནོ་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་སནོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་འདྱི་བརན་ཐུང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འགེལ་བཤད་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་བ་དེར་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འགེལ་བཤད་འདྱི་དེ་ག་རང་རེད་དང་མ་རེད། གོ་དོན་ད་ེག་རང་། དཔེར་ན། མྱི་དེས་
གཏམ་བཤད་བེད་སའྱི་ནང་ལ་དང་པ་ོརྐང་པ་འཛུགས་ས་བེད། གཉྱིས་པ་རྐུབ་འཛུགས་ས་བེད། གསུམ་པ་ཉལ་ས་རག་
དགོས་རེད་ཅེས་པའྱི་དོན་དག་ད་ེརེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་།༽ དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོདོན་ད་ེག་རང་རེད་དང་མ་རེད། དང་པ་ོདོན་དག་འདྱི་ཡྱིན་ད། དོན་དག་གཉྱིས་པ་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རེད་ཟེར་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ལ་སར་བས་ནས་འདྱི་འགེལ་བཤད་
རྒྱག་གྱི་འདུག འགེལ་བཤད་ད་ེལོག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་དམ། དནོ་དག་འདྱི་ཡྱིན། འདྱི་བཤད་ན་འགྱིག 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སད་ཆ་འགོ་བསད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ངར་ཏོག་ཙམ་
ཁག་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་འདུག ངས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རེས་ལུས་ཐེབས་པ་ཆགས་ནས་རེད། གོག་བརན་གཅྱིག་འདུག་
གསུང་གྱི་འདུག རེད་པཱ། གོག་བརན་ད་ེངས་མཇལ་མ་སོང་། འདྱི་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཇལ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འགེལ་བརོད་འདྱི་དང་པ་ོརྐང་པ་བཙུགས། ད་ེནས་གཞན་པ་
གཅྱིག་བདེ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་འདྱི་ངས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་གཞྱི་ཡྱིན་
གྱི་མ་རདེ། རདེ་པཱ། གང་རདེ་ལབ་ན། ངས་ད་ེསནོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འགེལ་
བརོད་གང་འདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་པ། དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་
རེད་པཱ། ག་ར་ེལབ་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་འདྱི་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། 
ང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་སྒང་ལ་འགེལ་བཤད་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རྒྱག་བསད་ན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དེར་
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བརནེ་ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཟེར་ན། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་ཚང་
མས་མཁནེ་གསལ་རེད། འདྱིར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཁ་
ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ད་ེབེད་སོད་བཏང་གནང་སོང་། ཐ་སད་དེ་བེད་སོད་བཏང་གནང་སོང་། དེ་ག་རང་རེད། ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་གསུངས་པ་ད་ེམ་གཏོགས། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་བདེ་དུས་གཅྱིག་གསུང་པ་དང་། དའེྱི་
རསེ་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་པ་འཛིན་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་གལ་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ངས་འདྱི་ཞུས་ཡྱིན། དང་པ་ོངས་ད་ེསྒང་ལ་ཞ་ེ
པོ་ཞྱིག་ཁ་གསལ་པོ་བེད་པ་ལ་གོག་བརན་དེ་ངས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ག་རེ་གསུངས་བཞག ངས་ཞུ་ཡས་ལ་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་དགོངས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དང་པ་ོརྐང་
པ་བཙུགས། ཡང་གཞན་པ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་ད་ེཡྱིན་གྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་མྱི་ཕལ་པ་གཅྱིག་གྱིས་རེད་
པཱ། འདྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་མ་རདེ་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། དྲྱི་བ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་ལས་བསོམས་སྒང་ལ་འག་ོབསད་ཡོད་
རདེ། སྱིར་བཏང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ས་ེཚན་མང་པ་ོབས། ཕལ་ཆེར་དནོ་གཅོད་ཁག་ད་ེཚ་ོབས། ད་ེནས་ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བནོ་གཙོས་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚང་མའྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ལ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས། ལས་ཀ་
ད་ེཚ་ོདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོགནང་འདུག སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་འདྱི་ནས་མར་ཡོང་དུས་སྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཕར་སན་བཅསོ་ལ་ཕབེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། བཞུགས་པའྱི་
སབས་སུ་ང་ཚ་ོཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། དོན་གཅོད་ཁག་གྱིས་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་
དུས། ཨ་རྱིའྱི་ད་ལྟའྱི་གནད་ཡོད་ད་ལྟའྱི་ལས་ཐོག་སྱིད་འཛིན་མཉམ་དུ་མཇལ་ཁ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། དཔ་ེཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་གྱི་དྲན་ཚོད་བེད་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་སྱིད་འཛིན་ཌ་ོནལ་ཌྱི་ཊྱི་རམ་ (Donald Trump) ཙམ་
རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཚང་མས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་རེད། ཡང་སབས་ད་ེདུས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེངལ་གསོ་
བསོན་བསད་ཡོད་ཙང་མཇལ་ཁ་བཏང་ཡོད་མ་རེད་ལབ་ན་ནྱི་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་མཇལ་ཁ་
གནང་བཞག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ད་ེག་ར་ེབས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་མ་ཐུབ་པ་རདེ། འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
རེད། འདྱི་གཅྱིག་རེད། སབས་དེ་དུས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་གོ་སྱིག་འོག་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚགོས་པ་དང་། ཨ་རྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཕུལ་
དུས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་དགའ་པོ། ང་ཚ་ོཚང་མས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་ནརོ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་གཅྱིག་
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སྱིལ་གྱི་མཚོན་རགས་དང་། ངོ་བོ་རེད་ལབ་པ་འདྱི་དངོས་གནས་ཁོ་རང་ཚོར་བ་བསེབས་སོང་། བོད་པ་དེ་ཚོ་གཅྱིག་
བསེབས་བཞག  སྱིར་བཏང་བང་ཨ་རྱི་ཟརེ་བ་ད་ེང་རང་ཚ་ོནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་སྒང་ལ་འཁྲུག་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་
བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་་་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཕེབས་བཞག་དུས། ཚང་མ་གཅྱིག་འདྲ་པོ་
ཆགས་ནས་དཔེ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་། ག་སྱིག་ད་ེཚ་ོཡང་་ང་སང་བའྱི་ཡག་པ་ོབས་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྲྱི་རྒྱུ་འདྱི་ག་ར་ེལབ་ན། ང་ཚ་ོདབུས་བོད་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལབ་ནའང་མྱི་འདུག ང་ཚོ་
བོད་གཞུང་ལ་གདན་ཐོབ་ཡོད་རེད། སབས་ད་ེདུས་ང་་ང་སང་སོང་། ག་ར་ེལབ་ན། ལས་ཐོག་སྱི་འཐུས་འདུག བཀའ་ཟུར་
འདུག ཁྲྱི་ཟུར་འདུག སྱིད་ཟུར་འདུག གདན་ཐབོ་སྱིག་སྟངས་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གསུང་ཆསོ་གནང་སའྱི་སྱིངས་
ཆ་སྒང་ལ་ད་ེཚོ་གཅྱིག་ཀང་བསེབས་མྱི་འདུག ངས་གཅྱིག་བསམས་སོང་། ང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་
གཞོན། སྱིད་སངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡང་ཕ་གྱིར་བསེབས་ན་སྱིངས་ཆ་དའེྱི་སྒང་ལ་བསེབ་ས་མ་རདེ། གང་འདྲ་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་བསམས་སོང་། ད་ེཚ་ོཁེད་རྣམ་པ་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་སོང་ངམ། དནོ་གཅདོ་ད་ེཁེད་རྣམ་པ་ཚསོ་བསོས་པའྱི་མྱི་
དང་བཙུགས་པའྱི་ཤྱིང་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་སོང་ངམ། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་
སོང་ངམ། གང་འདྲ་བས་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་ཆུ་འག་ོནའང་ཟམ་པ་ལྷག་དགོས་རདེ་ད། ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོམྱི་
གཅྱིག་གཉྱིས་གལ་མ་རེད། དཀའ་ལས་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཚར་མཁན་མྱི་ད་ེཚ་ོམར་ཐག་རྱིང་པོར་བཞག ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་ལ་
གདན་ཐོབ་ཡོད་རེད་པཱ། གདན་ཐོབ་གསར་པ་བཟ་ོདགོས་མ་རེད། གདན་ཐོབ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། གདན་ཐོབ་ཁེད་ཚོས་ག་
སྱིག་བདེ་དགོས་རདེ། ད་ེཚ་ོབས་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ཕར་སུད་སྱི་ལ་ཕེབས་ནས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། མྱི་ཚང་མ་དགའ་འོས་པ་རེད། སུད་སྱི་དོན་གཅོད་
ཀྱི་མྱི་ད་ེཚོའྱི་གདན་ཐོབ་སྱིག་སྟངས་ད་ེཚ་ོདཔེ་ཡག་པ་ོབསྱིགས་བཞག ནྱིའུ་ཡོག་ལ་སྱིག་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེསུད་སྱི་ལ་སྱིག་རྒྱུ་
ཡོད་པ་གང་འདྲ་ཆགས་རདེ། ད་ེགཉྱིས་ད་ེལ་ལན་རྒྱག་རགོས་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 


