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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡་་་༢༥ 

 
༢ 

ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤླེར་ལས་དནོ། 
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་
སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༥ པ། 

 
༢༦་་་༣༠ 

 
༣ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ།  
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ།  

 
༣༡་་་༤༧ 

༤ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། 

༤༨་་་༥༠ 

༥ གཞུང་འབླེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ། ༥༡་་་༥༡ 

༦ གོང་གསལ་སྙན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་
གསལ་བཤད། 

༥༢་་་༥༦ 

༧ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

༥༦་་་༧༢ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ  
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༧༣་་་༡༠༢ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ།  
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༠༣་་་༡༢༦ 

 
༡༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་གྲསོ་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མ་ལོན་པའྱི་གསལ་བསགས། 

 
༡༢༦་་་༡༢༦ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ  
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༢༧་་་༡༥༥ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བག་ོགླེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་འགོ་བཞྱིན་པ་རླེད། མུ་མཐུད་ནས་ལན་འདླེབས་གནང་རོགས་གནང་། དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གྱིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འཕོས་དླེ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། མ་འོངས་པར་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་འོས་
འཕླེན་ཡས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། སླེ་ལ་རུ་སྱི་ (Belarus) ཀྱི་ཆབ་སྱིད་པ་སླེ་ལ་རུ་སྱི་ཕྱི་ལོགས་བསད་མཁན་ཚོའྱི་རྩ་ནས་
སོབ་སོང་ལླེན་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དླེ་ཚ་ོམ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་དངོས་སུ་འག་ོའཛུགས་པ་ཡྱིན་
ན། སྐབས་དླེ་དུས་ཁངོ་ཚའོྱི་ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་ཐོག་ནས་ང་ཚརོ་ཐུགས་ཕན་ག་ཚདོ་གས་ོཡས་འདུག་འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་རླེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོ e-Voting དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་འོས་བླུག་རྒྱུ་བཟ་ོམ་བཟ་ོའདྱི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་ལ་བསྱི་ཚགས་གང་ཐུབ་འདྲ་
ཞྱིག་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རླེད། ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་དག་ལ་ཡང་བསྐྱར་རོག་ཞྱིབ་བས་ཏླེ་
ད་ལྟ་ལྷག་པར་དུ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲད་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། བསྱི་ཚགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཡང་གོ་སྐབས་ཀང་
ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་ཚརོ། ང་ཚ་ོཚང་མས་གནད་འགག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་མཁན་གཙ་ོབ་ོ
དླེ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཐག་ཉླེ་པ་ོམླེད་ས་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་འདྲ་པ་ོརླེད། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཉླེ་ས་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འོས་འཕླེན་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། འདྱི་དག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་
མ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་མང་དུ་འགོ་མ་ཐུབ་པ་དླེ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཐད་ཀར་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བླེད་རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དླེར་
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གསུངས་པ་རླེད། དཔྱ་ཁྲལ་གསར་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིའྱི་སོན་གྱི་ལས་བསོམས་དླེའྱི་ནང་
ལོགས་ལའང་ཕུལ་ཡོད་རླེད། ད་ལན་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལའང་ཕུལ་ཡོད་རླེད། ཁོན་བསོམས་པའྱི་གསར་བཟ་ོདང་ནོར་
བཅོས། འཕར་མ་བཟོས་བཞག་པ་འདྱི་དག་དླེ་ ༦,༦༦༦ ན་ནྱིང་བཟོས་ཐུབ་པ་རླེད། ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༤ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༣༠ བར་དུ་ ༡༢༠༠ ལྷག་ཙམ་བཟསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
         ནརོ་བུ་གྱིང་ཁའྱི་ང་ོབ་ོདླེ་ཁླེ་མླེད་དླེབ་སྐྱླེལ་གྱི་ཚགོས་པ་དང་། ཚོང་ལས་གཉྱིས་ཀ་བླེད་ཆགོ་པའྱི་དླེབ་སྐྱླེལ་ཞྱིག་གྱི་
འགོ་ནས་འག་ོབསད་འདུག ཁླེ་ཕན་འདྱི་དག་དླེ་ནརོ་བུ་གྱིང་ཁ་རང་ལ་བླེད་སོད་བཏང་གྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། གཙང་ཁླེ་ག་
རླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁླེ་ཕན་ག་རླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་
ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུ་སར་ཞུས་ནས་རགོས་དངུལ་རག་པ་རླེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁ་སླེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་
ལྟ་ཐོན་སྐྱླེད་བཏོན་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མ་གཏོགས་ཁྲོམ་རའྱི་དཀའ་ངལ་མླེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བགོ་
བཤའ་བརྒྱབ་པ་ཟླེར་བ་དླེ་ག་རླེ་གསུངས་ཡྱིན་ནའང་ངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཧ་ག་ོམ་སོང་སྟླེ། སུ་གཅྱིག་ལ་ཁླེ་བཟང་བག་ོབཤའ་
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རྒྱག་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད། ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་རང་ལ་གང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་རང་གྱི་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བླེད་སདོ་བཏང་གྱི་ཡོད་རླེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་མླེད་ན་ནྱི་རླེས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
        དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རྩུབ་སོད་དང་བཙན་གཡླེམ་འགོག་ཐབས་དླེ་ཚ་ོལ་ད་ལྟ་བུད་མླེད་ནུས་
སྟོབས་ཚན་པས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབླེད་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། བུན་གཏོང་ལས་གཞྱི་མང་བ་ཞྱིག་སུད་ཌར་
ཚོང་པར་རོགས་པ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བཅུའྱི་འཚོ་རླེན་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གཅྱིག་
གསུངས་སོང་། བརྒྱ་ཆ་འདྱི་དག་དླེ་ངས་ཏག་ཏག་ཞུ་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོསུད་ཌར་ཚངོ་པས་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༦༠།༧༠ ཕན་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱིར་ང་ཚོའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་
ནང་བཞྱིན་བས་ནས། ཁ་སླེང་ངས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་ཡོད། འདྱིའྱི་སྐབས་དླེ་ལའང་ཁ་སླེང་ང་ཚ་ོམ་གྱིར་ལུ་དྱི་ཡ་ནར་
ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་དླེ་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ NDI ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ ༡༠།༡༥ རླེས་ལ་
སུད་ཚོང་གྱི་གནས་སྟངས་དླེ་གང་འདྲ་ཆགས་ས་རླེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བླེད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བཀོད་མངགས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དླེ་ང་ཚོས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་བ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་ཡོད་རླེད། ཁ་སླེང་ཉླེ་ཆར་རང་མ་གྱིར་ཕྱིན་བས་ཏླེ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་
སྐོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་པ་སོང་ཙང་། ཁྲོམ་རའྱི་འགྱུར་ལྡོག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་དླེ་ཚོ་སུད་ཚོང་ཁོ་རང་ཚོས་མཁླེན་གྱི་
འདུག ཁ་ོརང་ཚོས་ཚུར་གསུངས་ཀྱི་འདུག དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཅ་ལག་ཚོང་མཁན་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ང་ཚོའྱི་ཅ་ལག་
གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་དླེ་ཚ་ོམོལ་ (Mall) ཆླེན་པ་ོདླེ་ཚའོྱི་ནང་ལ་ཚོང་མཁན་དང་། དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་སོན་
མ་ཚོང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ངས་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སོན་མའྱི་ཚོང་ནང་བཞྱིན་ཡོང་གྱི་མླེད་ན་ད་ལྟའྱི་
གནས་བབས་ལ་དཔག་པའྱི་ས་ོསོས་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཏག་ཏག་རླེད་བསམ་པའྱི་ཚངོ་མཁ་ོའདནོ་བླེད་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ཙམ་ཞྱིག་
བཙངོ་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་པཱ། ཡང་ཚངོ་རྒྱག་གྱིན་རྒྱག་གྱིན་བར་དླེ་ལ་ཡང་ཚངོ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཅ་
ལག་མངགས། འདྱི་དག་ཚང་མ་ཟོག་གྱི་ང་ོབ་ོལ་ལྷག་བསད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དང་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག བས་ཙང་
ཁྲོམ་རའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཁྲོམ་རའྱི་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མླེད། ས་ཆ་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ། མངའ་སླེ་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་
གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡོད་རླེད། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ས་ོསོས་ཀང་ཆོག་ཤླེས། ཚོང་ལ་ཆོག་ཤླེས་ཟླེར་བ་དླེ་ཁག་པ་ོཡྱིན་
གྱི་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ཚངོ་མང་ཉུང་ག་ཚོད་ཅྱིག་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཟགོ་མ་
ལྷག་པ་དང་ཁླེ་བཟང་ག་རླེ་ཡོད་ནའང་། གཙང་ཁླེ་ག་རླེ་ཡོད་ནའང་ཏག་ཏག་སྟནོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་ནས་སྐབས་སྐབས་ལ་ཡང་ཚོང་ཡག་པ་ོམ་ཡོང་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་རག་ལས་ནས་ཚོང་ཁ་ོརང་ཡག་པ་ོམ་ཆགས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དླེ་ག་རང་རླེད། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་སུད་ཚོང་པ་ས་ོསོས་དགོངས་པ་བཞླེས་ཏླེ་ཅ་ལག་མང་
ཉུང་གང་འདྲ་སྟོན་དགོས་ཡདོ་མླེད། དླེ་ཚ་ོས་ོས་ོས་ོསོས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རླེད། 
 དླེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ག་ོརགོས་སླེལ་བ། ཕལ་ཆླེར་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབླེལ་ནས་གསུངས་སོང་
བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གཞནོ་སྐྱླེས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་དླེ་ཚ་ོཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལའང་
ལས་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་དླེ་ཚ་ོགལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་ཚན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གནད་འགག་
མླེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཀྱི་ད་ལྟ་ International Youth Forum 
དླེ་འདྲ་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང། དླེ་ཚོའྱི་འོག་ནས་བོད་མྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ལས་
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འགན་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་དླེ་ཚ་ོཡང་ཏོག་ཙམ་ང་ོསྤྲོད་བླེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཏན་གཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག 
འདྱི་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་བླེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་ཁབ་བསགས་གཏང་དགོས་ཀྱི་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། ཁབ་བསགས་བཏང་ནས་ཉན་མཁན་ག་ཚདོ་ཡོད་མླེད་
གང་ཤླེས། ག་ཚོད་ང་ོཐུག་སྐབས་ལ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཐུབ་པར་འབད་བརྩནོ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁབ་བསགས་བཏང་ནས་ཕན་ཐགོས་
འདྲ་ཡོད་ན་ཁབ་བསགས་བཏང་ཆོག་པ་གྱིས། ཁབ་བསགས་གཏོང་ཡུལ་དླེ་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་ཁ་པར་ཨང་གངས་ཡདོ་རླེད་ཡོད་
མ་རླེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ད་ོསྣང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་ན་མླེད་དམ། དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་
བལྟ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 དླེ་ནས་ Digital Security ཟླེར་བ་ད་ལྟ་དྲྭ་ཐགོ་གྱི་བདླེ་འཇགས་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོརླེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཞུས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སླེར་གྱི་ག་ཆ་མ་ལླེན་ནས་རོགས་པ་བས་བསད་མཁན་ཨ་མླེ་རྱི་ཀའྱི་མྱི་དླེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་རླེད། ང་ཚོར་
རགོས་པ་བས་བསད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཁ་ོཚ་ོལ་ཡང་། སནོ་མ་ངས་གསོ་ཚོགས་དླེའྱི་ནང་ལ་ཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཁླེད་རང་ཚརོ་ཁླེ་ཕན་ག་རླེ་ཡོད་རླེད་ཟླེར་དུས། ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་གྱི་དྲྭ་འབུ་བཀག་ཐུབ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་བས་
ནས་རྱིན་པ་མ་ལླེན་པར་ང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་རོགས་པ་བས་བསད་མཁན་དླེ་ཚ་ོལའང་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་དང་། ག་ཚོད་ཀྱིས་
འབད་བརྩོན་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གྱིས་དྲྭ་དམག་དླེ་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་རླེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལོགས་ལ་འདྱིས་ 
Hacking བླེད་དགོས་པ་དང་དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ནག་ནས་རླེད་བཞག དླེ་ཚ་ོགསལ་པ་ོརླེད་འདུག དླེ་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་བསྐུལ་ནས་ལས་ཀ་བས་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཐད་ཀར་ལས་ཀ་བླེད་རྒྱུ། ཡང་སླེར་པ་དླེ་ཚོས་ཀང་བས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ལ་ཕར་བཙོང་རྒྱུ། དླེ་འདྲའྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་སླེལ་བསད་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་དླེའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཡང་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་དྲྭ་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ོཚོས་འཛུལ་ཐུབ་ཡོད་ཟླེར་བའྱི་
སྐད་ཆ་འདྲ་པོ་དླེ་འདྲ་བཤད་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་དྲྭ་དམག་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འཛམ་བུ་གྱིང་གང་སར་
རྒྱག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཡང་སྱིད་བྱུས་འཛནི་དགསོ་པ་དླེ་ཀ་ཾཔཱུ་
ཊར་སླེ་ཚན་གྱིས་ང་ཚོས་ Digital Policy ཟྱིན་བྱིས་ཤྱིག་བཟོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་གཏན་འབླེབས་བླེད་ཚར་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སླེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་འཕ་ོའགྱུར་ཕྱིན་པ་དང་། འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཡང་ཕན་བུ་ཞྱིག་ད་ལྟ་དུས་འགོར་ཡོང་གཞྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ Digital Policy 

བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ག་རླེ་ཆོག་མྱི་ཆོག་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ལས་བླེད་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཁ་བང་དང་དླེ་ཚོ་བླེད་སོད་བཏང་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་དླེ་གཏང་སྟངས་གང་འདྲ་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མླེད། ག་རླེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་དང་མླེད་དླེ་དག་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་ཡོང་གྱི་རླེད་བླེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ད་དུང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ལ་ོཆུང་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ནུས་པ་ཐླེབས་ཐུབ་མཁན་ Influencer དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་དླེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཡང་གཞོན་སྐྱླེས་དླེ་ཚོས་གཅྱིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞོན་སྐྱླེས་
ཀྱིས་གཞོན་སྐྱླེས་ལ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་གོ་བརྡ་འཕོད་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། དླེ་འདྲ་མ་འོངས་པར་གཞོན་སྐྱླེས་ཀྱི་ནང་
ལོགས་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་དླེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་མླེད་པ། ང་རང་ཚོ་སྱི་ཚོགས་རང་གྱི་འགོ་སྟངས་དང་དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་གཅྱིག་
བཤད་བླེད་དླེ་གཞོན་སྐྱླེས་གཞན་པ་ལ་ནུས་པ་འཕླེལ་རྒྱུ་དླེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཐབས་ཤླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུར་ད་གྱིན་ང་ཚོས་ ༡,༧༠༠༠ ལྷག་དླེ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་གྱི་
གངས་ཀ་ད་ག་རང་རླེད། དླེའྱི་འོག་ནས་དླེབ་གསར་བཟ་ོབས་བཞག་པའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཚ་ོནྱི་ ༦,༦༦༦ ཟླེར་བ་གཅྱིག་འདྱི་
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རླེད། དླེ་ནས་ ༡༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་འདྱི་ཡང་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་གྱི་འག་ོབརོད་ཟུར་དུ་འདྱིའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཚ་ོཁག་ཁག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རླེད་བླེད་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དགོངས་འགལ་མླེད་པ་
ཞུ།༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་དང་འབླེལ་བ༽ ༡,༠༠༠༠༠ ལྷག་གྱི་ད་ལྟ་ཞལ་འདླེབས་
འབུལ་མཁན་བྱུང་སོང་ངམ་ཟླེར་ན། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དླེབ་སོན་པོའ་ིནང་
ལ་ ༡,༠༠༠༠༠ ལྷག་ཕུལ་མཁན་དླེ་འདྲ་བྱུང་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་མཚན་གཞུང་ཞུས་ཟྱིན་པ་འདྱི་ ༢༠ ཡོད། འདྱིའྱི་རླེས་ལ་མཚན་ཐོ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་
རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་དཔལ་འབརོ་གྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་སོན་རྩྱིས་དང་འབླེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་དྲྱི་བ་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་སོན་རྩྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སླེང་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞྱིག་དང་
དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་འཁྲོལ་འདྱི་མ་གནང་བ་
བས་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་དང་ང་ཚོའྱི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྲ་པ་ོདླེ་ལ་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ས་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆླེད་དུ་ལ་ོསོན་མར་བཀའ་འཁྲོལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་། ད་ལ་ོ
སར་ཡང་བཀའ་འཁྲོལ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོང་པའྱི་སྐབས་ལ། ང་ཚོས་ཕར་ས་ཆ་དླེ་འདང་ངླེས་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག 
འདྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས་མོས་གན་རྒྱ་བཞག་ཚར་ཡྱིན་
ཟླེར་ནས་འདྱི་གསུངས་ཡོད་རླེད། ང་ཚོར་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུ་སོན་ནས་གཉྱིས་མོས་གན་རྒྱ་བཞག་ན་འགོ་སོང་སོན་དང་
བཀའ་འཁྲོལ་རླེས་ཞུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་གམ་ཞླེས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་གཉྱིས་ཕུལ་བའྱི་ལན་འདྱིར་འབརོ་ཡོང་དུས། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་དླེ་ལ་འདངས་ངླེས་བཞྱིན་པ་མླེད་ཅླེས་ལན་བཏབ་ཡོད་རླེད། འདང་ངླེས་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་མླེད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ག་
ཚོད་ཡོད་པ་བལྟས་ཡོང་དུས་སླེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ལ་ས་ཆ་ཨླེ་ཀར་ ༡༨༡ ཡོད་རླེད། སླེལ་ཀོབ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་ལབ་
མཁན་མྱི་ཚང་ ༥༥༩ ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་གཞྱི་སྱིག་ཡོང་དུས་ཨླེ་ཀར་རླེ་ནང་ལ་མྱི་ཚང་དྲུག་རླེ་བཞག་
པའྱི་རྩྱིས་ཡདོ་རླེད། འདྱི་རྩྱིས་སྐོར་ཡངོ་དུས་འདངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཨླེ་ཀར་ ༨༨ ལྷག་བསད་འདུག དླེ་ཡྱིན་ཙང་དླེ་ག་རང་
གྱི་འགྱིག་འདུག་ཟླེར་ནས་ང་ཚསོ་ཁ་སླེང་བཀའ་འཁྲལོ་བཀག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་འདྱི་རླེད།  
 རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ཚར་བ་རླེད་ཟླེར་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ཚུར་ལན་འདླེབས་སུ་ག་རླེ་
གསུངས་ཡོད་རླེད། གོས་ཆོད་དླེ་སྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དླེ་ཐབོ་པའྱི་རླེས་ལ་བཞག་པ་
ཡྱིན་གསུངས་པ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྲྱིམས་འཆར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དླེར་ལྟ་ཡོང་དུས་སྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་མརོ་བཞག་ཡོད་རླེད། 
དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པའྱི་པད་ཤག་དླེ་སྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་མ་གཏོགས་བླེད་སོད་བཏང་
ཆགོ་གྱི་མ་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ཁྲྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་དླེའྱི་སང་ལ་ས་ཆ་འདྱི་ངས་ནང་སྱིད་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་ཆླེད་དུ་ང་ལ་
པད་ཤག་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རག་སོང་ལབ་ནས། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རླེད། ནང་སྱིད་ཀྱི་ཚབ་བས་ནས་ས་
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གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རླེད། བརྒྱ་དཔོན་དང་ས་ཁང་བདག་གཉླེར་འགན་འཛིན་ཆ་ཚང་གྱིས་ས་ཡྱིག་
བརྒྱབ་ནས་ཁྲྱིམས་དཔནོ་གྱིས་ཁྲྱིམས་ཐགོ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་བརྒྱབ་པ་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚསོ་ཡྱིག་ཆ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་པད་
ཤག་སྤྲད་ཚར་བ་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་བས་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤླེས་མྱི་འདུག།ཨྱིན་ཇྱི་ཤླེས་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བལྟས་
སོང་། འདྱིར་པད་ཤག་སྤྲད་ཚར་བཞག་ཟླེར་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ང་ཚོས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
ང་ཚའོྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སྐད་ཅྱིག་བཏང་རླེད། ང་ཚོས་གཙ་ོབ་ོག་རླེ་ཞུས་པ་རླེད་ལབ་ན། མང་ཚགོས་ཀྱི་འསོ་འདླེམས་བས་
བཞག་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅྱིག་གྱིས་རོགས་ཚོགས་དང་ཐབས་ཤླེས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པར་མ་དངུལ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གཞྱིས་
མྱི་རླེ་རླེའྱི་ལག་པ་ལ་པད་ཤག་ཕོན་ཆླེན་པ་ོསྤྲད་ཡས་འདྱི་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་ཚང་ས་ཆ་འདང་ངླེས་བཞྱིན་པ་འདུག ད་
ལྟ་འདུག་སླེ་བས་ན་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུས་ཡོང་དུས་སྐུ་ངོས་ག་རླེ་གསུངས་རླེད། སོན་མ་ནས་མ་དངུལ་དླེ་
ཤུགས་ཆླེན་པོ་བསགས་བཞག་ཡོད་དུས་སང་ལ་འདྱི་འགོ་སོང་དླེ་བཏང་མ་ཐུབ་ན་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དླེབ་སྐྱླེལ་གྱི་ཐོག་
ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཆག་ཡང་འདྱི། ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཉླེས་ཆད་དླེ་ཕགོ་གྱི་འདུག དླེའྱི་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚའོྱི་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་ག་རླེ་ཞུས་རླེད། འདྱི་ཡྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་དང་ཆབ་སྱིད་ཐགོ་ལ་གཏང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡང་
ད་ལྟ་ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ལྔ་དང་འདྱིའྱི་སང་ལ་མན་སར་ཕན་བདླེ་གྱིང་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་གལ་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག་མ་
གཏགོས། མན་སར་ཕན་བདླེ་གྱིང་འདྱིའྱི་སང་ལ་སོར་མ་ོའབུམ་ ༡༡༢༠ ལྷག་བཏང་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ནས་
གཞན་པ་དླེ་ཚ་ོལ་ཉུང་ཉུང་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། སླེལ་ཀབོ་ལ་སོར་མ་ོའབུམ་ ༡༡༠༩ བཏང་ཡདོ་རླེད། གཞྱིས་མྱི་རླེ་རླེའྱི་ལག་པ་ལ་
འབུམ་ ༢༠ དླེ་འདྲ་བཏང་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ས་ཆ་ནྱི་འདང་ངླེས་བཞྱིན་པ་འདུག་
ལབ་ཡོང་དུས། འདང་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡང་བསྐྱར་ཁོང་རང་རྣམ་པ་ཚོས་ཚུར་གནང་བའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་འདང་བ་མ་ཟད་འཐོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་རླེད། ཁ་སླེང་ངས་ཉན་ཡོང་དུས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་འགླེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་དླེ་ལ་གཞན་པ་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ལུགས་བསམ་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རླེད་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་ལུགས་བསམ་ལ་འདང་ངླེས་བཞྱིན་པ་ཡོད་རླེད། ལུགས་བསམ་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༧༥ ཡོད་རླེད། ལུགས་བསམ་ལ་འགོ་
མཁན་མྱི་ཚང་ ༤༠༠ ཛར་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། མདོར་ན་འདང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཨླེ་ཀར་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་འཐལོ་པ་ཡོད་རླེད། དླེ་
འདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགླེལ་བཤད་དླེ་ཚ་ོམར་བསྣར་ནས་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་རྒྱག་ཡོང་དུས། མཐའ་མ་དླེ་
ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་ང་ཚ་ོལ་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་འདྱི་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་
འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འདྱི་ས་ཆ་ཉ་ོཚོང་གྱི་ལས་ཀ་རླེད་འདུག་མ་གཏོགས། ཐུགས་རླེ་ལླེགས་འབུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མྱི་རླེ་རླེ་
ལ་འབུམ་གཅྱིག་གཅྱིག་སྤྲད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ས་ཆ་ཉ་ོཚོང་འདྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བཀག་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་
དུས་ང་ཚོས་བཀའ་འཁྲོལ་བཏང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་ནས་བཀག་པ་རླེད་མ་གཏོགས། ཐླེངས་མ་གཉྱིས་དླེར་དྲྱི་བ་བཏང་
སོང་ཟླེར་ནས་ཁ་སང་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ངས་ག་ོསོང་། དྲྱི་བ་བཏང་པ་མ་རླེད། བཀག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་
རླེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁོང་རང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་མོ་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བླེད་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་མདོར་ན་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འགོ་བཞྱིན་པ་རླེད། 
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེར་བརླེན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ག་རླེ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ན། གང་ལྟར་ང་ཚོས་བཤད་བསད་པ་ནང་བཞྱིན་པད་ཤག་ཕོན་ཆླེན་པ་ོཞྱིག  དླེ་ཡང་གཞྱིས་ཆགས་
གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འབུམ་ ༡༠༠༠ ལྷག་དླེ་འདྲ་བཏང་བཞག་པ་དླེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་འསོ་འདླེམས་བས་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་གཅྱིག་
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གྱིས་གནང་སྟངས་ལྟར་བླེད་ན་ཡག་པ་ོམ་རླེད། མ་དངུལ་ནང་ལ་པད་ཤག་མང་པ་ོབསགས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་
ཡོད་ན། ཤླེས་རྱིག་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གཏང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ལབ་ཡས་དླེ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 དླེ་ནས་འགླེལ་བཤད་གཞན་པ་ཞྱིག་ག་རླེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལུགས་བསམ་ལ་ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་
ཚང་དྲུག་རླེ་བཞག་ན་ས་ཆ་འདང་བསད་ཡོད་པ་དླེ་མཁླེན་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། ཁ་སླེང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ག་རླེ་གསུངས་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་བཞྱི་རླེ་བཞག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡྱིན། མྱི་ཚང་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཆ་དླེ་ལམ་ཀ་དང་ཆུ་
འགོའ་ིཆླེད་དུ་ཡྱིན་ཟླེར་ནས་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དླེར་ངས་མདང་དགངོ་ལམ་ནས་ཡོང་ཤོར་ཞྱིག་ལ་ཉན་དུས་ག་ོསོང་། དླེ་
ཡང་༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་དུས་སང་ལ་རྫུན་མ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ག་རླེ་ལབ་ན་ཁ་སླེང་བཀའ་ཤག་གྱི་འགླེལ་བཤད་ནང་ལོགས་ལ་ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་དྲུག་
བཞག་གྱི་ཡོད། ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་ནང་ལ་ Guntha ཡྱིན་ན་ཟླེར་བ་དླེ་ ༤༠ ཐམ་པ་ཡོད་རླེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ མྱི་ཚང་རླེ་ལ་འདྱིར་ངས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མྱིང་དླེ་ཡག་པ་ོཤླེས་ཀྱི་མླེད། གང་ལྟར་འདྱི་ལྔ་རླེ་
ལྔ་རླེ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་མྱི་ཚང་དྲུག་ལ་ ༣༠ ཐམ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དབུས་ལ་ ༡༠ ཐམ་པ་ལྷག་གྱི་ཡོད། 
བཅུ་ཐམ་པ་དླེ་མྱི་ཚང་སོ་སོའ་ིབར་ལ་ཆུ་འགོ་དང་ལམ་ཀ་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་ན། སྟོང་པ་འབླེལ་འབླེལ་ལྷུག་ལྷུག་དང་བཅས་པ་
བཞག་ཡོད་རླེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  

 

སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག།ད་ལྟའྱི་བགོ་
གླེང་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་སླེང་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲད་མ་སྤྲད་དླེ་འདྲའྱི་བག་ོགླེང་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རྒྱུན་ལས་
ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་ཡྱིག་ཆ་དླེ་ཚ་ོལག་པར་གཅྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་
འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་དླེར་བལྟ་ཡས་ཤྱིག་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་བགོ་གླེང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རླེད། དླེའྱི་གནད་དནོ་ནང་ལོགས་ལ་ས་ོསོས་མཉམ་ཞུགས་བླེད་རྒྱུར་ལམ་ཀ་ཆགས་ས་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ངོས་ལླེན་ཞུ་ཡྱི་མླེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་རླེད། དླེ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགོས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་ཞྱིག་གནང་བསྒྲུབས་
པ་རླེད། སྟངས་འཛནི་འདྱི་ལ་ངསོ་བཞླེས་མ་གནང་ནས་སྱི་འཐུས་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་པ་
ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོའྱི་སྟངས་འཛིན་དླེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསད་ཀྱི་རླེད་མ་རླེད། དླེ་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ངས་
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ངསོ་བཞླེས་ཞུ་ཡྱི་མླེད། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་འདྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་གནད་དོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ན། 
ཚོགས་གཙ་ོདང་ག་ོབསྡུར་བླེད་ནས་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་ལས་དོན་འདྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ག་རླེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། དླེ་དག་དླེ་
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བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་བླེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་མླེད། ཡོད་མ་རླེད། ལས་རྱིམ་ད་ལྟ་དླེ་མ་ཐག་པ་དླེ་ལ་གཏོང་ཡས་མ་
གཏོགས་འདྱིའྱི་གོང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་་གཏངོ་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། དགོངས་འགལ་མླེད་པ་བས། དླེ་ལ་ད་
ལྟ་གསལ་བཤད་བས་ཚར་ནས་དླེ་མ་ཐག་པ་གལ་མྱི་འདུག དགོངས་དག་ལས་རྱིམ་འདྱི་ ༼སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་
རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཁྲྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གཅྱིག་འབུལ་གྱི་ཡྱིན།༽ མཐུན་པའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་ན་ག་རླེ་ཟླེར་གྱི་ཡོད་རླེད། མཐུན་དང་མ་མཐུན་
པའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡོད་རླེད་དམ། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། འདྱི་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབླེལ་བ་རླེད། ལས་དནོ་མཇུག་སྱིལ་ཚར་བ་ཞྱིག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་རླེ་ལ་གཏང་གནང་གྱི་ཡྱིན་པ་
ཞླེས་ངས་དྲྱིས་པ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་གནང་དང་།  
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བས་ཙང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ཞུས་ཚར་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་རླེད་པཱ། མ་ཞུ་གོང་ནས་གཏོང་གྱི་
མྱིན་ལབ་ན་ཁྲྱིམས་དང་འགལ་བསད་ཡོད་རླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་ག་རླེ་རླེད་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དླེར་ཡྱིག་
ཆ་དཔླེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཁ་ོཚོས་ཤླེས་དགོས་ཀྱི་རླེད། མཁླེན་དགོས་ཀྱི་རླེད།།ད་ལྟ་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
ལས་རྱིམ་བཏནོ་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡྱིན་ཙང་ད་དུང་ང་ལ་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ཚགོས་གཙསོ་གཙ་ོསྐྱངོ་བླེད་སྟངས་ལ་ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏནོ་དགོས་རླེད་མ་གཏགོས། ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་བླེད་པ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡོད་
མ་རླེད། དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་
རླེ་ཆླེ། དླེ་ས་ཞུ་དགོས་པ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སླེལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་
ལས་གནང་ཕགོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་དླེ་ཤོག་གངས་
ལྔ་པའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་སླེ་ཚན་ལྔ་པ་དླེ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀོད་བཞག་པའྱི་སླེལ་ཀོབ་ཀྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་གཉྱིས་ལ་དང་བངས་བུད་མླེད་རྣམས་ལ་བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་ཐོག་ CRS ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ Mr.Ketan 
མཆོག་ནས་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཡོད། དླེ་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་གཞན་པ་ལ་གནང་བ་དླེ་འདྲ་བྱིས་གནང་འདུག ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
དགོས་པ་འདྱི་དང་བངས་བུད་མླེད་རྣམས་ལ་བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་བླེད་ཡས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། སྐྱླེས་པ་ Mr. 

Ketan ཟླེར་བ་གཅྱིག་གྱིས་བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་བླེད་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་ཟབ་སོང་གང་འདྲ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་དམ་
བསམ་པའྱི་དོགས་འདྲྱི་ཁད་མཚར་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ག་རླེ་བླེད་ནས་ཞུས་ན། དླེ་གཙ་ོབ་ོབཙན་གཡླེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་
ཐབས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཟབ་སོང་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོའདྱི་བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་
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ནས་བཟའ་ཚང་ནང་ལོགས་ལ་རྩུབ་སོད་མོང་མཁན་ཆ་ཚང་བུད་མླེད་རླེད་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རླེད། སྐྱླེས་པ་ཡང་ཏན་ཏན་
ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བུད་མླེད་ཚོར་ཟབ་སོང་གནང་བས། ཟབ་སོང་གནང་མཁན་སྐྱླེས་པ་
ཞྱིག་གྱིས་གནང་ནས་གནད་དནོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་རླེད་དམ་ཞླེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། 
 གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་ཤོག་གངས་ལྔ་པའྱི་ནང་ལོགས་བུད་མླེད་འགོ་འཁྲྱིད་ནུས་པ་གོང་སླེལ་དང་
འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རླེད་འདུག ཉྱི་མ་གསུམ་རྱིང་ས་གནས་ཁག་གྱི་བུད་མླེད་ ༩ ལ་བུད་མླེད་འག་ོའཁྲྱིད་སྐྱླེད་སྱིང་གྱི་ཟབ་
སོང་གནང་པ་རླེད་གསུངས་བཞག དླེ་ས་གནས་འདྲ་མྱིན་ནས་བུད་མླེད་དགུ་དགུ་བསླེབས་རླེད་དམ། ཡང་ན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་བུད་མླེད་ ༩ གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་ལ་བུད་མླེད་ཀྱི་འགོ་འཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་གནང་བ་རླེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། དླེ་ནས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སླེལ་དང་འབླེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སླེ་ཚན་ལ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་འདུག་བས་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོང་
གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དླེ་ས་དླེ་ག་རང་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སླེལ་
གྱིས་སྱི་ཡོངས་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོས་མྱི་ཆ་དང་མཐུན་རྐྱླེན་ལ་དཔག་པའྱི་གང་
ཐུབ་ཀྱིས་ཟབ་སོང་གནང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག སྐུ་དབང་མླེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་དང་གནང་ཐབས་མླེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོའ་ི
གནས་བབས་ཁད་མཚར་ཞླེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་གོང་
སླེལ་གྱི་སླེ་ཚན་བས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་འཁྲོལ་དང་སྦྲགས WED བས་ནས་ལབ་ཡོང་གྱི་རླེད། དླེ་
ལ་ཕྱི་ལོགས་ནས་བལྟ་ཡོང་དུས་སྐུ་དབང་ཞླེ་པ་ོཡོད་པ་འདྲ་པ་ོདང་། ཐག་གཅདོ་བླེད་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་འདྲ་པོ། 
ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལས་དོན་དླེ་ལ་ད་ོསྣང་བླེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་
པ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད་དླེ། གངས་སྐྱྱིད་ཀྱི་ར་བ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཅྱིག་བལྟ་ཡོང་དུས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ལས་བླེད་ཚ་ོལ་ལྟ་སྟངས་གང་
འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད་དམ། ཁ་ོརང་ཚོས་དངོས་ཡོད་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྐུ་དབང་ཐོག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་དོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་དང་འབླེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རླེས་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆོག Women Helpline དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་འབོད་ཀྱི་འབླེལ་མཐུད་ལས་གཞྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་གཞྱི་དླེར་དངུལ་གངས་འབོར་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་དངུལ་རྩྱིས་ལ་ཡར་བཏང་པའྱི་ཐགོ་ནས། བུད་མླེད་སྐུ་ངལ་
མོང་མཁན་ཚ་ོལ་ Safe Space ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤླེས་པ་དླེ་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་། དླེ་ནང་བཞྱིན་ལྷ་ོཕོགས་ལ་བཟོས་པ་
ཞྱིག་ཆགས་བསད་དགོས་རླེད། དླེ་ཚ་ོདང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་གང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་དམ། ཁ་ོརང་ཚོ་ལ་ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
དམ། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དངསོ་སུ་མཐུན་རྐྱླེན་དླེ་བླེད་སདོ་གནང་ཐུབ་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
གངས་འབོར་དླེ་བྱིས་གནང་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་དམ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བུད་མླེད་ག་ཚོད་
ཅྱིག་གྱིས་མཁླེན་རགོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་ཀཾ་པཱུ ་ཊར་སླེ་ཚན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལྔ་པ་དླེ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ e-

Registration  ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་གནང་མུས་ཡྱིན་བས་ནས་གསུངས་གནང་འདུག འདྱི་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་དང་
འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་རྩྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ནང་ལོགས་ལ་དླེ་ས་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འབུམ་ ༩  
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག ཁ་ོརང་ཚསོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ App ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་བས་ནས་གསུངས་ཡདོ་རླེད། འདྱི་དང་
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འབླེལ་བ་གལ་ཡོད་རླེད་དམ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ e-Registration གསུང་ཡོང་དུས་ཕག་ལས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་དམ། Registration གསུང་དུས་ང་རང་ཚའོྱི་འསོ་བསྡུའྱི་ Registration དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འབླེལ་བ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ལས་གཞྱི་མ་འདྲ་བ་ག་རླེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་ཁ་ཞྱིག་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོའྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བནོ་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དླེ་སོན་ནང་བཞྱིན་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ལོགས་ལ་ Fixed 

Deposit ནང་ལ་བླུག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་སོན་མ་དང་མ་འདྲ་བ་ཞན་ཆག་ཞླེ་པོ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། འདྱི་ཡང་ 
Interest Rate ཁ་ོརང་ཉུང་ཉུང་ཞླེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འཆར་གཞྱི་གཞན་པ་དླེ་
འདྲ་ཨ་ཡོད་དམ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀའ་
འཁྲོལ་དང་སྦྲགས། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིང་གྷ་པུར་ (Singapore) འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ Modern འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་
ཡོད་རླེད། ཁོ་རང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དླེ་དཔལ་འབོར་ཐོག་ལ་ཁབ་འཕླེལ་ཆླེན་པོ་བྱུང་བ་དླེ་ཁོ་རང་ཚོས་གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ་ཐོག་ལ་ Investment འདྲ་མྱིན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཉླེན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད་རླེད་དླེ། དླེའྱི་ནང་ལ་ཁླེ་ཕན་ཆླེན་པོ་ཞྱིག་
ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་འབོར་དླེའྱི་ཐོག་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
འབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཆོག་པ་ཞྱིག་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟླེང་ལ་དོ་སྣང་བླེད་ས་ཞྱིག་དང་སོང་བརྡར་བླེད་སའྱི་
གནས་བབས་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་གངས་འབོར་ཏན་ཏན་གཅྱིག་པ་མ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་
གང་ལྟར་དླེ་དང་འདྱི་འདྲ་བའྱི་འཆར་གཞྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་ཨྭ་ཡོད་དམ་ཞླེས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབླེལ་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལླེན་འདོད་བྱུང་
སོང་། དོན་ཚན་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན། དླེའྱི་ནང་གྱི་དོན་ཚན་ཤོག་ངོས་ ༩ པ། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་
དནོ་ཟླེར་བ་དླེར། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དླེབ་ཀྱི་ཆག་ཡང་དང་། དངུལ་འབོར་
དང་དླེ་ཚ་ོགསལ་གྱི་འདུག ཆག་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་འདུག དླེ་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཡག་པ་ོརླེད། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དླེབ་ཀྱི་ཆླེད་དུ་ཆ་ཤས་ལླེན་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཡག་པ་ོརླེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
ཆག་ཡང་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འགན་ཁུར་མ་ཐུབ་པའམ་ཆ་ཤས་ལླེན་
མ་ཐུབ་པ་དླེ་ཡང་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཆ་ཤས་ལླེན་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་ཡག་པ་ོརླེད། ཕག་ལས་གནང་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཡག་པ་ོརླེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སང་ལ་རྩ་བའྱི་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
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པ་དླེ་ཞླེ་དྲག་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་གལ་ཆླེ་ཤོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བོད་པའྱི་རྩ་དོན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གང་ཅྱིའྱི་
ཐད་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལླེན་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚོས་ལས་འགུལ་སླེལ་རྒྱུ་དང་ཆླེན་པ་ོབླེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དླེབ་ཀྱི་དངུལ་དླེ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་རྩ་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ལླེན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། 
དླེའྱི་དངུལ་འབོར་གྱིས་དླེ་ཙམ་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་འོངས་
པར་འདྱིའྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་འཁོད་ཕོགས་སང་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་གང་འདྲ་འཁོད་ཡོད་
མླེད་ཧ་གོ་མ་སོང་སྟླེ། དླེར་དབླེ་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་འཁོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་རྩ་བའྱི་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ང་ཚོས་རྱིགས་འདྲ་པ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་བས། ངླེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ། ཕོགས་
ཐོབ་བརྒྱ་ཆ། གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ། ངླེས་མླེད་ཞལ་འདླེབས། དླེ་ཚོའྱི་རྱིགས་དླེ་དབླེ་བ་བཀར་ནས་རླེའུ་མྱིག་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
བཟསོ་ནས་བཀདོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་མང་གྱིས་མཁླེན་དགོས་པ་དླེའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་
རླེད། དཔླེར་ན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་དངུལ་འབོར་ལབ་ནས་དངུལ་འབོར་རྡོག་རྡོག་བླེད་ནས་འདྱི་འདྲ་མང་པ་ོཆག་
ཡང་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་རླེད་ལབ་ན། དླེ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད་པཱ། དླེའྱི་ནང་ལ་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཡོད་རླེད། 
ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། ལྷག་པར་དུ་མྱི་མང་གྱིས་མཁླེན་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ཕོགས་
ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བླེད་དཀྱུས་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཧ་
ལམ་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་སོར་མ་ོ ༡༠༠༠༠ སང་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། མྱི་གཅྱིག་ལ་གསོལ་ཕོགས་དླེ་ཟླ་བ་ལ་ཁྲྱི་ ༢།༣ 
ཡས་མས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ལ་ོགཅྱིག་ལ་དླེའྱི་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་སརོ་མ་ོཁྲྱི་གཅྱིག་སང་ལ་ཕུལ་གྱི་
འདུག དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕོགས་ཐོབ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། དངོས་གནས་བླེད་ན་དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་གྱི་
གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་སླེ་ཁག་དང་། དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཡོང་རགོས་ནང་
ལོགས་ནས་གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་སླེ་ཁག་གྱི་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་རླེད། ངས་ཤླེས་པར་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཚོགས་སླེ་
ཁག་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མཁན་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕུལ་གྱི་མྱི་འདུག དླེ་ཚོས་ངླེས་པར་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་རླེད་
བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་སླེ་ཁག་གྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཕོགས་
ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕུལ་མཁན་དླེ་ཚོའྱི་གངས་ཐོ་དླེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སོན་ཞྱིག་གནང་རོགས་
གནང་། ཕུལ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་དླེ་ཚའོྱི་ནང་ང་ཚ་ོལ་ག་ཆ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཡོད། 
ཁྲྱི་ ༥།༦།༧།༨། འབུམ་དླེ་འདྲ་ཡོད་ཟླེར་མཁན་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕགོས་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་
ཕུལ་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། མ་ཕུལ་མཁན་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚོས་ངླེས་པར་དུ་འབུལ་དགོས་པ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་
གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དླེ་མཉམ་དུ་ཡང་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ། སོ་སོ་འདྲ་པོ་ཡྱིན་ན་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁྲ་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཚོད་དཔག་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་དླེ་འདྲའྱི་ནང་ལ་བསད་མོང་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཡྱིན་ན་མཉམ་འབླེལ་ཁག་དང་།  
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་སླེ་ཚན་ཁག་དླེ་ཚོས་སྙྱིང་རླེ་ཁ་ཤས་ལ་ཁླེ་བཟང་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག 
མཉམ་འབླེལ་དླེ་ཚསོ་ས་གདན་ཐག་མཁན་དང་རུམ་གདན་འཐག་མཁན་རྒས་འཁགོས་དླེ་འདྲ་ལས་མླེད་ཀང་དླེའྱི་ནང་གྱི་ཉུང་
ཉུང་དླེ་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཟླ་བ་སང་ཚང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནའང་སོར་མོ་སྟོང་ཕག་ ༡༤།༡༥ མང་བའྱི་གས་རླེད། 
དླེའྱི་གཙང་ཁླེའྱི་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་དང་དླེ་ཚ་ོཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། འནོ་ཀང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེར་བརླེན་
དླེ་རྱིང་ཡང་བསྐྱར་དླེའྱི་སང་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་མཉམ་འབླེལ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ནང་ལོགས་
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ནས་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕུལ་གྱི་མླེད་མཁན། ཕུལ་མ་ཐུབ་མཁན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་གངས་ཐ་ོདླེ་མར་གསུངས་
རོགས་བས། བས་ཙང་དླེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་ཕོགས་ཡོད་
མཁན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབླེལ་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་
ཁུངས་ཁག་ཚང་མས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ངླེས་པར་དུ་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རླེད།༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ གཞུང་འབླེལ་ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་སང་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རླེད་བས་ནས་ཞུ་མ་ཤླེས་པའྱི་
ཐླེ་ཚམོ་ཞྱིག་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བསླེབས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་
ལ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་རླེས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གླེང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རླེད་དམ་མ་རླེད། དླེའྱི་གནད་དོན་
གཅྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཉྱི་མ་དང་པ་ོནས་གནད་དོན་དླེའྱི་སྐོར་ལ་གླེང་པ་རླེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་
བཀག་གནང་མ་སོང་། དྲྱི་བ་ནྱི་བསམ་ཚུལ་གསུངས་བཞག་པ་དླེ་དག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་འདླེབས་མ་བླེད་རང་བས་
རླེད། དླེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཕླེབས་མླེད་པ་སོང་ཙང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དྲྱི་བ་བསླེབས་པ་དླེ་ཚོ་ལ་ལན་
འདླེབས་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་ཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་ག་རང་ཐླེངས་མ་མང་པ་ོའདྱི་ནང་ལ་བསླེབས་ཚར་བ་རླེད། ཉྱི་
མ་གསུམ་ཀའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་དླེ་བསླེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། ས་ོསོ་སོ་སོས་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་ཡས་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་
རླེད། བཀའ་ཤག་ལས་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད། འགླེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མླེད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། དླེའྱི་ནང་གཅྱིག་
གསུངས་ཚར་དུས་ལན་གཅྱིག་མ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གོ་བརྡ་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་
ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག དླེའྱི་ལན་དླེ་རྒྱག་ཆགོ་པ་གྱིས། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་
ཁྲྱིམས་སྱིག་ལུང་དྲངས་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་ནང་ལ་བཞག་མ་བཞག་དླེ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རླེད། དླེ་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས་ཟླེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་གཅད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རླེད། ག་རླེ་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རླེད། ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་
ནའྱི་རླེད། ག་རླེ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དནོ་གང་ཐུགས་ཐག་ཆདོ་པ་དླེ་ལ་ང་
ཚསོ་ལགས་ས་ོཞུ་རྒྱུ་རླེད་མ་གཏགོས། དླེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མླེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ག་རླེ་བླེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་
ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གལ་སྱིད་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་བཙུགས་ཚར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གླེང་སོང་བླེད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་དམ་ཡོད་མ་རླེད། དླེའྱི་ས་མཚམས་དླེ་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་འཛནི་སྐྱངོ་ངསོ་
ནས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་མླེད་པ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བླེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡང་བལྟ་དགོས་པ་
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ཞྱིག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་རླེད་མྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་གནང་བ་དང་འབླེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་འདྱི་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དླེ་རྱིང་ཕླེབས་པ་རླེད། ཉྱི་མ་གཉྱིས་ནང་ལ་
ལན་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་གཅྱིག་གསན་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས། གསན་དགོས་པ་དླེ་ཚ་ོནྱི་གསན་
འདུག ད་ལྟ་དྲྱི་བ་བཏང་བ་ལ་ལམ་ཞོར་ཕླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གསན་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ལ་གསལ་པ་ོག་རླེ་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་ཟླེར་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་ལུགས་བསམ་གྱི་ས་ཆ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༡༨༤ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཡོད། ལུགས་བསམ་གཅྱིག་པུ་ལ་ ༡༨༤ བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་དླེའྱི་བཀའ་
འཁྲོལ་དླེ་ཐོན་ཟྱིན་པ་རླེད། ཡྱིན་ནའྱི་ལས་ཀ་དླེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༧༥ མ་གཏོགས་ཚར་
ཡོད་མ་རླེད། དླེ་བསམོས་པས་ཨླེ་ཀར་ ༧༩ ལྷག་བསད་ཡདོ་རླེད། ད་ལྟ་ ༡༥༤ ཆགས་པ་དླེ་ག་རླེ་བས་ནས་ཆགས་པ་རླེད་
ཟླེར་ན། ཐགོ་མའྱི་ ༡༨༣ ཡོད་པ་དླེ་ནས་འདྱི་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་གན་ཡྱིག་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཚར་བ་དང་། ས་
ཡྱིག་མ་བརྒྱབ་པར་ལྷག་བསད་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཨླེ་ཀར་ ༢༩ གཅྱིག་མར་འཐླེན་བས་ཨླེ་ཀར་ ༡༥༤ ཆགས་པ་
རླེད། ཨླེ་ཀ་ ༡༥༤ ནང་ལོགས་ནས་ན་ནྱིང་ཆ་ཚང་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་རླེད་དླེ། གན་ཡྱིག་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་དངུལ་སྤྲད་
བཞག་པ་དླེ་ཨླེ་ཀར་ ༧༥ མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རླེད། ༧༩ དླེ་དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་ལྷག་བསད་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་སོན་རྩྱིས། སོན་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༧ 
ནང་གསླེས་ ༨ དགོངས་དོན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་ཞུས་པ་རླེད། ཕྱི་ཟླ་ ༨ སང་ཚང་ལ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས། རོག་ཞྱིབ་བླེད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་
ཚོགས་ཐུབ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་གོ་མ་སོང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་དླེ་བཏང་པ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕར་ཚུར་ཚུར་དྲྱི་བ་གནང་པར་ཕར་ལན་ཕུལ་པ། ཡང་བསྐྱར་ཚུར་དྲྱི་བ་བཏང་ནས་ཕར་ལན་ཕུལ་ཡས་དླེ་ཕྱི་ཟླ་ 
༩ ཚེས ༣ ལ་ཕུལ་བ་རླེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་ཕུལ་བ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དོན་དག་གཉྱིས་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་སོན་གྱི་དོན་
དག་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་ག་རླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་གཉྱིས་ཆགས་བས་ཏླེ་མར་བསླེབས་ཡོད་རླེད། 
གཅྱིག་དླེ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་
ལྟ་སླེལ་ཀོབ་ལ་ཁོན་བསོམས་པའྱི་ཨླེ་ཀར་ ༡༨༡ འདུག་ཅླེས་གསུངས་པ་དླེ་ཚ་ོལུགས་བསམ་དང་། བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གསོ། 
བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཅོ་ཀུར་དླེ་དག་གསུམ་ཀ་བརྩྱིས་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལུགས་བསམ་གཅྱིག་པུ་ལ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེའྱི་སང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་ལ་མྱི་དྲུག་གྱི་སོད་
ཁང་སོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་དླེའྱི་ས་ཆ་ཆླེ་ཆུང་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ཐོག་མའྱི་ཨོ་ཌྱི་ཤའྱི་འཆར་གཞྱི་དླེ་ཚ་ོབཟོས་
པའྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ད་ོབདག་སོ་སོ་ལ་གང་རག་གྱི་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་དླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
གཅྱིག་ལམ་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། སྱི་པའྱི་ས་ཆ་བླེད་སོད་གཏང་རྒྱུར་ངླེས་པར་དུ་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་ལུགས་བསམ་གཅྱིག་པུ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ད་ལྟ་མྱི་མང་ལ་གདམས་ཀ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་སླེལ་ཀབོ་ཟླེར་
ནས་གཅྱིག་རང་བཞག་ཡོད་མ་རླེད། ཐོག་མར་མྱི་མང་ལ་གདམས་ཀ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁླེད་རང་ཚོ་ལུགས་བསམ་ལ་
ཕླེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གསོ་ལ་ཕླེབས་ཀྱི་ཡྱིན་པས། ཅོ་ཀུར་ལ་ཕླེབས་ཀྱི་ཡྱིན་པས་ཟླེར་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་ནས། 
ལུགས་བསམ་ལ་ཕླེབས་མཁན་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གས་ོལ་ཕླེབས་མཁན་དླེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། ཅ་ོཀུར་ལ་
ཕླེབས་མཁན་དླེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་ཟླེར་ནས་གསུངས་ཡོད་རླེད། དླེར་བརླེན་ཁ་སང་ངས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་དླེར་སླེལ་
ཀོབ་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། སླེལ་ཀོབ་ཀྱི་ཅོ་ཀུར་ལ་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོད་རླེད། ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་རྒྱང་ཐག་རྱིང་བ་རླེད་མ་
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གཏོགས། ས་ོཤུད་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཡང་ཕ་གྱིར་ནས་མྱི་ཚང་ཁག་ཅྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང། དླེའྱི་ཁུལ་དླེ་ལ་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་
འཕར་མ་ཞྱིག་ཉ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ས་ོཤུད་བླེད་རྒྱུར་བཤུག་ལླེན་བླེད་རྒྱུའྱི་མ་གནས་དླེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་འངོས་པར་སྤྲོད་དམྱིགས་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་བཞྱིན་བས་ནས་མོན་གྷ་ོལས་ས་ཆ་གཞན་
པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟླེར་མཁན་དླེ་ཚ་ོལ་ཕན་པའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག དླེའྱི་ཕར་ཕོགས་དླེ་ལ་ས་ཆ་འཕར་མ་གཅྱིག་ལླེན་བས་
དླེ་མ་འོངས་པར་མོན་གྷ་ོལ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མར་བགོས་སྤྲོད་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། བགོས་སྤྲོད་བླེད་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་འཕར་མ་ལླེན་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་རྱིམ་གྲུབ་པའྱི་
ནང་ལོགས་ནས་ལ་དྭགས་དང་ཏྱི་ཛུ། ཨ་ོཌྱི་ཤ།། མན་སར། ཀ་ོལྱི་གྷལ། མོན་གྷོ། ཧོན་སུར། བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གསོ། ས་ཆ་དླེ་
དག་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་བཤུག་པའྱི་ལླེགས་སྐྱླེས་ཀྱི་དོད་དླེ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་རླེད། ན་ནྱིང་བཀའ་འཁྲོལ་ཟྱིན་པ་ན་ནྱིང་ལོ་རང་
དགར་ནང་ལ་ལས་དོན་བླེད་མ་ཐུབ་པ་ད་ལོའ་ིལ་ོནང་ལ་བླེད་དགསོ་པ། དླེ་བླེད་མ་ཐུབ་པ་དླེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་རླེད། ང་ཚ་ོ
འདྱི་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མར་ལས་བླེད་བཏང་པ་རླེད། དུས་ཚོད་དླེའྱི་ནང་ལ་ཚར་བའྱི་ཆླེད་དུ་ང་ཚོས་བཏང་པ་
རླེད། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ལ་མར་ཕྱིན་དུས་ས་བདག་ས་གནས་ལ་མླེད་པ་དང་། དླེ་འདྲའྱི་དབང་གྱིས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བླེད་
རྒྱུན་རྱིང་པ་ོབསད་ཐུབ་ཀྱི་མླེད་དུས། ལས་ཀ་བླེད་བདླེ་བའྱི་ཆླེད་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ ནང་ལོགས་ལ་ཨླེ་
ཀར་ ༧༥ ས་བདག་དླེ་དག་ཚང་མ་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐབོ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་
ནས། ང་ཚོས་ཨླེ་ཀར་རླེར་འབུམ་ ༤ རླེར་རྩྱིས་སྐོར་བས་ཨླེ་ཀར་ ༧༥ དླེ་ལ་དངུལ་ཆ་ཚང་སྤྲད་ཟྱིན་པ་རླེད། ས་ཡྱིག་
གཟླེད་ཚར་པ་རླེད། ཚང་མ་ཟྱིན་ཚར་པ་རླེད། ཨླེར་ཀ་ ༧༩ ལྷག་མ་དླེ་ལ་ལས་ཀ་བླེད་བདླེ་བའྱི་ཆླེད་དུ་ Stamp Paper 
ཁྲྱིམས་ཤོག སོར་ ༡༠༠ རླེར་བས་པ་དླེ་ས་བདག་ས་ོས་ོས་ོསོས་ཉོས་ནས་ཉ་ོབའྱི་དུས་ཚོད་དླེ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ལ་ཉསོ་
ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཨླེ་ཀར་ ༧༩ དླེ་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་མླེད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་དངུལ་
སྤྲད་རྒྱུ་རླེད། ལས་ཀ་བླེད་བདླེ་བའྱི་ཆླེད་དུ་ས་ཡྱིག་གཟླེད་བཞག་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དངུལ་སྤྲད་ཚར་པའྱི་འགླེངས་ཤོག་
དང་། དངུལ་སྤྲད་མ་ཚར་པའྱི་འགླེངས་ཤོག་གཉྱིས་ཀ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕུལ་ཡོད། དླེའྱི་གནས་སྟངས་ཁད་པར་འདུག་
སླེ་ཡྱིན་ཟླེར་ནས། དངུལ་སྤྲད་ཚར་པའྱི་འགླེངས་ཤོག་ལ་ནང་སྱིད་དང་ད་ོབདག་གཉྱིས་ཀས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། དཔང་རགས་
ཀྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། དླེའྱི་སང་ལ་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་། དངུལ་ག་དུས་སྤྲད་ཡོད་མླེད། དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་སྤྲད་ཡོད་མླེད་
དླེ་བརྒྱབ་ཡོད། དླེ་དངུལ་སྤྲད་ཟྱིན་པ་རླེད། དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་ལྷག་མ་དླེ་དག་ལ་ས་ཡྱིག་གཟླེད་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་ཡང་
བསྐྱར་མར་འགོ་བླེད་དླེ་ས་ཡྱིག་གཟླེད་རྒྱུ་དླེར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལས་ཀ་བླེད་བདླེ་བའྱི་ཆླེད་དུ་དླེ་གཟླེད་ཡོད་
རླེད་མ་གཏགོས། དངུལ་སྤྲད་པའྱི་དུས་ཚདོ་དང་། དངུལ་འབོར་གཉྱིས་དླེ་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་སྟོང་པ་བཞག་ཡོད་རླེད། 
གང་རླེད་ཟླེར་ན་དླེར་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། དླེ་ལས་ཀ་བླེད་བདླེ་ཡག་གྱི་ཆླེད་དུ་བས་པ་
རླེད། དླེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རླེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་བསད་ཡོད་རླེད། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱིར་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་ནས་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་བཅར་གྱི་ཟླེར་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མར་ཕྱིན་ནས་འགླེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་དླེ་
དུས་ལ་སྐད་ཆའྱི་གདངས་ལོགས་ལ་ཕལ་ཆླེར་ཕལ་ཆླེར་ལས་གཞྱི་ཚང་མ་སླེལ་ཀོབ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
དང་། སླེལ་ཀོབ་ས་ཆ་ལ་གོང་ཆླེ་བ་སྤྲད་པ་དླེ་འགྱིག་གྱི་མླེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་དང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བཤད་
བཞག་པ་དླེ་ཕལ་ཆླེར་མྱི་མང་རང་ནས་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཡར་བཤུག་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
ལླེགས་སྐྱླེས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་བླེད་སྟངས་གཉྱིས་དླེ་མཐུན་གྱི་
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མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གསུངས་སོང་། དླེ་ངས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཁས་ལླེན་ཞུ་ཡྱི་མླེད་དཱ་ཟླེར་ནས་ཞུས་
ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚསོ་ཞུ་དགསོ་པ་དླེ་དག་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡདོ། གོས་ཚོགས་ཕྱི་ལ་མང་ཚགོས་ལ་
ཞུ་དགོས་པ་དླེ་ཚ་ོཡང་ཞུས་ཡོད། གསལ་བསགས་གཏང་དགོས་པ་ཚང་མ་བཏང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བས་ནས་འགོ་
བསད་ཡདོ་རླེད་མ་གཏགོས། སླེལ་ཀབོ་ལ་ཨླེ་ཀར་རླེ་རླེ་ལ་འབུམ་ ༤ བཞག་དགསོ་པ་དླེ་ས་ཆའྱི་ཆགས་བབས་དང་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་དླེ་བཞག་པ་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གཉྱིས་པ་དླེ་མོན་གྷ་ོལ་བཞག་པ་རླེད། མོན་གྷ་ོལ་
ཨླེ་ཀར་རླེར་འབུམ་ ༢ རླེར་བཤུག་ལླེན་བླེད་རྒྱུ་བས་ཡོད་རླེད། ཀ་ོལྱི་གྷལ་དང་ཧནོ་སུར། བདླེ་སྐྱྱིར་སར་གསོར་ Guntha 
༣༢ མ་གཏོགས་མླེད་པ་སོང་ཙང་ཁ་སང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ནས་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཚིག་འདྱི་བླེད་སོད་བཏང་གནང་
སོང་། ང་ཚོས་ Guntha བས་ནས་ཞུས་བསད་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ Guntu གཅྱིག་གསུངས་
བསད་ཀྱི་འདུག Guntu ཟླེར་བ་དླེ་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་སྐད་ནང་ལ་ཛོར་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རླེད། མཁླེན་གྱི་མླེད་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་
ཁག་རླེད་པཱ། དླེ་མ་གཏོགས་ཨླེ་ཀར་ ༡ གཅྱིག་ལ་ Guntha ༤༠ ཡོད་རླེད། གཞྱིས་ཆགས་གསར་པ་ལ་ Guntha ༣༢ 
མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རླེད། Guntha ༨ དླེ་ས་ོསོའ་ིསོད་ཁང་འཁྲྱིས་ལ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། གོང་དླེ་འབུམ་ ༣ 
དང་ཁྲྱི་ ༦ འདུག་སླེ་བས་པ་རླེད། ཀ་ོལྱི་གྷལ། ཧནོ་སུར་དླེ་དག་ལ་འབུམ་ ༡ དང་ཕླེད་ཀ་རླེད། མན་སར་དང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ཨླེ་
ཀར་གཅྱིག་ལ་འབུམ་གཅྱིག ས་ཆའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནང་སྱིད་ནས་འཆར་འབུལ་བས་ཏླེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་
འབླེབས་བས་པའྱི་དངུལ་འབོར་རླེད། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལའང་དླེ་ག་རང་ཞུས་བས་འགོ་བསད་ཡོད་མ་
གཏོགས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཐག་བཅད་དླེ་དངུལ་སྤྲད་བཞག་པ་དླེ་འདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མླེད། 
དཔླེར་ན། ས་བདག་གཅྱིག་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༥ ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དླེའྱི་ཚོད་ཀྱི་དངུལ་བབས་དླེ་རག་འག་ོཡྱི་རླེད། ས་བདག་གཅྱིག་
ལ་ཨླེ་ཀར་ ༡ མ་གཏོགས་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་དླེའྱི་ཚོད་ཀྱི་དངུལ་བབས་དླེ་རག་འག་ོཡྱི་རླེད། དླེ་ང་ཚོས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་
ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་མླེད། ཡྱིག་ཆ་དླེ་ཚ་ོལ་ཡག་པ་ོགཟྱིགས་རོགས་གནང་། འག་ོསོང་སོན་བཏང་། བཀའ་འཁྲོལ་
རླེས་ཞུས་རླེད་དམ་མ་རླེད། ཡྱིག་ཆ་ནྱི་ཕུལ་བཞག་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སླེ་ཚན་དླེའྱི་མཚན་དླེ་ངས་སོས་མ་
དགོས་པ་བས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་ངསོ་ནས་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། སླེ་ཚན་སུས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་རླེས་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གནང་བར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་རླེད་པཱ། ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མ་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་འག་ོསོང་སོན་བཏང་། བཀའ་འཁྲོལ་རླེས་ཞུས་
རླེད་བཞག་བས་ནས་ཐག་བཅད་རླེད། ལྷན་ཁང་དླེ་ཚ་ོལ་དངུལ་དླེ་ཚ་ོབཏང་ཚར་ཡྱིན་མྱིན། གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་བཀའ་བརྩད་
ཁ་ོརང་མ་གནང་བར་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་འགོ་ཡོང་དུས་དཀའ་ངལ་དླེ་དླེ་རླེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གྱིས་གསུངས་པ་རླེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༣ ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁླེར་ཡོང་བའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༣ ལ་ག་རླེ་བས་ནས་འཁླེར་ཡོང་པ། དྲྱི་བ་དླེ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསླེབས་པ་སོང་ཙང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་
འགན་མ་འཁླེར་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ་སནོ་ནས་ཁླེད་རང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ལ་ག་རླེ་བས་འཁླེར་
ཡོང་པ་ཟླེར་བ་ཡང་དླེ་གསུང་མདོག་ཁ་པ་ོརླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་བས་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དླེ་ཡྱིས་འཐུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཀྱི་རླེད། གང་
ཡྱིན་ཟླེར་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ཚེས་ ༡༡ བར་དུ་གོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་བར་དུ་རྒྱུན་ལས་འཚོགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕུལ་བ་རླེད། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དླེའང་ང་



15 
 

ཚསོ་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཡདོ་མླེད་ཀང་འཛནི་སྐྱངོ་གྱིས་གང་ཡང་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཤླེས་ཀྱི་མླེད་
དུས་ཙམ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་སནོ་རྩྱིས་སྟངས་འཛནི་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༧ པའྱི་ནང་གསླེས་ ༨ པའྱི་འགོ་ལ་གོས་
ཚགོས་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་རླེད་ཟླེར། དླེས་ག་རླེ་སྟནོ་གྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། 
གོས་ཚོགས་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རླེད། རྒྱུན་ལས་ནས་
བཀའ་འཁྲོལ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དླེ་ཡང་སྟོན་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་གོས་
ཚོགས་རང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དླེ་ག་རང་རླེད། འདྱི་མཐའ་མ་རླེད། དླེ་ལྟར་བླེད་ནས་མར་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་ཏླེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། ད་དུང་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་དླེར་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲད་རྒྱུར་
འགག་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་ལས་དོན་འདྱི་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་དཀའ་ལས་མང་
ཐག་ཆོད། དུས་ཚོད་མང་ཐག་ཆོད་བཏང་བས་ནས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱི་འགག་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ལས་
གཞྱི་འདྱིར་བཀའ་འཁྲོལ་མ་བྱུང་ནས་དུས་འགངས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་
བྱུང་ནས་དུས་འགངས་ཕྱིན་པ་དླེ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་འཁླེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རླེད། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་བླེད་
དགོས་པ་དླེ་གོས་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་ག་རླེ་བྱུང་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་
བླེད་ཀྱི་རླེད་མ་གཏགོས། ལར་ནས་འག་ོསོང་དླེ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཕགོས་ཀྱི་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ། ང་ཚསོ་འག་ོསོང་
དླེ་དག་འདྱི་ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་བརྩད་གནང་སོང་ངཱ་། བཀའ་འདྲྱི་གནང་སོང་། ལ་ོགཅྱིག་ནང་
ལོགས་ལ་དངུལ་ཟུར་འཇོག་བས་པ་དླེ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ག་ཚོད་བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་བ་བཞྱིན། དླེ་ལ་རྩྱིས་སྐོར་
བས་ཏླེ་ང་ཚསོ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་གཞྱི་དླེ་ཚ་ོབཅུག ཤླེས་རྱིག་ལ་བླེད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རླེད། ནང་སྱིད་ལའང་བླེད་ཆོག་གྱི་
ཡོད་རླེད། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་བླེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་དང་ནང་སྱིད་ལ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་མང་ཐག་ཆོད་འགོ་བསད་
ཡོད་རླེད། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་དང་། ལས་གཞྱིའྱི་གངས་ཀ་ཁ་ོརང་ལ་གཟྱིགས་དང་། སོན་མ་དང་མ་འདྲ་བ་འགོ་བསད་
ཡོད་རླེད། ཚང་མ་གཅྱིག་ལ་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལས་ཀ་ཚར་མ་ཚར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡདོ་རླེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་བཏང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་པར་གཏོང་སའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཐླེངས་མ་
མང་པ་ོཞུས་ཚར་པ་ཡྱིན། རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་དངུལ་སྤྲད་མཁན་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ཐབས་ཤླེས་ཟླེར་བ་དང་། ལ་ོརང་དགར་ནང་ལོགས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ། དངུལ་ཁང་སྐྱླེད་
འབབ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ། གཞན་ཙག་ཙགི་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་དླེར་ང་ཚ་ོལ་རང་དབང་ཡོད་རླེད། དླེར་བརླེན་དླེའྱི་ཐགོ་ནས་
ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བསགས་བས་ནས་དངུལ་རྩྱིས་མ་དངུལ་སང་ལ་ཡར་བསྣན་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ལ་ཡོད་མ་རླེད། ངས་དོན་དག་གཞན་པ་གཅྱིག་ག་རླེ་ཞུས་ཡྱིན་ཟླེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་རླེ་ཟླེར་དགོས་རླེད། ངའྱི་སྐད་ཆ་དླེ་བརླགས་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱུན་ལས་ལ་འགན་འཁླེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ་འདུག 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་འགན་འཁླེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ་འདུག དངུལ་གང་ཡྱིན་པ། ཡང་སྐབས་རླེ་སྐབས་རླེར་ལན་
རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ལན་ཆ་ཚང་དང་མ་ཚང་དླེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རླེད། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་བླེད་ཀྱིས་
ངོས་ནས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་དུང་དླེ་ཚོ་ལ་དོ་སྣང་བས་ནས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་རང་ཕ་གྱིར་མཉམ་དུ་བསད་ནས། 
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མཉམ་དུ་བསད་ནས་ང་ཚོས་ལན་དླེ་བཟོས་པ་ཡྱིན། བས་ཙང་དླེའྱི་སང་ལ་ཐག་
གཅདོ་བ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག འཛནི་སྐྱོང་ལ་ནྱི་གང་ཡང་ཁད་པར་ཡདོ་མ་རླེད། བོད་ནས་
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གསར་དུ་ཕླེབས་མཁན་ཁང་པ་མླེད་མཁན་ཚ་ོལ་རོགས་པ་བླེད་དགོས་རླེད་བས་ནས་གསུངས་མཁན་གོས་ཚོགས་རླེད། 
འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་མཐོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁ་འཐོར་ས་ཁང་མླེད་མཁན་ཚ་ོལ་ལྟ་
རགོ་བླེད་དགསོ་རླེད་བས་ནས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་དླེ་སླེལ་བ་རླེད། གང་
ལྟར་དླེའྱི་རླེས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལན་ཕུལ་བཞག་པ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༣༣ ཛར་ཙམ་ཞྱིག་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་ལུགས་
བསམ་ལ་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བླེད་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག དླེ་གསལ་པ་ོབླེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཨླེ་
ཀར་ ༧༩ དླེའྱི་ལྷག་མ་ཚང་མ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོལ་ཡང་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་
ཚ་ོལ་མར་སྤྲདོ་རྒྱུའྱི་སྤྲདོ་དམྱིགས་གཅྱིག་ཆགས་ས་རླེད། མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མ་གནང་བ་རླེད། དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚ་ོའཛནི་
སྐྱངོ་གྱིས་ལས་གཞྱི་ག་རླེ་ག་རླེ་བཀག་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་བཀག་ནས་འག་ོརྒྱུ་རླེད། དླེ་མ་གཏགོས་འཆར་གཞྱི་སྱིག་བཞག་
པ་དླེ་དག་འདྱི་ལམ་ཀ་དཀྱིལ་ལ་བསླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་འགྱིག་གྱི་མ་རླེད་ལབ་པ་རླེད། ཡང་མྱིན་ན་འགོ་བཙུགས་དུས་
ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རླེད་ཅླེས་གསུངས་བ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རླེད། ལས་ཀ་ཁ་ོརང་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། ད་ལྟ་ལས་ཀ་
བས་ནས་འག་ོནས་དཀྱིལ་དླེ་བར་བསླེབས་དུས་དླེ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་བས་གཉྱིས་བས་ཟླེར། དླེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྣ་
མང་གཅྱིག རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོདླེ་ཚ་ོདག་སོང་བསམ་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་གཅྱིག་བཤད། ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་དླེ་
དག་སོང་བསམ་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་གཅྱིག་བཤད། འདུག་སླེ་བས་ནས་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་གནས་སྟངས་
དླེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་རླེ་ཡྱིན། ཀུན་སོང་ག་རླེ་ཡྱིན་ངས་ཤླེས་ཀྱི་མླེད། དླེར་དོགས་པ་བླེད་དགོས་པ་ཡང་གལ་མླེད། སྱི་
པའྱི་དནོ་དག་རླེད་མ་གཏགོས་སུ་གཅྱིག་གྱི་སླེར་གྱི་དནོ་དག་མ་རླེད། མྱི་སླེར་གྱི་ཨམ་ཕག་ནང་ལ་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་འག་ོ
ཡྱི་མླེད་བས་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོབླེད་ནས་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དླེ་བར་ལ་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་མ་འོངས་པར་སླེལ་ཀོབ་
གཅྱིག་པུ་ལ་འབུམ་ ༡༡༠༩ ཙམ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། དླེ་ལས་གཞྱི་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ལ་དཔག་པས་འདྱི་སླེལ་ཀོབ་གཞྱིས་
ཆགས་ལའང་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རླེད། ད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་མ་གཏགོས་དངུལ་
སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་ཚད་གཞྱི་བཟསོ་པ་དླེ་དག་ལ་ཁང་པ་མ་བརྒྱབ་ན་དངུལ་རག་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རླེད།  
 གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་ལ་གཞྱིས་མྱི་རླེ་རླེ་ལ་འབུམ་ ༢༠ ཙམ་སྤྲད་འདུག གཞྱིས་མྱི་ག་ཚོད་ལ་
འབུམ་ ༢༠།༢༠ སྤྲད་ཡོད་རླེད། གོས་ཚོགས་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དླེ་ཚ་ོཁུངས་སྐྱླེལ་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གཱ། སླེལ་ཀོབ་
གོང་སླེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཁང་ཨང་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ནང་ལ། མྱི་དླེ་འདྲ་གཅྱིག་ལ་འབུམ་ ༢༠ སྤྲད་བཞག་ཅླེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་
དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་ཡས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད། ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་མྱི་རླེ་རླེ་ལ་འབུམ་ ༢༠།༢༠ སྤྲད་
བཞག་ལབ་དུས་འབུམ་ ༢༠ སུ་ལ་སྤྲད་ཡོད་རླེད། གང་ལྟར་གཞྱིས་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཨླེ་ཀར་ ༥ ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཨླེ་
ཀར་ ༥ སང་ཚང་ང་ཚ་ོལ་བཤུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཨླེ་ཀར་རླེར་འབུམ་ ༤། ༤ བརྩྱིས་པའྱི་འབུམ་ ༢༠ འབུལ་རྒྱུ་རླེད་མ་
གཏོགས། ཨླེ་ཀར་ ༡ ལ་འབུམ་ ༢༠ སྤྲད་པའྱི་ག་ོབ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རླེད་མྱི་འདུག སླེལ་ཀབོ་ལ་མར་ས་ོཡྱི་ཡྱིན་
གསུངས་མཁན་དླེ་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༢༦ ཙམ་ཡོད་རླེད། ངས་གངས་ཀ་ཏག་ཏག་གཅྱིག་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ ༤༠༠ 
ལྷག་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། གང་ལྟར་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་དག་ཚང་མ་ལ་ཨླེ་ཀར་རླེ་རླེའྱི་ནང་ལ་མྱི་ ༦།༦ 
བཞག་པ་བས། དླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དླེ་སྱི་པའྱི་ས་ཆ་བླེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་བླེད་པ་ཡྱིན་ན། ཨླེ་ཀར་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཨླེ་ཀར་ ༣༣༣ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། ཁང་པ་གཅྱིག་པུ་
སྤྲད་ནས་ལམ་ཀ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མླེད་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རླེད། ད་ལྟ་ལམ་ཀ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སྱི་པའྱི་ས་ཆ་བླེད་སོད་
བཏང་དགོས་པ་དླེ་དག་ཚང་མ་དླེའྱི་ནང་ནས་བཏནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། ཁང་པ་བརྒྱབ་བས་ལམ་ཀ་དླེ་ཟུར་ནས་
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འཁླེར་ཡོང་ས་དླེ་འདྲ་གལ་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་བཞག་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་
ཞུས་བཞག་པ། དླེ་དག་ཚང་མ་ལ་མ་མཐུན་པ་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་མླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་པ་དླེ་སྐབས་དླེ་དུས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་དླེ་ཆ་ཚང་ཤོག་བུ་ལ་བལྟས་ནས་མར་གསོ་ཚགོས་ལ་སྙན་སླེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་མ་མཐུན་པ་
དླེ་འདྲ་ཡྱི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བས་མླེད། ས་ཆ་ཉོས་ཟླེར་བའྱི་ཚིག་དླེ་ངའྱི་ཁ་ནས་ཤོར་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་འགླེལ་བཤད་
རྒྱག་པའྱི་སྐབས་དླེ་བར་ཡྱིན་ནས་རླེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་ོབཤུག་ཟླེར་བ་དླེ་
བསྐྱར་བཅོས་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རླེད། ས་ོབཤུག་ཟླེར་བ་དླེ་ག་ོབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལླེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། དླེའྱི་འགླེལ་བཤད་གསལ་
པ་ོཡོད་རླེད་པས་ཟླེར་ན་ཡོད་མ་རླེད། ས་ོབཤུག་མང་པ་ོབས་ཡོད་རླེད་པས་ཟླེར་ན། ལྷག་པར་དུ་ལུགས་བསམ་ནང་ལོགས་
ལ་བས་ཡོད་རླེད། བས་ཟྱིན་པ་དླེ་དག་ལས་མ་འགྱིག་དླེ་རླེད་བཞག དླེ་མ་རླེད་བཞག་ཟླེར་ནས་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་ལབ་བསད་པ་
ལས། ས་ོབཤུག་བླེད་ཆོག་རྒྱུ་དླེ་བཀའ་ཤག་འདྱི་མ་བསླེབས་སོན་ནས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད། ད་ལྟ་ས་ོབཤུག་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཡང་ས་བདག་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་ཐགོ་ལ་ཚུར་ས་ོབཤུག་
བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ོབདག་སོ་སོ་ལ་མར་བགོ་འགླེམས་བླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དླེ་རླེད། དླེ་གཞྱིར་
བཟུང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པ་བས་
ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་སང་ལ་ཚུར་མྱིང་བསྒྱུར་བས། ད་ོབདག་ས་ོས་ོམཉམ་དུ་ང་ཚོས་གན་ཡྱིག་བཞག་དགོས་པ་དླེ་བཞག་
ནས། ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པ་བས་ནས། ས་ཆའྱི་བདག་པ་ོདླེ་ནང་སྱིད་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རླེད། ནང་སྱིད་ཀྱིས་ད་ོ
བདག་ས་ོས་ོལ་མར་བོགས་མ་བཏང་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོདླེ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ས་ཆ་ཉོས་ཟླེར་བའྱི་ཐ་སྙད་
དླེ་བླེད་སོད་བཏང་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། ས་ཆ་ནང་སྱིད་ལ་ཚུར་བཤུག་པ་དང་། བཤུག་པའྱི་ལླེགས་སྐྱླེས་ཀྱི་དོད་གཅྱིག་གཏན་
འབླེབས་བས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། དླེ་སྱིད་སྐྱངོ་གཅྱིག་པུས་ཐག་བཅད་བཞག་པ་དླེ་
འདྲའྱི་གོ་བ་དླེ་ཕལ་ཆླེར་ཁ་སང་ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱིད་སྐྱོང་སླེལ་ཀོབ་ནས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ལས་གཞྱི་ཚང་མ་
སླེལ་ཀོབ་ལ་འག་ོཡྱི་རླེད། ལས་གཞྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་སྐུ་མཁླེན་སླེལ་ཀོབ་ལ་མ་འཁླེར་རགོས་མ་གཏོགས། དླེ་འདྲའྱི་བསམ་བ་ོ
གཅྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་ས་རླེད། ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མ་ས་བརན་ཡོང་བར་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། དཔླེར་ན། 
མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ཆད་ ༣༣ ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོརྒས་འཁགོས་ལྟ་སྐྱོང་བས་པ་
ནང་བཞྱིན་བླེད་ན་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་ལུས་སླེམས་གཉྱིས་མ་བདླེ་བ་དླེ་ཚ་ོནང་བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་དླེ་ག་
རང་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསད་ཡོད་རླེད། ལ་ོ ༣༦ བསླེབས་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡང་ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་ལ་ལྷག་
བསད་ཡདོ་རླེད། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ལྟ་སྐྱངོ་བླེད་ས་ཟུར་དུ་གཅྱིག་མ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་
གུ་ཆུང་བ་བླུག་སའྱི་ལམ་ཀ་དླེ་རག་གྱི་མྱི་འདུག དླེར་བརླེན་དླེ་ལ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བཟ་ོབཞྱིན་ཡདོ། དླེའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་ཡང་ཧནོ་
སུར་ལ་མར་བས་ན། ས་ཆ་ཨླེ་ཀར་ ༩ གཅྱིག་འདུག འབུམ་ ༡༣ དང་ཕླེད་ཀ་ཙམ་གནས་ཀྱི་རླེད། དླེ་འཕོད་བསྟླེན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་དླེ་བས། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་རོགས་ཚོགས་དླེ་ཚ་ོལ་འབླེལ་བ་བས་དང་བླེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན། རོགས་ཚོགས་ཁས་བངས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད། ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆླེ་བ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་ཚོ་
དབང་པ་ོདང་སླེམས་ཐང་པ་ོམླེད་མཁན་ཚ་ོས་ཆུང་ཆུང་གཅྱིག་ནང་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་བླུགས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་
ཏགོ་ཙམ་གུ་ཡངས་ཙམ་བས། ཤྱིང་སོང་བཏབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མླེ་ཏགོ་བཏབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཆུ་བླུགས་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོ
ཡྱིན་ནས་རླེད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བླེད་ས་ཡོད་པ་བས་ནས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་དླེ་ཚ་ོབཀའ་
འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ལས་གཞྱི་ཁོ་རང་མཚམས་བཞག་རྒྱུ་རླེད། དླེ་ལྟར་བླེད་ནས་ད་གྱིན་
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གསུངས་བབས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ང་ཡང་ག་ོབ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལླེན་གྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བླུགས་བཞག་ནས་
གསུངས་རླེད། མྱི་མང་ཚ་ོཁླེད་རང་ཚ་ོསླེལ་ཀོབ་ལ་འག་ོརོགས་བས། ཁླེད་རང་ཚ་ོཧོན་སུར་འག་ོརོགས་བས། ཁླེད་རང་ཚ་ོ
ཀ་ོལྱི་གྷར་འགོ་རོགས་བས་ཟླེར་ནས་ང་ཚོས་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཞུས་བཞག་པ་མླེད། ད་ལྟ་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་མྱི་ཚང་ ༡༨༠༠ ནང་
ལོགས་ནས། ཚང་མ་ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདམས་པ་རླེད། འདདོ་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདམས་པ་དླེ་ཡང་གཞན་པ་
གཅྱིག་བོས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཙན་བཀའ་བཏང་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་རླེད་པཱ། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གྱིས་
ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག དླེ་ཐོན་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་ལ་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་དོན་ལ་ད་ོཕགོས་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རླེད། ད་ལྟ་ཨླེ་ཀར་ ༡ ལ་མྱི་བཞྱི། དྲུག་ཟླེར་
བ་དླེ་ཚ་ོརྫུན་མ་བཤད་ཀྱི་འདུག་གསུང་བ་དླེ་ཚ་ོརྫུན་མ་གང་ཡང་མྱིན། ང་ཚོས་ཐོག་མ་ནས་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོདུས་ངས་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་དླེ་ག་རང་མངགས་ཡོད། བགོ་བཤའ་རྒྱག་དུས་ཨླེ་ཀར་ ༡ ནང་ལོགས་ལ་མྱི་དྲུག་གཤོང་ཚད་བས། 
ཡྱིན་ནའང་མྱི་བཞྱི་དླེ་མྱི་བསད་ས་བས། མྱི་གཉྱིས་དླེ་སྱི་ཁང་གྱི་ས་ཆ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རྩྱིས་སྐོར་སྟངས་དླེ་འདྲ་སྐོར་དགོས་རླེད། 
སྱི་པར་བླེད་སོད་བཏང་རྒྱུར་རྩྱིས་སྐོར་སྟངས་དླེ་འདྲ་མ་སྐོར་ན། དླེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དབུ་ག་ཚོད་གཡུག་ན་མ་
གཡུག་ན་དླེ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ས་དླེ་ནང་སྱིད་ནང་ལོགས་ལ་ཞུས་ཡོད་རླེད། ནང་སྱིད་ནང་ལ་ཞུས་པ་དླེ་ངས་འདྱིར་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། གསན་མླེད་ན་དབུ་གཡུག་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་མ་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་མང་པ་ོབླེད་རྒྱུ་དླེ་མང་ཚགོས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་བས་བཞག་པའྱི་འག་ོཁྲྱིད་གཅྱིག་གྱིས་
དླེ་ལན་པོ་མྱི་འདུག དླེ་ག་རླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་ཤླེས། ང་ཚོས་དབླེ་བ་མླེད་པ་བས་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། 
ངས་གོང་པ་ ༤༢༦ ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚོད་ཡོད་པ་དླེ་ལ་ཁླེད་རང་ཚ་ོཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སླེལ་ཀོབ་ལ་རྒྱུགས་ཨ། དླེ་ངའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་རླེད། དླེ་ལབ་ཡོད་ན་ངའྱི་ནོར་འཁྲུལ་རླེད་པཱ། མྱི་གཅྱིག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་
རླེད། གཞུག་མ་མྱི་མང་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་མླེའ་ོལ་འག་ོཡྱི་ཡྱི་ཟླེར་ན། མླེའ་ོལ་ཕྱིན་པ་རླེད། དླེར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་དླེ་
འགྱིག་སངོ་། འགྱིག་མ་སངོ་གལ་ལབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རླེད། མྱི་མང་གྱི་འདདོ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚ་ོའག་ོདགསོ་ཀྱི་རླེད་པཱ། ཕལ་
ཆླེར་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་རླེ་བ་ཡོད། ཐག་ཆོད་དླེ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
རྣམ་པ་ཚོས་གནང་གྱི་རླེད། དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སླེལ་ཀོབ་ལ་བུད་མླེད་བཟའ་ཚང་མཐུན་སྱིལ་བླེད་
ཕགོས་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང། སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་ལ་ད་ལྟ་ངས་ཞུས་བཞག་པའྱི་ལན་དླེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་རག་
མ་སངོ་། གཅྱིག་དླེ་ག་རླེ་རླེད་ལབ་ན། ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་བཏང་ནས་ཨླེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་ག་ཚོད་བཞག་གྱི་
ཡོད་ལབ་དུས། ནང་སྱིད་ཀྱིས་མྱི་ཚང་དྲུག་བཞག་གྱི་ཡོད་ལབ་ནས་ང་ལ་ཡྱིག་ཆ་དང་བཅས་པ་འདྱི་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་སྐུ་ང་ོསྱིད་
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སྐྱོང་གྱིས་གསུང་དུས་ནང་སྱིད་ལ་གོས་བསྡུར་བས་ནས་མྱི་ཚང་བཞྱི་བཞག་ཡོད་རླེད། ཁོད་ཀྱི་མ་མཐོང་ན་གང་འདྲ་རླེད་
ལབ་དུས། རྒྱུན་ལས་ལ་དབུ་སྐོར་བཏང་འདུག་གཱ། གཅྱིག་རླེད། ༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོགས་ནས། མར་
བཞུགས་རོགས་གནང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ངོས་ལླེན་ཞུ་ཡྱི་མླེད། དླེ་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་དླེ་རླེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ལན་གནང་སྟངས་ལ་
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཟླེར་བ་ཡོད་མ་རླེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་གཙ་ོསྐྱོང་བླེད་མཁན་གྱི་བཀོད་འདམོས་བླེད་སྟངས་ལ་
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རླེད། དགོངས་འགལ་མླེད་པ་བས། མར་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ གཞྱིས་མྱི་གཅྱིག་ལ་འབུམ་ ༢༠ 
སྤྲད་པ་དླེ་གཞྱི་མྱི་ལྔ་ཡོད་ཟླེར། དཔང་རགས་དགསོ་ན་ང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་འགོ་ལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་དུས་དམྱིགས་བསལ་དླེའྱི་
སང་ལ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གཞྱིས་གོང་སུ་ལ་པད་ཤག་ག་ཚོད་ག་ཚོད་སྤྲད་འདུག དླེ་
ངླེས་པར་དུ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བླེད་གསུངས་སོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ངས་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དླེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤྲད་ཀྱི་མྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ནང་དླེ་ཡོད་མ་རླེད། དགོངས་
དག༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དླེ་དགོས་ལབ་ཚར་དུས་ཕུལ་ཡས་རླེད་མ་གཏགོས། སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་ལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ཁོན་
ནས་ད་དུང་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལྟ་དང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་། སྲུང་སྐྱབོ་
དང་ཚང་མ་འགལ་བའྱི་དོགས་པ་བྱུང་ན་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རླེད། འདོན་ས་དླེ་ཚོགས་
གཙ་ོལ་བཏོན་དགོས་རླེད་མ་གཏོགས། དླེའྱི་མཇུག་ནས་ལས་རྱིམ་སུ་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་ནའང་འདོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་
ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་དུང་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚོགས་གཙོས་
སྟངས་འཛིན་བླེད་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ལ་གོ་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དླེ་མ་རླེད། དླེ་ངླེས་པར་དུ་ང་ལ་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་བས་མ་
གཏོགས། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། ག་ོསྐབས་འབུལ་ཡས་མྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་
ཞུས་པ་ཡྱིན། མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཆགོ༽ ༼ཚོགས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དླེབ་ཐླེར་ནས་ཕྱིར་འཐླེན་
ཞུས།༽ ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དླེ་ས་འཇུག་མླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ ༼ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དླེབ་
ཐླེར་ནས་ཕྱིར་འཐླེན་ཞུས།༽ ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་མར་བཞུགས་
རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དླེ་ངསོ་ལླེན་མླེད། དླེ་ས་འཇུག་ཀང་མླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག བཀའ་ལན་མུ་མཐུད་རོགས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མླེད། ཚང་མ་མར་
བཞུགས་རགོས་གནང་། ཁོན་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རླེད་ཡོད་མ་རླེད། ས་ོསོའ་ིགསལ་བཤད་བླེད་རྒྱུ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་རླེད། ག་རླེ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཟླེར་གྱི་ཡོད་རླེད་དམ། ངས་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་བཅའ་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་འཁླེར་ནས་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་གསུངས་རོགས་གནང་། དླེ་ནས་ཚགོས་
གཙོས་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱིས་འདུག་གམ། དླེ་ང་ཚོར་ང་ོཐག་ཅྱིག་ཆོད་འགོ་ཡྱི་རླེད། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ལས་རྱིམ་གཙ་ོསྐྱངོ་བླེད་ཕགོས་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་བཏོན་གྱི་ཡོད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་ན་དླེའྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་འགྱིག་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་འདནོ་ཆགོ་གྱི་
ཡོད་པ་རླེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་དླེ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་རྩདོ་པ་རྒྱག་
བསད་པ་དླེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་འདྱིའྱི་ལས་དོན་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སོན་རྩྱིས་དླེ་འདྱི་ལ་འཁླེར་ཡོང་ནས་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་ཧ་གོ་བའྱི་སང་ནས་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་གསལ་བཤད་བླེད་པའྱི་སང་ནས་བག་ོགླེང་བླེད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རླེད་མ་གཏགོས། དླེ་ལྟར་བས་ནས་
སོང་བ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞན་ཚང་མ་ནག་ཁུང་རླེད། གནད་དོན་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁོར་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ ༨ ནང་གསླེས་ ༧ ཡྱིན་
ནའང་རླེད། བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསླེས་ ༥ ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྱི་འཐུས་འཚོགས་བཞྱིན་པའྱི་ཁར་ཐུག་ལ་སྱི་འཐུས་ལ་འཁླེར་
ཡོང་དགོས་ཀྱི་རླེད། སྱི་འཐུས་མླེད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་འཁླེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རླེད། ད་རླེས་ངླེས་པར་དུ་སྱི་
འཐུས་འཚོགས་བཞྱིན་པའྱི་ཁར་ཐུག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཁླེར་ཡོང་ནས་བགོ་གླེང་ཞྱིབ་ཚགས་གནང་དགོས་ཀྱི་
རླེད། དླེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁར་ཐུག་ལ་འདྱི་བཏང་བ་དླེ་ཚགོས་གཙ་ོསྟངས་འཛནི་བླེད་མཁན་གྱིས་
ནརོ་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་དླེ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་ཉན་མཁན་ཡོད་མ་རླེད། ཚོགས་གཙོས་དླེ་ལ་སྟངས་འཛིན་སོན་ནས་
གྲུབ་པ་རླེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་ཡོད་བས་ནས། དླེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་གནང་ཡོང་དུས་སྟངས་འཛིན་བླེད་མཁན་
གྱིས་ནརོ་བ་རླེད། མ་གྱིར་ནས་དྲྱི་བ་སྐུལ་བར་ལན་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ནརོ་བ་རླེད་དམ། དླེ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རོགས་གནང་།  
ང་རང་ཚོས་བས་པ་དླེ་འགྱིག་པ་རྐྱང་རྐྱང་བས། མྱིས་བས་པ་དླེ་མ་འགྱིག་པ་རྐྱང་རྐྱང་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་རྒྱ་ཆླེའྱི་མང་
ཚགོས་ཀྱིས་ང་ཚརོ་གཟྱིགས་ནས་བཞུགས་ཡོད་རླེད་པཱ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཞན་ལ་མཛུབ་གུ་བཙུགས་བས་ཏླེ་ཁོད་རང་
ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་ནས། ཤླེས་པ་དླེ་ལུང་འདྲླེན་གྱི་ཐོག་ནས་གསུང་
དང་ངོས་ལླེན་བླེད་པ་ལ་ཁད་པར་འདུག ཏན་ཏན་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ངླེས་པར་དུ་ཚང་མས་དགོངས་པར་



21 
 

འཇགས་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། སང་ལ་ཁྱི་གཅྱིག་ལ་སླེང་གླེའྱི་མྱིང་བཏགས་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེའྱི་དགོངས་དོན་འག་ོདགོས་ཀྱི་རླེད་མ་གཏོགས། ཡང་དླེའྱི་འོག་ལ་གཅྱིག་ཡྱིན་མདགོ་མདོག་འདོན་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དླེ་ག་རླེ་ཆགས་ཀྱི་རླེད་དམ། དླེ་ང་རང་ཚོས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་
ངས་ཚང་མ་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རླེད་པཱ། དླེ་རྱིང་འདྱི་ལ་དླེ་སྐྱོར་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཡས་མླེད་པ་དླེ་ཚང་མས་
གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་དུང་དླེར་ཨུ་ཚུགས་སྐྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ནས་མར་བང་རྱིམ་བས་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་
ང་ཚསོ་ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལྷན་ཁང་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་འཛར་དླེ་ཡང་བསྐྱར་ལྷན་ཁང་ཅྱིག་ལ་འཁླེར་བསད་པ་ཡྱིན་
ན་ང་ཚོས་ག་འདྲ་བླེད་ཀྱི་རླེད་དམ། ངླེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞླེས་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དླེ་ལ་གཙ་ོསྐྱོང་བླེད་མཁན་དླེ་
ལ་སྟངས་འཛིན་བླེད་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་སྟངས་འཛིན་བླེད་མཁན་དླེ་ལ་ཉན་མཁན་ཞྱིག་ཀང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་དགོངས་པར་བཞག་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་མཆོག མུ་མཐུད་
ནས་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དླེའྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚོགས་གཙསོ་སྟངས་འཛིན་གནང་པ་ཡྱིན་
ན། དླེ་ལ་ལན་རྒྱག་དང་མ་རྒྱག་དླེ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བརྩྱི་བཀུར་འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་འདུག་སླེ་བླེད་ནས་འག་ོབསད་ཡས་
ཤྱིག་རླེད། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དྲྱི་བ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ལ་ལན་མ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན། འགན་མ་
འཁུར་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དྲྱི་བ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ཆོག་གྱི་ཡོད་
ཤག་རྩྱིས་བས་ང་ཚོས་ལན་བརྒྱབ་རྐྱང་བས་ནས་འགོ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་པའྱི་རླེས་འབས་ཀྱིས་གསོ་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གླེང་སོང་བླེད་ཆོག་གྱི་རླེད་དང་མ་རླེད། དླེ་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་གནང་
བས། དླེ་ནས་ལས་རྱིམ་ཁ་ོརང་ལ་འག་ོསྟངས་བླེད་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ལན་བརྒྱབ་དང་མ་
བརྒྱབ་ཀྱི་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་རྱིང་ནས་བཟུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་
གཏོང་མཁན་དང་ལན་རྒྱག་མཁན་སུས་ནོར་གྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་རླེད་ཅླེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་རྱིང་
ནས་བཟུང་སྟླེ་ལྷན་ཁང་འབླེལ་ཡདོ་མྱིན་ན་ལན་བརྒྱབ་ཀྱི་མྱིན་ཞླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ག་རླེ་གཏང་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སླེལ་ཀོབ་ལ་དང་བངས་བུད་མླེད་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་
བླེད་ཕོགས་དང་དླེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་པ་རླེད། དླེ་ས་ོསོའ་ིམཐོང་ཚུལ་རླེད་པཱ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་རྩུབ་སོད་དང་དླེ་ཚ་ོདང་
འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས། བཟའ་ཚང་ནང་ཁུལ་ལ་རྩུབ་སོད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ག་རླེ་བླེད་
དགོས་རླེད། དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་སླེལ་དགོས་རླེད། སོབ་གས་ོགང་འདྲ་བརྒྱབ་དགོས་རླེད། རྩུབ་སོད་ཕོག་ས་དླེ་ཡྱིན་ནའང་
བླེད་སྟངས་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་རླེད། སུ་ལ་ལན་སྤྲད་དགོས་རླེད། ཟབ་སོང་གནང་མཁན་དླེ་སྐྱླེས་པ་ཕ་ོཡྱིན་ནའང་འདྲ། མ་ོ
ཡྱིན་ནའང་འདྲ།  དླེར་ཁད་པ་གལ་ཡོད་མ་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དོན་དག་སང་ལ་ཕན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་
དླེར་ཟབ་སོང་ག་རླེ་གནང་ཡོད་རླེད། བཟའ་ཚང་མཐུན་འབླེལ་ཟླེར་བ་དླེ། ནང་མྱི་མཐུན་འབླེལ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་
ཚོགས་ཁ་ོརང་མཐུན་འབླེལ་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཕ་ོདང་མོ། བུ་དང་བུ་མ་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཁད་པ་གང་ཡང་མ་རླེད། དླེ་
རྩུབ་སདོ་དང་དླེ་ཚའོྱི་བརོད་གཞྱི་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདུག་སླེ་ཕུལ་བ་རླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་ཡང་བུད་
མླེད་དགུ་ལ་འག་ོཁྲྱིད་ཟབ་སོང་ཟླེར་དླེ་བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གས་ོདང་ལུགས་བསམ་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ལ་དབླེ་བ་གཅྱིག་རླེད། གཅྱིག་
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ཕྱི་ཟླ་ ༥ པ་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་དང་། གཅྱིག་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པ་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་ལུགས་བསམ་ལ་དང་
བངས་ཀྱི་བུད་མླེད་ཚོགས་པ་དླེ་མླེད་པ་བས། སོན་ལ་བདླེ་སྐྱྱིད་སར་གས་ོལ་ཕུལ། རླེས་ལ་ལུགས་བསམ་ནང་ལ་བཙུགས་
པའྱི་རླེས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་འདུག་སླེ་བས་ནས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་ནས་དྷ་ས་ལ་བལྟས་
བསད་དུས་ངས་ཏག་ཏག་གཅྱིག་གོ་ཡོད་ན། བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་
དམ། ཐུགས་སྣང་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རླེད། བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་པ་
ཆ་ཚང་གཅྱིག་ཞུས་ཡོད། འཆར་གཞྱི་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ནས་འདྱིར་བསླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་། བཀའ་
ཤག་གྱིས་རྒྱབ་གཉླེར་བས་ནས་འདྱིར་བསླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལས་དོན་བླེད་ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བླེད་ཀྱི་
ཡོད། ལམ་སྟོན་བླེད་ཀྱི་ཡོད། སོབ་སྟོན་ཡང་བླེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བུད་མླེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་དང་འབླེལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་
གཏན་འབླེབས་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་གཅྱིག་བསླེབས་སོང་། 
ང་ཚསོ་ཁྲྱིམས་རྩོད་པ་དླེ་ཚ་ོཁག་ཅྱིག་ནས་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་བས་དླེ་ནང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་དླེའྱི་སང་ལ་བསྣན་བས། མཐའ་མའྱི་
ཐག་གཅོད་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ད་རྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རླེས་ལ་བླེད་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གཏན་ཁླེལ་བསད་ཡོད། བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་
ཚན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མླེད་པ་དང་ཡང་དླེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ། ཡང་འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་ནས་གསུང་གྱི་
ཡོད་ན་ནྱི་གང་ཤླེས་མ་གཏོགས། གཞན་པས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་དླེ་གསུང་དགསོ་ཀྱི་
རླེད་མ་གཏོགས། ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བུད་མླེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ཞྱིག་བཙུགས་རྒྱུར་བཙུགས་བཞག་སྟླེ། 
ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞླེ་དྲགས་ཡོད་ས་མ་རླེད་ཟླེར་རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་དླེ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་རོགས་འབོད་བླེད་ཡས་ Help Line དླེ་རླེད། དླེའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་གང་འདྲ་བླེད་སོད་གཏང་དགོས་རླེད། 
གཙོ་བོ་དླེ་ད་ལྟ་དྷ་རམ་སར་བཙུགས་ཡོད་རླེད། རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ང་ཚོས་ས་གནས་ཁག་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ Helpline 

འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསྱིགས་བསད་ཡོད། བུད་མླེད་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། རྩུབ་སོད་ཀྱི་དབང་
གྱིས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གདུག་རྩུབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ Safe House ཟླེར་བ་དླེ་མཚན་དཀྱིལ་དླེ་བར་
དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་འག་ོས་དླེ་འདྲ་མླེད་པ་ཡྱིན་ན། སོད་སའྱི་ཁང་པ་དླེ་འདྲ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་ཐབས་
འཚོལ་བས་ཡོད་དླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་དླེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ག་ོརགོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རླེད་གསུངས་རླེད། བུད་མླེད་ནུས་
སྟོབས་ཚན་པའྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞླེ་པོ་ཞྱིག་གོ་རོགས་སླེལ་ཡས་རླེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་རླེད། བཙུན་
དགནོ་ནང་ལོགས་ལ་རླེད། དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ག་ོརགོས་སླེལ་བཞག་པའྱི་བང་དླེ་དག་ཆ་ཚང་གཅྱིག་ལས་བསོམས་
ནང་ལ་འཁདོ་ཡདོ་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ཀཾ་པཱུ་ཊར་སླེ་ཚན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ e-Registration ཟླེར་བ་དླེར་འབུམ་དགུ་ཙམ་འདུག དླེའྱི་
ལས་གཞྱི་དླེ་རླེད་དམ། དླེ་མཉླེན་ཆས་བཟོ་ཡས་དླེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ག་རང་རླེད། e-Registration ཟླེར་བ་དླེ་ལོ་བཅོ་
བརྒྱད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དླེབ་སྐྱླེལ་བླེད་ཡས་དླེ་རླེད། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་དླེབ་སྐྱླེལ་བླེད་ཡས་དླེ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་དླེབ་སྐྱླེལ་
བླེད་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་དླེ་བཟ་ོརྒྱུ་རླེད། e-Voting ཟླེར་བ་དླེ་འོས་འཕླེན་རྒྱུ་དླེ་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་དླེ་རླེད། དླེའྱི་
སྐོར་ད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་སུ་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཁོང་རྣམ་པ་
ཚསོ་ལས་གཞྱི་ག་རླེ་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚསོ་རམ་འདླེབས་ཞུ་རྒྱུ་རླེད།  
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དླེ་ནས་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དླེ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དླེ་སྱིང་གྷ་པུར་དང་ (Singapore) 
དཔླེ་བཞག་ནས་གསུངས་སོང་། སྱིང་གྷ་པུར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་དངུལ་གྱི་གངས་
འབོར་གྱི་ཆ་ནས་བླེད་པ་ཡྱིན་ན་བསྡུར་འོས་པ་གཞྱི་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་དཔླེ་བལྟ་ས་ཞྱིག་ཡོད་རླེད་གསུངས་པ་རླེད། དཔླེ་
བལྟ་ས་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག།ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་གནས་བབས་དླེ་
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་སྐྱླེད་འབབ་ནས་གཞུང་གྱི་འགོ་སོང་གཏང་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ོརང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
ཡོད་མ་རླེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་རྩྱིས་ལོ་ནང་ལ་རླེད། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདླེབས་ཕུལ་མཁན་དང་། དླེབ་སོན་པ་ོདླེ་ཚའོྱི་འབུམ་ ༥༠ ཙམ་ཞྱིག་དང་འབུམ་ ༢ ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་མྱི་
འདུག་གཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ། མ་དངུལ་ལྷག་
མ་ལྷན་ཁང་ནང་ལ་ལྷག་བསད་པ་དང་། གཙ་ོབ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ། དླེ་ཚ་ོགས་ཀ་དླེ་གང་འདྲ་
བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དླེབ་སྐྱླེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ས་ོསོའ་ིཁྲྱིམས་ཡྱིག་ནང་ལོགས་ལ་དངུལ་དླེ་བརན་
པ་ོབས་ནས་ཉར་ཆོག་ཡས་མ་གཏོགས། ཚོང་ལས་ནང་ལོགས་ལ་བཅུག་མ་ཆོག་པའྱི་ཆ་རྐྱླེན་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་
ང་ཚོས་ Share Market དང་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཚོང་ལས་ནང་ལ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡོང་འབབ་ཆླེ་བ་ཡོང་
བའྱི་རླེ་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད་དླེ། ཚངོ་ལས་ནང་ལ་འག་ོཚར་དུས། ཡང་མ་འངོས་པར་དླེ་བོང་བུ་འདོན་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་དླེ་ཡང་
ཡོད་རླེད། ཡང་མྱིན་ན་གོང་རག་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་དླེ་ཡང་ཡོད་དུས། གང་ལྟར་བརན་པ་ོབས་ཏླེ་ང་ཚོས་དུས་བཀག་བསྐྱར་བཅལོ་ 
(Fixed Deposit) རང་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་རླེད། ད་ལ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དངུལ་རྩྱིས་གཏན་འབླེབ་བས་ཟྱིན་པའྱི་རླེས་
ལ། དཔལ་འབརོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཁྲྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་ཏགོ་ཙམ་ཕྱིན་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚསོ་དླེབ་
སྐྱླེལ་བས་པའྱི་ཚགོས་པ་དླེ་ཚ་ོཚུད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚསོ་སྱིག་གཞྱི་དླེ་ཚོར་ལྟ་བསད་ཡོད། ད་ལ་ོརྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་དངུལ་རྩྱིས་གཏན་འབླེབ་བས་པའྱི་རླེས་ལ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ Nirmala 

Sitharaman མཆོག་གྱིས་འགྱུར་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཏང་ཡོད་རླེད། དངུལ་ལྷག་མ་དླེ་དག་འདྲ་ཉར་ཆོག་གྱི་ཡོད་མླེད། 
དླེ་ལ་སྐྱླེད་ཀ་ག་ཚོད་རག་གྱི་རླེད་ཟླེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེར་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དུས་བཀག་བསྐྱར་བཅོལ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་
བས། དླེ་བརན་པོ་བས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ནས་ང་ཚོའྱི་དུས་བཀག་བསྐྱར་
བཅོལ་དླེ་ཚོར་སྐྱླེད་ཀ་མང་བ་རག་ས་གཅྱིག་ལ་གང་འདྲ་བཞག་དགོས་མླེད་དང་། དླེ་མ་གཏགོས་ཚོང་ལས་དང་དླེ་ཚོའྱི་ནང་
ལ་བཞག་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོམླེད། ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། དླེར་ཉླེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཚོང་ལས་ཟླེར་བ་དླེ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཉླེན་
ཁ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཚོང་ལས་དླེ་ལ་ཁླེ་བཟང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོརག་ཡས་དང་མླེད་ན་མླེད་པ་ཞྱིག་རླེད། ད་ལྟ་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་བསམ་གཞྱིག་བས་བཞག་ཡོད་མ་གཏགོས་ལག་ལླེན་ལ་འཁླེལ་པ་དླེ་འདྲ་གལ་མླེད། བསམ་གཞྱིག་བས། ཁླེ་ཕན་
དླེ་ཚ་ོལ་བལྟས་ནས་རླེས་སུ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཆག་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་འདུག་གསུངས་པ་རླེད། ཆག་ཡང་མང་པ་ོབཏང་
མཁན་དླེ་ནྱི་ང་ཚ་ོརླེད། ཆབས་འབུལ་ཞུ་མཁན་དླེ་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནས་ཞུས་པ་རླེད། བཀའ་འཁྲོལ་དླེ་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐོན་བས། དླེ་ཡང་ང་ཚོས་དམྱིགས་པ་དླེ་བོད་མྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་གྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
ཡར་སྤྲད་ཐུབ་པའྱི་ཆླེད་དུ་བས་པ་རླེད། དླེའྱི་དུས་ཡུན་གྱི་རྱིང་ལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེའྱི་
གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་གཅྱིག་དླེའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་བས། མ་འོངས་པར་དླེའྱི་ཆག་ཡང་གྱི་དུས་ཡུན་དླེ་ཡལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། དངསོ་
གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ང་ཚའོྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་བླེད་ནས། ཆག་ཡང་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་སྱི་
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འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡར་སྙན་གསང་ཞུས་ནས་ཉམ་ཐག་དང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་འགོ་ཡས་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། 
དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཆག་ཡང་འདྱི་ཡོད་མ་རླེད། ད་རྱིང་དུས་ཚོད་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་ཕར་འགངས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་
ཀའྱི་དུས་ཡུན་རླེད། ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་འདྱིའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་ལྷག་བསད་ཡོད་རླེད། ང་ཚོར་ད་ལྟ་
གངས་ཐ་ོཡོད་པ་དླེ་ ༦ པའྱི་ ༣༠ བར་དུ་ཡོད་པ་དླེ་ ༡༢༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆག་ཡང་ཞུས་པ་དླེའྱི་སྐོར་དླེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དླེ་
ནས་གཅྱིག་སྟླེ་དཔྱ་དངུལ་དང་ངླེས་ཅན་འདུ་དངུལ། ཕགོས་འབུལ་དླེ་དག་ཚང་མ་དབླེ་བ་ཞྱིག་ཕླེས་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཞླེས་
གསུངས་པ་རླེད། ཕོགས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་དླེ་ཚོ་ཚང་མ་ངླེས་ཅན་འདུ་དངུལ་ནང་བསླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་
བསོམས་འབྱི་སྟངས་དླེ་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད་འདུག སྱི་བཏང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཞྱིབ་ཕའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྲྱི་
ཡོང་དུས། ང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་དླེ་ཕར་ཕུལ་ནས་མགོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འཚོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག 
ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་དླེ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་འཆར་བཀོད་གནང་བས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་
གཟྱིགས་རོགས་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེས་མ་གཏོགས་གཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། གཞན་པ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་
ལྷླེ་བརྒྱ་ཕག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་དག་གོས་ཚོགས་ནང་བསླེབས་ཀྱི་མླེད་དུས་དླེ་ཚ་ོཚང་མར་དྲྱི་བ་གཏང་དགོས་
བླེད་ན། མ་འོངས་པར་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཁ་ོརང་འཁླེར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་ཆགས་ས་རླེད་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག 
དླེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་ཕ་རླེ་རླེ་བཙལ་དགོས་བླེད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་འཕད་ཀྱི་
འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཞུ་ཐུབ་པ་དླེ་དག་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ལས་བསོམས་འབྱི་པའྱི་སྐབས་ལའང་ད་
ལྟ་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་ལ་ངླེས་པར་དུ་མངགས་ཡོད། དཔླེར་ན། སོ་སོ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ས་ཆ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་
ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དླེས་ག་རླེ་མཁླེན་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་རླེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ག་རླེ་མཁླེན་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་
ཡོད་རླེད། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་དླེ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་མ་གཏོགས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ལས་
བསོམས་བསྡུས་པ་དླེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་
འགན་འཁླེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དླེ་དང་མཉམ་དུ་མང་ཚོགས་ནང་ལའང་གོ་རོགས་དླེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། དླེའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་འབྱི་སྟངས་དླེར་ང་ཚོས་ཏགོ་ཙམ་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བས་ནས། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་ཕླེབས་པ་ནང་བཞྱིན་བླེད་ནས་མ་འོངས་པར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་བསོམས་
འབྱི་པའྱི་སྐབས་ལ་གཟྱིགས་བདླེ་པ་ོབས། གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་བས། དྲྱི་བ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ལ་འབད་བརྩོན་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན། དླེའྱི་དབླེ་བ་དབླེ་སྟངས་དང་དླེ་ཚ་ོརླེད།  
 དླེ་ནས་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕུལ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རླེད་ཅླེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཚོང་འགོད་སླེ་ཚན་མང་ཆླེ་བ་
ཞྱིག་ལ་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་མྱི་འདུག ང་ཚསོ་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལ་ོདླེ་ལ་དངུལ་རྩྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལའང་
འབུམ་ ༡༢ ཙམ་མ་གཏོགས་བཞག་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད་འདུག དངོས་
ཡོད་གནས་སྟངས་དླེ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་དཀའ་ངལ་ཆླེ་ཤོས་དླེ། རྩྱིས་
ཞྱིབ་དུས་ཐོག་བླེད་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་དུས་ཚོད་ཕར་འགངས་འགོ་བ་དང་། དུས་ཚོད་ཕར་འགངས་ཚར་
བའྱི་རླེས་ལ་སྤྲད་ཆོག་གྱི་ཡོད་དང་མླེད། ཚགོས་པ་ཚོང་འགོད་སླེ་ཚན་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁྲྱིམས་ནང་ལ་བས་པ་ཡྱིན་
ན། ཚོགས་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཞལ་འདླེབས་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཙང་ཁླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོགཙང་ཁླེའྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཞྱིག་ཕར་བཞག དླེ་ནས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ གཅྱིག་མ་གཏོགས་སྤྲད་ཆགོ་གྱི་མྱི་འདུག ང་
ཚའོྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ཕུལ་དགོས་ཀྱི་རླེད་ཅླེས་དླེ་བཟོས་ཡོད་རླེད། དླེ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་
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བཤད་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་ཡོང་གྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དླེའྱི་སང་ལ་སྱིག་གཞྱིའྱི་
ནང་ལ་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ག་རླེ་ག་རླེ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཞུས་བཞག་ཡོད། 
སྐབས་དླེ་དུས་ལའང་གསལ་པ་ོཡོང་མདགོ་ཁ་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དླེ་སོན་ལའང་ལས་རྱིམ་གཅྱིག་ལྷག་བསད་ཡོད་རླེད། 
ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གཙང་ཁླེའྱི་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་བསད་དླེ་ཚ་ོལ་ཆག་ཡང་སྤྲད་དང་མྱི་སྤྲད་དང་། རོགས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ཕུལ་མཁན་
ཚོ་ལ་ཆག་ཡང་སྤྲད་དང་མྱི་སྤྲད་དླེའྱི་སྙན་ཐོ་དླེ་ཆ་ཚང་གཅྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་འབོར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ཕར་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་བས། དླེ་ནས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ག་རླེ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའྱི་རླེད། དླེ་ནས་མར་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ག་རླེ་བླེད་པ་ཡྱིན་ནའང་
རླེད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གཏང་ན་བས་དླེ་ད་ལྟ་དླེ་ངང་སྒུག་བླེད་ནས་བསད་ཡོད། སྙན་ཐ་ོདླེ་ད་རྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་འཁླེར་མྱི་
དགོས་པར་བས། དླེ་རྱིང་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་རླེས་ལ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ག་རླེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རླེད། གོས་ཚོགས་
རླེས་མ་ཞྱིག་ལ་འཁླེར་ཡངོ་ན་བསམ་ནས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡང་གཙང་ཁླེ་འབུལ་མ་ཐུབ་མཁན་དླེ་འདྲའྱི་ཐ་ོགཞུང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་རླེས་ལ་ཕུལ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 ད་གྱིན་གཅྱིག་དླེ་ e-Registration དླེའྱི་སྐོར་དླེ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཉླེན་ཆས་བཟོ་རྒྱུ་དླེ་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་ཞྱིག་བཟོས་ཚར་བ་རླེད། བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་བཟོས་ནས་ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་དང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུདང། ད་གྱིན་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིས་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་ཡདོ་
རླེད་ཅླེས་བཀའ་གཅྱིག་གནང་སོང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ནང་ལ་མྱིའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ ༣༠༥༨༨ རླེད་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་
་་༢༠༢༣ ལ་མྱིའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ ༡༧༠༣༤ རླེད་བཞག  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལ་མྱི་གངས་ཀ་དླེ་ ༡༤༠༡༧། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ནས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་གྱི་གངས་དླེ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་ང་ལ་དླེ་ལྟར་གནང་འདུག དླེ་བས་དུས་ད་ལྟ་གངས་
ཀ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ བར་དུ་འཕར་ཡོད་པར་མངོན་གྱི་འདུག 
དླེ་ཡང་ས་ཁུལ་རླེ་རླེ་ནས་དབླེ་བ་ཕླེས་ཏླེ་བང་ཨ་རྱི་ནང་ལ་ག་ཚོད་རླེད་འདུག ཡུ་རོབ་ནང་ག་ཚོད་རླེད། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་
ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ག་ཚོད་རླེད་འདུག དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་རླེས་སུ་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་ལྟ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཀ་འདྲ་པ་ོ
དླེའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དླེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགླེང་དང་། བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་ཚར་བ་ཡྱིན།   
 དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཀ་པ། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ི
ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༥། ཚེས་ ༡༢ པའྱི་ལས་རྱིམ་ཁོངས་ལ་གཟྱིགས་རོགས་
གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༥ 
 

 
 

 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་ཡོངས་རོགས་དྲག་པོས་དབང་བསྒྱུར་བས་རླེས། བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མླེད་
པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆླེན་པོ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་
བཙན་བོལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྐབས་དླེར་བླེས་འབོར་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མོང་དང་།།དཔལ་འབོར་གྱི་
གནས་བབ་སོགས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆླེ་ཡང་།།སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མྱི་
གཞོན་སྐྱླེས་རྣམས་ལ་དླེང་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཚམ་པའྱི་ཤླེས་ཡནོ་སོབ་སངོ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་སོར་སྤྲདོ་གནང་གལ་ཆླེ་
བ་དང་། དླེང་དུས་ཀྱི་ཤླེས་ཡོན་དླེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཉྱིང་བཅུད་མ་ཡལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནང་གལ་ཆླེ་བ་
སོགས་དུས་གསུམ་གསལ་གཟྱིགས་ཀྱི་རླབས་ཆླེན་དགོངས་གཞྱི་ཟབ་མསོ་ཕྱི་ལ་ོ།༡༩༦༠།ཟླ་།༡༠།ཚསེ་།༤།ཉྱིན་བཞུགས་
སར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་མཛད་ས་ོབསྐྱངས། སྐབས་དླེར་ལས་ཁུངས་ནང་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་བཀའ་བོན་ལས་རོགས།།ལས་བླེད་གཞན་གསུམ་བཅས་ཁོན་བསོམས་མྱི་
གངས་།༥།ཡོད་ཅྱིང། ལས་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་ཁག་ལ་སོབ་གྲྭ་དང་།།ཟློས་གར་གྱི་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་དང་ལྟ་རོག་གནང་རྒྱུ།།སོབ་དླེབ་གསར་སྱིག་དང་འབླེལ་སོབ་སོང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།།ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
སོབ་ཕྲུག་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚ་ེསོབ་གྲྭ་ས་ོས་ོནས་དྲག་འདླེམས་བས་ཏླེ་སོབ་ཕྲུག་ཕྱིར་གཏངོ་གྱི་ལག་འཁླེར་ཞུ་ལླེན་སོགས་
གནང་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཡྱིན་འདུག  
 འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་ ༦༣ ལྷག་ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱི་ཤུགས་ཆླེའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་།།ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་
ཚོགས་ཁག་གྱི་མཐུན་འགྱུར།།རང་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་སླེར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ལ་བརླེན་ནས།།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
གཞྱིས་སར་ཕལ་ཆླེ་བའྱི་ནང་སོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་། དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་
སོར་སྤྲོད་ཞུས་ཏླེ།།སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་ནས་ཐོན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་གཞུང་དང་གཞུང་འབླེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་འགོ་
ཁྲྱིད་དང་ལས་བླེད།།སོབ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན།།སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས།།ཚོང་པ་དང་བཟ་ོཔ་སོགས་ལས་རྱིགས་སྣ་མང་ནང་རྐང་
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འགན་འཁུར་མཁན་དུ་གྱུར་ཏླེ།།བོད་ཀྱི་བདླེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་སྐྱོང་དང།།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དངོས་
ཡོད་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོསྐངོ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཆླེན་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 
 དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་ལ་བརླེན་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བླེད་ཀྱི་གངས་འབོར་རྱིམ་བཞྱིན་འཕར་བ་དང་།།
ཤླེས་ཡོན་སོབ་སོང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་རྱིམ་བཞྱིན་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད།།ཕྱི་ལོ་།
༢༠༠༤།ལོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབླེབས་གནང་བ་ནས་བཟུང་།།སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་བཞྱིན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་རང་དབང་དང་།།གཞན་ཕན།།རྒྱུན་འཛིན།།གསར་གཏོད།།བཅས་ཀྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟླེ།།དམྱིགས་ཡུལ་དླེ་དག་ལ་ཕན་པའྱི་ལས་དོན་གང་ཐུབ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན།།ད་ལྟའྱི་ཆར་
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་སཾ་བྷ་ོཊ་དང་།།དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ།།མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ།།བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩ་
བཅས་སོབ་སླེ་བཞྱི་ཡོད་པ་དླེ་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཆླེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་བསོམས་ ༦༢།དང་།།དགླེ་ལས་།
༢༠༢༣།སོབ་ཕྲུག་།༡༤,༠༣༨།བཅས་ཡོད་ཅྱིང་། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོང་རོགས་ཕྱི་ལོ་།
༢༠༢༡།ལོར་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་རྩྱིས་ལླེན་མཇུག་བསྱིལ་ཞུས་ཡོད་ནའང།།སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་གྱི་འགོ་གོན་ཟམ་མྱི་ཆད་
པར་སར་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གནང་མུས་ཡྱིན།།མདརོ་ན་སོབ་སླེ་ས་ོསོས་ལས་དནོ་ཇྱི་བས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་
ནང་ཞྱིབ་ཕ་འགོད་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅྱིང་།།རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་ཀར་བསྒྲུབས་པའྱི་ལས་དོན་སྙྱིང་
བསྡུས་གཤམ་དུ་ང་ོསྤྲདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཀ༽ ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས། 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་རླེན་གཞྱི་བས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་གྲུབ་འབས་ལས་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་
པའྱི་རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༩༨་༣༩ དང་། ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༣་༣༡ སོན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་
རྒྱུགས་འཕདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥་༧༨ དང་། ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༡་༧༤ སོན་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོའ་ིགྲུབ་འབས་ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་གསལ་བསགས་སླེལ་ཡོད་ཅྱིང་། འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩་༦༩ 
དང་། ཆ་སྙམོས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥་༠༡ སོན་ཡདོ་པ་དང་། འཛནི་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་རྒྱུགས་འཕདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧་༡༢ དང་། ཆ་
སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༣༠ སོན་ཡོད། འདྱི་ལོའ་ིཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་སར་ལས་ལླེགས་པར་སོན་ཡོད་པར་མ་
ཟད། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་རྩྱིས་ལླེན་ཞུས་རླེས་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་
རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སླེ་ཁག་ཀླེ་ཝྱི་ཨླེས་ (KVS) དང་རླེ་ཨན་ཝྱི་ (JNV) ལས་གྲུབ་
འབས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་ནང་ཐོན་ཡོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། གོ་སྐབས་འདྱི་
བརྒྱུད་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དགླེ་ལས་རྣམ་པ། ད་ོབདག་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲྱི་དང་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  



28 
 

ཁ༽ ཤླེས་ཡནོ་ལས་དནོ་ཁག 
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤླེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་དང་ཤླེས་ཡནོ་སབོ་སྟནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ། 

༡། བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཤླེས་ཡོན་ལྷན་ཚགོས་དང་ཤླེས་ཡོན་སོབ་སྟོན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་
སོབ་གཉླེར་ཁང་གྱི་སོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། སྱི་ཟུར་དཔལ་ཁང་ཉྱི་མ་དོན་གྲུབ་ལགས།།
ཝར་ཎ་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་བཅས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཟྱིགས་སྐོར་གནང་ཞྱིང་། བཙན་
བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཤླེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ་ཇྱི་སླེལ་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རོག་ཞྱིབ། གཞན་ཡང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཕ་མ་དང་། དགླེ་ལས་ཡོངས་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་
གནང་ཡདོ། ། 

༢། སནོ་འགོའ་ིཚརོ་ཤླེས་སབོ་ཁྲྱིད་ལམ་སྟནོ་ལག་དླེབ་ཞླེས་པ་གངས་ ༥༠༠ དང་།  བཀའ་བནོ་ཁྲྱི་ཟུར་རྒྱལ་ལ་ོདནོ་གྲུབ་
མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་མྱིག་ཆུའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྒྱུས་པའྱི་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མྱི་ཚ་ེཞླེས་པ་དླེབ་
གངས་།༢༠༠། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩ་ནས་རྩོམ་སྱིག་གནང་བའྱི་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཁྲྱིད་ལམ་
སྟནོ་ལག་དླེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།  

 
ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སདོ་སབོ་སླེལ་ལས་འཆར། 
༡། བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཤླེས་ཡོན་སོར་སྤྲོད་བླེད་པ་དང་ལྷན་སོ་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཡོང་བ་བླེད་རྒྱུར་

གལ་ཆླེར་བརླེན། ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་སོབ་སླེལ་གྱི་ལས་འཆར་རྱིམ་པར་སླེལ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༨ བར་ཉྱིན་བརྒྱད་རྱིང་བལ་ཡུལ་སོབ་ཁག་གྱི་དགླེ་ལས་དང་ཕ་མ་ ༡༤༤ ལ་སྱི་
ཤླེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིཟབ་སངོ་ཕུལ།  

༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༠།ཚེས་།༢ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བར་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
ཀྱིས་བང་ཤར་སོབ་ཁག་ལ་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་སོབ་སླེལ་གྱི་ག་ོརོགས་ལས་རྱིམ་སླེལ་བ་དང་། 
སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཆླེད་དུ་བརྩམས་པའྱི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྱི་སདོ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚགི་དནོ་གྱི་འགླེལ་པ་བང་ཆུབ་ལམ་
གྱི་སནོ་མླེ་ཞླེས་པ་དླེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ཤླེས་རྱིག་འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་དང་། དགླེ་བཤླེས་བསྟན་འཛིན་དམ་ཆོས་
གཉྱིས་ནས་སུ་ཇ་ཱསབོ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན་ཡངོས་ལ་སྱི་ཤླེས་ཡནོ་སབོ་གསའོ་ིག་ོརགོས་ཟབ་སངོ་ཕུལ།  

༤། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཤླེས་ཡནོ་སབོ་གསའོ་ིམཐུན་སརོ་བ་རྣམས་སབོ་ཁག་འདྲ་མྱིན་ ༡༤ ནང་ཡོད་སྟབས། འདྱི་
ལས་ནས་མཐུན་སོར་བ་རྣམས་ལ་སོབ་གྲྭ་སོ་སོར་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་
འཆར་སླེལ་ཆླེད་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
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༥། ཨླེ་མ་ོརྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉླེར་ཁང་གྱིས་རྩོམ་སྱིག་གནང་བའྱི་སྱི་ཤླེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ིརྩླེད་དླེབ་བོད་སྒྱུར་གྱིས་
དླེབ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 

 
སབོ་དླེབ་དང་གཞགོས་འདླེགས་རྒྱུ་ཆ་རྩམོ་སྱིག་ལས་དནོ།  
༡། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་སོན་འགོ་ནས་འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ་བར་གྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དླེབ་རྩོམ་སྱིག་

དང་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཞུས་ཏླེ།།དླེབ་གངས་།༥༠༠།རླེ་པར་སྐྲུན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་
གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དླེབ་གངས་ལྔ་རླེ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།  

༢། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༧།ཚེས་།༢༢།ཉྱིན་སླེལ་འཇམ་ཆོས་རྱིག་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་
སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགླེ་རྒན་།༤༡།ལ་ཟབ་སོང་ཕུལ་བ་དང་།།ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་བ་།༩།ཚེས་།༡༨།དང་།༡༩།ཉྱིན་གངས་
གཉྱིས་རྱིང་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་།༧།ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན་
རྣམས་ལ་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཕུལ།།དླེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༢།ཚེས་།༢༥།ཉྱིན་སུད་སྱི་དང་ལླེག་ཊླེན་སྱིཊཡན་ཁབ་
ཁངོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགླེ་རྒན་གངས་།༣༢།ལ་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཕུལ་ཡོད།། 

༣། དྷ་ས་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་བོད་ཡྱིག་རྒྱུས་སྟོན་པས་རྩམོ་སྱིག་གནང་བའྱི་བྱིས་པའྱི་ཀོག་དླེབ་ཅླེས་པའྱི་དླེབ་ཕླེང་ཉྱི་ཤུ་ཅན་དླེབ་
གངས་།༣༠༠།པར་སྐྲུན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་
ཞུས།། 

༤། འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་པའྱི་ཨང་རྩྱིས་སོང་དླེབ་རྩོམ་སྱིག་དང་། བསྐྱར་ཞྱིབ། ཞུ་དག་བཅས་ཞུས་ཏླེ། དླེབ་གངས་ ༥༠༠ 
པར་བསྐྲུན་གྱིས་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས་པ་དང་། དྷ་སྟླེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ཨང་རྩྱིས་རྒྱུས་སྟོན་པ་ཟུར་པར་
རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན།།འཛིན་རྱིམ་དང་པོའ་ིཨང་རྩྱིས་དང་འབླེལ་བའྱི་སྒྲུང་དླེབ་གཉྱིས་གསར་རྩོམ་གནང་བ་རྩོམ་
སྱིག་གྱིས་དླེབ་གངས་།༡༠༠༠།རླེ་པར་སྐྲུན་ཞུས།  

༥། འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་སོབ་དླེབ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྱིག་དང་གཏན་འབླེབས་ཟྱིན་ཏླེ། དླེབ་
གངས་ ༡༥༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས་པ་དང་། གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་འཛིན་རྱིམ་
དྲུག་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱི་སོབ་དླེབ་གསར་པ་རྒྱུས་སྟོན་ཆླེད་སོབ་ཁྲྱིད་བརྙན་འཕྱིན་བཟ་ོསྱིག་ཞུས། དླེ་བཞྱིན་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་།༡༠།ཚསེ་།༣༡།ནས་ཟླ་།༡༡།ཚེས་།༣།བར་ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་སོབ་དླེབ་
རྩོམ་སྱིག་པ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དང་།།གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ།།མླེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་བཅས་ལ་སྱི་
ཚགོས་ཚན་རྱིག་སབོ་ཁྲྱིད་གནང་ཕགོས་ལ་རྒྱུས་ལནོ་ཞུས་ཡོད། 

༦། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་པར་རྱིས་ཅན་གྱི་ཚན་རྱིག་ཚིག་མཛདོ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་འབླེབས་ཀྱིས་རྩམོ་སྱིག་དང་ཞུ་དག་ཟྱིན་
ཏླེ།།དླེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས།།  
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༧།     ཕ་ཡུལ་ཕགོས་བསྱིགས་དླེབ་ཕླེང་།༧༥།ནས་།༧༧།བར་རྩམོ་སྱིག་གྱིས་དླེབ་གངས་།༡༣༠༠།རླེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏླེ་
 གཞྱི་རྱིམ་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༨། ཕ་ཡུལ་ཤླེས་བའྱི་བང་མཛོད་འདོན་ཐླེངས་།༢༢༠ ནས་ ༢༢༦།བཅས་དང་། གངས་ལོངས་།༢༩།པ་དབར་དུས་ཀྱི་
ཉྱིན་ཞྱིག་ཅླེས་པ།།མད་ོམཛངས་བླུན་འཁྲུངས་རབས་གསླེར་གྱི་ལམ་བུ་དླེབ་ཕླེང་གཉྱིས་པ་བཅས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏླེ།།
གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༩། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའ་ིའཁྲབ་གཞུང་ལས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དང་།།གཅུང་པ་ོདནོ་ཡདོ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སབོ་ཕྲུག་གྱི་ཤླེས་
ཚད་དང་འཚམ་པར་བཅོས་སྱིག་དང་།།ཕྱི་ལོ་།༡༩༩༠།ནང་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་སྒྲུང་དླེབ་ཚོང་དཔོན་དང་ལས་དྲུང་
དང་།།སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་བྱིས་པའྱི་དགའ་ཚལ་ཞླེས་པར་རྱི་མ་ོབྱིས་ཏླེ།།བསྐྱར་སྐྲུན་ཞུས། 

༡༠། སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་དགླེ་ཆླེ་ལས་རོགས་ནས་རྩོམ་སྱིག་གནང་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྲྱིད་ཐབས་ཞླེས་པ་དླེབ་གངས་ ༥༠༠།
པར་བསྐྲུན་གྱིས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༡༡། བྱིས་པའྱི་ཀོག་རྩལ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་བོད་སྒྱུར་བྱིས་སྒྲུང་དང་།།སོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུང་། གསར་རྩོམ་གྱི་སྒྲུང་བཅས་
བྱིས་སྒྲུང་བཅུ་དླེབ་གངས་།༢༥༠༠།རླེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏླེ།།སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།  

༡༢། ས་རཱ་བོད་ཀྱི་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་གྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་དཔླེ་དླེབ་ལྔ་དླེབ་གངས་།༡༥༠༠།རླེ་གསར་ཉ་ོཞུས་པ་དང་།།སོན་འགོའ་ི
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆླེད་དུ་ཤོག་མཐུག་དཔླེ་དླེབ་བཞྱི། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆླེད་སྒྲུང་དླེབ་བཞྱི་བཅས་པར་
སྐྲུན་གྱིས་སབོ་ཁག་ལ་འགླེམས་སླེལ་ཞུས། 

 
དྲྭ་རྒྱ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། དགླེ་སོབ་རྩམོ་འབྱིའྱི་ལས་འགུལ་ཐླེངས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་སླེལ་བའྱི་ནང་།།དགླེ་སོབ་།༤༤༢།མཉམ་ཞུགས་གནང་

བ་ལས་ཁོན་རྩོམ་ཡྱིག་།༡༠༦།འདླེམས་སྒྲུག་གྱིས་སྱིག་གསལ་བཞྱིན་རྩོམ་ཡོན་དང་ཕག་ཁླེར་རླེ་ཕུལ། དླེ་བཞྱིན་
ཕུར་བུ་སོལ་མ་ལགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན་དང་།།མཐ་ོརྱིམ་སོབ་མ།།གཞྱི་རྱིམ་གོང་
མའྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་ཆླེད་དམྱིགས་རྩམོ་འབྱིའྱི་ལས་འགུལ་སླེལ་བ་དང།།རྩམོ་ཡྱིག་ལླེགས་གས་།༤༣།།བདམས་
ཐནོ་བྱུང་བར་རྩམོ་ཡོན་དང་། རྩོམ་ཡྱིག་ཕགོས་བསྱིགས་དླེབ་གངས་།༥༠༠།པར་སྐྲུན་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྱིན་མླེད་
འགླེམས་སླེལ་ཞུས།  

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་མཚམས་བཞག་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསླེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ 
ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་རླེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ སྙན་སནོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་
གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་
གྱིས། དྲྭ་རྒྱ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ་དང་པ་ོདླེ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།   

༢། ཤླེས་རྱིག་དྲྭ་ཚགིས་རྣམས་དུས་བསྟུན་ཁ་སྐངོ་དང་། འདྱི་ལས་ཀྱི་དཔླེ་དླེབ་གསར་ཐནོ་ཁག་གྱི་སདོ་བདླེའྱི་ཡྱིག་སམོ་
དང་། དླེ་བཞྱིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་ཐགོ་བཀའ་
སོབ་ལམ་སྟནོ་སྩལ་བའྱི་བརྙན་ཐུང་ཁག་འབླེལ་ཡདོ་དྲྭ་ཚགིས་ཐགོ་འཇུག་འགོད་ཞུས།  

༣། ས་དླེབ་ ༦ དང་། བྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་ ༧། ཕོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་ ༡ བཅས་བཟ་ོ
སྐྲུན་གྱིས། བོད་ཡྱིག་སབོ་སངོ་དྲྭ་ཚགིས་དང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡུ་ཊུབ་དྲྭ་བརྙན་ཐགོ་ཡར་འཇུག་ཞུས་ཡདོ།  

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༥ ནས་ཤླེས་རྱིག་བོད་ཡྱིག་སོབ་སངོ་དྲྭ་ཚགིས་ཐགོ་ཁྱིམ་ཚང་སོབ་གསའོ་ིགླེང་སྟླེགས་
ཀྱི་ལླེ་ཚན་ཞྱིག་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

 
ག༽ ཟབ་སངོ་དང་། ཚགོས་འདུ། ཤླེས་ཡནོ་གཞགོས་འདླེགས་ལས་དནོ་རྱིགས།  
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༨ ནས་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་རྨང་གཞྱིའྱི་བརྡ་འཕྱིན་ཤླེས་བ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་

སུ་སྱིམ་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ཀྱི་དགླེ་རྒན་།༢༦།དང་།།མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ཀྱི་དགླེ་རྒན་།༣༤། ཟླ་།༦།ཚསེ་།
༢༡།ནས་ཟླ་།༧།ཚེས་།༢༨།བར་ཧར་པ་སྤུར་སཾ་བྷ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ་ཀྱི་དགླེ་རྒན་།༣༠།བཅས་ལ་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིནང་ཆུ་
ཚདོ་ ༤༠ ཡྱི་སོང་བརྡར་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༧ བར་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་སོབ་ཁག་ནང་ཉམས་གསོག་ལས་གཞྱི་ག་ོསྱིག་ཞུས་
པའྱི་ནང་། སོན་དགླེ་ལྔ་དང་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་དྲུག་བཅས་ཁོན་བསོམས་དགླེ་རྒན་གངས་ ༡༡ 
དང་བངས་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
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༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཀ་སྦུག་སཾ་བྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ 
ནས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ བར་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་བཅས་ལ་ཁད་འབླེད་སོབ་ཁྲྱིད་དང་ཕ་ོམོར་གཞྱིགས་པའྱི་སོབ་
ཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང་། ཁོན་བསམོས་དགླེ་རྒན་ ༥༩ མཉམ་ཞུགས་བས་ཡདོ།  

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ནས་ ༨ བར་མ་ན་ལྱི་དང་། ལ་དྭགས། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཕ་མ་ ༡༠༠༡ ཙམ་ལ་ཕ་
མས་ཕྲུ་གུ་ལླེགས་པར་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་ལླེགས་པར་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱི་ལག་
དླེབ་གངས་ ༡༠༣༤ དང་། བྱིས་སྒྲུང་དླེབ་གངས་ ༣༡༠༢ བག་ོའགླེམས་ཞུས།  

༥། ཕྱི་ཟླ་།༦།ཚེས་།༡༢།ནས་།༡༦།བར་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་སོབ་ཁག་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ་དང་བར་མའྱི་ཀཾ་པཱུ་ཊར་
སོབ་ཁྲྱིད་གནང་མཁན་དགླེ་རྒན་།༡༩།ལ་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉླེར་ཁང་དུ་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།།ཟབ་སངོ་
དུ་གཏན་འབླེབས་བསབ་གཞྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དྲྭ་རྒྱའྱི་བདླེ་འཇགས་དང་།།ཀཾ་པཱུ་ཊར་བཟོ་བཅོས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་
སོགས་ཀང་ཟབ་ཁྲྱིད་བས།། 

༦། མཐ་ོསོབ་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་སོབ་ཕྲུག་ ༨ ལ་བྷླེང་ལོར་དུ་རླེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱླེ་དངོས་ཚན་
རྱིག་ལྟླེ་གནས་ཁང་ (NCBS Bengaluru) དང་། པུ་ནླེར་རླེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྒྱ་གར་ཚན་རྱིག་ཤླེས་ཡོན་དང་
ཉམས་ཞྱིབ་ལྟླེ་གནས་ཁང་ (IISER Pune) བཅས་སུ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༤ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༤ བར་ཟླ་
གཅྱིག་གྱི་ཚན་རྱིག་ཤླེས་ཡནོ་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཉམས་གསགོ་སོང་བརྡར་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར་སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭར་སྐབས་དྲུག་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་
ཁག་གྱི་ཚན་རྱིག་དང་ཁོར་ཡུག རྩྱིས་རྱིག་བཅས་ཀྱི་འགླེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ ༡༧ གྱི་སོབ་ཕྲུག་ 
༦༧ གྱིས་བཟོས་པའྱི་འགླེམས་གཟུགས་རྩླེ་ཕུད་ ༤༠ འདླེམས་སྒྲུག་གྱིས་དངོས་གཞྱིའྱི་འགླེམས་སྟོན་དུ་མཉམ་
ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༣༡ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྱིག་འགླེམས་སྟོན་
ཐླེངས་ ༥༠།ཐོག་སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འགླེམས་གཟུགས་གཉྱིས་དང་།།ཀ་སྦུག་སཾ་བྷོ་ཊ་གཏན་སོབ་ཀྱི་
འགླེམས་གཟུགས་གཅྱིག་བཅས་ཁོན་བསམོས་འགླེམས་གཟུགས་གསུམ་འགླེམས་སླེལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཐབོ་ཡདོ། 

༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་སྱིམ་ལ་གཏན་སོབ་ཏུ་ས་དྲ་ོདགླེ་རྒན་ ༣༥ ལ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་
གྱི་ཤླེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དང་། ཕྱི་དྲ་ོདགླེ་རྒན་གྱི་ཆླེད་ལས་ཡར་རྒྱས་སྐོར་ག་ོརགོས་སླེལ།  

༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༣༠ བར་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དུ་དྷ་ས་དང་མ་སུ་རྱི་ཁུལ་གྱི་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་
ཁག་ ༡༥ ཡྱི་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛམོས་ག་ོསྱིག་ཞུས། འདུ་འཛམོས་ནང་དགླེ་སོབ་ ༡༢༩ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  

༡༠། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་བོད་དགླེའྱི་འོས་སོང་ཞྱིག་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཤྱིང་། ཐླེངས་འདྱིའྱི་འོས་སོང་
ནང་དགླེ་འོས་སོབ་མ་གངས་ ༡༣ འཛུལ་ཞུགས་བས་ཡོད། འོས་སོང་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོནྱི་བཙན་བོལ་
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བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་དུས་ཐོག་བསྐ་ོགཏོང་ཐུབ་ཐབས་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འོས་སོང་གྱི་དུས་
ཡུན་ནྱི་ཟླ་གངས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡྱིན།  

༡༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིསོབ་གྲྭ་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་རྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདུ་འཛོམས་གནང་བར། དླེ་ཡང་སོབ་ཁག་ཐག་
ཉླེ་འབླེལ་མཚུངས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་བཞྱི་རུ་ཆ་བགོས་ཞུས་ཏླེ་ག་ོསྱིག་ཞུས། འདུ་འཛམོས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བོད་སྐད་དང་
ཨྱིན་སྐད་བགོ་གླེང་། བོད་སྐད་དང་ཨྱིན་སྐད་སྙན་ཚིག་གླེར་འདོན། བོད་སྐད་གཏམ་བརོད། འཁྲབ་གཞས་དང་ཟུང་
གཞས་བཅས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ཁོན་བསམོས་སོབ་གྲྭ་ ༢༧ ནས་སོབ་ཕྲུག་ ༦༠༥ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ།  

༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ནང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་བཞྱི་ནས་ཁད་འབླེད་སོབ་ཁྲྱིད་དང་ཕ་ོམོར་གཞྱིགས་
པའྱི་སོབ་ཁྲྱིད་ཀྱི་དྲྭ་ཐོག་ཟབ་སོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དགླེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བར་མཇུག་གནནོ་ཆླེད་ཁོན་བསམོས་ཟབ་སོང་ཐླེངས་ལྔ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། ཕོགས་
མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སོབ་སྱི་དང་དགླེ་ཆླེ་གངས་ ༢༦ ལ་
ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་མཇུག་གནནོ་འག་ོཁྲྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༣། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༢༡།ནས་ ༢༧ བར་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉླེར་ཁང་དུ་བོད་མྱིའྱི་གཏན་ཉྱིན་
སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྒན་བདག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཟབ་སོང་དུ་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ནང་རླེན་གཞྱི་བས་
པའྱི་སོབ་གྲྭ་།༡༦།ནས་རྒན་བདག་།༤༤།དང་།།སྣླེ་ཁྲྱིད་གནང་མཁན་དགླེ་རྒན་།༡༦།བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད།  

༡༤། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༢༡།ནས་།༣༠།བར་ཉྱིན་བཅུ་རྱིང་དྷ་སྟླེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་སོན་འགོའ་ིདགླེ་རྒན་རྣམས་ལ་
རྒྱུན་གཏན་ལས་རྱིགས་ (Exercises of Practical Life)།ཀྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།།ཟབ་སོང་དུ་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་། 
དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་བཅས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་སནོ་འགོའ་ིདགླེ་རྒན་ ༣༩ མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡདོ།  

༡༥། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་དང་དགླེ་ཆླེ་རྣམས་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོཁྲྱིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་རྩལ་གོང་
མཐོར་གཏོང་ཆླེད། དྲྭ་ཐགོ་ནས་ཟབ་ཁྲྱིད་ཐླེངས་གསུམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། དླེ་རླེས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༡།ཚསེ་ ༣ 
ནས་།༥།བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་དྷ་ས་ནོར་བུ་མགོན་ཁང་དུ་སོབ་སྱི་དང་དགླེ་ཆླེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་
ཟབ་སངོ་ཕུལ། ། 

༡༦། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༡།ཚེས་།༩།ནས་།༡༡།བར་སླེར་བླེས་ཡྱིད་དགའ་ཆོས་གྱིང་དུ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་
ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་བཅས་ཀྱི་ཟབ་སོང་གོ་སྱིག་ཞུས། ཟབ་སོང་དུ་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་
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ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་བདུན་དང་།།སླེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ།དགོན་སླེ་ཁག་གསུམ་གྱི་སོབ་གྲྭ་བཅས་ནས་ཁོན་
བསམོས་དགླེ་རྒན་།༣༦།མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།། 

༡༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༩ བར་ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉླེར་ཁང་དུ་རྱིགས་ལམ་
འདུ་འཛོམས་དང་སོང་བརྡར་ལས་གཞྱི་འཕར་མ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས། འདུ་འཛོམས་འདྱིའྱི་ནང་མླེས་དབོན་གཙུག་
ལག་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ནས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༣༤ དང་། སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་ནས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩ བཅས་ཁོན་
བསོམས་སོབ་ཕྲུག་ ༤༣ དང་། ལྟ་གྲུབ་དགླེ་རྒན་གཉྱིས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་། སོབ་ཞུགས་པའྱི་བཞུགས་
གནས་དང་ཞལ་ལག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཝར་ཎ་མཐ་ོསོབ་ནས་གནང་བ་དང་། ལམ་གོན་སོགས་ཀྱི་འག་ོགོན་གཞན་ཆ་
ཚང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་སོར་ཞུས། 

༡༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ བར་ཨལོཀྱིཏ་ཚོགས་པའྱི་ཁད་ལས་པ་རྣམས་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་
ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༩ དང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ ༦། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༣ ལ་
དགླེ་རྒན་ཁད་ལས་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་མཇུག་གནནོ་སྐརོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༡༩། སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིསོབ་སྱིས་འགན་འཁུར་བཞླེས་ཏླེ། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་སོབ་ཁག་དགུའྱི་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་མྱི་ ༦༦ ལ་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

 
ང༽ སབོ་ཕྲུག་གྱི་ཤླེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའྱི་གཞགོས་འདླེགས་ལས་གཞྱི། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཧར་པ་སྤུར་སཾ་བྷ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ་དང་། མ་སུ་རྱི་སཾ་བྷ་ོཊ་གཏན་སོབ། སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་བཅས་

ནང་ཚན་རྱིག་ལྟླེ་གནས་ཁང་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་པ་དང་། ཚན་རྱིག་ལྟླེ་གནས་ཁང་གྱི་ཡ་ོབད་བླེད་སོད་གཏངོ་ཕགོས་
ཀྱི་སོང་བརྡར་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

༢། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ཚེས་།༡༥།ནས་།༣༠།བར་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་སོབ་ཁག་གྱི་འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་
གྱི་སོབ་ཕྲུག་།༡༠༧༧།པཱ་ལམ་པུར་ཚན་རྱིག་ལྟླེ་གནས་ཁང་གྱི་གཙོས་ཉླེ་འཁོར་མཐ་ོསོབ་ཁང་ཁག་གཅྱིག་ནང་ཤླེས་
ཡོན་སྐོར་སྐྱདོ་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཟླ་།༧།ཚེས་།༤།ནས་།༨།བར་སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་
ཕྲུག་།༥༠།ཙམ་ལ་སླེ་ར་སྡུན་ཚན་རྱིག་ལྟླེ་གནས་ཁང་བཅས་སུ་།ཤླེས་ཡནོ་སྐརོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས།། 

༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་འཛིན་རྱིམ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་བོད་ཡྱིག་འབྱི་རྩོམ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ 
༡༨ ཉྱིན་ཕུལ་བྱུང་ཡྱིག་གཟུགས་འབྱི་རྩལ་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་རང་
རླེའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་། 

༤། ཚན་རྱིག་སོབ་གསོའ་ིགཞོགས་འདླེགས་དཔླེ་དླེབ་གངས་ ༣༧༥ སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༢ ལ་བགོ་འགླེམས་ཞུས་པ་དང་།།
གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་སོབ་གྲྭ་།༤༦།ལ་ཁྲྱིད་ཆས་གསར་ཉོའ་ིམཐུན་འགྱུར་ཞུས། དླེ་བཞྱིན་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་སོབ་གྲྭ་
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གངས་།༡༥།ཡྱི་དཔླེ་མཛོད་ཁང་དང་དགླེ་ཆླེའྱི་ལས་ཁུངས་ཆླེད་དུ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་རླེ་གསར་ཉ་ོཆླེད་རོགས་དངུལ་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས།  

༥། དཔླེ་མཛོད་ཁང་།༥༧།ལ་འཛིན་ཆས་དང་།།དཔླེ་སོམ།།ས་གདན་སོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།དཔླེ་མཛོད་ཁང་
གངས་།༤༡།ལ་དཔླེ་དླེབ་གསར་ཉ་ོཞུས་པ་བཞྱིན།།དཔླེ་མཛདོ་ད་ོདམ་པ་རྣམས་ནས་དཔླེ་ཀོག་ཡར་རྒྱས་དང་འབླེལ་
བའྱི་བླེད་ས་ོསྣ་ཚགོས་སླེལ་ཡདོ། 

༦། སོབ་གྲྭ་།༤༩།ལ་དགླེ་རྒན་ཆླེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཆླེད་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་
བཞྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱིར་དགླེ་རྒན་ ༡༠༤༠།མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།།གཞན་ཡང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁངོས་གཏན་སོབ་
ལྔའྱི་ནང་དགླེ་རྒན་གྱི་ཆླེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའྱི་དཔླེ་དླེབ་གངས་།༡༡༥།མཐུན་སོར་ཞུས།  

༧། རྡརོ་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་འཛིན་ཁང་ ༤ ལ་འཛིན་ཆས་ཆ་ཚང་གསར་ཉ་ོཆླེད་འག་ོགོན་མཐུན་
རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུས་པའྱི་ཐོག། སོན་འགོའ་ིའཛིན་ཁང་དཔླེ་མཛོད་ ༡།ཟུར་འཛུགས་ཞུས། དླེ་བཞྱིན་མོན་གྷ་ོསཾ་བྷ་ོཊ་
སོབ་གྲྭར་ཡང་སནོ་འགོའ་ིའཛནི་ཁང་དཔླེ་མཛདོ་ ༡།ཟུར་འཛུགས་ཞུས།  

༨། ཁབ་ཁོངས་སོན་འགོའ་ིསོབ་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་དང་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་བོད་ཡྱིག་དང་།།ཨང་རྩྱིས།།
ཚོར་ཤླེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲྱིད་ཆས་བགོ་འགླེམས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་ ༡༤ ལ་རྩླེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས། 

༩། ན་ཆུང་བྱིས་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སོབ་གསོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་འོག་བྱིས་པའྱི་འཚར་ལོངས་དང་། ལོ་ཚད། སླེམས་ཁམས་
སོགས་དང་མཐུན་པའྱི་དཔླེ་དླེབ་ལྔ་སྟླེ། སླེང་ཕྲུག་དང་དམོ་ཕྲུག མ་ོཊ་བཏང་ནས་འགོ ཉྱིན་གཅྱིག ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ། 
གཡང་དཀར་ལུ་གུ་བཅས་དླེབ་གངས་ ༡༠༠༠ རླེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་ ༢༡ 
དང་སནོ་གོའ་ིསོབ་གྲྭ་ ༤༣ ལ་འགླེམས་སླེལ་ཞུས། 

༡༠། སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་བཅས་ལ་གཞྱིགས་ཏླེ། དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ 
༣༣ ལ་ཁོན་བསམོས་མ་དངུལ་སོར་འབུམ་བཅུ་བཞྱི་དང་། སུམ་ཁྲྱི་ལྔ་སྟོང་ (༡༤,༣༥,༠༠༠) བག་ོའགླེམས་ཞུས་
པ་དང་། དླེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་རྣམས་ལ་འདྱི་ལས་ནས་
ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཏླེ། དགོས་མཁོ་ལ་དཔགས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཆླེད་སོབ་གྲྭ་ ༢༠ ལ་ཁོན་
བསོམས་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་དང་། ཆྱིག་ཁྲྱི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རླེ་གཉྱིས་ (༡༠,༡༦,༩༦༢) 
མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༢ བར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༠༧༨ ལ་ཁ་གསོ་
སོབ་ཁྲྱིད་ (Remedial Teaching) ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ དང་ ༢ བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་
རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་དམྱིགས་ཏླེ་ཁད་མཁས་སོབ་ཁྲྱིད་ (Expert Coaching) ཀྱི་ལས་
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རྱིམ་བཅས་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༡༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ དང་ ༣ པའྱི་ནང་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་དང་དགླེ་ཆླེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ཡར་

རྒྱས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུས། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་སོབ་གྲྭ་ཆླེ་ཆུང་དང་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་ཏླེ་སོབ་གྲྭ་ ༤༠ 
ལ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་དང་། པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། ཅོག་ཙ།ེ ཞབས་སྟླེགས། ཡྱིག་སྣདོ་ཆ་སམ་བཅས་གསར་ཉ་ོཆླེད་རགོས་
དངུལ་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞྱི་དང་། ལྔ་ཁྲྱི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ (༣༤,༥༨,༡༢༧) མཐུན་འགྱུར་
ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཁ་ོསྒྲུབ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡང་ཕུལ་ཡོད། དླེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་རྣམས་ལ་
ལ་ོརླེའྱི་འཆར་གཞྱི་འགོད་དླེབ་ཁནོ་བསམོས་དླེབ་གངས་ ༡༩༦ བག་ོའགླེམས་ཞུས། 

༡༣། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལླེགས་པར་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱི་ལག་དླེབ་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་དགོས་ངླེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གནང་དགོས་པ་གལ་
ཆླེར་མཐངོ་བ་བཞྱིན། རྩྱིས་ལ་ོའདྱིར་དགོས་ངླེས་སྣོན་འཕྱི་སརོ་གཅོག་གནང་དགོས་གནང་རླེས་བྱིས་པ་གས་ོསྐྱངོ་གྱི་
ལག་དླེབ་ཅླེས་པ་དླེབ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་འགླེམས་སླེལ་ཞུས། 

༡༤། སླེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་། རྡརོ་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སབོ། མོན་གྷ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ། དྷ་སྟླེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ 
ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་བཅས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་བརག་དཔྱད་ཁང་གྱི་འཛིན་ཆས་དང་། འཕྲུལ་ཆས། ཡ་ོབད་སོགས་
སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིདགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཆླེད་འགོ་གོན་སོར་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་། 
སུམ་ཁྲྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ (༣༩,༣༢,༢༢༨) ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཀཾ་པཱུ་ཊར་དང་
བརྙན་སྟོན་འཕྲུལ་ཆས་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཆླེད་སོར་འབུམ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་དང་། དགུ་ཁྲྱི་བཞྱི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་
བདུན་ཅུ་དནོ་དགུ་ (༩༩,༩༤,༧༧༩)།རགོས་སྐྱརོ་ཞུས་ཡདོ།། 

༡༥། གྱིང་ཚང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་བོད་དགླེ་གཅྱིག་དང་། ཀུམ་རའ་ོསོབ་གྲྭའྱི་བོད་དགླེ་གཅྱིག དོན་གྲུབ་གྱིང་སོབ་
གྲྭའྱི་བོད་དགླེ་གཅྱིག ཨུ་ཀྲྱིའྱི་ཆླེད་བོད་དགླེ་གཅྱིག་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ག་འཕར་སྣོན་འདྱི་ལས་ནས་ཕུལ་དང་འབུལ་
མུས་ཡྱིན།  

༡༦། ཏྱི་ཛུ་ལྷ་དགོན་བང་ཆུབ་གྱིང་དང་། རྡོར་གྱིང་གུམ་ས་སྐྱ་དགོན་པ། བལ་ཡུལ་གཏླེར་སར་དགོན་པ། དྷ་ས་ཇོ་ནང་
དགོན་པ། སང་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་། མླེའ་ོཨ་ཏྱི་བང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་བཅས་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་དླེབ་ཀྱི་རྱིན་གོང་བརྒྱ་
ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འདྱི་ལས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ།  

 
ཅ༽ བ་དགའ་དང་ཕག་ཁླེར། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་བ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅུ་ལ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ བོད་ལོངས་མང་གཙོའྱི་

ཉྱིན་མརོ་བ་དགའ་ཕུལ་ཡདོ།  
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༢། ལོ་འཁོར་བོད་ཡྱིག་འབྱི་རྩོམ་དང་ཡྱིག་གཟུགས་འགན་བསྡུར་ནང་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་
ཡོངས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟླེ།།རྩོམ་ཡྱིག་ཕུལ་བྱུང་སོབ་མ་གངས་།༣༠།དང་།།ཡྱིག་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་སོབ་
མ་གངས་།༣༦།ལ་བ་དགའ་གསོལ་རས་ཕུལ།    

༣། འདྱི་ལོར་འབུམ་རམས་པ་ (Ph.D.) བསབ་པ་མཐར་སོན་པ་ ༦ ལ་ཆླེ་བསྟོད་ལག་ཁླེར་དང་ལླེགས་སྐྱླེས་སོར་ 
༢༠,༠༠༠ རླེ་ཕུལ་ཡོད།  

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཚན་ཨང་ཐོབ་ལླེགས་ཤོས་ལྔའྱི་རྒྱུགས་འབས་ཕོགས་བསོམས་
བརྒྱ་ཆ་།༩༥།ཡན་ལོན་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥ ལ་པང་ཐོག་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་།(laptop) རླེ་དང་ཕག་ཁླེར་རླེ་བོད་
ཀྱི་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆླེན་ཉྱིན་ཕུལ་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་ཞབས་ལ་ོ ༢༥ ཧྱིལ་པ་ོའཁོར་མཁན་དགླེ་ལས་གངས་ ༦༥ ལ་གཟླེངས་བསྟོད་ཕག་ཁླེར་དང་
སྐུ་ཐང་རླེ་ཕུལ། དླེ་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་ཁག་གྱི་དགླེ་ལས་གངས་ ༣༩ 
ལ་ལླེགས་གསལོ་ཕག་ཁླེར་རླེ་ཕུལ། 

༦། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཏན་ཉྱིན་སོབ་ཁག་གྱི་བུ་དང་བུ་མ་ོརྩླེ་ཕུད་གངས་ ༡༠༦ དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་ཁག་གྱི་བུ་དང་བུ་མ་ོརྩླེ་ཕུད་གངས་ ༩༩ བཅས་ལ་གཟླེངས་བསྟོད་ཕག་ཁླེར་
རླེ་ཕུལ།  

 
ཆ༽ ཐ་སྙད་གཏན་འབླེབས་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ་གནང་བ་ཁག 
༡། ད་བར་ཐ་སྙད་གངས་ཉྱིས་ཁྲྱི་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དླེ་དག་ཐ་སྙད་འཚལོ་བཤླེར་གྱི་དྲྭ་ཚགིས་དང་བཀལོ་

སདོ་མཉླེན་ཆས་ནང་དུས་བསྟུན་ཁ་བསྐོང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༢། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་གངས་སྐྱྱིད་མླེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔླེ་སྟོན་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་།  བོད་ཀྱི་དཔླེ་མཛདོ་ཁང་

གྱི་རྱིག་གཞུང་ཟབ་སོང་བའྱི་སོབ་མ་རྣམ་པ། ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་དགླེ་རྒན་བཅས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརགོས་སླེལ། 
༣། ཨྱིན་བོད་བརྡ་ཆད་དླེབ་ཕླེང་བཅུ་དྲུག་པ་བོད་མྱིའྱི་འདུ་སོད་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་།།དགོན་སླེ་ཁག།།

གཞུང་འབླེལ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་བཅས་ལ་བག་ོའགླེམས་ཞུས། 
༤། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཆླེས་མཐོའ་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་ལྷན་ཚོགས་ཐླེངས་གསུམ་བསྐྱངས་ཏླེ། ཁོན་བསོམས་ཐ་སྙད་

གངས་ ༡༧༣༥།གཏན་འབླེབས་གནང་ཐུབ་ཡོད། 
༥། ཨླེ་མོ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ལས་འཆར་ནས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཚན་རྱིག་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་

བརྒྱད་བསྐྱངས་ཡདོ་པ་དླེར་འདྱི་གའྱི་ལས་བླེད་གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
 



38 
 

ཇ༽ མདུན་ལམ་སབོ་སྟནོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ཚེས་།༣།ནས་།༧།བར་ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་སླེལ་ཀོབ་བདླེ་སར་མྱི་མང་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྷོ་

ཕགོས་སོབ་ཁག་གྱི་འཛནི་རྱིམ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༩༩ ལ་འག་ོཁྲྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།  ། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༩།ལོར་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲྱིག་སོད་ཀྱི་ཕོག་ཐུག་ལས་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་རྩ་འཛནི་ལམ་སྟནོ་

དླེ་བཞྱིན་རྩྱིས་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཨྱིན་བོད་ཤན་སར་ཐོག་དླེབ་གངས་ ༦༧༠།བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏླེ། སོབ་གྲྭ་ཁག་
དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༣། ཀ་ོལྱི་གྷལ་སཾ་བྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་དང། མོན་གྷ་ོསཾ་བྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ མླེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་མདུན་
ལམ་སོབ་སྟནོ་ཁང་དུ་གོག་སྟནོ་བརྙན་རྱིས་འཕྲུལ་ཆས་རླེ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༤། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་མཐ་ོསོབ་དང་། སངོ་བཙན་སོབ་གྲྭར་མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་གནང་བ་དང་། ཧར་པ་
སྤུར་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་། མ་སུ་རྱི་སཾ་བྷ་ོཊ་གཏན་སོབ།  སྱིམ་ལ་སཾ་བྷ་ོཊ་གཏན་སོབ། ཌ་ོལན་ཇྱི་སཾ་བྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ མ་སུ་རྱི་
བོད་ཁྱིམ། རཱཇ་པུར་བོད་ཁྱིམ། བདླེ་སྐྱྱིད་གྱིང་བོད་ཁྱིམ། དོན་གྲུབ་གྱིང་བཅས་ཀྱི་དགླེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་
མདུན་ལམ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཟབ་སངོ་ཕུལ།  

༥། སཾ་བྷོ་ཊ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་བཅས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ ༢༤ ཡྱི་འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ། 
བཅུ་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་ཉམས་གསོག་སྐོར་སྐྱོད་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང། ཁོན་བསམོས་སོབ་
ཕྲུག་ ༡༩༧༦ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་།། 

༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༣ བར་ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་དྷ་ས་འཛིན་སྐྱོང་སོང་བརྡར་ཁང་དུ་སོབ་གྲྭ་
ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་སྐབས་ཡ་རབས་བཟང་སོད་བསྟླེན་སྟངས་དང་སོབ་
གཉླེར་རྒྱུན་སྐྱོང་བླེད་སྟངས་སྐརོ་ལ་ཟབ་སོང་ཕུལ། 

༧། ཧར་པ་སྤུར་དང། དོན་གྲུབ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སོབ་གསོ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་ཐད་ག་ོབསྡུར་
ལས་རྱིམ་སླེལ་བར། ཕ་མ་ ༥༣ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།། 

༨། འཛིན་རྱིམ་།༡༢།སོབ་ཐོན་པ་ཚའོྱི་ཆླེད་དུ་མདུན་ལམ་དང་འབླེལ་བའྱི་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟོན་གྱི་དླེབ་ཆུང་ཞྱིག་ཕོགས་
བསྱིགས་ཀྱིས་དླེབ་གངས་།༡༠༥༠།པར་སྐྲུན་དང་རྱིན་མླེད་འགླེམས་སླེལ་ཞུས།། 

༩། སྱིམ་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང། ཧར་པ་སྤུར་ས་ཾབྷ་ོཊ། དྷ་ོལན་ཇྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་བཅས་སུ་མདུན་ལམ་ཁང་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཡདོ་
པ་མ་ཟད། ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་དང་། ཅོག་ཙེ། དཔླེ་སོམ་སོགས་གསར་ཉ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད། དླེ་བཞྱིན་
རྩྱིས་ལོའ་ིནང་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ ༡༡༩ ཙམ་ལ་གོག་འཕྱིན་དང་། ཁ་པར་། ངོ་དླེབ་
སོགས་བརྒྱུད་དླེ་སླེར་ས་ོསོར་སབོ་སྟནོ་ཞུས་ཡོད།  
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༡༠། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༢།ཚསེ་།༢༦།ནས་ཟླ་།༣།ཚསེ་།༡ བར་བྷླེང་ལོར་ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མདུན་
ལམ་སོབ་སྟནོ་པ་ ༢༤།ལ་རྱི་མོའ་ིལམ་ནས་སླེམས་ཁམས་བཅསོ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

 
ཉ༽ དམྱིགས་བསལ་ཤླེས་ཡནོ་ལས་གཞྱི། 
༡། དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆླེད་སོབ་གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་ལླེགས་བཅོས་དང་རྨང་གཞྱིའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་

དང་སོབ་ཁྲྱིད་ཡ་ོཆས་སོགས་སོར་སྤྲོད་ཞུས་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཚུད་ཤླེས་ཡོན་གྱི་གོ་རོགས་སྐྲུན་
ཐབས་སུ། སྒྲུང་དླེབ་གཉྱིས་གསར་རྩོམ་ཐོག་དླེབ་གངས་ ༨༠༠ རླེ་པར་སྐྲུན་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་འགླེམས་
སླེལ་ཞུས།   

༢། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་སོབ་དགླེ་།༤༢།ལ་སོང་འཁྲུལ་རང་བཞྱིན་ཅན་ (Learning Disabilities) 
དང་། གཡླེང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ (Autism) གྱི་ངོས་འཛིན་བླེད་ཐབས་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སོང་ཐླེངས་གཉྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་
པ་དང་། ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གངས་བཞྱི་རྱིང་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དགླེ་རྒན་།༢༥།ལ་སོང་ནུས་
དཀའ་ངལ་ (Learning Difficulties) གྱི་གོ་རོགས་དང་ཁ་གསོ་སོབ་ཁྲྱིད་ (Remedial Teaching) སོང་
བརྡར་ཞྱིག་དྷ་སྟླེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ག་ོསྱིག་ཞུས། དླེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།པའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྱིག་
ལྟླེ་གནས་ཁང་ནས་སོབ་ཁག་ལྔའྱི་ནང་ཉྱིན་གཉྱིས་རླེའྱི་རྱིང་བརྙས་བཅསོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད། 

༣། ས་བརོད་ཀྱི་དཀང་ངལ་སླེལ་ཐབས་སུ་ངག་སྐྱོན་གསོ་དཔྱད་པ་ (Speechtherapist) གདན་ཞུས་ཀྱིས་གངས་
སྐྱྱིད་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་།།དྷ་ས་མླེག་གྷན་བོད་ཁྱིམ་ཉྱིན་སབོ།  ག་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ  སུ་ཇ་ཱབོད་ཁྱིམ་སབོ་
གྲྭ་བཅས་ནང་ག་ོརགོས་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ།  

༤། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྱི་བཅོས་གསོ་དཔྱད་པ་།(Physiotherapist) གཅྱིག་གྱི་གསོལ་
ཕགོས་འདྱི་ལས་ནས་རགོས་སྐྱརོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

༥། ར་ཝང་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ་དང་། ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ།  རྡོར་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ།  བསུ་ན་མདའ་ས་ཾབྷ་ོ
ཊ་སོབ་གྲྭ་བཅས་སོབ་གྲྭ་བཞྱི་ལ་འདྱི་གའྱི་ཁད་ལས་པ་ཆླེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་དང་དཔྱད་ཞྱིབ།།ལྷག་པར་རྒན་ལགས་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ངསོ་བཟུང་བའྱི་ཐགོ་སབོ་ཁྲྱིད་དང་རགོས་སྐྱརོ་ཇྱི་ལྟར་གནང་དགོས་མྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལམ་སྟནོ་ཕུལ་ཡདོ།  

༦། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚེས་།༢༧།ནས་།༢༨།བར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭར་དམྱིགས་བསལ་དགོས་
མཁ་ོཅན་གྱི་ཤླེས་ཡོན་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གཞུང་འབླེལ་དང་གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་ཁག་ཚང་མ་
མཉམ་འཛམོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརླེ་ལླེན་དང་འབླེལ་ལམ་གོང་འཕླེལ་གནང་ཕོགས་ཐོག་ག་ོབསྡུར་གནང་
ཡོད། 
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༧། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༡༧ ནང་དགླེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྡབ་སྐྱོན་གྱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་
སྐབས་སྨན་ཁང་དུ་མ་བསྐྱོད་གོང་ཛ་དྲག་གྱི་བཅོས་ཐབས་གནང་ཕོགས་དང་། ལྷག་པར་གོ་སྙྱིང་བླེད་ལས་གསོ་
ཐབས་ (CPR) ཀྱི་སོང་བརྡར་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

 
ཏ༽ སབོ་ཡནོ་ལས་དནོ། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་སླེར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་སུ་འབླེལ་གཏུགས་ཞུས་ཏླེ་ཁོན་བསོམས་སོབ་

ཕྲུག་གངས་ ༡༡༦༦ ལ་སབོ་ཡནོ་ཐབས་འཚལོ་ཞུས་ཡདོ། 
༢། ཀླེ་ཝྱི་ཨླེས་ (KVS) བརྒྱུད་སྨན་པ་དང་། བཟ་ོསྐྲུན་རྱིག་གནས། དུས་ཐུང་ལག་ཁླེར་སབོ་སངོ་། ཚན་རྱིག་དགླེ་རྒན་

འསོ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཆླེད་ས་མྱིག་།༡༨།དང་། དླེ་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་གཞུང་ནས་གནང་བའྱི་སྨན་པའྱི་ཟུར་བཅད་
ས་མྱིག་།༥།ཡདོ་མུས་ཡྱིན།། 

༣། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་འཛིན་གྲྭ་།༡༢།ཐོན་ཞྱིང་།།མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་སོབ་སོང་མུ་མཐུད་བླེད་བཞྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་
སོབ་ཡོན་མུ་མཐུད་གནང་མུས་ཐོག རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གསར་པ་གངས་ ༤༦༨ འདླེམས་སྒྲུག་ཞུས་ཡོད་
པ་བཅས་ཁོན་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༡༦༦ ལ་སོབ་ཡོན་འབུལ་མུས་དང་། གོང་གསལ་སོབ་ཕྲུག་ ༡༡༦༦ 
ནས་བུ་ ༤༡༥ དང་བུ་མ་ོ  ༧༥༡ ཡྱིན།། 

༤། བསྐྱར་བཅོས་སངོ་བའྱི་སོབ་ཡོན་སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར་རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཕུལ་བྱུང་སོབ་ཡནོ་ཁངོས་སོབ་ཕྲུག་ 
༢༥ ལ་སོབ་ཡོན་སོར་།༡,༥༠,༠༠༠ རླེ་དང་། རོགས་སྐྱོར་སོབ་ཡོན་ཁོངས་སོབ་ཕྲུག་ ༩༣ ལ་སོབ་ཡོན་སོར་།
༡,༠༠,༠༠༠ རླེ། དླེ་བཞྱིན་ཁ་གསབ་སོབ་ཡནོ་ཁོངས་སོབ་ཕྲུག་ ༡༨༧ ལ་སབོ་ཡནོ་སོར་ ༥༠,༠༠༠ རླེ་འབུལ་བཞྱིན་
ཡོད། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣༌༌༌༢༤།ལོའ་ིནང་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་སོབ་ཡོན་ཁོངས་འབུམ་རམས་པ་།(Ph.D)  ༡༠ །གསར་
འདླེམས་བྱུང་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་འབུམ་རམས་པ་སབོ་ཕྲུག་ ༢༣ ལ་སབོ་ཡནོ་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༦། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་མཐོ་སོབ་ཏུ་སྐྱོད་མཁན་བོད་ཕྲུག་ ༩།ལ་སོབ་ཡོན་གསར་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོན་
བསོམས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བལ་ཡུལ་ནང་སོབ་ཕྲུག་ ༦༦ ལ་སོབ་ཡོན་འབུལ་མུས་ཡྱིན།།དླེ་མྱིན་བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་པ་
གང་ཞྱིག་རྒྱ་གར་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སྐྱདོ་མཁན་སབོ་ཕྲུག་།༥༨།བསམོས་འབོར་ནང་རྩྱིས་འཁུར་ཞུས་ཚ་ེཁནོ་བསམོས་བལ་
ཡུལ་གནས་སདོ་སབོ་མ་།༡༢༤།ལ་སབོ་ཡནོ་འབུལ་མུས་ཡྱིན། 

༧། བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཇྱི་ཡོད་རྣམས་རྒྱུན་འཁོངས་དང་འཕླེལ་རྒྱས་ཡོང་སད་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོ
རྱིམ་སོབ་གཉླེར་ཁང་ལ་སོབ་ཡོན་གངས་ ༢༢།གསར་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་།།ནོར་གྱིང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཆླེས་མཐའོ་ི
སོབ་གྱིང་ལ་སབོ་ཡནོ་།༤།གསར་དུ་ཕུལ་ཡོད། 
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༨། རང་རྱིགས་སོབ་མ་རྩླེ་ཕུད་ ༥ ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞྱིན་མཐ་ོསོབ་ལླེགས་གས་ཁག་ནང་ཆླེད་ལས་སོབ་སོང་
ཆླེད་བོད་ཀྱི་ཐླེབས་རྩ་དང་མཉམ་འབླེལ་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་ཆླེད་ལས་སོབ་ཡོན་ལས་འཆར་སླེལ་མུས་བཞྱིན། ལས་
འཆར་འདྱིའྱི་ཁོངས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣༌༌་༢༤།ལོར་ཉླེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་།༢།གསར་དུ་
བདམས་ཏླེ་ཁོན་བསམོས་སོབ་ཕྲུག་ ༧ ལ་སབོ་ཡནོ་རགོས་སྐྱརོ་འབུལ་མུས་ཡྱིན། 

༩། ལ་ོལྟར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཚན་རྱིག་ཐོན་པ་གང་ཞྱིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ག་སྱིག་ཆླེད་
ལོ་གཅྱིག་བར་མཚམས་འཇོག་མཁན་རྣམས་ལ་ཚུད་རྒྱུགས་སོང་བརྡར་ཆླེད་བར་བཞག་སོབ་ཡོན་འབུལ་བཞྱིན་
ཡོད་པར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༢༠ ལ་སབོ་ཡནོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༡༠། ཡྱིག་འགྲུལ་སོབ་ཡོན་ཁོངས་འདྱི་ལོར་སོབ་ཕྲུག་ ༣༠།གསར་དུ་བདམས་ཏླེ་ཁོན་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་ ༩༩ ལ་སོབ་
ཡོན་འབུལ་མུས་ཡྱིན། 

༡༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥ ལ་འདྱི་ལས་ནས་དམྱིགས་བསལ་སོབ་ཡོན་ཕུལ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩ ལ་སབོ་ཡནོ་འབུལ་མུས་ཡྱིན། 

༡༢། ཨྱིན་ཡུལ་དུ་རླེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྱི་ཅཊ་སོན་ (Richardson Foundation)།ཐླེབས་རྩ་ནས་བོད་ཕྲུག་གཉྱིས་ལ་ལ་ོ
རླེར་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན་ཧྱིན་སོར་།༡༥༠,༠༠༠།རླེ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞླེས་ཡོད་པ་ལྟར་རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་གསར་འདླེམས་ཞུས་ཡོད།།སོབ་ཡནོ་འདྱིའྱི་འགོ་སབོ་ཕྲུག་གསར་རྙྱིང་བསམོས་ ༥ ཡོད།  

 
ཕྱི་རྒྱལ་སབོ་ཁག་གྱི་སབོ་ཡནོ། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་ ༦༠ བྱུང་ཁོངས་ནས་

སོབ་ཕྲུག་ ༦ འདླེམས་སྒྲུག་གནང་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་དླེ་དག་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནང་མཐ་ོསོབ་ཏུ་བསྐྱདོ་ཟྱིན་ཡདོ།  
༢། ༢༠༢༣ ལོའ་ིཡུ་ཌབ་ལུ་སྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ཆླེད་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འགླེངས་ཤོག་ཆ་ཚང་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱིའྱི་

ཚོགས་པར་ཕུལ་པ་བཞྱིན་ཚོགས་པ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཐའ་མར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ནང་སོབ་ཕྲུག་ ༦ 
འདླེམས་སྒྲུག་གནང་སྟླེ་སོབ་འཇུག་ཞུས།།དླེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཡུ་ཌབ་ལུ་སྱིའྱི་སོབ་ཡནོ་ཆླེད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་གསལ་བསགས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་ ༡༢༠ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ངླེས་
ཡྱིག་ཆ་ཁག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱིའྱི་ (UWC) འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་ལ་ཕུལ་ཟྱིན། སོབ་ཡོན་འདྱིའྱི་མྱི་འག་ོ
འདླེམས་སྒྲུག་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་དནོ་ཆ་ཚང་ཚགོས་པ་རང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད།  

༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཉྱི་ཧོང་རླེ་ཊ་ཀུའྱི་སོབ་ཡོན་ཆླེད་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བླེད་གཉྱིས་འདམས་ཐོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ 
༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་སབོ་འཇུག་ཟྱིན། 
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༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཉྱི་ཧོང་ཅྱི་སྦཱ་བཟ་ོརྱིག་སོབ་ཡོན་ཆླེད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་སོན་འགོའ་ིཡྱིག་
རྒྱུགས་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྩླེ་ཕུད་ ༥ འདླེམས་སྒྲུག་ཞུས་ཡོད། མཐའ་མའྱི་འདླེམས་སྒྲུག་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་འདླེམས་རྒྱུགས་
ཚོགས་ཆུང་ནས་ཐད་ཀར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་།༣།འདླེམས་སྒྲུག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༥ ཉྱིན་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་འཇུག་ཟྱིན་ཡདོ། 

༥། ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟོན།།(Peer Mentoring Program) གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སྨན་པའྱི་ས་མྱིག་ཐོག་འདླེམས་སྒྲུག་
བྱུང་བའྱི་སོབ་མ་ ༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཆླེད་མཐའ་མའྱི་འདླེམས་
རྒྱུགས་ཁོངས་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་།༢༣། ཅྱི་ས་བཟ་ོརྱིག་སོབ་ཡོན་གྱི་སོན་འགོའ་ིའདླེམས་རྒྱུགས་སུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་
རྣམ་པ། ཕྱི་ལོའ་ི ༢༠༢༣ ལོའ་ི UWC སོབ་ཡོན་གྱི་མཐའ་མའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ཁོངས་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་།༡༥ ལ་
བཅས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟནོ་ཆླེད་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས།། 

 
སབོ་ཡནོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ་གཞན། 
༡། བཀའ་ཤག་ནས་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབླེབས་གནང་བ་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་

ཀྱི་དྲྭ་ཚགིས་དང་། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་ཚགིས་དང་ང་ོདླེབ།།ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་
བཅས་ལ་གསལ་བསགས་རྒྱ་ཆླེར་སླེལ་བ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ས་གནས་
འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་དྲུང་། སོབ་ཕྲུག་དང་མྱི་མང་བཅས་ལ་དྲྭ་ཐོག་ཚོགས་འདུ་དང་བརྙན་ཐུང་བཟོ་འགོད་སོགས་
བརྒྱུད་ག་ོརགོས་རྒྱ་ཆླེར་སླེལ། 

༢། ཤླེས་རྱིག་སོབ་ཡོན་གོ་རོགས་དང་། སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱི་འགོ་བཞྱིན་པ་དག་ལ་བཏང་འཛིན་དང་དཔྱད་ཞྱིབ། མཐ་ོ
སོབ་ཁག་དང་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཐབས་སུ་མླེང་ལོར་དང་། མའླེ་སོར། སླེང་ལོར་
བཅས་ལ་གཞུང་འབླེལ་སྐརོ་བསྐྱདོ་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་སླེལ། 

 
ཐ༽ སབོ་འཇུག་ལས་དནོ། 
༡། རོགས་ཚོགས་དང་རང་རྱིགས་སྱིན་བདག་ཁག་གཅྱིག་ནས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཡོན་དང་སོབ་དོད་ཆླེད་ཁོན་བསོམས་

ཧྱིན་སོར་འབུམ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་དང་། ཉྱིས་ཁྲྱི་ཆྱིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་དགུ་།(༡༢༤,༢༡,༧༨༩)།
ཐབས་འཚོལ་བྱུང་བ་ཁུངས་འགླེམས་ཞུས་ཤྱིང་། ལོ་ལྟར་ཡླེ་ཤུའྱི་འཁྲུངས་ཚེས་དུས་སྟོན་དང་ཕྱི་ལོ་གསར་ཚེས་
སྐབས་སྱིན་བདག་ལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་ཤྱིས་ཤོག་དང་ཕྲུ་གུ་ས་ོསོའ་ིའདྲ་དཔར་བཅས་བརྒྱུད་འབུལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།བར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ཕྲུ་གུ་
གངས་།༨༠།ལ་ལག་དངུལ་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲྱི་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་།(༥,༥༢,༥༠༠)།བགོ་
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འགླེམས་ཞུས་པ་དང་།  གཏན་སོབ་ཁག་ནང་བསྐྱོད་མུས་ཉམ་ཐག་ཨང་ག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་དོད་ཆ་ཚང་
ནར་གཏོང་ཐགོ་ལག་དངུལ་ཞུས་རྱིགས་ལ་མཐུན་རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

༣། ཤྱི་ན་སར་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཁ་ཆླེ་ཉམ་ཐག་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་འཚོ་སྣོན་སར་ཆ་བགྱིས་ཏླེ་ཕྲུ་གུ་རླེ་རླེར་ཟླ་
རླེར་ཧྱིན་སོར་།༡༠༠༠།གནང་ཡོད་པར། རྩྱིས་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་དང་བཞྱི་སྟོང་།
(༢,༠༤,༠༠༠) བག་ོའགླེམས་ཞུས་ཡོད། 

༤། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་གངས་།༨༨།འདྱི་ལས་བརྒྱུད་གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་
ཡོད་པ་དང་།།ཕྲུ་གུ་ ༥༧ ཡྱི་ཉལ་ཁང་དདོ་ཆག་ཡང་གནང་ཡོད། 

༥། འདྱི་ལོར་སྱི་ཞུ་ལས་བླེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་ལོ་སོན་པ་གངས་།༡༡།དང་། རང་ཁོངས་ལས་བླེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༡ བཅས་
རྒྱན་ཐནོ་བཞྱིན་སབོ་ཁག་ལ་སབོ་འཇུག་ཞུས།  

༦། སྱི་ཞུ་ལས་བླེད་པའྱི་རྒྱན་ཐནོ་ཕྲུ་གུ་།༢།དང་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བླེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༣།ལ་ཟླ་རླེར་སྱིག་དནོ་
བཞྱིན་སོར་ ༤༠༠ །རླེ་ཕུལ་ཡོད། 

༧། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་གསར་དུ་ཞུ་མཁན་གངས་།༤༤།བྱུང་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༤།ཟླ་།
༧།ཚེས་།༡ ནས་ད་བར་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་སྐྱླེས་པ་ཕྲུ་གུ་།༤༦༡།ལ་ཟླ་རླེར་སོར་།༥༠༠།དང་།།དླེའྱི་གོང་དུ་སྐྱླེས་པའྱི་
ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་།༣།ཡན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་མ་ཐོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་།༡༠༠།ལ་བྱིས་གསོའ་ིདོད་ཟླ་རླེར་སོར་།༣༠༠།རླེ་
འབུལ་བཞྱིན་ཡོད།།ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོན་བསོམས་ཕྲུ་གུ་།༥༦༡།ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་མཐུན་
རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༨། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་ཀར་གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་སོབ་ཕྲུག་གངས་།༡༧༤།
ཡོད་ཅྱིང་།།ཕྲུ་གུ་ ༤༧ །གྱི་ཉལ་ཁང་དོད་ཆ་ཚང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་མུས་དང་།།ཉལ་ཁང་དོད་ཆག་
ཡང་ཐགོ་སོབ་འཇུག་གནང་བ་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༧༧ །ཡོད།།ལྷག་འཕསོ་།༥༠ །ནས་ཉལ་ཁང་དདོ་ཆ་ཚང་རང་ངསོ་
ནས་གནང་གྱི་ཡོད།།ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁབ་ཁོངས་གཏན་སོབ་དྲུག་གྱི་ཉལ་ཁང་ནང་ཁོན་བསམོས་སོབ་ཕྲུག་གངས་།༥༩༨ །
ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་དོད་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་།(༨,༠༠,༠༡༣)།མཐུན་འགྱུར་
ཞུས་ཡོད། 

 
ད། ལས་འཆར་དང་འབླེལ་བ། 
༡། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID)།ནས་བྱིས་པའྱི་ཀོག་རྩལ་ལས་གཞྱིའྱི་ཆླེད་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགླེ་རྒན་།

༢༠༦ གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཁ་སྣོན་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་བརྒྱ་དང་བཞྱི་དང་། ཉྱིས་འབུམ་གསུམ་ཁྲྱི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་མླེད་
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ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ (༡༠,༤༢,༣༨,༠༢༡) གནང་སོན་ལྟར་ཁུངས་འགླེམས་ཀྱིས་འག་ོགོན་ཐོབ་འཛིན་དང་ཞྱིབ་ཕའྱི་སྙན་
ཐ་ོབཅས་རགོས་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ཟྱིན། 

༢། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་།(PRM) རགོས་ཚགོས་ནས་སུ་ཇ་ཱབདོ་ཁྱིམ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སབོ་
གྱིང་གྱི་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་རྒྱུན་གོན་དང་དགླེ་ལས་གངས་།༡༠༥།གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་སྣོན་འདྱི་ལས་སུ་
གནང་སོན་ལྟར།།ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བཞྱི་འབུམ་ཆྱིག་ཁྲྱི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་
ཅུ་ག་གཉྱིས་།(༢,༣༤,༡༩,༥༨༢)།ཁུངས་འགླེམས་དང་མཇུག་གནནོ་ཞུས། 

༣། ཁླེ་ན་ཌ་རོགས་ཚོགས་ (GAC) ནས་ཤླེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་ཆླེད་རྩྱིས་ལོའ་ིའདྱིའྱི་ནང་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་
སོར་ས་ཡ་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་གཅྱིག་དང་དགུ་འབུམ་ཆྱིག་ཁྲྱི་སྟོང་མླེད་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ག་ོབདུན་ (༤,༡༩,༡༠,༣༩༧) 
སྩལ་བ་དང་། སོབ་གྲྭ་བདུན་ནང་ལས་རྱིགས་སོབ་སོང་ (Multiskill) ལས་གཞྱིའྱི་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གསུམ་
དང་དགུ་ཁྲྱི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་།།(༣,༩༧,༦༥༥)  ཁླེ་ལས་ལས་གཞྱིའྱི་ (Entrepreneurship) 
ཆླེད་ཧྱིན་སོར་ཆྱིག་འབུམ་ཆྱིག་ཁྲྱི་ཆྱིག་སྟོང་བཞྱི་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་བཞྱི་ (༡༡༡,༤༤༤) གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན།།
ལས་གཞྱི་ཁག་ལག་བལྟར་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་འག་ོགོན་ཐབོ་འཛིན་དང་ཞྱིབ་ཕའྱི་སྙན་ཐ་ོརགོས་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ཟྱིན། 

༤། སུད་སྱི་ནརོ་བཟང་ཐླེབས་རྩ་ནས་སོན་འགོའ་ིདགླེ་རྒན་དང་མ་བན་ཁག་གཅྱིག་གྱི་གསོལ་ཕགོས་ཁ་སྣནོ་ཆླེད་རགོས་
སྐྱརོ་གནང་ཁངོས་ནས་འདྱི་ལོར་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཅྱིག་དང་བརྒྱད་ཁྲྱི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ (༡༨༩,༦༠༠) ཕུལ་ཟྱིན་
པ་དང་། སླེལ་ཀོབ་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་དང་ཚོགས་ཁང་ཉམས་གསོ། མོན་གྷ་ོསཾ་བྷ་ོཊའྱི་ལས་ཤག་བཟ་ོ
བཅོས་བཅས་ཀྱི་འགོ་གོན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།།བདུན་ཁྲྱི་བཞྱི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
(༢༨,༧༤,༣༢༠) གནང་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་དགོས་དངུལ་ཁུངས་འགླེམས་ཞུས། 

༥། སུད་སྱི་རོགས་ཚོགས་བོད་ཀྱི་གོགས་པོ་ (Tibet Freunde) ནས་མླེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔླེ་སྟོན་སོབ་ཁང་
མཉམ ་གསོའ ་ིཆླེད ་ཧྱིན ་སོར ་འབུམ ་ཉྱི་ཤུ ་རྩ ་དྲུག ་དང ་།།ཉྱིས ་ཁྲྱི་བཞྱི ་སྟོང ་བརྒྱད་བརྒྱ ་བཞྱི་ཅུ ་ཐམ ་པ ་།
(༢༦,༢༤,༨༤༠) དང་།།དནོ་གྲུབ་གྱིང་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་ལྕགས་ཤགོ་གསར་པ་དགབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་
ཆླེད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་།།ཆྱིག་ཁྲྱི་བདུན་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་།(༢༦,༡༧,༥༩༦) གནང་སནོ་
ལྟར་ལས་གཞྱི་ལག་བལྟར་ཞུས། 

༦། ཕ་རན་སྱི་རགོས་ཚགོས་ (Fonds de Detotion, France)།ནས་བསྟན་འཛནི་སང་དང་།།མླེའ།ོ།ཏྱི་ཛུ་བཅས་སབོ་
ཁང་བཟ་ོབཅསོ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉའོ་ིལས་གཞྱིར་ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་གསུམ་དང་།།དྲུག་ཁྲྱི་ལྔ་སྟངོ་སུམ་བརྒྱ་
སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ ༡༣,༦༥,༣༣༥།  གནང་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ཁག་ལག་བལྟར་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་རྩྱིས་ཁྲ་དང་ཞྱིབ་ཕའྱི་
སྙན་ཐ་ོབཅས་རགོས་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ཟྱིན། 

༧། ཨླེན་ཌྱི་ཨའླེ་།(NDI) རགོས་ཚགོས་ནས་དགླེ་རྒན་ཁད་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཅྱིག་ 
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(༡༠༠,༠༠༠) རོགས་དངུལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པ་ནས་རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་འག་ོགོན་ཧྱིན་སོར་ ༡༣,༤༤༠ སོང་བའྱི་
ཞྱིབ་ཕའྱི་སྙན་ཐ་ོདང་རྩྱིས་ཁྲ་རགོས་ཚགོས་ལ་ཕུལ་ཟྱིན། 

༨། སྱི་པན་ཀ་ས་ཌླེལ་།(Casadel, Spain) རོགས་ཚོགས་ནས་བསུ་ན་མདའ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབླེལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་
ཉལ་ཁང་ཆླེད་སས་ལམ་བརྙན་འཕྱིན་གསར་འཛུགས་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་ཆྱིག་འབུམ་གསུམ་ཁྲྱི་སྟོང་མླེད་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་
ཐམ་པ་ (༡,༣༠,༢༢༠) གནང་བ་བཞྱིན་སས་ལམ་བརྙན་འཕྱིན་གསར་བཙུགས་ཟྱིན། 

༩། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱིས་ཟས་དོད་འཕར་སྣོན་ཆླེད་སུད་སྱི་ཝྱིམ་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་ཟས་དོད་འཕར་སྣོན་འགོ་གོན་ཆླེད་
ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་གསུམ་དང་།།དྲུག་ཁྲྱི་ཆྱིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་།(༡༣,༦༡,༩༣༣) དང་།།ཨ་རྱིའྱི་
རོགས་ཚོགས་ (FOTSI) འོག་ཧྱིན་སོར་བཞྱི་འབུམ་དགུ་ཁྲྱི་བཞྱི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ (༤,༩༤,༦༠༠) AET རོགས་
ཚོགས་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་བཞྱི་ (༡༡,༠༠,༠༤༤) ཕ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས་ (Le 

Toit de Monde)།ནས ་ཧྱིན ་སོར ་འབུམ ་གསུམ་དང་དགུ ་ཁྲྱི་དགུ ་སྟོང ་དགུ ་བརྒྱ ་དགུ ་བཅུ་གོ ་གཉྱིས ། 
(༣,༩༩,༩༩༢) བ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆླེའྱི་རགོས་ཚགོས་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་དྲུག་དང་ལྔ་ཁྲྱི་བདུན་སྟོན་བརྒྱ་དང་
བཞྱི་བཅུ་ཞླེ་དྲུག་ (༦,༥༧,༡༤༦) ཐླེའྱི་ཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་དང་།།དགུ་ཁྲྱི་ལྔ་
སྟངོ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་ (༢,༩༥,༦༣༣) བོད་ཀྱི་ཐླེབས་རྩ་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་དང་ཆྱིག་
ཁྲྱི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ།།(༢༡,༡༥,༥༤༠) ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID TSRR)།ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་
བཅུ་གཉྱིས་དང་བཞྱི་ཁྲྱི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅ་ོལྔ་། (༡༢,༤༥,༨༡༥)།བཅས་གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཁབ་ཁངོས་
ས་ོསོར་དགོས་དངུལ་ཁུངས་འགླེམས་ཞུས། 

༡༠། འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ (Initiative Oberland)།ནས་མླེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་
མཛེས་བཀོད་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་ལྔ་ཁྲྱི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱི། (༥༦,༡༥༤) དང་།།སྱི་ཟུར་པདྨ་ཕག་མཛོད་
ཚང་ (The Utah Tibet Foundation) ནས་ལས་གཞྱི་དླེའྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཆླེད་ཧྱིན་སོར་ཉྱིས་འབུམ་
བཞྱི་ཁྲྱི་བདུན་སྟངོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ (༢,༤༧,༢༠༠) བཅས་གནང་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུས། 

༡༡། སུད་སྱི་ཝྱིམ་ལ་རོགས་ཚོགས་ (Vimala Association, Switzerland) ནས་གྷོ་ལ་ཐ་ལ་སཾ་བྷོ་ཊ་སོབ་གྲྭའྱི་
ཚོགས་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིཆླེད་ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་དང་ཁྲྱི་ལྔ་ (༡༠,༥༠,༠༠༠) གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་དགོས་
དངུལ་ཁུངས་འགླེམས་ཞུས། 

༡༢། བོད་ཀྱི་ཐླེབས་རྩ་ནས་མོན་གྷ་ོགཞྱིས་གོང་བརྒྱད་པའྱི་སོན་འགོའ་ིའཛིན་ཁང་གྱི་ཁང་ཐོག་ཉམས་གསོ་དང་།།གངས་
སྐྱྱིད་མླེ་ཏོག་བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་ལས་བླེད་གསོལ་ཕོགས་འཕར་སྣོན།།དླེ་བཞྱིན་ཟས་བཅུད་འཕར་སྣོན་བཅས་ཀྱི་ཆླེད་
ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཅུ་དང་།།དྲུག་ཁྲྱི་སྟོང་མླེད་བརྒྱ་དང་ལྔ་ (༡༠,༦༠,༡༠༥) གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་དགོས་དངུལ་
ཁུངས་འགླེམས་ཞུས། 
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ན༽ གཞུང་འབླེལ་འཚམས་གཟྱིགས་དང་ཕགོས་སྐྱདོ།  
༡། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ བར་མླེའོ། ཏྱི་ཛུ། བསྟན་འཛིན་སང་། 

ཤྱིས་ལོང་བཅས་ཀྱི་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟྱིགས་བསྐྱངས་ཤྱིང་སོབ་ཕྲུག་དང་། དགླེ་ལས། ཕ་མ་རྣམས་
ལ་མཇལ་འཕད་དང་རགོ་ཞྱིབ་གནང་བ་མ་ཟད། སྐབས་བབ་ལམ་སྟནོ་གནང་ས་ོཁག་གནང།  

༢། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་ག་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྩོམ་རྱིག་དང་། 
རྱིག་གཞུང་འདུ་འཛམོས་སུ་ཆླེད་ཕླེབས་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས། 

༣། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར་ལྡྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་དབུས་ཤླེས་
རྱིག་བོན་ཆླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆླེ་སྐུ་ཞབས་སན་ཇླེ་ཀུ་མར་ (Sanjay Kumar) མཆོག་ལ་མཇལ་འཕད་ཆླེད་
གཞུང་འབླེལ་ཕོགས་ཕླེབས་བསྐྱངས།  

༤། ཤླེས་རྱིག་དྲུང་ཆླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༢༠ བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་སོབ་
ཁག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་ཧར་པ་སྤུར་སཾ་བྷོ་ཊ་སོབ་གྲྭར་གཞུང་འབླེལ་འཚམས་
གཟྱིགས་ཕླེབས་ཏླེ། སོབ་གྲྭའྱི་ས་ཁང་བོགས་ལླེན་གནང་ཕོགས་དང་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་
དང་ལམ་སྟོན་གནང་། དླེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༨ བར་ཀ་སྦུག་དང་རྡོར་གྱིང་སཾ་བྷོ་ཊ་
གཏན་སོབ་ཏུ་རྩོམ་རྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་འདུ་འཛོམས་སུ་ཆླེད་ཕླེབས་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་
ཞུས།  

 མདོར་ན་ཤླེས་རྱིག་ལས་བླེད་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ས་གནས་སུ་ཕོགས་བསྐྱོད་འགོ་ནའང་། ཕ་མ་དང་། དགླེ་རྒན་ལས་བླེད། 
སོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་ང་ོའཕད་ཀྱིས་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་དང་། སྐབས་བབ་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ། མ་འོངས་པར་ཤླེས་
ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཇྱི་དགླེ་དང་། མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུ་ས་ོཇྱི་ཡོད་ཡྱིད་འཇགས་བླེད་རྒྱུས་མཚོན་རང་
འཁྲྱིའྱི་ལས་དནོ་མཐའ་དག་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན། 

 
།པ༽ མཐའ་བསམོས།  

 གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གཙ་ོཆླེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་རླེའྱི་བཀྲྱིན་དང་། ཡང་
སོས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱི་ཤུགས་ཆླེའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་མཐུན་འགྱུར། ལྷག་
པར་དུ་རང་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་སླེར་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་
དགོངས་བཞྱིན་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཆླེད་འདྱི་གའྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་བཅས་ལ་བརླེན་ནས། 
ལས་དོན་གང་ལླེགས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པར་ཐུགས་རླེ་བཀྲྱིན་བ་མླེད་དུ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་། 
ཤླེས་ཡོན་སོར་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆླེ་ཁག་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་། ལས་དོན་ཁག་གཅྱིག་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོ



47 
 

དང་མཐུན་པར་གསར་དུ་སླེལ་འཆར་ཡདོ་པར། དླེ་ཡང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འཛིན་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་སོགས་ཉམས་གས་ོ
ཞུ་རྒྱུ། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་། ཟས་བཅུད་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཀཾ་པཱུ་ཊར་སོགས་འཕྲུལ་
ཆས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ཁང་ཁུངས་ཡོད་རྱིགས་ལ་ཚན་རྱིག་ལྟླེ་གནས་།ཁང་ཟུར་འཛུགས། ཚན་རྱིག་བརག་
དཔྱད་ཁང་ཡར་རྒྱས། བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲྱིད་ཆས་གསར་ཉ་ོཞུ་རྒྱུ། རྩླེད་ཐང་ཡོ་
བད་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ།  དཔླེ་མཛོད་ཡར་རྒྱས་སོགས་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་དང་། ཤླེས་ཡོན་ཐད་
གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་རྩ་འཛནི་དང་། སོབ་དླེབ། གཞོགས་འདླེགས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་། དཔར་
འགླེམས་སླེལ་ཞུ་རྒྱུ། 
ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཟབ་སོང་དང་།།བོད་དགླེའྱི་ཟབ་སོང་། བོད་དགླེའྱི་འོས་སོང་། ཟློས་དགླེའྱི་འོས་སོང་། ཕ་མ་
རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་། རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས། དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་ཆླེན། ཤླེས་རྱིག་ཚོགས་
ཆླེན་ཐླེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུ་རྒྱུ། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་། རྩོམ་རྱིག་དང་རྱིག་
གཞུང་འདུ་འཛམོས་བསྐོང་ཚོགས་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་དགླེ་རྒན་དང་སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དགོས་ངླེས་ཀྱི་ཟབ་སོང་དང་འདུ་
འཛམོས་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ། དླེ་བཞྱིན་ཤླེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་ལྷན་དུ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀུན་སདོ་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱི་བཟང་
པ་ོཞྱིག་ཏུ་སྐྱླེད་སྱིང་བ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་དགླེ་ལས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་བཞླེས་དགོས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ལྟ་
གྲུབ་དགླེ་རྒན་རྣམས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་
རྣམ་གཞག་ང་ོསྤྲོད་ཐོག་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་མཐུན་པར་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་སོབ་སླེལ་གྱི་
ལས་གཞྱི་ཡང་གང་ཐུབ་སླེལ་རྒྱུ།  
གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་ཁག་གྱི་དགླེ་ལས་རྣམས་ལ་ཟབ་
སོང་དང་། དཔླེ་དླེབ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། དགླེ་ལས་ཞབས་ལ་ོཧྱིལ་པ་ོའཁོར་བ་དང་། སོབ་ཕྲུག་བུ་དང་བུ་མ་ོརྩླེ་ཕུད་
བཅས་ཀྱི་གཟླེངས་བསྟོད་ཕག་འཁླེར་འབུལ་རྒྱུ་སོགས། སྱི་ནོར་༸གོང་ས༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་
དགོངས་གང་ཐུབ་སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་འབླེལ་ཆགས་ཡོངས་ལ་
བསྐྱར་དུ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་གའྱི་ལས་དོན་ལ་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདླེགས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཤླེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་མཚན་རགས་བསྐྱོན་པའྱི་ལས་བསོམས་དླེ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་
སྙན་སནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སྙན་སོན་གནང་མཁན་སྱི་
འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།   
           ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ 
 
༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚསེ་།༡།ནས་
 ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚསེ་།༣༡།བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་ཁག་གཤམ་གསལ། 
 

ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 

༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསླེས་ ༡༠ ནང་གསལ། "འསོ་སངོ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོ
ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་དུས་ཐོག་བསྐ་ོགཏོང་ཐུབ་ཐབས་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  
འསོ་སངོ་གྱི་དུས་ཡུན་ནྱི་ཟླ་གངས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡྱིན་"ཞླེས་གསལ།།འོས་སངོ་གནང་མཁན་དླེའྱི་ནང་ནས་བདོ་དགླེ་
གནང་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མླེད་དང་།།འསོ་སོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་དནོ་འབས་སོན་པ་བྱུང་ཡོད་མླེད་
ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༨ ནང་གསླེས་ ༣ ནང་གསལ།།"ཤྱི་ན་སར་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་བདོ་
རྱིགས་ཁ་ཆླེའྱི་ཕྲུ་གུ་རླེ་ལ་འཚོ་སྣོན་ཟླ་རླེར་ཧྱིན་སོར་།༡༠༠༠།གནང་བཞྱིན་ཡོད་" སྐོར་གསལ་བ་ལྟར།།ཁོན་
བསོམས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་ལྷག་ཅྱིག་གནང་འདུག་ཀང་།།དླེའྱི་རྱིགས་འཚ་ོསྣོན་ཙམ་ལས་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་
ཕུགས་ཕན་ཡོང་བའྱི་ལས་དོན་ག་རླེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད།།སོན་མ་དླེ་གར་བོད་དགླེ་ཡོད་པ་དང་བོད་ཡྱིག་
བསབ་ཀྱི་ཡོད་ཀང་།།བར་ལམ་ནས་མླེད་སྐརོ་ས་གནས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག་པས་དླེ་རྒྱུན་གནས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་དང་།།ད་ལྟའྱི་ཆར་དླེའྱི་ཐད་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ལན་གསལ་ཡོང་བ།། 

༣༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས ༤༩ ནང་གསལ། “ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁུ་ནུ་དང་།།སྱི་ཏྱི།།ར་
དབང་།།རྡོར་གྱིང་།།འབས་ལོངས།།ཀུ་ལུ།།གར་ཞ།།ཟངས་དཀར།།ཤར་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་
བསལ་དགངོས་བཞླེས་ཀྱིས་སབོ་བཞླེས་གནང་མུས་བཞྱིན།།འདྱི་ལརོ་གངོ་གསལ་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་གངས་།
༨༨།གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད།།ཕྲུ་གུ་ ༥༧།ཡྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཆག་ཡང་གནང་
ཡོད།”ཅླེས་གསལ་ཐད་དམྱིགས་བསལ་དགོངས་བཞླེས་ཞླེས་པ་དླེ་སོབ་འཇུག་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རླེད་དམ།།
ཡང་ན་དླེ་ལས་གཞན་རླེད།།ཕྲུ་གུ་ ༥༧།ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཆག་ཡང་གནང་ཡོད་ཅླེས་པ་གོང་གྱི་དམྱིགས་
བསལ་སབོ་འཇུག་གནང་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༨༨།ལས་ ༥༧།ལ་ཆག་ཡང་གནང་བ་རླེད་དམ།།དླེ་ལས་གཞན་རླེད་དླེའྱི་ཐད་
ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

༤༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས ༤༩ ནང་གསལ།།ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་། "དཔལ་
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 ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་
 འབླེབས་གནང་དནོ་ལྟར་" ཞླེས་འཁདོ་པ་དང་།།"ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁནོ་བསམོས་ཕྲུ་གུ་ ༥༦༡།ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་
 དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱངོ་མཐུན་རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་" ཅླེས་གསལ་བ་ལྟར།།དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱངོ་དང་
 མཐུན་རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ག་རླེ་གནང་གྱི་ཡོད་མླེད་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
 
།མཐངོ་ཚུལ། 
མ་སུ་རྱི་དང་། རྰཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐད་ལ་སྱི་ཡོངས་གང་ལླེགས་བྱུང་འདུག་ཀང་།།ཚོགས་པ་འདྱི་
གཉྱིས་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བོད་ཡྱིག་བརྡ་དག་ཐད་ལ་སྣང་ཆུང་ཤོར་བའྱི་མཐོང་ཚོར་
ཆླེན་པ་ོབྱུང་སོང་བས་མ་འོངས་པ་དླེ་ལྟར་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཡྱིད་གཟབ་ངླེས་པར་དུ་གནང་གལ་ཆླེ།། 

གཉྱིས་པ། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་བདོ་སབོ་ཚགོས་པ་དང་ཁབ་ཁངོས་སབོ་ཁག། 

ས་ཾབྷ་ོཊ་བདོ་སབོ་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས། 

༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༢༦༡ འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོའ་ིལས་གཞྱི། རླེའུ་མྱིག་ཨང་ ༡༤ 
ནང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ནང་ཅགོ་སྟླེགས་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ལ་ Tibet Fund USA ནས་རགོས་དངུལ་ ༧༧,༤༤༧ 
ཞླེས་ཐབོ་འདུག ཡང་ཤོག་གངས་ ༢༦༥ རླེའུ་མྱིག་ ༨༥ ནང་རྡརོ་གྱིང་སབོ་གྲྭར་ཅགོ་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ལ་ 
USAID ནས་རགོས་དངུལ་ ༡༡༠,༠༠༠ ཐབོ་འདུག ཡང་རླེའུ་མྱིག་ ༨༧ ནང་མནོ་གྷ་ོགཏན་སབོ་ལ་ཅགོ་སྟླེང་
ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ལ་ USAID ནས་རགོས་དངུལ་ ༡༩༦,༨༧༥ ཐབོ་འདུག གོང་གསལ་སླེ་ཚན་གསུམ་ནས་
ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཅོག་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་རླེ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་རོགས་དངུལ་མང་ཉུང་ལ་བར་ཁད་ཆླེན་པོ་
འདུག་པས་ཅ་དངོས་མཁོ་སྒྲུབ་ལ་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཡོད་མླེད་དང་གོང་གསལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ། 

མནོ་གྷ་ོས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གཏན་སབོ། 

༦༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༣༢༦ དགླེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར། ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་ 
༣༢༨ ཙམ་འདུག་ཅྱིང་། དགླེ་ལས་གངས་འབརོ་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་བསོམས་དགླེ་ལས་ ༤༡ ཡདོ་ཁོངས་
ནས་ཞབས་གཡར་གྱི་དགླེ་རྒན་ ༡ ལས་བླེད་ ༢ དང་། ཉྱིན་ག་ལས་བླེད་ ༦ དླེ་བཞྱིན་ཆདོ་གན་དགླེ་རྒན་ཕ་ོ ༡༤ 
དང་། མ་ོ༡༥ ལས་བླེད་ ༣ བཅས་གསལ་འདུག་པས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་དགླེ་རྒན་གཅྱིག་ཀང་མླེད་པ་ཚང་མ་
ཆོད་གན་དང་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐ་ོགཞག་བས་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་དང་། དགླེ་རྒན་གཏན་འཇགས་
མླེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཤླེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་མྱི་འག་ོབའྱི་གདླེང་ཚོད་ཡོད་མླེད་གསལ་བཤད་ཡོང་
བ། 
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མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སབོ། 

༧༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༤༥༣ ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས། འཛནི་རྱིམ་དང་པ་ོནས་དགུ་པ་
བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛནི་གྲྭ་ལྔ་པའྱི་སབོ་ཕྲུག་ ༦ དང་། རྒྱུགས་
འཕདོ་པ་ ༦ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༠ མ་འཕདོ་པ་ ༦ རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཞླེས་གསལ་འདུག་པས་ཡང་སྙྱིང་
འཛནི་གྲྭ་ལྔ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དྲུག་པསོ་རྒྱུགས་འཕདོ་ཡདོ་མླེད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

རྡརོ་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སབོ། 

༨༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༣༩༤ ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛནི་
གྲྭ་དགུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༧ ཡོད་ཁོངས་ནས་རྒྱུགས་འཕོད་པ་ ༣༠ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༨ མ་འཕོད་པ་ ༡༩ 
རྒྱུགས་འཕདོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༢.༦ དང་། ཡང་ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༤༥༤ མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ཀྱི་
འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིག་གྱི་ལ་ོཕླེད་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛིན་གྲྭ་ ༡༡ སོབ་ཕྲུག་གངས་
༡༡༧ རྒྱུགས་འཕདོ་པ་ ༤༢ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༠ མ་འཕདོ་པ་ ༧༥ རྒྱུགས་འཕདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༥.༩ དླེ་བཞྱིན་འཛནི་
རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་སནོ་འགའོ་ིཡྱིག་རྒྱུགས་དང་པའོ་ིགྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་
མྱིག་ནང་། འཛིན་གྲྭ་ ༡༠ སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༥ རྒྱུགས་འཕོད་པ་ ༢༣ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༠ མ་འཕོད་པ་ ༣༢ 
རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༤༡.༨ བཅས་རླེད་འདུག གོང་གསལ་འཛནི་གྲྭ་གསུམ་ནས་རྒྱུགས་འཕདོ་ཀྱི་ཨང་རྱིམ་ཧ་
ཅང་ཞན་པ་ོརླེད་འདུག་ན་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ཨར་ལྱི་ཀུ་མཱ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཉྱིན་སབོ། 

༩༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༥༧༡ སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཞླེས་པའྱི་ནང་བུ་ ༦༢ དང་། བུ་མ་ོ ༡༩ 
བསོམས་ ༨༡ ཡོད་པ་གསལ་འདུག་ཀང་། སོན་འགོའ་ིའཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༨ འཐླེན་འཕོས་སོབ་གྲྭའྱི་
ཡྱིག་རྒྱུགས་ནང་བཞུགས་མཁན་སོབ་མ་ ༥༣ ལས་མྱི་འདུག་པས་འཕོས་རྣམས་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ། 

ཌལ་ཧརོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་སནོ་སབོ། 

༡༠༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༦༣༥ ནང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཞླེས་པའྱི་ནང་སོན་འགོ་དང་པོར་
བསོམས་ ༢ སོན་འགོ་གཉྱིས་པར་བསོམས་ ༣ སོན་འགོ་གསུམ་པར་བསོམས་ ༣ ཞླེས་ཁོན་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱད་
ལས་མྱི་འདུག་པས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཌལ་ཧོར་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་མླེད་
གསལ་བཤད་ཡངོ་བ་བཅས། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། གོང་གསལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་
བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གླེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧། གོས་འཆར་
འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརླེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརླེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧ 

གཞུང་འབླེལ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་༢༤ ལོའ་ིལས་བསོམས་
སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ི
ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགླེང་དགོས་པའྱི་གོས་
འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་  ༡༢ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐོ་ནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་
འདླེབས་གསལ་བཤད། ལན་འདླེབས་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
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༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༤།ཚསེ་།
 ༡།ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚསེ་།༣༡།བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་ཕླེབས་པའྱི་ལན་འདླེབས། 
  

༡༽  ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསླེས་ ༡༠ ནང་གསལ། "འསོ་སངོ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོ
ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་དུས་ཐོག་བསྐ་ོགཏོང་ཐུབ་ཐབས་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  
འསོ་སངོ་གྱི་དུས་ཡུན་ནྱི་ཟླ་གངས་བཅ་ོབརྒྱད་ཡྱིན་"ཞླེས་གསལ།།འོས་སངོ་གནང་མཁན་དླེའྱི་ནང་ནས་བདོ་དགླེ་
གནང་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མླེད་དང་།།འསོ་སོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་དནོ་འབས་སོན་པ་བྱུང་ཡོད་མླེད་
ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  

ལན།  བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་གྱི་འོས་སོང་དླེ་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༩།ཚེས་།༢༧ ཉྱིན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་དང་།།
འོས་སོང་གྱི་དུས་ཡུན་ནྱི་ཟླ་གངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཞླེས་གསལ་བ་ལྟར།།ད་ལྟའྱི་ཆར་འོས་སོང་མུ་མཐུད་འགོ་
མུས་དང་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༥ ཟླ་།༣ པའྱི་ནང་མཇུག་སྱིལ་གྱི་ཡོད།   

༢༽  ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༨ ནང་གསླེས་ ༣ ནང་གསལ།།"ཤྱི་ན་སར་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་
རྱིགས་ཁ་ཆླེའྱི་ཕྲུ་གུ་རླེ་ལ་འཚོ་སྣོན་ཟླ་རླེར་ཧྱིན་སོར་།༡༠༠༠།གནང་བཞྱིན་ཡོད་" སྐོར་གསལ་བ་ལྟར།།ཁོན་
བསོམས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་ལྷག་ཅྱིག་གནང་འདུག་ཀང་།།དླེའྱི་རྱིགས་འཚ་ོསྣོན་ཙམ་ལས་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་
ཕུགས་ཕན་ཡོང་བའྱི་ལས་དོན་ག་རླེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད།།སོན་མ་དླེ་གར་བོད་དགླེ་ཡོད་པ་དང་བོད་ཡྱིག་
བསབ་ཀྱི་ཡོད་ཀང་།།བར་ལམ་ནས་མླེད་སྐརོ་ས་གནས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག་པས་དླེ་རྒྱུན་གནས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་དང་།།ད་ལྟའྱི་ཆར་དླེའྱི་ཐད་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  

ལན།    ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༦།ཟླ་།༨།ནང་ཤྱི་ན་སར་ནས་བོད་རྱིགས་ཁ་ཆླེའྱི་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་ང་ོ
བཅར་གྱིས་བཙན་བལོ་བོད་མྱི་བྱིངས་ལྟར་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲདོ་གནང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་འདུག་པར།།སྐབས་
དླེར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ཤྱི་ན་སར་གནས་སདོ་བདོ་རྱིགས་ཁ་ཆླེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ཁྲྱིམས་སྱིག་འོག་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་བྱིངས་ལྟར་གཅྱིག་མཚུངས་གནང་ཐབས་མླེད་ཀང་།།ཕྱི་ལོ་།
༡༩༥༩།ལོའ་ིརླེས་སུ་བོད་ནས་བོས་བོལ་ཕླེབས་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཁ་ཆླེ་རྣམས་བོད་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་བཞྱིན་
དཀའ་སྡུག་མངས་ཡོད་སྟབས།།ནང་ཤླེས་འཕོད་གསུམ་ནས་མཐུན་རྐྱླེན་གང་ཐུབ་སར་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞླེས་གནང་
དནོ་བཞྱིན།།ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༧།ཟླ་།༤།ནས་ཤྱི་ན་སར་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ (Srinagar Tibetan Public School) 
ནང་སོབ་སོང་གནང་མཁན་གྱི་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་འཚ་ོསྣོན་མཐུན་རྐྱླེན་སར་འགོ་བརྩམས་ཤྱིང་།།དླེ་ནས་
བཟུང་ད་བར་འཚོ་སྣོན་སོར་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད།།དླེ་བཞྱིན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཤྱི་ན་སར་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་
བོད་དགླེ་གཅྱིག་གྱི་གསོལ་ཕོགས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་ཀང་།།བར་ལམ་བོད་དགླེ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དླེ་དགོངས་ཞུ་
གནང་རླེས་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱངོ་ནས་བོད་དགླེ་ད་ོཆོད་གཅྱིག་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུས་སོང་ཡང་།།ད་
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བར་ཐབས་འཚོལ་བྱུང་མྱི་འདུག།གལ་ཏླེ་བོད་དགླེ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་ཚ་ེདླེའྱི་གསོལ་ཕོགས་འདྱི་ལས་ནས་མུ་
མཐུད་མཐུན་སརོ་ཞུ་འཆར་ཡདོ།།  

༣༽  ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས ༤༩ ནང་གསལ། “ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁུ་ནུ་དང་།།སྱི་ཏྱི།།ར་
དབང་།།རྡོར་གྱིང་།།འབས་ལོངས།།ཀུ་ལུ།།གར་ཞ།།ཟངས་དཀར།།ཤར་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་
བསལ་དགངོས་བཞླེས་ཀྱིས་སབོ་བཞླེས་གནང་མུས་བཞྱིན།།འདྱི་ལརོ་གངོ་གསལ་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་གངས་།
༨༨།གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད།།ཕྲུ་གུ་ ༥༧།ཡྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཆག་ཡང་གནང་
ཡོད།”ཅླེས་གསལ་ཐད་དམྱིགས་བསལ་དགོངས་བཞླེས་ཞླེས་པ་དླེ་སོབ་འཇུག་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རླེད་དམ།།
ཡང་ན་དླེ་ལས་གཞན་རླེད།།ཕྲུ་གུ་ ༥༧།ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཆག་ཡང་གནང་ཡོད་ཅླེས་པ་གོང་གྱི་དམྱིགས་
བསལ་སབོ་འཇུག་གནང་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༨༨།ལས་ ༥༧།ལ་ཆག་ཡང་གནང་བ་རླེད་དམ།།དླེ་ལས་གཞན་རླེད་དླེའྱི་ཐད་
ལན་གསལ་ཡོང་བ།  

ལན།    དམྱིགས་བསལ་དགོངས་བཞླེས་ཞླེས་པ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་བུ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་ཞུ་
ལམ་དམྱིགས་བསལ་ཡདོ་པ་དླེ་རང་ལ་ག་ོབ་ཡྱིན།།དླེའང་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༢།ཟླ་།༧།ཚསེ་།༡༦།ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སླེར་
ཡྱིག་ཚང་ནས་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་སོབ་འཇུག་
དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕླེབས་པ་དང་།།ཕྱི་ལོ་།༢༠༡༢།ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་གཏན་སོབ་
ཁག་ནང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཆླེད་ས་མྱིག་དམྱིགས་བསལ་གཏན་འབླེབས་གནང་ཡོད་པ་བཞྱིན།།འདྱི་ལས་ནས་
དླེ་མཚུངས་སོབ་འཇུག་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།།། 

 ༤༽  ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས ༤༩ ནང་གསལ།།ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་། "དཔལ་
ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་
འབླེབས་གནང་དནོ་ལྟར་" ཞླེས་འཁདོ་པ་དང་། "ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁནོ་བསམོས་ཕྲུ་གུ་ ༥༦༡།ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་
དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱངོ་མཐུན་རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་" ཅླེས་གསལ་བ་ལྟར།།དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱངོ་དང་
མཐུན་རྐྱླེན་སརོ་སྤྲདོ་ག་རླེ་གནང་གྱི་ཡོད་མླེད་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ།   

ལན། ཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཐབོ་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་བར་འཚ་ོསྣོན་ཀྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་དང་།།འཛིན་
རྱིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་ཉྱིན་སོབ་དོད་ (Day-school Charges) དང་ཉལ་ཁང་དོད་ (Hostel 
Charges) རྩ་ཆག་ཐོག་སོབ་འཇུག་བླེད་པ།།འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་མཐ་ོསོབ་ལ་སླེབས་སྐབས་རོགས་
སྐྱོར་སོབ་ཡོན་།(Bursary Scholarship) གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཞུ་བ་བཅས།།མདོར་ན་ཕྲུ་གུ་སྐྱླེས་པ་ནས་
མཐ་ོསོབ་མ་ཐནོ་བར་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱངོ་བླེད་བཞྱིན་ཡདོ།།  

༥༽  ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༦༡ འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོའ་ིལས་གཞྱི། རླེའུ་མྱིག་ཨང་ ༡༤ 
ནང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ནང་ཅགོ་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ལ་ Tibet Fund USA ནས་རགོས་དངུལ་༧༧,༤༤༧ ཞླེས་
ཐོབ་འདུག ཡང་ཤོག་གངས་ ༢༦༥ རླེའུ་མྱིག་ ༨༥ ནང་རྡོར་གྱིང་སོབ་གྲྭར་ཅོག་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གསུམ་ལ་ 
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USAID ནས་རགོས་དངུལ་ ༡༡༠,༠༠༠ ཐབོ་འདུག ཡང་རླེའུ་མྱིག་ ༨༧ ནང་མནོ་གྷ་ོགཏན་སབོ་ལ་ཅགོ་སྟླེང་
ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ལ་ USAID ནས་རགོས་དངུལ་ ༡༩༦,༨༧༥ ཐབོ་འདུག གོང་གསལ་སླེ་ཚན་གསུམ་ནས་
ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཅོག་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་རླེ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་རོགས་དངུལ་མང་ཉུང་ལ་བར་ཁད་ཆླེན་པོ་
འདུག་པས་ཅ་དངོས་མཁོ་སྒྲུབ་ལ་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཡོད་མླེད་དང་གོང་གསལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ།  

ལན། རྡོར་གྱིང་གཏན་སོབ་དང་། མོན་གྷ་ོགཏན་སོབ། སཾ་བྷ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཅོག་སྟླེང་ཀམ་པུ་
ཊར་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཡང་།།སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིདགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་འཆར་འབུལ་གནང་བའྱི་ཀམ་པུ་ཊར་
སྱིག་བཀོད་ (configuration) ལ་ཁད་པར་ཡོད་པས་རྱིན་ཚད་ལ་བར་ཁད་བྱུང་ཡོད།།ཡང་ལས་བསོམས་ནང་
མོན་གྷ་ོགཏན་སོབ་ནང་ཅོག་སྟླེང་ཀམ་པུ་ཊར་གསུམ་གྱི་ཚབ་ལ་གཉྱིས་ཞླེས་གངས་ནོར་འཁོད་འདུག་ན་གངས་
གསུམ་ལ་བཅོས་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།།  

  
༦༽  ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༢༦ དགླེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར། ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་

༣༢༨ ཙམ་འདུག་ཅྱིང་། དགླེ་ལས་གངས་འབོར་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་བསམོས་དགླེ་ལས་ ༤༡  ཡདོ་ཁངོས་
ནས་ཞབས་གཡར་གྱི་དགླེ་རྒན་ ༡ ལས་བླེད་ ༢ དང་། ཉྱིན་ག་ལས་བླེད་ ༦ དླེ་བཞྱིན་ཆདོ་གན་དགླེ་རྒན་ཕ་ོ ༡༤ 
དང་། མ་ོ ༡༥ ལས་བླེད་ ༣ བཅས་གསལ་འདུག་པས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་དགླེ་རྒན་གཅྱིག་ཀང་མླེད་པ་ཚང་མ་
ཆོད་གན་དང་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐ་ོགཞག་བས་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་དང་། དགླེ་རྒན་གཏན་འཇགས་
མླེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཤླེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་མྱི་འག་ོབའྱི་གདླེང་ཚོད་ཡོད་མླེད་གསལ་བཤད་ཡོང་
བ།  

ལན།  མོན་གྷ་ོགཏན་སོབ་ནང་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་གནང་བའྱི་གཏན་འཇགས་དགླེ་
རྒན་མླེད།།འོན་ཀང་ཞབས་གཡར་ལས་བླེད་།༦།ཡོད་པ་དླེ་དག་སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་གཏན་འཇགས་
ལས་བླེད་ཡྱིན།།ཆདོ་གན་དགླེ་ལས་རྣམས་བར་ལམ་བདོ་སབོ་འཛནི་ཚགོས་ནས་སོབ་གྲྭ་རྩྱིས་ལླེན་ཞུས་རླེས་བསྐ་ོ
གཞག་གནང་བ་ཡྱིན་ཅྱིང་།།དགླེ་ལས་དླེ་དག་གཏན་འཇགས་བསྐ་ོགཞག་ཡོང་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་
ལན་མང་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་།།མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་ཞུ་མུས་ཡྱིན།།།ད་ཡོད་ཞབས་གཡར་དང་ཆོད་གན་དགླེ་ལས་
རྣམས་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁླེར་དང་སོབ་ཁྲྱིད་ཀྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས།།སོབ་སོང་ལ་འཐུས་ཤོར་
བྱུང་མླེད་ཅྱིང་།།བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་རྩྱིས་བངས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་
འབས་ཀླེ་ཝྱི་ཨླེས་ (KVS) དང་ཇླེ་ཨན་ཝྱི་།(JNV) ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཡོད་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
ནང་ཐནོ་པ་ལྟར་ལགས།། 

༧༽  ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༥༣ ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས། འཛནི་རྱིམ་དང་པ་ོནས་དགུ་པ་
བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛནི་གྲྭ་ལྔ་པའྱི་སབོ་ཕྲུག་ ༦ དང་། རྒྱུགས་ 
མ་འཕོད་པ་ ༠། རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཞླེས་གསལ་འདུག་པས་ཡང་སྙྱིང་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དྲུག་
པསོ་རྒྱུགས་འཕདོ་ཡདོ་མླེད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
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ལན། རྒྱུགས་མ་འཕདོ་པ་ ༠ ཡྱིན་པས་གངས་ནོར་ཤོར་བར་དགོངས་སླེལ་ཞུ།  

༨༽  ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣༩༤ ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛནི་
གྲྭ་དགུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༧ ཡོད་ཁོངས་ནས་རྒྱུགས་འཕོད་པ་ ༣༠ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༨ མ་འཕོད་པ་ ༡༩ 
རྒྱུགས་འཕདོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༢.༦ དང་།  ཡང་ལས་བསམོས་ཤགོ་གངས་ ༤༥༤ མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སབོ་ཀྱི་
འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིག་གྱི་ལ་ོཕླེད་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་མྱིག་ནང་། འཛིན་གྲྭ་ ༡༡ སོབ་ཕྲུག་གངས་ 
༡༡༧ རྒྱུགས་འཕདོ་པ་ ༤༢ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༠ མ་འཕདོ་པ་ ༧༥ རྒྱུགས་འཕདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༥.༩ དླེ་བཞྱིན་འཛནི་
རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་སནོ་འགའོ་ིཡྱིག་རྒྱུགས་དང་པའོ་ིགྲུབ་འབས་ཞླེས་པའྱི་རླེའུ་
མྱིག་ནང་། འཛིན་གྲྭ་ ༡༠ སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༥ རྒྱུགས་འཕོད་པ་ ༢༣ བསྐྱར་རྒྱུགས་ ༠ མ་འཕོད་པ་ ༣༢ 
རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༤༡.༨ བཅས་རླེད་འདུག གོང་གསལ་འཛནི་གྲྭ་གསུམ་ནས་རྒྱུགས་འཕདོ་ཀྱི་ཨང་རྱིམ་ཧ་
ཅང་ཞན་པ་ོརླེད་འདུག་ན་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།   

 

ལན། འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༧ ཡོད་ཁོངས་ནས་བསྐྱར་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་མཁན་རྣམས་སོབ་ཚན་རླེ་
གཉྱིས་ཡྱིན་པས་སོབ་གྲྭའྱི་ཉྱིན་ལྔ་བཅུའྱི་གུང་གསླེང་རླེས་བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་སོབ་མ་།༥།རྒྱུགས་འཕོད་
པ་བྱུང། སོབ་ཕྲུག་གཅྱིག་ནད་གཅོང་དང་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ཡྱིན་སྟབས་སབོ་སངོ་
ལ་ཕན་བུ་ཞན་པ་ཡོད།  རྒྱུགས་མ་འཕོད་མཁན་ཕལ་ཆླེ་བ་ཨང་རྩྱིས་དང་ཚན་རྱིག་གཉྱིས་ལ་འཕོད་མླེད་སྟབས་
འབླེལ་ཡོད་དགླེ་རྒན་ནས་ཟུར་ཁྲྱིད་གང་ཐུབ་གནང་སྟླེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིའཛིན་གྲྭ་དགུ་པའྱི་རྒྱུགས་འཕོད་པའྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༦༡.༤༠ ཆགས་ཡོད། དླེ་བཞྱིན་མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ཀྱི་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ལ་ོཕླེད་ཡྱིག་
རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་དང་།།འཛནི་རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་སནོ་འགའོ་ིཡྱིག་རྒྱུགས་དང་
པ་ོལ་རྒྱུགས་འཕདོ་བརྒྱ་ཆ་ཞན་པ་ོབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོནྱི།།འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཕལ་ཆླེ་བ་
སོབ་གྲྭ་གཞན་ནས་གསར་ཞུགས་བས་པ་ཁག་ཡྱིན་པའྱི་ཁར། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོང་བརྡར་ཆླེད་དྲྱི་ཤོག་ཀང་
ཅུང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་།།དླེ་བཞྱིན་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡང་
རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་རྒྱུགས་སོང་བརྡར་ཆླེད་དྲྱི་ཤོག་ཅུང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་བཟོས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརླེན་ནས་།
རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ཞན་པ་ོབྱུང་འདུག  འོན་ཀང་དགླེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མླེད་བས་
རླེས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་ལ་རྒྱུགས་འཕོད་བརྒྱ་ཆ་ ༩༢་༨༥ ལོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་པ་
དང་།། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ོའཁོར་ཡྱིག་རྒྱུགས་སྐབས་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུགས་འཕོད་
བརྒྱ་ཆ་ ༩༥་༣༤ དང་།།འཛནི་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་རྒྱུགས་འཕདོ་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༨་༡༨།སོན་ཡོད།  

 
ཨར་ལྱི་ཀུ་མཱ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཉྱིན་སབོ།  

༩༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༥༧༡ སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཞླེས་པའྱི་ནང་བུ་ ༦༢ དང་། བུ་མ་ོ༡༩ 
བསོམས་ ༨༡ ཡོད་པ་གསལ་འདུག་ཀང་། སོན་འགོའ་ིའཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༨ འཐླེན་འཕོས་སོབ་གྲྭའྱི་
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ཡྱིག་རྒྱུགས་ནང་བཞུགས་མཁན་སོབ་མ་ ༥༣ ལས་མྱི་འདུག་པས་འཕོས་རྣམས་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ།  

ལན། འཛིན་རྱིམ་དང་པ་ོནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་སོབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ནྱི་ ༦༣ ཡྱིན་གསལ་བ་ནྱི་
སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཡྱིན།།དླེ་དག་ལས་འཛིན་རྱིམ་དང་པ་ོནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་
སོབ་མ་།༧།ཐླེག་མཆོག་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་།།ཡྱིག་རྒྱུགས་གོང་སོབ་གྲྭ་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་
པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གཉྱིས་པའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་སོབ་མ་།༡།ཡུལ་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ། དླེ་བཞྱིན་འཛིན་གྲྭ་
གཉྱིས་པའྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ཁུལ་གྱི་སོབ་མ་།༢།བོད་ཁྱིམ་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད་པར་བརླེན།། །ཡྱིག་རྒྱུགས་ནང་
དངསོ་སུ་བཞུགས་མཁན་སབོ་ཕྲུག་ ༥༣ ལས་མླེད།།  

༡༠༽  ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༣༥ ནང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཞླེས་པའྱི་ནང་སོན་འགོ་དང་པོར་
བསོམས་ ༢ སོན་འགོ་གཉྱིས་པར་བསོམས་ ༣ སོན་འགོ་གསུམ་པར་བསོམས་ ༣ ཞླེས་ཁོན་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱད་
ལས་མྱི་འདུག་པས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཌལ་ཧོར་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་མླེད་
གསལ་བཤད་ཡངོ་བ་བཅས།  

 

ལན། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཌལ་ཧརོ་སོབ་གྲྭར་ད་ཆ་སནོ་འགོའ་ིནང་སོབ་མ་དྲུག་ཡོད་པས།།གངས་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་དླེ་ཙམ་བྱུང་མ་
སོང་། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༤།ཟླ་།༩།ཚསེ་།༡༣།ལ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དགངོས་སླེལ་དང་སྦྲགས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ ལ་བག་ོགླེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་མ་ཚུད་གཅྱིག་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། འདྱི་མཚན་འབོད་།ཤོར་བཞག དགོངས་དག།འདྱི་ལ་དགག་བ་ཡོད་མླེད། འདྱི་ཚུད་པ་ལ་ངོས་ལླེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 གཉྱིས་པའྱི་ཅ་པ། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་གླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་ནང་ཆ་ཤས་ལླེན་མཁན། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་པ་ོདླེའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ དང་ཕྱི་ལོ་
༢༠༢༤ ལོའ་ིའཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་དླེ་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ལོན་འདུག  དླེ་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་འགོ་ལས་ཡོངས་དང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འབླེལ་ཡོད་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགླེ་རྒན་ཡོངས་ལ་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་དང་འབླེལ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོས་གཙོ་བོ་དླེ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་འཁོད་པ་ནང་
བཞྱིན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ང་ཚ་ོབོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསླེབས་མ་ཐག་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་
ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡྱིག་དླེ་ཚ་ོཉམས་གས་ོདང་གཅླེས་གཉླེར་བ་རྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡར་རླེ་སྐུལ་ཞུས་ཏླེ། 
ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་རང་གྱི་སོབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཞུས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་
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ལོགས་ལ་གྲུབ་འབས་ཟླེར་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནང་ལ་
ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་འབོར་རླེས་སོབ་སོང་གནང་སྟླེ་ཐོན་པ་ཆགས་ཡོང་
དུས། དླེ་ཚང་མ་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་
ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཞླེ་པ་ོཉུང་ཉུང་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དཔླེ་བཞག་ན་ང་ཚོར་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༦༢ ཡོད་པའྱི་ནང་
ནས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ཀ་དླེ་ ༡༥༧༠༠ ལྷག་ཙམ་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག་གཱ། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བདོ་ཕྲུག་འདྱི་ ༩༢༥༥ འདྲ་པ་ོ
ཆགས་བསད་འདུག།དླེ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་མ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྲུ་གུ་
སྐྱླེ་ཡས་དླེ། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་གནས་པའྱི་བོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱླེས་པའྱི་གངས་ཀ་དླེ་དཔླེ་མང་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ཡང་རྩ་བའྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
མཐུན་རྐྱླེན་དླེ་ཚ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དླེ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་
པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག།འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཕ་གྱིར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚོའྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་
ཚ་ོཡྱིན་ན་དང་བངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕླེབས་དུས་སྐབས་
ལ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། ས་ོསོའ་ིནང་གྱི་ལས་ཀ་དང་སྱིར་བཏང་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབ་དང་དླེ་བླེད་དུས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་
ནའང་གཟའ་མཇུག་སྐབས་ལ་བོད་པ་ས་ོསོས་ཤ་ཚས་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་རྒྱུ་དང་། དམྱིགས་བསལ་སོ་
ས་ོཉླེ་ཆར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་འགོ་དུས་སྐབས་ལ་སུད་སྱི་ལ་ (Aarau) ཞླེས་པའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་འདུག 
དླེའྱི་ནང་ལ་དགླེ་རྒན་གཅྱིག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁོ་རང་རང་གྱི་ངོས་ནས་བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྩམ་པས་
བཟོས་པའྱི་ Biscuit འདྲ་པོ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བཟོས་ནས་སོབ་ཕྲུག་དླེ་ཚོ་ནང་ཁུལ་ལ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། དླེའྱི་སང་ལ་
འགན་བསྡུར་བས་རླེས་དླེ་ལ་བ་དགའ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་དླེ་ཚ་ོས་ོས་ོསླེར་གྱི་ངསོ་ནས་འག་ོསོང་བཏང་ནས་དླེ་འདྲ་བས་འདུག དླེ་
ཚ་ོཚང་མ་ལ་དངོས་གནས་ཀྱིས་བསགས་བརདོ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང། འཛནི་སྐྱངོ་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ཕ་གྱི་ལ་
ཡོད་པའྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོལ་གསོལ་ཕོགས་ལབ་ནའང་མྱི་འདུག  གང་ལྟར་དླེ་ལ་དོད་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་
ཡག་པ་ོབྱུང་ས་རླེད། དླེ་གཅྱིག་རླེ་སྐུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་སྱིར་བཏང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགུལ་རྱིས་ལབ་དགོས་རླེད་པཱ། བརྙན་
ཐུང་དང་དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཟོས་བཞག དཔླེ་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འགུལ་
རྱིས་དླེ་ཚ་ོལ་སྱིར་བཏང་ནས་འགུལ་རྱིས་བཟ་ོདུས་དླེ་བཟ་ོམཁན་དང་། དླེའྱི་སྱིན་བདག་སུ་ཡྱིན་མྱིན་དླེ་ཚོའྱི་འགླེལ་བཤད་
འགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། འགླེལ་བཤད་དླེ་ཚ་ོཕལ་ཆླེར་སྐར་མ་གཅྱིག་ཙམ་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་རྱིང་དྲགས་དུས་ཕྲུ་
གུ་དླེ་ཚ་ོཉབོ་ཐག་ཆོད་འག་ོཡྱི་འདུག། ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོཆུང་ཆུང་ཡྱིན་དུས་ལམ་སང་ལམ་སང་ཅྱིག་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་
ཁབ་བསགས་ཟླེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བཟོ་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་དང། དླེའྱི་སྱིན་བདག་དང་དླེ་ཚོའྱི་མྱིང་དླེ་ཚོ་སྐར་མ་
གཅྱིག་མ་ཟྱིན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག། དླེ་ཏགོ་ཙམ་རྱིང་དྲགས་པ་ཞྱིག ཕྲུ་གུ་ཉབོ་སྣང་མ་བསླེབ་པའྱི་ཆླེད་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་དླེ་ཚ་ོ
ཐུང་དུ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤླེས་འདྲ་པ་ོཡོད་ན་ངླེས་པར་དུ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང།   
 དླེ་ནས་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཆླེད་དུ་ང་ཚོས་བསབ་གཞྱིའྱི་དླེབ་དླེ་འདྲ་
བཟསོ་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞླེས་ཡདོ་ཀྱི་རླེད་དླེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཕ་གྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གནས་ཚད་ལ་དཔག་པའྱི་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་མཐ་ོདྲགས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་
ན། ཕ་གྱི་ལ་གཟའ་མཇུག་རང་ལ་མ་གཏོགས་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཆུ་
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ཚོད་གཅྱིག་མ་གཏོགས་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། བདུན་ཕག་གཅྱིག་ནང་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་འཚོགས་དུས་
སྐབས་ལ། དླེའྱི་གནས་ཚད་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་མཐ་ོདྲགས་པ་མཐངོ་གྱི་འདུག གང་རླེད་ཟླེར་ན། ངས་མཐངོ་བ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ། 
ཚགི་གཅྱིག་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟ་ོདུས་ཚིག་སྒྲུབ་རྱིང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བས། ཡང་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོས་ཡག་པ་ོབས་ཏླེ་སང་མ་ཐུབ་
པ་དང། དམྱིགས་བསལ་གྱི་མྱི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལབ་པ་དང་། མཐ་ོབ་ོཞླེ་པ་ོའདུག དླེ་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་དཔག་
པའྱི་གནས་ཚད་དླེ་ཏོག་ཙམ་མཐོ་དྲགས་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དླེ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་
བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཉྱི་མ་ག་ཚོད་བདོ་ཡྱིག་སང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡདོ། དླེའྱི་གནས་ཚད་ལ་དཔག་པའྱི་གཅྱིག་
བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་ཞུ་རྒྱུ་དང།  
 མཐའ་མ་དླེ་ལ་སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལོགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉུང་བ་མ་ཟད་ཕྲུ་
གུ་སྐྱླེས་གངས་དླེ་ལའང་སོ་སོས་ད་ོསྣང་འདྲ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ སྐབས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༤༥༠ སང་ལས་སྐྱླེས་མླེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག འདྱི་བླེད་དུས་སྐབས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། 
དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རླེས་མ་སོབ་གྲྭ་དཔླེ་བཞག་ན། ད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་ཕྲུ་གུ་ ༤༥༠ དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་གལ་སྱིད་གཅྱིག་རྐྱང་མ་འག་ོབས། གཅྱིག་རྐྱང་མ་གོངས་པ་ཡྱིན་ན། ༤༥༠  དླེ་ང་རང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འདུག་
སླེ་ཕར་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཞླེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ག་རླེ་
བླེད་དགོས་འདུག དགངོས་པ་བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་རྒྱུ་དང།   
 དླེ་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མ་དླེར་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་མཚམས་མཚམས་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོགུང་སླེང་ལ་ཕར་འག་ོདུས་ཕྲུ་གུ་
ལ་དགླེ་རྒན་གྱི་ཚབ་མླེད་པར་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས་འདུག་སླེ་ལྷག་བསད་པ་དང། དླེས་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་སོང་སང་ལ་ཏོག་
ཙམ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག།དླེ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་དླེང་སང་མཐ་ོསོབ་ཁག་ནས་ཐོན་ཚར་
རླེས། ད་ལྟ་ལས་ཀ་ལ་དངསོ་སུ་མ་བཞུགས་མཁན་འདུག་སླེ་དཀྱིལ་མ་ལ་བསད་མཁན་ང་རང་ཚརོ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། 
དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཉླེ་ཆར་རང་ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ཚོགས་འདུ་དླེ་འདྲ་ལ་བསླེབས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་འདྲ་ཐུག་སོང། དླེ་དུས་སྐབས་
ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲའྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་པ་ོཡོད་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱི་དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བླེད་འདོད་
ཡོད་མཁན་དླེ་འདྲ་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སོབ་
གྲྭ་ཁག་སྟངོ་པ་མ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངླེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞླེས་རགོས་བླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་འདུག དང་པ་ོདླེ་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དླེ་ལ་ས་ཡྱིག་དླེ་ཕལ་ཆླེར་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་བརྒྱབ་
ཡྱིན་ས་རླེད། ད་ལྟ་ལན་འདླེབས་འདྱི་ཕལ་ཆླེར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གཅྱིག་ལྕོགས་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་
ཡྱིན་དུས་ནམ་རྒྱུན་འདྲ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་བོན་ཕར་ཚུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་འགན་གཅྱིག་
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ལྕོགས་བཞླེས་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེ་བཞླེས་ཀྱི་ཡོད་ཟླེར་བའྱི་སྙན་སླེང་ཞྱིག་རྒྱུན་ལས་འདྱི་བར་ལ་ཡོང་གྱི་འདུག་བསམས་སོང་སྟླེ། 
ད་ལྟ་འདྱིར་ཕལ་ཆླེར་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བསླེབས་མ་སོང། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་བདུན་ལ་བཀའ་བོན་བདུན་མ་གཏོགས། 
ལྷན་ཁང་རླེ་རླེ་ལ་བཀའ་བནོ་གཉྱིས་རླེ་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་ནས་སྱིག་གཞྱི་དང་དླེ་འདྲའྱི་ནང་ལ་གལ་མཐངོ་མ་
སོང། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གོས་ཚོགས་རྱིང་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཡོད་རླེད་མ་རླེད་ཟླེར་ནས་དྲྱི་བ་
དང་པ་ོདླེ་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧ་ལས་པའྱི་ལས་ཀ་འབོར་ཆླེན་པ་ོཞླེ་
པ་ོཞྱིག་རླེད། དླེ་ཡང་ཤླེས་ཡོན་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོརླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོགནང་
བཞག་འདུག།ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་ཡོན་ལས་དོན་ཁག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔླེ་དླེབ་པར་སྐྲུན་བརྒྱབ་པ་ཨང་ཀྱི་གཉྱིས་པའྱི་ནང་
ལོགས་ལ། བཀའ་བོན་ཁྲྱི་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་པར་སྐྲུན་བརྒྱབ་བཞག་འདུག  དླེ་
དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཧ་ལས་པ་ཡག་པ་ོརླེད། ཁོང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དླེབ་དླེ་འདྲ་ངས་བཀགས་མོང། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་ཚ་ོ
འཐབ་རྩོད་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་དུས་དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་འདྲ་པར་བརྒྱབ་དླེ་འདྲ་བས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། བཀའ་བནོ་ཁྲྱི་ཟུར་འཇུ་ཆླེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཕག་དླེབ། སྐུ་ཚའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་དླེ་འདྲའྱི་དླེབ་དཔླེ་མང་པ་ོཞྱིག་
བརྩམས་ཡོད་རླེད་ལ། དླེ་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོ་ལ་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་དང། དླེ་ག་ནང་
བཞྱིན་ས་ཤོར་བ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བཙན་བལོ་སྱིག་འཛུགས་བཙུགས་ཏླེ་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ཆགས། བོད་དནོ་གྱི་གནས་
བབས། ལྷག་པར་དུ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆླེའྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དླེ་ཚ་ོཟུར་དུ་དམྱིགས་བསལ་བཏོན་ཏླེ་རྩལ་འདོན་
བས་ནས་དླེ་འདྲ་བྱིས་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེབ་དླེ་ཚོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་པར་སྐྲུན་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ང་ཚ་ོལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ག་ོརོགས་གསལ་ཐུབ་རྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་
པའྱི་རླེ་བ་འདུག སོ་སོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཀའ་བོན་ཁྲྱི་ཟུར་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐུ་ཚ་ེལོ་རྒྱུས་དླེ་ཚ་ོལྟ་ཀོག་དླེ་འདྲ་བས་
མོང། བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་བཀའ་བནོ་ཁྲྱི་ཟུར་འཇུ་ཆླེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དླེབ་དླེ་ཡང་དླེ་འདྲ་གཞུང་འབླེལ་གྱི་
ཐགོ་ནས་པར་སྐྲུན་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ས་རླེད་ཟླེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་དླེ་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་དླེ་ནང་ལོགས་ལ་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་རྒྱས་ཤྱིང་
རྒྱས་པ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དླེ་ཚ་ོཚང་མ་མག་ོནས་མཇུག་བར་དུ་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་སོང། དླེ་འདྲའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཟབ་སོང་
སྤྲད་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་བས་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་གཅྱིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞླེས་དཔླེ་མང་པོ་ཞྱིག་
འདུག དླེ་ཧ་ལས་པའྱི་མང་པ་ོརླེད་བཞག དླེ་ནས་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་དླེ་ཚ་ོལ་དཔླེ་དླེ་ལས་ཀང་མང་བ་འདུག ཡྱིན་ནའང་
དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་ཀྱི་དགླེ་རྒན་ཉུང་ཉུང་རླེད་བཞག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཟབ་སོང་སྤྲད་ཟབ་སོང་སྤྲད། ཉྱིན་མ་གཅྱིག་
ཁོང་རྣམ་པ་ཕླེབས་ས་གཅྱིག་དང་འགོ་ས་གཅྱིག་རག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བསླེབ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཡང་འགོ་རྐྱང་བླེད་ཀྱི་འདུག 
གཏོང་མཁན་ཡང་མ་བཏང་རང་བཏང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོདུས། དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འག་ོབ་ཚོར་གྱི་འདུག 
དླེ་ཡྱིན་དུས་མ་གྱིར་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་བརླེན་ནས་བསད་ཡོད་རླེད། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཟབ་སོང་མང་པོ་གནང་
ནས་འགོ་བའྱི་ཉྱིན་མོ་དླེ་ནས་འགོ་ཤག་ཤག་རླེད་མ་གཏོགས། བསམ་བོ་བཏང་ནས་སོད་ས་གཅྱིག་རྐྱང་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་
དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ཚོ་ཡང་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་བསམ་བོ་ཞྱིག་གཏང་དགོས་ས་རླེད་བསམ་ཡས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རླེད། ང་ཚོས་
སོབ་གསོ་ཟླེར་ནའང་མྱི་འདུག ཤླེས་ཡོན་གྱི་སོམ་གཞྱི་དླེ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བསམ་བོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གཏང་དགོས་ས་རླེད་མ་
གཏོགས་ཡོང་ས་མ་རླེད། ང་རང་ཚོས་གཙ་ོཆླེ་ཤོས་དམྱིགས་ཡུལ་ག་རླེ་གཞག་དགོས་རླེད་ཟླེར་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱིན་
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པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བས། དླེའྱི་ཐོག་ལ་བོད་རང་བཙན་ཤོར་ནས་ང་ཚ་ོའཐབ་རྩོད་བླེད་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང། 
མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་བདླེན་མཐའ་དླེ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ལ་བོད་པ་དླེ་བོད་མྱི་རྱིགས་རང་བླེད་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་ཚང་མ་གཏན་འཇགས་ཡག་པོ་བས་ཏླེ་ཉར་ཐུབ་མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག དོན་དག་འདྱི་
གསུམ་ང་ཚོའྱི་རྩ་དནོ་བཟུང་བླེད་ནས་ང་ཚོས་སོབ་གས་ོསྤྲདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། དགླེ་རྒན་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
འདྲ། འདྱི་གསུམ་དླེ་ང་ཚསོ་རྩ་དནོ་བཟུང་བླེད་དགོས་ས་རླེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ས་ོས་ོལ་ཚརོ་སྣང་བསླེབས་སོང། དླེ་ཡྱིན་དུས་
མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀྱི་སྣླེ་མ་ོབ་འགན་འཁུར་མཁན་དླེ་ཚོས་དགོངས་པ་དླེ་འདྲ་བཞླེས་དགོས་ས་རླེད་མ་གཏོགས། 
ང་ཚསོ་སོང་བརྡར་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་སྤྲད། དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་འག།ོ ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཞླེ་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མླེད་པའྱི་སང་ལ་
འདྱི་འདྲ་བས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། འགོ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དླེ་ཚ་ོལ་དཔླེ་གོང་ཆླེན་པ་ོརག་ས་རླེད། དནོ་དག་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་དོན་དག་གཞན་དག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ང་ཚོའྱི་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་ཟླེར་མཁན་དླེས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡང་
མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མྱིང་འདྲ་བཏགས། མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཕབ་བསད་ཀྱི་འདུག།བས་ཙང་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་ཀྱི་དཀའ་
ལས་བརྒྱབ་པ་ཡག་པ་ོཡྱིན་གྱི་རླེད་དླེ། བོད་ནང་ལོགས་ལ་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། རྒྱ་གར་ལ་བཟ་ོཡྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་ཚང་མ་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་ནས་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་དླེ་ཡང་ང་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། ཡོངས་
གགས་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་མྱིང་ཞྱིག་བཏགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང། དླེ་འདྲ་གཏན་འབླེབས་བླེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཡང་
དླེར་ང་ཚ་ོང་ཚསོ་ Ego འདྲ་བས་ནས། རང་ཚུགས་འདྲ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བཟུང་ཡྱིན་མདོག་མདགོ་གཅྱིག་བས། བོད་ནང་ལོགས་
ལ་གཅྱིག་བས། དླེ་ཚང་མ་ཁག་ཁག་ཆགས་ཡོང་དུས། མ་གྱིར་སོང་མཁན་དླེ་ཡྱིས་ཁག་གཉྱིས་ལ་སོབ་སོང་བླེད་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་ཚོར་ཡང་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་ས་རླེད། བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་དླེ་ཚ་ོམ་
འོངས་པར་ཁག་ཁག་མ་འགོ་བར། ཚང་མ་ལ་ཡོངས་གགས་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་ ༣༣ ལ་དངུལ་འབུམ་ ༡༤ དླེ་འདྲ་གནང་
བཞག་འདུག བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟླེར་མཁན། ནམ་རྒྱུན་ཞླེ་དྲག་དཔལ་འབོར་ཡོད་མཁན་
འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་མ་རླེད་ལ། ལས་ཀ་དླེ་ཡང་དླེ་འདྲ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེ་རྱིང་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་
ལ་པད་ཤག་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་གནང་བཞག་འདུག།དླེ་ཚ་ོག་རླེ་ག་རླེ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། གནང་ས་དླེ་ཚ་ོས་ཆ་ག་པར་ག་
པར་ནས་རླེད། ཁངོ་རྣམ་པས་དམྱིགས་ཡུལ་ག་རླེའྱི་ཆླེད་དུ་ཡར་ཞུས་པ་རླེད། བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མ་མཁླེན་པ་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་སྨན་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སང་ཚང་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དང་། དླེའྱི་ཚབ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་འགན་བཞླེས་ཀྱི་ཡོད་
པ་དླེ། ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཐོག་མའྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་འདྱི་གསུངས་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་
ཚང་མས་ཕལ་ཆླེར་མཁླེན་གྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་བསོམས་སྱི་ཡོངས་ནས་སྙན་སོན་ཞུ་
གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ངམ་།ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ཚབ་བས་ནས་སྙན་སོན་གནང་པར་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། རྩ་བའྱི་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་རླེད་དླེ། དླེ་རྱིང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རླེད་བཞག དླེ་ནས་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་བཟོས་གནང་
མཁན་རྣམས་ཕ་གྱིར་བཞུགས་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་བས། ནང་དནོ་
གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ཕ་གྱིར་ད་ལྟ་ཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་དླེ་འདྲའྱི་ད་ལྟ་
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ས་གནས་ཁག་བདུན་དུ་ཟབ་སོང་གནང་བ་ཞྱིག་འདུག ཟབ་སོང་གནང་བར་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནང་
བའྱི་རླེས་ལ་ང་ཚོས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ལ་ (Follow up) ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་འདུག་གཱ། ཟབ་སོང་ཚར་བའྱི་རླེས་ལ་གང་འདྲ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རླེད་དམ། འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རླེད་དམ་ཡོད་མ་རླེད། མུ་མཐུད་ནས་ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་རླེད་
ཡོད་མ་རླེད། ཡང་ཟབ་སོང་དླེ་ཡག་པ་ོཞླེ་དྲག་མ་བྱུང་ན་ལམ་ཀ་གཞན་པ་འདྲ་པོར་འག་ོབའྱི་དགོངས་པ་འདྲ་པ་ོབཞླེས་ཡོད་
ན་མླེད་དམ་ཞླེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་།ཤོག་གངས་ ༡༠ པའྱི་ཨང་དགུ་པ་དླེར་དླེབ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད་ཟླེར་བ་དླེའྱི་སང་དླེར་སླེང་
ཕྲུག་དང་དོམ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་འདུག་གཱ། དླེ་།ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་རླེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དོན་
གཅོད་ཁག་རྣམ་པ་ཚོས་མཁླེན་གྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་མཁླེན་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་བསད་
པའྱི་དླེ་རྱིང་ཁ་སང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ང་སོད་ས་རླེད། ཡུ་རབོ་རླེད། ཨ་རྱི་དླེ་བར་ལ་དཔླེ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། ཁ་ོརང་ཚསོ་དླེ་
མཁླེན་གྱི་ཡོད་དམ་མླེད། དླེ་མཁླེན་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་མཁླེན་རོགས་བཟོས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དགླེ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་ས་རླེད་
ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་།ཤོག་གངས་ ༡༡ ལ་བ་དགའ་དང་ལག་འཁླེར་ཟླེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། འདྱི་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས། ང་ང་རང་གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བ་
དགའ་དང་ལག་འཁླེར་འོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། བ་དགའ་གསོལ་རས་གནང་འོས་པ་ཞྱིག་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་
ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་གྱི་ཉམས་མོང་འདྲ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་སོད་སའྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་ལ་བ་དགའ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་
འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Improvement Award ཟླེར་བ་ཞྱིག ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་རྱིག་པ་གཅྱིག་པ་མ་རླེད། 
དཀའ་ལས་གཅྱིག་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མླེད་དུས། ཁ་ཤས་སྙྱིང་རླེ་ཡང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཙལ་ནས་
མ་རྙླེད་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། ཁ་ོཨང་ཀྱི་དང་པ་ོལླེན་མཁན་ལ་བལྟས་ནས་སོ་སོས་ཨང་ཀྱི་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཁབ་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། ཕྲུ་གུ་དླེ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་འདྱི་ག་ཙམ་ཡོད། དླེའྱི་རླེས་ཀྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་
གྱི་བར་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་བཞག་ཟླེར་བའྱི་བ་དགའ་གསོལ་རས་དླེ་འདྲ་སྤྲོད་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་འདྲ་པ་ོཡོད་དམ། ང་ཚོའྱི་ས་ཾབྷ་ོ
ཊའྱི་སོབ་གྲྭ་རླེད། མ་སུ་རྱི་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཡང་རྱིག་པ་དམའ་བ་ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་ནས་རྡ་ོཨྱི་ཁུང་རལོ་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག།དླེ་དང་འབླེལ་
ནས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་འདྱི་དག་ཚང་མ་མ་སུ་རྱི་དང་། TCV དང་། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་ཾབྷ་ོཊ་ཞླེས་མྱིང་ཡོད་མ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲ་འདྲ་པོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་བསད་ཡོད་རླེད། ཁ་ོ
རང་ཚོ་སོ་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག དགླེ་རྒན་དླེ་ཚོ་
ཡྱིན་ནའང་དང་བངས་ཐོག་ནས་བླེད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ངས་སོན་མ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ག་རླེ་ཟླེར་ན་དླེ་མུ་
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མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་ན། ང་ཚོས་ཁ་ོརང་ཚོས་བས་པ་འདྱི་དག་ལ་ངོས་ལླེན་བླེད་རྒྱུ་དང་། བས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བས་པ་
འདྱི་དག་ལ་སླེམས་ཤུགས་སར་ཡས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་སོང་ན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
མ་གཏོགས་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ནྱི་ངས་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རླེད། ངས་ག་རླེ་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཚབ་
བས་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚ་ོཤླེས་ཀྱི་ཡོད། མུ་མཐུད་
ནས་དང་བངས་ཀྱི་ལས་ཀ་དླེ་ཚ་ོཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་རོགས་བླེད་ཅླེས་དླེ་ངས་སྱིངས་ཆ་གཅྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འདོད་པ་བྱུང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དླེ་རྱིང་ཁ་སང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་འདུག དླེ་རགས་ཡག་ག་ཞྱིག་རླེད་
བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་གཞུང་གྱི་ལས་ཀ་བླེད་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། གཅྱིག་བས་ན་མ་གྱིར་ས་
གནས་ལ་མྱི་མང་གྱི་སླེམས་ཤུགས་ལ་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཁད་པར་མགོ་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། བར་
ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། འོག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ག་པར་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་འགུལ་སྐྱོད་ཅྱིག་
ཐླེབས་ནས་ང་ཚསོ་ཕ་གྱིར་ཞུ་གཏུག་བླེད་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ངས་དྲན་གྱི་འདུག ཞུ་གཏུག་བླེད་དུ་མང་པ་ོཕྱིན་པ་རླེད་པཱ། 
དང་ཤོས་ལབ་ཡས་དླེ་བོད་ལ་རྒྱ་མྱིས་སྐད་ཡྱིག་རྩ་མླེད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རླེད། རྱིག་གཞུང་རྩ་མླེད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་ལབ་
ཡོང་དུས། ས་ོསོས་ག་རླེ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་ལབ་དུས། ང་ཚསོ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། དླེ་འདྲ་དླེ་འདྲ་བླེད་ཀྱི་ཡོད། 
རོགས་སྐྱོར་བླེད་རོགས་གནང་། ད་གྱིན་དངུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་དླེ་འདྲ་བསླེབས་སོང་བཱ། དླེ་ཚ་ོཆགས་ཡོང་དུས་ཏན་ཏན་
ཁད་པར་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་དག་ཚང་མར་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་དང་།  
 མཐའ་དོན་འདྱི་འབོད་སྐུལ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། འབོད་སྐུལ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཡོད། གནང་ཐུབ་མ་ཐུབ་གནས་སྟངས་ལ་
གཟྱིགས་རྒྱུ་རླེད་པཱ། སནོ་མ་ངས་ཞུ་ཡས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་འདྱི་དག་སྱི་ཡོངས་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ངོས་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་འབླེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅླེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དླེ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ཞླེས་གསུང་
མཁན་མྱི་འདུག བསྐོས་མླེད་པ་དླེ་འདྲ་ཡང་གལ་ག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རླེད། ང་
ཨུ་ཚུགས་ཚ་པ་ོརླེད། ངས་ཡག་པ་ོམཐངོ་ན་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཞུ་ཡྱི་རླེད། འདྱི་ལྟར་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་མཐའ་མ་དླེ་ལ། ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་འཚོགས་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། 
སྐད་ཡྱིག་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡོངས་ནས་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡོངས་ནས་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ནམ་རྒྱུན་
དུ་ནས་ས་གནས་ས་གནས་ལ་གཅྱིག་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡང་ན་ཕ་གྱིར་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་ཞྱིག་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། སྱི་ཡོངས་ནས་ས་ལ་གནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ཡང་ཕ་གྱིར་ལ་
བཀའ་བོན་ཕླེབས་ཐུབ་ན་བཀའ་བོན་ཕླེབས་ཐུབ་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་མྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་དྲུང་ཆླེ་ཕླེབས་
ཐུབ་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཐུགས་ཕན་གསོ་ས་རླེད། ག་རླེ་ཟླེར་ན་ཕ་གྱིར་ལ་།ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དླེ་
ཚོའང་འགླེལ་བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་ཡོང་ས་རླེད། ངས་ཆོབ་དང་སྦྲགས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ནྱི་མ་གྱིར་མཇལ་ཚར་སོང་། བདླེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ནྱི་མ་གྱིར་མཇལ་ཚར་སོང་། དླེ་ནས་
སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ནྱི་མ་གྱིར་མཇལ་སོང་། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཇལ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་ཡོད། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་
ཆླེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཐོན་པ་ལ་བསགས་
བརོད་ཞུས་གནང་སོང་། དླེ་དག་ཚང་མ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག ད་ལ་ོདམྱིགས་བསལ་གྱིས་
གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཐོན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ནང་ལོགས་ལའང་ཐོན་བསད་པ་དླེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་ཆགས་འདུག་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་ཚང་མས་མཁླེན་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་
ལས་བསོམས་སྐབས་ཀྱི་གངས་ཀ་དླེ་ ༡༥,༧༠༠ ཙམ་ནང་ནས་བོད་པ་ནྱི་ ༩,༥༥༥ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འདྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ག་རང་རླེད་འདུག  དླེ་ཡྱིན་དུས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་ཚང་མས་
མཁླེན་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་སྱི་སྙོམས་ཀྱིས་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟླེ། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་
ཕལ་ཆླེར་ ༤༠༠ ཙམ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ང་ཚསོ་བལྟས་ནས་བ་
རྒྱུ་རླེད་པཱ། ལ་ོརླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་ ༤༠༠ ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ལྟར་གངས་ཀ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོརླེད། 
དླེ་ལ་བསྟུན་ནས་སྱིག་འཛུགས་སོ་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ཡྱིན་ན་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་ཕྲུ་གུ་
ཉུང་དུ་འག་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དང་། འཛིན་གྲྭ་ཆུང་དུ་གང་འདྲ་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ནང་ལོགས་ལ་གཟྱིགས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་མ་སུ་རྱི་
བོད་ཁྱིམ་དང་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་ག་རང་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་རླེད། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་བང་ཤར་ཁུལ་ལ་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཏྱི་ཛུ་སོབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར་དུ་ཉུང་དུ་བཏང་སྟླེ། འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་
བར་དླེ་མླེའ་ོལ་འག་ོརྒྱུ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེང་སང་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཞླེ་དྲག་བཏང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཏྱི་ཛུ་
ནས་མླེའ་ོབར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉྱིས་དང་ཕླེད་ཀ་ནང་ལ་བསླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དླེ་འདྲའྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་རླེད། 
དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བསུ་ན་མདའ་སོབ་གྲྭ་འདྱི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་མར་བས་ནས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཡན་
ཆད་ཚང་མ་ཀ་སྤུག་དང་རྡོར་གྱིང་ལ་ཕར་ཚུར་ཟླ་སྱིལ་བས་ཡོད་རླེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ལོ་སར་སྱིང་དང་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་ཞྱིག་
ཚུར་ཟླ་སྱིལ་བས་ཡོད་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་གངས་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་སྱིག་འཛུགས་ས་ོས་ོསོའ་ི
ཁབ་ཁངོས་ས་ོས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་དླེ་ལྟར་བས་ནས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སྱིད་སྐྱངོ་
གྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁླེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀདོ་མངགས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། སྱིག་འཛུགས་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོ
བསྡུར་ཡག་པ་ོཞྱིག་བས་ནས། ང་ཚའོྱི་གངས་ཀ་དླེ་ལ་ཁད་པར་ག་ཚདོ་ཙམ་འག་ོཡྱི་འདུག མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་གང་
འདྲ་ཞྱིག་ལ་འག་ོས་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་བལྟས་ནས་མ་འོངས་པའྱི་བླེད་འཆར་གྱི་སྐྱ་ཐྱིག་ཅྱིག་བཀདོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
ལ་ Blue print ཟླེར་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ནས་ལ་ོལྔའྱི་རླེས་ལ་ག་རླེ་ཆགས་ས་རླེད། ལ་ོབཅུའྱི་རླེས་ལ་ག་
རླེ་ཆགས་ས་རླེད། དླེའྱི་བར་ན་ང་ཚོས་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ས་རླེད། དླེ་དག་ཚང་མ་བླེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅླེས་དླེ་ཚོ་
ཞུས་ཡོད། སོབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་འདྱི་དག་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་གོ་བསྡུར་བས་ཏླེ་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་གོམ་པ་
གང་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། ཁ་ཕོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་འདྲའྱི་གསལ་སྟོན་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་རླེ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་ཡས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་
ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་བ་སྐྱླེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། མང་བ་
སྐྱླེ་ཡྱི་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས་ཏླེ། གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་དག་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ང་ཚོས་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
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རླེད། ལྟ་སྐྱོང་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོལ་
དཔླེར་ན་ཕ་རན་སྱི་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་ཁང་གྱི་རྙོག་ག་ཞླེ་དྲག་ཡོད་རླེད། དཀའ་ངལ་ཞླེ་དྲག་ཡོད་རླེད། སོབ་
ཕྲུག་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བས། དླེང་སང་ཡུ་རོབ་ལ་འག་ོམཁན་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཕ་རན་སྱི་ལ་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སོབ་
ཕྲུག་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོབས་ནས་འཛིན་ཁང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ནས། ཐོག་མར་འཛིན་ཁང་དླེ་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིར་གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་སདོ་མཁན་གྱི་ཡུ་རབོ་སྱི་འཐུས་སྐབས་དླེ་དུས་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཐབས་
ཤླེས་བས་བཞག་པ་དླེ་ག་རང་སང་ལ་ལོ་མང་པོ་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་དླེའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་བས་ནས་ད་ལྟ་མ་གཤོང་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ཤུགས་ཆླེན་པ་ོའདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་སྱིད་སྐྱོང་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ Inalco 

University ཟླེར་བ་ཕ་རན་སྱིའྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉླེར་ཁང་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེར་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་གོ་སྐབས་
ཤྱིག་བྱུང་སོང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཙ་ོསྐྱོང་བ་ཚོགས་གཙ་ོདླེ་ཡང་མཇལ་སོང་། བོད་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་
ཞྱིག་རླེད་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་སོན་ལ་ཁ་ོཚོས་འཛིན་ཁང་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་མཐུན་འགྱུར་སར་གྱི་ཡོད་པའྱི་སང་ལ་སོབ་
ཕྲུག་མང་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འཛནི་ཁང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོལ་མཐུན་འགྱུར་འཕར་མ་སོར་རོགས་ཞླེས་ཟླེར་དུས་ཡྱིན་
དང་ཡྱིན་ཞླེས་ཁ་ོརང་གྱིས་མཐུན་རྐྱླེན་སར་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞླེས་ཚང་མ་བྱུང་སོང་། དླེ་དང་དླེ་མཚུངས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་
ས་ོས་ོས་ོལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚ་ོཕར་ཕོགས་སྐྱོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་
ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། ས་གནས་ཀྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་འགན་འཁླེར་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའྱི་འགན་འཁླེར་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཕ་གྱི་ལ་
ང་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་དམ་ཟླེར་ན། འདྱི་ཁས་ལླེན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགསོ་པ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་སུད་སྱི་ཡྱི་ (Aarau) ས་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་ལ་ཡང་ཁ་སླེང་འག་ོཡས་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ཕ་
གྱིར་སུད་སྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་དླེ་ཚོའྱི་
ནང་ནས་ Aarau  འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། དླེ་ལ་རགོས་སྐྱོར་བླེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་ས་མ་ོནས་སུད་
སྱི་ནང་བསླེབས་བསད་མཁན་ཁ་ོརང་སྙྱིང་རླེ་བོད་སྐད་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཁ་ོརང་གྱི་རོགས་པ་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་ཀང་མཉམ་དུ་
ཡོད་རླེད་དླེ། ས་ོས་ོབོད་སྐད་ཤླེས་ཀྱི་མླེད་པ་དང་། ས་ོས་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་སུད་སྱི་ལ་བསླེབས་ནས་དླེའྱི་དཀའ་ངལ་ག་རླེ་
འཕད་ཡོད་པ་དླེ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ Aarau།སོབ་གྲྭ་ལ་ཡང་གཅྱིག་རོགས་སྐྱོར་བླེད་དགོས་ཡས་མང་པ་ོཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚོས་
གནང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་དཔླེ་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་ཕག་རོགས་གནང་
མཁན་མང་པོ་ཞླེ་དྲགས་ཡོད་རླེད། འདྱི་དག་ཚང་མ་ལ་དླེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་རླེད། 
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་དགླེ་རྒན་གྱི་ཕགོས་དདོ་དང་དླེ་འདྲ་འབུལ་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོཕགོས་དངུལ་གྱི་འཛའ་ཐང་དང་དླེ་
ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་བས་ནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ལམ་སང་འབུལ་ཐུབ་ཡས་མྱི་འདུག ས་གནས་སོ་སོ་སོ་ལ་གནས་
སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རླེད། ཁག་ཅྱིག་ལ་རོགས་དངུལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་དགླེ་རྒན་ལ་གསོལ་
ཕོགས་ཕུལ་ཐུབ་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་ལ་རོགས་ཚོགས་དང་དླེ་འདྲ་འབླེལ་བ་མླེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དང་བངས་རང་གྱི་ཐོག་
ནས་གནང་བསད་པ།  ཁ་ཤས་དང་བངས་རང་ལ་གནང་བསད་པའྱི་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཡོད་པ། ས་ོསོའ་ིསྱི་
ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས། ད་ལྟ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ཚ་ོལ་ག་ཆ་དགོས་ཀྱི་
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འདུག་དླེ་འདྲ་གསུང་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་ཕོགས་སྐྱོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལའང་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་འགོ་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཚང་མས་དགའ་དགའ་སྤྲ་ོསྤྲའོ་ིངང་ནས་ལས་ཀ་བླེད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོཞླེ་དྲགས་
རླེད། མྱི་རྱིགས་གསར་པ་གས་ོསྐྱོང་བ་རྒྱུར་འགན་འཁླེར་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། གོས་ཚགོས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ལུང་པ་ག་པར་
ལ་ཡྱིན་ནའང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་འཁླེར་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དགླེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་བླེད་མཁན་
ཚང་མ་ལ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ས་གནས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་ལའང་ལྷག་པར་དུ་དགླེ་རྒན་ཚ་ོལ་ཐུགས་
རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་ཡས་དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་རྒྱུ་དང་དླེ་ཚོའང་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་།ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ལོ་གསུམ་
ནང་སྐབས་གཅྱིག་དགླེ་རྒན་བས་ཡོད་ན། དླེ་ལ་ཕག་འཁླེར་ཞུ་ཡས་དང་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་
རྐྱླེན་སརོ་གྱི་ཡོད་རླེད། 
 དླེ་ནས་འགུལ་རྱིས་དླེ་ཡག་པ་ོཞླེ་དྲག་འདུག་སྟླེ། ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་འོག་ལ་འགླེལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། དླེ་
ངས་མཐངོ་མ་སོང་། དླེ་ང་ཚསོ་དཔྱད་ཞྱིབ་བས་ཏླེ་མ་འོངས་པར་ཡང་འདྱི་རྱིང་དྲགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ལ་ཐུང་དུ་གཏངོ་
རྒྱུ་དང་འདུམ་བདླེ་རུ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་གང་ལྟར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཕན་ཐོགས་པ་
བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ངླེས་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚསོ་བལྟ་ནས་འགྱུར་བ་གཏང་གྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་
ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འགྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རང་སོར་གནས་ཀྱི་རླེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལྟ་ཞྱིབ་ཅྱིག་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་
ཞླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ཟུར་ལྟའྱི་དླེབ་དླེ་དག་གྱི་གནས་ཚད་མཐ་ོདྲགས་འདུག་ཅླེས་གསུངས་པ་རླེད། ང་ཚསོ་དླེར་མཐུན་རྐྱླེན་གང་
སར་ཐུབ་པ་འདྱི་དག་འདྱི། འདྱིར་པར་སྐྲུན་ག་རླེ་བས་པ་དླེ་སོབ་ཕྲུག་ནང་ལོགས་ལའང་སོབ་ཕྲུག་ལ་ོན་འདྲ་མྱི་འདྲ་རླེད། ཁ་
ཤས་ལ་ོབཅུ་བདུན་བཅ་ོབརྒྱད་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཡྱིག་སོང་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། འག་ོགཞྱི་ནས་འཛུགས་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡདོ་
རླེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་འགོ་འཛུགས་མཁན་ཡོད་རླེད། སོ་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་དུས། ང་
ཚོས་འདྱི་ནས་ཕར་གང་འབུལ་ཐུབ་པ་འདྱི་དག་འདྱི་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། ཕུལ་ནས་བླེད་སོད་གཏོང་མཁན་གྱི་གནས་ཚད་མྱི་
འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་དུས། བླེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བོད་ཡྱིག་སོབ་
སོང་བ་རྒྱུ་དང་། བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་དླེ་ཚ་ོསྣ་ཚོགས་རླེད། ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཉྱིན་མ་ ༣༦༥ ཙམ་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་
ནང་ལོགས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་མར་ཕུད་པ་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་ ༣༠༥ ཙམ་ཆགས་པ་རླེད། ཉྱི་མ་ ༣༠༥ ནང་ལོགས་ལ་
གཟའ་མཇུག་ག་ཚོད་ཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་ཁྲྱིད་ག་ཚོད་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་གཏན་འབླེབས་བས་བཞག་པ་དཔླེར་ན་ཨ་རྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏླེ་
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱླེན་སར་ནས་ཕ་གྱིར་སོན་འགོའ་ིབསབ་གཞྱི་དང་དླེ་དག་ཚང་མ་གཏན་འབླེབས་བས་
བཞག་ཡོད་རླེད་དླེ། གཏན་འབླེབས་བས་བཞག་པ་དླེ་དག་ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་ལ་འདྱི་དག་བསབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག མང་
དྲགས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་འདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་ས་ོས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་འདྱི་
ནས་མར་མཁོ་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མཁོ་སྤྲོད་བས། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དུས་ཚོད་བཏོན་ཏླེ་སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའ་ི
ཁམས་དང་མོས་པ། གཟའ་མཇུག་ག་ཚོད་ཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ས་གནས་སོ་ས་ོསོས་
འགྱུར་བ་ཕན་བུ་བཏང་ནས་འགའ་ཤས་སྣོན་དགོས་རྒྱུ། འགའ་ཤས་འཐླེན་དགོས་རྒྱུ་དླེ་ཚོ་བས་ཏླེ་སོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭ་དང་
མཐུན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་སོས་གནང་བཞྱིན་པ་རླེད་འདུག ཟུར་ལྟའྱི་གནས་ཚད་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་
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ཞྱིག་ཕར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་རྱིམ། སོན་འགོ་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་དག་ཚང་མ་སོ་སོ་སོ་ལ་འཚམས་པ་འདྱི་
དག་ས་ོས་ོསོས་བལྟ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རླེད་དླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 འགུལ་རྱིས་བཟ་ོརྒྱུ་དླེ་ཚ་ོང་ཚསོ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད། གང་རླེད་ཟླེར་ན། ངས་སནོ་མ་ཡང་ཞུས་མངོ་། 
ང་རང་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལུང་པ་མང་པོའ་ིནང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། ང་ོཤླེས་ཁ་ཤས་ནང་ལ་
འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོང་གྱི་འདུག སྐབས་དླེ་དུས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ནས་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྱིན་ (TV) 
བལྟས་ཏླེ་དླེའྱི་ནང་ལ་རང་མགོ་འཁོར་ནས་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གཞས་དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གདངས་དང་། ཡུལ་ལོངས་
དང་མྱིའྱི་གཟུགས་ཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྐྱང་རྐྱང་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། བོད་པའྱི་དླེ་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་མླེད་དུས། འགུལ་རྱིས་མང་
ཙམ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆུང་ཆུང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོས་ོས་ོསོའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཡདོ་བསད་པ་དང་། བསམ་བ་ོ
འཁླེར་ས་ོའདྱི་འགུལ་རྱིས་འདྱི་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་སོན་མ་ནས་ཞུས་ཡོད་རླེད་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ནའང་འགུལ་རྱིས་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོབརྩྱིས་ཏླེ་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་འགུལ་རྱིས་རླེ་རླེ་བཟ་ོདུས་འག་ོསོང་ཆླེན་པ་ོ
ཞླེ་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག དླེ་ཚའོྱི་གས་ཀ་འདྱི་གཞུག་མ་འཕྲུལ་རྱིག་དང་འཕྲུལ་ལས་དླེ་ཚ་ོཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོསོང་ཉུང་
དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་ད་དུང་མང་བ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ད་གྱིན་གནས་ཚད་མཐ་ོདྲགས་འདུག་ཟླེར་བ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་དླེ་ཚ་ོ
བཀོད་བཞག་གསུང་པ་དླེ་ཡང་མགོ་འཚོས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བལྟ་ས་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནང་ལ་གསར་སྐྱླེས་ ༤༥༠ གསུངས་པ་དླེ་ལོ་རག་པར་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་སྙོམས་
འདྲ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན། གསར་སྐྱླེས་ ༤༥༠ ཙམ་མ་གཏགོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་དུས་ལ་ོརག་པར་གང་ལྟར་
ཕྲུ་གུ་གང་བཙས་པ་དླེ་དག་ཚང་མ་མ་འོངས་པར་སབོ་གྲྭར་འག་ོརྒྱུར་ངླེས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཆགས་བཞག་ནའང་། གང་
ལྟར་མ་འོངས་པར་བོད་པའྱི་སོབ་མ་རྐྱང་རྐྱང་ཞྱིག་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་གྲྭ་དང་པ་ོནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་དུ་ཕལ་ཆླེར་ 
༥༠༠ འདྲ་པ་ོཞྱིག་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང། བཅུ་གཉྱིས་ལྔ་ཡྱིས་ ༦༠ ཐམ་པ། བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༦༠༠༠ ལྷག་ཆགས་རྒྱུ་མླེད་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་གཞྱི་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་སོབ་གྲྭ་མང་ཉུང་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་འདུག 
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་འོག་ལ་སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་འོག་ལ་ག་ཚོད་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་སུ་
རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ལ་ག་ཚོད་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་སྱིག་འཛུགས་
འདྱི་དག་གྱི་འགན་ཡོད་མཁན་ཚ་ོལྷན་འཛོམས་གནང་ནས་ཐབས་ལམ་སྟོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་རླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་མཐ་ོསོབ་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་མ་ཐོབ་པའྱི་བར་ལ་ཡང་དུས་ཚོད་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དང་བངས་
བཞུགས་འདདོ་ཡོད་ན་དླེ་འདྲའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་རླེད་དམ། འདྱི་ཚང་མ་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རླེད། དླེ་ད་ོབདག་ས་ོས་ོསོས་དགོངས་
པ་བཞླེས་རྒྱུ་རླེད། གོ་སྐབས་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱིག་འཛུགས་སོ་སོ་སོ་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤླེས་འཚོལ་ཆོག་གྱི་
རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་བོན་གཅྱིག་དགོངས་ཞུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་དླེའྱི་བར་ལ་
འགན་འཁླེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གསལ་བསགས་ཤྱིག་འདུག་སླེ་བས་ནས་དླེ་ས་ཡོང་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་བསླེབས་པ་མཐོང་
མ་སོང་ཞླེས་གསུངས་པ་རླེད། འདྱི་བཀའ་བོན་བླེ་བག་པ་གཅྱིག་ཟླ་བ་གཉྱིས་དང་དླེ་ལས་བརྒལ་བའྱི་གུང་གསླེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
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པ་ཡྱིན་ན། དླེའྱི་ཚབ་དླེ་སུས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང། བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ནས་སུ་ལ་འགན་སྤྲོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེས་
འགན་འཁླེར་དགོས་པར་ང་ཚོས་བཀོད་ཁབ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་གནས་བབས་
འདྱི་ཁག་ཁག་རླེད། ད་ལྟ་ཟླ་བ་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་བཞག་པ་འདྱི་འདྲ་མ་རླེད། འདྱི་ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བས་
ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་གསང་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ལ་སྙན་
གསང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་སོན་ལ་སྙན་གསང་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱི་རྒྱུན་ལས་དང་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་
གསང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཟུགས་གཞྱི་བདླེ་མྱིན་གྱི་དབང་གྱིས་དགོངས་ཞུ་
བཏང་བཞག་ཡོད་རླེད། གཅྱིག་འདྱི་རླེད། གཉྱིས་པ་དླེ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་དགོངས་ཞུ་བཏང་ཡོད་རླེད་མ་རླེད། ཤླེས་
རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ནྱི་དགོངས་།ཤོག་ཁ་སླེང་ནས་བཏང་གནང་པ་རླེད། གོས་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཞུ་བཏང་
ཡོད་མླེད་དླེ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རླེད། དླེ་རྱིང་གཟའ་པ་སངས་རླེད་པཱ། དླེ་རྱིང་གཟའ་པ་སངས་ཡྱིན་
དུས། དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་མཇུག་སྱིལ་བའྱི་རླེས་ལ་དགོངས་ཞུ་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གཟྱིགས་གནང་ན་ཕལ་ཆླེར་
འགྱིག་གྱི་རླེད། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བཏང་བཞག་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་དླེབ་ག་རླེ་པར་བརྒྱབ་དང་མ་བརྒྱབ་ཟླེར་བ་རླེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མར་བག་ོའགླེམས་བས་པའྱི་
སྐད་ཆ་འདྱི་མ་གཏོགས། དླེའྱི་ནང་ལ་པར་སྐྲུན་བས་ཡོད་ཟླེར་བ་འདྱི་གསལ་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས། དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་པར་སྐྲུན་བས་པ་མ་རླེད། དླེབ་དླེ་སོན་ནས་པར་སྐྲུན་ཡོད་ཡོད་པ་རླེད། དླེབ་ ༢༠༠ ཉོས་ཏླེ་ཕར་བཀྲམ་བཞག་པ་རླེད། 
ང་ཚོས་དླེ་འདྲ་གཅྱིག་ལ་བསྡུར་ནས་གཞན་པ་ཚང་མ་བཀྲམ་དགོས་རླེད་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་དླེ་དང་དླེ་ནང་བཞྱིན་མང་
པ་ོཡོང་སྱིད་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ལྷག་པར་དུ་ཟུར་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཕག་དླེབ་བྱིས་བཞག་པ་དླེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ངས་ག་ོཡས་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕག་དླེབ་ ༢༡ ཙམ་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ཚ་ོགས་ཀ་འདྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་བཀྲམ་པ་
ཡྱིན་ན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཀགོ་མཁན་ཡདོ་དང་མླེད་པ་དླེ་ཚ་ོཞུ་ཚོད་ཁག་པ་ོརླེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་
སོང་ཙང་། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་ཏླེ་ཐག་གཅདོ་གནང་གྱི་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་ལས་དོན་མང་པ་ོབས་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་གཏན་འཇགས་དགླེ་རྒན་མླེད་པ་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། ལས་
བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་བསད་ཡོད། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་ལ་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་བཟ་ོདང་མ་བཟོས་དླེ་རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་བསད་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡས་ས་དྲགས་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་དྲྱི་བ་འཕར་མ་
བསླེབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཟླེར་བ་འདྱི་ང་ཚོས་ཞུ་བསད་ཡོད། ཐབས་
ཤླེས་བླེད་དགོས་རླེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འོག་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡོད་པ་འདྱི་དག་གྱི་བདླེ་སྡུག་བལྟ་
དགོས་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཁག་ཅྱིག་ང་ཚོས་གཞན་པ་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་འདོད་
པ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མླེད་པ་དླེ་ཡང་མཁླེན་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བཞག་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གནད་དོན་གཅྱིག་འདྱི་ཟབ་སོང་མང་དྲགས་ཀྱི་འདུག ཟབ་སོང་ནྱི་མ་སྤྲད་རང་སྤྲད་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་
ཡྱིན་ནའང་རླེད། འབྱིང་བ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། རྒན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དགླེ་རྒན་ཚརོ་ལ་ོརག་པར་མྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ལ་ོའགའ་
ཤས་འགའ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཤླེས་ཡནོ་སྤྲདོ་ཕགོས་རླེད། བསབ་གཞྱི་རླེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེར་བརླེན་དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ཟབ་སོང་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཟབ་སོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དླེ་ཚོའང་ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ད་ོསྣང་བས་བསད་པ་དླེ། གུང་སླེང་གྱི་སྐབས་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲོད་ཡས་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་དུས་
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ཚདོ་ཆུད་ཟོས་གཏངོ་མ་དགསོ་པ་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དགོངས་པ་བཞླེས་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ལྟར་སྤྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྐབས་
རླེ་སྐབས་རླེ་ཛ་དྲག་འདྲ་པ་ོདང་གནད་འགག་ཆླེ་བ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་སབོ་གྲྭ་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྤྲདོ་
དགསོ་ཐུག་སྱིད་པ་རླེད་དླེ། དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་འཚབ་ཆླེན་པ་ོགནང་སྟླེ། ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ང་གཅྱིག་གཅྱིག་བླེད་ཀྱི་ཡོད། ང་དླེའྱི་སྐོར་ལ་
བཤད་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། སྐུ་མཁླེན། ཤླེས་རྱིག་ནས་རྒྱབ་གཉླེར་སྤྲོད་རོགས་བས། ཡང་ང་དླེ་འདྲ་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་
གཅྱིག་བས། དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག བོད་པའྱི་ནང་ལ་སླེམས་འཁུར་ཡོད་མཁན་དླེ་འདྲ་སོ་སོས་སླེམས་འཁུར་བས་
ནས་ཡོང་མཁན་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མླེད་ལབ་ནའང་ཁག་པ།ོ གང་རླེ་ཟླེར་ན། ཁོས་སླེམས་འཁུར་ཞྱིག་བས་ནས་
ས་ོསོས་འག་ོསོང་བཏང་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། ཡང་དླེ་བླེད་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་མང་དྲགས་ཏླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ད་ོསྣང་ཆླེན་པ་ོབས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉུང་ཉུང་དང་། གལ་སྱིད་ག་ོསྐབས་དླེ་འདྲ་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་གུང་སླེང་དང་བསྟུན་
བླེད་སྤྲད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སོབ་གྲྭར་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་པའྱི་སྐབས་ལ་སྤྲོད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་སོང་ལ་གོང་
རག་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་རོགས་ཡོད་ལ་ངླེས་པ་གསལ་པ་ོཡྱིན། སུ་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མླེད་དླེ་ཚོའང་གནད་དོན་རླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ཞུ་མཁན་རླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འཛོམས་ཏླེ་ཐག་གཅོད་བླེད་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་ཟབ་སངོ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་མླེད་པ་ཞླེས་གསུངས་ན་ནྱི་ཁག་པ་ོརླེད། ཟབ་སོང་དླེ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་ཕུལ་
གྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚོས་ཟབ་སོང་སྤྲད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཟབ་སོང་གྱི་ནང་དོན་རླེད། ཟབ་སོང་སྤྲོད་སྟངས་རླེད། ཟབ་སོང་སྤྲོད་
མཁན་རླེད། དླེ་དག་ཚང་མ་དགླེ་རྒན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡས། ཡང་མྱིན་ན་སོབ་མ་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། ལས་བླེད་ལ་ཕན་
ཐགོས་ཡས་དླེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་ཆླེད་དུ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དགླེ་རྒན་ཚོས་དླེ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་
དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅླེས་གསུང་མཁན་དླེ་འདྲ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་བྱུང་མ་སངོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དླེ་ག་རང་གྱིས་བརྡ་ཆད་གཏན་འབླེབས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ལོགས་
ལའང་བརྡ་ཆད་གསར་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལའང་བརྡ་ཆད་གསར་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ། དླེ་ཚོ་
དངོས་ཡོད་རླེད། བཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ནས་སྱིག་འཛུགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཟོས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ཅ་
དངོས་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཚིག་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཐ་སྙད་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ག་ོབ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པ་ོ
ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་འདྱི་ཡོད་བསད་པ་རླེད། བོད་ནང་ལོགས་ལ་བརྡ་ཆད་བཟོས་བསད་པ་དླེ་ང་ཚསོ་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་
ཀ་ནྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་བོད་ནང་ལོགས་ལ་བརྡ་ཆད་བཟསོ་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་གཅྱིག་
པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ནྱི་བཟ་ོཐབས་བདླེ་པ་ོཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་གང་བཟསོ་
པ་དླེ་།ཤླེས་རྱིག་བརྡ་ཆད་ཚན་པ་ཡྱིས་ལྟ་ཡྱི་ཡདོ་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་དང་། བོད་ནང་
ལོགས་ལ་བླེད་སོད་བཏང་བཞག་པ་དླེ་རན་པ་ོམྱི་འདུག་བསམས་ན། དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་འདྱི་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་རླེས་བརྡ་
ཆད་གཏན་འབླེབས་བས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལས་བསོམས་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཚན་རྱིག་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་
བསད་པ་འདྱི་དག་འདྱི་ཨླེ་མ་ོརྱི་ (Emory) རང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་ནས་ཤླེས་
རྱིག་གྱི་ལས་བླེད་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བོད་ནང་ལོགས་དང་། བཙན་བོལ་ནང་
ལོགས་ལ་ཡདོ་མཁན་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རླེད་དམ་ཟླེར་ན། འདྱི་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརླེད་བཞག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། 
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ཐ་སྙད་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ཁག་ཅྱིག་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་བས་ཐུབ་ཡས་དང་། ཁག་ཅྱིག་མོས་མཐུན་བླེད་མ་
ཐུབ་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རླེད།   
 དླེ་ནས་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཚུང་ལ་འབུམ་ ༡༦ དླེ་འདྲ་ཞྱིག་སྤྲད་བཞག དླེ་གང་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ས་ཆ་ག་
པར་ཡྱིན་མྱིན་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་དངུལ་སྤྲད་པ་དླེ་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཉྱིན་མོའ་ིསོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོ
རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ལ་ཕ་མ་འཁྲྱིས་ལ་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ཕ་མ་མཉམ་དུ་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། བས་ཙང་ཉྱིན་མོའ་ིསོབ་གྲྭ་ཆླེ་ཁག་དླེ་ཚ་ོལ་ས་གནས་རང་ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་བླེད་སོ། སོབ་
ཕྲུག་གྱི་སདོ་པ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གྲུབ་འབས་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ཕ་མའྱི་ངསོ་
ནས་སོབ་གྲྭ་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭས་འགན་འཁླེར་བ་ཡྱིན་ན་དླེ་ག་རང་གྱིས་རོགས་པ་རླེད་བསམས་ན་ཏག་ཏག་
བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། འགན་གཙ་ོབ་ོདླེ་ཕ་མ་ལ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སོབ་གྲྭ་དང་ཕ་མའྱི་བར་ལ་འབླེལ་བ་ཡག་པ་ོ
བཞག་དགོས་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་སོབ་ཕྲུག་ད་ོབདག་ས་ོས་ོསོའ་ིསོབ་སོང་དླེ་ཚད་ལྡན་ཡོང་གྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་ཕ་མ་ལ་ག་ོབརྡ་སྤྲདོ་
དགོས་པ། དླེ་འདྲ་བས་རླེས་དགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་དླེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་
ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་གལ་ཆླེན་པོ་ཞྱིག་བརྩྱིས་ཏླེ་རོགས་
ཚགོས་ནས་དངུལ་རག་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བག་ོའགླེམས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་དགླེ་རྒན་ཚ་ོལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
དླེའྱི་ནང་ལ་འཁོད་བཞག དླེ་ལ་མཇུག་སྐྱོང་ག་རླེ་བས་ཡོད་རླེད་ཅླེས་འདྱི་གསུངས་པ་རླེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲདོ་རྒྱུ་དླེའྱི་
སང་ལ་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ོབདག་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་ཡང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོ་
ཞྱིག་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་རླེད། མྱི་མང་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་གསུངས་མཁན་འདུག ཟབ་སོང་སྤྲོད་དགོས་འདུག་
གསུངས་ཀྱི་འདུག ཟབ་སོང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་འག་ོསྟངས་ནང་བཞྱིན་ཟབ་སོང་
སྤྲད་ཀྱི་འདུག དླེ་ང་ཚ་ོལ་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་མཁན་ཡང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་གསུངས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དཔླེར་ན། ཨ་
མླེ་རྱི་ཀ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་མླེ་རྱི་ཀ་ལ་བོད་པ་གཅྱིག་ཡོད་རླེད། སོན་མ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལའང་དགླེ་རྒན་བས་མོང་
མཁན་རླེད། ཨ་རྱི་ལ་ཕར་ཕླེབས་ནས་དགླེ་རྒན་གནང་ནས་ཨ་རྱིའྱི་འགོ་སྟངས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་འགོ་སྟངས་གཉྱིས་ཀ་ཤླེས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ོརང་གྱིས་བསབས་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཁླེ་ལྱི་ཕརོ་ནྱི་ཡ་ནས་ San Diego ཁུལ་ནས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། བང་ཨ་
རྱི་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་རང་གདན་འདྲླེན་ཞུས་བླེད་དླེ་དགླེ་རྒན་གཞན་པ་ཚོ་ལ་སོབ་སོང་སྤྲོད་ཡས་དང་དླེ་ཚོའྱི་
རྱིགས་དླེ་བས་ཡོད་རླེད། དླེ་བཞྱིན་ཡུ་རོབ་ནང་ལོགས་ལ་ཁོ་རང་གྱི་ད་ལྟ་ཉམས་མོང་དླེ་དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་དང་
ཤླེས་ཡོན་གྱི་འགོ་སྟངས་དླེ་མཐུན་གྱི་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས་ཏླེ། ཁོ་རང་ལའང་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཞླེས་ང་ཚོས་དླེ་འདྲ་
མངགས་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོས་འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་འགོ་སྟངས་ཀང་།ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་
འག་ོསྟངས་ཀང་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་ལ་སོབ་སངོ་སྤྲད་པའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ས་རླེད། དླེ་འདྲ་རླེད་བཞག དླེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགླེ་རྒན་ནང་ལོགས་ལ་འདྱི་བ་ནས་
དགླེ་རྒན་བས་རླེས། དགླེ་རྒན་འོས་སོང་ཚང་མ་ཐནོ་རླེས་ཤླེས་ཚད་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་དླེ་འདྲའང་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་དག་
འདྱི་ལ་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དླེ་འདྲ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། ཁངོ་ཚ་ོབྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དླེ་ཚོའྱི་མཉམ་
དུ་བསད་རྒྱུ་དང་། དླེ་ཚོའྱི་མཉམ་དུ་སྟངས་འཛིན་བླེད་ཡས་དང་། འདྲླེས་པ་དང་ཚང་མའྱི་གོམས་གཤྱིས་དླེ་ཡོད་རླེད། ཕ་
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གྱིར་ས་ཆ་ཁག་ཅྱིག་ལ་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་ཐོན་མླེད་པ་བས། ས་ོསོའ་ིལྷག་བསམ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁླེར་བསད་མཁན་དླེ་ཚ་ོལ་ཟབ་སོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་དླེའྱི་རླེས་ལ་མཇུག་སྐྱོང་ག་རླེ་བས་ཡོད་རླེད་ཅླེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཟབ་སོང་སྤྲོད་མཁན་དླེ་
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་བ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་ཟབ་སངོ་ལ་བཞུགས་མཁན་འདྱི་དག་ལ་ཕན་ཐགོས་ག་ཚདོ་
བྱུང་སོང་མ་སོང་དླེ་ཕར་ནས་གཟྱིགས་བས་ཏླེ། མ་འོངས་པར་ད་དུང་ལླེགས་བཅོས་དགོས་པ་དང། ད་དུང་ཡང་འཕར་མ་
དགོས་པ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ནས་དགོས་མཁ་ོབཏོན་པ་ཡྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགོངས་པ་
བཞླེས་རྒྱུ་ཞྱིག་རླེད་མ་གཏོགས། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དྷ་རམ་ས་ལར་བསད་དླེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཤླེས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞླེ་དྲག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ལས་དནོ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་འདྱིར་ ༡༠༠༠ ཙམ་པར་བརྒྱབ་ཡྱིན། དླེར་སྒྲུང་དླེབ་དླེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་དག་བོད་རྱིགས་
ཚགོས་པ་དང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚསོ་མཁླེན་གྱི་ཡོད་རླེད་མ་རླེད་ཅླེས་གསུང་གྱི་འདུག།ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དླེབ་
ག་རླེ་བཏོན་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རླེད། དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཚོས་གཅྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་
གཟྱིགས་ཡས་ཡོད་ཡོད་པ་རླེད། ད་ལྟ་དླེབ་ ༡༠༠༠ འདྱི་དག་དླེ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དླེ་ཚོ་ལ་བགོ་
འགླེམས་བས་ཡོད་རླེད། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བགོ་འགླེམས་བླེད་དགོས་པའྱི་དླེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འཚམ་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དླེ་
པར་སྐྲུན་འཐོལ་པ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། དླེ་མཇུག་མའྱི་སོན་རྩྱིས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ནས་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་
པཱ། ཡང་མྱིན་ན་ད་ལ་ོཟུར་བཀོལ་ནང་ལོགས་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་ནས་རོགས་དངུལ་དླེ་འདྲ་རག་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་
ནས་ཐད་ཀར་ད་ལོའ་ིལ་ོལ་བླེད་ཐུབ་ཡས་ཤྱིག་རླེད། དླེ་ཚ་ོབལྟ་ཆགོ་གྱི་རླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་དླེ་ Improvement Award ཟླེར་བ་དླེ་གསུངས་སོང་། རྱིག་པ་དམའ་བ་འདྱི་དག་གྱི་ཆླེད་དུ་
ཁོ་ཚོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་སོང་དླེ་འདྲ་སྤྲད་དླེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ལ་ཆླེད་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ་དང་དླེ་འདྲ་
གསུངས་སོང་། དླེ་ལུང་པ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་འག་ོསྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
རླེད། ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་ཚང་མའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་རླེ་
རླེའྱི་ལླེགས་པའྱི་ཆ་ཚང་མ་ང་ཚསོ་བང་དགོས་ན་ནྱི། ང་ཚོས་ཚང་མ་དླེའྱི་ནང་ལ་བཅུག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ག་
ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ད་ལྟ་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། ཡང་གལ་སྱིད་འག་ོསྟངས་དླེ་འདྲ་ཡྱིས་ང་ཚོའྱི་བཙན་བལོ་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལོགས་ལའང་གཞོན་སྐྱླེས་ཀྱི་སོབ་སོང་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་འདྲ་པ་ོདང་། དླེ་ཡྱི་ལམ་ལུགས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོས་ལླེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལླེགས་པའྱི་ཆ་དླེ་ལླེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་
ལྟ་ཞྱིབ་བས་རླེས་མ་འངོས་པར་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རགོས་བླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་བཞྱིན་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚོ་ལ་སླེམས་ཤུགས་སར་རྒྱུ་དང་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་དླེ་ང་ཚའོྱི་གོང་ཁླེ་ཤོས་འདྱི་རླེད། ཚགི་གཅྱིག་རླེད་པཱ། ཐུགས་རླེ་ཆླེ། 
ཐུགས་རླེ་ཆླེ། དླེ་ང་ཚསོ་ཀང་རག་པར་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཆླེ་མཐངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་འཁླེར་འབུལ་རྒྱུ་
དླེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད། དང་བངས་གནང་མཁན་དླེ་ཚོ་ལའང་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་རླེ་ཆླེ། མུ་མཐུད་ནས་
གནང་རོགས་བླེད་ཅླེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོཞླེ་དྲགས་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་གསུང་རྒྱུ་དླེ་གང་ལྟར་
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ལྟ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་དུ་
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འགོ་ཡྱི་འདུག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་ཆླེད་མངགས་འབླེལ་བ་བླེད་མཁན་གྱི་ལས་བླེད་
གཅྱིག་བཀོད་ཐུབ་ན་ཞླེས་སོན་མ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གསུངས་རླེད། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལོགས་ལ་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་འབླེལ་བ་བླེད་མཁན་ལས་བླེད་གཅྱིག་ཡོད་རླེད། ཁོས་ལས་ཀ་དླེ་གཅྱིག་པུ་ཉྱི་མ་ཉྱིན་གང་བླེད་དགོས་མ་
རླེད་པཱ། དླེ་དང་ལས་འགན་གཞན་པ་སྤྲད་བླེད་དླེ་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་སྐད་ཡྱིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་ཡོད་རླེད་ཅླེས་གསུངས་སོང་། དླེ་ད་ལྟ་
འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་གྱིས་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཡང་སྐད་ཡྱིག་ཚོགས་འདུ་དླེའྱི་གལ་གནད་དང་། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
ཞལ་མཇལ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ན་དྷ་རམ་ས་ལའང་མཇལ་གྱི་ཡོད་རླེད། གོས་ཚོགས་ལའང་མཇལ་གྱི་ཡོད་རླེད། དོན་དག་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དླེའྱི་སྐབས་དླེར་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གམ། དྲུང་ཆླེ་ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། སུ་ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོ་
ལ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་རླེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཚོགས་འདུ་དླེ་ད་ལྟ་འདུག་སླེ་གསུངས་པ་སོང་ཙང་གོ་སྱིག་དླེ་སུས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
མླེད་ངས་ཤླེས་མ་སོང་། གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་ངོས་ནས་མགོན་ཤོག་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། མགོན་ཤོག་དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་དགོངས་པ་བཞླེས་བླེད་ཐག་གཅོད་རླེས་སུ་ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མླེད། ཕླེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། སུ་ཕླེབས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་བཀའ་བསྡུར་བས་རླེས་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་མདང་དགངོ་འདྱིར་ཡར་ལངས་རླེས་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
སྐད་ཆ་བཤད་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙོས་དླེ་ཆད་པ་འདྲ། དླེར་དགངོས་སླེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚ་གྱི་ཚ་ིགྱི་འདྲ་པ་ོབས། ད་ལྟ་
ངས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སང་ལ་ང་ཚ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། དླེའྱི་ཐོག་
ལ་ལས་བསོམས་ནང་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་རླེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བོལ་ལ་ཕླེབས་མ་
ཐག་ཏུ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་རྦད་དླེ་གལ་ཆླེན་དནོ་ཆླེན་བས་ཏླེ་མྱི་རབས་གསར་པ་སྐྱླེད་སྱིང་དང་འཐབ་རྩདོ་ཀྱི་བསམ་
བ་ོགཏོང་སྟངས། སྱིར་བཏང་གནའ་དླེང་གྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གཏན་འབླེབས་གནང་རླེས། 
བོད་ཀྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བ་ཆླེན་དང་། མཁས་དབང་མང་པོའ་ིལྷན་ཚོགས་རབ་དང་རྱིམ་པ་བསྐོངས་བས་ཏླེ་བསབ་གཞྱི་
གཏན་འབླེབས་བས་པ་ནས་བཟུང་སྟླེ། ལ་ོབཅུ་ཕག་རླེ་རླེའྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་འགྱུར་བ་ལ་བརླེན་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་གྱི་
སོབ་གསོའ་ིལམ་ལུགས་ཟླེར་ནའང་མྱི་འདུག བས་ཙང་དླེ་ཞླེ་དྲག་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ཚང་མས་ཡྱིད་སྨནོ་སྐྱླེས་སུ་རུང་བ་ཞྱིག་
བོད་པའྱི་ཞག་རྩྱི་ཡོད་པ། བོད་པའྱི་གཤྱིས་ཀ་ཡོད་པ། བོད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའྱི་མྱི་རབས་
གསར་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་ངའྱི་ངོས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གཙོ་བོར་བས་པའྱི་ལས་
བསོམས་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་རླེད། གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་ཚོགས་ཁག་རླེད། ང་རང་ཚོ་སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ། སླེར་ཚང་མས་ཧ་རུབ་ས་རུབ་བས་ནས་ཕར་བ་གྲུ་འདླེགས་བས་ནས་རླེད། སྱིར་བཏང་ཤླེས་རྱིག་
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ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རླེད། དླེ་བཞྱིན་གཤམ་འོག་གྱི་འག་ོལས་ཡོངས་དང་དྲུང་ཆླེ་དབུས་
པའྱི་རྒན་ལགས། ཕ་མ། སོབ་ཕྲུག སོབ་གྲྭའྱི་འཕོད་བསྟླེན་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན། མ་བན། འཚོ་བའྱི་ཐད་ནས་གད་
འཕག་མཁན་ཚུན་ཆད་ངསོ་ནས་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསྐྱནོ་གྱི་ཡོད་ན། སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་
དགོས་པ་ཞྱིག་ང་རང་གྱིས་དླེ་གལ་ཆླེན་དོན་ཆླེན་ཞྱིག་ལ་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད། ལ་ོཤས་གོང་ནས་ང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད་
རླེད། ང་ཚོ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དླེ་ཀོག་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་ལས་གཞྱི་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
མཐོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིས་གནང་བཞྱིན་པ་ད་ལྟ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བསྐྱླེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་
ནང་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབླེལ་བའྱི་བཟང་སོད་སླེལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ོརོགས་དང་ཟབ་སོང་། འག་ོསོང་རབ་
དང་རྱིམ་པ་སླེལ་འདུག དླེའྱི་ཐགོ་ལ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་པས་མུ་མཐུད་ནས་དླེ་གནང་རགོས་བས།  
 ད་ལ་ོངས་ག་ོཡས་བས་ན་བང་ཨ་མླེ་རྱི་ཀ་ལ་སྐྱབས་རླེ་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆླེ་གདན་འདྲླེན་ཞུས་བླེད་སྱི་
སོབ་གསོའ་ི (SEE Learning) ཐོག་ལ་བ་འགུལ་ཞྱིག་སླེལ་ཡས་འདྱིར་ཕལ་ཆླེར་འགྱུར་བ་ཐླེབས་འདུག མ་འོངས་པར་
འདྱིའྱི་རྱིགས་དླེ་ང་ཚ་ོཡུ་རོབ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དླེ་ལ་མཉམ་
རུབ་བླེད་དླེ། ཡུ་རོབ་ལ་འཚར་ལོངས་བླེད་བཞྱིན་པ་དླེ་ཚོ་ལའང་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབླེལ་བའྱི་བཟང་སོད་ཀྱི་བ་འགུལ་
སླེལ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་ལས་བླེད་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་འདུག དླེ་ངས་གལ་ཆླེན་དནོ་ཆླེན་མཐངོ་གྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲླེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚ་ོསྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཡུ་རབོ་ལ་འབླེལ་བ་
ཡོད་པ་དླེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་སླེལ་འཇམ་ཆོས་རྱིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཁང་གྱིས་གདན་འདྲླེན་ཞུས། སུད་སྱི་དང་
ལླེག་ཊླེན་སྱིཊ་ (Liechtenstein) བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱིས་གདན་འདྲླེན་ཞུས་ཏླེ་གང་ལྟར་ཁོན་
ཡོངས་དགླེ་རྒན་ ༡༧༣ ལྷག་ཙམ་ལ་ཟབ་སོང་གྱི་ག་ོསྐབས་རག་འདུག དླེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལ་མཛད་འཕྱིན་ཆླེན་པ་ོརླེད། ལས་དོན་མང་པ་ོརླེད་དླེ། ང་ཚ་ོཕ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་ ༡༩ ཙམ་ཡོད་རླེད། རྒན་ལགས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཟབ་སོང་གྱི་གོ་
སྐབས་ཤྱིག་མུ་མཐུད་དླེ་ང་ཚ་ོལའང་ལ་ོརླེས་མའྱི་སནོ་རྩྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་ནས་ཐུགས་སྣང་གཞླེན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་
དུ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་།  
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་གཞན་པ་ཞྱིག་ད་གྱིན་ངས་འདྱིར་ག་རླེ་མཐངོ་སོང་ཟླེར་ན། སོབ་ཡོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ནས་སོབ་ཡོན་
རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་འག་ོམཁན་ ༡༡༦༦།ཙམ་གསུངས་འདུག དླེ་ནས་འབུམ་རམས་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
གངས་ཤྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད། དླེ་ཚོའྱི་གས་དླེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཧ་ལས་པ་རླེད་འདུག ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་དགོས་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཆླེད་ལས་སོབ་ཡོན་ཟླེར་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་
མཐངོ་སོང་། ཆླེད་ལས་ག་རླེ་ག་རླེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་ལ་གསལ་ཁ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ངས་དླེ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་
མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་མཆགོ མར་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྐར་མ་གཉྱིས་ལྷག་ཡོད།༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་རླེ་
ཆླེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསླེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༤ དླེ་རྱིང་ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་ཆགས་བསད་ཡདོ། དླེ་རྱིང་ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མླེད།   
 དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤླེར་ལས་དོན། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་
དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགླེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་ཕླེབས་བསད་ཡོད། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། འཕསོ་སྐར་མ་གཉྱིས་དླེ་གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་ཕན་གསོ་
བའྱི་ཆླེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་བང་ཨ་རྱི་རླེད། ཡུ་རོབ་རླེད། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་བསབ་གཞྱི་དླེ་བང་ཨ་མླེ་རྱི་ཀའྱི་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭར་ཚདོ་ལྟ་ཡྱི་ང་ོབོར་གནང་བསད་པའྱི་སོབ་དླེབ་དླེ་དག་ལ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། སནོ་མ་ཚདོ་
ལྟ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་དང་མླེད། མཐའ་མར་གཏན་འབླེབས་དླེ་བྱུང་ཡོད་རླེད་དང་
མླེད་རླེད་དླེ་དྲྱི་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཉླེ་བའྱི་ཆར་ང་ཚོ་ཡུ་རོབ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་ཚོགས་ཆླེན་སྐབས་སུ་
མཇུག་སྣནོ་གོས་ཆོད་ག་རླེ་བཞག་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞླེས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོབ་དླེབ་དླེ་དག་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་བསྐྲུན་ནས་སྦྲག་ག་
ཙམ་མ་གཏོགས། དླེ་འདྲ་སོང་ཙང་དླེའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་བས། དླེའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་སར་སོལ་གནས་ཡོད་དང་མླེད། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 དླེ་ནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྒན་ལགས་ཚ་ོ
ལ་རླེད། ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་པ་ཚ་ོལ་ཕག་འཁླེར་གནང་ཡས་དླེ་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། གཟའ་མཇུག་སོབ་
གྲྭའྱི་རྒན་ལགས་མང་ཆླེ་བ་དང་བངས་འདྲ་པོ་རླེད། དླེ་འདྲ་སོང་ཙང་ལོ་གཅྱིག་མ་རླེད། ལོ་མང་པོའ་ིནང་རང་རླེའྱི་སྱིག་
འཛུགས་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཆླེ་མཐོང་གྱི་ངསོ་འཛནི་བས་པ་དང་། ཁངོས་གཏོགས་ཀྱི་ཚརོ་བ་དླེ་
ཤུགས་ཆླེ་རུ་འགོ་ཡས་དང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བས་པ་དླེ་ཤུགས་ཆླེ་རུ་འགོ་བ་དང་། ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་
འདུག མུ་མཐུད་དླེ་རྱིགས་གས་འདྱི་མ་འོངས་པར་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡ་རབས་དང་། སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
སླེལ་མཁན་གཟླེངས་རགས་དང་ཆླེ་བསྟོད་ཀྱི་ཕག་འཁླེར་དླེ་ཚ་ོསྐབས་དང་དུས་སུ་མུ་མཐུད་བས་གནང་རོགས་བླེད། འ་ོདླེ་
ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསླེར་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས།  
། 
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སྱི་འཐུས་གསླེར་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྐོར་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཡས་
ཡོད། གཙ་ོབ་ོའདྲ་དླེ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སྐོར་དླེ་རླེད། དླེ་
འདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱིས་ཀང་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དངསོ་སུ་བླེད་ཡས་དླེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། དླེ་ནས་
ཡུ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་ངས་མྱིང་འདོན་གལ་བླེད་ཀྱི་མྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོའདུག བས་ཙང་དླེ་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་དང་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་སང་ལ། སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གནས་
ཟླེར་ནས་ཆ་ཚང་མྱི་ཤླེས་ཏླེ། གང་ལྟར་བོད་སྐད་རྒྱག་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་སདོ་མཁན་གྱི་ཕ་མ་དླེ་ཚ་ོང་ོ
ཚ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཡག་པ་ོབྱུང་བསད་ཡདོ་ས་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོམཐངོ་ཡས་འདུག བས་ཙང་
དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་དླེ་རྱིང་ཚིག་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བླེད་སོད་བཏང་ནའང་ག་ོབ་དླེ་དླེ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
ལླེན་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་ཙམ་བལྟས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕ་མ་དླེ་འདྲ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་མཁན་
མང་ཆླེ་བ་དླེ་ངའྱི་མཐོང་ཐོས་ནང་ལ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གསར་འབོར་བ་དླེ་ཚ་ོརླེད་བཞག བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེ་
ངས་དབླེ་འབླེད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་མླེད་དླེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་ཟླེར་བ་དླེ་སུས་ཡྱིན་ནའང་བདག་པ་ོ
རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། མ་འོངས་པར་ཕ་མ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་དླེ་དང་དླེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། མྱིག་དཔླེ་འོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་ཅླེས་དླེ་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཀྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  

  དླེ་ནས་གཉྱིས་པ་དླེར་ལས་བསོམས་ཀྱི་མཇུག་བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་
པའྱི་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སོབ་ཁག་གྱི་དགླེ་ལས་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་དང་། དཔླེ་དླེབ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་
ལབ་པ་ཞྱིག་འདུག བས་ཙང་དླེའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་གསུང་མ་ཐག་པའྱི་སྱི་འཐུས་དླེ་ཡྱིས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། ངས་ཤླེས་རགོས་བྱུང་བ་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཆླེན་པ་ོདླེ་འདྲ་སོབ་ཕྲུག་ ༡༧༠།༡༨༠ ཡོད་པ་དླེ་འདྲ། དླེ་ཡང་སབོ་
གྲྭའྱི་ངོས་ནས་བོད་ཡྱིག་གྱི་བསབ་ཡས་དླེ་ཚོ་ལ་དོད་བསྡུ་ཡས་དླེ་ཡང་སྐར་མ་གང་ཡང་ལླེན་གྱི་ཡོད་པ། མྱི་སླེར་གྱིས་
ཐབས་ཤླེས་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སོབ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོདཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དྲང་པ་ོབཤད་ན། དླེའྱི་ནང་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོན་མ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རྱིན་མླེད་གནང་གྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པས། དངོས་སུ་མླེད་པའྱི་བཟ་ོལྟ་ཞྱིག་རླེད་
བསད་བཞག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེར་དཔང་རགས་དང་ཆ་ཚང་ཡོད་ལ། དླེའྱི་རླེས་སུ་དཔླེ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོཉོས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཡྱིན་
ནའང་། དླེའྱི་སང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བླེད་རྒྱུ་བས་ཡྱིན། བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ངས་ཞུ་ཡས་གཙ་ོབ་ོདླེ་ག་རླེ་ཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ང་ཚ་ོདྷ་
རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་པར་ནུས་པ་དླེ་
ཡོད་མླེད་ང་ཚོས་ཤླེས་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། སོབ་དླེབ་དླེ་ང་ཚོས་ཆ་ཚང་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་རྐྱླེན་གནང་མ་ཐུབ་པ་
གལ་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚསོ་ཞླེད་སྣང་འདྲ་དླེ་ཁྲལ་ཕོག་འག་ོཡྱི་རླེད། ང་ཚོས་པད་ཤག་དླེ་
བླེད་སདོ་གཏངོ་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐུགས་ཁྲལ་སང་ལ་ཡདོ་དུས། དླེའྱི་ཁྲལ་ཕགོ་མྱི་དགསོ་པ་དང་། དླེ་ཚ་ོཚང་
མའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལྟ་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོལ་སོབ་དླེབ་དླེ་ངླེས་པར་དུ་རྱིན་མླེད་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་བླེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ཡང་ཁ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་ཡོང་ས་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚསོ་ཕག་ལས་གནང་བ་དང་། 
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ས་ོས་ོདང་བངས་ཡྱིན་པ་དླེ་ཚ་ོཞུ་དགོས་མ་རླེད། ཚང་མས་མཁླེན་གྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཆླེ་མཐོང་གྱི་
ཐགོ་ནས་གལ་ཆླེན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
  དླེ་ནས་གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ངས་དླེ་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་བཤད་བསད་རླེད། དླེར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་
གལ་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་གལ་ཆླེན་པའོ་ིའབོད་ཚིག་གལ་ཆླེན་
པ་ོཞླེ་པ་ོདླེ་འདྲ། དཔླེ་བཞག་ན། བདག་ལས་གཞན་གཅླེས་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། བདག་ལས་གཞན་གཅླེས་ཟླེར་ཡས་དླེ་ཚ་ོཧ་
ཅང་གྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། དླེ་གནང་མཁན་དླེ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་འབོད་ཚིག་དླེ་
ཆླེན་པ་ོཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོགཞྱི་རྱིམ་གྱི་མྱི་དཀྱུས་མའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཨང་དང་པ་ོབདག་ལས་གཞན་གཅླེས་པ་ཕར་
ཞོག་སྟླེ། རང་གྱིས་རང་མག་ོཐོན་པ་ཞྱིག་བ་ཐུབ་པའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ག་རླེ་བླེད་རྒྱུ་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་
ངས་བཤད་ཡས་གཙོ་བོ་དླེ་ག་རླེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ལབ་ན། ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱི་ལགས་སོ་ཟླེར་ནས་ཁ་
འཇམ་པ་ོརྐྱང་རྐྱང་བཤད་མཁན་གྱི་གསོ་སྐྱོང་བས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས། ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོས་སོ་སོ་རང་གྱི་ནུས་པ་འདོན་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརྩོན་ཞྱིག་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ། སོ་སོར་བསམ་བ་ོམ་འདྲ་བ་
ཞྱིག་བསླེབས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་མྱི་དླེ་ཨོར་འཐོམ་ཚ་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཟླེར། ཚིག་ཁ་ོརང་ཨོར་འཐོམ་ཟླེར་ནས་བཙན་
བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཚིག་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བླེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག་གཱ། མྱི་དླེ་ལ་བ་ོཁོག་འདུག མྱི་དླེ་ལ་སོབས་པ་
འདུག མྱི་དླེ་ལ་འཆར་གཞྱི་འདུག་ལབ་ཡས་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཚིག་དླེ་རྦད་དླེ་མ་འདྲ་ཞྱིག་བས་ཡངོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ལམ་སང་ཨརོ་
འཐོམ་རླེད་ལབ་ནས་ཚིག་དླེ་བླེད་སོད་བཏང་བཞག་རླེད། ང་ཚ་ོམྱི་ཚང་མ་ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་། བ་ོཁོག སོབས་པ་དླེ་
ཡྱིན་དུས་ཁ་འཇམ་པ་ོབཤད་ནས་ལགས་ས་ོལབ། བསད་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཡག་ག་བརྩྱི་ཡས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་རླེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ནུས་པ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཐོན་མ་ཐུབ་པའྱི་སོབ་གསོའ་ིཁ་ཕོགས་དླེ། གང་
ལྟར་རང་གྱིས་རང་ལ། རང་གྱི་རྐང་པའྱི་སང་ལ་རང་ལངས། རང་གྱི་ནུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཞན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག མྱི་
གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གྱིས། གཉྱིས་ཀྱིས་དླེ་འདྲ་བས་ནས་གས་ོསྐྱོང་བླེད་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརྩོན་
བླེད་དགོས་པའྱི་ཁ་ཕགོས་ཤྱིག་དགོས་ས་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས་པས། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྣབས་རྟུག་འཕླེས་ཐུབ་
མ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ནས་བདག་ལས་གཞན་གཅླེས་ཟླེར་ཡས་དླེ་ཚ་ོཡོང་ན་ཞླེ་པ་ོརླེད་དླེ། ང་ཚ་ོམྱི་རྒན་པ་ལ་ོརྒས་འཁགོས་
ཆགས་ཚར་རླེད་པཱ། ང་ཚ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། བདག་ལས་གཞན་གཅླེས་ཟླེར་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རླེད་
བཞག དླེའྱི་ཐགོ་ནས་སནོ་མ་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་ཡུལ་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལ་རྩམོ་ཞྱིག་བྱིས་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་ངས་ཞྱིབ་ཚགས་
ཞུ་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག་སྟླེ། དླེ་འདྲ་གནས་སྟངས་རྡགོ་རྡོག་ངས་ག་རླེ་བས་ནས་ལབ་དུས་ང་ཚ་ོསོབ་ཕྲུག་དླེ་ཚསོ་ང་ཚོའྱི་
ཁ་ལ་ག་ཚོད་ཉན་མྱིན། དླེ་གཙ་ོབ་ོམ་བལྟས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ག་རླེ་བླེད་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡོང་ས་རླེད། ང་ཚོས་
མ་འོངས་པར་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ག་རླེ་བླེད་ཐུབ་ས་རླེད། རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་ག་རླེ་བླེད་ཐུབ་ས་རླེད། དླེ་འདྲ་བླེད་
མཁན་གྱི་མྱི་རབས་ཤྱིག་གསོ་སྐྱོང་བླེད་ཡས་ཐོག་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆླེན་པོ་གནང་རོགས་
གནང་། ཤླེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོདླེ་ཡྱིན་ཙང་། དླེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་ཡས་དང་པ་ོདླེ་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རླེད། དླེང་
སང་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་སབོ་ཕྲུག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རླེད། ཡོད་པ་དླེ་ཚ་ོཡང་བོད་ནང་ནས་ཀང་
སོབ་སོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན་བསད་མཁན། ཤླེས་འཇནོ་གཉྱིས་ལྡན་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་ས་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཤླེས་
རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་ཡས་ཟླེར་ནའང་འདྲ། ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་སོབ་སོང་བླེད་
རྒྱུར་མ་མཐའ་ཡྱི་ལ་ོཚད་དླེ་ལ་ོསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རླེད་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ན་གཞནོ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་སྣླེ་ལླེན་ཁང་ལ་ལྷག་
བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་འདུག ལོ་སུམ་ཅུ་ཡར་བརྒལ་བས་ནས་འགོ་ས་སོད་ས་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་
འདྲ། སྣླེ་ལླེན་ཁང་གྱི་འགོ་སྟངས་ནང་བཞྱིན་བས་ན། ཟླ་གཉྱིས་ལྷག་བསད་མ་ཆོག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་
ཞུས་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད་ས་རླེད། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་ས་རླེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ཡང་
ཞུས་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་རླེད། སྱིག་གཞྱི་དླེ་ང་ཚོས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེང་སང་མྱི་མང་པ་ོཞླེ་
དྲགས་མླེད་དུས་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་འདྲ་པ།ོ བཞྱི་བཅུ་བར་དུ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རླེད། དླེ་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དླེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་སངོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་སནོ་ལ་མྱི་ནྱི་ས་ོ
ཀྲ་ (Minnesota) ལ་བོད་པ་དླེ་འདྲ་ཡྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་གནའ་དླེང་ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་ཁང་ཟླེར་ནས་མཚན་གནང་བཞག དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་
ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་ཡོད་མླེད་དླེ་མྱི་ཤླེས་ཏླེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་དང་འབླེལ་བ་ཡདོ་ས་རླེད། དླེ་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནང་བཞྱིན་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོགལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དཔླེར་ན། ཊ་ོརོན་ཊ་ོ (Toronto) འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་ལོ་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་དང་། ཀརྨ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གྱིང་དགོན་པ་ནང་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་
གུང་སླེང་ལ་སོབ་སོང་བས་པ་གཉྱིས། ད་དུང་ཀརྨ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གྱིང་ལ་བས་པ་དླེ་ཡག་ག་འདྲ་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་
ཟླེར་བའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚོར་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཚ་ོངླེས་
པར་དུ་གཟྱིགས་དགོས་ཡས་དང་། དླེ་ཚ་ོལ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་ཡོད་པ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
དང་ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་པས་སོབ་སོང་སྤྲད་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡང་མཐོང་དགོས་ཡས་དླེ་གལ་ཆླེན་པོ་
རླེད་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་མཐའ་མ་དླེ་ལ་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན། ལན་དམྱིགས་བསལ་མ་གནང་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད། དྷ་ཤོད་བོད་
ཁྱིམ་ལ་ད་ལོ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་ནས་གསལ་
བསགས་གནང་ཡོད་རླེད། ཁ་སང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་རླེ་བ་ཆླེན་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད། འབླེལ་ཡོད་དླེ་འདྲ་བརྒྱུད་ནས་
གཏོང་དགོས་ཡས་དླེ་འདྲ་ཞུས་ཡོད། གཏོང་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་མ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་མ་གཏོགས་བྱུང་མྱི་འདུག 
དླེར་དང་པ་ོནས་རླེ་བ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བྱུང་བར་བ་ོཕམ་ཆླེན་པ་ོབྱུང་སོང་། བྱུང་ཡོད་པ་དླེ་ལ་ཡང་སོབ་
སོང་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཡྱིག བོད་སྐད་དླེ་ཚ་ོབསབ་དགོས་ཀྱི་རླེད། གཞན་པའྱི་སོབ་ཚན་དླེ་ཚ་ོའཛནི་གྲྭ་བརྒྱད་
པ་ལ་བསླེབ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕ་གྱིར་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་དང་ཚད་མཉམ་པ་བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟླེར་ནས་
གསལ་བསགས་ནང་ལ་གནང་ཡོད་རླེད། དླེ་ངླེས་པར་དུ་བཟོ་རོགས་བླེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྲུ་གུ་ལྔ་མ་གཏོགས་མླེད་དུས་དླེ་
གཞན་པ་ནང་ལ་ཕར་འཐྱིམ་བས། ང་ཚོས་གང་འདྲ་སོབ་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེ་ག་རང་སོབ་བསད་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག དླེ་
ནང་བཞྱིན་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་གྱི་ཆླེད་དུ་ཡང་ཟླ་རླེ་རླེ་ལ་ཌ་ོལར་ ༣༥༠ རླེ་ལླེན་གྱི་འདུག དླེ་ངས་ཚོང་
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རྒྱག་གྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་གྱི་མླེད། ཕར་ཌ་ོལར་ ༣༥༠ སྤྲད་རླེད། དླེའྱི་རྱིན་གོང་ཚུར་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟླེར་གྱི་མླེད་དླེ། ཡྱིན་
ནའང་ཏགོ་ཙམ་ཟ་གོས་གནས་མལ་གྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་བཞླེས་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀྲྱིང་མོག་རྐྱང་རྐྱང་
སྤྲད་ཀྱི་འདུག ཞོགས་པ་ཀྲྱིང་མོག་སྤྲད་ཀྱི་འདུག ཉྱིན་དགུང་ཀྲྱིང་མོག་སྤྲད་ཀྱི་འདུག དགོང་དག་ཀྲྱིང་མོག་སྤྲད་ཀྱི་འདུག 
དགླེ་རྒན་དང་འབླེལ་ཡོད་ལ་ཐླེངས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞུས་ཡྱིན་ལབ་པ་གོ་སོང་། དླེ་བདུན་ཕག་གཉྱིས་ནང་ལ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་
དུས་དླེ་ཚ་ོལ་མཐུན་རྐྱླེན་ངླེས་པར་དུ་སར་རོགས་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་རླེ་བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ལན་གལ་
དགསོ་ཀྱི་མླེད། དླེ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རླེད། ཐླེངས་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་ཞུས་པ་དླེ་ཡང་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རླེད། དླེ་ནང་
བཞྱིན་ཉལ་ཁང་དང་དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཡས་རླེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་དླེ་ཚ་ོཡྱིས་ཤྱིག་གཅྱིག་མཐངོ་ནའང་ཕལ་
ཆླེར་ Police སྐད་བཏང་དླེ་འདྲ་བླེད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞླེས་རགོས་བླེད། མ་འོངས་
པར་རྦད་དླེ་བརྒྱ་དང་ཉྱིས་བརྒྱ་དླེ་འདྲ་ཞུགས་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སར་རགོས་བླེད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་འགན་འཁླེར་མཁན་ཚང་
མར་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ལུང་པ་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡོད་ས་ཚང་མ་ལ་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ངསོ་ནས་འགན་མང་པ་ོབཞླེས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོར་
འག་ོསྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་མ་རླེད། ལུང་པ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་འགོ་སྟངས་མྱི་
འདྲ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དགླེ་རྒན་གྱི་འོས་སོང་ཐོན་པ་དང་། མ་ཐོན་པ་སྣ་
ཚགོས་ཤྱིག་གྱི་ས་ོསོའ་ིལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་བོད་སྱི་པའྱི་འགན་འཁླེར་ནས་མྱི་རབས་གསར་པ་གས་ོསྐྱངོ་བླེད་
རྒྱུར་འགན་ཤུགས་ཆླེན་པོ་འཁླེར་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལུང་པ་བླེ་བག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གང་ལྟར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ལ་འགན་
འཁླེར་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་དཔླེར་ན་ཕ་རན་སྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭ་ ༡༩ ཙམ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ཟབ་སོང་གྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རགོས་བླེད་ཟླེར་བ་ལྟར་དླེ་ང་ཚོས་འགྱིག་གྱི་རླེད་
བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ག་པར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ཕ་རན་སྱི་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་། ག་
པར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་ཚ་ོལ་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་ཟབ་སོང་སྤྲོད་མཁན་དླེ་སུས་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ང་ཚོས་
སོན་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་སོ་ས་ོདང་ག་ོབསྡུར་ཡག་པ་ོབས་ནས་རླེད། དླེ་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག། 
ཡང་ཟབ་སོང་སྤྲད་ཚར་བའྱི་རླེས་ལ་ཨ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་སྤྲད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བཏང་སོང་། ཁ་ོརང་འདྱིའྱི་
སྐོར་ལ་ནྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཤླེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་
ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་བས། སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཟབ་སངོ་སྤྲད་མཁན་འསོ་པ་དླེ་འདྲ་དླེ་འདྲ་འདུག ཐ་ོགཞུང་དླེ་འདྲ་ཕྱི་
རྒྱལ་རང་ལ་བཟསོ་བས། ཡུ་རབོ་ཡྱིན་ན་ཡུ་རབོ། ཨ་མླེ་རྱི་ཀ་ཡྱིན་ན་ཨ་མླེ་རྱི་ཀ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཁུལ་དླེ་བར་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
གང་ལྟར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ག་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ལྟར་བཟོས་ནས་ཤླེས་
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རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་དང་ག་ོབསྡུར་བས། དླེ་ནས་ལས་རྱིམ་བང་བསྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་དླེ་བཞྱིན་བས་
ནས་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཞུ་བསད་ཡོད་ཞུ་ཡས་
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་འབུམ་རམས་པའྱི་གངས་ཐ་ོདླེ་འབུལ་ཆགོ་པ་བླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་འབུམ་རམས་པ་སབོ་
སོང་བས་བཞག་པ། སོབ་ཡོན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཁ་ོསྤྲོད་བླེད་བཞྱིན་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གངས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་དག་
གྱིས་འབུམ་རམས་ག་རླེ་ག་རླེ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ཐ་ོདླེ་འབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་བསབ་གཞྱི་བསྐྱར་ཞྱིབ་དླེར་ད་གྱིན་གོས་ཚོགས་འག་ོབཙུགས་ཚར་ཙམ་དླེར་ངའྱི་ཨ་མཆོག་
སངས་པ་ོམླེད་ཡྱིན་ནམ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་སྐད་དླེ་དམའ་པ་ོཞླེ་པོ་བས་ཏླེ་གཟབ་གཟབ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་
ཉན་ཡྱིན་ཏླེ། གོ་བ་དླེ་ག་རང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། བསབ་གཞྱི་བསྐྱར་ཞྱིབ་བས་བཞག་པ་དླེའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ག་རླེ་ཆགས་
བསད་ཡདོ་རླེད་ཅླེས་དྲྱིས་སངོ་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་དླེའྱི་གནས་སྟངས་ག་རླེ་ཆགས་ཡོད་མླེད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སྐད་
ཆ་དྲྱིས་བས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་གོས་ཆོད་དླེ་ཚ་ོམཇུག་
སྐྱོང་གང་འདྲ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་དླེ་དག་སྐོར་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་རླེས་ག་རླེ་བླེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། དཔླེ་
དླེབ་དླེ་དག་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཀྲམ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔླེ་དླེབ་པར་སྐྲུན་བས་བསད་པ་
དླེ་ཚོ་ཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་རང་ནས་པར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ།  མང་ཉུང་ཆ་ནས་པར་རྒྱག་ཐླེངས་གཅྱིག་ལ་ཏོག་
ཙམ་མང་བ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དླེབ་རླེ་རླེ་ལ་གོང་ཁླེ་བ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དཔླེ་དླེབ་དླེ་
དག་མ་འངོས་པར་ང་ཚསོ་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མཁ་ོསྤྲདོ་བླེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་ཏན་ཏན་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་ད་ལྟ་
ཡོང་གྱི་མླེད་ན་རླེད། ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བླེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དཀའ་ངལ་ཆླེ་བ་དླེ་སྦྲག་ག་འདྱི་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག་གསུང་སོད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོང་ཚོས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་ཕར་ཚུར་ག་ོ
བསྡུར་བས་རླེས་གང་འདྲ་བླེད་ན་ཡག་ས་རླེད། ཁ་ཤས་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་རླེད། གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་
དླེ་ཚོས་སྦྲག་ག་སོ་སོས་གནང་། གནས་སྟངས་ཞན་པ་དླེ་ཚོ་ང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་ནས་བཏང་བས། གང་ལྟར་
འཐུས་ཤོར་མླེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོཐུབ་ཡས་ལ་ཏན་ཏན་ག་ོབསྡུར་བས་རླེས་ཐག་གཅོད་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་
ལྟ་བར་དུ་དླེབ་པར་སྐྲུན་བས་བཞག་པ་དླེ་དག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རླེད། སྦྲག་གའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་མ་འཕད་དླེ་འདྲ་ཏགོ་
ཙམ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དླེ་ག་རང་གྱི་གཟྱིགས་ཚུལ་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་དླེ་དག་འདྱི་
གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་གལ་མྱི་འདུག དླེ་ཚོ་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཁོ་རང་གྱི་
དགངོས་ཚུལ་རླེད་བཞག དླེ་ཚརོ་ང་ཚསོ་ལན་ཞུ་དགསོ་ཡས་མྱི་འདུག  
 དླེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་སནོ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་དླེའྱི་སྐརོ་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་
སདོ་མཁན་གྱི་སྱིད་སྐྱངོ་སྐུ་མགནོ་དང་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕླེབས་བས། གོས་ཚགོས་ནང་ལ་སདོ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་དང་། སྐད་
ཆ་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གང་བྱུང་བ་དླེ་དག་ཚང་མ་ག་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། མ་གྱིར་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཁརོ་ཡུག་འདྱི་སོབ་གྲྭ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཡོད་པ་བས། དླེང་སང་དཔླེ་སྟོན་སབོ་གྲྭའྱི་འཛནི་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་མ་གྱིར་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། 
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སོབ་གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་ར་བ་དླེ་ག་རང་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ལོ་ཆླེན་པ་ོམང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བསླེབས་པ་ཡྱིན་ན། དླེའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་ངམ་མྱི་ཡོང་ཟླེར་བའྱི་དོགས་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་
བསླེབས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། དཀའ་ངལ་མ་འཕད་སནོ་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་བསད་ཡས་དླེ་ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། མ་གྱི་རང་ལ་ང་ཚོས་ལ་ོནས་ལ་ོཡར་སར། ལ་ོནས་ལ་ོཡར་སར། 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བཞྱི་བཅུ་དླེ་འདྲ་སར་བས་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཡང་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་། འདྱི་
རྒས་གསོ་ཁང་བར་དུ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་འདྲ་པ་ོནྱི། ཆགས་དགོས་རྒྱུ་མ་རླེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལོ་
སུམ་ཅུ་བར་དུ་སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུའྱི་ཚད་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ས་མ་ནས་བཟུང་ནས་བསད་བཞག འདུག་སླེ་
བས་ནས་ཚད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཟྱིན་ནས་དླེའྱི་སང་ལ་ཡོད་མཁན་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་སྐད་ཡྱིག་སང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ལག་
ཤླེས་སང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། 
མ་གྱིར་རང་ལ་བཞུགས་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་ཤྱིག་བསྐྱོན་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་རླེ་བ་ཞྱིག་བཏོན་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོམ་གྱིར་ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཁོར་ཡུག་དླེའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོརྒན་རྱིམ་འདྲ་མྱི་
འདྲ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཁརོ་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནང་ལགོས་ལ་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རླེད་དམ་མ་རླེད་
ཟླེར་བ་དླེ་བསམ་བོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་སླེང་གོས་ཚགོས་ཚགོས་པའྱི་རླེས་ལ་ཡང་བསྐྱར་
བསླེབས་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་འདྲ་པོ་འདྱི་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་གཏོང་སོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཡང་མྱིན་ན། ཁོར་ཡུག་གཞན་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཐབས་ལམ་
ཞྱིག་འདོན་བས་ཏླེ། གལ་སྱིད་འདྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་པ་།ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་
ཡས་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཞུས་ཡས་འདྱི་ལ་ོསུམ་ཅུ་བརྒལ་བ་ཚ་ོལ་ཡར་མླེག་གྷན་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངས་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྐད་ཡྱིག་སང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིསོབ་སོང་གྱི་ནུས་པ་དང་
མཐུན་པ་ག་རླེ་སང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རྐྱླེན་སར་གྱི་ཡྱིན་ཟླེར་བ་དླེར་ཡང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ངོས་བཞླེས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག 
སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དླེར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོ
སྟངས་འདྱི་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་བསྐྱར་ང་
ཚོས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་བས་ཏླེ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བས་ན་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅྱིག་པུ་
ངོས་ནས་ལམ་སང་དླེའྱི་སང་ལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རླེད་བཞག་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་འགྱིག་བསད་ཡོད་
བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་གནས་ཚུལ་འདྱི། ཡང་མུ་མཐུད་ནས་ཚར་གཅོད་རྒྱུ་མླེད་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་
ལྷག་སདོ་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཀང་དླེའྱི་སང་ལ་ད་ོསྣང་བས་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་སྐོར་དླེ་གསུངས་པ་རླེད། དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ཁ་སང་ཉླེ་ཆར་ཐུགས་སྣང་
གནང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རླེད། མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ལ་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་སོན་ནས་ཁ་ོཚོས་བོད་པ་རང་གྱི་ཆླེད་དུ་
དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག བོད་རང་གྱི་ཆླེད་དུ་ཟླེར་བ་ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས་ཚར་བའྱི་རླེས་ལ་
བོད་པ་མྱིན་པ་ཡྱིས་འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་བཀག་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་ང་
རང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཚ་ོལ་གཙ་ོབ་ོདམྱིགས་པའྱི་ Charter School དམྱིགས་བསལ་སབོ་གྲྭ་ཞྱིག་དླེབ་སྐྱླེལ་བླེད་
ཡས་དང་། དླེ་འདྲ་དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་རླེད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་འགོ་ནས་བས་
ཡས་དླེ་སོམ་གཞྱི་དང་། སྱིག་འཛུགས། ཡུལ་ཁྲྱིམས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ཁ་ོཚ་ོསླེར་པ་
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ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འགན་འཁླེར་ཏླེ་བླེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་ཁ་སང་ཉླེ་ཆར་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲའྱི་མངའ་སླེ་གཞུང་གྱི་ཤླེས་ཡོན་
ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་གྲྭ་འདྱི་འཛུགས་ཆགོ་པའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞྱིག་འདུག་སླེ་བས་ནས་ཐབོ་བསད་ཡདོ་རླེད། སོབ་གྲྭ་དླེའྱི་ས་
ཆ་དང་། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ཁ་ོརང་ཚོས་ལྟ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་རླེད་
བས་ནས་གསུང་བསད་པ་དླེ་རླེད། ལས་དནོ་འདྱི་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྟོན་ཞུ་སོད་ཀྱི་འདུག གང་འདྲ་བས་ན་ཡག་གྱི་
རླེད། གང་འདྲ་བས་ན་ཡག་གྱི་རླེད། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་
བླེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག ཡང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སླེར་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱིས་རུག་རུག་བས་ནས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། སུས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགོས་ཡས་དླེ་ཚ་ོཞུ་སདོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་ཚསོ་སོབ་གྲྭ་
དླེ་འཚགོས་རྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་ཨ་རྱིའྱི་ཌ་ོལར་འབུམ་གཉྱིས་ཤྱིག་གསོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེར་དཔལ་འབརོ་འདུ་འགདོ་དླེ་ལས་
གཞྱི་དླེ་ཡང་ཁ་ོརང་ཚསོ་སླེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚརོ་ད་ལྟ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡང་མཐུན་འགྱུར་སར་
ཡས་དང་དླེ་འདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་མླེད། ཡང་གཞུག་མ་རླེ་བ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚགོས་ལ་
སྙན་གསང་ཞུས་ནས་བྱུང་ཡས་རླེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། དླེ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཐླེངས་དང་
པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལླེགས་པའྱི་ཆ་འདྲ་པ་ོཞྱིག བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་
ནང་ལོགས་ལ་སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུ་ཡོད་པ། འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བང་ཨ་མླེ་རྱི་ཀ་ནང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཏོག་ཙམ་བོད་མྱི་མང་ས་མང་ས་དླེ་བར་ལ་སོབ་གྲྭ་དླེ་དླེ་བཞྱིན་
དླེ་འདྲ་འཛུགས་ཐུབ་ཡས་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དཀའ་ངལ་བཤད་བསད་པ་དླེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡདོ་མཁན་གྱི་སོབ་
མ་ཚོས་བོད་པས་བོད་སྐད་སོབ་སོང་བླེད་ཡས་དང་། དླེ་ཚ་ོའབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་རླེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དླེ་ག་རང་གྱིས་གསུངས་སོང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་སོབ་སོང་བླེད་སོད་
མཁན་གྱི་སོབ་མ་ཚ་ོདང་། དླེ་ནས་ཕ་གྱིར་ཁླེ་ན་ཊའྱི་ཀརྨ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གྱིང་ལ་དགུན་ཁའྱི་སྐབས་ལ་སོབ་སོང་
བས་པ་དླེའྱི་བར་ལ་ནུས་པ་དླེ་ཁད་པར་ཞླེ་དྲག་འདུག དླེ་ཚ་ོལ་ཏན་ཏན་ཡདོ་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ལ་དཔླེ་བལྟས་བས། 
ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དབར་ཁའྱི་གུང་གསླེང་སྐབས་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག འག་ོཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་
དཔལ་འབརོ་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བང་ཨ་རྱི་ལ་ཡང་བླེད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ས་ཁུལ་གཞན་པ་ལ་ཡང་བླེད་ཡས་ཀྱི་
འབད་བརྩནོ་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། གཟའ་མཇུག་རག་པར་རླེ་བཞྱིན་གཟའ་སླེན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཉྱི་མ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཆུ་
ཚདོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འཚོགས་པ་དང་། དླེ་མུ་མཐུད་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འདུག་སླེ་བས་པ་དླེའྱི་དབར་ལ་ཏན་ཏན་
ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁོར་ཡུག་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་རླེད། དགླེ་རྒན་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
སོབ་ཕྲུག་གྱིས་ད་ོསྣང་སྤྲད་ཡས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་
སོབ་གྲྭའྱི་ཆླེད་དུ་སོན་འག་ོནས་གཞྱི་རྱིམ་བཞྱི་པ་ཡྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཞུས་ཟྱིན་བཞག ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་བསབ་གཞྱི་འདྱི་ལ་ག་
རླེ་བས་ཡོད་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་རླེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་ལ་དླེབ་ལྔ་ལྔ་རྱིན་མླེད་འདུག་སླེ་བས་ནས་ཕུལ་བཞག ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་ཤླེས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་བཏང་ན་མ་གཏགོས། རོགས་ཚགོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་སྦྲག་ག་དང་དླེ་འདྲ་སྤྲད་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་འདྱི་ཁག་པ་ོབླེད་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་ཡས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། ང་ཚོས་རྩྱིས་ཤྱིག་
སྐོར་བས་ཏླེ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ལ་དླེ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དླེབ་འདྱི་ཡང་ཛར་ཛར་གཏོང་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཡང་
མྱིན་ན་སླེབ་གཅྱིག་གཏངོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཡང་མྱིན་ན་དླེ་ནས་ཕར་མྱི་འག་ོདུས་བསྐུར་ཡས་འདུག་གམ། གང་འདྲ་བླེད་ཡས་
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འདུག ཐབས་ཤླེས་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་བླེད་རྒྱུ་འདུག ཡང་མྱིན་ན་ཡུ་རོབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་སླེབ་གཅྱིག་ལ་
བཏང་། དླེ་ནས་ཕར་བག་ོབཤའ་རྒྱག་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་གམ། འག་ོསོང་ཉུང་བ་འག་ོརྒྱུར་གང་ལྟར་དླེ་ཚརོ་ཐབས་ཤླེས་
གང་ཡོང་བཙལ་གྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་སྒྲུང་དླེབ་དླེ་དག་འདྱི་
རྱིན་མླེད་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱ་གར་དང་གཅྱིག་མཚུངས་བས་རླེས་སབོ་དླེབ་དླེ་དག་འདྱི་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་
བླེད་ཀྱི་ཡོད་ཟླེར་བ་དླེ། ང་ཚསོ་གཞུག་མ་རྱིན་མླེད་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་རང་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གཞན་པ་དླེ་ལ་ད་ལྟ་ལན་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དླེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། ད་ལྟ་དླེའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། སོབ་གྲྭའྱི་ངོས་
ནས་ད་ོསྣང་བླེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག སོབ་གྲྭའྱི་དླེབ་སྐྱླེལ་དང་། དླེབ་སྐྱླེལ་གྱི་བསྐྱར་གས་ོདླེ་ཚ་ོདུས་ཐགོ་དུས་ཐགོ་ལ་མ་བས་པ་
ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་སོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་འགན་འཁླེར་མཁན་ཚོས་འགན་འཁླེར་བས། དླེ་
གང་མགོགས་མགོགས་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཕྱིན་བསད་པ་རླེད། འག་ོསོད་དུས་བོད་པ་ཚོར་ཕྲུ་གུ་གཏོང་སའྱི་སོབ་གྲྭ་
ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་ཐླེངས་མ་མང་པ་ོཞུས་ཡོད་རླེད། རླེ་བཙུན་པདྨ་ལགས་འདྱི་ནས་ཕར་ཕླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་
ཡང་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུས་ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོའབླེལ་ཡོད་ཚ་ོའདྱི་ནས་མར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་དླེ་བར་ལའང་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུས་ནས་
སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད་ཟླེར་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རླེད། 
མཐའ་མ་དླེ་ལ་ད་ལོའ་ིལ་ོལ་ལྔ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་བྱུང་ཡོད་མ་རླེད། ཁ་སླེང་དླེའྱི་སོན་ནས་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་བརྒྱད་
ཟླེར་གྱི་འདུག དླེ་ནས་མར་གསུམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་ལྔ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་བཞག དླེ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ལས་ཀ་འགོ་ཞྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོབས་ནས་
འཛུགས། ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་འག་ོཁ་ོརང་མ་འཛུགས་པ་བས། འདུག་སླེ་བསད་སོད་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རླེད་པཱ། དླེ་ནས་བཤད་ས་
གལ་ཡོད་མ་རླེད། གང་བས་པ་དླེ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་འབླེལ་ཡདོ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གནང་རགོས་གནང་བས་ནས་གོས་ཚོགས་
འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མ་འངོས་པར་ཡང་ང་ཚོས་ལས་དོན་བླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྐུལ་ལྕག་བླེད་
ཀྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕླེལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕླེལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཀྱི་
ཕགོས་ལ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོའདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡྱིག་
སོབ་གྲྭའྱི་སྐོར་དླེ་ལ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་གནང་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་
ལ་དླེབ་ལྔ་ལྔ་ཕུལ་ཡོད་ཟླེར་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དླེ་གང་འདྲ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། དླེབ་དླེ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ། གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་ལ་དླེབ་ལྔ་ལྔས་འདངས་བསད་པ་རླེད། ཡང་འདྱི་ལ་ཡང་ཕྲུ་གུ་ལྔ་མ་གཏོགས་མླེད་པ་ཡྱིན་ན། གང་འདྲ་ཡྱིན་
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ནམ། རླེད་པཱ། དླེའྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་གསལ་པ་ོགསུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོལ་
བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་སོབ་དགོས་པ་དླེ་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ལོ་རླེ་རླེ་ནས་ལ་ོརླེ་རླེ་ལ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཛ་
དྲག་ཏུ་འགོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོདླེ་འདྲ་མཐོང་སོད་ཀྱི་འདུག ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་
ཕླེབས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གུང་སླེང་དང་བསྟུན་བས་ནས་ཕ་མ་དླེ་ཚ་ོཡྱིས་དུས་ཚོད་དང་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་
གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པ་བས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ཁྲྱིད་ནས་བོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་དླེ་ཚ་ོཕྲུ་
གུའྱི་ཀད་པའྱི་ནང་ལ་བག་ཆགས་ཤྱིག་འཇགོ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་དླེ་འདྲ་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དླེ་ཡང་ཡག་པ་ོ
འདྲ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག དླེ་ཚོའྱི་སྐབས་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མཐུན་
འགྱུར་སརོ་ཐུབ་ཡས་ག་རླེ་ག་རླེ་ཡོད་མླེད་ཅྱིག་དགངོས་པ་བཞླེས་ཡས་དླེ་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སངོ་། མ་འོངས་པར་དླེ་འདྲ་
ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་གུང་སླེང་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་མཐུན་
རྐྱླེན་འདྱི་དང་འདྱི་ལ་སོགས་པ་སྐྲུན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་པ་དླེ་འདྲའྱི་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་ཡས་དླེ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་
གལ་ཆླེན་པོ་རླེད་འདུག ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ནས་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཟླེར་ནས་དཔླེ་མཚོན་ཞུ་ཐུབ་ཡས་གལ་མྱི་འདུག་སྟླེ། གང་
ལྟར་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས། བོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་ཟླེར་བ་དླེ་ཚོ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་
དཀནོ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་བླེད་དུས་དུས་ཚདོ་དམ་འཛནི་
བས་ནས་དབར་ཁའྱི་གུང་གསླེང་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་མཁན་དླེ་ཚ་ོསོན་མ་ལས་མང་ཙམ་ཡོང་ཐུབ་ནས་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོལ་ཕན་
ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ག་རླེ་ག་རླེ་བླེད་ཡས་འདུག དླེའྱི་འཆར་གཞྱི་གལ་ཡོད་དམ་མླེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་
ཡོད་རླེད།  
 གཉྱིས་པ་དླེ་ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དླེབ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚོ་ལ་བསགས་བརོད་ཀང་
ཡོད། དླེབ་བཟ་ོཡས་ཟླེར་དུས་ལས་ཀ་གཞན་པ་དང་འདྲ་ཡྱི་མ་རླེད། ཧ་ལས་པའྱི་དཀའ་ལས་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་བླེད་དུས་འག་ོ
ལས་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཡདོ། དླེ་དང་མཉམ་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དླེབ་མང་པ་ོཞྱིག་རྱིན་མླེད་ལ་བཀྲམ་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་ཟླེར་ནའང་མྱི་འདུག དླེ་འདྲ་བས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོལ་རྱིན་མླེད་ཀྱི་བཀྲམ་རྒྱུར་ཞལ་བཞླེས་དླེ་འདྲ་གནང་ཡོད་རླེད། དླེ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་དང་ལྷན་དུ་དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆག་ཡང་
བས་ནས་སོབ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོབཀྲམ་ཡོད་གསུངས་བའྱི་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་མཚན་འདྱི་ལ་གསལ་བསད་ཡོད་
རླེད། མ་འོངས་པར་དགནོ་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་བོད་ཡྱིག་སབོ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོཡང་རྱིན་མླེད་ལ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལབ་དུས་ཞླེ་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་གལ་ཆགས་ཡོད་མ་རླེད། ང་ཚོར་ད་ལྟ་པད་ཤག་གྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་དམྱིགས་
བསལ་ནྱི་འཕད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེབ་བཙོངས་ནས་དླེའྱི་རྱིན་པས་ཡར་བསླེབས་འགོ་བ་དང་། མར་ཆག་འགོ་བ་དླེ་འདྲ་ནྱི་
གལ་ཡོད་ཀྱི་མ་རླེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཡྱིག་གྱི་དླེབ་དླེ་ཚ་ོའདྲ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ བས་ནས་ཉ་ོམཁན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་
རླེད། དླེ་གཙ་ོབོ་མ་གཞྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དླེ་ཚོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མ་རླེད་པཱ། བོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་དླེ་ཚ་ོསོང་མཁན་ཞྱིག་
བྱུང་ན་དླེ་ཚ་ོཡག་པ་ོབས་ནས་སངས་ན་བསམས་ནས་ཀུན་སོང་ཁ་ོརང་དླེ་འདྲ་བས་ནས་དླེབ་པར་སྐྲུན་བས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་
ངསོ་འཛིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་བླེད་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ཡོད་སོད་མཁན་གྱི་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་དགོན་སླེ་དླེ་ཚོའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་བོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་བླེད་དུས་དླེ་
ཚ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གསུང་མ་སོད་པ་བས་ནས་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་དླེབ་ག་ཚོད་བཞླེས་མཁན་ཡོད་ནའང་
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རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབུལ་ཐུབ་ཡག་ཅྱིག་ལ་ངླེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞླེས་རགོས་བླེད། དླེ་དགནོ་སླེ་གྲྭ་ཚང་གཅྱིག་པུ་ལ་
ཟུར་ཕུད་བཞག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། དླེ་བླེད་དུས་དླེ་འདྲ་མ་གནང་ནས་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོལ་ཡང་
གཅྱིག་མཚུངས་གནང་རགོས་བླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་ལས་བསམོས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཐ་སྙད་བླེད་སདོ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་མང་པ་ོཐ་སྙད་གསར་པ་གཏན་འབླེབས་མང་པ་ོགནང་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ལས་བསོམས་ཤོག་
གངས་ ༦ ནང་ལ་ཁད་འབླེད་སོབ་ཁྲྱིད་ཟླེར་ཡས་འདྲ་པོ་དང་། དླེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཤོག་གངས་ ༡༣ ནང་
ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཚུད་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོཐ་སྙད་གསར་པ་ག་རླེ་ལ་བླེད་སོད་བཏང་ཡོད་མླེད། སུ་ཞྱིག་གྱིས་
ཀང་ཧ་གོ་ས་མ་རླེད། དླེ་འདྲ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་བླེད་དུས་དླེ་འདྲ་བྱིས་ཚར་པའྱི་གཞུག་ལ་ཤད་གུག་གྱི་ནང་ལ་མ་ཡྱིག་ཁོ་
རང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ཚུར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་གང་འདྲ་སླེ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་པ་ོའདྱིའྱི་
ནང་ལ་མང་པ་ོའདུག དླེ་ཚ་ོསྐྱནོ་ཆ་ཆླེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། གཉྱིས་ནས་དླེབ་པར་སྐྲུན་བས་པའྱི་མྱིང་དླེ་ཚ་ོ
ཤད་གུག་ནང་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ལས་བསོམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དླེབ་ཀྱི་མྱིང་དླེ་ཚ་ོཡར་མར་འདྲླེས་ནས་
གསལ་པ་ོམླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཡག་
པ་ོཞླེ་དྲག་ཆགས་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་ང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་
ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སབོ་གྱིང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་འདྱི་ནས་མར་དགླེ་རྒན་དང་དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱུན་གོན་དང་དླེ་འདྲ་གནང་
གྱི་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག དགླེ་རྒན་ག་ཚདོ་ཡོད་རླེད་དང་། སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་
ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་དླེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་མླེད་དླེ་ཡང་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན  
 དླེ་ནས་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བླེད་པའྱི་རྒྱན་ཐོན་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བླེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ལ་
ཟླ་རླེ་སྱིག་དོན་བཞྱིན་སོར་ ༤༠༠ རླེ་འབུལ་ཟླེར་བ་ཁ་སང་སོན་མ་ཡང་དླེར་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་རླེ་
ཆགས་ཡོད་མླེད། ཡང་སྱི་ཞུ་ལས་བླེད་དླེ་ཚོས་ཡང་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་ལ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་སྤྲད་ཡས་ཤྱིག་དང་། མ་
བཅུག་ན་མླེད་པ་དླེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། དླེའྱི་གནས་བབས་དླེ་རང་འཇགས་བསད་ཡོད་རླེད་དམ། གང་འདྲ་ཆགས་
ཡོད་རླེད། དླེ་ཞུ་ཡས་ཤྱིག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་འདུག  
 དླེ་ནས་ལས་བསོམས་མཐའ་མའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༢ ནང་ལ་དླེ་གཅྱིག་འདུག དླེ་ཏོག་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ན་
བསམས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཀུན་སོད་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱི་ཟླེར་བ་ཞྱིག་འདུག ཀུན་སདོ་ཟླེར་ཡས་དླེ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་རླེད་དླེ། འདྱི་
ཡག་པ་ོགཅྱིག་པུ་ལ་ག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རླེད། ཀུན་སོད་ཡག་པ་ོདང་སྡུག་ཆགས་ཟླེར་ནས་ཆགས་དགོས་རླེད་མ་གཏོགས། རྐུན་
མ་རྒྱག་མཁན་ཡྱིན་ནའང། ཁོས་རྐུན་མ་རྒྱག་པ་དླེ་ཀུན་སོད་རླེད། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀ་བླེད་ཕོགས་ཚང་མ་
ཀུན་སོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། ཀུན་སོད་དླེ་ལ་བཟང་པ་ོདང་ངན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། ཀུན་སོད་ཅླེས་བྱིས་པ་དླེ། 
དླེ་ག་རང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡག་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། མ་འོངས་པར་
ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ཁ་པར་དླེ་ཏག་ཏག་གཏངོ་གནང་རགོས་གནང་། དླེ་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞུ་ཡས་གལ་མླེད། 
བསགས་བརོད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐོག་མ་དླེར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དླེ་མར་འདུག་སླེ་ལྟ་
དུས་ལས་བསོམས་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་གང་ལྟར་ཡར་རྒྱས་འགོ་བའྱི་ཆླེད་དུ་ཕག་
དླེབ་མང་པ་ོཞྱིག་པར་སྐྲུན་གནང་བ་དང་། དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ། མ་ཁ་ོརང་གྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱིའྱི་ནང་
ལ་ཕག་ལས་སྣླེ་མང་ཞྱིག་སླེལ་གྱི་ཡོད་པ་འདུག་སླེ་གསལ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རླེད། དླེའྱི་ཁབ་ཁངོས་
ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདུག་སླེ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དྲྱི་བ་དམྱིགས་བསལ་བསྐུལ་ཡས་མླེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དླེ་གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་དྲྱི་བ་དླེ་
དག་གྱི་ང་ོགདོང་ལ་འདུག་སླེ་ལྟ་དུས་ཐུགས་ཞྱིབ་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདྱིར་
བཀའ་ལན་དླེ་ཚ་ོའདུག་སླེ་ཕླེབས་སོང་། དླེ་ལ་ངས་དམྱིགས་བསལ་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡྱི་མླེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་
བའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་པའྱི་འདོད་པ་ག་རླེ་བྱུང་ཟླེར་ན། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཟུར་བཅད་ས་མྱིག་
ཁག་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སབོ་ཡནོ་གནང་གྱི་ཡདོ་པ་དླེ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྩལ་དུ་བཏནོ་
ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་སུ་ལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཟླེར་བ་ཡྱིན་ན། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སླེའྱི་ནང་ལ་ Government Medical 

College ལྔ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་ཟུར་བཅད་ཀྱི་ཞབས་བཀག་གནང་ཡས་དླེ་གང་མྱིན་ཚད་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་
པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་ལ་ Medical College བདུན་ཡོད་རླེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་མླེད་པ་བས། སྨན་གྱི་མཐ་ོསོབ་བདུན་ཡོད་རླེད། བདུན་ནས་གཅྱིག་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་
རླེད། Bilaspur ལ་ཡོད་པ་དླེ། གཉྱིས་པ་ Solan ལ་ཡོད་པ་དླེ་སླེར་གྱི་རླེད། དླེ་བྱིངས་གཞུང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ལྔ་ཀའྱི་ནང་ལ་
ང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་ས་མྱིག་གཅྱིག་གཅྱིག་གནང་ཡདོ་རླེད། ས་མྱིག་དླེའྱི་སོབ་ཡནོ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད་
མ་གཏོགས། ས་མྱིག་དླེ་རྱིགས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གོང་ཆླེན་པོ་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་དླེ་ཐོན་ཡས་ལ་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་དང་། 
འག་ོསོང་ག་ཚོད་ཡོད་མླེད་ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སླེ་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་
བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། དླེ་ངས་དབར་ལ་ལུས་འགོ་ས་རླེད་བསམས་བས་ཏླེ། 
ངས་དླེར་ཆ་ཤས་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དྷ་ཤོད་ལ་ཕླེབས་བསད་པ་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་བྱུང་སོང་། དླེ་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ལས་ཀང་མླེད་ནའང་དྷ་སྟླེང་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་ཐགོ་ནས་ཐོག་མར་རླེ་བ་བསྐྱནོ་པ་ནང་བཞྱིན་མ་
བསླེབས་ནས་མྱི་ལྔ་ལས་མླེད་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་དླེ་ལ་ཕག་ལས་བསྐྱངས་པ་དླེ། ངས་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོརླེད་བསམ་པ་
དྲན་གྱི་འདུག དླེར་བསགས་བརོད་ཞུ་འདོད་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། མྱི་ལྔ་ལས་མྱི་འདུག གཡུགས་བཞག་ཞོག་
ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐགོ་མའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་རླེ་བ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་མླེད་ནས་འདུག་སླེ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བཞག་མ་སྱིད་པ་
དླེ་འདྲ་གལ་མ་རླེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། མ་བཞག་ནས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ཡས་དླེ་ཡག་པ་ོཞླེ་པ་ོབྱུང་བཞག རགས་རླེན་འབླེལ་
ཐགོ་ནས་ཀང་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དང་པ་ོསྐརོ་དུས་འཁརོ་
ལྔ་སླེ་བཟང་པ་ོཞླེས་མྱི་ལྔ་ལས་ཡོད་མ་རླེད། ད་རླེས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེས་མ་གྱིར་རླེ་བ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་དུས་སོབ་གྲྭ་
དླེའྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་དླེ་དག་ལ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོཡང་ལྔ་ལྔ་བཀྲམ་པ་དླེ་འདྲ་རླེད་འདུག་གཱ། བས་ཙང་དླེ་
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ཚ་ོགས་ཡག་པ་ོརླེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག བས་ཙང་ཡག་པ་ོགནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་དང་སྦྲགས་ཐུགས་
རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལླེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་དང་
པ་ོདླེ་ལ་ལས་དོན་སྱི་དང་། ལྷག་དོན་དུ་ད་ལྟ་བོད་གཞུང་གྱིས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཚུར་རྩྱིས་ལླེན་པའྱི་རླེས་
ལ་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་སོབ་སོང་སོན་ནས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དླེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་བསད་པ་དླེ་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་གཙོས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ཉྱིན་རླེ་ཉྱིན་རླེ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་སོབ་སྱི་དང་། དགླེ་ལས་
རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་རླེ་ཆླེ། དླེ་ཚ་ོགནང་ཐུབ་པ་དླེ་དངསོ་གནས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་ཞླེན་ཁགོ་དང་། ལ་
རྒྱ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བླེད་ཡས་ལ་ཏན་ཏན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། དླེ་ལ་
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གཉྱིས་པ་དླེ་ལ་ད་ལྟ་སོབ་འཇུག་གྱི་དོན་ཚན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དླེའྱི་ནང་གསླེས་ ༥ པ་དང་ ༦ པ། 
སྱི་ཞུའྱི་ལས་བླེད་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་ལོ་དྲུག་ཟྱིན་པ་དང་། གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ལ་གཏོང་ཆླེད་རྒྱན་རྒྱག་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། 
དླེའྱི་ལོ་ཚད་བཞག་ཡས་དླེ་གཞུག་མ་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་སྐབས་ལ་ལོ་ ༦ ཟྱིན་ཡོད་ན། དླེ་ཚོ་རྒྱན་གཡུག་ནང་ལ་འཛུལ་
ཡས་ཡོད་པ་དང་། དླེ་མྱིན་ཚོ་ཟླ་བ་ ༢ གཉྱིས་དང་ཞག་པོ་གཅྱིག་འགལ་ཡོད་ནའང་རླེད། གསུམ་འགལ་ཡོད་ནའང་རླེད། 
བཅུ་འགལ་ཡདོ་ནའང་རླེད། དླེ་དང་ཟླ་བ་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་བསླེབ་མཁན་ཕྲུ་གུ་ལ་ོདྲུག་ཟྱིན་པ་དླེ་ཚ་ོརྒྱན་གཡུག་ནང་ལ་འཛུལ་
ཡས་མླེད་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་དླེ་འདྲ་མླེད་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའང་། ཡང་ཕ་མའྱི་རྩར་ཉར་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉླེ་འཁྲྱིས་ཀྱི་
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་སོབ་འཇུག་བླེད་རྒྱུར་སོ་སོས་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དླེ་ལ་སོབ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དླེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
གནང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། འདྱིར་ཡོད་སོད་པའྱི་གཞུང་ཞབས་དླེ་ཚ་ོ
ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་བཀའ་མོལ་ཡོང་བསད་རླེད། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་འཛུལ་མཁན་མླེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་
དང་། ང་ཚོར་ Human Resources དགོངས་དག། དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་ནང་ལ་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆླེ་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་བསྟན་སྱིད་བསམས་ནས་འདྱི་ལ་ལས་ཀ་བླེད་མཁན་དླེ་ཚ་ོལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ད་
ལྟ་བར་དུ་ཡང་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་དུང་དླེ་འདྲའྱི་རྱིགས་ལ་རྒྱན་གཡུགས་ནང་ལ་བཞུགས་ཡས་མླེད་ནའང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་ལ་ོདྲུག་ཟྱིན་མཁན་ཚ་ོརླེད། ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཞག་མ་ོ ༡༥ ཡྱི་རླེས་ལ་ལ་ོདྲུག་ཟྱིན་མཁན་ཚ་ོདང་། ཕྱི་ཟླ་
༤ པའྱི་ནང་ལ་ལ་ོདྲུག་ཟྱིན་མཁན་དླེ་ཚ་ོགཡས་གཡོན་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་གཏང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཁ་ོརང་ཚསོ་བཙལ་གྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚ་ོསོབ་ཡནོ་གྱི་རྩྱིས་དླེ་ཏན་ཏན་དགངོས་བཞླེས་གནང་རགོས་བླེད། དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་སདོ་
མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་ཡོད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རླེད། འཛནི་སྐྱོང་སུ་དང་འབླེལ་བ་ཆགས། གང་ལྟར་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་
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ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་བླེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སླེལ་རྒྱུར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་
བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ  
  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བར་དུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་ལ་དླེབ་བཏང་བསད་པ་དླེ་ ༥རླེ་རླེད་འདུག ཡྱིན་
ནའང་གཟའ་འཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ས་ོས་ོལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་མང་ཉུང་འདྲ་མྱི་
འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱླེན་ག་ཚོད་སར་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ལ་དཔགས་པའྱི་ག་ཚོད་ག་ཚོད་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་
བླེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་གུང་གསླེང་སྐབས་ལ་ཡོང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡོང་མཁན་དླེ་དག་ལ་
དླེ་བར་ནས་མཐུན་རྐྱླེན་ག་རླེ་སར་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སར་དགོས་ཀྱི་རླེད་གསུངས་པ་རླེད། འདྱི་དླེ་ས་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སོབ་མ་
དང་གཞོན་སྐྱླེས་ཁག་དླེ་ཚ་ོཡོང་ཡས་མང་དུ་འགོ་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ང་ཚོས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་མང་ཆླེ་ཞྱིག་འདྱི་བར་བསད་
ཡས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བླེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། གུང་སླེང་གྱི་སྐབས་དླེ་ལ་འཁླེལ་གྱི་ཡོད་དུས་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་
དླེང་སང་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ནས་མང་དུ་ཞླེ་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་རླེད། ས་རཱ་
མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་རླེད། སླེར་པ་ཚོ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོ། སོ་སོས་གོ་སྱིག་ཞུས་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་ཁངོས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་བླེད་ཡས་དླེ་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོལ་སྐབས་རླེ་
སྐབས་རླེ་ཐོངས་མཆན་ཞུ་ཡས་དང་། དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ན། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚོས་ཚུར་འབླེལ་བ་
བས་རླེས། ཡང་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་བླེད་མཁན་ཚོས་ཚུར་ཁ་ོཚོར་དཀའ་ངལ་དླེ་འདྲ་འཕད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚོར་རོགས་པ་
བླེད་རོགས་བླེད་ལབ་ཀྱི་འདུག དླེ་འདྲ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་པ་དླེ་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐོངས་མཆན་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ག་རླེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ཡང་དླེའྱི་དཀའ་ངལ་དླེ་ཚ་ོརོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། 
ཁ་ོགང་ཟག་རླེ་རླེ་བས་ནས་མང་པ་ོའགོ་ཡྱི་རླེད། ཁ་ཤས་ཕལ་ཆླེར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་
ཐུག་ས་རླེད། ད་ལྟ་བདོ་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་རྩ་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོས་ཟྱིན་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་ཕ་མས་འགན་འཁླེར་
བས་ཏླེ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཚུར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཐངོས་མཆན་རག་དང་མ་རག་དང་། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དླེར་ལ་ོའགའ་
ཤས་ཤྱིག་སོབ་སོང་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ཚོའྱི་ཆླེད་དུ་འགོ་སྟངས་འདྲ་པ་ོདླེ་མ་ཤླེས་པ་བས། ཕ་མ་ས་ོས་ོཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ནམ་རྒྱུན་འཚ་ོབ་བསྐྱལ་ནས་བསད་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དླེ་ཚ་ོལའང་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བཟོས་བས། གང་འདྲ་
རོགས་པ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཐོངས་མཆན་དང་དླེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་སོབ་མའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡས་ཡོད་རླེད་པཱ། 
སོབ་མའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཡུན་རྱིང་བ་རག་ཡས་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་གས་ཀ་དླེ་ང་ཚསོ་སྱི་ཡོངས་
ལ་ཕན་པའྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་ཏན་ཏན་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བླེད་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ད་ལྟ་ད་ོ
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སྣང་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཆླེ་རུ་ཆླེ་རུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ཏན་ཏན་གཞོན་སྐྱླེས་དླེ་ནས་ཚུར་ཡོང་ཡས་དང་། གུང་སླེང་སྐབས་ལ་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ལླེན་མཁན་དླེ་ཚ་ོམང་དུ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག གཞོན་སྐྱླེས་ཁ་ོརང་
ཚའོྱི་ནང་ལོགས་ལའང་ས་ོས་ོབོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་འདུ་ཤླེས་དླེ་ཤུགས་ཆླེ་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་ས་ོ
སོའ་ིརྩ་བ་བཙལ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།  
 དླེ་ནས་དླེབ་མང་པ་ོཔར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡང་མྱིན་ན་པར་འགླེམས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། དགནོ་སླེ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དགསོ་མཁ་ོདླེ་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དང་པ་ོཡར་བངས། དགསོ་མཁ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་
བངས་བས་ཏླེ་དླེའྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་འག་ོསོང་དང་། ཆ་ཚང་ཞྱིག་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བལྟས་ནས་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་རྐྱླེན་ད་ལྟ་ལས་ལྷག་ཅྱིག་སར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་བླེད་ཡྱིན་ཞླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་བླེད་
དགོས་པ་ཞྱིག་རླེད། ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོབོད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས་དང་། 
བོད་ཡྱིག་ལ་ད་ོསྣང་སྤྲད་ཡས། བོད་ཡྱིག་ལ་ད་ོསྣང་བླེད་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ཆ་ལག་པར་རག་ཐུབ་དགོས་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དླེ་ཚ་ོང་ཚསོ་བླེད་དགོས་ཡས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐ་སྙད་དླེ་ཐ་སྙན་ཚན་པས་གཏན་འབླེབས་ག་དུས་བས་པ་བཞྱིན་ཁ་ོརང་གསལ་བསགས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་དྲྭ་
རྒྱའྱི་ནང་ལ་གསལ་བསགས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དླེབ་པར་སྐྲུན་དང་། ལས་བསོམས་དང་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་བྱིས་ཡོང་དུས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་གང་གཏན་འབླེབས་བས་པ་དླེ་དག་འདྱི་མར་འབྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁད་འབླེད་ཟླེར་བ་དང་། དླེ་ཚ་ོ
ནམ་རྒྱུན་ང་ཚསོ་ཐ་སྙད་བླེད་སདོ་མ་གཏང་བ་དླེར་གསར་པ་དླེ་འདྲ་བསླེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཐ་སྙད་གསར་བསྱིགས་ཟླེར་
དུས་ཐ་སྙད་གསར་པ་སྱིག་དགོས་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། ད་ལྟ་གསུང་ཡས་དླེ་ག་རླེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། ང་
ཚོས་ལས་བསོམས་འབྱི་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱི་གླེ་ཨ་མ་དླེ་གཅྱིག་འབྱི་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ཚིག་གསར་པ་
ཡྱིན་དུས་ག་རླེ་ལ་གོ་དགོས་རླེད་ཟླེར་བ་འདྱི་ཤླེས་ཡས་ལའང་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད། དླེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་
ཁག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་འདུག་སླེ་བྱིས་ལབ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འཕོད་བསྟླེན་གྱི་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ནས་
ཤླེས་རྱིག་དང་དླེ་བར་ལའང་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཚགི་གསར་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཡུལ་སྐད་དླེའྱི་ནང་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡྱི་གླེ་ཨ་མ་དླེའྱི་ནང་ག་རླེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེ་ཤད་གུག་ནང་ལ་བྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་ལས་སྐབས་
གཅྱིག་བྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞུག་མ་འབྱི་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཆགས་སྱིད་པ་རླེད་པཱ། ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་
ན། དླེ་བླེད་སདོ་ཡང་སླེ་འག་ོདུས་ཙམ་རླེད། དླེ་ནས་དླེབ་པར་སྐྲུན་གྱི་མྱིང་དླེ་ཚ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རླེད།  
 དླེ་ནས་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་རླེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད་བས་ནས་གསུངས་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་ད་ལྟ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༢༢ འདུག དགླེ་ཆླེ་ ༡ དང་དགླེ་རྒན་ ༣། ལས་བླེད་ 
༤ བས་ནས་ཁ་ོཚ་ོ ༢༢ ལ་ལྟ་རགོ་བླེད་མཁན་ ༨ འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་སོར་ ༤༠༠ ཐམ་པ་དླེ་ད་ལྟ་སྱི་ཞུ་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ལག་དངུལ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རླེད། ཁ་ོཚ་ོལ་ཕན་ཡས་ཆླེད་
དུ་དླེ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་གཞན་ལ་རང་ངོས་ནས་སོབ་གོན་བཏང་ནས་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་དླེ་དག་འདྱི་ལ་འཚ་ོསྣོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
བས་ཏླེ་རླེད། ས་ོས་ོརང་གྱི་ཕྲུ་གུ་སབོ་གྲྭ་གཞན་པ་ལ་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱན་དླེ་འདྲ་མ་བརྒྱབ་ནས་རླེད། སོབ་གྲྭ་
གཞན་ཟླེར་བ་དླེ་རྒྱན་རྒྱག་ཁངོས་ལ་མ་བཏང་བ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱན་རྒྱག་པའྱི་ནང་ལ་མ་ཡྱིན་པ་བས། ས་ོསོས་
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འདོད་མོས་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དླེ་ལ་སོར་ ༤༠༠ ཡྱི་འཚ་ོསྣོན་ཞྱིག་འདུག་སླེ་བས་ནས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་བསགས་བརོད་རང་རླེད། བསགས་བརདོ་བླེད་འསོ་
པ་རླེད། ས་མྱིག་ས་བཅད་བཟ་ོམཁན་ཚང་མར་ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་སྨན། ཨླེམ་རླེ་དང་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ས་མྱིག་དླེ་ཚ་ོགཏོད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་གཞྱི་ནས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལགོས་ལ་སྨན་ཁང་ཚང་མ་ལ་ཨླེམ་རླེ་འདང་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཐླེངས་དང་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་དུང་འཕར་མ་ཡོང་རྒྱུའྱི་རླེ་བ་དང་། ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆླེ་ཁག་ཆླེ་ཁག་དླེ་
ཚ་ོལ་ཨླེམ་རླེ་གཉྱིས་ཙམ་གཉྱིས་ཙམ་དླེ་འདྲ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། དླེ་འདྲ་བལྟ་རྒྱུར་ཐབས་ཤླེས་བླེད་ཡས་དང་། མ་
འོངས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིབསམ་བ་ོགཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་བོད་པ་མང་ས་དླེ་བར་ Multi Speciality Hospital 

དླེ་འདྲ་འཛུགས་ཐུབ་ས་རླེད་དམ། དླེ་འདྲར་བོད་པའྱི་ཨླེམ་རླེ་འདང་ས་རླེད་དམ། མཐུན་རྐྱླེན་བསྐྲུན་ཐུབ་ས་དླེ་ཚརོ་བསམ་བ་ོ
གཏང་རྒྱུར་གཏན་གཞྱི་དང་མ་རྩ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརླེན་ནས་
རླེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འདྱིར་ཨླེམ་རླེའྱི་སོབ་སོང་བླེད་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྱིམ་ལར་མང་ཤོས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། 
མངའ་སླེ་གཞུང་ལ་གསོ་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་དང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོདངསོ་སུ་མཇལ་བའྱི་སྐབས་ལའང་ང་
ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་སྐོར་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་སྱིམ་ལར་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ག་དུས་ཆགས་
པ་ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་དླེ་དུས་མངའ་སླེའྱི་སྱི་ཁབ་བོན་ཆླེན་ (Chief Minister) དང་འབླེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
འབླེལ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་ལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བླེད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་ནས་གཞན་པ་དླེ་ཚ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བས།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་རགོས་ཡས་མྱི་འདུག དླེ་འདྲ་
བཙལ་བར་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ།ོ ཉྱིན་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་བཙལ་
བར་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། རགོས་ཡག་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་ལས་བླེད་ནང་ནས་ཞུ་མཁན་གལ་བྱུང་མ་
སོང་། ལས་བླེད་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ལས་བླེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོསྱིག་གཞྱི་དགོངས་དནོ་གྱི་རྒྱན་བརྒྱབ་
ནས་འག་ོཡྱི་འདུག གལ་ཏླེ་ལས་བླེད་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་དག་འདྱི་ལ་ཟུར་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་
བས་འཚ་ོསྣོན་གྱི་ཐབས་ཤླེས་བླེད་དགསོ་པ་དླེ་ཚ་ོབླེད་བསད་ཀྱིས་འདུག དླེ་འདྲ་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་དླེ་ལ་ཡང་
སོབ་ཡནོ་སྤྲདོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་གཅྱིག་བླེད་དགོས་ཟླེར་ན། འཛིན་སྐྱོང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀར་དཀའ་ངལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། 
ས་ོསོར་ཕྲུ་གུ་ཡོད་དུས་ང་རང་ཚ་ོགཞོན་སྐྱླེས་སྐབས་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དང་། ཚང་མ་དླེ་འདྲ་བས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
ནས་ཚར་ནས་ཡོང་བཞག་པ་རླེད་པཱ། ཚང་མར་མཐུན་རྐྱླེན་ཕར་སར་བསད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ས་ོསོའ་ིརྐང་པའྱི་སང་ལ་ལངས་
ཡས་དླེ་ཡང་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག ཕྲུ་གུ་སྐྱླེས་པ་ནས་བས་ཏླེ་ལྟ་སྐྱོང་བླེད་དགོས་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ་ཞྱིག དླེ་ཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས། ས་ོས་ོསླེར་གྱི་ངོས་ནས་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་
ཚ་ོཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བླེད་ཡས་ལ་ཁད་པར་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དླེ་འདྲ་ལྷག་གྱི་ཡོད་ནའང་། 
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་བལྟ་མ་ཐུབ་པ་གལ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། ལས་བླེད་ཀྱི་ག་ཆ་ཡང་སར་བཞག་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚའོྱི་
གས་ཀར་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞྱིག་ལྟ་ཐུབ་ཡས་དང་། དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་མཁན་དླེ་འདྲ་གལ་བྱུང་མ་སོང་། དླེ་
ནས་སོབ་གྲྭའྱི་དུས་ཡུན་དླེ་ཚ་ོནྱི་ང་ཚ་ོམང་ཆླེ་བ་གཅྱིག་པ་རླེད། TCV བང་ཕོགས་དང་ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་དབར་ལ་གུང་གསླེང་
གྱི་འགོ་སྟངས་དླེ་ཁག་ཁག་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས་ཤྱིག དླེ་འདྲ་དབར་ལ་ལྷག་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རླེད་པཱ། 
འཛིན་གྲྭ་ ༡༢ ཐོན་བས་མཐ་ོསོབ་འག་ོབའྱི་བར་དླེ་བར་ལ་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཡང་ས་ོསོས་ལ་ོགཅྱིག་སྟོང་པ་བསད་
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ནས་སོབ་སོང་བླེད་ཡས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དླེ་ལའང་སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུའྱི་སོབ་ཡོན་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱླེན་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་སར་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཚ་ོལའང་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་མླེད་མྱི་ཤླེས། གཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་འདུག གསུམ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་དུས་ཡང་
ད་ལྟ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་གསུང་བབ་དླེ་འག་ོསོང་བཏང་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ། དླེ་འདྲ་ཡང་མ་རླེད། ང་ཚསོ་ག་
རླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏང་ཡས་དླེ་དག་འདྱི། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ལས་གཞྱི་ལ་རོགས་སྐྱོར་རག་གྱི་མླེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ནས་གཏོང་དགོས་ཐུག་གྱི་ཡོད་རླེད་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད་མ་
གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངུལ་མང་དྲགས་བས་འགོ་སོང་གཏོང་ས་མླེད་པ་དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ། ཡང་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡང་མ་རླེད། འག་ོསོང་
གཏོང་ས་ང་རང་ཚོར་མང་པོ་ཡོད་རླེད། ཚང་མར་ད་ལྟ་འདངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་ནང་ལོགས་ག་རླེ་གསལ་བསད་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ག་ཚདོ་ག་ཚདོ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་ང་ཚསོ་བཏང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། འབླེལ་དྲགས་ཏླེ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་དླེ་བར་ཞྱིག་ལྷག་བསད་དླེ། འགོ་
སོང་གཏོང་ས་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རླེད། ད་ལྟ་ཡང་གཏོང་ས་མང་པ་ོཡོད་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐོག་མར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དྲྱི་བ་མ་གཏོང་སོན་ལ་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་རླེ་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ང་གཉྱིས་བར་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་དླེ་སླེལ་ཐབས་ཆླེད་དུ་དླེ་རྱིང་ང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཞན་དག་དང་མ་འདྲ་བ་སྐར་
མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འཐོལ་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ཕལ་ཆླེར་ཚང་མས་ངོས་ལླེན་ཡོད་ཀྱི་རླེད། དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་གཉྱིས་འཕད་ཀྱི་འདུག ང་ལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་དླེ། ངའྱི་ཁ་མགོགས་དྲགས་ནས་ཟྱིན་བྱིས་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་བས། ང་ཏླེ་ཧོར་ཁམས་པའྱི་ཏླེ་སྐད་
བརྒྱབ་ནས་སྐད་མ་ག་ོབ་དཀའ་ངལ་གཉྱིས་བས། ང་ལ་དུས་ཚདོ་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་བས་ནས་དཀའ་ངལ་གསུམ་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་ཏགོ་ཙམ་འཕར་མ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་མགོགས་དྲག་པ་དང་། སྐད་ཤུགས་མཐ་ོབ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་རང་གྱིས་ང་ལ་སྟངས་འཛིན་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བླེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག ང་ང་རང་གྱི་ཚོར་བ་ཆླེ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། 
སྐད་ཆླེ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག ང་རང་ནྱི་རང་འཇགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དྲན་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ངླེས་
པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙསོ་ང་ལ་སྟངས་འཛིན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ཡྱིན་དུས་གལ་ཆླེན་དོན་ཆླེན་ས་ོ
ནས་བཤད་འདོད་པ་ཞྱིག་ལ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ཡྱིན་ནའང་
རླེད། དླེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་རྱིགས། རྱིག་པ་མ་གསལ་བའྱི་རྱིགས། དླེ་ཚོའྱི་
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རྱིགས་མང་དུ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསུམ་ཡོད་ན། གཅྱིག་ཧ་
ལམ་དླེ་ནས་རྱིག་པ་མ་གསལ་བ་དང་། རང་མགོ་མ་ཐོན་པ། ནང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་བསད་པ་ཞྱིག་གོ་ཐོས་འདུག་
ལ། ག་ོཐོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ཡང་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ། གངས་ཀ་ཡང་ ༢༠༠ ཞྱིག་རག་སོང་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲ་དྲྭ་
ལམ་ཁག་ནང་འག་ོབ་ཡྱིན་དུས་ཧ་ལམ་གངས་ཀ་ ༢༠༠ ཡྱི་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚ་ོལ་མ་འོངས་པར་ཕྲུ་
གུ་དླེ་ཡྱི་མྱི་ཚ་ེདོན་སྙྱིང་ལྡན་པ་ཡོང་བའྱི་ཆླེད་དུ་ངླེས་པར་དུ་སོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཤྱིག་བླེད་ཐུབ་ན། དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དགླེ་
མཚན་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ངས་མཐངོ་སོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཟུར་འཛུགས་བླེད་རྒྱུར་དངུལ་ནྱི། ང་ཚོས་དངུལ་དླེ་ཡར་ཁྲལ་རྒྱག་སདོ་
པ་ལས་དླེ་ཚ་ོལ་སབོ་གྲྭ་ཞྱིག་ཟུར་འཛུགས་བས་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཕན་ས་རླེད་བསམ་བསམ་འདྲ་པའོ་ིརླེ་བ་རྒྱག་མཁན་བྱུང་
ལ། དླེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་ཡང་རླེ་བ་རྒྱག་མཁན་བྱུང་ཡོད་ས་རླེད། གལ་སྱིད་དླེ་འདྲའྱི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་བས་
མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ས་གནས་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་བསད་པ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཛིན་གྲྭ་
གཅྱིག་ཟུར་བཅད་བས་ནས་དླེ་ནས་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན། རྱིག་པ་མ་གསལ་བ་དླེ་ཚོ་ལ་ཁ་ོརང་གྱི་བ་ོརྱིག་པ་དཔག་པའྱི་མྱི་
ཚའེྱི་འག་ོསྟངས་དནོ་སྙྱིང་ལྡན་པ་བླེད་ཐུབ་ན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ས་རླེད་བསམས་སོང་། དླེ་ངས་ཚརོ་བ་ཆླེན་པ་ོདང་། 
གལ་ཆླེན་དོན་ཆླེན་གྱི་སོ་ནས་ཐོག་མར་དྲྱི་བ་དླེ་འདྲྱི་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རླེ་བ་བླེད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་རླེད། དླེ་ནས་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རླེད། དླེའྱི་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བླེད་རླེད། དླེ་ནས་ས་གནས་དླེ་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་
མས་དགའ་འོས་པ་དང་། གཏམ་བཟང་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེ་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་
དླེ། ༸སྐྱབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོས་མཚན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའྱི་གནའ་དླེང་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ལྟླེ་གནས་ཁང་ཟླེར་བའྱི་ཨ་རྱི་
མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་ཕོགས་ལ་དླེ་འདྲའྱི་གཏམ་བཟང་པ་ོཞྱིག་གགས་སོང་། དླེ་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་དགའ་པ་ོཡོད། རྒྱུ་མཚན་
ཅྱི་ཟླེར་ན། ང་རང་སྱིར་བཏང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཡྱི་ཐད་ལ་ཏོག་ཙམ་དགའ་པ་ོཡོད་མཁན་གྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། དླེའྱི་ཐད་
ལ་མ་འོངས་པར་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ཡང་དོན་སྙྱིང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ཞླེས་པ་དླེ། ཁ་ཞླེ་གཉྱིས་མླེད་ཀྱིས་
ཆགས་ས་རླེད་བསམ་བསམ་གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་འག་ོལས་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱི་རླེད། 
དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དླེ་ཡྱིན།  
 དླེ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་འདོད་པ་གཅྱིག་དླེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རླེད། དླེ་ནས་
གཤམ་འོག་ཤླེས་རྱིག་ལས་བླེད་ཀྱིས་གཅྱིག་བས་ན་མཁླེན་རོགས་ཡོད་ཀྱི་རླེད། སྱིར་བཏང་མཁླེན་དགོས་ངླེས་ཤྱིག་རླེད་
བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དླེང་སང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡང་དྲྭ་ཐོག་སོབ་གྲྭ། ཡོངས་གགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོཁ་ཞླེ་གཉྱིས་མླེད་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་ཆླེན་པ་ོབྱུང་བ་ག་ོཐོས་མང་པ་ོབྱུང་། གཅྱིག་དླེ་སླེ་ར་བླེས་ཀྱི་དྲྭ་ཐོག་
སོབ་གྲྭ་རླེད། གཅྱིག་དླེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་བརྩླེ་ཆླེན་སོབ་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱིས་རྒྱུས་མངའ་ཆླེ་
ཤོས་དླེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་བརྩླེ་ཆླེན་སོབ་གྲྭའྱི་ཐད་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭའྱི་དྲྭ་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བླེད་མཁན་དླེ་སོབ་
མ་གངས་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་འདུག དླེ་ཡང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ཉྱི་མ་འཆར་ཅན་ཡདོ་བསད་པ། ཉྱི་མ་
རླེ་རླེ་ལ་ཚོགས་ཐླེངས་བཞྱི་བཞྱི་ཡདོ་པ། དླེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ཚདོ་རླེད། དགླེ་རྒན་མང་ཆླེ་ཤོས་དང་བངས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་
དང་། ག་ཆ་སྤྲད་དགསོ་པའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་འདུག གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་དགླེ་རྒན་མང་ཆླེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ནས་ཡྱིན་
དུས་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ཚོད་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚདོ་ ༣།༤ ནས་ཡར་ལངས་ནས་སོབ་ཁྲྱིད་བས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རླེད་མ་
གཏོགས། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་སླེན་པ་བར་དུ་འཆར་ཅན་རླེད་མ་གཏགོས། དླེ་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཡོད་པ། ཡང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་
གུང་གསླེང་བཏང་བ། དླེ་འདྲ་རྩ་བ་རང་ནས་རླེད་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་འདུག དླེས་ཁ་ཡོད་
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ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དླེ་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་འདུག་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲ་ལབ་ཀྱི་འདུག བརྩླེ་ཆླེན་སོབ་གྲྭ་ནང་སོབ་མ་ཡྱིན་
པ་ལ་སླེར་བླེས་དྲྭ་ཐགོ་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་ཡང་འཛནི་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ། སླེར་བླེས་དྲྭ་ཐོག་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
བརྩླེ་ཆླེན་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་ཡྱིན་པ་དླེ་འདྲ་ཡང་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་འདྲའྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་༸སྐྱབས་མགོན་དོན་
གྱི་བདག་པོའ་ིབཀའ་དགོངས་ཅྱི་གསུང་སྒྲུབ་སོད་མཁན་དླེ་ཚ་ོརླེད་ལ། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བླེད་མཁན་
ཡང་དླེ་ཚོ་རླེད་འདུག་ལ། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོར་བོད་ཀྱི་བ་ོབ་འདྲ་པ་ོདླེ་མོང་བཅུག་མཁན་དླེ་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་
དུས་དླེ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གཤམ་འགོ་ལས་བླེད་ཀྱིས་ངླེས་པར་དུ་མཁླེན་དགོས་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དླེ་ཚ་ོལ་ང་ཚའོྱི་ཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུ་བསད་པའྱི་དླེབ་དླེ་ཚ་ོམཁ་ོསྤྲདོ་བླེད་དགོས་རྒྱུ དླེ་ཚ་ོལ་མྱིག་དཔླེ་ཡར་
བལྟ་བླེད་པར་གསོལ་རས་འདྲ་པའོ་ིདོད་དངུལ་ནྱི་ཅྱི་མ་རླེད། མཁླེན་རགོས་ཀྱི་ཆླེད་དུ་དླེ་ཚ་ོདྲྭ་ཐོག་སོབ་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་
ལ་བ་དགའ་ཡྱི་རྣམ་པ་སྤྲོད་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག གཞན་དྷ་སའྱི་སོབ་གྲྭ་
རྱིགས་གཅྱིག་ནང་ལ་དླེ་རྱིང་གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་། ཡང་ངས་མགོགས་དྲག་མ་སོང་ངཱ་། མགོགས་དྲག་ན་སྟངས་
འཛིན་བླེད་རོགས་བླེད་ཨ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ལབ་མཁན་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་
ངས་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ་ཞུ་ཡྱི་མླེད་དླེ། གལ་ཆླེ་ཤོས་ཤྱིག་ག་རླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་སབོ་སངོ་གུང་གསླེང་སྐབས་ལ་བསླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༥།༦།༧ ཙམ་ཞྱིག་འཁྲྱིད་ཡདོ་ས་རླེད། འཁྲྱིད་པའྱི་
སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་དླེ་དླེ་རྱིང་དགོང་དག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་བཞག་དུས་ཕྲུ་གུ་དླེ་མ་ནས་ཁ་བལ་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཡྱིས་
གགས་མ་ཁླེལ་ནས་མཚན་སང་ཚང་ངུ་ཅོར་བརྒྱབ་ནས་སོབ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆླེན་པ་ོའཕད་ཡོད་ས་རླེད། དླེའྱི་སང་ཉྱིན་ཕ་
མས་བཞག་མ་ཐུབ་ནས་ང་མར་འཐླེན་གྱི་ཡྱིན་ཟླེར་དུས་ཉྱིན་མ་སང་ཚང་གཅྱིག་ལ་ཌ་ོལོར་ ༥༠༠ ལླེན་བཞག དླེ་ཚ་ོསྱིར་
བཏང་ཛ་དྲག་རླེད། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་བསད་ཡས་ལ་ཌ་ོལོར་ ༥༠༠ ལླེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དླེ་ཚོ་ཞླེད་སྣང་ཚ་པ་ོརླེད། 
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ནྱི་དཔལ་འབོར་འབླེལ་པ་ོཡོད་བསད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཕོན་ཆླེན་པ་ོལླེན་བསད་པའྱི་
རྣམ་པ་ཡོད་ན། ཡག་པ་ོརྩ་བ་རང་ནས་མྱི་འདུག དླེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་མྱིན་སྱིར་བཏང་མྱི་ཤླེས་ཏླེ། དླེ་ཚོ་ཡོད་ན་
ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། དླེ་དང་མཉམ་དུ་༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ སྐར་མ་གཉྱིས་ཙམ་འཐོལ་བ་སྤྲད་ཡོད་རླེད་དམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། རླེས་ལ་གོ་སྐབས་ཞུ་རོགས་གནང་། གཅྱིག་གྱུར་འགོ་ན་མ་
གཏོགས་དླེ་འདྲ་བྱུང་སོད་ན། ཚང་མ་ལ་སྤྲད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གོ་སྐབས་གཉྱིས་པ་ཞུ་མཁན་ཡོད་ན་འབུལ་རྒྱུ་
ཡྱིན།༽ ལགས་ས།ོ རླེས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
 སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལླེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དང་པོ་དླེ་ལ་
ལས་བསོམས་ནང་གྱི་ཤོག་གངས་ ༢ ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་འོག་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་། དྷ་ས་
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བོད་ཁྱིམ། མྱི་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩ་བཅས་ཀྱི་འོག་ལ་ཁོན་བསོམས་སོབ་གྲྭ་ ༦༢ ནང་ལ་དགླེ་ལས་ 
༢,༠༢༣ དང་། སོབ་ཕྲུག་ ༡༤,༠༣༨ ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ཐད་ནས་ད་ལྟ་ངས་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡས་དླེ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོ
འདྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཕོགས་ནས་ཕལ་ཆླེར་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་མར་ཟླ་སྱིལ་གནང་ཡས་ཀྱི་
འཆར་གཞྱིའྱི་སྐརོ་ལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གསུང་གནང་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ངས་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡས་དླེ། ཟླ་སྱིལ་གྱི་ལས་གཞྱི་
འདྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ལོ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དུས་བཀག་ནང་ལ་དླེ་འདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་དླེ་འདྲ་གལ་ཡོད་དམ། དླེ་དང་
ཆབས་ཅྱིག་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཌལ་ཧོར་གྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡྱི་སོབ་གྲྭ་དླེའྱི་ནང་ལ་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༨ འདུག་གསུངས་བཞག།འདྱི་ནས་མར་གསལ་བཤད་ནང་ལ་སོབ་མ་ ༦ ཡོད་
གསུངས་བཞག དླེ་ཡྱིན་དུས་སོབ་གྲྭ་དླེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ལྕོགས་སྱིད་སྐྱོང་
དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་དླེའྱི་སང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་དླེ་གནས་རྒྱུ་རླེད་དམ། དླེ་གང་འདྲ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་
ན། དླེ་གནས་ཐུབ་ཡས་རང་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དླེ་ས་ོབརྒྱབ་ཡས་ཡྱིན་ནམ། དླེ་མྱིན་པ་དླེ་འདྲ་འདྲ་པ་ོཡྱི་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་
ཡོད་རླེད་དམ། དླེ་ཚ་ོགང་འདྲ་གནང་ཡས་རླེད། འཆར་གཞྱི་དླེ་ག་དུས་གནང་རྒྱུ་རླེད། གང་འདྲ་གནང་ཡས་རླེད་ལབ་ནས་དྲྱི་
བ་གཅྱིག་དང་།  
 གཉྱིས་པ་དླེ་དླེའྱི་སནོ་ལ་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཤླེས་ཡོན་ལས་
གཞྱིའྱི་འོག་ལ་ང་ཚོས་བར་ལམ་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱླེས་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ད་ལྟ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་འཁོད་འདུག་གཱ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཞུས་ན། Autism དང་
དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་ནས་ Learning Disability དང་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས་ང་རང་ཚོའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་ལླེགས་བཅོས་དང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོབ་
ཕྲུག་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚུད་པ་ལབ་དུས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ Inclusive འདྲ་པ་ོགསུང་གྱི་རླེད་པཱ། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོཕར་ཙམ་ལོགས་ཀར་བཞག་ནས་སོབ་སོང་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། 
དླེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་དླེར་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞླེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
དླེ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་རླེད་དམ། མཉམ་དུ་ཡང་སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚུད་པའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་སོང་གནང་ཡས་
ཤྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་བསླེབས་ཀྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ཡྱིན་པ་དླེ་
གང་འདྲ་བས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་ཚད་གཞྱི་ལབ་དགོས་རླེད་དམ། གང་འདྲ་བས་ནས་བརག་དཔྱད་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། ཁ་
ཤས་ཕ་མ་ཡོད་དུས་ཕ་མས་ཧ་ག་ོཡྱི་རླེད་པཱ། ཕ་མ་མླེད་མཁན་གྱི་སོབ་མ་དླེ་ཚ་ོལ་དླེ་འདྲ་ར་སྤྲོད་གང་འདྲ་བས་ནས་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་རླེད། ར་སྤྲོད་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དླེ་ལ་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ནང་ལོགས་ལ་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་འདྲ། རྣམ་པ་ཚོས་
གང་འདྲ་སླེ་བས་ནས་དླེ་ཚོ་ལ་དགླེ་རྒན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡས། མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་གང་འདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་
མླེད་སྐརོ་ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གསུམ་པ་དླེ་ལ་འདྱི་ལ་དླེ་མར་མང་པ་ོསྤྲད་དགོས་རླེད་ལབ་པའྱི་སྐད་ཆ་དླེ་འདྲ་གསུང་གྱི་འདུག  རླེད་པཱ། 
ཡྱིན་ནའང་། མྱི་འབོར་འཕླེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སླེལ་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཤར་ཡོད་རླེད། དླེ་ཤར་
ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་དླེ་ལ་ད་ལྟ་མར་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། འཛནི་གྲྭ་ལྔ་པ་མ་བསླེབས་
བར་དུ་འཚ་ོསྣོན་གནང་ཡས་དླེ་སོར་མོ་ ༣༠༠ ཞྱིག་མ་གཏོགས་མླེད་དུས། ག་ཚོད་གནང་ནའང་ཉུང་དྲགས་ཀྱི་རླེད་དླེ། དླེ་
ཡང་ཏོག་ཙམ་སར་རྒྱུ་མླེད་འགོ། འཚ་ོསྣོན་དླེ་ཡྱི་ག་ཚོད་འདྲ་ཞྱིག་ཕན་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་དླེའྱི་སང་ལ་གཅྱིག་
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ཞུས་ན་བསམས་སོང་། སོར་ ༣༠༠ དླེ་ཉུང་མཐར་ ༥༠༠ འདྲ་བཟོས་ཐུབ་ན་ཕལ་ཆླེར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ས་རླེད་ཞུ་ཡས་
དང་། དླེ་ནས་ངས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་སྙྱིང་འདོད་སོང་། ལས་བསོམས་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཤླེས་ཡོན་དང་ཕྲུ་གུའྱི་རྒྱུགས་འཕོད་དང་། དླེ་
འདྲའྱི་ཐོག་ནས་མང་པོ་འདུག དཔླེ་ཡག་པ་ོའདུག ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་རླེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་། དླེའྱི་ནང་ལ་ངས་ལུས་རྩལ་འདྲ་མྱིན་དང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སྒྱུ་རྩལ་འདྲ་མྱིན། དླེ་འདྲ་སང་ལ་ད་ལྟ་གསར་པ་དླེ་འདྲ་ཕྲུ་
གུ་ཚ་ོལ་ངླེས་པར་དུ་དླེ་ཚ་ོཡང་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་པཱ། ཤླེས་ཡོན་ནང་ལ་དླེ་ཡང་ཚུད་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་དླེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་
ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་མཐུན་འགྱུར་གསར་པ་སར་བ་དླེ་འདྲ་ག་རླེ་ག་རླེ་བྱུང་ཡོད་དམ། དླེ་འདྲ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བཞག་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། ཕལ་ཆླེར་ད་ལྟ་དླེ་ག་ཙམ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ས་རླེད། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དླེ་ད་ལྟ་འདྱི་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ Medical Seat ཡྱི་ཞབས་སྟླེགས་དླེ་དངསོ་གནས་དཔླེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོརླེད་བཞག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་དླེ་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་ཡྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་འདྲ་པ་ོཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་དླེ་བར་ཡང་མྱིག་དཔླེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་དླེ་ཡང་དཔླེ་ཡག་པ་ོའདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེའྱི་
སང་ལ་འབད་བརྩནོ་བསྐྱོན་རོགས་གནང་། དླེ་ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲའྱི་སོབ་གྲྭ་ (Charter School) དླེ་ག་དུས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་
རླེད་དམ། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ནས་གདོང་ལླེན་དང་། རླེ་འདུན་
དླེའྱི་ཐགོ་ལ་སྱིར་བཏང་ས་ོསོས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་
ལྟ་འདྱི་ལ་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལན་དང་འཕོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ངས་ཡང་བསྐྱར་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཞུ་དགོས་ཡས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་པ་ོདླེ་ལ་ད་ལྟ་དཔླེར་ན། བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ལ་ལ་ོགཅྱིག་
དང་ཕླེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་འོས་སོང་དླེ་འདྲ་གནང་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔླེར་ན། ཚིག་གྱི་ང་ོ
གདོང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཡྱིག་གྱི་དགླེ་རྒན་དུས་ཐགོ་ཏུ་ཡར་བསྐོ་གཏོང་ཐུབ་ཡས་ཆླེད་དུ་ཟླེར་དུས། ཕལ་ཆླེར་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཡར་བསྐ་ོགཏོང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་དླེ་འདྲའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་
གང་ལྟར་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་འོས་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་དླེའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཕལ་
ཆླེར་གངས་ཀ་འདྲ་པ་ོབརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ ༡༣ འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱིར་བཏང་འོས་སོང་ཟླེར་དུས་
དླེ་སོབ་སོང་ལ་ཆགས་སོད་དུས་ཡག་པ་ོཞླེ་དྲག་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། འོས་སོང་ཞྱིག་ལ་དླེ་འདྲ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་
གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་འདྱིར་རྒྱ་གར་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་མྱི་ལོ་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་
དླེར་ཕླེབས་མ་ཐག་པ་ནས་ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཡྱིག་ལ་གང་ལྟར་སྐུ་ལས་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྐྱོན་ནས་ད་ལྟ་བར་
དུ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ཚ་ེཚད་ཅྱིག་བསམ་བ་ོའཁརོ་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་རབས་གཅྱིག་གྱི་ཕལ་ཆླེར་དུས་ཚོད་བསླེབས་བསད་པ་དླེ་འདྲའྱི་



94 
 

གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསླེབས་ཚར་དུས་ད་དུང་ང་ཚོས་བོད་ཡྱིག་དགླེ་
རྒན་གྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འདྲ་པོ་འཕད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དླེ་ཏོག་ཙམ་ཐབས་སྐྱོ་པ་ོའདྲ་པ་ོམཐོང་སོང་། 
བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་ངས་དོན་དག་རྡོག་རྡོག་ག་རླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟླེར་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་གཏོང་
ཡས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕལ་ཆླེར་ཆ་རྐྱླེན་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་མང་པ་ོབཞག་ཡོད་མདགོ་ཁ་པ་ོརླེད། དླེ་འདྲ་དངསོ་གནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོས་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ན། དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཁང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་མྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཡས་
མས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་ཕལ་ཆླེར་ཁ་ོནའྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་སོང་བས་སོད་མཁན་དླེ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་སབོས་པ་ཆླེན་པོའ་ི
ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཟླེར་བ་དང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་
ནའང་དངོས་གནས་སོག་རྩ་འདྲ་པ་ོའཛིན་སོད་མཁན་ཆགས་བསད་ཡོད། བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་
གནས་ཆ་རྐྱླེན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཚ་ོལ་ཡར་འཛུལ་ས་ཡོད་པ། ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་བས་ནས་བོད་ཡྱིག་
གྱི་དགླེ་རྒན་གྱི་ཐོག་ལ་དླེ་ཚ་ོཏན་ཏན་གྱི་བླེད་ས་ཡོད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན། ངས་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་རྩ་
བ་རང་ནས་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་བ་ོའཁརོ་བ་ཡྱིན་ན། སནོ་མ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་
དགནོ་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་དགླེ་བཤླེས་ཐནོ་མཁན་དང་། མཁན་པ་ོདང་སོབ་དཔནོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ལ་མང་
པོ་ཞྱིག་ཕླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཕླེབས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་མྱིན་དླེ་ཚང་མས་མཁླེན་གྱི་རླེད། བས་ཙང་དླེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ཁོར་ཡུག་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་
ཞྱིག་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཡག་པོ་ཞླེ་དྲག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་འདྲའྱི་ཆ་རྐྱླེན་འདྲ་པོ་ཞྱིག ང་ཚོས་རྱིག་གནས་རབ་
འབམས་པའྱི་ལག་འཁླེར་དགོས་ཟླེར་ཡས་དང་། B.A, M.A མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཡས་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་
འབུམ་རམས་པ་ཟླེར་བའྱི་ཆ་རྐྱླེན་མང་པ་ོཞྱིག་བཞག ཡང་ན་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ལག་འཁླེར་དགོས་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲ་མང་
པ་ོབཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོས་བོད་ཡྱིག་ཟླེར་བ་དླེ་གལ་ཆླེན་པོ། རྩ་ཆླེན་པ་ོཚང་མས་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དངསོ་གནས་ལག་ལླེན་བསྟར་ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་བ་ོ
ག་ཚོད་ཅྱིག་འཁོར་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་དླེ་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆླེན་པོ་མཐོང་གྱི་
འདུག དླེ་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་དླེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་སངས་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་
འདུག དླེ་འདྲའྱི་ཁོར་ཡུག་དླེ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྱིར་བཏང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཡང་དབླེ་འབླེད་དང་། ཆ་
རྐྱླེན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལག་འཁླེར་དླེ་འདྲར་བསྟུན་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ཀྱི་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བོད་ཡྱིག་གྱི་དགླེ་རྒན་བླེད་ཡས་
ལ་ག་རླེ་བས་ནས་ཆ་རྐྱླེན་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ང་རང་ཚོས་སོན་མ་ཆ་རྐྱླེན་དླེ་འདྲ་བཞག་ཡོད་དམ། ད་ལྟའྱི་དུས་
ཚོད་ལ་དཔགས་པའྱི་དླེ་ཚོར་བསྐྱར་བཅོས་བླེད་ཆོག་གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚོར་མ་འོངས་པར་ངླེས་པར་དུ་ཐུགས་
བསམ་བཞླེས་རོགས་བླེད། ད་ལྟ་དླེའྱི་དཀའ་ངལ་སླེལ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ད་ལྟ་ཤྱི་ན་སར་ (Srinagar) གྱི་བོད་ཡྱིག་དགླེ་
རྒན་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཕད་བསད་པ་འདྱི་རླེད། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་སོན་མ་ས་གནས་ས་ཐོག་སྐོར་སྐྱོད་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་
རྒྱུ་བྱུང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོཚང་མ་ཐུག་སོང་། སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་སོང་། དཀའ་ངལ་བཤད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་ནང་
ལ་བོད་རྱིགས་ཁ་ཤས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་འདུག སོན་མ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ཡོད་དླེ་ཚ་ོདླེའྱི་
ནང་ལ་གསལ་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་དགོས་ཡས་གལ་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་དླེའྱི་ལན་ནང་
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ལོགས་ལ་ག་རླེ་གསུངས་འདུག་ཟླེར་ན། བར་ལམ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་གཅྱིག་ཡོད་པ་དླེ་དགོངས་ཞུ་གནང་རླེས་སོབ་གྲྭའྱི་
འཛནི་སྐྱོང་ནས་བདོ་དགླེ་ད་ོཆདོ་གཅྱིག་ཐབས་འཚལོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུས་སོང་ཡང་། ད་བར་ཐབས་འཚལོ་བྱུང་མྱི་འདུག 
གལ་ཏླེ་བོད་དགླེ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་ཚེ་དླེའྱི་གསོལ་ཕོགས་འདྱི་ལས་ནས་མུ་མཐུད་ཞུ་འཆར་ཡོད་ཟླེར་བ་དླེ་རླེད། གང་
ལྟར་དླེའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ཞྱིག་གྱི་གསོལ་ཕོགས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། དླེར་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ཞྱིག་ག་རླེ་བས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་རླེ་བས་
ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། གཏོང་མ་ཆགོ་པ་རླེད་དམ། ཡང་ན་དླེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རླེད། ང་ཤྱི་
ན་སར་ལ་ཕྱིན་ནས་ཕལ་ཆླེར་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ཞྱིག་གང་འདྲ་བས་
ནས་མ་རག་རླེད། དླེ་ཧ་ཅང་གྱི་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོརླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། གཞུང་ཞབས་དླེ་ཚ་ོཚང་
མ་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་དླེའྱི་སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་དླེ་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་
སླེལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚསོ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསྐ་ོགཏངོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། 
གཅྱིག་བས་ན་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་གཏོང་མ་ཆོག་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། མ་ཆོག་པ་ཡྱིན་ན། དླེའྱི་ཐོག་ལ་
མཐུན་རྐྱླེན་རོགས་རམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་བླེད་ཡག་ཡོད་རླེད་པཱ། མྱི་ང་ོསྤྲོད་བླེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ལམ་སྟོན་
བླེད་ཡས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་འཕད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རྩ་བ་རང་ནས་ཆགས་ཀྱི་མ་རླེད་
བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ དླེའྱི་ཐོག་ནས་ངླེས་པར་དུ་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། 
དླེར་དགོངས་པ་ཆླེ་བཞླེས་གནང་བས་ཏླེ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་དླེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བསྐོས་ཐུབ་པར་ཐབས་ཤླེས་བླེད་རོགས་བླེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འབུམ་རམས་པ་ ༢༠ རྩ་གངས་ཤྱིག་འདུག དླེ་ཡག་པ་ོཞླེ་དྲག་
རླེད། དླེ་ཚ་ོསུ་སུ་རླེད་གསུང་བ་ལྟར། དླེའྱི་ཐ་ོགཞུང་དླེར་།ཤླེས་རབ་ཆསོ་འཕླེལ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་སང་ལ་རླེད་བཞག བྷ་ན་
རས་ཧྱིན་དྷུ་ཡུ་ནྱི་ཝར་སྱི་ཊྱི། (Banaras Hindu University) ཀུན་བཟང་སོལ་མ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་སང་ལ། བྷ་ན་
རས་ཧྱིན་དྷུ་ཡུ་ནྱི་ཝར་སྱི་ཊྱི།(Banaras Hindu University) ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བྱུང་རབས་སང་ལ། (Christ 

Deemed University) བླེ ་ས ང ་དངོས ་གྲུབ ། བོད ་པ འྱི ་རྱིག ་ག ནས ་སང ་ལ ་རླེད ་བཞག  (Visva-Bharati 

University) བདླེ་ཆླེན་སླེན་པ་ཕྱིའྱི་དངོས་པོའ་ི (Physic) སང་ལ་ North Eastern Hill University ནས་རླེད་
འདུག རྡ་ོརླེ་ཚ་ེབརན་ས་ཁམས་སང་ལ་ Lovely Professional University, Jalandhar ནས་རླེད་བཞག བམས་པ་
ཆོས་འབོར་ནང་ཆོས་དང་རྱིག་གནས་སང་ལ་ Visva-Bharati University ནས་རླེད་འདུག བསོད་ནམས་སོལ་མ། 
Paramedical སྨན་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་ Birla Institute Hyderabad ལ་  Phd གནང་གྱི་འདུག བསྟན་འཛིན་ཨ་
སནོ་སྨན་གྱི་སང་ལ་ Pharmaceutical Chess Academy ནས་རླེད་འདུག བསྟན་འཛནི་སྐལ་བཟང་། བྱུང་རབས་སང་
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ལ་ Delhi University ནས་རླེད་འདུག བསྟན་འཛིན་སྨྱིན་སྐྱྱིད་ནང་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཝ་ར་
ཎ་སྱི་ནས་རླེད་བཞག བསྟན་འཛིན་ཚ་ེའཕླེལ། Life Science ཚ་ེསོག་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ། ཚ་ེརྱིང་ཨག་ལོད། བོད་པའྱི་
རྱིག་གནས་ (Tibetan Literature) སང་ལ་རླེད་བཞག རྱིག་འཛིན་ཚ་ེརྱིང་རྡ་ོརླེ་མཆོག Geography སང་ལ། བསྟན་
འཛནི་སོལ་མ། ཤླེས་ཡོན་སང་ལ། དླེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྡ་ོརླེ་ལགས་དང་འདོ་ཟླེར་སྐྱྱིད། བསྟན་འཛིན་དར་བརན། གགས་པ་དར་
རྒྱས། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲྱིམས། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བོ་བཟང་བདླེ་ཆླེན། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ད་ལྟ་ 
Tibetan Study སང་ལ་མང་ཆླེ་བ་རླེད། འདྱིའྱི་འོག་དླེར་ཡོད་བསད་མཁན་ ༡༧ ནས་ ༢༣ ཚང་མ་སླེང་ལོར་ནས་རླེད་
འདུག སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་དླེའྱི་ནང་ལ་སབོ་སངོ་བླེད་
མཁན་ཁོན་བསམོས་པའྱི་ ༢༣ འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་དང་རྱིག་པ་མ་གསལ་བ་དླེ་གསུངས་པ་རླེད། དླེའྱི་
ཐ་ོགཞུང་དླེ་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚོས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ནང་ལོགས་ལ་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་པའྱི་ཞོར་ལ་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཚགོས་ཆུང་དླེ་རང་གྱིས་བསྐྱོད་སའྱི་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་ལུས་དང་སླེམས་
མྱི་བདླེ་བ་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནང་རླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བླེད་རོགས་བླེད་ལབ་ནས་ད་ལྟ་ཡར་ཐ་ོ
བསླེབས་བསད་པ་དླེ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ལྟ་བཞྱིན་པ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་
ལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མ་གྱིར་ལྷ་ོཕགོས་ལ་ཀ་རུ་ཎ་ (karuna) ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་
ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་དླེ་ཚ་ོཡང་རླེད། གང་ལྟར་ཁ་ོཚོའྱི་ཆླེད་དུ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཟུར་འཛུགས་བླེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུང་
པ་དླེ་རླེད། གལ་སྱིད་དླེ་འདྲ་བླེད་མ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་སོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་འཇུག་
བླེད་རོགས་བླེད་དླེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཟུར་དུ་ཕླེས་པ་ལ་ཁད་མཁས་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་ངས་ཁ་སླེང་སོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁད་མཁས་མྱི་སྣ་དླེ་དག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ཕྱི་དངོས་པོའ་ིཁང་པ་དང་དླེ་ཚ་ོབཟ་ོརྒྱུར་ག་རླེ་ཡྱིན་ནའང་ཐབས་ཤླེས་ཤྱིག་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེར་ཁད་
མཁས་མྱི་སྣའྱི་སོབ་སོང་ཡོད་མཁན་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དཀོན་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དླེས་མ་
འངོས་པར་དཔླེར་ན། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་དགོས་མཁ་ོདླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། མ་འོངས་པར་སོབ་སོང་བླེད་མཁན་དླེ་
ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་དང་གཟུགས་པ་ོབདླེ་པ་ོམླེད་མཁན་ (Special Needs ) དླེ་ཚོར་ལྟ་སྐྱོང་བླེད་རྒྱུའྱི་
སོབ་སོང་དླེ་འདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་ང་ཚོས་སྱིག་འཛུགས་བཙུགས་པའྱི་སྐབས་དླེ་བར་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕླེབས་ཆོག་ཆོག་
ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་དཔགས་པའྱི་ཡང་སྨན་ཞབས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྨན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
དླེ་ཚརོ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དླེ་ཚ།ོ དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་དླེ་ཚ་ོལ་ལྟ་རགོ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སབོ་སངོ་དླེ་འདྲ་
གནང་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་ང་ཚོས་དླེ་འདྲ་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་བཙུགས་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། 
རྒྱུ་ཆ་འདྲ་པོ་དླེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་མཐུན་རྐྱླེན་སར་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་རླེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དླེ་འདྲ་ཟུར་དུ་
འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མྱི་འདུག་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཨླེམ་ཆྱི་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ 
Special Needs ཀྱི་ཨླེམ་ཆྱི་མ་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཨླེམ་ཆྱི་མང་དུ་འགོ་བ་དླེར་ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་དླེ་གནད་དོན་ཁག་
ཁག་རླེད། ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ཡང་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་ཤྱིག་འདུག ཨླེམ་ཆྱི་མང་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། ནད་
རྱིགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་བལྟ་ཐུབ་རྒྱུར་ Multi Speciality Hospital འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་གཞྱིས་ཆགས་ཆླེ་ཁག་ནང་ལ་འཛུགས་
ཐུབ་ཡས་རླེད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོཡང་གཞུག་མ་འཆར་གཞྱི་དླེ་འདྲ། ང་མླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་བྱུང་ཡོད་ན་ནྱི་གནས་
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ཚུལ་ཁག་ཁག་རླེད་མ་གཏགོས། ཡང་ང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན། ཡང་སླེལ་ཀབོ་ལ་རྐྱང་རྐྱང་འག་ོཡྱི་འདུག་ལབ་པའྱི་ཉླེན་
ཁ་ཡོད་རླེད། གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་ཆླེ་བ་ག་པར་ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། གང་ལྟར་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏང་
བར་གཞྱི་རྩ་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ལ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་ལྟ་ལམ་སང་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱི་
འདུག་སྟླེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་སོབ་སྟོན་བླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ 
(Counsellor) མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་ཚོས་མ་འོངས་པར་གོ་སྐབས་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་སོབ་སོང་བླེད་ཀ་
འག་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རླེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་རྒྱུ་ཆ་དླེ་རག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་རག་བར་དུ་ད་ལྟ་ཤླེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་
ནང་ལ་གནང་བསད་པ་དླེ། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བཀའ་འདྲྱི་གནང་སོང་། འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ལ་ངོས་འཛིན་བླེད་དགོས་རླེད། རྱིག་འཚོ་མ་ཟྱིན་པ་དང་། ལུས་ཁམས་མ་བདླེ་བ་དླེ་ཚོ་ཁོ་རང་ཚོ་ཟུར་དུ་གསོ་སྐྱོང་བླེད་
དགོས་རླེད་དམ། ཁ་ོཚ་ོདླེ་དག་འདྱི་སོབ་ཕྲུག་བྱིངས་མཉམ་དུ་གཏོང་དགོས་རླེད་ཟླེར་བ་རླེད། དླེར་བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་
གཉྱིས་ཡངོ་བསད་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དླེ་ས་ཁ་ོཚ་ོདླེ་དག་སབོ་ཕྲུག་བྱིངས་མཉམ་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། རླེས་ནྱི་ཟྱིན་གྱི་
ཡོད་མ་རླེད། ཁ་ོཚ་ོམཉམ་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ོཚ་སྨྱིན་པ་ོདང་ཕྲུ་གུ་གཞན་པ་དླེ་ཚོས་མཐོང་ཆུང་བླེད་ཡས་དང་། དླེ་འདྲ་
བས་རླེས་མཉམ་དུ་གཏང་ཡས་ཡོད་མ་རླེད་ཟླེར་ནས་ཟུར་དུ་གསོ་སྐྱོང་བས་རླེས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ན། སླེར་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡདོ་བསད་པ་དླེ་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་རླེད། ཀ་རུ་ཎ་ (Karuna) 

ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེང་སང་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚོས་དླེ་འདྲ་གསུང་གྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་དླེ་དག་འདྱི་ཁ་ོརང་ཚོ་
གཅྱིག་པུ་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། སོབ་མ་ན་ཚ་མླེད་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡང་མཉམ་དུ་འཇགོ་དགོས་
རླེད་ལབ་ནས་ཀུ་རུ་ཎ་ཡྱི་ཟུར་ལ་ཡང་ཕ་མ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་དང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་དླེ་འདྲ་གས་ོསྐྱོང་བླེད་ས་ཀ་རུ་ཎ་ཡྱི་
ཟུར་ལ་བཙུགས་ཡོད་རླེད། ཕྲུ་གུ་རྒྱུན་གཏན་དླེ་འདྲ་ཁ་ོཚ་ོམཉམ་དུ་གཤྱིབ་ཡག་གྱི་ཆླེད་དུ་དླེ་འདྲ་བས་ཡོད་རླེད། བོད་ཕྲུག་
ཁྱིམ་སླེ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡ་གྱིར་ལ་དྭགས་ནས་བས་རླེས་མཐུན་རྐྱླེན་དླེ་ཚ་ོབཟང་དུ་བཟང་དུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རླེད། 
གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མཐུན་རྐྱླེན་མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་རླེད་པཱ། ཕར་ཚུར་འག་ོ
ཡས་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རྐྱླེན་དགོས་རླེད། ལུས་སོར་བླེད་ཡས་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རྐྱླེན་མང་པོ་ཞྱིག་དགོས་རླེད། ལ་
དྭགས་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དགུན་ཁ་ལ་གནམ་གཤྱིས་གང་མ་ོཡྱིན་དུས་སྐབས་རླེ་དླེ་ནས་ཚུར་ཅོན་ཏ་ར་ལ་ས་ོ
དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་འདྲ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡ་གྱིར་རང་ལ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཚ་གོག་མླེད་ན་ནྱི་སོབ་
མ་ཚ་ོལ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་དཀའ་ངལ་རླེད་བཞག།ལ་དྭགས་ TCV ལ་དླེ་ཚོའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཚང་མ་སར་ནས་ད་ལྟ་འདུག་སླེ་འགོ་
སོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་ཚུར་སྱིར་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སོབ་ཕྲུག་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན་དླེ་དག་གྱི་སོབ་འཇུག་ལ་ཚད་ཅྱིག་དགོས་རླེད་པཱ། དླེའྱི་ཚད་དླེ་ Pathology ཡྱི་ Test བས་རླེས་ཁོའ་ིགནས་ཚད་
གང་འདྲ་ཞྱིག་རན་པ་རླེད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ས་ོསོས་ལྟ་སྐྱོང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བླེད་མ་ཐུབ་མཁན་དླེ་ཚོ། ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ལ་
གཏོང་ཐུབ་ཡས་ཁ་ོརང་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཁ་ཤས་ཡང་འཁོར་ལ་ོནང་ལ་འག་ོཐུབ་མཁན་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་རླེད་
པཱ། སྟདོ་དླེ་ཚ་ོའགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་བས། ཀད་པ་དང་ཚང་མ་ཨ་ོཙམ་ཡོད་པ་བས། ཡང་གཟུགས་པ་ོམ་བདླེ་བ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
གང་ལྟར་ལུས་སླེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་གདམ་ཡས་དླེ་ཚ་ོཡང་མངོན་
གསལ་དདོ་པ་ོཡོད་བསད་པ་དླེ་དག་རླེད། དླེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཨླེམ་རླེ་དང་དླེ་ཚ་ོསྐད་བཏང་བས། དླེའྱི་ནད་གཞྱི་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་དླེ་
ཚ་ོཚང་མ་རྩད་གཅདོ་བས་རླེས་ཡར་བཅུག་ཡས་དླེ་ཚ་ོའདུག་སླེ་བས་ནས་བཅུག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཁ་སང་
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ཡང་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭར་བཞུགས་མཁན་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༥༠ ཙམ་ཞྱིག་
ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ཆད་ ༣༣ ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག དླེ་རྱིང་ཡྱི་གླེ་སོབ་ནའང་སང་ཉྱིན་བརླེད་
འགོ་ཡྱི་འདུག ལག་ཤླེས་འདྲ་པོ་དཔླེར་ན། ཡང་ལཱ་བཟ་ོཡས་དང་། འཚེམ་པ་ོརྒྱག་ཡས་དླེ་འདྲ་བསབས་པ་རླེད་དླེ། དླེ་ཚོ་
ཁུངས་འདྲ་པ་ོགལ་འཁོལ་གྱི་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ཆད་དླེ་དག་འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་མཐུན་རྐྱླེན་གཞན་པ་ཞྱིག་སར་
ཐུབ་ན་ཟླེར་ནས་ན་ནྱིང་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསད་པ་རླེད། ད་ལྟ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་ས་དླེའྱི་འཁྲྱིས་དླེ་ལ་ས་ཆ་
ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཨླེ་ཀར་ཕླེད་ཀ་ཡས་མས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལ་བརྒྱབ་ན་ལབ་ནས་རྱི་མ་ོདང་ཚང་མ་བཟོས་
བས། དླེར་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག དླེར་བང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏླེ། བསམ་བ་ོག་ཚོད་
བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོཚ་ོལུས་སླེམས་མ་བདླེ་བ་དླེ་དག་འདྱི་ལ་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཞག་འཇོག་པ་
ཡྱིན་ན། བཙོན་ཁང་ནང་ལ་བཞག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕར་ཚུར་འཁྲྱིས་ཡས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་མླེད་ན། 
དླེ་ལས་མར་གཞྱིས་ཆགས་ཆླེ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བྱུང་ཐུབ་ན་ཟླེར་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཧོན་སུར་ལ་དམྱིགས་ས་ོའདྲ་ཞྱིག་ཟྱིན་
ནས་ཨླེ་ཀ་ ༩ ཞྱིག་དམྱིགས་ས་ོཟྱིན་ཡོད། ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཆླེ་ཙམ་བས། ལྕགས་རྱི་ཚང་མ་སྐོར་བས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོར་སོད་
ས་དང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་མླེ་ཏགོ་འདླེབས་ཡས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཚལ་འདླེབས་ཡས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཁ་ོ
རང་ཚ་ོམག་ོའཁརོ་ས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཁརོ་ཡུག་འདྲ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་རླེ་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཞུ་སདོ་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་དླེ་ཚ་ོ
ཏོག་ཙམ་གཏན་ཁླེལ་བ་དང་། གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བས་རླེས་ས་གནས་ནས་མཐུན་རྐྱླེན་སར་
དགོས་ཡས་དླེ་ཚ་ོའདུག་སླེ་བས་ནས་སར་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་ཁ་ོཚ་ོ ༣༣ ཙམ་མར་ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མངནོ་དགའ་
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ལ་ོཆུང་བ་དླེ་འདྲ་ཡར་བཅུག་ཐུབ་ཡས་དང་། ཁ་ོཚོར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནས་ཚད་ལ་
དཔགས་པའྱི་སོབ་སོང་གང་འདྲ་སྤྲད་ཐུབ་ས་རླེད། དླེ་དག་འདྱི་བལྟ་རྒྱུའྱི་བང་ཞྱིག་ང་ཚོས་སྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་བས་ནས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ད་ལྟ་ Charter school འདྱི་རླེད། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚར་ཙམ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་
དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོདཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡདོ་རླེད། ང་ཚརོ་ཡང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོ
བྱུང་བ་རླེད། བཀའ་མོལ་བྱུང་དགོས་ཡས་དླེ། དང་པ་ོབྱུང་ན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་རང་གྱིས་བླེད་ཐུབ་ན། དླེ་སྱི་
པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕ་གྱིར་བདོ་པ་རང་གྱི་སོད་ས་ས་ཆའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་ཡང་
ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་འགན་ཁླེར་ནས་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ Charter school དླེ་ཁྲྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་འདྱིར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་
ནས་ད་ལྟ་ཟླ་གགས་ལགས་དང་། ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ངག་དབང་ལགས་ཁངོ་ཚོར་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེས་འགན་
འཁླེར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འཁླེར་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འདྱི་སླེར་རང་གྱི་ Initiative རླེད་མ་གཏོགས། དླེ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བླེད་དགོས་ཡས་དང་། སླེམས་ཤུགས་སར་དགོས་ཡས་དླེ་བླེད་རྒྱུ་རླེད་མ་གཏོགས། ལས་ཀའྱི་
འགན་དླེ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརླེད་མ་གཏགོས། ཁངོ་ཚའོྱི་ལས་ཀའྱི་འགན་དླེ་ང་ཚ་ོལ་ཡདོ་མ་རླེད་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་
ནང་ལོགས་ལ་དླེའྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་བསླེབས་བསད་ཡོད་རླེད། གཞུག་མ་ག་རླེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་དླེའྱི་སང་ལ་སྟངས་འཛིན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད། འདྱི་གསལ་པོ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། གཞུག་མ་ཡང་ 
Charter School དླེའྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ཚང་མ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་འགན་འཁླེར་དགོས་ཡས་འདྲ་པོ། སྱིར་བཏང་
འབླེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་རླེད་པཱ། ང་ཚ་ོཕར་ཚུར་འབླེལ་བ་བླེད་སོད་ཀྱི་རླེད། དླེ་འདྲ་པ་ོཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་ས་གནས་
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གཞན་པ་ལ་གང་མང་མང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ན། ང་ཚོར་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་གྱི་རུབ་སོད་
གཞྱིས་ཆགས་དླེ་ཚོ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། གོང་ཁླེར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ཐོར་བསད་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཚང་མ་སོབ་སོང་བླེད་ས་ཞྱིག་བྱུང་། ད་དུང་བྱུང་བ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲར་ལ་མྱི་ཚང་ 
༢༥༠།༣༠༠ ཙམ་གྱི་ས་ཆ་དླེ་ག་རང་ནང་ལོགས་ལ་ Charter School དླེ་ག་རང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་སྱི་ཚོགས་དླེ་ག་
རང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚང་མ་སོབ་གྲྭ་དླེ་ག་རང་ལ་འག་ོས་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་རླེད་པཱ། ལས་གཞྱི་གཉྱིས་དླེ་ཡང་ཏགོ་ཙམ་
དུས་ཚོད་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བར་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་དགོས་པ་དླེ་
ཚ་ོཕྱི་ལོགས་ནས་ག་རླེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་མ་གསན་རགོས་གནང་། ང་ཚོས་ཞུ་ཡས་དླེ་ག་རླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟླེར་ན། ཁླེད་རང་
ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡག་པ་ོཡོད་ན། དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས། བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་
ཞུས་ནས་ཆགོ་མཆན་ཐབོ་ཀྱི་རླེད་མ་གཏོགས། ཡང་བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུས་དླེ་ལབ་པའྱི་ཁླེད་རང་ཚསོ་ཡྱིན་ཤག་བས་ནས་
འགོ་ན་དླེ་འགྱིག་གྱི་མ་རླེད། ང་ཚ་ོའདྱིར་འག་ོསྟངས་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ནས་འདྱི་ང་ཚོས་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་
ལྟ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཆོག་གྱི་རླེད་ཟླེར་བ་དླེར་ཆོག་མཆན་རག་རླེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ད་ལྟ་ཚང་མ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རླེད། ད་
གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་བླེད་དགོས་ཡས་ཡོད་རླེད། འགོ་འཛུགས་བླེད་པ་ལ་ཌ་ོལར་
འབུམ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཁ་ོཚོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་གྱི་འདུག ཡང་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཨམ་ཁུག་ནས་བཏོན་ཡས་ཡོད་མ་རླེད།།
ཐབས་ཤླེས་ཤྱིག་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ནང་བཞྱིན་གལ་ཆླེ་ཤོས་སོབ་མ་ཚོ་སོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོབ་འཇུག་བླེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་འཇུག་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་བཙུགས་ནས་ཡོང་ཡས་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། དླེ་བླེད་དུས་སོབ་མ་ཉུང་མཐར་ 
༡༠༠ དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འབླེལ་བ་བླེད་དགོས་པ་དང་། འབླེལ་
ཡོད་སྱི་འཐུས་མཉམ་དུ་ཡང་ང་ཚ་ོདླེའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དླེ་ཚའོྱི་ལས་ཀ་ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་གསལ་ནང་
གསལ་བས་ནས་རླེད། སྱི་པ་དང་མྱི་མང་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་དུས་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བས། མྱི་མང་མཉམ་
དུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས། ཕར་ཚུར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་ལླེན་དགོས་པ་དླེ་ཚ་ོལླེན། སྐད་ཆ་བཤད་
དགོས་ཡས་དླེ་ཚ་ོབཤད་བས་ཚང་མས་ཧ་ོག་ོབ་བས། ཡྱིད་ཆླེས་རྙླེད་པ་བས་ནས་བླེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་ག་རླེ་ཡྱིན་
ནའང་མ་འོངས་པར་ཕུགས་བརན་པོ་ཡོང་གྱི་རླེད། འདྱི་མྱིན་པར་ཡང་སླེར་གྱིས་འག་ོའཁྲྱིད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་བར་ཞྱིག་ལ་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་གླེང་སོང་མྱི་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མྱིན་པ་
སོང་ཙང་། དླེ་ཚརོ་གཟབ་གཟབ་བླེད་རགོས་བླེད་ཅླེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད།  
 
 དླེ་ནས་དྲྭ་ཐོག་སོབ་གྲྭའྱི་སྐོར་དླེ་ལ་ད་ལྟ་སླེ་ར་བླེས་ཀྱི་དྲྭ་ཐོག་གྱི་འཛིན་གྲྭ་འཁྲྱིད་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་བརྩླེ་ཆླེན་
གྱིས་འཁྲྱིད་པ་དླེ་ཚ་ོཤླེས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཟླེར་ན་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ངསོ་འཛིན་ཡང་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡག་ཤོས་འདྱི་ག་པར་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་ན། ང་ཚོའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་བོད་པ་ཉུང་བ་ཡོད་ས་དླེ་ཚོར་རླེད། དཔླེར་ན། ཁ་སང་ཉླེ་
ཆར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ Innsbruck ལ་སོན་མ་ ༢༠༠༣ དླེ་བར་ལ་ཡྱིན་ན་བོད་པ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རླེད། དླེང་
སང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་བོད་པ་ ༦༥ ཙམ་བསླེབས་བསད་བཞག ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚོགས་
ཆུང་དྲགས་བས། སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཡས་དང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོམྱི་ ༦༥ ནང་ལོགས་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་ཚང་མ་རྩྱིས་ནས་རླེད་པཱ། དླེ་
ནས་དགླེ་རྒན་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཚང་མ་བླེད་དུས་དླེ་ཡོང་གྱི་མླེད་དུས་དྲྭ་ཐགོ་གྱི་དླེ་ཕན་ཐོགས་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་འདུག 
དུས་ཚོད་དླེ་ཡང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བས་རླེས་གང་ལྟར་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མཚན་འབོད་པ་རླེད། ཡང་དླེ་ནང་བཞྱིན་སོབ་སོང་བླེད་
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མཁན་དླེ་ཚ་ོསོ་སོའ་ིཕ་མའྱི་འདོད་པ་རླེད་པཱ། ཕ་མ་ས་ོསོའ་ིང་ོཤླེས་པ་དླེ་འདྲ་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། དགླེ་རྒན་བསྟླེན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་བསྟླེན་ཆོག་གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་རླེད། དླེ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཀག་ཡས་གལ་
ཡོད་མ་རླེད། ངས་དླེ་ཡག་ག་དང་སྡུག་ག་གལ་བཤད་ཡས་མླེད། རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་སྱི་
ཚོགས་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དླེར་ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ། བཀའ་དྲྱིན་ཆླེ་བས་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བ་ོཤུགས་
ཆླེན་པ་ོཡོད་པའྱི་རགས་རླེད། རྱིན་པ་ལླེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་དླེས་ཀང་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་བཏང་། ཡང་ཁ་ོལ་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་མ་གཏོགས་ཤྱིག་གྱི་རྱིན་པ་ལླེན་དགོས། གང་ལྟར་ག་རླེ་བས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིན་པ་ལླེན་གྱི་
ཡོད་ནའང་འདྲ། མླེད་ནའང་འདྲ། ཚང་མས་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་ང་ཚོས་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད། རྱིན་པ་སྤྲད་མཁན་
ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་མ་ཚསོ་ཐག་བཅད་ནས་བླེད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་ལས་འགུལ་སླེལ་མཁན་དླེ་ཚ་ོལ་ཆླེ་མཐངོ་དླེ་
འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ཚ་ོཡང་ང་ཚོས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་
ན། སུས་སུས་ག་རླེ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་བལྟས་བས་ཏླེ་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་བླེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་བལྟས་བས། ང་ཚསོ་ཐག་གཅོད་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ཡང་དཀའ་
ངལ་འཕད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁོན་ཡངོས་ལ་བལྟ་ཆགོ་པ་བླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭའྱི་གངས་ཀ་དང་། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་
ཚ་ོརླེད། དླེ་བླེད་དུས་དླེ་ཇླེ་ཉུང་ཇླེ་ཉུང་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་ང་ཚསོ་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། གངས་ཐ་ོདླེ་ཚ་ོལ་བལྟས་བས། ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འགན་འཁླེར་བས། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་ཞུ་ནའང་མྱི་འདུག ཤླེས་རྱིག་གྱི་
ཁབ་ཁོངས་ས་ཾབྷ་ོཊ་ནང་ལོགས་ལ་བང་ཤར་ཁུལ་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་དུས་ཐུགས་ཐག་ཏོག་ཙམ་གཅོད་བདླེ་
པ་ོཡོད་ཙང་། ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོབ་གྲྭ་རང་ཟླ་སྱིལ་བླེད་ཡོད་མ་རླེད། སོབ་གྲྭ་རང་ཟླ་སྱིལ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མ་
དཔླེར་ན། མླེའ་ོལ་ཕྲུ་གུ་མང་བ་འདུག ཕྲུ་གུ་ ༡༩༧ ཙམ་ཞྱིག་འདུག ཏྱི་ཛུ་ཚང་མ་ཚུར་ས་ོཡྱི་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ཡང་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚའོྱི་
ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར་དུ་ས་
གནས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ངླེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བཞག་རྒྱུ་བས། ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ ༡༥ ཡྱི་འོག་ལ་
ཟགས་ཀྱི་འདུག་ན། ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱླེན་སར་ཐུབ་ཡས་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཁག་པ་ོརླེད་བཞག འགོ་སོང་དང་ཚང་མ་ཨར་བརླེན་
ཡས་རླེད་མྱི་འདུག དླེ་འདྲའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་འཛིན་ནས་བང་ཤར་ཁུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཁབ་
ཁངོས་ལ་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཏྱི་ཛུ་ཡྱི་འཛནི་གྲྭ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་དུ་དླེ་མླེའ་ོལ་འག་ོརྒྱུ་ལྟར་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་
བཏང་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བསུ་ན་མདའ་ང་ཚོར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་དུ་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། 
སོབ་ཕྲུག་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ཡྱི་རྱི་རྒྱུད་རླེད། བོད་པ་རང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གངས་ཤྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་
ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོརྡོར་གྱིང་། ཀ་སྦུག་ལ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། བསུ་ན་མདའ་འགོ་བ་
ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚོ་མང་བ་དླེ་རྡོར་གྱིང་དང་བསུ་ན་མདའ་ཕར་ཟླ་སྱིལ་བས་རླེས་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར་དུ་ཕ་གྱིའྱི་
གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟོས་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་གཞྱི་
རྱིམ་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོཡང་གཉྱིས་མ་དགོས་པ་བས་ཏླེ་གཅྱིག་ཚུར་ཟླ་སྱིལ་བས་པ་དླེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་
ཡྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཟླ་སྱིལ་བླེད་ཡས་མང་པ་ོགལ་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་མ་གྱིར་ཧ་རྱི་དྷ་ོ
བར་ (Haridwar) ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་གྷ་ོརྱི་མར་ཧྱི་ (Gohri Mafi) ཡྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་རླེད། གྷ་ོརྱི་མཱ་ཕྱི་ཡྱི་སོབ་གྲྭ་དླེར་སོབ་
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ཕྲུག་གྱི་གངས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་བས་རླེས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་བསླེབ་སོན་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ས་ཆ་དླེ་
བཙངོ་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐག་བཅད་ཟྱིན་བཞག དླེ་ཟྱིན་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་འག་ོབསད་
པ་དླེ་ཚ་ོཡང་ཐག་གཅོད་དླེ་ག་རང་སང་ལ་གནས་ནས་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་། ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་
སང་ལ་ཉོས་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཕར་ཚུར་ཚོང་སྒྱུར་བླེད་དགོས་ན་དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཁག་པ་ོརླེད་བཞག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། 
ཕར་བཙོང་ས་དླེ་ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་ཤྱིག་གྱིས་ཉོས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཉ་ོཆོག་གྱི་མྱི་འདུག ཉ་ོམཁན་དང་འཚོང་
མཁན་གཉྱིས་ཀར་ཡང་མངའ་སླེ་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདུག་སླེ་བས་རླེས་ན་ནྱིང་ང་ཚོས་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་འགྱིག་འག་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་པ་རླེད། ང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་འགྱིག་འག་ོ
འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་པ་རླེད། ཡང་དླེ་ནས་ Dabur Company མཉམ་དུ་འགྱིག་ཡོད་མ་རླེད། ས་ཆའྱི་ཚོང་ལབ་དུས་རྙོག་ག་
ཚ་པ་ོཞླེ་པ་ོའདུག དླེར་དངུལ་དཀར་པ་ོདཀར་རྐྱང་དང་ནག་པ་ོནག་རྐྱང་། ཚང་མ་དགོས་ཡོད་ཟླེར་ཡས་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་
ཕླེད་ཀ་མ་གཏོགས་སྤྲད་ཀྱི་མླེད་ཟླེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ་རླེད། ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཚང་མ་ཁྲྱིམས་མཐུན་ལྟར་བླེད་དགོས་དུས་དླེའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དཔླེར་ན། TCV ལ་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོངས་སྱིད་པ་རླེད། སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། ས་ཆ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཁ་ོཚོས་ག་རླེ་བཙོང་བཙོང་
རླེད་པཱ། ད་ག་སླེ་བཙོང་ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་རླེད། དང་པ་ོཉ་ོདུས་ཙམ་ནས་ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་ཀྱི་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་ན། ཕར་བཙོང་
ས་དླེ་ཡང་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ལྟླེ་གནས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་བཙོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཉ་ོམཁན་དླེ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དཔླེ་ཉུང་ཉུང་
ཆགས་ཕྱིན་པ་རླེད་པཱ། དླེ་ཡང་ས་ཆ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་རླེད། དླེ་མ་གཏོགས་ར་ཇྱི་པུར་དང་བདླེ་སྐྱྱིད་
གྱིང་སོབ་གྲྭ་དླེ་ནྱི་མ་བཞག་རང་བཞག་རླེད། རྩྱིས་ལླེན་ནས་ལ་ོབཞྱི་ལྔ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་འག་ོགྱི་ཡོད་མ་རླེད། ར་ཇྱི་པུར་དླེ་ནྱི་
བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དླེ་ཨ་མ་རླེད། དླེ་ནས་ TCV བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་འོག་ལ་ད་ལྟ་ག་རླེ་
གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། ཁ་ོརང་ཚོས་གནང་བཞུགས་ཡོད་རླེད། རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་གསུམ་ཀ་ཚུར་འཛོམས་བས། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བལྟས་བས་ནས་ང་ཚོས་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ག་ོབསྡུར་བླེད་དགོས་ཀྱི་རླེད་བས་ནས་
ཞུས་བཞག་ཡོད། ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ Road Map ཞྱིག ད་ལྟ་ལམ་སང་དླེ་བླེད་དགོས་རླེད་བས་ནས་ཡོང་ཡས་ཡོད་
མ་རླེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོལྔ། བཅུ། བཅ་ོལྔའྱི་རླེས་ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀའྱི་་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ས་རླེད། དླེར་
དཔགས་པའྱི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ TCV ཡྱིན་ན། TCV ཡྱི་སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་ཉར་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་མླེད་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟླེར་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱིས་ག་ཚོད་ཉར་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡྱིས་ག་ཚོད་ཉར་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དླེ་ནས་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་འག་ོསོང་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་དུ་བཏང་། དགླེ་རྒན་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཡག་ཏུ་གཏོང་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་མཐ་ོརུ་འག་ོཡས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་
གྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ང་ཚོས་བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། དངོས་སུ་ལས་ཀ་
བླེད་དགོས་དུས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བླེད་ཟླེར་དུས་ལས་ས་པོ་མྱི་འདུག་གཱ། དགླེ་རྒན་མང་པོ་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁང་པར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་དུས་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱངོ་བླེད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལམ་སང་ཞྱིག་ཐབས་ལམ་
འདྱི་རླེད་བཞག་ཟླེར་ནས་བསྟན་ཡས་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ཚ་ོརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བས་
ནས་འག་ོཡས་རླེད་འདུག  
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དླེ་ནས་ཌལ་ཧརོ་སྐརོ་དླེར་གསུངས་པ་རླེད། ཌལ་ཧརོ་ལ་སནོ་མ་སོབ་ཕྲུག་ ༨ ཡོད་པ། ད་ལྟ་ ༦ ཆགས་བསད་པ་འདྱི་སོན་
འག་ོདླེ་རླེད། དླེ་དག་འདྱི་ད་ལྟ་ཌལ་ཧརོ་གྱི་སནོ་མའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁང་པ་ནང་ལ་འཚགོས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རླེད། ཁ་ོཚ་ོདླེ་དག་འདྱི་ད་ལྟ་
བཟ་ོགྲྭའྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འཚོགས་ཀྱི་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སནོ་མ་སོབ་གྲྭར་ས་ཆ་ཡདོ་བསད་པ་དླེ་ད་ལྟ་སྟངོ་པ་རླེད། 
བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ལབ་ཡས་དླེ་ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་ཤྱིག་ལ་བླེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རླེད་
ཟླེར་གྱི་ཡོད་རླེད། སོན་མ་ནས་དླེ་སྤྲད་རླེད། ས་ཆ་འདྱི་གནད་འགག་ཡོད་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བས་སོད་
ཡོད་རླེད། ཚང་མས་མྱིག་ཟུག་བསད་ཡདོ་རླེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཀང་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པའྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དླེ་
ནྱི་ཕ་གྱི་ལ་ཕར་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ནྱི་མྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕར་
ཚུར་ཐབས་ཤླེས་བས་རླེས་མ་གྱིར་གཏོང་ལླེན་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རླེད། གཏོང་ལླེན་དླེ་ཡང་མྱི་མང་སྐྱ་ོཔ་ོལ་རོགས་པ་
བླེད་ཡས་ཡྱིན་དུས་ཁོ་ཚོ་ཡང་དླེ་བར་གཡས་གཡོན་ལ་ལས་ཀ་བླེད་སོད་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཌལ་ཧོར་འགོ་ན་ཡང་ཐག་རྱིང་པོ་
ཆགས་ནས་གུང་གསླེང་འགོ་ཡས་དང་། ཕ་མ་ཐུག་ཡས་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟླེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་ཚོར་
འགྱིག་ཡོད་མ་རླེད། དླེའྱི་སོན་ལ་ས་རཱ་ལའང་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་པ་རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ས་རཱ་ཡྱིས་ཟབ་སོང་དླེ་འདྲ་མང་
པ་ོསྤྲད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡང་དླེའྱི་ལྟླེ་གནས་ཕླེད་ཀ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཕ་གྱིར་ཌལ་ཧོར་ལ་ཟླ་གསུམ་ཙམ། དྲུག་སྤྲོད་དགོས་ཡས་འདྲ་
པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེར་ཤོང་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་བས། ད་ལྟ་དླེ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་པ་ཞྱིག་གལ་བྱུང་མ་སོང་། དླེ་
ཡང་ང་ཚའོྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བས་ན་ཟླེར་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་རླེད་
མ་གཏོགས། དངསོ་སུ་དླེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་མླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགསོ་རླེད་མ་གཏགོས། ང་
ཚོས་འཆར་འབུལ་བླེད་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད་པཱ། དཔླེར་ན། ས་ཆ་དླེ་ལ་འདུག་སླེ་བླེད་སོད་བཏང་ན་ཟླེར་ནས། ཡྱིན་ནའང་ང་
ཚོས་ས་ཆ་གཅྱིག་པུ་ལ་ཞླེན་ཆགས་ནས་བསད་ཡས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ས་ཆ་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོ
རླེད། གཅྱིག་བླེད་དགོས་ཡོད། བླེད་ཡས་དླེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་རླེད་མ་གཏོགས། ཡང་དླེ་ལ་ཁུངས་འཁོལ་ལ་
མ་འཁོལ་ལ་ཞྱིག་འགོ་ཞྱིག་བཙུགས། གཞུག་མ་ཡང་བསྟན་ཡས་མླེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་དླེ་ཡང་མླེད། དླེའྱི་
ནང་ལ་མ་རྩ་བླུགས་བཞག་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དླེ་ཡང་མླེད་པ་ཆགས་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ལྷག་བསད་ཡདོ།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་ ༣༡ གྱི་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་དུང་སྱི་
འཐུས་ ༡༩ ལྷག་བསད་འདུག བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་ཞུ་མཁན་གཉྱིས་དླེའྱི་ནང་ལ་ཚུད་བསད་ཡོད། དླེའྱི་རླེས་ལ་གོ་སྐབས་
འབུལ་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསླེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བག་ོགླེང་དང་། ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་ཕླེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག འཕོས་བཀའ་ལན་དླེ་གསུང་
གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕོས་ལན་དླེ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དྲྱི་བ་གཙ་ོབོར་ཚིག་དླེ་ཡོངས་ཚུད་ 
(Inclusive) ཟླེར་བའྱི་ཚགི་དླེའྱི་ནང་འཁདོ་འདུག ཤླེས་རྱིག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ག་རླེ་ཡོད། སྱིར་བཏང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་གྱིན་གངོ་
དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་གཞན་པ་མཉམ་དུ་གཏོང་འོས་པ་དླེ་དག་དླེ་ Inclusive བས་ནས་སོབ་
གྲྭ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་གཏང་རྒྱུ་བས། ཡྱིག་རྒྱུགས་འཕོད་ཡོད་དང་མ་འཕོད་དླེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་མ་རླེད། མཚམས་མཚམས་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ནང་ལ་དླེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རླེད། མ་འངོས་པར་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོའཛིན་གྲྭ་དླེའྱི་ནང་ལ་བསླེབས་དུས་ཡྱིག་རྒྱུགས་མ་འཕདོ་
པ་དླེ་ག་ཙམ་ཡོད་དུས། དླེ་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཡང་ཆུང་བ་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོདླེ་རྱིག་ཚརོ་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་
དླེ་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་བཅུག་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཀ་ནང་དུའང་བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། བརྒྱ་ཆ་ལའང་
ཁད་པར་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་གཞན་པ་དང་མཉམ་དུ་གཏོང་འསོ་པ་དླེ་དག་སོབ་གྲྭ་ས་ོསའོ་ིནང་ལ་དླེ་ལྟར་
བས་བསད་ཡོད་རླེད། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་སྟོན་པ་ཞྱིག་བཙུགས་བས་ནས། ད་ལྟ་ལས་
གཞྱི་དླེ་ཚ་ོགསར་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ལ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། 
དླེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བླེད་ཐུབ་ས་རླེད། དླེ་དག་ལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
ཡྱི་གླེ་བསབས་ནས་ཤླེས་རྒྱུ་མླེད་པ་དླེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་དླེ་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བལྟ་དགོས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་སོབ་ཕྲུག་གཞན་པ་མཉམ་དུ་བཏང་པ་ཡྱིན་ནའང་འགོ་ཐུབ་ཡས་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་
ཚོར་ང་ཚོས་ལྟ་སྐྱོང་ཟུར་དུ་བླེད་དགོས་རྒྱུ། ཡྱིན་ནའང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་ནང་ལ་ཡོད་པ་དླེ་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཞླེ་
དྲགས་རླེད། སོ་སོའ་ིནང་ལ་གསོ་སྐྱོང་བས་བསད་མཁན་དླེ་མང་པོ་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ 
༣༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་དུས། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཡང་གྱིབ་སྐྱནོ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསད་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡང་དླེའྱི་
ནང་ལ་ཚུད་བསད་ཡདོ་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད་ཅླེས་དླེ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་མྱི་འབོར་འཕླེལ་རྒྱས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་འཚ་ོསྣནོ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་རླེ་རླེར་
སོར་ ༣༠༠ སྤྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལོ་ནས་བས་ཏླེ་སོར་ ༡༠༠༠ ལ་སར་ཚར་བ་རླེད་ཅླེས་དླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ལྡབ་
གཉྱིས་ལྷག་སར་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་གྲུབ་འབས་དླེ་ཚ་ོཡག་པ་ོཐོན་འདུག་ཅླེས་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་གཙ་ོབ་ོཕྲུ་གུ་ཚ་ོརླེད། དླེ་
ནས་དགླེ་རྒན་དང་འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད། ལྷན་ཁང་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པར་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་
ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་ཡས་དང་།  



104 
 

དླེ་ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་ (Minnesota) དླེའྱི་སྐོར་དླེར་ག་དུས་ཤྱིག་ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རླེད་ཅླེས་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ལ་ཁ་ོ
རང་ཁ་ོརང་རྱིམ་པ་ཞྱིག་འདུག དུས་ཚོད་དླེ་ཙམ་ཞྱིག་འགོར་གྱི་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཁ་ོརང་ཚ་ོགོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་གྱིས་བང་ཞྱིག་
བསྱིགས་བསད་ཡོད་རླེད། གཙ་ོབ་ོདླེ་སོབ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་བླེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མླེད་དླེ་ཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་
ཁ་ོརང་ཚ་ོདང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རོགས་གྱིས་ཞླེས་ཞུས་ཡོད། ད་ལོ་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲར་ལ་བཅར་བའྱི་
སྐབས་ལའང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་དླེར་ཡང་བསྐྱར་དླེའྱི་སྐོར་དླེར་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་པོ་
བྱུང་། དླེ་ལྟར་བས་ནས་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་འདྱི་ཐད་ཀར་ང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ལ་བསླེབ་
ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། མ་འོངས་པར་ཡང་སོབ་གྲྭ་དླེའྱི་འགན་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་མ་རླེད་དླེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ད་ལྟ་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་གྱི་སྐོར་དླེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསད་པ་དླེ་གསུངས་
རླེད། ད་ལྟ་བོད་ཡྱིག་གྱི་དགླེ་རྒན་གྱི་འོས་སོང་བས་ཡས་དླེ་བོད་ཡྱིག་གྱི་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་དླེ་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་སྤྲད་
ཚར་བའྱི་རླེས་ལ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངསོ་འཛནི་ཡོད་པ་ཞྱིག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངསོ་འཛནི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
དླེ་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་འདྲ་པ་ོདླེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ངསོ་འཛནི་དགོས་ཀྱི་ཡྱིན་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་དླེར་ང་ཚ་ོ
མ་འགོ་རང་འགོ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེར་བརླེན་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་ (BA Degree) ངླེས་པར་དུ་དགོས་
པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད།  དླེ་ནས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀར་སོབ་སོང་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་ཐོན་པ་ཞྱིག་དང་། 
སཾ་བྷོ་ཊ་ཡྱིན་ནའང་། སོབ་གྲྭ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་བཅུག་ཆོག་པ། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ད་ལྟ་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་ག་ཆ་དླེ་དག་རྒྱ་གར་
གཞུང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་དླེའྱི་འགོ་ལ་ང་ཚ་ོམ་འག་ོརང་འག་ོརླེད། ང་ཚསོ་རང་དབང་གྱི་ཐགོ་
ནས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་
སྱིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དགོན་པ་ལ་སོབ་གཉླེར་བས་བཞག་པ། 
དགོན་པ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་མཁན་དླེ་ཚོར་ནྱི་ལག་འཁླེར་དླེ་དླེ་བཞྱིན་རག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། སོབ་གྲྭ་མླེད་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ནའང་། དགླེ་བཤླེས་དང་དླེ་འདྲ་ཡྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་དག་དླེ་ང་ཚསོ་དླེང་དུས་ཀྱི་སོབ་སངོ་ཚད་མཉམ་
གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་ཡྱི་རླེད། དླེའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ལས་བླེད་འདླེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་
གྱི་བར་ལའང་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རླེད། སནོ་མ་གོས་ཚགོས་ལའང་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་སྙན་གསང་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམ་སོང་། དླེ་
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བླེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དགླེ་འདུན་པ་ཞྱིག་དླེང་དུས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་
ནང་ལ་འགྱིམས་མ་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཆགོ་གྱི་རླེད་དང་ཆགོ་གྱི་མ་རླེད། དླེའྱི་སོབ་སངོ་དླེ་ཚད་གཞྱི་གང་འདྲ་
ཞྱིག་འཛནི་གྱི་རླེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བསྟུན་མྱི་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་
གཞུང་ལ་མ་བསྟུན་རང་བསྟུན་རླེད་པཱ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་དླེའྱི་ནང་ལ་དགོན་པ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་
འབླེལ་བ་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགནོ་སླེ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་འབླེལ་བ་ཞུས་དུས། སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་སྟངས་ཚང་མ་མྱི་
འདྲ་བ་རླེད་འདུག དགླེ་ལུགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནས་ཆོས་སླེ་ཆླེན་པ་ོཁག་གསུམ་གྱི་ནང་ལའང་སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་
རླེད་འདུག རྙྱིང་མའྱི་ནང་ལའང་སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་རླེད་འདུག གང་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའྱི་སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་
སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་བླེད་དུས། འཛིན་གྲྭ་འདྱི་དང་དླེ་གཅྱིག་པ་དགར་དགོས་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཁག་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག དླེ་ཚའོྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་བསམ་བ་ོའདྲ་ཞྱིག་གཏངོ་བསད་ཡོད། ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བླེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་དམ། དླེ་གཙ་ོབ་ོརྒྱུགས་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་དང་དླེ་ཚོའྱི་འགན་དླེ་འདླེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཚད་འཛིན་
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དླེ་ཡང་ག་འདྲ་ཞྱིག་བླེད་དགོས་མྱིན་དླེའང་འདླེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱིས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ད་ལྟ་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྐུ་
ལས་བསྐྱོན་ནས། དགོན་སླེ་ཁག་ལ་སོབ་སོང་གནང་བཞག་པ་དླེ་དླེང་དུས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་བླེད་ས་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
དླེའྱི་དཀའ་ངལ་དླེ་སླེལ་འག་ོཡྱི་རླེད། ཡྱིན་ནའང་དླེང་སང་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན་བཞག་པ་དླེ་ཚ་ོཡང་འབུམ་རམས་པ་ 
(PhD) ཡྱི་སོབ་སོང་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཀང་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཁ་སང་ཉླེ་ཆར་མཛད་སོའ་ིཐོག་ལ་བོད་པའྱི་ 
PhD དླེ་ཚ་ོལ་བ་དགའ་གསོལ་རས་དང་ཆླེ་བསྟདོ་བས་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཀང་ཁ་སང་བྱུང་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་བས་ནས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། དླེ་ཚའོྱི་གས་ཀར་ལམ་ཁ་མང་དུ་མང་དུ་བཏོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཏན་ཏན་དགོན་སླེ་ཁག་གྱི་ཤླེས་ཡོན་སོབ་
གསོ་སྤྲད་རྒྱུ་དླེ་ཚོར་ཡང་མཐོང་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་གར་གྱིས་ངོས་ལླེན་ཡོད་པ་ཞྱིག་སང་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་
ཤོས་རླེད། དླེ་ཚརོ་དུས་ཚདོ་ཏན་ཏན་འགོར་སྱིད་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག  
 དླེ་ནས་དུས་ཡུན་ཞུ་མཁན་དླེ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དུས་ཡུན་དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་
ནས་མང་པ་ོབལྟ་འདུག དླེའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་མང་པ་ོཞྱིག་བས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ (B.Ed) དགླེ་རྒན་
འསོ་སངོ་དླེ་ལ་ོགཉྱིས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དླེ་བོད་ཡྱིག་རྐྱང་པ་ཡྱིན་དུས་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀས་མ་འདང་པ་
མླེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བས་ནས། ད་ལྟ་དགླེ་རྒན་འསོ་སངོ་གྱི་དུས་ཡུན་དླེ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་དླེ་ལྟར་བས་ནས་བཟསོ་
པ་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གལ་སྱིད་ཆ་རྐྱླེན་ཚང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དགོན་སླེ་ཁག་ནས་དླེའྱི་ནང་ལ་སོབ་
འཇུག་བླེད་པར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཆ་རྐྱླེན་ཚང་གྱི་ཡོད་ན་རླེད། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དླེ་
ཆ་རྐྱླེན་མྱི་དགོས་པ་བཟ་ོདགོས་འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཆ་རྐྱླེན་མྱི་དགོས་པ་ད་ལྟ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་
འདུག་ཅླེས་ཞུས་པ་དང་། ཆ་རྐྱླེན་ཚང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དགླེ་འདུན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དླེའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བླེད་ཆོག་གྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་ས་ོཕླེ་བཞག་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས་ས་ོབརྒྱབ་ཡདོ་མ་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་ཤྱི་ན་སར་ (Srinagar) གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རླེད། དགླེ་རྒན་མླེད་ནས་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རླེ་བ་དླེ་ང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏོང་རོགས་བླེད་ཅླེས་གསུང་གྱི་
ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཉམས་མོང་འདྲ་པ་ོདླེ་སོན་མ་གཅྱིག་བཏང་ནས་གནས་ཐུབ་མྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ཁག་
ཁག་བས། འདྱི་ནས་ཕར་བཏང་པ་དླེ་ཚོ་ཡང་ནང་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། ཁ་ཆླེ་ཡང་ཁ་ཆླེ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རླེད། མྱི་གཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཡ་གྱིར་གཏན་འཇགས་བསད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། མྱི་གཅྱིག་དླེ་ང་རང་
ཚ་ོབོད་པ་ཁ་ཆླེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བསད་དགསོ་ཡོད་དུས། གནས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་བྱུང་འདུག དླེ་ཡང་ཁ་
ཆླེའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙོག་ག་བཟོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དླེ་འདྲ་ལ་བརླེན་ནས་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲའྱི་ཉམས་མོང་ཅྱིག་བྱུང་
འདུག ང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སབོ་གས་ོབརྒྱབ་པ་དླེ་ཕ་གྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཁ་ཆླེ་ཡྱིན་དུས། ཁླེད་རང་ཚསོ་བདོ་
སྐད་ཡག་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་རླེད། ཁླེད་རང་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ནས་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་གཱ། 
ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་པ་བས། དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ། ཡང་ཆོས་ལུགས་ཁག་ཁག་ཡྱིན་དུས་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་
དླེའང་ཡོད་སྱིད་པ་རླེད། ག་རླེ་ཟླེར་ན་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་
བར་དུ་ཁ་ོརང་ཚོར་མ་རག་པ་རླེད། ད་ལྟ་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་འག་ོབཞྱིན་པ་རླེད། དླེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་དླེ་གཏོང་ཞླེས་ལབ་
ནས་གཏང་རྒྱུ་ད་ལྟ་བྱུང་མ་སོང་། དགླེ་རྒན་འསོ་སོང་གྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་དླེ་ལ་ོརླེས་མའྱི་ཟླ་ ༥ དླེ་པར་ཞྱིག་ལ་ཚར་གྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་ཚར་བའྱི་རླེས་སུ་གལ་སྱིད་འག་ོམཁན་དླེ་འདྲ་རག་གྱི་འདུག་ན། དླེ་བོད་ཡྱིག་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་རང་རླེད། དླེ་
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ནས་འག་ོམཁན་རག་གྱི་འདུག་ན་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་མྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་ནས་ཐབས་ཤླེས་གནང་
བ་ཡྱིན་ན། དགླེ་རྒན་གཅྱིག་གྱི་གསོལ་ཕོགས་འབུལ་རྒྱུ་དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་ཁླེལ་བསད་ཡོད་ཅླེས་དླེ་འདྲ་
ཞྱིག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་ལ་ཆ་
ཤས་ལླེན་གྱི་ཡོད། དླེ་རྱིང་སྟབས་མ་ལླེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་བདླེ་མྱིན་གྱི་
ཐགོ་ནས་ད་རླེས་ཚགོས་བཅར་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་མ་རླེད། དངསོ་གནས་ཡྱིན་ན་ཁངོ་ཚོགས་བཅར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཆ་ཚང་
ཞྱིག་དགདོ་བ་ོཔ་ོའདྲ་པ་ོདང་། དམྱིགས་བསལ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲ་ོཔ་ོའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་
དླེ་རྱིང་སྐུ་གཟུགས་བདླེ་མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཙང་། སྐུ་གཟུགས་བདླེ་ཐང་དང་སླེང་དྲག་ཡོང་བའྱི་སྨོན་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དླེར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་
ལྡླེབ་མ་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕླེང་དྲུག་པའྱི་ཐོག་དླེ་ལ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་ས་ཾབྷ་ོཊ་
དང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩ་བཅས་སོབ་སླེ་བཞྱི་ཡོད་པ་དླེ་དག་གྱི་ཁོངས་སུ་
གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཆླེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་བསོམས་ ༦༢ དང་། དགླེ་ལས་ ༢༠༢༣། སོབ་ཕྲུག་ ༡༤,༠༣༨ ཅླེས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་
འཁོད་བསད་འདུག སོབ་ཕྲུག་ ༡༤,༠༣༨ དླེའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་རྱིགས་གཙང་མ་ཟླེར་དགོས་རླེད་པཱ། བོད་ཕྲུག་རང་
སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ག་ཚདོ་ཡོད་དམ་ཞླེས་པའྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཐགོ་མ་དླེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེའྱི་རླེས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཤ་རུས་གཅྱིག་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་ལ་ོརླེ་ནས་ལ་ོརླེར་ཇླེ་མང་
དུ་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། ཡོད་པ་དླེ་ཚོ་ཡང་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་དང་། སྙྱིང་སྟོབས་དང་ཤ་ཞླེན་བོད་རྒྱལ་
ཁབ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་ཁུར་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ལླེན་བསད་པ་ཞྱིག་དང་། དམྱིགས་བསལ་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དུས་ཚོད་
ཉག་ཕ་བ་དླེ་འདྲའྱི་ཐགོ་ལ་བོད་དང་། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་རང་འདདོ་རང་གཅླེས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོ
བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙང་ནས། ད་གྱིན་དཔླེ་མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་སོང་། གོང་དུ་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་ཀརྨ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གྱིང་ཁླེ་ན་ཊའྱི་ཊ་ོརོན་ཊ་ོ (Toronto)  ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ན་དབར་དུས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་
ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག དངོས་གནས་དྲང་གནས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕན་ཐོགས་ཡོད་བསད་པ་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་དང་དླེ་མཚོན་པའྱི་དླེ་འདྲའྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདླེ་
སྡུག་གྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞླེས་བསད་མཁན་དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དླེ་ཚ་ོ
ལ་ལླེགས་གསལོ་བསགས་བརདོ་ཀྱི་ཆླེ་མཐོང་གྱི་གཟླེངས་རགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམླེད་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག་
ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དངོས་གནས་གཟྱིགས་སྐོར་ལན་མང་། བསྟུད་
མར་མང་པ་ོཕླེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཕླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་ཀང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
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ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གཟླེངས་སུ་ཐོན་བསད་པའྱི་ཚོགས་པ་སྱི་སླེར། གང་ཟག་སླེར་སུ་འདྲ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དམྱིགས་བསལ་ད་ོསྣང་དླེ་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ་ཞླེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་དླེ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་ད་ོཅོག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ག་རླེ་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཟླེར་ན། 
དགླེ་རྒན་རྩ་དགོངས་ཞུས་པའམ། ཡང་ན་དགླེ་རྒན་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡོང་
བའྱི་སྐབས་ལ་དགླེ་རྒན་གསར་པ་ཀང་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡར་སྣོན་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཡར་བཞག་མ་ཐུབ་པ་དླེའྱི་བར་ལམ་ལ་སྟོང་
ཆ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་དངོས་གནས་མ་ཡོང་བར་སོན་མ་ཡང་ད་ོནན་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡོད། 
མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མག་ོལས་ཡོངས་ཀྱིས་དླེའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་ཆླེ་བཞླེས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་མ་གཏགོས། དླེ་གོང་རྒུད་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅླེས་དླེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་གུང་གསླེང་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་གུང་གསླེང་འག་ོས་མླེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལ་ལྷག་བསད་ཡོད་རླེད། ལྷག་པར་དུ་དླེ་ཚ་ོལ་ག་ོཐོས་ལྟར་ན་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཉྱིན་མ་རླེ་
རླེར་ཆ་རྐྱླེན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤླེས་ཡོན་སོབ་སོང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་འདྲ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་དླེ་འདྲ་
མླེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱླེན་དང་ཟས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དླེའྱི་སྐབས་ལ་འཐུས་ཤོར་འག་ོབསད་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནན་པ་ོབླེད་ནས་དོ་སྣང་བས་ནས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པོ་
བླེད་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ཁ་ོརང་ཚ་ོཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་རྱིང་ལ་དང་པ་ོནས་འག་ོས་མླེད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དླེའྱི་ཐོག་ལ་
ཟས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གནས་མལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དུས་ཚོད་མ་འག་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ཤླེས་ཡོན་སོབ་
སོང་མླེད་བསད་པ། དླེའྱི་ཐགོ་ལའང་ལས་ཀ་མང་པ་ོབསྐུལ་བསད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག ཕྲུ་གུ་དླེ་ལ་བརྡབ་གསྱིག་དང་ལུས་སླེམས་
ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་ཞྱིག་རླེ་ཟུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་ལྟར་ཡོང་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ཤོས་རླེད། 
གཏམ་བཟང་རླེད་པཱ། གལ་སྱིད་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ངླེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཆླེ་བཞླེས། ཚང་མས་དླེའྱི་ཐོག་འགན་
འཁུར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག རང་དང་རང་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པར་སོ་སོའ་ིབུ་ཕྲུག་ཡང་དླེ་འདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རླེད། དླེ་འདྲ་
ཡྱིན་དུས་དླེ་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་ཐོག་ལ་འགན་འཁུར་ཆླེ་བཞླེས་གནང་གྱི་ཡང་ཡོད་རླེད་
ལ། གནང་རགོས་གནང་ཞླེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 མཐའ་མ་དླེར་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སྦྲླེལ་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང། དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་
དླེབ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་མར་ཆག་ཡང་དླེ་འདྲའྱི་ཐགོ་ལ་གནང་བཞག་པ། ད་གྱིན་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དགནོ་པ་གཉྱིས་གསུམ་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་མར་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ལ་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲླེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་
གླེ་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐོག་ལ་གནད་འགག་ཆླེན་པོ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆླེན་པོ། ད་ལྟའྱི་ཐོག་ལ་
གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། མ་འོངས་པར་དླེ་ལས་ཀང་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་དུས། དླེའྱི་ཐོག་ལ་བོད་
ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་དླེབ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སླེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་དང་། རྱིན་མླེད་ཐགོ་དླེ་ལྟར་མ་བྱུང་སོང་
བ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་ཀྱིས་ཆག་ཡང་གང་ཐུབ་ཐུབ་དང་། ཆག་ཡང་གནང་བ་དླེ་ཡང་དངསོ་གནས་ཤྱིག་གསལ་བསགས་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་དངོས་གནས་མ་གོ་མ་ཐོས་པ་ཞྱིག་བླེད་དགོས་པ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོའདུག དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཆླེ་ཁག་དླེ་ཚོས་ཧ་གོ་
ཡྱི་འདུག ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ག་ོསྐབས་རག་བསད་པ་ཞྱིག་རླེད་འདུག ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ཅྱིག་དང་དླེ་ཚོའྱི་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་
ལ་ཡང་སོབ་གྲྭ་དླེ་འདྲ་ཚུགས་བསད་མཁན་མང་པོ་འདུག དླེ་ཚོ་ལ་ཡང་ཧ་མ་གོ་བ་དང་ཆ་ཤས་ལླེན་མ་ཐུབ་དླེ་འདྲ་ཡོང་
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བསད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་ཐོག་ལ་མ་ག་ོམ་ཐོས་མླེད་པར་གསལ་བསགས་འདྲ་པ་ོགསལ་པོ། ནན་པ་ོཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོརླེ་ལགས།  
། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོརླེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་འགོ་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་རང་ཚོས་ལས་དོན་ག་རླེ་བླེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་
མཐུན་རྐྱླེན་གཞན་བརླེན་དླེ་འདྲ་གཉྱིས་ཐགོ་ལ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐབས་དླེར་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཤླེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཤླེས་རྱིག་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་
ཞྱིག་བྱུང་བཞག་བསམ་པ་ཞྱིག་ངར་ཚོར་བ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་
འཕླེལ་རྱིམ་དླེ་དཔླེར་ན། གང་ཟག་འདྱིར་ལངས་སདོ་མཁན་དླེའང་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ནས་འགྱིམ་འག་ོམཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། འཕླེལ་
རྱིམ་དླེ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རླེད། ས་མོའ་ིསྐབས་དླེ་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་བས་ཏླེ་དུས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ང་རང་
ཚོས་འདུག་འདུག་ཟླེར་གྱིན། མྱི་འདུག མྱི་འདུག་ཟླེར་གྱིན་གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའྱི་
ཕག་ལས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་མཁན་འདྲ་པ་ོཞྱིག གང་ལྟར་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་བསྐྲུན་བཞག་པའྱི་ཤླེས་ཡོན་ལྟླེ་གནས་དླེ་
ནས་ཐནོ་བསད་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ལ་སྐབས་དླེའྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོལ་བོད་རྱིགས་དགླེ་
རྒན་ཡོད་རླེད། དླེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དགླེ་རྒན་ཡོད་རླེད། དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚསོ་ལྟ་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
སྐབས་དླེའྱི་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་དླེ་ཚ་ོད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཤླེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཆླེན་པ་ོརླེ་
བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་དང་། དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་བས་ནས། སྨོན་ལམ་འདྲ་ཞྱིག་ལས་མླེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་དླེ་རྱིང་སང་བརྒྱབ་པ་ཞྱིག་དང་། རླེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཏན་ཏན་ང་ཚོར་ཡོད་རླེད། དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བླེད་པ་
ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁབ་ཁོངས་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་རླེད། དླེ་བཞྱིན་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་
ཁག་དླེ་དག་གྱི་དགླེ་རྒན་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ང་རང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་དགླེ་རྒན་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ས་
ལས་ལྷག་ཅྱིག་རང་མྱི་རང་ལས་ཡྱིན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ། ངས་རླེ་འདུན་དང་འབོད་སྐུལ་
ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དླེ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་བསོམས་དླེའྱི་ནང་ལ་ལྟ་དུས་ལས་བསོམས་དླེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དླེ་ས་གནས་ཚུལ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཤླེས་བསད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་ལ་ོའཁོར་རླེ་རླེའྱི་ནང་ལ་སོབ་གྲྭར་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དུས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་
རླེད། བཅུ་གཉྱིས་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཐནོ་གྱི་འདུག གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་དླེ་དག་དླེ་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་
པ་རླེད། དླེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ང་རང་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་བུ་མ་ོདླེ་ཚོས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིག་ཚད་
ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཡོང་དུས་ཨང་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ནས་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བར་དུ་བུད་མླེད་རྐྱང་རྐྱང་རླེད་
འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་བུད་མླེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ནུས་སྟོབས་གོང་སླེལ་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཏང་དགོས་ཀྱི་



109 
 

འདུག་ཟླེར་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གོས་ཚོགས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག གང་ལྟར་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་
གསུངས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ནུས་པ་གཙ་ོཆླེ་ཤོས་དླེ་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་སྤྲད་རྒྱུ་དླེ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ནུས་
པ་དླེ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དླེ་ནས་ཕལ་ཆླེར་ར་འཕདོ་ཀྱི་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག།ངའྱི་ཚོར་སྣང་ལ་
དླེ་འདྲ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་དླེ་རྱིང་སང་སྱི་ཚོགས་ཁོ་རང་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བུ་དང་བུ་མོ་ང་ཚོས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཞླེ་དྲག་རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་ང་ཚ་ོཁ་ོག་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་ཚགོས་ཁ་ོརང་ནང་ལ་བོད་པའྱི་བུད་མླེད་དླེ་
ཚསོ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་བས་ཐུབ་པ་ནང་བཞྱིན་བུ་དླེ་ཚོས་ད་ོསྣང་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དླེ་ང་ཚོའྱི་བསབ་བས་
འདང་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཁོར་ཡུག་གྱིས་འདང་གྱི་མླེད་དམ། གང་ལྟར་ག་རླེས་འདང་གྱི་མླེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་
གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་བུད་མླེད་དླེ་ཚ་ོནུས་
པ་ལྡན་པ་ཡངོ་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་བསམ་བསམ་ང་རང་ལ་ཚོར་བ་བྱུང་། དླེ་དག་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་
ཤླེས་ཡནོ་གྱི་ཕན་ཡནོ་དླེའྱི་སྐརོ་ལ་རབོ་ཙམ་ཞུས་པ་རང་རླེད།  
 དླེ་ནས་ངས་གལ་ཆླེ་བ་གཅྱིག་ལ་ག་རླེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཟླེར་ན། ངས་ཉླེ་ཆར་ག་ོཐོས་ཤྱིག་ལ་ TCV ཡྱི་སོབ་གྲྭ་
མ་གྱིར་སླེལ་ཀོབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡུལ་སྐད་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ (Karnataka) ཡྱི་སོབ་སོང་སྤྲད་ཡས་འགོ་བཙུགས་ཤྱིག་
གནང་ཡདོ་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། དླེ་བདླེན་པ་ཡྱིན་ན་ཞླེ་དྲགས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་ཙམ་ཟད་པར་ང་རང་ཚ་ོ
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡུལ་དླེ་ག་པར་ཡྱིན་པ་དླེའྱི་སྐད་ཡྱིག་དླེའྱི་ཐགོ་ལ་ཉུང་མཐར་
ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བར་དུ་མླེད་པ་ཡྱིན་ནའང་སང་དགོས་རྒྱུ་དླེ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་
ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་སོ་སོའ་ིཉམས་མོང་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་རླེད། ང་ཚོས་ཨྱིན་ཇྱི་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཧྱིན་དྷྱི་དླེ་
རྒྱག་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་ནང་ལ་དླེ་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཀར་ན་ཊ་ཀ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དླེ་སའྱི་མངའ་སླེ་སྱི་ཁབ་
བོན་ཆླེན་ S.Nijalingappa གཙོས་དུས་ལྟའྱི་བར་དུ་བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞླེ་དྲགས་ཀྱིས་གཟྱིགས་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་
ཡོངས་གགས་རླེད། དླེ་ཙམ་མ་ཟད་པས་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལྟླེ་གནས་གཙ་ོབ་ོདླེ་ཡང་དླེར་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད་
ལ། བོད་པ་མྱི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙམ་གྱི་གནས་ཡུལ་དླེ་ཡང་མ་གྱིར་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་
བདླེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་དླེ་སྱིད་བར་དུ་ང་ཚ་ོམ་གྱིར་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་འབླེལ་བ་བླེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁ་ོཚོས་ཕ་གྱིར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Member of  Data ཞྱིག་
བཏོན་སོང་། དླེའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ རླེ་གངས་ཙམ་ཞྱིག་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་སྐད་རྒྱག་མཁན་རླེད་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཙམ་
ཞྱིག་ཧྱིན་དྷྱི་རྒྱག་གྱི་འདུག དླེ་ཧྱིན་དྷྱི་ཆལ་ཆོལ་དླེ་རླེད། ཁ་ཆླེ་དླེ་ཚོས་རྒྱག་གྱི་འདུག་གཱ། དླེའྱི་ལྷག་མ་དླེ་དག་ཆོས་ལུགས་
གཞན་དག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་དབུས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་མང་ཆླེ་བ་དླེ་
ཧྱིན་དྷྱི་འག་ོརྒྱུས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རླེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽  དླེ་མྱིན་པ་དླེ་ཚོ་ལ ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག། Regional Language དླེ་ང་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་ 
(Introduce) གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དང་མ་རླེད། དླེ་གནང་རྒྱུའྱི་དགངོས་གཞྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
རླེ་ཆླེ་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་ངས་སྐར་མ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་རྱིང་ལག་པ་བརྐྱངས་ཡྱིན་ཏླེ། ངའྱི་མྱིང་དླེ་བརླགས་
འདུག དླེ་ལ་དགོངས་པ་བཞླེས་ནས་གོ་སྐབས་ཤྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལག་པ་བརྐྱངས་ཡོད། ལག་པ་
བརྐྱངས་ཡོད་མླེད་དླེ་ཁ་སང་གྱི་བརྙན་ཐུང་དླེར་བསྐྱར་གཟྱིགས་གནང་ནའང་རླེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས།  
དླེར་དངོས་གནས་བས་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། ཚོགས་གཙོའྱི་
ལས་ཁུངས་ནང་ལ་འཁྱུག་ཙམ་ཕླེབས་ནས་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག 
མ་འོངས་པར་རྣམ་པ་ཚོས་དླེ་ལྟར་དགོངས་པ་བཞླེས་རོགས་གནང་། ཕག་བརྐྱངས་ནས་ངླེས་པ་བྱུང་མ་སོང་ན། ཚོགས་
གཙའོྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཕླེབས་ནས་ཕག་བརྐྱངས་ཡདོ་པས་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནང་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རླེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབླེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་བག་ོགླེང་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བླེད་ཀྱི་ཡོད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དླེ་ལ་གཅྱིག་ལྟ་
ཡོང་དུས། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་འདོད་བྱུང། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་མང་པ་ོཞྱིག་མཇལ་
སོང། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ས་གནས་སྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་
བཀོད་རྒྱུ་འདྲ་པོ་དླེ། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱས་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། དླེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དླེ་ལ་
དམྱིགས་བསལ་སྐྱནོ་བརོད་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག།བས་ཙང་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོ
དླེ་ངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དགོས་པ་དླེ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཁབ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་དླེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་སླེ་ཚན་ཐོག་ལ་
བཀའ་མོལ་ཞུས་ཡོང་དུས། རྒྱུན་གཏན་ནས་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གྱི་སྱི་ཚོགས་གསུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་ནང་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་བལ་ཡུལ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཀདོ་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་བསད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་
ཚ་ོལ་སོབ་ཡོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང། ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་འདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སོབ་
དུས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་ལོགས་དགར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སོབ་ཡོན་ (Scholarship) 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོབ་སངོ་བླེད་རྒྱུ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དླེ་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ཏན་ཏན་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་བསམས་
ཀྱི་འདུག དླེ་ལ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཟྱིགས་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཕ་གྱིར་བཞུགས་བསད་མཁན་སབོ་ཕྲུག་
ཚོ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁོ་རང་ཚོར་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕླེབས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་སྐུ་ངལ་དླེ་འདྲ་
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འཕད་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེའྱི་ཐད་ལའང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞླེས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་རང་འབུལ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞླེ་པོར་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་འགོ་བ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས། ད་ལྟ་ང་རང་
ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ཆླེ་ཁག་ཡོད་བསད་མཁན་ཚང་མ་འཛོམས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དླེ་སླེལ་ཐབས་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་
འདུག ཡག་པ་ོཞླེ་པོ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་མཉམ་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དཀའ་ངལ་དླེ་བལ་ཡུལ་ལའང་ད་ག་རང་འཕད་
བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རླེད། ཕ་གྱིར་ལའང་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་འགོ་བ་དང་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་
བསླེབས་བསད་པ་རླེད། བས་ཙང་རྱིམ་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱིར་ལའང་ང་རང་ཚ་ོཐད་ཀར་
བཀའ་བོན་རྣམ་པར་ཚ་ོཕླེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང།  གང་ལྟར་ཐབས་ལམ་གཞན་པའྱི་ཐོག་ནས་དླེའྱི་ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་
སླེལ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩནོ་གནང་དགསོ་པ་ཞྱིག་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་འདུག་ཅླེས་སྙན་གསང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་དླེ་ས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག།TCV Schools དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་གསོལ་ཕོགས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་སར་ཆ་གཅྱིག་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་གསུང་གྱི་འདུག།དླེར་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དམ། ཁ་ོ
རང་ཚའོྱི་གསལོ་ཕོགས་དླེ་ཚ་ོསར་ཡོད་མླེད་ཐགོ་ལ་བསྐྱར་དུ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གས་ོདང་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་དགླེ་རྒན་
རྣམ་པ་ཚ་ོལ་སོང་བརྡར་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་མཐངོ་རྒྱུར་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་
གལ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་རླེད། ལྷག་པར་དུ་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་དླེ་ཚ་ོསབོ་གས་ོབྱུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་སོབ་ཁྲྱིད་གནང་སྟངས་ཡག་
ཏུ་འག་ོབར་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚསོ་དླེར་གསལ་བསད་རྒྱུ་ལ། 
དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཚིག་བླེད་སོད་བཏང་གནང་རྒྱུ་དླེ། ཡོངས་ཚུད་གྱི་ཤླེས་ཡོན་ (Inclusive Education) ཟླེར་ནས། 
དླེ་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་ཁྲྱིད་གནང་གྱི་ཡོད་གསུང་བཞག དླེ་བླེད་སོད་བཏང་གནང་རྒྱུ་དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་
དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དླེ་འདྲ་བཀོད་གནང་འདུག་སྟླེ། ཡྱིན་ནའང་དླེ་ང་རང་
ཚོའྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བསམ་བ་ོདླེ་མང་གཙ་ོདང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། བས་ཙང་ངས་དླེར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དླེ། རྒྱུན་གཏན་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་དླེ་མཐོང་གྱི་འདུག སོབ་དླེབ་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Academically མྱིག་
གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་ཐག་གཅོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་བརྒྱ་ཆ་རག་རྒྱུ་དླེ་མཐ་ོརུ་ཐླེབས་
ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་འདྱི་མང་གཙོའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས། མང་གཙོའྱི་ཐོག་ནས་གོ་
རགོས། དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ངའྱི་བསམ་པ་ལ་ལྷག་བསད་པ་ཞྱིག་གནད་འགག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་ཐད་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་
ནས་གལ་ཏླེ་ཡང་སོབ་ཁྲྱིད་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོགས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གདན་འདྲླེན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་མང་
གཙའོྱི་ག་ོརགོས་ཐགོ་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སླེལ་དགོས་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཞླེས་མང་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་གལ་
ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་ཚའོྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པ་རླེད། མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་པ་ཞྱིག་དང་། དླེ་ལས་
ལྷག་ཙམ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་ངསོ་ནས་ག་རླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུས་
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པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོ་འཐབ་རྩོད་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་བསད་དུས། སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་དླེའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་ཕྲུག་གསར་བ་དླེ་ཚ་ོགས་ོཡོང་དུས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སབོས་པ་དང། ལ་རྒྱ། ང་རང་ཚའོྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་
ལ་ཤླེས་རགོས་འདྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོབོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་འཚར་ལོངས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ། 
ང་ཚའོྱི་སོབ་དླེབ་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་རྱིགས་ལ་ལ་རྒྱ་དང་། བོད་རང་བཙན་ཞླེས་དླེ་ཚ་ོབསབས་ཡོང་དུས། སོབ་དླེབ་ནང་འཐླེབ་
པ་ཞྱིག་མ་རླེད། དགླེ་རྒན་ཚོའྱི་སོབ་གསོའ་ིབརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁླེད་རང་ལ་ལས་འགན་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་སོབ་གསོའ་ི
བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་མར་ཐོན་ཡོང་དུས། རྩ་དོན་ཆླེད་དུ་ལས་ཀ་བླེད་མཁན་ཐོན་པ་
དླེའྱི་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་ལངོས་དླེ་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་སོབ་གས་ོདླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་
ཆ་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་སོབ་དླེབ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཐུགས་གནང་བཞླེས་དགོས་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་
པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་རླེད་འདུག ག་རླེ་བླེད་ནས་ཞུས་ན། འཐབ་རྩདོ་རང་བཞྱིན་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ཞན་ཆ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དླེ། 
སྐྱོན་བརོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ང་རང་ཚོའྱི་དངོས་ཡོད་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལས་ཀ་བླེད་མཁན། འཐབ་རྩོད་དང་
འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་པོས་དླེ་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཐ་ན་ཉླེ་ཆར་འདྲ་པ་ོཆགས་བཞག་
ན། ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལོགས་ལ་གཞྱི་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་ཁུལ་གྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཚོ་གསུམ་བཅུའྱི་
དུས་དྲན་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་གཞྱི་ནས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཐ་ན་ཁོ་རང་ཚོས་སྐད་འབོད་
བས་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྐད་འབོད་བླེད་སྟངས་གཞྱི་ནས་སོང་བརྡར་གསར་བ་བསླེབས་རྒྱུ་དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བའྱི་
སྐབས་སུ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་པ་ཞྱིག་དང། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་སོབས་པ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་བ་རླེད། ཉམས་ཆུང་ཆུང་བསད་དགསོ་ཀྱི་རླེད། སོབ་གས་ོདླེ་འདྲ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སོབས་
པ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། བ་ོཁོག་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག རྒྱག་རླེས་བརྒྱབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོདྲང་བདླེན་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩདོ། དྲང་བདླེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཅྱིག་རླེད་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
སོབས་པ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཁུངས་མ་འཁོལ་བ་ཞྱིག གཞན་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་དླེ། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་
བླེད་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འཇོན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང། ས་ོསོས་མག་ོམ་སྒུར་པའྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་གས་ོབསྐྱོན་རྒྱུ་
དླེ་ལ་ཏན་ཏན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱིས་དགོངས་པ་བཞླེས་ཐུབ་དགོས་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། སར་ང་རང་ཚོས་སོབ་གསོ་
བསྐྱོན་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གཞོན་སྐྱླེས་ཚོ་ལ་འདྱི་སོབ་གསོ་བསྐྱོན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟླེང་ལ་ཚང་མ་
གདླེངས་ཚདོ་ཆླེན་པོ། གཞོན་སྐྱླེས་ཚ་ོལ་གདླེངས་ཚོད་ཆླེན་པ་ོདགོས་རླེད་ཅླེས་དླེ་འདྲའྱི་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་རང་ཚོའྱི་
ཕྲུ་གུ་ཚ་ོའཁུམ་བསད་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་དླེ་རྱིང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་བརྒྱུད་
ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྙན་གསང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརླེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོརླེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་དང་འཕོས་ཏླེ་
ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་
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གཞྱི་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག དླེ་ཚ་ོཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ལ་
མཐའ་མླེད་ཟླེར་བ་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚསོ་ལྟསོ་འཇོག་གྱི་ཆ་ནས། ང་རང་ཚའོྱི་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་
ད་དུང་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ས་དང། མ་ཚང་བའྱི་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག།དླེ་བས་
དུས་སྱིར་བཏང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཟླེར་དུས་ཙམ་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་མ་འོངས་པའྱི་སོན་རྩ་དླེ་ཚ་ོལ་།ཤླེས་བ་ཡོན་ཏན་གག་ཏུ་
གཏངོ་རྒྱུ་དང། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བསམ་བ་ོཡྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདླེགས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་དང་ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་ཆགས་
བསད་པའྱི་ལྷན་ཁང་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལ། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཟླེར་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོདང་འགན་ཆླེན་པ་ོ
ཡོད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་ཚ་ོབོད་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་བླེད་དླེ་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཐབས་ཤླེས་རབ་
དང་རྱིམ་པ་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས། ང་རང་ཚོའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་རྩ་མླེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་
སླེལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་ཆུང་དང་སོབ་འབྱིང་། མཐ་ོརྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནང་ལོགས་ལ་ཉླེ་བའྱི་ལོ་
བཅུ་གངས་རྱིང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མླེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་སླེལ་བསད་ཡོད་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ཉླེ་
བའྱི་ཆ་ལ་མགོ་ལོག་ས་ཁུལ་ལ་གངས་ལོངས་ཤླེས་རྱིག་ནོར་བུ་སོབ་གྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བཙན་བཀའ་བཏང་ནས་སོ་
བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་དླེ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་བཙུགས་ནས་ཕལ་
ཆླེར་མྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཚར་ཡོད་རླེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ལོ་དླེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སང་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་བས་རླེས་ཆླེན་པ་ོབཞག་མཁན། དླེ་འདྲའྱི་སླེ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་དླེ་
ཚ་ོཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རབ་དང་རྱིམ་པ་བས་ནས་ས་ོབརྒྱབ་པ་དང་། གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བས་བསད་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཙན་བོལ་ནང་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཁ་གངས་ཀྱི་རྱིང་ལ་དླེ་ནས་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་
བའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡྱིན་ཞླེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེའྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་
ནས་དླེ་འདྲའྱི་སོབ་གཉླེར་བླེད་སའྱི་སླེ་ཚན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཕུད་པའྱི་དཔླེ་ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། ང་
རང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དླེ་ཧ་ཅང་གྱི་ང་རང་ཚོའྱི་འཐུས་ཤོར་གྱི་ཆ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་བས་དུས་ང་རང་ཚོར་
ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་གྱི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དླེ་ནོར་གྱིང་གྱི་མཐ་ོསོབ་དང་། ས་རཱ་མཐ་ོསོབ། རོང་གསར་མཐ་ོསོབ། 
དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དགོན་སླེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་ཐནོ་ཡོང་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་གྱི་དླེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ང་རང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆླེ་མཐོང་སྤྲད་ཡས་དང་། དླེ་ཚ་ོལ་ལས་ཀ་ཡྱི་
ཁརོ་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོའདྱི་བར་ནས་གང་ཟག་
མང་པ་ོཞྱིག་སོབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཛུལ་བཞུགས་བས་སོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་གྱི་
ཡོད་རླེད། ཡྱིག་ཚད་གཏོང་བའྱི་སྐབས་དླེར་ངས་ག་ོཐསོ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་སྐར་གངས་དླེ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཟླེར་
བ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་གཞུང་ཞབས་ཚུད་རྒྱུགས་ཀྱི་ནང་ལགོས་ལ་བདོ་ཡྱིག་སྐར་གངས་དླེ་ཉུང་མཐར་
ཡང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཙམ་བཞག་དགསོ་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕར་འཁརོ་ཏླེ་གཅྱིག་བཤད་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་འདྱི་བར་ནས་སྐད་དང་ཡྱི་གླེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སུས་རྒྱག་
དགོས་རླེད། དླེར་བརླེན་ང་རང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གནས་སྟངས་དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཉྱིས་
ཀྱི་གལ་ཆླེན་དོན་ཆླེན་བརྩྱིས་ནས། དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་པ་དླེ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་སར་གས་ོབླེད་མཁན་གྱི་སྐྱབས་བཅལོ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། སྐད་དང་ཡྱི་
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གླེ་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོདླེ་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་བས་དུས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དླེའྱི་
སང་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བརྒྱབ་དགོས་པ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབླེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐོག་མར་དླེ་ལ་འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། དླེ་རྱིང་གྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིག་
རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་དང་དླེ་ཚ་ོམཐོང་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་ལས་བླེད་རླེད། དླེ་ནས་།ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག དླེ་དང་མཉམ་
དུ་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དགླེ་རྒན་རླེད། ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་རླེ་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་
ཡྱིན་ཟླེར་ན་བརྒྱ་ཆ་དླེ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ལྟ་དུས་སྐབས་ལ་ག་རླེ་དྲན་སོང་ལབ་ན། ལོ་ཉྱི་ཤུའྱི་སོན་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་
གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་ ༧༣ ཡྱིན་དུས་ལ་ལོ་ཉྱི་ཤུའྱི་སོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་མཐ་ོཤོས་དླེ་ཚ་ོཡང་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡོད་དུས་སྐབས་ལ་དླེ་ལ་ཚང་མས་འགན་འཁླེར་ཡདོ་པའྱི་རྣམ་པ་
ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་ཙང་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 དླེ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ག་རླེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་ཟླེར་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་
དླེའྱི་སོན་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་དང་། ད་ལྟ་སླེམས་པའྱི་སོབ་སོང་དང་དླེ་འདྲ་བ་རྒྱུར་དཀའ་
ངལ་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། དླེ་འདྲའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་རྐྱླེན་ལབ་ནའང་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་དླེ་འདྲའྱི་
སོབ་སོང་བླེད་མཁན་དང་སོབ་ཚན་ཐོན་མཁན་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་
ཤླེས་རྱིག་ཁུངས་ནས་དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་འདྲ་བརྩམ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། དགོས་མཁ་ོལ་བལྟས་ནས་སོབ་ཡོན་དླེ་འདྲ་ Need 

Based Special Scholarship དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ སྐབས་ལ་
ངས་ག་རླེ་དྲན་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདཔླེ་མཛོད་ཡདོ་དུས་སྐབས་ལ་དཔླེ་མཛདོ་རང་ལ་སོབ་སངོ་བླེད་རྒྱུར་ཡང་སོབ་
ཡོན་དླེ་འདྲ་སྤྲད་ནས། དླེ་འདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་དླེ་འདྲ་བླེད་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ། དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརྩམ་ཐུབ་ན་
དགོས་མཁོར་དཔག་པའྱི་དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ལ་རྐང་བཙུག་ནས་སོབ་ཡོན་འཐོལ་བ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན། དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདླེ་འདྲ་ལ་ད་ོསྣང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བླེད་མཁན་མང་དུ་འག་ོཡྱི་
རླེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 
 དླེ་དང་མཉམ་དུ་འདྱི་བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། བསམ་ཚུལ་དླེ་གང་ཡྱིན་ལབ་ན་དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་རླེས་མ་བླེད་
པའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་ན་བསམ་སོང་། འདྱི་ག་རླེ་ཡྱིན་ལབ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་བའྱི་སོབ་ཡོན་ལབ་ནའང་རླེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གོ་
སྐབས་དླེ་འདྲ་ལྟ་དུས་སྐབས་ལ་དཔླེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་ཡོན་ནང་ལ་ལྟ་དུས་སྐབས་ལ་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱིའྱི་ 
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(UWC) ལ་ད་ལྟ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༢༠ ཡྱིས་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བས་ཡོད་པ། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཕྲུ་
གུ་དྲུག་ཙམ་ཕ་གྱིར་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱི་ཡྱིས་བདམས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག དླེ་ངས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་
རླེ་ལབ་ན། དླེ་འདྲའྱི་བདམས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་ཆ་རྐྱླེན་འག་ོསྟངས་དླེ་གཅྱིག་གང་འདྲ་རླེད་ལབ་ན། དང་པ་ོདླེ་
སོབ་ཚན་དང་སོབ་སོང་གང་འདྲ་ཡོད་མླེད་ཅྱིག་ལྟ་ཡྱི་རླེད། དླེ་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་ཞྱིག་འབྱི་དགོས་རླེད། རྩོམ་དླེ་ག་རླེ་རླེད་
ལབ་ན་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན། ནང་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་
ཡྱིན་མྱིན་དླེ་གཅྱིག་བྱིས་ཡོད་རླེད། དླེ་འབྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དླེ་ག་རླེ་ལབ་ན་མྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རླེད་པཱ། དླེ་ཞུ་ངས་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རླེ་མཐངོ་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་དླེ་འདྲའྱི་ག་ོསྐབས་དླེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྨན་པའྱི་ག་ོ
སྐབས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མཐ་ོསོབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་དང་དླེ་ཚོར་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དུས་སྐབས་ལ་ཡྱིག་ཚད་རང་ལ་གཞྱི་
བཞག་གྱི་འདུག་གཱ། ང་ཚོས་གཞྱི་བཞག་སྟངས་དླེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་གང་ཡྱིན་ལབ་ན། 
དཔླེར་ན་ང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་ན། བཙན་བོལ་ནང་སྐྱླེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕ་མ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་མཁན་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རླེད་པཱ། བོད་ནས་བསླེབས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕ་མ་ནྱི་བོད་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་མ་རླེད། དླེའྱི་གནས་
སྟངས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དླེ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་བཙན་བོལ་ལ་ཕ་མ་སོབ་སོང་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཞན་
པ་ཆགས་ཀྱི་རླེད། ཕ་མ་སོབ་སོང་ཡོད་པ་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་ན། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ང་
ཚསོ་ཡྱིག་ཚད་གཅྱིག་པུའྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་ལ་བལྟས་ནས་ག་ོསྐབས་དླེ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ། གང་ཡྱིན་
ཟླེར་ན་དང་པ་ོཡར་ཡོང་སའྱི་ལམ་ཁ་དླེ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་ཁ་ཤས་ལ་དང་པ་ོནས་ཁ་ོརང་
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ Step Up ཞྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོནས་གནས་སྟངས་
ཁ་ོརང་ཡག་ག་ཞྱིག་ཡོད་དུས་སང་ལ། ཁ་ོརང་གྱི་མཇུག་མ་སོབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེའྱི་གནས་ཚད་དླེ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཡག་པ་བསླེབས་ཀྱི་འདུག དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བས་དུས་སྐབས་ལ་ག་ོསྐབས་དླེ་ལ་བལྟ་དུས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ང་ཚོས་མཇུག་མ་བསམ་
བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། ག་རླེ་བས་ནས་ལབ་ན་དླེ་ཚརོ་ག་ོསྐབས་དླེ་སྤྲད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིག་ཚད་གཅྱིག་བཏང། ང་ཚརོ་
དཔླེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོབའྱི་ག་ོསྐབས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱི་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སོན་མའྱི་འག་ོསྟངས་དླེ་ག་རླེ་ལབ་
ན། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་སབོ་གྲྭ་ཡདོ་པའྱི་ཨང་ཀྱི་དང་པ་ོདླེ་ལ་ག་ོསྐབས་རག་པ་འདྲ་པ་ོབས། ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོབའྱི་ག་ོསྐབས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་རག་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། འདྱི་མང་ཆླེ་བ་ཡྱིག་ཚད་
དང་བཅར་འདྲྱི་ (Interview) ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མླེད། དླེ་
ཚ་ོལ་བལྟ་རྒྱུ་དླེ་ངས་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེའྱི་ཆ་རྐྱླེན་དླེ་གང་འདྲ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མླེད་འདྱི་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟླེ། ཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲའྱི་ཆ་རྐྱླེན་དླེ་ང་ཚོས་གལ་ཆླེན་པརོ་བརྩྱི་རྒྱུ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་
ཡྱིན་ཟླེར་ན་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མླེད་དུས་སྐབས་ལ། ང་ཚོས་དླེ་འདྲའྱི་འབད་བརྩོན་ཞྱིག་བླེད་ཐུབ་ན་བསམ་ནས་ངས་བསམ་
ཚུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ། 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་སྐུ་གཟུགས་བདླེ་མྱིན་དབང་གྱིས་ད་ལྟ་གསོ་ཚོགས་
ལ་ཕླེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་གསོ་བཞྱིན་པ་རླེད། ཡང་དླེ་བར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་
གཟྱིགས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་མླེད་འགོ་བསམ་ཡོང་། ད་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་གསོ་བཞྱིན་པ་རླེད་ཅླེས་འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་སྤྲ་ོབོ་ཡོང་གྱི་རླེད་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་གསུངས་མཁན་འདྲ་པ་ོབས་སོང་། དླེ་ད་ག་རང་བཞག་གྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་དང་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་
ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་དླེ་ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་འདྱི་ཅྱིག་གསུངས་པ་རླེད། ད་ལྟ་
ང་ཚོར་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཁོན་བསོམས་པའྱི་ ༨,༨༢༤ ཡོད་ཅླེས་གསུངས་འདུག སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་དླེའྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩་་་
༢༠་་་༢༡ འདུག་སླེ་བས་ནས་ཡདོ་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་རླེད། དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་དླེ་ཚ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ ༢༤༧།  ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༠ ལ་ ༢༤༨། ད་ལྟ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ བར་གྱི་གནས་སྟངས་རླེད་འདུག བོད་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་བོད་པའྱི་
ཕྲུ་གུ་ ༣༨༤ འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ ༣༧༣།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་ ༣༥༨། ང་ཚོས་གཞན་པ་དླེ་ཚོའྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ བར་དུ་བཏོན་ཡོད་རླེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནས་བས་ཏླེ་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་ནང་ལ་ཟླ་སྱིལ་བས་པ་སོང་ཙང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
རླེས་ཀྱི་གངས་ཀ་དླེ་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ནང་ཚུད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་སོན་ལ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་དླེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་གངས་ཀ་འདྱི་འདྲ་བས་ནས་རླེད། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༢༩༢ འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ ༣༥༣།  
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་ ༣༣༡། དླེ་ནས་ཡུལ་མྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་ལ་ ༡,༠༤༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་ལ་ 
༡,༡༩༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༡,༡༨༤ བས་དླེ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་དླེ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚགོས་ནས་ཚུར་རྩྱིས་མ་ལླེན་
གོང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། དླེར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་མར་ལ་ོབཞྱི་ཡྱི་ཡོད། 
 
 དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༡༦ རང་རླེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ ༡༥ ཆགས་འདུག དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་ཀྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༨༧༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་
༨༡༠། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་ ༩༠༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ ༨༨༡།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལ་ ༨༧༧། བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་དླེ་ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༩ ལ་ ༤༩༠༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ ༤༠༢༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༤༣༡༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༣༩༡༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ལ་ ༣༧༥༡ རླེད་འདུག ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༡༧༧༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ 
༡༨༢༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༡༩༣༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༧༨༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༡༧༧༣།  
 མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ནང་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་ ༢༡༧ འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ ༢༠༠། ཕྱི་ལོ་  
༢༠༢༡ ལ་ ༡༩༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༩༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༡༩༤།  བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་དླེ་མ་སུ་རྱི་བོད་
ཁྱིམ་དང་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ ༡༥༤༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ ༡༥༣༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༡༤༢༨།  
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༣༣༨།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༡༢༨༠ བས་ནས་ལ་ོརླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་གངས་ཀ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་ལྟར་
རླེད། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་རང་ནང་ལ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་སོབ་ཕྲུག་དཔླེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༡༣༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ ༡༢༢། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༡༢༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༢༥།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༡༤༦། དླེའྱི་ནང་ལ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ 
ལ་ ༡ རང་གཅྱིག་འདུག  དླེང་སང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་མྱི་འདུག  
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སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དླེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་དླེ་བརྩྱིས་ཡོད་མ་རླེད། 
གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་དླེ་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སྐབས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁབ་ཁོངས་ 
༢༩ རླེད། དླེ་ནས་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དྲུག་དླེ་བསྣན་པ་ཡྱིན་ན་ ༣༤། ཌལ་ཧོར་མླེད་པ་བས་ནས་འདུག་སླེ་ ༣༤ 
ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་ ༥༨༡ འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་ལ་ ༥༥༩ 
འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༥༤༤། དླེ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚུར་རྩྱིས་ལླེན་པ་སོང་ཙང་དགླེ་རྒན་ 
༧༡༣ ཆགས་པ་རླེད། དླེ་ནས་ན་ནྱིང་ལོར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༧༤༥། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་
ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༣༣༧༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ ༣༣༥༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༣༢༦༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ ༣༤༢༦།  
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༣༣༧༩ བས་ནས་དླེ་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་མར་ཆག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་རླེད།  
 
 དླེ་ནས་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩ་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ོལ་དླེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་སབོ་གྲྭ་དགུ་རྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་ལ་དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་ ༢༢༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ ༢༡༦།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་ ༢༡༦།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ 
༢༡༢། དླེ་ནས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ ༤༩༨། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ ༤༧༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་ 
༤༥༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༤༤༤།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༤༡༤ འདུག་སླེ་རླེད་བཞག དླེ་ནས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་༩༩༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ ༩༥༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༡༠༥༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༡༠༡༩། གཞན་དག་ས་
གནས་ཡུལ་མྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཟླེར་བ་དླེའྱི་དབླེ་བ་དླེ་གང་འདྲ་ཕླེས་ཡོད་ན་དླེ་ངས་ཤླེས་མ་སོང་། གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་ 
༡༡༢ འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ ༢༩།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ ༢༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ ༤༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ ༦༤། དླེ་ལྟར་
བས་ནས་བདོ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ ༨༨༢༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོབ་མ་དླེ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་ཞུ་མཁན་ལ་གཟླེངས་རགས་འབུལ་དགོས་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོད་གྱིན་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དགླེ་རྒན་ལ་ོགསུམ་བས་ཡོད་ན་དླེ་ཚ་ོལ་ཕག་ཁླེར་དང་གཟླེངས་བསྟོད་ཅྱིག་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། སྱིད་སྐྱངོ་
དླེ་བར་ཕར་ཚུར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ོསྣང་བླེད་མཁན་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་གཟླེངས་
སུ་ཐནོ་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་བས། དླེ་འདྲ་གསུངས་མཁན་འདྲ་པ་ོབས་སོང་། དླེ་ཕ་གྱིར་རང་ལ་སྐྱླེས་ནས་སོབ་སོང་བླེད་མཁན་
དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་སབོ་སངོ་བླེད་བཞྱིན་པ་རླེད། དླེ་ནས་ཕར་འག་ོམཁན་དླེ་ཚ་ོའཛནི་གྲྭ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་ཕ་གྱི་ལ་བོད་སྐད་མ་བརླེད་པ་བས་ཏླེ་ཡག་ཐག་ཆོད་གནས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག བོད་པའྱི་རྱིག་གནས་ལའང་མཁས་པ་དླེ་འདྲ་
ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོད་ལྟ་ཤླེས་རགོས་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་དགླེ་རྒན་རྩ་དགངོས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དང་དགོངས་པ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དླེ་ལ་བར་སྟངོ་གྱི་སྟོང་ཆ་ཞྱིག་ལྷག་
གྱི་འདུག་ཟླེར་བ་འདྱི་རླེད། དགླེ་རྒན་རྩ་དགོངས་ཞུས་བ་དླེ་ཚོ་ནྱི་ང་ཚོས་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལས་བླེད་ནང་ལོགས་
ལའང་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕླེབས་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རླེད་བཞག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕླེབས་རྒྱུའྱི་
ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚར་སོང་ན། དླེ་ནས་རྩ་དགོངས་བསླེབས་ཚད་ཚང་མ་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲད་རྐྱང་བླེད་ཀྱི་ཡོད་མ་
གཏོགས། ཡང་བསྐྱར་སོད་རོགས་བླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མླེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་ཆ་
སྙོམས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྟར་ལས་བླེད་ ༢༥ ཞྱིག་ཆ་སྙོམས་རླེད། དླེ་ལ་ོརང་དགར་ལ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོང་གྱི་རླེད་པཱ། 
དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག དླེ་ནས་དགླེ་རྒན་གྱི་ནང་ལོགས་ལའང་འག་ོམཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། 
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དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐནོ་པ་དང་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག གང་མྱུར་མྱུར་ཞྱིག་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤླེས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། ལམ་སང་མྱི་ལབ་མཁན་དླེ་བཟ་ོཆོག་ཆོག་དླེ་འདྲ་གལ་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་སྐབས་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག 
གཉྱིས། གསུམ་དླེ་འདྲ་ལྷག་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རླེད། ཁ་ཤས་གནས་སྟངས་དམྱིགས་བསལ་བ་དླེ་འདྲའྱི་འོག་ལ་ཏགོ་ཙམ་
དུས་ཡུན་རྱིང་བ་ལྷག་སྱིད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་འཁུ་བསྡུ་བླེད་ཡས་དང་། དླེ་ཚ་ོབས་པའྱི་སྐབས་ལ་དགླེ་
རྒན་དགོངས་པ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་སོབ་གྲྭ་འཁུ་བསྡུ་དླེ་ཚོ་ཚང་མ་བསམ་བོ་མཉམ་དུ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དགླེ་རྒན་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་ན་སོབ་གྲྭ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་བཏང་དུས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ལྟ་མཁན་གཏན་
འཇགས་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚསོ་ཀང་ག་ལླེ་ག་ལླེ་ཉུང་དུ་འགོ དླེ་ནས་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཕར་གང་འདྲ་སླེ་བླེད་དགོས་འདུག ཟླ་
སྱིལ་གྱི་བསམ་བ་ོདླེ་ཚ་ོདླེ་འདྲ་དླེ་འདྲ་བས་ནས་རྱིམ་པ་བས་ནས་བླེད་དགོས་ཀྱི་རླེད་མ་གཏགོས། སླེབ་གཅྱིག་ལ་ལམ་སང་
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། སྟོང་ཆ་གང་ཡོད་པ་དླེ་དག་དླེ་ཏན་ཏན་ལྷག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་
བསྐང་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩནོ་བླེད་བསད་ཀྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་གུང་སླེང་འག་ོམཁན་དླེ་ཚ་ོལ་སོད་ཁང་མླེད་པ་ཡྱིན་ན། དབར་ཁའྱི་གུང་སླེང་ཉྱི་མ་བཅུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་རང་ལ་ནང་ལོགས་ལ་བསད་ཆོག་གྱི་ཡོད་རླེད། ཟས་བཅུད་གནས་མལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད། 
ཟས་གོས་གནས་མལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་རྐྱང་ཡོད་མ་རླེད། གུང་གསླེང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་ཟས་གོས་དླེ་ཚ་ོཡག་ཐག་
ཆོད་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། དགུན་ཁའྱི་གུང་སླེང་ལ་འགོ་ས་མླེད་མཁན་དླེ་ཚོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭས་མཐུན་རྐྱླེན་སར་རླེས་
ཡང་ཁག་ཅྱིག་དླེ་བར་ཕར་ཚུར་ཕྱི་ལོགས་ལ་འཁྲྱིད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཡང་ས་གནས་དླེ་ག་རང་ལ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་
རང་ཚ་ོདླེ་ལ་མག་ོའཁོར་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ག་རླེ་བླེད་ཡས་འདུག དླེ་དག་ཚང་མ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལས་ཀ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བསྐུལ་
གྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁངོ་ཚརོ་ལས་ཀ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བསྐུལ་ནས་ཞྱིང་ཁར་ལས་ཀ་བླེད་ས་དླེ་འདྲ་ནྱི་ས་
ཆ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རླེད། ཚལ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་འདླེབས་བཅུག གཙང་མ་འདྲ་པ་ོབཟ་ོབཅུག་པ་ཡྱིན་ན། གུང་སླེང་ལ་ལས་ཀ་ཏགོ་
ཙམ་བས་ན་གཟུགས་པ་ོལ་འགུལ་སྐྱདོ་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་གྱི་རླེད། ང་ཚསོ་ཀང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་ལས་ཀ་བས་བས་ཉྱིད་ཀྱིས་
ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ཕན་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་གཱ། དླེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱོན་གལ་ཡོད་མ་རླེད་བསམ་གྱི་
འདུག གུང་སླེང་སྐབས་ལ་རྦད་དླེ་ཉལ་ནས་བསད་དླེ་འདྲ་བླེད་ཡས་མ་རླེད་པཱ། ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བསྐུལ་གྱི་ཡོད་ན་ཡང་། 
དླེས་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བསྐུལ་གྱི་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་པོ། ཞྱིང་ཁའྱི་ལས་ཀ་སྐུལ་ས་དླེ་འདྲ་ནྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་གནས་
སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གུང་སླེང་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་མཁན་དང་། འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུ་མླེད་མཁན། སོན་
མའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཞླེ་དྲགས་འདྲ་ཡྱི་ཡོད་མ་རླེད། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཏྱི་ཛུ། མླེའ་ོཁུལ་རང་ནས་ཀྲུ་ཀྲྱིང་དང་དླེ་བར་ནས་སོབ་
ཕྲུག་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་དླེའྱི་ཁུལ་ཚུར་ཡོང་རླེས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞླེ་དྲགས་ཆགས། ཕ་མའྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོབས་
ཏླེ། གུང་སླེང་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ཚ་ོསནོ་མའྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་དུས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སནོ་ལ་དླེ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུའྱི་
ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕླེབས་མཁན་ཞླེ་པ་ོཉུང་དུ་འག་ོཡོང་དུས་སྐབས་ལ། སོན་
མའྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ལྟ་འདྲ་ཡྱི་མ་རླེད་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སོབ་ཕྲུག་གངས་ཉུང་བ་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚསོ་བལྟ་
རྒྱུར་ཏོག་ཙམ་སྟབས་བདླེ་པ་ོཡོད་རླེད། ཁོང་ཚ་ོལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སོ་སོའ་ིཕ་མ་ཉླེ་འགམ་ལ་མླེད་པའྱི་ངལ་བ་ག་རླེ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཚོ་གང་ཉུང་ཉུང་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་འབད་བརྩོན་འདྲ་པ་ོདླེ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ཞུས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། ཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་རྐྱང་འཕད་ཀྱི་མ་རླེད། དླེ་ང་
ཚསོ་བལྟ་ཡྱི་རླེད། དླེར་སྣང་དག་ཁནོ་ནས་ཡོད་མ་རླེད།  
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དླེ་ནས་དགནོ་སླེ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལོགས་ལ་ཤླེས་ཡནོ་ཡདོ་མཁན་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་
རླེད། དླེ་བས་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སོ་བརྒྱབ་ནས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བཞག་མླེད། ཡྱིན་ནའྱི་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཡང་ཆ་རྐྱླེན་བརྩྱི་དགོས་པ། འཁླེར་དགོས་པ་དླེ་ཚོ་མ་འཁླེར་རང་འཁླེར་རླེད་མ་གཏོགས། དླེ་མ་
འཁླེར་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལས་དནོ་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་ཚ་ོལ་བསྟུན་གྱིན་བསྟུན་
གྱིན་བས་ནས། ཐབས་ལམ་སྟོན་གྱིན་སྟོན་གྱིན་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་མར་གསལ་བསགས་གཏོང་
བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ཕླེད་བཅག་དླེ་ཚ་ོམ་དགོས་པར་དླེ་རྱིན་མླེད་ཐོག་ནས་བཀྲམ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དླེའྱི་སྐོར་ལ་ད་གྱིན་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གསལ་བསགས་གཏོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་ནས་མངགས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་
འདུག གང་ལྟར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དགོན་སླེ་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་པ་དང་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་དླེ་དག་ཚང་མའྱི་ཐ་ོགཞུང་
ཞྱིག་ལླེན་བས་རླེས་གསལ་བསགས་གཏང་བའྱི་སྐབས་ལ། དགོན་པ་ཆླེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོབ་གྲྭ་ཡོད་སའྱི་དགོན་པ་དླེ་
དག་ཚང་མ་ལ་བསྙབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོགཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་ལ་བཙན་བོལ་སྱི་
ཚགོས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་སོབ་གས་ོདླེ། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཟླེངས་སུ་ཐནོ་པའྱི་ལས་ཀ་ཆླེ་ཤོས་ཤྱིག་
རླེད། གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ལས་དོན་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་དླེ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་གསུངས་
པ་དླེ་རླེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་མྱི་རབས་མང་པོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། ད་ལྟའྱི་མྱི་རབས་ཀྱིས་ཀང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རླེས་ཡོང་
བསད་པ་ཞྱིག་རླེད། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་རླེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉག་གཅྱིག་ལ་བརླེན་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དླེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁླེན་མཁླེན་པ་རླེད། དླེའྱི་སང་ལ་མ་གྱིར་ལྷ་ོཕོགས་སླེལ་ཀོབ་ལ་ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་སྐད་
སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ག་ོསོང་། དླེ་འཛནི་གྲྭ་ང་རང་ཚའོྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་བཞྱིན་བས་
ནས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་བར་དུ་སྐད་ཡྱིག་གཞན་པ་བསབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་བོད་ཡྱིག་རང་གཙ་ོབ་ོབས། དླེ་ནས་སྐད་ཡྱིག་
གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསབ་པའྱི་སྐད་ཆ་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། སྐད་གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་
དབུས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ནས་ Central  Board ཀྱི་འགོ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཧྱིན་དྷྱི་དླེ་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་
པ་བས་ཏླེ་ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་ཁྲྱིད་དླེ་འདྲ་བས་བསད་པ་རླེད། དླེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་མངའ་སླེ་སོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭའྱི་
བར་ལ་ཡང་བསབ་གཞྱིའྱི་ཁད་པར་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དབུས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ཡང་ས་གནས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲོད་ཚང་མ་ཞྱིག་
བླེད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། ཀར་ན་ཊ་ཀའྱི་སྐད་སང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཨོ་རྱི་ཡའྱི་ (Oriya) སྐད་སང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཏཱ་མྱིལ་ (Tamil) གྱི་སྐད།  སྱིར་ཏཱ་མྱིལ་ནཱ་དུར་ (Tamil Nadu) ལ་བོད་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད་མ་རླེད་དླེ། 
ཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲས་སང་དགོས་ཀྱི་རླེད་ལབ་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་དང་སྱིག་འཛུགས། འག་ོསྟངས་དང་མཐུན་རྐྱླེན་དང་
ཚང་མ་མ་ཚང་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་ལ་སོབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རླེད་པཱ། བོད་ཕྲུག་
ཁྱིམ་སླེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བསབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ད་ལྟ་འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ་ནས་བས་ཏླེ་ཀར་ན་
ཊའྱི་སྐད་སང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་ལ་དགླེ་རྒན་ཚ་ོགང་འདྲ་བསྐ་ོདགསོ་ཀྱི་རླེད། དླེ་
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་དཔླེར་ན་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཡྱི་
ནང་ལོགས་ལ་སླེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་དླེ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། གཞན་པ་སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་ཚང་མ་ས་ཾ
བྷ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། སཾ་བྷ་ོཊ་ནས་དབུས་ལས་ཁུངས་ནས་མར་ས་གནས་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་བཀོད་ཁབ་
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ཅྱིག་བཏང་ཟྱིན་འདུག གལ་སྱིད་ཀར་ན་ཊའྱི་སྐད་བསབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དླེའྱི་དགླེ་རྒན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སོར་སྟངས་དང་། 
དླེ་ཚ་ོལའང་དགླེ་རྒན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོལ་ལས་ཀ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ག་ཆ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། དླེ་དག་ཚང་མ་བས་དུས་སྐབས་ལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ལས་འག་ོབཙུགས་ཙམ་ཞྱིག་རླེད་འདུག རྩ་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་ག་
ཚོད་མང་བ་ཤླེས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཡག་ག་རླེད། ལྷག་པར་དུ་སོ་སོའ་ིསོད་གནས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དླེ་ཚོ་ཤླེས་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ཡག་ག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡུལ་མྱིར་འབླེལ་བ་བ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཡོད་རླེད་ལ། དཔོན་རྱིགས་ཁག་ཚོ་ཐུག་ཏུ་འགོ་བའྱི་སྐབས་
ལའང་སྐད་ཡྱིག་དླེ་དངོས་གནས་བརྡ་སྤྲོད་དང་མཐུན་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཡ་ལན་བླེད་སྟངས་ཁོ་
རང་མ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་དླེ་གསལ་པོ་རླེད། དླེ་རྱིམ་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་དང་ཚང་མ་ལ་བལྟས་རླེས་ང་རང་ཚོས་མཐུན་རྐྱླེན་སོར་སྤྲདོ་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཚང་མ་ལ་བལྟས་རླེས་རྱིམ་པའྱི་རྱིམ་
པའྱི་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་ལ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་སནོ་ལ་དཔླེར་ན་སླེལ་ཀོབ་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོལ་ Karnataka Widki ཟླེར་བའྱི་ཚོགས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ཁོང་ཚ་ོཡོང་རླེས་
ཁླེད་རང་ཚོས་ཀར་ན་ཊ་བསབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཀར་ན་ཊ་ངླེས་པར་དུ་བསབ་དགོས་རླེད། ཁླེད་རང་ཚསོ་གཞུག་མ་མ་བསབས་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ས་ོབརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་འདྲ་པ་ོབྱུང་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ང་
ཚ་ོརྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གནས་དགོས་པ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་འག་ོཐུབ་དགོས་པ་དླེའང་
གལ་ཆླེན་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡྱིན་དུས། དླེའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་སཾ་བྷ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་ནས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་
བཞྱིན་པ་རླེད་བཞག་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་ལོགས་ལའང་འདྱི་ལ་ཤླེས་ཡནོ་གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ག་ཚདོ་
སོར་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སོར་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་འདྱི་ནས་ཕར་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་མླེད་དུས་ཕ་
གྱིར་སྱིག་འཛུགས་ནས་འགན་འཁུར་ཏླེ་ང་ཚོའྱི་རོགས་ཚོགས་དླེ་ཚོས་ཐད་ཀར་ཕར་གཏང་དགོས་པ་དང་།།ཕ་གྱིར་ནས་
རོགས་སྐྱོར་བླེད་དགོས་པ་དླེ་དག་དླེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བླེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཀའ་བོན་ཕླེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་འབླེལ་
ཡོད་ལས་བླེད་ལྟ་སྐོར་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་དླེ་ད་ག་རང་རླེད། བར་ལམ་ང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལ་དང་བལ་ཡུལ་
བར་ཏོག་ཙམ་རྒྱང་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཐོང་ནས། བལ་ཡུལ་
གྱི་འབླེལ་ཡདོ་ཚང་མ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཚུར་ཕླེབས་རགོས་བླེད་ཅླེས་ཞུས་ནས་ཤླེས་ཡནོ་དང་སྱི་ཚགོས་བདླེ་དནོ། དནོ་གཅོད་
ཀྱི་ལས་ཀ་བླེད་སྟངས་དང་། དླེ་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདླེ་རྩའྱི་ (Snow Lion Foundation) སྱིག་འཛུགས་ནང་
ལོགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་པ་དླེ་དག་ཚང་མའྱི་སྐད་ཆ་བཤད། དླེ་ནས་མར་རོགས་སྐྱོར་དླེ་དག་ག་རླེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་རགོས་སྐྱོར་བླེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དང་། དླེ་ཚོའྱི་ལམ་སྟོན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཟྱིན་བྱིས་
བཟོས། ཁ་ོརང་ཚོས་དླེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་བསྡུར་བས། ཚང་མས་མོས་མཐུན་བས། མཚན་རགས་བསྐྱོན་བས་ཏླེ་
ད་ལྟ་ང་ཚོ་བལ་ཡུལ་དང་དྷ་རམ་ས་ལ་བར་ལ་ལས་ཀ་དླེ་ཚོ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་བཞྱིན་ལས་བླེད་
དངོས་སུ་འགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཆགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བླེད་པར་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
བཏང་གྱི་ཡོད་རླེད། ལྷག་པར་དུ་དཀའ་རྙོག་དླེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕར་ཕླེབས་པའང་བྱུང་ཡོད་རླེད། འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་
ཕར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡོད་རླེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཡང་ལས་བླེད་འག་ོདགོས་པའྱི་དགོས་མཁ་ོའདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གཏང་གྱི་རླེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སྐྱོང་ཕ་གྱིར་འགོ་ཆོག་གྱི་མླེད་པ་དླེ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁླེན་གྱི་ཡོད་
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རླེད། བཀའ་བོན་ཕླེབས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་དླེ་ཚ་ོལ་ཡང་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་ནས་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བོན་འག་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་དླེ་ཚ་ོཕླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། 
ད་ལྟ་བར་དུའང་ཕླེབས་ཡོད་རླེད་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕ་གྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ལྟ་རགོས་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚསོ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚོའྱི་གསོལ་ཕོགས་དླེ་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་གཅྱིག་གོ་
སོང་། དླེ་སར་ཡོད་དམ་མ་རླེད། དླེའྱི་སོན་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་གསོལ་ཕོགས་དླེ་ཚ་ོསར་ཚར་བ་རླེད། དླེ་མ་སར་གོང་
ལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་ག་ཆ་དམའ་ཤོས་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། སོབ་སྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕལ་ཆླེར་སོར་མ་ོ ༢༨,༠༠༠ 
ཙམ་མ་གཏགོས་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་རླེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེའྱི་ག་ཆ་དླེ་སར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་ན་ནྱིང་
ནས་གཅྱིག་ཞུས་སོང་། དླེ་ཞུས་པ་རླེད་དླེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་སོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་འག་ོརྒྱུ་དླེ་ཚ་ོད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་
གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་དླེ་ཚ་ོམང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ཐླེངས་གཅྱིག་འགོ་སོང་གཏང་དགོས་པ། འཛུགས་སྐྲུན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ག་
རླེ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚ་ོམ་གཏགོས་ལ་ོནས་ལ་ོསྤྲད་དགོས་པའྱི་འགན་དླེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཁླེར་ཐུབ་ས་མ་རླེད། 
གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་ Recurring Expenses ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་འཁླེར་བ་ཡྱིན་ན་ལ་ོརག་པ་རླེ་ཞྱིག་དླེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་བསད་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ལ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་ཉམས་གས་ོབླེད་དགསོ་པ་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚ་ོཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༤ ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལ་ོའདྱི་ལའང་ཏགོ་ཙམ་ཕག་རགོས་ཞུས་ཡོད་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་དྷ་།ཤོད་སོབ་གྲྭ་དླེ་ལའང་
ཏགོ་ཙམ་ཕག་རོགས་ཞུས་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོདུས་གཅྱིག་གྱི་རོགས་བ་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོརླེད། དླེ་ལ་ོལྟར་བཞྱིན་རགོས་བླེད་དགོས་པ་
དླེ་མ་རླེད། བས་ཙང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རགོས་ག་རླེ་བླེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལ་ོལྟར་ཆགས་ཀྱི་འག་ོསོང་གཏོང་དགསོ་པ་
དླེ་ག་ཚོད་ཉུང་ཉུང་འདྲ་པ་ོཞྱིག དླེ་མ་བས་ན་མླེད་ཐབས་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ལོ་རང་དགར་ནང་
ལོགས་ལ་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུ་དླེ་ཚོའྱི་སང་ལ་རོགས་བ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་བླེད་བསད་ཀྱི་ཡོད། དླེའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཕར་
ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལ་ོང་ཚོས་ཁངོ་ཚོའྱི་ཕགོས་དང་དླེ་ཚ་ོལ་རགོས་པ་བླེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་དྷ་སྟླེང་སོབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་
བཏང་དགོས་པ་དང། དྷ་ཤོད་སབོ་གྲྭ་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཏགོ་ཙམ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དླེ་དག་དླེར་ང་ཚསོ་རགོས་ཞུས་ཡོད། 
ཕགོས་དླེ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱི་མ་དངུལ་ནས་ཡར་སར་རླེས་འདུག་སླེ་བས་ནས་གང་ལྟར་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། མ་འོངས་པར་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ལས་བླེད་ཀྱི་ཕོགས་དང་ཚང་མ་ལ་དོ་ཕོག་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ནད་
ཡམས་སྐབས་དླེ་ལ་འག་ོསོང་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆླེ་རུ་ཕྱིན་རླེས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་ལས་བླེད་ཀྱི་ཕགོས་སར་
དགོས་པ་དང་། ཤླེས་རྱིག་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སླེ་ཚན་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་ལ་སར་ཡོད་རླེད། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
སོན་མ་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཏོག་ཙམ་ཆག་བསད་ཡོད་རླེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་འགྱུར་འགོས་དང་། དླེ་ཚོས་ང་ཚོའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་
བ་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོལ་ད་ོཕོག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། གང་ཟག་སླེར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་
ཚའོྱི་གས་ཀ་དླེ་སནོ་མའྱི་གནས་སྟངས་ནང་བཞྱིན་མླེད་དུས། དླེ་དང་མཉམ་དུ་གསོ་ཚོགས་སྐབས་སནོ་མ་དླེ་བར་ལའང་ཞུས་
པ་ཡྱིན། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གོ་བསད་པ་དླེ་ཨྱི་ཛ་ིརལ་དང་གྷ་ཛ་རླེད། ར་ཤྱི་ཡ་དང་ཡུ་ཀླེ་རན་
སྐད་ཆ་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་དམག་མ་འདྲ་བ་ཁག་ ༥༥ ཞྱིག་འགོ་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་
གནས་ཚུལ་ཡོང་བསད་དུས། སོ་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་མཚེས་དང་ཉླེ་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དླེ་ཚོས་སོ་སོའ་ིདླེ་ཚ་ོལ་རོགས་པ་བླེད་རྒྱུ་དླེ་
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གལ་ཆླེ་བ་བརྩྱིས་བས། ང་ཚ་ོཐག་རྱིང་པ་ོབོད་པ་དླེ་དག་ལ་རགོས་པ་བླེད་རྒྱུ་ལ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད་
ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཆ་ཚང་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རླེད་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་རླེད། 
 དླེ་ནས་ཡོངས་ཚུད་ཤླེས་ཡོན་དླེ་མུ་མཐུད་ནས་ད་ག་རང་བླེད་ཡས་རླེད། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་སོར་ང་ཚོས་འགོ་
བཙུགས་བས་ཏླེ་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་འག་ོཡྱི་མླེད་དུས་ཉམས་མོང་གསོག་གྱིན་གསོག་གྱིན་བས་ཏླེ། སོབ་ཕྲུག་
གྱི་དབླེ་བ་དླེ་ཚ་ོགང་འདྲ་སླེ་དབླེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡང་དབླེ་བ་གསར་པ་དླེ་འདྲ་དབླེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། གང་འདྲ་བླེད་ཀྱི་
འདུག ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བས་དླེ་སོབ་སོང་བླེད་ཀྱིན་བླེད་ཀྱི་བས་དླེ་ང་ཚོས་དགོས་ངླེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དླེ་ཚ་ོགཏང་གྱི་ཡྱིན་ཞླེས་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དླེ་ནས་སོབ་དླེབ་དང་དླེ་ཚ་ོའདང་ངླེས་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་མང་གཙོའྱི་ཐོག་ལ་ག་ོརགོས་སླེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅླེས་གསུངས་པ་འདྱི་རླེད། ཁ་སང་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རླེད། སྱིར་བཏང་ག་ོརོགས་སླེལ་དགོས་པ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། ང་
ཚོས་ཀང་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་འགྱིམས་ནས་ཡོང་བཞག་པ་ཞྱིག་རླེད། དགླེ་རྒན་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བོད་
པ་ཡྱིན་པ་དང་བོད་མྱིའྱི་འགན་འཁླེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལ་རྒྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བཀའ་སོབ་གནང་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ལ་ོ ༦༥ བསླེབས་པ་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་ང་ཚའོྱི་སོབ་སངོ་གྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཚར་བ་རླེད། དླེ་ཚོ་གསུངས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཆླེད་མངགས་
གདན་འདྲླེན་ཞུས་བླེད་དླེ་གསུང་དགོས་རླེད་གསུངས་པ་དླེ་ཚ་ོཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་དླེ་ག་རང་ལ་
གསུངས་སོང་བཱ། ཟབ་སོང་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཅྱིག་ཞུས་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ་སོབ་གྲྭ་ལ་ཡང་འཐུས་
ཤོར་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་དླེ་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དླེའྱི་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དམ་པ་ོགནང་གྱི་
ཡོད་རླེད། བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སུ་སུ་ལ་གནང་དགོས་ཡོད་མླེད་དང་། དུས་ཚདོ་ག་དུས་གནང་དགོས་
མྱིན། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ཤླེས་རྱིག་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཞུ་ཡྱི་བས་ཏླེ། ཤླེས་རྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་གཟྱིགས་ཀྱིན་གཟྱིགས་ཀྱིན་བས་ཏླེ་བཀའ་
འཁྲལོ་སྤྲོད་གྱིན་སྤྲདོ་གྱིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་མ་གཏོགས་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་རྱིམ་ལ་ད་ོཕགོ་མང་པ་ོའག་ོབ་ཡྱིན་
ན་ཡང་དླེ་ལས་སྐྱནོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག  
 
 དླེ་ནས་ང་ཚོས་ཐ་སྙད་བླེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་པ་དླེ་དག་དླེ་བཙན་བོལ་བ་བས་ནས་བླེད་སོད་དླེ་
མང་བ་བཏང་གྱི་ཡོད་རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་རྒྱ་ནག་གྱིས་བདོ་ལ་བཙན་འཛུལ་བས་རླེས་ང་ཚ་ོབསོ་བལོ་ལ་ཡོང་དགསོ་ཐུག་
པ་སོང་ཙང། སྐྱབས་བཅོལ་བ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་དཔླེ་མང་པོ་ཡོད་རླེད། དཔལ་འབོར་གྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡོད་རླེད། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་གཞན་པ་ང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བཙན་བོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་བཙན་བོལ་བ་ཡྱིན་པ་དླེ་ང་ཚོས་ཤླེས་དགོས་ཀྱི་རླེད་མ་གཏོགས། 
མཚམས་མཚམས་ང་ཚ་ོསྣང་བ་དག་བས། ང་རང་ཚ་ོང་རང་ཚ་ོརང་བཙན་ལུང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་འདྲ་པ་ོབླེད་བསད་
པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོསྣང་བ་དག་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་ངོས་འཛིན་པ་བས། ཡང་ཉམ་ཆུང་བླེད་ཟླེར་དུས་སྐབས་ལ་རྦད་དླེ་ས་ོསོའ་ིལས་ཀ་བླེད་དགོས་པ་དླེ་མ་བས་
ཟླེར་གྱི་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། མྱིའྱི་བཟང་སོད་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་དླེ་ཚ་ོསོབ་ཁྲྱིད་བླེད་དགོས་པ་དླེ་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་སོབ་ཁྲྱིད་བླེད་
བསད་ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོཡང་བརྒྱུད་རྱིམ་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཐོན་ཚར་བའྱི་རླེས་ལ་སོ་སོས་གང་འདྲ་
བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སོ་སོ་སོས་འགན་འཁླེར་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་ཡང་སོབ་གསོ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་
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ནས་དླེང་སང་ཡང་ཧམ་པ་བླེད་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག ས་ོས་ོསོའ་ིལྟ་ོགོས་བསྒྲུབ་ན་འགྱིག་གྱི་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་པ་ོདླེ་
ཡང་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་བསླེབས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཚོ་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟང་སོད་དང་ཏག་ཏག་ག་ཚོད་
བསད་ཀྱི་ཡོད་མླེད་ཟླེར་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོལའང་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་པ་ཞྱིག་རླེད། གང་ལྟར་གསུང་ཡས་དླེ་དྲང་བདླེན་སང་ནས་
བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་དངོས་ཡོད་རླེད། དྲང་བདླེན་གང་ཡྱིན་པ་དླེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལ་ོ
རྒྱུས་ཀྱིས་བསབས་ཡདོ་རླེད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་གྲྭ་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིརྱིམ་པ་ལ་དཔག་པའྱི་སྱི་ཚགོས་
ཚན་རྱིག་ནང་ལོགས་ལས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་། དླེ་ཚོ་གས་ཀ་དླེ་བསབ་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་
བསད་པ་རླེད་མ་གཏགོས། མླེད་བསད་པ་དླེ་འདྲ་མ་རླེད་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ག་རླེ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དླེ་དག་
འདྱིར་གསུངས་པ་རླེད། དླེར་ངས་བསྐྱར་ཟློས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ནང་ལོགས་ལ་གདུང་
སླེམས་མཉམ་བསྐྱླེད་ཀྱི་གོས་འཆར་ཡང་བསླེབ་མདགོ་ཁ་པ་ོརླེད། དླེའྱི་སྐབས་དླེར་ཡང་བོད་ནང་ལོགས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་དླེ་དུས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
གསུངས་པ་དླེ་དླེ་ག་རང་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཉླེ་ཆར་གངས་ལངོས་ནོར་བུ་ཤླེས་ཡོན་སོབ་གྱིང་ད་ལྟ་མག་ོལོག་ལ་གནས་ཚུལ་
བྱུང་བཞག་པ་དང། ཀྱིརྱིའྱི་ཁུལ་ལ་བྱུང་བཞག་པ་དང་། སྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ག་རླེ་འཛིན་པ་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་
ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ད་ོསྣང་བླེད་ནས་བལྟས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དླེ་ལ་བོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་སོབ་ས་དླེ་དག་
འདྱི་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་མ་གཏགོས། བཙན་བལོ་ནང་ལ་མླེད་བསད་པ་དླེ་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ལ་མཐངོ་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་
སོ་སོ་སོ་སོའ་ིགཟྱིགས་སྟངས་རླེད། འཐུས་ཤོར་རླེད་མ་རླེད། འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་དླེ་
འབུམ་ ༡ དང་ཁྲྱི་གསུམ་བཞྱི་མ་གཏོགས་མླེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིག་འཛུགས་དླེ་ག་ཙམ་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཁ་ོརང་གཟྱི་བརྱིད་
རླེད་བས་ནས་བཤད་མཁན་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ང་ཚོས་དླེར་ཉུང་དྲགས་བཞག་ཟླེར་ནས་འཐུས་ཤོར་རླེད་ཅླེས་གསུང་བ་ཡྱིན་
ནའང་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིགཟྱིགས་ཚུལ་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བོད་པ་དླེ་དག་
དླེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད་དམ་ཟླེར་ན། ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སོབ་སོང་བླེད་སར་
སོ་སོས་བ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འཛུལ་ས་དླེ་ཡོད་ཡོད་པ་བཟོ་འདྲ་རླེད། མྱིང་དླེ་དག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རང་གྱིས་བཏོན་གནང་སོང། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་དླེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲང་
གནས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བས་ནས་ཚང་མས་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག།ཁངོ་ཚ་ོལ་ཆླེ་མཐོང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག།ཆླེ་
མཐངོ་དླེ་དགླེ་རྒན་ལའང་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལས་བླེད་ལའང་ཆླེ་མཐངོ་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྱིག་འཛུགས་ལའང་
ཆླེ་མཐོང། ཚང་མ་ལ་ཆླེ་མཐོང་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ནྱི་ཕག་འཁླེར་ཞྱིག་འཐོལ་པ་ཕུལ་དང་མ་འབུལ་དླེ་
འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནྱི། གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རླེད་མ་གཏོགས། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་སླེམས་
ཤུགས་སར་རྒྱུ་དང། དླེ་ཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བླེད་དགོས་རྒྱུ་དླེ་དག་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། 
ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་དང་ས་རཱ་དླེ་བར་ལ་སོབ་སོང་སྤྲད་རྒྱུ་དླེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ནང་ལོགས་ནས་
སོབ་ཡོན་དླེ་དག་དླེ་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལས་བསམོས་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་བསད་ཡོད། ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་ལ་སོབ་ཕྲུག་
ག་ཚོད་ལ་སོབ་ཡནོ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། ས་རཱ་ལ་སབོ་ཡནོ་ག་ཚདོ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། འདུག་སླེ་བས་ནས་རླེད།  
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དླེ་ནས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚད་སྐབས་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་རླེད། འདྱི་བོད་ཡྱིག་གཅླེས་སྐྱངོ་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དངོས་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་རྒྱུགས་གཞྱི་དླེ་དག་ཚང་མ་འདླེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱིས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུགས་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་དླེ་ཚ་ོཚང་མའྱི་འགན་དབང་དླེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སླེ་ཚན་ལས་བླེད་འདླེམས་བསྐ་ོལྷན་
ཁང་གྱིས་བཟོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། དླེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ལ་འགྱུར་བ་ག་རླེ་གཏང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡང་གངས་ཀ་སྤྲད་སྟངས་དང་དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་འདླེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་དགངོས་པ་བཞླེས་དགོས་
རྒྱུ་གཅྱིག་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ལས་བླེད་ནང་ལོགས་ལ་ལས་བླེད་དམའ་བ་ཞྱིག་གནས་རྱིམ་མཐ་ོབ་ལ་ཡྱིག་ཚད་ག་རླེ་
བླེད་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རླེད་ཟླེར་ནས་སྐད་ཆ་འདྲྱི་བསད་ཀྱི་ཡོད། སྐད་ཆ་འདྲྱི་དུས་སྐབས་ལ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་བོད་ཡྱིག་
ཤླེས་ཚད་ཞླེ་དྲགས་མླེད་པ་བས། ཁད་ལས་དང་དམྱིགས་བཀར་ཟླེར་བའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསྐ་ོབཞག་བས་བཞག་པ་དླེ་ཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་། སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་ལ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་སྐད་ཡྱིག་གཞན་པ་ཡག་པ་ོམླེད་དུས་ཡང་གནས་རྱིམ་
འཕར་མ་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་པ་དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག།ཕོགས་ཚང་མ་ལའང་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་
དླེའང་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་འདུག ཡང་བོད་ཡྱིག་གཅྱིག་པུ་ཤླེས་མཁན་དླེའྱི་ནང་ལ་བསླེབས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་
གནས་འབབ་དླེའང་གང་འདྲ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རླེད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བླེད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
རླེད་འདུག་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དླེ་ནས་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོབརྩྱི་དགོས་རླེད་ཟླེར་རྒྱུ་དླེ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རླེད། དླེ་ང་ཚ་ོཚང་
མར་གཅྱིག་གྱུར་རླེད། ཡྱིན་ནའང་སང་སའྱི་ལྟླེ་གནས་དང་དླེ་ཚ་ོད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་
འགྱིག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་ལ་མཐའ་ཡདོ་མ་རླེད། 
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་གྲུབ་འབས་གཟླེངས་སུ་ཐནོ་པ་དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་བས་ནས་ཞུས་
པ་རླེད། ལུས་སླེམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་དླེ་ཚ་ོསོབ་སོང་ཐོན་མཁན་ཁག་པ་ོའདུག་བས་ནས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ལན་ཞྱིག་
ལབ་སོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་དགསོ་མཁ་ོལ་དཔག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་ཡོན་སྤྲད་རྒྱུ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་དམ་
མླེད་ན་བས་ནས་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ལུས་སླེམས་མྱི་བདླེ་བ་
དླེ་ཚོར་དླེ་ག་སླེ་ཞྱིག་བས་ནས་དབླེ་བ་ཕླེ་བཞག་རྒྱུ་གཅྱིག་རླེད་མྱི་འདུག མྱི་རླེ་རླེ་རླེ་རླེའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་བས་ཏླེ་
ཐག་གཅོད་བླེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། ཡང་འགའ་ཤས་ཨ་མཆོག་མ་ག་ོམཁན་དང་འགའ་ཤས་མྱིག་མ་མཐོང་
མཁན་དླེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་མྱིག་ཞར་བ་ (blind) ཡྱིན་ན་ཞར་བའྱི་སོབ་གྲྭ་
(blind school) ལ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང། དླེ་འདྲའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཡོད་རླེད། ཡང་མླེད་ན་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཆླེད་དུ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་སོབ་ཡོན་སྤྲད་བས་ཏླེ་སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུ་དླེ་འདྲའྱི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ངས་གལ་སྱིད་གསལ་པོ་
ཆགས་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་མཇུག་མ་བཀའ་གནང་རོགས་གནང། ང་ཚོས་དླེའྱི་རླེས་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། དཔླེ་མཚོན་དླེ་དཔླེ་
མཛོད་ཀྱི་སང་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་པ་དང་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང། དླེ་ངས་འདྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དླེ་འདྲའྱི་
སོབ་སོང་བླེད་ཐུབ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་དླེ་ཚ་ོདང་པ་ོདབླེ་བ་ཞྱིག་ཕླེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ལུས་སླེམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པ་མཁན་ནང་ནས་དབླེ་བ་ཞྱིག་ཕླེ། དླེ་ནས་སུ་སུ་ལ་ག་རླེ་ག་རླེ་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་དམ། དླེ་བལྟ་རྒྱུ་རླེད་འདུག 
 དླེ་ནས་སོབ་ཡོན་ཐོབ་བཞྱིན་པ་དླེ་དག་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱི་ (UWC) དང་ཅྱི་ས་ (Chiba) དླེ་ཚ་ོགཅྱིག་པ་རླེད། འདྱི་
སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས་འདླེམ་སྟངས་དླེའྱི་སྐོར་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྱི་ཚོགས་ནང་
ལོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འགན་ཡོད་མཁན་ཚོས་གཅྱིག་གཅྱིག་བས་སོང། གཉྱིས་
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གཉྱིས་བས་སོང། སོ་སོའ་ིང་ོཤླེས་པ་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་བཏང་སོང་གཅྱིག་བས། དླེ་འདྲ་མ་ཡོང་བའྱི་ཆླེད་དུ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་
བདམ་རྒྱུ་དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདམས། མཐའ་མ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་མྱི་ ༦ བདམ་རྒྱུ་དླེ་ཡུ་ཌབ་ལུ་སྱི་ཁ་ོརང་
ཚོས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཉྱི་འོང་(Japan) ཡྱིན་ན་ཅྱི་ས་ཁོ་རང་ཚོས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། རླེ་ཊ་ཀུ་ (Reitaku) ཁོ་རང་ཚོས་
བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། འདུག་སླེ་བས་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབསད་པ་དླེས་སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་གླེང་སོང་མླེད་པ་དང། དླེ་ལ་ཕན་གྱི་
འདུག་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་དྲང་པོ་ཞྱིག་བླེད་དགོས་ཀྱི་རླེད་པཱ། ལས་ཀ་ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་དྲང་པོ་ཞྱིག་བླེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དྲང་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆླེ་བ་འདུག དླེའྱི་ཆ་རྐྱླེན་འདྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་དང་རྩོམ་བྱིས་
པ་གཅྱིག་པུ་ལ་བལྟས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་རྒྱུ་དླེ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ནས་བླེད་དུས་མང་ཆླེ་བ་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་
རྐྱླེན་ཚང་གྱི་འདུག་གམ། མྱི་འདུག་གཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདླེ་འདྲ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མླེད། དླེའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱླེན་དླེ་ཤླེས་རྱིག་ནང་ལ་གོ་
བསྡུར་བླེད་རྒྱུར་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་ (TCV) ལ་དགླེ་རྒན་གྱི་ག་ཆ་སར་ཕོགས་སྐོར་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་པ་རླེད། དླེ་ནྱི་ཁ་ོརང་
ཚོས་སར་གནང་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད། ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ས་གནས་ལ་ཕར་ཚུར་ཕླེབས་
པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་པའྱི་སླེམས་འཁུར་བླེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དགོས་རྒྱུ་དླེ་དག་ཚང་མ་ཤླེས་
རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་དླེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་
ཁག་ ༩ ཡོད་རླེད། དླེ་དག་ས་ཆ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། སོབ་གྲྭ་དླེ་མ་འོངས་པར་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ལ་དཔག་
པའྱི་ཟླ་སྱིལ་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚོའྱི་ལམ་སྟོན་ཡང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུས་ཡོད་རླེད་དླེ། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་དླེའྱི་སང་ལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཟླ་སྱིལ་བླེད་ཐུབ་སངོ་། ཐུབ་མ་སོང་ཟླེར་རྒྱུ་དླེ་འདྲ་བྱུང་མ་སོང་བས་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་དླེ་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལུས་སངོ་བླེད་རྒྱུ་དང། དླེ་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་སབོ་གྲྭ་ས་ོ
སོའ་ིནང་ལོགས་ནས། དཔླེར་ན། དང་པ་ོགོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། Wheel Chair འཁྲྱིད་ས་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་མར་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མཐུན་རྐྱླེན་རྱིམ་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་བས་ནས་སར་བསད་ཀྱི་ཡོད་འདྱི་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརླེ་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརླེ་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁག་
ཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་གནང་སོང། གཅྱིག་བས་ན་
བསྐྱར་ལྡབ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དང་པ་ོདླེ་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་
གྱིང་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་འཇུག་གྱི་ལོ་ཚད་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སོང། དླེ་ས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
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ངག་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་བགོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐོར་སྐྱོད་བས་ཏླེ་དླེའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། སོབ་འཇུག་གྱི་ལ་ོཚད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག།དླེ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཤླེས་རབ་
དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ། གལ་གནད་དླེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རླེད་པཱ། བོད་ནང་ལོགས་ནས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱིར་ཕླེབས་མཁན་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་གལ་ཆླེན་པ་ོབརྩྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དླེ་མ་བརྩྱིས་པ་རྩ་བ་རང་ནས་མ་
རླེད། ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་ཆགས་རླེད། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་དླེ་ཉུང་དུ་ཆགས་རླེད། དླེ་སོང་ཙང་
ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཆགས་ཡོད་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་རོགས་བླེད་དགོས་ཀྱི་རླེད། ད་ལྟའྱི་བསམ་ཚུལ་དླེ་ཕུལ་བའྱི་
སྐབས་སུ་ལ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་བདླེ་འཇགས་དང་། གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་སང་ལ་གསུངས་སོང། ངས་
གཙ་ོབོ་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Adult Education Program ནང་ལོགས་ལ་
དླེའྱི་ལ་ོཚད་དླེ་ལ་ོ ༣༥ བརྩྱིས་ཀྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞླེས་བླེད་
པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་གང་ལྟར་ཕ་གྱི་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་དླེ་འདྲའྱི་
བསམ་འཆར་ཡོང་གྱི་འདུག དླེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་དང་བདླེ་འཇགས་དླེ་ཚ་ོཡང་དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་ལས་བླེད་རླེད། ལམ་སྟོན་ཡག་པ་ོབླེད་
དགསོ་རྒྱུ། གཙ་ོབ་ོསོབ་གྲྭ་དླེའྱི་གཙ་ོབ་ོདམྱིགས་ཡུལ་དླེ་རླེད་པཱ། དླེ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་ཀང་རྒྱུ་རྐྱླེན་
གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་དླེ་འདྲའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་སར་མ་ཐུབ་ན་ཁ་ོགནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག།དླེ་ནས་
ཞོར་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ཡང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕྱི་ལོགས་ལ་བསད་བས་ཏླེ་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་གནང་གྱི་ཡོད་གསུངས་
སོང་། དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། ཡྱིན་ནའང་བོད་ནས་གསར་དུ་བསླེབས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན་དུས་ཁོར་ཡུག་དང་། གནས་སྟངས་གང་
འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་ཡོད་རླེད། དླེ་སོང་ཙང་དླེར་དགོངས་པ་བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག།༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། འཕོས་དླེ་རླེས་ལ་གསུང་རོགས་གནང། ༽ ལགས་སོ། 
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསླེང་ཡྱིན། 
 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོན་གྱི་མྱི་འདུག འཚོགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་ག་དུས་བསླེབ་སོང་ནའང་ཚོགས་མྱི་ཚང་
མ་ལ་འབླེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༧ དླེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་དྲུག་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། ཁ་སང་ལས་ཉྱིན་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་
ཞྱིག་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་བརླེན་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་ཐུབ་མ་སོང་། ལས་རྱིམ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་
བླེད་ན་ཡང་ང་ཚསོ་ཕྱི་པ་ོའཚགོས་དགསོ་པ་ཆགས་སྱིད་པ་རླེད་ཅླེས་དླེ་སྙན་སླེང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དླེ་རྱིང་ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་
དུས་ཚོད་མླེད།  
 དླེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤླེར་ལས་དོན།  ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་
དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགླེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་ཕླེབས་བསད་ཡདོ། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརླེ་ཚ་ེབརན་ལགས། འཕོས་དླེ་གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརླེ་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཆ་ཤས་ལླེན་
པའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དོན་གཞན་གཅྱིག་དླེ། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཤླེས་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སང་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་གླེང་སོང་གནང་སོང་། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ལབ་ནའང་རླེད། ད་ལྟ་ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་
ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཡླེང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ (Autism) དང་དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་སྱི་ཚོགས་
ནང་ལོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་གཞྱི་རྱིམ་དགླེ་རྒན་ཚ་ོལ་འདུག་སླེ་སོང་བརྡར་གནང་བ་དླེ་གསུངས་
སོང་། དླེ་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ Autism།ལ་ཆླེད་ལས་པ་ཁ་ོ
རང་ཚོས་རྱིགས་མ་འདྲ་བ་ལྔ། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཁ་ཤས་ནམ་རྒྱུན་ཕྲུ་གུ་ལས་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། ཡག་ག་ཡོད་པའྱི་སང་
ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཀང་ད་ོསྣང་སྤྲད་ཕོགས་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། དླེ་འདྲའྱི་རྣམ་གངས་མང་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ཆླེད་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོང་བརྡར་དང་འདུག་སླེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཤླེས་རོགས་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་དླེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཚང་མས་མཁླེན་གྱི་
ཡོད་རླེད། སྱི་བཏང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ཡྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལབ་ནའང་། དླེའྱི་ཁྲྱིམས་འཆར་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལོ་ ༦ ནས་ ༡༤ ཡྱི་བར་དུ་ལ་སྱི་བཏང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་སོང་སྤྲད་ཡས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་དང་ཆ་
རྐྱླེན་བསྐྲུན་དགོས་པ་དླེ། གལ་སྱིད་ཕ་མ་ཚོས་གཏང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡདོ་ན་དླེ་ཁྲྱིམས་ཐགོ་ནས་སབོ་གྲྭའྱི་འགན་ཆགས་བསད་
ཀྱི་འདུག་གཱ། དླེ་སོང་ཙང་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ནས་ཆ་རྐྱླེན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ས་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་
དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཞུ་དགོས་པ་རླེད་པཱ། ཁོང་གྱིས་ལན་འདླེབས་ཐགོ་ནས་དླེ་ག་རང་སང་ལ་ཆླེད་ལས་ཀྱི་སོབ་
སོང་སང་མཁན་ཏོག་ཙམ་རག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ངས་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡས་དླེ་ལ་ད་ལྟ་འགོ་
བཞྱིན་པ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོབ་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་དླེ་འདྲའྱི་ཆླེད་ལས་ཀྱི་སོབ་སོང་གནང་བཞྱིན་པ། སོབ་ཡོན་ཟུར་
དུ་བཞག་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་གལ་སྱིད་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་དླེ་འདྲ་ཆླེད་མངགས་ང་ཚོས་བསྐྲུན་
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བས། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་དངོས་གནས་ཆླེད་ལས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་
ཚོས་ས་མྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན་ན་འདྲ། ཡང་ན་སོབ་ཕྲུག་ལ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡས། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དླེ་ལ་ོམང་པའོ་ིསོན་ལ་རླེད། ད་ལྟ་ཤླེས་ཡོན་ལམ་སྟནོ་པ་སོབ་གྲྭ་ལ་མླེད་པའྱི་ཐགོ་ལ་གོས་བསྡུར་མང་པ་ོ
ཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱིས་སུ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་བརྩྱིས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ང་ོབཞླེས་གནང་དུས་
རང་བཞྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་མང་པ་ོཐོན་ཐུབ་པ་དང་། དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་ཆ་རྐྱླེན་བསྐྲུན་ཡས། དླེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་འདྱིར་
དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ཞུས་ནའང་རླེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་མ་ཚ་ོཡྱིན་
ནའང་འདྲ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕྲུ་གུ་དགོས་མཁ་ོཅན་ཁ་ོརང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དླེ་ལ་ཟབ་སོང་ཡྱིན་
དང་ཡྱིན། དླེ་ནང་བཞྱིན་ཆླེད་ལས་ཀྱི་སོབ་སོང་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་བསྐྲུན་བླེད་ནས། ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་དགླེ་རྒན་གཞན་
དང་མ་འདྲ་བ་ཏན་ཏན་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རླེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆོག་
ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དླེའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞླེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་སོ། 
ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས། 
། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་ ༢༠༢༤ ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་། དོགས་འདྲྱི་ཁག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འབུལ་འདོད་བྱུང་སོང་། ཐགོ་མར་དླེ་སོན་ང་ཚོའྱི་ Global 

Affairs  Canada ནས་རོགས་དངུལ་ཞྱིག་བྱུང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་དུས་མཚམས་དླེ་བསླེབས་བསད་པ་ཞྱིག་གྱི་
བཀའ་མོལ་གསུང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེའྱི་གནས་བབས་དླེ་ཐགོ་མ་དླེ་ལ་ག་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རླེད། དླེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་འདདོ་ཅྱིག་
བྱུང་སོང་། དླེ་ནས་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དླེར་རྩ་བའྱི་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆླེར་ཕག་སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག ་གྱིས་བཀའ་མོལ་
གསུངས་གྲུབ་སངོ་། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རླེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་
ལན་ཕླེབས་དང་ཕླེབས་གྲུབ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སོབ་སོང་སྤྲད་རྒྱུར་ད་ལྟ་ཕོགས་སྱིག་གནང་
བཞག་པའྱི་དཔླེ་དླེབ་ཅྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་དཔག་པའྱི་གནང་དགསོ་ཡས་དླེ་གལ་
ཆླེན་པ་ོརླེད་བཞག་ཅླེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་སོན་ངས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུས་དང་ཞུས་ཡྱིན་ཏླེ། ད་
ལྟ་ས་གནས་ཁ་ཤས་ནས་ད་ལྟ་སུད་སྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཚོར་དཔླེ་དླེབ་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། ཁོང་ཚོས་ད་ལྟ་སོན་འགོ་
སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ་ལ་དམྱིགས་ནས་དཔླེ་དླེབ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་ོརང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་འཚམ་པའྱི་དཔླེ་དླེབ་དླེ་འདྲ་བཟོས་གནང་
ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་བཟསོ་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རླེད་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད།  
 
 དླེ་ནས་དྲྱི་བ་གསུམ་པ་དླེ་རླེད། དགངོས་དག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དུས་ཚོད་དླེ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་
ཏག་ཏག་བསད་མ་སོང། ད་ལྟ་གསུམ་པ་འདྱི་དླེ་སནོ་མླེ་ཏགོ་བུ་བཅོལ་ཁང་དླེ་ལ་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་བཅོལ་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། 
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དླེ་དུས་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བླེད་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གཞུང་འབླེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་བླེད་ཁ་ོ
རང་ཚ་ོལ་ཕྲུ་གུ་བཅུག་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡདོ་པ་དང་། དླེ་མྱིན་སྱིག་འཛུགས་དླེ་འདྲ་ནང་ལོགས་ལ་ཕག་ལས་མ་
གནང་མཁན་གྱི་ཕ་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། ལྷག་པར་དུ་བུད་མླེད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ལྟ་
བཅུག་ཐུབ་པ་ལ་སོན་མ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དླེ་འདྲ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
བུད་མླེད་ནུས་སྟབོས་གོང་སླེལ་ཟླེར་དུས་ཙམ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དངུལ་འབོར་གྱི་སྒྲུབ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་
འདུག དླེ་འདྲའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱླེན་བསྐྲུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བུད་མླེད་ཚ་ོལ་ས་ོསོའ་ིནུས་པ་གང་ཡོད་པ་དླེ་སླེལ་ཐབས་ས་ོ
ས་ོངོས་ནས་ཤྱིག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ་ Full  Potential འགོ་ཐུབ་ཡས་ལ་དླེ་འདྲའྱི་མཐུན་
འགྱུར་སར་གནང་ཡས་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་འདུག་ཞུས་དུས། དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞླེས་ཐབོ་
སོང་། ཞལ་བཞླེས་ཐོབ་སོང་ཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་གྱི་ཤུགས་སྐྱོན་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། 
དླེའྱི་གནས་བབས་དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དམ་ཟླེར་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  གཅྱིག་དླེ་ད་ལྟ་ལས་
བསམོས་ནང་འཁདོ་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་བརྩམས་བསད་ཀྱི་འདུག 
དླེའྱི་ནང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཟབ་སོང་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། སྱི་ཚོགས་ནང་མར་ཕླེབས་ནས་ཟབ་སོང་གནང་བར་ཕླེབས་ཡས་
དླེ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཞག་ན་བསམ་སོང་། རྩ་བའྱི་ང་ཚོས་ཁ་སང་གཞོན་སྐྱླེས་ལས་
མླེད་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་དླེ་སོན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། དླེ་
ལའང་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྐྱླེན་པས་ལས་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དང་། གནས་བབས་ཆགས་པ་དླེ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་ཐུག་བསད་ཡོད་རླེད་ལབ་དུས། དླེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་དླེ་ད་ལྟ་ངས་འདྱི་རླེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ལག་ཤླེས་སོང་བརྡར་
རྱིགས་ལ་ལྟ་ཕོགས་དང་གཟྱིགས་ཕོགས་དླེའྱི་གནས་སྟངས་གལ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་སོན་
ས་ོསོས་ལས་ཀ་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་གཞནོ་སྐྱླེས་མང་པ་ོམཇལ་འཕད་བྱུང་སོང་། དླེ་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་གཞོན་
སྐྱླེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སོ་སོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལག་ཤླེས་ལ་དབྱིངས་ཡོད་པ་དང་། དླེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་དོ་དབྱིངས་
ཡོད་པ། དཔླེར་ན་ཆ་བཞག་ན། འདྱི་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གཞོན་སྐྱླེས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ས་ོས་ོའདྲ་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཞལ་ལག་བཟ་ོཡས་ལ་དབྱིངས་ཞླེ་པ་ོཡོད་པ་དླེ་འདྲ་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཞལ་ལག་དང་དླེ་
འདྲའྱི་ལག་ཤླེས་ཐོག་ལ་འག་ོདུས་ཙམ་ལ་ཕ་མའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁླེད་མ་བན་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ་ཟླེར་བ་
ལ་སགོས་པ་དླེ་འདྲའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱི་ཞུས་དུས་ཙམ་ལ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་
ལྟའྱི་གནས་བབས་དླེ་ལག་ཤླེས་སོང་བརྡར་ཁག་ལ་གཟྱིགས་ཕོགས་དླེ་ང་ཚོས་ཆུང་ཆུང་ནས་བསྐྲུན་བསད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
རླེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡོད་དུས་ནས་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོམ་བས་ན་ལག་ཤླེས་སོང་བརྡར་སོང་བར་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། སོབ་སོང་
ཡག་པ་ོམ་བས་ན་དམག་མྱིར་གཏངོ་གྱི་ཡྱིན། དླེ་འདྲའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་ཡུན་རྱིང་པརོ་བསྐྲུན་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། རང་
བཞྱིན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་རྱིགས་ལ་མཐ་ོདམན་གཟྱིགས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རླེད་པཱ། ཞལ་ལག་བཟ་ོམཁན་
ཡྱིན་ན་དམའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་བཟོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། ཡང་ལས་ཀ་གཞན་པ་དླེ་འདྲ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དམའ་བ་བརྩྱི་ནས། 
མཐ་ོདམན་བརྩྱི་བ་དླེའྱི་གཟྱིགས་ཕགོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས། ང་ཚའོྱི་བུ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིད་ོ
དབྱིངས་དང་ནུས་པ་གཞྱི་བཟུང་བས་ནས་ལས་རྱིགས་དླེ་འདྲ་བཙལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་རྱིགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་
འདྲའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་བར་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དླེ་འདྲ་བྱུང་བ་དླེ་འདྲའྱི་རྐྱླེན་མང་པ་ོཞྱིག་དངོས་གནས་འཕད་བསད་
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ཡོད་རླེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མཆོག་ནས་ཟབ་སོང་དླེ་འདྲ་ཕྲུ་གུའྱི་ཐོག་ལ་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པར། ཕ་མ་དང་སྱི་ཚགོས་ཁོན་ཡངོས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བཞག་ཅླེས་ཕལ་ཆླེར་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། 
དང་པ་ོདླེར་ལས་བསོམས་ཀྱི་སོན་གླེང་ལབ་དགོས་རླེད་པཱ། འགོ་དླེ་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ 
༢༠༠༤ དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྩ་བའྱི་དགོངས་དནོ་དླེ་འདྱི་ནས་མར་ཁླེར་གནང་འདུག དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་
ནས་ད་ལོའ་ིལོ་འཁོར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཞླེ་དྲགས་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་
ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བར་སྐབས་ནས་བས་ཏླེ་བྱིས་སྒྲུང་པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཡས་དང་། བྱིས་སྒྲུང་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་
བྱིས་པའྱི་སོབ་གསོའ་ིཐད་ལ་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དླེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། འབླེལ་འབླེལ་
ལྷུག་ལྷུག དཔླེ་མྱི་སྱིད་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་ཞླེ་པོ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་འགུལ་རྱིས་བཟོས་གནང་ཡས་དླེ་ཚོ་ཞླེ་
དྲགས་ཀྱིས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་ཚ་ོཡྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སོན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་
བོད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཀོག་ཡས་ཀྱི་སོབ་དླེབ་དང་སྒྲུང་དླེབ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་རྩླེད་ཆས་རྱིགས་རླེད། དླེ་ཚོར་མཐུན་རྐྱླེན་འདང་
ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཧ་ལམ་ཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དླེ་དག་
དང་། མཐུན་འགྱུར་དླེ་ཚོ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོ་ལ་མ་འདང་པ་དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་མླེད་པ་རླེད། ལྷག་པར་དུ་མང་པ་ོཞླེ་པོ་
ཞྱིག་གོང་ཆུང་ཆུང་དང་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རག་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཕ་མ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དླེ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་
ཤླེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའྱི་བྱིས་སྒྲུང་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤླེས་ཡོན་
གྱི་མཐུན་རྐྱླེན་དླེ་ཚ་ོལོངས་སུ་སདོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཡས་དླེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་དང་།  
 
 དླེ་ནས་ད་ལྟའྱི་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་
འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརླེན་པའྱི་བཟང་སོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཨྱིན་སྐད་
ཐགོ་ལ་ SEE Learning ལབ་པ་དླེ་རླེད། བས་ཙང་སོན་མ་དླེར་ངས་སྐད་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡྱིན། དཔླེར་བཞག་ན། ད་
ལྟ་འདྱི་ལ་ཐ་སྙད་དླེ་སྱི་ཤླེས་ཡོན་སོབ་གས་ོཟླེར། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དང་པ་ོཐ་སྙད་དླེ་ལ་ང་ཚ་ོརྨོངས་བསད་པ་དླེའྱི་གནས་
སྟངས་དླེ་ཡོང་གྱི་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག སྱི་ཤླེས་ཡནོ་ལབ་དུས་ཙམ་ལ་སྱི་ཟླེར་བ་དླེ་ས་བས། འ་ཆུང་བས། དླེ་ནས་གྱི་གུ་ཞྱིག་
ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། སྱི་ཟླེར་བ་དླེ་བོད་སྐད་ལ་ག་ོཡས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། སྱི་ཟླེར་དུས་དླེ་ཨྱིན་ཇྱི་རླེད། S དླེ་ Social 

རླེད།  E གཅྱིག་དླེ་ Emotional རླེད། E གཅྱིག་དླེ་ Ethical རླེད་ཅླེས་དླེ་འདྲ་འགླེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་དུས། སྱི་ཡྱིས་
ཐད་ཀར་ག་ོམ་ཐུབ་པ། དླེ་ལ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་སོང་ཙང་། སྱི་སླེམས་བཟང་གསུམ་ཤླེས་ཡོན་སོབ་
གས་ོཟླེར་བའྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་བླེད་སོད་བཏང་གནང་གྱི་འདུག དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཤླེས་ཚོར་བཟང་སོད་སོང་བསར་
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ཟླེར། གང་ལྟར་ཐ་སྙད་དླེ་དཔླེ་བཞག་ན། སྱི་སླེམས་བཟང་གསུམ་ཤླེས་ཡོན་ལབ་ན་རླེད། ཡང་ན་སོང་བརྡར་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། 
སྱི་ཟླེར་བ་དླེ་སྱི་སླེམས་ཟླེར་བ་དླེ་བོད་སྐད་ལ་སྱི་སླེམས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདླེ་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད་རླེད་པཱ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཟང་
ཟླེར་བ་དླེ་ཀུན་སོད་བཟང་པོ། Ethics དང་འབླེལ་བ་ཡོད་བསད་པ་རླེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ 
SEE Learning- Social, Emotional and Ethical Learning ལབ་པ་དླེ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དུས་རབས་འདྱི་དང་
མཐུན་པའྱི་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ དླེ་ཚ་ོལ་༸སྐུ་མདུན་
གྱིས་བཀའ་གནང་བས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ཨྱི་མོ་རྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉླེར་ཁང་ (Emory University) དབུས་
བཙུགས་པའྱི་ཁ་ོཚ་ོརྒན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་དླེ་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་འདས་པའྱི་ཧ་ལམ་ལོ་ ༣༠ ཙམ་ཞྱིག་ཐུགས་འགན་བཞླེས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་རླེད། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་སྱི་སླེམས་བཟང་གསུམ་གྱི་ཤླེས་ཡོན་དླེ་ལ་གནས་སྟངས་འདྲ་
པོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ག་རླེ་ཟླེར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཤླེས་ཡོན་གྱི་ (The future of Education) ཟླེར་ནས་དླེ་
འདྲའྱི་དམྱིགས་ཚད་བཟུང་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལོགས་ལ་ཤླེས་ཡོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་མཁན་དླེ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དླེའྱི་ནང་ནས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་
སོང་བརྡར་སྤྲདོ་མཁན་དླེ་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༠ ལྷག་ཙམ་ནང་ལོགས་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དླེའྱི་ཤླེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དླེ་ཡྱི་ཤླེས་
ཡོན་དླེ་ཡྱི་ལམ་ལུགས་དླེ་སོང་བརྡར་བས་ནས་མཐུན་འགྱུར་བ་ (facilitator) ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག མཐུན་སོར་བ་དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལག་འཁླེར་ཡོད་པ་ ༤༠༠ སང་ལ་འདུག རྒྱལ་
ཁབ་ ༥༠ ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོད་བསད་པ་རླེད། བས་ཙང་དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་འདྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་ལ་ SEE Learning ཟབ་སོང་དང་དླེ་འདྲ་སྤྲད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོའདུག 
ངའྱི་དྲྱི་བ་དླེ་ང་ཚ་ོད་ལྟ་བཙན་བལོ་གྱི་ཤླེས་ཡནོ་གྱི་སླེ་ཚན་ནང་ལོགས་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་སོར་
བ་དླེའྱི་ཟབ་སོང་སྤྲད་མཁན་ལ་སོང་བརྡར་ཐོབ་པའྱི་སོང་བརྡར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རླེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Trainer 

དླེ་ཡང་ཁ་ོཚརོ་སོང་བརྡར་གྱི་གནས་ཚད་ཅྱིག་ལངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་ཡང་གཅྱིག་ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན་མཐུན་སོར་བ་ 
(facilitator) བས་ནས་ཁ་ོཚོར་རྱིམ་པ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ན་སོང་བརྡར་གནང་མཁན་མང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་དགླེ་རྒན་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རླེད། དགླེ་རྒན་མ་ཡྱིན་པར་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཤླེས་ཡོན་གྱི་གོ་རོགས་སླེལ་མཁན་དང་དླེ་འདྲ་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཕུལ་བཞག དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་
གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་རླེད། བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ་དླེ་འདྲའྱི་མཐུན་སོར་བ། ཡང་
ན་སོང་བརྡར་སྤྲད་གནང་མཁན་གྱི་ཆ་རྐྱླེན་ལྡན་པ། ལག་འཁླེར་ཡོད་པ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕླེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་གནང་སངོ་།༽ སོང་བརྡར་དླེ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་མྱི་སྣ་འདྲ་པ་ོག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་དམ་ཞླེས་
དླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ།  
 
། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ཉྱིན་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་འཚོགས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརླེན་ནས་ལས་རྱིམ་མང་པོ་
ཞྱིག་འགག་བསད་ཡདོ་པ་དླེ་ཚང་མས་མཁླེན་མཁླེན་པ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ལན་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་དླེ་དག་ལ་བསྐྱར་ལྡབ་མྱི་དགོས་པར་དྲྱི་བ་འདྲྱི་གནང་མཁན་ཚོས་དགོངས་པ་བཞླེས་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་སྐོར་དླེར་ཁ་སླེང་དླེའྱི་སནོ་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྲྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ (Adult Education) རྒན་པ་ལ་སོབ་སོང་སྤྲད་ཡས་
ཀྱི་ལ་ོདླེ་ ༣༥ རླེད་ཅླེས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག དླེ་དང་མཉམ་དུ་མ་གྱིར་སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་བདླེ་འཇགས་དླེ་ཚ་ོཡང་གལ་
ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་དླེ་དག་ཚང་མ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས། དླེའྱི་སནོ་ལ་དླེ་དང་འབླེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཕླེབས་པ་དླེ་ལ་ལན་ཞུས་པ་དླེ་ག་རང་
གྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཤླེས་ཡོན་ལས་གཞྱི་དླེའྱི་སྐོར་དླེ་རླེད། དླེ་ཚོར་ལྟ་སྐྱོང་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་གོས་ཚོགས་
འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཡར་བངས་བཞག་ཡོད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིར་ལྟ་སྐྱོང་
བླེད་མཁན་གྱི་མྱི་སྣ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་རང་ནང་ལོགས་ལ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོད་རླེད་ཡོད་མ་རླེད། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་
ཡས་དླེ་མ་འོངས་པའྱི་ཆླེད་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱླེན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱིན་ཐུབ་
ཀྱིན་ལ་ག་རླེ་ག་རླེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱིན་ལྟ་ཡྱིན་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཁང་པ་གཅྱིག་པུ་བརྒྱབ་པས་འགྱིག་རྒྱུ་ཞྱིག་རླེད་
མྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོལ་ཆླེད་ལས་སོང་བརྡར་ཡོད་མཁན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་ཟུར་དུ་
ས་མྱིག་དླེ་འདྲ་བཞག་ཡོད་རླེད་ཡོད་མ་རླེད་ཟླེར་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སོབ་ཡོན་སྤྲད་པ་དླེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཟུར་འཇོག་
གང་ཡང་བས་ཡདོ་མ་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་དགོས་མཁ་ོཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས་ཡང་དླེ་ཚ་ོ
ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཟུར་འཇོག་བ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
བསམ་བོ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དླེ་འདྲའྱི་ཆླེད་སོང་གྱི་ཆླེད་དུ་ས་མྱིག་བསྐྲུན་ཐབས་བླེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ང་ཚསོ་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁླེ་ན་ཊའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ག་རླེ་ཆགས་ཡོད་རླེད་ཅླེས་
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཐོག་མའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ལོ་ཚད་དླེ་ལས་
ལ་ོགཅྱིག་ཕར་འགངས་ཕྱིན་པ་རླེད། གང་རླེད་ཟླེར་ན། ནད་ཡམས་སྐབས་ལ་འགོ་སོང་དླེ་བཏང་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརླེན་ནས་སོན་མ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པ་དླེ་དག་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་བསྐྱར་གས་ོབླེད་ཡས་
དླེ་ལ་ོརླེས་མ་ནས་བསྐྱར་གས་ོབླེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བསྐྱར་གས་ོབླེད་རྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་གྱི་སྱིད་
སྐྱངོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། འབླེལ་ཡོད་དནོ་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་བཞླེས་མཁན་དཔལ་
ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་རླེད། དྲུང་ཆླེ་དང་ལས་འཆར་འགན་འཛིན། དླེ་དག་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བས་དང་བླེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་རགོས་དངུལ་ལླེན་ཡས་དླེ་ Alinea International ཟླེར་བ་ཞྱིག་ནས་ལླེན་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ལ་
སོར་མ་ོ ༡༠༠ ནང་ལོགས་ནས་སོར་མ་ོ ༢༦.༨ ཙམ་ཞྱིག་ཁ་ོཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་འཁླེར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་སོན་མ་ནས་
ཐགོ་མ་རོགས་རམ་དླེ་འག་ོབཙུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁླེ་ན་ཊའྱི་གཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རླེད། ཁླེ་ན་ཊ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
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ད་ལྟའྱི་བཤད་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་འདུག  དླེ་སྱིག་
འཛུགས་གསུམ་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ལླེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། བར་བཞུགས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ནས་ལླེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ད་ལྟ་བར་དུ་ཐགོ་མར་འབླེལ་བ་བཞག་ས་ Alinea རང་མཉམ་དུ་འག་ོབསད་ཡདོ་རླེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་དླེ་ལ་ང་
ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འག་ོསོང་དླེ་ཆླེ་དྲགས་ཀྱི་འདུག Alinea  ནས་དགོངས་བཞླེས་གནང་རོགས་གནང་ཞླེས་ཁ་སང་ཉྱི་མ་
གསུམ་ཙམ་གྱི་སོན་བར་དུ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསད་པ་རླེད། ཉྱི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སོན་ལ་ Alinea གྱིས་གསལ་
པ་ོབཟསོ་ནས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་བརྒྱ་ཆ་དླེ་ ༢༥ ནས ༣༠། དླེའྱི་འགོ་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འབབ་རྒྱུ་མླེད་ཟླེར་བ་དླེ་གཏན་ཁླེལ་བ་འདྲ་
པོ་ཞྱིག་རླེད་བཞག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པ་བོད་ཀྱི་ཐླེབས་རྩས་ཁླེ་ན་ཊའྱི་གཞུང་ནས་
དངུལ་ལླེན་ཆོག་པའྱི་གནས་བབས་དླེ། ཁ་སླེང་ང་ཚོ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁླེ་ན་ཊའྱི་གཞུང་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་རླེད། ཁ་ོརང་
ཚསོ་ཆགོ་གྱི་རླེད་ཅླེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་དླེབ་སྐྱླེལ་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་རྦད་
དླེ་བརྒྱ་ཆ་ཆུང་བ་ཡོད་དུས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཡྱི་འགོ་ལ་མར་ཡྱིན་དུས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ལླེན། ལས་དནོ་བླེད་ཕོགས་དླེའྱི་
སང་ལ་ད་ལྟ་ Alinea དང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བར་ལ་གང་བླེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དླེ་ག་རང་འབླེལ་བ་དླེ་མུ་མཐུད་ནས་བོད་
ཀྱི་ཐླེབས་རྩས་བླེད་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁླེ་ན་ཊའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་ཚོགས་པ་དླེ་འདྲ་ཐབས་ཤླེས་མང་པ་ོབས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཐབོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་
བསླེབས་བསད་ཡོད། དླེ་ལས་ཀ་གཉྱིས་རླེད། གཅྱིག་དླེ་རོགས་དངུལ་བསྐྱར་གསོ་བ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། ག་རླེ་ཟླེར་ན་དུས་ཡུན་དླེ་
རོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། གཉྱིས་དླེ་བསྐྱར་གསོ་བླེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་སུ་བརྒྱུད་ནས་ལླེན་དགོས་ཀྱི་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་རླེད། 
འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཤྱིག་དླེ་ས་ཡང་ཞུས་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་གོན་
དང་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ལ་རགོས་སྐྱོར་བླེད་མཁན་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་པར། དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གཞན་
པ་ནས་ག་ཚོད་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་བླེད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བས་ནས། དངུལ་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནང་གསོག་འཇོག་བས། དླེ་ནས་
འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ལ་བཏང་གྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་དླེ་ས་ཡང་ཞུས་ཡོད། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་དླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དླེའྱི་གནས་
སྟངས་དླེ་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་རླེ་བ་ཡདོ།  
 གཟའ་མཇུག་སོབ་དླེབ་དླེ་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ཏླེ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་བ་དླེ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་དླེ་ཡང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། ཚང་མ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དླེང་སང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཟུར་དླེབ་བལྟ་ཡས་དང་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཀའ་གནང་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་རང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་མང་པོ་བཟོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རླེད། སོན་
མའྱི་གནས་སྟངས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཆགས་ཡདོ་པ་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཡང་སླེར་པ་ཁག་ཅྱིག་ནས་དླེབ་བཏོན་པ་དླེ་
འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཚོ་གས་ཀ་དླེ་ལླེགས་པའྱི་ཆ་རླེད་པཱ། གང་རླེད་ཟླེར་ན། སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བླེད་དགོས་པ་དླེ་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་བས། སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མ་ཐུབ་པ་དླེ་ཚོ་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། དླེ་ཚོས་
བས་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་དླེ་ཚ་ོསུས་བཏནོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་དླེ་ཚ་ོལ་བསགས་བརོད་
ཞུ་ཡས་དང་། ཕ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགན་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་བཞླེས་གནང་གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་བདོ་ཡྱིག་བསབ་རྒྱུའྱི་ཆླེད་དུ་རྦད་
དླེ་ཡྱི་གླེ་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ཡས་དང་། སོབ་དླེབ་གསར་དུ་རྩོམ་པ་དང་དླེ་འདྲ་ཡང་བླེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཕ་མ་དླེ་འདྲ་འདུག དླེ་ཚ་ོ
ཚང་མ་ལ་གང་ལྟར་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་བོད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཡས་དང་། དཔླེ་དླེབ་གང་མང་མང་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤླེས་
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རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སླེར་པ་པར་བསྐྲུན་གནང་མཁན་དླེ་ཚོ་ལ་
ཡང་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་མླེ་ཏོག་བུ་བཅོལ་ཁང་དླེ་ད་ལྟ་འཛིན་སྐྱོང་ཆ་ཚང་ལས་བླེད་ཀྱི་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད། 
དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་འཇུག་བླེད་ཡས་དང་དླེ་ཚ་ོདགླེ་རྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། དླེའྱི་ཐག་གཅོད་
དླེ་རླེད། ང་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཡས་དླེ་རླེད། ཁ་སླེང་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་རྒྱུའྱི་དུས་
ཚོད་ཅྱིག་སྤྲད་རོགས་བླེད་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འདྱིར་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མང་དྲགས་ནས་གོས་ཚོགས་
ཚོགས་པའྱི་རླེས་ལ་ང་ཚ་ོམཇལ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་མ་གྱིར་ས་ཆ་ཡང་འདང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད་པཱ། དགོས་ཡས་དླེ་ང་ཚ་ོལ་ཚང་མ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རོགས་པ་བླེད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་
དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་མླེ་ཏགོ་བུ་བཅོལ་ཁང་དླེ་ལས་ཤག་གསར་པ་དླེའྱི་འགོ་ལ་བཞག་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་ས་ཆ། ཕྲུ་
གུ་མང་ཉུང་ག་ཚོད་ཤོང་གྱི་འདུག་ཚང་མ་མ་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་མ་འངོས་པར་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོ
ཞླེ་པ་ོབཞག་འདུག་ཟླེར་ནས་ཡང་རྙོག་ག་བཤད་ཀྱི་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བལྟ་ནས་རླེད། དགླེ་རྒན་ཕ་
མའྱི་ཚགོས་ཆུང་དང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོབསྡུར་ཞུ་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་ཤླེས་
རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ཞལ་བཞླེས་གནང་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་རླེ་ཆགས་ཡོད་རླེད་ཅླེས་གསུང་
གྱི་འདུག བཀའ་བནོ་གྱིས་ཞལ་བཞླེས་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་དླེའྱི་ལས་དནོ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆླེད་དུ་ལས་ཀ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཞན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལས་ས་པ་ོཞལ་བཞླེས་གནང་གྱི་མ་རླེད། 
གནང་པ་དླེ་ཏན་ཏན་ཕག་བསྟར་གནང་གྱི་རླེད་ཅླེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ག་པར་བསླེབས་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ན། དླེ་ཞུ་ཐུབ་མ་
སོང་།  
 དླེ་ནས་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་དླེ་ཚ་ོལ་གསུང་པ་དླེ་ད་ག་རང་རླེད། དླེང་སང་མ་བན་སྐད་གགས་ཆླེན་པ་ོདླེ་འདྲ་
ཡོད་རླེད། དམག་མྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐབོ་ཐང་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། ལས་འགན་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རླེད། 
རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། དླེ་ཚ་ོགས་ཀ་ལ་མཐོང་ཆུང་བཏང་ཉན་གྱི་མ་རླེད། དམའ་
འབླེབ་བ་ཉན་གྱི་མ་རླེད། སོབ་གས་ོབླེད་ཡས་རླེད་མ་གཏགོས། རྒན་པ་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་གཞྱི་བཟུང་
གྱིས་གང་ལྟར་ལག་ཤླེས་སོང་བརྡར་དང་དླེ་འདྲ་ད་ོདབྱིངས་ཡོད་པ་དླེ་དག་རླེད། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཁ་ོ
རང་ནང་ལོགས་ནས་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཐོན་པ་དང་དླེ་ནས་ལག་ཤླེས་སོང་བརྡར་ལ་གཏོང་བཞག་གྱི་ཡོད་རླེད། ཚང་མ་
ཨླེམ་རླེ་ཆགས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། ཚང་མ་ Engineer ཆགས་ཡས་ཡོད་མ་རླེད། ཚང་མ་ཆབ་སྱིད་པ་ཆགས་ཡས་ཡོད་
མ་རླེད། ཚང་མ་ལ་ས་ོསོའ་ིས་ོསོའ་ིལས་དབང་དང་འབླེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ས་ོསོའ་ིཁད་ཆོས་
ག་རླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་འབུད་རྒྱག་རྒྱག་ཡས་དང་། རྒྱབ་ལགོས་ནས་ང་ཚསོ་རོགས་སྐྱརོ་བས་རྒྱུ་དླེ་བླེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དླེའྱི་སང་ལ་མ་འོངས་པར་བསམ་ཞྱིབ་གསར་
པ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་བླེད་དགོས་རྒྱུ། མ་གཞྱི་ང་ཚོར་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རླེད་པཱ། བསམ་ཞྱིབ་
གསར་པ་འདྲ་པོ་དླེ་འདྲ་བླེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤླེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ད་ལྟ་ཡདོ་པའྱི་སང་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་སོ་སོས་ད་ོདབྱིངས་ཡོད་པའྱི་ལག་ཤླེས་དླེ་འདྲ་ལོ་ཆུང་ཆུང་ནས་སང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་དག་ལ་



135 
 

མཐུན་རྐྱླེན་བསྐྲུན་ཐབས་ག་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད་དླེའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རླེད། 
ཚང་མའྱི་རྱིག་པ་དང་དླེ་ཚ་ོགཅྱིག་པ་མྱིན་པ་སངོ་ཙང་རླེད།  
 
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཡྱི་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དླེ་ང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་ལ་ོརག་པར་དླེ་ག་རང་འཁོད་ནས་ཡོང་གྱི་རླེད། དླེའྱི་དགོངས་དོན་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བས་ནས་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། རྒྱུགས་འབས་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གསུངས་པ་རླེད། བྱིས་སྒྲུང་
ཚད་ལྡན་འབླེལ་འབླེལ་ལྷུག་ལྷུག་ཡོད་པ། སྤུས་ཚད་ལྡན་པ། གོ་རྱིམ་སྱིག་སྟངས་རླེད། གོང་ཆུང་ཆུང་དང་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚའོྱི་སླེམས་ཁྲལ་དླེ་གོང་ཆུང་ཆུང་དང་རྱིན་མླེད་བས་དུས་ཙམ་ལ། དླེའྱི་མཐངོ་བརླག་མྱི་ཡོང་ངམ་
བསམ་ནས། ཡང་གངོ་ཆུང་དྲགས་རྱིན་མླེད་མང་པ་ོསྤྲད་དུས་ཙམ་ལ་ད་ོསྣང་མ་སྤྲད་པ་བས། དླེབ་དླེ་དག་ལླེན་ནས་བླེད་སདོ་
མ་བཏང་བ་བས་ནས། ཡང་དླེ་འདྲ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ལུང་པ་རླེད་དླེ། སོབ་
གྲྭ་མང་པ་ོལ་སོབ་དླེབ་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་བྱུང་འདུག་ཅླེས་གསུངས་པ་དང་། དླེ་མཉམ་དུ་སྱི་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་
རླེད། སྱི་ཤླེས་ཡོན་གལ་ཆླེན་པོ་ཡྱིན་པ་དླེ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་རླེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པོ་མཆོག་གྱིས་
མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་རླེད། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ང་ཚ་ོནང་པ་ཚ་ོལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་
དླེ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཁས་ལླེན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མྱི་ལླེན་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཡས་དླེ་སྱི་ཤླེས་ཡོན་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་སྟངས་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ཚ་ོགསུང་ཆགོ་གྱི་རླེད། དླེ་དགོངས་པར་ཡོང་
གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། SEE སྱི་ཤླེས་ཡོན་རང་བས་ནས་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་
བོད་སྐད་ནང་ལ་བསྡུས་དུས་ཙམ་ལ་སྱི་ཤླེས་ཡོན་ཟླེར་ནས་རླེད། སྱི་ཤླེས་ཡོན་དླེ་ག་རླེ་ཡྱིན་པ་དླེ་ཡོངས་ཁབ་ཅྱིག་ཆགས་
སོང་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ཞྱིག དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་ཚགོས་དང་ཚོར་བ། བཟང་སོད་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་པ་དླེ་ཧ་གོ་གོ་བ་རླེད། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་ཚོར་བ་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཤླེས་ཡོན་གྱི་སོབ་གསོ་སང་ལ་བསྣན་བཞག་པ་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་བཟང་སོད་བསྣན་མཁན་དླེ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆླེ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དླེ་རླབས་ཆླེན་གྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ནང་ལོགས་ལ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཨླེ་མ་ོརྱི་དང་ཐད་ཀར་འབླེལ་བ་བཞག་བས་ནས་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་བླེད་ཀྱི་
ཡོད་རླེད། ཨླེ་མ་ོརྱི་ཡྱི་སྱི་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ལས་ཀ་བླེད་མཁན་ཚ་ོཡང་ཚུར་ཕླེབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་མཐུན་
སོར་བ་སར་བ་དླེ་ ༦༣ སར་བཞག་ཡོད། སོང་བརྡར་སྤྲད་པའྱི་རྱིམ་པ་དླེ་དག་ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་རླེད། 
མཐུན་སོར་བ་དླེ་སོབ་གྲྭ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ནང་ལ་ ༦༣ འདུག་སླེ་བས་ནས་བསྐསོ་བཞག་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་ནས་ཚགི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དང་
པ་ོདླེར་ལ་ོའཁརོ་རྒྱུགས་འབས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཐབོ་མཁན་གྱི་སོབ་མ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུས་པ་དང་། དགླེ་ལས་ཚང་
མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ངའྱི་ཞུ་ཡས་གཙ་ོབ་ོདླེ་འདས་པའྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ནས་བཟུང་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་སྱི་
ཚགོས་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་སོབ་མ་སོབ་འཇུག་བླེད་རྒྱུའྱི་མྱི་འབོར་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རླེད། དླེ་
ཚང་མས་མཁླེན་གསལ་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལོའ་ིང་རང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན། 
ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་སོབ་གྲྭ་ ༦༢ འདུག དླེའྱི་ནང་ལ་སོབ་མ་ ༡༤༠༠༠ ཙམ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དླེ་ཆ་སྙམོས་ལ་
བགསོ་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ལ་སོབ་མ་ ༢༢༠ ཙམ་ཞྱིག་རླེད་འདུག དླེ་ད་དུང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཁག་ཅྱིག་ལ་སོབ་མ་ ༡༠ 
ཡང་མ་ལོན་པ་དླེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སོབ་མའྱི་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསད་ཡདོ་
རླེད། སོབ་གྲྭ་དླེ་ག་རང་རང་འཇགས་མང་པ་ོཞྱིག་བསད་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་སྟོང་པ་ཆགས་མ་སྱིད་པ་མ་རླེད། ཁ་
ཤས་ཤྱིག་སྟོང་པ་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་དླེ་ཁུ་བསྡུ་བླེད་རྒྱུ་དླེར་ཁ་སང་གཟའ་འཁོར་སོན་མའྱི་ནང་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཁུ་བསྡུས་གནང་བཞག་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་
འདུག དླེ་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་འདུག ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཁུ་བསྡུ་བས་
བཞག་པ་དླེས་ཕན་ཐོག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་སོན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་
གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། ངས་ནོར་མླེད་ན་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཆླེ་ཁག་ཅྱིག་ཁུ་བསྡུ་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་དླེའྱི་ཁོར་ཡུག་དང་། 
མཐུན་རྐྱླེན་འཛོམས་པ།ོ སོབ་གྲྭ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། 
དླེ་འདྲ་བྱུང་ན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དཔླེ་ཡག་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག དགོས་པ་ཞྱིག་རླེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་
གྱི་དགངོས་ཚུལ་དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་འཆར་གྱི་ང་ོབ་ོལ་བསྒྱུར་ཡདོ་མླེད། དླེ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་བསམ་ན་དངསོ་གནས་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོགལ་ཆླེན་ནང་གྱི་དནོ་ཆླེན་ཞྱིག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་
ཚ་ོབོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ཕར་ཁ་འཐརོ་ནས་འཛནི་སྐྱངོ་ལ་དཀའ་ངལ། འག་ོསོང་
ཡང་ཆླེ་བ་རླེད། དླེ་ལས་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཆླེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆླེན་པ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚསོ་མཐུན་རྐྱླེན། ཁོར་ཡུག་ཡག་པ་ོདླེ་འདྲ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགླེ་རྒན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡག་
པ་ོཡོད་པ། དགླེ་རྒན་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་པ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོརླེད། སོབ་མ་ཡག་པ་ོཞྱིག་སྐྱོང་དགོས་ན་དགླེ་རྒན་དླེ་ངླེས་
པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རླེད་འདུག དགླེ་རྒན་ཡག་པ་ོཞྱིག་མླེད་ན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་སོབ་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་
རྐྱང་རྐྱང་རླེད་འདུག དགླེ་རྒན་ཡག་པ་ོམླེད་ན་སོབ་མ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ཐུབ་ཀྱི་མླེད་པ་དླེ་གསལ་པ་ོརླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་
བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བལྟས་བསད་ན། དངོས་གནས་དགླེ་རྒན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ལབ་ན་
འགྱིག་གྱི་མ་རླེད་དླེ། དགླེ་རྒན་གྱི་སྤུས་ཚད་དླེ་ཏགོ་ཙམ་སྐྱ་ོཔ་ོཡྱིན་པ་དླེ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་དགླེ་རྒན་སྤུས་ཚད་ཡག་པ་ོཞྱིག དགླེ་རྒན་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ངླེས་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཡོང་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་བླེད་དགོས་འདུག དགླེ་རྒན་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚོས་ཡང་དགླེ་རྒན་སྤུས་ཚད་ཡག་པ་ོ
ཡོད་པ། དགླེ་རྒན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དགླེ་རྒན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དགླེ་རྒན་ཡོང་བར་ཡང་ཁངོ་ཚརོ་ཆ་རྐྱླེན་ཞྱིག་བསྐྲུན་
དགསོ་རླེད་པཱ། ཆ་རྐྱླེན་ཞྱིག་མླེད་ན་དླེང་སང་གྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ང་ལ་ཆ་རྐྱླེན་མླེད་ནའང་ང་ཡོང་
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ནས་དླེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ལབ་མཁན་དླེ་དཔླེ་ཁག་པ་ོརླེད་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་དགླེ་རྒན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ། ཆ་རྐྱླེན་
ཡག་པོ། ལྷག་པར་དུ་དགླེ་རྒན་གྱི་ཟླ་ཕོགས་དླེ་དངོས་གནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ནང་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚགོས་ནང་གྱི་ཟླ་ཕོགས་མཐ་ོཤོས་དླེ་དགླེ་རྒན་དླེ་
ཚརོ་སྤྲད་དགོས་པ་དླེ་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གཙསོ་པའྱི་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆགོ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་
ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་པའྱི་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚང་མ་བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་
ཤླེས་ཡོན་གྱི་སང་ལ་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདླེགས་བས་ནས། བོད་ཀྱི་ཤླེས་ཡནོ་སོབ་གས་ོདླེ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་པ་
དླེ་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚའོྱི་ཤླེས་ཡནོ་སོབ་གས་ོདླེ་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་ཆག་འཇྱིག་དང་། ངས་དླེར་འབླེལ་བ་ཏན་ཏན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་
ལ་ང་རང་ཚོས་འདས་པའྱི་ལོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚོའྱི་ཤླེས་ཡོན་སོབ་གསོ་དླེ་འཐུས་ཤོར་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་འདུག་
ཅླེས་ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་ཀྱི་མ་རླེད། སྱིར་བཏང་གྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་དང་། ཁ་རྒྱགས་པ་བཤད་རྒྱུ་དླེ་ལས་ས་པ་ོརླེད། ལས་ཀ་བླེད་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརླེད། ཁག་པ་ོརླེད་ཟླེར་ནས་བཞག་བཞག་ན་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་
ལྟར་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོར་སོབ་གྲྭ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པ། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁོར་ཡུག མཐུན་
རྐྱླེན། དགླེ་རྒན། ཚང་མའྱི་ཆ་རྐྱླེན་འཛམོས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། དླེའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དླེ་
ཚ་ོབསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རླེས་ལ་སོབ་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ང་ཚོས་གསོ་སྐྱོང་བླེད་ཐུབ་ཀྱི་རླེད། ལོ་བཅུ་
གཅྱིག་བཅུ་གཉྱིས་རྱིང་པ་ོརླེད་ལབ་ན་རྱིང་པ་ོརླེད། ཐུང་ཐུང་རླེད་ལབ་ན་ཐུང་ཐུང་རླེད། ལམ་སང་འག་ོཡྱི་རླེད། ང་རང་ཚསོ་
ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མ་ལྷག་པར་དུ་ང་རང་
ཚ་ོཕ་མ་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དགླེ་རྒན་དང་གཞུང་། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལ་ཁ་གཡར་ས་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་དང་དུ་བངས་ནས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་ལ་སྐྱླེལ་གྱི་ཡོད་དུས་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་སོབ་སོང་
ཡོང་བའྱི་ཆླེད་དུ། སོ་སོས་ཀང་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས།༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ། འབོད་སྐུལ། 
དླེ་ནས་དྲྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དང་པ་ོདླེར་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། རྩ་བའྱི་དླེའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོའཛིན་
སྐྱོང་ངོས་ནས་གཟྱིགས་སྐྱོང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་དང་གནང་མུས་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་གནས་བབས་
ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་གངས་འབོར་མང་
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དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སླེམས་ཚོར། དགོངས་འཆར་དླེ་འདྲ་
མང་པོ་ཞྱིག་ཕླེབས་བསད་དུས་སང་ལ། ངས་རླེ་འདུན་ཞུ་ཡས་དླེ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོ་ཤླེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ནང་ལ་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་འབླེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་ཐགོ་ནས་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་མང་པ་ོཡདོ་པ་དླེ་དག་གྱི་གནས་སྟངས། གནས་བབས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་གྱི་ཡྱིན་
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བསབ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལའང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགསོ་པ། གཏན་འབླེབས་གནང་དགསོ་
པ། སོབ་དླེབ་དླེ་དག་འགླེམས་སླེལ་གནང་དགོས་པ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དགླེ་རྒན་ཚ་ོལའང་དགླེ་རྒན་འོས་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། 
ཟབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དླེ་དག་དླེ་མུ་མཐུད་བླེད་དླེ་གནང་དགོས་རླེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་གུང་སླེང་
སྐབས་ལ་ཕར་ནས་ཚུར་དགོན་པ་ཁག་ཡྱིན་ན་འདྲ། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་། ནང་
ཆོས་སོང་བརྡར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་འདྲ་འགོ་བསད་དུས་སྐབས་ལ། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་
གྲྭའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་བཙུགས་གནང་དགོས་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཆགས་འདུག་ཟླེར་ནས་ཞུས་པ་མ་ཚད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ངླེས་
ཅན་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཅླེས་དང་པ་ོདླེ་ལ་འབདོ་སྐུལ་གསོལ་འདླེབས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
 གཉྱིས་པ་དླེ་འདྱི་དང་འབླེལ་ནས་དྲྱི་བ་དླེ་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་རླེད། སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་ནང་ལ་འཛིན་རྱིམ་ག་ཚོད་བར་དུ་
ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་དླེ་དག་ནང་གྱི་འཛནི་གྲྭ་དླེ་དག་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་དང་ག་ཚོད། ལྷག་པར་དུ་གནད་
འགག་ཆླེ་།ཤོས་འདྲ་དླེ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་པའྱི་ཆླེད་དུ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་
བཞག་པ་ཆླེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ལོ་རླེར་ཐོན་མཁན། བཞག་ནས་འགོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མླེད། དླེའྱི་
གངས་ཀ་ཞྱིག་མཁླེན་རོགས་ཡོད་དམ་ཟླེར་ནས་ངས་དླེ་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། 
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་བཞག་ནས་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ག་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཧ་
ལམ་བོད་རྱིགས་དླེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བླེད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་དླེ་ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་དཔླེ་དཀོན་པ་ོརླེད། 
དླེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ལ་ོགཉྱིས། གསུམ། བཞྱི་ཕླེབས་མོང་ཡོད་ནའང་མཐའ་མ་དླེ་ལ་ཐནོ་ཚར་
ནས་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་བསླེབས། ཡར་ལས་ཀ་བླེད་པའྱི་དུས་ཚོད་བསླེབ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚུར་ཕླེབས་
ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་སོན་མ་ས་ོསོས་སྐད་ཡྱིག་སང་བཞག་པ་དླེ་དག་གང་ལ་གང་འཚམ་བརླེད་ནས། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོང་
ནས་འགན་འཁླེར་རྒྱུའྱི་གདླེང་ཚོད་དང་། དླེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་དླེའྱི་གངས་
འབོར་ཞྱིག་གལ་ཏླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 
 གཉྱིས་པ་དླེ་ད་ལྟ་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ (Minnesota) ནང་ལ་དངོས་གནས་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཆླེད་དུ་དམྱིགས་སུ་
བཀར་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ས་དླེ་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་བྱུང་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་རླེས་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་འདྱི་ལ་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲའྱི་ཤླེས་ཡོན་སླེ་ཚན་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དླེ་དངོས་གནས་ཧ་ལས་པའྱི་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་
དང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་འབླེལ་ཡོད་ལས་བླེད་རྣམ་པ་ཚོ། འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དླེ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་
ནས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་རྱིགས་དླེ་ད་ལྟ་བས་ཚར་པ་ལས་བ་རྒྱུ་མང་བ་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་དག་ལ་བ་བ་ལམ་འག་ོཡོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་
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ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲའྱི་ཉླེ་འཁརོ་གྱི་ཨ་རྱིའྱི་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་ག་རླེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟླེར་ན། ལས་གཞྱི་
འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་རྩ་དོན་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རླེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སྐྱོབ་སྲུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ག་ོསྐབས་དླེ་
ཧ་ལས་པའྱི་རྩ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚགས་ཚུད་ལམ་འག་ོཡོང་བའྱི་ཆླེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
ལ་ཡོད་པ། དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་། མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་པ་དླེ་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་གཞྱི་བཟུང་
བས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ནང་ལ་འག་ོའཛུགས་གནང་ཐུབ་པའྱི་འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་དང། ད་ལྟའྱི་སྐབས་དླེ་ལ་ཕ་མ་ཚའོྱི་
ངོས་ནས་མྱིང་ཐ་ོདང་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་བསྡུས་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རླེད། དླེ་དག་གྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ནས། ལས་དནོ་དླེ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའྱི་ཆླེད་དུ་ཚང་མས་འགན་ཁུར་ཞྱིག་བཞླེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དླེ་ནས་གསུམ་པ་དླེ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དླེབ་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། 
དླེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་རྱིན་མླེད་གནང་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆླེ་བ་འདྲ་དླེ་སོབ་དླེབ་ཡོད་པ་དླེ་དག་གང་མགོགས་ཕར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཚ་ོལ་འཕོད་གནང་
ཐུབ་དགོས་པ་དླེ་གནད་འགག་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་འདྲ་ཞྱིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རགོས་གནང་ཞླེས་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནླེ་ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབླེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་ལབ་ནའང་རླེད། འབོད་
སྐུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་། སྱིད་སྐྱོང་གཅྱིག་ལྕོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདླེ་ལ་ད་ལྟ་མར་ལས་བསམོས་
ནང་ལ་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆླེན་པོ་དང་ཞྱིབ་ཚགས། གོ་རྱིམ་ལྡན་པ་ཞླེ་དྲགས་གནང་འདུག ཤླེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་གཙོས་འག་ོལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྩ་བའྱི་ལས་བསམོས་གཅྱིག་པུ་མ་རླེད། ས་ོས་ོནམ་རྒྱུན་ད་ོ
སྣང་ཡོད། སོ་སོ་ཤླེས་རྱིག་དང་འབླེལ་བ། ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བ། སོབ་གྲྭ་དང་འབླེལ་བའྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་གང་ལ་གང་
འཚམ་བས་པ་དང་བླེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ། ལྷག་པར་དུ་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་བནོ་གཞུང་འབླེལ་གྱི་ཕགོས་སྐྱདོ་གནང་བ་དང་དླེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ད་ལྟ་
ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཕླེབས་མ་ཐུབ་པར་སྙུང་བསད་པ་དླེ་ཡང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕོགས་སྐྱདོ་གནང་ནས་ལས་ཀ་བླེལ་བ་ཚ་
པ་ོབས། ཕོགས་སྐྱོད་གནང་རྒྱུ་མང་དྲགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རླེད། དླེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དླེ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དླེར་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ལ་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག ཤླེས་རྱིག་
བཀའ་བནོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་སབོ་དླེབ་ཕར་རྱིན་མླེད་ལ་བཏང་བ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོཡག་
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པ་ོརླེད། བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོརླེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོདང་། དླེ་ལ་ཕ་མའྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཧ་ལས་པ་རླེད། ངས་སོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང། སནོ་མ་སུད་སྱི་ལ་
ཚོགས་སོང་། ཕ་མ་ ༣༠༠།༤༠༠ དླེ་འདྲ་འཛོམས་ཡོང་གྱི་འདུག སུད་སྱི་ཡྱིན་ན་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི། རྩ་ལྔ་
ཞྱིག་ཡོད་རླེད། ས་གནས་གཞན་པ་ཨ་རྱི་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཡུ་རོབ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཁ་སང་སླེལ་ཇམ་ལ་བཅུ་བདུན། བཅོ་
བརྒྱད་ཅྱིག་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། དླེ་ཚ་ོརྒྱ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་མ་ཐག་པའྱི་ཕག་
སྦྲླེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དླེ་ལ་སླེ་ཚན་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་དླེ་ཚ་ོགནད་
འགག་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་ཆླེན་པ་ོདུས་ལ་བབས་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག ཕྱི་མ་དྲགས་ནའང་ས་དྲགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག།དླེ་དང་མཉམ་དུ་སོབ་དླེབ། ད་ལྟ་ཕར་དླེབ་གཏངོ་རྒྱུ་དླེ་སོབ་དླེབ་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད་དམ། ཀོག་དླེབ་གསུང་
གྱི་ཡོད་ན་དླེ་ཚ་ོགལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་གྱི་རླེད། དླེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཡོངས་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སོབ་དླེབ་ཅྱིག་
བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆླེན་པོ་མྱིན་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག། སོན་མ་ཨ་རྱི་ནས་གཅྱིག་བཟོས་རླེད། དླེ་གཅྱིག་གྱུར་མ་རླེད། དླེ་སྐད་
གགས་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཆགས་སངོ་བཱ། དླེབ་ལ་སྤུས་ཀ་མླེད་པ། ནང་དནོ་ནརོ་བ། ཕྲུ་གུ་ལ་འཚམ་པ་ོམླེད་པ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་
པ་རླེད། ཡང་བསྐྱར་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ཚང་མར་གཅྱིག་གྱུར་བས་ནས་བཟསོ་ན་རླེད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་
ཞྱིག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོལ་ོཏགོ་ཙམ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆླེན་པ་ོཟྱིན་བསད་ཡོད་རླེད། འདྱི་བར་གྱི་ཕྲུ་གུ་ནང་བཞྱིན་ཀ་
ཁ་འདྲ་པ་ོདང་། ཙ་ིཙ་ིདང་ཞྱི་མྱིའྱི་སྒྲུང་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཁྲྱིད་བསད་པ་དླེས་ཞླེ་དྲགས་འཚམ་པ་ོདང་ཕན་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
མ་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ལོ་ཏོག་ཙམ་རྒན་པ་དླེ་ཚོ་ལ་འཚམ་པའྱི་དླེབ་ཅྱིག་བཟ་ོདགོས་པ་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲུང་འདྲ་པ་ོདང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བོད་པ་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། བོད་པ་རང་གྱི་སྱི་ཚོགས་སོན་མའྱི་
ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྒྲུང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། རྱིག་གཞུང་དླེ་འདྲའྱི་ནང་དོན་ཡོད་པ་གལ་ཆླེན་པ་ོམླེད་འགོ། ཁོང་ཚ་ོལ་བག་
ཆགས་བཞག་རྒྱུ་རླེད། དླེ་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དླེ་ཚ་ོཞླེ་དྲགས་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་གྱི་མ་རླེད་བསམ་གྱི་
འདུག དླེ་འདྲ་བས་ནས་དླེ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཤླེས་རྱིག་གྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་དླེ་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དླེ་ཡང་ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་སྒྲུང་དླེབ་བསྒྱུར་པ་དང་། སྒྲུང་དླེབ་
བརྩམས་པ་དང་། ཕོགས་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཞླེ་པ་ོགནང་སོང་། དླེ་ཚ་ོདཔླེ་ཡག་པ་ོརླེད། བཀའ་དྲྱིན་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་མང་ཆླེ་བ་གཞྱི་
རྱིམ་འོག་མར་མང་པ་ོབས་ནས་གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་ཉུང་རླེད་བཞག གཞྱི་རྱིམ་བར་མར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
པ་དཔླེ་གལ་ཆླེན་པོ་རླེད་འདུག གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་དླེ་ཚོ་ལ་སྒྲུང་དླེབ་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པ་དཔླེ་མང་པོ་
འདུག གཞྱི་རྱིམ་བར་མར་བསླེབས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་མྱི་འདུག རྦད་དླེ་མླེད་པ་མ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་
སནོ་མ་བོད་པ་དླེ་འདྲས་ཕགོས་སྱིག་བས་པ་མང་པ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འདུག།དངསོ་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་བཞྱིན་གྱི་རྦད་
དླེ་ Set དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག ལླེའུ་ལླེའུ་བས་ནས་སྱིག་པ་ཆ་ཚང་བ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་ཞྱིག་མྱི་འདུག དཔླེར་ན། ཀྱིརྱི་གྲྭ་
ཚང་གྱི་རླེ་མད་ོསླེངླེ་ལགས་ཀྱིས་སྱིག་པའྱི་བྱིས་པའྱི་སྒྲུང་དླེབ་ལབ་ནའང་། དླེ་འདྲ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། ལོ་
རྒྱུས། མྱི་སྣ་སྐད་གགས་ཅན་དླེ་འདྲ་དང་འབླེལ་བའྱི་བ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ཟླེར་བ་ཞྱིག་འདུག དླེ་ཚ་ོཧ་ལས་པ་རླེད། གཞྱི་
རྱིམ་བར་མ་ལ་ཏག་ཏག་ཡོད་པ། ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚསོ་དགའ་པ་ོབླེད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཚ་ོབཟ་ོའདྲ་པ་ོརླེད། བོད་པ་ལ་གྱིང་སྒྲུང་ཡོད་རླེད། 
གཏམ་རྒྱུད། རོགས་བརོད། ཟློས་གར་ཆླེན་མ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱླེས་རབས་ས་ོབཞྱི་ལ་སོགས་པ། ཨ་
ཁུ་སྟོན་པའྱི་སྒྲུང་། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མྱི་ར་ོརྩླེ་སྒྲུང་ཟླེར་བ་དླེ་འདྲའྱི་སྒྲུང་མང་པ་ོཡོད་རླེད། སྒྲུང་དླེ་ཚོ་
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འདུག ངས་མླེད་རླེད་ཞུ་ཡྱི་མླེད། ཡང་ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་བཀྲམ་ཡྱིན་ཟླེར་ནས་ཞུས་ཡོང་གྱི་རླེད། ངས་སོན་མ་ངས་ཞུ་དུས་
སང་ལ་བཀའ་བནོ་གྱི་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོདྲངས་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཕོགས་སྱིག་བས་
ནས། དཔླེ་བཞག་ན། སྒྲུང་དླེབ་དླེ་འདྲ་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ། གཞྱི་རྱིམ་བར་མ། གཞྱི་རྱིམ་གོང་མ། དླེ་འདྲ་བས་ནས་སྱིག་ཐུབ་ན་
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་སླེ་ཚན་ཞྱིག་བཙུགས། དཔླེ་བཞག་ན་ཆོལ་ཁ་ཆོལ་ཁ། ལུང་ཚན་ལུང་ཚན། ས་གནས་ས་
གནས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་དླེ་ཚ་ོཡར་ཕོགས་སྱིག་བས། རྱིག་གཞུང་གྱི་ནང་ན་ཡོད་རླེད། གཏམ་རྒྱུད། རོགས་བརོད་
དང་། ཐ་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལ་སྟོན་པའྱི་མཛད་རྣམ་དང་སྐྱླེས་རབས་ས་ོབཞྱི་དང་དླེ་ཚ་ོཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོདང་འཚམ་པ་བས་
ནས་སྱིག་ནས། ལླེའུ་ལླེའུ་བཟོས་ནས་སྱིག་དགོས་པ་དླེ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ  དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གླེང་
སོང་ཐླེངས་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤླེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འོག་ནས་ས་གནས་མྱི་
འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་འཛིན་རྱིམ་ངླེས་ཅན་ཞྱིག་མ་བཞག་ཐབས་མླེད་རླེད། དླེ་བཞག་དགོས་ཀྱི་རླེད། 
གང་རླེད་ཟླེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དླེ་དག་ཕ་མའྱི་མཉམ་དུ་བསད་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། སོབ་གྲྭའྱི་སྱིད་བྱུས་དླེའྱི་སྐོར་
ལ་ང་ཚོར་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་ཟྱིན་པ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་
སང་ཁ་ཉྱིན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་སོ་སོས་ག་རླེ་བས་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ནས་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཏྱི་ཛུ་ལ་ག་རླེ་
བས་ཡོད་མླེད། བསུ་ན་མདའ་ལ་ག་རླེ་བས་ཡོད་མླེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ག་རླེ་བས་ཡོད་མླེད། དླེ་དག་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་སུ་རྱི་བོད་
ཁྱིམ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་རླེ་ཆགས་ཡོད་མླེད་དླེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། དླེ་ནས་ TCV 
བོད་ཁྱིམ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སུ་ཇཱ་ལ་འཛིན་རྱིམ་གཉྱིས་མར་དམའ་རུ་བཏང་ནས། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་འག་ོབསད་
ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དླེ་ཚ་ོལམ་སང་ལམ་སང་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་རླེད་མྱི་འདུག ཁ་ོའཛིན་སྐྱོང་
གྱི་ལས་ཀ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོརླེད། མྱི་མང་པ་ོདང་འབླེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སོབ་མ་མང་པ་ོདང་འབླེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། ས་ཆ་དང་ཁང་པ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ལ་འབླེལ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཁོངས་ས་ོསོས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་དླེ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་
སླེ་ཚན་སོ་ས་ོདང་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བས་ནས། མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོཁ་ཕོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་སང་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྐྱ་ཐྱིག་ཅྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཟླེར་ནས་དླེ་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་ས་ོས་ོས་ོསོས་
གནང་བསད་པའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ག་རླེ་བླེད་རྒྱུ་འདུག དླེ་དག་ལ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བླེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་ནས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་
སོབ་ཕྲུག་ ༡༠ འགོ་ལ་ཟླེར་བ་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཡྱིན་ན་སབོ་ཕྲུག་ ༡༥ འགོ་ལ་མར་ཟག་པ་ཡྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ནས་བསམ་བ་ོམ་གཏོང་རང་གཏང་རླེད་མ་གཏོགས། སོབ་ཕྲུག་གངས་ཀ་དང་ལས་བླེད། དགླེ་རྒན་དང་ཚང་མས་འབ་སུ་
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འདུས་ཀྱི་མླེད་པ་ཞྱིག་རླེད། ས་གནས་རླེ་རླེ་ལ་སོབ་ཕྲུག་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་བཞག་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དླེར་
འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགོ་སོང་ཐོག་ནས་འབ་སུ་འདུས་ཡས་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ང་
ཚོས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་མར་བང་སྱིག་ནས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ལ་དཔག་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གངས་དླེ་ཡང་ངླེས་ཅན་ཞྱིག་
འཛིན་སྐྱོང་ས་ོསོ་སོ་སོའ་ིའོག་ག་ཚོད་ཉར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མླེད། དླེ་འདྲ་བླེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་
འགོ་སོང་དླེ་ཏོག་ཙམ་མར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་རླེད། དགླེ་རྒན་ཚོ་ལ་
མཐུན་རྐྱླེན་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དླེ་བཤད་མ་དགོས་པ་རླེད། ཚང་མས་མཁླེན་
མཁླེན་པ་རླེད།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐོར་དླེར་གསུངས་ཡོད་
རླེད། གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལའང་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱིན་འག་ོཡྱིན་ལ་བསྟུན་བས་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་ལྟ་ཡྱིན་ལྟ་ཡྱིན་བས་ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་
ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རླེད། སོབ་དླེབ་གཏན་འབླེབས་བླེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དླེ་དྷ་རམ་ས་ལར་
གནས་བསད་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་བདོ་པ་ཡོད་བསད་པ། ཡུལ་གྲུ་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིགནས་
སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་བསད་པ། དླེ་ཚ་ོརྒྱུས་ལོན་ཡོད་མླེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རླེད། མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཡོད་མླེད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་རླེད། དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་བསབ་གཞྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་རླེད། སོབ་དླེབ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོ
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱི་ལ་རྒན་དབང་རྒྱལ་ལགས་ཁོང་ཚོས་མླེ་ནྱི་སོ་ཀྲར་ནས་འགན་བཞླེས་རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་འདྱིར་
ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙོའྱི་འགན་འཁླེར་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་རྒྱུས་ཡོད། ལས་ཀ་ཞྱིག་
བས་པའྱི་རླེས་ལ་དླེ་འགྱིག་འདུག འགྱིག་མྱི་འདུག་ཟླེར་ནས་བཤད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རླེད། བླེད་མཁན་དླེ་དཔླེ་ཉུང་ཉུང་
ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་སྐབས་དླེ་དུས་སོབ་དླེབ་དང་པ་ོཐོན་པའྱི་སྐབས་ལའང་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབྱུང་
ཡོད་རླེད། ཕལ་ཆླེར་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལའང་བཀའ་མོལ་དླེ་བྱུང་ཡོད་རླེད་བསམ་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་མ་བས་པ་ལས་
གཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གཱ། དླེ་དག་ག་ལླེར་ག་ལླེར་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་སྐྱོན་དང་ནརོ་འཁྲུལ་འདྲ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་
ན་འགྱུར་བ་གཏོང་གྱིན་གཏངོ་གྱིན་བས་ནས་བཟང་ཕགོས་ལ་འག་ོཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་ག་རླེ་བས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ལས་ཀ་ཞྱིག་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། ལམ་སང་བཀག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤླེས་དང་། དགོས་པ་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞྱིག་བླེད་དུས་
ཙམ་ལ་ལས་ཀ་ཁ་ོརང་མདུན་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་དླེའྱི་རྱིམ་པ་དླེ་ལས་བརྒལ་ནས་སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་སོབ་དླེབ་བཟ་ོརྒྱུ་བཟོས་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་བླེད་སོད་གཏོང་མཁན་
ཚསོ་ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིསོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཁླེར་མཁན་ཚ་ོལའང་རག་ལས་ཀྱི་འདུག ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ཡདོ་ཀྱི་སོབ་དླེབ་
དླེ་དག་ནས་མར་ཟུར་བཏོན་བས་ནས་ས་ོསོའ་ིསོབ་ཕྲུག་ཚའོྱི་དུས་ཚོད་ལ་དཔག་པའྱི་སོབ་ཚན་ཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོས་ོས་ོ
རང་ངསོ་ནས་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ཚང་མ་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རླེད། བཟ་ོ
ཐུབ་ཀྱི་རླེད་པས་ཟླེར་ན་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གལ་ཡོད་མ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ལག་ལླེན་བསྟར་རྒྱུ་དླེ་ཚང་མ་ལ་སྱིག་
ཁྲྱིམས་ནང་བཞྱིན་བླེད་ནས་མཇུག་མ་ལག་ལླེན་མ་བསྟར་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ལ་ལྟ་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དླེས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། གང་ལྟར་ཕ་གྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བསད་མཁན། སོབ་གྲྭའྱི་
ནང་འགན་འཁླེར་མཁན་དླེ་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ད་ག་རང་གྱི་མྱི་རླེད། སྱི་ཚོགས་དླེ་ག་རང་ལ་ཕན་ཐགོས་པའྱི་ཆླེད་དུ་ལས་ཀ་བླེད་
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ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་ལག་ལླེན་བསྟར་ཕོགས་ཕན་བུའྱི་མྱི་འདྲ་བ་དླེ་འདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་
སྱིད་ཀྱི་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བླེད་དགོས་རླེད་ཟླེར་ན་དླེ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། རང་བཙན་
ཡོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཁྲྱིམས་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་རླེད། སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་རླེད། བཟོས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་
བཀོད་འདོམས་བླེད་རྒྱུ་ཡོད་རླེད། ལག་བསྟར་བླེད་རྒྱུ་ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་བོལ་ནང་ལ་གར་བསད་ཡོད་དུས་ཙམ་
ལ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྐབས་རླེ་སྐབས་
རླེ་ང་རང་ཚོ་སྣང་བ་དག་ནས་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་གཅྱིག་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བླེད་དགོས་ཀྱི་རླེད་
བསམ་པ་ཡྱིན་ན་དླེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རླེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་གྱི་གནས་བབས་དླེའྱི་འོག་ནས་
ཡུལ་ཁྲྱིམས་ལ་བསྟུན་གྱིན་བསྟུན་གྱིན་བས། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་བླེད་ཀྱིན་བླེད་ཀྱིན་རླེད། ལས་
འགན་བསྒྲུབ་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཞུ་ཡས་རླེད། གཞན་པ་དླེ་ཚ་ོམང་ཆླེ་བ་ཞྱིག་དླེ་དང་འབླེལ་བ་རླེད་བཞག ད་ལྟ་
གསུང་རྒྱུ་གཅྱིག་དླེ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭའྱི་ཆླེད་དུ་འབླེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་བཙུགས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གསུངས་པ་དླེ་རླེད། དླེ་ད་ལྟ་གཅྱིག་ཡོད་མུས་ལ་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་འབླེལ་བ་བླེད་ས་དླེ་འདྲ་མླེད་པ་
ཡྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གཟའ་མཇུག་གྱི་འབླེལ་མཐུད་པ་སུ་རླེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ང་ཚོས་ཞུས་ཆོག་གྱི་རླེད་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། གངས་ཐ་ོདླེ་དག་ཚང་མ་ཡོད་རླེད་ཡོད་མ་རླེད་གསུངས་པ་རླེད། གངས་ཐོ་རླེ་རླེ་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་རླེ་རླེ་ནས་
བསྡུས་པ་དླེ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕླེད་ཀའྱི་ནང་ཚར་འགོ་ཡྱི་རླེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་དླེ་
དག་གྱི་སམོ་གཞྱི་ཆ་ཚང་གཅྱིག་བཟསོ་ནས་གངས་ཐ་ོདླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁླེན་མཁླེན་
པ་རླེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལན་མང་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡོད་མླེད། སོབ་ཕྲུག་གངས་ག་
ཚོད་ཡོད་མླེད་དླེ་དག་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་ང་ཚོས་བཏོན་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གངས་ཀ་བསྡུ་བའྱི་
སྐབས་ལ་མཉམ་རུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། དླེ་ལའང་དོགས་པ་བླེད་ནས་ང་གཅྱིག་བསྡུ་ཡྱི་མྱིན། གཉྱིས་བསྡུ་ཡྱི་
མྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་
གངས་དླེ་ངླེས་ཅན་ཞྱིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དླེའྱི་མངའ་སླེ་གཞུང་དླེ་ལ་ང་ཚསོ་ཞུ་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད་རླེད། ང་ཚོར་སོབ་མ་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། དླེ་ལ་མཐུན་རྐྱླེན་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་ནས་རླེད། 
གངས་ཀ་ཁ་ོརང་ལབ་རྒྱུ་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ས་དླེ་ལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞླེ་དྲགས་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་གངས་ཀ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་གངས་ཀའྱི་ནང་ལ་མང་ཚགོས་དང་འབླེལ་ཡོད་སྱིག་འཛུགས་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མ་
གནང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རླེད་བླེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐོང་
བསད་པ་དླེ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་མང་བ་མང་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་བསད་པ་
དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ཆླེ་ཤོས་ཆླེ་ཤོས་དླེ་ཚ་ོནྱིའུ་ཡོག་དང་། ཊ་ོརོན་ཊ་ོདླེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་དླེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཡུ་རོབ་ས་ཁུལ་
འགའ་ཤས་ལ་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ཡུ་རོབ་དླེ་བར་ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ལུང་པ་ས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་
དང་ལུང་པ་སོ་སོའ་ིནང་ལོགས་ནས་རོང་མྱི་འདྲ་དང་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡང་ཏོག་ཙམ་གངས་ཀ་མང་བ་
ཡོད་ན་དླེ་འདྲ་བས་ནས། གང་ལྟར་སབོ་ཕྲུག་མང་བ་ཡྱིན་ན་ ༣༠༠།༤༠༠ དང་། ཉུང་བ་ཡྱིན་ན་ ༥ ཙམ་བས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་
གྱི་འདུག དླེ་འདྲ་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་སོ་སོར་འབླེལ་བ་བས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གངས་ཀ་དླེ་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཕོགས་
བསམོས་དླེ་མཇུག་མ་ཡོང་གྱི་རླེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དླེ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་སོབ་སོང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཟླེར་བ་དླེ་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་གས་ཀ་
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དླེ་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོའདུག ད་ལྟ་འདུག་སླེ་བས་ནས་ང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དླེ་འདྲ་གལ་མ་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་
ལ་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཆ་ཉན་བསད་པའྱི་སྐབས་དླེར་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ལོ་
གསུམ་ཙམ་བར་དུ་ཕ་མའྱི་རྩར་བསད་ནས་བོད་སྐད་ག་ོཡས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ག་རླེ་ཡྱིན་ནའང་ཕ་མས་ནམ་རྒྱུན་ནས་བརྙན་
འཕྱིན་དླེ་དག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བརྙན་འཕྱིན་རྐྱང་རྐྱང་ཞྱིག་བསྟན་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན། བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་དླེ་རང་བཞྱིན་དླེ་ལྟར་
བས་ནས་ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བྱིས་པའྱི་སླེམས་ཁམས་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མཁས་
པ་དླེ་ཚསོ་བཤད་ཡས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགསུམ་བཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བག་ཆགས་ཆླེན་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བཞག་གྱི་ཡདོ་རླེད་
དླེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ལ་ོགསུམ་ཙམ་བར་དུ་ཕ་མའྱི་རྩ་ལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ལ་ོགསུམ་པ་ཙམ་ནས་བྱིས་བཅོལ་ཁང་དླེ་
ཚོ་ལ་བཏང་བའྱི་སྐབས་ལ་སོབ་ཕྲུག་གཞན་པ་ཚང་མའྱི་སྐད་གཞན་པ་མྱི་འདྲ་རྒྱག་བསད་མཁན་ཡྱིན་དུས་དླེ་ནས་ཡང་
འགྱུར་བ་གཅྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག དླེ་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚང་མས་འགན་འཁླེར་བས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་འདྲ་
བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཏང་མཁན་ཁག་ཅྱིག་རླེད། ད་དུང་མ་གཏང་མཁན་ཡང་
ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོམང་ཉུང་འདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་སྱིད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རླེད་པཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་མ་གཏོང་མཁན་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང། དླེ་
ཚརོ་གཏང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རླེད་བླེད་ནས་ང་ཚོས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་བསླེབས་རྒྱུའྱི་
འག་ོགཅྱིག་བཙུགས། ཡང་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡག་པ་ོཆགས། གཅྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་ ༡༤༠ ནས་ ༡༥༠ དླེ་འདྲ་ཞྱིག་
ཀང་བསབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མླེད། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་བསབས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ནས་འཛནི་གྲྭ་
དགུ་པ། བཅུ་པ་དླེ་བར་བསླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་རང་སོང་དང་། དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས། ཡང་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་ད་ོསྣང་བརླག་འག་ོབ། དླེ་ཚང་མ་མ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་མང་བ་ཞྱིག་རླེད། ལྷག་པར་དུ་མཐ་ོསོབ་འག་ོ
བའྱི་སྐབས་དླེ་ལ་བོད་ཡྱིག་སང་རྒྱུ་དང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་འབླེལ་བ། ཡང་ས་ཆ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོ
རྒན་པ་ཚོས་སོན་མ་བོད་ཡྱིག་སངས་པ་དླེ་ཚོ་མདུན་ལམ་འདྲ་པོ་བས་ནས་གཞན་པ་ལ་སོབ་གསོ་བས་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅྱིག བཅུ་གཉྱིས་དང་མཐ་ོསོབ་བསླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་
ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ད་ོསྣང་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་དླེ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་
ལས་རྱིམ་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་དླེ་འདྲ་
མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། གངས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་འདྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ལོ་མང་པ་ོབསད་པའྱི་
ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་གངས་ཀ་དླེ་མང་དུ་ཞླེ་དྲགས་ཕྱིན་བསད་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་གུང་སླེང་སྐབས་ལ་འཛིན་གྲྭ་
ཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དྷ་རམ་ས་ལར་ཚུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་འཁྲྱིད་ཡས་ཡྱིན་
ནའང་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་སནོ་མ་དང་མ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཞླེ་པ་ོའག་ོབསད་ཡདོ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡང་
ཡོད་ཡདོ་པ་རླེད། གལ་ཆླེ་ཤོས་དླེ་གང་ལྟར་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ལ་རྒྱ་གཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གཱ། དང་པ་ོས་ོསོའ་ིསྐད་ཡྱིག་སང་
དགསོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། རྱིག་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ལ་རྒྱ་
དླེ་དགོས་པར་སླེམས་ཤུགས་འཕར་ཡས་ལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ང་ཚའོྱི་མླེ་ལོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚ་ོལ་མཐངོ་ཡས་དླེ་བཟང་
ཕོགས་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་བོ་
གཏང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ལམ་ཁ་སང་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྒན་པ་ཚོས་འགན་འཁླེར་ན་མ་གཏོགས། ཕྲུ་གུ་
ཚ་ོས་ོས་ོས་ོསོས་བསམ་བ་ོགཏང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞླེ་དྲག་རླེད། དླེ་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་དླེ་ཚ་ོཡོད་ཡདོ་པ་རླེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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དླེ་ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་ Charter སོབ་གྲྭའྱི་སྐོར་དླེར་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་
ནང་བཞྱིན་བས་ནས། ད་ལྟ་བས་པ་ལས་བ་རྒྱུ་མང་བ་བསད་ཡདོ་རླེད། དླེའྱི་ཐགོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་གཡས་གཡོན་
གྱི་ཅྱི་ཀ་གྷ་ོ (Chicago) དང་། ལྱིས་ཀནོ་སྱིན་ (Wisconsin) དླེ་ཚ་ོལ་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭར་གཏང་དགོས་བྱུང་ན་ཐག་
ཉླེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དླེ་ཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ལ་སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུས་མཚནོ་པའྱི་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་དླེའྱི་ཆླེད་དུ་དང་པ་ོགཞྱི་རྱིམ་གྱི་འག་ོསོང་གཏངོ་དགོས་པ་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལས་གཞྱི་སླེལ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རླེད། དླེ་ཚ་ོ
ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་རགོས་བླེད་རོགས་བསོ་ཟླེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དླེ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རླེད། སླེར་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱི་སྐད་ཆ་མ་རླེད། དླེ་ང་རང་ཚོའྱི་མ་འོངས་པའྱི་མདུན་ལམ་དང་འབླེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་
རོགས་བླེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བླེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བ་ལ་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་གནང་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག གང་ལྕོག་ལྕོག་བླེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་
སྐད་ཆ་རླེད། སོབ་དླེབ་བཟ་ོདགསོ་པ་བཟསོ། པར་བསྐྲུན་བླེད་དགསོ་པ་བས། ཡང་བཏང་དགསོ་པ་དླེ་ཚ་ོགང་ཐུབ་བཏང་གྱི་
ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་རླེ་སྐབས་རླེ་ལམ་ཁ་ལ་ཐོགས་བསད་པ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། འདྱི་ནས་ཕར་བཏང་པའྱི་
སྐབས་ལ་དུས་ཐོག་ལ་མ་འབོར་བ་དླེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རླེད། སྐབས་རླེ་སྐབས་རླེ་བཏང་ནས་ལླེན་མཁན་མླེད་པ་དང་། བར་
ལ་ཡ་བླེད་མཁན་མླེད་པ་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་མངགས་མཁན་དླེ་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཅ་
ལག་འདྱི་ནས་ཕར་བཏང་ཚར་བ་བས་ཕ་གྱིར་ནས་ལླེན་མཁན་མླེད་པ་དླེ་འདྲ་ཡྱི་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད།  
 དླེ་ནས་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཉླེ་ཆར་ཕོགས་སྐྱོད་ལ་མང་པ་ོཕླེབས་པ་རླེད། སོབ་གྲྭར་གཟྱིགས་རོག་གནང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ཙང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཚང་མ་ད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆདོ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་
གསུངས་པ་དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་དླེ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བས། གཅྱིག་
གྱུར་གྱི་སོབ་དླེབ་བཟ་ོརྒྱུ་དླེའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་ན་ད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བཟསོ་ཟླེར་ན་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རླེད། ད་ལྟ་ཡོད་པ་གཅྱིག་
དླེའྱི་སང་ལ་ཡང་བསྐྱར་བལྟ་ཟླེར་ནའང་བལྟ་ཐུབ་ཀྱི་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ལག་བསྟར་བླེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་གནས་ཁག་
གཅྱིག་གྱིས་ས་ོས་ོརང་གྱི་སོབ་དླེབ་བཟོས་ནས་ཤླེས་རྱིག་གྱི་དླེབ་དླེ་ཕྲུ་གུ་ལ་ཟུར་སོང་བཟ་ོའདྲ་པ་ོབླེད་བསད་མཁན་དླེ་འདྲ་
ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་སྣ་ཚགོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རླེད་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་སྒྲུང་དླེབ་མང་ཆླེ་བ་དླེ་ཚོ་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ་ལ་མང་བ་འདུག  གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་ལ་ཞླེ་དྲགས་མྱི་འདུག་
གསུངས་པ་དླེ་རླེད། དཔླེར་ན། གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྒྲུང་དླེབ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བརྩམས་བཞག་ཡོད་
རླེད། དླེ་ཚོར་གཟྱིགས་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཤླེས་རྱིག་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་ཡོད་ཀྱི་རླེད། དླེབ་གཟུགས་རང་གཟྱིགས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དླེ་གནང་གྱི་རླེད། སོབ་དླེབ་བསྐྱར་ཞྱིབ་
ཚོགས་ཆུང་དླེ་འདྲ་ཡོད་རླེད། ཤླེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བ་ཡོད་
པའྱི་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་དུས་ནས་དུས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ང་ཚ་ོཡང་ཚོགས་འདུ་དླེ་ཚོའྱི་
ནང་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོར་དགོངས་ཚུལ་ག་རླེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་གསུང་རོགས་
གནང་། ང་ཚོས་དླེ་དག་དླེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤླེས་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟླེར་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་པའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་པ་དླེ་དག་ལ་འབད་བརྩོན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ཡག་པ་ོཡོང་བ་ལ་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མར་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མ་རླེད། རང་སྐྱངོ་སླེ་ཚན་ཁག་རླེད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བླེད་པ་ཡྱིན་ན་
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ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རླེད། ད་ལྟ་རྒྱུགས་འབས་ཡག་པ་ོབྱུང་པ་དླེ་དག་ཀང་སོབ་ཕྲུག་སོ་སོ་སོ་སོས་ད་ོསྣང་སྤྲད། དགླེ་
རྒན་གྱིས་ཡག་པ་ོབས། སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བས་པ་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། 
སོབ་གྲྭའྱི་སླེ་ཁག་སོ་སོ་ས་ོསོས་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དགླེ་རྒན་དང་། ཕ་མ་ཡོད་ས་ཕ་མ་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོརླེད། 
དླེ་དག་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤླེས་རྱིག་གྱི་ད་ལྟ་ལས་དནོ་བླེད་ཕགོས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལླེན་གྱི་ཡྱིན། 
དང་པ་ོདླེར་ད་ལྟ་ཤླེས་རབ་དགའ་ཚལ་གྱི་སོབ་གྱིང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་སབོ་འཇུག་བླེད་མ་ཐུབ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བས་ཏླེ། 
སྣླེ་ལླེན་ཁང་གྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་བ་ཁག་ཅྱིག་ལྷག་བསད་པ་དླེ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། དླེ་བཞྱིན་བས་ནས་དླེའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་སོབ་འཇུག་གྱི་ལོ་དུས་དླེ་ཡར་སར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅླེས་གཞླེན་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་དླེ་ད་ལྟ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་རྩྱིས་ལླེན་ཚར་པའྱི་རླེས་ལ་ང་ཚོའྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚད་
ཀྱི་གྲུབ་འབས་དླེ་རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སླེ་ཁག་ཅྱིག་ལས་བཟང་བ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དླེ་དཔླེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཡག་པ་ོརླེད། བསགས་བརོད་རླེད། ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་པ་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་སོབ་འཛིན་
ཚོགས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆླེ་ཤོས་དླེ་ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་
དགླེ་རྒན་དླེ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་ཆགས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་དླེ་རླེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསོ་ཚགོས་རྱིམ་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་
ཚསོ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་པ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་དླེའྱི་དཀའ་ངལ་དླེ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་སླེལ་ཐུབ་མ་སོང་། དླེ་ཡྱིན་
དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་འདྲ་པ་ོའདོན་རྒྱུ་མླེད་ན་མ་གཏོགས་བཏོན་ནས་གཅྱིག་བླེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉླེན་ཁ་དླེ་ག་རླེ་
འདུག་ལབ་ན། དགླེ་རྒན་གཏན་འཇགས་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་ཚན་དླེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཏན་འཇགས་ཆགས་མ་ཐུབ་པ་
བས་ནས་ཤླེས་ཡོན་ལ་འཐུས་ཤོར་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉླེན་ཁ་ཆླེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་རྩྱིས་ལླེན་པ་ལས་དགླེ་
རྒན་གཏན་འཇགས་བླེད་པ་དླེ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ན། དླེ་འཐུས་ཤོར་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་བསམ་འདྲ་པོའ་ིཚོར་
བ་བྱུང་། དླེ་ཡང་གཞླེན་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དླེ་ནས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་ཚུལ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། 
དླེ་ཚའོྱི་གས་དླེ་དཔླེ་ཡག་པ་ོའདུག ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོགནང་བསད་བཞག་ལ། དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཞླེ་དྲག་རླེད་
བཞག དླེ་དང་འབླེལ་ནས་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དླེབ་ཤླེས་རྱིག་ནས་སོབ་དླེབ་ལ་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགླེམས་
སླེལ་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད་ཅླེས་སོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་པ་རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་
ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཡར་བཏང་བཞག་པ་དླེ་ཚ་ོལ་རྱིན་འབབ་ལླེན་གྱི་འདུག་བས་ནས་བཀའ་
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མོལ་ཞྱིག་བྱུང་། སྐབས་དླེ་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་འདྱི་རང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཙང་མ་བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན་
བས་ནས་ཞལ་བཞླེས་ཤྱིག་གནང་སོང་སྟླེ། རླེས་ནས་དླེ་གང་ཡང་གཙང་མ་ཆགས་མ་སོང་། ལས་དོན་འཕ་ོསྐྱོང་སྐབས་སུ་
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་འདྱིའྱི་འཕོ་སྐྱོང་ཞྱིག་ལྷག་སོང་བསམས་ནས་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་སྟླེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་
དུས་ཚདོ་དླེ་གནང་མ་སོང་། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་འདྱིའྱི་གནད་དནོ་དླེ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ། དླེ་
ནས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཡང་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭའྱི་གུང་སླེང་
གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་ང་ཚསོ་འདྱི་ལ་ཐབས་ཤླེས་བླེད་པ་དླེ་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏགོས་བྱུང་མླེད་པ་དླེ་ཏགོ་ཙམ་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོ
རླེད་བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་ནས་དླེ་ལའང་འག་ོསོང་དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་རླེད། དཔླེ་ཆ་ཞྱིག་བཞག་ན་ང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་མ་ཡྱིན་པ། དཔླེར་ན། ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་སླེ་ར་བླེས་པའྱི་གྲྭ་ཚང་གཅྱིག་པུ་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན་གུང་སླེང་སྐབས་སུ་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་གྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོལླེན་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆླེར་ལྔ་བཅུ་ང་གངས། དྲུག་ཅུ་རླེ་གངས་དླེ་
འདྲ་ལླེན་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཚ་ོལླེན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོས་གནས་གང་ནས་འབརོ་གྱི་ཡོད་ནའང་། དླེ་ནས་རྒྱ་
གར་གྱི་གནམ་ཐང་ག་པར་ལ་འབབ་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོལླེན་པར་འགོ། འདྱིར་ཚུར་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་ ༢ རྱིང་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་
དང་འབླེལ་བའྱི་རླེད། བོད་སྐད་ཡྱིག་རླེད། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཧ་ལས་པ་ད་ལྟ་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོསྤྲད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་ཚར་པའྱི་རླེས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཕར་འག་ོསའྱི་གནམ་ཐང་བར་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་གྱིས་ཕླེབས་སྐྱླེལ་གནང་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་པད་ཤག་རྐང་གཅྱིག་ལླེན་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། ཚང་མ་ Free བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བས་ཙང་དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ང་རང་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་དླེ་འདྲའྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞླེས་ཐུབ་དགོས་པ་དླེ་ཡང་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་རླེ་
བླེད་ནས་ལབ་ན། དླེ་ཡྱིས་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོལ་འགྱུར་བ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དླེ་གསལ་པ་ོརླེད་བཞག སླེར་བླེས་ཀྱིས་འདྱི་
ནས་ཚུར་ལླེན་བཞག་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོཕར་བསླེབས་ཚར་དུས་སང་ལ་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚ་ོའག་ོསའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དགླེ་རྒན་དླེ་ཚོས་ཕ་མ་
ལ། ཁོད་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་གུང་སླེང་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞླེ་དྲགས་འག་ོབཞག ཁོད་ཚོས་གང་འདྲ་བས་ནས་སོབ་སོང་སྤྲད་ཡྱིན་
ཟླེར་བ་འདྲ་པོ། ཡང་མྱིན་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་ཁོད་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་ནས་འགྱུར་བ་ཡག་པོ་ཞླེ་པོ་འགོ་
བཞག གང་འདྲ་རླེད་ཟླེར་ནས། དླེ་འདྲའྱི་ད་ོསྣང་བས་པ་དླེ་ཕན་ཐོགས་ཆླེན་པོ་ཞྱིག་རླེད་བཞག དླེ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ང་ཚོ་
ཤླེས་རྱིག་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་
གྱིས་སྣླེ་ཁྲྱིད་དླེ་འདྲ་བས་ཡོང་དུས། དླེ་ལ་ངོས་ལླེན་ཞྱིག་གནང་དགོས་པ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་བསམ་བསམ་གྱི་ཚོར་བ་འདྲ་
ཞྱིག་བྱུང་སོང་།  
 དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་དང་གུང་སླེང་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དླེ་འཛནི་སྐྱངོ་སླེལ་
གསུམ་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟླེར་ན། འདྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞླེ་དྲགས་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ངས་སོན་མ་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་
གཅྱིག་ཞུས་ཡོད། ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་པའྱི་དུས་ལ་འབབ་
བཞག དླེ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས་དླེ་དུས་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དླེ་དངསོ་གནས་རླེད། ཏན་ཏན་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་
གསུངས་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རླེད། གནས་བབས་ལ་གཟྱིགས་ཡདོ་རླེད་
དམ། འདྱི་དྲྱི་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ལ། ག་རླེ་ཟླེར་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གླེ་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་གྱི་ཕ་མ་གང་ག་
དླེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་རླེད་ཅླེས་ཁ་སང་གཅྱིག་གསུངས་སོང་བཱ། དླེ་ཡྱིན་ཙང་དླེའྱི་ཕྲུ་གུ་དླེ་ཚོ་ད་ལྟ་གུང་སླེང་གཅྱིག་མ་
གཏོགས་མླེད་ནའང་ཚུར་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་སང་ལ་ཤུགས་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བསད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་འདྱི་
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ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་བདག་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཡང་འཁྲླེབ་ཏ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་ཚར་ན། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བདླེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བདླེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དནོ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཡས་ཡོད། 
གནད་དོན་དང་པོ་དླེ་འདྱི་ལོ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་འགྲུབ་འབས་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
གཟླེངས་སུ་ཐོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱིས་བཞག་ལ། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དགླེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག འཛིན་སྐྱོང་གང་ག་ལ་ལས་
བསོམས་ནང་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཟླེར་ནས་ཞུས་བཞག དླེ་དླེ་བཞྱིན་ན་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟླེར་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བཙན་
བོལ་དུ་ཡོང་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་སར་གསོ་བླེད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་དླེ་ལ་མ་རྩ་ལྟ་བུ་དླེ་ཤླེས་ཡོན་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་བས་དུས་སང་ལ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སབོ་ཕྲུག་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་མཐ་ོཔ་ོསོན་ཡོད་པ་མཐངོ་
དུས་དགའ་སྣང་ཞྱིག་སྐྱླེས་སོང་། དླེ་ཡྱིན་དུས་དགླེ་རྒན་ལས་བླེད་རྣམ་པ་གང་ག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེ་ཟླེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་
དང་། དླེའྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རླེ་བ་བཅོལ་ས་དླེ་ཡང་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོརླེད་ལ། མ་འོངས་སོན་རྩ་
ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོརླེད། མ་འོངས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་དླེ་སོབས་པ་དང་བླེད་ནས་
འགོ་མཁན་ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་དླེ་གོང་འཕླེལ་འགོ་དུས་ང་ཚ་ོགང་ག་
དགའ་འསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རླེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤླེས་རྱིག་གོང་འཕླེལ་འག་ོརྒྱུ་ཐུག་ས་དླེ་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་
ཚ་ོལ་ཐུག་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་བས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལོགས་ལ་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྱི་
འབས་བུ་དླེ་ང་ཚོས་མཐོང་ཡས་ཡོད་རླེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སྟོང་
པའྱི་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ད་ལྟ་བར་དུ་འཕལ་སླེལ་དང་ཉྱིན་གའྱི་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ོའཁོར་ཟླ་བ་བཅུ་
གཉྱིས་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་མ་གཏོགས་ག་ཆ་མླེད་ནས་བསད་མཁན་དླེ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༦༠ ཡོད་རླེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་གོས་
ཚོགས་ནམ་ཚོགས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་དང་འབླེལ་བ་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། མླེད་ནའང་ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ནས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ག་
ཆ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརགོས་གནང་ཟླེར་ནས་རླེ་བསྐུལ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་སོན་མ་ལ་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གང་
ཐུབ་བླེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག དླེ་བས་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་འཕལ་སླེལ་དང་ཉྱིན་ག་དགླེ་རྒན་ཚ་ོལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཤླེས་རྱིག་
གྱི་ངོས་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སླེལ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་བཏོན་པ་དང་མཐུན་རྐྱླེན་སར་བ་གལ་བྱུང་ཡོད་རླེད་དམ། 
བྱུང་ཡདོ་མ་རླེད་ཅླེས་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདླེ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་འབོད་སྐུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། དླེ་སནོ་གཞུང་འབླེལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འག་ོནས་མླེ་སོར་ (Mysore) 
མཐ་ོསོབ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་སབོ་ཕྲུག་གཅྱིག་གྱིས་འབདོ་སྐུལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག དླེ་ཤླེས་རྱིག་རང་ལ་འབདོ་སྐུལ་ཡྱིན། 
ཁངོ་གྱིས་ག་རླེ་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་ན། ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ཟབ་སོང་མང་པ་ོསྤྲད་ཀྱི་འདུག དླེ་ཡག་པ་ོཞླེ་པ་ོརླེད། ཡྱིན་ནའང་
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ཟབ་སོང་གང་སྤྲད་པ་དླེ་ང་ཚོ་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལྟོ་གོས་འཚོལ་ས་ཙམ་ཞྱིག་དང་། མྱི་ཚེའྱི་མདུན་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་མ་
གཏོགས། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཆླེད་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
གཞུག་མ་ཟབ་སངོ་དླེ་འདྲ་སྤྲད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆུ་ཚདོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་མྱི་རྱིགས་དླེའྱི་འཐབ་རྩདོ་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས། 
བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུའྱི་ཀད་པ་ལ་བླུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟླེར་ནས། མཐ་ོསོབ་
བུ་མ་ོགཅྱིག་གྱིས་འབདོ་སྐུལ་གནང་གྱི་འདུག འདྱི་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་དླེ་ཡྱིན།  
 
 འབོད་སྐུལ་གསུམ་པ་དླེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བོད་ནང་ལ་དཀའ་སྡུག་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཡོད་པ་དླེ་ཚོར་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ལ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕླེབས་མཁན་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་གནམ་སྐྱྱིད་ལགས་འདྱི་བར་བསླེབས་ནས་
ཟླ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། སནོ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་ནང་ལོགས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་དང་དཀའ་སྡུག་འཕད་མཁན་
ཚ་ོམཐ་ོསོབ་དང་སོབ་གྲྭ དགོན་སླེ་ཁག་ལ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་འཚ་ོབ། ཁོ་རང་བཙོན་
ཁང་ལ་བསད་པའྱི་མོང་ཚོར་གང་ཡྱིན་པ་དླེ་མར་གསུང་བར་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། དགོན་སླེ་ཁག་ལ་གོ་
སྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་སྙན་གགས་ཅན་གནམ་སྐྱྱིད་ལགས་ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་དླེ་འདྲ་
ཞྱིག་གྱིས་རང་མྱི་རྱིགས་ཆླེད་དུ་རྒྱའྱི་བཙནོ་འགོ་ལ་བསད། ད་དུང་དཀའ་ངལ་དླེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གདངོ་ལླེན་བས་ནས། ད་ལྟ་ང་
རང་ཚོའྱི་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་བསླེབས་ཡོད་རླེད་དླེ། ད་ལྟ་ཁོང་གྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཁོང་གྱི་དཀའ་
སྡུག་དླེ་བཤད་ས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གང་ཡང་སྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་མ་
སོང་། འདྱི་ལ་བ་ོཕམ་ཞླེ་དྲགས་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞླེ་ན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་དང་རླེ་བ་ཞྱིག་འཁུར་ནས་ཡོང་
གྱི་ཡོད་རླེད་དླེ། དཀའ་སྡུག་བཤད་སའྱི་ཁོར་ཡུག་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། གོ་སྐབས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད། དླེ་བས་དུས་མ་
འངོས་པར་ཤླེས་རྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། མཐ་ོསོབ་ཁག་དང་དགོན་སླེ་ཁག འཛནི་སྐྱངོ་
གྱི་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོགཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་མགྱིན་ཚབ་དང་། དཔང་པོ། དཔང་རགས་མཚོན་ཆླེད་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་
ཁོར་ཡུག་ནང་ལོགས་འཁྲྱིད་ནས་འགོ་བ་རླེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་ལ་བསད་མཁན་ཚོས་ཁ་བདླེ་པོ་འདྲ་པོ་
ཞྱིག་དང་། དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་ Copy འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཁུར་ནས་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཞླེ་
དྲགས་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་མ་རླེད། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོདནོ་དམ་པའྱི་དཔང་རགས་དླེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་
དོན་དམ་པའྱི་དཔང་རགས་ཀྱི་ཆླེད་དུ་བོས་བཏང་མང་པ་ོབས་ནས་བཙན་བོལ་ལ་བསླེབས་པ་དླེ། ང་རང་ཚོས་ཀང་མ་ནོར་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། སོན་མ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྒན་བག་བ་ོདླེ་ཚ་ོསྐོར་ར་བརྒྱབ་ནས་འཁྲྱིད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད། དླེ་དང་དླེ་བཞྱིན་གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་འཁྲྱིད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་རླེས་ཁངོ་ལའང་ག་ོསྐབས་སྤྲད་རོགས་གནང་། སྣང་
མླེད་བས་ནས་དླེ་འདྲ་མ་བཞག་རགོས་གནང་ཟླེར་ནས་འདྱི་ངའྱི་རླེ་སྐུལ་ཤུགས་ཆླེན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དླེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༢༩ བར་ཝ་ར་ཎ་སྱི་གཙུག་ལག་སོབ་
གཉླེར་ཁང་དུ་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛམོས་དང་སོང་བརྡར་ཞྱིག་བས་བཞག དླེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༣༤ 
དང་། སླེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༩ འཁྲྱིད་བཞག བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རླེད། ལྟ་གྲུབ་
དགླེ་རྒན་ཚོས་རྱིགས་ལམ་དླེ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བསབས་ནས་ང་ཚོས་མྱིག་གྱི་མཐངོ་སར་འབུར་དུ་ཐོན་སའྱི་རྱིགས་ལམ་ཁོང་
རྣམ་པ་ཚསོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆླེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཚད་མ་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོརླེད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བླེད་ཀྱི་ཡོད་
རླེད་དླེ། ད་རླེས་ཝ་ར་ཎ་སྱིའྱི་འདུ་འཛོམས་དླེ་ལ་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་སླེ་ལ་ཀུའྱི་ཕྲུ་གུ་རྐྱང་པ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འཁྲྱིད་
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དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དླེ་གང་འདྲ་ཆགས་པ་རླེད་དམ། དླེ་ལས་གཞན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དླེ་ཚོའྱི་གས་དླེ་འཁྲྱིད་མྱི་འསོ་པ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་པ་རླེད་དམ། ཡང་ན་ག་ོསྐབས་མ་སྤྲད་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་རླེ་རླེད་ཅླེས་དྲྱི་བ་དླེ་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགླེ་ལླེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགླེ་ལླེགས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༥ དླེ་རླེད། ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་འདུག་སླེ་ལྟ་ཡོང་དུས་སང་ལ་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་གང་ལྟར་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་གལ་
ཆླེ་བ་ཆགས་ནས་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ། བས་ཙང་དཔླེ་ཡག་པ་ོགནང་འདུག  ལྷན་ཁང་ཚང་མ་ང་ཚརོ་
གལ་ཆླེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེའྱི་ནང་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དླེ་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆླེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། 
ཕྲུ་གུའྱི་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རླེད། ལས་གཞྱི་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་རྒྱ་ཆླེན་པ་ོརླེད། དླེ་འདྲ་
ཡྱིན་དུས་སང་ལ་འབླེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་གཅྱིག་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་
ཚགོས་པ་ནས་གང་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྩྱིས་ལླེན་ཟྱིན་པའྱི་རླེས་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་
དླེ་དག་དླེ་ཕྱིའྱི་མཐུན་རྐྱླེན་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ནང་གྱི་ཤླེས་ཡོན་རླེད། དླེ་ཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་གང་ལྟར་ཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་པ་ོ
ཞྱིག་དང་། ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་དླེ་ཚང་མས་མཁླེན་གསལ་རླེད། ཞུ་དགསོ་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་དླེ་
ས་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་རྒྱ་གར་གྱི་དགླེ་རྒན་ (Headmaster) དླེ་འདྲ་ཉླེ་ཆར་
ཐུག་སོང་། ཐུག་པའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁླེད་རང་སོབ་གྲྭ་དླེ་ག་རང་གྱི་ནང་ལ་དགླེ་རྒན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
Headmaster བས་མོང་བ་རླེད། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དླེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་
སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཁླེད་རང་གྱིས་ཁད་པར་འདྲ་པ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཁ་ོརང་ལ་ཡར་ཞུ་དུས་ཙམ་ལ་ཁ་ོརང་
གྱིས་རྦད་དླེ་ཧང་སང་སང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས། ཧོན་ཐོར་ཐརོ་འདྲ་བས་ཏླེ་མག་ོདཀྲུགས་དཀྲུགས་བཏང་ནས་དཔླེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་ཧ་
ཅང་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཆླེན་པ་ོཕྱིན་བཞག དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་ཁླེད་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མླེད་པ་ཡྱིན་
དུས་སང་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས་ཀྱི་རླེད་བས་ནས་དླེ་འདྲ་གསུངས་སོང་། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྱིའྱི་དངོས་
པའོ་ིཡར་རྒྱས་རླེད། ནང་གྱི་ཤླེས་ཡོན་རླེད། དླེ་ཚ་ོཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་རླེད། དླེ་ཚ་ོང་ཚསོ་ཞླེ་
པ་ོཞྱིག་བླེད་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རླེད། མྱིག་མཐངོ་ལག་ཟྱིན་ཡྱིན་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོས་བགོས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད། འག་ོབའྱི་སྐབས་ལའང་དགླེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དཀའ་
ངལ་གཅྱིག་དླེ་ག་རང་རླེད། ཁ་ོརང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་ག་ཕོགས་དླེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། ག་ཕོགས་དླེའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་
འདུག་ཅླེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རླེད། གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཤླེས་
རྱིག་དྲུང་ཆླེ་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་འགན་འཛིན་རླེད། ཚང་མས་གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཤྱིག་བསྐྱནོ་གནང་
བས་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སོབ་སྱི་གཞནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ལྟ་གྲུབ་
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དགླེ་རྒན་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཚང་མ་ལ་གང་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ཕག་ ༤༠ སང་ལ་ཕོགས་ཤྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་འདྲ་
ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚ་ོང་ཚསོ་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་པས་ལག་ལླེན་བསྟར་པ་གཉྱིས་ཁག་པ་ོརླེད་བསམ་གྱི་འདུག  
 
 དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ JNU སོབ་ཡནོ་ཐགོ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་དླེ་
ཚ་ོལས་ས་པ་ོམ་རླེད་པཱ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གཏུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། རླེད་པཱ། དླེ་ཚ་ོང་རང་ཚོས་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་
ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མླེད་པ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་ཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དངོས་གནས་ཀྱི་
སྐུ་ལས་བསྐྱནོ་ཡོད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཤླེས་རྱིག་དྲུང་ཆླེ་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཤླེས་རྱིག་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
ལས་བླེད་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་འགན་འཛིན་རླེད། ལས་བླེད་རླེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གྱི་སོབ་སྱི་རླེད། སོབ་སྱི་
གཞོན་པ་རླེད། དགླེ་རྒན་ཚང་མས་གང་ལྟར་འདྱི་ལ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཅྱིག་གནང་བས་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་
དླེ་དག་དླེ་དངོས་གནས་གཟླེངས་སུ་ཐོན་པ་ཡོང་བ་འདྱི་དག་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ། 
ངས་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆླེ། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལམ་ CBSE ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ལག་ཐགོ་ཁ་པར་བླེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དླེའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཁབ་ཅྱིག་ཕླེབས་ཡོད་ས་རླེད། བས་ཙང་དླེ་ཚ་ོཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་
རྩ་བའྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དླེ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བླེད་སོད་གཏོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཉླེན་ཁ་ཚ་པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་
འདུག དམྱིགས་བསལ་གྱི་དླེང་སང་ལག་ཐགོ་ཁ་པར་ནང་ལ་པར་ཆས་ (Camera) ཡོད་མཁན་དླེ་ཚོའྱི་གས་དླེ་ཞླེ་པ་ོཞྱིག་
ཉླེན་ཁ་ཚ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སང་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་རླེད། འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་ལ་རླེད། དླེ་ག་ནང་བཞྱིན་སོབ་
ཕྲུག་རླེད། དླེ་བཞྱིན་དགླེ་རྒན་རླེད། དླེ་ཚསོ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བླེད་སོད་གཏོང་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ལམ་སྟོན་
འདྲ་པ་ོདང་། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དླེ་འདྲ་གལ་ཡོད་རླེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་རླེ་ཆླེ་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱདོ་སླེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤླེས་རབ་དགའ་འཚལ་གྱིང་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་
འདྲྱི་གནང་པ་རླེད། དླེའྱི་ལན་ཐླེངས་མ་གཉྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བསྐྱར་དུ་མྱི་དགོས་པ་བླེད་ཅླེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དླེ་ནས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཚུར་རྩྱིས་ལླེན་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུགས་འབས་དླེ་ཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རླེད་དླེ། ཡྱིན་ནའང་
ལས་བླེད་དླེ་ཚ་ོགཏན་འཇགས་བཟ་ོམ་ཐུབ་པར་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ལ་ང་ཚོས་
ཡང་སླེ་ཡང་སླེ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོསྣང་བ་མ་དག་རགོས་བས། འཛནི་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བཏང་པའྱི་སྐབས་ལ་རང་བཙན་
ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱིས་འཛིན་སྐྱངོ་ལ་བཀའ་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚསོ་གང་བླེད་ཆགོ་ཆགོ་ཡོད་པ། 
ང་ཚོས་ག་རླེ་བཤད་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ལམ་སང་ཉན་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་དླེ་འདྲ་མ་རླེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་གཞན་
དབང་སྟབས་བསྟུན་བས་ནས་ལས་ཀ་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཞུ་དགོས་པ་དླེ་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡང་མཚམས་མཚམས་
ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཡས་ས་དྲགས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐྱོན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ངང་སྒུག་གནང་རོགས་
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གནང་། འབད་བརྩོན་བླེད་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཏན་འཇགས་ལས་བླེད་ད་ལྟ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ཕལ་ཆླེར་ཕལ་ཆླེར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ག་ཆ་ཡང་རག་གྱི་མླེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོགསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག མང་ཆླེ་བ་
ཞྱིག་ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབ་ོལ་རླེད་མ་གཏགོས། ཆོད་གན་དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ག་ཆ་རག་གྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཉྱིན་ག་
དང་འཕལ་སླེལ་དླེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་ཞྱིག་མ་རླེད། དླེ་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུང་ཡོང་དུས་ཙམ་ལ། ཕལ་ཆླེར་ཕལ་ཆླེར་དླེ་
འདྲ་ཞྱིག་ཚང་མ་ཉྱིན་ག་དང་འཕལ་སླེལ་སང་ལ་བཞག་མླེད་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོདླེ་འདྲ་མ་རླེད། དགླེ་རྒན་མང་ཆླེ་བ་
ཞྱིག་ཆོད་གན་སང་ལ་བཞག་ཡོད་རླེད། ཆོད་གན་ནས་གཏན་འཇགས་བཟ་ོཡས་ལ་འབད་བརྩོན་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་ཤླེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གྲུབ་འབས་ཐོན་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོདླེ་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་སོན་ནས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཞུས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁླེད་རང་ཚསོ་སནོ་མ་འདྱི་ལབ་སོང་བཱ། འདྱི་ལབ་སངོ་། ད་ལྟ་ག་རླེ་ཆགས་པ་རླེད་ཅླེས་པའྱི་
སྐད་ཆ་དླེ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅླེས་ནན་པ་ོབླེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ཤླེས་རྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་
མར་ལྡྱི་ལྱི་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བླེད་པའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆླེ་ཤོས་ཤྱིག་དླེ་ག་རང་ཆགས་ནས་བླེད་ཀྱི་ཡོད། དླེའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་ནས་ཤླེས་ཡོན་ལ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་དགླེ་རྒན་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་ལ་ཏོག་ཙམ་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་
མླེད་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དླེ་འདྲའྱི་གསུངས་དགོས་པ་ཨཱ་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་ནྱི་འཐུས་ཤོར་གལ་འག་ོཡྱི་མླེད་
པ་མཐངོ་གྱི་འདུག ག་རླེ་བས་ནས་ཟླེར་ན་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འགྲུབ་འབས་དླེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རླེད་བཱ། དླེ་
ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དགླེ་རྒན་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བསད་ཡོད་རླེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དླེའང་ཁོང་རང་
ཚོས་རྒྱུས་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། རྒྱུས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མླེད་པ་མ་རླེད་པཱ། དླེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་
དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་རང་ཚོར་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དང་གནས་བབ་འདྱི་རྒྱུས་ལོན་པའྱི་
ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་སྟངས་དླེ་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་རླེད་བསམ་གྱི་འདུག 
རྒྱུས་མ་ལོན་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་ཀྱི་མ་རླེད་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དླེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་འདྱི་བར་ལ་འཐུས་ཤོར་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་ཟླེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། འཐུས་ཤོར་ཆླེན་པ་ོལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟླེར་བ་དླེ་ང་ཚོར་བླེད་ཐབས་མླེད་པ་དླེ་དག་ལ་
འཐུས་ཤོར་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་ག་རླེ་ཕན་གྱི་རླེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་ཤག་དླེས་ལས་ཀ་
ཚད་ལྡན་བླེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟླེར་བ་ཙམ་གྱི་ཆླེད་དུ་ཡྱིན་ན་མ་གཏགོས་བླེད་དགསོ་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་
ཡདོ།  
 དླེ་ནས་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་དླེབ་དླེ་ཚ་ོདང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སྒྲུང་དླེབ་ཁག་
དླེ་དག་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རླེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་ལ་སྦྲག་ག་སོ་སོས་སྤྲད་ཀྱི་འདུག དླེ་ག་ནང་
བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་དླེབ་ཁག་དླེ་དག་ཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་མངགས་ཉ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིན་པ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ཤླེས་རྱིག་གྱི་ལས་འཆར་འོག་ནས་ཡང་སོབ་དླེབ་ཁག་ཅྱིག་པར་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་མར་རྱིན་མླེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཏང་གྱི་
འདུག ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དླེབ་གཅྱིག་ཀང་བཙོང་གྱི་ཡོད་མ་རླེད། དཔར་བསྐྲུན་བླེད་རྒྱུ་དླེ་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་དཔར་ཁང་
ནས་བས་བསད་ཡོད་དུས། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
བྱུང་ཚར་སོང་། འདས་པའྱི་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ནང་ལོགས་ལའང་བཀའ་མོལ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཚར་སོང་། སོབ་དླེབ་དླེ་དག་ང་ཚོས་
རྱིན་མླེད་རང་ལ་བཀྲམ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་བསམ་གྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་འདྱིར་འཁརོ་ཡོད་རླེད། ཤླེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་དགོན་སླེ་ཁག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་པ་
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ཡྱིན་ནའང་རླེད། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། སྦྲག་ག་དླེ་གོང་ཆླེ་ཆུང་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག རྩྱིས་ཤྱིག་སྐོར་གྱི་ཡྱིན། དླེ་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གོམ་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་བས་
ནས་ཞུས་ཡདོ།  
 དླེ་ནས་དླེའྱི་འོག་དླེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གུང་སླེང་སྐབས་ལ་འདྱི་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་མ་གཏོགས་བསླེབས་ཐུབ་
ཡོད་མ་རླེད་གསུངས་སོང་། དླེ་ག་རླེ་གསུངས་པ་རླེད། ཕལ་ཆླེར་འཁྲུག་མླེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག དྷ་ཤོད་སོབ་གྲྭ་ལ་ཕྱི་
རྒྱལ་ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་བླེད་མཁན་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་འཛུལ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་གསུངས་པ་རླེད།  གུང་སླེང་
སྐབས་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སླེ་མཉམ་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཚུར་ཡོང་བའྱི་གངས་ཀ་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཡོད་རླེད། ས་རཱ་ལ་སོབ་
སོང་བླེད་པར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་གཞན་པ་དླེ་ཚོར་བཀའ་གནང་སོང་བཱ། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་ནང་ལ་མང་ཐག་
ཆདོ་ཡོད་རླེད། གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འདྱིའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་
མཁན་ཚོ་གཅྱིག་ཙམ་གཅྱིག་འབུར་དུ་སྟོན་ནས་དླེ་ལ་ཆླེ་མཐོང་དགོས་རླེད། དླེ་ང་ཚོས་སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་དླེ་ཚོར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ ༥༠།༦༠ ལ་གནང་མཁན་
ཡྱིན་ནའང་རླེད། ༡༠༠ ལ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ག་ཚོད་ཀྱི་རྱིན་མླེད་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་དླེ་དག་
ཚང་མ་ལ་ཆླེ་མཐངོ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞླེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་ཕྱི་ལ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་བ་དླེ་སོན་མ་ནས་ཤླེས་རྱིག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རླེད། 
ད་ལྟ་གཅྱིག་བས་ན་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་ཡྱི་སོབ་གྲྭ་དླེ་དང་འབླེལ་བ་བཏགས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་ནའང་རླེད། ག་རླེ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། དླེ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟླེར་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་མླེ་རྱི་
ཀར་ཡྱིན་ན་ཨ་མླེ་རྱི་ཀའྱི་ཡུལ་ཁྲྱིམས་དང་བསྟུན་ནས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རླེད་མ་གཏོགས། ཨ་མླེ་རྱི་ཀའྱི་ཡུལ་
ཁྲྱིམས་དང་མ་བསྟུན་པ་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དླེ་ཁག་པོ་ཞླེ་དྲགས་རླེད། ད་ལྟ་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་
Charter School བཙུགས་ཡས་དླེའང་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པ་རླེད། ལོ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པ་རླེད་དླེ་ད་ལྟ་གཞྱི་
ནས་མངའ་སླེ་གཞུང་ནས་ཆོག་མཆན་དླེ་རག་པ་རླེད། ད་དུང་འདྱིའྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་བླེད་རྒྱུ་མང་པ་ོཞླེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རླེད། འདྱི་
ཨ་མླེ་རྱི་ཀའྱི་ནང་ལ་སདོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་འགན་འཁླེར་བས་འག་ོདགོས་རླེད། མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རླེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་སབོ་གྲྭ་དླེའྱི་འཛནི་སྐྱངོ་དང་ཆ་ཚང་གྱི་འགན་དླེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་འཁླེར་དགོས་རླེད། དླེ་ཚ་ོད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ལ་ང་ཚོས་འབ་སུ་འདུས་ས་རླེད་འདུས་ས་མ་
རླེད། དླེ་ཚ་ོཡང་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་པ་ཞྱིག་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བླེད་བསད་པ་
ལས་སླེར་པ་ཚོས་ Charter School བཙུགས་པ་དླེ་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་བསད་པ་དླེ་དག་ལ་ང་ཚསོ་སླེམས་ཤུགས་སར། 
རྒྱབ་སྐྱོར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་འག་ོབསད་པ་འདྱི་ཡྱིས་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སླེམས་འགུལ་ཐླེབས་པའྱི་རླེ་བ་ཞུ་བསད་
ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དླེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཐོན་པ་དླེ་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞླེས་
གསུངས་པ་རླེད། དླེ་ཚ་ོཚང་མ་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་དླེ་རྩོད་མླེད་རླེད། ཁ་སྟོང་པའྱི་ལས་ཀ་བླེད་བསད་མཁན་དླེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་
ཡོད་མ་རླེད། དགླེ་རྒན་དླེ་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བས་ནས་བསད་ཡདོ་རླེད། ད་ལྟ་ད་གྱིན་ཟླ་བ་བཅུ་
གཉྱིས་ཀྱི་ག་ཆ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་བས་ནས་ལབ་སོང་། འཕལ་སླེལ་དང་ཉྱིན་ག་ཟླེར་བ་དླེ་ཚ་ོརླེད། ངས་བསྐྱར་ལྡབ་མ་
དགོས་པ་བས། དླེ་ནས་མླེ་སོར་ལ་ད་ལྟ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཟབ་སོང་དང་དླེ་ཚོའྱི་གས་དླེར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ཤླེས་
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རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བླེད་དགསོ་པ་དླེ་དག་མང་ཆླེ་བ་ཤླེས་ཡོན་དང་འབླེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་རང་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཡོད་རླེད། ཡང་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁག་ཅྱིག་འགོ་ཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་བླེད་པ་ཞྱིག འགོ་ཁྲྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་ནང་
ལོགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་ཆབ་སྱིད་དླེ་དག་ཚང་མ་བླུག་གྱི་ཡོད་རླེད། འདྱི་བཞག་ཡོད་རླེད་མ་
གཏོགས་འདྱི་འདྲ་མ་བཞག་པ་མ་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཟབ་སོང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚང་མ་བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དླེ་
ཡང་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཟབ་སོང་མ་ཆགས་པ་བས། ད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་དླེ་གལ་ཆླེན་པ་ོཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཡང་གནད་དོན་
གལ་ཆླེན་པ་ོམང་པོ་ཡོད་རླེད་པཱ། ཟབ་སོང་སོ་སོ་སོ་ལ་ང་ོབ་ོམྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རླེད། མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མ་
འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཚོ་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བསླེབ་ཡས་
དང་། ཞླེན་ཁོག་བསླེབ་རྒྱུ། འཐབ་རྩོད་ནང་མཉམ་ཞུགས་བླེད་དགོས་པ་དང་། དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་སོབ་གསོ་
བླེད་བསད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རླེད་མ་གཏགོས། ཤླེས་རྱིག་གྱི་ཟབ་སོང་གཅྱིག་ནང་ལ་དླེ་མ་བཅུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརླེན་
ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་དླེ་གལ་ཆླེན་མྱིན་པ་རྩྱིས་པ་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རླེད།  
 
 དླེ་ནས་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕླེབས་མཁན་ད་ལྟ་མཚན་འབོད་གནང་སོང་། སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་གཏམ་བཤད་བླེད་རྒྱུར་
སྐད་བཏང་མ་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོ་སྐབས་གང་ཡང་ཕུལ་མ་སོང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཕལ་ཆླེར་
འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ལ་མཐོང་ཅྱི་ཡང་མླེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སླེལ་མཁན་ལ་
མཐངོ་མླེད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསྟན་གནང་སོང་། འདྱི་གསུང་འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕསོ་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། དླེ་ཡྱིན་དུས་
ཙམ་ལ་མ་བླེད་པ་གང་ཡང་མླེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འག་ོརྒྱུ་དླེ་དག་དླེ་རྱིམ་པས་བང་ཞྱིག་སྱིག་ཡོང་གྱི་རླེད། དང་པ་ོ
ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིཡྱིག་ཆ་དླེ་འགྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། བོད་ནས་ཚུར་བསླེབས་པ་དང་ལམ་སླེང་ཞྱིག་གཏང་ཆོག་ཆོག་དང་
འགོ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་རླེད། རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བོད་ནས་ཚུར་ཕླེབས་ཡོད་རླེད་བཱ། བརྒྱུད་རྱིམ་ཚང་མ་མཁླེན་གྱི་ཡོད་
རླེད། དང་པ་ོང་ཚོས་ R.C བཟ་ོརྒྱུ་དླེ་བདླེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁླེར་ནས་ R.C གང་མགོགས་མགོགས་བཟསོ་
པ་རླེད། དླེ་ནས་ IC གང་མགགོས་མགགོས་བཟསོ་པ་རླེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་བར་ལ་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཕླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆླེས་མཐོའ་ིམྱི་སྣ་རླེད། ཁོང་ཚ་ོཡོད་ས་ལ་གཏམ་
བཤད་བླེད་བཅུག་པ་རླེད། དླེ་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་སྐྱླེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ International Youth forum དླེ་ལ་ཁོང་རང་
བཀའ་མོལ་ཞུ་བཅུག་པ་རླེད། དླེ་ཡྱིས་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོབཟསོ་བཞག དླེ་ང་ཚོས་ཤླེས་ཀྱི་ཡོད། ག་ོསྐབས་མ་སྤྲད་པ་རྩ་
བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་རང་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་
ཚང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་སོར་ཞུས་བས། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་འགོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རླེད་དླེ། ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ག་སྱིག་བས་ཡོད། དངོས་གནས་བས་ན་ཚེས་ ༣,༤,༥ ལ་ལུང་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་
བསླེབས་དགོས་ཀྱི་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སང་ལའང་འབད་བརྩོན་བླེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁླེར་མཁན་ཚ་ོལ་མཐོང་མླེད་པའྱི་རྣམ་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། ག་ོསྐབས་མ་སྤྲད་པའྱི་རྣམ་པ་དླེ་འདྲ་རྩ་
བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན་ཟླེར་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ཐོགས་ཀྱི་མ་རླེད་ཟླེར་བ་དླེ་ག་རླེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་དླེ་གསུང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་སྙོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྙོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མྱི་སོ་སོའ་ིསོབ་སོང་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་བས་ཏླེ་
ཕར་ཕོགས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རླེད་བཱ། དླེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་ཡས་
གསུངས་པ་རླེད། ཡྱིན་ནའང་ག་པར་ཞྱིག་ལ་རན་པ་ོའདུག་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ཝ་ར་ཎ་སྱི་ལ་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་
བས་ཡོད་རླེད། དླེར་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་དང་སླེ་ལྱི་ཀུའྱི་སོབ་གྲྭ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དླེ་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་གཅྱིག་པུ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རླེད། རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་མང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རླེད། སྱིངས་ཆ་མང་པ་ོཡོད་རླེད། ཁག་ཅྱིག་ལ་ཚང་མ་སྐད་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་རླེད་ཟླེར་ན་ཡོང་ཡས་ཡོད་མ་རླེད་བཱ། འདྱིར་སླེ་ཚན་སླེ་ཚན་དབླེ་བ་ཕླེ་ནས་གང་འདྲ་བླེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
དླེ་ཤླེས་རྱིག་གྱི་ནང་ཁུལ་ལ་བསྱིགས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རླེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་འདུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་མྱིན་ན་
འདུ་འཛོམས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་སླེ་ལ་ཀུ་དང་དཔླེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་མ་གཏོགས་སྐད་བཏང་མླེད་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་ཚ་ོགལ་
ཆླེན་པ་ོམ་བརྩྱིས་པ་མ་རླེད་བཱ། ཡང་མྱིན་ན་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་སླེལ་བ་ཡྱིན་ན་རག་པར་རླེ་ཞྱིག་ཚང་མ་སྐད་གཏོང་དགོས་ཐུག་
ས་རླེད་བཱ། དླེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་མ་རླེད། ཟབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་རླེད། ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་རླེད། འདུ་འཛོམས་ཡྱིན་ནའང་རླེད། 
གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་ཡོད་རླེད། ལས་དོན་རླེ་རླེ་རླེ་རླེ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་རླེད། དགོས་པ་ཡོད་རླེད། དླེ་གཞྱིར་བཟུང་བས་
ནས་ག་སྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རླེད། བསབ་གཞྱི་ག་རླེ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག དླེའྱི་ནང་ལ་ཚན་པ་ག་རླེ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཚང་
མར་ཉྱི་མ་མང་པའོ་ིདུས་ཚོད་བཏང་ནས་བླེད་ཀྱི་ཡོད་རླེད། དླེ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་དླེ་འདྲའྱི་དབླེ་བ་ཕླེ་བཞག་པ་དླེ་འདྲ་གང་ཡང་
མ་རླེད། རྱིགས་ལམ་གྱི་འདུ་འཛོམས་གཞན་པ་དླེ་འདྲ་ལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་པ་མཉམ་ཞུགས་བླེད་མཁན་ཡོད་
རླེད། སྐབས་དླེ་དུས་ཙམ་ལ་ཡང་གཞན་པ་དླེ་དག་གལ་ཆླེན་པ་ོམ་རླེད་ཅླེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དླེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རླེད་
ཟླེར་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
  
 དླེ་ནས་གཞན་པ་དླེ་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སོབ་གྲྭ་ལ་ Headmaster དླེས་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་ཀྱི་
འདུག ག་ཕོགས་དང་དླེ་ཚ་ོཤླེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་བས། དླེ་ནས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བླེད་སོད་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་སྱིད་བྱུས་ཡོད་རླེད་དམ། ཡོད་མ་རླེད་གསུངས་པ་རླེད། ད་ལྟ་རང་བཙན་ཡདོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་སང་ལ་དཔླེར་ན་ཉླེ་བའྱི་ཆར་ Scandinavia དླེ་བར་ལ་བཀའ་མོལ་དླེ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དླེ་
ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལའང་བཀའ་མོལ་འདྱི་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག རྒྱལ་སྱི་ཁོན་ཡོངས་ལ་དླེར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆླེན་པ་ོཞྱིག་
འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་དླེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ང་ཚོས་བསབ་བ་ལླེན་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དླེ་ཚོར་བལྟས་ནས་ཤླེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་འངོས་པར་ལམ་སྟོན་བཟ་ོདགསོ་པ་ཡོད་ན་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕླེལ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསླེང་ཡྱིན། 
 
 


