
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་བརྒྱད་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 

 

 

གསར་ཨང།  ༢   འདྲོན་ཨང། ༤༦   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 
 གསར་འགྩོད་པ། 

ཡྩོན་ཏན་དབང་ཕྱུག 
ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 
ཉྒྲི་མ་དྩོན་འགྲུབ། 
པདྨ་སྩོལ་མ། 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་འགྲུབ། 

བསྟན་འཛིན་འཆྒྲི་མྗེད། 

བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 

བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 

 

ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 
བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 
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དཀར་ཆག 
ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 

 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡་་་༢༥ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༢༦་་་༦༠ 

 
༣ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༦༡་་་༨༩ 

 
༤ 

ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤླེར་ལས་དནོ། 
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༢ པ། 

 
༨༩་་་༡༠༡ 

༥ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ། 

༡༠༡་་་༡༠༢ 

༦ གཞུང་འབླེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། ༡༠༣་་་༡༠༣ 

༧ གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་
གསལ་བཤད། 

༡༠༤་་་༡༠༦ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༠༧༌༌༌༡༣༧ 

 
༩ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༣༨༌༌༌༡༦༣ 

 



1 
  

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ལས་བསམོས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ་རེད། མུ་
མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། གནད་འགག་གྱིས་མྱི་མང་ལ་
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་གྲུབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་སྙྱིང་
བསྡུས་ནང་ལས་གཞྱི་མང་དག་ཅྱིག་གྲུབ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་གསལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེསོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ལོགས་ནས་གསུངས་པར་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་ཐད་ཀར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Direct Funding བར་བཞུགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཕུལ་མ་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ད་ལོ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག YES Program  རེད། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱི་
རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་སོབ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་པ་དེར་བསགས་བརོད་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རདེ། ལས་དྲུང་རེད། རྱིས་པ་རེད། ལས་ཀྱི་ས་ེམ་ོབ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་མྱི་མང་ཉམ་ཐག་ཉམ་
ཆུང་ལ་ཁ་ཐུག་གྱི་ཕན་ཐོགས་དང་ངོ་ལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་ཕག་ལས་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ལྷན་ཁང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་
ཆགས་དུས། ད་ེཚརོ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཚང་མར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ཉག་ཕ་བ་དེར་སར་ལས་ལྷག་རེད། ཉག་ཕ་བ་ཞུ་དུས་ར་བའྱི་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་
ཡྱི་དགུང་ལོའ་ིབབ་རེད། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ཚང་མར་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་སར་ལྷག་འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་
འདྱི་ཆུང་ཆུང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག དེའྱི་སོན་ལ་གོས་
ཚོགས་ནང་དུའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་རེད། བ་མ་ཆེ་ཁག་ཡར་མར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་སྐུ་བསང་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ལུགས་གསོལ་ཞྱིག་ཡོད་དུས། བསང་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེས་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་སོང་། 
ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མཇལ་མ་སོང་། བསར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལྟ་དུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འདྱིར་སྱིར་བཏང་
ཕག་ལས་མང་པོ་རེད། འགོ་ལས་ཡོངས་ཀྱིས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་འདུག དེར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ངས་
བསྟདོ་ར་གཏོང་དུས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འདྱི་རདེ་ད་ེའདྲ་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རདེ། ད་གྱིན་གོང་དུ་
ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་བཱ། ལྷན་ཁང་གཞན་པས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཆགས་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་
འདུག སོང་ཙང་བསགས་བརོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ད་ེག་ས་ེསྐུ་རདེ་ཆདེ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་
གསུངས་སོང་། Gambir Ganj ཀྱི་ས་ཆའྱི་སྐོར་དརེ་སྱི་ཏྱིའྱི་ (Spiti) དག་ེའདུན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་
ཁྱིམས་དོན་ཐོག་ (General Power Attorney) སྒང་ལ་ཚུར་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག དེར་དངོས་གནས་
འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་
ཁོངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཚན་ཐོག་ལ་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚོར་
གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་འདུག "བོད་པ་ཚིག་ཐོག་ལ་བསད་ཀྱི་རེད། རྒྱ་མྱིས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་བསད་ཀྱི་རེད།" སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ད་ེག་རང་གྱི་སྒང་ལ་གནས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཐ་ོལ་བཞག་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས་ད་ེམེད་དུས་
དསེ་འཐུས་ཤོར་ད་ེའདྲ་ཕྱིན་ནས་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ས་ོསོས་མཐོང་གྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། 
འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་གཞན་པ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོངེས་པར་དུ་
འཛནི་སོང་ངསོ་ནས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོསེལ་ཐུབ་རྒྱུར་དགོངས་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤཤོག་གངས་ ༡༢ ནང་དུ་བཀའ་ཡྱིག་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁང་རྱིང་ད་ེགཏོར་ནས་དེའྱི་འོག་ལ་སྣུམ་འཁོར་འཇོག་
ས་གངས་ ༤ དང་སྦག་སྦག་གངས་ ༥༠ ད་ེའདྲ་འདུག ངའྱི་དྲན་གསོའ་ིནང་ད་ེསོན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་
གྱིས་བཀའ་མོལ་དང་འཕོས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། ང་རང་ཚའོྱི་ T-Building གྱི་འགོ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་མ་ོཊ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ད་
ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་དེའྱི་འགོ་ཏུ་བཞག འདྱིར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་
ཁང་རེད། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ད་ེདག་ལ་ཕེབས་མཁན་ཡུལ་སྐོར་ས་ོམཆམ་པ་རྣམས་པའྱི་མ་ོཊ་འཇོག་སའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་འདྱི་བཞག་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ཕ་གྱིར་མ་ོཊ་ ༤ ཙམ་ལས་བཞག་
ས་མེད་པ་འཁོད་འདུག དེའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཡོད་དམ་མེད་དམ། སོན་མ་དེར་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་དམ། 
གང་འདྲ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་ད་ེརེད། སོ་སོ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ེསོན་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་
པའོ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སནོ་མ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་དང་པ་ོཕེབས་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། 
དེའྱི་སྐབས་ཐོག་དེར་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཁང་པ་རེད། ཞྱིང་ཁ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁོམ་ས་རག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ཡར་འབྱརོ་མཁན་ད་ེཚརོ་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་ཐབོ་ཡོད་མ་རདེ། ར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལྟ་སོང་གནང་ཡོད་རདེ། ཡར་བསེབས་པ་ནས་བཟུང་སོབ་གྲྭར་གཏངོ་དགོས་ཡོད་ནའང་། 
གང་ཅྱི་ཐད་ལ་ལྟ་སོང་གནང་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སོན་མའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁང་པ་ད་ེཚ་ོམ་
རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ས་ཁང་བག་ོའགེམས་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོ
བ་དརེ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་
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གོང་དུ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འཕོད་ནས་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེམ་སད་ནས་
ལྷག་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་འདུག ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་
གསུངས་པ་གཞྱིགས་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་འདྱི་ད་རེས་གསོ་ཚགོས་ནང་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སངོ་། འདྱིའྱི་ཁ་
ཐགོ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་རྦད་ད་ེཁྱིམས་དང་འགལ་བ། མ་འདྲ་
བ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁ་ཐརོ་དང་བོད་ནས་རེས་འབྱརོ་བ་ད་ེཚརོ་ཁང་པ་དང་ས་ཁང་བག་ོའགེམས་བྱ་རྒྱུའྱི་ནང་དུ་ད་ེསནོ་ས་ོསོས་
ག་ར་ེམཐོང་སོང་ལབ་ན། མྱིང་ཐ་ོཡར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཕར་གསལ་བསགས་བྱས་པ་ད་ེའདྲ་མཐོང་སོང་། དེར་ཞྱིབ་འཇུག་
གང་འདྲ་བྱས་ཡོད་ན་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་འདུག ཁ་ཤས་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཚར་བ་རྣམ་པའྱི་མྱིང་
ཡང་དེའྱི་ནང་དུ་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཡྱིན་ནའང་རུང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། གང་ལྟར་དའེྱི་ནང་ལ་ངསོ་ལེན་བྱས་ཏ་ེད་ལྟ་རྒྱན་ཁོངས་ལ་རྒྱན་མ་ཐབོ་པ་ད་ེའདྲ་ལྷག་བསད་པ། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཐོབ་
ཁངོས་ནང་ཐ་ོབརྒྱབ་སྟ་ེབཞག་པ་ད་ེའདྲ་ངས་ List ཁ་ོརང་ཕ་གྱིར་སྦྱར་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་མཐངོ་སོང་། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་གང་འདྲ་
རེད་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། ཐོབ་དགོས་མཁན་ཞྱིག་ལ་ཐོབ་དགོས་རེད། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོམཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དངོས་
གནས་བྱས་ན་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་དེས་ཐ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། རྒྱག་མཁན་ད་ེཡྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་
གྱི་ངེས་པར་དུ་འདྱི་ཧ་གོ་བ་བྱས་ཏེ། ཚང་མ་རད་གཅོད་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཏང་ནས། མ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ེག་སེ་ཁང་པ་ཐ་ོ
བརྒྱབ། ཁ་ཤས་ལྷག་བྱས་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་གཱ། དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་མཐའ་མ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དུས་ད་ེའདྲ་མ་
ཡོང་བར་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་
དོགས་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། དང་པ་ོདེར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ལ་ལྟ་དུས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བསགས་
བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར་ཁ་སང་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བསད་པ་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་ང་ཚོའྱི་
འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སབས་གནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བོད་བསྟན་པ་
ཆབ་སྱིད་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་མ་ཤེས་པ་ཚ་ོལ་ལམ་སྟོན་གནང་བསད་པ་ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ཐམ་པ་ང་རང་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེབཞྱིན་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ལས་དོན་
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ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོ་སོའ་ིཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་ད་ེབར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་
ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ Benami ས་ཆའྱི་སྐོར་ལ་རདེ། ཁྱིམ་ཚང་ ༢༡༨ རདེ། ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཚར་རདེ། ཐག་
གཅདོ་བྱས་པ་རེད། ཞ་ེདྲགས་ཡག་པ་ོགནང་ཡོད་ས་རདེ། དའེྱི་སྐརོ་ལ་སར་དུ་བསར་ཟླསོ་བྱདེ་མྱི་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
སྦན་ད་རའྱི་གནས་ཚུལ་ཐགོ་ལ་རདེ། ཁ་སེང་ང་ས་གནས་སུ་འག་ོདུས་ཚརོ་བ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་མྱིག་ཆུ་བཏང་ནས་མྱི་མང་པསོ་
དའེྱི་སྐརོ་ལ་གེང་རགོས་གནང་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་སྐོར་གངོ་དུ་གསལ་བཤད་དང་དྲྱི་བ་ཚང་མ་ཚར་སངོ་། 
དེར་ཡང་བསར་ཟློས་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་སྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཀེམ་གཉྱིས་པའྱི་ཚོགས་ཁང་
འདྱི་སོན་མ་བསར་གས་ོཆེད་དུ་འབོད་སྐུྐུུལ་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་ཁོང་ཚོས་འདྱི་ར་ེབ་ཞེ་
པ་ོཞྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་སབས་འཇུག་གནང་རགོས་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་
ང་ཁ་སེང་སྦེལ་ཀབོ་ཅ་ོཀུར་ལ་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ང་སྱི་འཐུས་བྱས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕྱིན་པ་རེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཅ་ོཀུར་ལ་ཁ་
སེང་མ་གཏོགས་འགོ་མ་ཐུབ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ང་ཚོ་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་སྟོན་བྱེད་མཁན་མ་རག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ཁ་སེང་
ངས་མྱི་གྱིར་བསེབས་དུས་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་འག་ོདུས་རྒྱ་གར་དང་ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཀ་འདྱི་
ས་ོཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་དངསོ་གནས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ོཕགོས་ཀྱི་གཞུང་གྱིས་ང་ཚརོ་མཐུན་འགྱུར་
རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་པ་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཡག་པ་ོཡོད་རེད།  ལྷག་པར་དུ་ནང་སྱིད་རེད། 
བཀའ་ཤག་གྱི་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱི་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁོང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་འདྱི་མཐོང་འདུག ང་རང་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཐངོ་སོང་། བྱས་ཙང་བ་ོལ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བྱདེ་འདྱི་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མོན་གའོ་ིཀེམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་ཉམ་ཐག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་གཉྱིས་ཙམ་
འདུག ཁངོ་ཚའོྱི་ཁང་པ་ད་ེཞ་ེཔ་ོས་ོཔ་ོའདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ལམ་ཁ་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དཔ་ེབཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ལགས་ཤོག་གྱི་ཐོག་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ག་ར་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཟུར་ནས་མར་ཆུ་ཐྱིགས་པ་ཟག་
པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆེར་མོན་གོའ་ིཀེམ་བཞྱི་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། ས་གནས་དང་གཞྱིས་ཆགས་མང་པོའ་ི
ནང་དུ་ཏན་ཏན་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་རེད། ནང་སྱིད་རདེ། ཏན་ཏན་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་
པ་ོབྱེད་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཁང་པའྱི་ཐོག་དེ་ཚོ་ལེན་གར་དེ་འདྲ་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ལགས་ཤོག་དང་ཐོག་ཁེབ་ད་ེཚོ་བར་ེཔོ་བརྒྱབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་རོགས་པ་གནང་དགོས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་གཏྱིང་དགོས་པ་དེ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་འཚ་ོསནོ་རགོས་སརོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་དམག་མྱི་ཚརོ། སྱིར་བཏང་ང་ཚསོ་སུད་ཚངོ་མཁན་
ཚོར་ལྟ་རོག་བྱ་རྒྱུར་སེ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དམག་ཁང་གྱི་དྭངས་ཟུར་བ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན་ཚོར་བཤད་མ་ཐུབ་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེཚ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགཅྱིག་ར་ེགཉྱིས་ནས་དམག་སྒར་ལ་འཛུལ་ཡས་རེད། ལྷག་
དོན་དུ་དམག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ག་པར་འཛུལ་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ་བོས་བཏང་
ནས་འཛུལ་བཞག་པ། ལས་དབང་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཆ་ནས་འཆྱི་ས་མ་རག་པ་ཟེར་དགོས་སམ། བོས་བཏང་ས་མ་རག་པ་མ་
གཏོགས་ད་ེའདྲ་བོས་བཏང་མཁན་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚ་ོལ་ོརྒས་འཁོགས་ཆགས་དུས་ལྟ་རགོ་ཡག་པ་ོབྱདེ་ཐུབ་དགོས་
རྒྱུ་འདྱི་ཏན་ཏན་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དྭངས་ཟུར་གྱི་ཆདེ་དུ་ལྟ་རགོ་བྱེད་མཁན་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་
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ལ་ནང་ལས་བྱེད་གཅྱིག་གཉྱིས་ག་ཚོད་འཛུགས་དགོས་ནའང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱིས་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྙྱིང་
ར།ེ དྭངས་ཟུར་རྒས་འཁོགས་དང་དམག་མྱི་ཟུར་པ་ད་ེཚརོ་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་གང་ཡང་མདེ་ནའང་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འཆྱི་ཁར་
ལ་ལྟ་རོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ལྟ་རོག་མ་བྱས་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་
སུ་བཀར་ནས་ས་ེཚན་ཞྱིག་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་རྱིམ་པས་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས་འག་ོས་ཡདོ་པ་
ཞྱིག་བཟསོ་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚོས་ཉྱིན་ལྟར་ར་ེཞྱིག་མཐོང་བསད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ། གངས་སྱིད་རྒྱལ་སྒ་ོནས་ཐང་སེར་
བར་དུ་རྒྱ་གར་བའྱི་མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་ (Taxi Drivers) ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། མ་ོཊ་ཞ་ེཔ་ོལམ་ཟུར་
ལ་བཞག་ནས་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ། དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། རྒྱ་གར་ས་གནས་གཞུང་རདེ། 
ང་རང་ཚའོྱི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིར་དངསོ་གནས་ཐབས་ཤེས་གཏང་
ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཚོའང་གཙང་མ། ཕ་གྱིར་ནས་ཡར་འཛུལ་ཡོང་དུས་ནས་རདེ། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་རེད། གགས་ཅན་གྱི་སྐུ་མགོན་རྣམ་པ་ཕེབས་ཡོང་དུས་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆུང་བ་འཕད་རྒྱུར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཡོང་
ས་རེད། ད་ེམྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ནང་བཞྱིན་སོད་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་གམ་སང་ཉྱིན་ད་ེབར་མྱིར་ཛ་དྲག་ཆེན་པ་ོབྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། ལྷག་དོན་དུ་མྱི་ཤྱི་སོན་དང་ནད་སོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ཅྱི་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་
ཁང་དུ་ཛ་དྲག་གྱི་འཁྱིད་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་ན། ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་
འདུག འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱི་ངས་བསམ་པར་རྒྱ་གར་ས་གནས་དཔོན་པ་ོདང་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བྱས་ནས་མཉམ་
རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་ཤྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་སོན་མའྱི་
གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའམ་དྲུག་པ་ཞྱིག་རདེ། ངས་ཏན་ཏན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེབར་ Shamlat ཡྱི་ས་ཆ་ཡོད་རདེ། 
ད་ེའདྲ་ལ་ཐབས་ཤེས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེདུས་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་གྱིས་མ་འོངས་
པར་འབེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་བར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། 
འདྱིར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་གཙ་ོསོང་ཞུས་ན་ཏན་ཏན་འབེལ་བ་བྱེད་ས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོར་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་
སོང་།༽ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་མ་ཞུས་པའྱི་སོན་དེར་ད་གྱིན་གོང་
དེར་ དམྱིགས་བསལ་ཛ་དྲག་ངལ་སེལ་ལས་འཆར་ཟེར་བ་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་འདུག 
དམྱིགས་བསལ་ཛ་དྲག་ངལ་སེལ་ལས་འཆར་དེར་སྒོར་འབུམ་ ༣༤༤ ཕྱིན་ཡོད་རེད། དེའྱི་ལས་གཞྱི་གཙ་ོབོ་དེ་ན་ནྱིང་
ཆར་ཆུ་མང་དྲགས་ནས་ཀུ་ལུ་ཁུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་དེའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
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དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཚང་མར་མངགས་ནས་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁངོས་ནས་ད་ེཚརོ་རགོས་སརོ་བྱ་རྒྱུ་ག་ཚདོ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་དག་ེར་ནས་ཧྱིན་
སྒོར་ ༡,༠༠༠,༠༠༠ གནང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཀུ་ལུ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རོ་སྦྱིའྱི་ཆུ་རགས་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་དུ་
བཏང་པ་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ལྷག་མ་མ་འདང་བ་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་བ་དང་། Stiching Tibetfonds Dolma 

foundation ཟེར་བ་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༠༢,༥༩༩ ལྷག་ཙམ་བྱས། ཀརྨ་ཚ་ེརྱིང་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༥,༢༤༤ བྱས། Trans-

Himalayan Aid Society (TRAS) ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༩༤,༤༩༥ ལྷག་ཙམ། ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ 
༨༢༡,༨༠༠ ལྷག་ཙམ། བོད་མྱིའྱི་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༨༠༠,༠༠༠ བྱས། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་བརྒྱུད་
ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༥༤༡,༧༥༢།  Hans und Marianne Schwyn-Stiftung མྱི་ཚང་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༧༨,༣༤༠།  ཐའེ་
ཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༤༣,༡༢༧། ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ཧྱིན་སྒོར་ ༤,༣༣༤,༢༩༢།  ཉྱི་འངོ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༣༦༧,༩༣༢། ཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ GAT ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༧༧,༣༢༦། ཕ་
རན་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༧༡,༩༣༦། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་བརྒྱུད་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༥༥༥,༤༠༦། 
Tibetfreunde Swiss ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༥,༦༩༤། སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཧྱིན་སྒོར་ ༤༣,༠༦༨ ལྷག་
ཙམ་འབྱོར་ནས་བསོམས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༡,༨༨༣,༠༡༡ ད་ེའདྲ་འབྱོར་བ་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་
བཏང་དགོས་པ་ད་ེཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༢༤ འཕར་མ་བཏང་ནས་ཕ་གྱིར་ལ་འབྱུང་བའྱི་གོད་ཆག་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་སོང་ཙང་ད་ེ
དག་ལ་ལྟ་རགོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅསེ་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིནས་
ཐབས་ཤེས་ཞུས་པ་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་དངུལ་ནང་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེཚོའང་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བྱས་ཏ་ེའདྱི་བཏང་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་ངས་ལན་ཞུ་བའྱི་སྐབས་དརེ་
མང་བ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གུན་སོབ་དང་སྟནོ་ཉསེ་གུན་སབོ་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ཞུས་པ་ཆགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་རྱིས་འག་ོདའེྱི་ནང་
ལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་ཕ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཐད་ཀར་དངུལ་ལནེ་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། འཛནི་སངོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཐབས་ཤསེ་
བྱས་ཏ་ེམྱིའྱི་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཙམ་གོང་སེལ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ནས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་
ལྟའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ཉམ་ཐག་ལ་ལྟ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ད་ེད་ལྟ་ཡག་པ་ོལྟ་ཡྱི་འདུག སནོ་མ་ལས་ལྷག་པའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། བསང་ཁུང་ད་ེཆུང་དྲགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ཕལ་ཆེར་གངས་སྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྒ་ོའཁྱིས་དེར་གསུང་གྱི་མེད་འགོ། འདྱིར་ས་ཆ་ནྱི་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་
འཁྱིས་ལ་མ་ོཊ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་རེད། བསང་ཁུང་ཆ་ེབ་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེ
འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་རྒྱག་རྒྱུར་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོའག་ོདགོས་པའང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེརྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ེའདྲ་རྒྱག་ས་ཞྱིག་འདུག་གམ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་
བའྱི་སྐབས་དེར་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྒ་ོཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ེནས་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དང་དགའ་གདོང་
བྱས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱས། གནས་ཆུང་དགོན་པ་བཅས་བཞྱི་ཡྱིས་རྒྱལ་སྒོ་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ད་ེའདྲ་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་དང་



7 
  

ཚང་མ་དགསོ་རདེ་མ་གཏོགས་དརེ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་རདེ། ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་ཀང་འག་ོམདགོ་ཁ་པ་ོམ་
རདེ། ད་ེཚ་ོགས་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་ཡག་པ་ོཡོད་ན་ང་ཚསོ་རྒྱག་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ Gambir Ganj ཀྱི་ས་ཆའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་
གྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་ནང་དུའང་ཏོག་ཙམ་ཡོད། དེའྱི་ནང་ས་ཆའྱི་མྱིང་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་འཁོད་བསད་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཞུ་མྱི་
དགསོ་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྒང་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སོན་མ་ཡོད་པའྱི་ཁང་པ་རྱིང་ཤོས་ད་ེགཏོར་ནས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གྱི་འོག་དེར་སྱི་འཐུས་རྣམས་པ་ཚོ་
གོས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་དང་ང་ཚོའྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་། ཚོགས་འདུ་ད་ེའདྲ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་དེར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ཚ་ོབཞུགས་སའྱི་ཁང་ཁུངས་ ༢༣ ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཁང་པ་དའེྱི་འགོ་དརེ་མ་ོཊ་འཇོག་ས་ ༤ དང་སྦག་སྦག་འཇགོ་ས་ 
༥༠ ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་རེད། སོན་མ་ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་ T-Building གྱི་འོག་དེར་ཡོད་བསད་པའྱི་མ་ོཊ་
འཇགོ་ས་ད་ེམ་འངོས་པར་འདྱིར་གཟྱིགས་སྐརོ་ཡོང་མཁན་ཚོར་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། T-Building ནང་ཡོད་པའྱི་
མོ་ཊ་དེ་དག་ཚང་མ་སྱི་ཐབ་ཀྱི་འོག་དེར་མོ་ཊ་འཇོག་ས་བཞག་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་རེ་བ་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕར་
ཕགོས་དེར་ཁང་ཁངོས་ལས་ཤག་གཉྱིས་གསར་པ་རྒྱག་སོད་པ་ད་ེཚར་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་འགོ་ད་ེལའང་མ་ོཊ་འཇགོ་ས་བཟ་ོཡྱི་
ཡོད། ད་ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་བཞྱིན་པ་གཉྱིས་དེའྱི་འོག་ལ་མོ་ཊ་འཇོག་ས་ ༤ མ་གཏོགས་གཤོང་ཡོད་མ་རེད། སྦག་
སྦག་ ༥༠ གཤོངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྦག་སྦག་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལམ་ཟུར་དུ་འཇགོ་གྱི་འདུག་གཱ། ཕར་ཕགོས་ཁང་པ་གཉྱིས་ད་ེ
ཚར་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ནས་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ Taxi བ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ད་ེལམ་བར་མོ་ཊ་གཅྱིག་ཀང་བཞག་མྱི་
དགོས་པར་ཟུར་དུ་ས་ཆ་ངེས་ཅན་གང་འདྲ་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ལས་བྱེད་ཚོའྱི་མོ་ཊ་དེ་དག་ག་བར་བཞག་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁང་པའྱི་འོག་གྱི་ས་ཆ་དའེང་ཁེངས་ཚར་རེད། མ་ོཊ་འཇོག་སའྱི་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཙམ་མང་བ་
བཟསོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཙམ་གྱི་མ་ོཊ་མང་བ་ཉ་ོསོད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེནས་བཞག་སའྱི་ས་ཆ་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཡུལ་མྱིའྱི་མ་ོ
ཊ་ད་ེདག་ང་ཚོའྱི་འཇོག་སར་བཞག་ཆོག་གྱི་ཡང་མ་རེད། སོང་ཙང་ཚང་མ་ལམ་ཀར་བཞག་དུས་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་འཕད་
བསད་ཀྱི་འདུག ལམ་སང་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱས་པ་རེད་ད་ེཡྱིན་
ནའང་། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་མགོན་ཁང་གྱི་འཁྱིས་ད་ེལ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་དེ་ནྱི་ Chief Medical Officer གྱི་རེད་འདུག་ཅེས་
ངས་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཡོད། Chief Medical Officer གྱིས་ས་ཆ་ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ས་ཆ་ཏགོ་ཙམ་རྒྱབ་ལ་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་དེར་ང་ཚོས་མོ་ཊ་འཇོག་ས་འདྲ་པོ་བྱེད་ནས་ Taxi ད་ེཚོ་ཁོ་རང་ཚོ་ད་ེག་རང་ལ་བཞག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་མ་ོཊ་ད་ེཚ་ོའཇོག་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ལམ་ཁ་ལ་མ་ོཊ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན། ཉྱི་
མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་ DC ལས་ཁུངས་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ཏ་ེ DC ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་འདྱིར་ད་ོསང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གནང་
སོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཁང་པ་གཉྱིས་འདྱི་ག་ཚོད་ཙམ་གྱི་མགོགས་པོ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རེས་སུ་
གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཁུལ་དུ་ལམ་ཀ་ལ་མ་ོཊ་བཞག་མྱི་དགོས་པ་དེ་འདྲའྱི་བསམ་བོ་ཞྱིག་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིར་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེགཅྱིག་གྱི་ལན་འཐུས་པ་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འཆར་
གཞྱི་ལ་གྱུར་བ་གང་ཡང་འག་ོམེད། ད་ེསནོ་མའྱི་བསམ་བ་ོལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་འག་ོབཞྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མ་ོཊ་མང་
དུ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་དང་ལམ་སང་བཞག་འཇུག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལའང་བཞག ཚང་མ་ཁེངས་འག་ོ
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ས་རེད། གཞུག་མ་སུ་སུ་ལ་ག་ར་ེ་ག་རེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟོས་ཏེ་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་མ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ས་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་འཆར་གཞྱི་སྱིག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་ནང་བསེབ་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེ
དུས་ང་ཚསོ་འགལེ་བཤད་མང་ཙམ་ཞུ་དགསོ་ན་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་རེད་ཅེས་དོགས་གཞྱི་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
བསངས་པ་རདེ། དའེྱི་དགོས་གཞྱི་ད་ེཡོང་གྱི་རདེ་བསམས་ནས་སནོ་མ་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་མྱི་འདམ་རྒྱུ་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་
རྒྱུ་ད་ེཚ་ོདུས་ཚདོ་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་རྱིམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་བདམས་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་སོན་བརོད་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཐ་ོ
གཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་བཀྲམས་ནས་དེའྱི་ནང་ནས་རག་མྱི་དགོས་པ་སུ་ལ་རག་བསད་འདུག རག་དགོས་པ་རག་མེད་པ་
སུ་འདུག ད་ེའདྲའྱི་སོན་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རྒྱས་ཆད་བཟོས་པ་རེད། ད་ེདུས་སོན་བརོད་བྱེད་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་མ་
བྱུང་བ་རེད། མ་བྱུང་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཚར་བ་དང་ཡང་ཐོབ་མཁན་
ནང་ནས་དགོས་གཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་གསུངས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོརྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་རྒྱུ་རདེ་
འདུག བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཕྱིན་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ད་ལྟའང་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་
ཐབོ་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་ལ་ཐབོ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་
ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་འདེམ་སྒྲུག་ད་ེཚ་ོབྱས་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོན་
མ་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་དའེྱི་སྐོར་ཞུས་ཡདོ་བསམས་བྱུང་།  
 
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོམཁན་ཚོའང་དེའྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་འདུག་གསུངས་པ་དེར། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕད་
ཀྱི་འདུག ལམ་ཁོམ་རྒྱག་མཁན་ནང་ནས། སོན་མ་མ་ོཊ་འཇགོ་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེདེང་སང་ལམ་ཁོམ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོརྒྱག་སདོ་
ཀྱི་ཡོད་དུས་དེར་ཚོང་ཁང་བཏོན་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་མྱི་ཚང་ལྷག་མ་ད་ེཚ་ོགཞུང་གྱི་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་རག་
མཁན་ཚརོ་རག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་རག་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་པ་དརེ་རྒྱག་རགོས་བྱདེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་ཀང་དརེ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བསད་སོད་ཡོད་རེད་དེ། ས་ཆ་ད་ེཡང་ཤྱིང་
ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རེད་འདུག མར་གཏོར་ན་ཡང་བསར་རྒྱག་བཅུག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་ཡོད་པ་དེའྱི་སྒང་ལ་
ཐགོ་རགེ་བརྒྱབ་ཏུ་འག་ོཡྱིན་ན། སནོ་མའྱི་རྨང་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་མེད་ན་དརེ་མྱི་ཚངོ་རྒྱག མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཁང་
པ་མར་ཟག་པ་ཡྱིན་ན་མཇུག་མ་སོག་གྱི་འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་འཆར་གཞྱི་ལ་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁང་
པའྱི་ཟུར་ནས་ཀ་བ་གསར་པ་ཡར་བང་ནས་ཐགོ་རགེ་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་ཚོར་ཚོང་ཁང་མ་རག་པ་
རྣམས་ལ་དེའྱི་ནང་དུ་རག་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ད་ེའདྲ་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱོས་ལབ་པ་ཡྱིན། 
གཞྱིས་ཆགས་སུ་ས་ཆ་དགོས་ཡོད་ཟེར། ཡང་ཡ་གྱིར་ལའང་ཐོབ་ཐང་གཉྱིས་མཉམ་དུ་རག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེར་ལའང་ང་
ཚོས་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེསྟོན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ོབདག་སོ་སོ་ལའང་གོང་མེད་པ་བྱས། འགོ་སྟངས་སོད་སྟངས་ད་ེཚ་ོལའང་
ཏག་ཏག་བསད་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་ལས་འབོར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ལས་
བྱདེ་ཚསོ་སྐུ་ལས་བསནོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚརོ་བསྟདོ་བསགས་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་དེར་ངས་ཡང་བསར་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ེནས་སྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཀེམ་གཉྱིས་པའྱི་མྱི་མང་
གྱི་སྱི་ཁང་འདྱི་བསར་གས་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ས་གནས་ཁག་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་
འཛིན་སོང་གྱི་ལས་བྱེད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་མ་གྱིར་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོགང་ཚང་ཞུ་ས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཞུ་
ས་མེད་པ་མ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཅྱི་ཡང་མ་ཞུས་པ་བྱས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་དུས་ཞུ་དུས་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ཀྱིས་དགོས་མཁོ་ནང་རྱིས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་གོས་
ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་
དུས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུ་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སོང་གྱིས་ཀང་སྐོར་བ་མང་
པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་མྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཆོག་ཆོག་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དེ་ལས་རྱིམ་ནང་འཇུག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སྦེལ་ཀོབ་ཅོ་ཀུར་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེགཞུང་ལམ་རེད། 
གཞུང་ལམ་ད་ེམངའ་ས་ེགཞུང་གྱིས་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་རྒྱག་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། མངའ་སེའྱི་གཞུང་ལ་འབོད་
སྐུལ་ཡང་ས་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ། ཅ་ོཀུར་དརེ་ང་ཚ་ོབོད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་རདེ། བོད་
མྱི་ལ་འོས་འཕནེ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཚརོ་འསོ་འཕནེ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རདེ་པཱ། འབོད་སྐུལ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཁུལ་གྱི་ MLA དང་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ནས་འབད་བརོན་བྱེད་སོད་ཡོད་རདེ། ང་རང་ཚ་ོངསོ་ནས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ནང་དུ་འགོ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། ད་ེཡྱི་ཆེད་དུ་གོང་སེ་གཅྱིག་ལ་སོན་མ་ང་ཚོས་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༥ ཞྱིག་སད་ཡོད་རེད། 
གོང་སེ་གཞན་ད་ེལའང་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༥ བྱས་ནས་གོང་སེ་ནང་ལོགས་ལ་ཕར་ཚུར། གཞུང་ལམ་ནས་གོང་སེ་ལ་ཕར་
འགོ་རྒྱུ། གཅྱིག་འདྱི་གཞུང་ལམ་ནས་ཐ་ཉེ་པ་ོརེད། གཞན་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཡར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་ཅོ་ཀུར་ལ་
རོགས་དངུལ་གྱི་ལྟ་རོག་བྱས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཞུང་ལམ་འདྱིར་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་ཆོག་པ་
གྱིས། 
 ད་ེནས་མོན་ག་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཀེམ་བཞྱི་པར་ཁང་པ་ས་ོབོ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཚང་མྱི་གཉྱིས་འདུག་གསུངས་པ་དེར། 
ད་ོབདག་སུ་སུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་རད་གཅོད་བྱས་ཏ་ེབལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ང་རང་
སྒེར་གྱིས་ཀང་རགོས་པ་བྱས་བསད་ས་མྱི་ཚང་ཞྱིག་ཡོད། AIDS ནད་པ་རདེ། ནང་མྱི་ས་ོཔ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ། ས་ོསོའང་ས་ོཔ།ོ ཕྲུ་
གུའང་ཉ་ལུ། ཕ་མའང་རྒས་འཁོགས་ནད་པ། སོང་ཙང་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གཅྱིག་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད། སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་
སདོ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་ཚ་ོལའང་མངགས་བཞག་ཡོད། ས་གནས་ནས་ལས་གཞྱིས་གང་འདྲ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་མྱི་མང་གྱི་དགསོ་
མཁ་ོག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དཔེར་ན། ད་རེས་ལ་དྭགས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་
དེར་ཉ་ོམ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གཉྱིས་ཙམ་དཔེ་ས་ོཔ་ོའདུག ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ལྟ་བར་་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ས་ོཔ་ོདང་འཛོར་པོའ་ིདཀའ་
ངལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་ེཚོ་ལའང་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་
མཇུག་མ་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་འཇུག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལགས་ཤོག་གྱི་སྐོར་དརེ་དགོས་མཁ་ོ
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ལ་བལྟས་ནས་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ལགས་ཤོག་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོརྒྱག་གྱི་འདུག ད་ེདགོས་
མཁ་ོཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ནྱི་སྱི་མྱིཊ་ (Cement) གྱི་རྒྱག་གྱི་འདུག ལེན་གར་མཐུག་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོ Inch ༦།༧ བླུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་དུས་ད་ེཡྱི་ཆུ་འཚོག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཡོང་གྱི་
ཡོད་རདེ། ནང་བུག་ནས་ཆུ་འདནོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་འདནོ་ཡོང་གྱི་འདུག ཕར་ནས་འདནོ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་བཤད་
ཡོང་དུས་ཐོག་ལ་ལགས་ཤོག་མ་རྒྱག་རང་རྒྱག་རེད་འདུག ས་ཆ་བྱང་ཕོགས་ནས་ལྷ་ོཕོགས་ག་བ་ག་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
རེད། ལྷག་པར་དུ་ཆར་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ལ་བཞའ་ཚན་དང་ཆུ་ཐྱིག་པ་རྒྱག་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་དུས་ཕ་གྱིར་
དགསོ་མཁ་ོཞྱིག་མཐངོ་ནས་ང་ཚསོ་རགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་ཆུ་ཐྱིག་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་བརྒྱབ་པར་ཐགོ་ད་ེ
རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེཚརོ་ང་ཚསོ་རགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁང་པ་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟ་ེདང་པ་ོ
སོན་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ། Waterproofing ཆུ་བཀག་དགོས་པར་ཁང་ཐོག་ཏུ་བླུག་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་
རདེ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་འདྱིར་ད་ེརྱིང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་གཟྱིགས་ཡོད་རདེ། ང་
ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལགས་ཤོག་བཀབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་མདུན་དུ་མཐངོ་སར་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་
ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཁང་པ་ད་ེལའང་ལགས་ཤོག་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༨།༡༩ ཞྱིག་ད་ནྱིང་བཀའ་འཁོལ་སད་
ནས་ལགས་ཤོག་ཡོད་པའྱི་སྒང་ལ་ལགས་ཤོག་བཀབ་དགོས་ཐུག་པ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཨྱི་ཁུང་མང་པོ་
ཞྱིག་སྦྱི་ནས་རེད། ཉྱི་འོད་ཀྱི་གོག་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་པའྱི་རེན་གྱི་ཨྱི་ཁུང་མང་པོ་སྱི། ད་ེནས་ཆུ་མར་ཟག་པའྱི་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་རྒྱག་དགོས་ཐུག་སར་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱག་མྱི་དགོས་པར་ང་ཚོས་འབུལ་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་དྭང་ཟུར་ཚ་ོལ་ཟུར་དུ་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་ཙམ་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། དྭང་ཟུར་གྱི་གངས་ཀ་
ད་ེམང་པ་ོཞ་ེདྲགས་མ་རེད། དྭང་ཟུར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོརྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁེན་པ་མ་རདེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་མང་
པ་ོཞུས་པ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་འབེལ་བ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༥ ནས་བྱས་
ནས་ཡར་སོན་ལ་ཐོན་པ་ད་ེཚོར་ལོར་ཧྱིན་སྒོར་ ༣༠༠༠ མ་གཏོགས་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་འདྱི་ཆད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། འབེལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཞུས་ནས་འདྱི་མར་རང་འཇགས་རག་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༥་་་༢༠༠༩ བར་དུ་རྒས་ཡོལ་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥ ཡྱི་བགེས་ཕགོས་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་
གཞུང་ནས་རག་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་མར་ཐོན་མཁན་ཚང་མར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་རྒྱ་གར་དམག་མྱི་དང་
ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རག་གྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་སོན་མ་ནས་མར་ཐོན་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་དྭང་ཟུར་གྱི་ཉམ་ཐག་
ཁོངས་ལ་བཅུག་ནས་དྭང་ཟུར་ཉམ་ཐག་ ༡༢༥ ལ་ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དྭང་ཟུར་ ༡༢༥ ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་བསྐ་ོ
གཞག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན་གཞན་པ་ཚ་ོལའང་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚང་མར་ལས་བྱེད་ར་ེར་ེབསྐོ་གཞག་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་ལས་བྱེད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབ་སུ་འདུས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེ
འདྲ་གང་ཡང་མེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འགན་འཁེར་ནས་འག་ོབསད་པ་ད་ེདྭང་ཟུར་ལ་ལྟ་མ་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་དགུང་ལ་ོབགེས་པ་ཤ་སྟག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་
རྒས་གསོ་ཁང་ནང་དུའང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བཅུག་གྱི་ཡོད། དེང་སང་ང་ཚོའྱི་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་མྱི་འཇོག་དགོས་པའྱི་
མཐ་ོཚད་དེ་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་ཐོག་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་
ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་གསོ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱེད་དུས་ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་འཁོགས་ཚང་མ་བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་ནང་དུ་
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བཞག་པ་རདེ། གཞག་དུས་མྱི་མང་པ་ོཆགས་ནས་ལས་བྱདེ་མ་འདང་བའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་རང་ངསོ་སུ་
ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་འཕར་མ་འཇུག་རོགས་གྱིས་ལབ་སོང་། དེ་ལམ་སང་ནང་སྱིད་ལ་བཀོད་
མངགས་ཞུས་ནས་ང་ཚསོ་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་བཅུག་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཅནོ་ཏ་ར་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེཡག་ཐག་ཆདོ། སྤུས་དག་ཆདོ་
ཅྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། རྒས་གསོ་ཁང་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། གསར་པ་གསར་རང་རེད། 
ཕྱིས་སུ་ཅནོ་ཏ་རར་ཕར་སསོ་ཚར་དུས་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེ ༧༥ ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། དཀའ་ངལ་འདྱི་འདྲ་ེ
ཤྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག འདྲ་ེཤྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་དུས་ཚང་མ་ཕར་བཏོན་ནས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བྱདེ་
དགོས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་འདུག བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་དེའང་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་གཏོང་དགོས་བསམ་
བསད་ཡོད། དེར་རྒས་འཁོགས་མང་ཤོས་རེད། དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁང་པ་རྱིང་པ་ད་ེམར་གཏོར་ནས་གསར་པ་ཞྱིག་རྒྱག་
རྒྱུའྱི་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་པ་རེད་དེ། ཡང་ད་ེཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཆ་རེད་འདུག མར་གཏོར་བ་ཡྱིན་ན་ཡར་རྒྱག་
ཆོག་དང་མ་ཆོག་གྱི་སྐད་ཆ་འདུག ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོནང་ཡོད་པ་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་རུ་འགོ་དུས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ལམ་སང་
ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་འདྲ་ེཤྱིག་ད་ེཚ་ོམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུར་ཁང་པ་ར་ེརེར་འབུ་སྨན་བརྒྱབ་ནས་བདུན་ཕག་གཅྱིག་ཙམ་
རྱིང་ཁང་པ་ཕར་བཀག་པ་ད་ེའདྲ་བྱེད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྲ་ེཤྱིག་ད་ེཚ་ོནྱི་རགོ་ག་ཚ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ། ཁང་པ་ད་ེནས་
ཕུད་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་གཞན་པའྱི་ནང་འཛུལ་འགོ་ཡྱི་རེད། དེའྱི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅྱིག་འཕད་སོད་ཀྱི་འདུག དེ་ང་ཚོར་
ཉམས་མོང་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་འདྲ་ེཤྱིག་མང་པ་ོཡོད་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ཤྱིང་
གྱི་ཉལ་ཁྱི་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཨྱི་ཁུང་ཆུང་ཆུང་ཚང་མའྱི་ནང་འཛུལ་ནས་བཏོན་ཁག་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོང་འབད་བརནོ་
བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལམ་སང་དྭང་ཟུར་ཚོར་སེ་ཚན་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་དང་ལས་བྱེད་བསྐ་ོདགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་མེད།  
 ད་ེནས་གངས་སྱིད་མ་ོཊ་འཇོག་ས་ད་ེནྱི་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ནས་འདྱིར་ལྟ་རོག་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེ
ཚརོ་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་འདྲ་འཚལོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འཚལོ་བཞྱིན་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་དགོས་བསམ་སོང་། དང་
པ་ོདེར་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ཆ་ནས་གནས་སྟངས་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ལ་བསེབས་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ ཙམ་
ཕྱིན་པ་རེད་དེ། ད་དུང་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ ༡༨༢༢ ཙམ་ཞྱིག་ལ་སོད་ཁང་མེད་པའྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་སདོ་པ་འདྱི། ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཚང་མས་དེར་འགན་མ་འཁེར་བ་ཞྱིག་དང་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
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ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་རནེ་སྦྱོར་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱིས་དའེྱི་སནོ་
དུ་ཕུལ་སྦྱྱིན་གྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཤྱིག་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། དེར་གོས་ཚོགས་ངོས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཆ་ཚང་
བྱས་ཏེ་མཐའ་མ་དེར་གཏན་འབེབས་གནང་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིག་གཞྱི་དེའྱི་འོག་ཏུ་ད་ལྟ་མྱི་ཚང་ ༨༨༥ ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་
མར་སོད་ཁང་རག་ཐུབ་རྒྱུར་ངེས་པར་དུ་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་བསད་པ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལོ་གཉྱིས་ནང་ཟླ་བ་
གཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ནང་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ད་ེཙམ་གྱི་ཁ་
གསལ་པ་ོམེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་
མར་བཀདོ་ཁབ་ཡག་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་ས་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་བྱུང་།  
 ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་དུས་ནས་དུས་སུ་ང་ཚོས་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་
ལྟའྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་འདྱིར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཚོགས་ཁང་དང་སྱི་ཁང་རྒྱག་རྒྱུར་
བཀའ་འཁོལ་མང་པ་ོསད་བཞག གཞྱིས་ཆགས་ཁ་ོརང་ནང་ལ་བོད་པ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཧ་ལམ་གང་ལྟར་ཡག་ཉསེ་ཁང་པ་
འགའ་ཤས་ལ། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ Crore གཅྱིག་བྱས་པ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་
ཁང་པ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ཁང་པ་ཡྱིན་པ་འདྱི་སྒོར་འབུམ་ ༥༠ ཡར་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཧ་ལམ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་མང་དུ་
མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་གཙ་ོབ་ོའདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་མྱི་སྤུན་མཆདེ་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚསོ་མ་འངོས་
པར་ཚུར་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་མདུན་ལམ་ཞྱིག་ཐོག་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་བསད་པ་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བ་ོམ་བད་ེཔ་ཞྱིག་
ལ་ག་རེ་འདུག་ཟེར་ན། དེང་སང་ལགས་རྱི་ཚུར་ཕོགས་སུ་བོད་པས་ཁང་པ་རྱིག་པ་ོད་ེའདྲ་བརྒྱབ། ལགས་རྱི་ཕར་ཕོགས་
ངསོ་སུ་རྒྱ་གར་ཚོས་ཁང་པ་ཛ་མའྱི་ནང་ལ་ས་ོཔ་ོབྱས་ནས་སོད་དུས། ཡང་ཉ་ེའགམ་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཚོར་མཐོང་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་
ཡོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་མ་ཡོང་ངམ་བསམ་བསམ་གྱི་གང་ལྟར་སོ་སོར་དོགས་པ་ཞྱིག་
ཡོང་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེབསམ་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ཆགས་དའེྱི་ནང་ཡོད་མཁན་
ཚོས་དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་སུས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁང་པའྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་སོང་གྱི་
འབབ་དེ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡ གང་ལྟར་ལུང་པ་དེའྱི་ Panchayat ལ་ཁལ་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་སད་ཚར་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་
ཁྱིམས་མཐུན་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་ས་ཆའྱི་འབབ་ཅྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ཆའྱི་འབབ་དེ་ང་ཚོ་
སབས་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ཙང་ས་ཆའྱི་འབབ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱི་སད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁང་
པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པར་ཁང་པའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་སོང་གྱི་འབབ་ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡ ད་ེནམ་རྒྱུན་ Panchayat ཀྱི་ལེན་རྒྱུའྱི་
ལུགས་སོལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན་ཁང་པའྱི་འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡ ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་བངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་
ལ་རྒྱབ་གཉེར་དང་བཀའ་ཁོལ་ཞྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༡ འདྱི་ Panchayat ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་
པར་ཡོད་བསད་མཁན་ཚ་ོརདེ། ཡུལ་མྱི་ཚརོ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་མངའ་སེའྱི་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་མང་པ་ོཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
རསེ་མ་ང་ཚསོ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ཆུ་དང་གོག ལམ་ཁ་ཐགོ་ལ་རོགས་རམ་ལེན་རྒྱུ་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ད་ེཙམ་
ཞྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁོང་ཚོར་ལབ་རྒྱུ་ལའང་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
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ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ་མེད་ན་བསམ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་
ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཉམ་འབེལ་སྐོར་ད་ེརདེ། ད་ེརྱིང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མཉམ་འབེལ་འདྱི་ནང་སྱིད་
ཀྱི་ཐད་ཀར་ཁབ་ཁོངས་མེད་ཙང་དེའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་མེད་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ནང་སྱིད་ནང་དུ་སོན་མ་མཉམ་འབེལ་
རགོས་སོར་ས་ེཚན་ཞསེ་ས་ེཚན་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པར་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རེས་དེའྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་
འབེལ་གྱི་ལས་བསོམས་འདྱི་རེད། སྦན་ད་ར་འདྱི་ང་ཚོར་ཨྱིན་སྐད་ནང་ཞུས་ན་ Signal འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག 
ཡྱིན་དུས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའྱི་མཉམ་འབེལ་ཁག་ ༡༥ ཙམ་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ལྟར་
དམྱིགས་བསལ་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གུ་ཡངས་ཤྱིག་གནང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ོ ༢༠ ལྷག་ཙམ་འགོ་དུས་
མཉམ་འབལེ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་པར་སར་ཞྱིབ་གཅྱིག་བྱདེ་ནས་དངསོ་གནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁ་ོགང་ཙམ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མ་འངོས་པར་ས་བརན་ཡོང་རྒྱུའྱི་
ཐགོ་ལ་སར་ཞྱིབ་གཅྱིག་ངསེ་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ཁ་སེང་སནོ་མའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ནམ་རྒྱུན་ཕར་བ་གྲུ་འདབེས་ཀྱི་
དུས་རྒྱུན་དུ་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རེའྱི་ལས་དནོ་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བསྐུལ་ས་གཙ་ོབ་ོའདྱི་གོང་ས་ེཁག་གྱི་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་ད་ེཚ་ོཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་དེ་ཚོར་སོ་སོའ་ིལས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ེབོས་བཏང་ནས་སྙྱིང་ར་ེསྐུ་ངོས་ཁ་པར་
ཞྱིག་བསེབས་སོང་ཞེས་རྒྱུགས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་འབེལ་གྱིས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིངསོ་
ནས་གསོལ་ཕོགས་ཤྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་
པར་དུ་གསོལ་ཕོགས་འདྲ་ཞྱིག་སད་རྒྱུའྱི་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གང་རེད་ཟེར་
ན། གཞུང་གྱི་གསལ་བསགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་གང་ལྟར་མྱི་མང་ལ་མར་ལན་སདོ་མཁན་གྱི་ཟམ་པ་
ལྟ་བུ་འདྱི་གོང་སེའྱི་སྱི་མྱི་དང་བརྒྱ་དཔནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་དེར་ལས་བསོམས་དེ་ཞེ་དྲགས་ཀྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་བྱུང་འདུག འདས་པའྱི་ལས་
བསམོས་ནང་མ་འོངས་བྱདེ་འཆར་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་ལག་ལེན་དུ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བསྟར་ཐུབ་པ། བསྟར་བཞྱིན་པ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ད་དུང་ཡང་མཇུག་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་མ་འངོས་པར་བྱདེ་འཆར་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་། མ་
འངོས་པར་འདྱི་འདྱི་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ལས་བསོམས་ད་ེཚ་ོཞ་ེདྲགས་ཀྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགནང་འདུག འདྱི་ཡྱིག་ཆ་ནང་དུ་ཡོད་
པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་རང་མྱིག་སྨན་མྱིག་ཐགོ་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱི་
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ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་དྲྱི་བ་
མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ད་རེས་འདྱིར་དྲྱི་བ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་བཏང་གནང་མེད་པ་དེའང་ལས་བསོམས་འདྱི་ཁ་
གསལ་པོ། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་
དངོས་གནས་དྲང་གནས་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་འགན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འཁེར་བར་བརེན་ནས། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ལབ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ཉྱིན་མོའ་ིམྱི་དང་མཚན་མོའ་ིཁྱི། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགན་འཁེར་བ་ལ་བརནེ་ནས་ཏན་ཏན་གང་དང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་དེ་
འདྲ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཞྱིག་སོ་སོས་མངོན་གྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་དབུས་པས་དབུས་
ས་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ཡངོས་རགོས་ལ་ཕག་ལས་ད་ེའདྲ་གནང་བ་དརེ་ལེགས་གས་ོབསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། མཉམ་འབལེ་གྱི་སྐརོ་དརེ་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ས་ོནམ་ས་ེཚན་དང་མཉམ་འབེལ་རོགས་སོར་ས་ེཚན་ཞེས་ད་ེས་ནས་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེ
བྱས་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་རོགས་སོར་སེ་ཚན་གྱི་མྱིང་ད་ེཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་སོར་གྱི་ལས་དོན་ག་རེ་གནང་ཡོད་རེད། སྦྱོང་བརར་ག་རེ་སད་ཡོད་རེད། 
མཉམ་འབེལ་སོ་ས་ོལའང་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་དེར་མཉམ་འབེལ་ཡོངས་རོགས་
འཁོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ནའང་ནང་སྱིད་རང་གྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་ནང་འཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་
མངོན་གྱི་ཡོད། ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་མ་འོངས་པར་ཡོད་པའྱི་
ཚུལ་ཞྱིག་བསྟན་གནང་སོང་། ད་ེཚོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་དེར་ད་ེས་ཡྱིན་ན་
གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ང་ཚོས་བཀོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཀོད་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཀང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་
མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་བཀདོ་གནང་གྱི་མེད་དུས། ད་ེས་བཀདོ་པ་ལ་བརནེ་ནས་སྐུ་ངལ་འཕད་ནས་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་
ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེམ་གཏགོས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་བཀོད་འོས་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་འཁདོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞྱིག་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་མཁན། འབྲུག་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་འདུག་གཱ་ཞེས་མང་
ཚགོས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ག་ོརགོས་ཡོང་བར་ཏགོ་ཙམ་ཁད་པར་མདེ་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག 
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་དང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོ
བང་གྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཁ་སང་ནས་བྱུང་བསད་པ་གཅྱིག་རེད། བྱས་ཙང་གནད་འགག་ཧ་ཅང་གྱི་ཆེན་པ་ོརེད། གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་
ལ་བཀའ་མངགས་ཤྱིག་གནང་། བཀའ་མངགས་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་ནང་སྱིད་དུང་ཆེ་མཆོག་གྱིས་ས་གནས་སོ་སོར་
ཕགོས་ཕོགས་བྱས་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོསོར་དྲྭ་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་བཟ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་འདྱི་རྱིགས་ད་ེའདྲའྱི་གལ་གནད་ཆེན་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། གནས་སྟངས་འདྱི་དྲྭ་ལམ་ནས་བཀའ་
མོལ་གནང་ཡོང་དུས་ཧ་ལས་ན་སྐར་མ་ ༡༥།༢༠། ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོར་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གྱི་
བཀའ་ག་ཚོད་ཙམ་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོསོའ་ིམང་ཚོགས་ལ་ད་ེནང་བཞྱིན་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་བརྒྱུད་
ནས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་དམྱིགས་ཡོད་དམ། དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པོ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་མེད་འགོ་
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བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་དགོས་རྒྱུར་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོད་ེདྲྭ་ལམ་ནས་ད་ེའདྲ་གནང་བ་མ་ཡྱིན་
པར། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་ཚོགས་འདུ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཚགོས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཚགོས་འདུ་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་
སུ་གོས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆ་ཚང་བཀདོ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ས་ོསོའ་ིཐགོ་ལ་དུས་ཚདོ་མ་
ཉུང་ཙམ་ཞྱིག་བཏང་། བག་ོགེང་ལྷུག་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་
ལྟ་དེའྱི་ནང་ཏོག་ཙམ་ག་ོབར་མ་འཕོད་པ་ཟརེ་ནའང་རེད། གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
གེང་སོང་ཞྱིག་ཡོང་། གེང་སོང་ཡོད་པ་ད་ེདགོས་གཞྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཁབ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དནོ་མདེ་ལ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདནོ་
ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་རྱིགས་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གྱི་
སྐབས་སུ་བརོད་གཞྱི་དམྱིགས་བསལ་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་བཟོས། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ད་ེནས་གསལ་པ་ོབཟོས་པ་
ཡྱིན་ན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་རེད། ལས་དནོ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དུས་ད་ེའདྲ་ཏགོ་
ཙམ་ཞྱིག་ཕར་ཚུར་དོགས་མ་ཆོད་བའྱི་ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
ཐབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་ན་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་ཡར་བསེབས། ད་ེནས་དོགས་པའྱི་སྒང་ལ་དོགས་པ་
ཆགས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ར་ནས་བསད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚརོ་དགོངས་པ་བཞསེ་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་ལས་གནང་བ་རདེ། གནང་བ་ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཐགོ་ལ་ད་ེའདྲ་
གསལ་ཡོད་སྟབས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་འདྱིར་གོ་སྐབས་ལེན་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེནས་ཤཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དོན་
ཚན་ ༢ པ་དརེ་བདོ་རྒྱལ་ཡངོས་རདེ་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ག་ོསྱིག་འོག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མའོ་ིརསེ་དྲན་གསེར་གྱི་རྐང་པལོ་རདེ་
འགན་ཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོལྟར་མཐའ་མའྱི་རདེ་འགན་སྐབས་སུ་རདོ་རགོ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་
འདྱིར་གང་འདྲ་སེབས་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རེད་རྱིགས་འདྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ད་
ལ་ོཆ་མཚོན་ན་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད། སོན་མའྱི་ལ་ོཡྱིན་ན་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད། 
རེད་རྱིགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིག་ཆ་རྱིགས་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡོད་རེད། ཡྱིག་ཆ་རྫུན་མ་བཟོས་ནས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པའང་རེད་རྱིགས་ཚོགས་ཆུང་དང་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཟོས། མཁེན་
བཞྱིན་དུ་ཡོང་བཅུག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལན་བྱུང་བ་སོང་ཙང་མ་འངོས་པར་དའེྱི་རྱིགས་དཀའ་ངལ་མྱི་ཡོང་
བ། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། རེད་རྱིགས་ཀྱི་འགན་བསྡུར་གྱི་མཚན་གནས་འདྱི་མཐོ་པོ་ཞེ་པོ་རེད། རེད་རྱིགས་འདྱི་བོད་པ་སྱི་
ཡོངས་ཀྱིས་རེད་མོ་དུས་རྱིང་པོ་ཞེ་པོ་རེད། སྱིར་བཏང་བོད་མྱིའྱི་རེད་མོའ་ིའདུ་ཤེས། རེད་འགན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ད་ོསང་
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བསེབས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རེད། ཇྱི་སྱིད་རདེ་འགན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། དེའྱི་བར་རེད་འགན་སེལ་བ་ཡྱིན་ན། ཕོགས་
དང་ཤོག་ཁ། ཤར་དང་ནུབ། ན་ནྱིང་ལྷ་ོདང་བྱང་གྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་པ་རེད་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱངོ་བརར་ལས་གཞྱི་རེད། འདྱི་དངསོ་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད། མུ་མཐུད་ནས་ཡར་ཐོག་ཡར་བརེགས་ཡོང་བར་གནང་དགོས་རྒྱུ། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གྱི་དུས་འབབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སེ་
ལྡན་གྱི་འབས་ལྡན་དང་། ས་ེལྡན་ལོངས་སུ་སད་རྒྱུར་སྱི་ཚོགས་ནང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དར་གྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་ས་ེལྡན་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་གྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མུ་
མཐུད་ནས་གནང་བཞྱིན་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ལ་ས་ེལྡན་ཤྱིང་འབས་བཙོང་རྒྱུ་དང་། ས་ེལྡན་གྱི་
ས་ོཚལ་རྱིགས་ཆུ་རྒྱུད་ནས་འདེབས་ལས་བྱས་ཏ་ེལས་གཞྱི་སེལ་མཁན་གྱི་གཞོན་སེས་རྣམས་པར་མུ་མཐུད་དེ་ལས་དོན་
དང་སེམས་ཤུགས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུར་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། མུ་མཐུད་ད་ེགནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 ད་ེནས་ས་ོནམ་ལས་གཞྱི་ཡྱི་དོན་ཚན་ ༥ པའྱི་ནང་སྒ་ོཕྱུགས་ས་ེཚན་གྱི་འག་ོགོན་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༤ ལྷག་ཙམ་
བཏང་གནང་འདུག ད་ེནས་ཡོང་འབབ་འདྱི་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༣ ལྷག དེར་མ་འདང་ནས་གོང་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། འགོ་
སོང་མང་བ་ཕྱིན་བསད་པ་ད་ེཧྱིན་སྒོར་སྟོང་ཕག་ ༥༦ ཙམ་འདུག ད་ེཚ་ོཚོང་གྱི་གནད་དོན་ཡྱིན་དུས་ལས་གཞྱི་སེལ་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཚངོ་ཐོག་ནས་ཁ་ེཕན་ཡོང་དགོས་དུས་དརེ་གོང་ཕྱིན་འདུག་པས། ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་
ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགང་ཡྱིན་ཟེར་ན་མང་པ་ོཞྱིག་སེམས་ཤུགས་ཆག་པ་
འདྱི་ཚངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོའག་ོབཙུགས། འག་ོབཙུགས་ཚར་བའྱི་རསེ་ཡོང་འབབ་ད་ེཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་མ་བསེབས་དུས་ལས་
མཚམས་བཞག་འག་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེནས་གཡུག་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ན་གཞོན་རོགས་སོར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ན་གཞོན་ལས་མེད་ཅེས་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེསང་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ནང་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་ཤུགས་ཆེ་བ་འདྱི་དང་བངས་
ལས་མེད་ཆགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ན་ནྱིང་ཡྱིན་ན་གོག་ཀླད་དང་འབལེ་བ་དྲྭ་ཐགོ་གྱི་ཚངོ་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཟབ་
སྦྱོང་སྦྱོང་བརར་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱི་ཕན་པ་ོའདུག ཁོང་ཚ་ོཁ་ཤས་ས་གནས་སུ་མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་ཕན་པ་ོ
འདུག་གསུངས་སངོ་། ད་ེསནོ་ལས་མེད་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་བསྡུས་གནང་ཡོད་རདེ། ཐ་ོགཞུང་བསྡུས་པ་ནང་
བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་བ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའྱི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཟྱིན་ཡོད་རེད། འདྱི་ཞྱིག་
གསུང་རགོས་གནང་། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་སྒེར་གྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་
བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་ན་གཞོན་ལས་མེད་ཟེར་ནའང་དྭང་བངས་ལས་མེད་མང་བ་ཡོད་རེད། སྱིར་ལས་མེད་ཅེས་པ་ནྱི་
ལུས་ཀྱི་ལས་མེད་དང་འཚ་ོབའྱི་ཐོག་ནས་ལས་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཞེད་སང་ཚ་བ་ཞྱིག་ནྱི་བསམ་བ་ོལས་
མེད་ཆགས་འག་ོབ་འདྱི་རདེ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོབརླག་རྒྱུ། འཐབ་རདོ་ཀྱི་བསམ་བ་ོཉམས་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིསྐད་དང་
ཆསོ། རྱིག་གཞུང་གྱི་བསམ་བོའ་ིའདུ་ཤེས་ཉམས་འག་ོརྒྱུ། ང་ཚ་ོནྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་
གཞོན་སེས་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོལས་མེད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཛ་དྲག་ཆེན་པ་ོརདེ་དྲན་གྱི་འདུག བསམ་བ་ོལས་མེད་ཆགས་
རྒྱུ་དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད་དེ། གཉྱིས་ནས་ང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེབར་
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ནས་ཁ་ཕོགས་འདྱི་གྱུར་ནས། གཞོན་སེས་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བསམ་བ་ོཉམས་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེཡོང་སོད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ལས་མེད་རང་མ་ཡྱིན་པར་བསམ་
བ་ོལས་ཡོད་ཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ནང་མཉམ་འབལེ་གྱི་གནས་སྟངས་
སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ངས་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཉམ་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་ NDI 

གྱི་མང་གཙ་ོཐེབས་ར་ཁོང་ཚོའྱི་དངུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ད་ེནས་མུམ་བེ་ནས་མཁས་པ་ཞྱིག་གས་ཏེ་མཉམ་འབེལ་ཚང་མར་རོག་
ཞྱིབ་བྱས་ནས་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཡར་བསེབས་བསད་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་སྒང་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་སྱིག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མ་འོངས་བྱེད་འཆར་ད་ེཚོ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ནས་འཁོད་འདུག་
གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁོད་སོལ་འདུག ཡང་ལྷན་ཁང་གཞན་པའྱི་
ནང་མ་འོངས་བྱེད་འཆར་གྱི་ཐ་ོད་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། མང་ཆ་ེབ་འདྱི་ ༢༠༢༤་་་༡༥ ནང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་
ད་ེདག་རང་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱག་བསད་པ་དེས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འངོས་པར་ང་ཚསོ་གཞན་པ་ཚ་ོལའང་གཅྱིག་པ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་གམ་འདྱི་བལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་རེད། ས་གནས་ནས་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེབས་མེད་པར་
ང་ཚོར་ཡོང་རྒྱུ་མེད་རེད། གངས་ཀ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་མང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། 
འཕོད་བསྟེན། ནང་སྱིད། ཤེས་རྱིག ཆོས་རྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཚོར་
སྐུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་སྐུལ་བར་ང་ཚ་ོའག་ོས་རང་ཡོད་མ་རེད། ས་གནས་ནས་ད་ལྟ་བར་འཕར་གྲུ་ཡག་ཐག་ཆོད་
གནང་བ་རེད། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་བསམ་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་
གསུངས་པ་ད་ེངས་གོང་དུ་ལུས་འདུག དང་པ་ོད་ེགཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་དཔལ་
འབྱོར་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་མ་འཁེར་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་
ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་གསུངས་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི་སྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་
ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཞུ་མཁན་གཅྱིག་པུ་ལ་རག་རྒྱུ་མྱིན་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མར་གཅྱིག་འགྱུར་བྱས་ཏེ་གངས་ཐ་ོ
བངས་ནས་དེར་བད་ེསྡུག་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོའག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། གངས་ཐ་ོད་ེའདྲ་ཆགས་པ་རདེ་མ་གཏོགས་སནོ་མ་དཀའ་
ངལ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་མ་རེད། ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་མེད་པ་ད་ེཡང་སྐབས་ད་ེདུས་འཛིན་སོང་འགན་འཁེར་མཁན་ཚ་ོས་ོསོའ་ི
དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་གནང་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེདང་འབལེ་ནས་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཕྱིན་པ་
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ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལའང་གསུངས་པ་རེད། སོད་ས་མེད་མཁན་ཚོར་ངེས་པར་དུ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནང་
བཞྱིན་བྱས་ནས་ས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ནང་དུ་ནང་མྱི་ཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་ཚར་བ། ས་ཆ་ད་ེཚོ་ད་དུང་སོ་
སོའ་ིམྱིང་སྒང་ལ་ཉར་བསད་པ་ཡོད་ན་ལ་ོགཉྱིས་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཚུར་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི། སྱིག་གཞྱི་བསར་
བཅོས་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚོར་གསལ་པ་ོཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚང་མས་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གོས་ཚགོས་ནང་
ལ་འཛནི་སོང་གྱི་ག་ར་ེག་ར་ེའགན་འཁེར་གྱི་འདུག ག་ར་ེག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཇུག་སངོ་བྱ་རྒྱུ་
ད་ེས་གནས་ནས་མཇུག་སོང་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྱིར་བཏང་གྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉྱིན་
གང་ཚང་གཟྱིགས་མ་ཐུབ་ཀང་ས་ོསོའ་ིལྷན་ཁང་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པ་འདྱི་གཟྱིགས་ཐུབ་ན། ད་རསེ་གསོ་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་
ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བཀལ་མོལ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚོས་ག་ོབར་ག་ཚོད་ཙམ་འཕོད་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་དམ། ད་རེས་ད་ེཡྱིག་ཐོག་ནང་བཀོད་ཁབ་མྱིན་པ་སོང་ཙང་གོ་བར་
ག་ཚོད་ཀྱི་འཕོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་ལའང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཕྱིན་པ་ད་ེཚོའང་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེར་ད་ོསང་ག་
ཚོད་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་འགན་སྲུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོའང་འགའ་ཤས་མཐོང་མ་
སོང་ཟརེ་མཁན་ད་ེའདྲའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོས་ོསོས་ད་ོསང་བྱེད་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ོསོའ་ིལས་འགན་ལ་
དཔགས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ཕགོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིག་ཆ་ག་ར་ེབལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ལམ་
སྟོན་ད་ེཚོ་ག་ར་ེག་རེ་ཉན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོ་ལས་བྱེད་ཚང་མས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོ་སོས་མུ་
མཐུད་ནས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ད་ོསང་སད་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཉ་ེཆར་དྷ་རམ་ས་ལར་ NDI གྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚགོས་པ་རདེ། ད་ེདུས་
ང་རང་ཚགོས་འདུ་དརེ་བཅར་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚང་མར་དའེྱི་སྐརོ་དརེ་ཁ་ཐུག་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། ག་ོབར་
མ་འཕདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་ས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལག་བསྟར་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་དརེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརེས་
སུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ནས་སྙན་ཐ་ོབཏནོ་ནས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་དུས་ནས་དུས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཏན་ཏན་
བཀའ་མོལ་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 
 དེ་ནས་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༥༠ ལྷག་གྱི་ཁང་པ་དེ་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། མྱི་ཕྱུག་པོ་དེ་ཚོས་
བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ཚང་མས་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༥༠ ལྷག་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དངེ་སང་ཁང་པ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རྒྱུ་ཆ་དང་ད་ེཚོ་ཚང་མར་འགོ་སོང་ཆེན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག་གཱ། དོན་དག་ག་རེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། 
བོད་པས་ཁང་པ་རྱིག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བརྒྱབ། གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱ་གར་ཁྱིམ་མཚེས་ད་ེཚོ་ས་ོཔ་ོའདྲ་ཞྱིག་གནས་སདོ་དུས་མ་
འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བསམ་བ་ོལ་བཞག་ནས། དཔེར་ན། 
ང་རང་སྒེར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སངོ་མ་ཆགས་ཀྱི་སནོ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་སྐརོ་བ་ཞྱིག་བརྒྱབ་
པ་ཡྱིན། དེའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་གར་གོང་གསེབ་ཆ་ཚང་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་ཁེད་རང་རྒྱ་གར་གོང་གསེབ་
ལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་རྒྱུན་གནས་ཡག་པོ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་འདྱི་བོད་པའྱི་སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་ཁྱིམ་མཚེས་ད་ེཚོའྱི་གནས་བབས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་
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རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་སོན་མ་ནས་ད་ེའདྲ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ནང་སྱིད་རང་ནས་
ཐད་ཀར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་དང་། Save a  Life ཟེར་བའྱི་སྒོ་མོ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་
སནོ་མ་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་འབོར་འབུམ་ ༡༡༣ འདྲ་ཞྱིག་ཞལ་འདབེས་གནང་ནས་དའེྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་
ཆ་ཕེད་ཀ་བོད་པར་རགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིར་རགོས་པ་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་བརམས་པ་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཉ་ེཆར་ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་སྒོ་མ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་
ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་མྱི་ས་ོཔོ་ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚོས་བལྟ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ནས་ཧྱིན་སྒོར་
འབུམ་ ༢༥ ཡྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞྱིག་ཉ་ེཆར་ཞུས་ཚར་ཙམ་རདེ། སྦལེ་ཀབོ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གོང་གསབེ་གཅྱིག་ལ་
རགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་འཆམ་པ་ོབྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཚོས་ཀང་དཀའ་སེལ་ཐབས་
ལམ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་ཚོས་ཀང་དཔལ་འབྱོར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་ོཞེ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གཱ། མྱིའྱི་མྱིག་ལའང་ཟན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག ཁང་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་ོཊ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
སྦག་སྦག་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྦག་སྦག་ཉ་ོབ་ཙམ་དུ་མ་རེད། རྱིག་པ་ོད་ེའདྲ་ཉོས། གཏོང་དུས་ཀང་ཧར་ཚ་བ་ོད་ེའདྲ་བྱེད་དུས་
ཡུལ་མ་ོཚསོ་སང་བར་མ་འག་ོབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོའཆམ་མཐུན་ག་ཚོད་ཡོང་མ་
ཡོང་ཟརེ་བ་ད་ེམྱིའྱི་སོད་པ་ལ་གཙ་ོབ་ོརག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོརྒྱུན་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཟརེ་བ་རང་
བཞྱིན་གྱི་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚསོ་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད།  
 
 དེ་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་པའྱི་འགོ་གོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡ Panchayat ལ་འབུལ་
དགོས་པའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་པའྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ Panchayat ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེངས་
ཤེས་མ་སོང་། རྒྱ་གར་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ Panchayat ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་ Sub-divisional གྱི་རྒྱ་གར་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ཡན་ལག་གཅྱིག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། བར་ལམ་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རང་ལ་འགན་སད་དེ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་མཆན་སད་ཆོག་
པའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེའདྲ་གཏོད་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡ Panchayat སད་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན་བོད་པ་ཚསོ་ཨ་ལ་ེདང་
པ་ོཁ་ལ་ཉན་འགོ་ཡོད་འགོ་མེད་འགོ། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༥༠།༢༠༠ སད་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་དཀའ་
ལས་འཕད་སོད་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ཚར་
ཡོད་ཀྱི་རེད། བརྒྱབ་ཚར་བ་ལ་ཕོག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། མ་འོངས་པར་བརྒྱབ་དགོས་མཁན་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡ 
Panchayat  སད་དགོས་རེད་ཟེར་ན་ཡང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏང་ནས་བྱས་ན་མ་གཏོགས་
མྱི་མང་ལ་མར་བཀོད་པ་བཏང་། ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེ
འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 མཉམ་འབལེ་གྱི་རགོས་སརོ་ས་ེཚན་ཡདོ་རདེ། ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་ཡོད་རདེ། ནང་
སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་དུའང་མཉམ་འབེལ་ལ་རོགས་སོར་བྱས་བཞག་པ་ད་ེཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་ཡོད་རེད། 
སེད་ཆུང་བུན་གཡར་བཏང་བཞག་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་གས་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་འབེལ་ལ་རོགས་སོར་བྱས་པ་ད་ེཚ་ོ
ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། མཉམ་འབེལ་ཟེར་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས་ད་
ལྟ་ཡྱིན་ནའང་། མཉམ་འབེལ་རོགས་སོར་སེ་ཚན་འདྱི་ནང་སྱིད་ནང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་བསད་ཡོད། རོགས་སོར་གང་
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བྱས་པ་དའེྱི་རྱིས་ཁ་དང་ལས་བསམོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚརོ་ཚུར་འབྱརོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕར་ཕུལ་བའྱི་ཆ་ད་ེམ་གཏོགས་
གཞན་པ་འདྱིའྱི་ནང་འཁདོ་ཡདོ་མ་རདེ།  
 
 མ་འོངས་པར་ལ་ོ ༢༠ ཡྱི་རེས་སུ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་མཉམ་འབེལ་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་དང་སར་ཞྱིབ་
བྱེད་དགོས་རེད་གསུངས་པ་དེར། སར་ཞྱིབ་ང་ཚོས་བྱས་ཚར་ཡྱིན། དེའྱི་སྒང་ལ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་འཁེལ་བའྱི་སྒང་ལ་
སར་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོདརེ་བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་ར་ེར་ེབྱས་ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མང་
པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་མཉམ་འབལེ་གྱི་ Tractor Sanction ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་ད་ེཙམ་མྱི་འདུག 
ཁ་སེང་སནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སནོ་མ་ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ཟླ་ ༥།༦ ནང་ལ་ཆར་པ་རྒྱག་
པ་དང་ Tractor གྱི་ཆེད་དུ་བང་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མཉམ་འབེལ་གྱིས་གོང་སེ་གོང་སེ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་
གཏོང་ཡོང་གྱི་རེད། སོ་སོ་ཀེམ་གྱི་ཟུར་དེར་བསྒུགས་བསད་ནས་ Tractor བསེབ་སོང་ན་ཞྱིང་ཁ་ལ་འཁྱིད་ད་ེརྨ་ོབརྒྱབ་
ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་ཞྱིང་ཁ་འདེབས་མཁན་གྱིས་སྒུག་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཞྱིང་ཁ་འདེབས་མཁན་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕོན་ཆ་ེབ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཨ་ེཀར་ ༡༠།༢༠།༣༠།༤༠ ད་ེའདྲ་འདབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོའདབེ་མཁན་
ཚསོ་ས་ོསོའ་ི Tractor ཉ་ོབཞག་གྱི་ཡོད་རེད། ཞྱིང་པ་ཆུང་བ་ཚསོ་མཉམ་འབལེ་ནས་ Tractor ལམ་སེང་མ་རག་པ་ཡྱིན་
ན་རྒྱ་གར་ནས་ག་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། ག་བ་ག་ས་ནས་ག་ཡྱི་ཡོད་རདེ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་མཉམ་འབལེ་གྱི་ Tractor འདྱི་ཉུང་
ཐར་ཞྱིང་ཁ་རྨ་ོརྒྱུར་ཉྱིན་ ༡༥།༢༠ ཡོད་རེད། དརེ་དཔགས་པའྱི་ཡོང་འབབ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། ཉྱི་མ་ ༡༥།༢༠ ཟླ་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེ
ཡྱི་ནའང་། ཞ་ེཔ་ོཕྱི་པ་ོཆགས་ན་སྟོན་ཐགོ་ཀང་ཕྱི་དྲགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཡོང་གྱི་མ་རདེ། དངེ་སང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཐུན་རནེ་
མང་དྲགས་ནས་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་མཉམ་འབེལ་གྱི་ Tractor དེ་ཚོས་ལས་ཀ་ཞེ་དྲགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོའྱི་
དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏ།ེ ང་ཚོས་འདེབས་ལས་བྱདེ་སྟངས་དང་མ་གྱིར་ལ་ཤཤྱིང་ནགས་འདབེས་འཛུགས་ད་ེའདྲ་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚརོ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚསོ་འཕྲུལ་ཆས་ཉ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག Tractor གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག 
JCB ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དོང་འདྲུད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རསེ་མ་ས་ཆུ་བདག་གཅེས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ས་རྐ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོས་ཡོང་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས་ Tractor གྱི་ས་རྐ་ོརྒྱུ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོའྱི་
དགསོ་མཁ་ོལ་དཔགས་པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཉ་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོཉ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ནང་སྱིད་ལ་མངགས་རྒྱུ་མངགས་བཞག་ཡོད།  
 
 ད་ེནས་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་སྐོར་དེར་གསུངས་པ་རེད། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཐོག་མའྱི་བསམ་བ་ོལ་གསོལ་ཕོགས་འདྲ་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་ན་གང་འདྲ་བྱེད་ཡོང་ཞེས་ངས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་
ནང་སྱིད་ནས་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔནོ་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་བངས་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མའྱི་སྱི་མྱི་བརྒྱ་
དཔནོ་བསམོས་དུས་གངས་ ༣༧༠ ཙམ་ཞྱིག་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཆུང་མྱི་འདྲ་བྱས། སུམ་རྒྱ་བདུན་ཅུ་དནོ་གངས་ཚང་
མར་འབུལ་དགསོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངུལ་འབརོ་དའེང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆནེ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚརོ་
དངུལ་མ་བྱུང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག མྱི་མང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་རག་ནས་མཉམ་འབེལ་ནས་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གོང་སེ་
ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིཉསེ་པ་ཆད་པ་ད་ེནས་གསོལ་ཕོགས་ཤྱིག་ད་ེནས་ཕུལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདང་ངེས་བཞྱིན་པ་ཡོད་མ་རེད་ད་ེ
ང་ཚོར་མཐོང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་ས་རེད། ལག་འཁེར་ཡག་པ་ོཤྱིག་སད་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་ས་རེད་
གསུང་གྱི་འདུག ཨ་ལ་ེདང་པ་ོད་ེནས་འག་ོཞྱིག་འཛུགས། མ་འོངས་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་བལྟ་ཡྱིན་བལྟ་ཡྱིན་
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བྱས། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཚ་ོདངོས་གནས་དྲང་གནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། ལས་ཀ་ང་ོམ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཁངོ་རྣམས་པས་བྱདེ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཀའ་སྡུག་མང་པ་ོཞྱིག་ཁོང་ཚསོ་མང་སོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་ང་
ཚསོ་བལྟ་ཡྱིན་བལྟ་ཡྱིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མ་འོངས་བྱེད་འཆར་ད་ེཚོ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབཀོད་འདུག་གསུངས་བ་དང་། ལས་
བསོམས་བསྡུས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ངས་ཤོག་བུ་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་སེང་ང་ཚོས་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ ༤༡ 
འདུག ད་ལྟ་དེར་སུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ཆགས་བསད་ཡོད་ན། ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ཁབ་ཁོངས་ས་ེཚན་ཆ་ཚང་རྱིས་པ་
ཡྱིན་ན་ཤཤོག་གངས་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབཀདོ་ནས་འག་ོསདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚ་ོཐུགས་
སང་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་དེ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་ཞུས་ནས་ཀླགོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་ཕ་ད་ེཚ་ོམཁནེ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་ཏན་ཏན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ས་ོནམ་དང་རོགས་སོར་ས་ེཚན་གྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ ORTC དང་ནང་སྱིད་རང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་
ནང་ཡོད་པའྱི་སེ་ཚན་ད་ེཡྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་རེད། སོ་ནམ་ཡོད་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མར་སོ་ནམ་
སོབ་སྟོན་པ་ར་ེར་ེབཙུགས་ནས་མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་ལ་དཔག་པའྱི་སོ་ནམ་སོབ་སྟོན་པ་ལ་རོགས་པ་ད་ེའདྲ་
འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བ་ོཡང་བཏང་དང་གཏངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལྷ་ོ
ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཆེ་བའྱི་ནང་ས་བོན་འདེབས་ལས་བྱེད་སའྱི་ Nursery ད་ེའདྲ་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིནང་
འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་དའེྱི་དགོས་མཁའོ་ིས་བོན་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་དའེྱི་ནང་འདེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ས་ོ
ནམ་སོབ་སྟོན་གཅྱིག་པུས་འདང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ལས་གཞྱི་མང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་བྱེད་བསྐོ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཀང་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  
 ལས་བསམོས་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚསོ་མར་གང་རགོས་སརོ་བྱས་པ་ད་ེཚུད་བསད་ཡདོ་རདེ། ཚན་པ་ས་ོ
སོའ་ིནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ནང་ཚུད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་སོན་མ་ལས་བསོམས་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གོས་
ཚོགས་ནས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འཁེར་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། ཕ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབལྟ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གཱ། གནས་སྟངས་དེར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་ཤྱིག་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་སྒང་ལ་རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཆེ་
རུ་ཆ་ེརུ་འག་ོདུས་བལ་ཡུལ་ལ་གནནོ་ཤུགས་སད་རྒྱུ་ད་ེམང་དུ་འག།ོ དམ་བསགས་ཚ་རུ་ཚ་རུ་དང་ཛ་དྲགས་སུ་ཛ་དྲགས་
སུ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་ཚོར་ལག་པ་འཇུས་ས་ད་ེའདྲ་སད་མ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསམ་པའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་
ང་ཚོས་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཤོད་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བཤད་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་
ཡོད་རེད། ཚང་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་རེད། བྱས་ཙང་གནས་སྟངས་འདྱི་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་འདུག ག་ཚོད་ཙམ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ཚོའང་ང་ཚོས་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག གོས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ཚང་མ་སྤུངས་བཞག མཚམས་ར་ེལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་སྒང་ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག ད་ལྟ་ལྷན་
ཁང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ལས་དནོ་སྒང་ལའང་བཀའ་མོལ་ཡངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ང་ཚསོ་ཁུ་སྱིམ་སྱིམ་
བྱདེ་དགོས་པ། ང་རང་ཚརོ་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པ་ད་ེཁུ་སྱིམ་སྱིམ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ། ལས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་ང་ཚསོ་དངོས་སུ་མར་འདནོ་
ནས་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོང་གྱི་རེད། ཁུ་སྱིམ་པ་ོབྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཁུ་སྱིམ་པ་ོམ་བྱས་པར་ལས་གཞྱི་དེར་ད་ོཕོག་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འགན་ད་ེང་ཚསོ་ཁརེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡངོ་གྱི་འདུག  
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ད་ེནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེཁ་སེང་ཉ་ེཆར་ཚོགས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་ལའང་ནང་དོན་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་རྱིས་སོད་ལནེ་སྐབས་སུ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེའདྲ་ཡན་ཆད་ནས་
བྱདེ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚང་མར་ལམ་སྟོན་བྱས་ནས་ཁ་སེང་ཉ་ེཆར་ཚོགས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་
ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག ས་གནས་ནས་ཡར་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཡར་ནང་སྱིད་ལ་བཏང་། ནང་སྱིད་ནས་བཀའ་
ཤག་ལ་བཏང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའདྲ་ཆགས་འག་ོཡྱི་
འདུག་གཱ། ད་ེཚོ་གས་ད་ེས་གནས་རང་ནས་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོདངོས་གནས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོས་གནས་འགོ་འཛིན་
གྱིས་བརག་དཔྱད་ནན་པ་ོཞྱིག་བྱས་ནས་ཡར་བཏང་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་ཀྱི་མྱི་མང་གྱི་དགསོ་མཁ་ོད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་
ཚོས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་དང་སོབ་སྟོན་བྱེད་
དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་དེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གོ་བར་མ་འཕོད་པའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་
གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཚིག་བཤད་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཡར་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་དུས། ང་ཚོས་འདྱི་ནས་མར་བྱིས་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚིག་འདྱི་འབྱི་དགོས་རེད་དཱ། འདྱི་འབྱི་དགོས་རེད་ཅེས་
ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་པར་ས་ོསོའ་ིཚགི་གཞྱི་ག་རེ། དོན་དག་གཉྱིས་ད་ེགནས་པ་བྱས། ཚིག་ག་ར་ེའབྱི་བ་ཡྱིན་ནའང་བྱིས་ན་འགྱིག་
གྱི་རེད་ཅེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་ས་ཚང་མར་འདྱི་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དེ་ག་རང་ཇྱི་མ་ཇྱི་
བཞྱིན་འཁདོ་དགོས་རདེ་ཅསེ་ང་ཚསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ེག་ོབར་མ་འཕདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེཕོགས་སོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ Tibetan National 

Sport Association ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། རྐང་རེད་པ་ོལོའ་ིའབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་རེད། འདྱི་ང་རང་སྒེར་ལ་ཡྱིན་ནའང་
སྱིར་བཏང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། བར་ལམ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་ནང་དུའང་བཀའ་མོལ་
བྱུང་སོང་། འཕོད་བསྟེན་དབུས་ལས་ཁུངས་ཟེར་དུས་དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ག་ར་ེརེད། ད་ེདག་ཕར་གསལ་པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་
དང་ Tibetan National Sport Association ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་སྦྱར་བསད་བ་ད་ེ
ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ Football 
གྱི་རེད་མོའ་ིཚོགས་པ་ད་ེཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ཁ་ོརང་རང་ར་འཕེར་བ་བྱས། ཁ་ོརང་དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་དབེ་སེལ་ཡང་ཡོད་རེད། ཚང་མ་ཡོད་དུས་ཁ་ོརང་དབེ་སེལ་བྱས་པ་ནང་བཞྱིན་ས་ོ
སོར་ཟུར་སོང་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་བསད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཕག་རོགས་ག་རེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཀང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོརདེ་མ་ོབརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འཁབ་སྟོན་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བོད་དོན་གྱི་དྲྱིལ་བསགས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་འག་ོརྒྱུར་
ཐུགས་ཕན་གས་ོབ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རོགས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་མུ་
མཐུད་ནས་རོགས་པ་བྱདེ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་གྱི་འག་ོསྟངས་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐ་དད་རང་
བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། དའེྱི་ཁ་ཕོགས་དེར་ང་ཚོས་འག་ོརྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་སོད་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ Tibetan National Sport Association འདྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་འོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེ
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དུས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་མར་ཕེབས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། འཕོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་
ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ཚོགས་པ་དེའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ་དང་། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ད་ེསོན་མ་འཕོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་
གནང་མོང་བ་དང་། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་རོག་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། Tibetan National Sport Association གྱིས་ལྷ་ོ
ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ར་ེར་ེལ་ Team ར་ེརེ། རེད་འགན་ཚོགས་པ་ར་ེར་ེང་ོབཞེས་གནང་གྱི་
མྱི་འདུག དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེརེད། ད་ེང་ཚོས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ད་ལྟ་སྙན་ཐོའ་ིནང་
འཁོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། འདྱི་ལོའ་ིགནས་ཚུལ་བཟ་ོའདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་ལྷོ་
ཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ང་ོམ་དང་རྫུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་རེད། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བ་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
འདུག ད་ེདངསོ་གནས་རེད་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞུ་དག་གཏངོ་རགོས་གནང་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོདཔལ་འབྱོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆ་
ཚང་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཡོང་མྱི་དགོས་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ་ཞྱིག་རེད། རེད་མོ་རེད་མཁན་དེ་བོད་པ་རང་ཡྱིན་ན། ཆག་ཡང་གྱི་ལས་རྱིམ་དེའང་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༨ 
པའམ་ ༩ པའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེབ་གསར་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་རག་གྱི་རེད་པཱ། ཉྱིན་མ་ 
༡༠།༡༥ ཡང་འགོར་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་རོག་ག་བཟ་ོདགོས་པ་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་དཀའ་
ངལ་ད་ེབྱུང་བ་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བར་ཐབས་ལམ་འདྲ་པ་ོད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བཏོན་བཞག་འདུག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། རེད་མོའ་ིའདུ་ཤེས་ད་ེཚང་མར་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་མཚམས་ར་ེ
རེད་མོ་རེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དམག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག རེད་མ་ོརེད་བ་ད་ེལུས་སྦྱོང་གཟུགས་པོ་ལ་ཕན་རྒྱུ་རེད། 
ནང་ཁུལ་ལ་འབེལ་བ་ཡག་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། རེད་མོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིར་བཏང་འགན་བསྡུར་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཐོབ་རྒྱུ་མེད་དུས་ཚང་མ་ཐབོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ད་ེཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། གང་
ཡྱིན་པ་ད་ེས་ོས་ོས་ོསོའ་ིརདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། རདོ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཐབོ་པ་
ད་ེའདྲ་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལ་ོཁ་ེན་ཊར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་རདེ་འགན་ད་ེའདྲ་ཚགོས་སོང་། དའེྱི་
སྐབས་དརེ་ལས་གནས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་སྐད་བཏང་སངོ་། ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་བཞག་ཡདོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་རེད་མ་ོརེད་མ་ོརང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་རེད་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་མུ་མཐུད་
ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱི་བཀའ་གནང་
སོང་། སོ་ཚལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་གཞྱིས་གཞན་པ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྦེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་
གཞྱི་དེའྱི་འོག་ལ། དཔེར་ན། ལྒ་སྨུག་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་སེམས་ཁལ་ཞེ་པོ་ཡོད། ལྒ་
སྨུག་ཞེ་པོ་བཏབ་དུས་ས་བཅུད་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཉམས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཞྱིང་པ་སོ་སོར་ཁེ་ཕན་ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
མཚམས་ར་ེཁེ་ཕན་ཡག་པ་ོཞེ་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། མཚམས་ར་ེབོང་གུ་འདོན་གྱི་ཡོད་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། ལྒ་སྨུག་ཨེ་
ཀར་ར་ེར་ེའདབེས་རྒྱུར་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་ ༢ ཙམ་བླུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ཚུར་ཡངོ་འབབ་ད་ེམ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་
གོང་གུད་ཆེན་པ་ོརག་གྱི་ཡོད་རེད། སྟོན་ཐོག་ཡག་པ་ོབྱུང་། གོང་ཡག་པ་ོརག་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ེབཟང་ཡག་པ་ོརག་གྱི་ཡོད་རེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གོང་ད་ེསྱི་བ་ལ་རག་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚའོྱི་ས་བཅུད་ཉམས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ས་བཅུད་ཉམས་ནས་མཇུག་མ་
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ཚུར་གས་ོརྒྱུར་ཁག་པ་ོའདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ལྒ་སྨུག་
འདབེས་མཁན་གཅྱིག་པུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་མ་རདེ་པཱ། ལྒ་སྨུག་འདབེས་རྒྱུའྱི་ཞྱིང་ཁ་ལ་བོགས་མ་རང་གོང་ཆནེ་
པ་ོད་ེའདྲ་བངས་ཏ་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་རས་ལུད་དང་འབུ་ལུད་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོབླུག་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་ལས་
གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ལ་སེ་ལྡན་རང་གྱི་ལྒ་སྨུག་འདེབས་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་ཨེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་
བཏབ་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁོམ་ར་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཞྱིང་པ་གཞན་ད་ེ
ཚོར་ཡང་སེ་ལྡན་རང་གྱི་ཐོག་ལ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ལྒ་སྨུག་དེར་འབུ་ད་ེའདྲ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
རདེ། སོང་ཙང་ལུད་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བླུག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་བཅུད་ཉམས་པ་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལའང་བསམ་བ་ོགཏོང་སདོ་ཀྱི་ཡོད།  
 
 ད་ེནས་ཕྱུགས་གསོ་ཡྱི་འག་ོསོང་སྒང་ལ་ད་ལོ་གོང་གུད་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། གོང་གུད་ཕྱིན་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱུགས་གསོའ་ིལས་ཀ་ཟེར་དུས་མཐུན་རེན་འདྱི་འ་ོམ་གཅྱིག་པུ་རྱིས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་འ་ོམ་
གཅྱིག་པུའྱི་རྱིས་སྐོར་བ་རེད། གཅྱིག་ནས་ལས་གཞྱི་རྒྱ་སེད་བཏང་བ་དང་ལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ནས་ཞ་ེདྲག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
མ་རདེ། ཚོང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ལ་ོདང་པ་ོགཉྱིས་པར་ལམ་སང་ཁ་ེབཟང་རག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོདཔེ་རེད། ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་ར་
བླུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལོ་འགའ་ཤས་རེས་ནས་ཁེ་བཟང་འདོན་གྱི་རེད། ལྷག་
པར་དུ་ད་ལྟ་ཕྱུགས་གསོའ་ིལས་ཀ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་འ་ོམ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བ་ལུད་དང་མང་པ་ོཞྱིག་འབལེ་བ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ལུད་ད་ེཚ་ོལའང་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ལུད་བཙོང་བའྱི་གོང་ད་ེཚ་ོདེའྱི་ནང་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་
འ་ོམ་བཙངོ་བ་གཅྱིག་པུ་རདེ། མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་དརེ་འགྱུར་བ་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རེད། ང་ཚསོ་དརེ་ལྟ་རགོ་བྱ་རྒྱུ་ཆ་
ཚང་རྒྱུན་རྱིང་ཙམ་བྱས། ད་ལྟ་ལས་བསམོས་འདྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་བ་ཕྱུགས་གསར་བ་ཉོས་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་
ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བ་དང་བེའུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ས་ོསོ་འ་ོམ་སད་མཁན་ག་ཚོད་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ོའཁོར་མ་ཞྱིག་སྐོར་
བ་རྒྱག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་གངོ་གུན་ནང་མ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས། ཡང་མདེ་ན་དའེྱི་
ནང་ལ་ཐོན་ཁུངས་ག་ར་ེཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་རྱིས་ནས་གོང་གུད་ནང་འགོ་ཡྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སྟོན་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 ན་གཞོན་དང་བངས་ལས་མེད་ཅེས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚིག་རེད། སོ་སོ་སོ་སོའ་ིལས་མེད་བྱས་པ་མ་
གཏགོས་ལས་མེད་རང་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། སོན་མ་ནས་ད་ེའདྲ་གསུངས་མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་ཁ་ོརང་
བྱ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད་ན་བྱ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གཱ། བ་ཕྱུགས་དང་གང་ནང་བཞྱིན་ས་ཁུག་ལ་ཐག་པ་བདམས་ནས་འཁྱིད་འགོ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད་པཱ། མྱི་རེད། ཚང་མ་ས་ོས་ོབསམ་བ་ོབཏང་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མཐུན་རེན་དགོས་པ་དེ། ངས་ད་ེརྱིང་
ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོག་བ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ལས་ཀ་མེད་མཁན་ཞྱིག་ལག་ཤེས་སྦྱང་རྒྱུའྱི་
འདོད་པ་ཡོད་ནའང་རེད། སྒྱུ་རལ་སྦྱང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་ནའང་རདེ། རྱིག་རལ་སྦྱང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་
ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་མ་ཐོབ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ངསེ་པར་དུ་གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚསོ་ད་ེབལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་བཀའ་ཤག་
གྱི་ཁས་ལནེ་ཡྱིན། འདྱི་ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་རདེ། འདྱི་ང་ཚསོ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ YES ཟེར་བ་ད་ེརེད། གཞོན་སེས་ལ་རོགས་སོར་བྱ་རྒྱུ་དེ། ལས་ཀ་ཐོབ་རྒྱུ་
དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་གང་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད། དསེ་ཐུགས་ཕན་གས་ོབའྱི་བརྒྱ་
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ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་གསུངས་སོང་། ང་ཚོའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ལས་གཞྱི་བརམས་བཞག་པ་དེ་དག་ལས་
བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ད་ེཙམ་བྱས་སོང་། ད་ེཙམ་ཞྱིག་མར་འདོན་སོང་། སོབ་སྦྱོང་
ད་ེཙམ་ཞྱིག་ཐོན་སོང་། ད་ེནང་ནས་མྱི་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཀ་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ། ལས་ཀ་བྱེད་ས་དེའང་ས་ཆ་ད་ེབ་ད་ེབར་རག་
བསད་ཡོད་ཟེར་ནས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཀོད་བཞག་ཡོད། བརྒྱ་ཆ་འདྲ་པ་ོད་ེསྐོར་ཐུབ་མ་སོང་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་
དནོ་དག་ར་ེརའེྱི་སྒང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཀདོ་བཞག་ཡོད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བསམ་བོའ་ིལས་མེད་ཟེར་བ་དེར་ངས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཐེངས་མང་པ་ོཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་གཞན་
པ་ཡྱིན་ན་དགོང་མོ་གཉྱིད་ཁུག་དུས་རྨྱི་ལམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབོད་པ་ད་ེཚོ་ཉྱིན་དགུང་མྱིག་འདང་གྱིན་འདང་གྱིན་
གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ད་ང་ཡུ་རོབ་ག་དུས་བསེབ་ཡོང་། ཨ་མེ་རྱི་ཀར་ག་དུས་བསེབ་ཡོང་བསམས་པ་ད་ེའདྲ་བྱེད་ནས་འགོ་
སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་མ་འོངས་པའྱི་ར་ེབ་འདྱི་ཤུགས་ཆེ་དྲགས། ད་ལྟའྱི་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེམ་བརྒྱབ་པར་དེའྱི་རེན་
བྱས་ནས་བསམ་བོའ་ིལས་མེད་ད་ེའདྲའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སོ་སོས་བྱ་འདོད་པ་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་གོ་
སྐབས་མ་སད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་ཅསེ་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 གོས་ཚོགས་ནང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཞ་ེཔོ་ཞྱིག་ཉམས་གུད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་གངས་ཀ་མང་པ་ོརེད་
ཅེས་གསུང་དུས་བཀའ་ཤག་ལ་ཏོག་ཙམ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་
བྱེད་བསད་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་གྲུབ་བསད་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་གཞོན་སེས་ནང་ཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱི་ཡྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གཞོན་སེས་ ༡༠༠།༡༠༠ ནས་འདྱི་ལོར་ ༩༨ བྱུང་བ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་གཞནོ་སེས་ ༡༠༠།༡༠༠ ལ་འདྱིར་ཚགོས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་མཁན་གྱི་གཞོན་སེས་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བོད་སྱི་པར་བསམ་བ་ོབཏང་སྟེ་
རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་ཡོང་ནས་སོབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ད་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གཞོན་སེས་
གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ད་ོསང་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སསེ་པའྱི་
གཞོན་སེས་རེད་དེ། ང་ཚོས་ཟུར་དུ་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ད་ོསང་བྱེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོཧང་སང་དགོས་པ་འདུག བྱས་
ཙང་ངས་ལབ་པ་འདྱི་ང་ཚོས་ཕར་ཀུན་སོང་འདེབ་ཏུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཁོང་ཚསོ་ཚུར་བྱདེ་སྟངས་དེས་ང་ཚ་ོཚུར་སེམས་
ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ད་ེའདྲ་མ་རདེ། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་སོན་མ་དང་འདྲ་ཡྱི་
མ་རེད། གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་དེང་སང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་མང་པོ་ཞྱིག་
གྱིས་ད་ོསང་སད་ནས་རེད། ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གཞོན་སེས་ནང་ལ་དངོས་གནས་ད་ོསང་ཆ་ེརུ་ཞེ་དྲགས་ཕྱིན་
འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ོསང་མེད་མཁན་
ཏན་ཏན་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ལ་ང་ཚསོ་གང་འདྲ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིར་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ ༢༥ དང་། ད་དུང་སྱི་འཐུས་ ༡༣ ལྷག་བསད་ཡདོ། དའེྱི་ནང་ནས་ག་ོསྐབས་
བཞེས་མཁན་སྱི་འཐུས་ ༡ ཚུད་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་མྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་། ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་ཡས་ཡོད། དང་པ་ོད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་
པའྱི་ལས་ཀ་དའེང་ང་རང་གྱིས་མཐོང་བསད་སར་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཤེས་
རགོས་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེདབུས་པའྱི་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་དག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འདྱི་འདྲ་མར་ཞུས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་བསགས་
བརོད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ། ང་ཚ་ོཅོན་ཏ་ར་རྒས་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའྱི་སྐོར་
ད་ེསྱིར་བཏང་ལས་བསོམས་ནང་ལ་འཁོད་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདངོས་སུ་མཐོང་སོང་། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག འགོ་སོང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འབུམ་ ༣༥༦ ཙམ་བཏང་བཞག་པའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ནང་ལ་བྱུང་འདུག ད་ེནས་ལས་དནོ་ད་ེཡང་ཧ་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེནས་བྱུང་བ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་
རྣམ་པའྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ གྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚ་ོད་ལྟའྱི་འདྱི་ཚུར་ཕགོས་ཀྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ གྱི་ནང་ཚུད་ལ་ཚུར་འཁུར་ནས་ཡག་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སབོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གནང་བཞག་ལ། དངོས་སུ་ཡག་པ་ོཡང་བྱུང་འདུག ང་ཚོའྱི་དུས་བཀག་ལས་བརྒལ་ནས་ཟེར་དགོས་
རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་གནང་འདུག དེའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་ཟེར་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ང་ཚོར་སོད་ཁང་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་གཙ་ོ
བ་ོདང་། གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད། འདྱི་སྒང་ལ་འབད་བརོན་ཡང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེནས་
ཕགོས་ཡོངས་ནས་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ང་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སེམས་ཁལ་གཅྱིག་ཡོད། ག་ར་ེ
ཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་དང་བརྱིས་པའྱི་སོད་ཁང་མེད་པའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༨༠༠ ཞྱིག་ཡོད་
པའྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་
ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཁང་པ་ཞྱིག་གསར་སྐྲུན་ཆ་ཚང་ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། འདྱི་ནང་ལ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
ཡོད་དམ། མུ་མཐུད་ད་ེཡང་ད་ལྟའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཆགས་མ་འག་ོབའྱི་གདངེ་ཚོད་འདྱི་ག་ཚདོ་ཡོད་
རེད། འདྱི་ང་སེམས་ཁལ་ཡོད། ད་ེཞུས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ང་རང་ཚོས་མཐོང་བསད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་དང་ཤོས་འདྱི་སྦྱིར་གྱི་ང་ཚོའྱི་ལྱི་ལྱི་
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གོང་ས་ེརེད། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་ས་ེར་སྡུན་གྱི་དག་ེའཕེལ་གྱིང་གྱི་ནང་ལ་ཡང་གསར་འབྱོར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ལ་ཕ་གྱི་ལ་ཁང་པ་རག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་རེས་ནས་བགོ་བཤའ་ཐ་མ་བརྒྱབ་པ་ད་ལྟའྱི་འོས་ཆོད་ལ། སྦེལ་ཀོབ་དང་མོན་ག་ོ
ལ་ངས་ཞ་ེདྲག་ཞུ་ཡས་མེད། ང་རང་གྱིས་གནས་སྟངས་ད་ེདངོས་སུ་མཐོང་མ་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབྷུན་
ཏར་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱས་ནས་ཡོང་ན། སོན་མ་ཁང་པ་སོད་སའྱི་ནང་
ནས་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་དེ་བསད་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོར་སོད་ཁང་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོད་རེད་དེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་
ཐབས་ཤེས་གཅྱིག་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ལའང་ད་ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་སྟོང་པ་ཆགས་འག་ོབ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་མ་
འག་ོབའྱི་གདངེ་ཚདོ་ག་ཚདོ་ཡདོ་དམ། འདྱི་ང་ལ་སམེས་ཚརོ་རང་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༨༠༠ 
ནང་ལོགས་ལ། ང་རང་གྱི་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་བྱས་ན། སོན་མ་ཐོབ་ཐང་རག་བསད་པ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ད་ལྟ་ཁང་པ་མེད་བསད་པ་མ་གཏོགས། སོན་མ་ས་ཆ་མང་
པ་ོལ་འགོ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་རོག་རོག་གཞུང་དང་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་འདྱི་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ནས་བརྒྱབ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་དེ་ངས་ཡོད་རེད་བསམ་པ་ད་ེའདྲའྱི་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག ཅེས་ད་ེབསམ་ཚུལ་གཅྱིག་པུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  

 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་གཞུང་གྱིས་འགོ་སོང་མང་པ་ོཞེ་པོ་
ཞྱིག་བཏང་། ས་གནས་ཁག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོའདུག དཔེ་
མཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཁག་གྱི་ཚགོས་ཁང་
གྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་ཨྱི་ཌྱི་ལྱིའྱི་ SOUTH TYROI, BOLZANO རོགས་ཚོགས་གཅྱིག་
བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་གསར་རྒྱག་བྱས་རེད། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་འག་ོམོང་
སའྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་ལ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གྱིས་ཉམས་ཞན་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པས། དེ་ཡག་པོ་བསད་བཞག་བསམ་
བསམ་རྐང་གཅྱིག་ཕལ་ཆརེ་མཐངོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་འག་ོཡོད་མ་རེད། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདུས་
ཚོད་ཐུང་ཐུང་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འགོ་སོང་བཏང་ན་ཡང་དངོས་སུ་ལས་ཀ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ལྟ་རོག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་
སྐབས་ལ། དེ་ནས་ཚད་དང་མ་ལྡན་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་
བསགས་བརོད་ཞུས་ཚར་མ་ཐག་པའྱི་ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སོན་ལ་མར་
བཤྱིག་བཞག་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣་་་༢༠༠༤ ལ་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། གསར་རྒྱག་བྱས་ཚར་བ། ད་ེ
འདྲའྱི་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོལ་ོཉྱི་ཤུ་མ་འག་ོགོང་ནས་མར་གཏོར་
དགོས་པ་དང་ར་གཏོར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་འགོ་སོང་ཐབས་ཤེས་བྱེད་
ཡས་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྟངས་འཛིན་འདྲ་ཞྱིག་བྱེད་
སྟངས་རེད། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་དངསོ་གནས་ཀྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག འག་ོསོང་བཏང་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོམྱིག་
སྨན་མྱིག་ཕན་ལབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་ས་གནས་ནས་འགན་ག་ར་ེའཁེར་དགོས་ཀྱི་འདུག དབུས་ནས་
འགན་ག་ར་ེའཁེར་དགོས་འདུག འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་འདུག་མ་གཏོགས། འགོ་སོང་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཐུབ་པ་གཅྱིག་
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པུས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡང་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚདོ་རགོས་སོང་།༽ ལགས་འོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ། དཔལ་ལྡན་
ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཞུ་ཡས་ལ། ད་ལྟ་སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཡོད་པའྱི་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་
གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏངོ་ཡས་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚ་ོལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ལས་གཞྱི་འདྱི་
གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་དང་འབོད་སྐུལ་རང་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོབསངས་པའྱི་སྐབས་ལ་འག་ོསོང་གཅྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་མང་ལ་ཕན་གཅྱིག་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རདེ་
པཱ། འདྱི་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བསམ་བ་ོགང་འདྲ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཡོད་དམ། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་བསེབས་སོང་
བས་ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ག་ར་ེབྱེད་ནས་ལབ་ན། སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཞྱིང་ཁ་
རང་གྱི་ལས་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན། 
འདྱི་མཇུག་མ་རང་ཁ་རང་གས་ོཆགས་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགང་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་ཞུས་ན། (Farm to Market) ཞྱིང་ཁ་ནས་ཁོམ་ར་བར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་བར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཚང་མ་ང་ཚོས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ན། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམ་ཐུབ་ན། འདྱིས་
ཞྱིང་ལས་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་ཚོང་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ (Brand) ལབ་
ཀྱི་རེད་པཱ། ང་ོསོད་བྱེད་ཡས་དང་། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་གང་འདྲ་གང་འདྲ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེའདྲའྱི་ཚོང་ལས་
དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གང་ལྟར་སོ་ནམ་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་མང་པ་ོཞྱིག་
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་གང་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་ན། དེ་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། ཞྱིང་ལས་བྱེད་ཡས་འདྱི་
མཉམ་མཐུན་གྱི་ཞྱིང་ལས་ཤྱིག གང་རདེ་ལབ་ན། གཞྱིས་ཆགས་ལ་བསད་ནས་ཞ་ེདྲག་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོའག་ོམ་སངོ་། ལ་ོགཉྱིས་
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོདུས་སྐབས་ལ་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་གཞྱི་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ེཀར་གཅྱིག་གཉྱིས་
ལ་ཁེ་ཕན་གལ་མྱི་འདུག འགོ་སོང་གཅྱིག་བཏང་ནའང་ཁེ་ཕན་ཞེ་དྲག་མྱི་འདུག དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་ཏོག་ཙམ་དཀོན་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཞྱིང་ཁའྱི་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བོགས་མར་སད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་སད་ཆོག་མ་ཆོག་དང་ད་ེའདྲའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འགོ་
ཡྱི་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་བྱས་པ་ལས་ང་ཚོ་མཉམ་མཐུན་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁའྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་མཉམ་མཐུན་གྱིས་
གཅྱིག་བྱས་ནས། ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བརམས། ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་མཉམ་དུ་བརམས་ནས་
ཁོམ་ར་བར་དུ་འཁེར་ཐུབ་པར་བར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཚང་མ་ང་ཚ་ོབོད་པས་བྱེད་ཐུབ་ན། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་
ཐུབ་ན། ད་ེཡྱིས་ང་ཚ་ོགཞོན་སེས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་ོསྐབས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་
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དང་མཉམ་དུ་བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ལའང་ཕན་ཞྱིག་ཐགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་རེད་ཟརེ་ན། བོད་པའྱི་དྲྱིལ་བསགས་
བྱདེ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲྱིལ་བསགས་བྱེད་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་དཔ་ེ
མཚོན་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་ན། ངས་ཐངེས་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་ཡས་བྱུང་སོང་། ད་ལྟའྱི་ལྷ་ོཕོགས་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ Mandya Organic ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལ་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་བལྟ་ན། ས་ཆ་
ཆུང་ཆུང་ Mandya ནས་ད་ལྟ་སྦངེ་ལོར་ནང་ལོགས་ལ་ཚོང་ཁང་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ། ས་གནས་རང་ནས་ཞྱིང་ཁ་ནང་ལོགས་
ནས་སྟནོ་ཐགོ་དང་ད་ེཚ་ོཕ་གྱིར་སྦེང་ལོར་རང་ལ་འཚངོ་རྒྱུ། ཚངོ་ཁང་འདྱི་ཁ་ོརང་ཚོས་འཛནི་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཁ་ེཕན་ཡག་ག་ཡོད་པ་བྱས། གང་རེད་ལབ་ན། ཞྱིང་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཁོམ་ར་འདྱི་ལ་བཙངོ་པ་ཙམ་གྱིས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་ན་ 
(Wholesale) ལབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེམ་གཞྱི་མ་རག་དུས་ད་ེལ་ཁ་ེཕན་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་བྱེད་
ཐུབ་ན། འདྱི་ལ་ཁེ་ཕན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མང་བ་ཡོད་དུས། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམ་ཐུབ་ན་རེད། འབོད་སྐུལ་རང་
ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ལབ་ན་མ་འོངས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟའྱི་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཆེ་རུ་གཏོང་བའྱི་
སྐབས་ལ། འདྱི་འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་བྱདེ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱདེ་པར་འབདོ་སྐུལ་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
  ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཞུས་ནའང་རདེ། དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་སོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་ཐེངས་མ་གཅྱིག་ལ་ག་ར་ེཞུས་སོང་ལབ་ན། སྨན་རྩྭ་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པ་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ད་ལྟ་གང་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དམ། ད་ེམ་འོངས་པར་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་སྒང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡདོ་དམ། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགསོ་བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་གཙོ་བོ་འདྱི། དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བསྐུལ་བ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་
འཕོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དོགས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསེབས་སོང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཆོག་
པ་བྱདེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ཐོག་མར་འདྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ་ེགཙོས་པའྱི་དབུས་དང་། ཕོགས་
མཐའ་ཁག་ཚང་མའྱི་ལས་བྱེད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕག་ལས་སྤུས་དག་པ་ོཡག་པ་ོགནང་འདུག་ཅེས་བསགས་
བརོད་གནང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ངས་ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ངས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡས་འདྱི་འདྲའྱི་ལུགས་སོལ་གལ་མདེ། སྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་བ་སངོ་ཙང་། བསགས་བརོད་ཚུར་ཞུ་མཁན་མྱི་འདུག་
ལ་ཕར་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ད་ེའདྲའྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརནེ་བྱདེ་བསགས་བརདོ་
ཞུ་ཡས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ངས་འདྱིར་ས་ས་ལེགས་བཤད་ནང་ལ། " ཙུ་ཏའྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
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ན། །རྐང་གཉྱིས་པ་ལ་མྱིར་མྱི་བརྱི། " ཞེས་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། ད་ཡང་མྱིའྱི་གས་ལ་ཚུད་ཀྱི་མ་རེད་བསམས་བྱེད་དེ་
བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བསགས་བརདོ་ཞུས་པ་ད་ེཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརདོ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་
ཡས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་ལན་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ། རོགས་དངུལ་རག་པ་འདྱི་ནས་ལས་འཆར་ཁ་ོརང་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་དངུལ་ཆ་ཚང་
བེད་སོད་བཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རེས་མའྱི་ལོ་བཞྱི་ནང་ལ་ད་ེབེད་སོད་གཏང་ཐུབ་པ་དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། 
ངས་ཤེས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་འདུག་སེ་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ཡང་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ལ་གནས་ཡས་ཀྱི་
བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ལ་ོབཞྱི་ཡྱིན་དང་། ལྔ་ཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་གནང་རོགས་བྱེད་འདྱི་གཅྱིག་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི། རགོས་དངུལ་བེད་སདོ་བྱདེ་ཡས་ལྷག་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ཡང་ལས་འཆར་ས་ོས་ོསོའ་ི
ཐོག་ནས་ཁ་ོདང་དམྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཚང་མ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཨར་
ལས་ལ་བེད་སདོ་བཏང་བ་ད་ེའདྲའྱི་ངས་ཨཱ་ཡྱིན་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དབྱ་ེབ་ད་ེགང་འདྲ་ཕསེ་
ཀྱི་རདེ་ཅསེ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ། འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་ནང་ནས་ལྱི་ལྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་འདུག་སེ་
བསོན་བྱས་ནས་བྱས་པ་རེད། འདྱིར་གཞྱིས་སོས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལྱི་ལྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོའདྱི་ནས་མྱི་ཐནོ་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་དག་སྒུག་ཐ་ོཞྱིག་སྒུག་བྱདེ་ཁ་ོརང་ཚ་ོ
རང་གྱིས་འགན་འཁེར་ཏ་ེཡང་མེད་མཁན་གཅྱིག་ལ་འཐོབ་ཡས་རང་ལ་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་གསལ་པ་ོ
ཤེས་སོང་། དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་གཞྱིས་སོས་ཀྱི་ལས་ཤག་འདྱི་འདྲའྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཐ་ོབརྒྱབ་ནས་ལེན། ཟླ་བ་
གཅྱིག་གཉྱིས་བསད་རེས་ཡང་གཞན་དག་ལ་བཙོང་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་ཆགས་ཀྱི་མ་
རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་འཐབོ་པ་ལ་ལམ་སྟོན་དང་བཀོད་ཁབ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ངའྱི་སེམས་ཁལ་
ཟརེ་ནའང་རདེ། དྲྱི་བ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་སོང་། འདྱི་ནས་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ལས་མེད་ཐོག་ལ་ལན་གནང་དུས། ལས་མེད་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མ་སད་པ་མེད། ཟབ་སྦྱངོ་སད་ཡོད། 
ཟབ་སྦྱངོ་སད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་ལས་མེད་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས། ལས་མདེ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ལ་ལག་
འཁེར་མེད་མཁན། སོབ་སྦྱོང་མེད་མཁན། ལས་རྱིགས་སོབ་སྦྱོང་ཐགོ་ལ་དགོས་མཁན་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ལ་ངས་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། སྨན་ཞབས་ཐོན་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་
བྱདེ་འདོད་ཡདོ་ན། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་ས་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོཚའོང་ལས་མདེ་འདྲ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། 
གཡས་གཡོན་སྨན་ཁང་འདྱི་བར་ལ་ལས་ཀ་བྱས་སངོ་ན་ནྱི་ག་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ཁ་ོཚའོང་ལས་མདེ་གངས་རདེ་
པཱ། བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་ལས་མདེ་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ཕགོས་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཡས་
ཨཱ་ཡདོ་བསམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་དྲན་སངོ་། འདྱི་ཚརོ་བ་དང་ས་ོསོའ་ིསེམས་ལ་བྱུང་བ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལྟར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསགས་བརོད་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ལ་ཤོག་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གངས། བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འདྱི་འདྲ་གསུང་གྱི་འདུག ལས་
བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ཤཤོག་གངས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། ངས་ཧ་གོ་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་
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ཡོད་པ་ད་ེའདྲ། དངོས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་འདྱིར་གནང་བའྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ད་ེལ་ཤོག་གངས་ ༣༥ འདུག གངས་ཀ་
ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ངེས་ཅན་གསུང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད། ང་ཚོས་
གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། གང་ཡོད་པ་འདྱི་གསུང་བཞག་ན། ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་
ནང་ལ་ནྱི་ ༣༥ འདུག ལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལ་ ༣༥། རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ ༨༠༠ ཡོད་ནའང་རདེ། ༧༠༠ ཡདོ་ནའང་
རདེ། ༦༠༠ ཡོད་ནའང་རེད། འདྱི་ཕར་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དབེ་ཐེར་ནང་ལ་འཁོད་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁུངས་བཙན་
པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ངའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ཤོག་
གངས་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ངའྱི་དྲྱི་བ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འདྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་བསེབས་
ནས་རྒས་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ང་ཚསོ་ལམ་སྟནོ་
གསལ་པ་ོཞུས་བྱདེ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་རྒས་གས་ོཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་སྐརོ་ཕྱིན་ཡདོ་རདེ། རྒས་གས་ོཁང་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ལ་
ལྟ་སྐོར་ཕྱིན་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས། དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་རྒས་འཁགོས་ཀྱི་བཞུགས་ས་
དང་གསང་སོད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱང་ཐག་རྱིང་པ་ོཆགས་བྱས། ལྷག་པར་དུ་ཆར་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲར་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་རྒས་འཁོགས་ཚ་ོའདྲདེ་བརར་ཤོར་བྱས་རུས་ཁོག་ཆག་པ་དང་། འདྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་
ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒས་འཁགོས་ཚའོྱི་གསང་སདོ་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་ས་ོས་ོསོའ་ིབཞུགས་ས་ནང་ལ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཅོན་ཏ་ར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒས་འཁོགས་ཚང་མ་ལ་གསང་སོད་ནང་ལ་འཛུགས་ཡས་
དང་། མ་འངོས་པར་རྒས་གས་ོཁང་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚོས་མཐུན་རནེ་སྦྱོར་དགོས་དུས། ད་ེམཚུངས་ཀྱིས་བསམ་བ་ོ
གཏང་བྱེད་ད་ེའཆར་གཞྱི་བཟ་ོབཀོད་བྱེད་ཡས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་
རྒས་འཁོགས་ཚ་ོདཀའ་ལས་ཁག་ཤོས་འདྱི་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ར་ོར་ེགྱིང་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདང་ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་བཞའ་
ཚན་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་བྱས། རྒས་འཁོགས་ཚ་ོཡ་གྱིར་བསད་བསད་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་ཡས་དེ་ཚ་ོགོམས་བསད་
ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནས་དཔེར་ན། ར་ོར་ེགྱིང་གྱི་བཟ་ོགྲྭའྱི་རྒས་གས་ོཁང་འདྲ་པ་ོལ་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡས་ཀྱི་ཉནེ་ཁ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་འདུག འདྱི་ཚ་ོལའང་ང་ཚསོ་བལྟ་བྱེད་
ད་ེགང་ལྟར་རྒས་འཁོགས་ཚོར་བརབ་སོན་འདྱི་འདྲ་མ་ཡོང་བ་དང་། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསང་བྱེད་ད་ེལམ་ཁ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
འདུག་ནའང་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་འདྱི་ཚོར་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་འདྱི་གཟྱིགས་ཡས་བྱུང་སོང་། ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ད་ེག་རང་ལམ་ཁ་ལ་
འགོ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་འཚབ་འདྱི་བག་ོབཤའ་
བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་སོ་སོ་སོའ་ིའདྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་རང་ཞོགས་པ་ངས་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་
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རེད། ཁ་སང་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་རེད། འདྱིའྱི་གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་ནང་ཞུས་པར། ང་ཚོས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སད་ཡས་
འདྱི་ལ་དྭགས་རེད། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་བྱས། ཏྱི་ཛུ་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སད་དགསོ་བྱེད་ས་རེད། ད་ེཡང་
ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ལ་དྭགས་ལ་མ་ཁྱུ་དང་ཆུ་ཤུལ་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་པ་ཚོས་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ད་ེཚད་ལྡན་ཞ་ེདྲག་བྱུང་སོང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ད་ེའདྲ་རང་རང་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ང་ཚོར་དྲང་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཅེས། མྱི་ཚང་ར་ེར་ེར་ེརེའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ག་
ཚོད་རགོས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སར་གཉྱིས་ད་ེང་
ཚསོ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་རང་སད་ཡས་རདེ། མྱི་འབོར་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེབརྒྱབ་ནས་སད་
ཡས་རདེ། གཞན་པ་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་འདྱི་ནས་སྦལེ་ཀོབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་གཉྱིས་དང་ཕདེ་
ཀ་རདེ། ཁང་པ་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་སྒང་ལ་ས་ོསོས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། འབུམ་གཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་རག་གྱི་རདེ། མ་བརྒྱབ་
ན་དངུལ་རག་ཡས་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ང་ཚ་ོཁུངས་སལེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། མྱི་ཚང་འདྱི་ལ་ཁང་པ་མེད་རདེ། 
ཁང་པ་བརྒྱབ་བྱདེ་ད་ལྟ་ཁང་པ་ཡོད་པ་ཆགས་ཡདོ་ཟརེ་བ་འདྱི་ཁུངས་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་
མོན་གོ་འདྱིར་ས་ཆ་གཉྱིས་པར་བརྱིས་བྱེད་འབུམ་ལྔ། ཁང་པ་རྒྱག་སའྱི་སྒང་ལ་འབུམ་ལྔ། ཧོན་སུར་དང་ཀོ་ལྱི་གལ་ལ་
འབུམ་བདུན་དང་ཕེད་ཀ་ཕེད་ཀ་སོད་ཡས། ད་ལྟ་བང་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བསྱིགས་ཡོད་རེད། ཁང་པ་བརྒྱབ་ན་
མ་གཏགོས་དངུལ་རག་གྱི་མ་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོབྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། མ་གྱིར་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཁང་ས་
འདྱི་ཚ་ོལེན། ཡང་མེད་ན་ཁང་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། མེད་ནའང་རདེ། ཐབོ་ཐང་འདྱི་ནྱི་ལེན་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མ་ནས་བྱས་ནས་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་ལ་
མཐུན་རནེ་སྦྱར་ཡོད་རདེ། སྦྱིར་ལ་སྦྱར་ཡོད་རདེ། སྦལེ་ཀབོ་ལ་སྦྱར་ཡོད་རདེ། མོན་ག་ོལའང་སྦྱར་ཡོད་རདེ་དེ། ས་གནས་
ག་པར་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ཁང་པ་ཐོབ་ཐང་མེད། ང་ལ་སད་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས་བད་ེསྡུག་ཞུ་མཁན་འདྱི་རོགས་
ཡས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བངས་རསེ་ཁང་པ་སདོ་ཁང་མདེ་ཟརེ་མཁན་འདྱི་ཚ་ོ
མ་འོངས་པར་ས་ོསོས་མ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ ༡༠༠༠ ཙམ་ཞྱིག་ད་ེལྟར་ལྷག་བསད་ཡོད་རེད། རདེ་པཱ། ད་ེལྟར་བྱེད་ནས་གནས་
བསད་ན་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ང་ལ་ཁང་པ་མེད། ཡང་བསར་སད་རོགས་བྱེད་ཟེར་བ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་མ་གྱིར་ས་ོམཁན་ཚང་མ་མ་གྱི་རང་བཞུགས་ཀྱི་རདེ་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན་ནྱི་བཞུགས་ཀྱིས་ཀང་མ་རེད། མ་འངོས་པར་ཁང་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་རག་ཚར་
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་མཁན་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་གས་ཀ་ནྱི་བཞུགས་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱིར་ང་ཚ་ོ
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐ་ོགཞུང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཉར་བྱས། ཁང་པའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་འདྱི་དང་འདྱི་
སད་ཚར་ཡྱིན་དཱ། མ་འོངས་པར་ཡང་བསར་ཞུ་ས་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོ་འདྱིར་བསད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། བསད་ཀྱི་མེད་པ་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཁང་ས་སད་ཡག་འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་གནས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་
རུབ་སོད་གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ས་རེད། མ་འོངས་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཡས་ལ་ཕན་ཐོགས་ས་
རེད། ར་དོན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ས་རེད་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་བྱེད་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་ང་ཚོས་སོབ་གསོ་རྒྱག་ཡས་
གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བཀའ་གཏོང་ཡས་དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད། སོབ་གསོ་ཏན་ཏན་ང་ཚོས་རྒྱག་གྱི་
ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ད་ལྟ་བྷུན་ཏར་གྱི་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ན་ནྱིང་བྷུན་ཏར་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་དེར་མང་ཆ་ེ
བ་ཞྱིག་བསད་འདུག མྱི་ཚང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བཞུགས་
འདུག ཕ་གྱིར་ལ་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོད་ེས་ཆ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་འོག་ནས་ཆུ་མང་པ་ོཡོད་དུས་གཡས་གཡོན་ལ་ཆུ་འག་ོའགོ་ས་
མེད་པ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འདུག ཕར་ཕགོས་དེར་གནམ་ཐང་བྱས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞྱིང་ཁའྱི་བདག་པ་ོའདྱི་ཚོས་ང་ཚོའྱི་
ཆུ་འག་ོམ་བཅུག་པ་བྱས་ཏ་ེད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོཏོག་ཙམ་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཏག་ཏག་དང་ག་ཚདོ་ཡདོ་མེད་འདྱི་ནང་སྱིད་ནས་འདྱི་བར་ལ་འབྱརོ་བ་ཡྱིན་ན་ངས་ཞུ་ཆོག་པ་བྱདེ་ཟརེ་ནས་
ཞུ་ཡས་དང་། ད་ེནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚོས་ད་
ལྟ་བར་དུ་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་བྱས་ཡོད་རེད། བྱས་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཁག་ཅྱིག་སྤུས་དག་པོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོང་
ཡོད་པ་དང་། ཁག་ཅྱིག་སྤུས་དག་པ་ོམ་ཡོང་བ། ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེག་རང་གྱི་དཔ་ེམཚནོ་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་
རེད། ཐོག་མར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ལ་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཙམ་མ་གཏོགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཁང་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཏརོ་
བྱས་ཏ་ེགསར་པ་བརྒྱབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཞེས་ལབ་
པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་མྱི་
འབོར་ནྱི་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཁང་པ་མང་དུ་རྒྱག་དགོས་འདུག་ཟེར་དུས། མྱི་གཞན་པར་བཤད་རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་
ཡང་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ོགསུམ་བཞྱི་ནང་ལ་ཚར་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁང་པ་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་ཤྱིང་ཁང་དང་རྩྭ་ཁང་ནྱི་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་
རེད། ཚང་མ་ས་ཕག་དང་ Cement གྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་དུས་ལོ་མང་པ་ོཞྱིག་འདང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདམ་བག་
ཁང་པ་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་སུམ་ཅུ་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་བསད་ནས་ཡོང་བཞག་པའྱི་གས་ཀ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
དངེ་སང་རྒྱུ་ཆ་ཡག་ཏུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་དགོས་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཡས་འདྱི་གང་
རེད་ཟེར་ན། ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་ད་ེདག་བདག་པ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ། དྷ་རམ་ས་ལ་ལའང་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། རྱི་གཅྱིག་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ཨྱི་ཁུང་གཅྱིག་ཡོད་ན། ཨྱི་ཁུང་འདྱི་ཡར་མ་འགར་བར་ཡང་རྱི་བཏང་བཞག་ཡོད་རདེ། ཨྱི་ཁུང་འདྱི་
རང་འཇགས་ལྷག་བསད་འདུག་གཱ། ཟུར་ནས་ཆག་བསད་པ་འདྱི་ཚ།ོ འདྱི་ཚརོ་རྱི་བཏང་བའྱི་ཞོར་ལ་མཉམ་དུ་བྱདེ་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན་ཁང་པ་འདྱི་གཅེས་སོང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གཅེས་སོང་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡུན་རྱིང་པ་ོ
འདང་བ་དང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་
སོང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་རེད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
སནོ་མའྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེལ་འགྱུར་བ་ཕན་བུ་ཞྱིག་བཏང་ནས། ནང་སྱིད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ས་ཁུལ་བཞྱི་ལ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་
བཞག་ཡོད། བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་དང་། དབུས་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ། 
ས་ེར་སྡུན་ནས་འདྱི་ནས་ཚུར་རྱིས་བྱས་ལ་དྭགས་དང་ལྡྱི་ལྱི་ཚང་མའྱི་ས་ཁུལ་གཅྱིག བལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་ས་
ཁུལ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཟུང་དྲུང་ར་ེར་ེདང་། ལས་བྱེད་གསུམ་བཞྱི། གསུམ་བཞྱི་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས། ས་ོས་ོ
སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ལ་ལས་གཞྱི་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་དག་ཚང་མའྱི་ལས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། 
དངུལ་གང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་སེམས་ཁལ་བྱེད་དགོས་མ་རེད། ཁེད་རང་ཚོར་དངུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་
ཆེད་དུ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཏང་འདུག་དང་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་ཏག་
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ཏག་ལ་ཚར་འདུག་དང་ཚར་མྱི་འདུག དེ་རྣམ་པ་ཚོས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཟུང་དྲུང་
གཅྱིག་གྱི་ས་མྱིག་འདྱི་མགོགས་པོར་བཀང་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ཟུང་དྲུང་བཞྱིའྱི་འོག་ལ་ཟུང་
དྲུང་ར་ེརེས་ས་ཁུལ་ལ་འགན་འཁེར་བྱེད་ད་ེམ་འོངས་པར་ས་ཁུལ་འདྱི་ལ་འགྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁེད་རང་གྱིས་འགྱིག་མྱི་
འདུག་དཱ་བྱདེ་ནས་ང་ཚོས་མཛུག་གུ་འཛུགས་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚོས་འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེནས་ཟུང་དྲུང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་འགན་རེད། ཟུང་དྲུང་རྣམ་པ་དང་ལས་བྱདེ་ཚོས་འགན་འཁེར་ནས་ད་ེནས་དྲུང་འཕར། དྲུང་ཆེ། 
བཀའ་བོན་ལ་ཡར་བསེབས་བྱདེ་ད་ེང་ཚསོ་ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་འདུག་ས་ེགཅྱིག་བཟསོ་བཞག་ཡོད། སནོ་མ་ལས་ལས་དནོ་
བྱདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་རགོ་ཞྱིབ་བྱེད་ཡས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུས་ཡྱིན། 
དཔ་ེམཚོན་ད་ེལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དང་འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་ལའང་གསུངས་གནང་སོང་། མ་འོངས་པར་ང་
ཚ་ོདབུས་དང་ས་གནས་ཀྱིས་འགན་གང་འདྲ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཟེར་བ་ད་ེཁང་པ་རྒྱག་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། ས་གནས་ས་ོས་ོས་ོལ་ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེག་རང་གྱི་མྱི་ཡྱིས་ཁང་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་བཅུག་གྱི་ཡོད། རྱི་མ་ོ
བཟ་ོཡས་དང་འདྱི་ཚོའྱི་གས་ཀ་གཞན་པ་ལ་བཟོ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་རྒྱག་ཡས་ཀྱི་བོགས་མ་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་ས་གནས་ད་ེག་རང་གྱི་མྱི་ལ་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱིར་དཔེ་མཚོན་འདྲ་པ་ོབཤད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་གསར་པ་
བཙུགས་བཞག་པ་འདྱིའྱི་ལུགས་བསམ་གྱི་ཀམེ་བདུན་པ་འདྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྱི་མ་ོའབྱི་མཁན་ཡང་དྷ་རམ་ས་
ལ། ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་ཡང་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་མར་འཁྱིད་བྱེད་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་འདྱི་འདྲ་བྱུང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཇུག་མ་
འདྱི་ལ་སནོ་ཤོར། ཁ་སེང་དཔརེ་ན། བཙགོ་ཆུ་འག་ོས་ཚང་མ་འགག་པ་རདེ། ཆུ་ཆནེ་པ་ོབརྒལ་བྱེད་སོན་མ་ད་ེའདྲ་བྱུང་མོང་
ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ (Gas cylinder ) ཡང་ཆུའྱི་ནང་ལ་འཁེར་བསད་བཞག་ལབ་པའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེ
ཡང་གནོད་སོན་ཆེ་ཤོས་འདྱི་ཀེམ་བདུན་པ་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་ཕེབས་ས་དེ་ཚ་ོལ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྒང་ནས་
མར་ཆུ་ལུག་བྱེད་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཚང་མ་མར་སོག ད་ེནས་མདུན་ལ་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་ཡན་ཆད་བར་
དུའང་ཆུ་བསེབས། བཙོག་ཆུ་འག་ོས་ཚང་མ་འགག བཤད་ཀར་འག་ོདུས་བཤད་ས་ཡོད་མ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། བོགས་
མ་ལནེ་མཁན་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ཡར་ཡདོ་རདེ་པཱ། གཞན་པ་གསར་པ་གཅྱིག་ལ་བཤད་ཀར་འག་ོན་ནྱི་ང་ལ་སོན་མ་བོགས་
མ་སད་མ་སོང་། ག་ར་ེབྱེད་ནས་ཡོང་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཆགས། ད་ེཚོ་ང་ཚོ་
ནང་སྱིད་ཀྱི་འོག་ནས་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེས་གནས་སོ་སོ་ས་ོལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ས་གནས་རང་གྱི་མྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་བྱེད་འདྱི་
ཚ་ོའདུག་ས་ེབྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ནང་སྱིད་ཀྱིས་སྒང་ནས་མར་ལྟ་རགོ་བྱདེ་དགོས་ཡས། སྐབས་དང་དུས་ས་ོས་ོས་ོ
ལ་ལས་བསམོས་ལེན་དགོས་པ་དང་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ས་ེལྡན་སོ་ནམ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཡས་འདྱི་ (Farm to Market) ཟེར་
བ་ཞྱིང་ཁ་ནས་ཁོམ་ར་བར་དུ་ཐད་ཀར་འག་ོཐུབ་ཡས་འདྱི་འདྲའྱི་ཡོད་རདེ་དེ། དང་པ་ོང་ཚསོ་ཐནོ་ཁུངས་ག་ར་ེབཏནོ་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡང་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ཁོམ་ར་ལ་ག་ར་ེདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡང་བསམ་བ་ོཞྱིག་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ེལྡན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སེ་ལྡན་ལ་དཔག་པའྱི་ཁོམ་ར་དམྱིགས་བསལ་དང་། རྱིན་གོང་ཏོག་ཙམ་
འཕར་མ་རག་ཐུབ་རྒྱུར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འཆར་གཞྱི་འདྲ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
རདེ། ཁ་སེང་སོན་མ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། Farmer's Producer Union  ལབ་ནས་ཞྱིང་པའྱི་ཐོན་སེད་
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བཏོན་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཡས་ད་ེའདྲ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྲ་པ་ོཡོད་རེད། དེ་ང་ཚོས་ས་གནས་
གཉྱིས་ཙམ་ལ་ Farmer's Producer Union  འཛུགས་ཡས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་དག་
ང་ོམ་ད་ེག་རེད་ཟརེ་ན། ཞྱིང་པ་རང་གྱིས་ས་གནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་སྟོན་ཐགོ་ག་ཚདོ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་ཤྱིང་ནགས་འདབེས་ལས་བྱས་བཞག་ཡོད་རདེ། འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབས་བུ་མེད་པའྱི་ཤྱིང་ནགས་གཉྱིས་ཀར་
འདེབས་ལས་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦེལ་ཀོབ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཚ་ོདེང་སང་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་
གཞྱིས་ཆགས་དང་པ་ོའགོ་བཙུགས་དུས་ཤྱིང་ནགས་ཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཤྱིང་སངོ་ད་ེཚ་ོབཏབ་བྱས་ཏ་ེའབས་ལྡན་དང་འབས་མེད་ཀྱི་ཤྱིང་སོང་བཏབ། ཡང་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་
རེས་ལ་སྟོན་འབས་སེ་ཡས་རེད། ད་ལྟ་ (Citrus) བཏབ་པ་དང་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱེད་བསད་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚོ་ཐེངས་
གཅྱིག་བཏབ་ཚར་དུས། ལ་ོགསུམ་པ་བཞྱི་པ་ནས་སྟནོ་འབས་འཕལེ་ཡས་འག་ོབཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་
སྟནོ་འབས་ཐོན་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། རྒྱུན་ལྡན་ནས་འདྱི་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་སེང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་
ཚོགས་ཆེན་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཉམ་འབེལ་འདྱི་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོ་མཉམ་འབེལ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་སྱིག་
འཛུགས་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། མཉམ་འབལེ་སྱིག་འཛུགས་ཡདོ་པའྱི་སྒང་ལ་ཡང་ Farmer's Producer Union བྱས། སྱིག་
འཛུགས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བྱེད་ད་ེལས་ཀའྱི་སྒང་ལ་གལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོསེ་གལ་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ད་ལྟ་ཤུགས་རྒྱག་
ཡས་འདྱི་མཉམ་འབལེ་རང་ཏགོ་ཙམ་ནུས་པ་ཆ་ེརུ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་བསད་ཡས་མ་ཡྱིན་པར་བྱས་ནས། དཔརེ་ན། 
གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དགོན་ས་ེཆེན་པ་ོཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་དཔ་ེམཚོན་རང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མོན་
ག་ོདཔེ་མཚོན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འབས་སྤུངས་དང་དགའ་ལྡན་གཉྱིས་ཡོད་རེད། འབས་སྤུངས་དང་དགའ་ལྡན་གཉྱིས་ནང་
ལོགས་ལ་དགེ་འདུན་པའྱི་ཞལ་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེར་ཞལ་ལག་མཆོད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ན་བཟའ་མཆོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་འགོ་སོང་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོསོས། དཔརེ་ན་དགནོ་ས་ེཁག་འདྱི་ཚ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེལ་ཚལ་ག་
ཚོད་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཀྱི་ལ་ོག་ཚོད་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་ཞྱིང་པ་རང་
གྱིས་བཏབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཧུབ་ལྱི་ (Hubli) ལའང་འཚོང་ཀར་འགོ་དགོས་མ་རེད། སྦེང་ལོར་ལའང་འཚོང་ཀར་འགོ་
དགོས་མ་རེད། དགོན་པ་རང་ལ་ང་ཚོས་ཚོང་རྒྱག་ཡས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་ཉྱིན་དགུང་ཞལ་ལག་གཏོང་
ཡས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལག་གཏངོ་ཡས་འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་འདྱི་ང་ཚ་ོམཉམ་འབལེ་ཚོས་འབས་
འདེབས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད།  Maida བཟ་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོ་ཞྱིབ་ (Atta)  ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་ཚ་ོགས་ཀ་
འདྱི་ཕོན་ཆེན་པོ་ཉྱིན་མ་རག་པར་རེ་བཞྱིན་མྱི་སྟོང་ཕག་མང་པོས་བཟའ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞྱིག་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཐོན་
ཁུངས་རང་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས། ཁེ་བཟང་ཆེན་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚོང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་ཁེ་བཟང་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ་འདྱི་འདྲའྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་དགུན་ཚོང་དང་འདྱི་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བཟའ་ཆས་དང་འདྱི་འདྲའྱི་སྒང་ལ་ཚོང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། Economy of 

Scale  ཟེར་བ་དེ་རེད། ཕོན་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁེ་བཟང་བཟོས་ནས་མ་ར་གཅྱིག་བཙུགས་ནས་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ཡྱི་ཚོང་
བརྒྱབ་ནས་སྒོར་མ་ོགཉྱིས་མ་གཏགོས་ཁ་ེབཟང་རག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཐངེས་མ་བཅུ་
གཉྱིས་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༢༤ ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་འདྲའྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་བལྟ་བྱེད་ད་ེ
མཉམ་འབེལ་ཚོས་ཚོང་ལས་ད་ེཚ་ོཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་ནས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
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དགོས་མཁ་ོལ་དཔག་པས། དང་པ་ོཕྱི་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་བཀྲམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་མེད་ནའང་ང་རང་ཚ་ོནང་ལོགས་ལ་རེད། 
དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ད་ལྟ་ཚལ་དགསོ་ཡས་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོབདོ་པས་བཏབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པཱ། ཚང་མ་རྒྱ་གར་བ་ནས་ཉ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བྱས།  Horticulture  འདྱི་ཚ་ོཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཡས་དང་། ཚལ་
འདབེས་ལས་དང་འདྱི་ཚ་ོཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བ་དང་། ཞྱིང་ཁ་བདག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབ་ས་འདྱི་དག་འདྱི་ང་ཚསོ་ར་སྐརོ་བྱས་ཏ་ེ
ངསེ་པར་དུ་ང་ཚོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། འདྱི་དག་འདྱིས་མ་འངོས་པར་སྱི་ཚོགས་ལ་དཀའ་
ངལ་ཤུགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག ཡུལ་མྱི་དང་ང་ཚོའྱི་བར་ལ་རོག་ག་ཆནེ་པ་ོའདྱི་འདྲའྱི་ཆགས་ཡས་ཀྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསང་དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འདྱི་ནས་མར་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ད་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། Mandya  འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་ན་དཔ་ེཞྱིག་བཞག་པ་རདེ། འདྱི་ཡང་
སྱིར་བཏང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ Mandya  སྦེང་ལོར་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ནང་ལ་བསེབ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ནས་སྦེང་ལོར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཅ་ལག་དབོར་ཡས་དང་ཚང་མ་ལ་གོང་
འཐོལ་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་བལྟ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་
ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་དོ་སང་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་སྨན་
རྩྭའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེགང་འདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། སྨན་རྩྭའྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ་ོའདྱི་ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར་འདྱི་
དག་ད་ེམ་གྱིར་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ས་དང་མན་སར་ལ་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཉྱིས་ཙམ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཨ་རུ་སྐྱུ་རུ་བ་རུ་འདྱི་ཚོ་
གས་ཀ་ད་ེད་ེརྱིང་བཏབ་ནས་ལོ་འདྱི་ནང་ལ་སྟོན་ཐོག་ཐོག་ཡས་འདྱི་འདྲ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤཤྱིང་སོང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཤྱིང་སངོ་བཏབ་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་སྦེལ་ཀབོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་རྩྭ་སསོ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད། ས་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་འདྱི་ལ་རྩྭ་
སསོ་བཏབ་སྟ་ེཞྱིང་པ་སྨན་རྩྭ་འདབེས་ཡས་འདདོ་པ་ཡདོ་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་བག་ོའགེམས་བྱདེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་རདེ། ཨ་ོ
ཌྱི་ཤ་ས་དང་མན་སར་ལ་གངས་ངེས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འགོ་དང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། སྟོན་ཐོག་སེ་རྒྱུ་
རེད་བྱེད་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སོན་མ་ཡོད་བསད་པ་འདྱི་འདྲ་འདུག ཨ་རུའྱི་སོང་པ་ོའདྱི་འདྲ་འདུག སྐྱུ་རུའྱི་སོང་པ་ོའདྱི་འདྲ་
ཡང་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཞྱིང་ཁ་རང་ལ་འདེབས་ལས་བྱས་ཏེ་འགོ་ཡས་འདྱི་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། 
ལ་དྭགས་ལའང་འགོ་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད། ཁ་སང་ཉེ་ཆར་ཡ་གྱིར་ལ་དྭགས་ཕྱིན་དུས་ཧན་ལེ་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་
སྦྱོར་ནང་ལ་བདེ་སདོ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལྔ་ཞྱིག་བཏབ་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་སྨྱུག་མ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁ་
སེང་སསེ་ཡངོ་བྱས། ང་ཚ་ོདང་སྨན་རྱིས་ཁང་བར་ལ་གོང་ཚད་ག་ཚདོ་རག་གྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི་ཚའོང་སྐད་ཆ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱས་
རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་སྒོར་མ་ོ ༡༥ མ་གཏོགས་སད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོམ་ར་ལ་སྒོར་མ་ོ ༨༥ རག་གྱི་ཡོད་པ་
དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་འདུག འདྱི་ནང་སྱིད་ལ་མངགས་བཞག་ཡོད། ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་འདྲའྱི་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱིག་
འཛུགས་སུ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བྱས་ན་མ་གཏགོས། མ་གྱིར་ལ་སྨན་
རྩྭ་བཏབ་བཅུག ཕྱིས་སུ་སྨན་རྩྭ་འཚངོ་ཀར་འག་ོདུས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་འདྱི་ག་ཙམ་མ་གཏགོས་སད་ཀྱི་མྱིན་ལབ། ཞྱིང་པ་
ལའང་ཁ་ེབཟང་ཞ་ེདྲག་མེད། ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་ཞྱིང་པ་ལའང་ཁ་ེབཟང་ཡདོ་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལའང་ཕན་པ། སྨན་པ་
ལའང་ལས་ཀ་རག་ཡག་ཡོད་པ། ང་ཚོས་སྨན་ག་ཚོད་མང་བ་བཟོས་ཐུབ་ནའང་། ཡན་ལག་ག་ཚོད་ཕེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་
སྨན་པ་ལ་ལས་ཀ་སད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ནད་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། མཇུག་མ་སྨན་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་རག་དཀོན་པ་ོའདྱི་
འདྲ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཚ་ོགཞན་པ་ནས་མ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་ཐནོ་ཁུངས་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སྨན་དང་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ་ང་མཁས་པ་མ་རེད། སྨན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ལ་ས་ེས་འདྱི་
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ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁོར་ཡུག་གཞན་པ་གཅྱིག་དང་གནམ་གཤྱིས་གཞན་པ་གཅྱིག་ལ་སེས་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་ཁ་ོརང་གྱི་བཅུད་
འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་རེད། སྨན་གྱི་ནུས་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཐོན་གྱི་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ལ་དྭགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཁུལ་གཞན་པ་ལ་ས་ེམ་ཐུབ་ས། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཧན་ལ་ེཡྱི་ས་མཐ་ོས་དང་
གནམ་གཤྱིས་ལ་བསྟུན་ནས་སྨན་རྩྭ་འདབེས་དགོས་པ་འདྱི་དག་ད་ེབྱདེ་དགོས་རདེ། ཁ་སེང་བལྟ་བར་འག་ོདུས་ང་འདདོ་པ་
ཞ་ེདྲག་ཁེངས་མ་སོང་། གང་རེད་ཟེར་ན། སྨན་རྩྭ་ལྟ་སངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་རང་
ཁངོས་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་གྱིས་གནང་གྱི་འདུག ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་རདེ་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པར་ང་ཚོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་མྱི་བསྐོས་བྱེད་འག་ོསོང་ཏོག་ཙམ་འག་ོཡྱི་
རེད། དང་པ་ོའདྱི་བར་ལ། དཔེར་ན་ཨ་ཤོམ་ (Makai) འདེབས་ཡས་ཡྱིན་ན། Makai  ང་ཚོས་བཏབ་བཏབ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཧ་
ག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཉྱི་མ་ག་ཚོད་ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཟླ་བ་ནས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། Makai རྱིང་ཐུང་ག་
ཚོད་ཆགས་འདུག རས་ལུད་ག་ཚོད་བརྒྱབ་བཞག་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། སྨན་རྩྭ་ང་ཚོས་འདེབས་ལས་བྱས་མོང་
མེད་དུས། འདྱི་བདུན་ཕག་དང་ཟླ་བ་སོང་རེས་སེས་ཚད་ག་ཚོད་ཙམ་འདུག འདྱི་ལ་ལྟ་གཡོག་དང་ལྟ་སོང་། དཔེར་ན་ཕ་
གྱིར་འག་ོདུས་ས་ཁ་ལྔ་བཏབ་ཡོད་རེད། ས་ཁ་ཚང་མ་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་བཏབ་རེད། རྩྭ་གཅྱིག་འདྱི་རྱི་སྒང་ལ་ས་ེཡྱི་ཡོད་རེད། 
ལ་དྭགས་ཀྱི་རྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནམ་རྒྱུན་ཆར་པ་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆུའྱི་བཞའ་ཚན་འདྱི་འདྲ་མཐུན་པ་
ཞྱིག་བཏབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཆུ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བླུགས་བཞག་ཡོད་རེད། ར་ལུད་ཕོན་ཆེ་ཆུང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་
རང་བླུགས་བཞག་ཡོད་རེད། ར་ལུད་དང་བ་ལུད་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ར་ལུད་འདྱི་དཔེ་ཤུགས་ཆེ་ཡྱི་རེད། མྱི་དང་གཅྱིག་པ་
གཅྱིག་རང་རེད། རྱི་ཤྱིང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལུད་སད་ཡས་མང་དྲགས་ན་ནུས་པ་ཆེ་དྲགས་ནས་ཤཤྱི་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་འདྱི་ཚོའང་ཚད་ཏག་ཏག་ཏག་ཏག་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཡས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་ད་ལྟ་ཚད་ལྡན་
ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ལ་དྭགས་འདྱི་ལའང་གལ་སྱིད་ང་ཚོའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་འདདོ་པ་ཡོད་པ་བྱས། མཇུག་མ་སྨན་རྱིས་ཁང་འདདོ་
པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བྱས། མཇུག་མ་སྨན་རྩྭ་ཉ་ོམཁན་མེད་ན་ཆོ་སེ་གལ་མྱི་འདུག་གཱ། 
སྨན་རྱིས་ཁང་མཉམ་དུ་ཡང་བསར་ག་ོབསྡུར་བྱདེ་ད་ེའདདོ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚསོ་ཏོག་ཙམ་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པ་
བལྟ་རྒྱུ་བྱས། མཇུག་མ་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་ད་ལྟ་ཚོད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་འདུག་
སེ་བྱས་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལའང་ཨ་རུ་བ་རུ་འདེབས་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འགོ་
བཙུགས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་དབུས་དང་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་ལ་ཨ་རུ་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་འདྱི་ཚ་ོས་ེཡས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མ་རེད། འདྱི་ཚ་ོསྨན་རྒྱུ་ནང་ལོགས་ནས་མང་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་མ་ེཏགོ་སེར་པ་ོགུར་ཀུམ་ཟརེ་བ་
འདྱི་རེད། གོང་ཆེན་པ་ོའདྱི་ Saffron ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་གགས་ཁེལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ཚབ་ལ་མ་ེཏོག་སེར་
པོ་གུར་གུམ་གཅྱིག་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚོ་གས་ཀ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནས་ཉོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་དབུས་ནས་ 
(Central India) ལ་བཏབ་ནས་ང་ཚསོ་ཉ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོབོད་པས་བཏབ་མ་ཐུབ་ཡས་འདྱི་འདྲ་མ་རེད། འདྱི་ཚ་ོ
གས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེཡོད་མེད་འདྱི་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའག་ོདང་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འདྱི་ཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱི་
ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ལམ་སང་གྲུབ་འབས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ནས་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཉམས་མོང་གསོག་གྱིན་གསོག་གྱིན་བྱེད་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགོ་
བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རོགས་དངུལ་བད་ེསོད་གཏོང་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ར་བའྱི་ལ་ོལྔ་རེད། 
ངས་ཧ་གོ་ཡས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྔ་རེད། ལོ་དང་པ་ོད་ེདངུལ་རག་པའྱི་ལ་ོའདྱི་རྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། ལོ་དང་པ་ོའདྱི་ནང་ལ་བེད་
སདོ་གཏངོ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབཞྱི་ལབ་ཡས་འདྱི་རེད། གང་ལྟར་ ༢༠༢༠་་་༢༡ ནང་ལོགས་ལ་ཟུར་འཇོག་
བྱས་བཞག་པའྱི་དངུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ནང་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ། གང་
ལྟར་ལ་ོལྔའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོའདྱི་བརྱིས་པའྱི། དངུལ་བྱུང་བའྱི་ལ་ོའདྱི་བརྱིས་པའྱི་མ་འངོས་པའྱི་
ལ་ོབཞྱི། ད་ལྟ་ང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བཞག་པ་འདྱི་དེ་ག་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བྱ་བསད་འདྱི་དག་ཚང་མ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་གྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་རེད། 
ད་ེདམྱིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་གཏང་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ངས་ད་རང་ཞགོས་པར་འགེལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་
སྐབས་ལ་ཏོག་ཙམ་གསལ་པ་ོཞུས་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་གཅྱིག་གྱིས་ལས་དོན་བྱ་ེབག་པ་ལ་དམྱིགས་
ནས་དངུལ་སད་བཞག་པ་འདྱི་ང་ཚསོ་ད་ེག་རང་ལ་བེད་སདོ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། "བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་ཤེས་" ཟརེ་
བ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་མང་དུ་འགོ་བསད་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་མཁེན་གྱི་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་མང་དུ་
འགོ་བསད་ཡོད་ཟེར་ནས་ཡོངས་གགས་རྒྱ་ཁབ་བཤད་བསད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་རྱིས་འགོ་ལ་གཟྱིགས་དང་། འདྱི་ནང་
ལོགས་ལའང་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་འདྱི་ཚ་ོམང་དུ་བཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མར་གཏོང་ཡས་
འདྱི་སནོ་རྱིས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་བ་ད་ེཚ་ོའདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་
ནས་མ་བསགས་པར་ང་ཚསོ་འག་ོསོང་བཏང་ན་ཡོང་གྱི་མ་རདེ་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་རགོས་དངུལ་ཟརེ་བ་འདྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ནས་དབྱ་ེབ་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་དབྱ་ེབ་ལ་དཔག་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ག་ར་ེལ་གཏོང་ཆོག་པ་འདྱི་ང་
ཚོས་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་བཞག་པ་འདྱི་ནང་ནས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་
གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བཏང་བསད་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་
ཤེས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཡང་ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུས་བྱདེ་མང་དུ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལྱི་ལྱི་གཞྱིས་ཆགས་གསུངས་སོང་། ལྱི་ལྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེང་ཚོས་ཚར་ཚར་བ་རདེ། ད་ལྟ་འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚ་ོའདྲ་པ་ོཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བྱས་ཏེ། ང་ཚོ་ཕ་གྱིར་དགེ་འཕེལ་གྱིང་གྱི་ཐོག་རེག་བཞྱི་ལྔ་བརྒྱབ་
བཞག་པའྱི་ས་ཆ་འདྱི་ཚ་ོནང་ལོགས་ལའང་ཕར་ཚུར་འཚོང་མཁན་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེ
ཚ་ོང་ཚོས་བཀག་ཤེས་ཡས་རེད་མྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ས་ོས་ོལ་བདག་དབང་གཅྱིག་སད་ཚར་བ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
མ་འོངས་པ་ལ་ད་དུང་ང་ལ་ཁང་པ་ཐབོ་ཐང་མེད་ཟེར་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཏུ་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་འདྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་མ་
རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། མ་འོངས་པར་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བཞག་པ་དང་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱི་བརོང་
ཡས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ན། བཙོང་ཡས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོང་གྱི་མ་
རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གོ་སྐོན་སོབ་གསོ་བརྒྱབ་ཡས་འདྱི་ཁོ་རང་ཚོ་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་
བསད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་བྱས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གཅྱིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་རོགས་
བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 ད་ེནས་ལས་མེད་ཀྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ལས་མེད་སྐོར་དེར་ཁ་སེང་ངས་ནང་སྱིད་དང་ང་ཚ་ོགོ་བསྡུར་བྱས་པའྱི་སྐབས་
ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོའྱི་ལས་མེད་ད་ེརྱིམ་པ་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གདའ། གཅྱིག་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་རང་ནང་ལ་ཡོད་
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བསད་མཁན་གྱི་ན་གཞོན། སོབ་སྦྱོང་ཡོད་རུང་སོབ་སྦྱོང་མེད་རུང་། སོ་སོ་སོའ་ིལག་རལ། རྱིག་རལ། སྒྱུ་རལ་ག་ར་ེསྦྱང་
རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སྦྱར་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མ་ལ་གསལ་
བསགས་བཏང་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་འདོད་པ་ཡོད་མཁན་འདྱི་ཚོས་འདྱི་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་སོབ་སྦྱོང་
ཐོན་ཡོང་མཁན་ད་ེདག་འདྱི། ལོ་རག་པར་ར་ེབཞྱིན་ཉེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ (B.A) ཐོན་མཁན། གཙུག་ལག་
རབ་འབྱམས་པ་ (M.A)  ཐོན་མཁན། འབུམ་རམས་པ་ (Ph.D) ཐོན་མཁན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་
དག་ཚང་མ་ལ་ལམ་སང་ལས་ཀ་རག་པ་འདྱི་འདྲ་ཁབ་པ་མ་རེད་པཱ། དེ་ཚ་ོགས་ཀ་འདྱི་ཡང་ལས་ཀ་རག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་
བསར་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་པོ་ད་ེའདྲ་དང་། གཅྱིག་བྱེད་དགོས་པ་འདྱི་འདྲའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོ་ལའང་མཐུན་
འགྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་སྦྱར་བསད་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་ལས་ཀ་མེད་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྲ་པོ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་འདྲ་པོ་
ཞྱིག་ཕ་ེབ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་འདྱི་གསར་དུ་སོབ་སྦྱོང་ཐོན་ཡོང་མཁན་གྱི་རྱིམ་པ་གཅྱིག་བྱས། གཅྱིག་འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་རང་
ནང་ལ་ཡོད་བསད་མཁན་འདྱི་རེད། གཞྱིས་ཆགས་རང་ནང་ལ་ཡོད་བསད་མཁན་འདྱི་ཚོ་ཡང་མེད་ན་སོ་སོས་བྱེད་འདོད་
མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་མེད་ན་ནུས་པས་འདང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞུང་གྱི་མཐུན་རེན་ལེན་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ང་ཡང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བསད་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ངས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་འདུག་ས་ེསོད་
ཀྱི་འདུག་ལབ་དུས། ད་འག་ོབཞག་དང་། གཞུང་གྱིས་འག་ོསོང་ནྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ལབ། སྐྲ་བཞར་ཡས་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་
ནའང་འདྱི་སྦྱངས། སྦྱངས་ཚར་དུས་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཞན་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། འདྱི་ཚ་ོགས་ཀ་འདྱིར་ང་ཚོར་མངོན་ཤེས་ནྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོཚ་ོལ་སོབ་སྦྱོང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་སད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་
བྱདེ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་པ་འདྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ག་ོབསྐོན་སོབ་གས་ོབྱེད་ཡས་དང་ག་ོསྐབས་འབུལ་ས་འདྱི་ང་ཚོས་ཞུས་
བསད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ད་ལྟ་སྨན་ཞབས་པ་གསུངས་པ་ད་ེགཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ། སྨན་ཞབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མཐ་ོ
སོབ་གཞན་པ་ནས་ཐོན་ཡོང་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཐ་ོསོབ་ནས་ཐོན་ཏ་ེལམ་སང་ལས་ཀ་རག་མ་
རག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་ད་ག་ས་ེམཁནེ་རགོས་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ད་ལྟ་སྨན་
ཞབས་པ་འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་དརེ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་སོང་ཙང་། ཨེམ་ཆྱི། སྨན་ཁང་ས་ོས་ོལ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཨེམ་ཆྱི་འདང་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ས་མྱིག་རག་ནས་ཨེམ་ཆྱི་ཐནོ་པ་དང་། སྨན་ཁང་མང་
ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོར་ཨེམ་ཆྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཨེམ་ཆྱི་གཉྱིས་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཨེམ་ཆྱི་
ཐནོ་བྱདེ་ཁ་ོཚོས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་འབེལ་བ་བྱས་ཏ་ེང་ཚ་ོག་ར་ེབྱདེ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་ལ་ཨེམ་ཆྱི་
ཡོད་མ་རེད། ལ་དྭགས་ལ་གཅྱིག་གཏོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ས་གནས་ཆ་ེཁག་ཆ་ེཁག་འདྱི་ཚ་ོདང་མྱི་མང་ས་འདྱི་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་
ཨེམ་ཆྱི་གཉྱིས་ཙམ་གཉྱིས་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། འདྱི་འདྲ་བལྟ་ཡས་དང་། ལམ་སང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཨེམ་ཆྱི་མང་ཙམ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་ཁང་རང་ལ་ལས་ཀ་
སད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་མོན་ག་ོདང་སྦེལ་ཀོབ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲའྱི་ལ་ང་ཚོས་སྨན་
ཁང་ཟུར་དུ་འཛུགས་བྱས། བོད་པ་རང་གྱི་ཨེམ་ཆྱིས་ (Multi - Speciality) སྨན་ཁང་འདྱི་འདྲ་བཙུགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་
གམ་མྱི་འདུག་གམ། འདྱི་ཚ་ོབལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་འདྱི་ཡང་མ་འངོས་པར་འཆར་གཞྱི་ནང་དང་བསམ་བའོ་ི
ནང་ལོགས་ལ་འདུག་སེ་བཞག་བསད་ཡོད། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ནང་ལ་ཚར་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་
ཤེས།  བསམ་བོའ་ིནང་ལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད།  
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ད་ེནས་ཤོག་གངས་གསུངས་པ་འདྱི་རེད། འདྱིར་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བསེབས། ཐ་ོཡང་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལན་
རྒྱག་རྒྱུར་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་བསོམས་འདྱི་ཡང་སོག་ཡས་རག་གྱི་མྱི་འདུག འཁྱིས་འདྱིར་ཡོད་རདེ་
ད།ེ ཁ་སེང་ནང་སྱིད་ང་ཚོས་བལྟས་པའྱི་སྐབས་དརེ་ཤོག་གངས་ ༤༠ དང་དུམ་བུ་གཅྱིག་འདུག ཤོག་བུ་ ༤༡ ཆགས་འག་ོ
ཡྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་རེས་ལ་བསར་ཞྱིབ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཤོག་གངས་ ༣༥ ཆགས་བསད་པ་འདྱི་རདེ། དརེ་བར་སྟངོ་བཞག་
པ་དང་འདྱི་ཚ་ོལའང་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ། ནང་སྱིད་ཀྱིས་བཟོས་བྱས་ཏ་ེཡང་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་ཞྱིག་ཡོང་བྱེད་
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་བལྟས་ནས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་འདྱི་ལ་གངས་ཀ་
ག་ཚོད་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་འདྱི་ལ་ཤོག་གངས་ ༧༠༥ འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
ཤ 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
ཡག་ཡདོ། དང་པ་ོད།ེ ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གཉྱིས་ལ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཤུགས་ཆ་ེཤོས་གེང་བསད་པ་གཅྱིག་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་དང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྐོར་དེར། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་ལ་མར་བཀའ་བཏང་བྱས་ནས་ཕག་
ལས་གཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཉྱི་མ་གཉྱིས་ལ་ཉན་བསད་པ་ཡྱིན་ཏ་ེགང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་འདྲའྱི་
གནང་གྱི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་གོ་བར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཕོད་མ་སོང་། དེ་བྱེད་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་ད་ེགསལ་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མཚན་རགས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་
གསུངས། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཡང་སྱིད་ཕབེས་དགསོ་རདེ་ཟེར་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་གསོལ་འདབེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་
གཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ད་ཡང་མྱི་མང་འདྱི་ཚོ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དགོས་དང་མྱི་དགོས། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་དགོས་
དང་མྱི་དགསོ་ཟརེ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་མདརོ་བསྡུས་ན། ག་
ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེགསལ་པོ་ཞྱིག་གསུང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གང་འདྲ་བཅག་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ག་ར་ེལབ་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གནས་ཀྱི་མ་རདེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ང་ཚསོ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་སྟངས་གཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་མང་
ཉམ་ཆུང་འདྱི་ཚའོྱི་ར་ལ་འག་ོནས་ག་ར་ེག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕར་སོབ་གས་ོའདྲ་ང་ཚསོ་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡང་ན་
ཚུར་མཚན་རགས་འདྲ་པ་ོགཅྱིག འསོ་འདྲ་ཞྱིག་མང་ཉུང་ག་ར་ེག་ར་ེབསྡུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ལྟར་འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཀའ་ཤག་
གྱིས་གསུང་ན་ཚང་མ་ལ་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། དྲྱི་བ་ར་ེར་ེགཏོང་དུས་ཡང་ད་ེལ་གཅྱིག་གཡས་
ནས་གཡོལ། གཡོན་ནས་གཡོལ་བསད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་
ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི་ཚོས་ནོར་ཡོད་ནའང་རེད། འགྱིག་ཡོད་ནའང་རེད། འགྱིག་མེད་ནའང་རེད། དོན་གྱི་བདག་པོ་
བཀའ་ཤག་ཡྱིན་དུས། བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྐོར་
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ལ་ལས་ཀ་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསལ་པོ་ཞྱིག་གསུང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་མ་
གཏོགས། འདྱི་ལྟར་སྦུག་སྦུག་བྱདེ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡས་ཡོད་ཅེས་ན། སྦན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ང་
ཚ་ོད་རེས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་བསོམས་བསེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་བྱིས་ཕབེས་ཡོད་རདེ། ང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་རབ་ཆནེ་ཞྱིག་ལ་མཐངོ་གྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོཕྱི་
ཟླ་ ༣ པའྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ " ལས་བསོམས་འབུལ་དགོས་ 
" ཞེས་ལབ་ནས་དེར་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཐག་བཅད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་དེ།  ལས་
བསམོས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག རདེ་པཱ། ལས་བསམོས་འབུལ་མ་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། སྦན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྱིང་གྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་སྱི་རྒྱུ་སྒེར་བདག་བྱས་ནས་སྒོར་མ་ོ
འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ཤྱིག་ཁརེ་ནས་ཕྱིན་པ་རདེ་པཱ། མྱི་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་བརནེ་ནས་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་རདེ་དམ། 
ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། ང་ཚསོ་སོན་རྱིས་ནྱི་བཀའ་འཁོལ་མང་པ་ོསད་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། 
ལས་བསོམས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེབཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་
ཚང་མ་ནྱི་རྐུན་མ་ཆགས་བསད་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་རྐུན་མ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་མུ་
མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། ལས་བསོམས་འབུལ་ཐུབ་མ་
སོང་ཟེར་ནས་ལ་དག་གྱི་རེད་དམ། ད་ེའདྲ་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ད་རེས་ལས་བསོམས་འབུལ་ཐུབ་མ་སོང་། 
ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་འབུལ་ཐུབ་མ་སོང་ཟརེ་བའྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་གཏོད་པ་ཡྱིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ང་
ཚ་ོསོད་ཐབས་ཡོད་རདེ་དམ། ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་གྱི་སྐོར་ད་ེཡྱིན། ད་ེརྱིང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་གསལ་བསད་པ་འདྱི་ལ་མྱི་ ༧༣༤ ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་རང་མོས་
ཀྱི་ངོས་ནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་མྱི་གཉྱིས་མ་གཏོགས་བྱུང་མྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ང་ཚོའྱི་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་
ཆུང་འདྱི་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་བཙུགས་ནས་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་འདྱི་ཚ་ོཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགནང་ཡོད་
པའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་གྲུབ་དོན་གྱི་སྙན་ཐ་ོདང་འདྱི་ཚ་ོགསལ་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ལྟར་སྦུག་སྦུག་བྱེད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་
གནས་སྟངས་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་མྱི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཉམ་ཐག་འདྱི་ག་ཙམ་
བསེབས་བསད་དུས། གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ོཞྱིག་ལ་མཐོང་གྱི་འདུག ཉམ་ཐག་ད་ེཚོ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཡྱིན་མྱིན། 
ཉམ་ཐག་ཆགས་སྟངས། བརྒྱུད་རྱིམ། ངས་གོས་ཚོགས་མང་པོའ་ིནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཉམ་ཐག་འདྱི་གང་འདྲའྱི་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠།༨༠ ད་ེང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་འདྱི་ཚ་ོཉམས་འག་ོབའྱི་གནས་བབས་གཅྱིག་
ལ་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་
རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་མང་པ་ོཆགས་
བསད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་རེས་བལ་ཡུལ་སྐོར་དརེ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ག་ོ
ཡྱི་ཡོད། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཛ་དྲག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འག་ོནས་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ནང་སྱིད་བཀའ་
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བནོ་གྱིས་ལན་གཅྱིག་གནང་སོང་། ད་ེབྱེད་དུས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐརོ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདྱིར་གེང་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
སོན་རྱིས་ནང་ལོགས་ལའང་འཁེར་ཡས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སོན་རྱིས་ནང་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ལ་གང་ལ་གང་
འཚམ་བསེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་དྲྱི་བ་བསེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མ་ད་ེལ་ཁག་དཀྲྱི་ནས་ཡང་མར་ས་
གནས་ལ་ཛ་དྲག་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡང་ཏག ་ཏག་བསད་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ང་ཚ་ོབྷུན་ཏར་གྱི་རེས་འབྱོར་བའྱི་སོད་ཁང་གྱི་སྐོར་ད་ེལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ད་རེས་ལས་
བསམོས་ནང་ལ་གསལ་བསད་པ་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ཁུལ་གྱི་ཆར་ཞདོ་དང་ཆུ་འགའོ་ིདཀའ་ངལ་ཡོད་ས་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་
ལ་ལགས་ཤོག་འདྱི་འདྲ་བཀབ་པའྱི་ལས་བསོམས་གསལ་བསད་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་བྷུན་ཏར་གྱི་རེས་འབྱོར་བའྱི་སོད་ཁང་གྱི་ལགས་ཤོག་འདྱི་དང་པ་ོབཀབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་
གནང་། འདྱིའྱི་མཇུག་ལ་མེད་པ་ཆགས་རདེ་ཅེས་ག་ོཡས་འདུག ད་ེའདྲ་གནང་ཡོད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ག་
ར་ེཡྱིན་ན་མྱིན་ན་གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་བསད་འདུག ང་ཡང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཀང་ཕེབས་འདུག་གཱ། ད་ེབྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་ཡྱིན་དུས། ད་ེཡང་ག་ར་ེཡྱིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་སྱིར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་
གནང་ཕོགས། ལས་འཆར་སྱིག་སྟངས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནང་འཆར་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག་སེ་བཀོད་པའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་བསགས་བརོད་ག་ནོམ་པ་ཞྱིག་
གནང་སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ེད་ེབཞྱིན་ན་ོཞསེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ལ། ད་ལྟ་ང་སྦན་ད་ར་དང་མན་སར་འདྱིར་ལོ་བསྟུད་མར་ས་བགོས་ནང་ལ་ད་ལྟ་
འདྱིར་ལངས་བསད་པ་དང་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་མཉམ་འབལེ་གྱི་
སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བྱས་ནས་འདུག་ས་ེཆགས་བསད་
ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐགོ་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་གྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡས་དང་། དང་ཐགོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་དྲྱི་བ་
ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འབུལ་རྒྱུར་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་
གཅྱིག་ལགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་དག་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་དུས། བ་ོདཔ་ེགང་ལ་གང་འཚམ་འདང་
བ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་བྱས་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་
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པཱ། སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གལ་ཐོན་གནང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེཡོད་བསད་པ་འདྱི་
དག་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་ཤེས་རགོས་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་ཅསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབལེ་བྱས་འདྱིར་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་ལ་སེམས་འཚབ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་འབས་
སྤུ་བཤུག་ཡས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་འདྱི་རེད། བཟོ་གྲྭ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་མ་འོངས་པ་ལ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་དག་དེ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཐོག་ལ་སྙན་སེང་གནང་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དེའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་རང་རེད་དེ། 
དརེ་ང་ཚོས་འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་འདྱི་མཉམ་འབེལ་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བར་གྱི་འབལེ་ལམ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཐོག་
ནས་འགྱིག་མྱི་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བྱས་ནས་འདུག་ས་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན་ང་བ་ོར་བ་ཉྱིད་
ནས་བཟོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་མ་ར་ཁོན་ཆེ་ཤོས་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེའྱི་སྐུ་སྒེར་ཡྱིག་ཚང་ནས་གནང་བཞག་པ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ནས་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་སོན་མའྱི་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་ངས་ཐངེས་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེལ་འགན་གནང་མཁན་འདྱི་ཚསོ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་
གནང་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འདྱིར་ཞུ་ཡས་གལ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
སྐབས་དེའྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་འགན་ཡོད་འདྱི་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཀྱི་ང་ོབོ་ལ་བལྟས་དུས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ལ་ན་ (Imposed) བྱས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ (Indirectly) དེ་འདྲ་གཅྱིག་སྐབས་ད་ེལ་ཐོན་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བསངས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས། ད་ེལབ་བསད་ན་ཕན་ཐགོས་ས་ེགལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ངས་དྲྱི་བ་ས་རེས་ཤྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་བ་ོདོགས་དྭངས་བའྱི་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་གལ་
གསལ་པ་ོཞྱིག་རག་མ་སངོ་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་འདྱི་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ས་གནས་འགོ་
འཛནི་འདྱི་དག་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་གཅྱིག་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ས་རསེ་བཀའ་མོལ་ཡངོ་གྱི་རདེ་ལ། ས་ོ
ས་ོརང་ལས་བྱདེ་པ་གཅྱིག་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱས་ཏ།ེ ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་ལས་བྱདེ་པ་ཟརེ་མཁན་
འདྱི་དག་ད་ེདངསོ་གནས་དྲང་གནས་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག གཞུང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག 
དའེྱི་སྒལ་ཚགིས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་ཁག་འདྱི་
ཚ་ོལ་མཚམས་མཚམས་ང་ཚོའྱི་གཞུང་འབེལ་མཛད་སྒོ་དང་དེ་ཚོའྱི་སྐབས་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཞེས་ངས་
འབོད་ཀྱི་མེད། ངས་ག་ར་ེཟེར་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། དནོ་ང་ོམ་འདྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མའྱི་སྐུ་ཚབ་མཚནོ་སོད་མཁན་མྱི་གཅྱིག་ཆགས་ཡོང་
དུས། མྱི་ད་ོཆོད་གཅྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་ཤག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དུས་
ཚདོ་འདྱི་ཁ་ཤས་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་འདྱི་འདྲ་འཕོས་འག་ོབ། ད་ེཚ་ོཡང་ན་ནྱི་མྱི་འདྱིས་བྱ་ངན་སྡུག་ཆགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
བྱས་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་ (Transfer Order) གཏོང་བསད་ཡས་ཤྱིག་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་
མྱིན་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ཁོས་འཆར་གཞྱི་སྱིག་ཐུབ་ཀྱི་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་བསད་པ་འདྱི་དག་ད་ེཁོས་སྐབས་དོན་སོ་སོ་ལ་ལག་
ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་བྱེད་རྒྱུར་ཁ་ོལ་དུས་ཚོད་གཅྱིག་རག་དགོས་ངེས་གཅྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
འདྱི་འདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་རྱིང་ངས་འདྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་
འཛིན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་པ་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལས་བྱེད་གནས་
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སོས་བཀོད་སྱིག་དང་འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་ཚོའྱི་གནད་འགག་དང་
དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་རྒྱུས་ཏན་ཏན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་བྱས་ཏ་ེས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ང་ོབོ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཚ་ོ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་བྱེད་ད་ེགཞུང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཁ་ོརང་གྱི་ལས་བྱདེ་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཉམས་མོང་བསགས་བྱས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོབསྐ་ོ
གཞག་གནང་ཡས་ཤྱིག་འདུག ད་ེལ་ངས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚ་ོལ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་
བྱས་ནས་ང་ཚོར་མྱི་རག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ང་རང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་འདྱི་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དང་མ་བཟུང་ན་ (Preference ) འདྱི་འབུལ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ 
ལགས་འོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་དྲྱིས་ཡྱིན། དེའྱི་ལན་འདེབས་ད་ེདཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་
གྱིས་གནང་སོང་སྟ་ེའདདོ་པ་ཁངེས་བ་ཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བསར་དུ་འདྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན། ཁ་སང་ངས་ས་གནས་ཁག་ལ་
ས་ཆའྱི་ས་ཁ་ཉོས་པའྱི་ཐད་ལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ད་ེག་ར་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ནས། ས་གནས་གཅྱིག་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་
ཉོས་ཡོད་པའྱི་བཀའ་ལན་ཕེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཉོས་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་། ད་ེབདེན་པ་ཡྱིན་
དང་མྱིན། ས་གནས་དེའྱི་ཨེ་ཀར་ག་ཚོད་ཉོས་ཡོད་མེད། ས་གནས་དེའྱི་མ་འོངས་པའྱི་ལས་འཆར་ག་ར་ེག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་
མེད། དེ་ཚོ་གསལ་པོ་གནང་རོགས་བྱེད། དེའྱི་མཉམ་དུ་དེའྱི་ས་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེར་འགོ་སོང་སོན་ལ་བཏང་། བཀའ་
འཁོལ་རེས་ལ་ཞུས་པ་ད་ེརེད་དང་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན། ད་ེནས་སྱིག་གཞྱི་དང་བརྒལ་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོགནང་
རགོས་གནང་བྱདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་རེས་འབྱོར་གྱི་གནས་སོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་
འཁལོ་སད་བཞག་པ་ད་ེག་པར་ག་པར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ཀྱི་མྱིང་འབོད་གནང་སོང་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་ངས་ཞུ་ཡས་ད་ེལ། ཕོན་ཆེན་པ་ོཞུས་པ་ད་ེལ་རསེ་འབྱོར་བད་ེའཇགས་མ་ཞུས་ནས་ད་ེཚོའྱི་ས་གནས་ཀྱིས་དོད་
འདྲ་པ་ོསད་ནས་འབུམ་བཞྱི་སོད་ས། བརྒྱད་སོད་ས། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉྱི་ཤུ་སོད་ས་ད་ེའདྲའྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་སད་
རདེ། རསེ་འབྱརོ་གྱི་སོད་ཁང་མ་བརྒྱབ་པ་བྱེད་ད་ེཚ་ོལ་དདོ་ག་ར་ེབྱས་ནས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དོད་བྱེད་པར་ལ་དབང་ཆ་ག་
ནས་སད་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་ལན་འདེབས་ག་ར་ེཕེབས་རེད། རེས་འབྱོར་བད་ེའཇགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་
འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱི་ད་ལྟའྱི་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་ན་ལས་གཞྱི་འདྱི་འགག་འག་ོས་རེད་ཅེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔའྱི་མག་ོལ་ལག་པ་ཞུས་སོང་། ད་ེཞུས་ཡས་འདྱི་སནོ་མའྱི་རསེ་འབྱོར་བད་ེའཇགས་ཀྱི་
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བཀའ་འཁོལ་སད་ཚར། དསེ་རེས་འབྱརོ་གྱི་ཁང་པ་མ་བརྒྱབ་པར་བསར་དུ་ག་ར་ེབྱདེ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། འ་ོ
ན་མ་འདང་བ་རེད། མ་འདང་བ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་འདང་མ་སོང་ཞེས་ཡང་བསར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་མ་ཞུས་པར་སོན་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་ད་ེགཞན་གྱི་དོད་ཀྱི་པད་ཤག་སད། ཡང་
བསར་ལས་གཞྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད། འདྱིར་ད་རེས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་ན་འགག་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་ག་པར་ཐུག་
སོང་། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དུད་ཚང་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་ད་ེའདྲ་ཡོད་ལབ་སོང་། དུད་ཚང་ ༨༠༠ འདྱིའྱི་
མྱིང་ར་ེར་ེདང་བཅས་པ། གཞྱིས་ཆགས་ག་པར་ཡྱིན་མྱིན། གཞྱིས་གོང་ག་པར་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ད་ེ
རྱིང་སྱིངས་ཆའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་རོགས་བྱདེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་ཁ་སང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩༦༡ ལ་ས་ཡ་ ༧༦,༢༢༩,༥༤༤ ཕོན་ཆནེ་པ་ོསདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་
དུས། ད་ེམ་རེད། དེའྱི་སྟེང་དུ་ཉམ་ཐག་དང་ས་ོགནས་ཚང་མ་ཡོད་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་ལག་པ་ནང་སད་
བསད་པའྱི་ཤོག་ལྷེ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་རང་མ་སོང་ཁ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ཡང་ན་ཁ་གསལ་པ་ོབྱིས་དགོས་རེད། 
ཡང་ན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱིས་སྟངས་ད་ེནོར་རེད་དམ། འདྱི་ནོར་ན་ངས་ཁ་སང་དྲྱི་བ་བཏང་སྟངས་ཀང་ནོར་རེད། ཡྱི་ག་ེནང་ལ་
ནརོ་མདེ་ན་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཏངོ་སྟངས་ནརོ་མེད། མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད།ེ ས་གནས་ནས་ཐད་ཀར་སྦྱྱིན་བདག་འཐབ་འཚལོ་ཞུས་
པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩༦༡ བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འཚོ་སོན་བསོམས་ཧྱིན་སྒོར་ ༧༦,༢༢༩,༥༤༤ བཅས་བགོ་
འགེམས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞསེ་བྱིས་བཞག་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ངས་ཁ་སང་རགོས་ཚགོས་མ་རག་པ་རདེ་དམ། འ་ོ
ན་རགོས་ཚགོས་ཆད་སངོ་བ་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས། རགོས་ཚགོས་མ་རག་པ་ཡང་འདྱིའྱི་འགོ་ལ་གསལ་པ་ོའདུག ག་ར་ེཟརེ་ན། 
ཉམ་ཐག་གསར་པ་ལ་ངོས་བཞེས་བྱུང་ཁོངས་སྦྱྱིན་བདག་འཐབ་འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་ཟེར་འདུག་གཱ། འཚོལ་ཐབས་མ་ཐུབ་པ་
ཟེར་འདུག འཚོལ་ཐབས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་གཏན་འབེབས་འཚ་ོསོན་ད་ེབག་ོའགེམས་
ཞུས་ལབ་བཞག་འདུག འདྱི་ཡང་འདས་ཚིག་བྱིས་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབུམ་ཡང་
བྱིས་མྱི་འདུག ཡང་གངས་ཀ་ད་ེགསལ་པ་ོགནང་རོགས་གནང་། སྦྱྱིན་བདག་འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་བྱེད། ད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་སོན་གོན་གནང་ན། དངུལ་འབོར་ག་ཚདོ་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་གསལ་པ་ོགནང་རགོས་གནང་། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་ནས་འདྱིའྱི་འོག་ལ་ད་གྱིན་སྒང་གྱི་ད་ེལ་ཉམ་ཐག་དང་གཅྱིག་ཡོད་ཙང་བསོམས་དགོས་ཡོད་ན། དོན་ཚན་
གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་ནང་ཉམ་ཐག་ད་ེཚོར་བསོམས་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་འདུག འདྱིའྱི་སྒང་ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་
ཐ་ོཚང་མ་ཡར་བསོམས་པ་ཡྱིན་ན། སྒོར་ས་ཡ་ ༧༨,༥༥༩,༩༤༤ འགོ་བཞག་འདུག ད་ེག་ར་ེབྱས་ནའང་འདྱི་རེད། ཉམ་
ཐག་གྱི་བསམོས་འདུག ཉམ་ཐག་གྱི་བསམོས་ལ་ག་ཚདོ་ག་ཚོད་འག་ོཡོད་མདེ། ཉམ་ཐག་གྱི་བསམོས་ད་ེལ་གཅྱིག་འདུག་གཱ། 
འདྱིའྱི་འོག་ལ་ད་ཡོད་དྭང་ཟུར་ཉམ་ཐག་མྱི་གངས་ ༡༤༥ ཁོངས་ནས་མྱི་གངས་ ༡༡༤ ལ་སྦྱྱིན་བདག་འཐབ་འཚོལ་གྱིས་
འཚོ་སོན་བསོམས་དེ་ག་ཚོད་འདུག ད་ེཚོ་ཚང་མ་གསལ་པོ་གསལ་རང་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཉམ་ཐག་གྱི་
བསམོས་ད་ེལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་རདེ་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འཁྲུག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་དྲྱི་བ་ག་ར་ེའདྲྱི་ནའང་
དྲྱི་བ་དེའྱི་ལན་གསལ་པ་ོཉན། ད་ེནས་ལན་གནང་རོགས་གནང་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་བཞག་པ་ད་ེལ་ལན་མ་ཡྱིན་
པ་ལན་ལོགས་ཀ་བརྒྱབ་བསད་པའྱི་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་
བནོ་གྱིས་ངསེ་པར་དུ་ད་ེཚ་ོལ་ལན་འདབེས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ད་དུང་ཡང་གསལ་
པ་ོཆགས་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། གསལ་པ་ོབྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེགོས་
ཚགོས་དའེྱི་ནང་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རང་རང་ཡྱིན་དུས། ནམ་རྒྱུན་ཆབ་སྱིད་ལ་ཐུགས་སང་
གནང་གྱི་ཡོད་ཤག་རྱི་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ག་ར་ེག་རེ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཤུགས་རེན་ག་ར་ེསོད་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་རང་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་པཎ་ཆེན་
འདྱི་དེང་སང་ཉ་ེཆར་ཡང་སེ་ཡང་སེ་བཏང་བྱེད་མྱི་མང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་། མྱི་མང་གྱི་དད་གུས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་
འབད་བརོན་བྱེད་ཡས་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོཞྱིག་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་
གསལ་པ་ོརེད། ད་ེལ་གདོང་ལེན་འདྱི་གང་འདྲ་བྱདེ་དགོས་རདེ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས། བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ངོས་ནས། བཙན་
བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རདེ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཏང་པ་རེད། བསམ་བ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངེས་པ་ག་ར་ེརེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་སྐུ་ཕེང་
བཅུ་བཞྱི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་གང་ཡང་བྱདེ་ཡས་མེད་པ་འདྱི་
ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལ་ོབཅུ་ཕག་
གཉྱིས་ལྷག་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན། ལ་ོ ༡༡༣ ལྷག་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན། ཁ་སང་ཡང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ང་ཚོར་སྟབས་བད་ེཔ་ོ
མྱི་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས། ཡང་ཡང་སྱིད་ཡང་སྱིད་ཡང་སྱིད་རང་རང་སྐོར་
བཤད་བསད་དུས་ང་ཚ་ོལ་སྟབས་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདྱི་རེད། ཁ་སང་རང་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་གཅྱིག་ལ་བོད་དོན་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ནྱི་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་
༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་འདྲྱི་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་ང་ཚོའྱི་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཀའ་
ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་ཡས་འདྱི་གང་རེད་ཟེར་ན། དང་
པ་ོསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་དང་པ་ོསུ་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ཟེར་ན། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༩ ནས་བྱས་ནས་བཀའ་གནང་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེང་བཅ་ོལྔ་ཞྱིག་ཕེབས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་བོད་མྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་གནད་དནོ་དང་འབེལ་ནས། དང་པ་ོང་རང་
ཚ་ོབོད་པ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་བོད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཐགོས་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ལ་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པ་འདྱི་
རེད་འདུག དེའྱི་ཐུགས་ཐག་འདྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གཅོད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་ཡས་ཡྱིན་སྟབས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་
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སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་ཚོའང་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས། 
དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གསུམ་གཅྱིག་པུ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པའྱི་སྐད་ཆ་
མ་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཞན་པ་ཚ་ོལའང་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ོབདག་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་སྱིད་སོང་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་སྐུ་ཚབ་དེ་ཚོ་མཇལ་གྱི་ཡོད། འདྱི་ཚོས་བརན་ 
(Video) བརྒྱབ་ཡོད་རེད། བརན་ལེན་ཡོད་རེད། བཏང་བཞག་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ཧ་མ་གོ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་
འདྲའྱི་མ་རདེ། ནྱིའུ་ཡགོ་ལ་ཚགོས་ཡོད། ཡུ་རབོ་ལའང་ཚགོས་ཡོད། སྐབས་ད་ེདུས་ཙམ་ལའང་དནོ་དག་གཉྱིས་རང་གཉྱིས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་གཅྱིག་བྱས། དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཆསོ་ཚགོས་ད་ེཚོའང་འབལེ་བ་
ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ཁ་ཤས་ཀྱི་སྟབས་བད་ེཔ་ོརདེ། དཔེར་ན། དཔལ་ས་ས་པ་ཡྱིན་ན། ས་ས་༸གོང་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིན་
ནའང་རེད། ཁྱི་པས་ཐག་གཅོད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་གཅྱིག་རདེ། ག་ོབ་ལེན་ཕོགས་གཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་
འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་དཔང་རགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས། གཅྱིག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ང་ཚསོ་ག་ོབར་སདོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
ཟེར་ཡས་འདྱི་རེད། དཔང་རགས་དང་ད་ེཚོ་བྱས་ནས། གཉྱིས་པ་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་རང་གྱིས་
༸སྐུ་མདུན་གྱི་དགོངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེམ་གཏོགས་ཡོད་མ་
རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་བསྡུར་གནང་གྱི་ཡྱིན་
གསུངས་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལོགས་ལ་དེར་ག་ོབ་ལེན་ཕོགས་
མྱི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ལེན་བསད་ཀྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་མ་བཟུང་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུར་ཕེབས་པ་དང་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐུགས་ཐག་ཅྱིག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག བྱས་ཙང་ངས་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འདྱི་བར་བཅར་འདྲྱི་སྐབས་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གནས་
སྟངས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཚང་མ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ས་དྲགས་བཞག་གསུང་མ་སྱིད་པ་གལ་མ་རདེ། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་སྱིག་བྱེད་ཡས་འདྱི་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཡར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་
ཕབེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་བྱེད་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་སོན་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་འགན་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས། ནང་པ་རྒྱ་ཆ་ེས། འཛམ་བུ་
གྱིང་སྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སོར་ག་ཚོད་བཙལ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཙལ་ནས་མ་འོངས་པར་རྒྱ་ནག་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
ཡང་སྱིད་གཅྱིག་འཚལོ་མདོག་ཁ་པ་ོརདེ། ད་ེའཚལོ་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་
ཕར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའྱི་བང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་སྱིག་བྱས། ཚགོས་པ་ས་ོས་ོདང་། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས།ོ བོད་
རྱིགས་ཚོགས་པ་སོ་སོ། ཆོས་ཚོགས་སོ་སོ། སོ་སོ་སོའ་ིམྱིང་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཆོད་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། བསགས་གཏམ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིའདོད་མོས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་
ནས་མ་སེལ་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ེལ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་རང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིའདོད་མོས་
གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་གང་སེལ་བ་དེ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གཏང་ཡོང་རོགས་བྱས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ལ་གཅྱིག་
བཏང་ཡོང་རོགས་བྱས། ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚསོ་ཕགོས་བསྱིགས་བྱས་ཏ་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ག་ོསྟོན་གྱི་སནོ་ལ་ཡར་སན་
བསྟར་ཞུ་ཡས་ཡོད་པ་དང་། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་བཀའ་སོབ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་བསདེ་ཅྱིག་ཡོང་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམས་ནས་འདྱི་
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གཅྱིག་རདེ། ༸སྐུ་མདུན་ལ་ཡར་སྙན་སེང་ཞུ་ཡས་འདྱི་རདེ། མ་འོངས་པར་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ང་ཚསོ་ཁུངས་སེལ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཚང་མས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོནས་འདྱི་འདྱི་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ། ད་ེ
ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་སྟོན་དགོས་རེད་པཱ། དེར་ཁོང་ཚོས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནད་
འགག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་
ཡོད། ཚིག་ད་ེཚོ་གང་འདྲ་འཁོད་མ་འཁོད་འདྱི་སོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་བསྟན་བྱེད་འགོད་ཡས་རེད་མ་གཏོགས། ཚིག་དེ་འབྱི་
རགོས་བྱདེ་ཅེས་ང་ཚོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་རེས་འཛིན་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོབཀོད་ཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོམེད་འགོ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརེན་ང་ཚོའྱི་བ་མ་ཆེ་ཁག་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་
༸སྐུ་མདུན་ལ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོམྱི་མང་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཞུས་པ་ལ་སནོ་གལ་མྱི་འདུག་བསམས། ཚགི་ག་
རེ་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་མེད་སོ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་རེད། ཚོགས་པ་སོ་སོ་སོས་མ་གཏོགས། གང་ཟག་རེ་རེ་རེ་རེས་ས་རགས་སོན་
དགསོ་ཡས་འདྱི་འདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ་བྱས་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 དེ་ནས་སྦན་ད་ར་མཉམ་འབེལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བསོམས་བསེབས་མ་ཐུབ་རེད། ན་ནྱིང་ལས་
བསོམས་ད་ེབསེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན། དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་བསད་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་རསེ་དྲུང་
ཆེ་ཁོ་རང་བརླགས་པ་རེད། མྱི་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་རང་གྱིས་མཉམ་འབེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་བྱས། རྱིས་པའང་བྱས། 
ཚོགས་གཙོས་ཅེག་འཛིན་ (Cheque) ཚང་མ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཁོའ་ིལག་པར་བཞག་དུས། ཁེད་རང་ག་ར་ེབྱེད་ནའང་
བྱདེ་ཟེར་མཁན་ཆགས་པ་རེད་པཱ། ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་ཁསོ་དཔང་རགས་མེད་པ་བཟསོ་ནས་མ་རདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་
འདྱི་འདྲའྱི་ཁོས་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་རག་གྱི་མེད་དུས་ལས་བསོམས་འབྱི་མཁན་ཡོད་མ་རེད། མྱི་
གྱིར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བསོམས་བྱིས་ནས་བཏང་གྱི་མ་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ལས་བསོམས་འབྱི་མཁན་
མེད་ནས་མ་བསེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སོན་མ་ཡྱིན་ན་བསེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་མ་བསེབས་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་བསེབ་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་བརནོ་ཏན་ཏན་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེལྷན་ཁང་གཞན་པ་འདྱི་ཚ་ོལ་མ་འངོས་པར་ད་ེའདྲས་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་དམ་གསུངས་ཡས་ད་ེཆགས་དགསོ་རྒྱུའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་འདྱི་ཆགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འདྱི་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་ཁོས་འབུམ་ ༨༠ ཙམ་འཁེར་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག དངུལ་འབོར་འདྱི་
ངས་ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ག་ར་ེཟརེ་ན། སྙན་ཐ་ོ
འདྱི་ཡང་འདྱིར་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་ཐ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ལ་ཆ་ཚང་སྙན་སོན་ཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག གང་ཡོད་པ་འདྱི་
འདྱིར་འདྲ་བཤུས་ཕུལ་བཞག་ན། ཚགོས་གཙའོྱི་གསལོ་ལགོས་ལ་ཕུལ་བྱདེ་ད་ེསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་ན་འགྱིག་གྱི་
རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་སྙན་སནོ་ཞུ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་ན་དུས་ཚདོ་གནང་རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་བྱེད་ནས་
འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་འབུམ་ ༨༠ གཅྱིག་པུ་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམྱི་མང་གྱིས་ཡར་དངུལ་བཅོལ་
བཞག་པ་ཁ་ོརང་འབུམ་ ༢༠༠ ཡས་མས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་
པ་རདེ། མཉམ་འབལེ་རང་གྱི་དངུལ་འབུམ་ ༨༠ དང་ ༡༦༠ ཟརེ་བ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་
མར་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལ་འགན་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་མ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྱི་རདེ། 
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ཡྱིག་ཆ་ག་ར་ེབལྟ་ས་ཡོད་པ། མཐོང་ས་ཡོད་པ། བལྟ་ཆོག་པ་འདྱི་དག་ད་ེལ་བལྟས་ནས་སྙན་ཐ་ོགཅྱིག་བཏོན་ཡོད་རེད། ད་
དུང་ཞྱིབ་ཚགས་ཙམ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད། འདྱི་མ་གྱིར་ས་གནས་རང་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་འགན་ཞྱིག་འཁེར་ནས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཞ་ེདྲག་བྱེད་པར་འག་ོབ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཐག་གཅྱིག་མ་གཅོད་བར་དུ་ང་ཚ་ོནང་
སྱིད་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ལབ་བཞག་ཡོད། བྱས་ཙང་མ་གྱིར་ནས་
གཅྱིག་འགན་འཁེར་བྱདེ་ད་ེའག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན། མཇུག་མ་མྱི་མང་གྱིས་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་འདྱི་ཚོའང་
ནང་སྱིད་ཀྱིས་ག་ཚོད་ལག་པ་འཆང་དགོས་འདུག མྱི་འདུག་འདྱིའང་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ལག་པ་འཆང་པ་ཡྱིན་ནའང་རགོས་ག་ར་ེ
བྱེད་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ནང་སྱིད་ཀྱིས་རང་བཀག་པའྱི་
ཐག་གཅོད་བྱེད་འག་ོཡས་མེད་པ་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། སྐབས་དང་དུས་ལ་གནས་
ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བྱདེ་ད་ེདཀའ་
སེལ་ཐབས་ལམ་སྟོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་འབུམ་ ༨༠ འདྱི་གསུངས་དུས། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་པར་འདྱི་
འབུམ་ ༨༠ གཅྱིག་པུའྱི་གནས་ཚུལ་མེད་འག་ོདགོངས་མ་སྱིད་པ་མྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་འབུམ་ ༨༠ ཡྱིས་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། 
ད་ེལས་མང་བ་ཡོད་རདེ་བྱདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་མ་གྱིར་ས་གནས་ལའང་ལམ་སང་གཅྱིག་བྱེད་པར་འགོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་འདྱི་ཡོད་ས་རེད། 
ནང་མྱི་འདྱིས་དངུལ་འདྱི་ཡར་སོག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་གྱིན་གསུངས་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་ ༦༠ 
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བསོགས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོནང་ལོགས་ལ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་
བསམ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ག་ཚོད་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་མ་གྱིར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་ནས་གོམས་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ང་
ཚ་ོནང་སྱིད་ནས་ག་ར་ེབལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོབལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་གྱིར་ལ་ལས་བྱེད་གཞན་པ་འདྱི་ཚ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་
ལས་བསོམས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགན་ཁེར་མཁན་འདྱིས་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལས་བསམོས་བསེབས་མ་ཐུབ་པ་རདེ། 
མ་འོངས་པར་ལས་ཁུངས་གཞན་པ་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་ཟརེ་བར་འདྱི་མ་ཡོང་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ང་ཚསོ་
འགན་འཁརེ་དགོས་ཡས་འདྱི་ཚ་ོའཁེར་བསད་ཡདོ།  
 
 ད་ེནས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་ལས་བསོམས་
ད་ེརེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ནང་ལོགས་ལ་ད་རེས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཡོང་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ལས་བྱེད་རྒན་པ་གསུམ་བཏང་བ་རདེ། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར། ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་གཅྱིག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་གཅྱིག་བྱས་ཏ་ེལས་བྱེད་གནས་རྱིམ་མཐ་ོབ་བཏང་ནས་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཏ་ེཁེད་རང་ཚ་ོཕེབས་དགོས་རེད། མྱི་ཚང་ར་ེར་ེར་ེརེའྱི་ནང་ལ་བལྟ་བར་ཕེབས་རོགས་བྱདེ། ཉམ་ཐག་མཉམ་དུ་
ལུས་སེམས་མྱི་བད་ེབའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་བལྟ་བར་འག་ོརོགས་བྱདེ་ཅེས་ཐ་ོགཞུང་འཁེར་རདེ། 
ད་ེནས་ན་ནྱིང་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་དུས་ཚོད་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་རེད། སོན་མ་
ཡྱིན་ན་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་བཏང་གྱི་འདུག བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་བྱས། 
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བྱང་དང་ལྷ་ོདང་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་བཏང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་རང་འགོ་རོགས་བྱེད། མྱི་
གསུམ་ཀར་གྱི། ད་ེལ་མྱི་གཅྱིག་བར་ེཔ་ོཐབེས་པ་རདེ། ལས་འགན་གནས་སསོ་ཕྱིན་ནས་བར་ེཔ་ོཐེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས་
གསུམ་ཀར་ཕྱིན་བྱས། ག་ར་ེཟེར་ན་སྦེལ་ཀོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཏྱི་ཛུའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ཏྱི་ཛུ་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་རང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཡོངས་
ནས་ལྟ་སྟངས་ལ་ཁད་པར་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་བྱས་ན་ནྱིང་ལོར་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་
ལ་ཕབེས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལོའ་ིལ་ོལ་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་གནས་
ཁག་ཚང་མར་བསོད་བྱས་ཏེ་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་བསེབས་སོང་། ཁ་སེང་ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་སོན་ལ། ས་
གནས་སོ་སོ་སོ་སོ་ལ་བསོད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེདག་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྐབས་དང་དུས་སོ་སོ་སོ་ལ་ལྷན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་
བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་ཕུལ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འདྱི་ཚོ་རེ་རེ་རེ་རེ་བལྟ་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ནས་ཁོན་ཡོངས་ནས་
བསམོས་གཅྱིག་བརྒྱབ་སྟ་ེཁ་སང་ཉ་ེཆར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་འཁེར་ཡངོ་རགོས་བྱདེ་ཅསེ་ཞུས་ནས་བསམོས་ཐ་ོད་ེ
ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་བསེབས་བསད་ཡོད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་ལྟར་བྱས་
ནས་འགོ་བསད་ཡོད། འདྱིའྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཚ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་གནང་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་སྙན་ཐ་ོའབུལ་
ཆགོ ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡྱིན། ད་ེཚའོྱི་སྙན་ཐ་ོའབུལ་ཡས་ལ་དཀའ་ངལ་གལ་མེད། ཡང་
གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་འབུལ་བ་ཡྱིན་ན་སྙན་ཐོར་ཤོག་བུ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། འདྱི་དག་ཚང་མ་སྙན་སནོ་ཞུས་ཏ་ེའདྱིའྱི་
སྒང་ལ་བག་ོགེང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལས་རྱིམ་ཁ་ོརང་ཟུར་དུ་གཅྱིག་བྱེད་ཡས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་
ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱས་བཞག་པ་འདྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་འཁོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ལས་
བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལའང་སྙྱིང་བསྡུས་གཅྱིག་འཁོད་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་གངས་ཀ་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་
གསུང་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ས་ཕྱིའྱི་གངས་ཐོའ་ིགནས་སྟངས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༤ བར་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་བསེབས་པ་ནས་བྱས་ཏེ་ཉམ་ཐག་གྱི་སེ་ཚན་འདྱི། ཁ། ག ང་། 
ལབ་ནས་གསུམ་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ནང་སྱིད། གཅྱིག་ཤེས་རྱིག གཅྱིག་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་དུས་
དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན། ས་ེཚན་ཁ་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཉམ་ཐག་རྱིང་པ་ ༣༠༣ འདུག ༣༠༣ ནང་
ལོགས་ནས་ང་ཉམ་ཐག་ལས་གལོ་པ་ཡྱིན། ཉམ་ཐག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་ཟེར་མཁན་ ༡༠༨ བྱུང་འདུག དའེྱི་ནང་ལོགས་དང་དེའྱི་སྒང་
ལ་ཉམ་ཐག་གསར་པ་ཡར་བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གསར་པ་ཡར་འཛུལ་མཁན་ ༤༡ བྱུང་ནས་ཁོན་བསོམས་ནས་
སོན་མ་རྱིང་པ་ ༣༠༣ ཡོད་བསད་པ་ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ས་ེཚན་ཁ་པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༢༣༦ ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། མར་ཉུང་དུ་འགོ་བསད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་བྱས། ག་པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ། རྒྱ་གར་ནང་
ལོགས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་ ༡༩༩ འདུག ད་ེནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མཁན་འདྱི་ ༩༧ བྱུང་འདུག ཉམ་ཐག་ནས་
ཐོན་ནས། གསར་པ་ཡར་ཞུ་མཁན་ ༢༡ བྱས་ནས་རྱིང་པ་ ༡༩༩ ནས་ད་ལྟ་གསར་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་པ་འདྱི་ 
༡༢༣ ཆགས་ནས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཞྱིག་མར་ཉུང་དུ་འགོ་བཞག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ང་པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྱིང་པ་ 
༢༢༧ འདུག ད་ེནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མཁན་ ༦༥ བྱས། གསར་པ་ཡར་འཛུལ་མཁན་ ༣༥ བྱས་ནས་ ༡༩༧ འདུག 
གང་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཐ་ོགཞུང་རྱིང་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༧༢༩ དང་། ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མཁན་ ༢༧༠། 
གསར་པ་ཡར་འཛུལ་མཁན་ ༩༧། ད་ལྟ་ད་ེདག་འདྱི་བསོམས་འཐེན་ཚང་མ་བྱས་ནས་གངས་ཐ་ོཡོད་བསད་པའྱི་ཉམ་ཐག་
གངས་ཐ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་ ༥༥༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག  
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ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་ནང་ལོགས་ལ། ཁ་པ་འདྱི་ནང་ལ་རྱིང་པ་ ༣༣། ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་མཁན་ ༨། གསར་པ་ ༣༣ ཡར་
བཅུག་ནས་ཡར་འཕར་བསད་འདུག བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་ཁ་པ་དེའྱི་
ནང་ལ་ ༥༨ ཆགས་བསད་འདུག ཉམ་ཐག་ག་པ་འདྱི་ནང་ལ་རྱིང་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་འདྱི་ ༣༢ འདུག ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མཁན་ 
༣༠ བྱུང་འདུག ཡྱིན་ནའང་གསར་པ་ཡར་འཛུལ་མཁན་ ༡༤ བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་འདྱི་ ༡༦ 
འདུག ད་ེནས་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ང་པའྱི་ཐ་ོད་ེརེད། རྱིང་པའྱི་ཐ་ོའདྱི་ལ་ ༣༢ འདུག ཕྱིར་འཐནེ་བྱས་མཁན་ ༨ བྱུང་འདུག 
འདྱི་ལ་གསར་པ་འཇུག་རོགས་བྱདེ་ཟེར་མཁན། དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་མཁན་ ༣༣ བྱས་ནས་འདྱི་ཡར་འཕར་
བསད་འདུག ད་ལྟ་ ༥༧ བྱས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་རྱིང་པའྱི་ཐ་ོ ༩༧ དང་། ད་ལྟ་ ༡༣༡ བྱས་ཏ་ེ ༣༤ ཙམ་ཞྱིག་མང་དུ་འག་ོ
བསད་འདུག འབྲུག་ནང་ལོགས་ལ་རྱིང་པ་ ༤ རདེ། ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་མཁན་མེད་པ་བྱས། གསར་པ་ཡར་བཅུག་རགོས་བྱདེ་
ཟེར་མཁན་མེད་པ་བྱས། རང་འཇགས་རེད། ཉམ་ཐག་ཁ་པ་འདྱི་ནང་ལ། ཉམ་ཐག་ག་པ་ནང་ལ་སོན་མ་རྱིང་པ་ ༡༤ འདུག 
ད་ལྟ་ ༡༣ བྱས། གཅྱིག་མར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག ང་པ་འདྱི་ནང་ལ་ནྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁོན་བསོམས་པའྱི་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ ༥། 
བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར། འབྲུག་གསུམ་བསོམས་པ་ཡྱིན་ན། ཉམ་ཐག་ཁ་པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རོགས་སོར་བྱེད་
དགོས་པ་ ༢༩༨། ག་པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༡༤༠། ང་པ་འདྱི་ནང་ལ་ ༢༥༤། ཁོན་བསོམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་ལྟ་སོང་བྱེད་
དགོས་པ་འདྱི་ ༦༩༢ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ ༢༠༢༤ ཡྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་གསལ་
ཡོང་རྒྱུ་རེད། ལ་ོརེས་མ་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལན་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་དྲྱི་བ་འདྱི་ད་ལྟ་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་ལན་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་
བསོམས་འཁེར་ཤོག་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འབུལ་རྒྱུ་རེད། འདྱིའྱི་འགན་འདྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁརེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་བསམོས་ད་ེགསོ་ཚོགས་ལ་འཁེར་དགོས་པ་ཚོགས་
གཙོས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱག་ཆོག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཚོགས་
གཙསོ་བཀའ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚོས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ཚགོས་གཙསོ་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། 
ཡང་མྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་བསམོས་བཅུག་ཡས་ལ་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་གལ་
མེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 བྷུན་ཏར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ལགས་ཤོག་སྐོར་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕ་གྱིར་ཕབེས་
པ་ཡྱིན། ང་ཡང་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཁང་པའྱི་ཐགོ་བརགེས་ལ་ཡར་ཕྱིན་བྱས་ཏ་ེལྩགས་ཤོག་ག་
ར་ེབྱེད་ནས་བསྒར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རེད། ད་ེནས་འབུམ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་འགོ་སོང་བཏང་ཏེ་དེའྱི་རེས་
ལའང་ད་དུང་གཅྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ཁུལ་གཅྱིག་ལ་ཡང་འག་ོ
སོང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་ཚ་ོལ་རག་མ་རག་དཀའ་ངལ་འདྱི་འདྲ་འཕད་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེལ་དང་པ་ོཁ་ོཚོས་ (Seal) སྒང་འདྱི་ལ་ཆུ་འཚོག་རྒྱུར་ནག་པ་ོཞྱིག་ཐོག་ཀ་ལ་བཏྱིང་བཞག་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ད་
དུང་ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ཡོད་རེད་མ་རེད་གཅྱིག་བལྟ་རོགས་བྱས། ད་ེནས་ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་འདྱི་ནས་ང་ཚོས་ལགས་ཤོག་བཀབ་ཡས་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དགོས་མཁ་ོ
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ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བྱེད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་མྱིག་བཙུམས་ནས་བསད་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་གཅྱིག་
གྱུར་བྱས་ནས་བལྟས་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་འདུག 
གཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བསར་གཅྱིག་བྱེད་ཤོག གཅྱིག་བྱེད་ཤོག་ཟེར་དུས་ཚང་མ་ལ་ཆ་སྙོམས་གཅྱིག་བལྟ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ཡང་ས་གནས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་ལ་ང་ཚོས་ལ་ོརང་བཀག་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་སད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་
འདྱི་ལའང་བསམ་ཚུལ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚའོྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་དང་ཚང་མ་ལ་ལྟ་ཡྱིན་ལྟ་ཡྱིན་བྱས་ཏ་ེང་
ཚསོ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སྦན་ད་རའྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རདེ། དའེྱི་ཞྱིབ་འཇུག་
སྙན་ཐ་ོད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བྱས་ནས་གསུང་ན། གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཚང་མ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་རང་མེད། ཉྱི་མ་བཅུ་ཉྱི་ཤུ་ག་ཚོད་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། གོས་ཚགོས་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། སྙན་ཐ་ོཀློག་ཟེར་ནའང་ཀློག་ཡས་ཡྱིན། སྙན་ཐ་ོཕུལ་ཟེར་ནའང་འབུལ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེའབུལ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་
ཚགོས་གཙསོ་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ང་ཚསོ་འབུལ་ཆགོ འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
  
 ད་ེནས་འབས་སྤུ་གཅདོ་སའྱི་བཟ་ོགྲྭ་འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་འདྱི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེ
ཟརེ་ན། མྱི་མང་གྱིས་འབས་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེར་ Imposed བྱས་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། Imposed  
བྱས་ཡོད་ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་འདྲ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་གནས་ཚུལ་ར་ེར་ེར་ེརེའྱི་
རྒྱབ་ལོངས་ལྟ་བར་འགོ་དགོས་བྱས་ན། མ་འོངས་པའྱི་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་ཐུབ་ཡས་རེད་མྱི་འདུག་གཱ། འདས་པ་རང་རང་
བལྟས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་རྒྱག་ཡས་བརྒྱབ་ཚར་པ་རེད། དངུལ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ནས་ཕག་རོགས་
གནང་ཡོད་རདེ། མ་འདང་པ་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་ཡོད་རེད། འབུམ་བརྒྱ་སྒོར་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་ལྟར་མྱི་མང་གྱིས་འབས་གཅྱིག་རང་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། 
འབས་བཏབ་ཀྱི་མེད་དུས། ང་ཚ་ོབོད་པས་འབས་སྤུ་གཅོད་ས་ལ་འབས་འཁེར་ནས་འག་ོཡས་མེད་རདེ། ག་ར་ེཟེར་ན་བཏབ་
ཡས་མེད་དུས་ག་རེ་འདེབས་དགོས་རེད། དེ་ལ་ཡོང་མཁན་འདྱི་དག་འདྱི་རྒྱ་གར་དེ་ཚོའྱི་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ 
(Ration) ནང་ལ་སད་རྒྱུ། མྱི་མང་ས་ོབ་ལ་བག་ོའགེམས་བྱེད་རྒྱུའྱི་འབས་སྤུ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོའཁེར་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོ
གས་ཀ་འདྱིའྱི་སྤུ་ག་ར་ེརག་པ་ད་ེདག་འདྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ག་ཆ་ལ་འག་ོབཞག་གྱི་འདུག ཁ་ེབཟང་ནྱི་ཞ་ེདྲག་ཡོང་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ལྟ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག དེ་མ་གེའྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ཚོས་བལྟ་བྱེད་དེ་མ་
འངོས་པར་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོ་ལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་འདྱི་ཚའོྱི་སྐོར་ལ་རདེ། གཞུང་
ཞབས་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཡྱིན་ནའང་རེད། རང་ཁངོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཟུར་འཇོག་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱི་དག་ཚང་མ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་པ་ནང་བཞྱིན་
གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད། སྒལ་ཚིགས་རང་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང། གོས་
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ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་གཙ་ོབོ་འདྱི་དག་ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ལས་
བྱེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོབརྱིས་བྱེད་ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་སེལ་
གཏོང་ཡས་དང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གངོ་སལེ་གཏངོ་ཡས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་སྟ་ེལས་གཞྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ད་ལྟ་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་གནས་སོས་བྱེད་ཡས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་གསུངས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། གནས་སསོ་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་
འདྱི་ལ་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་བཟང་ཤོས་འདྱི་རེད་བཞག་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་་སྟོན་ཡས་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
གངས་ཐ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་སོམ་གཞྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་རེད། འགོ་ལུགས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་དང་ད་ེ
ཚོའྱི་ནང་ལ་ལས་རྱིམ་འག་ོབསད་པ་དང་མཉམ་དུ་དེའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཡང་ང་ཚོས་ཡར་འཇུག་རོགས་བྱས། ལས་བྱེད་ཚ་ོ
ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སོས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ། སོན་མ་འདྱི་བར་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ ༡༤ སྐབས་འདྱི་
བར་ལ་ལས་བྱེད་སོ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་ཏེ་སོ་སོ་ལས་ཁུངས་ག་པར་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད། སོ་སོའ་ི
ཉམས་མོང་དང་འདྱི་འདྲ་བྱས་ནས་ས་གནས་ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་ཡས་འདོད་པ་ཡོད་དམ། དབུས་ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་ཡས་འདདོ་པ་
ཡོད་དམ། ད་ེལྟར་བྱས་ནས་སོ་སོ་སོའ་ིའདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགེངས་ཤཤོག་བཀང་རྒྱུ་ཞྱིག་བཟོས་བཞག བར་ལམ་ཞྱིག་
ནས་ད་ེབྱུང་མྱི་འདུག ལོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་བཞག དེ་ཡང་ང་ཚོས་བསར་བཟ་ོཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་བྱེད་ཚོའྱི་སོ་
སོའ་ིནུས་པ་དང་འདུན་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་སད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ལས་ཤུགས་ཀང་ཆ་ེརུ་གཏོན་རྒྱུ་དང་། 
སོ་སོའ་ིད་ོདབྱྱིངས་ཡོད་པ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ང་ཚོས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་གཅྱིག ཡང་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་གཞྱི་
བཞག་ནས་ང་ཚ་ོའགོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན། ང་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་སྟབས། ལས་
བྱདེ་གནས་སསོ་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་རནེ་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་གཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག འག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གང་འདྲ་བཟ་ོདགསོ་
ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱི་སྒང་ལ་
ལས་ཀ་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་དང་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཚོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བར་ལམ་གཅྱིག་ལ་
ལས་བྱདེ་འདྱི་འདྲ་ཐུག་པར་ཡོང་སོང་། ང་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྦད་ད་ེགནས་སསོ་ཐངེས་མ་གསུམ་བཏང་
སོང་། མྱི་ཚོས་ལྟ་སྟངས་ལ་ང་ལས་ཀ་འཇོན་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རྦད་ད་ེགནས་སོས་ཡང་སེ་ཡང་སེ་བཏང་པར་དེ་
འདྲའྱི་མཐོང་སང་གྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག་ཅེས་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ར་ེཟུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ནྱི་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་
ཀྱི་སོན་ལ་གནས་སོས་བཏང་ཚར་ཙམ་བྱས། ཡང་འདྱིའྱི་རེས་ལ་གནས་རྱིམ་འཕར། གནས་རྱིམ་འཕར་འགོ་དུས་ཡང་ས་
མྱིག་ད་ེག་རང་ལ་བཞག་ཡས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། མ་བཏང་རང་བཏང་ཆགས་བྱདེ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གཅྱིག་
ནང་ལོགས་ལ་མང་པ་ོབར་ེཔ་ོབརྒྱབ་དགསོ་ཐུག་པ་དའེྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག གནས་སསོ་
བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འགན་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་གྱིས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། དྲུང་
ཆ་ེརྣམ་པ་ཚང་མ་ཡོད་རདེ། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལའང་འདྱིའྱི་དནོ་དག་གྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ལ་དཔ་ེདཀའ་ལས་ཡོད་རདེ། ཁ་ོཚ་ོནང་
ཁུལ་རོད་པ་མང་པོ་ཤོར་གྱི་ཡོད་རེད། ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཕར་བཏང་དང་མ་བཏང་དང་། གཏོང་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་དང་། དེ་
འདྱིར་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་མེད་ན་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་རོད་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ད་ེམ་བྱདེ་རང་བྱས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། ང་
ཚོ་ཡྱིན་ནའང་སྐབས་དང་དུས་སོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་འདྲ་པོ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ལ་མར་བཀོད་
མངགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་ལ་བཀོད་མངགས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་ལའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་
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མས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད། བཀའ་ཤག་རང་གྱིས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཚོད་ཞེ་པ་ོཞྱིག་གནས་
སོས་གཏོང་ཡས་དང་ད་ེཚོའྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་འདྲ་ཞྱིག་ཞུ་བསད་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་ད་ེག་རང་རདེ། མྱི་ཡང་ད་ོཆདོ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ོཆོད་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། 
དྷ་ར་ས་ལར་ལས་བྱདེ་གསར་པ་འཛུལ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དགུང་ལ་ོཆུང་བ། སོབ་སྦྱོང་ཡོད་རདེ་ད་ེཡྱིན་ནའང་དགུང་ལ་ོ
ཆུང་ཆུང་བྱས། ཉམས་མོང་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕད་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁ་སེང་བཀའ་ཤག་
ལའང་འཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ་དག་ད་ེས་གནས་རང་
ནས་བྱུང་ཐུབ་ན་སྐད་ཡྱིག་ཤེས། གནས་སྟངས་ཤེས། འབལེ་བ་བྱདེ་ཡུལ་འདྱི་ཚའོང་ཤེས་བྱདེ་ནུས་པ་ཆ་ེབ་ཐནོ་ས་རདེ། དྷ་
རམ་ས་ལ་ནས་མར་བཏང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ཉམས་མོང་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། དེང་སང་ས་གནས་ལ་ཡོད་
མཁན་འདྱི་ཚ་ོསོབ་སྦྱངོ་ཡོད་མཁན་ཡདོ་རདེ། ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་དུས། འདྱི་ཚརོ་སྟངས་འཛནི་བྱདེ་ཐུབ་མ་
ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲའྱི་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་འདྱི་འདྲའྱི་རདེ་མྱི་འདུག  
 
 དནོ་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབཀའ་
ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལའང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དགོངས་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་
མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། རེད་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཞྱིག་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དྷ་
རམ་ས་ལ་ནས་རང་རང་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕྱི་ལ་ཕར་བསེབས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདུག ཕ་གྱིའྱི་
འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་སྐད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་བྱས་
ནས་ཕྱི་གེར་བསེབས། ཟླ་བ་མང་པོའ་ིརྱིང་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡས་རང་ལ་འགོར་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་སུས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
དཀའ་ངལ་འདུག ཡང་རྱིས་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དྷ་རམ་ས་ལར་ནས་མ་བཏང་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
རྱིས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་འགོ་སྟངས་རང་རང་བྱེད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོནང་ལ་ལུང་པ་
གང་འཁདོ་ཡངོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དགོས་མཁ་ོལ་དཔག་པའྱི་བཀའ་ཤག་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་
བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་དང་། འདོད་པ་དང་། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ནས་འགོ་བསད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། སུ་གཏང་དང་མ་གཏང་ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱིའྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་འག་ོ
ཡས་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས། ད་གསལ་པ་ོབྱདེ་ནས་ཉན་རོགས་བྱས། ལན་འདྱི་ཡང་གསལ་
པ་ོབྱས་ནས་རྒྱག་རོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཨམ་ཆོག་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱས་ནས་ཉན་བསད་ཀྱི་
ཡོད། མཚམས་མཚམས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ད་ེམྱུར་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག མྱུར་པ་ོ
བྱས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་ས་གདངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་གོམས་མ་གོམས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ཨ་མད་ོཨ་མདོའ་ིནང་
ལོགས་ལའང་མ་ག་ོམཁན་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རདེ། ཁམས་པ་ཁམས་པའྱི་ནང་ལ་མ་ག་ོམཁན་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལའང་ག་ོབད་ེཔོ། ཐ་ོརྒྱག་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་
ཐ་ོབརྒྱབ་བྱདེ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་མར་གསལ་པོར་ཞུ་བར་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་འདུག མྱུར་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གསུངས་བཞག་དུས་སྙབོ་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིར་ཐ་ོརྒྱག་དགོས་རེད། འདྱིར་ཤོག་བུའྱི་གངས་ཀ་ལྟ་དགོས་རེད། ཕ་གྱིར་ཞྱིག་ལྟ་དགོས་དུས། 
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འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཐ་ོམ་ཐེབས་ན་ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག ལན་གསལ་པ་ོརྒྱག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཡང་གཅྱིག་གསུང་
ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། འདྱིར་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་གོས་ཚོགས་ད་ེག་
རང་ནང་ལ་བྱུང་ཡོད་རེད། དགུང་ལོ་མཐ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་བོན་དེ་ཚ་ོཕེབས་ཡོང་དུས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་གཅྱིག་འདྲྱི་རོགས་
བྱེད་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་ངས་འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུམ་གསུམ་གྱི་དྲྱི་བ་ལྔ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཚང་མ་སེབ་གཅྱིག་ལ་ལན་
རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ལ་མྱིག་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཨམ་ཆོག་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། གཟུགས་པོ་
གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། སྤྲུལ་པ་བསྟན་ཡས་ནྱི་མེད། ང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་འདྱི་འདྲ་ནྱི་མྱིན། རགོས་པ་ཡོད་མཁན་
འདྱི་འདྲ་ནྱི་མྱིན། ད་ེམེད་དུས་མྱིའྱི་ནུས་པ་གང་ལགོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱས་ཏ་ེཐ་ོབརྒྱབ་ཀྱིན་བརྒྱབ་ཀྱིན་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱབ་
ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་ཉ་ོཡས་དང་སོ་ཤུག་བྱེད་ཡས། ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་གསལ་པ་ོབྱུང་མེད་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོན་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལ་ས་
ཆ་སོ་བཤུག་བྱེད་ཡས་ལ་ལེགས་སེས་ག་ར་ེའབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་འདྱི་དག་ད་ེགང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་
ཅྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ཚར་བ་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ེཀར་ ༧༥ ཙམ་ཞྱིག་
བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་བྱས་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ ནང་ཚུད་ལ་ཚར་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། སོན་མ་བཀའ་འཁོལ་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཚར་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཨ་ེཀར་ ༡༨༣ གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལ་ཐོབ་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་ལ་ོམཇུག་ལ་གཞུག་གུ་བསྡུ་ཐུབ་ཡོད་
མ་རདེ། གཞུག་གུ་བསྡུས་ཐུབ་པ་ཁག་ཅྱིག་འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་ས་ོབཤུག་གྱི་ལགེས་སསེ་འབུལ་དགོས་པར་དརེ་ཕུལ་བྱས་ཏ་ེད་ེ
དག་འདྱི་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གན་ཡྱིག་ནང་ལོགས་ལའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གསལ་བསད་ཡོད། གན་ཡྱིག་ལ་བརྒྱབ་པ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་
ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་མོ་དེ་ལ་བརྒྱབ་བྱས་ཏེ་དངུལ་སད་པའྱི་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ཀང་འགེངས་ཤོག་དེའྱི་ནང་ལ་བརྒྱབ་ཡོད། 
དངུལ་ག་ཚོད་ཙམ་ཕུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་འདྱི་ཡང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད། ད་ལྟ་གན་ཡྱིག་འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ནས་
བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། ཕ་གྱིར་ས་ཆ་བཤུག་མཁན་དང་ལེན་མཁན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབར་ལ་གན་ཡྱིག་
ཅྱིག་མ་བཞག་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྒོར་མ་ོ ༡༠༠ 
ཡྱིས་ཁྱིམས་ཤོག་རང་ཉསོ། སྒོར་མ་ོ ༡༠༠ ཡྱི་ཁྱིམས་ཤོག་འདྱི་ཕ་གྱིར་བཤུག་མཁན་གྱི་བདག་པ་ོའདྱིས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། རྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། སྒོར་མ་ོ 
༡༠༠།༡༠༠ ད་ེཕ་གྱིར་བཤུག་མཁན་འདྱི་ག་ོལ་ཐ་ལ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཀེམ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་
ཆགས་གསར་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཀ་ོལྱི་གལ། མོན་ག་ོག་པར་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོས་གཟྱིགས་བཞག་པ་རདེ། ད་ེལ་ང་
ཚསོ་འག་ོསོང་སྐར་མ་ལྔ་གཅྱིག་བཏང་མེད། བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་ཟྱིན་པ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་བསད་
པ་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ད་ེབཏང་ཚར་པ་ཡྱིན། ལྷག་མ་འདྱི་ད་ལྟ་ལྷག་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་
སེང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་སུ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བཅུག་ཡྱིན་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་
ཆུང་གཅྱིག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བཅུག་བྱས་ཏ་ེདའེྱི་སྙན་ཐ་ོདེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འག་ོསོང་སོན་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རསེ་ཞུས་
རེད་བཞག ད་ེབྱས་ནས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་འདྱི་བགངས་བཞག རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་
ཞྱིག་ཀང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འགོ་སོང་སོན་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་འདྱི་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་ལ་གཟྱིགས་ནས་དངུལ་འདྱི་དག་ད་ེམར་བཏང་ཚར་
འདུག་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་སུས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་
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ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཟེར་ན། འགེངས་ཤོག་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༨ ལ་ཉོས་བཞག ད་ེལ་ོསོན་
མའྱི་ལོ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སོ་བཤུག་བྱེད་པར་དངུལ་སོད་རྒྱུ་བསད་པ་འདྱི་དག་ད་ེལ་ང་ཚོས་ས་ཡྱིག་བཟེད་བཞག་ཡོད་
རདེ། ག་ར་ེཟརེ་ན། ནང་སྱིད་ནས་མར་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། དྲུང་ཆ་ེའག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཟུང་དྲུང་འག་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ནང་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཅྱིག་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡང་ས་ེཡང་ས་ེའག་ོམ་དགོས་པའྱི་ཆེད་དུ་
རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཤོག་འདྱི་སོ་སོ་སོ་ལ་ཉོས་བཅུག འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཚང་མ་མར་བརྒྱབ་བྱས་ནས་ས་ཡྱིག་བཟེད་པ་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་ཨ་ེཀར་ ༧༩ སད་རྒྱུ་ལྷག་མ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་དངུལ་སད་ཡོད་མ་རདེ། ནང་སྱིད་ཀྱི་རྱིས་ཁ་ནང་ལ་གཟྱིགས་
ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། དངུལ་ཁང་ནང་ལ་གཟྱིགས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་དངུལ་
གང་འདྲ་སད་ཤེས་ཀྱི་རདེ། དངུལ་སད་ཡདོ་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ས་རགས་བཟེད་བཞག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་སད་
པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་དངུལ་ག་དུས་སད་པའྱི་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་འདྱི་འབྱི་རྒྱུ་དང་། དངུལ་འབརོ་འདྱི་འབྱི་རྒྱུ་རེད། ད་ེབྱིས་ཡདོ་
ན་དངུལ་སད་ཡོད་རེད། ད་ེབྱིས་མེད་ན་ང་ཚོས་དངུལ་སད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དངུལ་སད་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོསོང་
སོན་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་ཆགས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། རྒྱུན་ལས་སུས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་
གནང་པའྱི་སྐབས་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚོའྱི་འདྱི་ནང་དེ་འཁོད་འདུག དངུལ་སད་ཚར་འདུག་གཱ། འགོ་སོང་སོན་
བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་ཆགས་བཞག་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་
ཕར་ཕུལ་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཛོམས་ཡས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོངས་ཤེས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
བར་དུ་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་བཀའ་འདྱི་འདྲ་གང་ཡང་ཕབེས་མེད་དུས། ང་ཚོར་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐབོ་པ་ཡྱིན་ན་གསོ་
ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ས་མ་གཏགོས་མེད་རདེ། འག་ོས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་དགསོ་བསམས་
བྱདེ་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། འགའ་ཤས་མང་པ་ོཞྱིག་བསར་ལྡབ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག དགོངས་སེལ་ཞུ་ཡས་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་མ་གྱིར་དངུལ་
སད་ཟྱིན་པ་ད་ེལུགས་བསམ་ལ་ཨེ་ཀར་ ༧༥ ཡྱི་ལེགས་སེས་ཕུལ་ཚར་རེད། ད་ལྟ་ལྷག་མ་ཨེ་ཀར་ ༧༩ འདྱི་མ་རག་པ་
ཡྱིན་ན། ས་ཆ་རོག་རོག་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཆ་གཅྱིག་ལ་སད་ཚར་བ་བྱས་ཆ་གཅྱིག་ལ་སད་མ་ཚར་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་མཇུག་སོང་ཐུབ་
ཀྱི་མྱི་འདུག སྦལེ་ཀོབ་ལས་གཞྱི་ད་ེམཚམས་བཞག་དགོས་པ་བྱེད་ཡས་རདེ། གོས་ཚགོས་ངསོ་ནས་བད་ེསྡུག་བལྟ་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། བད་ེསྡུག་ང་ཚོས་བལྟ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་འཕར་མ་ཡོད་པ་
འདྱི་ངས་ད་རང་ཞགོས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཅ་ོཀུར་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་དང་། མོན་ག་ོལ་འཐོལ་པ་ཞྱིག་ཉསོ་ཡདོ། ད་ེམ་འོངས་པར་
དམྱིགས་བྱེད་ད་ེང་ཚོས་ཉོས་བཞག་ཡོད། འདྱི་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཟ་འག་ོབ་དང་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་
བདག་པ་ོཏག་ཏག་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུར་དངུལ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སར་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་འགོ་བཙུགས་ཚར་བ་རེད། 
ལ་དྭགས་ལ་འགོ་བཙུགས་ཚར་བ་རེད། གཞན་པ་འདྱི་ཚོ་སོ་སོས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་དངུལ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་སད་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་སོད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་ལམ་སྟོན་རེད། ཁང་པ་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ་འདྱི་དག་ད་ེལ་ལེགས་
སསེ་འབུལ་ཡས་འདྱི་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། མྱི་གཅྱིག་ལ་ཨ་ེཀར་ལྔ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་དདོ་འདྱི་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་
རེད། མྱི་གཅྱིག་ལ་ཨེ་ཀར་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད་ན་འདྱིའྱི་དོད་འདྱི་ཕུལ་དགོས་རེད། མྱི་གཅྱིག་ལ་ཨེ་ཀར་ཕེད་ཀ་མ་
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གཏོགས་མེད་ན། འདྱིའྱི་དདོ་འདྱི་ཕུལ་དགོས་བྱདེ་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ཕུལ་བཞག་ཡོད་མ་གཏོགས། མྱི་གཅྱིག་ལ་འཐལོ་པ་དང་། 
མྱི་གཅྱིག་ལ་ཉུང་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་རེས་འབྱརོ་བ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁང་
པའྱི་དོད་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་སད་བཞག་པ་འདྱི་འདྲ་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་ཀང་མེད། སྐར་མ་གཅྱིག་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སད་མེད། 
གཞུག་མ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་ནས་སད་རྒྱུ་རདེ།  
 
 ད་ལྟ་དུད་ཚང་ ༨༠༠ ལྷག་ད་ེདག་ཚང་མའྱི་ཞྱིབ་ཕ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། ཞྱིབ་ཕ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ང་
ཚསོ་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱིར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ལོག་ལ་འབུལ་ཆགོ་པ་བྱས། དེའྱི་ཐ་ོགཞུང་ནྱི་ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ལ་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཟྱིགས་བྱདེ་ད་ེག་ར་ེགནང་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ནའང་འདྱི་དག་འདྱི་གནང་བཞག་
རོགས་བྱས། ང་ཚོས་འབུལ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། རོགས་ཚོགས་མ་རག་པ་རེད་འདུག་གཱ། ནང་སྱིད་མ་དངུལ་
ནས་བཏང་བཞག་ཟེར་བ་ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་དེར་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་
གྱིས་གསལ་བཤད་འཁེར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་འདྱི་ཡྱིན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ས་ཆ་ཉོས་པ་ད་ེདག་དེ་
རགོས་དངུལ་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཉ་ོརྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་དངུལ་ལས་དོན་བྱ་ེབག་པར་ས་ཆ་
ཉ་ོབ་ལ་དངུལ་སད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ས་ཆ་ཉ་ོཡས་འདྱི་ནང་སྱིད་ལ་
མར་བྱས་ཏ།ེ ཕྱིས་སུ་ནང་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་སྒང་ལ་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་དུས། ནང་སྱིད་ཀྱི་རྱིས་ཁངོས་ནས་མ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྱས་ཙང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་བཞག་པ་འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་བརྱི་སྲུང་བྱས་
ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ནང་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚ་ོད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚོ་རེད།  འདྱི་བར་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ནང་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་སྒང་ལ། དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་སྒང་ལ་ང་ཚོས་འགྱུར་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དབེ་སལེ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་གྱི་མྱིང་སྒང་ལ་འགྱུར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྱིའྱི་ས་ཆའྱི་ལེགས་
སསེ་འབུལ་ཡས་དང་། ཁལ་ག་ར་ེརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཁུངས་འདྱིའྱི་བདག་དབང་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་བདག་དབང་མྱི་གཅྱིག་བྱས། 
ཡང་ཁང་པ་གཅྱིག་བརྒྱབ་ཡོང་དུས་བདག་དབང་གཞན་པ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ནང་ལོགས་ལ་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིར་གསུངས་པ་
སོང་ཙང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་སད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་བཞག་པའྱི་དངུལ་རདེ། ནང་སྱིད་
ལ་གནས་ཡུལ་གཞུང་ནས་དངུལ་རག་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སོན་རྱིས་ནས་
མར་བྱེད་ད་ེའགོ་དགོས་ཡས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་དངུལ་
ཁག་ཅྱིག་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་རང་ལ་ཡངོ་བྱདེ་ད་ེགཞན་པ་ལ་ཕར་བག་ོསདོ་བྱདེ་ཡས་ད་ེང་ཚརོ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་སོ་སོ་སོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཕར་དངུལ་ཐད་ཀར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེ
ནས་མར་བེད་སདོ་གཏང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གཞན་པ་ད་ལྟ་དནོ་ཚན་གཉྱིས་གསུམ་
དང་ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་སྟ།ེ གསུང་མཁན་འདྱི་མགོགས་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་འདྱིར་ཐ་ོབརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་
ཐགོ་ནས་ལྷག་སོང་བྱདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་བར་ན་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་
འཁོལ་སད་ཆོག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཕོགས་ཨང་ ༦༣ པ་ད་ེརེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡྱིག་འབེལ་ཁག་གཉྱིས་ཡོད་རེད། འདྱི་མར་ཀློག་ན་ཕལ་ཆེར་གསལ་པ་ོམཁེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག དང་པ་ོའདྱི་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚུར་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཤོག་ཨང་ ༦༣ འབྱོར་བར་འདྱི་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆུང་ཕར་ཕུལ་པ་འདྱིར་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན།  
 
༄༅། །མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲུང་མཆགོ་ལ། 
      ཆེད་ཞུ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་སོད་ཁང་མེད་མཁན་ཆེད་སོད་ཁང་གསར་
སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉྱིན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཤོག་ཨང་ ༦༣ པའྱི་འགེལ་བརོད་བསར་ཀྱིས་
ཕུལ་འབྱོར་ནང་གསལ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཁོངས་སོད་ཁང་མེད་མཁན་ཆེད་སོད་ཁང་
གསར་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་སྒོར་ ༡༨༨,༩༥༩,༧༨༤ བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་བའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
ས་ཆ་བཤུག་མཁན་རྣམས་ལ་ལེགས་སེས་དོད་འབུལ་རྒྱུར་སོམ་དངུལ་སྒོར་ ༡༠༠,༠༠༠ ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མར་ལྷ་ོ
ཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཞྱིང་ས་ཁོན་ཨེ་ཀ་ ༡༨༣ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སུ་རྱིས་སོད་ཞུ་
འཆར་ནས་བསར་ཞྱིབ་སྐབས་གཞྱིས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀ་ ༢༩ ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་འདུག འཕོས་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀ་ 
༡༥༤ ནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིནང་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀ་ ༧༥ རྱིས་སོད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལེགས་སེས་དོད་
ཕུལ་ཟྱིན་པ། ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀ་ ༧༩ ཡྱི་ཞྱིང་བདག་རྣམས་སྐབས་དརེ་ས་གནས་སུ་མེད་སྟབས་གཉྱིས་མསོ་གན་ཡྱིག་དུས་ཐགོ་
འཇགོ་ཐུབ་མེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གངོ་གསལ་ཞྱིང་བདག་རྣམས་དང་ལྷན་གཉྱིས་མསོ་གན་ཡྱིག་བཞག་ཡདོ་པས་གཏན་འབེབས་
ལྟར་ལེགས་སེས་དོད་སྒོར་འབུམ་ ༣༡༦ དང་། མན་སར་གྱི་དུད་ཚང་ ༡༣ གྱི་ཁང་བདག་དང་མཉམ་དུ་གཉྱིས་མོས་གན་
ཡྱིག་བཞག་ཟྱིན་པས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལེགས་སེས་དོད་སྒོར་འབུམ་ ༥་༦༥ བཅས་ཁོན་སྒོར་འབུམ་ ༣༢༡་༦༥ ནས་
གོང་གསལ་སོམ་དངུལ་སྒོར་འབུམ་ ༡ འཐེན་པས་འཕོས་སྒོར་ ༣༢༠་༦༥ སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་བེད་གཏོང་ཆོག་པའྱི་
བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་སོང་ཡོང་བའྱི་ཞུས་དོན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་སོན་གནང་བར།  རྒྱུན་
ལས་ནང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་རེས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་ཞུ་དགོས་ཕེབས་
སོང་བ་ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༠ ལ། 
           ཕུལ། 
ཞསེ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕར་ཡྱིག་ཆུང་བཏང་བ་རདེ།  

དནོ་ཚན་གསུམ་ད་ེརདེ།  

དང་པོ། སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་སོད་ཁང་གསར་སྐྲུན་ལས་འཆར་ནང་ཁྱིམ་ཚང་ ༦༠༠ ཙམ་ཡོད་གནས་གསུངས་པར། སྦེལ་ཀོབ་
ལུགས་བད་ེགཉྱིས་དང་ཅོ་ཀུར་བཅས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀ་ ༢༩༠་༤ ནས་ཨེ་ཀ་ ༧༩ འཐེནའཕོས་ཨེ་ཀར་ ༢༡༡ འདང་ངེས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དང་། ཨ་ེཀ་རརེ་ཁྱིམ་ཚང་ག་ཚོད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ།  
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གཉྱིས་པ། སདོ་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འཆར་གཞྱིར་བཟུང་ད་ོབདག་ས་ོསོར་ཁང་ས་རྱིས་སོད་ག་དུས་བྱ་འཆར་ཡདོ་མདེ། 

 

གསུམ་པ། འདྱི་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་གོང་ནས་གཉྱིས་མོས་གན་ཡྱིག་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་ཡང་གན་ཡྱིག་ང་ོབཤུས་
འབུལ་དགོས་པ་བཅས་ཟེར་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་གསུམ་ད་ེཕར་འཛིན་སོང་ལ་ཕུལ་རེད། དའེྱི་འཕོས་ནས་ཚུར་ཁོང་རྣམ་
པའྱི་ལན་ཞྱིག་བསེབས་རེད། ལན་བསེབས་པའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་ཡོང་དུས། 
ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་རེས་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེམང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སད་ཐུབ་མེད་
པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརདེ།  

 
༄༅། །མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲུང་མཆགོ་ལ། 
     ཆེད་ཞུ། བཀའ་ཤག་ནས་དེ་ས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཤོག་ཨང་ 
༦༣ པའྱི་ཞུ་སྙན་ཐད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ས་རེས་སུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་རེས་མཐར་འདྱི་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༠ འཁདོ་པའྱི་
དྲྱི་བ་གསུམ་ཕུལ་བར། ད་ེནས་ཟླ་བ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ འཁོད་པའྱི་ལན་དང་། ས་ཆའྱི་བདག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་དབར་བཞག་
པའྱི་གན་རྒྱའྱི་ང་ོབཤུས་བཅས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་བསར་དུ་རྒྱུན་ལས་རྒྱུན་འབལེ་ས་ེཚན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བ་རྒྱུན་
ལས་ཐོག་སྙན་སེང་དང་སྦྲགས་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོགནང་མཐར། ༡༽ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༧༩ བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཐད། སོན་དུ་
བཀའ་འཁོལ་ཨེ་ཀར་ ༡༨༡,༢༨ སད་ཟྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གངས་ ༥༥༩ ཡོད་པ་ཨེ་ཀར་རེའྱི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་དྲུག་རེ་བྱུས་
བཀོད་བྱས་ཡོད་འདུག་ན། ད་དུང་ཨེ་ཀར་ ༨༨ ལྷག་ཡོད་འདུག་པས། ལམ་ཀ་དང་ཆུ་འགོ་སོགས་མ་འདང་བའྱི་གནས་
སྟངས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ད་ེརེད། ༢༽ ས་ཆའྱི་བདག་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་པའྱི་དུས་
ཚསེ་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ འཁོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། དངུལ་འབབ་སད་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་གསལ་བས། འག་ོསོང་སནོ་
བཏང་དང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་ལ་བརེན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་སོད་ཐབས་བལ་བ་མང་མོས་ཐོག་ཐག་གཅོད་གནང་བ་
བཅས་ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༦ ལ་ 
          ཕུལ། 

དའེྱི་རེས་སུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། དེའྱི་བར་དེར་ང་ཚསོ་ཡྱིག་ཆ་དང་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེཚརོ་བལྟ་
ཡོང་དུས་འཁྲུག་ཐེབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་བྱུང་སོང་། མཐའ་མ་དེར་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཤོག་ཡང་བསར་ཚུར་བཏང་སོང་། དེ་ལ་ང་ཚོས་འགོ་སོང་སོན་བཏང་དང་བཀའ་
འཁོལ་རེས་ཞུ་ཆགས་མེད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚུར་ཟུར་སྦྱར་བྱས་འདུག ད་ེནས་ལུགས་བསམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་
ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ ༤༣༤ ཡོད། སོན་མ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ད་ེཨ་ེཀ་ ༧༥ ཐབོ་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ད་ེཨ་ེཀ་ ༧༩ 
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཉུང་མཐར་ཨེ་ཀ་ ༣༣་༡༩ དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། དེར་རྒྱུ་མཚན་བསར་དུ་འགེལ་བརོད་
གནང་ནས་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་རང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་ཚུར་ཡྱིག་ཆུང་འདྱི་འབྱོར་འདུག་པས། ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གོ་
བསྡུར་བྱས་ནས་རྒྱུན་འབེལ་སེ་ཚན་དང་ཆབ་སྱིད་སེ་ཚན། འཛིན་སོང་རོག་ཞྱིབ་སེ་ཚན་གསུམ་ནས་སྱི་འཐུས་ར་ེརེས་
འདྱིར་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཆུང་འདྲ་པ་ོབྱས་ནས་བསར་དུ་གཟྱིགས་རོགས་བྱེད་ཅེས་མངགས་ཡོད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་བར་དུ་
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འདྱི་ལ་འགག་བསད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལམ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁུར་ཆོག་ཆོག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མེད་པ་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་གཉྱིས་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་འདྱི་ནས་བཀའ་འཁོལ་མེད་
པ། འཛནི་སངོ་གྱི་གོས་ཚགོས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཏང་ཚར་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་བསར་དུ་ལག་པ་འདྲ་པ་ོའཆང་བསད་ན་
ཡང་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏག་ཏག་མ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་གོས་
ཚོགས་འཚོགས་བསད་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསར་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། རྒྱུན་
ལས་འཚོགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དེའང་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་དུས། ང་ཚོར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རེས་ལ་འགོ་སོང་སོན་
བཏང་དང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་ཆགས་མེད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཟུར་སྦྱར་བྱས་འདུག ང་ཚོར་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཏག་ཏག་བསད་
ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་སྟ་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཡང་ཞྱིང་སའྱི་ཨ་ེཀར་ད་ེཉུང་མཐར་ཡང་ ༣༣་
༡༩ དགསོ་པ་འདུག ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་འདྱི་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་
རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགངོས་བཞེས་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁུར་ཡས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ལྟར་ཆགས་རེད་ཅེས་ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུ་ན་བསམ་སོང་སྟེ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ལན་རྒྱག་
པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག མར་འབབ་ཡོང་དུས་དེའྱི་ལམ་ཀ་དེར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་བྱེད་ན་མ་འགྱིག་
པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་སོང་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༢༠ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
ཀྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱེིད་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ལྷག་མའྱི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་འཚ་ོསོན་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་སྐོར་འདྱིར་གཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཀོད་བཞག་ཡོད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀྱི་སོན་
ལ་ཉམ་ཐག་ཐའོ་ིགངས་ཀ་དང་ད་ེཚ་ོབྱས་རསེ་འབུམ་ ༧༦༢ ཟརེ་བ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ལའོ་ིནང་
འཚ་ོསནོ་རགོས་སརོ་དང་རྱིས་ལའོ་ིནང་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་གསར་པ་ངསོ་བཞསེ་བྱུང་བ་གངས་ ༨ དང་། འདདོ་ཆུང་ཆགོ་
ཤེས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་རང་མོས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས་པ་གངས་ ༤ བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་ 
༣༠༨ དང་། ད་ེཚ་ོལ་ཡང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་རྒས་གཅོང་བུ་ཕྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོད་ཀང་དཔལ་འབྱོར་
གནས་སྟངས་ཞན་པས་ལྟ་རགོ་འགན་འཁུར་མ་ཐུབ་པར་འཚ་ོསནོ་རགོས་རམ་གཟྱིགས་རགོ་དགོས་པ་རྒས་འཁགོས་གངས་ 
༡༨༩༦ ད་ེདག་འདྱི་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ས་གནས་ནས་ཐད་ཀར་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚལོ་བྱས་པའྱི་སོབ་
ཕྲུག་གངས་ ༩༠༠ བཅས་ལབ་ནས་ད་ེདག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསམོས་ནས་བཅས་ཟརེ་བའྱི་ཚགི་གཅྱིག་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་
སྦྱར་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ག་ཚདོ་བྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། 
ལས་བསམོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་ ༩༦༡ ཙམ་མྱིན་པར་རྒས་འཁགོས་ ༣༠༨ དང་ཉམ་ཐག་མྱིན་པའྱི་དཔལ་འབྱརོ་
གནས་སྟངས་ཞན་པའྱི་རྒས་གཅོང་འཚ་ོསོན་ཐབོ་བཞྱིན་པ་ ༡,༨༩༦ བསམོས་རྒས་འཁགོས་མྱི་གངས་ ༢,༢༠༤ ཡོད་པར་
ཟླ་ར་ེར་ེཆ་སྙམོས་འཚ་ོསནོ་ ༡,༨༠༠ ཐབོ་བཞྱིན་པའྱི་ཐགོ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༩༦༡ ཡོད་པ་ཟླ་རརེ་འཚ་ོསནོ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པ་ོ
ཡོད་པར་རོགས་ཚོགས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་གང་ཐོབ་པ་དེ། དོ་བདག་སོ་སོ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་
སྙོམས་ཀྱི་བསོམས་དེ་འཚོ་སོན་གྱི་སྒོར་དེ་ ༢,༤༥༠ ཐམ་པ་ད་ལྟ་འདུག་སེ་བྱས་ནས་ཐོབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཆ་
སྙམོས་རེད། ཡང་ཁད་པར་ད་ེཚ་ོཡོད་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། རྒས་འཁོགས་ ༢,༢༠༤ ལ་སྒོར་མ་ོ ༡,༨༠༠ སད་ནས་
ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྒོར་ ༤,༧༦,༦,༤༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩༦༡ ལ་སྒོར་མ་ོ ༢,༤༥༠ 
ཐམ་པ་སྱི་སྙོམས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སྒོར་ ༢༨༢,༥༣༠,༤༠༠། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་རྒས་འཁོགས་དང་སོབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ནས་མཚམས་རེར་ལག་དངུལ་འཕར་མ་དེ་འདྲ་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་གས་དེ་སྒོར་ 
༣,༦༩,༧༤༤ འདུག་སེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ད་གྱིན་ཞུ་ཡས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལྷག་བསད་པ་འདྱི་གཅྱིག་
ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་བྱས། ད་ེནས་ཐབས་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེའདྱི་རེད། ཉམ་ཐག་ནང་ལོགས་ལ་གསར་པ་ཐ་ོཡར་ལེན་
དུས་ལམ་སང་རོགས་ཚོགས་མ་རག་པ་བྱས། དེར་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྱིང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
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རེད། འདྱི་ཉམ་ཐག་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་ལོགས་ལ་བསེབས་ཚར་དུས་དངུལ་ཞྱིག་སད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
རགོས་སརོ་མ་རག་བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་
གོས་འཆར་ཞྱིག་ཡར་འཁེར་ཡོང་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་
ཞྱིག་མར་ཕབེས་སོང། དེའྱི་ནང་ལ་ཕབེས་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་འཁེར་
བའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་འདུགཤབཀའ་ཤག་གྱི་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་དང་
སྱིག་གཞྱིའྱི་དེབ་དེ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་སྐབས་ལ་ལམ་སང་རག་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དེ་གོས་
ཚགོས་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན་གོས་ཚགོས་དང་། གོས་ཚོགས་མེད་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁལོ་མ་ཐབོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་འཚགོས་སོད་པའྱི་སྐབས་ཡོད་ན་
གོས་ཚགོས་དབང་ཆ་ེཡྱི་རེད་པཱ། རྒྱུན་ལས་ད་ེགོས་ཚགོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
ཆོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་གོ་བ་ཞྱིག་ལེན་བྱས་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་དུས་གཙ་ོ
སངོ་གནང་མཁན་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཐག་གཅདོ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་སནོ་
ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེགནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་ལ་གསུང་ཙམ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཀང་
གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལགོས་ལ་ཕྱིན་བྱས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་
ལ་ལྷག་བྱས། ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་
ཁག་རདེ། ད་ལྟ་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ཞསེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་དང་གང་འདྲ་ལབ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ས་ེཚན་ར་ེར་ེར་ེར་ེནས་སྐུ་ཚབ་ར་ེ
ར་ེབྱས་རེས་ཡང་བསར་ལྟ་ཞྱིབ་བྱེད་ཡས་སྐོར་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཐག་གཅོད་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མྱུར་བར་ཚར་གྱི་མེད་འག།ོ ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཚགོས་སདོ་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་
ལས་རང་གྱིས་ཐག་གཅདོ་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པ་ནས་ཕུལ་པ་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་རྒྱུན་ལས་ག་ཚདོ་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་ན་ངས་ཤེས་མ་སོང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འགངས་པ་རདེ། ད་ེནས་སྟནོ་
ཐོག་བསྡུ་རན་གྱི་ཡོད་རེད། སྟོན་ཐོག་བསྡུས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོས་ས་ཞྱིང་ལྷག་མ་ཨེ་ཀར་ ༧༩ ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ལ་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ཡས་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན་དེ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་ལོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཡྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ གྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ལག་བསྟར་བྱས་མ་ཟྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཡང་བསར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་བཀག་གནང་གྱི་ཡོད་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཀང་ཡྱིག་ཆ་ད་ེམར་འགེལ་བཤད་བསནོ་གནང་བྱས། དྲྱི་བ་དང་པ་ོད་ེནས་འཛནི་
སོང་གྱི་ངོས་ནས་དྲྱི་བ་བཞྱི་ད་ེལ་ལན་ཕུལ་ཡོད། ད་ེརེས་ལ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ད་ེལ་ཡང་ལན་ཕུལ་ཡོད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ས་
ཆ་འདང་ངསེ་འདུག་གསུང་ཡས་ཤྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོད།ེ ས་ཆ་འདང་ངསེ་འདུག་གསུང་བ་ད་ེལུགས་
བསམ་དང་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་གཉྱིས་ཀར་ཡར་བསོམས་བྱས། ཅོ་ཀུར་གྱི་ཞྱིང་ཁ་དང་ཚང་མ་བསོམས་བྱས་འདང་ངེས་
འདུག་བྱས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ལུགས་བསམ་གཅྱིག་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་མར་
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མྱི་མང་ལ་གདམ་ཀ་སད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁེད་རང་ཚ་ོམར་ལུགས་བསམ་ལ་འག་ོམཁན་ག་ཚོད་ཡོད། བད་ེསྱིད་སར་གས་ོལ་
འགོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། བད་ེསྱིད་སར་གསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཅོ་ཀུར་ལ་འགོ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་བྱས་ནས་གསལ་པ་ོབཟོས་
བཞག་ཡོད་དུས་ལུགས་བསམ་ལ་འག་ོམཁན་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ།ོ ཁེད་རང་ཚ་ོཅ་ོཀུར་ལ་འག་ོདགསོ་རདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་
འག་ོགྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ཡང་ད་ེདཀའ་ངལ་གསར་པ་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོན་མ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་
བསད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་དེའྱི་འོག་ནས་ཨེ་ཀར་ ༣༣ དང་གངས་ཆུང་ ༡༩ ཞྱིག ༧༩ ཆ་ཚང་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཉུང་
མཐར་ལ་ ༣༣ དང་གངས་ཆུང་ ༡༩ ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འག་ོཐུབ་ས་མ་རེད་ཟེར་བ་གཅྱིག ད་ེཡང་
ཞུས་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། སྡུག་ས་སྡུག་ས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཨ་ེཀར་ ༧༩ ཆ་ཚང་ལ་
བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་གཞུག་མ་ས་ལྷག་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚོས་མར་སད་ཡས་ལ་ཡང་
ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚུར་ས་ོབཤུག་བྱེད་ཡས་ད་ེཡྱི་ལེགས་སེས་ད་ེདང་མ་འངོས་པར་ལ་ོ
གཉྱིས་གསུམ་གྱི་རེས་ལ་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད་དམ་ཟེར་ན་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུང་པ་ནང་
བཞྱིན་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པར་ཞྱིང་པ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་བྱེད་
ཡས་ད་ེཨ་ེཀར་ ༡༨༣ ལུགས་བསམ་ནང་ལོགས་རག་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ལ་ོ
ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༣༡ ནང་ལོགས་ང་ཚོས་མ་ཚར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དེའྱི་བར་ལ་མྱི་ཚང་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཨེ་
ཀར་ ༢༩ ཞྱིག་མར་འཐེན་བྱས་ཨེ་ཀར་ ༡༥༤ མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལག་པར་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཨེ་ཀར་ ༡༥༤ 
དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ང་ཚོས་ཚད་བཀག་ཡས་ད་ེཨེ་ཀར་ར་ེརེའྱི་ནང་ལོགས་མྱི་ཚང་དྲུག་དྲུག་ལ་ས་བགོས་བྱས་ནས་བྱེད་
ཡས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱིར་བཏང་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་ཚང་ ༤ ལ་ས་ཆ་
སད་ཡས་བྱས། མྱི་ཚང་ ༢ ཀྱི་དོད་ད་ེལམ་ཀ་དང་སྱི་པའྱི་ས་ཆ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དེ་མྱི་མང་ལ་སད་
ཡས་ཡྱིན་པ། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཞྱིག་ལམ་ཀ་དང་སྱི་པའྱི་ས་ཆ་ལ་བེད་སོད་གཏང་ཡས་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ ༣༣ 
དང་ ༡༩ ད་ེམེད་ན་མེད་ཐབས་རདེ་བཞག བྱུང་སོང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཨ་ེཀར་ ༧༩ ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་ཡྱིན་
ན། མ་འངོས་པ་ལ་ཡང་དམྱིགས་ཡས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་བྱས་ནས་ད་ེཞུས་བཞག་ཡོད། གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ་གྱི་ཐག་གཅདོ་ད་ག་རང་ཡྱིན་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེམེད་པ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག གང་ཅག་ཅག་ཅྱིག དེའྱི་སྐོར་ལ་ཐག་
གཅོད་ཅྱིག་གནང་རེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ཡོད་པ། མེད་ན་མེད་པ། ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ལག་ལེན་
བསྟར་ནས་འག་ོཡས་རེད། ཡོང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ད་ེལ་ག་ར་ེབཅོས་བྱས། ཡང་མྱིན་ན་སྦེལ་ཀོབ་ལ་མར་ས་ོཡས་
ཀྱི་ལས་མཚམས་ད་ེབཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ེནས་གཞན་པ་སྦེལ་
ཀོབ་ལ་འདེམས་མཁན་དེ་ཚོ་ས་གནས་གཞན་པར་འདེམས་ལབ་ཡས་རེད། ཡང་ས་གནས་གཞན་པ་ལ་ཡང་ས་ཆ་མ་
འདངས་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བྱས་ནས། ད་ེནས་དུས་
ཚདོ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགོར་བྱས་ད་ེལས་ཀ་དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ལ་ཚར་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའཛིན་སངོ་གྱི་སོན་གང་ཡང་
ཆགས་ཀྱི་མེད་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གྱིས་ཐག་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་གྱིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ལྷག་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཞུ་ཡས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་
ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ད་ེདངོས་གནས་བྱས་ན་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་ཞྱིག་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐ་ོད་ེམཚམས་རེར་གཏན་འབེབས་བྱེད་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསད་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། ཚིག་ཐ་ོནང་ལོགས་ལ་གནད་དོན་ད་ེཚང་མ་འཁོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཉ་ེཆར་ད་ལྟ་རང་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེ
ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཐ་ོད་ེའགོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས་པའྱི་གནད་དོན་ཚང་མ་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་
མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཉེ་ཆར་རང་འཛིན་སོང་གྱིས་ཚུར་བཏང་བ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་བཏང་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ 
ལ་བཏང་ཡྱིན་དུས་ད་ེནས་ང་ཚོ་གུང་སེང་འཁེལ་བ་དང་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལས་ལམ་སང་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། 
རྒྱུན་ལས་འཚགོས་ཐུབ་ཡོང་དུས་ང་ཚོས་ཐག་གཅདོ་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི། ད་ལྟ་འག་ོསོང་སནོ་གཏངོ་དང་བཀའ་འཁོལ་རེས་
ཞུས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགལེ་བཤད་ཟུར་འཛར་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོགནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉུང་མཐར་ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚསོ་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་ ༧༩ གནང་ཐུབ་ན། ཉུང་མཐར་ཡང་ ༣༣་༡༩ ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཡྱིག་ཆུང་གནང་
བཞག ད་ེང་ཚོས་དེའྱི་སོན་ལ་འགོ་སོང་སོན་གཏོང་། བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་ཆགས་བཞག ས་ཆ་ད་ེའདང་ངེས་འདུག་བྱས་
ནས་ཕར་ལབ་ཚར་རེད་པཱ། ལབ་ཚར་ཡྱིན་དུས་རེས་ལ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་མེད་ཟེར་ནས་ཁ་ོཚོས་ཚུར་ཡྱིག་ཆ་དང་བཅས་
པ་ཚུར་མཉམ་དུ་གཏོང་ཡོང་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མ་མཁེན་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོས་ེཚན་གསུམ་
ནས་མྱི་ར་ེར་ེཕེབས་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་རོག་ཞྱིབ་གནང་རོགས་བྱེད་ཟེར་ནས། ད་ེའདྲ་ཆེད་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཚགོས་ཆུང་ལ་བཏང་བ་རེད། ཚགོས་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ད་ེབར་དུ་བསེབས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེབསེབས་པ་ད་ེཁ་སང་
ང་ཚོས་ཉ་ེཆར་བཀའ་ཤག་ལ་ཡང་ཕར། ཕལ་ཆརེ་བཀའ་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་ཚགོས་དྲུང་ལ་ཚུར་ད་ེའདྲ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་བཞག ད་ེ
ཚགོས་དྲུང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕར་སྙན་སེང་ཞུས་བཞག ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་ག་ོབུར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་
གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་གསུངས་རེད། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ངས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་། 
ལྷག་པར་དུ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡོད་རེད། ད་ེཚང་
མས་མཁེན་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་གལ་མཚན་ཐ་ོནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམེད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་
མར་འབབ་ས་ཞྱིག་ལ་འགོ་དགོས་རེད་པཱ། འགོ་དགོས་དུས་ཡང་སེ་ཡང་སེ་གསུང་སོད་དུས་ཚོགས་གཙོས་དེའྱི་སོན་གྱི་
འབྱུང་རྱིམ་དང་ཐག་གཅོད་ད་ེགཅྱིག་བྱུང་ན་བསམས་རེད། ང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཡང་ན་འཛིན་སོང་གྱིས་གོས་
ཚོགས་ལ་འཁུར་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་ཡྱིག་ཆ་དེ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༡ ནས་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེམཁནེ་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། གོས་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་འཁུར་ཡོང་
ན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ད་ེལ་མ་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་གནང་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ལ་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱས་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་བར་དུ་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། ཡང་ན་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེབསྒུག་
དགོས་ཀྱི་རེད། ཡང་ན་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་ཡྱི་གེ་གཏོང་ཡས་ད་ེཕར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་ཐད་
ཀར་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་འཁུར་ཡངོ་ན་ད་ེགཅྱིག་རདེ། ལམ་ཁ་ད་ེགཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བྱེད་ཚང་མར་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་ནས་སོ་ས་ོཡར་
ལངས་ནས་མར་ཞུ་ཡས་གཙ་ོབ་ོད་ེམཉམ་འབེལ་གྱི་སྐོར་དེར་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། མཉམ་འབེལ་གྱི་སྐོར་ད་ེལ་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་
ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དུས་ལ་དཔགས་པའྱི་དགསོ་ཡས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་
བསེབས་སོང་། སོ་སོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། མཉམ་འབེལ་འདྱི་སྱི་པའྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་
དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ལྟ་གྲུབ་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཙུགས་བཞག་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཤྱིག་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཀང་གསར་གཏདོ་གནང་བ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
རེད་དེ། ཡོད་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འདྱི་ཡག་ཏུ་གཏང་བར་སྤུས་ཀ་ཡག་ཏུ་གཏང་ཡས་དང་། ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དང་། 
གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡག་ཏུ་གཏང་ཡས་ད་ེདཔ་ེགནད་འགག་རེད་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཕག་
རོགས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་ད་ལྟ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཞུས་ན། བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ 
Farmers Producers Union ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་གསུངས་ཡྱིན་པ་འདྲ། ད་ེཚ་ོ
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་མཉམ་འབེལ་གྱི་གནང་མ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་ེཚང་མས་གསུང་གྱི་འདུག་གཱ། མཉམ་རུབ་ཀྱི་
ཕག་ལས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡྱིན་ན་ཡང་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེདོན་ཆེད་དུ་དེ་
མཉམ་འབལེ་གྱིས་གནང་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རདེ་པཱ། གནང་དགསོ་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། མཉམ་འབལེ་ད་ེང་ཚསོ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཡས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་སྦན་ད་རའྱི་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་
དངོས་གནས་ཁོ་རང་དཔེ་ཐབས་སོ་པོ་རེད་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ལབ་དགོས་པ་དེ་ད་ག་སེ་འདྱི་ནས་ཡར་
ལངས་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཐུབ་ན་གནད་འགག་རེད་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་སྒེར་པ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་
མང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དངུལ་རྦད་ད་ེབསགས་བཞག་པའྱི་དངུལ་འབུམ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཁོས་བཟས་བྱས། ཁ་ོརང་
གར་སོང་ཆ་མེད་ཡྱིན་ན་ཞྱིག་འག་ོརདེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ད་ེནས་མར་རོག་ཞྱིབ་གནང་ཡྱིན། རགོ་
ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེཁྱིམས་གཏུག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་བཞག་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ང་ཚོས་བྱདེ་ཡས་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོཚང་མ་ད་ེལ་སྱི་པའྱི་སྐུ་
ཚབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་པའྱི་དངུལ་ཟ་མཁན་མྱི་ད་ེལ་སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེལ་ང་ཚོས་
གང་འདྲ་ས་ེཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོགཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གང་འདྲ་བྱས་ནའང་རེད། ད་ེམྱི་དང་པ་ོར་སདོ་བྱདེ་དགོས་འདུག་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། མྱི་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ཡས་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེབར་འག་ོཡོད་ན་ཁོའ་ིདཔར་དང་
ད་ེཚ་ོབསྟན་ནས་བྱེད་ཡས་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེསོན་མ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ོགར་སོང་ཆ་མེད་རདེ་བཞག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོབརླགས་རདེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་བརླག་ཡས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ། ང་ནྱི་ད་ེནན་པ་ོབྱེད་ནས་
ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ག་རེ་གསུངས་བཞག་ལབ་ན། མཉམ་འབེལ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་
དགོས་རེད་ལབ་ནས། ཁྱིམས་གཏུག་བྱེད་དགོས་རེད། ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་རེད་གསུངས་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་མཉམ་
འབལེ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་འགན་མ་འཁུར་ན། དངསོ་གནས་ཞབས་འདྲནེ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འགན་འཁརེ་དགོས་
རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་དང་པ་ོའགན་ད་ེསྦན་ད་རའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ཀང་འགན་གཙ་ོབོ་བཞེས་དགོས་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག མཉམ་འབེལ་ད་ེམྱི་མང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་ལ་ད་ལྟ་དྲུང་ཆེ་ཡོད་མ་
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རདེ། དངུལ་གཉརེ་ཡོད་མ་རེད། རྱིས་པ་ཡོད་མ་རེད། ལས་བསོམས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་དུས་ད་ེདངོས་གནས་འཐུས་
ཤོར་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་བཞག དེའྱི་སྒང་ལ་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོཚགས་ཚུད་ཡོང་བ་ལ་ད་ལྟ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་
དཔེའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་གཞན་པ་ད་ེཚོ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་གྱི་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
གདངོ་ལེན་མ་བྱས་ན། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ད་ེའདྲ་བྱདེ་མཁན། ལས་ཀ་རྫུན་མ་བྱདེ་མཁན། མྱི་ལ་མག་ོསྐརོ་གཡགོ་མཁན། 
དངུལ་ཟ་མཁན་དེ་འདྲ་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་གྱི་རེད། དེ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དོ་ནན་པོའ་ིཐོག་ནས་གདོང་ལེན་ཞྱིག་
གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཉམ་འབལེ་ད་ེསནོ་མ་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛནི་འགོ་ལ་
ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མགོ་ནས་གང་འདྲ་སེ་གནང་གྱི་འདུག་ན་ཡང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ད་ེལ་ལག་པ་འཆང་
ཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བཟ་ོདགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེལ་ང་ཚསོ་ཡར་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་གནང་ཡས་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་ཁོང་ཚོས་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་མ་ཐུབ་པ་
ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་འདུག ད་ེམག་ོནས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་
དང་། 
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་
གྱིས་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་སྒང་ལ། ད་ལྟ་དྷ་ས་བྱམས་
པ་གྱིང་གྱི་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་སྐརོ་ད་ེརདེ་བཞག དྷ་ས་བྱམས་པ་གྱིང་ད་ེབཞུགས་སྒར་ལ་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་མཁན་འདུག རྒས་གསོ་ཁང་དེར་རྒས་འཁོགས་མང་ཤོས་ཤཤྱིག་ཕ་གྱིར་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་
གྱིའྱི་གཙང་སྦྲ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཞན་པོ་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་གསུངས་བཞག ཞན་པོ་
གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ལན་ལ་ག་ར་ེཕབེས་བཞག་ལབ་ན། སནོ་མ་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་སྐབས་ལ་མྱི་བཅུ་
དགུ་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྒས་འཁགོས་ ༡༡༤ ཡོད་རདེ་གསུངས་བཞག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མྱི་གངས་ ༧༥ ཡོད། ད་ེནས་ལས་
བྱདེ་ ༡༤ ཡོད་གསུངས་བཞག ཡྱིན་ནའང་ལས་བྱེད་ ༡༤ ནས་ལས་བྱེད་ནད་གཡོག་རྒྱུག་མཁན་མྱི་ ༤ མ་གཏོགས་མྱི་
འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གཙང་བཟ་ོབྱེད་མཁན་ ༡། ད་ེལབ་དུས་མྱི་ ༧༥ ལ་ཕག་རོགས་གནང་མཁན་ལྟེ་བ་མྱི་ ༥ རེད་
འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་ར་ེར་ེཡྱི་མྱི་ ༡༥།༡༥ བལྟ་དགོས་དུས་ལས་བྱདེ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཡང་རྱིས་པ་དང་འགན་འཛིན་དང་ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་གྱི་རེད། དེར་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་དགོངས་བཞེས་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ། སྱིར་བཏང་ནས་གཙང་སྦྲ་ཡོང་བ་ལ་ཡང་ལས་
བྱདེ་ད་ེཚསོ་ཀང་མྱིའྱི་ཆ་ནས་ལགོས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། གང་མང་ནས་ཀང་མྱི་ ༡ མྱི་ལྔ། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་དའེྱི་སྒང་ལ་བཞུགས་
སྒར་ཡྱིན་དུས་ཏོག་ཙམ་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེང་ཚོས་རྒས་འཁོགས་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་དུས་གཙང་སྦྲ་དང་། གང་ཅྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་ ༡༥ ལ་བལྟ་ཡས་ཁག་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་ ༥ ལྟ་ཐུབ་རྒྱུར་ལས་བྱདེ་ཏོག་
ཙམ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན། ཏན་ཏན་དེ་ལ་རོགས་རམ་དང་དེ་ཚོ་རག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ག་རང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གནང་སོང་།༽ 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་ཡས་
ཡོད། དང་པ་ོད་ེལ་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་
གྱི་གོང་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཚ་ོརང་ཁ་རང་གས་ོཡོང་བའྱི་དོན་དག་ལ་ས་གནས་ལ་ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་། མགོན་ཁང་
ད་ེའདྲའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོགནང་སོང་། ད་ེལ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་འག་ོསོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་རང་ཁ་རང་གས་ོཆ་ཚང་ཐུབ་མཁན་ད་ེག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་བཏབ་པ་
ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཚང་མ་ད་ལྟ་ལམ་ལ་འག་ོབསད་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་ངམ། ང་ས་གནས་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ལ་
འགོ་དུས་གཞུང་གྱིས་བརྒྱབ་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་ད་ེལ་སྒོ་ལགས་བརྒྱབ་ནས་ལྷག་བསད་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་
ཡང་མཐོང་ཡས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་སོང་ཟེར་ནས་དྲྱི་བ་
གཅྱིག་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་མཉམ་འབེལ་ད་ེཚ་ོསྐོར་ལ་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་མཉམ་
འབེལ་གྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་ཡས་མེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱུས་ཀང་གལ་མེད། ད་ེཡྱིན་ནའང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོརེད། 
ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་མཉམ་འབེལ་ད་ེཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག དཀའ་ངལ་ཆེན་
པ་ོའདྲ་པ་ོའགོ་སོད་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་མཉམ་འབེལ་གྱིས་མྱི་མང་ར་ནས་ཡར་དངུལ་ལེན། ད་ེནས་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཅ་
ལག་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་ནས་ཅ་ལག་གྱི་ཚོང་བརྱིབས། མྱི་མང་གྱིས་ཧ་མ་ག་ོརེད་མ་གཏོགས། མཉམ་འབལེ་གྱི་དངུལ་ད་ེཚ་ོགང་
ལ་གང་འཚམ་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཔ་ེམཚོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སྦན་ད་ར་ལ་ད་ེའདྲ་དངོས་སུ་མཐངོ་བ་རེད་
མ་གཏོགས། མཉམ་འབེལ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཉེན་ཁའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེས་ཕྱི་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། གོ་ཡོང་
བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་མཐོང་མོང་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ན། མ་འོངས་
པ་ལ་མཉམ་འབེལ་གྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ་དེ། མྱི་མང་གྱི་དངུལ་བསྡུས་བྱས་ནས་མཉམ་འབལེ་གྱིས་ཉར་
ཡས་མྱི་འདུག ད་ེཁ་ོརང་མྱི་མང་གྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱེད་དགོས་ས་རེད་མ་གཏོགས། མཉམ་འབེལ་ར་ལ་དངུལ་བཅོལ་
ཡས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འགན་བཟསོ་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་མཉམ་འབེལ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཚོའྱི་ཁོངས་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་བླུག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ། ད་ེཡང་མཉམ་འབལེ་ཡར་གཞུང་ལ་བདག་འག་ོབ་
དང་། འཕགོ་འག་ོབ་ད་ེའདྲའྱི་དནོ་དག་མ་རེད་ད།ེ ས་ོས་ོལས་བྱདེ་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ལས་བྱདེ་ད་ེཚསོ་འག་ོསྟངས། ལས་སྟངས་
དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚགས་ཚུད་པ་དང་། གནས་ཚད་དེ་ཚོ་ཡག་པ་ཡོད་དུས་ཏན་ཏན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པར་མཉམ་འབེལ་གྱིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་གཞྱིས་འག་ོདང་། ཡང་ན་ནང་
སྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཅྱིག་ངསེ་པར་དུ་བླུག་ཐུབ་ཡས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་དསེ་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ་
ཟརེ་ནས་དནོ་དག་གཅྱིག་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་དེར་གེང་སོང་མང་པོ་བྱུང་སོང་། གཅྱིག་གྱིས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ད་ེཚ་ོལ་ཁ་པར་བཏང་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་སྱིག་འཛུགས་གནས་སྟངས་དང་། ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཕབེས་ཕགོས་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་མང་པ་ོབཤད་སངོ་། ངས་དརེ་མང་པ་ོགལ་བཤད་ཡས་མེད། ད་ེ
ཚོ་ཚང་མ་ལ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ཕེབས་དགོས་ཡས་དང་། 
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དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པ་སུ་ཞྱིག་ལ་ཡང་དའེྱི་ག་ོརགོས་སེལ་དགོས་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། 
ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རེད། རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེག་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདགོས་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་རདེ་བསད་
ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེམྱི་དགོས་ལབ་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་མྱི་སྱིད་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་གནད་འགག་ཆེན་པོ། ད་ེའདྲའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་ལ་ཁ་གཏད་གཅག་རྒྱུའྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེ
འདྲ་བྱས་ནས་ཁ་པར་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གཅྱིག་ལ་གཉྱིས་མཐུད་བྱས་ནས་བཤད་པ་དེའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་མྱི་
འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་བའྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་འདྱི་འཁྱུར་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་
བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཞྱིག་བསེབ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེས་ཀང་དེར་བལྟ་ས་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉན་ས་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་ད་ེདྲུང་ཆེས་ག་
ཚོད་ག་ོཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། དྲུང་ཆེའྱི་བཀའ་ད་ེས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ག་ཚོད་གོ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་མ་རེད། ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་དེ་བརྒྱ་དཔོན་དང་བཅུ་དཔོན་གྱིས་ག་ཚོད་གོ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཕབ་ནས་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེཧ་ལས་
པའྱི་ཐབས་ཆག་རེད། ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཕར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཀའ་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ཡྱིག་ཐོག་ལ་བཏང་བ་ད་ེང་ཚོས་མ་འོངས་པར་བལྟ་ས་ཉན་ས་ཞྱིག་རེད། གཞུང་རེད། སྱིག་འཛུགས་རེད། ལྷན་ཁང་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད། དེ་ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་ལ་
གཉྱིས་འཇུག་བྱས་ནས་བཀའ་ད་ེའདྲ་བཏང་བསད་པ་དེ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མ་རེད། བར་ལམ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ནང་
སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་བཀའ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་མེད་པ། ལས་ཀ་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་གོ་ཡས་
འདུག ད་ེའདྲ་པོའ་ིལམ་ལུགས་ད་ེམང་པ་ོདར་བ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་བཀའ་ད་ེསུ་རེད་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
གྱི་བཀའ་རེད་ཟེར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ལ་བཀའ་གནང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ནང་
སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་བཀའ་གྲུབ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་གང་ཟག་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་བྱས་ནས་བཀའ་སྒྲུབ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདེ་
རདེ། ང་ཡྱིན་ནའང་དགའ་པ་ོདགའ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེལྷན་ཁང་གཅྱིག་དང་གཞུང་གཅྱིག འཐབ་རདོ་གཅྱིག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚ་ོགཞུང་འབེལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་ཀ་ད་ེབྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་
གནོན་ཤུགས་བྱས། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་སྐད་ཆ་ནང་ཚགས་བཤད་བསད་པ་ད་ེཏན་ཏན་
ཞྱིག་མ་རེད། ད་ེཡང་དནོ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དནོ་དག་གཞན་དག་ཅྱིག་ཞུ་ཡས་ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་མཁན་
ཞྱིག་ད་ལྟ་བཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེམངའ་སེ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་སོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་ནང་
སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ལྟ་དུས་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ས་ེལ་གཏུག་བསད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ་གལ་མྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐུན་རནེ་སྦྱོར་སདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་མངའ་ས་ེག་ཚདོ་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། ལག་
བསྟར་བྱུང་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་ལ་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་
ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞྱིག་བྱུང་བསད་ཡདོ་རདེ་དང་མ་རདེ། ད་ེཡང་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་མ་གྱིར་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེང་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་འདྲ་མང་པ་ོའག་ོསོད་
ཡོད་རདེ། ཐགོ་མར་ངས་ག་ོཡས་ལ་གསར་འབྱརོ་བོད་ནས་ཡངོ་མཁན་ཁང་པ་མདེ་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་པ་སད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་
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དང་པ་ོསྐད་ཆ་ད་ེབཤད་རདེ། ད་ེནས་དའེྱི་རསེ་ནས་ཕར་བཤད་དུས་གསར་འབྱརོ་ད་ེརསེ་འབྱརོ་ལ་གྱུར་ནས་བདོ་ནས་རེས་
སུ་འབྱོར་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་པ་སད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་རེད། རེས་སུ་འབྱོར་མཁན་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཡང་ཡར་
བཤད་དུས་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་ལ་གྲུར་རེད། གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་ད་ེཡར་བསེབས་དུས་རུབ་སོད་གཞྱིས་ཆགས་ལ་
གྱུར་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རེད། "བོང་ཤ་ཚོང་ཆེད་ལུག་ལྤགས་བསྟེན" ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། 
བྱས་ཙང་དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ཁ་ནས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་ཚོར་བྱས། དོན་ངོ་མ་དེ་ནུབ་ཕོགས་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་ལྷོ་
ཕོགས་ལ་སོས། ཤར་ཕོགས་ལ་ཡོད་མཁན་དེ་བྱང་ཕོགས་ལ་སོས་ཡྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཐོབ་ཐང་རག་
མཁན་དེར་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེརག་བསད་པ་ཞྱིག་དང་། མ་རག་མཁན་ད་ེ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟནའཕེལ་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ལ་གཅྱིག་ཀང་མ་རག་པར་བསད་སོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེདངོས་
གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་གསར་འབྱརོ་ད་ེཚ་ོལ་སད་རྒྱུ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱདེ་ནས་གསུང་རགོས་བྱདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་དེ་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་ཞུས་བཞག་ན་
བསམས་སོང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ལ་
བལྟས་པ་ཡྱིན། ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ལ་བལྟས་པ་མ་ཟད་ད་ེལ་ཤོག་གངས་ ༧༠༥ ཡོད་རེད། ཐེངས་གཅྱིག་མ་ཟད་ཐེངས་
གཉྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན། ད་ེབྱས་རསེ་ངས་དྲྱི་བ་མ་བཏང་བ་རདེ། དྲྱི་བ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་ངས་མཐངོ་མ་སངོ་། ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་
ཞུས་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་
ཆགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེའག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ཚར་ཡོད། ད་ེཚར་སྟངས་ཚར་ལུགས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཞེ་དྲག་ཡག་པ་ོབྱིས་བཞག 
ད་ེབྱས་དུས་དེ་རྱིང་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཚང་མས་བསགས་བརོད་ཞུས་སོང་སྟེ། ངས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བསགས་
བརོད་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དེའྱི་གནང་སྟངས་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་
པ།ོ སནོ་མ་ང་རང་ཚ་ོཡར་སྱི་འཐུས་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕར་ཤོག་ཨཱ་ཞེས་གསུང་བསད་ནས་དཔ་ེཡར་ཞུས་བཞག་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་གྲུབ་ཚར་འདུག་གཱ། འ་ོད་ེབྱས་དུས་ཚང་མ་ཡར་ངས་དའེྱི་སྐརོ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཟེར་ན། ད་ེ
རྱིང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཡདོ་ན། ལས་ཀ་བྱས་ཡདོ་པ་དང་། དྲྱི་བ་མདེ་ན་ལས་
ཀ་བྱས་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཚརོ་བའྱི་སྒང་ལ་འག་ོབ་མང་དྲགས་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བྱས།  
 གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ངས་ད་ེདྲྱི་བ་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ཉྱི་ཤུ་དེའྱི་སྒང་ལ་འཚོ་སོན་
རགོས་སོར་ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ངས་དརེ་འབལེ་ནས་ག་ར་ེཞུ་སྙྱིང་འདདོ་སོང་ལབ་ན། སོན་མ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ཕོགས་
ད་ེབར་གཅྱིག་འག་ོབ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་དང་ཕག་རགོས་གཉྱིས་ཀ་ཕགོས་སདོ་ལ་འག་ོབ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཀུམ་རའ་ོ
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གཞྱིས་ཆགས་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆ་ཚང་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དེའྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་བཞུགས་ཨ་རྱི་ནས་རགོས་སརོ་གཅྱིག་ཡོང་བྱས། མཛའ་དམར་ (Zamar) ཚགོས་པ་ཡྱིན་
ན་ཞྱིག་ལབ་སོང་། རོགས་སོར་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ལ་འཁྱིད་ཡོང་མཁན་སུ་རེད། རོགས་སོར་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་། ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། རོགས་སོར་བྱེད་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་
ཡོན་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག ལྷག་པར་དུ་རགོས་སརོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་
པའྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སུ་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག སུ་ལ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེམ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཀུམ་
རའ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ངས་བརན་ཁ་ོརང་མཐོང་སོང་། ང་ཡ་མཚན་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་
སྐབས་ད་ེལ་དངོས་སུ་འག་ོབ་རེད་པཱ། ཁྱིམ་ཚང་གཅྱིག་ལ་ཁང་པ་འདུག མ་ོཊ་འདུག སྦག་སྦག་འདུག དཔ་ེཁྱིམ་ཚང་ཡག་
ཐག་ཆོད་རེད། ང་རང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་དྲང་པོ་བཤད་ན། ཁང་པ་ཡོད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ེནས་སྟོ་ཚང་ནང་ལ་ཨ་མ་
གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་བཞག དའེྱི་བརན་བརྒྱབ། ད་ེདཔ་ེས་ོཔ་ོརེད། ངས་ད་ེདམྱིགས་བསལ་དྲྱི་བ་མྱིན། ངས་ད་ེརྱིང་བསམ་ཚུལ་
ཞྱིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་སུ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། རགོས་སརོ་བྱདེ་མཁན་
ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འགོ་དགོས་ས་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བའྱི་ཆེད་དུ་ངས་ད་ེའདྲ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འ་ོ
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱས་ན་མཐའ་མ་དེར་བསགས་སོང་ངཱ་། བོད་གཞུང་ག་པར་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག བརན་ད་ེའདྲ་རྫུན་མ་ཞྱིག་
བསགས་བྱས་རེས། ད་ེརྱིགས་དེར་ངས་ད་ེརྱིང་ད་ེཡར་ནང་སྱིད་ཀྱི་འཚ་ོསོན་གྱི་རོགས་སོར་དང་ཏོག་ཙམ་འབེལ་བ་ཡོད་
ཙང་། འ་ོད་ེངས་གཅྱིག་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་སོང་། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་མ་གཞྱི་ཁ་སང་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པའྱི་ནང་ལ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དྲྱི་བ་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཏངོ་དགོས་པ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་པ་
རེད། གང་ལྟར་ཡང་དེར་ངས་དྲྱི་བ་ད་ེམ་གཏོང་རང་གཏོང་ཆགས་སོད་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཡང་ས་གནས་དེར་
འགོ་བ་རེད། ང་སོན་ཊ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཕག་རོགས་ང་གཉྱིས་དངོས་སུ་འགོ་བ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞྱིག ས་ོལ་ོརེད་ཐང་ཞྱིག་འདུག ས་ོལ་ོརེད་ཐང་གྱི་ས་ཆ་དེ དེང་སང་ག་ར་ེབྱས་བཞག་འདུག་ཟརེ་ན། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལམ་ཆེན་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་འཁེལ་སོད་དུས་ད་ེལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་གང་ལྟར་རྔན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་། ས་རྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེར་ Crore འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཐོབ་ཡོད་ས་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་
གསུངས་སོང་། འགན་ཡོད་ཀྱི་མྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ Crore མང་པ་ོཞྱིག་རག་ཡོད་ས་རེད་དེ། ད་ེ
ནང་སྱིད་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟརེ་བ་ཞྱིག ཡང་ན་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་དམ་ནང་
སྱིད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཡང་ན་ས་གནས་དའེྱི་པད་ཤག་ད་ེཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱི་དངུལ་ཁང་ཡོད་པ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་གཞུང་
གྱིས་མ་གཏོགས། སོ་སོས་བེད་སོད་གཏོང་བསད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ། ད་ེག་ར་ེརེད། ངས་ཡྱིན་རྒྱུ་དྲྱི་བ་ད་ེཡོད། དྲྱི་བ་
གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེབཏང་ཡདོ་མ་རདེ། འ་ོད་ེངས་ད་ེརྱིང་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ད་ལྟ་དེའྱི་སྒང་ལ་བཀུར་འོས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུང་དང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོའྱི་མ་ོཊ་འཇོག་ས་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། མ་ོཊ་འཇོག་ས་དེར་ངས་ནྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སོན་
ག་ར་ེཚོར་གྱི་འདུག་ལབ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་ག་འཁོར་ (Taxi) ཟེར་བ་ཚང་མ་ལམ་ཀའྱི་ཟུར་ལ་བཞག་འཇོག་གྱི་འདུག་
གཱ། བཞག་འཇགོ་དུས་ང་རང་ཚ་ོལས་བྱདེ་གཅྱིག་ཡོད་ན་ཚང་མ་ཁ་ཐུག་གས་ནས་ནང་ལ་སདོ་ཀྱིན་སོད་ཀྱིན་འག་ོབཅུག་གྱི་
འདུག་ དེ་སོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་བྱས་དུས་ Taxi ཚང་མ་ནང་ལོགས་འོག་ནས་བསད་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་
འངོས་པར་ལྷན་ཁང་སུས་འགན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེབཀག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཡྱིན་
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ནའང་དའེྱི་སྒང་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་བྱས་རེས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོད་དགོས་ན། ཕར་ཁ་ོརང་ཚོར་མ་ོཊ་འཇོག་ས་
ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་འག་ོབཞག་པ་ཡྱིན་ན་ནང་ལོགས་ནས་གཅྱིག་ཀང་མ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་པ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། Taxi ད་ེདག་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞེ་པ་ོསད་ཀྱི་འདུག དེ་རྱིང་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཨ་མ་ད་ེའདྲའྱི་མགགོས་པ། ལགས་ས།ོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དྲྱི་བ་དརེ་ལན་མ་འབུལ་བའྱི་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་
དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་མྱིན། ཚོགས་གཙོས་གང་ཐག་གཅོད་པ་དེར་ང་ཚ་ོའག་ོཡས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གཅྱིག་
གསུང་པ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལན་ད་ེམ་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་ལ་ཁ་ཐུག་
བསམ་ཕེབས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེང་ཚོ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། གོས་
ཚགོས་འཚགོས་རན་གྱི་འདུག ད་ེགང་འདྲ་བྱས་ན། གོས་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་འཁེར་འག་ོན་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རང་ལ་དང་པ་ོཕར་དྲྱི་བ་དེ་རེད། 
ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་འབྱོར་བ་རེད། དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞྱིག་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཡོད། 
བཀའ་ཤག་ལྷན་འཛོམས་ཚོགས་བསད་ཡོད་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་ཀ་གཞན་པ་ཞྱིག་བྱས། ང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ད་ེ
ལ་ལན་རྒྱག་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཡྱིན་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ ༣༡ ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ཡང་ལས་བྱེད་མཉམ་དུ་བསད་བྱས་
ཏ་ེང་ཚོས་བཟོས་རེད། ད་ེནས་མང་གཙ་ོདུས་ཆེན་འཁེལ་བ་རེད། གཟའ་ཟླ་བ་བར་དུ་འབུལ་ཡས་མ་རག་པ་རེད། ད་ེཕུལ་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འཚགོས་པའྱི་ག་ོསྐབས་ཤཤྱིག་འདུག ད་ེདའེྱི་བར་ལ་གསོ་ཚོགས་མ་ཚར་བར་དུ་
དུས་ཚདོ་ད་ེའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དྲྱི་བ་གནང་ཡོང་དུས་ཀང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ད་ེལ་ལན་
མ་བརྒྱབ་པ་བྱས། གོས་ཚགོས་བར་དུ་བསྒུགས་ནས་ཡར་ཁར་ཐུག་འཁེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
དྲྱི་བ་ད་ེལ་ལན་མ་བརྒྱབ་པ་བྱས་ཡར་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཁར་ཐུག་ག་རེ་བྱས་ནས་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་གསུང་མྱི་སྱིད་
པ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སེང་ང་ཚོས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དྲྱི་བ་ཕུལ་གནང་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་ད་ེལ་ལན་བརྒྱབ་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕར་ཕུལ་བ་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱདེ་ཐུབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ང་ཚོས་ཤེས་མ་སོང་བྱས་ནས་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་ཙང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་
གོས་ཚོགས་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་ལམ་ཀ་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གནས་པ་རེད། 
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེཞུ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚོས་ཀང་ཕ་
གྱིར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས་ནས་གསོ་ཚགོས་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས་དུས་བརན་པ་ོའདྲ་བྱས་རེས། དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་བཏང་བྱས་
ཏ་ེཕར་དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ལ་འབྱརོ་ཐུབ་ན་བྱས་ནས་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བསད་པ་ཡྱིན། ཚེས་ ༣༡ དང་ ༡ གཉྱིས་ད་ེཕལ་
ཆརེ་གཟའ་སནེ་ཉྱི་མ་ཁལེ་བསད་ཡོད་ན། ཚསེ་ ༢ པ་ད་ེམང་གཙ་ོདུས་ཆེན་རདེ། དེའྱི་སནོ་གྱི་གཟའ་པ་སངས་དའེྱི་དགངོ་དྲ་ོ
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ད་ེལ་ལན་བཟོས་ནས་ཕུལ། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་ཡས་ད་ེཚེས་ ༣ ལ་མ་གཏོགས་ཕུལ་ཐུབ་མ་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་ཚེས་ ༣ དང་ ༡༡ བར་ལ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་ཅྱིག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
བསམས་ནས་ང་ཚོས་ཕུལ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དུས་ང་ཚོས་ལམ་ཀ་གཞན་པ་ཞྱིག་བཙལ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བསོན་པ་
རདེ། གང་གནང་བ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མཉམ་འབེལ་ཡོད་པ་ད་ེཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ། དེའྱི་སྐོར་མང་པ་ོཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མཉམ་འབེལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ནྱི་བྱས་ཚར་ཡྱིན། མཉམ་འབེལ་ཆ་ཚང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་རེས་སྙན་ཐ་ོཐོན་
བསད་ཡོད་རདེ། དེའྱི་སྒང་ལ་གོམ་པ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྙན་ཐ་ོད་ེདག་ལ་བལྟ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གནད་དནོ་
གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཡང་བསར་ཡང་བསར་གསུང་ཡོང་དུས་ལན་ད་ེམ་བརྒྱབ་ན་ཡང་
ངའྱི་ད་ེལ་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་ཕེབས་མདགོ་ཁ་པ་ོརེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་ག་
ར་ེའདུག ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདེ་ང་ཚོས་གཏོང་ཆོག་གྱི་རེད། ང་ཚོས་སོབ་གསོ་ཡང་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དེ་ས་གནས་ཀྱི་མྱི་མང་རེད་པཱ། སྦན་ད་རར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་གཅྱིག་ད་ེག་རང་རེད། 
སྦན་ད་ར་ལ་དྲུང་ཆེ་མ་རག་པ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་དུས་ཡུན་ལ་མཉམ་འབེལ་དང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གཉྱིས་ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱ་ེབ་ཕེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་དབྱེ་བ་ཕེས་བྱས་ནས་འགོ་བ་དེའྱི་རེས་ལ་མཉམ་འབེལ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་དྲུང་ཆེ་གཏང་ཡས་དང་། 
དྲུང་ཆ་ེགནས་ས་ོགཏང་ཡས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབལེ་གྱིས་འགན་འཁརེ་ནས་བཞུགས་བཞག ད་ེབར་ལམ་ཞྱིག་
ནས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ། སྦན་ད་ར་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མཁན་མེད་པའྱི་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག དེའྱི་སྒང་ལ་
གཞན་པ་སྟངས་འཛིན། མྱི་མང་གྱིས་དངསོ་གནས་བྱས་ན་སྟངས་འཛནི་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ས་ོསོའ་ིདངུལ་ཡ་གྱིར་
བཅུག་བཞག་ཡོད་རདེ་པཱ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་ད་ེཚསོ་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཁ་ོརང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚུད་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་འདུག་སེ་
བྱས་ནས་ཆགས་པ་རེད། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོང་དུས་གཞྱི་ནས་ནང་སྱིད་ལ་ད་ོསང་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེམ་གཏོགས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་རོགས་སོར་བྱེད་ཡས་མ་གཏོགས་ས་གནས་སོ་སོའ་ིམཉམ་འབེལ་ལ་འཛིན་སོང་བྱེད་པའྱི་
འགན་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ལྟ་སྟངས་གལ་ཡོང་དགསོ་ཡས་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེས་གནས་ས་ོསོའ་ིམཉམ་འབལེ་གྱིས་འགན་འཁརེ་
སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་མཉམ་འབེལ་རོགས་སརོ་ཚན་པ་ལ་ལབ་བསད་ཡོད། ད་ེ
ཚ་ོབལྟ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚ་ོལའང་ས་ོས་ོས་ོསའོ་ིའཁྱིས་ལ་མཉམ་འབལེ་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ས་ེའག་ོཡྱི་འདུག 
སྐད་ཆ་ག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་དང་དུས་ས་ོས་ོལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེང་ཚ་ོལ་འགན་ཡོད་རེད། འགན་ཡོད་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་མཉམ་འབེལ་གཅྱིག་
ཚགས་ཚུད་པ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་འཕད་སོང་ན། ཡང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་མ་གཏོགས་ཞུ་ས་ཡོད་
མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོནས་ད་ོསང་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་བྱས་ནས་ད་ེཞུས་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་སང་ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ནང་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་ཡས་ཡོད་རེད་དམ་མ་
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རདེ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ད་ེསནོ་མ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་
ནྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་ཤེར་བདག་པ་ོམེད་པ་སོང་ཙང་། ཡང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་སོད་མ་ཆོག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་ཁ་ོརང་མ་ཤེར་བདག་པ།ོ མ་ཤེར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཉསོ་བྱས་རསེ་ས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་ལ་
མ་ཤེར་བདག་པ་ོབཟོས་བྱས་ཡང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཚ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ཚུད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེའདྲ་
ཡོད་ན་མེད་ན། ད་ེཚོ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཤེས་ཀྱི་མེད་དུས་སྐད་ཆ་འདྲྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་འགྱིག་ཡས་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཞུག་མ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སའྱི་ལམ་ཀ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། གཙོ་བོ་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་
མཐུན་པ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡུལ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། བྱས་ཙང་ཁྱིམས་གཏུག་ཆོག་མྱི་ཆོག་ལབ་
ཡས་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱིམས་གཏུག་ཡས་མྱི་འདུག ང་ཚོས་རད་གཅོད་བྱས་པ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ལ་གཏུག་པ་ཡྱིན་
ན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་དགོས་ཀྱི་འདུག འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགུལ་བསདོ་མ་བརྒྱབ་
པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ཀྱིས་བྱེད་ཡས་མྱི་འདུག་གཱ། དེའྱི་སྒང་ལ་མ་གྱིར་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནང་མྱི་དེ་
ཡྱིས་དངུལ་སད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ནས་གང་ལ་གང་འཚས་ཞྱིག་སད་བྱས་བསད་སདོ་ཡོད་རེད། ད་ེཆ་ཚང་བ་མ་རེད་པཱ། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་པ་གལ་མེད་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མཉམ་འབེལ་རང་གྱི་དངུལ་ག་
ཚོད་གོང་གུན་རག་པ་ག་ཚོད་རེད་འདུག རྱིས་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ། ཁ་ོརང་གྱིས་བཟས་པ་ལབ་ནའང་། འཁེར་བ་ལབ་ནའང་
རེད། དེ་ཚོ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་མང་གྱིས་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
མཉམ་འབེལ་རང་གྱི་མ་ར་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོ་ཚང་མ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་མར་ལྟ་བར་འགོ་དུས་ང་ཚོར་ཁྱིམས་ཀྱི་
དབང་ཚད་ཡོད་པ་ད།ེ ང་རང་ཚའོྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་བྱས་པ་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཁ་ོརང་ལྟ་ས་མེད་པ་བཟསོ་
ཡོད་ན། ག་པར་བལྟ་བར་འགོ་དགོས་རེད། འདྱི་མཉམ་འབེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་གྱིར་སོད་ཀྱི་ཡོད་
དུས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཤེས་དགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོམ་བཏང་བ་ད་ེའདྲ་མེད་བྱས་ནས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོརེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱི་ཆ་ཚང་རེད། ནང་སྱིད་ལའང་དང་པ་ོད་ེབར་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ང་ཚ་ོནང་སྱིད་རང་གྱི་འགན་འཁེར་ནས་ཁྱིམས་གཏུག་ཡས་ཡོད་མ་རེད་དམ་
ཞེས་ད་ེའདྲའྱི་ཞུ་ཡས་བྱུང་སོང་། ཞྱིབ་ཕ་མར་ལྟ་བར་འགོ་དུས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བསྟུན་དགོས་དུས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
འཕད་ནས། ང་ཚོས་མར་སོབ་སྟོན་ཞུ་དགོས་པ་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་བརླགས་ནས་ཉྱི་མ་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་གྱི་རེས་ལ་ནང་མྱི་ཡྱིས་ Police ལ་ Complain གཅྱིག་བྱས་བཞག བུ་བརླགས་སོང་ལབ་ནས་གོད་ཅྱིག་
བཙུགས་བཞག ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་ Police ཡྱི་ལས་འགན་ད་ེཁ་ོག་པར་འག་ོཡོད་ནའང་རད་གཅདོ་བྱེད་ཡས་རདེ་པཱ། ཡྱིན་
ནའང་། དངུལ་འཁེར་བ་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ནང་མྱིས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེམཉམ་འབེལ་རང་གྱི་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཤྱིག གཞན་པས་བྱེད་སའྱི་ལམ་ཀ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ Police 
ཡྱི་ Complain འདྱི་སད་པའྱི་རེས་ལ་མྱི་ད་ེག་པར་ཡོད་ན་ Police ཡྱིས་རད་གཅོད་བྱས་རེས་ད་ེབར་གཅྱིག་ལ་འདུག་
ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་དགོས་རེད་པཱ། ཡང་མེད་ན་རེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་ཡར་ཞུ་མཁན་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། གཞན་པ་ལ་མ་ཡོང་བ་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་སོང་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མཉམ་འབེལ་གཞན་པ་ལ་ཡོང་
གྱི་རེད་དང་མ་རེད་ཟེར་བ་ད།ེ ཁ་སང་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་མ་འོངས་པར་མ་ཡོང་བ་
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ལ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བྱས་རེས་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལོགས་ལ་འཁོད་བསད་ཡོད་
རདེ། ད་ེནས་ལག་ལནེ་བསྟར་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་འག་ོཡས་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བྱམས་པ་གྱིང་གྱི་རྒས་གས་ོཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒས་འཁོགས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ད་ལྟ་ཅོན་ཏ་
ར་དང་ད་ེདག་ཚང་མ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ ༡༡༤ ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ནང་གསལ་བ་ད་ེནང་བཞྱིན་རདེ། ད་ལྟ་དངསོ་སུ་ཡོད་
བསད་པ་ད་ེ ༧༥ འདུག་སེ་བྱས་རེས་རྒས་འཁོགས་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་མྱི་གཅྱིག་སར་རོགས་བྱེད་ལབ་པ་ད་ེང་ཚོས་སར་ཡོད་རེད། རྒས་འཁོགས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག རྒས་
འཁགོས་ ༧༥ ནང་ལོགས་ནས་རྒས་འཁགོས་ ༤༥ ད་ེས་ོསོས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་ོསོས་དུག་སོག་འཁྲུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ནང་གཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྟ་རགོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལོགས་
ནས་ས་ོསོས་འགུལ་བསདོ་ཞ་ེདྲག་རྒྱག་མ་ཐུབ་མཁན་དང་། དགུང་ལ་ོབགསེ་པ་དང་། གཟུགས་པ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེ
ཚོའྱི་གས་ ༣༠ ཐམ་པ་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་མྱི་ ༤ ད་ེཡྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་མེད་པ་སོང་ཙང་། 
ནད་གཡོག་ ༤ ད་ེཡྱིས་ད་ལྟ་འདངས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་བྱས་ནས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན།  
 ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མོན་གོ་ཀེམ་བཞྱི་པར་ཉམ་ཐག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོར་དེར་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེ
དུས་ཀྱི་ང་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ལན་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། མོན་ག་ོལ་ཉམ་ཐག་ཁང་པ་ས་ོཔ་ོཡྱིན་པ། དཀའ་
ངལ་ཡོད་མཁན་མྱི་ཚང་ ༣ འདུག གོང་སེ་བཞྱི་པ་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག གོང་སེ་གཉྱིས་པའྱི་ཁང་ལན་ ༢༥ ཡྱི་ནང་ལ་
ཡོད་མཁན་གྱི་ཉམ་ཐག་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཟེར་མཁན་གཅྱིག་འདུག ཁ་ོརང་ལ་ད་ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་
སྒོར་འབུམ་ ༡༢ ས་གནས་ནས་ཐབས་ཤེས ་གནང་བཞག  ས་གནས་ནས ་ཐབས་ཤེས ་གནང་ས ་དེ་ Vimala 

Association དང་ Italy Buddhist Union ནས་ཐབས་ཤེས་བྱས་རེས་བྱེད་རྒྱུ་རེད་བཞག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་
གཞྱིས་གོང་བཞྱི་པའྱི་ཁང་ལན་ ༡༧ གྱི་ཉམ་ཐག་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་གྱི་སོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་འབུམ་ ༨། 
གཞྱིས་གོང་བཞྱི་པའྱི་ཁང་ཨང་ ༨༠ ཉམ་ཐག་དགའ་ལྡན་ཆོས་དབང་ལ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་འབུམ་ ༨། ད་ེ
ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་རདེ་བཞག་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་གྱིན་ང་ལ་གནས་ཚུལ་མེད་པ་ད་ེད་ལྟ་འབྱརོ་སངོ་བས་ཞུས་
བཞག་ན་བསམས་སོང་།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིལས་གཞྱི་ཞྱིག་སེལ་སོད་ཀྱི་འདུག 
དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་ཁ་རང་གས་ོཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད། རང་ཁ་རང་གས་ོཡོང་རྒྱུ་ལ་
དམྱིགས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་སོང་ལབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དབུས་ནས་གཏོང་མ་དགོས་
མཁན་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཡོང་འབབ་ད་ེནས་ག་ཚོད་འོས་པ་ད་ེགཏང་ཡས་བྱས། ད་ེནས་མ་འདངས་
པ་ཡྱིན་ན་དབུས་ནས་གཏངོ་དགོས་ཐུག་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་བཞག་པ་ད་ེལྡྱི་ལྱི་ལ་འདྱི་གཅྱིག་བརྱི་ཡྱི་འདུག དྷ་
རམ་ས་ལ་ལ་གཅྱིག་བརྱི་ཡྱི་འདུག ཀ་ོལྱི་གལ་ལ་མགོན་ཁང་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
ད་ེནས་ས་ེར་སྡུན་ལ་ཡང་འདྱི་གཅྱིག་བརྱི་ཡྱི་འདུག ཧནོ་སུར་ལ་ད་ལྟ་ J གོང་སེའྱི་འཁྱིས་ད་ེལ་མཉམ་འབལེ་གྱིས་ཚོང་ཁང་
རྒྱག་ཡས་དང་ད་ེཚོ་ཚང་མ་རེད། ད་ེནས་རྱིང་མྱིན་ང་ཚོ་སྦྱིར་བོད་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གྱིར་ཁང་པ་དེ་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། སྦྱིར་བོད་
ཚགོས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡར་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཚུད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་
ས་ཆ་ཆུང་ཙག་ཆུང་ཙག་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། བྱང་ཐང་གྱི་གསུམ་མད་ོལ་མགོན་ཁང་གཅྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཡོང་
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འབབ་ད་ེཡང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ས་གནས་ལ་བད་ེསྡུག་བལྟ་ཡས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། ཉ་ོམ་ལ་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་
རེད། ཧན་ལེ་ལ་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རོགས་པ་བྱས་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེས་གནས་རང་ཚང་མ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ས་གནས་ལ་ཡོང་འབབ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་རེན་ཞྱིག་འདུག་སེ་བྱས་ནས་སྦྱར་
བཞག་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཉམ་འབལེ་དའེྱི་སྐརོ་ད་ེགང་ལྟར་རང་འཇགས་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགངོས་ཚུལ་རདེ། མྱི་མང་
གྱི་དངུལ་ད་ེམཉམ་འབལེ་གྱིས་མ་ལེན་ན་ཡག་པ་ོའདུགཤངས་ཀང་ད་ེབསམ་དང་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་རེད། མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ཡར་བཅོལ་བར་བརྒྱ་ཆ་ ༥ མར་སེད་ཀ་སད། དངུལ་ཁང་ལ་ཡར་བཅུག་བརྒྱ་ཆ་ ༦ རག་
པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེམཉམ་འབེལ་གྱིས་བེད་སོད་བཏང་བྱས་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་འགོ། ད་ེནས་མཉམ་འབལེ་སྦ་ོལུག་ཚར་ན་ཡང་
མྱི་མང་གྱི་བུ་ལནོ་ཚང་མ་སོད་མ་ཐུབ་པ་བྱས། ད་ེནས་ནང་སྱིད་ལ་ཡར་བསབེས་དགསོ་ཡས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་མ་ལྟ་ན་མྱི་འགྱིག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་མཉམ་འབེལ་གྱི་ལས་
ཀ་ད་ེཡང་ཚོང་ལས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོང་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཡང་གོང་གུད་རག་མ་སྱིད་པ་
མ་རདེ། མཉམ་འབལེ་བངོ་བུ་འདནོ་མ་སྱིད་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཡང་མཉམ་འབལེ་ས་ོསོས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བཞག མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡར་ཉར་དགོས་ཀྱི་རེད། ཉར་བ་ཡྱིན་ན་འགན་སྲུང་ཐུབ་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ཉར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་དང་། སྟངས་འཛིན་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་དང་། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་བལྟ་
དགསོ་ཡས་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་མཉམ་འབལེ་ལ་ཡང་ཡོང་འབབ་ཟརེ་བ་ཞ་ེདྲག་གལ་མེད་སདོ་མཁན་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག མྱི་
མང་གྱི་དངུལ་ད་ེམ་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ན། མཉམ་འབལེ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་བཅལོ་པ་ད་ེསྐརོ་རྒྱག་བྱས་རེས་
ལས་གཞྱིའྱི་སྒང་ལ་མར་བླུགས་ནས་མེའ་ོམཉམ་འབེལ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
དང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག མཉམ་འབེལ་ས་ོས་ོསོའ་ིས་ཆ་ཡྱི་གནས་བབ་དང་། 
འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོདང་། དྲུང་ཆ་ེདང་ལས་བྱདེ། ད་ེནས་བསམ་བ་ོག་ཚདོ་གཏངོ་
ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཡོང་གྱི་འདུག ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་
ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་དེ་ངས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་ཡྱིན། ང་ཚསོ་གལ་སྱིད་མ་འངོས་པར་མཉམ་འབལེ་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་མ་ཤེར་གཅྱིག་བླུགས་
བྱས། ནང་སྱིད་ད་ེམ་ཤེར་བདག་པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཚུད། ད་ེནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཡར་གཅྱིག་ཡོང་
རྒྱུའྱི་ལམ་ག་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཁྱིམས་མཐུན་ཆགས་ས་རེད་མ་གཏགོས། ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན་
ན། གཞུག་མ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོཁྱིམས་ཁང་ནང་གཏུག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཤོར་འགོ་ཡྱི་རེད། དེའྱི་རྱིགས་ད་ེང་ཚོར་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་དེར་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡང་བསར་ཡང་བསར་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཞུས་བསད་པ་
ཡྱིན་ན། ས་ོསོར་ཡྱིན་ནའང་བད་ེཔ་ོགལ་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ཤག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཤོག་བུ་གཅྱིག་འཐོལ་
པ་སད་ཡས་ལ་སོན་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་ཁ་གཏད་བཅག་ཡས་དང་། འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཁུངས་
བསལ་ཡས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལྟ་བད་ེཔ་ོརེད། གསུང་པ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་
ཟརེ་ན། གནད་དནོ་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིག་ཐོག་ལ་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་རསེ་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གཅྱིག་བྱེད་དུས་གནད་དོན་
རང་ལ་ང་ོམ་ག་ཚོད་སོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་ད་ེརེད། བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་ད་ེཡྱིན་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པ་ོའདྲ་པ་ོབྱས་



76 
  

པའྱི་སྐད་ཆ་རདེ། སྱིག་འཛུགས་ནས་མར་བཀདོ་ཁབ་བཏང་བྱས་མྱི་མང་གྱིས་བྱས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ས་ོསོས་རང་འགུལ་
གྱི་ཐོག་ནས་བྱས་གཞག་རྒྱུ་ཞྱིག ད་ེབསམ་བ་ོའདྱི་བཀའ་ཤག་ལ་འཁརོ་བ་རདེ། ད་ེལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ག་ོ
བར་ཞྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིག་ཐོག་ནས་མར་སད་སོང་ན། ཡང་བཀདོ་ཁབ་བསེབས་སོང་ལབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ཡང་ང་
ཚོས་ཁ་པར་སྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་གཅྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་བཏང་སོང་། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེས་
བཀའ་བཏང་སོང་། ད་ེཆགས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། བཀའ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡྱིག་ཐོག་ནས་མར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས་ཤྱིག མ་འོངས་པར་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གཏོང་དུས་དཔང་རགས་གལ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེབཀའ་གཏང་བའྱི་སྐད་ཆ་གལ་མེད། ད་ེམང་ཚགོས་ལ་ས་གནས་ལ་འགན་འཁེར་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོརགོས་ཤྱིག་སལེ། 
ག་ོརོགས་ད་ེསེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ནས་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ག་ར་ེགནང་ཐུབ་པ་ད་ེགནང་ཡས་རེད་
བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགང་ཟག་གྱི་བཀའ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་མེད། སྱི་པ་རང་ལ་སྨན་པའྱི་ལས་འཆར་རང་ཡྱིན། 
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ད་ེཚོ་མངའ་སེ་ག་ཚོད་ནང་ལོགས་ལ་བྱུང་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་
ཟེར་བ་རེད། ད་ེམ་འདྲ་མ་འདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག མངའ་སེ་འགའ་ཤས་ལ་མཐུན་རེན་ཆ་གཅྱིག་རག་གྱི་ཡོད་ན། ཆ་
གཅྱིག་མ་རག་པའྱི་བཟོ་འདྲ་པོ། ད་ལྟ་ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྟོན་ཉེས་གུན་
གསབ་ད་ེཚོའྱི་འགེངས་ཤོག་འགེང་ས་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོས་བཀང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་ཐ་ོལག་འཛིན་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
གཞུང་གྱིས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་འགེངས་ཤོག་བཀང་རྒྱུ་ཟེར་དུས་ཆ་རེན་དེའྱི་འོག་ད་ེལ་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ད་ེསོ་སོ་ཡྱིན་
དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། སྟོན་ཉེས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དོ་བདག་དེ་ལ་རག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་དེ་ལ་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དེ་
བོགས་མ་གཏོང་ས་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ད་ེཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སེ་གཞུང་
ལ་བྱིས་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྟོན་ཉེས་ཀྱི་གུན་གསབ་རག་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོས་མངའ་སེ་
གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་བྱས་རེས་དེ་ཚོའྱི་སྟོན་ཉེས་གུན་གསབ་རག་རྒྱུར་འགེངས་ཤོག་ད་ེཚ་ོལ་འགྱུར་
བ་གཏང་ཡས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་དང་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚོར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐོབ་ཐང་ལེན་པར་
འགོ་དུས་ལེན་ཐུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལབ་ནའང་ཆ་ོགལ་མྱི་འདུག་གཱ། དེ་
དང་ད་ེམཚུངས་ཀྱི་མངའ་ས་ེས་ོས་ོམྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་བ་རེད། ད་ེནས་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ནང་ལོགས་ལ་ ༢༠༡༥ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེགཙ་ོབ་ོ
ཟྱིན་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གཞན་པ་ཚང་མ་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཟྱིན་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་
དཔརེ་ན། ཨ་རུ་ན་ཅལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ Chief Minister འདྱིར་ཕབེས་པ་རདེ། ལམ་ཀ་དང་ཆུ། 
གོག་ད་ེཚ་ོམངའ་ས་ེཡྱིས་བལྟ་ཡས་དང་། ད་ེནས་མངའ་སེའྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་འསོ་པ་དང་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོཁ་ོཚསོ་སྦྱར་གྱི་ཡྱིན་
བྱས་ནས་གསུང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་དཔེར་ན་ West Bengal འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ West Bengal ལ་
དངསོ་སུ་ ༢༠༡༤ ཡྱི་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཐུབ་ཡས་ཁག་པ་ོརདེ་བཞག ཁ་ཐརོ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་
འདྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་དང་། དབུས་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ་ད་ེཚ་ོམངའ་ས་ེསོ་སོའ་ིགནས་
སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་འགའ་ཤས་ང་ཚོར་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་དུས་མངའ་སེའྱི་གཞུང་གྱིས་མག་ོཡང་
འཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ། སྦན་ད་ར་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་མངའ་སེའྱི་རྒྱལ་ས་ད་ེནྱི་ཕར་མུམ་བ་ེལ་ཡོད་རེད། སྦན་ད་ར་ད་ེ
ཚུར་ནག་པུར་ (Nagpur) ལ་ཡོད་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མག་ོམ་འཚོས་བྱས། ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ལབ་
པ་ད་ེཧ་མ་ག་ོནས་ག་པར་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དེབ་ད་ེའཁེར་བྱས། ཡང་བསར་ D.C དང་ཚང་མ་
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ལ་སད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁོང་ཚ་ོལ་ག་ོརགོས་སེལ་ཡས་དང་ང་རང་ཚའོྱི་ནང་སྱིད་ནང་
ལོགས་ལ་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་སནོ་མ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། བགསེ་ཡོལ་ཚང་མ་སྐད་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཀང་
བགེས་ཡོལ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དེར་ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་སད་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེམ་
གཏོགས་ང་ཚསོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ནང་སྱིད་ནས་བྱས་བཞག་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཞྱིས་སོ་ལས་གཞྱི་ད་ེཐོག་མར་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་བྱས་ནས་ལབ་སོང་། 
དངེ་སང་ཁ་ཐོར་མྱི་མང་དང་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་ས་སད་ཀྱི་ཡྱིན་
ཟརེ་བ་ད་ེམྱིང་ཁག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱས། དངསོ་ད་ེགཞན་པ་ལ་སད་པ་ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མ་རེད། བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་ད་ེཚ་ོ
གཙ་ོབ་ོབྱས་རེས་ཨང་གྱི་དང་པ་ོད་ེབཞག་ཡོད་རེད། བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ལྟ་ད་ེཡང་གདམ་
ཀ་སད་པ་དེ་ཚོ་ཐོ་རྒྱག་མཁན་ཡོད་པ་ཚང་མ་ལ་སད་པ་རེད། ས་གནས་ལ་ཕར་ཚུར་འགོ་དུས་དེང་སང་བོད་ནས་ཡོང་
མཁན་ལ་མཐུན་རེན་མང་པ་ོཞེ་པོ་སྦྱར་གྱི་འདུག ང་ཚོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩།༦༠ ལ་བསེབས་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་དཀའ་ངལ་
འཕད་སོད་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་བལྟ་མཁན་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུང་སོད་ཀྱི་འདུག་གཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་དཀའ་ངལ་
རྱིགས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱིར་ཚུར་སེས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་
ཐ་ོགཞུང་ནང་ལོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་བཞག་པ། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་
འགྱིམས་བཞྱིན་པ། གཞུག་མ་སོབ་གྲྭ་ཐོན་སོང་ན་ས་ཁང་གཅྱིག་ཀང་མེད་མཁན། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་པུའྱི་ཐ་ོ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་
ཞྱིག་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་དང་དག་ེརྒན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་སོད་མཁན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེརྱིང་ཞོགས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན། Holistic ཞྱིག་ཁོན་ཡོངས་ནས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་བད་ེཐང་ཡོང་
ཡས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་སེལ་དགོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་སེལ་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་ས་ཆའྱི་རོགས་པ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ལས་ཀ་ཡོང་ཐུབ་ཡས་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། ས་ཆའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེང་ཚོས་གྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོས་ོརང་གྱིས་
ད་ེབྱེད་ཡས་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོ་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། གང་ལྟར་གཞྱིས་ཆགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཡས་ཀྱི་
བསམ་བ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ང་ཚོས་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་
གཞན་པ་ལ་སད་པ་ད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ཡང་མེད་ན་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གཅྱིག་པུ་ལ་སད་དགོས་རེད། གཞན་པ་
ཚ་ོལ་ད་ལྟ་རྱིང་ལ་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ། དཀའ་ངལ་
ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་བྱས་ནས་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ེབཟོས་པ་རེད། ང་ཚོས་ལྟ་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབྱདེ་བཅུག་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ད་བལྟ་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མེད་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
དངུལ་ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད། ད་ེབར་བཀའ་ཤག་གྱིས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམ་
འངོས་པར་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོའདུག་བྱས་ནས་བཀག་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལྟ་འདྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་བཞྱིན་པ་ན་ནྱིང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག ཡང་བསར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དུས་བཀག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་གསར་འབྱོར་
བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་སད་ཡས་རེད་མ་རེད་ཟེར་ན། ད་ེབོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ལ་ས་ོཡྱི་ཡྱིན་
གསུང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོས་འབུལ་ཡས་རེད། འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཆ་རེན་ག་ར་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་
བྱས་ནས་འབུལ་ཡས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འཚ་ོསནོ་རགོས་སརོ་དང་ད་ེཚ་ོལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་བྱས་ནས་ད་ེགསུངས་ཡོད་རེད། ཉམ་ཐག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལྷན་ཁང་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ས་
གནས་རང་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ལེན་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྟབས་བད་ེཤོས་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོམར་
ས་གནས་ལ་འག་ོམྱི་དགོས་པ་བྱས་སྟབས་བདེ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་
ཡང་སྐབས་རརེ་མྱི་མང་གྱིས་གནནོ་ཤུགས་སད་ནས་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱབ་གཉརེ་སད་ཡོང་བ་ད་ེའདྲ་ས་
ཆ་འགའ་ཤས་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ནང་ཤེས་འཕོད་གསུམ་དངོས་སུ་མར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ནས་
ཁུངས་གང་གྱི་གང་གྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་འདུག གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ཚོར་མར་འདོན་དགོས་པ་ག་རེ་འདུག 
གསར་པ་ཡར་བཅུག་དགོས་ཡས་ག་རེད་འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ལ་བལྟས་བྱས་ད་ལྟ་ཐ་ོགཞུང་ག་རེ་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚོས་
འདུག་སེ་བྱས་ནས་བཟོས་བཞག་ཡོད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་རེས་སད་དགོས་པ་ད་ེཚོར་སད་རྒྱུ་རེད། གཞན་པ་ད་ེངས་
གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་གོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ Crore མང་པ་ོཡོད་པ་གསུངས་སོང། Crore མང་
པ་ོཡོད་སོད་མཁན་ས་གནས་གང་ནས་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ངས་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་རེད། ལ་
དྭགས་བྱང་ཐང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོང་ས་ེསོ་ས་ོལ་ཡང་སྱི་དངུལ་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་
སོའ་ིསྱི་དངུལ་ད་ེཡར་བསག་བྱས་དབུས་ནས་མར་ག་ཚོད་ཞུ་དགོས་འདུག ད་ེའདྲ་རང་རང་གཅྱིག་བསམ་བོ་གཏོང་སོད་
མཁན་ཞྱིག་མ་གཏོགས། སྱི་པ་ལ་ཁོན་ཡོངས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་མཁན་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁག་པ་ོརེད་བཞག ཡྱིན་ནའང་། 
ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་སདོ་ཀྱི་ཡོད།   
 ད་ེནས་མ་ོཊ་འཇོག་ས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ་བཞག མ་ོཊ་ལེན་ས་ཁ་ོརང་ཕ་གྱི་འཁྱིས་ནས་
ལེན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚུར་ལ་ཡོང་དགསོ་ཡས་ཡདོ་མ་རདེ་གསུང་པ་ད་ེདནོ་དག་ཅྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་གསུམ་མད་ོད་ེ
ལ་ས་ཆ་ཁ་ོརང་ཆུང་དྲགས་དེའྱི་སྒང་ལ་ Taxi གཅྱིག་བཞག མྱི་ཚང་མ་ཕ་གྱིར་བསེབས། ཕ་གྱིར་ལ་ཡང་ཕར་ཚུར་འགོ་
བར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ། ཡུལ་མྱི་ཚ་ོཁ་ཤས་སོད་པ་ཡང་ངན་པ་འདུག མ་ོཊ་ལམ་ཀའྱི་རྦད་ད་ེདཀྱིལ་ད་ེབར་བཞག་སོད་
མཁན་བཟ་ོའདྲ་པོ་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེཚོ་ལ་ཞེ་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ལབ་ན་ང་ཚོ་ཡུལ་མྱི་དང་མ་མཐུན་པ་ཆགས་ན་ནྱི་ཆོ་མྱི་འདུག 
བྱས་ཙང་ཁང་པ་ད་ེགང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོས་གཞུག་མ་མ་ོཊ་བཞག་ས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེནས་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་བཟོས་ནས་ལམ་ཀར་མ་ོཊ་བཞག་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚོས་
བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དང་པ་ོབསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་ལ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༢ ལ་སྱི་
འཐུས་གསོ་ཚོགས་འཚགོས་སྐབས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་མགོན་དང་ད་ེཚའོྱི་ཆདེ་དུ་ལ་མགོན་ཁང་ ༢༣ 
དང་། ལས་བྱེད་ཚ་ོལ་ལས་ཤག་ ༡༢ ཤྱིག་ཡོད་ལབ་ནས་འཁོད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་ཡས་གཙ་ོབ་ོད་ེསྱི་འཐུས་ཚ་ོ
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ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་མགོན་ཁང་འདུག་ས་ེརྒྱག་སོད་པ་ལས་ལས་བྱེད་ཚ་ོལ་ལས་ཤག་ཅྱིག་ཆ་ཚང་། ལས་
བྱེད་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁང་པའྱི་ནང་ལ་སོད་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཤག་ཅྱིག་བརྒྱབ་སྟེ། དེའྱི་ནང་ལ་བཀོད་སྱིག་བྱེད་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཁང་པའྱི་ནང་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་གཞུང་གྱི་
འགོ་གོན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ཚ་ོནྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ར་ེརེས་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཉྱི་མ་བརྒྱད་ཅུ། ད་ེ
རྱིང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་བརྒྱད་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ཀ་ལ་སྟོང་པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་
སྐུ་མགོན་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེཡོང་མཁན་ག་ཚདོ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་འག།ོ ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་
བསར་དུ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། སྱི་འཐུས་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ཡོང་དུས་སོད་
སའྱི་མགོན་ཁང་ལས་ལས་བྱེད་ཚོ་ལས་ཤག་ཅྱིག་ཕར་བགོ་འགེམས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་ཁང་པ་
བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེའཕ་ོབརླག་མ་འག་ོབར་ཐུགས་ཕན་ཆ་ེབ་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་བྱེད་ཚ་ོ
ལ་ལས་ཤག་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་ཁུངས་ར་ལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དུས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ། ཁང་
པ་ཡྱིན་ནའང་འཕ་ོབརླག་མ་འགོ་བ། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་སྐུ་མགོན་ར་ེཞྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཡོང་མཁན་ཡོད་ན་ཡོད་རེད། ད་ེམེད་ན་
སྟོང་པ་བཞག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁང་པ་སྟོང་པ་བཞག་ན་དྷ་རམ་ས་ལ་གནམ་གཤྱིས་དང་ཚང་
མའྱི་ཐགོ་ནས་ཁང་པ་ད་ེའཕ་ོབརླག་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ངེས་ཅན་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐགོ་ལ་བསར་དུ་དགངོས་པ་བཞསེ་
ཡས་ཡོད་ན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གས་ོཁང་ལ་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་རྒས་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་
ཡོད་རེད། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་སུ་ས་ོསོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ལ་ཁང་པ་ཡག་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་མ་རེད་པཱ། ག་ོསྱིག་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཆ་རེན་ད་ེསྐྲུན་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པོ་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་སྨན་ཞབས་པ་གཅྱིག་ཁོ་ཚོས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འདུག དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་
སྐབས་དེ་དུས་ཁོ་རང་ལས་བྱེད་སུ་ཡྱིན་ན་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ཁོ་རང་ལ་ལབ་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོར་དང་པ་ོནས་ད་ེའདྲའྱི་
འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གསལ་བསགས་གང་བྱས་ནས་བཏང་མེད་དམ། ཁ་ོརང་ཚསོ་ད་ལྟ་གསལ་བསགས་བཏང་ཚར་
ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་རྒྱག་དུས་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གསལ་བསགས་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་
བརྒྱབ་ཚར་བ་དང་སྨན་ཞབས་པ་གཅྱིག་རག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། སྨན་ཞབས་པ་ཡོད་མ་རདེ། ཁང་
པ་ཡདོ་རདེ། སདོ་ས་ཡོད་རདེ། སྨན་སད་ས་དང་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༦ ནས་ད་
ལྟ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབར་དུ་སྨན་ཞབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ཁང་པ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར་མཐུན་རནེ་ཆ་ཚང་སྦྱར་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡང་སྱིད་དང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་གནས་ཐུབ་ཡས་
དེའྱི་སྐོར་རེད། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་འདྱི་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དང་། ནང་སྱིད་
དྲུང་ཆ་ེཡྱིས་མ་གྱིར་ས་གནས་གཞྱིས་འག་ོཁག་གསུམ་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་གཉྱིས་རྦད་ད་ེལོགས་ཀ་རདེ་བཞག ཁ་ོ
ཚོའྱི་ས་གནས་ནས་གསལ་བསགས་འགོ་བ་ད་ེག་ར་ེའག་ོཡྱི་འདུག་ལབ་ན། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ད་ེཚེ་རབས་ནས་ཚ་ེརབས་
ས་བརན་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མོས་མཐུན་ཡོད་ན། མྱིང་ཐ་ོདང་མཚན་རགས་བསྡུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་ད་ེག་རང་
རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་ཡས་ལ་ང་ཚོས་མཚན་རགས་བསྡུ་རོགས་བྱེད་ཅེས་ར་བ་རང་
ནས་ལབ་ཀྱི་མེད། ས་གནས་སོ་སོའ་ིའགན་བཞེས་ནས་བསགས་གཏམ་སེལ་ཡས་དང་ད་ེའདྲ་རྦད་ད་ེལོགས་ཀ་རེད་འདུག 
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ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཆགས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ཡྱིས་གསལ་
བསགས་བྱདེ་ཡས་དང་། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་ཡས་གཉྱིས་ད་ེརྦད་ད་ེཐ་དད་ཆགས་དུས་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་རེད། གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་ད་ེསྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གང་འདྲ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་
འངོས་པར་གནད་འགག་ཆནེ་པའོ་ིཕག་ལས་གནང་དུས་བཀའ་བནོ་གྱིས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེལ་བཀདོ་ཁབ་གནང་ཡོད་ཀྱི་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནན་ཏན་ཞྱིག་གནང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྲུང་ཆ་ེཡྱིས་ག་ར་ེལབ་པ་ད་ེམ་འོངས་
པར་ས་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བྱདེ་དགསོ་ས་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གཅྱིག་བཤད། དྲུང་ཆ་ེཡྱིས་
ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་གཞན་པ་ཞྱིག་བཤད། ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གཞན་པ་ཞྱིག་འགོ། དེས་རྦད་ད་ེཁ་ོརང་སྱི་ཚོགས་
འཁྲུག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདུག་ས་ེཆགས་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེཚ་ོ
ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ལ་དགོས་ཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤོག་གངས་ ༢༡ གྱི་ནང་ལ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལམ་གོན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་གསར་རྒྱག་
བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འདུག ད་ེག་པར་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། དྷ་རམ་ས་ལར་སྱིར་བཏང་ས་ཆ་དཀནོ་པ་ོཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ནང་
སྱིད་ནས་ས་ཆ་ད་ེགཟྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ནྱི། དངོས་གནས་ཡག་པ་ོརེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆ་ད་ེག་པར་རྒྱག་ཡས་ཡྱིན་ནམ། གང་ནས་རག་པ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་དེའྱི་སྒང་ནས་བཞྱི་པ་སེ་ར་སྡུན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Petrol Pump བཟ་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་
ཡོད་ས་རེད།  Petrol Pump ད་ེཚོ་བཟ་ོཡས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་འགན་གཙ་ོབོ་འདྱི་སུས་ལེན་གྱི་རེད། ད་ེཚོར་གཟབ་
གཟབ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་ན། སོན་མ་སྦེལ་ཀོབ་ལ་མཉམ་འབེལ་གྱི་ Petrol 

Pump འགན་འཁུར་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟས་བྱས་ཏེ་འག་ོབའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལག་པ་ལ་ཡོང་བ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚོར་དང་པ་ོནས་གཟབ་
གཟབ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་རེན་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མེད་དུས་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག དང་པ་ོལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་གཞྱི་ཡག་པ་ོགང་ཞྱིག་ལ་མ་འོངས་པར་མཇུག་
སངོ་བྱདེ་དུས་གནས་ཚུལ་མ་ཡོང་བར་ད་ེཚརོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས། 

 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་དུ་འཁོད་པ་བཞྱིན་ལས་དོན་མཐའ་དག་
འདུག་ས་ེཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ལེགས་གྲུབ་བསྒྲུབས་བཞག དའེྱི་ཐད་ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མག་ོལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ནས་མར་ཞུ་ཡས་ད་ེར་བའྱི་ང་ཚ་ོཕག་སྦྲེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེརྱིང་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་
མོལ་གསུངས་བསྒྲུབས་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ས་ོས་ོན་གཞོན་རགོས་སོར་ཚན་པའྱི་ལས་འཆར་གྱི་འགོ་ལ་ལས་འགན་འཁུར་མོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ན་
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གཞོན་ལས་མེད་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ལན་མ་གནང་ནའང་འགྱིག་ས་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་
ཡྱིན།  
 ར་བའྱི་ད་ལྟ་ན་གཞོན་ལས་མེད་ཞུ་བ་ད་ེརདེ། ལས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ད་ེའདུག་ས་ེགཟྱིགས་ཡོང་དུས་ཐ་སྙད་ད་ེལ་ག་ོ
བ་ལནེ་ཕགོས་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐབེས་བསད་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ད་ེན་གཞནོ་
ལས་མེད་ཟེར་དུས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གནང་ཡོད། Intellecap དང་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དེར་ཕལ་ཆེར་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་པ་ད་ེགཞོན་སེས་ལས་མེད་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ 
༦༠ འདུག་སེ་འཁོད་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན་ད་ེདུས་གཞྱིགས་ས་གཙ་ོབོ་ད་ེདུས་རྱིང་པའྱི་
དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཕག་ལས་ཟེར་དུས་ཕག་ཚོད་ ༩ པ་ནས་ ༥ པ། ད་ེནས་ཟླ་བའྱི་གཞུག་ལ་
གསོལ་ཕོགས་འབྱོར་ཡས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་དང་གཟྱིགས་ཕོགས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ལ ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཕག་ལས་མ་གནང་མཁན་ཟེར་དུས་ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ ་ 
Unemployed ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་དབྱེ་སྟངས་དེ་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ཡང་ 
Unemployed ལབ་དུས་རྦད་དེ་ཁོན་ནས་ཕག་ལས་མ་གནང་མཁན་ཞྱིག ་བྱས།  དེ་ནས་ཡང་གཅྱིག་ Under 

Employment ལབ་བྱས། ས་ོསོའ་ིསོབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་ཚད་ལ་དཔག་པའྱི་ཕག་ལས་མ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེནས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ Seasonal Unemployment ལབ་བྱས། ཡང་དུས་དང་འཚམས་པ་བྱས་རེས་ཡང་
ཕག་ལས་གནང་སོད་མཁན་དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན། དགུན་ཚངོ་རྒྱག་ཡས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཆར་པ་འབབ་དུས་ཆར་
གདུགས་བཙོང་ཡས་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བསད་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ལས་ཀའྱི་གོ་བ་འདྱི་ཞྱིག་ལེན་ཡོང་དུས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཐེབས་བྱས། གང་ལྟར་ཡྱིན་གཅྱིག་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་ནས་ 
༥ བར་གནང་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། དེང་སང་ང་ཚ་ོ Youtube གནང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡང་
ཡོད་རེད། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་གནང་སོད་ཀྱི་འདུག Thrifting ལབ་པ་ལ་སོགས་པ། 
Youtube ལབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ལས་ཀ་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་བྱས་
གསུང་དུས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ནས་ངའྱི་དཔེ་མཚོན་ད་ེའདྱི་ལ་ཏག་ཏག་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མགོ་
འཚསོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ལུང་པ་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་ལ་གནང་སྟངས་ལགོས་ཀ་ལགོས་ཀ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལོགས་ཀ་
ལོགས་ཀ་ཐེབས་ཡོད་དུས་དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་གཞོན་སེས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དེང་སང་
གཞོན་སེས་རང་གྱིས་ལས་འགུལ་བརམས་བཞག་པའྱི་ལས་འགུལ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་བཞག་པའྱི་ལས་
འགུལ་ Tang Ping Movement འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Lying 

Flat Movement འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ནས་རྦད་ད་ེཡྱི་ཐང་ཆད་བྱས་གང་
ལྟར་ལས་ཀ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའཕྲུལ་ཆས་ནང་བཞྱིན་བྱདེ་ཀྱི་མེད། ང་ཚ་ོབཟའ་མ་བཟའ་ཡས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེནས་
དུས་ལོག་གོན་ཡས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚ་ོའདདོ་པ་ཁེངས་བྱས་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ནས་ད་ེའདྲ་དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་ད་ེ
འདྲ་ཡང་འདུག ངས་དེ་ཞུ་དུས་གཞོན་སེས་ཚོ་ལས་ཀ་མ་བྱས་ནས་འདུག་སེ་བཞུགས་སོད་དགོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྱི་
ཡོངས་ནས་ང་ཚོས་གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཟེར་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་གཅྱིག་དང་གཟྱིགས་ཕོགས་ཤྱིག་མ་འདྲ་བ་
ཞྱིག ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམས་བྱས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་། 
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ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་དགོངས་མེད་ན་བསམས་སོང་། ལམ་སང་ཞྱིག་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་ཤོར་ཡྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་དེ་འདྲ་ཞྱིག་
དགོངས་ནས་ཡང་ལན་ཕེབས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ལས་མེད་མང་པ་ོམེད་གསུང་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ངས་
ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་མེད་ཁ་ོརང་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ེམགོ་འཚོས་དང་མ་འཚོས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ད་ེང་ཚོས་ཧ་གོ་ཐུབ་
དང་མ་ཐུབ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་གཞྱིགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡང་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་ཤོར་རང་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ེལ་རྒྱུ་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་
རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ནང་ལོགས་ལ་དེང་
སང་ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Youth Bulge ལབ་ཀྱི་འདུག གཞོན་སེས་མྱི་འབོར་ད་ེམང་དུ་མང་
དུ་འགོ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞོན་སེས་ Unemployment  བསེབ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང། དེ་ལ་དཔག་པའྱི་
གཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱིས་ལས་ཀ་བསྐུལ་མ་ཐུབ་པ་དང་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་
ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ལྷ་ོཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་གཅྱིག་ཚུད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལྷ་ོཨ་ེཤྱི་ཡ་སྱི་
ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལྷག་ཅྱིག་དགུང་ལོ་ ༢༥ མྱིན་ཆད་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེ་འདྲའྱི་ 
Unemployment ཡྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཁ་གསལ་པ་ོརེད། དེའྱི་ནང་ནས་ང་
ཚའོྱི་གནས་སདོ་ལུང་པ་རྒྱ་གར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་གཞོན་སསེ་ཡྱིན་པ་དང། དེའྱི་
ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལྷག་ཙམ་ལས་མདེ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་ད་ེརྱིགས་ད་ེ
ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་འག་ོབསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་དེའྱི་ཐགོ་
ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་རེད། འཛིན་སོང་རང་གྱི་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོས་ད་ེའདྲའྱི་ Data 
གཅྱིག Collect གནང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་རེད། ཐ་ོགཞུང་ད་ེཞྱིབ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་
ལ་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་འདུག་གམ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ལས་མེད་ཟེར་དུས་དབྱ་ེབ་མ་འདྲ་ཞྱིག དུས་དང་མཚུངས་པའྱི་
དབྱ་ེབ་མ་འདྲ་བ་ད་ེག་ར་ེག་ར་ེརདེ་བཞག ད་ེཚ་ོམག་ོའཚོས་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
སྐྲ་བཟོ་བའྱི་ད་ལྟ་སྦྱོང་བརར་ཞུས་ཡོད་ནའང་རེད། ཀཾ་པཱུ་ཊར་སྦྱོང་བརར། ད་བར་དུ་མྱི་ཧ་ལམ་ ༡༠༠༠།༢༠༠༠ ལྷག་ལ་
འདུག་སེ་ཐུགས་ཕན་ཏན་ཏན་གསོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཐུབ་ཡས་ 
དཔརེ་ན། ངས་སོན་མ་ནས་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་རལ་གཅྱིག་པུ་གནང་
བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བྱས་ཏ་ེ Skill to Enterprise ད་ེཚོང་ལས་ལ་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེགཅྱིག་དངུལ་གྱི་འབབ་ཅྱིག་ཁ་ོ
རང་ཚ་ོལ་འཁུར་ཐུབ་པར་ལམ་ཀ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཡས་ Up Skilling བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲ་ཐོག་ལ་མཐུན་
འགྱུར་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་བསམས་བྱས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་
བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། དྲྱི་བ་
གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡོད། ད་ལྟ་གོང་ནས་གསུངས་བསད་པ་སོད་ཁང་མེད་མཁན་ལ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཟེར་བ་དེར་ད་ལྟ་སོད་
ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་ཡས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་གཞྱིས་ས་ོལབ་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་ད་ེའདྲ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་འགོ་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བགེས་ཤག་ད་ེའདྲ་ཡང་རྒྱག་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཨར་
ལས་དང་པ་ོངས་འདྱི་ཞུ་དགོས། སོད་ཁང་མེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་འགོར་སོང་། སྱིར་
བཏང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ། ཞྱིབ་ཚགས། ནན་པོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཞེ་པ་ོཞྱིག་འགོར་བསད་པ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ས་ོབྱེད་མཁན་གྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོཨོའུ་རྱི་རེད། གནས་སྐབས་སོད་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། བོད་ནས་
ཡོང་མཁན་གྱི་ཁང་པ་མགོ་འཛུལ་ས་དང་། རྐུབ་འཛུགས་ས་མེད་པར་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོལོ་ལོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་
བསད་སོད་ཡོད་རེད། ལ་ོལ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོང་དུས་དང་པ་ོལ་ོདཔ་ེཆ་བཞག་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལ་
ཡོད་མཁན་ཁང་པ་ད་ལྟ་ཡོད་མ་རེད། ད་དུང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ད་དུང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ལྷག་བསད་ཡོད་
རདེ། ད་ེནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེམགོགས་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ཡང་དབྱ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡོད་དམ། གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཡར་མར་གཅྱིག མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་ད་ེའདྲ་ཚུར་ལ་
ས་ོཡྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཡང་ཏོག་ཙམ་རེས་ལ་འདྲ་པ་ོབཞག་པ་དང་། རེས་འབྱོར་བར་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་ད་ེ
ཚོར་ལམ་སང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་སད་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ན་མེད་དམ། སོན་མ་རྱིམ་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འག་ོསོང་། དེས་
ཏག་ཏག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ལྟ་འདུག་སེ་བྱས་ནས་བསད་སོད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོསོད་ཀྱི་
འདུག ཞྱིབ་འཇུག་བྱས། ཡང་སྐད་ཆ་འདྲྱི། ཡང་ཕམོ་ཤཤོག་བཀང་། ཡང་སྐད་ཆ་འདྲྱི། རེས་མ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེའགྱུར་བ་འག་ོ
ཡྱི་རདེ། ད་ེད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མཐར་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  མཐའ་མ་ (Final) འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་སེབས་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ེའབོད་སྐུལ་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བཞག་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཞྱིག བགེས་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟའྱི་སོད་ཁང་མེད་མཁན་ལ་སོད་ཁང་
བརྒྱབ་པ་ད་ེབོད་པའྱི་འཆར་གཞྱི་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། རྒྱ་གར་གྱི་ཨར་པ་ོརྒྱག་མཁན་དང་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་གོང་ཐསོ་པ་འག་ོཡྱི་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པ་མང་པ་ོབརྒྱབ། བགེས་ཤག་
འགའ་ཤས་ལ་ད་ེའདྲ་བོད་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཁང་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཟ་ོབཀོད། ད་ེབོད་པའྱི་ཁད་ཆོས་གཅྱིག་བྱས་ན་ར་ེཟུང་
ལ་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ས་ཆ་མང་པ་ོལ་རྒྱག་དགོས་དུས་སྒང་ལ་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདོ་པའྱི་ཁད་ཆསོ། ཕྱི་ལོགས་ལ་བདོ་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁད་ཆསོ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ལ་འབད་བརནོ་
གནང་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚ་ོགཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡོད་པ། 
འ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཚནོ་གྱི་རདེ་ཟེར་འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོ་གངས་ཅན་སྱིད་
གཤོངས་ལ་ཉྱི་གོག་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་སོང་། ལྷན་ཁང་ཁག་དང་ད་ེག་རང་སྱིད་སོང་ཚོགས་ཁང་རེད། སྐབས་ཐོག་ད་ེལ་
གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་གནང་སངོ་། ཉྱི་གོག་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོགངས་སྱིད་གཞུང་གྱི་གངོ་བེད་སོད་གཏངོ་དགསོ་ན་དའེྱི་ནང་ལ་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའག་ོབ་ཡྱིན་ན་གོག་གྱི་ག་ཆ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༢༨ ངས་དྲན་པ་འཁྲུག་མེད་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་
བ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་དང་པོ་དེ་རྒྱ་གར་གཅྱིག་གྱིས་བཙུགས་པ་རེད། ཞལ་འདེབས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད། ཞལ་
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འདེབས་ལབ་ན་ང་ཚོ་ལ་རོགས་པ་འདྲ་པོ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། རེས་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ཡོང་
དུས་ད་ེལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕུལ་བཞག ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ཉྱི་གོག་ (Solar) 
ད་ེཚ་ོབེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེཡྱིས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེབར་ལ་མང་པ་ོབཙུགས་འདུག་འ་ོད་ེ
དྲྱི་བ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ལྟ་སོད་ཁང་དང་འབེལ་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་མ་འགོ། དའེྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་བཤད་
ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་གོང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ནང་ན་རྒྱུན་ལས་ཡོད་
རདེ་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་བ་
ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་། སོ་སོ་ལ་མཚོན་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ལ་མེད། ངས་ཐོག་མ་ནས་ཞུས་ཡོད། གནས་ཚུལ་ད་ེ
བར་དུ་བསེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ད་ེཧ་གོ་ཡྱི་འདུག ད་ེའདྲ་མ་གནང་ན་ལབ་ཡྱིན། ཞུས་ཡོད། ད་ེརྱིང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། མང་པ་ོཞུ་དགོས་ན་ད་དུང་མང་པ་ོཞུ་ཡས་ཡོད། ད་ེནས་སྱིད་སངོ་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་
བཤད་བྱེད་དུས་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་མ་སོང་། འདྱི་ལ་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ཚང་མ་འཛོམས་བསད་
ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ད་ེསྱི་འཐུས་བརྒྱ་ཆའྱི་གྲུབ་ཆ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ རེད། ཐོག་མའྱི་རྱིམ་པ་ལ་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཡར་ཞུས་རེད། ད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཕབེས་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བཤད་བྱས་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག མར་གདན་འདྲེན་ཞུས་རེད། 
སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་པ་དེར་གསལ་བཤད་ཡག་ཐག་ཆོད་གནང་སོང་། ནང་སྱིད་ཡྱིན་
ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ག་ར་ེརེད། ལྷ་ོཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ལ་
འབུམ་བཞྱི་ཡས་མས་སད་ཀྱི་འདུག མན་སར་ལ་ཉུང་ཉུང་སདོ་ཀྱི་འདུག སྱི་སྙམོས་དྲང་བདེན་མ་རེད་པཱ། ག་ར་ེརདེ་ལབ་ཀྱི་
འདུགཤཡང་དེར་དྲྱི་བ་ཡར་ཕུལ་རེད། ད་ེལའང་གསལ་བཤད་ཡང་དག་པ་བརྒྱབ་སོང་། མན་སར་ལ་བཞྱི་ཁང་རེད། སྦེལ་
ཀབོ་ལ་ས་ཆ་རདེ། གསར་པ་རྒྱག་ཡོང་དུས་འག་ོསོང་གྱི་སྒང་ནས་འདུག་ས་ེཁད་པར་འག་ོཡྱི་འདུག རྱིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལ་
ག་ར་ེཞུས་རདེ། བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་དང་འག་ོསོང་སནོ་བཏང་རེད་མཐའ་མ་ད་ེལ་འབབ་པ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་སྦས་སྦས་
བྱས་ནས། ལོག་ལོག་སྦས་སྦས་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེརདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་ ༤༥ ཡྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་དམ། འ་ོད་ེཚ་ོཚང་མ་
ངས་ད་ེརྱིང་ད་ེབྱས་གསལ་པ་ོབྱས་བཤད་དགོས་པ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱིས་བཟོད་སྒོམ་ཆེན་པོའ་ིསྒང་ནས་ཚོགས་གཙོའྱི་དེར་བརྱི་ཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང། ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཁྱིམས་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་ནས་ལམ་ཀ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འཁེར་དགོས་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་འདྱིར་བསམ་ཕེབས་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེཚེས་ ༣ གྱི་ཉྱིན་མོར་ཚོགས་གཙོས་ག་ར་ེབྱས་ནས་བསལ་རེད་གསུངས་སོང་། ཚེས་ ༣ གྱི་ཉྱིན་
མོར་སེལ་དུས་སྒང་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནང་སྱིད་ཀྱི་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དམ། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སེལ་ས་ཞྱིག་ལ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོད་ཀྱི་བཀའ་
འཁལོ་རེས་ཞུ་དང་འག་ོསོང་སནོ་གཏངོ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་བདག་པ་ོ



85 
  

རེད། འདྱི་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་སྦས་ན་ད་ེའཁེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གསུང་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། ད་ལྟ་སོན་རྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༥ 
པ་འདྲ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་སམ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ 
༦༣ ད་ེབདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༨ པ་རེད། བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་
བཀའ་འཁོལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ེལྡགོ་ཕོགས་ནས་ག་ོབ་ལེན་ན་མ་གཏོགས། ཐད་ཀར་དནོ་བདུན་པའྱི་
ནང་གསསེ་ ༥ པ་ནང་བཞྱིན་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ངས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ཆ་ས་ཞྱིང་བདག་པ་ོནས་ཚུར་བཤུག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མོན་
ག་ོདང། ཧོན་སུར། ཀ་ོལྱི་གལ། བད་ེསར་ཅོ་ཀུར། བད་ེསྱིད་སར་གསོ་ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚོས་ས་ཆ་ས་ོབཤུག་ཟྱིན་པ་རེད། 
ཞྱིང་བདག་སོ་སོ་ལ་གན་ཡྱིག་བཟོས་ནས་དངུལ་སད་ཡས་སད། ད་ལྟ་ལུགས་བསམ་ལ་ཨེ་ཀར་ ༧༩ ད་ེགཅྱིག་པུ་ལྷག་
བསད་ཡོད་རེད་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ལ་འདྱིར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་བཞུགས་མཚེར་ཁང་ཁོངས་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ། གཙ་ོབ་ོད་ེགོས་ཚོགས་འདྱི་ང་ཚོས་དུས་
རྒྱུན་དུ་ནས་ཚོགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་ེཞུས་པ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དགོས་པ་དང་དེ་འདྲ་བྱས་པའྱི་སྐབས་དེར་ཁང་པ་སོད་ས་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་
མགོན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁོངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ནང་སྱིད་མགོན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁོངས་འགའ་ཤས་དེ་ཡང་དང་བངས་
ཞབས་ཞུ་བ་ད་ེཚོར་མཐུན་རནེ་སྦྱར་བྱས། ད་ེནས་ས་གནས་ནས་ཕབེས་མཁན་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོགས་
ཁང་ག་སད་བྱས་ག་སོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསམ་བ་ོབཏང་བྱས། ད་ེནས་ཁང་
ཁངོས་ད་ེཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་བྱེད་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཅྱིག་འདྱི་ལ་བཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་ཁག་
ཅྱིག་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་དུས་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ཤོང་ས་འདྲ་པོ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འདྲ་པོ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས། ཁང་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེཡང་ད་ལྟ་མགོན་ཁང་གྱི་ང་ོབོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱབ་
ཟྱིན་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་ཕར་གཟྱིགས་བསད་པ་འདྱི་རེད། འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་བྱས་ན་ང་ཚོར་
ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ། དེའྱི་འོག་གྱི་ས་ཆ་གང་ཡོད་པ་ད་ེནས་ལས་ཤག་ད་ལྟ་མར་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཡས་དང་། ད་ལྟ་ལས་
ཤག་མ་འདངས་པ་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ་ཞྱིག་ལྷག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེངས་ཁ་སེང་སནོ་མ་ཡང་སྙན་སེང་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་སོང་། 
ཕ་གྱིར་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་དེར་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་བསམས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱི་ས་
ཆའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཏག་ཏག་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་བང་སྱིག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གཅྱིག་ག་ར་ེབྱེད་རྒྱུ་འདུག་ཟེར་ན། མ་
གྱིར་ང་ཚོའྱི་སྱིལ་པོལ་ (Basketball) རདེ་སའྱི་འཁྱིས་ད་ེལ་ Sunny Hostel ཟེར་བའྱི་ཁང་པ་རྱིང་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ང་ཚོས་ཡང་བསར་ཞྱིག་བརྒྱབ་བྱེད་དེ་ཐོག་བརེགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤག་ཏོག་ཙམ་
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འཐོལ་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་བ་འདྲ་པོ་ཞྱིག ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་གངས་སྱིད་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་ང་
ཚོས་ Ghambir Ganj ལ་ཡང་ཕ་གྱིར་གཅྱིག་བརྒྱབ་ན་ལབ་ནས་རེད། དེའྱི་རེས་ནས་ས་ཆའྱི་སྒང་ལ་ཚང་མ་བལྟས་
བྱས། མང་པ་ོཞྱིག་བལྟས་པ་རེད་དེ། ཕ་གྱིར་ལ་ཡང་ཆོག་མཆན་རག་ཡས་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོའདུག ཕ་གྱི་ནས་མར་ནྱི་ཐག་རྱིང་
དྲག་གྱི་འདུག གཞན་པ་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ས་ཆ་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཡོད་རདེ། ད་ེཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་རང་ལ་ལས་བྱདེ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཁ་ོཚ་ོལ་ཡང་མཐུན་རནེ་ཞྱིག་སྦྱར། དའེྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་ལས་ཤག་འཐོལ་བ་བཟསོ་ན་ཐག་
ཡང་ཉ་ེཔ་ོའདྲ་པ་ོབྱས་ལས་བྱེད་ཚ་ོཕར་ཚུར་ཕེབས་བད་ེཔ་ོའདྲ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་ནས་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་བྱུང་མ་སོང་། ད་
ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་པ་ད་ེགནད་འགག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོནས་
ཕལ་ཆརེ་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱི་ཡྱི་བཀདོ་པ་འདྲ་པ་ོད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚར་བ་རེད། ད་ེབཟ་ོབཅོས་རྒྱག་
ཡས་ད་ེཁག་པ་ོབྱེད་ས་རེད་བྱས་ནས་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་བེད་སོད་གཏང་ཡག་ད་ེང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱི་བེད་
སདོ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ར་བའྱི་ཟབ་སྦྱོང་འཚོགས་དགོས་ཡས་ད་ེཚ་ོམ་གྱིར་ས་ེ
ལེན་ཁང་ལ་འཚོགས་དགོས་པ་དེ་འདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་རེད་དེ། ཡང་སྐབས་རེ་སེ་ལེན་ཁང་མ་གྱིར་སོན་ནས་གཅྱིག་གྱིས་
འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་བྱས། གཞན་པ་ད་ེལ་དུས་ཚོད་མ་རག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག དྷ་རམ་ས་ལ་ང་
ཚོས་ཚོགས་ཁང་ནྱི་མང་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། 
ཚོགས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ད་ེའདྲ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཁང་ར་ེར་ེལ་ར་ེརེར་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདྱིར་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་གོང་
ཡང་ཆུང་བ་བྱས། འག་ོསོང་ཆུང་བ་བྱས། ཁང་པ་ང་རང་ཚོའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་བསམས་
ནས་དམྱིགས་པ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་བྱས་རསེ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་ད་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གསོ་ཁང་ལ་ད་ེད་ལྟ་སྨན་ཞབས་པ་བསྐོས་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་མ་སོང། ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་བསྐོ་རྒྱུ་
ཡྱིན་པ་འདྲ། ང་ཚའོྱི་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོད་ེསྨན་ཞབས་པ་དང་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་རང་ནས་བྱུང་ཐུབ་ན། 
ཁ་ོརང་གྱི་སདོ་ཁང་ད་ེཡང་བྱས། ས་ོསོའ་ིཕ་མ་དང་ནང་མྱི་ལ་ལྟ་རོག་ཡོད་པ་བྱས། ལས་ཀ་བྱདེ་ས་ད་ེཡང་འདུག་ས་ེབྱུང་བ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བྱས་ནས་གསལ་བསགས་བཏང་ཟྱིན་ཡོད་ན། གསལ་བསགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ག་ཚདོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་དེའྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་བསྐོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལས་ཀ་
བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚང་མ་རྦད་ད་ེག་སྱིག་པ་ོདང་། རུ་སྱིག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རག་པར་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེད་ེ
འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བ་བྱས། ད་ལྟ་སྨན་ཞབས་པའྱི་ལས་ཀ་ལྷག་བསད་པའྱི་བཟོ་འདྲ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཏོག་
ཙམ་ཡོང་གྱི་འདུག་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་ངས་མང་པོ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དེ་གང་ལྟར་ནན་ཏན་གནང་
དགསོ་རདེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་ནན་ཏན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་ད་ེཡྱིན། མ་འོངས་པར་ས་འཇུག་བྱདེ་ཡས་ད་ེཚ་ོཡང་
བྱས་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཚང་མ་ལ་ས་འཇུག་བྱས། ད་ེནས་སུས་ག་ར་ེགསུང་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདངོས་ཡོད་ག་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོའབལེ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ལ་མངག་གྱི་
ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་བཤད་པའྱི་སྐབས་དེར་དམ་དོན་བྱས་རེས་ཐ་སྙད་བེད་སོད་
གཏོང་སྟངས། ཚགི་བེད་སདོ་གཏངོ་སྟངས། གནད་དོན་ཏག་ཏག་བསད་སོང་ངམ་བསད་མ་སོང་། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེགཞུག་མ་
ཡང་མང་པ་ོབཤད་ཡས་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ས་འཇུག་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ས་རེད་བྱས་ནས་ད་ེཚ་ོཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
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ད་ེནས་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལམ་སྟནོ་གྱི་ཁོམ་ར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ས་ཆ་ག་པར་རྒྱག་ཡས་རདེ་ཟརེ་བར་ཁ་སང་ངས་གཅྱིག་ཞུ་
ཡས་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་དྷ་ཤོད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་གསུམ་མད་ོའདྱི་རདེ། གཙུག་ལག་ཁང་
དང་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་དང་། ད་ེཡོད་སའྱི་གསུམ་མདའོ་ིཕར་ཕགོས་ད་ེལ་སྟནོ་པའྱི་སྐུ་བཞེངས་བཞག་པའྱི་རྒྱབ་ལགོས་ད་ེལ་
སོན་མ་མ་ོཊ་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བར་ལམ་ལམ་ཀའྱི་འཁྱིས་ལ་ཚོང་ཁང་རྒྱག་ཡས་དེ་ཧྱི་མ་ཅལ་གཞུང་གྱིས་འགན་
བཞེས་ནས་ཡར་ནས་མར་རྒྱག་ཡས་འགོ་འཛུགས་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་བར་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ནས་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་འགན་འཁེར་བྱས་མ་གྱིར་ལ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་བྱས་ད་ལྟ་ཚོང་རྒྱག་དང་རྒྱག་བཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། དེས་འདངས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདངས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁང་པ་འཐོལ་བ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་ཐོག་
བརེགས་གཉྱིས་བྱས། ངས་ད་རང་ཞོགས་པ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་། ས་ཆ་ད་ེལ་རད་གཅོད་བྱེད་བར་འགོ་དུས་
ཡང་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆགས་བྱས། ད་ེནས་ཁང་པ་གཏོར་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་བསར་རྒྱག་བཅུག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་གྱི་
འདུག གཏོར་ནས་རྒྱག་བཅུག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག ཟུར་ནས་ཀ་བ་བསངས་བྱས་ད་ེཁང་པ་
འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ལྱིད་ཁོག་བསེབ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ེནས་ཐོག་བརེགས་གཉྱིས་ཙམ་རྒྱུ་ཆ་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་ད་ལྟ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ཞྱིག་ས་གནས་མ་དངུལ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་
བྱས་དའེྱི་སྒང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡང་མཇུག་སངོ་བྱདེ་དགོས་
པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་བསད་ཡོད་རེད་དེ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ང་ཚོས་ད་ེརྱིས་འག་ོཟུར་དུ་འཁེར་མྱི་འདུག ཁ་སང་
སོན་མ་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ཡྱིས་འདང་གྱི་ཡོད་བཞག་བྱས་ནས་འདུག་སེ་བྱས་ནས་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་དགོས་མཁ་ོདང་མྱིའྱི་
གངས་ཀ་དང་ཚང་མ་ཞྱིག་བྱེད་ཡོང་དུས་སྒོར་འབུམ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཅྱིག་འག་ོཡས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག ང་ཚརོ་ད་ལྟ་
རྱིས་འག་ོམེད་དུས་ཡང་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་སའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེམྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཁེད་རང་ཚརོ་ཡདོ་པའྱི་དངུལ་དསེ་འག་ོ
ཞྱིག་འཛུགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༡༢ དང་ ༡ དང་ ༢ ནས་འག་ོཞྱིག་བཙུགས། རསེ་མ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་དངུལ་ལྷག་
མ་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་བྱེད་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་མུ་མཐུད་ནས་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་རྒྱག་ཐུབ་པ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་ཡོང་ས་རདེ། ས་ཆ་ད་ེག་པར་རདེ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་སནོ་མ་མ་ོཊ་
འཇོག་ས་ (Parking) དེའྱི་འོག་གྱི་ད་ལྟ་ Building ཐོག་བརེགས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། སོན་མ་དེའྱི་འོག་དེ་ལ་
གསང་སདོ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ཐགོ་ཀར་ལ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་བང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་ག་ར་ེབྱདེ་
དགསོ་བསམ་པ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ས་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག འ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ་འདུག  
 ད་ེནས་ས་ེར་སྡུན་ Petrol Pump དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་ཡག་པ་ོརདེ་དེ། གཟབ་
གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཏན་ཏན་རེད། ང་ཚོའྱི་སོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལ་མཉམ་
འབེལ་གྱི་ Petrol Pump ད་ེནས་དངུལ་གཉེར་དེས་སྒོར་འབུམ་བཅ་ོལྔ་འཁེར་ནས་འག་ོབ་རེད་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདང་། 
ད་ེནས་འཇ་ོལ་ཁེལ་གྱི་བཟ་ོགྲྭ་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོམ་ཡོང་བར་ལ་ང་ཚསོ་
དམ་དོན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེའྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མ་ནས་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་
བཞག ཡྱིན་ནའང་། དནོ་འབས་གང་ཡང་སོན་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཇུག་སོང་བྱས་རེས་ད་ལྟ་དའེྱི་དོན་འབས་སོན་རྒྱུའྱི་
དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་བསེབས་པ་རེད། དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་དེ་ས་ེར་སྡུན་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ད་ེདག་གྱི་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུར་
ཕན་ཐགོས་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ས་གནས་རང་ཁ་རང་གས་ོབཟ་ོཡས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་
མྱིང་སྒང་ལ་ཡདོ་རདེ། མ་འོངས་པར་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚསོ་སུའྱི་མྱིང་སྒང་ལ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
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ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་བལྟ་ནས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་འགན་
འཁེར་སྟངས་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེད་
ག་རང་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་དགོངས་ཚུལ་རང་ཡྱིན། ལན་མེད་ན་འགྱིག་ས་རེད་གསུངས་སོང་། 
ད་ེང་ཚོས་ད་ོསང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོར་
གཅྱིག་བལྟས་ཏ་ེང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ལའང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ག་ར་ེཡོང་ས་རདེ།  
  དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སོད་ཁང་དུས་འགོར་ཕྱིན་ན་གསུངས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་སད་ཡས་ད་ེམ་གཏགོས། ད་ལྟ་ཡང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་འདྱིར་ལངས་སདོ་མཁན་དསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་
པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀོད་ཁབ་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་གང་ལྟར་གང་མགོགས་མགོགས་
ཤྱིག་དའེྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་ལ་འཐུས་ཤོར་མ་འག་ོབར་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་བྱས་
ནས་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་དབུས་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ར་ེབ་ད་ེལྟར་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 ད་ེནས་གངས་སྱིད་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ཉྱི་གོག་མང་པ་ོབཙུགས་པ་ད་ེདག་འདྱི་དེང་སང་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེསོན་
མའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ T-Building གྱི་གོག་
གཏོང་དགོས་པ་མང་ཆ་ེབ་ད་ེཉྱི་འདོ་གོག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ལམ་ཀ་ལ་ཉྱི་འདོ་ཀྱི་གོག་འཐནེ་ཡས་ཀྱི་
ཀ་བ་ད་ེའདྲ་བཙུགས་རདེ། ཡ་གྱིར་ཕ་ོབང་གྱི་སྐརོ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ མངའ་སེའྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ཟརེ་དགསོ་
རེད་དམ། ས་ོའཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁེར་མཁན་བར་ལྱི་ (Bali) ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་པ་ལགས་ད་ེ
ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། བུ་ད་ེའསོ་བསྡུ་ནང་ལ་བཞངེས་ཏ་ེམ་གྱིར་ནས་ཐབོ་རེད། ཁ་ོརང་ཁ་སེང་ང་ཚ་ོམཛད་སྒ་ོཞྱིག་
ལ་མཉམ་དུ་ཁེལ་སོང་། ད་ེདུས་ཁེད་རང་ཚོར་རོགས་པ་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ང་ཚོའྱི་
སྐོར་ལམ་ད་ེབར་གོག་དང་ད་ེཚོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཨཱ་ངས་ལམ་སང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གོ་མ་
སོང་། ཁ་སེང་ཉ་ེཆར་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། བར་ལྱིས་ཁ་སེང་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་བཱ། ག་ར་ེབྱས་སོང་། ད་ེབརྒྱབ་ཚར་
ཡོད་ཟརེ་གྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་དུས་རག་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་སེམས་
ཁལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ཁ་ོརང་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱབ་ཚར་བ་
བྱས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཐུབ་སོང་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ ད་ལྟ་སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་དངུལ་འབོར་སྐོར་ཞྱིག་གསུངས་སོང་ངཱ་། རེད་ཐང་གྱི་ས་ཆ་དང་འབེལ་ཐོག་ནས་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་ཡོད་པ་
གསུངས་སོང་། ད་ེནང་སྱིད་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག དེར་བཀའ་ལན་གསུང་བད་ེཔ་ོཡོད་ན། མེད་ན་
རསེ་ལ་ཞུ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག༽ སནོ་ཊ་ཆོལ་གསུམ་གྱི་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་འབོར་གང་འཚམ་ཞྱིག་རག་ཡོད་རེད།༽ གུན་གསབ་རེད་དམ། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་འོང་། གུན་གསབ། ༽ དེའྱི་སྐོར་ལ་ཤཤེས་མ་སོང་། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་བྱས། ད་ེངས་ད་ལྟ་ཐའོ་ིནང་ལ་ཡང་འཁདོ་ཐུབ་མྱི་འདུག ཡང་ངས་ད་ེབར་ལ་ག་ོ
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མྱི་འདུག དངུལ་འབོར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རག་ཡོད་པ་ད་ེངས་ད་ལྟ་ག་ོརོགས་བྱུང་མ་སོང་། ངས་ནང་སྱིད་ལ་སྐད་ཆ་འདྲྱི་ནས་ཞུ་
ཆགོ་པ་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ལན་འདེབས་དང་གསལ་བཤད། 
དགོས་འདྲྱི་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཚར་བ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་
གསུམ་པ་མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཀ་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༢ པ། སྙན་སནོ་གནང་
མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༢ 
 

 
 
 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 
བདོ་མྱིའྱི་འཛནི་སངོ་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས། 
༡། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཁོངས་ནས་དགོས་དངུལ་ཞུ་འདོན་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་

ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་རྱིས་ཁངོས་སུ་ཟླ་སྱིལ་རྱིས་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཁྱིམས་མཐུན་ཁལ་འབབ་ཀྲྱི་དྲྱི་ཨེས་ (TDS) གཅོག་འཕྱི་ཞུ་དགོས་ཞུས་ཏ་ེའབབ་ཁལ་ལས་ཁུངས་

སུ་དུས་ཐགོ་རྱིས་འབུལ་དང་དའེྱི་སྙན་ཤོག་བསྐང་འབུལ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
༣། དབུལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བད་ེདནོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ཚ་ེདབང་རྱིག་འཛིན་ལགས་སུ་སྨན་བཅོས་ཆེད་

མཐུན་འགྱུར་རགོས་ཕན་ཞུས་ཡོད། 
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༤། ཚོགས་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་སོད་ལེན་ཞུ་ཕོགས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཕག་བསྟར་ཡོང་སད་ཁད་ལས་ཚོགས་པ་ 
CPA Services Private Limited ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་རྣམས་རྱིམ་པས་ལག་བསྟར་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡྱིན། 

༥། དྷ་ས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ར་ོབཞུན་རླངས་རས་ཕུ་རྱིལ་བགོ་འགེམས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཀྱིས་
མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

 
༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེར། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཁྱིམས་མཐུན་ཁལ་འབབ་ཀྲྱི་དྲྱི་ཨེས་ (TDS) གཅོག་འཕྱི་ཞུ་དགོས་ཞུས་ཏ་ེའབབ་ཁལ་ལས་ཁུངས་

སུ་དུས་ཐགོ་རྱིས་འབུལ་དང་དའེྱི་སྙན་ཤོག་བསྐང་འབུལ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
༢། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་གྱི་ལས་དོན་འགོ་མུས་ལ་ཕན་པར་འདྱི་ལ་ོབོད་མྱིའྱི་སུད་

ཚངོ་ཚགོས་པ་ཁག་ ༡༢ ནས་ཁནོ་བསམོས་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༩༤,༧༡༠། ཐམ་པ་ཁ་སནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༣། རྱིས ་ལོའ ་ིནང་དྷ ་ས ་ཁུལ ་གྱི ་རྒྱ ་གར་སོབ ་གྲྭ་ Harmony Day Care Centre (For Specially Abled 

Children) ཆེད་དུ་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆས་དང་། རེད་ཆས་རྱིགས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཞུས་
ཡོད། 

༤། ཚོགས་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་སོད་ལེན་ཞུ་ཕོགས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཕག་བསྟར་ཡོང་སད་ཁད་ལས་ཚོགས་པ་ 
CPA Services Private Limited ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་རྣམས་རྱིམ་པས་ལག་བསྟར་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡྱིན།  

༥། གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲྱིན་བསྩལ་
སྐབས་ཉ་ེའཁོར་ཡུལ་མྱི་དང་གནས་སྐོར་བ་གངས་ ༤,༧༥༤ ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་
འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས ༤ བར་གནས་མཆོག་རོ་ར་ེགདན་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་ཡུལ་མྱི་ཁོན་
བསོམས་མྱི་གངས་ ༤༡༧ ལ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་
ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་པ་དའེྱི་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 

 
གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ངསེ་མདེ་ཞལ་འདབེས།  
རྱིས་ལོའ་ིནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་ཧྱིན་སྒོར་ ༥༥,༨༨,༦༨༨། བསྡུ་སོང་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་
པས་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐགོ་ཁ་སོན་ཞུས་ཡོད། 
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སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར། 
༡། རགོས་དངུལ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ། 

རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་འདྲ་མྱིན་ཆེད་རོགས་དངུལ་
ཧྱིན་སྒོར་ ༡༤༩,༣༩༤,༩༨༦།༨༦ཤཐམ་པ་འབེལ་ཡོད་ས་ོསོར་བག་ོའགེམས་དང། རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་སྐབས་
དུས་སྙན་འབུལ་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། 
 

༢། ལས་གཞྱིའྱི་བཀདོ་འདམོས་དང་གསོ་བསྡུར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་གངས་ ༨ དང་དེའྱི་ནང་གསེས་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་སྟངས་འཛིན། 
གོས་བསྡུར་དང་མཐུན་སྦྱོར། སྙན་ཐ་ོཕགོས་སྱིག་བཟ་ོའགོད་དང་བརྒྱུད་འབུལ། ཟབ་སྦྱངོ་ཞུ་སོད། བྱ་ར་དཔྱད་ཞྱིབ། 
ད་ེབཞྱིན་རགོས་ཚགོས་རྣམས་འདྱི་གར་ཆདེ་བཅར་སྐབས་ས་ེལེན་སོགས་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། 
 

༣། འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། 
རྱིས་ལའོ་ིནང་བུན་གཡར་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་མྱི་གངས་ཤ༡༥༨༧ཤལ་བུན་སྒརོ་ཤ༢༤༠,༤༥༠,༠༠༠ཤ བག་ོསདོ་ཞུས་ཡོད་པའྱི་
ཞྱིབ་ཕ་གཤམ་གསལ། 

འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱིའྱི་རའེུ་མྱིགཤ 
ཨང། རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། བུན་སྒརོ།ཤའབུམ། མྱི་གངས། བུན་སྒརོ། 
༡ བོད་མྱིའྱི་སུད་ཚངོ། ༡༌༥ ༡༣༢༩ ༡༩༩,༣༥༠,༠༠༠ 
༢ དབྱར་ཚངོ། ༢ ༡༥༣ ༣༠,༦༠༠,༠༠༠ 
༣ ར་དྲལེ་ག་པ། ༡ ༢༦ ༢,༦༠༠,༠༠༠ 
༤ ལམ་ཟུར་ཚངོ་ལས། ༡ ༧༩ ༧,༩༠༠,༠༠༠ 

  ཁནོ་བསམོས། 
 

༡༥༨༧ ༢༤༠,༤༥༠,༠༠༠ 
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༤། བདོ་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱི། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་གངས་ ༥༡ རང་
མོས་ལྟར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འདྲ་མྱིན་ནང་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 
 

༥། ལས་འཆར་ཞྱིབ་འཇུག་དང་བཀའ་འཁལོ། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་ནས་ལས་འཆར་གངས་ཤ༡༩ ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་
བར་དུས་བསྟུན་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་འགོ་གོན་ཡོང་ཁུངས་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁོལ་ཐུབ་རེ་ཡོད་མེད།ཤ
རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མྱིན་སོགས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབལེ་བཀའ་ཤཤག་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས། 
 
 

༦། གཞན་ལས་དནོ་ཞུས་ཁག  
རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རས་དུད་ཚང་ཞྱིབ་བཤེར་ House Hold Listing ལས་འཆར་ནང་
མཉམ་ཞུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཞུས་པ་དང་།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཤ
༢ཤཔ་ག་ོསྱིག་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 
 
 

གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་། 
དབྱར་དགུན་ཚངོ་ལས་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། 
༡། བུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་ ༦༡ ནས་སྒོར་འབུམ་ ༡༨༣ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཕྱིར་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། བོད་མྱི་ཚོང་པ་གངས་ ༡༡༥ ལ་སྒོར་འབུམ་ ༣ ར་ེརྱིས་ཁོན་སྒོར་འབུམ་ ༣༤༥ ཐམ་པ་བུན་གཡར་མཐུན་རེན་

སྦྱར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 
ཚངོ་ལས་ཆ་ེབ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། 
ཚོང་བུན་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མ་སེད་ཕྱིར་སོག་གན་འཇོག་ལྟར་ལོ་རེར་ཁ་གསབ་དགོས་པར་སོང་རྱིས་ལོའནིང་ཧྱིན་སྒོར་ 
༡,༠༦,༡༡,༠༤༠ ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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ཚགོས་པའྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་དང་ལ་ོའཁརོ་ཚགོས་ཆནེ། 
ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཚོགས་པའྱི་འགན་ལྷན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞྱི་བསྐོང་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟར་ཞུས་ཏེ་ཐག་གཅོད་
གོས་ཆོད་དང་།ཤགཞན་ཁྱིམས་སྱིག་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཆ་ཚང་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད།ཤལོ་འཁོར་ཤེར་བདག་ཚོགས་ཆེན་ཡང་
སྐབས་དུས་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཏ་ེཁྱིམས་སྱིག་ཞུ་སྒ་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། 
 
བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་མཇུག་སངོ། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞྱིན་འདྱི་ནས་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚེས་ཤ༢༡ཤདང་ཟླ་ ༥ 
ཚསེ་ ༢༠ ས་ོསོར་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཤེར་བདག་མང་ཚགོས་རྣམས་ཛ་དྲག་ཚགོས་བསྐོང་ཞུས་
ཡོད།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༦ཤཚེས་ཤ༢ཤཉྱིན་གོག་འཕྱིན་དང་སྦྲག་ཐོག་བརྒྱུད་ཤེར་བདག་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ཡྱིག་ཐོག་
འབལེ་ལམ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་།ཤཚསེ་ཤ༡༤ཤདང་ཤ༢༤ཤས་ོསོར་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད།ཤལ་ོའཁརོ་ཤེར་བདག་མང་ཚགོས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་འགན་ལྷན་ཚོགས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ལོག་མཆོག་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲགས་གནས་བབ་ད་ེམུར་མྱི་འཇོག་པར་ཐག་གཅོད་གང་མྱུར་དགོས་པའྱི་སྐུལ་མ་ཞུས་ཡོད།ཤད་ེརེས་གནད་དོན་རྣམས་
ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་ཕབ་སྟ་ེཤེར་བདག་ཚང་མར་འབུལ་གཏོང་བྱས་ཏ་ེཐག་གཅོད་ལན་གསལ་གང་མྱུར་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་
ཡོད།ཤས་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་ལམ་ས་ཚོགས་བརྒྱུད་ཤེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལན་འབྱོར་བ་ཁག་ཕོགས་བསོམས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན།ཤཤེར་བདག་བརྒྱ་ཆ་ཤ༣ཤགྱིས་རང་གྱི་མ་ཤེར་ཚངོ་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་།ཤབརྒྱ་ཆ་ཤ༦༣ཤགྱིས་ཚོགས་པ་སྒ་ོརྒྱག་དགོས་
པ་དང།ཤབརྒྱ་ཆ་ཤ༧ཤགྱིས་ཚོགས་པའྱི་ལག་འཁེར་ཚོང་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་།ཤབརྒྱ་ཆ་ཤ༡༠ཤཡྱིས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཆདོ་དགོངས་དནོ་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བཞྱིན་འདུགཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མ་ཤེར་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༧ཤབྱདེ་ཀྱི་འདུག་པ་གོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་རྱིས་སྐོར་ནང་ཚུད་མེད། 
 
བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་ཚན་པ།  
བཙན་གཡམེ་དང་རྩུབ་སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྤུར་ཝ་ལ་དང། སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ། ཀུམ་རའོ། བོན་གཞྱིས། སྦེལ་ཀབོ་བད་ེསར་། སྦལེ་ཀབོ་ལུགས་

བསམ། ཨ་ོཌྱི་ཤཤ།སྦན་ད་ར། མན་སར་བཅས་ས་གནས་ཁག་དྲུག་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་
ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་སོབ་གྲྭ་ཁག་བདུན་དང། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། དྷ་
སའྱི་ནང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། བཙུན་མགོན་གྱི་བཙུན་མ། སྦེང་ལོར་ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་མཐོ་སོབ་བཅས་ཀྱི་ནང་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད། 
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༣། ཕྱི་ཟླ་ཤ༦ཤནང་བདེ་སར་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་ཤ(Positive 
Parenting) གྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  

༤། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤནང་སྦེལ་ཀབོ་གཞྱིས་ཁོངས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་།ཤས་ཾབ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་ CVP སོབ་གྲྭའྱི་ Gender Focal 
Point (GFP) དང་ (POCSO) ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་ (POCSO) ཁྱིམས་ལུགས་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཟབ་འཁྱིད་གནང་
ཐུབ་ཡོད།ཤགོང་འཁོད་སོབ་གྲྭ་དང་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ (GFP) དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་སོ་སོའ་ིསོབ་གྲྭའྱི་སོབ་
ཕྲུ ག ་རྣ མ ས ་ལ ་ Tree of Life, Forest of Life and Storm of Life session ད ང ་།  Life Skill 

Education སོགས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༥། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཔའྱི་ནང་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་སྦེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་ཀྱི་དང་བངས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཟ་

ཚང་མཐུན་འབེལ་ཐོག་ CRS ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ (Mr. Ketan) མཆོག་ནས་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཡོད། ཡང་ས་ཾབ་ོཊ་དང་ 
CVP སྦལེ་ཀབོ་སབོ་གྲྭའྱི་ (GFP) དང་ (peer mentor) ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་གནང་ཡདོ། 

༦། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤནང་ས་གནས་ཁག་ཤ༡༡ཤདང་།ཤསབོ་གྲྭ་ཁག་ཤ༩ཤནང་ཉྱིན་གངས་ཤ༡༦ཤརྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་བུད་མདེ་དང་བུ་
མ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་འཚ་ེབའྱི་བྱ་སདོ་སངོས་ཞསེ་པའྱི་ལས་འགུལ་སྲུང་བརྱི་ཆདེ་གོང་འཁདོ་ས་གནས་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་
ནང་ལས་འགུལ་འདྲ་མྱིན་བརྒྱུད་ག་ོརགོས་ལས་གཞྱི་བརམས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༢ཤནང་དང་བངས་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ཚན་པ་གཉྱིས་ཟུང་འབེལ་ཐོག་ས་གནས་
སྦལེ་ཀོབ་ཏུ་ཉྱིན་གངས་ཤ༡༦ཤརྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བུད་མེད་ལ་འཚ་ེབ་དང་།ཤབརས་བཅོས་སོང་དགོས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་
བརྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ག་ོརགོས་ལས་གཞྱི་སལེ་ཡདོ། 

 
བུད་མདེ་འག་ོའཁྱིད་ནུས་པ་གངོ་སལེ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥པའྱི་ནང་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ས་གནས་ཁག་གྱི་བུད་མདེ་ཤ༩ཤལ་བུད་མདེ་འག་ོཁྱིད་སདེ་སྱིང་གྱི་ཟབ་

སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 
༢། ཕྱི་ཟླ་ཤ༩ཤནང་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་དང་བངས་བུད་མེད་ཤ༡༡ཤལ་བུད་མེད་འགོ་ཁྱིད་ནུས་པ་སེད་སྱིང་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་

ཡོད 
༣། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༢ཤཔའྱི་ནང་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་མོན་ག་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་

གངས་པའྱི་ནང་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་མོན་ག་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་གངས་ཤ༡༧ཤཆདེ་
རང ་དང ་སྱི ་ཚོགས ་ཀྱི ་དཔྱད ་ཞྱིབ ་ (Self and Society: An Exploration) ཞེས ་པུ ་ནྱི ་ཚོགས ་པ ་ 
(Initiative of Change) ནས་ཟབ་སྦྱངོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ཕ་ོམ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་འདུ་ཤསེ་དང་ཕ་ོམ་ོལྟ་ཚུལ་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་འབེལ་ལས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་ོམ་ོལྟ་ཚུལ་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་ཟབ་

སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 
༢། ཕྱི་ཟླ་ཤ༥།༦།༧།༩ཤནང་སཾ་བོ་ཊ་སྦེལ་ཀོབ་དང།ཤསུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུགཤཤསྦྱིར་བོད་ཚོགས་ས་

གནས་ཀྱི་མྱི་མང།ཤཌ་ོལན་ཇྱི་གཞྱིས་མྱི།ཤདབུས་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ།ཤད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་བཅས་
ལ་ཕ་ོམ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ཟླ་ཤ༦ཤཔའྱི་ནང་ཅོན་ཏཱ་ར་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འབེལ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཤ(Building Allyship) 
ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

 
ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བལྟ་ཚུལ་ཐགོ་ལས་གཞྱི། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཔའྱི་ནང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་སོབ་གྲྭ་ ༩ དང་།ཤ

གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ།ཤབཙུན་དགོན་གཅྱིག་བཅས་ལ་ག་ོརགོས་ལས་འགུལ་གཏམ་བཤད་དང་།ཤའདྲྱི་བ་
དྲྱིས་ལན།ཤགཙང་ཁེབ་བགོ་འགེམས་བཅས་གོ་སྱིག་ཞུས་ཤྱིང་།ཤསོབ་ཕྲུག་དང་བཙུན་མ་གངསཤ༡༠༠༠ཤལྷག་ཙམ་
མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༢ཤནང་ FNF རོགས་དངུལ་འོག་ཟླ་མཚན་དང་སེས་འཕེལ་འཕོད་བསྟེན།ཤདེ་བཞྱིན་ལང་འཚོ་དར་བབ་
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོའ་ིཆ་ཤས་ནང་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྟངས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་གོ་རོགས་ཐོག་འགུལ་བརན་
གཟུགས་མཐངོ་གཉྱིས་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་མང་ཚགོས་ནང་ག་ོརགོས་འགེམས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
རགོས་འབདོ་འབལེ་མཐུད་ལས་གཞྱི། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་བུད་མེད་རོགས་འབོད་འབེལ་ལམ་དུ་གནད་དོན་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་ཤ༢༦ཤབྱུང་ཡོད།ཤགནས་དོན་

གཙ་ོབོ་ཁྱིམ་གྱི་དྲག་རྩུབ་དང། ཆགས་སོད་བསུན་གཙེར།ཤབྱྱིས་པར་བརས་བཅོས་དང་བཙན་གཡེམ།ཤརྩུབ་སོད་
སོགས་ཀྱི་སྐརོ་ཡྱིན་འདུགཤ 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཤ༤ཤནང་སྲུང་སོབ་སོད་ཁང་ཤ(safe space) གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 

 
གཞན་ག་ོརགོས་ཟབ་སྦྱངོ་དང་།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི། 
༡། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ ༡༠ ནང་གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་དང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཕ་ོམ་ོའདྲ་མཉམ་
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དང་སྱི་ཚགོས་སྱིའྱི་ནང་གྱི་ཕ་ོམོའ་ིགནས་བབ་སྐོར་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཡོད། 
༢། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤཤ༣ཤནང་ཚན་པས་ངོས་ནས་བརན་ཐུང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བུ་མ་ོཚོས་སྨོན་འདུན་དང་ཕུགས་

བསམ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་སྐད་ས་ (Voice of Tibetan Women and Girls: Exploring Aspiration 

and Dreams) ཞྱིག་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་འགེམས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༣། ཕྱི་ཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༨ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོལོ་ལྟར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལྟར།ཤའདྱི་ལོར་སྱིད་སོང་ཚོགས་

ཁང་དུ་སྱི་ཞུ་བ་ལས་བྱདེ་ཡངོས་ལ་ཉྱིན་མ་ོདང་འབལེ་བའྱི་མཛད་སྒ་ོསྲུང་བརྱི་དང་ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་ཤ༥ཤདང་མཐ་ོསོབ་ཤ༡ཤདང་སོབ་གྲྭ་ཤ༡ ནང་ཉྱིན་མ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ་སལེ་ཡདོ། 

 
བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་དང་འབལེ། 
ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༡ཤནང་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁོད་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་བགོ་གེང་དང་། མ་འོངས་འཆར་
གཞྱི་དང་ལག་བསྟར་ཞསེ་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་པར་ཚགོས་འདུར་རང་རའེྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་
གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་དང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོབྱུང་བ་མ་ཟད།ཤཚོགས་བཅར་བ་གངས་ཤ༨༠ཤལྷག་
མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གནད་དནོ་ག་ོརགོས་དང་ཉམས་མོང་ལེགས་པ་ོབྱུང་ཡོད། 
 
སནོ་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 
༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།ཤལ་ོའཁོར་སོན་རྱིས།ཤདངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་

གཞྱི་དོན་ཚན་ཤ༨ཤཔའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར།ཤལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས་ཀྱི་
ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་སུ་གསལ་བའྱི་ལས་འཆར་དང་།ཤལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འགོ་གོན་ཚོད་དཔག་ཡོངས་རོགས་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་བསར་འབུལ་དགོས་རྱིགས་ཞུས་ཏ་ེཕགོས་བསོམས་བཟ་ོབཀོད་ཀྱིས།ཤལས་ཁུངས་
སམ་སེ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བཀའ་ཤག་ཏུ་བགོ་གེང་ཆེད་སྙན་སོན་ཞུས་ཏེ།ཤབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གཏན་འབེབས་
བྱུང་བའྱི་སནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཡོངས་རགོས་ལ་བསར་ཞྱིབ་དང་།ཤབཅོས་སྱིག་ཞུ་སྒ་ོཆ་ཚང་སྒྲུབ་རསེ་ཕོགས་སྱིག་
ཕགོས་བསམོས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས་སྱིག་གསལ་དུས་བཀག་ནང་
ཚུད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ནས་དགོས་འདྲྱི་ལ་གསལ་བཤད་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགསོ་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 

༢། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོའཁོར་
སནོ་རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཞྱིབ་གཟྱིགས་བདའེྱི་སད་དབེ་གཟུགས་བཟ་ོསྱིག་
དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་རེས་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་
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ཡྱིག་ཆའྱི་ངོ་བཤུས་ཆ་ཚང་རེ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས། ངོ་
བཤུས་ར་ེའབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ས་ེཚན་ས་ོསོར་ཁུངས་འགེམས་ཞུ་སྒ་ོའཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 

༣། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དནོ་ཚན་ཤ༣ཤཔ་ནང་གསལ་ལྟར་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་ཐབོ་
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིདབང་ལྡན་འགན་འཛིན་
ལ་འཛིན་སོང་བཀོད་ཁབ་བརྒྱུད་ཁབ་བསྒྱུར་བསྐོ་གཞག་ཞུ་སྒོ་ཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད།ཤབཀོད་ཁབ་ཀྱི་ངོ་
བཤུས་ཆ་ཚང་ར་ེཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་ཡདོ། 

༤། སོན་རྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་དང་།ཤཁ་
བསྒྱུར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་ཁག་ལ་སྱིག་མཐུན་དང་ནོར་འཛོལ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་
གཉརེ་དང་སྦྲགས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་།ཤབཀའ་འཁོལ་སྨྱིན་བསྩལ་རྣམས་ཐགོ་མའྱི་
སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་བསན་ཏ་ེམཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་བསར་བཅོས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་
འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 

༥། རྱིས་ལོ་ཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལོའ་ིམཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་སུ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་སྒོར་ས་ཡ་ཤ
༡༠༧༥༌༢༧ཤདང་།ཤའག་ོགོན་ཚོད་དཔག་བསོམས་སྒོར་ས་ཡ་ཤ༡༠༦༣༌༣༨ཤགཏན་འབེབས་གནང་ཡོད།ཤད་ེལ་ཕན་
པའྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་དངོས་བྱུང་སྒོར་ས་ཡ་ཤ༩༨༦༌༡༢ཤདང་།ཤདངོས་སོང་སྒོར་ས་ཡ་ཤ༨༢༡༌༧༨ཤབྱས་ཏེ་ཡང་སྙྱིང་
རགས་རྱིས་འཕར་བྱུང་སྒརོ་ས་ཡ་ཤ༡༦༤༌༣༤ཤབྱདེ་ཀྱི་འདུགཤ༼རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་བསད་ཡྱིན།༽ 

༦། ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་ནས་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་རྱིས་ཁོངས་ནས་འག་ོགོན་དགོས་དངུལ་ཞུ་ལེན་བྱ་དགོས་
རྱིགས་ཀྱི་འགོ་གོན་ཡྱིག་ཆ་རྱིས་འཕེར་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་རྱིས་འཁུར་ཞུ་སྒོ། 
ཁལ་འབབ་གཅོག་འཕྱི་དགོས་རྱིགས་ཞུས་ཏེ་དུས་བཀག་ནང་ཚུད་ཁུངས་སོ་སོར་སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དངུལ་
རྱིས་བཏང་འཛནི་དང་འབལེ་བའྱི་ལམ་སྟོན་ཞུ་སྒ་ོརྣམས་སྐབས་མཚམས་ས་ོསོར་ཞུས། 

༧། སྱིག་མཐུན་ལས་བྱེད་བགེས་ཡོལ་བ་བགེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མཁན་དང་།ཤནང་མྱིའྱི་བགེས་ཕོགས་ཐོབ་མཁན་
ཁོངས་བཅས་ནས་དྷ་ས་ཁུལ་ཡོད་རྱིགས་ལ་རང་མོས་ལྟར་ཟླ་ར་ེདང་ཟླ་གསུམ་ར་ེམཚམས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
བརྒྱུད་སྐབས་དུས་སོ་སོར་འབུལ་གཏོང་ཞུ་སྒོ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད།ཤད་ེབཞྱིན་ར་དགོངས་ཞུས་བསྩལ་ཁག་གྱི་
བགེས་ཕོགས་དང་གཟྱིགས་གསོལ་ཐབོ་ཐང་།ཤམཐུན་རེན་གཞན་བཅས་སྱིག་མཐུན་རྱིས་བསྐོར་དང་ཞུ་སདོ་འཐུས་
ཚང་ཞུས། 

༨། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིས ་ལོ་ཤ༢༠༠༢༌༌༌༢༠༠༣ཤནས་ཤ
༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ཤབར་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོདང་འབེལ་དགོས་མཁ་ོགངས་ཐ་ོལས་ཁུངས་ས་ོསོར་འབེལ་
ལམ་གྱིས་བསྡུ་རུབ་དང་།ཤཞྱིབ་བསྡུར།ཤཕགོས་བསྱིགས་བཅས་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
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༩། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཏང་འཛིན་འོག་ཡོད་པའྱི་གཞུང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་། ལས་བྱ་
ཁ་ལ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་བགོས་བཀོད་སྱིག་སྟངས་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འཁོར་བདག་གཅེས་བཟ་ོབཅོས་
ཚད་ལྡན་དང་འག་ོགོན་བསྱི་ཚགས་ཞུ་སྒ་ོཁག་གྱི་བཏང་འཛནི་འཐུས་ཚང་ཞུས། 

 
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ ༧༦ དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ ༩ བཅས་

ས་ོས་ོནས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་བསྡུ་བཞེས་བྱུང་བ་ཁོན་བསམོས་ཧྱིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༢༠༌༩༦ བྱུང་
ཡོད། 

༢། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་༌༌༢༤ བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཨ་རྱི་དང་ཁེ་ན་ཌར་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་
ནས་དྲྭ་ཐགོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། རྒྱལ་ཁབ། འབུལ་མཁན་མྱི་གངས། དཔྱ་དངུལ་ཨ་སྒརོ། ཟུར་བརདོ། 
༡ ཨ་རྱི། ༢༣༧ ༢༡,༨༣༦༌༤༡ ལ་ོའཁརོ་གཅྱིག 
༢ ཁ་ེན་ཌ། ༩༢ ༡༠,༩༧༢༌༡༡ ལ་ོའཁརོ་གཅྱིག 

བསམོས། ༣༣༡ ༣༢,༨༠༨༌༥༢  
 
༣། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་།ཤཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱ་

དངུལ་དང་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་བསྡུ་བཞེས་བྱུང་བའྱི་འབུལ་འབབ་དང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་
འགེངས་ཤོག་༼ག་པ་༽ ནང་དངུལ་འབརོ་ཇྱི་གསལ་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་སྐབས་འཕལ་མཇུག་གནོན་དགོས་གལ་དང་
ལམ་སྟོན་ཇྱི་དགསོ་དམ་དནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

 
ས་གནས་ཚགོས་ཆུང་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་དང་རྱིས་ཁ་འགདོ་ཉར། 
༡། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌་༌༢༤ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་

བཅས་ཁག་ཤ༦༢ཤལ་འདྱི་ནས་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཆར་ཆེད་དགོས་དངུལ་སོན་རྱིས་སྒོར་འབུམ་ཤ
༦༦་༧༣ཤཐམ་པ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་ཐབོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་དངསོ་སུ་རྒྱུན་གོན་སྒོར་འབུམ་ཤ༣༤༌༨༨ཤདང་དམྱིགས་
བསལ་ཆདེ་སྒོར་འབུམ་ཤ༡༧་༣༣ བཅས་ཁནོ་བསམོས་སྒོར་འབུམ་ ༥༢་༢༡ཤའག་ོགོན་སོང་ཡོད། 

༢། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནས་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་ཁ་ཁག་ཟླ་གསུམ་མཚམས་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་
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ཁུངས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་དུས་ཐགོ་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་ཁ་ཁམས་གཙང་ཉར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དམྱིགས་བསལ་ཆག་ཡང་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། གོང་གསལ་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་དཔྱ་ཁལ་དང་གངས་ཐ་ོཚན་པ་གཉྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་དཔྱ་དབེ་གསར་པ་

བཟོ་ཆེད་ས་གནས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་
དམྱིགས་བསལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མྱི་གངས་ ༡༧,༨༡༠ ༼གཅྱིག་ཁྱི་བདུན་སྟངོ་བརྒྱད་རྒྱ་བཅུ་༽ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

 
གཞན་ལས་དནོ་སྒྲུབ་པ་དང་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་ཞུས་དགསོ་པ་གཤམ་གསལ། 
༡། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་སྙན་ཐ་ོདང་བཟ་ོམཉམ་ཁག་གྱི་ལོ་རེའྱི་གཙང་

ཁེ་བརྒྱ་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཕག་བྱིས་འབྱོར་རྱིམ་བཞྱིན་ས་གནས་སོ་སོར་སྙན་ཐོ་བར་
འདདེ་མཇུག་སངོ་ཐགོ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་དུས་ནས་དུས་སུ་ཕགོས་སྱིག་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་
དགོས་འདྲྱི་འབྱརོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྐབས་བསྟུན་ས་ོསོར་སྱིག་མཐུན་ལམ་སྟནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

 
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོའགམེས་ཀྱི་ལས་དནོ། 

གསར་བཟ།ོ ནརོ་བཅསོ། བརོ་བརླགས། འཕར་མ། བསམོས། 
༥༧༣༥ ༤༡༠༢ ༢༦༣ ༢༠༤ ༡༠༣༠༤ 

 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོགངས་ ༥༧༣༥ དང། བཟ་ོབཅོས་གངས་ ༤༡༠༢། བོར་བརླགས་བསར་བཟ་ོ

གངས་ ༢༦༣ དཔྱ་དེབ་འཕར་མ་གངས་ ༢༠༤ བཅས་ཁོན་བསོམས་གངས་ ༡༠༣༠༤ བཅས་བགོ་འགེམས་
ཞུསཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། འདྱི་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དེབ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་གངས་ ༤༠༣༣ དང། ཧ་ོལོ་ག་རམ་ ༡༦༤༩༥༢། སྦྱར་ཤོག་གངས་ 
༢༣༢༠༠། འགྱིག་ཤོག་གངས་ ༢༥༩༤༣ མངགས་ཉསོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། བཀའ་ཤག་ནས་གོས་འཆར་ཕུལ་བ་བཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ 
༢༠༢༣།༤།༡ ནས་ ༢༠༢༤།༣།༣༡ བར་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་
རྣམས་ལ་ཆག་ཡང་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་དགོས་མཁོ་ལྟར་གང་ཐུབ་ཀྱི་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཡོང་སད་ས་
གནས་རང་དུ་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོབགོ་འགེམས་དང་དཀའ་སེལ་གོ་སེལ་ཆེད་འདྱི་ལས་གངས་ཐ་ོཚན་པའྱི་ལས་
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བྱདེ་ ༤ དང་དཔྱ་ཁལ་ཚན་པའྱི་ལས་བྱདེ་ ༣ ཨ་རྱི་དང། ཁ་ེན་ཌ། སྦེལ་ཇམ། ནྱི་ཌར་ལེནཊ། ཕ་རན་སྱི། ཨོས་ཀྲ་ེ
ཡ་། ཨྱིན་ལན། ཇར་མ་ནྱི། སུད་སྱི་ཁབ་ཁངོས་ས་གནས་ཁག་ ༡༣ ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོདང། 
བཟ་ོབཅསོ། བོར་བརླགས་བཅས་བསམོས་དབེ་གངས་ ༦༦༦༦ བཟ་ོཐུབ་ཡོད། 

 
ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན། 
༡། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་ཚགིས་བརྒྱད་ནང་གསར་བཟ་ོབསར་བཅོས་དང་སོན་འཕྱི་ཁག་ད་ེབཞྱིན་དུས་བསྟུན་ཁ་

གསབ་ཞུས་ཟྱིན། 
༢། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ Web Application དང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཤTibettv 

Archive ཀྱི་ཤWeb Application ཡྱིག་མཛོད་ཉར་ཚགས་ཆེད་ཤLaravel མཉེན་ཆས་ནང་སོ་བཞུད་གྲུབ་པ་
དང་། སྐབས་བསྟུན་འགྱུར་བཅོས་ཁག་བཏང་ནས་རགོ་ཞྱིབ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ (Testing stage) འག་ོམུས། 

༣། ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་ནང་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་དངུལ་བབ་ཤOnline Chatrel Payment 

Portalཤའབུལ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཟྱིན་ནས་བདེ་སདོ་གཏངོ་མུས། 
༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་གངས་མཛདོ་བཀོལ་སོད་ད་ེབཞྱིན་སྟངས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་

ཀྱི་ལས་རྱིམ་གྲུབ་ནས་མཇུག་འབས་སྙན་ཐ་ོཕུལ་ཟྱིན། 
༥། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ཤe-Registration ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས། 
༦། ཕྱི་རྒྱལ་ཤDRLཤརོགས་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོཚབ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་རོགས་ཚོགས་བརྒྱུད་མ་

དངུལ་ལས་བསྒྲུབ་པའྱི་ལས་འཆར་ཁག་གྱི་ང་ོསདོ་དང་འགེལ་བརདོ་གསལ་བཤད་ཁ་གསལ་ཞུས་ཡདོ། 
༧། ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེའགན་འཛནི་རྣམས་དང་ལྷན་ག་ོབསྡུར་ཞུས་རསེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་

ཀྱི་ལས་བྱདེ་གངས་མཛདོ་ (Staff Database) གསར་བཟའོ་ིལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ཟྱིན། 
༨། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཆེ་ཁག་ལྔ་བོགས་ལེན་པ་ས་ོསོ་འདེམས་སྒྲུག་ཟྱིན་ནས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་

འག་ོམུས།  
༩། ལས་བྱེད་འདེམས་ལྷན་གྱི་ཤHuman Resource Management System ལས་གཞྱི་ཆེད་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་

འཛུགས་ཀྱིས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས།  
༡༠། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཉེན་སྲུང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་མཉེན་ཆས་གསར་པ་ཤ

Microsoft 365 Office དཔལ་འབྱོར་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་རགོས་རམ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་དབེ་སལེ་
ཞུས་ཟྱིན་པ་དང་།ཤརྱིང་མྱིན་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནང་སྱིག་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ། 
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༡༡། དྲྭ་འབུ་སོན་འགོག་བྱེད་མཁན་མཉེན་ཆས་གསར་པ་ཤSentinel One Antivirus བརྒྱུད་དྲྭ་འབུ་ཁོན་བསོམས་ཤ
༤༡༠ཤར་མེད་བཏང་ཟྱིན། 

༡༢། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚེས་ཤ༢༧ཤནས་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡ཤཚེས་ཤ༧ཤབར་བོད་མྱིའྱི་བར་འཕྱིན་འཕྲུལ་ལས་ཆེད་ལས་
པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ོསྱིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའྱི་ལས་བསོམས་དཔལ་འབྱརོ་དྲུང་ཆ་ེདང་སྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་ NDI རགོས་ཚགོས་ས་ོསོར་ཕུལ་ཟྱིན། 

༡༣། འདྱི་གའྱི་ས་ེཚན་དང་ཤCyber STARཤཚོགས་པ་མཉམ་སྦྲེལ་ཐོག་འདྱི་གའྱི་ལས་བྱེད་དང་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་
གྱི་བར་འཕྱིན་འབེལ་ལས་རྣམས་ལ་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བར་འཕྱིན་སྲུང་སོབ་དང་སྟངས་འཛིན་ (Digital Security 
and Safety) ཐད་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད། 

༡༤། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༥ཤཚེས་ཤ༨ཤནས་ཤ༡༠ཤབར་ NDI  གྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་ DoF 

Strategic Planning Exercise ནང་མཉམ་ཞུགས་ཞུས། 
༡༥། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ཀཾ་པཱུ་ཊར་དང་།ཤདྲྭ་ལམ།ཤཔར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར།ཤགོག་མཛོད་སོགས་བཟོ་བཅོས་གངས་ཤ

༣༦༧ཤཙམ་གངས་མཛོད་ནང་འཁོད་པ་བཞྱིན་བཟ་ོབཅོས་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ལ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་
འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
      ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༣ 
 
 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤ

ཚསེ་ཤ༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བལྟ་ཞྱིབ་སྙན་ཐ།ོ 
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༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢ ནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱརོ་ཁབ་ཁངོས་བདོ་མྱིའྱི་འཛནི་སངོ་བད་ེདནོ་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ནང་གསསེ་ཤ༣ཤཔ་དབུལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅངོ་བད་ེདནོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་སུ་གང་ཟག་
གཅྱིག་ལ་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཧྱིན་སྒོར་ཤ༡༥༠,༠༠༠ཤརོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་སྐོར་འཁོད་གནས་ཐད།ཤ
ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་སྨན་བཅོས་རོགས་དངུལ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ད་བར་
རགོས་སརོ་ཞུ་མཁན་གང་ཟག་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༢༢ཤནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱོར་ཁབ་ཁོངས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་

ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་ལས་བསོམས་ནང་།ཤཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཐངེས་བཞྱི་དང་།ཤལ་ོའཁརོ་ཤརེ་བདག་ཚགོས་ཆནེ་ཡང་སྐབས་དུས་སྐངོ་ཚགོས་ཞུས་ཏ་ེཁྱིམས་སྱིག་ཞུ་སྒ་ོཁག་
འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡདོ་ཅེས་འཁོད་འདུག་པ་ད་ེལྟ་ཡང་།ཤཤེར་བདག་མང་ཚགོས་ཁོད་ནས་ཚོགས་བཞུགས་དང་
ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཁར།ཤཐ་ན་ཤེར་བདག་བརྒྱ་ཆ་ཤ༦༣ཤགྱིས་ཚོགས་པ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
བསམ་ཚུལ་སེབས་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་ན།ཤསོན་ཆད་ཤེར་བདག་རྣམས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་དང་ར་ེབས་ཁེངས་ཏ་ེ
ཆ་ཤས་བངས་པ་དེ་ཉྱིད་ད་ཆ་དེ་ལྟར་གྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ཇྱི་ཡྱིན་རད་གཅོད་ཞྱིབ་ཕ་བྱས་ཡོད་མེད་དང།ཤ
གལ་ཏ་ེབྱས་མེད་ན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་།ཤབྱས་ཡོད་ན་རྒྱུ་རེན་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༢༣ ནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱརོ་ཁབ་ཁངོས་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་

ཚན་པའྱི་བཙན་གཡམེ་དང་རྩུབ་སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོད།ཤགཞྱིས་མྱི་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ལས་བྱདེ།ཤ
དེ་བཞྱིན་བཙུན་མ་སོགས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་རྱིགས་འགོག་ཐབས་དང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོགས་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ང་ོསོད་དང་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་འཁདོ་ཐད།ཤལས་གཞྱི་དེས་ད་བར་མངནོ་གསལ་
དདོ་པའོ་ིགྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ་གྱི་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 

 
༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༣༡ཤནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱོར་ཁབ་ཁངོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་

འབབ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད།ཤདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༠༥ཤཚསེ་ཤ༢༥ཤཉྱིན་འགེམས་སེལ་བྱས་
པའྱི་"བོད་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་རྱིས་འབེལ་ལམ་སྟོན་ལག་དེབ་
"ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཁོན་བསམོས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ཤ༧༥ཤཡདོ་ཅསེ་
འཁོད་འདུག་པ་དང་།ཤདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཁོན་
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བསམོས་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཤ༧༦ཤཡདོ་པ་འཁདོ་འདུག་ན།ཤཡང་སྙྱིང་གངས་ཀ་ཇྱི་ཡོད་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར།  ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། གོས་འཆར་འདོན་
མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
      ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༤ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅།    །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་༢༤ ལོའ་ིལས་
བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ིལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོ
གེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢  ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གསསེ་ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་
ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
༄༅།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤ

ཚསེ་ཤ༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 

 
༡༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢ ནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱརོ་ཁབ་ཁངོས་བདོ་མྱིའྱི་འཛནི་སངོ་བད་ེདནོ་ལྷན་

ཚགོས་ཀྱི་ནང་གསསེ་ཤ༣ཤཔ་དབུལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅངོ་བད་ེདནོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་སུ་གང་ཟག་
གཅྱིག་ལ་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཧྱིན་སྒོར་ཤ༡༥༠,༠༠༠ཤརོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་སྐོར་འཁོད་གནས་ཐད།ཤ
ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་སྨན་བཅོས་རོགས་དངུལ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ད་བར་
རགོས་སརོ་ཞུ་མཁན་གང་ཟག་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 

 
ལན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་དང།ཤའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཐ་ོགཞུང་ནང་ཚུད་མེད་པའྱི་བོད་མྱི་

དཀའ་ངལ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཚོགས་པའྱི་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བད་ེདོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་
ནས་རོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན།ཤརྱིས་ལོཤ༢༠༢༣༌༌༢༤ཤལོའ་ིནང་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཁོངས་གང་ཟག་
གཅྱིག་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཆདེ་དཀའ་ངལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་རགོས་རམ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཡོད། 

 
༢༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༢༢ཤནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱོར་ཁབ་ཁོངས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་

ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་ལས་བསོམས་ནང་།ཤཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཐངེས་བཞྱི་དང་།ཤལ་ོའཁརོ་ཤརེ་བདག་ཚགོས་ཆནེ་ཡང་སྐབས་དུས་སྐངོ་ཚགོས་ཞུས་ཏ་ེཁྱིམས་སྱིག་ཞུ་སྒ་ོཁག་
འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡདོ་ཅེས་འཁོད་འདུག་པ་ད་ེལྟ་ཡང་།ཤཤེར་བདག་མང་ཚགོས་ཁོད་ནས་ཚོགས་བཞུགས་དང་
ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཁར།ཤཐ་ན་ཤེར་བདག་བརྒྱ་ཆ་ཤ༦༣ཤགྱིས་ཚོགས་པ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
བསམ་ཚུལ་སེབས་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་ན།ཤསོན་ཆད་ཤེར་བདག་རྣམས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་དང་ར་ེབས་ཁེངས་ཏ་ེ
ཆ་ཤས་བངས་པ་དེ་ཉྱིད་ད་ཆ་དེ་ལྟར་གྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ཇྱི་ཡྱིན་རད་གཅོད་ཞྱིབ་ཕ་བྱས་ཡོད་མེད་དང།ཤ
གལ་ཏ་ེབྱས་མེད་ན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་།ཤབྱས་ཡོད་ན་རྒྱུ་རེན་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 
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ལན། ལོ་འཁོར་ཤེར་བདག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཤེར་བདག་ཁག་ཅྱིག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་
ཤེར་བདག་སྒེར་གྱི་དུས་ཚོད་སྟབས་བད་ེཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱིན།ཤ
འནོ་ཀང་ཤེར་བདག་མང་ཚགོས་ཁོད་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༦༣ཤགྱིས་ཚོགས་པ་སྒ་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་སེབས་
ཡོད་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ཤ༥ཤཔའྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་།ཤ༣༤ཤཔའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན། གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརང་སངོ་ཁ་ེགཉརེ་ཞྱིག་ཏུ་
བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཤེར་བདག་ཁག་ཅྱིག་ནས་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་སྐོར་དང་།ཤཁག་ཅྱིག་
ནས་ས་ོསོའ་ིམ་འཛུགས་ཡོད་པ་ད་ེདགསོ་མཁ་ོཆགས་པར་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་འགལེ་བརདོ་བྱུང་། 

 
༣༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༢༣ ནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱརོ་ཁབ་ཁངོས་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་

ཚན་པའྱི་བཙན་གཡམེ་དང་རྩུབ་སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོད།ཤགཞྱིས་མྱི་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ལས་བྱདེ།ཤ
དེ་བཞྱིན་བཙུན་མ་སོགས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་རྱིགས་འགོག་ཐབས་དང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོགས་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆ་ང་ོསོད་དང་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་འཁདོ་ཐད།ཤལས་གཞྱི་དེས་ད་བར་མངནོ་གསལ་
དདོ་པའོ་ིགྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ་གྱི་ལན་གསལ་དགསོ་རྒྱུ། 

 
ལན། ཀཤཤབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ཚན་པའྱི་ལས་འཆར་ཁོངས་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་

ལས་གཞྱིར་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་གོ་རོགས་དང།ཤབད་ེསྡུག་དཀའ་ངལ་ཞུ་སའྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ་
ཡུལ་གྱི་ཆ་རནེ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོད། 
ཁ།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༠ཤཟླ་ཤ༣ཤཔའྱི་ནང་བུད་མེད་རོགས་འབོད་འབེལ་ལམ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་ད་བར་གནད་
དནོ་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༧༨ཤདང་དགོས་འདྲྱི་ཞུ་མཁན་མྱི་གངས་ཤ༢༥ཤབྱུང་ཡདོ། 
 
གཤལས་གཞྱི་འདྱི་བརྒྱུད་བུད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཅན་གངས་ཤ༡༧ཤལ་རོགས་སོར་ཞུས་ཡོད་པ་དང།ཤ
བུད་མེད་གངས་ཤ༥ཤལ་སྲུང་སོབ་ལྡན་པའྱི་སོད་ཁང་བེད་སོད་ཐུབ་པའྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཐུབ་ཡོད།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་ས་
གནས་ཤ༥ཤནང་སྲུང་སབོ་ལྡན་པའྱི་སོད་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 
ང།ཤསྦེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དང་བངས་བེུད་གངས་ཤ༣༡ཤངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོང་རྣམས་ནས་ས་གནས་ནང་
བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ལས་འཆར་དང་།ཤབརས་བཅོས་ཕོག་མྱི་ལ་རོགས་སོར།ཤས་གནས་
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ནང་ཕྲུ་གུ་གས་ོསངོ།ཤབཟའ་ཚང་དབར་འབལེ་བ་བཟང་པ་ོབཟ་ོཐབས་བཅས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའྱི་
ལས་ཀ་མང་དག་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ཡདོ། 
ཅ།ཤསྱིར་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་འགོ་བ་མྱིའྱི་བསམ་བོ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་དང་བཟང་སོད་ཀྱི་སོད་ཚུལ་སྲུང་
ཐབས་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས།ཤད་བར་འགྲུབ་འབས་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིངང་མངོན་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བ་ཆོས་ཉྱིད་
ཡྱིན་ཡང།ཤབཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་ཐོག་བཟང་སོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ནུས་བྱུང་ཡོད། 
 

༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ཤ༣༡ཤནང་གསལ།ཤདཔལ་འབྱོར་ཁབ་ཁངོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
འབབ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད།ཤདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༠༥ཤཚསེ་ཤ༢༥ཤཉྱིན་འགེམས་སེལ་བྱས་
པའྱི་"བོད་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་རྱིས་འབེལ་ལམ་སྟོན་ལག་དེབ་
"ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཁོན་བསམོས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ཤ༧༥ཤཡདོ་ཅསེ་
འཁོད་འདུག་པ་དང་།ཤདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཁོན་
བསམོས་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཤ༧༦ཤཡདོ་པ་འཁདོ་འདུག་ན།ཤཡང་སྙྱིང་གངས་ཀ་ཇྱི་ཡོད་གསལ་
བཤད་ཡངོ་བ། 

 
ལན། སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༢༤ཤའཁོད་གནས་ནང།ཤམན་ཌྱི་དང།ཤསུན་
 དར་ནཱ་གར་ཁ་འཐརོ་མྱི་མང་སྱི་མཐུན་ཚགོས་ཆུང་ད་ེབཞྱིན་སོན་ཌ་ོབཀྲྱིས་གྱིང་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་
 མཉམ་ཟླ་སྱིལ་ཆགོ་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་ལྟར།ཤའདྱི་ལས་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༥ཤཚསེ་ཤ༢༥ཤཉྱིན་ 
 འགེམས་སལེ་ཞུས་ པའྱི་ལག་དབེ་ནང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་གངས་ཤ༧༥ཤའཁདོ་ཡོད་པ་དང།ཤརྱིས་ལ་ོཤ
 ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལོའ་ིནང་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གངས་ཤ༧༦ རང་ཡྱིན་བཅས།ཤདཔལ་འབྱོར་ལས་
 ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༩  ཚསེ་ཤ༡༢ཤལ 

       ཕུལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཤ 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༩ ཚསེ་ ༡༣ ལས་ཉྱིན་གསུམ་པ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མདེ།  
 ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཅ། མུ་མཐུད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་
ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགངེ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐོག་མར་ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་བསོམས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཡག་པ་ོཞེ་དྲག་བྱུང་འདུག 
སོང་ཙང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེབཞྱིན་དྲུང་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ཁ་སང་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཁག་
གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེབར་དབེ་ལང་ཁུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་བྱས་ཏ་ེ
བསགས་བརདོ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་ང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སདོ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེག་རང་གསུངས་ཀྱི་འདུག མྱིག་དཔ་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་སྟོན་སོང་ཟེར་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་བསར་དུ་ད་ེ
རྱིང་ལས་བྱདེ་ཚ་ོལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱི་ལ་ཐོག་མར་བདོ་མྱི་ ༡༠༠༠ ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་ད་ེདུས་ནས་གང་
ལྟར་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གསར་པ་ཡྱིན་ཙང་ཕ་གྱིར་གདནོ་ལེན་བྱས་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་
རྒན་པ་རྣམ་པ་ཚོས་གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་གཙ་ོབ་ོད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ཐགོ་ལ་སྐུ་ལས་
སོན་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་རྱིམ་པས་གང་ལྟར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་བཙུགས་ཡས་རེད། 
སོབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་བྱས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་མྱི་
མང་དུ་མང་དུ་འགོ། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་དུ་མང་དུ་ཆགས་ནས། དེང་སང་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་གསར་པ་ཞྱིག་སྟེ་ཕ་གྱིར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ལ་ས་ཆའྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔེར་ན། ཝན་ཁ་ོཝར་བྱི་སྱི་ 
(Vancouver BC) ལ་བོད་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་ད་ེདགོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ཁང་པའྱི་འོག་ལ་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ Basement ཞུ་ཡྱི་
རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ལ་ཚོགས་བསད་འདུག ད་ེབཞྱིན་ Seattle ལ་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་ཁག་ད་ེབར་གཅྱིག་གྱི་སོབ་གྲྭ་
གཡར་ཏེ་གཟའ་ཉྱི་མ་ལ་སོབ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་གདོང་ལེན་བྱས་ཏ་ེདཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
ཐོག་ལ་འདྱིར་ཞུ་རོགས་གནང་ཟེར་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་
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ཚོས་འདྱིར་ཞུས་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནས་དང་པོ་ད་ེསོ་སོའ་ིས་གནས་ལ་དཔལ་འབྱོར་བསྡུ་རུབ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་
ཐོག་ནས་སྐུ་ལས་སོན་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱི་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག Grants  ད་ེའདྲ་ཞུ་སའྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་མ་དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་ོས་ོསནོ་ནས་སོབ་སྦྱངོ་རདེ། ཉམས་མོང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་
ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བྱས་ཏ་ེ Grants ད་ེཚ་ོཁོང་རང་ཚོས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བངས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་བརེན་ངས་ད་ེ
རྱིང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁད་ལས་པ་ (experts) ད་ེའདྲ་གཡར་བྱས་ཏེ་
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོལ་ཟབ་སྦྱོང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་འགོ། Grants Writing དང་དཔལ་
འབྱོར་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ (fund Raising) ཐོག་ལ་ཟབ་སྦྱོང་ཞྱིག་སད་ཐུབ་ན། ང་ཚོས་ཁོང་ཚ་ོལ་ད་ེའདྲའྱི་བཤད་སོལ་ཞྱིག་
འདུག་གཱ། ཉ་སད་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་ཉ་འཛནི་རྒྱུ་བསབ་དགསོ་ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
  ད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་ཕ་གྱིར་ལ་ Congressional Directed Spending  ཞསེ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བརྒྱུད་ནས་
དཔལ་འབྱོར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ད་ེརྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ོསོད་ཅྱིག་
བྱས་ན་དྲན་སོང། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་ད་ེཚ་ོམཁེན་གྱི་མྱི་འདུག སོང་ཙང་ས་གནས་ལ་
ས ་གནས ་གོས ་ཚོགས ་ཀྱི ་འཐུས ་མྱི ་ཚོས ་དབུས ་ཀྱི ་ཐོག ་ནས ་དཔལ ་འབྱོར ་ཞུ ་རྒྱུའྱི་ལམ ་ཁ ་གཅྱིག ་འདུགཤ 
Congressional Directed Spending ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དེར་ད་ོསང་གནང་
བྱེད་ད་ེགང་ལྟར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་འོས་བསྡུ་བསེབ་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚར་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གང་ལྟར་སུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ང་ཚོས་ཞུས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བོད་རྱིགས་
སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་འགན་འཁེར་བྱས་ཏ་ེཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚ་ོལ་བཅར་བྱས་ཏ་ེའཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡོང་རྒྱུའྱི་ལོ་གསར་ལ་ངེས་པར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
དང། གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གསར་བ་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོལ་བོད་དོན་ང་ོསོད་རེད། བོད་དོན་
ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སོར་མུ་མཐུད་ནས་རག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་དང། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་རྒྱབ་
སརོ་རག་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་བ་གནང་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་འབབ་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ེ
ས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོརྒྱ་ཆ་༩༠ ཕྱིའྱི་རགོས་དངུལ་ལ་བརནེ་བསད་པ་དང་
ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། སྱི་བཏང་གཞུང་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནས་ང་ཚ་ོའཐབ་རོད་རོད་མཁན་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་དང་། འཐབ་རོད་རོད་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསྟུན་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཉེན་ཁ་
གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཐོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཆབ་སྱིད་ད་ེའགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་རེད། གཞུང་སུ་
བསབེ་དང་མ་བསེབ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ། སྱིད་འཛནི་གསར་པ་སུ་བསབེ་དང་མ་བསེབ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེ
འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིད་བྱུས་ལའང་མ་འངོས་པར་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་ཀྱི་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟ་ེ
ང་རང་ཚ་ོངོས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་སེ་འཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གང་ལྟར་གང་ཐུབ་མཉམ་
ཞུགས་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་ཚ་ོརང་གྱིས་གནང་དགོས་པ། འག་ོཁྱིད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་གནང་དགོས་རྒྱུ། མཐའ་
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མ་དེར་འག་ོསོང་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་གཏང་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ལ་བསེབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་
ཀྱི་མེད་འགོ་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་གང་ལྟར་
ལས་འཆར་ཕྱི་དྲག་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོ ༡༠ ལ་ོ ༡༥ ལས་གཞྱི་སལེ་བྱེད་ད་ེགང་ལྟར་ལོ་ ༡༠ ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ང་
ཚསོ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཕྱི་ལོགས་ནས་ལེན་རྒྱུ། ལ་ོ ༡༥ ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ང་ཚསོ་གཏང་
ཐུབ་རྒྱུ། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽  ད་ེའདྲའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ལ་བསེབ་
ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 ཤ 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བུད་མེད་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་ལ་མྱི་ཆའྱི་ཐནོ་ཁུངས་ Human Resource ད་ེ
ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་ཆའྱི་ཐནོ་ཁུངས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་
སུ་ཐད་ཀར་བུད་མེད་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཆུང་དུས་ཚར་
ལོངས་བྱེད་དུས་ཙམ་ལ་དགེ་རྒན་དང་ཤོས་ད་ེཨ་མ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མའྱི་བར་ལ་དུས་
ཚོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འཆར་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོར་མ་གཟྱིགས་པར་སྱིད་
བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Not a program but a policy ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་
ནས་གཟྱིགས་བྱས་ཏ་ེགང་ལྟར་མཐུན་རེན་སྦྱར་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་མ་འབྱར་ནས་ཉྱིན་མ་ ༡༠༠༠ ད་ེལབ་དུས་ལ་ོགསུམ་ནང་ཚུད་ལ་ཀླད་པའྱི་རྒྱ་བསེད་འག་ོརྒྱུའྱི་འཕར་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ དའེྱི་སྐབས་སུ་འཕར་ཚད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་དའེྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གྱི་
སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚན་རྱིག་ཐགོ་ནས་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་དེའྱི་སྐབས་སུ་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་དེའྱི་སྒང་ལ་གལ་སྱིད་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགོ་གོན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་སྦྱར་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་
གཅྱིག་ལ་སདེ་ཀ་ཡོད་རདེ་པཱ། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ད་ལྟ་དགུང་ལ་ོབགསེ་པ་ཚ་ོ (Senior Citizen) དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ ང་རང་ཚསོ་དངུལ་ཁང་ནང་ལ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་གཏན་འཇགས་དངུལ་བཞག་པའྱི་སྐབས་སུ་ (Fixed Deposit) 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལོ་གཅྱིག་ལ་སེད་ཀ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༧་༢ ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་གལ་
སྱིད་ང་རང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་གས་ོསོང་ལ་ཆུང་དུས་ནས་སྱིད་བྱུས་ལེགས་པ་ོཞྱིག་མཐུན་རནེ་སྦྱར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་ལ་
སེད་ཀ་ཡོང་འབབ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༣ ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེར་ཐུགས་སང་གནང་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག 
སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདྱིར་ང་རང་ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་དང་
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འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུ་གས་ོསངོ་རདེ། ད་ེད་ེབཞྱིན་ལས་འཆར་མང་པ་ོལ་ད་ལྟ་ཐུགས་སང་གནང་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེ
རྒྱ་བསེད་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་
ཆའྱི་ཐོན་ཁུངས་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་། དེང་སང་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བཡོད་པ་ཞྱིག་ད་ེརང་བཙན་ལག་དེབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གོ་
ཐསོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ང་ཚོས་ས་ོསོའ་ིརང་བཙན་ལག་དབེ་ད་ེབསར་དུ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་དགོས་འདུག ག་ར་ེབྱདེ་ནས་
ཟེར་ན། ད་ེས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ད་ེབསར་དུ་འགྱུར་བ་བཏང་དུས་སྐབས་ལ། ང་རང་ཚོར་རང་
བཙན་ལག་དེབ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཨང་གངས་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Unique ID རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་དུས་ཙམ་པ IN ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་
པ་ཡྱིན་ན་ US ད་ེཡྱིན་དུས། ངས་དེར་འགྱུར་བཅོས་དགོས་པ་གལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཨང་གངས་ད་ེཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཆ་ཚང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའགྲུར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ག་ོཐསོ་ལ་ཧ་ལམ་ང་ཚོར་ཕྱིར་
སོད་ལག་དེབ་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག IC ད་ེགསར་བཟ་ོབྱས་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཚོད་
འགོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེམ་འངོས་པར་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ལྟ་འདྱིར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ད་ེཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སེ་ཚན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ Comprehensive IT Policy ཡོད་རེད་དམ་
མ་རེད། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ་
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
ཤ 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྒང་ལ་འགོ་བཞྱིན་
ཡོད་རེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོར་རོགས་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཤ་ཁུ་ཤ་ལ་ཐྱིམ་པ་
ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེཐད་ཀར་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོབཏང་བསད་ཡོད། འག་ོབཙུགས་ཡོད་ལབ་ཀྱི་འདུག དཔ་ེཡག་པ་ོ
རེད། ད་ེའདྲ་བཟ་ོཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་
རང་བཙན་ལག་དེབ་བམ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཁ་སེང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཡར་སར་ཡོད་རེད། བརྒྱ་
ཆ་ཡར་སར་ནས་ད་ེཡྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་དངུལ་འབབ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཙམ་འཕར་འདུག དེས་མ་དངུལ་ལ་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པའྱི་ཁད་པར་བཟ་ོཡྱི་འདུག་གམ། ད་ེགཅྱིག་འདྲྱི་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེགངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་
ཁང་ད་ེལ་མ་གྱིར་བསོམས་གཅྱིག་བརྒྱབ་འདུག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་
གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརང་སོང་ཁེ་གཉེར་
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ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཤེར་བདག་ཁག་གཅྱིག་ནས་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་སྐོར་དང་། ཁག་གཅྱིག་
ནས་ས་ོསོས་འཛུགས་ཡོད་པ་ད་ེདགསོ་མཁ་ོཆགས་པར་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་གནས་འཕྱིན་འབྱརོ་བྱུང་ཟརེ་ཡདོ་རདེ། 
དེའྱི་སྒང་ལ་ཤེར་བདག་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་སོའ་ིཤེར་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར། གངས་ལོངས་དཔལ་
འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་སྒོ་རྒྱག་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་འདུག ད་ེའདྲ་ལབ་དུས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་ད་ེརང་སོང་ཁེ་གཉེར་ཆེད་དུ་
བསྒྱུར་ལབ་དུས། རྦད་ད་ེགངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེལོགས་དགར་མྱི་སྒེར་ཞྱིག་ལ་སོད་ཤོག་ཟེར་ནས་
གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརང་ཚོའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁེ་གཉེར་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་གཅྱིག་ལ་བསྒྱུར་ནས། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཏག་ཏག་
བསད་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ རྱིས་ཞྱིབ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་འགན་འཛནི་ད་ེལོགས་སུ་འདམེས་རྒྱུ་ཡདོ་པ། ཁ་ོརང་ས་ེཚན་
ལོགས་དགར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ལབ་རདེ། ཡྱིན་ནའང། བཀའ་ཤག་གྱིས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་
ད་ེལ་འདོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཡར་འབུད་རྒྱག་བཏང་ན་ཡང་། མར་འབུད་རྒྱག་བཏང་བསད་པ་
ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེཡར་འཁྱིད་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། སར་གས་ོབྱེད་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་སྒང་ལ་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་ནང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་དའེྱི་
ནང་དངུལ་བླུགས་ཐུབ་ས་རེད་པས། བླུག་གྱི་ཡྱིན་པས་ཟརེ་བའྱི་གསལ་བསགས་སྒུག་བསད་ཡྱིན། ང་ཚ་ོལ་དངུལ་མང་པ་ོ
ཞ་ེདྲག་ད་ེའདྲ་མེད་ད།ེ ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་གཅྱིག་བླུག་དགོས་བསམ་སོང་། ཁོན་ནས་མྱི་འདུག མར་གཡར་པ་ད་ེཡང་
ཁྱིམས་དང་ཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ས་ེཚན་ད་ེའདྲ་ནས་མར་གཡར་བསད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། གངས་
ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེདངསོ་གནས་བྱས་ན་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་མར་གཡར་རྒྱུ་ད་ེམ་ཡྱིན་པ་བྱས། 
ཡང་ཟུར་ད་ེབར་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལབ་དགོས་མ་རདེ། མག་ོའཚོས་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་འཚོས་ཀྱི་
རེད། དེ་འདྲ་གཅྱིག་ནས་མར་གཡར་མྱི་ཆོག་ས་གཅྱིག་ནས་མར་གཅུས་སྱིམ་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་གཡར་ཨེ་ཐུབ་ལྟ། 
གཡར་ཆོག་ས་དང་། ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་གཡར་ས་ད་ེབསྐུངས་ཙམ་བསྐུངས་ཙམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་
རེས་དྲྱི་བ་ལབ་ན་མྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་ལབ་ན་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གངས་ལོངས་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེག་ར་ེབྱེད་འདོད་ཡོད། ད་རསེ་ར་འདྲ་པ་ོའཁྱིད་འདོད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འཁྱིད་འདོད་མེད་ལབ་ན། 
ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་རྒྱུ་རེད། ཡང་སེ་ཡང་ས་ེགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་
རགོས་ཡོང་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་བསོམས་སྒང་གྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཚོར་ལན་འདེབས་
ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དཔྱ་ཁལ་ཚན་པས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
གསར་བཟའོ་ིལས་དནོ་ལ་ས་གནས་ལ་བཅར་བར་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསགས་བརོད་གནང་པ་རདེ། གོས་ཚགོས་ཚགོས་
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དུས་གངོ་མ་དའེྱི་སྐབས་ལའང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསགས་བརོད་གནང་སོང་། ལས་བྱདེ་ཕབེས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བྱས་རེད། དུས་ཚོད་ལ་ལྟོས་མེད། དཀའ་ངལ་ལ་ལྟོས་མེད། མཚན་ཕྱི་པ་ོབར་དུ་ལས་ཀ་བྱས་
བསད་པ་དེས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་མ་གཟྱིགས་མཁན་ད་ེཚོས་
ཀང་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་ཚང་མ་དེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་གསུངས་མཁན་བྱུང་སོང་། དེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་གོས་ཚོགས་
ཚོགས་དུས་སོན་མ་དེའྱི་སྐབས་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུས་པ་ཡྱིན། མྱིག་དཔེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཞག་འདུག སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་བག་ཆགས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞག་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལ་བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཟརེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གནད་དོན་གཞན་པ་ད་ེཨ་རྱི་ལ་བོད་མྱི་ད་ེདག་གནས་ས་ོབྱེད་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བྱས་ནས། ད་ལྟ་
བར་དུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་མང་པ་ོབཙུགས་ཐུབ་ཡདོ་པ་དང་། གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་མང་པ་ོབཙུགས་ཐུབ་ཡོད་
པ། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་དཀའ་ངལ་ཕད་བསད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགསུངས་པ་རེད། ས་ཆ་
གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དཔེ་བཞག་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ཁ་ལ་ང་ཚོས་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ས་
གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ས་གནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ས་ོས་ོས་ོསོས་འགན་འཁེར་
བྱས་ཚངོ་གྱི་ས་ེཚན་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་འབལེ་བ་བྱས་ནས་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭའྱི་འག་ོསོང་གཏང་ཡས་ད་ེཚ་ོའབེལ་འབེལ་ལྷུག་
ལྷུག་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་བྱས་ནས། དཔེར་ན། San francisco བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་འག་ོབསད་
ཡོད་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ནྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྱིད་གཞུང་དང་། དབུས་གཞུང་ནས་ཀང་རག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེའདྲ་བྱས་
ཏ་ེཡག་ཐག་ཆོད་འགོ་བཞྱིན་འདུག འཛིན་ཁང་ཚོགས་ས་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེད་ལྟ་
ལམ་སང་འཛིན་ཁང་ཚོགས་ས་ད་ེསོ་སོ་རང་གྱི་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་བདག་དབང་ཡོད་པ། ས་ཆ་ཉོས་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ད་ལྟའྱི་རྱིང་ཀ་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་སོ་ས་ོསོ་སོའ་ིགནས་བབ་ཡོད་
མེད་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མེད་ད་ེབསམ་བོ་
གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སནོ་མ་འབལེ་བ་གཅྱིག་
གནང་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོལ་རོགས་པ་བྱེད་ཡས་ད་ེང་ཚོས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་དང་། གོས་
ཚོགས་ལ་ཞུས་ན་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེདུས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཨ་ལས་ད་ལྟའྱི་རྱིང་ཀ་
ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་དགོས་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལོགས་ལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡང་
གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཞུས་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ད་ེནས་ཚུར་གནང་བསད་པ་ད་ེལ་ད་ོཕོག་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ད་ེམ་གནང་ན། འཕར་མ་ད་ེའདྲ་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གནང་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། Congressional Directed Funding ཟེར་བ་ད་ེགོས་ཚོགས་ནས་
བཀའ་ཁོལ་སད་ད་ེགནང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། དེར་བརེན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཆེ་
བ་དེ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་དེའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་བཏང་བྱས་དའེྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་བདོ་རྱིགས་
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སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་རགོས་པ་བྱདེ་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། གང་འདྲས་འདུག དའེྱི་རྱིམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཏང་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་དག་རོག་རགོ་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་
ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཡོད་རེད། ཐབས་ལམ་གཅྱིག་ད་ེབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚ་ོལ་
དངུལ་སྦྱྱིན་རག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོསྟངས་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ཞྱིག་སད་ཐུབ་ན་ཟེར་ནས་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། ད་
ལྟ་ལམ་སང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ནང་ལོགས་ལ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའྱི་བྱང་ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་ེཁ་སང་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ པའྱི་ཚེས་ ༨ དང་༩ ལ་འཚོགས་རྒྱུའྱི་ཐུགས་
གཏན་འཁེལ་བསད་ཡོད་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་བཅུག་ན་ཡོང་གྱི་འདུག་གམ། ཡང་མྱིན་ན་ཉྱི་མ་ཕེད་ཀ་
གཅྱིག་ཐོལ་པ་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དོན་གཅོད་མཉམ་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་
ཞུས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཟབ་སྦྱོང་གཅྱིག་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ རང་ལ་འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས། འགོ་སོང་བཏང་བའྱི་ཞོར་རེད། ཁོང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ཕེབས་ནྱི་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་བྱང་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་འདྲ་པོ་ཞྱིག་
སྒུག་བསད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལ་ོརསེ་མ་བར་དུ་བསྒུག་བསད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདྲའྱི་
ཐབས་ལམ་ཤྱིག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེབལྟ་ཆགོ་པ་བྱདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་སྱིར་བཏང་གྱི་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་མངའ་ས་ེས་ོསོ་སོ་སོའ་ིཁྱིམས་དང་། སྱིག་གཞྱི་
འག་ོསྟངས་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་མངའ་ས་ེའགའ་ཤས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
པ་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཡག་པ་ོབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་དཔ་ེབངས་ནས། སོན་མ་ང་དནོ་གཅོད་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ནས་བྱས་
ཏེ་ང་ཚོས་ལབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ་ Best Practices ལབ་ནས་སོན་
མའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་དང་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ལས་ཀ་བྱས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ཉམས་མོང་བངས་བྱས་ང་
ཚོས་གཞན་པ་ལ་དཔེ་ལྟ་ཐུབ་པ་གང་འདྲ་འདུག ཁེ་ན་ཊ་ཡྱིན་ན་ཁེ་ན་ཊའྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད་མྱི་འདུག 
Calgary འདྲ་པོ་ཡྱིན་ན་མངའ་སེའྱི་གཞུང་ལ་ཞུ་ས་མང་པོ་འདུག དེ་ཚོ་ཞུ་ས་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། 
རོགས་ཚོགས་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། དཀའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ། དེ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཁེར་མཁན་ཚང་མར་ག་ཆ་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་ར་ེ
རགོ་དྲ་མང་པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཚུད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ར་ེམྱི་མང་གྱི་ཁ་བརྡུང་གཟདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ར་ེས་གནས་ལ་རྒྱུན་ལས་བྱེད་མཁན་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ། ཁ་ཤས་ལ་ནྱི་འཚང་ཀ་
ཡོད་བསད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཉ་ེཆར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་སོན་མ་མེད་ས་ད་ེབར་
ཡང་ཡག་པ་ོཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་
མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་ད་ེགཅྱིག་དང་། ང་ཚ་ོརང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་དེའྱི་སྐོར་དེར་གསུངས་པ་རེད། ང་
ཚོས་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེརང་ཁ་རང་གསོ་འཛིན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་འདྱི་ཙམ་
ཐབས་ཤེས་བྱས་བཞག་ཡོད། འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་རག་སོང་ཞེས་ང་ཚོས་ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་གསལ་བསགས་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ད་ེ
བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ོསང་གཙ་ོབ་ོད་ེའཐབ་རོད་ཀྱི་གནད་དོན་
སྒང་ལ་བསེབས་དགསོ་པ་དང་། དཔལ་འབྱརོ་འདུ་འགདོ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ལ་ཞུ་
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ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་འདུ་འགོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་བཙུགས་པ་ནས་བྱས་ཏེ་དངུལ་གྱི་འགོ་གོན་མང་ཤོས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་ང་ཚོས་མྱི་
མང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུར་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་ཡས་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ར་ེབ་ད་ེགང་ལྟར་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་
ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཙམ་ཞྱིག་རང་ཁ་རང་གས་ོབྱདེ་ཐུབ་ཡས་དང་། ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཙམ་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་རང་ཁ་རང་གས་ོ
བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རདེ། འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། འབད་བརནོ་བྱས་ཏ་ེམཐའ་མའྱི་འག་ོས་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་པས་བོད་པ་ལ་གང་འདྲ་བྱས། ཡང་མྱིན་ན་བོད་མྱིས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གང་འདྲས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་དེ་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། གཞན་པ་ལག་པ་བརང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ་སུ་གཅྱིག་ལ་ལག་པ་བརངས་བསད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་རནེ་བསད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེས་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་། ང་ཚསོ་སོན་རྱིས་ནང་ལོགས་ནས་ཡར་མར་གཅྱིག་བྱས་ཡོང་དུས་སྱི་སྙམོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཙམ་ཞྱིག་བདོ་པ་ཚསོ་
བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༩༡ ཙམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ལག་པ་མ་བརངས་རང་བརངས་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ལ་ཕོགས་སདོ་ཕབེས་ནས་རདེ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེདནོ་ཐགོ་ལ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་བཀའ་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ལ་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ད་ལྟའྱི་འག་ོསོང་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་
ཚའོྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་མྱུར་པ་ོད་ེཙམ་བསེབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ད་ེསྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་། 
མང་ཚགོས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏང་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འག་ོཁྱིད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིར་སྒང་
ལ་ཡདོ་མཁན་ནས་མར་འག་ོཁྱིད་བྱས་ཏ་ེང་རང་ཚསོ་ཞལ་འདབེས་ག་ཚདོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ལ་ོརག་པར་ར་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲ་
བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མར་འག་ོབཙུགས་བྱས་ཏ་ེརང་ཁ་རང་གསོའ་ིལམ་ཀ་སྒང་ལ་མྱི་མང་གཞན་པ་ལས་དཔ་ེབལྟ་ཡས་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་གསུངས་པ་ད་ེདག་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་
ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད་ཟརེ་ནས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ཀང་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་
ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་ཡུན་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིདགོངས་པ་ད་ེང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་
རང་བསམ་བ་ོགཏོང་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་འགོ་བ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། མྱི་ཆའྱི་མཐུན་རེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རེན་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་འགོ་བསད་ཡོད། མྱི་ཆའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེང་རང་ཚ་ོའདྱིར་དྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུ་ལ་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གྱི་མྱི་རབས་ད་ེཕལ་ཆེར་འཛནི་སོང་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལྷག་ཡོད་
མ་རེད། མང་ཆེ་བ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་སེས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ ༨༠ ག་གངས་དང་། ༩༠ གོ་གངས་ནང་བོད་ནས་
ཕེབས་པ་ད་ེཚོས་འགན་བཞེས་བྱས། ཐོག་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ སོན་ནས་བསེབས་པའྱི་མྱི་རབས་ཕལ་ཆེར་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་
ནང་ལོགས་ལའང་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། དྲུང་ཆེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་དྲུང་ཆེ་རྒན་པ་ད་ེཚོ་དགུང་ལོ་ ༥༨། ༥༩ དེ་བར་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ད་ེཚ་ོ ༥༢།༥༣། གཞོན་ཤོས་ད་ེཚ་ོ ༤༦ ད་ེའདྲ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ཁོང་
རྣམ་པ་ཚ་ོལོ་མང་པོ་ཕག་ལས་གནང་བྱས་ཏེ་ཉམས་མོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བསགས་ཡོད་རེད་དེ། ལས་བྱེད་གསར་པ་
འཛུལ་མཁན་དཀནོ་དུ་འག་ོབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་བྱདེ་རྒན་པའྱི་ནང་ལ་དྲུང་གཞོན། ཟུང་དྲུང་། དའེྱི་གནས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོལ་
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གསར་པ་འཛུལ་མཁན་དཀནོ་པ།ོ ས་ེའགན་ལས་བྱདེ་མན་ཆད་ལ་ཡྱིན་ནའའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཡྱིག་རྒྱུགས་བཏང་དུས་
སྐབས་ལ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཨ་ོཙམ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲའྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། མྱིའྱི་ནུས་པའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ། མྱིའྱི་ནུས་པ་གོང་མཐརོ་སལེ་
རྒྱུ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་སེལ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཀྱི་ད་ལྟ་གསུངས་པ་གཙ་ོབོ་ད་ེཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་དང་། གསོ་སོང་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚང་མ་ཕ་མའྱི་ཉ་ེའཁྱིས་ལ་བསད་དགོས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྲུ་གུ་གངས་བཅ་ོལྔའྱི་སྒང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་དེར་འགོ་སོང་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནས་རེད། དགེ་རྒན་དང་འཛིན་སོང་གྱི་འགོ་སོང་འཕར་མ་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་རུབ་སོད་
གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ད་ེམུ་མཐུད་བྱས་མུས་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལའང་ང་ཚ་ོའག་ོབའྱི་
སྐབས་ལ་སོབ་གསོ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ལྷག་པར་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཕ་
མའྱི་ར་ལ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་སྐད་ག་ོཐུབ་པ་དང་། ཟ་སྐད་འཐུང་སྐད་བཤད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་
རདེ། ད་ེནས་ཏགོ་ཙམ་ཆ་ེརུ་ཆགས་ཏ་ེསོབ་གྲྭར་འག་ོརྒྱུ་འག་ོཚུགས་ཡོང་དུས་བོད་སྐད་ཡང་ཉུང་དུ་བརྒྱབ་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་རྐང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕ་
མས་བོད་སྐད་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཟརེ་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བོད་སྐད་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པར་
བོད་མྱི་རྱིགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཟང་སོད་དང་ད་ེཚ་ོངེས་པར་དུ་བསབ་ན་མ་གཏོགས་ཞེས་སནོ་མ་ནས་ཞུས་བསད་
ཀྱི་ཡོད། སོབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཡོད་ནའྱི་སོད་པ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མཐོང་ཡོང་གྱི་མ་རེད། སྱི་
ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོག་པའྱི་བྱ་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
སྱིད་བྱུས་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཟུར་དུ་ཡྱིག་ཆ་བཟསོ་ཡོད་རེད་པས་ཟརེ་ན། ད་ེའདྲ་བཟསོ་པ་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ལྟ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་
ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེས་བྱུང་མ་མོང་བ་ང་ཚོས་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་གསར་བཙས་ར་ེར་ེལ་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོས་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའྱི་དེང་ ༡༥༠༠༠ ཙམ་
གྱི་ཅ་ལག་ཉསོ་ཏ་ེང་ཚསོ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། མ་ཡྱི་ཟས་བཅུད་ལ་ཕན་པའྱི་རགོས་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུའྱི་ཟས་བཅུད་
ལའང་ཕན་པའྱི་རགོས་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་བཞག་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེལ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་ནས་ཤུགས་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། 
མ་འོངས་པར་སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ང་ཚོས་འདྱིར་ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ད་ེའདྲ་བྱས་པའྱི་
སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོལ་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོའདུག གཞནོ་སེས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དགོས་ཀྱི་
འདུག བུད་མེད་སྱིད་བྱུས་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེང་ཚོས་ད་ེའདྲ་རང་རང་བཟོས་བྱས་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཀ་
ཁ་ོརང་ནང་ལ་ཐྱིམ་མ་ཚར་བྱས། རང་བཙན་ཡདོ་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་གནས་བབས་
ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་ཚང་མ་རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚོས་བྱེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ཞུ་
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ཐུབ་པ་ད་ེདག་ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སྦྱར་
ཐུབ་ཡས་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁག་པ་ོརདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་སོང་།  
 ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྲུ་གུ་
གས་ོསངོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་རྱིས་སྐོར་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་སྐརོ་ཡདོ་མདེ་ངས་ཤེས་མ་
སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་བསྒྲུབ་བྱེད་གཅྱིག་ཏན་ཏན་དའེྱི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། དོན་དག་ལ་བརྒྱ་ཆ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་
ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྲུ་གུའྱི་འཚར་ལོངས་བྱདེ་ཡས་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ལྟ་སངོ་ཡག་པ་ོབྱེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་དེའྱི་ཁ་ེབབ་ད་ེཆ་ེབ་ཡོད་པའྱི་གནས་བབས་བཟ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ག་ོབ་ལནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེདངསོ་ཡདོ་རང་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  

 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་འག་ོམཁན་ཚོའྱི་དང་བང་དཔྱ་ཁལ་དང་ Unique ID ད་ེའགྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་མཐོང་མ་
སོང་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་བཏང་བཞག་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ལ་གལ་
གསུངས་མ་སོང་། ང་ལ་ག་ོབསྡུར་གང་ཡང་བྱས་མ་སོང་། བྱས་ཙང་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
ས་མོ་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ག་རེ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན། Unique ID དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ IN དང་། NP ཟེར་བ་ད་ེཚོ་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ NP བྱིས་ཙང་རྒྱ་གར་ལ་བསེབས་ཡོང་དུས་ཁེད་རང་རྒྱ་གར་
ནས་རེད་མྱི་འདུག་གཱ། བལ་ཡུལ་ནས་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ལམ་སང་བལྟས་ཏ་ེཚུར་ལབ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ད་ེའདྲའྱི་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ལ་ NP ད་ེབརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེབྱུང་བ་
རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དའེྱི་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱི་ད་ེའདྲ་གསན་ཡདོ་ན་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདང་ཞརོ་ལ་ Unique ID ད་ེབར་ེཔ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་
འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་དུས་ཚདོ་ཀྱི་འགོར་གཞྱི་ད་ེ IC ལས་དུས་ཚདོ་མང་བའྱི་འགོར་གཞྱི་
འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེའདྲའྱི་འགོར་གཞྱི་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་ང་ཚོའྱི་ལས་བྱེད་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་། ལས་
དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་འག་ོལུགས་ཆ་ཚང་ཤྱིག་ཚགས་ཚུད་པ་ོབཟསོ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་འགོར་གཞྱི་ཆགས་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་
རདེ། དང་པ་ོ ID བར་ེཔ་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་ Unique ID གྱི་ཨང་ཀྱི་བར་ེཔ་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམཐོང་གྱི་མྱི་
འདུག གང་ཡདོ་པ་ད་ག་རང་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་གསུངས་མཁན་ཡདོ་ནའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་འགརོ་གྱི་
ཡོད་ན། ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་གསུང་རོགས་གནང་། གོས་ཚོགས་སྒུག་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ནས་འཛིན་སོང་ལ་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་བྱ་ེབག་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་མཁནེ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་སྙན་
ཞུ་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་འདུག དུས་ཚོད་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་འགརོ་འདུག ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་འགོར་གྱི་ཡོད་རདེ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ཁར་ཐུག་ཁར་ཐུག་གསུང་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་གང་མགོགས་མགོགས་བཏོན་
པའྱི་ཆདེ་དུ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག གལ་སྱིད་ཡང་འཐུས་ཤོར་ད་ེའདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། ཡང་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེལས་བྱདེ་
ཚ་ོདཔརེ་ན། ད་ལྟ་དེབ་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་དེར་ཡུ་རོབ་ལ་ཕར་གཅྱིག་ཕབེས་པ་རེད། ཨ་མ་ེརྱི་ཀ་ལ་ཕར་གཅྱིག་ཕེབས་པ་རདེ། 
འདྱི་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་མེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཞུ་མཁན་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ན་ཉྱི་མ་ ༡༥།༢༠། ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་རྱིང་ལ་
འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། ད་ེདུས་ཡང་རསེ་ལུས་ཐབེས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས། ལས་བྱདེ་འདྱིར་ཡདོ་
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པའྱི་སྐབས་ལ་དུས་ཐོག་དུས་ཐོག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་དེ་དག་ཚང་ཡོད་ན་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་
འགོར་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ Comprehensive IT Policy གཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་རེད། ངས་ག་ོབ་ད་ེ IT 
ཞསེ་ག་ོསོང་། ཕལ་ཆེར་ད་ེམྱིན་འག།ོ ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་དརེ་
གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་རེད།  དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེ IT རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ནས་
སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནད་དོན་དེ་ཚོ་གོས་ཚོགས་རང་ནས་གེང་བཞག་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་དང་། 
བོད་མྱི་སྱི་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འཛིན་སོང་གཅྱིག་པུ་ནས་བྱེད་དགོས་པའྱི་
གནད་དོན་ཞྱིག་ཡང་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེའདྲ་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ནས། དེའྱི་སྙན་ཐ་ོགོས་ཚོགས་ནང་བསེབས་ཏ་ེགཏན་འབེབས་བྱས། འཛིན་སོང་
གྱི་ལག་བསྟར་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཐད་ཀར་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་འདུག་གསུངས་པ་
རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཚང་མ་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེལས་ཀ་འགའ་ཤས་
ལ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་འདྲ་པ་ོམང་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་པོ། ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་སྱི་པ་རང་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེབྱདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ད་ེཡང་དའེྱི་ཁངོས་
སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 དང་བང་དཔྱ་དངུལ་སར་ནས་དངུལ་མང་དུ་ག་ཚདོ་ཕྱིན་པ་རེད་དམ། ད་ེདངོས་གནས་བྱས་ན་ས་ོསོས་རྱིས་སྐོར་
ནའང་རྱིས་སྐོར་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། བོད་པ་ག་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱ་ཁལ་སད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་སྒོར་མ་ོག་ཚོད་ཐོལ་པ་
ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡར་སྒྱུར་པ་ཡྱིན་ན་བསོམས་ད་ེབསབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་སོང་ཙང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན། ས་ཡ་ ༢༤༢ བསེབས་བསད་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་ས་ཡ་ ༣༢༠ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁོན་ཡངོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རདེ། ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་
གངས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཅྱིག་པུ་ལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་འདནོ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སྐོར་ད་ེརེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་
སྐོར་དེར་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ཚོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མར་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། 
དའེྱི་གནད་དནོ་ཡོངས་རོགས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ལྷག་པར་བག་ོགེང་
བྱས་པ་རེད། བག་ོགེང་བྱས་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གྱི་མཐོང་ཚུལ་དང་། བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་
གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་གསང་ཞུས་པ་རེད། སྙན་གསང་ཞུས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་ཆོད་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། 
གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་གོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་ད་ེལུང་འདྲེན་བྱས་པ་ལ་
སནོ་གལ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་རེད། གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ལས་ཀ་དང་པ་ོ
ད་ེག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གསར་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་འདུག་སེ་བཞག་པ་དང་། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་འགན་
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འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ནང་ལོགས་ལ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་དརེ་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་རདེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་དེར་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་དཔག་
པའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྐུབ་བཀག་ཅྱིག་ཡོད་ན་འདྱི་གཅྱིག་ཉར་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེལས་ལྷག་པ་བཞག་གྱི་
མ་རདེ་པཱ། མ་ཤེར་བདག་པ་ོགཞན་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ Directors ཟེར་ནས་འགན་འཛིན་ཚ་ོའདནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་མ་ཤེར་བདག་པ་ོནང་ནས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་དང་དུ་བངས་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལའང་ང་
ཚོས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་གཅྱིག་བསྟུན་པར་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེཟེར་ན་དུས་ཚོད་ད་ེཨ་མ་ེརྱི་ཀ་དང་ཡུ་
རོབ་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཟླ་བ་དེའྱི་ཚེས་ ༢༣ དགོང་མོར་ཡང་ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཡང་བསར་ཞྱིག་
འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། ཚོགས་འདུ་དེ་འདྲ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལའང་མང་པོ་ཞྱིག་བཅར་གྱི་མྱི་འདུག སོ་སོ་སོ་སོའ་ིདངུལ་
བཅུག་བཞག་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིདངུལ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚགོས་
འདུར་ཕེབས་རོགས་བྱེད་ཟརེ་ནའང་ཕབེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐའ་མ་ཨ་ལོག་པར་སཱད་ (Alok Parsad) ལ་
སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནས་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་བྱས་ནས། ད་ོབདག་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཡྱི་ག་ེབཏང་པ་རེད། ད་ོ
བདག་སོ་སོ་སོ་ས་ོལ་ཡྱི་གེ་བཏང་བྱས་ཁེད་རང་ཚོའྱི་དགོངས་པ་ག་ར་ེཡྱིན་པ། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་
པས། སྒ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་རདེ་པས། ཡང་མྱིན་ན་ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ཞྱིག་བཏནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་དུས་སྐབས་ལ། ད་
ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་བསད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ ཁ་ོརང་ཚོས་མ་ར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། མ་ར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། 
སྒ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྒ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་སྒ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཚང་མ་ལ་སྒ་ོརྒྱག་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་འག།ོ ད་ལྟ་དངུལ་ཕར་བུ་ལོན་གཡར་བཞག་པ་འདྱི་
དག་ཚང་མ་ཚུར་སོག་བྱས། ད་ེནས་ Dissolution གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་བྱས། འདྱི་ཡང་ RBI རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་
དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ Dissolution གྱི་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་
པ་དང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནང་ལོགས་ནས་
གཅྱིག་འདྱི་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་གསལ་བསགས་གནང་མ་སོང་། འདྱི་ཚོང་གྱི་ལས་གཞྱི་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ད་
ལྟ་དཔེ་བཞག་ས་ད་ེཡང་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་འདྲ་བོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཁ་ོརང་
ཁག་ཁག་རདེ། ང་ཚའོྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབེ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དག་ད་ེདབུས་ལྷན་ཁང་ཁག་
ལ་ཡོད་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དེབ་སེལ་ཡོད་མ་རེད། དེབ་སེལ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོགཅྱིག་གྱིས་
ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་སྱིད་
གནས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་དཔ་ེད་ེའདྲ་བཞག་ཡོང་གྱི་རེད། ནང་སྱིད་འདྱི་ཁེ་མེད་ཀྱི་དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
རེད། འདྱིའྱི་ང་ོབ་ོཁག་ཁག་རེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྱི་ཚོང་གྱི་ང་ོབོ་རེད། ཚོང་གྱི་ང་ོབོ་ཡྱིན་དུས་
ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཚོང་གྱི་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པ་འདྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚོས་འགོ་
དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡས་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཚོགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། སྱིག་
འཛུགས་དང་ཚང་མས་མཁནེ་དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ཤེར་བདག་འདདོ་བ་ོམེད་པ་དང་ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་གང་འཚགོས་པ་ད་ེམ་ཤེར་བདག་པ་ོ
ཚོའྱི་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེགསུང་པ་ད་ེཕོགས་བསོམས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་ཚིག་ཐ་ོནང་ལ་བཀོད་བཞག་པ་ད་ག་རང་དེར་ཚུར་
བཀོད་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ང་ཚོས་བཟ་ོདགོས་པ་དང་བཅོས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེར་གང་ཡོད་པ་
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ད་ེང་ཚོས་ཞུས་ཡོད། ཤེར་བདག་ནང་ལོགས་ནས་མ་ར་ཆ་ེཤོས་བླུགས་མཁན་གཅྱིག་སུད་སྱི་ནས་རདེ། ད་ལ་ོང་སུད་སྱི་ལ་
བཅར་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་མཇལ་སོང་། ཆེད་མངགས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཀང་ང་ཐུག་པར་ཡོང་བ་མ་རེད། ངས་ཀང་ཕར་ཐུག་
པར་ཕྱིན་མདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོགསལོ་ཚིགས་གཅྱིག་སྐབས་ལ་མཇལ་སངོ་། ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་གསུང་གྱི་འདུག 
ང་ནྱི་ཐགོ་མར་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ག་རང་ཡྱིན། གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེསྒ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་
གྱི་དངུལ་དེ་སེད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་བར་ཕན་ཐོག་པར་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གཡར་ཡས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
གཡར་རགོས་བྱསོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ངས་ཡང་བསར་ཁངོ་རང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་ཡདོ། ག་ར་ེརདེ་ཟེར་
ན་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་འདྱི་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་བརྒྱུད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ཡང་གལ་སྱིད་མ་ཤེར་བདག་པོ་མང་པོ་འཛུགས་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གསལ་བསགས་བྱེད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
Company ད་ལྟ་སྒོ་ཕེ་ཕེས་པ་རེད། སྒོ་བརྒྱབ་ཡས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ད་ལྟ་བསམ་ཚུལ་འདྱི་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། ད་
དུང་ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མ་ར་བླུགས་བྱས་ཡང་གས་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མ་ཤེར་
བདག་པ་ོཚསོ་བསམ་བརོ་འགྱུར་བ་གཏང་མྱི་སྱིད་པ་གལ་མ་རདེ་པཱ། ང་ཚོས་ནྱི་སྒ་ོབརྒྱབ་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ད་ེ
བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལ་སྒོ་བརྒྱབ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སྒང་ལ་མ་འག་ོརང་འག་ོཆགས་ས་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ མ་ཤེར་བདག་པོས་འདྱི་དགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་ར་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༧ ཡོད་རེད་འདྱི་ཡར་སན་ཡོད་
མ་རེད། འདྱི་ཁག་ཁག་བཞག་ཡོད་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདོད་པ་མེད་དུས་མ་ཤེར་འདྱི་ཕར་ཚུར་བཙོང་ན་མ་གཏོགས། 
བཤུག་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡར་ལེན་བྱས་ཏ་ེདངུལ་མར་སད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཚངོ་ཁ་ོརང་གྱི་
འགོ་སྟངས་རེད། མ་ཤེར་ཕར་ཚུར་བཙོང་ཆོག་གྱི་རེད། བདག་པ་ོགཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་ད་ེམ་གཏོགས་པས། ཡང་མ་ཤེར་
བདག་པ་ོལ་ཚང་མ་སྒ་ོབརྒྱབ་ཚར་ན་མ་གཏོགས་མ་ཤེར་ཁ་ོརང་ལ་མ་གནས། ཐགོ་མའྱི་མ་གནས་དང་ད་ལྟའྱི་མ་གནས་ག་
ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ལ་དཔག་པའྱི་ཕར་སད་རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོ་ཕར་སད་སྟངས་འདྱི་ཡང་ཕ་གྱིའྱི་ཡུལ་སྒོར་ནང་ལ་སད་
དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་ལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་
བཟུང་བྱས་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོདང་ང་ཚོའྱི་སང་བ་གཅྱིག་པུའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབསད་པ་
ཡྱིན་ན་ཡུལ་ཁྱིམས་ལས་འགལ་བའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མཇུག་མ་ང་ཚོས་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་
ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། དགོངས་ཚུལ་འདྱི་ཡང་ང་
ཚརོ་ཐུགས་ཕན་གས་ོབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱི་འདདོ་པ་ཡོད་མདེ་སྐད་ཆ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་ས་ོས་ོས་ོ
ས་ོབསེབས་དུས་ལ་ལས་དོན་བརམས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་ར་ེར་ེར་ེར་ེབསེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ལས་དོན་འདྱི་ཁུངས་
འཁོལ་བ་གཅྱིག་རེད་འདུག་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་རགོ་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རོག་ཞྱིབ་བྱས་ནས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཡྱིན་
ན་ཡྱིན་པ་དང་མྱིན་ན་མྱིན་པ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འོབས་ཚོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་
ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་སྱི་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པར་དངོས་གནས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་
བཀའ་ཤག་གྱིས་དགག་པ་ག་ར་ེབྱས་ནས་རྒྱག་དགོས་རེད། རྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་གནད་
དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ས་རེས་རྱིམ་པའྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་གཅྱིག གཉྱིས་གཉྱིས་བྱས་ནས་
སྙན་གསང་ཞུས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད་མ་
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གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་རང་དགར་བའྱི་འདདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདདོ་པ་མེད་པ་དང་། འབུད་རྒྱག་བཏང་བ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་བྱས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ལ་དངུལ་བླུགས་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ལ་དངུལ་བླུགས་མཁན་ཡོང་སྱིད་
ཀྱི་རེད། ངས་ད་ལྟ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཞུས་ནས་བད་ེཔ་ོག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་
འདུག སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དངུལ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད། དངུལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོས་ཀང་ག་ཚོད་ཁྱིམས་མཐུན་རེད། ག་
ཚདོ་ཁྱིམས་མཐུན་མྱིན་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡང་སནོ་མ་གསུངས་ཀྱི་འདུག སུད་སྱི་ལ་དངུལ་སྒམ་འཁེར་ནས་ཡངོ་
གྱི་འདུག སྒམ་འདྱིར་བསབེས་ཡོད་རདེ། སུད་སྱི་ལ་ Cash ཡོད་པ། དངུལ་རང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོའདྱིར་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
བཅུག་ཆོག་གྱི་རདེ་པས། ད་ེཚོའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ད་ལྟ་མྱིང་མང་པ་ོབཏནོ་གྱི་ཡོད་རེད། ངས་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱིང་
འདོན་པའྱི་འདོད་པ་མེད། སྱིག་འཛུགས་དང་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་ཡོད་རེད། དངུལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། མྱི་སུ་སུ་ལ་ག་
ཚདོ་ཡོད་མེད། སྱིག་འཛུགས་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་དངུལ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོལ་ད་ེཙམ་ཡོད་ལབ་
ནས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་བཏོན་ནྱི་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུས་འགན་མ་འཁུར་བ་བྱས་
ཏ།ེ དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ར་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚབ་
བྱས་ཏ་ེའཇར་པན་དང་། ཐའ་ེཝན། ཨྱིན་ལན་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། མང་ཙམ་ཞྱིག་བླུགས་དང་ད་ེནས་ག་ར་ེབྱདེ་
ཀྱི་འདུག་བལྟ་ཆགོ སུ་སུ་ཡྱིས་ག་ཚདོ་བླུག་གྱི་འདུག མང་ཉུང་ག་ཚོད་བླུག་གྱི་འདུག ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་བལྟ་
ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་བར་དུ་གསུངས་མཁན་འདུག་མ་གཏོགས། དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་བླུགས་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། སུ་
གཅྱིག་གྱིས་བཀག་བཞག་ཡོད་མ་རེད། གསལ་བསགས་བཏང་མ་བཏང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་གཡར་ཆོག་ས་ལ་གཡར་མ་ཆོག་ས་དང་། ཕལ་ཆརེ་གཡར་མ་ཆོག་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཁྱིམས་འགལ་ནས་
གཡར་ཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་པ།ོ བཀའ་ཤག་གྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་
འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བཀའ་མོལ་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་གནད་འགག་ད་ེག་པར་ལ་ཐུག་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་
གསུང་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་བབ་འདྱི་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ལནེ་པ་ོཞྱིག་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་
ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  བཀའ་བནོ་མཆགོ་མར་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདྲྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་ལན་ད་ེཧ་ལམ་ཆུ་ཚོད་ཕདེ་ཀ་ཆགས་འག་ོཡྱི་
འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སྐར་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་འགོ་ས་
རེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སྐོར་དེར་གེང་ནའང་ཕན་ཐོགས་གལ་མྱི་འདུག་གཱ། ང་ཚོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
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ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་དམ། དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་གྱིས་ཀང་ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཏང་། ལན་
རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཀང་ད་ེལ་བསར་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕ་ོབརླག་རེད་འདུག དུས་ཚོད་ལ་སྟངས་འཛིན་
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད་མྱི་འདུག ངོས་ལེན་ཞུས་མེད། དྲྱི་བ་བཏང་མཁན་ཚོར་གསལ་པ་ོཆགས་པ་ལ་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ལན་བསོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་གསལ་པོ་ཆགས་པར་ལན་དེ་བསོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་ཕེབས་པ་ལ་ལན་མ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། གོས་ཚགོས་ལ་འགན་འཁེར་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གནད་དོན་གཅྱིག་སྒང་ལ་ཐེངས་མ་བཅུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་སང་
ནང་སྱིད་དང་ཆོས་རྱིག་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ལན་ཞུས་ཡོད། ད་ེགེང་མ་དགོས་
པ་ཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོས་དྲྱི་བ་མ་གཏང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་བཤད་དགོས་པ་
ཡོད་མ་རེད། ཡང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་ཚར་དུས་ཙམ་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་བཟ་ོབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་
ལ་བསམ་ཚུལ་དེ་ལྷག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་མཐའ་མ་གསུངས་བཞག་པ་འདྱི་གཡར་དགོས་ས་ལ་མ་
གཡར་པ་བཟ་ོའདྲ་པོ། གཡར་མ་དགོས་སར་གཡར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགཤད་ེག་པར་བྱུང་ཡོད་རེད། སུ་ལ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་མྱི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གཡར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁོར་ཆ་རེན་ཚང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཁ་ོལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཡར་
བཞག་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་ཏགོ་ཙམ་ག་ོནོར་ཐེབས་འདུག 
ངས་གཡར་མ་དགོས་ས་ཞྱིག་ལ་གཡར། གཡར་དགོས་ས་ཞྱིག་མ་གཡར་ད་ེཞུས་མེད། གཡར་ཆགོ་སའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེ
དག་ལ་མར་མ་གཡར་པ་བྱས། གཡར་མ་ཆོག་སའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་ལ་གཡར་བསད་པ། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའྱི་
གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་ང་ཚོར་དངུལ་གཡར་བར་ང་ཚོ་ལ་ཆོག་༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་
མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེགསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མ་རེད། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། མར་བཞུགས་རོགས་
གནང་།༽ ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་གོ་བ་ནོར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་འགལ་མེད་པ་བྱས། ངའྱི་ཐོ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
གཡར་ས་ད་ེའདྲ་ཟུར་ནས་གཡར་བ་བཟ་ོའདྲའྱི་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་གནང་སོང་། ཟུར་ནས་གཡར་བ་ཟེར་ན་ག་ར་ེ
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཟུར་ག་པར་ཞྱིག་ནས་གཡར་བ་རེད། འདྱིའྱི་དོན་དག་གཅྱིག་རེད། རེས་མ་གསུང་བ་ད་ེབཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་གསུང་པ་ད་ེག་རང་རེད། གཡར་ཆོག་ས་དང་མ་ཆགོ་ས། ད་ེནས་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་མྱིན་འདྱིའྱི་ཚགི་ད་ེགསུངས་
སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་བུ་ལོན་ག་ར་ེསུ་ལ་གཡར་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་གཡར་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ལས་འགལ་བ་ཞྱིག་
གཡར་བ་ཡྱིན་ན་ཉེས་པ་ཕོག་ཡོང་གྱི་རེད། དེབ་སེལ་གྱི་ལག་འཁེར་འཕོག་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེའདྲ་བྱེད་དུས་ཙམ་ལ་དངུལ་
གཡར་ས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ཏ།ེ གངས་ཐ་ོཡན་ཆད་ནས་བྱེད་ད་ེཆ་ཚང་མར་བཏོན་ཡོང་
གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སུ་སུ་ལ་གཡར་གྱི་ཡོད་མདེ། དརེ་བརནེ་ཡང་ད་ེའདྲ་གསུང་ཡོང་དུས་ང་ག་ོནརོ་ཐབེས་པ་
ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ནང་ལའང་ག་ོནོར་ཐེབས་སྱིད་པ་རེད་པཱ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་
དངུལ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གཡར་གྱི་ཡོད་ས་རེད་བསམས་ནས། དེ་འདྲའྱི་གོ་བར་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་
བསམས་ནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྐོར་དེར་ཏོག་ཙམ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཞུ་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་
ག་ར་ེབྱས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱས་བསད་ཡོད། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་བར་དུ་དྲྱི་བ་
དྲྱིས་བཞག་པ་ལྷག་མདེ་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྒང་ལ་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་དྲྱི་
བ་ཁག་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེལ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྐབས་
ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཐད་ཀར་རོགས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་།  དེ་ཡང་ 
YES ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། YES Project དང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་དང་བྱྱིས་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་འངོས་པར་
ཤེས་རྱིག་གྱི་ནང་ལའང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ཐད་ཀར་གནང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འདྱི་གཏན་ཁེལ་ཚར་པ་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད་དམ། ད་ེཨ་རྱིའྱི་གཞུང་རང་རེད། ཁ་ེན་ཊའྱི་གཞུང་
དང་གཞུང་གཞན་པ་ནས་ཀང་ད་ེའདྲའྱི་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཏན་གཏན་ཆབ་སྱིད་དང་ང་རང་ཚ་ོལ་དངུལ་
མང་པ་ོའབབ་རྒྱུ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་སྒང་ལ་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། ང་ཚོས་ད་ེལ་ཁ་སང་སྦན་ད་ར་སྐོར་ལ་ཞུ་དུས་ཀང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་
འགོ་ནས་འགོ་ནས་གསུང་གྱི་འདུག་སྟེ། གནད་དོན་འགའ་ཤས་སོ་སོས་གལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་
སྱིངས་ཆ་དེར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་འདྱིའྱི་ཕུགས་དམྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཕུགས་ཀྱི་དམྱིགས་
ཡུལ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་ཞྱིག་སོ་སོས་ད་ེའདྲ་ཚོར་གྱི་འདུག ད་ལྟ་མ་ཤེར་གྱི་བདག་པ་ོའདྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དངསོ་གནས་བྱས་ན་འདྱི་ལ་ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་
རདེ་པཱ། འདྱི་གནང་ཡདོ་དུས་འདྱི་ཡང་འདྱི་ནས་ཚུར་བཏང་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་སནོ་མ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་
གསུངས་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱས་ན་མ་རའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠།༨༠ རགོས་དངུལ་འདྱི་རདེ། ཕ་གྱིར་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་
ཞུ་ཁང་བང་ཐུབ་པའྱི་དངུལ་འདྱི་ས་ཡ་ལྔ་ད་ེའདྱི་ནས་ས་ེཚན་ལ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གཏངཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
ག་ཚོད་ཅྱིག་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་དགོས་
ཀྱི་འདུག་གསུང་དུས། ད་ལྟ་མ་ཤེར་གྱིས་འདོད་པ་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ད་ེའདྲས་ཕར་འག་ོབཞག་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
དངོས་གནས་ད་ེམཁེན་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ལག་བསྟར་གནང་མཁན་ད་ེའཛིན་སོང་ཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་
གྱིས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ག་ར་ེགནང་ཡས་རེད། ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན། འདྱི་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདངོས་གནས་ཁ་ོརང་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་
ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ལནེ་མ་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། འདྱི་ནས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་མ་འངོས་པར་ལ་བསེབ་ཐུབ་པ་
ད་ེའདྲའྱི་ཕུགས་དམྱིགས་འཛནི་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་རདེ་བསམས་ནས། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་ཤུགས་ཤྱིག་རྒྱག་
གྱི་ཡོད་རདེ། དངོས་གནས་མ་དངུལ་སྐོར་གསལ་བསགས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གསལ་བསགས་མ་
གནང་པའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་གསུང་ན་འདྱི་ཁད་མཚར་པ་ོརེད་པཱ། ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚོང་གྱི་སེ་ཚན་གྱི་
ལས་གཞྱི་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ཚོང་རང་གྱི་མ་རེད། མྱིང་ཁ་ོརང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་
ཁང་ལབ་དུས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཚིག་ཡོད་རེད། Social 

Enterprise འདྲ་པོ། Non-banking གསུང་གྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ང་ོབོ་ད་ེཡང་ཚོང་ལས་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་དའེྱི་སནོ་ལ་བདོ་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་གཞྱི་ད།ེ སནོ་མ་དང་པ་ོའདྱི་ནས་
མར་སྒ་ོབསོན་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་རེད་དེ། གོས་ཚོགས་ནང་ནས་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་
དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞབས་ཞུ་པ་གངས་ ༥༡ ཐུབ་པ་བྱུང་
བཞག་གསུངས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོན་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ད་ལྟ་མང་བ་འདྱི་མཐ་ོསོབ་ཐོན་པའྱི་སོབ་
ཕྲུག་རདེ་དམ། ཡང་རྒས་ཡལོ་ཕེབས་ཚར་བའྱི་མྱི་ས་ད་ེའདྲ་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རདེ་དམ། རྒས་ཡོལ་ཕེབས་ཚར་པའྱི་མྱི་
ས་ད་ེའདྲ་འདྱི་ནང་བཞུགས་ཐུབ་ན་དཔ་ེགནད་འགག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ནས་ཚུར་ཕེབས་བྱས་ཏ་ེཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་། རྒས་ཡོལ་ཕེབས་ཚར་བྱས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་གཱ། བཞུགས་ཡོད་
དུས་གྱིང་སྐོར་ཕེབས་པའྱི་ཞོར་ལ་ང་ཚོར་བསྟྱི་གནས་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ནང་དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་
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ཕག་ལས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན། རོགས་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་འདྱི་ལ་ཡང་ང་ཚོས་ལེགས་གསོལ་ཞྱིག་ཕུལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 དེ་ནས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་སྒང་ལ་ལས་གཞྱི་ཡག་པོ་ཕེབས་འདུག ལས་བསོམས་དཔེ་ཡག་པོ་
ཕབེས་འདུག ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མྱི་འབོར་སྐརོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག མྱི་འབོར་འཕེལ་སེད་ཆེད་དུ། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ད་ེདངོས་གནས་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་
ཀྱི་འདུག ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་བལྟས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་ཨ་མ་ལགས་ད་ེཚ་ོནང་
དཔལ་འབྱརོ་ཞན་པ་ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོལའང་མ་འོངས་པར་ཕག་དངུལ་གནང་རྒྱུ། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་དང་གཉྱིས་ལས་མང་བ་ཡོད་ན། 
དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་མྱི་ཆ་
ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འདུག་ལབ་པ་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ངོས་ལེན་
ཞྱིག་གནང་བྱེད་ད་ེཚ་ོཡང་ད་ེལ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཞུས་ན་བསམས་
སོང་།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་དྲ་ཐགོ་ནས་ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཊ་ལ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག དྲ་ཐགོ་འདྱི་ཐངེས་མ་གཅྱིག་ལྟ་ཚདོ་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ ༣༣༡ ཞྱིག་རག་བསད་ཡདོ་རདེ་པཱ། 
མྱི་གངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་མཉམ་བཞུགས་གནང་བྱས་ཏ།ེ ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་མར་ཕུད་ནས་ས་གནས་གཞན་པ་ལ་
ལག་བསྟར་གང་མགགོས་གནང་ཐུབ་ཡས་ད་ེདཔ་ེགནད་འགག་རདེ་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་འོང་། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་་དྲྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བསྐུལ་རྒྱུ་
ཡོད། དང་པ་ོད་ེདཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ཡྱིན། དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞུ་
མ་དགསོ་པ་བྱས། གང་ལྟར་འདྱིར་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་གསར་བཟ་ོདང་། མྱིང་ད་ེ
ཚརོ་བཟ་ོབཅོས་གཏོང་བར་དུས་ཚདོ་འགོར་བསད་པ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཕད་
བསད་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོའ་ིནང་སྙན་སེང་ཞུས་ཚར་པ་རེད། དུས་ཚོད་ད་ེསོན་མ་ནང་བཞྱིན་འགོར་མ་
དགོས་པར་མྱི་ཆ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཕྲུལ་ཆས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་ལ་ོར་ེར་ེབཞྱིན་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་
ཀང་གོམ་པ་མདུན་སོས་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པར་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་འགང་མ་བསད་པ་ད་ེ
འག་ོལས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རོགས་བྱདེ་ཅསེ། ཡང་བསར་ནན་པ་ོབྱདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་
བསགས་བརོད་མང་པ་ོཞུས་སོང་། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་



125 
  

ཁག་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་གསུམ་དེས་དངོས་གནས་ས་ལངས་ཉལ་ཕྱི་བྱས་ནས། ཕག་ལས་ཡག་པ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
གནང་སོང་ཟེར་ནས་ང་རང་ལའང་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད། ང་
ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོམྱིག་དཔ་ེསྟོན་མཁན་ཡྱིན་དུས། མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སེམས་ཤུགས་སར་རྒྱུ་
དང་། ས་ོསོའ་ིགཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོའདུག་གཱ། བསམ་བསམ་
ད་ེའདྲའྱི་མྱིག་དཔ་ེཡག་པ་ོཞྱིག་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
དེ་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་ལ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་
གསུངས་སོང་། རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་འདུག་བྱས་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་ངས་གོ་མ་སོང་སྟེ་གང་ལྟར་དེ་འདྲའྱི་རྣམ་
འགྱུར་ཡག་པ་ོསྟོན་ཡོད་ན། ད་ེཡང་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱིས་
ལས་དནོ་བྱདེ་ཕོགས་ལ་ཁག་དཀྲྱི་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་བརླག་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཆ་ེམཐངོ་
བརླག་རྒྱུ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཆ་ེམཐོང་དང་ཡྱིད་ཆེས་ད་ེསྲུང་སོབ་དང་
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མར་འགན་ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོཡག་པོ་གནང་འདུག་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་
གནང་རགོས་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ། བུན་གཡར་
གྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་ར་དྲལེ་ག་པ་ཟེར་བ་གཅྱིག་འདུག ད་ེལ་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གཡར་འདུག ར་དྲལེ་ག་པ་ཞེས་པར་
མྱི་གངས་ ༢༦ འདུག དརེ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་དངུལ་ད་ེགཡར་གྱི་ཡོད་རདེ། དཔརེ་ན། ཚངོ་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན་སོན་ལ་མ་ར་འདྲ་པོའ་ིདངུལ་ཞྱིག་གཡར་དེས་ཕན་ཐོག་གྱི་ཡོད་རེད། ར་དྲེལ་དེ་ཚོ་ལ་སོན་ལ་དངུལ་གཡར་དེ་གནང་
སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཞྱི་པ་ད་ེལ་ལམ་ཟུར་ཚངོ་ལས་གཉརེ་མཁན་ད་ེའདྲ་མྱི་ཚང་ ༧༩ འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱིས་འདུག ད་ེབྱདེ་དུས་ད་
ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་མེག་ལོར་གན་ཇྱི་ལ་ཁོམ་ས་མང་པ་ོཞྱིག་སྒ་ོབརྒྱབ་ནས་ཧ་ལམ་ལ་ོགཅྱིག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རེད། དེ་ཚོ་སྒོ་ཕེ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་རེད་དམ། ག་པར་རེད་དམ། གཅྱིག་འདྱི་
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡྱི་ག་ེནོར་མཁན་མང་པ་ོའདུག་སྟ་ེཚང་མ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཅྱིག་གལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་
ཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་ནང་ལོགས་ད་ེལ་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་བྱིས་འདུག བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་
ཞུས་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་ང་ཚའོྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སདོ་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་སད་ཡདོ་ན་འདྱི་ཁྱིམས་འགལ་རདེ། ང་ཚརོ་མ་དགོས་པ་
རདེ། དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས། གད་མ་ོཤོར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ར་ེར་ེཡྱིན་ནའང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ནས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལབ་
ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་ད་ེཡྱི་ག་ེཞུ་དག་གཏོང་མཁན་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ལབ་མཁན་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱི་གེའྱི་གནས་སྟངས་མ་ཤེས་
མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚོའྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཡྱི་གེ་ཞུ་དག་གཏོང་དགོས་དང་དགོས། གནས་དོན་ཚང་མ་ཡྱིག་ཐོག་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱི་ག་ེཞུ་དག་མ་གཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་
ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་སྟ་ེངས་ཚང་མ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།  
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ད་ེནས་གནད་འགག་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་དྲ་ལམ་ནས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་བ་ཞེས་པའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེབྱང་ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་ཁུལ་གཅྱིག་
པུ་དེའྱི་ནང་གསལ་འདུག གཞན་དག་ད་ེགསལ་མྱི་འདུག ད་ེནས་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ས་ཆ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དང་། གཞན་
དག་ནས་ང་ཚོར་དྲྭ་ལམ་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་མ་བྱུང་བ་རེད་དམ། ག་ར་ེརེད། འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་གསལ་མྱི་
འདུག སྱིར་བཏང་དཔྱ་དངུལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཕུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེགསལ་པ་ོཡོང་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག དྲ་ཐགོ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། མྱིན་ནའང་རདེ། ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཕུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེབལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ལ་ོནས་ལ་ོགངས་ཀ་ད་ེ
ཡར་ཕར་གྱི་འདུག་གམ་མར་ཆག་གྱི་འདུག མྱི་འབོར་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཧ་ག་ོདགསོ་པ་ལ་ཁད་
པར་འདུག ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པ་ལ་གསལ་པ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་དྲྭ་ལམ་ནས་ཕུལ་རྒྱུ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དྲྭ་ལམ་ཁ་ོརང་
ནས་ལོ་གཅྱིག་ལ་དཔེར་ན། དྲྭ་ལམ་ཐོག་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་བཞག་པ་འདྱི་དྲྭ་རྒྱ་ག་པར་ནང་ནས་འཚོལ་ན་འཚོལ་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་ཡང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། རང་བཙན་ལག་དེབ་ཀྱི་དེབ་ཏུའང་ཁོ་རང་
གྱིས་དངུལ་སད་རདེ་ཟེར་བའྱི་དམ་ཕྲུག་ད་ེའཁདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག དྲྱི་བ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གསར་བཟ་ོདང་ནོར་བཅོས། བོར་བརླགས་དང་ཡང་འཕར་མ་ལབ་པ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་གང་འདྲ་ལ་ལབ་
དགོས་རེད། རང་བཙན་ལག་དེབ་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་དུས་འཕར་མ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
འཕར་མ་ ༢༠༤ ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ང་རང་གྱིས་ཧ་མ་ག་ོབའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཕུལ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་གྱི་ད་ལྟ་གངས་ཐ་ོའདྱི་ནང་ལ་འདུག ༡༧,༨༡༠ ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཆག་ཡང་
ཞུ་མཁན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེག་ཚོད་ག་ཚོད་བསེབས་ཡོད་རདེ། ཆག་ཡང་མ་ཞུ་མཁན་ཡང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་གསལ་པ་ོ
ཧ་ག་ོན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་ལོགས་
ནས་ད་ལྟ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་ད་ེབྱང་ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཊ་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་མ་གསལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་
གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་པུ་རའེུ་མྱིག་ནང་ལ་བཞག་འདུག་གཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ནས་ད་ལྟ་༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ད་ེཤོག་གངས་ ༢ 
པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་གཞྱིའྱི་བཀདོ་འདམོས་དང་གོས་བསྡུར་ཞེས་པ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་གཞྱི་མྱི་
འདྲ་བ་གངས་ ༨ ཅེས་བྱིས་བཞག་འདུག གངས་བརྒྱད་ད་ེལས་འཆར་ག་ར་ེག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་དང་། ས་གནས་ག་པར་ག་པར་
ལ་ག་ོསྱིག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཁ་གསལ་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེར་དངོས་བརྒྱུད་རྱིམ་པས་དྲྱི་བ་བཏང་ཚར་སོང་སྟེ། སྱི་བཏང་འདྱིར་
མཆན་བརྒྱབ་པ་ལས་ད་ེལ་བསར་ལྡབ་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་བྱས། གཉྱིས་ནས་བཀུར་འོས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་
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རེད། ཤོག་གངས་ ༤ པ་དེའྱི་ནང་ལ་སྱི་བཏང་འགོ་བརོད་ད་ེབཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞེས་
སྙྱིང་ར་ེཔ་ོའདྲ་བྱིས་འདུག འགོ་དའེྱི་ནང་ལ་ཚགི་ད་ེསྡུག་ཏུ་བཏང་ནས་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་
ཟརེ་བ། དའེྱི་དཀྱིལ་མ་ལ་ངསེ་པར་དུ་འགོག་ཐབས་ཟེར་ནས་ཡར་སོན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། ཚགི་ད་ེཚ་ོ
དངོས་གནས་ཞེད་སང་ཚ་པོ་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་འོག་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་གོང་གྱི་འགོ་བརོད་བཀོད་པ་ནང་
བཞྱིན་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཞེས་བྱིས་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་ནང་གྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ད་ེནང་ལ་དང་བངས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཟ་ཚང་མཐུན་འབེལ་ཞེས་
བྱིས་འདུག ད་ེག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག ཡང་ན་བཟའ་ཚང་ལབ་ཀྱི་མྱིན་འགོ། ཁོ་ག་དང་སེ་དམན་ཟེར་གྱི་
མེད་འག ོད་ེཡྱིན་ན་ཡྱི་གེའྱི་དག་ཆ་ད་ེག་རང་མ་རདེ། ཟ་ཁང་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ོག་སསེ་དམན་མཐུན་སྱིལ་བཟ་ོབ་འདྲ་ཞྱིག་ག་ོ
བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ག་ོབ་དང་ཚིག་ད་ེཚ་ོད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྱི་བཏང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ནོར་འགའ་ཤས་སོན་མ་དང་
མྱི་འདྲ་བ་མང་དུ་འག་ོབའྱི་ཚརོ་བ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཤོག་གངས་ ༡༠ པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལ་ོད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ད་ེང་རང་གྱི་
དམྱིགས་བསལ་བྱས་ཏེ། སྱི་བཏང་དེར་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འདྱི་ནང་ལ་ད་ལ་ོདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེགསར་
བཟ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ནོར་བཅོས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོར་བརླགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དངོས་གནས་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
གནང་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་
གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་གསར་བཟ་ོབྱ་དགོས་པའྱི་རྱིགས་དང་། བོར་བརླག་འགོ་
བ་དང་མྱིང་བསྒྱུར་བྱདེ་དགསོ་རྱིགས་ད་ེཚ་ོཡང་སར་ལྷག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་དུང་ཡང་སྱིར་
བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་ལྷག་བསད་པ། ཕ་གྱིར་ནས་བཟོས་ཚར་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཚུར་དོན་གཅོད་ལ་
བཏང་། ད་ེནས་ཕར་མ་བསྐུར་བར་མང་པ་ོཞྱིག་ད་དུང་ལྷག་བསད་པ། དེང་སང་འཕྲུལ་རྱིགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོ
དུས་ཐགོ་དུས་ཐགོ་ལ་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཁ་སང་གྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ལན་ད་ེཏག་ཏག་བསེབས་མ་སོང་། ད་ེཡང་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་སང་ངས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་ལ་ཕ་གྱིར་ལ་ས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་ཡས་དེ་ཚོའྱི་ཐད་ལ་མྱི་འབོར་དེ་ཚོ་ལ་དོད་ཀྱི་དངུལ་སད་
བཞག་ཟེར་རེད། སྒོར་མ་ོཕྱིང་གཅྱིག་སད་མེད་ཅེས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ང་ལ་ལན་
གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་སོགས་སྦྱང་གནང་བའྱི་ནང་ལ་དོད་ཕུལ་ཡོད་པ་
འདྱི་ནང་ར་སདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་རདེ། འདྱི་ནང་ལས་གཞྱིའྱི་དདོ་ཕུལ་ཚར་འདུག དདོ་
ཕུལ་ས་དའེྱི་གངས་འབོར་དང་བཅས་པ་འདྱིར་ཆ་ཚང་འདུག ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བོན་གྱིས་མ་མཁེན་ནས་
བཀའ་དྲུང་གྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནས་གནང་ཡོད་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ནྱི་སྒོར་མ་ོཕྱིང་གཅྱིག་གནང་མེད་ཅསེ་ང་ལ་
ཁ་སང་ལན་སད་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་གནང་ཡོད་པའྱི་དཔང་རགས་འདྱི་རེད། ཡོད་པ་མ་ཚད་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་ཡྱི་ག་ེའདྱི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ངས་ཁ་སང་འག་ོསོང་སནོ་ལ་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རསེ་འབྱརོ་རདེ་འདུག་ཞུ་དུས། ད་ེ
ར་བ་རང་ནས་བྱས་མེད་ཟརེ་ནས་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ང་ལ་ལན་གནང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ངས་གནང་ཡོད་
པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་མཆོག དེའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆུང་གཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་དྲྱི་བ་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་པ་ོབྱུང་མེད་ཙང་འག་ོནས་ལན་འདབེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་རྒྱ་གར་ཁྱིམས་ཐོག་སྒ་ོནས་འདྱི་རདེ། མ་གྱིར་ས་གནས་ནས་གན་རྒྱ་བཟ་ོབཞག་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ལ་ཐོག་མར་གན་རྒྱ་ད་ེརེད། ང་ཚོར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ལ་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་གན་རྒྱ་གཉྱིས་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཕར་པད་ཤག་སད་
ཡོད་པའྱི་གན་རྒྱ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ས་གནས་འགན་འཛིན་གྱི་ས་ཡྱིག དོ་
བདག་དངུལ་ལེན་མཁན་གྱི་ས་ཡྱིག དཔང་པོའ་ིས་ཡྱིག་དང་བཅས་པ་འདྱི་རེད། བྱས་ཙང་འག་ོསོང་སོན་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ་
བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་རེད་མྱི་འདུག་གམ། ཡང་ན་ས་ཡྱིག་ཚང་མ་བརྒྱབ་པད་ཤག་སད་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་
ཡང་རྒྱ་གར་ཁྱིམས་ཟེར་ནའང་འདྲ། ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ན་ཚར་ཚར་བ་རེད། ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཚར་ན་སད་ཚར་བ་དང་གཅྱིག་པ་
རདེ། པད་ཤག་སོད་ཡདོ་ནའང་འདྲ། སད་མདེ་ནའང་འདྲ། ཤོག་བུ་དཀར་པའོ་ིཐགོ་ལ་སྨྱུ་གུ་ནག་པོས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཚར་ན་
ཚར་ཚར་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་སད་མེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ར་བ་ནས་རེད་མ་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་གོས་
ཚགོས་དབུ་སྐརོ་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ེརྱིང་བཀའ་འཁོལ་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁུར་དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའང་གནང་སོང་སྟེ། ད་ེད་ག་རང་རེད། 
ག་ར་ེབྱས་རེད་ཟརེ་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་
བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༧ ནང་གསེས་ ༨ པའྱི་ནང་འཁོད་བསད་འདུག རྒྱུན་ལས་རང་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཞྱིག་རེད་
འདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ལ་འཁུར་དགོས་ཡས་ཤྱིག་རེད་མྱི་འདུག དེ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་དང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་དངུལ་ཐད་ཀར་ལེན་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གོ་བར་ད་ེའཕོད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ཐད་ཀར་ལེན་ཡས་ད་ེད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་  ༡ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་གྱི་ལོ་
ཚད་འཛིན་སྟངས་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ལ་འགོ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སང་གསལ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་གསལ་པོ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ལས་ཁུངས་གསུམ། གཅྱིག་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། དེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ 
YES ཟེར་བ་གཞོན་སེས་ཀྱི་ལས་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། གཅྱིག་དེ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་
ལས་གཞྱི་བྱས། ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ཡང་ད་ལྟ་འདྱི་ནང་ཚུད་བསད་ཡོད། ལས་ཁུངས་གསུམ་ཞསེ་ཞུས་ཡོད། ནང་ཤེས་འཕདོ་
གསུམ། ཤེས་རྱིག་ནང་ལ་སབོ་ཡོན་སད་ཡས་དང་ད་ེཚ་ོད་ལ་ོའག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་འཇོན་ཚདོ་དཔག་
ཚདོ་གཅྱིག་རྱིས་ལནེ་བྱས་ད་ེཡྱི་རགོས་དངུལ་ཐད་ཀར་ལེན་རྒྱུ་བྱས། ལ་ོགཉྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལྔ་པ་ལ་རྱིམ་པས་
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རྱིམ་པས་ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱིན་འག་ོཡྱིན་དངུལ་འབོར་ད་ེཡང་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཁ་སང་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད།  
 
 དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གཅྱིག་པུ་རདེ་པས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གཙ་ོབ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་ཨ་
རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་དངུལ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས་ཟརེ་ན། ཁབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། སྱི་ཡོངས་ཁབ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་འག་ོབཙུགས་ས་ད་ེ TSRR ཟརེ་ནས་བདོ་ཀྱི་ཐབེས་ར་ནས་རག་བསད་པའྱི་ས་ཡ་བདུན་
དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་འག་ོབཙུགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཞུང་གཞན་པ་ལ་ཡདོ་རདེ་པས་ཟརེ་ན། གཞུང་གཞན་པའྱི་ཆ་རནེ་ནང་
ལ། དཔརེ་ན་ཁ་ེན་ཊ་གཞུང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བར་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་ཐད་ཀར་ལེན་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་མྱི་འདུག  ཡང་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོདང་ཁ་ོཚའོྱི་བར་ལ་ཉམས་མངོ་བསགས་
བྱས་ཏ་ེཁོང་ཚོས་ང་ཚ་ོལ་ཐད་ཀར་སད་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྱིག་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་བྱས། ང་ཚ་ོ
ལའང་ཐད་ཀར་སད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་ཚོས་ཀང་ད་ེབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ན། ཡང་ཐབས་ཤཤེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གཞུང་གཞན་པ་ནས་གང་ཡང་
མེད། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཟརེ་བ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་སོང་གྱིས་འདུན་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་
ཞྱིག་མཐོང་རེད། སྱིད་སོང་སྒེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་དང་མེད། འདུན་པ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཙུགས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད། ད་ེལ་ལྟ་སྟངས་ཡོང་གྱི་རདེ། གནས་སྟངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱས་ནས་ད་ེམ་འོངས་པར་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ས་རེད། མགོ་ལས་རྨ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བཟ་ོབ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་པས་མ་རེད། ད་ེ
བལྟས་ནས་ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཚུལ་ད་ེཞུས་པ་རེད། ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་ད་ེམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མཇུག་མ་
མག་ོལས་རྨ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནས་འགན་འཁེར་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་
སྐད་ཆ་ད་ེཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདུན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཁུངས་འཁོལ་ཡས་ཤྱིག་རེད་འདུག རེད་མྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོ། སམོ་གཞྱི། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། ཚང་མ་ལ་
ང་ཚོས་འབ་སུ་འདུས་ཡས་ཤྱིག་རེད་འདུག རེད་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གྱིས་ཚོང་རྒྱག་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕད་ཚར་བ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་
ལོགས་ལའང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་ཚར་བ་རེད། སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་ཚོང་འགོད་ས་ེཚན་གཅྱིག་ནང་ལ་བསད་
བྱས་ཏེ། ད་ེལ་ Social Enterprise ཞེས་མྱིང་བཏགས་ཡས་ཡོད་རེད།  Social Enterprise ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་
མར་སདེ་ཀ་མེད་པའྱི་བུ་ལོན་སད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་ NPFC ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ Non-Banking རེད། དངུལ་
ཁང་གྱི་མྱིང་ཡོད་མ་རེད། དངུལ་ཁང་གྱི་མྱིང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་བཟོས་བྱས། དེའྱི་འོག་ལ་
དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཕྱིས་སུ་དེ་ཚོའྱི་སྒང་ལ་དམ་དུ་ཞེ་དྲགས་བཏང་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚངོ་གྱི་ང་ོབ་ོརང་རདེ་མ་གཏགོས། སྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སདེ་ཀ་མེད་པའྱི་ཐགོ་
ནས་བུ་ལོན་གཡར་ཡས་དང་། དངུལ་རེན་སད་བཞག་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད། ཚོང་འགོད་སེ་ཚན་ཁ་ོརང་གྱིས་ 
Cooperate Social Responsibilities ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཁེ་ཕན་ནང་ལོགས་ནས་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ཁག་གཅྱིག་ཕར་མྱི་ལ་
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རོགས་པ་བྱེད་ཡས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་ད་ེཚོང་ལས་རང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་
ནས་བུ་ལོན་གཡར་བཞག་པའྱི་སདེ་ཀ་ད་ེདང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སེད་ཀ་དང་།  NPFC གཞན་པ་ཡྱི་
སེད་ཀ་བསྡུར་ན་དེ་དམའ་བ་འདུག་དེ་འགྱིག་གྱི་མ་བྱས་ནས་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དེ་ Competition དང་འབེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འགན་བསྡུར་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཉུང་མཐའ་ཡྱི་
སདེ་ཀ་བབས་དགསོ་ཡས་ད་ེཚ་ོཡང་། ཁྱིམས་ལ་བརྱིས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་འདུན་པ་མེད་པ་དང་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། དངསོ་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་བལྟས་ཏེ་འགོ་དགོས་པ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་གྱི་དངུལ་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ངས་ཁ་སེང་སནོ་མ་ཡང་ཞུས་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ལ་ Compliances བྱདེ་དགསོ་པ། 
སྲུང་དགོས་ཡས། བརྱི་དགོས་ཡས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་གདའ། ལས་བསོམས་སྙན་ཐ་ོགཅྱིག་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་
བཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉེས་པ་བརྒྱབ་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་རེད། དེ་ཁོ་རང་གྱི་འགོ་སྟངས་རེད། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ད་ེང་ཚོས་བརྱིས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འོག་ལ་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་ཡོད་དུས་ད་ེདེ་
འདྲའྱི་གནས་སྟངས་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་ལྔ་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དུ་ད་ེག་ར་ེབྱས་
ནས་བཏང་མ་ཐུབ་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་མེད་དུས་ཙམ་ལ། དྲྱི་བ་
ད་ེཡང་བསར་ཡང་བསར་གསོ་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་བསེབས་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསོ་
ཚགོས་ཚོགས་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་གཅྱིག་འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་སྲུང་བརྱི་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་རེད། གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར། ༢༠༢༠ ཡྱི་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ངས་
ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག  ཕྱི་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཞྱིག་ལ་རེད། ད་ེནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས FCRA ཕྱི་དངུལ་ལནེ་འབེབ་
ཆགོ་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་གྱི་དབེ་སལེ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་ནས་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པ་ལ་དངུལ་སོད་ལེན་
བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དེ་གསལ་པ་ོཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེཡང་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་སོད་ལེན་
བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚོང་གྱི་ས་ེཚན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེར་ཐབས་ལམ་ཁ་ོརང་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་
ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དངུལ་ད་ེཚུར་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་བླུགས་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ཁ་ོརང་མྱི་འདུག མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་
དངུལ་ད་ེགང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་ད་ེག་རང་ལ་བེད་སོད་བཏང་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། Crore ༢༤།༢༥ ང་ཚོས་ལོ་
རག་པར་ཐ་ོདེའྱི་ནང་ལ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དབྱར་ཚངོ་དང་དགུན་ཚོང་། ར་དྲལེ་དང་ལམ་ཁོམ་བཏོན་མཁན་ད་ེ
དག་ཚང་མར་ལ་ོརག་པར་ང་ཚསོ་ Crore ༢༤།༢༥ གཅྱིག་སེད་ཆུང་བུན་གཡར་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མང་
ཆ་ེབ་གཅྱིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༣ རེད། ལ་ོསྒང་ཚང་གཡར་བ་ཡྱིན་ན་སེད་
ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༦ རེད། ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེའགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དངུལ་ད་ེགངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་
ཁང་ལ་ཕར་མ་བཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དངུལ་ད་ེབེད་མེད་ལྷག་བསད་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མེད་
པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་ལྟ་ཕན་མང་བ་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེཟརེ་ན་སདེ་ཀ་ད་ེཆུང་བ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། གངས་
ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་དངུལ་ཚད་གཅྱིག་མ་གཏོགས། སེད་ཀ་ཆུང་དུ་བཏང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གངས་
ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སདེ་ཀ་མཐ་ོབ་རདེ། ད་དུང་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་བ་གཡར་ས་ད་ེཚ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ད་ེ
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འདྲ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚངོ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བལྟ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
གཉྱིས་བར་ལ་ཁད་པར་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ོམ་ཐུབ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ལྟ་ཡདོ་པ་དའེང་ང་ཚསོ་མྱི་མང་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་བདེ་སདོ་བཏང་བསད་ཡདོ་མ་གཏགོས། ད་ེག་ས་ེཟུར་ལ་ཉར་
ནས་བཞག་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འཛིན་སོང་ནས་ག་ར་ེབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་ཟརེ་དུས། འཛིན་སོང་ནས་གལ་བྱེད་རྒྱུ་མྱི་འདུག འཛནི་སོང་གྱིས་
ད་ལྟ་བང་སྱིག་བསད་པ་ད་ེསྙན་ཐ་ོའདྱི་ནང་ལ་འཁོད་བསད་པ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ དེའྱི་སྒང་ལ་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བརྱིས་ན་ནྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ དརེ་ཆགས་ཚར་བ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ མ་གཏོགས་སདོ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་
མ་རེད། ཁོང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་བོར་འགྱུར་བ་གཏང་གྱི་རེད་གཏང་མ་རེད། ད་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ གྱི་སྒོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ལབ་དུས་ཡང་གསལ་བསགས་བྱས་ཏེ། དངུལ་གཅྱིག་བསྡུས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་རྱིམ་ད་ེག་པར་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ེ
འབ་སུ་མ་འདུས་ཡས་ཤྱིག མཚམས་མ་ཆད་པར་ལྷག་བསད་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོད་ེ
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལ་ོལ་སྒ་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་བསད་ཡོད། ག་ར་ེཟརེ་ན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། ད་ེལ་འགྱུར་
བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དེ་ལ་བྱེད་ཐབས་མྱི་འདུག འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས 
RBI ཡྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཤེས་མཁན་དང་ཚང་མ་འགན་འཁེར་མཁན་གཅྱིག་དེ་ Alok Prasad རེད། ཁོ་རང་ཡང་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་སོང། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུས་འགན་འཁེར་ནས་བསད་
ཡོད་རེད། ད་ེཡང་མྱི་སྒེར་གྱི་དངུལ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ། 
གཟབ་གཟབ་ཞེ་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པས་འབེལ་ཡོད་
དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་རདེ། འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཚསོ་ད་ེལ་བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེནྱི་བྱས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་འཆར་གཞྱི་
ལ་གལ་སྱིད་མ་ར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བླུགས་བྱས་སར་གས་ོབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚོས་གནས་ཐུབ་པ་བཟ་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་ལབ་པ་ཡོད་ན་ད་ེག་རེད། གོང་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོས་འཁེར་ཡས་རེད། ཁེ་བཟང་རག་གྱི་ཡོད་ནའང་སོ་སོས་
འཁེར་ཡས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་ར་ད་ེནྱི་རང་འཇགས་བཞག་གྱི་རེད། ད་ེགནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན། འཕར་མ་བླུགས་རྒྱུར་ང་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རདེ། དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཏག་
ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་འདྲ་གཅྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མགོགས་ཙམ་གནང་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་བང་
བསྱིགས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གསལ་བསགས་བྱེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་མེད། ག་ར་ེཟེར་ན། 
བསར་གསོ་བཀའ་ཤག་རང་གྱིས་བསར་གསོ་བྱེད་རྒྱུར་བསམ་བ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་བྱེད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་གོས་
ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཐག་གཅོད་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ད་ེནས་མར་བང་བསྱིགས་ཏེ་འགོ་བསད་དུས་སྐབས་ལ། ད་ལྟའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གསལ་བསགས་བྱས་ཏ་ེཡར་ད་ེབྱདེ་ཡས་མྱིན། ད་ལྟ་དརེ་འདདོ་
པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་མགོགས་མགོགས་གཅྱིག་གནང་ན་ནྱི། འདོད་པ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་མ་ར་ཏོག་ཙམ་མ་བླུགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཡང་བསར་གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དེ་མ་
གཏོགས་པས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལ་ོལ་སྒ་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགཏང་བསད་ཀྱི་ཡོད། སྒ་ོབརྒྱབ་
པ་བྱེད་ལའང་ཚང་མའྱི་འདོད་པ་མཐུན་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཡོང་ཡས་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ཉུང་ཤེར་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མ་
ཤེར་ད་ེལ་དངུལ་ག་ཚོད་སོག་ཡས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འགའ་ཤས་ཀྱིས་ངའྱི་མ་ཤེར་ད་ེཡར་ལེན་རོགས་གྱིས་ཟེར་གྱི་
འདུག་གཱ། ད་ེས་ོསོས་དང་པ་ོདངུལ་གང་གྱི་ནང་ལ་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྒྱུས་མེད་པའྱི་རགས་རེད་པཱ། ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་
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ཁུངས་ཀྱིས་ལེན་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེགཞན་པ་ལ་བཙོང་པ་ཡྱིན་ནའང་བཙོང་ཆོག་གྱི་རེད། བཤུག་གྱི་ཡྱིན་ནའང་བཤུག་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེབྱདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 
 ད་ེནས་རྒས་ཡོལ་ཐོན་ཟྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིས་འདྱི་བར་བསྟྱི་གནས་ཁང་མང་པ་ོཡོད་རེད། དང་བངས་ཞབས་ཞུ་གནང་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་རེད། ད་ེའབོད་སྐུལ་རང་རེད། རྒས་ཡལོ་བ་ཚོས་སྐུ་ཚ་ེགཅྱིག་རྱིང་སྐུ་ལས་བསོན་བྱས། ས་ོས་ོ
རྒས་ཡོལ་དུ་ཐོན་ནས་བསད་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་སྐུ་གཟུགས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལའང་དང་བངས་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལོ་ཚད་ཟེར་བ་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དང་
བངས་ལ་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་ན་ཕེབས་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལས་གནང་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་གནས་
རྱིམ་མཐ་ོཔ་ོཞྱིག ད་ལྟ་འདྱི་བར་སུ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་རེད། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
གཱ། ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་ན་ནྱི་ཕན་ཐགོ་ཆནེ་པ་ོའདུག ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟར་ཡྱིག་ཚགས་ཀྱི་ཚན་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ད་
ལྟ་བར་དུ་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ Digitize བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཤེར་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཞུ་དག་གཏང་
མཁན་གྱི་མྱི་དགསོ་ཀྱི་འདུག་སྟ་ེམྱི་རག་གྱི་མྱི་འདུག རྒས་ཡོལ་བ་ཚསོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ནང་གནང་རགོས་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན་
སོན་མ་སོ་སོ་ལྷན་ཁང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་བ་ཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་བད་ེཔ་ོཡོད་རེད་པཱ། དབྱ་ེབ་ཕེ་བད་ེཔ་ོ
ཡོད་རེད། Keywords ད་ེཚ་ོདབྱ་ེབ་ཕ་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ཡང་མྱི་རག་ཡས་ཁག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་
ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་འབོར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གཅྱིག་གསུང་སོང། ད་ེདགོངས་ཚུལ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ལན་འདྲ་པ་ོདམྱིགས་བསལ་ཞུ་མྱི་དགོས་བྱས། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་སྱིད་བྱུས་གཅྱིག་གཏན་འབེབ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ནང་ཤེས་འཕོད་
གསུམ་གྱི་རགོས་སརོ་ད་ེཚ་ོའག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ།  
 
 དྲྭ་ཐོག་གྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་པ་དེའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ མ་བསེབ་སོན་ནས་ལས་
གཞྱི་ད་ེའག་ོབཙུགས་ནས་འག་ོབསད་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ བསེབས་ནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་རོགས་ཞྱིབ་བྱེད་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ཤེས་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ས་ཁུལ་གཉྱིས་ལ་མ་ཡྱིན་པར་ཨ་རྱིའྱི་ས་ཁུལ་
ཡོངས་ལ་ཕར་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཞེས། ག་རེད་ཟེར་ན་མཉེན་ཆས་བཟ་ོཡས་ཁ་ོརང་ལ་འགོ་སོང་མང་པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུག མཉེན་
ཆས་ད་ེལོ་རག་པ་ར་ེབཞྱིན་བདག་གཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འགོ་སོང་མང་པོ་འགོ་ཡྱི་འདུག ད་ལྟ་བརྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་མཉེན་
ཆས་ད་ེལ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ཡར་བསྡུ་ཡས་དང་། མར་འག་ོསོང་བཏང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མར་འག་ོསོང་མང་བ་འག་ོཡྱི་
འདུག ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁ་སེང་ང་ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་
ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཡུ་རོབ་ལ་ཕར་གཅྱིག་ཁབ་ཐུབ་ན། ངའྱི་བསམ་བ་ོལ་ང་ཚ་ོདེའྱི་སྐོར་མཁས་པ་མྱིན་དུས། ཡག་
པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད་སོང་ཙང་། ཨ་མ་ེརྱི་ཀ་ལ་བྱེད་བསད་པ་ད་ེག་རང་ཡུ་རོབ་ནང་ལོགས་ལ་ཕར་པར་བཤུས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་
གྱི་མེད་འགོ་བསམ་སོང། དེ་ཡང་ལས་ས་པོ་མྱི་འདུག ཡང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིདངུལ་ཁང་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དངུལ་འཐོལ་པ་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་བརེན་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་
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ཀྱིས་དེའྱི་སྒང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་གང་འདྲ་བྱེད་ན་ཡག་ས་རེད། ད་ེགཅྱིག་བཟ་ོནྱི་བཟོས་
ཚར་རེད། འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བཏང་ཚར་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོར་ེར་ེལ་ད་ལྟ་གངས་ཀ་དེར་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེཨ་རྱི་
རང་ནང་ལ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ེན་ཊ་དང་གཉྱིས་བསམོས་པ་ཡྱིན་ན་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་མ་གཏགོས་
ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་མེད་དུས། ད་ལྟ་ལོ་འཁོར་མ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་དངུལ་བསྡུ་ཡས་དང་ཁ་ོརང་བདག་
གཅེས་བྱེད་ཡས་གཉྱིས་ལ་དངུལ་ག་ར་ེམང་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ང་ཚོས་སུན་
མཚ་ོམན་གསུམ་གྱི་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ནང་བཞྱིན་རང་བཙན་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་རེད། ཡོད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
ཡྱིན་ནའྱི་དངུལ་ཡར་བསྡུ་ཡས་དང་མར་སད་རྒྱུ་གཉྱིས་ད་ེམར་མང་བ་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་
གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཚརོ་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ང་ཚོས་
ག་ོབསྡུར་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཐབས་ལམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་འདོན་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་བྱདེ་རྒྱུ་རེད། ཐབས་ལམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
ཐནོ་གྱི་མེད་ན། ཡར་བསྡུ་པ་ལས་མར་འག་ོསོང་མང་བ་བཏང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོས་ེགལ་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་མཉེན་ཆས་བཟ་ོཡས་ལས་གཞྱི་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལྟ་བསད་ཡོད། སྱི་བཏང་མཉེན་ཆས་བཟ་ོདུས་སྐབས་ལ་
འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བཏང་། ད་ེབེད་སོད་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མཉནེ་ཆས་ལ་འག་ོསོང་བཏང་བ་དང་
བེད་སོད་གཉྱིས་གབ་མ་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་ལས་གཞྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་
རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གང་ལྟར་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་ད་ེའདྲ་བྱས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་གཞན་པ་ལ་བྱེད་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཟེར་ཡས་ད་ེཚོ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བལྟས་ཏ་ེང་ཚོས་ཡོང་ས་
རདེ་མ་རདེ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དཔྱ་ཁལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དུས་འགོར་མ་འགངས་པ་བྱེད་
རགོས་གྱིས་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ང་ཚསོ་ཞུ་བ་འདྱི་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་གང་མགགོས་མགགོས། གང་མྱུར་མྱུར། 
ལས་བྱེད་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚོས་གང་ལྟར་དུས་བཀག་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། དུས་འགོར་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་རྒྱུར་ཐབས་
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོ་ད་ོབདག་རང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་མ་ཚང་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཕར་དྲྱི་རད་བྱེད་
དགོས་ཡས་དང་ཚུར་དྲྱི་རད་བྱེད་དགོས་ཡས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ལྷག་གྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གང་ཐུབ་ཐུབ་
གང་བཅག་བཅག འདུག་ས་ེབྱེད་ད་ེད་ལྟ་གསར་བཟ་ོབྱདེ་རྒྱུར་ལའང་མཉེན་ཆས་གཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་
མགོགས་པ་ོའགོ་ཡྱི་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་བཀུར་འོས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡང་བསར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་མཁེན་པ་གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཟག་འགའ་ཤས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོས་
སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་ཟླ་བ་ད་ེཙམ་འག་ོའདུག་སྟ་ེད་དུང་རག་མྱི་འདུག ག་ར་ེབྱེད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོས་ལམ་སང་བདག་པོ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ནས་ལས་བྱེད་ལ་བསགས་བརོད་ཞུས་པ་དེ་ཡང་བསར་ཞུ་མྱི་
དགསོ་པ་བྱས།  
 
 བུ་ལོན་གཡར་བ་དེའྱི་ནང་ལ་ར་དྲེལ་ག་པ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེག་པར་ནས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ར་དྲེལ་དེ་
དག་ལ་དྭགས་ནས་རེད། ལ་དྭགས་ལ་མ་གཏོགས་ར་དྲེལ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ར་དྲེལ་པ་
ཟེར་ནས་ར་དྲེལ་སྒང་ལ་ཁལ་བཀལ་བྱས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་འབུམ་གཅྱིག་གཅྱིག་གཡར་གྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚོའྱི་
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ཚགོས་པ་དའེྱི་ནང་ལ་གངས་ད་ེ ༢༦ རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་འབུམ་ ༢༦ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་ལམ་ཁོམ་ད་ེགཙ་ོབ་ོད་ེ
དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལམ་ཁོམ་ད་ེཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ཁོམ་བརྒྱབ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོས་ཀང་དེའྱི་ནང་
ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འཚུད་ཡས་ཤྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་ ༧༩ ཡོད་རེད། ད་ེལ་འབུམ་གཅྱིག་གཅྱིག་
བྱས་འབུམ་ ༧༩ རདེ། 
  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་བ་དེར་ང་རང་ཡང་སྐབས་སྐབས་ད་ོསང་དེ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་གྱི་
འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིར་རྣམ་པ་ཚོས་བཏོན་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ང་ཚོས་འག་ོབརོད་འབྱི་སྟངས་དང་ནང་དོན་འབྱི་སྟངས་ད་ེ
ཚའོྱི་སྒང་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ནང་ལ་ཚིག་འགགོ་ཐབས་ཟརེ་བ་ད་ེངསེ་པར་དུ་འག་ོབརོད་
ལ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ནང་དོན་ནང་ལའང་བཅུག་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་མ་གཏགོས། འག་ོབརོད་འབྱི་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཟརེ་དུས། བཙན་གཡེམ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཟབ་སྦྱོང་སད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག ད་ེའགོག་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེཚ་ོལ་གཟབ་གཟབ་
བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་མ་ཡོང་བ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དྲྭ་རྒྱ་དེའྱི་སྐོར་དེར་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་གཉྱིས་ད་ེག་ར་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། དེའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཀོད་ཡོད། 
ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཊ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཡུ་རབོ་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ། ད་ེནས་ས་གནས་གཞན་
ལ་ད་ལྟ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་རདེ་ད་ེཚ་ོཡང་ཞུས་བཞག་ཡོད། ཕྱི་ལོགས་མྱི་སུ་སུས་ཕུལ་ཡདོ་མེད་ད་ེབལྟ་ཡས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་
ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་བལྟ་ཡས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ངས་གསལ་པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་
སྐད་ཆ་འདྲྱི་ནས་ལབ་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེམྱི་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚོ་གང་བྱུང་
མང་བྱུང་སད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་འགན་སྲུང་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེབལྟ་
ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་དོན་གཅོད་སོ་སོས་མཁེན་དགོས་པ་དང་། རེས་སུ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ས་ོསོ་ལ་དྲྭ་
ཐགོ་ནས་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཕུལ་འདུག ཁེད་རང་ཚོའྱི་ས་ཁུལ་ནས་ད་ེག་ཙམ་འདུག་ལབ་རྒྱུར་མར་ལན་གཅྱིག་སད་པ་ཞྱིག་
ང་ཚོས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་སོ་སོས་དྲ་ཐོག་ནས་
ཕུལ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། དངོས་སུ་ཕུལ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། ཧ་མ་གོ་ན། ས་གནས་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་འབོར་ཁོན་
ཡོངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་ཕུལ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་གངས་ཀ་ད་ེཧ་ག་ོཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 གསར་བཟ་ོདང་ནོར་བཅོས། དེའྱི་ནང་ནས་འཕར་མ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་གཅྱིག་འདུག འཕར་མ་ད་ེག་ར་ེརེད་གསུངས་
པ་རེད། འཕར་མ་ད་ེད་ལྟ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ནང་ལ་ཤོག་བུ་ཆ་ཚང་རོགས་ཏ་ེབསར་བཟ་ོབྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོ
ལ་འཕར་མ་ཟེར་ནས་ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ཆག་ཡང་སད་རྒྱུ་ད་ེ ༡༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེ
དག་མང་ཆ་ེབ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་ཆབས་འབུལ་ཞུས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ཆག་ཡང་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོབ་སོང་ཙང་། དེའྱི་གངས་ཀ་ད་ེམང་པ་ོའདུག་ས་ེབྱས་ནས་ཆགས་པ་རེད། ཆག་ཡང་གྱི་འགོ་
སྟངས་ད་ེསྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་གང་འབྱོར་པ་ད་ེདག་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་གངས་མྱི་འདྲ་བ་ ༨ ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཤོག་གངས་ད་ེལམ་སང་
རདེ་མ་བྱུང་། ཤོག་གངས་བརྒྱད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སངོ་སྟ་ེདནོ་ཚན་ད་ེམ་གསུངས་དུས་ལ་ངས་ལམ་སངེ་ད་ལྟ་རདེ་མ་
བྱུང་། དེ་ཕལ་ཆེར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ལམ་སང་མ་ཚར་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གནད་དོན་གཞན་པ་ད་ེད་ལྟ་བཙན་གཡེམ་འགོག་ཐབས་གསུངས་པ་ད་ེད་ག་རང་རེད། ད་ེཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། བཟའ་ཚང་གྱི་དག་ཆ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡང་ད་ེལྟར་བཅསོ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ནརོ་ཡདོ་ན། དུས་
ཐོག་བཟ་ོདགོས་པ་ད་ེད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་མྱི་མང་ལ་ལེགས་སེས་དོད་ཕུལ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་རེད། སྱིར་བཏང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་མྱུར་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། དེར་བརནེ་ཚང་མ་ཚགི་ར་ེར་ེཐ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ཁ་སེང་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་མྱི་མང་ནང་ལོགས་ལ་འབུམ་ ༤།༨ ད་ེའདྲ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་འདུག འབུམ་ ༥། ༡༠ 
ད་ེའདྲ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་འདུག་དངུལ་གྱི་གངས་ཀ་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། མྱི་མང་ལ་དོན་མེད་ང་ཚོས་བཀྲམ་
བཞག་པ་ད་ེའདྲ་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ལེགས་སེས་དོད་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེདག་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་
ནས། གོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གང་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། གོས་
ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོབ་པའྱི་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་ཕུལ་མེད་བྱེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རང་དགར་བར་ད་ེག་སེ་
གནད་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་དངུལ་འདུག་ས་ེབག་ོབཤའ་བརྒྱབ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱེད་ཤེས་རྒྱུ་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ང་ཚསོ་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། གཞྱིས་སསོ་མར་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དངུལ་གཅྱིག་རང་
སད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་མ་གཏགོས་རག་གྱི་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁོང་ཚ་ོས་ོསའྱི་ཁང་སའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ཚོས་ས་ཆ་
གཅྱིག་ད་ེཡར་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཤུག་ལེན་གཅྱིག་བྱས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཤུག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེལ་ལེགས་
སེས་ཀྱི་དོད་དེ་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད་རེད། དེ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
གཟྱིགས་གནང་ན། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་གཅྱིག་གནང་སོང་བཱ། དེའྱི་ནང་ལ་
རྒྱུན་ལས་ནས་ཕར་བཀའ་ཤག་ལ་ཡྱི་གེ་བཏང་བཞག་པ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཚུར་ལན་འབྱོར་བ། ལན་ད་ེཚ་ོསྙན་སོན་ཞུས་
ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལས་ལུགས་བསམ་ནང་གྱི་ཨ་ེཀར་ ༧༥ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་
་་༢༤ ཡྱི་སོན་རྱིས་ནང་ལ་་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཟྱིན་པ། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ཡྱི་སོན་རྱིས་ནང་ལ་ཨེ་
ཀར་ ༡༨༣ གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡོངས་རོགས་ཐོབ་ཟྱིན་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མ་
ཐུབ་པ་ད་ེམཇུག་སོང་བྱདེ་རྒྱུར་ཡང་བསར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཞུས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ད་ལྟ་དགག་པ་ད་ེ
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ས་ཆ་འདང་མ་འདང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་མ་གཞྱི་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
ཡོད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཚོགས་ཆུང་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་ན་ནྱི་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ད།ེ སྱིག་གཞྱིའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
འཛནི་སོང་ངསོ་ནས་སྱིག་གཞྱི་ལ་བལྟས་བྱས། ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཆབས་འབུལ་ཞུ་དགོས་འདུག་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱེད་ནས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བསད་
པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་འཁེར་བར་སོན་གལ་མྱི་འདུག་
གཱ། ཡང་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པའྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ད་ལྟ་འཁེར་མ་ཆགོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི་ད་ེ
གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་འཇུག་ཆོག་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་གནང་གྱི་རེད། བྱས་ཙང་ས་ཆ་ཡར་བཤུག་མཁན་དེ་དག་ལ་གཏན་
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འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་འབུལ་དགསོ་པ་ད་ེཕུལ་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མདེ་པར་གང་
བྱུང་དངུལ་སད་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འགོ་སོང་སོན་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་ཆགས་
མེད་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་མ་ག་ཚོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཐུགས་ཕན་ག་ཚོད་གསོས་ཀྱི་ཡོད་
ན་མེད་ན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་ནས་
གན་རྒྱ་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། ད་ོབདག་སོ་སོ་སོ་སོ་མཉམ་དུ་ད་ོབདག་སོ་སོ་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བར་ལ་
བརོད་བྱའྱི་མྱིང་དང་ད་ེཚ་ོཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས། བརོད་བྱ་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། Stamp Paper ད་ེརྒྱ་
གར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཤོག་བུ་ཉ་ོརྒྱུའྱི་འགན་ད་ེད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་ཡོད་རེད། བཤུག་མཁན་ས་ོས་ོལ་སྒོར་མ་ོ ༡༠༠ ར་ེནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཏང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེས་ོསོས་ཉསོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཉསོ་པའྱི་ཟླ་དུས་ཚསེ་གངས་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་
ནའྱི་ Stamp Paper སྒང་ལ་བྱིས་ཀྱི་རེད། ད་ེཉོས་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེརེད། ས་ཡྱིག་ག་དུས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཟླ་
དུས་ཚེས་གངས་ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་གོས་ཚགོས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པའྱི་དངུལ་ནས་ཨ་ེཀར་ ༧༥ ལ་
ང་ཚོས་ཞྱིང་པ་མཉམ་དུ་བཤུག་ལེན་གྱི་ལེགས་སེས་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེདག་ད་ོབདག་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དེའྱི་
སྒང་ལ་ཟླ་དུས་ཚསེ་གངས་དང་དངུལ་འབརོ་ད་ེཡང་བྱིས་ཡདོ། དངུལ་སད་ཚར་པ་ད་ེདག་ལ། ད་ེསནོ་མ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་
པ་ད་ེཚ་ོརདེ། དངུལ་སད་མ་ཟྱིན་པ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐནོ་ད་ེདག་ཨ་ེཀར་ ༧༩ ད་ེརདེ། ཨ་ེཀར་ ༧༩ 
ད་ེལ་ད་ལྟ་དངུལ་སྐར་མ་གཅྱིག་སད་མེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་བད་ེབའྱི་ཆེད་དུ་ཞྱིང་པའྱི་ས་བདག་ས་ོས་ོས་ོསོ་
ནས་ས་ཡྱིག་གཟེད་བཞག་ཡོད། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་བརྒྱབ་མེད། དངུལ་འབོར་བརྒྱབ་མེད། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་དང་
དངུལ་འབོར་ད་ེདངུལ་སད་པའྱི་སྐབས་ལ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ། དངུལ་སད་འདུག་མྱི་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་
གྱི་རྱིས་འག་ོལ་གཟྱིགས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བ་རདེ། ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་དུས་ཙམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་ཁང་གྱི་རྱིས་འག་ོནང་ལོགས་ནས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་བཀའ་
འཁོལ་མེད་པར་དངུལ་སད་འདུག་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་སད་ཡོད་ན་འགོ་སོང་སོན་ལ་བཏང་
བཀའ་ཁོལ་རེས་ལ་ཞུས་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱུང་མེད། གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་བཏང་བར་
འདོད་པ་ཡང་མེད་ལ། གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་གཏང་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མ་རདེ། ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐབས་ར་ེནོར་འཁྲུལ་
ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཏང་མེད་ཅེས་གསལ་
པ་ོབྱདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ད་གྱིན་ལྷག་མ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་
དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ IT ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་འདྱི་གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་སྒང་ལ་ IT ཨང་ཀྱི་ཁ་ོརང་འགྱུར་བ་བཏང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ག་ོསྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ག་ོབ་རདེ། ག་ོརྒྱུ་ནརོ་བ་ཡྱིན་ན་དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཨང་གངས་
ད་ེའགྱུར་བ་བཏང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་ཐོག་མར་གང་སད་ཡོད་པའྱི་ཨང་གངས་ད་ེད་ག་རང་བྱས། འདྱིའྱི་སྒང་
ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ཨེ་རྱི་ཡ་ཀོཌ་ (Area code) ད་ེདང་རྒྱལ་ཁབ། ལུང་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ལུང་པ་ག་པར་ནས་
ཡྱིན་མྱིན་འདྱི་འགྱུར་བ་བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་འགྱུར་བ་བཏང་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 



137 
  

ད་ེནས་ལས་གཞྱི་བརྒྱད་ད་ེག་ར་ེག་ར་ེརེད་གསུངས་བ་ད་ེརེད། ལས་གཞྱི་བརྒྱད་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་ TSRR འོག་ལ་ད་ལྟ་
གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་གནས་རྒྱུ་ད་ེཚོ་དང་འབེལ་པའྱི་ཐོག་ནས་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ Digital library ད་ལྟ་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་གངས་འཛིན་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགཅྱིག་ཚུད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ད་ེཨ་རྱི་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཁ་ོརང་ལས་གཞྱི་ད་ེག་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་དངུལ་འབརོ་ཁག་ཁག་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་འདྱིའྱི་ལས་
གཞྱི་གཅྱིག་ཁག་ཁག་བྱས། ད་ེནས་ DRL -Democracy, Human Rights and Labor ཟེར་ནས་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མང་གཙ་ོདང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། ངལ་རལོ་བའྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ཚན་པ་འདྱིའྱི་དངུལ་ག་
ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་དག་བྱས། PRM ཟེར་བ་འདྱི་ Population, Refugees and Migration རེད། མྱི་
འབོར་དང་མྱི་འབོར་སོ་བཤུད་བྱས་པ་ད་ེཚ་ོའབེལ་བའྱི་འོག་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོ SARD  འོག་ནས་ཚུད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེནས་འཇར་མན་ F.N.F རོགས་ཚོགས་ལས་གཞྱི་ད་ེཚོའྱི་ང་ོབ་ོགཅྱིག་འཛིན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ NDI  ཡྱི་ CBSI 
ཟེར་བ་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་ད་ེབརྱིས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁེ་ན་ཊའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་འདྱི་གཅྱིག་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེནས་ཇར་མན་གྱི་ GAT ལས་གཞྱི་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་གཞྱི་བརྒྱད་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 ད་ེནས་དྲྭ་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༢། ༢༠༢༢་་་༢༣། ༢༠༢༣་་་༢༤། ༢༠༢༤་་་༢༥ ད་ེལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡་་་༢༢ ལ་མྱི་གངས་ ༣༢༠ བྱུང་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལ་ ༣༦༡ བྱུང་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་ ༣༢༩ 
བྱུང་འདུག ད་ལྟ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༣༠ བར་དུ་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་ ༩༡ ད་ེའདྲ་བྱུང་བཞག་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་འདུ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དོན་ཚན་གཉྱིས་རང་
ཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡོད། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༠ པར་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་དམྱིགས་བསལ་ཆག་ཡང་དང་འབལེ་བའྱི་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་ལ། དཔལ་འབྱརོ་དཔྱ་ཁལ་ཚན་པ་རེད། གངས་ཐ་ོ
ཚན་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབལེ་ཡོད་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆག་ཡང་ད་ེ ༡༧,༨༡༠ བྱུང་ཞསེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
བཀདོ་གནང་བཞག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤོག་གངས་ད་ེག་ནང་གྱི་དནོ་ཚན་གསུམ་པའྱི་ནང་གྱི་བཀའ་ཤག་ནས་གོས་འཆར་ཕུལ་
བ་བཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཆདོ་དགོངས་དནོ་ལ། ཡང་འབུལ་ཆད་དང་གསར་བཟ།ོ ཆག་ཡང་ད་ེལ་ 
༦༦༦༦ ཅེས་ད་ེལ་སེ་ཚན་ཁག་གཉྱིས་ཤྱིག་འདུག་སེ་འཁོད་གནང་བཞག ད་ེབྱས་དུས་ ༡༧,༨༡༠ ཡྱི་ནང་ལ་མ་ཚུད་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའགྱིག་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེདའེྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཚུད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ ༦༦༦༦ དནོ་ཚན་གསུམ་
པ་ད་ེཟུར་དུ་བཏོན་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གསུམ་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་གསར་བཟ་ོའདུག་ས་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ད་ེག་
ར་ེབྱས་ནས་བཀོད་གནང་པ་ཡྱིན་ནམ། གང་ལྟར་མ་གྱིའྱི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཁོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྟོང་
ཕག་ ༢༤ ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག མ་འཁོད་པ་ཡྱིན་ན་ ༡༧,༨༡༠ ཟེར་དུས་གང་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་གཅོད་རྣམ་པ་རེད། སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་རེད། ཚང་མས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཀྱིས་
འགན་བཞེས་ནས་གངས་ཀ་ད་ེཞེ་དྲག་གྱི་འཕར་བསད་བཞག ད་ེལ་དེའྱི་གོང་ནས་ཀང་ལེགས་གསོལ་བསགས་བརོད་ཞུ་
མཁན་བྱུང་སོང་ལ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་འདྱི་ག་ཙམ་ཕུལ་བའྱི་མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཕུལ་མཁན་
གྱི་གངས་འབོར་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཐུགས་སྟབས་བད་ེཔ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་གསུང་རོགས་གནང་། ང་
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠།༣༠ ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཕུལ་གྱི་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཆག་ཡང་ས་རེས་གཉྱིས་བཏང་ཡོད་རེད། ད་ེབཏང་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཁོན་བསོམས་པའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ཕུལ་མཁན་གྱི་གངས་འབོར་ད་ེག་
ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུང་སྟབས་བད་ེཔོ་བྱུང་ན། གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ་
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༢ པའྱི་ཐོག་ལ་
ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་འབེལ་ཡོད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་
སྦྲགས། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་དང་པོའ་ིནང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར་ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་གསེས་
གཉྱིས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གང་ལྟར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དེའྱི་ཐོག་ལ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་
སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་མང་ཤོས་ཤྱིག་གང་ལྟར་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ས་ཕྱི་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
སྒང་ལ་འདྱི་ས་ོས་ོསྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་གནང་གྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་སྐབས་
ནས་ད་ེའག་ོབཙུགས་གནང་བ་ཞྱིག་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་
རོགས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་སོད་དུས་སྒང་ལ་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་དེ་དག་འདྱི་ཆད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་
སྐབས་ལ་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དེབ་སེལ་
བྱེད་ཡས་རེད། ད་ེའདྲ་འཛུགས་གནང་པ་ད་ེདགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཙུགས་གནང་བ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེ
ལ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་མཐངོ་གྱི་ཡོད། མཐངོ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གོས་ཚོགས་ས་ཕྱི་ནང་
ལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དའེྱི་ནང་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོདའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་
སུད་ཚོང་ཁག་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ལ་ཡོང་ཁུངས་གཙ་ོབོ་གཉྱིས་རང་རེད། ཚོང་ཕུད་ཞལ་
འདེབས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དང་བངས་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་ད་ེགཉྱིས་རེད། ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་
ལ་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་དེ། འདས་ལོའ་ིནང་ལ་འདྱིར་འཁོད་པ་བཞྱིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཧྱིན་སྒོར་ ༡,༩༤,༧༡༠ 
འཁོད་བཞག ང་ཚོས་གསུང་ཡས་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལོགས་སུད་ཊར་ཚོང་པ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ 
༢༨༥ ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བོད་མྱི་འགེམས་བསད་ཡོད་རེད། ས་གནས་ཆ་ེཆུང་ལ་དཔགས་པའྱི་གང་ལྟར་ཚང་མ་ལ་ཚོགས་
པ་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་འཐུས་མྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེས་ཡང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་ད་ེ
ས་ོས་ོསྒེར་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན་འདོད་པ་ཁངེས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་སྐབས་ད་ེདུས་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་
བནོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུང་གནངས་སངོ་། ང་ཚསོ་ད་ེཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མྱི་མང་ལ་མར་འདདེ་ཤག་
བཏང་བ་དང་། ཞེ་པ་ོཞྱིག་དེའྱི་ཐོག་ལ་གནང་གྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དང་པ་ོ
འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན། ད་ེཚ་ོམགོ་འཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་འདྱི་འབུལ་དགོས་རེད་དམ་ཟེར་བའྱི་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེང་སང་དྲྭ་རྒྱའྱི་སྱི་
ཚགོས་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མར་ཕེབས་བྱས་ནས་
གནང་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་གལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ལུ་རྱི་ཡ་ནར་ (Ludhiana) ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སུད་ཊར་
ཚོང་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོས་ོལ་ཚོགས་པ་ས་ོསོའ་ིའཐུས་མྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་འབལེ་
བ་གནང་བྱས་རསེ་སནོ་དང་པ་ོའདྱིར་ག་ོབར་སེལ་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བཞག ད་ེའདྲ་ག་ོབར་ཞྱིག་སེལ་བའྱི་རསེ་
ལ་གནང་དང་མ་གནང་ཟརེ་བ་ད་ེརང་རང་ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ང་ཚསོ་ལས་འགུལ་ད་ེཏགོ་ཙམ་
ཤུགས་ཆེ་ཙམ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་སྒོར་ ༡,༩༠,༠༠༠ ལྷག་ལས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོ
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ཞ་ེདྲག་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་བསམོས་ཤོག་གངས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ངེས་མེད་ཞལ་
འདབེས་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། དརེ་འདས་ལོའ་ིནང་ལ་སྒོར་ ༥༥,༨༨,༦༨༨ འདུག་ས་ེབྱུང་གནང་བཞག བྱས་ཙང་ད་ེགནང་མཁན་
ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཞལ་འདེབས་གནང་
མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེ
ཚ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེགཅྱིག་གསུང་རགོས་བྱདེ། ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། འབུམ་གཅྱིག་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སུད་ཚངོ་ཚོང་པ་ཚ་ོལ་མ་གྱིར་ལུ་དྱི་ཡ་ནར་ལ་ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོཁང་པ་ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་སོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་ནང་ལོགས་ལ་སྒོར་འབུམ་བརྒྱ་གང་ལྟར་
སུད་ཊར་ཚངོ་པ་ལ་གནང་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་དའེྱི་
དངུལ་འདྱི་ཆ་ཚང་མར་གནང་ཟྱིན་བཞག བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིར་དངུལ་མར་གནང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་
དུས། ལས་གཞྱི་འདྱི་མཇུག་སྱིལ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽  བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གང་ལྟར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་
ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དྲྱི་བ་གལ་མེད། ཡང་བསམ་ཚུལ་ད་ེདྲྱི་བའྱི་ང་ོབ་ོལ་ཆགས་ནས་དོགས་པ་རྣམ་རོག་གསལ་ཡས་ད་ེའདྲ་
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ལན་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐོག་མ་འདྱི་ལ་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ་བཞག སྐུ་ང་ོབཀའ་བནོ་དབུས་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་རེད། ལས་བསོམས་འདྱི་ལ་འབལེ་བ་ཡོད་བསད་པའྱི་ཐགོ་
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་། ར་བའྱི་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཕག་ལས་གནང་
སྟངས་དང་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརེན་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བད་ེཔོ། 
བག་ོགེང་བྱེད་བད་ེཔ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དང་བངས་དངུལ་བསྡུ་སོད་མཁན་ཤུགས་ཆེ་བ་ད་ེབོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་རེད། 
དེ་ཡྱིན་དུས་གསར་བཟོའ་ིགནས་སྟངས་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དངུལ་ག་ཚོད་བསྡུ་དང་མ་བསྡུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་
ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚོས་འགན་འཁེར་གྱི་འདུག སོན་མ་ངས་ཞུ་ཡས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་བྱུང་། ད་ེདྲན་གསོའ་ིཚུལ་དུ་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོཧུར་ཐག་རེད། ས་ོསོས་དུས་ཚདོ་བཏོན་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡས་མ་གཏགོས། གཞན་དག་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལག་དབེ་ལང་ཁུ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ཡར་ཁ་བསོགས་པ་ཡྱིན་ན། བསོམས་མ་བརྒྱབ་པའྱི་སོན་ལ་ག་པར་ག་པར་དངུལ་ག་ར་ེའབུལ་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་
ཡོད་རདེ་པཱ། ནང་ལོགས་ལ་དབྱ་ེབ་མང་པ་ོའདུག་གཱ། ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ཡག་པ་ོགསལ་པ་ོམཁནེ་གྱི་མྱི་འདུག ཕགོས་



141 
  

གཅྱིག་ནས་ལ་ོགཉྱིས་གཉྱིས་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་བར་ེཔ་ོཐེབས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཟས་བཅད་དོད་ག་ར་ེརེད་དམ། ད་ེནས་
ཞལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་དམ། ཡང་གཞན་དག་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ང་ཡང་དྲང་པ་ོབཤད་ན་ཡག་པ་ོ
ཤེས་ཀྱི་མེད། སྟབས་ཡག་ནས་ང་འདྱི་ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་ཐད་ཀར་མྱིན་དུས། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སྒང་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་གནང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་དྲུང་ཆེ་ཤུགས་ཆེ་བ་རྱིས་པའྱི་
འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔེར་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འདྲ་པ་ོཡོད་སོང་ན། ས་ཆ་གཞན་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོ
ཚ་ོརྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་གནས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཆ་ཚང་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ན་
ཚོགས་གཙ་ོབསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ན་ཚོགས་གཞོན་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམཉམ་དུ་རྱིས་པ་དང་དངུལ་གཉེར་སུ་
བསེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཚོགས་འདུ་ད་ེཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟབ་སྦྱོང་ཞྱིག་འབུལ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཕ་གྱིར་དངུལ་འབུལ་སྟངས་གང་འདྲ་འབུལ་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཏག་ཏག་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཁ་ཤས་འབུལ་བར་བསེབས་པ་ཙམ་ཞྱིག་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ག་ར་ེག་པར་ག་ར་ེའབུལ་གྱི་ཡོད། དངུལ་ཕུལ་ཚར་
བའྱི་རསེ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲྱི་སོད་ཀྱི་འདུག དརེ་དགོས་པ་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་
ཟབ་སྦྱངོ་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་དང་།  
 ད་ེནས་ད་ེབསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། ངས་འགྲུབ་དང་མ་འགྲུབ་མྱི་ཤེས། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
སོང་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དེབ་ལང་ཁུ་ Solidarity Book ཟེར་བ་ད་ལྟ་ Blue Book དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཁ་ོ
རང་ཚོའྱི་ཕག་ལ་ཡོད་པ་རེད་བཞག བཟོ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་དེ་ཡང་ག་ཚོད་ཅྱིག་
བཟོས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཤར་རྒྱག་ཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་ཞྱིག་
དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞྱིག ཤ་ཚ་ཞེ་པོ་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་བཏང་ནས་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ལ་བསེབས། ད་ེནས་ཕར་ལོག་ནས་བཟསོ་ནས་ཡོང་མཁན་ཡྱིན་ན་ཡང་དགག་པ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དཔ་ེཡག་པ་ོརེད། 
ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡར་མར་འག་ོམཁན་མང་པ་ོརདེ་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་ལ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གཅྱིག་ད་ེནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་འདུག་གཱ། བྱང་ཨ་རྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་ ༣༣༡ ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག བྱང་ཨ་རྱི་ཕར་ཙམ་བཞག་ནས་ཨ་ལས་ནྱིའུ་ཡགོ་གཅྱིག་པུ་ལ་
བོད་པ་ཁྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་པ་ཁྱི་གཅྱིག་ནང་ལོགས་ནས་ལ་ོབཅུ་བཞྱི་ཡན་ཆད་བརྒྱད་སྟོང་
མེད་འགོ། ད་ག་ས་ེཚོད་དཔག་རེད་དཱ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱད་སྟངོ་། ཁ་པར་བརྒྱད་སྟངོ་ཡོད་ཆོག་
གྱི་རདེ་པཱ། ཁ་པར་བརྒྱད་སྟོང་ཚང་མར་དྲྭ་རྒྱ་ཡདོ་པ་རང་རང་རདེ་པཱ། ཕག་དངུལ་ཕུལ་མཁན་ནྱི་ ༣༣༡ མ་གཏོགས་ཡོད་
མ་རེད། ཁ་པར་ལག་པར་མར་ཉལ་དུས་འཁེར་གྱི་རེད། ཡར་ལངས་དུས་ཀང་འཁེར་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་ཡས་
ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། བྱུང་ན་དྲྭ་རྒྱ་ད་ེམེད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ངས་ཁ་སང་སནོ་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནན་ཏན་
བྱདེ་ད་ེཞུ་ཡས་འདདོ་པ་བྱུང་། དྲྭ་རྒྱ་འདྱི་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོད། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་རདེ་དཱ། འགྱིག་དང་
མ་འགྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡས་རེད་པཱ། སོན་མ་ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ལབ་ན། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ད་ེའཁེར་ནས་ཕག་
དངུལ་འབུལ་བར་འག་ོདུས་ཚརོ་བ་མ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེལག་དབེ་ལང་ཁུ་དསེ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕག་དངུལ་ཕུལ་
བ་ཙམ་མ་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོའོས་བསྡུ་ལངས་པའྱི་སྐབས་ལ། འོས་བསྡུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་
ད་ེདགོས་རེད། Voter Card དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱས་ནས་འཁེར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། གཞུག་
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གུར་ལྟ་ཡྱི་འདུག་གཱ། ང་ཚོས་འསོ་བླུགས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཕག་དངུལ་ཕུལ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལྟ་དུས། ངས་ཕག་དངུལ 
དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་སད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་སད་མེད་ལབ་ན་ཡང་འཚལ་སོད་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེཡང་ལས་ཀ་འཐལོ་བ་གཅྱིག ད་ེ
ནས་དྲྭ་རྒྱ་ནས་སོད་མཁན་ད་ེདག་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་ལ་སོད་སདོ། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ག་པར་ཡོད་རེད་ལབ་དུས་ངས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་སད་
སོད་ཀྱི་ཡོད། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ག་པར་བཞག་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་མ་འོངས་པར་ཆགས་མ་སྱིད་
པ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དེབ་ལང་ཁུ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚོར་བ་མ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་འདྱིར་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་ལགས་ལན་ཕུལ་པའྱི་ནང་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་ཏོག་ཙམ་འཕོས་སོང་བཱ། དེའྱི་མཉེན་ཆས་ལ་
འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེམྱི་དགོས་པ་རང་ལ་བཞག་ན་ཡག་ས་རེད། ད་ེམྱི་དགོས་པའྱི་གོས་
ཆདོ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ངས་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་རང་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡག་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་མཐའ་དནོ་དེར་ཞུ་རྒྱུར་དབེ་ལང་ཁུ་གསར་པ་བཟོས་བཟསོ་བཟསོ་ནས་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་དའེྱི་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐ་ོགཞུང་ཟེར་དགོས་རེད་པཱ། Data ད་ེཡག་པ་ོཉར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་མྱི་འབོར་གངས་ཀ་རྒྱག་
པར་འག་ོདགསོ་མ་རེད། དབེ་ལང་ཁུའྱི་ Data འདྱི་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཐ་ོགཞུང་འདྱི་ནས་ཁ་ོརང་ནས་བདོ་
པ་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ། ག་པར་ཡོད་མེད། རབོ་ཚདོ་ཅྱིག་ཐྱིག་ཚར་གྱི་རདེ། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ར་ེརའེྱི་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁངོས་
ལ་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་སུ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེཉར་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་འདུག་ཅེས་གངས་ཀ་
ཞྱིག་རྒྱག་དགསོ་འདུག་ལབ་དུས་ད་ེལ་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེདགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེལ་མྱི་མང་གྱིས་འགན་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་འཁརེ་དགོས་ཀྱི་འདུག མྱི་མང་ས་ོསོས་ལ་ོལ་ོལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག འདྱིར་འསོ་བསྡུ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསྒུགས་མ་བསད་
པ་བྱས། ཡང་ས་ོསོ་འགོ་དགོས་དུས་བསྒུགས་མ་བསད་པ་བྱས། ལོ་ལོ་ལ་སོ་སོས་ཡར་ཕུལ་སོང་ན། བསྡུ་བར་བསེབས་
མཁན་ད་ེཡང་ལས་ས་པ་ོབྱས། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་ཡར་རྱིས་ལོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཏག་ཏག་འབུལ་ཐུབ་དུས་ཐབོ་
རྒྱག་ཧོབ་རྒྱག་ཅྱིག་ལ་ ༢༠༢༥ ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་འདུག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་འདུག་
ལབ་དུས་ལག་དེབ་ལང་ཁུའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་བལྟ་དང་། ཧ་གོ་ཡྱི་རེད། ལོ་དྲུག་མན་ཆད་ཧ་གོ་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད། རེད་པཱ། 
ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ཧ་གོ་ཡྱི་རེད། དེའྱི་དགེ་མཚན་ཞྱིག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་ཡས་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་འདྱི་ IN/ NP དང་ AU བསེབས་སོང་བཱ། དེ་
འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དུས་ཚོད་རགོས་གནང་སངོ་ངམ། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་། ད་ེག་རང་མཚམས་བཞག་གྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་འཁོལ་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ནང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ལན་ལྷག་བསད་བཞག 
དརེ་ལན་ཞྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། ད་ེཏགོ་ཙམ་གནད་འགག་འདྲ་པ་ོའདུག ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སནོ་ཊ་ཆལོ་
གསུམ་གྱི་ས་གནས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོའ་ིའཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་གུན་གསབ་འདྱི་རག་
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ཡོད་རདེ། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་དེའྱི་སྐརོ་གཅྱིག་དྲྱིས་གནང་བཞག སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་གྱི་བོད་
མྱིའྱི་བཟ་ོཚགོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་འགོ་ལ་ས་ཆ་ཁག་ཅྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཆནེ་མའོ་ིའཆར་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་
བསབེས་ཡོད་ཀང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་ཆནེ་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན་པ་དང་། ས་ཆའྱི་གུན་གསབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ 
ཙམ་ཞྱིག འབུམ་ ༢༠༠ ཞྱིག་ད་ལྟ་རག་བསད་བཞག ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ འདྱི་ཡང་ད་ལྟ་རོད་རོག་ཡོད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་འདྱི་ང་ཚོས་མཇུག་སོང་བྱས་རསེ། དེའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ TRS ཡྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་གུན་
གསབ་ག་ར་ེརག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིས་འགོ་ནང་ལ་འག་ོཡྱི་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ འདྱི་ད་ལྟ་ཡོང་བསད་ཆགས་ཡོད་
རདེ། ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཆག་ཡང་གྱི་གངས་ད་ེགཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
དེའྱི་འབེལ་བ་དེ་ག་པར་བཏགས་ཡོད་མེད་ངས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཐོ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་དེར་ཤོག་བུ་ནང་ལ་ཞྱིག་
བཙལ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཤོག་གངས་ ༡༠ པའྱི་ནང་ལ་གསུངས་སོང་། དའེྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ད་ེ ༡༧,༠༠༠ ཡོང་བ་ད་ེང་ཚོས་ཆག་ཡང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བ་ནས་བྱས་རསེ་གངས་ཀ་ད་ེརདེ་བྱས་
ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ༡༧,༨༡༠ ལབ་པ་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་ལོ་
འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེདག་འདྱི་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡངོ་། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡར་བཏང་བྱས་ཏ་ེཆག་
ཡང་བྱུང་བ་ད་ེ ༡༧,༨༡༠ རདེ། དའེྱི་འགོ་གྱི་གངས་ཀ་འདྱི་གང་གྱི་དང་བསྡུར་ཡྱིན་མྱིན། ངས་ཤེས་མ་སོང་སྟ།ེ གང་ལྟར་དའེྱི་
འོག་ལ་ལས་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟ་ོའགེམས་
ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེདང་འབེལ་བ་རེད། དའེྱི་འོག་གྱི་དང་པ་ོད་ེལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟ་ོའགེམས་ཀྱི་ལས་དོན་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དའེྱི་གངས་ཀ་འདྱི་དང་། དའེྱི་འགོ་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་གསལ་
པ་ོཆགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བསར་ཞྱིག་བསྐུལ་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་
གྱི་ཐགོ་ནས་དའེྱི་ལན་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་རྒྱག་ཐུབ་མ་སངོ་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་མྱི་གངས་ག་ཚདོ་ཀྱི་འབུལ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་བ་
ད་ེཡང་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་གངས་ད་ེརག་པ་ཡྱིན་ན་འབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརའྱི་རྱིས་ཁངོས་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཟརེ་བ་ད་ེ
བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ ནས་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ད་ོབདག་ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་སྱི་འཐུས་ལ་བསེབས་པའྱི་
སྐབས་ལ་སྐབས་དེ་དུས་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཟེར་བ་འདྱི་བཙུགས་པ་རེད། ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེག་རང་རེད། 
ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་སྐབས་ད་ེདུས་དངུལ་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་དངུལ་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ན། སེད་ཀའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠།༡༡ ཡྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་རྒྱ་གར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་བྱས་ཏ་ེསེད་ཀ་འདྱི་མར་མར་
ཆག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ། སོན་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་སོད་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་ན་ཁག་པ་ོཞེ་
དྲག་རེད། ད་ལྟའྱི་སེད་ཀ་དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོའྱི་མ་དངུལ་ཡར་སོན་འཇོག་ག་ཚོད་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སེད་ཀ་དེས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཆ་ཤས་ད་ེཕན་ཡག་ཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡངོ་བསད་པ་
ད་ེའདུག་སེ་རེད། འདས་ལོའ་ིནང་ལོགས་ལ་སུད་ཚོང་ས་ཁུལ་ནང་ལོགས་ནས་སྒོར་ ༢,༠༠,༠༠༠ མྱིན་ཙམ་མ་གཏོགས་
བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་དང་། འཕར་འབུལ་ཟེར་ཡས་དང་། ད་ེདག་འདྱི་ས་ོསོས་རང་
ནུས་གང་ལོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་རག་པར་ར་ེབཞྱིན་འདྱི་ལ་མར་སྐུལ་མ་བཏབ་བྱས། ཁེད་རང་



144 
  

ཚ་ོད་ེའདྲ་འབུམ་བར་ལམ་ཀ་ཡོད་རེད། ཡོད་རེད་ད། ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེལབ་བསད་ཡས་ད་ེསྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་མེད་པ་
འདྲ་པོ་མཐོང་བྱས། བོད་མྱི་སོ་སོས་དང་དུ་བངས་ནས་སུད་ཊར་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་། ལོ་མང་པོ་སུད་ཊར་
ཚོང་བརྒྱབ་ནས་བསད་སོད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་གསར་པ་སེབ་མཁན་ཤ་སྟག་ནྱི་མ་རེད། ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་
འབུལ་བར་ལམ་ཀ་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ོབདག་ས་ོས་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ངེས་ཅན་
གྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འབུལ་དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཕུལ། དེའྱི་སྒང་ལ་འཕར་མ་ག་ཚོད་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ནའང་འཕར་ཕུད་
བྱས་ནས་དའེྱི་ནང་ལ་འབུལ་ཡས་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། དཔརེ་ན། ཌ་ོལོར་ ༩༦ མ་གཏགོས་སད་དགསོ་ཀྱི་མེད་ན། ཌ་ོ
ལོར་ ༡༠༠ ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། ཌ་ོལོར་ ༤ ད་ེའཕར་ཕུད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཕུལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་འཕར་ཕུད་ག་ཚོད་ཕུལ་ནའང་འབུལ་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་རེད། ད་ེནས་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་ད་ེཚ་ོག་པར་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་དང་ཟེར་བ་ད་ེཚོ། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་རང་གྱི་བསྡུ་དངུལ་ད་ེདག་
འདྱི་ནྱི་ལོ་འཁོར་མ་ལོ་རང་བཀག་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོང་འབབ་ནང་ལ་བརྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་གཏོང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འག་ོསོང་གཏང་ཡས་བཏང་འག་ོཡྱི་རདེ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་ད་ེདག་འདྱི་ཡར་
གསོག་འཇོག་བྱས་རསེ་སོན་མའྱི་མ་ར་ཡོད་པ་ད་ེལ་ོརག་པར་ར་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་སོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་
ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ལ་ོརང་བཀག་ནང་ལོགས་ལ་ག་ཚོད་འཕར་ཡོད་མེད། འདས་ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་
ཚོད་འཕར་ཡོད་མེད་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིར་གོ་རོགས་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བྱས་ནས་གསུང་
གྱི་ཡོད་རེད། གོ་རོགས་སེལ་ཡས་དེར་ང་ཚོ་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཞུ་
ཡས་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་དེ་ཐད་ཀར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགོ་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཡང་ཕགོས་ཕབེས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་
འབོད་སྐུལ་ཞུ་གནང་རགོས་གནང་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཁ་ོག་ཚདོ་ཕན་གྱི་ཡོད་མདེ་ཟེར་བ་ད་ེགནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ། 
ད་ེནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཟེར་བ་ད་ེད་ལྟ་དེབ་སོན་པ་ོད་ེརེད། Blue Book ཟེར་བ་དེར་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ 
ཡྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྒོར་འབུམ་ ༥༥ ཙམ་ཞྱིག་གནས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་དེའྱི་སྒང་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཏན་ཏན་ཡོད་རདེ། བསམ་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་འབུལ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་
རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་དེའྱི་གངས་ཀ་ང་ཚོའྱི་སར་མེད། དེའྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་འབུལ་མཁན་ཁག་
པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག སྒོར་འབུམ་ ༥༥ མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རེད། དབེ་སོན་པ་ོཡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེཁག་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 ད་ེནས་སུད་ཚངོ་བ་ལ་འཛིན་སོང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་ནས་གོས་ཚགོས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་པ་ད་ེཁ་ོཚ་ོལ་
རོགས་སོར་བྱས་པ་ད་ེསྒོར་འབུམ་ ༡༠༠ ཞྱིག ད་ལོའ་ིརྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིནང་ལོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་སད་ཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་གོས་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེས་སུད་ཚོང་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་
ལས་འགན་འཁེར་མཁན་ཚ་ོམཉམ་དུ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་གཏན་ཁེལ་བསད་པ། ང་ཚོའྱི་ས་ཆ་ད་ེཚ་ོ
ཡང་ཚང་མ་མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་མཐུན་དགོས་ཀྱི་རེད་བྱས་ནས་ད་ེནན་པོ་ཞེ་པ་ོཞྱིག་མངགས་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་མཐུན་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་རོགས་སོར་ཁ་ོརང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་སུད་
ཚངོ་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དབར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་ནས་མཐའ་མ་དརེ། ཁ་ོཚསོ་མ་གྱིར་ལུ་དྱི་ཡ་ནར་བོད་པ་གཅྱིག བོད་
རྱིགས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁང་པ་ཐགོ་བརེགས་གསུམ་བྱས་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ལས་ཁུངས་འོག་ཐོག་འགོ་ཐོག་
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ད་ེལ་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚོས་ལས་ཁུངས་གཡར་བྱས། ལས་ཀ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཁང་པ་ད་ེབཤུག་ལེན་འདྲ་པ་ོབྱེད་རྒྱུར་རྱིས་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ། དེའྱི་ཐོག་བརེགས་ད་ེཚ་ོལ་བཟ་ོབཅོས་འདྲ་པ་ོབརྒྱབ་བྱས་ཏེ་ཁང་ག་འདྲ་པ་ོབཏང་ནས་ཁ་ོཚོས་སུད་ཚོང་
ཚགོས་པ་ལ་དའེྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་བརྒྱབ་པ་འདྲ། ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་མ་དངུལ་སོད་ལནེ་
དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ཆའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡངོ་དུས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རགོ་ག་ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། དངུལ་རང་ག་ཚདོ་
ལེན་གྱི་རེད། ད་ེནས་དངུལ་ཁང་རང་བརྒྱུད་ནས་ག་ཚོད་ལེན་གྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་རོག་ག་ཡོད་རེད། དེའྱི་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་
ནས་ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག་བྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཁ་སེང་ཟླ་བ་སོན་མ་དེར་ཡྱིན་པ་ཡོད། ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ད་ེབར་
ཞྱིག་ལ་ལུ་དྱི་ཡ་ནར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། སུད་ཚངོ་བའྱི་རྒྱུན་ལས་བར་ེཔ་ོརྒྱག་པའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེའཁལེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་
ད་ོབདག་འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་དང་དཔལ་འབྱརོ་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་ཀ་མ་གྱིར་ས་གནས་ལ་བསདོ་བྱས། མ་བསོད་པའྱི་སོན་
ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེམ་འགྱིག་པ་ད་ེགཞྱི་ནས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུས་ནས། ཡང་
ས་ཆ་གཞན་པ་ཞྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་བར་ེའགྱུར་བྱདེ་རན་གྱི་ཡོད་པའྱི་སནོ་ད་ེག་རང་ལ་ས་ཆ་གཞན་པ་
ཞྱིག་བལྟས་བཞག ས་ཆ་གཞན་པ་ད་ེཡང་ང་ཚོས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོཚ་ོལ་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཟརེ་
ན། ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཞུ་སྟངས་ཤྱིག་ཞུས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འཆར་གཞྱི་ལ་འགྱུར་
བ་ཕྱིན་ཡོད་ན། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་ཆ་ཚང་ཡར་ཞུ་དགོས་རེད། ང་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡང་བསར་
ཕར་ཞུས་བྱས་ད་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་དངུལ་མར་བཏང་ཚར་བ་རེད་དེ། ད་ལྟ་བེད་སོད་མ་གཏོང་རོགས་བྱེད། དེར་
ལག་པ་མ་འཆང་རགོས་བྱདེ་བྱས་ནས་ལབ་བཞག་ཡོད། ཡང་ཚུར་ལེན་བྱས་བྱདེ་དགསོ་ན་ཅ་ཟྱིང་པ་ོའདྲ་བཟ་ོཡྱི་འདུག་གཱ། 
ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ཚང་མ་འབྱོར་སོང་ན་རྒྱུན་ལས་ལ་ཡང་བསར་ཁ་ོཚོའྱི་འཆར་གཞྱིར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་འདྱི་སྙན་སེང་
ཞུ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེསྙན་སེང་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ལ་དབུ་སྐོར་བཏང་བ་འདྲ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་བང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ས་ེབྱས་ནས་སྱིག་སོད་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་
མཇུག་སྱིལ་ཡོད་མ་རེད། ས་ཆ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བལྟ་བྱས། ས་ཆ་ད་ེདམྱིགས་བཙུགས་བྱས། ཁ་ོརང་ཚོས་འབུམ་ལྔ་ཞྱིག་ནྱི་
ས་འདོན་ཕུལ་ཟྱིན་པ་འདྲ། ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་མ་དངུལ་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོའདྱི་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད། 
བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་གང་ཕུལ་བ་ད་ེདག་འདྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བདེ་སདོ་གཏང་དགསོ་རདེ། ད་
ལྟ་དྲྱི་བ་ད་ེལས་གཞྱི་འདྱི་མཇུག་སྱིལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་མཇུག་སྱིལ་མདེ་བྱས་ནས་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དངུལ་ད་ེཐོག་མའྱི་འཆར་གཞྱི་ནང་བཞྱིན་ཡོད་ཤག་བརྱིས་བྱས། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕུལ་ཡོད་
རདེ། ད་ེདངུལ་ཁང་ནས་མ་གྱིར་བསེབས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་བེད་སདོ་གཏངོ་འདས་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོད་ེཚ་ོདང་། འཕར་ཕུད་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་ངས་
ད་གྱིན་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་ལྟ་གསུང་ཡས་ད་ེགཙ་ོབ་ོད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ས་གནས་རང་ནས་
གཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཡས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་རདེ་དང་མ་རེད། ད་ེམཐུན་རེན་དང་ཚང་མ་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་འདུག ར་བའྱི་ད་ལྟ་དང་
བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་མར་བཀྲམ་པའྱི་སྐབས་ལ་ཨང་གངས་ད་ེམྱི་ར་ེར་ེར་ེལ་ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཨང་གངས་ཤྱིག་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་སད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་གནས་རང་ནས་སད་པ་ཡྱིན་
ན། དེའྱི་སྟངས་འཛིན་འདྱི་ང་ཚོས་གང་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ས་གནས་སོ་སོ་ལ་ Hologram དང་། དེབ་འདྱི་ནས་
ཕར་གཏོང་ཆགོ་གྱི་རེད་ད།ེ ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་སྟངས་འཛིན་ད་ེཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་དང་། 
ས་གནས་རང་ལ་འགན་སད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་སོན་དང་ནརོ་འཁྲུལ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དང་སྱིད་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོ
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མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་བཞག ད་ེནས་ཟབ་སྦྱོང་སད་ཡས་དེའྱི་སྐོར་ལ་ད་གྱིན་
ངས་ཨ་རྱི་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ Nata ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཉྱི་མ་ཕེད་ཀ ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་
དུས་ཚོད་འཐོལ་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་ཡོངས་རོགས་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ད་ེབར་ལ་དེའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་དགོས་པའྱི་ལས་
གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཇུག་པར་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ཡང་ད་ལྟ་འདྱིར་ཕེབས་བཞུགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་
འབལེ་ཡདོ་ལ་མར་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། Blue Book ད་ེཡང་དནོ་གཅོད་རང་ནས་བཟ་ོདགསོ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། ཡང་དེར་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ཆ་ཚང་བལྟ་ན་མ་གཏོགས། དེ་ཡང་བེད་སོད་ལོག་པ་ལ་འགོ་དང་མྱི་འགོ། ད་ེཚོ་ང་
ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེད་ོབདག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད། དྲྭ་རྒྱུ་བརྒྱུད་ནས་
ཕུལ་བ་ལས་ད་ོབདག་རང་གྱིས་འབུལ་ཐུབ་བྱས། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་རང་འཁེར་བྱས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཚོར་
བ་མྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་གསུངས་བ་ད་ེརེད། ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ད་ེཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་
རདེ། མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཞྱིབ་བཤེར་བྱེད་དགསོ་ཡས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསུངས་པ་རེད། 
ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཏག་ཏག་ཡོང་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེཟེར་ན་གཅྱིག་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ནས་དྲུག་བར་དུ་ང་ཚསོ་འབུལ་
ཡས་ཀྱི་ཆ་རེན་ད་ེབཟོས་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཚང་མས་བཟ་ོདགོས་པ་ཁབ་པ་ཡང་གལ་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ་ད་ེ
ཡར་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་མ་འབུལ་མཁན་ད་ེདག་འདྱིའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡང་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚད་
ལྡན་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་གངས་བཤེར་བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོཉར་བསད་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ོབདག་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་མྱི་ཆ་
ཚང་ཞྱིག་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེཉར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབལྟ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་གངས་ཀ་ཡོད་བསད་པ་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ལ་ལོ་ ༡༨ ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་གངས་ཀ དེ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་
བྱས་པ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ནང་མྱིའྱི་གངས་བཤེར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཞྱིག་ཚུར་བསོམས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ང་ཚོས་ཧ་ག་ོཐུབ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་ས་རེད་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བཞག་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། དེའྱི་ཞོར་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རོགས་རང་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ཡང་
བསར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཆབ་འབུལ་ཞུས་ནས་གོས་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐབོ་པ་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་
ཟླ་ ༩ པ་བར་དུ་འགང་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་བྱས་ནས། བསར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་བྱས་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ཆག་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཞུ་མཁན་གྱི་ཐ་ོའདྲ་པ་ོད་ེ ༨༡ ཅྱིག་རྒྱ་
གར་ནས་བྱུང་བཞག བལ་ཡུལ་ནས་མྱི་འདུག བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ ༡༠༢༣། དེའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཐོ་གཞུང་
འབྱརོ་བསད་རེད། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁངོས་ལ་མྱི་འདུག ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁངོས་ལ་ ༢༠། ཉྱི་
འངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་མྱི་འདུག ད་ེནས་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་ ༡༠༤ 
བྱུང་བཞག སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ ༢༥། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ ༥༩། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ནས་མེད་པ་བྱས། ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ ༢། བཅས་ཁོན་བསོམས་བྱས་ཏ་ེ ༡༣༡༤ འདུག་ས་ེབྱས་ནས་
བྱུང་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།ཤག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལུས་བཞག ད་ེད་ལྟ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། སོན་མ་ནས་འདྱི་
ནས་མར་བཀའ་གནང་བ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་  E-

Governance ཐོག་ནས་ཕེབས་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་འདྲ་པོའ་ིབཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་དེ་ག་
པར་འདྲ་ཞྱིག་བསེབས་ཡོད་དམ། དེར་ང་ཚོས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ཞུས་ན་ད་ལྟ་ Digitization སྒང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨྱི་སྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་གཞུང་ནས་ལས་བྱེད་ཕར་གཏང་ཡས་དང་། ཕར་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཡས་དང་། ད་ེ
འདྲའྱི་རྱིམ་པ་འགའ་ཤཤས་ཤྱིག་གནང་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་ན་བཀའ་
འདྲྱི་ཞུ་ཡས་དང་། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་ FCRA དེའྱི་སྐོར་ལ་ FCRA ད་ེཁ་སང་དྲྱི་བའྱི་ལན་ནས་འཕོས་ནས་ད་ེང་
ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡང་ཡོད་རེད། ལ་ོད་ེག་རང་ལ་ཕག་དངུལ་རག་དུས་ལ་ོལྔ་ནང་ལ་རོགས་དགོས་པ། འདྱི་ནས་མར་བཏང་
དགསོ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དུས། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ལ་ོལྔའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་བཏང་དགསོ་པ་བྱས། ད་
ལྟ་དེ་འདྲའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེརོབ་རྱིས་འདྲ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་དམ། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་བཏང་དགོས་ཡས་བྱས། 
འདྱི་མར་གཏང་རྒྱུར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དུས་འཆར་གཞྱི་གཏྱིང་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་དངུལ་དེ་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་གཏོང་
དགོས་པའྱི་དངུལ་དེ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་ལོ་རེ་ལོ་ར་ེལ་མར་དངུལ་འབོར་ད་ེག་ཚོད་འདྲ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་མེད་ཀྱི་
འཆར་གཞྱི་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་བཏྱིང་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་སོན་མའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། ད་ེནང་
བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལགས་ལན་རྱིམ་པར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུགཤདང་པ་ོདརེ་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེ
ར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ས་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་ལོགས་ལ་སྦེང་ལོར་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་ནྱི་ལ་མངྒ་ལ་
(Nelamangala) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འབབ་གོན་ཞུས་བཞག་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ནྱི་ལ་མངྒ་ལ་ཡྱི་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ད་ལྟ་ང་རང་ཚསོ་འག་ོསོང་ཉུང་ཤས་ད་ེད་ག་
རང་བཏང་ནས་བཞག་གནང་ཡས་རེད་དམ། མ་འོངས་པར་ནྱི་ལ་མངྒ་ལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་མང་
པ་ོབཟོས་བཞག་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གལ་འཆར་གཞྱི་གཉྱིས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་
གྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་འཆར་གཞྱི་འདྲ་པ་ོགལ་དམྱིགས་བསལ་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞེས་ད་ེབཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བྱས། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ལ་ང་ཚའོྱི་བོད་མྱིའྱི་སུད་ཚངོ་བ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དབྱར་ཚངོ་། ར་དྲལེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ལམ་ཟུར་གྱི་ཚངོ་ལས་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡང་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་
ལྟ་ཡོང་དུས་སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་རང་ཁ་རང་གས་ོལ་རྒྱབ་སོར་གནང་ཡས་དང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ལས་
གཞྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏགོས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོབ་གས་ོགནང་བ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་རོགས་ཐད་ཀར་ཚུར་རག་ཡས་མེད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། བྱས་ཙང་སྱི་
ཡོངས་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་བཞག་པ་ད་ེཡྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་
ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོགས་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་རྱིམ་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དཔལ་ལྡན་
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་བྱས། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ལ་ཡང་རྱིམ་པ་ཞུ་ཡས་བྱུང་སོང་། བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སུད་ཚངོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ཞྱིག་
འདྱི་ནས་ཕར་བུན་གཡར་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་རོགས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་མ་འངོས་པའྱི་སོན་རྱིས་གསར་པ་ད་ེཕྱི་
ཟླ་ ༡༠།༡༡ ནང་ལོགས་ལ་བཟ་ོརྒྱུ་འག་ོའཛུགས་གནང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་རྱིས་ལ་ོགསར་པ་ད་ེལ་ཕག་དངུལ་
སར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཡས་ཤྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོརང་ཁ་རང་གསོའ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ད་ེལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུར་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་
འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་འཆར་མང་པ་ོཕབེས་པ་
རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ལགས་ལན་ལ་སོན་མ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་ད་ེག་
རང་བྱུང་བ་རེད། ད་ལན་ཡྱིན་ནའང་ལགས་ལན་རང་འཇགས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་བསད་བཞག  ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་རང་ཚོ་ལ་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་བསེབས་པ་ད་ེལ་ཤེར་བདག་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣ གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་སྒོ་
རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་འདྲའྱི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་འདྱི་ཆགས་སོད་ཀྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབག་ོགེང་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་ལ། ང་རང་ཚོས་ཟུར་དུ་བཙུགས་པའྱི་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཡས་འདྱི། ང་ཚསོ་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ བར་དུ་མུ་མཐུད་
ནས་འག་ོཐུབ་པར་འབད་བརནོ་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་མ་གཏགོས། ད་ེདུས་
སྒོ་རྒྱག་དགོས་རེད་བྱས་རེས། དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་དཔེ་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་རང་ཚོའྱི་ Glass Half Full ཟེར་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འབད་
བརནོ་གནང་བྱས་ཏ་ེནུས་པ་བཏནོ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ བར་དུ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཡས་དང་། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་
ཡས་ལ་ཤུགས་སནོ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞསེ་ས་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་
ལགས་ལན་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ལགས་ལན་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སོན་མ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རདེ་བཞག ད་ལྟ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ལས་གཞྱི་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ར་ེབ་མེད་པ་ཞྱིག་སོན་མ་ནས་གཟྱིགས་
ཀྱི་འདུག སོན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཡང་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོརང་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ངའྱི་བསམ་པར་ཤེར་བདག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་
ངོས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་ས་ཞྱིག་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་གཙ་ོབོ་གཅྱིག་གྱིས་གལ་ཏེ་ད་ེལ་ར་ེབ་མྱི་འདུག་
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ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོ་སྒེར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་བླུག་ཡས་ལ་ཞེད་ས་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ེའདྲ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡས་ད་ེལ་ངའྱི་བསམ་པ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་
ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡས་ཤྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འཐུས་ཤོར་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་
ད་ེམཐོང་གྱི་འདུག ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་
ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་འཐུས་ཤོར་གྱི་
རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ད་ོསང་བྱུང་གྱི་འདུག ད་ེལ་བསམ་བ་ོའགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་མ་གནང་བ་མ་ཟད། 
ད་ེལ་ཨུ་ཚུགས་བསོན་བྱས་ར་ེབ་མྱི་འདུག སྐུ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་ལུང་པ་
ད་ེལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་མང་པ་ོ
བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐབས་ལམ་རྱིམ་པ་བཏོན་རྒྱུར་ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་
གང་ལྟར་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་མོལ་དེ་ཚོ་གནང་བའྱི་རེན་གྱིས་ལས་བྱེད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོར་ 
Mr.Alok ཡང་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་ཡོང་དུས་ཤེར་བདག་ཚ་ོཡང་ཁག་
མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ལགས་ལན་ཞྱིག་གལ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ འཐུས་ཤོར་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚོའྱི་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚན་པ་དེས་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཕག་
ལས་གནང་ཕོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་དང་སྱི་ཚོགས་
ནང་ལོགས་ལ་ཕ་ོམ་ོའདྲ་མཉམ་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་ Gender 

Equality དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བསམ་བ་ོའགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་
ཀྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལ་བསར་དུ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་འདྱི་༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་སོང་།༽ ཆགས་སོད་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
ཤ 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་
ཁད་ལས་པའྱི་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་གངས་ ༥༡ ཞྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལ་
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསལ་བཞག རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་ད་ེཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ཕན་
ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ོབདག་སོ་སོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཉམས་མོང་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསགས་ནས་ཕན་ཐོགས་
ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད། ཁ་ོཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞབས་ཞུའྱི་རྱིང་ཀ་ལ་ཚོར་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད། ད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་གསུང་ཡས་ཡདོ་ན་གཅྱིག་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་ཚོང་ལས་ཚོགས་པ་ལབ་དགོས་རེད་དམ། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ Chamber Of Commerce ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའྱི་ལས་
བསོམས་ད་ེའདྲ་དམྱིགས་བསལ་གལ་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་། གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་
བསལ་སྟངས་འཛིན་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ Chamber Of Commerce བརྒྱུད་ནས་ང་
ཚོའྱི་བོད་པའྱི་ཚོང་ར་དང་ཚོང་གྱི་ཐོག་ལ་གོ་རོགས་ག་ཚོད་སེལ་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང། ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་དེ་
གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་ད་ེདང་ཞོར་ལ་ར་བའྱི་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་འདུག་སེ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཟེར་དུས། ནམ་རྒྱུན་ཁ་ོརང་ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ང་ོབོ་འདྲ་པ་ོད་ེདངུལ་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁལ་འབབ་
དང་འག་ོསོང་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་མར་གསལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་ནུས་
སྟོབས་ཚན་པ་དང་། སུད་ཚོང་དང་། ད་ེནས་ཀཾམ་པཱུ་ཊར་ས་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྲེས་ཡོང་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེ
ཚན་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སེ་ཚན་གྱི་འོག་ལ་ད་ེཚ་ོམཐོང་ཡོང་དུས་སྒང་
ནས་མ་བད་ེབ་ཞྱིག་དང་། འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏོག་ཙམ་རན་པ་ོམེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་ས་ེམཐངོ་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་སོན་མ་ད་ེབར་ལས་འབོར་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ཚུར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་
ང་རང་ཚོས་ཚན་པ་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེལྷན་ཁང་འབེལ་བ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོལྷན་ཁང་ལ་ཕར་སྦྱར། གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་
ན། བཀའ་དྲུང་གྱི་འགོ་ལ་ཐད་ཀར་གྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཚན་པ་ད་ེའག་ོདུས་
སྒང་ནས་མ་བད་ེབ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་དེ་ལས་ཀང་ཚན་པ་གལ་ཆེ་བ་སོ་སོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ད་ེཚ་ོདཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ད་ེབར་ལས་འཆར་དང་། ད་ེཚོ་
མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཡས་རེད། སྤུས་དག་བཏང་ནས་གང་ལྟར་
ཡང་སྙྱིང་ཚད་གཞྱི་ཡག་ཏུ་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་ངསོ་ནས་གང་ལྟར་ཤུགས་བརྒྱབ་
རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེདང་ཞོར་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརེད། དེའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ར་བའྱི་
གང་ལྟར་བ་མའྱི་བ་ོལ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་དཔེ་ཆེའྱི་ནང་ལ་གསལ་སོད་དུས་སྒང་ལ། ནམ་རྒྱུན་
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ག་ར་ེགནང་ནའང་ད་ེལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་སོད་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། མ་འོངས་པར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུར་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་ས་ོ
སོའ་ིངསོ་ནས་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ e-Governance དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་སོང་བྱདེ་ཡས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ལས་གཞྱི་དང་པ་ོད་ེ
གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་ཡྱིག་འབེལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤོག་བུ་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་ནང་ཁུལ་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་
བཏང་ཡས་ད་ེབཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེདབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཁག 
ད་ེནས་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་ཕར་ཚུར་འབལེ་ལམ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེཚ་ོདྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛནི་སངོ་འག་ོདགོས་ཡས་
ད་ེཞྱིག་བལྟ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དུས་འགངས་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཕྱིན་སོང་། ད་ེའགོ་དགོས་པ་གཅྱིག་སྟེ་དེའྱི་སོན་གྱི་ཀཾ་པཱུ་
ཊར་ས་ེཚན་གྱི་འགན་འཛནི་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕར་ཕེབས་བྱས། ཡང་ད་ེབར་ལ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སངོ་བྱདེ་ཡས་ད་ེ
ལ་དུས་འགངས་ཕན་བུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེབར་ལ་ཡང་ལས་ཐགོ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན་གྱི་འགན་འཛནི་ལས་བྱདེ་དགུང་ལ་ོཆུང་ཆུང་
རདེ། ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་གོངས་ཏ་ེད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་འགག་བསད་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ e-Governance ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡདོ། དའེྱི་སྒང་ལ་མཉནེ་ཆས་བཟ་ོདགསོ་ཡས་ད་ེ
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་ག་དགོས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་གས། ད་ལྟ་ཀཾ་པཱུ་ཊར་སེ་ཚན་ནས་གོ་བསྡུར་ཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུས་ཏ་ེད་ལྟ་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་འོག་ནས་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་འགོ་སོང་བཏང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ནས་ལོ་རང་བཀག་རང་བཀག་ནང་ལོགས་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འཕར་མ་
བཏང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད་ད་ེགསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་གངས་ཀ་ལམ་སང་འདོན་ཆོག་པ་མེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ལ་ོའག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལོ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་ Crore ༣༢ འཐོལ་བ་ཞྱིག་བཏང་དགོས་བྱུང་ཡོད་རེད། འདྱི་རྱིས་བསྐོར་
ཡས་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་རྱིས་ཞྱིབ་པ་ Auditor དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་བསད་བྱས་ཏ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་
༡༩ ལ་ག་ཚདོ་ལྷག་འདུག ད་ེནས་ ༢༠༡༩་་་༢༠། ༢༡ ད་ེནས་མར་འདུག་ས་ེབྱས་ཏ་ེགང་ལྟར་ལ་ོལྔའྱི་ནང་ཚུད་ལ་དངུལ་ད་ེ
ག་ཙམ་ཞྱིག་ད་ལོ་བཏང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྒང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕོག་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརྱིས་པ་དང་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ང་ཚོའྱི་ Auditor རྱིས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་རེས། ང་ཚོས་སནོ་རྱིས་
བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཟུར་བཅད་བྱས་པའྱི་དངུལ་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་གཏངོ་དགོས་
ཀྱི་འདུག འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚོས་འཆར་འབུལ་ཡར་ཞུས་བྱས་ཡར་གོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ཡར་སྙན་སེང་
ཞུས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གང་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ལོ་
༢༠༢༥་་་༢༦། ༢༠༢༦་་་༢༧ བར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གཏོང་དགསོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་གཞན་པ་ད་ེག་ར་ེ
ཟེར་ན། ལོ་རང་བཀག་ནས་བསེབས་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ད་ེག་རང་ཏག་ཏག་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེ
བཏང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཡང་ལོ་རེས་མའྱི་རེས་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བྱས། དེ་བཞྱིན་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མ་
འོངས་པར་ཚང་མ་ཏག་ཏག་ལབ་ཐུབ་ཡས་ཁག་པ་ོརེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་
བྱས་རསེ་ང་ཚསོ་འདྱི་མར་རྱིས་ཞྱིབ་པས་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་རེས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རའྱི་ནང་ལ་ནྱི་ལ་མངྒ་ལའྱི་ས་ཆ་ད་ེལ་ག་རེ་བྱེད་འཆར་
ཡོད་བྱས་ནས་རེད། ད་ེགོས་ཚོགས་སྐབས་སོན་མ་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་བ་ད་ེ
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ས་ཆ་ད་ེགནད་འགག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྦེང་ལོར་ནས་ནྱི་ལ་མངྒ་ལ་བར་དུ་ Metro 

Station ཞྱིག་གོང་ཁེར་ནང་ཁུལ་ཟེར་དགོས་རེད་དམ། གོང་ཁེར་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་འག་ོསའྱི་ Railway ལམ་ཀ་ཞྱིག་
བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེན་ནྱིང་ད་ེབར་བྱེད་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བསེབས་བསད་བཞག ད་དུང་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་
འགོར་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག དའེྱི་རྱི་ལྱི་ལམ་ཀ་ད་ེནྱི་ལ་མངྒ་ལ་མཐུད་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ད་ེགོང་
ཏགོ་ཙམ་འཕར་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོའདུག་ས་ེབྱས་ནས་རྒྱག་སདོ་ཀྱི་ཡོད། དརེ་གོང་འཕར་
བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཡས་ཁག་པ་ོརེད་བཞག ས་ཆ་དེའྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་སོན་མ་སེལ་བ་རེད། ལས་
གཞྱི་སལེ་བཞག་པ་ད་ེསྒ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་མྱི་སྲུང་མཁན་ཞྱིག་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་བཞག་ཡོད། ད་ེནས་
ཕ་གྱིའྱི་མེ་ཊ་ོ (Metro) འདྱི་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ས་རེད། གོང་ག་ཚོད་རག་ས་རེད། ད་
ལྟ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་ཡོད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གོང་ག་ཚོད་རག་གྱི་འདུག ད་ེདག་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ཆ་
ཚང་མངགས་བྱས་ཏེ་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་ལེན་བཞག་ཡོད། མ་འོངས་པར་ད་དུང་གོང་ཏོག་ཙམ་འཕར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ཚོང་སྒྱུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་དངུལ་འདྱི་ག་པར་བེད་སོད་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
དག་འདྱི་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་རེས་གོས་ཚོགས་ལ་ཡར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱིན་བྱས་ནས་ཐག་
གཅདོ་རྒྱུ་ཞྱིག་་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་བུ་ལནོ་ད་ེཚ་ོརང་ཁ་རང་གས་ོབྱདེ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། ས་གནས་ལ་ཐུགས་
ཕན་གསོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། སུད་ཚོང་བ་ད་ལྟ་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་གཡར་གྱི་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་
རྱིས་ལ་ོགསར་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་རེད་གསུང་ཡས་ད་ེརེད། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་གང་གཡར་
རྒྱུ་ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་ནས་སུད་ཚོང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དབྱར་ཚངོ་། དགུན་ཚངོ་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ར་དྲེལ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། མ་ོཊ་ཉ་ོམཁན་ད་ེཚོ་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འགའ་ཤས་ཚུད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ེབེད་སོད་
བཏང་བསད་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་སྒང་ལ་དངུལ་མེད་ན་སར་ཆ་བྱེད་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། དངུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེནས་སར་ཆ་
བྱས་ནས་འགོ་ཡས་རེད། ད་ེནས་སེད་ཀ་འཕར་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོདང་། ད་ེཚ་ོབྱས་ནས་ཏོག་ཙམ་འཕར་བྱས། ད་ེནས་ཡར་
སོར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བལྟ་རྒྱུ་རེད། སོར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མེད་པ་ཡྱིན་ནྱི། རང་འཇགས་གོ་
སྱིག་ཞུ་ཡས་རདེ། སྱིར་བཏང་གྱི་སུད་ཊར་ཚངོ་པ་ཚ།ོ མ་རའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་གལ་མ་རདེ། གང་ཟེར་ན་མ་གྱིར་ང་
རང་དངསོ་སུ་ལུ་དྱི་ཡ་ནར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ལ་ལ་ (Lala) ཁ་ཤས་ཐུག་པ་རདེ། ཁ་ོཚོས་ཀང་ས་ོསོའ་ིམ་ར་སདེ་ཀའྱི་ཁད་པར་
འདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ས་ོསོས་ག་ཚོད་ཚངོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་གཡར་གྱི་འདུག་གཱ། ལ་ལ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དངུལ་
གཡར་གྱི་འདུག ད་ེནས་བྱུང་འཛནི་ཡང་ཚང་མ་ཁ་ོརང་ཚསོ་སྟོན་གྱི་འདུག ང་ཚརོ་བྱུང་འཛིན་འདྱི་མ་གཏོགས་ཡདོ་མ་རདེ། 
ཤོག་བུ་དཀར་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་མྱིའྱི་མྱིང་བྱིས། ད་ེནས་དངུལ་འབོར་འདྱི་ག་ཙམ་རེད་ཅེས་འདྱི་མ་གཏོགས་ཤྱིག་གང་ཡང་
མེད། བོད་པ་ཚ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚོང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། བོད་པ་ཚོས་ཚུར་ཕན་
ཐགོས་ཡོད་རདེ། ཁངོ་ཚསོ་ཀང་བོད་པ་ཚརོ་ཕར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་བཟ་ོགྲྭ་གཅྱིག་ལ་ཡང་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། 
ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ལ་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཕོགས་གཉྱིས་འདུག ཁ་ོཚ་ོཡང་ཐུག་པ་ཡྱིན། ལྡྱི་ལྱི་ནས་ལ་ལ་ད་ེཚ་ོཡར་བསབེས་ཡོད་
རེད། ཁོང་ཚ་ོཡང་ཐུག་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀར་སར་ཐུབ་ཡས་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་མ་ར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སར་ཡས་རེད། ད་ེམེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕད་ཡས་ད་ེ
འདྲ་གལ་རེད་མྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རགོས་པ་བྱེད་དགོས་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེ
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ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མར་བཀྲམ་འག་ོདུས་གངས་འབོར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡོད་པ་འདྱི་ཞུ་སོད་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེར་ལན་མྱི་དགོས་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རདེ། དེར་ལན་རྒྱག་
གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་འཐུས་ཤོར་བཏང་ཟེར་བ་ད་ེངོས་ལེན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ལྟ་ལས་དོན་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་མཇུག་སོང་ཏག་ཏག་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ནས་འགོ་བསད་ཡོད་མ་
གཏོགས་ཤྱིག འཐུས་ཤོར་གང་ཡང་བཏང་མེད། ད་ོསང་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་ར་འཛུགས་མཁན་ཡོད་ཟེར་ན་སྒོ་
ཕསེ་བཞག་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་དེར་མ་ར་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་ཚསོ་དེའྱི་ Company ལ་འཛུགས་ཆོག་
གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་སུ་ཞྱིག་ཀང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དགོས་ཀྱི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་
གསུངས་མཁན་ནྱི་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་རང་འཇགས་རེད་མ་གཏགོས་ཤྱིག ད་ེལ་ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་འག་ོཡོད་མ་རེད། 
ད་ེཚང་མ་བཀའ་ཤག་སྒང་ལ་མ་འཇནོ་པ་དང་། མ་མཐུས་པ། ད་ེགཡུགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏན་ཏན་བསད་ཡས་ཡོད་མ་
རདེ་པཱ། ད་ེངསོ་ལནེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་བྱདེ་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ཤེར་བདག་ལ་ཁག་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། ཤེར་
བདག་ལ་ཁག་མེད་པ་ད་ེཚ་ོཤེར་བདག་དངུལ་བདག་པ་ོས་ོས་ོརདེ། ས་ོསོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ང་ཚའོྱི་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བགོ་གེང་ག་ར་ེའགོ་ཡོད་མེད་ཚང་མ་ཤེས་ཤེས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ལ་གང་ཞུས་པ་དེ་
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཞུས་ཡདོ་མ་གཏོགས། དའེྱི་སྒང་ལ་ཡར་ཞྱིག་ལྷག་མ་དང་། འཕར་མ་དང་། མྱི་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་ཞུས་མེད། ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ། རྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། འཛིན་སོང་གྱི་
འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་ཡོད་པ། ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་ཡོད་
པ་ད་ེདག་ཚང་མ་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསོ་ཚགོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་ཆདོ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་བཙན་བཀའ་གཏོང་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚགོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་
བཞག་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེནས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ད་ེཡང་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བསགས་
བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་འགོ་གྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་དུང་
གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མང་པ་ོའདུག ས་གནས་ལ་ཡང་མར་ག་ཚོད་ཁབ་ཐུབ་ཐུབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འབད་བརོན་ཞུ་སོད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁད་ལས་པའྱི་དང་བངས་ ༥༡ ད་ེཚོས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀྱི་ག་ཚོད་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོས་གཙ་ོབ་ོའདྲ་པ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
རང་གྱི་ལས་དནོ་ལ་ག་ཚོད་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོག་ཚདོ་བརྱི་ཡོད་མེད་ད་ེངས་མྱི་ཤེས། 
ཁ་ོརང་ཏགོ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོད་ེགཞནོ་སེས་ཁ་ོརང་ཚ་ོགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
ནང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཉ་ེཔ་ོབྱས། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོཤེས་པ་བྱས། སོབ་གྲྭ་ཐནོ་
ཚར་ཞྱིག་རེད། མཐ་ོསོབ་ཐོན་ཚར་ཙམ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་ཡོང་བྱས་ལམ་སང་གྲུབ་འབས་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་གསུམ། དྲུག་ཙམ་མ་
གཏོགས་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། མང་ན་ལ་ོགཅྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གྲུབ་འབས་ཆེན་པ་ོའདོན་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་
ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིཚརོ་བ་ད་ེགང་འདྲ་འདུག་གསུངས་ཡོད་རདེ། འདྱི་ད་ལྟ་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་ཚ་ོ
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དང་མཉམ་དུ་བསད་བྱས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེགཞུག་མ་གཅྱིག་བསད་བྱས་ཏ་ེཁ་ོརང་ཚ་ོལ་
ཕན་ཐགོས་ཡདོ་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བནོ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་
ནས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་བསད་ནས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་ག་
ར་ེའཕད་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགསོ་ཡས་ག་ར་ེའདུག ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་གང་
འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚོར་བ་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་། ཉམས་མོང་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ད་ེབཀའ་འདྲྱི་
ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་པའྱི་ཚོང་ལས་སེ་ཚན་ད་ལྟ་ Chamber of Commerce ཀྱིས་ཚོང་གྱིས་གོ་རོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་
སེལ ་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད། ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དམ་བྱས་ནས་དྲྱིས ་པ་རེད། Chamber of 

Commerce ཟེར་ནས་ང་ཚ་ོཐོག་མར་ Chamber of Commerce ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ ༢༠༢༢ 
ད་ེབར་ཡྱིན་པ་ཡོད། རྒྱུན་ལས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚོགས་གཙ་ོགསར་པ་དང་རྒྱུན་
ལས་ཁག་ཅྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་ཕབེས་ནས་བཀའ་བསྡུར་ད་ེའདྲ་ཏགོ་ཙམ་བྱུང་སོང་། མང་བ་ད་ེབད་ེསྱིད་གྱིང་དུ་ཡདོ་པའྱི་དག་ེ
འཕེལ་གྱིང་གྱི་ཕར་ཕོགས་དེར་ Chamber of Commerce ལ་ཨེ་ཀར་གཅྱིག་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་གནང་
བཞག་པ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་མང་བ་ད་ེཞུས་པ་རེད། ད་ེལག་ལེན་བསྟར་འོས་ཤྱིག་ལ་བརྱིས་
བྱས། སོན་མའྱི་ས་ཆ་དེ་ལམ་ཀ་འཁྱིས་ལ་ཕར་རྱིང་པོ་འདུག་སེ་བྱས་ནས་སད་བཞག  དེ་སད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
Petrol Pump རྒྱག་ས་དང་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཀ་འདོན་ས་ཚང་མ་འགག་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་
ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ལམ་ཀ་འཁྱིས་ལ་ཡོད་པ་བྱས། ཡྱིན་ནའང་མར་དཀྱུས་རྱིང་བ་བྱས་རསེ་ཕར་ཡང་
བསར་ས་ཆ་འདྱི་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོས་ Tibetan Chamber of Commerce ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ Chamber of Commerce ཀྱིས་ཨ་རྱི་ལ་ཁོང་ཚོ་གཞུང་འབེལ་གྱི་སྐོར་སོད་འགོ་དགོས་
ཡས་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེལས་ལྷག་པའྱི་ 
Chamber of Commerce རང་ལ་ལས་གཞྱི་བྱེ་བག་པ་དེ་འདྲ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་བསམ་ཡས་གྱིང་ (Majnu ka Tilla) གྱི་
སོབ་གྲྭ་ལ་ཁོང་ཚོས་འགེམས་སྟོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་སེལ་བ་རེད། ད་ེ Tibet Fund གྱི་དངུལ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རོགས་པ་
བྱས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་མོན་ག་ོདང་སྦེལ་ཀོབ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་
གྱི་འཁབ་སྟོན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་སོང་། དེའྱི་ལས་བསོམས་འདྱི་ད་ལྟ་ཡར་བསེབས་མ་སོང་། ལྡྱི་ལྱི་ལ་ང་རང་
དངསོ་སུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེདག་ེམཚན་འདྲ་པ་ོཞ་ེདྲག་མཐངོ་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་རགོས་
པ་བྱདེ་ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡུལ་སྐརོ་ས་ོའཆམ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་རྱིག་
གཞུང་འཁབ་སྟོན་དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཡས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོ
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་ལ་བརེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེནམ་རྒྱུན་ནས་ལྷག་དཀར་འཁབ་སོད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་འཆར་གཞྱི་གསར་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ Tibetan Chamber of 

Commerce ངོས་ནས་ང་ཚོ་ལ་གལ་འབྱོར་མ་སོང་། Chamber of Commerce ཁ་ོརང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ི
ཐགོ་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ད་ེལ་ག་ོརགོས་ག་ཚདོ་སལེ་གྱི་ཡོད་རདེ་དང་མ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཚའོྱི་ལས་བསམོས་ང་ཚ་ོལ་འབྱརོ་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་དངུལ་གང་སད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ལ་ལས་བསོམས་དང་རྱིས་ཁ་དེ་ཚོ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་རེད། 
མཐུན་འགྱུར་བྱས་མེད་པ་ད་ེདག་འདྱི་ལ་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ད་ེའདྲ་བྱས་ཡོད་ཟེར་བ་ཞྱིག་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེནས་
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ཚོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་སྱི་ཡོངས་ནས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་འདྱི་ལ་མཐུན་
འགྱུར་ང་ཚརོ་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོསོའ་ིནང་ལོགས་ལ་མྱི་གནས་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་སལེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཚོང་ལས་མཉམ་འབལེ་བྱདེ་དགོས་ཡས་ད་ེའདྲ་ Public Private Partnership 

(PPP) ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་ Chamber of Commerce ལ་འབེལ་
བ་ཞུས་བྱས། བོད་པའྱི་ཚོང་པ་ནང་ལོགས་ནས་ཡང་ལས་གཞྱི་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་མ་ར་འཛུགས་ཡས་དང་། ཚོང་གསར་པ་
རྒྱག་ཡས་ད་ེའདྲ་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུར་འདདོ་པ་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་འདྱི་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། སྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོའྱི་འཆར་འགོད་ཀྱི་ལས་ཀ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ད་ལྟ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་
རས་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་རོགས་ཚོགས་ཁག་གྱི་འགོ་ལུགས། འགོ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དངུལ་བེད་
སོད་གཏངོ་སྟངས། སྟངས་འཛིན་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་རདེ། ལམ་སྟོན་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོསྱི་ཚོགས་ཡར་
རྒྱས་ཐེབས་ར་ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་ལས་མྱི་མ་འདངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་དཀའ་ངལ་ཕན་
བུ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལོའ་ིལོར་ལས་བྱེད་བཞྱི་ཞྱིག་གཏན་འཇགས་མ་བཟོས་སོན་ནས་དང་པ་ོཆོད་གན་གྱི་ང་ོབོའ་ི
ཐགོ་ལ་ཡར་ཞྱིག་བསྐོས། ཁ་ོརང་ཚ་ོམ་འོངས་པར་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་ཁ་ོ
རང་ཚོ་ཡྱིག་ཚད་གཏང་ནས་འཛུལ་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་འདྲ་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ནས་ཚང་མ་གཏན་འཇགས་
བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ས་ེཚན་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེགནས་ས་ོཞ་ེདྲག་བྱདེ་མྱི་དགསོ་པར་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དུས་ལས་བྱདེ་
འཇནོ་པ་ོཞ་ེདྲག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ངལ་འཕད་འག་ོརྒྱུ་རདེ་བཞག ད་ེང་ཚོའྱི་ཐབས་ལམ་འདྲ་པ་ོད་ེདང་པ་ོཆོད་གན་གྱི་ང་ོ
བོའ་ིཐགོ་ལ་བསྐོས། རགོས་ཚགོས་ནས་དངུལ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ས་མྱིག་ང་ཚསོ་གསལ་བསགས་བྱས་
རསེ་རྱིམ་པས་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་བྱདེ་ད་ེཡར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པར་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཏོང་སོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་ད་ལྟ་
གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་དའེྱི་སྐརོ་ད་གྱིན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་
ཡས་ཡྱིན། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན་དང་འབལེ་བའྱི་བོད་ཀྱི་བརན་
འཕྱིན་ཚན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ལྟ་ Tibettv Archive ཀྱི་ Web Application ཡྱིག་མཛོད་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་བརམ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགཅྱིག་འཁོད་འདུགཤ ད་ེངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོདཔེ་མཐོང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་
དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ངས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཡས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བརན་པར་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་གང་
འདྲ་བཞག་གྱི་ཡོད་མེད། བརན་པར་ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Categories གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། Tag 



156 
  

གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཚན་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ངས་ཚུད་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡོད་དུས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་
ཚོད་ལ་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་དང་འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ཆགས་ཡས་ཆགས་ཀྱི་འདུག རེད་པཱ། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་
བརན་འཕྱིན་ད་ེཡུ་ཊུབ་ (Youtube) ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བརན་པར་ཞྱིག་བཙལ་བར་འབད་བརནོ་ཞྱིག་བྱདེ་དང་། རདེ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ལྟ་དཔརེ་ན། 
ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་དང་སྐབས་བདུན་པའྱི་བརན་པར་ཞྱིག་བཙལ་བར་འབད་བརོན་བྱདེ་དང་། རདེ་ཡས་ཁག་
པ་ོདཔ་ེཡོད་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ལབ་ན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དའེྱི་བཞག་སྟངས་ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་འགོ་སོད་པའྱི་བརན་ཐུང་ད་ེཕར་ཕོགས་ཀྱི་ཡུ་ཊུབ་ནང་ལོགས་ལ་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོམ་
གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཕ་གྱིའྱི་ནང་ལ་བཟ་ོཡས་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བརན་པར་ད་ེདྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་
ལ་ཡདོ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚསོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞུ་ཡྱི་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེ
བལྟ་ཡས་འདྱི་ཁག་པོ་ཡོད་ན། ད་ེཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཞེ་དྲག་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དྲྭ་རྒྱའྱི་
ནང་ལོགས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཙལ་བར་འབད་བརོན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་རེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
གཅྱིག་བྱས་ན་འཚོལ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས། དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ལྟའྱི་ཡུ་ཊུབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་ད་ལྟ་ཚན་པ་གཞན་པ་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་
མ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བཞག་པའྱི་སྐབས་ལ་བཙལ་ཡས་དང་དེ་ཚ་ོབད་ེཔ་ོཡོད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག རེད་པཱ། 
ད་ེགཅྱིག་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་ཕར་ཕོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་འདྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ན། ངས་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཚང་མས་ཕེབས་
སོང་། དའེྱི་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབསར་དུ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བྱས།  
 
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡས་ག་ར་ེའདོད་པ་བྱུང་སོང་ལབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལོགས་ནས་དཔྱ་ཁལ་
ལག་དེབ་སད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ལས་གཞྱི་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཡང་
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དེའྱི་འག་ོསོང་དང་། འདྱི་ག་ཚོད་བྱུང་དང་སོང་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་གཅྱིག་གྱིས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་གཅྱིག་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་སད་ཐུབ་ནའང་ད་ེང་ཚརོ་ཁ་ེ
ཕན་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་པ་འདྱིས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ཆ་
སོད་སའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སད་རྒྱུར་ལམ་ཀ་ད་ེཁ་ོརང་ཁག་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
དུས་སྐབས་ལ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་སད་ཀྱི་ཡོད་ན། སད་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་འདྱིར་གོ་སྐབས་སད་ཡས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་
འདུག རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་འཕྲུལ་
ཆས་ད་ེངས་ཧ་ག་ོབ་ལ། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁད་ཆོས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག གཅྱིག་བྱས་ན་འདྱིའྱི་ཁད་ཆོད་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྱིད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁད་ཆོས་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟའྱི་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིན་ནའང་མཐུད་དགོས་ཡོད་པ་བྱས། ཡང་
ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Verification བྱེད་ཡས་ད་ེ
འདྲའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བརམས་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཉར་ཡས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དའེྱི་མཉེན་ཆས་འདྱི་ཡང་དུས་རག་
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ཏུ་ད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཡས་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་དའེྱི་བར་ལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག Donation གྱི་འགོ་སྟངས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་བརམས། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོ་སོའ་ིདཔྱ་ཁལ་ལག་
དབེ་ཀྱི་ཨང་གངས་འདྱི་བླུག་ཡས་གཅྱིག་པུ་བྱས། དེའྱི་ལས་ཀ་གཞན་པ་ཚང་མ་རྒྱབ་ནས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེབྱས་ན། 
ད་ེལ་འག་ོསོང་གལ་ཆགས་ཡས་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་བརམ་ཡས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
ད་ེདྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་སད་ཡས་འདྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོདཔ་ེམཐོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ལབ་ན། ཁ་སེང་ང་ཚ་ོ
གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ཚིག་འགའ་ཤཤས་ཤྱིག་གོས་བསྡུར་བྱུང་སོང་། Inclusive ཞུས་པ་ད་ེརདེ། སུ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་
པ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ེའདྲ་སད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་འདྱི་བཟ་ོཡས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ལམ་ཀ་ད་ེབཟོས་ན་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་།  
 ད་ེནས་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ས་ེཚན་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ད་ལྟ་ e-Registration ཞུ་ཡྱི་
འདུག e-Registration འདྱི་ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་མཇུག་མ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ 
e-Voting གྱི་ད་ེའདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་ད་ེའདྲ་ཡོད་དམ། ད་ེབཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ཉ་ེ
ཆར་ད་ལྟ་ཨ་རྱི་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་མཉམ་དུ་འག་ོདུས་སྒང་ལ་ཨ་རྱི་ལ་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ལ་འག་ོབའྱི་
སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕ་གྱི་ལ་སྦེ་ལ་རུ་སྱི་ (Belarus) གྱི་འཐབ་རོད་པ་ཞུས་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་ས་
རདེ། སྦ་ེལ་རུ་སྱི་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  སྦ་ེལ་རུ་སྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་ས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལུང་པའྱི་ཕྱི་
ལོགས་ལ་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་ e-Voting ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམས་འདུག དེའྱི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ད་ེའདྲ་
མང་པ་ོཞྱིག་བཟོས་འདུག ད་ེཡང་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུ་ཡས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ད་ེའདྲ་རེས་མ་མཐུན་འགྱུར་
སྦྱར་རྒྱུར་ཁ་ོརང་ཚོས་འདདོ་པ་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ེའདྲ་
གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་།  
 ད་ེནས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་གྱིན་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འག་ོསོང་
ཞྱིག་བསེབས་དུས་སྐབས་ལ། ལྷག་ཡས་དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་དུས་སྐབས་ལ་ལོ་བཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འགོ་སོང་བཏང་དགོས་
ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡང་ངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚསོ་ལྷག་པ་འདྱི་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན། རྒྱབ་སརོ་གྱི་ཚོགས་པ་ད་ེཚསོ་ང་ཚོར་མཚམས་མཚམས་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། གང་ཡྱིན་ལབ་
ན། ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་བསྱི་ཚགས་མང་བ་བྱེད་ཐུབ་ནའང་། དའེྱི་པད་ཤག་འདྱི་ཟུར་ལ་ལྷག་ན་ང་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། རོགས་རམ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ལྟ་བའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་ན། འག་ོསོང་བཏང་མེད་ན་ཁ་ོཚོར་དཔལ་
འབྱོར་ད་ེདགོས་ཀྱི་མེད་ས་རེད། ད་ེལབ་དུས་སྐབས་ལ་མཇུག་མར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དུས་སྐབས་ལ་ཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་
ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་འགོ་སོང་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཏག་ཏག་གཏོང་ཐུབ་ཡས་འདྱི་གལ་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ལོ་བཞྱི་བར་དུ་བཞག་ཡས་དང་། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ང་
ཚ་ོབོད་པའྱི་བཙན་བྱལོ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚསོ་བསྱི་ཚགས་བྱདེ་ཡས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་
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འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་བསྱི་ཚགས་བྱེད་ཡས་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་
བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 ད་ེནས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ད་ལྟ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དེ་རྱིང་གངས་ལོངས་དཔལ་
འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབལེ་བར་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ཁ་སང་ནས་ང་ཚོས་བག་ོགེང་
བྱུང་རདེ། གོས་ཚོགས་སྐབས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ལ་བག་ོགངེ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡདོ་དུས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཡྱིན་ནའང་རེད། བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་སྤུངས་ཡོད་དུས་སྐབས་
ལ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཀང་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སྤུངས་སོང་། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་
ག་ར་ེཞུ་ཡས་འདོད་པ་བྱུང་སོང་ལབ་ན། ད་ེངས་སུ་གང་ཞྱིག་ལ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་འདྱི་ལ་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་འཛནི་སོང་ནས་གསུང་གྱི་འདུག ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཨཱ་འདྱི་ང་ཚསོ་༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག མཐའ་མ་ད་ེའདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ད་ེའདྲ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཡས་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ལམ་ཀ་གང་འདྲ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཅྱིག་ང་ཚོས་མཚམས་མཚམས་ཡང་ང་རང་
ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ཐབས་ཤེས་གཏོང་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། འདྱི་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ངས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དའེྱི་སྒང་ལ་གཅྱིག་ཞུས་ན་
བསམ་སོང་། ད་ེནང་མར་གཟྱིགས་དུས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་བཞག ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་བྱེད་གཉྱིས་ར་ེ
གསུམ་ར་ེཞྱིག་ག་ས་ག་ལ་ཕེབས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དའེྱི་སྒང་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བཞག ད་ེས་གནས་ག་
ས་ག་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་མཁན་ཚོས་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་འདུག  དཔེ་བསགས་བརོད་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
གནང་གྱི་འདུག ད་ེལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། 
ད་ེནས་འདྱི་ནས་དྲྱི་བ་ད་ེལ་ཕ་གྱིར་ཕེབས་བྱས་ད་ེདཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་མཁན་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་མང་དུ་ཆགས་ཡོད་ན། 
མང་བ་བྱུང་ཡདོ་དམ། དའེྱི་ཚད་འདྱི་གཅྱིག་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཧ་ག་ོའདདོ་བྱུང་སོང་།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན། ད་
ལྟ་གསར་པ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ཉུང་ཉུང་བྱས། ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེམང་བ་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་
པའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དངེ་སང་གྱི་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཆ་རནེ་གྱི་ཆ་ནས་རདེ།  
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གཉྱིས་པ་ད་ེངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དེ། ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་སྒང་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་ཚ་ོནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་མགོན་ཁང་དེའྱི་ནང་
ལ་ང་ཚོའྱི་སྐུ་མགོན་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་མགོན་ཁང་རེད་ལབ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཞལ་ལག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་སྐབས་ད་ེལ་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བསེབས་ཀྱི་འདུག ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་འདྱི་གང་འདྲ་སེ་བོད་གཞུང་གྱི་
ཕེད་ཀ་ཕེད་ཀ་རེད་དམ། དེར་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བསེབས་དུས་ངས་ལན་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་མྱི་མང་
མང་པསོ་ཀང་འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་གནང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ངས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེབོད་
གཞུང་དང་བརྒྱ་ཆ་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་རེད། ཕེད་ཀ་ཕེད་ཀ་རེད་དམ། དངུལ་རག་སྟངས་ད་ལྟ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ནང་ལ་
དངུལ་ད་ེཚང་མ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དེ་ནས་གོ་ཐོས་ལ་ནོར་བུ་གྱིང་ཁས་བཙོངས་བའྱི་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་ཚང་མ་བཟོ་མཁན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། བཙོང་སའྱི་ས་ཆ་དེའྱི་དཀའ་ལས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ག་ོཐསོ་བྱུང་། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་དངུལ་གང་
ལྟར་མང་ལྟར་བོད་གཞུང་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འབབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་དང་མཉམ་འབེལ་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན། 
དའེྱི་སྒང་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་རགོས་གནང་། མྱི་མང་ད་ེཚརོ་གསལ་པ་ོཆགས་ན་མ་འངོས་པར་དའེྱི་སྒང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་
འདྲྱི་མྱི་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་།  
ཤ 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
ཤ 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དནོ་ཁག་ཅྱིག་
ཞུ་ཡས་ལ། དང་པ་ོབུད་མེད་ནུས་སྟབོས་གོང་སལེ་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་རྩུབ་སདོ་དང་བཙན་གཡེམ་འགོག་ཐབས་དང་། བུད་
མེད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་སལེ་དང་སལེ་མུས་རདེ། སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ག་ོརགོས་ཀང་ད་ེཙམ་འཕེལ་གྱི་ཡོད་
པ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་གོང་དུ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ནས་ད་དུང་སེལ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ཕག་ལས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་དགུན་ཚོང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བུན་གཏོང་ལས་གཞྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་
ཚ་ོདཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་ཉེ་ལམ་ཚོང་པ་ལྷན་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐུག་འཕད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་རེད། 
སུད་ཚངོ་ད་ེདགུན་ཚངོ་བརྒྱ་ཆའྱི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ལྷག་ཅྱིག་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བདོ་མྱིའྱི་འཚ་ོབའྱི་རནེ་ས་ཡྱིན་ཞེས་ངསོ་
འཛིན་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེལམ་གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་ལྡོག་རེད། ཡང་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁོམ་ར་འགྱུར་ལྡོག་ཐོག་
ནས་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཉ་ེལམ་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་
ཚོང་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཚོང་པ་
ལྷན་ཚོགས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོང་པ་ཁག་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་འོངས་པར་ལོ་ལྔ་དང་བཅུའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་
འབྱརོ་གནས་སྟངས་དང་། ཚངོ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀྱི་རདེ། ཡང་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོང་རྒྱུར་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད། དསེ་རནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས། 



160 
  

སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་མདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལབ་ནའང་རདེ། བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡས་
དང་གོས་བསྡུར་ཞུས་ནས་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་འགོག་ཐབས་བྱདེ་ཡས། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ཡང་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ལབ་
ནའང་རེད། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སོལ་རྒྱུན་ནས་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེས་གནང་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཡས། གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་གོས་བསྡུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་མདེ། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་དགངོས་པ་བཞསེ་ཡས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གནད་དོན་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་དཔྱ་ཁལ་ད་ེདྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་གྱི་ཡོད་
གསུངས་སངོ་། འདྱིར་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ལེན་སངོ་། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་
ཕལ་ཆ་ེབོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཁབ་བསགས་ད་ེའདྲ་བཏང་ཡོད་ས་རདེ། མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཁ་ཐོར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་
ལོགས་ནས་ཏན་ཏན་ཚགོས་པ་ཡོད་ས་ཡོད་རདེ་དེ། ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀའྱི་དབང་གྱིས་ཁ་ཐརོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་དུས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏང་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ e-

Governance ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེམ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་ཐོག་ཡང་བར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡང་ཕ་མ་རྒན་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་བྱས་ཕྲུ་གུ་ཡྱི་
དཔྱ་ཁལ་ད་ེཚ་ོསད་པ་དང་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ལ་ོགཞོན་པ་ད་ེཚ་ོའཕྲུལ་ཆས་སྒང་ལ་མཁས་
པ་ཡོད་རེད། ད་ོསང་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེནང་བཞྱིན་ཁབ་བསགས་ཡང་ཏོག་ཙམ་གཏོང་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་
རདེ་བཞག ད་ེས་ལས་གཞྱི་ད་ེལྟ་ཚོད་ནང་བཞྱིན་བྱས་རསེ་ཁབ་བསགས་ད་ེའདྲ་ཞ་ེདྲག་མཐངོ་མ་སོང་། ཁབ་བསགས་བྱེད་
སྟངས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡོད་རེད། གནད་འགག་ཡོད་རེད། ཉ་ེལམ་ང་ཚ་ོའདྱིར་དཔྱ་ཁལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆག་ཡང་ཞུ་
དུས་འདྱིར་གོས་ཆོད་བཞག་བྱས། གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་བྱས། དེའྱི་ཐོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་
དུས་མྱི་མང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིར་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་སོང་བཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དེའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཁབ་ཚད་
མྱི་ད་ེསུ་རེད། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོས་ཡང་ཁབ་བསགས་ལོ་ཆུང་བ་ད་ེའདྲའྱི་སྒང་ལ་མཁེན་རྒྱ་ཡོད་པ། ད་ེའདྲ་མཉམ་
ཞུགས་བྱདེ་ཐུབ་ས་སེམས་ཤུགས་རདེ། འདྱི་གཞུང་ལ་འབུལ་འབབ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོམཚནོ་རགས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འོས་བསྡུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེལ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་འགོ་གོན་ཡོད་རེད། ད་ེས་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོབཙུགས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དུས་ད་ེཚང་མར་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Digital Security And Safety རེད་
པཱ། དྲྭ་རྒྱའྱི་བད་ེའཇགས་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་གནང་བཞག ཡག་པ་ོརདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་
དྲྭ་འབུ་ཁནོ་བསམོས་ ༤༡༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ལ་ར་མེད་བཟསོ་པ་དང་ད་ེའདྲ་འཁདོ་བཞག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོ
རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཉེན་ཁ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ལྟ་ e-

Governance དྲྭ་ཐོག་གྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་དེ་ལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Digital Policy ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེ
ནས་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ནད་འབུ་མང་པོ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་
མཁེན་རྒྱ་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ཤས་ལ་ང་ཚོས་བར་ལན་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའངང་ཚོའྱི་ 
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Policy ག་ར་ེརེད། ག་ར་ེབྱེད་ཆོག་གྱི་རེད། ག་ར་ེབྱེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། གཞུང་གྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ Email དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ནང་ལོགས་ལ་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏང་ཆོག་གྱི་རེད། ག་ར་ེགཏང་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་གཟབ་གཟབ་
གང་འདྲ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་རེད། སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཞུང་
ནང་བཞྱིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གང་ཐུབ་ཐུབ་ང་རང་ཚོས་བྱེད་ཡས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་
སྱིད་བྱུས་བརན་པ་ོདགསོ་ཡས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ Tibettv དེའྱི་ནང་ལ་ Archive དང་ཡྱིག་ཚགས་
རྱིང་པ་བཞག་ས་ལ་ Archive ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིག་ཚགས་རྱིང་པ་འཇོག་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་
འདུག་ས་ེབྱས་ནས་འདུག ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་བརན་པར་ད་ེཚ་ོའཇོག་པའྱི་སྐབས་ལ་དབྱ་ེབ་དབྱེ་སྟངས་
དང་། མྱིང་འདོགས་སྟངས་དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཡྱིས་གོ་བསྡུར་ཞུ་
དགོས་པ་ད་ེདག་འདྱི་ཞུས་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ་རེད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་ Archive ད་ེང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་
པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེད་ལྟ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གོ་སྟོན་དང་
སྟབས་བསྟུན་བྱས། ད་ལྟ་ལངས་སདོ་མཁན་གྱི་སྱིད་སངོ་ས་གནས་ཕར་ཚུར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་སོན་མ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༣ ནས་བྱས་ཏ་ེཡུ་རབོ་ཁུལ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༩ ནས་བྱས་ཏ་ེཨ་
རྱི་ཁུལ། དེའྱི་སོན་ད་ེབར་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཁུལ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ད་ེཡང་བརན་པ་ོཞ་ེདྲག་མེད་པ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་མཐུན་རེན་ད་ེཡང་ཞ་ེདྲག་མེད་པ་བྱས་
རེས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ག་པར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚོ་ལ་མ་
གཏོགས་ཤྱིག དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་བརན་པར་ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་ལག་པར་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཕར་ཚུར་
འག་ོབའྱི་སྐབས་ད་ེལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསོན་མ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ག་ཚོད་གནང་ཡོད་མེད། ད་ེཚོའྱི་བརན་པར་ད་ེཚ་ོསུ་སུ་ལ་
ཡོད་མེད། ད་ེཚོ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་འདྱིར་ཚུར་རག་ཐུབ་ཡས་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ལ་ཡར་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན་ནྱི། 
སྟབས་བདེ་པོ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་རེད་བཞག ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་གྱི་ག་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ཁ་ོརང་ཡོད་རེད། ད་ེསྒ་ོབརྒྱབ་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་བརན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡའྱི་དནོ་གཅོད་ལ་ཡར་ཕུལ་བཞག འདྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་བརན་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ཚུར་ག་ོབསྡུར་བྱས་
རསེ་ཁ་ོརང་ཚསོ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚུར་བདག་ཉར་བྱདེ་ཡས་དང་། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱི་ང་ཚསོ་
དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚུར་གསོག་ཐུབ་ཡས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་མ་འོངས་པར་བརན་ཐུང་འདྲ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
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ནའང་རདེ། ག་ར་ེབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུ་ཆ་ལམ་སང་ཞྱིག་ལནེ་ཆགོ་ཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བཟ་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ར་བའྱི་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་འཕར་མ་གསུང་དགོས་
ཡས་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུང་གནང་རགོས་གནང་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་བརན་འཕྱིན་བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བརན་འཕྱིན་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡྱིག་ཚགས་ནང་
ལ་ཉར་བཞག་པ་ད་ེདག་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་བེད་སོད་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡུ་ཊུབ་ (Youtube) ལྟ་བུའྱི་སྱིངས་ཆ་ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་
བཞག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བཞག་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པར་ལས་ས་པ་ོ
ཞྱིག་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་ཐུབ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་ད་ེཏན་ཏན་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའྱི་སྒང་ལ་ཏན་ཏན་ག་ོབསྡུར་གནང་ཡོད་ཤག་བྱས་ནས་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་མ་སེལ་སོན་ནས་དེའྱི་དག་ེདང་སོན་དང་། ད་ེལ་ཆ་རེན་དང་མཐུན་རེན་ག་ར་ེསྦྱར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་
བལྟས་བྱས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེབྱས་ཡདོ་ཤག་རེད།  
 ད་ལྟ་འདྱི་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཀང་ཉན་སོད་ཡོད་རེད། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་ཀང་འདྱིར་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ད་ེབར་ཞྱིག་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས་ཡས་འདྲ་པ་ོད་ེ
འདྲ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག་གསུང་གྱི་འདུག གལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརནེ་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མ་ནས་བྱས་ཏ་ེལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོབཙུགས་བཞག ད་ལྟ་ཡང་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་
འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཏན་ཏན་རེད་
བཞག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྟབས་བད་ེཔ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཡང་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཡོད་ན། 
ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་ལམ་སྟོན་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་ལས་རྱིགས་དེའྱི་སྒང་ལ་ཕག་ལས་གནང་
མཁན་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་ཚུར་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་རོགས་
གནང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དེའྱི་སྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དང་བཤད་མུས་ཡྱིན། ད་ལྟ་དེའྱི་སྒང་ལ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཡང་གསལ་བཤད་
ཞུས་པ་ཡྱིན། འག་ོསོང་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་འགོ། ཡར་བསྡུ་ཡས་ད་ེཉུང་ཉུང་བྱེད་དུས་ཙམ་ལ་ཡང་དེར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་
བཞག དེ་ཚོར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོ་མཁེན་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡྱིས་ཡང་
དགངོས་ཚུལ་གསུང་ཡས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ད་ེའགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་དང་ལེགས་བཅསོ་བྱདེ་ཡས་ལ་ག་ོསྐབས་ད་ེཏན་
ཏན་བང་གྱི་ཡྱིན་བྱས་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ཡང་དའེྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་མཉནེ་ཆས་ཁ་ོརང་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་རེན་ཁ་ོརང་མང་
དྲགས་བྱས། དེས་གནས་ཚུལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཡས་དང་། དེ་འདྲའྱི་འགོ་སོང་འཕར་མ་དེ་འདྲ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན། དེ་ཚོ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་བལྟ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེ Slim Down བྱས་ནས་ཏོག་ཙམ་མཉེན་ཆས་
ཁ་ོརང་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཡས་འདུག་གམ་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ e-Registration ལས་བསོམས་ནང་ལ་འདུག་སེ་བྱས་ནས་འཁོད་བཞག མ་འོངས་
པར་ e-Voting ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། e-Registration འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དབེ་སེལ་བྱེད་རྒྱུའྱི་མཉནེ་ཆས་ཤྱིག་
བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་འཕནེ་འོས་པ་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེབ་སལེ་བྱདེ་ཡས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་འདྱི་
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དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་དེབ་སེལ་བྱེད་ཡས་ཡོད་པ་ཞྱིག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་འགན་བཞེས་བྱས་ད་ེབཟོས་གནང་གྱི་ཡོད་
རེད། e-Voting བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ག་སྱིག་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་སོན་ཙམ་
ནས་འབེལ་ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འབེལ་ཡོད་ད་ེབར་ཕར་ཚུར་ཕེབས་ཡས་ད་ེཡང་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་ཀཾ་པཱུ་
ཊར་སེ་ཚན་ནས་ཨྱི་སྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཡས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་མྱི་ཕར་བཏང་། 
ཁོང་ཚོས་ཀང་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་སོང་བྱེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱས་
ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་གནས་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་
གནས་བབས་དེའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོར་འོས་པ་དང་། ང་ཚོ་ལ་མ་འོས་པ་དང་། 
Electronic ནང་ལ་ག་ཚོད་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ག་ཚོད་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་འགོ་
སོང་ཆུང་དུ་འག་ོདགོས་པ། མ་འངོས་པར་གཅྱིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། ད་ལྟ་མྱིའྱི་འག་ོསོང་ཡང་འཕར་མ་འག་ོསོད་
མཁན། འཕྲུལ་རྱིགས་ལ་ཡང་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་མཁན་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག འགོ་སོང་འཕར་མ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོད་ཀྱི་
འདུག ད་ེརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བཟ་ོཡྱིན་བཟ་ོཡྱིན། བཅོས་ཀྱིན་བཅོས་ཀྱིན་བྱེད་ནས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབར་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་
སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལ་ོརེས་མ་ནས་འག་ོའཛུགས་དགསོ་ཡས་ཀྱི་འསོ་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་
བཟ་ོཐུབ་ཡས་ཁག་པ་ོཞེ་དྲག་རེད། མ་འོངས་པར་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་
གསར་པ་ཞྱིག་ཀང་གདམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ཀ་ལ་འདེམ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ནྱི། འགན་འཛིན་གསར་པ་ཕེབས་སོང་ན། ད་ེལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་བྱེད་ད་ེལས་གཞྱི་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་མེད། 
འདུག་ས་ེབྱདེ་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་སྦ་ེལ་རུ་སྱི་ (Belarus) ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་ས་ད་ེའདྲ་ཕལ་ཆརེ་བཙན་བྱལོ་ནང་ལ་ཡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་མ་
གཏོགས། སྦ་ེལ་རུ་སྱི་ནང་ལ་ནྱི་སདོ་ཐུབ་ཡས་ཡདོ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ སྐུ་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ཉྱིན་དགུང་ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་
གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།
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