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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

ཆགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་ཡིིན་ནའང་རེེད།˜ལས་ཀ་

དེེ་ག་དེེ་གའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ནང་ལ་ལས་རིིགས་

དེ་ེགར་ཆེེད་གཉེེར་གྱི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ཡོོད་མཁན་

དེ་ེའདྲ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ལས་ཀའི་ིདམིགིས་

ཚད་འདྲ་པོོ་མཐོོ་རུ་འགྲོོ་དགོོས་དུས། དེ ེའིི་

ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་ཡང་

སློོབ་གྲྭར་འགྲོོ་མྱོོང་ཙམ་དང་།  འཛིིན་གྲྭ་

བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ཐོོན་ཙམ་གྱིིས་མིི་འགྲིིག་

པར་རིིམ་པས་རིིམ་པས་དངོོས་གནས་

རིིགས་གཅིིག་རྐང་འཛིིན་གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཡོོད་

མཁན་དེེ་འདྲའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིིས་ཆགས་ཡོོང་གི་ི

ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ལྷག་བསམ་དགོསོ་རྒྱུ་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད།  གཉིིས་ནས་དེེ་

འདྲའིི་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་ནའང་། ང་ཚོ་ོདངོསོ་གནས་

ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ནའང་། 

ལས་འབྲས་དཔང་འཕེརེ། སྤྱིརི་བཏང་འཇིགི་

སྔོོན་མ་ང་ཚོོ་འདིིར་བཙན་བྱོོལ་ལ་འབྱོོར་

འཕྲལ་སྐབས་ཡིིན་ན་ཟ་སྐད་འཐུང་སྐད་

ཤེེས་ཙམ་འདྲ་པོོ་བྱུང་ནའང་།  འདིིས་སྐད་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་མཐོོང་བྱེེད་དགོོས་

རྒྱུ་དང་། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་རེ་ེདགོསོ་རྒྱུ་འདྲ་པོ་ོ

བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེདེ། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་

དྲུག་ཅུའི་ིནང་ལ། དེ ་ེདུས་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོམང་

པོ་ོཞིིག་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོོད་

ལ། ཁ་ཤས་ནི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡང་རེདེ། དེངེ་སང་གི་ི

དུས་ཚོོད་ལ།˜ང་ཚོོའི་ིལས་ཀ་དེ་ེགཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེ

རུ་ཕྱིིན།  གནས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་ོརུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྐབས་ལ། མ་གཞི་ིང་ཚོ་ོལོ་ོགཅིགི་ཐེངེས་ཁ་

ཤས་སྐད་ཆ་བྱུང་།  སྐད་ཡིིག་གི་ིཤེེས་ཚད་

ཡིིན་ནའང་སྐད་ཡིིག་ཤེེས་ཙམ་གྱིིས་འགྲིིག་

གི་ིམི་ིའདུག རི ིམ་པས་རིིམ་པས་ལས་དོོན་

ག་རེ་ེཡིིན་ནའང་།  དཔལ་འབྱོོར་ཡིིན་ནའང་

རེདེ། དྲིལི་བསྒྲགས་ཡིནི་ནའང་རེདེ། གཞིསི་

རྟེེན་མིི་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་

ནའང་། ང་ཚོའོི་ིའདིརི་དུས་ཚོདོ་གཉན་འཕྲང་

འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གི་ིསྒང་ལ་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིམང་

གིིས་ང་ཚོོར་རེེ་བ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རྒྱག་གིི་ཡོོད་

རེདེ། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་། 

དུས་ཚོོད་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་སྒང་ལ་སྐྱེེས་

བསྡད་པའི་ིམི་ིཞིགི་ཡིནི་དུས། བོདོ་མི་ིམི་ིརེ་ེ

ངོོ་རེེའིི་ཆ་ནས་སེེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་རྡོོག་ཁྲེེས་

རེ་ེའཁྱེེར་ནས་ཧུར་ཐག་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་

པོོ་རེེད་ཅེེས་གཞེེན་བསྐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་མ་

གཏོགོས། དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིལས་བྱེདེ་མི་ིརེ་ེ

རེེའི་ིཆ་ནས་བག་ཟོོན་སླེེབས་རྒྱུ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་

དང་། ངས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱས་ན་མ་གཏོགོས་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱིི་རེེད། 

འདིའིི་ིཐོོག་ནས་གཅིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད་བསམས་

པའིི་འཇིིགས་སྣང་འཚེེར་སྣང་འདྲ་པོོ་ཡོོང་

རྒྱུའིི་ཆ་རྐྱེེན་ད་ལྟ་དེེ་ཙམ་ཡོོད་མ་རེེད། དེ ེ་

ཚོོའི་ིགྲས་དེ་ེཡང་རིིགས་གཅིིག་ལ་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོའདུག ཞེནེ་བསྐུལ་བྱས་

པ་གཅིིག་པུས་མ་འདང་བ་ཆགས་ཡོོང་དུས། 

དེ་ེམིིན་པའི་ིཕྱོོགས་ནས་གཞན་དག་བྱེེད་རྒྱུ་

ག་རེེ་ཡོོད་པ་དེེ་སྐོོར་བསམ་བློོ་ཞིིག་གཏོོང་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག  ང་རང་ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་

དེེར་ནུས་པ་འདྲ་པོ་ོགང་འཚམས་ཡོོང་ཐུབ། 

ལས་ཁུངས་མིི་རེེ་ངོོ་རེེ་ལ་ཞུ་དག་གཏོོང་

ཐུབ་རྒྱུས་མཚོོན་པས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ལ་ནུས་

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 
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པ་འདྲ་བཏོོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མེེད་དམ་བསམ། 

གཉིིས་ནས་ང་རང་ཚོོས་སྔོོན་ལ་རྩ་བའིི་

བཙན་བྱོོལ་བ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་སྟངས་ལ་བཅའ་

ཁྲིམིས་ཤིགི་བཟོསོ། ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོ

སོ་ོལའང་དེ་ེའདྲའི་ིཡིིག་གཞི་ིའབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་

ནས་དམ་པོོས་དམ་བཅིིངས་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། 

ཚགས་ཚུད་པོ་ོཡོོང་རྒྱུའི་ིལས་ཐབས་འདྲ་པོ་ོ

གོོ་རིིམ་བསྒྲིིགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་དུས་

དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོོགས་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ། གང་ལྟར་ལས་ཀའི་ིགྲུབ་འབྲས་

ཐོོན་དང་མིི་ཐོོན་མིི་ལ་རག་ལས་པ་རེེད། 

མིིས་ཡག་པོ་ོབྱས་དང་མ་བྱས་ཟེེར་མཁན་དེ་ེ

ཡང་གཞེེན་བསྐུལ་གཅིིག་པུས་མ་འདང་བའི་ི

སྐབས་ལ།  ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེེས་ཕྱོོགས་

གཞན་དག་ནས་ཆ་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་

ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་འདྲ། དེ་ེགནད་

འགག་ཞིིག་ཆགས་ཡོོང་གིི་འདུགདེེ་ནས་

གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ང་རང་ཚོོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ནའང་རེདེ། སྤྱིརི་བཏང་

མཐུན་སྣང་གིི་གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ནའང་གང་ལྟར་དམ་ཚིིག་ཟོོང་

ཁ་ཆིིག་སྒྲིིལ་ཟེེར་རྒྱུ་དེེ་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད།  སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན། ཕྱོ ོགས་གཅིིག་ནས་རྒྱ་

མིིའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་རེེད།  རྒྱ་

མིིས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབྱེེ་

བ་མེདེ་པར་གནོནོ་གཅིགི་མར་མནན། ཆོསོ་

ལུགས་ཡིིན་ནའང་རེེད།  ལུང་ཚན་ཡིིན་

ནའང་རེདེ། གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་མནན། ཁ་

ཤས་ལ་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཀྱིི་མིིང་བཏགས། 

ཁ་ཤས་ལ་རང་ལྗོོངས་ཁུལ་ཟེེར་བ་མིིང་ཕྲན་

བུ་འདྲ་མི་ིའདྲ་བཏགས་ཡོདོ་ན་ཡང་། དོནོ་

དག་ཡང་སྙིིང་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་། 

བོོད ་མིི་རིིགས་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་ཁྱད་

གསོོད་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་རིིགས་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་གཅིིག་གྱུར་དུ་མར་མནན་

བསྡད་པའིི་རྐྱེེན་དེེའིི་དབང་གིིས་ང་རང་ཚོོ་

བོོད་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་བསམ་བློོ་

གསར་པ་ཞིགི་འཁོརོ་ཡོདོ། ང་རང་ཚོ་ོདེ་ེསྔ་

ཡིིན་ན་མདོོ་སྨད་ཨ་མདོོའི་ིས་ཁུལ་མང་པོོ་

ཞིིག་ལ།  ལྷ་ས་ཟེེར་དུས་ཆོོས་ཀྱིི་དད་པའིི་

ཐོོག་ནས་ཡར་འཐེེན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་

གཏོོགས།  གཞན་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བསམ་བློོ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་

རེེད། དེ ེ་རིིང་ཁ་སང་དུས་ཚོོད་འདིིར་རྐྱེེན་

ཞིིག་འཕྲད་པའི་ིདབང་གིིས་ང་རང་ཚོ་ོགངས་

ལྗོོངས།  ང་ཚོོ་གངས་ཅན་པ་ཞེེས་བོོད་

རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོག་ལ་བསྒྲིིལ་ཡོོང་

བའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ན། དངོསོ་གནས་

ང་ཚོོའི་ིབར་ལམ་གྱི་ིདུས་རབས་མང་པོ་ོཞིིག་

རིིང་ལ་མ་བྱུང་བའིི་བོོད་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

རྡོོག་ལ་བསྒྲིིལ་བའིི་དུས་ཚོོད་ཧ་ལས་པ་

ཞིིག་ད་ལྟ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཆེེ་ས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན།  ང་ཚོོ་བཙན་

བྱོལོ་བར་ཆགས་པ་ཡིནི་ནའང་། འདས་པའི་ི

ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིས་ལྷག་ཙམ་དེེའིི་རིིང་ལ་

དངོོས་གནས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤད་

པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོ་ོབོོད་རིིགས་ཚང་མ་མི་ིས་མ་

རི་ིདང་། སྦག་ས་སོགོས་ལ་ཐོགོ་མར་འབྱོརོ་

བའིི་སྐབས་ནས་ང་རང་ཚོོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

གྱིི་བོོད་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་དབྱིིན་ཇིིའིི་

ཚིིག་ལ་ཊིིབྷེེཊན་ཟེེར་མཁན་དེེའིི་འོོག་ལ་

ཡོོངས་རྫོོགས་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡོོད།  རྒྱ་

མིིས་བགོོ་བཤའ་བརྒྱབ་པའིི་རང་སྐྱོོང ་

ལྗོངོས་ཟེརེ་བ་དང་། སི་ིཁྲོནོ་གྱི་ིཁོངོས་དང་། 

ཡུན་ནན་གྱི་ིཁོོངས་ཟེེར་བ་དེ་ེའདྲ་སུ་གཅིིག་

གིིས་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད།  ང་ཚོོ་བོོད་

རིགིས་ཡོངོས་རྫོགོས། བོདོ་མི་ིཊི་ིབྷེཊེན་ཟེརེ་

རྒྱུའིི་ཚིིག་དེེའིི་འོོག་ལ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་གཅིིག་

གྱུར་བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེེད། འོ།ོ དེ་ེའདྲའི་ི

ཐོོག་ནས་གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་།  ང་རང་ཚོོ་

བཙན་བྱོོལ་བ་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤད་

པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོདངོསོ་གནས་རང་སྔར་མེེད་

པའིི་དམ་ཚིིག་ཟོོང་ཁ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ལ་རྒྱ་

བརྟན་པོོ་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ད་དུང་ང་ཚོསོ་འདིའིི་ིཐོགོ་

ལ་ལྷོོད་ཡངས་བྱས་ནས་བསྡད་པས་འགྲིིག་

ཐབས་མེེད།  རྒྱ་མིིའིི་ངོོས་ནས་ཆ་བཞག་

ནའང་། ཐོ ོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱ་མིིའིི་

སྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིནང་ལ་གཞིིགས་ན། དཔེརེ་ན། 

དེེ་སྔ་རྒྱ་སྡེེ་ཟེེར་བ་ཀན་སུའིི་ཁོོངས་ལ་ཡོོད་

པ་དང་། ཟི་ིཁྲོནོ་ཁོངོས་ལ་ཡོདོ་པ། ཡུན་ནན་

ཁོོངས་ལ་ཡོོད་པ། མ ཚོོ་སྔོོན་ཁུལ་ལ་ཡོོད་

པའི་ིབོོད་རིིགས་རྣམས་བོོད་རང་སྐྱོོང་ཟེེར་བ་

དེ་ེཕར་ཐ་དད་དབྱེ་ེབ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཆབ་མདོ་ོ

དྲག་པོོས་བཅིིངས་གྲོོལ་བཏང་ཚར་བའི་ིརྗེེས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལ་དབང་མེེད་ཀྱིི་གྲོོས་མཐུན་བཙན་པོོའི་ི

ཐོོག་ནས་བཞག་ཚར་བའི་ིམཇུག་ཏུ་ཕྱི་ིལྟར་

དུ་བོོད་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མིི་

དམངས་སྤྱིི་འཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟེེར་བ་དེེའིི་

ཁོོངས་ལ་སླེེབས་བསྡད་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། ཡི ིན་ནའང་ནང་

ལྟར་དུ་ཆབ་མདོ་ོབཅིིངས་གྲོོལ་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་

ཁང་ཟེེར་བའིི་མིིང་གཅིིག་ཟུར་དུ་བཏགས་

ནས། དེ་ེབོདོ་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་གི་ིཐོགོ་

ལ་རྩ་བ་ནས་རྩིིས་མ་སྤྲད་པར་མཁྲེེགས་པོོ་

བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེེད།  སྐབས་དེེར་སྣེེའུ་

ཤར་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པས་འགོ་ོཁྲིིད་པའི་ིརྟེེན་

འབུལ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིིན་པ་

རེེད། དེ ེའིི་ལོོ་ཁམས་ཕལ་ཆེེར་ལྔ་བཅུ་ང་

གཉིསི་ལོ་ོཙམ་ཡིནི་ནམ། དེ་ེདུས་རྒྱ་ནག་ལ་

མའོོ་ཙེེ་ཏུང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིི་སར། མའོ ོ་ཙེེ་

ཏུང་གིིས་ཁྱོོད་རང་ཚོོ་མེེས་རྒྱལ་ཁྱིིམ་ཚང་

ཆེེན་པོོའི་ིནང་ལ་ལོོག་པ་རེེད། ཧྲ ང་ཧེེ་ཁྱེེད་

རང་ཚོོའིི་རེེད། པེ ེ་ཅིིང་ཡང་ཁྱོོད་རང་ཚོོའིི་

རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་རེེད། མ ཇུག་ཏུ་སྣེེའུ་ཤར་

ལྷ་སར་འཁོོར་ནས་ལས་བསྡོོམས་ནང་

གནས་ཚུལ་དེ་ེལབ་པའི་ིསྐབས་ལ། ཀླུ་ཁང་

པས། ང་ཚོརོ་ཧྭང་ཧེ་ེམི་ིདགོསོ། པེ་ེཅིངི་མི་ི

དགོསོ། ཆབ་མདོ་ོཡན་ཆོདོ་རྩིསི་སྤྲོདོ་རོགོས་

བྱེེད་ཟེེར་བཤད་པ་དེ་ེབདེེན་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོ

ཞིགི་རེདེ། དེ་ེསྔ་རྒྱ་མིསི་བོདོ་ས་གནས་སྲིདི་

གཞུང་ཟེརེ་བ་དང་། ང་ཚོ་ོབོདོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོ

བྲང་ཟེེར་བ་དེེའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ཡིིན་དང་ཡིིན་

བཞིིན་པ་ལ་རྒྱ་མིིའི་ིདམག་མི་ིཡོོང་ནས་ཆབ་

མདོོ་བཅིིངས་གྲོོལ་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་

བའི་ིམིིང་ཞིིག་བཏགས་ནས་ཟུར་དུ་ཁ་བྲལ་

ནས་བསྡད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་གཙང་བཀྲ་

ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཆ་བཞག་ན།  པཎ་ཆེེན་རིིན་

པོོ་ཆེེ་དང་ང་ཚོོ་ཕ་ཡུལ་གཅིིག་པ་རེེད་ལ། 

དངོོས་གནས་རང་བོོད་གཅིིག་གྱུར་གྱིི། ཞེ ེ་

ས་མ་ཞུས་ན་ལ་རྒྱ་འདུ་ཤེེས་འདྲ་པོོ་བརྟན་

ཐག་ཆོདོ། ཐོགོ་མར་ཟི་ིལིངི་ནས་ཡར་ཕེབེས་

ཏེེ་ལྷ་སར་ཐོོག་མར་དང་པོོ་མཇལ་དུས་

དངོོས་གནས་རང་དེ་ེའདྲའི་ིལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་དང་། བ སམ་བློོ་དཀར་གཙང་ཧ་ཅང་

ཡག་པོོ་ཞིིག་འདུག རྩ ་བ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། 

རེེད་དེེ་ཡིིན་ནའང་རྒྱ་མིིའིི་ངོོས་ནས་པཎ་

ཆེེན་ནང་མ་སྒང་ཟེེར་བའིི་མིིང་ཞིིག་ཟུར་དུ་

བཏགས། མདོ་ོདོནོ་ཡང་སྙིངི་། བོདོ་ས་རྒྱ་

སྡེེའིི ་ཁོོངས ་རྒྱ ་མིིའིི ་ཞིིང ་ཆེེན ་གྱིི་མིིང ་

བཏགས་ནས་ཡོོད་པའིི་ཁོོངས་ལ་ཚུད་

བསྡད་པ་དེ་ེརྣམས་ཕར་བཞག  དེ་ེསྔ་དགའ་

ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིའོགོ་ལ་ཡོདོ་བསྡད་པ། དགའ་

ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིིས་ཐད་ཀར་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱས་

ནས་ཡོོད་བསྡད་པའིི་ས་ཁུལ་དེེའིི་ནང་ལ་

ཡང་། ཆབ་མདོ་ོབཅིིངས་གྲོལོ་ཨུ་ཡོནོ་ལྷན་

ཁང་ཟེརེ་བ་དུམ་བུ་གཅིགི་བཟོསོ། དེ་ེནས་

པཎ་ཆེེན་ནང་མ་སྒང་ཟེེར་བ་དེ་ེའདྲའི་ིམངོོན་

གསལ་དོོད་པོོ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད་དེེ། 

ག་ཚད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་མིིང་ཟུར་དུ་བཏགས་

ནས་མཐའ་མར་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་གྲ་

སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལྔ་བཅུ་ང་

དྲུག་ལོརོ་བཙུགས་པ་རེདེ། སྔོནོ་མ་འགོ་ོསྟོོད་

དེེར་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པའིི་

ནང་ལ་དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་བ་

ཞིགི་འཛུགས་རྒྱུ་གསལ་ཡོདོ། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོ

ལྔ་བཅུ་ང་བཞིི་ལོོར་པེེ་ཅིིང་ལ་ཐོོག་མར་

སླེེབས་ཏེེ། མའོ ོ་ཙེེ་ཏུང་ལ་མཇལ་འཕྲད་

སྐབས་དེརེ། གྲོསོ་མཐུན་གྱི་ིནང་ལ་བྱས་ན་

དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་

བྱས་པ་རེེད།  ད་ཆར་དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་

ལྷན་ཁང་བཙུགས་དགོསོ་པ་མི་ིའདུག བོདོ་

ནང་བར་ལམ་ལོོ་ཤས་དེེའིི་རིིང་གིི་འགྱུར་

འགྲོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་པས་ད་

ཆར ་མ ་འོོངས ་པར ་རང ་སྐྱོོང ་ལྗོོངས ་

འཛུགས་རྒྱུ་རེེད།  རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་གྲ་སྒྲིིག་

ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེེན་

སྨིིན་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་ནས་དམག་སྲིིད་ཨུ་

ཡོོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་དགོོས་ཀྱིི་མིི་འདུག་

ཅེེས་པའིི་བསམ་འཆར་ཞིིག་བཏོོན་པ་རེེད། 

ང་ཚོ་ོདེ་ེདུས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།  དམག་

སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་དུས་དམག་ཟེེར་

བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་དུས་ཕྲན་བུ་བཙན་

ཤུགས་ཆེེ་བ་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་ཞིིག་དང་། 

རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་གྲ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་

ཟེེར་དུས་ང་རང་ཚོ་ོམི་ིརིིགས་དང་རང་སྐྱོོང་

གིི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་

འདྲ་པོ་ོཞིིག་དང་དམག་གི་ིམིིང་ཚིིག་དེ་ེམེེད་

པ་ཡིིན་ཙང་ཕྲན་བུའིི་དྲག་པ་མེེད་དམ་

བསམ་ནས་དེ་ེདུས་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། 

༼མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།༽
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ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༡༩༨༨ ལོརོ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་

བར་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ ཡི་ིརིངི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  ལྷག་

པར་དུ་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་

ཐོགོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། མང་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དོནོ་

གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བ་སོོགས་བོོད་དོོན་ལས་

འགུལ་ཧ་ཅང་གིི་ཡག་པོོ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་

བསྡད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་

དང་། དེའེི་ིརིངི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཨ་རི།ི 

ཡུ་རོོབ་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་སྤྱི་ི

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

དེེང་སང་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་དེ་ེབས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་

གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲུབ་ཆ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་

རང་བཙན་གྱི་ིགནས་བབ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༤༥ ཐོགོ་ཨོ་ོསི་ི

ཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Austral-

lia Tibet Council) ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་

འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་ཛའོོ་ བྷེ ེ་ཌིི་

ཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའིི་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་ཡང ་མཇལ ་འཕྲད ་སྐབས ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་དོནོ། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ནང་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཐེེངས་མང་པོ་ོཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་ཡོོད་པ་དང་།  ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡར་

དམིིགས་བསལ་གཞིིས་སྤོོས་ལས་གཞིིའིི་

འོགོ བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་ཡུལ་

དེེར་གནས་སྡོོད་ཀྱིིས་ས་གནས་མང་པོ་ོཞིིག་

ལ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཡོོད་པ། 

དེ་ེབཞིིན་ཨོ་ོགླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དང་།  བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཐུབ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཨོ་ོ

སི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིདབར་འབྲེལེ་བ་

དམ་ཟབ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་།  ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་

ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་ 

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེེས་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༤༥ ཐོགོ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet 
Council) ཀྱི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་འབུམ་རམས་པ་ཛའོ་ོ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི
བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༤༥ ཐོགོ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Tibet 
Council) ཀྱི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་འབུམ་རམས་པ་ཛའོ་ོ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedford) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི
བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའིི་

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོོན་

གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ། འོ ོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིགི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་

མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་བྱིསི་པ་ས་ཡ་

གཅིིག་མན་ཙམ་རྒྱ་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་

འོོག་ཡོོད་པའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་

བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་སྟེེ། 

བོོད་མིི་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ད་

ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡའི་ིབོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་ཨོ་ོགླིིང་

མང་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་

སྤེལེ་དགོསོ་གལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་འཁྱོོག་བཤད་ལ་གདོོང་

ལེནེ་གནང་དགོོས་སྐོརོ། ད་རེསེ་ཁོངོ་རྣམས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་

འདིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་བོོད་མིི་ཙམ་མིིན་པར། 

དྲང་བདེེན་ལ་དགའ་མཁན་ཚོོས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་གི་ིཡོོད་པའི་ིབརྡ་ལན་གསལ་པོ་ོཞིིག་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་སྤྲད་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་འབུམ་

རམས་པ་ཛའོ་ོ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedf-

ford) མཆོ ོག་གིིས་ད་རེེས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་སྣེེ་ལེེན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་དུས་ཚོོད་བཏང་བར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོ ོང་

རྣམས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་

དམིིགས་ཡུལ་སྐོོར་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་བཅས་གནང་

རྗེེས།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་དང་། ཁོ ོང་རྣམས་དབར་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་འབུམ་

རམས་པ་ཛའོ་ོ བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ིམཆོགོ་ལ་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་

ཕྱག་རྟགས་དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་

མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་གནང་སོངོ་།

	 གཞི་ིརྩའི་ིཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོོད་དོོན་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ (Little Tibet Tour 

2023) ཞེ ེས་པའིི་ལས་རིིམ་གོོ་སྒྲིིག་ཐོོག 

ཁོོང་རྣམས་བཞུགས་སྒར་དུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་།  བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་། 

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱུས་མངའ་ཡོོང་ཐབས་སླད་

ཕེབེས་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།



མགྲོནོ་ཕེེབས།
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ཡུ་རོོབ་འཇར་མན་དང་།  ཨོོ་སིི་ཀྲིི་རིི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་

རྒྱ་ས་ལྡི་ིལིིར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའཇར་མན་

རོགོས་ཚོོགས་ (Friedrich Naumann 

Foundation for Freedom) ཀྱི་ིགོ་ོ

སྒྲིགི་འོགོ ཡུ་རོོབ་འཇར་མན་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ི

རིི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ི

མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་ཁང ་དུ ་འཚམས་

གཟིགིས་ཕེེབས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་

ཁོོང་རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་

ནང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། ཐོ ོག་མར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་ད་ལན་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་ལས་འགན་གཙོོ་བོོ་ནིི་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་།  འཕྲོོད་

བསྟེེན་སོོགས་བདེེ་དོོན་ཐོོག་གཟིིགས་སྐྱོོང་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པའི་ིཡོངོ་ཁུངས། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ངོོ་སྤྲོོད། དེ ེ་བཞིིན་འཇར་མན་རོོགས་

ཚོགོས་ (FNF) དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབར་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་ཁ་

ཤས་རིངི་འབྲེལེ་བ་གནང་སྟེ།ེ བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་ལ་

ཐུགས་ཕན་ཆེེན་པོ་ོགསོོས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ལས་འཆར་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་

ཐོགོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་དང་

བཅས་པ་གནས་ཐུབ་མིིན་གྱིི་མཚམས་ལ་

སླེེབས་ཡོོད་པའིི་སྐོོར།  ཡུ་རོོབ་མཐུན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་གྲོོས་ཆོོད་ཐེེངས་

ཁ་ཤས་བཞག་ཡོོད་པ་ལྟར། སོ ོ་སོོའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་

སློངོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སླེེབས་ཐུབ་

དགོོས་པ།  རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་

གནང་དུས་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་

གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན ་པོོ་ཡིིན ་པ་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་

འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ནས་

ལས་རིིམ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཡུ་རོོབ་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ད་རེེས་བོོད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ 
(Friedrich Naumann Foundation for Freedom) ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ཡུ་རོབོ་འཇར་མན་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིགྲོསོ་
ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་

འདིིས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

བོོད་མིི་ཙམ་མིིན་པ་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ནིི་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚབ་ངོོ་མ་ཡིིན་པའིི་བརྡ་ལན་གསལ་པོོ་

ཞིིག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་སྤྲད་ཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༢  ཉིིན་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་དབུ་བརྙེེས་པ་

ནས་བཟུང་ད་བར་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབྱུང་སོོགས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

སྐོརོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཨ་རིའིི་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་

རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོོན ་

ཚོགོས་ཆུང་ (Congressional-Execu-

utive Commission on China) གི་ི

མདུན་དུ་ “བོདོ་དོནོ་དཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐབས་

སུ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ།” ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་བོོད་དོོན་ཉན་ཞིིབ་ཀྱི་ིལས་

རིམི་ཞིིག་བསྐྱངས་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་

མེ་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Michael 

Van Walt) ལགས་དང་། རྒྱ་རིགིས་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་ཧོོན་

ཤིངི་ལའུ་ (Hon-Shiang Lau) ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བོོད་འདི་ིརང་

བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་

སྐོོར་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་ཡོོད་པ་ལུང་འདྲེེན་

གྱིིས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་འདིི་རང་དབང་རང་

བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་

དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ངོོས་ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ཟད།  ད་

བར་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་ཐེེངས་དགུ་བྱུང་

ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

 ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ལྕམ་སྐུ་ཌོ་ོལོ་ོརེ་ེསི་ི བྷ་ཀོ་ོསི་ི (Ms. Dolor-

res Bakos, Member of Parliam-

ment, Vienna State Parliament, 

Austria) མཆོགོ་གིསི་ཐེངེས་འདིིའི་ིཡུ་

རོོབ ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་

སྐོོར་མཁྱེེན་རྟོོགས་སླད་ཕེེབས་ཡོོད་པའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ 
(Friedrich Naumann Foundation for Freedom) ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ཡུ་རོབོ་འཇར་མན་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིགྲོསོ་
ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།

སྐོརོ་དང་། ད་རེསེ་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ 

(FNF)  ཀྱིིས་ལས་རིིམ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབཅས་ཞུས་གནང་རྗེསེ། བཙན་

བྱོོལ་ནང་འོོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐོོག ་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོོ་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་དུ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམས་ལ་གསོོལ་སྟོོན་དང་། རི ིག་

གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

ད་ལན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད ་རྣམས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་བརྒྱུད་བཙན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིམང་
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གཙོོའི་ིསྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་གོ་ོརྟོོགས་ཡག་པོ་ོ

བྱུང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་

ཡོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ནང་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་གསུངས་པ་

དང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་  (FNF) 

དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

དབར་ཡུན་རིིང་འབྲེེལ་བ་གནང་བ་བརྒྱུད་

བོོད་དོོན་ཐོོག་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

 ཐེངེས་འདིའིི་ིཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་འཇར་མན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཊོོར་སིི་

ཊེནེ་ ཧ ར་བྷ་སེེཊི་ི (Mr. Torsten 

Herbst, Parliamentary Leader 

of the FDP Bundestag Group, 

Germany) མཆོགོ་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡའི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཡཱ་ནིགི་ ཤེ་ེ

ཊི་ི (Mr. Yannick Shetty, Member 

of Parliament, Austria) མཆོགོ 

འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཁི་ི

རི་ིསི་ིཊིནི་ ཨ་ས་ཆིནི་ བྷག་ ཌུག་ན་སེ་ེ 

(Ms. Christine Aschenberg-

Dugnus, Member of Parliam-

ment, Germany) མཆོགོ འཇར་མན་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སན་དྷ་ར་ ཝི་ི

སེརེ་ (Ms. Sandra Weeser, Memb-

ber of Parliament, Germany) 

མཆོགོ འཇར་མན་ཐུ་རིནི་གྷ་ཡ་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཌིི་

རིགི་ བྷར་གྷ་ནར་ (Mr. Dirk Bergner, 

Deputy Speaker of the State 

Parliament of Thuringia, Germ-

many) མཆོགོ འཇར་མན་ཇི་ིནཱ་གྲོངོ་སྡེ་ེ

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལྕམ་སྐུ་རི་ིཇི་ིན་ བྷར་

གྷ་ནར་ (Ms. Regina Bergner, 

Head of Department, Jena Mun-

nicipal Corporation, Germany) 

མཆོགོ ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིལྕམ་སྐུ་ཌོ་ོལོ་ོརེ་ེསི་ི བྷ་ཀོ་ོསི་ི (Ms. Dol-

lores Bakos, Member of Parliam-

ment, Vienna State Parliament, 

Austria) མཆོགོ་བཅས་མཉམ་དུ་འཇར་

མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ི

ཡའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཀཱར་

སི་ིཊེནེ་ ཀེ་ེལེནེ་ (Dr. Carsten Klein, 

Head of Regional Office South 

Asia, FNF) མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་ལས་

བྱེེད་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག་

པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ 
(Friedrich Naumann Foundation for Freedom) ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ཡུ་རོབོ་འཇར་མན་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིརི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིགྲོསོ་
ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ི PRM རོགོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༥ 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༤༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ིམི་ི

འབོོར་དང་། སྐྱབ ས་བཅོོལ།  གཞིིས་སྤོོ་ 

(Bureau of Population, Refug-

gee and Migration) ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེནི་ིནེ་ེ ཝཡེ་ེནེ་ེ 

(Janine Wynne, Deputy Assist-

tant Secretary) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

པའི་ིཨ་རིའིི་ིརོགོས་ཚོགོས་ PRM གྱི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་དོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཙམ་མིནི་པར། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུའིི་

འགན་འཁྲིིའང་ཡོདོ་པ་ལྟར། བཙན་བྱོལོ་ནང་

བོོད་མི་ིཚོོས་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིངོ་ོ

བོོ་དེེ་དག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡག་པོོ་བྱས་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་དང་། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ི

རིངི་། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རིིའི་ིགཞུང་སོགོས་

ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞེསེ་གསུངས་གནང་བ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། ཨ་རིིའི་ི PRM 

རོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་འོོག་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གྲུབ་འབྲས་

ལྡན་པའིི་ལས་འཆར་མང་པོོ་ཞིིག་ལག་

བསྟར་ཐུབ་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་གཞི་ིརིིམ་མང་

ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་སོངོ་།

	ཨ ་རིིའི་ི PRM རོགོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེནི་ིནེ་ེ ཝཡེ་ེནེ་ེ 

(Janine Wynne, Deputy Assist-

tant Secretary) མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་

དང་། བལ་ཡུལ་ནང་གི་ིཚོགོས་པའི་ིལས་

དོནོ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མུ་

མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེེས་གནང་རྗེེས།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རྩིིས་གཏན་འབེེབས་གནང་

ཕྱོོགས་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བདེེ་དོོན་

ཐོོག་ཇིི་ལྟར་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་མིིན་སྐོོར་

སོགོས་ཀྱི་ིདོོགས་འདྲི་ིཕུལ་བར། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 གཞི་ིརྩའི་ིཁོོང་རྣམས་ཨ་རི་ིགཞུང་

གིི་པིི་ཨར་ཨེེམ་གྱིི་རོོགས་སྐྱོོར་འོོག་འགྲོོ་

བཞིིན་པའི་ིལས་གཞི་ིཁག་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་

སླད་ཕེབེས་འདུག་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ིམི་ིའབོརོ་དང་། སྐྱབས་བཅོལོ། གཞིསི་སྤོ་ོ (Bureau of 

Population, Refugee and Migration) ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིརོགོས་ཚོགོས་ PRM གྱི་ིསྐུ་
ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་བཤམས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་བཤམས་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༧ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལོོ་དུས་གཉིིས་པའིི་རྒྱུན་ལས་སྤྱིི་

འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་བློོ་

བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་བཅས་རྒྱུན་ལས་

ནས་ལས་འཁྱུར་གནང་བར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཇ་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་

ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༣།༣༠ ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ ་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་དོནོ། བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་ལྷ་མོ་ོལགས་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ལོོ་གཅིིག་ཧྲིིལ་པོོ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་

གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ལས་དོོན་

ལྕོོགས་མིིན་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་

ལགས་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་འགན་

ཁུར་ཞུས་རྗེེས།  ད་རེེས་རྒྱུན་ལས་ནས་

འཁྱུར་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་ཁུར་ཞུ་

ཕྱོོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་གནང་སོོང་བས། 

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོའི་ིངོོས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་ལས་

ནས་འཁྱུར་བ་ཙམ་རེདེ་མ་གཏོོགས། ང་ཚོ་ོ

མཉམ་དུ་མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་སྤྱིི་པའིི་

ལས་དོོན་ཐོོག་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་གསུངས་གྲུབ་མཚམས། 

རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱེེལ་

མཇལ་དར་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ི

དུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྡ་ས་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཐང་

ཆེེན་དུ་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་དབུ་

བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག 

དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམ་པ།  གཞན་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་

པ། བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་

ས་གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ། ས་གནས་མང་ཚོགོས་བཅས་

ཕེབེས་འདུག

ཇ་སྟོནོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་
སྒོའོི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་གཞོོན་ལྷན་ཉིིན་མོོའི་ིམངར་ཟས་

བཏུབ་གནང་རྗེེས།  བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིིས་མཛད་སྒོོ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའི་ིགསུང་འཕྲིིན་སྒྲོོག་སྦྱངས་དང་། 

དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་

འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། ད་

ལྟ་གོོང་དུ་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོོའི་ིགསུང་བཤད་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

ཡོོངས་ཁྱབ་གསུང་བཤད་བཅས་ཀྱིི་ནང་

བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་མར་དབུ་

བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་ཕྱག་ལས་

གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཁག་གསལ་

སྟོོན་གནང་འདུག་པས། དེ ེའིི་ནང་ཚང་མ་

ཚུད་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་ོའདུག ང་རང་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་སླེེབས་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་སྣེེའིི་ནང་ད་བར་འགན་

ཁུར་ཞུས་པའིི་སྐབས་སུ།  གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཚུད་པའི་ི

ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཁག་རྒྱུན་དུ་ནས་གསལ་པོ་ོམཐོོང་གི་ི

ཡོོད་པ་རེེད།  ད་ཆ་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༣ འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོདོ་ཅིངི་། སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོངོ་ོ ༥༣ ཟེརེ་དུས་

ལོོ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། 

མིི་གཅིིག་གིི་མིི་ཚེེའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། མི་ིཚེའེི་ིདུས་ཚོདོ་བཟང་ཤོསོ་དེ་ེ

རྫོགོས་ཚར་བ་འདྲ་པོ་ོདང་། རིམི་པས་རྒས་

ཡོོལ་ཞུ་རྒྱུའིི་མཚམས་ལ་སླེེབས་ཏེེ། སོ ོ་

སོོའི་ིརྒྱུན་གཏན་གྱིི་གནང་སྒོོ་ཁག་ལས་རྒྱུ་

ཙམ་མ་གཏོགོས། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིའཆར་

སྣང་འདྲ་པོོ་ཡོོང་མ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། 

བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སའི་ི

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ཐོོག་མར་གཞོོན་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་དབུ་བཙུགས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་

དང་།  ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་ད་བར་

འགྱུར་བ་མེེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་ཐོོག་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་

འགན་ཁུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིིན་པར་ཐོོག་

མར་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རྩ ་བའིི་ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལངས་

ཕྱོགོས་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྒེརེ་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་

བློ་ོཚང་མ་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་

ཅིིག་དེེང་སང་གི་ིདུས་ཚོོད་ལ་ཧ་ཅང་གི་ིཁག་

པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་མ་ཟད། མང་

གཙོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དེེ་བས་ཀྱང་དཀའ་

ལས་ཁག་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོའོི་ིངོསོ་

ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། བོདོ་མིིའི་ིབླ་

ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོནོ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཛད་འཕྲིིན་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོ་ོཐོོག་

མར་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་སླེེབས་པའིི་

སྐབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས་གཉིིས་དབར་བསྡུར་བ་ཡིིན་ན་ཧ་ཅང་

གི་ིའགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་ཡོདོ། འགྱུར་བ་དེ་ེ

ཚོོའི་ིནང་ནས། ང་རང་ཚོ་ོམི་ིགཅིིག་གི་ིའཚོ་ོ

བའིི་མདུན་ལམ་ཐོོག་བསམ་བློོ་བཏང་བ་

ཡིིན་ནའང་།  སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་

དྲིིན ་དང་ །  བཙ ན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་
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གསལ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོ་ོམཚམས་རེ་ེསོ་ོསོ་ོརང་

གིིས་འཇོོན་པའམ་སོ་ོསོོའི་ིབྱས་རྗེེས་ཡིིན་པ་

ལྟ་བུར་བརྩིི་མཁན་ཡོོད་མིི་སྲིིད་པ་རེེད་མིི་

འདུག་པས། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་ནས་མགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིིད་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིིན་ཚོོར་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	 ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་གྱར་ནས་མིི་

ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེེ་གསུམ་ལྷག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་

དང་། གཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་

པ་ཡིནི་ན། གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་

པ་ཆེ་ེཤོསོ་དང་། ཚོགོས་མི་ིམང་ཤོསོ། བོདོ་

མིིའི་ིས་གནས་ཁག་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་པར་མ་

ཟད། ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ ༥༣ རིངི་མུ་མཐུད་ནས་

གནས་ཐུབ་པའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ི

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་། བླང་

དོོར་ལམ་སྟོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་མང་གཙོོའིི་ཆ་

ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའིི་དེེང་དུས་དང་

མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་འགན་ཁུར་ཞུས་དང་

ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། བ ར་སྐབས་ང་ཚོོའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་དཀའ་

ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་སྐུ་དབང་རྩིིས་སྤྲོོད་ཟིིན་པའིི་

རྗེེས་ལ།  ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་
སྒོའོི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

གཏོོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཕྲན་བུ་འགྱུར་

བ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེེད་བསྲིིང་བྱེེད་

དགོོས་པའི་ིགནས་བབ་ལྟ་བུ་སྐབས་རེ་ེཡོོང་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ིཡོངོས་ནས་

བལྟས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ལྟའི་ིཆར་གནས་བབ་

ཡག་ཐག་ཆོོད་དང་།  ང་ཚོོའི་ིགཅིིག་སྒྲིིལ་གྱི་ི

ནུས་པ་དེེ་གཏོོར་བཤིིག་འགྲོོ་རྒྱུའིི་གནས་

བབ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པར་མ་ཟད། ང་ཚོོའི་ིརྩ་

དོནོ་ཐོགོ་ལའང་དེ་ེབས་འཐུས་ཤོརོ་དང་། དོ་ོ

ཕོགོ་ཕྱིནི་མེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་

སེེམས་འཚབ་དང་། སེ ེམས་ཁུར་བྱེེད་

དགོོས་པ་དེེ་ཚང་མའིི་ལས་འགན་རེེད་ལ། 

དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོོད།  དེ ེ་ཡིིན ་དུས་སྤྱིི་ནོོར ་༧གོོང ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་།  ང་ཚོ་ོབོོད་རིིགས་རྒན་

གཞོོན་བར་གསུམ་གྱི་ིབསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་སོ་ོ

རེེད། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། 

༧གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་གསུང་པ་

ལྟར། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། གཞི་ིརྩའི་ིརྒྱ་གར་ནང་ལོགོས་ལ་

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་རིིགས་མང་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

ལ་ཡུ་གུར་མཚོོན་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་

རྩོོད་བྱེེད་མཁན་མིི་རིིགས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ ་ེཚོོར་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་།  མི་ིམང་

ཡོདོ་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོནང་བཞིནི་བྱུང་མ་ཐུབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཐོོག་དགོོངས་པ་

བཞེེས་དགོོས་པ་དེེ་ཡང་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག  འདས་པའི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་

ནང་།  ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཐོགོ་ནས། བོདོ་

དོནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། 

རིིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་

གསུང་བཤད།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིིག་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་
ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

སྟངས་དེ་ེཚོ་ོཧ་ལས་པའི་ིཡག་པོ་ོརེེད་བསམ་

གྱིི་འདུག དེ ེ་བཞིིན་དགོོན་སྡེེ་ཁག་དང་། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་དེེ་ཚོོ་ཧ་ལས་པ་རེེད། 

སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ ཟེརེ་དུས་གྲངས་ཀ་

བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན་ཉུང་ཉུང་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་

དེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

ཤེེས་ཡོོན་དང་།  སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གནས་

བབ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དོནོ་ཟེརེ་དུས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དོོ་སྣང་བྱ་སའིི་གནས་

བབ་ཅིིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དེེ་ཚོོ་ཧ་ལས་པའིི་

གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོ་ོརེདེ། བོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་

མཚོོན་པ་ཡིནི་ན། ནང་ཆོསོ་དར་ནས་ལོ་ོངོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་དང་། བ ར་

སྐབས་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང་།  ང་ཚོོ་

བཙན་བྱོོལ་ནང་སླེེབས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེ

གསུམ་རིིང་གི་ིགྲུབ་འབྲས་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་

ན། ཕ ལ་ཆེེར་དེེ་སྔ་དང་བསྡུར་ཐུབ་རྒྱུའིི་

གནས་བབ་ཅིིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་

ཡང་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླ་ཆེེན་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པའིི་

མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་

གསལ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

དང་།  བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་དེེ་

ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་པ་བྱུང་ཡོོད།  ང་ཚོོས་

མུ་མཐུད་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་

དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་

ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག དེ ེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ང་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་ནས་དྲང་བདེེན་དང་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་

པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། སྤྱི་ི

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་འདིི་བདེེན་

དོོན་གྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེ ེར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཚོོ་བོོད་ལ་ཕྱོོགས་

ཞེེན་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པར་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེེད་པ་དང་། བདེནེ་པའི་ིའཐབ་

རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་པ་ལྟར།  ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་དེ་ེཡང་བདེནེ་དོོན་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་

གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག བདེནེ་

པ་དང་།  དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིི་

བཅོོལ་མ་ཐུབ་པའིི་ཉིིན་མ་ཞིིག་སླེེབས་པ་

ནས་བཟུང་སྤྱིི་ཚོོགས་འདིིར་ཉེེན་ཁ་ཞིིག་

སླེེབས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོརེེད་

འདུག

	 གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ལྟ་བུར་ཆ་

བཞག་ན།  ཚོོགས་མིི་མང་ཤོོས་ཤིིག་དང་

ཁྱབ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ས་གནས་ཁག་དང་། མཛད་སྒོ་ོཁག་ལ་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་། བདེ ེན་པའིི་

དོོན་ལ་ཇི་ིཙམ་གོོམ་པ་མདུན་སྤོོས་བྱེེད་ཐུབ་

པ་ཡིིན་ན། དེ ་ེཙམ་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གནས་བབ་ཚད་མཐོོ་རུ་དང་།  གཞན་

གྱིིས་གདེེང་འཇོོག་ཤུགས་ཆེེ་རུ་ཡོོང་གིི་

རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་བདེེན་

པའི་ིགནས་ཚུལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་དང་། ངོ ོས་

འཛིིན་ཡོོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་འདུག

	 གཞོོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིིས་ནས་

ད་བར་ཕྱག་ལས་ཡག་ཐག་ཆོོད་གནང་ཡོོད་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིིག་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་
ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

པ་དང་། ད་དུང་ཡིནི་ནའང་སེམེས་ཤུགས་

མ་ཆག་པའིི་ཐོོག་ནས་མུ་མཐུད་དེེ་བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་མདུན་བསྐྱོོད་

བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོསོ་

རྒྱུན་དུ་བོོད་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེཚོ་ོཡིིད་

ལ་དྲན་པའི་ིཐོོག་ནས་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིིའི་ི

མགྲིནི་ཚབ་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་

ནང་གི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་རྣམས་དྲིིལ་

བསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་འདུག དུས་རབས་བཅུ་དགུ་དང་། ཉི་ི

ཤུའིི་འགོོ་སྟོོད་དང་།  ད་ལྟའིི་དུས་རབས་

དབར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་ཡོདོ། ད་

ལྟའི་ིདུས་རབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ཆབ་སྲིིད་

དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རིགི་གཞུང་སོགོས་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་དུས། དེ ེ་ལ་ང་ཚོོའིི་

ངོོས་ནས་བསྟུན་དགོོས་པའིི་གནས་བབ་

ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས་ང་ཚོོའིི་ངོོ་བོོ་གང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་། 

དེ་ེཚོ་ོརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་མཉམ་དུ་གོོམ་པ་མདུན་

སྤོོས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག

	 གཞི་ིརྩའི་ིརྩ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་གནང་

མཁན་མི་ིརིགིས་སུ་ཡིནི་ནའང་། དེ་ེལ་ལམ་

ཁ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་མེེད་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

རེདེ་འདུག གཅིགི་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་

སླར་གསོ་ོབྱ་རྒྱུ་དང་། གཞན་དེ་ེམང་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་གཞིི་རྩར་འཛིིན་དགོོས་པ་དེེ་

རེདེ། དེ་ེགཉིསི་མ་གཏོགོས་འགྲོ་ོས་གསུམ་

པའི་ིལམ་ཁ་ཞིིག་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེགཉིསི་ལ་

དེེང་སང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིགནས་བབ་

ཐོོག་ནས་ངོོས་འཛིིན་གསལ་པོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

ལ། དེ་ེསྣང་མེདེ་གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་

ཅིགི་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ནས་ལས་དོོན་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད།

	དེ ེ་རིིང་གཞོོན་ལྷན་དབུ་བརྙེེས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་ཚོགོས་

ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་བས། 

ངས་སླར་ཡང་གཞོོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིིས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

ཡོོངས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། མཐ འ་དོོན་བོོད་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་

ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་

བཞེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་།  བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ།  བོོད་ཀྱིི་

གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་སའིི་ལས་

དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་སོོང་། 

མཐར་གཞོོན་ལྷན་ཚོོགས་གཞོོན་བཀྲ་ཤིིས་

དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

གསུང་བཤད་གནང་།  གཞན་ཡང་མཛད་

སྒོོའི ་ིཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གཞས་སྣ་

འཁྲབ་སྟོོན་དང་། ཐ ག་འཐེེན་འགྲན་བསྡུར་

སོགོས་གནང་སོངོ་བ་བཅས།

གསུང་བཤད།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༩  ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་གསུམ་པའིི་

སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གསུམ་གསར་

དུ ་ཕེེབས ་པ ་ལས ་གཞན ་རྣམས་རང ་

འཇགས་བཞུགས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་བོདོ་མི་ི

མང་མདོོ་སྟོོད ་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན ་

འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ་དང་། བོོད་མི་ིམང་མདོ་ོ

སྨད་སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤིསི་མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་གངས་རིི་མཆོོག་བཅས་རྒྱུན་

ལས་སུ་གསར་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག  དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གསུང་དོོན།  ད་

རེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་གསུམ་

པའིི་སྐབས།  སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན ་

འཇིིགས་བྲལ་ལགས་མ་གཏོོགས་གཞན་

རྣམ་པ་ཚོོ་དེེ་སྔོོན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་

བཞུགས་མྱོོང་མཁན་ཤ་སྟག་རེེད། ལོ ་ོདུས་

འདིིར་རྒྱུན་ལས་སུ་གསར་དུ་ཕེེབས་མཁན་

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན ་འཇིིགས་བྲལ་

ལགས་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་གངས་རིི་ལགས་གསུམ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལས།  གཞན་རྣམས་རང་

འཇགས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོོ་བསྡད་པའིི་

གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ཐོོག་མར་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་

ལས་ལ་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 རྣམ ་པ ་ཚོོ ་ཚང ་མས ་མཁྱེེན ་

གསལ་ལྟར།  ང་ཚོོའིི་ལས་དོོན་ཚང་མ་སྤྱིི་

པའི་ིལས་དོོན་རང་ཡིིན་པ་དང་།  གནད་དོོན་

གང་གིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་ཕན་ཚུན་གོོ་

བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་དང་།  སྤྱིི་མོོས་སམ་

མང་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོདོ། ལས་དོནོ་ཐོགོ་གོ་ོབསྡུར་ཞིིབ་ཚགས་

པོ་ོཡོངོ་ཐབས་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་

ཚང་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངོ་ཐུབ་རྒྱུར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་མས་འགན་

ཁུར་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ིངོསོ་ནས་རྣམ་

པ་ཚོོར་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།  ང་ཚོོའིི་

ལས་དོོན་གང་ཡིིན་ནའང་། དེ ེའིི་ཐོོག་ཚང་

མས་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་རོོགས་

གནང་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྒྲིིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་། 

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་རེེད། 

དེེ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཏོོག་ཙམ་

འདང་བ་ཡིནི་ན། ཁྲིམིས་དང་། སྒྲིགི་གཞི་ི

ཚང་མའི་ིཐོགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟེ།ེ མ་

འོོངས་པར་ཚང་མར་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་

གནང་ཕྱོོགས་འདྲ་པོ་ོབྱུང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གི་ི

ཡག་པོ་ོའདུག ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ིངོསོ་

ནས་གང་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། 

དེེར་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་དེ་ེགལ་ཆེེན་
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པོ་ོརེདེ་འདུག དཔེརེ་ན། ཁྱིམི་ཚང་གཅིགི་ལ་

ཆ་བཞག་ན། ཕ ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ཚང་

ཆེེད་དུ་རྟག་ཏུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ིཡོོད་ཀྱང་

དེེར་ཕྲུ་གུ་གཙོོས་པའིི་ནང་མིི་ཚང་མས་

མཐུན་འགྱུར་མེེད་ན་ཕ་མ་གཅིིག་པུས་ཡོོང་

མི་ིཐུབ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད།  སྤྱི་ིཔའི་ིལས་དོོན་ཐོོག་

འཐུས་ཤོརོ་མ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཚགས་ཚུད་པོ།ོ 

དོོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོོང་རྒྱུར་ཚང་མས་ནུས་པ་

གཅིིག་བསྒྲིིལ་བྱས་ནས་དུས་ཚོོད་མང་བ་དེ་ེ

སྤྱི་ིཔ་རང་གི་ིཐོོག་ལ་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་ཧ་

ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 གཞིི་རྩའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྡེེ་

ཚན་གསུམ་གྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའི་ིནང་གསལ་

ཡོོད་ཀྱང་།  ད་རེེས་ལས་དོོན་འཕར་མ་འདྲ་

པོོ་དེེ།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་  (INP-

PaT)  ཀྱིི་དྲྭ་རྒྱ་དང་།  ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་དེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཆབ་སྲིིད་སྡེ་ེ

ཚན་གྱི་ིཐོོག་ནས་འགན་ཁུར་བཞེེས་རོོགས་

ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོ་ོདང་།  སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བཅས་ལ་གོ་ོ

བསྡུར་ཞུ་དགོོས་ཁག་ཞུ་ཐབས་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ལ་བཀོོད་

མངགས་གནང་དགོསོ་ཁག་གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་འདུག དེ ེ་བཞིིན་

གྲོོས་ཚོོགས་སྐབས་ཀྱི་ིགདུང་སེེམས་མཉམ་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་དང་།  གསུམ་བཅུའིི་

དུས་དྲན་གྱིི་གསུང་བཤད་སོོགས་མང་པོོ་

ཞིིག་ཆབ་སྲིིད་སྡེ་ེཚན་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། དེ ་ེཚོོའི་ིཐོོག་དུས་རྒྱུན་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་པ་ཡིིན་ན།  དུས་

ཚོོད་སླེེབས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིིག་ཐོོག་ལ་ཕབ་

ཆོོག་ཆོོག་འདྲ་པོོ་ཡོོང་གིི་འདུག མདོ ོར་ན། 

སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་པ་

ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་

འདུག་ཅེེས་གསལ་འདེེབས་དང་སྙན་སེེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བདུན་གཅིིག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེེ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་གིི་ཡོོད་པ་སོོགས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོོན་ཚན་དྲུག་

པ།  རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཞེེས་པའིི་འོོག་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ བར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་ལོ་ོདུས་གསུམ་པའི་ིནང་སྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྲོ་ོཆ་བགོོས་

གནང་བར། རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་

བདེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོགཆབ་སྲིིད་སྡེ་ེཚན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་

མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་

རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག  སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག  སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་སྐབས།

རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨི་ིཊ་ལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ (Atlas) ཞེསེ་པ་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་སྐུ་
ཞབས་ཨན་ཌི་ིརི་ི ཝེནེ་ཛོནོ་ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ོལོོམ། སི་ི སལ་ཝ་ཌོརོ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་སྐབས།

འཛིནི་འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག དེ ེ་བཞིིན་འཛིིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨི་ིཊ་ལིིར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ཞེེས་པ་གསར་འཛུགས་

གནང་མཁན་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའིི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཨིི་ཊ་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ (Atlas) 

ཞེེས་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་

མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་ིརི་ི ཝེནེ་ཛོནོ་ (And-

drea Venzon) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁོ་ོ

ལོམོ། སི་ི སལ་ཝ་ཌོརོ་ (Colombe C. 

Salvador)  ལགས་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

མང་གཙོོའིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པོརོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་ཐོོག་མར་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་ི

རིི་ ཝེ ེན་ཛོོན་  (Andrea  Venzon) 

ལགས་ཀྱིིས་  (Atlas)  ཚོོགས་པའིི་ནང་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་  ༡༣༤ ཡི ི་

ཚོོགས་མིི་ཁྱོོན་མིི་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞི་ིལྷག་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ནི་ིའཛམ་གླིིང་ནང་ཆིིག་སྒྲིིལ་

གྱིི་ནུས་པ ་གོོང ་མཐོོར ་གཏོོང ་རྒྱུ་ཡིིན ་

ལུགས།  ད་རེེས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བོོད་

དོོན་སྐོོར་མཁྱེེན་རྟོོགས་སླད་ཕེེབས་པའི་ིསྐོོར་

སོགོས་ཚོགོས་པའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་

དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་

སྐོོར།  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་དང་། ཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན། 

འཛིིན་སྐྱོོང་རྟོོག་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་བཅས་སྡེེ་ཚན་

གསུམ་གྱི་ིསྐོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མི་ིམང་གི་ི

བདེེ་སྡུག་གཟིིགས་ཞིིབ་སླད་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་ིའདུ་སྡོོད་ཁག་ལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ཕེེབས་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་སླད་ཡུ་རོོབ་དང་། ཨ ་རིི་སོོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིིན་ནང་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་དཔོོན་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ནང་བྱིིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་མན་ཙམ་རྒྱ་

གཞུང་གི་ིསྟངས་འཛིིན་འོོག་ཡོོད་པའི་ིབཅའ་

སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་

སྐྱོོང་རྟོོག་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་

ཡར་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་གངས་རིི་མཆོོག་བཅས་ལ་ཐུགས་

གཏན་ཁེལེ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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འཇུག་བྱེེད་བཅུག་སྟེེ།  བོོད་མིི་རྣམས་རྒྱ་

རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་ཁུལ་འགྲུལ་བསྐྱོདོ་

ལའང་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྤྱིི་དང་། མཐོ ོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་

ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུངས་གནང་བ་མ་ཟད།

	ཁོ ོང་རྣམ་པས། བཙ ན་བྱོོལ་ནང་

འོོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་དང་། ཉེ ་ེཆར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་དཔལ་འབྱོོར་ཡར་ཐོོན་ཅན་

གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་  ༢༠ ཡི ི་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོང་

ཚོོགས་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གི་ིམཚན་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཡི་ིགེ་ེབཏང་བ་དེེར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོས་

ལན་འདེེབས་གང་གནང་མིིན།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་འཛིིན་

གནང་མཁན་ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ། ཡུ་རོོབ་མཐུན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ལ་

གཟིིགས་ཚུལ་ཇིི་འདྲ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་བར།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ ེ་

བཞིནི་ Atlas ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་འབྱུང་

འགྱུར་བོོད་དོོན་སྐོོར་བརྗོོད་གཞིི་གཙོོ་བོོར་

བྱས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བསྐོོང་འཆར་

ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་རྗེེས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་

ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་བདུན་པ་དང་།  ཝ་ག་ཝ་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་བོོད་ཡིིག་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་

གསར་པ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོ་ོབཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡༤ ནས་ ༡༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་

ཐེེངས་བདུན་པ ་ཝ ་ག ་ཝ ་ག ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་ 

Wagga Wagga City དུ་བསྐོངོ་

ཚོོགས་གནང་བའིི་ཐོོག  ཨོོ་སེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཨེེ་ཤིི་

ཡའི་ིཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་

ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཉིིན་གྲངས་གཉིིས་རིིང་གིི་ལས་

རིིམ་ཐོོག་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དང་། ཝ་ག་ཝ་ག་

གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་བོོད་ཡིིག་དཔེེ་

དེེབ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསར་པ་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་

གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་འགན་

འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་དངོོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་

སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པས་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེརེ་མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་

པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་།  རྒྱལ་གཅེེས་

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེེད་ངག་བཅད་

མྱ་ངན་སྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུས།  སྐབས་

དེེར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་

འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་

འདུའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའི་ིབོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་

ཚོོགས་པ་ཁག་བདུན་གྱིི་ལས་སྣེེ་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་འབྲེལེ། ཚོོགས་འདུའི་ིནང་

བགློོ་གླེེང་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལམ་

སྟོོན་གསུང་བཤད་སྙིིང་བསྡུས་ཤིིག་གནང་

འདུག ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཁེནེ་

བྷེ་ེར་དང་། སིཊི་ནི།ི ཁུན་སི་ིལེནེྡ། ཝིཀི་ཀྲོ་ོརི་ི

ཡ། གནས་མཁར་གསར། བོདོ་དགའ། ནོརོ་

མགྲོནོ་ཕེེབས།
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ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ི
འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་བདུན་པ་དང་། ཝ་ག་ཝ་ག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་གསར་པ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོ་ོབཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

རྭ་བོོད་རིགིས་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ཚོོགས་གཞོོན་སོོགས་ལྷན་ཞུགས་གནང་

འདུག  གཞིི་རྩའིི་ཚོོགས་འདུ་དེེ་བཞིིན་ལོོ་

གཉིིས་རེེའིི་མཚམས་ལ་འཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅིིང་། དེ ེའིི་སྐབས་གཙོོ་བོོ་ཨོོ་གླིིང་ནང་གིི་

གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་མ་འོོངས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་

བགྲོོ་གླེེང་ལྷུགས་པོོ་གནང་སྟེེ། གྲོ ོས་ཆོོད་

གཏན་འབེེབས་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་

ཡོོངས་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་དང་།  དྲུང་ཆེེ་འོོས་འདེེམས་

གནང་གི་ིཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིིན་ཝ་ག་ཝ་ག་གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་བོོད་ཡིིག་དཔེེ་

དེེབ ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསར་པ་ཞིིག ་གསར་

འཛུགས་ཀྱིིས་དབུ་འབྱེེད་གནང་རྒྱུའི་ིམཛད་

སྒོ་ོཞིིག་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག ཕྱོ ོགས་བཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་དང་།  ཨོོ་གླིིང་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་

ཀརྨ་སེེངྒེེ་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་

དང་།  སྐབས་དེེར་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་མཆོོག་གིིས་ཝ་ག་ཝ་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའིི་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་འབུམ་རམས་པ་ཇོོ་ མེ ེཀ་གིིར་ 

(Dr Joe McGirr) མཆོགོ་དང་། ཝ་ག་ཝ་

ག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ ཌ ་ལ་སེ་ེ (Mayo-

or  &  Council lor  Mr.  Dall-

las) མཆོ ོག་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཁོངོ་རྣམ་པ་གཉིསི་

ནས་དེེ་གའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གིི་གནས་སྡོོད་

བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆེེད་འདི་ིལྟ་བུའི་ིལས་དོོན་

ཞིིག་སྒྲུབ་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་འདུག མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལ་ཡའིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་ཁང་

གི་ིརྒྱ་རིིགས་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཟླ་བ་བཟང་མོ་ོ

ལགས་དང་།  ཨོ་ོསོ་ོཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་

བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོ་དང་།  དྲུང་ཆེེ།  ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་

ཕེེབས་མཁན་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་པ།  ཝ་

ག་ཝ་ག་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་མི་ིསོགོས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་མཆོོག་གིིས་ད་རེེས་ཝ་ག་ཝ་ག་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་བོོད་ཡིིག་དཔེེ་

དེེབ ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསར་པ་ཞིིག ་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་དེེས། དེ ེ་གའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་། མངའ་སྡེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་སྡོདོ་

བྱེེད་མཁན་བོོད་མིི་ཚོོར་ཕྱག་རྟགས་གནང་

བ་ཙམ་མིནི་པར། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ་

སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་མཁན་གཞིིས་

བཞུགས་བོོད་མིི་རྣམས་ལའང་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། རི ིག་

གཞུང་ཆེེད་རྒྱའིི་བཙོོན་ཁང་ནང་ཚུད་པའིི་

བོོད་མིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་

རིིང་གིི་གནས་ཚུལ་ཐོོས་རྗེེས་དགའ་ཚོོར་

བྱུང་ངེེས་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

འདུག

	 ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་ཨོོ་གླིིང་རྒྱལ་

ཡོོངས་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པ་སིིཌ་ཎིི་བོོད་རིིགས་

མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོོས་

འཛིིན་ལགས་དང་།  དྲུང་ཆེེ་ནོོར་ར་བོོད་

རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཁང་
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ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁུལ་གྱི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིནི་་སྐུ་ཞབས་མན་པི་ི
རིཊིི་ི སིངིྒ་ ཨན་ཌི་ིམཆོགོ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེམི་ི སི་ིཔེ་ེཀར་མན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།།

གཉེེར་ཚང་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་གཉིིས་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིཚོགོས་

འདུ་མཇུག་བསྒྲིིལ་བ་དང་།  སྐབས་དེེར་སྐུ་

མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདང་། ཆེ་ེབསྟོདོ་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ལས་འཁྱུར་ཚོོགས་གཙོོ་སྐལ་

བཟང་ཚེ་ེརིིང་ལགས་དང་།  དྲུང་ཆེ་ེམགུར་

འབུམ་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་བསྔགས་

བརྗོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁུལ་གྱི་ིལས་འཆར་འགན་

འཛིནི་མཆོགོ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༧ ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོོལ་

མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨ་རིིའིི་

རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ཨེེ་

ཤིི་ཡ་ཁུལ་གྱིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་མན་པི་ིརིིཊི་ི སིངིྒ་ ཨན་ཌི་ི (Manp-

preet Singh Anand) མཆོགོ་དང་། 

ཚོོགས་པའིི་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་

འཆར་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེམི་ི སི་ིཔེ་ེཀར་

མན་ (Jami Spykerman) མཆོགོ སྐུ་

ཞབས་རི་ིཤི་ིདྷ་ཏ་ (Rishi Datta) ལགས་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཨ་

རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ི

མཐུན་འགྱུར་འོགོ ད་ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིབོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

འཆར་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལས་གཞི་ིལེགེས་

གྲུབ་ཟིནི་པ་ཁག མ་འོངོས་པའི་ིལས་འཆར་

སྤེེལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

ཁོོང་རྣམས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་དོོན། ལོ ོ་ཤས་རིིང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་ (NDI) གི་ི

མཐུན་འགྱུར་གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་

མང་གཙོའོི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཐོགོ་རེདེ། ཆབ་སྲིདི་

ཐོོག་ནས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཞུ་སྐུལ་

གནང་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོ

བྱུང་སོོང་། དེ ེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་མཐུན་འགྱུར་

འོགོ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་མར་འགོོ་ཚུགས་སྐབས། 

གསར་དུ་ཕེེབས་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ལ་

ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ་དང་། ད་བར་ཐབས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ཚོོགས་ཡོོད་རེེད། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་འཆར་

གཞིི་དེེབ་གཟུགས་སུ་བཏོོན་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཐབས་བྱུས་

མགྲོནོ་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཆར་གཞི་ིགཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་ལས་

འཆར་སྤེལེ་འགོ་ོའཛུགས་ཟིནི་ཡོདོ།

	མ  ་འོོངས ་པའིི་ལས་དོོན ་བྱེེད ་

ཕྱོོགས་ཐོོག་སྐུ་ངོ་ོཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དང་། 

སྐུ་ཞབས་རིི་ཤིི་དྷ་ཏ་ལགས་བཅས་ང་ཚོོ་

ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་གོོ་བསྡུར་བྱས་པ་ཡིིན། 

དེེ་ནང་བཞིིན་མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོས་མུ་

མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཆེེན་

པོ་ོབྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།  ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་

བཅོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་དུས།  ལས་འཆར་གང་སྤེེལ་བ་

ཡིནི་ནའང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་

གནས་ཁང་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིིའི་ིརོགོས་

ཚོགོས་ PRM དང་། USAID བརྒྱུད་ནས་

མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེས་ང་

ཚོརོ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའདུག གཞན་ཡང་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་

དེབེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིབརྙན་ཐུང་

དེེ་འདྲ་བཟོོ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིཐོོག་ནས་

མཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གནང་སོོང་

བས། རྣམ་པ་ཚོ་ོབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི་ཞེེས་དང་། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་

ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོོགས་ཞེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁུལ་གྱི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིནི་་སྐུ་ཞབས་མན་པི་ི
རིཊིི་ི སིངིྒ་ ཨན་ཌི་ིམཆོགོ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེམི་ི སི་ིཔེ་ེཀར་མན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། ཨ་

རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་ 

(NDI) གི་ིམཐུན་འགྱུར་འོགོ བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་མཁས་དབང་

གདན་ཞུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོང་

ཚོགོས་གནང་ཐུབ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་

སྲ་བརྟན་སླད་ཟབ་སྦྱོོང་ཁག་ཅིིག་དང་། 

གཞོོན་སྐྱེེས་འགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེེད་བསྲིིང་གི་ི

ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཐུབ་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་

མཐོོ་སློོབ་ཁག་གིི་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་ཐུབ་པ་སོོགས་ལས་འཆར་མང་པོོ་

ཞིིག་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་གསུངས་པ་

དང་འབྲེེལ། མ ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་ལས་

འཆར་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་

གིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཁུལ་གྱིི་ལས་འཆར་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་མན་པི་ིརིིཊི་ི སི ངིྒ་ ཨན་ཌི་ི 

(Manpreet Singh Anand, NDI’s 

Asia Regional Director) མཆོགོ་

གིིས་ཚོོགས་པའི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང་། 

མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་གལ་

གནད་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེེལ།  མུ་

མཐུད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

དང་ལྷན་མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་དོོན་བྱ་རྒྱུའིི་

འདུན་པ་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

རྗེསེ།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ེནས་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་

བདེེ་གླིིང་རྟ་ཚག་རྗེེ་དྲུང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོོག་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེ

དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སྒྲོོག་སྦྱངས་

གནང་དོོན། རྡ ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་དབུ་

བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོ་ོཀུན་བདེ་ེགླིིང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུས་སྐྱབས་གནས་དགེེ་

འདུན་གྱིི་སྡེེ།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མཛད་གཙོ་ོལས་ཟུར་རྣམ་པ།  དྲུང་ཆེ་ེདང་

འགན་འཛིིན་རྣམ་པ།  ཕྱིི་ནང་གིི་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེའདིའིི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དབུ་

འཛིིན་མཆོོག་དང་།  སློོབ་གྲྭའི་ིའགན་འཛིིན། 

སློབོ་སྤྱི།ི དགེ་ེརྒན། ལས་བྱེདེ། ལས་ཟུར་

རྣམ་པ་དང་། བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ། རྒྱ་

ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་བཅས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་འཚམས་

འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེརིིང་ནི་ིརྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེ

དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོོར་བའི་ིདུས་

ཚིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྒྱ་

ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་

བཅུད་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེེ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུས་བོོད་མི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་

ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་། 

དཀའ་ངལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སྟངས་དེེའི་ི

སྐབས་བོོད་ཀྱིི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོོ་དང་

བོོད་མིི་རིིགས་རིིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཕྱིིར།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་ཟབ་མོོའི་ིའོོག་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་གནའ་དེེང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་

སྤྲོོད་རྒྱུའིི་ཆེེད་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཆེེད་མངགས་

ཟུར་འཛུགས་མཛད་ཡོདོ།

	 བོདོ་ཁྱིིམ་འདི་ིབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ 

ལོརོ་བོདོ་ཕྲུག་ ༥༡ ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཐོགོ་

མར་གསར་འཛུགས་ཀྱིིས་༸སྐུའི་ིགཅེེན་མོ་ོ

དམ་པ་ཚེ་ེརིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་། དེ ་ེརྗེེས་

༸སྐུའིི་གཅུང་མོོ་བཀའ་ཟུར་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་

མཆོགོ་གིསི་མི་ིལོ་ོ ༤༢ ལྷག་གི་ིརིིང་ཐུགས་

འགན་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

ཁྱིིམ་དབུ་འཛིིན་རིིམ་པ་དང་དགེེ་ལས་རིིམ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་བསམ་འབད་འབུངས་

ཁུར་སྐྱེདེ་ཐོགོ འབྱོརོ་འཁོསོ་ཞན་པའི་ིཕྲུ་གུ་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནས་གསར་དུ་

འབྱོོར་བའི་ིབོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་

གནང་ནས། བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་རིགི་

གཞུང་ལ་སྨན་པའི་ིམཛད་རྗེེས་བཞག་གནང་

བར་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་
གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

23

	 སློོབ་གྲྭ་ནིི་བྱིིས་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་

བཟོ་ོསྐྲུན་བྱ་ས་ཞིིག་ཡིིན་པས།  འཛིིན་སྐྱོོང་

སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་དགེེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིིས་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་བྱམས་བརྩེེས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེེ་བསླབ་གཞིི་རྣམས་བུམ་པ་གང་

བྱོོས་སློོབ་མའིི་རྒྱུད་ཐོོག་ཏུ་སྨིིན་པ་གནང་

ནས།  སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རྒྱུགས་ཆེེན་མོོར་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སློོབ་མ་རྣམས་

ཀྱིི་སྦྱངས་འབྲས་སྔར་ལྷག་ཐོོབ ་རྒྱུར་

གཟིགིས་སྐྱོངོ་གནང་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཐུན་

མིིན་བོོད་ཀྱིི་ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་

འཇགས་ཐབས་སུ་ཤུགས་སྣོོན་སྐྱོོན་དགོོས། 

དེེ་བཞིིན་སློོབ་གྲྭའིི་ཁྱིིམ་ཚང་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་

དང་། བུ་ཕྲུག་སོ་ོསོོའི་ིཕ་མའི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་

བུ་ཕྲུག་ཚོོའིི་ལུས་སེེམས་བདེེ་ཐང་ངང་

འཚར་ལོོངས་ཡོོང་རྒྱུར་འཐུས་ཤོོར་མེེད་

པར་བྱམས་བརྩེེས་བསྐྱངས་ཏེེ་བོོད་ཕྲུག་

བཟང་པོོ་ཤེེས་འཇོོན་གཉིིས་ལྡན་ཤ་སྟག་

སྐྱེེད་སྲིིང་གནང་རྒྱུ་དང་།  བོོད་མི་ིསློོབ་ཕྲུག་

གཅིིག་ཡིིན་ཡང་རང་རེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་

དགོོས་མཁོོ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་སློོབ་ཕྲུག་གིི་

མདུན་ལམ་དང་ཕུགས་དམིིགས་ཀྱིིས་རང་

རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཡོོང་

ཐུབ་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་གནང་

དགོསོ།

	དེ ེང་གི་ིདུས་སུ་བོོད་ནས་གསར་དུ་

ཕེེབས་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུའང་

གསར་སྐྱེེས་བྱིིས་པ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་

བོོད་ཕྲུག་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་གནས་

སྟངས་ལ་བརྟེེན། གོ ོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ད་

ཡོོད་སློོབ་མའིི་ཤེེས་ཚད་གོོང་མཐོོ་དང་དགེེ་

རྒན་གྱིི་སློོབ་ཁྲིིད་ཚད་ལྡན་ཡོོང་སླད་ཐབས་

ལམ་གསར་གཏོདོ་གནང་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེ

ཡང་གྲངས་ཚད་ལས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་

ཡོོངས་ཐབས་གནང་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིིན་

ཏུ་ཆེེ་བ་ཆགས་ཡོོད། དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

དགོོངས་གཞིི་ལྟར་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་འདིིའིི་

ངོོས་ནས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གཅིིག་པའིི་

ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་སློོབ་འཇུག་

གནང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་མི་ི

ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་རྒྱུའིི་ལས་གཞིི་

བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་བསྔགས་

བརྗོདོ་དང་སྦྲགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོངོ་གནང་

དགོོས་པ་མ་ཟད།  ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སློོབ་

ཕྲུག་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་བོོད་

སྐད་ནང་ཨིིན་ཇིི་དང་ཧིིན་དྷིི།  ཡུལ་སྐད་

སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་ཚིིག་མཉམ་བསྲེེས་ཀྱིིས་བོོད་

སྐད་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

ཡོོང་མིི་སྲིིད་པ་མིིན་པས།  སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་

ཡུག་ནང་སློོབ་མ་ཚོོས་བོོད་སྐད་གཙང་མ་

བསྲེེས་ལྷད་མེེད་པར་བཤད་ཐུབ་དགོོས་

རྒྱུར་དགེེ་ལས་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་ཆེེ་

བཞེསེ་གནང་དགོསོ།

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ི

རྣམས་ལ་དམ་དྲག་སྔར་ལས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

བཏང་ནས་བྱིིས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་བོོད་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་རྫས་བསྡུ་ལེེན་བྱས་དང་

བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་དད་རང་དབང་

དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་བའིི་བོོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་ཀྲུང་གོོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཟེེར་བ་

སོོགས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཆེེས་གདུག་

རྩུབ་ཅན་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིགི་ལྷག་

ཙམ་བཙན་གྱིིས་རྒྱ་སྒྱུར་སྲིིད་བྱུས་འོོག་

ཆེེད་མངགས་བསྐྲུན་པའི་ིབཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།
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ཟེེར་བར་བཅུག་སྟེེ།  སྔོོན་འགྲོོ་དང་འབྲིིང་

རིིམ་གྱི་ིབོོད་ཕྲུག་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་

དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་

གཞུང་། ཡ་རབས་གོོམས་སྲོལོ་བཅས་མེདེ་

པ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་དུ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིབསླབ་

གཞི་ིབརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ོལྔ་ཙམ་རྒྱ་ཡིིག་གི་ི

ལམ་ནས་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་བརྟེེན་

བོོད་ཡིིག་གི་ིསློོབ་ཁྲིིད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཙམ་ལས་

ཟིིན་གྱིི་མེེད། དེ ེ་ཡང་རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ལ་

ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོ་ོསྤྲོོད་དོོན་ནི་ིདེེང་རབས་

འཕྲུལ་ལས་སོོགས་ཚན་རྩལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་གོོང་འཕེེལ་ལ་དམིིགས་

ཡོདོ་ནའང་། བོདོ་ཀྱིསི་གཙོསོ་གྲངས་ཉུང་མི་ི

རིིགས་ཟེེར་བ་རྣམས་ལ་སློོབ་གསོ་ོསྤེེལ་བའི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ནིི་དམར་ཤོོག་གཞུང་ལ་བློོ་

དཀར་དང་མཐའ་མཚམས་ཁག་ཏུ་བརྟན་

བརླིིང་ཡོོང་ཐབས་ལ་དམིིགས་པ་ཞིིག་རེེད་

ཅེསེ་ཉམས་ཞིིབ་པ་འགས་བཤད་ཡོདོ། སྔ་

ལོ་ོརྒྱ་གཞུང་གིིས་ལོ་ོལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིི་པའིི་

སྐད་ཡིིག་ཚད་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་

འགོོད་ཟེེར་བའིི་ཁོོངས་སུ།  སློོབ་གྲྭ་ཆུང་

འབྲིིང་གིི་སློོབ་མའིི་སྤྱིི་སྐད་ཆུ་ཚད་ཀྱིི་ཚད་

རིིམ་རྒྱུགས་གཞིིའིི་ཚད་གཞིི་དང་རྒྱུགས་

གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་འབེེབ་

བྱས་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་

ཤེེས་རིིག་ལྷན་ཁང་ཟེེར་བ་དང་སྐད་ཡིིག་

འཛིིན་སྐྱོོང་ལྷན་ཁང་ཟེེར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་སློོབ་ཆུང་དང་

དམའ་རིིམ་སློོབ་མའིི་བསླབ་གཞིི་ཡོོད་ཚད་

རྒྱ་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་ཤིགི་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༣༥ བར་དུ་

རྒྱའིི་དབང་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་

གཞན་ཁག་གི་ིསྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོས་ཏེ་ེསྤྱི་ི

སྐད་ཅེེས་རྒྱ་སྐད་ཅན་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིསྲིིད་བྱུས་

འདིི་ཉིིད་འོོག  བོོད་ནང་གིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་

བསླབ་གཞི་ིརྣམས་རྒྱ་ཡིིག་ཁོ་ོནའི་ིཐོོག་སློོབ་

ཁྲིིད་བྱེེད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་གིིས་སྲིིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པ་མ་ཟད།  ཟླ་ཤས་སྔོོན་

བོོད་ཡིིག་སློོབ་ཚན་ཡོོད་ས་དཀར་མཛེེས་

བོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའི་ིས་ཁུལ་

ཁག་གཅིིག་གི་ིནང་བོོད་ཡིིག་སློོབ་འབྲིིང་སོ་ོ

སོརོ་ ༢༠༢༤ ལོ་ོནས་བཟུང་བོདོ་ཡིགི་སློོབ་

ཁྲིདི་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པ་དང་། སློོབ་ཚན་ཚང་མ་

རྒྱ་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྦྱང་དགོོས་པའི་ིབཙན་

བཀའ་བཏང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོམཚོོན་བྱེེད་སྐད་ཡིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་

དང་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་རྣམ་པ་གསལ་པོོར་

མཚོོན་ཐུབ། དེ་ེརིངི་གི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་

ནས་སྲིིད་བྱུས་དེེ་དག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་

འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནན་བརྗོོད་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ནིི་བཀའ་བསྟན་

པོོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ི

ལེེགས་སྦྱར་དང་དོོ་མཉམ་པའིི་འཛམ་གླིིང་

འདིིའི་ིནང་གི་ིསྐད་ཡིིག་གཅིིག་པུ་དེ་ེཆགས་

ཡོོད་པ་མ་ཟད།  འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་རིིག་གཞུང་

གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཀྱང་ཆགས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་མི་ིརིིགས་རིིག་གཞུང་དང་

བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་པར་བརྟེནེ། དེ་ེདག་འགོགོ་

ཐབས་སུ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཙོོས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་དང་།  མིི་སྒེེར་བཅས་ནས་

དེེར་དོ་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་གནང་

དགོསོ་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིངི་རྟ་ཚག་རྗེ་ེ
དྲུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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ཀྱིིས་ཀྱང་རང་དོོན་རང་གཅེེས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ི

སྐད ་ཡིིག ་སྦྱོོང ་སྤྱོོད ་སྤེེལ ་གསུམ་ཐོོག ་

ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་པའིི་དྲན་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་།  ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ི

བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་གཟའ་མཇུག་སློོབ་

གྲྭ་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས་རང་གིི་སྐད་ཡིིག་མིི་

ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་བཞིིན་པ་རྣམས་

དང་།  དབྱར་གསེེང་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་བོོད་

པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་སློོབ་སྦྱོོང་ཆེེད་ཡོོང་བཞིིན་

ཡོོད་པར་རྡ་ས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིེེ�མ་སྡེེ་གཙོོ་བོོར་

གྱུར་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཚོོགས་

སྡེ་ེཡོོངས་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བཞེེད་དོོན་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིིང་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་།  བོོད་

ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ལས་དོོན་རྣམས་སྔར་ལྷག་

ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་

བཅས།  བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ ལ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་

བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐོགོ་ས་རཱ་

བོོད ་ཀྱིི ་མཐོོ ་རིིམ ་སློོབ ་གཉེེར ་ཁང ་དུ ་

བཞུགས་སྒར་རིིགས་ལམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། 

ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དབུ་

བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བརྩིི་ཞུས་གནང་བ་དང་།  སྐབས་དེེའིི་

མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་༧སྐྱབས་རྗེེ་

དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྗེེ་བཙུན་བློོ་

བཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་

དང་།  སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག  དམིིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་སྐུ་སྒེེར་དྲུང་ཆེེ་བློོ་བཟང་

སྦྱིིན་པ་མཆོོག མཚ ན་ཉིིད་མཁན་སྤྲུལ་

བསྟན་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག 

གཞན་ཡང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་དང་དྲུང་ཆེེ་ཁག་ཅིིག་

སོགོས་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། རིགིས་སློོབ་

མ་ལག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་དགེ་ེ

བཤེེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་སློབོ་སྤྱི་ིདང་། དགེ་ེརྒན། ལས་བྱེདེ་

སློོབ་ཕྲུག་དང་།  སློོབ་ཟུར་སོོགས་ཕེེབས་

གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར ་སྐུ་མགྲོོན ་གཙོོ་བོོ་

རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ 
འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་བཟང་
པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དབུས་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་མཛད་སྒོརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོ
རིམི་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་གི་ིཉིནི་མོ་ོ

ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་

བའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

གཅིིག་གིི་མཛད་རྗེེས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་དེེང་སང་གིི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ང་ཚོོས་

ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ དང་། ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།  ད་ལྟ་

གོོང་དུ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཚོོས་

གསུང་བཤད་གནང་བའིི་ནང་དོོན་གཙོོ་བོོ་

རིིགས་ལམ་དབུ་དགེེ་དམ་པ་མཆོོག་གིི་

མཛད ་རྗེེས ་དང ་ །   སྤྱིི་ནོོར ་༧གོོང ་ས ་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིིན།  ལྷག་པར་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་

དྲུང་ཆེེ་བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པ་ལགས་ཀྱིིས་སྔོོན་

མའིི་ཞིིང་གཤེེགས་རིིགས་ལམ་དབུ་དགེེ་

དམ་པ་མཆོོག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁ་བསྐོོང་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་དང་། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་མ་འོོངས་

པར་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཟབ་ནན་དང་། བསམ་

བློོ་གཏོོང་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད ་གནང ་བ ་རྣམས ་རྣམ ་པ ་ཚོོས ་

དགོོངས་པར་འཇོོག་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོགཅིགི་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེརིིང་རིགིས་ལམ་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་སློོབ་ཟུར་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་

འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་

དང་།  ལས་བྱེེད་ཞབས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་

རྣམས་ལ་གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བས། གོ་ོསྐབས་འདི་ི

བརྒྱུད་ནས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའི་ིབསམ་བློོར་འཁོོར་

དགོསོ་པ་གཅིགི་ནི།ི ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བའི་ི

གནས་བབ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བཙན་

བྱོོལ་བ་ཟེེར་དུས་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེས་དུས་རྒྱུན་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཅིིག་གནང་གི་ི

ཡོོད་ཅིིང་། དེ ེ་ཡང་ང་ཚོོའིི་ལུང་པ་གཞན་

གྱིིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ཡུལ་བྱོོལ་གྱིི་

གནས་བབ་ཆགས་པར་བརྟེེན་ནས་བཙན་

བྱོོལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  དུས་

ཚོོད་འདིིའི་ིརིིང་གཙོ་ོབོ་ོ༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་དགོོངས་

གཞིི་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་སྐབས་དེེ་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་

གར་དབུས་སའི་ིདཔོོན་རིིགས་རྣམ་པ་དང་། 

མི་ིམང་ནས་བརྩེ་ེསེེམས་དང་། བློ་ོཉེ་ེཔོོའི་ི

ཐོོག་ནས་མཐུན་སྦྱོོར་གནང་བའི་ིབཀའ་དྲིིན་

ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ཆ་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་

གནས་བབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཅིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོ་ོལོ་ོངོ་ོ ༥༠ 

འཁོོར་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོའཚོོགས་བཞིིན་པ་རེེད། 

སྤྱིིར་བཏང་མིི་གཅིིག་གིི་མིི་ཚེེར་བསམ་བློོ་

བཏང་བ་ཡིནི་ན། ལོ་ོ ༥༠ ཟེེར་དུས་དུས་

ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་མ་རེེད།  གང་ལ་གང་

འཚམས་རྫོགོས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་

ལ་ལོ་ོཉི་ིཤུའམ་སུམ་ཅུའི་ིརྗེེས་ལ་འཆི་ིབ་མི་ི

རྟག་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གཏན་ཁེེལ་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད། ཡི ིན་ནའང་། དེ ེ་འདྲའིི་

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོབྱུང་བ་འདིི།  ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་གཅིིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། གོངོ་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཧི་ིམ་ལ་

ཡའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ ེ་བཞིིན་

གསུང་བཤད།
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱིི་ནང་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གི་ིམི་ིརིིགས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེངེ་སང་

གིི་དུས་ཚོོད་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་

སྔོོན་མའིི་དུས་ཚོོད་ལ་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཙམ་

ཡང་མ་གྲག་སའིི་ལུང་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་

ཤེསེ་ཡོནོ་པ་དང་། ཚན་རིགི་པ། རྣམ་དཔྱོདོ་

ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ནང་ཆོོས་ཐོོག་

ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཡོོད་པ་བཅས་

ཚང་མར་ཕན་ཐོགོས་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། མདོོའི་ི

ནང་ལོགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

འདིི་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བ་ཞེེས་པའིི་ལུང་

བསྟན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར།  རྒྱ་གར་ནས་

བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན་བོདོ་དེ་ེབྱང་དང་། བོདོ་ནས་

བརྩིིས་པ་ཡིིན་ན། སོ ོག་པོོ་ལ་སོོགས་བྱང་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་དུས།  ནམ་རྒྱུན་ནང་

ཆོོས་དེ་ེའདྲ་དར་གྱི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་

རེེད། དེ ེང་སང་གིི་དུས་ཚོོད་ལ་ནང་ཆོོས་

ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ནས་དོོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

ཚན་རིིག་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་

གཤིིབ་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་

༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་དང་། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དབུས་སའིི་

གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་དུས། ང་ཚོ་ོདེ་ེརིངི་མཛད་

སྒོ་ོའཚོོགས་བཞིིན་པ་འདིི་ཡང་།  དམིིགས་

བསལ་དེེ་ཚོོ་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་གནང་ནས་

གྲུབ་འབྲས་དེ་ེཚོ་ོསྟོོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེ

ཚོ་ོདེ་ེཡང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲ་ཞིིག་མཐོོང་སོོང་། 

དེེ་ཡིིན་དུས།  འདིི་ནས་སློོབ་མཐར་སོོན་

མཁན་བོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

མི་ིརྒྱུད་ཡིིན་ནའང་འདྲ།  ཕྱིིའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་

གི་ིམི་ིསྣ་བཅས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་། 

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་འདིི་འདྲ་བའིི་གོོ་

སྐབས་བཟང་པོ་ོཤར་བ་དེ་ེསོ་ོསོོའི་ིངོོས་ནས་

དགའ་བ་སྒོོམ་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེནང་བཞིིན་དངོོས་སུ་སློོབ་གཉེེར་

གནང་མཁན་སྐྱ་སེེར་དབྱེེར་མེེད་སུམ་བརྒྱ་

ལྷག་ཙམ་གྱིིས་སོོ་སོོའི་ིམིི་ཚེེ་དོོན་དང་ལྡན་

པ་ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཞུས་དང་ཞུ་

བཞིནི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོ་ོ

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་མགོོན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ནང་། རི ིག་

པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་མ་བྱས་ན། 

།འཕགས་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་ཉིིད་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་

གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེེས་བཟུང་དང༌། 

།བདག་ཉིིད་ཀུན་ཤེེས་བྱ་ཕྱིིར་དེ་ེལ་དེ་ེབརྩོོན་

བྱ། །ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱོདོ་འཇུག་ནང་། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་སློོབ་པ། །དེ་ེནས་

གནས་དེེ་ཡོོད་མ་ཡིིན། དེ ེ་ལྟར་སློོབ་པའིི་

མཁས་པ་ལ། །བསོདོ་ནམས་མི་ིགྱུར་གང་

ཡང་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟར། མི་ི

སྒེེར་སོོ་སོོའི་ིམིི་ཚེེ་གཅིིག་པུའིི་ཆེེད་སློོབ་

སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། དེའེི་ི

འབྲས་བུ་ཡང་སྨིིན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཆགས་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  སློོབ་སྦྱོོང་དེེ་ཡང་གྲུབ་

འབྲས་ཐོོན་མིི་ཐོོན་གྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

ཀྱིི་འདུག  སློོབ་སྦྱོོང་དང་མཉམ་དུ་གཞན་

ཕན་གྱིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 

འབྲས་བུ་དེེ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རླབས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོ
རིམི་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་དཔེ་ེདེབེ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས།
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ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གསལ་པོོ་རེེད་

འདུག  རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་སློོབ་པའིི་གནས་གང་ཡང་

ཡོོད་མ་རེེད། དེ ེ་བསླབས་སོོང་བ་ཡིིན་ན། 

བསླབས་པ་དེེའིི་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་བསོོད་

ནམས་མི་ིགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་ཅེེས་

གསུང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསོགོ་པར། གཞན་ཕན་གྱི་ིབློ་ོ

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་།  རང་གཅེེས་འཛིིན་

གྱི་ིབློོའི་ིཐོོག་ནས་བསོོད་ནམས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

མ་རེདེ། བྱས་ཙང་། སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་དང་

མཉམ་དུ་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་

ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། དེ ེའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་རླབས་

ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན་

དུས།  རྣམ་པ་ཚོོ་དངོོས་སུ་སློོབ་ཞུགས་

གནང་མཁན་ཚོོས་མ་འོོངས་པར་དམིིགས་

ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཟིིན་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཧུར་བསྐྱེེད་གནང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་མིི་ཚེེ་དེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕྱོགོས་ལ་བློསོ་གཏོངོ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། དེངེ་

སང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བ་གང་ཆགས་

སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་ཞེེས་པའིི་དྲིི་བ་ཞིིག་རང་

བཞིནི་གྱིསི་སླེེབས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། དེའེི་ི

ཐོོག་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེེད་འདུག  ངས་ནམ་རྒྱུན་ཞུས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ། སྤྱོདོ་འཇུག་ནང་ཚིགི་གཅིགི་ཡོདོ་རེདེ། 

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་

བརྙེདེ་དང་བཀུར་བསྟི་ིདང་། །བཅས་དེ་ེཡུན་

རིིང་གནས་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྨན་གཅིིག་པུ་དེེ་

ནང་ཆོོས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེར་

བསམ་བློོ་གཏོོང་དུས།  ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་མཚམས་རེེ་དཀའ་ངལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

ཀྱང་། དེ ེར་བཟང་ཕྱོོགས་ནས་གདོོང་ལེེན་

གནང་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་བསྡད་

པའི་ིགནས་བབ་ཅིགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན། སོ ོ་སོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་

པ་ནས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཡིིན་དུས།  འདོོད་

ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡང་། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ་

བཅས་ཀྱིི་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་མ་སྐྱིིད་པ་

དང་། སོ་ོསོོའི་ིགྲོགོས་པོ་ོམ་སྐྱིདི་པ། རིམི་

པས་སོ་ོསོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལའང་མ་སྐྱིིད་པ་ཡོོང་བསྡད་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད ་རེེད། 

དཔེརེ་ན། ཏོགོ་དབྱིིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་

དང་།  ད་ལྟ་བྱུང་བཞིིན་པའིི་དམག་འཁྲུག་

སོོགས་ཀྱིིས་ཚང་མ་མ་སྐྱིིད་པ་བཟོོས་བསྡད་

ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། མ ་འོོངས་པར་གང་ཡོོང་མིིན་

ཚོོད་དཔག་ཞུ་ཚོོད་མ་ཐིིག་པ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདག་ཚང་མའི་ིརྒྱུ་དེ་ེཚོརོ་བརྟེེན་

ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེ

ཡིནི་དུས། དེངེ་སང་༧སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་དེེ་ཚོོ་རླབས་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་དེ་ེཚོ་ོ

མགོ་ོགནོོནོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་

བྱ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ནང་ཆོོས་དེ་ེཧ་ལས་པ་རེེད་

འདུག སྟོ ོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་། བྱ ང་ཆུབ་

སེེམས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 

དེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོ་ོསོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ལ་

ཕན་ཐོགོས་དང་། མི་ིཚེ་ེཞི་ིབདེ་ེདང་། དོནོ་

རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ 
འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་བཟང་
པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདབུས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་མཛད་སྒོརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་ལྡན་པ་བསྐྱལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ་འདུག 

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་ནས་ནང་ཆོོས་དེ་ེ

དེེང་སང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དེ་ེབས་འབྲེེལ་བ་

ཤུགས་ཆེེ་བ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཚོོའིི་

ཐོོག་ལ་ཚང་མས་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་དགོོས་པ་

དང་། ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག  མིི་སྐྱ་ཡིིན་ནའང་ནང་

ཆོོས་ཐོོག་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་

ཡོོན་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། 

དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོ་ོསེེར་མོ་ོབ་ཡིནི་ནའང་། རིགི་

པའིི་གནས་ཆེེ་བ་ལྔའིི་ནང་ནས་ནང་དོོན་

རིིག་པ་ཟེེར་བ་ཧ་ལས་པའི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་

འདུག དེའེི་ིབྱེདེ་སྟངས་དེ།ེ སློོབ་དཔོནོ་དབྱིགི་

གཉེནེ་གྱིསི། ཚུལ་གནས་ཐོསོ་དང་བསམ་

ལྡན་པ། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐོོས་བསམ་ཡག་པོོ་བྱེེད་

དགོསོ་པ་དང་། ཐོསོ་བསམ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་

སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ཐོགོ་མར་ང་ཚོོའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ནང་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ནང་ཆོསོ་དར་

བའི་ིདུས་སྐབས་ལ་ཐོསོ་བསམ་དང་། ཉམས་

ལེེན་ཤུགས་ཆེེ་བ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་འདྲ་པོོ་

འདུག སྐབས་དེ་ེདུས་དུས་རབས་བརྒྱད་

པའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བོོད་ཀྱིི་རྗེེ་འབངས་ཉེེར་

ལྔ་ཟེརེ་བ་འདྲ་པོ།ོ དེ་ེཚོ་ོནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟོོགས་

པ་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་མིིག་མཐོོང་གིི་གྲུབ་

རྟགས་སྟོོན་ཐུབ་པ་དེེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

བར་སྐབས་ནས་ང་ཚོོ་གཞུང་ཆེེན་ཁག་གིི་

ཐོོག་རིིག་པའིི་ལམ་ནས་རྩད་གཅོོད་བྱས་

ནས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་

བཞག་པ། དེ་ེལ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བ་ཞེསེ་གསུང་

གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གཞུང་བཤད་སྟངས་

ལ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་འདུག དེ ེའིི་ཐོོག་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

བྱུང་འདུག དེ ེང་སང་དུས་ཚོོད་ལ་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

དགོངོས་གཞི་ིདང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་

པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་

གྲུབ་དོོན་རྙེེད་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་

བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

འདུག  ནང་དོོན་རིིག་པ་དེེ་གཙོོ་བོོ་སེེམས་

ཁམས་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་བསྡད་དུས་

དངོོས་སུ་མིིག་གིིས་ཐད་ཀར་མཐོོང་ཐུབ་རྒྱུ་

ཁག་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཉམ ས་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། སྟོནོ་པས་འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་ོདང་འཚམས་

པ་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། གང་ཟག་

གཅིིག་གིི་བསམ་ཚུལ་གཅིིག་པུ་མིིན་དུས། 

དེ་ེལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཡོོང་དུས་ངའི་ིབློ་ོདང་

འཚམས་པའི་ིགྲུབ་དོོན་ཞིིག་རྙེེད་ཐུབ་ཐབས་

དང་། ངའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིབློ་ོརག་པ་

དེ་ེཚོ་ོཞི་ིཐུབ་རྒྱུའི་ིཕན་ཐོོགས་མེེད་ན་བསམ་

བསམ་འདྲ་པོོ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲུབ་

དོོན་རྟོོགས་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག  རྣམ་པ་ཚོོས་དེེ་

ཚོོའིི་ཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་ན་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	 ད་ལྟ་གོོང་དུ་རིིགས་སློོབ་དབུ་དགེ་ེ

དམ་པ་མཆོོག་གིི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོགོ་ནས། སྐུ་སྒེརེ་དྲུང་ཆེ་ེབློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པ་

ལགས་ཀྱིིས་གསུང་སྟངས་བྱས་པ་ཡིིན་ན། 

དམ་པ་ཁོོང་ནི་ི༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

དགོོངས་པ་གང་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་

པར་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་ཡོངོ་དུས། རིགིས་

སློོབ་འདི་ིཉིིད་ཐོོག་མར་གསར་བཞེེངས་དང་། 

དབུ་འབྱེདེ། བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་གྱི་ིམཛད་

སྒོོ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་༧སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་འདུག 

དེ་ེབཞིིན་ཕོ་ོབྲང་ནང་ལའང་མཇལ་ཁ་བསྩལ་

འདུག ༧སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་འདིརི་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་རེེད་འདུག དེ ེ་ཡང་

རིིགས་སློོབ་དབུ་དགེེ་དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཕྱག་

རྗེེས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གཟིིགས་པ་དེ་ེཡོོང་བ་ཞིིག་

ཡིནི་དུས། དམ་པ་ཁོངོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་ཞུ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། མ་འོངོས་པར་

ཡང་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་

གཞི་ིདང་། རི ིགས་ལམ་དབུ་དགེ་ེདམ་པའི་ི

དགོོངས་གཞིི་གང་ཡིིན་པ་དེེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། འདི་ིནས་སློོབ་

ཐོོན་བྱུང་བ་མང་པོོ་ཞིིག་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལྷན་ཁང་འདྲ་མིིན་ནང་ཕྱག་

ལས་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་བོདོ་ཡིགི་

གིི་ཤེེས་ཚད་ཐོོག་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་གཅིིག་པུར་མཚོོན་
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པར་ཡིིན་ན།  འདིི་ནས་ཐོོན་པའིི་ལས་བྱེེད་

གསུམ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ཤེསེ་ཡོནོ་

དང་། སྤྱོདོ་ལམ་གང་ཅིའིི་ིཐད་ཡག་ཐག་ཆོདོ་

ཡོོད་རེེད།  འདིིར་ཚོོད་དཔག་འདྲ་བྱས་པ་

ཡིནི་ན། རྣམ་པ་ཚོའོང་དེ་ེལྟར་ཡག་པོ་ོཡོདོ་

ཤག་རེདེ། སྔོནོ་མ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་

ཕབ་ལེེན་ཐོོག་ཝར་ཎ་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གྱི་ིཡོོད་

པ་དང་། བ ར་སྐབས་ཤིིག་ནས་སཱ་ར་མཐོོ་

རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱར་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ནི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ིསྲོོག་རྩ་

འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེ་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་མུ་མཐུད་མིི་ཉམས་པར་རྒྱུན་

མཐུད་ཐུབ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་འདིི་

ནས་ཡོོང་གིི་འདུག་པས།  འདིིར་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

མཐའ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་བཞེདེ་

ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཞིིས་བྱེེས་

མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བ་དང་། རི ིགས་ལམ་

སློོབ་གཉེེར་དབུས་དང་ཡན་ལག་གིི་བསྟན་

འགྲོོའི་ིལས་དོོན་ཁག་གོོང་སྤེེལ་ཡོོང་རྒྱུའིི་

སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་

སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་༧སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་

ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྗེེ་བཙུན་བློོ་བཟང་བསྟན་

འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཞིིང་

གཤེེགས་དབུ་དགེེ་དམ་པ་རྗེེ་བཙུན་བློོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོོ་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་གིི་

གསུང་འབུམ་དབུ་འབྱེདེ་དང་། བྱས་པ་ཅན་

གྱིི་སློོབ་ཟུར་བཞིི་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་འཁོོར་ལོོ་

གསུམ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རིིགས་ལམ་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྙན་དེབེ་དང་། སཱ་

ར་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ལོོ་

རྒྱུས་བརྙན་དེེབ། རིགིས་སློོབ་དབུ་དགེ་ེདམ་

པ་མཁས་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་རྗེེས་སྙིིང་བསྡུས་གསལ་བའིི་བརྙན་

དེབེ། དགེ་ེབཤེསེ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

མཛད་རྣམ་སྔོོན་བྱུང་དད་པའིི་གསོོས་སུ་

དྲན་པ་ཞེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ།  གངྒའིི་བཞད་

སྒྲའིི་དཔྱད་རྩོོམ་ལེེགས་བཏུས་བཅས་དབུ་

འབྱེེད་གནང་བ་དང་། མཚ ན་ཉིིད་མཁན་

སྤྲུལ་ཚེ་ེབརྟན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ནས་རིིགས་

སློོབ་མ་ལག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཏོོང་ཕོོད་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་

སྦྱོོར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུལ་

མཚོོན་བྱེེད་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕྱག་རྟགས། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་སྐུ་སྒེེར་དྲུང་ཆེ་ེབློ་ོ

བཟང་སྦྱིིན་པ་ལགས་ཀྱིིས་རིིགས་སློོབ་མ་

ལག་གི་ིཞབས་ལོ་ོཉི་ིཤུ་འཁོོར་བའི་ིལས་བྱེེད་

རྣམས་ལ་གཟེེངས་རྟགས་ཐུབ་དབང་གི་ིསྣང་

བརྙན་རེ་ེཕུལ་གནང་སོངོ་བ་བཅས།

གསུང་བཤད།

རིགིས་ལམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ 
འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིསྐབས་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་དཔེ་ེདེེབ་འགྲེལེ་སྤེལེ་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་བཞིནི་པ།
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སྤྱིི་ཟུར་གྲའུ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་པ་ཁོོང་གིི་

ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་

པོ་ོདང་། གཉིསི་པ། གསུམ་པ། དྲུག་པ་

བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་བཞེེས་

མྱོོང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་གྲའུ་དཔོོན་

རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དགུང་ལོོའི་ིབབ་དང་

བར་ལམ་ནས་སྐུ་སྙུང་བཞེེས་བཞིིན་ཡོོད་པ་

བཅས་ལ་བརྟེེན་སྡེ་ེར་ལྡུན་མེེག་སེ་ེསྨན་ཁང་ 

(Max Hospital, Dehradun) དུ་

སྨན་བཅོོས་གནང་ནས་ཅུང་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་

ནས་བདེ་ེསྐྱིིད་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་སྐུ་ངལ་སྤྱི་ིཟུར་གྲའུ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མ་ཧིིག་ ཇོནོ་སན་

མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མ་ཧིིག་ ཇོནོ་
སན་མཆོགོ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་མ་ཧིགི་ 

ཇོནོ་སན་ (Mike Johnson) མཆོགོ་ཨ་

རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིསྐབས་ ༥༦ པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོར་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་

འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ི

རིིག་གཞུང་དང་ངོོ་བོོ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཐོོག་མའི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན། 

ད་བར་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་

ཀྱིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

གང་ཐུབ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ངས་སླར་ཡང་སྐུ་ཉིིད་ལ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིིང་མི་ིམང་གི་ིམངོོན་འདོོད་འགྲུབ་

རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་

དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས།
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གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིརང་དབང་མེེད་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་སོོང་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་

དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེེད་རྣམ་དཀར་

དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་གཞིིར་བཅས།  འདིི་ནས་

གྲོོས ་ཚོོགས ་སྐོོང ་ཚོོགས ་སྐབས ་སྤྱིི ་

མཚུངས་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིིན་པ་དང་། 

དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་

རིགིས་དང་། བོདོ་གཞུང་། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་

ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་

ཐའེ་ེཝན་མང་གཙོ་ོཐེབེས་རྩ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༣༠ ཉིནི་ཐེ་ེཝན་མང་གཙོ་ོཐེབེས་རྩ་ཁང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ (Huang Yu-

Lin, President, Taiwan Foundat-

tion for Democracy) ལགས་ཀྱིསི་

སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ ཐེེབས་རྩ་ཁང་གི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་སྐུ་

ཞབས་ (Wu Kuo pen, Advisor, 

Overseas Compatriot Culture 

and Education Foundation) 

ལགས་དང་།  འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་ (Wu Ping-Tsung, Deputy 

Director, Taiwan Foundation 

for Democracy) ལགས་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཐེ་ེཝན་མང་གཙོ་ོཐེེབས་རྩ་ཁང་གི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་གནང་འདུག

གསོ་ོབཞིནི་པའི་ིཐོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ི

ཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་པ་གང་གིི་

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་ནང་

འཁོོད་དོོན།  སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོོན་པར་ཤིིན་ཏུ་བློོ་ཕམ་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་

པ་དང་། དམ་པ་གང་གི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེ

འབྲེེལ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་

པོོའི་ིངང་གནས་ཡོོད་ངེེས་ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སོོན་གནང་བའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་

བསྔགས་བརྗོོད་དང་། མཆོ ོག་གསུམ་རྒྱལ་

བའིི་སྤྱན་སྔར་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་

གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་

ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་སྟེེ།  འཕགས་

མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་

མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་

པའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་ནང་

མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། 

དེེའིི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་

གིསི་ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་། དེ་ེནས་

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོོད་ནང་གདུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་བཏང་

དང་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནས་དོ་ོ

སྣང་སླེབེས་ཐུབ་དགོསོ་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཐེ་ེཝན་དང་། ཡུ་གུར། ནང་སོགོ་བཅས་

དོནོ་སྙིངི་པོརོ། སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་

འོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིིན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ཇིི་

བྱུང་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞིིབ་ཕྲ་དང་།  བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་

ཕེབེས་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ཚོོགས་འདུ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དང་། ཐེ་ེཝན། 

ཡུ་གུར། སོགོ་པོ།ོ ཧོངོ་ཀོངོ་བཅས་ཐུན་མོོང་

ཐོོག་ལས་དོོན་སྤེེལ་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།
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	ཐའེ ེ་ཝན་མང་གཙོོ་ཐེེབས་རྩ་ཁང་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ (Huang Yu-

Lin)  ལགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར ་༧གོོང ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེེན་གྱི་ིདགོོངས་གཞིིའི་ིའོོག་བྱུང་བའི་ིབཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ི

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་

བར་དགའ་ཚོརོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ། སྤྱི་ིནོརོ་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་རྣམ་ “ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ི

མང་།” ནང་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ 

ལོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་ལ་

ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་སྐབས་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོོག་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་མཁྱེེན་པ་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་

ལ་ཆིབིས་བསྒྱུར་མཛད་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་ི

མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་སྟངས་ལ་མཁྱེེན་རྟོོགས་

བཅས་བྱུང་རྗེསེ། མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དེ་ེ

ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་དང་།  གལ་ཆེེར་གཟིིགས་

ནས། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་དེེ་ཉིིད་མང་

གཙོོའིི ་ལམ ་ལུགས་ལྟར ་བསྐྱོོད ་རྒྱུའིི ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཡོོད་སྐོོར་ལུང་འདྲེེན་

གྱིསི་མང་གཙོོའི་ིགལ་གནད་སྐོརོ་དང་། གོངོ་

དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་བརྒྱུད་གནད་

དོོན་མང་པོོ་ཞིིག་མཁྱེེན་རྟོོགས་བྱུང་སྐོོར། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་མིི་དང་།  ཐེེ་ཝན་དབར་

འབྲེེལ་བ་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེེར་གནང་

དགོསོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་འདུག

ཐེབེས་རྩ་ཁང་གི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་ (Wu Kuo 

pen) ལགས་ཀྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་

ཐོོག་མ་འོོངས་པར་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་

པའིི་སྐོོར་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའི་ིགནས་བབ་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་

སོོང་། དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། མཐར་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་འདུག སྐབས་དེེའི་ིམཇལ་

འཕྲད་སྐབས། ཐའེ ་ེཝན་བོོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོོད་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག་པ་བཅས།

ཐའེ་ེཝན་མང་གཙོ་ོཐེབེས་རྩ་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས།

མཉབ་རུབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོོད་རྣམས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཐེེར་འདོོན་དང་།  ཐུན་

མོོང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་གནང་

དགོོས་སྐོོར།  གཞན་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལ་ཡོོད་པའིི་ཐེེ་ཝན་གཞུང་ཚབ་ཁང་

ཁག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཐེེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་སྣེ་ེལེེན་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ། ཐེ་ེ

ཝན་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དབར་མུ་མཐུད་འབྲེེལ་བ་རྒྱུན་

འཁྱོོངས ་གནང ་ དགོོས ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་གནང་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་



ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

34

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གིི་གཞུང་འབྲེེལ་མཛད་

འཆར་ཁག་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༥ ནས་ ༡༡ བར་ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་འཇར་

མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེེས་ཡོོན་སྐོོར་བསྐྱོོད་དུ་

ཕེེབས་པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་སུྰུ�་ཇིིཏ་ ཀུ་མར་ (Sujeet Kum-

mar, Member of Rajya Sabha, 

India) མཆོ ོག་དང་།  ཤྲིི་ལངྒའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཔི་ི སུ་དྷར་ཤི་ིནི་ི ཧྥར་ན་ཌོ་ོ

པུ་ལེ་ེ (P. Sudharshini Fernandop-

pulle, Member of Parliament, 

Sri Lanka) མཆོ གོ བལ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ནཱ་གྷིི་ནཱ་  ཡཱ་དེེབ་ 

(Mrs. Nagina Yadav, Member 

of the House of Representat-

tive, Nepal) མཆོགོ མལ་ཌིིབ་མང་གཙོ་ོ

ཚོོགས་པ་དང་། ཨ ་ཌུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

སྐུ་ཞབས་ཨ་ལི་ི ནི་ིཛར་ (Ali Nizar, 

Mayor of Addu City, Maldives 

Democratic Party) མཆོ གོ  འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་

ཚེ་ེརིངི་མཚོ་ོམོ་ོ (Mrs. Tshering Tsom-

mo, Member of Parliament, 

Bhutan) མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷི་ིརི་ིཇེེན་དྷར་ 

སིངིྒ་ (Shri Brijender Singh, 

Member of Parliament, Lok 

Sabha, India)  མཆོགོ་བཅས་ཕེེབས་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་འཇར་མན་གཞུང་

དང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་དང་བདེེ་

འཇགས་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་སློོབ་སྟོོན་གནང་

མཁན་འཇར་མན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་ (Germ-

man Institute for International 

and Security Affairs (SWP)) ཞེསེ་

པའིི་སློོབ་དཔོོན་རྒན་པ་འབུམ་རམས་པ་ཧ་

བྷིལི་ ཁེ་ེརི་ིསི་ིཊེ་ེཡན་ ཝག་ནར་ (Dr. Hab-

bil. Christian Wagner) ལགས་ཀྱིསི་ 

“ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཐོོག་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

བལྟ་ཚུལ་” ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། འཇར་མན་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིནང་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་ཤེེས་ཡོོན་གོ་ོརྟོོགས་

སྤེལེ་མཁན་ (FNF for Freedom) 

ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཀཱརླ་ ཧེནེ་ཛི་ི 

པེགེ་ (Prof. Karl-Heinz Paque, 

Chairman of the board of dir-

rectors) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་

པ་རེ་ེནེ་ེ ཁེ་ེལབ་ (Rene Klaff, Head 

of International Department, 

FNF for Freedom) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པའིི་ལས་དོོན་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་བཅས་གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེསེ་ཡོནོ་སྐོརོ་བསྐྱོོད་དུ་ཕེབེས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་ལྷོོ་ཨེེ་ཤིི་

ཡའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམ་པ་འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིིད་དང་། 

ཕྱི་ིདྲོ་ོའཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཁེ་ེརི་ི

སིི་ཊན་ ཨེ ེ་སེེ་ཆིིན་བྷརྒ་  (Christine 

Aschenberg – Dugnus, memb-

ber of German Bundestag) 

མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཐེེངས་འདིིའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཡོོད་པའིི་བུད་མེེད་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམས་ལ་དགོོང་དྲོོའི་ི

གསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་བཤམས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་ལྷོོ་

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམ་པ་འཇར་མན་རྒྱལ་ས་བྷར་ལེེན་ལ་

ཆགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་

འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་  (Topography  of 

Terror) ཞེསེ་པའི་ིནང་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། 

འཇར་མན་དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་

ཞབས་ཧྥོོ་ལོོ་རེེན་ ཊོ ོན་ཀར་  (Florian 

Toncar, Parliamentary State 

Secretary to the Federal Minist-

ter of Finance) མཆོགོ་གིསི་འཇར་

མན་གཞུང་གིི་ད་ལྟའིི་ལས་དོོན་སྤྱིི་དང་། 

དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཁང་གི་ིསྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་

འདུག  ཉིིན ་གུང ་གསོོལ ་ཚིིགས་ལྷན ་

འཛོོམས་ཐོོག  འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ 

(FNF) ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་

ཅར་ལེ་ེསི་ི ཌུ་ ཝི་ིནཱ་ཇི་ི (Charles du 

Vinage, Head of Asia Desk, 

FNF, Potsdam) ལགས་དང་། ཌེ་ེནཡེ་ེ

ལ་ སཱ་ཀཱ་ (Daniela Sacca, Asia 

Desk, FNF, Potsdam) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་  “ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ནང་དབུས་སའིི་

དབང་འཛིིན་ལམ་ལུགས་དང་། དབང་ཆ་ཆ་

བགོོས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་བསམ་ཚུལ་

ལྔ།” (‘Five Thoughts on Federali-

ism and Decentralisation in 

Asia’) ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་འཇར་མན་བཟོ་ོ

ཚོོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེ་ེ

ཚན་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་

པ་ཝལ་ཀར་ ཌེ་ེརཡེརེ་ (Volker Treier, 

Chief Executive of Foreign 

Trade, German Chamber of 

Commerce and Industry) མཆོགོ་

དང་། འཇར་མན་བཟོ་ོཚོངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྷོ་ོ

དང་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་

ཀེ་ེཐ་རི་ིན་ ཝི་ིཏིཀི་ (Katharina Wittke, 

Head of Division South and 

Southeast Asia, Pacific, Germ-

man Chamber of Commerce 

and Industry.) མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་

འཇར་མན་བཟོོ་ཚོོང་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

འཇར་མན་དང་ལྷོོ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་དབར་གྱིི་

དཔལ་འབྱོོར་འབྲེེལ་ལམ་ཐོོག་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་ལྷོོ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་མན་ཛེ་ེ (Mainz) 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ (Haus 

Burgund) ཞེ ེས་པའིི་ནང་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་དེ་ེགའི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ལའོ་ོརེནེ་

ཊི་ི ཝེ ་ེལི་ི  (Laurent Vieille) ལགས་

ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེསེ་ཡོནོ་སྐོརོ་བསྐྱོོད་དུ་ཕེབེས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།



ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།
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དང་ལྷན། ཡུ་རོོབ་མཉམ་འབྲེལེ་དང་། ས་

ཁུལ་མཉམ་འབྲེེལ་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་

ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམ་པ་འཇར་མན་གཞུང་

གིི ་ བརྙ  ན ་ འ ཕྲིིན ་ ཁ ང ་   ( Z w e i t e s 

Deutsches Fernsehen) ཞེསེ་པའི་ི

ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། དེ་ེགའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ཕྱིི་

འབྲེེལ་ལས་དོོན་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་ཇོོར་ 

བྷེ་ེརེནེ་ཌི་ིསེ་ེམེརེ་ (Jörg Berendsm-

meier) ལགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནད་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེེད་ཧེ་ེ

ཀོ་ོ ཝོནོ་ ཌེབེ་སེ་ེཆི་ིཊི་ིཛི་ི (Heiko von 

Debschitz) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་

འཇར་མན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐོོག་

བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ། མངའ་

སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ (Landtag Rhinel-

land Palatinate) སུ་ཕེེབས་པ་དང་། 

དེེར་འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཕིི་

ལིབི་ ཧྥར་ནི་ིསེ་ེ (Philipp Fernis) 

ལགས་ཀྱིསི་ “སྤྱི་ིམཐུན་ལམ་ལུགས་ནང་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཁྲིི།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། དེ་ེབཞིནི་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

གཟིིགས་སྐོོར། དེ ེ་ནས་འཇར་མན་དཔལ་

འབྱོརོ་དང་། འགྲིམི་འགྲུལ། ཞིངི་ལས་ལས་

ཁུངས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་རྗེེས། ལྷོ ོ་

ཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་། དབུས་ཨེ་ེཤི་ིཡ། དབུས་

ཤར་ཁུལ་གྱི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་ཀེ་ེཐི་ིརིནི་ བྷོརོ་ནེ་ེ

མེརེ་ (Kathrin Börnemeier) ལགས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་རེནེ་ཧེ་ེསེེན་བཟོ་ོ

ཚོོང ་ལྷན་ཚོོགས་  (Rheinhessen 

Chamber of Commerce and Ind-

dustry)  ཀྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚན་པའིི་འགན་

འཛིིན་ཨིིལ་ཝིིན་ ཡི ིལ་མ་ཛ་  (Elvin 

Yilmaz) ལགས་ཀྱིསི་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་ལ་

རེེན་ཧེེ་སེེན་བཟོོ་ཚོོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  ཉིིན་གུང་གསོོལ་

ཚིགིས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ འཇར་མན་གྲོངོ་

ཁྱེེར ་བྷེེ་ཌིི ་  ཀེ ེ་རེེའུ ་ཛིི ་ན ་ཆིི་   (Bad 

Kreuznach) ཡི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཨི་ིམེ་ེནོལོ་ ལིཊིི་ི

ཛི་ི (Emanuel Letz) ལགས་དང་། ཚོངོ་

ལས་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ཌིིག་ ཨེ ེལ་

སན་ཊི་ིཛར་ (Dirk Alsentzer) ལགས། 

དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ས་ཁང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་མེེ་ཀལ་  ཧྥ་ལུར་ 

(Michael Fluhr) ལགས་བཅས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་གྲོོང་སྡེེ་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་

གནང་ཡོདོ་འདུག གོངོ་གསལ་མཇལ་འཕྲད་

སྐབས་སོ་ོསོོར།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་སྙན་སེེང་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཡིགི་ཆ་ཕུལ་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་འཇར་མན་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཧྥེ་ེརནྐ་ཧྥར་ཊི་ི (Frankfurt) ནང་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིབོོད་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

རྗེསེ། ཧྥེ་ེརནྐ་ཧྥར་ཊི་ིགནམ་ཐང་བརྒྱུད་ལྡི་ི

ལིརི་ཕྱིརི་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེསེ་ཡོནོ་སྐོརོ་བསྐྱོོད་དུ་ཕེབེས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་སྤྱི་ིཟུར་གྲའུ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གི་ིསྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་ཐོོག་

ཆེདེ་བཅར་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིནི་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའིི་ཀུམ་རའོ་ོསྒ་པ་གཞིིས་ཆགས་སུ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་དང་པོོ་དང་། 

གཉིསི་པ། གསུམ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་སྤྱི་ི

ཟུར་གྲའུ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གི་ི

སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི ་སྐུ ་གདུང ་ཞུགས་

འབུལ་ཐོོག་སྐྱབས་རྗེ་ེངོོར་ཐར་རྩེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཆེནེ་

མོ་ོམཆོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་བཀའ་

བློནོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོ

ཀཿཿ བྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ི

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་སྤྱི་ིཟུར་གྲའུ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་ཐོགོ་ཆེདེ་བཅར་
གནང་སྐབས།

འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ བཀའ་ཟུར་

འཁོོར་ལྷ་ཚང་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱལ་

ལགས། བ ཀའ་ཟུར་ཆོོས་སྐྱོོང་དབང་ཕྱུག་

ལགས།  སྤྱིི་ཟུར་གླིིང་ཚང་ཚེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས། ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིདཔོནོ་རིགིས། 

དགེེ་འདུན་པ་དང་ཉེེ་འཁོོར་མིི་མང་སོོགས་

ཆེདེ་བཅར་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་ཟུར་དམ་པ་མཆོོག་

དགུང་ལོའོི་ིབབ་དང་། བར་ལམ་ནས་སྐུ་སྙུང་

བཞེེས་བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན་སྡེེ་ར་

ལྡུན་མེགེ་སེ་ེསྨན་ཁང་ (Max Hospital, 

Dehradun)  དུ་སྨན་བཅོོས་གནང་ནས་

ཅུང་དྲག་སྐྱེེད ་བྱུང་ནས་བདེེ་སྐྱིིད ་གླིིང ་

གཞིིས་ཆགས་སུ་སྐུ་ངལ་གསོོ་བཞིིན་པའིི་

ཐོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིིན་

གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོར་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོནོ་ཡོདོ་པ་བཅས།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོོད་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུད་ཁང་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་

ཀྱི་ིཚོགོས་པ་བཅས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཐེ་ེ

ཝན་ནང་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོོད་དང་ཐེ་ེཝན་

གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འབྲེེལ་མཐུད་ཁང་ 

(Human Rights Network for Tib-

bet and Taiwan- (HRNTT)) དང་། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་

མཁན་ཧོོང་ཀོོང་གཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་ 

(Hongkong outlanders) བཅས་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། ཐའེ་ེཝན་དང་བོདོ་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས།  འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་རུབ་

ཐོོག་ལས་དོོན་བརྩམ་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་སྔ་དྲོ་ོསྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

ཐོོག་མར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡོོང་

ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་

བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྣེེ་ལེེན་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོོར་སོོགས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་བ་དང་།

	དེ ་ེརྗེེས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་

སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་

གིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་

མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གཙོོ་བོོ་

གསུང་དོནོ། ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབ་

ཐོགོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ 

ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་དང་། དེ ེའི་ིརིིང་གཙོ་ོབོ་ོ

སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དང་།  རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་གནས་བབ་རེེད།  ལྷག་

པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་དང་བཅས་པ་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་

གནང་བའིི་ཐོོག་ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ངོོམས་

སུ་ཆོོག་པའི་ིགནས་བབ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

ཅེེས་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྡིིངས་ཆའི་ིཐོོག་ནས་

བལྟས་ཡོངོ་དུས། བོདོ་དང་། ཐེ་ེཝན་གཉིསི་

ཀར་རྒྱ་ནག་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡོོད་པ་གཅིིག་

པ་འདྲ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། 

ང་ཚོོས་རང་དབང་དང་། མ ང་གཙོོའི་ིའཐབ་

རྩོོད་ཐོོག་ལ་སེེམས་ཤུགས་སྐྱེེས་ནས་མུ་

མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ིསྤོོབས་

པ་བྱེདེ་འོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལུགས། དེ་ེབཞིནི་

ཐེ་ེཝན་གྱིིས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་

ཐོོག་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དཔལ་འབྱོོར་

གྱིི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའིི་ཐོོག་ནས་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབསྐྲུན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར། དེ ་ེསྔ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོོད་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུད་ཁང་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་
བཅས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མགྲོནོ་ཕེེབས།
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བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་

སོགོས་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་སྐབས། བོདོ་མི་ི

རང་གིི་ཐོོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་གནང་ཕྱོོགས་

ལ་གོ་ོབསྡུར་གནང་གི་ིཡོདོ་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་

བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་སྐབས། ཐའེ ་ེཝན་དང་། 

ནང་སོོག  ཡུ་གུར། ཧོ ོང་ཀོོང་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚབ་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་མཉམ་རུབ་ཐོོག་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་གདོོང་ལེེན་གནང་ཕྱོོགས་

སྐོརོ་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་ཡོདོ་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་དབང་འོོག་བོོད་

དང་རྒྱ་ནག་དབར་བཞག་པའིི་གྲོོས་མཐུན་

དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དང་། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་

དཀར་ནག་དབར་བཞག་པའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་

ཅན་གྱིི་ཆིིངས་ཡིིག་སོོགས་ལ་རྩིིས་མེེད་

རྡོོག་རོོལ་གྱིིས་བོོད་ས་དབང་བསྒྱུར་དང་། 

རྒྱ་གར་ལ་དམག་བརྒྱབ་པ་སོོགས་ལུང་

འདྲེེན་གྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་

གནང་དུས་ཟབ་ནན་གནང་དགོོས་སྐོོར། དེ ་ེ

བཞིིན་བོོད་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་། 

༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་སྒྲིིག་གཤོོམ་

བྱེེད་མི་ིའཇུག་པ་སོོགས་བོོད་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་སྔར་ལྷག་དམ་བསྒྲགས་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ི ༡༥༧ གྱིསི་རང་

ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་ཕུལ་བའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་གནས་ཚུལ་འཁྱོོག་

བཤད་དང་། དྲིལི་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེར་བྱེདེ་

བཞིིན་ཡོོད་དུས།  ཐེ་ེཝན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་རྒྱ་ནག་མི་ིམང་ཚོོས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ཤེེས་ཐུབ་རྒྱུར་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུའིི་

བརྒྱུད་ལམ་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་གཙོོ་བོོ་ཉེེ་ཆར་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་

ནང་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་གནང་བའི་ི

སྐབས།  ཚོོགས་བཅར་བ་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་

མང་པོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བའིི་

སྐོོར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་མཐོོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་

ཡུག་གི་ིགལ་གནད་དང་།  བོོད་ནས་བབས་

པའིི་རྒྱུགས་ཆུ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་སྟེེ། ཉེ ེ་འཁོོར་

ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པ།  འཛམ་གླིིང་ནང་ཞི་ིབདེ་ེཡོོང་

ཐབས་སུ་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་ནག་གིིས་བྱ་སྤྱོོད་

རྣམས་འགན་ཁུར་ལྡན་པ་བཟོོ་དགོོས་སྐོོར། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོཌ་ཀྱིིས་ཚན་

རིིག་དང་མཐུན་པའི་ིཐོོག་ནས་མཐོ་ོསྒང་བོོད་

ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིགལ་གནད་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་

ཚད་ལྡན་གནང་དགོོས་སྐོོར།  བོོད་པ་དང་། 

ཐེེ་ཝན། ཧོ ོང་ཀོོང་།  ཡུ་གུར།  ནང་སོོག་

བཅས་ཀྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་གོོང་མཐོོར་བཏང་

སྟེེ། མཉབ ་རུབ་ཐོོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་

གདོོང ་ལེེན ་བྱེེད ་ དགོོས ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནང་བོོད་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་

འབྲེེལ་མཐུད་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཝུ་ ཧའོ ་ོ 

ཇེ་ེ (WU Hao Jee) ལགས་དང་། སྤྱི་ི

ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང ་ལགས། 

ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལིནི་ ཤིནི་ ཡི་ི (Lin 

Hsin-yi) ལགས། ཐེ་ེཝན་ནང་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིརྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་མཁན་

གྱི་ིཧོངོ་ཀོངོ་མི་ིམང་གི་ིཚོགོས་པ་ (Hongk-

kong outlanders) ཞེ སེ་པ་གསར་

འཛུགས་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་སི་ིཀེ་ེ ཧྤུངུ་ 

(Sky FUNG) ལགས། ཐའེ་ེཝན་ནང་གི་ི

ཁྲིིམས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གཞུང་འབྲེེལ་

མིིན་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྕམ་སྐུ་ཚའེ་ེ 

མིངི་ཛི་ི (TSAI Meng-z) ལགས་བཅས་

ཕེབེས་འདུག



མགྲོནོ་ཕེེབས།

ཇོ་ོརན་ཇི་ིདགོོན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་ཧ་ཡ་ཤི་ིཤུ་ཧི་ིལགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིསོ་ོཏོ་ོཤུ་ཛེེན་ནང་པའི་ིཆོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ིཁག་

ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༤  ཉིིན་ཇོོ་རན་ཇིི་དགོོན་པའིི་(Jorinji)

དགེ་ེའདུན་པ་ཧ་ཡ་ཤི་ིཤུ་ཧི་ི (Hayashi 

Shuei)  ལགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིསོ་ོཏོ་ོཤུ་

ཛེེན་ནང་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

ཁག་ཅིིག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོོར།  བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གི་ི

གནས་སྟངས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་

དོོན་སྐོོར། དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱིིའིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་།  བོོད་མིིའིི་འདུ་སྡོོད་

གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་གནང་རྒྱུ།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་སོོགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་།  དེ་ེབཞིིན་བོོད་

ས་མ་ཤོོར་བའིི་སྐབས་ནས་བོོད་དང་།  ཉིི་

འོོང་དབར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བ་ཆགས་

པའིི་རྗེེས།  སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

ཇོ་ོརན་ཇི་ིདགོནོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་ཧ་ཡ་ཤི་ིཤུ་ཧི་ིལགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསོ་ོཏོ་ོཤུ་ཛེནེ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས།

དགེ་ེའདུན་པ་ཧ་ཡ་ཤི་ིཤུ་ཧི་ིལགས་ཀྱིིས་ཉི་ིའོངོ་གི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་དགུའི་ིའཐུས་མི་ིརྣམ་པས་བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་སྟངས་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་ཚན་བདུན་འཁོདོ་པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ཞིགི་སྤེལེ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིངོ་ོབཤུས་ཤིགི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་ཕུལ་སོོང་།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཉིི་འོོང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

ཆིིབས་བསྒྱུར་མང་ཤོོས་མཛད་ཡོོད་པ།  ཉི་ི

འོོང་གི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ནང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་

མིི་མང་ཤོོས་ཆགས་ཡོོད་པ་སོོགས་ང་ཚོོའིི་

དབར་ཕན་ཚུན་བློོ་ཉེེ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་པ་དང་།  དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཉིི་འོོང་གིི་

ཛེེན་ནང་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པའི་ིདགོོན་

སྡེེ་ཁག་དགུའིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་བོོད་ནང་

གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དོོན་ཚན་བདུན་འཁོོད་པའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེལ་

བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

ཁོོང་རྣམ་པས་བོོད་མིིའིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

འཐབ ་རྩོོད ་ལ ་ཡིིད ་ཆེེས ་གནང ་བར ་

བསྔགས་བརྗོོད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།  རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་

ཆེེད།  སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༧སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་ཐོོག་ཐེེ་

བྱུས་བྱ་རྒྱུའིི་ངན་བྱུས་འདིིང་བཞིིན་ཡོོད་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

དགེ་ེའདུན་པ་ཧ་ཡ་ཤི་ིཤུ་ཧི་ིལགས་ཀྱིིས་དེ་ེ

སྔོོན་ཕྱི་ིཟླ་  ༩  པའི་ིནང་ཉི་ིའོོང་གི་ིཛེེན་ནང་

པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་

དགུའིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་

བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་

བའིི་དོོན་ཚན་བདུན་འཁོོད་པའིི་བསྒྲགས་

གཏམ་ཞིིག་སྤེེལ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིངོ་ོབཤུས་ཤིིག་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་ཕུལ་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་

རྟགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་

ཞིིག་ཕུལ་གནང་རྗེེས།  སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མུ་མཐུད་སྐྱོོང་དགོོས་

རིགིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་ལས་ཉིནི་ལྔ་བསྐྱང་གཏན་འཁེལེ་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཀུར་འོོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་རྒྱས་མཆོགོ་ལ།

								            ཆེདེ་ཞུ།  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ ༦ པ་དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐའི་ིགྲངས་ཚད་མ་

ལོོངས་པར་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཚོོགས་འདུ་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ིཐག་

གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཞེསེ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རེ་ེཞིགི་ཚོགོས་འདུ་འཕར་འགྱངས་དང་། ཚོགོས་དུས་འདིིའི་ིལས་དོནོ་ལྷག་མ་

རྣམས་མུ་མཐུད་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་མཚམས་འབྲེེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར།  ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མུ་

མཐུད་སྐྱོངོ་དགོསོ་རིགིས་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ ནས་ཚེསེ་ ༢༩ བར་ལས་ཉིནི་ལྔ་བསྐྱང་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་བས། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་

དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ རེསེ་གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོོད་

གནང་ཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་མཚེརེ་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་དགོསོ་རིིགས་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ འགྱངས་མེདེ་ཡིགི་ཐོགོ་གནང་དགོསོ་ཞེསེ་ཕེེབས་སོངོ་བ་དགོངོས་མངའ་ཞུ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་  

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༦ ལ་

			   ཕུལ།
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ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༤ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་ཚེསེ་ ༣༠ རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་བར་ལས་ཉིནི་

བཅོ་ོལྔ་རིིང་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེེལ་སོངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོོག་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོོད་གནང་

དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབ་གནས་ཆུ་ཡོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༦ ལ་

									                ཕུལ།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་བལ་ཡུལ་སྤོོག་ར་བཀྲ་ཤིིས་གླིིང་དང་། བཀྲ ་ཤིིས་དཔལ་འཁྱིིལ། 

གློ་ོསྒྲིགི་བྱམས་པ་གླིངི་དང་ཁྱབ་ཁོངོས་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་ལམ་སྟོོན་དང་

བདེེ་སྡུག་གཟིིགས་ཞིིབ་སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ལས་རིིམ་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་

དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༢༨ ཉིནི་བར་བལ་

ཡུལ་སྤོགོ་ར་བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་དང་། བཀྲ་ཤིསི་

དཔལ་འཁྱིལི། གློ་ོསྒྲིགི་བྱམས་པ་གླིངི་བཅས་

དང་ཁྱབ་ཁོོངས་མ་ནང་དང་། ནུབ་རི།ི གློ་ོཚེ་ེ

རོོགས་དང་གློོ་སྨན་ཐང་བཅས་སུ་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་གནང་བ་

ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེེ་ཕྱིིར་བཞུགས་སྒར་དུ་

བདེ་ེའབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོ

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་བརྒྱུད་ལྡི་ིལིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ལྡི་ི

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་ནུབ་རི་ིསམ་མདོ་ོལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་གནང་
སྐབས།

གསལ་བསྒྲགས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལིི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བྷག་ཌོོ་ར ་ 

(Bagdogra) དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བྷ་ཌར་པུར་ 

(Bharatpur) བ རྒྱུད་ནས་ཕྱིི་དྲོོ་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུར་ཕེེབས་འབྱོོར་

བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིཐོ་ོརངས་ཀ་

ཐ་མན་གྲུ་ནས་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་མ་ནང་

ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ ཌམ་རའེ་ེ 

(Dumre) ས་གནས་སུ་བལ་ཡུལ་སྦོགོ་ར་

བཀྲ་ཤིིས་གླིིང་ས་འགོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྒྲོོན་

ལགས་དང་།  དངུལ་གཉེེར་ཚེེ་དབང་རྟ་

མགྲིིན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་

ཞུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིདྲོརོ་ཊལེ་ེཁུ་ (Talekhu) ཞེསེ་

པའི་ིམགྲོནོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་མུ་

མཐུད་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཉིིན་གུང་མ་ནང་དུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་སྐབས། འབྲེལེ་མཐུད་པ་དགའ་ལྡན་

ལགས་དང་།  ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཡང་མཚོོ་མོོ་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་མ་ནང་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དགོོན་

དང་། སྦང་སྦག (Ngawal) བྲག་དཀར། 

མ་ནང་གྲོོང་ཚོོ་རྙིིང་པ་བཅས་ཀྱིི་ཁ་ཐོོར་མིི་

མང་རྣམས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། དུད་ཚང་

དཀའ་ངལ་ཅན་ཁག་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོོན་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་མ་

ནང་བློོ་འཕེེལ་གླིིང་གཏན་སློོབ་ཚོོགས་ཁང་

དུ་མི་ིམང་ཚོགོས་འདུ་བསྐོངོས་ཏེ།ེ སྤྱི་ི

འཐུས་མཆོོག་གིིས་བརྗོོད་གཞི་ིཁག་གི་ིཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་པའི་ིཡ་

རབས་བཟང་སྤྱོོད་དང་སྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་

གི་ིགལ་གནད། ལྷག་དོནོ་ས་གནས་དེ་ེཁུལ་

དུ་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀས་ཆང་རག་ཤུགས་ཆེེན་

འཐུང་བཞིིན་པའི་ིལམ་སྲོོལ་ངན་པའི་ིཐད་གོ་ོ

བཀོོན་སློོབ་གསོ་ོབཅས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

དེ་ེརྗེེས་སློོབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་རྣམ་པ་དང་ལྷན་

བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ་སློོབ་

གྲྭའིི་ཤེེས་ཡོོན་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གོོ་བསྡུར་

ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	མ ་ནང་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་གྲུབ་

རྗེེས། འབྲེེལ་མཐུད་པ་དང་། རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཕེེབས་རོོགས་འོོག  སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ནུབ་

རིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཡོོད་ཅིིང་། དགོོང་མོོར་

དེེད་ཆུ་(Tilche)ཞེེས་པར་ཞག་བཞུགས་

གནང་།  ས་དེེར་ནུབ་རིི་ནས་རྟ་ཁྲིིད་དེེ་

ཕེབེས་བསུར་བཅར་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་སྔ་པོ་ོནས་ཕེེབས་ཐོནོ་

གྱིསི། མཚམས་རེརེ་རྟ་ལ་བཞོནོ་པ་དང་། 

མཚམས་རེེར་ཞབས་ཐང་དུ་བསྐྱོོད་དེེ་ཕྱིི་

དྲོོའི ་ིཆུ ་ཚོོད ་   ༧  ཙམ  ་ལ ་ཕྱེེ ་མ ་ཐང ་ 

(Bhimthang) ཞེ ེས་པར་ཕེེབས་འབྱོོར་

བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརྒྱལ་རི་ིའཛེགེས་པ་སྡོདོ་སའི་ི

མགྲོནོ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཐོ་ོརངས་ཁ་བ་ཤུགས་

ཆེེན་འབབ་བཞིིན་པའི་ིཁྲོོད་རྫ་རི་ིདང་བྲག་རི་ི

བརྒྱུད་དེ་ེཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཙམ་ལ་མཐོ་ོ

ཚད་ཕིི་ཊིི་  ༥༡༠༦ ཡོ ོད་པའིི་སྒོོམ་ཞྭ་ལ་

(Larke  Pass)ཞེེས་པའི་ིལ་མགོོར་འབྱོོར་

ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་དེརེ་མུན་རུབ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༨ ཙམ་ལ་གཞི་ིནས་ནུབ་རིིའི་ིབོདོ་པ་

མང་ཤོསོ་སྡོདོ་ཡུལ་སམ་མདོ་ོ (Samdo) 

ཞེསེ་པར་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག བོདོ་

ས་ཤོོར་ཏེེ་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་རིིང་ས་དེེར་རྡ་

ས་ནས་གཞུང་གི་ིམི་ིསྣ་སུ་ཡང་སླེེབས་མྱོོང་

མེེད་ཚུལ་ས་གནས་མིི་མང་ཚོོས་གསུངས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་ནུབ་རི་ིསམ་མདོ་ོབ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་
གནང་སྐབས།
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ཡོོད་པ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ས་གནས་

དེརེ་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་མ་ཐག ས་གནས་མི་ི

མང་ཚོསོ་བོདོ་གཞུང་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཚབ་ཕེེབས་སོོང་ཞེེས་དགའ་སྤྲོོ་

ཆེེན་པོོ་གནང་ཡོོད་འདུག  ས་དེེར་འགྲིིམ་

འགྲུལ་དཀའ་ཁག་ཆེ་ེཞིིང་བརྡལ་གླ་སོོགས་

ཧ་ཅང་མཐོོ་པོོ་ཡོོད་འདུག  སམ་མདོོ་ནས་

བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་བར་སྤྱིི་ལེེ་དྲུག་བདུན་

ཙམ་ལས་མེེད ་པ་དང་ །   སྔོོན ་ཆད་ས་

མཚམས་ཕྱེེས་ཏེེ་བོོད་ནང་ཕར་ཚུར་ཚོོང་

རྒྱག་གི་ིཡོདོ་འདུག

	 ནུབ་རི་ིསམ་མདོ་ོཟེེར་བ་དེ་ེབཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིི་ཁེེ་གཙང་གིི་གྲོོང་སྡེེ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིངི་དུད་ཚང་ ༤༦ ཙམ་ཡོདོ་འདུག བོདོ་ས་

མ་ཤོོར་སྔོོན་ལ་ས་སྟོོང་བོོད་དང་བལ་པོོའི་ི

ཚོོང་ལམ་ཡིིན་ཞིིང་། སྟོ ོད་མངའ་རིིས་ནུབ་

ཁུལ་བྱང་འབྲོོག་དང་རུད་སོོགས་ཀྱིི་འབྲོོག་

པ་ཚོོ་སྡོོད་ཡུལ་ཡིིན་སྟབས།  བོོད་ས་རྒྱ་

ལག་ཏུ་ཤོོར་རྗེེས་རུད་དང་གུང་ཐང་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོས་དེེར་བཙན་བྱོོལ་དུ་བསླེེབས་

ཏེེ་གཞིིས་ཆགས་ཤིིང་ཐོོག་མ་འབྲོོག་ལས་

གཉེརེ་བ་དང་། རིམི་གྱིསི་ས་རྒོདོ་བསྔོོགས་

ཏེ་ེཞིིང་ཁ་བཟོོས་ཏེ་ེད་ལྟ་ནས་དང་ཞོོག་ཁོོག་

ཕྲན་བུ་འདེེབས་ལས་བྱེདེ་པ། ནོརོ་ནག་དང་

རྟ་དྲེེའུ་ཉུང་ངུ་རེེ་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་

བསྐོོ་བ།  ཕྱིི་རྒྱལ་རིི་འཛེེགས་པ་དང་གོོམ་

བགྲོོད་པ་སོོགས་ལ་གླ་གཡོོག་དང་ཚོོང་

ལས་ཙག་ཙིིག་གཉེེར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་འཚོོ་

བ་སྐྱེལེ་བཞིནི་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

སམ་མདོོའི་ིའབྲེེལ་མཐུད་པ་རྣམ་པའི་ིཕེེབས་

རོགོས་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་རོདོ་ཅེསེ་པའི་ི

གྲོངོ་སྡེརེ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཁ་འཐོརོ་སྐྱབས་བཅོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིཁྱིམི་ཚང་ ༢༤ ཡོདོ་པ་རེ་ེརེེའི་ིནང་

ཕེབེས་ཏེ།ེ གཟིགིས་ཞིིབ་དང་མི་ིམང་གི་ིབདེ་ེ

སྡུག་ལ་གསན་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་

དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོར་གློོད་དང་ཤ་ལ།  གནམ་རོོང་

བཅས་ཀྱི་ིཁ་ཐོོར་མི་ིམང་རྟར་བཞོོན་ཏེ་ེའབྱོོར་

བ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་བཀའ་མོོལ་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༡༧  ཉིིན་ཕྱིིར་སམ་

མདོོར་ཕེེབས་ནས་ཉིིན་རྒྱབ་མི་ིམང་ཚོོགས་

འདུ་བསྐོོངས་ཏེེ།  སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་གིིས་

བརྗོོད་གཞིི་ཁག་གིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་

དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་ཡོོད་ཅིིང་།  ཡུལ་ཆུ་

འཐུང་ན་ཡུལ་ཁྲིིམས་བརྩི་ིདགོོས་ཞེེས་པའི་ི

དཔེ་ེལྟར། ཡུལ་མིརི་འཆམ་མཐུན་དང་བལ་

ཡུལ་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ལ་བརྩིི་སྲུང་

གནང་གལ་ཆེེ་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་ཡོོད་

འདུག སྐབས་དེརེ་སམ་མདོོའི་ིབགྲེསེ་སོངོ་

ཞིགི་གིསི་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠༠ གོངོ་ལ་བལ་པོོའི་ི

ཇུམ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཨ་དིི་ཏིི་མཱ་ལ་ཡིིས་སྟོོད་

མངའ་རིིས་རྟ་སྒ་དགོོན་པར་གནང་བའིི་

ཟངས་ཡིགི་དང་། བོདོ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོ

བྲང་གིིས་གནང་བའིི་བཀའ་ཡིིག་སོོགས་

སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཡོདོ་འདུག ཚོགོས་འདུའི་ི

མཇུག་ཏུ་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་གིིས་སྟོོན་པ་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོོད་

རྟེནེ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྐུ་པར་དང་། ༧གོོང་ས་མཆོགོ་

གིིས་ཞལ་སྔགས་བྱིིན་རླབས་མཛད་པའིི་

ཕྱག་མདུད་བཅས་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབ་དང་རྒན་

འཁོོགས་རྣམ་པར་ཕུལ་ཡོོད་པ་དང་།  དུད་

ཚང་རེེ་རེེར་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མ་ཎིི་དུང་

སྒྲུབ་རིིལ་བུ་བཅས་བགོ་ོའགྲེེམས་ཞུས་པར་

མི་ིམང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་ནུབ་རིིར་ཕེེབས་

འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་སུ་བསྟུད་མར་ཉིནི་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་མ་ནང་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་གནང་སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གསུམ་ཁ་བ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བབས་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཁ་བ་ཤུགས་

ཆེེན་འབབ་པའིི་ཁྲོོད་སམ་མདོོའི་ིདུད་ཚང་

ཁག་རེ་ེརེ་ེདང་ས་ཞིངི་། འབྲོགོ་ལྷས། དགོནོ་

པ་བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཁ་ཐོརོ་མི་ི

མང་འབྱོོར་བ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

འདུག ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་སྔ་

པོོར་སམ་མདོོའི་ིམི་ིམང་གི་ིཕེེབས་སྐྱེེལ་ཐོོག 

སྤོོག་རར་ཕྲུ་གུ་གུང་གསེེང་ལ་ལེེན་དུ་འགྲོོ་

མཁན་ཁྱིིིམ་བདག་ཕ་མ་ཁག་ཅིིག་གི་ིརོོགས་

རམ་འོོག་རྟར་བཞོོན་ཏེེ། སླ ར་ཡང་སྒོོམ་ཞྭ་

ལའི་ིརྫ་རོོང་དང་གཡང་གཟར་བརྒྱུད་དེ་ེཉིིན་

གཉིསི་ཡོངོ་ཡོདོ་པ་དང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཞབས་ཐང་དུ་

ཕེེབས ་ཏེེ ་མུན ་རུབ ་རྗེེས ་དྷ ་ར ་པ ་ནེེ ་ 

(Dharapani) ཞེ ེས་པར་ཕེེབས་འབྱོོར་

བྱུང་སྟེ་ེབཞུགས་ཞག་གནང་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༢༡ ཉིིན་གྱི་ིཞོགོས་པ་རླངས་འཁོརོ་

བརྒྱུད་ (Dumre) ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས་

སྤོོག་ར་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཁྱིིལ་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་དང་། བཀྲ ་ཤིིས་གླིིང་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གློ་ོསྒྲིིག་བྱམས་

པ་གླིིང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

རླངས་འཁོོར་བཏང་སྟེེ།  ཕེེབས་བསུར་

འབྱོོར་བ་ལྟར་དགོོང་མོོ་སྤོོག་རར་ཕེེབས་

འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

སྤོོག་ར་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཁྱིིལ་ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་བརྟན་ལགས་ཀྱིི་

ཕེབེས་རོགོས་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་རླངས་

འཁོོར་གླས་ཏེ་ེགློ་ོསྨན་ཐང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་

ཐོོན་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  ཉིིན་གུང་གློོ་ཚེེ་

རོོགས་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས།  འབྲེེལ་

མཐུད་པ་ཚེེ་རིིང་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱང་

མཉམ་བཅར་གྱིིས་དགོོང་མོོའི་ིཆུ་ཚོོད་  ༨ 

ཙམ་ལ་གློོ་སྨན་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་

འདུག ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་གློ་ོ

སྨན་ཐང་སྟོོད་ཞེེས་པར་ཐོོན་ཏེེ། སྐྱབ ས་

བཅོོལ་བོོད་པའིི་འབྲོོག་པ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་

དང་། སྦྲ ་གུར་ནང་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་ཏེེ། 

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། ཁོ ོང་

རྣམ་པའིི་བདེེ་སྡུག་ལ་གསན་ཞིིབ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	གློ ོ་སྨན་ཐང་དུ་གློོ་བོོ་དང་བོོད་པ་

དུད་ཚང་ཉིིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོོད་པའི་ིཁྲོོད་

ཕྱུགས་རིིགས་འཚོ་ོསྐྱོོང་བྱས་ཏེ་ེའབྲོོག་ལས་

གཉེེར་མཁན་སྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་པའིི་ཁྱིིམ་

ཚང་བཅུ་གྲངས་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི་འདུག འབྲོགོ་

པ་མང་ཆེེ་བར་རང་བདག་གིི་ཁང་པ་མེེད་

པར་ལོོ་ཧྲིིལ་བོོར་སྦྲ་གུར་ནང་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་

འདུག  ཉིིན་རྒྱབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱབས་

བཅོོལ་བོོད་མིི་རེེ་གཉིིས་ཡོོད་པར་ཐུག་

འཕྲད་དང་བསྟུན་ཏེེ་བལ་བོོད་ས་མཚམས་

སུ་ཕེེབས་ཡོོད་པ་དང་།  ཕྱིི་དྲོོར་དྲུག་ཅུ་རེེ་

གྲངས་ནང་བཙུགས་པའིི་བོོད་པའིི་དམག་

སྒར་ཁག་ཅིིག་དང་། གློ ་ོསྨན་ཐང་རྒྱལ་པོོའི་ི

མཁར་དགོོན་སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

དགོོང་མོོར་བོོད་མིི་ཁ་ཐོོར་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་

འཛོོམས་ཏེེ་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་

ལན་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ས་གནས་དེ་ེཁུལ་གྱི་ི

བོོད་མི་ིཚོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིདང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་ལག་དེེབ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་རེ་ེཟུང་

མ་གཏོོགས་གཞན་བདེ་ེསྡུག་ཞུ་མཁན་བྱུང་

མེདེ་པ་དང་། འབྲོགོ་པ་མང་ཆེ་ེབས་ཕྱུགས་

ཟོགོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ ད་ལྟ་༧རྒྱལ་

བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རང་གཞུང་ལ་སྐུ་ངལ་བཟོ་ོ

དགོོས་པ་མིི་འདུག་ཅེེས་ཧ་ཅང་འདོོད་པ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་སྤོགོ་ར་བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་དང་། བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འཁྱིལི། གློ་ོསྒྲིགི་
བྱམས་པ་གླིངི་དང་ཁྱབ་ཁོོངས་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་གནང་སྐབས།
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ཁེངེས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིཞོོགས་པ་གློ་ོ

སྨན་ཐང་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོོར་

བཀག་  (Kagbeni)  ཞུ་བའིི་གྲོོང་ཚོོར་

སྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་མིིའིི་དུད་ཚང་བཅུ་གྲངས་

ཡོདོ་པར་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་རྗེསེ། གློ་ོཚེ་ེ

རོོགས་ལ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིིས་གློ་ོཚེ་ེརོོགས་གཞིིས་

ཆགས་དང་།  དཔལ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ི

ཉིིན་སློོབ་སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

མཇུག་ཏུ་མིི་མང་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་ཏེེ་

གསུང་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། མི་ིམང་

ནས་བདེེ་སྡུག་ཞུས་རིིགས་ལ་གསན་ཞིིབ་

བཅས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཕྱིིར་སྤོགོ་རར་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས། གློ ོ་སྒྲིིག་བྱམས་པ་

གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་དང་།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་སྲིི་བརྟན་ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ཕེེབས་བསུར་བཅར་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོོར་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ལ་

གཟིིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས།  གཞིིས་ཆགས་

ཚོོགས་ཁང་དུ་མི་ིམང་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་

ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་གིསི་བརྗོདོ་གཞི་ིཁག་

གི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། མི་ི

མང་གིིས་བདེེ་སྡུག་ཞུས་རིིགས་ལ་གསན་

ཞིབི་བཅས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

སྤོོག་ར་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་

རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ལ་འབྱོརོ་བ་དང་། ཉིནི་

གུང་གངས་ཅན་བདེེ་རྩའིི་དྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་བསོདོ་

ནམས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་

ཞུས་ཏེེ། སྤོ ོག་ར་དང་། མ ་ནང་།  ནུབ་རིི་

ཁུལ་གྱིི་ཤེེས་ཡོོན་གནས་སྟངས་སྙན་སེེང་

དང་།  ལྷག་དོོན་གཞོོན་སྐྱེེས་མང་པོོ་འཕྲོོ་

བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་པའི་ི

སྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་དང་ལ་རྒྱ་རིིགས་ཞེེན་

སྤེེལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་པའི་ི

སྐོརོ་ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་

གྱིི་ཞོོགས་པ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ནས་མཁའ་ལམ་

བརྒྱུད་བྷ་ཌར་པུར་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བྷག་ཌོ་ོ

ར་ནས་ལྡི་ིལིིར་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་ཞིིང་།  ཕྱི་ི

དྲོོ་ལྡིི་ལིི་བོོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིིང་ནས་སྤྱིི་

སྤྱོདོ་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་

གྱི་ིཞོོགས་པ་ཕྱིིར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བདེ་ེ

འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།

ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧན་སེ་ེ གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིངི་མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༠ ཉིནི་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧན་སེེ་ 

གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིངི་ (Dr. Hans-Gert 

Pottering, former President of 

the European Parliament) མཆོགོ་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་

དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེགཙོོས་པའི་ིལས་བྱེེད་རྣམ་

པས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་། དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་།  སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་

འདྲི་ིདང་། དེ་ེནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་

དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་སྦྲགས་གཙོོ་བོོ་གསུང་

དོོན།  ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་

ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ ལྷག་

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།
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འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེའིི་རིིང་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་།  རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིའཐབ་

རྩོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། རིགི་

གཞུང་གསོོན་པོོར་གནས་ཐུབ་པའིི་གནས་

སྟངས་སྐོོར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབ་ཐོགོ་ལ་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་དང་། ཡུ་

རོབོ་མཐུན་ཚོགོས། ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་།  ལྷག་

པར་དུ་ཨ་རིིའིི་གཞུང་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེེབས་གནང་བ་

བཅས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོར་

སེེམས་ཤུགས་འཕར་གཞིིའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ།

	 གཞན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཧན་སེེ་ 

གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིིང་མཆོགོ་དེ་ེསྔ་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་སྐབས། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གདན་

ཞུས་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་བོོད་མིི་ཚོོས་དུས་

ནམ་ཡང་བརྗེེད་ཐབས་མེེད་པའིི་སྐོོར།  ཡུ་

རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ནང་གི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོ།ོ སྐད་

ཡིིག རི ིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་

ཐོོག་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་

པར་འདི་ིནས་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་པ། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལ་

ཁ་གཡར་ཏེེ་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་བརྡལ་བཤིགི་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་རྣམས་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

སྐོོར།  ཡུ་རོོབ་ནང་གིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་འཆར་ཁག་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། ད་རེསེ་སྐུ་ཞབས་

ཁོོང་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་འདིིས་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་འཐབ་

རྩོོད་ཐོོག་བོོད་པ་གཅིིག་པུ་མིིན་པའིི་བརྡ་

ལན་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། 

བོོད་ནང་བྱིིས་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་
ཞབས་ཧན་སེ་ེ གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིིང་མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་བསུ་ཞུ་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ིམཆོགོ་གིསི་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧན་སེ་ེ གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིངི་
མཆོགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་སྐབས།
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བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་སྟེེ། 

བོོད་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་

ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་ནང་

གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ། འཛམ་

གླིིང་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་དང་། དེ ེའིི་ཐོོག་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ཞིིབ་

འཇུག་ཚད་ལྡན་གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧན་

སེ་ེ གྷར་ཊི་ི པོ་ོཊེ་ེརིངི་ (Hans-Gert 

Pottering) མཆོ ོག་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་བོོད་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་

ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་གུས་

བརྩི་ིཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་

ཀྱིིས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ཐོོག་ནས་སེེམས་

འགུལ་ཆེེན་པོ་ོཐེེབས་ཡོོད་སྐོོར། དེ ་ེསྔ་ཁོོང་

ཉིིད་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གནང་སྐབས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་ཡུ་

རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་གདན་ཞུས་གནང་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་

སོོགས་མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་བཅས་གནང་སོངོ་།

	 ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོཟུར་པ་མཆོོག་དང་ལྷན་འཇར་མན་གྱི་ི

ཆབ་སྲིདི་སློབོ་སྟོནོ་བསྟི་ིགནས་ (Konrad 

Adenauer Foundation) ཞེསེ་པའི་ི

ལྡི་ིལི་ིཁུལ་གྱི་ིའགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་

ཨེ་ེཌི་ིརེ་ེཡན་ ཧེགེ་ (Adrain Haack) 

མཆོོག་དང་།  སྦར་སིིལ་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་

རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་མཉམ་བཅར་

ཞུས་གནང་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ིརོོགས་ཚོོགས་ཡི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁུལ་གྱི་ིའགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་ལྕམ་སྐུ་

ཨན་ཇེ་ེལི་ི ཀོརོ་ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་

མ་ཚེེ་རིིང ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་

གཞུང་གི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (USAID) ཡི་ིཨེ་ེ

ཤིི་ཡ་ཁུལ་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་

ལྕམ་སྐུ་ཨན་ཇེ་ེལི་ི ཀོོར་ (Anjali Kaur) 

ལགས་དང་། རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་ིཨ་རིིའི་ིགཞུང་

གིི་རོོགས་ཚོོགས་ལས་བྱེེད ་ཁག་ཅིིག ་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ི

རོགོས་ཚོོགས་ (USAID) ཀྱི་ིངོསོ་ནས་

བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་རོོགས་དངུལ་

གཏོོང་ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ིརོགོས་ཚོོགས་ཡི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁུལ་གྱི་ིའགན་འཛིིན་ལས་རོགོས་ལྕམ་སྐུ་ཨན་ཇེ་ེལི་ི 
ཀོརོ་ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མགྲོནོ་ཕེེབས།
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བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞེེས་དང་།  ད་

བར་ཨ་རིིའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་

གནང་བའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་།  སྐད་ཡིིག  སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་དོོན་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

བསྡད་ཡོོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་དགོོན་སྡེ་ེ

ཁག་གི་ིནང་ (PRM) རོགོས་ཚོོགས་ཐོགོ་

ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་

ཅང་གིི་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བསྡད་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི་རོོགས་

ཚོགོས་ (DRL) དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་

མང་གཙོ་ོབསྟི་ིགནས་ཁང་། (NDI) ཨ་རིིའི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོཁྱབ་སྤེེལ་བསྟི་ིགནས་

ཁང་།  (NED) བཅ ས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་གནང་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་བ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ 

(USAID) ནི ི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་རོོགས་ཚོོགས་

རྙིིང་ཤོོས་གྲས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། རོ ོགས་

ཚོོགས་འདི་ིབརྒྱུད་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བསྡད་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དགོསོ་མཁོརོ་གཞིགིས་

པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་

གཏན་འབེེབས་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར།  བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ས་བགོོས་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་དང་།  ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་བཅས་ཀྱི་ིལས་འཆར་

ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་ལས་

འཆར་ཐོོག་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོ

གནང་སོངོ་།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་གྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

༄༅།  །དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་དང་། 

དབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་འདེེམས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

འཛིིན།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཞིི་

པ་དང༌། ལྔ་པ། དྲུག་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། 

སྐབས་དྲུག་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན། 

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེེ་བ་སོོགས་ཀྱིི་མཛད་ཁུར་བཞེེས་མྱོོང་

མཁན་གྲ་ཕྱིི་ཕུན་རབ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་

མཆོོག་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་མིིན་དབང་གིིས་

ཀང་ར་རྫོོང་ཀྲན་ཀྲ་སྨན་ཁང་  (Tanda 

Hospital) དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོསྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ི

ཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་པ་གང་གིི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་ཟུར་པ་གྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་མཆོགོ
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ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་ནང་

འཁོོད་དོོན།  སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱོ་ོདང་བློ་ོ

ཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་གང་

གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ཀྱང་

ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོད་ངེེས་

ཀྱང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་ལ་སྐྱེེ་

འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད ་པ ་ཆོོས་ཉིིད ་ལ་

དགོོངས་རྒྱ་ཆེ་ེབཞེེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

གཞིརི་བཅས། འདི་ིནས་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ི

མཚུངས་ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་རྗེེས་འབུལ་

ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་

བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། མཆོ ོག་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་

མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་

ཞིིང་དག་ཅིིང་།  འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་

པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་

བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའི་ིསྨོོན་འདུན་

དང་སྦྲགས།  ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་

ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ “བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་

བསྡུ་གནང་ཕྱོགོས་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་

ཉམས་ཞིིབ་བསྟིི་གནས་ཁང་  (India 

Foundation) ཞེ ེས་པས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་བོོད་དོོན་གསུང་བཤད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་

ཐོོག  དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ “བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་

བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས།” ཞེ ེས་པའིི་བརྗོོད་

གཞིའིི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། བོདོ་

ནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིམཐོ་ོསྒང་དང་། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི

ཆུ་བོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས།  འཛམ་གླིིང་གིི་སྣེེ་

གསུམ་པ་ཞེེས་འབོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། 

ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བོོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་

པའི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་དང་སྦྲགས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ སྔོནོ་ལ་

བོོད་དེེ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་ཆེེན་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ི “བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་བསྡུ་གནང་
ཕྱོགོས་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་སྐབས།

ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཉིིས་དབར་གྱིི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་

གནས་ཡོོད ་པ ་སོོགས་བོོད ་ཀྱིི་ས་ཆའིི་

ཆགས་བབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེེས།  སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་

རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་པའིི་སྐོོར་

དང་། འཕགས་བོདོ་དབར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། ས་

མཚམས། རིགི་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་གནས་དང་། ད་བར་ལོ་ོ

ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་སྤྱིིར་མང་གཙོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཁག་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནི་ིའཛམ་

གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་

ཤོོས་དང་། ཆོ ོས་ལུགས་ཆེེ་ཁག་ཚང་མ་

འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་མིིག་དཔེེར་འོོས་པའིི་མང་གཙོོའིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། སྤྱི་ིནོརོ་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབས་ནས་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

མཁྱེནེ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ 

ལོོར་རྒྱ་གར་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་

སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་ིམང་གཙོོའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ལམ་ལུགས་སོོགས་མཁྱེེན་རྟོོགས་མཛད་

རྗེསེ། མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོདང་གལ་ཆེརེ་གཟིགིས་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་མང་

གཙོོའིི་ལེེགས་བཅོོས་གནང་འགོོ་འཛུགས་

ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིགནོནོ་ཤུགས་འོགོ་

དགོོངས་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་གྲུབ་ཐུབ་མེེད་པའིི་

སྐོརོ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལོ་

ལ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་རྗེསེ། སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་

ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུ་

འཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོའོི་ིཟླ་ 

༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

མང་གཙོོ་དབུ་བརྙེེས་པ་དང་། རི ིམ་པས་

སྐབས་ཐོོག་སོ་ོསོོར་འགྱུར་བ་གནང་དགོོས་

ཁག་གནང་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས། འཛིིན་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་བཅས་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་

ལྡན་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་གསུམ་

དང་ལྡན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་ཚང་བའིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་ཤིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

གྲུབ་ཆ་དང་། འོསོ་བསྡུ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་དཔོོན་རིིགས་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིིམ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་བ་

བཅས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་གསུངས་གནང་

འདུག

	མཐ འ་དོོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིསི་བོདོ་མིིའི་ིསྨྲ་བརྗོོད་དང་། ཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོོབ་རང་

དབང་སོོགས་གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་

ཁག་ལ་དོོ་ཕོོག་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་འབྲེེལ་བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིིས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་གྲོོས་མོོལ་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་

སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་ངོོས་ནས་དེེར་ཡ་ལན་རྩ་བ་

ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་གསུངས་

འདུག་པ་བཅས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིདང་། ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ི

མངའ་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༡) ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

པདྨ་མཚོ་ོམཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ བར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་དང་།  ཨུ་

ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ནང་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༤ པ་ཙམ་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་སྡེེ་ར་ལྡུན་དགེེ་འཕེེལ་གླིིང་བོོད་

མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་སུ། རྒྱ་

གར ་ བོོད ་ དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་ པ ་ 

( Bha ra t -T ibe t   Samanvay 

Sangh) ཞེ ེས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་

གཙོ་ོསློབོ་དཔོནོ་པི་ི ཌི་ི ཇུ་ཡུལ་ (Prof. P. 

D Juyul) ལགས་དང་། སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་

གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྨན་པ་ཇི་ིརེ་ེཤི་ི སིངིྒ་ 

ནི་ིགྷི་ི (Dr. Giresh Singh Negi) 

ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་བ་

དང་།  བུད་མེེད་ཁེེ་ལས་པའིི་སློོབ་སྟོོན་པ་

ལྕམ་སྐུ་རཱ་མཱ་ གྷོ་ོཡལ་ (Mrs Rama 

Goyal)  ལགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ི

གཞུང་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོ ༦༠ ལྷག་རིངི་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་གང་ལེེགས་

གནང་དང་གནང་མུས་ཡིིན་པར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་འོགོ་བོདོ་ནང་གི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི 

རིགི་གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག དེ་ེབཞིནི་རང་དབང་

དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སོོགས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་མུ་མཐུད་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་

བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མུ་མཐུད་

ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རོོགས་

ཞེསེ་ཞུས་རྗེསེ། འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་ཇི་ི

ཙམ་གྱིི་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

མེེད་སྐོོར་གྱིི་འགྲེེམས་ཤོོག ལོ ོ་རྒྱུས་ཐོོག་

བོོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་བདེེན་

དཔང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིབསྐྱོོད་ལག་འཁྱེེར་གྱི་ིངོ་ོ

བཤུས་བཅས་ཕུལ་གནང་བ་དང་། སྐབས་

དེེར་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ 

( Bha ra t -T ibe t   Samanvay 

Sangh) ཞེ ེས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་

གཙོ་ོསློབོ་དཔོནོ་པི་ི ཌི་ི ཇུ་ཡུལ་ (Prof. P. 

D Juyul)  ལགས་དང་། སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་

གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྨན་པ་ཇི་ིརེ་ེཤི་ི སིངིྒ་ 

ནི་ིགྷི་ི (Dr. Giresh Singh Negi) 

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་གནས་བོོད་མིིའི་ི

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་གྷུར་མིཊིི་ི སིངིྒ་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། མཱ་ཧཱ་ར་ཤི་ིཌ་མངའ་
སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷ་གྷ་ཏ་ སིངིྒ་ ཀོ་ོཤི་ིཡ་རི་ིམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།་

གཞིསི་ཆགས་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་

བོོད་མིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་

པ་ཁག་དང་དུས་རྒྱུན་ནས་འབྲེེལ་ལམ་ཟབ་

མོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིརྩ་བའི་ི

ལས་དོོན་གཉིིས་ཏེེ།  བོོད་ལ་རང་བཙན་

འཐོོབ་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་

དང་། གནས་ཆེནེ་གངས་རིནི་པོ་ོཆེརེ་རང་

དབང་ཐོོག་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་

ཐབས་ལམ་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར། 

ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་

ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་

མུས་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་འགུལ་

སྔར་ལྷག་ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་གནང་རྒྱུ་

ཡིནི་གནས། བོདོ་སྨན་གྱིསི་བོོད་མི་ིཙམ་མ་

ཟད། སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་

ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས། མི་ིམང་པོསོ་

བོོད་སྨན་ལ་དགའ་མོོས་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། བོོད་སྨན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཞབས་ཕྱིི་རྒྱ་གང་ཆེེ་སྤེེལ་ཐུབ་ན་ཕན་

ཐོོགས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་གནས། 

དེ་ེབཞིིན་ཌུན་གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེེན་ནང་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་འཛུགས་ཆེེད། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་

ཁུངས་ལ་དེེ་སྔོོན་ནས་འབྲེེལ་བ་ཞུས་ཟིིན་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་པར་ལས་དོནོ་དེ་ེ

གང་མགྱོོགས་འགོོ་བརྩམ་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་

གནང་བཞིནི་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡ ཙམ ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གིིས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་

ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། མཱ་ཧཱ་ར་ཤི་ིཌ་མངའ་སྡེའེི་ི

སྲིདི་སྐྱོངོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷ་གྷ་ཏ་ སིངིྒ་ ཀོ་ོ

ཤི་ིཡ་རི་ི (Shri. Bhagat Singn Kos-

shyari) མཆོ ོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་

སྡེེའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་

དང་དགོནོ་སྡེ།ེ དེ་ེབཞིནི་སློབོ་གྲྭ་ཁག་བཅས་

ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་གང་ལེེགས་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་རྗེེས།  འཚམས་འདྲིིའིི་

མཇལ་དར་དང་།  བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་བཅས་ཕུལ་ཡོོད་ཅིིང་། 

སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་

རྟག་ཏུ་བོོད་མི་ིཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པ་དང་། 

ད་ཆ་རྒས་ཡོོལ་ཕེེབས་ཟིིན་ནའང་མུ་མཐུད་

བོོད་དོོན་ཐོོག་ཐུགས་འཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་

སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ ཙམ་ལ་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ི

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་གྷུར་མིིཊི་ི སིངིྒ་ (Lt. 

Gen. Gurmit Singh, Governor 

of  Uttarkhand)  མཆོོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་

པའི་ིབདེེན་དཔང་བོོད་གཞུང་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པའིི་ཕྱིི་འགྲོོའི་ིལག་

འཁྱེེར་གྱི་ིངོ་ོབཤུས་ཤིིག་པར་སྒྲོོམ་བཟོོས་ཏེ་ེ

མཇལ་དར་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཡོོད་ཅིིང་། 

སྐབས་དེེར་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་

ཁོོང་ཉིིད་ལོོ་མང་རིིང་དམག་ཞབས་ཞུས་

ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་ནང་ཐེངེས་

བདུན་དང་། ཐེ་ེཝན་ལ་ཐེངེས་གཅིིག དམག་

དོོན་སྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་ེཡུ་གུར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ཨུ་

རུ་མུ་ཆི་ིབཅས་ལ་ཕེེབས་མྱོངོ་ཡོདོ་སྐོརོ། དེ་ེ

སྔ་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ི

མོོན་རྟ་དབང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྡེ་ེར་ལྡུན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་སུ་
ནིལི་ ཨུ་ནི་ིཡལ་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོོད་པའི་ིབླ་མ་ཁག་ཅིིག་མཇལ་མྱོོང་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། ༧གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་སེེམས་གཏིངི་

ནས་གུས་བརྩི་ིཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོར་གསུངས་པ་

དང་འབྲེེལ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྙན་ཞུའིི་ནང་

བཀོོད ་པའིི་དོོན ་ཚན་བཅུ་རེེ་རེེ་བཞིིན ་

བཀླགས་ཏེ།ེ སྙན་ཞུའི་ིནང་ཚིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་

གཏོངོ་སྟངས་དང་། བརྗོདོ་དོནོ་གནད་བསྡུས་

གནང་བ་ཧ་ཅང་ལེེགས་པོོ་བྱུང་ཡོོད་སྐོོར་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། བོོད་དོནོ་ཐོགོ་

མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ཡོོང་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེེས་དང་།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

མྱུར་ཏུ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོ

ཡོདོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་འདུག

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་

གཙོོ་བོོ་གསུངས་དོོན།  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་

བཅས་པ་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།ེ ཉིིན་རེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་

གི་ིགནས་སྟངས་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་

པའི་ིསྐོོར་དང་།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོདོ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་

གར་སོོགས་ལའང་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེེ། 

ཨ་རུ་ན་ཅྰྰལ་མངའ་སྡེེ་སོོགས་རྒྱའིི་ས་ཁྲའིི་

ནང་བཅུག་ནས་ས་ཁྲ་གསར་པ་བཟོོས་པ་

དང་། ཨ་རུ་ན་ཅྰྰལ་གྱི་ིརྩེདེ་འགྲན་པར་རང་

ཁོོངས་ཐོོངས་མཆན་སྤྲད་པ་སོོགས་མངའ་

ཁོོངས་བཙན་འཛུལ་གྱིི་དཀའ་རྙོོག་བཟོོས་

དང་བཟོོ་བཞིིན་པ་དེེར་གདོོང་ལེེན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ནན་པོ་ོའཛིིན་གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐོོར་སོོགས་

ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་མ་འོོངས་པར་

སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་ལ་དུས་ཁོམོ་བྱུང་ཚེ།ེ བོདོ་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་ས་དང་། མ ངའ་སྡེེའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་

གཞིིས་ཆགས་ཁག་དང་དགོོན་སྡེ་ེསོོགས་ཀྱི་ི

ནང་ཕེེབས་གནང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

པར།  སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་

དུས་ཁོོམ་བྱུང་ན་ངེེས་པར་དུ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེསེ་དང་། མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་གསུངས་པ་སོོགས་ཕན་

ཚུན་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་བཀའ་མོོལ་

ལྷུགས་པོ་ོགནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠ ཙམ ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་

མངའ་སྡེེའི་ིསྡེ་ེར་ལྡུན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་

ཞབས་སུ་ནིལི་ ཨུ་ནི་ིཡལ་ (Sunil Uniy-

yal Gama, Mayor of Dehradun) 

མཆོགོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་

སྡེེ་ར་ལྡུན་གྱིི་དྷ་རམ་པུར་  (Dharamp-

pur)  ཁུལ་གྱིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ནུ་དིི་ ཆ ་མོོ་ལིི་

(Shri.Vinod Chamoli, MLA Dehr-

radun) མཆོ ོག་བཅས་དང་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེསེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི

གསར་ཁང་ཆེ་ེཤོསོ་དྷུར་དྷར་ཤན་ (Doord-

darshan)  གྱི་ིཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ི

ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་དུ་བཅར་ཏེེ། 

དེེ་གའིི་འགན་འཛིིན་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་སྐུ་

ཞབས་སན་ཇིིབ་ ཀུ་མར་ སན་ཌིརི་ཡལ་ 

(Sanjeev  Kumar  Sundriyal) 

ལགས་དང་།  གསར་འགོོད་པ་རྒན་གྲས་

གཉིིས་བཅས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་སུག་བྷིརི་ སིིངྒ་ 
སན་དྷུ་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། 

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ། འཕགས་བོདོ་

གཉིིས་དབར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ་ེཉིནི་དགོངོ་མོོའི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༧ པ་

ཙམ་ལ་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་སུག་བྷིིར་ སི ིངྒ་  སན་དྷུ་ 

(Shri. Sukhbir Singh Sandhu) 

མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིནང་སྲིདི་དྲུང་འཕར་

ལྕམ་སྐུ་ནིི་ཝེེ་དྷིི་ཊ་  ཀུ་ཀིི་རེེ་ཊིི་  ཀུ་མར་

(Smt. Nivedita Kukreti Kumar) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྟེ།ེ འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དོོན་

ཚན་བཅུ་ཅན་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྙན་ཞུ། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་དོོན་ཕྱག་རྟགས་དེེབ་དང་། 

འགྲེེམས་ཤོོག་བཅས་ཕུལ་རྗེེས་ད་བར་རྒྱ་

གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་ནས་བོོད་

མིི་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མ ངའ་

སྡེའེི་ིནང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོའོི་ིབཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་འཆར་ཡོོད་

པ་ལྟར། གང་མགྱོགོས་དེ་ེལག་བསྟར་གནང་

ཐབས་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་བཅས་ཞུས་

ཡོོད་པ་མ་ཟད།  མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིིའི་ིསྡིིངས་ཆའི་ིཐོོག་

བོོད་དོོན་གླེེང་སློོང་གནང་རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་འདུག མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་མཆོོག་དང་། 

མངའ་སྡེའེི་ིནང་སྲིདི་དྲུང་འཕར་མཆོགོ སྡེ་ེར་

ལྡུན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་མཆོོག་བཅས་

ནས་ཁོོང་རྣམས་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་བོོད་མིི་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་སྟབས། མ ངའ་

གཞུང་ངོོས་ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ས་

གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་

ཡོདོ་ནའང་ཡར་ཞུ་དགོསོ་པ་དང་། དེརེ་ཁོངོ་

རྣམ་པས་གང་ཡོོང་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡ ཙམ ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་

མངའ་སྡེའེི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧ་རི་ིདྷི་ིཝར་ (Haridw-

war)  ནང་བཞུགས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡོ་ོག་

སློོབ་སྟོོན་པ་གྲགས་ཅན་སྭ་མིི་རཱམ་དྷེེབ་ 

(Swami Ramdev) མཆོགོ་གི་ིབཞུགས་

གནས་སུ་ཁོོང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཞིིང་།  སྐབས་དེེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཐོོག་

མར་ཡོོ་ག་སློོབ་སྟོོན་པ་སྭ་མིི་རཱམ་དྷེེབ་

མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་ཕུལ་

བ་དང་། དེ་ེནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་སྙན་ཞུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱག་རྟགས་དེེབ་

དང་། འགྲེམེས་ཤོགོ་བཅས་ཕུལ་རྗེསེ། ད་

བར་རྒྱ་གར་དབུས་སའི་ིགཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་

གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་བར་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

བཅས་པ་མིི་ཉམས་པར་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་

དང་གནང་མུས་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་དང་།  སྭ་མི་ི

རཱམ་དྷེེབ་མཆོོག་གཞི་ིརྩའི་ིཆོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ནའང་བོོད་དོོན་ཐོོག་ངེེས་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡོ་ོག་སློོབ་སྟོནོ་པ་གྲགས་ཅན་སྭ་མི་ིརཱམ་དྷེེབ་མཆོགོ་གི་ི
བཞུགས་གནས་སུ་ཁོངོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

པར། ཁོངོ་གིསི་བོདོ་ནང་གི་ིདགོནོ་པ་དང་། 

སློོབ་གྲྭ་སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཇིི་ལྟར་

ཆགས་ཡོོད་མེེད་སྐོོར་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་

བཀའ་འདྲི་ིགནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་

ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་བློོ་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་ནི་ིཚང་མས་གུས་བརྩི་ིཆེེན་པོ་ོཞུ་

སའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། མགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིིད་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རོོགས་

ཅེེས་དང་།  མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་

འདུག  སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་  (Bharat-Tibet Sam-

manvaya Sangh) ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་

ཡོངོས་ཚོགོས་གཙོ་ོསློབོ་དཔོནོ་པི་ི ཌི་ི ཇུ་

ཡུལ་ (Prof. P. D Juyul) ལགས་དང་། 

སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྨན་པ་

ཇི་ིརེ་ེཤི་ི སིངིྒ་ ནི་ིགྷི་ི (Dr. Giresh Singh 

Negi)  ལགས།  ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུ་བ་དང་།  བུད་མེེད་ཁེེ་ལས་པའིི་

སློབོ་སྟོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་རཱ་མཱ་ གྷོ་ོཡལ་ (Mrs 

Rama Goyal) ལགས་བཅས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤ 

པའི་ིཐོོག་བདེ་ེསྐྱིིད་གླིིང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ སྡེ་ེར་ལྡུན་གྱི་ི

གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ 

(Press Club, Dehradun) ནང་དུ་

གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཤིིག་བསྐོོངས་

ཤིིང་།  སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་གྱིི་དུས་བབ་ 

(Times of India) སོགོས་ཀྱི་ིགསར་

འགོོད་པ་རྣམས་ལ་ཐེེངས་འདིིའི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིལས་འགུལ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབོོད་མི་ིཁྲི་ི

ཕྲག་མང་པོོ་དམར་གསོོད་བཏང་བའིི་སྐོོར། 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིིགས་

ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོོང་རྒྱུའིི་

སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་

ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་

གར་ལའང་བཙན་འཛུལ་དང་ཧམ་བཟུང་བྱ་

རྒྱུ་མགོོ་བརྩམས་ཟིིན་པའིི་སྐོོར་དང་། དེ ེའིི་

ཐོོག་ང་ཚོོ་ཚང་མ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་

གཅོོག་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་གནད་འགག་

ཅིིག་ལ་བསླེེབས་ཟིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་

ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་

ཡོོད་འདུག དེ ེ་རྗེེས་ས་གནས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་པ་  (BTSS) 

ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་སྐུ་

ཞབས་ཨིནི་རྡ་ར་ པལ་ སིངིྒ་ ཀོ་ོལི་ི (Ind-

dra Pal Singh Kohli) ལགས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་དེ་ེསྔ་ནས་བོོད་

མིི་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིིས་པོོ་ཡོོད་པ་མ་

ཟད།  བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་སྣང་

གནང་གི་ིཡོོད་པའི་ིསྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་བ་དང་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་

ལ་བོོད་དང་།  བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 གཞིི་རྩའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

འདིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༠ 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས་ཉིནི་གྲངས་ ༤ ཡི་ིརིངི་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ི

མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞབས་གྷུར་མིིཊིི་ 

སིངིྒ་ (Lt. Gen. Gurmit Singh, 

Governor of Uttarkhand) མཆོགོ་

དང་།  ཨུ་ཏར་ཁན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། མཱ་ཧཱ་ར་ཤི་ིཌ་མངའ་

སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷ་གྷ་ཏ་ 

སིིངྒ་ ཀོ ོ་ཤིི་ཡ་རིི་  (Bhagat  Singh 

Koshyari) མཆོགོ སྡེ་ེར་ལྡུན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ི

སྤྱིི་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་སུ་ནིིལ་  ཨུ་ནིི་ཡལ་ 

(Shri. Sunil Uniyal Gama, Mayo-

or of Dehradun) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ནུ་དིི་ 

ཆ་མོ་ོལི་ི  (Vinod Chamoli, MLA 

Dehradun) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་སུག་བྷིིར་ སི ིངྒ་  སན་དྷུ་ 

(Sukhbir Singh Sandhu) མཆོགོ 

མངའ་སྡེེའི་ིནང་སྲིིད་དྲུང་འཕར་ལྕམ་སྐུ་ནི་ིཝེ་ེ

དྷིི་ཊ་  ཀུ་ཀིི་རེེ་ཊིི་  ཀུ་མར་(Nivedita 

Kukreti Kumar) མཆོགོ རྒྱ་གར་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་(Bharat  Tib-

bet  Samanvay  Sangh)ཞེེས་པའིི་

རྒྱལ ་ཡོོངས ་ཚོོགས ་གཙོོ་སློོབ ་དཔོོན ་

པི་ི  ཌི་ི  ཇུ་ཡུལ་  (Prof. P. D Juyul) 

ལགས།  སྡེེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྨན་པ་ཇི་ིརེ་ེཤི་ི སིངིྒ་ ནི་ིགྷི་ི (Giresh 

༢) ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནན་དི་ིབྷེནེ་ པ་ཊེལེ་་
ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

པདྨ་མཚོ་ོམཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༣  ཟླ་ 

༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ནས་ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༢ བ ར་ཨུ་ཏར་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་འགོོ་འཛུགས་ཡོོད་

པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལག་ནོ་ོ

རུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ 

(Core Group for Tibetan Cause-

India) ཡི་ིཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ིདང་ཨུ་ཏར་པར་

དེ་ེཤིའིི་ིའབྲེལེ་མཐུད་འགན་འཛིནི་དང་། བོདོ་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibb-

Singh Negi) ལགས་སོོགས་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་མངའ་སྡེེའིི་གཞུང་གིི་དྲྭ་རྒྱ་

དང་།  གཞུང་འབྲེེལ་གསར་ཁང་དྷུར་དྷར་

ཤན་(Doordarshan)ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་སྐོོར་གྱིི་གསར་འགྱུར་འགོོད་སྤེེལ་

གནང་ཐུབ་པ།  གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་

བསྐོོངས་ཏེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིཧིིན་རྡི་ིདང་། ཨི ིན་

ཡིིག་ཐོོག་གིི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་མིི་

འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིི་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

སྐོོར་གྱི་ིགསར་འགྱུར་འགོོད་སྤེེལ་བྱས་ནས་

བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་གང་ཆེེ་

གནང་ཡོདོ། 
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bat Samvad Manch) ཡི་ིརྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སན་

ཇེ་ེ ཤུག་ལ་(Dr.Sanjey Shukla) 

ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའིི་

ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་

བཀའ་བསྡུར་གནང་རྗེེས། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༡ པོའོི་ིཐོགོ་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའི་ི

ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་ (Samajwadi Part-

ty) ཡི་ིམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཤི་ིཝི་ིཔལ་ སི ིངྒ་  ཡ་དྷབ་ (Shivp-

pal Singh Yadav) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཐོགོ་རྒྱལ་ས་ལག་ནོ་ོཡི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤིི་མ་  ཀར་

ཝལ་ (Sushma Karkwal) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ལག་ནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་མཆོོག་

གིི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ས་གནས་ཀྱིི་གནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣ་ ༤༠ ཙམ་དང་། གསར་འགོདོ་པ་

བཅས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་

མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་ཕྱག་རྟགས་དང་།  སྣེེ་ལེེན་ཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཀྱང་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ལ་

ཕྱག་རྟགས་དང་།  བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིསྙན་

ཞུ་སོོགས་ཕུལ་རྗེེས། གྲོ ོང་ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་

མཆོོག་ནས་ཁོོང་ཉིིད་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་ཐུགས་ཁུར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ་དང་། ལག་ནོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ཡོདོ་པའི་ི

བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བར་དཀའ་ངལ་གང་ཡོོད་

པ ་ཡིིན ་ནའང་ །   ཡར་ཞུས་པ་ཡིིན ་ན ་

གཟིིགས་སྐྱོོང་གང་ཡོོང་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེེས་སོོགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་

ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ལག་བསྟར་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ངན་པའིི་ཤུགས་

རྐྱེེན་འོོག  བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། རི ིག་

གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་བཅས་ལ་དོ་ོཕོགོ་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

སྐོོར་དང་།  བོོད་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་

གཙང་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ།  རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་

ཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཁོོངས་

སུའང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་འཛུལ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གདོོང་

ལེནེ་བྱེདེ་གལ་ཆེ་ེབ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་

དང་རྒྱ་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བ་ཞིིག་

གཏན་ནས་མེེད་པ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། དེ ་ེ

བཞིིན་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་

ནི་ིདེ་ེསྔ་ནས་ས་གནས་དེེར་ཚོོང་ལས་གཉེེར་

ནས་སྡོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། ཁོངོ་རྣམས་ལ་

གཟིིགས་སྐྱོོང་གང་ལེེགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའིི་འབོོད་སྐུལ་བཅས་ཞུས་ཡོོད་འདུག 

ཕེབེས་བསུའི་ིམཛད་སྒོ་ོགྲུབ་རྗེེས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་

སྤྱིི་ཁྱབ་མཆོོག་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ཟུར་དུ་མཇལ་མོོལ་

གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གསར་ཁང་ཁག་ཅིགི་

གི་ིགསར་འགོོད་པའི་ིབཅར་འདྲིིར་དང་ལེེན་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (Core Group for Tibeta-

an Cause-India) ཡི་ིཨུ་ཏར་ཁན་ཌི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ས་ཊི་ིཤི་ི མཱ་ཧཱ་ན་མཆོགོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམང་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷ་ར་ཇེ་ེཤི་ི པཱ་ཐག་མཆོགོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས།

དང་།  ཨུ་ཏར་པར་དེེ་ཤིིའིི་འབྲེེལ་མཐུད་

འགན་འཛིིན་དང་།  བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbet Samvad 

Manch) ཡི ི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་  ཤུག་ལ་ 

(Dr. Sanjey Shukla) ལགས་དང་། བྷེ་ེ

ཇི་ིཔི་ིཨ་ཝ་དཱ་ (Bhartiya Janta Party 

Awadh)  ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ཀམ་ལེ་ེཤི་ི མི་ིཤེ་ེརཱ་ (kamlesh 

Mishra) ལགས། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་གྱན་ ཏི་ིཝ་རི་ི (Gyan 

Tiwari) ལགས། (Vibhag Sangat-

than Maitri) ཡི ་ིསྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ར་

ཝིནི་དྷ་ར་ ཨུ་པ་དྷེ་ེ (Ravindra Upadh-

hy) ལགས། དེ་ེབཞིནི་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤིའིི་ི

བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིདྲུང་ཆེ་ེར་ཧུལ་ བྷལ་མི་ིཀི་ི (Rahul 

Balmiki, State Secretary, BJP SC 

Morcha) ལགས། མ ངའ་སྡེ་ེགཞུང་གི་ི

ལས་བྱེེད ་སྐུ་ཞབས་བྷ་ར ་ཏ ་  དི ི་སིིཏ ་ 

(Bharat Dixit, Incharge State 

Office) ལགས། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའིི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ནིིཏ་  ཤུག་

ལ་ (Vinit  Shukla,  Vidhansabha 

Prabhari  Sareni,  Raibareli) 

ལགས།  ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་

འགན་འཛིནི་ (Prakash Upadhyay, 

Regional Co-Convenor Elect-

tion  Management  Departm-

ment) ལགས་སོགོས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ་ེནས་དགོོང་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱལ་ས་

ལག་ནོོ་ནས་རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གྱིསི་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་རྩྭ་མཆོགོ་

གྲོོང་གི་ིས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་རཱ་ཇ་ནི་ིཀན་ཊི་ི མཱ་ནི་ི (Shri. Raj-

jnikant Mani) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེེ།  བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་

སྦྲགས།  གནས་ཆེེན་འདིིར་སྐུ་བཅར་རྣམ་

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགོནོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོ

ལྟར་དད་ལྡན་མཇལ་ཞུ་བ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོ

ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་ོབདེ་ེབག་ཕེེབས་

དང་། འགྲོ་ོསྐྱོདོ་ཐད་བདེ་ེའཇགས་ཀྱི་ིམཐུན་

རྐྱེེན་རྒྱ་ཆེེ་བསྐྲུན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་།  སྐུ་ཞབས་ཁོོང་ནས་དགའ་

མགུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་མུ་མཐུད་ཐུགས་

ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་གསུངས་

འདུག

	དེ ེ་ནས་རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་གིི་གནས་

ཆེེན་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་།  (Rama-

abhar Stupa) གཉིསི་སུ་གནས་མཇལ་

དང་། ཉིནི་གུང་གི་ིཞལ་ལག་གྲུབ་རྗེསེ་ཨ་ཡོ་ོ

ཌཱ་ (Ayodhya) དུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་རྩྭ་

མཆོོག་གྲོོང་གིི་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པར་

གྲུབ་རྗེསེ། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡ པོ་ོཙམ་ལ་

ཨ་ཡོ་ོདྷི་ིཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་བ་

དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥ པ་ཙམ་ལ་ཨ་ཡོ་ོདྷི་ི

ཡའིི་ནང་ཆགས་པའིི་ཧིིན་རྡུའིི་ལྷ་ཁང་ཆེེ་

ཤོསོ་ (Mahant Hanuman Gari 

Mandir, Ayodhya) ཡི་ིཆོསོ་དཔོནོ་

ཆེནེ་མོ་ོབྷ་བྷ་ ཊི་ིཀ་ རམ་ དྷ་ས་ (Baba 

Tika Ram Das) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་དང་། 



60

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས། 

བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞུས་པ་དང་།  སྐབས་

དེེར་ཧིིན་རྡུའིི་ཆོོས་དཔོོན་མཆོོག་གིིས་དེེ་

སྔོོན་ཁོོང་ཉིིད་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེེབས་

མྱོོང་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་།  བོོད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

ཐུགས་རྒྱུས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་སྔ་མོོ་ནས་གསལ་པོོར་

མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

མིི་རྣམས་ལ་བློོ་ཐག་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ནས་དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༨  པ་

ཙམ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཨ་

ཡོོ་དྷིི་ཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ལཱ་ལུ་ སི ིངྒ་  (Lallu  Singh, 

Member  of  Parliament,  Lok 

Sabha) མཆོ ོག་གིི་བཞུགས་གནས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྟེ།ེ ཁོངོ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ི

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། གཞི་ིརྩའི་ིད་རེསེ་

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

མཁན་གྱིི་བོོད་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་དང་མཇལ་བ་

ཐེེངས་དང་པོོ་ཆགས་ཡོོད་འདུག་པ་དང་། 

མཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་

འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བ་དང་།  ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཤིབི་ པར་སཌ་ མོརོ་ཡ་
མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོདོ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་

གར་སོོགས་དང་།  འཛམ་གླིིང་ནང་དཀའ་

རྙོོག་མང་པོ་ོབཟོོས་དང་བཟོ་ོབཞིིན་པ་སོོགས་

ཀྱིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་མ་ཟད།  བོོད་སྨན་

གྱིིས་འབྲས་སྐྲན་སོོགས་ལ་དམིིགས་བསལ་

གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་།  ད་བར་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་སེེལ་མ་

ཐུབ་པར་མུ་མཐུད་ལྷག་བསྡད་ཡོོད་སྟབས། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་གནང་

རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར།  སྐུ་ཞབས་ཁོོང་

ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་བོོད་ནང་དཀའ་

ངལ་གང་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་བཀའ་འདྲིི་གནང་བ་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་

སྐོོར་ལ་མཁྱེེན་རྟོོགས་གང་ལེེགས་བྱུང་སྐོོར་

དང་།  བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུ་ཡིིན་གནས་སོོགས་ཕན་ཚུན་ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་རིིང་བཀའ་བསྡུར་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་རྒྱལ་ས་ལག་

ནོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དགོོང་མོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠ ཡོལོ་ཙམ་ལ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༧  ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོའི་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ པའི་ིཐོགོ་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ི

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་བྷ་ར་ཇེེ་ཤིི་  པཱ་ཐག་  (Brajesh 

Pathak, Deputy Chief Minister 

of Uttar Pradesh) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་།  མུ་མཐུད་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ི

རེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་བློནོ་ཆེནེ་

མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་རྒྱུའིི་

ཐབས་ལམ་ཐོོག་བཀའ་འདྲི་ིགནང་བ་མ་ཟད། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གཙང་མ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་ས་ལག་ནོ་ོཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་སྤྱི་ིཁྱབ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཤི་ིམ་ ཀར་ཝལ་ མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྐབས།

ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཐོགོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་  (Hindustan 

Samachar)  ཧིིན་རྡུ་སི་ིཐན་གསར་ཁང་

གིི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་

ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་འཁྱོོག་

བཤད་ཀྱིིས ་གནས་ཚུལ་རྫུན་མ ་དྲིིལ ་

བསྒྲགས་སྤེལེ་བཞིནི་པར། འདི་ིགའི་ིགསར་

ཁང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་མིི་མང་ནང་བོོད་ཀྱིི་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དང་། དྲང་བདེནེ་གྱི་ི

དྲིིལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་གནང་ཡོོང་བ་སོོགས་

ཞུས་པ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་  ༣།༣༠ 

ཐོོག་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང ་མའིི་ 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀུན་ཝར་ མན་ཝེནེ་

དྷ་ར་ སིངིྒ་ (Kunwar Manvendra 

Singh,  Chairman  of  Uttar 

Pradesh  Legislative  Council) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

སྐོོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྗེེས། མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥ པའི་ིཐོགོ་ལག་ནོ་ོ

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཉེ་ེབའི་ིརིིགས་

བདག་སློོབ་དཔོོན་ཨ་ལོོག་  ཀུ་མར་  རཡེེ་ 

(Prof.  Alok  Kumar  Rai,  Vice-

chancellor of the University of 

Lucknow) མཆོ ོག་དང་།  གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཤེེས་རིིག་འགན་འཛིིན་

སོོགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེེ། 

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་གནས་སྟངས་སྤྱིི་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་

གསོོའི་ིལམ་ལུགས་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་

བཞིིན་པའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་།

	དེ ེ་རྗེེས།  ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༥།༣༠ 

ཙམ་ལ་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་ཟུར་པ་དང་།  རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཌི་ིནེ་ེཤི་ི  ཤར་མ་  (Dinesh Sharma, 

Member of Parliament in Rajya 

Sabha from Uttar Pradesh and 

Former. Deputy Chief Minister 

of Uttar Pradesh) མཆོ གོ་དང་། 

མངའ་སྡེེའི་ིའཚོ་ོགནས་འཕེེལ་རྒྱས་ལྷན་ཁང་

གིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་  (Chaudhary 

Laxmi Narayan Singh, Minister 

of Dairy Development, Animal 

Husbandry,  Fisheries, Uttarp-

pradesh)  མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དབུས་པའིི་ས་གནས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་རྒྱལ་ས་ལག་ནོོ་རུ་བོོད་

ལུགས་ཀྱིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔའིི་ཉིིན།  ཧིིན་རྡུའིི་

ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་དུས་ཆེེན་  (Kartika 

Purnima)  སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་

པ་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

བཅར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbet Samvad 

Manch) ཡི ི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོའབུམ་རམས་པ་སན་ཇེ་ེ  ཤུག་

ལ་  (Sanjey  Shukla)  ལགས་དང་། 

ལག་ནོ་ོབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བའི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་

བཅས་མཛད་སྒོོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཨ་ཡོ་ོདྷི་ིཡ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལཱ་ལུ་ སིངིྒ་མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

པ་མ་ཟད། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདུས་ཆེནེ་དེ་ེདང་

འབྲེེལ་ཏེེ།  གསར་འགོོད་པའིི་བཅར་འདྲིིར་

དང་ལེེན་གནང་ཡོོད་འདུག དེ ་ེཉིིན་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་སྐབས།  ས་གནས་བོོད་མིིའིི་སུད་

ཚོོང་བའིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་གསུམ་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ 

ཙམ་གྱི་ིཐོོག་རྒྱལ་ས་ལག་ནོ་ོརུ་ཡོོད་པའི་ིབྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་པར་སྐྲུན་ཁང་ 

(Kamal  Jyoti)  དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བོོད་དོོན་

སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས།  པར་སྐྲུན་ཁང་དེེ་

ནས་མ་འོོངས་པར་བོོད་དོོན་སྐོོར་གྱིི་དུས་

དེེབ་ཅིིག་འདོོན་འཆར་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་འདུག ཉིནི་འདིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

སྐབས་བོོད་དོོན་རྐང་འཁོོར་སྐོོར་བསྐྱོོད་པ་

རྒྱ་གར་བ་སྐུ་ཞབས་སན་དེ་ེཤི་ི མེ ་ེཤི་ིརམ་ 

(Sandesh Meshram) འམ་བོདོ་མིངི་

དུ་བསམ་གཏན་ཡེ་ེཤེེས་ལགས་བཅས་ལྷན་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་ལྟར། པར་སྐྲུན་ཁང་དེེའི་ི

གསར་འགོོད་པའིི་བཅར་འདྲིིར་དང་ལེེན་

བཅས་གནང་ཡོོད་འདུག  ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ 

༤  པ་ཙམ་གྱིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ས་ཊིི་ཤིི་ 

མཱ་ཧཱ་ན་ (Satish Mahana, Speaker 

of the Uttar Pradesh Legislative 

Assembly) མཆོ ོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་རྣམས་ཕུལ་

རྗེེས།  བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་།  རྒྱ་དམར་གཞུང་གིི་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་

རིིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག་དང་བཅས་པ་རྩ་

མེེད་དུ་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། 

རྒྱ་གར་དབུས་དང་། མ ངའ་སྡེ་ེགཞུང་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པར། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གདུང་སེེམས་མཉམ་

བསྐྱེེད་དང་སྦྲགས།  རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

ནས་མཐུན་འགྱུར་ཇིི་གནང་ཐོོག་ཐེེ་བྱུས་

བྱེེད་ཐབས་མེེད་ཀྱང་། མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། 

རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟར་

འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་ནས་དེེ་ལྟར་གནང་

རྒྱུ་ཡིནི་པ་སོགོས་གསུངས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཡུ་པིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་

གཏད་ཚོོགས་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཨག་

ལེེ་ཤིི་ཡཱ་དྷབ་  (Akhilesh  Yadav, 

Leader of the Opposition of 

Uttar Pradesh Legislative Ass-

sembly) མཆོ ོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ ཙམ་གྱི་ི

ཐོོག་ཨུ་ཏར་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་

ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནན་དི་ིབྷེེན་  པ་ཊེེལ་  (Anand-

diben Patel, Hon. Governor of 

Uttar  Pradesh) མཆོ ོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེེ།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི ཁོརོ་ཡུག་བཅས་རྩ་

མེེད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

སོོགས་ཞུས་ཏེེ། མ ངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་ནས་མུ་

མཐུད་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་

བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་

དེེར་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ནས་ཁོོང་ཉིིད་བོོད་དོོན་

ཐོོག་དེ་ེསྔ་ནས་ཐུགས་འཚབ་གནང་གི་ིཡོོད་

སྐོརོ་དང་། མུ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

འདུག དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་ཨུ་

ཏར་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེེའིི་སོ་ོནམ་ཞིིང་ལས་

བློནོ་ཆེནེ་སུར་ཡ་ པར་ཊིིབ་ ཤ་ཧི་ི (Surya 

Pratap Shahi, Minister for Agric-

culture, Agriculture Education 

and Agriculture Research, Uttar 

Pradesh Government) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད ་པ་དང་ ། 

སྐབས་དེེར་ས་གནས་ཀྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

བཅུ་གྲངས་ཤིིག་ཀྱང་ལྷན་དུ་འཛོོམས་ཡོོད་

ཅིངི་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་དང་།  བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་

སོོགས་ཕུལ་ཏེེ།  བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་

བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཧྲིིལ་པོོ་བཙན་བཟུང་

བྱས་པ་ནས་བཟུང་།  བོོད་ཙམ་མ་ཟད། ཉེ ་ེ

འཁོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། 

འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་དཀའ་རྙོོག་ཆེེན་པོ་ོ

བཟོོས་དང་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར།  སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

བླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་འཁྲིིད་འོོག་བོོད་མི་ིརྣམས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁ་གཏད་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་ཨག་ལེ་ེཤི་ིཡཱ་དྷབ་
མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཀྱིིས་བདེེན་པ་དང་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ཐབས་

ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

གསལ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་རྒྱ་གར་

དབུས་སའི་ིགཞུང་དང་། མི་ིམང་བཅས་ནས་

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོ  ༦༠ ལྷག་གི་ིརིངི་བོདོ་དོནོ་

དང་།  བོོད་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཐུགས་

འཁུར་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

པ་དང་སྦྲགས།  མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

སྐྱོོང ་ཡོོང ་ བའིི ་ རེེ ་ སྐུལ ་ཞུས ་ཡོོད ་ པ ་

ལྟར།  བློོན་ཆེེན་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་བཀོོད་པའིི་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་དེེ་རྒྱ་གར་ལ་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་ཇིི་

ལྟར་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་སྐོོར་གྱིི་འགྲེེམས་

ཤོོག་བཅས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིིས་གཟིིགས་ཏེེ། 

བོོད ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ཐུགས་

འཚབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོར་གསུངས་འདུག་པ་

མ་ཟད། སྔར་བཞིནི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཙམ་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱལ་ས་ལག་ནོོ་རུ་ཡོོད་

པའིི་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་  (Bharat  Tibet  Samanvay 

Sangh) ཞེསེ་པའི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཨུ་ཏར་པར་དེ་ེཤེའེི་ིམངའ་

སྡེེའིི ་ཡོོ ་ ག ་མཐུན ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ཚོོགས ་

གཙོོ། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དབུས་བདེེ་སྲུང་

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇ་ན་ཐ་ སིངིྒ་ (Raj-

jnath Singh, Minister of Def-

fence) མཆོགོ་གི་ིབུ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་

ནི་ིར་ཇ་ སིངིྒ་ (Neeraj Singh) ལགས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། མ ཇལ་

འཕྲད་སྐབས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་
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གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིི་མཚན་ཐོོག་ནས་གནང་བའིི་བོོད་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

དོནོ་འགྲེེམས་ཤོགོ དེ་ེསྔ་བོདོ་གཞུང་དངུལ་

ཁང་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པ་མཆོོག་གི་ི

ཕྱིི་འགྲོོའོ་ོལག་འཁྱེེར་གྱིི་ངོོ་བཤུས་སོོགས་

ཕུལ་ཏེེ། ལོ ོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་དེེ་རང་བཙན་

གཙང་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་།  ད་

ཆ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཙན་བཟུང་

འོོག  བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་།  སྐད་

ཡིགི  ཁོརོ་ཡུག་དང་བཅས་པ་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་

རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གྱིིས་ཉིིན་རེེ་

བཞིིན་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཙམ་

མ་ཟད། ཉེ་ེའཁོརོ་ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་

གར་དང་།  འབྲུག་སོོགས་ལའང་བཙན་

འཛུལ་གྱིི་དཀའ་ངལ་ལོོ་ལྟར་བཟོོ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

སྐུ་ཞབས་ནི་ིར་ཇ་ སིངིྒ་ (Neeraj Singh) 

ལགས་ནས་ཁོོང་གིིས་སྣེ་ེའཁྲིིད་པའི་ིརྒྱ་གར་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དེེས། མཐ འ་

གཅིིག་ཏུ་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་

ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གང་

ཐུབ་ཀྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་མུས་

ཡིནི་གནས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕུལ་བའི་ིབོོད་དོོན་སྐོོར་གྱི་ི

སྙན་ཞུ་སོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་

འཕྲོོད་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་གསུངས་པ་མ་

ཟད།  སྤྱིི་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་ལྟར་མ་འོོངས་པར་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བཅར་རྒྱུའིི་འཆར་

གཞི་ིཡང་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྐང་

འཁོོར་སྐོོར་སྐྱོོད་པ་སྐུ་ཞབས་བསམ་གཏན་

ཡེ་ེཤེེས་ལགས་ཀྱང་ལྷན་བཅར་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbat Sah-

hyog Manch) སོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱང་

ཕེབེས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༣༠ ཐོ ོག་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་

བ་སྐུ་ཞབས་སན་དེ་ེཤི་ི མེ་ེཤི་ིརམ་ (Sande-

esh  Meshram)  འམ་བོོད་མིིང་དུ་

བསམ་གཏན་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ལག་ནོོ་ནས་

ལྡི་ིལི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་སྐབས།  བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ས་གནས་བོོད་པའི་ི

སུད་ཚོོང་ཁྲོོམ་ར་ནས་ཁོོང་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱིིས་

མཇལ་དར་བསྒྲོོན་འབུལ་དང་སྦྲགས་ཕེེབས་

སྐྱེལེ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༡༠།༣༠ 

ཙམ་གྱིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཨུ་ཏར་པར་

དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ལག་ནོོ་རུ་ཡོོད་

པའི་ིརྒྱ་གར་ཀོོང་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ི

ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་གནད་ཡོོད་

མི་ིསྣར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ  བོོད་ནང་གི་ི

ད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་དང་།  བོོད་དོོན་སྐོོར་གྱིི་

འགྲེམེས་ཤོགོ་བཅས་ཕུལ་འདུག

	དེ ེ་ནས་ཨུ་ཏར་པར་དེེ་ཤིིའིི་མངའ་

སྡེེའིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་གཉིིས་པ་

སཱ་མཱ་ཇ་ཝ་དྷིི་ཡིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་། མ ངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེཀི་ིལེ་ེཤི་ི ཡ་དེབེ་ (Akhilesh 

Yadav, National President of 

the Samajwadi Party and form-

mer Chief Minister of Uttar 

Pradesh)  མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིསི། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་།  དྲན་རྟེེན་

ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་རྗེེས།  ད་བར་ཁོོང་

གི་ིཡབ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དབུས་བདེ་ེསྲུང་བློོན་

ཆེེན་ཟུར་པ་  མུ་ལ་ཡམ་ སི ིངྒ་  ཡ་དེེབ་ 

(Mulayam Singh Yadav, former 

Union  Minister  of  Defence) 

མཆོོག་གིིས་དབུས་ཕ་རབས་བུ་རྒྱུད་ནས་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུས་སའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་དུའང་བོོད་དོོན་གླེེང་སློོང་རབས་

དང་རིིམ་པར་གནང་བ་སོོགས་ལ་སྙིིང་ཐག་

པ་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རྙོོག་མུ་མཐུད་

སེེལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡོོད་སྟབས།  བོོད་

དོོན་བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ཁོངོ་དང་། ཁོངོ་གི་ིཨ་ཁུ་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་

སོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་དོནོ་

ཆེེད་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དགོོས་པའིི་

གནས་སྟངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆགས་ཡོོད་

པ་སོགོས་གསུངས་ཏེ།ེ དུས་ནམ་ཡང་བོདོ་

མི་ིཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་གཅེསེ་ཉར་དང་། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་

ཐོོག་ཁོོང་གི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་

ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱག་ལས་མང་པོོ་ཞིིག་གནང་

ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། མ ་འོོངས་པར་ཡང་མུ་

མཐུད་ནས་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་ཡོོད་འདུག དེ ེ་ཉིིན་དགོོང་མོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ལག་ནོ་ོཁུལ་གྱི་ིགསར་

འགོོད་པ་གཉིིས་དང་།  བུད་མེེད་ཁྲིིམས་རྩོོད་

པ་གཅིིག་བཅས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་

སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས།  འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་སོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ། དེ ེ་

བཞིིན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིགདུག་རྩུབ་

ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་

དང་། བཅར་འདྲིརི་དང་ལེནེ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༡ ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའི་ིཐོགོ བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ 

(Yogi Adityanath, Chief Minist-

ter of Uttar Pradesh) མཆོགོ་དང་། 

བློོན་ཆེེན་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའི་ི

ཆེེད། མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

བཞིིན་པའིི་གོོ་སྐབས་དང་བསྟུན། གྲོ ོས་

ཚོོགས་ལྟེ་ེབའི་ིབློོན་ཆེེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

བཅར་གྱིིས་མངའ་སྡེེའིི་ཆུ་ཡིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་ས་ཝ་དྷན་ཏ་ར་ དེབེ་ སིངིྒ་ (Swada-

antra Dev Singh, Minister of Jal 

Shakti) མཆོགོ་གི་ིསྒེརེ་དྲུང་བརྒྱུད་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་། དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་

བཅས་ཕུལ་ཏེེ།  བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་དང་།  འཕགས་བོོད་གཉིིས་

དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

སོགོས་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ ཙམ་ལ་ཨུ་

ཏར་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཤིབི་ པར་སཌ་ མོརོ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་ལྦི་ིཇེ་ེཔི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཡ ་   (Keshav  Prassad  Maur-

rya,  Deputy Chief Minister of 

Uttar  Pradesh)  མཆོོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  སྐབས་

དེེར་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་གཞན་ཁག་ཅིིག་

ལའང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་དང་། 

བོདོ་དོནོ་འགྲེམེས་ཤོགོ ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེ

རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་

པའི་ིདཔང་རྟགས་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིཕྱི་ི

འགྲོོའི་ིལག་འཁྱེེར་གྱི་ིངོ་ོབཤུས་སོོགས་ཕུལ་

རྗེེས།  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རི ིག་གཞུང་།  སྐད་

ཡིིག དེ ་ེབཞིིན་ཁོོར་ཡུག་བཅས་ལ་དོ་ོཕོོག་

གཏོོང་བཞིིན་པའི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་

རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས།  ཐེེངས་འདིིའིི་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་

སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྟ་

དབང་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་སླད་

ཕེེབས་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཡོོད་པ་ལྟར།  བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་

འཛིིན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་

ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༤ ནས་ཟླ་ ༡༢ 

པའི་ིཚེསེ་ ༨ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་གྷོ་ོཝ་ཧ་

ཀྲི་ིདང་། ཤི ིས་ལོོངས། བ སྟན་འཛིིན་སྒང་། 

འབུམ་སྡེ་ེལ། རྟ་དབང་། དྷི་ིརང་། ཀོ་ོཧི་ིམ། དྷི་ི

མ་པུར་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཁག་ལེེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱིི་ཚེེས་ 

༢༤ ཉིནི་སོ་ོསོོའི་ིབཞུགས་གནས་ནས་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེེ། 

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་ཨ་སམ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྷོོ་ཝ་ཧ་

ཀྲིརི་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང།  སྐབས་དེརེ་

ཤིིས་ལོོངས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་བསྟན་

འཛིིན་བསམ་ཏན་ལགས་ནས་གནམ་ཐང་དུ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཕེེབས་བསུར་བཅར་

ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ས་གནས་

སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་མཚམས།  འཕགས་བོོད་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨ་རུ་ན་ཅྰྰལ་མངའ་སྡེའེི་ིཆོསོ་རིགི་ལྷན་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་འཇམ་དཔལ་དབང་འདུས་མཆོགོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས།

འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་བཀྲ་

ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྷོོ་ཝ་

ཧ་ཀྲིིའིི་  (PWD  Convention  and 

Training  Center) ཞེ ེས་པའི་ིཚོོགས་

ཁང་དུ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་འདུ ་

འཛོོམས་སུ་ཆེེད་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་གྷོོ་ཝ་ཧ་ཀྲིིའིི་ནང་གིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་གསུམ་སྟེེ་ 

(Bharat  Tibbat  Sangh)  དང་། 

(Bharat  Tibbat  Samanvay 

Sangh) དང་། (Bharat Tibbat Sah-

hyog  Manch)  བཅས་ནས་ཡིིན་པའིི་

ཚོོགས་མིི་བཅུ་གྲངས་ཤིིག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་འདུ་

འཛོོམས་དེེའིི་ཐོོག་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་

དང་།  དགོོངས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེེན་གྱི་ིལས་རིིམ་

ཞིགི་བསྐྱངས་འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་བ ་རྣམས་ལ་བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ད་

ལྟའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། 

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་སོོགས་

སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། རྒྱ་

གར་གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་

འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་སྔར་ལྷག་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ི

འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་འདུག

	 གཞན་ཡང་ །   སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ས་གནས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་གཞན་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཨ་སམ་མངའ་སྡེའེི་ི

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞུང་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་སྤྱི་ིཡོོངས་

ཀྱི་ིཆ་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་། རོགོས་རམ་

གནང་དགོོས་གལ་སྐོོར་ཞུ་སྐུལ་དང་།  རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་ིཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ོཁ་སྒྱུར་གྱི་ི

ལས་འཆར་དང་དེེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིིའི་ིའཚོ་ོ

གནས་ལ་དོོ་ཕོོག་ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་མེེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་

མཚམས་སུ་རྩོོད་རྙོོག་སློོང་བཞིིན་པའི་ིགནད་

དོོན་རྣམས་རྒྱ་གར་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་གོ་ོརྟོོགས་

སྤེེལ་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དགོསོ་གལ་སྐོོར་ཞུས་འདུག

	 ཟླ་བ་འདིའིི་ིཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོོགས་པར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་དང་།  ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷན་དུ་གྷོོ་ཝ་ཧ་ཀྲིི་ནས་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཤིིས་ལོོངས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་དང་།  ས་གནས་རང་བདེེན་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་དྲུང་། བོདོ་དགོནོ་

དགའ་ལྡན་ཆོསོ་གླིངི་གི་ིམཁན་པོ།ོ སློོབ་གྲྭའི་ི

དགེ་ེཆེ།ེ སྤྱི་ིམི་ིབརྒྱ་དཔོོན། ས་གནས་བུད་

མེེད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཞོོགས་པར་

ཤིིས་ལོོངས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིི་ལས་

ཁུངས་དང་། ཤི ིས་ལོོངས་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་ཉིིན་སློོབ་

ཏུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་གནས་སྟངས་རྒྱུས་

ལོནོ་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་སློོབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེ

ཆེེ་དང་དགེེ་རྒན། ཕ ་མའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་མི་ིདང་སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་གནང་འདུག

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་དགེ་ེ

སློབོ་དང་། ཕ་མ་ཡོངོས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

གི་ིགལ་གནད་དང་། མ་འོངོས་ཕྲུ་གུའི་ིམདུན་

ལམ་དང་འགན་འཁྲིིའིི་སྐོོར་བཀའ་སློོབ་

གནང་འདུག་པ་མ་ཟད།  འབྱུང་འགྱུར་དགེ་ེ

རྒན་དང་ཕ་མ་ཚོོས་ཕྲུ་གུའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་

རྒྱས་སླད་སྔར་ལྷག་ཤུགས་སྣོོན ་རྒྱག་

དགོསོ་གལ་སྐོརོ་གསུངས་གནང་འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་བོོད་

དགོོན་དགའ་ལྡན་ཆོོས་གླིིང་དུ་ཆོོས་མཇལ་

དང་། དགོནོ་པའི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞིིའི་ི

སྐོརོ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་དང་གཟིགིས་ཞིིབ། གཞན་

ཡང་།  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ས་གནས་

དེེར་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་ཁྲོོམ་ས་  (Glory 

Plaza)  དང་  (Bhutia  Market) 

དང་  (Mini  Market) བཅ ས་སུ་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་།  གནས་སྟངས་རྒྱུས་

ལོནོ་ཡང་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིཞོོགས་པར་

ཤིིས་ལོོངས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་ཁུངས་དང་།  ས་གནས་རང་དབང་

བདེེན་པའི་ིལས་འགུལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིལས་

ཁུངས་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་གནས་

སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་སྤྱི་ི

ཁང་དུ་མིི་མང་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་ཤིིང་། 

སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་འཇམ་

དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཚོོག་གི་ི

མཛད་འཕྲིིན་དང་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་།  ད་ལྟའིི་ཆར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིིན་པའི་ིཆབ་སྲིིད་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེའི་ིཨ་སམ་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྷོ་ོཝ་ཧ་ཀྲིིའི་ིནང་གི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ཁག་གསུམ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས།
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ཀྱི་ིལང་ཕྱོོགས་དང་གནས་བབས། དམིགིས་

བསལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ལ་

ངོོས་འཛིིན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བ་དང་དགོོངས་ཚུལ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་མཐིལི་ཕྱིནི་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཤིིས་ལོོངས་

རང་རིིགས་བོོད་མིིའིི་ས་གནས་སུ་གཞུང་

འབྲེེལ་གཟིིགས་སྐོོར་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ 

ཐོོག་མེེ་གྷ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིས་

ལོོངས་སུ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་

ཞབས་ ཌོ་ོནལ་ཌ་ པིིས་ལེེབ་ས་ ཝ་ལངས་ 

(Donald Phillips Wahlang, IAS, 

Chief Secretary to the Govt. of 

Meghalaya) མཆོགོ་གི་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཁོོང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་སྣེ་ེ

ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་ལྷོོད་མཇལ་གནང་

འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་མཆོོག་ལ་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་། 

ཡོངོས་ཁུངས། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས། བོདོ་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

གནས་སྟངས་སྐོརོ། ཧིནི་བོདོ་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་

ལམ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ོསོགོས་བོདོ་ཀྱི་ིཆུ་

བོ་ོཆེནེ་པོ་ོཁག་གིསི་རྒྱ་གར་དང་། བྷང་ལ་དེ་ེ

ཤི་ིསོོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟར་ཐེེབས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་ཞུས་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་མུ་མཐུད་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་མཆོོག་ལ་

བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོོད་

མིིར་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སླད་མར་

ཡང་མངའ་སྡེེའིི་གཞུང་ནས་སྔར་ལྷག་བོོད་

མིིར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའིི་ཞུ་སྐུལ་གནང་བར།  སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་

མཆོོག་ནས་བོོད་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་པའིི་

ངོསོ་བཞེསེ་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་བ་དང་། བོདོ་

དོོན་སྐོོར་བཀའ་འདྲིི་གནང་བར་དྲིིས་ལན་

ཞིབི་ཕྲ་ཕུལ་ཡོདོ་འདུག སྐབས་དེེར་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀྱང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 

ངོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་གིི་ཕྱག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་དང་ཤིསི་ལོངོས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི། ས་གནས་ལས་དྲུང་་སོགོས་
ཐུགས་འཕྲད་གནང་སྐབས།

དེབེ། བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པའི་ིདཔང་རྟགས་

ཞྭ་སྒབ་པའིི་ཕྱིི་སྐྱོོད ་ལག་ཁྱེེར ་གྱིི་འདྲ ་

བཤུས།  རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་གནང་མཁན་

གྱི་ིརྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ངོ་ོསྤྲོོད་དེེབ་ཆུང་།  བོོད་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་

ཡིིག་ཆ།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་

ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་གནང་འདུག མ ཇལ་

འཕྲད་སྐབས་ཤིིས་ལོོངས་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་དང་།  ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ།  ལས་

དྲུང་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་གྷོ་ོཝ་ཧ་ཀྲི་ིདང་། ཤིསི་ལོངོས་ས་གནས་

ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཤིིས་ལོོངས་ས་གནས་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

གྷོོ་ཝ་ཧ་ཀྲིིར་ཕེེབས་འབྱོོར་དང་། དེ ེ་ནས་

བསྟན་འཛིིན་སྒང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་

ལྷན་དུ་བསྟན་འཛིིན་སྒང་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཐོགོ་མེ་ེགྷ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཤིསི་ལོངོས་སུ་
མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ ཌོ་ོནལ་ཌ་ པིསི་ལེེབ་ས་ ཝ་ལངས་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ལྔ་

པ་ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་དེ་ེགར་འབྱོརོ་མཚམས། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། 

ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་

གཙོོ་ཡིིས་གཙོོས་པའིི་ས་གནས་ཀྱིི་གནད་

ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ནས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་བསུ་

ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་

མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ།  ས་གནས་མིི་

མང་གིི་བདེེ་སྡུག་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་རྒྱུས་

ལོནོ་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་

ལྡན་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་དུ་མཆོོད་མཇལ་དང་། 

གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། དེའེི་ིསྐབས་

རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱག་མཛོོད་ནས་ཕེེབས་

བསུ་ཟབ་རྒྱས་གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ་མི་ིམང་

ཚོོགས་ཁང་དུ ་ས ་གནས་མིི་མང ་འདུ ་

འཛོོམས་ཐོོག  སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་འཇམ་

དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་འཕྲིནི་དང་། མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་

སྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་།  ད་ལྟའིི་ཆར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིིན་པའི་ིཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་ལང་ཕྱོོགས་དང་གནས་བབ།  དམིིགས་

བསལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ལ་

ངོོས་འཛིིན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། མང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་ཚུལ་ཁག་ཀྱང་བསྡུ་ལེེན་

གནང་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ ་གཉིིས ་བསྟན ་

འཛིིན་སྒང་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་གཞིི་རིིམ་བར་མའིི་ཉིིན་

སློོབ་ཏུ་ཕེེབས་ཏེེ།  སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་སློོབ་

རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་

གལ་ཆེེའིི་རང་བཞིིན་དང་།  དགེེ་རྒན་གྱིི་

འགན་འཁྲིའིི་ིསྐོརོ། སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་སློོབ་སྦྱོངོ་

ཧུར་ཐག་གནང་དགོོས་གལ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། 

དགེེ་རྒན ་རྣམ་པའིི་དྲིི ་བ ་ཁག་ལ ་ལན་

འདེེབས་དང་། བ སམ་ཚུལ་ཁག་བསྡུ་ལེེན་

གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེརྗེསེ་སློབོ་གྲྭའི་ིཉལ་ཁང་

གི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ས་འགོ་ོལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་

འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

འབུམ་སྡེེ་ལར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་

སུ་འབྱོོར་མཚམས།  མིི་མང་ཚོོགས་འདུ་

བསྐོོངས་ཤིིང་།  སྐབས་དེེའིི་ཚོོགས་འདུའིི་

ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གོོང་གསལ་

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་།  ས་

གནས་རང་གིི་བདེེ་སྡུག་ཐོོག་བསམ་ཚུལ་

བསྡུ་ལེནེ་གནང་འདུག

	 མི་ིམང་ཚོགོས་འདུ་གྲུབ་རྗེསེ། ས་

གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམས་ཆེེད་སྐོོང་

གནང་སྟེེ།  ས་གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་

བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་འདུག 

དེེ་རྗེེས་འབུམ་སྡེེ་ལའིི་རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་ཁང་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་། 

དགོོན་རྩེེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་མཆོོད་མཇལ་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོར་འབུམ་སྡེེ་ལ་ནས་ས་གནས་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་དང་ཁ་ཐོརོ་འབུམ་སྡེ་ེལ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ིམང་དང་ལྷན་གྱི་ིའདྲ་པར།

འབྲེེལ་མཐུད་པ་དང་ལྷན་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་

སྟེ།ེ ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ལྔ་པ་ཙམ་དུ་མོནོ་རྟ་དབང་

དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚམས། དེ་ེགའི་ིས་གནས་

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་

ནས་སྣེ་ེལེེན་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པར་

མོོན་རྟ་དབང་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའིི་ས་གནས་

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་མི་ི

མང་ཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་པ་དང་། དེ ེའིི་

སྐབས་འབུམ་སྡེེ་ལའིི་ཁ་འཐོོར་གཞིིས་

ཆགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་མཐུད་པ་དང་།  ས་གནས་

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གཙོོས་པའིི་མིི་མང་རྣམས་ཚང་འཛོོམས་

གནང་ཞིིང་།  སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་

ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ནས་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་

ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིམཛད་

འཕྲིིན་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཕེེལ་རིིམ་དང་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་

འཛིིན་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་། དེ ེ་བཞིིན་སྐད་

ཡིིག་སོོགས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་དང་

ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་གནང་དགོོས་གལ། 

བདུན་རེེའིི་རེེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིིན་ལ་

འཆར་ཅན་༧སྐུའི་ིབླ་གཟའ་ལྷག་དཀར་སྲུང་

བརྩིི་བྱེེད་དགོོས་གལ་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། མང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དང་། དགོངོས་ཚུལ་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་ཞིིབ་ནན་ཞུས་

འདུག

	དེ ེ་རྗེེས ་ས ་གནས་རང ་བདེེན ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

ཞིབི་དང་། གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་རྟ་དབང་ཁུལ་གྱིི་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbat Sah-

hyog Manch) ཡི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། བྷེ་ེ

ཇུ་བྷེེ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོོས་བཟང་

ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། ཁོ ོང་

གིིས་རྟ་དབང་ཁུལ་གྱིི་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོོགས་པའིི་བྱུང་རིིམ་དང་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་

འདུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་གིསི་ས་གནས་

སུ་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིསྐབས་

ཀྱིི ་སྣེེ ་ ཁྲིིད ་པ ་གནང ་བཞིིན ་ཡོོད ་པར ་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དེ་ེབཞིནི་

སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་གནང་དགོོས་

པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོརྟ་དབང་

དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་ེརུ་མཆོོད་མཇལ་

གནང་ཞིིང་། དེ ེའིི་སྐབས་དགོོན་པའིི་ཕྱག་

མཛོོད་ནས་འདུ་ཁང་དང་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་། 

དེེ་བཞིིན་ཡིིག་ཚང་བཅས་སུ་སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིིས་

དགོནོ་པའི་ིབྱུང་རབས་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སེེ་ར་བྱེེས་ཀྱིི་ཡན་ལག་

དགོོན་པ་སེེར་བྱེེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་

གླིིང་དུ་མཆོོད་མཇལ་གནང་བ་དང་། དེ ེའིི་

སྐབས་དགོོན་པའིི་ཕྱག་མཛོོད་ནས་སྣེེ་ལེེན་

ཕེེབས་བསུ་གནང་འདུག  དགོོན་པའིི་ཕྱག་

མཛོོད་མཆོོག་ནས་དགོོན་པའི་ིགནས་སྟངས་

སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགོནོ་པའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེེར་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་

ངོོ་སྤྲོོད་གནང་འདུག་པ་ལྟར་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་། དེ ་ེརྗེེས་༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་བསྟན་འཛིནི་སྒང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་དང་། མི་ིམང་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་གིི་འཁྲུངས་གཞིིས་ཨོོ་རྒྱན་

གླིངི་དུ་མཆོདོ་མཇལ་ལ་ཕེེབས་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨ་རུ་

ན་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཆོོས་རིིག་འགན་འཛིིན་

འཇམ་དཔལ་དབང་འདུས་མཆོོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཁོངོ་ལ་ཐེངེས་འདིའིི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་

ལས་རིིམ་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་གནད་དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་

དང་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་རེེས་གནང་བ་དང་། 

དགོོང་དྲོོར་རྟ་དབང་ཁུལ་གྱིི་འཕགས་བོོད་

འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ལྷུན་

འགྲུབ་ཆོོས་བཟང་ལགས་ནས་ཁོོང་གིི་ནང་

དུ་དགོོང་དྲོོའི ་ིགསོོལ་ཚིིགས་སུ་མགྲོོན་

འབོདོ་གནང་བ་ལྟར་ཆེདེ་བཅར་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པར་རྟ་

དབང་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིགནས་རྩ་ཆེེན་སྟག་

ཚང་དགོོན་པ་དང་། གོ ོར་ཟམ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་

མཆོོད་མཇལ་དང་།  རྒྱུས་ལོོན་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐས་འཛེེགས་མ་ཎི་ིདང་། མོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་སུ་མཆོོད་མཇལ་དང་

རྒྱུས་ལོོན་གནང་སྟེེ་ཐེེངས་འདིིའིི་མོོན་རྟ་

དབང་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་པར་གྲུབ་འདུག

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོར་རྟ་དབང་ཁུལ་ནས་ལམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེེ་མོོན་

དཔལ་སྤུངས་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚམས། ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉི་ིམ་

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེེན་

ཞུས་ཏེེ། ཐོ ོག་མར་དགོོན་པའིི་འདུ་ཁང་དུ་

མཆོོད་མཇལ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་

མར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་སློོབ་གྲྭར་གཟིིགས་

སྐོོར་དང་།  དགེ་ེལས་སློོབ་མ་ཡོོངས་ལ་བོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། སློོབ་སྦྱོངོ་གི་ིགལ་ཆེ་ེརང་

བཞིིན་སྐོོར་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་

འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་མོོན་

དཔལ་སྤུངས་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་

ལས་རིིམ་གྲུབ་རྗེེས། སླ ར་ཡང་ལམ་ཞུགས་

ཀྱིིས་རྡེེ་རང་བོོད ་མིིའིི་ཁ་འཐོོར་གཞིིས་

ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་

འབྱོོར་མཚམས།  ས་གནས་རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིིས་གཙོོས་པའིི་མིི་

མང་ཡོོངས་ནས་རྡེ་ེརང་དུས་འཁོོར་ཐང་ཆེེན་

དུ་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་འདུག་པ་མ་

ཟད། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་མི་ིམང་འདུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྟ་དབང་གི་ིདགོནོ་པར་མཆོདོ་མཇལ་ཕེེབས་སྐབས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་བོདོ་མི་ིགཞིསི་ཆགས་བསྟན་འཛིནི་སྒང་གི་ིསློོབ་གྲྭར་མཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།

འཛོོམས་ཐོོག་གསུང་བཤད་མདོོར་བསྡུས་

རེེ་གནང་རྗེེས། མ ང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་

བསམ་ཚུལ་ཁག་ལ་གསལ་བཤད་ལན་

འདེེབས་གནང་སྟེེ་ལས་རིིམ་གྲུབ་པ་དང་། 

སླར་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱིིས་འབུམ་སྡེེ་ལར་

ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་དེེར་ཞག་སྡོདོ་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པར་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་འབུམ་སྡེ་ེལ་ནས་ཕེེབས་

ཐོོན་གནང་སྟེེ།  ཕྱི་ིདྲོོར་ཏེ་ེཛུ་པུར་ལ་ཕེེབས་

འབྱོོར་གནང་འདུག  ཕྱིི་ཚེེས་  ༦  ཉིིན་གྱིི་

ཞོོགས་པར་སླར་ཡང་ཏེ་ེཛུ་པུར་ནས་ཕེེབས་

ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་གུང་ན་གྷ་ལན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་

དྷེེ་མ་པུར་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པའིི་འདུ་སྡོོད་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་མཚམས།  ས་གནས་རང་

བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

གནང་རྗེེས་ས་གནས་བོོད་མིིའི་ིཁྲོོམ་ས་ཁག་

ཏུ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་རྒྱུས་ལོོན་གནང་འདུག 

ཕྱིི་དྲོོར་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཁང་དུ་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ས་གནས་

དེེའི་ིབོོད་ཡིིག་འཛིིན་གྲྭ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་

རྒྱུས་ལོོན་དང་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་འདུག་

པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིགལ་གནད་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམ་བརླག་པ་བྱེདེ་དགོསོ་

གལ་སྐོརོ་སོགོས་བཀའ་སློོབ་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས ་ས ་གནས་རང ་བདེེན ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་།  ཕྱིི་དྲོོར་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་ཚོོགས་

ཁང་དུ་མི་ིམང་འཚོོགས་འདུ་བསྐོོངས་ཏེ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་

འདུག་པ་མ་ཟད།  མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུལ་

དང་། དྲི ི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་སོགོས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པར་དྷེ་ེ

མ་པུར་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེ་ེན་གྷ་ལན་

ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་ཀོོ་ཧེེ་མ་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པའིི་

འདུ་སྡོོད་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་

ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ས་

གནས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་བོོད་པའིི་ཚོོང་

གཉེེར་བ་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཞུས་པའིི་

ཁར། ས་གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐོགོ་རྒྱུས་

ལོོན་དང་རྟོོག་ཞིིབ་གནང་བ་མ་ཟད། མ ང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་དོོགས་འདྲི་ིཁག་

ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་ཞུས་གྲུབ་

མཚམས། ས་གནས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་སར་གཟིགིས་

སྐོོར་དང་རྟོོག་ཞིིབ་གནང་རྗེེས་སླར་ཡང་དྷེེ་

མ་པུར་ལ་ཕྱིརི་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་

འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཨ་སམ་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྷོ་ོཝ་ཧ་ཀྲི་ིདང་། མེ་ེགྷ་ལ་ཡ་མངའ་

སྡེེའིི་ཤིིས་ལོོངས་གཞིིས་ཆགས། ཨ ་རུ་ན་

ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་བསྟན་འཛིིན་སྒང་གཞིིས་

ཆགས་དང་། འབུམ་སྡེ་ེལ་བོོད་མིིའི་ིཁ་འཐོརོ་

གཞིིས་ཆགས། མོ ོན་རྟ་དབང་བོོད་མིིའིི་ཁ་

འཐོོར་གཞིིས་ཆགས། རྡེ ེ་རང་བོོད་མིིའིི་ཁ་

འཐོརོ་གཞིསི་ཆགས། དེ་ེབཞིནི་ན་གྷ་ལན་ཌི་ི

མངའ་སྡེེའི་ིདྷེ་ེམ་པུར་བོོད་མིིའི་ིཚོོང་པའི་ིའདུ་

སྡོོད་ས་གནས་དང་ཀོོ་ཧེེ་མ་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་

པའིི་འདུ་སྡོོད་ས་གནས་བཅས་སུ་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་པར་གྲུབ་འདུག་པ་

བཅས། 

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་མངའ་སྡེ་ེབྷི་ིཧར་དང་། འཇར་ཁན་ཌི་ིགཉིསི་ཀྱི་ི

ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོདོ་སྟོོབས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ 

ནས་ ༣༠ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་

བྷིི་ཧར་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་པཊ་ན་ཁུལ་གྱིི་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་

དགའ་བསོདོ་སྟོོབས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཕྱི་ིཚེེས་  ༢༦  ཉིིན་བྷི་ིཧར་རྒྱལ་ས་

པཊ་ནར་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་

དེེར་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་སུ་རེནེ་དྷ་ར་ ཀུ་མར་ (Surendra 

Kumar, National Co-Convener 

Core Group for Tibetan cause, 

India) ལགས་དང་། ས་གནས་ཧིནི་བོདོ་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་

ཝི་ི ཨན་ ཨུ་པ་དྷི་ིཡེ་ེ (V N Upadhyay, 

རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇེནེ་དྷར་ ཝི་ིཤི་ིཝ་ན་ཏ་ ཨར་ལེ་ེཀར་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

༡) བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་པཊ་ན་ཁུལ་ལ་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

General Secretary, ITFS Bihar) 

ལགས།  ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མགྲིིན་

ཚབ་པ་ཀེ་ེ ཝི ་ི  ཡ་དྷབ་  (K V Yadav, 

National Spokesperson, ITFS) 

ལགས།  ཚོོགས་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་མི་ི

ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ་རེ་ེཀེ་ེཤི་ི ཐ་ཀུར་ (Rakesh 

Thakur, Advocate, Patna High 

Court, State Executive Member 

ITFS, Bihar) ལགས། ཚོགོས་པའི་ིསློོབ་

ཕྲུག་ཚན་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་པར་

ཤན་ཊ་ གྷོ་ོཏམ་ (Prashant Gautam, 

National  Co-Convener  ITFS, 

Student Wing)  ལགས་བཅས་ནས་

ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་རྗེེས།  དགོོང་དྲོ་ོ

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཇ་ན་ཏ་  དྷལ་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་དང་།  བྷིི་ཧར་མངའ་

ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་

ནིལི་ ཧེ་ེཌེ་ེ (Anil Hegde, Member 

of the Parliament of India repr-

resenting Bihar in the Rajya 

Sabha, Janata Dal (United) part-

ty)  མཆོོག་དང་།  བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་དང་།  ཇ་ན་ཏ་ 
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རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཨ་ཝ་དྷ་ བྷི་ིཧ་རི་ི ཅའོ་ོདྷ་རེ་ེམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

དྷལ་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱིི་

ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཧྤག་ ཨ ་མེེ་དྷ་ 

ཁན་ (Afaq Ahmad Khan, Memb-

ber of Bihar Legislative Council 

and National General Secret-

tary,  JDU)  མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྷིི་ཧར་

མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་གི་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། 

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་

པ་ཤི་ིཝ་ནན་ཌི་ི ཏི ་ིཝ་རི་ི  (Shivanand 

Tiwari ji (RJD), former Rajya 

Sabha MP and former Cabinet 

minister of the Bihar governm-

ment) མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ི

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇེནེ་དྷར་ ཝི་ིཤི་ིཝ་ན་

ཏ་ ཨ ར་ལེེ་ཀར་  (His  Excellency 

Shri. Rajendra Vishwanath Arl-

lekar, Honourable Governor of 

Bihar) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཨ་ཝ་དྷ་ བྷི་ིཧ་རི་ི ཅའོ་ོ

དྷ་རེ་ེ (Awadh Bihari Choudhary, 

Honourable Speaker of Bihar 

Legislative Assembly) མཆོགོ བྷི་ི

ཧར་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁ་གཏད་

ཚོོགས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ཇེེ་  ཀུ་

མར་ སིངི་ཧ་ (Vijay Kumar Sinha 

(BJP), Opposition leader of Bih-

har Legislative Assembly) མཆོགོ་

བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་

བཅར་མྱོོང་མཁན།  ཡུན་རིིང་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་བྷ་ཤི་ིསི་ིཐ་ 

ན་རེནེ་ སིངིྒ་ (Bashistha Narain 

Singh (JDU) Rajya Sabha MP) 

མཆོོག་དང་། ཆབ ་སྲིིད་དང་གྲོོས་ཚོོགས་

ལམ་ལུགས་ཐོོག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་ཉམས་

ཞིབི་བསྟི་ིགནས་ཁང་  (Jagjivan Ram 

Institute  of  Parliamentary 

Studies And Political Research) 

ཞེེས་པའིི་ངེེས་སྟོོན་པ་འབུམ་རམས་པ་ན་

རེནེ་དྷ་ར་པ་ཐག་ (Director Dr. Nare-

endra Pathak) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་གཞོོན་རམ་ 

ཅན་དྷ་ར་ པུར་ཝི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ཝ་དྷ་ བྷི་ིཧ་

རི་ི ཅའོ་ོདྷ་རེ་ེ (Ram Chandra Purve, 

Deputy Chairman of the Bihar 

Legislative Council) མཆོགོ རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ིལས་བྱེདེ་ཟུར་པ་དང་། ས་

གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་རམ་ 

ཅན་དྷ་ར་ ཁན་ (Ram Chandra Khan, 

retired IPS officer and the form-

mer President of ITFS Bihar) 

མཆོོག་གི་ིསྐུ་ཟླ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིསེེར་གཟེེངས་

རྟགས་མཐོ་ོཤོོས་བཞིི་པ་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་

ལྕམ་སྐུ་ཨུ་ཤ་ ཀི ི་རན་  ཁན་  (Padm-

mashree  Usha  Kiran  Khan) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་པཊ་ན་ཁུལ་ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིསུད་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌེ་ེཝེ་ེཤི་ི ཅན་དྷ་ར་ ཐ་ཀུར་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཚོོང་བ་རྣམས་དང་།  ས་གནས་ཧིིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་

དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བྷི་ིཧར་མངའ་

སྡེའེི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེཡར་རྒྱས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་ཤ་ར་ཝན་  ཀུ་མར་  (Shrawan 

Kumar, Minister of Rural Dev-

velopment and Parliamentary 

Affairs in the Bihar Cabinet) 

མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ར་མེེ་ཤིི་ཝར་ 

ཀུ་མར་ མཱ་ཊོ་ོ (Rameshwar Kumar 

Mahto, Member of the Bihar 

Legislative Council, Janata Dal 

(United)) མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་དང་། 

ཨེེལ་ ཇེ ེ་ པི ི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་

ཡོངོས་ཚོགོས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་

མར་ (Arun Kumar, former MP 

Lok Sabha and National Vice 

president of LJP party) མཆོགོ བྷི་ི

ཧར་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང ་མའིི་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཇེ་ེ ཨ ལ་མ་

སེཊེི་ི (Ajay Almast, former MLC) 

མཆོགོ བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་སྐུ་

ཞབས་ར་མ་ཀན་ཊ་  ཤར་མ་  (Ramaka-

ant Sharma, Senior Advocate, 

and Bihar State Bar Council 

Chairman) མཆོགོ ཁྲིིམས་ཞིིབ་ལས་

རོགོས་འབུམ་རམས་པ་ཀེ་ེ ཨན་ སིངིྒ་ (Dr. 

KN Singh, Additional Solicitor 

General Bihar) མཆོགོ པཏ་ན་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིསློོབ་སྤྱི་ིཟུར་པ་སློོབ་

དཔོནོ་ཨན་ ཀེ ་ེ ཅའོ ་ོདྷ་རེ་ེ (Prof. N.K. 

Choudhary, former principal of 

Patna  College)  མཆོོག་བཅས་དང་

ལྷན་རིམི་པས་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱ་གར་

ར་ཤི་ིཊིརི་ཡ་ ཇ་ན་ཏ་ དྷལ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

སྐབས།  ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ཇག་དྷ་ཨན་ཌི་ི སིངིྒ་ (Jagdana-

and Singh, President of Rasht-

triya Janata Dal of Bihar, form-

mer MLC and Lok Sabha MP) 

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེམངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་

ཆེེན ་ཟུར ་པ ་སྐུ ་ཞབས ་ཤ ་ཡམ ་   ར ་

ཇག་  (Shyam  Rajak,  General 

Secretary RJD, former MLA and 

Cabinet minister Bihar Governm-

ment)  མཆོོག མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཏན་

ཝིརི་ ཧ་སན་ (Tanveer Hassan, form-

mer MLC) མཆོགོ་བཅས་ནས་སྣེ་ེལེེན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བྷི་ིཧར་མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་དང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་  པ་ས་ཝན་  (Sanjay 

Paswan, Member of Bihar Legi-

islative  council  and  former 

union minister) མཆོགོ་དང་། བྷི་ིཧར་
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ཇ་ན་ཏ་ དྷལ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་དང་། བྷི་ིཧར་མངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ནིལི་ ཧེ་ེ
ཌེ་ེམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌེ་ེཝེ་ེཤི་ི ཅ ན་དྷ་ར་ ཐ ་ཀུར་ 

(Devesh  Chandra  Thakur, 

Chairman of Bihar Legislative 

Council) མཆོགོ བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ཨུ་དའེ་ེ ནཱ་རཱ་ཡན་ ཅའོ་ོདྷ་རེ་ེ (Udh-

hay Narayan Choudhary, form-

mer Speaker of the Bihar Legi-

islative Assembly) མཆོགོ བྷི་ིཧར་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་

དང་།  བྷིི་ཧར་ཁུལ་གྱིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཌེེ་ཝེེ་

ཤི་ི ཀུ་མར་ (Devesh Kumar, Memb-

ber of Bihar Legislative Council 

and Vice President of BJP, Bih-

har) མཆོ ོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དེེ་ཉིིན་མངའ་

སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

བུད་མེེད་ནུས་སྟོོབས་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་

ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་བྷིི་ཧར་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་

རམ་ ཅ ན་དྷ་ར་  པུར་ཝེ་ེ (Ram Chand-

dra Purve, Deputy Speaker of 

Bihar Legislative Council) མཆོགོ་

གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གདན་ཞུས་

ཀྱིསི་ཆེ་ེབསྟོདོ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིདྲོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ི

གསར་འགོོད་པ་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོདོ་

འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ི

ཞུ་ཡིིག་སོོགས་ཕུལ་ཏེེ།  བོོད་དོོན་སྐོོར་ཞུ་

སྐུལ་དང་། གསར་འགོདོ་ལྷན་ཚོགོས་བསྐོངོ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 པཏ་ན་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཉིིན་

མཐའ་མའི་ིདགོོང་མོ་ོཆུ་ཚོོད་  ༩།༠༠  པར་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ས་

གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག  ཉིིན་

ལྔའི་ིརིིང་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་པཊ་ན་

ཁུལ་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས།  ས་

གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་མཐུན་འགྱུར་གང་

ལེེགས་གནང་བར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་ཞིིང་སྐབས་

དེེར་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ི

ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་སུ་རེེན་དྷ་

ར་ ཀུ་མར་ (Surendra Kumar, Nat-

tional  Co-Convener་of  Core 

Group for Tibetan Cause) ལགས་

དང་།  ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་མི་ིསློོབ་དཔོོན་པ་ར་མུ་ཌི་ི 

ཀུ་མར་  (Prof.  Pramod  Kumar 

Sharma ji , Executive Committ-

tee of ITFS) ལགས།  ས་གནས་ཧིནི་

བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ི ཨན་ ཨུ་པ་དྷི་ིཡེ་ེ (Prof. V N 

Upadhyay, General Secretary, 

ITFS Bihar) ལགས། ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་
ཐེངེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་བཅར་མྱོངོ་མཁན། ཡུན་རིངི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་བྷ་ཤི་ིསི་ིཐ་ ན་རེནེ་ སིངིྒ་མཆོགོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཡོངོས་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཀེ་ེ ཝི་ི ཡ་དེེབ་ (K V 

Yadav,  National  Spokespers-

son,  ITFS)  ལགས། ཚོགོས་པའི་ིའཛིནི་

སྐྱོོང་ཚོོགས་མིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་རེེ་ཀེེ་ཤིི་ ཐ ་

ཀུར་  (Rakesh Thakur, Advocate, 

Patna High Court, State Execut-

tive Member ITFS, Bihar) ལགས། 

ཚོོགས་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚན་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོོག ས ་ ག ཙོོ ་ པ ར ་ཤ ན ་ ཊ ་  གྷོ ོ ་ ཏམ  ་ 

(Prashant  Gautam,  National 

Co-Convener  ITFS,  Student 

Wing)  ལགས་བཅས་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

འདུག་པ་བཅས།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོདོ་སྟོོབས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིིན་སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་མགྲོནོ་ཁང་ནས་

ཇེ་ེཔར་ཀ་ཤི་ི ན་ར་ཡན་ གནམ་ཐང་ (Jayp-

prakash Narayan International 

Airport) དུ་ཕེབེས་ཐོནོ་དང་། དེརེ་ས་

གནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་

གནང་བ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་ཇར་ཁན་ཌིི་ 

(Jharkhand) མ ངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་རན་

ཆིིའིི་  (Ranchi)  གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་

༢) འཇར་ཁན་ཌི་ིཁུལ་དུ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

འབྱོོར་མཚམས།  ས་གནས་བོོད་མིི་སུད་

ཚོོང་བའི་ིའབྲེེལ་མཐུད་པ་བསྟན་འཛིིན་ལྷུན་

གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ས་གནས་རྒྱ་གར་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་  (Bharat 

Tibbat Samanvay Sangh) དང་། 

ས་གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ། 

རན་ཆི་ིས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་བཅས་

ནས་སྣེེ་ལེེན་དང་། དེ ེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཞིིང་

ལས་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་། ཁོ ོར་ཡུག་བདེེ་དོོན་

ཚོགོས་པ་ (Society for Agricult-

ture and Environment Welf-

fare India) ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕན་ཚུན་གླེངེ་

མོལོ་གནང་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ི

ཐོགོ་ཇར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་

དང་།  ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ། མངའ་སྡེའེི་ིཁ་

གཏད་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་སི་ི པི་ི 

སིངིྒ་ (Shri CP Singh (BJP), the 

oppos i t ion  party   leader , 

Jharkhand MLA, former cabin-

net minister, and former speake-

er) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠ པའི་ིཐོགོ་ས་གནས་བོདོ་མའི་ིསུད་ཚོངོ་
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ཚོོགས་པས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིགསར་འགོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་ཆེེད་བཅར་གནང་བ་དང་། 

དེེ་ནས་ས་གནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbat Sam-

manvay Sangh) དང་། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེེས།  ས་གནས་བོོད་

མིིའི་ིསུད་ཚོོང་ཁྲོོམ་སར་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

སུད་ཚོོང་བའིི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ཐུག་

འཕྲད་གནང་འདུག  ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༤།༠༠ 

པའི་ིཐོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་

གར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་བ་དང་།  འཇར་

ཁན་ཌིི་ཁུལ་གྱིི་གྲོོང་གསེེབ་ཡར་རྒྱས་སླད་

ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གཞུང་འབྲེེལ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཝི་ིཀ་སི་ི བྷར་ཏི་ི (Vik-

kas Bharti) ཞེསེ་པའི་ིདྲུང་ཆེ།ེ རྒྱ་གར་

གྱི་ིམི་ིསེེར་གཟེེངས་རྟགས་མཐོ་ོཤོོས་བཞི་ིཔ་

བཞེསེ་མྱོངོ་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོགོ་ བྷ་གྷ་

ཏ་ (Padma Shri Ashok Bhagat, 

Indian social worker and Secret-

tary of Vikas Bharti) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་།  ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༧།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཆི་ིཀུ་ 

སིངིྒ་ (Chiku Singh) ལགས་ཀྱིསི་གོ་ོ

སྒྲིིག་འོོག  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་

ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་བྷུ་དྷི་ི ཀན་ཊི་ི 

(Subodh Kant Sahay, Former 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་
བྷུ་དྷི་ི ཀན་ཊི་ིམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

Union Minister of India and 

former MP Lok Sabha) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་ཕྲད་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ 

པའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་རྒྱ་གར་གསར་ཁང་ (99 News) གི་ི

བཅར་འདྲིརི་དང་ལེནེ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༠༠ པའི་ིཐོགོ་འཇར་ཁན་ཌི་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་དེེ་གའིི་

ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་ཆེེན་མོོ་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་

ཞབས་ཀེ་ེ བྷི་ི པན་ཊ་ (Prof K.B Pand-

da, VC, (in charge)) མཆོགོ་དང་། 

སློབོ་དཔོནོ་ཨེ་ེ ཀི་ི པ་དྷི་ི (Prof A K Pad-

dhi, Dean, R and D) ལགས། སློོབ་

དཔོནོ་ཨར་ ཀེ་ེ དྷེ་ེ (Prof R K Dey, Dir-

rector IQSC) ལགས། སློོབ་དཔོནོ་མ་ནུ་

ཇ་ ཀུ་མར་ (Prof Manoj Kumar, 

Dean, Academic Affairs) ལགས། 

མི་ིམང་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་བྱེེད་ན་རེེན་དྷ་ར་ 

ཀུ་མར་ (Narendra Kumar, Public 

Relation Officer) ལགས། སློོབ་དཔོནོ་

ཤེ་ེརེ་ེཡ་ བྷ་ཊ་ཨ་ཅཱརྱ་ (Prof Shreya 

Bhattacharya, Dean) ལགས་བཅས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཕན་ཚུན་བོདོ་

དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོས་གནས་རྒྱ་

གར ་ བོོད ་ དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་ པ ་

(Bharat-Tibbat  Samanvay 

Sangh (BTSS)) ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོསྒྲིིག་འོགོ 

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིབུད་

མེེད་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིས་གནས་ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་

སྐུ་ཀེ་ེརན་ མི་ིཤེ་ེར་ (Kiran Mishra, 

P r e s i d e n t   o f   R e g i o n a l 

Women’wing BTSS)  ལགས་དང་། 

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིབུད་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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རྒྱ་གར་འཇར་ཁན་ཌི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ར་བྷིནི་དྷ་ར་ ནཱ་ཐ་ མ་ཧ་ཊོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མེེད་སྡེེ་ཚན་གྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་

སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོནོ་ (National Presid-

dent of Women’s wing BTSS) 

ལགས། སྐུ་ཞབས་པར་ཝེནེ་ ཀུ་མར་ མི་ིཤི་ི

ར་ (Praveen Kumar Mishra) 

ལགས་བཅས་དང་ལྷན།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོོད་སྟོོབས་མཆོོག་དང་

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན ་འཇིིགས་བྲལ་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་འཇར་ཁན་

ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་ཀོོལ་ཧན་ས་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

ཉེེན་རྟོོག་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇིིབ་  རན་

ཇན་ སིངིྒ་ (Rajiv Ranjan Singh, 

former Kolhan DIG, I.P.S. (retd)) 

མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

གསར་འགོོད་པའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ི

དྲོ་ོབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

འཇར་ཁན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ར་བྷིནི་དྷ་ར་ ནཱ་ཐ་ མ་

ཧ་ཊོ་ོ (Rabindra Nath Mahato, 

Honourable speaker of the 

Jharkhand State Legislative Ass-

sembly) མཆོ ོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། དེ ་ེརྗེེས་གསར་

འགོོད ་པའིི་བཅར་འདྲིིར ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་བཅས།

༣) གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཁུལ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོདོ་སྟོོབས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རན་ཆི་ིནས་གནས་

མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་

གུང་ཆུ་ཚོོད་  ༢།༠༠  པར་ས་གནས་སུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། དེརེ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གནས་མཆོོག་

རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་འཛིིན་

སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་ཆེེ་ལྕམ་སྐུ་འབུམ་

རམས་པ་མཱ་ཧཱ་ཤི་ིཝེ་ེཊ་ མཱ་ཧཱ་ར་ཐི་ི (Bodh-

hgaya  Temple  Management 

Committee, Mahashweta Mah-

harathi) མཆོགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ི

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ལས་རོོགས་སྐུ་

ཞབས་ངག་དབང་ སི་ི  བྷུ་ཊི་ིཡ་  (Assist-

tant Secretary of the Internat-

tional Buddhist council, Bodhg-

gaya Ngawang C. Bhutia) མཆོགོ་

རྣམ་གཉིིས་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ ་ེརྗེེས་

གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་

ཆེནེ་མོརོ་མཆོདོ་མཇལ་དུ་ཕེེབས།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༧  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་གསར་དུ་བསྐོོ་གཞག་གནང་

བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་
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སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེལྕམ་སྐུ་འབུམ་རམས་པ་མཱ་ཧཱ་
ཤི་ིཝེ་ེཊ་ མཱ་ཧཱ་ར་ཐི་ིམཆོགོ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེལས་རོགོས་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ སི་ི བྷུ་ཊི་ིཡ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཚོོགས་གཙོོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོ ་ལགས ་དང ་མཇལ ་འཕྲད ་ཀྱིིས ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ་དང་།  ཉིིན་གུང་མ་གྷ་

ཏ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ལ་ཆེེད་

ཕེབེས་ཀྱིསི་དེ་ེགའི་ིརྒྱ་གར་དང་། ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ི

གནའ་བོོའི་ིརིིག་གཞུང་ཚན་པའི་ིགཙུག་ལག་

རམ་འབྱམས་པའིི་འགན་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་

སཏ་ཡན་དྷ་ར་ ཀུ་མར་ སིངིྒ་ (Prof. Sat-

tyendra Kumar Singh, head of 

the postgraduate department 

of the Ancient Indian & Asian 

Studies) ལགས་དང་། འབུམ་རམས་པ་

ཇི་ིཏན་དྷ་ར་ ཀུ་མར་  (Jitendra Kum-

mar) ལགས། འབུམ་རམས་པ་ཤ་ར་ཝན་ 

ཀུ་མར་ སི ིངྒ་  (Shrawan  Kumar 

Singh) ལགས། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སློོབ་དཔོོན་ཝིི་ནུ་ད་  ཀུ་

མར་ཡ་ཌ་ཝེནེ་ཌུ་ (Vinod Kumar Yad-

davendu, Ex MLA) ལགས། སློོབ་

དཔོོན་བྷ་ཝེེ་ཤིི་  ཀུ་མར་ སི ིངྒ་  (Prof. 

Bhavesh Kumar Singh (Rtd.) 

ལགས་བཅས་ཀྱིིས་གཙོོས་ལས་བྱེེད་རྣམས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བོོད་

དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་ཡོོད་

འདུག དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་རྒྱ་གར་རྫོངོ་དཔོནོ་

མ ་ ཡ ནྐ ་   ཝ ར ་ ཝ ་ ཌེེ ་   ( M a y a n k 

Warwade, Divisional Commiss-

sioner, Magadh, IAS) མཆོགོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་དང་།  གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་

གདན་དུ་བོོད་དོོན་སྐོོར་གསར་འགོོད་ལྷན་

ཚོོགས་བཅས་གནང་རྗེེས། བ དུན་ཕྲག་

གཉིིས་རིིང་གིི་འཇར་ཁན་ཌིི་དང་།  བྷིི་ཧར་

མངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ནང་གི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་དང། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི
ནང་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེལས་རོགོས་སྐུ་
ཞབས་ངག་དབང་ སི་ི བྷུ་ཊི་ིཡ་བཅས་གནས་མཆོགོ་
རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་མཆོདོ་མཇལ་ཕེེབས་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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