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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

རྩ་བར་བཞག་ནས་གོ་ོརིིམ་བསྒྲིིགས་པ་ཡིིན་

ན་དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་རྣམ་ཀུན་ང་ཚོོའིི་ཁ་རྒྱུན་

ལ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་ཞེེས་པའི་ི

གོ་ོདོནོ་དེ་ེསླེབེས་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དོནོ་གྱི་ི

ཐོོག ་ནས་བརྟག་ཡོོང ་དུས་སེེ་ཁུ ་ལར་ 

(Secular) ཞེསེ་པ་འདི་ིཤིནི་ཏུ་རན་པོ་ོཞིགི་

ཡིནི། ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོགོ་

ཡིིན་ཡང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོོད། 

རིིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས ་སེེ་ཁུ ་ལ ་རིི་སིིམ ་ 

(Secularism) ཞེསེ་བརྗོདོ་དུས་གོ་ོབ་

གཅིིག་ལ་ཆོོས་མེེད་རིིང་ལུགས་ལྟ་བུར་གོོ་

བཟོ་ོཡོདོ། ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་དང་། 

ད་ལྟའི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་

ནའང་བོོད་ནང་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་འོོག་

ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ང་

རང་སྒེེར་གྱི་ིངོོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བོོད་ཀྱི་ི

རང་དབང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདི་ིསྲིིད་རྐྱང་པའི་ིརང་

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

ཆོོས་ལུགས་ཁག་གིི་བསླབ་བྱའིི་རྩ་བ་ནིི་ང་

རང་ཚོ་ོལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབཟང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོད་པ་འདི་ིདག་གཞི་ིརྩར་བཞག་ནས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཐོོན་ཡོོང་བར་

བརྟེནེ། ཡ་རབས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་བཟང་

པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་གཞིི་ལ་བཞག་ནས་བཟོོས་པ་

ཡིནི་ན། མིངི་ལ་ཆོསོ་བཏགས་རུང་མ་

བཏགས་རུང་དོོན་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

ཐོགོ་ནས་སླེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། མིངི་ལ་ཆོསོ་

བཏགས་ན་ར་བ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་བལྟས་ན་དོོན་གྱིི་ལུགས་

གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་ལྟ་བུ་ཧ་ལམ་ཆགས་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ།

	 སྤྱིིར་བཏང་མང་གཙོོའིི་རྩ་ཁྲིིམས་

འགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེཚོ་ོནང་བཞིནི་མ་ཡིནི་པར། ང་

ཚོོའི་ིའདི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

དབང་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དེ་ེདངོསོ་གནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

བའི་ིརང་དབང་གི་ིའཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་པར་

བརྟེནེ། ང་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་

དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་གསོོག་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་

རེེད་བསམ་པའི་ིཐོོག་ནས་ལས་ཀ་འདིིའི་ིནང་

འགན་འཁུར་གྱི་ིཡོདོ། ཚིགི་གི་ིགོ་ོབ་ལེནེ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྐབས་རེེ་མཐོོང་སྣང་

འདྲ་མིནི་ཡོངོ་སྲིདི་ཀྱང་། དེ་ེཚོོའི་ིསྐོརོ་ང་རང་

ཚོ་ོགོ་ོབསྡུར་ཞིིབ་ཕྲ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེ

ནི་ིརྩ་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

	 ད ་ལམ ་སྤྱིི ་ འཐུས ་གསར ་པ ་

སླེེབས་པ་འདི་ིདག་དེ་ེསྔ་ལམ་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ི

ཆོོལ་གསུམ་ཆོོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའིི་

ཐོགོ་ནས་ཡོངོ་བ་རེདེ། སྔོནོ་མ་ནས་རྟག་ཏུ་

སྐད་ཆ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། རྩ་བའི་ིབསྡུ་

ཁུངས་དེ་ེདག་ནས་ཡོངོ་བ་ཡིནི་ན་ཡང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ནང་སླེེབས་ཚར་རྗེེས་སྤྱིི་མིི་བྱས་

ནས་སྡོདོ་དགོསོ། དེ་ེསྔའི་ིཉམས་མྱོངོ་ནས་

སྐབས་རེེ་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད་

པའིི་སྐབས་སུ་ཚོོགས་པ་ཁ་ཤས་ཕར་

འཚོལོ་བར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སོ་ོ

སོོའི་ིསྒེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་རྒྱུའིི་ཐོོག་སླེེབས་

ན་ཕར་འཚོོལ་བར་འགྲོ་ོམ་དགོོས་པར་ཚུར་

སྔོོན་དང་པོོར་ཐོོན་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཆོ་ོམི་ི

འདུག ང་རང་ཚོོས་གང་བྱེེད་དགོསོ་ཟེརེ་ན། 

སྤྱིི་པ་ཚགས་ཚུད་ཡག་པོོ་ཡོོང་བ་བྱེེད་
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དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་སྤྱི་ིཔ་དེེའི་ིཁོངོས་

གཏོོགས་ལ་ཡོོད་པ་ཚང་མར་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་

ཡོདོ་པ་དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་ཡོདོ་ཡོདོ་པ། འདོདོ་

དོནོ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིནི། སྤྱི་ིཔ་ཚགས་

ཚུད་པོ་ོམ་བྱུང་ན། ཉིནི་གཅིགི་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་

ས་མེདེ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་ཐོོབ་

ཐང ་རྩོོད ་ས ་ཡོོད ་པ ་འདིི་སྤྱིི་པའིི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་

སླེེབས་པ་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཚང་མས་བསམ་པ་

རྣམ་དག་གིིས་སྤྱི་ིམི་ིཞིིག་བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ནང་སྡོོད་རིིང་སོོ་སོོའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བོོད་

མིི་སྤྱིི་བོོ་གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་བྱེེད་

མཁན་གྱིི་སྤྱིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་བསམ་པའིི་འདུ་

ཤེེས་ག་དུས་ཡིིན་ཀྱང་མ་བརླགས་པ་དང་། 

མ་འགྱོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་འགན་འཁྱེེར་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ཡག་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ། འདི་ིགནད་

འགག་མཐོངོ་གི་ིའདུག ཚང་མར་བཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ཧུར་ཐག་གནང་རོགོས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྐབས་

བཅུ་གཅིིག་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་

ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་

པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་

ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློོབ།༽ པོདོ་གཉིསི་པ་ 

༤༠ ནས་ ༤༧ བར་དང་། ༥༤ ནས་ ༥༥ 

བར་གསལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་དམ་

འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ།

ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེེས་གཞོོན་གཉིིས་གཏན་

ཁེལེ། དམ་འབུལ་གནང་སྟེ་ེཡག་པོ་ོབྱུང་། 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། འཐུས་མི་ི

ཚོ་ོཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་ཁ་སང་བཀའ་མོོལ་བྱུང་བ་

བཞིནི། བར་དེརེ་བཅའ་ཁྲིིམས་བཟོ་ོརྒྱུ་

རྣམས་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཚང་མས་དངོོས་གནས་

རང་ཁུར་བླངས་ཏེ་ེམཐའ་མ་གཏན་འབེེབས་

གཙང་མ་ཡག་ཐག་ཆོདོ་བྱུང་བ་རེདེ། བྱས་

འབྲས་དང་པོ་ོདེ་ེཆགས་ཡོདོ། ཚང་མ་ལ་

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།ཚང་

མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་བྱས་

པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡོདོ། ད་དུང་མ་

འོངོས་པ་ལ། ང་རང་ཚོ་ོའདིརི་སྤྱི་ིའཐུས་ལ་

སླེེབས་པ་སོ་ོསོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་མིིང་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ་ལ། དངོསོ་གནས་ཐོོབ་ཐང་

དང་དབང་ཆ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གི་ིའགན་ཞིགི་

ཀྱང་སླེབེས་བསྡད་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

མི་ིམང་གིསི་རེ་ེབ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྱོགོས་

གཅིིག་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་དུས་ཚོོད་ཁ་སང་

བཀའ་མོོལ་བྱུང་བ་བཞིིན་གཉན་འཕྲང་འདིི་

འདྲ་ཞིིག་གིི་འོོག་ལ་འགན་ཁྱེེར་མཁན་གྱིི་

མིའིི་ིགྲས་ལ་ཡར་སླེབེས་དུས། དུས་ཚོདོ་

འདི་ིགའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོོར་འགན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

འཁྲི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་མས་འགན་

འཁུར་དེེ་སྙིིང་ལ་བཅངས་ནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གི་ིཐོགོ་ནས། ད་ལྟ་ལས་ཀ་འགོ་ོ

བཙུགས་ཏེ་ེགྲ་འགྲིིག་པོ་ོཡག་ཐག་ཆོོད་བྱུང་

བ་རེདེ། ད་དུང་ང་ཚོསོ་ལོ་ོབསྟུད་ནས་ལས་

ཀའི་ིའགན་འཁྱེེར་རྒྱུ་དེ་ེཚང་མས་འཕྱུག་པ་

མེདེ་པ་གནང་གི་ིཡང་རེདེ་ལ། ཚང་མས་

ཧུར་ཐག་གནང་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེངས་

གཅིགི་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་།

	དེ ེ་ནས་དེེ་རིིང་འདིིར་བཀའ་བློོན་

གསུམ་མ་གཏོོགས་གཞན་ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྤྱིི་

འཐུས་ནང་ཚོོགས་པ་འདྲ་པོ་ོའཛོོམས་བསྡད་

ཡོདོ། བྱས་ཙང་། ང་སྒེརེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་སྐད་

ཆ་ཕྲན་བུ་བཤད་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། ད་

ལྟ་འཐུས་མི་ིག་ཚོདོ་མ་ཚང་བ་རེདེ། ཅེསེ་

བཀའ་འདྲི་ིགནང་བར། ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ། དམ་བཅའ་ཕུལ་ཚར་གྲས་གཉིསི་དང་། 

དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་བསྡད་པ་གཅིིག་མ་

ཚང་ཞེེས་ཞུས། ད་ལྟ་བར་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་

པའི་ིསྐབས་ལ་གང་འདྲ་ཡོངོ་གི་ིའདུག གོ་ོ

བསྡུར་གསང་པོ་ོདང་། འཕྲོདོ་པོ་ོའདྲ་པོ་ོགང་

འདྲ་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

རེདེ། སྐད་ཆ་ཤོདོ་ས་དང་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་ས་

དེེར་ལྷུག་པོོ་བྱས་ནས་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

དང་། ཡང་མདུན་དེརེ་བཤད་བཞག་པ་དེ་ེ

མིིན་ཙམ་ཞིིག་རྒྱབ་ལོོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་

མེདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ོའདུག གཙང་མ་

རེདེ། གཞན་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་མདུན་དེརེ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དབུགས་འདྲ་པོ་ོབསྡམས། འདྲ་ཆགས་བྱས། 

དུས་ཡུན་འཁྱོོལ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེེས་

འགྲིགི་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་དང་། རྒྱབ་ལོགོས་

ལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་ཐོོན་བསྡད་ན་

དགོསོ་པ་མི་ིའདུག ཡང་ང་རང་ཚོ་ོསྐད་ཆ་

འཕྲོོད་པོོ་དང་གསང་པོོ་བཤད་པ་ལའང་

བཤད་སྟངས་རེདེ། གསང་དྲགས། འཕྲོདོ་

དྲགས་ཏེ།ེ གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཁ་རྩོདོ་

བརྒྱབ་པར་ཐལ་ཆ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཨེ་ེཡོདོ། ཐེ་ེཝན་

གྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ས་ལ་རྒྱག་རེེས་བརྒྱབ་

པའི་ིསྐད་ཆ་འདུག ང་ཚོ་ོད་ལྟ་ཕལ་ཆེརེ་གཞུ་

རེསེ་བཏང་བ་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། མང་གཙོ་ོ

ཉམས་མྱོོང་གཞི་ིནས་གསར་པ་མྱོོང་མཁན་

དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཀྱིི་སྐབས་རེེར་སྐད་ཆ་བཤད་

ནས་གྲོོད་ཁོོག་མ་འགྲང་བའི་ིསྐབས་ལ་གཞུ་

རེསེ་བཏང་། དེ་ེའདྲ་བྱུང་ན་ཚོགོས་གཙོ་ོརྒན་

གཞོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་བར་མིི་བྱེེད་རང་བྱེེད་

ཚད་བྱས་ཡོངོ་། གོ་ོབསྡུར་ལྷུག་པོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་

དེ་ེཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། གོ་ོབསྡུར་ལྷུག་

པོ་ོདང་གསང་པོ་ོབྱས། དངོསོ་གནས་རང་སྤྱི་ི

པའིི་དོོན་དག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་འཁུར་

ཞིིག་བླངས་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་བཤད་པ་ཡིིན་

ན། སྐབས་རེརེ་རྩོདོ་པ་ཐུག་པ་ཡོངོ་མདོགོ་

ཁ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཕལ་ཆེརེ་གནད་འགག་ཡོདོ་

མ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀ་

ནས་དངོོས་གནས་རང་བསམ་པ་རྣམ་དག་

གི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་དུས། མདུན་དེརེ་

སྐད་ཆ་གང་བཤད་པ་དེེ་རེེད་མ་གཏོོགས་

དེེའི་ིཕུགས་ལ་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཅིིག་

འཚང་བསྡད་པ་མེདེ་དུས། ཐེངེས་གཅིགི་

གཉིིས་ཤིིག་སེེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རྣམ་རྟོོག་འདྲ་པོོ་

ཆགས་པ་ཡིནི་ནའང་། ཁོ་ོཉིནི་ནས་ཉིནི་

བསྟུད་དེེ་དུས་ཚོོད་བསྲིིངས་པའིི་སྐབས་ལ་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་དངོོས་གནས་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྙིིང་ཉེེ་པོོ་དང་མཛའ་པོོ་

ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས་དངོོས་གནས་རང་སྐད་ཆ་གསང་པོོ་

བཤད། ཕན་ཚུན་མོསོ་པ་མི་ིའདྲ་བ་དང་། སོ་ོ

སོོའི་ིལྟ་བ་མིི་འདྲ་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་

གི་ིཐོོག་ནས་རྩོོད་པ་ཐུག་པ་ཡིིན་ནའང་རྩ་བ་

དེ་ེསྤྱི་ིཔ་རང་གི་ིདོོན་དག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་

ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཁ་ཐུག་དེེར་རྩོོད་པ་

དྲག་པོོ་ཞིིག་ཐུག་པ་ཡིིན་ནའང་དེེས་ཕན་

ཐོགོས་ཡོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དགེ་ེམཚན་ཡོངོ་

རྒྱུ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་སྐྱོོན་ལྷག་རྒྱུ་ཕལ་ཆེེར་

ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ།	

	 ཡང་སྐབས་རེེར་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་

དེའེི་ིསྦུག་རྩ་དེརེ་དོནོ་དག་གཅིིག་འདྲེསེ། དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ནང་ལོོགས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་

མིི་འདྲ་ཡོོང་དུས་གང་འཚམས་ཤིིག་ནས་

སེེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

སླེབེས། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ཕར་ཚུར་གདོངོ་

ཐུག་ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་ཤོོད་རེེས་བཏང་བའིི་

འབྲས་བུ་ལ་མཇུག་ཏུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་འཁོནོ་འཛིིན་འདྲ་པོ་ོཆགས། ལྷག་པར་དེ་ེ

འདྲའི་ིཐོོག་ནས་ཤོོག་ཁག་ཤོོག་སྒྲིིལ་བྱེེད་རྒྱུ་

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་པ་ཡིནི་ན། ཧ་

ཅང་ཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོརེདེ། གང་ལྟར་ཕན་རྒྱུའི་ི

ཚབ་ལ་སྐྱོོན་ལྷག་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་རེེད། 

སྤྱིིར་བཏང་བཤད་དགོོས་པ་ད་མི་ིའདུག་སྟེེ། 

མདོོ་དོོན་སྙིིང་པོོ་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་ང་རང་ཚོོས་

སྐད་ཆ་ལྷུག་པོ་ོབཤད། གོ་ོབསྡུར་གསང་པོ་ོ

བྱས། རྩ་བའི་ིསོ་ོསོོའི་ིཕན་ཚུན་ཚང་མས་

དམ་བཅའ་བཞག་ས་དེ་ེསྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་ལ་

ལྷག་བསམ་བཅངས་རྒྱུ་དེེའིི་ཐོོག་ནས་

བཤད་རྒྱུ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཁ་

སང་ཞུས་པ་བཞིིན་སྤྱིི་མིི་ཞིིག་བྱས་ནས་

བསྡད་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརེདེ་འདུག དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	དེ ་ེརིིང་སང་ཉིིན་གོ་ོབསྡུར་བྱེེད་རྒྱུ་

ག་རེེའི་ིམཚམས་ལ་སླེེབས་ཡོདོ། ཅེསེ་

བཀའ་འདྲི་ིགནང་བར། ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ། གནས་ལུགས་སྙན་སེངེ་ཞུས། བར་

ལམ་ང་ཚོོའི་ིལོ་ོགང་འཚམས་ཕྱིིན་པའི་ིརིིང་

གི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་བལྟས་ཡོངོ་དུས། ལས་ཀ་

དངོོས་གནས་རང་བྱས་འབྲས་ཐོོན་པ་ཡག་

པོ་ོཡོོང་རྒྱུ་དེ་ེརྩ་བ་ལས་བྱེེད་པར་རག་ལས་

ཡོདོ། ལས་བྱེདེ་པ་ཚོ་ོཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་

སྤུས་དག་པོ་ོཞིགི་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཐོགོ་

གནས་ཚད་ཡོདོ་པ་དགོསོ།

མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། 
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རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུ་ཚོགོས་པ།  

དེེའིི་སྐབས་གཙོོ་བོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱ་

གར་གཙོོས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་ནང་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་འབྲེེལ་ལམ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ནང་དོོན་གཙོོ་བོོར་བྱས་ནས་ཐབས་བྱུས་

ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེནས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་

གཉིིས་པ་དེེ་འཚོོགས་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་གཙོ་ོ

བོརོ་བྱས་ཡོདོ་རེདེ།

	 ད་རེེས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཕན་

ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེརེེས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་དང་

། དེ་ེཡང་གནད་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ 

ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཨ་ཤོོག་

གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་

དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

གཙོོས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ པའི་ི

ནང་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེར་ཐབས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་པོ་ོདེ་ེཚོོགས་པ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཨ་ཤོགོ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་
དང་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་
གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབསརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་(Shri Sujeet 

Kumar, Convenor of All Party Indian Parliamentary Forum for Tibet)  མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་འགྱུར་

འགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་རྒྱ་ནག་ཐོགོ་ལ་

སྲིདི་བྱུས་འཛིནི་ཕྱོགོས། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྲིིད་བྱུས་

འཛིནི་སྟངས། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་

བབ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་

སེེལ་ཐབས་ཐོོག་དོོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོོང་

ཐབས་སུ་གང་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ། 

བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ལ་ལེེགས་

ཉེེས་གང་བྱུང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་དེེའིི་བཟང་

ངན་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱི་ིཡོོང་

སྡོདོ་དུས། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ལའང་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོཇི་ིལྟར་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་གཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས། གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་ལ་བོོད་དོོན་

སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་ཡོོང་ཆེེད་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོོན་

གང་འདྲ་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་མང་གཙོོའིི་ལྟ་གྲུབ་གཞིིར་

བཟུང་ལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་དུ་གང་འདྲ་

གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། སྤྱི་ིའཐུས་སོ་ོསོསོ་

ལས་འགན་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡར་

རྒྱས་གང་འདྲ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཉིིན་གྲངས་ལྔའི་ིརིིང་

ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་རྒྱུ་ཡིིན ་པ ་དང་ ། 

གནད་དོོན་དེེ་དག་ཐོོག་ཚང་མས་དགོོངས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཚུལ་གང་མང་གསུང་གནང་ཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིན་ལྔའིི་རིིང་གིི་ཚོོགས་འདུ་ལེེགས་

གྲུབ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་འདུ་དངོསོ་སུ་

ཚོགོས་གནང་སོངོ་། 

	 གཞིི་རྩའིི་ཉིིན་གྲངས་ལྔའིི་རིིང་གིི་

ཚོོགས་འདུ་འདིིའི་ིཐོོག་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ 

(Shri Sujeet Kumar, Convenor of 

All Party Indian Parliamentary 

Forum for Tibet) མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཨེ་ེ ཌི་ི སིངིྒ་ (Shri. A.D. Singh, 

Member of Rajya Sabha) མཆོགོ 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
འདུ་དང་བསྟུན།  རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་མཆོགོ་གིསི་ཁོངོ་གི་ི
གཟིམི་ཤག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་ཇ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས། 

ཞབས་ཨ་ནིལི་ ཧེ་ེཌི་ིཇི་ི (Shri Aneel 

Hedge, Rajya Sabha MP) མཆོགོ་

དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོགོ་ བྷ་ཇ་པཡེ་ེ (Dr. 

Ashok Bajpai, Rajya Sabha MP) 

མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་ཇིནི་དྷར་ ཨ་གྷར་

ཝལ་ (Shri. Rajendra Agrawal, 

Lok Sabha) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་མེ་ེ ཡ་ཇི་ི

ནིགི་ (Dr. Amee Yajnik, Rajya 

Sabha) མཆོགོ་བཅས་རྒྱ་གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི

དང་། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསོགོས་སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པ་

མི་ིའདྲ་བ་ལྔའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམས་དང་ལྷན་བོོད་དོོན་སྐོོར་

དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན ་གྱིི་ལས་རིིམ ་

བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་བསྟི་ི

གནས་ཁང་ (Foundation For Non-

Violent Alternative) གི་ིདགེ་ེརྩའི་ིམ་

དངུལ་དོོ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོོ་པིི་ཊན་ཌོོན་ 

(O.P Tandon) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་རེ་ེ

བྷོནོ་ བྷེ་ེནར་ཇི་ི དྷར་ (Rebon Banerj-

jee Dhar) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ “རྒྱ་

གར་གྱིིས་བོོད་ཐོོག་འཛིིན་པའི་ིསྲིིད་བྱུས་ལ་

བསྐྱར་ཞིབི།” ཅེསེ་པའི་ིསྙན་ཐོའོི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིམཁས་པའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་ 

(Observer Research Foundat-

tion) ཞེསེ་པའི་ིའབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་

མ་ནོ་ོཇི་ི ཇོ་ོཤི་ི (Dr Manoj Joshi) 

ལགས་ཀྱིསི་ “ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཐོོག་བཏོོན་པའིི་རྒྱབ་ཤ་

དཀར་པོོའི་ིདེེབ་དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་གྱིསི་རྒྱ་

ནག་ལ་འཛིིན་པའིི་ཐབས་བྱུས་ལ་ཤུགས་

རྐྱེེན།”ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། འཛམ་གླིངི་

ཆུའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་འབུམ་

རམས་པ་ཨར་ཝིནི་ཌ་ ཀུ་མར་ (Dr. Arv-

vind Kumar, President of India 

Water Foundation& Governor at 

the World Water Council) ལགས་

ཀྱིསི་ “གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གིསི་ལྷོ་ོ

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཉེེན་ཚབས།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་
དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེ་ེ ཌི་ི སིངིྒ་ (Shri. A.D. Singh, Member of Rajya Sabha) མཆོགོ་གི་ིདབར་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་དགོངོས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་གནང་སོངོ་།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་
པའི་ིམི་ིཊི་ིཀ་ (Mittika) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཌུར་བྷ་ གྷོ་ོསེ་ེ (Dhurba Ghose, Co-Founder and Director of Mittika 

Enriching Lifespan) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཇཱ་ཱཡཱ་ ཨ་ཡེརེ་ (Jaya Iyer) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལྷན། 

དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། རྒྱ་གར་ཧིནི་དྷུ་གསར་

ཤོགོ་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཧ་སི་ིནི་ི ཧེ་ེ

དར་ (Suhasini Haider) ལགས་ཀྱིསི་ 

“རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ལ་བལྟ་ཞིབི་

དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་

པའི་ིསྲིདི་བྱུས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་

གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། རྒྱ་གར་

གཞུང་གིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་

ཟུར་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆའི་ིགནད་

དོནོ་དང་། གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་ཐོགོ་

རྒྱ་གར་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པའི་ིདམིིགས་བསལ་

སྐུ་ཚབ་གནང་མྱོོང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཡམ་ 

སཱ་རན་ (Shyam Saran, former 

Foreign Secretary of India and 

Prime Minister’s Special Envoy 

For Nuclear Affairs and Climate 

Change) མཆོགོ་གིསི་ “རྒྱ་དཀར་ནག་

དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིའིི་ིཐོགོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་

ལན་བཅས་ཀྱི་ིལས་རིིམ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་

ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམི་ིཊི་ིཀ་ (Mittik-

ka) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་ལྕམ་

སྐུ་ཌུར་བྷ་ གྷོ་ོསེ་ེ (Dhurba Ghose, 

Co-Founder and Director of 

Mittika Enriching Lifespan) ལགས་

དང་། ལྕམ་སྐུ་ཇཱ་ཱཡཱ་ ཨ་ཡེརེ་ (Jaya Iyer, 

Mittika Enriching Lifespan) ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་སེེམས་ཚོོར་འདུ་ཤེེས་

འཁྱེརེ་སྟངས་ཀྱི་ིརིགི་རྩལ་དང་། རང་ནུས་

གོངོ་སྤེལེ་གཏོོང་ཕྱོགོས། རྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་

འགྲིིག་གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་

སོངོ་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་

འདུ་ཉིནི་མཐའ་མའི་ིསྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིིས་ “ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ནས་ ༢༠༢༦ བར་གྱི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞིི།” 

ཞེེསཡིིག་ཆ་བོོད་ཨིིན་གཉིིས་ནང་དབུ་

འབྱེདེ་དང་འབྲེལེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་གིིས་ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞིིའི་ིགལ་

གནད་དང་། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་
མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་ཇིནི་དྷར་ ཨ་གྷར་ཝལ་ (Shri. Rajendra Agrawal, Lok Sabha) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིའབུམ་རམས་པ་
ལྕམ་སྐུ་ཨ་མེ་ེ ཡ་ཇི་ིནིགི་ (Dr. Amee Yajnik, Rajya Sabha) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་གཙོསོ་བོདོ་
མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདབར་ཕན་ཚུན་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་རྗེེས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞིི་འདིི་ཇིི་

ལྟར་གཏན་འབེེབས་གནང་བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐབས་བྱུས་འཆར་

གཞི་ིའདི་ིབཞིིན་དེ་ེསྔོོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་མར་

གློགོ་འཕྲིནི་ (Email) བརྒྱུད་མཁྱེནེ་རྟོགོས་

སླད་ཕུལ་ཏེ་ེདགོོངས་ཚུལ་ལེེན་ཡོོད་པ་དང་། 

དེེ་རྗེེས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་མཐའ་མའིི་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་

སྐོརོ་དང་། ཡིགི་ཆ་འདིའིི་ིནང་དོནོ་ཁག་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་བགོོས་

ཀྱིིས་མ་འོོངས་པར་ལས་འཆར་ལག་བསྟར་

ཞུ་ཕྱོགོས་ཐོགོ་དགོངོས་ཚུལ་དང་། ཚོགོས་

ཆུང་སོ་ོསོོའི་ིདགོོངས་ཚུལ་ཁག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་

སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	ཐབ ས་བྱུས་འཆར་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་

འདིི་གཙོོ་བོོ་སྡེེ་ཚན་ཁག་མིི་འདྲ་བ་གསུམ་

ལ་དབྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེཡང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩ་འཛིིན་ལམ་སྟོོན་དང་། 

ཐབས་བྱུས་དམིིགས་ཡུལ། ལག་ལེནེ་

འཆར་འགོདོ་བཅས་ཡིནི་པ་དང་། ཡིགི་ཆ་

འདིིའིི་ནང་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་འབྱུང་འགྱུར་ལོོ་བཞིིའིི་ནང་གིི་

ཐབས་བྱུས་དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོདྲུག་དང་། 

དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེདག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིལག་ལེེན་

བསྟར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ཞིིབ་ཕྲ་ཁག་

གསལ་པོརོ་བཀོདོ་གནང་འདུག

	མཐ ར་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་གསུང་དོནོ། ད་རེསེ་ཚོགོས་འདུ་འདིིའི་ི

ཐོོག་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོས་གསུང་

བཤད་དང། ཚོགོས་བཅར་བ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་གནད་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིཐོོག་གོ་ོ

བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་བྱས་ཏེ།ེ དགོངོས་ཚུལ་

གང་བྱུང་བ་རྣམས་མ་འོོངས་པར་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་མ་ཟད། ད་རེསེ་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིིཏ་ 

ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, Conv-

venor of All Party Indian Parliam-

mentary Forum for Tibet) མཆོགོ་

གིིས་གཙོོས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམས་དང་ལྷན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་དྲུང་ཆེ་ེ
ཟུར་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆའི་ིགནད་དོནོ་དང་། གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་སྲིདི་བློནོ་ཟུར་པའི་ིདམིགིས་བསལ་སྐུ་ཚབ་གནང་
མྱོངོ་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཡམ་ སཱ་རན་ (Shyam Saran) མཆོགོ་གིསི་ “རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་ལ་
གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་བཅས་གནང་སྐབས། 

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ ༩ ཉིནི་ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་ཧིནི་དྷུ་གསར་ཤོགོ་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཧ་སི་ིནི་ི ཧེ་ེདར་ 
(Suhasini Haider) ལགས་ཀྱིིས་ “རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་སྲིདི་བྱུས་ལ་བལྟ་ཞིིབ་དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས།” ཞེསེ་
པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་སྐབས། 
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དགོོངས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེེན་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིསེེམས་

ཚོོར་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་བྱུང་བ་དེེས་ང་ཚོོར་དུས་ཐོོག་ལན་

འབྱོོར་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ལན་དེ་ེསླེེབས་ས་

ཞིིག་ལ་ཏན་ཏན་སླེེབས་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ི

འདུག་ཅེསེ་དང་། ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་པའི་ི

སྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་མས་སོ་ོསོོའི་ིནུས་པ་

གང་ཡོདོ་སྤུངས་ཏེ།ེ ཚོགོས་ཆུང་སོ་ོསོོའི་ི

དགོངོས་ཚུལ་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོགནང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མ་འོོངས་པར་ཚོོགས་འདུ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་

འཚོགོས་དགོསོ་ཚེ།ེ ང་ཚོ་ོཚང་མ་འཐབ་རྩོོད་

བྱེེད་མཁན་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཞིིག་

ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོའིི་གནང་སྒོོ་ཁག་ལ་

ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིཆ་ཡོོད་པ་ཡིིན་

ན། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

དགོོས་པའི་ིགནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད་

ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའི་ིངོསོ་

ནས་ད་རེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་འདིི་ཐོོག་མར་

བསམ་བློོ་བཏང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང་

སོངོ་བསམ་པའི་ིགོ་ོབསྡུར་བྱུང་སོངོ་ལ། རྣམ་

པ་ཚོོ་ལའང་དེེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་རེེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོའོི་ིལས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

དེ་ེད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། འབྱུང་འགྱུར་

ལས་འཆར་དེེ་དག་བང་བསྒྲིིག་ཡོོང་དུས། 

རྣམ་པ་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིིས་

འགན་བཞེེས་ཏེ་ེལས་དོོན་དེ་ེདག་ནང་མཉམ་

ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོའི་ིངོོས་

ནས་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིིའི་ིཉིིན་གྲངས་ལྔའི་ིརིིང་གི་ིབོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་

དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོོན ་བྱེེད ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་འདུ་དེེ་བཞིིན་ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་

མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་སོངོ་།

	 ད་རེེས་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་བའིི་

ཚོོགས་འདུ་དེ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གསུམ་

པ་དེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ པ་དང་། ཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་ཧར་

ཡ་ན་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་བཅས་ལ་

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་པོ་ོདང་། 

གཉིིས་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་
པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་ “ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༦ བར་གྱི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་
འཆར་གཞི།ི” ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་བོདོ་ཨིནི་གཉིིས་ནང་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Foundation 

For Non-Violent Alternative) གི་ིདགེ་ེརྩའི་ིམ་དངུལ་དོ་ོདམ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ོཔི་ིཊན་ཌོནོ་ (O.P Tandon) ལགས་དང་། ལྕམ་སྐུ་རེ་ེབྷོནོ་ བྷེ་ེནར་
ཇི་ི དྷར་ (Rebon Banerjee Dhar) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ “རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་
གཞིའིི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་སྐབས། 



མགྲོནོ་ཕེེབས།
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༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཨ་རིིའིི་

ཧར་ཝར་ཌ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

ནས་ཕེེབས་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༩ དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སོངོ་། 

	སྐབ ས་དེེར་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་།	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི་

མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་

བསྡུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་རིིམ་དང་། ད་

ལྟའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་དང་།	 ལྷག་

པར་དུ་འཛམ་གླིིང་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་

ལྡོོག་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་

སྐོོར་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་

སྦྲགས། སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་སོ་ོསོོའི་ིགཞུང་དང་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཚོོས་མཐོོ་སྒང་བོོད་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་སྐོོར་གླེེང་སློོང་

ཡོོང་ཐབས་སུ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་དགོོས་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་པ་དང་། མཐར་སློབོ་ཕྲུག་

རྣམ་པའིི་དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་གཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིཧར་ཝར་ཌ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་
ནས་ཕེེབས་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཁག་ཅིགི་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིཧར་ཝར་ཌ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིིག་ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་གནང་བ། 

རབ་བརྟན་རིིག་གནས་ཁང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་སྐུ་

མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༨ པའི་ི

ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་རྒྱ་

གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་ས་གནས་གཞིིས་

གྲོངོ་དང་པོའོི་ིནང་ “རབ་བརྟན་རིགི་གནས་

ཁང་།” དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

གཙོོ་བོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

མར། སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་པས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིིས་སྨོོན་

ཚིགི་གསུངས་རྗེསེ། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

མཆོོག་གིིས་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་མདུད་པ་

བཀྲོོལ་བ་དང་སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་

འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིསྐབས་རབ་བརྟན་རིིག་

གནས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ཐུབ་བསྟན་རབ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོགོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་
ཀོབོ་ས་གནས་གཞིསི་གྲོངོ་དང་པོོའི་ིནང་ “རབ་བརྟན་རིགི་གནས་ཁང་།” དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས།

བརྟན་ལགས་ཀྱིིས་རིིག་གནས་ཁང་འདིི་ནིི་

གཙོ་ོབོ་ོབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དར་སྤེེལ་གཏོོང་རྒྱུ་

དང་། ན་གཞོནོ་ཚོསོ་བོདོ་ཡིགི་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ལས་དོོན་མང་དུ་གཉེེར་ཐུབ་པའིི་མིིག་དཔེེ་

སྟོོན་ཐབས་སོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་བཟུང་

ནས་བཙུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་གསུངས་

འདུག

	རི ིག་གནས་ཁང་འདིིས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་རིིགས་སྣ་

མང་ཞིགི་བསྒྲུབ་འཆར་ཡོདོ་པའི་ིནང་དུ། དྲྭ་

ཐོགོ་བོདོ་ཡིགི་འཛིནི་གྲྭ་དང་། ཡུལ་དངོསོ་

བོདོ་ཡིགི་ཟུར་ཁྲིདི། བོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་

པའི་ིཐོནོ་དངོསོ་གསར་འདོནོ། བྱིསི་པའི་ིདཔེ་ེ

དེབེ་འདོནོ་སྤེལེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་གླུ་

གཞས་འགྲན་ཚོགོས་གོ་ོསྒྲིགི  མཁས་པའི་ི

བགྲོ་ོགླེངེ་། བོདོ་ཡིགི་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལས་དོནོ་

སྣ་མང་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་འདུག་པ་བཅས། །

རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༧ པའི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༥ 

རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་

སྡེེའིི་རྫོོང་སྡེེ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱ་གར་རང་

བཙན་ཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༧ པ་སྲུང་བརྩིིའི་ི

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་རྒྱ་

གར་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་མུ་ཀེ་ེཤི་ི ཨེགེ་ནི་ིཧོ་ོཏི་ིརི་ི 

(Shri. Mukesh Agnihotri, Deputy 

CM of Himachal Pradesh) མཆོགོ་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཀེ་ེཝལ་ སིངིྒ་ (Shri. Kewal 

Singh, MLA) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤོ་ོརི་ི ལལ་ 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༥ རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིརྫོངོ་སྡེ་ེལས་ཁུངས་སུ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༧ 
པ་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་
སྐབས། 



གསུང་བཤད།

12

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི (India International Centre) རུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་རང་བཙན་
ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་དྲུག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ
བཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  

(Shri Kishori Lal, Chief Parliam-

mentary Secretary) མཆོགོ་སོགོས་

སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་མར་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

དར་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་སྒྲེེང་འཛུགས་དང་། 

དེེ་རྗེེས་མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་

བཤད་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་

གར་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

གཞོོན་པ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་

དང་།  དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་རང་བཙན་

ཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༧ པའི་ིཐོགོ་ཁོངོ་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག་པ་བཅས། །

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་རང་བཙན་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དྲུག་པའི་ིཐོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེ

མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ 

༡༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ི (India International Cent-

tre) རུ་ཉིནི་གྲངས་བཞིིའི་ིརིངི་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

བོོད་རང་བཙན་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དྲུག་པ་

དེ་ེབཞིིན་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིངི་། 

སྐབས་དེེའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོར་རྒྱ་གར་གྱིི་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ནཱ་ར་ཝན་ (General Dr.MM 

Naravane(Retd), the Former 

Chief of Army) མཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་མཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཐོོག་མར་ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་འཕགས་

བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ེ

ནས་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆེདེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུས་རྗེསེ། སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིདམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་ནཱ་ར་ཝན་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ེཞལ་ཕྱེ་ེ

དང་། དེ་ེནས་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམཆོགོ་གིསི་

མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་

གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་

སྒེེར་ངོོས་ནས་དུས་རྒྱུན་རང་བཙན་ཞེེས་

པའི་ིའབོདོ་ཚིགི་ལ་དགའ་ཞེནེ་དང་། བརྩི་ི

བཀུར་ཞུ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེརིངི་
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བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་ཐོོག་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ། ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་བཞིིའི་ི

རིིང་གིི་བརྗོོད་གཞིི་ཁག་གལ་གནད་ཅན་ཤ་

སྟག་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་བཅར་བ་

རྣམ་པ་གནའ་དེེང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གཉིིས་ལྡན་

དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོདོ་མཁན། 

གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མིིའི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ི

ཁ་ཕྱོོགས་ལ་བསམ་ཤེེས་གནང་མཁན་ཤ་

སྟག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་གི་ིཡོོད་པའི་ི

ཐོོག་ནས་ད་རེེས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་གྲོོས་

བསྡུར་གནང་རྗེེས་མ་འོོངས་པར་རྩ་དོོན་

འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཡག་པོ་ོཞིིག་ལ་འགྲོ་ོ

རྒྱུའིི་ཆ་འཇོོག་དང་གདེེང་ཚོོད་ཡོོད་སྐོོར། 

གཞན་ཡང་དེེ་སྔོོན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་རང་

བཙན་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ལྔ་པ་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་ཚོོགས་པའི་ིརྗེེས་ལ་བོོད་མིིའི་ིབླ་

ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལན་ཚོགོས་

ཆེེན་ཐེེངས་དྲུག་པའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་སྐུ་ཚབ་

བཏང་བ་དེེས། ད་བར་ཚོགོས་བཅར་བ་ཚོསོ་

ལས་དོནོ་གང་བརྩམས་པ་ཡིནི་ནའང་། བོདོ་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་དུ་ལས་དོོན་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དྲང་

བདེནེ་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་གནང་གི་ི

ཡོདོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་གནང་གི་ིཡོདོ་སྐོརོ། རྩ་

བའི་ི༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་གཞི་ིདང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཡིནི་ཡང་། རང་བཙན་

འཐབ་རྩོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ན་དེེའིི་འགལ་ཟླར་

འགྲོ་ོགི་ིམེདེ་པ་དང་། དེ་ེཡང་གཉིསི་སྨན་དབུ་

མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ནང་། རྒྱ་

ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་ནས་བོོད་ནང་དྲག་

པོོའི་ིསྲིིད་བྱུས་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་ཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་སྤྲོོད་

དགོསོ་པ་གསལ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་ད་བར་དྲག་པོོའི་ིསྲིིད་

བྱུས་མཚམས་འཇོོག་བྱས་མེེད་པ་མ་ཟད། 

སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་སྔར་ལྷག་གཏོོང་གིི་

ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་ནང་

ས་བྱི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་མོ་ོབྱུང་བ་དང་། དེ་ེནས་

བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་

བསྲེགེས་གནང་ཡོདོ་སྟབས། བཙན་བྱོལོ་

ནང་ཡོོད་པ་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་

གནང་དགོོས་པ་དང་། རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་

ཐོགོ་ལངས་ཕྱོགོས་འདྲ་མིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕན་

ཚུན་གུས་བརྩི་ིདགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ལོ་ོརྒྱུས་

འཁྱོོག་བཤད་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེར། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བདེེན་དཔང་གནང་དགོོས་

སྐོོར་སོོགས་གདོོང་ལེེན་གང་ཐུབ་བྱེེད་

དགོསོ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་རང་

བཙན་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དྲུག་པ་བར་གྱིི་

འགྲོོ་གྲོོན་ཡང་རོོགས་ཚོོགས་སོོགས་ལ་མ་

བརྟེནེ་པར། ཚོགོས་མི་ིསོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་

མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་བ་དེེས་བཙན་

བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་རང་ཁ་རང་གསོོའི་ིཐོོག་

འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་

ཤིགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་

ནས ་མཇུག ་སྐྱོོང ་གནང ་རོོགས ་ཞེེས ་

གསུངས་གནང་འདུག་པ་བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི (India International Centre) རུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་རང་བཙན་
ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་དྲུག་པ་འཚོགོས་སྐབས། 



གསུང་བཤད།

14

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༩ པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་

སྒོའོི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ 

༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་

གཉེེར་ཁང་དུ་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་རིིང་གི་ིབོོད་

ཀྱིི་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་

ཐེངེས་ ༩ པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་སྔ་དྲོོ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཕྱིི་དྲིིལ་དྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་

ཆོསོ་དབྱིངིས་ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་

རིངི་ལགས། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་

གཉེེར་ཁང་གིི་སློོབ་སྤྱིི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་

ལགས། རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནས་ཕེེབས་པའི་ིན་

གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་པ་བཅས་ཕེེབས་

འདུག

སྐབས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། རྩ་བའི་ིགོངོ་དུ་

སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོོར་ཉམས་ཞིིབ་མ་

འདང་བ་གསལ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་

ནུས་པ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ་ེགནད་

འགག་ཅིགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ི

དྲིིལ་དྲུང་ཆེེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོོའིི་

རིིག་གཞུང་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གང་ཞིིག་

ལ་དེ་ེརྩ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཟེེར་ནས་མ་བཞག་པར་

ང་ཚོོ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་ཁྱབ་

སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ང་ཚོ་ོབོདོ་

ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྱུར་འགྲོོས་ནང་ཉམས་

མྱོོང་འདྲ་པོོ་ག་རེེ་སླེེབས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག་

ཟེརེ་ན། རྩ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རང་

བཙན་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་ནའང་

དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིགཡས་གཡོོན་ལ་ང་ཚོོའི་ི

ཕྱི་ིའབྲེེལ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཇི་ིབཞིིན་བྱུང་མ་ཐུབ་

པར་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་བ་

ཡིནི་ནའང་ཁག་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། ང་རང་ཚོའོི་ི

ངོོས་ནས་ཀྱང་ཚགས་ཚུད་པོོ་བྱས་མ་ཐུབ་

པའིི་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་

ལྟའི་ིགནས་བབ་བྱུང་བ་དེེང་སང་ཉམས་ཞིིབ་

པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ངོོས་འཛིིན་གསལ་པོོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོརོ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་

ལ་དེེ་རྒྱ་སྐྱེེད་འདྲ་པོོ་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའིི་ཐོོག་

ནས་འཐུས་ཤོརོ་ཕྱིནི་འདུག ང་ཚོརོ་ནོོར་བུ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེནོརོ་ཉམས་ཆོདོ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེ

མིི་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་དགོོས་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག གོངོ་དུ་ཁོངོ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲ་

ཞིིག་མཐོོང་ནས་རྣམ་པ་ཚོོའིི་དགོོངས་པའིི་

དཔྱད་གཞིིར་དྲན་སྐུལ་འདྲ་པོོ་ཞུས་ན་

བསམས་བྱུང་།

	རྩ ་བའི་ིརྣམ་པ་ཚོོས་སྡེ་ེཚན་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་ནས་ད་ཆ་གྲུབ་

འབྲས་ཐོནོ་ཏེ།ེ ཤེསེ་ཚད་ཆ་ནས་རང་རྐྱ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིན་
གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཕེེལ་བ་ཞིིག་དང་སོ་ོསོོའི་ིརྐང་པའི་ིསྒང་ལ་

ལངས་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

དེསེ་མ་ཟད། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་དང་། 

ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ིརྣམ་པ་ཚོ་ོསོ་ོསོོའི་ི

ངོོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ཞིིབ་གང་གནང་བ་

ཡིིན་ནའང་དེེའིི་གྲུབ་འབྲས་འདོོན་རྒྱུའིི་

ཐབས་ཤེསེ་གནང་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། ད་

རེེས་སྡིིངས་ཆ་འདིིའི་ིཐོོག་ལ་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ི

གྲུབ་དོནོ་དང་། བསམ་ཚུལ་རྣམས་གསུང་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གི་ི

དགོོངས་པའི་ིདཔྱད་གཞིི་ལྟ་བུར་ཆགས་ཀྱིི་

རེདེ། རིམི་པས་དེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ནས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱི་ིལུང་འདྲེེན་བྱ་སའམ་

ཁུངས་གཏུགས་ས་འདྲ་པོོ་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་

རེདེ། གནའ་སྔ་མོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིདཔལ་ན་ལེནེྜ་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་འདིི་ཉིིད་ཆོོས་

ཕྱོགོས་དང་། རིགི་གཞུང་ཐོགོ་ནས་བཤད་ན་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ང་ཚོ་ོབོདོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དུས་

རབས་བརྒྱད་པའིི་ནང་བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁང་ནང་སྡེ་ེཚན་མང་པོོར་ཕྱེ་ེནས་སློོབ་

སྦྱོོང་གནང་ས་ཡོོད་བསྡད་དུས་མཐོོ་སློོབ་

འདྲ་པོོར་ཆ་བཞག་ན་མ་འགྲིིག་པ་མིི་འདུག 

དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་

ན། བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐོོག་ནས་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གནས་བཅུའིི་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་བ་མ་

གཏོོགས་སྐྱ་བོོ་ཚོོས་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་སའིི་

བསྟི་ིགནས་ལྟ་བུ་མེདེ་པ་དང་། སློོབ་སྦྱོངོ་གི་ི

གོ་ོསྐབས་མེདེ་པར་མ་ཟད། དེརེ་དོ་ོསྣང་ཡང་

གནང་མཁན་མེེད་པ་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་

འདུག ང་ཚོོས་ཡིགི་ཆ་མཐོངོ་བསྡད་པའི་ི

གནས་བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེཡིནི་

དུས་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་

སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་གནས་

བབ་དེེ་འདྲ་བ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་

འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ལ། གོ་ོསྐབས་

ཀྱང་བསྐྲུན་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་རྣམ་

པ་ཚོསོ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པས། དེ་ེ

ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨ་རི་ིདང་། ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དེ་ེའདྲའི་ིནང་སློོབ་སྦྱོོང་

གི་ིསྡེ་ེཚན་མང་པོོར་ཕྱེ་ེནས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་

ཏེ་ེགྲུབ་འབྲས་བཏོནོ་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ། མ་

འོོངས་པར་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ི

གྲུབ་དོནོ་ཞིགི་མ་འདོོན་པར། དེ་ེནས་བཏོནོ་

པའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིགྲུབ་དོནོ་དང་། མཐོངོ་

ཚུལ་གང་ཡོོད་པ་དེེར་ཚང་མས་ལུང་འདྲེེན་

བྱས་ནས་ཆ་བཞག་གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ེ

ཁུངས་གཏུགས་ས་འདྲ་པོོ་ཆགས་འགྲོོ་གིི་

འདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོ

མཐོངོ་གི་ིའདུག རྣམ་པ་ཚོསོ་ཉམས་ཞིིབ་

བྱས་རྗེེས་དཔྱད་རྩོོམ་བྲིིས་ཏེེ་སྒྲོོག་སྦྱངས་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེརེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིབལྟ་

སྟངས་ཤིགི་སླེབེས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེམ་འོངོས་

པར་ལུང་འདྲེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ་དགོོས་པ་དང་། 

རྒྱ་ཆེེ་རུ་གཏོོང་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ། ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་

ན། ང་ཚོ་ོབོདོ་པར་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་སྐུལ་མ་མང་པོོ་བཏང་འདུག 

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིར་

ང་རྒྱལ་ཟེརེ་ན་མི་ིའདུག རང་མཐོངོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་འདྲ་པོ་ོའདུག དེ་ེཡིནི་དུས། དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་ཉུང་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོས་དེ་ེངེེས་པར་དུ་ཉུང་དུ་

གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། དངོསོ་

པོའོི་ིཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་དང་། ཡིགི་ཆའི་ིཐོགོ་

ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་རྒྱུ་

མཚན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས། སོ་ོསོསོ་མཐོངོ་

བ་དང་། བསམ་བློ་ོགཅིགི་པུ་ཁུར་བསྡད་པ་

ཡིནི་ན། དེསེ་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་

ལ་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ།

	 རྣམ་པ་ཚོོའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ལ་བལྟས་

ཡོངོ་དུས་མང་ཆེ་ེབ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། ནང་ཆོསོ། 

ཚད་མ་རིགི་པ། བརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ་བཅས་བོདོ་

ཀྱིི་རིིག་གནས་མང་ཆེེ་བ་དང་འབྲེེལ་བ་

འདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ཡག་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོཆགས་

བསྡད་འདུག ལོ་ོརྒྱུས་ཟེརེ་བ་དེརེ་མཁས་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ཤོོད་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་

རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཀློངོ་ཆེནེ་པས་སྙིངི་

ཐིགི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆེནེ་མོོའི་ིནང་ལོགོས་ལ། ལོ་ོ

དུ་མ་ལོོན་ཀྱང་རྒྱུས་ད་ལྟའིི་མིི་ལྟར་ཡོོད་པ་

ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། ཨིནི་

ཇིའིི་ིནང་གི་ི (History) དང་། བོདོ་སྐད་ནང་

ལོོ་རྒྱུས་ཟེེར་བ་དེེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱིི་མིི་

འདུག་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག ལོ་ོརྒྱུས་
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དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐར་དང་

། རྟོགོས་བརྗོདོ། སྐྱེསེ་རབས་སོགོས་ཡོདོ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ནང་དེ་ེལྟ་

བྱུང་བ་ཞེེས་འདུལ་བའི་ིགཞུང་ནང་གླེེང་གཞི་ི

དང་དེེར་བཅས་པ་མཛད་ཚུལ་བཅས་ཡོོད། 

ངས་སྦྱངས་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ནང་དོནོ་མང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་

ཆོོས་འབྱུང་གིི་རྣམ་པ་འདྲ་པོོ་ཐོོན་ཡོོང་གིི་

འདུག དེསེ་མ་འགྲིགི་པ་མེདེ་ཀྱང་། སྐབས་

དེེ་དུས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱུང་བ་ངོོ་མ་དེེ་མཐོོང་

ཐུབ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེདེ། ཆོསོ་རྒྱལ་

མེེས་དབོོན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིིན་

ན། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོསོ་རྒྱ་

བཟའ་དང་། བལ་བཟའ་བཙུན་མོརོ་བསུས་

ནས་ཇོོ་བོོ་རྣམ་གཉིིས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་

དང་། ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་དུ་

མཐུན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་བཏང་བ་སོོགས་ལོོ་

རྒྱུས་ནང་འཁོདོ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྲོངོ་བཙན་

སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་ལ་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་སྟངས་གང་ལ་

གང་འཚམ་ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ས་

མཚམས་ཟེེར་བ་དེ་ེབཀའ་མོོལ་ཞེ་ེཔོ་ོབྱུང་མི་ི

འདུག དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེའུ་བཙན་

སྐབས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིི་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་

གི་ིའདུག ཁྲི་ིརལ་པའི་ིསྐབས་ལ་ས་མཚམས་

ཀྱིི་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་བ་ཙམ་མ་ཟད་རྡོོ་རིིང་

བཙུགས་པ་སོོགས་ས་མཚམས་སྐོོར་ལ་དེེ་

བས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་འདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་

ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག

	ཆོ ོས་ཕྱོོགས་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་

དེ་ེརྗེསེ་ཆིངི་རྒྱལ་རབས། ད་ལྟའི་ིབར་བོདོ་

ཀྱིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་

བཏང་བ་ཡིནི་ན། དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་

པོ་ོགཉིིས་པའིི་ནང་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་

རྒྱ་ནག་ལ་ནང་ཆོོས་དར་འགོ་ོཚུགས་ཏེ་ེརིིམ་

པས་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོ

ཆགས་པ་དང་། བོདོ་ལ་དུས་རབས་བརྒྱད་

པའི་ིསྐབས་ནང་ཆོོས་ཤུགས་ཆེ་ེཤོོས་དར་བ་

འདྲ་པོ་ོརེེད། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དེ་ེདུས་བོདོ་

ཀྱི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་བྱུང་མེདེ་པ་འདྲ་པོ་ོའདུག དེསེ་མ་ཟད་

རྒྱ་ནག་ནས་བསམ་གཏན་པ་དེ་ེའདྲ་བོོད་དུ་

ཡོོང་ནས་བཙན་པོོས་དཔང་པོོར་བྱས་ནས་

པཎྜིི་ཏ་དང་ཧ་ཤང་དབར་བགྲོོ་གླེེང་གིིས་

མཐར་ཧ་ཤང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་

བ་གསལ་གྱི་ིཡོདོ། རྗེསེ་སུ་སོགོ་པོ་ོཡོནོ་

རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ནང་ཆོོས་

ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོསླེེབས་ཡོོད་པ་དང་། 

བག་ཆགས་འཇོོག་སྟངས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་

ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། ཆོསོ་རྒྱལ་མེསེ་

དབོོན་རྣམ་གསུམ་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་

དཔལ་རིིག་གསུམ་རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་འདྲ་པོོ་

ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་། ང་ཚོསོ་དེ་ེཕྱིིར་སྟོནོ་ཐུབ་

ཡོདོ་མ་རེདེ། དེངེ་སང་གི་ིཤོདོ་སྟངས་ལ་ 

(Civilization) དཔལ་ཡོནོ་ཟེརེ་ནས་ཤོདོ་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག འཛམ་གླིངི་ནང་བལྟས་པ་

ཡིནི་ན། ཨི་ིཇིིབ་ཨ་རབ་ཀྱི་ིལུང་པ་དང་། རྒྱ་

གར། རྒྱ་ནག གྷི་ིརི་ིསི་ིདེ་ེཚོ་ོབཤད་ཡོངོ་

དུས། དཔལ་ཡོནོ་རིངི་པོ་ོཞིགི་ནས་དར་བའི་ི

སྐོོར་འགྲེེལ་བཤད་ཞེེ་དྲག་རྒྱག་མིི་དགོོས་

པར་གསལ་པོརོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག བོདོ་ལ་ཆ་

བཞག་ན། ཆབ་མདོོའི་ིཁ་རུབ་གྲོངོ་ཚོོའི་ིནང་

ནས་རྡོ་ོཆས་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱིིས་སུ་བོོད་ནང་ནས་གནའ་རྫས་རྙིིང་པ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིན་
གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྙེེད་སོོན་བྱུང་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོར་བརྟག་དཔྱད་

བྱེདེ་དུས། ལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོསོངོ་ཡོདོ་པའི་ི

སྐོརོ་བཤད་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཇིི་བཞིིན་སྟོོན་ཐུབ་མེེད་པ་

དང་། དེརེ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཆ་

འཇོགོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ཆ་འཇོགོ་

ཡོོང་ཐབས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དེ་ེང་ཚོོས་ཇི་ིལྟར་

བཟོ་ོདགོོས་འདུག ང་ཚོརོ་ཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་བ་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དེ་ེབསྟན་མ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི་པ། ཆ་མ་འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་གསལ་པོོ་ཤོོད་ཐུབ་

རྒྱུར་གང་དུ་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་པའི་ིཐོོག་ཞིིབ་

འཇུག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ།

	 ང་ཚོོས་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་ས་

གཅིགི་དེ།ེ དེངེ་སང་བོདོ་ནང་གི་ིཉམས་ཞིིབ་

པ་ཚོོར་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོད་ཀྱང་རང་དབང་

གིིས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོ་བོོད ་ནང་

ལོོགས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པར་གཏོོང་རྒྱུར་

ཆོགོ་མཆན་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། ཆོགོ་

མཆན་སྤྲད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་

བྱེདེ་འཇུག་གི་ིམེེད་པ་རེདེ། དེངེ་སང་མཁས་

པ་ཚོསོ་བཤད་སྲོལོ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིདཔལ་

ཡོོན་དེེ་སིིན་དྷུ་གཙང་པོོ་ནས་དར་བ་དང་། 

རྒྱ་ནག་གིི་དཔལ་ཡོོན་དེེ་རྨ་ཆུ་གཙང་པོོ་

ནས་དར་བ། བོདོ་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་དེ་ེལྷ་སའི་ི

གཙང་ཆུ་ནས་དར་བ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱིི་

འདུག ཡིནི་ནའང་། ཆབ་མདོ་ོཁ་རུབ་གྲོངོ་

ཚོོའི་ིདཔལ་ཡོོན་རྫ་ཆུ་ནས་དར་བ་རེེད་ཅེེས་

བཤད་ཀྱི་ིའདུག ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིབཤད་

སྲོལོ་ལ། ཆུ་དེ་ེམིིའི་ིའཚོ་ོརྟེནེ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དཔལ་

ཡོོན་དར་བ་ཚང་མས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁ་རུབ་གྲོངོ་ཚོའོི་ིགནའ་རྫས་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེརྨ་ཆུའི་ིཕྱོོགས་ནས་དར་

བའིི་རིིག་གནས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

བཤད་འདུག དེ་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་རྒྱ་ནག་

དང་འབྲེལེ་བ་ཞིགི་བཟོསོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེ

བོོད་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་ཤུགས་

རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། མིིའི་ིགཤིསི་སྤྱོདོ་

གྲུབ་དུས་འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་ཡོོང་ཆོོག་གིི་

རེདེ། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཕྱོགོས་རེརེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོདོ། ། ཐམས་

ཅད་འདྲ་བ་གང་ན་མེདེ། ། འདྲ་བ་ཏོགོ་ཙམ་

ཡོདོ་ཆོགོ་གི་ིརེདེ་དེ།ེ དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ཞིབི་འཇུག་

གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོརེདེ་འདུག ང་

ཚོོས་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བརྒྱབ་དགོོས་

པ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེེ་

ཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡོོད་

པ་དང་། དེངེ་སང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་

བཤད་མཁན་བོོད་པ་གཅིིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར། ནུབ་ཕྱོགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་

མཁས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེ

ཚོ་ོམཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རེེས་བྱ་

རྒྱུའི་ིསྡིངིས་ཆ་བསྐྲུན་ཏེ།ེ ང་ཚོོའི་ིཉམས་མྱོངོ་

དེེ་ཚོོ་ཕར་གོོ་རྟོོགས་སྤྲོོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར། དེརེ་ངེསེ་ཤེསེ་སླེེབས་ཐུབ་པ་བཟོ་ོ

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་བབ་གཅིགི་པུ་ཙམ་མིནི་པར། བོདོ་

མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་དང་། ཆོསོ། སྐད་

ཡིགི མདོརོ་ན་ང་ཚོོའི་ིའཚོ་ོགནས་དང་

འབྲེེལ་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ང་ཚོསོ་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་དགོངོས་པ་བཞེསེ་

ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་ཅེེས་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་དོནོ་ཉིནི་གསུམ་རིངི་གི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིན་
གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༩ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། ཕྱི་ིདྲིལི་དྲུང་ཆེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི། ས་རཱ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི།ི དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དབུ་
བཞུགས་ཐོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུད་ལྷན་ཚོགོས་ (International 

Network of Parliamentarians on Tibet (INPaT)) ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ (www.inpat.org) ལེགེས་བཅོསོ་གནང་བ་དེ་ེབཞིནི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ལེགེས་བཅོསོ་གནང་བ་དེ་ེབཞིནི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དབུ་

བཞུགས་ཐོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་

ལྷན་ཚོགོས་ (International Network 

of Parliamentarians on Tibet 

(INPaT)) ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ (www.inpat.org) 

ལེེགས་བཅོོས་གནང་བ་དེ་ེབཞིིན་དབུ་འབྱེེད་

གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་

ཚོགོས་འདི་ིཉིིད་ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ 

ལོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ལྔ་པའིི་

སྐབས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། རིམི་

པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཁེ་ེན་ཊ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ི

བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་བཅས་

མཉམ་རུབ་ཐོགོ ཁེ་ེན་ཌའི་ིརྒྱལ་ས་ཨོ་ོཊ་

ཝར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དྲུག་པ་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་པ། དེ་ེནས་ཕྲན་བུ་ཉམས་

ཆག་ལྟ་བུར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ལོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་

པའིི་སྐབས་ལྷན་ཚོོགས་འདིི་ཉིིད་སླར་གསོོ་

བྱུང་བ་སོོགས་རྒྱབ་ལྗོོངས་ལོོ་རྒྱུས་ཁག་

སྙིངི་བསྡུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གལ་གནད་དང་། མ་འོངོས་པའི་ིལས་དོནོ་

སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་གསུངས་པ་དང་། འབྲེལེ་

མཐུད་ལས་བྱེེད་བློོ་བཟང་མཚོོ་མོོ་ལགས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲྭ་

རྒྱའི་ིནང་དོོན་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་ཡོོད་

པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཅནྡྲ་ཡཱན་གསུམ་པ་ཟླ་བའི་ིསྟེེང་ལེེགས་པར་བབས་ཐུབ་པར་

སྲིདི་བློནོ་མོ་ོདྷི་ིམཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།  

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཚན་རིིག་

ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོགོས་ (Indian Scient-

tific Research Organisation 
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༡) རྒྱ་གར་ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་རྒྱ་གར་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོརོ་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ར་ཇ་སི་ིཐན་དང་། གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༢ 

ནས་ ༡༧ བར་ཉིནི་གྲངས་དྲུག་རིངི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཀལ་ར་ཇ་ མི་ིཤ་ར་ 
(Shri Kalraj Mishra, Hon’ble Governor of Rajasthan) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  

སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ར་ཇ་སིི་ཐན་མངའ་

སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་སོོགས་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོ

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། ར་ཇ་སི་ིཐན་

གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇེ་ེཔུར་ས་གནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསོ་ོརབ་ ས་ར་སོ་ོཝ་

ཏི་ི (Advocate Saurabh Sarasw-

wat, Core Group of Tibetan 

Cause, Jaipur Rajasthan) ལགས། 

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Bharat 

Tibbat Sangh) ཞེསེ་པའི་ིདངུལ་གཉེརེ་

ཨོ་ོཔི་ི ཏི་ིརི་ིཔ་ཏི་ི (O P Tripathi, treas-

surer) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིཚོགོས་མི་ི

(ISRO)) ནས་བཟོོས་པའི་ིཅནྡྲ་ཡཱན་གསུམ་

པ་ (Chandrayaan-3) ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་

ལེེགས་པར་བབས་ཐུབ་པར་སྲིིད་བློོན་མོ་ོདྷི་ི

མཆོོག་ལ་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་

འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཅནྡྲ་ཡཱན་གསུམ་པ་ཟླ་བའི་ི

སྟེངེ་ལེགེས་པར་བབས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དེེ་ལྟར་མཛད་རྗེེས་འཇོོག་མཁན་

འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་བཞིི་པ་དེེ་

ཆགས་པ། ཟླ་བའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ལ་བབས་

མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་དང་པོོར་ཆགས་པ་

བཅས་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་དགའ་བསུའིི་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིི་ཚན་རིིག་

ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་སྐུ་

ལས་བསྐྱོོན་མཁན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་ལའང་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་སྐུ་

ལས་བསྐྱོནོ་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་

གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བཞིིན་འཛམ་གླིིང་ནང་

སྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེ

ལྟར་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་

པར། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིཚོའོང་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱུང་། མ་འོངོས་པར་ཡང་ལས་དོནོ་ཐམས་

ཅད་དེ་ེལྟར་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའི་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་པ་བཅས། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིཚན་རིགི་ཉམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚོགོས་ (ISRO) ནས་བཟོསོ་
པའི་ིཅནྡྲ་ཡཱན་གསུམ་པ་ (Chandrayaan-3) ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་ལེགེས་པར་
བབས་སྐབས། 
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རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིསི། ར་ཇ་སི་ིཐན་ནང་

གི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ། དེ་ེགའི་ིམཐོ་ོ

སློོབ་ཁག་ནང་བོོད་དོོན་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་

སོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་བང་བསྒྲིགི་པ་དང་། ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་

སྐྱོངོ་ཀལ་ར་ཇ་ མི་ིཤ་ར་ (Shri Kalraj 

Mishra, Hon’ble Governor of 

Rajasthan) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི། ཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ཙམ་རིངི་བོདོ་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་དང་ཆབས་ཅིགི དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིི་མཚན་ཐོོག་ནས་གནང་བའིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་ཡིིག་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་

ཕུལ་རྗེསེ། མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་གི་ིས་ཁང་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་པ་ཝན་ ཨ་རོ་ོར་ 

(Shri Pawan Arora) མཆོགོ་གིསི་

གཙོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཆུ་ཚོོད་གཅིགི་

ལྷག་རིིང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་

དོནོ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབེས། དེ་ེབཞིནི་མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་གི་ི

ངོོས་ནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་དང་རོོགས་རམ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཇེ་ེ

པུར་ནང་མངའ་སྡེེའིི་ས་ཁང་འགན་འཛིིན་

མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་

གཏན་འཇགས་ཀྱིི་ཁྲོོམ་སའིི་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱར་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་འདུག 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibet Sangh) 

ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིཨོ་ོ པི་ི ཏི་ིརི་ིཔ་ཏི་ི (Sh. 

O P Tripathi) ལགས་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷི་ི 

ཨེ་ེསི་ི ར་ཝ་ཏ་ (Sh. B. S. Rawat, Dir-

rector, Rawat Group of College) 

ལགས་རྣམ་གཉིིས་མཉམ་བཅར་ཞུས་གནང་

འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ ཐོགོ་ཇེ་ེཔུར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིར་ཝཏ་མཐོ་ོསློོབ་ (Rawat 

Group of Colleges Jaipur) ནས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གདན་

ཞུས་ལྟར་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་དེ་ེགའི་ིདགེ་ེསློོབ་

ཕ་མ་ཡོོངས་དང་ལྷན་རྒྱ་གར་རང་བཙན་

ཉིནི་མོ་ོཐེངེས་ ༧༧ པ་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་

ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་དགེ་ེསློོབ་འདུ་འཛོམོས་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 

འཕགས་བོོད་དབར་མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ི

འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ད་

ལྟའི་ིཆར་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་དམར་

གྱི་ིབཙན་དབང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་བབ། དེ་ེ

བཞིིན ་རྒྱ ་གར ་གྱིི་ཆབ ་སྲིིད ་དང ་བདེེ་

འཇགས་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གྱིི་གལ་

གནད་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག གཞན་ཡང་མཛད་སྒོའོི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་། མཐོ་ོསློབོ་

ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་བྷི་ི ཨེ་ེསི་ི ར་ཝ་ཏ་ 

(Shri B. S. Rawat, Chairman, 

Rawat Group of College) ལགས་

ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་

རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ི

དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ལ་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའི་ི

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ “ངོསོ་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་གི་ིས་ཁང་འགན་འཛིནི་སྐུ་
ཞབས་པ་ཝན་ ཨ་རོ་ོར་ (Shri Pawan Arora) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

21

ཡུལ་དང་ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་།” དང་། ཞྭ་སྒབ་

པས་བརྩམས་པའི་ི “བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་དོོན་རྒྱལ་

རབས།” ཀྱི་ིཕྱག་དེེབ་རེ་ེརེ།ེ སློོབ་སྤྱི་ིདང་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་གཞན་ཁག་ཅིིག་ལ་

མཇལ་དར་བསྒྲོོན་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིིག 

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག མཛད་སྒོ་ོགྲུབ་རྗེསེ། 

སློོབ་གྲྭའིི་གསར་འགྱུར་སྡེེ་ཚན་གྱིི་བཅར་

འདྲིིར་དང་ལེེན་གྱིིས་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་

བའིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིིའིི་ཕྱག་རོོགས་

འོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་ཇེ་ེཔུར་ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མིིའི་ིསུད་ཚོོང་

ཁྲོམོ་ས་གསར་པར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། དེ་ེ

གའི་ིགནས་ཚུལ་ཁག་རྒྱུས་ལོོན་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོས་

གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

གོ་ོསྒྲིིག་འོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད ་དོོན ་

ཚོགོས་པ་དང་། དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རམ་ཅཱ་རཱ་ན་ བྷོ་ོརཱ་ 

(Shri Ramcharan Bohra, Memb-

ber of Lok Sabha (BJP)) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི། བོོད་དོོན་སྐོརོ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། ར་ཇསི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ི

ནང་གིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་བདེེ་སྡུག་ལ་

གཟིགིས་སྐྱོངོ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པར། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ཁོོང་གིིས་ཕྱག་ཡིིག་ཅིིག་གནང་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེསེ་གནང་། ཉིནི་རྒྱབ་གྱན་ ཝི་ིཧར་ 

(Gyan Vihar Univeristy) གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་དེེ་གའིི་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་ལ་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་ཞིིང་། 

སྐབས་དེེར་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་འབུམ་རམས་པ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་ ཧལ་

ཌར་ (Dr. Arunachal Haldar, Vice 

Chancellor) ལགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

འབྲེལེ་མཐུད་པ་འབུམ་རམས་པ་ཌིིབ་ མ་

ཐུར་ (Dr Deep Mathur, Director 

of Global Outreach) ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སྣེ་ེལེེན་ཞུས་རྗེསེ། དེ་ེགའི་ིདགེ་ེ

སློབོ་ ༤༠༠ ཙམ་ལ་བོོད་དོོན་སྐོརོ་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་ཞིིང་། སྐབས་དེརེ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་ལྷ་མོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་ལོོ་

རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་གནས་

བབ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ི

བཙན་པོོའི་ིདབང་བསྒྱུར་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་

གནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་གི་ིཆབ་

སྲིིད་འགྱུར་ལྡོོག་འོོག་རྒྱ་ནག་གི་ིགནས་བབ་

དང། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་སོགོས་གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ་ས་

གནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་གོོ་

སྒྲིགི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་ར་

ཇསིི་ཐན་མངའ་སྡེེའིི་དབུས་ཉེེན་རྟོོག་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨུ་

མེ་ེཤི་ི མི་ིཤི་ིརཱ་ (IPS Umesh Mishra, 

Director General of Police, Raja-

asthan) ལགས་དང་། ལས་རོགོས་ཁག་

ཅིིག་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ར་ཇསི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྲས་མོ་ོདྷི་ིཡ་ ཀུ་
མ་རི་ི (Km. Diya Kumari, Member of Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  
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ནང་གིི་བོོད ་མིི་སུད་ཚོོང ་བ ་རྣམས་ལ་

གཟིིགས་སྐྱོོང་དང་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་

གནང་རོགོས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེ

ནས་རྒྱ་གར་གསར་ཁང་ (Dainik Bhask-

kar) གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ་མུ་ཀེ་ེཤི་ི མ་

ཐུར་ (Mukesh Mathur, State Edit-

tor, Rajasthan) ལགས་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཆེེད་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་སྐོོར་འགྲེེལ་

བརྗོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཇེེ་པུར་རྒྱལ་ཁང་ནང་

ཆེེད་བཅར་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྲས་མོ་ོ་དྷི་ིཡ་ ཀུ་མ་རི་ི 

(Km. Diya Kumari, Member of 

Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིམཚན་

ཐོགོ་གི་ིཞུ་ཡིགི་ཕུལ་བ། དེ་ེབཞིནི་སྲས་མོ་ོ

མཆོོག་ནིི་དུས་རྒྱུན་ནས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཐོོབ་

ཐང་དང་བདེ་ེསྡུག། སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་

སོོགས་ལ་དམིིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་

པོ་ོགནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིིས་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱང་ཞུས་གནང་འདུག སྐབས་

དེེར་སྲས་མོ་ོམཆོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་གྲོོས་

ཚོགོས་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྡིངིས་ཆའི་ིཐོགོ་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གླེངེ་སློངོ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་རྒྱུའིི་ངོོས་བཞེེས་གནང་ཡོོད ་པ་

སོོགས་ཐེེངས་འདིིའིི་རྒྱ་གར་ར་ཇ་སིི་ཐན་

མངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་

དོོན་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༧ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་སྡེེའི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཁག་གི་ིསློབོ་
ཕྲུག་ཚོརོ་བོདོ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབ། 

༢) གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེ

བརྟན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་ལྷ་མོ་ོ

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་གྲངས་

བརྒྱད་ཙམ་རིིང་གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའིི་བློོན་

ཆེེན་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ནང་བོདོ་དོོན་སྐོརོ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཨེམེ་དྷ་བྷ་དྷ་ (Ahmedabad) 

ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དེེ་གའིི་གནམ་ཐང་དུ་

འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞབས་ཨ་མི་ིཏ་ ཇ་ཡོ་ོཊི་ིཀར་ (Dr. Amit 

Jyotikar, Regional Convener of 

Core Group for Tibetan Cause 

– India) ལགས་དང་། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇ་

ཡེནེ་དྷ་ར་ སུ་ཊ་རི་ིཡ་ (Jayendra Sut-

tariya, ITFS) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེནས་ཁོངོ་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྣེེ་ལེེན་ཐོོག་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་

བྷ་རོ་ོཌ་ (Baroda) གྲོངོ་ཁྱེེར་ལ་ཕེབེས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་ནར་ཧ་རི་ི ཨ་མིནི་ (Shri Narhari Amin, Member of Parliament, Rajya Sabha and Former Deputy Chief Minister of Gujarat) 
མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  

ཐོནོ་གནང་ཞིངི་། དེརེ་མཱ་ཧ་ར་ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ི

རའོ་ོ གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Mahar-

raja Sayajirao University) ནང་སློབོ་

གཉེེར་གནང་མཁན་ས་གནས་བོོད་ཀྱི་ིགཞོོན་

ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཐུབ་བསྟན་

སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་རྒྱུན་ལས་

རྣམས་ནས་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོམཱ་ཧ་ར་

ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ིརའོ་ོ གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་གི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚན་རིགི་སྡེ་ེཚན་དང་། ཨ་

ཏལ་ བྷི་ིཧ་རི་ི ཝ་ཇ་བྷེ་ེསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཆབ་

སྲིདི་སྡེ་ེཚན་དང་། ཁྲིམིས་ལུགས་སྡེ་ེཚན། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྡེ་ེཚན། གསར་འགྱུར་སྡེ་ེཚན། 

བོདོ་པའི་ིསློབོ་མ་བཅས་ཁྱོནོ་དགེ་ེསློོབ་ ༡༠༠ 

ལྷག་འདུ་འཛོོམས་གནང་བའིི་ཐོོག་དེེ་གའིི་

མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་སྲིིད་དོོན་ཚན་རིིག་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

སློབོ་དཔོནོ་ཨེ་ེམི་ིཏ་ དྷོ་ོལ་ཀ་ཡ་ (Profess-

sor Amit Dholakia, Head of Dep-

partment, Political Science Dep-

partment) ལགས་ནས་ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་། ས་གནས་

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་མི་ིཏ་ ཇ་ཡོ་ོཊི་ི

ཀར་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁོངོ་གིསི་བོདོ་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བའིི་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་གིསི་

བོོད་ནང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་ཁོོར་ཡུག་

གཏོརོ་སྐྱོནོ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོངོ་ཐང་ཁག་

ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་གིསི་

ཐོོག་མར་ད་རེེས་ས་གནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞབས་ཨ་མི་ིཏ་ ཇ་ཡོ་ོཊི་ིཀར་ (Dr. Amit 

Jyotikar, Regional Convener of 

Core Group for Tibetan Cause 

India) ལགས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་མཐུད་གནང་

བའིི་ཐོོག་དེེ་གའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་དུ་བོོད་དོོན་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་ཐུབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རང་བཙན་

གྱི་ིགནས་བབ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་

དམར་གཞུང་གི་ིབཙན་དབང་འོོག་ཡོོད་པའི་ི

གནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་གི་ིཆབ་

སྲིིད་འགྱུར་ལྡོོག་ཁྲོོད་རྒྱ་ནག་གི་ིགནས་བབ་

དང། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་སོགོས་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་བཅར་བ་

སློོབ་མ་ཁག་ཅིིག་གིིས་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་

བའིི་དྲིི་བ་གནང་བར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་འདུག

	མཐ ར་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་འདིིའིི་སྒྱུ་སྩལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་

སློབོ་དཔོནོ་ཨ་དྷི་ིཡ་ སེགེ་སི་ིན་ (Prof 

Adhya Saxena, Dean Faculty of 

Arts) ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་

བཤད་གནང་བའི་ིནང་། གཙོ་ོབོ་ོཁོངོ་གིསི་

མཐོ་ོསློོབ་འདིིའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་པའི་ིསློོབ་

མ་ཚོོའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དང་། སྤྱོདོ་ལམ་སོགོས་

གང་ཅིིར་ཡག་པོོ་ཡོོད་པར་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། མཐོ་ོསློབོ་ངོསོ་ནས་མུ་མཐུད་བོདོ་པའི་ི

སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། གཟིགིས་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བྷ་རོ་ོཊ་ས་གནས་སུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་མཱ་ཧ་ར་ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ིརའོ་ོ གཙུག་ལག་
སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Maharaja Sayajirao University) ནང་སློབོ་གཉེརེ་གནང་མཁན་བོདོ་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སྐྱོོང་ཡག་པོོ་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་དང་། 

འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་ཡུན་རིིང་གིི་

འབྲེེལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁག་ཤེེས་རྟོོགས་དགོོས་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་དགོསོ་པ། མཐོ་ོསློོབ་ནང་དུ་འདི་ི

ལྟ་བུའིི་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གོོ་སྒྲིིག་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཁག་ལ་

ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་སྐོོར་གསུངས་རྗེེས་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་

ལས་རིིམ་མཇུག་བསྒྲིལི། ཉིནི་རྒྱབ་མཐོ་ོ

སློབོ་ཀྱི་ིགནའ་རྫས་རྟོགོ་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་ (Dep-

partment of Archaeology and 

Ancient History) དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༠ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་

བློོན་མོོ་དྷིི་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་དབུ་

འབྱེེད་གནང་བའིི་སློོབ་གྲྭའིི་འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སློོབ་གྲྭ་འདིའིི་ིགནའ་

རྫས་རྟོོག་ཞིིབ་པས་གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེ་ེནས་

འཚོོལ་ཞིིབ་བྱུང་བའིི་སྟོོན་པའིི་རིིང་བསྲེེལ་

ལ་མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་བྷ་ས་ཀར་ ཝི་ི

ཡ་སེ་ེ (Dr Bhaskar Vyas) ལགས་དང་། 

ཁོངོ་གི་ིབཟའ་ཟླ་རཱཇཱ་ཱ ཝི་ིཡ་སེ་ེ (Dr Rajni 

Vyas) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་

པོོར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་

ནང་དངོསོ་སུ་ཞུགས་པ། བོདོ་དོནོ་འཐབ་

རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱག་དེེབ་བཅས་བྲིིས་

གནང་ཡོདོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུསཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྐུ་ཞབས་བྷ་ས་ཀར་ 

ཝིི་ཡ་སེེ་ལགས་དགུང་ལོོ་བགྲེེས་པོོར་

ཕེབེས་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་ད་

དུང་ཡིིན་ནའང་ཐུགས་ཁུར་དང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་

པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོས་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོགནང་དགོོས་སྐོོར་ནན་

པོརོ་གསུངས་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་བྷ་རོ་ོཊ་ས་

གནས་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་

སྒྲིགི་འོགོ མཱ་ཧ་ར་ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ིརའོ་ོ གཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Maharaja Saya-

ajirao University) ནང་སློབོ་གཉེརེ་

གནང་མཁན་བོོད་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་ལྷག་

རིིང་རྒྱ་གར་གྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོས་བོོད་དོོན་

ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། སློབོ་མ་མི་ི

རེེ་ངོོ་རེེ་ནས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཚོ་ོདང་

འབྲེེལ་ལམ་བཙུགས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ི

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཐབས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་གཙོ་ོབོ་ོ

བཞེེས་དགོོས་རྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་གནང་

དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོོན་དང་། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ི

དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་བྷ་རོ་ོཌ་གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱིི་ལས་རིིམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་

གྲུབ་ཟིནི་རྗེསེ། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཐོགོ་ཨེམེ་

དྷ་བྷ་ད་ (Ahmedabad) གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༤ པའི་ིཐོགོ་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་

ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིིག་འོགོ ས་གནས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་
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ཞབས་ཨ་མེེཏི་ི ཇའོ་ོཊི་ིཀར་ (Dr. Amit 

Jyotikar, Regional Convener of 

Core Group for Tibetan Cause, 

Ahmedabad) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ི

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཧིིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པ་ (India Tibet 

friendship society) དང་། (Bharat 

Tibbat samvad Manch) (Bharat 

Tibbat samnvay Sangh) རྒྱ་གར་

ནང་པའི་ིམཐུན་ཚོོགས་ (Buddhist Soc-

ciety of India) བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་འཐུས་

མི་ིཉི་ིཤུ་ལྷག་དང་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིསི། བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཕྱོོགས་དང་ཤུགས་རྒྱ་

ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་ཕྱོགོས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཡོོང ་ཐབས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་པ ་

སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཕན་ཚུན་དགོོངས་ཚུལ་

བརྗེ་ེལེནེ་ལྷུགས་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་ས་གནས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་མེེཏི་ི ཇའོ་ོཊི་ིཀར་ལགས་ཀྱི་ིགོ་ོ

སྒྲིགི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་

གར་སྲིིད་བློོན་མོོ་དྷིི་མཆོོག་སློོབ་གཉེེར་

གནང་ས་ཤྲི་ིརི་ི ས་ཝའོ་ོམི་ིནཱ་རཱ་ཡན་ 

(Shree Swaminarayan Arts Coll-

lege) མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིདགེ་ེསློབོ་གྲངས་ ༢༠༠ 

ལྷག་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་པར་དིིབ་ པར་མར་ (Shri Pradip 

Parmar, Former minister of Guj-

jarat) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ 

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་ཐུགས་ཁུར། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་

བ་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་བ་བཅས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི མུ་

མཐུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

རེ་ེསྐུལ་ཞུས། ཕྱི་ིདྲོ་ོབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་གིསི་ (GTPL Gujar-

rat News Channel) ཞེསེ་པའི་ིགསར་

འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་བརྙན་འཕྲིིན་ཐད་

གཏོོང་ལས་རིིམ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

གི་ིགནས་སྟངས། འཕགས་བོདོ་དབར་གྱི་ི

འབྲེལེ་ལམ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་དང་ཆབ་སྲིདི། ཁོརོ་

ཡུག་སོོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བགྲོོ་

གླེངེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་མི་ིརབས་

གསར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་

ཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་

བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་གཙང་མའིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་འགལ་དབང་བསྒྱུར་

འོོག་གནས་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་ནན་

བརྗོདོ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ནར་ཧ་རི་ི ཨ་མིནི་ (Shri Narhari 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་ནས་མཱ་ཧ་ར་ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ིརའོ་ོ གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི
དགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ་
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Amin, Member of Parliament, 

Rajya Sabha and Former Deput-

ty Chief Minister of Gujarat) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིིག་ཕུལ་

བ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

བོདོ་དོནོ་ཐོོགོ་གླེངེ་སློངོ་དང་། གྲོསོ་འཆར་

འདོོན་རྒྱུ་སོོགས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གུ་ཇ་ར་ཏ་

མངའ་སྡེེའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

གོ་ོསྒྲིིག་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་

གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་གྷན་དྷི་ིན་གྷར་

དུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཨ་ནན་ཊ་སྨན་ཞབས་

མཐོ་ོསློབོ་ (Ananta Institute of Nursi-

ing) དང་། ཀམ་ལ་ ཨམ་རུ་ཏ་སྨན་ཞབས་

མཐོ་ོསློབོ་ (Kamla Amrut Institute of 

Nursing) བཅས་གཉིསི་ལ་ཕེེབས་ཏེ།ེ 

དགེ་ེསློབོ་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གུ་ཇ་ར་ཏ་

མངའ་སྡེེའི་ིདཔལ་འབྱོོར་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་

ཀ་ནུ་བྷེ་ེ དྷེ་ེསའེ་ེ (Shri. Kanubhai Des-

sai, Gujarat Finance Minister) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

ཡིགི་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་

ཞུས། ཕྱི་ིདྲོ་ོཨེམེ་དྷ་བྷ་དྷ་ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་

པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྨན་རྩིིས་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དུ་ཕེབེས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ལོགོ་མན་ཡཱ་ (Lokm-

manya College) མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་ཆེདེ་

བཅར་གྱིིས་དེེ་གའིི་དགེེ་སློོབ་རྣམས་ལ་རྒྱ་

གར་གྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་དང་། འཕགས་བོདོ་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་

ལམ་སྐོོར་ཤེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་

སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེནས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གུ་ཇ་ར་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ི

ནང་གི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཆེ་ེཤོོས་ 

(Gujarat University) ནས་གདན་ཞུས་

ལྟར་དེརེ་ཕེེབས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་དེ་ེགའི་ི

མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཁམས་རིགི་པ་དང་། ལྟ་

གྲུབ། ཤེསེ་ཡོནོ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོམ་ནོ་ོཇི་ི ཤ་ས་ཏྲི་ི (Prof. 

Manoj Shastri, Head of School 

of Psychology, Philosophy and 

Education Department) ལགས་

ཀྱིསི་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། དགེ་ེསློོབ་འདུ་

འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། ས་གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་མི་ིཏ་ 

ཇའོ་ོཊི་ིཀར་ (Dr. Amit Jyotikar, Reg-

gional Convener of Core Group 

for Tibetan Cause, India) ལགས་

ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གུ་ཇ་ར་ཏ་

མངའ་སྡེེའི་ིནང་ཕེེབས་དགོོས་པའི་ིདམིིགས་

ཡུལ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་ལྷ་མོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། 

རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་བཟོོས་དང་བཟོོ་བཞིིན་

པའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེ

བརྟན་མཆོོག་གིིས་བརྙན་པར་གཟིིགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་ནས་མཱ་ཧ་ར་ཇཱ་ཱ ས་ཡ་ཇི་ིརའོ་ོ གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི
དགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ་ 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབུལ་དང་འབྲེལེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རང་

བཙན་གྱི་ིགནས་བབ་ཡིིན་པའི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་

དཔང་རྟགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོོད་

དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་པོོའི་ིདབང་བསྒྱུར་འོོག་

ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་

གླིིང་གི་ིཆབ་སྲིིད་འགྱུར་ལྡོོག་ཁྲོོད་རྒྱ་ནག་གི་ི

གནས་བབ་དང། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་གནང་ཡོོད་

འདུག  ཉིནི་རྒྱབ་རྒྱ་གར་ནང་སྲིིད་ལས་

ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངོས་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློོབ་ (Rashtriy-

ya Raksha University) ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་

འབུམ་རམས་པ་ཨེལེ་ ཝན་ཀ་ཏི་ིས་ཝ་རན་ 

(Dr. L. Venkateswaran, Director 

of School of International Coope-

eration, Security and Strategic 

Languages) ལགས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ དེ་ེ

གའི་ིམཐོ་ོསློོབ་ཏུ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་

གསོལོ་ཚིགིས་འདེགེས་འབུལ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་དང་། རྒྱ་

གར་བདེ་ེའཇགས་སློོབ་སྟོོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་མི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོབྷི་ིམལ་ ནན་ 

པ་ཊེལེ་ (Professor (Dr.) Bimal N. 

Patel, Vice-Chancellor, Rashtriy-

ya Raksha University, and Memb-

ber, National Security Advisory 

Board of India) མཆོགོ་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་སྐར་མ་ཉིི་ཤུ་ཙམ་གྱིི་

རིིང་དགོོངས་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་ཀལ་པི་ིཤི་ི ཨེ་ེཇི་ི 

ཝན་དྷར་པོ་ོརོ་ོ (Prof.(Dr.) Kalpesh. 

H. Wandra Pro) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

འོགོ མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆེ་ེཁག་ལྔའི་ིའགན་

འཛིིན་རྣམས་དང་ལྷན་སྐར་མ་བཞིི་ཅུ་ལྷག་

རིངི་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་པ་དང་། འགན་

འཛིིན་རྣམས་ནས་སྡེེ་ཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་

སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

མ་འོོངས་པར་མཐོ་ོསློོབ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་ཁག་ནང་བོོད་པའིི་སློོབ་མ་སློོབ་འཇུག་

ཡོོང་ཐབས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུགས་པོ་ོགནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ། མཐོ་ོསློབོ་

འདིིའི་ིནང་བོདོ་ཡིགི་དང་། རྒྱ་ཡིགི་དགེ་ེརྒན་

གནང་མཁན་བོོད་དགེེ་ནོོར་བུ་དབང་རྒྱལ་

ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་མཐོོ་སློོབ་དེེའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འབྲེེལ་

ལམ་དང་། བདེ་ེའཇགས། སྐད་ཡིགི་སྡེ་ེཚན་ 

(School of International Coope-

eration, Security and Strategic 

Languages) ནང་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་

གནང་རྗེསེ། སྡེ་ེཚན་དེེའི་ིསློབོ་མ་ལྔ་བཅུ་

ཙམ་ལ། གོངོ་གསལ་བཞིིན་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཀར་ན་

ཝ་ཊི་ི (Karnavati University) གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློོབ་བརྒྱད་ཅུ་

ལྷག་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་

པའིི་དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་ཞུས་

རྗེསེ། དགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་བསོདོ་

ནམས་ མན་སུ་ཁ་ནི་ི (Dr. Sonam 

Mansukhani) ལགས་ཀྱིསི་ད་ལན་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་མཐོ་ོསློོབ་ལ་

ཕེེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིདྲན་

རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་སོོ་སོོར་ཕུལ་གནང་འདུག  

ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་

དང་། བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་མིིཏ་ ཇའོ་ོཊི་ིཀར་

ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ (Jamawat.

com) ཞེསེ་པའི་ིགསར་ཁང་གི་ིབརྙན་

འཕྲིནི་བཅར་འདྲིརི་དང་ལེནེ་གྱིསི། སྐར་མ་

བཞིི་བཅུ་ལྷག་རིིང་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་། 

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི། འཕགས་

བོདོ་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་སོོགས་ཀྱིི་

སྐོརོ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ར་ཇི་ིསི་ིཐན་དང་། གུ་

ཇ་རཏ་མངའ་སྡེེ་གཉིིས་ནང་བདུན་ཕྲག་

གཉིསི་རིངི་གི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། མཐོ་ོ

སློོབ་ཁག་ནང་བོོད་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ད་ཐེེངས་ཀྱིི་གུ་ཇ་རཏ་མངའ་སྡེེ་
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ནང་གི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་ས་གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་མིཏི་ ཇའོ་ོཊི་ིཀོརོ་ (Dr Amit Jyotikar, 

Regional Convener of Core Group for Tibetan Cause – India) ལགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགེས་གནང་ཡོདོ་

འདུག་པ་བཅས། 

༡) རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཀོལོ་ཀ་ཏ་རུ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་དང་། ཨོ་ོཌི་ིཤ།།  འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེ་ེབཅས་ཀྱི་ིནང་བོདོ་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། ། སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེསོ་ོ

སོའོི་ིནང་གི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ།ོ སྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ། དབུས་དང་

མངའ་སྡེའེི་ིབློོན་ཆེེན་དང་གྲོོས་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་

ཁག མཐོ་ོསློབོ་དང་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་

བཅས་ལ་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་

ངོོ་སྤྲོོད་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་གང་ཆེེ་

གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་

ཏུ་འབྲེེལ་བ་གནང་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་ལས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི
ཚོགོས་མི་ིདང་། (TMC) སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི།ི རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་
འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སའུ་གྷ་ཏ་ རོ་ོཡེ་ེ (Shri. Saugata Roy) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

འགུལ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་སྤེེལ་ཆེེད་ཞུ་སྙན་

དོནོ་ཚན་ ༡༠ འཁོདོ་ཅན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སོོགས་འཁོོད་པའིི་ལྟེེབ་ཤོོག་ཡིིག་ཆ་མངའ་

སྡེེ་ཁག་མ་འདྲ་བ་སོོ་སོོའི་ིསྐད་ཡིིག་ནང་

བསྒྱུར་བ། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིམཛད་རྣམ་

ཕྱག་དེེབ། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིཕྱི་ིབསྐྱོདོ་ལམ་ཡིགི་

སོོགས་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་སྟེ་ེརྒྱ་

བལ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་སྡེ་ེ

ཚན་ ༡༡ ལ་ཆ་བགོསོ་གནང་ཡོདོ་པའི་ི

ཁོངོས་སྡེ་ེཚན་ ༡༠ པ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་མཆོོག་

བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༩ བར་

ཉིིན་གྲངས་བདུན་རིིང་ནུབ་བྷེེང་གྷལ་མངའ་

སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ཀོོལ་ཀ་ཏ་རུ་གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་

མཇལ་འཕྲད་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་བོདོ་

དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ། སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་

ཁག་གི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་གནང་བ་

སོགོས་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ།  

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིནས་ཀོོལ་ཀ་ཏ་

གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་བ་དང་། 

སྐབས་དེརེ་ཁུལ་དེེའི་ི (Ganasamann-

nay, Kolkata) ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་

འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་པི་ི ཁེམེ་ཀ་ 

(Rupee Khemka) མཆོགོ་དང་། སྐུ་

ཞབས་ ཨན་ཀིིཏ་ གུབ་ཏ་ (Ankit Gupt-

ta) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུའི་ི
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སྣེ་ེལེནེ་དང་བཅས་ཆུ་ཚོདོ་ ༧།༤༠ ཐོགོ་

སྡོོད་གནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས་ (Ganasamannay, Kolkata) 

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་བྷེ་ེ མུ་ཁར་ཇེ་ེ (Ruby 

Mukherjee) མཆོགོ་ནས་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༤།༠༠ ནས་ ༧།༠༠ བར་ (The Ramakr-

rishna Mission Institute) ཞེསེ་པའི་ི

བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་བྷར་མ་ནན་དྷ་ཚོོམས་

ཆེནེ་ (Brahmananda Hall) དུ་རྒྱ་

གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་བྷེ་ེ 

མུ་ཁར་ཇེེ་ེམཆོགོ་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་ (R K 

Mission) གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ 

སུ་པར་ན་ ནན་དྷ་ (Swami Suparn-

nananda ji) མཆོགོ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་

ཨན་ཏར་ ཧི་ིམ་ལ་ཡ་ (Swami Antar 

Himalaya) མཆོགོ སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ 

ཕུ་ལཀ་ ན་རན་ཡན་ དྷར་ (Prof. Pulak 

Narayan Dhar) མཆོགོ སློོབ་དཔོནོ་

འཇིིགས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་བཅས་ལྷན་

བཞུགས་ཐོོག་གལ་ཆེེའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ 

༣༠ ཙམ་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ངོ་ོ

སྤྲོོད་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེེ་ཐོོག་

མར་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་བཏང་

བ་དང་། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་ སུ་པར་ན་ ནན་

དྷ་མཆོོག་གིིས་ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་

དང་འབྲེལེ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་

ཐབས་ཆེེད་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་

གལ་ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་

ལྷན་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་དགོོས་དོོན་

གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

དམ་བཅའ་བཞི་ིཡི་ིསྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ི

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

གིིས་བོོད་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིི་དང་རྒྱ་གར་བཅས་

པར་གལ་གནད་ཇི་ིལྟར་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ི

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ ཨན་ཏར་ ཧི་ིམ་ལ་

ཡ་མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་པའིི་འཐབ་

རྩོོད་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཞུ་

ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགཏམ་བཤད་བཅས་

གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་ཞུགས་པའི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་དང་། སློོབ་དཔོནོ་འཇིགིས་མེེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་མཆོོག་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད། སྐབས་བསྟུན་གྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་

འགྲེམེ་སྤེལེ། གསར་འགོདོ་པའི་ིབཅར་འདྲིརི་

དང་ལེནེ་སོགོས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་དང་། 

(TMC) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི།ི 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡར་རྒྱས་

ཀྱི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སའུ་གྷ་ཏ་ རོ་ོ

ཡེ་ེ (Shri. Saugata Roy) མཆོགོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་ཞུ་ཡིིག་དོོན་

ཚན་ ༡༠ འཁོདོ་ཅན་དང་། ཨིནི་སྐད། ཧིནི་

སྐད། བྷེངེ་གྷལ་ལི་ིགསུམ་ནང་འཁོདོ་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། དེ་ེ

སྔོོན་རྒྱ་གར་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་གནང་བ་སྙིིང་བསྡུས་

སོགོས་འཁོདོ་པའི་ིལྟེབེ་ཤོགོ་ཡིགི་ཆ། སྤྱི་ི

ལྷན་གྱི་ིཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ེངག་ཐོོག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ (CPI) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། 
དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷི་ིཀཤ་ རན་ཇན་ བྷཱ་ཊཱ་ ཅརི་ིཡ་ (Shri. Bikashranjan Bhattacharyya, Member of Rajya 

Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ནས་ཀྱང་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་

དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་བོདོ་དོནོ་གླེངེ་

སློོང་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་ཀྱིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

པར། ཁོངོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་དང་པོ་ོ

ནེེཧ་རུ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིིས་བོོད་

དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་མཐུད་གནང་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ལྟར་ཁོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་ལུགས་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོདོ་གནས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་སུའང་

བོོད་དོོན་གླེེང་སློོང་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་ལ་

ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

འདུག དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཀོལོ་ཀ་ཏར་ཆགས་པའི་ི

ནིའིུ་ ཨ་ལི་ིཔོོརེ་ེ མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི་ིའབུམ་

རམས་པ་ ཇོོཡེ་ེ དྷེེབ་ ས་རན་གྷི་ི (Dr. Joy 

Deep Sarangi, Principal, New 

Alipore College) མཆོགོ་གི་ིལས་

ཁུངས་སུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ལྕམ་རུ་བྷེ་ེ 

མུ་ཁར་ཇེ་ེ གཏན་ཞལ་གཉིསི་བཅས་ཆེདེ་

བཅར་གྱིིས་ད་ལན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྐོོར་

གྱིི་གནད་དོོན་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་། 

མཐོོ་སློོབ ་ཏུ ་གནའ་རབས་ནས་བཟུང་

འཕགས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་དང་རིིག་

གཞུང་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་གྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་གཏམ་

བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞེསེ་ཞུས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་གཙོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཡིིག་ཆ་ཁག་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཆེེད་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ 

༥།༠༠ བར་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ཨང་ 

༢༠༩ ནང་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་དང་། 

རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་

ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་དོ་ོསྣང་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེ

སློབོ་ ༣༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་སྐབས་ཐོགོ་

མར་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་

རྗེསེ། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། ༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་ཁག་

ལ་ཡི་ིརངས་ཀྱི་ིཆེ་ེབསྟོདོ་གནང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིདགོསོ་དམིགིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོགོ་ནས་ ༡༩༥༩ གོངོ་བོདོ་རང་བཙན་

ཡིནི་པའི་ིགནས་བབ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིི་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་

ལ་རྒྱ་གར་ཇིི་ལྟར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཚུལ། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དང་རྒྱ་

གར་གྱིི་ཆོོས་རིིག་བདག་སྐྱོོང་མིི་དམན་པ་

ཞུས་ཡོདོ་ཚུལ། གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིབཙན་དབང་འོོག་

དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས། 

མ་འོོངས་པའིི་སྣེེ་ཁྲིིད ་མཁན་མིི་རབས་

གསར་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་མ་

བརྗེེད་པ་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་བཅས་ཞུས་པ། 

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

གིིས་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིས་

ཁྱོནོ་དང་གནས་བབ། མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་གི་ིགལ་གནད་དང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་ཇིི་ལྟར་གཏོོང་

བཞིནི་པ། བོདོ་ཀྱི་ིགཙང་ཆུ་ཁག་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེ

ཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཇི་ི

ལྟར་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད ་ཚུལ་སོོགས་ལས་

འཕྲོསོ་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་བྷེ་ེ མུ་ཁར་ཇེ་ེ མཆོགོ་

ནས་གོོང་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

བཤད་དང་འབྲེེལ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས། བོདོ་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དམ་བསྒྲགས་ཇིི་ལྟར་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་བྷེེལ་གྷལ་གྱི་ི

སྐད་ནང་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིབི་ཕྲ་གནང་བ་དང་། མཐོ་ོ

སློོབ་དེེའིི་བྷེེང་གྷལ་སྐད་ཡིིག་དང་རྩོོམ་རིིག་

གི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོའབུམ་རམས་པ་ ཨ་

ནི་ི ཀེཊེ་ མ་ཧཱ་ པཏ་རཱ་ (Dr. Aniket Mah-

hapatra, the Professor of Beng-

gali Language and literature. 

New Alipore College) མཆོགོ་ནས་

དེེ་རིིང་གིི་གཏམ་བཤད་རྣམས་སློོབ་ཕྲུག་

ཚོོས་གལ་ཆེེ་དོོན་ཆེེར་བརྩིི་དགོོས་ཚུལ་

དང་། ཁོ་ོརང་ཡང་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཡིིན་པས་རྒྱུན་

དུ་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་གང་ཐད་ལ་ཐུགས་སྣང་

དང་འགན་ཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་ཚུལ་ལས་

འཕྲོོས་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གཏམ་བཤད་

གནང་སྟེེ་ཚོོགས་འདུ་མཇུག་སྒྲིིལ་ཡོོད། 

ཚོོགས་འདུའི་ིསྐབས་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་

ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་སྐད་ཡིིག་མ་འདྲ་བ་གསུམ་ནང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཁོོད་པ་རྣམས་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ རྒྱ་གར་རང་བཙན་

གྱིི་དུས་དྲན་ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིརྒྱལ་གླུ་རྩོོམ་པ་པོ་ོར་བྷིིན་དྷར་ནཐ་ཋགོོར་ 

(Shri Rabindranath Tagore) གྱི་ི

གཟིིམ་ཁང་ངམ་འགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་གི་ིསྒོ་ོའགྲམ་

དང་། རྒྱལ་སའི་ིཁྲོོམ་ར་ལྟེ་ེབ་སོགོས་སུ་

ཕེེབས་ནས་སྐད་རིིགས་གསུམ་ནང་འཁོོད་

པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལྟེེབ་ཤོོག་ཡིིག་ཆ་

ཁག་མིི་མང་ཁྲོོད་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ཀ་ལི་ིཀ་ཏ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ནང་ཆོོས་སློོབ་

གཉེརེ་ཚན་པ་ (Department of Budd-

dhist Studies, University of Calc-

cutta) དང་། (Ganasamannay) 

ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིགོ་ོསྒྲིིག་འོོག་

འཕགས་བོདོ་དབར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་

གཞུང་སོོགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོོར་ལ་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༣།༠༠ནས་ ༥།༣༠ བར་ཚོགོས་འདུ་

གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་སྐབས་ཐོོག་མར་ཚན་པའིི་

འགན་འཛིནི་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ ཨུ་

ཇ་ཝལ་ ཀུ་མར་ (Dr. Ujjwal Kumar) 

མཆོགོ་དང་། འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ ཨིསི་

ཝར་ཡ་ བྷིསི་ཝཱས་ (Dr. Aiswarya 

Biswas) མཆོགོ འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ 

པི་ིཡ་ལི་ི ཅཀ་ར་ བྷོརོ་ཏི་ི (Dr. Piyali 

Chakraborty) མཆོགོ་བཅས་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གི་ིསྐོརོ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། ནང་ཆོསོ་

ཚན་པས་མཐུན་འགྱུར་འོོག་ཚོོགས་འདུ་གོ་ོ

སྒྲིགི་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུས། ཚོགོས་

འདུར་དགེ་ེསློབོ་གྲངས་ ༤༠ ཙམ་འདུ་

འཛོོམས་སར་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

གླུ་བཏང་རྗེསེ། ཚན་པའི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་

ཞབས་ ཨུ་ཇ་ཝལ་ ཀུ་མར་མཆོགོ་ནས་

ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་སྐབས་བོོད་དོོན་

དང་། ནང་ཆོསོ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་

སོོགས་གསུངས་པ་དང་།བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

བ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་བྷེ་ེ མུ་ཁར་ཇེ་ེ མཆོགོ་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ི

རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཇི་ིལྟར་སྤེེལ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་བོོད་རང་བཙན་

སྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། འཕགས་བོདོ་ཆོསོ་

རིགི་གི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ། རྒྱ་གར་ནང་ཡོདོ་

བོོད་ཀྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་གཙོོས་རིིག་གཞུང་

བསྟིི་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནའ་

བོོའི་ིརིིག་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་

འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་གནང་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་

དམར་གྱི་ིབཙན་དབང་འོོག་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ི

རྣམས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ་ཀྱི་ིམེེད་པ་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།

	 སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོོན་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་

བོོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་

དང་། བོོད་རང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་

ཁག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་རྩ་གཏོོར་གཏོོང་ཚུལ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་

དེེང་སྐབས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིི་

གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་ཆེེད་བཅུག་བྱས་

ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ ཨན་ཏར་ 

ཧིི་མ་ལ་ཡ་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་

རིིག་གཞུང་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིིས་རྩ་གཏོོར་

གཏོོང་བཞིིན་པ་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་

ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་

ཆེེད་བོོད་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེེ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་རྗེེས་ཚོོགས་

ཞུགས་པ་ཚོོའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་དང་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་གཙོོས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ། མཐར་འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ 

པི་ིཡ་ལི་ི ཅཀ་ར་ བྷོརོ་ཏི་ིམཆོགོ་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཁུལ་དེརེ་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ི བྷ་ཇ་ བྷ་ཇ་ འཕྲུལ་རིགིས་

མཐོ་ོསློབོ་ ཁང་ (Budge Budge Instit-

tute of Technology) དང་། གྷ་ན་ས་མ་

ནེ་ེ (Ganasamannay) ཚོགོས་པ། སོ་ོ

ཧོ་ོ བྷ་རཏ་ (Soho Bharat Foundat-

tion) ཚོགོས་པ་བཅས་ཐུན་མོངོ་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

འོགོ་ “རྒྱ་དམར་གྱིསི་བོདོ་བཙན་བཟུང་

བྱས་པ་དེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་བདེེ་འཇགས་ལ་
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ཉེནེ་ཁ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་དང་འབྲེེལ་བོོད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་དང་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་གནང་བ་ལྟར། སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་མཐོ་ོསློབོ་ (BBIT) 

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཆེེན་མོོར་སློོབ་ཕྲུག་གསར་

ཞུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགལ་ཆེེའི་ིམཛད་སྒོོར་

དགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་ ༥༠༠ ལྷག་འདུ་

འཛོོམས་སར་འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་

བསྟུན་གསུང་བཤད་རིིགས་གྲུབ་མཚམས། 

འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་སྒྲིིག་

བཤམ་དང་བཅས་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་

རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། གྷ་ན་ས་མ་ནེ་ེ (Gan-

nasamannay) ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེབོདོ་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུ་ཞབས་ པར་ཏབ་ གྷོ་ོཤི་ི 

(Pratap Ghosh) མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་སོོ་སོོ་ནས་རང་རང་གིི་ལུགས་

སྲོོལ་ལྟར་འཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེེས་ཁྱབ་ཅིིང་སྐྱེ་ེ

འགྲོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

ལམ་གྱིསི་སྣེ་ེདྲངས་ཏེ།ེ གྷ་ན་ས་མ་ནེ་ེ 

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

བ་ལྕམ་སྐུ་ རུ་བྷེ་ེ མུ་ཁར་ཇེེ་ེ (Ruby 

Mukherjee) མཆོགོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོགས་མིི་ཁག་ངོོ་

སྤྲོདོ། སོ་ོཧོ་ོ བྷ་རཏ་ (Soho Bharat 

Foundation) ཞེེས་པའི་ིཚོགོས་པ་ཐོགོ་

མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་སློོབ་

དཔོནོ་ཨན་ཏར་ ཧི་ིམ་ལ་ཡ་ (Swami 

Antar Himalaya) མཆོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་

དེེ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་ཆེེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་མཆོོག་

གིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་ངོོ་སྤྲོོད། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་

དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ིབཙན་དབང་འོགོ་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་

གནས་སྟངས། དེངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ིའཕྲུལ་

རིིགས་ལག་རྩལ་རྣམས་དྲག་གནོོན་དང་། 

སུན་གཙེརེ། སོ་ོཉུལ་སོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བེེད་

སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེེ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པས་

འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་མིི་འབོོར་མང་ཤོོས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མིི་རབས་གསར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་རིིགས་ལག་རྩལ་གང་

ཐད་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནང་སྟེ་ེ

རྒྱ་ནག་ལ་རེེ་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། གཞོནོ་སྐྱེེས་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་འཕྲིིན་སོོགས་བོོད་དོོན་ལ་དམིིགས་

བསལ་ཐུགས་སྣང་དང་འགན་ཁུར་ཡོོང་བའི་ི

རེ་ེསྐུལ་ཞུས། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་

གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་གིིས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་

རིགི་གི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་རང་

བཙན་ཡིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་

མང་པོོའི་ིལྷན་དུ་བཞག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་

ཁག་དང་བོོད་པའིི་ཕྱིི་བསྐྱོོད་ལམ་ཡིིག་ངོོ་

སྤྲོདོ། བོདོ་དོནོ་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་

ལ་ཇིི་ལྟར་གལ་ཆེེ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་

སྤྲོདོ་ཞུས་གནང་འདུག དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསློབོ་

ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གཙོོ་འཛིིན་ལས་ཚབ་དང་ལས་

འཆར་འགན་འཛིནི་ བྷར་ཇིནི་དྷར་ གུབ་ཏ་ 

(Brajindra Gupta, Development 

Manager, BBIT) མཆོགོ་དང་། ངེསེ་

སྟོནོ་པ་འབུམ་རམས་པ་ པོ་ོརོ་ོབྷཤ་ བྷོསོ་ 

(Dr Probhas Bose, Director, 

BBIT) མཆོགོ སློོབ་སྤྱི་ིསྐུ་ཞབས་ ན་རན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཀོལོ་ཀ་ཏ་གསར་འགྱུར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལྟེ་ེགནས་ (Press Club Kolkata) སུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་
ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོོར་གསར་འགོདོ་ལྷན་ཚོགོས་ཤིགི་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་སྐབས། 
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དྷརཱ་ ནཐ་ ཇཱ་ཱནཱ་ (Mr Narendra Nath 

Jana, Principal, BBIT) མཆོགོ་

བཅས་ལ་མཇལ་དར་དང་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གི་ིམཛད་རྣམ་ཕུལ་བ་དང་། སྐད་ཡིགི་

གསུམ་ནང་འཁོོད་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ཡིིག་ཆ་རྣམས་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་པ་སོོགས་

བྱས་ཏེ་ེཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ བར་འགོརོ་ནའང་

དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་

དང་ཆེེ་མཐོོང་ཚད་མཐོོན་པོོ་གནང་ཡོོད་

འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༣༠ ནས་ ༦།༤༠ 

བར་རྒྱ་གར་ (CPI) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ི བྷི་ིཀཤ་ རན་ཇན་ བྷཱ་ཊཱ་ ཅརི་ི

ཡ་ (Shri. Bikashranjan Bhatt-

tacharyya, Member of Rajya 

Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའི་ིམཚན་རྟགས་འཁོོད་པའི་ིསྙན་

ཞུ་དོནོ་ཚན་ ༡༠ ཅན། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་ཞིངི་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་མིིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེེ་དེེ་

འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོོན་ཁག་ལ་ཐུགས་ཁུར་

མཉམ་བཞེསེ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་། བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སོགོས་གསུངས། ཁོངོ་

གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་

ཐོོག་ཐད་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱ་ཐབས་དཀའ་

ནའང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་འགྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཇི་ིདགོོས་གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེེས་

གནང་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ ཞེསེ་པ་

གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོོད་པ་དེ་ེད་བར་ནུབ་

བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ལག་བསྟར་ཐུབ་

མེེད་པས་སྲིིད་བྱུས་དེ་ེཉིིད་ལག་བསྟར་ཡོོང་

ཐབས་ཆེེད་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ེབཞེེས་ཡོོང་བའི་ི

རེ་ེསྐུལ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

བསྟིི་གནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་

ཆེེད་ཕེེབས་ཡོོང་བའིི་མགྲོོན་འབོོད་ཞུས་

འདུག གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁོངོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་སྐབས་རྒྱ་གར་དབུས་ཁྲིིམས་

ཁང་གི་ིཁྲིིམས་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཟུར་པ་ ཨ་

ཤོགོ་ ཀུ་མར་ གྷང་གུ་ལི་ི (Ashok Kum-

mar Ganguly, Retired Supreme 

Court judge) མཆོགོ་དང་། གཙུག་ལག་

སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི ་ིཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་

གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ པ་བྷི་ིཏྲ་ སར་

ཀར་ (Pabitra Sarkar, Ex Vice 

chancellor, Rabindra Bharati 

University) མཆོགོ གཞུང་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་

མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི་ིཟུར་པ་ ལྕམ་ དྷི་ིཔ་ལི་ི 

བྷཱ་ཊཱ་ ཅརྱ་ (Dipali Bhattacharya, 

Former Principal of Government 

Art College) མཆོགོ ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་ 

CPI སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་

ཞབས་ བྷི་ིམན་ བྷསུ་ (Biman Basu, 

The Chairman Left Front, West 

Bengal) མཆོགོ ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེའེི་ི

ཕྱོོག་འགལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ ཨབ་དྷུལ་ མཱན་ནན་ (Abdul 

Mannan, Opposition Leader) 

མཆོོག་བཅས་ཀྱང་གདན་འདྲེེན་ཞུས་འདུག་

པས་ཁོོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་རྒྱ་དམར་གྱིིས་བོོད་

བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་རྒྱ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཁུལ་དེརེ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི བྷ་ཇ་ བྷ་ཇ་ འཕྲུལ་རིགིས་མཐོ་ོསློོབ་ ཁང་ (Budge Budge Institute of 

Technology) དང་། གྷ་ན་ས་མ་ནེ་ེ (Ganasamannay) ཚོགོས་པ། སོ་ོཧོ་ོ བྷ་རཏ་ (Soho Bharat Foundation) ཚོགོས་པ་བཅས་ཐུན་མོངོ་གི་ི
གོ་ོསྒྲིིག་འོགོ་ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་དེ་ེགའི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཏུ་ “རྒྱ་དམར་གྱིསི་བོདོ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དེསེ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ།” ཞེསེ་
པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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གར་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོོག་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་བྱ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་དང་། རྒན་རབས་ཁོངོ་

རྣམ་པས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་

གཙོོས་བོོད་དོོན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཇིི་ལྟར་

གནང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྟངས་སོོགས་

ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། 

འབྲེེལ་ཡོོད ་ཡིིག་ཆ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་འདུག དགོངོ་མོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བར་གསར་

འགོདོ་པ་ཟུར་པ་ མ་ནོ་ོཇི་ི མོ་ོཧན་ཀཱ་ 

(Manoj Mohanka) ལགས་ཀྱིསི་དགོངོ་

ཚིིགས་གོོ་སྒྲིིག་དང་བསྟུན་གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཞིིག་བསྒྲིིགས་

གནང་བ་ལྟར། སྐབས་དེརེ་ཀོལོ་ཀ་ཏར་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་ 

མེ་ེལིནི་དྷ་ པ་ཝེཀེ་ (Melinda Pavek, 

Consulate General of the United 

States of America) མཆོགོ་དང་། ནུབ་

བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེ་ེགཞུང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེ

འཕར་མ་སྐུ་ཞབས་ སུབ་ར་ཏ་ གུབ་ཏ་ (Dr. 

Subrata Gupta, Additional Chief 

Secretary, Food Processing Ind-

dustries and Horticulture Dep-

partment, Government of West 

Bengal) མཆོགོ སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེའཕར་མ་

སྐུ་ཞབས་ ཨ་ཏྲི་ི བྷཱ་ཊཱ་ ཅརྱ་ (Atri Bhatt-

tacharya, Additional Chief Secr-

retary, Sundarban Affairs Dep-

partment, Government of West 

Bengal) མཆོགོ སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེའཕར་མ་

སྐུ་ཞབས་ ཀིརིྴ་ན་ གུབ་ཏ་ (Dr. Krishna 

Gupta, Additional Chief Secret-

tary, Mass Education Extension 

and Library Services, Governm-

ment of West Bengal) མཆོགོ རྩོོམ་

པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་ ཨ་མིིཏ་ ཅོའོ་དྷུ་རི་ི (Amit 

Chaudhuri, Well Known Author) 

བཅས་སོགོས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ ༢༠ ལྷག་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་

རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་

ཕུལ་བ་དང་འདས་པའིི་ཉིིན་ཤས་རིིང་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ཇི་ིཕྱིིན་སྐོོར་དང་། 

ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེསོ་ོསོའོི་ི

གཞུང་དང་མི་ིམང་། སློབོ་ཕྲུག་བཅས་ནས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དགོོས་རྒྱུ་སོོགས་

གལ་ཆེེའི་ིགནད་དོོན་མང་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༤།༠༠ ཐོགོ་ (TMC) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སཇ་དྷ་ཨཧ་མེེདྷ་ 

(Smt. Sajda Ahmed) མཆོགོ་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ེསྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིཞུ་ཡིགི་དང་། བོདོ་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ནས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིིར་མཉམ་

ཞུགས་ཡོངོ་ཐབས་སོགོས་ཞུས་པར། ལྕམ་

སྐུ་ཁོོང་གིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་དེ་ེསྔོོན་ནས་དོ་ོ

སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་གནས་དང་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ། མ་

འོོངས་པར་དགུན་ཁའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སྐབས་

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་འཕྲད་

ཡོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ། གཞན་ཡང་སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་གྲས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཁག་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ན་ལེེགས་

གནས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཡང་གནང་ཡོོད་འདུག 

དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ནས་ ༦།༣༠ བར་

ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་སྡེའེི་ིབྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་གསུམ་དང་། ལྕམ་རུ་བྷེ་ེམུ་ཁར་ཇེ་ེ

ལགས་བཅས་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འགན་ཁུར་གྲས་དྲུང་

ཆེ་ེཇཱ་ཱགྷན་ནཐ་ཆ་ཏོ་ོཔཱ་དྷྱེ་ེ (Shri. Jagann-

nath Chattopadhyay, West Beng-

gal BJP General Secretary) 

མཆོོག་གིི་གཙོ་ོསྐྱོོང་འོོག་དམག་དཔོོན་ཟུར་

པ་ཇིཏི་སེནེ་ (Mj. Jit Sen) མཆོགོ་དང་། 

རྩིསི་ཞིིབ་པ་པཱ་རི་ི (Mr Pari CA, Acc-

countant BJP, Himalaya Pariw-

war) མཆོགོ སྨན་པའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་འགན་

ཁུར་བ་ ཏ་པན་ སར་ཀར་ (Dr Tapan 

Sarkar, Convenor Doctor Cell) 

མཆོགོ ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་འགན་

ཁུར་བ་སཝ་ཏི་ིགྷོ་ོཤི་ི (Swati Ghosh 

Co – Convenor legal Cell) མཆོགོ་
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སོགོས་བོོད་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་། ཁྲིམིས་

རྩོདོ་པ། སྨན་པ་བཅས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ ༡༥ 

ལྷན་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ་བོོད་དོོན་དེེ་རྒྱ་

གར་ལ་གལ་གནད་ཇིི་ལྟར་ཆེེ་ཚུལ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས། 

ད་ལན་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་ཚོོགས་

ཁོོངས་དེེའིི་དབུས་དང་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསུ་ཡང་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱུང་

ནའང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་དང་ང་ཚོ་ོ

ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་ཞུས་པའི་ིགནད་

དོོན་རྣམས་འབྲེེལ་ཡོོད་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམས་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་ཐབས་ཡོོང་བའི་ི

རེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། ཚོགོས་ཞུགས་པའི་ི

ལྷན་བོོད་དོོན་སྐོོར་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་བཤད་

དང་དམིིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་

ཐད་དོོགས་སློོང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསལ་

བཤད་ཁ་གསལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡།༣༠ ཐོགོ་ཀོངོ་རེ་ེསེ་ེ (INC) སྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

པར་དྷེེབ་བྷ་ཊཱ་ཅརྱ་ (Prof. Pradeep 

Bhattacharya – MP, Rajyasabha 

– INC Party) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་

ཏེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞུ་ཡིིག་དོོན་

ཚན་ ༡༠ ཅན་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ལས་འཆར་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་

འགན་ཁུར་བཞེསེ་ཐབས།  བཞུགས་སྒར་རྡ་

རམ་ས་ལར་ཆེེད་ཕེེབས་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་

ཞུས་ཤིངི་།  ཁོངོ་དང་ཚོགོས་ཞུགས་པ་

རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་འཛིིན་སུ་འདྲ་

ཞིིག་སླེེབས་ནའང་ཕྱིི་འབྲེེལ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་

རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེག་ཚོོད་ལ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་

མེདེ། ལས་འགུལ་འདི་ིརིགིས་ལ་རྒྱ་གར་

གཞུང་ནས་གཟིགིས་ཚུལ་ཇི་ིཡོདོ། འཕགས་

བོོད་ས་མཚམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སོོགས་

ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནས་ཚུལ་མང་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་

ཁོོང་ནས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་རྒྱ་གར་

གཞུང་ཚབ་ཡན་ལག་ཅིིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་

དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྐོོར་དང་དེེ་འབྲེེལ་

ཁོོང་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་གནས་

སོགོས་གསུངས་གནང་འདུག སྐབས་དེརེ་

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིི་ལྷན་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུཁ་བྷིི་

ལས་བྷར་མ་ (Mr. Sukhbilas Barma 

– Former MLA, Jalpaiguri AC, 

WBLA – INC Party) མཆོགོ་དང་། 

དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སུ་བྷན་ཀར་སར་ཀར་ 

(Subhankar Sarkar – Former 

AICC Secretary, AICC Member) 

མཆོགོ སྨན་པ་མ་ཡཱ་གྷོ་ོཤི་ི (Dr. Maya 

Ghosh – Member, Indian Medic-

cal Association, & AICC Memb-

ber) མཆོགོ དངུལ་ཁང་འགན་ཁུར་བ་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་མུ་ཁར་ཇེ་ེ (Sujit 

Mukherjee – Retd. Bank Emp-

ployee & Leader of Bank Emp-

ployee Federation) མཆོགོ ཚོངོ་པ་སྐུ་

ཞབས་ཨན་ནིིཝེ་ེཏི་ིཡ་ (Mr. N. Nivetia 

– Industrialist) མཆོགོ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་

མོ་ོལྕམ་སྐུ་སན་གྷ་མིཏི་རཱ་སར་ཀར་ (Prof. 

Sanghamitra Sarkar – Internat-

tional & Foreign Affairs) མཆོགོ 

ཀོངོ་རེ་ེསེེའི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་ན་ཅན་དྷ་ 

(Rana Chanda – PCC Member) 

མཆོགོ ཀོལོ་ཀ་ཏ་ཀོངོ་རེ་ེསེེའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་

ཞབས་ཀུ་ནལ་བྷ་ནེརེ་ཇེ་ེ (Kunal Ban-

nerjee, National CS, RGPRS) 

མཆོགོ་སོགོས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ ༡༠ ཙམ་

བསྡུ་སྐོོང་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིིས་དོ་ོ

སྣང་དང་ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་

འདུག གུང་ཡོལོ་ཆུ་ཚོོད་ ༡།༠༠ ཐོགོ་ཀོལོ་

ཀ་ཏ་གསར་འགྱུར་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ལྟེེ་གནས་ 

(Press Club Kolkata) སུ་གསར་

འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཤིིག་བསྐོོང་སྟེེ་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིགནད་དོོན་སྙིིང་བསྡུས་དོོན་ཚན་ 

༥ འཁོདོ་པའི་ིགསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་

སྙན་སྒྲོནོ་དང་། འདས་པའི་ིབདུན་ཕྲག་

གཅིིག་ལྷག་གི་ིརིིང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཁྲོོད་མི་ི

སྣ་མཇལ་འཕྲད་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་བོདོ་
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དོོན་གོ་ོརྟོོགས་ཇི་ིསྤེེལ་སོོགས་འགྲེེལ་བརྗོོད། 

གསར་འགོོད་པའི་ིདྲི་ིབར་སྐབས་བསྟུན་ལན་

འདེབེས་བཅས་གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་ 

(The Telegraph) གསར་ཁང་གི་ིགསར་

འགོདོ་པ་ (Meghdeep Bhattachar-

ryya) ལགས་དང་།  (PTI)  གསར་ཁང་གི་ི

གསར་འགོདོ་པ་ (Amitava Roy) 

ལགས། (Dainik Vishwamitra, Hind-

di Daily) གསར་ཁང་གི་ིགསར་འགོདོ་པ་ 

(Subhadyuti Dutta ,Reporter) 

ལགས། (Hindustan Fatafat) གསར་

ཁང་གི་ིགསར་འགོདོ་པ་ (Naresh Sriva-

astava) ལགས། གཞན་ཡང་ (TV 9) 

དང་། (Bangal TV)  (On TV) སོགོས་

ཀྱིི་གསར་འགོོད་པ་བཅས་ཁྱོོན་མིི་གྲངས་ 

༣༥ ཙམ་འདུ་འཛོམོས་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	ཀོ ོལ་ཀ་ཏར་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་དོནོ་སྤེལེ་རིངི་གྷ་ན་ས་མ་ནེ་ེ (Ganas-

samannay) ཚོགོས་པ་དང་། སོ་ོཧོ་ོ བྷ་

རཏ་ (Soho Bharat Foundation) 

ཚོོགས་པ་གཉིིས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་

ལེགེས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྷ་

ན་ས་མ་ནེ་ེཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་རུ་བྷེ་ེ མུ་ཁར་ཇེ་ེ

མཆོོག་ནས་ལས་རིིམ་གང་མང་འཆར་

བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་གལ་ཆེེའི་ིམི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་

སྐབས་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་མཉམ་བཅར་

སོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་འགན་བཞེེས་གནང་ཡོོད་

འདུག་པ་དང་། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཟླ་གྷ་ན་ས་མ་ནེ་ེ

ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་པར་ཏབ་ གྷོ་ོ

ཤིི་མཆོོག་ནས་མཐོོ་སློོབ་ཁག་ཏུ་བོོད་དོོན་

བགྲོོ་གླེེང་སྐབས་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་

རྒྱལ་དར་དང་། རྒྱལ་གླུའི་ིརོལོ་དབྱངས་གྲ་

སྒྲིིག་གནང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བླངས་

ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས། 

 

༢) ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེའེི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོོན་སྤེེལ་བ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་

ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་བཅས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ 

ནས་  ༢༣ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་རིངི་ཨོ་ོ

ཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་དཔོོན་རིིགས་མཇལ་

འཕྲད་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཅིིག་གི་ིབོདོ་དོནོ་

སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་དོནོ་སྤེལེ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོནུབ་བྷེངེ་གྷལ་གྱི་ིམངའ་

སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ཀོོལ་ཀ་ཏ་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་སྟེ།ེ ཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་ཤར་

ཕྱོོགས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་བྷུ་བུ་ནེ་ེ

ཤེ་ེཝར་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོརོ་བ་དང་། ཨོ་ོཌི་ི

ཤ་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

མཁན་པོོ་པདྨ་བསྟན་འཕེེལ་ལགས་ཀྱིིས་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག དེ་ེནས་ཀ་

ལིིང་གྷ་བཟོ་ོལས་དང་འཕྲུལ་རིིགས་སྡེ་ེཚན་

ལྟེ་ེགནས་ (Kalinga Institute of Ind-

dustrial Technology (KIIT)) མགྲོནོ་

ཁང་ནས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ིསྣུམ་འཁོོར་ནང་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ན་གཞོོན་

ཡར་རྒྱས་ཚོགོས་པ་ (Center for 

Youth and Social Development 

(CYSD)) ཞེསེ་པའི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་

ཕེབེས་ཏེ།ེ དེ་ེགའི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ 

ཇགྷ་དྷ་ ནན་དྷ་ མཆོགོ་ནས་ཕེེབས་བསུ་

དང་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་གནང་རྗེསེ། དགོངོ་མོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༦།༣༠ ནས་ ༧།༤༥ བར་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་དེེའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ ཇགྷ་དྷ་ ནན་དྷ་ (Shri Jagadana-

anda, Mentor & Co-founder, 

Center for Youth and Social Dev-

velopment (CYSD)) མཆོགོ་གི་ིགཙོ་ོ

སྐྱོོང་འོོག་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགལ་ཆེེའི་ི

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཆེེད་སྐོོང་གནང་ཞིིང་། 

ཚོོགས་ཞུགས་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ། 

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ 

སུ་ཇེཏེ་ ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

37

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིིན་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ན་གཞོནོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགོས་པ་ (Center for Youth and Social Development (CYSD)) 
ཞེསེ་པའི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགལ་ཆེའེི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཆེདེ་སྐོངོ་གནང་སྐབས། ཚོགོས་ཞུགས་པ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ སུ་ཇེཏེ་ ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, Hon’ble 

Member of Parliament, RS) མཆོགོ་དང་ལྷན། 

Hon’ble Member of Parliament, 

RS) མཆོགོ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ སུ་དྷཱ་

ཀར་ པན་དྷ་ (Prof. Sudhakar Pand-

da  Ex-Vice Chancellor Birla 

Global University) མཆོགོ ངེསེ་སྟོནོ་པ་

ཟུར་པ་ བྷ་སནཏ་ མོ་ོཧན་ཊི་ི (Basant 

Mohanty, Former Director, 

CARE-Odisha) མཆོགོ སི་ི ཨེསེ་ ཨར་

གྱི་ིའགན་ཁུར་བ་སྐུ་ཞབས་ ཨམ་བྷི་ིཀ་ པར་

སདྷ་ ནན་དྷ་ (Shri Ambika Prasad 

Nanda, CSR Head, TATA Steel) 

མཆོགོ བུད་མེེད་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བ་ལྕམ་སྐུ་ 

ལཱ་ལི་ིཏ་ མི་ིསལ་ (Ms. Lalita Misal, 

National Alliance for Women) 

མཆོགོ གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ མ་

དྷུ་ སུ་དྷན་ མི་ིཤ་ (Sri Madhusudan 

Misha, IAS (Retd.), Registrar, JK 

University) མཆོགོ་སོགོས་དང་གསར་

འགོོད་པ་བཅས་གལ་ཆེེའི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་ 

༤༥ ཙམ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་སྐུ་ཞབས་ སུ་

ཇེཏེ་ ཀུ་མར་ མཆོགོ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་ཐབས་

སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། འཕགས་

བོདོ་དབར་གྱི་ིརིགི་གཞུང་འབྲེལེ་ལམ། བོདོ་

དོནོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་གལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་གནས། ད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ། འབྲེལེ་ཡོདོ་སོ་ོསོསོ་

རྣམ་པ་མ་འདྲ་བའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་བ་དང་། ཚོགོས་ཞུགས་པ་རྣམས་

ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་གླེེང་སློོང་དང་དྲིི་

བ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེེབས་གནང་བ་

སོོགས་ཚོོགས་འདུ་དོོན་སྙིིང་དང་ལྡན་པ་

བྱུང་འདུག

	སྐབ ས་དེེའིི་གནས་ཚུལ་ཕྱིི་ཚེེས་ 

༢༡ ཉིནི་གྱི་ི (The Telegraph) གསར་

འགྱུར་ནང་བཀོདོ་ཐོནོ་བྱུང་ཡོདོ། སྐུ་ཞབས་ 

སུ་ཇེཏེ་ ཀུ་མར་ མཆོགོ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིགི་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་བོདོ་

ཡིགི་དང་། ཨིནི་ཡིགི ཨོ་ོཌི་ིསྐད་ཡིགི་བཅས་

ནང་འཁོོད་པའི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་

རྣམས་འགྲེེམ་སྤེེལ་ཞུས་རྗེེས་དགོོང་མོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༨།༡༥ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་སྡོདོ་གནས་ཀ་

ལིིང་གྷ་བཟོ་ོལས་དང་འཕྲུལ་རིིགས་སྡེ་ེཚན་

ལྟེེ་གནས་ཀྱིི་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕྱིིར་ཐོོན་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༡༥ 

ཙམ་ཐོོག་བྷུ་བུ་ནེེ་ཤེེ་ཝར་དུ་ཡོོད ་པའིི་ 

(NIC) ཀོངོ་རེ་ེསེ་ེསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ལས་ཁུངས་སུ་ཆེདེ་བཅར་ཞུས་ཤིངི་། མ་

འོོངས་དབུས་དང་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཚོོགས་

བཞིིན་པར་བརྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམས་ལ་བྲེེལ་

བ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ནའང་། མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ དྷས་ ར་ཐི་ི 

གྷོ་ོམན་གྷོ་ོ (Shri Dasarathi Gomang-

go, MLA) མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་ ས་

རཏ་ པཊ་ནིགི་ (Shri Sarat Patnaik, 

President, OPCC) མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ 

སུ་དྷར་ཤན་ དྷས་ (Shri Sudarshan 

das, Social Activist, chairman of 

RGPRS) མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ སམ་རེནེ་
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དྷར་ (Shri Samarendra, MP Cand-

didate) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ སུ་རེནེ་དྷར་ རའུ་ཊེ་ེ 

(Shri Surendra Routray, MLA) 

མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ པར་དྷེ་ེཡམ་ན་ དྷས་ 

(Pradyumna Das, Social Activi-

ist)  མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ ཀུ་ནལ་ བྷན་ནར་ཇེ་ེ 

(Shri Kunal Bannerjee, National 

Coordinator RGPRS) མཆོགོ སྐུ་

ཞབས་ ཀེ་ེ ར་ཇུ་ (Shri K Raju CWC 

Member)  མཆོགོ་སོགོས་ནས་ཆེདེ་

མངགས་དུས་ཚོོད་བཏང་སྟེེ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་

ཙམ་རིིང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་གནང་

ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་བ་

དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་

དོོན་མང་པོོའི་ིཐོོག་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་

བ་མ་ཟད། མ་འོངོས་པར་བཞུགས་སྒར་རྡ་

རམ་ས་ལར་ཆེེད་ཕེེབས་ཡོོང་བའིི་མགྲོོན་

འབོདོ་བཅས་ཞུས་གནང་འདུག ཉིནི་གུང་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡།༠༠ ཙམ་ཐོགོ་ (BJP) སྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་

མངའ་སྡེེ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་ཕྱིིན་

ཟིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ མ་ནསེ་ེ ཀུ་མར་ མོ་ོ

ཧན་ཏེ་ེ (Shri Manas Kumar Moh-

hanty, St. Gen. secretary (Org) 

BJP) མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་ མ་ཧེེཤ་ 

ཅན་དྷར་ མོ་ོཧན་ཏེ་ེ (Shri Mahesh 

Chandra Mohanty, SEM, BJP) 

མཆོོག་གཉིིས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ེབོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་བ་དང་། 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་དབུས་དང་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་གནང་རོོགས་

ཞུས་གནང་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༥།༡༥ ཐོགོ་

བྷུ་བུ་ནེ་ེཤེ་ེཝར་ནས་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ ༧༠ ཙམ་

གྱིིས་རྒྱང་ཐག་ཆོོད་པའི་ིཔུ་རི་ིས་གནས་སུ་

བཞུགས་པ་ཧིནི་དྷུའི་ིབླ་ཆེནེ་ ཇ་གྷཌ་ གུ་རུ་ 

ཤན་ཀར་ ཨཅརྱ་ ཤྲི་ི ནིསི་ཀ་ལན་དྷ་ ས་རཱ་

སྭཏི་ི (Shri Nischalananda Sarasw-

wati, 145th Jagadguru Shankar-

racharya of Govardhan Math) 

མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེེ་མཇལ་དར་

དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ཕྱག་

དེབེ། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་བཅས་

ཕུལ་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་

ཐབས་ཆེེད་ཐུགས་སྨོོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་

ཡོདོ་པ་དང་། ཧིནི་དྷུའི་ིལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་ 

ཇ་གྷན་ནཐ་ རུ་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ དང་ ༢༡ གཉིསི་ཀྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ནང་ཨོོ་

ཌིི་ཤ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་མཆོོག་ཀྱང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

 	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡།༠༠ ཐོགོ་ཨོ་ོཌི་ིཤའི་ིམངའ་སྡེའེི་ིཀ་ཊག་ 

(Cuttack) གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གནས་ཆགས་

པའི་ིཤྲི་ིཤྲི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ (Sri Sri 

University) ཁང་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་

དང་། སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དེེའི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་

བདག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་འབུམ་རམས་པ་ 

བྷི་ི ཨར་ ཤར་མ་ (Prof (Dr.) B. R. 

Sharma Vice-Chancellor, Sri Sri 

university) མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྒྱུ་

རྩལ་དང་འབྲེེལ་ལམ་སློོབ་སྦྱོོང་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

འགན་ཁུར་བ་སློོབ་དཔོནོ་ ར་ཏི་ིཀནཏ་ མོ་ོཧ་ 

པཏ་རཱ་ (Guru Ratikant Mohapat-

tra, Dean, Faculty of Arts, Comm-

munication & India Studies, Sri 

Sri university) མཆོགོ ངེསེ་སྟོནོ་པ་སྐུ་

ཞབས་ ར་ཀེེཤ་ ཀུ་མར་ ཏྲི་ིཔ་ཐི་ི (Rakesh 

Kumar Tripathi Director, Centre 

for Indian Knowledge systems, 

Sri Sri university) མཆོགོ་བཅས་ནས་

ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་གིི་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་བསུ་དང་སྣེ་ེལེེན་ཞུས་སྐབས་༸གོོང་

ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་རྗེསེ། གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དེེའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་

བོོའི་ིརིིག་གཞུང་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་གོོ་

སྒྲིིག་འོོག་འཕགས་བོོད་དབར་རིིག་གཞུང་

དང་། མ་འོངོས་འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་ (India 

and Tibet: Shared Heritage and 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེའེི་ིནང་ཆགས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི
མཐོ་ོསློོབ་ཁག་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་སྐབས། 

Shared Future) གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་

ཡུལ་ཤ་རུ་ཏི་ིཚོགོས་ཁང་ (Shruti Hall) 

དུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་གདན་འདྲེེན ་ཞུས་

མཚམས་བླ་ཆེནེ་ཤྲི་ིཤྲི་ི ར་ཝིནི་ ཤན་ཀར་ 

(Sri Sri Ravi Shankar) མཆོགོ་གི་ིསྐུ་

པར་མདུན་དུ་མཆོོད་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་དང་། 

གཙོ་ོསྐྱོངོ་བ་སྐུ་ཞབས་ ར་ཀེེཤ་ ཀུ་མར་ ཏྲི་ི

པ་ཐི་ི མཆོགོ་ནས་དེ་ེརིངི་གི་ིཚོགོས་འདུའི་ི

བརྗོོད ་གཞིི ་སྙིིང ་བསྡུས ་ངོོ ་སྤྲོོད ་ཞུས ་

མཚམས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནའ་བོོའི་ིབྲོོ་གར་

གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། ཉེ་ེབའི་ིརིགིས་

བདག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་འབུམ་རམས་པ་ 

བྷི་ི ཨར་ ཤར་མ་ མཆོགོ་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

གསུང་བཤད་དང་འབྲེེལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། འཕགས་བོདོ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་

ཆོོས་རིིག་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་། དེ་ེནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་ནས་

གནའ་རབས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་འབྲེེལ་

ལམ་སྐོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད་མི་ིབཙན་

བྱོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་ལ་བདག་གཅེེས་ཇི་ིགནང་། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་

བཅའ་བཞིའིི་ིསྙིངི་དོནོ། བོདོ་ནང་དུ་རྒྱ་དམར་

གྱི་ིབཙན་དབང་འོོག་དགོོན་སྡེ་ེསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་

ལྷག་གཏོརོ་བཤིིག་བཏང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ི

ཆར་དགོོན་སྡེེ་ཁག་ཏུ་བཅའ་སྡོོད་ལས་དོོན་

རུ་ཁག་སོོགས་ཀྱིིས་སུན་གཙེེར་དྲག་གནོོན་

ཤུགས་ཆེ་ེབྱེེད་བཞིིན་པ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

ནས་བོོད་བཙན་པོོའི་ིདུས་རབས་ནས་བཟུང་

དཔལ་ན་ལེེནྜའིི་ཆོོས་རིིག་རྣམས་བོོད་དུ་

དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟངས་དང་། བོདོ་རང་བཙན་

སྐབས་ཀྱིི་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་བའིི་གནས་

སྟངས། བོདོ་དོནོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་གནད་འགག་

གལ་ཆེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། འཕགས་བོདོ་ས་

མཚམས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། བོདོ་ཀྱི་ིགཙང་

ཆུ་ཁག་གིིས་ལྷོོ་ཤར་ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ལ་ཕན་ཐོོགས་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པའིི་

གནས་སྟངས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་མ་

ཟད། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྣམས་མ་འོངོས་

པར་གུ་རུ་ཀུལ་སྡེེ་ཚན་ནང་མཉམ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཡོོང་བ་

བཅས་གསུངས། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་

གྲུབ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བཅས་གནང་། གཙོ་ོསྐྱོོང་བ་སྐུ་

ཞབས་ ར་ཀེེཤ་ ཀུ་མར་ ཏྲི་ིཔ་ཐི་ི མཆོགོ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་

མཚམས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་

མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིི་འདྲ་པར་བླངས་ཡོོད་

འདུག ཚོགོས་ཐོགོ་དེརེ་དགེ་ེསློོབ་ ༡༥༠ 

ཙམ་མཉམ་ཞུགས་བྱུང་ཡོོད་པས་སྐད་ཡིིག་

མ་འདྲ་བ་གསུམ་ནང་འཁོོད་པའི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་འགྲེེམ་སྤེེལ་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ལྷག་རིངི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམས་སྣུམ་འཁོོར་ནང་གདན་ཞུས་

ཀྱིིས་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་ཁྲིདི་གནང་ཡོདོ། གཞི་ིརྩའི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དེརེ་རིགིས་སྡེ་ེམ་འདྲ་བ་ ༩ 

དང་། སློབོ་ཕྲུག་ ༣༠༠༠ ལྷག ས་ཆ་ཨེ་ེཀར་ 

༢༠༠ ལྷག་བཅས་ཡོདོ་འདུག

	ཉི ནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་ཨོ་ོ

ཌི་ིཤའི་ིམངའ་སྡེའེི་ིཀ་ཊག་ (Cuttack) 

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་ཆགས་པའི་ིར་ཝེེན་ཤའོ་ོ

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ (Ravenshaw 

University) ཁང་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་
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དང་། སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དེེའི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་

བདག་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ སང་ཇེའེ་ ཀེ་ེ ན་

ཡཀ་ (Prof. Sanjay K. Nayak, 

Vice-Chancellor, Ravenshaw 

University) མཆོགོ་དང་། སློབོ་སྤྱི་ིསློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ ལུ་ན་ སཱ་མན་ཏཱ་ (Prof 

Luna Samanta, Chairperson, 

Post-graduate Council, Ravens-

shaw University) མཆོགོ སྲིདི་དོནོ་

ཚན་རིིག་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་འབུམ་

རམས་པ་ ནེ་ེཏ་ཇེེ་ེ ཨ་བྷི་ིནན་དྷན་ (Dr. 

Netajee Abhinandan Head, Dep-

partment of Political Science, 

Ravenshaw University) མཆོགོ་

བཅས་ནས་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་གིི་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕེེབས་བསུ་དང་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་

རྗེསེ། གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དེའེི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚན་རིིག་སྡེེ་ཚན་ནས་གོོ་སྒྲིིག་གནང་

བའིི་འཕགས་བོོད་དབར་རིིག་གཞུང་དང་། 

མ་འོངོས་འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་ (India and 

Tibet: Shared Heritage and 

Shared Future) ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ི

དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཡུལ་དུ་

སྤྱིི ་ འཐུས ་རྣམས ་གདན ་ འདྲེེན ་ཞུས ་

མཚམས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རེེས་

སྐབས་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་མཆོོག་ལ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་ཕྱག་དེེབ་

དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་

བ་དང་། སྲིདི་དོནོ་ཚན་རིགི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

འགན་འཛིནི་འབུམ་རམས་པ་ ནེ་ེཏ་ཇེེ་ེ ཨ་བྷི་ི

ནན་དྷན་ མཆོགོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། སློོབ་སྤྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ ལུ་ན་ 

སཱ་མན་ཏཱ་ (Prof. Luna Samant, 

CPGC, Ravenshaw University) 

མཆོགོ་ནས་མཐོ་ོསློོབ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། འཕགས་

བོོད་འབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་གྱི་ིགལ་གནད་རྣམས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་ལོོ་རྒྱུས་

ཡུན་རིིང་ལྡན་པའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་དུ་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འདུ་

གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེལེེགས་གསོོལ་

དང་། འཕགས་བོདོ་གནའ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ། བཙན་བྱོལོ་ནང་བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

སློབོ་སྦྱོངོ་སོོགས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཇི་ིཐོོབ། རྒྱ་

ནག་དམར་པོོའི་ིབཙན་གནོོན་འོོག་བོོད་མིི་

འབུམ་ ༡༢ ལྷག་དུས་མིནི་རྐྱེནེ་འདས་ཕྱིནི་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརབས་གསར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཞེེན་ལྷག་བསམ་ལ་འགྱུར་

བ་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནང་དང་། 

༢༠༠༨ ལོ།ོ ༢༠༠༩ ལོ་ོནས་བཟུང་རང་ལུས་

མེེར་སྲེེག་གི་ིགནས་སྟངས་སོོགས་བོོད་དོོན་

ལས་འགུལ་སྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་མི་ིརབས་

གསར་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སོོ་

སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་ལས་རིིགས་སོོགས་

དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོངོ་ཐབས་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་།

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

ནས་གནའ་རབས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་

གི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་རང་བཙན་

སྐབས་ཀྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ། འཕགས་

བོདོ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ིགནས་བབ། བོདོ་ཀྱི་ི

གཙང་ཆུ་ཁག་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

རྣམས་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིཆགས། བོདོ་ཕྲུག་

རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ིགཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་

བཅུག་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་བཅས་ངོོ་

སྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་

གིིས ་བཙན ་བྱོོལ ་ནང ་བོོད ་མིིའིི ་ སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཇི་ིལྟར་ཆགས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་དང་། 

ད་ལན་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་

བཅས་གནང་ཡོདོ། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ སང་ཇེའེ་ ཀེ་ེ ན་

ཡཀ་ མཆོགོ་ནས་འཕགས་བོོད་ཆོསོ་རིགི་

འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

མཛད་པ་ཁག་ཅིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་གསུངས་པའིི་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་

འགའ་ནན་བརྗོདོ་བཅས་གནང་འདུག དེ་ེ

རྗེསེ་སྐར་མ་ ༡༥ རིངི་གོངོ་གསལ་དོནོ་

གནད་ཁག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོགས་འདྲི་ིབྱུང་

བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེེབས་དང་སྐད་ཡིིག་

གསུམ་ནང་འཁོོད་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ཡིིག ་ཆ་འགྲེེམ ་སྤེེལ ་གནང་ཡོོད ་འདུག 

སྐབས་དེརེ་མི་ིགྲངས་ ༧༠ ལྷག་ཚོགོས་

ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་ཚང་མའིི་མཉམ་

པར་ཡང་བླངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཚོགོས་འདུ་

གྲོོལ་མཚམས་མཐོ་ོསློོབ་དེེའི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིིན་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ན་གཞོནོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགོས་པ་ (Center for Youth and Social Development (CYSD)) 
ཞེསེ་པའི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགལ་ཆེའེི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཆེདེ་སྐོངོ་གནང་སྐབས།

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོངོ་ཡིགི་

ཐོོག་འཁོོད་པའི་ིཨིིན་ཇིིའི་ིཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོ

སོོགས་གལ་ཆེེའིི་དེེབ་རིིགས་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་ཡོདོ་འདུག མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་ས་ཆ་

ཨེ་ེཀར་ ༩༠ ཙམ་དང་། ཉེ་ེའགྲམ་སྡེ་ེཚན་

གཞན་ལ་ས་ཆ་ཨེ་ེཀར་ ༤༠༠ ལྷག་ཡོདོ་

འདུག་ཅིངི་། མཐོ་ོསློབོ་འདི་ིཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༦༨ 

ལོོར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིིག་དང་ད་

ལྟའིི་ཆར་སློོབ་ཕྲུག་ཁྲིི་གསུམ་ལྷག་ཡོོད་པ་

ཞིགི་རེདེ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༩།༠༠ ཐོགོ་ཨོ་ོཌི་ིཤའི་ིམངའ་སྡེའེི་ིརྒྱལ་ས་བྷུ་

བུ་ནེེ་ཤེེ་ཝར་དུ་ཆགས་པའིི་ཀ་ལིིང་གྷ་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཚན་རིིག་སྡེེ་ཚན་བསྟིི་གནས་དང་། 

ཀ་ལིིང་གྷ་བཟོོ་ལས་དང་འཕྲུལ་རིིགས་སྡེེ་

ཚན་ལྟེེ་གནས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོ་ོ (Kalinga Institute of Industrial 

Technology (KIIT) University) 

གཉིིས་ཀྱི་ིངེེས་སྟོོན་པ་གཞོོན་པ་ཨ་པ་རཱ་ཏིིམ་ 

ཏི་ིཝར་རི་ི (Apratim Tiwari Deputy 

Director (RIS), KIIT & KISS) མཆོགོ་

གི་ིསྣེ་ེཤན་གནང་སྟེ།ེ བཟོ་ོསྐྲུན་འཕྲུལ་རིིགས་

སྡེ་ེཚན་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་སྡེ་ེཚན་

གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཁོངོས་མ་འདྲ་བ་ (Campus) 

༢༥ ཙམ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེ་ེབར་གཟིགིས་

སྐོརོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཀ་ལིངི་གྷ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་

རིིག་སྡེེ་ཚན་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་གཞིི་རིིམ་སློོབ་

གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ། སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱད་སྟོོང་ 

(༨༠༠༠) ཙམ་ཞོགོས་པའི་ིའདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ི

སར་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་

མཆོོག་ནས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྐོརོ་དང་། བོོད་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིམི་ི

ཚེེ་དོོན་ལྡན་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྨོོན་བཅས་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་སྙིིང་བསྡུས་གནང་ཡོདོ། ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༡༠ ནས་ ༡༡།༠༠ བར་ཀ་ལིངི་གྷ་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་སྡེེ་ཚན་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་

གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་ (Kalinga Institute 

of Social Sciences (KISS) 

(Deemed to be University) ཆེནེ་

མོོར་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱིི་དགེེ་ལས་དང་། 

མཐོ་ོརིམི་སློབོ་མ། གཞི་ིརིིམ་སློབོ་ཕྲུག་

བཅས་མི་ིགྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོོམས་

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་དང་ལྷན་དུ་གླེངེ་མོལོ་ (Interaction 

with Tibetan Parliamentarian 

Delegation) ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིདང་

འབྲེེལ་བའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ནང་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིཉེ་ེབའི་ིརིིགས་བདག་སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ དྷི་ིཔཀ་ ཀུ་མར་ བྷེ་ེཧེ་ེར་ 

(Prof. Deepak Kumar Behera, 

Hon’ble Vice-Chancellor, KISS 

DU) མཆོགོ་གིསི་ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་

བཤད་སྐབས་མཐོ་ོསློོབ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁོངོ་

ཉིིད་༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་

བ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་

མཛད་འཕྲིནི་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

ནས་གནའ་རབས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་

འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། ད་ལྟ་བོདོ་དོནོ་དེ་ེརྒྱ་

གར་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཚུལ། བོདོ་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་

ཀྱིིས་དགེ་ེསློོབ་ཡོོངས་ལ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཚོོགས་ཞུགས་པའིི་དྲིི་བ ་ཁག་ལ་ལན་
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འདེབེས་གནང་ཡོདོ། གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་རིིགས་དྲུང་འབུམ་རམས་པ་ 

པརཱ་ཤན་ཏ་ ཀུ་མར་ རའུ་ཊརེ་ེ (Dr 

Prashanta Kumar Routray, Regi-

istrar, KISS DU) མཆོགོ་ནས་ཀྱང་བོདོ་

དོོན་གྱིི་གལ་གནད་སྐོོར་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་། གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་དེེའི་ིཉེ་ེབའི་ིརིིགས་བདག་མཆོོག་

ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་

དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ། སྤྱི་ི

ལྷན་གྱི་ིཞུ་ཡིགི བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག་སོགོས་ཕུལ་བ་དང་། ཡིགི་ཆ་གཞན་

རྣམས་འགྲེམེ་སྤེལེ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཚོགོས་

ཞུགས་པའིི་ལྷན་མཉམ་པར་བླངས་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ནས་ ༡༢།༤༥ 

བར་བྷུ་བུ་ནེ་ེཤེ་ེཝར་དུ་ཆགས་པའི་ིརཱ་མཱ་དྷེ་ེ

ཝི་ིབུད་མེེད་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ 

(RAMA DEVI WOMEN’S UNIV-

VERSITY) འཕགས་བོདོ་དབར་རིགི་

གཞུང་དང་། མ་འོངོས་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ (IND-

DIA AND TIBET: SHARED HERI-

ITAGE AND SHARED FUTURE) 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་དང་བསྟུན་བགྲོོ་གླེེང་

ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་སྐབས་དགེ་ེསློོབ་ ༢༠༠ 

ཙམ་འདུ་འཛོམོས་བྱུང་ཞིངི་། ཐོགོ་མར་མཐོ་ོ

སློོབ་ཀྱིི་གླུ་གཞས་དབྱངས་སུ་གྱེེར་བ་དང་

སྐུ་མགྲོོན་ཚོོས་མཆོོད་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་དང་། 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་

རིགིས་བདག་སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ ཅན་དྷི་ི ཅ་

རན་ རཱཐ་ (Prof. Chandi Charan 

Rath Chairperson PG Council, 

RDWU) མཆོགོ་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

གསུང་བཤད་དང་བསྟུན་མཐོོ་སློོབ་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་། འཕགས་བོདོ་ཆོསོ་རིགི་གི་ིའབྲེལེ་ལམ་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་

གིིས་ཨ་མའིི་བྱམས་བརྩེེ་ལ་བརྩིི་མཐོོང་

འཇོོག་སྟངས་དང་སྦྲེེལ་ཏེེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞི་ིཡི་ིསྐོོར་ལ་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ི

ཚོོས་དམྱལ་བ་མིི་ཡུལ་དུ་འཕོོས་པ་ལྟ་བུའིི་

དཀའ་སྡུག་མྱོོང་བཞིིན་པ་རྣམས་བྱམས་དང་

སྙིིང་རྗེེའིི་གཞིི་རྩ་བཟུང་སྟེེ་རྒྱུས་ལོོན་དང་། 

དེ་ེའབྲེེལ་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེ

སྐུལ་ཞུས། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོོན་མཆོོག་གིིས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་

འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་དོནོ་དེ་ེརྒྱ་གར་

ལ་གལ་གནད་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཚུལ། རྒྱ་དམར་གྱི་ི

བཙན་དབང་ལ་མ་བཟོདོ་པར་ ༡༩༥༩ ལོརོ་

བུད་མེེད་སྒེེར་ལངས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའི་ིསྐོོར། 

ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། 

བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེ

ཤེ་ེཡའི་ིགནས་བབ་སྐོརོ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ི

འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་ལ་ཀུན་གྱིི་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། མ་འོངོས་པར་

འཕགས་བོོད་རིིག་གཞུང་བརྗེེ་ལེེན་ཆེེད་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་བཅར་

ཡོོང་ཐབས་སྐོོར་བཅས་གསུངས་འདུག 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་ཁུར་བ་སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ སུ་ཆེ་ེཏཱ་ 

པྲི་ིཝ་བྷ་ དྷི་ིནི་ི (Prof. Sucheta Priva-

abadini, Chair Professor, Maa 

Rama Devi Chair, RDWU) མཆོགོ་

ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པའི་ིགལ་

གནད་སྙིངི་དོནོ་བསྐྱར་ནན་དང་། ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་མཇལ་

བཅར་ཞུ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་པའིི་དགའ་

སྤྲོའོི་ིཚོོར་སྣང་། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིརིགིས་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེམཚན་དང་

འབྲེེལ་ནས་དགེ་ེསློོབ་ཚང་མས་བོོད་དོོན་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་སྐོོར་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་འདུག

	 ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་མཆོོག་ལ་

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་དང་། སྤྱི་ི

ལྷན་གྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་ཡིགི སྐད་ཡིགི་ཁག་

གསུམ་ནང་འཁོོད་པའིི་ལྟེེབ་ཤོོག་ཡིིག་ཆ་

སོོགས་ཕུལ་བ་དང་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་བཀྲམས། 

ཚོོགས་འདུ་གྲོོལ་མཚམས་ཚོོགས་ཞུགས་

པ་རྣམས་མཉམ་པར་བླངས་ཡོདོ་པ་དང་། ཉེ་ེ

བའི་ིརིགིས་བདག་མཆོགོ་དང་། ནང་ཆོསོ་སྡེ་ེ

ཚན་གྱི་ིའགན་ཁུར་བ་སོགོས་ལྷན་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

པའི་ིནང་དགེ་ེསློོབ་ཁག་ཅིིག་རིིག་གཞུང་བརྗེ་ེ

ལེེན་ཆེེད་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་

བཅར་ཕྱོོགས་སྐོོར་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་བཀའ་

བསྡུར་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 
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བར་ཤིཀི་ཀྵ་ ཨོ་ོ ཨ་ནུ་སན་དྷན་ གཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ (SIKSHA ‘O’ 

ANUSANDHAN UNIVERSITY) 

འཕགས་བོདོ་དབར་རིགི་གཞུང་དང་། མ་

འོངོས་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ (INDIA AND TIB-

BET: SHARED HERITAGE AND 

SHARED FUTURE) གྱི་ིཚོགོས་འདུ་

གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་སར་དགེེ་ལས་སློོབ་མ་ 

༡༥༠ ཙམ་འདུ་འཛོམོས་བྱུང་བ་དང་། ཐོགོ་

མར་མཆོོད་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་དང་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱིི་

གླུ་དབྱངས་གྱེེར་འདོོན་གྲུབ་མཚམས་མཐོོ་

སློོབ་ཀྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་

ཆེནེ་མོ་ོ ཇཡོ་ོཏི་ི རན་ཇན་ དྷས་ (Prof. 

Jyoti Ranjan Das, Ph.D, Dean-

Students’ Welfare Professor-

Faculty of Management Science-

es SOADU) མཆོགོ་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

གསུང་བཤད་གནང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་

འཕགས་བོོད་གནའ་རབས་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་། ཆབ་སྲིདི་དང་བཅས་པའི་ིའབྲེལེ་

ལམ་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ིབཙན་དབང་

འོོག་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་དུ་ཞབས་

སོོར་འཁོོད་དགོོས་བྱུང་རྗེེས་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་བདག་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

སྐྱོོང་སྟངས་ལ་གཤིིབ་བསྡུར་རྗེེས་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་མང་གཙོོའིི་ལམ་དུ་ཇིི་

ལྟར་ཁྲིིད་གནང་བའི་ིསྐོོར་བཅས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

རྒྱ་གར་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་དེེང་རབས་

འཕྲུལ་རིིགས་སོོགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བོོད་དོོན་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་། 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་དངོོས་

ཁམས་རིིག་པའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིངེེས་སྟོོན་པ་སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ ཨན་ ཀེ་ེ ཤར་མ་ (Prof. 

N.K. Sharma, Director UOP 

,SOADU) མཆོགོ་ནས་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་འདིིར་འཕགས་བོོད་རིིག་གཞུང་

བརྗེ་ེལེེན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་

བར་དགའ་ཚོརོ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ི

ཞལ་གསུང་ཁག་ཅིིག་ལུང་འདྲེེན་དང་བཅས་

མཛད་འཕྲིནི་གལ་ཆེ་ེངོ་ོསྤྲོདོ། སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ནས་བོོད་དོོན་ལ་དོོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་

སྐྱོོར་དགོོས་པའིི་གསལ་འདེེབས་བཅས་

གནང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོོན་མཆོོག་གིིས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་གི་ི

འབྲེལེ་ལམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་རང་བཙན་

སྐབས་ཀྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ། འཕགས་

བོོད་མཐའ་མཚམས་ཀྱིི་གལ་གནད་སྐོོར། 

བོོད་ཀྱིི་གཙང་ཆུ་རྣམས་ལྷོོ་ཤར་ཨེེ་ཤེེ་ཡའིི་

ས་གནས་སུ་གལ་གནད་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཚུལ། ད་

ལྟའིི་བོོད ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

གནས་བབ་དང་། ད་ལྟའི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་དོོན་བཅས་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་མཚམས་

དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་། སློབོ་

དཔོོན་ཆེེན་མོོའི་ིལས་རོོགས་འབུམ་རམས་

པ་ ཨ་ཤི་ིཤ་ མོ་ོཧན་ཊེ་ེ (Dr. Ashish 

Mohanty, Asso. Professor, 

IBCS.) མཆོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཡོོད་སྐོོར་དང་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་རིིག་

གཞུང་བརྗེ་ེལེེན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་གང་མང་ཐོོབ་

ཚེེ་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་

མཉམ་དུ་པར་བླངས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་དང་། སྤྱི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ཨོ་ོཌི་ིཤའི་ིམངའ་སྡེའེི་ིཀ་ཊག་ (Cuttack) གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གནས་ཆགས་པའི་ིཤྲི་ིཤྲི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ 
(Sri Sri University) ཁང་དུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་བོོད་དོོན་སྐོརོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེལ་རྗེསེ། ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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ལྷན་གྱི་ིཞུ་ཡིགི བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག་རྣམས་ཕུལ་བ་བཅས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་

ཤར་ཕྱོོགས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་མངའ་སྡེེར་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ།

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ སུ་ཇེཏེ་ 

ཀུ་མར་མཆོགོ་གི་ིསྒེེར་དྲུང་ རྒན་པ་ སྭཝ་

དྷེཤེ་ ཀུ་མར་ (Swadesh Kumar, 

Senior Private Secretary to Shri. 

Sujeet Kumar, Rajya Sabha MP) 

མཆོོག་ནས་ཨོོ་ཌིི་ཤར་མངའ་སྡེེའིི་ནང་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འཆར་ཕལ་ཆེེར་གོོ་

སྒྲིིག་གི་ིའགན་ཁུར་སོོགས་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་

གནང་བ་དང་། ཁོངོ་གི་ིབརྒྱུད་ཀ་ལིངི་གྷ་བཟོ་ོ

ལས་འཕྲུལ་རིིགས་སྡེེ་ཚན་གྱིི་རྒྱ་སེེའིི་མེེ་

ཏོགོ་ལྡུམ་རའི་ིམགྲོནོ་ཁང་ (KIIT, Rose 

Garden Cottage) ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་དང་འགྲིིམ་

འགྲུལ་སྣུམ་འཁོོར་སོོགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་

རིིན་མེེད་དུ་སྦྱར་གནང་ཡོོད་འདུག་པ་

བཅས། ། 

༣) ནུབ་བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེའེི་ིཁོངོས་གཏོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིངི་ས་གནས་སུ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་སྤེལེ་བ།

༄༅། ། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་

ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་བཅས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ 

ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ནུབ་

བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེེའིི་ཁོོངས་གཏོོགས་རྡོོ་རྗེེ་

གླིིང་ས་གནས་སུ་དཔོོན་རིིགས་མཇལ་

འཕྲད་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་སོགོས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ཐོགོ་ཨོ་ོཌི་ིཤ་

མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་བྷུ་བུ་ནེེ་ཤེེ་ཝར་ནས་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཀོོལ་ཀ་ཏ་དང་བྷག་ཌོོ་ར་

གནམ་ཐང་བཅས་བརྒྱུད་ཤིི་ལིི་གྷུ་རིི་ཤེེས་

རིིག་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གངས་ཅན་ཏི་ིསེ་ེརྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ནས་སྒེེར་འཁོོར་ནང་ཐོོན་ཏེེ་ཕྱིི་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་བྱང་

ཤར་རྡོོར་གླིིང་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་འདན་མ་ཚང་

པདྨ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་དང་། རང་བདེནེ་ཚོགོས་

གཙོོ་དང་བཀའ་འགྱུར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོ་གཅིིག་ལྕོོགས་འགྱུར་མེེད ་བརྩོོན ་

འགྲུས་ལགས། སློོབ་སྤྱི་ིསྐལ་བཟང་ཆོསོ་

སྒྲོནོ་ལགས། འཇམ་དབྱངས་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་གཅེེས་འཛིིན་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་

ནོརོ་བུ་ལགས། རང་འཚོ་ོབཟོ་ོགྲྭའི་ིའགན་

འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་ལགས། ལྕགས་པོ་ོརི་ི

དྲན་རྟེེན་བོོད་སྨན་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིའགན་

འཛིིན་སྨན་པ་འཕྲིིན་ལས་དཔལ་བཟང་

ལགས། གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་

པའིི་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་

རྒྱུན་ལས། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིལས་དྲུང་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་

དང་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོོར་བཅས་ཞུས་པ་

དང་། དགོངོ་མོ་ོས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལས་

ཁུངས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིགསོོལ་སྟོོན་ཕུལ་

གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༠༠ ནས་ ༡༢།༣༠ བར་ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་

མངའ་སྡེེའིི་ཁོོངས་རྡོོར་གླིིང་ས་གནས་སུ་

ཆགས་པའི་ིསེནེ་ཊི་ི ཇོ་ོསིིབ་ མཐོ་ོསློབོ་ཁང་ 

(St. Joseph’s College) དུ་འཕགས་

བོདོ་དབར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་གཞུང་འབྲེལེ་

བའི་ིསྐོརོ་ (India and Tibet: Historic-

cal Legacies and Cultural Conn-

nections) གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་བསྡུ་སྐོངོ་

ཞུས་སྐབས་སློོབ་སྤྱི་ིཕ་དྷར་འབུམ་རམས་པ་ 

ཌོ་ོན་ཊསེ་ེ ཀུ་ཇུར་ ཨེསེ་ ཇེ་ེ (Fr. Dr. Don-

natus Kujur, S. J. Principal) 

མཆོོག་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་ཁ་བཏགས་

ཕུལ་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིངོསོ་ནས་

སློོབ་སྤྱིི་ཕ་དྷར་མཆོོག་ལ་མཇལ་དར་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་འཁོོད་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་ཞུ་

ཡིགི ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ། ཞྭ་

སྒབ་པའི་ིལམ་ཡིགི ཨིནི་སྐད་དང་། ཧིནི་

སྐད། བལ་པོའོི་ིསྐད་བཅས་ནང་འཁོདོ་པའི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ནུབ་བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེའེི་ིཁོངོས་རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་སུ་ཆགས་པའི་ིསེནེ་ཊི་ི ཇོ་ོསིིབ་ མཐོ་ོསློབོ་ཁང་ (St. 

Joseph’s College) དུ་འཕགས་བོདོ་དབར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། རིགི་གཞུང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ (India and Tibet: Historical Legacies and Cultural 

Connections) གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་བསྡུ་སྐོངོ་གནང་སྐབས། ་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་བ་

དང་། གསུང་བཤད་གནང་མཁན་སློོབ་

དཔོོན ་རྣམས་ལའང་མཇལ་དར་ཕུལ། 

ཚོོགས་འདུའི་ིགཙོ་ོསྐྱོོང་བ་འབུམ་རམས་པ་ 

པ་ཋིགི་ རོཡོེ་ེ (Dr. Pathik Roy, Mode-

erator) མཆོགོ་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་

བཤད་དང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙན་

སྒྲོནོ་གནང་།

	 སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ི

ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་ཡིི་སྙིིང་དོོན་

དང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་གནའ་དེངེ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྡེ་ེ

ཚན་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་བའིི་སྐོོར། 

གྲགས་ཅན་མཐོ་ོསློོབ་འདི་ིཉིིད་དང་བོོད་པའི་ི

མིི་རབས་མང་པོོའི ་ིདབར་འབྲེེལ་ལམ་

ཆགས་ཡོདོ་གནས། གཞོནོ་སྐྱེེས་ཁྱེདེ་

རྣམས་ཀྱང་ཤེེས་ཡོོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་

རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་པ་ལྟར་མ་འོོངས་

པར་བོོད་ནང་གིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་

སོོགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཙན་གནོོན་ཇིི་

ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ལ་ཉམས་ཞིིབ་

སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་

ཐབས་སྐོརོ་དང་། རྡོརོ་གླིངི་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭ་

དང་། འཇམ་དབྱངས་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

གཅེེས་འཛིིན་ཁང་བཅས་སུ་རིིག་གཞུང་

བརྗེེ་ལེེན་བྱ་ཐུབ་ན་དགེེ་མཚན་ཆེེ་སྐོོར་

བཅས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་

དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་གིིས་འདས་

པའིི་ཉིིན་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ནང་སྤྱིི་འཐུས་

གསུམ་ནས་ཀོལོ་ཀ་ཏ་དང་། བྷུ་བུ་ནེ་ེཤེ་ེཝར་

བཅས་སུ་ལས་དོོན་ཇི་ིསྤེེལ་སྙིིང་བསྡུས་དང་། 

རྡོོར་གླིིང་དུ་ལས་དོོན་སྤེེལ་དགོོས་དོོན་ཡང་

གྲོོང་ཁྱེེར་འདིི་དང་བོོད་དབར་གནའ་རབས་

ནས་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང། ཚོངོ་ལམ་

སོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་དམིིགས་བསལ་ཡོོད་

པས་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཆགས་པའི་ིསྐོོར། 

སྤྱི་ིཡོོངས་འཕགས་བོོད་ཆོོས་རིིག་གི་ིའབྲེེལ་

ལམ་སྐོརོ། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་

གྲུབ་མཆོོག་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་གི་ིཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། སྤྱི་ིཚོགོས་རིགི་གནས་སྡེ་ེ

ཚན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལས་རོོགས་འབུམ་

རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ ཤྲིིས་ཊི་ི ཀཱ་ལཱ་ ཆེེའེ་ེཏྲི་ི 

(Dr. Shristi Kala Chettri, Asst. 

Prof., Dept, of Sociology) མཆོགོ་

ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་

གལ་ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། སྐྱབས་བཅོལོ་

བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གང་ཐད་ནས་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད་གནང་། སྲིདི་དོོན་ཚན་རིིག་སྡེ་ེ

ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན ་སློོབ ་དཔོོན ་ལས་

རོགོས་འབུམ་རམས་པ་ སཱ་མིརི་ ཤར་མཱ་ 

(Dr. Samir Sharma, Head & 

Asst. Prof. Dept. of Political Scie-

ence) མཆོགོ་ནས་ཁོ་ོརང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ོ

མྱོངོ་བའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གིསི་བོོད་ལ་

དཀའ་ངལ་སྤྲད་པ་ནང་བཞིིན། བལ་ཡུལ་

དང་། བྷང་ལ་དྷེེཤ། ཤྲི་ིལངྐ་། འབྲུག་ཡུལ་

བཅས་སུ་བཙན་དབང་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ། རྒྱ་ནག་གི་ིལས་གཞི་ིགསར་པ་གྲངས་

འཛིནི་དང་། དར་གོསོ་ཚོངོ་ལམ་ལ་དོ་ོསྣང་

དགོསོ་པ། ཏོགོ་དབྱིིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་

འཛམ་གླིིང ་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་
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གཅིིག་སྡུད་དབང་འཛིིན་བྱས་པ་སོོགས་ལ་

བརྟེེན་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་གིི་གནད་དོོན་སྐོོར་

ལ་དོ་ོཁུར་དགོསོ་རྒྱུ། དམིགིས་བསལ་ཁོ་ོ

རང་སྒེེར་གྱི་ིངོོས་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ཞལ་

མ་བཞུགས་པའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེེ་བོོད་

དོོན་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་གནང་། འཇམ་དབྱངས་བོདོ་

ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གཅེེས་འཛིིན་ཁང་གི་ིཚོོགས་

གཞོོན་འཇིིགས་མེེད་ལགས་ནས་གཅེེས་

འཛིིན་ཁང་དེེའི་ིབོོད་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིའགྲེེམ་

སྟོོན་ཁང་དུ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ཕེེབས་ན་

བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གང་ཅིིའི་ིཐད་རྒྱུས་མངའ་

ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས། 

གཙོ་ོསྐྱོངོ་བ་འབུམ་རམས་པ་ པ་ཋིགི་ རོཡོེ་ེ 

མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་སྙིངི་དོནོ་བསྐྱར་ནན་དང་། དམིགིས་

བསལ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་འདིིར་

ཕེེབས་ཡོོད་པས་དེེ་ལྟ་བུའིི་བོོད་ཀྱིི་གནའ་

བོོའི་ིརིིག་གཞུང་གཅེེས་འཛིིན་གནང་ཐུབ་པ་

དེེ་ནིི་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

རླབས་ཆེེན་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་ཁག་ནི་ིགཞལ་

དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིསི་

བོོད་ལ་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ནིི་དྲག་གནོོན་

དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཡིནི་པ། གཞིསི་

བཞུགས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོོང་བཞིིན་

པའིི་དཀའ་སྡུག་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་

སྐྱེདེ་ཡོདོ་པ། རྒྱུན་དུ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གྱི་ིརྩོོམ་

ཡིིག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་

དགེེ་སློོབ་ཚང་མས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་གནང་། གསར་འགོདོ་ལས་

རིིགས་དང་རྒྱ་ཁྱབ་འཕྲིིན་སྤེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་

འགན་འཛིནི་སློབོ་དཔོནོ་ལས་རོགོས་ ཝིཀི་

རམ་ རཡི་ི (Mr. Vikram Rai, Head & 

Asst. Prof, Dept. of Mass Comm-

munication & Journalism) མཆོགོ་

ནས་རྒྱ་གར་བོོད་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཚོོགས་པ་

དང་། རྩོམོ་པ་པོ་ོབསྟན་འཛིནི་བརྩོནོ་འགྲུས་

ལགས་ཀྱིི་ལྷན་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བའི་ིསྐོོར་དང་། ཁོངོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིལས་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་མཐུན་མིིན་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་བར་སྐབས་བརྒྱུད་ལམ་སོོགས་

ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་

མཁན་བྱུང་བའིི་དུས་དེེར་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་

སོོགས་ནང་གདོོང་དུ་ཐོོན་ཏེེ་བདེེན་དོོན་

གསལ་བཤད་གནང་བ་སོོགས་ལས་འཕྲོོས་

ཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་དེའེི་ིཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་དགེ་ེ

སློབོ་ ༡༣༠ ཙམ་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་རྣམས་ལ་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་འགྲེེམ་

སྤེལེ་གནང་། གཞན་ཡང་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་མཆོགོ་དང་། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་

སྤྱིི་སོོགས་གནད་ཡོོད་བོོད་མིི་ཁག་ཅིིག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ། ཚོགོས་འདུ་གྲོལོ་

མཚམས་མཐོོ་སློོབ ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སློོབ་སྤྱི་ིམཆོགོ་ལ་གྱེེས་

མཇལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཐོགོ་འཇམ་

དབྱངས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གཅེེས་འཛིིན་

ཁང་གིི་དཔེེ་མཛོོད་དུ་རྡོོར་གླིིང་གྲོོང་སྡེེ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ དྷི་ིཔེནེ་ ཋ་ཀུ་

རི་ི (Shri Dipen Thakuri Chairm-

man, Municipality, Darjeeling) 

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ཞིངི་། བོདོ་དོནོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཐབས་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ས་གནས་འདིིར་ཆགས་པའིི་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་ཡོོང་

ཐབས་སྐོརོ་སོགོས་ཞུས་པ་དང་། ཁོངོ་ནས་

ཛ་དྲག་ལས་དོོན་དུ་མའིི་དབང་གིིས་དུས་

ཁོམོ་དཀའ་ནའང་། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་གཞུང་སློབོ་

གྲྭ་འགྲིིམ་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

འདི་ིཕྱི་ིགཏན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་སུ་བརྩིིས་ཏེ་ེ

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ནང་མིི་གཅིིག་ནང་བཞིིན་

གྱིི་ཤ་ཚ་ཞེེན་ཁོོག་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ལས་བཏང་མ་

ཐུབ་ནའང་ཆེེད་བཅར་གནང་བ་ཡིིན་སྐོོར་

དང་། རྒྱུན་དུ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རོོགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་གིི་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། མ་འོངོས་པར་ཡང་དེ་ེབཞིནི་

གནང་རྒྱུར་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས་པ་དང་ ། 

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་བཅར་

ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

4747

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་གཅེསེ་འཛིནི་ཁང་གི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་དུ་
རྡོརོ་གླིངི་གྲོངོ་སྡེ་ེལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ དྷི་ིཔེནེ་ ཋ་ཀུ་རི་ི (Shri Dipen Thakuri ) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  

སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བོོད་ཀྱིི་

རིིག་གཞུང་གཅེེས་འཛིིན་ཁང་གི་ིབོོད་དང་ཧི་ི

མ་ལ་ཡའི་ིའགྲེེམ་སྟོོན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་ཡོདོ། དགོོང་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༠ ཐོགོ་

རྡོོར་གླིིང་དུ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མིིའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་

མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་ནས་དགོོང་

ཚིགིས་འདེགེས་འབུལ་དང་བསྟུན། ཇི་ི ཊི་ི 

ཨེ་ེ ཚོགོས་པའི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་སྐུ་

ཞབས་ ཨ་མར་བླ་མ་ (Shri Amar 

Lama, Principal Advisor, Gorkh-

haland Territorial Administration) 

(GTA) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 

སྐད་རིིགས་གསུམ་ནང་འཁོོད་པའི་ིབོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་གནང་བ་

དང་། ཁོངོ་གི་ིལྷན་དུ་ཀོལོ་ཀ་ཏའི་ིཉེེན་རྟོགོ་

སྤྱིི་ཁྱབ་ཟུར་པ ་བསྟན་འཛིིན ་བྷོོ་ཊིི་ཡ ་ 

(Tenzing Bhutia, Retired Deputy 

Commissioner Of Kolkata Pol-

lice) མཆོགོ་དང་། གྲོངོ་སྡེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་ཟུར་པ་བསྟན་འཛིིན་ཁམས་པ་ཆའེ་ེ 

(Tenzin Khampachay, Ex mun-

nicipal commissioner) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་མཉམ་བཅར་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་

ཐབས། རྡོརོ་གླིངི་དུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་གནང་

སྐྱོོང་ཡོོང་བ་སོོགས་ཀྱིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པས་

དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོོས་དང་ལེེན་གནང་འདུག 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བབ་སྤྱིི་

དང་བྱེེ་བྲག་སྐོོར་སོོགས་ལ་བཀའ་འདྲིི་

གནང་བ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུད་བོདོ་

པ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་རིིང་

ནང་མོལོ་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཚོོགས་སྡེ་ེཁག་གི་ིའགན་ཁུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

དགའ་སྐྱེེལ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིིས་ནུབ་བྷེེལ་

གྷལ་མངའ་སྡེེའི་ིཁོོངས་སུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་དོནོ་མཇུལ་བསྒྲིལི་ཡོདོ་པ་བཅས། 

༤) འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་སྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༦ ནས་ ༢༩ བར་ཉིནི་གྲངས་བཞིིའི་ིརིངི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་བཅས་ནས་འབྲས་

ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་

བློོན་ཆེེན་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསློབོ་ནང་

བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོོགས་པ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྡོོར་གླིིང་ནས་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་སྟེ་ེསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ 

ཐོོག་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་སྒང་



བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་གི་ིཕོ་ོབྲང་ (Raj Bhavan) དུ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ ལཀྴི་ིམན་ པརཱ་སདྷ་ ཨཅརྱ་ (Shri Laxman Acharya ji, Governor of Sikkim) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཏོོག་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྱིནི་པ་ཕུན་ཚོགོས་ལགས་དང་། ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་

གཙོོས་སྒང་ཏོོག་ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིིའིི་ཚོོགས་

སྐྱིིད་ཁག་དྲུག་སོོགས་གཞུང་འབྲེེལ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེ་ེཁག་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས། ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ 

ཐོོག་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་ཕོོ་བྲང་ 

(Raj Bhavan) དུ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ 

ལཀྴི་ིམན་ པརཱ་སདྷ་ ཨཅརྱ་ (Shri Laxm-

man Acharya ji, Governor of 

Sikkim) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ེ

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྟགས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིི་མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའིི་ཞུ་སྙན་དོོན་

ཚན་ ༡༠ ཅན། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིཕྱི་ིབསྐྱོདོ་ལམ་

ཡིགི སྐད་རིིགས་གསུམ་ནང་འཁོདོ་པའི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ཏེེ་

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཐུགས་ཁུར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲས་

ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ིནང་ཡོོད་བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་དང་རོོགས་མགོོན་གནང་སྐྱོོང་

ཡོངོ་བ་ཞུས། ཁོངོ་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོབཅུ་

ཕྲག་གཅིིག་ལྷག་གོོང་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་

ཟམ་གདོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིབཀའ་སློོབ་

གསན་རྒྱུའིི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བས་དེེ་འབྲེེལ་

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་གང་འཚམས་ཡོོད་

ཚུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་གི་ིབཞུགས་ཡུལ་

ཉེེ་འགྲམ་ཝཱ་ཎ་བོོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིགཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཞབས་སོོར་ཐེེངས་

ཁ་ཤས་བསྐྱངས་མྱོངོ་བའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་གར་

དབུས་སའི་ིགཞུང་ནས་བོོད་མི་ིདང་བོོད་དོོན་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་དེེ་ཁུར་དུ་འཁྲིི་བའིི་

ལས་འགན་ཡིིན་པ་བཞིིན་འདས་པའི་ིམི་ིལོ་ོ 

༦༠ ལྷག་རིངི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོདོ་པ་ལྟར་

མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་

ཡིནི་པའི་ིསྐོོར། སྒང་ཏོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིརྣམ་

རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཞིིབ་འཇུག་ཁང་དུ་

བོོད་པའིི་ཕྱག་དཔེེ་གཙོོས་རིིན་བྲལ་གྱིི་རྟེེན་

མཚོོན་མང་པོ་ོགཅེེས་ཉར་གནང་ཡོོད་པ་དང་

དེེ་བཞིིན་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ལས་

གཞིི་འགྲོོ་བཞིིན་པ་སོོགས་འཕགས་བོོད་

ཆོོས་རིིག་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་ཁག་ལ་

མཐུན་འགྱུར་གང་ལེེགས་གནང་གིི་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ། འབྲས་ལྗོངོས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེ་སྡུག་ཞུ་དགོོས་རིིགས་

འཛེེམ་ཟོོན་མེེད་པར་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོོས་

རྒྱུ། ཆེསེ་མཆོགོ་ཏུ་བཀུར་བར་འོསོ་པའི་ི

བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

སྒང་ཏོོག་ཏུ་༸ཞབས་སོོར་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱང་

གནང་མཛད་ཚེེ་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོོ་བྲང་རང་དུ་

བཞུགས་གནས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བཟང་

གི་ིདུས་ཚོོད་ངང་སྒུག་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། ཁོངོ་ཡང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལར་ཆེེད་བཅར་གནང་རྒྱུའིི་ཐུགས་རེེ་

འཆང་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་དོོན་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བཞིིན་

ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་བཀའ་མོོལ་ལྷུག་སྩོོལ་

གནང་བ་དང་། ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཁོངོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་གནང་བ་མ་ཟད། 

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་

བཀའ་མོོལ་ལྷུག་སྩོོལ་གནང་བ་ལ་བཀའ་

དྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པ་ཆེ་ེཞེསེ་དང་། བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

49

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་ པེ་ེརམ་སིངིྒ་ 
རྟ་མང་ གྷོ་ོལེ་ེ (Shri. Prem Singh Tamang-Golay, Chief Minister of Sikkim) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལྷན་ཚོོགས་བཅས་སུ་ཞབས་སོོར་ངེེས་པར་

དུ་བཀོདོ་རོགོས་ཞུས་པ་དང་། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་

གར་གྱིིས་མཁའ་དབྱིིངས་འཕུར་གྲུ་ཅནྡྲ་

ཡཱན་གསུམ་པ་ཟླ་བའིི་གོོ་ལའིི་ཐོོག་ཏུ་བདེེ་

བླག་ངང་བབས་ཐུབ་པ་དེེར་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

བཅས་ནས་རྒྱ་གར་སྲིིད་བློོན་མཆོོག་གིི་

མཚན་ཐོོག་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་གནང་ཡོོད་

པ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིངོོས་ནས་སྐུ་ཉིིད་དང་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་ཡོོངས་ལ་དགའ་སྤོོབས་ཆེེན་

པོོའི་ིངང་ནས་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་

ཞུས་པས་ཁོོང་ཐུགས་དགྱེེས་ཚོོར་ཆེེན་

པོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་

གནང་འདུག

	མ ངའ ་སྡེེའིི ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྒང་ཏོོག་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་

ལྷན་བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། སྲིདི་སྐྱོངོ་

མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་མ་ཐག་སྲིིད་སྐྱོོང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ལས་

བྱེེད་བོོད་པའིི་བུ་མོོ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ནས་

སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོོ་བྲང་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མིིང་

འཁོདོ་ཁང་པར་ (Tibet) མཇལ་སྐོརོ་དུ་

ཁྲིདི་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོ་ོ

བྲང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཚེེ་བཞུགས་

གནས་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༠༠ ཐོགོ་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིཤེསེ་

རིིག་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཀུན་དགའ་ཉིི་མ་ 

ལེབེ་ཅ་ (Shri. Kunga Nima Lepc-

cha, Education Minister of Sikk-

kim) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ།ེ སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའིི་ཞུ་

ཡིགི གཞན་ཡང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་ནས་སྤྱིི་ལྷན་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ད་བར་རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེེ་ཁག་ནང་ལས་དོོན་ཇིི་སྤེེལ་སྙིིང་

བསྡུས་སྙན་འབུལ་དང་། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་ཞུས་པར་ཁོོང་ནས་

སྔ་ཕྱིི་བར་གསུམ་དུ་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་ཡོོད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་ཆེེ་ཕྲ་ཆུང་

གསུམ་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་རང་འཁྲིིའིི་ལས་

འགན་རང་ལ་བརྩིིས་ནས་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ཉེ་ེཆར་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

གྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཕྲན་བུའི་ིསྐུ་ངལ་འཕྲད་

སྐབས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལྷོོད་མཇལ་གྱིི་སྐལ་བཟང་ཐོོབ་པའིི་

སྐོརོ། མ་འོངོས་པར་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་

འབྲས་ལྗོོངས་སུ་༸ཞབས་སོོར་བཀའ་དྲིིན་

བསྐྱང་རྒྱུར་རེེ་སྒུག་ཞུས་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

སོགོས་ནང་མོལོ་ཞིིབ་ལྷུག་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིིན་རྣམ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་མཇལ་

སྐོརོ་དང་། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་གོ་ོ

རྟོོགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུའིི་ལས་

འཆར་ཡོོད ་པ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་གང་

ལེེགས་དགོོས་པའིི་སྐོོར་འབྲེེལ་ཡོོད་བློོན་

ཆེེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཆེེད་དུ་མངགས་བྱ་

གནང་སོངོ་། ཤེསེ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་མཇལ་

འཕྲད་སྐབས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་

ཚེེ་རིིང་ལགས་ལྷན་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༡།༣༠ 
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བར་སྒང་ཏོོག་བོོད་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་

འབྲས་ལྗོོངས་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibet Sahyog 

Manch, BTSM) ཡི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིལྷན་དུ་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ནས་དེངེ་སྐབས་རྒྱ་

གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་སྤེེལ་བཞིིན་པའི་ིབོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཞུ་སྐུལ་ཡི་ིགེའེི་ིནང་

འཁོོད་དོོན་ཚན་ཁག་སོོ་སོོའི་ིནང་དོོན་དང་

དགོསོ་འདུན་རྣམས་ངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་བལ་པོོའི་ིསྐད་ཡིིག་

ནང་འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་འགྲེམེ་སྤེལེ། ད་བར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་

མངའ་སྡེ་ེཁག་གསུམ་ནང་ལས་དོོན་ཇི་ིསྤེེལ་

སྐོརོ་སྙིངི་བསྡུས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཁག་

ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་། འབྲས་ལྗོངོས་སུ་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

མཐུན་སྦྱོརོ་རོགོས་རམ། དེངེ་རབས་དྲ་ལམ་

སོོགས་བརྒྱུད་བོོད ་དོོན ་གྱིི ་སྐོོར ་ཁྱབ ་

བསྒྲགས། དུས་དེེབ་དང་ཚགས་པར་སོོགས་

ནང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྩོོམ་ཡིིག་

འགོདོ་སྤེལེ། གཞན་ཡང་བོདོ་དོནོ་གྱི་ིལས་

འགུལ་སོོགས་ཀྱིི་སྐབས་མིི་རྒྱུ་གང་ཐད་

ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་རོོགས་རམ་ཡོོང་ཐབས་

དགོསོ་པ་སོགོས་གསུངས་པ་དང་། བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་

ནས་དབུས་སའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་ཁག་གིི་དྲ་འཕྲིིན་ཚོོགས་པའིི་ནང་ལྷག་

དཀར་ཉིིན་མོོར་བོོད་དོོན་སྐོོར་དང་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སོོགས་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་གནང་གི་ིཡོདོ་གནས་དང་། རྟ་

དབང་གིི་གོོམ་བགྲོོད་སོོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོོངས་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་ལྗོོངས་ས་

གནས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁག་ནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ིཡོདོ་ཚུལ། འཕགས་

བོོད་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དང་བོོད་

ཀྱི་ིགཙང་ཆུ་རྣམས་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་རྣམས་ལ་གལ་གནད་ཇི་ིཆགས་སྐོོར་ལ་

དོ་ོཁུར། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ེཆར་འབྲས་ལྗོངོས་

ཁུལ་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

གྲོོས་ཆོོད་གཞིིར་བཟུང་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་ེ

༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་གཟེེངས་

རྟགས་མཐོ་ོཤོསོ་ བྷ་རཏ་ རཌྞ་ (Bharat 

Ratna) འབུལ་རྒྱུའི་ིཆེེད་ས་རྟགས་བསྡུ་

རུབ་ཞུས་པའིི་སྙན་ཞུའིི་ཡིིག་ཆ་རྒྱ་གར་

ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གི་ིམཚན་ཐོོག་ལ་

ཕུལ་ཟིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོོད་མི་ིརྒན་གཞོནོ་

བར་གསུམ་ཀུན་ནས་བོོད་དོོན་ལ་འགན་

ཁུར་ལེེན་ཕྱོོགས་སྐོོར་གྱིི་དགོོངས་འཆར་

སོོགས་དང་འབྲེེལ་ནས་ཕན་ཚུན་དགོོངས་

ཚུལ་བརྗེེ་རེེས་དང་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་བཀའ་མོོལ་

ཞིབི་ལྷོདོ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཚོོགས་འདུ་དེེར་ས་གནས་རྒྱ་

གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོའབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ ཨེལེ་ པི་ི 

ཤར་མ་ (Dr. L. P. Sharma, BTMS 

President) ལགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པ་འབུམ་

རམས་པ་ ཨར་ པི་ི པོའོུ་ཌེལེ་ (Dr. R. P. 

Poudel, BTMS Executive memb-

ber) ལགས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་ རཱ་དྷ་ 

པན་ཌེེའེ་ེ (Mrs. Radha Pandey, 

BTMS Women’s Wings Presid-

dent) ལགས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ ཨེམེ་ ཨེནེ་ ཌུན་གྷེལེ་ 

(Mr. M. N. Dhungel, BTMS Gene-

eral Secretary) ལགས། འབྲས་ལྗོངོས་

དང་། ནུབ་བྷེངེ་གྷལ། ཨོ་ོཌི་ིཤ་བཅས་ཀྱི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིའབྲེེལ་མཐུད་པ་

སྐུ་ཞབས་ རམ་མེེཤ་ བྷ་ཊཱ་རཡེ་ེ (Mr. Ram-

mesh Battarai, Coordinator for 

West Bengal, Odisha and Sikk-

kim) ལགས། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་པ་ལྕམ་

སྐུ་ བྷི་ིནི་ིཏཱ་ ཤར་མ་ (Binita Sharma, 

Women Wings working at 

Beltech Al) ལགས་བཅས་དང་། སྒང་

ཏོོག་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྱིནི་པ་ཕུན་ཚོགོས་ལགས། ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། རང་

བདེེན་ཚོོགས་གཙོ་ོཀརྨ་འཕྲིིན་ལས་ལགས། 

དབུས་གཙང་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་
ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ ཨུ་པརེ་ེཏི་ི (Arun Kumar Upreti, Speaker of Sikkim Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ལགས། མདོ་ོསྟོདོ་ཚོགོས་མི་ིདཔལ་ལྡན་ཚེ་ེ

རིངི་ལགས། མདོ་ོསྨད་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་པདྨ་

དབང་གྲགས་ལགས། ས་གནས་གཞོནོ་ནུའི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོབསྟན་འཛིིན་ཚེ་ེའཕེེལ་ལགས། 

ས་གནས་བུད་མེེད་ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་

དབྱངས་འཛོོམས་ལགས་བཅས་ཆེེད་བཅར་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ནས་རོ་ོཡལ་

པོོ་ཏ་ལ་ཞེེས་པའིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་གིི་

བདག་པོོ་ཐུབ་བསྟན་དྲིི་མེེད་ལགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་དང་གསོོལ་ཚིིགས་སོོགས་

མཐུན་འགྱུར་འོོག་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ི 

(BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

དང་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ ཌི་ི ཨར་ ཐཱ་པ་ (D. R. Thapa, 

MLA and State BJP President) 

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། (SKM) སྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ ན་

ཀུལ་ དྷས་ རའི་ི (Nakul Das Rai, Form-

mer MP Lok Sabha and Vice 

President, Ruling SKM Party) 

མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ པི་ི ཊི་ི རྒྱམ་

མཚོ་ོ (P T Gyamtso, Former MP, 

Rajya Sabha) མཆོགོ་བཅས་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་པ་དང་། ཌི་ི ཨར་ ཐཱ་པ་ མཆོགོ་

ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིགི་དང་། ཞྭ་

སྒབ་པའི་ིཕྱི་ིབསྐྱོདོ་ལམ་ཡིགི བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་བལ་ཨིིན་གཉིིས་ནང་འཁོོད་

པ་བཅས་ཕུལ་ཏེེ་ཁོོང་དང་ཁོོང་གིི་ཚོོགས་

ཁོོངས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་ནས་བོོད་

དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་བརྒྱུད་སྐུལ་

ཡོངོ་བའི་ིསྙན་གསན་ཞུས་ཤིངི་། ཁོངོ་ནས་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ཁོོང་གིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིརྒན་གྲས་རྣམས་ནས་

བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་མཐུད་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་མཇུག་སྐྱོོང་གང་ཐུབ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འབྲས་ལྗོངོས་ས་གནས་སུ་ནང་

ཆོོས་སོོགས་གནའ་རབས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་

རྣམས་བོོད་དོོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

པ་རྣམས་གཅེེས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས། དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་གཉིིས་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་བ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པ་

གཉིིས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

ཐུགས་འགན་བཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ི

ཁོོངས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ེཕྱག་ལས་

གནང་ཡོདོ་པའི་ིསྐོོར་དང། ལྡི་ིལིིར་བོདོ་ཀྱི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ 

(TPPRC) གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་

སྐུ་ཞབས་ པི་ི ཊི་ི རྒྱམ་མཚོ་ོལགས་ཀྱི་ིལས་

ཁུངས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་གནང་

བ་དང་། འབྲས་ལྗོངོས་ས་གནས་སུ་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་

གནང་མཁན་དང་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་པོ་ོ པི་ི ཊི་ི 

རྒྱམ་མཚོ་ོམཆོགོ་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ། ཁོངོ་

གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ལ་འགན་ཁུར་གནང་

ཕྱོོགས་ནི་ིབོོད་མི་ིཚོ་ོདང་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་པ་

ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་ེརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་པ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

རྣམས་ལ་འབྲེེལ་མཐུད་ཞུ་ཕྱིིར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་
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ལིིར་ལས་ཁུངས་ཤིིག་ཡོོད་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེེ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ལམ་སྟོོན་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་རྒྱ་ཞི་ིམོལོ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཇི་ིཆགས་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ལས་འཆར་ཇི་ིཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གནད་དོོན་

མང་པོོའི་ིཐད་བཀའ་འདྲི་ིགནང་བ་རྣམས་ལ་

གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོོད་པ་སོོགས་བཀའ་

མོལོ་ཞིིབ་རྒྱས་བྱུང་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་ས་

འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི། མདོ་ོསྨད་ཚོགོས་གཙོ་ོབཅས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༨ སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་འཕར་མ་དང་ནང་སྲིིད་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ ཨེ་ེ སུ་དྷཱ་ཀར་ རའོ་ོ (A. 

Sudhakar Rao, IPS Additional 

Chief Secretary, Home Departm-

ment Government of Sikkim) 

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིཞུ་

ཡིགི་དང་། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིཕྱི་ིབསྐྱོདོ་ལམ་ཡིགི 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་སོོགས་

ཕུལ་ཏེ་ེབོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་ཡོོང་

བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་བའི་ིབཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་

འབྲས་ལྗོོངས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིསྐྱབས་

བཅོོལ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་

མགོོན་ཡོོང་བའི་ིསྙན་གསན་ཞུས་པར་ཞལ་

བཞེསེ་གང་ལེགེས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་ནས་དེ་ེ

འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཅིིག་གཏན་འབེེབས་

གནང་འདུག་པའིི་ངོོ་བཤུས་བསྩལ་གནང་

གིིས་རྒྱུན་དུ་སྐུལ་འདེེད་དགོོས་པའིི་ལམ་

སྟོནོ་སོགོས་གནང་ཡོདོ་འདུག སྔ་དྲོ་ོ 

༡༡།༣༠ ཐོགོ་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ 

སང་ཇའེ་ེ ལེབེ་ཅ་ (Sangay Lepcha, 

Deputy Speaker of Sikkim Legi-

islative Assembly) མཆོགོ་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྟགས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་

ཞུ། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་གཞན་

བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་སོོགས་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེེ་སྤྱིི་

ལྷན་གྱི་ིསྙན་ཞུའི་ིནང་གསལ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། མ་འོངོས་པར་མངའ་

སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་འཛུགས་ཐུབ་རེེ་ཡོོང་བའིི་

སྙན་གསན་སོོགས་ཞུས་པར་ཁོོང་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེསེ་དང་། མངའ་

སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་སྐོོར་ཚོོགས་གཙོོ་ལ་སྙན་

གསན་ཞུས་ན ་ལེེགས་གནས་སོོགས་

གསུངས་འདུག

	ཉི ནི་གུང་ ༡།༣༠ ཐོགོ་འབྲས་

ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་གཙོ་ོ 

སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ ཨུ་པརེ་ེཏི་ི 

(Arun Kumar Upreti, Speaker of 

Sikkim Legislative Assembly) 

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྟགས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡིགི་ཆ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

དང་། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ། སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིསྙན་ཞུའི་ིནང་

གསལ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སྐོོར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ི

གཞུང་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་

ཐབས་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཕྱག་བསྟར་ཡོོང་

ཐབས་སྐོརོ། རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

སྐོརོ། མ་འོངོས་པར་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པ ་གསར་

འཛུགས་གནང་ཐབས་ཡོོང་བ་སོོགས་ཞུས་

པས་ཁོོང་གིིས་བོོད་པ་དང་འབྲས་ལྗོོངས་པ་

ནི་ིགཅེནེ་གཅུང་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་དང་། ཆོསོ་

དང་རིིག་གཞུང་གང་ཐད་ནས་དབྱེེ་འབྱེེད་

བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་གནང་

གིི་ཡོོད་པས་བོོད་དོོན་གང་ཡིིན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལས་འགན་རང་ལ་བསམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཁང་
དུ། “འཕགས་བོདོ་དབར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིའབྲེལེ་བ། དེ་ེབཞིིན་གསོ་ོབ་རིགི་པ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགལ་གནད།” ཅེསེ་
པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ༢༠༡༨ ལོརོ་འབྲས་

ལྗོོངས་གཞུང་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་གི་ིའབྲུ་དོོན་ལ་ཐུགས་སྣང་

གིིས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་ལ་གསལ་བཤད་ནན་

པོོ་བྱས་ཏེེ་ལག་བསྟར་ཡོོང་ཐབས་དགོོས་

པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༢།༢༠ ཐོགོ་རྣམ་

རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་

ཆེེད་བཅར་གྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགྲེེམ་

སྟོནོ་དང་། དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་མཇལ་སྐོརོ་

དང་། ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་མཆོགོ་

ནས་སྣེ་ེལེེན་གནང་། ཁོངོ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་། བོདོ་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ། ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ པ་ནས་ 

༤།༤༥ བར་རྣམ་རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་

ཉམས ་ཞིིབ ་ ཁང ་གིི ་ ཚོོགས ་ཁང ་ དུ ། 

“འཕགས་བོོད་དབར་ལོོ་རྒྱུས་དང་རིིག་

གཞུང་གི་ིའབྲེལེ་བ། དེ་ེབཞིནི་གསོ་ོབ་རིགི་

པ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིགལ་

གནད།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་

བའིི་སྐོོར་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་སྐབས། 

ངེསེ་སྟོནོ་པ་འབུམ་རམས་པ་ པ་སངས་ ཌི་ི 

ཕེམེ་པུ་ (Dr. Passang D Phempu, 

Director of Namgyal Institute of 

Tibetology) མཆོགོ་ནས་ཉམས་ཞིིབ་

ཁང་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་དང་། ཁོངོ་ལ་

མཛད་བྲེེལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ནའང་འབྲས་ལྗོོངས་

མངའ་སྡེེའིི་ཆོོས་རིིག་དང་ཤེེས་རིིག་བློོན་

ཆེེན་གཉིིས་ནས་བཀའ་ཕེེབས་པ་གཞིིར་

བཟུང་མཛད་སྒོ་ོའདིིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་བ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་

ནས་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིམིིང་བྱང་

ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་འདིི་ནིི་བོོད་

ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པ་དང་། 

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་འདིིའི་ིརྨང་གཞི་ིབོོད་ཀྱི་ིབླ་ན་

མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་ 

༡༤ པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཏིངི་གནང་བ་

ཡིནི་པ། འབྲས་ལྗོངོས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མི་ིརྒྱུད་ཀྱང་བོོད་རང་ནས་མཆེེད་པ་ཡིིན་པ། 

དེ་ེབཞིིན་གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིཐོོག་

ནས་འབུམ་བཞི་ིདང་རྒྱུད་བཞི་ིགང་ལ་གཞི་ི

རྩ་བཟུང་ཡང་བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པ་ཞེེས་

པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིསྐོོར། གསོ་ོབ་རིགི་པ་

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིམིིང་ཚིིག་འདི་ིཡང་བོོད་

སྐད་རང་ཡིིན་པས་དེེ་ལུགས་ཐུགས་ལ་

འཇོགོ་དགོསོ་རྒྱུ། དེངེ་སྐབས་མཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་སྐོོར་ལ་

དེེབ་སྐྱེེལ་འདྲ་མིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་ངོོ་

མ་བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པ་ཞེེས་འགོོད་ཐུབ་

ན་དགེ་ེམཚན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། གསོ་ོ

བ་རིིག་པའིི་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིི་སྨན་པ་རྣམས་

ནས་འགྲོ་ོབ་ཉམ་ཐག་སོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ངེསེ་ཅན་བསྐྲུན་དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་དོནོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞེེས་པ་དེེ་རྔམ་སྟོོན་ཁྲོོམ་སྐོོར་

དང་། ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོལོ་སོགོས་གཅིགི་པུ་

མ་ཡིིན་པར་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་

གནས་ཆེེ་ཆུང་གང་ལའང་རྒྱུན་འཛིིན་དང་

འགན་ཁུར་གནང་ཚེེ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་

མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ཁག་གསུམ་

ནང་སྤེེལ་ཟིིན ་པའིི་ལས་དོོན ་སྐོོར ་སྙིིང ་

བསྡུས་དང་། འཕགས་བོདོ་ཆོོས་རིགི་འབྲེལེ་

བའི་ིསྐོརོ། བོདོ་རང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ིཆིངིས་
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ཡིགི་དང་ལམ་ཡིགི་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་དང་

ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་འབྲེེལ་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིགཙང་ཆུ་རྣམས་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་གལ་གནད་ཇིི་ཆགས་སོོགས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད། སྤྱི་ིའཐུས་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་བོོད་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྣམ་

རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་

གསོ་ོབ་རིིག་པའིི་སྡེེ་ཚན་འདིི་ཉིིད་ལ་མངའ་

སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། ཤེསེ་རིགི་བློནོ་

ཆེེན་མཆོོག་སོོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེན་

པོོ་གནང་བཞིིན་འདུག་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཚོོའིི་

ངོོས་ནས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིསྐོོར་

གལ་གནད་ཆེེན་པོོར་བཟུང་སྟེེ་ཕྱག་བསྟར་

གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་

གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་ཞུགས་པའི་ིཁྲོདོ་ནས་དྲི་ི

བ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེེབས་དང་། 

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིགསོ་ོབ་རིིག་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

གྱིི་འགན་འཛིིན་སྨན་པ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

སྒྲོོན་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་། དེ་ེནས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡིིག་ཆ་ཁག་འགྲེེམ་སྤེེལ་དང་མཉམ་པར་

བླངས། ཚོགོས་འདུ་དེརེ་དགེ་ེསློོབ་གྲངས་ 

༤༥ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་

ཚོོགས་འདུ་གྲུབ་མཚམས་གསོ་ོབ་རིིག་པའི་ི

སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྨན་ཁང་དང་། སྨན་སྦྱོརོ་ཁང་། 

དཔེ་ེམཛོོད་སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ། བོདོ་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་

ཚང་མའིི་ནང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་

ཚེ་ེརིངི་ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༤༥ ནས་ ༤།༥༥ བར་འབྲས་ལྗོངོས་

མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ པེ་ེརམ་སིངིྒ་ 

རྟ་མང་ གྷོ་ོལེ་ེ (Shri. Prem Singh Tam-

mang-Golay, Chief Minister of 

Sikkim) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྟགས་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་རྟགས་འཁོོད་

པའི་ིསྙན་ཞུ། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་

གཞན་རྣམས་བཅས་ཕུལ་ཏེ།ེ ཞུ་སྐུལ་ཡིགི་

ཆའིི་ནང་གསལ་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་

མཐུད་ཡོངོ་ཐབས་དང་། དམིགིས་བསལ་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངོས་

དོནོ་ ༢༠༡༨ ལོརོ་འབྲས་ལྗོངོས་གཞུང་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་གཞིིར་

བཟུང་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་དང་ར་ཝང་ལ་

བཅས་སུ་གནས་སྡོོད་སྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་མི་ི

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རོོགས་མགོོན་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ། ཉེ་ེཆར་ལ་དྭགས་སྡེ་ེ

དཔོོན་མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་

བའིི་འབྲེེལ་མཐུད་གནང་ཆེེད་མིི་སྣ་ཆེེད་

འཛུགས་གནང་འདུག་པ་ལྟར་འབྲས་ལྗོོངས་

གཞུང་ནས་དེེ་ལུགས་དགོོངས་བཞེེས་ཡོོང་

ཐབས་སོགོས་ཀྱི་ིསྙན་གསན་ཞུས་པར། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་དང་མཛད་

འཕྲིིན་ཁག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྙིིང་

དབུས་སུ་བཅང་ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

སྒོོ་ཀུན་ནས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་ལ་

འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེདེ་སྐོརོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་དང་འབྲེེལ་

ཆགས་རྒྱ་གར་གྱིི་མངའ་སྡེེ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་

དང་། འབྲས་ལྗོངོས། ཧི་ིམ་ཅལ། ནུབ་བྷེངེ་

གྷལ། ལ་དྭགས་བཅས་ཀྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་དང་སྡེེ་དཔོོན་བཅས་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྩ་འཛིནི་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མངའ་

སྡེ་ེསོ་ོསོོའི་ིནང་གནས་འཁོོད་བོོད་མི་ིསྐྱབས་

བཅོོལ་བ་རྣམས་ལ་རོོགས་མགོོན་གནང་

ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་ན་དགེེ་

མཚན་ཆེེན ་པོོ་ཡོོད ་པས་དེེ་ལུགས་ཀྱིི་

ཚོོགས ་ འདུ ་ཞིིག ་རྒྱལ ་ས ་ལྡིི ་ ལིིའམ ་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་གང་རུང་ལ་བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་ཐུབ་

ཚེ་ེཁོོང་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་

དང་། འབྲས་ལྗོོངས་སུ་གནས་འཁོདོ་བོདོ་མི་ི

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་གཏན་

འབེེབས་གནང་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་གིི་འབྲུ་

དོོན་ལག་བསྟར་ངེེས་པར་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་

སྐོརོ་དང་། འབྲེལེ་མཐུད་པ་ཞིགི་ཀྱང་བསྐོ་ོ

འཛུགས་གནང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཞལ་

བཞེསེ་བཟང་པོ་ོཐོོབ། གཞན་ཡང་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིི་

སོོགས་གནད་དོོན་མང་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་བཀའ་

འདྲིི་གནང་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༡) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏ་མིིལ་ན་དུ་དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད་དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ།  

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏ་མིལི་ན་དུ་དང་། ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིནང་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༦ ནས་ ༡༩ བར་ཉིནི་གྲངས་བཞིིའི་ིརིངི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏ་

མིལི་ན་དུ་ (Tamil Nadu) མངའ་སྡེའེི་ིནང་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་འཕྲུལ་རིིག་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་ (Indian Institute of 

Technology Madras) གི་ིབོདོ་དོནོ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཚན་པ་ (Tibets-

scapes) ཡི་ིགོ་ོསྒྲིགི་དང་། མཐོ་ོསློབོ་འདིའིི་ི

རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྲིདི་དོནོ་སློབོ་

གཉེེར་ཚན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལྕམ་སྐུ་སོ་ོནི་ིཀ་ 

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་སོགོས་ཕན་ཚུན་ནང་ཚགས་ཀྱི་ིབཀའ་མོལོ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིཆེ་ེབསྟོདོ་སྐུ་མགྲོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོོའི་ི

ཚུལ་དུ་གསོལོ་ཚིགིས་དང་ཕྱག་རྟགས་སོགོས་དགྱེསེ་བསྩལ་གནང་ཡོདོ། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། མདོ་ོསྨད་

ཚོགོས་གཙོ་ོཔདྨ་དབང་གྲགས་ལགས་གཉིསི་ཀྱང་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས།  

སྤྱི་ིལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ཡུ་རོོབ་ཏུ་མང་གཙོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༣ བར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་གཉིསི་བཅས་ལས་གྲུབ་
པའི་ིཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ཡུ་རོོབ་ཏུ་མང་གཙོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ 

ནས་ ༢༣ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིིག་འཛིིན་ལྷུན་

གྲུབ་མཆོགོ ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ལས་བྱེེད ་བསྟན་འཛིིན ་ཆོོས ་དབྱིིངས་

ལགས་དང་བསྟན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་ལགས་

བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཡུ་

རོོབ་ཏུ་མང་གཙོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འདུ་ 

(Global Democratic Peer Exc-

change Conference) ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་

མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ད་

ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག 

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མི་ིའདྲ་བ་དགུ་ཡི་ི

སྐུ་ཚབ་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་བཅར་

བ་རྣམ་པའི་ིདབར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམང་

གཙོོའིི་གནས་བབ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དགོོངས་

ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས། །
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གྷུབ་ཏ་ (Dr. Sonika Gupta, Assoc-

ciate Professor in Chinese Studi-

ies and Global Politics at Dep-

partment of Humanities) ལགས་

ཀྱིིས་གསུང་བཤད་ལས་རིིམ་གཙོ་ོསྐྱོོང་འོོག 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྲི་ིཐར་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་མཐོ་ོསློོབ་འདིིའི་ིསློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་སྩལ་

གནང་བའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་། 

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིིན་

པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གི་ི

གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། ཕན་ཚུན་དགོངོས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ། དེ་ེ

བཞིིན་དེེ་གའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

གི་ིསྒྱུ་སྩལ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་རིགི་ཚན་

པའིི་འགན་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཇོོ་ཡོོ་

ཏིརི་མཱ་ཡཱ་ ཊི་ིརི་ིཔ་ཐི་ི (Professor Jyo-

otirmaya Tripathy, the Head of 

Department of Humanities and 

Social Sciences) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པར་མཐོོ་སློོབ་

ཀྱིི་ཚན་པ་འདིི་བརྒྱུད་དོོ་སྣང་ཅན་གྱིི་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་

སྤེེལ་རྒྱུའིི་ལས་འཆར་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཏ་མིིལ་ན་དུ་

མངའ་སྡེེའིི་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་

སྐུ་ཞབས་པོནོ་ ཀི་ིརི་ིཤི་ིན་མུར་ཐི་ི (Shri. 

Pon. Krishnamurthy, Vice Presid-

dent of Tamil Nadu Congress 

Committe) ལགས་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་

སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེ གྷོ་ོཔ་ནཱ་ (Shri. A. Gopan-

na, Vice President of Tamil Nadu 

Congress Committe) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཚོོགས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེརྣམ་

པ་དང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་དང་། ཚོགོས་

གཙོོའི་ིམཚན་ཐོོག་ནས་གནང་བའི་ིབོོད་དོོན་

ཞུ་ཡིགི་བཅས་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

དོནོ་སྐོརོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཏ་མིལི་ན་དུ་མངའ་སྡེེའི་ིཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི
ལས་ཁུངས་སུ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་པོནོ་ ཀི་ིརི་ིཤི་ིན་མུར་ཐི་ི (Shri. Pon. Krishnamurthy, Vice President of Tamil Nadu 

Congress Committe) ལགས་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་འཕྲུལ་རིགི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་
ཁང་ (Indian Institute of Technology Madras) གི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 
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དོོན་རྒྱ་གར་ལ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཇིི་ལྟར་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་

རྗེསེ། མངའ་སྡེའེི་ིཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཞོོན་པོནོ་ ཀི་ིརི་ིཤི་ིན་མུར་ཐི་ི

ལགས་ཀྱིསི་ (Vasant Media) ཞེསེ་པའི་ི

གསར་འགོོད་པར་བོོད་དོོན་སྐོོར་གསུངས་

འདུག ཉིནི་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་མངའ་སྡེེའིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཝི་ི པི་ི ཌུ་རེ་ེས་

མི་ི (Shri. V. P. Duraisamy, Vice 

President, BJP, Tamil Nadu) 

ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་དང་། ཚོགོས་གཙོོའི་ིམཚན་ཐོགོ་ནས་

གནང་བའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་ཡིིག་བཅས་ཕུལ་བ་

དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་སྐོོར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་

གནང་རྗེསེ། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་གིསི་འབྱུང་

འགྱུར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིདབུས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པར་

བོོད་དོོན་སྐོོར་ཐད་ཀར་གསུང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་

ཏ་མིིལ་ན་དུ་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ཅིི་ནཡེེ་ 

(Chennai) ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐེ་ེཝན་

གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི སི་ི ཨེལེ་ ཆེནེ་ (Mr. 

Richard C. L. Chen, the Direct-

tor-General of the Taipei Econ-

nomic and Cultural Center) 

ལགས་དང་། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་དེ་ེགའི་ི

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ེནི་ིསི་ི ཨེམེ་ ཨེ་ེསི་ི 

ཚཡེ་ེ (Mr. Dennis M. S. Tsai (Dir-

rector)) ལགས་དང་ལྕམ་སྐུ་སུ་ སེནེ་ ཆེངེ་ 

(Ms. Su-Hsien Cheng (Director)) 

ལགས། འགན་འཛིནི་གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨེནེ་

ཇི་ིལ་ ཏུང་ (Ms. Angela Tung (Depu-

uty Director)) ལགས་བཅས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་ཐེེ་ཝན་གཞུང་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་

སྐོརོ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་རྒྱུའིི་དགོོས་དམིིགས་ཁག་

གསུངས་འདུག དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ི

སྨན་རྩིིས་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

གནང་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏ་མིལི་ན་དུ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཅི་ིནཡེ་ེ 
(Chennai) ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི སི་ི ཨེལེ་ ཆེནེ་ (Mr. Richard C. L. 

Chen, the Director-General of the Taipei Economic and Cultural Center) ལགས་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མངའ་སྡེེའི་ིབྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོོན་སྐུ་
ཞབས་ཝི་ི པི་ི ཌུ་རེ་ེས་མི་ི (Shri. V. P. Duraisamy, Vice President, BJP, Tamil Nadu) ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ནས་ལོ་ོཡོ་ོལ་ (Loyola Coll-

lege) མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི་ིའབུམ་རམས་པ་

ཨེ་ེ ལེའེོ་ོསི་ི ཨ་རོགོ་ཀེ་ེརཱ་ཇཱ་ཱ (Principal 

Rev. Dr A. Louis Arockiaraj SJ) 

ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་མཐོོ་

སློོབ་འདིི་ནས་བོོད་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་

ལ་ཤེེས་ཡོོན་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྟེེ་སློོབ་

མཐར་སོོན་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། ཨིནི་ཡིགི་ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་རྣམ་”ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ི

མང་།” ཞེསེ་པ་ཕུལ་གནང་འདུག མཇལ་

འཕྲད་སྐབས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་སློབོ་དཔོནོ་ཝི་ི ཨན་ཊོ་ོ (Professor 

V. Anto) ལགས་དང་། ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ་ཨར་

ཝིནི་ཊ་ (Arvind) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལྷན་

བཅར་ཞུས་འདུག དེ་ེབཞིནི་ཡུན་རིངི་བོདོ་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡི་ིཤུ་ཆོོས་

དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་མེ་ེཁེལེ་ཧ་བྷར་ཌེ་ེ (Mic-

chael Hubert) ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཏ་མིལི་ན་དུ་མངའ་སྡེའེི་ི

ནང་གིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

༢) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དཔོནོ་རིགིས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༡ ནས་ ༢༤ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོ

བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐར་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཀེ་ེར་ལ་ (Kerala) མངའ་སྡེའེི་ིནང་

མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་

སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། 

(CPM) སྲིིད་དོོན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཨེ་ེ ཀེ་ེབྷ་ལན་ (Shri. A. K. Bal-

lan, CPM Central Committee 

member and former Lok Sabha 

member) མཆོགོ་དང་། ཀེ་ེར་ལ་མངའ་

སྡེེའིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ སུ་རེནེ་དྷ་རན་ (Shri. 

K. Surendran, President, BJP 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་བཞུགས་གནས་སུ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྐུ་ཞབས་ཨ་རིིབ་ མོ་ོཧ་མེ་ེདྷི་ི ཁན་ (Hon’ble Shri Arif Mohammed Khan, Governor of Kerala) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྐབས། 

Kerala) མཆོགོ་དང་ལྷན་སོ་ོསོརོ་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨིནི་ཡིགི་

ཐོོག་ཡོོད་པའིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ “ངོསོ་

ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་།” དང་། 

ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་ཐོོག་ནས་གནང་བའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོནོ་ཞུ་ཡིགི་བཅས་ཕུལ་གནང་རྗེསེ། རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་མཆོགོ་

གི་ིསྒེརེ་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ ཀེ་ེ རཱ་གྷེ་ེཤ་ 

(Shri. K. K. Ragesh, former MP 

of Rajya Sabha and Private secr-

retary to the Chief Minister) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་
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མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཞུ་

སྐུལ་ལས་དོོན་གྱིི་དགོོས་དམིིགས་སྐོོར་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་འདུག

	དེ ་ེཉིིན་ཕྱི་ིདྲོ་ོབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིིད་

སྐྱོོང་བཞུགས་གནས་སུ་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞབས་

ཨ་རིིབ་ མོ་ོཧ་མེ་ེདྷི་ི ཁན་ (Hon’ble Shri 

Arif Mohammed Khan, Govern-

nor of Kerala) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་དོནོ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཞུ་ཡིགི་དང་། དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་

གནང་ཞིངི་། དགོངོ་དྲོ་ོམངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་

གསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་བཤམས་པ་དང་། སྐབས་

དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཡུ་པིི་

མངའ་སྡེའེི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིལས་དོནོ་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་སུ་རེ་ེཤི་ི ཁཱ་

ན་ (Shri. Suresh Khanna, Minist-

ter of Finance and Parliamentar-

ry Affairs, Uttar Pradesh) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་

སྡེེའི་ིཀོོང་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

སྐུ་ཞབས་ཇི་ི ཨེ་ེསི་ི བྷ་བུ་ (Shri. G. S. 

Babu) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིམངའ་

སྡེ་ེཁག་ནང་གི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོནོ་གྱི་ི

དམིགིས་ཡུལ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨིནི་ཡིགི་ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ི

སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ “ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། 

ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་།” དང་། ཚོགོས་གཙོོའི་ི

མཚན་ཐོོག་ནས་གནང་བའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་ཡིིག་

བཅས་ཕུལ་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་ཝར་ཀ་ལ་ (Varkala) ས་གནས་

སུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་རིིགས་མང་ཚོོགས་ཀྱང་

ཐུག་འཕྲད་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་

ས་ཏི་ིརུ་ཝ་ནན་ཐ་པུ་རམ་ (Thiruvanant-

thapuram) ལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་

ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་པི་ིན་ར་ཡི་ི ཝི་ིཇ་ཡན་ (Shri. 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་ཏི་ིཏུ་ཝ་ནན་ཐ་པུ་ཏམ་ 
(Thiruvananthapuram) ལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་པི་ིན་ར་ཡི་ི ཝི་ིཇ་ཡན་ (Shri. Pinarayi Vijayan, Hon. Chief Minister of 

Kerala) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནསམངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨེ་ེ ཨེནེ་ 
ཤམ་སེརེ་ (Shri. A. N. Shamseer, Hon. Speaker of Kerala Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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Pinarayi Vijayan, Hon. Chief 

Minister of Kerala) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཨེེ་ 

ཨེནེ་ ཤམ་སེརེ་ (Shri. A. N. Shams-

seer, Hon. Speaker of Kerala 

Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐབས་སོ་ོ

སོོར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་བོོད་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་འཛིིན་པའིི་མིི་རིིགས་

མཉམ་བསྲེསེ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་སྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་སྐོོར་བཅས་ངོ་ོསྤྲོོད་

གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིཞུ་

ཡིགི་དང་། ཕྱག་རྟགས་བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་

གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཀེ་ེ

ར་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད ་བཅས་གནང་སྟེེ། 

ཐེེངས་འདིིའི་ིརྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབོོད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའི་ི (CPI)  སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིནི་པ། 

༡) ཇ་མུ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་མངའ་སྡེ་ེདང་། ལ་དྭགས་བཅས་ཀྱི་ིནང་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

གནང་བ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོགོ་བཅས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ 

ཚེསེ་ ༢༧ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ བར་ཉིནི་

གྲངས་ལྔའིི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཇ་མུ་ནང་

དཔོོན་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་རྣམ་པ་ཀེ་ེར་ལ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་
ཕེབེས་སྐབས། 
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པ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབཞུགས་སྒར་

རྡ་ས་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་གུང་ཇ་མུར་

ལ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་ཇ་

མུར་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པས་

ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་

ཇ ་མུ ་ཀ ་ཤིི་མིིར ་ཁུལ་གྱིི་གསར་ཁང ་ 

(PERFECT TIME LINE) དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ (JAMMU DASTAN NEWS) 

(J.L VISION) (THE KASHMIR 

TALK) བཅས་ཀྱི་ིགསར་འགོདོ་པ་འདུ་

འཛོོམས་ཐོོག་གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་

ཤིགི་བསྐྱངས་ཏེ།ེ ཐེེངས་འདིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་

གར་དབུས་སའི་ིགཞུང་དང་། མི་ིམང་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་ཡོོང་

ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། དེའེི་ིཞུ་སྐུལ་

ཆེེད་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ཚང་མར་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་བཅར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་

ལྟར། ད་ལན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ས་གནས་ཇ་མུ་དང་ཀ་ཤི་ིམིརི། ཤྲཱི་ིན་གྷར། 

ལ་དྭགས་བཅས་སུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་གསར་འགོོད་གསལ་

བསྒྲགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་གསར་འགོདོ་པའི་ི

དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་། དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ པ་

ཙམ་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོལོ་མ་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོོག་བཅས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི

ཐད་ཀར་འཛིིན་སྐྱོོང་འོོག་ཡོོད་པའིི་ཇ་མུ་ཀ་

ཤིི་མིིར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་ནིརི་མལ་ སིངིྒ་ (Dr Nirmal 

Singh, Former Deputy CM of 

Jammu & Kashmir) མཆོགོ་དང་། ཇ་

མུ་ཀ་ཤིི་མིིར་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨར་ ཀེ་ེ 

ཀལ་སོ་ོཊ་ར་ (R. K. Kalsotra, Presid-

dent, All India Confederation of 

SC/ST/OBC Organisation, 

Jammu and Kashimir) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་

ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་སྐོོར་

ཞུས།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིིར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཀ་

ཝིནི་དྷར་ གྷུབ་ཏ་ (Shri. Kavinder 

Gupta, Former Deputy Chief 

Minister and Former Speaker Of 

Jammu and Kashmir Assembly) 

མཆོགོ་དང་། གྲོངོ་སྡེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཅན་དྷར་ གྷུབ་ཏ་ 

(Shri. Chander Mohan Gupta, 

Former Deputy Mayor) མཆོགོ ས་

གནས་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་བུད་

མེེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་ལྕམ་སྐུ་

ཀམ་ལ་ གྷུབ་ཏ་ (Mrs Kamal Gupta, 

Vice president of BJP Women 

Association) མཆོགོ ཇ་མུ་ཁུལ་གྱི་ིགྲོངོ་

སྡེེ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་བྷལ་ཌེེབ་ སིངིྒ་ (Shri Baldev 

Singh, Deputy Mayor of Jamm-

mu) མཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིིར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇུ་
གྷལ་ཀི་ིཤོརོ་ཤར་མ་ (Shri Jugal Kishore Sharma, BJP MP Lok Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ (President 

of J&K High Court bar associat-

tion) མཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་ཁུལ་གྱི་ིབྷི་ིཇེ་ེ

པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ར་ཝིནི་དྷར་ རཡེ་ེན་ (Ravinder 

Raina, President of BJP state 

J&K) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་སིིམ་ བྷེ་ེ (Asim bai, Vice 

president of BJP state J&K) 

མཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་ཚོངོ་དོནོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ 

གྷུབ་ཏ་ (Mr Arun Gupta, President 

of Chamber of commerce J&K) 

མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཨ་

ནིལི་ ཀུ་མར་ (Mr Anil Kumar, Sen-

nior vice president) མཆོགོ སྤྱི་ིཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ེམ་ནེ་ེཤི་ི གྷུབ་ཏ་ (Mr Manesh 

Gupta General Secretary) མཆོགོ 

བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེཨ་ཤོོག་ 

ཀོལོ་ (Shri. Ashok Koul, BJP 

General Secretary) མཆོགོ་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་

སྐོརོ་སོགོས་ཞུས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

ཡིགི་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་

རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་རཱ་མན་ བྷ་ལ་ 

(Shri. Raman Bhalla, Former 

Minister Jammu-Kashmir 

Pradesh Congress Committee 

and Former Cabinet Minister) 

མཆོགོ་དང་། ཇ་མུ་ཁུལ་གྱི་ིཝི་ིཤ་ཝ་ཀར་མ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཤ་ཤིི་ 

ཝར་མ་ (Shri. Shashi Verma, 

President of Vishwakarma Sabh-

ha Jammu and Kashmir) མཆོགོ 

(National Conference) སྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཤ་ཡེགེ་ ཨེ་ེ

མཌ་ (Shri Sheikh Ahmad) མཆོགོ 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་དང་བླངས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ (RSS) ཡི་ིཚོགོས་མི་ི

ཁག་ཅིགི དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ར་ ཀེ་ེ 

ཤར་མ་ (Lt General R K Sharma 

retd) མཆོགོ ཇ་མུ་ཁུལ་གྱི་ིཝི་ིཤི་ིཝ་ཧིནི་དྷུ་

པ་ར་ཤཏ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ར་ཇེ་ེཤི་ི གྷུབ་ཏ་(Shri. Rajesh 

Gupta, State President of Vishv-

va Hindu Parshad, Jammu) 

མཆོགོ ས་གནས་གྲོོས་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། (National Conf-

ference) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ར་ཏན་ ལལ་ གྷུབ་ཏ་ (Shri. 

Ratan Lal Gupta, Former MLC 

and President of National Conf-

ference of Jammu) མཆོགོ (Aam 

Aadmi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཨ་ནིལི་ ལན་གྷར་ (Mr Anil 

Langer) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་

ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སྐོོར་སོོགས་ཞུས་

གནང་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་ཡིགི་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་

བཅས་ཕུལ་གནང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་གྷུ་ལམ་ 
ཨ་ལི་ི (Shri. Gulam Ali, MP Rajya Sabha, J&K) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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	 གཞན་ཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་རྒྱ་གར་གསར་ཁང་ (News X) 

དང་། (Republic TV) (Jammu 

News) (India Daily) (Times Now) 

བཅས་ཀྱི་ིགསར་འགོོད་པའི་ིབཅར་འདྲི་ིཁག་

ལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤམ་ 

ལལ་ (Shri Sham Lal, Former 

Minister and MLA) མཆོགོ་དང་། ཇ་

མུ་ཀ་ཤིི་མིིར་ཁུལ་གྱིི་ཝིི་ཤིི་ཝ་ཧིིན་དྷུ་པ་ར་

ཤཏ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་

ཀ་རམ་ རན་དྷ་ཝ་ (Shri. Vikram 

Randhawa, President of Vishwa 

Hindu Prashad, JK) མཆོགོ་སོགོས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་སྔར་ལྷག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབོོད་དོནོ་ཞུ་ཡིགི་དང་། དྲན་རྟེནེ་

ཕྱག་རྟགས་བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་ཇ་མུ་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་

འཛིནི་སློབོ་དཔོནོ་ར་ཧུལ་ གྷུབ་ཏ་ (Prof. 

Rahul Gupta, Registrar of Univ-

versity of Jammu) ལགས་དང་། 

འབུམ་རམས་པ་པཱ་ཐཱ་ ནི་ིཡ་ (Dr. Pathan-

nia, Central University of Jamm-

mu) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་མ་

ཟད། ཇ་མུ་ས་གནས་ཀྱི་ིགསར་འགོདོ་པ་

ཁྱོནོ་ ༥༠ ལྷག་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་

ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་བ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གི་ིམཚན་རྟགས་

འཁོོད་པའི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

ཡིགི་སྒྲོགོ་སྦྱངས་དང་། གསར་འགོདོ་པའི་ིདྲི་ི

བར་ལན་འདེབེས་བཅས་གནང་། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཇ་མུར་གནས་

བཞུགས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇུ་གྷལ་ཀིི་ཤོོར་

ཤར་མ་ (Shri Jugal Kishore Sharm-

ma, BJP MP Lok Sabha) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དོོན་

ཚན་བཅུ་ཅན་གྱིི་ཡིིག་ཆ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་

ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་

བཅས་ཞུས་རྗེསེ། རྒྱལ་ས་ཤྲཱི་ིན་གྷར་ཕེེབས་

ཐོནོ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིིར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་

ཤྲཱི་ིན་གྷར་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་གྷུ་ལམ་ ཨ་ལི་ི (Shri. 

Gulam Ali, MP Rajya Sabha, 

J&K) མཆོགོ་དང་། ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་མང་

གཙོོ་མཉམ་འབྲེེལ་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ར་ཁིིབ་ ཨུལ་ ར་ཤི་ི 

(Raquib-ul-Rashi, State Presid-

dent,  All alliance Democratic 

Party, J&K) མཆོགོ ཀ་ཤི་ིམིརི་ས་གནས་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་བྷིཏི་ ར་ཤ་ཌི་ི བྷཏ་ (Aabid 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཤྲི་ིན་གྷར་བོདོ་རིིགས་ཁ་ཆེེའི་ིསློབོ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་
ཕེབེས་གནང་སྐབས།
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Rashid Bhat, Provincial Youth 

President Kashmir) མཆོགོ མངའ་

སྡེའེི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཌིནི་ མའོ་ོམ་དྷ་ ཝ་ནི་ི 

(Mr Deen Mohammad Wani, 

State Secretary) མཆོགོ སྐུ་ཞབས་རཱ་

ཇཱ་ཱ ཨི་ིཧྥིཏིི་ིཀར་ ཧུ་སན་ (Mr Raja Ift-

tikhar Hussain Maqpon, Zonal 

President) མཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་ 

(Awami Tehreek Party) སྲིདི་དོནོ་

ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་སོ་ོཧིིབ་ ཁན་ 

(Shri. Soheb khan, Party Patron 

of J&K) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཀ་ཤི་ིམིརི་གཅིགི་

སྒྲིིལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཨིི་

ཤི་ིཧྥག་ ཇ་བྷར་ (Shri. Ishfag Jabbar 

Ex MLA, and Chairman of Jabb-

bar Foundation & President of 

Jammu Kashmir United Movem-

ment) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་ཞུ་

སྐུལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་གཙོོའི་ི

མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ི

བོདོ་དོནོ་ཞུ་ཡིགི་དང་། དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་

བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ། 	

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་བྷ་ར་མུ་ལ་ས་གནས་ཀྱིི་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇ་

ཝི་ིཌི་ི ཧ་སན་ བྷེགེ་ (Shri Javid Hass-

san Beigh, former MLA Baramu-

ulla) མཆོགོ་དང་། ས་གནས་རྫོངོ་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ས་སིིབ་ ལོནོ་ (Sas-

sif Lone, PC District President, 

Baramulla) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་

སོོ་སོོར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་

ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིཞུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་རྟགས་འཁོོད་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་ཡིིག་དང་། 

དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་བཅས་སོོ་སོོར་ཕུལ་

གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྐབས་བཞིིའི་ི

རིིང་རྒྱ་གར་བློོན་ཆེེན་གནང་མྱོོང་མཁན་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཏཇ་ མོ་ོཧི་ིདྷིནི་ (Shri. 

Taj Mohiuddin, who has served 

four times as Minister, and form-

mer MLA) མཆོགོ་དང་། ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་

གྱིི་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཤའོ་ོཀཏ་ བྷཏ་ (Shri. 

Showkat Bhath, President of 

Congress J&K) མཆོགོ ཨམ་ ཨེ་ེདྷི་ིམི་ི 

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་གཞོོན་སྐྱེེས་འགོོ་ཁྲིིད་

སྐུ་ཞབས་ཇི་ིབྷེ་ེརན་ ཌར་ (Shri. Jibran 

Dar, Youth Leader of Aam Aadm-

mi Party J&K) མཆོགོ ཇེ་ེཌི་ིཡུ་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་ 

ཨེམེ་ ཤ་ཧིིན་ (Shri. G.M Shaheen, 

President of JDU J&K) མཆོགོ གྲོངོ་

གསེེབ་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཏ་རིགི་ ཨེ་ེ

མཏ་ (Tarig Ahmad, Village Sarp-

panch) མཆོགོ སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་བ་ཊ་

པེརེ་ ཨབ་དྷུལ་ ནཊ་ལེ་ེ (Tapper Abdul 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྐབས་བཞིིའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་བློནོ་ཆེནེ་གནང་མྱོངོ་མཁན་དང་། 
མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཏཇ་ མོ་ོཧི་ིདྷིིན་ (Shri. Taj Mohiuddin, who has served four times as Minister, and 

former MLA) མཆོགོདང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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Natalie, Social worker in pattan) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིཞུ་སྐུལ་དང་། ཚོགོས་གཙོོའི་ིམཚན་

རྟགས་འཁོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་

ཡིགི་དང་། དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་བཅས་སོ་ོ

སོརོ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཤྲི་ི

ན་གྷར་ལ་ཡོོད་པའིི་བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭར་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། གནས་སྡོདོ་བོདོ་རིགིས་

རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིིར་མངའ་སྡེེའི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ཧྥ་རོོག 

ཨབ་དྷུ་ལ་ (Dr Farooq Abdulla, form-

mer Chief minister of J&K and 

former Union Minister) མཆོགོ་དང་། 

ཁོོང་གིི་སྲས་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་

ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་

ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨུ་མར་ ཨབ་དྷུ་ལ་ 

(Shri. Omar Abdulla, former 

Chief minister of J&K and form-

mer Union Minister, JKNC party) 

མཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་ཁུལ་གྱི་ིསྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་གསུམ་པ་ཨབ་ནིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨལ་

ཊིབི་ བྷུ་ཁཱ་རི་ི (Shri Altif Bukhari, 

President of Apni Party, third 

biggest political party in J&K) 

མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་ཇི་ི ཨེཇེ་ ཧ་

སན་ (Shri G. H Hassan, Vice 

President, Apni Party)མཆོགོ དྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ར་ཧྥི་ི མིརི་ (Rafi Mir, Gene-

eral Secretary) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཡ་ཝར་ 

མིརི་ (Shri Yawar Mir, former 

MLA, J&K) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་

དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་

ཡོངོ་བའི་ིཞུ་སྐུལ་དང་། ཚོགོས་གཙོའོི་ི

མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ི

བོདོ་དོནོ་ཞུ་ཡིགི་དང་། དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་

བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་རྗེསེ། ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་

གྱིི་རྒྱལ་ས་ཤྲཱིི་ན་གྷར་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་ཁག་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགསར་ཁང་ 

(JK Vision) དང་། (The voice of 

Kashmir) (ANI) (ABP) (News 18 

Kashmir) (Zee) (PTA) (DENAK 

Sevaera News) (Kashmir Obs-

server) (India Today) (Daily Excel 

Share) སོགོས་ཁྱོནོ་གསར་ཁང་ ༣༠ 

ལྷག་ཙམ་གྱིི་གསར་འགོོད་པ་འདུ་འཛོོམས་

ཐོོག་བོོད་དོོན་སྐོོར་གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་

ཤིགི་བསྐྱངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཇ་མུ་ཀ་ཤི་ིམིརི་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་ཧྥ་རོགོ ཨབ་དྷུ་ལ་ (Dr Farooq Abdulla, former Chief minister of J&K and former Union Minister) 
མཆོགོ་དང་། ཁོངོ་གི་ིསྲས་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨུ་མར་ ཨབ་དྷུ་ལ་
(Shri. Omar Abdulla, former Chief minister of J&K and former Union Minister, JKNC party) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།
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༢) ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོལོ་མ་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་

དྲུག་རིིང་ལ་དྭགས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ཁྲེེག་རྩེེ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ལ་དྭགས་དབུས་

འཛིིན་མངའ་ཁུལ་གྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སོོགས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་

ཡོདོ།  

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ལ་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་སླེེ་ཡིི་བ་ཀུ་ལ་གནམ་

ཐང་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་

དེེར་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྩིིས་དྲུང་ཀརྨ་

བསོདོ་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་དང་། ས་

གནས་ཁྲིིམས་དཔོོན་པདྨ་བཟང་པོོ་ལགས། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེེའིི་རྫོོང་དཔོོན་སྐུ་

ཞབས་སན་ཏོ་ོཤི་ི སུག་དྷེེབ་ (Shri. Sant-

tosh Sukdev, District Magist-

trate, Leh-Ladakh) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་ལ་དྭགས་

ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ས་གནས་སུ་

གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་ཚོོར་གཟིིགས་རྟོོག་སྔར་

ལྷག་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པ་

དང་ཆབས་ཅིགི བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གི་ིམཚན་རྟགས་འཁོོད་

པའི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིཡིགི་ཆ་བཅས་ཕུལ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་བཅས་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་གཞུང་གི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་རྒྱ་
གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ བྷི་ི ཌི་ི མི་ིཤི་ིརཱ་ (Brig (Dr) B. D Mishra (Retd), Honourable Lieutenant Governor of Ladakh) མཆོགོ་
དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོོག་མའི་ི
འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་ེརིིང་རྣམ་རྒྱལ་ (Shri Jamyang Tsering Namgyal, Member of Parliament Lok Sabha) མཆོགོ་དང་
ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ཡུལ་སྐོོར་བློོན་ཆེེན་ཟུར་

པ་འཇོ་ོར་ངག་དབང་རིགི་འཛིནི་ (Shri 

Ngawang Rinzin Jorba, former 

Minister for Tourism) མཆོགོ་དང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་

མི་ིཟུར་པ་ཁྲེགེ་རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ ཇ་མུ་ཀ་

ཤིི་མིིར་མངའ་སྡེེའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། 

ལ་དྭགས་རང་སྐྱོོང་རི་ིལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཟུར་པ། ལ་དྭགས་ནང་

པའི་ིམཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཞོོན་ཚེ་ེརིིང་

རྡོ་ོརྗེ་ེ (Shri Tsering Dorjee, Vice 

president of Leh Ladakh Bud-

dhist Association, and former 

Chairman of Ladakh Autonom-

mous Hill development council 

and Former Cabinet Minister, 

J&KState) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་

ཡོངོ་བའི་ིཞུ་སྐུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མཚན་

རྟགས་འཁོོད་པའི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་གནང་

ཡོདོ་འདུག གཞན་ཡང་དེ་ེཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལ་དྭགས་སུ་ཐེེངས་དང་པོ་ོ

གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་གནམ་གཤིིས་ཕོོར་པའིི་ 

(Climate Cup, the first-ever prof-

fessional football event in Ladak-

kh) རྐང་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་མཐའ་མའི་ིའགྲན་

བསྡུར་སྐབས་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ལ་དྭགས་

དབུས་འཛིིན་མངའ་གཞུང་གིི་སྲིིད་སྐྱོོང་རྒྱ་

གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ བྷི་ི ཌི་ི མི་ི

ཤི་ིརཱ་ (Brig (Dr) B. D Mishra 

(Retd), Honourable Lieutenant 

Governor of Ladakh) མཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིཚོོར་

གཟིིགས་རྟོོག་སྔར་ལྷག་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ི

རེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མཚན་

རྟགས་འཁོོད་པའི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་ིབོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་བཅས་ཕུལ་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེེའི་ིརྫོངོ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་སན་ཏོ་ོཤི་ི སུག་
དྷེབེ་ (Shri. Santosh Sukdev, District Magistrate, Leh-Ladakh) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་ཁྲེགེ་
རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་བཅས་ཞུས་གནང་འདུག 		

	 གཞན་ཡང་དེེ་ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་ལ་དྭགས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ལ་

ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོབ་རྣམས་ལ་བོོད་

དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཕུན་

ཚོགོས་བསྟན་འཛིིན་ (Phunchok 

Stanzin, State President 

Bharatiya Janata Party Ladakh) 

མཆོགོ་དང་། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིབྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་བསོོད་ནམས་ནོོར་

བུ་ (Sonam Norbu, General Secr-

retary of State Kisan morcha, 

BJP) མཆོགོ ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་རི་ིལྗོངོས་

ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་པི་ིདབང་རྒྱལ་ (Gyal P 

Wangyal, Former CEC of Leh 

Ladakh) མཆོགོ ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིགློགོ་

བརྙན་འཁྲབ་སྟོོན་པ་དང་གཞས་པ་གྲགས་

ཅན། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཕུན་

ཚོགོས་ (Renowned Ladhaki Act-

tor & Singer, and Tibet supporte-

er Phuntsok Ladhaki) མཆོགོ ལ་

དྭགས་ཕན་བདེེ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

ཞབས་པར་མིཏི་ (Parmeetji, Ladakh 

Phendey Tsokpa, JK&Ladakh 

Pracharak) མཆོགོ ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་

རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

མི་ིདང་། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ་ (Tsering 

Namgyal, Lower Leh councillor 

and leader of Opposition) མཆོགོ་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་བར་

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་སྐྱབས་

བཅོོལ་བོོད ་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བར་བཀའ་དྲིིན ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་སྔར་

ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིཞུ་སྐུལ་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གི་ིམཚན་རྟགས་འཁོོད་པའི་ིདོོན་ཚན་

བཅུ་ཅན་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

སོགོས་ཕུལ། 

	  ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས ་

ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་འཇམ་

དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ་ (Shri Jamya-

ang Tsering Namgyal, Member 

of Parliament Lok Sabha) མཆོགོ་

དང་། ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་རི་ིལྗོངོས་ཡར་

རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ས་

གནས་བོོད་མིིའིི་བདེེ་དོོན་གཟིིགས་སྐྱོོང་

འགན་འཛིནི་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ (Shri. 

Tashi Namgyal Yakzee, Execut-

tive Councillor and Special Welf-

fare Coordinator for Tibetans) 

མཆོགོ ལ་དྭགས་ནང་པའི་ིམཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ། དེ་ེབཞིནི་ལ་

དྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་

བསྟན་ཚེ་ེདབང་ (Shri Thupten Chew-

wang, President of Ladakh 

Buddhist Association and form-

mer MP& CEC) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་དྭགས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་ལ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་
དགེ་ེསློབོ་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

ཌེལེ་ཌ་ རྣམ་རྒྱལ་ (Shri Delda Namg-

gyal, former MLA and Sarpanch) 

མཆོགོ ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་རི་ིལྗོངོས་ཡར་

རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་བཀྲ་ཤིིས་

རྒྱལ་མཚན་ (Shri Tashi Gyaltsen, 

Chief Executive Councillor, UT 

Ladakh) མཆོགོ རྒྱལ་སྲས་འཇིགིས་མེདེ་

དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ (Prince Jigmey 

Wangchuk Namgyal) མཆོགོ སྦེངེ་

ལོོར་ནས་ཡིིན་པའི་ིབརྙན་ཐུང་བཟོ་ོམཁན་སྐུ་

ཞབས་མ་ནི་ིཤ་ (YouTuber Mr Manis-

shi from Banglore) ལགས་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་དབུས་སའི་ི

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་སྤྱིི་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད ་

སྐྱབས་བཅོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་གང་ལེེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་སྔར་ལྷག་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིཞུ་སྐུལ་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་

མཚན་རྟགས་འཁོོད་པའི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་ཅན་

གྱི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་

གནང་སྟེ།ེ ཐེངེས་འདིའིི་ིལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་ཁག་ལེེགས་

གྲུབ་ངང་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། དཔོནོ་

རིིགས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ལ་དྭགས་

བསོོད་ནམས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོདོོན་གྲུབ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་

དང་། ལ་སྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརྩིསི་དྲུང་ཀརྨ་

བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་

ལྷན་བཅར་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད།

༄༅། །བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཡང་དག་པའི་ིམང་གཙོོའི་ིལམ་

ལུགས་བོོད་མིིར་གསོོལ་སྩལ་གནང་འབྲས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་ཆོོལ་

གསུམ་ཆོོས་བརྒྱུད་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་མར་

གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེེ་དེེ་རིིང་བོོད་

རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༠ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༢ ཉིནི་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བའིི་ཉིིན་

མོརོ། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་

དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བོོད་མི་ིཡོོངས་

དང་། བོདོ་དང་བོདོ་མིརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

མཁན་གྱི་ིགཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས། བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ཁག ཞི་ིབདེ་ེདང་དྲང་

བདེེན་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

མང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཛའ་བརྩེེའི་ིའཚམས་འདྲི་ི

དང་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཆབ ་སྲིིད་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལྡན་པའི་ིམང་

གཙོོའིི་རིིང་ལུགས་ནིི་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་བྱུང་རབས་ནང་བཙན་གཉོོམ་དང་། 

དབུལ་ཕྱུག ཕོ་ོམོ།ོ རིགིས་རུས་སོགོས་མིིའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་མཆོོག་དམན་གྱིི་དབྱེེ་བ་

འབྱེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དེ་ེམེེད་པར་བྱས་ནས། 

སྤྱིི་ཡོོངས་སམ་ཐུན་མོོང་ལ་ལྟ་བའིི་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མིི་

མང་གི་ིའདོོད་མོོས་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་པའི་ིརིིང་

ལུགས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

རླབས་ཆེེན་གྱིི་རིིང་ལུགས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

མངོོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་

མང་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོདོ། བློསོ་

གཏོོང་མང་པོ་ོབྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་

བྱུང་ཡོདོ་མོདོ། བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོནི་ིམང་

ཚོོགས་ནས་རང་གིི་མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་བློོས་གཏོོང་ཕྲ་མོ་ོ

ཙམ་ཡང་བཏང་མ་དགོོས་པར་བོོད་རྒྱལ་
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ཁབ་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དགོོས་པ་དང་

དགོོངས་གཞིི་གལ་ཆེེར་བཟུང་སྟེེ་བོོད་མིི་

མང་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་རས་གནང་བ་ཞིིག་

ཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་འགན་བསྐྱེེད་

བཞེེས་གནང་འཕྲལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་

སྟངས་ལ་དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོོས་མཛད་

ཆེདེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ལོརོ་ལེགེས་བཅོསོ་ལས་

ཁུངས་གསར་འཛུགས་མཛད། བསྒྱུར་

བཅོོས་དེེའིི་གོོ་རིིམ་དངོོས་གཞིི་ཆ་ཚང་མ་

བསླེེབ་གོོང་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བས་

བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཧམ་བཟུང་དང་

འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོས་པར་བརྟེེན་དགོོངས་དོོན་

ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་ཐུབ་མེདེ། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་

ཟིིན་མ་ཐག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་རྒྱ་གར་

དུ་གཞི་ིཚུགས་པ་དང་མཉམ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ 

ལོོར་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ 

ལོོར་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་སྙིིང་དོོན་

དང་། ༡༩༦༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོངོས་

ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། ༡༩༩༡ ལོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་མིིང་

དོོན་མཚུངས་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་

སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

ཆོོག་མཆན་སྩལ་བ་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་ཡོོད་པའིི་དེེང་རབས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་

མཛད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་

མི་ིམང་གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་ཏེ་ེ

མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོོད་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་འགན་

དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་

འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད ་ཚོོར ་

བསྩལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་

ཀྱིི་ངོོ་ཚབ་དང་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་ལྡན་དུ་

གྱུར་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིི་ཉིིད་

དེེང་དུས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་

ཚང་བའི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིཞིགི་ཏུ་སྐྲུན་གནང་བཀའ་

དྲིནི་བསྐྱངས་ཡོདོ།

	ལོ ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་ིརིིང་ང་

ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་དུ་གྱར་ཡོོད་ཀྱང་རང་དབང་

རང་བཙན་ལྡན་ཞིིང་ཡར་ཐོོན་ཅན་གྱིི་མང་

གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ེགྲས་ལྟར། བཙན་བྱོལོ་

གཞུང་ངམ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགོོ་

ཁྲིིད་རྣམས་གཞིི་རིིམ་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་

ཀྱིིས་འོོས་བསྡུའིི་ལམ་ནས་འདེེམས་བསྐོོ་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཁྱབ་ཁོངོས་

བོོད་མིིའིི་འདུ་སྡོོད་ས་གནས་ཁག་གིི་ས་

གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་ཁག་ཅིགི རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་

ཁག་བཅས་ཀྱང་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་

ལྟར་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེེ་འདེེམས་བསྐོོ་གནང་

ལམ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལས་དོནོ་བྱེདེ་སྐབས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་
ཆེནེ་སྲུང་བརྩི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་
སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་བཞིནི་པ། 
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ཐག་གཅོོད་རྣམས་ཀྱང་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་

ལུགས་ལྟར་མང་མོོས་འོོས་བསྡུའི་ིལམ་ནས་

འགྲོ་ོབའི་ིགནང་ལམ་དེ་ེདག་ནི།ི ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ི

མང་ཚོོགས་ལ་མང་གཙོོའིི་སྲོོལ་བཟང་

གསོོལ་རས་གནང་བ་ནས་བཟུང་བཙན་

བྱོལོ་དུ་མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། སྒྲོམོ་

གཞི།ི དེའེི་ིནང་མི་ིམང་གིསི་མཉམ་ཞུགས་

བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་དང་

ཉམས་མྱོོང་གིིས་བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་

གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རིིམ་གྱིིས་འཕེེལ་རྒྱས་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་མངོོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་། 

མ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་མཐའ་གསལ་ཏེ་ེབོོད་

ལ་ལོོག་པའིི་བསྐལ་བཟང་གིི་ཉིི་མ་འཆར་

སྐབས་གཞིིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་

མང་གཙོོའིི་ཉམས་མྱོོང་བརྗེེ་ལེེན་བྱ་རྒྱུའིི་

རིིན་ཐང་ལྡན་པའི་ིལེེགས་སྐྱེེས་ཡག་ཤོོས་དེ་ེ

ཆགས་ཡོདོ།

	མ ང་གཙོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་མང་པོ་ོཡོོད་

པའིི་ཁོོངས་ནས་གལ་གནད་ཆེེ་བ་ཞིིག་ནིི། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་བཅས་ལ་གུས་བརྩི་ིཞུ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡིནི། མི་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོོའི་ིརང་

དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་གལ་ཆེེན་པོོར་འཛིིན་གྱི་ི

ཡོདོ་པ་ནང་བཞིནི། མི་ིགཞན་གྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

རང་དབང་དང་། ཐོབོ་ཐང་། དེ་ེབཞིནི་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་དབང་སྒྱུར་བཅས་ལ་གུས་བརྩིི་དགོོས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་གནད་ཡིིན་པ་མ་ཟད་སྤྱིི་

ཚོོགས་ལྷིིང་འཇགས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའང་ཡིིན། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲན་གསོ་ོབྱ་

དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་གཞན་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་

བཅོོལ་བའི་ིགནས་བབ་འོོག་ནས་རང་དབང་

དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་གོ་ོསྐབས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་

གཅེེས་འཛིིན་ཐོོག་དེེང་གིི་མང་གཙོོའིི་ཁྱད་

ཆོོས་དང་བོོད་མིིའིི་རིིག་གཞུང་གིི་བཟང་

སྤྱོོད་སྔར་ལྷག་ལྡན་པའིི་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་

ཞིིག ་ཡོོང ་ཐབས་བྱ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེ་

ཆགས་ཡོདོ།

	 བོདོ་ནང་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མང་གཙོོའིི་རང་དབང་ལྟ་ཞོོག 

འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ིགཞི་ི

རྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེེད་

པར། རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་གིསི་འདས་

ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོའི ་ིརིིང་ལ་མཁྲེེགས་

འཛིིན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འདྲ་མིིན་འོོག་བོོད་མིི་

རྣམས་ཀྱིི་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ཐོོག་

དཀའ་ངལ་རབ་དང་རིིམ་པ་བཟོོས་པས་མ་

ཚད། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

མཚོོན་བྱེདེ་སྐད་ཡིགི་དང་། ཆོསོ་ལུགས། 

རིགི་གཞུང་། ཡུལ་གོོམས་གཤིསི་ལུགས། 

ཁོོར་ཡུག་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་

རྨེགེ་མེདེ་རྩ་གཏོརོ་གཏོོང་ཕྱིརི། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མ་ཉེེས་ཁག་གཡོོགས་ཀྱིིས་གང་

བྱུང་འཛིནི་བཟུང་བཙན་འཁྲིདི་དང་། བཙོནོ་

འཇུག་བཀག་ཉར། གཅར་རྡུང་སོགོས་ད་

དུང་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭ་

བརྒྱུད་བོོད ་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་རྒྱ་

རིིགས་སུ་བཙན་སྒྱུར་གཏོོང་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེནེ། རྒྱ་གཞུང་གི་ི

འབྲེེལ་ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིི་

ཐོོངས་མཆན་ལ་དམ་དྲག་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིསྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་ཉེ་ེཆར་

ཕྱི་ིཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བསྒྲགས་གཏམ་

ཞིགི་སྤེལེ་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་
ཆེནེ་སྲུང་བརྩི་ིམཛད་སྒོའོི་ིསྐབས། 
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རིགིས། ཆོསོ་ལུགས། རིགི་གཞུང་དང་

བཅས་པར་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའིི་སྲིིད་

བྱུས་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ིཚོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོོབ་ཐང་བརྩི་ིམེེད་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བའི་ིཡ་ང་

བའིི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པའིི་

གནས་སྟངས་རྟོོགས་ཞིིབ་གནང་མཁན་

དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པ་ལྕམ་མཱེེ་རཱིི་

ལའུ་ལཱོརོ་ (Mary Lawlor) ལགས་དང་། 

ཞིི་བའིི་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིི་རང་དབང་སྐོོར་

རྟོོགས་ཞིིབ་གནང་མཁན་དམིིགས་བསལ་

ཆེེད་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེལེ་ེམེེན་ནེ་ེཡ་ལེ་ེ

ཚོ་ོསི་ིཝོ་ོལུ་ (Cle’ment Nyaletsossi 

Voule) ལགས། ཉེནེ་ཁ་མེདེ་ཅིིང་འཕྲོདོ་

བསྟེེན་ལྡན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

རྒྱུའིི་རང་དབང་སྐོོར་རྟོོགས་ཞིིབ་གནང་

མཁན་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པ་ཌེེ་

ཝིཌི་བྷོ་ོཡིཌི་ (David Boyd) ལགས་

བཅས་གསུམ་ཐུན་མོོང་གིིས་བསྒྲགས་

གཏམ་ཞིགི་སྤེལེ་བའི་ིནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་

ནས་བོོད་མིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་དགུ་

འཛིིན་བཟུང་གིིས་ལོ་ོམང་རིིང་བཙོོན་འཇུག་

ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་པའི་ིསྐོརོ་དྲི་ིརྩད་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གིིས་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་

གདོོང་ལེེན་བྱ་རྩིིས་ཡོོད་ན་ཁོོང་རྣམས་

འཕྲལ་དུ་བཙོོན་གྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་རེེ་

སྐུལ་གནང་བར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་

སྦྲགས། བོོད་ནང་བོདོ་མི་ིཚོསོ་སོ་ོསོོའི་ིཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་

སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུར་རང་

དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་སྤྲོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱལ་

ཚོོགས་དང་སྲིིད་གཞུང་ཁག་ནས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་གནོོན་ཤུགས་དང་སྐུལ་མ་བྱ་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ད་ལྟ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་ལས་ཡུན་ལོོ་གཉིིས་འཁོོར་ལ་ཉེེ་བའིི་

དུས་ཡུན་རིངི་། ཐོགོ་མར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་

ནས་ས་བགོོས་ལྟར་བོོད་མིིའིི་འདུ་སྡོོད་ས་

གནས་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟིགིས་དང་། ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་བསྐྱངས་

དང་སྐྱོོང ་བཞིིན་པར་དུས་མཚུངས་ས་

གནས་ཁག་ཏུ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་

འཕྲིནི་དང་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ། མི་ིམང་

གིི་བདེེ་སྡུག་གཟིིགས་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་

བརྒྱུད་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་ལས་

གནང་དང་གནང་མུས་ཐོོག་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་སེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ།

	 བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་དང་འབྲེེལ་བར་ཕྱིི་

རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ལས་འགུལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོ

སོའོི་ིགཞུང་འཛིནི་མི་ིསྣ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པ་དང་ཚོོགས་མིི་བཅས་མཇལ་

འཕྲད་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་བསྡུ་བསྐོོང་སོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་

མང་དག་ཅིིག་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་འགུལ་

འདྲ་མིིན་བཅས་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་མུས་ཡིིན། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོོགས་

སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་ཕྱིིར་ཟབ་སྦྱོོང་

དང་འཐབ་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་རིིམ་པ་མང་པོོ་

ཚོགོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིགནས་

ཡུལ་གཞིིས་སྒར་ཁག་ཏུ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་མང་གཙོོའིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་

ནང་སྒྲིིག་འཛུགས་གལ་འགངས་ཆེེ་གྲས་

ཡིནི་པར་སོངོ་། དེ་ེདག་ཚགས་ཚུད་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་ཕྱིིར་སྤྱིི་ལྷན་ནས་ས་གནས་

ཁག་སོོ་སོོར་ས་འཐུས་རྣམ་པར་དུས་ནས་

དུས་སུ་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་

ཕུལ་དང་འབུལ་མུས་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ི

མངའ་སྡེེ་ཁག་ནང་མཐོོ་སློོབ་གཙོོ་བཟུང་

གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་གོོ་རྟོོགས་

སྤེེལ་བའིི་ལས་རིིམ་འདིི་ལོོར་གསར་གཏོོད་

ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ནས་སོོ་སོོའི ་ིས་

བགོོས་བཞིིན་ལས་དོོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་

ཡིནི། མདོརོ་ན་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་

ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་དཀའ་སེེལ་བཅས་ཀྱིི་

ཐོོག་ལ་ཕྱག་ལས་གང་ཐུབ་ཞུས་དང་ཞུ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མུས་ཡིིན་པའིི་ལས་དོོན་སྙན་གསན་ཞུ་

འདོོད་བྱུང་།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིིན་པའི་ིབོོད་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདེ་ེཉིིད་༸གོོང་

ས་མཆོོག་གིིས་རིིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་

པའི་ིདྲང་བདེནེ་དང་། བཟང་སྤྱོདོ་གཞི་ིརྩར་

འཛིིན་པའི་ིམང་གཙོོའི་ིརིིན་ཐང་ཆ་འཇོོག་བྱ་

འོོས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་ཤིིག་གཞིི་ཚུགས་ཡོོད་

པའི་ིཐོོག་རང་རེེས་ནུས་པ་གང་ཡོོད་སྤུངས་

ཏེ་ེམང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཐོོག་ཉམས་མྱོོང་

རིིམ་གསོོག་གིིས་གོོམ་པ་མདུན་སྤོོས་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ོའགོ་ོ

ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད་

པའི་ིཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ ཡིསི་

རྐྱེེན་པས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་པ་ལྟར། རང་རེེའི་ིབཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ལ་ཡང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གིི་ཆ་ནས་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་སོོགས་

དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། ད་ཆ་སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ལྔ་པར་

སྣོོལ་འཇོོག་གནང་བའིི་གྲོོས་ཆོོད ་ཨང་ 

༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ དགོངོས་དོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་བཅོོས་

འཆར་ཟིིན་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོོ་གཞག་

ཟིནི་ཞིངི་། གྲོསོ་ཆོདོ་གཞིརི་བཟུང་ཚོགོས་

ཆུང་གིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོོ་དང་འཆར་འབུལ་

གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་བཅས་འཆར་ལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའི་ི

ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟིིན་པ་དགོོས་པ་ལྟར་ལས་

དོོན་ཞུ་མུས་ཡིིན་པས་བརྒྱུད་རིིམ་འདིིའིི་

ཐོོག་ནས་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དགོོངས་དོོན་ལས་

དོོན་ཞུ་ཕྱོོགས་ཁ་གསལ་ཡོོང་རྒྱུར་རེེ་བ་

འཆང་བཞིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་མཐུན་

འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་

དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ་གཙོསོ་འཛམ་གླིངི་

ཡུལ་གྲུ་གང་སའི་ིགཞུང་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས། 

ཚོོགས་སྡེེ་དང་མིི་སྒེེར་མང་དག་ཅིིག་བྱུང་

ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་

འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ི༸སྐྱབས་གནས་དང་བླ་ན་

མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆེེན་

ཐུགས་བཞེེད་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། མང་གཙོོའི་ིལམ་བཟང་

འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་

དུ་གསལ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ལ། །

སུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམར་གྷི་ིཊ་ཨི་ིལི་ིཛི་ིབཊ་ (Marg-

gareta Elisabeth Cederfelt) མཆོགོ་

གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་སུད་ཝིི་ཊན་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། སུད་

ཝིི་ཊན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ 

(Swedish Tibet Committee) 

ཚོགོས་གཙོ་ོཀལ་མི་ིཊི་ི (Carl Mattias 

Bjornerstedt) ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ི

ཀིརི་སི་ིཊི་ིན་ (Kristina Eva Marie 

Bjornerstedt) ལགས་བཅས་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་གནང་

འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། 



མགྲོནོ་ཕེེབས།
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ཁྲིིམས་སྒྲིིག ་བསྐྱར་བཅོོས་འཆར་ཟིིན ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

ཁོོང་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཐོོག་མར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། 

ཁྲིིམས་སྒྲིིག ་བསྐྱར་བཅོོས་འཆར་ཟིིན ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེནས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་། 

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གཏན་འབེེབས་གནང་རྒྱུའི་ི

ལས་དོནོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགཞུང་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས། གཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་

ཁག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་གནང་སྟེེ་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སོོགས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆུང་ཁག རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་

ལྷན་ཚོགོས་ (INPaT) ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། 

དགོསོ་དམིགིས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། སྐུ་

མགྲོོན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ལྷན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམར་གྷི་ིཊ་ཨི་ིལི་ིཛི་ིབཊ་ (Margareta Elisabeth Cederfelt) 

མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་སོགོས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བ་ཞུས་པར། ཁོངོ་རྣམ་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་འདུག

	 སུད་ཝིི་ཊན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིམར་གྷི་ིཊ་ཨི་ིལི་ིཛི་ིབཊ་ (Margareta 

Elisabeth Cederfelt) མཆོགོ་གིསི་

སུད་ཝི་ིཊན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའིི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

ཁོོང་རྣམས་རྡ་སར་ཕེེབས་ཏེ་ེབོོད་མིིའི་ིབླ་ན་

མེེད ་པའིི ་དབུ ་ཁྲིིད ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་མཇལ་ཁ་

ཞུས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོོང་

མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་སོོགས་རྡ་

སའིི་ལས་རིིམ་ཁག་གིི་སྐོོར་ལ་གསུངས་

འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམར་གྷི་ིཊ་ཨི་ིལི་ིཛི་ིབཊ་ (Margareta Elisabeth Cederfelt) 

མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསུད་ཝི་ིཊན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་སོགོས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 
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	 གཞན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་མཐུད་

པ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་བྱེེད་བློོ་བཟང་མཚོོ་མོོ་

ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོོགས་ 

(INPaT) ཀྱི་ིདམིིགས་དོནོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་

དང་། དམིགིས་ཡུལ་དང་ལས་དོནོ་ཁག དེའེི་ི

ཚོགོས་ཆུང་ལྟེ་ེབ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིངོ་ོ

སྤྲོདོ་སོགོས་གནང་འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའིི་སུད་ཝིི་ཊན་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་མིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ནིི། 

མོ་ོཊི་ིརེཊེ་ (Moderate) སྲིིད་དོོན་ཚོགོས་

པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིམར་གྷེ་ེཊ་ཨི་ིལི་ི

སི་ིབཊ་ (Margareta Elisabeth 

Cederfelt) ལགས་དང་། ཇོ་ོཧ་ན་ཧོོམ་

བྷར་གར་ (Johanna Hornberger) 

ལགས། མེ་ེརི་ིཅར་ལོ་ོཊི་ིནི་ིཀོལོ་སོོན་ (Mar-

rie Charlotte Nicholson) ལགས། 

མེ་ེརི་ིཝིགི་ཀྲོ་ོརི་ིཡ་ཨིསི་ཀྲོོག་ཧོསོ་ (Marie 

Viktoria Stockhaus) ལགས། ཨེ་ེ

ལེགེ་སེནེ་ཊར་ཨན་ཨིསི་ཀྲེལེ་ (Alexand-

dra Anstrell) ལགས། ཨན་སོ་ོཕི་ིལི་ིཝན་

ཧེ་ེཇ་ (Ann-Sofie Lifvenhage) 

ལགས། ཇོནོ་ཝེ་ེནིརི་ཧལ་ (John E 

Weinerhall) ལགས། སུད་ཝི་ིཊན་མང་

གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རིི་

ཅཊ་ཇོ་ོན་སི་ིཇོོམ་ཤོབོ་ (Richard Joh-

hannes Jomshof) ལགས། བོ་ོཇོནོ་སོ་ོ

ཊར་ (Bjorn Soder) ལགས། ཡེ་ེཤུའི་ི

མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ི

གུ་གྲུམ་མར་གྷེ་ེཊ་བུ་རུ་ནེ་ེགཊ་ (Gudrun 

Margareta Brunegard) ལགས། གྷི་ི

རིིན་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཇེ་ེནི་ིསོ་ོཕི་ིཨམ་ཨི་ིརིིག་སོོན་(Jan-

nine Sofie Alm Ericson) ལགས་

བཅས་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་སུད་ཝི་ིཊན་

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི (Swedi-

ish Tibet Committee) ཚོགོས་གཙོ་ོ

ཀལ་མི་ིཊི་ི (Carl Mattias Bjorners-

stedt) ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ིཀིརི་སི་ིཊི་ི

ན་ (Kristina Eva Marie Bjorners-

stedt) ལགས། ཨིནི་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད་ཕར་སི་ིབསོོད་ནམས་ཚེ་ེརིིང་ལགས་

དང་། དྲུང་ཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་

བཅས་ཕེེབས་གནང་འདུག་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐེ་ེཝན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱ་རིིགས་ཚན་རིིག་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་

ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༥ 

ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཐེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིཚན་རིིག་

དང་། འཕྲུལ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། 

དངོོས་ཁམས་ཚན་རིིག་གིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡཱང་ ཧུང་ཏྲུ ན་  (Mr. Hung-

Duen Yang, Former Minister of 

Science and Technology and 

Distinguished Professor of Dep-

partment of Physics in Chung-

Sheng University) མཆོགོ་གིསི་

གཙོོས་པའིི་ཐེེ་ཝན་ནས་ཕེེབས་པའིི་རྒྱ་

རིིགས་ཚན་རིིག་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་

ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཁོོང་རྣམས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞེེས་

དང་། ཁོངོ་རྣམས་འདིརི་ཕེེབས་པར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ནས་ད་

བར་སྐབས་བཞིིའིི་རིིང ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡུན་རིངི་། ཐེ་ེ

ཝན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཐེེངས་གཉིིས་ཆེེད ་

ཕེབེས་གནང་བའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཐེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིཚན་རིགི་
དང་། འཕྲུལ་རིིག་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཚན་རིགི་གི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡཱང་ ཧུང་ཏྲུ ན་  (Mr. Hung-Duen Yang) 

མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱ་རིགིས་ཚན་རིགི་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་ཅིགི་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། ་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་

བྱས་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་ནང་

བཙན་བྱོོལ་དུ་སླེེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་

ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ ལྷག་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། 

དུས་ཚོོད་དེེའིི་རིིང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པོརོ་ཚོརོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཐའེེ་ཝན་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་ཐོོག་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྲུན་ཡོདོ་པར། གོ་ོསྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	དེ ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ། རྒྱ་

ནག་ནང་འགྱུར་བ་ཞིིག་འགྲོོ་དགོོས་པ་

གསལ་པོོ་ཡིིན་པ་ཚང་མས་ངོོས་འཛིིན་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིཚོསོ་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདགོོངས་བཞེེད་གཞིིར་བཟུང་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་གཉིིས་

སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བཟུང་སྟེེ། 

རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་འབྲེལེ་མོལོ་ཐེངེས་ ༩ བྱུང་

བའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཐོགོ་

ནས། ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་གི་ིསྐབས་ལ་སྔར་ལྷག་

དམ་བསྒྲགས་དང་། མཁྲེགེས་འཛིནི་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་ཚོོགས་པའིི་

རྗེསེ་ལ། ཨ་རིིའི་ིནིའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་རྒྱ་

ནག་དང་ཐའེེ་ཝན་གྱིི་རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་

དོོན ་གཉེེར ་ཅན ་ཁག་ཅིིག ་དང ་མཇལ་

འཛོམོས་གནང་སྐབས། རྒྱ་རིགིས་གཅིགི་

གིསི་གསུངས་དོནོ་ལ། བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡོོད་པ་དེེས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། ཆབ་སྲིདི་སོགོས་

ལ་ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་མི་ི

མང་ལ་ཐེེ་ཝན་གྱིི་མང་གཙོོ་ཡོོད་པ་དེེས་

མིིག་དཔེ་ེབལྟ་ས་འདྲ་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་

དེེའང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་གསུངས་བའིི་

སྐོརོ་དང་། བཀའ་མོལོ་དེརེ་གོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་དང་། གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདྲ་པོ་ོཞིགི་ཚོརོ་

བའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་ནང་གི་ིསྲིདི་བྱུས་འཛིནི་

སྟངས་དང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་

ཆགས་བསྡད་དུས། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགོས་ལ་

བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཐོོག་

འབད་བརྩོོན་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོག་བསམ་བློོ་གཏང་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱིི་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཐེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིཚན་རིགི་
དང་། འཕྲུལ་རིིག་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཚན་རིགི་གི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡཱང་ ཧུང་ཏྲུ ན་  (Mr. Hung-Duen Yang) 

མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱ་རིགིས་ཚན་རིགི་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་ཅིགི་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡོདོ་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 ཐེེ་ཝན་གཞུང་གིི་ཚན་རིིག་དང་། 

འཕྲུལ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། དངོསོ་

ཁམས་ཚན་རིིག་གིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་སྐུ་

ཞབས་ཡཱང་ ཧུང་ཏྲུ ན་  མཆོགོ་གིསི་ཐོགོ་

མར་ད་རེེས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཁོོང་རྣམས་ལ་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་

རྒྱས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། 

ཁོོང་རྣམས་བཞུགས་སྒར་དུ་རེེས་གཟའ་

སྤེནེ་པར་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་སང་

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཇལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མ་

ཟད། དེ་ེརིངི་གསུང་ཆོསོ་ལ་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་

ཆབ་སྲིདི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གི་ི

གནས་བབ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་

དྲུང་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། སྒྲོམོ་གཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

གསུངས་གནང་བ་དེེས་ཧ་ཅང་གོོ་རྟོོགས་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིངོསོ་

ནས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་དགོོས་ཁག་ལེེན་རྒྱུ་

ཡིནི་པའི་ིསྐོོར། དེ་ེསྔོནོ་ལོ་ོབཞིིའི་ིསྔོནོ་ཐེ་ེཝན་

སྲིིད་འཛིིན་འོོས་བསྡུའིི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེརིངི་ལོ་ོབཞིིའི་ིརྗེསེ་ལ་

སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་

པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ཐེ་ེཝན་

ལ་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིརེ་ེའདུན་དང་། ཐེ་ེཝན་མི་ིམང་

རྣམས་རྟག་ཏུ་བོོད་མི་ིམཉམ་དུ་ཡོོད་པ་དང་། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་

མོལོ་དང་། དེའེི་ིགྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ིསྐོརོ། ཞི་ིཅིནི་

ཕིིང་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ལས་ཡུན་རིིང་བོོད་ནང་

གི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་བཀའ་

འདྲིི་ཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་

བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་། 

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་

སྙིངི་བསྡུས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 ཐེེངས་འདིིར་དངོོས་ཁམས་ཚན་

རིགི་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་གྲན་ ཡུའུ་ 

ཀོའོོ་ོ (Mr. Cheng-Yu Kuo, Associa-

ate Professor of Department of 

Physics in Chung-Sheng Univ-

versity) ལགས་དང་། ཐེ་ེབོོད་བརྗེ་ེལེནེ་

ཐེེབས་རྩའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་དྲུང་གཞོོན་སྐུ་

ཞབས་ཝོངོ་ སུའུ་ ཅལ་ (Mr. Su-Jei 

Own, Former Deputy Secretary 

General of Taiwan-Tibet Exc-

change Foundation) ལགས། གློགོ་

འཕྲུལ་རིིག་པའིི་སློོབ་དཔོོན་ལས་རོོགས་

ཝང་ ཅཱ་ དབྱིནི་ (Mr. Jia-Yin Wang, 

Assistant Professor of Departm-

ment of Electronic Engineering) 

ལགས།  ཚོངོ་ལས་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ལིིན་ ཀྲའོ་ོ གཡུང་ 

(Mr. Chao-Yong Lin, CEO of 

Technology company) ལགས་

བཅས་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཐེ་ེཝན་གཞུང་གི་ིཚན་རིགི་
དང་། འཕྲུལ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཚན་རིགི་གི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡཱང་ ཧུང་ཏྲུ ན་  (Mr. Hung-Duen Yang) 

མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྒྱ་རིགིས་ཚན་རིགི་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་ཅིགི་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། ་
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རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེདེ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི (Inter-Parliamentary Allia-

ance on China (IPAC)) ལྷན་ཚོགོས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ 

ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅེགེ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་རྟེེན་

གཞིི་བྱས་པའིི་ཅེེག་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་

གཉིིས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེེད་བཙུགས་

པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

མཉམ་འབྲེེལ་ཚོགོས་པའི་ི (Inter-Parliam-

mentary Alliance on China 

(IPAC)) ལྷན་ཚོགོས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཐེངེས་

འདིིའིི་ལྷན་ཚོོགས་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའི་ིནང་ཧྥི་ིལི་ིཧྥན་ (Philippines) དང་། 

ཀེནེ་ཡ་ (Kenya) པཱེ་ེརཱ་ཀོོའེ་ེ (Parag-

guay) བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཚོགོས་

མིའིི་ིཁོངོས་གསར་ཞུགས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོགོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ལྡིི་ལིི་བརྒྱུད་ཅེེག་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེེས་ ༡ ནས་ ༢ 

བར་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༠ ཙམ་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ ༥༠ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་

སུ ་ལྷན ་འཛོོམས་ཐོོག ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི ་གྲོོས ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའིི་ངོོས་ནས་འདས་ལོོའི་ིནང་གིི་ལས་དོོན་

ཐོགོ་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ིབྱུང་དང་། གདོངོ་ལེནེ་ཇི་ི

བྱས་ཐོགོ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱ་སྐྱེེད་

རིིང་ལུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་ཁྲིམིས་དང་། ཞི་ིབདེ།ེ བདེ་ེའཇགས། 

རང་དབང་། མང་གཙོ་ོབཅས་ལ་ཉེནེ་ཁ་འདྲ་

མིིན་བཟོོས་དང་བཟོ་ོབཞིིན་པར་གདོོང་ལེེན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཅེགེ་
གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེདེ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི  (IPAC) 
ལྷན་ཚོགོས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཅེགེ་
གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེདེ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི  (IPAC) 
ལྷན་ཚོོགས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དེེར་གཙོ་ོ

བོོ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེེལ་བའིི་བརྗོོད་གཞིི་དྲུག་

གི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཐེ་ེཝན་

དང་། བསྐྱར་གསོ་ོརུང་བའི་ིཐོནོ་ཁུངས་

གཞན་རྟེནེ། རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ི

དྲག་གནོནོ། ཧོངོ་ཀོངོ་། རྒྱུད་གཅིགི་ལམ་

གཅིགི འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་བཅས་ཡིནི་

འདུག

	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་

གསུམ་པ་དེེ་བཞིིན་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་འབྲེེལ་

ཚོོགས་གཙོོ་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཨིི་

ཝ་ ཌི་ིཁོ་ོརོགོ་སི་ི (Rep. Eva Decroix) 

མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིཟུང་འབྲེེལ་ཚོགོས་

གཙོོ་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པ་

ཝེལེ་ ཧྥི་ིསི་ིཆར་ (Sen. Pavel Fischer) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་

ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་ཇན་ ཨི་ིཔ་ཝི་ིསི་ི

ཀཡེ་ེ (Jan Lipavsky, Foreign Mini-

ister of Czech Republic) མཆོགོ་

གིིས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་བཤད་དང་

སྦྲགས། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་

འཛིནི་ཐོགོ་མ་སྐུ་ཞབས་་ཝི་ིསི་ིལབ་ ཧཱ་ཝིིལ་ 

(Vaclav Havel, first President of 

Czech Republic) མཆོགོ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གཉིིས་

དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོོར་ལ་གསུངས་རྗེེས། 

ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་པ་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་

ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་གོོང་གིི་བརྗོོད་གཞིི་དང་པོོ་

ནས་གསུམ་པ་བར་གྱི་ིཐོོག་གྲོོས་བསྡུར་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་བརྗོོད་གཞི་ིལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ིཐོོག་

གྲོསོ་བསྡུར་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའི་ིཟུང་འབྲེེལ་ཚོོགས་གཙོ་ོཅེེག་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པ་ཝེལེ་ ཧྥི་ིསི་ིཆར་

མཆོོག་གིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་པ་

རག་གི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ (Prague IPAC 

communique) གཏན་འབེེབས་མ་

གནང་བའི་ིསྔོནོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་རང་དབང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཡུ་གུར་ལྷན་ཚོོགས་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་

རྣམ་པའིི་དགོོངས་འཆར་ཁག་གསན་ཡོོད་

ཅིངི་། མཐར་ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཡུ་ ཤིསི་ ཀུན་ (You Si-

Kun, President of the Legislative 

Yuan of the Republic of China) 

མཆོོག་གིིས་དྲྭ་ཐོོག་ནས་གསུང་བཤད་

གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་

གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་ལ་

རྒྱུས་མངའ་དང་གོོ་རྟོོགས་མེེད་པའིི་ཐོོག་

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིལོོག་འགྲེེལ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་པ་དེསེ། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་བྱས་

ཏེེ་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ལྟར་ཉེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཅེགེ་
གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེདེ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི  (IPAC) 
ལྷན་ཚོགོས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།  
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འཁོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ས་

ཁོོངས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ཧམ་བཟུང་བྱ་རྒྱུར་

ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེངེ་གི་ིདུས་སུ་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒྱ་དམར་

གཞུང་ནི་ིམང་གཙོོར་ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པ་

དེ་ེཤེསེ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིགལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། བོདོ་ནང་

གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་དེེ་

བཞིིན་ཡུན་རིིང་སེེལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་པའི་ི

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་གིི་ངོོ་བོོའི་ིནང་འཇུག་

རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་

པས་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིལ་མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་

ཡུག་གིི་གལ་གནད་རང་བཞིིན་ལ་ངོོས་

འཛིནི་དགོསོ་པར་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ནས་འཛམ་གླིིང་གནམ་གཤིིས་

འགྱུར་ལྡོོག་ལ་མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ི

གལ་གནད་དང་། ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོགོ་ཚན་

རིིག་དང་མཐུན་པའིི་ཉམས་ཞིིབ་གནང་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་འཛམ་གླིིང་ནང་ཞི་ིབདེ་ེ

དང་། རང་དབང་། ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཡོོང་ཐབས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིའགོ་ོ

ཁྲིིད་རྣམ་པ་འགན་ཁུར་ལྡན་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་ནི་ིརྒྱ་

དམར་འོོག་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་

མཁན་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། རྒྱ་

རིགིས་མི་ིམང་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིཁེ་ེཕན་

ལའང་ཐུག་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་

མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་འཛམ་གླིིང་དེེ་བཞིིན་

ཞི་ིབདེ་ེདང་། འཆམ་མཐུན་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོངོ་

ཐབས་གནང་དགོསོ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཆོསོ་

དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཀོལོ་སྤྱོདོ་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེ་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་གསུངས་

པ་དང་། མཐར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགཞུང་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ། མི་ིམང་བཅས་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་འདུག

	 ཚོོགས་འདུའིི་ཞོོར་དུ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན ་མཆོོག ་གིིས ་ཅེེག ་གྲོོས ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཔེ་ེརིིམ་སིལི་ ར་བྷ་

སེ་ེ (Senator Premysl Rabas, 

Chair of Czech Parliament Tibet 

Group) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཧ་ཡ་ཊོ་ོ ཇོ་ོསིིབ་ 

ཨོ་ོཀ་མུ་ར་ (Hayato Josef Okamur-

ra, Member of Chamber of depu-

uties) མཆོགོ དྲུང་ཆེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིཀེ་ེཊི་ིརི་ིནཱ་ ཇེ་ེཁུ་སི་ི (Senat-

tor Katerina Jacques, Secretary 

of Czech Parliamentary Tibet 

Support Group) མཆོགོ བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བ་སྐུ་ཞབས་མར་ཊིནི་ བྷུར་སིགི་ (Mr. 

Martin Bursik, Supporter of Tib-

bet) མཆོགོ བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཨི་ིཌི་ིཊ་ 

ཀེ་ེལེགེ་ཀེ་ེརོ་ོཝ (Edita Kleckerova 

Director of Lungta) མཆོགོ བོོད་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་གྷ་བྷེ་ེརི་ིལ་ གྷ་ཛ་ཌི་ིཀོ་ོཝ་ 

(ProTibet Gabriela Gazdikova) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་འདུག

	དེ ེ ་བཞིིན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཅེགེ་
གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཆེདེ་བཙུགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི  (IPAC) 
ལྷན་ཚོགོས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་གནང་མཁན་

གྱི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམ་པས་ཁོོང་ཉིིད་བོོད་མིིའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཏུ་གདན་ཞུས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དེ་ེལྟར་བོདོ་

མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་མགྲོོན་འབོོད་གནང་རྒྱུའི་ིའབོོད་

སྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་

ཚོོགས་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་གནང་མཁན་ཚོོགས་

མི་ིདང་། གཞན་ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ད་རེེས་ཚོོགས་

བཅར་དུ་ཕེེབས་པར་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུས་

གནང་འདུག

	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་

ལེགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོནོ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ི

ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེེབས་

འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༡ པའི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ 

ནས་ ༤ བར་ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཊོ་ོརོནོ་ཊོ་ོ

གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གླིིང་དུ་བྱང་ཨ་རིིའི་ི

བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༡ པ་ཚོོགས་པའི་ིཐོགོ་ལྷོ་ོབྱང་

ཨ་རིིའིི་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

	ཉི ིན་གསུམ་རིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐོགོ བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྲ་བརྟན་ཡོངོ་

ཐབས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་

སྐད་ཡིིག་བཅས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་

གནང་ཕྱོགོས། བྱང་ཨ་རིིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་

སྐུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོོག་གྲོོས་བསྡུར་གནང་ཡོོད་འདུག་པ་དང་། 

ཐེེངས་འདིིར་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་

པ་ཁག་ ༡༩ ནས་ཚོགོས་བཅར་བ་མི་ིགྲངས་ 

༤༠ སྐོརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

ཚོོགས་ཆེེན་དེ་ེབཞིིན་ཊོ་ོརོོན་ཊོ་ོབོོད་རིིགས་

སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་གཉིིས་ཟུང་

འབྲེལེ་ཐོགོ་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་ཞིགི་རེདེ་འདུག

	 གཞན་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་སྔ་དྲོོ་གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གླིིང་དུ་

མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ནས་ ༤ བར་ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཊོ་ོརོནོ་ཊོ་ོགངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་ལྡན་གླིངི་དུ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ི
མཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༡ པ་ཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་
མེདེ་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

མེེད་མཆོོག་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིསྐོརོ་དང་། དང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་ལག་དེེབ་ཀྱི་ིགལ་གནད། བོདོ་

མི་ིཚང་མས་རྩ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་གསུངས་གནང་འདུག་པ་བཅས། །



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོགོས་ཕེེབས། 
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བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཨེ་ེསོ་ོཊོ་ོནེ་ེཡའི་ིགཞུང་ནས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིདཀྱེེལ་ཡངས་སྲིིད་གཞུང་

གི་ིམཛའ་འབྲེལེ་ལྷན་ཚོགོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡའི་ིསྲིདི་བློནོ་མཆོགོ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིགི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་

ཞོོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་ནས་

ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༣༠ 

ཙམ་ལ་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཨེེ་སོོ་ཊོོ་ནེེ་ཡའིི་ 

(Estonia) རྒྱལ་ས་ཏཱ་ལིནི་ (Tallinn) 

གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་བ་དང་། 

སྐབས་དེེར་གནམ་ཐང་དུ་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོ་ོབསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིརྒྱ་གར་

སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་རི་ིཤྲི་ི དྷ་ཏཱ་ (Rishi 

Datta) ལགས་དང་། ལས་བྱེདེ་དཔལ་ལྡན་

ཕུན་ཚོགོས་ལགས། དེ་ེབཞིནི་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེ

ཡར་གནས་སྡོོད་དགེ་ེབཤེེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་ལགས་དང་། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་བཅས་ནས་སྣེེ་ལེེན་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་འདུག

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོོགས་པ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་བསྟིི་གནས་ཁང་གིིས་ 

(SOKOS HOTEL VIRU) ཞེསེ་པའི་ི

མགྲོོན་ཁང་དུ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་བཞུགས་

མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཕན་ཚུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དགོངོས་

ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	ཉི ནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐོགོ་

དཀྱེེལ་ཡངས་སྲིིད་གཞུང་གིི་མཛའ་འབྲེེལ་

ལྷན་ཚོགོས་ (2023 OGP Global 

Summit) ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དེ་ེཉིིད་རྒྱལ་ས་
ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡའི་ིསྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་བརྡ་འཕྲིནི་ཤེསེ་ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ ˌ(e-Governance Academy) ཞེསེ་པའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའཛིནི་
སྐྱོངོ་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨར་ཝོ་ོ ཨོ་ོཊི་ི (Arvo Ott, PhD) ལགས་དང་། རྨང་གཞིའིི་ིའཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་ཧེ་ེཀོ་ོ ཝེནེ་
སཱ་ལུ་ (Heiko Vainsalu) ལགས། དེ་ེབཞིནི་འབྲེལེ་ལམ་སློབོ་སྟོནོ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལྕམ་སྐུ་ཊི་ིནཱ་ ཝི་ིཌེརེ་ཧྥེལེ་ཌི་ི (Tiina Viiderfeld) ལགས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡ་ (Estonia) རུ་གོ་ོལ་ཧྲིལི་པོའོི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་
སྲིདི་གཞུང་གི་ིམཛའ་འབྲེལེ་ལྷན་ཚོགོས་ (Open Government Partnership Global Summit 2023) ཐོགོ་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡའི་ིསྲིདི་བློནོ་ལྕམ་སྐུ་ 
ཀཱ་ཇ་ ཀ་ལ་སི་ི (Kaja Kallas) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཏཱ་ལིིན་ལ་ཡོོད་པའིི་མིི་ལོོ་བརྒྱ་ལྷག་གིི་ལོོ་

རྒྱུས་ལྡན་པའི་ི (Riigikogu) ཞེསེ་པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་དངོོས་སུ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་

བསྐྱངས་ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་དེའེི་ིདབུ་འབྱེདེ་

མཛད་སྒོོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་བཞི་ིདང་། གཞན་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་པའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། དེ་ེདག་དང་འབྲེལེ་

ཆགས་ཡིནི་འདུག དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ཚོོགས་འདུ་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

ཚོགོས་འདུའི་ིབྱུང་རིམི་དང་། དམིགིས་ཡུལ། 

དེ་ེབཞིིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིའཆར་སྣང་སོོགས་

དང་འབྲེལེ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་འདུག

དེ་ེརྗེེས་ཚོོགས་འདུ་དངོོས་སུ་འགོ་ོའཛུགས་

གནང་བ་དང་། ཐོགོ་མར་དེ་ེརིངི་དཀྱེལེ་

ཡངས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲྭ་ཐོོག་འབྲེེལ་ལམ་ 

(Open Parliament e-Network) 

ཞེེས་པའིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་འོོག་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིའགན་འཁྲིའིི་ིསྐོརོ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་རུལ་སུངས་འགོོག་རྒོོལ་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཞེེས་པའིི་

བརྗོདོ་གཞི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ཐེ་ེཝན་དང་། མོའོོ་ོ

རོ་ོཀོ་ོསོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་གསུང་

བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། 

སྐབས་དེེར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་

རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་ནས་བོོད་མིིའི་ི

སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་པའིི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་

རྒྱའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭར་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་

བཅུག་སྟེེ་བོོད་མིིའིི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་

རྒྱུའིི་ལས་གཞིི་བརྩམས་དང་རྩོོམ་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་དང་། ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་

གིིས་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་རྡུང་རྡེེག་གཏོོང་

གིི་ཡོོད་ཚུལ་ལ་བསྙད་དེེ་ཁོོ་རང་དང་ལྟ་བ་

མི་ིམཐུན་པའི་ིཆབ་སྲིིད་མི་ིསྣ་རྣམས་ལ་ཉེེས་

མིིང་སྣ་ཚོོགས་བཏགས་ཏེེ་འཛིིན་བཟུང་

བཙོོན་འཇུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་དང་

འབྲེེལ་ནས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་སྦྲགས་

དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ཚོོགས་བཅར་བ་ཐེ་ེཝན་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་གི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷན་

ཟུར་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བོདོ་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོ
བསྟི་ིགནས་ཁང་གིསི་ (SOKOS HOTEL VIRU) ཞེསེ་པའི་ིམགྲོནོ་ཁང་དུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབཞུགས་མོལོ་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་མྱོངོ་མཁན་
གསར་འགོདོ་པ་གྲགས་ཅན་ལྕམ་སྐུ་ མཱ་རེ་ེཡ་ (Maria) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག ཚོགོས་

འདུ་གྲོོལ་མཚམས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་ཨེ་ེསོ་ོཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༨།༤༥ ཐོགོ་གོ་ོལ་ཧྲིལི་པོའོི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་

སྲིིད་གཞུང་གིི་མཛའ་འབྲེེལ་ལྷན་ཚོོགས་ 

(Open Government Partnership 

Global Summit 2023) ཀྱི་ིདངོསོ་

གཞིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དེ་ེཉིིད་ཡུ་རོོབ་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེ

ཡའི་ིརྒྱལ་ས་ཏཱ་ལཱན་གྱི་ི (Telliskivi 

Loomelinnak) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་ཁང་

ཆེེན་མོོའི་ིནང་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་

ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡའི་ིསྲིདི་བློནོ་

ལྕམ་སྐུ་ ཀཱ་ཇ་ ཀ་ལ་སི་ི (Kaja Kallas) 

མཆོགོ་དང་། ཁཱོ་ོསོ་ོབོ་ོ (Kosovo) རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ ཨཱལ་བྷིནི་ ཁུར་

ཊི་ི (Albin Kurti) མཆོགོ་བཅས་ནས་

ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་དངོོས་སུ་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ ཨན་ཊོ་ོནེ་ེ བྷི་ིལེནེ་ཁིནི་ 

(Antony Blinken) མཆོགོ་དང་། ཡུག་

ཀུ་རན་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ དྷེ་ེནེ་ེསི་ི 

སམ་ཧེ་ེ (Denys Shmyhai) མཆོགོ ལྷོ་ོ

ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མ་ལ་ཝི་ི (Malawi) 

ཡི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཅག་བེ་ེར་ (Chakw-

wera) མཆོགོ ཌོ་ོམི་ིནེ་ེཁན་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ (Dominican Republic) ཀྱི་ིསྲིདི་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ལུའེ་ེསི་ི ཨ་བྷེ་ེན་ཌར་ 

(Luis Abinader) བཅས་ནས་དྲྭ་ལམ་

བརྒྱུད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་རིིམ་པར་བྱས་ནས་བརྗོོད་གཞི་ིཁག་མང་

པོོར་ཚོོགས་བཅར་གྱིིས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་སྐབས་

བསྟུན་བརྗོོད་གཞི་ིཁག་དང་འཕྲོོས་ནས་བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གླེེང་སློོང་

གནང་རྒྱུའང་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་ཟུར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་མ་འདྲ་བ་ཁག་

ནས་ཕེེབས་པའིི་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་མིི་མང་གིི་སྐུ་ཚབ་གང་

མང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་སྡུག་རྩུབ་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཐབས་བྱུས་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་ཏེ་ེ

བོོད་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་

བོོར་བྱས་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ངོོ་

སྤྲོདོ་གང་མང་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

རིིམ་པར་བྱས་ནས་བརྗོོད་གཞིི་ཁག་མང་

པོོར་ཚོོགས་བཅར་གྱིིས་མཉམ་ཞུགས་དང་། 

དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གྱི་ིཆ་ཤས་བླངས་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། ཟུར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ི

བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་

གསར་འགོདོ་པ་གྲགས་ཅན་ལྕམ་སྐུ་ མཱ་རེ་ེ

ཡ་ (Maria) མཆོགོ་དང་ཟུར་མཇལ་ཞུས་

ཏེ།ེ དེ་ེསྔོནོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོོ ་ཆེེ ་མཆོོག ་གིིས ་ལྕམ ་སྐུ ་མཆོོག ་ལ ་

འཚམས་འཕྲིནི་གནང་སྟེ།ེ ནོ་ོསྦེལེ་གཟེངེས་

རྟགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཐག་གཅོདོ་དང་། ལྕམ་

སྐུ་མཆོོག་གིི་ཕྱག་ལས་ལ་ཡིི་རངས་ཞུས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་སོོགས་དྲན་སྐུལ་ཞུས་པར། 

ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་དང་སྦྲགས། ལྷན་ཚོགོས་འདིརི་བོདོ་མིིའི་ི

སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀ་ལེ་ེ རཱཌ་ 
(Juku-Kalle Raid) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

འདུག

	 གཞན་ཡང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ཨ་རིིའིི་གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ཟུར་པ་དང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ 

རྗེ་ེཁེ་ེ སི་ིཔེ་ེཨར་ (Jackie Speier) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་བར་

བོོད་མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགོསོ་

པའིི་སྐོོར་སྐུལ་མ་ཞུས་པར་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་

ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་བོོད་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་

མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	དེ ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཙམ་

གྱི་ིཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡའི་ི

སྲིདི་བློནོ་ལྕམ་སྐུ་ ཀཱ་ཇ་ ཀ་ལ་སི་ི (Kaja 

Kallas) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཐོབོ་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ ་པས་སྲིིད ་བློོན ་མཆོོག ་ལ ་

འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་

སྦྲགས། ཚོགོས་ཆེནེ་འདིརི་བོདོ་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་

ཐོོག་ནས་བཅར་དགོོས་དོོན་སོོགས་སྙན་

སེངེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་སྲིདི་

བློོན་མཆོོག་ལ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་ཀྱི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ངོ་ོསྤྲོདོ། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ེ

ལྡན་གྱིིས་དེེ་སྔོོན་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱས་པའིི་ཕྱིི་

སྐྱོདོ་ལག་འཁྱེེར་གྱི་ིངོ་ོབཤུས། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱུང་

རིིམ ་གྱིིས ་གཙོོས ་པའིི ་བོོད ་མིིའིི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་

འདུག

	 ཚོོགས་འདུ་གྲོོལ་མཚམས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཚབ་ཟུར་

པ་དང་ཨ་རིིའི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (USAID) 

ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་སཱ་མཱན་ཐ་ 

པ་ཝོརོ་ (Samantha Power) མཆོགོ་

ལ་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་འབུལ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྐུ་

ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ (OGP) ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་སན་ཇེ་ེ པར་དྷན་ (Sanjay 

Pradhan) མཆོགོ་དང་། ཐེངེས་འདིིའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་འགན་

འཛིིན་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ེལེེགས་གསོོལ་གྱི་ི

མཇལ་དར་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་ཡིིག་བཅས་

ཕུལ་འདུག

	 ད་ཐེེངས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་

བོདོ་དང་། ཐེ་ེཝན་གྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚུད་པའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་མ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིདང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ི

ཚོགོས་པ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིམང་གི་ིསྐུ་ཚབ་

མཚོོན་པའི་ིཚོོགས་སྡེེའི་ིསྐུ་ཚབ་དང་སྒེེར་པ་

སོགོས་ཁྱོནོ་ཚོགོས་བཅར་བ་གྲངས་ ༢༠༠༠ 

ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་

མང་གཙོ་ོབསྟི་ིགནས་ (NDI) རྡ་སའི་ིཡན་

ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་རི་ིཤཱེ་ེ ཌ་

ཏཱ་ (Rishi Datta) ལགས་དང་། ལས་

འཆར་འགན་འཛིིན་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་བཅས་ནས་ཨེེ་སིི་ཊོོ་ནེེ་ཡའིི་སྙན་

གྲགས་ཆེེ་བའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བརྡ་འཕྲིིན་ཤེེས་

ཡོནོ་བསྟི་ིགནས་ (e-Governance 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡ་ (Estonia) རུ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོལ་ཧྲིལི་པོོའི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་སྲིདི་གཞུང་གི་ིམཛའ་འབྲེལེ་
ལྷན་ཚོགོས་ (Open Government Partnership Global Summit 2023) སྐབས་ཚོགོས་བཅར་བ་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནེ་ེཡ་ (Estonia) རུ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོལ་ཧྲིལི་པོོའི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་སྲིདི་གཞུང་གི་ིམཛའ་འབྲེལེ་
ལྷན་ཚོགོས་ (Open Government Partnership Global Summit 2023) སྐབས། 

Academy) ཞེསེ་པའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨར་ཝོོ་ 

ཨོ་ོཊི་ི (Arvo Ott, PhD) ལགས་དང་། 

རྨང་གཞིིའིི་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ལས་

བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་ཧེ་ེཀོ་ོ ཝེནེ་སཱ་ལུ་ (Heiko 

Vainsalu) ལགས། དེ་ེབཞིནི་འབྲེལེ་ལམ་

སློབོ་སྟོནོ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལྕམ་སྐུ་ཊི་ིནཱ་ ཝི་ིཌེརེ་

ཧྥེལེ་ཌི་ི (Tiina Viiderfeld) ལགས་

བཅས་དང ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང ་ ། 

སྐབས་དེེར་ཁོོང་རྣམས་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བརྡ་

འཕྲིནི་ཅན་དང་དྲྭ་རྒྱའི་ིཉེནེ་སྲུང་། ཡིགི་

ཚགས་དོ་ོདམ། འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ིརྨང་གཞིིའི་ི

འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་བརྡ་འཕྲིིན་ཅན་དུ་

སྒྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེསྔོནོ་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནི་ི

ཡའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་བརྡ་འཕྲིིན་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པ་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབར་ལས་

དོོན་ཁག་ཅིིག་མཉམ་ལས་མཐུན་འགྱུར་

བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བཅས་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	ཉི ིན་རྒྱབ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་ཨེེ་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིདང་། དེ་ེགའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀ་ལེ་ེ རཱཌ་ (Juku-Kalle 

Raid) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་བོོད་དོོན་ཡིིག་ཆ་

ཁག དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་དེེབ་

དང་། དབྱིནི་ཡིགི་ཐོགོ་བསྒྱུར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིསྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་བཅས་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁོོང་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་

ཕྱག་ལས་གང་ཐུབ་གནང་འཆར་ཡོོད་སྐོོར་

གསུངས་གནང་འདུག

	མ ཇུག་ཏུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་ཨེེ་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་ཁང་དང་། ཁོངོ་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་

པའི་ིལས་ཁུངས་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་གནང་རྗེེས། ཡུ་རོོབ་ཨེ་ེསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གིི་ལས་དོོན་ཁག་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་

ལྡི་ིལིརི་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་་་༢༣ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་ཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲིལི་བ། 

༄༅། ། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་

ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 

ལོོའི་ིརྩིིས་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཟླ་བ་ ༤ ལྷག་ཙམ་རིངི་

རྩིསི་ཞིིབ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གྲུབ་ཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའོི་ི

སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་

བཅས་པའིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་

རིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ིཆོསོ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞོོན་བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་

དཀར་ལགས། ཚོགོས་མི་ིཤེསེ་རིགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ནས་

ལས་དོོན་དངོོས་སུ་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སྟེེ། 

སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་

བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའོི་ིརྩིསི་

ཁྲ་ཁག་ལ་ད་བར་ཟླ་བ་བཞི་ིདང་། ཉིནི་

གྲངས་ ༡༡ ཙམ་གྱི་ིརིངི་ཞིབི་བཤེརེ་དང་། 

འབྲེེལ་ཡོོད ་ལས་བྱེེད ་ཐེེངས་མང་ཆེེད ་

འགུགས་ཀྱིིས་དོོགས་འདྲིི་སོོགས་གནང་

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲ་ཁག་ལ་རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་བ་ ༤ 
ལྷག་ཙམ་རིངི་རྩིསི་ཞིིབ་གནང་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ལས་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་སྐབས། 

ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའིི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང༌། ལོ་ོ

འཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ལེའེུ་བཞི་ིཔ། དོནོ་ཚན་

བཅུ་པའིི་ནང་གསེེས་གཉིིས་པའིི་དགོོངས་

དོནོ་ལྟར། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིལས་བསྡོོམས་

དང་། སྙན་ཐོ་ོདྲུང་ཆེ་ེབསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་

ལྕམ་སྐུ་ལི་ིསཱ་ སིངིྒ་ མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༥ 

རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༡།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་

ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་དང་

རྒྱ་གར་དབར་འབྲེེལ་ལམ་གོོང་འཕེེལ་བསྟིི་

གནས་ཁང་ (Australia India Instit-

tute) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བོདོ་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིསཱ་ སིངིྒ་ 

(Hon.  Lisa Singh, former Aust-

tralian Senator and CEO of Aust-

tralia India Institute) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སོོང་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གསུངས་དོོན་སྙིིང་

པོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བོོད་རང་དབང་རང་བཙན་

གྱི་ིགནས་བབ་ལ་འཁྱོོག་བཤད་ལོོག་འགྲེེལ་

བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། དེརེ་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམ་

པས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་གནང་

སྐབས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་

གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཁོ་ོན་བསམ་པ་ལས། བོདོ་ཀྱི་ི
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དངོོས་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་གནང་གི་ིམེེད་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་འཐབ་

རྩོོད་གནང་ཕྱོོགས་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་

པོོའི་ིསྔོོན་ནས་བོོད་དེ་ེརང་དབང་རང་བཙན་

གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་པའི་ི

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་གཉིིས་

སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་པའི་ི

ཐོོག་གྲོོས་མོོལ་ཡོོང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་ཁྲིདི་

རྣམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་སོོགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སྐབས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་ཚོོང་འབྲེེལ་

སོོགས་གནང་དུས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁེེ་

ཕན་དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ངེསེ་

པར་དུ་གསལ་སྟོོན་དགོོས་པའིི་ཞུ་སྐུལ་

གནང་གི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་

མཐའ་མ་གསལ་བར་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ཐོོག་མུ་

མཐུད་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་སྟབས་

དེེར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་དགོོས་

ལུགས། འདས་པའི་ིལོ་ོཤས་ནང་འཕྲུལ་རིགི་

དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་

ཆེེར་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་དྲྭ་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་

རྫུན་བསྒྲགས་བྱེེད་རྒྱུ་སྔར་ལྷག་ཤུགས་

ཆེརེ་བཏང་བཞིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་

གསང་ཉུལ་བལྟ་ཞིབི་དང་། དམ་བསྒྲགས་

ཤུགས་ཆེརེ་བཏང་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ནང་

བྱིིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་རྒྱའིི་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་

འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་

། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་

པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེརེ་ཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ིའབྲེེལ་

ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིི་ཐོོངས་

མཆན་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ིསྐོརོ།

	ཏོ གོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ 

འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནང་ཁྱབ་གདལ་

ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ མི་ིཁྲི་ིཕྲག་མང་པོོའི་ིཚེ་ེ

སྲོོག་ཤོོར་བ་སོོགས་མིི་རྒྱུ་གཉིིས་ལ་དཀའ་

ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་པའི་ིརྗེསེ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་

རྒྱ་ནག་ལ་བལྟ་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེེན་

པོོ ་ཕྱིིན ་ཡོོད ་པ ་དེེས ་དཔལ་འབྱོོར ་མ ་

འཛུགས་བྱེདེ་ཕྱོོགས་དང་། ས་ཁམས་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཏེ།ེ རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་ལ་གོ་ོསྐབས་གསར་

པ་བྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་

ནག་ནང་དཔལ་འབྱོོར་དང་། ཆབ་སྲིདི་གང་

གིི་ཐད་ནས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་

ཡོདོ་སྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེཆར་དཔལ་འབྱོརོ་

ཡར་ཐོནོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཡི་ིཚོགོས་

འདུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཡིི་གེེ་བཏང་

བའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམ་

པ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང ་བཞིིན ་ཡོོད ་ པའིི ་ སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་ལྷན་

ཚོགོས་ (INPaT) སླར་གསོ་ོདང་འབྲེལེ་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ཚོོགས་མིིའི་ིཁོོངས་འཛུལ་

ཞུགས་གནང ་རྒྱུ་བཟོོས ་ཡོོད ་པ ་ལྟར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། 
ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་འབྲེལེ་ལམ་གོངོ་འཕེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Australia India Institute) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིསཱ་ སིངིྒ་ (Hon.  Lisa Singh) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

89

ཚོོགས་མིིའི་ིཁོོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་ཞུས་པར། ལྕམ་སྐུ་ཁོོང་གིིས་

ཞལ་བཞེསེ་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་ཨོ་ོསིི་ཀྲོ་ོལིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། ཨོ་ོ

སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་འབྲེེལ་ལམ་

གོངོ་འཕེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Australia 

India Institute) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་

འཛིིན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ལིི་སཱ་ 

སིངིྒ་ (Hon.  Lisa Singh, former 

Australian Senator and CEO of 

Australia India Institute) མཆོགོ་

གིསི་ད་རེསེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྐོོར་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིིད་དང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་

ཡིནི་ལུགས། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིནང་གི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། ཨ་རི་ིདང་ཨོ་ོགླིངི་

རྒྱལ་ཁབ་དབར་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་

སྐོརོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིརིནི་ཐང་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་

པའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་

ཕྱག་རྟགས་དང་། ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞིིའི་ི

ཡིིག་ཆ་བོོད་དོོན་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཅིིག་ཕུལ་

གནང་སོངོ་བ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། 
ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་འབྲེལེ་ལམ་གོངོ་འཕེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Australia India Institute) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ལི་ིསཱ་ སིངིྒ་ (Hon.  Lisa Singh) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༦ ཉིནི་རྡ་ས་མེགེ་གྷན་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་

ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་མའིི་ལམ་མིི་

མང་ལས་འགུལ་ཁང་དབུ་བརྙེེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ 

༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་

སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཟུར་སློབོ་དཔོོན་ཟམ་

གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ གཞན་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཟུར་དང་། 

གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་

ཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ི

ལམ་མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་དབུས་ས་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་

མི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་
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དོནོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་

འགུལ་ཁང་འདིི་ཐོོག་མར་བཙུགས་དགོོས་

པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི།ི སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེནེ་གྱི་ིདགོངོས་གཞིིའི་ིའོགོ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་

རྙོོག་དེ་ེབཞིིན་ཞི་ིབའི་ིཐོོག་འགྲིིག་ཐབས་ཡོོང་

ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་མི་ིརིགིས་

དབར་འདྲ་མཉམ་ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་ཅིིག་

ཡོོང་རྒྱུར་མང་གཙོོའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཐོོག་ནས་

སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་གཞིིར་

བཟུང་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དེེར་མཐུན་འགྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཟེརེ་ནའང་འདྲ། དེའེི་ིལངས་

ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་གོོ་རྟོོགས་

སྤེེལ་རྒྱུའིི་ཆེེད་བཙུགས་བསྡད་པ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་བར་ཚོགོས་པ་

འདིིའིི་ནང་རྒྱུན་ལས་རིིམ་པས་ཕྱག་ལས་

གནང་ཡོདོ་རེདེ་ལ། མ་འོངོས་པར་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ།

	 གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་ནི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིའདྲ་པོ་ོདེ་ེགང་

རེདེ་ཟེརེ་ན། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ི

དབང་བསྒྱུར་དང་བོོད་ཀྱི་ིས་ཁྱོོན་ཆ་བགོོས་

བྱས་པའིི་གནས་བབ་དེེར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་

ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་རང་བཙན་ཡིནི་པ། འོནོ་ཀྱང་ང་

ཚོོས་ད་ཆ་རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་

པ། མཐའ་གཉིསི་སུ་མ་ལྷུངས་པའི་ིཐོགོ་ནས་

འགྲིིག་ཐབས་ཡོོང་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལ་ཕྱོགོས་

གསུམ་ཙམ་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུ་དང་གོ་ོ

རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱ་ནག་དང་

རྒྱ་མིི་རིིགས་ལ་ཁེེ་ཕན་གང་ཡོོད་མེེད། 

ཕྱོོགས་གཉིིས་ནས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་ཁེེ་

ཕན་གང་ཡོདོ་མེདེ། ཕྱོགོས་གསུམ་པར་ང་

ཚོོའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁེ་ེཕན་

གང་ཡོོད་མེེད་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་དགོོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འགྱུར་བ་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཆབ་

སྲིིད་ལངས་ཕྱོོགས་མཐུན་པ་རྣམ་པས་

མཉམ་སྦྲེེལ་གྱིི་ཚོོགས་པ་མང་པོོ་ཞིིག ་

བཙུགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དཔེརེ་ན། རྒྱ་གར་

དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ། ཉི་ིའོངོ་། ཨ་རི་ིབཅས་

རྒྱལ་ཁབ་བཞིསི་ (QUAD) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོོགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཐོགོ་ནས་

གྲུབ་འབྲས་མངོནོ་དུ་གྱུར་བ་ཡིནི་ན། དེསེ་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཐུགས་ཕན་གང་

གསོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཟེེར་བ་འདྲ་པོ་ོདེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་མ་ཐོོབ་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་

འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་པའིི་གནས་བབ་གང་ཡང་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་མ་ཐོོབ་པ་ཡང་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོསོ་

སྲིིད་བྱུས་དེ་ེའཛིིན་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེེ། 

ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་སྲིིད་བྱུས་

འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་བལྟས་ནས་

ཡོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ང་ཚོསོ་དེ་ེདང་ཕན་

ཚུན་གྲོོས་མོོལ་བྱས་ནས་ཞིི་འགྲིིག་ཡོོང་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེེ་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྡ་ས་མེེག་གྷན་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་དབུ་
བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡོངོ་ཐབས་སུ་ང་

ཚོོས་གང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར་བའིི་

གནས་བབ་གཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེ་ེཡིནི་དུས། མ་འོངོས་པར་ཡིནི་ནའང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་ནས་སྔར་

བཞིནི་དེེའི་ིཐོགོ་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ིརེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་སྤྱིི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་

ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ལ་

རྣམ་དཔྱོོད་བཏོོན་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ཐུབ་

པ་ཡིནི་ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ོཡི་ི

རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་འདས་པའིི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་དོ་ོཕོོག་གང་ཡང་

འགྲོ་ོཡི་ིམེདེ་པ་མ་ཟད། མ་འོངོས་པའི་ིབོདོ་

མིིའི་ིམདུན་ལམ་ལའང་དོ་ོཕོོག་གང་ཡང་འགྲོ་ོ

ཡི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ཞི་ིའགྲིགི་ཅིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི་ན། དེ་ེ

ཧ་ཅང་གིི་མདུན་ལམ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་

གནས་བབ་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིནི་དུས། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་རང་བཙན་

གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཡོདོ་མཁན་ཡོདོ་རེདེ་ལ། རང་

བཙན་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱང་ཡོོད་པ་རེེད། 

རྣམ་པ་ཚོོས་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བ་དང་ཆབས་

ཅིགི རྣམ་པ་ཚོ་ོནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་

ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་ཞུས་ན་ཏན་ཏན་

ཐུགས་ཕན་གསོ་ོཡི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ང་

ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེ་ེམི་ིརེ་ེགཉིསི་དང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཕྱོོགས་སུ་ལྷུངས་བའི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། 

སྤྱི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་

བཞེེས་དགོོས་པའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༧༤ ཙམ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིདགོངོས་པ་འཁྲུངས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞོནོ། བཀའ་ཤག འབྲེལེ་ཡོདོ་མཁྱེནེ་རྒྱ་

ཡོོད་མཁན་ཚང་མར་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ་ེ

མཐའ་མར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་གྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་གྲོོས་ཆོོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་ཡར་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེར་

སྙན་སེངེ་ཞུས་རྗེསེ། ལོ་ོརྗེསེ་མ་དེརེ་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་གྱིི་

གསུང་བཤད་ནང་ལོགོས་ལ། ང་ཚོ་ོབོདོ་

རྒྱའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དེ་ེའགྱོོད་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་བྱེེད་

ཐུབ་དགོསོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་ིཐག་གཅོོད་ཅིིག་

ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོར་གཟིིགས་

ནས་མུ་མཐུད་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་གནང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུའིི་

ཐབས་ཤེེས་གནང་གི་ིཡིིན་ཞེེས་ཞལ་བཞེེས་

གནང་བའིི་སྐོོར་གསུང་བཤད་ནང་གསལ་

པོརོ་བཀོདོ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་ད་ལྟའི་ི

ཆར་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཤག་

རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་རེདེ། ང་རང་ཚོ་ོལོ་ོགཅིགི་

ལ་གཞུང་འབྲེེལ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

བཞིནི་པ། གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་དང་། 

༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར། མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན། 

ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེེས་ཉིིན་མོ་ོབཅས་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཚོ་ོཚང་མའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་

བཤད་ནང་ལོགོས་ལ། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའི་ིཐོོག་ནས་

བོོད་རྒྱ་གཉིིས་དབར་ཞིི་འགྲིིག་ཡོོང་ཐུབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྡ་ས་མེེག་གྷན་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་དབུ་
བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།
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རྒྱུར་རྒྱ་གཞུང་ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའི་ིསྐོོར་བཀོོད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་གཞུང་གི་ིཕྱོགོས་ནས་རྒྱ་

ནག་མིི་རིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་

བཞིིན་པ་དེ་ེཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་

བསྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་

རྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་སྔར་ལྷག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

ཀྱང་། ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིདགོོངས་པ་གཞིིར་བཟུང་གཞུང་འབྲེེལ་

ཐོོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་

ཐག་གཅོོད་ཅིིག་ཡོོང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་

དུས་རྒྱུན་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིགསུང་བཤད་

ཁག་ནང་བྲིསི་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གཞན་

ཡང་ང་ཚོོས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་བྱེེད་དུས་ཡིིག་

ཐོོག་ནས་གསལ་པོོར་བཀོོད་དེེ་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཚང་མར་དེ་ེའབྲེེལ་སྐོོར་སྙན་སེེང་ཞུ་ཡི་ིཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ༡༩༩༧ ནས་ད་ལྟ་བར་

བརྩིིས་པ་ཡིིན་ན་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིིག་

འགྲོ་ོཡི་ིའདུག ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ི

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མོོལ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ིབཟང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་ཅིིག་ད་བར་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་

རེེདེ། དེ་ེམ་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྩད་གཅོདོ་

བྱས་ནས་ལས་འགུལ་གང་སྤེེལ་རྒྱུ་ཡོོད་

མེེད་ཐོོག་ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	དེ ེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་

བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། ༧རྒྱལ་བ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིདགོངོས་གཞི་ིརེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལངས་ཕྱོོགས་

རེདེ། རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་ངོསོ་ནས་ཀྱང་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆ་ཚང་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། རྒྱ་

གཞུང་གི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་ལ་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ས་མ་ཤོརོ་བའི་ིགནས་བབ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་ཆིངིས་ཡིགི་དོོན་

ཚན་བཅུ་བདུན་ཞེེས་པ་བཙན་དབང་ཐོོག་

བཞག་བཅུག་པ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་ལོ་ོབརྒྱད་

རིིང་མེེར་འཚིིག་མེེར་གཏུག་གིིས་རྒྱ་གཞུང་

དང་མཉམ་གནས་བྱས་ནས་བཟང་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་

བྱས་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ལམ་ལྷོོངས་བྱུང་ཡོོད་མ་

རེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་ལ་མཚོནོ་ན་ཉམས་མྱོངོ་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཁྱིམི་མཚེསེ་

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དང་ལྷན་ཞི་ིབའི་ིདོོན་ཚན་

ལྔ་ཅན་ (Panchsheel) ཞེསེ་པའི་ིཆིངིས་

ཡིགི་ཅིགི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་བཞག་ཡོདོ་

རེདེ། དེའེི་ིདོནོ་ཚན་དང་པོ་ོརང་ལ་ས་

མཚམས་ཐོོག་ལ་དཀའ་ངལ་མིི་ཡོོང་བའིི་

སྐོརོ་འཁོདོ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ལོརོ་

རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་

དམག་བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བཟོསོ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་མའོ་ོཡི་ིདུས་

སྐབས་རིངི་བྱུང་བ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ། ༡༩༩༧ 

ལོོར་ཨིིན་ཇིིས་ཧོོང་ཀོོང་རྒྱ་ནག་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་

བྱས་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་གཞུང་གི་ི

དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་ཧོོང་ཀོོང་གིི་གནས་

བབ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བཟོསོ་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་མཁན་གྱི་ི

འགོ་ོཁྲིིད་དེ་ེཚོོའི་ིགནང་ཕྱོོགས་ལ་ཇི་ིལྟར་ང་

ཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་སླེེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་བློ་ོསྤོོབས་སྐྱེ་ེཐུབ་རྒྱུའི་ིདགོོངས་པ་གང་

འདྲ་འཁོོར་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་ཐོོག་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 ༸རྒྱལ ་བ ་རིིན ་པོོ ་ཆེེས ་བར ་

སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྲབ་རུ་

ཀྲབ་རུ་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག ཡིནི་ནའང་རྒྱ་ནག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྡ་ས་མེེག་གྷན་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་དབུ་
བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མང་ཚོགོས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ་པ་དང་། ང་

ཚོོས་མུ་མཐུད་འབྲེེལ་བ་གནང་དགོོས་པའིི་

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་དུས་

ཚོོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིིས་བྱེེད ་ཕྱོོགས་ལ་ཡིིད ་ཆེེས་

སླེེབས་མ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་

ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྔོནོ་མ་ཉམས་

ཞིིབ་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་སྲིིད་

འཛིིན་གྱི་ིལས་ཡུན་གསུམ་པ་ལ་སླེབེས་པའི་ི

སྐབས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་

བ་ཇི་ིཙམ་ཡོངོ་གི་ིཡོོད་པ། བོདོ་དོནོ་དང་། རྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལ་གྱིི་གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་

གནང་རྒྱུར་དུས་ཚོོད་ཇིི་ཙམ་རག་མིིན་

སོོགས་ལ་དྲི་ིབ་དང་ཐེ་ེཚོོམ་གནང་གི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཆབ་

སྲིིད་ནང་ཁུལ་ལ་རྙོོག་དྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། དུས་རབས་ཉེེར་གཅིགི་

ནང་ལ་མི་ིགཅིིག་གིིས་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའིི་བསམ་བློོ་

གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། སོ་ོསོོོའི་ིརྗེསེ་འཛིནི་བཟོ་ོརྒྱུ། 

སོོ་སོོ་དང་ལྟ་གྲུབ་མ་མཐུན་པ་རྣམས་མེེད་

པར་བཟོ་ོརྒྱུ་སོོགས་གཞན་ལ་གནོོན་ཤུགས་

སྤྲོདོ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ཡོངོ་དུས། མང་པོ་ོ

ཞིིག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཁག་པོོ་ཆགས་འགྲོོ་

ཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དཔེེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

བློནོ་ཆེནེ་དང་། བདེ་ེསྲུང་བློནོ་ཆེནེ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་སོོགས་ལ་བལྟ་དུས་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིཛ་དྲག་དང་། 

ང་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའི་ིགནས་

སྟངས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིཕྱི་ིསྲིིད་བློོན་ཆེེན་ཆིིང་ཀང་

ཟེརེ་བ་དེ་ེའགྱུར་བ་གཏོངོ་དུས། གསར་

འགོདོ་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་སྐད་ཆ་དྲིསི་དུས། རྒྱུ་མཚན་

དེ་ེརེེད་ཅེེས་སུ་གང་ལ་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེེ་འདྲའིི་ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་མེེད་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། དེ་ེ

ཚོོའིི་གྲས་ང་ཚོོས་ཁ་གསལ་པོོ་ཡོོང་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་གནང་དགོསོ། རྒྱ་མི་ི

རིིགས་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་ཕ་གིིར་

ཤུགས་རྐྱེེན་སྤྲོོད་ཐུབ་རྒྱུར་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་དགོོས་འདུག དེ་ེལ་གནས་བབ་གང་

བསྐྲུན་དགོོས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་དོ་ོ

སྣང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག

	 ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཕན་ཚུན་ཁོོག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག སོ་ོ

སོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། ལས་ཀ་བྱེདེ་སའི་ིཁོརོ་

ཡུག་ནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་མཐུན་མིིན་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

རེདེ། ཕན་ཚུན་ཁོགོ་རྒྱ་ཆེ་ེཙམ་བྱས་ནས་

ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྣེེ་ཁྲིིད་ཐུབ་པ་

བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་རེེད་

འདུག དཔེརེ་ན། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགྷན་དྷིིའི་ི

སྐུ་པར་གཅིགི་པུར་བལྟས་ན། ཁོངོ་དང་ཐོགོ་

ལོོན་ཊོོན་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་བའིི་སྐབས་

སུ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ི (Suit) དང་། (Tie) གྱོནོ་

ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་བྱེེད་སྟངས་ཆ་ཚང་

གནང་འདུག དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་འཐབ་རྩོོད་ནང་ལ་

ཞུགས་ཡོངོ་དུས་རས་རྐྱང་པ་ (Dhoti) 

དང་། སིལི་ལྷམ་ཞིགི་གྱོནོ་ནས་སོ་ོསོོའི་ིམི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་། ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་

སྣེེ་ཁྲིིད་གནང་ཐུབ་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་བདེེན་དོོན་གསལ་པོོ་བྱས་

ནས་རྩོོད ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་འདུག སོ་ོསོོའི་ིམི་ིརིགིས་སྐྱོ་ོཔོ་ོདང་། 

མི་ིརིིགས་མང་བ་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། མི་ིརེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགནས་བབ་

གཅིིག་པུར་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་མ་ཡིིན་པར། 

འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་

གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག 

དེེ་ལྟར་སྣེེ་ཁྲིིད ་ཐུབ་པ་ཡིིན ་ན་ང ་ཚོོས་

སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་ིཐོོག་ནས་བདེེན་

དོོན་གྱིི་འཐབ་རྩོོད་མངོོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་

གནས་བབ་ཅིིག་ཏན་ཏན་ཡོོང ་གིི་རེེད ་

བསམ་གྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོསེེམས་ཤུགས་དུས་

ནམ་ཡང་ཆག་རྒྱུ་མི་ིའདུག ཐེེངས་གཅིགི་ང་

རང་ཨ་རིརི་གཞུང་འབྲེལེ་འགྲོ་ོདུས། ནིའིུ་

ཡོོག་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་མདུན་

ཐང་དུ་བྱང་ཨ་རིའིི་ིམི་ིམང་གི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ 

ལོརོ་ལས་འགུལ་ཞིགི་སྤེལེ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་སྐབས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོ

གྷན་དྷི་ིདང་། མར་ཊིནི་ལུ་ཐར་ཀིངི་། ནེལེ་

སོནོ་མན་ཌི་ིལ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཅས་

ཀྱིི་སྐུ་པར་ཁུར་རྒྱུའིི་བང་བསྒྲིིག་འདུག 

སྐབས་དེེ་དུས་གནམ་གཤིིས་གྲང་མོ་ོའདུག 

སེམེས་པ་སྐྱོ་ོཔོ་ོའདྲ་པོ་ོབྱུང་། གང་ཡིནི་ཟེརེ་
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ན། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགྷན་དྷི་ིདང་། མར་ཊིནི་

ལུ་ཐར་ཀིིང་། ནེལེ་སོནོ་མན་ཌི་ིལ་བཅས་

ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་བདེེན་དོོན་གང་

རྩོོད་པ་དེ་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིརིིང་བསྒྲུབས་ཐུབ་

ཡོདོ་རེདེ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོ

མཐོ་ོཔོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ངལ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱོོན་ནས་བོོད་

རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་སེེལ་རྒྱུའི་ིཁོོར་ཡུག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོབསྐྲུན་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་བསམ་གྱིི་

སེམེས་པོ་ོསྐྱོ་ོཔོ་ོབྱུང་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་

རྩོོད་ལ་རིིགས་གཅིིག་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་

འགོརོ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརྒྱུན་དེ་ེཡོངོ་གི་ི

ཡོདོ་རེདེ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདགོངོས་པ་

བཞེེས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་ལམ་གནང་སྟངས་

སོགོས་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་རྒྱའི་ི

དཀའ་རྙོོག་དེ་ེམི་ིགཅིིག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་སེེལ་

ཐུབ་རྒྱུའིི་ཁོོར་ཡུག་ཡོོང་དགོོས་པ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡོངོ་

ཐབས་སུ་ང་ཚོོས་གང་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིཐོོག་

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག་ཅེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	མཐ ར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ི

མང་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་

རྩོོམ་ཡིིག་འགྲན་བསྡུར་གྱིི་ཨང་རིིམ་རྩེེར་

སོོན་གསུམ་ལ་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བློོན་

ཁྲིི་ཟུར་སློོབ་དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་བརྒྱུད་བྱ་དགའ་གསོོལ་སྩལ་གནང་

བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྩོོམ་ཡིགི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ི

རྩེེ་ཕུད་མིི་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་

ཕྱོགོས་བསྡུས་གནང་བ་ “དབུ་མའི་ིལམ།” 

ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

བརྒྱུད་ནས་རྩོོམ་ཡིིག་འགྲན་བསྡུར་གྱིི་རྩེེ་

ཕུད་མི་ིསྣ་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་མཆོོག་བརྒྱུད་ནས་རྩོོམ་ཡིིག་དཔྱད་

འདེམེས་པ་གསུམ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཟུར་སློོབ་དཔོོན་

ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་མཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་

བའི་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་

པའི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིམགོནོ་

སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིམགོོན་

སྐྱབས་དང་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་

ནས། དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའིི་ཐོོག་ཆིིབས་བསྒྱུར་

གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

གིསི་དབུས་པའི་ིབཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པས་

དབུས་པའིི་བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་། ང་ཚོ་ོཟླ་བ་དྲུག་གི་ིརྗེསེ་སུ་བསྐྱར་དུ་

བོོད་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་ཞུགས་པའིི་

བསྐལ་བ ་བཟང་པོོ་དེེར ་འཚམས་འདྲིི་

དམིགིས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་ཉིིན་

དེ་ེརིིང་ནས་རྩིིས་པའི་ིལས་ཉིིན་དགུ་ཚོོགས་

འདུ་བསྐྱང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ། དེ་ེསྔོནོ་མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེནེ་ཐོགོ་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་ནང་གསལ་བ་གཞིིར་བཟུང་རེེད། 

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

ང་རང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་

དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ང་ཚོོས་མང་གཙོོའིི་དུས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཆེེན་གྱིི་གསུང་བཤད་ནང་སྙན་སེེང་ཞུས་

ཡོདོ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབཀུར་འོསོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་ང་ཚོོའིི་

བོོད་མིིའི་ིའདུ་སྡོོད་ཁག་ལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ཕེེབས་རྒྱུ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ཚོགོས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམིིགས་བསལ་

གྱིི་གོ་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་

འདུ་ཐེངེས་གསུམ་ཙམ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ི

ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་དང་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་

ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམ་པ། ང་

ཚོོས་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་དུས་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ི

རྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། བོདོ་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་ཡིནི་

ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་རེདེ། ཆོསོ་རེདེ། རིགི་གཞུང་

རེདེ། སྐད་ཡིགི་རེདེ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་

ནས་མཁྱེེན་པ་རྒྱས་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་

རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཅིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིདམིགིས་

བསལ་གྱི་ིརོགོས་ཚོགོས་ཁག་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོ

མཉམ་དུ་གོོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ང་ཚོོས་ལས་

དོོན་དེེ་ཚོོ་ཚགས་ཚུད་པོོ་དང་ཡག་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་ཅེསེ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་གྱིི་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་

སུ་ཡིནི་ནའང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་རེདེ། 

དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་བོོད་རིིགས་ཁག་རེེད། 

དེེ་ཚོོའིི་ནང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོོགས་རེདེ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གོོ་རྟོོགས་

སྤེལེ་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་བདེ་ེ

སྡུག་གི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདག་གསན་བཞེེས་

གནང་རྒྱུ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་སྙན་ཐོ་ོ

ཡར་ཕེབེས་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུལ་ནས་མཇུག་སྐྱོོང་

གནང་རྒྱུ་དེེ་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་ཡོོད་

ཅེསེ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ནས་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་མཁྱེེན་གྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེ

ཁག་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་འདིི་

གལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཅིིག་མཐོོང་གི་ིཡོོད་རེེད། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་བོོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་

རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ལྷག་

པར་དུ་བཙན་བྱོོལ་གྱིི་གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཞུགས་སྒར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་ཆགས་ས་འདིི་རྒྱ་

གར་གྱིི་ས་གནས་ནང་ཆགས་སྡོོད་དུས་ང་

ཚོོས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཙམ་མ་

ཟད་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་ལ་མཁྱེེན་པ་ཡོོང་དགོོས་རྒྱུ་དང་བློ་ོཉེ་ེཔོ་ོ

ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེ་པོོ་ཞེེ་དྲག་

མཐོོང་ནས་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་སྡེ་ེཚན་

ཁག་ ༡༡ ལ་ཆ་བགོསོ་བྱས་ནས་ལོ་ོགཅིགི་

གིི་དུས་ཚོོད ་བཞག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཆུང་ཁག་བཞི་ིཙམ་ཞིིག་ད་ལྟའི་ིཆར་

ཕེབེས་ཟིནི་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ནས་

ཡིིན་ནའང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཐུག་རྒྱུ་རེེད། 

ལྷག་པར་དུ་མཐོ་ོསློབོ་ཁག་གི་ིསློོབ་ཕྲུག དེ་ེ

སྔོོན་ཡིིན་ན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་

འབྲེེལ་བ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་དེེ་འདྲའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པའི་ིཚོགོས་
འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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ཡོངོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ཆ་ང་ཚོོས་དེེ་འདྲའིི་སྡེེ་ཚན་ལ་སྙོོབ་ཐུབ་རྒྱུ་

དེ་ེདམིིགས་བསལ་གྱི་ིབྱས་རྗེེས་ཟེེར་ནའང་

མི་ིའདུག གྲུབ་འབྲས་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག དེ་ེ

ཚོ་ོང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་རྩིིས་ཀྱི་ིཡོོད། 

མ་འོོངས་པར་ཡིིན་ནའང་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ལས་འཆར་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་

ནས་དམིིགས་བསལ་མ་འདྲ་བ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིརེ་ེ

བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཞུ་ཡིི་ཡོོད་ཅེེས་དེེ་གཅིིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་ལས་དོོན་

གང་དང་གང་བརྩམས་པ་ཡིནི་ནའང་། སྡེ་ེ

ཚན་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག གནད་དོནོ་རྒྱུ་

མཚན་ཁག་གསུམ་ལྟ་བུར་བསམ་བློ་ོབཏང་

ན་མ་འགྲིིག་པ་མིི་འདུག་བསམ་གྱིི་འདུག 

གཅིིག་འདིི་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རེདེ། གཉིསི་པ་འདི་ིང་ཚོོའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རེེད། གསུམ་

པ་འདིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྱོོན་ནང་ལ་བོོད་དོོན་གྱིི་

ཐོགོ་ལ་སྡེ་ེཚན་མ་འདྲ་བ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

སྒྲིགི་འཛུགས་མི་ིའདྲ་བ། གཞུང་དང་གཞུང་

འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པ་ག་རེ་ེཡིནི་ནའང་། དེ་ེཚོརོ་

སྙོོབ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེ

དྲག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དང་གནད་འགག་དེ་ེགསུམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ང་ཚོོའིི་ལས་དོོན་རྩོོམ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོའོི་ིནམ་རྒྱུན་གསུང་བཤད་

ཁག་དེེ་ཚོོའིི་ནང་ལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

“དམྱལ་བ་མི་ིཡུལ་ཏུ་འཕོོས་པ་ལྟ་བུ།” དེ་ེ

བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ཉིནི་འཁྱོལོ་ཡང་

མཚན་མིི་འཁྱོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་

ཞིགི ཆུ་ཚོདོ་ ༢༤ ཟེརེ་ནའང་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ་

པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཡ་ང་བའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་དེ་ེཞིིབ་

ཚགས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། ཆོསོ་དད་རང་དབང་

གི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་གྱིི་གནས་

སྟངས། སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། ཐ་ན་སོ་ོསོའོི་ི

བཟའ་རྒྱུ། འཐུང་རྒྱུ། བསྡད་ས་ཚུན་ཆད་

བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ། སོ་ོསོརོ་བདག་

དབང་ཡོོད་པའིི་སོོ་སོོའི་ིས་གནས་ལ་དེེ་

འདྲའིི་གནས་བབ་མང་པོོ་ཞིིག་མིིར་བསྟུན་

ནས་བྱ་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་མང་པོོ་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མིིའི་ི

གནས་ཚུལ་དེེ་ཚོོ་དངོོས་གནས་ཀྱིི་གལ་

ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིཡི་ིཡོདོ།

	དེ ་ེག་ནང་བཞིིིན་གྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོརེེད། 

ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་རེདེ། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མང་

པོོར་རྒྱ་མིི་གཞུང་གིི་ཐོོག་ནས་མ་ཉེེས་ཁ་

གཡོགོས་བྱ་རྒྱུ། བཙོནོ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། མནར་

གཅོདོ་གཏང་རྒྱུ། དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོ

ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ང་ཚོསོ་

དུས་རྒྱུན་དུ་སེེམས་ནང་དུ་འཁོོར་དགོོས་རྒྱུ་

ཞིགི་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མིིའི་ིགནས་

སྟངས་དེེ་དག་ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད་པ་འདི་ིགསལ་པོ་ོ

ཞེ་ེདྲག་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག

	 ང་ཚོོས་གཤམ་དུ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ནང་ལའང་ཡོོང་

གི་ིརེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་ཡོོང་གིི་

རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གནས་སྟངས་ཡོངོ་རྒྱུའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོོ་འདིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་

ནས་ས་གནས་ཁག་གི་ིདཔོོན་རིིགས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་ཟེེར་ནའང་མི་ི

འདུག བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་དང་སྟངས་

འཛིིན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དེ་ེཚོོར་ཡང་རག་ལས་ཀྱི་ི

འདུག དེ་ེཚོ་ོགྲས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་དངོསོ་

གནས་ཀྱིི་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་བདེེ་སྡུག་

དང་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཅིིག་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་

དྲག་ཆགས་བསྡད་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

དཀའ་རྙོོག་དེ་ེཟུར་ཞིིག་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་འདྲ་མཉམ་དང་། གཟེངེས་སུ་ཐོནོ་

པའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། ཕལ་ཆེརེ་

ནོོར་བ་རེེད་ཟེེར་ན་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་གནས་
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སྟངས་དེེ་ཚོ་ོགྲས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

དུ་ཡིིན་ནའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོབརྩི་ིཐུབ་དགོོས་

རྒྱུ་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ི

འགོོ་འཁྲིིད་མཁན་རྣམ་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་

བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་

གནང་ནས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་མངོོན་

འདོོད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཆགས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྲིདི་

བྱུས་འཛིིན་ཕྱོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོཆིིག་

སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 

ནས་རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་མཁན་ད་ལྟ་

ང་ཚོརོ་ར་འཕྲོདོ་བྱུང་བ་འདི་ི ༡༥༧ ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིམངོནོ་འདོདོ་འདི་ི 

“བོདོ་ལ་རང་དབང་དགོསོ། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོོག་བོོད་ལ་

གདན་འདྲེནེ་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ།” དོནོ་དག་

གཙོ་ོབོ་ོའདི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་འགྲེེལ་བཤད་

ལོགོ་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིདངོསོ་

ཡོོད་གནས་ཚུལ་དེེ་འགེེབས་སྲུང་བྱེེད་རྒྱུ། 

དྲིལི་བསྒྲགས་ལོགོ་པ་སྤེེལ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ི

འདུག་པཱ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིསི་ཧ་གོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱ་

ནག་གི་ིབྱེེད་ཕྱོོགས་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཧ་གོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། མུ་

མཐུད་ནས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་

ཁུངས་འཁྱོོལ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ད་ལྟའི་ིརྒྱ་

ནག་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གིི་ཉེེན་ཁ་

ཆེ་ེབའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་རྒྱ་ནག་ཐོོག་ལ་

ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་ཚོོས་བཀའ་མོོལ་

ཡོངོ་གི་ིའདུག ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིསྲིདི་འཛིནི་

ཞིི་ཅིིང་ཕིིང་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ལས་ཡུན་གསུམ་

པའི་ིནང་དུ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འགན་

འཁུར་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་

པ་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་གི་ི

གཟིིགས་ཕྱོོགས་དེ་ེཤུགས་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་བ་

ཐེབེས་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གི་ིདཔོོན་རིགིས་

མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་པོོ་

མེདེ་པ། ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་མེདེ་པའི་ི

གནས་སྟངས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་དང་ཡོོང་

བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བལྟས་ནས་ང་

ཚོོའིི་མ་འོོངས་པའིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་གྲ་སྒྲིིག་

དང་གོ་ོསྐབས་དེ་ེའཛིནི་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ང་རང་

ཚོོའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་རྣམ་པ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། ང་ཚོསོ་གོ་ོསྐབས་དེ་ེཚོ་ོའཛིནི་

ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེ

ཡིནི་དུས་དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ངས་དྲན་གསོ་ོལྟ་བུ་

ཞུས་ན་བསམས་སོངོ་།

	དེ ེ་ག ་ནང ་བཞིིན ་བོོད ་མིིའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག བཙན་བྱོལོ་གྱི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བའིི་

གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེདེ། ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་

རེདེ། དེའེི་ིནང་ལས་དོནོ་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་

ནའང་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ལས་དོནོ་

གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་ཟེེར་ནའང་འགྲིིག་གི་ིརེེད། 

མང་པོ་ོཞིགི་ང་ཚོསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོདོ་རེེད། དེ་ེ

ཡང་གཙོ་ོབོ་ོ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་ཁོོང་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིགི བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་རྩ་དོནོ་ཐད་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རེདེ། མང་པོ་ོཞིགི་གི་ི

ཐོགོ་ནས་དོ་ོསྣང་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ། 

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་སླེབེས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་

ནའང་སྤོོབས་པ་དང་གཟིི་བརྗིིད་ལྡན་པའིི་

ཐོོག་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་བརྩིི་དགོོས་

རྒྱུ་དང་། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོམང་

པོ་ོཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་པ་དེ་ེརེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་འདིི་དམིིགས་བསལ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དང་དོདོ་

མཚུངས་པ། དེ་ེབཞིནི་ནང་ཆོསོ་ལ་བལྟས་

པ་ཡིིན་ནའང་འཛམ་གླིིང་གི་ིགཅེེས་ནོོར་ཞིིག་

ལ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོརོ་ནོརོ་

བུ་འདི་ིཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་
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༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློབོ་ཡང་ཡང་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་ནག 

སོགོ་པོ།ོ བོདོ་དེ་ེདག་ལ་ནང་ཆོསོ་འདི་ིམི་ི

ཉམས་གོོང་འཕེེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་

ཞིགི་ཡོངོ་ཐུབ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག འདི་ིཏན་ཏན་

ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་རླབས་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་

པ་བཞེསེ་བཞུགས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེངས་ཧ་ཅང་

གིསི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་གི་ིའདུག ང་

ཚོོ་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་རྙོོག་འདིི་

སེལེ་དགོསོ་ན། ཆབ་སྲིདི་རང་གི་ིཐོགོ་ནས་

ང་ཚོོས་བདེེན་མཐའ་ག་ཚོོད་ཙམ་གསལ་

ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་འདིིའང་རྒྱུ་མཚན་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་

ཚོོའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་འདིསི། བོདོ་མི་ི

རིགིས། བོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་སྲིདི་ལ་རླབས་ཆེནེ་

གྱི་ིབྱས་རྗེསེ་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་རེདེ། སོགོ་པོ་ོ

རེདེ། རྒྱ་ནག་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གུས་

བཀུར་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་མཐོོ་སྒང་ལ་

གནས་ཐུབ་རྒྱུའིི་དགེེ་མཚན་མང་པོོ་ཞིིག་

བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། འདི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེེད། དེ་ེ

དག་ཧ་ཅང་གིིས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་དུས་

ང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོདེ་ེལས་མ་འདས་པའི་ིཐོོག་

ནས་དགོངོས་པ་བཞེསེ་ཕྱོགོས་དེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

དགོངོས་གཞི་ིརེདེ། བོདོ་མི་ིཡིནི་པ་ཚང་མས་

དེ་ེདག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བའི་ིཐོོག་ནས། 

གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིིས་ནས། དེརེ་བརྟེནེ་ནས་

དགོོངས་གཞིི་དེེ་ཡར་རླབས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུ་

དང་། དགོངོས་གཞི་ིསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུགས་

ཕན་ག་རེ་ེགསོ་ོས་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་

དམིིགས་བསལ་ཞབས་འདེེགས་ག་རེེ་ཞུ་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེདག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་རེདེ། རྒྱ་ཆེེའི་ི

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་དེེར་དགོོངས་

པ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་

ཅེསེ་དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ད་རེེས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་དྲུག་པའིི་ལས་རིིམ་ནང་མདོོ་སྟོོད་སྤྱིི་

འཐུས་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིིན་

དམ་པ་སྐུ་གཤེེགས་པ་ཁོོང་གིི་ཆེེད་དུ་མྱ་

ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཁུར་

ཡོདོ། ཁོངོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་གྲོསོ་ཆོདོ་ནང་

གསལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ལོ་ོ ༡༨ ནས་མ་གྲོངོས་

བར་ཟེརེ་ནའང་འགྲིགི་གི་ིརེདེ། བོདོ་བསྟན་

སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་མཁན་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། གྲོསོ་ཆོདོ་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་གསལ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེགཅིགི་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ལས་དོོན་གཅིིག་དེེ་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་ཞིགི་འཁུར་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

སྔོོན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་ཐེེངས་མང་

པོ་ོཞུས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ད་ལྟ་བར་

དུ་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་

ལ་དམིིགས་བསལ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱས། དེའེི་ིཐོགོ་

ལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་རེདེ། མང་

ཚོོགས ་ཀྱིི ་ ཐོོག ་ནས ་ཡིིན ་ནའང ་འདྲ ། 

དམིིགས་བསལ་འདིི་ཐོོག་ལ་ཞུ་དགོོས་པ་

དང་། ཁ་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོདགོསོ་པ་ག་རེ་ེ

འདུག དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་

ཅིགི་འཁུར་ཡོདོ་རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་བཀུར་

འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རེདེ། འཛིིན་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་རེདེ། ང་ཚོ་ོགོ་ོབསྡུར་དང་བགྲོ་ོ

གླེེང་ཞིིབ་ཚགས་པོ་ོཡོོང་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 ལས་རིིམ་གཞན་ཞིིག་ལ་འཛིིན་

སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་བརྒྱུད་ནས་ཁྲིིམས་

བཟོོའི་ིལས་རིིམ་ཁག་གཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་

ཕེབེས་སོངོ་། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ཁྲིམིས་སྒྲིགི་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མེེད་དེེའི་ིཐོོག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་

ཐེངེས་ ༦༣ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་གསུང་བཤད་ནང་དུའང་ཡོོངས་གྲགས་

གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ཁྲིམིས་སྒྲིགི་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་འདིི་སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ལྔ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ནས་

གྲོོས་ཆོོད་དགོོངས་དོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིལས་དོོན་ད་

ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་རེདེ། འདི་ིའཆར་ལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་

གཉིིས་པའི་ིཟླ་མཇུག་ལ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་འཆར་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཟིནི་དང་། ལས་བསྡོོམས་གཉིསི་ཀ་སྐབས་

དེ་ེདུས་འབུལ་གྱི་ིརེདེ། འདི་ིསྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་

ཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ི

གྲོསོ་ཆོདོ་ཅིིག་འཁུར་ཡོདོ། དེ་ེནམ་རྒྱུན་ལྟར་

ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེསྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་འདིི་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོའིི་

བསམ་བློོའི་ིནང་འཁོརོ་བཞིིན་པ། ཕྱི་ིཟླ་ ༣ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཟེེར་དུས་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་འདྲ་པོ་ོཞིགི་དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཟེེར་དུས་ལས་བསྡོོམས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཞེེས་མིིང་དེེ་འདྲ་བཏགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་བཀའ་བློནོ་

ལྷན་ཁང་བདུན་གྱིི་ལས་བསྡོོམས་སྙིིང་

བསྡུས་འདི་ིསྙན་སྒྲོནོ་གནང་གི་ིརེདེ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་འདིིའིི་སྔོོན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལ་ལྷན་ཁང་ཁག་གིི་ལས་བསྡོོམས་

རྒྱས་པ་འདི་ིཚུར་གནང་ཟིནི་པ་རེདེ། དེརེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་

བགོསོ་བྱས་ནས་གཟིགིས། དེརེ་གཟིགིས་

པའི་ིརྗེེས་སུ་དོོགས་འདྲི་ིདང་བསམ་ཚུལ་དེ་ེ

ཚོ་ོརྒྱུན་ལས་ལ་འཁུར་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེེབས་གནང་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུལ། དེ་ེནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་གིིས་ཀྱང་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་དེ་ེཚོ་ོའདིརི་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཉིིན་མང་ཆེེ་

བ་ཞིིག་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་རིིམ་སྐྱོོང་བའིི་སྐབས་སུ་གྲོོས་ཚོོགས་

ནང་གི་ིལས་དོནོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་གི་ིགནད་དོནོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ད་འདི་ི

གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་དགོསོ་དང་མ་དགོསོ། འདི་ི

སླེེབས་ན་ཕན་ཐོོགས་འདུག་གམ་མིི་འདུག 

དེེ་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་སོོ་སོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུ་རེེད། 

གླེངེ་བ་ཡིནི་ནའང་། སྡིགིས་ར་ལྟ་བུ་དང་། 

ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་རྩུབ་དང་། ཁ་ངན་

དང་། ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་། ང་རྒྱལ་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་པ་

དེེ་མ་ཐོོན་པ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཅིགི་རེདེ་འདུག ང་རང་ཚོརོ་

རིགི་གཞུང་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། སོ་ོ

སོོས་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ག་རེེ་ཡིིན་

ནའང་གསུང་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གསུང་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱུ་མཚན་མེེད་

པའི་ིཐོོག་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དེ་ེའདྲའི་ིཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་བསྡད་

པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོའི་ིརིིག་གཞུང་རང་ལ་ཉམས་

ཆག་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག ཆེ་ེམཐོངོ་ལ་ཉམས་ཆག་

འགྲོོ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེ་ེམཐོངོ་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། ཚོགོས་གཙོ་ོགཉིསི་གཅིགི་པུར་འགན་

ཡོདོ་པ་མ་རེེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི

ཚང་མར་འགན་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་གྲོོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེ་ེམཐོངོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཟེེར་དུས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཟེརེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་པཱ། དེ་ེབོདོ་

མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་ལྟ་བུ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་

འདིིར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འདིརི་

དོོ་སྣང་གནང་མཁན་མང་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཅིིག་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཙམ་

མ་རེདེ། ང་ཚོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་

པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དོོ་སྣང་བྱེེད་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེནེ་གྱི་ིརེདེ། ང་

ཚོོས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་དེེ་འདྲ་སྤེེལ་

དུས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དོོ་

སྣང་བྱས་པའིི་གནད་དོོན་མང་པོོ་ཞིིག་ཚུར་

གསུང་ཡོངོ་གི་ིའདུག་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་དོ་ོསྣང་

བྱེདེ་མཁན་ཞེ་ེདྲག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དོ་ོསྣང་

བྱེེད་མཁན་དེེར་ཐུགས་ཕན་གསོོ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་། ང་ཚོོའི་ིགནས་བབ་དང་གནས་སྟངས་

དེེ་འདྲ་ཞིིག་རེེད་འདུག་བསམ་རྒྱུའིི་གནས་

ཚུལ་འདྲ་མ་སོོང་ན་ཆ་ཚང་ཞིིག་སྤྲོོད་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་རེེད་

འདུག

	དེ ་ེག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཡིིན་ནའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག སྤྱི་ིཚོགོས་ཟེརེ་རྒྱུ་དེ་ེསྤྱིརི་

བཏང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ཞེེ་དྲག་གིི་ཆོོལ་ཁའིི་རྣམ་པ་



གསུང་བཤད།

100

ལྟ་བུ་ཐོོན་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ཡག་པོ་ོརྩ་བ་ཉིིད་

ནས་མ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག བར་སྐབས་

ཤིགི་ནས་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེརེ་

ང་རང་ཚོོའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་རྩ་བ་

ཉིདི་ནས་རྩེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ང་ཚོརོ་མི་ི

འབོརོ་ཡོདོ་མ་རེདེ། ང་ཚོརོ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ནུས་པ་ཡོདོ་མ་རེདེ། ང་རང་ཚོ་ོའདིརི་མིིའི་ི

ལུང་པར་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོརོ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་

བཀའ་དྲིནི་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་གནས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའི་ིགནས་བབ་དེེར་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་

མིི་ཚང་མས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

དགོོངས་པ་བཞེེས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚོོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ལྟ་

བུར་མཚོོན་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིིད་

ན་མཉམ་སྐྱིིད་དང་སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་ཡིིན་

དཱ། མ་གཏོགོས་པའི་ིདེེར་སྡེ་ེཚན་དང་ཆ་

བགོོས་ལྟ་བུ་བྱས་བསྡད་ན་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་

མ་རེདེ། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

དགོངོས་གཞི་ིའགྲུབ་པ་ཡིནི་ན། མཚམས་རེ་ེ

ཏན་ཏན་ང་ཚོོར་ཏོོག་ཙམ་སོོ་སོོའི་ིའདོོད་པ་

མ་ཁེངེས་པ་ཡོངོ་སྲིདི་ཀྱི་ིརེདེ། དེའེང་འདོདོ་

པ་མ་ཁེེངས་པ་ཡོོང་སྲིིད་པ་དེེ་ལའང་སོོ་

སོོས་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་འདོོད་པ་ཁེེངས་

པ་བཟོ་ོཆོོག་གི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག རྒྱལ་

སྲས་ཞིི་བ ་ལྷས་གསུངས་ཡོོད ་རེེད ་པཱ། 

“གལ་ཏེ་ེབཅོསོ་སུ་ཡོདོ་ན་ནི།ི །དེ་ེལ་མི་ི

དགར་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །གལ་ཏེ་ེབཅོསོ་སུ་མེདེ་

ན་ནི།ི །དེ་ེལ་མི་ིདགའ་བྱས་ཅི་ིཕན།།” བཅོསོ་

སུ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། དེརེ་ང་

ཚོསོ་རེ་ེབ་རྒྱག་ཆོགོ་གི་ིརེདེ་པཱ། བཅོསོ་སུ་

མེདེ་པའི་ིགནས་བབ་ཡིནི་ན། དེརེ་རེ་ེབ་ཡང་

བརླག་འགྲོ་ོཡི་ིརེེད་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོ་ོ

བསམ་བློོ་བཏང་ནས་སོོ་སོོའི་ིརིིག་གཞུང་

དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནས་བབ་དེེའང་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེེད་འདུག 

དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རེེད། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོང་བྱེེད་མཁན་

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སེེམས་ཚོོར་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག 

དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ང་ཚོོས་ཕྱོོགས་

ཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་

ང་ཚོོའིི་གནས་བབ་འདིི་སོོར་ཆུད་ཐུབ་

དགོསོ་རྒྱུ། སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཡོངོ་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

ལའང་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རེེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་རེདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་ལ་བཅད་བཏུབ་བྱས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིའདོོད་

པ་གང་ཡོདོ་བྱས་ནས། དེརེ་དྲ་ཚོོམས་དེ་ེ

འདྲའི་ིནང་བཏང་། དེ་ེནས་ཁ་ངན་བཤད། 

སྡིགིས་ར་བཏང་། ཞེ་ེདྲག་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

པ་གོ་ོཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་རྩ་བ་ཉིདི་

ནས་མ་བྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཚོ་ོཕན་ཐོགོས་

གང་ཡང་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཚོསོ་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ལས་རིིམ་ལ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་ཕན་ཐོོགས་

ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེརྣམ་པ་ཚོ་ོསོ་ོསོོས་འགན་

བཞེེས་ནས་རྣམ་པ་ཚོོའིི་མདུན་ལམ་དེེར་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཐུབ་ན། དེ་ེབས་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་

ཚོགོས་ལ་དེསེ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིརེེད་པཱ། དེ་ེམ་

གཏོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་མོོལ་ཚང་མ་

སྲང་ལམ་གྱི་ིསྐད་ཆ་ལྟ་བུ་བཟོསོ། སོ་ོསོ་ོདེ་ེ

ལས་ལྷག་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་ེདྲག་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ི

བཟོ་ོའདྲ་པོ་ོབཤད་ནས་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིའདུག་

པཱ། དེ་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནོརོ་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམ་པ། འཛིནི་

སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་རེདེ། དེ་ེམང་ཚོགོས་ཀྱིསི་

འོོས་འདེེམས་བྱས་ནས་ཡར་ཡོོང་བ་ཞིིག་

རེདེ་མ་གཏོགོས། དེ་ེག་ཟེརེ་གནམ་ནས་བབ། 

ས་ནས་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡང་མ་རེདེ་པཱ། མི་ིམང་

དང་བློོ་ཉེེ་བའིི་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེཧ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིརེེད་པཱ། དེརེ་རིནི་ཐང་ཞིགི་

འཇོགོ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། མ་གཏོགོས་མི་ིམང་

ཁ་ཁ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཁ་ཁ་འདྲ་པོ།ོ དེ་ེའདྲའི་ི

བསམ་བློོ་བཏང་བསྡད་ན་ག་པར་ཡོོང་གིི་

རེདེ། མང་གཙོོའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཏག་

ཏག་བསྡད་ཀྱི་ིམ་རེདེ་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་མང་ཚོོགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེེས་

རོགོས་གནང་ཞེསེ་འདི་ིགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ནས་དེེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་འཛིིན་

སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་རེདེ། བཀུར་འོསོ་གྲོསོ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་བར་

དུ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོར་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་

མཐུན་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་གནང་སོོང་། 

མ་འོོངས་པར་དེ་ེག་རང་མཐུན་འགྱུར་གནང་

རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཆ་ཚང་ཡོདོ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་མུ་མཐུད་ནས་ང་

ཚོརོ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ལས་དོནོ་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་གི་ིབཀོདོ་པ་རེེད། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་སྒོ་ོསྟོནོ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཟུང་སྟེ་ེང་ཚོོའི་ིནང་ཁུལ་དུ་གྲ་མ་

འགྲིིག་པ་ཡོོང་བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་

འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར་ནས་སྐུལ་མ་

ཐེངེས་མང་པོ་ོཞུ་མཁན་བྱུང་སོངོ་། དེརེ་

བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེེན་

ཡིནི་ནའང་མདུན་དུ་ཁ་བསྟན་རྒྱུ། ནང་ཁུལ་

ཡིིན་ནའང་བཀོོད་པ་དེེ་ཚོོ་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་བཅོོས་ཐབས་

བྱས་པ་ཡིནི། སོངོ་ཙང་ཚང་མས་དགོངོས་

པ་བཞེེས་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

བཀྲ་ཤིིས་པ་ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་བྱེདེ་དགོསོ་

རྒྱུ་དང་ནུས་པ་བཏོོན་དགོོས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་

ཞིགི་བྱས་ཡོདོ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཧམ་པ་འདྲ་

ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་ན་མ་གཏོོགས་སྔར་བྱུང་

མ་མྱོངོ་བ་ལྟ་བུ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་འདུ་

སྐྱོངོ་ཕྱོགོས་རེེད། ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུད་

ཕྱོགོས་རེདེ། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ཐུགས་

ཕྱོོགས་རེེད་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་འགྲོོ་

བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་རང་ཚོ་ོཚང་

མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིི་ནུས་པར་བརྟེེན་ནས་

ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོོགས་ཚོོགས་གཙོོ་

ཚོོགས་གཞོོན་གཅིིག་པུས་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་

ཡོདོ་མ་རེདེ། དེརེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་

ཡིནི་ནའང་མཐུན་འགྱུར་ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་ཀྱང་མཐུན་

འགྱུར་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེམུ་མཐུད་

ནས་དེེ་ག་རང་དགོོངས་པར་ཉར་རོོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་དྲུག་པའི་ིཐོགོ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིགི ཁོངོ་

གི་ིམ་ཡུམ་འདས་སོངོ་པ་གྲགས། དེ་ེཡིནི་

དུས་ཁོངོ་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཉིིན ་ཆ་ཚང་ཞིིག་

དགོངོས་པ་ཞུས་སོངོ་། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ི

བཀུར་འོོས ་གྲོོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

གསུམ་ཙམ་ཞིིག་ཚོོགས་ཐེེངས་འགའ་ཤས་

ཤིགི་ཡོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་ས་མ་རེདེ། དེ་ེམ་

གཏོོགས་བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་

མིི་ཚང་མ་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་བཅར་

ཐུབ་ཡོདོ་ཅེསེ་འདི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་སྐུ ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་བཅས་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་

ཅིགི་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ (Rashtriya 

Swayamsewak Sangh) དང་། རྒྱ་

གར ་ བོོད ་ དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་ པ ་ 

(Bharat Tibbat Sangh) བཅས་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིིག་ལས་གྲུབ་

པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སོོང་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུངས་དོནོ་སྙིངི་པོརོ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ 
(Rashtriya Swayamsewak Sangh) དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbat Sangh) བཅས་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་
ཅིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནས་

བཟུང་ད་བར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་དད་རང་དབང་

དང་། སྐད་ཡིགི་བཀོལོ་སྤྱོདོ་སོོགས་གཞི་ི

རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ཡོོངས་སུ་

འཕྲོོག་སྟེ་ེསྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མུ་མཐུད་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བྱིསི་པ་ས་ཡ་

གཅིིག་ལྷག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཅའ་

སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་

འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིརྣམས་རྒྱ་

རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་

གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་ནང་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་སྐོོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་གལ་གནད་ཇི་ི

ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། ཉེ་ེཆར་དཔལ་

འབྱོརོ་ཡར་ཐོནོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཡི་ི

ཚོོགས་འདུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་བསྐོོང་

ཚོོགས་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གི་ིམཚན་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཡི་ིགེ་ེབཏང་བའི་ིསྐོོར་སོོགས་གསུངས་

གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་བཀའ་འདྲིི་ཞུས་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

འབྲེལེ་མཐུད་ལྷན་ཚོགོས་ (INPaT) ཀྱི་ི

སྐོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

བདེནེ་པའི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ཕྱག་

ལས་གནང་རྒྱུར་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

གནས་དང་། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་

ཐབས་སུ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེསེ་བཅས་གནང་རྗེསེ། ཁོངོ་རྣམ་

པའི་ིཚོགོས་པའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། མ་འོངོས་

པར་མཉམ་རུབ་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

གནང་སོངོ་། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཟུར་ཉན་དུ་ཕེེབས་ཤིངི་། སྐབས་

དེེར་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིཁག་ཅིིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེེས་ 

༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ (Rashtriya 

Swayamsewak Sangh) ཡི་ིབྱང་

ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིཚོོགས་མི་ིཁག་ཅིིག་ལས་

གྲུབ་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ 
(Rashtriya Swayamsewak Sangh) ཡི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

གིསི་སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཁོོང་

རྣམས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་འཚམས་

འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཇིི་ལྟར་མང་གཙོོ་

གསོལོ་སྩལ་གནང་བ་དང་། རིམི་པས་

མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་འོགོ མང་

གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་སྐབས་དུས་སོ་ོསོོར་

བསྒྱུར་བ་ཇི་ིབྱུང་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར། 

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་པ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱའིི་དམིིགས་ཡུལ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་འགྲེེལ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོགོས་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་འོསོ་བསྡུ་

གནང་ཕྱོགོས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསློབོ་

གྲྭའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དོོགས་འདྲིི་ཕུལ་

བར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་

ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་དྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཚོགོས་པ་ (Zeropoint Security Corp) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་

འཛིནི་མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཁེེ་ན་ཌར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཚོོགས་པ་ (Zer-

ropoint Security Corp) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ི

བརྗོདོ་སྙིིང་བསྡུས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ཆབས་ཅིགི་

ཁོོང་རྣམས་བརྒྱུད་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་སོོ་

སོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ས་གནས་སུ་སྔར་ལྷག་

ཁྱབ་སྤེེལ་གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པས་

ཁྱབ་འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ར་ཧྥལ་ རོ་ོཧོ་ོ

ཛིནི་སི་ིཀི་ི (Rafal Rohozinski) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ར་

ཧྥལ་ རོ་ོཧོ་ོཛིནི་སི་ིཀི་ིམཆོགོ་གིསི་ (Zerop-

point Security Corp) ཞེསེ་པའི་ིདྲ་

རྒྱའིི་བདེེ་འཇགས་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་

བོོད ་མིིའིི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་དྲ ་རྒྱ ་བདེེ་

འཇགས་ཡོོང་ཐབས་ཐོོག་མཉམ་རུབ་ཀྱིི་

ལས་གཞིི་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་སྦྲགས། དྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཀྱི་ིགལ་

གནད་དང་། དེ་ེབརྒྱུད་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། 

རིགི་གཞུང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་

རྒྱུའི་ིསྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་
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ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་འཆར་འོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཀྱང་ (e-parliam-

ment) ཡི་ིབརྒྱུད་རིིམ་མཁྱེནེ་རྟོགོས་སླད་

ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་

ཕེབེས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་དྲ་

རྒྱའི་ིཉེནེ་ཁ་ལས་སྲུང་སྐྱོབོ་སླད་ (Zerop-

point Security Corp) ངོསོ་ནས་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེེ་ཚན་

གྱི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིནུས་པ་

གོོང་མཐོོར་གཏོོང་དགོོས་གལ་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིིས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཁེ་ེན་ཌར་རྟེནེ་
གཞི་ིབྱས་པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཚོགོས་པ་ (Zeropoint Security Corp) ཞེསེ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ར་ཧྥལ་ རོ་ོཧོ་ོཛིནི་སི་ིཀི་ི 
(Rafal Rohozinski) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཁྲིིད་དང་སྦྲགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་གསར་འགོོད་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསར་འགོོད་པ་རྒན་པ་གསུམ་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་གསར་འགོོད་མཐུན་

ཚོགོས་ (Indian Association of 

Foreign Affairs Correspondents 

(IAFAC)) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་ཧིནི་

རྡུ་གསར་ཤོོག་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཧ་

སི་ིནི་ི ཧེ་ེཌར་ (Suhasini Haider) 

ལགས་དང་། ཚོོགས་མི་ིརྒྱ་གར་ (ABP 

Live) གསར་ཁང་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་ལྕམ་སྐུ་

ན་ཡ་ནི་ིམ་ བྷ་སུ་ (Ms. Nayanima 

Basu) ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ས་

ཆིནི་ བྷུ་ཌའོ་ོལེཡེ་ (Sachin Bhudh-

haulia) ལགས་བཅས་གསུམ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཁོོང་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས། ཁོངོ་རྣམས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ་འདིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་དོ་ོ

སྣང་དང་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཡོོད་པ་

མཚོོན་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་ལ་བོོད་དོོན་ཐོོག་བོོད་མིི་ཙམ་མིིན་

པར་དྲང་བདེེན་ལ་དགའ་མཁན་ཚོོས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་སོོ་ལྟའིི་པར་ཆས་

གང་སར་བཙུགས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་། 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི 

མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ

རྒྱུའི་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ནང་བྱིསི་པ་ས་ཡ་གཅིགི་

མན་ཙམ་རྒྱ་གཞུང་གིི་སྟངས་འཛིིན་འོོག་

ཡོོད་པའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་

ཤེདེ་ཐོགོ་སློབོ་འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོོད་མི་ི

རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། 
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བོདོ་མིིའི་ིརིགིས་རྫས་ (DNA) བསྡུ་ལེནེ་

བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའི་ི

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་སྤྱིི་

དང་། དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་

གི་ིགལ་གནད་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་ཚད་ལས་

འདས་པའིི་ཤིིང་ནགས་གཅོོད་འབྲེེག་དང་། 

བོོད་ནས་རྒྱ་གར་གཙོོས་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ི

ནང་བབས་པའིི་རྒྱུགས་ཆུ་རྣམས་ལ་ཆུ་

མཛོོད་མང་པོོ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་ཁ་བསྒྱུར་

ཐབས་སོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་

བོོད་ས་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་པའིི་སྔོོན་ལ་

ཧིིན་བོོད་ས་མཚམས་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་

གི་ིས་མཚམས་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་

པ་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་ས་

ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་རྗེེས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིས་མཚམས་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་ཡང་ཡང་དཀའ་ངལ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་

གནས། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ངོསོ་ནས་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་ནས་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

བརྒྱུད་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་སེེལ་ཐབས་སུ་

འབད་བརྩོོན་གནང་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་གསུངས་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་རྣམ་

པས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིརང་ལུས་མེརེ་

བསྲེེགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་དོོགས་འདྲི་ིཕུལ་བ་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 གཞིི་རྩའིི་ཁོོང་རྣམས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་རྒྱུས་མངའ་དང་། མཁྱེནེ་རྟོགོས་སླད་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་འདུག མཇལ་འཕྲད་

སྐབས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་དང་ལྷན་འཕགས་

བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་

འཛིིན་ཐུབ་བསྟན་རིིག་འཛིིན་ལགས་དང་། 

ལས་བྱེེད་ཆོོས་ཉིིད་ཚེེ་རིིང་ལགས་རྣམ་

གཉིསི་ལྷན་བཅར་ཞུས་འདུག་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་གསར་འགོདོ་མཐུན་ཚོོགས་ (Indian 

Association of Foreign Affairs Correspondents (IAFAC)) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་ཧིནི་རྡུ་གསར་ཤོགོ་གི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པ་ལྕམ་སྐུ་སུ་ཧ་སི་ི
ནི་ི ཧེ་ེཌར་ (Suhasini Haider) ལགས་སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐོོ་སློོབ་དྷརྨ་ཀཱ་རའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོ་ོཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིིས་

ལྗོོངས་གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིབཤད་གྲྭ་

ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐོོ་སློོབ་དྷརྨ་ཀཱ་རའིི་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གསར་པ་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེེངས་

ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེེ་བཞིིན་དབུ་འབྱེེད་

རབ་གནས་དང་། མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་

སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་སོངོ་།
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སྐབས་དེེའིི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 

ཆེ་ེབསྟོོད་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཀི་ི

ཤོ་ོརི་ི ལལ་ (Shri Kishori Lal, Chief 

Parliamentary Secretary, HP) 

མཆོགོ གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་

དང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེསོོགས་

ཕེབེས་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་གསུང་དོནོ། ས་

བསྟན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མངའ་

བདག་འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་མགོོན་

སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་དེ་ེརིིང་བྱེེས་ཀྱི་ིགདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་

གྱི་ིབཤད་གྲྭའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདབུ་

འབྱེེད་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའི་ིཁམས་

སྒར་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་

ཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུས་

པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བླ་སྤྲུལ་དང་། དགེ་ེའདུན་པ་

བསྐྱངས་ནས་མཛད་སྒོོའི་ིཚོོགས་མགོོན་དུ་

དབུ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་དེ་ེང་རང་ཚོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མང་པོོའི་ིརིིང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

བསགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གདན་ས་འདིིའི་ིཐོགོ་

ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག ལྷག་པར་དུ་

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཐུབ་པ་

འདིི་ཧ་ཅང་གིི་རླབས་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ་གཞག་

ཅིིག་ཡིིན་དུས་དེེའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མ་ལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཙོོ་བོོ ་སློོབ ་དཔོོན ་དབྱིིགས ་

གཉེནེ་གྱིསི་གསུངས་པ་བཞིནི་རེདེ།  རྒྱལ་

བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ཉིིད་ལུང་དང་

རྟོོགས་པའིི་བསྟན་པ་གཉིིས་སུ་བསྡུས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་དུས། དེའེི་ིཐོགོ་ང་རང་ཚོསོ་བཤད་

སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་པ་འཛིིན་

སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིིན་བོདོ་མིའིི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་འཕགས་ཡུལ་
བཀྲ་ཤིསི་ལྗོངོས་གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིབཤད་གྲྭ་ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐོ་ོསློོབ་དྷརྨ་ཀཱ་རའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངེས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིནི་དབུ་འབྱེདེ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས།  

རྣམ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དབུས་

པའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ི

གནད་ཡོདོ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤོ་ོརི་ི ལལ་མཆོགོ 

དད་ལྡན་སྦྱིནི་བདག་རྣམ་པ། མང་ཚོགོས་

སློོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ་ེརིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལྗོོངས་ཁམས་པ་

སྒར་གྱིི་བཤད་གྲྭའིི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པ་བཅས་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པའི་ི

དབུ་འབྱེེད་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྷ་

དང་བཅས་པའིི་མགོོན་སྐྱབས་སྤྱིི་ནོོར ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ཞབས་ཀྱིི་མངོོན་པར་འཁོོད་པའིི་དེེ་རིིང་

བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ངོོར་དངོོས་སུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོགོངོ་དུ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་། བཤད་གྲྭའི་ིའབྱུང་རིིམ་དེ་ེཚོ་ོ

ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་གོོང ་འོོག ་གིི་ཐོོག ་ནས་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྐུ་ལས་ཞེེ་པོོ་བསྐྱོོན་

གནང་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས། རྗེསེ་འཇུག་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་གོོང་འོོག་གི་ིདགོོངས་པ་གང་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་བསྐང་ཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་ཞབས་ཏོོག་

བསྒྲུབ་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཅེསེ་གསོལོ་འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེབཞིིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོ

འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་མིིག་གིི་ཡུལ་དུ་

མཇལ་ཐུབ་པ་དེེའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་གཅིིག་

བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམ་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞིངི་། བསྟན་པའི་ི

སྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དེེ་རིིང་འདིི་འདྲ་བའིི་

བསྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་

ཐུབ་པ་འདིིར་ཚང་མས་དགའ་བ་སྒོོམ་

དགོསོ་པ་ཞིགི་དང་། སོ་ོསོོའི་ིབསོདོ་ནམས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་

དུས། དུས་རྒྱུན་དུ་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་བསྔོ་ོབ་

འདྲ་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ

བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་

བསྟན་པ་འདི་ིཐོོག་མར་མདོ་ོལུང་ནས་ཟིིན་པ་

ནང་བཞིནི། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་ཞེསེ་པ་

ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་ལ་དར་བ་དང་། བོདོ་

ནས་སོགོ་པོ་ོདང་། དེངེ་སང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་

འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ལ་ནང་པའིི་བསྟན་པ་འདིི་

ཉིདི་དར་ཡོདོ་པ་རེདེ། དར་བ་གཞིརི་བཟུང་

གི་ིཐོོག་ནས་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བྱུང་

མ་མྱོངོ་བའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་དམ་ཚིིག་འོ་ོཆུ་གཅིིག་འདྲེེས་ལྟ་བུ་བྱུང་

ཐུབ་པ་དེེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེེན་གྱི་ིམཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོས་མུ་མཐུད་ནས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིིད་འཛམ་

གླིིང་ཕྱོོགས་ཀུན་ལ་མི་ིཉམས་གོོང་སྤེེལ་དང་། 

ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེ

གལ ་ཆེེན ་པོོ ་རེེད ་འདུག ་ཅེེས ་གསོོལ ་

འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིིན་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིསི་ལྗོངོས་
གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིབཤད་གྲྭ་ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐོ་ོསློོབ་དྷརྨ་ཀཱ་རའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པ་
གསར་བཞེངེས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིིན་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིསི་ལྗོངོས་
གདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིབཤད་གྲྭ་ཁམས་སྒར་འབྲུག་མཐོ་ོསློོབ་དྷརྨ་ཀཱ་རའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པ་
གསར་བཞེེངས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།  
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	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༧གོོང ་ས ་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་

པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་དབུས་པའི་ིགདན་ས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ི

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་

བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན ་ཡང ་མཛད ་སྒོོའི ི་ ཐོོག ་

༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་བཤད་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་།  ཆེ་ེབསྟོོད་སྐུ་མགྲོནོ་ཧི་ིམ་

ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤོ་ོརི་ི ལལ་མཆོགོ་ནས་

མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

ནི་ིཐར་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨི་ིརི་ིཀ་ ཇོརོ་ཇི་ིནེ་ེ ཊེརེ་པེ་ེསི་ིཊ་ར་མཆོོག་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེེས་ 

༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༤༥ ཐོགོ་ནི་ི

ཐར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཨིི་རིི་

ཀ་ ཇོརོ་ཇི་ིནེ་ེ ཊེརེ་པེ་ེསི་ིཊ་ར་ (Erica 

Georgine Terpstra) མཆོགོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཤིིང་། 

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་

སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་

འདྲིི་དང་སྦྲགས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་གཙོོ་བོོ་

གསུང་དོནོ། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། 

མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ

རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་

དམིིགས་བསལ་ཞིིབ་འཇུག་མཁན་བཞིིས་ 

(Four UN Special Rapporteurs) 

སྙན་ཐོ་ོབཏོནོ་པ་གཞིརི་བཟུང་། རྒྱ་གཞུང་

གིིས་བོོད་ནང་ཕྲུ་གུ་ས་ཡ་གཅིིག་མན་ཙམ་

རྒྱའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་ཤེེད་

ཐོགོ་སློབོ་འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ི

རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའི་ིབོོད་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་

མཐོོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་

དང་། བོདོ་ནས་བབས་པའི་ིགཙང་ཆུ་རྣམས་

ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཆུ་མཛོོད་མང་

པོ་ོབརྒྱབ་སྟེ་ེཆུ་ཁ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་སོགོས་བོདོ་དང་། ཉེ་ེའཁོརོ་ཁྱིིམ་

མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ཁོོར་ཡུག་ལའང་

ཉེེན་ཁ་ཚབས་ཆེེན་བཟོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།	དེ ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་༩ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་ནི་ིཐར་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་། བོོད་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་
མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཨི་ིརི་ིཀ་ ཇོརོ་ཇི་ིནེ་ེ ཊེརེ་པེ་ེསི་ིཊ་ར་ (Erica Georgine Terpstra) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས།  
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ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་

འཚོགོས་སྐབས། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་

ནག་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ (Congress-

sional-Executive Commission 

on China) གི་ིམདུན་དུ་ “བོདོ་དོནོ་དཀའ་

རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སུ་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་

ངལ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་དོནོ་

ཉན་ཞིིབ་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཞིིག་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་

དང་། དེའེི་ིསྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཁས་

དབང་སྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་

རག་ (Michael Van Walt) ལགས་དང་། 

རྒྱ་རིིགས་ལོོ་རྒྱུས་རིིག་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་

ཞབས་ཧོནོ་ ཤིངི་ ལའུ་ (Hon-Shiang 

Lau) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་

བོོད་འདིི་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་

གཅིིག་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་ཡོོད་

པ་ལུང་འདྲེེན་གྱིིས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་རང་

བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའིི་གནས་བབ་དང་། 

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གཉིིས་

སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་

རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ད་བར་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་

ཐེེངས་དགུ་བྱུང་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་བ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཨི་ིརི་ི

ཀ་ ཇོརོ་ཇི་ིནེ་ེ ཊེརེ་པེ་ེསི་ིཊ་ར་མཆོོག་གིསི་

གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་གསན་པ་

བརྒྱུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུར་

སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེསྔ་

ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ནིི་ཐར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་གནང་སྐབས་ཀྱིི་

ལས་དོོན་ཇིི་བྱས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་དང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པའི་ིའོསོ་བསྡུ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། ཡུན་ཚད། 

བཙན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནང་བོོད་

མིི་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་

གཞུང་ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་མིིན་སྐོོར་

སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ལ་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་

ཕྱག་རྟགས་དང་། ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞི་ི

སོོགས་བོོད་དོོན་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཅིིག་ཕུལ་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༦ པའི་ིལས་དོནོ་ལྷག་མ་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིཚོོགས་འདུ་འཕར་འགྱངས་

གནང་བ།

༄༅། །བཀུར་འོོས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོགོ་ལ།

								        ཆེདེ་ཞུ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་

པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པར། “སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐའི་ིགྲངས་ཚད་མ་ལོངོས་པར་ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་གྲངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགྱངས་བྱེདེ་དགོསོ་

བྱུང་ན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་ཚོགོས་འདུ་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།” ཞེསེ་གསལ་བ་བཞིནི། སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༦ པ་མུ་མཐུད་བསྐྱང་རྒྱུར་སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐའི་ིགྲངས་ཚད་ལོངོས་མིནི་དབང་གིསི་རེ་ེཞིགི་

ཚོགོས་འདུ་འཕར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་དུས་འདིིའི་ིལས་དོནོ་ལྷག་མ་རྣམས་མུ་མཐུད་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་གཏན་འཁེལེ་བྱུང་

མཚམས་འབྲེེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན་ཚོོགས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་གནང་དགོོས་ཞེེས་ཕེེབས་སོོང་བ་དགོོངས་མངའ་མཁྱེེན།     

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༨ ལ།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ེནེ་ེ ཕ་ཧེནེ་སི་ིཊིནི་མཆོགོ་

འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཡུན་རིངི་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ེནེ་ེ ཕ་ཧེནེ་

སི་ིཊིནི་ (Dianne Feinstein) མཆོགོ་

འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ི

ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་

མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་གསོ་ོཞུས་

གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་དོོན་ཐོགོ་ཡུན་རིངི་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ེནེ་ེ ཕ་

ཧེནེ་སི་ིཊིནི་ མཆོགོ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་

བའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ཧ་

ཅང་གི་ིབློ་ོཕམ་བྱུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨ་

རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་དང་ལྷན་དམ་པ་ཁོོང་གི་ིལས་ཁུངས་

སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་མཇལ་མོོལ་གནང་རྒྱུའི་ི

གོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐབས་དེ་ེདུས་

ཁོོང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཡུན་རིངི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ེནེ་ེ ཕ་ཧེནེ་སི་ིཊིནི་ (Dianne 

Feinstein) མཆོགོ

ཇི་ིཙམ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གི་ིཡོོད་

པ་དངོསོ་སུ་མཇལ་བྱུང་། གཞི་ིརྩའི་ིདམ་པ་

ཁོོང་ནིི་ཨ་རིིའིི་ཁེེ་ལིི་ཕོོར་ནིི་ཡའིི་ཁུལ་ནས་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ལས་ཡུན་

རིིང་ཤོོས་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་

ཟད། ཨ་རིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་བུད་མེདེ་གྲོསོ་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ལས་ཡུན་རིིང་

ཤོསོ་གནང་མཁན་ཞིགི་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

གོོང་མའིི་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་

རྒན་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 ལྕམ་སྐུ་ཁོངོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ 

ལོའོི་ིཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་སྲིདི་བྱུས་ (Tibetan 

Policy Act 2002) དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་གསེེར ་གྱིི་རྟགས་མ་འབུལ་

བཞེེས་གནང་རྒྱུའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཅས་གཏན་

འབེེབས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་འགན་ཆེེན་པོོ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ།

	 དམ་པ་ཁོོང ་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་

སྐབས་བོདོ་མི་ིདང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་

ལྷག་བསམ་གཡོོ་བ་མེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བ་རྣམས་ང་ཚོོས་རྟག་ཏུ་དྲན་ངེེས་

ཡིནི། ལྕམ་སྐུ་ཁོངོ་སྐུ་གཤེགེས་པ་དེསེ་བོདོ་

ཀྱི་ིབློ་ོཉེ་ེབའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཞིགི་དང་། འཛམ་

གླིིང་གི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་གཅིིག་མེེད་

པར་ཆགས་ཡོདོ། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་འདིརི་

འཛམ་གླིིང་གང་སར་བཞུགས་པའིི་བོོད་མིི་

ཚོོས ་ཁྱེེད ་ནང ་མིི་ལྷན ་རྒྱས་ལ་གདུང་

སེམེས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ངས་སླར་

ཡང་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།
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