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དག་གི་གཞིི་རྩོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་

བོཟང་པོའ་ིབོསློབོ་བྱོ་རྣམིས་གཞི་ིརྩོར་བོཞིག་

སྟ།ེ རྩོ་བོའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་མིང་གཙོོའ་ིཐེགོ་འགྲེ་ོ

རྒྱུའི་གོ་རིམི་སྐབོས་དེ་དུས་ནས་བོསྒྲིིགས་

ཡོདོ་ལ། ད་ེནས་བོཟུང་སྟ་ེརང་ར་ེབོཙོན་བྱོལོ་

ལ་སྡོོད་པའི་རིང་ཕྱིོགས་མིང་པོ་ནས་མི་

འོངས་པར་དངོས་གནས་མིང་གཙོོ་མིཚོན་

ཉིདི་ཚོང་ཞིངི་། ཚོད་ལངོས་པ་ཞིགི་ག་ིཐེགོ་

འགྲེོ་རྒྱུའི་ཐེབོས་ཤེེས་འབོད་བོརྩོོན་སྒོ་གང་

ས་ནས་བྱོས་ཡོདོ། དའེ་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་ལ་བོདོ་

མིི་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་ཁྲོད་དུ་མིང་གཙོོ་ཞིེས་

པའི་ཚོིག་འདི་ཚོང་མིའི་རྣ་ལམི་ལ་བྱོང་བོ་

ཞིགི་ཆེགས་ཡོདོ། བོདོ་ནང་ལ་ཆེ་བོཞིག་ན། 

རྒྱ་ཕྱིོགས་ནས་ཧམི་བོཤེད་ཆེེན་པོས་བོོད་ཀྱི་ི

ཕྱིི་རོལ་ལ་ཡོོད་པའི་བོོད་མིི་ཚོོས་བོོད་སྤྱིི་

པའ་ིདོན་ལ་ལས་འགུལ་བོརྩོམིས་པ་འད་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་རྙེིང་པ་རོ་ལངས་རྒྱག་པའི་དོན་ལ་

ལས་ཀ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེད་ཅེས་བོཤེད་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་

སྐབོས་བོཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་སུ་སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ར་ེགྲེངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྐ་ོ

བོཞིག་གིས་མིཚོོན་པའི་མིང་གཙོོའི་ལས་

འགུལ་བྱོས་ཡོདོ། མི་འངོས་པར་བོདོ་རང་

དབོང་བྱུང་བོའི་མིཚོམིས་ལ་སྤྱིོད་རྒྱུའི་རྩོ་

ཁྲིམིས་ཤེིག་གཏན་འབོེབོས་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན། 

མི་འོངས་པའ་ིམིདུན་ལམི་གསལ་པ་ོཆེགས་

རྒྱུར་གལ་ཆེེན་པོ་འདུག་ཅེས་ང་ཚོོས་རྩོ་

ཁྲམིིས་ཀྱི་ིཟནི་བྲེསི་ཤེགི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༡ དང་ 

༡༩༦༢ ནས་འག་ོབོཙུགས་ཏ་ེབོཟསོ་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༣ ལརོ་རྩོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཟནི་བྲེསི་

རྒྱས ་པ ་ཞིིག ་གཏན ་འབོེབོས ་ཡོོངས ་

བོསྒྲིགས་བྱོས་ཡོདོ། མིཐེའ་མིའ་ིཐེག་གཅདོ་

ནི་མི་འོངས་པར་བོོད་ནང་གཞིིས་བྱོེས་

མིཉིམི་འཛིོམིས་བྱུང་སྐབོས་བྱོདེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ

ཡོདོ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་བོཏང་གནས་ཚུལ་མིག་ོ

ཚོོས་མིཁན་གྱིི་མིིའི་མིདུན་ལ་ཉིི་ཤེར་སྦར་

མིོས་མི་ིཁེབོས་པ་ལྟར་ང་ཚོོས་འདིར་བོདེན་

པ་བོདེན་ཐུབོ་དྲང་པོའ་ིལམི་ནས་མིང་གཙོོའ་ི

ཐེོག་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོ་

ཡོདོ། ད་ེལ་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་ཧམི་པ་ཆེནེ་པསོ་

མིངོན་སུམི་ལ་བོསྙོོན་རྒྱུ་མི་གཏོགས་ཐེབོས་

ཤེསེ་གཞིན་མིདེ་པ་རདེ། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོའོ་ིམིང་

གཙོ་ོཡོག་པ་ོཞིགི་ཡོངོ་དགསོ་ན། མི་ིགཅགི་

གིས་མིཐེར་ཐུག་ག་ིདབོང་ཆེ་ཡོོངས་རྫོོགས་

འཛིནི་པ་འདསི་འགྲེགི་ག་ིམིེད་སྟབོས། རྩོ་

ཁྲིམིས་ཟིན་བྲེིས་དེའི་ནང་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིདབོང་ཆེ་ད་ེམི་ིམིང་མི་ིགསུམི་ཆེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་མིོས་མིཐུན་ཐེག་གཅོད་ཀྱིི་འོག་ནས་

བོསྒྱུར་བོཅོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོཀོད་

ཡོདོ། ད་ེན་ིམིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོམིཚོནོ་པའ་ིཆེ་

རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡོནི། ཡོནི་ནའང་། རྩོ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཟིན་བྲེིས་ད་ེབོཟོས་ནས་ད་བོར་ལ་ོ

གང་ལ་གང་འཚོམིས་སོང་བོའ་ིསྐབོས་ལ་ད་

དུང་དེ་བོས་མིང་གཙོོའི་ལག་ལེན་ཆེ་ཚོང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་བོཟོ་བོཅོས་བྱོ་

དགོས་གནས་ཚུལ་མིང་པོ་ཞིིག་མིཐེོང་གི་

འདུག རྩོ་བོའ་ི༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིགནས་

སྟངས་སྐརོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༩ ལའོ་ིགསུམི་

བོཅུའི་དུས་དྲན་གྱིི་ཡོོངས་བོསྒྲིགས་གསུང་

བོཤེད་ནང་གསལ་པ་ོབོཤེད་ཡོདོ། ཕྱིནི་ཆེད་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་
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གནས་དང་མི་གནས་ཀྱིི་རྩོ་བོ་བོོད་མིི་མིང་

གིས་ཐེག་གཅོད་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་བོཤེད་

ཡོདོ། ང་རང་སྒརེ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཕྱི་ིནང་ག་ིམི་ི

མིང་པོ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ཆེད་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་

ཆེེའི་གནས་སྟངས་འདི་སྐབོས་དེའི་དགོས་

མིཁ་ོལ་བོསྟུན་ནས་མི་ིམིང་གིས་ཐེག་གཅོད་

བྱོདེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོནི་པ་ལས། ངསོ་ནས་སྒྲིགི་

འཛུགས་འད་ིམུ་མིཐུད་གནས་རྒྱུར་ད་ོསྣང་

དང་། ཐེབོས་ཤེསེ་བྱོདེ་དགསོ་དནོ་གང་ཡོང་

མིདེ་ཅསེ་དང་། ད་ེསྔནོ་ཞིགི་ནས་རྒྱལ་བོ་

དོན་གྱིི་བོདག་པོ་ཞིེས་པའི་ང་རང་ཚོོའི་ཁ་

རྒྱུན་ལ་ཡོོད་པ་འདིར་བོསྒྱུར་བོཅོས་གཏོང་

དགསོ་ཞིེས་བོཤེད་ཡོདོ།

 བོར་ལམི་ང་ཚོོས་མིང་གཙོོའ་ིལམི་

ཕྱིོགས་གཏན་འཁེལ་བོ་འདིའི་ཐེོག་འགྲེོ་

བོཞིནི་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིགནས་ཚུལ་

མིང་པ་ོཞིིག་ལ་ལྟ་སྐབོས་ད་དུང་ང་ཚོོས་མིང་

གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོང་བོ་ཞིིག་ལག་ལེན་

འགལེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོམིཐེངོ་སྟ།ེ སྔ་ལ་ོ

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་ཚོོགས་ཆེེན ་ཞིིག ་

འཚོགོས་པ་དེའ་ིཐེགོ་ད་ེསྔནོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༣ 

ལོ་གཏན་འབོེབོས་རོབོ་ཙོམི་བྱོས་པའི་རྩོ་

ཁྲམིིས་དརེ་བོསྒྱུར་བོཅསོ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ

ལ་སྣོན་འཕྲིིའི་བོསྒྱུར་བོཅོས་གཏོང་རྒྱུ་གང་

ཡོོད་གཏོང་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

བོཙུགས་པ་ཡོནི། ད་ེདང་ཆེབོས་ཅགི་སྐབོས་

དེར་སྔོན་མིའི་འགྲེོ་སྟངས་ལས་བྱུང་བོའི་

བོཀའ་བླནོ་རྣམིས་དང་། འཐུས་མི་ིཚོ་ོབོཅས་

བོསྒྱུར་བོཅོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་དེ་ཉིིན་གཏན་

འབོབེོས་བྱོས་པ་རདེ། དའེ་ིགངོ་ནས་སྲིདི་

བློན་ལྟ་བུ་ཞིིག་འོས་འགབོ་ཡོོད་མིེད་དང་། 

སྡོ་ེསྲིིད་ལྷན་ཁང་ཞིིག་བོསྐ་ོའཛུགས་བྱོས་ན་

འགབོ་མིིན་གོ་བོསྡུར་གྱིིས་བོསམི་འཆེར་

མིང་པ་ོཞིིག་བོསྡུས་པའ་ིམིཐེའ་མིར་ང་ཚོ་ོརྒྱ་

གར་ནང་གནས་ཡོདོ་པར་བོརྟེན། འདས་པའ་ི

ལ་ོསུམི་ཅུ་ས་ོགཉིིས་རིང་གནས་མུས་ཡོོད་

པའི་བོཀའ་ཤེག་རང་འཇགས་འཇོག་རྒྱུ་

དང ་ །  བོཀའ་བླནོ་རྣམིས་འཐུས་མི་ིཚོོས་

འོས་འདེམིས་ཀྱིིས་བོསྐ་ོརྒྱུའི་བོསྒྱུར་བོཅོས་

ཤེགི་བོཏང་། དའེ་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཁྱདེ་རང་

འཐུས་མིི་གསར་པ་ཚོོ་ཁག་ཅིག་ཐེོན་ཏེ། 

རིམི་པ་གསར་པ་ཞིིག་གི་སྒང་ལ་སློེབོས་

ཡོདོ། ཚོགོས་ཆུང་བོཙུགས་པ་དེའ་ིཐེགོ་ནས་

རྩོ་བོ་མི་འོངས་པའ་ིརྩོ་ཁྲིམིས་ཟིན་བྲེིས་བོཟ་ོ

རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པའ་ིརྩོ་ཁྲམིིས་ཀྱི་ིཡོགི་ཆེ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་ད་ེལ་ཁུངས་བོཅལོ་ཏ།ེ བོཙོན་

བྱོོལ་ལ་སྡོོད་རིང་དེའ་ིནང་ནས་ཇ་ིཙོམི་ལག་

ལེན་དུ་འགེལ་ཐུབོ་པ་རྣམིས་ལག་ལེན་

བོསྟར་གྱི་ིཡོདོ་ཀྱིང་། རྩོ་ཁྲིམིས་ད་ེན་ིརང་

དབོང་ག་ིལུང་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནང་ལག་ལེན་

འགལེ་རྒྱུའ་ིཡོགི་ཆེ་ཞིགི་ཡོནི་སྟབོས། ང་ཚོ་ོ

བོཙོན་བྱོོལ་ལ་སྡོོད་རིང་དེ་དག་ཇི་ཙོམི་ཇི་

བོཞིིན་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐེབོས་མིེད་པར་

བོརྟནེ། མི་འངོས་པའ་ིམིང་གཙོའོ་ིརྩོ་ཁྲམིིས་

བོཟོས་པ་དང་ཆེབོས་ཅིག་ད་ལྟའི་བོར་

བོརྒལ་གྱི་ིདུས་སྐབོས་སམི། བོཙོན་བྱོལོ་ལ་

གནས་རིང་རྩོ་འཛིིན་བྱོེད་རྒྱུའ་ིཡོིག་ཆེ་ཞིིག་

བོཟོས་ན་དེ་ནི་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་དངོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ལ་བོསྟུན་ནས་བོཟོས་པ་ཞིིག་

ཡོནི་སྟབོས། དའེ་ིནང་ག་ིའབྲུ་དནོ་གཞིརི་

བོཟུང་ལག་ལེན་ཆེ་ཚོང་བོསྟར་ཐུབོ་པ་ཞིིག་

ཡོོང་གི་ཡོོད་པར་བོརྟེན་བོཅའ་ཁྲིམིས་ཤེིག་

བོཟ་ོརྒྱུ་བྱོས་པ་རདེ།

 རྩོ་བོའི་མི་འོངས་པའི་རྩོ་ཁྲིམིས་

བོཟ་ོརྒྱུའ་ིཐེད་ང་ཚོོའ་ིསེམིས་ནང་དྲན་པའ་ིརྩོ་

དནོ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ན།ི མིང་གཙོ་ོན་ི

བོརྗེོད་མི་ིདགོས་པའ་ིགནད་དོན་ཞིིག་ཡོིན་པ་

དང་། རྒྱུ་མིཚོན་གནས་ཚུལ་གཞིན་དག་

མིང་པོའ་ིཐེོག་ནས་མི་འོངས་པར་བོོད་རང་

དབོང་ཐེོབོ་པའི་མིཚོམིས་ལ་ངོས་ནས་བོོད་

གཞུང་གི་འགན་ཁུར་འགོ་ཁྲིད་མི་བྱོས་ན་

ལེགས་པ་རང་ངོས་ནས་ཡོིད་ཆེེས་གཙོང་མི་

རྙེདེ་ད་ེསམེིས་ཐེག་བོཅད་ཟནི་པ་ཡོནི། དརེ་

བོརྟེན་མི་འོངས་པའ་ིབོོད་ན་ིད་ེསྔོན་ངོས་ནས་

བོཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་མི་ིམིང་ག་ིའོས་བོསྡུ་བྱོས་

ཏ་ེགཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིད་བོསྐ་ོདགོས་ཞིེས་ཐེག་

བོཅད་ནས་ཡོངོས་བོསྒྲིགས་བྱོས་ཡོདོ། ད་ེན་ི

རྩོ་དནོ་གཅགི་ཡོནི། དའེ་ིསྐརོ་ངསོ་ནས་

བོསྐྱར་དུ་འགྲེེལ་བོཤེད་རྒྱག་དགོས་དོན་མི་ི

འདུག་རུང་། ད་ེལྟར་བྱོས་ན་མིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་ཚོང་ག་ིཡོོད་པ་མི་

ཟད། ཕྱིགོས་གཞིན་དག་མིང་པ་ོནས་དག་ེ

མིཚོན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡོནི། སྔནོ་མི་ ༡༩༦༣ 

ལོ་ལ་བོཟོས་པའི་ཡོིག་ཆེ་དེ་དང་བོསྡུར་ན་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེས་འགན་ཁུར་རྒྱུའ་ིཐེད་

འགྱུར་བོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་སོང་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིདོན་

ཚོན་གཅགི་ཡོནི།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དེ་ནས་ང་ཚོོའི་རྩོ་བོའི་ལྟ་བོའི་འཁྱེར་སོ་ནི་

བོར་ལམི་ལོ་མིང་རིང་འཛིམི་གླིིང་གི་སྤྱིིར་

བོཏང་མི་ིསྣ་བོོད་པའ་ིཐེོག་ད་ོསྣང་ཡོོད་མིཁན་

མིང་པོའ་ིབློ་ལ་བོསམི་ཚུལ་འཆེར་སྒོ་གང་

འདྲ་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་དམི་ཞི་ེན། བོདོ་ལུང་པ་ན་ི

རང་བོཞིནི་མིཛིསེ་སྡུག་ལྡིན་ཞིིང་། མིཁའ་

རླུང་གཙོང་མི་དང་། ཞི་ིབོདེའ་ིརང་བོཞིནི་

ལྡིན་པའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབོཀདོ་པ་ཡོདོ་པ། སྣདོ་དེའ་ི

ནང་འཚོར་ལོངས་བྱོས་པའི་བོཅུད་ཀྱིི་

སེམིས་ཅན་བོོད་མིི་རིགས་དེ་ཡོང་རང་

བོཞིིན་གཤེིས་རྒྱུད་འཇམི་ཞིིང་མིཛིའ་བོརྩོེའ་ི

འཚོ་ོབོ་ཡོདོ་པ། ངང་རྒྱུད་རངི་བོ། བོཞིནི་

འཛུམི་པ་བོཅས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་བོག་ཆེགས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་གཤེིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིཐེོང་གི་ཡོོད། 

ད་ེན་ིང་ཚོོས་ཞིེན་ཁོག་བྱོས་ནས་ས་ོས་ོཡོག་

པ་ོཡོནི། བོཟང་པ་ོཡོནི་ཞིསེ་བོཤེད་པ་མི་

ཡོིན་པར་རང་བོཞིིན་མིི་ཞིིག་ཡོིན་པའི་ཆེ་

ནས་དངོས་གནས་མིཛིའ་བོརྩོེའ་ིའཚོ་ོབོ་དང་། 

གཞུང་བོཟང་པོ་སོགས་མིིའི་ཡོ་རབོས་ཀྱིི་

སྤྱིོད་པ་དེ་ཚོོ་མིི་གཞིན་དག་ཚོོས་ཆེེད་དུ་

གཉིེར་ནས་རྩོོལ་བོ་བྱོས་ཏ་ེབོསྒྲུབོ་དགོས་པ་

ཞིིག་ཡོིན་པ་དེ་རྣམིས་ང་ཚོོ་བོོད་པའི་རང་

གཤེིས་ལ་དེ་དག་རང་ཆེས་སུ་ཡོོད་པ་འདི་

ན་ིརནི་ཐེང་བྲེལ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོཡོནི། དརེ་

བོརྟེན་མི་འོངས་པའ་ིབོོད་ད་ེདངོས་གནས་ཞི་ི

བོདེའ་ིབོསྟ་ིགནས་ཤེགི་བོསྐྲུན་དགསོ།  ཁ་

ནས་ང་ཚོོས་སེམིས་ཅན་ཐེམིས་ཅད་བོཤེད་

ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། ཁ་ནས་བོཤེད་པ་ཙོམི་དུ་མི་ཟད་

ལག་ལེན་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་སྒྲིིག་སྲིོལ་

གྱིི་འགྲེོ་སྟངས་ཐེད་ནས་ཀྱིང་དངོས་གནས་

ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤེིག་བོཟོ་ཐུབོ་ན་བོོད་

པར་ཕེན་པ་ཙོམི་དུ་མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་

མིཚོེས་ལུང་པ་རྣམིས་ལའང་ཕེན་གྱིི་ཡོོད། 

བོོད་ཀྱིི་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉིིས་པ་ོམི་ིགྲེངས་མིང་ཤེོས་ཡོིན་པའ་ི

སྟབོོས་ཆེེན་གྱི་ིལུང་པ་གཉིསི་ཡོནི་དུས། ད་ེ

བོརྒྱུད་ནས་འཛིམི་གླིིང་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་ཡོང་

ཕེན་ཐེགོས་ཏན་ཏན་ཡོདོ། དརེ་བོརྟནེ་ང་

ཚོོས་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་བོཟོ་རྒྱུ་འདི་རྩོ་

བོའི་ལྟ་བོར་བོཞིག་ནས་དེ་དང་འབྲེེལ་བོའི་

ཐེབོས་བྱུས་འཛིིན་ཕྱིོགས་ཀྱིང་འཚོེ་བོའི་

རིགས་གཏན་ནས་སྤེངས་པའི་ལམི་ལ་འགྲེ་ོ

དགསོ། དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཆེ་

བོཞིག་ནའང་ང་ཚོོས་བོོད་པས་དམིག་གི་

ཐེོག་ནས་ལས་ཀ་བྱོས་ན་ཕེན་ཐེོགས་ཡོོང་

རྒྱུ་མིདེ། སྤྱིརི་བོཏང་འཛིམི་གླིིང་ཡོངོས་

རྫོོགས་དེང་སང་འགྱུར་བོ་ཤེིན་ཏུ་འགྲེ་ོབོཞིིན་

ཡོདོ། ལྷག་དོན་ཉི་ེཆེར་གལ་ཕེའ་ི Gulf 

གནས་ཚུལ་བྱུང་བོའི་རྗེེས་ལ་མིི་མིང་པོའ་ི

བོསམི་བློའ་ིནང་དེ་རིང་ཁ་སང་བོསམི་བློ་

གསར་པ་ཞིིག་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་ལ་སློབེོས་ཡོོད། གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲའ་ི

འོག་ནས་ང་ཚོོའི་མི་འོངས་པའི་བོོད་དེ་ཞིི་

བོདེའ་ིབོསྟ་ིགནས་བོཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེདང་

འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་སྲིོལ་འགྲེོ་སྟངས་ཀྱིང་དེ་

མིཚུངས་ཀྱིི་ལྟ་བོ་འདི་གཞིི་ལ་བོཞིག་པའི་

འགྲེོ་སྟངས་ཤེིག་བོཀོད་ཐུབོ་ན་བོསམི་པའི་

བོསམི་ཚུལ་གཅགི་ཡོནི།

ད་ེནས་ང་ཚོ་ོམིང་གཙོ་ོཡོང་དག་པ་ཞིིག་དང་། 

མིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཚོང་བོ་

ཞིགི་བྱོས་པ་ཡོནི་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོོའ་ིའསོ་

བོསྡུའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཕྲིན་བུ་དཀའ་

ངལ་འཕྲིད་ཀྱི་ིཡོདོ། གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲར་

བོསམི་བླ་ོགཏོང་སྐབོས་དབྱོིན་ཇིའ་ིཚོིག་ས་ེ

ཁུ་ལར་ secular ཞིསེ་པ་འདརི་མིཁས་པ་

ཚོོས་གོ་དོན་ལེན་སྟངས་འདྲ་མིིན་ཡོོད་པ་

རདེ། ང་ཚོསོ་བོསྒྱུར་བོའ་ིཚོགི་ནང་ཆེོས་

ལུགས་རསི་མིདེ་ཅསེ་བོསྒྱུར་ཡོདོ། ད་ེལ་

བོསམི་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡོདོ། གངོ་དུ་བོརྗེདོ་པའ་ི

འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ལྟ་བོ་འདི་ཆེོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་

ཡོནི། ངསོ་རང་ལ་རྣམི་ཀུན་ཚོདོ་དཔག་གསི་

མིཐེངོ་ཚུལ་ལ། སྐྱ་ེབོ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་བླངས་པའ་ི

ནང་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གནས་ཚུལ་

འགྲེེལ་བོཤེད་མིང་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོོད་པར་

བོརྟནེ་ཁྱད་པར་ཕྲིན་བུ་ཡོདོ་ངསེ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་

བོཏང་བོཤེད་ན། མི་ིལ་རང་ཆེས་སུ་བོཟང་

པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་པ་འདི་དག་གཞིི་རྩོར་

བོཞིག་ནས། ད་ེགངོ་སྤེལེ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། 

ནུས་པ་ཆེེ་རུ་གཏོང ་བོའི་དོན ་ལ་ཆེོས་

ལུགས་ཁག་བྱུང་བོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིཐེོང་གི་

འདུག

མུ་མིཐུད་འགདོ་རྒྱུ། 
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བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིིས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིར་ཕྱི་ིརྒྱལ་གཞུང་ཚོབོ་ཁག་ག་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམིས་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

ག་ོབོ་ོབླ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེོག སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཚོ་ེརངི་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོ་ེ

རངི་དབྱོངས་ཅན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྒྱལ་ལྡིོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་བློ་བོཟང་ཐུབོ་བོསྟན་

མིཆེགོ ཕྱི་ིདྲལི་དྲུང་ཆེ་ེཀརྨ་ཆེསོ་དབྱོངིས་

ལགས་བོཅས་ཡོདོ་པ་རདེ།

 ཐེེངས ་འདིའི ་ཞུ ་སྐུལ ་སྐབོས། 

བོཀའ་སྤྱིི་གཉིིས་ལས་གྲུབོ་པའི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་སྡོེ་ཚོན་

གསུམི་ལ་ཆེ་བོགོས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡིན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡིན་སྲིདི་

སྐྱངོ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡིན་ཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་བླནོ་

༄༅། །བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བོཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ལས་གྲུབོ་པའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ ༥ 

ནས་ ༧ བོར་ཉིནི་གྲེངས་གསུམི་རངི་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་ཨ་ར་ིདང་། ཅགེ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ། ལ་ིཐུ་ཝི་ིན་ིཡོ། ཐེ་ེཝིན་

སགོས་རྒྱལ་ཁབོ་མི་ིའདྲ་བོ་ཁག་ ༡༧ གྱི་ི

གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོདང་། གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་

མི་ོགཞིོན་པ་སོགས་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམིས་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ།

 ད་ེཡོང་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིིས་ལས་གྲུབོ་

པའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་དཔལ་ལྡིན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡིན་སྲིིད་

སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡིན་ཕྱི་ི

དྲིལ་བོཀའ་བློན་ནོར་འཛིིན་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་མིཁན་པ་ོཀཿ 

བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོལྕམི་སྐུ་ཨ་ིལ་ེ
ས་ིཀ་ ཛི་ིགྷ་ོཝི་ (Dr. Eliska Zigova) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ཚོབོ་ཁང་དུ་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་སགོས་དང་ལྷན་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་ིཐུ་ཝི་ིན་ིཡོའ་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མི་ོལྕམི་སྐུ་ཌཡོ་ེན་ མིཡོ་ེཀ་ེཝི་ི
ས་ིན་ེ (Hon. Diana Mickeviciene) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

མིཆེོག་བོཅས་ཀྱིིས་སྡོེ་ཚོན་རེ་རེ་སྣེ་ཁྲིད་

གནང་སྟ།ེ རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་

པའ་ིཨ་ར་ིདང་། ཡུ་རོབོ། ཨ་ེཤེ་ིཡོ་ཁུལ་

སགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་མི་ིའདྲ་བོ་ ༡༧ གྱི་ི

གཞུང་ཚོབོ་ཁང་དུ་ཆེེད་བོཅར་གྱིིས་ད་ེགའ་ི

གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མི་ོསོགས་གནད་ཡོོད་ལས་

བྱོེད་རྒན་གྲེས་མིང་པ་ོཞིིག་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡོདོ།

 གསར་འགོད་པའི་དྲི་བོར་ཟུར་དུ་

བོཀའ་ལན་གནང་སྐབོས། དཔལ་ལྡིན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ད་ལན་བོཀའ་སྤྱིི་

གཉིིས་ལས་གྲུབོ་པའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིར་ཕྱིི་རྒྱལ་གཞུང་ཚོབོ་

ཆེེན་མི་ོསོགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་

དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཐེོབོ་རྒྱུར་

ཐེེངས་འདིའི་ལས་རིམི་དེ་བོཞིིན་ཧ་ཅང་གི་

གྲུབོ་འབྲེས་དང་ལྡིན་པ་བྱུང་ཡོོད་སྐོར་

གསུངས་འདུག

 གཞིན་ཡོང་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་དང་། སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

ཕེབེོས་གནང་སྟ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོ་གནང་ཡོོད ་པ་

བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ི (AAP) སྲིིད་དོན་
ཚོགོས་པའ་ིལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིསི་ད་ེགའ་ིདབུ་འཁྲདི་རྣམིས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཀངོ་ར་ེས་ིསྲིདི་དནོ་
ཚོགོས་པའ་ིདབུ་འཁྲདི་རྣམིས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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༄༅། །༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་

རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་དགོངས་པ་གཞིན་དོན་དུ་

གཤེེགས་པའི་ཡོིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་

པར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་དཔལ་ཁྲ་འགུ་བོཀྲ་ཤེིས་ཆེོས་གླིིང་གི་

མིཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམི་པས་དབུས་

འདུས་སྤྱི་ིཡོོངས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་རྒྱས་

ལ་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡོིག་ཕུལ་བོའ་ིནང་

འཁདོ་དནོ། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་

འགུ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་དགོངས་པ་ཆེོས་

དབྱོིངས་སུ་མིཉིམི་པར་བོཞིག་པའི་ཚུལ་

བོསྟན་པ་འདི་ནི་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་སྤྱིི་དང་། 

ཡོང་སྒོས་དཔལ་བོཀའ་བོརྒྱུད་པའི་བོསྟན་

པར་གོད་ཆེག་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོའི་ཡོིད་སྐྱོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐེོན་པར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཡོདི་གདུང་དྲག་པ་ོབྱུང་།

 ད་ེཡོང་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲིེང་

དགུ་པ་ཀརྨ་བློ་གྲེོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བོའི་

སངེ་ག་ེམིཆེགོ་ན་ིཕྱི་ིལ ོ ༡༩༣༣ ལརོ་ཡོབོ་

ཀུན་དགའ་དནོ་གྲུབོ་དང་། ཡུམི་སྐལ་བོཟང་

དབོང་མིོ་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིས་སུ་བོོད་མིདོ་

ཁམིས་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མིདོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེིང་། 

༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་དྲུག་པ་

རང་བྱུང་རགི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་དང་། ཏཱའ་ིས་ི

ཏུ་པདྨ་དབོང་མིཆེོག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིིས་

ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲིེང་བོརྒྱད་པའ་ིཡོང་སྲིིད་དུ་ངོས་

འཛིནི་མིཛིད་ད་ེཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོར་ཞུགས། དགུང་

ལོ་བོདུན་ཙོམི་ནས་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེེས་

དབུ་མིེད་ཀ་ཁའ་ིང་ོསྤྲོོད་གནང་བོ་དང་འབྲེེལ་

ཐེསོ་བོསམི་མིཛིད། བོཀའ་བོརྒྱུད་རང་

ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་བོའི་བོཞིེད་པ་དྲི་མི་མིེད་པ་

མིཁྱེན་ཕྱིིར་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་

གསུམི་པ་ཀུན་མིཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ས་ི

ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིི་གསུང་

རབོ་ལ་ཐེོས་བོསམི་ཚུལ་བོཞིིན་མིཛིད་དེ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༧ ལརོ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབོང་

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་དྲུག་པའ་ིབོཀའ་དགོངས་

བོཞིིན་སྦག་ས་ཆེོས་གྲྭར་མིདོ་སྔགས་ཀྱིི་

གཞུང་མིང་པོའ་ིདམི་བོཅའ་བོཞིག་པས། 

༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་ཚོབོ་ལྷན་རྒྱས་དང་

དེར་ཡོོད་ཀྱི་ིམིཁན་པ་ོདག་ེབོཤེེས་ཀུན་གྱིིས་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་དགོངས་པ་གཞིན་དོན་དུ་གཤེེགས་པའ་ིཡོིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་པར་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ

བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཀྱི་ིམི་ེཏགོ་གཏོར། ད་ེནས་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་བོཀའ་བོརྒྱུད་ཀྱིི་མིཁན་པོའ་ིམིཚོན་

གནས་སྩལ་རྗེེས་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་སྐུ་

ཕྲིེང་བོཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ནས་རུམི་

བོཏེག་གི་གདན་སར་བོཤེད་གྲྭ་གསར་

འཛུགས་གནང་ནས་མིཁན་ཆེེན་གྱིི་ཁྲི་ལ་

མིངའ་གསོལ་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༧༧ བོར་༸རྒྱལ་དབོང་

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་གི་

དྲུང་ནས་དབོང་ལུང་སོགས་དམི་པའི་ཆེོས་

ཀྱི་ིབོག་ོསྐལ་མིང་པ་ོགསན་ནས་མིཐེར་མིད་ོ

སྔགས་རིག་གནས་དང་བོཅས་པ་ལ་མིངའ་

བོརྙེསེ་པའ་ིསྐྱསེ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

 ལྷག་པར་དུ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབོང་

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོདུན་པ་ཨ་ོརྒྱན་འཕྲིིན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་ག་ིཡོོངས་འཛིིན་མིཛིད་པ་

སོགས་བོསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེས་ཆེེན་མིང་པོ་

ཞིིག་གསོ་སྐྱོང་མིཛིད་གནང་བོ་མི་ཟད། 

༸སྐྱབོས་མིཆེོག་ཡོོངས་འཛིིན་མིཆེོག་གིས་

ད་བོར་འཛིམི་གླིིང་ཤེར་ནུབོ་ཀྱིི་ས་ཕྱིོགས་

མིང་པོར་ཞིབོས་ཀྱིིས་བོཅགས་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིལྟ་ེ

གནས་དུ་མི་གསར་འཛུགས་དང་། མི་ི

རིགས་འདྲ་མིིན་གྱི་ིསློོབོ་མི་མིང་པོར་ཆེོས་ཀྱི་ི

བོདུད་རྩོིས་ཚོིམི་པར་མིཛིད་ཅིང་གཞུང་

འགྲེེལ་གྱི་ིཕྱིག་དཔ་ེལྗགས་རྩོོམི་ཡོང་མིང་པ་ོ

མིཛིད་པ་སོགས་ཀྱིིས་བོསྟན་འགྲེོར་ཕེན་

པའི་རླབོས་ཆེེན་ཕྱིག་རྗེེས་འཇོག་གནང་

མིཛིད་ཡོདོ།

 ༸སྐྱབོས་མིཆེོག་ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲ་

འགུ་རིན་པོ་ཆེེ་གང་གི་གདན་ས་གནས་

མིཆེོག་སྟག་མི་ོལུས་སྦྱོིན་ཁྲ་འགུ་བོཀྲ་ཤེིས་

ཡོང་རྩོ་ེདགནོ་དུ་གང་ཉིདི་དགུང་གྲེངས་ ༩༡ 

ལ་ཕེབེོས་པ། རབོ་གནས་ཆུ་ཡོསོ་བོདོ་ཟླ་

བོཞི་ིཔ་ས་ག་ཟླ་བོའ་ིཚོསེ་བོཅ་ོལྔ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོོད་

དང་པ་ོཙོམི་ལ་དགོངས་པ་ཞི་ིབོར་གཤེེགས། 

༸སྐྱབོས་རྗེེ ་མིཆེོག ་དགོངས ་པ ་ཆེོས ་

དབྱོིངས་སུ་ཐེིམི་ཚུལ་བོསྟན་པ་འདིས་བོསྟན་

འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་གང་ག་ིསྐྱངོ་ཡུལ་

རྣམིས་ལ་གོད་ཆེག་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བོ་ན་ིབོརྗེོད་

མི་དགསོ་པ་ཞིགི་ཡོནི། དརེ་བོརྟནེ་བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིིས་སུ་བོཞུགས་པའ་ི༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཁྲ་

འགུ་རིན་པོ་ཆེེའི་གདན་ས་དགོན་ལག་

འདུས་སྤྱི་ིལས་སྣ་ེཡོོངས་ལ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཡོིད་གདུང་དྲག་

པསོ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། ཞི་ིབོར་

གཤེེགས་པ་གང་ག་ིཐུགས་དགོངས་ཟབོ་མི་ོ

རྣམིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཤེངི་། ས་ལམི་གྱི་ི

བོར་ཆེད་ཞི་ིཞིིང་གང་ག་ིཡོང་སྲིིད་སྤྲུལ་པའ་ི

ཉིིན་གཞིོན་མྱུར་དུ་འཆེར་བོའི་ཐུགས་སྨོོན་

གང་ཟབོ་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བོ་དང་དགོངས་

རྫོོགས་མིཆེོད་དོད་དང་བོཅས་ཞིེས་འཁོད་

འདུག་པ་བོཅས།   

མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརངི་ག་ིཉིནི་མི་ོན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༨ 

ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་ལྷ་ོཁ་ལྕགས་ཚོ་

གྲེི་གུ་ཐེང་དུ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོོ་ཛི་སག་

ཨ་འབྲུག་མིགོན་པ་ོབོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་ག་ིདབུ་

ཁྲིད་འོག་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་གྱིི་ས་ཁུལ་

ཡོོངས་ནས་དཔའ་མིཛིངས་བོརྟུལ་ཕེོད་ཅན་

གྱིི་དཔའ་རྒོད་རྣམིས་མི་བོགྲེོས་བོསམི་པ་

གཅིག་མིཐུན་གྱིིས་ཆུ་སྒང་དཔའ་བོོའ་ིཁྱུ་

ཚོོགས་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་གི་

སྒྲིགི་འཛུགས་བོཙུགས་ཏ་ེམི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༦༥ 

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་

ཆེགས་ཡོདོ། ལ་ོའཁརོ་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོའི་ི

མིཛིད་སྒོར་ཕེེབོས་པའི་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པས་གཙོོས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་

དང་། ཆུ་སྒང་དབུས་སའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམི་པ། 

མིི་མིང་བོཅས་ཚོང་མིར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ་ེའཚོམིས་

འདྲའི་ིབོཀྲ་ཤེསི་བོད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ཉིིད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་
ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ཀྱིསི་བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་དང་། མི་ིརགིས། རང་

དབོང་རང་བོཙོན་བོཅས་ཀྱིི་ཆེེད་དཔའ་ངར་

ཞུམི་མིེད་ཀྱིིས་བློས་གཏོང་ཆེེན་པོས་རྒྱ་

དམིག་ལ་ཕེར་རྒོལ་ཡོ་ལན་འཆེར་སྒྲིིག་སྔ་

རྗེེས་རིམི་པར་བྱོས་ཏེ་ཁ་གཏད་གདོང་ལེན་

གྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་སྲུང་སྐྱོབོ་སློད་ཞིབོས་

འདེགས་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་བོསྒྲུབོས་ཡོོད་པ་མི་

ཟད། ཉི་ེརབོས་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་རྒྱལ་

ཁབོ་དང་རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོོད་ནང་དམིག་

ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་ཁ་གཏད་གདོང་ལེན་

བྱོས་པའི་དམིིགས་བོསལ་ལེ་ཚོན་ཞིིག་

ཆེགས་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་

ཟུབོ་ཏུ་མིེད་པ་དེང་གིས་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་མིང་

པོས་ཉིམིས་ཞིིབོ་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་གདེང་སྤེོབོས་

སྐྱདེ་ཡུལ་དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུང་ག་ིགསང་

བོའ་ིཡོགི་ཆེ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིག་ག་ིལ་ོ

རྒྱུས་སགོས་ཀྱི་ིནང་ལའང་འཁདོ་ཡོདོ།

 བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་བོོད་

ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་ནས་ལྷོ་ཁའི་རྫོོང་

ཁག་ཡོོངས་ཀྱིིས ་རྒྱ་དམིག་ལ་འབུར་

འཇམོིས་དང་མིཐེར་བོསྐྲོདོ་བྱོས་ཏ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་ལྷ་སར་ཆེལོ་

གསུམི་བོོད ་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་མི་བོགྲེོས་

བོསམི་པ་གཅགི་མིཐུན་གྱིསི། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

༸སྐུ་ཕྱྭའ་ིསྲུང་སྐྱབོོ་དང་། རྒྱ་དམིག་གསི་

བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་

པར་ངོ་རྒོལ་གྱིིས་ཞིི་བོའི་གྱིེན་ལངས་བྱོས་

པ་དང་། ད་ེནས་ཉིནི་བོདུན་རྗེསེ་ལྷ་ས་ནརོ་

བུ་གླིིང་ཁ་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་

བོད་ེཐེབོས་སློད་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའ་ིཡུལ་

དུ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་མི་ཕེེབོས་ཐེབོས་མིེད་བྱུང་

སྐབོས་ཀྱིང་བོོད་ལྷ་ོཁ་ཁུལ་ནས་ཕེེབོས་ལམི་

གཙོང་སལེ་བྱུང་ཐུབོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བླ་

ཆེེན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེེའ་ིབོོད་རིགས་རྣམིས་ཀྱི་ི

བྲེསོ་ལམི་བོསལ་བོ་དང་། རྗེསེ་འདེད་རྒྱ་

དམིག་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོར་འཐེབོ་རྒོལ་རིམི་པ་

བྱོས་ཡོདོ། ལྷག་པར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི༸སྐུ་ཕྱྭའ་ིཉིེན་སྲུང་

ག་ིཞིབོས་འདེགས་ཞུ་སྒ་ོཅ་ིམིཆེིས་བོད་ེབླག་

ངང་ལས་དོན་རླབོས་པོ་ཆེེ་བོསྒྲུབོས་གནང་

བོར། ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ཕེར་རྒལོ་གྱི་ི

བོརྒྱུད་རིམི་ཁྲོད་རྐྱེེན་འདས་སུ་གྱུར་བོ་དང་

རྨས་སྐྱོན ་ཕེོག་པ་སོགས་རྒྱལ་གཅེས་

བོརྟུལ་ཕེོད་ཅན་རྣམིས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་

ནས་ཁོང་རྣམི་པར་སྙོིང་ཁོང་རུས་པའ་ིགཏིང་

ནས་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་བོདེ་

བོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐུབོ་པར་བོརྟེན་བོོད་

བོསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགས་དང་བོཅས་པ་དུས་ད་

ལྟའ་ིབོར་མི་ིའཇིག་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་

པ་ོམིཆེོག་གིས་ཐུགས་རྗེེའ་ིགྲེིབོ་བོསིལ་སྣུམི་

པོའ་ིའོག་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

མིང་གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་གནང་ཞིངི་། ཁྱབོ་

ཁོངས་གཞིིས་སྒར་ཁག་དང་དགོན་སྡོེ་གྲྭ་

ཚོང་ཁག སློབོོ་གྲྭ་ཁག རགི་གཞུང་བོསྟ་ི

གནས་ཁང་། ད་ེབོཞིནི་གཞུང་འབྲེལེ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་སྐྱིད་ཁག་

སོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་མིང་དག་ཅིག་སྲི་

བོརྟན་དུ་ཚུགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་ཚོང་མིས་

ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་ཀྱིིས་རང་རེའི་ཆེོས་

དང་རགི་གཞུང་། ཡོ་རབོས་བོཟང་པོའ་ི

གོམིས་གཤེིས་སོགས་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་

དང་ཉིམིས་པ་སོར་ཆུད་ཡོོང་ཐེབོས་དང་། 

བོོད་མིིའ་ིབོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་བོཅས་

ཀྱི་ིཐེོག་ལ་སེམིས་ཤུགས་ཆེ་ེབོསྐྱེད་ཀྱིིས་མུ་

མིཐུད་འབོད་འབུངས་བྱོེད་བོཞིིན་པ་ནི་

འཛིམི་གླིིང་ནང་བོཙོན་བྱོོལ་བོ་གཞིན་མིང་

པོས་མིིག་ལྟོས་བྱོ་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ངོས་འཛིིན་

གནང་ག་ིཡོོད་པ་ན་ིདགའ་སྒོམི་བྱོེད་འོས་སུ་

གྱུར།

 དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲེོས་ལ་གཞིིགས་

པས་ཆུ་སྒང་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་

ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ད་ེཉིིད་ཕྱིིས་སུ་དབུས་མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོདེ་དོན་ཚོོགས་

པའ་ིམིཚོན་ཐེགོ་དེབོ་སྐྱལེ་གནང་སྟ།ེ འདས་

པའ་ིདཔའ་བོ་ོདཔའ་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིཛིད་རྗེེས་

རླབོས་པ་ོཆེ་ེརྣམིས་ཡོིད་ལ་དྲན་བོཞིིན་སྒྲིིག་

འཛུགས་འདི་ཉིིད་སྲི་བོརྟན་ཕུགས་འཕེེར་

ངང་གནས་ཏེ་བོོད་མིིའི་རྩོ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་

གཙོ་ོགྱུར་ཐེགོ ཚོགོས་པའ་ིབྱོ་གཞིག་བོཟང་

པོ་གང་ཅིར་ལྷོད་གཡོེངས་སུ་མི་སོང་བོའི་

ཕྱིོགས་ཚོང་མི་ནས་སྔར་ལྷག་འབོད་བོརྩོོན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནང་བོཞིནི་པ་དང་། ཆུ་སྒང་དབུས་ས་

ཡོོངས་དང་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའི་ལས་དོན་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་དང་ཐེོབོ་ཐེང་། དངུལ་རྩོསི་

སྟངས་འཛིིན་བྱོེད་ཕྱིོགས་བོཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིི་ཁག་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་

དབོང་སྒྱུར་ལ་གཙོོ་བོོར་མིི་བོརྟེན ་པར་

ཁྲིམིས་ཀྱིིས་དབོང་སྒྱུར་ཐེོག་ནས་བོསྐྱོད་

བོཞིིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོདོ། ད་བོར་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་རིམི་པས་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཚོགས་ཚུད་གནང་བོར་བོསྔགས་འོས་སུ་

མིཐེངོ་། ད་ེབོཞིནི་ཆུ་སྒང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་

མི་ིརབོས་རྒན་པ་དང་འཁོས་ཞིན་རྣམིས་ལ་

འཚོ་ོསྣནོ་དང་། མི་འངོས་བོདོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོདོ་

ཀྱི་ིསོན་རྩོ་ན་གཞིོན་སློོབོ་གཉིེར་གནང་བོཞིིན་

པ་ཁག་ལ་སློོབོ་ཡོོན་བོཅས་ཀྱི་ིམིཐུན་འགྱུར་

གནང་དང་གནང་མུས་བོཅས་ལ་ཡོི་རངས་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ༸རྒྱལ་བོའ་ི༸སྐུ་ཕྱྭའ་ིཞིབོས་རིམི་

གསོག་སྒྲུབོ་དང་བོརྟན་བོཞུགས་བོསྟར་

འབུལ་སོགས་ཀྱིིས་མིཚོོན་བོོད་རྒྱལ་བོསྟན་

སྲིིད་མི་ིརིགས་བོཅས་པར་ཕེན་པ་སྒྲུབོ་པའ་ི

བྱོ་བོ་མིང་དག་ཅིག་དུས་ནས་དུས་སུ་

གསར་རྩོོམི་གནང་བོཞིནི་པ་དང་། བོདོ་རྒྱལ་

བོསྟན་ཆེབོ་སྲིིད་ཛི་དྲག་དང་གཉིན་འཕྲིང་ཆེ་ེ

བོའི་སྐབོས་འདིར་ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ངོས་ནས་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་

ཐེབོས་སུ་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་ཞུས་དང་

ཞུ་བོཞིནི་པ་བོཅས་ཀྱིསི། ཐེགོ་མིར་མི་ི

རབོས་རྒན་པ་ཚོོས་སྐུ་ལས་བོསྐྱོན་ཏེ་སྒྲིིག་

འཛུགས་གསར་འཛུགས་གནང་བོའ་ིདོན་ག་ོ

ཆེོད་པར་གྱུར་བོ་གསལ་སྟོན་ཐུབོ་པ་དང་། 

སློད་ནས་ཀྱིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་

སྟོན་འོག་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་དང་

བོཅས་པའི་དོན་དུ་འབོད་འབུངས་ལྷོད་མིེད་

ཡོངོ་བོའ་ིར་ེསྨོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་

རིས ་མིེད ་ཀྱིི ་སྐྱེས ་ཆེེན ་ རྣམིས ་སྐུ ་ཚོེ ་

༸ཞིབོས་པད་སྲིིད ་མིཐེར་བོརྟན་ཅིང ་ ། 

རླབོས་ཆེེའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིབོཞིེད་དགོངས་མིཐེའ་

དག་མི་ལུས་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་

དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོ། མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་ག་ིཞུ་སྒ་ོམིཐེའ་དག་

ལམི་ལྷོང་དོན་ཕེན་ལྡིན་པ་ཡོོང་བོའི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བོཅས།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ལ།།

དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོ

ཧྲིལི་པ་ོ ༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། ཛི་སག་དམིག་སྤྱི་ིཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲ་ཤེསི་མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༠ འཁརོ་

བོའ་ིརྗེསེ་དྲན། རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོགོས་ཆེནེ་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༦ ཉིནི་སྦརི་སྡོ་ེདག་ེདཔལ་ལྡིན་ལྷུན་གྲུབོ་

སྟེང་གི་མིདུན་ཐེང་དུ་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་

སྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་གི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ 

༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། ཛི་སག་

དམིག་སྤྱིི་ཨ་འབྲུག་མིགོན་པོ་བོཀྲ་ཤེིས་

མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༠ འཁརོ་

བོའ་ིརྗེསེ་དྲན། ཆུ་སྒང་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོགོས་

ཆེནེ་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་

སྒ་ོཚོགོས་གནང་སོང་།

 སྐབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེནོ་རྣམི་པ་དང་། གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། སྤྱི་ིཟུར་རྣམི་པ། 

ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་རྣམི་པ་དང་། གསར་དུ་

བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོའི་དབུས་རྒྱུན་རྣམི་པ། 

ས་གནས་ཁག་ག་ིསྐུ་ཚོབོ། མིང་ཚོགོས་

བོཅས་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་
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སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་རྗེསེ། དུས་དྲན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམིག་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ཉིིད་ཕྱིི་

ལ་ོ ༡༩༥༨ ལའོ་ིཟླ་ ༢ པའ་ིནང་ཨ་འབྲུག་

ཚོང་གི་མིཆེོད་ཁང་ནང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

ཁག་ཅིག་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ག་ོབོསྡུར་བྱུང་

རྗེསེ། ལ་ོའདའི་ིཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་

ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་སྟེ་

དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་པ་ཞིིག་

ཡོནི་ཞིངི་། ད་ེཡོང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོན་ིརྒྱ་དམིར་བོོད་ནས་

མིཐེར་སྐྲོདོ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིརང་

དབོང་རང་བོཙོན་སློར་གསོ་གནང་རྒྱུས་

མིཚོོན་པའི་བོོད་ཀྱིི་བོསྟན་པ་མིི་ཉིམིས་གོང་

སྤེེལ་ཡོོང་རྒྱུའི་ཆེེད་དུ་བོཙུགས་པ་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐབོས་ད་ེདུས་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ག་ིཛི་དྲག་དང་

གཉིན་འཕྲིང་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་

དུས། ཚོང་མིས་ས་ོསོའ་ིརྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་

དང་། ནུས་པ་གང་ཡོདོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བླསོ་

གཏངོ་ཆེནེ་པ་ོགནང་སྟ།ེ རྒྱ་དམིར་གཞུང་ལ་

གདངོ་ལནེ་གནང་ཡོདོ་པ་རདེ། ད་ེཡོང་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པའ་ིཚོེས་ ༡༧ 

ཉིནི་བོཙོན་བྱོལོ་ལ་ཕེེབོས་སྐབོས། ཐེགོ་མིར་

ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩོེ་རྫོོང་ལ་ཆུ་སྒང་དམིག་གི་ཐེོག་

ནས་རྒྱ་དམིར་ཚོང་མི་མིཐེར་སྐྲོོད་བོཏང་

རྗེསེ། ལྷུན་རྩོ་ེརྫོངོ་ལ་བོདོ་གཞུང་གསར་

འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་

བོསྐྱངས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ། རྗེེས་སུ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་དང་། 

བོཀའ་ཤེག་ལྷན་རྒྱས། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་འཁརོ་

དང་བོཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབོས་ཏ།ེ ཐེགོ་

མིར་ཏི་ཛུ་པུར་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་ཕེེབོས་འབྱོོར་

རྗེསེ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོཙོན་

དབོང་འགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལརོ་བོཞིག་པའ་ི

གྲེོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟེར་བོ་དེར་

ངོས་ལེན་མིེད་པའི་ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལ་

བོསྒྲིགས་གནང་བོ་དང་།

 དེ་ནས་མི་སུ་རིར་བོོད་གཞུང་

བོསྐྱར་གས་ོགནང་སྟ།ེ ཐེགོ་མིར་ཕྱི་ིསྲིདི་

དང་། ནང་སྲིིད། དཔལ་འབྱོརོ་འདུ་འགདོ་

ལས་ཁུངས། ལྡི་ིལ་ིདནོ་ཁང་བོཅས་ལས་

ཁུངས་ཆེེ་ཁག་ཁ་ཤེས་དེ་མི་ཐེག་ཏུ་གསར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྦརི་སྡོ་ེདག་ེདཔལ་ལྡིན་ལྷུན་གྲུབོ་སྟངེ་ག་ིམིདུན་ཐེང་དུ་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེོག་གསི་མིད་ོཁམིས་ཆུ་
བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། ཛི་སག་དམིག་སྤྱི་ི
ཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲ་ཤེསི་མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༠ འཁརོ་བོའ་ིརྗེེས་དྲན། ཆུ་སྒང་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོགོས་ཆེནེ་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་
བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་
འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སགོས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་ཆུ་སྒང་དྲུང་ཆེ་ེསྙོངི་མིགི་ལགས་ཀྱིསི་རྩོོམི་སྒྲིགི་གནང་བོའ་ི 
“མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིདྲསི་ལན་སུམི་བོརྒྱ་པ།” དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཛུགས་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་སྔ་མིོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་

ལམི་ལུགས་ཕེ་ཤུལ་བུ་འཛིིན་གྱིིས་གནས་

སྟངས་དེར་འགྲེིག་གི་མིེད་པར་གཟིགས་

ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནས་བོབོ་དང་མིཐུན་པའི་

ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཐེོག་

བོསྐྱདོ་རྒྱུའ་ིསློད། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལའོ་ིཟླ་ ༢ 

པའི་ནང་བོོད་ཆེོལ་གསུམི་ཆེོས་བོརྒྱུད་དང་

བོཅས་པའི་སྐུ་ཚོབོ་རྣམིས་ནས་གནས་

མིཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོཆེ་ེ

བོཞིག་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་

ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ནས་འཐུས་མིི་གསུམི་རེ་

དང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོབོཞི་ིནས་འཐུས་

མི་ིགཅིག་ར་ེའདེམིས་དགོས་པའ་ིབོཀའ་སློོབོ་

བོཀའ་དྲནི་སྩལ་བོ་བོཞིནི་ལ་ོདེའ་ིཟླ་བོ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢ སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་པསོ་དམི་

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

རམིི་པས་ལ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་མི་ོ

ད་ེམིང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱོེད་བོཞིིན་

ཡོདོ།

 བོཙོན་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་བོལྟས་པ་

ཡོནི་ན། བོདོ་ཆེསོ་རྒྱལ་མིསེ་དབོནོ་རྣམི་

གསུམི་གྱིི་སྐབོས་སུ་ད་ལྟའི་བོོད་ཆེོལ་ཁ་

གསུམི་གྱིིས་མིཚོོན་པའི་འཛིམི་གླིིང་སུམི་

གཉིིས་ས་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བྱོས་པའ་ིགནས་

བོབོ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ། ༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་

ཕྲིེང་ལྔ་པའི་སྐབོས་དགའ་ལྡིན་ཕེོ་བྲེང་གི་

གཞུང་དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིདུས་སུ། ལ་ོརྒྱུས་

ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་ཚོོས་གསུང་སྟངས་བྱོས་ན། 

༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་ལྔ་པའི་དགོངས་པར་

བོོད་བོཙོན་པོའ་ིསྐབོས་ཀྱིི་ས་ཁྱོན་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་གནས་བོབོ་འདྲ་རེད་

འདུག་ཅསེ་གསུང་ག་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་བོོད་ནང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བོཞིེས་པའི་སྐབོས་དུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་གཉིན་

འཕྲིང་ཅན་དང་། དགུང་ལ་ོཡོང་ ༡༦ ཆེགས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། རྒྱ་དམིར་གྱི་ིབོཙོན་

གནོན་འོག་དགོངས་པ་ཇ་ིབོཞིིན་མི་བྱུང་བོའ་ི

གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡོདོ་རེད། ད་ེ

ནས་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་མི་

ཐེག་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་

མིང་གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་གནང་སྟ།ེ ཐེབོོ་ཐེང་

འདྲ་མིཉིམི་གྱི་ིག་ོསྐབོས་གནང་རྒྱུས་མིཚོོན་

པའི་བོོད་བོཙོན་པོའ ་ིདབོང་བོསྒྱུར་འོག་

གཏོགས་པའི་མིི་མིང་ཚོང་མིར་གཅིག་

མིཚུངས་ཀྱིི་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ཡོོད་པ་

ཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། སྐད་ཡོགི 

རིག་གཞུང་དང་བོཅས་པའི་གཅིག་འགྱུར་

ཡོིན་པའ་ིབོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ཚོང་མི་སྐྱིད་ན་

སྐྱདི་མིཉིམི་དང་། སྡུག་ན་སྡུག་མིཉིམི་གྱི་ི

དགངོས་པ་བོཞིསེ་ཏ།ེ ད་ལྟའ་ིཆེར་ཆེབོ་སྲིིད་

ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ཐེགོ་ནས་བོལྟས་ན། རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིནང་བོོད་དནོ་ཟརེ་དུས་ཚོང་མིས་ད་ོསྣང་

གནང་དགོས་པ་ཞིགི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགཞུང་

དང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོང་མིའི་ཐེོག་ནས་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ེཤེོས་གནང་སའ་ིབོཙོན་བྱོོལ་

སྒྲིིག་འཛུགས་གཞིན་དང་མིི་འདྲ་བོ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡོདོ་པ་རདེ། ད་ེཡོང་བོདོ་ཆེལོ་

ཁ་གསུམི་གྱིི་ཐེོག་ནས་མིགོན་པོ་གང་གི་

དགོངས་པ་ཇི་བོཞིིན་ཤེར་བོསྐྱོད་བྱོས་ཐུབོ་

པའི་གནས་བོབོ་ལ་བོརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོ་

བོཙོན་བྱོོལ་བོ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བོའ་ིགནས་

སྟངས་ཤེགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡོདོ་རདེ། ད་ེཡོནི་

དུས། ཚོང་མིས་ས་ོསོའ་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛིནི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ 
༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། ཛི་སག་དམིག་སྤྱི་ིཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲ་ཤེསི་མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༠ འཁརོ་བོའ་ིརྗེེས་དྲན། ཆུ་
སྒང་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོོགས་ཆེནེ་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། 
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བོཞིསེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིག་ལས་གནང་ཐུབོ་

དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རདེ། མིཚོམིས་ར་ེཆེབོ་སྲིདི་པའ་ིབྱོདེ་ཕྱིགོས་

དང་། ཡོང་མིཚོམིས་ར་ེང་ཚོོར་དཀའ་ངལ་

འདྲ་མིིན་འཕྲིད་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་དེར་ཁག་དཀྲི་ནས་སོ་སོའ་ིའགན་ཇི་

བོཞིིན་མི་བླངས་ཏེ་ལས་དོན་འཐུས་ཤེོར་

བོཏང་བོའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཡོོང་གི་

འདུག ད་ེའདྲ་མི་ཡོནི་པར་ས་ོས་ོགང་ཡོནི་པ་

དངོས་ཡོོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མིདུན་བོསྐྱོད་བྱོེད་

ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེས་དེ་

གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ཚོོགས་པ་འདིའི་དམིིགས་ཡུལ་

གཅིག་ད་ེབོསྟན་པ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོེད་རྒྱུ་ད་ེརེད། 

སྐབོས་དེ་དུས་རྒྱལ་བོསྟན་ཆེབོ་སྲིིད་ཅེས་

པའ་ིཚོིག་ད་ེམིང་བོ་བོེད་སྤྱིོད་གནང་ག་ིའདུག 

ཚོོགས་པ་འདིའི་ཐེོག་ནས་དམིིགས་བོསལ་

གྱིིས་རླབོས་ཆེེ་བོའི་བྱོས་རྗེེས་བོཞིག་ཡོོད་

རདེ། དུས་ད་ལྟ་ཡོནི་ནའང་ང་ཚོོའ་ིསམེིས་

ནང་ཚོོགས་པ་འདིར་བློ་ཉིེ་པོའ་ིཐེོག་ནས་

བོསམི་བླ་ོའཁརོ་ཡོངོ་ག་ིའདུག སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་མིཚོོན་པའ་ིརིས་མིེད་ཀྱི་ིབླ་ཆེེན་མིང་པ་ོ

ཞིིག་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་གནང་

ཐུབོ་ཡོོད་རདེ། ཆེབིོས་བོསྒྱུར་གནང་བོའ་ི

རྗེསེ་ལ། མིགནོ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་མིཚོནོ་པའ་ི

བླ་ཆེེན་རྣམི་པའི་དགོངས་པ་གཞིིར་བོཟུང་

བོདོ་ཀྱི་ིབོསྟན་པ། ད་ེཡོང་ལུང་དང་རྟགོས་

པའི་བོསྟན་པ་འཆེད་ཉིན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ལོ་ངོ་

དྲུག་ཅུའི་ནང་གདན་ས་ཁག་གིས་མིཚོོན་

པའི་དགོན་སྡོེ་ཁག་གི་ནང་བོསློབོ་པ་སློོབོ་

གཉིརེ་གནང་སྟ།ེ བོདོ་དང་། ཧ་ིམི་ལ་ཡོ་ཙོམི་

མིིན་པར་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་ལའང་དེ་སྔོན་

དོ་སྣང་མིེད་པའི་འཛིམི་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

མིང་པའོ་ིནང་ནང་ཆེསོ་ཁྱབོ་པ་དང་། ད་ོསྣང་

གསར་པ་ཞིིག་སློེབོས་བོསྡོད་པ་ཆེགས་ཀྱིི་

འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལའང་ཚོགོས་པ་འདའི་ི

ཐེོག་ནས་ཞིབོས་འདེགས་དམིིགས་བོསལ་

བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པ་

དང་། མི་ིརབོས་གཞིོན་པ་ཚོསོ་ད་ེདག་རྒྱུན་

མིཐུད་ད་ེབོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་རྒྱུའ་ི

སློད་ཆེ་ཤེས་བོཞིསེ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེབོ་

སྲིིད་སྐྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཞིིར་

བོཟུང་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་མིདུན་བོསྐྱོད་བྱོེད་

ཐུབོ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ།

 དེ་བོཞིིན་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་མིི་མིང་

ག་ིབོད་ེདནོ་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་

ཆེདེ་གཞུང་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིིན་པའ་ི

ཚོོགས་པ་མིང་པོ་ཞིིག་བོཙུགས་ཡོོད་རེད། 

དེ་ཡོང་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་གི་

ཚོོགས་པ་འདི་ཉིིད་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ཞིིང་། ཚོགོས་པ་འད་ི

གཅིག་ནས་ཆེོལ་ཁ་གཅིག་གི་ངོ་བོོ་མིཚོོན་

ཐུབོ་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ཐེགོ་མིར་ཚོགོས་

པ་དེ་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་བོཙུགས་པ་ཡོིན་

པ། དམིགིས་ཡུལ་ད་ེགཞིརི་བོཟུང་བྱོས་

ནས་ད་ལྟ་མིདོ་ཁམིས་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་

ཐེགོ་ནས་ཡོདི་ཆེསེ་དང་། ར་ེབོ་ཆེནེ་པ་ོ

གནང་ག་ིཡོདོ་རདེ། སྐབོས་ཐེགོ་ས་ོསོའ་ི

འགན་ཁུར་མིཁན་རྣམི་པས་དཀའ་ངལ་

རྣམིས་ལ་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགདོང་ལེན་བྱོས་

ནས་ད་ཆེ་གྲུབོ་འབྲེས་དམིིགས་འདོན་བྱོེད་

ཐུབོ་པའི་གནས་བོབོ་ཅིག་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡོདོ་རདེ། ད་ལྟ་གངོ་དུ་ཚོགོས་གཙོསོ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགོས་པ་འདིའ་ིནང་ཚོང་

མིས་ཐེེ་ཚོོམི་མིེད་པའི་ཐེོག་ནས་ཆེ་ཤེས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ 
༦༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། ཛི་སག་དམིག་སྤྱི་ིཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲ་ཤེསི་མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༠ འཁརོ་བོའ་ིརྗེེས་དྲན། ཆུ་
སྒང་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོོགས་ཆེནེ་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོསྒྲུབོས་ཡོདོ་རདེ།

 གཞིན་ཡོང་ཇོ་བོོ་ཝི་ཏི་བོཟང་པོའ་ི

སྐུ་དེ་བོཞིིན་བོལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་

གདན་འདྲནེ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་བོཀའ་སློོབོ་གཅིག་ཕེེབོས་ཡོོད་རེད། 

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་ལྔ་

པས་མིཛིད་པའི་དག་སྣང་གསང་བོ་རྒྱ་ཅན་

ཞིེས་པའི་ཕྱིག་དཔེ་དེ་མི་རག་པའི་དཀའ་

ངལ་བྱུང་བོའི་སྐབོས་ཤེིག་ལ་ཆུ་བོཞིི་སྒང་

དྲུག་གི་དམིག་མིི་ཞིིག་གིས་ཕྱིག་དཔེ་དེ་

བོསྣམིས་ཕེེབོས་སོང་ཞིེས་དམིིགས་བོསལ་

གྱི་ིརྟནེ་འབྲེེལ་འདྲ་པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་རེད། ད་ེ

འདྲ་བོའི་བྱོས་རྗེེས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་མིང་པོ་ཤེོད་

རྒྱུ་ཡོདོ་རདེ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ། ཚོགོས་པ་འདིའ་ི

ཐེོག་མིའི་དམིིགས་ཡུལ་གཞིིར་བོཟུང་ད་

བོར་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་རདེ། རགི་གཞུང་རདེ། 

ནང་བོསྟན་བོཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐེོག་རླབོས་ཆེེན་

གྱི་ིཞིབོས་འདགེས་བོསྒྲུབོས་ཡོདོ་སྟབོས། ད་ེ

རིང་ང་ཚོོས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཐེོག་བྱོས་རྗེེས་

ཅན་རྣམིས་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམི་པ་

ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལ་

ཆེ་ཤེས་བོཞིེས་ནས་བློས་གཏོང་ཐུབོ་དགོས་

པ། ད་ེདང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བོསྟན་པ་མི་ིཉིམིས་གོང་སྤེེལ་སློད་ང་ཚོོས་སྲི་ི

ཞུ་བོསྒྲུབོ་དགོས་པ་སོགས་མུ་མིཐུད་བོོད་

ཀྱིི་བོསྟན་སྲིིད་སློད་བྱོས་རྗེེས་འཇོག་གནང་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། གང་ཡོནི་ཟརེ་

ན། བོསྟན་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་

མིཐེའ་གསལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་

ཤེགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་གདུག་རྩུབོ་མིནར་

གཅོད་འོག་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་དང་བོཅས་པ་

རྩོ་མིེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བོཞིིན་

ཡོདོ་ཀྱིང་། ཁངོ་རྣམི་པས་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། 

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་སྙོིང་སྟོབོས་ཞུམི་

པ་མིེད་པར་ཆེོད་སེམིས་རི་བོོ་ལྟར་བོརྟན་

པོར་གནས་ནས་བོོད་དོན་ཆེེད་རང་ལུས་

མིེར་བོསྲིེགས་གནང་རྒྱུས་མིཚོོན་པའ་ིལས་

འགུལ་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་བོའ་ིཐེོག་ནས་བོཙོོན་

ཁང་ནང་ད་དུའང་གདུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོད་

མྱངས་དང་མྱངོ་བོཞིནི་ཡོདོ་པ་རདེ། ང་ཚོ་ོ

རང་དབོང་ནང་ཡོོད་མིཁན་ཚོོས་ས་ོསོའ་ིལྟ་ོ

གོས་ཙོམི་ལ་མིག་ོའཁོར་ནས་མི་བོསྡོད་པར། 

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་དང་མིི་རིགས་རིག་གཞུང་

དང་བོཅས་པའ་ིདོན་དུ་དུས་ཚོོད་བོཏང་ནས་

ཞིབོས་འདེགས་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་ཐེོག་རྒྱུན་དུ་

ནས་བོསམི་བླ་ོགཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ།

 སང་ཉིིན་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་

ཆེནེ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། སྐབོས་ད་ེ

དུས་ཆུ་སྒང་དབུས་དང་། ས་གནས་ཁག་ག་ི

ལས་བོསྡོོམིས་དང་རྩོིས་ཁྲ་སོགས་སྙོན་སྒྲིོན་

དང་། མི་འངོས་ལས་འཆེར་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་

ག་ོབོསྡུར་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་དུས། མི་ིརབོས་རྒན་

པ་ཚོོའ་ིཐེགོ་མིའ་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་། འགན་

བོཞིེས་ཕྱིོགས་ལྟར་ལས་འཆེར་བོང་བོསྒྲིིག་

ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རདེ། ད་བོར་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་ག་ིདབུས་

རྒྱུན་མིང་པ་ོཞིིག་གིས་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡོོད་

རདེ། ཁངོ་རྣམི་པར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་གསར་པའ་ིནང་བོཀའ་

ཟུར་འཁོར་ལྷ་ཚོང་བོསོད་ནམིས་སྟོབོས་

རྒྱལ་ལགས་དང་། ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིརྒྱུན་

ལས་གཞིོན་སྐྱེས་མིང་པོ་ཞིིག་ཕེེབོས་ཡོོད་

རདེ། ཚོགོས་པ་ད་ེཚོགས་ཚུད་པ་ོདང་། 

ཡོག་པོ་ཡོོང་རྒྱུར་ཚོང་མིས་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡོནི།

 གཞིན་ཡོང་དེ་རིང་གི་དུས་དྲན་

གཅགི་ད།ེ ཛི་སག་ཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲ་

ཤེསི་མིཆེགོ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ 

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེད། 

ཁོང་གིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་བློས་གཏོང་

ཆེནེ་པ་ོགནང་ཡོདོ་རདེ། ཡོངོས་གྲེགས་སུ་

ཛི་སག་དམིག་སྤྱིི་ཨ་འབྲུག་མིགོན་པོ་བོཀྲ་

ཤེསི་ཞིསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱིང་། མིཚོམིས་ར་ེ

དབུས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་ལ་ཨ་འབྲུག་སྦྱོིན་བོདག་

ཅསེ་འབོདོ་སྲིལོ་ཡོདོ་ཅངི་། ཁངོ་གསི་གདན་

ས་གསུམི་གྱིིས་མིཚོོན་པའི་རིས་སུ་མི་

མིཆེིས་པའ་ིཆེོས་བོརྒྱུད་ཁག་ལ་བོསྟན་པའ་ི

སྦྱོནི་བོདག་གནང་བོ། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཀའ་

ངལ་ཉིག་ཕྲི་བོའ་ིསྐབོས་སུ་ཨ་འབྲུག་ཚོང་ག་ི

མིཆེོད་ཁང་ནང་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་

དམིག་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་འཛུགས་

གནང་རྒྱུའི་ག་ོབོསྡུར་གནང་བོ་སོགས་བོོད་

དོན་ཆེེད་བློས་གཏོང་ཆེེན་པ་ོགནང་ཡོོད་རེད། 
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ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ཁོང་ག་ིམིཛིད་རྗེེས་རྣམིས་

ལ་སློབོོ་སྦྱོོང་བྱོས་ནས་གཞིན་ལ་ང་ོསྤྲོོད་དང་། 

ཁོང་གི་དམིིགས་ཡུལ་རྣམིས་རྒྱུན་མིཐུད་

གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ཆུ་སྒང་སྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་བློས་གཏོང་གནང་

བོ་རྣམིས་བོོད་སྤྱིིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་མིཛིད་རྗེེས་

ཆེནེ་པ་ོབོཞིག་ཡོདོ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོབོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

རིན་པོ་ཆེེའི་དགོངས་གཞིི་གཞིིར་བོཟུང་

གཉིིས་སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

འཛིནི་བོཞིནི་ཡོདོ་རདེ། ཡོནི་ནའང་། ད་ེནུས་

པ་འཐེོན་རྒྱུར་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་བོོད་རང་བོཙོན་

ཡོིན་པའི་གནས་བོབོ་དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱོེད་

དགོས་འདུག་ཅེས་སློོབོ་སྟོན་པ་མིང་པ་ོཞིིག་

གསུངས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིངསོ་

ནས་ཀྱིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་རང་བོཙོན་

ཡོིན་པའ་ིགནས་བོབོ་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་དགོས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ་དང་། 

ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་གི་ལས་དོན་ཐེམིས་ཅད་

ལམི་ལྷོངས་ཡོོང་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་

ཞིསེ་གསུངས་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཆུ་སྒང་དྲུང་ཆེེ་སྙོིང་མིིག་

ལགས་ཀྱིསི་རྩོོམི་སྒྲིགི་གནང་བོའ་ི “མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བོའི་

དྲསི་ལན་སུམི་བོརྒྱ་པ།” དབུ་འབྱོདེ་དང་། 

ཆུ་སྒང་དབུས་འོས་བོསྡུ་ཚོོགས་ཆུང་དང་

རྩོིས་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིཕྱིག་རྟགས། སྦརི་ས་

ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའ་ིཆུ་སྒང་དམིག་ཟུར་རྣམིས་

ལ་བོཀའ་དྲནི་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིཆེ་ེབོསྟོད་གཟངེས་

རྟགས་བོཅས་གནང་སངོ་།

 དེ་བོཞིིན་སྦིར་བོཟོ་ལས་ཚོོགས་

པའི་ངོས་ནས་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་མིཆེོག་ལ་

ཕྱིག་རྟགས་འབུལ་བོཞིསེ་དང་། སྐབོས་ ༢༢ 

དབུས་རྒྱུན་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་

འབུལ། སྐབོས་ ༢༣ པའ་ིདབུས་རྒྱུན་

རྣམིས་ལ་འཚོམིས་འདྲིའི་ཕྱིག་རྟགས་

སགོས་ཕུལ་སངོ་།

 ཉིནི་རྒྱབོ་སྦརི་སྡོ་ེདག་ེདང་། ནང་

ཆེནེ། ལ་ིལ་ིགྲེངོ་སྡོ་ེདང་། རྡོ་ས་རགི་གཞུང་

ཚོོགས་པ་བོཅས་ཀྱིིས་རིག་གཞུང་འཁྲབོ་

སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་

བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་ལགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་
དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་དོན་གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་

ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ 

༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་

ཟུར་དོན་གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་ལགས་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམི་པས་སྣེ་ལེན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡིན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་དནོ། བོདོ་

ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་དོན་གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་

ལགས་བོཙོོན ་གྲེོལ ་གྱིིས ་ནང ་མིི ་ལྷན ་

འཛིམོིས་བྱུང་རྗེསེ། ད་རེས་རྒྱ་གར་ལ་

ཕེེབོས་པ་ཐེེངས་དང་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིང་། 

ཁོང་གིས་བློས་གཏོང་ཆེེན་པ་ོབྱོས་ནས་བོོད་

ནང་ག་ིདངོས་བྱུང་གླིོག་བོརྙེན་འཇིགས་བྲེལ་

ཞིསེ་པ་བོཟ་ོབོསྐྲུན་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༨ ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་

བོཙོོན་འཇུག་ལོ་དྲུག་ཙོམི་རིང་བྱོས་ཤེིང་། 

དེའི་སྐབོས་ཀྱིི་དཀའ་སྡུག་ན་ཟུག་དེ་ཚོོ་ང་

ཚོོས་བོརྗེོད་མི་ཤེེས་པའི་གནས་སྟངས་འདྲ་

པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། འཇགིས་བྲེལ་

གླིོག་བོརྙེན་བོཟོས་པ་བོརྒྱུད་བོོད་ནང་གི་

དངསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་

དུ་ཞིིང་འབྲེོག་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་དགནོ་སྡོ་ེདང་། སློོབོ་གྲྭ་ཁག་

སོགས་བོོད་ནང་གི་དངོས་ཡོོད་གནས་

སྟངས་མིང་པོ་ཤེེས་ཐུབོ་པ་ཆེགས་ཡོོད། 

ཁོང་ནི་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་བློས་གཏོང་

ཆེེན་པོ་གནང་མིཁན་གྱིི་མིི་སྣ་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ།

 ཁོང ་བོཙོོན ་འཇུག ་བྱོས ་པའི ་

སྐབོས་སུ་ཡོནི་ནའང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱི་ིལོགས་སུ་འབོོད་

སྐུལ་ཞུ་དགསོ་ཁག་གནང་འདུག་ལ། ད་ེཚོ་ོ

ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་བྱོེད་དགོས་ངེས་ཤེིག་ཀྱིང་

རདེ། དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་ལགས་ཀྱིསི་

གཙོོས་པའི་འབྲེེལ་ཡོོད་བློས་གཏོང་གནང་

མིཁན་ཡོོངས་ལ་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡོནི། ད་རསེ་དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་

ལགས་བོཞུགས་སྒར་དུ་ཡོོང་དོན་གཙོ་ོབོ་ོན་ི

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་

ཐུག་འཕྲིད་དང་། ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་ནས་

བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་

རྒྱུས་ལནོ་གནང་རྒྱུ་སགོས་ཡོནི་འདུག ད་ེ

ཡོིན ་དུས་དོན ་གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་ལགས་

བོཞུགས་སྒར་རྡོ་སར་ཕེེབོས་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་ཕེེབོས་

པར་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་དགའ་བོསུ་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 བོོད་ཀྱིི་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་དུ་དོན་

གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་ཁ་ཡོོད་ལག་

ཡོོད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཕེན་ཆེེན་པོ་གསོས་ཡོོད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་ལགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་
དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་ལགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་
དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲིའ་ིགསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 
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རདེ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་སྤེོབོས་

པ་སྐྱེ་འོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤེིག་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡོདོ། བོཙོནོ་གྲེལོ་ཐེོབོ་པའ་ིརྗེསེ། བོོད་

ནང་ལ་ོཤེས་རིང་བོཞུགས་པའ་ིསྐབོས་ཡོ་ང་

བོའ་ིགནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཡོོད་

རདེ། སུད་སརི་ཕེེབོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ད་ེ

དུས་ང་ཚོགོས་གཙོ་ོཡོནི་པ་དང་། འབྲེལེ་

ཡོོད ་གཅིག་གིས་དོན ་གྲུབོ་དབོང་ཆེེན ་

ལགས་སུད་སིར་འབྱོོར་ཚོར་བོའི་སྐོར་

གསུངས་པ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་ད་ེན་ི

གསང་བོ་ཡོནི་སྐོར་དང་། ཁངོ་ཨ་རརི་འགྲེ་ོ

རྒྱུའ་ིགྲེ་སྒྲིིག་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོོད་སྐོར་གསུངས་

སངོ་། ཨ་རིའ་ིཀལེ་ཕེ་ོན་ིཡོའ་ི (Golden 

Bridge) ལ་ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་པར་དྲ་

ཐེོག་ནས་མི་མིཇལ་གྱིི་བོར་དུ་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཁག་ཅིག་ཙོམི་ལས་མིང་ཚོོགས་ནས་ཁོང་

ག་ིགནས་སྟངས་སྐོར་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ད་ེནས་ཚོང་མི་ཡོངོས་གྲེགས་འདྲ་

པ་ོཆེགས་པའ་ིརྗེསེ་ལ། སྐུ་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱོས་

ནས་མི་བོཞུགས་པར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་ཡུ་

རབོོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་སུས་གདན་ཞུས་གནང་

ནའང་། བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་པའ་ི

དཀའ་སྡུག་སྐོར་འགྲེེལ་བོཤེད་གནང་སྟ་ེབོོད་

དོན་ཐེོག་ཧ་ལས་པའི་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ་

བྱུང་བོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག དརེ་ངསོ་

འཛིིན་ཐེོབོ་པའི་ཐེོག་ནས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་

ཅིག་གིས་ཁོང་གི་མིཛིད་རྗེེས་ལ་གཟེངས་

རྟགས་ཕུལ་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༡ ལརོ་ནརོ་ཝི་ེགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་དང་ལྷན་

བོཀའ་མིོལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་

གཅིག་གིས་ནོ་སྦེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་

རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་འོས་མིིའི་ནང་ཁོང་གི་

མིཚོན་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་ཡོོད་པ་རེད། 

དེ་ཚོོ་ཁོ་རང་སྒེར་ངོས་ནས་དགའ་སྤེོབོས་

བྱོདེ་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤེགི་དང་། ང་

ཚོ་ོབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རདེ། བོདོ་མི་ི

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་སྤེོབོས་པ་སྐྱེ་འོས་པའི་

གནས་སྟངས་ཤེིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་རེད། 

མི་འོངས་པར་མུ་མིཐུད་ནས་བོོད་བོསྟན་

སྲིིད་དོན་དུ་སེམིས་ཤུགས་མི་ཆེག་པའ་ིཐེོག་

ནས་ཧུར་བོསྐྱེད་གནང་རོགས་གནང་ཞིེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་དོན་

གྲུབོ་དབོང་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་ཁོང་ཉིིད་ད་ེརིང་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་བོཅར་

ནས་དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ་
བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་དནོ་གྲུབོ་དབོང་ཆེནེ་ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཞིསེ་དང་། ཁངོ་གསི་ཐེགོ་མིར་

༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིཕྱིག་དེབོ་མིང་པ་ོབོསྒྱུར་

བོ་དང་། རམིི་པས་འཇགིས་བྲེལ་གླིགོ་བོརྙེན་

བོཟོ་བོསྐྲུན་གནང་རྗེེས་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གིས་བོཙོོན་འཇུག་བྱོས་པའི་བོརྒྱུད་རིམི་

སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོཅའ་སྡོོད་སློོབོ་གྲྭའ་ིནང་

བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོཙོན་ཤེེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་

བྱོདེ་བོཅུག་པ་དང་། འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེོས་

བྱོདེ་བོཅུག་པ། འཛུགས་བོསྐྲུན་ལ་ཁ་གཡོར་

ནས་བོོད་པའི་ས་ཆེ་མིང་པོ་བོཙོན་འཕྲིོག་

བྱོས་ནས་མིི་རིགས་མིཉིམི་བོསྲིེས་བྱོེད་

བོཅུག་པ། རང་ལ་ོ ༡༨ ལནོ་ན་མི་གཏགོས་

གྲྭ་བོཙུན་བྱོེད་མི་ིབོཅུག་པ་སོགས་བོོད་ནང་

འཆེར་གཞིི་དང་ལྡིན་པའི་ཐེོག་ནས་མིི་

རིགས་རྩོ་མིེད་བོཟོ་བོཞིིན་ཡོོད་སྐོར་དང་། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་གསུམི་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

བོཙོན་བྱོལོ་ནང་ཡོདོ་པའ་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་བོདོ་དནོ་དྲལི་བོསྒྲིགས་དང་། ལས་འགུལ་གང་མིང་སྤེལེ་དགསོ་སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 ད་ེནས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་དང་ལྷན་ཕེན་ཚུན་བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡིན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ནས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་འཚོམིས་

འདྲའི་ིམིཇལ་དར་ཕུལ་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

༡) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསགོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་སྦལེ་ཇམི་རྒྱལ་

ཁབོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་གྱིི་དགོང་དྲོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློབོོ་དཔནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་

མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་གསུམི་གྱིི་ནང་བོོད་

དནོ་ཞུ་སྐུལ་སློད་ཕེེབོས་ཡོོད་པ་ལྟར།  ཕྱི་ི

ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༣༠ ཐེགོ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམི་པ་སྦེལ་ཇམི་རྒྱལ་ས་སྦར་

སིལ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནམི་ཐེང་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་

བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྦར་སལི་སྐུ་

ཚོབོ་དོན ་གཅོད ་རིག ་འཛིིན ་ཆེོས་སྒྲིོན ་

ལགས་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱོདེ། བོདོ་

རིགས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རྒྱུན་

ལས། ས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་

དྲུག་སོགས་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིཚོོགས་

པ་ཁག་གིས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེ་ལེན་གཟབོ་

རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཐེགོ་ཡུ་

རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཅེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ནས་ཡོིན་པའི་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཊ་ོམི་ས་ེ ཛི་ིདྷི་ིཁ་ོཝི་ིཀ་ི 

(Tomas Zdechovky, Member of 

European Parliament) མིཆེགོ་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་

མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་ཆེོས་དད་རང་དབོང་

སགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྐརོ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་

ཐེོག་བོོད་རང་བོཙོན་གྱིི་གནས་བོབོ་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གཉིིས་སྨོན་དབུ་

མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་དང་

སྦྲེགས། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དནོ་

གླིངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་གྲེསོ་ཆེོད་

འཇགོ་གནང་ཡོངོ་བོ། ལྷག་པར་དུ་ཡུ་རོབོ་

སྤྱིི ་མིཐུན ་ཚོོགས ་པའི ་ ནང ་བོོད ་ དོན ་

དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་བོསྐོ་

གཞིག་གནང་དགསོ་སྐརོ་དང་། ཡུ་རོབོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཁྲི་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདང་། ཡུ་རོབོ་བོདོ་དནོ་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀུ་ལ་ས་ི པགེ་ས་ (Mikulas Peksa, MEP & President of Tibet Interest Group) མིཆེགོ་
དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་གིས་བོོད་ཀྱིི་རང་དབོང་རང་

བོཙོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་མིཐེའ་གཅིག་ཏུ་ཡོོད་

སྐརོ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་སྲིདི་གཞུང་ཁག་ལ་

ཡོང་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་མུ་མིཐུད་

གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིེས་

གནང་ཡོདོ་འདུག ད་ེརྗེསེ། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཞིིག་ག་ིག་ོསྒྲིིག་འགོ བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་དེ་གའི་ཁོར་ཡུག་གི་

འགྲེེམིས་སྟོན་ཞིིག་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། 

དེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་བོོད་དོན་ང་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ི

ཡོགི་ཆེ་ཁག་ཕུལ་ཏ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་

དོན་སྐོར་གླིེང་སློོང་ཡོོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་སྦར་སིལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅོད་རིག་འཛིིན་ཆེོས་སྒྲིོན་ལགས་དང་། 

དོན་གཅོད་དྲུང་ཆེ་ེའཕྲིིན་ལས་དབོང་འདུས་

ལགས་རྣམི་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷན། སྦལེ་ཇམི་ཕྱི་ི

སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

ཚོན་པའ་ིལས་བྱོདེ་ལྕམི་སྐུ་ཧ་ིལ་ེནཱ་ བྷེརེ་ཇ་ེ 

(Helena Berge) མིཆེགོ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་ད་ལྟའ་ིཆེར་འགྲེ་ོ

བོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། ཆེསོ་དད་རང་དབོང་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་

འགྲེ་ོབོཞིནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལ་ོརྒྱུས་

ཐེོག་བོོད་རང་བོཙོན་གཙོང་མིའ་ིགནས་བོབོ། 

ད་ལྟའ་ིཆེར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིབོཙོན་

བོཟུང་འོག་གནས་ཡོོད་པར་ངོས་འཛིིན་

གནང་དགོས་སྐརོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་གཉིིས་སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕེན་

ཚུན་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་རྗེསེ། བོདོ་དནོ་ཞུ་

སྐུལ་གྱི་ིཡོགི་ཆེ་ཁག་ཕུལ་གནང་ཡོོད་འདུག

 ད་ེརྗེསེ། སྦ་ེལ་རུ་ས་ི (Belarus) 

ཁ་གཏད་ཚོོགས་པའི་སྲིིད་འཛིིན་འོས་མིི་

ལྕམི་སྐུ་ས་ིཝི་ེཏྲེ་ེལ་ཎ་ ས་ིཁ་ན་ོས་ིཁཱ་ཡཱ་ 

(Sviatlana Tsikhanouskaya) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་འཚོམིས་

འདྲའི་ིམིཇལ་དར་དང་། བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཕུལ་ཏེ་བོོད་དོན་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

སྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་རྒྱ་ནག་སྡོེ་

ཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་ནཱ་ིཀ་ོལ་ེཏྲེ་ པུ་

ས་ིཏྲེ་ེལ་ (Ms Nicoletta Pusterla) 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ཀ་ཏྲེ་ིལུ་ན་ཡོའ་ི 
(Catalunya) སྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཀར་ལསེ་ པུར་ཇ་ེཌ་ེམིནོ་ཊ་ི (Carles Puigdmont) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦལེ་ཇམི་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀལ་ 
ཝིན་ལཱུ་ཝི་ི (Senator Karl Vanlouwe) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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མིཆེགོ་དང་། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

ལས་དོན ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་བྱོེད ་སྐུ་

པའི་མིི་རིགས་རྩོ་མིེད་བོཟོ་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་

ངན་པ་བོཏིང་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཡོིན་པ་དང་། 

ཀྱིི་ཕེན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བོརྗེེ་ལེན་གནང་

ཡོདོ་འདུག

 ཕྱིི་དྲོ་ཡུ ་རོབོ ་གྲེོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིདང་། ཡུ་རོབོ་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀུ་ལ་

ས་ི པགེ་ས་ (Mikulas Peksa, MEP 

& President of Tibet Interest 

Group) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཕེན་ཚུན་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་

དང་། ཁངོ་གསི་ད་བོར་བོོད་དནོ་ཐེགོ་ཕྱིག་

ལས་གནང་ཕྱིོགས་དང་མི་འོངས་པའ་ིའཆེར་

གཞི་ིསགོས་ཞིིབོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་སྦར་སིལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་

འཚོམིས་གཟགིས་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་

དེར་དོན་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིིན་ཆེོས་

སྒྲིནོ་ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་ེའཕྲིནི་ལས་དབོང་

འདུས་ལགས། རྩོསི་པ་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་

བོསུའ་ིསྣ་ེལནེ་ཞུས་ཤེངི་། ད་ེརྗེསེ་སྦལེ་ཇམི་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཊ་ོམི་ས་ེ ཛི་ིདྷི་ི
ཁ་ོཝི་ིཀ་ི (Tomas Zdechovky, Member of European Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཞིབོས་གྷར་གྱི་ (Gargya, Policy Offic-

cer, EEAS) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་ཕེན་

ཚུན་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིདང་། ཀ་ཏྲེ་ིལུ་ན་ཡོའ་ི (Catalu-

nya) སྲིདི་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཀར་

ལསེ་ པུར་ཇ་ེཌ་ེམིནོ་ཊ་ི (Carles Puigd-

mont) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ཡུ་

རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་གླིེང་སློོང་

ཡོངོ་ཐེབོས། བོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་

འབྲེེལ་མིཐུད་པ་བོསྐོ་གཞིག་གནང་དགོས་

སྐརོ། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཁྲ་ི

སོགས་ཀྱིི་སྐོར་སྙོན་སེང་ཞིིབོ་རྒྱས་ཞུས་

གནང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་

གིས་བོོད་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ན་ིརྒྱ་ནག་གིས་བོོད་

ཁོང་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་བོཅག་

ནས་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་

གནང་ངསེ་ཡོནི་སྐརོ་དང་། མི་འངོས་པའ་ིཡུ་

རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་ཐེོག་དྲི་བོ་

དྲསི་ལན་དང་། ཀ་ཏྲེ་ིལུ་ན་ཡོའ་ི (Catalu-

nya) འཐེབོ་རྩོདོ་དང་བོོད་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་

དབོར་འབྲེེལ་བོ་དམི་ཟབོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦ་ེལ་རུ་ས་ི (Belarus) ཁ་གཏད་ཚོགོས་པའ་ིསྲིདི་འཛིནི་
འསོ་མི་ིལྕམི་སྐུ་ས་ིཝི་ེཏྲེ་ེལ་ཎ་ ས་ིཁ་ན་ོས་ིཁཱ་ཡཱ་ (Sviatlana Tsikhanouskaya) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་སྦལེ་ཇམི་བོོད་རགིས་ཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དངསོ་གཞི་ིསྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་སྐབོས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་སྐུ་
མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ། 

ཀལ་ ཝིན་ལཱུ་ཝི་ི (Senator Karl Van-

louwe) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གི་གནས་

སྟངས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ད་ེབོཞིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནད་དོན་ཡོིན་པ་སོགས་འགྲེེལ་

བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡོིག་

ཆེ་ཁག་ཕུལ་བོ་དང་། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་གསི་ད་ེ

སྔོན་ཁོང་ཉིིད་བོོད་ནང་ཕེེབོས་སྐབོས་ཀྱིི་

གཟགིས་ཚུལ་ཁག་དང་། བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོར་གནང་རྒྱུར་ཆེོད་སེམིས་བོརྟན་པ་ོཡོོད་

ཅསེ་གསུངས་འདུག ད་ེནས་སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་

གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་སྦེལ་ཇམི་

གཞུང་ག་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིཚོོགས་ཁང་ 

(Flemish Parliament, 86 Rue de 

Louvain) ནང་གཟགིས་སྐརོ་སྣ་ེཁྲདི་དང་

སྦྲེགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ་བོཀའ་བོརྒྱུད་བོསམི་ཡོས་རྫོོང་གི་

ཆེསོ་ཚོགོས་ལ་གནས་གཟགིས་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་སྦེལ་ཇམི་ནང་བོསྟན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཀར་ལ་ོ ལཱག་ས་ེ 

(Carlo Luckx) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དེར་སྐུ་ཞིབོས་

ཁོང་གིས་སྦེལ་ཇམི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ནང་

བོསྟན་འད་ིབོཞིིན་ཆེོས་ལུགས་སྤྱི་ིམིཚུངས་

ལྟར་ངོས་བོཞིེས་ཡོོང་བོའི་ལས་འགུལ་ད་

བོར་སྤེལེ་མུས་ཡོནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། དརེ་

སྲིིད་གཞུང་ནས་གང་མིགྱིོགས་ངོས་ལེན་

ཐེབོོ་ར་ེཡོདོ་པའ་ིསྐརོ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་ས་

གནས་འདིའ་ིནང་ཡོོད་པའ་ིནང་བོསྟན་ཆེོས་

ཚོོགས་ཁག་ལ་ཁ་ེཕེན་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པའ་ིསྐོར་

སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་དང་སྦྲེགས། དའེ་ི

ཐེོག་ཕེན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བོརྗེ་ེལེན་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ལས་གཞི་ིདེའ་ིཐེོག་རང་

གཞུང་ཆེོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མིཐུན་

འགྱུར་དགོས་རིགས་བྱུང་ཚོ་ེད་ེལུགས་སྙོན་

སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་ཡོདོ་འདུག  

 སྐབོས་དེར་སྦར་སིལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིིན་ཆེོས་སྒྲིོན་

ལགས་ཀྱིང་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་ཡོདོ།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོ

སྦར་སིལ་ནས་ཨན་ཊབོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕེ་ལམི་གྲེོང་

ཁྱརེ་དུ་ཕེེབོས་ཏ།ེ བོདོ་རགིས་ཚོགོས་པ་

དང་། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རིང་གསུང་བོཤེད་དང་། 

མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤེད། དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧།༣༠ ནས་བོདོ་རིགས་ཚོགོས་པའ་ིག་ོ

སྒྲིགི་འགོ བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཞིགི་ག་ིག་ོསྒྲིགི་ཐེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་
མི་ིརྣམི་པ་ད་ེགའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིའགྲེེམིས་སྟནོ་ཞིགི་ལ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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༢) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་

སགོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་ཕེ་རན་ས་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི

༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དངོས་གཞིི་སྲུང་བོརྩོི་

ཞུས་པའ་ིཐེོག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ། མིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་ས་

གནས་གཟའ་མིཇུག་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། ཕེ་

མིའི་ཚོོགས་ཆུང་སོགས་ནས་རིག་གཞུང་

འཁྲབོ་སྟནོ་ཞུས་གནང་རྗེསེ། དགངོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠ པའ་ིཐེགོ་ཐེངེས་འདིའ་ིསྦལེ་ཇམི་

ཁུལ་གྱིི་ལས་རིམི་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་བོཅས། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོ

འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིནི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་

བོཅས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོསྦལེ་ཇམི་སྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིིན་ཆེོས་སྒྲིོན་

ལགས་དང་ལྷན་མིེ་འཁོར་བོརྒྱུད་ཕེ་རན་

སིའི་རྒྱལ་ས་པེ་རི་སིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་དེ་

གའི་མིེ་འཁོར་བོབོས་ཚུགས་སུ་ཕེེབོས་

འབྱོརོ་མིཚོམིས། ཡུ་རོབོ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་མིཚོོ་

མིཆེགོ་དང་། ཕེ་རན་ས་ིའབྲེལེ་མིཐུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ཐུབོ་བོསྟན་ཚོེ་

རིང་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱོདེ། ས་གནས་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་པ། ས་

གནས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག ས་གནས་དབུས་

གཙོང་ཚོོགས་པ་སོགས་གཞུང་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་གནད་

ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣ་ེལེན་

གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོདོ། 

 ད་ེརྗེེས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་ས་གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའ་ིགཟའ་

མིཇུག་དཔལ་ཡོོན་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིིན་གྲྭ་གོང་

འོག་ཁག་ལ་འཚོམིས་འདྲིའི་གཟིགས་སྐོར་

ཕེབེོས་གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༣༠ ནས་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ བོར་ས་

གནས་བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་ཉིིས་བོརྒྱ་

ཙོམི་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་གསུང་བོཤེད་དང་། 

ཚོོགས་བོཅར་བོ་མིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོགས་འདྲ་ི

ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་མིཐེིལ་

ཕྱིནི་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོརྒྱལ་ས་

པེ་རི་སིའི་རྫོོང་དཔོན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ཇནེ་ལུག་ ར་ོམི་ེར་ོ མི་ེཤེལ་ (Jean Luc-

Romero Michel, Deputy Mayor 

of Paris) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཕུལ་བོ་

དང་འབྲེེལ་བོོད་དོན་སྐོར་སྙོན་སེང་ཞུས་པ་

དང་། སྐབོས་དརེ་སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་གིས་རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་རྡོོག་རོལ་གཏོང་བོཞིིན་ཡོོད་པ་མིཁྱེན་

རྟགོས་ཡོདོ་པའ་ིསྐོར་དང་། བོདོ་དང་ཕེ་རན་

སིའི་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་ས་པ་ེར་ིསིའ་ིརྫོངོ་དཔོན་གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཇནེ་ལུག་ 
ར་ོམི་ེར་ོ མི་ེཤེལ་ (Jean Luc-Romero Michel, Deputy Mayor of Paris ) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧  ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་
ཆེ་ི བྷེ་ིར་ིནའ་ོ (Jacqueline Eustache-Brinio) མིཆེགོ་དང་། ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཨལེ་ས་ི ཇ་ོསེབོ་ (Senator 

Else Joseph) མིཆེགོ་སགོས་ནས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པར་གསལོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་དང་
འབྲེལེ་བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་ཕེ་རན་ས་ིཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ད་ེགའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་ག་ི
མིགྲེནི་ཚོབོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཌ་ེཕེ་ེན་ེ བྷེ་ོརཡེོ་ོན་ེ (Dephine Borione, Ambassador for human rights) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་དགའ་ཞིེན་དང་

གུས་བོཀུར་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་པར་མི་ཟད། བོདོ་

དོན་ཐེོག་རྣམི་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཞུས་དང་ཞུ་བོཞིིན་ཡོོད་ཅེས་གསུངས། 

ཉིིན་རྒྱབོ་ས་གནས་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོོགས་པ་ཁག་ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཕེ་རན་

སི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་སུ་དེ་གའི་འགྲེོ་བོ་

མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ག་ིམིགྲེིན་ཚོབོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཌ་ེཕེ་ེ

ན་ེ བྷེ་ོརཡེོ་ོན་ེ (Dephine Borione, 

Ambassador for human rights) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡོིག་ཆེ་ཁག་ཕུལ་བོ་དང་ཆེབོས་

ཅིག་བོོད་དོན་སྐོར་སྙོན་སེང་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་ལྕམི་སྐུ་ཁངོ་གསི་

བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གནས་

སྟངས་ཐེོག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་སྣང་དང་བླ་ོ

འཚོབོ་གནང་བོཞིནི་ཡོདོ་པ་མི་ཟད། གནནོ་

ཤུགས་ཡོོད་མིེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བོོད་དོན་

ཐེགོ་རྟག་ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། ཐུགས་སྣང་

གནང་བོཞིནི་ཡོདོ་ཅསེ་གསུངས་འདུག ཉིནི་

གུང་ཕེ་རན་སི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་

སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷེ་ིར་ིནའ་ོ (Jac-

queline Eustache-Brinio) མིཆེགོ་

དང་། ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཨེལ་ས་ི ཇ་ོསེབོ་ (Sen-

ator Else Joseph) མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་

འཐུས་མི་ིགཞིན་བོཅས་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པར་གསོལ་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་

དང་འབྲེལེ་མིཇལ་མིལོ་གནང་ཞིིང་། སྐབོས་

དེར་ཁོང་རྣམི་པས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་སྤྱིི་

ཡོངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་མི་འངོས་པའ་ི

འཐེབོ་རྩོོད་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

བོཀའ་འདྲི་དགོངས་ཚུལ་ཕེེབོས་ཁག་ལ་

བོོད ་མིི་མིང ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤེད་དང་། ད་ལན་གྱི་ིབོདོ་

དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་དོན་ཁག་སྙོན་སེང་

ཞུས་གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིདྲ་ོཕེ་རན་ས་ིཕྱི་ིསྲིདི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཨེ་ཤེི་ཡོའི་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་ངེས་

སྟོན་པ་མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་བོདོ་

ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་དང་། མི་ིརིགས་དབྱོ་ེའབྱོདེ་ཀྱི་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕེ་རན་ས་ིབོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་
རྗེསེ། བོདོ་ཕྲུག་རྣམིས་དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

སྲིདི་བྱུས། ཁརོ་ཡུག་གཏརོ་སྐྱནོ་སགོས་ཀྱི་ི

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ན་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནད་དནོ་ཞིིག་ཡོནི་པ། བོདོ་ན་ི

རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོཤེད་པ་ལྟར་གྲེངས་

ཉུང་མི་ིརགིས་ཤེགི་མིནི་པ་མི་ཟད། ལ་ོརྒྱུས་

ཐེོག་རང་བོཙོན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་ཡོིན་པ་

སོགས་བོོད་དོན་སྐོར་ཞིིབོ་ཕྲི་ངོ་སྤྲོོད་གནང་

རྗེསེ། བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡོགི་ཆེ་ཁག་ཕུལ་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཁངོ་གསི་བོདོ་དོན་ཐེགོ་

དམིིགས་བོསལ་ཐུགས་སྣང་དང་བློ་འཚོབོ་

ཡོདོ་པ། བོདོ་ནང་ག་ིགནས་ཚུལ་མིང་པརོ་

རྒྱུས་མིངའ་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་འོག་བོོད་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཉིིན་ར་ེ

བོཞིིན་ཇ་ེཞིན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲེ་ོབོཞིིན་ཡོོད་པ། 

ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ཆེར་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང ་གིས ་སོ ་སོའ ་ིརྒྱལ ་ཁབོ ་ཀྱིི ་ས ་

མིཚོམིས་ལས་བོརྒལ་བོའ་ིལས་འགུལ་མིང་

པ་ོཞིིག་སྤེེལ་ཡོོང་བོ་སོགས་ན་ིཧ་ཅང་ག་ིབླ་ོ

འཚོབོ་ཆེེ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡོིན་པ་

སགོས་གསུངས་འདུག

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབོས་ཡུ་རོབོ་

ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་

བོསྟན་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་དང་། ཕེ་རན་ས་ིདོན་

གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་མིཐུད་པ་ཐུབོ་

བོསྟན་ཚོ་ེརངི་ལགས། བོདོ་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་

ལྕམི་སྐུ་ས་ེལ་ིན་ེ མིན་གྷ་ེ (Celine Men-

guy) ལགས། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱོདེ་

འཇིགས་མིེད་ལགས་བོཅས་མིཉིམི་བོཅར་

ཞུས་འདུག་པ་བོཅས།

༣) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འཇར་མིན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་འཇར་མིན་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་

སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློབོོ་དཔནོ་ཐུབོ་

བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པའི་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་མིེ་འཁོར་

བོརྒྱུད་འཇར་མིན་རྒྱལ་ས་བྷེར་ལེན་ལ་

ཕེབེོས་ཐེནོ་གྱིསི་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ ཡོལོ་ཙོམི་

ལ་བྷེར་ལེན་མིེ་འཁོར་བོབོས་ཚུགས་སུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོད་འཕྲིིན་ལས་ཆེོས་སྐྱིད་ལགས་

དང་། ས་གནས་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ། ས་གནས་མི་ི

མིང་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེ་ལེན་ཟབོ་

རྒྱས་ཞུས་ཡོོད།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ ཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་དང་། སུད་

ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་འཕྲིིན་ལས་ཆེོས་སྐྱིད་

ལགས་བོཅས་ནས་འཇར་མིན་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོོགས་གཙོ་ོགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིམི་ེཀལ་

བྷེ་རན་ཌ་ི (MP Michael Brand) 

མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིནཱ་ཌ་ཇ་ཱས་ིཐཱ་མིར་ (MP Nadja St-



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མིན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམི་ེཀལ་བྷེ་རན་ཌ་ི (MP Michael Brand) མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲེོས་ཚོགོས་འཐུས་
མི་ིནཱ་ཌ་ཇ་ཱས་ིཐཱ་མིར་ (MP Nadja Sthamer) མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམི་ར་ེཡོ་ ཀ་ེལནེ་ སཀི་མིནེ་ (MP Maria Klein-Sch-

meink) མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཔ་ིཊར་ ཧ་ེཌ་ེཊ་ི (MP Peter Heidt) མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཨར་ཝིནི་ རུ་
ཌལེ་ (MP Erwin Rueddel) མིཆེགོ་བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

hamer) མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམི་ར་ེཡོ་ ཀ་ེལནེ་ སཀི་མིནེ་ (MP 

Maria Klein-Schmeink) མིཆེགོ 

ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཔ་ིཊར་ ཧ་ེ

ཌ་ེཊ་ི (MP Peter Heidt) མིཆེགོ ཚོགོས་

མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཨར་ཝིནི་ རུ་ཌལེ་ 

(MP Erwin Rueddel) མིཆེགོ་བོཅས་

འཇར་མིན་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཁག་

བོཞིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལྔ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ འཇར་མིན་གཞུང་

གིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིིན་པའ་ིཐེབོས་བྱུས་ཡོིག་

ཆེ་གསར་པ་བོཟོ་བོཞིིན་པའི་ནང་བོོད་དོན་

སྐོར་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས་པ་

དང་། ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དནོ་

དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་བོསྐོ་

གཞིག་ཡོངོ་ཐེབོས། ད་ེབོཞིནི་ཉི་ེཆེར་འཇར་

མིན་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་ཡུལ་འདིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ནང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་རྡོོག་རོལ་གཏོང་

བོཞིནི་ཡོདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། བོཅའ་སྡོདོ་སློབོོ་

གྲྭའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་འཚོབོ་ཀྱིིས་གསུང་

བོཤེད་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བོ་དེར་གྲེོས་ཚོོགས་

ནས་རྒྱབོ་སྐྱོར་གྱིིས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ཚོབོ་ལ་ཡོི་གེ་བོཏང་བོ་སོགས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཡོིག་ཆེ་ཁག་དང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

 སྐབོས་དེར་ཁོང་རྣམི་པས་གོང་

གསལ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོའི་དོན་གནད་ཁག་

ངསོ་བོཞིསེ་དང་། འབོདོ་སྐུལ་གནང་བོ་

བོཞིིན་ལོ་རྗེེས་མི་འཇར་མིན་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི ་སྐུ ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང ་ཞིིག ་

བོཞུགས་སྒར་རྡོ་སར་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ཞིལ་

བོཞིསེ་ཀྱིང་གནང་འདུག ད་ེདང་བོསྟུན། ད་ེ

ཉིིན་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི

༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་འཁེལ་ཡོོད་སྟབོས། 

བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་མིགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མིཆེོག་

ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིཡོང་ཞུས། ཚོགོས་འདུ་

གྲུབོ་རྗེསེ། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱོདེ་ནས་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་འཇར་མིན་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐོར་སྣ་ེ

ཁྲདི་གནང་འདུག སྐབོས་དརེ་འཇར་མིན་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་

འགན་ཁུར་བོ་ཀཱ་ཡོ་ེ མུ་ལར་ (Kai Muller) 

ལགས་དང་། འཇར་མིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མིན་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམི་ེཀལ་ བྷེ་རན་ཌ་ི (MP Michael Brand) མིཆེགོ་སགོས་དང་མིཇལ་མིལོ་གནང་སྐབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (Friedrich Naumann Foundation) ཡོ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིའགན་འཛིནི་གཞིནོ་པ་མི་ར་ེ
ཡོ་ཝི་ོཧྤོ་ོ (Maria Walf) ལགས་དང་། ཚོགོས་པའ་ིཨ་ེཤེ་ིཡོ་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་གཞིནོ་པ་ཅར་ལ་ིས་ེ ཌུ་ ཝི་ིནཱ་ཇ་ི (Charles Du Vinage) 

ལགས། ད་ེབོཞིནི་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱོདེ་བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་འཇར་མིན་རྒྱལ་ས་བྷེརེ་ལནེ་དུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་
སྲུང་བོརྩོ་ིཟབོ་རྒྱས་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གསུམི་དང་། འཇར་མིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའ་ི
ཚོགོས་མི་ིརྙེངི་གྲེས་ཁག་ཅགི་དང་། འཇར་མིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་ཁུར་བོ་སགོས་དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་བོསྟན་འཛིིན ་

འཛིམོིས་འབོར་བོ་ (Tezyn Zochbauer) 

ལགས་རྣམི་གཉིིས་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ ཐེགོ་འཇར་མིན་ནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་

པའ་ི (Schwarz-Schilling Fouda-

tion) ཚོོགས་པའ་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ཁག་

དང་ལྷན་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམི་རིང་ཚོོགས་

འདུ་དང་ཕེན་ཚུན་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའ་ིཐེགོ་

འཇར་མིན་ཕྱི་ིསྲིིད་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་འཇར་མིན་ཕྱི་ིསྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

རྒྱ་ནག་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་མིཆེོག་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ཡོགི་ཆེ་ཁག་ཕུལ་ཏ།ེ འཇར་མིན་གཞུང་

གིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིིན་པའི་ཐེབོས་བྱུས་ཀྱིི་

ཡོིག་ཆེ་གསར་པ་བོཟ་ོབོཞིིན་པའི་ནང་ངེས་

པར་དུ་བོོད་དོན་སྐོར་ཁ་གསལ་འགོད་

ཐེབོས་ཡོངོ་བོ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའ་ིའཇར་མིན་གཞུང་ཚོབོ་བོརྒྱུད་བོོད་

ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐེོག་རྒྱུས་ལོན་ཞིིབོ་

འཇུག་ཡོངོ་བོ་སགོས་ཞུས་གནང་བོར། སྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་གིས་ད་ེདག་ལ་ངོས་བོཞིེས་དང་

སྦྲེགས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིསྐུ་ཁམིས་འཕྲིོད་བོསྟེན་ཇ་ི

འདྲ་ཡོདོ་མིདེ་སྐརོ་བོཀའ་འདྲ་ིགནང་བོར། ད་

ལྟའ་ིཆེར་སྐུ་ཁམིས་གསལ་ཐེང་ཡོིན་པ་དང་། 

མིཛིད་འཕྲིིན་བོསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བོཞིིན་ཡོོད་

པ་མི་ཟད། ཉི་ེཆེར་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་

དགུང་གྲེངས་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་གྲེངས་བོཞུགས་

རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་གཏམི་བོཟང་ཕེེབོས་ཡོོད་

པ་སགོས་སྙོན་སངེ་ཞུས་འདུག གཞིན་ཡོང་

སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ་མི་འོངས་པར་མུ་མིཐུད་ནས་འཇར་

མིན་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ནང་ཕེེབོས་གནང་

ཡོངོ་བོ་དང་། ཕེན་ཚུན་འབྲེལེ་བོ་མུ་མིཐུད་

གནས་རྒྱུ་ཡོནི་པའ་ིཞིལ་བོཞིེས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༣༠ ཐེགོ་བོདོ་པའ་ིཟ་ཁང་ (Little Ti-

bet) ཞིསེ་པའ་ིནང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གསུམི་དང་། སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆེསོ་སྐྱདི་ལགས། འཇར་

མིན་རྒྱལ་ས་བྷེར་ལེན་ཁུལ་ལ་གནས་

བོཞུགས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཞིོན་དབུས་པའ་ིས་གནས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་

མི་ིམིང་། འཇར་མིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་  ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འཇར་མིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ་ (TID) ཞིསེ་པའ་ི
ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ལས་བྱོདེ། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིབོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་བོསྟན་འཛིིན ་

འཛིོམིས་འབོར་བོ་ (Tezyn Zochbau-

er) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའ་ིཚོགོས་མི་ིརྙེངི་

གྲེས་ཁག་ཅགི འཇར་མིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་

དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་ཁུར་བོ་ཀཱ་ཡོ་ེ 

མུ་ལར་ (Kai Muller) ལགས་སགོས་

མིཉིམི་ཞུགས་ཐེོག ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོ་ིཟབོ་རྒྱས་ཞུས་ཤེིང་། 

དེ་ཡོང་ཐེོག་མིར་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཞིབོས་

བོརྟན་གསུང་འདནོ་མིཛིད་པ་དང་། ད་ེནས་

མིངར་ཟས་བོག་ོའགྲེམེིས། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥ 

ཐེོག་ས་གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པས་མིི་

མིང་ཡོོངས་ལ་གསོལ་ཚོིགས་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། ༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ི

མིཛིད་རིམི་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབོ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ པའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་འཇར་མིན་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོགོས་པ་ (TID) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

དང་། ལས་བྱོདེ། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིསི་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཏ།ེ ཕེན་ཚུན་དྲ་ིབོ་

དྲསི་ལན་གནང་ཡོདོ། ད་ེརྗེསེ་འཇར་མིན་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པས་གོ་སྒྲིིག་

ཞུས་པའ་ིབོོད་དོན་དྲིལ་བོསྒྲིགས་དང་འབྲེེལ་

བོའི་འགྲེེམིས་སྟོན་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་

གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའ་ི

ཐེགོ་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (Friedrich 

Naumann Foundation) ཡོ་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་མི་རེ་ཡོ་ཝིོ་ཧྤོོ་ 

(Maria Walf) ལགས་དང་། ཚོགོས་པའ་ི

ཨེ་ཤེི་ཡོ་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་

ཅར་ལ་ིས་ེ ཌུ་ ཝི་ིནཱ་ཇ་ི (Charles Du Vi-

nage) ལགས། ད་ེབོཞིནི་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་

བྱོེད་བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་ཁངོ་རྣམིས་ནས་ད་བོར་

ཚོོགས་པའ་ིལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་

ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཕེན་ཚུན་དགངོས་ཚུལ་བོརྗེ་ེ

ལནེ་གནང་ཡོདོ། གཞིན་ཡོང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) 

ངོས་ནས་ད་བོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་བོར་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡོང་

སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཡོོང་བོའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་འཇར་མིན་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོདོ་དནོ་དྲལི་
བོསྒྲིགས་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིའགྲེམེིས་སྟནོ་ལ་གཟགིས་སྐརོ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནང་ཡོདོ། སྐབོས་དརེ་སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅོད་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་ཆེོས་བོཟང་ལགས་དང་། 

བྷེར་ལེན་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཞིོན་པདྨ་ལགས་རྣམི་གཉིིས་མིཉིམི་བོཅར་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ད་རེས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༦ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢༨ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༡༠ 

བོར་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་སྦེལ་ཇམི་དང་། ཕེ་

རན་ས།ི འཇར་མིན་བོཅས་ཀྱི་ིནང་ཉིནི་

གྲེངས་ ༡༣ ཙོམི་གྱི་ིརངི་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། རྒྱལ་ཁབོ་ས་ོསོའ་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི།ི གཞུང་ག་ིདཔནོ་

རགིས། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་སགོས་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིསི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། ས་

གནས་བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་ཐུག་འཕྲིད་

སགོས་གནང་སྟ།ེ ཐེངེས་འདིའ་ིཡུ་རབོོ་རྒྱལ་

ཁབོ་གསུམི་ནང་གི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་དོན་ཁག་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་བོཅས། །

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་རིན་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་ལ་

དྭགས་སློ་ེབྱོང་ཁུལ་དང་། ཤྲི་ིན་གྷར། དཀར་འཁྱལི་བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། 

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་སྔ་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟགིས་ཞིིབོ་སློད་

ཕེབེོས་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོ

མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 

ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༨ བོར་ལ་

དྭགས་སློ་ེདང་བྱོང་ཐེང་། ཤྲི་ིན་གྷར། དཀར་

འཁྱིལ་བོཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཀྱི་ིལས་དོན་ཁག་ལེགས་གྲུབོ་

བྱུང་ཡོདོ། 

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་བོཞུགས་སྒར་

རྡོ་ས་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཅན་རྡོི་གྷར་

བོརྒྱུད་ཤྲིི་ན་གྷར་ལ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཤྲི་ིན་གྷར་བོདོ་

རགིས་སློོབོ་གྲྭ་དང་། བོདོ་རིགས་ཁ་ཆེེའ་ི

གཞིིས ་ཆེགས་ཁག་གསུམི་བོཅས་ལ་

གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིནི་དཀར་འཁྱལི་ལ་ཕེེབོས་ཏ།ེ བོདོ་པའ་ི

ཁྲོམི་ས་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོོད་པ་

རདེ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་ལ་དྭགས་སློ་ེརུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་བྱུང་བོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་སློེ་རུ་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

འཇམི་དབྱོངས་ཚོེ་རིང་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེོག་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་

དེར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ལ་དྭགས་དང་བོོད་གཉིིས་དབོར་ལོ་རྒྱུས་

ཐེོག་མི་ིརིགས་དང་སྐད་ཡོིག་གཅིག་ཡོིན་པ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་
རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དབྱོངས་ཚོ་ེརངི་རྣམི་རྒྱལ་ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་
རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤྲི་ིན་གྷར་བོདོ་པ་ཁ་ཆེེའ་ིསློབོོ་གྲྭར་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

ལྟར་དུས་ད་ལྟ་ཡོང་ལ་དྭགས་མིི་མིང་དང་

བོོད་མིིའི་དབོར་སེམིས་ཐེག་ཉིེ་པོའ་ིཐེོག་

གནས་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལ་དྭགས་

མིངའ་གཞུང་ནས་ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོར་

གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་གནང་བོཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་འད་ིལརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ག་ིངན་བྱུས་འགོ བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ི

དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་གཞི་ིམིེད་མིཚོན་སྨོོད་ཞུས་

སྐབོས། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ིདད་ལྡིན་སརེ་སྐྱ་

མིི་མིང་གིས་ཞིི་བོའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་

ཤུགས་ཆེེན་སྤེེལ་བོ་བོཅས་ལ་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་། ཆེབོས་ཅགི་མི་འངོས་པར་ད་ེ

ལྟར་མུ་མིཐུད་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྐྱོང་

ཡོོང ་བོའི་འབོོད ་སྐུལ་ཞུས་ཡོོད ་འདུག 

སྐབོས་དེར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དབྱོངས་ཚོ་ེརིང་རྣམི་རྒྱལ་

མིཆེོག་ནས་ཀྱིང་ལ་དྭགས་མི་ིམིང་ལ་མིཐུན་

རྐྱེེན་དང་རོགས་རམི་གང་ཡོོད་ས་གནས་

བོོད་མིི་རྣམིས་ལའང་གཅིག་མིཚུངས་སུ་

ཐེོབོ་ཐེབོས་གང་ཡོོང་གནང་རྒྱུ་ཡོིན་སྐོར་

གསུངས་འདུག ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭར་གཟིགས་

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་ལྡིན་རུ་ཐེགོ་ཆེསོ་

སྡོངིས་གྲྭ་ཚོང་དང་། ཀརྨ་སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་ཆེསོ་

གླིངི་དགོན། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩོ་ེབོནོ་དགོན། 

༸རྒྱལ་བོའི་ཕེོ་བྲེང་ཞིི་བོའི་ཚོལ་བོཅས་ལ་

མིཇལ་བོཅར་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོས་གནས་

བོོད་རིགས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤེད་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་ལ་དྭགས་སློ་ེརུ་

རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབོོད་པའ་ིབོརྒྱ་ཤེོག་ཁག་ 

༡༢ ལ་གཟགིས་སྐརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོབོདོ་ཁྱིམི་

སློོབོ་གྲྭའ་ིདག་ེསློོབོ་ཡོོངས་ལ་གསུང་བོཤེད་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༡ ནས་ ༤ 

བོར་ཉིིན་གྲེངས་བོཞིིའི་རིང་ལ་དྭགས་བྱོང་

ཐེང་ཉི་ོམི་དང་། བོཀག་གཞུང་། རྒདོ་ཡོལོ། 

ཧནེ་ལ།ེ མི་ཁྱུ། ཆུ་མུར། སུམི་མིད།ོ ས་སྨོད་

བོཅས་ལ་བྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་བོརྒྱད་ལ་

གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་རྗེསེ། ད་ེཁུལ་མི་ིམིང་

ག་ིབོད་ེསྡུག་དང་། དཀའ་སལེ་ཆེདེ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཡོོངས་

སུ་ལགེས་པར་གྲུབོ་སྟ།ེ སློར་ཡོང་ལ་དྭགས་

སློ་ེརུ་ཕྱིརི་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིདགངོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་
རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་ལ་དྭགས་སུ་དགནོ་སྡོ་ེཁག་ལ་གནས་མིཇལ་ཕེེབོས་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ལ་དྭགས་སློེ་རུ་རྒྱ་གར་

ལ་དྭགས་རང་སྐྱོང་ར་ིལྗོངས་ཡོར་རྒྱས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྡོེ་དཔོན་སྐུ་ཞིབོས་བོཀྲ་ཤེིས་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་སྟ།ེ ལ་དྭགས་མི་ིམིང་དང་བོདོ་མི་ི

གཉིིས་དབོར་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་མིི་རིགས་དང་

སྐད་ཡོིག་གཅིག་ཡོིན་པ་ནང་བོཞིིན་ད་ལྟ་

ཡོང་ལ་དྭགས་མིི་མིང་དང་བོོད་མིི་གཉིིས་

དབོར་སེམིས་ཐེག་ཉིེ་བོོའ་ིཐེོག་གནས་ཡོོད་

པའ་ིསྐརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལ་དྭགས་མིངའ་

གཞུང་ནས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ི

ཚོོར་གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བོཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་འད་ིལརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ངན་བྱུས་འོག ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་གཞི་ིམིེད་

མིཚོན་སྨོདོ་ཞུས་སྐབོས། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་ི

དད་ལྡིན་སེར་སྐྱ་མི་ིམིང་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོས་

ཞིི་བོའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེེན་

སྤེེལ་བོ་བོཅས་ལ་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་ེཞུས་པ་དང་། 

མི་འོངས་པར་དེ་ལྟར་གཟིགས་རྟོག་གནང་

སྐྱོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་འདུག 

སྐབོས་དེར་སྡོེ་དཔོན་མིཆེོག་ནས་ཀྱིང་མུ་

མིཐུད་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གང་

ལེགས་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིེས་དང་སྦྲེགས། 

ཉིིན་ཤེས་རྗེེས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་དྭགས་སུ་ཆེིབོས་

བོསྒྱུར་བོཀའ་དྲིན་བོསྐྱང་རྒྱུ་ཡོིན་པ་ལྟར་

དེའི་ཐེོག་གྲེ་སྒྲིིག་ཞུ་སྒོ་ཁག་གང་ལེགས་

གནང་ཡོོད་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་

འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ལ་དྭགས་སློ་ེརུ་

རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་དང་། 

ས་གནས་གྲེསོ་ཚོགོས། ས་གནས་ཁྲིམིས་

ཞིབིོ་ཁང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་། སྨོན་རྩོསི་ཁང་། མིཉིམི་འབྲེེལ། འཕྲིདོ་

བོསྟེན་སྨོན་ཁང་བོཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་

དང་།དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ས་

གནས་སུ་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི༸སྐུའ་ི

འཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་སྒྲིོགས་སྦྱོང་གནང་

བོ་སོགས་མིཚོོན་པའ་ིལ་དྭགས་སློ་ེབྱོང་ཁུལ་

དུ་ཐེེངས་འདིའི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ལེགས་པར་གྲུབོ་གནང་ཡོོད་

པ་བོཅས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡ ནས་ ༤ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་ཨ་ཀྲངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོ
མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་ལ་དྭགས་བྱོང་ཐེང་ཁུལ་ལ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒའོ་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིབོདོ་ཁ་བོ་གངས་ཅན་

ལྗོངས་ཀྱིི་སྐྱེ་འགྲེོ་རྣམིས་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་

ཀུན་སྙོིང་རྗེེའ་ིརང་གཟུགས་འཕེགས་མིཆེོག་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་མིི་ཡོི་རྣམི་པར་

རལོ་པ། ཁམིས་གསུམི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ 

འཇགི་རྟནེ་ཞི་ིབོདེའ་ིདདེ་དཔནོ། ས་སྟངེ་

རྒྱལ་བོསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མིངའ་བོདག 

བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིམིགནོ་སྐྱབོས། བླ་ན་མིེད་

པའ་ིདབུ་ཁྲདི། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་ཐེམིས་ཅད་

མིཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྔོན་

གྱི་ིཐུགས་བོསྐྱེད་སྨོནོ་ལམི་དང་། གདུལ་

བྱོའི་རྣམི་དཀར་བོསོད་ནམིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་

དུས་སུ་སྨོིན་པ་ལས། བོདོ་ཤེངི་ཕེག་ཟླ་ ༥ 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིདུན་ཐེང་དུ་བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ི
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མིཆེགོ་གསི་བོཀའ་སློོབོ་བོཀའ་དྲནི་སྩལོ་སྐབོས། 

ཚོསེ་ ༥ དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ 

༦ ཉིནི་བོདོ་མིད་ོསྨོད་སྐུ་འབུམི་སྟག་འཚོརེ་

དུ་ལྷ་བླའི་ལུང་བོརྟག་འཁྲུལ་བྲེལ་བོསླུ་མིེད་

རྡོོ་རྗེེའི་བོཀའ་ལུང་བོཞིིན་ངོ་མིཚོར་རྨད་དུ་

བྱུང་བོའི་མིཚོན་ལྟས་བོཟང་པོ་དུ་མི་དང་

བོཅས་སྐུ་བོལྟམིས་ནས་ཕྱིི་ལུགས་དགུང་

གྲེངས་ ༨༨ དང་། རང་ལུགས་དགུང་གྲེངས་ 

༨༩ ལ་ཕེབེོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི། 

ནམི་ཡོང་གཞིལ་བོར་མིི་ནུས་པའི་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

ཐུགས་རྗེེ་བོཀའ་དྲིན་ཡོིད་ལ་དྲན་བོཞིིན། 

གུས་ཕྱིག་སྔོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་

མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་དགའ་དད་སྤྲོོ་

གསུམི་གྱིི་ངང་ནས་འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲ་

ཤེསི་བོད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ༸རྒྱལ་མིཆེོག་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ན་ིརྒྱལ་བློན་པཎ་གྲུབོ་སོགས་

ཀྱིི་སྤྲུལ་སྒྱུར་བོསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབོ་པས་

མིཐེའ་ཡོས་པའ་ིགདུལ་བྱོ་རྣམིས་མིངོན་མིཐེ་ོ

དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ལམི་བོཟང་པོར་བོཀྲི་

བོར་མིཛིད་པའ་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ས་

གསུམི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབོ་ཅིང་བོརྗེོད་ཀྱིིས་མིི་

ལངས་ཤེངི་། ༸རྒྱལ་མིཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་

བོོད་ལྗོངས་ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བོདག་གིར་བོཞིེས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱི་ིགདུགས་དཀར་ཡུག་གཅིག་ག་ིགྲེིབོ་

བོསིལ་འོག་སྐྱེ་འགྲེོ་མིཐེའ་དག་བོདེ་བོར་

བོཀདོ། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མིཆེགོ་བོཅུ་བོཞི་ི
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པ་ཆེེན་པོ་གང་ཉིིད་སྙོིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲེོ་སྤྱིི་

དང་། བྱོ་ེབྲེག་གངས་ཅན་ཆེསོ་ལྡིན་ཞིངི་དུ་

དུས་ཚོོད་གཉིན་འཕྲིང་ཆེ་ེབོའ་ིསྐབོས་འདིར་

སྐུ་ཡོ་ིབོཀདོ་པ་བོཟུང་སྟ།ེ མིཚོན་དཔེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཐེོས་

ཏེ་མིཛིད་སྤྱིོད་གང་ཐེད་ནས་དམི་པའི་རང་

རྟགས ་མིངོན ་གསལ་ཡོོད ་པ ་མི ་ཟད ། 

འཕེགས་མིཆེོག་ཕྱིག་ན་པདྨོའ་ིརྣམི་སྤྲུལ་

༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲིེང་ན་རིམི་གྱིིས་ཐུགས་བོསྐྱེད་

སྨོནོ་ལམི་དང་། ལྷ་མིོའ་ིམིཚོ་ོགཟགིས་དན་

གརི་བོསྐྱངས་ཏ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པའ་ིམིཚོན་རྟགས་བོཞིེས་

གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལརོ་བོདོ་

ཤེར་ཕྱིོགས་ས་མིཚོམིས་སུ་རྒྱ་དམིར་གྱིིས་

བོཙོན་འཛུལ་བྱོ་འག་ོབོཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆེབོ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛི་དྲག་དང་

དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེེའི་གནས་སུ་ལྷུང་བོའི་ཉིག་

ཕྲིའ་ིསྐབོས་དརེ། བོདོ་ལྗངོས་ལྷ་མི་ིཡོངོས་

ནས་མི་བོགྲེོས་བོསམི་པ་གཅིག་མིཐུན་གྱིིས་

གསོལ་བོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བོཏབོ་པས་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་དགུང་གྲེངས་བོཅུ་དྲུག་ལས་མི་

ཕེབེོས་ཀྱིང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉིིན ་བོོད ་ལྗོངས་ལུགས་ཟུང་ཆེབོ་སྲིིད་

གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཕྱིག་མིཚོན་དུ་བོཞིེས་

གནང་གིས་བོོད་རྒྱ་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉིིས་ཞིི་མིཐུན་མིཉིམི་གནས་ཡོོང་ཐེབོས་

མིཛིད་པ་དང་ཆེབོས་ཅགི བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་

འཛིིན་སྐྱོང་ག་ིའགྲེ་ོལུགས་གང་ཅ་ིརང་དབོང་

མིང་གཙོོར་འགྱུར་ཐེབོས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལེགས་

བོཅོས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚོན་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིིས་བོོད་

འབོངས་རྣམིས་བོད་ེབོར་སྐྱོང་བོཞིེད་ཀྱི་ིཕྱིག་

བོཞིསེ་བོཀའ་དྲནི་བོསྐྱངས། འནོ་ཀྱིང་མིང་

སྣ་ེཉུང་གིས་མི་བོསྟེན་པར་རྒྱ་དམིར་བོཙོན་

འཛུལ་དམིག་དཔུང་གིས་བོོད ་ལྗོངས་

ཡོོངས་རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་པར་བོརྟེན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་མིགནོ་པ་ོམིཆེགོ་ཁྱིམི་

མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའི་

ཡུལ་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་མི་ཕེེབོས་ཐེབོས་མིེད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིདུན་ཐེང་དུ་བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒ་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་བོཞིནི་པ།

བོསམི་སྒོམི་གསུམི་དང་། འཆེད་རྩོདོ་རྩོོམི་

གསུམི་སོགས་ཐུན་མིོང་དང་ཐུན་མིོང་མི་

ཡོིན་པའི་ཤེེས་བྱོའི་གནས་མིཐེའ་དག་ལ་

མིངའ་དབོང་འབྱོོར་ཞིིང་ངེས་པ་དོན་གྱིི་

མིཁས་པའི་ཁྱུ་མིཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྟོང་ཉིིད་

ཀྱིི་ལྟ་བོ་དང་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམིས་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ཤེིང་གདུལ་བྱོ་རྣམིས་ལ་ཟབོ་ཆེོས་

གསུང་གི་བོདུད་རྩོི་ཟད་མིེད་དུ་སྟེར་བོ་ནི་

དེང་ག་ིརང་རེའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཙོམི་མི་ཟད་གླིིང་

ཆེེན་མིང་པོའ ་ིསྐྱེ་འགྲེོ་རྣམིས་ཀྱིི་བོསོད་

ནམིས་ཀྱི་ིབོག་ོསྐལ་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

 ༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཆེེན་

པོ་མིཆེོག་སྐུ་གཞིོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱོིས་པ་

གཞིན་གྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་

རྟགས་སོགས་དགོངས་པ་རྩོེ་མིཐུན་ཐེོག 

སྔར་སྲིོལ་སྐུ་གོང་མིའི་ཕྱིག་མིཚོན་སོགས་

ཇི་བོཞིིན་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་ཡོིད་གཉིིས་ཐེེ་

ཚོོམི་རྩོ་བྲེལ་བྱུང་བོས་ཡོང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲེལ་

ངསེ་རྙེདེ་བྱུང་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༩ ལརོ་དགུང་

ལ་ོབོཞིིའི་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་

ལྡིན་ཆེོས་ཀྱིི་ཞིིང་སར་གདན་དྲངས་ཤེིང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༠ བོདོ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ 

ཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་གྲུ་འཛིནི་གཉིསི་པའ་ིགཞིལ་

མིེད་ཁང་ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏ་ལའ་ིམི་ིའཇིགས་གདོང་

ལྔས་བོཏེགས་པའི་གསེར་གྱིི་ཁྲི་འཕེང་

མིཐེོན་པོར་མིངའ་གསོལ་ཏེ་བོཀྲ་ཤེིས་པའི་

བོ་དན་ཕྱིགོས་བོཅུར་གཡོ་ོཞིངི་། གསན་

བོསམི་སློོབོ་གཉིེར་དམི་པའ་ིརྣམི་ཐེར་བོདག་
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བྱུང་བོ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་༸ཞིབོས་སོར་

འཁོད་ཉིིད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་

རིམི་པར་འབྲེེལ་ལམི་ཞུ་སྐུལ་མིཛིད་དེ། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་

ཀྱིིས་གང་ག་ིཞིབོས་རྗེེས་སུ་བོསྙོེགས་འབྱོོར་

བོོད་མིི་ཁྲི་ཚོོ་མིང་པོར་ཐུགས་བོརྩོེ་བྱོམིས་

གཟིགས་ཆེེན་པོས་རིས་མིེད་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེ་ེ

ཁག་སོ་སོའ་ིབོཀའ་སྲིོལ་ཆེོས་སྤྱིོད་ཉིམིས་

བོཞིེས་བོཤེད་སྒྲུབོ་ཀྱིི་བྱོ་བོ་ཐེམིས་ཅད་

ཉིམིས་མིེད་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབོ་པའ་ིབོསྟ་ིགནས་

ཁག་དང་། གཞིིས་ཆེགས་ཁག སློོབོ་གྲྭ་ཁག 

ལག་ཤེསེ་བོཟ་ོརགིས་སྡོ་ེཚོན་ཁག ཚོངོ་

འཁོད་འདུ་འགོད་སོགས་གང་ལ་དེ་འོས་ཀྱིི་

མིཛིད་བོཟང་བོཀའ་དྲནི་སྐྱངོ་བོར་མིཛིད།

 ཐེོག་མིར་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་

སྐབོས་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་བོར་ཉི་ེ

བོར་མིཁ་ོབོའི་བོོད་ཕྲུག་ན་གཞིོན་རྣམིས་ལ་

མི་འོངས་བོོད་ཀྱི་ིབོདག་པོར་དགོངས་བོཞིེས་

ཀྱིིས་བོོད་ཕྲུག་ཁེ་གཙོང་གི་གཏན་ཉིིན་སློོབོ་

གྲྭ་ཁག་གསར་འཛུགས་དང་གཞིན་མིཐེོ་

སློོབོ་ཁག་ནས་སྦྱོང་འབྲེས་ཐེོན་ཏ་ེཤེེས་ཡོོན་

ཅན་གྱིི་བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤེིག་ཆེགས་

པ་མི་ཟད། ད་སྐབོས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་བོའ་ིསློོབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། རགི་

གཞུང་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ཁག སྨོན་ཁང་ཁག 

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོོགས་སྡོ་ེཁག་སོགས་ཀྱི་ིནང་ཞིབོས་ཕྱི་ིཞུ་

མིཁན་གྱི་ིབོརྒྱ་ཆེ་མིང་བོ་ན།ི ༸རྒྱལ་བོའ་ི

ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིན་གྱིི་གྲེིབོ་བོསིལ་འོག་

བོཙོན་བྱོོལ་དུ་འཚོར་ལོངས་དང་ཤེེས་ཡོོན་

གྱིི་གོ་སྐབོས་ཐེོབོ་སྟེ་སློོབོ་མིཐེར་ཕྱིིན་པ་ཤེ་

སྟག་ཡོནི་པ་དང་། ད་ཆེ་ཁྱད་ལས་ཤེསེ་ཡོནོ་

གྱིིས་ཕྱུག་པའི་བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་

གྱུར་ཏེ་སྤྱིི་སྒེར་བྱོེད་སྒོ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་

མིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མིི་སྣས་འགན་ཁུར་སྣེ་ཁྲིད་

བྱོེད་བོཞིིན་པ་ད་ེན་ིམི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེ་ེ

ཤེསོ་ཤེགི་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེཡོང་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེ

བོཀའ་དྲིན་ཉིག་ཅིག་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་བོ་

ཡོནི་པ་ནམི་ཡོང་བོརྗེདེ་ཐེབོས་མིདེ།

 ༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་འཛིམི་གླིིང་

སྐྱ་ེའགྲེ་ོསྤྱི་ིལ་རླབོས་ཆེེན་གྱི་ིཐུགས་བོསྐྱེད་

བོཟང་པོས་འགྲེ་ོབོ་ཀུན་ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོོད་

པ་བོདེ་བོ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བོསྔལ་མིི་འདོད་

པའི་མིངོན་འདོད་ཀྱིི་རྒྱུ་བྱོམིས་བོརྩོེའི་ནུས་

སྟབོོས་གཞི་ིརྩོར་བོཟུང་ནས། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ལྷན་སྐྱེས་བོཟང་སྤྱིོད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་སྤེེལ་

མིཛིད་ཐེགོ་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་། ཆེསོ་

ལུགས་མིཐུན་སྒྲིལི། དམིག་འཐེབོ་དང་

འཁྲུག་རྩོོད་ཞིི་ཐེབོས་སོགས་འཛིམི་གླིིང་ཞིི་

བོདེར་སྨོན་པའི་ཀུན་ཁྱབོ་འགན་འཁུར་གྱིི་

མིཛིད ་འཕྲིིན ་བོསམི་གྱིིས ་མིི ་ཁྱབོ ་པ ་

བོསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བོཞིིན་པ་ཙོམི་དུ་མི་ཟད། 

དུས་ཟིང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབོའ་ིཆེེས་སྙོིགས་དུས་ཀྱི་ི

འཛིམི་གླིིང་ས་ཆེེན་འདིར་བོོད་ཆེོས་ལྡིན་ཞིིང་

གི་རིག་གཞུང་བོཟང་པོ་རྣམིས་མིི་ཉིམིས་

རྒྱུན་འཛིིན་གྱིིས་འཛིམི་གླིིང་ཡོང་རྩོེའི་བོོད་

གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ཉིིད་མི་འོངས་ཞིི་

བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤེིག་ཏུ་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་བླ་ན་

མིེད ་པའི་དགོངས་གཞིི་ཟབོ་མིོས་བོོད ་

འབོངས་རྣམིས་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ལམི་བུར་

བོཀྲ་ིབོར་མིཛིད་ཅངི་། འཛིམི་གླིངི་སྤྱིིའ་ིསྐྱ་ེ

འགྲེོ་རྣམིས་ཆེོས་འབྱོོར་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་དཔལ་

ལ་རོལ་ཆེེད་ད་ེསྔོན་ཤེར་ནུབོ་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་

པོར་ཞིབོས་ཀྱིི་པདྨོ་རྣམི་པར་བོཀོད་དེ་དམི་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་ལྟ་བོ་རྟེན་འབྱུང་

དང་། སྤྱིདོ་པ་འཚོ་ེབོ་མིདེ་པ། བྱོམིས་སྙོངི་རྗེ།ེ 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོཞུགས་སྒར་རྡོ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིདུན་ཐེང་དུ་བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒ་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེོག་ཧ་ིམི་ཅལ་མིངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློན་ཆེནེ་
མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞིན་ཕེན་བྱོང་སེམིས་ཀྱི་ིརྩོ་བོར་གྱུར་བོའ་ི

དམི་པའི་ཆེོས་ཚུལ་ཟབོ་མིོས་ཡོོངས་སུ་

ཚོིམིས་པར་མིཛིད་པ་དང་། དངེ་ག་ིཆེར་རྒྱ་

གར་གཙོོས་འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོའ་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོགོས་སྡོ་ེཁག་ག་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་དང་། མི་ི

མིང་དཀྱུས་མི་སོགས་ནས་དད་པ་དང་མིོས་

གུས་ཆེེན་པོས་གསུང་ཆེོས་དང་བོཀའ་སློོབོ་

སོགས་ཞུ་ཕྱིིར་ཕེ་ོབྲེང་དུ་མིཇལ་ཁར་བོཅར་

མིཁན་ཇ་ེམིང་དུ་འགྲེ་ོབོཞིནི་པར། བོཀའ་

སློོབོ་གསུང་ག་ིབོདུད་རྩོིས་བླ་ོལྡིན་སྐྱ་ེབོ་ོམིང་

པོ་ཞིིག་གི་རྒྱུན་གཏན་མིི་ཚོེ་སྐྱེལ་སྟངས་

སོགས་བོཟང་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་

ཚུལ་མིང་པོ་ཡོོང་དང་ཡོོང་བོཞིིན་ཡོོད། 

༸གོང་ས་མིཆེོག་ནི་བོོད་མིི་ཙོམི་དུ་མི་ཟད་

འཇིག་རྟེན་སྐྱ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་ཧ་ཅང་བོཀའ་དྲིན་

ཆེནེ་པརོ་གྱུར་ཡོདོ་སྟབོས། ད་ེརངི་བོཀྲ་ཤེསི་

དགའ་བོ་འབུམི་ལྡིན་གྱི་ིཉིིན་མི་ོའདིར་འཛིམི་

གླིིང ་ས ་ཕྱིོགས་གང་སར་༸རྒྱལ་བོའི་

འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་ཟབོ་རྒྱས་ངང་སྲུང་

བོརྩོི་ཞུ་བོཞིིན་པར་ཡོང་བོསོད་ནམིས་ཀྱིི་

སྐལ་བོ་བོཟང་པ་ོཞིགི་ལ་ངསོ་འཛིིན་ཞུ་ཆེགོ

 ༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་འཚོེ་མིེད་

ཞི་ིབོདེའ་ིམིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་མིང་དག་ཅིག་

བོསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བོཞིིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

ངསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་འཛིམི་

གླིིང་ཐེོག་སྙོན་གྲེགས་ཆེེ་ཤེོས་ནོ་སྦེལ་ཞིི་

བོདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་ཀྱིིས་མིཚོོན་གཟེངས་

རྟགས་བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒལ་བོར་འབུལ་བོཞིེས་

མིཛིད་ཡོདོ། ད་ེབོཞིནི་ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། 

བྱོམིས་བོརྩོ།ེ སྙོངི་རྗེ།ེ བོཟང་སྤྱིདོ། ཁརོ་ཡུག་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་བོོད་ཨིན་གཉིིས་ནང་

གསུང་རྩོོམི་དེབོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་གཉིིས་ལྷག་

འདོན་སྤེེལ་གནང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ལ་ང་ཚོོས་

སློབོོ་སྦྱོངོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བོའ་ི

འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་ཕྱིག་རྟགས་ཡོག་ཤེོས་ནི་

ཁོང་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་རྣམིས་ལག་

ལནེ་བོསྟར་རྒྱུ་དང་། སམེིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོ་

རྒྱུ་དེ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོང་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་

ཡོོད་སྟབོས་བོོད་མི་ིཚོང་མིས་བོཀའ་སློོབོ་སྤྱི་ི

དང་ཡོང་སྒོས་ཐུགས་བོསྐྱེད་དམི་བོཅའ་

བོཞིིའི་ཐེོག་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་སྟེ་ལག་བོསྟར་

གནང་གལ་ཆེ།ེ

 ལྷག་པར་བོོད་ལྗོངས་ཆེབོ་སྲིིད་

མིང་གཙོོའི་ལམི་བོཟང་དུ་བོསྒྱུར་གནང་

མིཛིད་ཅངི་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་

མིཛིད་པ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ལརོ་མི་འངོས་བོདོ་

ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིམིས་སྙོངི་དནོ་དང་། ༡༩༦༣ ལརོ་

མི་འོངས་བོོད་ཀྱི་ིམིང་གཙོོའ་ིརྩོ་ཁྲིམིས་རྒྱས་

པ་ཡོངོས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཁྲིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བོསྒྱུར་

གནང་མིཛིད་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་བོཅུ་

གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕེབོ་པའི་བོཙོན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲམིིས་ལ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ 

༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ཆེོག་མིཆེན་སྩལ་

གནང་གིས་མིང་གཙོོའི་ཀ་བོ་གསུམི་ལྡིན་

དང་། རང་དབོང་ཅན་གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་ཁག ལྷན་

ཁང་ཆེ་ེཁག་སོགས་དབུས་སའ་ིལས་ཁུངས་

རྣམིས་མིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོལུགས་གཞིིར་བོཟུང་

གིས་སྐབོས་དེའ་ིབོཙོན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་དང་

ད་ལྟའི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་བོཞིིན་

ཁྲིམིས་ཀྱིིས་དབོང་སྒྱུར་ལྡིན་པའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེིག་ཏུ་བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད་

ཅངི་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གཞུང་འབྲེལེ་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡིན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ་བོརྒྱུད་ཚོགོས་དྲུང་བོསདོ་
ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སུ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནང་ཞིབོས་ལ་ོཉིརེ་ལྔ་ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིལེགས་སྐྱསེ་ཕྱིག་རྟགས་གནང་བོ།
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མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་དགོངས་

ལྟར། བོཀའ་བླནོ་ཁྲ་ིཔ་མི་ིམིང་གསི་ཐེད་ཀར་

འསོ་འདམེིས་བྱོས་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ 

ལརོ་མི་ིལ་ོ ༤༠༠ མི་ཟནི་ཙོམི་གྱི་ིདགའ་ལྡིན་

ཕེོ་བྲེང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་སྐུ་

དབོང་ཡོོངས་རྫོོགས་མིི་མིང་གིས་ཐེད་ཀར་

འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམིས་ལ་

གསོལ་སྩལ་རྩོིས་སྤྲོོད་མིཛིད་པའི་བོར་དུ་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིཉིིད་

དེང་རབོས་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཡོང་

དག་ཅིང་སྲི་བོརྟན་ཞིིག་ཏུ་བོསྒྱུར་གནང་

མིཛིད་པ་སོགས་མིགོན་པོ་མིཆེོག་གི་ཆེོས་

སྲིིད་ཀྱིི་རླབོས་ཆེེན་མིཛིད་འཕྲིིན་མིཐེའ་

ཡོས་པའ་ིབོཀའ་དྲིན་རྣམིས་བོདག་ཅག་བོོད་

མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་དུས་ནམི་ཡོང་གཞིལ་ཐེབོས་

མིདེ་པ་ཞིགི་ཡོནི།

 ༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་

དེ་དག་ལ་བོརྟེན་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་

གྲེོས་ཚོོགས་བོཅས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་

ཁྲིམིས་ཡོིག་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིིས་དམིིགས་

བོསལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོཞིནི་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་ལ་ེཊནི་ཨ་མི་ིར་ིཀ་དང་། ཡུ་རོབོ། ཨ་

ཕེ་ིར་ིཀ ཨ་ེཤེ་ཡོ་བོཅས་ནང་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ད་ོ

སྣང་དང་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་མིང་པ་ོབྱུང་

ཡོདོ། ཉི་ེཆེར་ཉི་ིཧོང་དུ་ཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའ་ིནང་

སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་བོདུན་གྱིི་ཚོོགས་

འདུའི་ཕྱིིར་བོསྒྲིགས་ནང་བོོད་དོན་སྐོར་

གསལ་འཁདོ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། ཅགེ་གྲེསོ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་ནང་བོོད་དོན་སྐོར་གྲེོས་

ཆེདོ་བོཞིག་པ། ཇ་ིན་ེཝི་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

ལྷན་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་ཐེོག་སྔ་རྗེེས་གླིེང་

སློངོ་གནང་བོ། ད་ེབོཞིནི་ཁ་ེཎ་ཌའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་ཚོོགས་ཆུང་གིས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་

མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་སྤྱི་ིདང་། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་

ནང་གཏན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭའི་ལམི་ལུགས་

ལག་བོསྟར་བྱོས་པའ་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

ཀྱིི་སྙོན་ཐེོ་བོཏོན་པ་སོགས་ནི་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་

སྲིིད་ཐེོག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་

དགོས་པ་ངོས་འཛིིན་ཐེོབོ་བོཞིིན་པ་ཆེགས་

ཡོདོ།

 བོོད་རྒྱའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་རྙེོག་

སེལ་ཐེབོས་སུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༤ 

ཙོམི་ནས་དགོངས་པར་བོཞིེས་གནང་གིས་

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོབོགྲེསེ་གཞིནོ་དང་། བོཀའ་བླནོ་

རྣམི་པ། གཞུང་ཞིབོས། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབོ་མིཚོོན་པའི་འཐུས་མིི་བོཅས་པར་གོ་

བོསྡུར་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༨ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་ལམི་ནས་གཏན་ལ་ཕེབོ་

ཅངི་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པསོ་

དགོངས་ཡོངས་དཀྱིེལ་ཆེ་ེམིཛིད་ད་ེབོོད་རྒྱ་

གཉིིས་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འད་ི

ཉིིད་ལམི་སྲིོལ་གསར་གཏོད་མིཛིད་ཅིང་བོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལངས་

ཕྱིགོས་ཤེགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་ནག་འག་ོ

ཁྲདི་ཚོ་ོདཔལ་འབྱོརོ་དང་། དམིག་དཔུང་ག་ི

སྟོབོས་ཤུགས་ཁ་ོནའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ལ་མིག་ོམི་

འཁརོ་བོར། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཆེ་ེམིཐེངོ་ང་ོམི་ད་ེ

ཕེན་ཚུན་ཡོིད་ཆེེས་དང་གྲེོས་མིོལ་གྱིི་ལམི་

ནས་གསལ་རྟོགས་ཐུབོ་པ་བོཟོ་དགོས་པ་

ལས། བོཙོན་གནནོ་དང་མི་ིརགིས་ཆེནེ་པསོ་

དབོང་བོསྒྱུར་ཁ་ོན་གྱུར་ཐེབོས་འབོད་བོརྩོོན་

བྱོས་པ་ནི་ལམི་ལྷོངས་ནམི་ཡོང་ཡོོང་མིི་

སྲིདི། དརེ་བོརྟནེ་དུས་རབོས་ཀྱི་ིའགྱུར་

འགྲེོས་ལ་བོསྟུན་ཏ་ེབོོད་ཐེོག་མིཁྲེགས་འཛིིན་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བོ་བོཏང་སྟེ་གྲེོས་

མིོལ་གྱིི་ལམི་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་

ཚོབོ་མིཉིམི་བོོད ་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་

ཐེབོས་དགོས་པ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ནན་བོརྗེོད་

བྱོདེ་བོཞིནི་ཡོདོ།

 རྒྱ་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་འོག་བོོད་ནང་གི་བོོད་རིགས་སྤུན་

ཟླ་རྣམིས་ལ་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་འཁྲུངས་

སྐར་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག་༸རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་

པར་ཙོམི་ཡོང་ཉིར་འཇོག་ཞུ་ཆེོག་ག་ིམིེད་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་འགྲེ་ོའདུག་སྤྱིདོ་གསུམི་གྱི་ི

ཐེོག་འགྲེོ་བོ་མིིའི་གཞིི་རྩོའི་རང་དབོང་རྩོ་བོ་

ནས་མིེད་པས་༸རྒྱལ་བོའི་འཁྲུངས་སྐར་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་ཐེབོས་བྲེལ་ཡོང་། སམེིས་

གཏིང་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ལ་དད་པ་དམི་

ཚོིག་བོརྟན་པོ་ཡོོད་པར་བོརྟེན་༸གོང་ས་

མིཆེོག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམི་པར་རྟག་ཏུ་

ཐུགས་སྨོོན་གནང་བོཞིིན་ཡོོད་པ་བོཀའ་སློོབོ་

མིང་པོའ་ིནང་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིིའི་སྐོར་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཨ་རིའི་གཞུང་གི་བོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཛི་ར་ཛིེ་ཡོ་མིཆེོག་གི་སློོབོ་སྟོན་པ་རྒན་པ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་པ།

ཡོང་ཡོང་ཕེེབོས་བོཞིིན་ཡོོད་པས་སེམིས་

ཤུགས་ནམི་ཡོང་མི་ཆེགས་པར་བོོད་མིི་

རགིས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དང་། ཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡོིག་རྣམིས་ཉིམིས་པ་སློར་གས་ོདང་མི་ི

ཉིམིས་གོང་འཕེེལ་ཡོོང་ཐེབོས་གནང་བོཞིིན་

པར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ཉིེ་བོའི་ཆེར་འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་

མིཚོོན་རྟགས་བོོད་མིིའི་བླ་ན་མིེད་པའི་དབུ་

ཁྲདི། འཛིམི་གླིིང་ནང་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདད་གུས་

ཞུ་ཡུལ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་བོརྙེན་ཐུང་

དུམི་བུ་ཞིིག་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྣམི་པ་འདྲ་མིིན་

བོེད་སྤྱིད་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་ལམི་ཁག་ལ་

བོརྒྱུད་སྤེེལ་གྱིིས་མིཚོན་ཤེས་ཞུ་ཐེབོས་

བྱོས་ཀྱིང་། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་

འཕྲིིན་ནི་འཁོར་བོའི་སྐྱོན་གྱིིས་མི་གོས་པའི་

མིཛིད་སྤྱིོད་དྲ་ིམི་མིེད་པ་ཡོིན་པས་སྐུའ་ིགཟ་ི

བོརྗེིད་དང་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་

ད་ེབོས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བོཅུར་ཇ་ེཆེེར་འཕྲི་ོཞིིང་

འཕེལེ་བོར་གྱུར་ཅངི་། སྐབོས་དརེ་རང་

རགིས་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་། གཞིན་གནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣ། ལྷག་པར་དུ་ཧ་ིམི་ལ་ཡོའ་ིར་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་མིི་མིང་རྣམིས་ཀྱིིས་༸གོང ་ས་

མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་ལ་དད་གུས་འགྱུར་

བོ་མིེད་པ་གསལ་སྟོན་བྱོེད་ཐུབོ་པ་ན་ིད་ེརིང་

གི་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་ནས་དམིིགས་

བོསལ་བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡོནི།

 བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་

བོཀའ་དྲིན་ཆེ་ེབོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་ིམིང་

རྣམིས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཨ་ར་ིདང་། ཡུ་རོབོ་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གིས་གཙོོས་བོོད་དོན་ཐེད་

དངོས་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོར་

གནང་མིཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྲིིད་གཞུང་ཁག་

དང་། མི་ིསྣ་ཡོངོས་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་ཐེོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཡོངོ་བོའ་ིའབོདོ་བོསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་

འཕྲིོད་བོཞིེས་བོཟང་ཞིིང་ཞིབོས་པད་རྡོོ་རྗེེའི་

ཁམིས་སུ་བོརྟན་ནས་ཐུགས་བོཞིེད་འབོད་

མིདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོོད་དནོ་

བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་བོཅས། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རབོ་གནས་ཆུ་ཡོོས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༣  ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་ཨ་

རིའི་གཞུང་གི་བོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་

འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཛི་ར་ཛིེ་ཡོ་

མིཆེོག་གི་སློོབོ་སྟོན་པ་རྒན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་

ཡོན་ ཧྥིའི་ོར་ེས་ི (Ryan Fioresi, Se-

nior Advisor to Under Secretary 

Zeya) ལགས་ཀྱིསི་སྣ་ེཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༣  ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ག་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཛི་ར་ ཛི་ེཡོ་མིཆེགོ་ག་ིསློབོོ་སྟནོ་པ་
རྒན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཡོན་ ཧྥིིའ་ོར་ེས་ི (Ryan Fioresi) ལགས་ཀྱིསི་སྣ་ེཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 



ཇ་སྟནོ།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༣  ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ག་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཛི་ར་ ཛི་ེཡོ་མིཆེགོ་ག་ིསློབོོ་སྟནོ་པ་
རྒན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཡོན་ ཧྥིིའ་ོར་ེས་ིལགས་ཀྱིསི་སྣ་ེཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས།

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡིན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམི་པས་སྣ་ེལནེ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐོར་སྣེ་ཁྲིད་དང་

སྦྲེགས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་སྐུ ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་

གཙོོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའི་

དབོར་བོོད་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེསེ། དཔལ་

ལྡིན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེན་ཕྱིག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་བྱོང་ཨ་རིའི་

སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེོག་གྲུབོ་

ལགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་

འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་སྤྱིི་ཟུར་བོསྟན་

ཆེོས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་

གནང་འདུག་པ་བོཅས། །

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞིོན་བོད་ེཆེེན་མིཚོ་ོམི་ོལགས་བོགྲེེས་ཡོོལ་སྔ་བོསྣུར་ལ་ཕེེབོས་པར་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ཕེབེོས་སྐྱལེ་ཇ་སྟནོ་སྟབོས་བོད་ེཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོ།

༄༅། །ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

གཞིོན་བོད་ེཆེེན་མིཚོ་ོམི་ོལགས་བོགྲེེས་ཡོོལ་

སྔ་བོསྣུར་ལ་ཕེེབོས་པར། ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༠ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡིན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། ཁྲམིིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་

བོཅོས་འཆེར་ཟིན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་དྲུང་ཆེེས་གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་རྣམི་པ་ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞིནོ་བོད་ེཆེནེ་མིཚོ་ོམི་ོལགས་བོགྲེསེ་ཡོལོ་སྔ་བོསྣུར་ལ་ཕེེབོས་པར། 
ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕེེབོས་སྐྱལེ་ཇ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་སྐབོས། 

བོཅས་ཚོང་འཛིོམིས་ཐེོག་ཕེེབོས་སྐྱེལ་ཇ་

སྟོན་སྟབོས་བོདེ་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་གནང་

སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞིནོ་བོད་ེཆེནེ་མིཚོ་ོམི་ོལགས་བོགྲེསེ་ཡོལོ་སྔ་བོསྣུར་ལ་ཕེེབོས་པར། 
ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕེེབོས་སྐྱལེ་ཇ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་སྐབོས། དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིིན་པ། 

གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་དནོ། ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་བོདེ་ཆེེན་མིཚོོ་མིོ་

ལགས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་དཔལ་འབྱོོར་ལས་

ཁུངས་དང་། རམིི་པས་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་

ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་། ད་ེནས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཕེབོ་ལེན་

ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིནི་བོཅས་གནང་སྟ།ེ ད་

བོར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ཞིབོས་ཕྱིི་

ཞུས་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༢༠ འཁརོ་གྱི་ིཡོདོ་

པ་རདེ། ད་ེཡོནི་དུས་ཕེབོ་ལནེ་ཚོན་པའ་ིནང་

རང་འཁྲིའ་ིལས་དོན་ཐེོག་འགན་ཁུར་གནང་

ཕྱིགོས་དང་། ཕྱིག་ལས་གནང་སྟངས་རྣམིས་

ལས་བྱོེད་བྱོིངས་ལ་མིིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིིག་

གནང་སངོ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་རེས་ད་ོ

བོདག་ནས་ཞུས་དོན་བོཞིིན་བོགྲེེས་ཡོོལ་སྔ་

བོསྣུར་ལ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ།

 ད་བོར་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་

ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་ཞིབོས་ཕྱིི་ཧུར་

ཐེག་ཞུས་པ་དེ་བོཞིིན་ཆུད་ཟོས་ནམི་ཡོང་

ཕྱིནི་མིདེ། ཡོནི་ནའང་། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ི

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་བོདེན་མིཐེའ་མི་གསལ་བོར་

ཚོང་མིར་ལས་འགན་ཞིིག་རང་བོཞིིན་གྱིི་

ཡོདོ་དུས། རང་ཉིདི་ས་གནས་གང་དུ་

བོཞུགས་ནའང་། ད་བོར་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་ཞིབོས་ཕྱི་ིཞུས་རིང་ཉིམིས་མྱོང་

གང ་བོསགས་པ ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེོག ་ནས ་

བོཞུགས་ཡུལ་ས་གནས་འདིའ་ིནང་བོོད་དོན་

ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་པའི་ལས་འགན་མུ་

མིཐུད་འགྲུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

ཅསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 ད་ེརྗེེས་ཚོོགས་དྲུང་བོསོད་ནམིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིིས་དྲུང་གཞིོན་བོད་ེཆེེན་མིཚོ་ོ

མིོ་ལགས་ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

རང་འཁྲིའ་ིལས་དོན་ཐེོག་འགན་ཁུར་ཧ་ཅང་

ཡོག་པོ་གནང་སོང་ཞིེས་བོསྔགས་བོརྗེོད་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡོང་དྲུང་གཞིོན་བོདེ་ཆེེན་མིཚོོ་

མི་ོལགས་ན།ི ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༢ པའ་ི

ཚོསེ་ ༦ ནས་ལས་དོའ་ིགནས་རིམི་དུ་ཟླ་

དྲུག་ཚོོད་ལྟར་བོསྐོ་གཞིག་གིས་དཔལ་

འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཚོོད་ལྟའི་ལས་དོར་

ལས་འགན་བོཀདོ་སྒྲིགི་བོསྩལ་བོ་དང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོེས་ ༢༦ ནས་ལས་

བྱོེད་ངོ་མིར་བོསྐོ་གཞིག་དང་འབྲེེལ་ལས་

འགན་རང་འཇགས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ 

པའ་ིཚོསེ་ ༣ ནས་སྡོ་ེའགན་གནས་རིམི་དུ་

གནས་སྤེར་གྱིིས་ལས་འགན་རང་འཇགས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ ༢ པའ་ིཚོསེ་ ༡ ནས་དྲུང་

ལས་གནས་རིམི་དུ་གནས་སྤེར་གྱིིས་ལས་

འགན་རང་འཇགས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉིམིས་

ཞིབིོ་ཁང་དུ་གནས་སྤེསོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ 

༦ པའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ནས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་གནས་སྤེསོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༨ ནས་དྲུང་གཞིོན་གནས་རིམི་

དུ ་གནས་སྤེར ་གྱིིས ་ལས་འགན ་རང ་

འཇགས་ཐེོག་ཞིབོས་འདེགས་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་བོཅས། །
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བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡིོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེོད་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོེས་ 

༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་ཨ་

རིའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མིང་གཙོ་ོབོསྟ་ིགནས་ཁང་ 

(NDI) གསི་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའདབོས་སུ་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའི་ཌི་པོ་ལོ་གསོལ་མིགྲེོན་ཁང་དུ་

གཞིོན་སྐྱེས་ཉིིན་མིོའ་ིལས་རིམི་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུས་པའ་ིཐེགོ བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྒྱལ་ལྡིོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་གིས་

བོོད་ཀྱི་ིགཞིོན་སྐྱེས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་ཕེེབོས་

པའི་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེོད་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་གིས་

བོོད་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་གྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་ལམི་ལུགས་

དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་བོོད ་ཀྱིི་སྔོན ་མིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལམི་ལུགས་ལེགས་བོཅོས་གནང་

རྒྱུའ་ིདགངོས་པ་སྔནོ་མི་ནས་ཡོདོ་པ། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་མིང་གཙོ་ོཇ་ིལྟར་ལག་བོསྟར་བྱོས་

པ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་

པོ་ནས་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོར་གྱིི་

འཕེལེ་རིམི་དང་། སྐབོས་ཐེགོ་ས་ོསརོ་འགྱུར་

བོ་ཇ་ིབྱུང་། ད་ལྟའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་

ཆེསོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་ཁག་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐརོ། བོདོ་མི་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མིང་གཙོ་ོབོསྟ་ིགནས་ཁང་ (NDI) གསི་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའདབོས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཌ་ིཔ་ོ
ལ་ོགསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཉིནི་མིའོ་ིལས་རིམི་ཞིིག་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིཐེོག སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡིངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གིས་བོདོ་
ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱེས་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེདོ་
གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་དང་། 

རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་རྒྱུན་འབྲེལེ་དང་། ཆེབོ་

སྲིདི། འཛིནི་སྐྱངོ་རྟགོ་ཞིིབོ་བོཅས་སྡོ་ེཚོན་

གསུམི་ལ་ཆེ་བོགོས་གནང་སྟེ་ཕྱིག་ལས་

གནང་བོཞིནི་ཡོདོ་སྐརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆུང་ཁག བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་བོཟ་ོ

དང་། འཛིནི་སྐྱངོ་སྟངས་འཛིནི་གནང་རྒྱུའ་ི

ལས་འགན། ད་ེབོཞིནི་མིང་གཙོོའ་ིཀ་བོ་

གསུམི་དང་། རང་དབོང་ཅན་གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་

གསུམི་ང་ོསྤྲོོད་གནང་བོ་སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་ཐེོག་ཞིིབོ་ཕྲི་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡིངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་
མིཚོ་ོམིཆེགོ་བོཅས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོགོས་ཆེེན་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡིངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ི
ཚོགོས་བོཅར་བོ་གཞིནོ་སྐྱེས་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

གསུངས་གནང་བོ་མི་ཟད། ང་ཚོའོ་ིམིང་གཙོ་ོ

ནི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་གྱིི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་

རམིི་དང་མི་ིའདྲ་བོར། མི་ིམིང་ནས་ཚོ་ེསྲིགོ་

སོགས་བློས་བོཏང་བྱོས་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་མི་

ཡོནི་པར། བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་མིི་མིང་ལ་མིར་གསོལ་སྩལ་

གནང་བོ་ལས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེ

ནི་འཛིམི་གླིིང་ནང་དམིིགས་བོསལ་བོ་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་

སངོ་། 

 གཞིན་ཡོང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་

གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོ

མིཆེོག་བོཅས་ཀྱིིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

མིང་གཙོོའི་ནང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའགན་འཁྲ་ིཞིེས་པའ་ིབོརྗེོད་གཞིིའ་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་

གཞིོན་སྐྱེས་རྣམི་པའི་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡོོད་པ་

བོཅས། །

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའཁྲསི་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཨིམི་པ་ེར་ིཡོལ་གསོལ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གངོ་
འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ རྡོ་སའ་ིཉི་ེའཁྲསི་སུ་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའ་ིཨིམི་པ་ེར་ིཡོལ་ (Imperial Ho-

tel) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་

སྟོབོས་གོང་འཕེེལ་གྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་དངོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

 ཐེེངས་འདིའ་ིཟབོ་སྦྱོོང་ནང་ཝི་ར་ཎ་

ས་ིགཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁང་དང་། སྦངེ་

ལོར་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མིའ་ིམིཐེ་ོསློབོོ་དང་གཞིན་མིཐེ་ོ

སློབོོ་ཁག་ཅིག ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་

གཉིརེ་ཁང་། ལྡི་ིལ་ིམིཐེ་ོསློབོོ་བོཅས་ནས་

གཞིནོ་སྐྱསེ་གྲེངས་ ༢༣ མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་འདུག

 ད་ེཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༩།༤༠ ཙོམི་

གྱིི་ཐེོག་དཔལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་དབུ་བོཞུགས་



ཟབོ་སྦྱོངོ་།

40

ཐེོག་ཟབོ་སྦྱོོང་དབུ་འབྱོེད་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོ་

ཚོགོས་ཤེངི་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡིན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཚོོགས་

བོཅར་བོ་ཡོོངས་ལ་འཚོམིས་འདྲི་དང ་

སྦྲེགས་གསུང་དནོ། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོསོ་ཕྱི་ིནང་

ག་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་ད་ེའདྲ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་

བོའ་ིསྐབོས། མི་འངོས་པར་ལས་དནོ་མིཇུག་

སྐྱོང་གནང་རྒྱུའམི་མི་ིརབོས་ནས་མི་ིརབོས་

བོར་འགྲེ་ོཐུབོ་རྒྱུའི་ལས་འཆེར་འདྲ་པ་ོགང་

ཡོདོ་ཅསེ་དྲ་ིབོ་ཡོང་ཡོང་སློབེོས་ཀྱི་ིའདུག ང་

ཚོོའི་འཐེབོ་རྩོོད་དེ་བོཞིིན་མིི་རབོས་ནས་མིི་

རབོས་བོརྒྱུད་དགསོ་པར་བོརྟནེ། ང་ཚོོའ་ི

ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཡོནི་ནའང་འདྲ། བོདོ་

ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པའ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། སྐད་ཡོགི ཡོ་རབོས་བོཟང་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

གོམིས་གཤེིས་རྣམིས་རྒྱུན་འཛིིན་ཆེེད་མིི་

རབོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་

དགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྩོསི་སྤྲོདོ་ཟརེ་དུས་ད་ེཚོོའ་ི

ཐེོག་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་དགོས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་ནས་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེ

མི་གཏོགས་མི་ིརིགས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིང་ཚོོའ་ི

ཚོབོ་བྱོདེ་ཐུབོ་ཐེབོས་བྲེལ་བོ་རདེ། ད་ེཡོནི་

དུས། ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་རང་ག་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

རྩོ་དནོ་ཐེགོ་ལ་གང་བྱོ་རྒྱུ་འདུག བོདོ་ཀྱི་ི

ཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡོགི་སྲུང་སྐྱབོོ་

ཐེགོ་གང་བྱོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེབོཞིནི་དངེ་སང་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་

འཚོམིས་པའ་ིཐེགོ དངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

ཐེགོ་ནས་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་

གཞིན་ལ་ཞིབོས་ཕྱི་ིཞུ་རྒྱུ་གང་འདུག ད་ེ

ཚོོའ་ིཐེོག་ག་ོརྟོགས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ག་ིགལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ང་ཚོ་ོཆེསོ་

ཕྱིགོས་ནས་བོསམི་བླ་ོབོཏང་བོ་ཡོནི་ན། དང་

པ་ོཐེསོ་པ་དང་། ད་ེནས་བོསམི་པ། སྒམོི་པ་

བོཅས་ཐེོས་བོསམི་སྒོམི་གསུམི་ཞིེས་འགྲེོ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ཐེསོ་པ་ཟརེ་དུས། སློབོོ་

སྦྱོོང ་བྱོེད ་དགོས ་པ ་དང ་གོ་དགོས ་པ། 

བོསམི་པ་ཟེར་དུས་ས་ོསོས་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོས་

པའམི་ཐེོས་པ་དེར་ཞིིབོ་འཇུག་བྱོེད་དགོས་

པ། དའེ་ིཐེགོ་ལ་ས་ོསསོ་རྒྱུ་མིཚོན་གྱི་ིཐེགོ་

ནས་ཐེག་ཆེོད་པ་འདྲ་པ་ོབྱུང་ན། དའེ་ིཐེགོ་

ནས་སྒོམི་པ་ཟེར་དུས་མྱོང་བོ་དེར་གོང་

འཕེལེ་གཏངོ་དགོས་པ། སློོབོ་སྦྱོངོ་གང་བྱོས་

པ་ཡོིན་ནའང་ད་ེའདྲའ་ིག་ོརིམི་འགྲེ་ོདགོས་པ་

རདེ། གནད་དནོ་གང་ཡོནི་ནའང་དེའ་ིཐེགོ་

ཐེགོ་མིར་སློོབོ་སྦྱོངོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་དང་། དའེ་ི

ཐེོག་ལ་ཉིམིས་མྱོང་གང་བོསགས་པའི་ཐེོག་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའཁྲསི་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཨིམི་པ་ེར་ིཡོལ་ 
གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའཁྲསི་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཨིམི་པ་ེར་ིཡོལ་ གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་
གངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཞིོན་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོསམི་ཞིིབོ་བྱོདེ་དགསོ་པ། དའེ་ིཐེགོ་གྲུབོ་

འབྲེས་འདྲ་པ་ོབྱུང་བོ་ཡོནི་ན། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་

མིགི་དཔ་ེསྟནོ་ཐུབོ་པ་ཡོངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

འདྲའི་རྒྱུ་མིཚོན་ཐེོག་ནས་ད་རེས་གཞིོན་

སྐྱེས་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེེལ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོོང་ག་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པ་དང་།

 དེ་བོཞིིན་བོསམི་བློ་གཅིག་གཏོང་

ས་ད།ེ བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་

སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་

ག་ིཆེསོ་དད་རང་དབོང་དང་། ཁརོ་ཡུག་ག་ི

གནས་བོབོ། ད་ེབོཞིནི་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

གི་གནས་སྟངས་བོཅས་ཀྱིི་ཐེོག་དོ་སྣང་

གནང་རྒྱུ་དང་། ག་ོརྟགོས་སྤེལེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་རེད། 

ང་ཚོོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་པ་ཞིིག་ཡོིན་

པའ་ིཆེ་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བོདོ་

ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་གཟིགས་ཚུལ་དང་ད་ོསྣང་

གནང་ཕྱིགོས་གང་ཡོདོ་པ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོད་དང་ལྡིན་པ་ཡོོང་རྒྱུའ་ིཐེོག་ག་ོ

རྟགོས་སྤེལེ་རྒྱུ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་གཞིན་

གྱིི ་ ནང ་གཞིོན ་སྐྱེས ་ཀྱིི ་ གྲེོས ་ཚོོགས ་ 

(Youth Parliament) ཟརེ་བོ་ད་ེའདྲ་

ཡོདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིལས་རམིི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་མིཁྱེན་ཐུབོ་པ། 

དེ་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལུང་པ་གང་ཡོིན་ནའང་

དེའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་

ཐུབོ་ཆེདེ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ། ད་ེ

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་པའི་ངོ་བོོར་

ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དརེ་རྩོ་བོའ་ི

ཁྲིམིས་ཀྱིི་ནུས་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་མི་རེད། 

ཡོནི་ནའང་། ད་ེན་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོསློེབོ་

རྒྱུའ་ིསྐས་འཛིེགས་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་པ་ོའདྲ་པ་ོ

ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག སྔནོ་མི་ཡུ་རོབོ་ནང་བོདོ་ཀྱི་ི

གཞིོན་སྐྱེས་གྲེོས་ཚོོགས་ཟེར་བོའ་ིལས་རིམི་

ད་ེའདྲ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིང་ོབོ་ོམིཁྱནེ་རྟགོས་ཡོངོ་རྒྱུ་དང་། མི་

འོངས་པར་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམིས་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ནང་སློབེོས་པ་ཡོནི་ན། དའེ་ི

སྐབོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མིཁྱེན་རྟོགས་

ཟནི་པ་དང་། ལས་ཀ་གང་བྱོས་པ་ཡོནི་

ནའང་ཐུགས་ཕེན་གས་ོཡོ་ིརདེ། མི་འངོས་

པར་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ང་ཚོོས་གོམིས་པ་སྤེོས་

ཐུབོ་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕེན་གསོ་ཡོི་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག

 ད་ལྟའི་ཆེར་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་དགུང་ལོ་ 

༨༩ ལ་ཕེབེོས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ད་ལྟ་བོར་དུ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེའི་མིཚོན་གནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་
མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྲེལེ་སྡོ་ེཚོན་དང་། འཛིནི་སྐྱངོ་རྟགོ་ཞིིབོ་སྡོ་ེཚོན་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅན་མིཆེགོ་
གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་སྡོ་ེཚོན་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 



ཟབོ་སྦྱོངོ་།
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རྗེསེ་འབྲེལེ་དང་། ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱོནི་རླབོས། 

དེ་འདྲའི་ནུས་པའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོ་བོོད་པ་

ནང་ཁུལ་ཡོནི་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་ཡོནི་ནའང་འདྲ། ༸སྐྱབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིན་

དང་། ནུས་པ་རང་ལ་བོརྟནེ་ནས་འཚོ་ོབོསྡོད་

པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡོོད་རེད། 

མི་འོངས་པར་ཡོང་དེ་ལྟར་ཆེགས་ཀྱིི་རེད། 

ཡོནི་ནའང་། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྔནོ་

མི་ལྟར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཆེིབོས་

བོསྒྱུར་བོསྐྱང་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

དགནོ་སྡོ་ེཁག་དང་། གཞིསི་ཆེགས་ནང་ལ་

ཆེབིོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱང་རྒྱུ། དུས་རྒྱུན་དུ་

ལེགས་སྤེེལ་ཉིེས་འགོག་ག་ིབོཀའ་སློོབོ་ཡོང་

ཡོང་གནང་རྒྱུ་བོཅས་ཡོོང་གི་ཡོོད་མི་རེད། 

ད་ེཡོནི་དུས། ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཡོནི་ནའང་འདྲ། ང་ཚོའོ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོང་དགོས་པའ་ི

དུས་ཚོདོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེ

ཡོང་མི་ིགཅིག་ག་ིནུས་པ་ཡོིན་ནའང་ཧ་ཅང་

ག་ིགལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ང་ཚོརོ་

མིིག་དཔེ་བོལྟ་ས་ཧ་ཅང་མིང་པོ་ཡོོད་རེད། 

དཔརེ་ན། ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིནལེ་ས་ོམིན་ཌ་ེལཱ་ 

(Nelson Mandela) དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ི

མིསེ་པ་ོདམི་པ་གྷན་ད།ི (Gandhi) ཨ་རིའ་ི

མིི་རིགས་ནག་པོའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་པ་མིར་ཊིན་ 

ལུ་ཐེར་ཀིང་ (Martin Luther King Jr) 

ལྟ་བུ་མི་ིགཅིག་གིས་ས་ོསོའ་ིརྣམི་དཔྱོོད་བོེད་

སྤྱིད་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོན་ཡོོངས་སྣེ་ཁྲིད་

ཐུབོ་པ་ཙོམི་མི་ཟད། འཛིམི་གླིངི་ཁྱོན་ཡོངོས་

ཀྱིིས་བོརྩོི་བོཀུར་ཞུ་ཡུལ་དུ་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡོདོ་རདེ། ད་ེཡོནི་དུས་ང་ཚོ་ོསྒརེ་ས་ོསོར་

སྤེབོོས་པ་དང་། སམེིས་ཤུགས་ཡོདོ་པའ་ི

ཐེོག་ནས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོང ་

དགསོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོའདིར་འཛིོམིས་ནས་ག་ོ

རྟོགས་གང་བྱུང་བོ་རྣམིས་སོ་སོ་བོཞུགས་

ཡུལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དེའི་ནང་གི་ནུས་པ་གོང་

མིཐེརོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་སྣ་ེཁྲདི་

ཐུབོ་པའ་ིསེམིས་ཤུགས་ཡོདོ་པ་ཡོནི་ན། ང་

ཚོརོ་ཧ་ཅང་ག་ིཕེན་ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་རདེ།

 ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ནང་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡོིག་གཟའ་མིཇུག་སློོབོ་གྲྭ་སོགས་འཛུགས་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི་དང་། རགི་གཞུང་

སགོས་སློོབོ་ཁྲདི་དང་། དའེ་ིཐེགོ་གཞིནོ་སྐྱསེ་

རྣམི་པས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡོོང་ག་ི

འདུག ཡོནི་ནའང་ཁངོ་རྣམིས་བོཞུགས་ཡུལ་

གྱིི་ཆེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུས་ཚོོད་མིང་པོ་

གཏངོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡོདོ་མི་རདེ། རྒྱ་བོལ་འབྲུག་

གསུམི་ནང་ཡོོད་མིཁན་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་གཞིནོ་སྐྱེས་ནུས་སྟོབོས་གངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་ཕེབེོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ལ་དཔལ་ལྡིན་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོ
བླ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་གསི་དག་ེལུགས་ཆེསོ་བོརྒྱུད་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། གང་ཡོནི་ཟརེ་ན་ང་ཚོསོ་དུས་

ཚོདོ་མིང་བོ་གཏངོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། བོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཡོིན་ནའང་

རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་ནང་ནས་ཡོོང་ག་ིཡོོད་

རདེ། ད་ེཡོནི་དུས་རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་

ནང་བོཞུགས་མིཁན་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམིས་ལ་

དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་འགན་འཁྲི་ཞིིག་ཡོོད་

པ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་ལ་བོཞུགས་

མིཁན་གྱི་ིགཞིོན་སྐྱེས་ཚོ་ོསྣ་ེཁྲིད་ཐུབོ་མིཁན་

ཞིགི་ཆེགས་དགསོ་ཀྱི་ིརེད། ད་རསེ་ཀྱི་ིཉིནི་

ལྔའ་ིརིང་ག་ིལས་རིམི་ད་ེབོཞིིན་ཚོགས་ཚུད་

ཡོོང་རྒྱུར་ཚོང་མིས་འབོད་བོརྩོོན་གནང་

རགོས་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གཞིོན་སྐྱེས་

རྣམི་པས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོས་ཐེེངས་འདིའ་ི

ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

ང་ཚོོའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་མུ་མིཐུད་དགོས་ན་གཞིོན་

སྐྱེས་རྣམིས་ལ་རེ་བོ་བྱོེད་ས་ལས་གཞིན་

ཡོདོ་མི་རདེ། ད་ེཡོནི་དུས་ན་གཞིནོ་ཚོ་ོམིཐེངོ་

རྒྱ་ཐེསོ་རྒྱ་ཡོག་པ་ོབྱུང་ན། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ནུས་པ་ལྡིན་པའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་ཐུབོ་རྒྱུར་

དག་ེམིཚོན་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱིིའ་ིམི་ིལ་བོདོ་

དནོ་འགྲེལེ་བོཤེད་བོརྒྱབོ་རྒྱུར། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་དགོས་

པའ་ིསྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ི

ཡོིན་པའི་ཆེ་ནས་བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་

རྒྱུའ་ིནུས་པ་ཡོདོ་པ་དང་། ནུས་པ་དརེ་

གཞིོག་འདེགས་གནང་རྒྱུ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཡོནི་པ་དང་། ནུས་

པ་དེ་ཡོོད་པའི་སྤེོབོས་པ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་

སྐྱསེ་ཏ།ེ སམེིས་ནང་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེཤེདོ་

ཐུབོ ་མིཁན ་ཞིིག ་ཆེགས་དགོས ་སྐོར ་

གསུངས་གནང་རྗེསེ། ཟབོ་སྦྱོངོ་དངསོ་གཞི་ི

དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

 ཟབོ་སྦྱོོང་དངོས་གཞིིའ་ིཐེོག་དཔལ་

ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་བྱུང་རིམི་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་

བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་བོ་དང་། 

ཚོགོས་ཐུན་གཉིསི་པར། དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ལས་རིམི་ཁག་གི་སྐོར་

གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན། ཚོགོས་

ཐུན་གསུམི་པར། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་

ཅན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་སྡོ་ེཚོན་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲ་ིབོ་

དྲསི་ལན། ཚོགོས་ཐུན་བོཞི་ིཔར་སྤྱི་ིའཐུས་

རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནུས་སྟོབོས་གངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེཚོང་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེསི་མིཆེགོ་
དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་སྐབོས་ཀྱི་ིམྱངོ་ཚོརོ་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 
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འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་སྡོ་ེཚོན་དང་། 

འཛིནི་སྐྱངོ་རྟགོ་ཞིབིོ་སྡོ་ེཚོན་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲ་ི

བོ་དྲིས་ལན་བོཅས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

ཚོོགས་ཐུན་མིཐེའ་མིར་ཚོོགས་བོཅར་བོ་

ནང་ཁུལ་བོགྲེ་ོགླིངེ་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིནི་གཉིསི་

པའི་སྐབོས་ཐེེངས་འདིའི་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམི་པ་བོོད་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ག་ོརིམི་བོཞིིན་

གཟིགས་སྐོར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཐེོག 

བོཀའ་ཤེག་ཏུ་དཔལ་ལྡིན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེན་པ་

ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གཞིོན་སྐྱེས་ཚོོགས་

བོཅར་བོ་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤེད་དང་། 

ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡིན་ཤེེས་

རིག་བོཀའ་བློན་ལྕང་ར་ཐེར་ལམི་སྒྲིོལ་མི་

མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ན་གཞིོན་

གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་གནས་བོབོ་ཐེོག་གསུང་བོཤེད། 

ཕྱིི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡིན་ཕྱིི་དྲིལ་

བོཀའ་བློན་ནོར་འཛིིན་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག་གིས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡོིངས་ཆེའི་སྟེང་བོོད་ཀྱིི་གནས་

བོབོ་ཅེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་

བོཤེད་བོཅས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

ཆེསེ་མིཐེའོ་ིཁྲིམིས་ཞིིབོ་ཁང་། ལས་བྱོདེ་

འདམེིས་ལྷན། དབུས་འསོ་བོསྡུ་ལས་ཁང་། 

དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུངས། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་

ལས་ཁུངས། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས། བོད་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས། ཆེསོ་རགི་ལས་ཁུངས། 

སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁུངས། བོདོ་ཀྱི་ི

འགྲེེམིས་སྟོན་ཁང་བོཅས་ལ་རིམི་པས་

གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ།  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིནི་

གསུམི་པའ་ིསྔ་དྲ་ོཚོོགས་ཐུན་དང་པོར་ས་རཱ་

བོོད་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་

སློོབོ་དཔོན་བོགྲེེས་པ་གཙོང་ཕྲུག་སྟོབོས་

ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཡོོངས་ལ་བོོད་

ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་

དྲསི་ལན། ཚོགོས་ཐུན་གཉིསི་པར་བོདོ་ཀྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིཉིམིས་ཞིིབོ་པ་

དོན་གྲུབོ་དབོང་མི་ོལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཁོར་

ཡུག་ཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་

ལན་གནང་ཡོདོ།

 ཉིིན་རྒྱབོ་ཚོོགས་ཐུན་གསུམི་པར་

བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིའབུམི་

རམིས་པ་ཚོེ་དབོང་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། བོདོ་ཐེགོ་

འཛིིན་པའ་ིསྲིིད་བྱུས་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེོད་གཞིིའ་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་དང་། 

ཚོོགས་ཐུན་མིཐེའ་མིར་སྨོན་རྩོིས་ཁང་མིཐེོ་

སློོབོ་ཀྱིི་སློོབོ་སྤྱིི་སྨོན་རམིས་པ་ངག་དབོང་

བོཟོད་པ་ལགས་ཀྱིིས་སྨོན་རྩོིས་ཁང་གི་ངོ་

སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་སྨོན་གྱི་ིཕེན་ནུས་ཐེགོ་གསུང་

བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིནི་བོཞི་ི

པའ་ིསྔ་དྲའོ་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ལས་རམིི་ཐེགོ བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པ་གོ་

བོོ་བློ་བོཟང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་གིས་དགེ་

ལུགས་ཆེསོ་བོརྒྱུད་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དག་ེ

བོཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་བོ་ལགས་ཀྱིིས་གཡུང་

དྲུང་བོནོ་གྱི་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ། མིཁན་པ་ོརྣམི་རྒྱལ་

ལགས་ཀྱིིས་སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མིའ་ིཆེོས་བོརྒྱུད་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ། མིཁན་པ་ོརྒྱལ་མིཚོན་ཕུན་

ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་བོཀའ་བོརྒྱུད་ཆེོས་

བོརྒྱུད་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ། མིཁན་པ་ོཁྲཿི འགྱུར་

མིེད་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ས་སྐྱའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་བོཅས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབོ་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་གི་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིགཞིནོ་སྐྱེས་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེལེ་གྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་རྣམི་པ་
དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམི་པ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

45

ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་ཕེན་ཐེོགས་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་

ནང་ག་ིཆེོས་དད་རང་དབོང་ཞིེས་པའ་ིབོརྗེོད་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་

ལན། ཚོགོས་ཐུན་མིཐེའ་མིར་ཚོགོས་བོཅར་

བོ་ནང་ཁུལ་བོགྲེ་ོགླིངེ་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༨ ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིནི་མིཐེའ་མིའ་ིསྐབོས། སྤྱི་ི

འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་

རྣམི་གཉིིས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་

སྐབོས་ཀྱི་ིམྱོང་ཚོོར་སྐོར་གསུང་བོཤེད་དང་། 

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་དང་། གཞིན་ཡོང་རྩོདོ་རྙེགོ་

འདུམི་འགྲེིག་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་འཚོེ་མིེད་

ཞིི་བོའི་ལམི་ནས་རྩོོད་རྙེོག་འདུམི་འགྲེིག་ཞུ་

ཕྱིགོས་སྐརོ་སྦྱོངོ་བོརྡོར་གནང་རྗེསེ། ཟབོ་

སྦྱོོང་མིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒ་ོཞིིག་ཚོོགས་

ཤེངི་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གསུང་བོཤེད་

དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་ཁྱརེ་

གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་

བོསོད་ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ཞུའི་གསུང་བོཤེད་གནང་འདུག་པ་

བོཅས། །

ཁ་ེན་ཊ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་རིབོ་ཝི་ིར་ན་ིམིཆེོག་ཁ་ེན་ཊ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་དོན་

བླནོ་ཆེནེ་དང་། ཁྲིམིས་དནོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཏུ་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་བོར་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲ་ིགནང་བོ།

༄༅། །ཁ་ེན་ཊ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ི

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ཨ་རིབོ་ ཝི་ིར་ན་ི (Arif Virani) 

མིཆེོག་ཁ་ེན་ཊ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་དོན་བློན་

ཆེནེ་དང་། ཁྲམིིས་དནོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཏུ་བོསྐ་ོ

གཞིག་གནང་བོར། དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མིཆེོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་དགའ་བོསུའི་འཚོམིས་འདྲི་

ཞུས་གནང་ཡོདོ།

 ད་ེཡོང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

ཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཁ་ེན་ཊ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ི

ཁྲམིིས་དནོ་བླནོ་ཆེནེ་དང་། ཁྲམིིས་དནོ་སྤྱི་ི

ཁྱབོ་ཏུ་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་བོར་དགའ་བོསུའ་ི

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡོནི། སྐུ་ཉིདི་ཁ་ེན་ཊའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཡོིན་པའ་ིཆེ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིབོདེན་

པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་བོཞིིན་པར་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ད་རེས་སྐུ་ཉིིད་ཁེ་ན་ཊ་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱི་ིཁྲིམིས་དནོ་བླནོ་ཆེནེ་དང་། ཁྲམིིས་དནོ་

སྤྱི་ིཁྱབོ་ཏུ་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་བོ་དེས་སྐུ་ཉིིད་

ཀྱིི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིི་ནུས་པར་ངོས་འཛིིན་དང་། 

ཁ་ེན་ཊ་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོག་ནས་སྐུ་

ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་

མིཚོོན་ཐུབོ། སྐུ་ཉིདི་ནས་ཁ་ེན་ཊ་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱི་ིཁྲིམིས་དནོ་བླནོ་ཆེནེ་དང་། ཁྲམིིས་དནོ་

སྤྱི་ིཁྱབོ་ཀྱི་ིམིཛིད་འགན་བོཞིསེ་རིང་། མི་ི

མིང་ག་ིམིངོན་འདོད་འགྲུབོ་རྒྱུ་སོགས་ལས་

དོན་ཐེམིས་ཅད་ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡིན་པ་ཡོོང་

བོའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཨ་རའི་ིརྒྱལ་ས་ཝི་ཤེངི་ཊནོ་དུ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་
འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིསྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྷ་ོཝི་ཧ་ཀྲརི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་
བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་སྨོནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་གསི་
གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༤ 

ནས་ ༢༨ བོར་ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་རྒྱ་གར་

བྱོང་ཤེར་ཨ་སམི་མིངའ་སྡོེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྷ་ོཝི་

ཧ་ཀྲིར་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་

སློད་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོོང་ཞིིག་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་ཡོདོ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིེའོ་

ཆེསོ་འཕེལེ་གླིིང་དང་། བོསྟན་འཛིནི་སྒང་། ཏ་ི

ཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། ཤེསི་ལངོས། ཀྲུ་ཀྲངི་

བོཅས་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ ༤ དང་། 

ས་གནས་འཐུས་མི་ི ༡༢། ཀྲུ་ཀྲིང་དང་ཏ་ིཛུ་

དར་རྒྱས་གླིིང་ནས་ས་གནས་རང་བོདེན་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ི ༣ བོཅས་ཁྱནོ་

ཚོགོས་བོཅར་བོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༩ མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་འདུག

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་སྨོོན་ལམི་

མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་

བོསོད་ནམིས་ནོར་བུ་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམིས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཚོོགས་

འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིངི་། ཐེགོ་མིར་

ཤེིས་ལོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་བོསྟན་

འཛིིན་བོསམི་གཏན་ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་

འདྲའི་ིགསུང་བོཤེད་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཟབོ་ཁྲདི་

གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་ནས་

གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དནོ། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ི

བོཅའ་ཁྲིམིས་ཐེོག་མིར་གཏན་འབོེབོས་

གནང་སྐབོས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་དགོངས་

བོཞིིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཆེེད་

འཛུགས་དགོས་པ་གསལ་བོ་ལྟར་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བོའི་

སྐརོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། 

ཐེ་སྙོད་བོཀལོ་སྤྱིདོ། དུས་ཚོདོ་སྟངས་འཛིནི་

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོ། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༨ བོར་ཉིིན་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་གྷ་ོཝི་ཧ་ཀྲརི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་
ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སོགས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན ་བྱོེད ་

ཕྱིགོས་སྐརོ། སྔནོ་རྩོསི་ཀྱི་ིགལ་གནད། ཟབོ་

སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་དགོས་པའི་དམིིགས་ཡུལ་

གཞིིར་བོཟུང་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཡོོངས་ནས་

ཟབོ་ཁྲིད་གནང་སྐབོས་ཐུགས་སྣང་གནང་

དགསོ་པ། ད་ེབོཞིིན་ས་འཐུས་དང་། ས་

གནས་རང་ཚོོགས་གཉིིས་ན་ིས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་གྱིི་ལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུར་

གཞིོགས་འདེགས་བྱོེད་མིཁན་གྱིི་དཔུང་

རགོས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡོནི་པ། ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ས་ོསོར་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ལ་གཞིིགས་པའི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིི་དགོས་གལ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུང་

བོཤེད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཟབོ་ཁྲདི་གནང་

མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསོད་ནམིས་ནོར་

བུ་མིཆེོག་ནས་ཟབོ་སྦྱོོང་གི་དམིིགས་ཡུལ་

དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་རྣམིས་ས་ོསོའ་ིས་

གནས་ཀྱི་ིལས་དོན་ཐེོག་རྒྱུས་མིངའ་ཆེ་ེཤེོས་

ཡོནི་པར་བོརྟནེ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཡོོད་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིསྔོན་རྩོིས་སོགས་གནད་

དོན་གལ་ཆེ་ེརིགས་ཐེག་ཆེོད་ཐུབོ་རྒྱུར་དག་ེ

མིཚོན་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་པ། ད་ེབོཞིནི་ནརོ་འཁྲུལ་

མིང་པ་ོཞིིག་འགྲེ་ོསྟངས་ལས་སྟངས་མི་ཤེེས་

པའ་ིདབོང་གིས་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་སྟབོས། འགྲེ་ོ

ལུགས་འགྲེ་ོསྟངས་ཤེེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོཡོནི་པ་སགོས་གསུངས་གནང་འདུག  

 མིཐེར་ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་ཀྱིི་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བོསྟན་

འཛིིན་རྣམི་སྒྲིོལ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའ་ིགསུང་བོཤེད་གནང་རྗེསེ། ཟབོ་སྦྱོངོ་

དངསོ་གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ།་

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ དང་ ༢༥ བོཅས་

ཉིིན་གཉིིས་རིང་ཟབོ་ཁྲིད་གནང་མིཁན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་

མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞི་ིདང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞུང་

དངུལ་འདུ་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩོིས། 

དངུས་རྩོིས་བོཏང་འཛིིན་བོཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིའི་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་

བོསོད་ནམིས་ནོར་བུ་མིཆེོག་ནས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོན་རྩོིས་ཀྱིི་རྩོིས་འགོ་

ཁག་ག་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་ཡོདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་

མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམི་སྟོན་

འགོ  ཐེངེས་འདའི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྷ་ོཝི་ཧ་ཀྲརི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་
བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་རྩོ་བོསདོ་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆེོག་གསི་
གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༨ བོར་ཉིིན་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་གྷ་ོཝི་ཧ་ཀྲརི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་
ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 



ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།
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ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམིས་ཚོོགས་ཆུང་

ཁག་ལ་ཆེ་བོགསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༧ དང་ 

༢༨ བོཅས་ཉིནི་གཉིསི་རངི་ག་ིདམིར་ཁྲདི་

གྲེོས་ཚོོགས་བོསྐྱང་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་དང་ཡོིག་

ཆེ་ཁག་བོཅས་གྲེ་སྒྲིིག་གནང་སྒ་ོཁག་གནང་

བོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལ་ོའཁརོ་ལས་

བོསྡོམོིས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩོིས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

དངསོ་སུ་ཚོགོས་པ་ལྟར། ས་གནས་ས་ོསོའ་ི

ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞིནོ་

རྣམི་པ་རེ་མིོས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཐུན་སོ་སོའ་ི

ལས་རིམི་ཁག་གཙོོ་སྐྱོང་གནང་བོའི་ཐེོག 

རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་

འབུལ་དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱལ་

གླུ་ལནེ་པ་སགོས་ཀྱིསི་མིཚོནོ། ཚོགོས་

གཙོོའི་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་དང་། 

མིཇུག་བོསྡོམོིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད། ཚོོགས་

གཙོའོ་ིལས་ཚོབོ་དང་། ལས་རིམི་ཚོགོས་

ཆུང་བོསྐ་ོགཞིག གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་དང་། གདུང་སམེིས་མིཉིམི་བོསྐྱདེ་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར། སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ི

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན། ཐུགས་སྣང་གཞིནེ་བོསྐུལ། 

ས་འཐུས་སྒརེ་གྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར། ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་གྱི་ིགསལ་བོཤེད། བོགྲེ་ོ

གླིངེ་དགོས་པའ་ིགྲེོས་འཆེར། གཏངོ་ལནེ་

ཁྲམིིས་ཡོགི ཁྲམིིས་བོཟའོ་ིལས་དནོ། ལ་ོ

འཁརོ་ལས་བོསྡོམོིས། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩོསི་

སོགས་ལས་ཉིིན་སོ་སོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་རིམི་དང་བོཅས་དཔ་ེམིཚོོན་གྱིིས་ཡོིག་

ཆེ་ཆེ་ཚོང་ཡོོད་པའི་ཐེོག་དམིར་ཁྲིད་ལས་

རམིི་བོསྐྱངས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དམིར་

ཁྲིད་ལས་རིམི་སྐབོས་ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པ་

ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོས་མིཉིམི་

ཞུགས་དང་ཆེ་ཤེས་བླངས་ཡོདོ་ལ། ཟབོ་

ཁྲིད་གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་སྐྱོན་

གནད་ཡོོ་བོསྲིང་གི་སློོབོ་སྟོན་ཡོང་གནང་

ཡོདོ།

 ཟབོ་སྦྱོོང་ཉིིན་མིཐེའ་མི་ཕྱིི་ཚོེས་ 

༢༨ ཉིནི་མིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒ་ོཞིགི་

ཚོགོས་ཤེངི་། སྐབོས་དརེ་ཐེགོ་མིར་ཟབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཁག་

ཅིག་ནས་སོ་སོའ་ིམྱོང་ཚོོར་སྐོར་གསུངས་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྨོོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆེོག་གིས་ད་ལན་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་མིཁན་ཚོོས་ཟབོ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུས་པ་བོཞིིན་ཆེ་ཤེས་ཡོག་པོ་བོཞིེས་པའི་

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་དང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ཁག་དྲ་རྒྱའི་ཐེོག་ཡོོད་པ་བོཞིིན་མིགོ་

མིཇུག་བོར་གསུམི་ཆེ་ཚོང་ལ་ཐུགས་སྣང་

གནང་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ། ད་ཐེངེས་ཟབོ་

སྦྱོོང་གི་གོ་སྐབོས་འདི་ཐེོབོ་པ་བོརྒྱུད་མི་

འོངས་པར་ས་གནས་ས་ཐེོག་ཏུ་ཕྱིག་བོསྟར་

གནང་སྐབོས་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་སོ་སོའ་ི

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་གནང་

དགོས་རིགས་སྔར་ལྷག་ཡོོང་ཐེབོས་དང་། 

ལས་དོན་འགའ་ཞིིག་ཐེད་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན ་དང ་ས ་འཐུས ་རྣམི ་པ ་ལྷན ་དུ ་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་དགོས་

ནའང་འཚོོགས་དགོས་ལུགས་སོགས་ཀྱིི་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་དང་། མིཐེར་བོསྟན་

འཛིིན་སྒང་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཕུན་ཚོོགས་ཚོེ་རིང་ལགས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤེད་གནང་

རྗེེས་ཟབོ་སྦྱོོང་ག་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒ་ོ

གྷ་ོཝི་ཧ་ཀྲརི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་མིཁན་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམི་པ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། ད་ེཉིནི་དགངོ་དྲ་ོཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོངོས་ལ་དགའ་སྐྱལེ་གསལོ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་

རྗེསེ། ཐེངེས་འདའི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིལས་དནོ་ཡོངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོོད་པ་བོཅས། །

ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་བྱོནོ་ནས་མི་ིལ་ོ 

༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒ་ོབོཅས་སྲུང་

བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིདཔལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོརྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་

ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་

གཞིི་བྱོས་པའི་འཕེགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་ཀཿ 

ཐེགོ་དགནོ་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ི

བོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེོས་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེ

བོར་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདིར་

བྱོནོ་ནས་མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་

མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་

གཤེེགས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོེད་

མིཛིད་སྒ་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་གནང་སངོ་།

 མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨོིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

དཔལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པའ་ིརྒྱ་ཤེདོ་སྐྱབོས་

སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ།ེ གཞིན་ཡོང་འབྲུག་ནས་སྟང་

རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། བོལ་ཡུལ་བཻོ་ར་ོ

དགོན་པའི་མིཁན་རིན་པོ་ཆེེ་སོགས་མིཁན་

སྤྲུལ་རྣམིས་དང་། ཆེསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས། 

ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་ཁང་གི་

འགན་འཛིིན་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་འཇུ་བོསྟན་སྐྱོང་

ལགས། ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ི

ས་འགོ་བོསོད་ནམིས་དབོང་འདུས་ལགས་

གཙོོས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ག་ི

ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ཚོགོས་པའ་ི

ཚོོགས་གཞིོན་ཀུན་དགའ་ཚོ་ེའཕེེལ་ལགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ཉིེ་འཁོར་གཞིིས་ཆེགས་

ཁག་གི་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞིནོ་རྣམི་པ། གཞིན་སྐུ་མིགྲེོན་ཁག་ཅགི་

དང་ས་གནས་སེར་སྐྱ་མི་ིམིང་བོཅས་ཕེེབོས་

འདུག

 དེ་ཡོང་ཐེོག་མིར་མིཛིད་སྒོ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་སྩལ་བོའ་ིགསུང་

འཕྲིནི་དང་། སྔ་འགྱུར་སྨོནོ་ལམི་ཆེནེ་མིའོ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་༸སྐྱབོས་རྗེེ་ཞིེ་ཆེེན ་རབོ ་

འབྱོམིས་རིན་པོ་ཆེེས་གནང་བོའི་གསུང་

འཕྲིནི་བོཅས་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་རྗེསེ། རྒྱ་

ཤེོད་སྐྱབོས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་

མིཛིད་སྒོའ་ིང་ོསྤྲོོད་དང་སྦྲེགས་ཕེེབོས་བོསུའ་ི

གསུང་བོཤེད་དང་། ད་ེནས་དམིགིས་བོསལ་

སྐུ་མིགྲེོན་དཔལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོརྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་
སྔ་འགྱུར་ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་
བྱོནོ་ནས་མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། 



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས། 
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སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། ད་རསེ་ཀཿ 

ཐེགོ་བོསྟན་པའ་ིསྲིལོ་འབྱོདེ་ཀཿ དམི་པ་བོད་ེ

གཤེེགས་དེ་ཉིིད་འཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདིར་

བྱོནོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་ཡོ་ིཡོདོ་རེད། དངེ་སང་ག་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་ལ་བོལྟས་པ་ཡོནི་ན། འད་ིའདྲའ་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་དུས་སྒེར་ས་ོས་ོདང་འབྲེེལ་

བོ་གང་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་དམི་ཞིེས་པའི་དྲི་བོ་

ཞིིག་རང་བོཞིིན་གྱིི་བོསློེབོས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡོོད་

རདེ། དངེ་སང་ཕེ་དང་། མིའ་ིཉིནི་མི་ོཟརེ་བོ་

སོགས་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་སྐབོས་ཕེ་མི་དང་ཕྲུ་གུའ་ི

དབོར་བྱོམིས་བོརྩོེའ་ིའབྲེེལ་བོ་ཆེགས་བོསྡོད་

པ་སོགས་མིཚོོན་ཆེེད་ཀྱིི་རྟགས་དེ་འདྲ་

བོཟོས་ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་ཡོི་ཡོོད་

རདེ། ད་ེའདྲ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་རྒྱུ་ན་ི

དེང་སང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་དགོས་མིཁོ་

ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག

 ཆེོས་ཕྱིོགས་ཐེོག་ནས་བོལྟས་

ནའང་འདི་ལྟར་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་

ལས་པའི་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རདེ། གང་ཡོནི་ཟརེ་ན། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེ

གཤེགེས་ལྟ་བུར་མིཚོནོ་པ་ཡོནི་ན། ཀཿ ཐེགོ་

པའ་ིབོསྟན་པའ་ིསྲིོལ་འབྱོེད་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་མི་ཟད། དམི་པ་ད་ེཉིདི་སྐུ་འཁྲུངས་པ་

ནས་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདས་པའ་ི

བོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པར་ཞིབོས་

འདེགས་རླབོས་པ་ོཆེ་ེཞུས་ཡོདོ་རེད། རྣམི་

པ་ཚོསོ་ཀཿ དམི་པ་བོད་ེགཤེགེས་ཀྱི་ིརྣམི་

ཐེར་མིཇལ་བོ་ཡོིན་ན་གསལ་པོ་མིཁྱེན་གྱིི་

རདེ། ཐེགོ་མིར་ཁམིས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 

དེ་ནས་དབུས་ལ་ཕེེབོས་ནས་རིས་སུ་མི་

ཆེད་པའི་མིཁས་པ་མིང་པོའ ་ིཞིབོས་ལ་

གཏུགས་ཏ།ེ རམིི་པས་དབུས་ཕྱིགོས་ལ་

མིཁས་པའ་ིསྙོན་པར་གྲེགས། དའེ་ིརྗེསེ་བླ་

མི་འཛིམི་སྟནོ་པ་ཆེནེ་པསོ། གནས་ཀ་ཾཔརོ་

སྒྲུབོ་པ་མིཛིད་ན་ཕུང་པ་ོའོད་ལུས་སུ་འགྲུབོ། 

ཁམིས་ ཀཿ ཐེགོ་ཏུ་སངོ་ན་བོསྟན་པ་ལ་ོསྟངོ་

དུ་གནས་པ་ཞིིག་འོང་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་

རྒྱུ ་ལས་སྒེར ་གྱིི ་གནས་སྟངས་ལ ་མི ་

གཟགིས་པར་ཀཿ ཐེགོ་ཟརེ་བོའ་ིས་ཆེ་ད་ེ

བོཙོལ་ནས་བོསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་རྒྱུའི་

དགངོས་པ་བོཞིསེ་ཏ།ེ དབུས་ནས་ཁམིས་

དང་། མིད་ོསྨོད་ཀྱི་ིས་ཆེ་མིང་པརོ་ཕེེབོས་

ནས་ད་ེའདྲའ་ིགནས་གཞི་ིབོཙོལ་ནས་མིཐེར་

ལོ་ཙཱ་བོ་བཻོ ་རོ་ཙོ་ནའི་སྒྲུབོ་ཕུག་ནང་སྐུ་

མིཚོམིས་བོཞུགས་ནས་རྟགས་མིཚོན་མིི་

འདྲ་བོ་བྱུང་སྟ་ེཀཿ ཐེགོ་པའ་ིཆེསོ་གཞི་ིབོཏབོ་

པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ། ད་ལྟ་ཀཿ ཐེགོ་ག་ི

གྲེངོ་པ་ཧརོ་པ་ོཟརེ་བོ་ད་ེའདྲ་ཡོདོ་རདེ། ད་ལྟ་

ཡོནི་ནའང་དཔ་ེཡོག་པ་ོཡོོད་རདེ། ང་རང་

དགུ་བོཅུ་ག་ོགྲེངས་ནང་ཀཿ ཐེགོ་ལ་འགྲེ་ོམྱངོ་

ཡོདོ། ཀཿ ཐེགོ་རྨགོ་རྩོའ་ིསྐུ་མིདུན་ནས་རྙེངི་

མིའི་རྒྱུད་འབུམི་གྱིི་ལུང་དེ་འདྲ་ཞུས་ཡོོད་

རདེ། སྐབོས་ད་ེདུས་ད་ེརངི་ག་ིམིཛིད་སྒ་ོ

འདིའི་དགོངས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་༸སྐྱབོས་

རྗེ་ེཀཿ ཐེགོ་དག་ེརྩོ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེང་ཚོ་ོམིཉིམི་དུ་

རྨོག་རྩོའི་སྐུ་མིདུན་ནས་རྙེིང་མིའི་རྒྱུད་

འབུམི་གྱི་ིལུང་ཞུ་མིཁན་གྲེལ་ལ་ཡོདོ། ཀཿ 

ཐེོག་ག་ིཕྱིོགས་ལ་སྐུ་འབུམི་ཟེར་མིཁན་ཞིིག་

ཡོདོ་རདེ། དའེ་ིསྒང་ལ་དམི་གཙོང་བྱོམིས་

གསུམི་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཞིགི་ཡོདོ་རདེ། སྐབོས་ད་ེ

དུས་ད་ེཉིམིས་གས་ོཡོོངས་སུ་ཚོར་མི་ིའདུག 

ང་ཚོོས་རྙེིང་མིའི་རྒྱུད་འབུམི་གྱིི་ལུང་ཞུས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོརྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་
སྔ་འགྱུར་ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་
བྱོནོ་ནས་མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་
མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨོནི་གླིངི་མིཁན་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེོག་རྣམི་གཉིསི། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིསོ་ཐེགོ ཀཿ ཐེགོ་རྨགོ་རྩོ་རནི་པ་ོཆེ་ེདང་

ལྷན། སྐུ་འབུམི་བོར་དུ་ཤེངི་ཆེ་འདྲ་པ་ོཁུར་

ནས་ད་ེའདྲའ་ིཞིབོས་ཏོག་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་

བོཟང་པ་ོཐེོབོ་ནས་འབྲེེལ་བོ་བྱོ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། 

ད་ེཡོིན་དུས་དམི་གཙོང་བྱོམིས་གསུམི་ཟེར་

དུས། དམི་ཟརེ་ན་ཀཿ དམི་པ་བོད་ེགཤེགེས་

དང་། གཙོང་སྟནོ་པ། བྱོམིས་པ་འབུམི་

བོཅས་གསུམི་རདེ། ཀཿ ཐེགོ་ག་ིབོསྟན་པའ་ི

འབྱུང་ཁུངས་འདྲ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཡོོད་རེད། 

ད་ེཡོནི་དུས། ས་ིཏུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོ་ོསགོས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དམི་པ་བོད་ེ

གཤེེགས་དེ་ཉིིད་རྗེེ་བོཙུན་འཇམི་དཔལ་

དབྱོངས་ཀྱི་ིརྣམི་སྤྲུལ་དང་། གཙོང་སྟནོ་པ་ད་ེ

ཉིདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིརྣམི་སྤྲུལ། བྱོམིས་

ཆེེན་དེ་ཉིིད་ཕྱིག་རྡོོར་གྱིི་རྣམི་སྤྲུལ་བོཅས་

རིགས་གསུམི་མིགོན་པོའ་ིརྣམི་སྤྲུལ་རེད་

འདུག ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ཀཿ ཐེགོ་ག་ིབོསྟན་

པ་དེ་མིར་རྒྱུན་མི་ཆེད་པར་ཡོོང་ནས་ཀཿ 

ཐེགོ་བླ་རབོས་བོཅུ་གསུམི་དང་། དྲུང་རབོས་

བོཅུ་གསུམི་སོགས་ནོར་བུའ་ིཕྲིེང་བོ་ལྟར་བླ་

མི་བོསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབོ་པ་མིང་པ་ོཞིིག་བྱོོན་

ནས་ད་ལྟ་ལ་ོ ༩༠༠ ལྷག་འགྲེ་ོབོཞིིན་ཡོདོ་པ་

རདེ། དུས་ཚོདོ་ད་ེའདྲ་འགྲེ་ོག་ིཡོདོ་རདེ། 

དུས་ཚོོད་དེ་དུས་སྐབོས་བོལྟས་པ་ཡོིན་ན། 

བོསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོང་སྤེེལ་གསུམི་གྱིི་བྱོ་བོ་

དང་། གཙོ་ོབོ་ོད་ེའགྲེ་ོབོར་བོད་ེསྐྱདི་ཐེབོོ་རྒྱུ་

ད་ེགཞི་ིལ་བོཞིག་ཡོོད་རདེ།

 ནང་ཆེོས་ཐེོག་ནས་བོཤེད་ཡོོང་

དུས། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེསེ་ཡོང་ཡོང་

བོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་བོསྡོད་པ་ཞིགི་ལ། ང་ཚོོའ་ི

ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་གཉིིས་དེ་བོཤེད་

སྒྲུབོ་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་འཆེད་ཉིན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱོེད་

དགསོ་པ། ད་ེཡོང་སློབོོ་དཔནོ་དབྱོགིས་

གཉིེན་གྱིིས་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ང་ཚོོས་

བོཤེད་སྒྲུབོ་གཉིིས་ཁོ་ནའི་ཐེོག་ནས་བོསྟན་

པ་འཛིིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའ་ིདགོངས་པ་

བོཞིསེ་པ་གཞིརི་བོཟུང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེ

གཤེགེས་ཀྱིིས་སྐབོས་ད་ེདུས་ཀཿ ཐེགོ་

དགནོ་པར་སྲིིབོ་ར་ིདང་། ཉིནི་ར་ིཞིསེ་གཉིསི་

ཕྱིེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ལ་བོཤེད་གྲྭ་དང་། 

གཞིན་དེར་སྒྲུབོ་གྲྭ་བྱོས་ནས་གཞུང་བོཤེད་

དང་དབོང་ལུང་ཁྲིད ་གསུམི་གནང་རྒྱུ་

སགོས་གནང་འདུག ད་ེབོཞིནི་དབྱོར་ཐེགོ་ལ་

འཆེད་ཉིན་གནང་རྒྱུ་གནང་འདུག་པ་དང་། 

དགུན་ཐེོག་ལ་དབོང་ལུང་ཁྲིད་གསུམི་གནང་

རྒྱུ་སོགས་བོསྟན་པའ་ིམིཛིད་རྗེེས་རླབོས་པ་ོ

ཆེ་ེབོཞིག་ཡོདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ི

རྗེེས་འཇུག་ཙོམི་མི་ཡོིན་པར་བོོད་ནང་བྱུང་

བོའི་སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་ཤེིང་རྟ་བོརྒྱད་ཚོང་མིས་

མིིག་དཔ་ེབོལྟ་ས་འདྲ་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་

རདེ། ད་རསེ་ཀཿ དམི་པ་བོད་ེགཤེགེས་སྐུ་

འཁྲུངས་ནས་ལ་ོང་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་

དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་པ་དེ་ཡོང་ཡོག་པོ་ཞིེ་པོ་

བྱུང་ཡོདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག དམི་པ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པར་སྐུ་ངལ་

ཇི་ཙོམི་བོསྐྱོན་པ་རྣམིས་ལ་མིིག་དཔེར་

བོལྟས་ཏ།ེ ང་ཚོ་ོསྐྱ་སརེ་ཡོངོས་ཀྱིསི་བོསྟན་

པ་ཡུན་རིང་གནས་རྒྱུར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་

བླསོ་གཏངོ་གང་བྱོདེ་དགསོ་པ་དང་། ཞིབོས་

འདེགས་གང་ཞུ་དགོས་པའི་ཐེོག་བོསམི་བློ་

གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་དུས་དྲན་ད་ེ

ཡོང་དོན་དང་ལྡིན་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག

 རྙེིང་མིའི་མི་དགོན་ཆེེན་པོ་དྲུག་

ཟརེ་ནས་སྟདོ་ལ་རྡོརོ་སྨོིན་གཉིིས་དང་། བོར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོརྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་
སྔ་འགྱུར་ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་
བྱོནོ་ནས་མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཛིད་
སྒའོ་ིཐེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ལ་ཞི་ེརྫོགོས་གཉིསི། སྨོད་ལ་ཀཿ དཔལ་

གཉིསི། གདན་ས་དྲུག་ག་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་

ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡོོད་དུས་རྒྱུན་དུ་༸རྒྱལ་

བོ་རནི་པ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། བོསྟན་

པ་རནི་ཆེནེ་མིཆེོག་གསི་མི་ཁྱབོ་པའམི། ། 

ཁྱབོ་ཀྱིང་ཉིམིས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིོགས་དེར་

ན།ི ། སྙོངི་རྗེ་ེཆེནེ་པསོ་ཡོདི་རབོ་བོསྐྱདོ་པ་

ཡོསི། ། ཕེན་བོདེའ་ིགཏརེ་ད་ེགསལ་བོར་

བྱོདེ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་བོསྟན་པ་ད་ེཉིམིས་པ་

སློར་གས་ོདང་། མི་ིཉིམིས་གངོ་འཕེལེ་བྱོ་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། དངེ་

སང་རིགས་གཅིག་གིས་ཐེོག་ནས་ད་ེང་ཚོོའ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བོ་མིེད་པ་འདྲ་པོ་

གསུང་བོསྡོད་མིཁན་ད་ེའདྲ་ཡོངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

འདྲ་རྩོ་བོ་ནས་མི་རདེ། སྟནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་

གསུངས་ཡོོད་པ་དེ་ཡོང་ཉིོན་མིོངས་འདུལ་

བྱོེད་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་ཆེོས་ཕུང་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་

སྟོང་གསུངས་པར་འགྲེེལ་བོཤེད་བོརྒྱབོ་ཀྱིི་

ཡོདོ་རདེ། དངེ་སང་ཚོན་རགི་པ་ཞིིབོ་འཇུག་

གནང་མིཁན་མིང་པ་ོཞིིག་གིས་ནང་སེམིས་

ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་དང་། བྱོམིས་དང་བོརྩོ་ེབོ། 

ལྷག་པར་དུ་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་བོཞིིའི་ཐེོག་

ལ་དོ་སྣང་ཆེེན་པོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་མི་ཟད། 

ཐེ་སྙོད་ཀྱིང་འད་ིག་རང་བོེད་སྤྱིོད་བོཏང་ནས་

ཉིམིས་ལནེ་གནང་ག་ིཡོདོ་རདེ། དསེ་ས་ོསོའ་ི

བོསམི་བློའ་ིའཁྱརེ་ས་ོདང་། མི་ིཚོ་ེལ་འབྲེལེ་

བོ་ཡོདོ་པ་མི་ཟད། ས་ོསརོ་ཕེན་ཐེགོས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རདེ། ནང་ཆེསོ་ལ་སྦྱོངས་པའ་ིཐེགོ་ནས་

སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེའི་ནང་ཉིམིས་ལེན་གནང་ན་

དཀའ་ངལ་མིང་པ་ོཞིིག་སེལ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེཡོང་ཐེགོ་མིར་ས་ོསོའ་ི

ངསོ་ནས་དངསོ་སུ་བླ་མི་བོསྟནེ། ད་ེནས་

བོཀའ་འགྱུར་བོསྟན་འགྱུར་པོད་སུམི་བོརྒྱ་

ལྷག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་ནས་

རིམི་པས་ཉིམིས་ལེན་གནང་དགོས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཆེོས་ཟེར་དུས་གྲྭ་

བོཙུན་རྐྱེང་པས་ཉིམིས་ལེན་བྱོ་རྒྱུའ་ིབོསམི་

བླ་ོཞིིག་ཡོདོ་པ་རདེ། ངས་བོལྟས་ནས་ད་ེའདྲ་

རྩོ་བོ་ནས་མི་རདེ། ཆེསོ་ཟརེ་ན། ས་ོསོའ་ིམི་ི

ཚོ་ེབོཟང་པ་ོཞིགི་བོསྐྱལ་རྒྱུ་དང་། མི་ིགཞིན་

ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་པའི་བྱོ་བོ་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་

ནུས་པ་དེའ་ིཐེགོ་ནས་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེ

འདྲའི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གཞིན་ཕེན་

བྱོ་བོ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབོསྒྲུབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ།

 ཆེབོ་སྲིིད་ཐེོག་ནས་བོལྟས་པ་ཡོིན་

ནའང་། བོདོ་སལི་བུར་འཐེརོ་བོའ་ིརྗེསེ་ལ་

སགོ་པསོ་དབོང་བོསྒྱུར་བྱོས་པ་དང་། ས་སྐྱ་

པའི་འགྲེོ་མིགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པས་

བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་དབོང་བོསྒྱུར་གནང་བོ་

ད་ེཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཡོོང་བོསྡོད་པ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། བོོད་སིལ་བུར་

འཐེརོ་བོའ་ིརྗེསེ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་ལ་བོརྟེན་ནས་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་

མིང་པ་ོཞིིག་གིས་བོཀུར་གཟ་ོཆེེན་པ་ོགནང་

བོསྡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤེིག་ཆེགས་ཡོོད་

རདེ། ད་ེཉིམིས་སངོ་བོ་ཡོནི་ན། མི་ིཤེ་ིན་ར་ོ

ཟརེ་བོ་འདྲ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ༸རྒྱལ་

བོ་རིན་པོ་ཆེེས་རྒྱ་ཧོར་བོོད་གསུམི་ནང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་དེ་མིི་ཉིམིས་གོང་

སྤེལེ་དང་། ཉིམིས་པ་སློར་གས་ོགནང་དགསོ་

པའི་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡོོད་རེད། 

དགོངས་གཞི་ིད་ེཧ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

ད་ེཡོནི་དུས། ང་ཚོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་

པ་འདི་ཉིིད་སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེ་དང་འབྲེེལ་བོ་

འདུག་བོསམི་པ་ཙོམི་མི་ཡོནི་པར། བོདོ་མི་ི

རགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་དང་། ཆེསོ་དང་རགི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་
ཀཿ ཐེགོ་དགོན་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་བྱོནོ་ནས་
མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞུང་བོཅས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོོད་བོསམིས་

ནས་དརེ་བླ་ོཉི་ེཔ་ོཡོངོ་དགསོ་པ་མི་ཟད། ས་ོ

སོའ་ིངོས་ནས་འབོད་བོརྩོོན་གནང་དགོས་ལ། 

ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་ཡོིན་ནའང་དེའ་ིཐེོག་སྦྱོངས་པ་

གནང་འཇུག་པ་ཡོནི་ན། ཉིནི་ཞིགི་བོདོ་དོན་

བོདེན ་མིཐེའ་གསལ་ནས་གཞིིས་བྱོེས་

མིཉིམི་འཛིམོིས་བྱུང་བོའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིག་ཤེར་

བོའ་ིཚོ།ེ ད་ེའདྲ་བོའ་ིརནི་ཐེང་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་

པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་ད་ེང་

ཚོསོ་གཅསེ་ཉིར་ཐུབོ་ཡོདོ་རདེ། འཛིམི་གླིངི་

ག་ིསྟབོོས་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁབོ་དང་། ཁྱམིི་མིཚོསེ་

རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་བོོད་ཟེར་དུས་

དམིིགས་བོསལ་ཁྱད་པར་བོ་ཞིིག་ལ་ངོས་

འཛིནི་གནང་ག་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེཡོང་གཅགི་

ནས་གཙོ་ོབོ་ོ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐེོག་ནས་

ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་པ་དང་། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་བོདོ་

ཀྱི་ིཐུན་མིོང་མི་ཡོིན་པའ་ིརིག་གཞུང་ག་ིཐེོག་

ནས་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིརགི་གཞུང་

བོརླག་སངོ་བོ་ཡོནི་ན། གཟ་ིབོརྗེདི་ཁགོ་སྟངོ་

ཟེར་བོ་ལྟར་གཞིན་གྱིིས་བོརྩོ་ིབོཀུར་བྱོ་ཡུལ་

ཡོང་མིདེ་པ་འདྲ་པ་ོཆེགས་འགྲེ་ོཡོ་ིརདེ། ངས་

ཞུ་དནོ་གཙོ་ོབོ་ོན།ི ང་ཚོ་ོད་ེརངི་དགུ་བོརྒྱའ་ི

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིདང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་

རིག་གཞུང་དབོར་ཐེད་ཀར་འབྲེེལ་བོ་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། འདས་པའ་ིལ་ོདགུ་བོརྒྱའ་ིནང་

བོོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ིཉིམིས་གོང་

སྤེལེ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ། མི་འངོས་པར་ལ་ོདགུ་

བོརྒྱ་ལྷག་གནས་ཐུབོ་རྒྱུར་ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་

ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོག་དགོངས་པ་

བོཞིསེ་དགོས་ལ། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་རྣམིས་ལ་

ཉིིན་ར་ེབོཞིིན་བླ་ོཉི་ེཔ་ོཡོོང་ཐེབོས་བྱོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་

ཡོིག་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་རྒྱུར་ཚོང་

མིས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་འདུག་ཅེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ད་རེས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་ཉིམིས་ཞིིབོ་

པ་འཇུ་བོསྟན་སྐྱངོ་ལགས་ཀྱིསི་ཀཿ དམི་པ་

བོདེ་གཤེེགས་ཀྱིི་རྣམི་ཐེར་ཕྱིོགས་བོསྡུས་

གནང་ནས་ང་ཚོོའ་ིམིིག་ལམི་དུ་བོལྟ་རྒྱུ་བྱུང་

བོ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིབོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོབྱུང་བོར་

ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཀཿ 

དམི་པ་བོད་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམི་པོད་

བོཅུ་དགུ་ཡོས་མིས་ཤེིག་ཡོོད་རེད་ཅེས་

གསུང་ག་ིཡོདོ་ཀྱིང་། དངེ་སང་བོལྟས་པ་

ཡོིན་ན་པོད་ཁ་ཤེས་མི་གཏོགས་མིཇལ་རྒྱུ་

ཡོདོ་མི་རདེ། ད་རསེ་ཀཿ དམི་པ་བོད་ེ

གཤེེགས་ཀྱི་ིརྣམི་ཐེར་ཕྱིོགས་བོསྡུས་གནང་

བོ་དསེ་ཀཿ ཐེགོ་པ་གཅགི་པུར་མི་ཡོནི་པར། 

སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་དང་། བྱོ་ེབྲེག་

སྔ་འགྱུར་རྙེིང་མིའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ལའང་ཕེན་

ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ། ད་ེཡོནི་དུས་རྩོམོི་

པ་པོ་གཙོོས་པའི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་

ལེགས་སོའ་ིབོསྔགས་བོརྗེོད་དང་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོནི། ད་ེབོཞིནི་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་

ཆེགས་ཐེོག་ནས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་

ཀྱིིས་ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་ཡོག་པོ་གནང་

བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པའ་ིཕྱི་ིནང་

གསུམི་གྱིི་ཕྱིག་ལས་གང་ཡོིན་ནའང་ཚོང་

མིས་མུ་མིཐུད་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་ཀྱིིས་

བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་མི་ིཉིམིས་

གོང་སྤེེལ་དང་ཉིམིས་པ་སོར་ཆུད་ཡོོང་ཐུབོ་

རྒྱུར་དགོངས་པ་བོཞིེས་གནང་རོགས་ཞིེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡོདོ། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་མིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨོནི་གླིངི་མིཁན་ཆེེན་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། དམིགིས་
བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་སགོས་ནས་ཀཿ དམི་པ་
བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས། 
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༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་

པའི་རིས་སུ་མི་ཆེད་པའི་བོསྟན་འཛིིན་གྱིི་

སྐྱེས་བུ་རྣམིས་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་རྡོོ་རྗེེའི་

ཁམིས་སུ་བོརྟན་པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་

མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོ་ོམིཆེགོ་དང་། སྟང་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ 

རྙེངི་མི་ཀཿ ཐེགོ་དགནོ་པའ་ིརྒྱ་ཤེདོ་སྐྱབོས་

སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ སྔ་འགྱུར་ཀཿ ཐེགོ་

གཞིི་ཆེེན་བཻོ་རོ་གླིིང་གི་མིཁན་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེགོ ཆེསོ་རགི་བོཀའ་བླནོ་གྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་

བོཅས་ནས་ཀཿ དམི་བོད་ེགཤེགེས་ཀྱི་ིརྣམི་

ཐེར་ཕྱིག་དཔ་ེདབུ་འབྱོདེ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་འཇུ་བོསྟན་སྐྱོང་ལགས་ཀྱིིས་

ཀཿ དམི་པའ་ིརྣམི་ཐེར་ཕྱིག་དཔ་ེདང་། ཀཿ 

ཐེོག་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཀྱིི་བྱུང་རབོས་བོཅས་ངོ་

སྤྲོདོ་གནང་སངོ་།

 དེ ་ བོ ཞིི ན ་ མི ཛི ད ་ སྒོ འ ི་ ཐེོ ག ་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨོིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་དང་། སྟང་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ ཆེསོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ས་ཊནོ་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་
ཀཿ ཐེགོ་དགོན་པ་རུ་ཤེར་རྒྱལ་བོ་ཀཿ ཐེགོ་པའ་ིབོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་ཆེསོ་རྗེ་ེདམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པ་འཇགི་རྟནེ་ཁམིས་འདརི་བྱོནོ་ནས་
མི་ིལ་ོ ༩༠༠ འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒ་ོདང་། ཀཿ དམི་པ་བོད་ེབོར་གཤེགེས་པའ་ིརྣམི་ཐེར་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒ་ོབོཅས་ཀྱི་ིཐེགོ་
དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོཞིནི་པ། 

རིག་དྲུང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མིཚོན་

ལགས་བོཅས་ནས་མིཛིད་སྒ་ོདང་འབྲེེལ་བོའ་ི

གསུང་བོཤེད་དང་། ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་

འག་ོནས་ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞིསི་

ཆེགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བོཤེད་གནང་

སངོ་། མིཐེར་སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམིས་ལ་མིཛིད་སྒ་ོ

གོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྗེེས་དྲན་ཕྱིག་

རྟགས་ཕུལ་རྗེསེ། ཁམིས་ཀཿ ཐེགོ་གཞིསི་

ཆེགས་ཀྱིི་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀུན་

དགའ་ཚོེ་འཕེེལ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་གསུང་བོཤེད་གནང་སྟེ་སྔ་དྲོའ་ིམིཛིད་

སྒ་ོགྲེལོ་ཡོདོ། ཉིནི་རྒྱབོ་བོརྗེདོ་གཞིའི་ིའདྲ་

མིིན་ཐེོག་གསུང་བོཤེད་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཞིིག་ག་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཆེོག་གིས་བོོད་གངས་ཅན་པའ་ིབོསྟན་པའ་ི

བྱུང་རིམི་སྐོར་ཞིེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་

གསུང་བོཤེད་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །
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