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༢༡༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་གསི་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁངོས་ཁག་དང་། ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་

 གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། ...................................................................................................................................................༣༨

༢༢༽ ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་བོཅསོ་འཆེར་ཟེནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ། .......................................................................................................༤༡

༢༣༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིིག་འགོ་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་

 སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་ཚོགོས་པ། ................................................................................................................................................   ༤༢

༢༤༽ ༸རྒྱལ་བོའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟགོས་སགོས་གཙོ་ོབོརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་

 ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། .......................................................................................................................................................................༤༦

༢༥༽ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་སྐུ་ཞིབོས་སདིྡཱ་ར་མཻི་ཡཱ་མིཆེགོ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློན་ཆེནེ་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ། .............................. ༥༠

༢༦༽ སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་

 གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། ................................................................................................................................................... ༥༡

༢༧༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

 ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་ཚོགོས་པ།...................................................................................................................................................................༥༤

༢༨༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་སྦེརི་བོདོ་ཚོགོས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

 ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་ཚོགོས་པ།....................................................................................................................................................................༥༧

༢༩༽ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇགིས་མིདེ་མིཆེགོ་གིས་ཨོ་རིའ་ིཁ་ོལ་ོར་ཌོ་ོམིངའ་སྡེའེ་ིནང་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། ...............................................༦༡

   



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

དགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་

བོསྡེད་ཡོདོ་སྟབོས། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱིརི་བོཏང་

འགྲེོ་སྟངས་དང་མིཐུན་པ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པར་བོརྟནེ། མིངི་གང་འདྲི་ཞིིག་བོཏགས་

ན་ལགེས་བོསམི་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། དཔརེ་ན། 

ད་ཕེན་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་བོའ་ིནང་ནས་ཤེས་

རགི་ལས་ཁུངས་སམི། ནང་སྲདི་ལས་

ཁུངས་ལྟ་བུ་ནས་དྲིང་པ་ོམི་བྱུང་ཞིེས་བོསམི་

ཚུལ་བྱུང་བོ་ཡོནི་ན་ཡོང་། བོཀའ་ཤག་དང་། 

ཡོང་ན་བོཀའ་སྤྱི་ིལྷན་ཚོོགས། ཡོང་ན་

ཚོོགས་ཆུང་ཟུར་དུ་བོཙུགས་ནས་དེའ་ིསྐོར་

ཞིབིོ་འཇུག་ལྟ་རྟགོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། ད་

ཆེ་དེ་འདྲི་མིིན་པར་མིི་སྒོེར་པ་གཉོམི་ཆུང་

ཞིིག་གིས་བོཀའ་ཤག་ནས་དྲིང་པོ་མི་བྱུང་

ཞིེས་ཞུ་རྩོོད ་བྱོེད ་དགོས་བྱུང་ན་ཡོང་ ། 

གཏུགས་ས་ཡོདོ་པ་དང་། གཟུ་བོརོ་གནས་

པའ་ིཁྲིིམིས་ལུགས་གཞིིར་བོཟུང་དྲིང་པ་ོདྲིང་

བོཞིག་གི་ཐེོག་ནས་ཐེག་གཅོད་བྱོེད་མིཁན་

(དུས་དབེོ་གངོ་མིའ་ིའཕྲིསོ།)

སྤྱི་ིའཐུས་འདེམིས་བོསྐ་ོབྱོེད་སྟངས་ཀྱི་ིལམི་

ལུགས་རྙིིང་པའི་ཐེོག་ནས་གཏན་འཁེལ་

བྱོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་ད་རེས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་འད་ིནས་ལས་མིཚོམིས་འཇོག་རྒྱུར་

བོརྟནེ། སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་གཏན་འཁལེ་མི་

བྱུང་བོར་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིམིིང་འཁྱེར་མིཁན་

ཞིགི་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་གམི་མི་ིའདུག གལ་

སྲིད་དགོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན་བྱོེད་ཕྱིོགས་གང་འདྲི་

ཞིགི་དགའ་བོ་འདུག ད་ལམི་ཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེགོ་ལ་ག་ོབོསྡུར་བྱོ་དགོས།

 དེ་སྔ་བོོད་ལ་གྱིོད་ཞིིབོ་ལྷན་ཁང་

ཟེརེ་བོ་ཞིགི་བོཙུགས་པ་ཡོནི། དཔེར་ན། 

མིང་གཙོོའི་ལུང་པ་ཚོོའི་ནང་ལ་གཞུང་གི་

འཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། ད་ེལས་

ལོགས་སུ་ཁྲིིམིས་ཁང་སྒོེར་བོཙོན་ཞིིག་

ད་ེའདྲི་ཞིགི་བོཟེ་ོདགསོ་ཀྱི་ིའདུག མི་གཞི་ིང་

ཚོོའི་ཡོིག་ཆེ་གསར་པ་བོཟེོ་རྒྱུའི་ནང་ཐེོན་

ཡོངོ་ག་ིརདེ། 

 དེ་ནས་སྲིད ་བློན ་བོསྐོ་དང ་མིི་

བོསྐོའ་ིསྐོར་བོསམི་འཆེར་འདྲི་མིིན་ཡོོད་

ཀྱིང་ །  བོསམི་འཆེར་མིང་བོའ་ིནང་སྲདི་

བློན་བོསྐོས་ན་ཡོག་པོ་འདུག་ཟེེར་བོ་ཞིིག་

ཡོངོ་ག་ིཡོདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིདངསོ་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ལ་བོལྟས་པའི་ཚོེ་ཕྲིན་བུ་ཚོོད་

མི་ཐེགི་པ་ལྟ་བུ་ཡོངོ་ག་ིའདུག ལས་ཀའ་ི

རགིས་ཚོང་མི་ད་ེའདྲི་རདེ། སྐད་ཆེ་བོཤད་

དུས་འདྲི་ཆེགས་པ་ོདང་གུང་འགྲེིག་པ་ོཞིིག་

བོཤད་ཐུབོ་ན་ཡོང་། ལག་ལནེ་ང་ོཐེགོ་གང་

འདྲི་ཞིིག་ཡོོང་དང་མིི་ཡོོང་ཟེེར་བོ་དེ་མིི་ལ་

རག་ལས་པ་རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིམི་ིཞིགི་འཚོལོ་

སྐབོས་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཡོོང་གི་འདུག 

བོཀའ་ཤག་དང་། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ི

བོར་ལ་མི་ིཞིིག་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེས་ལ་ོམིང་

པོའ་ིསྔོན་ནས་ཚོད་ཚོད་བོསྡུར་བོསྡུར་མིང་

པ་ོབྱོས་ཚོར་བོ་རདེ། མིིའ་ིང་ོབོའོ་ིཆེ་ནས་

མིཚོན་ཉིད་ཚོང་བོ་ཞིིག་མི་རྙིེད་པའི་དཀའ་

ངལ་ད་ེད་དུང་བོསྡེད་ཡོདོ་པར་བོརྟནེ། ད་ཆེ་

སྲིད་བློན་བོསྐོ་རྒྱུ་ཟེེར་བོ་དེ་སྔ་འཕྲིོས་མིི་

དགསོ་པ་བྱོས་ན་སྙམི། སྔནོ་ལ་བོབོས་ལྷངི་

བོ་དང་། བོརྟན་པོའ་ིཆེདེ་དུ་བོཀའ་བླནོ་གྱི་ི

ནང་ནས་བོཀའ་བློན་ཁྲིི་པ་གཅིག་བོསྐོ་རྒྱུ་

བྱོས། ད་ེཡོང་མིཚོན་ཐེོའ་ིག་ོརིམི་གྱི་ིཐེགོ་
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ནས་བོཀའ་བློན་ཁྲི་ིཔ་བྱོ་རྒྱུ་མིིན་པར་བོཀའ་

བློན་ངོ་ཡོོད་ནང་ཁུལ་ནས་འོས་བོསྡུ་བྱོས་

ཀྱིང་རུང་། ཡོང་འསོ་བོསྡུ་བྱོདེ་མིཁན་མིང་

ཙོམི་གྱི་ིཐེོག་ནས་འོས་བོསྡུ་བྱོས་ཀྱིང་རུང་། 

གང་ལྟར་འོས་བོསྡུ་བྱོས་ནས་ཐེོན་པའི་

བོཀའ་བློན་དེས་བོཀའ་བློན་ཁྲིི་པའི་ལས་

ཁུར་ལ་ོགཅགི་རངི་བྱོདེ་རྒྱུ། ལ་ོགཅགི་ཕྱིནི་

པའི་མིཚོམིས་ལ་བོསྐྱར་དུ་འོས་བོསྡུ་རེ་རེ་

བྱོས། རན་པ་ོདང་། འསོ་པ་ོཡོདོ་ན་ལ་ོགཉསི་

བོསྡེད་ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེམིནི་ལ་ོགཅགི་དེའ་ི

ཐེོག་ནས་བོཀའ་བློན་ཁྲིི་པའི་ལས་ཁུར་

འཁྱུར་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱོས་ན་སྙམི། ད་ེནས་

རིམི་པས་རིམི་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བོལྟས་

ཆེགོ་ག་ིརདེ། གནས་སྐབོས་ད་ེའདྲི་བྱོས་ན་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེསེ་

སྲདི་བླནོ་ནམི། སྲདི་འཛིནི་གྱི་ིང་ོབོ་ོགང་

མིཚོོན་གྱི་ིཡོདོ་ནའང་། གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བོ་

རིན་པོ་ཆེེ་འོས་བོསྡུ་བྱོས་ནས་ཡོོང་བོ་ཞིིག་

མི་རདེ། འསོ་བོསྡུའ་ིསྲདི་བླནོ་བོསྐ་ོརྒྱུ་བོད་ེ

པ་ོཞིགི་མིདེ་སྟབོས། སྔནོ་ལ་འསོ་བོསྡུའ་ིཐེགོ་

ནས་ཡོོང་རྒྱུའི་བོབོས་འོས་བོཀའ་ཤག་ལ་

ཡོདོ་པས། བོཀའ་ཤག་འསོ་བོསྡུ་བྱོས་ནས་

ཡོངོ་ན་སྙམི། སྤྱིརི་བོཏང་ལམི་དང་ལུགས་

སྲོལ་གཞིན་དག་ལ་མིིག་དཔེ་བོལྟ་ས་ཡོོད་

རུང་མིདེ་རུང་། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོོའ་ིདངསོ་

ཡོོད་གནས་ཚུལ་འདིའ་ིའོག་ནས་བོཀའ་བློན་

ད་ེདག་འོས་བོསྡུ་བྱོདེ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་བོསྒྱུར་བོཅོས་བོཏང་

ནས་ཕྱིིན་ཆེད་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་ཚོོའ་ིཐེོག་

ནས་བོཀའ་བླནོ་འསོ་འདམེིས་བྱོ་དགསོ། ད་

ལྟ ་བོཀའ ་བློན ་ངོ ་ཡོོད ་ཡོོངས ་རྫོོགས ་

དགོངས་ཞུའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟེིན་པ་ལྟར། 

བོཀའ་བློན་ལས་མིཚོམིས་བོཞིག་ཚོར་བོ་

རདེ། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེསེ་ཐེད་བོསྐོས་

བོཀའ་བློན་གྱིི་ལས་དུས་འདི་ནས་མིཇུག་

མིཚོམིས་བོཞིག་སྟ།ེ བོཀའ་བླནོ་གསར་པ་

བོསྐ་ོདགསོ། བོཀའ་བླནོ་གསར་པ་རྣམིས་སྤྱི་ི

འཐུས་གསར་པར་གཏན་འཁེལ་ཚོར་བོའི་

རྗེསེ་ལ། འདེམིས་བོསྐ་ོབྱོ་རྒྱུ་ཡོནི་ན་ཡོང་། 

ད་རེས་ཐེེངས་འདིའ་ིརིང་ལ་དམིིགས་བོསལ་

བྱོས་ཏ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་འདུ་འདིའ་ིཐེགོ་

ནས་བོཀའ་བློན་འོས་འདེམིས་གཏན་འཁེལ་

བྱོདེ་དགསོ། བོཀའ་བླནོ་གྱི་ིགྲེངས་ཀ་ཕེལ་

ཆེེར་བོདུན་ཙོམི་ལ་ཆེ་བོཞིག་ན་འོས་པ་མིིན་

ནམི་སྙམི། བོཀའ་བླནོ་ཡོངོ་མིཁན་གྱི་ིནང་ལ་

སྤྱིིར་བོཏང་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ཀའི་མིི་སློེབོས་

རྒྱུར་ང་ཚོོས་དོ་སྣེང་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདི་

སམེིས་ལ་གཅགི་བོཞིག གཞིན་ཆེསོ་

ལུགས་སྐྱ་སེར་ཕེོ་མིོ་ཁྱད་པར་ཁྱོན་ནས་

མིདེ། བོཀའ་བླནོ་ད་ལྟ་དགངོས་པ་ཞུ་མིཁན་

རྙིངི་པ་ཚོའོ་ིནང་ལ་ཡོནི་ཡོང་རུང་། གསར་

པའ་ིནང་ནས་ཡོནི་ཡོང་རུང་། གང་ནས་སྒྲུག་

གི་ཡོོད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཁྱོན་ནས་མིི་འདུག 

མིིང་ཐེ་ོསྒྲུག་སྟངས་ཐེད་སྔོན་ལ་ཚོོགས་ཆུང་

བོགསོ་ཏ།ེ ཚོགོས་ཆུང་ས་ོསོའ་ིནང་ནས་

བོཀའ་བློན་འོས་གཞིིའི་མིི་གྲེངས་ཉི་ཤུ་རྩོ་

གཅགི་རེའ་ིམིངི་ཐེ་ོབོཏནོ། ཚོགོས་ཆུང་ས་ོས་ོ

ནས་བོཏོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་གྲེངས་ཀ་མིང་

བོ་ད་ེདག་ཕྱིགོས་བོསྡེོམིས་བྱོས་ཏ།ེ འསོ་

གཞི་ིམི་ིགྲེངས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་གཏན་འཁེལ། 

ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་དེ་དག་ལ་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་

ཐེོག་ནས་མིང་མིོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོཀའ་བློན་

བོདུན་འསོ་འདམེིས་བྱོས། གལ་སྲདི་བྱུང་ན་

བོརྒྱ་ཆེ་བོདུན་ཅུ་ལོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡོག་

པ་ོམིནི་ན་སྙམི། གལ་ཏ་ེབོརྒྱ་ཆེའ་ིབོདུན་ཅུ་

མི་ལངོས་པ་བྱུང་ན། འསོ་བོསྐྱར་དུ་འཕེནེ་

རྒྱུ་བྱོས་པ་ཡོིན་ན་བོརྟན་པོ་ཆེགས་མིི་ཡོོང་

ངམི། ང་ཚོསོ་ནམི་རྒྱུན་སྤྱི་ིའཐུས་འསོ་

འདེམིས་བྱོེད་སྐབོས་མིགོ་སྟོད་ཀྱིི་མིི་འགའ་

ཤས་ལ་འསོ་གྲེངས་མིང་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་། མི་ི

འགའ་ཤས་ལ་འོས་གྲེངས་ཉུང་ཤས་ལས་

མིདེ་ནའང་། སྤྱི་ིའཐུས་གཏན་འཁལེ་བྱོདེ་

དགསོ་པ་ད་ེའདྲི་མིནི་པར། འསོ་འདམེིས་

ཡོང་བོསྐྱར་བྱོས་ཀྱིང་གྲེངས་ཚོད་མི་ལོངས་

ན་འཇགོ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེའདྲི་བྱོས་ན་ཕྲིན་བུ་

སྤུས་དག་པ་མི་ིཡོངོ་ངམི་སྙམི། བོཀའ་བླནོ་

འསོ་བོསྡུ་བྱོས་ནས་བོསྐ་ོརྒྱུར་བོརྟནེ། ལས་

བྱོདེ་བོཀདོ་སྒྲིགི་བྱོདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་དང་། རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་འདུའ་ིགནས་སྟངས་སོགས་ད་ེ

ལ་དེར་བོརྟེན་གྱིི་འགྱུར་བོ་ག་རེ་གཏོང་

དགསོ་མིནི་ག་ོབོསྡུར་བྱོས་ན་སྙམི། 

 མིད་ོདོན་སྙིང་པ་ོརྩོ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིལས་

དནོ་སྐརོ་ངས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོསྐསོ། ང་

རང་ག་ིབོསམི་ཚུལ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཡོིག་ཆེའ་ི

ནང་བོཀོད་ནས་ཟེིན ་བྲེིས་གང་ལ་གང་

འཚོམིས་ཤིག་གཏན་འཁེལ་བོའི་མིཚོམིས་

སུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོོད་པའི་བོོད་པ་གཙོོ་བོོར་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གྱུར་པའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་ནས་

ཞིབིོ་འཇུག་དང་ག་ོབོསྡུར་བྱོས། དའེ་ིཚོ་ེདེའ་ི

དུས་བོསམི་འཆེར་ག་ར་ེབོཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱིང་

བོཤད་དེ་མིང་གཙོོའི་རྩོ་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་གཞིི་

གསལ་པ་ོཞིགི་གཏན་འཁལེ་བྱོས་ན། ང་ཚོ་ོ

རྒྱ་གར་ནང་བོསྡེད་པའི་རིང་ལག་ལེན་བྱོེད་

བོད་ེཔ་ོདང་། ཕྱི་ིནང་སུ་ལ་ཡོང་འགྲེལེ་

བོཤད་རྒྱག་བོད་ེཔ་ོཡོངོ་ག་ིརདེ། མིཐེའ་མིའ་ི

ཐེག་གཅོད་ཕྱིིན་ཆེད་བོོད་ལ་གཞིིས་བྱོེས་

མིཉམི་འཛིོམིས་བྱུང་བོའི་སྐབོས་ལ་གཏན་

འཁལེ་བྱོདེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེདང་ཆེབོས་གཅིག་ཏུ་

གྱིདོ་ཞིབིོ་ལྷན་ཚོགོས་སམི། ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་

ལྷན་ཚོོགས་སྒོེར་བོཙོན་པ་ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུ། 

སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིགྲེངས་མིང་དུ་གཏངོ་རྒྱུ། ནང་

གསེས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་གོང་འོག་གཉིས་

དགསོ་མིནི་དང་། ནང་གསསེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་

གཉསི་བོཟེ་ོའསོ་ཆེ་ེམིནི། གཉསི་ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་

ཀ་ཕྱིེད་ཀ་བོཟེོས་པ་དགའ་བོ་འདུག་གམི། 

གསུམི་གཅིག་གསུམི་གཉིས་བོཟེོས་པ་ཅི་

ལགེས་ག་ོབོསྡུར་བྱོ་རྒྱུ། སྲདི་བླནོ་བོསྐ་ོམི་ི

དགོས་པར་བོཀའ་བློན་ནང་ནས་བོཀའ་བློན་

ཁྲིི་པ་ཞིིག་འོས་འདེམིས་བྱོས་ནས་བོསྐོ་རྒྱུ། 

འོས་འདེམིས་བྱོེད་མིཁན་བོཀའ་བློན་ང་ོཡོོད་

དང་། དའེ་ིཐེགོ་ལ་ཁ་སྣེནོ་དགསོ་མིནི་ལྟ་རྒྱུ། 

མི་འོངས་པར་བོཀའ་བློན་རྣམིས་སྤྱིི་འཐུས་

ཀྱི་ིའོས་བོསྡུ་ཐེོག་ནས་གཏན་འཁེལ་རྒྱུ་དང་། 

ད་རེས་འཕྲིལ་སེལ་ཚོོགས་འདུ་འདིའི་ཐེོག་

ནས་འསོ་འདམེིས་བྱོས་ཏ།ེ ཡོ་ེཤསེ་དབྱོངིས་

དཔྱད་ཟེརེ་བོ་མི་ིདགསོ་པ་བྱོ་རྒྱུ་དང་། ཡོནི་

ནའང་། འསོ་འཕེེན་སྟངས་ད་ེགྲེངས་ཚོད་

ལོངས་པ་ཡོག་པོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐེབོས་དང་པོ་

ནས་ནན་པ་ོབྱོདེ་རྒྱུ་བོཅས་ད་ེའདྲི་ཞིགི་རདེ།

ངས་མིང་གཙོོ་བོཤད་པ་འདི་ང་སེམིས་

ཤུགས་ཆེག་པ་དང་། ངས་ཁུར་མི་བླངས་པ་

ལྟ་བུ་རྩོ་བོ་ཉིད་ནས་མིིན་ཞིེས་སྔ་རྗེེས་བོཤད་

པ་ལྟར་ཡོནི། ང་ཚོོའ་ིབོདནེ་པའ་ིབོདནེ་མིཐེའ་

མི་གསལ་བོར་དུ་ངས་འགན་འཁྱེར་གྱི་ིརེད། 

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་བོའི་རྗེེས་ལ་ང་རང་ལ་

ཡོང་ཐེབོོ་ཐེང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟར། མི་འངོས་

པའི་བོོད་སྲིད་གཞུང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་

ལོགས་དེར་ཟུར་དུ་བོསྡེད་ན་ལེགས་པ་ཞིིག་

མིཐེངོ་ག་ིའདུག གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་

བོ་བྱོས་ནས་བོསྡེད་པའི་རིང་འདིར་ངས་

འགན་འཁྱརེ་གྱི་ིརདེ། ཕྱིནི་ཆེད་བོདོ་ལ་

སློེབོས་ཚོར་ནས་ཀྱིང་ལས་གནས་ཀྱིི་མིིང་

ཡོོད་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ང་མི་ཤ་ིབོར་དུ་སྤྱི་ི

མི་ིབྱོས་ནས་བོསྡེད་རྒྱུར་བོརྟནེ། ཕེན་ཐེགོས་

གང་ཐུབོ་པ་ད་ེདག་ག་དུས་ཡོིན་ཡོང་བྱོེད་ཀྱི་ི

རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་གང་བྱོདེ་དགསོ་ཟེརེ་ན། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེས་མི་གཏོགས་བྱོེད་མིི་

ཐུབོ་པའི་གནས་ཚུལ་རིགས་ག་དུས་ཡོིན་

ཡོང་ངས་བྱོས་ཆེགོ་ག་ིརདེ། ཡོནི་གཅགི་

མིིན་གཅིག་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་ལྟོས་མི་ི

དགོས་པར་ལས་ཀའ་ིརིགས་ང་ཚོ་ོམིང་གཙོ་ོ

མིཚོན་ཉིད་ཚོང་བོ་ཞིིག་གི་ལམི་ལ་འགྲེོ་

བོཞིནི་ཡོདོ་སྟབོས། མི་ིམིང་རང་ཉདི་ནས་

འགན་ཁྱེར་ཐུབོ་པ་བྱོས་ན་ཡོག་པོ་འདུག་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་ནུས་པ་དགོས་ངེས་

སར་བྱོདེ་སྤྱིདོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེམིནི་

སྤྱིིར་བོཏང་ག་ིལས་དོན་རྣམིས་མིང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་ཆེ་ཚོང་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ན་སྤུས་དག་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་རེད། 

གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྲི་ཞིགི་ཡོནི། ཚོང་

མིས་བླ་ོབོད་ེཔ་ོགྱིསི། བོཀྲོ་ཤསི་བོད་ེལགེས། 

ཞིསེ་བོཀའ་སྩལ། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ པའ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉནི། 

གངས་སྐྱིད་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་འཐུས་དང་། 

བོཀའ་ཤག གཞུང་ཞིབོས་སརེ་སྐྱ་མི་ིམིང་

འཐུས་མི་ི ༣༧༠ སྐརོ་ཚོགོས་འཛིོམིས་སར་

སྩལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་

ཤངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་

པར་བོསྐྲུན་ཞུས་པ་ (སྤྱི་ིའཐུས་དང་བོཀའ་

ཤག་ལ་བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ།) པདོ་གཉིས་

པ། ༢༧ ནས་ ༣༦ བོར་གསལ། 



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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༸སྐྱབོས་རྗེེ་སྨིིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་ལ་བོརྟན་ཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་མིཉམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་ན།ི ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ 

ཉིན་ཡུམི་ཨོོ་རྒྱན་གཏེར་བོདག་གླིིང་པའི་

གདུང་བོརྒྱུད། བོད་ེསྐྱངོ་དབོང་མི་ོམིཆེགོ་

དང་། ཡོབོ་ཉ་ིམི་དགྲེ་འདུལ་མིཆེགོ་སྟངེ་ཞིལ་

རྣམི་གཉསི་ཀྱི་ིརགིས་སྲས་སུ། ལྷ་ོཁ་གྲེ་ཕྱི་ི

འོག་མིིན་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིིན་གྲེོལ་གླིིང་དུ་ང་ོམིཚོར་

བོའ་ིལྟས་བོཟེང་བོཅས་སྐུ་བོལྟམིས། མིཁས་

བོཙུན་བོཟེང་པོའ་ིའཕྲིིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བོ། 

མིང་ཐེསོ་འདུལ་བོ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པ།ོ གང་ག་ི

སྐུ་ཞིང་སྨིིན་གླིིང་གཅུང་རིན་པ་ོཆེ་ེངག་དབོང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པ་མིཆེགོ་དང་། གྲུབོ་པའ་ི

དབོང་ཕྱུག་ལྷ་ཐེོག་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམི་གཉིས་

ནས། མིཁས་གྲུབོ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་

མིཆེོག་སྨིིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་མིཁན་རབོས་

བོརྒྱད་པ། ངག་དབོང་མིཁྱནེ་བོརྩོ་ེནརོ་བུའ་ི

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ 

ཉིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་དོན་གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་

སུ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་འཕེགས་ཡུལ་འོག་

མིིན་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིིན་གྲེོལ་གླིིང་དུ་འཕེགས་ཡུལ་

སྨིནི་གླིངི་འདུས་མིང་ཡོངོས་དང་། ཝེཏ་ིནམི་

སྨིནི་གླིངི་སངྒའ་ིབླ་སློབོོ། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་

ཡུལ་སྨིིན་གླིིང་པདྨ་འོད་གསལ་གླིིང་དགོན་

པ་བོཅས་ཐུན་མིོང་ནས་ཨོོ་རྒྱན་མི་ཧཱ་གུ་

རུའ་ིརྒྱལ་ཚོབོ་ཆེོས་རྒྱལ་གཏེར་བོདག་གླིིང་

པའི་ཟེབོ་གཏེར་རིག་འཛིིན་ཐུགས་ཐེིག་གི་

ཆེ་ལག་ཚོེ་སྒྲུབོ་ཡོང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ཆེོ་

གའ་ིསྒོ་ོནས། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིནི་གླིངི་མིཁན་

ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་སྐུ་གེགས་ཀྱིི་

མིཚོན་མི་མིཐེའ་དག་ཞིི་ནས་སྐུ་ཚོེ་ཡུན་དུ་

བོརྟན་ཆེེད་གང་ཉིད་ཀྱི་ིབླ་གཟེའ་དང་བོསྟུན་

བོརྟན་བོཞུགས་ཟེབོ་རྒྱས་བོསྟར་འབུལ་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་མིཉམི་ཞུགས་

ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ལ་མིཎྜལ་རྟེན་གསུམི་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ ཉིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་འགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲེལོ་
གླིངི་དུ་འཕེགས་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་འདུས་མིང་ཡོངོས་དང་། ཝཏེ་ིནམི་སྨིནི་གླིངི་སངྒའ་ིབླ་སློོབོ། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་པདྨ་འདོ་གསལ་གླིངི་
དགནོ་པ་བོཅས་ཐུན་མིངོ་ནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིིན་གླིིང་མིཁན་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ལ་བོརྟན་བོཞུགས་ཟེབོ་རྒྱས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ ཉནི་སྡེ་ེར་ལྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་འགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲེལོ་གླིངི་
དུ་འཕེགས་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་འདུས་མིང་ཡོངོས་དང་། ཝཏེ་ིནམི་སྨིནི་གླིངི་སངྒའ་ིབླ་སློོབོ། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་པདྨ་འདོ་གསལ་གླིངི་དགནོ་
པ་བོཅས་ཐུན་མིངོ་ནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིནི་གླིངི་མིཁན་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ལ་བོརྟན་བོཞུགས་ཟེབོ་རྒྱས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡོང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་མིཛིད་ད།ེ མིཚོན་ལ་

འཇགིས་མིདེ་རྣམི་རྒྱལ་ཞིསེ་གསལོ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༨༣ ལརོ་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁ་ོཆེནེ་རནི་པ་ོ

ཆེའེ་ིདགངོས་བོཞིདེ་བོཞིནི། རྒྱ་གར་

འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་གྱིིས། 

ཡོོངས་འཛིིན་དྭགས་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཨོ་ོ

རྒྱན་བོསྟན་འཛིིན་ཉི་མིའི་སྐུ་མིདུན་ནས། 

རགི་གནས་དང་། ཆེ་ོག་ཆེསོ་སྤྱིདོ་སགོས་

ལ་སྦྱོང་བོརྩོནོ་གནང་། སྔ་ཕྱི་ིཅ་ིརགིས་པར། 

བོསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མིངའ་བོདག 

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོའ་ིཞིལ་སྔ་

ནས། རྩོ་རྒྱུད་གསང་བོ་སྙངི་པའོ་ིརྩོ་བོ་དང་། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིདབོང་ཆེནེ། སྤྱིདོ་

འཇུག་ཆེནེ་མི།ོ ལག་ལནེ་ས་ོབོདུན་མི། 

གསང་བོད་ེའཇགིས་གསུམི། ༸གངོ་ས་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིདག་སྣེང་གསང་བོ་རྒྱ་ཅན་གྱིི་

ཆེསོ་སྐརོ་ཡོངོས་རྫོགོས་གསན། རསི་མིདེ་

བོསྟན་འགྲེོའ་ིདཔལ་མིགོན་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདིལ་

མིགོ་མིཁྱེན་བོརྩོེ་རིན་པོ་ཆེེ་རབོ་གསལ་ཟླ་

བོའ་ིསྐུ་མིདུན་ནས། རྩོ་རྒྱུད་གསང་སྙངི་ག་ི

འགྲེལེ་པ་ཕེལ་མི་ོཆེ་ེདང་། མི་ིཕེམི་བོཀའ་

འབུམི། ཡོ་ེཤསེ་བླ་མི། ཡོནོ་ཏན་མིཛིདོ། 

སྙིང ་ཐེིག་ཡོ་བོཞིིའི་དབོང་ལུང་སོགས་

གསན། སྔ་འགྱུར་བོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགྲུབོ་དབོང་ཡོིད་བོཞིིན་ནོར་བུའ་ི

སྐུ་མིདུན་ནས། བོཀའ་གཏརེ་གཉསི་ཀའ་ི

དབོང་ལུང་། གནམི་ཆེོས། རཏྣ་གླིངི་ཆེསོ་

སྐརོ། འཇའ་ཚོནོ་པདོ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པའོ་ིདམིར་ཁྲིདི་སགོས་གསན། སྔ་འགྱུར་

བོསྟན་པའ་ིསྲགོ་ཤངི་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིནི་གླིངི་

ཁྲི་ིཆེནེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་མིདུན་ནས། ཁྲིདི་

ཡོགི་ཡོ་ེཤསེ་བླ་མི་དང་། སྨིིན་གླིངི་ཆེསོ་སྐརོ་

ཁག་ཅགི་ག་ིདབོང་གསན། སྔ་འགྱུར་བོསྟན་

པའ་ིམིངའ་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་

ཞིགི་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་མིདུན་ནས། གདམིས་

ངག་མིཛིདོ་དང་། སྔ་འགྱུར་བོསྟན་པའ་ི

མིངའ་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེེ་སྟག་ལུང་རྩོེ་སྤྲུལ་

རནི་པ་ོཆེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། བོཀའ་མིའ་ིདབོང་

ལུང་དང་། གཏརེ་མིཛིདོ་ཀྱི་ིདབོང་ཕེལ་མི་ོཆེ་ེ

གསན། རསི་མིདེ་བོསྟན་པའ་ིགསལ་བྱོདེ། 

མིཁན་ཆེེན ་འཇིགས་མིེད ་ཕུན་ཚོོགས་

མིཆེགོ་ག་ིསྐུ་མིདུན་ནས། ངསེ་ཤསེ་སྒྲིནོ་

མིའེ་ིབོཀའ་ཁྲིདི་དང་། རགི་བྱོདེ་མིའ་ིདབོང་

ལུང་སགོས་གསན། ཡོངོས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ི

བོཤེས་གཉེན་མིཁན་ཆེེན་རྣམི་གྲེོལ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས། གསང་སྙངི་ག་ི

འགྲེལེ་པ་ཕེལ་མི་ོཆེའེ་ིབོཀའ་ཁྲིདི་དང་། དབུ་

མི་འཇུག་པ། ཤརེ་ཕྱིནི་མིངནོ་རྟོགས་རྒྱན་

བོཅས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཁྲིདི་གསན། སྨིིན་གླིངི་བོསྟན་

པའ་ིསྒྲིནོ་མི།ེ མིཁ་ོཆེནེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་མིདུན་

ནས། སྔནོ་འགྲེ་ོརནི་ཆེནེ་ཐེམེི་སྐས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

ལུང་གསན། བོསྟན་པའ་ིགསལ་བྱོདེ། རྒོདོ་

མིག་ོསྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརིག་འཛིིན་པདྨའ་ིསྐུ་

མིདུན་ནས། སྨིནི་གླིངི་ལ་ོཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲིིའ་ི

གསུང་འབུམི་དང་། འདུས་པ་མིདོའ་ིལྗགས་

ལུང་གསན། བོསྟན་པའ་ིགསལ་བྱོདེ་སྨིནི་

གླིིང་རྡོོར་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེེ་དགེ་སློོང་བོསྟན་

འཛིནི་ཉ་ིམིའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། སྨིནི་གླིངི་གཏརེ་

ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེའི་གསུང་འབུམི་གྱིི་ལྗགས་

ལུང་བོཅས་གསན། མིཚུངས་མིདེ་༸སྐྱབོས་

རྗེ་ེམིཁ་ོཆེནེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཐུགས་ར་ེལྟར། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༩༠ ཐེམི་པ་ནས་བོཟུང་ད་བོར། སྨིིན་

གྲེོལ་གླིིང་གི་བོཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མིཐེོ་སློོབོ་

མིད་ོརྒྱུད་ལགེས་བོཤད་གླིངི་དུ། གཞུང་ཆེནེ་

ཁག་ག་ིདཔ་ེཁྲིདི་དང་། འཛིིན་སྐྱངོ་ག་ིཕྱིག་

ལས་གཅིག ་ལྕོགས་གནང་མུས་དང ་ ། 

བོཤད་གྲྭའི་མིདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཙུག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ ཉནི་སྡེ་ེར་ལྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་འགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲེལོ་གླིངི་
དུ་འཕེགས་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་འདུས་མིང་ཡོོངས་དང་། ཝཏེ་ིནམི་སྨིནི་གླིངི་སངྒའ་ིབླ་སློོབོ། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་པདྨ་འདོ་གསལ་གླིངི་དགནོ་
པ་བོཅས་ཐུན་མིངོ་ནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིནི་གླིངི་མིཁན་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ལ་བོརྟན་བོཞུགས་ཟེབོ་རྒྱས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ ཉིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་དནོ་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིའཕེགས་ཡུལ་འགོ་མིནི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲེལོ་གླིངི་
དུ་འཕེགས་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་འདུས་མིང་ཡོོངས་དང་། ཝཏེ་ིནམི་སྨིནི་གླིངི་སངྒའ་ིབླ་སློོབོ། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་ཡུལ་སྨིནི་གླིངི་པདྨ་འདོ་གསལ་གླིངི་དགནོ་
པ་བོཅས་ཐུན་མིངོ་ནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྨིནི་གླིངི་མིཁན་ཆེནེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ལ་བོརྟན་བོཞུགས་ཟེབོ་རྒྱས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབོས། 

ལག་ཁང་རྟེན་དང་བོརྟེན་པ་བོཅས་པ་དང་། 

དག་ེའདུན་པའ་ིབོཞུགས་ཤག་གསར་བོསྐྲུན། 

ལོ་མིང་རིང་སྔ་འགྱུར་སྨིོན་ལམི་ཆེེན་མིོའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞིོན། ལ་ོཤས་

རིང་སྔ་འགྱུར་སྨིོན་ལམི་ཆེེན་མིོའ་ིཞིལ་ལག་

ག་ིསྦྱོནི་བོདག་གནང་། གཞིན་ཡོང་། རྒྱ་གར་

བོ་ཉམི་ཐེག་མིང་པོར་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་བོར་བོརྟནེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ དང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༡༡ ས་ོསརོ། རྒྱ་གར་སྤྱི་ིམིཐུན་

ཚོོགས་པ་སོགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གསུམི་

ནས། གཟེངེས་རྟགས་མི་ིའདྲི་བོ་གསུམི་

འབུལ་ལམི་ཞུས་གནང་ཡོདོ། ཆེསོ་ཕྱིགོས་

ཀྱིི་ཐེོག་སྐབོས་དང་སྐབོས་སུ་ཚོེ་སྒྲུབོ་ཀྱིི་

བོཅད་རྒྱ་དང་། ཡོ་ིདམི་ཁག་ག་ིལྗགས་

བོསྙནེ་ལ་བོཞུགས་གནང་ག་ིཡོདོ་ཅངི་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༠༧ ལརོ། སྨིིན་གླིངི་ཆེསོ་བོརྒྱུད་

འཛིནི་པ། ཨོ་མིད་ོརེབོ་ཀངོ་བླ་མི་རནི་པ་ོ

ཆེའེ་ིཐུགས་བོཞིདེ་བོཞིནི། འདུས་པ་བོརྒྱ་

ཕྲིག་ལྷག་ལ། སྨིནི་གླིངི་གཏརེ་ཆེནེ་རིན་པ་ོ

ཆེའེ་ིགསུང་འབུམི་གྱི་ིལྗགས་ལུང་། རང་

དགནོ་དུ་སྒྲུབོ་པ་བོཀའ་བོརྒྱད་དང་། སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲིའོ་ིབོཀའ་དབོང་། གཞིན་ཡོང་། 

ཨོ་ར་ིདང་། ཝིཏ་ིནམི། ཐེའ་ེཝན། བོལ་ཡུལ། 

འབྲུལ་ཡུལ་སོགས་སུ་གསུང་ཆེོས་དང་། 

བོཀའ་དབོང་མིང་དག་ཅགི་གནང་ནས། དད་

ལྡན་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཐེར་པའི་ས་བོོན་

བོསྐྲུན་གནང་མིཛིད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མིཐེ་ོ

སློོབོ་མིད་ོརྒྱུད་ལེགས་བོཤད་གླིིང་ག་ིབོཤད་

གྲྭའ་ིམིཁན་སློབོོ་རྣམིས་དང་། སློོབོ་གཉརེ་བོ་

ཡོངོས་ལ། ཐུགས་བོརྩོ་ེབོ་ཆེནེ་པསོ་ལག་སྣེ་ེ

གཏོང ་ཆེེད ་ཟླ ་རེ་བོཞིིན ་དངུལ་དམིར་

གསལོ་རས་གནང་བོ་དང་། ལ་ོབོསྟར་

ཆེགས་ཀྱིིས་བོཤད་གྲྭའི་མིཁན་པོ་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ། སློབོོ་དཔནོ་རྣམིས་དང་། དག་ེའདུན་

པ་བོགྲེེས་པ་ཁག་རེས་མིོས་ཀྱིིས་ཝིཏི་ནམི་

དུ་ཁྲིདི་གནང་གསི། ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམིཛིད་

སྒོ་ོཟེབོ་རྒྱས་སྤེལེ་གནང་མིཛིད་ཅངི་། མིདརོ་

ན་སྔ་འགྱུར་བོསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་

སྨིནི་གྲེལོ་གླིངི་དགནོ་པ་དང་། བོཤད་གྲྭ་

བོཅས་པའི་ཐུགས་འགན་མིཛིད་འཁུར་རྒྱ་

ཆེ་ེབོཞིསེ་དང་བོཞིེས་མུས་ངང་། ད་ལྟ་

གསརེ་ཞིལ་འཚོ་ོཞིངི་གཞིསེ་ཤངི་། རྨད་

བྱུང་བོསྟན་འགྲེོའ་ིམིཛིད་འཕྲིིན་བོསྐྱངས་དང་

སྐྱངོ་བོཞིནི་པ་ལགས་ས།ོ

 ༸སྐྱབོས་རྗེེ་སྨིིན་གླིིང་མིཁན་ཆེེན་

རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་བོསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་དུ་སྐུ་ཚོ་ེ

ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པའི་བོརྟན་

བོཞུགས་འབུལ་བོཞིེས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོ་ོལེགས་

པར་གྲུབོ་པའ་ིདགའ་སྟནོ་རྟནེ་འབྲེལེ་སློད། ད་ེ

ཉིན་ཕྱིི་དྲིོ་རིག་གཞུང་གཞིས་སྣེ་འཁྲིབོ་སྟོན་

ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་ཆེེད་

ཕེབེོས་གནང་ཡོདོ་ཅངི་། ཐེངེས་འདའི་ིརགི་

གཞུང་འཁྲིབོ་སྟོན་གཟེིགས་འབུལ་ཐེོག་བོོད་

གཞིས་དང་། ད་ེབོཞིནི་འབྲུག་དང་། ལ་

དྭགས། ཝེཏ་ིནམི་སགོས་ཀྱི་ིགཞིས་སྣེ་

འཁྲིབོ་སྟནོ་གནང་སངོ་བོ་བོཅས། །



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཆུང་ལོ་དུས་གཉིས་པའི་བོོད་མིི་མིང་མིདོ་

སྟོད་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གསེར་རྟ་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་མིཆེོག་སྒོེར་གྱིི་ལས་དོན་རྐྱེེན་པས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡ ཉནི་འཕེ་ོལནེ་གྱིསི་བོདོ་

མིི་མིང་མིདོ་སྟོད་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཕེེབོས་

གནང་ཡོདོ།

 དེ་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན་འབྲེེལ་

སྡེེ་ཚོན་ནང་ལས་ཁུར་ཆེ་བོགོས་ཞུས་ཡོོད་

པ་བོཅས། །

རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁྲིིག་རྩོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ལ་པདྨ་ཤྲཱིིའ་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་གནང་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་

གསི་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༤ ཚོསེ་ ༥ 

ཉིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁྲིིག་རྩོེ་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་སྤྱིི་དམིངས་གཟེེངས་

རྟགས་མིཐེ་ོཤོས་བོཞིི་པ་པདྨ་ཤྲཱིིའི་གཟེེངས་

རྟགས་འབུལ་བོཞིསེ་གནང་བོར། དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་

འདུག

 ད་ེཡོང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

ཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཉདི་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་

པདྨ་ཤྲཱིིའི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་

གནང་བོར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་

དང་། དསེ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིསི་སྐུ་ཚོ་ེཧྲིལི་པོར་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་བོསྟན་པར་ཞིབོས་

འདེགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་ཕེན་པའ་ིམིཛིད་རྗེེས་རླབོས་པ་ོཆེ་ེ

འཇགོ་པ་མིཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

 ལོ་རྒྱུས་རང་བོཞིིན ་ལྡན་པའི་

མིཛིད་རྗེེས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་སློད། 

འཛིམི་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གནས་པའི་

བོོད་མི་ིཚོང་མིས་ལ་དྭགས་མི་ིམིང་མིཉམི་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བོསློབོ་བྱོ་

རྣམིས་ས་ོསོའ་ིགནས་ཡུལ་ལ་ཁྱབོ་སྤེེལ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡོནི། དསེ་མི་ིརབོས་གཞིནོ་པ་རྣམིས་

ཀྱིིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ིམིཛིད་རྗེེས་ལ་མིིག་དཔ་ེབླང་

རྒྱུར་སེམིས་ཤུགས་སྤེར་ངསེ་ཡོནི།

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་བོཀའ་དགངོས་ལྟར། སྐུ་

ཉིད་ཀྱིིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབོསློབོ་བྱོ་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་ཁྲིགི་རྩོ་ེརནི་པ་ོཆེརེ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབོས།



གསུང་བཤད།
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དང་། རགི་གཞུང་གཞིརི་བོཞིག་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མུ་མིཐུད་ཞིབོས་འདགེས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཡོདི་ཆེསེ་དང་ར་ེབོ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་ཅསེ་འཁདོ་

འདུག་པ་བོཅས། ། 

ཨོ་ོགླིངི་རྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་དགུ་པ་དང་། ཨོ་ོགླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ལུས་རྩོལ་

འགྲེན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༡ པ་བོཅས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་བོཅར་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༩ 

ཉིན་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོང་ཁྱེར་མིེལ་བྷོོན་ 

(Melbourne) དུ་ཨོ་ོགླིངི་རྒྱལ་ཡོངོས་

བོོད་རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པ་ཚོོགས་གནང་བོའི་ཐེོག 

ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་

རིང ་བོསྟན་འཛིིན ་ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག ་

དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དང་། ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ི

ཡོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་སྐུ་

མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་བོཅར་གནང་ཡོདོ།

 སྐབོས་དེར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག་

གིས་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་གྲེོས་གཞིི་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེགོ་ལམི་སྟནོ་གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིནང་གནས་སྡེོད་བོོད་

མིའི་ིམིཉམི་རུབོ་དང་། མིཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིནུས་

པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིིས་ས་གནས་གཞིན་ལ་

མིིག་དཔེ་སྟོན་ཐུབོ་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་

གསུང་བོཤད་གནང་འདུག

 ཐེེངས་འདིའ་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་བོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི་དང་། རགི་གཞུང་མི་ིཉམིས་

གངོ་སྤེལེ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བོདོ་དནོ་ཞུ་

གཏུག་ཚོགས་ཚུད་གཏངོ་ཐེབོས། ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོ

ལི་ཡོའི་ནང་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྲ་བོརྟན་

ཡོོང་ཐེབོས་བོཅས་གྲེོས་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམི་

གྱི་ིཐེོག་ག་ོབོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ས་གནས་ཁེན་བྷོ་ེ

ར་ (Canberra) དང་། སཌིོ་ན།ི(Sydney) 

ཎེའེུ་ཁང་གསར་ (New Castle) ནའུ་

ར།(Nowra) མིལེ་བྷོནོ།(Melbourne) 

བྷོ་ིར་ིས་ིབྷོནེ། (Brisbane) ཨོ་ེཌོ་ེལ་ེཌོ་ེ

(Adelaide) བོཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་། 

ཚོགོས་བོཅར་བོ་ ༡༢༠ ཙོམི་མིཉམི་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་ཕྱིགོས་བོཞུགས་

སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་དང་། སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་

རྣམི་པ་གཉིས་ཝིག་ཀྲོོ་རི་ཡོ་བོོད་རིགས་སྤྱིི་

མིཐུན་ཚོོགས་པས་ཉིན་བོཞིིའི་རིང་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུས་པའི་ཨོོ་གླིིང་བོོད་ཀྱིི་གཞིོན་སྐྱེས་ལུས་

རྩོལ་འགྲེན་ཚོོགས་ཐེེངས་བོཅུ་གཅིག་པའི་

མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོར་ཆེེད་བོཅར་

གནང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་གིས་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་

ཐེོག་ཆེིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིནུས་པའ་ིགལ་གནད་སྐོར་

དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་

བོཅས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་སྙིང་བོསྡུས་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྩོདེ་འགྲེན་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་མིཁན་

དང་། སྦྱོནི་བོདག་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་འདུག གཞིན་ཡོང་དང་བླངས་ཕྱིག་

ལས་གནང་མིཁན་རྣམིས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

མིཆེགོ་བོརྒྱུད་ཕྱིག་ཁྱརེ་གནང་འདུག 

 སྤྱིིར་ཨོོ་གླིིང་བོོད་ཀྱིི་གཞིོན་སྐྱེས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ པའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་མིལེ་བྷོནོ་ (Melbourne) དུ་ཨོ་ོགླིངི་རྒྱལ་ཡོོངས་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་
པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་དགུ་པ་ཚོགོས་གནང་བོའ་ིཐེགོ ཕྱིགོས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིང་བོསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་དམིགིས་
བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལུས་རྩོལ་འགྲེན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༡ པ་ད་ེ

བོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༧ ནས་ 

༡༠ བོར་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོོད་ཅངི་། རྩོདེ་འགྲེན་

ནང་མིལེ་བྷོནོ་དང་། སཌིོ་ན།ི ཎེའེུ་ཁང་

གསར་བོཅས་ནས་རྐང་རྩོེད་སྤེ་ོལོའ་ིརུ་ཁག་

དྲུག་དང་། བུའ་ིསལི་སྤེལོ་རུ་ཁག་བོརྒྱད། 

བུད་མིེད་སིལ་སྤེོལ་རུ་ཁག་བོཞིི་བོཅས་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ པའ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་ཨོ་ོགླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱེས་ལུས་རྩོལ་འགྲེན་ཚོགོས་ཐེངེས་བོཅུ་གཅགི་པའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་
སྒོརོ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་རྩོདེ་འགྲེན་པ་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་གསུམི་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༢ 

ཉནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཙོམི་གྱི་ིཐེགོ་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷོནེ་ ཁར་ཌོནི་ 

(Senator Ben Cardin) མིཆེགོ་ག་ིཕྱི་ི

སྐུ་མི་ེགྷན་ ར་ེས་ི (Megan Reiss) 

ལགས། ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཇ་ོན་ི ཨོན་ས་ིཊ་ི(Sena-

tor Joni Ernst) མིཆེགོ་ག་ིཕྱི་ིསྲདི་ཕྱིག་

རགོས་སྐུ་ཞིབོས་ཨོ་ེཌོམི་ ཀ་ོཛི་ིལ་ོས་ིཀ་ི 

(Adam Kozloski) ལགས་བོཅས་ཨོ་

རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་གསུམི་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཁོང་

རྣམིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབོས་པར་འཚོམིས་འདྲིི་དང ་སྦྲེགས། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་

སྐརོ་དང་། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་དང ་ལས་དོན ་བྱོེད ་

ཕྱིགོས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉསི་ཀྱི་ི

སྐརོ་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ པའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་གསུམི་དང་ལྷན་ཚོགོས་
གཙོའོ་ིལས་ཁུངས་སུ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་སྒྲིལོ་

མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་རྣམི་གཉིས་ནས་ཚོོགས་

གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

སྲདི་སློོབོ་སྟནོ་པ་རྒོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཊོམི་ མི་ི

ལ་ིཡོ་ (Tom Melia) ལགས་དང་། ཨོ་རིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

མི་ིཊ་ི རམོི་ན་ེ (Senator Mitt Rom-

ney) མིཆེགོ་ག་ིརྒྱལ་སྲུང་སློབོོ་སྟནོ་པ་ལྕམི་
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ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་ད་བོར་བོོད་དོན་

དང་འབྲེེལ་བོའི་ཁྲིིམིས་ཡོིག་ཁག་མིང་པོ་

ཞིིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། ད་ལྟ་འགྲེ་ོབོཞིནི་པའ་ི

བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙིོག་སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་

འཆེར་ (Promoting a Resolution to 

the Tibet-China Conflict Act) ད་ེ

བོཞིིན་ཁྲིིམིས་སུ་གཏན་འབོེབོས་ཡོོང་ཐེབོས་

སུ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམི་

པའི་ངོས་ནས་གང་ཐུབོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་

སྐྱངོ་ཡོངོ་བོའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་ཁོང་རྣམི་པས་བོོད་

དནོ་དང་། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཐེོག་དྲིི་བོ་ཕུལ་བོར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ པའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་གསུམི་དང་ལྷན་གྲེོས་
ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་གཟེགིས་སྐརོ་སྣེ་ེལེན་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་ནས་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་རྗེེས། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟེིགས་

སྐརོ་ཕེབེོས་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་

སྤྱིི་ཟུར་བོསྟན་ཆེོས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་མིཉམི་

བོཅར་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིིམིས་དནོ་ཚོན་བོཞི་ིབོཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༩ རསེ་གཟེའ་མིགི་དམིར་ནས་ཚོསེ་ ༢༨ རསེ་གཟེའ་ཕུར་

བུ་བོར་ལས་ཉནི་དགུ་རངི་བོཞུགས་སྒོར་སྤྱི་ིལྷན་གྲེསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁལེ་སངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དུས་

ཐེགོ་ཚོགོས་བོཅར་ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༨ རསེ་གཟེའ་ཟླ་བོ་ཉནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོ

བོཅར་འབྱོརོ་ཐེ་ོའགདོ་གནང་དགསོ་པ་བོཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བོརྡོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་སུ། 

             སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབོ་གནས་ཆུ་ཡོསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ལ་

                                                                                                       ཕུལ།།
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༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ 

ཉིན་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

ཚོགོས་གཞིནོ་ལྕམི་སྐུ་ཤཱ་རནོ་ ཁ་ེལ་ེཌོནོ་ 

(Sharon Claydon) མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕམི་སྐུ་ཇེ་ནེ་ཊི་

ཨོ་ེལ་ིཛི་ེབྷོ་ེཐེ་ི ར་ཡོ་ིས་ི (Janet Eliza-

beth Rice) མིཆེགོ གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ས་ོཧྥེ་ེཨོན་ན་ (So-

phie Anna Scamps) མིཆེགོ གྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕམི་སྐུ་སུ་སན་

ར་ེཡོ་ེཊམི་པལ་མིན་ (Susan Raye 

Templeman) མིཆེགོ་བོཅས་ལས་གྲུབོ་

པའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིས་ཀྱིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམི་པས་སྣེ་ེལནེ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སངོ་། 

 སྐབོས་དེར་ཨོོ་གླིིང་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅདོ་ཀརྨ་སངེ་ག་ེལགས་དང་། ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ི

ཡོའ་ིབོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Australia Ti-

bet Council) ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཛི་ོ བྷོ་ེཌོ་ིཧྥེརོ་ཌོ་ི (Dr. 

Zoe Bedford) ལགས་རྣམི་གཉསི་

མིཉམི་བོཅར་ཞུས་ཡོདོ། 

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཁོང་

རྣམིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་པར་འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས། ཨོ་ོས་ི

ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་སློད་བོཞུགས་

སྒོར་རྡོ་སར་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་སྔ་དྲིོ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་

མིཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཉནི་གྲེངས་

གསུམི་རིང་འདིར་བོཞུགས་པའ་ིསྐབོས་བོོད་

མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། གཞིན་བོདོ་པའ་ི

ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ལ་ཕེེབོས་ཏ།ེ བོདོ་པའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོག་པ་ོཡོོང་བོའི་རེ་

བོ་ཡོདོ་ཅསེ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉིས་དབོར་ས་ཐེག་རིང་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ལྕམི་སྐུ་ཤཱ་རནོ་ ཁ་ེལ་ེཌོནོ་ (Sharon Claydon) 

མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིཚོོགས་གཞིོན་ལྕམི་སྐུ་ཤཱ་རོན་ཁ་ེལ་ེཌོོན་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིནི་པ། 
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པར་མི་ིམིང་དབོར་སེམིས་ཐེག་ཧི་ཅང་ཉ་ེཔ་ོ

ཡོདོ་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། ད་ེ

བོཞིིན་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཇ་ེན་ེཊ་ི ར་ཡོ་ིས་ི 

(Janet Rice) ལགས་ད་ེསྔ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཐེོག་མིཉམི་ཞུགས་ཀྱིིས་

ཟེིན་བྲེིས་ཚོོགས་ཆུང་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་

པ་མི་ཟེད། རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཕྱིརི་ཕེེབོས་རྗེསེ། 

དེ་གའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་སྐོར་གླིེང་

སློོང་གནང་བོ་བོཅས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ད་ལན་སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པ་ས་ཐེག་རངི་

པ་ོནས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་མིཚོོན་ཆེེད་

འདིར་ཕེེབོས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་བྱུང་

ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོའོ་ིའཕེལེ་རིམི་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་ལས་དོན་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་འོག་བོོད་ནང་བྱོིས་པ་སྟོང་ཕྲིག་མིང་

པ་ོརྒྱའ་ིབོཅའ་སྡེོད་སློོབོ་གྲྭའ་ིནང་བོཙོན་ཤེད་

ཐེགོ་སློབོོ་འཇུག་བྱོདེ་བོཅུག་སྟ།ེ བོདོ་རགིས་

རྣམིས་རྒྱ་རིགས་སུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩོིས་མིེད་

རྡོོག་རོལ་བོཏང་དང་གཏོང་བོཞིིན་ཡོོད་པ་

སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ི

བྱོ་སྤྱིོད་ལ་བོརྟེན་ནས་ཏོག་དབྱོིབོས་གཉན་

རམིིས་ ༡༩ འཛིམི་གླིངི་ཁྱོན་ཡོངོས་ནང་

ཁྱབོ་གདལ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་སྟ།ེ མི་ིཁྲི་ིཕྲིག་

མིང་པོའ ་ིཚོེ་སྲོག་ཤོར་བོ་སོགས་མིི་རྒྱུ་

གཉིས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོའཕྲིད་པ་དེས། 

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོདེ་

འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་གསལ་

པརོ་བོསྟན་པ། དརེ་བོརྟནེ་ཚོང་མིས་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་བྱོ་སྤྱིོད་རྣམིས་ཐེེར་འདོན་

གནང་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་གནང་

སངོ་།

 ཨོོསི་ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

འོག་གི་འཐུས་མིི་རྣམི་པས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཨོ་ོསི་ཀྲོ་ོལི་ཡོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་གནས་སྡེོད་

བོོད་མིི་ཚོོས་སོ་སོའ་ིརིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་

ཐེོག་འབོད་བོརྩོོན་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བོཞིིན་

ཡོདོ་པར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡོའི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དབོར་བོོད་དོན་བོཀའ་

བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོས་ཁངོ་རྣམིས་ལ་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱིག་

རྟགས་དང་། བོོད་དནོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིདཔ་ེ

དབེོ་ཁག་ཅིག་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིནི་པ། 

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



15

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

15

ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིན་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་
ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོ (Jacqueline Eustache-Brinio) མིཆེགོ་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའ་ིདབོར་བོོད་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་བོཞིནི་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༡ 

ཉནི་སྔ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༤༠ ཐེགོ་ཕེ་རན་ས་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་ཇེ་ཁེ་ལེན་ 

ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོ (Jacqueline Eu-

stache-Brinio) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ 

ཕེ་རན་སི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་

ལྕམི་སྐུ་ཨོེལ་ས་ི ཇ་ོསེབོ་ (Senator Else 

Joseph) མིཆེགོ་དང་། ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ལི་

ཝརི་ རཊི་མིན་ (Senator Olivier Riet-

mann) མིཆེགོ ལས་བྱོདེ་སྐུ་ཞིབོས་ཐེ་ེར་ེ

མུ་ནརི་ (Thierry Munier) ལགས་

བོཅས་ལས་གྲུབོ་པའི་ཕེ ་རན་སི་གྲེོས ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམིས་

གཟེགིས་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

གིས་གཙོོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་

པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་

བྱོདེ་རྣམི་པས་སྣེ་ེལནེ་ཞུས་རྗེསེ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟེིགས་སྐོར་སྣེ་ེ

ལནེ་དང་སྦྲེགས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

མིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་དང་

ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

འགྲེལེ་བོརྗེདོ་སྙངི་བོསྡུས་གནང་སངོ་།

 ད་ེརྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོས་གཙོོས་

པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ ་ལྷན་

འཛིམོིས་ཐེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཕེ་རན་སི་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པར་

དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིན་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་
ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོ (Jacqueline Eustache-Brinio) མིཆེགོ་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའ་ིདབོར་བོོད་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་སྐབོས། 



1616

མིཆེགོ་དང་། ཕེ་རན་ས་ིམི་ིམིང་དབོར་དུས་

ཡུན་རིང་པོར་དམིིགས་བོསལ་གྱི་ིའབྲེེལ་བོ་

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

སར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་སུ་ཕེེབོས་པ་དེས་བོོད་དོན་ཐེོག་

གདུང་སེམིས་མིཉམི་སྐྱེད་ཞུ་ཡོི་ཡོོད་པ་

མིཚོོན་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དསེ་བོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་

རྙིོག་སེལ་ཐེབོས་ཐེོག་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

སེམིས་ཤུགས་སྤེར་ངེས་ཡོིན་སྐོར་དང་། 

འཛིམི་གླིིང་གནམི་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཐེོག་

བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་གནད་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཕེ་རན་ས་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམི་

པས་ཕེ་རན་ས་ིགཞུང་ལ་འབོོད་སྐུལ་གནང་

སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་གནད་ཐེགོ་

ཞིིབོ་འཇུག་ག་ིསྙན་ཐེ་ོཞིིག་འདོན་ཐེབོས་ཡོོང་

སྐརོ། བོདོ་ནང་བྱོསི་པ་སྟངོ་ཕྲིག་མིང་པ་ོརྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་བོཅའ་སྡེོད་སློོབོ་གྲྭའི་

ནང་བོཙོན་ཤེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་བོཅུག་

སྟ།ེ བོདོ་རགིས་རྣམིས་རྒྱ་རགིས་སུ་བོསྒྱུར་

ཐེབོས་སོགས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་གསུངས་

གནང་བོ་མི་ཟེད། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ད་ེ

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གིས་ཕེ་རན་ས་ིགྲེོས་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ི
ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོམིཆེགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་འབུལ་སྐབོས། 

ཡོདོ་པའ་ིཐེགོ་ནས་བོོད་དང་། ཕེ་རན་ས་ི

རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་འབྲེེལ་བོ་དམི་ཟེབོ་བྱུང་

ཡོདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་རསེ་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པའི་དབོར་ལྷན་

འཛིོམིས་བྱུང་བོ་དེ་བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་

གཉིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ནས་ལ་ོརྒྱུས་རང་

བོཞིནི་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐརོ། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་འགོ བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐེགོ་

གྲུབོ་འབྲེས་ལྡན་པའི་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡོོད་

པ་སགོས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕེ་

རན་ས་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ཇེ་ཁེ་

ལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོམིཆེགོ་ཨོ་རིའ་ི

ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཐེོག་མིཉམི་ཞུགས་

གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིི་རྣམི་པས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་

བོ་བོཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་སངོ་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གིས་ད་རེས་ཕེ་རན་སི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིན་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་
དུ་ཕེབེོས་སྐབོས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་རྣམིས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུ་བོཞིིན་པ། 

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་ིགནད་དོན་ཞིིག་

མིནི་པར། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནད་དནོ་ཞིིག་ལ་

ངོས་འཛིིན་དགོས་སྐོར་སོགས་གསུངས་

སངོ་།

 ཕེ་རན་སི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

ལྕམི་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷོ་ིར་ིནའ་ོ 

(Jacqueline Eustache-Brinio) 

མིཆེོག་གིས་ད་རེས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

སུ་ཕེེབོས་དགསོ་དནོ་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཁོང་གིས་ཕེ་རན་སིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ི

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་

ཐེགོ་ནས། ཉ་ེཆེར་ཕེ་རན་སིའ་ིསྲདི་འཛིནི་སྐུ་

ཞིབོས་ཨོེམི་མི་ེནུལ་ མི་ེཁ་ིརནོ་ (Em-

manuel Macron) མིཆེགོ་རྒྱ་ནག་ལ་

གཞུང་འབྲེེལ་གཟེིགས་སྐོར་མི་ཕེེབོས་གོང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་བོོད་པའི་སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་མིི་སེར་སྤེེལ་ཡུལ་གྱིི་གཏན་

འཇགས་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོཏང་དང་གཏོང་

བོཞིནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མིལོ་

བོསྐྱར་གས་ོཡོངོ་ཐེབོས། མིཐེ་ོསྒོང་བོདོ་ཀྱི་ི

ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

གླིེང་སློོང་གནང་དགོས་པའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་ཡོོད་པའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་པ་

དང་། ཁངོ་རྣམི་པས་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི

ནང་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་ཐེོག་གླིེང་སློོང་གནང་

རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དང་། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིདབོར་

ཕེན་ཚུན་བོོད་དོན་སྐོར་དྲི་ིབོ་དྲིིས་ལན་དང་། 

དགངོས་ཚུལ་བོརྗེ་ེལནེ་གནང་སངོ་།

 ཕེ་རན་སི་བོོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་མིཐུད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ ་ཡོོད ་ལས་བྱོེད ་

འཇིགས་མིེད་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་མིཉམི་བོཅར་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའ་ིལས་བྱོདེ་ཁག་ཅགི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༤ 

ཉནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐེགོ་ཨོ་རའི་ིནང་

རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་

འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་སྤྱིི་ཟུར་བོསྟན་

ཆེསོ་རྒྱ་མིཚོ་ོལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོག རྒྱལ་

སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་

འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ལས་

བྱོདེ་གྲེངས་ ༡༨ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང ་མིཆེོག་གིས་སྣེེ་ལེན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་

དོན ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༤ ཉནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་སྤྱི་ིཟུར་བོསྟན་ཆེསོ་རྒྱ་མིཚོ་ོལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ི
རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ལས་བྱོདེ་ཁག་ཅགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་
ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིིན་པ། 

གཙོོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ལས་བྱོེད་རྣམི་

པ་ད་རེས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབོས་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིདང་

སྦྲེགས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་འོག 

སྐབོས་དུས་སོ་སོར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་ལ་འགྱུར་བོ་ཇི་བྱུང་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུངས་
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གནང་བོ་མི་ཟེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་

འགུལ་ཁང་ག་ིངོས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐེོག་

འསོ་བོསྡུ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིགནས་བོབོ། བོདོ་མི་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༤ ཉནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་སྤྱི་ིཟུར་བོསྟན་ཆེསོ་རྒྱ་མིཚོ་ོལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ི
རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ལས་བྱོདེ་ཁག་ཅགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་
ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིིན་པ།

རྟག་ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། ལས་འགུལ་སྣེ་

ཚོོགས་བོརྩོམིས་པ་དེས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

སེམིས་ཤུགས་སྤེར་ངེས་ཡོིན་པའ་ིསྐོར་དང་། 

ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་

ཐེོག་ཕྱིག་ལས་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བོཅས་

ཞུས་གནང་རྗེསེ། ཁངོ་རྣམི་པས་བོཙོན་བྱོལོ་

ནང་བོོད་མིིའ་ིཆེབོ་སྲིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམི་པའ་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ིདང་། 

ལས་བྱོེད་རྣམི་པས་རང་ཉིད་སོ་སོའ་ིལོ་

རྒྱུས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྙངི་བོསྡུས་དང་། ཐེགོ་

མིར་བོོད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ཇི་ལྟར་རྒྱུས་

མིངའ་བྱུང་བོའི་ཉམིས་མྱོོང་སྐོར་གསུངས་

གནང་རྗེསེ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམི་པས་

བོོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐེོག་ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིོགས་

ལ་བོསྔགས་བོརྗེདོ་གནང་སངོ་།

 མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་

ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའི་སྐུ་མིགྲེོན་

ཡོོངས་ལ་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཡོིག་ཆེ་

ཁག་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་བོཅས་ཕུལ་

རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟེགིས་སྐརོ་སྣེ་ེལནེ་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིགདན་ས་རྣམི་གྲེལོ་གླིངི་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ འཁོར་བོ་དང་། བོཙུན་དགོན་མིཚོ་ོརྒྱལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་

ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་སྦེེལ་ཀོབོ་གཞིིས་

ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིསྔ་འགྱུར་རྙིིང་

མིའི་གདན་ས་ཐེེག་མིཆེོག་རྣམི་གྲེོལ་བོཤད་

སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིིང་དབུ་བོརྙིེས་ནས་ལོ་ངོ་ 

༦༠ འཁརོ་བོ་དང་། བོཙུན་དགོན་མིཚོ་ོརྒྱལ་

བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིིང་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་

ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་

བོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་ཆེེད་ཕེེབོས་

ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོོད།

 གཞིན་ཡོང་སྐབོས་དེའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་རྣམི་གླིིང་དབུ་འཛིིན་མིཆེོག་སྤྲུལ་གྱིང་

ཁང་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། མིཆེགོ་སྤྲུལ་

སྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག 

མིཁན་ཆེེན་རྣམི་གྲེོལ་ཚོེ་རིང་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེགོ མིཁན་ཆེནེ་ཚོ་ེདབོང་རྒྱ་མིཚོ་ོརནི་པ་ོ

ཆེ་ེམིཆེགོ བོལ་ཡུལ་གཞུང་ག་ིརགི་གཞུང་

དང་ཡུལ་སྐོར་བློན་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་མིཁན་པ་ོ

འཆེ་ིམིདེ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ འབྲེས་ལྗངོས་

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་དགོན་གནས་ལྷན་ཁང་ག་ི

འབུམི་རམིས་པ་ཕེན་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ གཞིན་

ཡོང་བོཀའ་ཟུར་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོ

འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིནི་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དངསོ་གྲུབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་བླ་ོབོཟེང་

རྒྱ་མིཚོ་ོསྲ་ིཐེར་མིཆེོག སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་

མིཆེགོ་ཡོང་འཕེལེ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་

འཕེལེ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆེགོ ཆེསོ་རགི་དྲུང་ཆེ་ེ

འཆེ་ིམིདེ་ཚོ་ེདབྱོངས་ལགས། སྤྱི་ིཟུར། སྦེལེ་

ཀབོོ་ལུགས་བོད་ེགཉསི་དང་། ཀ་ོལ་ིགྷལ་

དནོ་ལྡན་གླིངི་། ཧིནོ་སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་བོཅས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོ་

འཛིནི། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མིིན་པའ་ི

ཚོོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབོ་སོགས་ཕེེབོས་

འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགྲུབོ་དབོང་པད་ནརོ་

རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་སྔ་འགྱུར་བོསྟན་པ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དབུ་འཛིིན་གྱིི་མིཚོན་

གནས་བོཞིསེ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁངོ་ག་ིམིཛིད་

པ་འཕྲིནི་ལས་ད།ེ རྣམི་གྲེལོ་གླིངི་གདན་ས་

འད་ིདང་། འད་ིལས་འཕྲིསོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་

དང་། རགི་གཞུང་བོཅས་གང་ཅིའ་ིཐེགོ་ཧི་

ཅང་གི་རླབོས་ཆེེ་བོའི་མིཛིད་པ་བོསྐྱངས་

ཡོདོ་རདེ། དཔརེ་ན། སྔ་འགྱུར་སྨིནོ་ལམི་ལྟ་

བུར་མིཚོནོ་པ་ཡོནི་ན། ཆེསོ་ཁས་ལནེ་

མིཁན་དང་། ཁས་མི་ིལནེ་མིཁན། རྙིངི་མི་

ཡོནི་ནའང་འདྲི། མིནི་ནའང་འདྲི། གང་ལྟར་

ཚོང་མིས་རྙིིང་མིའི་སྨིོན་ལམི་ཟེེར་དུས་དོ་

སྣེང་བྱོ་ཡུལ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོོད་རེད། 

དེ་ཡོང་གཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱབོས་རྗེེ་གྲུབོ་དབོང་པད་

ནརོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིབོཀའ་དྲིནི་ཡོནི་དུས། རནི་

པ་ོམིཆེོག་ག་ིའདས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའ་ིརིང་

བོསྐྱངས་པའ་ིམིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་རྣམིས་ང་

ཚོསོ་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ།

 དེ་བོཞིིན་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་

ཆེེ་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་ཕེེབོས་པའི་རྗེེས་

ལ། རསི་སུ་མི་ཆེད་པའ་ིགདན་ས་ཁག་སློར་

གསོ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོར་བོརྩོིས་

གནང་ཡོདོ་རདེ། ངསོ་རང་རྡོ་སར་གྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་དུས་ཚོོད་གང་འཚོམིས་རིང་

འགན་ཁུར་ཞུས་ཡོདོ་རདེ། ཐེགོ་མིར་སྤྱི་ི

འཐུས་དང་། རམིི་པས་ཚོགོས་གཞིནོ། 

ཚོགོས་གཙོོའ་ིའགན་ཁུར་ཞུས་ཡོདོ་རདེ། ད་

ལྟ་ཡོང་ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཁུར་ཞུ་བོཞིིན་པ་

རདེ། དུས་ཚོདོ་དེའ་ིརངི་སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་མིཇལ་ཁ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིགདན་ས་ཐེགེ་མིཆེགོ་རྣམི་གྲེལོ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ 
འཁརོ་བོ་དང་། བོཙུན་དགནོ་མིཚོ་ོརྒྱལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིམིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་སགོས་ཆེདེ་བོཅར་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིགདན་ས་ཐེགེ་མིཆེགོ་རྣམི་གྲེལོ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ 
འཁརོ་བོ་དང་། བོཙུན་དགནོ་མིཚོ་ོརྒྱལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིསྐབོས།
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བོཀའ་སློབོོ་ཞུ་རྒྱུ་སགོས་ཡོངོ་ག་ིའདུག ངསོ་

རང་གདན་ས་འདི་ནས་ཡོོང་བོ་ཞིིག་ཡོིན་

དུས། སྤྱིརི་བོཏང་བོཀའ་སློོབོ་ཀྱི་ིཞིརོ་ལ། 

རྣམི་གྲེོལ་གླིིང་ག་ི༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཔད་ནོར་རིན་

པོ་ཆེེ་ཧི་ཅང་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པའི་

སྐརོ་དང་། རྣམི་གྲེལོ་གླིངི་གདན་སའ་ིབོཤད་

གྲྭ་འདི་རྙིིང་མིའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཀྱིི་སློོབོ་སྦྱོོང་

གནང་ས་ཆེེ་ཤོས་ཤིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ། ད་ེབོཞིནི་རྣམི་གྲེལོ་གླིངི་ནས་བོསློབོ་

པ་མིཐེར་སོན་བྱུང་བོའ་ིམིཁན་པ་ོདང་། སློོབོ་

དཔོན་སོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་མིང་པོ་ཞིིག་ས་

གནས་གང་སར་ཕེེབོས་ནས་བོསྟན་པ་དང་

འགྲེོ་བོ ་ཡོོངས་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཡོག་པོ་

བོསྐྱངས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོགས་ཀྱིི་བོཀའ་སློོབོ་

ཕེབེོས་ཀྱི་ིའདུག ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཔད་ནརོ་རནི་

པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་དགངོས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརྗེསེ་ལ། 

མིཆེོག་སྤྲུལ་གྱིང་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོར་རྡོ་སར་

ཆེབིོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱངས་ཏ།ེ ཕྱིག་རགོས་བླ་

མི་ཉ་ིམི་ཚོ་ེརངི་དང་། ངདེ་གསུམི་ནས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ལ་གཟེིམི་

ཆུང་མིཇལ་ཁ་ཞུས་དུས། རནི་པ་ོཆེ་ེ

དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་ད་ེཧི་ཅང་ག་ིཕེངས་པ་ོ

རདེ་ཅསེ་གསུངས་གནང་སངོ་། རནི་པ་ོཆེེའ་ི

མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཆེེ་ཤོས་དེ་བོཤད་གྲྭ་

བོཙུགས་པ་ད་ེརདེ། ད་ེཁྱདེ་ཚོསོ་མི་ིཉམིས་

པ་བྱོདེ་དགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ཚོང་མིས་

འགན་ཁུར་ཆེེན་པ་ོབོཞིེས་དགོས་པའ་ིབོཀའ་

སློབོོ་ཡོང་ཡོང་ཕེབེོས་སངོ་། ད་ེབོཞིནི་བོཤད་

གྲྭའ་ིནང་ལགོས་ལ། བོཤད་གྲྭའ་ིསློོབོ་ཚོན་

ནང་མིཁན་ཆེེན་ཞིི་བོ་འཚོོས་མིཛིད་པའི་

ཚོད་ཆེེན་འཇོག་དགོས་པའི་བོཀའ་སློོབོ་

ཡོངོས་གྲེགས་ཕེབེོས་པ་ལྟར། ང་ཚོསོ་

འབྲེལེ་ཡོདོ་རྣམིས་ལ་ཞུས་ནས། མིཐེར་

བོཤད་གྲྭའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། ཆེསེ་

མིཐེོའ་ིའགན་འཛིིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེའ་ིཐེོག་ག་ོ

བོསྡུར་གནང་ནས་བོཤད་གྲྭའ་ིསློོབོ་ཚོན་ནང་

ལོགས་ལ་མིཁན་ཆེེན་ཞིི་བོ་འཚོོས་མིཛིད་

པའ་ིཚོད་ཆེནེ་བོཞིག་ཡོདོ་རདེ། ཐེངེས་

གཅིག་བོཞུགས་སྒོར་དུ་བླ་ཆེེན་རྣམི་པ་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་

པ ་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག ་ཆེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བོསྐོང་ཚོོགས་གནང་བོའི་

ཐེོག་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེས་རྣམི་གྲེོལ་

གླིིང་བོཤད་གྲྭའི་སློོབོ་ཚོན་ནང་ཚོད་ཆེེན་དེ་

བོཞིག་ཡོོད་མིེད་སྐོར་ང་ལ་བོཀའ་རྩོད་གནང་

སངོ་བོས། སྐབོས་ད་ེདུས། རྣམི་གྲེལོ་གླིངི་

བོཤད་གྲྭའི་སློོབོ་ཚོན་ནང་ཚོད་ཆེེན་དེ་

བོཞིག་ཚོར་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས་

སྐབོས། ༸སྐྱབོས་མིགོན་རནི་པ་ོཆེ་ེཧི་ཅང་

གི་ཐུགས་མིཉེས་པོའ་ིཐེོག་དེ་ཡོག་པོ་བྱུང་

འདུག་ཅསེ་གསུངས་སངོ་། ངས་ད་ེཞུ་

དགསོ་དནོ་ན།ི ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ི

མིཛིད་པ་འཕྲིནི་ལས་དང་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཔད་

ནོར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་འབྲེེལ་

བོ་ཡོདོ་བོསྡེད་པ་ཞིགི་རདེ། ང་ཚོ་ོཆེོས་

ཕྱིགོས་ནས། རྒྱལ་བོ་ཐེམིས་ཅད་ཡོ་ེཤསེ་

ཀློངོ་དུ་གཅགི ཟེརེ་བོ་ལྟར། དགངོས་པ་

བོཞིེས་སྟངས་ལ་ཞིིབོ་ཚོགས་པོས་བོསམི་བླ་ོ

བོཏང་སྟ་ེརྒྱུས་ལནོ་བྱོས་ཡོངོ་དུས། བོབོས་

ས་གཅིག་འདྲི་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ཐེགོ་མིར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཔད་

ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་གདན་ས་འདི་

དབུ་འཛུགས་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོསྟན་འགྲེ་ོསྤྱིིའི་ཐེོག་སྐུ་ལས་ཧི་ཅང་བོསྐྱོན་

ཡོདོ་རདེ། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆེེས་

དམིགིས་བོསལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོ། ཕེལ་

སྐད་ལ་ཞུས་ན། ངམོིས་སུ་ཆེགོ་པ་འདྲི་པ་ོ

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིགདན་ས་ཐེགེ་མིཆེགོ་རྣམི་གྲེལོ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ 
འཁརོ་བོ་དང་། བོཙུན་དགནོ་མིཚོ་ོརྒྱལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཆེགས་པ་ད།ེ གཅགི་ནས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་བོསྐྱེད་ལས་བྱུང་བོའི་

མིཛིད་འཕྲིནི་དང་། ད་ེབོཞིནི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ

པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེེའི་མིཛིད་འཕྲིིན་ཆེགས་

བོསྡེད་དུས། ང་ཚོསོ་མིཉམི་དུ་བོཀའ་དྲིནི་

རྗེེས་དྲིན་ཞུ་དགོས་པ་འདྲི་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་

འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི། ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་བོལྟས་

པ་ཡོནི་ན། ཆེསོ་རྒྱལ་མིསེ་དབོནོ་རྣམི་

གསུམི་གྱིི་དུས་སུ་ནང་ཆེོས་ཐེོག་དམིིགས་

བོསལ་གྱིི་མིཛིད་རྗེེས་ཆེེན་པོ་བོཞིག་ཡོོད་

ཅངི་། བོདོ་ལ་ཡོངོས་གྲེགས་ལྟར་ན། ལྷ་ཐེ་ོཐེ་ོ

ར་ིགཉན་བོཙོན་གྱི་ིསྐབོས་སུ་ནང་ཆེོས་དབུ་

བོརྙིསེ་པ་དང་། སྲངོ་བོཙོན་སྒོམི་པའོ་ིསྐབོས་

སུ་ནང་ཆེསོ་སྲལོ་གཏདོ། ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡེའུ་

བོཙོན་སྐབོས་སུ་ནང་ཆེོས་དར་ཞིིང་རྒྱས། 

ཞིསེ་གསུང་ག་ིཡོདོ་ཀྱིང་། མིད་ོསྔགས་ཆེསོ་

སྡེ་ེཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་བོསྒྱུར་གྱིིས་གཏན་ལ་

ཕེབོ་སྟ།ེ འཆེད་ཉན་ཡོངོས་གྲེགས་གནང་

ཡོདོ་པ་ད།ེ དུས་རབོས་བོརྒྱད་པའ་ིནང་

ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། སྐབོས་ད་ེདུས། 

པཎྜ་ིཏ་གདན་འདྲིེན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་སློ་པ་ོམིེད་པ་

དང་། ད་ེལ་བོང་ཆེནེ་གཏངོ་དགོས་པ་མི་ཟེད། 

འབུལ་བོ་ཡོང་ཆེནེ་པ་ོའབུལ་དགསོ། སྐབོས་

དེར་ཆེོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེའུ་བོཙོན་གྱིིས་

གསེར་སོགས་འབུལ་བོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཕུལ་

ནས། བོདོ་ལ་ནང་ཆེསོ་དར་ཁྱབོ་བྱུང་བོ་ད།ེ 

ད་བོར་མིི་ཉམིས་པའི་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་བོཀའ་

འགྱུར་དང་བོསྟན་འགྱུར་པོད་སུམི་བོརྒྱ་

ལྷག་ཡོོད་པ་དེ་བོོད་སྐད་ཐེོག་བོསྒྱུར་ཏེ་

འཆེད་ཉན་གྱི་ིསྲལོ་གཏདོ་པ་དང་། བོཤད་

སྒྲུབོ་གཉིས་ཀའི་ཐེོག་བོསྟན་པ་དར་རྒྱས་

གནང་བོ་ལས་བྱུང་བོ་ཞིགི་རདེ་འདུག ཆེསོ་

རྒྱལ་ཁྲིི་རལ་པའི་སྐབོས་ལ་རང་བྱུང་ངུར་

སྨྲིགི་ག་ིསྡེ་ེདང་། གསོ་དཀར་ལྕང་ལོའ་ིསྡེ་ེ

ཞིསེ་སྡེ་ེགཉིས་ཡོདོ་པ། ཆེསོ་རྒྱལ་རང་ག་ི

ཐེོག་ནས་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་རྣམི་དཔྱོད་

བོཏནོ་ནས། བོསྟན་པར་སྲ་ིཞུ་ཞུས་པ་ལས་

བྱུང་བོ་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། དཔརེ་ན། 

བོོད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་མི་དར་

བོའ་ིསྔནོ་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་ནང་ཆེསོ་དར་ཚོར་

བོ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱ་ནག་ག་ིགངོ་མི་

རྣམིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པ་ོཡོིན་དུས་སྐུ་རྟེན་

རིགས་ཁང་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྡོ་ོསྐུ་གསར་བོཞིེངས་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་འགྲེ་ོ

སངོ་ཕེནོ་ཆེ་ེབོཏང་འདུག འཆེད་ཉན་གྱི་ིསྲལོ་

དང་བོསྒྱུར་བོཤད་གཏིང་ཟེབོ་པོ་མིེད་དུས་

ནང་ཆེོས་ལ་ཉམིས་ཆེག་འདྲི་པོ་བྱུང་ཡོོད་

དུས། རྒྱ་ནག་ནང་འཆེད་ཉན་སློར་གས་ོབྱུང་

ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག བོདོ་ལ་ནང་ཆེསོ་དར་ནས་

ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲིག་ལྷག་འགྲེོ་ཡོི་ཡོོད་པ་དང་། 

ཉམིས་ཆེག་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་ཀྱིང་། ད་ལྟའ་ི

དུས་ཚོོད་ལ་མིདོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོོངས་

རྫོགོས་བོཞུགས་བོསྡེད་ཡོདོ་རདེ། ད་ེཡོང་

ཆེོས་རྒྱལ་རྣམི་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིད་ོསྔགས་

རྣམིས་བོདོ་འགྱུར་དང་། འཆེད་ཉན་ཐེགོ་ལ་

འགྲེ་ོསོང་བོཏང་བོར་བོརྟེན་ནས་གནས་ཐུབོ་

ཡོདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཞུ་དགསོ་དནོ་

གཙོ་ོབོ་ོན།ི ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགྲུབོ་དབོང་པད་ནརོ་

རིན་པོ་ཆེེས་དགོན་པ་འདི་བོཞིེངས་དགོས་

པའ་ིདམིགིས་ཡུལ་ན།ི བོསྟན་པ་དང་འགྲེ་ོབོ་

ལ་ཕེན་བོད་ེའགྲུབོ་རྒྱུ་ད་ེཡོནི་པ་དང་། ང་

ཚོོས་ཁོང་གི་དམིིགས་ཡུལ་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་

བྱོདེ་ཐེབོས་དང་། མིཛིད་པ་འཕྲིནི་ལས་ད་ེཇ་ི

ལྟར་ག་ོལ་འདིའ་ིསྟངེ་གནས་ཐེབོས། རྣམི་

དཔྱོད་དང་རྒྱུ་མིཚོན་ལྡན་པའ་ིཐེོག་ནས་རིན་

པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ག་ིམིཛིད་འཕྲིིན་དར་ཞིིང་རྒྱས་

ཐེབོས་བྱོདེ་དགསོ་པ། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཔད་ནརོ་

རིན་པོ་ཆེེའི་དགོངས་པ་གཞིིར་བོཟུང་། 

འདས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕྱིིར་མིིག་བོལྟས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མིའ་ིགདན་ས་ཐེགེ་མིཆེགོ་རྣམི་གྲེལོ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ 
འཁརོ་བོ་དང་། བོཙུན་དགནོ་མིཚོ་ོརྒྱལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིངི་ཕྱིག་བོཏབོ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིསྐབོས།
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ནས། མི་འངོས་པར་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པརོ་

དུས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ནམི་གནས་བོར་དུ་

གདན་ས་འད་ིགནས་དགསོ་དུས། ཐེསོ་པ་

དང་བོསམི་པ་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བོའི་ཐེོག་ནས་

སྒོོམི་པ་ཉམིས་ལེན་ལ་འབོད་དགོས་པ་ཆེོས་

ཕྱིགོས་དང་། འཇགི་རྟནེ་གང་ག་ིཐེགོ་ནས་

ཡོནི་ནའང་། ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིགི་གནང་ཐུབོ་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པས། ད་ེལ་འགན་ཁུར་མིཁན་རྣམི་པས་

དེའི་ཐེོག་ལ་མི་འོངས་དགོངས་པ་ཆེེ་ཙོམི་

བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག་

ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི། སྔནོ་མིའ་ིསྐབོས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ི

ནང་ཆེསོ་དར་ཡུལ་འབྲུག་དང་། འབྲེས་

ལྗངོས། ལ་དྭགས་སགོས་ཉ་ེའཁརོ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་སོག་པོ་བོཅས་ནང་མིཚོན་གནས་

རྗེེས་འབྲེེལ་གྱིིས་བླ་ཆེེན་ཁག་ཕེེབོས་ནས་

ནང་ཆེསོ་དར་བོ་ཙོམི་རདེ། དངེ་ག་ིདུས་སུ་

འཛིམི་གླིིང་འདིའ་ིནང་ནུབོ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབོ་

མིང་པོའ་ིནང་ནང་ཆེོས་ལ་ད་ོསྣེང་བྱོེད་བོཞིིན་

ཡོདོ། ཉ་ེཆེར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

པའ་ིཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་སོགས་དེང་སང་

འཛིམི ་གླིིང ་ཡོོངས ་ལ ་ནང ་ཆེོས ་ཐེོག ་

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་དོ་སྣེང་ཞིིག་སློེབོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེཡོང་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིནང་ཆེོས་

ལ་ཚོན་རིག་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གཅགི་དང་། ལྟ་གྲུབོ་

ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་གཅགི ནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་

གཅིག་བོཅས་སྡེེ་ཚོན་གསུམི་ལ་དབྱོེ་བོ་ཕྱིེ་

ནས། སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱནོ་ཡོངོས་ལ་ཕེན་བོད་ེ

སྒྲུབོ་ཐེབོས། ནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཚོན་རགི་དང་། ལྟ་

གྲུབོ་ལ་ཚོང་མིས་དེང་སང་ག་ིརིག་པའ་ིལམི་

ནས་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོེད་དགོས་པའི་གནས་བོབོ་

ཅགི་སློབེོས་ཡོོང་ག་ིའདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་

གདན་ས་འདི་ནས་འགན་ཁུར་བོཞིེས་ནས་

ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་

རདེ་འདུག ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞིབོས་

འདེགས་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདང་བོ་འདྲིནེ་

ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ།

 གཞིན་ཡོང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། 

མིངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་ག་ིབོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཞུ་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ་དང་། བོདོ་མི་ི

ནང་ཁུལ་དམི་ཚོིག་འ་ོཆུ་གཅིག་འདྲིེས་ཡོོང་

ཐུབོ་དགསོ་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ིལའང་

གཅིག་ཕེན་གཅིག་གྲེོགས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་

བོརྩོམི་ཐུབོ་དགསོ་པ། ཆེ་ེས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

བོསྟན་སྲིད་ཐེོག་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་པ་དང་། 

ཆུང་ས་ནས་གཞིིས་ཆེགས་འདིའ་ིཡོར་རྒྱས་

ཐེོག་མིཐུན་འགྱུར་ཡོོང་ཐེབོས་དགོས་པ་

སོགས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་

པའི་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་གནང་

ཡོདོ་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང ་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞིབོས་བྷོ་ས་ཝ་ར་ཇ་ི ཤ་ིཝ་ལངི་གྷ་པ་ ཧི་ོར་

ཊ་ི  (Basavaraj Shivalingappa 

Horatti) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོོམིཆེགོ་གསི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་
བྷོ་ས་ཝ་ར་ཇ་ི ཤ་ིཝ་ལངི་གྷ་པ་ ཧི་ོར་ཊ་ི  (Basavaraj Shivalingappa Horatti) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།  



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 དེ་ཡོང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་ཐེོག་

མིར་ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིམིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་ནས་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་ལ་རྒྱ་གར་སྲོལ་རྒྱུན་ལུགས་སྲོལ་

ལྟར། ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིཞྭ་མི་ོདང་། མི་ེཏགོ་ག་ི

ཕྲིངེ་བོ། རས་གཟེན། མི་ེཏགོ་ག་ིཆུན་པ་ོ

བོཅས་སྒྲིནོ་འབུལ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཚོགོས་

གཙོ་ོམིཆེོག་ནས་སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་ལ་འཚོམིས་

འདྲིིའི་ཁ་བོཏགས་སྒྲིོན་འབུལ་དང་སྟོན་པའི་

སྐུ་བོརྙིན་སོགས་ཕྱིག་རྟགས་སུ་ཕུལ་ཡོོད་

པ་རདེ། 

 དེ་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའི་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

ནས་ད་ལན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་འདིར་ཕེེབོས་

ནས་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་ཚུལ་དང་། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེའེ་ི

ནང་བོོད་པ་མིང་པ་ོགཞིིས་ཆེགས་ཡོོད་པའ་ི

ཐེོག་ནས་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ་ལམི་དམི་ཟེབོ་

དང་། བོདོ་པའ་ིགནས་སྟངས་སྐརོ་ཤསེ་

རྟགོས་ཡོངོ་བོཞིིན་པའ་ིསྐརོ། གཞིན་ཡོང་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་འཐུས་མིིའི་གྲེངས་འབོོར་ཇི་

ཡོདོ་སགོས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག 

 དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་ནས་ད་རེས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མིངའ་

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་ནས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཀར་ན་

ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེ་ེན་ིབོོད་མིིར་དམིིགས་བོསལ་

བོཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པ་ོཡོནི་སྐརོ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོདོ་ས་

ཡོོངས་རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་རྗེེས། 

༸གོང་ས་མིཆེོག་དང་ལྷན་དུ་བོོད་མིི་ཁྲིི་

བོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེབེོས་

འབྱོརོ་མིཚོམིས། སྐབོས་དེའ་ིམིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་བླནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ན་ིཇ་ལངིྒ་པ་ (Ni-

jalingappa) དམི་པ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་

མིིར་གཞིིས་ཆེགས་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིེས་

བོཟེང་པོ་བྱུང་བོ་བོཞིིན་རིམི་པས་མིངའ་སྡེེ་

དེའི་ནང་བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་དང་། 

དགནོ་སྡེ་ེཁག སློོབོ་གྲྭ་ཁག་གསར་འཛུགས་

ཐུབོ་པ་ལས་ད་ཆེ་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐད་ཡོགི་བོཅས་མི་ིཉམིས་རྒྱུན་

འཛིནི་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ེ

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གིས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་
བྷོ་ས་ཝ་ར་ཇ་ི ཤ་ིཝ་ལངི་གྷ་པ་ ཧི་ོར་ཊ་ིམིཆེགོ་དང་ལྷན་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོོམིཆེགོ་གསི་ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་སུ་རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་རྣམིས་དང་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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བོཞིིན་བོོད་མིིའི་རྩོ་དོན་ཐེོག་ལའང་ཕེན་

ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་སྐརོ་དང་སྦྲེགས། ད་

རེས་ཀྱི་ིག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་ཀར་ན་ཊ་

ཀའ་ིགཞུང་མིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་མི་ཟེད། མུ་མིཐུད་ནས་བོདོ་མིརི་མིཐུན་

འགྱུར་དང་། བོོད་དནོ་ཐེགོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

གནང་སྐྱངོ་ཡོངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་དང་། མིངའ་

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབོ་ན་

གང་ལེགས་ཡོོང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བོཅས་ཞུས་

གནང་འདུག 

 དེ་རྗེེས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ལ་དྲིི་བོ་དྲིིས་ལན་

གནང་རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་

ཁང་ནང་གཟེིགས་སྐོར་ལྷན་བོཅར་གྱིིས་

གྲེོས་ཚོོགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོ་མི་ཟེད། 

ཕེན་ཚུན་ཆེ་ེམིཐེངོ་ཆེནེ་པ་ོགནང་ཡོདོ་འདུག  

 ལས་རིམི་གྲུབོ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་ནང་གཟེིགས་སྐོར་ཕེེབོས་ཏེ་རྒྱུས་

ལོན་གནང་བོ་སོགས་ལས་དོན་རྣམིས་གང་

ལགེས་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་རྗེེས་ལྷོ་སྤྱིི་

ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིག་དང་ལྷན་

མིཇལ་མིོལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་སྐོར་

སོགས་བོོད་དོན་ང་ོསྤྲོོད་དང་དྲི་ིབོ་དྲིིས་ལན། 

བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་ཕྱིོགས་སོགས་ལ་

ག་ོབོསྡུར་གནང་ཡོདོ། གངོ་གསལ་ལས་

རིམི་ཁག་ལ་ལྷོ་སྤྱིི་འཇིགས་མིེད ་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་ལགས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱོེད་

རྣམིས་ལྷན་བོཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་སྦེངེ་ལརོ་ཁུལ་གྱི་ིམིཐེ་ོསློོབོ་སློབོོ་ཕྲུག་དང་། མིང་ཚོགོས་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའི་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་སྦེེང་ལོར་བོོད་ཁྱིམི་སྡེོད་

ཁང་གི་ཚོོགས་ཁང་ནང་རྒྱ་གར་མིཐེོ་སློོབོ་

ཁག་ཏུ་སློོབོ་གཉེར་གནང་བོཞིིན་པའི་བོོད་

ཕྲུག་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོདོ་

རིགས་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

 དེ་ཡོང་སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་རང་ཉིད་བོཙོན་

བྱོོལ་ལ་མི་ཕེེབོས་གོང་བོོད་ནང་ག་ིའཚོ་ོབོའ་ི

གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོདོ་ཀྱི་ིཤངི་ནགས་གཅདོ་བྲེགེ་དང་། མི་ི

རིགས་དབྱོེ་འབྱོེད་སོགས་བོོད་མིི་ཚོོར་

དཀའ་སྡུག་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པ་དངོས་

སུ་མིཐེངོ་བོ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་བོཙོན་བྱོལོ་ལ་

འབྱོོར་རྗེེས་རྣམི་གྲེོལ་གླིིང་བོཤད་གྲྭར་ནང་

བོསྟན་སློོབོ་གཉེར་མིཐེར་སོན་ནས་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དེ་སྔོན ་

ཚོགོས་གཞིནོ་དང་། ད་ལྟ་ཚོགོས་གཙོོའ་ི

ལས་འགན་གནང་བོཞིིན་ཡོོད་པའི་སྐོར་

སགོས་ལ་ོརྒྱུས་སྙངི་བོསྡུས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་།

 དེ་བོཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྦེངེ་ལརོ་བོདོ་ཁྱིམི་སྡེདོ་ཁང་ག་ི
ཚོགོས་ཁང་ནང་མིཐེ་ོསློབོོ་བོདོ་ཕྲུག་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་པའ་ིབོོད་

མི་ིརྒོན་རབོས་ཚོོས་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཐེོག་མིར་

ཕེེབོས་སྐབོས་དཀའ་ཚོེགས་ཇི་ཙོམི་མྱོོང་

ཡོདོ་པ་དང་། དཀའ་སྡུག་རྣམིས་ལ་གདངོ་

ལེན་དང་མིདུན་བོསྐྱོད་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོོད་

པའི་སྐོར་མིང་ཚོོགས་ལ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོ་

དང་སྦྲེགས། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་དྲིནི་

རྣམིས་བོོད་མི་ིཚོོས་ནམི་ཡོང་བོརྗེེད་མི་ིརུང་

བོའ་ིལམི་སྟནོ་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་ཐེོག་མིར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་

གསར་འཛུགས་དང་། མིང་གཙོ་ོགསལོ་

རས་གནང་བོ། ད་བོར་འཛིམི་གླིངི་ཡོངོས་ལ་

བྱོམིས་དང་སྙིང་རྗེེ་སོགས་བོཟེང་སྤྱིོད་གོང་

སྤེལེ་གཏོང་ཐེབོས། འཛིམི་གླིངི་སྡེངིས་ཆེ་

འདྲི་མིིན་ཐེོག་ལོ་ངོ་མིང་པོའ་ིརིང་བོོད་དོན་

དྲིིལ་བོསྒྲིགས་གནང་འབྲེས་སུ་ཕྱིིའི་རྒྱལ་

ཁབོ་མིང་པོའ་ིནང་བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་དང་། 

དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིད་བྱུས་ང་ོསྤྲོོད་གནང་བོ་

སོགས་རླབོས་ཆེ་ེབོའ་ིམིཛིད་རྗེེས་རྣམིས་ར་ེ

ར་ེབོཞིནི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་བོསྐྱེད་དམི་བོཅའ་

བོཞི་ིཔ་ོདཔ་ེམིཚོོན་དང་བོཅས་ང་ོསྤྲོོད་གནང་

ཞིངི་། ད་ེཡོང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམི་བོཅའ་དང་པ་ོ

དེར་སྐུ་ཉིད་མི་ིཞིིག་ཡོིན་པའ་ིཆེ་ནས་འགྲེ་ོབོ་

མིི་ལ་གཅིག་འགྱུར་གྱིི་བོདེ་སྐྱིད་བོསྐྲུན་

ཐེབོས་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབོཟེང་སྤྱིདོ་

གངོ་མིཐེརོ་སྤེལེ་ཐེབོས་གནང་རྒྱུ། གཉིས་པ་

ནང་པ་ཞིིག་ཡོིན་པའི་ཆེ་ནས་ཆེོས་ལུགས་

ཚོང་མིས་མིི་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཡོོད་པ་ངོས་

འཛིིན་གྱིིས་ཆེོས་ལུགས་ཕེན་ཚུན་མིཐུན་

སྒྲིལི་ཡོངོ་ཐེབོས་གནང་རྒྱུ། གསུམི་པ་བོདོ་

མིི་ཞིིག་ཡོིན་པའི་ཆེ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་དང་

རགི་གཞུང། སྐད་ཡོགི་བོཅས་ང་ོསྤྲོདོ་སྲུང་

སྐྱོབོ་གནང་རྒྱུ་དང་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་

གསལ་ཐེབོས་གནང་རྒྱུ།

 བོཞིི་པ་རྒྱ་གར་གནའ་རབོས་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་གི་རྗེེས་འབྲེངས་པ་ཞིིག་ཡོིན་

པའ་ིཆེ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོོའ་ིསེམིས་

ཁམིས་རགི་པ་དང་། ཚོད་མིའ་ིརྣམི་གཞིག 

འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོ་དང་བྱོམིས་སྙིང་རྗེེ་རྒྱ་གར་

ནང་བོསྐྱར་གས་ོགནང་སྟ།ེ བྱོམིས་བོརྩོ་ེལྡན་

པའི་འཛིམི་གླིིང ་ཞིིག ་བོསྐྲུན་གནང་རྒྱུ་

སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་བོོད་རིགས་གཞིོན་སྐྱེས་ཚོོར་

༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་ཕྱིག་དེབོ་རྣམིས་གང་

མིང་ཀློགོ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་འད་ིརྒྱ་གར་

གཙོོས་འཛིམི་གླིིང་ཡོོངས་ལ་ས་བོབོ་དང་། 

ཁརོ་ཡུག ཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་སགོས་གང་

ཅིའི་ཐེོག་ནས་གལ་གནད་ཇི་ཙོམི་ཡོིན་པ་

སློབོོ་སྦྱོངོ་བྱོས་ཏ།ེ ཡུལ་མི་ིཚོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་

གནང་དགོས་པའི་ལམི་སྟོན་གནང་ཡོོད་

འདུག་པ་བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྦེངེ་ལརོ་བོདོ་ཁྱིམི་སྡེདོ་ཁང་ག་ི
ཚོགོས་ཁང་ནང་མིཐེ་ོསློབོོ་བོདོ་ཕྲུག་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེེས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ། 
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༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་

དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་མིཆེོག་རྣམི་

གཉསི་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༢ 

ཉིན་བོལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་རྩོིབོས་ར་ི

ལ་ོཔཎེ་སྤྲུལ་སྐུ་མིཆེགོ་དང་། དནོ་ཁང་དྲུང་

ཆེ་ེཀརྨ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས། རྒྱལ་འཕེགས་

ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཀརྨ་བོཟེོད་པ་ལགས། 

མིཆེོད་འཇོར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཕུར་བུ་

བོཀྲོ་ཤསི་ལགས། ཡོང་ལ་ེཤདོ་ས་གནས་

འབྲེལེ་མིཐུད་པ་བོཅས་དང་ལྷན་ཡོང་ལ་ེཤདོ་

ཀྱི་ིས་གནས་བོོད་རིགས་མི་ིམིང་ཐུག་འཕྲིད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒོས་གས་ོཁང་དང་། ཤུག་

གསེབོ་བོཙུན་དགནོ། སངེ་བྲེག་སྒྲུབོ་སྡེ་ེ

བོཅས་སུ་ཆེེད་བོཅར་གྱིིས་ས་གནས་མིི་

མིང་གི་བོདེ་སྡུག་བོསམི་འཆེར་ཁག་རེ་རེ་

བོཞིནི་གསན་རྗེསེ། མི་ིམིང་ནས་བོད་ེསྡུག་

ཞུས་རིགས་མིང་ཆེེ་བོ་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་

དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷན་

བོཅར་ཡོོད་མུས་ལ་སོང་དཀའ་ངལ་དངོས་

ཡོོད་ཅན་ཚོོར་གཟེིགས་རྟོག་དགོས་པའི་

བོཀདོ་མིངགས་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་གཉིས་བོལ་ཡུལ་འཇོ་ལ་ཁེལ་

བོསམི་གྲུབོ་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་

འབྱོརོ་བྱུང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་ད་ེགའ་ིས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཀརྨ་བོཟེོད་པ་ལགས་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ། བོཟེ་ོགྲྭའ་ིའགན་ལྷན་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

གཙོ།ོ ས་གནས་མིཉམི་འབྲེལེ་འཐུས་མི་ི

བོཅས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་རྗེསེ། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་ས་གནས་རང་

བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་། སྤྱི་ིམི་ིབོརྒྱ་དཔནོ་

བོཅས་ཀྱིི་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་གནང་བོ་མི་ཟེད། ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་

དགོངས་ཚུལ་དང ་དྲིི ་བོ ་ཁག་ལ ་ལན ་

འདེབོས་ཐེག་གཅོད་དགོས་རིགས་གནང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༢ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེལེ་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོལ་ཡུལ་ཡོང་ལ་ེཤདོ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོལ་ཡུལ་མིཆེདོ་འཇརོ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེལེ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་ནས་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་

ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡོདོ། ད་ེརྗེསེ། འཇ་ོཁེལ་གྲུམི་གདན་བོཟེ་ོགྲྭ་

དང་། ས་གནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་། 

ས་གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་

ཁུངས། ཨོ་ཏ་ིཤ་ཉནི་སློོབོ། རྒོས་གས་ོཁང་། 

ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨིན་ཁང་། ས་གནས་

མིཉམི་འབྲེེལ། རྒྱལ་ས་སྨིན་རྩོིས་ཁང་བོཅས་

སུ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ།  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིས་ནས་བོལ་ཡུལ་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅདོ་མིཆེགོ་དང་། རྒྱལ་འཕེགས་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི། བོལ་ཡུལ་སྣེ་ེལནེ་ཁང་

ག་ིའགན་འཛིིན་བོཅས་ཀྱི་ིལྷན་བོལ་ཡུལ་སྣེ་ེ

ལནེ་ཁང་དང་། རྣམི་རྒྱལ་འབྲེངི་རམིི་སློབོོ་གྲྭ། 

ཁྲི་ིབོརྟན་ནརོ་བུ་རྩོ།ེ རྒྱལ་འཕེགས་བུད་མིདེ་

ཚོགོས་པའ་ིརྒོས་གས་ོཁང་། ཁང་པ་དམིར་

པ།ོ བོལ་ཡུལ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅོད་

ལས་ཁུངས། ཤ་ཝ་ར་གསུམི་ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་འཕེགས་ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་བོཅས་སུ་གཟེིགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེལེ་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་འཕེགས་ཤངི་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

སྐརོ་ཕེབེོས་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིས་བོལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་དང་། 

མིཆེོད་འཇོར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷན་དུ། 

སྲངོ་བོཙོན་བོལ་བོཟེའ་སློབོོ་གྲྭ་དང་། ཚོ་ེརངི་

རྒོས་གས་ོཁང་། རྣམི་རྒྱལ་མིཐེ་ོསློོབོ་བོཅས་

སུ་ཆེེད་བོཅར་གྱིིས་སློོབོ་གྲྭའི་དབུ་འཛིིན་

དང་། དག་ེལས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣེ་རྣམིས་དང་

ལྷན་སློོབོ་གྲྭའ་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་རྒྱུས་ལོན་

གནང་རྗེསེ། དག་ེསློོབོ་ལས་བྱོདེ་ཚོང་

འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་གནང་

ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིས་ནས་བོལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་

དང་། མིཆེདོ་འཇརོ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི། 

མིཆེོད་འཇོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་། 

ས་གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིའཐུས་

མིི་རྣམིས་དང་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་

འདུ་ཚོགོས་ཏ།ེ ས་གནས་མི་ིམིང་ག་ིའཐུས་

མིི་རྣམི་པའི་དྲིི་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་རྗེསེ། མིཆེདོ་འཇརོ་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་ལས་ཁུངས་དང་། ས་

གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོགོས་ཆུང་། ས་གནས་སྨིན་རྩོསི་ཁང་། ས་

གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨིན་ཁང་། ཡོབོ་གཞིསི་

བོཟེ་ོགྲྭ། འཇརོ་པ་ཀྲོིའ་ིགཞིསི་ཁངོས་བོཅས་

སུ་གཟེགིས་སྐརོ་གནང་ཡོདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་
ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོལ་ཡུལ་འཇ་ོལ་ཁལེ་བོསམི་གྲུབོ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་གཟེགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།
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གཉིས་ནས་བོལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་

དང་། ཤ་ཝ་ར་གསུམི་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

རྣམི་གཉསི་ཀྱི་ིལྷན། ཤར་ཁུམི་བོད་ེལགེས་

གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་རྩོིབོས་རི་ལོ་པཎེ་མིི་

འགྱུར་འགྲེ་ོཕེན་གླིངི་དང་། བོདོ་གཞུང་གུ་རུ་

ལྷ་ཁང་། གཞིསི་དགནོ་ཐུབོ་བོསྟན་བོཤད་

སྒྲུབོ་ཆེསོ་གླིངི་། རྫོ་རངོ་ཐུབོ་བོསྟན་མིད་ོ

སྔགས་ཆེོས་གླིིང་བོཅས་སུ་མིཆེོད་མིཇལ་

དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་ག་ིབོད་ེསྡུག་

གཟེགིས་རྟགོ་གནང་བོ་མི་ཟེད། མི་ིམིང་

ཚོོགས་འདུའ་ིཐེོག་ས་གནས་མི་ིམིང་ག་ིདྲི་ིབོ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་ཀྱིིས་གཞིིས་ཆེགས་

ནང་ག་ིདཀའ་སེལ་ཐེབོས་ལམི་ཇ་ིཡོོད་དང་། 

ས་གནས་མིང་ཚོོགས་ནང་རྒོས་གཅོང་ཉམི་

ཐེག་གི་འཚོོ་སྣེོན ་བོགོ་འགྲེེམིས་གནང་

ཕྱིོགས་བོཅས་ཀྱི་ིཐེད་ཚོད་ལྡན་ཚུལ་མིཐུན་

དགོས་པའི་གོ་སྐོན་སློོབོ་གསོ་གནང་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིའི་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཀྱི་ིལས་རིམི་

ཡོོངས་སུ ་ལེགས་གྲུབོ་གནང ་ཡོོད ་པ ་

བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༩ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེལེ་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་ཤར་ཁུམི་བོད་ེལགེས་གླིངི་གཞིིས་ཆེགས་དང་། རྩོབིོས་ར་ིལ་ོཔཎེ་དགནོ། རྫོ་རངོ་ཐུབོ་བོསྟན་ཆེསོ་གླིངི་བོཅས་སུ་གཞུང་
འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་་་༢༣ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲིར་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིབིོ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲིར་རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་ག་ི
ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོོའ་ིདྲུང་ནས་ལམི་སྟནོ་ཞུ་བོཞིནི་པ།  

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་

སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲིར་རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་

པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་ག་ིཕྱིག་ལས་དངོས་སུ་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

 དེ ་ཡོང ་བོཙོན ་བྱོོལ ་བོོད ་མིིའི ་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་བོཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོན་ཚོན་ ༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་ 

༢ པའ་ིདགངོས་དནོ། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་

ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཁྲིར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ི

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིམི་ིའགྲེརོ། ༡) སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རངི་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ་དང་། ༢) ཆེསོ་རགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་བོསྟན་འཛིིན་སྒྲིོལ་

དཀར་ལགས། ༣) ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིདྲུང་གཞིོན་ཟླ་བོ་ལགས་བོཅས་སུ་དཔལ་

ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡ ཉནི་དམིགིས་འཛུགས་བོསྐ་ོ

གཞིག་བོཀདོ་ཁྱབོ་གཞིརི་བོཟུང་། ཕྱི་ིལ་ོ 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༠༠ ཐེགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་

པ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ལྷན་

འཛིམོིས་ཀྱིསི་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ི

སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཁྲིར་

རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་ལྷ་མིོ་མིཆེོག་དང་། 

ཚོོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེེ་ཆེོས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་བོསྟན་འཛིིན་སྒྲིོལ་

དཀར་ལགས་བོཅས་སྤྱི་ིམིོས་ཐུགས་གཏན་

ཁལེ་བོ་དང་། ད་ེནས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་

མི་ིརྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་

པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གི་

མིདུན་ནས་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམི་

སྟནོ་ཞུས་རྗེསེ། ལས་དནོ་དངསོ་སུ་འག་ོ

འཛུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

བོོད་མིིའ་ིཚོོང་ལས་བོད་ེཚོོགས་ཀྱི་ིལ་ོའཁོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོཅུ་དྲུག་པའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའ་ིཚོསེ་ ༢ 

ཉིན་སྔ་དྲི་ོརྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིཕུན་

ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་

མིིའི་ཚོོང་ལས་བོདེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོ་འཁོར་

ཚོོགས ་ཆེེན ་ཐེེངས ་བོཅུ ་དྲུག ་པ ་དབུ ་

འཛུགས་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡོང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་

མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

བོོད ་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབོ་

ལགས། གཞིན་ཡོང་བོདོ་ཀྱི་ིཐེེབོས་རྩོ་དང་། 

ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མིང་གཙོོ་བོསྟི་གནས་

ཁང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྨིན་རྩོསི་ཁང་བོཅས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབོ། བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའ་ིརྒྱ་གར་དང་། བོལ་

ཡུལ་ཁུལ་ནས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཁྱོན་མིི་

གྲེངས་ ༧༠ ཙོམི་མིཉམི་ཞུགས་གནང་འདུག

སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་

གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་

སློབེོས་ཐུབོ་ཐེབོས། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིནང་

ཁུལ་ལའང་གཅིག་ཕེན་གཅིག་གྲེོགས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ི
ལ་ོའཁརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོཅུ་དྲུག་པ་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། གངོ་དུ་བོདོ་མིིའ་ི

ཚོོང་ལས་བོདེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་

གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ཚོོང་པའི་ལས་རིགས་གཉེར་

མིཁན་ད་ེཚོ་ོསྐྱདེ་བོསྲངི་བྱོ་རྒྱུ་དང་། སྐྱདེ་

བོསྲིང་དང་མིཉམི་དུ་ལས་འཆེར་བོསྒྲིིགས་

ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡེིངས་ཆེའི་སྟེང་མིཉམི་དུ་

ལས་ཀ་བོརྩོམི་ཐུབོ་ཐེབོས། སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱནོ་

ཡོོངས་ལ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་བྱོེད་ཐུབོ་

ཐེབོས་བོཅས་དགོས་པ་དམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བོ་ོའདྲི་པ་ོད་ེརདེ་འདུག འདས་པའ་ིབོཀའ་

ཤག་གསི་རྒྱུ་མིཚོན་དང་། གལ་ཆེནེ་པརོ་

གཟེགིས་ནས། ཚོགོས་པ་ད་ེགསར་

འཛུགས་གནང་བོ་ཡོནི་དུས། ད་ལྟ་བོར་དུ་



གསུང་བཤད།

30

རྒྱུན་བོསྐྱངས་ནས་ལ་ོ ༡༨ ཙོམི་འགྲེ་ོབོཞིནི་

འདུག ད་ེཡོནི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་

ལས་བོསྐྱོན་མིཁན་ཡོོངས་ལ་བོསྔགས་

བོརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཐེོག་

བོསམི་བླ་ོབོཏང་བོ་ཡོནི་ན། དཔལ་འབྱོརོ་

དང་། ཆེབོ་སྲདི། རགི་གཞུང་བོཅས་ཚོང་མི་

འདྲི་མིཉམི་འདྲི་པ་ོཡོོང་ཐུབོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོོད། 

ཆེབོ་སྲདི་ཐེགོ་ལ། ང་ཚོ་ོགཞིན་རྟནེ་གྱི་ི

གནས་བོབོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ང་

ཚོོའ་ིངསོ་ནས་བྱོདེ་ཐུབོ་པ་དང་། བྱོདེ་

དགསོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། ཁག་ཅགི་གཞིན་ལ་

བོསྟུན་དགོས་པ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོོད་རེད། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་བོབོ་དེ་བོས་ཀྱིང་

གཞིན་ལ་བོསྟུན་དགོས་པ་ཆེགས་ཀྱིི་འདུག 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ཡོ་ིམི་ིའབོརོ་གྲེངས་བོཤརེ་ལ་

བོལྟས་པ་ཡོནི་ན། འབུམི་གཅགི་དང་ཁྲི་ི

གཉསི་ལྷག་ཙོམི་རདེ་འདུག ནམི་རྒྱུན་

བོཤད་སྲོལ་ནང་འབུམི་གཅིག་དང་ཁྲིི་ལྔ་

ཙོམི་བོཤད་བོཞིནི་ཡོོད། ད་ེཡོནི་དུས་ང་ཚོའོ་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ད་ེཆུང་ཆུང་ཞིགི་རདེ་ལ། རྒྱལ་

ཁབོ་ཁག་སུམི་ཅུ་ཙོམི་ལ་ཁ་འཐེོར་ནས་

བོསྡེད་ཡོདོ་རདེ། གཅགི་འགྱུར་གྱི་ིདཔལ་

འབྱོོར་ལས་དོན་འབུར་དུ་ཐེོན་ཐུབོ་པ་ཞིིག་

ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་གཉེར་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡོནི་དུས་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིི་གནས་བོབོ་དེ་ཡོང་གཞིན་ལ་རྟེན་

དགསོ་པ་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། རགི་གཞུང་

ཐེགོ་ལ། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོའོ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། སྐད་ཡོགི གམོིས་གཤསི་སགོས་

ཁྱིམི་ཚོང་གཅིག་ནས་མིཉམི་དུ་འཚོར་

ལོངས་ཡོོང་དགོས་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད་

ཀྱིང་། སྒོ་ོཕྱི་ིལགོས་ལ་འགྲེ་ོཚོར་བོའ་ིརྗེསེ་ལ་

གཞིན་ཞིགི་ལ་བོསྟུན་དགསོ་དུས། ས་ོསོའ་ི

རིག་གཞུང་ཐེོག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོེད་ཐེབོས་ཀྱིི་

བོསམི་བླ་ོགསར་པ་ཞིིག་རང་བོཞིིན་སློེབོས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག མིདརོ་བོསྡུས་ན། ང་ཚོ་ོ

བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་

བོལྟས་པ་ཡོནི་ན། དཔལ་འབྱོརོ་དང་། ཆེབོ་

སྲདི། རགི་གཞུང་བོཅས་ཚོང་མི་གཞིན་རྟནེ་

གྱི་ིགནས་བོབོ་འདྲི་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོོད་

རདེ། ཡོནི་ནའང་། ང་ཚོའོ་ིངསོ་ནས་ས་ོསོའ་ི

རྐང་པ་སྟེང་སོ་སོ་ལངས་ཐུབོ་པ་ཞིིག་བོཟེོ་

ཐུབོ་རྒྱུར་ཐེབོས་ཤེས་གང་ཡོོད་པའི་ཐེོག་

བོསམི་བླ་ོགཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་

འདུག རྣམི་པ་ཚོོའ་ིལས་འཆེར་ནང་ལའང་

འདུག དངེ་སང་དྲི་རྒྱའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཡོནི་དུས། 

ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་དེའ་ིཐེོག་མིདུན་ལམི་ཞིིག་

བོཟེ་ོཐུབོ་པ་ཡོནི་ན། ད་ེལ་རང་བོཞིནི་གྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་འདྲི་མིིན་ནས་ཆེ་ཤས་ལེན་མིཁན་

སློབེོས་ཡོོང་ག་ིརདེ། དཔེར་ན་རྣམི་པ་ཚོསོ་

བོདོ་ཀྱི་ིམིངི་དང་། ར་ིམི་ོའདྲི་པ་ོཡོདོ་པའ་ིལྟ་ོ

ཕེད་ཅགི་བོཟེསོ་པ་ཡོནི་ན། དསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་

གཞུང་མིཉམི་དུ་བོོད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོད་ེསྟོན་ཐུབོ་པ། 

སྤྱི་ིཚོོགས་གཞིན་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱི་ིང་ཚོོའ་ི

སྡེིངས་ཆེའི་ཐེོག་གོ་སྐབོས་ལེན་ཐུབོ་རྒྱུའི་

རྣམི་པ་ཡོངོ་ག་ིའདུག ད་རསེ་ཚོགོས་བོཅར་

བོ་ཕེེབོས་མིཁན་མིང་ཆེ་ེབོ་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་

ག་ིམི་ིརབོས་གཉསི་པ་དང་། གསུམི་པ་

ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག བྱོས་ཙོང་རྣམི་པ་ཚོོས་བོདོ་

ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། ཆེབོ་སྲདི། དཔལ་

འབྱོོར་བོཅས་ཀྱིི་ཐེོག་འགན་ཁུར་རྒྱུའི་དུས་

ཚོདོ་སློབེོས་བོསྡེད་དུས། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་རྣམི་

པ་ཚོོས་གོ་བོསྡུར་གནང་ནས་དགོངས་པ་

བོཞིསེ་ཐུབོ་ན་ཡོག་པ་ོའདུག ལས་དནོ་གང་

ཞིགི་བོརྩོམི་པ་ཡོནི་ནའང་། དཀའ་ངལ་ཡོངོ་

ག་ིརདེ། ད་ེལ་བོཟེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ི
ལ་ོའཁརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོཅུ་དྲུག་པ་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གདོང་ལེན་བྱོེད་ཐེབོས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་

དགསོ་རེད། དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་

མིཚོོན་ན། པར་ས་ི (Parsis) ཟེརེ་བོའ་ིམི་ི

རིགས་དེའ་ིམི་ིའབོོར་འབུམི་གཅིག་ཡོན་མིན་

ཙོམི་ལས་མིདེ་ཀྱིང། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིཚོོང་ལས་ནང་འབུར་དུ་ཐེོན་མིཁན་དང་། 

སོ་སོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་ཐེོག་ལའང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོད་

ལྡན་བྱོདེ་ཐུབོ་པ། མིིའ་ིགཤསི་ཀ་བོཟེང་པ་ོ

ཡོོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བོཟེང་

ཕྱིོགས་ཐེོག་སྣེེ་ཁྲིིད་ཐུབོ་པའི་ངོ་བོོར་ངོས་

འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའི་གནས་བོབོ་ཆེགས་

འདུག ང་ཚོ་ོཡོནི་ནའང་། ད་ེའདྲི་བྱོདེ་མི་ཐུབོ་

པ་མིནི་དུས། དའེ་ིཐེགོ་ཐེབོས་ལམི་བོཙོལ་

དགསོ་པ་དང་། དཀའ་ལས་རྒྱག་དགསོ་པ། 

ཕེ་མིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནོར་རྣམིས་འཕེེལ་རྒྱས་གཏོང་

ཐེབོས་ཀྱིི་བོསམི་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་ཐེོག་

འབོད་བོརྩོནོ་བྱོདེ་དགསོ། ནུབོ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་

ཁབོ་ནང་ཐེབོས་ཤེས་བོཙོལ་ནས་འབུར་དུ་

འཐེནོ་རྒྱུ་ཧི་ཅང་ག་ིཁག་པ་ོརདེ་འདུག རྒྱ་

གར་གཙོོས་པའི་ཨོེ་ཤི་ཡོའི་ནང་གང་ཅིའི་

ཐེོག་འགྲེན་བོསྡུར་བྱོ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་མིང་པ་ོ

ཡོདོ་རདེ། ད་ེཡོནི་དུས། ད་ེའདྲིའ་ིཁརོ་ཡུག་

ནང་ཚོོང་ལས་དང་། རགི་གཞུང་ཐེགོ་ནུས་

པ་འདོན་ཐུབོ་པ་ཡོནི་ན། ས་ོསོའ་ིམི་ིརབོས་

ཙོམི་མི་ཟེད། རྗེསེ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིརབོས་

རྣམིས་ལའང་ཕེན་ཐེགོས་ཐུབོ་པ། ཚོང་མིས་

མིིག་དཔ་ེབོལྟ་ས་འདྲི་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོོད་རེད། 

དེ་བོཞིིན་ཇིའུ་མིི་རིགས་ནི་དཔལ་འབྱོོར་

དང་། ཤསེ་ཡོནོ་སགོས་གང་ཅིའ་ིཐེགོ་འཛིམི་

གླིིང་སྟེང་འབུར་དུ་ཐེོན་མིཁན་ཞིིག་ཆེགས་

ཡོདོ། ད་ེཚོརོ་ང་ཚོསོ་མིགི་དཔ་ེབོལྟས་ནས་

འགྲེ་ོཐུབོ་དགསོ་པ། ང་ཚོོའ་ིབོཤད་སྲལོ་ལ་

ཡོདོ་པ་ལྟར། བྱོ་བོ་ཐེམིས་ཅད་ལད་མི་ོཡོནི། 

ལད་མིོའ་ིནང་ནས་སུ་མིཁས་ཡོནི། ཟེརེ་བོ་

བོཞིནི། ང་ཚོསོ་གཞིན་ལ་བོལྟས་ནས་ཐེབོས་

ཤསེ་བོཙོལ་ཐུབོ་དགོས།

 དེང་སང་གི་གནས་བོབོ་ཐེོག་ལ། 

དཔལ་འབྱོོར་དེ་ཧི་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། དཔལ་འབྱོརོ་ལ་བོརྟནེ་

ནས་ཆེབོ་སྲདི་དང་། རགི་གཞུང་དེའ་ིཕྱིགོས་

ལ་འགྲེ་ོཡོ་ིཡོདོ་རེད། དཔརེ་ན། རྒྱ་ནག་ལྟ་

བུར་མིཚོནོ་པ་ཡོནི་ན། མི་ིགཅགི་དབོང་

འཛིནི་གྱི་ིཆེབོ་སྲདི་ལམི་ལུགས་རདེ། དརེ་

འཛིམི་གླིིང་ནང་ཡོིད་སྨིོན་བྱོེད་མིཁན་ཡོོད་མི་

རདེ། ཡོནི་ནའང་། རྒྱ་ནག་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་

གྱིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པར་བོརྟེན་ནས། 

སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་ཆེེ་བོས་བོསྟུན་

དགསོ་པ་འདྲི་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་ཚོོའ་ི

ངོས་ནས་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིི་གནས་བོབོ་བོཟེོ་མིི་ཐུབོ་རུང་། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་བོབོ་གལ་ཆེེན་པོ་

ཡོནི་པ་ངསོ་འཛིིན་བྱོེད་དགསོ་འདུག ཐེངེས་

གཅིག་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན ་པོ་མིཆེོག་གིས་ཨོ་རིའི་ས་གནས་

གཅགི་ལ་བོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ (Mil-

lionaire) ལྟ་བུ་ཐེནོ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅསེ་

བོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་ཡོོད་རདེ། བོདོ་པའ་ིནང་

ཡོོད་པའ་ིདཔལ་འབྱོོར་ཡོོད་མིཁན་ཚོོས་ས་ོ

སོའ་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་རྒྱུའི་

ཐེོག་བོསམི་བླ་ོགཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ་འདུག གཞིན་རྟེན་གྱི་ིབོསམི་བླ་ོའདརོ་

བོའི་ཐེོག་ནས་དེང་སང་གི་ཚོོང་གི་རིག་

གནས་གསར་པའི་ཐེོག་དོ་སྣེང་གནང་རྒྱུ་

དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མིདུན་ལམི་བོཟེ་ོ

ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 དེ ་ བོཞིིན ་སྤྱིི ་ ནོར ་ ༸གོང ་ས ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་བོདོ་མིའི་ིཚོངོ་ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ིལ་ོའཁརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོཅུ་དྲུག་པ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོ་ོགྲུབོ་རྗེསེ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། ཚོངོ་ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདབུས་པའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམིས་
དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་ཐུགས་

རྗེའེ་ིབོཀའ་དྲིནི་ལ་བོརྟནེ་ནས། རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་ང་ཚོོར་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་

མིང་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིའབྲེལེ་བོ་ང་

ཚོོས་མུ་མིཐུད་ཉར་ཐུབོ་དགོས་པ་དང་། 

རྣམི་པ་ཚོོས་ཨོ་རིའི་ནིའུ་ཡོོག་ཏུ་ཚོོགས་

འདུ་འཚོོག་རྒྱུའི་ལས་འཆེར་བོང་བོསྒྲིིགས་

ཡོདོ་པ་བོཞིནི། ད་ེཚོོའ་ིག་ོསྐབོས་ཟེནི་ནས། 

ཚོོང་དོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་འཆེར་ཁག་ང་

ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

བོཅས་ཚོང་མིའ་ིནང་ག་ོརྟོགས་ཡོག་པ་ོསྤེེལ་

དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག་ཅེས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་བོརྒྱུད་

ནས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིག་ལ་

ཕྱིག་འཁྱརེ་གནང་བོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་

ལས་བོདེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོབོཀྲོ་ཤིས་

དབོང་འདུས་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་ཚོོང་

ལས་བོད་ེཚོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་རིམི་དང་། ལས་

འཆེར་ཁག་བོཅས་ང་ོསྤྲོདོ། དམིིགས་བོསལ་

སྐུ་མིགྲེོན་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡན་དོན་

གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད། དངུལ་

གཉེར ་བློ་བོཟེང་དོན ་གྲུབོ་ལགས་ནས་

ཚོོགས་པའི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩོིས་སྙན་སྒྲིོན། 

དྲུང་ཆེེ་ཚོེ་བོརྟན་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་བོཤད་བོཅས་

གནང་སངོ་བོ་བོཅས། ། 

གཅརེ་བུ་བོའ་ིབླ་ཆེནེ་ཨཱ་ཅཱརྱ་ལ་ོཀཤེ་ མུ་ན་ིམིཆེགོ་དང་། ཧིནི་དྷུའ་ིབླ་ཆེནེ་མཱ་ཧཱ་མིན་ཌོལ་ས་ེཝར་མཱ་ཧིན་ཊ་ནཱ་ཝལ་ཀ་ིཤརོ་དྷ་ས་ེ

མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའ་ིཚོསེ་ 

༣ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོགཅརེ་བུ་བོའ་ིབླ་ཆེནེ་ཨཱ་

ཝལ་ ཀ་ིཤརོ་ དྷ་ས་ེ (Maha Man-

dleswar Mahant Naval Kishore 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་་གཅརེ་བུ་འ་ིབླ་ཆེནེ་ཨཱ་ཅཱརྱ་ལ་ོཀེཤ་ མུ་ན་ི (Acharya Dr. Lokesh Muni) མིཆེགོ་དང་། ཧི་ིདྷུའ་ིབླ་ཆེནེ་མཱ་
ཧཱ་ མིན་ཌོལ་ས་ེཝར་ མཱ་ཧིན་ཊ་ ནཱ་ཝལ་ ཀ་ིཤརོ་ དྷ་ས་ེ (Maha Mandleswar Mahant Naval Kishore Das) མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོདོ་མི་ིམིང་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས། 

ཅཱརྱ་ལ་ོཀཤེ་ མུ་ན་ི (Acharya Dr. 

Lokesh Muni) མིཆེགོ་དང་། ཧི་ིདྷུའ་ིབླ་

ཆེནེ་མཱ་ཧཱ་ མིན་ཌོལ་ས་ེཝར་ མཱ་ཧིན་ཊ་ ནཱ་

Das) མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་སྣེ་ེལེན་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟེིགས་

སྐརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་དང་སྦྲེགས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའི་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་དང་། བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་

དང་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ི

ཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྙངི་བོསྡུས་ཞུས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡོང་སྐབོས་དེར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་ཁོང་

རྣམི་པའི་ངོས་ནས་མི་འོངས་པར་ཚོོགས་

ཆེེན་སོགས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་སྐབོས་བོོད་དོན་

སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ི

གལ་གནད་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གླིེང་སློོང་གནང་
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འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

སྐྱངོ་ཡོངོ་བོའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

 སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམིས་དང་ལྷན། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་རྔ་བོ་གངས་རི་མིཆེོག་

དང་། ཆེསོ་རགི་དྲུང་འཕེར་བོདུད་འདུལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལགས། གཞིན་ཕྱིག་རོགས་ཁག་ཅགི་

མིཉམི་བོཅར་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ཉནི་

སྔ་དྲི་ོསྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེོག་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་བོཞུགས་སྒོར་

ཐེེག་ཆེེན་ཆེོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་དབུ་

འཛུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་

དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

དང་། སྲདི་ཚོབོ་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རགི་བོཀའ་

བླནོ་ལྕང་ར་ཐེར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ ཧི་ིམི་

ཅཱལ་མིངའ་ཁོངས་ནས་ཡོིན་པའི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཀ་ིཤན་ཀ་པུར་ (Shri. Kishan Ka-

poor) མིཆེགོ ཇ་མུ་མིངའ་ཁངོས་ནས་

ཡོིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇུ་གྷལ་ ཀ་ིཤརོ་ ཤར་

མི་ (Shri Jugal Kishore Sharma) 

མིཆེགོ པཎྜ་ིཏ་ི ལག་མི་ི ཅན་ཌོ་སྣེང་རསི་སྒྱུ་

རྩོལ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉེར་ཁང་ག་ིཉ་ེབོའ་ི

རགིས་བོདག་སྐུ་ཞིབོས་གྷ་ཇནེ་དྷ་ར་ ཅའ་ོ

ཧིན་ (Gajendra Chauhan, Vice-

Chancellor of Pandit Lakhmi 

Chand State University of Per-

forming and Visual Arts) མིཆེགོ་

བོཅས་ཆེེ་བོསྟོད་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་

གནང་ཡོདོ།

 གཞིན་ཡོང་སྐབོས་དེར་འཕེགས་

བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་ཐེོག་མིར་

གསར་འཛུགས་གནང་མིཁན་སྐུ་ཞིབོས་

ཨོནི་ད་ིར་ེཤ་ིཀུ་མིར་ (Indresh Kumar) 

མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ཉནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་བོཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆེསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ 
༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིགནང་སྐབོས། 
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མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ། འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མིཐུད་ཚོོགས་པའ་ིའཛིིན་སྐྱོང་འགན་འཛིིན་

སྐུ་ཞིབོས་ཧིར་ཇ་ིཏ་ེ སངིྒ་ གྷ་ིར་ེཝལ་ (Shri 

Harjeet Singh Grewal) ལགས། 

གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣེ་དང་། ས་

གནས་མིང་ཚོགོས་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 མིཛིད ་སྒོོའ ི་ ཐེོག ་ དཔལ ་ལྡན ་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་

འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། ད་ེ

རིང་སྔ་དྲི་ོསྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་གནང་བོ་

ལྟར། འཕེགས་བོདོ་གཉསི་དབོར་ལ་ོང་ོསྟངོ་

ཕྲིག་རངི་འབྲེལེ་བོ་བྱུང་ཡོདོ་ཅིང་། ད་ེཡོང་

ཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་ག་ིཐེགོ་ཕེན་ཚུན་

སེམིས་གཏིང་ནས་བློས་འཁེལ་བོའི་འབྲེེལ་

བོ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིཚོོའ་ིབོསམི་

བློའ་ིནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་ཟེེར་དུས་ལྷ་

ཡུལ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིིན་བོཞིིན་པའི་གནས་

བོབོ་ཅགི་ཡོདོ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོོད་ས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་པའི་

རྗེསེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུ་ཁྲིིད་པའ་ིབོོད་མི་ིཁྲི་ི

ཚོོ་བོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་

ཕེབེོས་ཤངི་། སྐབོས་ད་ེདུས་ང་ཚོརོ་ང་ོཤསེ་

པ་གནམི་དང་། ས་མི་གཏགོས་མིདེ་པ་མི་

ཟེད། དཀའ་ལས་ཁག་པོའ་ིདུས་ཚོདོ་དརེ་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིས་ནས་བློ་ཉེ་པོའ་ིཐེོག་

རོགས་མིགོན་དང་མིཐུན་འགྱུར་ཧི་ལས་པ་

གནང་ཡོདོ་རདེ། དརེ་ང་ཚོསོ་བོཀའ་དྲིནི་

རྗེེས་དྲིན་ཞུ་དགོས་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོད། 

ད་ེཡོིན་དུས་ད་ེརིང་ག་ིག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་

ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིས་ལ་སྙིང་ཐེག་

པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 བོཙོན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་གཞིསི་ཆེགས་ཁག 

དགནོ་སྡེ་ེཁག སློབོོ་གྲྭ་ཁག་བོཅས་གསར་

འཛུགས་གནང་བོའི་ཐེོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡོགི་དང་། ཆེསོ། རགི་གཞུང་བོཅས་ད་བོར་

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་མིི་ཉམིས་པར་གནས་

ཐུབོ་པ་ད།ེ གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་ཐུགས་

རྗེའེ་ིབོཀའ་དྲིནི་དང་། ད་ེབོཞིནི་མི་ིརབོས་

རྒོན་པ་རྣམི་པས་སྐུ་ལས་བོསྐྱནོ་པ། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིས་ཀྱིིས་

མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོ་བོཅས་ལ་བོརྟེན་ནས་

བྱུང་བོ་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དསེ་ང་ཚོརོ་

དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་གོ་སྐབོས་ཆེེན་པོ་

ཞིགི་དང་། ཕེན་ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ཉནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་བོཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆེསོ་གླིངི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་
གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

གཅགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡོོད། རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆེོས་

དང་། རགི་གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་

དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལ་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོ་

གནང་སྟ།ེ འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་

ཚོགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིའི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱ་གར་མིང་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་པ་མིང་པོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ་རདེ། ཚོགོས་པ་ད་ེཚོསོ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོར་བོརྟནེ་ནས། རྒྱ་

གར་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་

གསནོ་པརོ་གནས་ཐུབོ་ཡོདོ་རདེ།

 བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཐེོག་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིས་དང་། 

ད་ེབོཞིིན་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

པའ་ིརྣམི་དཔྱོད་དང་རྒྱབོ་སྐྱོར་ན་ིམིེད་ཐེབོས་

མིདེ་པ་འདྲི་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེ



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོསྒྲིིག་འོག་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་ཚོགོས་པ།

ཡོིན་དུས་བོོད་མིི་ཚོོས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉསི་ལ་བླ་ོཉ་ེཔ་ོགནང་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་རྣམི་

པའི་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཐེོབོ་ཐེབོས་གནང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ཚོགོས་པ་འད་ིབོརྒྱུད་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

གར་ནང་བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུའི་ཐེོག་

ཕེན་ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་རདེ། དུས་རྒྱུན་

ཁོང་རྣམི་པའི་མིཛིད་སྒོོ་འཚོོགས་སྐབོས། 

གྲེསོ་ཚོགོས་དང་། འཛིནི་སྐྱངོ་། གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབོ་

མིགྲེོན་འབོོད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་གཏམི་

བོཤད་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་ག་ིཡོདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ང་ཚོསོ་

བོརྗེདེ་ཐེབོས་མིདེ་པ་དང་། མུ་མིཐུད་འབྲེལེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ཉནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་བོཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆེསོ་གླིངི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙིསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིགནང་སྐབོས། 

བོ་དམི་ཟེབོ་ཉར་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་

རདེ། མིཐེའ་དནོ་ཚོགོས་པ་འདིའ་ིདམིགིས་

ཡུལ་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་པ་ཡོོང་བོ་

དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྐུ་ཚོ་ེབོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ། 

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་

སྨིོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་

ཡོདོ་པ་བོཅས། །

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ 

༤ ནས་ ༨ བོར་ཉནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ནུབོ་

བྷོེང་གྷལ་མིངའ་སྡེེའི་སི་ལི་གྷུ་རི་ས་གནས་

སུ་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་བོལ་

ཡུལ་སྤེགོ་ར་བོཀྲོ་ཤསི་གླིངི་དང་། བོཀྲོ་ཤསི་

དཔལ་འཁྱལི། འཇ་ོལ་ཁལེ་བོསམི་གྲུབོ་གླིངི་། 

རྒྱལ་ས་འཕེགས་ཤངི་། ཤ་ཝ་ར་གསུམི། 

མིཆེདོ་འཇརོ། གླི་ོསྒྲིགི་བོཅས་ཀྱི་ིས་གནས་

འག་ོའཛིིན་དང་། ས་འཐུས། ས་གནས་ལས་

དྲུང་སགོས་མིཉམི་ཞུགས་གནང་ཡོོད་འདུག

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོ

ཟེབོ་སྦྱོོང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་

ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་འཕེགས་

ཤངི་དང་། འཇ་ོལ་ཁལེ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

ཀརྨ་བོཟེོད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལགས་ཀྱིིས་ཟེབོ་

འཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ་གཉསི་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡོངོས་

ལ་འཚོམིས་འདྲི་ིདང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བོལ་ཡུལ་

ཁུལ་ལ་ཉེ་ཆེར་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གྲུབོ་མིཚོམིས། ས་འཐུས་ཀྱི་ི

ཟེབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་འདུག

 ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོན་མིཆེོག་ཆེོས་སྒྲིོན་

མིཆེོག་གིས་ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིི་རྣམིས་

ཤེས་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པ་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་མིང་གཙོ་ོལག་བོསྟར་

ཚོད་ལྡན་ཡོོང་རྒྱུར་གཞིི་རིམི་གྱིི་མིང་གཙོོ་

སྲ་བོརྟན་དགསོ་སྐརོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་



ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོངོ་།
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བོསྐྱོད་ཁྱབོ་ཁོངས་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་འཁེལ་

ཡོདོ་སྟབོས། ས་ཁུལ་ད་ེདག་ལ་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་

ཡོོང་སློད་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་གནང་མིཁན་བོཀོད་

སྒྲིིག་བྱོས་ཡོོད་པའ་ིསྐོར་སོགས་གསུངས་པ་

དང་། གཞིན་ཡོང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་གསི་

ཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམི་པས་ཉིན་ལྔའི་རིང་

ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིི་རྣམིས་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་

གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་དམི་འཛིིན ་བྱོེད ་

དགསོ་སྐརོ་བོཅས་གསུངས་འདུག

 ད་ེརྗེསེ། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་སྤྱིིར་མིང་གཙོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་

ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིིའི་གལ་གནད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་གཞིི་རིམི་མིང་གཙོོ་སྲ་བོརྟན་

ཡོོང་སློད་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་ཤེས་རྟོགས་

དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ། ད་ེཡོང་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ག་ིདགངོས་བོཞིདེ་ཡོནི་པ། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་གལ་གནད་དང་། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིི་མིང་གི་

བོད་ེསྡུག་གཟེིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ི

ལས་འགན་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཚོགོས་བོཅར་

བོ་ཡོངོས་ནས་བོདོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོདོ་དང་། མི་ི

རིགས་ཆེེད་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་ལས་

འགན་སྒྲུབོ་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་འདུག

 སྤེོག་ར་བོཀྲོ་ཤིས་གླིིང་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོེ་བོརྟན་གྲེགས་པ་ལགས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་

ཏ།ེ ད་རསེ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་

གནང་བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་

རྒྱུའ་ིདུས་ཚོོད་བོཏོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

གནང་འདུག ད་ེརྗེསེ། ཟེབོ་སྦྱོོང་དངསོ་གཞི་ི

འག་ོའཛུགས་གནང་འདུག

 ཟེབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉནི་དང་པརོ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ད་ེབོཞིནི་སྐར་

རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་འདྲི་ིསྟངས་དང་། ཐུགས་

སྣེང་གཞིེན་བོསྐུལ་གྱིི་གྲེོས་འཆེར་འདོན་

ཕྱིགོས། གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་འདནོ་ཕྱིོགས། 

ཁྲིིམིས་ཡོིག་དང་སྒྲིིག་གཞིི་འཆེར་ཟེིན ་

འབུལ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ཟེབོ་ཁྲིིད་

གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༨ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེའེ་ིས་ིལ་ིགྷུ་ར་ིས་གནས་སུ་བོལ་
ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༤ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེའེ་ིས་ིལ་ིགྷུ་ར་ིས་གནས་སུ་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་
གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡོར་འཕེལེ་མིཆེགོ་
གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིིན་པ། 
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དྲི་ིབོར་ལན་འདབེོས་གསལ་བོཤད་དང་། 

 སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེེན་དཀོན་མིཆེོག་

ཆེོས་སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་སྔོན་རྩོིས་འཆེར་

འབུལ་ཞུ་ཕྱིགོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྔནོ་རྩོསི་

གཏན་འབོེབོས་གནང་ཕྱིགོས། སྔནོ་རྩོསི་

ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིལས་

འགན། གཏངོ་ལནེ་ཁྲིིམིས་ཡོགི་གྲེ་སྒྲིགི་བྱོདེ་

ཕྱིོགས་སོགས་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་སྔོན་རྩོིས་

གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ཐེགོ་ཟེབོ་ཁྲིདི་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ི

བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་

འདུག 

 ཟེབོ་སྦྱོངོ་ཉནི་གཉིས་པར། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། 

ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩོསི། དངུས་རྩོསི་བོཏང་

འཛིནི་བོཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་རྩོིས་འགོའ་ིཐེོག་

ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉནི་གསུམི་

པར་ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཉིན་རྗེེས་མིའི་

དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་གྲེ་སྒྲིིག་གནང་རྒྱུ་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་བོཞིི་པ་དང་ལྔ་པའི་

སྐབོས། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གཟེིགས་ཞིིབོ་

འགོ ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པ་ཚོང་འཛིམོིས་ཀྱིསི་

གྲེོས་ཚོོགས་དངོས་སུ་ཚོོགས་པ་ལྟར་དམིར་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིལས་རིམི་བོསྐྱངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་

གོང་འཁོད་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ག་ིས་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་འཐུས་རྣམི་པ་ར་ེམིསོ་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་གནང་ཞིིང་། 

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

གསལ་བོསྒྲིགས་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཚོང་མི་སྐུ་

བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་

གླུ་བོཏང་བོ། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོསོ་

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་

བོཅས་གནང་རྗེསེ། གཞུང་འབྲེལེ་གདུང་

སེམིས་མིཉམི་བོསྐྱེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་

འཆེར་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་ཁག་ཅིག 

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་

བོསྐུལ། ལ་ོའཁརོ་ལས་བོསྡེོམིས། སྔནོ་རྩོསི་

གཏམི་བོཤད། སྒོརེ་གྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ། སྒྲིགི་གཞི་ི

བོསྐྱར་བོཅོས་སོགས་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིིས་

སྔནོ་རྩོསི་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་། ལས་བོསྡེོམིས་

གྲེོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིིད ་ལས་རིམི ་

བོསྐྱངས་འདུག་པ་དང་། ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༤ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེའེ་ིས་ིལ་ིགྷུ་ར་ིས་གནས་སུ་བོལ་ཡུལ་ཁུལ་
གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀནོ་མིཆེགོ་ཆེསོ་
སྒྲིནོ་མིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༨ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེའེ་ིས་ིལ་ིགྷུ་ར་ིས་གནས་སུ་བོལ་
ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 
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པས་ཉིན་གཉིས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་

སྐབོས། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། སྔནོ་

རྩོིས་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྐབོས་ཟེབོ་ཁྲིིད་

གནང་མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

སྐབོས་དུས་ས་ོསོར་སློོབོ་སྟོན་གནང་སྟ་ེསྐྱོན་

གནད་རྣམིས་ཡོ་ོབོསྲང་གནང་ཡོདོ་འདུག 

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་མིཐེའ་མིར་མིཇུག་

བོསྡེམོིས་མིཛིད་སྒོ་ོཞིགི་ཚོགོས་པའ་ིཐེགོ གླི་ོ

སྒྲིིག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་བོཀྲོ་ཤིས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིིའི་གསུང་བོཤད་

དང་སྦྲེགས། ཉནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ིཟེབོ་

སྦྱོོང་གནང་བོ་བོརྒྱུད་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་

དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས། ད་ེབོཞིནི་སྔནོ་

རྩོིས་བོཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་འགྲེོ་སྟངས་

ཐེོག་ཞིིབོ་ཕྲི་མིཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་བོའི་སྐོར་

དང་། ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་བོཅར་མི་ཐུབོ་པའ་ིབོལ་

ཡུལ་ཁུལ་གྱིི་ས་འཐུས་གཞིན་རྣམིས་ལ་དེ་

ཚོོའི་ཐེོག ་གོ་རྟོགས་སྤེེལ ་རྒྱུ་ཡོིན ་སྐོར ་

གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག 

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེེན་

དཀོན་མིཆེོག་ཆེོས་སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་མི་

འོངས་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་

ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུའི་ཐེོག་དགོངས་ཚུལ་

གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཟེབོ་སྦྱོངོ་ནང་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམི་པས་

ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོས་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་པར་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་ཆེབོས་ཅགི ད་རསེ་ཀྱི་ི

ཟེབོ་སྦྱོོང་བོརྒྱུད་ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིིའི་

སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བོ་རྣམིས་དངོས་སུ་ས་

གནས་སུ་ལག་ལེན་འཁེལ་རྒྱུའ་ིགལ་གནད་

སྐརོ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། 

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པ་

ཡོར་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ད་རེས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་

མིཁན་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཉིན་ལྔའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་སྤྱིི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་དམིར་ཁྲིདི་ལས་རིམི་

སྐབོས་ད་ོསྣེང་ཆེེན་པོས་ཆེ་ཤས་བླངས་པར་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་དནོ་

འཐེབོ་རྩོདོ་དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་ག་ིབོད་ེ

སྡུག་ཆེེད་ཚོང་མིས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་

གིས་ཕྱིག་ལས་གནང་དགོས་སྐོར་གསུངས་

འདུག མིཐེར་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོ་ེ

བོརྟན་གྲེགས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའ་ིགསུང་བོཤད་དང་། ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཚོོས་ད་རེས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཟེབོ་

སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་ད་ེལྟར་ཟེབོ་

སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བོའི་རེ་སྐུལ་

ཞུས་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདའི་ིས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་

གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། ། 

 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༨ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ནུབོ་བྷོངེ་གྷལ་མིངའ་སྡེའེ་ིས་ིལ་ིགྷུ་ར་ིས་གནས་སུ་བོལ་
ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་གསི་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁངོས་ཁག་དང་། ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་

གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ནས་ ༡༢ བོར་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁངོས་ཁག་ལ་
གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱིེད་སྔ་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟེགིས་ཞིིབོ་སློད་

ཕེབེོས་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་གིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ནས་ ༡༢ བོར་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁོངས་ཁག་

དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བོར་ཌོལ་

ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོདོ།

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉནི་ནས་རྡོ་ས་

ཁུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ཁག་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཞིངི་། ད་ེཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་དང་ལྷན། རྡོ་

ས་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟླ་བོ་ཚོེ་རིང་

ལགས་དང་། རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

དཀནོ་མིཆེགོ་མིགི་དམིར་ལགས། རྡོ་ས་ས་

གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོ་ངག་དབོང་ཡོེ་ཤེས་ལགས་བོཅས་

མིཉམི་བོཅར་ཐེགོ སྨིན་རྩོསི་ཁང་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིཟླསོ་གར་ཚོགོས་པ། རྡོ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱམིི་

སློབོོ་གྲྭ མིཀེ་ལརོ་གྷན་ཇ་ིབོཅས་སུ་གཟེགིས་

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལས་བྱོདེ་དང་། སློོབོ་

ཕྲུག མི་ིམིང་བོཅས་ས་ོསརོ་འདུ་འཛིོམིས་

ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིམིཛིད་

འཕྲིནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཆེབོ་སྲདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ། 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། སྐབོས་ ༡༧ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ལྔ་པའི་ལས་

རིམི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་། 

འདུ་འཛིོམིས་སྐབོས་ས་ོསོར་ཚོོགས་བོཅར་

བོས་ཕུལ་བོའི་དྲིི་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་

གསི་གངས་སྐྱདི་དཔ་ེསྟནོ་སློོབོ་གྲྭ་དང་། རྡོ་

ཤདོ་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭ ས་ཾབྷོ་ོཊ་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཡོགི་

ཚོང་། དཔ་ེསྟནོ་སློོབོ་གྲྭ ཤསེ་རབོ་དགའ་

ཚོལ་སློོབོ་གླིིང་བོཅས་སུ་གཟེིགས་སྐོར་དང་། 

ད་ེརྗེེས་ནོར་གླིིང་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་གཅེས་
 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ནས་ ༡༢ བོར་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁངོས་ཁག་ལ་
གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ།
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 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བོར་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་
གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བོར་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་
གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 

སྐྱངོ་ཁང་དུ་གཟེགིས་སྐརོ་དང་སྦྲེགས། ལས་

བྱོེད་རྣམིས་དང་ལྷན་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

རྗེསེ། བོཙུན་དགོན་སྒྲིལོ་མི་གླིངི་ལ་གནས་

གཟེགིས་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོབོཙུན་

དགནོ་ཤུག་གསེབོ་ཨོ་ོརྒྱན་རྫོངོ་དང་། བོཙུན་

དགནོ་འཇམི་དབྱོངས་ཆེསོ་གླིངི་། ས་རཱ་བོདོ་

ཀྱིི་མིཐེོ་རིམི་སློོབོ་གཉེར་ཁང་བོཅས་སུ་

གཟེགིས་སྐརོ་དང་། ཉནི་རྒྱབོ་ཏ་ེལ་ོཔུར་ཉ་ེ

འགྲེམི་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཞི་ལུ་དགནོ་དང་། བོཙུན་

དགོན་ཀརྨ་སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིིང་

དགནོ་པ་བོཅས་ལ་གནས་མིཇལ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་དགོན་སྡེ་ེཁག་ག་ིགྲྭ་བོཙུན་རྣམི་པ་ས་ོ

སོར་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་དང་། 

ཚོོགས་བོཅར་བོའི་དྲིི་བོར་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉནི་གྷ་ོཔལ་པུར་བོདོ་

ཁྱམིི་སློབོོ་གྲྭར་གཟེགིས་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

དགེ་ལས་སློོབོ་ཕྲུག་དང་བོཅས་པ་ཐུག་

འཕྲིད་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེནས་ཅ་

མུན་ཌོ་ཚོོང་པ་རྣམིས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིིས་ཁོང་རྣམི་པའི་བོདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་

སྐརོ་གསན་ཞིིབོ་གནང་རྗེསེ། གསང་ཆེནེ་

རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་དགེ་

འདུན་པ་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག ་སྤྱིི་འཐུས་

མིཆེོག་གིས་གོང་བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་

གསུང་བོཤད་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ི

དོགས་འདྲིི་དང་དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བོ་ཁག་

ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོོད། 

གསུང་བོཤད་ཀྱིི་ལས་རིམི་གྲུབོ་མིཚོམིས། 

སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ིལས་

སྣེ་ེརྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་དགོན་པའ་ི

མིཁན་རིན་པ་ོཆེ་ེགངས་དཀར་མིཆེོག་སྤྲུལ་

རིན་པ་ོམིཆེོག་ལ་མིཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་ཡོོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོརྡོ་ས་

མིེག་གྷན་ཕུན་ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་

ཁང་ནང་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་དབུ་བོཞུགས་

ཐེགོ་རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ས་

གནས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པ། ས་གནས་རང་

བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་

བོཅས་ཀྱིི་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཞིགི་ཚོགོས་རྗེསེ། རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི་ལས་ཁུངས་རྙིངི་པ་དང་། ས་གནས་

རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཡོིག་ཚོང་བོཅས་

སུ་གཟེགིས་སྐརོ་གནང་བོ་དང་། ཉནི་རྒྱབོ་

ནོར་བུ་གླིིང་ཁ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་

རིགས་ཁ་འཐེོར་མིི་མིང་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་དང་། ཇ་ོནང་དུས་འཁརོ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ནས་ ༡༢ བོར་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་འག་ོཁྱབོ་ཁངོས་ཁག་ལ་
གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 

སྦྱོརོ་དྲུག་སྒོམོི་གྲྭ་ཆེསོ་འཁོར་གླིངི་། སྙངི་

སྟོབོས་གླིིང་བོཅས་སུ་གཟེིགས་སྐོར་གནང་

ཡོདོ། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེལནེ་

ཁང་ལ་གཟེགིས་སྐརོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་ནས་

གསར་དུ་འབྱོོར་བོ་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་

ཁོང་རྣམི་པའི་བོདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་སྐོར་

གསན་ཞིིབོ་གནང་རྗེསེ། ཉནི་གྲེངས་ལྔའ་ི

རིང ་གི་རྡོ ་ས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁག་

ཡོངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པར་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་

ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་

སུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱི་ིདྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེགོ་དང་ལྷན། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

ཕུར་བུ་དགྲེ་འདུལ་ལགས་དང་། ས་གནས་

འག་ོའཛིིན་ཕུར་བུ་ཚོ་ེརངི་ལགས། ས་

གནས་རང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བོསམི་

གྲུབོ་ཆེོས་རྒྱལ་ལགས་བོཅས་ནས་འབྲེས་

སྤུངས་བློ་གསལ་གླིིང་དགོན་པར་གནས་

གཟེགིས་ཕེེབོས་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉནི་ས་གནས་རྒྱུད་

སྟདོ་དགནོ་པ་དང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས། ས་གནས་རང་ཚོགོས། ས་ཾབྷོ་ོཊ་

སློབོོ་གྲྭ བོཟེ་ོགྲྭ གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའ་ི

ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་བོཅས་ལ་

གཟེགིས་སྐརོ་དང་། ཉནི་རྒྱབོ་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ ས་གནས་ཀྱི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབོ་བོཅས་དང་ལྷན་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། མིཐེར་ས་གནས་མི་ིམིང་འདུ་

འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་གིས་གོང་

བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་། 

མིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཉནི་གྲེངས་གཉསི་རངི་

ག་ིཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་

ཀྱིི་ལས་རིམི་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡོདོ།

 ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་སྐབོས་

སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་གིས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིམི་ི

མིང་ག་ིབོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་ལནེ་དང་། ཉམི་

ཐེག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལནོ། མི་ིམིང་དང་། 

ཁོངས་སོ་སོ་ནས་དཀའ་སེལ་མིཇུག་སྐྱོང་

དགསོ་རིགས་སྙན་ཞུ་དང་། སློོབོ་གྲྭ། མི་ིམིང་

སོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་གཟེིགས་ཞིིབོ་

གནང་བོ་སགོས་ཁྱནོ་ཉནི་གྲེངས་ ༧ རངི་ག་ི

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཀྱི་ིལས་དོན་ཡོོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་རསེ་

སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་ས་བོགོས་ལྟར་གཟེིགས་

སྐོར་ཕེེབོས་རིང་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་བོདེ་

སྡུག་ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་སོ་

སོས་དཀའ་སེལ་དགོངས་བོཞིེས་དང་འབྲེེལ་

བོའི་ཕྱིག་བོསྟར་མིཇུག་སྐྱོང་གནང་དགོས་

རིགས་རྣམིས་དོན་གནད་རེ་རེ་བོཞིིན་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་བོརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོང་བོཀའ་

ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི་པ་བོཅས། །



ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་བོཅསོ་འཆེར་ཟེནི་ཚོགོས་ཆུང་།
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ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་བོཅསོ་འཆེར་ཟེནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ཉནི་ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་བོཅསོ་འཆེར་ཟེནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོའ་ི
དྲུང་ནས་ལམི་སྟནོ་ཞུ་བོཞིིན་པ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ལྔ་པའི་གྲེོས་

ཆེདོ་ཨོང་ ༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ ཡོགི་ཆེ་ཨོང་ 

༣༣ པར་གསལ་བོ་བོཞིིན། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་

བོསྐྱར་བོཅོས་འཆེར་ཟེིན་ཆེེད་ཚོོགས་མི་ིལྔ་

ལས་གྲུབོ་པའི་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་བོསྐོ་འཛུགས་གནང་དགོས་ཞིེས་

གསལ་བོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེལེ་པསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ཉནི་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱདི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་གོ་བོོ་བློ་

བོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེ

ལགེས་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་

མིཚོོ་མིཆེོག་བོཅས་ལ་བོསྐོ་གཞིག་བོཀོད་

ཁྱབོ་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉནི་སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱདི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་གོ་བོོ་བློ་

བོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེ

ལེགས ་མིཆེོག ་བོཅས ་དངོས ་སུ ་ལྷན ་

འཛིམོིས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་

མིཚོ་ོམིཆེོག་ལ་དྲྭ་ལམི་ནས་ག་ོབོསྡུར་གྱིིས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་

བོ་ཕུན་སྐྱདི་མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་སྤྱི་ི

འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེོག་བོསྐོ་

གཞིག་གནང་ཡོདོ།

 ཉིན་རྒྱབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

མི་ིརྣམིས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོའ་ི

སར་ཆེེད་བོཅར་གྱིིས་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིལམི་སྟནོ་ཞུས་རྗེསེ། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་

བོཅོས་འཆེར་ཟེིན་གྱིི་ལས་དོན་དངོས་སུ་

འག་ོའཛུགས་གནང་ཡོདོ།

 ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོའ་ིབོཀོད་ཁྱབོ་

ནང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ལྔ་པའ་ིགྲེསོ་

ཆེོད་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚོོགས་ཆུང་དེས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སྒྲིོམི་

གཞི་ིརང་སོར་གནས་ཐེོག་ད་དུང་གསལ་ཁ་

དགོས་ངེས་ཡོོད་པར་བོསྐྱར་བོཅོས་ཇི་

དགསོ་དང་། ད་ེའབྲེལེ་ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་གཞིན་

ཁག་ལའང་བོསྐྱར་བོཅོས་ཇི་དགོས་བོསྐྱར་

ཞིིབོ་གནང་ནས་བོསྐྱར་བོཅོས་ཟེིན་བྲེིས་བོཟེ་ོ

འགོད་གནང་ཕྱིོགས་ག་ོབོསྡུར་གྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེོ་དང་འཆེར་འབུལ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༨ ཉནི་ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་བོསྐྱར་བོཅསོ་འཆེར་ཟེནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གྱི་ིཟེནི་བྲེསི་བོཅས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ པའ་ིཟླ་མིཇུག་ཏུ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟེནི་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཡོནི་པ་བོཅས། །

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ 

༡༥ ནས་ ༡༩ བོར་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་

གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཉིན་གྲེངས་ལྔའི་རིང་

རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིོགས་མིངའ་སྡེེ་ཁུལ་གྱིི་སིམི་

ལ་དབྱོངས་ཅན་དགའ་ཚོལ་གླིངི་དང་། ཌོལ་

ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིིང་། ཌོ་ོལན་ཇ་ིབོནོ་

གཞིིས་བོཅས་ཀྱིི་ས་གནས་འཐུས་མིི་རྣམི་

པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཚོགས་

ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན ་བྱོེད ་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་ཚོགོས་གནང་ཡོདོ།  

ཐེེངས་འདིའ་ིཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་ཚོོགས་བོཅར་བོ་

ཁྱནོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༨ མིཉམི་ཞུགས་གནང་

འདུག

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོ

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོསྒྲིིག་འོག་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་

ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་ཚོགོས་པ།

ཟེབོ་སྦྱོོང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོ་ོཚོོགས་ཤིང་། 

ཐེོག་མིར་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིས་ནས་ཚོོགས་འདུ་

དབུ་འབྱོེད་ཀྱིི་སྣེང་གསལ་མིར་མིེ་ཞིལ་ཕྱིེ་

དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི༸སྐུ་པར་མིཐེོང་གྲེོལ་རིན་

པོ་ཆེེར་རྟེན་འབྱུང་མིཇལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་

ཞུས་རྗེསེ།  ཌོལ་ཧིརོ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

ཕུར་བུ་ཚོ་ེརིང་ལགས་ཀྱིིས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་

མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་

དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡོངོས་ལ་འཚོམིས་

འདྲིའི་ིགསུང་བོཤད་གནང་།

 སྐབོས་དེར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེོག་གིས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་ཐུགས་

རྗེེའ་ིབོཀའ་དྲིིན་ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་འདི་བོཞིིན་བོཙོན་བྱོོལ་གཞུང་

གཞིན་དང་མི་ིའདྲི་བོའ་ིདམིིགས་བོསལ་ཁྱད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་
སུ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ཅགི་ག་ིས་འཐུས་རྣམི་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་
བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་
སུ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ཅགི་ག་ིས་འཐུས་རྣམི་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་
བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 
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པར་ཅན་ཞིགི་ཡོནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། ༸གངོ་ས་

མིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟནོ་འགོ སྐབོས་

བོཅུ་གཅིག་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་

ཁྲིིམིས་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོ་ནས་བོཟུང་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་དང་ལྡན་པ་ཆེགས་ཡོོད་

སྐརོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ལངས་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ངོས་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་

མིཁན་ཇ་ེམིང་དུ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡོདོ་པ། ད་ལྟའ་ི

ཆེར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་

དམི་དྲིག་བྱོེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོང་བོཞིིན་

ཡོདོ་པ་མི་ཟེད། བོདོ་མི་ིཚོརོ་འདུ་འཛིམོིས་

སོགས་ཀྱིི་རང་དབོང་སྤུ་ཙོམི་ཡོང་མིེད་པ། 

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་སྡེོད་མིཁན་ཚོོར་རང་

དབོང་ཡོདོ་དུས། ག་ོསྐབོས་དམི་འཛིནི་བྱོ་

རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེེ་ཡོིན་སྐོར་དང་། 

གཞིོན་སྐྱེས་རྣམིས་ནས་ཉེ་རབོས་བོོད་ཀྱིི་

འདས་པའ་ིདངོས་ཡོོད་ལ་ོརྒྱུས་རྣམིས་ངེས་

པར་དུ་སྦྱོང་ཤསེ་དགསོ་པ་མི་ཟེད། དངེ་

དུས་ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་ཆེབོ་

སྲིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལའང་དོ་སྣེང་བྱོེད་

དགསོ་པ། ད་རསེ་ཟེབོ་སྦྱོངོ་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་གཉིས་ཀས་ཕྱིག་ལས་གནང་

སྟངས་ཐེོག་གོ་རྟོགས་ཆེེ་ཙོམི་ཡོོང་རྒྱུ་དང་། 

མིི་མིང་གི་བོདེ་སྡུག་གང་ལེགས་གཟེིགས་

ཐུབོ་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཞུ་ཡོ་ིཡོོད་པ་བོཅས་ཀྱི་ིསྐོར་

གསུང་བོཤད་གནང་བོ་དང་།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་

ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་གིས་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་

འག་ོའཛིིན། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམི་པར་ཟེབོ་སྦྱོོང་འབུལ་

དགོས་པའ་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པ་རྒྱུ་

མིཚོན་སྐརོ་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

དང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་དབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་བོ་

དང་། ལས་དནོ་ཇ་ིཙོམི་གལ་ཆེནེ་ཡོནི་སྐརོ། 

ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉནི་གྲེངས་ ༥ ཡོ་ིལས་རམིི་མིདརོ་

བོསྡུས་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་

སྲིད་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་

ཆེེ་ས་ནས་ཐུགས་བོསམི་བོཞིེས་དགོས་

སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་རླབོས་ཆེེན་བོརྩོ་ེ

བོའི་མི་ལྟར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོ་

འད་ིཉིད་བོོད་རིགས་མི་ིམིང་ལ་གསོལ་རས་

གནང་བོ་སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོ་ོའཕེེལ་རམིི་སྐརོ་སྙངི་བོསྡུས་དང་། ཚོང་

མིས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་དགོངས་གཞིི་

གཞིརི་བོཟུང་གོམི་པ་སྤེ་ོདགོས་པ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ནི་འཛིིན་སྐྱོང་བོཀའ་

ཤག་དང་མིི་མིང་གི་ཟེམི་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མི་ིམིང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཡོནི་དུས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ཕྱིག་ལས་ག་

ར་ེགནང་ག་ིཡོོད་མིེད་ཐེོག་མི་ིམིང་གིས་ཤེས་

རྟགོས་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ། ཉནི་

གྲེངས་ལྔའི་རིང་གི་ཟེབོ་སྦྱོོང་གྲུབོ་རྗེེས་

ཚོོགས་བོཅར་བོ ་རྣམི ་པ ་གང ་ལ ་གང ་

འཚོམིས་ཀྱིིས་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་གི་སྐོར་གོ་

རྟོགས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་རྒྱུའི་རེ་བོ ་ཡོོད ་ཅེས་

གསུངས་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཚོགོས་

བོཅར་བོ་རྣམི་པར་ཐེེངས་འདིའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་

ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། ཟེབོ་ཁྲིདི་སྐབོས་སུ་དྲི་ི

བོ་ཆེེ་ཆུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོང་མིས་དྲིི་བོ་

གང་མིང་གཏངོ་གནང་རྒྱུ་དང། ལས་དནོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ཉནི་ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ཅགི་ག་ིས་འཐུས་
རྣམི་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ཨོ་ཀྲོངོ་
རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་གིས་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་སློད་ཕེན་ཚུན་ངོ་ཤེས་

གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་འདུག

 ད་ེནས་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

ཕུར་བུ་དགྲེ་འདུལ་ལགས་ཀྱིསི། ད་རསེ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་

འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་

ནས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་བོཏོན་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་རྗེསེ། ཌོལ་

ཧིོར་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་ས་འཐུས་སྐོར་ཞིིབོ་

ཕྲི་འགྲེལེ་བོརྗེདོ་གནང་བོ་་དང་། ཌོལ་ཧིརོ་ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྩོིས་དྲུང་

པ་སངས་ཆེོས་སྐྱིད་ལགས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་

ག་ིལས་རིམི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཟེབོ་སྦྱོོང་

དངསོ་གཞི་ིའག་ོའཛུགས་གནང་འདུག

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་དང་པོ་སྟེ་ཕྱིི་ཚོེས་ 

༡༥ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་གིས་

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་

བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་སྐོར་ཟེབོ་ཁྲིིད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ིབོར་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་གཉིས་པ་ཕྱིི་ཚོེས་ 

༡༦ ཉནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེ

བོརྟན་མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་བོཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིའི་ིཐེགོ་ཟེབོ་ཁྲིདི་དང་། ཚོགོས་

བོཅར་བོའི་དྲིི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡོོད་འདུག

 ཉིན་གསུམི་པར་ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

པས་ཉིན་རྗེེས་མི་གཉིས་ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཆེེད་འབྲེེལ་ཆེགས་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་དང་ཉིན་གཉིས་ཀྱིི་ལས་རིམི་

བོཅས་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིའགོ་གྲེབོས་གནང་ཡོདོ།

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་བོཞིི་པ་དང་ལྔ་པ་

གཉསི་ཀྱི་ིསྐབོས། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་

གཟེགིས་ཞིིབོ་འགོ ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམིས་ཚོང་

འཛིོམིས་ཀྱིིས ་གྲེོས ་ཚོོགས་དངོས ་སུ ་

ཚོོགས་པ་ལྟར་དམིར་ཁྲིིད་ཀྱིི་ལས་རིམི་

བོསྐྱངས་ཡོདོ་ཅངི་། ཉནི་དང་པརོ་ཐེགོ་མིར་

རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་

འབུལ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཌོལ་ཧིརོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོཕུར་བུ་དགྲེ་འདུལ་ལགས་ཀྱིིས་

ཚོོགས ་འདུ ་དབུ ་འཛུགས་ཀྱིི ་གསལ་

བོསྒྲིགས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེནེ་པོའ་ི

རྒྱལ་གླུ་དང་། ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

གསུང་བོཤད། ད་ེརྗེསེ་དམིར་ཁྲིདི་གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་དངོས་སུ་འག་ོའཛུགས་

གནང་ཡོདོ།

 ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིིད་རིང་ཌོལ་

ཧིོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོཕུར་བུ་དགྲེ་འདུལ་ལགས་དང་། ཌོ་ོ

ལན་ཇ་ིབོོན་གཞིིས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཤེས་རབོ་གྲེགས་པ་ལགས་

རྣམི་གཉིས ་ནས་རེས ་མིོས ་ཀྱིིས ་གྲེོས ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་ཡོདོ།

དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་ཉིན་གཉིས་ཀྱིི་

ཚོོགས་འདུའི་སྐབོས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམི་

པས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་ཐེོག་

གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉམི་བོསྐྱེད་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་དང་། སྔནོ་རྩོསི་ཚོདོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༦ ཉནི་ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ཅགི་ག་ིས་འཐུས་
རྣམི་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་
མིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 



ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོངོ་།
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དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐེོ། 

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་

སྐུལ་གྱི་ིགྲེསོ་འཆེར། ལ་ོའཁརོ་ལས་

བོསྡེམོིས། སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱར་བོཅསོ་གྲེསོ་

འཆེར་དང་བོཟེ་ོབོཅསོ་གྲེསོ་འཆེར། གཏངོ་

ལནེ་ཁྲིིམིས་ཡོགི ས་འཐུས་སྒོརེ་གྱི་ིགྲེསོ་

ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར། མིཇུག་བོསྡེམོིས་གསུང་

བོཤད་བོཅས་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བྱུང་

ཡོདོ་འདུག

 ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་དམིར་ཁྲིིད་

ལས་རིམི་སྐབོས་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོས་

མིཉམི་ཞུགས་དང་ཆེ་ཤས་བླངས་ཡོོད་པ་མི་

ཟེད། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། སྔནོ་

རྩོིས་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ཐེོག་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་སྐབོས་དུས་

སོ་སོར་སྐྱོན་གནད་ཡོོ་བོསྲང་གི་སློོབོ་སྟོན་

གནང་ཡོདོ་པ་རདེ།

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་

སྒོའོ་ིཐེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་བོའི་སྐབོས་སུ་

ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོ་

གནང་བོ་དང་། སྡེ་ེཚོན་ཆེ་བོགསོ་བྱོས་ཏ་ེ

ཡོིག་ཆེ་བོཟེོས་པའ་ིསྐབོས་སུའང་ཚོང་མིས་

ཆེ་ཤས་ཡོག་པ་ོབོཞིེས་པར་བོསྔགས་བོརྗེོད་

གནང་བོ་དང་འབྲེལེ། ས་གནས་ནང་གྲེསོ་

ཆེོད་གང་འཇོག་པ་ཡོིན་ནའང་ས་གནས་ས་

ཐེོག་ཏུ་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབོ་པ་ཞིིག་འཇོག་

ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ་དང་། ད་

རེས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་

དང་། སྔནོ་རྩོསི་གཏན་འབོེབོས་གནང་

ཕྱིོགས་གང་ཤེས་པ་དེ་ཚོོ་གཞིན་ལ་ལམི་

སྟནོ་དང་། རྒྱུད་སྤེལེ་གནང་དགསོ་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཡོནི་སྐརོ། འགན་ཁུར་མིཁན་ཚོང་

མིས་ནུས་པ་མིཉམི་སྤུངས་གནང་རྒྱུའང་

གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ་དང་།

 མིཐེའ་མིར་ཌོལ་ཧིོར་ཕུན་ཚོོགས་

གླིིང་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཕུར་བུ་དགྲེ་

འདུལ་ལགས་ཀྱིིས་ད་རེས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་

ཟེབོ་སྦྱོོང་འདིས་ཧི་ཅང་གི་ཕེན་རླབོས་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་ཡོདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། མི་འངོས་པར་

ཡོང་དེ་ལྟར་ཟེབོ་སྦྱོོང་མུ་མིཐུད་གོ་སྒྲིིག་

གནང་བོའི་རེ་སྐུལ་བོཅས་ཞུས་པ་དང་

སྦྲེགས། དམིགིས་བོསལ་གྱིསི་ད་རསེ་ཟེབོ་

ཁྲིིད་པ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་བོཤད་ཟེབོ་རྒྱས་

གནང་སྟ།ེ ས་འཐུས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་ད་ེབོཞིནི་

མིཇུག་བོསྒྲིལི་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོདོ། 

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ག་ིཉིན་མིཐེའ་མིའ་ིདགོང་

དྲིོར་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཡོོངས་ལ་དགའ་སྐྱེལ་

གསོལ་སྟོན་ཞིིག་འབུལ་སྲོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཕྱི་ིདྲིརོ་ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་

གླིིང་བོཟེོ་གྲྭའི་མིགྲེོན་ཁང་གི་ཚོོམིས་ཆེེན་

ནང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

ཤངི་། སྐབོས་དརེ་ཌོལ་ཧིརོ་ས་གནས་ཀྱི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་མིིན་ཚོོགས་སྐྱིད་

ཁག་གི་གཙོོ་འཛིིན་རྣམི་པ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

གདན་འདྲིེན་ཞུས་ཏེ་ཚོང་མི་ལྷན་འཛིོམིས་

ཀྱིསི་དགངོ་ཚོིགས་གྲུབོ་མིཚོམིས། ཟེབོ་

སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ཌོལ་ཧིརོ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་
སུ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ཅགི་ག་ིས་འཐུས་རྣམི་པར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་
བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༸རྒྱལ་བོའ་ིགཟེིགས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟོགས་སོགས་གཙོ་ོབོོར་འཁོད་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉིས་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་ནས་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་སྙིང་བོསྡུས་ཤིག་གནང་རྗེེས་ཌོལ་ཧིོར་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཕུར་བུ་དགྲེ་འདུལ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་སྟ་ེགསོལ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབོ་

ཡོདོ་པ་བོཅས།།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༢ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲིརོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤེེན་

པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་དགའ་

ལྡན་ཕེོ་བྲེང་གི་དྲུང་ཆེེ་ཡོང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁང་ག་ིངསེ་སྟནོ་

པ་དག་ེབོཤེས་ལྷག་རྡོོར་མིཆེོག་བོཅས་ནས་

གངས་སྐྱིད་བོོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛིོད་ཁང་གི་

ཚོགོས་ཁང་དུ། ཉམིས་ཞིིབོ་རྩོམོི་པ་པ་ོཤསེ་

རབོ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་རྩོོམི་སྒྲིིག་གནང་

བོའི་༸རྒྱལ་བོའི་གཟེིགས་སྣེང་དང་ཉམིས་

རྟོགས་སོགས་གཙོ་ོབོོར་འཁོད་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་

གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

 ད་ེབོཞིིན་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོེད་དང་

འབྲེེལ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཞུ་

བོའི་མིཛིད་རིམི་འདིའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་“༸གོང་ས་མིཆེོག་

ནས་ཆེོས་བོརྒྱུད་རིས་མིེད་ལ་གཟེིགས་སྐྱོང་

དང་ཆེོལ་གསུམི་གཅིག་ཏུ་བོསྒྲིིལ་བོར་

མིཛིད་པའི་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན།”ཞིེས་པའི་

བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

ཆེོལ་གསུམི་གཅིག་བོསྒྲིིལ་ཟེེར་བོ་ད་ེགོང་དུ་

རྩོོམི་པ་པ་ོཤེས་རབོ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བོཞིེས་པའི་སྐབོས་སུ་དགོངས་པའི་འཆེར་

སྣེང་ལ། སྔནོ་མི་ཆེསོ་རྒྱལ་ཚོོའ་ིསྐབོས་ཀྱི་ི

ཆེབོ་སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་དེ་འདྲི་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུའི་

འཆེར་སྒོོ་འདྲི་པོ་རྨང་གཞིི་བོཏིང་པ་རེད་

གསུངས་པ་དེར་ངས་རྒྱུ་མིཚོན་ཆེེན་པོ་

མིཐེངོ་སངོ་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཆེེན་པ་ོ

མིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིད་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བོཞིེས་པའ་ིསྐབོས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ད་ེཧི་ཅང་ག་ིཛི་དྲིག་གཉན་འཕྲིང་ཅན་

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོདོ་རེད། ཕྱིགོས་གཅགི་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོཙོན་འཛུལ་དང་། 

ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྐབོས་དེའི་ང་ཚོོའི་

བོོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་གྲེ་སྒྲིིག་ཞིེ་པོ་ཡོོད་

མི་རདེ། ཡོནི་ནའང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོ

ཆེེས་ཕྱིོགས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་ཞིིབོ་དང་

རྒྱུས་ལནོ་མིཐེལི་ཕྱིནི་གནང་སྟ།ེ སྔ་མིོའ་ི

གཞུང་གི་ལམི་ལུགས་ལ་མུ་མིཐུད་བོསྐྱོད་

ན་མི་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་རྒྱུ་ཡོིན་

པར་གཟེིགས་ནས་ལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢  ཉནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ 
དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེཡོང་སྟངེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིོད་ཁང་ག་ིངསེ་སྟནོ་པ་དག་ེབོཤསེ་ལྷག་རྡོརོ་མིཆེོག་བོཅས་
ནས་༧རྒྱལ་བོའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟགོས་སགོས་གཙོ་ོབོརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས། 
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ཆུང་ཞིགི་བོཙུགས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་གཟེིགས་ནས་

རྒྱབོ་རྩོ་ཡོདོ་མིདེ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་ཤུགས་

ཆེེ་ཆུང་གི་ཐེོག་ནས་མིི་མིང་ཉམི་ཆུང་ལ་

དཀའ་ངལ་མིི་ཡོོང་སློད་གྱིོད་ཞིིབོ་ཚོོགས་

ཆུང་བོཙུགས་པ་སགོས་ཆེབོ་སྲདི་དང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་བོདེ་དོན་སློད་ལེགས་བོཅོས་

གཏོང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བོཞིེས་ཡོོད་

ཀྱིང་། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱ་ནག་དབོང་ཤུགས་

བོོད་ལ་སློེབོས་པར་བོརྟེན་ནས་དགོངས་པ་

ཇ་ིབོཞིནི་ལམི་ལྷངོས་བྱུང་ཡོདོ་མི་རེད། དསེ་

མི་ཟེད། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་༸གངོ་ས་

མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མི་ིཁྲི་ིཚོ་ོབོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་

གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་དགོས་བྱུང་

ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་བོ་བོདོ་ལ་ལྷག་

ནས་གཞིིས་བྱོེས་གཉིས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

ཆེགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཧི་ཅང་མིང་པ་ོཞིིག་

འཕྲིད་ཡོདོ་རདེ། ཡོནི་ནའང་བོཙོན་བྱོལོ་ལ་

ཕེེབོས་མི་ཐེག་༸གོང ་ས ་མིཆེོག ་གིས ་

དགངོས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབོཞིསེ་ཤངི་། ད་ེཡོང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་བོདོ་ཆེལོ་ཁ་

གསུམི་ཆེོས་བོརྒྱུད་དང་བོཅས་པའི་གནད་

ཡོོད་མི་ིསྣེ་རྣམིས་གནས་མིཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

དུ་འཛིོམིས་ནས་ང་ཚོོའི་འདས་པའི་གནས་

སྟངས་ཚོགས་ཚུད་མི་ིབྱུང་བོའ་ིརྐྱེེན་རྩོ་གཙོ་ོ

བོ་ོད་ེང་ཚོ་ོགཅགི་བོསྒྲིལི་མིདེ་པ་དང་། ཚོང་

མིས་ནུས་པས་མིཉམི་སྤུངས་མི་བྱུང་བོར་

བོརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པར་

ཉམིས་ཆེག་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་སྲདི་ལའང་

ཉམིས་ཆེག་བྱུང་ཡོདོ་པ་རདེ། དུས་ད་ེརངི་

ནས་བོཟུང་སྟ།ེ ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་གང་

གསུང་པ་བོཀའ་གསུང་ཅི་སྒྲུབོ་གནང་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་ཆེལོ་ཁ་གསུམི་ཆེོས་ལུགས་དང་

བོཅས་པས་ལྕགས་ཀྱིི་གོང་བུ་ལྟར་མིཐུན་

སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་ཐེོག་ཤར་བོསྐྱོད་

བྱོེད་ཀྱིི་ཡོིན་ཞིེས་བོརྟན་ཞུགས་དང་འབྲེེལ་

མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོཆེ་ེབོཞིག་ཡོདོ། མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ལ་

ཡོིད་ཆེེས་བློ་གཏད་ཆེ་ཚོང་ཞུ་ཡོ་དང་། 

༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་མི་འོངས་པའ་ིབོོད་ཀྱི་ི

ཆེབོ་སྲིད་ད་ེབོཞིིན་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་

ཐེགོ་བོསྐྱདོ་རྒྱུའ་ིདགངོས་བོཞིདེ་ལྟར། ཆེལོ་

ཁ་གསུམི་ནས་འཐུས་མིི་གསུམི་རེ་དང་། 

ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོ་བོཞིི་ནས་འཐུས་མིི་

གཅིག་རེ་འདེམིས་དགོས་པའི་བོཀའ་སློོབོ་

བོཀའ་དྲིནི་སྩལ་བོ་བོཞིནི། སྐབོས་ད་ེདུས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་འགྲེོ་བོཅུ་གསུམི་

ཡོདོ་པ་དསེ། ལ་ོདའེ་ིཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་པོས་དམི་འབུལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རིམི་པས་ལ་ོ

ལྟར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་མིང་གཙོ་ོདབུ་

བོརྙིེས་པའི་དུས་ཆེེན་སྲུང་བོརྩོི་བྱོེད་བོཞིིན་

ཡོདོ་པ་རདེ། སྤྱིརི་ཡུ་རོབོ་དང་། ཨོ་ར།ི ཨོ་ེ

ཤི་ཡོའི་ཡུལ་ལུང་ནང་རྒྱལ་པོའ ་ིལམི་

ལུགས་སོགས་ལ་འདོད་པ་མི་ཁེངས་ནས་

ཡོར་འབོངས་གྱིནེ་ལངས་དང་། སྲགོ་སགོས་

བློས་བོཏང་ནས་མིང་གཙོ་ོབྱུང་བོ་ཞིིག་རེད། 

ང ་ཚོོའི་མིང་གཙོོ་ནི་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་མིར་མི་ི

མིང་ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་ཞིིག་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡོདོ། གཞི་ིརྩོའ་ི༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ི

དགོངས་བོཞིེད་ལྟར་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་

ཐེོག་བོསྐྱོད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་རིམི་པ་བྱུང་

ཡོང་། དཀའ་ངལ་རྣམིས་ལ་གདངོ་ལནེ་དང་། 

མིར་སྐུལ་དེད་གནང་ནས་ད་ཆེ་འཛིམི་གླིིང་

ཁྱནོ་ཡོངོས་ལ་ངམོིས་སུ་ཆེགོ་པ་དང་། ད་ོ

སྣེང་གནང་སའི་མིང་གཙོོའི་ཀ་བོ་གསུམི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་༸རྒྱལ་བོའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟགོས་སགོས་གཙོ་ོབོརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་
མིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལྡན་གྱིི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དེ་འདྲི་ཞིིག་

བོཙུགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡོདོ་རདེ།

 ༸གོང་ས་མིཆེོག་ཐེོག་མིར་མི་སུ་

རརི་ཕེེབོས་འབྱོརོ་རྗེསེ། མི་འངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་

ཁྲིམིིས་ཟེནི་བྲེསི་བོཟེ་ོདགསོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེ

ཡོང་དཔེ་བླངས་སའི་ཆེེད་རྒྱ་གར་དང་། 

ཨོིན ་ཇིའི་རྩོ ་ཁྲིིམིས་བོོད ་བོསྒྱུར་གནང་

དགསོ་པ་དང་། ཚོགི་མིཛིོད་ཅགི་ཀྱིང་རྩོོམི་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་

འདུག མི་འངོས་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམིས་ཟེནི་

བྲེིས་རྒྱས་པ་ཞིིག་འདོན་སྤེེལ་ཞུས་ཡོོད་པ་

ད་ལྟའང་མིཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

བོཙོན་བྱོོལ་ལ་སྡེོད་རིང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ཤིག་ཀྱིང་དགོས་ཀྱིི་

འདུག་ཅསེ་བོཀའ་ཕེབེོས་པ་ལྟར། དགུ་བོཅུ་

གོ་གྲེངས་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་

ཁྲིིམིས་ཟེིན་བྲེིས་ཚོོགས་ཆུང་བོཙུགས་ཏེ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་སྐབོས་བོཅུ་གཅིག་པའ་ི

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་གཏན་

འབོབེོས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ནས་བོཀའ་

བློན་ཁྲིི་པ་མིི་མིང་གིས་ཐེད་ཀར་འོས་བོསྡུ་

བྱོདེ་ཡོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིིམིས་ནང་གསལ་བོའ་ི

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་ན་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་དང་། 

གཞུང་གི་དབུ་འཛིིན་གྱིི་ཆེ་རྐྱེེན་ཡོོད་པ་དེ་

བོཞིནི་ཕྱིརི་བོསྡུ་གནང་དགསོ་པ་དང་། ཆེབོ་

སྲིད་དང་འཛིིན་སྐྱོང་ག་ིའགན་དབོང་ཡོོངས་

རྫོོགས་མི་ིམིང་གིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའ་ི

འག་ོའཁྲིིད་རྣམི་པས་འགན་ཁུར་དགོས་པའ་ི

བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་པ་ལྟར་༸གོང་ས་མིཆེོག་

གི་སྐུ་དབོང་ཡོོངས་རྫོོགས་རྩོིས་སྤྲོོད་གནང་

སྟ།ེ ད་ཆེ་མི་ིམིང་གསི་འསོ་འདེམིས་བྱོས་

པའི་འགོ་འཁྲིིད་ཁག་གིས་འགན་ཁུར་ནས་

འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡོདོ་པ་རདེ། མིཚོམིས་ར་ེང་ཚོོའ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོོང་གཞིི་མིཐེོང་

དུས་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་པོ་སྐྱིད་ན་མིཉམི་སྐྱིད་

དང་སྡུག་ན་མིཉམི་སྡུག་ཡོིན་ད་ེཡོང་ཐེོག་མི་

ཉིད་ནས་བོསམི་རྣོ་དེ་ལྟར་ཡོིན་པ་བོཀའ་

སློབོོ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

 ད་ེབོཞིིན་ཆེོས་བོརྒྱུད་རིས་མིེད་ལ་

གཟེགིས་སྐྱངོ་གནང་ཚུལ་ཟེརེ་བོ་དརེ། ད་ལྟ་

གོང་དུ་ཡོང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རདེ། ༸གངོ་ས་མིཆེོག་ག་ིདགངོས་

བོཞིདེ་རྣམིས་ཧི་ཅང་ག་ིརྒྱ་ཆེནེ་པ་ོདང་། ཟེབོ་

པ་ོརྟགོས་དཀའ་བོ་ཞིགི་རེད། ད་ེརངི་རྩོོམི་པ་

པོ་ཤེས་རབོ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་བྲེིས་

པའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་། ཉམིས་རྟགོས་ཞིསེ་

པའ་ིདཔ་ེདེབོ་ད་ེཧི་ཅང་ག་ིགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

ད་ེསྔོན་ར་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པ་ོཆེེས་ཕྱིག་དེབོ་

ཅིག་བྲེིས་གནང་བོ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ལ་དབུ་

འབྱོདེ་གནང་སངོ་། ཉནི་ཤས་རྗེསེ། ཁག་

ཅིག་གིས་ངོ་དེབོ་ཐེོག་ཕྱིག་དེབོ་དེའི་ནང་

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་

གསང་བོའི་མིཛིད་པ་མིང་པོ་ཡོོད་པ་བྲེིས་

གནང་འདུག སྐབོས་ད་ེདུས་ང་རང་ད་ོསྣེང་

འདྲི་སློེབོས་ནས་ར་སྟོད་མིཁན་ཟུར་ཁྱུག་

ཙོམི་མིཇལ་རྒྱུ་བྱུང་སངོ་། ད་ེདུས་ཕྱིག་དེབོ་

ཅིག་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོང་ནས་

བོསྐུར་འདུག རྗེསེ་ལ་དུས་ཁམོི་བྱུང་དུས་

དབེོ་ད་ེབོཀློགས་པ་ཡོནི། དའེ་ིབོརྗེདོ་བྱོ་འདྲི་

པོ་དེ་གཞིི་རྩོའི་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་ཁུངས་

འདྲི་པོ་དེ་རི་བོོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོིན་ཡོང་། 

རྙིངི་མི་དང་། ས་སྐྱ། བོཀའ་བོརྒྱུད་བོཅས་

རིས་སུ་མི་ཆེད་པའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཁག་གི་

གཞུང་དང་། རྒྱུད། མིན་ངག ཁྲིདི་ད་ེཚོ་ོ

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་༸རྒྱལ་བོའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟགོས་སགོས་གཙོ་ོབོརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་
མིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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གསན་བོཞིེས་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་

པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པའི་སྐོར་རྒྱུ་མིཚོན་

དང་བོཅས་གསུངས་ཡོདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

སྙན་དགོན་སྤྲུལ་སྐུས་གསུངས་ལ་བོརྟེན་

ནས་བོསྟན་པ་སྤྱི་ིབོཙོན་དང་། གང་ཟེག་སྒོོས་

བོཙོན་ཞིེས་གསུངས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡོོད་རེད། 

བོསྟན་པ་སྤྱི་ིབོཙོན་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་དང་། 

ད་ེཡོང་དམི་ཚོིག་འ་ོཆུ་གཅིག་འདྲིེས་ཀྱི་ིརྣམི་

པ་འདྲི་པ་ོཤར་ཡོ་དང་། རྒྱུད་རདེ། སྒྲུབོ་སྡེ་ེ

རདེ། རགིས་གཅགི་བོསྟན་པ་སྒོསོ་བོཙོན་གྱི་ི

ཐེོག་ཉམིས་ལེན་བྱོེད་ཕྱིོགས་མི་ིའདྲི་བོ་ཡོོང་

ཆེགོ་པ་ཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཡོངོས་ནས་གཅགི་

འགྱུར་ཡོིན ་པ ་འདྲི ་པོ་ཤུགས་ཆེེན ་པོ་

གསུངས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། བོདོ་ནང་སྔནོ་

མི་ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ ཆེསོ་བོརྒྱུད་ནང་ཁུལ་དཀའ་

ངལ་འདྲི་པ་ོམིང་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་རདེ། ཡོནི་

ནའང་སྐབོས་དེ་དུས་མིཁས་གྲུབོ་གཉིས་

ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་མིང་པ་ོབྱུང་ཡོདོ་རདེ། ཡོནི་

ནའང་ད་ལྟ་ནང་བོཞིིན་གྲེངས་མིང་བོ་དང་རྒྱ་

ཆེེ་བོ་དེ་འདྲི་བྱུང་ཡོོད་མི་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་དུས་རྒྱུན་

དབོང་རྣོན་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེངས་དགོས་ཀྱིི་

འདུག བོསྟན་པ་ད་ེབོཤད་སྒྲུབོ་འཆེད་ཉན་

གཉིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱུད་འཛིིན་བྱོེད་དགོས་

ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡོང་ན་ལནེྜའ་ིཔན་གྲུབོ་བོཅུ་

བོདུན་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡོདོ་དུས། ང་ཚོ་ོ

ཚོང་མི་གཅིག་འགྱུར་འདྲི་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིའདུག་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ་

དང་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གསི་ “༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ནས་བུད་མིདེ་ལ་

དམིིགས་བོསལ་གཟེིགས་སྐྱོང་དང་དགེ་

བོཤེས་མིའ་ིདམི་འཇོག་གསར་གཏོད་གནང་

བོའ་ིབོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ༸གངོ་

ས་མིཆེོག་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་མིི་ཡོི་རྣམི་

སྤྲུལ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༥ ལརོ་མིད་ོསྨིད་སྟག་

མིཚོེར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ ༡༩༥༠ 

ལརོ་དགུང་གྲེངས་ ༡༦ ཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཉན་

ཕྲིང་ཅན་གྱིི་དུས་སྐབོས་དེར་ཆེབོ་སྲིད་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་ཡོངོས་རྫོགོས་བོཞིསེ། དའེ་ིལ་ོ

བོཅུའ་ིབོར་མིཚོན་ཞིབོས་རྣམི་པ་དང་། ཕེ་ོ

བྲེང་ནང་ག་ིགད་པ་གཙོང་བོཟེ་ོགནང་མིཁན་

སོགས་དང་ལྷན་སྐུ་རྩོེད་གནང་བོའི་སྐབོས། 

བོོད་གཞུང་གི་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པའི་ཕྱིག་

ལས་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་འགྲེིག་མིི་འགྲེིག་

གང་ཡོིན་ཡོང་སྦེ་གསང་མིེད་པར་ཁོ་ཚོོས་

བོཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅསེ་གསུངས་ཡོདོ་རདེ། ད་ེ

ཡོིན་དུས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་

སྲདི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་ཐེགོ་

འགྱུར་བོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་གཏོང་རྒྱུའ་ིཐུགས་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་ད་ེདུས་ནས་ཡོོད་བོསྡེད་པ་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ། རམིི་པས་ལགེས་

བོཅསོ་ཚོགོས་ཆུང་བོཙུགས་ཏ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྔནོ་

མིའ་ིལམི་ལུགས་ལ་འགྱུར་བོ་གཏོང་ཐེབོས་

གནང་ཡོང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ངན་

བྱུས་བོཤམིས་པར་བོརྟེན་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་

ཕེབེོས་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་

༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་མིང་གཙོོ་གསོལ་

སྩལ་གནང་ཞིངི་། ད་ེཡོང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ 

༩ ཚོསེ་ ༢ ཉནི་མིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙིསེ་པ་

དང ་ །  སྐབོས་གཉསི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབོས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་བུད་

མིེད་ཀྱིི་ནུས་པར་གདེང་འཇོག་གནང་ནས་

ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ནས་འཐུས་མིི་གཅིག་རེ་

བུད་མིདེ་འདེམིས་དགསོ་པ་བོཟེསོ་པ། ད་ེ

བོཞིིན་དུས་རྒྱུན་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་༸རྒྱལ་བོའ་ིགཟེགིས་སྣེང་དང་ཉམིས་རྟགོས་སགོས་གཙོ་ོབོརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་གཉསི་དབུ་འབྱོདེ་
མིཛིད་སྒོའོ་ིསྐབོས། 
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བྱོམིས་བོརྩོ་ེདང་། སྙངི་རྗེའེ་ིདག་ེརྒོན་དང་པ་ོ

དེ་གང་གི་རྒྱལ་ཡུམི་ཆེེན་མིོ་ཡོིན་ཞིེས་

བོཀའ་གནང་བོ་ད་ེག་རང་གིས་བུད་མིེད་ཀྱི་ི

རྟནེ་ལ་གདངེ་འཇགོ་གནང་བོ་དང་། བུད་

མིེད་ཚོོས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཇི་ཙོམི་བྱོམིས་

བོརྩོེའི་ཐེོག་ཁྱད་པར་བོཟེོ་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

མིཚོོན་པ། བོཀའ་སློབོོ་ད་ེདག་གསི་བོདོ་པ་

ཙོམི་མིནི་པར། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ཡོདོ་པའ་ིབུད་

མིེད་ཚོང་མིར་ས་ོསོས་ལས་ཀ་གང་བྱོས་པ་

དའེ་ིཐེགོ་སྤེབོོས་པ་སློེབོས་ཡོ་དང་། དའེ་ིསྟངེ་

ཤུགས་བོརྒྱབོ་རྒྱུར་འདུན་པ་རྣལ་མི་ཞིིག་

སློབེོས་ཐུབོ་པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རདེ།

 དེ ་ བོཞིིན ་སྤྱིི ་ ནོར ་ ༸གོང ་ས ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་མིང་

གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོའི་བོཀའ་དྲིིན་ལ་

བོརྟེན་ནས་ད་ལྟ་འཛིིན་སྐྱོང་ནང་ཡོིན་ནའང་

བོཀའ་བླནོ་བུད་མིདེ་སློེབོས་ཡོོད་པ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནང་ལའང་བོཅའ་ཁྲིིམིས་

གཏན་འབོེབོས་གནང་བོ་ནས་བོཟུང་ཆེོལ་ཁ་

གསུམི་གྱིི་འཐུས་མིི་བོཅུ་རེ་ནས་བུད་མིེད་

གཉིས་རེ་ངེས་པར་དུ་འོས་འདེམིས་བྱོེད་

དགསོ་པ་ལྟར། བུད་མིདེ་སྤྱི་ིའཐུས་སློེབོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མི་ཟེད། ཚོགོས་གཞིོན་ལའང་བུད་

མིདེ་སློེབོས་ཡོོད་པ། ཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་

ནས་སྤྱིརི་བོཏང་མིཐེ་ོསློོབོ་སློབོོ་ཡོནོ་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་སྲདི་སྐྱངོ་དང་། སྨིན་པའ་ིསློབོོ་ཡོནོ་ཞུ་

མིཁན་བུད་མིེད་བོརྒྱ་ཆེ་མིང་བོ་ཡོོད་པ་རེད། 

དེ་བོཞིིན་བོཙུན་དགོན་ཁག་ནང་ནང་ཆེོས་

འཆེད་ཉན་དང་། རམིི་པས་དག་ེབོཤསེ་མིའ་ི

ལམི་ལུགས་གསར་དུ་གཏདོ་པ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༦ ལརོ་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིཕྱིག་ནས་

དག་ེབོཤེས་མིའ་ིཕྱིག་འཁྱེར་གནང་བོ་དང་། 

དག་ེབོཤེས་མིའ་ིནང་ནས་ལྟ་གྲུབོ་དག་ེརྒོན་

དང་། འསོ་བོསྡུའ་ིའགན་འཛིནི་ཕྱིག་རགོས་

ཀྱིི་ལས་འགན་བོཞིེས་མིཁན་བྱུང་ཡོོད་པ་

སོགས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ནས་བུད་མིེད་ལ་

དམིིགས་བོསལ་གཟེིགས་སྐྱོང་དང་དགེ་

བོཤེས་མིའ་ིདམི་འཇོག་གསར་གཏོད་གནང་

བོའི་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཞིེས་པའི་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡོོད།

 གཞིན་ཡོང་དཔེ་དེབོ་དབུ་འབྱོེད་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤེེན་པ་

ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ི

དྲུང་ཆེ་ེཡོང་སྟངེ་རནི་པ་ོཆེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེ

མིཛིོད་ཁང་ག་ིངེས་སྟོན་པ་དག་ེབོཤེས་ལྷག་

རྡོོར་ལགས་བོཅས་ནས་བོརྗེོད་གཞི་ིཁག་ག་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། རྩོོམི་པ་པ་ོཤསེ་

རབོ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་དཔ་ེདེབོ་གཉིས་

ཀྱིི་སྐོར་ང་ོསྤྲོོད་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོོད་པ་

བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་སྐུ་ཞིབོས་སིདྡཱ་ར་མཻི་ཡཱ་མིཆེོག་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློན་ཆེེན་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་

བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བོ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ 

ཉིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་དང་། སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་

ཞིབོས་སདིྡཱ་ར་མཻི་ཡཱ་ (Shri.Siddara-

maiah) མིཆེགོ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་བློན་ཆེེན་དུ་སློར་ཡོང་བོདམིས་ཐེོན་ གསར་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོའ་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློན་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་སདིྡཱ་ར་མཻི་ཡཱ་ (Shri. Siddaramaiah) མིཆེགོ
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བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

 ད་ེཡོང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། སྐུ་ཉདི་སྤྱི་ིཁྱབོ་བླནོ་ཆེནེ་དུ་བོསྐྱར་དུ་

བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོ་དེས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིི་དབུ་

ཁྲིདི་གནང་ཕྱིགོས་དང་། མི་ིམིང་གསི་སྐུ་ཉདི་

ལ་ཇི་ཙོམི་ཡོིད ་ཆེེས་གནང་གི་ཡོོད ་པ་

མིཚོོན་ཐུབོ། སྐུ་ཉདི་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མིངའ་སྡེེའི་གཞུང་མིང་གཉིས་ལ་དུས་ཡུན་

རིང་པོར་ཞིབོས་ཕྱི་ིཧུར་ཐེག་ཞུས་པ་མི་ཟེད། 

ད་དུའང་ཞུ་བོཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་བོསྔགས་འོས་

སུ་གྱུར།

 བོོད་མིིའི་བླ་ན་མིེད་པའི་མིེད་པའི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློན་ཆེེན་རིམི་པར་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༨ ལརོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ཕྱིོགས་ནང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་སྐབོས་སྐུ་ཉིད་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་བྱུང་ཡོདོ། སྐུ་

ཉིད་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒྱབོ་

སྐྱོར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

འབྱུང་འགྱུར་ཡོང་མུ་མིཐུད་དེ་ལྟར་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མིངའ་སྡེེ་ནི་བོོད་

མིིའ་ིའདུ་སྡེོད་གཞིིས་ཆེགས་ཆེ་ེཤོས་ཁག་ག་ི

ཆེགས་ཡུལ་ཡོནི་སྟབོས། ངས་ག་ོསྐབོས་

འདི་བོརྒྱུད་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མིངའ་སྡེེའི་

གཞུང་མིང་གཉིས་ནས་ད་བོར་མིངའ་སྡེེའི་

ནང་གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

 སློར་ཡོང་སྐུ་ཉིད་ལ་འཚོམིས་འདྲིི་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་ིམིང་ག་ིམིངནོ་འདདོ་འགྲུབོ་

རྒྱུ་སོགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིི་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་

ལམི་ལྷོངས་ཡོོང་བོའ་ིསྨིོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་

ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བོཅས།

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་

གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱིེད་སྔ་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟེགིས་ཞིིབོ་སློད་

ཕེབེོས་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཡོེ་ཤེས་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག་རྣམི་གཉིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༢ བོར་རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོདོ། 

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོ

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དོན་ལྡན་

གླིིང ་གཞིིས ་ཆེགས་སུ ་ཕེེབོས ་འབྱོོར ་

མིཚོམིས། ས་འག་ོདག་ེལགེས་འབྱུང་གནས་

ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། ས་
ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་གཞིསི་
ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས་ད་ེཁུལ་གྱི་ིརྫོངོ་དཔནོ་ཕྱིག་རགོས་ལྕམི་སྐུ་གྷ་ིཏ་ ཧུ་ཌོ་ེ (Smt Geeta Hude, Assistant 

Commissioner of Kollegal Sub Division) ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནས་རང་བོདེན་ཚོགོས་ཆུང་། མིཉམི་

འབྲེལེ། དགནོ་སྡེ་ེཁག གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་

པའ་ིཚོོགས་པ་ཁག་ག་ིའཐུས་མི་ིབོཅས་ནས་

སྣེ་ེལནེ་གཟེབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་། ཉནི་རྒྱབོ་

རྫོོགས་ཆེེན་དགོན་པ་སོགས་ས་གནས་ཀྱིི་

དགནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་གནས་གཟེགིས་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ས་གནས་འཕྲིོད་བོསྟེན་སྨིན་ཁང་དང་། 

ས་གནས་སྨིན་རྩོིས་ཁང་ལ་གཟེིགས་སྐོར་

ཕེབེོས་གནང་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིས་ནས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་དཔོན་

ཕྱིག་རགོས་ལྕམི་སྐུ་གྷ་ིཏ་ ཧུ་ཌོ་ེ (Smt 

Geeta Hude, Assistant Com-

missioner of Kollegal Sub Divi-

sion) ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་མིངའ་

སྡེའེ་ིགཞུང་དང་། ས་གནས་རྫོོང་ག་ིདཔནོ་

རིགས་རིམི་པས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་

བོོད་མི་ིརྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་རོགས་རམི་

གང་ལེགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲེགས། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོར་གང་ཐུབོ་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་

བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་པར།  ལྕམི་སྐུ་མིཆེགོ་

གིས་གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་

གནང་རྗེསེ། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་ཕུལ་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་གསར་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་

བྱུང་བོའི་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་མིན་ཇུ་ནཱ་ཐེ་ (Shri. Manju-

nath, MLA, Karnataka) མིཆེགོ་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིི་དང་

སྦྲེགས། ས་གནས་བོདོ་མིརི་མིཐུན་འགྱུར་

རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་

པར། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་ནས་གང་ཐུབོ་གནང་

རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་རྗེསེ། དགནོ་སྡེ་ེཁག་

ཅགི་ལ་གནས་གཟེགིས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་ཾ

བྷོ་ོཊའ་ིསློབོོ་གྲྭ་དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོགོས་ཆུང་། ས་འཐུས་ལས་ཁུངས། ལྷ་མི་ོ

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཁང་བོཅས་ལ་རྟོགས་

ཞིབིོ་དང་། མི་ིམིང་བོད་ེསྡུག་གསན་ཞིིབོ། 

ལམི་སྟནོ་ཞུ་སྒོ་ོཁག་ཞུས་གནང་ཡོོད་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་ན་ལེནྜ་ནང་པའི་

མིཐེ་ོསློོབོ་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་རྒྱ་གར་

དག་ེསློངོ་མི་ནུ་རིཀཏི་ བྷོན་ཌོ་ི (Manor-

ikita  Bandi) མིཆེགོ་ག་ིདགནོ་ཆུང་ལ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་

གསི་སྣེ་ེལནེ་གཟེབོ་རྒྱས་གནང་རྗེསེ། ད་ེ

རྗེེས ་ཁོང ་དང ་ལྷན ་ཅམི ་རཱཇཱ ་ ན ་གྷར ་ 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༢ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་ཀ་ོལ་ི
གྷལ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༢ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་ཀ་ོལ་ི
གྷལ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས།



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ།
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(Chamrajnagar) གྲེངོ་ཁྱརེ་ལ་ཕེབེོས་ཏ་ེ

རྫོངོ་ག་ིཉནེ་རྟགོ་དཔནོ་ལྕམི་སྐུ་པཌོ་མི་ན་ི སཱ་

ཧི་ོ (Smt. Padmani Sahoo) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྤྱིིའི་

སྐརོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐརོ་ང་ོ

སྤྲོདོ་སྙངི་བོསྡུས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིམིངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་

ནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་གང་

ལེགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། 

དེ་ནས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ཨོ་ོཌོ་ེཤ་ི (Shri. Udesh ASP) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་འདུག ཉནི་

རྒྱབོ་ན་ལེནྜ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉེར་ཁང་ག་ི

ངསེ་སྟནོ་པ་ནན་ཇ་ིརནི་ཌོ་ སའ་ོམི་ི (Nan-

jirinda Swami) ལགས་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་གིས་ནང་པའི་

བོསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཆེེན་པ་ོབོསྐྱོན་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ན་ལནེྜ་གཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉེར་ཁང་གསར་རྒྱག་གིས་འགན་ཁུར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༢ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིས་ནས་ཀ་ོལ་ི
གྷལ་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉནི་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ཕེེབོས་མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉསི་ནས་ན་ལནེྜ་ནང་པའ་ིམིཐེ་ོསློོབོ་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་གཞིནོ་པ་རྒྱ་
གར་དག་ེསློངོ་མི་ནུ་རིཀཏི་ བྷོན་ཌོ་ི (Manorikita  Bandi) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

གནང་བོ་བོཅས་ལ་བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་། 

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ཞུས་གནང་འདུག  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོཀ་ོལ་ི

གྷལ་ས་གནས་མིང་ཚོོགས་འདུ་འཛིོམིས་

ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་༸གོང་ས་

མིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་འཕྲིནི་སྐརོ་དང་། བོོད་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིགཉིས་སྨིན་དབུ་མིའ་ིལམི་

གྱི་ིསྲདི་བྱུས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་

གཙོའོ་ིའཕེལེ་རིམི། བོདོ་མིིའ་ིཆེསོ་དང་། 

རགི་གཞུང་། སྐད་ཡོགི་སྲུང་སྐྱོབོ་དགསོ་

གལ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༥ པའ་ི

སྐབོས་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་སོགས་ཀྱིི་

ཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡོོད་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༡ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོགཞིསི་

ཆེགས་ཀྱིི་ཚོ་ལུ་མིའི་ཤིང་སྡེོང་འདེབོས་

འཛུགས་དང་། ཉ་ིའོད་སྔ་ོཁང་ག་ིལས་གཞི་ི

སགོས་ལ་གཟེགིས་ཞིིབོ་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིའི་ཀ་ོལི་གྷལ་གཞིིས་ཆེགས་ཁུལ་གྱིི་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁག་

ཡོངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་གནང་ཡོདོ་པ་བོཅས། །  
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༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ 

༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་

དུ་ཉིན་གྲེངས་ལྔའི་རིང་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་སྡེེ་ར་

ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དང་། སྤེནོ་ཊ་ཆེལོ་

གསུམི། ཧིར་པ་སྤུར། ཀུམི་རའ།ོ ས་ཊོན་

ཁམིས་ཀཿཐེགོ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིསི་

ཆེགས་བོཅས་ཀྱི་ིས་གནས་འག་ོའཛིིན་དང་། 

ས་འཐུས་རྣམི་པ། སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་རང་

བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི།ི དནོ་གྲུབོ་

གླིིང་གི་ད་ོདབྱོིངས་ཅན་བོཅས་ཁྱོན་ཚོོགས་

བོཅར་བོ་མི་ིགྲེངས་ ༣༢  མིཉམི་ཞུགས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོསྒྲིིག་འོག་སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱིད་གླིིང་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་

སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་ཚོགོས་པ། 

གནང་ཡོདོ་འདུག

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩ པར་ཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམི་པ་

ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚོང་འཛིོམིས་ཐེགོ་ཟེབོ་སྦྱོངོ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོོ་ཚོོགས་ཤིང་། 

སྐབོས་དེར་བོདེ་སྐྱིད་གླིིང་ས་གནས་ལས་

དྲུང་བོསྟན་འཛིིན་སྒྲིོལ་མི་ལགས་ནས་

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་རིམི་

སྒྲིགོ་སྦྱོངས་དང་། སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན ་དོན ་གྲུབོ ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིིས ་

འཚོམིས་འདྲིའི་ིགསུང་བོཤད་གནང་འདུག

 ད་ེརྗེེས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་

མིཆེོག་གིས་མིང་གཙོོའི་ངོ་བོོ་དང་གལ་

གནད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ག་ིམིང་གཙོའོ་ིའཐེབོ་

རྩོདོ་གནང་ཕྱིགོས། ཨོ་རབོ་དང་། ཡུ་ཀ་ེརན་

རྒྱལ་ཁབོ་ནང་གི་འོས་བོསྡུ་གནང་ཕྱིོགས་

སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

ནས་གསོལ་སྩལ་གནང་བོའ་ིམིང་གཙོ་ོདང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཆེེད་

འཛུགས་མིཛིད ་པའི ་བོཀའ ་དྲིིན ་སྙིང ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་
འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་
འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས། 



ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོངོ་།
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བོཅངས་ཐེོག་མི་ིམིང་ག་ིངོས་ནས་རང་དབོང་

དང་། དྲིང་བོདནེ། འདྲི་མིཉམི། ཤསེ་ཡོནོ། 

རྣམི་དཔྱོད་སོགས་བོེད་སྤྱིད་ད་ེཆེ་ཤས་ལེན་

དགོས་པའི་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ་དང་།

 ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པོ་འཇམི་དཔལ་བོསྟན་

འཛིིན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ད་རེས་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་གོ་

སྒྲིགི་གནང་བོའ་ིདམིགིས་ཡུལ་དང་། བོཙོན་

བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་ནས་གལ་ཆེ་ེདོན་ཆེེན་དུ་གཟེིགས་ཏ།ེ 

བོཅའ་ཁྲིིམིས་གྱིི་དགོངས་དོན ་འོག་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཆེེད་འཛུགས་མིཛིད་

པ་དང་། ད་རསེ་ཟེབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉམི་ཞུགས་

གནང་མིཁན་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཟེབོ་སྦྱོོང་

འདི་བོརྒྱུད་ཉམིས་མྱོོང་གང་བོསགས་པ་དེ་

བོཞིནི་གཞིན་ལ་ལམི་སྟནོ་དང་། འགྲེལེ་

བོརྗེོད་གནང་ཐུབོ་པའ་ིདག་ེམིཚོན་ཡོོད་སྐོར། 

ད་ེབོཞིནི་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་རྣམི་པ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་འགན་ཁུར་མིཁན་གལ་ཆེ་ེཤོས་

ཀྱི་ིགྲེས་ཡོནི་པས། ས་འཐུས་རྣམིས་ཀྱིསི་

འཛིིན་སྐྱོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་ཡོག་པོ་གནང་

དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་གནང་

འདུག

 ད་ེརྗེེས་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་

སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་

ནས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོ་མིཆེོག་གི་བྱོང་ཆུབོ་སེམིས་པའི་སྤྱིོད་པ་

རླབོས་པོ་ཆེེ་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་བོའི་བོོད་

མིིའི་མིང་གཙོོའི་ཁྱད་ཆེོས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོ་

དང་། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་ཤསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆེརེ་

སངོ་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆེ་ཤས་

བོཞིེས་པའི་ཐེོག་ནས་གོ་རྟོགས་ཡོར་རྒྱས་

གོང་འཕེེལ་ཡོོང་བོའ་ིར་ེབོ་ཡོོད་ཅེས་སོགས་

གསུང་བོཤད་གནང་། མིཐེར་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོེ་རིང་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཟེབོ་སྦྱོོང་དངསོ་གཞི་ི

འག་ོའཛུགས་གནང་ཞིིང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་སྐོར་

ཟེབོ་ཁྲིདི་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ི

དྲིི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་

ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་
ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་
ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིནི་མིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 ཟེབོ་སྦྱོོང་ཉིན་གཉིས་པ་ཕྱིི་ཚོེས་ 

༢༣ ཉནི་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་བོཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱི་ིརྩོསི་འག་ོཁག ད་ེབོཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ི

ལས་དོན་བོཅས་ཀྱིི་ཐེོག་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་

བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་ནས་ཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞིི་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་འཕྲིོས་རྣམིས་གནང་

ཡོདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉནི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་ལམི་སྟོན་

འགོ ཚོགོས་ཞུགས་བོ་རྣམིས་ནས་ཕྱི་ིཚོསེ་ 

༢༥ དང་ ༢༦ བོཅས་ཉནི་གཉསི་རངི་ག་ི

དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་གནང་རྒྱུའི་ལས་

རིམི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་དང་ལས་རིམི་བོཅས་གྲེ་

སྒྲིགི་གནང་སྒོ་ོཁག་གནང་ཡོདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་གཙོ་ོབོ་ོལ་ོ

འཁརོ་སྔནོ་རྩོསི་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉནི་ས་

གནས་ཀྱི་ིལ་ོའཁོར་ལས་བོསྡེོམིས་བོཅས་ཀྱི་ི

ཐེགོ ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དངསོ་སུ་

ཚོགོས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མིར་རྟནེ་འབྲེལེ་གསལོ་

ཇ་འབྲེས་སལི་འདགེས་འབུལ་དང་། ཚོང་མི་

སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པོའ་ི

རྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ། ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་

དང་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་བོད་ེསྐྱདི་གླིངི་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་
སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས་ཕྱིགོས་བོཞུགསསྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ།  

གསུང་བོཤད། ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབོ་དང་། 

ལས་རིམི་ཚོོགས་ཆུང་བོསྐོ་གཞིག་གིས་

མིཚོོན། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན་རྣམི་པ་རིམི་པས་

ལས་རིམི་གཙོ་ོསྐྱངོ་ཐེགོ གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་

ངན་གུས་འདུད་དང་། གདུང་སམེིས་མིཉམི་

བོསྐྱདེ། སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན། 

ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་བོསྐུལ། ས་འཐུས་སྒོརེ་

གྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར། ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི་གྱི་ིགསལ་བོཤད། བོགྲེ་ོགླིངེ་དགསོ་

པའ་ིགྲེསོ་འཆེར། ཁྲིིམིས་བོཟེའོ་ིལས་དནོ། 

སྔོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ།ོ གཏངོ་ལནེ་ཁྲིིམིས་ཡོགི་

སོགས་དཔེ་མིཚོོན་གྱིི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཡོོད་

པའི་ཐེོག་ལས་རིམི་བོསྐྱངས་ཡོོད་པ་དང་། 

དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་སྐབོས་ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་

རྣམི་པ་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོས་

མིཉམི་ཞུགས་དང་ཆེ་ཤས་བླངས་ཡོོད་པ་

དང་། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་གཉིས་ཀྱིིས་སྐབོས་དུས་ས་ོསོར་

སྐྱོན་གནད་ཡོོ་བོསྲང་གི་སློོབོ་སྟོན་གནང་

ཡོདོ།

 ཉིན་མིཐེའ་མིའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་སྤྱིི་

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་

བོསྟན་འཛིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉསི་ནས། ཟེབོ་

ཁྲིིད་གནང་བོའི་སྐབོས་སུ་ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

པས་ཟེབོ་ཁྲིིད་སྐབོས་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོ་

གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དམིར་ཁྲིིད་ཟེབོ་

སྦྱོོང་ག་ིལས་རིམི་ཡོིག་ཆེ་བོཟེ་ོསྐབོས་དང་། 

ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཆེ་

ཤས་ཡོག་པོ་བོཞིེས་ཡོོད་པར་བོསྔགས་

བོརྗེདོ་གནང་བོ་དང་འབྲེལེ། མི་འངོས་པར་

ས་གནས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་

སློད་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉམི་སྤུངས་གནང་

དགོས་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན ་པ་སོགས་ཀྱིི་

གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱིགོས་



ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོངོ་།

58

བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔོན་

ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་ནས་ད་རེས་

ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང ་ཐེོག་མིཉམི་ཞུགས་གནང་

མིཁན་ཚོོར་བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས། 

ཟེབོ་སྦྱོོང་ག་ིག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་མི་འོངས་

པར་ས་གནས་ས་ཐེོག་ཏུ་ཕྱིག་བོསྟར་གནང་

དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་

འདུག 

 ཟེབོ་སྦྱོོང་ག་ིཉིན་མིཐེའ་མི་ཕྱི་ིཚོེས་ 

༢༦ ཉནི་གྱི་ིདགངོ་དྲིརོ་ཚོགོས་བོཅར་བོ་

ཡོོངས་ལ་དགའ་སྐྱེལ་གསོལ་སྟོན་ཞིིག་གོ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་ཅངི་། སྐབོས་དརེ་བོད་ེསྐྱིད་

གླིིང་ཁུལ་ག་ིགཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མིིན་པའ་ིཚོོགས་སྐྱིད་ཁག་ག་ིགནད་ཡོོད་མི་ི

སྣེ་ཁག་ཅིག་མིགྲེོན་འབོོད་ཞུས་པ་ལྟར་ལྷན་

འཛིོམིས་ཀྱིིས་དགོང་ཚོིགས་གསོལ་སྟོན་

ལགེས་པར་གྲུབོ་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིཟེབོ་

སྦྱོོང་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་བོཅས། ། 

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོསྒྲིིག་འོག་སྦེིར་བོོད་ཚོོགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོོང་ཚོགོས་པ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་ཉནི་ལྔའ་ིརིང་སྦེརི་

བོདོ་ཚོགོས་སུ་སྦེརི་སྡེ་ེདག་ེདང་། སྦེརི་ནང་

ཆེནེ་ཅནོ་ཊ་ར། སྦེརི་བོདོ་ཚོགོས། མིན་ཌོ་ི

བོཅས་ཀྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་རྣམིས་ལ་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་

སློད་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟེབོ་སྦྱོོང་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ། 

 ད་ེཡོང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོ

ཟེབོ་སྦྱོོང་དབུ་འབྱོེད་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོོ་ཚོོགས་

ཤངི་། ཐེགོ་མིར་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་

རམིས་པ་གོ་བོོ་བློ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིས་ནས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འབྱོེད་ཀྱིི་

སྣེང་གསལ་མིར་མི་ེཞིལ་ཕྱི་ེདང་། ༸གངོ་ས་

མིཆེོག་ག་ི༸སྐུ་པར་མིཐེོང་གྲེོལ་རིན་པ་ོཆེེར་

རྟེན་འབྱུང་མིཇལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། 

སྦེིར་བོོད་ཚོོགས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་

ཀརྨ་རྣམི་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོོང་

ག་ོསྒྲིིག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉསི་ཟེབོ་

ཁྲིིད་གནང་རྒྱུའི་སློད་ཕེེབོས་པར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེོག་གིས་ཟེབོ་སྦྱོོང་གི་གལ་གནད་སྐོར་

དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་འོག 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ི

བོཅའ་ཁྲིིམིས་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོའི་

སྐབོས་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ནང་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་སྐརོ་བོཀདོ་ཡོདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ི

མིང་གཙོ་ོསྲ་བོརྟན་སློད་གཞི་ིརིམི་ས་གནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྦེརི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་
ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཐུས་ཚོོགས་འོས་འདེམིས་གནང་རྒྱུའི་

གལ་གནད་སྐོར་བོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་ཡོོད་པའ་ི

སྐརོ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་དང་། ཟེབོ་

སྦྱོོང་སྐབོས་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་

ཚོང་མིས་ཆེ་ཤས་གང་ལེགས་བོཞིེས་རྒྱུ་

དང་། དགོས་འདྲི་ིསགོས་གང་མིང་གནང་

རྒྱུའ་ིའབོདོ་སྐུལ་དང་། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་ངོས་ནས་གང་ཐུབོ་ཀྱིིས་འགྲེེལ་

བོརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་

འདུག

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་

ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབླ་ོབོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་

གིས་ས་གནས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པས་བོོད་མིིའ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཡུན་རིང་ཞིབོས་ཞུ་གནང་

བོར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། ཟེབོ་སྦྱོོང་འདསི་

ས་འཐུས་རྣམི་པར་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་ཐེོག་བོསྐྱར་སྦྱོོང་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས་

ཚོང་མིས་དྲི་ིབོ་གང་མིང་གཏོང་རྒྱུའ་ིསྐུལ་མི་

གནང་འདུག གཞིན་ཡོང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཐེེངས་འདིའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ལ་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་

རྒྱུར་ཇི་ལྟར་བོཀོད་སྒྲིིག་གནང་བོའི་སྐོར་

སགོས་གསུང་འདུག

 ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་རྒྱལ་པོ་

དོན་གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིའ་ིཟེབོ་སྦྱོོང་

ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་དང་། 

ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

གཉིས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་

བོཏོན་གནང་བོ་བོཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཟེབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉམི་

ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོོངས་ལའང་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག

 ད་ེརྗེསེ། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་སྤྱི་ི

འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེོག་གིས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཟེབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོོངས་

ནས་སོ་སོའ་ིསྐོར་ངོ་སྤྲོོད་སྙིང་བོསྡུས་ཞུས་

རྗེསེ། ཟེབོ་སྦྱོོང་དངསོ་གཞི་ིདབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ་ཅངི་། ཟེབོ་སྦྱོོང་ག་ིཉནི་དང་པ་ོ

དང་། གཉསི་པའ་ིསྐབོས། ཟེབོ་འཁྲིདི་གནང་

མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་

ཁྲིམིིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྦེརི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་
ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོཞིིན་པ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྦེརི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་
ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས།
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ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབླ་ོབོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་

རྣམི་གཉིས་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་

འགདོ་དང་ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩོསི།  དངུལ་རྩོསི་

སྟངས་འཛིནི། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་རྩོིས་འགོ་ཁག་བོཅས་ཀྱིི་ཐེོག་

ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་བོ་དང་། ཉནི་གསུམི་པར་

ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

གཉསི་ཀྱིསི་ལམི་སྟནོ་འགོ ཟེབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

པས་ཉིན་རྗེེས་མི་གཉིས་ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིམི་དང་། འབྲེལེ་ཆེགས་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་བོཟེོ་རྒྱུའི་འོག་གྲེབོས་གནང་

ཡོདོ།

 ཉནི་བོཞི་ིཔ་དང་། ལྔ་པའ་ིསྐབོས། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམི་པ་རེས་མིོས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་གནང་བོ་དང་། 

དེ་ཡོང་ཐེོག་མིར་རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་

འབྲེས་སལི་འདེགས་འབུལ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

རིམི་པས་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་

འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསལ་བོསྒྲིགས་དང་། 

ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་

པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ།  ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་བོཅས་གནང་བོ་

སོགས་གྲེོས་ཚོོགས་དངོས་སུ་ཚོོགས་པ་

ལྟར་དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་བོསྐྱངས་ཡོོད་

ཅིང་། དམིར་ཁྲིདི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཉནི་གཉསི་

ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་སྐབོས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་

རྣམི་པས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་དང་། སྐར་རྟགས་

ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་སྐུལ་གྱི་ི

གྲེསོ་འཆེར། ལ་ོའཁརོ་ལས་བོསྡེོམིས། སྔནོ་

རྩོིས་གསུང་བོཤད་སོགས་སྔོན་རྩོིས་གྲེོས་

ཚོགོས་དང་། སྤྱིརི་བོཏང་གྲེསོ་ཚོགོས་

བོཅས་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིས་ཀྱིི་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་གཏན་འབོེབོས་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོ

སྐབོས་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། སྔནོ་རྩོསི་གཏན་

འབོེབོས་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཐེོག་ནོར་

འཁྲུལ་ཤརོ་ཚོ།ེ ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་

པ་གོ་བོོ་བློ་བོཟེང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིས་ཀྱིིས་སྐབོས་དུས་ས་ོསོར་སྐྱོན་གནད་

ཡོ་ོབོསྲང་ག་ིསློབོོ་སྟནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

 དེ་རྗེེས་ཟེབོ་སྦྱོོང་དང་འབྲེེལ་བོའི་

བོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་ལེན་གྱིི་ལས་རིམི་ཞིིག་

བོསྐྱངས་པའ་ིཐེགོ ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་

ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམི་པས་མི་འོངས་

པར་གཞིསི་ཆེགས་བོཞི་ིདང་། ལྔ་སགོས་

མིཉམི་བོསྡུས་མིིན་པར། གཞིསི་ཆེགས་ར་ེ

རེ་སོ་སོར་ལོགས་སུ་ཟེབོ་སྦྱོོང་གནང་ཐུབོ་

ན་དག་ེམིཚོན་ཆེ་ེསྐརོ་གསུངས་འདུག

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོ་

ཞིགི་ཚོགོས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་སྦེརི་བོདོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཀརྨ་རྣམི་

རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་གནས་སུ་ཟེབོ་སྦྱོོང་གོ་

སྒྲིགི་ཞུས་པ་དང་། ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་། སྔནོ་རྩོསི་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསོགས་

ཀྱིི་ཐེོག་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་། ད་རསེ་ཟེབོ་སྦྱོོང་གནང་བོ་

བོརྒྱུད་ས་འཐུས་རྣམི་པས་མི་འོངས་པར་

ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྦེརི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཁག་ཚོགས་
ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབླ་ོབོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་གསི་ཟེབོ་
ཁྲིདི་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྣམིས་ལག་བོསྟར་མིཐེིལ་ཕྱིིན་ཡོོང་བོ་དང་། 

ས་འཐུས་གསར་པ་རྣམིས་ལའང་ལམི་སྟོན་

ངསེ་ཡོནི་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་

ཐེེངས་འདིའི་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་ཞུགས་

མིཁན་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

རྣམི་པ་ཡོངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྦེརི་བོདོ་

ཚོོགས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་བོར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་སྦྲེགས། ས་

གནས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང ་དང ་འབྲེེལ ་བོའི་

དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བོ་ཁག་ལ་མིཇུག་སྐྱོང་

གནང་རྒྱུ་ཡོནི་སྐརོ་གསུངས་འདུག

 རྩོ་བོའ་ིསྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ད་བོར་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་དང་། ཨོ་ོར་ིས། ལ་

དྭགས། སྒོང་ཏགོ ས་ལུ་སྒོ་ར། ཌོལ་ཧིརོ་

ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་བོཅས་ས་

གནས་ཁག་དྲུག་ལ་ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོོང་གོ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཟེནི་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྡེ་ེར་ལྡུན་

བོདེ་སྐྱིད་གླིིང་དུ་ས་འཐུས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ཐེེངས་

བོདུན་པ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་བོཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། ད་

རེས་སྦེིར་བོོད་ཚོོགས་སུ་ས་འཐུས་ཟེབོ་

སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་ད་ེབོཞིིན་ཐེེངས་བོརྒྱད་

པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། 

 གཞིན་ཡོང་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་

དང་། སྦེརི་ས་སྐྱ་འབྲེ་ིརུ་བོསམི་གྲུབོ་ཆེསོ་

འཁརོ་གླིངི་དགནོ་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ། སྦེརི་ལ་ིལ་ི

ཚོོགས་པའི་སྐུ་ཚོབོ་བོཅས་ནས་ཟེབོ་འཁྲིིད་

གནང་མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ལ་སྣེ་ེ

ལེན ་ཕེེབོས ་བོསུ་ཞུས་གནང ་ཡོོད ་པ ་

བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ སྦེརི་ཁུལ་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་
ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གནས་མིཇལ་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

གནང་ཐུབོ་པ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཁྱནོ་ཡོངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

གྱིི་ལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུར་ཕེན་

རླབོས་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཡོོད་སྐོར་གསུངས་པ་

དང་།

 ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་རྒྱལ་པོ་

དོན་གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་

ཞུགས་གནང་མིཁན་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་

ལྔའ་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ ཟེབོ་ཁྲིདི་གནང་མིཁན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིས་ནས་

དུས་ཚོོད་བོཏོན་ཏ་ེས་འཐུས་ཟེབོ་ཁྲིིད་གནང་

བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་ཐེོག་ནས་ས་འཐུས་

རྣམི་པར་སྦྱོོང་བོརྡོར་ཡོག་པོ་བྱུང་ཡོོད་པ་

དང་། དསེ་མི་འངོས་པར་ས་འཐུས་ཚོགོས་

འདུ་བོསྐྱང་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ་བྱུང་

གནང་མིཁན་ཡོོངས་ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས་

ཆེ ་ཤས ་གང ་ལེགས ་བོཞིེས ་པ ་དང ་ ། 

དམིིགས་བོསལ་སྦེིར་བོོད་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་གཞིོན་ནུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སོགས་ནས་

ཟེབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་འདུག

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེོག་གིས་མི་འོངས་པར་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་ཚོགས་

ཚུད་ཡོངོ་རྒྱུའ་ིཐེགོ་དགངོས་ཚུལ་དང་། ཟེབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོོངས་

ནས་ཟེབོ་སྦྱོོང་སྐབོས་དོ་སྣེང་ཆེེན་པོས་ཆེ་

ཤས་གང་ལེགས་བོཞིེས་པར་བོསྔགས་

བོརྗེདོ་གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབླ་ོབོཟེང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་

གིས་ཟེབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་
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སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་གིས་ཨོ་རིའ་ིཁ་ོལ་ོར་ཌོ་ོམིངའ་སྡེེའ་ིནང་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ལེགས་

གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༧ ཉནི་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིལྷ་ོབྱོང་ཨོ་རིའ་ི

ཁུལ་གྱི་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིིན་

འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་ཨོ་རིའི་ཁོ་ལོ་ར་ཌོོ་ 

(Colorado) མིངའ་སྡེའེ་ིནང་གཞུང་འབྲེལེ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད ་ཕེེབོས་ཤིང ་ ། 

སྐབོས་དེར་ཁོ་ལོ་ར་ཌོོ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་མིཐུན་

ཚོགོས་པས་སྣེ་ེལནེ་ཕེེབོས་བོསུ་དང་། ད་ེ

རྗེསེ། ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་ས་

གནས་བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་

གསུང་བོཤད་ཡོདོ།

 སྐབོས་དེར ་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན ་

འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་གིས་ས་གནས་

བོོད་མིིའི་གནད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྐོར་

དང་། སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་ལྔ་པའ་ིཐེོག་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོའ་ི

གྲེསོ་ཆེདོ་ཁག་ཅགི་ང་ོསྤྲོདོ། ད་ེབོཞིནི་དང་

བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབོ་ཀྱི་ིགལ་གནད་

དང་། ཚོང་མིས་བོོད་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་རང་

ཁྲིིའ་ིལས་འགན་ཁུར་དགོས་པའ་ིའབོོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་འདུག གཞིན་ཡོང་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེོག་གིས་ཁ་ོལ་ོར་ཌོ་ོཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་

བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམིས་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ནང་ང་ོསྤྲོོད་གནང་

བོའ་ི “བོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙིགོ་སལེ་ཐེབོས་སུ་

རྒྱབོ་སྐྱོར་གྱི་ིཁྲིིམིས་འཆེར།”གཏན་འབོེབོས་

ཡོོང་རྒྱུའི་ཐེོག་ཞུ་སྐུལ་གནང་དགོས་སྐོར་

གསུངས་པ་མི་ཟེད། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་

ཀྱི་ིདྲི་ིབོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་

གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་

བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོདོ།

 གཞིི་རྩོའི་ལྷོ་བྱོང་ཨོ་རི་ཁུལ་དང་། 

ཡུ་རོབོ་དང་ཨོ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཁུལ། རྒྱ་བོལ་

འབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའི་ཨོེ་ཤི་ཡོ་དང་ཨོོ་སེ་

ཀྲོ་ེལ་ེཤ་ིཡོའ་ིཁུལ་བོཅས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ས་ོསོའ་ིཁྱབོ་ཁོངས་སུ་ད་ེསྔོན་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་ཕེེབོས་ལམི་མིེད་

ནའང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ 

པའ་ིསྐབོས་སུ་འབྲེེལ་ཡོོད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོའ་ི

དབོར་བོཀའ་བོསྡུར་སྔ་རྗེསེ་དང་། རམིི་པས་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་ནང་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོང་བོཅས་ཀྱིི་ལྷན་བོཀའ་བོསྡུར་

ཞུས་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་ལས་ཡུན་རངི་ཁྱབོ་

ཁོངས་ས་གནས་སུ་ཐེེངས་རེར་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་གཏན་

ཁལེ་བོ་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྤྱི་ིའཐུས་

བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་ཟླ་བོ་རྗེེས་

མིའི་ནང་མུ་མིཐུད་བྱོང་ཨོ་རིའི་ནུབོ་ཁུལ་

སོགས་ལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོད་གནང་

རྒྱུ་ཡོནི་པ་བོཅས། །

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་ལྷ་ོབྱོང་ཨོ་རའི་ིཁུལ་གྱི་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆེགོ་ཨོ་རིའ་ིཁ་ོལ་ོར་ཌོ་ོམིངའ་
སྡེའེ་ིནང་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 





གསུང་བཤད།
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