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	ལྷོ ་ོསྤྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིགི་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ།................................................................................................༣༦

༡༨༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་

	སོ གོས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།.......................................................................................................................................༤༡

༡༩༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་ལ་ཆ་བགོསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་

	མ ཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།...................................................................................................................................................................༤༤

ཕྱི་ིཟླ་དང་པོ།ོ January

༢༠༽ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་མཆོགོ་དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར་

	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།.................................................................................................................................................. ༥༠

༢༡༽ ༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེནེ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགདན་ཞུ་དང་དགོངོས་རྫོགོས་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་དང་།  	

	 སྤྱི་ིའཐུས་སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།................................................................................................................༥༡

༢༢༽ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཝིནི་མེགེ་ཀར་ཐེ་ེམཆོོག་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།.............................. ༥༣

༢༣༽ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྷ་རཱད་ ཡ་དྷེེབ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་

	མཆོ གོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།................................................................................................................................................................................. ༥༤

༢༤༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིདང་། སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་

	ཕྱོ གོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།.................................................................................................................................................................................༥༥

༢༥༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ལ་དྭགས་སླེ་ེདང་བྱང་ཐང་། 

	 ཤྲི་ིཎ་སྒར་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་སྐྱོདོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།...........................................................................................................................................༥༩

༢༦༽ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་

	 ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།..............................................................................................................................................༦༢

༢༧༽ རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༤ པ་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། 

	 སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉིསི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་པ།.............................................................................................................................................................༦༣

༢༨༽ ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེགེ་གྷོ་ོཝན་མཆོགོ་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོཞིགི་ཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་

	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།.................................................................................................................................................༦༤

༢༩༽ ཨོ་ོགླིངི་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་དང་། 

	གྲོ སོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།...........................................................................................................................................................༦༥

༣༠༽ དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིནིའིུ་ཛི་ིལེནེྜ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

	 སྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརི་ིསི་ི ཧིིཔ་ཀིིན་མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།....................................................................................................................༦༦

༣༡༽ དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

	 སྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་པི་ིཊར་ པ་ཝལ་མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།......................................................................................................................༦༧



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་ཉམས་མྱོོང་གསོོག་

རྒྱུ་སོོགས་ཐབས་ཤེེས་སྒོ་ོགང་ས་ནས་བྱས་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེ

གྲངས་ནང་ནས་མ་འོོངས་པའི་ིམང་གཙོོའི་ིརྩ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཟིིན་བྲིིས་བཀོོད་དེ་ེད་ཕན་ལོ་ོགང་

འཚམས་ཤིགི་ཕྱིནི་པ་རེདེ། སྤྱིརི་འཛམ་གླིངི་

འདིིའིི་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོོ་འགྲོོ་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཡང་བདེེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའིི་

རེེ་བ་ཇེེ་ཆེེ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བའིི་སྐབས་འདིིར། 

མ་འོོངས་པ་ལ་མང་གཙོ་ོམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་

ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་སུ་རྩ་ཁྲིིམས་སྔོོན་མ་བཟོོས་

པ་དེེའི་ིཐོོག་ལ་སྣོོན་འཕྲི་ིབསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་

རྒྱུ་གང་ཡོདོ་བཏང་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག ང་

རང་ཚོ་ོམི་ིགཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་གིིས་ལམ་སང་

བཟོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིིང་ནང་

མང་གཙོོའི་ིལུགས་སྲོོལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ི

མཁས་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཀྱིི་བསམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་

བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་དང་། གཞུང་ཞབས། 

མིི་མང་བཅས་ལ་བསྩལ་བའིི་བཀའ་

སློབོ།

བར་ལམ་ང་ཚོོའིི་བོོད་མིི་ཚོོགས་པ་ཁག་

དང ་ །  སྒེརེ་པ་སོ་ོསོ་ོབཅས་པའི་ིབསམ་

ཚུལ་གང་ཡོོད་བསྡུ་རུབ་བྱས་པར་བསམ་

ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་བསྡུ་ཐུབ་པ་རེེད། 

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་དངོོས་གནས་སེེམས་ཁུར་

ཆེེན་པོོ་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

འདུག ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།

	 ད ་ལྟ ་འདིིར ་དོོན ་ཚན ་གསུམ་

བཤད་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག དོནོ་ཚན་གཅིགི་

ལ་ཞིིབ་ཆའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྔ་རྗེེས་ཞུས་ཚར་བ་

བཞིིན་ང་ཚོོ་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་

གཏན་འཁེེལ་བ་ལྟར། ད་ཕན་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོ

གཅིིག་རིིང་ལ་ང་ཚོོས་མང་གཙོོ་ལག་ལེེན་

འཆར་ལ་ཉན། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བཟོ་ོདགོསོ་

པར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོ་བོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་མིི་

ཁ་ཤས་ཡོོད་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཟོོས། 

དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་ནས་རྐང་ཁུར་བླངས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁས་པ་དེ་ེའདྲ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་

པ་གཞན་དག་གིི་མཁས་པ་དེེ་འདྲའིི་བསླབ་

བྱ་ཉན་ཏེ།ེ མང་གཙོོའི་ིངོ་ོབོ་ོམཚན་ཉིདི་ཚང་

བའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཟིིན་བྲིིས་ཤིིག་བཟོོས་ན་

བསམ་པ་དང་། ཟིནི་བྲིསི་དེ་ེགཅིགི་སྟོངོ་དགུ་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོགཉིིས་ཙམ་ལ་བཟོོས་ཟིིན་

པ་བྱུང་ན། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོདོ་

པའི་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོདང་། བོདོ་ནང་ལ་ཡང་ག་

ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་གཞིིས་

བྱེེས་བོོད་མིི་ཚང་མའིི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་

ཟིིན་བྲིིས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱས། 

མཐའ་མའིི་གཏན་འབེེབས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་

རྒྱུ་དེེ་ནིི་ང ་རང་ཚོོ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་བྱུང་བའིི་ཉིིན་མོོ་དེེར་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། 

གང་ལྟར་མང་གཙོོ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཡོོང་

ཐབས་སུ་སྔོོན་མའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ལ་

སྣོོན་འཕྲི་ིསྒྱུར་བཅོོས་གང་དགོོས་གཏོོང་རྒྱུའི་ི

དོོན་དག་ལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་ན་

བསམ་པ་དྲན་སོངོ་། ད་ལྟ་ཕན་ལ་ང་ཚོོས་

མང་གཙོོའི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་སྔོོན་མ་ནས་

བཟོོས་པ་འདིིའིི་ཐོོག་ལག་ལེེན་གང་ཐུབ་

བཀལ་གྱི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

ང་རང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་
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འདིིའིི་འོོག་ནས་ལག་ལེེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

དང་། གསལ་པོ་ོཞིགི གོ་ོཆོདོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ི

ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིབརྟན་

པོ་ོམེདེ་སྟབས། ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིཚོགོས་པ་

ཞིིག་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱེེད་ན་ཡག་པོོ་མེེད་དམ། 

ཞེེས་དེེ་སྔོོན་ང་ཚོོས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དེེབ་

སྐྱེེལ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཡིིག་ཆའི་ིཟིིན་བྲིིས་བཟོོས་ཏེེ། 

དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོཡང་བཏང་པ་རེདེ། ད་ཆ་

ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛིིན་

སྐྱོངོ་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི།ི མང་གཙོའོི་ིལམ་

ལུགས་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོང་བའིི་

ཆེེད་དུ་ལག་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟེེར་

ཡང་རུང་། གང་ལྟར་ཡིགི་ཆ་ཟིིན་བྲིསི་ཤིགི་

བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། ལོ་ོརྗེེས་མ་དགུ་བཅུ་གོ་ོགཅིགི་

གིི་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་གྱིི་ཡས་མས་ཚར་

བ་ཞིགི་བྱུང་ན། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་ལ་སྒྱུར་བཅོོས་ཤིིག་བཏང་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་དེ་ེདག་ལོ་ོརྗེེས་མའི་ིགསུམ་

བཅུའིི་དུས་དྲན་ཡས་མས་ལ་གཏན་འཁེེལ་

བ་ཞིགི་བྱས། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཡིིག་ཆ་དེེར་ཞིིབ་འཇུག་

དང་། གོ་ོབསྡུར་གཏན་འབེེབས་བྱེདེ་དགོསོ། 

དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་དེ་ེདག་གིསི་

ཁྲིིམས་ལུགས་མང་པོོ་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

དགོསོ་པ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེནི་ིམང་གཙོའོི་ིདུས་

ཆེེན་གྱི་ིཡས་མས་དེ་ེའདྲར་གཏན་འཁེེལ་བ་

ཞིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་མེེད་དམ་བསམ་དྲན་

སོངོ་། དེ་ེགནས་ཚུལ་གཅིགི་ཡིནི། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་མིི་མང་གིིས་འོོས་བསྡུས་ནས་ཡོོང་བ་

གང་ཞིགི་ལ། མཐའ་མའི་ིགཏན་འཁེལེ་ངས་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་

ཆ་དེ་ེལ་བསྒྱུར་བཅོསོ་བཏང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམས་མང་མོོས་ཀྱིིས་འདེེམས་ཐོོན་གང་

བྱུང་བ་དེེ་གའིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འཁེེལ་བ་

ཞིགི་བྱས་ན་བསམ་པ་ཡིནི།  ཕྱིནི་ཆད་སྤྱི་ི

འཐུས་དེེ་དག་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ། བཀའ་བློནོ་བསྐོ་ོཕྱོོགས་དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་ཀྱང་སྤྱི་ིའཐུས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ལས་དུས་འདིིའིི་མཚམས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་འདེེམས་བསྐོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་

ལས་འགོ་ོལམ་སང་བཙུགས་ཏེ།ེ ལོ་ོགཅིགི་

གི་ིནང་ཚུད་ལོ་ོརྗེེས་མའི་ིགསུམ་བཅུའི་ིདུས་

དྲན་ཡས་མས་ལ་གཏན་འཁེེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་

ན་སྙམ། སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་བསྡུ་བྱེེད་སྟངས་

ཀྱང་གང་འདྲ་བྱས་ནས་དགའ་བ་འདུག་

གམ། ད་རེསེ་ཚོགོས་འདུ་འདིིའི་ིཐོགོ་གོ་ོ

བསྡུར་བྱས་ན་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། ད་ལྟ་བསམ་

འཆར་ནང་ཡོོད་པ་བཞིིན་འཐུས་མིིའིི་མིི་

གྲངས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་སྤར་ན་ཡག་པོ་ོམིིན་ནམ་

སྙམ། འཐུས་མི་ིསྤར་བའི་ིམི་ིགྲངས་ཡོངོས་

རྫོོགས་དྷ་སར་གཏན་འཇགས་སྡོོད་མིི་

དགོསོ་པར། རྒྱུན་ལས་ཉུང་ཤས་ཤིགི་དྷ་

རམ་ས་ལར་བསྡད་རྒྱུ་དང་།  སྤྱི་ིབྱིངིས་

རྣམས་རྒྱུན་དུ་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིས་ཁུངས་ལ་

བསྡད་རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་

འཛོམོས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱས། ད་ལྟ་བསམ་

འཆར་ནང་ལའང་ཡོདོ་པ་བཞིིན། འཐུས་མིིའི་ི

འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཚོོགས་འདུ་གོོང་འོོག་གཉིིས་

བཟོོས་ན་དགོོས་པ་དགེ་ེམཚན་ཡོོད་མེེད་ལ་

ཡང་བསམ་བློ་ོབཏང་། གོ་ོབསྡུར་བྱས། ཡང་

མིིན་ན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གཅིིག་གིི་

ཁོོངས་ལ་ནང་གསེེས་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ལྟ་བུ། 

དཔེརེ་ན། ད་ལྟ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལ་

བཙན་བྱོོལ་བའིི་མིི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་སོ་ོསོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་མི་ི

གྲངས་འདྲ་མཚུངས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་འདིི་སྡེེ་

ཚན་གཅིགི་བྱས། ཡང་བོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་

བ་མིི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེེ་ནས་འཐུས་མིི་

རེའེམ། མི་ིགྲངས་སྟོངོ་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ིརེ་ེ

བསྡུས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེཚན་གཅིིག་བྱས་ན་

ཡང་གང་འདྲ་འདུག་གམ། བསམ་བློ་ོགཏོོང་

རྒྱུ་མེདེ་དམ། དེ་ེདག་ད་རེསེ་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའིི་ཐོོག་ལ་གོོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་

གཅོདོ་དགོསོ། 

	 ད་ལྟ་ཕན་སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་བུད་

མེདེ་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

འཐུས་མིིའིི་གྲངས་ཚད་དམིིགས་བསལ་

བཟོ་ོརྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རེདེ། ད་ཆ་སྤྱི་ིའཐུས་སྤྱིིའི་ི

གྲངས་འབོརོ་སྤར་གྱི་ིཡོདོ་པར་བརྟེནེ། བུད་

མེེད་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཡང་གྲངས་འབོོར་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་སླེེབས་ཐུབ་པའི་ིདོོན་དུ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེལ་གནད་འགག་

འདུག (འཕྲོསོ་མུ་འཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།)



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཧྥིིན་ལན་ཌིི་

གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ནང་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

དང་བཟོོ་ཚོོང་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་

སོགོས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་འདུ་འཛོོམས་

གནང་རྗེེས་ལས་རིིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཞིངི་། དེའེི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཧྥིིན་ལན་ཌིི་

གཞུང་ཚབ་ཁང་གིི་ཚོོང་དང་དཔལ་འབྱོོར་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཊར་ཝོ་ོ ནེ་ེམི་ིནན་ 

(Tarvo Nieminen) མཆོགོ་དང་། འཛིནི་

སྐྱོངོ་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེགཉིསི་པ་སྐུ་ཞབས་པེ་ེཀ་ སོ་ོ

མར་བྷརྒ་ (Pekka Sommerberg) 

མཆོགོ གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་འགན་

ཁུར་བ་སྐུ་ཞབས་པའོ་ོལི་ིན་ ཧྥོརོ་སི་ི (Paul-

lina Fors) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཧྥིིན་ལེེན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་རང་

བཙན་ཐོོབ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༡༠༥ འཁོརོ་བར་

༄༅། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའིི་ཧྥིིན་ལན་ཌིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་

ཧྥིིན་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིིན་མོོ་

སྲུང་བརྩིིའི་ིསླད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིདགོངོ་མོ་ོལས་རིིམ་ཞིིག་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་

ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་རི་ིཊི་ིཝ་ ཀའོ་ོཀུ་ རོནོ་ཌི་ི 

(Ritva Koukku-Ronde) མཆོགོ་དང་། 

སྐུ་ཞབས་ཧི་ིཌེ་ེ རོནོ་ཌི་ི (Dr. Hidde 

Ronde) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིིས་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ།

	སྐབ ས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་རྒྱ་

གར་ཕྱིི་འབྲེེལ་དང་ཤེེས་ཡོོན་བློོན་ཆེེན་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་རཱཇཱ་ཱཀུ་མར་ རན་ཇན་ 

སིངིྒ་ (Dr. Rajkumar Ranjan Singh, 

Honourable Minister of State for 

External Affairs and Education, 

Government of India) མཆོགོ་དང་། 

རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ། 

གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། གཞུང་གི་ི

མཐོ་ོརིམི་ལས་བྱེདེ། མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་རི་ིཊི་ིཝ་ 
ཀའོ་ོཀུ་ རོནོ་ཌི་ི (Ritva Koukku-Ronde) མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཧི་ིཌེ་ེ རོནོ་ཌི་ི (Dr. Hidde Ronde) མཆོགོ་བཅས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི
བྱས་པའི་ིཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིསྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིསྐབས། 



ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིའིི་ིསྐབས། 

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། ཧྥིནི་

ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བཞིིན་ཡུ་རོོབ་ནང་གིི་

རྗེེས་ལུས་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ནས་ད་

ཆ་ཆེེས་ཡར་ཐོོན་ཅན་གྱིི་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཆབ་

སྲིིད་ནང་བུད་མེེད་ཀྱིི་མཉམ་ཞུགས་ཚད་

མཐོ་ོབ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱིདི་ཤོསོ་

ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ལོ་ོབཞི་ིབསྟུད་མར་བཞེེས་པར་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུས་པ་དང་། མ་འོངོས་པར་

མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ི

ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ཐོོག་ཁོོང་རྣམ་པའིི་དྲུང་ནས་

ལེེགས་ཆ་སྤེེལ་རེེས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོོད་མེེད་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་སུཝི་ིཌན་གཞུང་ཚབ་ཁང་

གི་ིརིགི་གཞུང་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ མར་

ཀ་སེ་ེ ལན་ཌི་ིགྷི་ིརི་ི (Markus Lundg-

gre) མཆོགོ་དང་། ཚན་རིགི་ཉམས་ཞིིབ་

དང་། ལེགེས་བཅོསོ་འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་

པར་ ཨར་ནེ་ེ ཝི་ིཀེ་ེསི་ིཊོ་ོརོོམ་ (Dr. Par-

Arne Wikstrom) མཆོགོ གཞུང་ཚབ་

ཁོོངས་གཏོོགས་བདེེ་སྲུང་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ཇོ་ོཧན་ ཊོརོ་ཝི་ིསེ་ེ (Johan Tornq-

qvist) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི། སུཝི་ིཌན་དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོརྗེསེ་མར་

ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

གནང་གཏན་ཁེལེ་ཡོདོ་པར། དགའ་བསུའི་ི

འཚམས་འདྲི་ིདང་། ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་

ཁུར་བཞེེས་སྐབས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་

ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་བཅས་ཞུས་

གནང་རྗེསེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ པའི་ིཐོགོ་ཧྥིནི་

ལེེན་ཌ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་ཚབ་

ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་རི་ིཌི་ིཝ་ ཀའོ་ོཀུ་ རོནོ་ཌི་ི

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེལེ་དང་ཤེསེ་

ཡོནོ་བློནོ་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ རཱཇཱ་ཱཀུ་

མར་ རན་ཇན་ སིངིྒ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིསི་ལས་རིིམ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཞིིང་། དེ་ེ

ཡང་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་

ཐོགོ་རྒྱ་གར་དང་། ཧྥིནི་ལེནེ་ཌ་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་རྗེསེ། ཧྥིནི་ལེནེ་ཌ་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོ་ོ

ལྕམ་སྐུ་རི་ིཌི་ིཝ་ ཀའོ་ོཀུ་ རོནོ་ཌི་ིམཆོགོ་

གིིས་ཧྥིིན་ལེེན་ཌ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རང་

བཙན་ཐོོབ་ནས་མི་ིལོ་ོ ༡༠༥ འཁོརོ་བའི་ི

ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པ་ཚང་མར་འཚམས་

འདྲི་ིདང་འབྲེལེ། ཧྥིནི་ལེནེ་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེ
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཧྥིནི་ལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ིསྐབས། 
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བཞིིན་ཡར་ཐོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

སྤྱི་ིཚོོགས་སྐྱིིད་ཤོོས་ཡིིན་པའི་ིབྱ་དགའ་ཐོོབ་

མྱོངོ་བ། དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ནང་ཕོ་ོམོོའི་ི

གྲངས་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཡོདོ་པ། ད་བར་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱུང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ 

༧༣ འཁོརོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་

བཤད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེལེ་དང་

ཤེེས་ཡོོན་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་རཱཇཱཱ་ 

ཀུ་མར་ རན་ཇན་ སིངིྒ་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་གར་

དང་ཧྥིིན་ལེེན་ཌ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་དབར་

འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་སྐོོར་གྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཁོོ་རིི་ཤིི་

ཡའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ (Republic of 

Croatia) གྱི་ིརྒྱ་གར་ནང་གི་ིགཞུང་ཚབ་

ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ (Petar Ljubicic) 

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ི

ར་ཝན་ཌ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ (Republic 

of Rwanda) ཀྱི་ིཁྲིིམས་དོནོ་སློོབ་སྟོནོ་པ་

གཉིསི་པ་སྐུ་ཞབས་ཨི་ིར་ཀོ་ོཛེ་ེ པོ་ོརོ་ོསེ་ེཕར་ 

(Irakoze Prosper) མཆོགོ མཉམ་སྦྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྡེེ་ཚན་གྱིི་གནས་

ཡུལ་སྤོ་ོབཤུས་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་གཙོ་ོ

བོ་ོསྐུ་ཞབས་སན་ཇེ་ེ ཨ་ཝ་སི་ིཐི་ི  (Sanjay 

Awasthi) མཆོགོ མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཚན་

པའིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ཀན་ཊ་ 

སིངིྒ་ (Kanta Singh) མཆོགོ (Financ-

cial Times) གསར་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་མ་ནི་ིཤི་ི ཀུ་མར་ ཇཱ་ཱ 

(Manish Kumar Jha) མཆོགོ་གིསི་

གཙོོས་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལས་བྱེེད་ཁག་ཅིིག་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	མཐ ར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ཧྥིིན་ལན་ཌི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོ་ོ

ལྕམ་སྐུ་རི་ིཌི་ིཝ་ ཀའོ་ོཀུ་ རོནོ་ཌི་ིམཆོགོ་

གིིས་ད་རེེས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཐོོག་གདན་ཞུས་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིིའིི་ལས་རིིམ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

ཨ་རིིའི་ིསིིན་སིིན་ན་ཊི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་བོོད་རིིགས་ཨ་རི་ིབ་ཨཕ་ཏཱཕ་ཀརྨ་པུ་རེ་ེཝལ་མཆོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་

དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་ཨ་རིའིི་ིསིནི་སིནི་ན་ཊི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་བོདོ་རིགིས་ཨ་རི་ིབ་ཨཕ་ཏཱཕ་ ཀརྨ་ པུ་རེ་ེཝལ་ (Aftab 

Karma Pureval, Mayor of Cincinnati)  མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ 

ཉིིན་སྔ་དྲོ་ོཨ་རིིའི་ིསིིན་སིིན་ན་ཊི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་པ་བོདོ་རིགིས་ཨ་རི་ིབ་ ཨཕ་ཏཱཕ་ 

ཀརྨ་ པུ་རེ་ེཝལ་ (Aftab Karma Purev-

val, Mayor of Cincinnati)  མཆོགོ་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་

གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣེ་ེལེེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སོངོ་།



མགྲོནོ་ཕེེབས།
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	དེ ེ ་ཡང ་ཐོོག ་མར ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་སྣེ་ེ

ལེནེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་

གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཞིངི་།	དེ ེའིི་སྐབས་ཨ་རིིའིི་སིིན་

སིིན་ན་ཊི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་མཆོོག་གིིས་

ཁོོང་ཉིིད་ཨ་རིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཞན་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་དོོན་སྐོོར་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་

མེེད ་པའིི ་དབུ ་ཁྲིིད ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་མཇལ་ཁ་

ཞུས་པའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་

བོོད་ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་

ཞུ་སྐུལ་གནང་དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་

དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོདོ་ནང་

རང་དབང་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་ཨ་རིའིི་ིསིནི་སིནི་ན་ཊི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་བོདོ་རིགིས་ཨ་རི་ིབ་ ཨཕ་ཏཱཕ་ ཀརྨ་ པུ་རེ་ེཝལ་ (Aftab 

Karma Pureval, Mayor of Cincinnati)  མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ
མཆོགོ་གིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨ་རིིའི་ིནང་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་བ་སོོགས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་རིིམ་པ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་བར། སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་གིིས་ཨ་རིིའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེེས་གནང་སོོང་བ་དང་སམཐར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཨ་རིིའིི་སིིན་སིིན་ན་ཊིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

མཆོོག་ལ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་ཨ་རིའིི་ིསིནི་སིནི་ན་ཊི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་བོདོ་རིགིས་ཨ་རི་ིབ་ ཨཕ་ཏཱཕ་ ཀརྨ་ པུ་རེ་ེཝལ་མཆོགོ་བོདོ་
མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

ཆེེ་བྱས་དང་བྱེེད་མུས་ལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ནས་ཇིི་ལྟར་གདོོང་ལེེན་གནང་

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་

མཛད་རྣམ་ (My Land and My Peop-

ple) དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག་ཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ནས་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་

ཌི་ིརིའིུ་ པེཕེ་ལའོ་ོལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ནས་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཌི་ིརིའིུ་ པེེཕ་
ལའོ་ོ (Drew Pavlou) ལགས་དང་། སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ོནི་ི སི་ིམོལོ་ (Antony Small) ལགས་རྣམ་གཉིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་
འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༧ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡ་ནས་ཡིིན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་འཐབ་

རྩོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཌི་ིརིའིུ་ 

པེཕེ་ལའོ་ོ (Drew Pavlou) ལགས་དང་། 

སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ོནི་ི སི་ིམོལོ་ (Antony 

Small) ལགས་རྣམ་གཉིསི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་

ཕེབེས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་གཞོོན་ལས་ཁུངས་

སུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

དང་། རང་དབང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་བོོད་ནང་གི་ིགནད་དོོན་

འདྲ་མིིན་ཐོོག་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་བརྒྱུད་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་།

 	དེ ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ནས་ཡིིན་པའི་ི

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཌི་ིརིའིུ་ པེཕེ་ལའོ་ོ 

(Drew Pavlou) ལགས་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། རང་དབང་

བཅས་ཀྱིི་སླད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་

གདོོང་ལེེན་གྱིིས་ལས་འགུལ་བསྟུད་མར་

སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པར་བསྔགས་

བརྗོདོ་དང་། ཆབས་ཅིགི་འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མཐུད་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ལ་

བརྟེེན ་ནས་ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེེལ་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་རྗེསེ།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་ནིི་

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་མེེད་པའི་ིམང་གཙོ་ོཡིིན་

པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག་གཞིི། 

སྔོོན་རྩིིས་བཅས་གཏན་འབེེབས་གནང་གིི་

ཡོདོ་པ།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ཤེསེ་ལྡན་མི་ིསྣ་

སོོགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་

གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་སྐུལ་

གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ད་

ལྟའིི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག་བོོད་ནང་

བྱིིས་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་

ཤེདེ་ཐོགོ་སློབོ་འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་

རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིམིས་

སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་བཏང་ནས་

བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་རིིགས་རྫས་གནས་

ཚུལ་དཔེ་ེམཚོནོ་ (DNA) བསྡུ་རུབ་བྱས་

དང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པ། ཏོགོ་དབྱིིབས་

གཉན་རིིམས་ ༡༩ ལ་ཁ་གཡར་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིི་འགྲོོ་བསྐྱོོད་རང་དབང་ལ་དོོ་ཕོོག་

བཏང་བ་སོོགས་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་

པའི་ིསྐོོར་སོོགས་ད་ལྟའི་ིབོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་
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གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་འཛུགས་

བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་

ནས་བབས་པའི་ིགཙང་པོ་ོཁག་ལ་ཆུ་རགས་

བཙུགས་ཏེ།ེ ཆུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་

ནང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཁོ་ོནའི་ིཁེ་ེཕན་ཆེེད་བོོད་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཉམས་ཉེེས་ཚབས་ཆེེ་བཟོོས་

དང་། བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་མནར་གཅོོད་ལ་

མི་ིབཟོདོ་པར། བོདོ་ནང་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

སེེར་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་རྒན་གཞོོན་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིིས་

བོོད་དོོན་ཆེེད་སྐུ་ལུས་མེེར་སྲེེག་ཕུལ་གནང་

ཡོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་དོནོ་ལ། རྒྱ་ནག་

གིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཏོོག་དབྱིིབས་

གཉན་རིིམས་ ༡༩ འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་

སུ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ མི་ིཁྲི་ིཕྲག་

མང་པོོའི ་ིཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་བ་སོོགས་མིི་རྒྱུ་

གཉིིས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་འཕྲད་སྐབས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་རྒྱ་ནག་གིི་གདོོང་རིིས་ངོོ་མ་

གསལ་པོརོ་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་དེེ་བཞིིན་བོོད་མིི་ཙམ་གྱིི་

གནད་དོོན་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནད་

དོནོ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། ཚང་མས་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་རྣམས་ཐེེར་

འདོོན་དང་། འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་བཟོ་ོདགོསོ་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་ཞིངི་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོ

ལི་ིཡ་ནས་ཡིིན་པའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཌི་ི

རིའིུ་ པེཕེ་ལའོ་ོ (Drew Pavlou) ལགས་

དང་། སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ོནི་ི སི་ིམོལོ་ (Anton-

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ངོ་ོསྤྲོདོ་དེབེ་ཆུང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་གཞོོན་ལས་ཁུངས་སུ་
ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་ནས་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཌི་ིརིིའུ་ པེེཕ་ལའོ་ོ (Drew Pavlou) ལགས་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།  

ny Small) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ད་

རེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དང་

ལྷན་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་བོོད་དོོན་ཐོོག་

དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་བརྒྱུད་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པོོ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་

བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ཐོོག་འགན་ཁུར་གནང་ཕྱོོགས་

ཐོོག་ནས་ཁོོང་རྣམས་ལ་བདེེན་པའིི་རྒྱབ་

ལངས་གནང་རྒྱུར་སྔར་ལྷག་སེེམས་ཤུགས་

ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་སོོང་ཞེེས་གསུངས་གནང་རྗེེས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་

རྣམ་གཉིིས་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་

གནང་བའིི་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའིི་མཛད་

རྣམ་བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིརང་དབང་ (Freed-

dom in Exile) ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་རེ་ེརེ་ེ

ཡིགི་ཆ་ཁག་ཅིགི་བཅས་ཕུལ་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད ་དང་སྦྲགས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དྲན་པའི་ིགོ་ོཡུལ་ཞེེས་པའི་ིདམིིགས་བསལ་ལས་འཆར་གྱི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིིནསྔ་དྲོོ་གངས་སྐྱིིད་བོོད་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་

ཁང་དུ་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲན་པའིི་གོོ་

ཡུལ་ “The Space of Memories” 

ཞེེས་པའིི་དམིིགས་བསལ་ལས་འཆར་གྱིི་

འགྲེམེས་སྟོནོ་ཞིགི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སོངོ་། 	

	 དམིིགས་བསལ་ལས་འཆར་

འགྲེེམས་སྟོོན་དེེ་བཞིིན་ཨིི་ཊ་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པ་ 

(AREF International Onlus) དང་། 

ཕྱིི་དྲིིལ་བོོད་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གཉིིས་

ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ་གནང་བ་ཞིགི་ཡིནི་འདུག

	 གཞན་ཡང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོགོ་ (AREF International Onlus) 

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིལ་ཡ་ 

བྷེ་ེལ་ཊེ་ེརེ་ེ (Ms Marillia Bellaterre, 

President of AREF International 

Onlus) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་

ཞབས་ཧྥེ་ེཌི་ིརི་ིཁོ་ོ པེ་ེཊོ་ོརོ་ོཛི་ི (Dr Fede-

erico Petrozzi, Vice President of 

AREF International Onlus) མཆོགོ 

རྡ་ས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ངེེས་སྟོོན་པ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་

བཀའ་བློནོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ་མཆོགོ ནང་སྲིདི་

དྲུང་ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་དོནོ་གྲུབ་ལགས། ཕྱི་ིདྲིལི་

དྲུང་ཆེ་ེཀརྨ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལགས། གཞན་

ཡང་བྱམས་པ་གླིིང་རྒས་གསོ་ོཁང་གི་ིའགན་

འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེམས་

སྟོོན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་

སྟོོབས་ལྡན་ལགས་སོོགས་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 

དྲན་པའིི་གོོ་ཡུལ་ལམ་དྲན་ཐོོའི་ིགོོ་ཡུལ་ 

“The Space of Memories” ཞེསེ་པ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དྲན་པའི་ིགོ་ོཡུལ་ ”The Space of Memories” ཞེསེ་པའི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་འཆར་གྱི་ི
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཞིགི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་དྲན་པའི་ིགོ་ོཡུལ་ ”The Space of Memories” ཞེསེ་པའི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་འཆར་གྱི་ིའགྲེེམས་སྟོནོ་
ཞིགི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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མགྲོནོ་ཕེེབས།

ནི་ིང་ཚོོར་དྲན་པ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་གོ་ོཡུལ་

གཅིིག་གིི་ནང་འཇུག་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ཐབས་

ལམ་གང་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ལྕམ་སྐུ་མ་རིི་

ལ་ཡ་ བྷེ་ེལ་ཊེ་ེརེ་ེམཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེ

ཌི་ིརི་ིཁོ་ོ པེ་ེཊོ་ོརོ་ོཛི་ིམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་

སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ི (AREF International 

Onlus) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཐེེབས་རྩ་གཙོོས་པའིི་མིི་མང་

པོོ་ཞིིག་གིིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བའིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་པའི་ིམི་ིརབས་བགྲེེས་པ་རྣམས་ལ་

ཉམས་མྱོོང་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེམི་ིརབས་གཞོོན་

པའིི་ནང་འཇོོག་ཐབས་སླད་འབད་བརྩོོན་

གནང་བ་དེེ་བཞིིན་ཧ་ཅང་གིི་རླབས་ཆེེན་

རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ངས་ཁོངོ་

རྣམ་པས་ལས་འཆར་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་བསྣམས་

ཕེབེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞོནོ་པ་ཚོརོ་ཞུ་རྒྱུར། མིིའི་ིལུས་

པོའོི་ིའཚར་ལོངོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ལ། ཐོགོ་

མར་མའིི་མངལ་ནས་བཙས་པ་ནས་བཟུང་

རིམི་པས་དར་མ་དང་། གཞོནོ་པ། མཐར་

རྒས་འཁོགོས་བཅས་ཆགས་ཏེ།ེ ལུས་པོརོ་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་སོོ་སོོའི་ི

དྲན་པ་ལའང་རིིམ་པས་བསྒྱུར་བ་འགྲོོ་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་སོ་ོསོོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

གང་བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་པ་ནས་མ་བརླག་

པའིི་ཆེེད་དུ་ཆུང་དུས་ནས་ཉིིན་ཐོོ་འབྲིི་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་ང་

ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་

མིི་རིིགས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་དུས། 

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབྱ་གཞག་རྣམས་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡིིག་

ཐོོགས་ལ་ཉར་ཚགས་གནང་གི་ིཡོོད་པ་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

ཡོངོས་རྫོགོས་ཆ་ཚང་བ་ལ། ང་ཚོ་ོསོ་ོསོོའི་ི

མིི་ཚེེའིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབྱ་གཞག་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་ཡིིག་ཐོོགས་

ཉར་ནས་རམ་འདེེགས་ཞུ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་དམར་

གྱིསི་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིས་ཡ་

གཅིིག་ལྷག་དམར་གསོོད་བཏང་ཡོོད་པའིི་

གནས་སྟངས་རྣམས་འདིིར་ཡོོད་པའི་ིདགུང་

ལོ་ོབགྲེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་མྱོོང་ཐོོས་

བྱུང་ཡོདོ་དུས། ཁོངོ་རྣམ་པས་དེེའི་ིསྐབས་

མྱོོང་ཐོོས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིིག་ཐོོགས་ལ་

ཉར་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	དེ ེང་གི་ིདུས་ནི་ིབརྡ་འཕྲིིན་གྱི་ིདུས་

ཚོདོ་ཡིནི་དུས། གྲངས་མཛོདོ་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ི

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། གྲངས་

མཛོོད་ལ་གནས་ཚུལ་ནིི་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་རང་ཚོ་ོམི་ིརེ་ེངོ་ོརེའེི་ི

གནས་ཚུལ་དེེ་གྲངས་མཛོོད་ནང་འཇོོག་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། གྲངས་མཛོདོ་འདིའིི་ིཐོགོ་

ནས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དང་། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞབས་འོོག་ལ་

ང་ཚོོས་རམ་འདེེགས་ཇི་ིལྟར་ཞུས་པའི་ིསྒྲུང་

དེ་ེགཞིིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་ཚོོར་ཤོོད་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད། 

རྩ་བའིི་བརྡ་འཕྲིིན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་ལ་

བསྒྱུར་ཐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་

ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་ེ

དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་

དང ་ །  དཔལ་འབྱོརོ་སྲ་བརྟན། འཐབ་རྩོདོ་

གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིབསྒྲིིག་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བཀའ་

ཤག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

བདེེ་དོོན་ལས་འཆར་ཐོོག་གྲངས་ཐོོ་བསྡུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་  (AREF International Onlus) ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིལ་ཡ་ བྷེ་ེལ་ཊེ་ེརེ་ེ (Ms Marillia 

Bellaterre) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེཌི་ིརི་ིཁོ་ོ པེ་ེཊོ་ོརོ་ོཛི་ི (Dr Federico Petrozzi) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རུབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་ཏེེ། 

གྲངས་ཐོ་ོབསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིལས་འཆར་ཞིིག་འགོ་ོ

བཙུགས་ཟིནི་པ་དང་། ལས་འཆར་དེེའི་ིཐོགོ་

བོོད་མི་ིཚང་མས་ངེེས་པར་དུ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་སོོང་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་

དང་། (AREF International Onlus) 

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིལ་ཡ་ 

བྷེ་ེལ་ཊེ་ེརེ་ེམཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་

ཞབས་ཧྥེ་ེཌི་ིརི་ིཁོ་ོ པེ་ེཊོ་ོརོ་ོཛི་ིམཆོགོ བྱམས་

པ་གླིིང་རྒས་གསོ་ོཁང་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས། རྡ་ས་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའི་ིངེསེ་

སྟོོན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་བཅས་ནས་

ལས་འཆར་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད། 

བོོད་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

བསྟན་འཛིིན ་སྟོོབས་ལྡན་ལགས་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་བཅས་

གནང་སྟེ།ེ མཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་ཡོདོ་པ་དང་།

	 ཉིནི་རྒྱབ་ (AREF Internat-

tional Onlus) ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ལྕམ་སྐུ་མ་རི་ིལ་ཡ་ བྷེ་ེལ་ཊེ་ེརེ་ེམཆོགོ་དང་། 

ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེཌི་ིརི་ིཁོ་ོ པེ་ེཊོ་ོརོ་ོ

ཛི་ིམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གིིས་སྣེ་ེལེེན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། ། 

ལ་དྭགས་དབུས་འཛིིན་མངའ་ཁུལ་གྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་

ཕེབེས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་འཇམ་

དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། ལ་དྭགས་རང་

སྐྱོོང་རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་

དཔོོན་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་

མཆོགོ སྡེ་ེདཔོནོ་གཞོནོ་པ་ཚེ་ེརིངི་དབང་

ཕྱུག་མཆོགོ རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཞབས་གྷུ་ལམ་ 

མེ་ེདྷི་ི ཨ་ཤུར་ (Ghulam Mehdi 

Ashoor) མཆོགོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིལ་

དྭགས་དབུས་འཛིིན་མངའ་ཁུལ་གྱིི་ཆེེས་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་

ཕེབེས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། ལ་དྭགས་རང་སྐྱོངོ་
རི་ིལྗོངོས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་
ཁུལ་གྱི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། 

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་ཡང ་ཐོོག ་མར ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭགས་དབུས་

འཛིིན་མངའ་ཁུལ་གྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེ
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ཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། ལས་དོནོ་གནང་

ཕྱོགོས། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐོརོ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་

དྲིནི་དང་། བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ིབཞིིན་ཚད་

དང་ལྡན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་

བསྐྱོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་གནང་བ། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གི་ིསྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མི་ིམང་གིིས་འོོས་

འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་

གནང་བ་སོོགས་བཙན་བྱོོལ་མང་གཙོོའིི་

འཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་
དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིསི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལ་དྭགས་མངའ་

གཞུང་དང་། མི་ིམང་བཅས་ནས་ས་གནས་

སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ལེེགས་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། འབྱུང་

འགྱུར་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པར། 

ཁོོང་རྣམ་པས་དེེ་ལྟར་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་སོངོ་། མཐར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྣམས་ལ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིམཛད་རྣམ་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པ་

བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིརང་དབང་ (Freedom 

in Exile) ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་དེེབ་

ཁག་ཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་

འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ 

༨ ཉིིན་སྡེ་ེདགེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིམངའ་

འབངས་དཔལ་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་

འཛིིན་པའི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཐུན་མོོང་ནས་གནས་

མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོོང་

མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་

བརྟན་བཞུགས་དངོོས་གཞིི་བསྟར་འབུལ་

ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་སྔ་དྲོ་ོ༸སྐྱབས་

མཆོོག་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དངོོས་གཞི་ིབསྟར་

འབུལ་བཅས་ཞུས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་

གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་

བཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེནེ་དཀོོན་མཆོགོ་

ཆོོས་སྒྲོོན་མཆོོག་བཅས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ།  



13

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེ

དཔལ་ས་སྐྱའིི་བརྟན་བཞུགས་གོོ་སྒྲིིག་

ཚོོགས་པས་བཀའ་དྲིིན ་གཏང་རག་གིི་

གསོལོ་སྟོནོ་དང་། རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གྱི་ི

མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྣ་

ལྡན་གྱིི་དུས་ཚོོད་འདིི་ལྟ་བུའིི་མཐུན་རྐྱེེན་

དང་། གོ་ོསྐབས་ཡོངོ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་དེ།ེ 

ད་རེེས་བརྩེེ་ཆེེན་ས་སྐྱ་པའིི་རྗེེས་འཇུག་སྡེེ་

དགེ་ེལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཡོོངས་ནས་སྒོ་ོགསུམ་འབད་

པ་ཆེེན་པོོས་༸དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་

མཆོོག་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་

རྒྱས་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིབརྟན་བཞུགས་

ཕུལ་བ་དེ།ེ ང་ཚོ་ོཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་ཞུས་པ་

ཡིནི་ན། རྒྱུད་སྡེ་ེནང་ལོགོས་ལ། བླ་མ་

སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོསོ། །དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་

དགེ་ེའདུན་སྡེ།ེ །ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོབླ་མ་ཡིནི། ། 

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་མདོ་ོཕྱོགོས་

ནས། ལེགེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། 

།དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་ཕ་དང་འདྲ། །ཉེསེ་

པ་ཐམས་ཅད་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། །དགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་མ་དང་འདྲ། ། མ་རིགི་མུན་པ་

སེལེ་བའི་ིཕྱིརི། །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སྒྲོནོ་

མེ་ེའདྲ། ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ོསོོའི་ིརྩ་

བའི་ིབླ་མ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་

ནས་མཆོདོ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ིབཀུར་

བསྟི་ིདང་རིིམ་གྲོ་ོཡིནི་ནའང་འདྲ། མཐའ་མ་

ཟང་ཟིངི་འབུལ་བ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེརིངི་

བརྩེ་ེཆེེན་༸དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་སྡེ་ེ

དགེེ་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ནས་བརྟན་ཞུགས་

ཕུལ་བ་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་བླ་མ་མཉེེས་པའི་ིརྒྱུ་

གསུམ་འདྲ་པོོ་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་སོོང ་

བསམ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་

འབད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ཕྱིི་ནང་

གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་ནས་དགེ་ེསྒྲུབ་སྡིིག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྡེ་ེདགེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིམངའ་འབངས་དཔལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི་པའི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཐུན་
མོངོ་ནས་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོོང་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དངོསོ་གཞི་ིབསྟར་འབུལ་
ཞུས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་མཇལ་
བཅར་ཞུ་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྡེ་ེདགེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིམངའ་འབངས་དཔལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི་པའི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཐུན་
མོངོ་ནས་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོོང་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དངོསོ་གཞི་ིབསྟར་འབུལ་ཞུ་
སྐབས། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

སྤངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོ་ོདེ་ེའདྲ་ཕུལ་འདུག་པར་ཧ་

ལས་པའི་ིཡག་པོ་ོབྱུང་འདུག དེ་ེནི་ིརབ་སྒྲུབ་

རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་

མཆོོག་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ནས་མིི་རིིགས་གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་ཐོོག་

འགྲོོ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་

ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེརིངི་དགོངོ་མོོའི་ིམཛད་

སྒོའོི་ིཐོགོ་མི་ིའདྲ་ཞིིག་ནི།ི རྒྱལ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོ

མཆོོག་ལ་སྡེེ་དགེེ་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ནས་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་

བ་དང་། གོངོ་དུ་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

སྐབས་འགྲེེལ་བཤད་ཞུ་མཁན་ངོོས་ནས་

རྒྱལ་ཡུམ་ཆེེན་མོོའི་ིཐུགས་གཤིིས་དང་། 

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་སོོགས་དམིིགས་

བསལ་ལས་སྨོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་བསྡད་པ་

དེ་ེའདྲ་གསུངས་སོངོ་། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་

དཔེེར་གཡང་རྩེེའིི་སྒང་ལ་ཡས་སྒྲོོན་ཟེེར་བ་

ལྟར། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེནེ་མོརོ་གཟེངེས་རྟགས་

ཕུལ་བ་དེེ་བཞིིན་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་

ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱལ་ཡུམ་ཆེེན་མོོ་ནས་འཁྲུངས་

པའིི་༸དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གཉིིས་པ་

དང་། ཁྲི་ིའཛིནི་ཞེ་ེགསུམ་པ་བསྟན་པའི་ི

གཙུག་རྒྱན་དང་། མཛད་ཆེནེ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་སྡེ་ེདགེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིམངའ་འབངས་དཔལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི་པའི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཐུན་
མོངོ་ནས་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 

པའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལུས་ངག་གི་ི

བཀུར་བསྟིི་དང་རིིམ་གྲོོ་གནང་རྒྱུ་དེེ་རེེད། 

གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

བསྟན་ས་དེ་ེབཞིིན་ནང་པའི་ིགནས་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་

རྒྱུན་དུ་གཏན་སྡོོད་མེེད་པ་ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོོད་

ཟླ་གྲངས་འགའ་ཤས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

རྣམ་པ་ཚོ་ོཚང་མ་ས་ཐག་རིིང་པོ་ོནས་འདིིར་

ཕེེབས་ནས་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་སེེར་སྣ་མ་

བྱས་པའི་ིཐོོག་ནས་དངོོས་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་བླ་

མ་མཉེསེ་པར་བྱ་བར་ཕུལ་འདུག་པས། བླ་

མ་མཉེེས་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་གསུམ་ཚང་འདུག་

ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྡེ་ེདགེ་ེ

ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ༸དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགོོང་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོ

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེ

བྲག་ལ་ཧ་ལས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

པ་དང་། དེ་ེརིངི་ཞུས་ན་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

བརྗོོད་པ་ཚིིག་གིིས་མིི་འདང་བའིི་གནས་

སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་

དུས ་ཚོོད ་ ཉག ་ཕྲ ་བའིི ་ སྐབས ་འདིིར ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རྣམ་པའིི་མཛད་འཕྲིིན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་དང་། ཆབ་སྲིདི་གང་གི་ིཐད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེདཔལ་ས་སྐྱའི་ིབརྟན་བཞུགས་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པས་བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིགསོལོ་སྟོནོ་
དང་། རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེགཅིགི་པུའི་ི

ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ནའང་། 

བཀའ་དྲིིན་གསབ་མིི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་དེ་ེངོསོ་འཛིནི་

བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་དེེ་བཞིིན་ཡག་པོོ་

བྱུང་སོངོ་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེནེ་

མོ་ོསྐུ་ཚེ་ེཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། མ་འོངོས་

པར་༸དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་

གྲོོགས་སུ་གྱུར་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མཐའ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ༸དཔལ་ས་

སྐྱའིི་གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ ༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེདཔལ་ས་སྐྱའི་ིབརྟན་བཞུགས་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པས་བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིགསོལོ་སྟོནོ་
དང་། རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེེན་མོ་ོམཆོགོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ི
གཟེངེས་རྟགས་ལ་འབུལ་སྐབས། 

ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་

བུ་གསེེར་རིིའིི་ཕྲེེང ་བུ་ལྟ་བུ་གང་ན་སུ་

བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིངི་། ཐུགས་བཞེེད་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༣ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་འཛམ་

གླིིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེེ་ཤོོས་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་

བདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་

དེ་ེའདི་ིལོོར་མི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགསུམ་

འཁོོར་བའིི་དུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་

ཉིནི་མོ་ོའདིརི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་

ཡོོངས་ཀྱི་ིམ་འདྲིིས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་

པོ།ོ ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

མངའ་བདག འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ། 

བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་སྐྱབས་དང་བླ་ན་

མེེད ་པའིི ་དབུ ་ཁྲིིད ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་དགའ་དད་སྤྲོོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་གུས་བཀུར་ཆེ་ེབསྟོདོ་དང་། བཀའ་དྲིནི་

རྗེེས་དྲན་གྱིི་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་ནས་

བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནིི་སྟོོན་མཆོོག་

རྣམ་འདྲེེན་བཞི་ིཔས་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིལྟ་བ་

རྟེནེ་འབྱུང་དང་། སྤྱོདོ་པ་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ི

ལམ་ལུགས་ཉམས་སུ་བཞེེས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་

ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་

མཛད་པོོའི་ིའདྲེེན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིརྩ་དོནོ་སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ལས་འགུལ་མཐའ་དག་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

ལམ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་དེེ་

འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གིི་རྙོོག་འཛིིང་མཐའ་དག་

འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་

དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་དང་ཉམས་བཞེེས་

གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ 

ལོོར་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་༸གོོང་
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གཞུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོ།ོ

ས་མཆོོག་ལ་འབུལ་བཞེེས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་

ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོར་མངའ་གསོོལ་

བ་དང་ཆབས་ཅིགི བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་གོ་ོརྟོོགས་དང་དོ་ོསྣང་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོརྒྱུར་

རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཕན་ཐོགོས་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ི

དང ་སྡུག ་བསྔལ ་མིི ་ འདོོད ་པ ་གཅིིག ་

མཚུངས་ཡིནི་པ་དང་། དེའེང་འཆམ་མཐུན་

དང་ཞི་ིབདེེར་གནས་པར་ཐོོག་མར་རང་ཁྱིིམ་

དང་། རིམི་པས་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། 

འཛམ་གླིིང་བཅས་སུ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱ་དགོོས་

ཀར་ (Rajendra Arlekar) མཆོགོ་

བཅས་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་

གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོའོི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྷན་དྷི་ིམན་ཌ་ལ་

གསེེར་གྱི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོོག་མ་དེ་ེ༸གོོང་

འ ཚེེ ་ བ ་ མེེ ད ་ པའི ི ་

ཐབས་བྱུས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་སླེེབས་པའི་ིསྐུལ་

འདེེད་དང་བོོད་མིིའིི་

བདེེན་དོོན་ངོོས་འཛིིན་

གྱིི་མཚོོན་རྟགས་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

སྟབས། གཞིསི་བྱེསེ་

བོོད་མིི་ཚང་མས་སོོ་

སོོའི ི་ སྒོོ ་གསུམ ་གྱིི ་
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་
དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་
སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 

སྤྱོོད་པ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་ངེེས་ཤེེས་

རྙེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་དང་དམ་བཅའ་

བསྐྱར་ནན་ཞིིག་འཇོོག་ཐུབ་ཚེ་ེདུས་དྲན་འདི་ི

སྲུང་བརྩི་ིཞུ་གོ་ོཆོདོ་ངེསེ་ཡིནི།

	 འགྲོོ་བ་མིི་རྣམས་དཔལ་འབྱོོར་

མཁོ་ོསྒྲུབ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་སོགོས་ཕྱིིའི་ི

དངོོས་པོ་ོཡར་རྒྱས་ཐད་འགྲན་སེེམས་ཀྱིིས་

ཁེངེས་ཤིངི་། གཅིགི་གིསི་གཅིིག་ལ་ཕམ་

ཉེེས་གཏོོང་བཞིིན་པའི་ིཆེེས་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ི

སྐབས་འདིརི། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཁྱིིམ་ཚང་

ཆེནེ་པོ་ོའདིའིི་ིནང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་ཕྱིརི། འཛམ་

གླིིང་ནང་གིི་མིི་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་བདེེ་བ་འདོོད་པ་

པའིི་བཀའ་སློོབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནང་བཞིིན་

པར་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོས་༸གོོང་

ས་མཆོོག་ལ་མིི་སེེར་གྱིི་ཆེེ་བསྟོོད་དང་། 

གཟེངེས་རྟགས། བྱ་དགའ་སོགོས་བརྗོོད་

ཀྱིིས་མིི་ལང་བ་འབུལ་བཞེེས་མཛད་གནང་

ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ འདི་ིལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༩ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་གྷན་དྷིི་མན་ཌ་ལ་ཐེེབས་རྩས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་ཞིི་

བདེ་ེདང་། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་

རླབས་ཆེེན་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་བསྐྱངས་གནང་

བའི་ིངོོས་འཛིིན་འོོག་ཐེེབས་རྩའི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་

རྣམས་དང་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ 

(Governor) སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇེནེ་ཌཱ་ཨར་ལེ་ེ

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་ལ་

འབུལ་བཞེེས་མཛད་

ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་

༸གོོང ་ས ་མཆོོག ་

གིིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བ་

དང་སྙིིང་རྗེེའིི་དགེེ་

ཕན་སྐོོར་འཛམ་གླིིང་

མིི་མང་སྤྱིི་དང་ལྷག་

པར་དུ་དེེར་འདུས་

མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་གསུང་གི་ི

བདུད་རྩི་ིསྤྱིརི་སྩལ་གནང་བ་མ་ཟད། དུས་

རྒྱུན་ནས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིབདེ་ེརྩར་དགོོངས་

ཏེེ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་མུ་མཐུད་

བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་བཀའ་དྲིིན་བླ་

མེདེ་དུ་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ།

	ནོ ོར་ཝེ་ེཡུལ་གྱི་ིཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་

རྟགས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི།ི འཛམ་གླིངི་ནང་

དམག་གིི་དཔུང་སྡེེ་རྣམས་མེེད་པར་བཟོོས་

ཏེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་མཛའ་མཐུན་

དང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་ཐབས་ཡིནི་པ་དང་། དེརེ་

ཕན་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་རྗེེས་ཅན་

རྣམས་བརྒྱུད་གཞན་ལ་སེེམས་འགུལ་

ཐེེབས་ཕྱིིར་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། འདི་ིལོོའི་ིནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ི

བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་སྦེེ་

ལ་རཱུསི་ི (Belarus) ནས་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་པ་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་

ལེསེི་ིསྦི་ིཡཱ་ལི་ིཡཱཊ་སཀི་ི (Ales Bialiatsk-

ki) ལགས་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོབོ་ཐང་དྲན་རྟེནེ་གྱི་ིཚོགོས་པ། (Russian 

human rights organisation mem-

morial) ཡུཀ་རེནེ་སྤྱི་ིམང་རང་དབང་གི་ི

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་པའི་ིབསྟི་ིགནས་ 

(Ukrainian human rights organi-

isation Center for Civil Liberties) 

བཅས་ལ་འབུལ་གཏན་འཁེལེ་བ་ལྟར། ཁོངོ་

རྣམ་པར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ངོོས་ནས་འཚམས་འདྲིི་དང་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེརིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་གི་ིཉིིན་མོ་ོཡང་ཡིིན་པས་མང་གཙོ་ོདང་། 

རང་དབང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་མིི་

རྣམས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཉིིན་མོ་ོདགའ་

སྤྲོོ་ལྡན་པའིི་ངང་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་

ནའང་། བོདོ་ནང་ད་དུང་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་དམ་དྲག་ཚ་ནན་གྱིིས་ཕྱི་ིམི་ིབོོད་

ནང་འགྲོ་ོའོངོ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིམུར། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིིག་གིིས་བོོད་མིི་ཚོོར་

དྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ིཁྲིིམས་གཅོདོ་དང་། ནག་

མེེད་ཉེེས་འཛུགས་ཀྱིིས་འཛིིན་བཟུང་བཙོོན་

འཇུག་དང་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་གཏོངོ་བ། སྡུག་

སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ། རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབླ་

སྲོགོ་སྐད་ཡིགི་དང་། ཆོསོ། རིགི་གཞུང་

བཅས་རྩ་མེེད་གཏོོར་བཤིིག་སོོགས་བཏང་

སྐུལ་འདེདེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཉེ ་ེཆར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་
མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས། 

དང་གཏོོང་བཞིིན་པར་འཛམ་གླིིང་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འགན་ཁུར་དགོོས་

པའི་ིབརྡ་ལན་གནང་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་འདིིའིི་

ནང་གཅིིག་བསྡུས་དབང་འཛིིན་གྱིི་ལམ་

ལུགས་ད་མུར་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་ནིི་བོོད་ཙམ་མིིན་པར་

འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་བདེེ་འཇགས་ལ་

འགལ་རྐྱེེན་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིིན་པ་ནན་བརྗོོད་བྱ་

རྒྱུ་དང་། ཕྱོགོས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་

ནས་མཆེེད་པའི་ིཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་

འགོོས་ཁྱབ་ལ་བསྙད་དེེ་ཟླ་ཤས་སྔོོན་ནས་

བཟུང་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་ཚོོར་འགྲོོ་འདུག་

སྤྱོོད་གསུམ་གང་ཅིིའི་ིཐད་དཀའ་ངལ་འཕར་

མ་ཞིིག་བཟོོ་བཞིིན་པར་རྒྱ་གཞུང་ནས་དེེ་

དག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་

པའིི་སྐབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་རྗེེས་སུ་

རྒྱ་ནག་གི་ིཞིིང་ཆེེན་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁག་ནང་

མི་ིམང་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་གི་ི

སློོབ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་སོོགས་དངོོས་སུ་ཕྱིིར་

ཐོོན་ནས་འདུ་འཛོོམས་དང་རྔམ་སྟོོན་ཁྲོོམ་

སྐོརོ་བྱས་དང་བྱེདེ་མུས་མ་ཟད། ཁོངོ་ཚོོའི་ི

འབོདོ་ཚིགི་གཙོ་ོབོ་ོཁག་གཅིགི་ནི།ི ང་ཚོརོ་

སྲིིད་དབང་སྒེེར་གཅོོད་མིི་དགོོས་པར་རང་

དབང་མང་གཙོ་ོདགོསོ། དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་

པ་མགོ་ོརྟིིང་སློགོ ཞིིའི་ིཅིངི་ཕིངི་མར་བོབོས། 

སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་དགོསོ། གསར་འགྱུར་

ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དགོསོ། ང་ཚོ་ོབྲན་

གཡོོག་བྱ་འདོོད་མེེད་ཅེེས་སོོགས་རྒྱ་གཞུང་

གིིས་ད་ལྟའིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་པར་

མོོས་མཐུན་མེེད་པའིི་ཞིི་རྒོོལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་

བྱས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཆེེས་མཐོོའི་ི

དཔོོན་རིིགས་ཚོོས་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ཕྱི་ི
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མིགི་བལྟས་ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོའོི་ིདྲུག་

བཞིིའིི་དོོན ་རྐྱེེན་གྱིི་ཐབས་སྡུག་གནས་

སྟངས་དེེ་རིིགས་བསྐྱར་དུ་མིི་ཡོོང་བ་དང་། 

ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནང་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་གནས་

སྟངས་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་ནས་དོ་ོསྣང་ངེེས་

ཅན་གྱིིས་དཔལ་འབྱོོར་ཁེ་ེཕན་ཙམ་ལ་གཞི་ི

མ་བཞག་པར་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་ཐབས་ཆེེད་

སྐུལ་འདེེད་བྱ་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་ཨ་

རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་ཚུགས་པའི་ིརྗེེས་

འབྲས་སུ་མེེག་སི་ིཀོ་ོ (Mexico) གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོོར་ཁོ་ོ

རོ་ོཁེ་ེབྷི་ིརཱེ་ེརཱ་ (Deputy Salvador 

Caro Cabrera) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

འོགོ་འདི་ིལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་མེགེ་

སི་ིཀོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་

པར་དགའ་བསུ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་ལ་

ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་སླད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་ཁག་སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་

བར་འབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདས་པའི་ིཟླ་

ཤས་ནང་སྤྱིི་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་

གཉིིས་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་ཏུ་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པ་གང་ལེེགས་བྱུང་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོ་ོནས་བཟུང་བོདོ་

དེེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་དབང་

འོོག་ཧམ་བཟུང་བྱས་རྗེེས་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་

སྟངས་ཇིི་ཆགས་ཚང་མའིི་དགོོངས་པར་

མངའ་གསལ་ལྟར་དུས་ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གི་ིངན་བྱུས་དང་། བཙན་གནོནོ་འོགོ་

གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་རྣམས་ཉིིན་མཚན་

འཁྱོོལ་དཀའི་ིམནར་གཅོོད་སྡུག་སྦྱོོང་མྱངས་

དང་མྱོོང་བཞིིན་པའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། ད་བར་

གཞིིས་བཞུགས་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་

དཔའ་མོོ་འདས་གསོོན་ཡོོངས་ཀྱིི་ལྷག་

བསམ་དང་། དཔའ་མཛངས་སྙིངི་སྟོབོས། བླ་

ན་མེེད་པའི་ིམཛད་རྗེེས་བཅས་ལ་ཡི་ིརངས་

བསྔགས་བརྗོདོ་བཅས་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་

དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཆེེད་རང་དབང་

ལུང་པར་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིརྣམས་ནས་ཆིིག་

སྒྲིིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་དང་

ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་ནུས་

པ་མཉམ་སྤུངས་དང་གོོ་སྐབས་དམ་འཛིིན་

དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ ་བཞིིན ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ནོོར་ཝེེའི་ིརྒྱལ་ས་

ཨོ་ོསི་ིལོོར་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་

ངོོས་བཞེེས་མཛད་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ་

གསུང་བཤད་གནང་བའི་ིདགོོངས་དོོན་དང་། 

བོོད་བསྟན་སྲིིད་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོནོ་རིིམ་སྩལ་གནང་བ་ཁག སྒོསོ་

སུ་༸རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་

བཞིི་བཅས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་ཡིིད་ལ་དྲན་ཅིིང་དོོན་དམ་གྱིི་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ

	དེ ་ེརིིང་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་ཀྱིི་

དུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི ་ིཐོོག་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་འོོག་གིི་འཐུས་མིི་གསུམ་དང་། 

ལ་དྭགས་རང་སྐྱོོང་རི་ིལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་
མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིསྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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རྒྱལ་སོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་ལ་དྭགས་

ནས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་བཅས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

ཡོདོ། བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གཉིིས་དབར་རྒྱལ་

རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་

བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་སྔ་མོ་ོནས་འབྲེེལ་འདྲིིས་དམ་

ཟབ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེ

འཇགས་ཐོོག་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེེ་བར་

སོངོ་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་བོདོ་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་ཡོོང་བའིི་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕྱོགོས་མཚུངས་དེ་ེ

རིིང་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གིི་

གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྱིི་

སྒེརེ་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་

དུ་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

བཅས་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་སྐུ ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིངི་། ཐུགས་

བཞེདེ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་

ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་ཞིི་བདེེའིི་ཉིི་མས་ཁྱབ་སྟེེ། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་

བཅས་ཀྱི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ལ།།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིའཇམ་དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསུ་ཇིཏི་ཀུ་མར་མཆོགོ་སོགོས་ལ་གསོལོ་སྟོོན་བཤམས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་
མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསོགོས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསོལོ་སྟོནོ་བཤམས་རྗེསེ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་

མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་

མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དུས་དྲན་མཛད་སྒོོ་སྲུང་བརྩིི་

གྲུབ་མཚམས། རྡ་ས་མེགེ་གྷན་ནོརོ་བུ་

གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐེེངས་

འདིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་འཇམ་

དབྱངས་ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིིཏ་

ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar) མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལ་དྭགས་རང་

སྐྱོོང་རིི་ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་

དཔོོན་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་

མཆོགོ སྡེ་ེདཔོནོ་གཞོནོ་པ་ཚེ་ེརིངི་དབང་

ཕྱུག་མཆོགོ རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཞབས་གྷུ་ལམ་ 

མེ་ེདྷི་ི ཨ་ཤུར་ (Ghulam Mehdi 

Ashoor) མཆོགོ་བཅས་ལ་ཉིནི་གུང་

གསོོལ་ཚིིགས་ཤིིག་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

	སྐབ ས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཆེསེ་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམ་

པ། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་
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གསུང་བཤད།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་

རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༣ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན། རྡ་

ས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་གོོ་

སྒྲིགི་འོགོ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་

གཉིིས་རིིང་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་

ནང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༦ པ་

སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་

ཐེངེས་ ༢༦ པའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོ་ོ

ཚོགོས་ཤིངི་། མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོོར་ཀངྒ་ར་རྫོོང་གིི་རྫོོང་དཔོོན་གཞོོན་པ་

ལྕམ་སྐུ་གན་དྷ་ཝ་ ར་ཐོརོ་ (Gandharva 

Rathore, Additional Deputy 

Commissioner of Kangra) མཆོགོ་

དང་།  དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་རྡ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ཀུ་མར་
མཆོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་གཞོོན ་མཆོོག ་གིིས ་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་

གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་བཅས་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཉིནི་གུང་གསོལོ་སྟོནོ་

སྐབས་བོོད་དོོན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་

དང་། མཐར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ལ་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཐང་རེ་ེདང་། 

གཞན་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་

བཅས་ཕུལ་གནང་སོངོ་།

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ཙམ་ལ་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞབས་སུཇིིཏ་ཀུ་མར་མཆོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་

ཕེབེས་ཤིངི་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

དང་། ཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

བཅས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་

སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་

སོགོས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོ

ནིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་མེེད་པའིི་མང་གཙོོ་

ཡིནི་པའི་ིསྐོོར་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ནང་སྐབས་

ཐོོག་སོོ་སོོར་འགྱུར་བ་གང་དང་གང་ཕྱིིན་

པའིི་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་ཞུས་

གནང་རྗེསེ། བོོད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱག་

དེབེ་གཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་དུས་སྟོོན་གྱིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་བ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ས་གྲོོང་སྡེ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་

ཨོནོ་ཀར་ནེ་ེརི་ིཡ་ (Shri.Onkar Nehr-

ria, Mayor of Dharamshala Mun-

nicipal Corporation) མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ རྡ་ས་ཧིནི་བོདོ་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ཇིཏི་ནེ་ེརི་ིཡ་ (Ajit Nehria) 

ལགས་དང་། ཚོགོས་པའི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་སྐུ་

ཞབས་རཱམ་སྭ་རུབ་ (Shri Ram Swar-

roop) ལགས།  རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན། 

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་

ལས་སྣེ།ེ ས་གནས་མི་ིམང་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་ཐོོག་མཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་

སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

སྐུ་མགྲོོན་ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ང་

ཚོ་ོའདིིར་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོོན་ཞེེས་དགའ་

སྤྲོོའི་ིངང་འདུ་འཛོོམས་གནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ི

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་འཛམ་གླིིང་ནང་ཆེེས་སྙན་གྲགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༦ པའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ། 

ཆེེ་བའིི་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བཞེེས་མཛད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཞིགི་རེདེ། ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བཞེསེ་མཛད་སྐབས། མགོནོ་པོ་ོགང་

ཉིིད་མཆོོག་གིིས་ད་རེེས་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་

གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་པ་དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིིང་

འདིའིི་ིསྟེངེ་བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ།ེ འཚེ་ེབ་

མེེད་པ་བཅས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པར་

མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་དང་།   

ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལ་སྡོོད་མཁན་ཧིིན་དུའི་ི

རྗེསེ་འབྲངས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ནང་པའི་ིརྗེསེ་

འབྲངས་ཡིིན་ནའང་ཚང་མ་བྱམས་པ་དང་། 

སྙིངི་རྗེ།ེ འཚེ་ེབ་མེེད་པའི་ིརིགི་གཞུང་དང་

འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུས། 

ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོོན་སྲུང་བརྩི་ིབྱེེད་དགོོས་

པ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

རེདེ།

	 ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའིི་

བོོད་མིི་ཚང་མ་ཕྱིིའིི་རྣམ་འགྱུར་ཐོོག་དགའ་

པོོའི་ིངང་གནས་བསྡད་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་

ཀྱང་། ནང་སེེམས་ལ་གཞིསི་བཞུགས་སྤུན་

ཟླ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པའིི་ཐོོག་ག་

དུས་ཡིནི་ནའང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་སེེམས་ནང་

བཞག་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

རེདེ། རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིབཙན་གནོནོ་འོོག ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༦ པའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ། 
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འཚམས་འདྲི།ི

ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་སུག་ཝིནི་དྷར་ སིངིྒ་ སུ་ཀུ་ (Hon’ble Sukhvinder Singh Sukhu) མཆོགོ

གཞིིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་མུ་མཐུད་

དཀའ་སྡུག་ཚད་མེེད་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་

ཡོདོ་དུས།  ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོགོས་

པའིི་ངོོས་ནས་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་དུས་སྟོོན་སྲུང་

བརྩིི་གནང་རྒྱུ་དེེ་བཞིིན་རིིག་གཞུང་འཁྲབ་

སྟོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་མིིན་པར། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་

བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་རྣམས་རྒྱ་

གར་མིི་མང་ནང་ཁྱབ་སྤེེལ་གནང་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་

པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་མཉམ་རུབ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ི

རྩ་དོོན་ཐོོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་

དགོསོ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་མང་ཆེེ་བ་མིི་རབས་

རྒན་པ་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་པས། མ་འོངོས་

པར་མིི་རབས་གཞོོན་པ་གང་མང་ཚོོགས་

པའི་ིནང་མཉམ་ཞུགས་ཡོོང་རྒྱུའི་ིའབོོད་སྐུལ་

ཞུས་རྗེསེ། དུས་སྟོནོ་ཐོགོ་ས་གནས་འདྲ་

མིིན་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརིིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་

པ་རྣམས་དང་། མཐུན་འགྱུར་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་

མཁན་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཀངྒ་ར་རྫོོང་གིི་རྫོོང་དཔོོན་

གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་གན་དྷ་ཝ་ ར་ཐོརོ་ མཆོགོ་

དང་། རྡ་ས་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་

པའི་ི ཚོགོས་པའི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་རཱམ་

སྭ་རུབ་སོོགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་

གཞུང་དང་། ས་གནས་ཡུལ་མིིའི་ིརིགི་

གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་སོངོ་བ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་སྐུ་ཞབས་སུག་ཝིནི་དྷར་ སིངིྒ་ སུ་ཀུ་མཆོགོ་ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།    

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་སུག་ཝིནི་དྷར་ སིངིྒ་ སུ་

ཀུ་ (Hon’ble Sukhvinder Singh 

Sukhu) མཆོགོ་ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེེའི་ི

སྐབས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་དུ་

བདམས་ཐོོན ་བྱུང ་བར ་དགའ ་བསུའིི་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ི

རིངི་བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་

ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུས་ཆེེ་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཧི་ིམ་ཅལ་

མངའ་སྡེ་ེནི་ིབོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིབཞུགས་གནས་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་གནས་ཡུལ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པས། ང་ཚོརོ་ཤིནི་ཏུ་ནས་བཀའ་དྲིནི་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་མངའ་

སྡེེའིི་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དང་། 

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་དང་། རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། སྐུ་

ཉིིད་ལ་སླར་ཡང་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ི

ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་ནས་མངའ་སྡེེའི་ིམི་ིམང་

གིི་མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་རྒྱུ་སོོགས་ལས་དོོན་

མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའི་ི

སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

བྷི་ིརི་ིསི་ིབྷེནེ་དུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོསྲུང་

བརྩིའིི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཁུན་སི་ིལེནེ་ཌི་ིབོདོ་རིགིས་མཐུན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོོག ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་

བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གདན་

འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་

སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སྒྲོོག་སྦྱངས་དང་

སྦྲགས། དེ་ེརིངི་གི་ིདུས་བཟང་ཉིནི་མོོར་ཚང་

མས་དགའ་སྤོོབས་བྱེེད་དགོོས་སྐོོར་དང་། 

བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

བཀའ་དགོོངས་ལམ་སྟོོན་འོོག་ཚང་མས་

ཤར་བསྐྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ།  བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

དང་། སེམེས་པ་བཟང་པོ་ོགཙོ་ོབོརོ་བྱས་

པའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྣམས་རྒྱུན་འཛིིན་

གནང་དགོོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ི

བྱ་སྤྱོདོ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་མུ་

མཐུད་བཟང་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་

བོོད་ནང་གིི་གནད་དོོན་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་

སོོགས་ཕྱིིའི་ིམི་ིརིིགས་ཁག་ལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་གནས་

སོགོས་གསུངས་གནང་འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་དང་། དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨོ་ོ
སི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ལ་རེ་ེསཱ་ ཝ་ཊར་ས་ (Senator Larissa Waters) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི
འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མེགེ་སི་ི ཅན་ཊན་ལར་ མེ་ེཐར་ (MP Max Chandanler Mather) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བྷི་ིརི་ིསི་ིབྷེནེ་ (Brisb-

bane) གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་བོདོ་མིའིི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་

རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ 

འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོཞིིག་སྲུང་བརྩི་ི

ཞུས་པའིི་ཐོོག་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་ཕྱོོགས་

ཞུས་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་མཛད་སྒོོའི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེམཆོགོ གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

མཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ ཁུན་སི་ིལེནེ་

ཌིི་ས་གནས་ཀྱིི་ཝིི་ཊིི་ནམ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་སོོགས་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་
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	སྐབ ས་དེེར་ཁུན་སིི་ལེེན་ཌིི་བོོད་

རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་

ཚོགོས་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། འདས་

ལོོའི ་ིནང ་ལས་དོོན ་ཇིི་བྱས་ཀྱིིས་ལས་

བསྡོོམས་སྙན་སྒྲོོན་གནང་འདུག་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་དང་། གཞས་སྣ་གཟིགིས་

འབུལ་ཞུས་པ། དེ་ེབཞིནི་ཁུན་སི་ིལེནེ་ཌི་ི

བོོད་རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་ནས་དང་བླངས་

དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེེར་བཅས་ཕུལ་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོགོ་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོོད ་མཆོོག ་ རྣམ ་གཉིིས ་སྤྱན ་རས ་

གཟིིགས་ཆོོས་ཚོོགས་སུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་

དེ་ེགའི་ིདགེ་ེབཤེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཆོསོ་ཚོགོས་ནང་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེའེི་ིསྐབས་

སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་དང་། དོནོ་གཅོདོ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་

རྗེསེ། ས་གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིདང་། 

མངའ་སྡེ་ེའདིིའི་ིནང་གི་ིམི་ིམང་དབར་འབྲེེལ་

ལམ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། མ་འོངོས་པའི་ི

དགོོན་སྡེ་ེཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱི་ི

ཐོོག་དགོོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོོག་གིིས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ལ་རེ་ེསཱ་ ཝ་ཊར་

ས་ (Senator Larissa Waters) 

མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་མེགེ་སི་ི ཅན་ཊན་ལར་ མེ་ེཐར་ 

(MP Max Chandanler Mather) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་

གནང་ཕྱོོགས་ཐད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཐེེ་

བྱུས་མིི་ཡོོང་སླད་ཨོོ་གླིིང་གཞུང་ནས་སྲིིད་

བྱུས་གཏན་འབེེབས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་

སྐོརོ་དང་། ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་བོདོ་

ནང་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འོོང་གིི་གོོ་སྐབས་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེེབས་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ། ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་

ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་འགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་པ་རྣམས་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའི་ི

གནོོན་ཤུགས་སྤྲོོད་དགོོས་པ་སོོགས་ཉེ་ེཆར་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་དང་། དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་བྷི་ི
རི་ིསི་ིབྷེནེ་གྲོངོ་སྡེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཝི་ིཀེ་ེ ཧོ་ོཝར་ཌི་ི (Vicky Howard) ལགས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབྷི་ིརི་ིསི་ིབྷེནེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་རྗེསེ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

25

བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་དོོན་ཚན་རྣམས་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་འདུག སྐབས་དེརེ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་

ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གནས་སྟངས་

ཐོོག་སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོགནང་འདུག་པ་མ་

ཟད། ཨོ་ོགླིངི་ཕྱི་ིསྲིིད་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་ལ་

དེའེི་ིསྐོརོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་དང་། 

དོོན་གཅོོད་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྷི་ིརི་ིསི་ི

བྷེེན་གྲོོང་སྡེེ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ལྕམ་

སྐུ་ཝི་ིཀེ་ེ ཧོ་ོཝར་ཌི་ི (Vicky Howard) 

ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇཱ་ཱན་ཐན་  

སི་ིརི་ི (Janathan Sri) ལགས་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་

བར་ཁུན་སིི་ལེེན་ཌིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་གནས་

སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོ

འཕེལེ་རིམི་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

ཞུས་གནང་རྗེསེ། འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་

དར་དང་། ཨིནི་ཡིགི་ཐོགོ་ཡོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

ཕྱག་དེེབ་ “LIGHTING THE PATH” 

ཞེེས་པ་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་གནང་འདུག 

དེེའི་ིསྐབས་གྲོོང་སྡེ་ེལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་

གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་འདུག

	 ཁུན་སི་ིལེེན་ཌི་ིབོོད་རིིགས་མཐུན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོོག ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་

དང་། ཨོ་ོགླིངི་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཐེེངས་འདིིའིི་ཉིིན་གསུམ་

རིིང་གི་ིགཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་

རིིམ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་འདུག་

པ་བཅས། །

འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་རི་ིརྫོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེེགས་པའི་ི

ཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། ། དཔལ་མཉམ་མེདེ་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་

པའིི་བསྟན་པའིི་སྲོོལ་འཛིིན་འཇམ་མགོོན་

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིཟུར་རི་ིརྫོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དགོོངས་པ་

གཞན་དོོན ་དུ་གཤེེགས་པའིི་ཡིིད ་སྐྱོོའི ་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ   ༢༠༢༢   

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ི

བླ་བྲང་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་ནང་

འཁོདོ་དོནོ། ཞྭ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་

༸སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་རིི་རྫོོང་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་

གཤེེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིི་ནིི་བསྟན་སྲིིད་

སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོསོ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིབསྟན་པར་

ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་

སོོང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་

ཡིདི་གདུང་དྲག་པོ་ོབྱུང་ཞིངི། དེ་ེཡང་འཇམ་

མགོོན་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་

ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་རི་ིརྫོོང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྗེ་ེབཙུན་ཐུབ་

བསྟན་ཉི་ིམ་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ་

དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༧ 

ལོོར་ལ་དྭགས་མང་སྤྲོ་ོཞེེས་པར་བཙན་པོོའི་ི

གདུང་རྒྱུད་ཡབ་རྒྱལ་པོོ་ཕུན་ཚོོགས་རྣམ་

རྒྱལ་དང༌། ཡུམ་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་སྒྲོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་ངོོས་འཛིིན་མཛད་དེེ་

དགུང་ལོོ་བཞིི་ཙམ་ནས་རིི་རྫོོང་དགོོན་དུ་

འབྲི་ིཀློགོ་དང་། འདོནོ་སྤྱོདོ་སྦྱངས་ཤིངི་། དེ་ེ

ནས་རིིམ་པས་དགེེ་བསྙེེན་དང་རབ་བྱུང་གིི་

སྡོམོ་པ་བཞེསེ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༥ ལོརོ་བོདོ་དུ་ཕེེབས་

ཏེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་གོོ་བཞིི་པ་རྗེེ་བཙུན་

ལྷུན་གྲུབ་བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་ནས་ལམ་

རིམི་ཆེནེ་མོ་ོམཆན་བཞི་ིསྦྲགས་དང་། འདུལ་

བ། རྣམ་འགྲེལེ་སོགོས་གཞུང་ཆེནེ་ཁག་དཔེ་ེ

ཁྲིདི་གསན་པ་དང་། བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་

པ་ཞུས། གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་ཆོོས་ཞུགས་མཛད་
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ནས་སྐྱེེས་ཆེེན་མང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་

ཏེེ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་དུ་མ་གསན་

བསམ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་མཛད་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༢ ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་འཕར་

མའི་ིམཚན་རྟགས་བཞེསེ། དེ་ེམུར་དཔལ་

ལྡན་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྒྲིིག་ཞུགས་མཛད་ནས་

སྔགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་གྲུབ་སྟེ་ེརྒྱུད་པའི་ིདགེ་ེ

བསྐོསོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། མཁན་པོ་ོ

སོགོས་མཛད།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས། 

བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེེར་བསྐོ་ོབཞག་གི་ིཕྱག་རྟགས་

བསྩལ་དོནོ་བཞིིན། ཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ འཇམ་

མགོོན་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་དགའ་ལྡན་

བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་ཞིིང་། 

བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའི་ིམཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེེར་

སྐྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིམུར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་བརྒྱ་དང་

གཉིིས་པའིི་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་དོོན་དང་

འབྲེེལ་རྡ་ས་ནོོར་གླིིང་དུ་༸མགོོན་པོོ་གང་

ཉིིད་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་སྒོ་ོ

བསྐྱངས་རྗེསེ། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་དུ་འཇམ་

མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་ཁྲིི་འཕང་

མཐོནོ་པོརོ་ཞབས་སོརོ་བཀོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༦ བར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔའི་ིམཛད་འཁུར་

ལོ་ོབདུན་བསྐྱངས། ཁྲི་ིཔའི་ིམཛད་འགན་

སྐྱོོང་པའིི་མུར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་དགེེ་

ལྡན་པའི་ིགདན་ས་ཁག་དང་། ལ་དྭགས། 

མོནོ། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ། སོགོ་ཡུལ། ཐེ་ེ

ཝན། ཨིནི་ཡུལ། ཨ་རི།ི ཨི་ིཊ་ལི།ི ཉི་ིཧོངོ་། 

རྒྱ་གར་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས་འདྲ་

མིིན་གྱིི་ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་དད་ལྡན་སྐྱེེ་འགྲོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་སྐོོང་བ་སོོགས་བསྟན་འགྲོོར་

སྨན་པའི་ིམཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགང་ཉིདི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་

ཚན་ཁག་ཅིགི་གསན་བཞེསེ་མཛད་ཡོདོ།

	 དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་གང་ཉིིད་དགུང་

གྲངས་  ༩༦   རབ་གནས་ཆུ་སྟག་བོདོ་ཟླ་  

༡༠ ཚེསེ་  ༡༥  ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གདན་

ས་འབྲས་སྤུངས་རིི་རྫོོང་བླ་བྲང་དུ་དགོོངས་

པ་ཞི་ིབར་གཤེེགས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོགོ་

དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་

བསྟན་པ་འདིསི་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང། ཁྱད་

པར་གང་གིི་སྐྱོོང་ཡུལ་རྣམས་ལ་གོོད་ཆག་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ནིི་བརྗོོད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་

ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཞིངི་གཤེགེས་དམ་པའི་ིབླ་

བྲང་དང། འབྲེལེ་ཡོདོ་གྲྭ་ཚང་དང་དགོནོ་སྡེ་ེ

ཁག སློབོ་མ། ལས་སྣེ་ེབཅས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཡིིད་གདུང་དྲག་

པོསོ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང།  མགོནོ་པོ་ོ

གང་གིི་ཐུགས་དགོོངས་ཟབ་མོོ་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཤིངི། སླར་ཡང་བསྟན་

འགྲོོའི་ིམགོོན་དཔུང་དམ་པར་ཡང་སྲིིད་

མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པའིི་སྨོོན་འདུན་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། དགོངོས་

རྫོགོས་མཆོདོ་དོདོ་དང་བཅས།  ཞེསེ་འཁོདོ་

འདུག

༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་རི་ིརྫོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སྤི་ིཏི་ིཏ་པོ་ོས་གནས་སུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིགསེེར་ཀོོང་སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིིན་རིིམ་དགུ་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢  ཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤིི་ཏིི་ཏ་པོོ་

ས་གནས་སུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིགསེེར་ཀོོང་

སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་རིིམ་དགུ་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་

གྲངས་ ༡༦ དང་། ལས་བྱེདེ་ ༤ བཅས་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་། 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སྐོརོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་པ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་

ཡའི་ིམི་ིརིིགས་དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཁོོང་རྣམས་གྲོོས་

ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་ཞེསེ་དང་སྦྲགས། གསུང་དོོན། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་ས་

ཡོངོས་རྫོགོས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེསེ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་

བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེབེས་

ཡོདོ་པ་དང་། རིམི་པས། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིསི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོནོ་དང་། རྒྱ་གར་

གཞུང་གིསི་མཐུན་འགྱུར་འོགོ བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། སློབོ་གྲྭ། 

དགོནོ་སྡེ།ེ གཞིསི་ཆགས་སོགོས་གསར་

འཛུགས་གནང་སྟེེ་ད ་ལྟ ་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཡོདོ།

	 བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པ་ལོ་ོལྔ་རེེའི་ིམཚམས་

ལ་འོོས་བསྡུ་བྱས་ནས་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེཡང་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་ཐབས། གནས་སྐབས་སུའང་གཞིསི་

བཞུགས་བོོད་མིིའིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་

སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་སྤི་ིཏི་ིཏ་པོ་ོས་གནས་སུ་རྟེེན་གཞི་ི
བྱས་པའི་ིགསེརེ་ཀོངོ་སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིནི་རིམི་དགུ་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་གསེརེ་ཀོངོ་སློོབ་གྲྭའི་ིའཛིནི་རིམི་དགུ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་
དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར།  
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གསུང་བཤད།

སོགོས་རེདེ།

	དེ ་ེབཞིནི་བོདོ་པ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་

ཡའི་ིམི་ིརིགིས་དབར་ཆོསོ་དང་། རིིག་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་གཅིགི་པ་ཡིནི་

པར་བརྟེནེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཐོགོ་

ནས་མིི་རིིགས་གཅིིག་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས། ང་ཚོ་ོམཉམ་

དུ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེེའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་རེདེ། གཞན་རང་

དབང་མེེད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུལ་འཛིིན་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། གལ་སྲིདི་བོོད་

ཀྱི་ིབདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་

དེེ་བཞིིན་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ལྟ་བུར་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་འཕགས་

བོོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་

པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱི་ིམེེད་པར་ཆགས་ཀྱི་ི

རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་སོངོ་། མཐར་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་

སློབོ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་འབད་བརྩོོན་གནང་སྟེ།ེ སོ་ོ

སོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པ་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་གནང་

སོངོ་།

	 གཞིི་རྩའིི་གསེེར་ཀོོང་སློོབ་གྲྭའིི་

འཛིིན ་རིིམ ་དགུ་པའིི་སློོབ ་ཕྲུག་རྣམས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཉིིན་གྲངས་ ༡༥ རིངི་

ཤེེས་ཡོོན་བསྐོོར་བསྐྱོོད་དུ་སླེེབས་ཡོོད་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེེད་སྲིིང་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཟབ་

སྦྱོངོ་ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༡༥ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རྡ་

སའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོོད་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་

བརྡར་ཁང་དུ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པའིི་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེེད་སྲིིང་གི་ི

ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་

རྒྱ་བལ་གཉིསི་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་ ༢༧ གྱི་ི

འཛིནི་རིམི་བཅུ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༡༤ 

ཙམ་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་
གི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་

སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་དོནོ། མང་གཙོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེམིིའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ི

མང་གཙོོའི་ིགནས་བབ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་གནས་

སྟངས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། 

དེེ་ཡང་ཡོོངས་གྲགས་བཤད་སྲོོལ་ལྟར་ན། 

མང་གཙོོ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡུ་རོོབ་གྷིི་རིི་སིི་རྒྱལ་

ཁབ་ནས་དར་བ་དང་། གྷི་ིརིགི་ཐ་སྙད་ནང་ 

(Demos Kratos) ཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

དང་། (Demos) ཟེརེ་ན་མི་ིམང་ངམ་མང་

ཚོགོས་དང་། (Kratos) ཞེསེ་པ་ནི་ིནུས་

པའམ་དབང་བསྒྱུར། (Demos Kratos) 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཟེེར་ན་མིི་མང་གིིས་དབང་བསྒྱུར་ལ་གོོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། བོདོ་ཡིགི་གི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཐ་

སྙད་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་སྐབས། མང་གཙོ་ོདང་། 

དམངས་གཙོོ་ཞེེས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་འབྲིི་

སྲོལོ་འདུག་ཀྱང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་

མང་ཆེ་ེབ་དང་། ཡོངོས་གྲགས་སུ་མང་གཙོ་ོ

ཞེསེ་འབྲི་ིབཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	མ ང་གཙོ་ོལག་ལེེན་བསྟར་ཕྱོོགས་

ཐོགོ་ལ། ཐོགོ་མར་གྷི་ིརི་ིསི་ིགཙོསོ་པའི་ིལུང་

པ་ཁག་ཅིིག་ནང་ཐད་ཀར་མིི་མང་གིིས་

དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོོལ་ཐད་ཀའིི་

མང་གཙོ་ོདང་། རིམི་པས་དེངེ་སང་མི་ིམང་

གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་

པས་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་པའིི་སྐུ་ཚབ་མང་

གཙོ་ོཞེསེ་པ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་མང་གཙོོའི་ི

ལམ་ལུགས་ཐོོག་ལ་ཨ་རིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་ལྟ་བུ་སྲིིད་འཛིིན་ལམ་ལུགས་དང་། 

ཨིནི་ཇི་ིདང་། རྒྱ་གར་སོགོས་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ི

འགྲོོ་སྟངས་ལྟ་བུ་གྲོོས་ཚོོགས་ལམ་ལུགས་

བཅས་ལམ་ལུགས་འདྲ་པོ་ོམི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལམ་

ལུགས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་མང་ཆེེ་བ་མིིའིི་རྣམ་

དཔྱོོད་ཐོོག་ནས་ཡོོང་བསྡད་པ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག སྔོནོ་མ་ཡིནི་ན། མང་བ་

རྒྱལ་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་དང་། གཅིགི་བསྡུས་

དབང་འཛིིན་གྱིི་ལམ་ལུགས་ཤུགས་ཆེེ་བ་

དང་། ཡུ་རོོབ་ནང་དེེའི་ིསྐབས་མང་ཆེ་ེབ་

རྒྱལ་པོ་ོདང་། ཆོསོ་དཔོནོ་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་

ཐོོག་ནས་མིི་མང་ལ་གཉའ་གནོོན་བཤུ་

གཞོོག་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབཏང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

མི་ིམང་གིསི་ཡར་གྱེརེ་ལངས་བྱུང་སྟེ།ེ མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ། རྩ་བའི་ིཆབ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྟངས་ཐོགོ་ལ་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། རྒྱལ་པོོའི་ིརིངི་ལུགས་དང་། 

དབང་ཆ་གཅིིག་བསྡུད་ཀྱིི་ལམ་ལུགས། 

མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་བཅས་གསུམ་གྱིི་

ནང་མ་བསྡུས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་

དེེ་ཡག་ཤོོས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

ཀྱང་། མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ནང་ནོརོ་

འཁྲུལ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་མ་རེདེ། མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ནང་

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་མང་པོོ་ཆགས་ནས་

འོོས་བསྡུའིི་འགྲན་རྩོོད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་

ནས་ཁ་ཕྱོོགས་འདྲ་པོོ་གཞན་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་

རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོརོ་སླེབེས་ཡོདོ། དེངེ་སང་

ཉམས་ཞིིབ་པ་མང་པོོས་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་

ཁབ་མང་པོོའི་ིནང་མང་གཙོ་ོལག་བསྟར་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མང་གཙོོའིི་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་དེེར་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པར་

ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། མང་གཙོོའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་འགྲོོ་སྟངས་ཡག་ཤོོས་དེེ་ཡུ་རོོབ་ 

(Scandinavia) ཡི་ིརྒྱལ་ཁབ་སུད་ཊེནེ་

དང་། ཕིནི་ལན་ཌི་ིསོགོས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་

ཅེསེ་བཤད་ཀྱི་ིའདུག ཡང་མཁས་པ་ཁག་

ཅིིག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་མེེད་པའི་ིམང་

གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ (Partyless Syst-

tem) དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། 

གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། མི་ིརིགིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་རིིམ་པ་གཉིིས་པར་བཞག་པ་དང་། 

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་དང་སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་རིིམ་

པ་དང་པོོར་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དེེའིི་

ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཇིི་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེངེ་སང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་མང་གཙོོའི་ིགནས་སྟངས། མང་

གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་

ལ་དེ་ེཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེལེ་རིམི་ཐོགོ་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། ཐོགོ་མར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགུང་

ལོ་ོ ༡༦ ཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། སྐབས་

དེ་ེདུས་བོོད་ལྗོོངས་ཚོོགས་འདུ་ཞེེས་ཚོོགས་

སྲོལོ་ཡོདོ་ཅིིང་། དེའེི་ིནང་གདན་ས་ཁག་གི་ི

སྐུ་ཚབ་དང་། གཞུང་གི་ིལས་བྱེེད་རྣམ་པ་

ཚང་འཛོོམས་ཀྱིིས་གཞུང་གིི་གནད་དོོན་

མང་བ་ཐག་གཅོོད་བྱས་ནས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་

རེདེ་མ་གཏོགོས། མི་ིམང་གིསི་འོསོ་བསྡུ་

བྱས་ནས་འགོོ་ཁྲིིད་གདམ་རྒྱུའིི་ལམ་སྲོོལ་

ཞིགི་རྩ་བ་ནས་ཡོདོ་མ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་

མིི་མང་རྣམས་ལ་ས་ཞིིང་གིི་བདག་དབང་

མེདེ་པ་མ་ཟད། གཞུང་ལ་ཁྲལ་སྤྲད་དགོསོ་

པ་སོོགས་སྐུ་དྲག་རིིང་ལུགས་ཤུགས་ཆེེན་

པོ་ོཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་

ལེེགས་བཅོོས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་



གསུང་བཤད།
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ནས་སྔ་མོོའི ་ིགཞུང་གིི་ལམ་ལུགས་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

གནང་ཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་བཙན་དབང་འོོག་གྲོོས་

མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་དེ་ེབཞག་

དགོསོ་བྱུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་རྒྱ་ནག་པེ་ེཅིིང་ལ་ཕེེབས་ནས་མའོ་ོཀྲུ་

ཞིིས་མཚོོན་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་མང་ཆེ་ེ

བ་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་

རིིང་རྒྱ་ནག་ལ་བཞུགས་ནས་དམར་ཤོོག་གི་ི

འགྲོོ་སྟངས་མཁྱེེན་པ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་

བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་

བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩིིའིི་ཐོོག་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་

གནང་མཛད་ནས། སྐབས་དེའེི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

སྲིིད་བློོན་ནེེ་རུ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་དཔོོན་

རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་དེ་ེཚོརོ་མཁྱེེན་རྟོགོས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཕེེབས་པ་

སོགོས་གནང་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་གི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་གནང་སྟངས་དང་། མང་

གཙོོ་ཟེེར་དུས་གཅིིག་གིི་འོོག་གཅིིག་གིིས་

སྒུར་མི་ིདགོོས་པར་འདྲ་མཉམ་ཐོོག་ནས་གོ་ོ

བསྡུར་བྱེདེ་ཐུབ་པ། དྲི་ིབ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་

སོོགས ་མང ་གཙོོའིི ་ལམ ་ལུགས་དེེར ་

དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ཞིིག་

གཟིགིས་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་ལ་ཕྱིརི་

ཕེབེས་རྗེསེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་མཉམ་དུ་

ནས་བཟུང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གང་

གསུང་པ་བཀའ་གསུང་ཅིི་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་
གི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

མེེ་འཚིིག་མེེར་གཏུག་གིིས་ཞིི་འགྲིིག་ཡོོང་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་རིིམ་པར་གནང་ཡོོད་

ཀྱང ་ །  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཕྱྭར་བཟློོ་བའིི་ངན་བྱུས་

བཤམས་པར་བརྟེནེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་། 

བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་རྗེསེ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

གཞུང་དེེ་ཉིིད ་དེེང ་གིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ལྟར་བསྐྱོོད་དགོོས་པའིི་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའི་ི

ནང་གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོོད་མིི་

རྣམས་འཛོོམས་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཆོོལ་

གསུམ་དང་བཅས་པས་བླང་དོོར་ཞུ་བྱའིི་

མནའ་གན་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེབཞག་ཅིངི་། དུས་དེ་ེ

དང་། བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་དང་

བཅས་པས་མཐུན་སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

ཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་མནའ་

གན་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེབཞག་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ནས་

འཐུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་

པོོ་བཞིི་ནས་འཐུས་མིི་གཅིིག་རེེ་འདེེམས་

དགོོས་པའིི་བཀའ་སློོབ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་བ་

བཞིནི་ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་དང་པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་པས་ལོ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་མོ་ོདེ་ེམང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་

སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་དང་པོོ་ནས་

བདུན་པ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་ལོོ་

གསུམ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བརྒྱད་པ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས་ལས་ཡུན་ལོོ་ལྔ་རེེར་འགྱུར་བ་བཏང་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མ་

འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་གིསི་ཐད་བསྐོསོ་ཀྱིསི་ བཙན་

བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན ་བྲིིས་

ཚོགོས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ 

༡༡ པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་

གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེ་ེདུས། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

གྲུབ་ཆའིི་ནང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་དང་

གཡུང་དྲུང་བོོན ་དང་བཅས་པའིི་ཆོོས ་

ལུགས་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ རེ་ེདང་། ཆོལོ་

ཁ་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ རེ།ེ དེའེི་ིནང་བུད་

མེེད་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་རེ་ེངེེས་པར་དུ་སླེེབས་

དགོསོ་པ། ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ ནས་ ༣ 

བར། བྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ དང་། ཡུ་

རོབོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ རེ་ེཁྱོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤར་གནང་བ་དང་

བཅས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེ་ེ

བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་

བསྒྱུར་གནང་མཛད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འཛིནི་

སྐྱོོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཕྱག་ལས་

གནང་གི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིལོ ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་

བློོན ་ཁྲིི་པ ་མིི་མང ་ནས་ཐད ་ཀར་འོོས ་

འདེེམས་བྱེེད་རྒྱུའིི་སྲོོལ་གཏོོད་པ་དང་། 

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའིི་ཕྱག་རོོགས་བཀའ་བློོན་

རྣམ་པ་བདམས་ཐོོན ་བཀའ་ཁྲིིས་གྲོོས་

ཚོོགས་སུ་བསྣམས་ནས་སྤྱིི་མོོས་བྱུང་ན་

སྨོསོ་མེདེ་དང་། སྤྱི་ིམོསོ་མ་བྱུང་ན་གསང་

བའིི་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་ཏེེ་འདེེམས་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ། དེ་ེནས་ ༢༠༡༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་

མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་

འགོོ་ཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་སོོགས་དེེ་

འབྲེེལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་

བསྐྱར་བཅོསོ་གནང་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་མིི་མང་

ནས་བདམས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་

གནང་བ་དེེས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་

ལ་རེ་ེབ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་

རྩོོད་བློོས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་མིིན་པ་

དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དེ་ེ

གང་ཟག་གཅིིག་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པར་མང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་པ་ལྟ་

བུ་དེེང་སང་གིི་འགྲོོ་སྟངས་དང་མཐུན་པ་

ཞིིག་ལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་པའིི་བཀའ་སློོབ་

ཕེབེས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ཆ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིནང་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོོགས་

དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག ཁྲིིམས་ལུགས་

དབང་འཛིིན་བཅས་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་

ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་དབང་ཆ་རྣམས་ཆ་བགོསོ་

ཀྱིིས་ལྗིིད་མཉམ་སྟངས་འཛིིན་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་

དང་། འོསོ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་། ལས་བྱེེད་

འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་བཅས་ཆ་ལག་ཚང་

བའི་ིམང་གཙོ་ོཚད་ལྡན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ད་

ལྟའིི་ཆར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆར་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་

བཅས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་རེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ 

༢ རེ་ེདང་། ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ 

རེ།ེ ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་

རོོབ་དང་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་ཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ 

༢། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེ

ལེ་ེཤེ་ེཡ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིིད་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་
གི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། 
སློབོ་ཕྲུག་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་དོགོས་འདྲི་ིའབུལ་སྐབས།
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གྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་ ༤༥ ཡོདོ་པ་རེདེ།

	རྩ ་བའི་ིམང་གཙོོའི་ིལྟ་གྲུབ་གལ་ཆེ་ེ

བ་ཞིགི་གང་རེདེ་ཟེརེ་ན། སོ་ོསོ་ོལ་རང་དབང་

དང་ཐོབོ་ཐང་དགོསོ་པ་ལྟར། སོ་ོསོོའི་ིརང་

དབང་དང་ཐོབོ་ཐང་དེསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ མི་ི

གཞན་གྱིི་རང་དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་ལ་མིི་

གནོདོ་པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེངེ་

སང་མང་གཙོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མང་ཆེ་ེབའི་ིནང་

ལྟ་གྲུབ་དེ་ེཉམས་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག དེ་ེནང་

བཞིིན་བོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལའང་ཉམས་

སོངོ་བ་ཡིནི་ན། ང་ཚོའོི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་སྟངས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་དོོ་

ཕོགོ་དང་གནོདོ་ཀྱི་ིརེེད། ང་ཚོོའི་ིམང་གཙོའོི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ི

ནང་ཡོདོ་དུས། གཞན་ལ་བསྟུན་ནས་འགྲོ་ོ

དགོསོ་པ་དང་། འགྲན་རྩོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤུགས་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་། ང་ཚོའོི་ིའཐབ་

རྩོདོ་ལའང་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་སྲིདི་པ་རེདེ། ད་

བར་ང་ཚོོའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ནང་

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མར་མི་ི

མང་ལ་ལྐུལ་ལྕགས་རིིམ་པར་གནང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཆ་ལག་ཚང་བའིི་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་ཐོོག་གོོམ་པ་སྤོོས་ཐུབ་པ་ཞིིག་

བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ི

བཀའ་དྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དེ་ེ

ཡོོད་པར་བརྟེེན་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། 

ཆོོས་རིིག་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དུས། དེརེ་དོ་ོ

ཕོོག་མ་འགྲོོ་བའིི་འགན་ཚང་མས་བཞེེས་

དགོསོ་པ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	 སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནིི་མ་འོོངས་བོོད་

ཀྱི་ིསོནོ་རྩ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཚོ་ོམ་འོོངས་པར་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

འགན་ཁུར་བཞེསེ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ཡིནི་དུས། སོ་ོསོོའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་ཐོོག་མཁྱེེན་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱིི ་རེེད ་ཅེེས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡིིན ་ཞེེས ་

གསུངས་གནང་རྗེསེ། སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་སྦན་རྡ་ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཁྱབ་ཁོངོས་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་གཞིསི་

ཆགས་ཁྱབ་ཁོངོས་དང་བཅས་པར་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ། 

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་སླད་

ས་བགོོས་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ 

ནས་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༣ བར་ཉིནི་གྲངས་ 

༡༤ རིངི་སྦན་རྡ་ར་ནོོར་རྒྱས་གླིངི་དང་། མན་ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བྷན་རྡ་ར་གཞིསི་ཆགས་གནས་ཡུལ་རྫོངོ་གུན་རྡ་ཡིསི་མཚོནོ་མངའ་སྡེེའི་ིརྫོངོ་ཁག་དྲུག་གི་ིརྫོངོ་དཔོནོ་
ཕྱག་རོགོས་ལྕམ་སྐུ་མ་ཧ་ཝིརི་ ཀོ་ོམེ་ེནི་ི (Dr. Mahavir Khomeeini Chavare) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤར་ཕན་བདེེ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་གཉིིས་

དང་། ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་ཁག་བཅུ་

གཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨  

ཉིིན་སྔ་དྲོོ་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་ནས་ནག་པུར་དུ་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་གནམ་ཐང་དུ་

འབྱོརོ་མཚམས།  སྦན་རྡ་ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིངི་

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་བཟང་པོོ་

ལགས་དང་། ནག་པུར་སུད་ཚོངོ་པའི་ིངོ་ོ

ཚབ་པ་སངས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྣེེ་

ལེནེ་ཞུས།  ཉིིན་རྒྱབ་བྷན་རྡ་ར་གཞིསི་

ཆགས་གནས་ཡུལ་རྫོོང་གུན་རྡ་ཡིིས་མཚོོན་

མངའ་སྡེེའི་ིརྫོོང་ཁག་དྲུག་གི་ིརྫོོང་དཔོོན་ཕྱག་

རོགོས་ལྕམ་སྐུ་མ་ཧ་ཝིརི་ ཀོ་ོམེ་ེནི་ི (Addit-

tional Divisional Commissioner 

Dr. Mahavir Khomeeini Chavare) 

མཆོོག་དང་ལྷན་ཁོོང་གིི་ལས་ཁུངས་སུ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའིི་ནང་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱེེད་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ ཡི་ིདགོངོས་

དོོན་ཁག་ཅིིག་མཇུག་སྐྱོོང་གནང་བཞིིན་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མཇུག་སྐྱོངོ་

གནང་བསྡད་རྣམས་གང་མགྱོོགས་ལག་

བསྟར་གནང་ཐབས་དང་། མཐུན་འགྱུར་

གང་ཐུབ་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་

སོགོས་ཞུས་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་རྗེེས་མགྲོོན་ཁང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་

མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱུས་མངའ་ཆེེན་

པོ་ོཡོདོ་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོགོ་ མན་ཌེལེ་ 

(Ashok Mendel, Vice President 

of People’s Democratic Movem-

ment and Vice Chairman of All 

India Scheduled Caste and 

Tribes) ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་དང་། ལྷག་པར་མངའ་སྡེེའི་ི

ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད ་རིིགས་སུད་ཚོོང་བ་

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་གང་

ལེེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་མ་

ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ེལྟར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་འདུག 	

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནག་པུར་བོདོ་

མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

གསུང་བཤད་དང་།   དེ་ེརྗེསེ་ཁྲོོམ་སར་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་རྗེསེ། ཅན་ཌར་པུར་ས་

གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ཅན་དར་པུར་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཟིགིས་ཞིིབ་ཕེེབས་
སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ དང་། ༣  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་
སུ་གཟིགིས་ཞིིབ་ཕེེབས་སྐབས། 



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

3434

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཅན་དར་

པུར་ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་དང་། གསུང་བཤད་བཅས་

གནང་རྗེསེ། ཁྲོམོ་ས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོར་

དང་། དེ་ེནས་སྦན་རྡ་ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིིང་

གཞིསི་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི། ས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་མཚམས། ས་འཐུས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚབ། སྤྱི་ིམི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་བཅས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་

ཞུས་རྗེསེ། ཟམ་པ་གསར་བཟོའོི་ིལས་གཞིརི་

གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

གཞིིས་དགོོན་གཉིིས་ལ་མཆོོད་མཇལ་དང་། 

དེ་ེརྗེེས་མང་ཚོོགས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

གསུང་བཤད་དང་། རིམི་པས། རྒན་གསོ་ོ

ཁང་དང་། མཉམ་འབྲེེལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་འོགོ་

ཡོདོ་པའི་ིའབྲས་ཐག་བཟོ་ོགྲྭ གཞིསི་གྲོངོ་

གཉིསི་དང་སློབོ་གྲྭ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་། 

སྨན་རྩིསི་ཁང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་།  གཞིིས་

ལས་ཁང་། མཉམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་བཅས་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་རྗེསེ། སྦན་རྡ་ར་ནོརོ་

རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་

བཅས་པར་གཞུང་འབྲེེལ་ལས་དོོན་ཁག་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ནས་ ༣ བར་མན་

སྤར་ཕན་བདེེ་གླིིང་ས་འགོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་

སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སྦི་ིལ་ཡི་ིདང་། ར་ཡི་ི

པུར། སྦི་ིལ་ས་པུར་བཅས་སུ་རིིམ་པས་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། མང་ཚོགོས་ལ་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་རྗེསེ། མན་སྤར་ཕན་

བདེ་ེགླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་མཚམས། ས་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་རང་ཚོགོས་སྐུ་

ཚབ། གཞིསི་གྲོངོ་སོ་ོསའི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་རྣམ་

པ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་དང་། སྨན་རྩིསི་

ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་དང་། སྨན་པ། སློབོ་གྲྭའི་ི

དགེ་ེལས་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་དང་། དགོངོ་མོ་ོཇེ་ེཔུར་ནས་ཡིནི་

པའི་ིབྷ་རཏ་ཏི་ིབྷཏ་སངྒ་ (Bharat Tibbat 

Sangh) ཞེསེ་པའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨོ་ོཔི་ི ཏིརི་

པ་ཐི་ི (O P Tripathi) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་ཇེེ་

པུར་བོོད་མིིའིི་སུད་ཚོོང་ས་གནས་དཀའ་

སེེལ་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གཞིསི་ཆགས་

ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་དྭགས་པོོ་བཤད་

སྒྲུབ་གླིངི་དང་། གཙོ་ོརིགི་བདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་

འཁོརོ་གླིངི། དཔལ་ཡུལ་བདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་

འཁོོར་གླིིང་བཅས་ལ་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་

རྗེསེ། གཞིསི་ཆགས་མང་ཚོགོས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་དོགོས་འདྲི་ིཕུལ་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་

ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ས་འགོ་ོལས་

ཁུངས་དང་། མཉམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས། 

སློབོ་གྲྭ། སོ་ོནམ་དཔེ་ེསྟོནོ་ཞིངི་ལས། རྒན་

གསོ་ོཁང་། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་

ཁང ་ །  ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང་། མཉམ་

འབྲེལེ་ཐུག་བཟོ།ོ  འཕྲུལ་རྨོསོ་སྡེ་ེཚན་

བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོས་

གནས་ཀྱི་ིལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་

མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ དང་ ༧ ཉིནི་ཤ་ཌོལོ་

དང་། ཀ་ཊི་ིནི་ིས་གནས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་སོ་ོསོོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཌོརོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་པུ་ཤི་ིཡ་མི་ིཏ་ར་ བྷར་གྷབ་ 
(Shri. Pushyamitra Bhargav, Mayor of Indore Municipal Corporation) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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གསུང་བཤད་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་ཇ་སྦལ་

པུར་ས་གནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ས་སྒར་དུ་རྒྱ་

གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་དང་

ལྷན། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༣ འཁོརོ་

བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

པའིི་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བའིི་

མཛད་འཕྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གི་ི

བཀའ་དྲིནི། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་

དང་། རིགི་གཞུང་། རྒྱལ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ཞབས་འདེེགས་ཇིི་ཞུས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་

གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེནས་ས་གནས་བོདོ་

མིི་རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་

ཨུ་ཇེནེ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ།  	

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཨུ་ཇེནེ་

ས་གནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཨིིན་ཌོོར་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་

ཚོོང་བ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་བཅས་གནང་རྗེསེ། ཨིནི་ཌོརོ་གྲོངོ་

ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་པུ་ཤིི་ཡ་མིི་ཏ་ར་ 

བྷར་གྷབ་ (Shri. Pushyamitra Bharg-

gav, Mayor of Indore Municipal 

Corporation) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ས་གནས་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་

གཏན་འཇགས་ཁྲོོམ་ས་ཞིིག་གནང་ཐབས་

ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པར། ཁོངོ་ནས་རྫོངོ་དཔོནོ་

ལ་སྐུལ་ལྕག་ཞུ་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་

རྗེསེ། ཉིནི་གྲངས་བཅུའི་ིརིངི་མན་སྤར་ཕན་

བདེ་ེགླིིང་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་བཅས་པར་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡོདོ།

	 ས་གནས་མིི་མང་ཐུག་འཕྲད་

སྐབས་སོ་ོསོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་གིིས་གཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་

དང་། བོདོ་རིགིས་མི་ིརེ་ེངོ་ོརེེའི་ིཐོགོ་ནས་

༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དྲིིན་བསམ་ཤེེས་ཀྱིིས་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་རྒྱུན་དུ་ཞུ་དགོོས་པའིི་

སྐོརོ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིགལ་གནད་

དང་། དེ་ེདག་སྲ་བརྟན་ཡུན་གནས་ཐུབ་པར་

མང་ཚོོགས་ངོོས་ནས་འགན་འཁུར་ཇིི་ལྟར་

ཞུ་དགོོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་

གིིས་བོོད་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་

དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་བའིི་དྲག་གནོོན་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བསྟར་ལ་གདོངོ་ལེནེ་དང་། གོ་ོ

སྐབས་ནམ་བྱུང་དམ་འཛིིན་གྱིིས་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་ཞུ་ཐབས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ དང་། ༣  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་
སུ་གཟིགིས་ཞིིབ་ཕེེབས་སྐབས། 
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3636

སྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དང་། ལྷོ་ོསྤྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ། 

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ 

ནས་ ༡༧ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཧོནོ་སུར་

རབ་རྒྱས་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་དང་། ལྷོ་ོསྤྱི་ི

ཁྱབ་ཁོོངས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་མངའ་སྡེ་ེཨན་

རྡར་སྤར་སྡེཤེ་དང། ཏི་ིལང་གྷ་ཎ་བཅས་ཀྱི་ི

ས་ཁུལ་སི་ིཀན་རྡར་བྷད་དང། ནི་ིཛ་མ་བྷད། 

ཀ་རིིམ་ཎ་གྷར། གྷོ་ོརྡ་ཝ་རི་ིཁ་ནི།ི མན་ཅི་ི

རིལི། ཧ་ནམ་ཀོནོ་ཊ། ཝ་རང་གྷལ། གུན་

ཊུར། ཝི་ིཇེ་ེཝ་རྭ། ཝི་ིཤ་ཀ་པཊ་ནམ་བཅས་

ས་ཁག་བཅུའི་ིནང་གི་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་དང་། 

ས་གནས་དཔོོན ་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་

སོགོས་གནང་སྟེ།ེ གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་སྦེེལ་ཀོོབ་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་

ཆགས་སུ་ལྷན་འཛོམོས་གནང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཚེསེ་ 

༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསྦེལེ་ཀོབོ་གཞིསི་ཆགས་

ནས་མེ་ེསོརོ་དང་།  ཅི་ིན་ཡི་ིབརྒྱུད་ཧེ་ེརྡར་

བྷད་ར་ (Hyderabad) ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་

གྱིིས་ཕྱིི་དྲོོ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས། ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་དྲུང་དང་། 

ས་གནས་འཐུས་མིི་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

འཕེལེ་ལགས། འགྲོ་ོཕན་སྨན་རྩིསི་ཡན་ལག་

འགན་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་བཅས་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། སི་ིཀན་

རྡར་བྷད་ (Sikandarbad) ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་

གནང་སྟེ།ེ དགོངོ་དྲོ་ོས་གནས་སྨན་རྩིིས་ཁང་

དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྨན་རྩིསི་ཁང་

གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་འགན་

འཛིནི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེརེ་

གནས་འཁོདོ་སུད་ཚོངོ་བ་གསུམ། མཐོ་ོསློབོ་

འགྲིམི་མཁན་གཉིསི། དངུལ་ཁང་དང་ཚོངོ་

ལས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གཉིིས་བཅས་

ཁྱོནོ་བོདོ་མི་ིཚོགོས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༣ 

ལྷན་འཛོོམས་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཡོོང་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། བོདོ་དོོནོ་གནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྫོངོ་དཔོནོ་ལས་རོགོས་སྐུ་ཞབས་བྷི་ི ཅན་དྷ་ར་ ཤེ་ེཀར་  (B. Chandra 

Shekar, Additional Collector, Nizamabad) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ལུགས་ཁག་མདོོར་ཙམ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་

རྗེསེ། ཕན་ཚུན་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་ཆུ་ཚོདོ་

གཅིགི་ཙམ་རིངི་གནང་འདུག  དེ་ེཉིནི་བོདོ་

དོོན་ཐོོག་ཐུགས་ཁུར་ཆེེན་པོོ་གནང་མཁན་

ཧེེ་རྡར་བྷད་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ར་ཇེ་ེཤི་ི  (Dr. 

MN Rajesh Lecturer, Hyderabad 

Central University) མཆོགོ་མགྲོནོ་

ཁང་དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་

དང་ལྷན་མཇལ་མོལོ་གནང་འདུག  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ཧེ་ེརྡར་བྷད་ནས་

ནི་ིཛ་མ་བྷད་ (Nizamabad) ལ་ཕེབེས་

ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་རྒྱབ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་མཚམས། ས་གནས་འཐུས་མི་ིབསྟན་

འཛིིན་ལྷ་སྐྱབས་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་རྒྱུན་

ལས་ཐུན་མོོང་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

གནང་།  དེ་ེནས་ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིཁྲོོམ་

སར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་ ༦ 

ཙམ་ལ་རྫོོང་དཔོོན་ལས་རོོགས་སྐུ་ཞབས་བྷི་ི 

ཅན་དྷ་ར་ ཤེ་ེཀར་  (B. Chandra 

Shekar, Additional Collector, 

Nizamabad) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ད་བར་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་

ཁྲོོམ་སའིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སླད་མར་

ཡང་མུ་མཐུད་ས་ཆ་དེ་ེརང་ལ་གནས་ཐབས་

དགོོངས་བཞེེས་གནང་རོོགས་སོོགས་ཞུས་

དོནོ་ལྟར་ཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག  རྫོངོ་

དཔོོན་ལས་རོོགས་མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ལེེགས་འབུལ་མཚོོན་ཆེེད་འཚམས་འདྲིིའིི་

མཇལ་དར་དང་།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས། ངོ་ོསྤྲོདོ་

ཡིིག་ཆ་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེེས་བཞེེས་

གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིགི  སླད་ཕྱིནི་དཀའ་

ངལ་ནམ་འཕྲད་སྐབས་དུས་ཐོོག་སྙན་གསན་

ཞུ་དགོོས་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེེས་བཟང་པོ་ོ

གནང་འདུག  དེ་ེརྗེསེ། ས་གནས་སྐོརོ་སྲུང་

བའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇེ་ེ བྷ་པུ་ (Mr. 

Vijay Babu, Circle Police Ins-

spector, Nizamabad District)  

ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་བར་

བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང། སླད་མར་ཡང་མུ་མཐུད་རོགོས་རམ་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་ཞུས་དོོན་བཞིིན་ཁོོང་ནས་

ཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག དེ་ེརྗེསེ་ཏི་ིལང་གྷ་

ནའིི་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་མཐུད་པ་དང་། རོལོ་དབྱངས་སྡེ་ེཚན་

གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨ་སཱ་ཊ་ 

གང་གྷ་དྷར་ (Asta Gangadhar, Mus-

sic Director/Chief Coordinator, 

Telangana Tourism Department) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་འགྲེལེ་བཤད་ཞུས་གནང་འདུག 

	དེ ེ་ཉིིན་དགོོང་དྲོོ་ས་གནས་བོོད་མིི་

སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལྷན་འཛོོམས་གནང་བའི་ི

ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་འགྲོ་ོབཟོ་ོ

སྡོདོ་མཁས་དང། བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་སེེམས་ཤུགས་སྔར་ལྷག་སྐྱེེད་

ཐབས། མི་ིརིགིས་སྲུང་སྐྱོོབ། ཡུལ་ཁྲིིམས་ལ་

བརྩི་ིབཀུར། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་ལམ། 

བོོད་ཀྱིི་དུས་ཆེེན་ཁག་ལ་ས་གནས་དཔོོན་

རིགིས་གདན་ཞུ། ཡུལ་པའི་ིདུས་ཆེནེ་ཁག་

ལ་སྟོོང་མིིན་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་སྲོོལ་གཏོོད་

ཐབས། ཁྲོམོ་རྭར་གཙང་འཕྲོདོ་ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་ཐབས་སོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྲོོལ་གཏོོད་

ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་རྗེེས་སོོར་དཀའ་ངལ་ནམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧ་ནམ་
ཀོནོ་ཌ་ (Hanamkonda)   བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། 



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།
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འཕྲད་སྐབས་རོོགས་རམ་གནང་བདེེ་ཡོོང་

རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསལ་བཤད་ལམ་སྟོོན་

གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཀ་རིིམ་ཎ་

གྷར་ (Karimnagar) དུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་

ཉིནི་གུང་ས་གནས་འབྱོརོ་རྗེསེ། ཉིིན་རྒྱབ་ས་

གནས་བོོད་རིིགས་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་དང་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

ཡོངོ་དགོསོ་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། མང་

ཚོགོས་ནས་དོགོས་འདྲི་ིདང་། དགོངོས་ཚུལ་

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཀ་རིིམ་ཎ་

གྷར་ནས་གྷོ་ོརྡ་ཝ་རི་ིཁ་ནི་ི (Godav-

varikhani) དང་། མན་ཅི་ིརིལི་ (Manc-

cherial) ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི། ཉིནི་གུང་ས་

གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས། གྷོ་ོརྡ་ཝ་རི་ི

ཁ་ནིའིི་ིསུད་ཚོངོ་རྒྱུན་ལས་དང་། མི་ིམང་

ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས་རྗེསེ། གྷོ་ོརྡ་

ཝ་རི་ིཁ་ནི་ིདང་། མན་ཅི་ིརིལི་བཅས་ཀྱི་ིསུད་

ཚོངོ་མི་ིམང་ཐུག་འཕྲད་གནང་འདུག  དེ་ེ

ནས་རིིམ་པས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏི་ིལིིང་གྷ་

ནའིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ (Korukanti  Chandar, MLA 

Ramagundam Assembly, Telang-

gana) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་རེེས་དང་། བོདོ་

དོནོ་ཞུ་གཏུགས། ས་གནས་བོདོ་རིིགས་

སུད་ཚོོང་བར་དཀའ་ངལ་ནམ་འཕྲད་ལ་

རོོགས་རམ་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བར་ལེེགས་སོོའི་ི

སྔགས་བརྗོདོ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི  སླད་

མར་ཡང་མུ་མཐུད་དགོོངས་བཞེེས་ཡོོང་བ་

སོགོས་ཞུས་གནང་རྗེསེ།  གྲོངོ་སྡེ་ེལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་བྷི་ི ཨ་ནིིལ་ ཀུ་

མར་ (Dr. B. Anil Kumar, Mayor) 

མཆོགོ་དང། སྐུ་ཞབས་པི་ི ཨུ་ཌེ་ེ ཀུ་མར་ 

(P. Uday Kumar, Commissioner 

of Godavarikhani District) མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི། སྤྱི་ི

ཡོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་བོདོ་

འབྲེལེ་ལམ། བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིམང་གཙོོའི་ི

འཕེལེ་རིམི། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ས་གནས་སུ་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་རིིགས་སུད་ཚོོང་བར་དཀའ་རྙོོག་

ནམ་འཕྲད་ལ་རོོགས་མགོོན་གནད་སྨིིན་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་སོོགས་ཕྱག་

རྟགས་དང་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་ཞུས་

གནང་འདུག དེ་ེནས་ས་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ་སྲུང་

སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་

གོོང་མཚུངས་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཞུས་

གནང་འདུག 

	 ཉིིན་རྒྱབ་མན་ཅི་ིརིིལ་བོོད་རིིགས་

སུད་ཚོོང་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས་

ས་གནས་མིི་མང་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་རྗེསེ། སུད་ཚོོང་མང་ཚོགོས་འདུ་

འཛོོམས་ཐོོག་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་

དགོསོ་དོནོ་སྐོརོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་དོནོ་དུ་བོདོ་

དོནོ་གནས་ཚུལ་ལ་དོོསྣང། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སློོབ་ཉམས་ལེནེ། བོདོ་

མིི་རྣམས་ས་གནས་གང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་འགྲོོ་

བཟོ་ོསྡོདོ་མཁས། བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའིི་རིིག་གཞུང་དེེ་དག་མིི་ཉམས་རྒྱུན་

འཛིིན་བྱ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསལ་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་ཚུལ་

བསྡུ་ལེནེ་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ཉིནི་གུང་ཧ་ནམ་

ཀོནོ་ཌ་ (Hanamkonda) ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་

གྱིསི་ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་མཚམས། ཧ་ནམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་མི་ིམང་འདུ་འཛིིམས་ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཀོོན་ཌའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་དྷ་

སམ་ ཝི་ིནེ་ེ བྷ་ས་ཀར་  (Dasyam Vin-

nay Bhaskar, MLA) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་བར་ལོོ་མང་རིིང་བོོད་

མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་ཕན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱགས་རྟགས་དང་། 

མཇལ་དར་སྒྲོནོ་འབུལ་གནང་འདུག དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་དོོན་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ལའང་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་འོོག་གི་ིའཐུས་མི་ིདང་ཆབ་སྲིིད་

མིི་སྣ་ཁག་ལའང་བཀའ་མོོལ་གནང་སྐྱོོང་

ཡོོང་བ་ཞུས་དོོན་ལྟར་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་

ཞལ་བཞེསེ་ཀྱང་གནང་སོངོ། དེ་ེརྗེསེ་ས་

གནས ་བོོད ་མིིའིི ་སུད ་ཚོོང ་ཁྲོོམ ་སར ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སུད་ཚོངོ་མང་ཚོགོས་

རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་བཅར་དགོོས་པའིི་

དགོསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང། དམིགིས་ཡུལ། 

བོོད་མིི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་། 

བོོད་བསྟན་སྲིིད་དོོན་དུ་ལྷག་བློ་ོཆེ་ེསྐྱེེད་ཐོོག་

འགྲོོ་བཟོོ་སྡོོད་མཁས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལམ་

སྟོནོ་གནང་འདུག དེ་ེནས་ཝ་རང་གྷལ་ 

(Warangal) ས་གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་

གནང་སྟེ།ེ ས་གནས་ཁྲོོམ་སར་གཟིགིས་ཞིིབ་

དང་། སུད་ཚོངོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་

འཕྲད་གནང་རྗེེས། དགོངོ་དྲོ་ོཝ་རང་གྷལ་ས་

གནས་ཁོོངས་གཏོོགས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ན་རེནེ་དྷ་ར་ ན་

ནཱ་པུ་ནེ་ེནི་ི (Narendra Nannapunen-

ni, MLA, Warangal) མཆོགོ་དང་ལྷན་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་

དང་། མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་གནང་བ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཏི་ིལང་གྷ་ནའི་ིརྒྱ་གར་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ས་གནས་སུ་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་ད་བར་

མཐུན་སྦྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང། སླད་མར་ཡང་མུ་མཐུད་དགོངོས་

བཞེསེ་ཡོངོ་བ་ཞུས་སྐབས། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

ནས་ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོགནང་རྗེསེ། ཕན་

ཚུན་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རེསེ་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཝི་ིཇེ་ེཝ་རར་ 

(Vijayawada) ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་ས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་འཐུས་

མིི་གསར་རྙིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་མིི་མང་

ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་དང་།   ཉིནི་གུང་ས་

གནས་གྲོོང་སྡེེ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་

གྱིསི་གྲོངོ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྐུ་ཞབས་ སི་ིཝབ་

ནིལི་ ཌི་ིནཱ་ཀར་ (Sh. Swapnil Dinak-

kar Pundkar IAS)   མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

དང་ཆབས་ཅིགི   སླད་ཕྱིནི་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་

སྔར་ལམ་བཞིིན་མཐུན་འགྱུར་ཡོོང་བའིི་

དགོོངས་བཞེེས་མཛད་གནང་ཡོོང་བ་ཞུས་

སྐབས་ཁོོང་ནས་ཞལ་བཞེེས་གནང་འདུག 

དེ་ེརྗེེས་གྲོོང་སྡེ་ེལས་ཁུངས་དེེའི་ིརྒྱུན་གཏན་

ནས་ཁྲོོམ་རྭའི་ིསྐོོར་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་སྐུ་

ཞབས་ཨེེམ་བྷད་ཀར་  (Sh. Ambedk-

kar, Estate Officer, Municipal 

Corporation, Vijayawada) ལགས་

དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ད་བར་ཁོངོ་

ནས་མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་བཟང་པོོ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

མ་འོོངས་པར་གཏན་འཇགས་ཁྲོོམ་ས་ཞིིག་

རག་ཐབས་ཡོོང་བའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

རོགོས་ཞེསེ་རེ་ེའདུན་ཞུས་སྐབས།  རྗེསེ་

ལོོར་སྔོོན་མའི་ིས་ཆ་དེ་ེརང་ཐོོབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ཝི་ིཇའི་ི



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།
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ཝ་ར་དང་གུན་ཏུར་གཉིིས་ཀྱིི་སུད་ཚོོང་མིི་

མང་ལྷན་འཛོོམས་སར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་གོོང ་མཚུངས་ལྟར་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེསེ། མི་ིམང་གི་ིདགོངོས་ཚུལ་

བསྡུ་ལེནེ་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཝི་ིཇའི་ིཝ་

ར་ནས་ཝི་ིཤ་ཀ་པཌ་ཎམ་ (Visakhapatn-

nam) ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་ས་གནས་སུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་ཀྱི་ིའཐུས་

མི་ིགསུམ་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས། ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཝི་ིཤ་ཀ་པཌ་ཎམ་སུད་

ཚོོང་བོོད་མི་ིརྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཚོོགས་

འདུ་ཚོགོས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཕྱོགོས་

བསྐྱོོད་ཡོོང་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

དམིགིས་ཡུལ་སོགོས་ཞུས་རྗེསེ། སུད་ཚོངོ་

མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་དང་། དགོངོས་ཚུལ་བསྡུ་ལེནེ་གནང་

ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྦེངེ་ལོརོ་

ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོོར་

སྐབས། ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིསི་

ལས་ཁང་གི་ིརོོགས་དྲུང་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེ

ལེནེ་ཞུས་ཏེ།ེ སྦེངེ་ལོརོ་ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོོ་འབྱོོར་སྐབས་ལྷོོ་སྤྱིི་

མཆོོག་ནས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག 

ཕྱག་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཐོགོ་སྦེངེ་ལོརོ་  (Christ 

College) གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཀུ་རན་ ཀ་ཆ་པི་ིལེ་ེ 

(Prof. Kurian Kachappilly Jos-

seph) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

ད་བར་བོོད་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་མཐོོ་

སློོབ་དེེ་ནས་སློོབ་མཐར་སོོན་པ་བྱུང་བ་

སོོགས་རླབས་ཆེེན་གྱིི་འདུན་ལམ་རོོགས་

ཕན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུལ་

ཞུས་རྗེསེ། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནས་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ི

འཛིནི་ཁང་དང། ཁོརོ་ཡུག་ཡོངོས་ལ་

གཟིིགས་སྐོོར་གདན་ཞུས་གནང་བ་དང་།  

དེེའིི་ཞོོར་དུ་བོོད་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀྱང་ངོོ་

ཐུག་བྱུང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྦེངེ་ལོརོ་ལྷོ་ོསྤྱི་ི

མཆོོག་དང་ལྷན་ཁྱབ་ཁོོངས་སུད་ཚོོང་བོོད་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེདག་སེེལ་ཐབས་

སུ་གནང་ཕྱོགོས་ཇི་ིདགེེའི་ིསྐོརོ་དང། ད་ལན་

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

སྐབས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ཚུལ། རྗེསེ་སོརོ་ས་

གནས་དཔོོན་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་བདེེ་

སླད་སྔོོན་ཚུད་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་ངོོ་

སྤྲོོད་ངོོས་སྦྱོོར་ཞིིག་གནང་ཐབས་བཅས་ཀྱིི་

སྐོོར་མཉམ་བསྡུས་འགན་ཁུར་ཞུ་ཕྱོོགས་ཇི་ི

དགེེ་སོོགས་གོོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཞུས་

རྗེསེ། སྔ་དྲོ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཕྱི་ིསྲིདི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཎི་ིརུ་

པཱ་མ་ རའོ་ོ (Nirupama Rao, Former 

Foreign Secretary, Govt of India)  

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་བར་

བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་ནས་

ཞིི་བདེེའིི་རོོལ་དབྱངས་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་

གཙོོས་ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགླིིང་ཕྲན་ནང་ལས་གཞི་ི

གསར་སྤེེལ་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོོད་

ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྟགས་

གནང་རེསེ་སོགོས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཉིིན་གུང་སྦེེང་ལོོར་ནས་ཧོོན་སུར་

རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གྱིསི་ཕྱི་ིདྲོ་ོས་གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐབས། ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང། ཆོསོ་སྒར་སྐུ་ཚབ། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། རང་ཚོགོས། 

ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ། གཞིསི་མཉམ་

ལས་བྱེེད་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་

དང། མཉམ་འབྲེེལ། སྤྱི་ིམི་ིལས་ཁུངས། རང་

ཚོགོས། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། འཕྲུལ་

རྨོསོ་སྡེ་ེཚན། འོ་ོམ་མཉམ་འབྲེལེ། དཔལ་

ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང། རྒྱུད་སྨད་གངས་

ཅན་རིགི་གནས་སློོབ་གྲྭ།  རྒས་གསོ་ོཁང། 

ཨོ་ོརྒྱན་གླིངི་བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཧོོན་སུར་གཞིསི་

སློབོ་དང་། ཕན་བདེ་ེསྨན་ཁང། ཡན་ལག་

སྨན་རྩིསི་ཁང། རྒས་གསོ་ོཁང། བོདོ་མིིའི་ི

སོ་ོནམ་མཉམ་འབྲེལེ། འོ་ོམ་མཉམ་འབྲེལེ། 

རྫོོང་ཆོོས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོས་གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་

རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིིན་སྔ་དྲོ་ོས་གནས་

མི་ིམང་འདུ་འཛོམོས་གནང་བའི་ིཐོགོ སྤྱི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། ཐེངེས་འདིིའི་ིཉིནི་གྲངས་ 

༡༤ རིིང་གི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སོགོས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་སླད་

ཕེབེས་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ ནས་ཚེསེ་ 

༣༡ བར་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་

ཆགས་དང་། ཀ་ཌག རན་ཅི།ི ཝ་ར་ན་སི།ི 

གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཅས་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོརྡ་ས་ནས་ལྡི་ིལིརི་

ཕེབེས་ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ལྡི་ིལི་ི

ནས་ཨོ་ོཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་བྷུབ་ནེེ་ཤ་

ཝར་ (Bhubaneswar) བརྒྱུད་ཨོ་ོཌི་ིཤ་

ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་

འབྱོརོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་གཞིིས་གྲོོང་གསུམ་པའིི་དགོོན་

པ་གཉིསི་ལ་མཆོདོ་མཇལ་དང་། ཨོ་ོཌི་ིཤ་

ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་

ཆུང་། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལེ། ཀེ་ེལ་ཤ་ཉལ་

ཁང་། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭ་གཞི་ིརིིམ་བར་མ། ལོ་ོ

བར་སིངི་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭ འཕྲུལ་རྨོསོ་སྡེ་ེ

ཚན། དེ་ེབཞིནི་མཉམ་འབྲེལེ་ཚོངོ་ཁང་དང་། 

འཐུང་ཆུའི་ིལས་གཞི།ི སྨན་རྩིིས་ཁང་། སྨན་

ལྷ་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་

ཡོདོ་འདུག  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་
ནས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིིང་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་
ནས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཁྱབ་ཁོངོས་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། 



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གཞིསི་གྲོངོ་དང་

པོ་ོདང་གཉིསི་པ། ལྔ་པའི་ིདགོནོ་པར་མཆོོད་

མཇལ་དང་། ཨོ་ོཌི་ིཤ་ས་འཐུས་ཚོགོས་ཁང་

དང། མི་ིམང་ཚོགོས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་

གཞི།ི ཀ་ཅུ་ལས་གཞི།ི རྒས་གསོ་ོཁང་། 

དམག་ཟུར་ཚོོགས་པ་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་དང་། དམག་ཟུར་ཚོོགས་མི་ིརྣམས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་དམག་ཟུར་གྱི་ིགནས་

སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ས་

གནས་མང་ཚོགོས་འདུ་འཛོོམས་ཐོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་

ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ཐོོག་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་། མི་ིམང་གི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་

གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། གཞིསི་གྲོངོ་བཞི་ི

པར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། དགོནོ་པར་མཆོདོ་

མཇལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བྷེ་ེརམ་པུར་

དང་། ཀ་ཌག བྷུུབུ་ནེ་ེཤ་ཝ་བཅས་སུ་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སུད་ཚོངོ་བ་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་གནང་རྗེསེ། རན་ཅི་ིཁུལ་ལ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གུང་རན་ཅིརི་

ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་རྗེསེ།  ཕྱི་ིདྲོ་ོརན་ཅི་ི

ཁུལ་གྱིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཅན་དྷེ་ེརི་ིཤི་ིཝར་ པར་སཏ་ སིངིྒ་ 

(Shri Chandreshwar Prasad 

Singh, (Member of Legislative 

Assembly Ranchi cum MLA 

fund monitoring committee) 

མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ལམ་གྷིརི་ ཨ་ལམ་ (Shri 

Alamgir Alam, Member of Legi-

islative Assembly cum Minister 

for parliamentary affairs, Ranc-

chi) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་རེེ་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་རན་ཅི་ིཁུལ་གྱི་ི

བོོད ་མིི་སུད་ཚོོང ་བའིི་ཁྲོོམ ་ས་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སུད་ཚོངོ་བ་རྣམས་དང་

ཐུག་འཕྲད་གནང་རྗེསེ། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་ས་གནས་རན་

ཅི་ིཁུལ་གྱི་ིབྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རཱ་ཇཱ་ཱཀུ་མར་ གྷུབ་

ཏ་ (Shri Rajkumar Gupta) མཆོགོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རན་ཅི་ིཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཅན་དྷེ་ེརི་ིཤི་ིཝར་ 
པར་སཏ་ སིངིྒ་ (Shri Chandreshwar Prasad Singh) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཝར་ཎ་
བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་། བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་མར་ནཱ་ཏ་ རཱ་ཇཱ་ཱ 

(Amarnath Raj) ལགས་དང་། འཕགས་

བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ནིལི་ ཀུ་མར་ (Anil Kumar, 

Secretary of BTMS) ལགས་བཅས་

དང་ལྷན་སོོ་སོོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་

ཞུས་རྗེསེ། རན་ཅི་ིཁུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ལེགེས་

པར་གྲུབ་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཝ་ར་ཎ་སིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དགོོང་

དྲོ་ོས་གནས་ཕེེབས་འབྱོརོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཝར་

ཎའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་མོ་ོདང་། དགོནོ་པ་ཁག་

ལ་མཆོདོ་མཇལ་དང་། སྐབས་དེརེ་དགོནོ་

པའིི་ལས་སྣེེ་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་

ཞིངི་།  ཕྱི་ིདྲོ་ོཝར་ཎ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྱི་ིདང་

ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་དགེེ་ལས་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཝར་ཎ་མཐོ་ོ

སློབོ་དང་། གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་།  དེ་ེརྗེསེ་ཝར་ཎ་སུད་

ཚོོང་བའི་ིཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། 

ཚོོང་པའིི་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དང་། 

སུད་ཚོོང་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་གསུང་བཤད་

དང་། མི་ིམང་གི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གནང་རྗེསེ། ཉིནི་གུང་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ལ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ དགོོང་མོ་ོས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་གནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གནས་མཆོགོ་

རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་པཱ་ལིི་དང་ལེེགས་

སྦྱར་བའིི་དགེེ་འདུན་དབར་ཤེེས་ཡོོན་བརྗེེ་

ལེེན་ལས་གཞིི་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་

མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་བཞིནི། ཐའེ་ེལན་ཌའི་ི

དགོོན་པར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ 

༼རྒྱལ་སྤྱིིའིི་པཱ་ལིི་དང་ལེེགས་སྦྱར་བའིི་

དགེེ་འདུན་དབར་ཤེེས་ཡོོན་བརྗེེ་ལེེན་གྱིི་

ལས་གཞི།ི༽ ཞེསེ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཚོོགས་

འདུའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོར་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིིན་རྡོརོ་གདན་

མཆོདོ་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། དགོོན་པ་ཁག་ལ་

མཆོདོ་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་

དགོོན་པ་ཁག་གིི་ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་རྣམས་

དང་ཐུག་འཕྲད་དང་།  དེ་ེབཞིནི་ཁུལ་དེེའི་ི

སུད་ཚོོང་བའི་ིཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་། སུད་ཚོངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

རྒྱུས་ལོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

གསུང་ཆོོས་ཐོོག་ཆེེད་བཅར་ཞུས་པ་དང་། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྡོརོ་གདན་བརྒྱུད་ལྡི་ིལིརི་

ཕེབེས་ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིཚེེས་ ༣༡ ཉིིན་ལྡི་ིལི་ི

བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེེབས་འབྱོོར་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཝར་ཎ་
མཐོ་ོསློབོ་ལ་གཟིིགས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་ལ་ཆ་བགོསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། ། རྒྱ་གར་དགུན་དུས་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཚོགོས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༨ 

བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ལ་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསོོགས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༨ 

བར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་

པོོའི་ིཚོོགས་མི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་

པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་

དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ  

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག 

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་

ལས་བྱེེད་ཆོོས་ཉིིད་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་

ནས་རིིམ་པས་ ༡) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ལྷན་ཁང་གིི་

བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ བྷར་ལ་ 

(Shri John Barla, MP Lok Sabh-

ha, BJP (Minister of State for 

Minority Affairs) མཆོགོ་དང་། ༢) རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ལ་ཧར་ སིངིྒ་ སི་ིརོ་ོཡ་ (Shri Lah-

har Singh Siroya, MP Rajya 

Sabha, BJP) མཆོགོ ༣) རྒྱ་གར་གྱི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིརིགིས་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་རཱ་ཇཱཱ་ 

ལག་ཤི་ིམི་ི ཤཧ་ (Smt. Mala Rajya 

Laxmi Shah  MP Lok Sabha, 

BJP) མཆོགོ ༤) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལ་ཧར་ སིངིྒ་ 

སི་ིརོ་ོཡ་ (Shri Lahar Singh Siroya, 

MP Rajya Sabha, BJP) མཆོགོ ༥) 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་བྷི་ིརན་དྷར་ པར་སཏ་ བྷེ་ེཤི་ིཡ་ 

(Shri Birendra Prasad Baishya, 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི
ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརེནེ་རེ་ེཇི་ིཇུ་ (Shri Kiren Rijiju, Union Minister of Law & Justice) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་ (Aam 

Aadmi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པར་ལཌ་ སིངིྒ་ སའོ་ོནེ་ེ (Shri Parlad 

Singh Sawhney) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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MP Rajya Sabha) མཆོགོ ༦) རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཚོོགས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨ་གྷ་ཐ་ སང་མ་ (Aga-

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེམི་ི ཡ་

ཇི་ིནིགི་ (Dr Aimee Yajinik, Rajya 

Sabha MP from Gujurat) མཆོགོ 

༡༣) རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་སུ་ཇི་ིཏི་ི ཀུ་མར་ (Shri Sujeet 

Kumar, APIPFT Convener and 

Rajya Sabha MP from Odisha 

(BJD)) མཆོགོ ༡༤) རྒྱ་གར་མཁའ་ལམ་

དང་འགྲིིམ་འགྲུལ་གཅིིག་ལྕོོགས་ཀྱིི་བློོན་

ཆེནེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི།ི  རྐང་

དམག་དམག་དཔོོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇེ་ེ 

ཀུ་མར་ སིངིྒ་ (Shri. Vijay Kumar 

Singh, Minister of Civil Aviation 

and Minister of State for Road 

Transport and Highways) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་པའིི་ཚོོགས་མིི་བོོད་མིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོ་ོནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་
འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ལྷན་ཁང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ བྷར་ལ་ (Shri John Barla, 

MP Lok Sabha, BJP (Minister of State for Minority Affairs) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཆུང་གི་ིནང་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིིན་ཆེེན་ལྷ་

མོ་ོམཆོགོ ༧) ཀར་ན་ཌ་ཀ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེལེ་ ཧ་ནུ་མན་ཐཡེ་ེ 

(Dr. L. Hanumanthaiah, Rajya 

Sabha MP from Karnataka) 

མཆོགོ ༨) ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་

པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ི

ལྕམ་སྐུ་ཨིིན་རྡུ་ བྷ་ལ་ གྷོ་ོསོ་ོཝ་མེ་ེ (Ms. 

Indu Bala Goswami, Rajya Sabh-

ha MP from Himachal Pradesh) 

མཆོགོ  ༩)  མ་ཧ་ར་ཤ་ཊར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སུ་ནིལི་ བྷ་བྷུ་རའོ་ོ མན་

དྷི་ི (Shri Sunil Baburao Mendhe , 

Lok Sabha MP from Maharasht-

tra) མཆོགོ ༡༠) མེ་ེགྷ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེ་ེནས་

atha Sangma, Lok Sabha MP 

from Meghalaya) མཆོགོ      ༡༡) ཏི་ི

ལིིང་གྷ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཀེ་ེ ཨར་ སུ་རེ་ེཤི་ི རེ་ེཌི་ི (Shri K. R. 

Suresh Redd, Rajya Sabha MP 

from Telangana) མཆོགོ   ༡༢) གྷུ་ཇུ་

ར་ཐ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ི
སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལས་ཐོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇའེ་ེརམ་ རཱ་མེ་ེཤི་ི 
(Shri. Jayram Ramesh, Member of Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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མང་སྤྱི་ིའཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོ

བོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོ

བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་བཅས་དང་ ། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་བསྟན་

འཛིནི་གསལ་སྒྲོནོ་ལགས་བཅས་ཀྱིསི་ ༡) 

ཧ་རིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་བྷིི་ཇེེ་བྷིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རཱམ་ཆན་

དྷར་ཇངྒ་རཱ་ (Shri Ram Chander 

Jangra, MP Rajya Sabha, BJP) 

མཆོགོ་དང་།  ༢) ཇཱ་ཱམུ་ཀ་ཤི་ིསྨིརི་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་

དང་ཇཱཱ་མུ་ཀ་ཤི་ིསྨིིར་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་

ཆེེན་ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་ཧྥེེ་རོོཀ་ཨབ་

དྷུལ་ལཱ་ (Dr. Farooq Abdullah, MP 

Lok Sabha) མཆོགོ ༣) གུ་ཇུ་རཱ་ཏི་ི

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་བྷིི་ཇེེ་བྷིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧཱ་སིི་མུཀ་བྷའེེ་པཱ་ཊེེལ་ 

(Shri Hasmukhbhai Patel, MP 

Lok Sabha) མཆོགོ ༤) རཱ་ཇ་སི་ིཐན་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་བྷིི་ཇེེ་བྷིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷ་ལཱཀ་ ནཱ་ཐ་ (Shri 

Balak Nath, MP Lok Sabha) 

མཆོགོ ༥) མཱ་དྷེ་ེཡ་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་བྷིི་ཇེེ་

བྷི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་

དྷལ་སིངིྒ་བྷི་ིསེནེ་ (Shri Dhal Singh 

Bisen, MP Lok Sabha) མཆོགོ ༦) 

མཱ་དྷེ་ེཡ་པར་དེ་ེཤི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིབྷི་ིཇེ་ེབྷི་ིསྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་གུ་མཱན་

སིངིྒ་དྷ་མོརོ་ (Shri Guman Singh 

Damor, MP Lok Sabha) མཆོགོ  

༧) མཱ་ཧཱ་རཱ་ཤི་ིཏི་ིར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཤིིབ་སེེ་ནཱ་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིནཱ་ཡཀ་རཱོ་ོཊ་ (Shri 

Vinayak Raut, MP Lok Sabha) 

མཆོགོ ༨) རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཇེེ་ཌིི་ཡུ་

ཚོགོས་པའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇཱེེ�་ ཀུ་

མར་ (Shri Vijay Kumar, Lok Sabh-

ha MP from Bihar, JDU) མཆོགོ ༩) 

རྒྱ་གར་ཏཱ་མིིལ་ནཱ་ཌུ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་

ཌི་ི ཨེམེ་ ཀེ་ེཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོསོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་པས་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་གི་ིནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཇེ་ེ ཀུ་མར་ མི་ིཤ་རཱ་ (Shri Ajay Kumar Mishra, Minister of State for Home Affairs of 

India) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ིཇེ་ེབྷི་ིསྲིདི་དོནོ་
ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོགོ་ བྷ་ཇི་ི བྷ་ཡེ་ེ (Shri Ashok Bajpai, Member of Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

4747

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རཱ་མཱ་ ལིནི་གྷམ་ 

(Shri Ramalingam Lok Sabha 

MP from Tamil Nadu, DMK) 

མཆོགོ ༡༠) རྒྱ་གར་མཱ་ཧཱ་རཱ་ཤི་ིཏི་ིར་མངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཤིིབ་

སེེ་ན་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པྲ་ཏཱ་ 

པ་རའོ་ོཇ་དྷབ་ (Shri Prataprao Jadh-

hav, Lok Sabha MP from Mahar-

rashtra, Shiv Sena) མཆོགོ ༡༡) རྒྱ་

གར་ཀེེ་རཱ་ལཱ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཀོོང་རེེ་སིི་ཚོོགས་པའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ི ཀེ་ེ སེ་ེརེ་ེ ཀཱན་དན་ 

(Shri V.K. Sreekandan, Lok 

Sabha MP from Kerala) མཆོགོ 

༡༢) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མཱ་ཧཱ་རཱ་ཤི་ིཏི་ིརཱ་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིིན་པ་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ི

ཀོོང་རི་ིསི་ིཚོོགས་པའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སུ་

པ་རི་ིཡ་ སཱ་དྷཱ་ ནནྜི་ི སུལ་ (Smt. Sup-

priya Sadanand Sule, Lok Sabh-

ha MP from Maharashtra, NCP) 

མཆོགོ ༡༣) རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཇེེ་ཌིི་ཡུ་

ཚོགོས་པའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ནེལེ་ ཧེ་ེ

ཇི་ི (Shri Anil Hegde, Rajya Sabh-

ha MP from Bihar, JDU) མཆོགོ 

༡༤) རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཇ་ཡན་ཊི་ི སིངིྒ་ (Shri Jayant Singh, 

Rajya Sabha MP from Uttar 

Pradesh) མཆོགོ ༡༥) རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་ཨ་ཇེ་ེ ཀུ་མར་ མི་ིཤ་རཱ་ (Shri Ajay 

Kumar Mishra, Minister of State 

for Home Affairs of India) མཆོགོ 

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 ཚོོགས་ཆུང་ཐུན་མོོང་ནས་བྷི་ིཧར་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པའི་ི ༡) རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། དེ་ེབཞིནི་

དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོ་ོདང་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་

སྐུ་ཞབས་མཱ་ནོ་ོཇི་ི ཀུ་མར་ ཇཱ་ཱ (Shri 

Manoj Kumar Jha, member of 

Rajya Sabha from Bihar (Rasht-

triya Janta Dal)) མཆོགོ་དང་། ༢) རྒྱ་

གར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་

རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིའཐུས་མི་ིལས་ཐོགོ་དང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

ཇའེ་ེརམ་ རཱ་མེ་ེཤི་ི (Shri. Jayram Ram-

mesh, Member of Rajya Sabha) 

མཆོགོ ༣) རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་རྒྱ་གར་བྷི་ིཧར་
མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཇེ་ེཌི་ིཡུ་ཚོགོས་པའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇཱེེ�་ ཀུ་མར་ (Shri Vijay Kumar, Lok Sabha MP from 

Bihar, JDU) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོོས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ི
ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇི་ིཏི་ི ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, APIPFT Convener) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་བྷིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་

ཤོགོ་ བྷ་ཇི་ི བྷ་ཡེ་ེ (Shri Ashok Baj-

jpai, Member of Rajya Sabha) 

མཆོགོ ༤) བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིལྡི་ི

ལི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་

མ་ཧིནི་དྷ་ར་ པན་ཊི་ི (Shri Mahendra 

Pandey, Office Secretary, BJP 

Delhi) མཆོགོ ༥) མ་ཧ་ར་ཤི་ིཊ་མངའ་སྡེེའི་ི

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱིི་ཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཝི་ིནུ་དྷི་ི ཊའོ་ོཌི་ི (Shri 

Vinod Tawde, National General 

Secretary, BJP) མཆོགོ ༦) རྒྱ་གར་

དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་ཌིི་ 

ར་ཇ་ (Shri D. Raja, General Secr-

retary, Communist Party of Ind-

dia) མཆོགོ ༧) རྒྱ་གར་ (NCP) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་

ཨེ་ེསི་ི ཨར་ ཁོ་ོལི་ི (Shri S. R. Kohli, 

National Secretary) མཆོགོ  ༨) རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིབློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་ཀི་ིརེནེ་རེ་ེཇི་ིཇུ་ (Shri Kiren Rijij-

ju, Union Minister of Law & Just-

tice) མཆོགོ ༩) རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཆབ་

སྲིདི་ (National political party in 

India) ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། (Aam 

Aadmi Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི།ི ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པར་ལཌ་ སིངིྒ་ སའོ་ོནེ་ེ 

(Shri Parlad Singh Sawhney) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་སྐབས། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་

ཆུང་དང་པོོའི་ིངོོས་ནས་བློོན་ཆེེན་རྣམ་པ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་སོ་ོ

སོོར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་

འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས། 

ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའིི་ངོོས་ཀྱིི་ཡུལ་

དང་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་ཞེེས་པའིི་ཕྱག་དཔེེ་

གཅིགི་དང་། བོདོ་དེ་ེནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིཆ་

ཤས་མ་རེེད་ཅེེས་པའིི་ཕྱག་དེེབ་གཅིིག་

བཅས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོོས་ནས་གཏན་འབེེབས་

ལྟར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པར་དོོན་

ཚན་བཞིིའི་ིཐོགོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་

དོནོ་ཚན་བཞི་ིནི།ི ༡) རྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་

ཚོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་སྲུང་སྐྱོོང་བྱེེད་པའིི་

འགན་འཁྲི་ིཡོོད་པར་མ་ཟད་བརྩི་ིསྲུང་དགོོས་

པ།  བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིནང་

སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར།  རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིགནད་དོོན་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་དང་དོ་ོ

ཁུར་བྱེདེ་དགོསོ་པ།

༢) རྒྱ་ནག་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་

མུ་མཐུད་འཇིགིས་སྣང་སྐུལ་བ་མ་ཟད།  རྒྱ་

གར་གྱིི་ས་མཚམས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོོས་

དང་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།  དེའེི་ིཕྱིརི་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་དེ་ེཛ་དྲག་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཁ་

ཚ་དགོོས་གཏུག་ཐོོག་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཚོོས་གནད་དོོན་

དེ་ེདག་ལ་དོ་ོསྣང་མང་ཙམ་གནང་རོགོས།

༣) བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་སླར་གསོོའི་ིཆེདེ་དུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུན་མོངོ་ནས་བྷི་ིཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི
འཐུས་མི་ིདང་། དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོདང་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་མཱ་ནོ་ོཇི་ི ཀུ་མར་ ཇཱ་ཱ (Shri Manoj Kumar Jha, member of 

Rajya Sabha from Bihar (Rashtriya Janta Dal)) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

4949

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིི་སྐུ་ཚབ་དབར་གྱིི་གྲོོས་མོོལ་སླར་གསོོ་

བྱེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་

རོགོས།

༤) རྒྱ་ནག་གིསི་དཔལ་འབྱོརོ་ཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་

དུ་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་

ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིསི། རྒྱ་གར་གཙོསོ་འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ལ་

གནོདོ་འཚེ་ེགཏོོང་བཞིནི་ཡོདོ་པས།  དེའེི་ི

ཕྱིིར་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་དོོ་སྣང་མང་ཙམ་

གནང་རོགོས།  བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་རེ་ེསྐུལ་དང་། 

ཆབས་ཅིིག་བོོད་ཀྱིི་ཆུ་བོོའི་ིགནས་སྟངས་

དང་། གནའ་དེངེ་གི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སྐོརོ།   སློོབ་

གྲྭའི་ིགནས་སྟངས།  བྱིསི་པའི་ིགནས་སྟངས་

སོོགས་བོོད་ནང་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིཛ་དྲག་གི་ི

དཀའ་ངལ་གིི་གནས་སྟངས་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་བ་མ་ཟད།  དེ་ེདག་ལ་དོ་ོསྣང་དང་། 

ཐུགས་ཁུར་གནང་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་ཡང་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིིས་པའི་ིངོོས་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ི

རྣམ་པར། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་

མི་ིལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་བོོད་དང་བོོད་མིིར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་ལྷག་

ཡོངོ་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་

ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ད་

བར་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་མུ་

མཐུད་གནས་ཡོདོ་པ་དང། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ 

ནས་བཟུང་བོོད་ནང་དུ་ཤེེས་རྟོོགས་ར་སྤྲོོད་

གསལ་པོོ་བྱུང་བ་བོོད་མིི་སེེར་སྐྱ་གྲངས་ 

༡༥༧ ཙམ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་

ནང་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་གྱིིས་

རང་ལུས་མེརེ་སྲེགེ་བཏང་ཡོདོ་ཅིངི། དེ་ེནི་ི

གཙོོ་བོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ལ་དྲག་

གནོནོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་རྩ་མེདེ། མི་ི

འབོརོ་སྤོ་ོབཤུག རིགིས་རྒྱུད་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་

ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེེན་རང་སྲོོག་

བློོས་གཏོོང་གིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་ཞིིག་

ཡིནི་པ་དང། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མི་ི

རང་ལོ་ོབཞི་ིནས་བརྒྱད་བར་གྱི་ིབྱིིས་པ་མང་

པོོ་ཞིིག་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཙན་བཀའིི་འོོག་

ནས་ཕ་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེེ་གཏན་འཇགས་

སློབོ་གྲྭར་བཅུག་པ་དང། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་

གཤིིས་བཅས་རྩ་མེེད་གཏོོང་ཐབས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་ཞིགི་སྤེལེ་བཞིནི་པ། བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་

ཁག་ཏུ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་བཙན་དབང་དང་

མགོ་ོསྐོརོ་གྱི་ིའོགོ་ནས་རིིགས་རྫས་ (DNA) 

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ་བོོད་མིི་རྣམས་ཕྱོོགས་

ཡོོངས་ནས་སྟངས་འཛིིན་དང་དམ་དྲག་བྱེེད་

འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ། བོདོ་

མིིའིི་ངོོ་བོོ་དང་རིིག་གནས་རྒྱུན་འཛིིན་ཡོོང་

ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་ཏུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིིས་

ཐུགས་འགན་གཙོོ་བོོ་བཞེེས་དགོོས་པའིི་

འབོདོ་སྐུལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ་

མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོསོ་དད་རང་དབང་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་དང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིདབར་ཞི་ིམོོལ་ཡོོང་ཐབས། 

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགནམ་གཤིིས་

དང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིཚོོགས་འདུ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག 

བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་གང་འདྲ་ཐེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་

མེེད་ཐད་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་ཞིིབ་

འཇུག་ཡོོང་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཞུས་པ་མ་

ཟད། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་

བོོད་ཀྱིི་དྲང་བདེེན་གྱིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཡིིག་ངག་གཉིིས་

ཐོགོ་ནས་ཞུས་ཡོདོ་པ་དང། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

དང་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མཚམས་སུ་རྒྱ་དཀར་

ནག་གཉིིས་ཀྱིི་དམག་མིི་གདོོང་ཐུག་ཡང་

ཡང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དེ།ེ རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་

བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་ཡོདོ་པས། བོདོ་

ཀྱིི་གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་ཡོོང་ཐུབ་ན་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་

པོ་ོཡོོད་པ་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་བོོད་

དོོན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་

སོགོས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས། ། 
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༸སྐྱབས་རྗེེ་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་མཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་གཤེེགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅།  །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིངོརོ་ཆེནེ་རྒྱལ་

བའིི་རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ི

ཉིི་མ་བཀྲ་ཤིིས་གྲགས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་དགོོངས་པ་གཞན་

དོོན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ   ༢༠༢༣   ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིངོོར་ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་ལྡན་ཆེེན་

པོོའི ་ིཤར་ཆེེན་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོོག་

དང་། ཀླུ་ལྡིངི་བླ་བྲང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ངོརོ་ཨེ་ེཝཾ་ཾ

ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོའི ་ིའདུས་སྤྱིི་ཡོོངས་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ལ་ཐུགས་

གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བའི་ིནང་འཁོོད་དོོན། 

ངོོར་ཆེེན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེེ་

ཀླུ ་ལྡིིང ་མཁན་ཆེེན ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་འཇམ་

དབྱངས་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་བཀྲ་ཤིིས་གྲགས་

པའིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་

དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ིནི་ིབསྟན་སྲིིད་

སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོསོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིབསྟན་

པར་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་ལ་སོོང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ལ་ཡིདི་གདུང་དྲག་པོ་ོབྱུང་ཞིངི་། དེ་ེ

ཡང་༸སྐྱབས་མཆོོག་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཡབ་ཤར་ཆེེན་ཀླུ་

ལྡིངི་པ་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་

སྤེེན་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའི་ིལྕགས་ལུག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༡ ལོརོ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་པར་ཁམས་སྒ་སྟོདོ་

དུ་ཁུ་བོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་མདུན་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་

གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འཇམ་དབྱངས་

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེསེ་གསོོལ། སྒྲུབ་ཐབས་

བརྒྱ་རྩ་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་དུ་མ་གསན། 

དགུང་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་བར་དར་རྒྱས་དགོོན་

དུ་གསན་བསམ་གནང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

གསུམ་པར་སྐྱེ་ེརྒུ་དགོོན་དུ་ཕན་བདེ་ེམཁན་

པོོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་ལས་

རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་བཏུས་སོོགས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་དུ་

མ་གསན། དེ་ེནས་ངོརོ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཁུ་བོ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་གིི་མདུན་ནས་གསུང་ངག་ལམ་

འབྲས་སོོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། 

ལོ་ོགསུམ་ལྷག་རིིང་ཀཻྱཻ་རྡོོར་སོོགས་ལྷག་པའི་ི

ལྷ་མང་པོོའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་དགུ་པར་ཁུ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་མཁན་

པོ་ོདང་། ལས་སློོབ་མཆོོག་སྤྲུལ་ལུང་རྟོགོས་

རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ལས་བསྙེེན ་པར ་

རྫོགོས། ལྕགས་ཡོསོ་ལོརོ་སྐྱེ་ེདགོནོ་དུ་ཁུ་

བོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེེབས་ཏེེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་

མཛད། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་བཞི་ིཔ་ཤིངི་རྟ་ལོརོ་ཨེ་ེ

ཝཾ་ཾཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིམཁན་ཁྲིརི་ཕེེབས། ལོ་ོ

གསུམ་རིིང་མཁན་པོོ་ཁྲིི་པའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ། ལམ་འབྲས་སོགོས་གདམས་ངག་དུ་

མ་སྩལ། མེ་ེབྱ་ལོརོ་ཁང་གསར་མཁན་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་མཁན་ཁྲི་ིརྩིསི་འབུལ་ཞུས།

	 དགུང་ལོོ་ཉེེར ་དགུ་པར་དུས་

འགྱུར་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས། སྔ་རྗེསེ་

སུ་དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལས་

གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སོོགས་དུ་མ་གསན། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ
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གཞན་ཡང་ཕུན་ཚོོགས་ཕོོ་བྲང་གིི་བདག་

ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོོད་

ནམས་མཆོགོ  ཕན་བདེ་ེམཁན་ཆེནེ། བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཁྲིི་ཆེེན ་ངག་དབང་མཁྱེེན ་རབ་

ལེགེས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ སྐྱེ་ེདགོནོ་

མཁན་ཆེནེ་ངག་དགའ། དར་དགོནོ་མཁན་

པོ་ོའཇམ་དཔལ་བློ་ོགྲོསོ། མཁན་ཆེནེ་ཨ་པད་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་མདོོར་ན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་

གཉིིས་ལྷག་བསྟེེན་ཏེེ་དབང་ལུང་ཁྲིིད་མན་

ངག མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་རིགི་གནས་

ཀྱི་ིསྐོོར་སོོགས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིིན་པ་

གནང་། ལྕགས་ལུག་ལོརོ་སྒང་ཏོགོ་ཏུ་ས་

ངོོར་ཆོོས་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་མཛད། 

ལམ་འབྲས་སོོགས་ཀྱིི་གདམས་ངག་དུ་མ་

སྩལ། ས་རྟ་ལོརོ་འཕགས་ཡུལ་སྡེ་ེར་ལྡུན་

མངའ་ཁོོངས་མན་ཌུ་ཝ་ལར་ངོོར་མ་དགོོན་

གསར་བཞེེངས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་གཙོོ་བོོ་

བཞེསེ། བོདོ་དུ་ཐེངེས་གཉིསི་ཕེེབས་ཏེ་ེངོརོ་

མ་དགོནོ་ཉམས་གསོ་ོགནང་། སྔ་ཕྱིརི་ལམ་

འབྲས་ཚོགོས་བཤད་ཚར་བཅུ་གཉིསི། སློོབ་

བཤད་ཚར་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་ཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབར་མེདེ་དུ་བསྐོརོ། དགུང་ལོ་ོ

ཉེེར་བཞིི་པར་མཁན་ཁྲིི་ཐོོག་མར་གནང་བ་

ནས་བཟུང་། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བར་ལོ་ོ

ཤས་མ་གཏོོགས་མཁན་པོོ་ཁྲིི་པའིི་ཐུགས་

འགན་བཞེསེ། དེ་ེནས་ཀླུ་ལྡིངི་དང་ཐར་རྩེ་ེ

ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིིས་ལ་ངོོར་ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་སྡེ་ེ

ཆེེན ་པོོའི ་ིམཁན་ཁྲིིའིི་གདན་ས་གཏད། 

མཁན་མཆོོག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་འབའ་

ཞིགི་མཛད་དེ་ེབཞུགས།

	 ༸སྐྱབས་མཆོོག་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ི

ཉིི་མ་གྲགས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོ་ོམཆོགོ་གང་ཉིདི་དགུང་གྲངས་ ༩༢ རབ་

གནས་ཆུ་ཕོ་ོསྟག་བོདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༦ ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༨ རེསེ་གཟའ་

ལྷག་པའི་ིཐོ་ོརེེངས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ི

ཡུལ་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་

བླ་བྲང་གི་ིགཟིིམ་ཤག་ཏུ་དགོོངས་པ་ཞི་ིབར་

གཤེགེས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོགོ་དགོངོས་པ་

ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིིས་

བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་གང་གི་ིསྐྱོངོ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་གོོད་ཆགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་

ནི་ིབརྗོདོ་མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

ཞིིང་གཤེེགས་དམ་པའི་ིཀླུ་ལྡིིང་བླ་བྲང་དང་། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག  རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་

གི་ིསློབོ་མ། ངོརོ་ཨེ་ེཝཾ་ཾའདུས་སྤྱིའིི་ིལས་སྣེ་ེ

བཅས་ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཡིིད་གདུང་དྲག་པོོས་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པས་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་མཛད་པ་བསྟན་པ་བཞིིན་

ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་དགོོངས་པ་ཆེེ་

བཞེེས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམཛད་པ་ཆོོས་

ཕྱོགོས་ལ་སྐུལ་བ་མཁྱེནེ་ཆུབ་དང་། ཞི་ིབར་

གཤེེགས་པ་གང་གི་ིཐུགས་དགོོངས་ཟབ་མོ་ོ

རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཤིངི་། ས་ལམ་གྱི་ི

བར་ཆད་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་སྨོོན་གང་ཟབ་གནང་

སྐྱོོང་བ་དང་དགོོངས་རྫོོགས་མཆོོད་དོོད་དང་

བཅས། ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག

༸སྐྱབས་མཆོོག་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་མཆོོག་གི་ིསྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགདན་ཞུ་དང་དགོོངས་རྫོོགས་སྒྲུབ་མཆོོད་ཐོོག་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་

སྔ ་དྲོོ་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་

ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློབོ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་

ས་ནས་སྡེེ་ར་ལྡུན་དཔལ་ངོོར་ཨེེ་ཝཾཾ་ཆོོས་

ལྡན་ཆེེན་མོོའི ་ིཡན་ལག་དཔལ་ས་སྐྱའིི་

གསང་ཆེནེ་རྒྱུད་གྲྭར་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི། ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་འཕྲལ་མཁན་པོ་ོངག་དབང་

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེེན་

ཞུས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོོན་

གདུང་ཨ་བིི་ཀྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་
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དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོནོ་གདུང་ཨ་བྷ་ཡ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་སྐུ་

འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགསང་ཆེེན་

རྒྱུད་གྲྭར་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ས་སྐྱའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཕེེབས་བསུར་ཆེེད་བཅར་ཞུས་གནང་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀླུ་

ལྡིངི་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་

རྗེེ་ཐར་རྩེེ་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་སྐུ་འཁོརོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་འཇམ་དབྱངས་ཚེེ་

རིིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་བཅས་ཀྱིིས་༸སྐྱབས་

མཆོོག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོོར་ཀླུ་ལྡིིང་

མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་སྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེགནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་གདན་ས་

ངོོར་དཔལ་ཨེེ་ཝཾཾ་ཆོོས་ལྡན་དུ་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྡེ་ེར་ལྡུན་

གནམ་ཐང་ནང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐབས། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲི་ི

འཛིནི་ ༤༢ དང་། ཁྲི་ིའཛིནི་ ༤༣ རྣམ་པ་

གཉིསི་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོོན་གདུང་རྣམ་པ།  

བདག་མོ་ོསྐལ་ལྡན་མཆོོག་བཅས་ནས་༸སྐུ་

གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕེེབས་བསུ་དང་།

	 ཕེེབས་འཁོོར་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ནས་

གནམ་ཐང་ཕྱི་ིལ་གདན་ཞུས་སྐབས། དགོནོ་

སྡེེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིི་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་

བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིམཁན་ཆེནེ་རྣམ་པ། དཔལ་

ས་སྐྱའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿ 

བྲག་དངོོས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བཅས་ནས་

ཕེབེས་བསུ་དང་། གནམ་ཐང་ནས་གདན་ས་

དཔལ་ངོོར་ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོོས་ལྡན་ཆེེན་པོོར་གདན་

ཞུས་སྐབས། ཕེེབས་ལམ་དུ་གདན་ས་ཁག་

ནས་ཕེེབས་བསུ་སེརེ་སྦྲེངེས་ཞུས། དགོནོ་

པའི་ིམདུན་ཐང་དུ་འབྱོརོ་རྗེསེ། ༸སྐྱབས་

མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་འཛིིན་རྣམ་གཉིིས་དང་། 

འཁོནོ་གདུང་རྣམ་པ།  རྗེ་ེབཙུན་མ། ངོརོ་

མཁན་པོ་ོཁྲི་ིཔ་རྣམ་གཉིསི།  བཅོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

པ་རྣམ་གཉིསི།  ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ།  སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་བཅས་ཀྱིིས་༸སྐུ་

གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་

ཞུས་གནང་བ་དང་།

	 གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ི

༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཕེེབས་བསུ་

གནང་རྗེསེ།   སྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་

༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མཇལ་དར་ཕུལ་

༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིནི་རྣམ་གཉིསི་དང་། འཁོནོ་གདུང་རྣམ་པ།  རྗེ་ེབཙུན་མ། ངོརོ་མཁན་པོ་ོཁྲི་ིཔ་རྣམ་གཉིསི།  བཅོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་
རྣམ་གཉིསི།  ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་བཅས་ཀྱིསི་༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་༸སྐྱབས་མཆོགོ་ངོརོ་ཀླུ་ལྡིངི་མཁན་ཆེནེ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགདན་ཞུ་དང་དགོངོས་རྫོགོས་སྒྲུབ་
མཆོདོ་ཐོགོ་ སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་རྣམ་
གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ། 
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བ་དང་། རིམི་པས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་

མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་འཛིིན་རྣམ་གཉིིས་དང་། 

འཁོནོ་གདུང་རྣམ་པ། རྗེ་ེབཙུན་མ།  ངོརོ་

མཁན་པོ་ོཁྲི་ིཔ་རྣམ་གཉིསི། བཅོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་

རྣམ་གཉིསི།  རྒྱལ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོདང་བདག་

མོ་ོསྐལ་ལྡན་མཆོགོ གྲའུ་མཻཻ་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ།  

གསང་ཆེེན ་རྒྱུད་གྲྭའིི་མཁན་པོོ་དཀོོན ་

མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་འཇམ་དབྱངས་ཚེེ་རིིང་

རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ དཔལ་ས་སྐྱའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་བཅས་ནས་སྐུ་གདུང་

རིནི་པོ་ོཆེརེ་མཇལ་ཁ་དང་། མཇལ་དར་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་

༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་མཆོགོ་དང་། ཁྲི་ིའཛིནི་རྣམ་

པ་གཉིསི།  ངོརོ་མཁན་པོ་ོཁྲི་ིཔ་རྣམ་གཉིསི་

བཅས་ཀྱིིས་ཆོོ་ག་གསུམ་བསྐྱེེད་སྒོོ་ནས་

སྒྲུབ་གཏོོར་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་  ༡༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༣༠ ནས་ངོརོ་ཨེ་ེཝཾ་ཾཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་

༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིནི་ ༤༢ པ་མཆོགོ་དབུ་

བཞུགས་ཐོགོ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁོནོ་གདུང་ཨ་

བྷ་ཡ་མཆོགོ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

པ་ ༢༦ པ་མཆོགོ བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིམཁན་

ཆེནེ་རྣམ་པ་བཞི་ིབཅས་དང་། དགེ་ེའདུན་

བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་སྒྲུབ་མཆོོད་

ཚོགོས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ས་

སྐྱའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

དཔལ་ཀྱཻཻ ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་མཆོོད་ཐོོག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	 ཉིིན་རྒྱབ་ནས་སྒྲུབ་མཆོོད་ཁག་གི་ི

ཆོོ་ག་སོོ་སོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྡུལ་མཚོོན་

བཞེངེས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ི

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ ནས་མུ་མཐུད་དཔལ་ས་

སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་མགོནོ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིནི་ ༤༢ 

པ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ནས་དཔལ་ཀྱཻཻ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྟ་གོནོ་སྒྲུབ་མཆོདོ་གནང་ཡོདོ། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔལ་ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་

མཆོོད་ཀྱི་ིསྟ་གོོན་དང་དངོོས་གཞི་ིབཅས་ཆ་

གཅིགི་སྒྲུབ་ཞག་གནང་འདུག དེ་ེཉིནི་དགོངོ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ ༧།༣༠ ལ་སྒྲུབ་མཆོདོ་གྲོལོ་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིརི་བཏང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢༨ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ེསྒྲུབ་

མཆོོད་དགུང་ཞག་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་དགུའིི་བར་

དུ་ཡོདོ་ནའང་།   ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ པོའོི་ི

ཚེསེ་ ༡༠ ནས་ཉིནི་ལ་བླ་མེདེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་

འདུས་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་དང་།  མ་

རྒྱུད་བདེེ་མཆོོག་ལཱུ་ནག་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲུབ་

མཆོདོ།  གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ   

གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱཻཻ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་

མཆོདོ།  གུར་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ།  སམྦུ་ཊའི་ི

སྒྲུབ་མཆོོད་བཅས་ངོོར་ལུགས་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་བདུན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་དང།  ཀུན་

རིགི་གི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ།  སྲུང་མའི་ིབསྐང་གསོོའི་ི

སྒྲུབ་མཆོདོ།  བླ་མཆོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་

བཅས་ངོོར་ལུགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བདུན་དང་

བསྐང་གསོ།ོ ཀུན་རིིག་དང་བླ་མཆོདོ། མཁའ་

སྤྱོོད་མ་བཅས་ཀྱིི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱིི་འཚོོགས་

འཆར་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་དཔལ་གསང་ཆེེན་རྒྱུད་གྲྭ་ནས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཝིིན་མེེག་ཀར་ཐེ་ེམཆོོག་ལ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་༩ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་སྐུ་ཞབས་ཚོོགས་

གཙོ་ོཀེ་ེཝིནི་མེགེ་ཀར་ཐེ་ེ (Kevin McC-

Carthy) མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་
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འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ངས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། འཛམ་གླིངི་གང་སར་གནས་

པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོོའི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཨ་

རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིསྐབས་ ༥༥ པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཨ་རིིའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་

བར་བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་

ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་

བར་ང་ཚོསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་

ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་

མཐུད་དེེ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིསྐུ་ཞབས་ཚོགོས་གཙོ་ོཀེ་ེཝིནི་མེགེ་ཀར་ཐེ་ེ (Kevin McCarthy) མཆོགོ

གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ།

	 ངས་སླར་ཡང་སྐུ་ཉིིད་ལ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིིང་མི་ིམང་གི་ིམངོོན་འདོོད་འགྲུབ་

རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་

དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྷ་རཱད་ཡ་དྷེེབ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་ཤྷ་རཱད་ ཡ་དྷེེབ་ (Shri Shar-

rad Yadav) མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་

རྫོོགས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར། 

དེེ་རིིང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

དམ་པ་ཁོོང་གིི་བུ་མོོ་དང་ནང་མིི་ལྷན་རྒྱས་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་གནང་འདུག

	 དམ་པ་ཁོོང་གིི་བུ་མོོ་རྒྱ་གར་ཀོོང་

རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ལྕམ་

སྐུ་སུ་བྷ་ཤི་ིནི་ི རཱ་ཇཱ་ཱ རའོ་ོ (Smt. Subh-

hashini Raja Rao) མཆོགོ་ལ་ཕུལ་

བའིི་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོོད་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤྷ་རཱད་ ཡ་དྷེེབ་ (Shri Sharad Yadav) མཆོགོ
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དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིདི་མི་ིསྣ་

རྒན་གྲས་དང་།  Loktantrik Janata 

Dal (LJD) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ཐོགོ་མར་

གསར་འཛུགས་གནང་མཁན། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ཤྷ་རཱད་ ཡ་དྷེེབ་ (Shri Sharad 

Yadav) མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ང་རང་བློ་ོཕམ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིམི་ི

སྣ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། ཞིངི་ལས་ཆེདེ་ལས་པ་

དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་པ། འཕྲུལ་རིགི་འཆར་

འགོདོ་པ་ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ི

རང་བཙན་འཐབ་རྩོོད་པ་འབུམ་རམས་པ་ལོ་ོ

ཧི་ིཡ་ (Dr. Lohia) མཆོགོ་གི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོགནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི།

དམ་པ་ཁོོང་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། ང་རང་སྒེརེ་ངོསོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མང་པོོ་

བྱུང་བ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་ཁོངོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

བདེེན་དོོན་ཐོོག་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་

ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་གོ་ོསྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཤྷ་རཱད་ 

ཡ་དྷེེབ་མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྟག་ཏུ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་ཡིནི། དམ་པ་

ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེེད་

བཞག་པའིི་མཛད་རྗེེས་རྣམས་ཚང་མས་

རྟག་ཏུ་དྲན་ངེསེ་ཡིནི།

	 ངས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཁྱེེད ་ནང་མིི་ལྷན་རྒྱས་ལ་

ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིདང་། སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིགི་ལ་

གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ི

རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ཚེེས་ ༣༠ 

བར་རྒྱ་གར་གུ་ཇ་རཱ་ཏ་དང་།  ར་ཇ་སེ་ེཐན། 

ཡུ་པི།ི ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེ་ེབཅས་ནང་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་ས་གནས་ཁག་དང་། 

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་དང་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་གནས་

ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ཕྱིི་ཚེེས་ 

༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཕེེབས་

ཐོནོ་དང་། ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ལྡི་ིལི་ིནས་གུ་

ཇུ་རཱ་ཏ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨེེ་ཧམྡ་བྷཱད་ 

(Ahmedabad) ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་

ཞིངི་། ཕྱི་ིདྲོ་ོས་གནས་སུ་འབྱོརོ་མཚམས། 

ཨེ་ེཧམྡ་བྷཱད་བོོད་མིིའི་ིསུད་ཚོོང་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། ས་གནས་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་

མིཏི་ ཇོཡོེ་ེཊི་ིཀར་ (Dr. Amit Joytikar) 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ི
མངའ་སྡེའེི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་དུས་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྐབས།  
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ལགས་བཅས་ནས་གནམ་ཐང་ནས་སྣེ་ེལེེན་

དང་། དགོངོ་མོ་ོསུད་ཚོངོ་ས་གནས་སུ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་སྤྱི་ི

འ ཐུ ས ་ མཆོ ོ ག ་ གིི ས ་ ཨེེ ་ ཧ མྡ ་ བྷཱ ད ་ 

(Ahmedabad) དང་།  གྷན་དྷི་ིན་གྷར་ 

(Gandhinagar) སུ་རཏ།(Surat)  བྷ་

རོ་ོཊ། (Baroda) བཅས་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིསུད་

ཚོངོ་ས་གནས་སུ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་།  སུད་

ཚོོང་བ་རྣམས་སོ་ོསོོར་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེེ། 

ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོོན་དང་། 

མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་གསན་ཞིིབ་སོོགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 གུ་ཇ་རཱ་ཏ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ས་

བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབས། སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཌི་ིནེ་ེཤི་ིསིངི་ ཨར་ ཀུ་ཤ་ཝ་ཧ་ 

(Shri Dineshsinh R Kushwaha, 

MLA for Bapunagar) མཆོགོ་དང་། 

གུ་ཇུ་རཱ་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དྲང་བདེེན་

དང་། ནུས་སྟོབོས་གོོང་སྤེལེ་ལྷན་ཁང་གི་ི

བློནོ་ཆེནེ་ལྕམ་སྐུ་བྷ་ནུ་བེནེ་ བྷ་བྷ་རི་ིཡ་ 

(Hon’ble Cabinet Minister Smt. 

Bhanuben Babariya, Departm-

ment of Social Justice and Emp-

powerment) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ནར་ཧ་རི་ི ཨེ་ེམིནི་ (Shri. Narhari 

Amin, Hon’ble MP Rajya Sabha 

and former Deputy CM) མཆོགོ་

བཅས་དང་སོོ་སོོར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་

ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་བར་མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་ནས་

བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་

གང་ལེེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་བ་དང་།  དེ་ེབཞིནི་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་

བསྐྱོོད་སྐབས་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་

ཚོོས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ལ་བདེེ་སྡུག་གང་

ཞུས་པ་རྣམས་མངའ་སྡེེའི་ིདཔོོན་རིིགས་རྣམ་

གཉིསི་ལ་སྙན་སེངེ་དང་། མངའ་གཞུང་ནས་

འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་སེེལ་མཐུན་འགྱུར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་

བར། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིངོསོ་ནས་གང་ཐུབ་

གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ི

ནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམ་པས་

བཟང་སྤྱོོད་ཐོོག་ཚོོང་ལས་གཉེེར་བཞིིན་པར་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་བྷ་རོ་ོཊ་ས་གནས་བོོད་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར་རྒྱ་གར་ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་
གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་དུས། ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་མ་ནི་ིཤཱ་ པན་ཝར་ (Hon’ble MLA Smt. Manisha Panwar) 

མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་རིིམ་པས་རྒྱ་གར་གུ་ཇ་རཱ་ཏ་
མངའ་སྡེའེི་ིགྷན་དྷི་ིན་གྷར་བོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་མཆོོག་གིིས་བོོད་པའི་ིམཐོ་ོསློོབ་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་དང་ཆེེད་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཐོོག་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོའིི་

འགན་འཁྲིའིི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

བོོད་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་འགན་འཁུར་

འཕར་མ་གང་ཁུར་དགོོས་པའིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་བཞིིན་ཨེེ་ཧམྡ་བྷཱད་ཁུལ་ལ་ས་

གནས་ཀྱིི་གསར་འགོོད་པ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་གུ་ཇ་རཱ་

ཏ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་གིི་ལས་རིིམ་ཁག་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། གུ་ཇ་རཱ་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་

གིི་ས་བགོོས་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་

མཆོོག་རྒྱ་གར་ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་

ཁྱེརེ་ཨུ་སྡེ་ེཔུར་ (Udaipur) དང་། མ་འོངོ་

ཊི་ི ཨ་བྷུ། (Mt. Abu) ཇོཏོ་

པུར།(Jodhpur) ཨ་ཇེ་ེམེརེ།(Ajmer) ཇེ་ེ

སྤུར་ (Jaipur) སུད་ཚོངོ་ས་གནས་གཉིསི།  

སི་ིཀར། (Sikar)  ཨལ་ཝར་ (Alwar) 

བཅས་ཀྱིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བའིི་ས་གནས་

སུ་རིིམ་པས་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་སུད་ཚོོང་བ་

མི་ིམང་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་དང་། གནས་

སྟངས་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ།  

ར་ཇ་སེེ་ཐན་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ས་བགོོས་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབས། ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་

སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་མ་ནི་ིཤཱ་ 

པན་ཝར་ (Hon’ble MLA Smt. 

Manisha Panwar) མཆོགོ་དང་། མངའ་

སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སུར་ཡ་ 

ཀན་ཊ་ ཝིཡི་ས་ (Hon’ble MLA Smt. 

Surya Kanta Vyas) མཆོགོ མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མ་

ཧེནེ་དྷར་ ཝི་ིཤ་ནོོཡེ་ེ (Hon’ble MLA 

Shri. Mahendra Vishnoi) མཆོགོ 

མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་མལ་ཀན་ སིངིྒ་ བྷི་ིཤ་ནོོཡེ་ེ (Form-

mer Hon’ble MLA Shri. Malkan 

Singh Bishnoi) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་

རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་དང་། 

རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་

དང་། དེ་ེབཞིནི་མངའ་གཞུང་ནས་མི་ིལོ་ོབཅུ་

ཕྲག་དུ་མའི་ིརིིང་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་

བ་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེེགས་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་ཆབས་

ཅིགི ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབས་ས་

གནས་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་ཚོོས་སྤྱིི་འཐུས་

མཆོོག་ལ་བདེེ་སྡུག་གང་ཞུས་པ་རྣམས་

མངའ་སྡེེའི་ིདཔོོན་རིིགས་རྣམས་ལ་སྙན་སེེང་

དང་། མངའ་གཞུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་

སེེལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་

སྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིིས་

ས་གནས་ཀྱི་ིགསར་འགོོད་པ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་ར་ཇ་སེེ་

ཐན་མངའ་སྡེེའིི་ནང་གིི་ལས་རིིམ་ཁག་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་སྡེེའི་ི

ནང་གི་ིས་བགོོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༤ 

བར་རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིཁུལ་ས་བགོསོ་
ཕེབེས་དུས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིནང་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིནི་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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བོོད ་མིིའིི་སུད་ཚོོང ་ས་གནས་ཨག་ར ་ 

(Agra) དང་། མི་ིརཌ།(Meerut) མ་ཐུ་

ར།(Mathura) ནོ་ོཡེ་ེཌ།(Noida) བཅས་

སུ་རིིམ་པས་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་སུད་ཚོོང་བ་

མི་ིམང་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་དང་། གནས་

སྟངས་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ།  

	 གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིིས་

ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྟེ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་ད་བར་

བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་ལེེགས་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། འབྱུང་

འགྱུར་མུ་མཐུད་ཁོོང་རྣམ་པས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སུད་ཚོངོ་ས་གནས་

ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཐོོག་རོོགས་རམ་གནང་སྐྱོོང་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པར། ཁོངོ་རྣམ་པས་

གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་

རྗེསེ། ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིལས་རིིམ་

ཁག་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༦ བར་ཉིནི་

གྲངས་གཉིིས་རིིང་རྒྱ་གར་ཧར་ཡ་ན་མངའ་

སྡེེའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་སུད་ཚོོང་ས་

གནས་གྷུ་རུ་གྷ་རམ་ (Gurugram) དང་། 

སོ་ོནི་ིཔཏ།(Sonipat) པ་ནི་ི

པཏ།(Panipat) བཅས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་

དང་། མི་ིམང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་

དང་། བདེ་ེསྡུག་གསན་ཞིིབ་བཅས་གནང་

རྗེསེ། ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེའེི་ིནང་ས་བགོསོ་

ལས་རིིམ་ཁག་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ནས་ ༣༠ བར་ལྡི་ི

ལིི་བསམ་ཡས་གླིིང་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་སྒར་

དང་། ལ་དྭགས་བྷུ་ཏ་བྷི་ིཧར། ལྡི་ིལི་ིབོདོ་

ཁྱིམི་སྡོདོ་ཁང་། ལལ་ཀི་ིལ་བཅས་སུ་གནས་

སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་། མཐོ་ོསློབོ་སློབོ་ཕྲུག་

བཅས་སོོ་སོོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིགཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ི

ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་བཅས་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ། 

ལྡིི་ལིི་ཁུལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་

སྐབས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིའཕྲོདོ་

བསྟེནེ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མིའིི་ིའཐུས་མི་ིཧར་ཤ་ ཝར་དྷན་ (Dr. 

Harsh Vardhan, member of 17th 

Lok Sabha and former Union 

Minister for Health & Family 

Welfare) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ་འདུག སྐབས་དེརེ་ལྡི་ིལི་ིབསམ་

ཡས་གླིིང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོགོས་

པའི་ིལས་བྱེེད་ཆོོས་ཉིིད་ཚེ་ེརིིང་ལགས་རྣམ་

གཉིསི་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་ལྡིི་ལིི་ས་གནས་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པར་ལཌ་ སིངིྒ་ 

སའོ་ོནེ་ེ (Sh. Parlad Singh Sawhn-

ney, MLA, Delhi) མཆོགོ་དང་། གྷུ་རུ་

གྷ་རམ་ཁོོངས་གཏོོགས་ཧར་ཡ་ན་མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་

དྷིརི་ ཀུ་མར་ སིངི་ལ་ (Sh. Sudhir Kum-

mar Singla, MLA, Gurugram, 

Haryana) མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ནང་

པའིི་སྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོོ་

མཆོགོ ལྡི་ིལི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཀ་ས་ ཊེནེྐ་ (Sh. Vikas 

Tank, Civil Lines Municipal 

Counsellor) མཆོགོ རྒྱ་གར་སྤྱི་ིཚོགོས་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༦ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་རྒྱ་གར་ཧར་ཡ་ན་
མངའ་སྡེའེི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་སྐབས། 
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ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒན་གྲས་

སྐུ་ཞབས་ཨིནི་དེ་ེརེ་ེཤི་ིཀུ་མཱར་ (Indresh 

Kumar) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིསི་ནས་ད་བར་བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་ས་གནས་བོོད་

མིི་རྣམས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ལ་བདེེ་

སྡུག་གང་ཞུས་པ་རྣམས་མངའ་སྡེེའིི་དཔོོན་

རིགིས་རྣམས་ལ་སྙན་སེངེ་དང་། མངའ་

གཞུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་སེེལ་མཐུན་

འགྱུར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་བཅས་

ཞུས་གནང་བར། ཁོངོ་རྣམ་པས་གང་ཐུབ་

གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག དཔོནོ་

རིིགས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

རྣམས་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་གནས་གསར་འགྱུར་

ཁག་ནང་བཀོདོ་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ལྡིི་ལིི་

བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་ལ་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་གསར་དུ་བསྐོོ་གཞག་གནང་

བའིི་ལྡིི་ལིི་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་བློོ་

བཟང་ཤཱསྟྲཱིི་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ལས་གནས་ཐོོག་ཉེེ་ཆར་

གསར་དུ་ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས། སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིསི་ས་བགོསོ་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐོརོ་དང་། ས་གནས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་ེསྡུག་ཞུས་པ་ཁག་ཅིིག་སྙན་

གསན་ཞུས་འདུག

	 སུད་ཚོོང་མི་ིམང་ཐུག་འཕྲད་དང་། 

ས་གནས་མིི་མང་འདུ་འཛོོམས་སྐབས་སོོ་

སོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོབོདོ་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའི་ི

རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་གནས་བབ། བཙན་

བྱོོལ་ནང་ཚང་མས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་ིགལ་གནད། མང་

གཙོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིམང་གི་ིལས་འགན་

དང་། ཕྱོགོས་ཡོངོས་ནས་མཉམ་བསྐྱོདོ་དང་། 

སྤྱི་ིསྙོམོས། བཟོདོ་བསྲན་སོགོས་གོངོ་མཐོརོ་

གཏོོང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

ཡོདོ་འདུག 

	 གུ་ཇུ་རཱ་ཏ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་གཞུང་

འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། ས་

གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་མིིཏ་ ཇོཡོེ་ེཊི་ིཀར་ 

(Dr. Amit jyotikar) ལགས་ཀྱིིས་མཐུན་

འགྱུར་དང་། ར་ཇ་སེ་ེཐན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

ཕེབེས་སྐབས།   ས་གནས་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་རེེ་

ཤམ་ བྷ་ལ་ (Smt. Resham Bala) 

ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཨིགི་ཝལ་ 

སའོ་ོདྷ་གྷར་ (Shri. Iqbal Saudagar) 

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིདང་། དེའེི་ིཉེ་ེའགྲམ་

ས་ཁུལ་དུ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་

སྐབས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

ཟུར་པ་ཨཅཱརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་

དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོགོས་

པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་པན་ཀཇ་ གྷོ་ོཡལ་ 

(Sh. Pankaj Goyal) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གང་ཅིིར་མཐུན་འགྱུར་གནང་

འདུག་པ་བཅས། ། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ལ་

དྭགས་སླེ་ེདང་བྱང་ཐང་། ཤྲི་ིཎ་སྒར་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།  

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་སྔ་མའིི་

ནང་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་

ལམ་སྟོནོ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་སླད་

ཕེབེས་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཡོདོ་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་གངས་རི་ིམཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥  

ནས་ ༢༨ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ལ་

དྭགས་སླེ་ེཁུལ་དང་བྱང་ཐང་ས་ཁག་བརྒྱད། 

ཤྲི་ིཎ་སྒར་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།
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དེ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡ 

ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཡོལོ་

ཙམ་ལ་ལྡིི་ལིི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་

དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེ་ེགནམ་ཐང་དུ་བདེ་ེའབྱོོར་

བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་ས་གནས་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་པདྨ་བཟང་པོོ་ལགས་དང་། 

སླེེ་བྱང་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོ

དོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ལགས། དེ་ེབཞིནི་མཉམ་

འབྲེལེ་དང་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུང་། འཕྲོདོ་

བསྟེནེ་ལས་ཁུངས། བོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭ། སྨན་

རྩིསི་ཁང་། སླེ་ེབྱང་བརྒྱ་ཤོགོ་ཁག་གི་ིབརྒྱ་

དཔོནོ་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་

པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་ཅིིག་གིི་སྐུ་ཚབ་བཅས་

ནས་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་ཏེ་ེཕེེབས་བསུ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེརྗེསེ། སླེ་ེགནམ་ཐང་ནས་ཐད་

ཀར་སླེ་ེརཱ་ཧྥེ་ེཀ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ (Hotel 

Rafica) དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་

གི་ིལྡུམ་རའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་བསུའི་ིགསོོལ་ཇ་

དང་ཞལ་ཏོོག་འདེེགས་འབུལ་གནང་བ་དང་

བསྟུན། ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོདོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་

ལགས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་བཤད་

དང་། ས་གནས་གནད་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་

ཉིདི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཐུང་ཐུང་རེ་ེགནང་གྲུབ་རྗེསེ། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་དགུན་དུས་གྲང་ངར་

ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་དུ་ཕེེབས་པའིི་དགོོས་དམིིགས་དང་། 

མི་ིམང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་གསན་ཞིིབ་གང་ཐུབ་

གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སོོགས་གསུང་བཤད་ཐུང་

ཐུང་ཞིགི་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ དང་ ༡༩ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ སློབོ་གྲྭའི་ིདགུན་ཁའི་ིགུང་

གསེེང་དང་བསྟུན་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་བར་གྱི་ི

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་ཟུར་འཁྲིིད་གནང་བཞིིན་པའི་ི

ཡུལ་དངོསོ་དང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

ཁང་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ལ་སྤྱི་ི

ལས་ཁུངས་བཅས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིལས་

ཁུངས་ཁག་ཚང་མའིི་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

གནང་བ་དང་། ས་གནས་དགོནོ་ཁག་གསུམ་

གྱི་ིནང་མཆོོད་མཇལ་བཅས་ཞུས་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། སླེ་ེཡི་ི (DC) རྫོངོ་དཔོནོ་ཤྲི་ིཀན་ཊི་ི བྷ་

ལ་ས་ཧིབི་ སུ་སེ་ེ (Sh. Shrikant Balas-

saheb Suse) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེབཞིནི། བྱང་ཐང་ས་ཁུལ་ཡོངོས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དཔོནོ་པོ་ོ (SDM Nyoma) 

འཇིགིས་མེདེ་དབང་ཕྱུག་ (Jigmet Angc-

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་སླེ་ེཡི་ིརྫོངོ་དཔོནོ་
ཆེནེ་མོ་ོ (Sh. Shrikant Balasaheb Suse) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནིལ་དྭགས་སུ་དགུན་དུས་ཀྱི་ིགུང་གསེངེ་དང་བསྟུན་འཛིནི་རིིམ་བཅུ་པ་བར་གྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཚོརོ་ཟུར་འཁྲིདི་
གནང་བཞིནི་པར་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་སྐབས། 
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chuk) ལགས་སོགོས་ས་གནས་གནད་

ཡོོད་མི་ིསྣ་ཁག་ཅིིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྟེ།ེ ལ་དྭགས་སླེ་ེབྱང་ས་ཁུལ་གྱི་ིབཙན་བྱོལོ་

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་གཟིིགས་རྟོོགས་སྔར་ལྷག་

གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། སླེ་ེདང་བྱང་ཐང་ཁུལ་གྱི་ིས་

ཆའི་ིདཀའ་རྙོོག་སེེལ་སླད་གང་མགྱོོགས་ས་

ཐིིག་འཐེེན་ཐུབ་ན་དགེེ་ཕན་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་

སོོགས་གནད་དོོན་ཁག་ཅིིག་གཙོོ་འདོོན་གྱིི་

ཐོོག ་ནས་མུ ་མཐུད་ནས་རོོགས་རམ་

གཟིིགས་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་

ལྟར། ཁོངོ་རྣམ་པས་ཡུལ་མི་ིདང་གཅིགི་

མཚུངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རོོགས་རམ་གཟིིགས་

སྐྱོོང་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་བསོདོ་ནམས་གླིངི་

ཚོོགས་ཁང་དུ་ས་གནས་མི་ིམང་དང་ལྷན་དུ་

ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་ཏེ།ེ ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོདོནོ་གྲུབ་

བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ིལོ་ོགཅིིག་

ཙམ་རིིང་གི་ིལས་བསྡོོམས་སྙིིང་བསྡུས་སྙན་

སྒྲོནོ་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བར་ལན་འདེབེས་བཅས་གནང་།  མཐར་སླེ་ེ

བྱང་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དོོན་འགྲུབ་ཚེེ་

རིིང་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་འདུ་གྲོལོ་ཡོདོ་པ་

རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ནས་ ༢༥ བར་དུ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་དང་། ལ་སྤྱི་ིསྐུ་ངོ་ོདོནོ་

གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ལགས། སླེ་ེབྱང་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོདོོན་འགྲུབ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་ཀྱིིས་

དབུས་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འཆར་འགོོད་

འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་འགྲུབ་ལགས་

དང་། བུ་མོ་ོཚེ་ེསྐྱིིད་ལགས། དེ་ེབཞིནི་ཁ་ལོ་ོ

བ་ཀརྨ་བསོོད་ནམས་ལགས་ནས་མཉམ་

འབྲེལེ་གྱི་ིརླངས་འཁོརོ་དང་། ཚེ་ེརིངི་ལྷ་

སྐྱབས་ལགས་ནས་ལ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

རླངས་འཁོརོ་བཏང་སྟེ།ེ བྱང་ཐང་ནུ་མ་དང་། 

བཀག་གཞུང་། རྒོལོ་ཡུལ། མ་ཁྱུ། ཧང་ལེ།ེ 

བཅུ་མུར། སུམ་མདོ།ོ ས་སྨད་བཅས་སུ་

སྐོརོ་སྐྱོདོ་ཕེེབས་ནས། ས་གནས་ཞིངི་འབྲོགོ་

མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

པར་དུ་རྩྭ་ཆུ་ཇེ་ེདཀོནོ་དང་། འཚོ་ོཐབས་ལ་

འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོོ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཐང་འབྲོོག་ལས་རྒྱུན་སྐྱོོང་

བྱེེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པ་སོོགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལ་དྭགས་སླེ་ེ
བསོདོ་ནམས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཚོགོས་ཁང་དུ་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བྱང་ཐང་ཡོངོས་
ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དཔོནོ་པོ་ོའཇིགིས་མེདེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། ས་

གནས་ཁག་གི་ིམང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་

དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབསམ་

ཚུལ་དང་རེེ་སྐུལ་རྣམས་ཡིིག་ངག་གཉིིས་

ཐོོག་ནས་བསྡུ་ལེེན་བཅས་གནང་སྟེ་ེཕྱི་ིཚེེས་ 

༢༥ ཉིནི་ཕྱིིར་སླེ་ེརུ་བདེ་ེའབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་

བསོདོ་ནམས་གླིངི་ཚོགོས་ཁང་དུ། དགུན་

དུས་ཟུར་འཁྲིིད་ལེེགས་པར་མཇུག་བསྡུས་

པའི་ིམཛད་སྒོ་ོཚོགོས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། འཛིནི་རིིམ་

དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ིཡིིག་རྒྱུགས་རྩེེར་སོོན་

གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་དང་། དགེ་ེརྒན་བཅས་

ལ་བྱ་དགའ་གསོལོ་རས་གནང་། ཉིིན་གུང་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕེབེས་སྐྱེེལ་གྱི་ིགསོོལ་

ཚིིགས་སྟབས་བདེེ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་བཅས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༤༠ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་སླེ་ེནས་མཁའ་

ལམ་བརྒྱུད་ཇ་མུ་དང་། ཇ་མུ་ནས་ཤྲི་ིན་

སྒར་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་

དེེར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཟུར་པ་དང་། ས་གནས་

བོདོ་མིིའི་ིསློབོ་གྲྭ་ (Tibetan Public 

School) ཡི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་བོདོ་

མི་ིམཱ་སུཌ་བྷ་ཌི་ི (Masood Butt) ལགས་

ཀྱིསི་སྣེ་ེལེནེ་འོགོ  ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོརོ་བོདོ་རིགིས་ཁ་ཆེེའི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་། འཕྲོདོ་

བསྟེནེ་སྨན་ཁང་། ཧཱ་ཝལ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིསི་

སྒར་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཤྲི་ིན་སྒར་བོདོ་
རིགིས་ཁ་ཆེེའི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་གསུམ་གྱི་ིབོདོ་མིིའི་ིསློབོ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་སྐབས། 

འཛིནི་མཱ་སུཌ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེ

དང་ལས་བྱེདེ། དེ་ེབཞིནི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་

ཁང་གི་ིསྨན་པ་བཅས་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་ལྷན་

དུ་ས་གནས་བོོད་མིིའི་ིགནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། 

དམིིགས་བསལ་ས་གནས་བོོད་མིིའིི་སློོབ་

གྲྭའི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོ

གནང་། ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པ་ཐོགོ་མཁའ་

ལམ་བརྒྱུད་ལྡིི་ལིིར་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་སྟེེ། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་ཐེེངས་དང་པོོ་དེེ་བཞིིན་ལེེགས་པར་

གྲུབ་ཡོདོ་པ་བཅས། །

སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོོག་གིསི་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༨ 

ཉིིན་ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་

མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིསྲིིད་ལས་ཁུངས་སུ་

ཨ་རིིའིི་བོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་

མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་ (Uzra 

Zeya) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིིས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་
བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡ པོོའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨ་མཡེ་ེ ཀ་ལོ་ོབྷུ་ཆར་ 

(Senator Amy Klobuchar) མཆོགོ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་

སྐུ་ཊི་ིན་ སི་ིམི་ིཏི་ི (Senator Tina 

Smith)  མཆོགོ གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་བྷེ་ེཊི་ི མེགེ་ཁོ་ོལུམ་ 

(Congresswoman Betty McColl-

lum) མཆོགོ གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་

མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨི་ིལན་ ཨུ་མར་ (Congressw-

woman Ilhan Omar) མཆོགོ གྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཊོོམ་ 

ཨེ་ེམར་ (Congressman Tom Emm-

mer) མཆོགོ་བཅས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་རྣམས་

དང་ལྷན་སོ་ོསོོར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

འཆར་ (H.R 8365) ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་བཅས་ཞུས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་མིའིི་ིགནས་

སྟངས་སྐོོར་བཅས་སྙན་སེེང་ཞུས་གནང་

འདུག་པ་བཅས། ། 

རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༤ པ་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉིསི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་ཀངྒ་ར་

རྫོངོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྡ་སའི་ིསྐོོར་

སྲུང་ཉེེན་རྟོོག་ཐང་ཆེེན་དུ་རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་ི

དུས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༧༤ པ་སྲུང་བརྩི་ིམཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་

བསྟན་མཆོོག་བཅས་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྡ་སའི་ིསྐོོར་སྲུང་ཉེནེ་རྟོགོ་ཐང་ཆེནེ་དུ་རྒྱ་གར་མང་གཙོའོི་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༤ པ་སྲུང་བརྩི་ི
མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་གཉིསི་བཅས་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

དེ་ེབཞིིན་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་རྒྱ་ གར་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་ཞིིང་ལས་བློོན་



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 
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ཆེནེ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཅན་དྷར་ ཀུ་མར་ 

(Professor Chander Kumar, Agr-

riculture and Animal Husbandry 

Minister) མཆོགོ་དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་

དུ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི (Chief 

Parliamentary Secretary) སྐུ་

ཞབས་ཀི་ིཤོ་ོརི་ི ལལ་ (Shri. Kishori 

Lal) མཆོགོ་དང་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤི་ིཤ་ བྷུ་ཊེལེ་ 

(Shri. Ashish Butail) མཆོགོ མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཀེེ་

ཝལ་ པ་ཐ་ནཡེ་ེ (Shri. Kewal Pathan-

nia, MLA Shahpur) མཆོགོ མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མ་

ལེནེ་དྷར་ རཱ་ཇཱནཱ་ (Shri. Malender 

Rajan, MLA Indora) མཆོགོ རྡ་ས་

རྫོངོ་སྡེ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་དང་། ཉེནེ་

རྟོགོ་དཔོནོ་སོགོས་ཕེེབས་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྡ་སའི་ིསྐོརོ་སྲུང་ཉེནེ་རྟོགོ་ཐང་ཆེནེ་དུ་རྒྱ་གར་མང་གཙོའོི་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༤ པ་སྲུང་བརྩི་ི
མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་གཉིསི་བཅས་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གཉིིས་བཅས་ནས་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ི

ཞིིང་ལས་བློོན་ཆེེན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཅན་

དྷར་ ཀུ་མར་མཆོགོ་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་མངའ་

སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི (Chief Parliam-

mentary Secretary) སྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤོ་ོ

རི་ིལལ་མཆོགོ་དང་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤི་ིཤ་ བྷུ་

ཊེལེ་མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཝལ་ པ་ཐ་ནཡེ་ེམཆོགོ་དང་

སྐུ་ཞབས་མ་ལེནེ་དྷར་ རཱ་ཇཱནཱ་མཆོགོ་བཅས་

ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། 

ཆབས་ཅིིག་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་སོངོ་བ་བཅས། །

ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གྷོ་ོཝན་མཆོོག་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་སྣེ་ེལེེན་ཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོཞིིག་ཚོོགས་པའི་ི

ཐོགོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་

འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་བཅས་གཉིིས་དང་། 

ནིིའུ་ཡོོག་དང་ནིིའུ་འཇར་སི་ིབོོད་རིིགས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚོོགས་པ་བཅས་ཐུན་མོོང་གིིས་གོོ་

སྒྲིགི་འོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ 

ཉིིན་ཨ་རིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་རྟེེན་གཞི་ི

བྱས་པའིི་སྤྱིི་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེེ་བཞིིའིི་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ་ཝན་ 

(US congressman Jim McGove-

ern) མཆོགོ་ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་བའི་ི

མཛད་སྒོ་ོཞིགི་ཚོགོས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐུ ་ཞབས ་ཇིིམ ་མེེག ་གྷོོ ་ ཝན ་

མཆོོག་ཐོོག་མར་ནིིའུ་ཡོོག་དང་ནིིའུ་འཇར་

སིི་བློོ་གསལ་སྐྱེེད་ཚལ་གཟའ་མཇུག་སློོབ་

གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་།  དེ་ེབཞིནི་

ཆེེ་བསྟོོད་ཚོོགས་འདུ་ཐོོག་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པའི་ིབོདོ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཨོ་ོགླིིང་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་

ཚོགོས་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།  

རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཁྲིམིས་འཆར་ (Bill H.R 533) ཞིགི་

བཏོནོ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིསྐོརོ་དང་། ཁྲིམིས་འཆར་

དེ་ེགཏན་འབེེབས་ཡོངོ་རྒྱུར། ཨ་རིིའི་ིནང་

ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ལ་ཞུ་སྐུལ་

གནང་དགོོས་སྐོརོ་གསུངས་འདུག

	 གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་འཆར་དེེ་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཇིིམ་མེེག་གྷོོ་ཝན་མཆོོག་དང་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ཡིི་

ཀེལེ་མེགེ་ཁོལོ་ (Michael McCaul) 

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ 

ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་བསྣམས་

ཕེབེས་འདུག

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ནིིའུ་

ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ས་ཁུལ་ལས་འཛིིན་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཇུ་ལི་ིཡ་ཝུན་ (New 

York city Council Member Julie 

Won) ལགས་དང་། བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་སྒྲུབ་ལགས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་

འགན་འཛིནི་གཞོནོ་པ། ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་

གི་ིཚོགོས་གཙོའོམ་སྐུ་ཚབ། ཆོསོ་ཚོགོས་

ཁག་གི་ིབླ་སྤྲུལ་དགེ་ེབཤེསེ། བོདོ་ཀྱི་ིཐེེབས་

རྩའི་ིའགན་འཛིནི་ལས་ཚབ། མང་ཚོགོས་

བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ ༣༠༠ ཙམ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེགེ་གྷོ་ོཝན་ (US 

congressman Jim McGovern) མཆོགོ་ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོཞིགི་ཚོགོས་སྐབས། 

༄༅།  །ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིདཔྱིདི་དུས་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན ་པ་དང་སྟབས་

བསྟུན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ 

ཉིིན་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

མིི་རྣམས་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་

ཞིགི་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་འདུག

	སྐབ ས་དེེའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་

རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་དང་། 

ཨོ་ོགླིིང་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས། 

ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡ་བོོད་དོོན་ལྷན་ཁང་གིི་འཛིིན་



སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིནིིའུ་ཛིི་ལེེནྜ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརི་ིསི་ི ཧིིཔ་ཀིིན་མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

སྐྱོངོ་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཛོ་ོ བྷེཊེ་ཕོཊོ་ 

(Zoe Bedford) ལགས། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡའིི་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྐལ་བཟང་ཚེེ་རིིང་ལགས་

བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པར་

བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་དང་། སྐབས་དེརེ་

ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་འབྱུང་

འགྱུར་རྒྱ་ནག་གིི་གནད་དོོན་ཤོོད་སྐབས། 

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་འདིི་ཉིིད་གླེེང་སློོང་གནང་

རྒྱུ་ཡིནི་སྐོརོ་དང་།    གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཇེེ་མང་དུ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་འབད་རྩོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་འདུག

	ཨོ ོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ནང་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ད་ལྟའི་ིཆར་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་གསུམ་ཐུན་མོོང་གིིས་

ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་གནང་བཞིིན་ཡོོད་

འདུག སྐབས་དེེའི་ིཚོགོས་འདུར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་གསར་པ་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོགོས་

འདུའིི་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་ལས་

བྱེེད་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ད་རེེས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཁང་ནང་ཚོོགས་འདུ་གོོ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་

གཙོ་ོབོ་ོཨོ་ོགླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ཝེ་ེརན་ ཨི་ིཅ་ (Warren Entsch) 

མཆོགོ འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་སུ་སན་ ཀྲེམེ་

པེ་ེལི་ིམན་ (Susan Templeman) 

མཆོགོ འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེནིིཊ་ རེ་ེསི་ི 

(Janet Rice) མཆོགོ་ཡིནི་འདུག་པ་

བཅས། །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་ལྷན་
འཛོམོས་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ གསར་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་

བའི་ིནིའིུ་ཛི་ིལེནེྜ་ (New Zealand) རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརི་ིསི་ི ཧིིཔ་

ཀིནི་ (Chris Hipkins) མཆོགོ་ལ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ངས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ིཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་པི་ིཊར་ པ་ཝལ་མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། སྐུ་ཞབས་པི་ིཊར་ པ་ཝལ་ (His 

Excellency Petr Pavel) མཆོགོ་ལ་

ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་

འོསོ་བསྡུའི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ཡུལ་དེེའི་ིསྲིདི་

འཛིིན་ལ་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་

བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་པི་ིཊར་ པ་ཝལ་ 
(His Excellency Petr Pavel) མཆོགོ

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ངས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ལ་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་འོོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབོ་སྟེ།ེ སྲིདི་འཛིནི་ལ་གསར་དུ་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་འཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

སྲིདི་འཛིནི་དང་པོ་ོསྐུ་ཞབས་ཝ་ཁེ་ེལབ་ ཧཱ་

ཝེལེ་ (Vaclav Havel) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་དབར་གྱི་ིམཛའ་གྲོགོས་བརྒྱུད། བོདོ་

དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་

དབར་འབྲེེལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་ཟབ་བྱུང་ཡོོད།  

སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་རིངི་། སྐུ་ཞབས་ཝ་ཁེ་ེལབ་ ཧཱ་ཝེལེ་ 

(Vaclav Havel) མཆོགོ་གིསི་འཇོགོ་

གནང་མཛད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་དང་། 

ཆེ་ེམཐོངོ་། དྲང་བདེནེ་བཅས་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་

བཟང་པོོའི་ིཐོོག་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱོོང་གནང་

རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་དང་། རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་ད་བར་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་ཡུན་རིིང་མིི་མང་

གིི་མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་

པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་

པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

་ནིའིུ་ཛི་ིལེནེྜ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སྐུ་ཞབས་ཀི་ིརི་ིསི་ི ཧིིཔ་ཀིིན་ 
(Chris Hipkins) མཆོགོ

ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ནིའིུ་ཛི་ིལེནེྜ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིསྲིིད་བློོན་ལ་གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ནི ིའུ་ཛིི་ལེེནྜ་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་འགྱུར་བ་མེདེ་

པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དབུ་ཁྲིདི་པའི་ིགཞུང་དང་། ནིའིུ་ཛི་ིལེནེྜ་མི་ི

མང་ནས་མུ་མཐུད་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་གཞིི་བཅོོལ་བའིི་བོོད་

ཀྱིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། 

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་ཡུན་རིིང་ལས་དོོན་

མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་པའི་ིསྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །
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