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༢༢༽ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།...................................................༤༡
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ཕྱི་ིཟླ་བཅུ་གཅིགི། November
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༣༣༽ མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ངོ་ོརྒོལོ་སྐྱོནོ་བརྗོོད་བྱས་པ།.................................................༥༢

༣༤༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བུ་འཁྲིདི་དཀར་པོ་ོཆེ་ེལགས་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིིའོ་ོམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།..... ༥༣
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	 གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གྲུབ།............................................................................................................................................................ ༦༦
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༤༠༽ སྟག་འཚེརེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིསི་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ིཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོརོ་
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༤༡༽ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའིི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།..............................................................................................༧༢
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་ཉམས་མྱོོང་གསོོག་

རྒྱུ་སོོགས་ཐབས་ཤེེས་སྒོ་ོགང་ས་ནས་བྱས་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེ

གྲངས་ནང་ནས་མ་འོོངས་པའི་ིམང་གཙོོའི་ིརྩ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཟིིན་བྲིིས་བཀོོད་དེ་ེད་ཕན་ལོ་ོགང་

འཚམས་ཤིགི་ཕྱིནི་པ་རེདེ། སྤྱིརི་འཛམ་གླིངི་

འདིིའིི་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོོ་འགྲོོ་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཡང་བདེེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའིི་

རེེ་བ་ཇེེ་ཆེེ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བའིི་སྐབས་འདིིར། 

མ་འོོངས་པ་ལ་མང་གཙོ་ོམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་

ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་སུ་རྩ་ཁྲིིམས་སྔོོན་མ་བཟོོས་

པ་དེེའི་ིཐོོག་ལ་སྣོོན་འཕྲི་ིབསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་

རྒྱུ་གང་ཡོདོ་བཏང་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག ང་

རང་ཚོ་ོམི་ིགཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་གིིས་ལམ་སང་

བཟོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིིང་ནང་

མང་གཙོོའི་ིལུགས་སྲོོལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ི

མཁས་པ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཀྱིི་བསམ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་

བཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་དང་། གཞུང་ཞབས། 

མིི་མང་བཅས་ལ་བསྩལ་བའིི་བཀའ་

སློབོ།

བར་ལམ་ང་ཚོོའིི་བོོད་མིི་ཚོོགས་པ་ཁག་

དང ་ །  སྒེརེ་པ་སོ་ོསོ་ོབཅས་པའི་ིབསམ་

ཚུལ་གང་ཡོོད་བསྡུ་རུབ་བྱས་པར་བསམ་

ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་བསྡུ་ཐུབ་པ་རེེད། 

མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་དངོོས་གནས་སེེམས་ཁུར་

ཆེེན་པོོ་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

འདུག ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།

	 ད ་ལྟ ་འདིིར ་དོོན ་ཚན ་གསུམ་

བཤད་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག དོནོ་ཚན་གཅིགི་

ལ་ཞིིབ་ཆའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྔ་རྗེེས་ཞུས་ཚར་བ་

བཞིིན་ང་ཚོོ་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་

གཏན་འཁེེལ་བ་ལྟར། ད་ཕན་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོ

གཅིིག་རིིང་ལ་ང་ཚོོས་མང་གཙོོ་ལག་ལེེན་

འཆར་ལ་ཉན། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བཟོ་ོདགོསོ་

པར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོོ་བོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་མིི་

ཁ་ཤས་ཡོོད་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཟོོས། 

དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་ནས་རྐང་ཁུར་བླངས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁས་པ་དེ་ེའདྲ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་

པ་གཞན་དག་གིི་མཁས་པ་དེེ་འདྲའིི་བསླབ་

བྱ་ཉན་ཏེ།ེ མང་གཙོོའི་ིངོ་ོབོ་ོམཚན་ཉིདི་ཚང་

བའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཟིིན་བྲིིས་ཤིིག་བཟོོས་ན་

བསམ་པ་དང་། ཟིནི་བྲིསི་དེ་ེགཅིགི་སྟོངོ་དགུ་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོགཉིིས་ཙམ་ལ་བཟོོས་ཟིིན་

པ་བྱུང་ན། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོདོ་

པའི་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོདང་། བོདོ་ནང་ལ་ཡང་ག་

ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་གཞིིས་

བྱེེས་བོོད་མིི་ཚང་མའིི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་

ཟིིན་བྲིིས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱས། 

མཐའ་མའིི་གཏན་འབེེབས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་

རྒྱུ་དེེ་ནིི་ང ་རང་ཚོོ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་བྱུང་བའིི་ཉིིན་མོོ་དེེར་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། 

གང་ལྟར་མང་གཙོོ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཡོོང་

ཐབས་སུ་སྔོོན་མའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་ལ་

སྣོོན་འཕྲི་ིསྒྱུར་བཅོོས་གང་དགོོས་གཏོོང་རྒྱུའི་ི

དོོན་དག་ལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་ན་

བསམ་པ་དྲན་སོངོ་། ད་ལྟ་ཕན་ལ་ང་ཚོོས་

མང་གཙོོའི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་སྔོོན་མ་ནས་

བཟོོས་པ་འདིིའིི་ཐོོག་ལག་ལེེན་གང་ཐུབ་

བཀལ་གྱི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

ང་རང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་



བཀའ་སློབོ།
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འདིིའིི་འོོག་ནས་ལག་ལེེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

དང་། གསལ་པོ་ོཞིགི གོ་ོཆོདོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ི

ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིབརྟན་

པོ་ོམེདེ་སྟབས། ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིཚོགོས་པ་

ཞིིག་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱེེད་ན་ཡག་པོོ་མེེད་དམ། 

ཞེེས་དེེ་སྔོོན་ང་ཚོོས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དེེབ་

སྐྱེེལ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཡིིག་ཆའི་ིཟིིན་བྲིིས་བཟོོས་ཏེེ། 

དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོཡང་བཏང་པ་རེདེ། ད་ཆ་

ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛིིན་

སྐྱོངོ་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི།ི མང་གཙོའོི་ིལམ་

ལུགས་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོང་བའིི་

ཆེེད་དུ་ལག་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟེེར་

ཡང་རུང་། གང་ལྟར་ཡིགི་ཆ་ཟིིན་བྲིསི་ཤིགི་

བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། ལོ་ོརྗེེས་མ་དགུ་བཅུ་གོ་ོགཅིགི་

གིི་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་གྱིི་ཡས་མས་ཚར་

བ་ཞིགི་བྱུང་ན། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་ལ་སྒྱུར་བཅོོས་ཤིིག་བཏང་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་དེ་ེདག་ལོ་ོརྗེེས་མའི་ིགསུམ་

བཅུའིི་དུས་དྲན་ཡས་མས་ལ་གཏན་འཁེེལ་

བ་ཞིགི་བྱས། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་

འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཡིིག་ཆ་དེེར་ཞིིབ་འཇུག་

དང་། གོ་ོབསྡུར་གཏན་འབེེབས་བྱེདེ་དགོསོ། 

དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་དེ་ེདག་གིསི་

ཁྲིིམས་ལུགས་མང་པོོ་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

དགོསོ་པ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེནི་ིམང་གཙོའོི་ིདུས་

ཆེེན་གྱི་ིཡས་མས་དེ་ེའདྲར་གཏན་འཁེེལ་བ་

ཞིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་མེེད་དམ་བསམ་དྲན་

སོངོ་། དེ་ེགནས་ཚུལ་གཅིགི་ཡིནི། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་མིི་མང་གིིས་འོོས་བསྡུས་ནས་ཡོོང་བ་

གང་ཞིགི་ལ། མཐའ་མའི་ིགཏན་འཁེལེ་ངས་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་

ཆ་དེ་ེལ་བསྒྱུར་བཅོསོ་བཏང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམས་མང་མོོས་ཀྱིིས་འདེེམས་ཐོོན་གང་

བྱུང་བ་དེེ་གའིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འཁེེལ་བ་

ཞིགི་བྱས་ན་བསམ་པ་ཡིནི།  ཕྱིནི་ཆད་སྤྱི་ི

འཐུས་དེེ་དག་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ། བཀའ་བློནོ་བསྐོ་ོཕྱོོགས་དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་ཀྱང་སྤྱི་ིའཐུས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ལས་དུས་འདིིའིི་མཚམས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་འདེེམས་བསྐོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་

ལས་འགོ་ོལམ་སང་བཙུགས་ཏེ།ེ ལོ་ོགཅིགི་

གི་ིནང་ཚུད་ལོ་ོརྗེེས་མའི་ིགསུམ་བཅུའི་ིདུས་

དྲན་ཡས་མས་ལ་གཏན་འཁེེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་

ན་སྙམ། སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་བསྡུ་བྱེེད་སྟངས་

ཀྱང་གང་འདྲ་བྱས་ནས་དགའ་བ་འདུག་

གམ། ད་རེསེ་ཚོགོས་འདུ་འདིིའི་ིཐོགོ་གོ་ོ

བསྡུར་བྱས་ན་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། ད་ལྟ་བསམ་

འཆར་ནང་ཡོོད་པ་བཞིིན་འཐུས་མིིའིི་མིི་

གྲངས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་སྤར་ན་ཡག་པོ་ོམིིན་ནམ་

སྙམ། འཐུས་མི་ིསྤར་བའི་ིམི་ིགྲངས་ཡོངོས་

རྫོོགས་དྷ་སར་གཏན་འཇགས་སྡོོད་མིི་

དགོསོ་པར། རྒྱུན་ལས་ཉུང་ཤས་ཤིགི་དྷ་

རམ་ས་ལར་བསྡད་རྒྱུ་དང་།  སྤྱི་ིབྱིངིས་

རྣམས་རྒྱུན་དུ་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིས་ཁུངས་ལ་

བསྡད་རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་

འཛོམོས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱས། ད་ལྟ་བསམ་

འཆར་ནང་ལའང་ཡོདོ་པ་བཞིིན། འཐུས་མིིའི་ི

འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཚོོགས་འདུ་གོོང་འོོག་གཉིིས་

བཟོོས་ན་དགོོས་པ་དགེ་ེམཚན་ཡོོད་མེེད་ལ་

ཡང་བསམ་བློ་ོབཏང་། གོ་ོབསྡུར་བྱས། ཡང་

མིིན་ན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གཅིིག་གིི་

ཁོོངས་ལ་ནང་གསེེས་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ལྟ་བུ། 

དཔེརེ་ན། ད་ལྟ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལ་

བཙན་བྱོོལ་བའིི་མིི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་སོ་ོསོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་མི་ི

གྲངས་འདྲ་མཚུངས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་འདིི་སྡེེ་

ཚན་གཅིགི་བྱས། ཡང་བོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་

བ་མིི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེེ་ནས་འཐུས་མིི་

རེའེམ། མི་ིགྲངས་སྟོངོ་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ིརེ་ེ

བསྡུས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེཚན་གཅིིག་བྱས་ན་

ཡང་གང་འདྲ་འདུག་གམ། བསམ་བློ་ོགཏོོང་

རྒྱུ་མེདེ་དམ། དེ་ེདག་ད་རེསེ་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའིི་ཐོོག་ལ་གོོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་

གཅོདོ་དགོསོ། 

	 ད་ལྟ་ཕན་སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་བུད་

མེདེ་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

འཐུས་མིིའིི་གྲངས་ཚད་དམིིགས་བསལ་

བཟོ་ོརྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རེདེ། ད་ཆ་སྤྱི་ིའཐུས་སྤྱིིའི་ི

གྲངས་འབོརོ་སྤར་གྱི་ིཡོདོ་པར་བརྟེནེ། བུད་

མེེད་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཡང་གྲངས་འབོོར་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་སླེེབས་ཐུབ་པའི་ིདོོན་དུ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེལ་གནད་འགག་

འདུག (འཕྲོསོ་མུ་འཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།)



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗོོད་ “པ་ལགས།” ཞེསེ་པ་ཐེངེས་དང་པོ་ོགཟིིགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

jumdar) ལགས་དང་། འཁྲབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་ཇར་མ་ནཱི་ིནས་ཡིིན་པའི་ིསྐུ་ཞབས་ཧེ་ེ

རི་ི ཕུ་ཧར་མན་ (Harry Fuhrmann) 

ལགས་དང་། འཁྲབ་ཁྲིདི་པ་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་

ལགས། གཞན་ཡང་གཏམ་བརྗོདོ་ནང་

དངོསོ་སུ་འཁྲབ་སྟོནོ་གནང་མཁན། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དེེ་བཞིིན་གཏམ་

བརྗོོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་འཁྲབ་སྟོོན་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

ང་ཚོོ་རང་དབང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པ་ཚང་

མ་གཞིིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མགྲིནི་ཚབ་ཡིནི་ཞེེས་ཟེརེ་བ་ལྟར། ཁོངོ་རྣམ་

པའི་ིམགྲིནི་ཚབ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་བསླེེབ་

ཐུབ་པ་བཟོ་ོརྒྱུར། དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་

གསུམ་ནས་རྣམ་དཔྱོོད་འདྲ་མིིན་ཐོོག་འབད་

བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེཚང་མའི་ིའོོས་འགན་

ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་པའི་ི

ངོསོ་ནས་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ་ོཙམ་མིནི་

པར་གཏམ་བརྗོོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་བོོད་ཀྱིི་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཐུབ་

པ་བཟོོ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་གནས། 

བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་

འདོོད་འགྲུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་དགོསོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗོདོ་ཚན་པ་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཟུང་སྦྲེེལ་ཐོོག་

འཁྲབ་ཁྲིདི་གནང་བའི་ི “པ་ལགས།” ཞེསེ་

པའིི་གཏམ་བརྗོོད་འདིི་ཉིིད་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་

ཡོོངས་ལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་འགོ་ོབཙུགས་

པ་ལྟར། ཆེེས་ཐོགོ་མའི་ིགཟིིགིས་ཕུད་དེ་ེ

བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་ཁག་ཅིིག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་

གར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་ དང ་ ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཧིིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨ་

ཇིཊི་ ནེ་ེརི་ིཡ་ (Ajit Nehria) ལགས་དང་

དཔལ་ལྡན་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་

མ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ི

ལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་རྡ་

ས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་

པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུ་ཚབ་སོོགས་

ཕེབེས་འདུག

	དེ ་ེཡང་ཐོོག་མར་བོོད་ཀྱི་ིཟློོས་གར་

ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཛིིན་གྱིིས་གཏམ་བརྗོོད་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་

རྗེསེ། སྐུ་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་གཏམ་བརྗོདོ་

དངོོས་གཞིི་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་བ་

དང་། གཏམ་བརྗོདོ་གཟིགིས་འབུལ་གྲུབ་

མཚམས། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་གཏམ་བརྗོོད་

གསར་རྩོོམ་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨ་བྷིི་

ཤེཀེ་ མཱ་ཇུམ་དྷར་ (Abhishek Maj-

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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པ་ལགས་ཞེེས་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་གཟིགིས་འབུལ་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཆེདེ་
བཅར་གནང་བ། 

དང་འབྲེེལ་བའི་ིརིིག་གཞུང་རྣམས་ཚང་མས་

མི་ིཉམས་གོོང་སྤེེལ་གནང་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་། མཐར་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་

བརྗོོད་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིིང་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་སོངོ་།

	 སྤྱིིར ་བོོད ་ནང ་གིི་དངོོས ་ཡོོད ་

གནས་སྟངས་ལ་གཞི་ིབཞག་པའི་ིཔ་ལགས་

ཞེསེ་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 

ལོརོ་ཨ་བྷི་ིཤེཀེ་ མཱ་ཇུམ་དྷར་ལགས་ཀྱིསི་

ཐོགོ་མར་ཨིནི་སྐད་ཐོགོ་བརྩམས་ཏེ།ེ རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྟེེང་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་འདུག་པ་

དང་། ཕྱིསི་སུ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམངོནོ་འདོདོ་

གཞིིར་བཟུང་གཏམ་བརྗོོད་འདིི་ཉིིད་བོོད་

སྐད་ཐོོག་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་ཕབ་

སྒྱུར་དང་འཁྲབ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིའགན་བཞེེས་འདུག་

ཅིངི་། འཁྲབ་ཁྲིདི་པའི་ིལས་རོགོས་ཧེ་ེརི་ི ཕུ་

ཧར་མན་ (Harry Fuhrmann) ལགས་

ཀྱིསི་གནང་འདུག

	 གཏམ་བརྗོོད་འཁྲབ་སྟོོན་ཆེེད་འགྲོ་ོ

གྲོོན་དགོོས་དངུལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ནས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་མཐུན་འགྱུར་དང་། དེ་ེ

འཕྲོོས་བོོད་ཀྱི་ིཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་དང་བོོད་

ཀྱིི་གཏམ་བརྗོོད་ཚན་པ་ཐུན་མོོང་ནས་

ཐབས་འཚོལོ་གནང་འདུག གཏམ་བརྗོདོ་ཀྱི་ི

ཐོོག་མའི་ིགཟིིགས་ཕུད་གྲུབ་རྗེེས་རྡ་ས་དང་། 

སྦིརི་ཁུལ། ལྡི་ིལི།ི མ་སུ་རི།ི མུམ་བྷེ།ེ རྒྱ་གར་

ནང་གི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་

ཁག་སོོགས་སུ་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་དང་

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྗེསེ་ལོ་ོནས་ཡུ་རོོབ་ཁུལ་དུ་གཟིགིས་

འབུལ་ཞུ་འཆར་འདུག་པ་བཅས། །

“པ་ལགས།” ཞེེས་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་འཁྲབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཧེ་ེརི་ིཕུ་ཧར་མན་ལགས་སོགོས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། ། “པ་ལགས།” ཞེསེ་པའི་ིགཏམ་

བརྗོོད་འཁྲབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་འཇར་མ་ནིི་

ནས་ཡིནི་པའི་ིསྐུ་ཞབས་ཧེ་ེརི་ི ཕུ་ཧར་མན་ 

(Harry Fuhrmann) ལགས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་གཏམ་བརྗོོད་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་དང་

འཁྲབ་ཁྲིདི་པ་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། དེ་ེ

བཞིིན་གཏམ་བརྗོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱག་

རོོགས་ཁག་ཅིིག་བཅས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་གིསི་གདན་ཞུས་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་

ལ་ཕེབེས་ཤིངི་།  སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིསི་སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཧེེ་རིི་ 

ཕུ་ཧར་མན་ལགས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་

བརྗོོད་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་དང་འཁྲབ་ཁྲིིད་

པ་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་སོོགས་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིགཏམ་བརྗོདོ་ “པ་ལགས།” ཞེསེ་པ་

འཁྲབ་ཁྲིིད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་

གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་ “པ་ལགས།” ཞེསེ་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་འཁྲབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཧེ་ེརི་ི ཕུ་ཧར་མན་ (Harry 

Fuhrmann) ལགས་དང་གཞན་ཕྱག་རོགོས་རྣམས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

སྡེ་ེཚན་ཁག་གསུམ་སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་དང་པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་

ནས་བཟུང་། སྐབས་དུས་སོ་ོསོརོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆར་

འགྱུར་བ་ཇི་ིབྱུང་སོགོས་དང་། ད་ལྟའི་ིབོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་

སོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་བ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། སྔོནོ་རྩིསི་དང་། ལས་བསྡོོམས་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཡུ་རོོབ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ིལོ་ོའཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམ་པའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་

བསྟན་དབང་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ 

དང་ ༢ ཉིནི་ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིམི་ིལན་དུ་ཡུ་རོོབ་

བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལོོ་འཁོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམ་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་བའི་ིཐོོག་ཡུ་རོོབ་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་མཆོོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག་པ་དང་། 

ཐེེངས་འདིིའིི་ཡུ་རོོབ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པ་

ཁག་གི་ིལོ་ོའཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམ་

པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོ་ོདང་། མཇུག་

བསྡོོམས་མཛད་སྒོ་ོབཅས་ཀྱི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོ

བོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིིལ་

བཀའ་བློོན་ནོོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུར་བཀའ་སློོབ་གནང་

འདུག ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཡུ་རོབོ་བོདོ་

རིིགས་མིི་མང་གིིས་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་གང་

མགྱོོགས་བརྟན་བཞུགས་འདེེགས་འབུལ་ཞུ་

རྒྱུའིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་བཞག་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡུ་རོོབ་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་

པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིགསུམ་

བཅུའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིལས་འགུལ་དེ་ེཨི་ིཌ་ལིིའི་ི

རྒྱལ་ས་རོོམ་ལ་གྲ་སྒྲིིག་སླད་གྲོོས་བསྡུར་

ཞིབི་ཕྲ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་།  ཨི་ིཌ་ལི་ིབོདོ་

ཨི་ིཊ་ལིའིི་ིམི་ིལན་དུ་ཡུ་རོོབ་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིལོ་ོའཁོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་གསུམ་པ་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ི
དྲིལི་བཀའ་བློནོ་མཆོགོ་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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རིགིས་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་ས་གནས་སུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་འགན་བཞེསེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་

དང་། སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པ་ཐུན་མོངོ་གིསི་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་བཞེེས་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ 

ཉིིན་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་དུ་བདེེ་

འཛིནི་ལུང་རྟོགོས་མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་སོགོས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་མཛད་སྒོོར་ཕེེབས་

པའིི་སྐུ་མགྲོོན་ཡོོངས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༡ ལོརོ་གསར་འཛུགས་

གནང་ནས་ད་ཆ་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོོར་གྱི་ིཡོདོ་

ཅིངི་། སྐབས་དེ་ེདུས་འདྲ་པོརོ་བསམ་བློ་ོ

བཏང་བ་ཡིནི་ན། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམཐུན་

རྐྱེནེ། མི་ིཆའི་ིགནས་སྟངས་སོགོས་གང་ཅིརི་

ཧ་ཅང་གིི་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡོོད་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་

སྟོནོ་གཞི་ིལ་བཞག་པའི་ིཐོགོ་ནས། བདེ་ེ

ལེེགས་སྨན་ཁང་ཐོོག་མར་དབུ་འཛུགས་

གནང་མཁན་གྱིི་འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའིི་

ལས་བྱེེད་རིིམ་བྱུང་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་

དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་བརྟེནེ་ནས་

འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་ལྔ་བཅུའིི་རིིང་མིི་ཆའིི་ཆ་

ནས་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་པ་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། ནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡིནི་ནའང་བཅས་

ཚང་མ་ཡར་རྒྱས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་དེ་ེ

དཔེ་ེམི་ིསྲིདི་པའི་ིཡག་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། 

བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིིན་པ། 

ལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ 

འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་བ་

དང་། སྐབས་དེེའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོོར་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་ལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་

འདུལ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག  

དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་༸སྐུའིི་བླ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚང་ཚེེ་

བརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་མི་ིལོ་ོ ༤༠ ལྷག་

བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཕྲོོད་

བསྟེནེ་དང་། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་སྨན་པའི་ིམཛད་འགན་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་

པ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ལེེགས་སོོའི་ི

བསྔགས་བརྗོོད་མཚོོན་ཆེེད་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་ཞིིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་

ཕུལ་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བདེེ་ལེེགས་སྨན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་རིིམ་

པ་དང་། སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་པ་རྣམ་

པས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིརིངི་གྲུབ་

འབྲས་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་དེེ་བཞིིན་དེེ་རིིང་

པ་རེདེ། དེ་ེཚོརོ་གཙོ་ོབོ་ོའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་

ཁུངས་ནས་གཟིིགས་སྐྱོོང་ཞིིག་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིཐོགོ་

ནས་མཐུན་རྐྱེནེ་དང་། མི་ིཆའི་ིཐོགོ་ནས་ག་

དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ལྟ་བུར་བཙུགས་ཏེེ། 

དེེའིི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་བོོད་མདོོ་

དབུས་ཁམས་གསུམ་ནང་འཛུགས་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དང་། རེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་གྲུབ་

འབྲས་འཐོནོ་རྒྱུ་ངེསེ་པ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	དེ ་ེནས་དེ་ེརིིང་༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ས་

འདུ་ཚང་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེེགས་སོོ་འབུལ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། གོངོ་དུ་བཀའ་ཟུར་

རྣམ་པ་དང་། འབྲེེལ་ཡོདོ་བདེ་ེལེགེས་སྨན་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་

༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་མཆོོག་གི་ིམི་ིགཤིིས་དང་། 

བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཕྱོགོས། ཕྱག་ལས་གནང་

ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་མང་པོོ་ཞིིག་

གསུངས་སོངོ། ངས་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་

དམིིགས་བསལ་ཞུ་མ་དགོོས་པའི་ིཐོོག་ནས་

དེ་ེདེ་ེབཞིནི་རེདེ་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་

ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཐོོག་མར་སྨན་པ་ཟེེར་

བ་དེརེ། ལྷ་རྗེ་ེཞེསེ་ལབ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་དང་། 

དེེ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱིི་དུས་

སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་

པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱིིས་ལྷ་རྗེེ་རྣམ་པར་

གུས་བཀུར་ཆེནེ་པོ་ོགནང་སྟེ།ེ ལྷ་རྗེ་ེཞེེས་

པའིི་མཚན་དེེ་ཡོོངས་གྲགས་གནང་ནས་

བོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་སྨན་པར་ལྷ་རྗེ་ེཞེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་བྱུང་བ་དང་། རིམི་པས་ཨམ་ཆི་ི

ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེསོགོ་པའི་ིཐ་སྙད་རེདེ། དེངེ་སང་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྨན་པ་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བརྒྱུད་ནས་༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚང་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་མི་ིལོ་ོ ༤༠ ལྷག་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ི
ཚོགོས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྨན་པའི་ིམཛད་འགན་གཟེངེས་སུ་ཐོནོ་པ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ལེགེས་སོོའི་ི
བསྔགས་བརྗོདོ་མཚོནོ་ཆེདེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིགི་ཕྱག་རྟགས་སུ་འབུལ་སྐབས། 

མཛད་སྒོོའི ་ིཐོོག་སླར་ཡང་ཉན་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་བྱུང་བ་དེེ་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	བདེ ེ་ལེེགས་སྨན་ཁང་ངོོས་ནས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཙམ་མ་ཡིིན ་པར། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི་འདུ་སྡོོད ་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་ཚང་མའིི་ནང་སྨན་བཅོོས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཊི་ིསྦི་ིན་ཚ་

རྩ་འགོོག་གཏོོང་རྒྱུའིི་ལས་གཞིི་སྤེེལ་ཐུབ་

ཡོདོ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེ།ེ ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་མི་ིའབོརོ་ཉུང་ཉུང་རེདེ། ཕྱོགོས་

གཞན་ཞིགི་ནས་གཞིསི་ཆགས་དང་། སློོབ་

གྲྭ དགོནོ་སྡེ།ེ རྒས་གསོ་ོཁང་ལྟ་བུ་སྡེ་ེཚན་

འདྲ་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་ལ་གྱེེས་ནས་བསྡད་ཡོོད་

ཚོོད་སྙོོབ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ད་བར་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ལུས་སེེམས་བདེ་ེཐང་ཡོོང་རྒྱུའི་ི

ཐོོག་བྱས་རྗེེས་རླབས་པོོ་ཆེེ་བཞག་ཡོོད་པ་

རེདེ། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་

དང་། སྲི་ིཞུ་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེ

ལེེགས་སྨན་ཁང་གིི་ཐོོག་ནས་བཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པོ་ོབསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་ང་

ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་། ཡུལ་མི་ིབཅས་ཡོངོས་

ལ་བདེ་ེལེེགས་སྨན་ཁང་ངོོས་ནས་མུ་མཐུད་

དེེ་མདུན་བསྐྱོོད་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོག་རྣམ་པ་ཚོོར་

ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་རེདེ་ལ། ང་ཚོོའི་ི

ངོོས་ནས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་རེ་ེབ་དང་སྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཉིནི་གཅིགི་གཞིསི་བྱེསེ་མཉམ་

འཛོམོས་བྱུང་བའི་ིཚེ།ེ བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་



གསུང་བཤད།
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ཡོདོ་རེདེ།

	 དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བླ་སྨན་པ་

ཟེརེ་དུས། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། 

བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོརིིམ་བྱོནོ་དང་། སྤྱི་ིནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ། བཀའ་བློནོ་རྣམ་པའི་ིསྨན་

གྱིི་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་མཁན་ལ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་

ཅིིང་། དེངེ་སང་༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ཟེརེ་དུས་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྨན་པར་གོ་ོགི་ིཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་ནང་བལྟས་པ་

ཡིནི་ནའང་། བླ་སྨན་ཁང་ཟེརེ་ཡོངོ་དུས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

༸སྐུའི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ཐོོག་སྨན་སྦྱོོར་གནང་ས་

དེ་ེཚོརོ་གོ་ོགི་ིཡོདོ། བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

རིིག་གཞུང་ནང་ཨེེམ་ཆིི་རྣམ་པས་བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐོོག་ནད་པར་གཟིིགས་རྟོོག་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེངེ་སང་

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་ནང་སྨན་ཁང་དང་། 

སྨན་པ་དེ་ེཚོ་ོཁྲོོམ་རའི་ིནང་སླེེབས་ཡོོང་དུས། 

དེེའི་ིའདུ་ཤེེས་དེ་ེཚོ་ོབརླག་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད་རེེད། 

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དངུལ་མེདེ་པ་ཡིནི་ན། སྨན་

ཁང་ཡག་པོ་ོདང་། སྨན་པ་ཡག་པོ་ོབསྟེནེ་

གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཆགས་ཡོོད་རེེད། 

ནུབ་ཕྱོོགས་པ་དང་ཤར་ཕྱོོགས་པ་ལའང་

ལམ་སྲོལོ་དེ་ེའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ།

	 གཞུང་ལུགས་ལས། འཕགས་པ་

མིནི་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ིཆོསོ་སྨྲ་

དང་། །སྐྱེསེ་མཐའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལ། །ཡོནོ་ནི་ིགཞལ་དུ་མེདེ་པ་ཡིནི། །གསུངས་

པ་བཞིིན་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་

ཕན་ཐོགོས་ཐུབ་ན། ཧ་ཅང་གི་ིབསོདོ་ནམས་

ཆེེན་པོོ་གསོོག་གིི་ཡོོད་པ་གསུང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། ༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

ཀྱིིས་ཕྱིི་ལུགས་ཨེེམ་ཆིི་མཉམ་བྱམས་སྙིིང་

རྗེེའི་ིསྐོོར་གོ་ོབསྡུར་བྱུང་བ་དེ་ེལྟར་ཕྱག་ལས་

གནང་གི་ིཡོོད་པར་ཧ་ཅང་གི་ིརླབས་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ངོོས་ནས་༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ས་འདུ་

ཚང་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སྨན་པ་རྟ་

མགྲིིན་ལགས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་གཟེེངས་

བསྟོདོ་ཕྱག་རྟགས་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཆེེན་སྐབས་སུ་དེེ་གའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་

ནས་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་

གནང་བ། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེརིིང་༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་

ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ལ་བདེེ་ལེེགས་སྨན་

ཁང་ནས་གཟེེངས་བསྟོོད་བཅས་གནང་བ་

རེདེ། དེ་ེདག་ཚང་མར་གཟེངེས་རྟགས་

འབུལ་མཁན་ང་ཆགས་སོོང་དེ་ེཡིིན་དུས་ང་

ཚོོའིི་དབར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེེལ་བ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་
སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ༸སྐུའི་ིབླ་

སྨན་པ་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

ལྷག་བསམ་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརེདེ་ལ། དེ་ེལྟར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེ

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་། 

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བདེེ་ལེེགས་

སྨན་ཁང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ་དང་། པར་

སྐྲུན་གནང་མཁན་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་

གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་བ་དང་། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ། དེ་ེ

བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་དང་ལྷན། 

༸སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚང་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིསི་མི་ིལོ་ོ ༤༠ ལྷག་བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་། བདེ་ེ

ལེེགས་སྨན་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་སྨན་པའི་ིམཛད་

འགན་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་གནང་དང་གནང་

མུས་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་མཚོོན་

ཆེེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིིག་

ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་སོངོ་བ་བཅས། །

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་བཤམས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལོ་ོདུས་དང་པོོའི་ིརྒྱུན་ལས་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་

བཅས་རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་འཁྱུར་གནང་

བར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

ཇ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

གིསི་གསུང་དོནོ། སྤྱིརི་བཏང་འདས་པའི་ིལོ་ོ

གཅིིག་ནང་གིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་རྣམས་ཡག་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོརོ་ལས་དོནོ་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་མཐུན་

འགྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་གནང་ཡོོད་རེེད། 

སྐབས་རེེ་ལས་དོོན་ཐོོག་ཚིིག་མཐོོ་དམན་

ཏོགོ་ཙམ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེདག་ཚང་མ་

སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་

ཡིིན་དུས་འཁོོན་འཛིིན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་

རེདེ། ད་རེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་

ལས་ནས་འཁྱུར་བ་ཙམ་རེདེ། ད་དུང་ང་ཚོ་ོ

མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་

ལོོ་བཞིིའིི་རིིང་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྣམ་པ་ཚོསོ་མུ་

མཐུད་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་དང་

པོོའི་ིནང་ལོོགས་ལ་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས། 
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གྲོོས་ཚོོགས་ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། 

རྡ་སར་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ཟུར་ཉན་དུ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིརྣམས་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཐེེངས་

གཉིསི་ཕེེབས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་སླར་གསོ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་པ། ཨ་

རིིའི་ིབོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་

པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) 

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིཁག་ཅིགི གཞན་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་བཅས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་སྣེ་ེལེེན་ཞུ་

རྒྱུས་མཚོོན་པའི་ིཕན་ཚུན་བོོད་དོོན་སྐོོར་གོ་ོ

བསྡུར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིིང་ཊོོན་ཌིི་སིི་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་ཐུབ་པ་

བཅས་འདས་པའིི་ལོོ་གཅིིག་ནང་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་ལས་དོོན་སྣ་མང་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་

དང་། གཞན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་ཡུན་དང་

པོོའི་ིནང་ལོོ་གཅིིག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཐེེངས་བཞིི་ཚོོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེེའིི་སྐབས་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་རེེད། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལོ་ོདུས་དང་པོོའི་ིརྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕེེབས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་
ཞུ་སྐབས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བཅས་ཚང་མ་

རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་ནུས་

པ་མཉམ་སྤུངས་བྱས་ནས་ཡག་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་

རེདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ཐོགོ་ལ་ཞུས་ན། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བོོད་མིིའི་ིའདུ་སྡོོད་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་

པ་དང་། དེ་ེནས་ས་བགོསོ་ཕེེབས་དང་

ཕེབེས་བཞིནི་ཡོདོ་རེདེ། ཉེ་ེཆར་སྤྱི་ིའཐུས་

ནང་ཁུལ་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་

སོོགས་འདས་པའིི་ལོ་ོགཅིིག་ནང་གཞིི་རིིམ་

གྱི་ིཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་ནས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་ནས་

ཡིིན་ནའང་གང་ལྟར་རྨང་གཞིི་དེེ་ཡག་པོོ་

ཞིིག་བཏིིང་ཐུབ་སོོང་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག 

དེེ་ཡིིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཚང་མས་ལས་དོོན་

དེེ་དག་ཐོོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་

ཡོདོ་དུས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་

དུ ་རྒྱུན་ལས་འཁྱུར་མཁན་གསུམ་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་གྲུབ་མཚམས། རྒྱུན་ལས་ལས་

འཁྱུར་རྣམས་ལ་དགའ་སྐྱེེལ་མཇལ་དར་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྒྱ་གར་བདེེ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མུ་ལ་ཡམ་སིིངྒ་ཡ་དྷེེབ་མཆོོག་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཆོགོ་གིསི་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་བདེ་ེསྲུང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། 

ཡུ་པིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ། 

རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་

མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་མུ་ལ་

ཡམ་ སིངིྒ་ ཡ་དྷེེབ་ (Shri Mulayam 

Singh Yadav) མཆོགོ་དགོངོས་པ་

རྫོོགས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ དམ་པ་ཁོོང་གི་ིབུ་དང་། ནང་

མིི་ལྷན་རྒྱས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུས་

གནང་འདུག

	 དམ་པ་ཁོོང་གིི་བུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨག་

ལེ་ེཤི་ིཡཱ་དྷེབེ་ (Akhilesh Yadav) མཆོགོ་

ལ་ཕུལ་བའི་ིཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་

འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱ་གར་བདེ་ེསྲུང་

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་

ཞབས་མུ་ལ་ཡམ་སིངིྒ་ ཡ་དྷེེབ་ (Shri 

Mulayam Singh Yadav) མཆོགོ་སྐུ་

ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོས་

འཕྲལ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བློོ་ཕམ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

དམ་པ་ཁོོང་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུ་ཞབས་མུ་ལ་ཡམ་སིངིྒ་ ཡ་དྷེབེ་ (Shri Mulayam Singh Yadav) མཆོགོ

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་

གནང་བ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་

རྩོོད ་ཐོོག་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ལ་དམ་པ་ཁོོང་དང་ལྷན་མཇལ་

མོལོ་གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོདོ། དམ་

པ་ཁོངོ་གི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། མཛད་རྗེསེ་རྣམས་

ཚང་མས་རྒྱུན་འཁྱོོངས་གནང་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེ

ཤོོས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ོལེནེ་གནང་བ།

༄༅། །སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོོ་དུས་གཉིིས་པའིི་

སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གསུམ་གསར་

དུ་ཕེེབས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མུ་མཐུད་

བཞུགས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བོདོ་མི་ིམང་དབུས་

གཙང་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང ་དབྱངས་ཅན་

མཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་མདོ་ོ

སྨད་སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་

བཅས་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་ཕེེབས་

པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན།  

ཁྲིམིས་སྒྲིགི་ནང་གསལ་བ་ལྟར། རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་རྣམས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་རེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་

ཚང་མ་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་བསྡད་དུས་སོ་ོ

སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་གང་ཡོོད་བཏོོན་ནས་གྲུབ་

འབྲས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་ཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་སྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་བགོོས་གནང་བ་སྙན་སེེང་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོོན་ཚན་དྲུག་
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མགྲོནོ་ཕེེབས།

པ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཞེསེ་པའི་ིའོགོ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ བར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་ལོ་ོདུས་གཉིིས་པའི་ིནང་སྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྲོ་ོཆ་བགོོས་

གནང་བར། རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་

གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ ཆབ་སྲིདི་སྡེ་ེཚན་དུ་སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོ

བཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་

མོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་ོདུས་གཉིསི་པའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐེངེས་དང་པོ་ོགནང་སྐབས། 

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་སྐྱོངོ་རྟོགོ་ཞིབི་སྡེ་ེ

ཚན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿབྲག་དངོོས་

གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་བཅས་ལ་

ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའི་ིཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་

ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་ཨི་ིལི་ིསི་ིཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་ (Amb-

bassador Dr. Eliska Zigova) 

མཆོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཆེེད་ཕེེབས་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སོངོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཅེེག་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་དང་གནང་

བཞིནི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང། དེ་ེ

བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཁོངོ་ཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོརོ་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

གནང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་པར་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཡུ་རོོབ་ཁུལ་དུ་ཕེེབས་འཆར་ཡོོད་

གནས།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་

སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། བོོད་ནང་གི་ི

ད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇི་ིཆགས་སྐོོར་

དང་། ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོགོས་ནས་བོདོ་དོོན་

ཐོོག་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཞིིག་

བསྐོོ ་གཞག ་གནང ་རྒྱུའིི ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	ཅེ ེག ་སྤྱིི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ ་ཀྱིི ་

གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་ཟུར་

པ་ཝི་ིསི་ིལབ་ཧཱ་ཝིིལ་ (Vaclav Havel) 

དམ་པ་དང་། ༸གོོང་ས་མཆོགོ་གཉིསི་དབར་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འབྲེེལ་བཟང་ཡོོད་པ་

དེསེ། བོདོ་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་དབར་བློོ་སེེམས་གཅིིག་མཐུན་གྱིི་

འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོདོ་སྐོརོ། ཅེགེ་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

དང་། རིགི་གཞུང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་གང་ཐུབ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱ་གར་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་བཞི་ིཔའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱིི་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་

དུ་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་གོ་ོ

སྒྲིིག་གནང་བའིི་རྒྱ་གར་ན་གཞོོན་ཉམས་

ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་བཞིི་པའིི་ཐོོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་

གསུང་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

འབྲས་ལྗོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི ་ིཉེེ་བའིི་

རིིགས་བདག་ཟུར་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ 

ཊན་ཀ་ བྷ་དྷུར་ སུ་བྷ་ (Professor Tank-

ka Bahadur Subba, Former 

Vice-Chancellor of the Universit-

ty of Sikkim) ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

མཁས་པ་ཇོ་ོསྲས་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་ལགས། 

བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིའགན་

འཛིིན་གཞོོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་གི་ིསློབོ་སྤྱི་ིཔ་སངས་ཚེ་ེརིངི་ལགས། དེ་ེ

བཞིིན་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་པ་སོོགས་འདུ་

འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ནས་སྣང་

གསལ་མར་མེ་ེཞལ་ཕྱེ་ེདང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱ་གར་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

སྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

གཞོོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་གནང། 

	 སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག ་མར ་ཚོོགས་བཅར ་བ ་ཡོོངས ་ལ ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚོོགས་

འདུ་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བ་དེེས་ཉམས་ཞིིབ་པ་

ཚོོས་སོོ་སོོས་ཉམས་ཞིིབ་གང་གནང་བའིི་

ཐོོག་ཕན་ཚུན་གོོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་བྱ་

རྒྱུའིི་སྡིིངས་ཆ་ཞིིག་བསྐྲུན་གྱིི་ཡོོད་པས་

ལེགེས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་

ཀྱི་ིའདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། མཐོ་ོསྒང་བོདོ་

ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགལ་གནད།  ད་ལྟའི་ིབོདོ་

ནང་གི་ིགནས་སྟངས་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་།  ཚོགོས་འདུར་བཅར་མཁན་

རྒྱ་གར་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོསོ་བོདོ་དང་། རྒྱ་

ནག་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། ཉམས་ཞིིབ་པ་

རྣམ་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ད་བར་ལོོ་

རྒྱུས་ཐོོག་ས་མཚམས་ཤིིག་ནམ་ཡང་བྱུང་

མྱོོང་མེེད་པ་སྒྲུབ་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་གསུང་

གནང་འདུག 

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་འབྲས་

ལྗོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི ་ིཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་ཟུར་པ་སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ ཊན་ཀ་ 

བྷ་དྷུར་ སུ་བྷ་ (Professor Tanka Bah-

hadur Subba, Former Vice-

Chancellor of the University of 

Sikkim) ལགས་ཀྱིསི་ཚོགོས་འདུ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། ། 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མ་ནཱི་ིདང་། སྦེལེ་ཇམ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསོགོས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༡) ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མ་ནཱི་ིནང་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའི་ིབཀའ་སྤྱི་ིགཉིིས་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༨ ནས་ ༡༥ བར་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་

འཇར་མ་ནཱི་ིདང་། སྦེེལ་ཇམ་གཉིསི་ལ་ཆེདེ་

ཕེབེས་གནང་སྟེ།ེ གཞུང་འབྲེལེ་གནད་ཡོདོ་

མི་ིསྣ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་ཡོདོ།  

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིདགོངོ་མོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་

བློནོ་ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོོལ་མ་མཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསེེར་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཕྱི་ིའབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྒྱ་ནག་དང་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིཚོགོས་
མི་ིདང་འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཟུང་འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཧྥ་རན་ཀི་ིམུ་ལེརེ་ (Mr. Frank Muller-

Rosentritt) མཆོགོ་དང་། འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སོགོས་ཀྱི་ིམགྲིནི་ཚབ་པ་སྐུ་ཞབས་
པེ་ེཊེརེ་ཧེ་ེཌ་ (Mr. Peter Heidt) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།



15

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དཀོནོ་མཆོགོ་ཡང་འཕེལེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབྲ་རྩ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་བཅས་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་

ཚབ་བསྟན་འཛིིན ་ལེེགས་གྲུབ་ལགས་

བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིནས་འཇར་

མ་ནཱིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མུ་ནིིག་ཏུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་ཞིངི་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོམུ་

ནིིག་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབེས་འབྱོོར་སྐབས་སུད་

སི་ིསྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སྐྱིིད་

ལགས་དང་། མུ་ནིགི་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་

པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཙོོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམ་

པས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིིམ་ཀྱི་ིཐོོག་

མར་བྷ་ཝེ་ེརི་ིཡ་ (Bavaria) མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཐོོགས་ཚོོགས་གཞོོན་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིརིགི་གཞུང་དང་གསར་

འགྱུར་ཚན་པའི་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

ཝོལོ་ཧྥི་ིགྷང་ (Dr. Wolfgang Heub-

bisch) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་

མཆོགོ་དང་། ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ནས་འཇར་མ་ནཱིའིི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་མུ་ནིིག་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་བོོད་རིིགས་

མང་ཚོོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྗེེས། 

རྒྱལ་ས་བྷར་ལིིན་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་ཞིིང་། 

དགོོང་མོོ་འཇར་མན་མང་གཙོོ་རང་དབང་

སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི (Free Democ-

cratic Party) ཁོངོས་གཏོགོས་འཇར་མ་

ནཱིིའིི་གུ་ཡངས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་པ་ཆེེ་

ཤོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་དང་

ཐུག་འཕྲད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོབོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་འཇར་མ་ནཱི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེནི་ིཊི་ི ཝི་ིཊི་ི 

(Ms. Annett Witte) ལགས་དང་། 

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་རེ་ེནེ་ེ ཀཱ་ལབ་ (Dr Rene 

Klaff) ལགས། ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གནད་དོོན་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་མེ་ེ

ཁཱ་ལ་ ལི་ིསའོ་ོསི་ིཀི་ི (Dr Michaela Liss-

sowski) ལགས། ཚོགོས་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི

ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཅར་ལེེ་སིི་ 

ཌུ་ ཝི་ིན་ཇི་ི (Mr. Charles du Vinage) 

ལགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་འདུག

བྷ་ཝེ་ེརི་ིཡ་ (Bavaria) མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཐོགོས་ཚོགོས་གཞོནོ་དང་། མངའ་སྡེེའི་ིརིགི་གཞུང་དང་གསར་འགྱུར་ཚན་པའི་ིབློནོ་ཆེེན་
ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝོལོ་ཧྥི་ིགྷང་ (Dr. Wolfgang Heubisch) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

འཇར་མ་ནཱི་ིགཞུང་འཛིནི་གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝེ་ེལེནེ་ཊིནི་ཨ་བྷེལེ་ (Mr. Valentin Abel) མཆོགོ་དང་། ཁོངོ་
གི་ིཕྱག་རོགོས་ཨནྜ་རེ་ེལེ་ེམཱན་ (Mr. Andre Lehmann) ལགས་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

	 ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་སྐབས་

གཞུང་འཛིིན་གུ་ཡངས་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་

བ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སོོགས་ཀྱི་ིམགྲིིན་ཚབ་པ་སྐུ་

ཞབས་པེ་ེཊར་ ཧེ་ེཌ་ (Mr. Peter Heidt) 

མཆོགོ་དང་། ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་

ནག་འབྲེལེ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ བྷེ་ེབྷར་

ཊི་ི (Mr. Jorn Beibert) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིིན་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ 

པའི་ིཐོགོ་འཇར་མ་ནཱི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (FNF) 

ནས་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱལ་ས་བྷར་ལིནི་དུ་ 

(AXICA Kongress Hall) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིགནས་

སྟངས་བསྐྱར་ཞིིབ་ (FNF Conference 

“Reshape Europe-but how?) 

ཅེེས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

མིི་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད། 

ཉིིན་གུང་གསོོལ་སྟོོན་སྐབས་གནད་ཡོོད་མིི་

སྣ་མང་པོོ་ཞིིག་དང་ལྷན་བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་

སློངོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ེཉིནི་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་འཇར་མ་ནཱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་ཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགཙོ་ོའཛིིན་འབུམ་རམས་པ་མཱར་ཊིནི་ཐུ་མེེལ་ (Dr. Martin 

Thummel) མཆོགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་སྐབས།

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝེ་ེལེནེ་ཊིནི་ ཨ་

བྷེལེ་ (Mr. Valentin Abel) མཆོགོ་དང་། 

ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་སྐུ་ཞབས་ཨནྜ་རེ་ེ ལེ་ེ

མཱན་ (Mr. Andre Lehmann) ལགས་

རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

རྗེསེ། འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་

ཡོོད ་ལས་བྱེེད ་ཀྱིིས་སྣེེ་ཤན་འོོག ་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང ་ །  ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་འཇར་

མན་གྲོོས་ཚོོགས་ཕྱིི་འབྲེེལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

རྒྱ་ནག་དང་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིཚོོགས་མི་ི

དང་། འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཧྥ་རན་ཀི་ི མུ་ལར་ རོ་ོསེནེ་

ཊི་ིརི་ིཊི་ི (Mr. Frank Muller-Rosent-

tritt) མཆོགོ འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིདང་། གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོ

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་འཇར་མ་ནཱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ 

ཐོོག་འཇར་མ་ནཱི་ིཕྱི་ིསྲིིད་ལས་ཁུངས་སུ་ཤར་

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིགཙོ་ོའཛིིན་འབུམ་རམས་པ་མཱར་

ཊིནི་ ཐུ་མེལེ་ (Dr. Martin Thummel) 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ (FNF) ཡི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཨེ་ེནི་ིཊི་ིཝི་ིཊི་ི (Ms. Annett Witte) ལགས་དང་། 
ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་རེ་ེནེ་ེཀཱ་ལབ་ (Dr Rene Klaff) ལགས། ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནད་དོནོ་ཚན་པའི་ི
འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་མེ་ེཁཱ་ལ་ལི་ིསའོ་ོསི་ིཀི་ི (Dr Michaela Lissowski) ལགས། ཚོགོས་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཚན་པའི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ཅར་ལེ་ེ
སི་ིཌུ་ཝི་ིན་ཇི་ི (Mr. Charles du Vinage) ལགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ནས་ ༡༢།༣༠ བར་

འཇར་མ་ནཱི་ིནང་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐའེ་ེཝན་

གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་སློོབ་དཔོོན་ཇེེ་ཝེེ་ཞཱེེ་ 

(Prof. Jhy-Wey Shieh, Taiwane-

ese Ambassador to Germany) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་

པར་ལས་དོོན་ཐོོག་མཉམ་འབྲེེལ་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་

འགུལ་ཁང་ (ICT) གི་ིའཇར་མ་ནཱི་ིཡན་

ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་དང་། འཇར་

མ་ནཱི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (Tibet 

Initiative) བཅས་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོདོ་

ལས་སྣེ་ེརྣམ་པས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པར་

ཚོོགས་པ་སོོ་སོོའི་ིལས་དོོན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

དང། དེ་ེབཞིནི་འཇར་མ་ནཱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཁང་

པའི་ིདབུ་འཛིིན་བྲག་གཡབ་༸སྐྱབས་མགོོན་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་བོོད་ཁང་གི་ིཐོོག་མའི་ི

འབྱུང་རིམི་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་

བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་

གལ་ཆེེའི་ིམི་ིསྣ་ཁག་ཅིིག་དང་མཉམ་དུ་ཚོོང་

དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྗེེས་ཚོོགས་

འདུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ེནས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

མིི་རྣམ་པ་རྒྱལ་ས་བྷར་ལིིན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཧྥ་རིནི་ཀི་ིཧྥོརོ་ཊི་ི (Frankfurt) ལ་ཕེབེས་

ཐོནོ་གྱིསི་མཚན་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཐོགོ་མེ་ེ

འཁོརོ་འབབ་ཚུགས་སུ་འབྱོརོ་རྗེསེ། ས་

འཇར་མ་ནཱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧྤན་རེ་ེཀི་ིཧྤོརོ་ཊི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེལས་ཁུངས་ (Frankfurt City Council) སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར།

གནས་བོོད་མིི་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ 

པའི་ིཐོོག་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མ་ནཱི་ིཕྱོོགས་འགལ་

ཚོགོས་པའི་ི (CDU) གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིདང་། གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་མེེ་ཀལ་

བྷ་རན་ཌི་ི (Mr. Michael Brand) 

མཆོགོ་དང། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཀ་ལོ་ོསི་ི པི་ིཊར་ ཝིལི་ཤི་ི (Mr. 

Klaus-Peter Willsch) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། 

དེ་ེརྗེསེ་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐོགོ་ཧྥ་རིིན་ཀི་ི

ཧྥོརོ་ཊི་ི (Frankfurt) མངའ་སྡེའེི་ིསློབོ་གྲྭ་ 

(Goethe-Gymnasium School) རུ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་

སློོབ་གྲྭའིི་དབུ་འཛིིན་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱེེད་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེེན་དང་། 

ཤེེས་ཡོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་སྟངས་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་འཇར་མ་ནཱིིའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིནང་གལ་ཆེའེི་ིམི་ིསྣ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

18

ཐའེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ཇེ་ེཝེ་ེཞཱེ་ེ (Prof. Jhy-Wey Shieh, Taiwanese Ambassador to Germany) མཆོགོ་དང་ལྷན།

སྐོོར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོོན་དང་བཀའ་བསྡུར་

གནང་རྗེསེ། སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་བོདོ་

དོནོ་སྐོརོ་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའི་ིཐོགོ་ཧྥ་

རིིན་ཀིི་ཧྥོོར་ཊིི་གྲོོང་སྡེེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གུ་

ཡངས་ཚོོགས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་མཇལ་

འཕྲད་དང། དེ་ེབཞིནི་ཡེ་ེཤུའི་ིགྲགས་ཆེནེ་ལྷ་

ཁང་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཐོགོ་འཇར་

མ་ནཱི་ིདངུལ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིཡིིག་ཚང་དུ་ཆེེད་

བཅར་གྱིིས་དངུལ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིགནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣ་གསུམ་དང་ལྷན། འཇར་མ་ནཱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིཡོོངས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་

སྟངས་དང། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགནས་

སྟངས་དང་དགོོས་མཁོོ་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ཕན་

ཚུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་

ལས་དོོན་ཐོོག་འབྲེེལ་བ་དང་རོོགས་རམ་

གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་།

	དེ ེ་ནས་འཇར་མ་ནཱིི་བོོད་ཀྱིི་ཁང་

པར་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིནང་གི་ིགནས་སྟངས་ཀུན་

ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང། དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ 

ནས་ ༨ བར་བོདོ་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་དང། སྐབས་དེརེ་བོདོ་པའི་ིཕྱི་ི

རྒྱལ་གྱིི་གནད་ཡོོད་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་དྲིིས་

ལན་བཅས་སྐབས་དེེའིི་འཇར་མ་ནཱིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་སྟེེ། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོམེ་ེའཁོརོ་བརྒྱུད་

ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་སྦེེལ་ཇམ་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་ཡོདོ།

༢) ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས་སྦེལེ་ཇམ་རྒྱལ་ས་སྦར་སིལི་དུ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཙམ་ལ་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས། སྦེལེ་ཇམ་རྒྱལ་ས་སྦར་སིལི་ 

(Brussels) དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། སྦེལེ་

ཇམ་བོོད་རིིགས་མི་ིམང་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་ཞུས།  ཉིནི་གུང་གསོལོ་ཚིགིས་

སྐབས་ཧྥན་ཌིཀི་ ནོ་ོམེནེ་ (FNF) ཐེབེས་

རྩའི་ིསྦེེལ་ཇམ་ས་གནས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ཇུ་ལེ་ེསི་ི མཱ་ཊན་ (Mr. Jules 

Maaten, Regional Head, FNF) 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་མངའ་སྡེེའི་ིསློབོ་གྲྭ་ (Goethe-Gymnasium School) རུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབསསྐབས།
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མཆོགོ་དང། ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་

གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཀཱ་ ཏཱན་ ལིནི་ (Ms Dr. 

Katanlin Cseh, Vice Chair of Ren-

new Europe, Committee on 

Foreign Affairs and Subcommitt-

tee on Human Rights in the EP) 

མཆོགོ ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ཉམས་ཞིིབ་པ་སྐུ་ཞབས་

ཇེམེ་སི་ི མོ་ོརཱན་ (Mr James Moran, 

Associate Senior Research Fell-

low, Centre for European Policy 

Studies) མཆོགོ་བཅས་ཀྱི་ིམཉམ་དུ་བོདོ་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིདོགོས་འདྲི་ི

ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་བ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པིགི་ས་ 

(Mr. Mikulas Peksa, President of 

Tibet Interest Group) མཆོགོ་གིསི་

གཙོོས་ཡུ་རོོབ ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

གྲངས་བཞི་ིདང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ི

སྐུ་ཚབ་ལས་བྱེེད་བཅས་གྲངས་བདུན། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིལས་

བྱེེད་གཉིིས་བཅས་དང་མཉམ་བོོད་དོོན་སྐོོར་

གནས་ཚུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཚོོགས་

འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་ཡོདོ་ཅིངི་། 

	 སྐབས་དེེར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམས་ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཕུལ་བ་མ་

ཟད། ངག་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་འགྲེལེ་བཤད་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ནས་ཡུ་

རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་སྐུ་ཚབ་

ཏུ་ཕེེབས་པ་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲུང་

ཡིགི་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་ལེ་ེསཱན་ཌོ་ོ (Mr 

Alessandro Chiocchetti, Head 

of Cabinet, President of the Eur-

ropean Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

གིིས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་

པ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སྣེེ་

ལེནེ་ཟབ་རྒྱས་དང་། མཇལ་འཕྲད་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཚོགོས་ཁང་དུ་

ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་དང་། 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་མཉམ་དུ་སྒྲེེང་འཛུགས་

གནང་འདུག སྐབས་དེརེ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པིགི་ས་ (Mr. Mikulas Peksa, President of Tibet 

Interest Group) མཆོགོ་སོགོས་དང་ལྷན། 

ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡིགི་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་ལེ་ེ སཱན་ཌོ་ོ (Mr Alessandro Chiocchetti, Head of Cabinet, President of the 

European Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན།
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

བོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་

འདུག་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

ཞུས་པ་ལྟར། ས་གནས་ཀྱི་ིལས་འཆར་ཁག་

དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་ཡིིག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་

ནས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་འདུག 

དགོོང་མོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་སྐབས་འཇར་མ་

ནཱི་ིདང། ནེ་ེདྷར་ལེཎེྜ། སྦེལེ་ཇམ། ཧང་གེ་ེརཱི།ི 

ཧྥ་རན་སི།ི ཡུག་ཀེ་ེརན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་

ཁྱོནོ་བསྡོམོས་མི་ིགྲངས་ ༡༢ དང་མཉམ་དུ་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ།ེ ཐེེངས་

འདིའིི་ིཉིནི་གྲངས་ ༨ རིངི་གི་ིཡུ་རོོབ་ཁུལ་ལ་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས། །ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པིགི་ས་ (Mr. Mikulas Peksa, President of Tibet 

Interest Group) མཆོགོ་སོགོས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐབས། 

ལག་བསྟར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་

གནས་ཚུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། མ་འོངོས་པར་ཡུ་

རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་ཐབས། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་གནང་

སྟངས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་ཐོོག་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་

དགོོས་རྒྱུ་དུས་ལ་བབས་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་

སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་དང་། ཁོངོ་གིསི་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཡུ་རོོབ་གྲོོས་

ཚོོགས་སུ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པའིི་

འབོོད་སྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱང་ནན་ཞུས་

གནང་འདུག 

	 དགོངོ་མོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཙམ་ལ་

སྦར་སིིལ་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ལས་ཁུངས་སུ་

ནེ་ེདྷར་ལེེཎྜ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞོནོ་གཉིསི་ཆེདེ་བཅར་

ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡིགི་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་ལེ་ེསཱན་ཌོ་ོ (Mr Alessandro Chiocchetti, Head of Cabinet, President of the 

European Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་ཨ་རིིའི་ིགསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པའི་ི

ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༧ ཉིནི་སྒང་ཏོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས། 

སྒང་ཏོོག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེེ་

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོོན་དུ། དེ་ེརིིང་གི་ི

དུས་ཚོོད་ཁྱད་པར་ཅན་འདིིར་ཚང་མས་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དྲན་པའིི་ཐོོག་ནས་

བཀའ་དགོོངས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་།  དེ་ེབཞིནི་ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་

གིིས་འགོ་ོཁྲིིད་པའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག 

བོོད་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་བསམ་

བློོའི་ིརང་དབང་ཐོོག་སྔར་ལྷག་དམ་བསྒྲགས་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དེེར། 

ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་རང་དབང་ནང་ཡོོད་མཁན་

རྣམ་པ་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མིིའིི་མགྲིིན་

ཚབ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་དུས། བོོད་ནང་གི་ིགནས་

སྟངས་ཐོོག་སྔར་ལྷག་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་

སྒང་ཏོགོ་ཆོལོ་གསུམ་ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཨ་རིིའི་ིགསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་
མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་
མཆོགོ ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་སོགོས་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོོག སྒང་ཏོགོ་ཆོལོ་

གསུམ་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའིི་

གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་

མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བརྩི་ིཞུས་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོགོ་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག 

གཞན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་སྒང་ཏོོག་ས་འཐུས་

རིངི་ལགས། དེ་ེབཞིནི་ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་

ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་ས་གནས་གཞན་གྱིི་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམ་པ་དང་། ས་འཐུས་

རྣམ་པ། མི་ིམང་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་

འདུག

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཨ་རིིའི་ིགསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་
སྲུང་བརྩིའིི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།

པའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་སླེེབས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་ས་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་སྐབས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་

རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ནས་ཤེེས་ཐུབ་པ་བཟོོ་

དགོསོ་པ། ང་རང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

རྒྱའི་ིནང་ཕན་ཚུན་བཤད་རེེས་བྱས་ཏེ་ེདུས་

ཚོདོ་འཕྲོ་ོབརླག་མི་ིབཏང་བར། ཕར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གདུག་རྩུབ་བཏང་དང་

གཏོོང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་རྣམས་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་སོོགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་སླེེབས་ཐུབ་པ་བཟོོ་དགོོས་

པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་དྲིིལ་བསྒྲགས་རྫུན་མ་སྤེེལ་བཞིིན་

པར་གདོོང་ལེེན་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན་གནས་སོོགས་གསུངས་གནང་བ་

དང་། གཞན་ཡང་བོདོ་མི་ིཚང་མས་སོ་ོསོ་ོ

འདུ་སྡོོད་བྱ་སའིི་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ལ་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་ལ་ཇིི་

ཙམ་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་

སོོགས་བོོད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་གནས་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ས་

གནས་སྒང་ཏོགོ་དང་། ཀ་སྦུག་སོགོས་ནས་

བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་འདུག་པ་བཅས། །

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ 

ནས་ ༢༡ བར་སྒང་ཏོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསོལོ་

མགྲོོན་ཁང་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཉིིན་གྲངས་ལྔའིི་རིིང་རྒྱ་གར་

བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་

ཞུས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་སྒང་

ཏོགོ་དང་། ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གླིངི་། ཀ་སྦུག་

བཅས་ཀྱི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་། ས་

འཐུས་རྣམ་པ། ས་འཐུས་མེདེ་པའི་ིས་

གནས་རྡོོར་གླིིང ་དང་བསུ་ན་མདའིི་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྒང་ཏོགོ་

དང་། བསུ་ན་མདའི་ིརང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གིི་ཚོོགས་མིི་སོོགས་ཁྱོོན་ཚོོགས་བཅར་བ་

མི་ིགྲངས་ ༤༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྒང་

ཏོོག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་

དང་། དེ་ེནས་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའི་ིསྐོརོ་སྙིངི་བསྡུས་དང་། བོོད་མིའིི་ིམང་

གཙོོའི་ིའབྱུང་རིིམ་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

གྱིི་མང་གཙོོའིི་འབྱུང་རིིམ་དང་མིི་འདྲ་བར། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་མིི་མང་ལ་གསོོལ་སྩལ་གནང་

བའིི་མང་གཙོོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་

སྒང་ཏོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་སྐབས། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། 
སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ནས་ཕེེབས་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་མཁན་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་སོགོས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

23

དང་། ༸གོོང་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་

སྟོོན་འོོག་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་

གནང་བ་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་

དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཡོདོ་སྐོརོ། བོདོ་མིིའི་ིའདུ་

སྡོོད་གཞིིས་སྒར་ཡོོངས་ལ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་འཛུགས་ཐུབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ས་

གནས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལ་ལམ་སྟོོན་གསལ་

བཤད་འབུལ་ཐུབ་དགོསོ་སྐོརོ། ཚང་མས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་པ་མཁྱེེན་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་གོམོ་པ་སྤོ་ོདགོོས་པ། གཞོནོ་སྐྱེསེ་

རྣམ་པར་ཉེ་ེརབས་བོོད་ཀྱི་ིའདས་པའི་ིདངོོས་

ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་པ་

བཟོོ་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ། 

གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་འདིིར་བོོད་མི་ི

ཚང་མས་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གནང་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་གསུངས་

གནང་སོངོ་། 

	དེ ་ེརྗེསེ། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་སྨོོན་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོོན་

ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོརོ་དམིགིས་བསལ་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཚོགོས་རྗེསེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་

སློོབ་ལམ་སྟོོན་ཕེེབས་པ་གཞིིར་བཟུང་། 

སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའིི་སྐབས་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་སྐོརོ་བཀོདོ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་གསལ་ས་གནས་

འཐུས་མིིའི་ིགྲངས་ཚད་དང་། ཡུན་ཚད་སྐོརོ་

ངོ་ོསྤྲོདོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་གལ་ཆེེན་པོོར་གཟིིགས་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་གྱིི་ལས་དོོན་ལ་ལྟ་རྟོོགས་སྟངས་

འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་དང་། འགན་ཁུར་ལེནེ་རྒྱུའི་ིརྣམ་

གཞག་ཤེེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་པའིི་

ཐོོག་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་

གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ། གཞན་ཡང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོོ་ས་གནས་

གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་གནས་སྤོ་ོབའི་ིསྐབས་

ཟབ་སྦྱོོང་ནས་ཉམས་མྱོོང་གང་བསགས་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོོན་བྱེདེ་
ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བཞིིན་པ།

སྒང་ཏོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་དམར་ཁྲིདི་འཚོགོས་སྐབས། 



ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།
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དེེ་བཞིིན་གཞན་ལ་ལམ་སྟོོན་དང་འགྲེེལ་

བརྗོོད་གནང་ཐུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད་སྐོོར་

སོོགས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་དགོོས་པའིི་

དམིགིས་ཡུལ་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེ

སྟངས་དང་། ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་བསྐུལ་གྱི་ི

གྲོསོ་འཆར་འདོནོ་ཕྱོགོས། གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་

འཆར་འདོནོ་ཕྱོགོས། ཁྲིམིས་ཡིགི་དང་སྒྲིགི་

གཞིི་འཆར་ཟིིན་འབུལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཞིིབ་འོགོ ཟབ་སྦྱོོང་བ་

རྣམ་པ་ཚང་འཛོོམས་ཀྱིསི་སྒང་ཏོགོ་དང་། ཀ་

སྦུག ར་ཝང་ལ་གཞིསི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ིས་

འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། རྡོརོ་གླིིང་དང་། 

བསུ་ན་མདའ་བཅས་ཀྱིི་རང་བདེེན་ཚོོགས་

གཙོ་ོརྣམ་པས་ཚོོགས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོོང་གནང་

བའིི་ཐོོག་དམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་

ཤིིང་། དེ་ེཡང་གྲོསོ་ཚོགོས་དངོསོ་སུ་ཚོགོས་

པ་ལྟར། ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་

རྟེེན་འབྲེེལ་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་

འབུལ་དང་། རིམི་པས་ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསལ་

བསྒྲགས། དེ་ེརྗེསེ་ཚང་མ་སྐུ་བཞེངེས་ཐོགོ་

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་

དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོསོ་ཚོགོས་འདུ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་བཅས་

གནང་རྗེསེ། སྒང་ཏོགོ་ས་འགོ་ོལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་ལས་བསྡོོམས་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་

སྔོནོ་རྩིསི། དེ་ེབཞིནི་ཀ་སྦུག་དང་། ར་ཝང་ལ། 

རྡོརོ་གླིངི་། བསུ་ན་མདའ་བཅས་ཀྱི་ིས་

གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལོ་ོའཁོོར་

ལས་བསྡོོམས་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། གཞུང་

འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་ཁག་ཅིགི གཞུང་འབྲེལེ་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་ཅིིག 

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ། ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་

བསྐུལ། སྒེརེ་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ། སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་

ཟབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་
སྔོནོ་རྩིསི། དངུས་རྩིིས་བཏང་འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའི་ིཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་སྐབས། 

བཞིནི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་

གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམ་པ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་

འགན་ཁུར་གནང་མཁན་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གྲས་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་སོངོ་། མཐར་སྒང་ཏོགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་

རྗེསེ། ཟབ་སྦྱོོང་དངོསོ་གཞི་ིའགོ་ོའཛུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	ཟབ ་སྦྱོོང་གིི་ཉིིན་དང་པོོར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའི་ིའགྲོ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞི།ི དེ་ེབཞིནི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་འདྲི་ི

སྐོརོ་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཚོོགས་བཅར་བའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་སོངོ་།

	ཟབ ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིནི་གཉིསི་པར། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་

དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། 

དངུས་རྩིིས་བཏང་འཛིིན་བཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིའིི་ིཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་།

	 ཉིིན་གསུམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་

པས་ཉིིན་རྗེེས་མའིི་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་གྲ་

སྒྲིགི་གནང་རྒྱུ་རྣམས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	ཟབ ་སྦྱོོང་ཉིིན་བཞིི་པ་དང་ལྔ་པའིི་

སྐབས། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཅོསོ། གཏོངོ་ལེནེ་ཁྲིིམས་ཡིགི་སོགོས་

གཏན་འབེེབས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་

བསྐྱངས་ཡོདོ།

	ཟབ ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ཉིིན་གཉིིས་

ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་སྐབས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་

པོོས་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་བླངས་པ་མ་

ཟད། ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་ལས་

དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། སྔོནོ་

རྩིིས་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལས་

རིིམ་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་སྐབས་ཟབ་ཁྲིིད་

གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་

ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྐབས་དུས་སོ་ོསོོར་སློོབ་སྟོོན་གནང་སྟེ་ེསྐྱོོན་

གནད་རྣམས་ཡོ་ོབསྲང་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་དབུ་

བཞུགས་ཐོོག་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ཟབ་

སྦྱོོང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདགོོངས་ཚུལ་གསུངས་

ཤིངི་། དེའེི་ིསྐབས་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པས་ད་

རེེས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཟབ་སྦྱོོང་འདིིས་ཧ་ཅང་གི་ི

ཕན་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་

པར་ཡང་དེ་ེལྟར་ཟབ་སྦྱོོང་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་གནང་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་བཅས་ཞུས་སོངོ་། 

	མཐ ར་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་

སྒོའོི་ིཐོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

གསུངས་དོོན་གཙོ་ོབོརོ། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

བའི་ིསྐབས་སུ་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ཐུགས་

སྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བ་དང་། སྡེ་ེཚན་ཆ་

འགན་ཁུར་མཁན་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་བ་དང་། 

ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

བགོོས་བྱས་ཏེེ་ཡིིག་ཆ་བཟོོས་པའིི་སྐབས་

སུའང་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ཡག་པོ་ོབཞེེས་པར་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། ས་

གནས་ནང་གྲོོས་ཆོོད་གང་འཇོོག་པ་ཡིིན་

ནའང་ས་གནས་ས་ཐོོག་ཏུ་ལག་ལེེན་འཁེེལ་

ཐུབ་པ་ཞིིག་འཇོོག་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཚང་མས་

སོོ་སོོ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་

རྣམས་ལ་མིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ལྷག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་

ཐོགོ་བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པ། ད་ལྟའི་ིབོདོ་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་ཏེ།ེ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་བོོད་དོོན་གླེེང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། 

	 སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་ད་རེེས་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་

མཁན་ཡོོངས་ཀྱིིས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོོས་ཆ་ཤས་

བླངས་སོོང ་ཞེེས ་བསྔགས་བརྗོོད ་དང ་

སྦྲགས། ཐོགོ་མའི་ིཉིནི་གཉིསི་རིངི་ཟབ་ཁྲིདི་

གནང་མཁན་རྣམ་པས་གང་བསླབས་པ་

དང ་ །  དེ་ེབཞིནི་དམར་ཁྲིིད་སྐབས་སུ་ལམ་

སྟོོན་གང་གནང་བ་རྣམས་ཚང་མས་ཐུགས་

ལ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་

རེེས་ཟབ་སྦྱོོང་སྐབས་བཟོོས་པའི་ིཡིིག་ཆ་དེ་ེ

དག་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་དང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་རེདེ། ཡིགི་ཆ་ཇི་ིལྟར་

བཟོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་དོ་ོསྣང་གནང་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་དང་། རྣམ་
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མཇལ་འཕྲད།

པ་ཚོོ་བོོད་དང་ས་ཐག་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། 

བོོད་ནང་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འོོང་གནང་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཡོོད་ཚེེ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་

སྟངས་སྐོོར་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་

འགྲེེལ་བཤད་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་པ། ད་རེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་ནས་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའི་ིའགྲོ་ོ

ལུགས་དང་། སྔོནོ་རྩིསི་གཏན་འབེེབས་

གནང་ཕྱོོགས་གང་ཤེེས་པ་དེེ་ཚོོ་གཞན་ལ་

ལམ་སྟོནོ་དང་། རྒྱུད་སྤེེལ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་སོགོས་གསུངས།  	

	 གཞན་ཡང་སྒང་ཏོོག་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིརྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་དེེ་བཞིིན་

མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། 

	རྩ ་བའི་ིསྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་ས་དང་། ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་

གཞིསི་ཆགས། ལ་དྭགས་བཅས་ལ་རིིམ་

པས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་

གནང་ཟིནི་པ་དང་། ད་རེསེ་སྒང་ཏོགོ་ཏུ་རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་བ་བཅས་ཁྱོོན་ད་

བར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོོང་ཐེེངས་བཞི་ིགོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་

ཡོདོ་པ་དང་།  ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པར་བོོད་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་

སྔོནོ་རྩིསི། དངུས་རྩིསི་བཏང་འཛིནི་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་སོོགས་

ཟབ་ཁྲིདི་གནང་སྟེ།ེ མི་ིམང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ཁག་

གཟིགིས་རྟོོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་

ཞུ་ཐུབ་པ་དང་ཐག་གཅོོད་ཡང་དག་གནང་

ཐུབ་པ། གཞུང་གི་ིལས་ཁུངས་ཁག་འབྲེལེ་

ཡོོད་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུ་སོོགས་

གཞི་ིརིིམ་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་ཡོོང་ཐབས་བྱ་

རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་

སྡེའེི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཁག་ཅིགི་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་གཙོ་ོསོགོས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༡) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེེའི་ིཤེསེ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༨ ཉིིན་སྔ་དྲོ་ོའབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིཤེསེ་

རིིག་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཤེེས་རིིག་བློོན་ཆེེན་ཀུན་

དགའ་ཉི་ིམ་ལེབེ་ཆ་ (Shri. Kunga 

Nima Lepcha) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་

དུ་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་ནས་བོོད་

དོོན ་ཐོོག་ད་བར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་

སྐུལ་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་དང་། བོདོ་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ོ

ཊི་ི ལེབེ་ཆ་ (Shri.O.T. Lepcha) 

མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་

བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྷོ་ོཊི་ིཡ་ (Shri. Son-

nam Dorjee Bhutia) མཆོགོ མངའ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྡེེའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ནོོར་བཟང་ལེེབ་ཆ་ 

(Shri. Norzang Lepcha) མཆོགོ 

མངའ་སྡེེའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་

བཟང་པོ་ོ (Shri. Kunga Zangpo) 

མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་རཱན་ བྷ་ཌིརི་སུ་བྷ་ (Shri. Ran 

BdrSubba) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིབློནོ་ཆེནེ་

ཟུར་པ་ཨར་ཇུན་ ཀུ་མར་ གྷ་ཊ་ནེ་ེ (Shri. 

Arjun Kumar Gataney) མཆོགོ 

མངའ་སྡེེའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ནམ་མཁའ་

རྒྱལ་མཚན་ (Shri. Namkha Gyalts-

sen) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེེམ་ པར་སེ་ེཐ་

ཤར་མ་ (Shri. Am Prasad Sharma) 

མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་ཊི་ིམུ་ཐི་ི བྷ་ས་ནེ་ེཊི་ི (Shri. Timot-

thy Basnet) མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ཤཱམ་ པར་དྷན་ 

(Shri. Shyam Pradhan) མཆོགོ་

སོོགས་ཤེེས་རིིག་བློོན་ཆེེན་ལས་ཁུངས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ་་དང་བསྟུན། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྣམས་

ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་སོངོ་། མཇལ་

འཕྲད་སྐབས་སྒང་ཏོོག་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྱིནི་པ་ཕུན་ཚོགོས་ལགས་དང་། སྒང་

ཏོོག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚེེ་རིིང་

ལགས། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་

ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་དཔལ་ལགས་བཅས་

མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས། །

༡) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིསི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེེའི་ིཤེསེ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་ཉི་ིམ་ལེེབ་ཆ་ (Shri. Kunga 

Nima Lepcha) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། ༢) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨོ་ོཊི་ིལེེབ་ཆ་ (Shri.O.T. 

Lepcha) མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་མངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་འབྲས་ལྗོོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་ཏུ་ས་

འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའིི་སླད་ཕེེབས་

ཡོདོ་པ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་ཤིིང་

ནགས་དང་། ཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཀརྨ་བློ་ོ

ལྡན་བྷོཊོ་ཡ་ (Shri. Karma Loday 

Bhutia Hon’ble Minister Forest 

and Environment, Governent of 

Sikkim) མཆོགོ་གི་ིགཟིིམ་ཤག་ཏུ་ཁོངོ་དང་

༢) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེེའི་ི

ཤིངི་ནགས་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
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མཇལ་འཕྲད།

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་

རྟགས་ཕུལ་རྗེསེ། རྒྱ་གར་དབུས་སའི་ི

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་

ལྷག་གིི་རིིང་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་

ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ས་གནས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེེགས་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་དེེ་ལྟར་མཐུན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་
སྡེའེི་ིཤིངི་ནགས་དང་། ཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཀརྨ་བློ་ོལྡན་བྷོཊོ་ཡ་ (Shri. Karma Loday Bhutia) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

པར། བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་གིསི་ས་གནས་བོདོ་

མིིའིི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག་འབུལ་

དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་གནང་བ་མ་ཟད། 

མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་སོངོ་། གཞན་ཡང་བློནོ་ཆེནེ་

མཆོོག་ལ་བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་ཞུས་པ་

སོོགས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའིི་རིིང་ཕན་ཚུན་

གནད་དོོན་འདྲ་མིིན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

གནང་སོངོ་། སྐབས་དེརེ་སྒང་ཏོགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་

དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་

ལགས། ས་འཐུས་ཟུར་པ་ཚེ་ེརིངི་སྟོོབས་

རྒྱལ་ལགས་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོོད་པ་

བཅས། །

༣) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ ཨུབ་རེ་ེ
ཊི་ི (Shri. Arun Kumar Upreti, Speaker of Sikkim Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྟེ།ེ གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ 

ཨུབ་རེ་ེཊི་ི (Shri. Arun Kumar Upr-

reti, Speaker of Sikkim Legislat-

tive Assembly) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ།
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	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ལ་ཐོོག་

མར་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་དང་། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་

ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་སོོགས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

སྐོརོ་དང་། རྒྱ་གར་གཙོསོ་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ི

གལ་གནད། ད་ལྟའི་ིབོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་

བསྡུས་ཞུས་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་གར་དབུས་སའི་ི

གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ད་བར་བོོད་

དོོན ་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་

ལེེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ད་རེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་མོོལ་གནང་

རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞེེས་

དང་། དུས་རྒྱུན་ཁོངོ་ཉིདི་བོདོ་པའི་ིམཛད་སྒོ་ོ

ཁག་ལ་ཡང་ཡང་བཅར་གྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་རྗེསེ། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་གིསི་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྒང་ཏོོག་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་པ་

ཚེ་ེརིངི་ལགས། ས་གནས་འཐུས་མི་ིཆུང་

ཆུང་ལགས་བཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ། 

༤) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེེའི་ི

ཆོསོ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་
སྡེའེི་ིཆོསོ་རིགི་བློནོ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་བླ་མ་ (Shri.Sonam Lama) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་

མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲས་

ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་ཆོོས་རིིག་བློོན ་ཆེེན ་

བསོདོ་ནམས་བླ་མ་ (Shri.Sonam 

Lama, Minister of Rural Mana-

agement & Development, Panc-

chayati Raj & Cooperative and 

Ecclesiastical Affairs, Sikkim) 

མཆོོག་དང་ལྷན་ཁོོང་གིི་གཟིིམ་ཤག་ཏུ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་འཚམས་

འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས། 

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་

རྗེསེ། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་

དང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་གི་ིགལ་གནད། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཐོོག་གླེེང་སློོང་

དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིཛ་དྲག་
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གནས་སྟངས་ཐོོག་གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་གནང་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་

བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

དཀའ་ངལ་ཁག་ཅིིག་ཐོོག་རོོགས་རམ་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་བཅས་ཞུས་པར། བློནོ་ཆེནེ་

མཆོོག་གིིས་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་བ་མ་ཟད། ད་རེེས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྒང་ཏོོག་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་པ་

ཚེ་ེརིངི་ལགས། སྒང་ཏོགོ་ས་འཐུས་ཆུང་

ཆུང་ལགས་བཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོོད་

པ་བཅས། །

༥) དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨིནི་དྷ་རཱ་ཧང་སུ་བྷ་མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ 

ཉིིན་སྒང་ཏོོག་ཏུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་

ཚོགོས་པ་དྲུག་གིསི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིདགོངོ་

དྲོའོི་ིགསོལོ་སྟོནོ་ཐོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་

སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པའིི་

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཨིནི་དྷ་རཱ་ ཧང་ སུ་བྷ་ (Shri. Ind-

dra Hang Subba, Member of 

Lok Sabha from Gangtok) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། འབྲས་ལྗོངོས་
མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨིནི་དྷ་རཱ་ ཧང་ སུ་བྷ་ (Shri. Indra Hang Subba, Member of 

Lok Sabha from Gangtok) མཆོགོ ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་སྒྲོོན་ལགས། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལྷག་
པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། སྒང་ཏོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ལྔའི་ིའགན་འཛིནི་རྣམ་པ་བཅས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

མིའིི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་གནད་དོོན་འདྲ་མིིན་

ཐོོག་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་རིིང་ཕན་ཚུན་

བཀའ་མོལོ་ལྷུག་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་

ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས། སྒང་ཏོགོ་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ལྔའི་ིའགན་

འཛིིན་རྣམ་པ་བཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །
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སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་གི་ིམཁན་ཐོོག་བཞི་ིཔའི་ིཁྲི་ིའདོོན་མངའ་གསོོལ་གྱི་ིམཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༠ 

ཉིིན་སྦིིར་ས་གནས་སུ་ཆགས་པའི་ིསྔ་འགྱུར་

ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་

ཐོགོ སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་

བསྡུས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་

བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། ཆོསོ་རིགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་འཆིི་མེེད་ཚེེ་དབྱངས་

ལགས། དེ་ེབཞིནི་ཡོངོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་མཁན་ཆེེན་པདྨ་ཤེེས་རབ་མཆོོག 

དགོོན་པའིི་རིིགས་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་རིི་

མགོོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་བཅས་ནས་

མཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིབཀའ་སློོབ་གསུང་

བཤད་གནང་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་ནི་ིབདག་ཅག་

གི་ིསྟོོན་པས་བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གསུམ་

དུ་ཚོོགས་བསགས་མཐར་མངོོན ་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་དང་། དེ་ེཡང་གནས་

ལུགས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་པའིི་ཐོོག་ནས་འགྲོོ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བའིི་གསུང་གིི་ཁྱད་

ཆོསོ་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་

པུ།། བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས།། 

བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་བསྟི་ིདང་། ། བཅས་

ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི། །ཅེསེ་

སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོབ་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིིང་གི་ིམཁན་ཐོགོ་བཞི་ིཔའི་ིཁྲི་ིའདོནོ་མངའ་གསོལོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

མཐོོ་སློོབ་དཔལ་ཡུལ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་གིི་

མཁན་ཐོོག་བཞི་ིཔའི་ིཁྲི་ིའདོོན་མངའ་གསོོལ་

གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་བ་དང་། མཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་

གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་གི་ི༸སྐྱབས་

རྗེེ་མཁན་ཆེེན་པདྨ་ཤེེས་རབ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེདབྱངས་ལགས། ཕྱོགོས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོགོ གཞན་ཡང་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིདབུ་

འཛིནི་དང་སྐུ་ཚབ། གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ནས་

གིི་མཁན་ཐོོག་ཁྲིི་རབས་བཞིི་པའིི་མཚན་

གནས་བཞེེས་མཁན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབཅུ་བཞི་ི

དགོོན་པའིི་རིིགས་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་རིི་

མགོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། མཁན་

ཆེེན་པདྨ་ཤེེས་རབ་མཆོོག་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་

བསྟན་འགྲོོའི ་ིདོོན་དུ་དམིིགས་པའིི་དམ་

བཅའ་ཕུལ་རྗེེས་མཁན་པོོའི་ིལག་འཁྱེེར་དང་

དབུ་ཞྭ་བསྩལ་ནས་མཁན་པོོའི་ིཁྲིིར་མངའ་

གསོལོ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་མཁན་ཐོོག་བཞིི་པ་རྣམས་

ལ་བཀྲ་ཤིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་

རྗེེས་འབྲས་སིིལ་དང་གསོོལ་ཇ་འདེེགས་

འབུལ་དང་། དགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་

རིིག་འཛིིན་ནས་དགོོན་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་
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གསུངས་པ་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གམ་

འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་

ནང་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་གནད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ཆོསོ་

བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིབླ་ཆེེན་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་

ཆེེ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ནང་དོོན་ཇིི་བཞིིན་འགྲེེལ་

བཤད་གནང་བར་བརྟེནེ། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟབ་

དོོན་རྣམས་ལ་དེེང་གིི་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་

དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན། འབྱོརོ་ལྡན་ཅན་མང་

པོོས་ནང་ཆོོས་ལ་དོོ་སྣང་གསར་པ་སླེེབས་

བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམ་པར་མཁན་པོོའི་ི

མཚན་གནས་བཞེེས་མཁན་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པར་

བསྟན་པའིི་ཁུར་ཆེེན ་བཞེེས་ནས་ལུང་

རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་མཛད་

ཁུར་བཞེསེ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་རང་དོནོ་

དུ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ། གཞན་དོནོ་དུ་

འཆད་རྩོདོ་རྩོོམ་གསུམ། གཉིསི་དོནོ་དུ་

བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིི་དམ་པའིི་ཚུལ་

དགུའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པའིི་བྱ་བར་སྒྲུབ་

དགོསོ་པ། སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོནོ་ཏན་གང་

ནས་འབྱུང་བའི་ིདགོནོ་པ་འདི་ིདང་། རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་དྲན་དགོོས་ཚུལ། གཞན་

ཡང་ནང་ཆོོས་ནིི་འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེར་སྨན་

པའི་ིབྱམས་པ་དང་། བརྩེ་ེབ། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ི

བའིི་བསླབ་བྱའིི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆགས་

ཡོདོ། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གི་ིབཀའ་སློོབ་

ཕེེབས་པ་བཞིིན་ཕྱིི་དངོོས་པོོའི་ིགཟུགས་སྒྲ་

དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱའི་ིབདེ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ནང་སེེམས་

ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་

དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་ཇི་ིལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་

 སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་དཔལ་ཡུལ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིིང་གི་ིམཁན་ཐོགོ་བཞི་ིཔའི་ིཁྲི་ིའདོནོ་མངའ་གསོལོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

དང་ཁོོང་ཁྲོོ་སོོགས་སྐྱེེས་དུས་རང་དང་

རོགོས། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། འཛམ་གླིངི་ལའང་

མི་ིབདེ་ེབའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་པ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་འགྱུར་བ་གཏོོང་བ་ལ་དང་པོོ་རང་

ནས་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་ངས་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱིི་མ་

རེེད་བསམ་པ་དོོར་ནས་རང་གིི་ཞིི་བདེེ་

འབྱུང་ཐབས་ནང་ཆོོས་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱ་

དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེནས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ེ

སྒྲུབ་དགོསོ། སྔོནོ་མར་གྲུབ་པ་ཐོབོ་མཁན་

དང་། དེརེ་བརྟེནེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་མཁན་

ཡོོད་པ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེང་སང་མིིག་ལམ་

དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པཱ། ཡིནི་ནའང་མེདེ་པ་

ཡིནི་རྒྱུ་མ་རེདེ། མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་རྒྱུ་རེདེ་དེ།ེ 

ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་མིི་གཞན་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཐབས་བྱ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་ཚུལ་དང་། ནང་ཆོསོ་མདོ་ོསྔགས་

གཉིསི་ལ་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། སྔགས་

ཕྱི་ིནང་། སྔགས་ནང་པ་ལའང་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་

ཏིི་སྟེེ་ཐེེག་པ་རིིམ་དགུའིི་ཆོོས་ཚུལ་རྣམས་

གཞན་ལ་ཇིི་བཞིིན་འཆད་ཐུབ་པ་དང་། 

རང་གིི་ཉམས་ལེེན་ལ་སྦྱར་ཐུབ་དགོོས་པ་

སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	མཐ ར་དགོོན་པའི་ིམཁན་ཐོོག་དང་

པོོའི་ིམཁན་པོོ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་

ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེའིི་གསུང་བཤད་

གནང་རྗེེས་མཛད་སྒོ་ོལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་

པ་བཅས། ། 
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རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༢ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་

མི་ིལོ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་

བརྩི་ིདང་འབྲེལེ། གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མ་

བཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོོག་ལ་

བཀའ་དྲིིན་གཏང་རག་གིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	མཛ ད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་མཆོོག་སྤྲུལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེ་ེབའི་ིལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་མཆོོག 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་

ཅིགི གཞན་ཡང་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་སོོགས་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་དོནོ། རྡ་སྟེངེ་

བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༢ 

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་

ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་

དབུས་སྐྱབས་གནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ།ེ བོདོ་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོལས་ཟུར་

རྣམ་པ། དྲུང་ཆེ་ེདང་འགན་འཛིནི་རྣམ་པ། ཕྱི་ི

ནང་གི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ། བོོད་ཁྱིིམ་སྤྱི་ིཁྱབ་

དབུ་འཛིནི་མཆོགོ་དང་། འགན་འཛིནི་སློོབ་

སྤྱི་ིདགེ་ེལས་རྣམ་པ། བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་

རྣམ་པ། རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་ལ་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ་ེརིིང་ནི་ིརྡ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེ

དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༢ འཁོོར་བའི་ིདུས་

ཚིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིགཞུང་

གིིས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་ཡོོངས་རྫོོགས་

བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་

པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུས་བོོད་མི་ིཁྲི་ི

བརྒྱད་ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་

བྱུང་སྟེེ་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་ཞེེས་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས། ཡིནི་ན་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ི

རང་དབང་བསྐྱར་གསོོ་དང་བོོད་མིི་རིིགས་

རིིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་

ཕྱིརི། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་

གཞིི་ཟབ་མོོའི་ིའོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་ཕྲུག་

ཚོོར་གནའ་དེེང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་སྤྲོོད་རྒྱུའི་ིཆེེད་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཆེེད་མངགས་ཟུར་འཛུགས་

མཛད་ཡོདོ།

 	 ད་ལྟ་འདིིར་ལོ་ོའཁོོར་དུས་ཚིིགས་

སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་པའིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་

འདི་ིབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་ཇ་མུ་ཁུལ་

གྱི་ིབོདོ་རིགིས་ལམ་བཟོ་ོབའི་ིབུ་ཕྲུག་ ༥༡ 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིདང་འབྲེལེ། གངས་
ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མ་བཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་མཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་

ཀྱིིས་༸སྐུའི་ིགཅེེན་མོ་ོདམ་པ་ཚེ་ེརིིང་སྒྲོོལ་མ་

མཆོོག་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེེས་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༤ ལོ་ོནས་༸སྐུའི་ིགཅུང་

མོ་ོབཀའ་ཟུར་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་མཆོོག་གིིས་མི་ི

ལོ་ོ ༤༢ ལྷག་གི་ིརིིང་ཐུགས་འགན་བཞེེས་

ཤིངི་། ད་ཆ་ཡང་བོོད་ཁྱིམི་དབུས་སའི་ིལས་

དོོན་རྣམས་ཐུགས་འཁུར་དང་ལམ་སྟོོན་

མཛད་བཞིིན་ཡོདོ། ཁོངོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཡི་ི

རངས་ཆེ་ེབསྟོོད་མཚོོན་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོོག་

ནས་བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་

རིགིས་དང་། རང་རིིགས་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་

ཅིིག་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་དང་ཆེེ་

བསྟོདོ་ཀྱི་ིགཟེངེས་རྟགས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་

གངས་ཅན་བོོད་ཀྱིི་ཨ་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་

གསོལོ་གཟེངེས་རྟགས་ཤིགི་ཀྱང་ཕུལ་ཡོདོ། 	

	དེ ་ེབཞིིན་བོོད་ཁྱིིམ་དབུ་འཛིིན་རིིམ་

པས་ཐུགས་འཁུར་ཆེེར་བསྐྱེེད་ཐོོག་དགེེ་

ལས་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་འབད་འབུངས་

ཁུར་སྐྱེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོས་ཞན་ཉམ་ཐག་

གི་ིཕྲུ་གུ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནས་

གསར་དུ་འབྱོོར་བའིི་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ི

རིིགས་རིིག་གཞུང་ལ་སྨན་པའིི་བྱས་རྗེེས་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེབཞག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དགོསོ་གལ་ལ་

གཟིིགས་ཏེ་ེཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེ་ེ

གསུམ་དང་། མཐོ་ོསློབོ། བཟོ་ོརིགི་ཤེསེ་ཡོནོ་

སྡེེ་ཁག་དང་བཅས་པ་གསར་བསྐྲུན་རྒྱ་

བསྐྱེེད་གནང་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིའིི་ིཤེེས་

ཡོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་

མིིན་བོོད་ཀྱིི་ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་

འཇགས་ཐབས་སུ་སྔར་ལྷག་ཤུགས་སྣོོན་

རྒྱག་དགོོས་པའིི་འབོོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིདང་འབྲེལེ། གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མ་བཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་
རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་མཆོགོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

གྱུར་ཡོོད་པར་ཡི་ིརངས་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེང་སྐབས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློོབ་ཕྲུག་གིི་གྲངས་ཚད་ཇེེ་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་

ཡོདོ་རུང་། སློབོ་མའི་ིགྲངས་འབོརོ་ལ་མ་

ལྟོསོ་པར། ཐབ་ཆུང་ཆུང་ལ་མེ་ེཚ་པོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདཔེ་ེལྟར། ད་ཡོདོ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་སྦྱངས་འབྲས་སྔར་ལས་ལྷག་

པ་དང་། འཇོནོ་ཐང་ཅན། གནའ་དེངེ་གི་ི

ཤེེས་ཡོོན་འདབ་གཤོོག་ཟུང་ལྡན་ཤ་སྟག་

ཡོངོ་རྒྱུའི་ིདམིིགས་ཚད་བཟུང་སྟེ།ེ འཛིནི་

སྐྱོོང་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་དགེེ་རྒན་རྣམས་

ཀྱིིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་ལྟར་

བརྩེ་ེསེེམས་བཅངས་ཏེ་ེཤེེས་ཡོོན་གྱི་ིསྦྱངས་

འབྲས་ཡག་ཐོགོ་ཡག་བརྩེགེས་ཐོགོ ཐུན་

དེ་ེབཞིནི་སློབོ་གྲྭའི་ིམ་མ་དང་། བུ་ཕྲུག་སོ་ོ

སོོའི་ིཕ་མའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་བུ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིལུས་

སེེམས་བདེེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོོངས་ཡོོང་

རྒྱུར་གཡོོ་གཟོོལ་མེེད་པར་བྱམས་བརྩེེས་

བསྐྱངས་ཏེ་ེཕྲུ་གུའི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་སོོགས་གང་

སྤྱིིའིི་ཐད་གཞོོགས་འདེེགས་གནང་དགོོས་

པའི་ིབསྐུལ་མ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 	 བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའི་ིངོོས་ནས་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུང་གཅིིག་པའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་སློོབ་འཇུག་གནང་ནས་ཤེེས་

ཡོནོ་གྱི་ིགཟིགིས་རྟོགོ་གནང་བཞིིན་པ་ནི།ི སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་མཐུན་ཅིངི་། ཧི་ི

མ་ལ་ཡའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤེེས་ཡོོན་གོོང་

འཕེལེ་ཡོངོ་ཐབས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་

རིིག་གཞུང་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་རྒྱུའི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལས་གཞིི་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པ་ནིི་

རླབས་ཆེནེ་ཡིནི་ལ། ལས་གཞི་ིའདི་ིབཞིནི་

མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུབ་སླད་འབད་བརྩོོན་

གནང་དགོོས་པའིི་འབོོད་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 	 འདས་མ་ཐག་པའི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 

དང་ ༢༠༢༡ ལོའོི་ིནང་ནད་ཡམས་དབང་

གིིས་སློོབ་གྲྭ་དངོོས་སུ་ཚོོགས་ཐུབ་མིིན་གྱིི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་རུང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་དགེ་ེ

ལས་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཐབས་བརྒྱ་བྱུས་སྟོོང་

གིིས་ཡུལ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་པའིི་དྲ་ལམ་

སོོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་བསྟེེན་ནས་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ལ་འཐུས་ཤོོར་མེེད་

པར་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ནད་

ཡམས་ཅུང་ཞི་ིནས་འདི་ིལོོར་སློོབ་གྲྭ་དངོོས་

སུ་ཚོགོས་ཐུབ་པར་བརྟེནེ། སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའི་ི

སྦྱངས་འབྲས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་རྒྱུགས་ཆེེན་མོོར་མཉམ་

ཞུགས་མཁན་འཛིནི་གྲྭ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ ཀྱི་ི

སློོབ་མ་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་དམིིགས་

བསལ་གནང་སྟེ།ེ སྦྱངས་འབྲས་སྔར་ལྷག་

ཐོོབ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གནང་དགོོས་པ་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕྲུ་གུ་

སྐྱེེད་སྲིིང་བྱེེད་མཁན་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་

དང་། དེའེི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བུ་ཕྲུག་སློོབ་འཇུག་

བྱེེད་མཁན་ཡང་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་དོོན་

དངོོས་སུ་གྱུར་སྟབས་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་

བྱ་ཕྱོགོས་དང་། སློོབ་ཡོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཁག་རྣམས་

ཚགས་ཚུད་ཡོོང་བ་བཅས་ལ་ཐབས་ལམ་

གང་ཡོོད་བསྟེེན་གནང་དགོོས་པའིི་གཞེེན་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 	དེ ེང་གིི་དུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་

ནིི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་པོོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

ཆ་ཚང་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིལེེགས་སྦྱར་དང་

དོོ་མཉམ་པའིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་སྲོོག་ཤིིང་ལྟ་བུ་

འཛམ་གླིིང་འདིིའི་ིནང་གི་ིསྐད་ཡིིག་གཅིིག་པུ་

དེ་ེཆགས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

བོོད་མི་ིརིིགས་རིིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་

མེེད་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིམཁྲེེགས་འཛིིན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པར་བརྟེནེ། བོོད་ནང་

གི་ིརང་རིིགས་སློོབ་ཕྲུག་དང་དོོན་གཉེེར་ཅན་

མང་པོོས་སློོབ་གྲྭའིི་གུང་གསེེང་དང་སྟབས་

བསྟུན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཟུར་ཁྲིིད་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་

ཁྲིིམས་འགལ་ཡིིན་པའིི་བསྙོོན་འཛུགས་

བྱས་ཏེ་ེསྒོ་ོབརྒྱབས་པ་སོོགས་དམ་དྲག་བྱེེད་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་ཐད་སྣང་མེེད་དུ་མི་ིཤོོར་བར་རང་དབང་

ཆ་ཚང་ཡོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་དམ་

འཛིིན་བྱས་ཏེ་ེརང་དོོན་རང་གཅེེས་ཀྱིིས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་ཐོོག་

ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 	དེ ེང ་གིི ་ཆར ་བོོད ་ནང ་དུ ་ནད ་

ཡམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ་མོདོ། རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༢༠ པ་ཟེརེ་

བ་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་ཆེེད་བོོད་མི་ིརྣམས་ཕར་

འགྲོོ་ཚུར་འོོང་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་སོོགས་དམ་

དྲག་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་གནས་

སྟངས་འོོག་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་འབྲས་

བསྡུ་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་ཐད་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་བཞིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་

ཐོོག་གིི་ཟུར་བཀག་བྱ་ཡུལ་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་

དང་སྨན་བཅོོས་སོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཚགས་

ཚུད་མེེད་པར་བརྟེེན་བོོད་མི་ིའགའ་ཤས་རང་

ཤི་ིབརྒྱབས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཐོོན་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་བཤད་མཁན་བོོད་མིི་རྣམས་འཛིིན་

བཟུང་བཀག་ཉར་བྱེེད་པ་སོོགས་ནི་ིསེེམས་

འཚབ་སྐྱེ་ེགཞི་ིཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པས། བོདོ་

ནང་ནད་ཡམས་སོོགས་རང་བྱུང་གིི་གོོད་

ཆག་བྱུང་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་དགོོས་མཁོོའི་ིལག་ཆ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་

བྱེདེ་མི་ིརུང་བ་ནན་བརྗོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

 	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་བཞེེད་མཐའ་དག་

ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིིང་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེའེི་ི

ལས་དོོན་རྣམས་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ ལ།།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

གིིས་རྒྱ་གར་ཀོོང་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ 

(Indian National Congress) ཡི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོགསར་པ་སྐུ་ཞབས་མཱ་ལི་ིཀར་

ཇུན ཁར་གེ་ེ (Mallikarjun Kharge) 

མཆོོག་ལ་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་

འདུག 

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ།  སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིདི་ནང་

དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་ཞུས་

ཡོདོ་ཅིངི་། ད་རེེས་རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་

དོོན ་ཚོོགས ་པའིི ་ཚོོགས ་གཙོོར ་འོོས ་

འདེམེས་བྱུང་བ་དེསེ། སྐུ་ཉིདི་འགོ་ོཁྲིདི་ནུས་

པ་ཅན་ཞིགི་དང་། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་ཚོགོས་

པས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་བྱེེད ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

གསལ་པོརོ་མཚོནོ་ཐུབ།

	 རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོ ༦༣ ནང་བོདོ་དང་བོདོ་

མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་

གནང་བར། ངས་གཞིསི་བྱེསེ་བོོད་མི་ིཡོངོས་

ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 	

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་འོོག་ཀོོང་རེ་ེསི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་

ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག 

རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་སྐུ་ཞབས་མཱ་ལི་ིཀར་ཇུན ཁར་གེ་ེ (Mallikarjun Kharge) མཆོགོ

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

ཨི་ིཊ་ལིའིི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇོརོ་ཇི་ིཡ་མེ་ེལོ་ོནི་ི (Giorgia Meloni) མཆོགོ

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་

སྲིིད་བློོན་གསར་པ་བུད་མེེད་སྲིིད་བློོན་དང་

པོ་ོལྕམ་སྐུ་ཇོརོ་ཇི་ིཡ་ མེ་ེལོ་ོནི་ི (Giorgia 
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Meloni) མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་

འདྲི་ིཞུས་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ཨི་ིཊ་ལིའིི་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་

བར་བོོད་ཀྱིི་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོོད་

དང ་ །  བོདོ་མི་ིཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དང་

གནང་མུས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་སྐུ་ཉིིད་ནས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཐུགས་ཁུར་

གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།  

	 ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་

ཉམས་མྱོངོ་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ ཨི་ིཊ་ལིའིི་ིམི་ིམང་

གི་ིརེ་ེབ་དང་། མངོནོ་འདོདོ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨིནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

ཨིིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་

རི་ིཤི་ིསུ་ནཱག་ (Rishi Sunak) མཆོགོ་ལ་

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་འདུག  

	 སྐུ ་ཞབས་ཁོོང ་ནིི ་རྒྱ ་གར ་མིི ་

རིིགས་ཨིིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བློོན་དུ་བདམས་

ཐོནོ་བྱུང་བ་ཆེསེ་ཐོགོ་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། ཨིནི་ཡུལ་གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་བོདོ་

ཨིནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་རི་ིཤི་ིསུ་ནཱག་ (Rishi Sunak) མཆོགོ

མིིའི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྟག་ཏུ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བརྟན་པོོར་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སྲིདི་བློནོ་མཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིིད་

འོགོ ཨིནི་ཡུལ་མི་ིམང་གི་ིམངོནོ་འདོོད་

འགྲུབ་རྒྱུ་སོོགས་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་

ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་དང་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིལས་བྱེདེ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་གཙོོའིི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིལས་བྱེདེ་མེ་ེགྷི་ི ཌོ་ོཧར་ཊི་ི (Maggie 

Dougherty) ལགས་དང་། མེ་ེཊི་ི སེ་ེཁོ་ོརེ་ེ 

(Matt Squeri) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིབར་

བརྒལ་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་སྤྱི་ིཟུར་བསྟན་

ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སོངོ་།



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས། 

38

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིལས་བྱེདེ་མེ་ེགྷི་ི ཌོ་ོཧར་ཊི་ི (Maggie 

Dougherty) ལགས་དང་། མེ་ེཊི་ི སེ་ེཁོ་ོརེ་ེ (Matt Squeri) ལགས་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

ཀྲུང་གོ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། བོདོ་ཕྲུག་

རྣམས་རྒྱ་ནག་གིི་གཏན་སློོབ་ནང་བཙན་

ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་

དང་། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༠ པའི་ིཐོགོ་ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་གི་ི

གཏམ་བཤད་ཀྱིི་ནང་དོོན་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་

གསུངས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའིི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། ཉེ་ེཆར་

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

གོོང་མའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་གཉིིས་ནས་བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་སེེམས་

འཚབ་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་། 

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཅས་ཐུན་མོོང་གིིས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོདབུ་བརྙེེས་ནས་མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་ལ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིདཔལ་

ས་སྐྱའིི་མཐོོ་རིིམ ་སློོབ ་གྲྭ་ཆེེན ་མོོ་དབུ་

འཛུགས་ནས་ལོོ་ངོོ་ལྔ་བཅུ་ཧྲིིལ་པོོ་འཁོོར་

བའི་ིདུས་དྲན་དང་། བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་གྱི་ི

མཛད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོ

བོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི

རིགི་གཞུང་དང་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་

ལྕམ་སྐུ་མི་ིནཀ་ཤི་ི ལེ་ེཀི་ིམཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་འཇམ་དབྱངས་ཚེེ་རིིང་རྣམ་

རྒྱལ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི 

གཞན་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་སོོགས་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་

དཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་ོདབུ་

བརྙེེས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོོར་བའིི་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་ཡི་ིཡོདོ་ཅིངི་། འདས་

པའིི་ལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུའིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཙོ་ོ

བོ་ོ༸སྐྱབས་མགོོན་གོོང་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོནོ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་མཁན་པོོ་ཨ་པད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

སོོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

39

པའིི་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་ཐོོག་

ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱངས་དང་། 

སྐྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐོོག་མར་ཚང་མར་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རྩ ་བའི་ིད་ལྟའི་ིཆར་ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་དཀའ་ངལ་འོོག་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་

སུ་གནས་དགོོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། 

བོོད་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན། 

ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུ་

འཁྲིིད་པའི་ིབོོད་མི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཙན་

བྱོལོ་ནང་ཐོགོ་མར་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས། ངོ་ོ

ཤེེས་པ་ས་དང་གནམ་མ་གཏོོགས་མེེད་པའི་ི

གནས་སྟངས་འོོག་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

འཕྲད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འདས་པའི་ི

དུས་ཚོོད་དེེའིི་རིིང་མིི་ཐོོག་རྒན་པ་རྣམ་པའིི་

བཀའ་དྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་

སྡེའེི་ིགཞུང་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་གིི་

ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས། བོོད་

ཟེེར་བ་དེེར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་

གཞུང་དང་། གོམོས་གཤིསི། ཆོསོ་ལུགས་

སོོགས་སྣ་འཛོོམས་ཡོོད་མཁན་མིི་རིིགས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱ་གར་

འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་སུ་

མ་ཆད་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་སླར་གསོོ་བྱུང་

ཐུབ་པ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་

ན་ཧ་ལས་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པ་

འདྲ་པོ་ོམཐོངོ་གི་ིཡོདོ། ང་ཚོ་ོབོདོ་ནང་ལོགོས་

ལ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱ་

གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ནས་བོོད ་ནང་

སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་དར་འགོ་ོཚུགས་

ཤིངི་། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིིང་སྐབས་

དུས་སོ་ོསོོར་བསྟན་པར་ཉམས་ཆག་ཕྲན་བུ་

ཕྲན་བུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། མུ་མཐུད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གནས་བསྡད་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཐོགོ་

མར་ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ནང་ངོ་ོཤེེས་པ་གནམ་དང་

ས་མ་གཏོོགས་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་པ་ནས་ད་བར་གྱིི་དུས་ཚོོད་ལ་

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ཆོསོ་བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་

ནས་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་

རྒྱུ། གདན་ས་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་

རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལྟ་བུར་

མཚོོན་པར་ཡིནི་ན། འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོ་ོ

འདིིའིི་ཐོོག་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་

ཆེེན་རིིན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་ཁྱབ་

ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ལ་མོསོ་པ་དང་དད་

གུས་ཞུ་མཁན་སྐྱེེ་བོོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་

ཆགས་ཐུབ་པ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་རེེད། དེ་ེཡིནི་

དུས་བོོད་ས་ཤོོར་བའིི་རྗེེས་ལ་སྟབས་མིི་

ལེགེས་པའི་ིགནས་སྟངས་འོོག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་

ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཐོོན་པ་ཤིིག་

ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་གནས་སྟངས་

འདྲ་པོ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དཔལ་ས་སྐྱའི་ི

ཁྲི་ིའཛིནི་རྣམ་པ་རེེད། མཐོ་ོསློོབ་འདི་ིནས་

ཐོནོ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་རེདེ། ཚང་མས་

ས་སྐྱ་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 

འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་ནང་བསྟན་སྤྱིིའིི་ཐོོག་

འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གནང་རྒྱུར་ཧ་ལས་

པའིི་ཕྱག་ལས་ཡག་པོོ་གནང་འདུག་པར་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ང་ཚོོའི་ིབཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་

པོོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་པ་དེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིགི་གཅིགི་པུའི་ིཐོགོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

སྡེ་ེར་ལྡུན་ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིདཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འཛུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་དང་། 
བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 
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གིིས་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པའི་ི

རིགི་གཞུང་ཞེསེ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིགཅེསེ་

ནོོར་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

ལྟར། དེ་ེལྟར་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། 

བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་

གནང་དགོོས་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་ནས་མ་གཏོོགས་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ། བོདོ་ནང་བརྒྱད་ཅུ་

གྱ་གྲངས་སྐབས་ཕྲན་བུའིི་སྲིིད་བྱུས་གུ་

ཡངས་བྱུང་སྐབས། བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་

སྤེེལ་གསུམ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིབླ་ཆེེན་རྣམ་པ་རེེད། 

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམ་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་

ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་བཞེེས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་དང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ཉམས་པ་སླར་གསོོ་གང་འཚམས་བྱུང་བ་

རེདེ། ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་

ན། རྒྱ་དམར་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ བོདོ་ནང་ཧ་

ཅང་གི་ིཉམས་ཆག་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

ང ་ཚོོ ་བཙན ་བྱོོལ ་ནང ་བོོད ་མིིའིི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཁག་རེེད། 

ཆོསོ་སྡེ་ེཁག་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དེ་ེབཞིིན་

སྲོོག་རྩའམ་གཅེེས་ནོོར་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་

བྱས་ནས་རིིག་གཞུང་ཕྱུག་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ནང་ཆོོས་ཟེེར་བ་དེེ་

རིིག་གཞུང་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་

འཛིནི་གནང་རྒྱུ། འཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་

རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་འབད་བརྩོོན་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེ

གལ་ཆེརེ་བརྩིིས་ནས་དེརེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་

རྟགས་སོོགས་འབུལ་གནང་གིིས་སྐུལ་མ་

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འཛམ་

གླིིང་ཞི་ིབདེེའི་ིཐོོག་ལ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིིས་

བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་ེབ། ལྷག་པར་དུ་འཚེ་ེབ་

མེེད་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཐོོག་ནས་གང་ཟག་སྒེེར་གྱི་ི

ཀུན་སློངོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིནང་ལ་ཡོོད་

བསྡད་པ་དེ་ེལ། གཞི་ིདང་། སྦྱོརོ་བ། བསམ་

པ་ལ་སོོགས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་

ནང་པའིི་རིིག་གཞུང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

དེེའི་ིཐོོག་གོོང་སྤེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་ང་ཚོ་ོཚང་མས་

ཤུགས་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར། 

མ་འོོངས་པར་ཡང་དེེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་

གཅེེས་ནོོར་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་ཐོོག་ལ་ཤུགས་སྣོོན་འཕར་མ་བརྒྱབ་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ནང་ཆོོས་ཟེེར་བ་དེེ་གཙོ་ོ

བོ་ོརྒྱས་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་

བཀུར་སྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་

གྱུར་ཅིགི།། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རེདེ། མི་ི

ཙམ་མ་ཡིནི་པར། འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཚང་

མ་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོོའི་ིའདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཤིིས་སུ་

གྲུབ་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གང་

ལྟར་དུག་ལྔ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དུག་གསུམ་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་། ཞེ་ེསྡང་། ང་

རྒྱལ་ལ་སོོགས་ཀྱིིས་མི་ིཚེ་ེབསྐྱལ་བསྡད་པ་

ཡིིན་ན་སོོ་སོོ་རང་ཉིིད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མིི་

གཞན་དང་། ཐ་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཚང་མ་མ་སྐྱིདི་

པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། ནང་ཆོསོ་

ཀྱིིས་དེེ་དག་མེེད་པ་བཟོོ་རྒྱུར་ཧ་ལས་པའིི་

ཕན་ཐོགོས་ཐུབ་པ། རྣམ་འགྲེལེ་ནང་། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཐོ་ོརིམི་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འཛུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་དང་། བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོའོི་ི
སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བྱམས་སོོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེེད ་  

ཕྱིརི། ། ཤིནི་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚར་གཅོདོ་མིིན། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་ེ

བས་ཉོོན་མོོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོོང་མིི་ཐུབ་པ་

གསུངས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། གཞུང་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་

ནས་བཤད་ཡོངོ་དུས། ཉོནོ་མོངོས་ཉོནོ་

མོངོས་ཤེསེ་རབ་མིགི་གིསི་སྤང་། ། ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། 

རྟེེན་འབྱུང་གིི་ཐོོག་ནས་ཉོོན་མོོངས་དེེ་སྤོོང་

ཐུབ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོ

དང་། ང་རྒྱལ་སོགོས་ཞི་ིཐུབ་པ། དེསེ་སོ་ོ

སོོའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕན་

ཐོགོས་ཐུབ་པའི་ིབྱས་རྗེསེ་འཇོགོ་ཐུབ་པ། དེ་ེ

ཚོོའི་ིཐོོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོོས་ཤུགས་སྣོོན་བརྒྱབ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ནང་ཆོོས་ལ་སྡེ་ེཚན་འདྲ་

པོ་ོལྟ་གྲུབ་དང་། ཚན་རིགི ནང་ཆོསོ་བཅས་

གསུམ་ལ་ཕྱེེ་ནས་འཛམ་གླིིང་ནང་དོོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་སླེེབས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གནང་གི་ི

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་

ཞབས་འདེེགས་ཞུ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོགདན་ས་

ཁག་གི་ིནང་ལོགོས་ལ། དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ནང་དོོན་རིིག་པའིི་ཐོོག་ལ་གཏོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་གོངོ་དུ་མཁན་པོ་ོམཚན་

གནས་དང་། བཀའ་བཅུ་པའི་ིམཚན་གནས། 

སློོབ་དཔོོན་མཚན་གནས་སོོགས་བཞེེས་

མཁན ་མང ་པོོ ་ ཞིིག ་བྱུང ་འདུག ་པར ་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མ་འོངོས་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེ

བྲག་བཅས་ཚང་མར་གཞོོགས་འདེེགས་བླ་

ན་མེེད་པ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་ཐུན་མོོང་མདོོ་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་ས་

དེེ་འདྲ་གཅིིག་གྱུར་འདྲ་པོོ་གཞུང་ལུགས་

མང་པོ་ོའདུག མཁན་ཆེནེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་

གིིས་ཁ་སྔོོན ་གོོང ་དུ ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མཁན་པོོ་ཨ་པད་མཆོོག་གིི་གསུངས་དེེ་ཚོོ་

ཧ་ལས་པ་རེདེ་འདུག ང་ཚོ་ོསྔགས་སྤྱི་ིདང་། 

སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ལ་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་གྲུབ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་ཐུགས་སྣང་གཤིིན་པོོ་ཡོོང་

རྒྱུར་ནང་ཁུལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ི

ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མཆོོག་གིིས་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ི

དང་། བྱེ་ེབྲག་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་རེདེ། 

དེེའི་ིནང་ནས་ཆོོས་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་ལ་དམ་

ཚིིག་འོོ་ཆུ་གཅིིག་འདྲེེས་ཡོོང་རྒྱུར་དཔེེ་མིི་

སྲིིད་པའིི་ཐུགས་ཁུར་རླབས་པོོ་ཆེེ་བཞེེས་

ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིམཛད་

འཕྲིིན ་མཐའ ་དག་ལ ་དབུ ་འོོག ་དཔུང ་

འདེེགས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་

བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མཐའ་དོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུས་པའི་ིས་སྐྱ་

ཁྲི་ིའཛིནི་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། གཞན་ཡང་བླ་

ཆེེན་རྣམ་པ་སོོགས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་པ་དང་། ས་སྐྱ་མཐོ་ོརིིམ་སློབོ་གྲྭའི་ི

མཛད་འཕྲིིན་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོབཞིིན་རྒྱས་པ་

དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་མ་སུ་རི་ིབོོད་ཁྱིིམ་དབུ་བརྙེེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོར་གསུང་བཤད་

གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༠ 

ཉིིན་མ་སུ་རིི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་དབུ་བརྙེེས་

ནས་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་

མཛད་སྒོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ་དང་། མཛད་སྒོའོི་ི

སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་༸ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་

ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་སྐུ་འཁོོར་ལྷན་

རྒྱས། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་རྒྱ་གར་

བྱང་ཕྱོོགས་ཨུ་ཏཱར་ཁཱན་ཌ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་བྷ་ཤི་ི ཀུ་

མར་ (Subhash Kumar, (IAS) Ret-

tired Chief Secretary, Governm-

ment of Uttarkhand) མཆོགོ ཆེ་ེ



42

ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

བསྟོོད་སྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་

པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ གཞན་མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་

གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

བཀའ་ཟུར་འབྲོོང་ཆུང་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག 

ཤེེས་རིིག་དྲུང་ཆེ་ེསོོགས་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ལ་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོ ༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་

བའི་ིདུས་དྲན་ཐོགོ་ལ་བཅར་བ་དང་། དེའེི་ི

ཞོོར་དུ་བཟང་པོོའི་ིཞོོར་ལ་ཇ་ཆང་ཟེེར་བ་

ལྟར་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེེས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེརིངི་དགེ་ེ

ལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་རུ་སྒྲིིག་དང་། 

མཉམ་གཞས་ལ་སོོགས་པ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་

བར་དགའ་ཚོརོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། རྩ་བའི་ིཤེསེ་

རིིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་དང ་ ། 

རྡ་ས་བོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭ། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་

སློོབ་གྲྭ་ཞེེས་ཡོོངས་གྲགས་ཤེེས་ཡོོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་གལ་ཆེེ་ཤོོས་འདྲ་པོོ་གསུམ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་ོརྡ་སར་སྡོདོ་

དུས། ལོ་ོལྟར་རྡ་སའི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭའི་ི

གནས་སྟངས་དེེ་ཚོོ་མཇལ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་མ་སུ་རི་ིབོདོ་

ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཆགས་ཡུལ་དེེ་ནས་ཐག་རིིང་

པོ་ོཡོདོ་སྟབས། དུས་ནས་དུས་སུ་བཅར་

ཐབས་མེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་དངོསོ་སུ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་

སྟེ་ེརྣམ་པ་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་ཚང་མ་མཇལ་

རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བར་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ཐོགོ་མར་འབྲེེལ་

ཡོོད་ཡོོངས་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་

དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བཞིནི་

ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཟེརེ་

དུས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མ་

རེདེ། མི་ིགཅིགི་གི་ིམི་ིཚེརེ་བསམ་བློ་ོབཏང་

བ་ཡིནི་ན། མི་ིཚེ་ེཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྫོགོས་

འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། སློབོ་གྲྭ་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་

པ་ནས་ད་བར་གྱིི་དུས་ཚོོད་དེེའིི་རིིང་དགེེ་

ལས་སློོབ་ཕྲུག་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གྲུབ་འབྲས་

གཡུར་དུ་ཟ་བ་བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། རིགིས་

གཅིིག་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་བཞུགས་བསྡད་ཡོོད་

པ་དང་། ཡང་རིགིས་གཅིགི་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་

འཕོསོ་ཟིིན་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ད་རེསེ་ཁོངོ་

རྣམ་པའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུའིི་ཉམས་མྱོོང་ལ་

གཞིིགས་ནས་མ་འོོངས་པར་སྔར་ལྷག་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ང་ཚོོ་བོོད་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཕྲད་ཡོོད་

ཅིིང ་ །  ཐོགོ་མར་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོངོ་

བའིི་སྐབས་སུ་ངོོ་ཤེེས་པ་གནམ་དང་ས་མ་

གཏོོགས་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་ཀྱང་། འདས་པའི་ིདུས་

ཚོོད་དེེའིི་རིིང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་

མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ་དང་། མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོོར་
དཔལ་༸ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་སོགོས་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེེའི་ི

གཞུང་གིསི་མཐུན་འགྱུར། མི་ིཐོགོ་རྒན་པ་

རྣམ་པས་རྣམ་དཔྱོོད་ཆ་ཚང་བ་བཏོོན་ནས་

ང་རང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིིགས་ཟེེར་བ་དེེའིི་རིིག་

གཞུང་རེདེ། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཆ་ཚང་

ད་ཆ་འཛམ་གླིིང་འདིིའི་ིསྟེེང་ངོོམས་ཐུབ་པའི་ི

གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

དུས། འདས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ནང་བོདོ་ས་ཤོརོ་

བའི་ིགནས་སྟངས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང་། 

བརྒྱུད་རིིམ་དེེའིི་ནང་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་

འབྲས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོནོ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོ་ོཚང་མར་ང་ཚོོས་དགའ་བ་དང་སྤོོབས་པ་

སྐྱེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག ཉེ་ེཆར་རྡ་ས་བོདོ་ཁྱིིམ་ཁྱབ་

ཁོངོས་དང་། བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་

བཞུགས་ཕུལ་ཡོདོ་རེེད། དེའེི་ིསྐབས་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་གནང་དོོན་ལ། 

ངོོས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཐོོག་བྱས་རྗེེས་

ཆེེན་པོོ་བཞག་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་བཀའ་ཕེེབས་

སོངོ་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ང་ཚོརོ་བཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡ་དང་། ང་ཚོསོ་སྙོབོ་

མིི་ཐུབ་སར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་མཛད་

པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བསྙབས་ནས་ང་ཚོོར་

རོོགས་མགོོན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་༸གོངོ་ས་

མཆོོག་གིི་དགོོངས་བཞེེད་གང་ཡོོད་པ་དེེ་

དག་ལ། ང་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། ཆབ་སྲིདི། 

རིགི་གཞུང་། དཔལ་འབྱོརོ་གང་གི་ིཐོགོ་ནས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ཞབས་འདེེགས་ཞུས་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ང་ཚོ་ོཚང་

མའི་ིལས་འགན་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོའི་ིགྲས་ཚང་མས་མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་

ནས་སེེམས་ལ་ཉར་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གིི་ཉག་ཕྲ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་ལ་སོོགས་པར་གཅེེས་འཛིིན་དང་། 

དེེ་དག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་བློོས་གཏོོང་ཇིི་ཙམ་

གནང་གི་ིཡོོད་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་རེེད། 

དེེ་ཚོོར་ང་ཚོོས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་མ་

ཟད། མིིག་དཔེ་ེབལྟ་དགོསོ་པའི་ིགནས་

སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག 

ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་དམར་ཤོོག་ལྟ་གྲུབ་འཛིིན་

མཁན་རྒྱ་ནག་དང་། བྱང་ཀོ་ོརི་ིཡ་སོོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལས་མེདེ། དུས་རབས་ལ་

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ད་ཆ་དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིགི་ལ་སླེབེས་ཟིནི་པ་རེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་

པ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་ལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། མི་ིཞིགི་གི་ིམི་ིཚེའེི་ི

ཐོོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཟེེར་

དུས་གང་འཚམས་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་དུས། འོནོ་

ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ནས་དུས་

ཡུན་རིངི་པོ་ོགང་ཡང་མ་རེདེ། ང་ཚོརོ་བདེནེ་

པ་དང་། རྒྱུ་མཚན། ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིབདག་

དབང་ཡོོད་དུས་སེེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་

ཆག་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་ང་ཚོརོ་

དངོོས་སུ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གཏོངོ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་མེདེ་ཀྱང་། ཁ་ཡོདོ་ལག་

ཡོདོ་ཀྱིསི་གནང་ཐུབ་པ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་སོ་ོ

སོོའི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་

རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་རིིང་རྣམ་པ་ཚོོས་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་

འཁོོར་བའིི་དུས་དེེབ་བཏོོན་པ་དེེའིི་གསུང་

འཕྲིིན་ནང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དཀའ་

ལས་བརྒྱབ་དགོོས་པའིི་བཀའ་སློོབ་ཅིིག་

ཕེབེས་འདུག དེ་ེཚོ་ོགལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ནང་ལ་རྒྱའི་ིསྐད་ཡིགི་

གི་ིཤན་ཞུགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ནང་ཕྱིིའིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ཤན་

ཞུགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་སོ་ོ

སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དེེ་རང་གིི་ཁྱིིམ་

ཚང་ནས་འགོ་ོའཛུགས་ཏེ་ེམ་ཤི་ིབར་གཅེེས་

འཛིནི་གནང་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་གནང་

ཐུབ་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བོདོ་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སྐད་ཡིགི་མེེད་པ་

ཡིནི་ན། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

སུ་གང་གིིས་ང་ཚོོ་བོོད་པ་ཡིིན་པར་ངོོས་
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འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ངོསོ་འཛིིན་བྱ་

རྒྱུར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐད་ཡིིག་དང་། 

ཁྱད་ཆོསོ་ཐོགོ་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་དུས། དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་མ་འོོངས་པར་ཚང་མས་འབད་

བརྩོནོ་གནང་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ས་བོོན་འདྲ་པོ་ོཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚོ་ོས་

བོནོ་ལ་ཆུ་དང་། དྲོདོ་སོགོས་བྱུང་། དེ་ེནས་

ཡར་སྐྱེེས་ནས་གང་ལྟར་ཆབ་སྲིིད་དང་། 

དཔལ་འབྱོརོ་། རིགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་

ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་འབྲས་བུ་

དང་། ལོ་ོམ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགོས་འབྲས་

བུ་སྨིིན་པ་དེེ་རྣམ་པ་ཚོོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ས་བོནོ་དེ་ེ

འབྲས་བུ་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་རྒྱུར་རྣམ་པ་

ཚོོས་ཐོོག་མར་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟིིན་པ་

ཡིནི་ནའང་། དེ་ེབསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིལྷག་བསམ་

དང་། སྙིངི་སྟོབོས། ལ་རྒྱ་བཅས་ངེསེ་པར་དུ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདཀའ་

ངལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སོོ་སོོའི་ིསྤོོབས་པ་ཞུམ་

ཡ། སེམེས་ཤུགས་ཆག་ཡ། ལེ་ེལོ་ོདང་། 

སྒྱིིད་ལུགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བཏང་ན་སོོ་སོོའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། གོངོ་

དུ་སུ་བྷ་ཤི་ིཀུ་མར་ལགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལྟར། དེངེ་སང་གོ་ོལ་གཅིགི་གྱུར་ཆགས་

ཚར་བསྡད་དུས། མི་ིརིགིས་གཞན་ལའང་

དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་འདུག 

དེ་ེའདྲ་བྱུང་བར། ཤེསེ་ཡོནོ་དང་། ལྷག་

བསམ། སྤོབོས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཡོངོ་

གི་ིཡོདོ་རེདེ་མ་གཏོགོས། ལས་སླ་པོརོ་ཡོངོ་

རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེེད། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་དཀའ་

ལས་བརྒྱབ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། མདོརོ་ན་སློོབ་

སྦྱོོང་ཐོོག་ལ་འབད་བརྩོོན་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

གནང་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་དགེ་ེལས་རྣམ་པ་ཡོོངས་ནས་ད་བར་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིཐོོག་ནས་ཧུར་ཐག་

གནང་ཡོདོ་རེདེ། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ེལྟར་

གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་མ་སུ་

རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྦྱིིན་

བདག་ཁག་མང་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་སླེེབས་འདུག 

རྩ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། དེ་ེཡོངོ་

རྒྱུར་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡང་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྦྱིནི་བདག་རྣམ་པ་

ཡོོངས་ལ་གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་དམིིགས་

བསལ་གྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མཐའ་

དོོན་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་གོངོ་མ་ཁྲི་ི

ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་མཆོོག་དབུས་པའིི་བསྟན་

འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་པ་དང་། བོདོ་དོོན་

བདེནེ་མཐའ་གསལ་བ། མ་སུ་རི་ིབོདོ་ཁྱིིམ་

གྱིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་གནང་བ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ིམཆོོག་གི་ིསྐུ་ཟླ་མགྱོོགས་མྱུར་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུས་པ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེེན་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ིམཆོོག་

གི་ིསྐུ་ཟླ་པོལོ་ པི་ིལོ་ོསི་ི (Paul Pelosi) 

ལགས་སུ་ཕྱི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་རྨས་སྐྱོོན་བཟོོས་

ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སིི་པིི་ལོོ་སིི་མཆོོག་ལ་གདུང་

སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཟླ་གང་

མགྱོོགས་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་

ཞུས་གནང་འདུག

དེེ་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ཁོོང་ལ་བསྐུར་བའིི་འཕྲིིན་

ཡིགི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་པོལོ་ 

པི་ིལོ་ོསི་ི (Paul Pelosi) ལགས་ལ་ཕྱི་ིམི་ི

ཞིིག་གིིས་རྨས་སྐྱོོན་བཟོོས་ཡོོད་པའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བློོ་ཕམ་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་། ཡིནི་ཡང་ཉེ་ེཆར་བཤག་བཅོསོ་

ལམ་ལྷོོངས་བྱུང་སྟེེ་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བཞིིན་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པའི་ིགནས་ཚུལ་གོ་ོཐོོས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་།  དཀའ་ཁག་ཅན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་འདིིའི་ི

སྐབས་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚང་མས་སྐུ་ཉིིད་དང་། 

སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་མིིར་གདུང་སེེམས་མཉམ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་ལྷོ་ོཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིསི་ིཝ་ནཱན་ཌ་ཐེེབས་རྩའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༣༡ ཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་ལྷོ་ོཨ་ཕི་ི

རི་ིཀའི་ིསི་ིཝ་ནཱན་ཌ་ཐེེབས་རྩའི་ི (Sivanan-

nda World Peace Foundation) 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨི་ིཤི་ིཝར་ རམ་ལུ་

ཆི་ིམན་ (Prince Ishwar Ramlutchm-

man) ལགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ལེེན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སོོང་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་

ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། བཙན་

བྱོོལ་ནང་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཇིི་ལྟར་མང་

གཙོོ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། 

རིིམ་པས་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བོོད་ས་

བཙན་བཟུང་མ་བྱས་སྔོོན་བོོད་དེ་ེབཞིིན་རང་

བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཡིིན་

སྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་

ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་བརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབས། ཨ་རིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོོན་ཚོོགས་

ཆུང་ (Congressional-Executive 

Commission on China) གི་ིམདུན་དུ་ 

“བོོད་དོོན་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སུ་འཕྲད་

བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིིའིི་ཐོོག་བོོད་དོོན་ཉན་ཞིིབ་ཀྱིི་ལས་རིིམ་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་

མེ་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Michael 

Van Walt Praag) ལགས་དང་། ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིག་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་ལིིག་ 

ཧན་ ཧྲེངེ་ (Hon-Shiang Lau) ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་དེེ་རང་

བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཡིིན་

པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་སྐོརོ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིསི་འཛམ་གླིངི་ནང་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། ཞི་ི

བདེ་ེབསྐྲུན་ཐབས་དང་། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ི

ཐབས་ལམ་ཐོོག་ལ་ད་བར་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་པ་

རྣམས་ནི་ིའཛམ་གླིིང་མི་ིམང་ཚང་མས་མིིག་

དཔེ་ེབལྟ་ས་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། དེ་ེ

བཞིིན་ལྷོོ་ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་སིི་ཝ་ནཱན་ཌ་ཐེེབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་ལྷོ་ོཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིསི་ིཝ་ནཱན་ཌ་ཐེེབས་རྩའི་ི (Sivananda World Peace Foundation) 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨི་ིཤི་ིཝར་ རམ་ལུ་ཆི་ིམན་ (Prince Ishwar Ramlutchman) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ངས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་མགྱོགོས་མྱུར་

དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག
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བརྟན་ཞུགས།

རྩའི་ིལས་དོོན་ཁག་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། 

ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་

གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཆེ་ེབསྟོདོ་ཀྱི་ི

རིིག་གཞུང་ལས་རིིམ་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་འཆར་

ཡོདོ་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་སོངོ་། དེ་ེནས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་ལ་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་ཁག་ཅིིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་རྗེེས། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

༸གོངོ་ས་༸མཆོགོ་ལ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེའེི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་དང་དགེ་ེལས་སློོབ་

ཟུར་ཐུན་མོོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་སྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༦ 

རེེས་གཟའ་ལྷག་པའིི་ཉིིན་བྱང་ཨ་རིིའིི་བོོད་

རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེའི་ིདགེ་ེལས་སློོབ་ཕྲུག་དང་དགེ་ེལས་

སློོབ་ཟུར་ཡོོངས་ཐུན་མོོང་ནས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐྱེ་ེ

འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང། བྱེ་ེབྲག་བོདོ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ི

མགོོན་སྐྱབས་སུ་སྐུ་ཚེ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་དགོོངས་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་ིསླད་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་སྐབས་བྱང་ཨ་རིིའིི་

ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

མེདེ་མཆོགོ་དང་། གཞན་བརྟན་བཞུགས་སུ་

བཅར་མཁན་བྱང་ཨ་རིིའིི་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་

མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ལས་སྣེེ་རྣམས་ནས་ཕྱིི་

ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་དབུས་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་

པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེའེི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་དང་དགེ་ེལས་སློོབ་ཟུར་ཡོངོས་ཐུན་མོངོ་ནས་སྤྱི་ིནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་སྐབས།

ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་དང་སྦྲགས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །

གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་ེཉིིད་རང་སྐྱོོང་ལྡན་པའི་ིཁེ་ེགཉེེར་ཁང་མིིང་དོོན་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་

གྲོསོ་ཆོདོ་དགོངོས་དོནོ་བཞིནི་ཚོགོས་ཆུང་བསྐོ་ོའཛུགས་གནང་བ་ལྟར་ལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བཞིི་པའིི་ཐོོག་སྣོོལ་འཇོོག་

གནང་བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༤༤ 

པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དོནོ་ཚན་ ༢ པའི་ིདགོངོས་

དོནོ་གཞིརི་བཟུང་། གངས་ལྗོངོས་དཔལ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབྱོོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེེ་ཉིིད་རང་སྐྱོོང་ལྡན་

པའི་ིཁེ་ེགཉེེར་ཁང་མིིང་དོོན་མཚུངས་པ་ཞིིག་

ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གསུམ་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིལས་བྱེེད་གཉིིས་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོོ་འཛུགས་

དགོསོ་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་བསྐོོ་འཛུགས་གནང་

བའི་ིམི་ིའགྲོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོོག 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཚབ་

བསྟན་འཛིནི་ལེགེས་གྲུབ་ལགས། དཔལ་

འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞོོན་རྣམ་རྒྱལ་

དགེེ་འདུན་ལགས་བཅས་ལ་བསྐོོ་གཞག་

གནང་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་

མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེདཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་རྣམ་རྒྱལ་དགེེ་འདུན་

ལགས་བཅས་སུ་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་ཐུགས་

གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་ེཉིདི་རང་སྐྱོངོ་ལྡན་པའི་ིཁེ་ེགཉེརེ་ཁང་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་
གསུམ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་བྱེདེ་གཉིསི་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཚོགོས་ཆུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདྲུང་ནས་ལམ་
སྟོནོ་ཞུ་བཞིནི་པ། 

གཏན་ཁེལེ་བ་དང་། དེ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ི

རྣམས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོོ་མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞུས་རྗེེས་དངོོས་སུ་

ལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་གྲོོས་ཆོོད་ནང་གསལ་ལྟར། 

ཚོོགས་ཆུང་ནས་གངས་ལྗོོངས་དཔལ་

འབྱོོར་ཞབས་ཞུང་ཁང་གི་ིདེེབ་སྐྱེེལ་ཚོོགས་

མི་ིམིངི་བསྒྱུར་དང་། འཛུགས་ཡུལ་ས་

གནས། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་

དང་། དེ་ེདག་ཡོངོ་སྟངས། འགན་ཁུར་ཞུ་

ཡུལ་དང་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོོགས། འཛིནི་སྐྱོངོ་

སྒྲོམོ་གཞི།ི ལས་བྱེདེ་པ་འདེེམས་སྒྲུག་བསྐོ་ོ

གཞག་དང་། དེ་ེདག་གི་ིཕོགོས་དང་ཐོོབ་ཐང་། 

མ་འཛུགས་དང་ལས་དོོན་མཇུག་སྐྱོོང་ལག་

བསྟར་འཆར་གཞིི་བཅས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་

བཟོོ་འགོོད་འཆར་འབུལ་བྱས་པའིི་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༥ 

པར་འབུལ་གནང་དགོསོ་པ་བཅས། །

ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ལྔ་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེསེ་ ༢༥ རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་བར་ལས་ཉིནི་བཅུ་

རིངི་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོོགས་བཅར་ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༤ རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིིན་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོདོ་གནང་

དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ།
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ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་གནང་མཁན་གཞོོན་སྐྱེེས་ཉམས་ཞིིབ་པ་གསུམ་དང་

ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༨ 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་ལྡི་ིལི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་

རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིགནད་དོོན་སྤྱི་ི

དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་གནང་མཁན་ 

(Red Lantern Analytica) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཉམས་

ཞིིབ་པ་གསུམ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ེའིི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཇིི་ཙམ་གལ་གནད་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་དྲ་ལམ་ཁག་

བརྒྱུད་འཛམ་གླིིང་ནང་ཁྱབ་སྤེེལ་གནང་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན ་པོོ་ཡིིན ་པ་མ་ཟད། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་གི་ིགྲུབ་

འབྲས་ལྡན་པའི་ིལས་དོོན་རྣམས་དེ་ེམཚུངས་

འཛམ་གླིིང་ནང་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

གནང་འདུག་པ་དང་། གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཉམས་

ཞིིབ་པ་གསུམ་གྱིིས་སོ་ོསོོའི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱིི་

ལས་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ང་ཚོའོི་ིལས་དོནོ་

འདྲ་མིིན་ཐོོག་ཁོོ་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་མཉམ་རུབ་

ཇི་ིལྟར་གནང་ཐུབ་མིིན་སྐོོར་གསུངས་གནང་

འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྣམས་ལ་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་

ཡོོད་པའིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་ 

ཞིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག་ཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་

རྣམས་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་ལ་རྒྱ་གར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཕྱག་དེེབ་

གཉིིས ་ཕྱག་རྟགས་སུ ་ཕུལ་གནང ་བ ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིསརྒྱ་ནག་གི་ིགནད་དོནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཉམས་
ཞིབི་གནང་མཁན་ (Red Lantern Analytica) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཉམས་ཞིིབ་པ་གསུམ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས།

མེེག་སི་ིཀོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ནང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༨ ཉིནི་མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་སྐུ་

ཞབས་སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ 

(Deputy Salvador Caro Cabrera) 

མཆོོག་གིིས་མེེག་སི་ིཀོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་

འཛུགས་གནང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་

ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེ



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོ

སྐྱོངོ་འོགོ ཐོགོ་མར་ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རིམི་པས་

ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་མི་ིའདེེམས་སྒྲུག དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་པ་

གསར་འཛུགས་དང་། མ་འོངོས་ལས་དོནོ་

གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས། 

མེེག་སི་ིཀོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པ་དངོོས་སུ་གསར་

འཛུགས་གནང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་

ཡོདོ་ཅིིང ་ །  སྐབས་དེརེ་ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིསྐུ་

ཚབ་དོོན ་གཅོོད ་འཇིིགས་མེེད ་ཚེེ་རིིང ་

ལགས་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ་མ་ཟད། དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བཏང་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་འཕྲིིན་

ཡིགི་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་གནང་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིསི་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ི

རཱ་མཆོོག་ལ་ཕུལ་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

འཕྲིནི་ཡིགི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཐོོས་

འཕྲལ་ང་ཚོ་ོཚང་མ་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། 

ངས་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་

ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་དང་། མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་མིི་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཚོགོས་

པ་འདིི་བརྒྱུད་ལྷོོ་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་

ཀྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུར་ཕན་རླབས་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་རེདེ། ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་

ནི་ིང་ཚོོར་དགོོས་མཁོ་ོཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ཐོགོ་མར་གསར་འཛུགས་གནང་
མཁན་གྱི་ིགྲས་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ (Deputy Salvador Caro Cabrera) མཆོགོ་བཅས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། སྤྱིརི་མེགེ་སི་ིཀོ་ོརྒྱལ་ཁབ་

ནང་ང་ཚོོར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་གང་ཟག་

སྒེེར་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་

མང་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི་། ངས་ད་རེསེ་གོ་ོསྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་ཁོོང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། འབྱུང་འགྱུར་ཁྱེདེ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་། དངོསོ་སུ་

མཇལ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ངས་སླར་

ཡང་ཁྱེེད་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་

ལྷོོངས་ཡོོང་བའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིལིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་

བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ གསར་

དུ་བདམས་ཐོོན ་བྱུང་བའིི་ཅིི་ལིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཝེེ་

ལ་ཌོ་ོ མི་ིརོ་ོསེ་ེཝིིག་ (Vlado Mirosevic) 
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མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཅི་ིལིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་

རང་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ངས་གཞིིས་

བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་སྐུ་ཉིིད་

ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་

ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་སྐབས་སྐུ་

ཉིིད་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་གདུང་སེེམས་མཉམ་

སྐྱེེད་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་

ང་ཚོརོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། སྐུ་ཉིདི་ནས་

བོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་

རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཅི་ིལིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཝེ་ེལ་ཌོ་ོ མི་ིརོ་ོསེ་ེཝིགི་ (Vlado Mirosevic) མཆོགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམང་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་སྐབས།

རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ནས་ཅིི་ལིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 

མིི་མང་གིི་མངོོན་འདོོད་འགྲུབ་རྒྱུར་ཕྱག་

ལས་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་

པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

ཚོོགས་གཙོོའིི་མཛད་འགན་བཞེེས་རིིང་

ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་

དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་དབར་འབྲེལེ་ལམ་ལོ་ོངོ་ོ ༧༥ འཁོརོ་བའི་ིཉིནི་མོ་ོབཅས་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའིི་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་

འབྲེལེ་ལམ་ལོ་ོངོ་ོ ༧༥ འཁོརོ་བའི་ིཉིནི་མོ་ོ

བཅས་སྲུང་བརྩིིའི་ིསླད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༡༡ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིདགོངོ་མོ་ོལས་རིིམ་ཞིིག་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོ་ོལྕམ་སྐུ་ཨི་ིལི་ིསི་ི

ཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་ (Dr. Eliska Zigova) 

མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་པི་ིཊར་ ཛི་ིགྷ་ (Mr. 

Petr Ziga) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིིས་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་སྐབས་དེེའི་ིལས་རིིམ་ཐོོག་

རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་ལྕམ་སྐུ་

མི་ིནཀ་ཤི་ི ལེ་ེཀི་ི (Smt. Meenakshi 

Lekhi) མཆོགོ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ཅིགི་གི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ།ོ གཞུང་གི་ི

མཐོ་ོརིིམ་ལས་བྱེདེ་དང་། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་

སོགོས་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ པའི་ི

ཐོོག་གསོོལ་སྟོོན་གྱི་ིལས་རིིམ་འགོ་ོའཛུགས་

ཏེ།ེ སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པའི་ིདབར་ཕན་ཚུན་ངོ་ོ

སྤྲོོད་དང་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་འདུག་

པ་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའི་ིཐོགོ་ཚང་

མ་སྐུ་བཞེངེས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་བཏང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྗེསེ། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་

ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོལྕམ་སྐུ་ཨི་ིལི་ིསི་ིཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློནོ་ཆེནེ་

གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་མི་ིནཀ་ཤི་ི ལེ་ེཀི་ིམཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་འབྲེེལ་

བ་ཇི་ིལྟར་འགོ་ོའཛུགས་པ་དང་། ད་བར་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་སྐོོར་

སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 གཞན་ཡང་དེེའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གཞུང་

ཚབ་ཆེནེ་མོོའི་ིལས་ཚབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕིནི་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩིིའི་ི
ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྐབས། 

ལན་ཌི་ིདང་། ཐེ་ེཝན། ཨིརི་ལན་ཌི།ི སུད་ཛི་ི

ལན་ཌིི་བཅས་ཀྱིི་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་དང་། 

གཞུང་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་གནང་མཁན་གཞོོན་སྐྱེེས་ཤིིག་

དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༨ 

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༤༥ ཐོགོ་རྒྱ་ནག་

གི་ིགནད་དོནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ཉམས་

ཞིབི་གནང་མཁན་ (Red Lantern Ana-

alytica) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཨ་ཀཱ་ཤ་ (Aakash) ལགས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེའིི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

བརྒྱུད་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཁྱབ་སྤེེལ་གནང་

དགོོས་པ་གལ་ཆེ་ེཡིིན་པའི་ིསྐོོར་གསུངས་པ་

དང་། ཉམས་ཞིིབ་པ་ཨ་ཀཱ་ཤ་ལགས་ནས་

རྒྱ་གར་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་མིི་

སྣ་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྐོོར་

དང་། དེ་ེབཞིནི་སླེབེས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིརྒྱ་གར་

དགུན་ཁའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཉམས་ཞིིབ་གནང་མཁན་ (Red Lantern 

Analytica) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ཀཱ་ཤ་ (Aakash) ལགས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



དགག་ལན། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ། ལྡི་ིལི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཁག་གི་ིནང་

བོདོ་མིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ལེནེ་ཚེ་ེདགེ་ེམཚན་ཆེ་ེསྐོརོ་དང་། ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ལ་འབྲེལེ་གཏུགས་ཞུ་རྒྱུར་རོོགས་ཕན་ཞུ་

ཐུབ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

མེེག་སིི་ཀོོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་སྐྱོོན་

བརྗོདོ་བྱས་པ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༨ ཉིནི་མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་སྐུ་ཞབས་

སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ (Deputy 

Salvador Caro Cabrera) མཆོགོ་

གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་འོོག་མེེག་སིི་ཀོོ་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིཉིནི་

རྗེེས་མར་མེེག་སིི་ཀོོའི་ིནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་མེེག་སིི་

ཀོོའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་སུ་སླེེབས་ཐབས་ཀྱི་ིའབད་

བརྩོོན་བྱས་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ 

མེེག་སི་ིཀོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་

བར་ངོ་ོརྒོལོ་སྐྱོནོ་བརྗོོད་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་དར་

འཕྱར་དགོསོ་པའི་ིདགོསོ་འདུན་བཏོནོ་འདུག

	 སྤྱིིར་རང་དབང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་། མི་ིསྒེརེ་བཅས་ལ་

བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་འགན་འཁྲིི་ཡོོད་

ཅིངི་། ད་རེེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁོངོ་རྣམ་

པའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ཐོོག་ཐེེ་བྱུས་དང་། 

གནོོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་དབར་གྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་ལུགས་

དང་འགལ་བ་མ་ཟད། བཟང་སྤྱོདོ་མེདེ་པའི་ི

བྱེདེ་སྟངས་ཤིགི་དང་། མང་གཙོོོའི་ིལམ་

ལུགས་དང་ཡོོངས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིིས་ངོོ་

རྒོོལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱས་པར་སྐུ་ཞབས་སལ་ཝ་

ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ (Deputy Salvad-

dor Caro Cabrera) མཆོགོ་གིསི་

དགག་ལན་གནང་དོནོ་དུ། མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་མེེག་སིི་ཀོོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་གསར་

འཛུགས་གནང་བའིི་ཉིིན་རྗེེས་མར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ཚབ་ཁང་གིིས་མེེག་སིི་ཀོོའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་སུ་སླེེབས་ཐབས་ཀྱིི་འབད་བརྩོོན་

བྱས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་ཁང་ནང་

སླེབེས་པ། ང་ཚོོའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། ངའི་ིབསམ་

པར། དེ་ེནི་ིབོདོ་པའི་ིམི་ིམང་ལ་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

པར་བརྟེནེ། རྒྱ་ནག་གཅིགི་ཟེརེ་བའི་ིགདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལས་ལྡོགོ་སྟེ།ེ ང་ཚོོའི་ི

རྩོོད་དོོན་དེེར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

མཚོོན་གྱི་ིཡོདོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བོདོ་ལ་རང་

མེགེ་སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་རྒྱ་གཞུང་གིསི་ངོ་ོརྒོལོ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱས་པར། མེགེ་
སི་ིཀོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ སལ་ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ (Deputy Salvador Caro Cabrera) མཆོགོ་གིསི་དགག་ལན་རྒྱག་
བཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དབང་ཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་གནང་

འདུག

	 བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ཐོོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

རང་དབང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ངོོ་

རྒོོལ་སྡིིགས་ར་བསྐུལ་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་

གསར་པ་ཞིགི་མིནི་པ་མ་ཟད། དེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོ་ོ

གནང་བ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་སྟོོན་

ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོོག་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་ཕེེབས་སྐབས་

ཀྱང་དེེ་ལྟར་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་

བར་གནས་ཚུལ་དེ་ེརིིགས་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་

པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བུ་འཁྲིདི་དཀར་པོ་ོཆེ་ེལགས་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིིའོ་ོམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོོན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིིའོ་ོ (Ontario) མངའ་སྡེའེི་ིསྐབས་ ༤༣ པའི་ིགྲོསོ་
ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་བུ་འཁྲིདི་དཀར་པོ་ོཆེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིསྐབས། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ བུ་འཁྲིིད་དཀར་པོ་ོ

ཆེ་ེལགས་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིིའོ་ོ (Ontari-

io) མངའ་སྡེའེི་ིསྐབས་ ༤༣ པའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་བདམས་ཐོོན་

བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་འདུག།

	 འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་དོོན། 

སྐུ་ཉིིད ་ནིི་ཨོོན་ཊེེ་རིིའོོ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་

དང་། སྡོདོ་ཁང་། ཕྲུ་གུ་བལྟ་སྐྱོངོ་སོགོས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་གླེེང་སློོང་ཤུགས་

ཆེ་ེགནང་མཁན་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐུ་

ཉིིད་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོོན་ཊེ་ེརིིའོ་ོམངའ་སྡེེའི་ིསྐབས་ 

༤༣ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་དེསེ། ཕྱག་སྦྲེལེ་མངའ་

སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། ས་

གནས་མི་ིམང་ནས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་དང་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ

གནང་གི་ིཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཐུབ། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་

ཉིིད་ནས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལོོ་

རྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་ཁྲིིམས་འཆར་

༡༣༡། ལོ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་བདུན་པ་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ཟླ་བ་ (Tibetan 

Heritage month) ལ་སྲུང་བརྩི་ིབྱ་རྒྱུའི་ི

ཁྲིིམས་འཆར་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བསྣམས་ཏེེ། 

གྲོོས་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་སུ་

གཏན་འབེེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། སྐུ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མ་འོངོས་པར་ཡང་

སྔར་བཞིིན་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་ཕྱག་ལས་

གནང་ཐུབ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་འོོངས་པའི་ིལས་དོོན་

མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་པ་ཡོོང་བའི་ིསྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་རྩོོམ་སྒྲིིག་གནང་

བའི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ “ངའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག” ཅེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༡ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་རྡ་ས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིི་

ཕུན་ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་ནང་

དབུས་གཙང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། རྡ་

ས་ས་གནས་དབུས་གཙང་རྒྱུན་ལས་ཐུན་

མོངོ་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ     སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་ དང ་ ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་བཀའ་ཟུར་ཐུབ་

བསྟན་ལུང་རིིགས་མཆོོག་སོོགས་ནས་སྐུ་

ཞབས་འཇམ་དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་

རྩོམོ་སྒྲིགི་གནང་བའི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ "ངའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིབུ། སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག" (My 

Son of Tibet-Never Give Up!) 

ཅེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་

མཆོགོ སྤྱི་ིཟུར་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འབྱོརོ་ལགས། 

དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྟོོབས་རྒྱལ་ཚེེ་རིིང་ལགས། 

རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི། གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེ་ེཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། 

ས་གནས་མང་ཚོགོས་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་དཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེེད་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། འཇམ་

དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་གནང་བའི་ིཕྱག་དེེབ་

འདིིར་གཟིགིས་པ་ཡིནི་ན། “ངའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། 

སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག” ཅེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་

འདིིའིི་ནང་ཁོོང་གིི་དྲིིན་ཆེེན་ཨ་མ་ལགས་

ཀྱིིས་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་དེེ་ཁོོང་གིིས་

ཐུགས་ལ་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་སློོབ་གྲྭ་

འགྲིིམ་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

སྐུ་ལས་བསྐྱོནོ་ཏེ།ེ དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོངོ་

ལེེན་གནང་བསྡད་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

འདུག དེསེ་གང་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཟེརེ་ན། ང་

ཚོ་ོམང་ཆེ་ེབ་ཕ་མ་ཆགས་བསྡད་དུས། ཕ་མ་

ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུའིི་མིི་ཚེེའིི་མདུན་ལམ་

ཐོོག་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་པ་དང་། ཕ་མས་གང་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

བརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུའིི་བསམ་དོོན་འགྲུབ་རྒྱུའིི་

ཐོོག་འབད་བརྩོོན་གནང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་པོ་ོ

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཕ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཆ་ནས། སོ་ོསོོའི་ིཕྲུ་གུར་རང་མི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གང་ཡོདོ་པ་དང་། གནས་

སྟངས། ལོ་ོརྒྱུས། ལར་ཞེནེ་སོགོས་སློོབ་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ།

	 གཉིསི་པ་དེ་ེལ། འཇམ་དབྱངས་

གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཆེེད་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་པའིི་

སྐབས་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་བོདོ་མི་ི

གཞིིས་སྤོོས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའགོ་ོའཛུགས་མེེད་

པ་མ་ཟད། སྐབས་དེ་ེདུས་བཙན་བྱོལོ་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་འཇམ་དབྱངས་གླིངི་བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱིསི་ཨིིན་ཡིགི་ཐོགོ་རྩོོམ་སྒྲིགི་
གནང་བའི་ིམི་ིཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ “ངའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག” ཅེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གིི་བོོད་མིིའིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་

ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོཔོ་ོཡོདོ་རེེད། དེངེ་སང་བོདོ་མི་ིམང་

པོ་ོཞིགི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་རྐྱེནེ་

པས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་

འབྱོོར་གནས་བབ་བཟང་དུ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

ཀྱང་། ཕ་མ་ཚོསོ་དཔལ་འབྱོརོ་གསོགོ་

འཇོོག་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་ཕྲུ་གུའིི་ཤེེས་ཡོོན་

ཆེདེ་འགྲོ་ོསོངོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་དམ་མེདེ། ཁོངོ་

མིི་གཅིིག་གིིས་བོོད་ནང་སློོབ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་བཙུགས་ནས་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་

མིི་ཚོོའིི་བུ་ཕྲུག་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོར་ཤེེས་ཡོོན་

གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཡོདོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོརང་

དབང་ལུང་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིཕ་མ་ཚོོས་སོ་ོ

སོོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ིདངུལ་ནས་ཕྲུ་

གུའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཆེེད་དུ་ཇི་ིཙམ་གསོོག་འཇོོག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། དེངེ་སང་སྤྱིརི་ཤེསེ་ཡོནོ་

གྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རིགིས་

གཅིིག་རྐང་འཛིིན་གྱིི་སློོབ་ཡོོན་སོོགས་དེེ་

བས་འགྲོོ་སོོང་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

དུས། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག

	 གསུམ་པ་དེ་ེལ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་དཔལ་འབྱོོར་ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོ

ཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་ནང་བཞིནི་

ཕོདོ་པ་གསུམ་ལྡན། ཁོངོ་བོདོ་ལ་ཕེབེས་

དུས། སྐབས་དེ་ེདུས་བོདོ་རྗེསེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གཟིིགས་ནས་དྲིིན་ཆེེན་ཨ་མའིི་བཀའ་

སློབོ་གང་གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་། མི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དང་། བརྩེ་ེསེེམས་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་

ནས་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་ལས་

གནང་རྒྱུའི་ིའདུན་པ་ཤུགས་ཆེ་ེསྐྱེེས་པ་ལྟར། 

དངོོས་སུ་དཀའ་ཚེེགས་ལ་ཞུམ་པ་མེེད་པའི་ི

ཐོོག་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་ཕོོད་

པ་གསུམ་ལྡན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཚང་མས་ཁོོང་གིི་མཛད་རྗེེས་ལ་མིིག་དཔེེ་

ལེནེ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུ་ནོརོ་

ཡོོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་བས་སོོ་སོོའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་གང་

དང་གང་གནང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་

འཇམ་དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཛིིན་ལགས་ཀྱིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་དང་

འབྲེལེ་ནས་མིགི་དཔེ་ེལེནེ་ཐུབ་དགོསོ་པ། དེ་ེ

རིིང་ཁོོང་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རངས་དང་། བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་མ་

ཡིནི་པར། ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་བསླབ་བྱ་ཞིགི་

ལེནེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེརིངི་འདིརི་འཛོོམས་

པའི་ིདགོོས་དོོན་ཞིིག་གྲུབ་པ་རེེད་བསམ་གྱི་ི

འདུག

	མཐ འ་དོནོ། འཇམ་དབྱངས་གླིངི་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ད་

བར་བོོད་ནང་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་

ཆེེད་ཕྱག་ལས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གནང་བ་

དང་། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་ལས་ལ་སྐུ་ཟླ་དོནོ་གྲུབ་

སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་

བཅས་ལ་ངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། ང་རང་སྒེརེ་གྱི་ིངོསོ་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་

དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ནས་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིབཀའ་

དགོོངས་ལམ་སྟོོན་གཞིིར་བཟུང་བོོད་མིི་

རིགིས་དང་། བསྟན་སྲིདི་སླད་དུ་སྐུ་ལས་

བསྐྱོོན་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་དང་། 

འཇམ་དབྱངས་གླིངི་བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱིསི་ཨིནི་ཡིགི་ཐོགོ་རྩོམོ་སྒྲིགི་གནང་བའི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ “ངའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སེམེས་
ཤུགས་མ་ཆག” ཅེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 
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ཆེེ་བསྟོོད་སླད་མིི་ཚེེ་དོོན་ལྡན་གྱིི་གཟེེངས་

རྟགས་ཕུལ་གནང་བ་དང་། དམིགིས་བསལ་

སྐུ་མགྲོོན ་བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ལུང་

རིིགས་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དབྱངས་གླིིང་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ལ་པོོད་

གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་གཙང་ལོ་ོརྒྱུས་ཆེེན་

མོའོི་ིཕྱག་དེེབ་ཕུལ་བ། དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིིས་

འཇམ་དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཛིིན་ལགས་ལ་དབུར་བསྟོོད་སྲོོང་བཙན་

མལ་གྲོ་ོགུང་དཀར་སྐྱིིད་སྡུག་གི་ིཕྱག་རྟགས་

བཅས་ཕུལ་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར ་སྐུ ་ཞབས་འཇམ ་

དབྱངས་གླིིང་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་ཚང་མས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་༸མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས་བཀའ་

སློོབ་ལམ་སྟོོན་གཞིིར་བཟུང་ཚང་མས་རྡོོག་

རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་དགོོས་

སྐོརོ་གྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་

བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༢༧ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་  ༡༡ བར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་

རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོགོ་དང་། ར་ཝང་ལ། ཀ་སྦུག 

ས་ལུ་སྒ་ར་བཅས་ཀྱིི་བོོད ་རིིགས་མང་

ཚོགོས་ཐུག་འཕྲད་དང་། བོདོ་མིིའི་ིའདུ་སྡོདོ་

ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་སོོགས་གནང་སྟེེ་

ཐེེངས་འདིིའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ། གཞན་ཡང་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་

སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། 

འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་སོོགས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ་ེབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤིསི་མཆོགོ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་རྡ་

ས་ནས་ལྡིི་ལིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་བ་དང་། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ལྡི་ིལི་ིནས་

མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སྒང་ཏོོག་གནམ་ཐང་དུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་དང་། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱིིན་

པ་ལགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ཐོགོ་སྒང་

ཏོོག་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་འབྱོོར་

སྐབས། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་དབུས་གཙང་

དང་། མདོ་ོསྟོདོ། མདོ་ོསྨད། གཞོནོ་ནུ་དང་། 

བུད་མེདེ། དབུ་མའི་ིལམ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོརྣམ་པ་དང་། རང་བདེནེ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། 

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་

བྱེེད ་རྣམ ་པ ་བཅས ་ཀྱིིས ་མཇལ ་དར ་

བསྣམས་ཏེེ་ཕེེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

ཡོདོ་འདུག

སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཆུང་པ་ (Shri Hishey 

Lachungpa, MP of Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་ལ་བྱང་

ལ་ཆེནེ་ལ་ཆུང་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་ལ་

ཤར་རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ན་

སྟོོད་ལ་བཅས་སུ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་

རིིགས་ཁ་ཐོོར་མིི་མང་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་

གནང་སྟེ།ེ ཆབ་སྲིདི་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ་དང་

ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་རྒྱ་

གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཆུང་པ་ (Shri 

Hishey Lachungpa, MP of Rajya 

Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྟེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་གིསི། འབྲས་ལྗོངོས་

མངའ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་ཚོོར་དམིིགས་

བསལ་གཟིིགས་རྟོོག་གནང་བཞིིན་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་སྟེེང་བཞག་

པའིི་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་སྤྱིི་བསྒྲགས་སྐོོར་དང་། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིདམངས་གཟེེངས་རྟགས་མཐོ་ོ

ཤོསོ་ (Bharat Ratna) གནང་ཐུབ་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་པ་བཅས་ཞུས་

ཡོདོ་འདུག སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁོངོ་གིསི། ༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་

མཆོོག་ནིི་བོོད་པ་ཙམ་མིིན་པར་འབྲས་

ལྗོོངས་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཡིནི་པ་དང་། ཁོ་ོརང་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

ཀྱང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་ཡིིད་ཆེེས་དད་པ་བརྟན་

པོ་ོཡོདོ་སྐོརོ། དེ་ེབཞིནི། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་

རྒྱ་གར་གྱིི་ཆེེས་མཐོོའི ་ིགཟེེངས་རྟགས་

འབུལ་ཐབས་ལ་ཁོོང་གིིས་དེེ་སྔ་འབད་

བརྩོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་མ་

འགྲུབ་བར་མ་འོོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་

ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྒང་ཏོགོ་བོདོ་

མི་ིཚོ་ོབོོད་པའི་ིདུས་ཆེེན་ཁག་དང་བོོད་པའི་ི

ལས་འགུལ་ཁག་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་

གལ་ཆེ་ེསྐོརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་པའི་ི

དུས་དྲན་དང་དུས་ཆེནེ་ ༤ སྟེ་ེགསུམ་བཅུའི་ི

དུས་དྲན་དང་། བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིདུས་

ཆེནེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར། ནོ་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བདེེ་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་

ཉིིན་མོོ་སོོགས་ལ་བོོད་མིི་ཚང་མ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་གལ་ཆེ་ེསྐོརོ། ཉེ་ེལམ་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་སྒང་ཏོོག་ས་གནས་བོོད་མིིས་གོ་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུའིི་

འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོར་ཕེེབས་སྐབས། 

བོོད་མིི་ཚོ་ོམཉམ་ཞུགས་གནང་བའིི་གནས་

སྟངས་སྐྱོོ་བོོ་ཡིིན་པའིི་གཟིིགས་ཚོོར་བྱུང་

ཚུལ་སོགོས་གསུངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོགོ་གུ་རུའི་ིསྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་དང་། རུམ་

བཏེགེ་དགོནོ་པ། ཟུར་མང་དགོནོ་པ། སེ་ེར་

བྱེེས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་བཅས་ལ་གནས་གཟིིགས་

ཕེབེས་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལས་དོནོ་གྲུབ་

རྗེསེ། ཉིིན་གུང་བོདོ་ཀྱི་ིགསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་

སྒང་ཏོོག་ས་གནས་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་

ཤཱར་མ་ (Dr.L.P.Sharma) ལགས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ འཕགས་བོདོ་གཉིིས་

དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་

ཡོངོ་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་མི་ིམང་ནང་བོདོ་

དོོན་ཁྱབ་སྤེེལ་ལ་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་

པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པའི་ིཐོགོ་ཆོལོ་

སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་སྒང་ཏོགོ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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གསུམ་ཚོགོས་ཁང་དུ། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་

བོོད་རིིགས་མིི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ ཙམ་རིངི་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་

གིསི་བོདོ་དོནོ་གནས་བབ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བཞི་ིཔའི་ིལས་དོོན་སྐོོར། 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས། ༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་མདོོར་བསྡུས་རེེ་གནང་རྗེེས། 

སྒང་ཏོོག་དེེ་བཞིིན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

གཞིིས་ཆགས་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བར་

འབྲས་ལྗོོངས་དང་བལ་ཡུལ་སོོགས་མིི་

རིིགས་གཞན་དང་ལྷན་གཉེེན་སྒྲིིག་དང་ཡུལ་

མིའིི་ིལག་འཁྱེརེ་ཡོདོ་མཁན་མང་བ་དང་། ས་

གནས་སུ་བོོད་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་མེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་སྣ་མང་ལ་བརྟེེན་བོོད་པའིི་མིི་

རིགིས་གཙང་ཉར་དང་ངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོོབ། ཆོསོ་

དང་རིིག་གཞུང་བརྒྱུད་སྤེེལ་སོོགས་ལ་

དཀའ་ངལ་ཆེ་ེསྟབས། མི་ིརབས་རྒན་པ་

ཚོོས་ད་བར་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་ིཕ་

མ་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུ་བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭར་

གཏོངོ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་བོདོ་

སྐད་གཙང་མ་བཤད་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་

ཆས་གྱོནོ་པ། བོདོ་པའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་ལས་

འགུལ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་

པའིི་སྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོོལ་

གོམོས་གཤིསི། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་

སོོགས་ཀྱི་ིཐད་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོབསྟན་རྒྱུ་

ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་དེའེི་ིདགོངོ་མོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༧ 

པའིི་ཐོོག་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་གསོོལ་

མགྲོནོ་ཁང་དུ། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་དབུས་

གཙང་དང་། མདོ་ོསྟོདོ། མདོ་ོསྨད། གཞོནོ་ནུ། 

བུད་མེདེ། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་བཅས་

ཚོོགས་པ་དྲུག་ཐུན་མོོང་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་

མཆོོག་ལ་ཕེེབས་བསུའིི་གསོོལ་ཚིིགས་

རྒྱས་པ་ཞིིག་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོོག ་ས ་སྐྱ ་ངོོར ་དགོོན ་པར ་གནས་

གཟིགིས་གནང་རྗེསེ། སྔ་དྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ 

ཐོོག་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ ཀུ་མར་

ཨུབ་རེ་ེཊི་ི (Shri. Arun Kumar Upr-

reti, Speaker of Sikkim Legislat-

tive Assembly) མཆོགོ་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ་ེབོོད་དོོན་སྐོོར་ལ་བཀའ་མོོལ་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྒང་ཏོགོ་རྫོངོ་

དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་ར་གྷུལ་ (Ragul K IAS, 

District Collector, Gangtok) 

མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ སྒང་

ཏོོག་ས་གནས་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། མ་འོངོས་པར་མུ་

མཐུད་ས་གནས་བོོད་མི་ིཚོོར་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་རམ་གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོརྣམ་རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་

ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྨན་རྩིསི་ཁང་

གི་ིཡན་ལག་སྨན་ཁང་། སྒོ་ོབརྒྱབ་ཟིནི་པའི་ི

སྒང་ཏོོག་ཐོོན་མིི་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་གཏན་སློོབ་ཀྱིི་ས་

ཁང་། དེ་ེབཞིནི། སྒང་ཏོགོ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་

ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས། 

སྒང་ཏོོག་ས་གནས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ར་ཝང་

ལ་ཀུན་ཕན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་

སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་ཀ་སྦུག་ལྟག་མཚེརེ་གཞིསི་ཀར་བཅར་ཏེ།ེ ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུའི་ིགཅེནེ་པོ་ོསྐུ་ངོ་ོས་དབང་ཆེེན་པོ་ོ
རྒྱལ་ལོ་ོདོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབྱོརོ་གནང་སྐབས། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་

རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། དབུས་གཙང་དང་། 

མདོ་ོསྟོདོ། གཞོནོ་ནུ་དང་བུད་མེདེ། བརྒྱ་

ཤོོག་བདུན་གྱིི་བརྒྱ་དཔོོན་རྣམ་པ་བཅས་

ཀྱིིས་དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་བསྣམས་ཏེེ་

ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་པདྨ་

ཡང་རྩེ་ེདགོནོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བོནོ་གཡུང་

དྲུང་ཀུན་གྲགས་གླིིང་བཅས་སུ་མཆོོད་

མཇལ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ར་

ཝང་ལ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཞི་ིརིིམ་བར་མའི་ིསློོབ་གྲྭར་

གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་སློོབ་

གྲྭའིི་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་ནས་ཁ་

བཏགས་བསྣམས་ཏེེ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་པ་

དང་། དེ་ེནས་སློབོ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་དགེ་ེ

ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་

འཛིིན་རིིམ་དང་པོོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱིི་སློོབ་

ཕྲུག་ཚོོས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ལ་གཞས་སྣ་

དང་རྩེེད་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་གཟིིགས་འབུལ་

ཞུས་ཡོདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ར་ཝང་ལ་གཞིསི་

ཆགས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཤོོག་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་

དང་། གཉགས་སྟོནོ་པའི་ིགདན་ས་གླེ་ེལུང་

ཆོོས་སྡེེའི་ིསློོབ་གཉེེར་ཁང་ལ་མཆོོད་མཇལ། 

ཕྱི་ིདྲོོར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེེན་མོོའི་ིདྲན་རྟེེན་ཚོོགས་

ཁང་དུ་ར་ཝང་ལ་མིི་མང་ལ་གསུང་བཤད་

དབུ་འཛུགས་མ་གནང་སྔོོན་ལ་བརྒྱ་དཔོོན་

ཟུར་པ་དང་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

རྟགས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་འདུ་གྲོལོ་

མ་ཐག་ས་གནས་ཀྱི་ིའགན་ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམས་

དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་ཏེ།ེ གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་

ཚབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་དང་གསོོལ་ཇ་

འདེེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་དེ་ེནི་ི

སྐུའིི་གཅེེན་པོོ་རྒྱལ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིི་

སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་གིསི་ཀ་སྦུག་ས་གནས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་རྣམ་པའིི་ཕྱག་ལས་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པར་ར་

ལང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོོན་དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་

གླིངི་ལ་མཆོདོ་མཇལ་སྐབས། དགོནོ་པའི་ིབླ་

བྲང་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙུག་

རྒྱན་༸གོོོ་ཤྲཱིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོབ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བཙུན་

དགོོན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆོོས་གླིིང་གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་གནས་མཇལ་

གནང་ཡོདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ར་ཝང་ལ་ནས་

ཐོོན་ཏེ་ེཕྱི་ིདྲོོར་ཀ་ལོོན་སྦུག་ཏུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

སྐབས། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་

པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་སྐུ་

འཁྲུངས་སྐར་འཁེལེ་ཡོདོ་སྟབས། ཕྱི་ིདྲོརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་མཆོོག་ཀ་སྦུག་ལྟག་མཚེེར་གཞིིས་

ཀར་བཅར་ཏེ་ེས་དབང་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་ོདོོན་

གྲུབ་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་མཇལ་དར་

ཕུལ་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ཀ་སྦུག་

ལྷ་མོོ་ཚོོགས་པར་གཟིིགས་སྐོོར་དང་དགེེ་

ལས་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད། དེ་ེ

རྗེསེ་ཐར་པ་ཆོསོ་གླིངི་དང་། ས་སྐྱ་རྩེ་ེཆེནེ་

འཕྲིནི་ལས་དར་རྒྱས་དགོནོ་པ། ཟེ་ེདཀར་

དགོནོ་པ། སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་

མཆོདོ་མཇལ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་འཇམ་མགོནོ་

ཀོོང་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམིིག་གི་ིསྨན་ཁང་དང་

རྒན་གསོ་ོཁང་། རྙིངི་མའི་ིདགོནོ་པ་བཅས་ལ་

མཆོདོ་མཇལ། ཕྱི་ིདྲོརོ་ཀ་སྦུག་ས་གནས་

དབུས་གཙང་དང་། མདོ་ོསྟོདོ། མདོ་ོསྨད། 



ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 
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གཞོོན་ནུ་དང་བུད་མེེད་བཅས་ཐུན་མོོང་

གིིས་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་ལ་དགའ་བསུའིི་

གསོོལ་ཚིིགས་རྒྱས་པ་ཞིིག་འདེེགས་འབུལ་

ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ཀ་སྦུག་

སཾཾ་བྷོ་ོཊ་གཏན་སློོབ་ཏུ་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་

སྐབས། སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་རྔ་རོལོ་དང་དགེ་ེ

རྒན་ལས་བྱེེད་ཡོོངས་ནས་ཁ་བཏགས་

བསྣམས་ཏེེ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། 

སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ ༼བདེ་ེསྐྱིིད་གསར་སྐྱོངོ་།༽

ཞེེས་པའིི་གླུ་གཞས་གཟིིགས་འབུལ་དང་། 

སྔ་དྲོོའི ་ིཞོོགས་འཛོོམས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་ཁག་

གཟིགིས་འབུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ི

རྗེེས་སློོབ་སྤྱིི་ཚེེ་རིིང་མཚོོ་མོོ་ལགས་ཀྱིིས་

ལས་བསྡོོམས་སྙིིང་བསྡུས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་མཆོགོ་གིསི་དགེ་ེལས་སློོབ་

ཕྲུག་ཡོོངས་ལ་བོོད་པའིི་སྐད་ཡིིག་རིིག་

གཞུང་གི་ིགལ་ཆེནེ་རང་བཞིནི་དང་། དགེ་ེ

རྒན་གྱི་ིའགན་འཁྲི་ིབཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་གུང་ཀ་སྦུག་རྫོོང་དཔོོན་ལྕམ་

སྐུ་སིིམ་རི་ིཏི་ི ཝི་ིམ་ལ་ (Smt. Smriti Vim-

mala (IAS), District Magistrate of 

Kalimpong) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཀ་སྦུག་ས་གནས་སུ་བོདོ་

མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཚོོ་རྒྱུན་རིིང་ཡུལ་མིི་

དང་། འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་ཐུབ་པར་ས་

གནས་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། མ་འོངོས་པར་ཡང་མུ་

མཐུད་ཀ་སྦུག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་འཐུས་མི་ིསོགོས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་གནང་དགོོས་པ། 

ལྷག་དོོན་བོོད་པའིི་རྩ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དགོོས་པ་སོོགས་ཞུས་ཡོོད་

འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་ནུབ་བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རུ་དྷེནེ་ ས་

ཌ་ ལེབེ་ཆ་ (Shri Ruden Sada Lepc-

cha, MLA of West Bengal Legi-

islative Assembly) མཆོགོ་ལ་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་པའི་ིརྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་

ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་དང་། ནུབ་

བྷེེང་གྷལ་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་གིིས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ ལག་བསྟར་གནང་

ཐུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཡོོད་པ་

བཞིནི། མ་འོངོས་པར་མངའ་སྡེ་ེསོ་ོསོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་དུའང་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་

ཚོོགས་པ་འཛུགས་འཆར་ཡོོད་པར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་སྐབས་ཁོོང་

གིསི། ཡིནི་དང་ཡིནི། ཁོ་ོརང་མ་གཞི་ིནས་

བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱུས་མངའ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

སྐོརོ་དང་། ཁོ་ོརང་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་ནང་སླེེབས་པའང་བོོད་པ་དང་། 

བོདོ་དང་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གཅིགི་པ། མི་ི

རིིགས་གཟུགས་དབྱིིབས་འདྲ་བ་ཚོོས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེེན་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་སྐོོར། 

མ་འོོངས་པར་མངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིབོོད་མི་ིདང་། 

ནང་པ་ཚོོར་གང་ཐུབ་རོོགས་རམ་གནང་

འདོོད་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཞལ་བཞེེས་གང་

ལེགེས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའི་ིཐོགོ་མ་

ཎི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་ཀ་སྦུག་མི་ིམང་ལ་གསུང་

བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་སྐབས། སྤྱི་ིའཐུས་

སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ་ར་ཝང་ལ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཞི་ིརིིམ་བར་མའི་ིསློོབ་གྲྭར་གཟིིགས་སྐོརོ་ཕེེབས་རྗེསེ། དགེ་ེལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་
དང་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མཆོོག་གིིས་བོོད་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་གནས་བབ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་བ་དང་འབྲེལེ། ཀ་སྦུག་ས་གནས་སུ་

བོདོ་པ་ ༢༠༠༠ ཡས་མས་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕྲུ་གུ་

མང་ཆེ་ེབ་ས་གནས་རྒྱ་གར་སློོབ་གྲྭར་བཏང་

སྟེ།ེ ཀ་སྦུག་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་སློབོ་ཕྲུག་

གྲངས་ ༣༧༧ ཡོདོ་པའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་ཕྲུག་ ༨༠ 

ཙམ་ལས་མེདེ་པ་དང་། བོདོ་པ་ཡུལ་མིརི་

ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་མང་བ།  སྐད་ཀྱང་བལ་

སྐད་མཉམ་བསྲེེས་བྱེེད ་བཞིིན ་ཡོོད ་པ་

སོགོས་ནི་ིཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཡིནི་པ་དང་། བོདོ་མི་ི

རིིགས་ཟེེར་བ་དེ་ེསྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་དང་། 

ཡུལ་གོོམས་གཤིིས་ལུགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ར་

སྤྲོདོ་དགོསོ་པ་ལས། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་

དང་གཟུགས་བྱད་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་པའིི་

གྲངས་ཀ་ཙམ་ལས་བོོད་པའི་ིསྤུས་ཀ་མངོོན་

མི་ིཐུབ་པ་སོོགས་གསུངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ཀ་སྦུག་

སྨན་རྩིསི་ཁང་དང་། གཡུ་ལོ་ོབཀོདོ་པའི་ི

རྒས་གསོ་ོཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་གྲུབ་

རྗེསེ། ཀ་སྦུག་ནས་ཕེེབས་ཐོནོ་གྱིསི་ཨལ་གྷ་

ར་དང་། སྤོསོ་སྡོངོ་ས་གནས་མི་ིམང་ལ་ཐུག་

འཕྲད་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ལ་ཝར་དུ་འབྱོརོ་ཏེ་ེམི་ི

མང་ཐུག་འཕྲད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐེགེ་

ཆེནེ་གླིངི་དུ་གནས་མཇལ། ཕྱི་ིདྲོརོ་རྙིངི་

དགོོན་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་བསམ་གཏན་གླིིང་

དུ་མཆོོད་མཇལ་བཅས་གནང་ཡོོད་འདུག 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ལ་ཝར་ནས་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཉིིན་གུང་ཨོོཌ་ལ་བྷ་རིིར་

འབྱོརོ་སྐབས། ས་གནས་མི་ིམང་གིསི་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོརོ་ཇའི་ི

སྒང ་དུ ་འབྱོོར ་ཏེེ ་མིི ་མང ་ཚོོགས ་འདུ ་

བསྐོངོས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོོག་ཇའི་ིསྒང་དང་འབྲུག་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

བཅས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ཁག་གྲུབ་རྗེེས། ས་ལུ་

སྒར་ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ།  དེ་ེ

རྗེསེ། ས་ལུ་སྒ་ར་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་

རིིགས་མང་ཚོོགས་ཐུག་འཕྲད་སོོགས་

གནང་སྟེ།ེ ཐེངེས་འདིའིི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་

པ་བཅས། ། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོགཞིསི་ཆགས་དང་། མུམ་བྷེ།ེ གྷོ་ོཝ་བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གྲུབ།

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་

པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༤ ནས་ 

༡༧ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དང་། མུམ་བྷེ།ེ གྷོ་ོཝ་

བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་
སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ནས་མ་ཧ་ར་ཤི་ིཊ་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་
སྐུ་ཞབས་བྷ་གྷ་ཏ་ སིངིྒ་ ཀོ་ོཤི་ིཡ་རི་ི (Shri. Bhagat Singh Koshyari, Governor, Maharashtra) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

རྣམ་པ་གཉིསི་མུམ་བྷེ་ེགྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ནས་ས་གནས་ཁག་གི་ིལས་རིིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི། ཐོགོ་མར་
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སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཌོོག་ཊར་ བི་ི 

ཨར་ ཨམ་བྷེ་ེཊི་ིཀར་མཆོགོ་གི་ིཚ་བོ་ོསྐུ་

ཞབས་ཨ་ནན་ཌི་ིརཱ་ཇཱ་ཱ ཨམ་བྷེ་ེཊི་ིཀར་ 

(Anandraj Ambedkar, Grandson 

of Dr. B.R Ambedkar) མཆོགོ་གི་ི

གཟིིམ་ཤག་ཏུ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྟེ།ེ སྐུ་

ཞབས་ཁོངོ་དང་། ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཟླ་རྣམ་གཉིསི་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེསེ། བི་ི ཨར་ 

ཨམ་བྷེ་ེཊི་ིཀར་མཆོོག་གི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་

དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ལ་ཕེེབས་པ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབ་རྒྱ་གར་མ་ཧ་ར་ཤིི་ཊ་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་

སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་བྷ་གྷ་ཏ་ སིངིྒ་ ཀོ་ོཤི་ིཡ་རི་ི 

(Shri. Bhagat Singh Koshyari, 

Hon’ble Governor, Maharasht-

tra) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་རྒྱ་

གར་དབུས་སའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་དང་། 

ལྷག་དོོན་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་

ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་ལྟའི་ི

བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་

ཕན་ཚུན་དབར་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གྱི་ིཐོོག་ནས་

བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོརོ་གནང་བ་དང་།  དེ་ེ

བཞིིན་མུམ་བྷེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིསུད་

ཚོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོམ་སའི་ིདཀའ་ངལ་དང་། 

བདེ་ེསྡུག་ཆ་ཚང་ཡིིག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་ནས་

ཞུས་པར། མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་ནས་

གང་ཐུབ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། 

དགོོངས་བཞེེས་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་

གནང་ཡོདོ་འདུག མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་སན་དེེ་ཤ་ 

མེ་ེཤི་ིརམ་ (Sh. Sandesh Meshr-

ram, Regional Convener, 

CGTC-I (Core Group for Tibetan 

Cause – India) ལགས་དང་། ལྷོ་ོསྤྱི་ི

འཇིགིས་མེདེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས། སྦན་ད་

ར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་བཟང་པོོ་

ལགས་བཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་གནང་

ཡོདོ། དེ་ེཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པ་ནས་ 

༩།༣༠ བར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་བྷོ་ོཏ་

ལྷ་ཁང་ (Buddha Mandir) དུ་ས་

གནས་སྨན་རྩིིས་ཁང་གི་ིལས་བྱེེད་དང་སློོབ་

ཕྲུག བོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་བ་སོགོས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ ཐོགོ་སྐུ་ཞབས་ར་ཇཱ་ཱར་ཏ་ནཱ་  ཨམ་

བྷེ་ེཊི་ིཀར་ (Rajratna Ambedkar, 

great-grandnephew of Dr. B. R. 

Ambedkar) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཁོངོ་ཚོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོོར་

ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེེན་ཙམ་ལས་ནང་པའིི་ལྟ་གྲུབ་

ཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། གོ་ོརྟོགོས་མེདེ་པའི་ི

གནས་སྟངས་སྐོརོ་གསུངས་པར། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་གདན་ས་

གསུམ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། ས་རཱ་

བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ི

ནང་ལ་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་སློོབ་ཕྲུག་

ཚོོར་ནང་ཆོོས་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་སའིི་གོོ་

སྐབས་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། འབྲེལེ་ཡོདོ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་། 

ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་གཉིིས་དབར་ལས་འཆར་

དེེའིི་ཐད་མཇུག་སྐྱོོང་གིིས་བཀོོད་མངགས་

ནན་པོ་ོགནང་རྗེསེ། མུམ་བྷེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གི་ི

ལས་རིིམ་མཇུག་བསྒྲིལི་ཏེ།ེ ཕྱི་ིཚེེས་ ༨ ཉིནི་

གྷོོ་ཝ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་ཡོོད་

འདུག 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་མུམ་བྷེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་
གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྗེསེ། ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

63

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གྷོོ་ཝ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལལ་ཇི་ི པ་གྷུ་ 

(Shri Lalji Paggui, member of 

Indo Tibet Support Group of 

Goa) མཆོགོ་དང་། གྷོ་ོཝ་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་གིི་ཉེེ་བའིི་རིིག་བདག་ཆེེན་མོོ་

སློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ ཤྲི་ིཔཏ་ བྷཏ་

(Prof. K. Sripath Bhat, Officiati-

ing Vice Chancellor of Goa Univ-

versity) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གྷོོ་ཝ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་ཇོ་ོནཱ་ པེ་ེརི་ིརཱ་ 

ཀེ་ེལའོ ོ (Prof. Joanna Pereira 

Coelho, Goa University) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེརྗེསེ། སློོབ་

དཔོནོ་ཁོངོ་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ནས་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཚོོར་བོོད་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག གཞི་ིརྩའི་ིསྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

ནི་ིབོོད་དོོན་ཐོོག་གོ་ོརྟོོགས་གཏིིང་ཟབ་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཕྱག་

ལས་གང་མང་གནང་མྱོངོ་བ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

ཀྱིི་སྐོོར་ཕྱག་དེེབ་ཀྱང་ཁ་ཤས་བརྩམས་

གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་གྷོ་ོཝ་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་སྡེེ་

ཚན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་

ཞབས་པར་ཀ་ཤི་ི དྷེ་ེསེ་ེ (Dr.Prakash 

Desai) ལགས་དང་།  འབུམ་རམས་པ་སྐུ་

ཞབས་རའོ་ོཇི་ི (Dr.Rauji) ལགས། འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ར་ཧུལ་ ཏི་ིརི་ིཔ་ཏི་ི (Dr.

Rahul Tripathi) ལགས།  འབུམ་རམས་

ཞབས་རཱ་ཇུ་ ཇ་དྷེེབ་ (Mr. Raju Jadh-

hav) ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ནི་ིཁིལི་ 

པ་རཱ་ཇཱ་ཱཀེཊེི་ི (Mr. Nikhil Prajakte) 

ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ནན་ཌ་ པཱ་

ཝར་ (Mr. Anand Pawar) ལགས། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་གྷོ་ོཝ་ཁུལ་གྱི་ིསུད་
ཚོངོ་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

པ་པ་ར་ཆི་ི (Dr. Prachi) འབུམ་རམས་པ་ 

ཤཱར་དྷ་ (Dr. Sharda) འབུམ་རམས་པ་ 

ཨ་ལག་ནན་ཌ་ (Dr.Alaknanda) ལགས་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་རིིང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིའདྲ་མིིན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

དང་། དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སམ་བྷོོ་དྷིི་ཐེེབས་རྩའིི་ 

(Sambodhi Trust, Goa) ཚོགོས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཨུ་ལ་ས་ ཅན་དེལེ་ཀར་ (Dr. Ulh-

has K Chandelkar) ལགས་དང་། 

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེ་ེསི་ི ཀེ་ེ ཇ་དྷེེབ་ (Mr. 

S.K Jadhav) ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་ནན་ཊ་ ཀོ་ོཤལ་ 

(Mr. Anant Kaushal) ལགས་བཅས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཁོངོ་

རྣམས་ནས་ས་གནས་གྷོ་ོཝ་ནང་གི་ིནང་པའི་ི

རྗེེས་འཇུག་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་བ་དང་། མ་འོངོས་པར་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་གདན་ས་ཁག་དང་

ལྷན་ནང་ཆོོས་སློོབ་གཉེེར་ཆེེད་མཉམ་ལས་

གནང་ཐུབ་མིིན་ཐད་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་

པོ་ོགནང་འདུག  དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ 

ཙམ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ས་

གནས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཐད་ལམ་

སྟོནོ་དང་། ས་གནས་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེ
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སྡུག་དཀའ་ངལ་གསན་གཟིགིས། མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་བཅས་གནང་རྗེསེ། གྷོ་ོཝ་ནང་གི་ི

ལས་རིིམ་ཁག་མཇུག་བསྒྲིལི་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་མོོན་གྷོ་ོགཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་ཡོདོ།  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་མོོན་གྷོོ་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་སྒོོ་

མང་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་མཚམས་

ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི། རང་བདེནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ མཉམ་

འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་

ཁག་གི་ིཕྱག་མཛོདོ། གཞིསི་གྲོངོ་ཁག་གི་ི

བརྒྱ་དཔོནོ། གཞོནོ་ནུ་དང་བུད་མེདེ། དམག་

ཟུར་གཙོསོ་མོནོ་གྷོ་ོཚོོགས་པ་ཁག་ ༢༦ གི་ི

འཐུས་མི།ི ཆོལོ་ཁ་གསུམ་དང་། སློབོ་གྲྭ་

ཁག་གི་ིསློབོ་སྤྱི་ིདང་དགེ་ེཆེ་ེརྣམ་པ། གཞན་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་

ཞུས།  དེ་ེརྗེསེ། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཞི་ིརིིམ་བར་མའི་ི

སློབོ་གྲྭར་འཚམས་གཟིགིས་དང་། སྐབས་

དེེར་སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་ནས་རྣམ་ཐར་དང་

ཞབས་བྲོ་ོགཟིགིས་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། སྤྱི་ི

འཐུས་གཉིིས་ནས་དགེ་ེསློོབ་ཡོོངས་ལ་ལམ་

སྟོནོ་གསུང་བཤད་དང་། སློོབ་གྲྭར་གཟིགིས་

སྐོརོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་བྱང་མཁན་

ཟུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཚེ་ེའཕེེལ་

མཆོོག་གིི་གོོ་སྟོོན་མཛད་སྒོོར་ཆེེད་བཅར་

གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཞི་ིརིིམ་

འོགོ་མའི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་། དམིགིས་སྟོནོ་ཞིངི་

བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་པ། རྩི་ིཤིངི་འདེབེས་

ལས་དང་སྒོོ་ཕྱུགས་གསོོ་སྐྱོོང་ཁང་སོོགས་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་
གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས་ས་གནས་རྒྱ་གར་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

ལས་འདེེབས་ས། ས་གནས་སྨན་རྩིསི་ཁང་། 

ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་། རྒས་གསོ་ོ

ཁང་། རྗེེས་འབྱོརོ་སྡོདོ་ཁང་བཅས་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོའབྲས་

སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོ

མང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི།ི དེ་ེབཞིནི་ས་སྐྱ་

དགོོན་པ་བཅས་ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་རྗེེས། 

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་

མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིངི་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དེ་ེབཞིནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ཁྲིི་པ་དཀོོན་མཆོོག་དཔག་བསམ་

མཆོོག་བཅས་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་

བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་ཞུས་གནང་། དེ་ེནས་

རིིམ་བཞིིན་བློོ་གསལ་གླིིང་སྒོོམ་སྒྲུབ་དང་

ཚན་རིགི་བསྟི་ིགནས་ཁང་དང་། འབྲས་

སྤུངས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིསྨན་རྩིསི་ཁང་། ར་སྟོདོ། 

ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོའབྲས་

སྤུངས་བླ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོ

བློ་ོདང་། ས་སྐྱ། ར་སྟོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་

པ་བཅས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་འདུས་མང་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་བརྗོོད་གཞིི་ཆ་

བགོསོ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

དང་གལ་གནད། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་

གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་

རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

མཛད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ནག་གི་ི

གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

བཅས་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ི

བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་དགའ་ལྡན་བླ་

སྤྱི་ིདང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ།ེ དགའ་ལྡན་

བྱང་རྩེ།ེ རྙིངི་མ་དགོནོ་པ་བཅས་ལ་གནས་

མཇལ་ཞུས་རྗེསེ། ས་འགོ་ོལས་ཁུངས་སུ་

གཟིིགས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་པའིི་རྒྱ་གར་སློོབ་

ཕྲུག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། གཞིསི་ཆགས་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་

གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་བཙུན་དགོནོ་ཆོསོ་

གླིངི་དུ་གནས་གཟིགིས་དང་སྦྲགས། བཙུན་

མ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་གོོང་

བཞིིན་བརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་

ཡོདོ།  ཉིནི་རྒྱབ་ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ཚོགོས་

ཁང་དང་། དམག་ཟུར་ཚོགོས་པའི་ིལས་

ཁུངས། ལྷ་མོ་ོཚོགོས་ཁང་། དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་། 

བུད་མེེད་ཚོོགས་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོརོ་གནང་། དགོངོ་དྲོ་ོདགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའིི་ི

ཚོོགས་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་དང་། 

རྙིིང་མ་དགོོན་པ་བཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་

མང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གོོང་

བཞིིན་བརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

ཚོོགས་བཅར་བའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོས་འཐུས་

ལས་ཁུངས་དང་། ས་འགོ་ོལས་ཁུངས། རང་

ཚོགོས་ལས་ཁུངས། མཉམ་འབྲེེལ་བཅས་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་རྗེསེ། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭ་

དབུས་མར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཤིངི་། དེ་ེ

ཉིནི་བྱིསི་པའི་ིཉིནི་མོ་ོའཁེེལ་འདུག་པར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་

སྦྲགས། དགེ་ེསློོབ་ཡོངོས་ལ་བོདོ་དོནོ་འཐབ་

རྩོོད་ཆེེད་ཚང་མས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་།  བོདོ་ནང་གི་ིཕྲུ་

གུར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་རང་དབང་མེེད་པ། 

རང་དབང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་མཁན་བོོད་

པའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཆུད་ཟོོས་གཏོོང་མིི་རུང་བའིི་སྐོོར་

སོགོས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེ

རྗེེས་ས་གནས་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་

གནས་མི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་གོོང་བཞིིན་

བརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། མི་ི

མང་གིི་དོོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲོ་ོས་

གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག ༢༦ གི་ིསྐུ་ཚབ་

དང་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

རྗེསེ།  གཞིསི་སྤྱི་ིནོརོ་བུ་རིརི་མཆོདོ་མཇལ་

དུ་ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་འདུག  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ 

ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི། རང་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

བཅས་ཀར་ཝར་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་སྟེ།ེ ཀར་

ཝ་རྫོངོ་གི་ིརྫོོང་དཔོནོ་གསར་པ་དང་། རྫོངོ་

དཔོོན་གཞོོན་པ་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་

དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་ཁག་ཅིིག་གིི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་ོགནང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ ༡༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་མོོན་གྷོ་ོགཞིིས་གྲོོང་གསུམ་

པ་ནས་བཙུན་དགོོན་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་

བར་གྱིི་ལམ་ཁ་གསར་བཟོོའི་ིལས་གཞིིའིི་

མཛད་སྒོོ་དབུ་འབྱེེད་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་རྗེསེ། མོནོ་གྷོ་ོཏ་སིལི་ཊར་ལས་

ཁུངས་དང་། མོནོ་གྷོ་ོཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ིལས་

ཁུངས། (RDPR)ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་

ཆེདེ་ཕེེབས་དང་། བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

མིི་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ས་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་
གཞིསི་ཆགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས། 
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གནས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་མང་པོོའི་ི

ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་བ་དང་། 

དགོངོ་མོརོ་ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་དང ་ །  བུད་

མེདེ་ལྷན་ཚོགོས། ས་གནས་རྩེདེ་རིགིས་

ཚོོག་ས་ཆུང་བཅས་ཀྱིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་ལྟར་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་

གཞིསི་ཆགས་སོགོས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ། 

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་

གཉིིས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་རྒྱུའི་ི

ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚམས། ཀོ་ོལི་ིགྷལ་ལས་

དྲུང་ནས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོགཞིསི་

ཆགས་སུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་སྐབས། གཞིསི་

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ནས་ས་གནས་ཁག་

གིི་ལས་རིིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་ིཧ་ནུར་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨར་ 

ན་རེནེ་དྷ་ (Shri. R Narenda, MLA 

from Hanur, Karnataka) མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའིི་གཞུང་གིིས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་ད་བར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གང་ཐུབ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་དང་སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དེ་ེལྟར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གནང་

འདུག མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་

ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་

འབྱུང་གནས་ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེརྗེསེ། གཞིསི་ཆགས་

ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་
བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས། 

ལས་རིིམ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ 

༡༡ ནས་ཚེསེ་ ༢༣ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དང་། 

ཨུ་ཀྲི་ི (ooty) བཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་

བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་བྷེངེ་ལོརོ་གནམ་ཐང་དུ་

ལས་ཁང་གིི་མགྲོོན་ཁང་གསར་པའིི་མདུན་

དུ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབྱུང་

གནས་ལགས་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཞོནོ་བསོདོ་ནམས་ཚེ་ེདབང་ལགས། ས་

གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོ་ཀུན་དགའ་བློོ་བཟང་ལགས་བཅས་

ནས་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་འདུག 

རྩེེད་ཐང་དུ་མིི་མང་གིི་ལྷག་དཀར་འདུ་

འཛོོམས་ཐོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་བཅར་

གནང་སྟེ།ེ ལྷག་དཀར་ལས་འགུལ་གྱི་ིའཕེལེ་

རིམི་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལྷག་དཀར་སྲུང་

བརྩི་ིཞུ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། མ་

འོོངས་པའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ནོོར་མི་ིཉན་པ་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིའིི་ིཉིནི་གྲངས་ ༡༤ རིངི་གི་ིརྒྱ་གར་མོནོ་

གྷོ་ོགཞིིས་ཆགས་སོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 
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གནས་མཇལ་དང་། དོནོ་ལྡན་གླིངི་མི་ིམང་

ཚོགོས་ཁང་དང་། གཞུང་ལམ་གསར་རྒྱག་

tive Officer of Zila Panchayat) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ། རང་བདེནེ་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ལས་དྲུང་། ཉམ་ཐག་ཞིབི་

འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི།ི བརྒྱ་

དཔོོན་བཅས་ནས་ཉམ་ཐག་ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་

ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེརྗེསེ། མཉམ་

འབྲེལེ་འཕྲུལ་རྨོོས་སྡེ་ེཚན། ཁྲོམོ་ར་གསར་

རྒྱག་ལས་གཞི་ིདང་། མཉམ་འབྲེེལ་སྤོསོ་

བཟོ་ོསྡེ་ེཚན། རང་དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་

ཁུངས་བཅས་ལ་རིིམ་པས་གཟིིགས་སྐོོར་

གནང་ཡོདོ། ཉིནི་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ས་གནས་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་

ནང་མིི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

མི་ིམང་གི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭར་གཟིིགས་

སྐོརོ་དང་། སློོབ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དགེ་ེ

སློོབ་འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་ིཧ་ནུར་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ི
གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨར་ ན་རེནེ་དྷ་ (Shri. R Narenda, MLA from Hanur, Karnataka) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལས་གཞི།ི ལུས་སྦྱོངོ་ཁང་། སྨན་རྩྭ་

འདེབེས་ལས་ལས་གཞི།ི རྒས་གསོ་ོཁང་

བཅས་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ཧོ་ོནུར་ས་གནས་རྫོོང་དཔོོན་ར་

མེ་ེཤི་ི (Shri. Ramesh, Deputy 

Commissioner) མཆོགོ་དང་། རྫོངོ་

དཔོོན་གཞོོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ཀ་ཐིི་ཡ་ཡ་ནིི་དྷེེ་ཝིི་ 

(Smt. Kathyayanidevi S, Addit-

tional Deputy Commissioner) 

མཆོགོ ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་

ཀེ་ེ ཨེ་ེསི་ི སུན་དྷར་རཱ་ཇཱ་ཱ (Shri. K. S. 

Sundarraj, Additional Superint-

tendent of Police) མཆོགོ རྫོངོ་སྡེ་ེ

ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ེ ཨེམེ་ གྷ་ཡེ་ེཏ་རི་ི (Smt. 

K M Gayathri, IAS, Chief Execut-

བོདོ་དོནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་གཞིསི་

ཆགས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་གང་ལེེགས་

གནང་བར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག 

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དོོན་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་
གཞུང་འབྲེལེ་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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གཉིིས་ནས་དགེེ་རྒན་ལས་བྱེེད་རྣམས་གླ་

ཕོོགས་ཆུང་ཡང་སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་དོོན་དུ་

ཕྱག་ལས་གནང་བཞིིན་པར་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། དེ་ེབཞིནི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོསོ་སློོབ་སྦྱོངོ་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ། ༸རྒྱལ་བ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་བོོད་གཞུང་གིི་བཀའ་དྲིིན། 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་

དང་བཅས་པའི་ིགལ་གནད། བོོད་ཕྲུག་ཚོོའི་ི

དམིགིས་བསལ་ལས་འགན་སྐོརོ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་དྲྭ་རྒྱའིི་ངན་གོོམས་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་ངེསེ་ལ་སོངོ་། དེ་ེདོནོ་ཕ་མ་དང་

བུ་ཕྲུག་ཡོོངས་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

ཕྱོོགས་ཐོོག་གཟབ་ནན་གནང་དགོོས་སྐོོར་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས། 

སློབོ་གྲྭའི་ིལས་ཁུངས་དང་། དཔེ་ེམཛོདོ་

སོགོས་སྡེ་ེཚན་ཁག་དང་། འཛིནི་ཁང་ནང་

གཟིགིས་ཞིིབ་སླད་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།  དེ་ེ

ནས་རིིམ་པས། ས་འགོ་ོལས་ཁུངས་དང་། 

ས་འཐུས་ལས་ཁང་། མཉམ་འབྲེེལ། སྨན་

རྩིསི་ཁང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨུ་ཀྲི་ིཁུལ་གྱི་ིས་གནས་རྫོངོ་དཔོནོ་མཆོགོ་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

སྨན་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ།  ཉིནི་རྒྱབ་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

ཡོངོས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་རྣམ་པ་དང་། ས་

འཐུས། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང། མཉམ་

འབྲེེལ་བཅས་རྒྱུན་ལས་དང་ལས་བྱེེད། 

བརྒྱ་དཔོནོ། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་བཅས་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབ་

མི་ིགྲངས་ ༡༠༠ ཙམ་འདུ་འཛོམོས་ཐོགོ་

བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཀོོ་ལིི་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་ནས་ཨུ་ཀྲིིར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོོ་

ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་མཚམས། སུད་ཚོངོ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྟོོབས་རྒྱལ་ལགས་དང་། རྒྱུན་

ལས་རྣམས་ནས་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་

བ་དང་། དེ་ེནས་ཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་

ཕེབེས་ཏེ་ེགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། བདེ་ེ

སྡུག་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོདོ་འདུག  

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་རྫོོང ་དཔོོན ་

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སུད་ཚོོང་མིི་

མང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་རྣམས་ཞུས་པར། རྫོངོ་

དཔོོན་མཆོོག་གིིས་གང་ཐུབ་རོོགས་མགོོན་

གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེནས་

བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་འདུ་འཛོོམས་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་

བཤད་དང་། མི་ིམང་གི་ིདོོགས་འདྲི་ིཁག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨུ་ཀྲི་ིསུད་ཚོངོ་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
སྐབས། 
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ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དགོངོ་དྲོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སུད་ཚོངོ་བ་དང་། སློོབ་མ་

རྟ་དབང་གནས་སྐོོར་ཞེེས་པའི་ིབོོད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་ལས་འགུལ་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིངི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་སམ་མངའ་

སྡེའེི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྷོ་ོཝ་ཧ་ཊི་ི (Guwahati) རུ་

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པས་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིརྟ་དབང་གནས་སྐོརོ་ (11th 

Tawang Tirth Yatra) ཞེསེ་པའི་ིབོདོ་

དོོན ་གོོ་རྟོོགས་ལས་འགུལ་ཐེེངས་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་དབུ་འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ་ཞིིག ་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་

ཞུ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒན་པ་དང་སློོབ་

སྟོནོ་པ། དེ་ེབཞིནི་འཕགས་བོདོ་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་

གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨིནིྡྲེེཤ་ཀུ་མཱར་ (Ind-

dresh Kumar) མཆོགོ་དང་། ཕྱོགོས་

བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་སྒྲོོལ་

མ་མཆོགོ རྒྱ་གར་གྱི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། 

བསྟན་འཛིིན་སྒང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་

བསྟན་འཛིནི་རིནི་ཆེནེ་ལགས། བོོད་ཀྱི་ི

གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམགོོན་

པོ་ོདོནོ་གྲུབ་ལགས། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སོོགས་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་

བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང ་སྒྲོོལ་མ་

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནི་ིབོོད་ལ་ཇི་ིཙམ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་འོོག་བོོད་ནང་གཞིི་རྩའིི་

རང་དབང་ཁག་མེདེ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་སམ་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྷོ་ོཝ་ཧ་ཊི་ི (Guwahati) རུ་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོགོས་པས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིརྟ་དབང་
གནས་སྐོརོ་ (11th Tawang Tirth Yatra) ཞེསེ་པའི་ིབོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་ལས་འགུལ་ཐེངེས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་
བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིི་དང་། 

དེ་ེནས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། འཕགས་བོདོ་

འབྲེལེ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ ས་

གནས་ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་པའིི་རྒྱ་

གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྣམ་པས་ད་བར་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དང་གནང་

མུས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

ཡིགི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིལ་རྒྱ་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་

རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་འོགོ གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་མི་ིབཟོདོ་པར། ད་བར་བོདོ་མི་ིརྒན་

གཞོོན་སེེར་སྐྱ་དབྱེེ་བ་མེེད་པར་བོོད་མིི་

གྲངས་ ༡༥༨ ཀྱིིས་བོདོ་དོནོ་ཆེདེ་རང་ལུས་

མེརེ་བསྲེེགས་ཕུལ་བའི་ིསྐོརོ། ད་ལྟའི་ིཆར་

རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གལ་གནད་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིིའི་ིཉིནི་གྲངས་ ༡༣ རིངི་གི་ིགཞུང་འབྲེལེ་

ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ་པ་བཅས། །  
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བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཏོོག་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ཀླད་ཀོོར་ (Zero 

Covid policy) ཟེརེ་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་ཁ་

གཡར་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མནར་གཅོོད་

ཚད་མེེད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་

གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོོག་གིིས་མ་འོོངས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི

ངོོས་ནས་ཚོོགས་འདུ་ཁག་ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་

གླེེང་སློོང་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་སྐུལ་བཅས་ཞུས་

གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པ་ཐོོག་

མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་སྐུ་

ཞབས་ཨིནིྡྲེཤེ་ ཀུ་མཱར་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ འཕགས་བོདོ་

འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་

ཞབས་པན་ཀཇཱ་ཱ གྷོ་ོཡལ་ (Shri Pankaj 

Goyal Ji, BTSM National Gene-

eral Secretary) མཆོགོ གཞོནོ་ལྷན་

ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ནས་ཐེེངས་འདིིའིི་རྟ་

དབང་གནས་སྐོོར་དང་འབྲེེལ་བའིི་བོོད་དོོན་

གོོ་རྟོོགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་དེེ་བཞིིན་དབུ་

འབྱེདེ་གནང་བ་དང་། ལས་འགུལ་དེེའི་ི

སྐབས་རྒྱ་གར་ས་གནས་ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་

དང་། གཞན་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། དེ་ེབཞིནི་

ཡུལ་མི་ིབཅས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་འཁྲབ་

སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་སྐོོར་

དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གྷོ་ོ

ཝ་ཧ་ཊི་ིནས་བྷོོམ་ཌི་ིལ་བར་གནས་སྐོོར་དང་

བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་འདུག

	 ལས་འགུལ་དེ་ེཐོོག་མར་འཕགས་

བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་གོ་ོསྒྲིིག་འོོག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་འགོ་ོའཛུགས་གནང་

འདུག་པ་དང་། ད་ཐེངེས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དེ་ེ

ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

བཅས། །

སྟག་འཚེེར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོར་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༨ 

གཟའ་སྐར་འཕྲོདོ་སྦྱོརོ་དགེ་ེབའི་ིཉིིན། ༸སྐུའི་ི

གཅེེན་པོོ་སྟག་འཚེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་

ཡང་སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྟན་

འཛིིན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིིས་སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིི་

ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚབ་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་འབྲས་

སྤུངས་བླ་སྤྱིི་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་སྐུ་

ཚབ་དྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་སྟག་ལྷ་མཆོོག་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག 

ཆོོས་རིིག་དྲུང་འཕར་བདུད་འདུལ་ལགས། 

སྟག་རྩེ་ེབླ་བྲང་གི་ིསྐུ་འཁོརོ་ཁག་ཅིིག འབྲས་

སྤུངས་ཁྲིི་པ་དགེེ་བཤེེས་དཀོོན་མཆོོག་

དཔག་བསམ་མཆོོག་བཅས་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག་ཕེེབས་བསུའི་ིགསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་

ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༦ པའི་ིཐོགོ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགོས་ཆེནེ་མང་

ཇའི་ིསྐབས།  འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ིཔ་དགེ་ེ

བཤེེས་དཀོོན་མཆོོག་དཔག་བསམ་མཆོོག་

དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྐུ་ཚབ་བསྟན་

འཛིནི་སྟག་ལྷ་མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཕྱོོགས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོགོ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་མཁན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག 

འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་མཁན་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསམ་གཏན་མཆོགོ ཆོསོ་རིགི་

དྲུང་འཕར་བདུད་འདུལ་ལགས། མོནོ་གྷོ་ོས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་སྒྲོོལ་མ་ལགས། 

ཆོོས་ཁྲིིམས་པ་དགེེ་བསྐོོས་རྣམ་གཉིིས། 

མཛོོད་རྣམ་པས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

༸སྐུའི་ིགཅེནེ་པོ་ོསྟག་འཚེརེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིསི་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གི་ི
ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་
པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

གཞན་ཡང་སྟག་རྩེ་ེབླ་བྲང་གི་ིསྐུ་འཁོོར་ཁག་

ཅིིག་བཅས་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་སྐུ་པར་མཐོོང་

གྲོོལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཚོོགས་དབུས་སུ་དུང་རྒྱ་

སྤོོས་སྣེེ་དང་བཅས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་རྗེེས། 

རིམི་བཞིནི་འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་ིཔ་དང་། དགའ་

ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྐུ་ཚབ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ། ཆོསོ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ། མོནོ་གྷོ་ོས་འགོ་ོ

བཅས་ཀྱིིས་མནྜལ་རྟེེན་གསུམ་འདེེགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།      དེ་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༧ པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

བཀྲ་ཤིསི་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་ནས། སྐྱབས་

གནས་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདབུ་བཞུགས་ཐོོག་

སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པར་སྔར་བཞིིན་གསོོལ་སྟོོན་

ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་

སྤྱི་ིའཐུས་མཆོོག་ཆེེད་བཅར་གནང་བ་དང་། 

གསོལོ་སྟོནོ་གྲུབ་མཚམས། གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱག་

གིསི་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་

ཤིིས་སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་མོོའི་ིནང་ཆོོས་ཞུགས་ལེེགས་པར་གྲུབ་

པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་སྒོ་ོཞིིག་ཚོོགས་ཤིིང་། 

ཐོོག་མར་སྟག་འཚེེར་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་བཅས་

བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ་ཟིནི་རྗེསེ། རིམི་པས་

དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྐུ་ཚབ་དྲུང་ཆེ་ེབསྟན་

འཛིནི་སྟག་ལྷ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ འབྲས་

སྤུངས་ཁྲིི་པ་དཀོོན་མཆོོག་དཔག་བསམ་

མཆོགོ ཆོསོ་རིགི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་འཕར་བདུད་

འདུལ་ལགས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོབློ་ོགཉིསི། 

དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གཉིསི། ར་སྟོདོ་བཅས་

ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོལས་ཟུར་རྣམ་པ་དང་། དགའ་

ལྡན་ཁྲི་ིགདན་ཟུར། ཤར་བྱང་གི་ིཆོསོ་རྗེ་ེ

རྣམ་གཉིསི། སེ་ེར་བྱེསེ་སྨད་གཉིསི། བཀྲ་

ཤིསི་ལྷུན་པོ།ོ རྒྱུད་གྲྭ་སྟོདོ་སྨད་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚབ་རྣམ་པས་མནྜལ་རྟེེན་གསུམ་འདེེགས་

འབུལ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདབུ་ཆོསོ་རྣམ་པ་དང་། འབྲེལེ་

ཡོདོ་ཁང་ཚན་ཁག གྲྭ་ཚང་གི་ིབླ་སྤྲུལ་དགེ་ེ

བཤེསེ། ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གི་ིའཐུས་མི་ིདང་། 

མང་ཚོོགས་བཅས་ཀྱིིས་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་

འབུལ་དང་། ཉིནི་གུང་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་གྲྭ་

ཚང་གི་ིརབ་གསལ་ཁང་དང་། མི་ིམང་

རྣམས་ལ་ཆོོས་རྭའིི་ནང་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག མཐར་བླ་

བྲང་གི་ིཕྱག་མཛོོད་ནས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེལེགེས་འབུལ་དང་། མཇལ་དར་

ཕུལ་ཏེེ་མཛད་སྒོོ་ལེེགས་པར་གྲུབ་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས། །
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའིི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༡) བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིསི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་

ident of the Czech Senate) མཆོགོ 

ཕྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞོོན་པ་ཇི་ིརི་ི ཀོ་ོཛག་ 

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིཚོོགས་གཞོོན་

སྐུ་ཞབས་ཇི་ིརི་ི ཨོ་ོབྷི་ིལེ་ེརྫར་མཆོགོ་དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིཚོོགས་གཞོོན་ཇི་ིཊི་ིཀ་ 

སེ་ེཊི་ིལོ་ོཝ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ།(Czech 

Senate for Tibet) ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

བོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། ཅེགེ་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ། (Czech Support 

Tibet) སི་ིནོབོ་སི་ིསི་ིཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་

པ།(Sinopsis) གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཡུ་

རོབོ་བདེ་ེའཇགས་ཚོགོས་པ་ (European 

Values Center for Security Polic-

cy) བཅས་ཐུན་མོངོ་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ཅེགེ་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ 

“བོོད་ནང་གི་ིདཀའ་ངལ་ཐོོག་ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཡུ་རོོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ནས་ཇིི་ལྟར་སེེལ་ཐབས་གནང་དགོོས།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ལྷན་ཚོོགས་

ཤིགི་བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཅེེག་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིརི་ི ཨོ་ོབྷི་ིལེ་ེ

རྫར་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཅེགེ་གྲོསོ་

ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོོང་མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིརི་ིཨོ་ོབྷི་ིལེ་ེརྫར་ (Jirí Obefalzer, Vice President of the Czech 

Senate) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཇི་ིཊི་ིཀ་ སེ་ེཊི་ིལོ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice President of the Czech Senate) 
མཆོགོ་སོགོས་དང་ལྷན། 

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་བཅས་

ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་

གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིརི་ི ཨོ་ོབྷི་ིལེ་ེརྫར་ (Jirí 

Obefalzer, Vice President of the 

Czech Senate) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཇི་ིཊི་ིཀ་ སེ་ེ

ཊི་ིལོ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice Presi-

(Jiri Kozak, Deputy Minister of 

Foreign Affairs of the Czech Rep-

public) མཆོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་ཡུ་རོོབ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིབློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་མ་

རེགེ་ ཧེེབ་ར་ཌ་ (Marek Havrda, 

Deputy Minister for European 

Affair) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྔར་

ལྷག་ཡོངོས་ཐབས་སུ་བགྲོ་ོགླེེང་དང་། གོ་ོ

བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ལྷུག་པོ་ོགནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་
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ཚོོགས་གོོང་མའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་པ་རེ་ེམ་སིལི་ ར་

བྷ་ས་ (Premysl Rabas, Chairman 

of the Tibet support group in 

the Czech Senate) མཆོགོ་དང་། ཕྱི་ི

སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་ཇི་ིརི་ི ཀོ་ོཛག་ (Jiri 

Kozak, Deputy Minister of Fore-

eign Affairs of the Czech Rep-

public) མཆོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་ཡུ་རོོབ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིབློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་མ་

རེགེ་ ཧེེབ་ར་ཌ་ (Marek Havrda, 

Deputy Minister for European 

Affair) མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

བཅས་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་

དང་། དེ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོཚོགོས་ཐུན་དང་པོོའི་ིཐོགོ་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མཆོགོ་གིསི་ ”བོདོ་ནང་གི་ིཆོསོ་དད་རང་

དབང་སྐོརོ་དང་། བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་

ངོསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱོགོས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིའིི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་པ་སློོབ་དཔོོན་མེ་ེཀལ་

ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Prof. Michael 

Van Walt Praag) ལགས་ཀྱིསི་ “བོདོ་

ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་

སེེལ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལས་འགན།” 

ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད། 

སུད་སི་ིསྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་

སྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་གསུངས་

གནང་འདུག

	 ཚོོགས་ཐུན་གཉིིས་པའིི་ཐོོག་བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་

མཆོགོ་གིསི་ “ཡུ་རོོབ་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུར་ཡུ་རོོབ་ལ་ཁེ་ེ

ཕན་ཇི་ིཡོདོ།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་

གསུང་བཤད་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཡུ་རོོབ་

ཕྱི་ིའབྲེེལ་ཚན་པའི་ིསྲིིད་བྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་བྷ་ལ་ཛི་ི གྷར་ག་ཡ་ 

(Balázs Gargya, Policy Officer – 

China, European External Act-

tion Service) ལགས་ཀྱིསི་ཡུ་རོོབ་དང་། 

རྒྱ་ནག་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་གནས་བབ་

ཐོགོ་གསུང་བཤད། ཡུ་རོོབ་བདེ་ེའཇགས་

ཚོོགས་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་པ་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ེཝེ་ེཌི་ི 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མཱར་ཀེ་ེཊ་ ཨ་ཌ་མོ་ོཝ་  
(Marketa Adamova, the Speaker of the Chamber of Deputies, Czech Republic) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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པ་ལ་སེགེ་ (David Plášek, Analyst, 

European Values Center for Sec-

curity Policy) ལགས་ཀྱིིས་ “ཡུག་ཀེ་ེ

རན་དམག་འཁྲུག་དང་། དེསེ་ཡུ་རོོབ་ཀྱིསི་

རྒྱ་ནག་དང་། བོདོ་ལ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་གང་ཐེེབས་པའི་ིསྐོརོ།” ལ་

གསུང་བཤད། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨི་ིས་བྷེལེ་ སན་ཊོ་ོས་ 

(Isabel Santos, Member of the 

European Parliament) ལགས་ཀྱིསི་ 

“བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གསལ་རྒྱུར་ཡུ་རོོབ་

གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་འགན།” ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་ཚོོགས་ཐུན་གསུམ་པའི་ི

ཐོོག་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་དང་། 

བདེ་ེའཇགས། སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་པ་ཝེལེ་ ཕི་ིསི་ིཆར་ 

(Pavel Fischer, Chairman of the 

Senate Committee on Foreign 

Affairs, Defence and Security) 

མཆོགོ་གིསི་ “བོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་རྒྱུའི་ི

ཐོགོ་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིནི་བཙལ་རྒྱུ།” ཞེསེ་

པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨི་ིཝ་ ཌེ་ེ

ཁོརོ་སི་ི (Eva Decroix, Member of 

the Chamber of Deputie) མཆོགོ་

གིསི་ “བསམ་ཕྱོགོས་མཐུན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དབར་འབྲེེལ་བ་གནང་སྟེ་ེབོོད་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་ཐབས།”ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད། འཇར་མ་ནཱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་

དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་

འཛིནི་དང་། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལ་

ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་གྱིི་འགན་འཛིིན་

ཀཡེ་ེ མུ་ལར་ (Kai Müller, Head of 

the UN advocacy team and Exe-

ecutive Director, International 

Campaign for Tibet, Germany) 

ལགས་ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས།” 

ཐོགོ་གསུང་བཤད། ཧོངོ་ཀོངོ་ (The Camp-

paign for Hong Kong) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསེ་ེམུལ་ ཤུ་ 

(Samuel Chu, President) ལགས་

ཀྱིསི་ཧོངོ་ཀོངོ་དང་། བོདོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོའོི་ི

ཐོོག་གོོ་སྐབས་ཇིི་ཡོོད་ཐོོག་གསུང་བཤད་

བཅས་གནང་ཡོདོ་འདུག

ཅེགེ་སྤྱི་ིའཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་སྐུ་ཞབས་ཛ་ཌི་ིནེ་ེ ཧི་ིརིབི་ (Mr. Zdenek Hrib, the Mayor of the City of 

Prague) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣའི་ིདབར་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་བཀའ་
བསྡུར་གནང་སྐབས། 
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	མཐ ར་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་

ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་

སྤྱི་ིཟུར་དབང་པོ་ོབཀྲས་མཐོོང་ལགས་དང་། 

ཅེེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོོན་ཚན་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཇོོ་

སེབེ་ ཨོ་ོཀ་མུ་ར་ (Josef Okamura, 

Member of the Foreign Affairs 

Committee and Chairman of 

the Tibet support group of the 

Czech Chamber of Deputies) 

མཆོགོ ཅེགེ་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་

གཞོནོ་ཇི་ིཊི་ིཀ་ སེ་ེཊི་ིལོ་ོཝ་ (Jitka Seitl-

lova, Vice President of the 

Czech Senate) མཆོགོ་བཅས་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེེ་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལྷན་ཚོོགས་དེེ་

བཞིནི་རྒྱལ་ཁའི་ིངང་གྲོལོ་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་མཱར་

ཀེ་ེཊ་ ཨ་ཌ་མོ་ོཝ་  (Marketa Adamov-

va, the Speaker of the Chamber 

of Deputies, Czech Republic) 

མཆོགོ་དང་། ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

སྲིདི་ལྷན་ཁང་གི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་། ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་

མཚོོ་ཁུལ་གྱིི་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་

པ་སྐུ་ཞབས་པེེཊི་ིརིགི་ རུམ་ལར་ (Patrick 

Rumlar, Deputy Director of Asia 

ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོོང་མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ཇི་ིཊི་ིཀ་ སེ་ེཊི་ིལོ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice President of the Czech Senate) 
མཆོགོ་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

and Pacific Department, Minist-

try of Foreign Affairs of the 

Czech Republic) མཆོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་པ་རག་གྲོོང་

ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་སྐུ་ཞབས་ཛ་ཌི་ིནེ་ེ ཧི་ི

རིབི་ (Mr. Zdenek Hrib, the Mayor 

of the City of Prague)  མཆོགོ་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་སྙན་

སེངེ་ཞུས་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅེགེ་རྒྱལ་ས་པ་རག་ (Prague) ཏུ་ཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོ (Liang-Ruey Ke) མཆོགོ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ (Prague) 

ཏུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཐེེ་ཝན་གཞུང་ཚབ་

ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་ (Taiwanese Amb-

bassador to Czech Republic 

Liang-Ruey Ke) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་
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ཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོསོ་དད་རང་དབང་། ཁོརོ་

ཡུག་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་

ངང་གནས་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་འགྲེེལ་

བཤད་ཞུས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཐེ་ེཝན་གཞུང་

མང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་དུས་ཆེེན་ཐེེངས་ 

༣༣ པའི་ིཉིནི་མོརོ་དེ་ེགའི་ིདྲན་རྟེནེ་རྡོ་ོརིིང་ལ་

མཇལ་དར་སྒྲོནོ་འབུལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཐོགོ་

མར ་མང ་གཙོོའིི ་ཡར ་ལངས ་ཀྱིི ་ འདུ ་

འཛོོམས་ས་གནས་སུ་དྲན་གསོོའི་ིམེེ་ཏོོག་

ཕུལ་བ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཅེེག་སྤྱིི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིི་

ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་གནང་

མཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་ (Sinopsis) ཞེསེ་

པའིི་གསར་ཁང་གིི་བཅར་འདྲིིར ་ལན་

འདེེབས་དང་། ཅེགེ་བོདོ་ཁང་ལ་གཟིགིས་

སྐོརོ་བཅས་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ངོོས་ནས་ཐེེངས་

འདིིའིི་ཉིིན་གྲངས་དྲུག་རིིང་གིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་དོོན་ཆ་ཚང་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ། 

༢) བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལི་ིཐུ་ཝ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་དབུས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཅེགེ་རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༣༣ པ་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་
སྐབས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གསར་འགོདོ་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་སྐབས། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་

ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་

བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ི

ཡའི་ི (Lithuania) རྒྱལ་ས་ཝིལི་ནི་ིཡེ་ེསེ་ེ 

(Vilnius) རུ་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ི (Lithuan-

nia)  གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཊའོ་ོཊ་སེ་ེ མི་ིཊ་ལ་སེ་ེ (Vytautas Mitalas, Deputy speaker of the 
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Seimas and member of the 

Committee on Budget and Fin-

nance) མཆོགོ་དང་། ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨན་ཌིརི་ཡ་སེ་ེ ན་

ཝིགི་ཀ་སེ་ེ (Andrius Navickas, 

Chair of the Tibet support group 

of the Parliament) མཆོགོ ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ི

ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ ཨ་རུ་

ན་ས་ ཝེ་ེལིནི་སི་ིཀ་ས་ (Arunas Valinsk-

kas) མཆོགོ ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཞབས་ཛི་ིགྷི་ིམན་ཊ་སེ་ེ པེ་ེཝི་ིལོནོ་སེ་ེ 

(Žygimantas Pavilionis, Chair of 

the Seimas Committee on Fore-

eign Affairs) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

འོོག་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་། 

ཆོསོ་དད་རང་དབང་། ཁོརོ་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཆགས་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་

དུ་ལིི་ཐུ་ཝེེ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞབས་ཨན་ཌིརི་ཡ་སེ་ེ ན་ཝིགི་ཀ་སེ་ེ (Mr. 

Andrius Navickas, Chair of the 

Tibet support group of the Parl-

liament) མཆོགོ་དང་ལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐོོག་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་

ཀྱང་སྤེལེ་གནང་ཡོདོ། 

 ༡) ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིིན་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཊའོ་ོཊ་སེ་ེ མི་ིཊ་ལ་སེ་ེ (Vytautas 

Mitalas, Deputy speaker of the Seimas) མཆོགོ་དང་ལྷན། ༢) ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཊའོ་ོཊ་སེ་ེ 
མི་ིཊ་ལ་སེ་ེམཆོགོ་སོགོས་དང་བོདོ་དོོན་སྐོརོ་ལྷན་ཚོགོས་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིགཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོམཆོགོ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ ་ལས་དོོན ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་གཙོོ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ི 

རྒྱལ་ས་ཝིིལ་ནིི་ཡེེ་སེེ་ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའི་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོ་ོམཆོོག་དང་། 

དྲུང་ཆེེ་ལས་རོོགས་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་ལིི་ཐུ་ཝེེ་ནིི་ཡའིི་རྒྱལ་ས་ཝིིལ་ནིི་ཡེེ་

སེ་ེརུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིསྔ་འགྱུར་རྙིིང་མ་པ་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཡོོངས་རིིག་འཛིིན་འདུས་

སྡེེའིི་ཡན་ལག་ཡུ་རོོབ་ཤར་མའིི་ལིི་ཐུ་ཝེེ་ནིི་

ཡ་སྔ་འགྱུར་རིིག་འཛིིན་དགའ་ཚལ་གླིིང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ིཡའི་ིནང་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིསྔ་འགྱུར་རིགི་འཛིནི་དགའ་ཚལ་གླིངི་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་མཆོདོ་
མཇལ་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་བ།

༣) བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེནེ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། 

དཔོནོ་རིགིས་ཁག་ཅིགི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

ཆོོས་ཚོོགས་སུ་མཆོོད་མཇལ་གཟིིགས་སྐོོར་

གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའིི་ིཡུ་རོབོ་ལི་ིཐུ་ཝེ་ེནི་ི

ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གིི་གཞུང་འབྲེེལ་ལས་

དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེེན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མར་གྷ་རེ་ེ
ཊ་ སི་ིཌར་ཕིིལ་ཊི་ི (Ms. Margareta Cederfelt, Chair of the Tibet group in the Swedish Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྐབས།

དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་བཅས་

ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཡུ་རོོབ་སུད་ཌེནེ་ (Swed-

den) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་སི་ིཊོགོ་ཧོོམ་ 

(Stockholm) ལ་ཕེེབས་འབྱོརོ་གནང་

རྗེསེ། སུད་ཌེནེ་ནང་གི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་

ཁག་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། བོདོ་དོནོ་

སྐོོར་བགྲོོ་གླེེང་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་

ཞིགི་གི་ིནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཞིངི་།

	 སྐབས་དེེར་ཀར་ཌིི་ཤིི་མིི་རིིགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྩོོམ་པ་པོ་ོདང་། ལས་འགུལ་བ་

སྐུ་ཞབས་ཀུར་ཌོ་ོ བྷག་སི་ི (Mr. Kurdo 

Baksi, KURDISH Community 

Representative, Swedish Activi-

ist and Author) མཆོགོ་དང་། ས་མི་ིམི་ི
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རིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་ཨིནི་གྷར་ ཨེ་ེསི་ི

ཡོ་ོ ཨེལེ་བྷིནི་སན་ (Mrs. Inger Axio 

Albinsson, SAMI Community 

Representative, Chairman of 

Sami Association of Stockholm, 

Sweden) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་བཅས་ནས་

གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོབོ་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེེན་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སུད་ཌེེན་

གཞུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བཞིི་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོསོ་དད་རང་དབང་། 

ཁོོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་

དྲག་ཆགས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་སྙན་སེེང་

ཞུས་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་སུད་ཌེནེ་ (Sweden) གྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་སུད་ཌེནེ་གཞུང་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབཞི་ིདང་
ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྗེསེ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་མདུན་ཐང་དུ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སུད་ཌེནེ་རྒྱལ་ས་སི་ིཊོགོ་ཧོོམ་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་པོལོ་ ཧང་ (Mr. 

Paul Huang, the Acting Representative of the Taipei Mission in Sweden) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སུད་ཌེནེ་རྒྱལ་སའི་ིནང་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡུན་རིིང་ལྡན་པའིི་

འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གྲགས་ཅན་ (Vasa 

Museum) དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིིན་སུད་ཌེནེ་གཞོནོ་

སྐྱེེས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལས་འགུལ་ནང་

མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་

དང་། དེ་ེབཞིནི་གོོམ་བགྲོདོ་ལས་འགུལ་ནང་

དུའང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེེན་ཕྱིི་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་

འཛིནི་མཆོགོ་དང་། སུད་ཌེནེ་ཆོསོ་དད་རང་

དབང་གིི་དམིིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་སུད་ཌེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོོད་པ་

དང་།

	དེ ེ་བཞིིན་སུད་ཌེེན་རྒྱལ་ས་སིི་

ཊོོག་ཧོོམ་དུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཐེེ་ཝན་

གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོསྐུ་ཞབས་པོོལ་ ཧང་ 

(Mr. Paul Huang, the Acting 

Representative of the Taipei 

Mission in Sweden) མཆོགོ་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ིཆོོས་དད་རང་

དབང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། ཁོརོ་
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སུད་ཌེནེ་ (Sweden) གྱི་ིརྒྱལ་ས་སི་ིཊོོག་ཧོོམ་ (Stockholm) དུ་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་ཀྱི་ིགོོམ་བགྲོདོ་
གནང་བཞིནི་པ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་སུད་ཌེེན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་

སྐུ་མར་གྷ་རེ་ེཊ་ སི་ིཌར་ཕིིལ་ཊི་ི (Ms. 

Margareta Cederfelt, Chair of 

the Tibet group in the Swedish 

Parliament) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་སྙན་སེངེ་ཞུས་ཡོདོ།

	དེ ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་སུད་

ཌེེན་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་

རྣམས་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་

རིིགས་མིི་མང་བཅས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

འགན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་

གཏུགས་གནང་ཕྱོགོས། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིཡུ་

རོོབ་སུད་ཌེེན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གིི་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་དོོན་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོདོ།

ཡུག་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་

ཆགས་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་

རེ་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ། 

༤) བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧོ་ོལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་སོགོས་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དོནོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འབྱོརོ་མཚམས། སྦར་སིལི་སྐུ་ཚབ་དོནོ་

གཅོདོ་རིགི་འཛིནི་ཆོསོ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། ཧོ་ོ

ལན་ཌི་ིབོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

ཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་དང་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིིག 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེེན་གནས་སྡོདོ་བོདོ་རིགིས་མང་ཚོགོས་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། 
མཉམ་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་བཅས་

ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཧོ་ོལན་ཌི་ིརྒྱལ་ས་ཨེེམ་སི་ི

ཊར་ཌེེམ་ (Amsterdam) གནམ་ཐང་དུ་
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ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་

གིི་འགན་འཛིིན་དབང་པོོ་བཀྲས་མཐོོང་

ལགས་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་ས་

ཨེམེ་སི་ིཊར་ཌེེམ་ (Amsterdam) དུ་ཡུ་

རོོབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ི

འགན་འཛིིན་དབང་པོ་ོབཀྲས་མཐོོང་ལགས་

དང་། སྦར་སིལི་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རིགི་

འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་དང་

ལྷན། མ་འོངོས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་

དོོན་སྤེེལ་ཕྱོོགས་ཐད་ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་

འགོོག་ཇིི་དགོོས་ཐད་དགོོངས་ཚུལ་སྤེེལ་

རེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཧོ་ོལན་ཌི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་ཚན་པའིི་ལས་བྱེེད་རྒན་པ་སྐུ་

ཞབས་མར་ཊིནི་ ཧི་ིཌི་ིརིགི་སི་ི (Maarten 

Heetderks, Senior Policy Offic-

ཧོ་ོལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཚན་པའི་ིལས་བྱེདེ་རྒན་པ་སྐུ་ཞབས་མར་ཊིིན་ ཧི་ིཌི་ིརིགི་སི་ི (Maarten 

Heetderks, Senior Policy Officer, Multilateral Organisations and Human Rights Department, Ministry for Foreign Affairs) མཆོགོ་
དང་། རྒྱ་ནག་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་རྒན་པ་སྐུ་ཞབས་བྷི་ིསི་ིཊར་ཝིལི་ (Laurens Bistervels, Senior Policy Officer, China Desk, Ministry for 

Foreign Affairs) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧོ་ོལན་ཌི་ིགནས་སྡོོད་བོདོ་རིགིས་མང་ཚོགོས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

cer, Multilateral Organisations 

and Human Rights Department, 

Ministry for Foreign Affairs) མཆོགོ་

དང་། རྒྱ་ནག་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་རྒན་པ་

སྐུ་ཞབས་ལའོ་ོརེནེ་སི་ི བྷི་ིསི་ིཊར་ཝིལི་ 

(Laurens Bistervels, Senior Polic-

cy Officer, China Desk, Ministry 

for Foreign Affairs) མཆོགོ་རྣམ་པ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཡུ་རོོབ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིིས་གོ་ོ

སྒྲིགི་འོགོ་ “བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེབཞིིན་ཡུ་

རོབོ་དང་། ཧོ་ོལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་ཇི་ིཙམ་

གལ་གནད་ཆགས་ཡོདོ།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞིའིི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། ཐེངེས་འདིའིི་ི

ཡུ་རོོབ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་

དོོན་དང་གྲུབ་འབྲས་སྐོོར་བགྲོོ་གླེེང་དང་དྲིི་

བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་རྒྱལ་ས་ཨེེམ་སི་ིཊར་ཌེེམ་ (Amsterd-

dam) དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཡུ་རོོབ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་ལས་

ཁུངས་ཨ་མར་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་

ཧོོ་ལན་ཌིི་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་

འོོག་ཧོོ་ལན་ཌིི་གནས་སྡོོད་བོོད་རིིགས་མིི་

མང་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས། ཐེངེས་འདིིའི་ིཡུ་རོབོ་

རྒྱལ ་ཁབ ་བཞིིའིི ་ ནང ་གིི ་བོོད ་དོོན ་ཞུ ་

གཏུགས་ལས་དོོན་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ།ེ ཐེངེས་འདིའིི་ིཡུ་

རོབོ་རྒྱལ་ཁབ་བཞིིའི་ིནང་ཉིནི་གྲངས་ ༡༨ 

རིིང་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེེངས་གཉིསི་པ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ 

༢༥ བར་ཉིནི་གྲངས་བཞིིའི་ིརིངི་རྡ་སར་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིནི་ིབྷ་ན་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ 

“བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིིས་པ་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡོདོ། ཐེངེས་འདིའིི་ི

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བཅས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དེེ་

བཞིིན་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་། 

སྐབས་དེེར་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་

འདྲིི་དང་སྦྲགས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོའོི་ི

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་དགོོས་

དམིགིས་དང་། ནང་དོནོ་བརྗོདོ་གཞི་ིདང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་རེེ་བ་དང་། 

དམིིགས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཡིིན་མིིན ་ཐོོག་

མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 

རྩ་བའིི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འགོོ་བཙུགས་པའིི་

རྗེེས་ལ་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའི་ིངོོས་ནས་སྔོོན་

མའིི་ལམ་ལུགས་གཞིིར་བཟུར་ད་ལྟའིི་

དགོོས་ཕན་ལ་བལྟས་ནས་ཐབས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་

བསྒྲིགིས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་

མ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཆགས་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྡ་སར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིནི་ིབྷ་ན་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ “བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་
བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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བསྡད་དུས་ཕྱེེད་ཀ་རེེར་བྱས་ནས་ཐབས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གཉིིས་འཚོོགས་རྒྱུ་

དང་། གཅིིག་དེ་ེརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་དང་། གཉིསི་

པ་དེེ་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་འཚོོགས་རྒྱུའིི་

བང་རིམི་བསྒྲིགིས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་རྗེསེ་ལ། 

རོོགས་ཚོོགས་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་

དང་ །  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བཞུགས་མོལོ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་ཡོོངས་རྫོོགས་མཉམ་འཛོོམས་ཐོོག་

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་རྒྱུའི་ིཐག་

གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་། རོགོས་ཚོོགས་

ངོོས་ནས་རོོགས་དངུལ་ཞལ་བཞེེས་དང་། 

དངུལ་མ་འདང་བ་ཡིིན་ནའང་ཁ་གསབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་ཐབས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་པོ་ོདེ་ེལྡི་ིལིིའི་ིཉེ་ེ

འགྲམ་ཧར་ཡ་ནར་ཚོགོས་ཤིངི་།

	དེ ེ ་དུས་སྤྱིི་འཐུས་ཁ ་ཤས་མ ་

གཏོོགས་ཚང་མ་མཉམ་འཛོོམས་བྱེེད་ཐུབ་

ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་ནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདེ།ེ 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་འབྲེེལ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་ཕྱོགོས་དང་། དོ་ོསྣང་

བྱེདེ་ཕྱོགོས། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཙོསོ་ཨེ་ེ

ཤེེ་ཡའིི་ནང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་འབྲེེལ་ལམ་བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིནང་

དོོན་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

པ་རེདེ། ད་རེསེ་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་

འདིིའི་ིནང་དོོན་སྔོོན་མ་དང་ཏོོག་ཙམ་མི་ིའདྲ་

བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། འདིིའི་ིནང་མང་བ་དེ་ེ

བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་གཙོོ་བོོར་བྱས་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་དང་སྒྲོོམ་

གཞི།ི ཉེ་ེཆར་ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་གིསིྲིདི་འཛིནི་ལས་

ཡུན་གསུམ་པ་གཏན་ཁེལེ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱག་རོོགས་བློོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱང་གཏན་

ཁེལེ་ཟིནི་ཡོདོ་སྟབས། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིབསམ་

བློ་ོའཁྱེརེ་སོ་ོགང་འདྲ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། མ་

འོོངས་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ག་བར་འགྲོོ་ས་རེེད་

བསམས་ནས། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཉམས་ཞིིབ་གནང་སྡོོད་

མཁན་རྣམ་པས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་རྒྱུ་

དང་ །  དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་གིསི་སྲིདི་བྱུས་

འཛིིན་སྟངས་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ནང་གི་ིཆོོས་

དད་རང་དབང་དང་། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་

སྟངས། དཔལ་འབྱོརོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ད་ལྟའི་ི

“བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་པ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་སློོབ་དཔོནོ་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིསི་ 
“བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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གནས་བབ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་

ཚོོས་ལངས་ཕྱོོགས་ལྟ་བུ་གང་བྱེེད་དགོོས་

བཤད་གནང་རྒྱུའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིདེ་ེརང་གི་ིཐོོག་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཡིིན་པ་རེེད། 

བྱུས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དེེང་སང་ལོོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུའིི་

ཉེནེ་ཁ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག བོདོ་ཟེརེ་བ་

དེ།ེ རེ་ེབ་བཟང་ཕྱོགོས་ནས་བརྒྱབ་ཆོགོ་གི་ི

ཡོདོ་རེདེ། མི་ིགཅིགི་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་བོདོ་

གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

བརྒྱབ་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ནས་

བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། ལོ་ོབརྒྱ་ཉིིས་

བརྒྱ་དེེ་ལས་མང་བ་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་

གནས་སྟངས་ཐོོག་མུ་མཐུད་གདོོང་ལེེན་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡོངོ་སྲིདི་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས།  ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ད་ལྟའི་ིམི་ིརབས་

དང་། མི་ིརབས་གསར་པ། དེའེི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིམི་ི

རབས་བཅས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་ང་ཚོོ་མིི་རབས་

འདིའིི་ིལས་འགན་ཆགས་བསྡད་དུས། དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་རེེ་ཆེེན ་པོོ་

བཅོོལ་ནས་མིི་མང་ལ་མང་གཙོོ་གསོོལ་

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཟུར་པ་དང་། གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགོདོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
ཀྱིསི་ “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་འབྱུང་རིམི་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་ཆབ་སྲིདི་འགྲོ་ོསྟངས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིརི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

པ། དེ་ེབཞིནི་གལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་དེ།ེ བོདོ་དེ་ེལོ་ོ

རྒྱུས་གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གང་འདྲ་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་བོོད་དབར་

འབྲེེལ་ལམ་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཐོོག་འབད་བརྩོོན་

གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་དེ་ེ

བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་ཤེེས་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་དུས། དེ་ེརིངི་གི་ི

བརྗོོད་གཞིི་གལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཡིནི་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་

མཁས་དབང་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་

ལགས་ཆེེད་མངགས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་

ནས་དེེ་རིིང་གིི་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོར་བོོད་

ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་

རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ། རྩ་བའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ོཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ གསུང་

བཤད་གནང་མཁན་རྣམ་པ་སོ་ོསོོས་གཏམ་

ཏན་ཏན་བློོ་སྐྱེེད་མ་འདྲ་བ་ཡོོང་གིི་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག

	ལོ ོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། བོདོ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

གནས་བབ་གཅིགི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་

ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་ཐོོག་འགྲེེལ་བཤད་སྣ་

ཚོགོས་ཤིགི་བརྒྱབ་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་

ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཡིནི་ནའང་། རྒྱ་ནག་གི་ིསྲིདི་

 “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་འབྱུང་རིམི་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་ཆབ་སྲིདི་འགྲོ་ོསྟངས།” ཞེེས་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། 
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིལས་རིམི་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྩལ་གནང་བ་དང་། མང་གཙོ་ོགསོལོ་སྩལ་

གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་མིི་མང་ནས་དེེར་

དགོསོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེཙམ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་

བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སློོབ་དཔོོན་མཁས་དབང་

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ཉིིན་གྲངས་བཞིིའིི་

རིིང་གིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་ཐོོག་

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་གིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིིབ་པ་དང་

ལོ་ོརྒྱུས་སློོབ་དཔོོན་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་

ལགས་ཀྱིསི་ “བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་

བབ།” ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་

ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། 

ཚོགོས་འདུ་རིིམ་པའི་ིནང་དོནོ་སྐོརོ།” ཞེསེ་

པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད། ༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཟུར་པ་དང་། གཏན་

འཇགས་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགོོད་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིསློོབ་སྟོོན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ཀྱིིས་“བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་འབྱུང་

རིམི་དང་། དེ་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་ཆབ་སྲིདི་

འགྲོ་ོསྟངས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་

གསུང་བཤད། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་ོབསོོད་ནམས་

བོདོ་ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་ལགས་ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། ཚོགོས་འདུ་རིིམ་པའི་ིནང་དོནོ་
སྐོརོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ།ེ མི་ིམང་གིསི་

འོོས་བླུགས་ནས་འགོོ་ཁྲིིད་འོོས་འདེེམས་

གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། བདམས་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་

ལ་ང་ཚོོ་སྐབས་འདིིའིི་འགན་ཁུར་མཁན་

ཆགས་ཡོངོ་དུས། ང་ཚོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ནའང་། དེའེི་ིནང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོངོ་དུས། རྒྱུ་མཚན་

དང་ལྡན་པ། དེའེི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་དང་བཅས་པ་

གསུང་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ང་རང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དེརེ་གསན་

གཟིིགས་གནང་སྡོོད་མཁན་དོོ་སྣང་ཅན་

རྣམས་ལའང་གོོ་བརྡ་རང་བཞིིན་གྱིི་འཕྲོོད་

འགྲོ་ོདུས། དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྣམ་པ་

ཚོོས་ཉིིན་གྲངས་བཞིིའིི་རིིང་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་

ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ངས་མང་པོ་ོཞུ་མ་

བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལགས་དང་པོོ་

འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དུས། ཞལ་བཞེསེ་གནང་ནས་

ཝཱ་ར་ཎ་སི་ིནས་ཆེེད་མངགས་འདིིར་གསུང་

བཤད་གནང་རྒྱུར་ཕེེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་གནང་རྗེསེ། 

ཚོོགས་འདུ་དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་

སོངོ་། 

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་སྒྲིགི་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་ལགས་དང་། འགན་འཛིནི་གཞོནོ་
པ་བསོདོ་ནམས་བདེ་ེཆེནེ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་སྒྲིགི་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བཞིནི་པ། 



ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ། 
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བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་

ཁང་གི་ིཉམས་ཞིབི་པ་རྣམ་པས། “བོདོ་མཐོ་ོ

སྒང་གི་ིཁོོར་ཡུག་གནས་བབ།” དང་། “བོདོ་

ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས།” 

“རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དཔལ་འབྱོོར་སྲིིད་

བྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ།” “བོདོ་ནང་ཆོསོ་དད་

རང་དབང་།” “རྒྱ་ནག་གི་ིདམག་དོནོ་སྐོརོ།” 

བཅས་ཀྱིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་

གནང་བ་མ་ཟད། ཚོགོས་བཅར་བ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་སྐབས་ཐོོག་སོོ་སོོར་དོོགས་འདྲིི་

དང་། དགོངོས་ཚུལ་ལྷུག་པོ་ོགསུངས་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་སྐབས་འདིིའིི་ཐབས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རྩོོད་རྙོོག་

འདུམ་སྒྲིིག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་ལགས་དང་། འགན་

འཛིིན་གཞོོན་པ་བསོོད་ནམས་བདེེ་ཆེེན་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་

སྒྲིིག་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་

རིམི་ཁག་ཅིགི་བཅས་བསྐྱངས་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོ་ོསྐྱོོང་འོགོ ཚོགོས་བཅར་

བ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་

འཆར་སྤེེལ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

དགོོངས་ཚུལ་ལྷུག་པོོར་གསུངས་གནང་

རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་

གཙོོ་བོོ་ཐེེངས་འདིིའིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་

འདུའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་

གདན་ཞུས་གནང་ཕྱོགོས་དང་། ཚོགོས་འདུ་

གོ་ོསྒྲིིག་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པའི་ིདགོོངས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་

གསལ་བཤད་དགོོས་རིིགས་ཁག་གནང་

སོངོ་།

	མཐ ར། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་གནང་

དོནོ། ད་རེསེ་ཉིནི་གྲངས་བཞིིའི་ིརིངི་ཚོགོས་

པའི་ིཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འདི་ིདང་འབྲེེལ་

བའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ལེེགས་སྤེེལ་

ཉེེས་འགོོག་གི་ིདགོོངས་འཆར་གང་གནང་བ་

དེ།ེ ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་དབུས་པའི་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེེན་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོད་

རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩ་བའི་ིཕྱི་ིཟླ་གསུམ་

པའིི་སྐབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ཚང་མ་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིིས་ལས་འཆར་

གང་དང་གང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོ་འགོོད་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ
རིངི་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཚོགོས་དྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིིས་ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིནང་ཧར་ཡ་

ནར་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པའིི་

སྐབས་སུ་མ་འོོངས་བྱེེད་འཆར་གྱི་ིདགོོངས་

འཆར་གང་ཕེེབས་པ་བཅས་གཞིིར་བཞག་

སྟེ།ེ ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་ལས་འཆར་བང་

བསྒྲིགིས་དང་སྒྲིགི་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་རྣམ་

པ་ཚོོས་དགོོངས་འཆར་གནང་བ་ཁག་ལ་ང་

ཚོོས་མ་འོོངས་པར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་

ཀྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་

ད་རེེས་ཉིིན་གྲངས་བཞིིའིི་རིིང་ཐབས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུའི་ིསྐབས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་

དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ཚོགོས་

གཙོའོི་ིགསུང་བཤད་ཀྱི་ིལས་རིིམ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ི

ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་པས་སོ་ོསོོའི་ིཉམས་ཞིིབ་

ཀྱི་ིབརྗོོད་གཞི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིགཏམ་བཤད་

ཀྱི་ིལས་རིིམ་བཞག་དགོསོ་དོནོ་དང་། མ་

འོོངས་པའིི་ལས་འཆར་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་སོངོ་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ད་རེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའིི་ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་བ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་འགན་ཁུར་མཉམ་

ཞུགས་གང་ལེེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེེད་

ཡོོངས་ནས་ཚོོགས་འདུ་གྲ་སྒྲིིག་སླད་ཞུ་སྒོོ་

གང་ཅིིར་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་ཚགས་ཚུད་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིིའི་ིཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་མཇུག་

བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། དེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ི

ནང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགོ་ོ

སྒྲིིག་འོོག་ལྡིི་ལིིའིི་ཉེེ་འགྲམ་ཧར་ཡ་ན་མངའ་

སྡེེའི་ིནང་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་

པོ་ོདེ་ེཚོགོས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བདུན་པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༩ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ཉིིན་

གཉིིས་རིིང་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བདུན་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་བཅར་གནང་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་རྩོོམ་

པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོ

འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ནིིར་ཇཱ་ཱ མ་དྷེེབ་ 

(Dr. Neerja Madhav) ལགས་དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིིལ་དྲུང་ཆེེ་

ཀརྨ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལགས། ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་

སྡེེའིི་དབུས་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་

ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་ཆེེན་མོ་ོཟུར་པ་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ སི་ི ཨགྣི་ིཧོ་ོཏྲཱི་ི 

(Prof. K.C. Agnihotri) ལགས། རྒྱ་

གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སྡེེ་ཚན་

ནང་མའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་

རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོལགས། ལྡི་ིལི་ིས་

གནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་པན་ཀ་ཇ་ གྷོ་ོ

ཡལ་ལགས་ (Pankaj Goyal) སོགོས་

ཕེབེས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་དོནོ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་སྡེེ་ཚན་ནང་མ་ནིི་རྒྱ་

གར་ནང་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་འགུལ་ཤུགས་

ཆེ་ེཤོསོ་སྤེལེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རྩ་བའི་ི

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་རྒྱ་གར་

ནི་ིང་ཚོོའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

མ་ཟད། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་གཉིིས་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོོད་པ་ནི་ི

ཧ་ཅང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། 

སྤྱིིར་འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་ལོོ་རྒྱུས་
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དང་། ས་བབ། རིགི་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་

བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ་ཅིངི་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིིས ་

འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་དགེེ་སློོབ་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ཅེེས་དུས་རྒྱུན་བཀའ་སློོབ་

ཕེབེས་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ནས་

བོོད་ལ་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་བརྟེེན། 

ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྒྱ་གར་ནིི་ང་ཚོོའིི་དགེེ་རྒན་

དང་། ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་

གར་གནའ་རབས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་སླར་གསོ་ོ

གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ང་ཚོ་ོནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

དགེེ་ཕྲུག་ཡིིད་རྟོོན་རུང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་རྟག་ཏུ་

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེེན་

ནས། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་སེམེས་

ཤུགས་དང་། རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ི

ཐོོག་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ི

སྡེ་ེཚན་ནང་མའི་ིངོོས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བོོད་

ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་འགུལ་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་གཙོ་ོབོ་ོགནང་བཞིནི་ཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དུས་རྒྱུན་

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་ནིི་ནང་ཁུལ་གྱིི་གནད་

དོོན་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་བརྗོོད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། 

དོོན་དངོོས་ཐོོག་དེེ་ལྟར་མིིན་པར་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནད་དོོན་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩིིས་

མེེད་རྡོོག་རོོལ་བཏང་ནས་བོོད་ཙམ་མིིན་པར་

རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལའང་རྟག་ཏུ་ས་མཚམས་སོོགས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་རིིམ་པར་བཟོོས་དང་བཟོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ པའི་ིཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་འཕགས་བོོད་ས་མཚམས་ལ་དྭགས་

གྷལ་ཝན་ལུང་གཤོོངས་སུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་པ་

ནས་བཟུང་། ད་བར་འཕགས་བོདོ་ས་

མཚམས་སུ་དཀའ་རྙོོག་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ཏེེ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་ཐོོག་ལའང་

དོ་ོཕོགོ་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ི

དམག་མིིའི་ིདབར་གདོངོ་གཏུག་སྐབས། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོོབ་དམག་མི་ི

ཉི་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཀྱང་ཤོརོ་ཡོདོ། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་མ་

བྱས་སྔོོན་བོོད་དེེ་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་དབར་གྱིི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ 

(buffer zone) ལྟ་བུར་གནས་ཡོདོ་ཀྱང་། 

ད་ཆ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་

ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་རྗེེས། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཞེེས་བཙན་

ཤེདེ་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ལས། དོནོ་ངོ་ོམ་

འཕགས་བོོད་ས་མཚམས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། 

རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་འཕགས་བོོད ་ས་

མཚམས་ཀྱི་ིདཀའ་རྙོོག་དེ་ེབཞིིན་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི

གླིིང་ཕྲན་ནང་གི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙོོག་རྒྱུན་

རིངི་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། དཀའ་རྙོགོ་དེ་ེསེལེ་

ཐབས་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་

བདེ་ེའཇགས། རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་ཞི་ིབདེ་ེ

ལྷིིང ་འཇགས་བཅས་ཡོོང་རྒྱུར་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་སེེལ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་ཏང་གིི་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༠ པ་ཚོགོས་པའི་ིརྗེསེ། 

ཚང་མས་སྔོོན་ནས་ཚོོད་དཔག་གནང་བ་

ལྟར། ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་གི་ིསྲིདི་འཛིནི་ལས་ཡུན་

གསུམ་པ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལེ་ཞིངི་། རྩ་

བའི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནང་རྒྱ་ནག་གི་ིརྩ་ཁྲིིམས་

ནང་གསལ་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཡུན་དུས་

སྐབས་གཉིིས་ལས་ལྷག་བྱེེད་མི་ིཆོོག་པའི་ིརྩ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན ་ལ་ཞིི་ཅིིན ་ཕིིང ་གིིས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་
ཆེནེ་ཐེངེས་བདུན་པའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བསྐྱར་བཅོསོ་བྱས་ཏེ།ེ དུས་ཚོདོ་ངེསེ་མེདེ་

བར་དབང་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་

བསྐྲུན་ཡོདོ། ཞི་ིཅིནི་ཕིནི་གྱིསི་འགོ་ོཁྲིདི་པའི་ི

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ གྲངས་ཉུང་མི་ི

རིིགས་ཙམ་ལ་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར། རྒྱ་གར་གཙོསོ་པའི་ིའཛམ་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཚང་མའིི་བདེེ་འཇགས་ལའང་ཉེེན་ཁ་

ཡོདོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་ཏོགོ་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་

ཆེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ མི་ིཁྲི་ིཕྲག་མང་པོའོི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་

ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་ཚང་མས་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་གདོོང་རིིས་ངོོ་མ་

གསལ་པོརོ་མཐོངོ་ཡོདོ། ད་དུང་ཡང་བོདོ་

ནང་ཏོོག་དབྱིིབས་ཀླད་ཀོོར་ཞེེས་པའིི་སྲིིད་

བྱུས་འོོག་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་རང་དབང་འགྲོོ་

བསྐྱོདོ་ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་། ཁྱིམི་སྡོདོ་

བཀའ་རྒྱའི་ིའོོག་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

རེདེ། རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཡིིན་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཁྲིིམས་ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་བཏང་ན་

འགྲིགི་ཐབས་མེདེ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོཚང་མ་

གཅིགི་ལ་གཅིགི་རྟེནེ་ཡིནི་དུས། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་དོ་ོཕོོག་འགྲོ་ོ

གི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི་དུས། ཚང་མས་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ་

རྣམས་འགོོག་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོརོ་མཐོངོ་གི་ིའདུག

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ནང་འཛུགས་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་

ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་གཏེརེ་ཁ་ཚད་མེདེ་

བསྔོགོ་འདོནོ་དང་། རི་ིདྭགས་སྲོགོ་ཆགས་

དམར་གསོོད། ཤིངི་ནགས་གཅོདོ་འབྲེགེས། 

ཆུ་བོ་ོའབག་འཛོགོ རྒྱུགས་ཆུ་ཁག་ལ་ཆུ་

མཛོོད་བརྒྱབ་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་

ལ་གཏོོར་བཤིིག་ཚད་མེེད་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ། དེསེ་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིཡོངོས་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ེའཁོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ལ་དོ་ོཕོགོ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་

འགྲོ་ོསོོང་སྒོོར་ས་ཡ་མང་པོ་ོབཏང་ཡོོད་ཅེེས་

ཤོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་སུ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད ་ནང་ནས་

བསྔོོག་འདོོན་བྱས་པའིི་གཏེེར་ཁ་སོོགས་

ལས་བྱུང་བའི་ིདངུལ་འབོོར་དང་བསྡུར་ན་ཧ་

ཅང་ཉུང་ཉུང་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་ནང་གི་ི

འཛུགས་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེེ། 

ཁོ་ོཚོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་དམག་གིི་ཁེེ་ཕན་ལ་

དམིགིས་ཏེ།ེ མེ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལམ་དང་། 

གནམ་ཐང་། ལམ་ཆེནེ་སོགོས་བཟོསོ་ཏེ།ེ རྒྱ་

གར་གཙོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོས་དང་བཟོོ་མུས་

རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འབྲེལེ་ཆགས་རྒྱལ་ཁབ་

ཚང་མས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིདམིིགས་

ཡུལ་ངན་པ་དེེར་བཀག་འགོོག་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་

ལ་བབ་ཡོདོ།

	 རྒྱ ་གར ་བོོད ་ དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་

ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཕྱག་

ལས་གང་དང་གང་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ང་

རང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། རྒྱ་གར་མི་ིམང་

དབར་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་གནང་ནས་རྒྱ་

གར་མང་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་སྐོོར་གོོ་

རྟོགོས་སྤེལེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཐེེངས་འདིིའི་ི

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་བདུན་པའི་ིཐོགོ་བོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

འཐབ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་

བགྲོོ་གླེེང་ལྷུག་པོོ་གནང་ཡོོད་པར་ང་རང་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། རྣམ་པ་ཚོ་ོས་ཐག་

རིིང་པོོ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྒྱ་གར་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཕེེབས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་རྟག་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ི

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཆབས་ཅིིག་དེེ་རིིང་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་

ནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

སྡེ་ེཚན་ནང་མའི་ིཚོོགས་མི་ིགསར་པ་རྣམས་

ལ་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མ་འོོངས་པར་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་མཉམ་

རུབ་ཀྱིིས་ཕྱག་ལས་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེ

བ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་འདུག་པ་བཅས། །



གསུང་བཤད།

90

Tibetan Parliament-in-ExileTibetan Parliament-in-Exile
Central Tibetan Administration
Dharamshala -176215
Distt: Kangra 
H.P. India

Tel:  +91-1892-222481   
Fax: +91-1892-224593
Email:  tpieadmin@tibet.net
Website: www.chithu.org  
www.tibetanparliament.org  


