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༢༡༽ དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརམིི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོལྔ་བོཅུ་འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ................................༣༨



༢༢༽ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཁྱིམི་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒོརོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ..................................................༤༡

༢༣༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ལྕམི་སྐུ་ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ིམིཆེགོ་ག་ིསྐུ་ཟླ་མིགྱིགོས་མྱུར་དྲག་སྐྱེེད་ཡངོ་བོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུས་པ། ..................................༤༤

༢༤༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིས་ིཝ་ནཱིན་ཌ་ཐེེབོས་རྩོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།.................................................................༤༥

༢༥༽ ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ལ་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེ་ིདག་ེལས་སློབོོ་ཕྲུག་དང་དག་ེལས་སློོབོ་ཟུར་ཐུན་མིངོ་ནས་

 བོརྟེན་བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆེོག་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། ..........................................................................................༤༦

༢༦༽ གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉིིད་རང་སྐྱེངོ་ལྡན་པའ་ིཁ་ེགཉིརེ་ཁང་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པ་ཞིགི་ཏུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་སུ་གྲེསོ་ཆེདོ་དགངོས་དནོ་བོཞིནི་

 ཚོགོས་ཆུང་བོསྐ་ོའཛུགས་གནང་བོ་ལྟར་ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ། ................................................................................................................................༤༦

༢༧༽ ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།.....................................................................................................................................................................................༤༧
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༢༨༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་གཞིནོ་སྐྱེསེ་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་གསུམི་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ། ......................................༤༨

༢༩༽ མིགེ་ས་ིཀ་ོརྒྱལ་ཁབོ་ནང་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ། ...................༤༨

༣༠༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཅི་ིལིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ། ................................................................༤༩

༣༡༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིཉིནི་མི་ོདང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་དང་། 

 ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་དབོར་འབྲེལེ་ལམི་ལ་ོང་ོ ༧༥ འཁརོ་བོའ་ིཉིནི་མི་ོབོཅིས་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་ཆེདེ་ཕེབེོས་གནང་བོ། .................................................................... ༥༠

༣༢༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་གཞིནོ་སྐྱེསེ་ཤགི་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ། ............................... ༥༡

༣༣༽ མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ང་ོརྒོལོ་སྐྱེནོ་བོརྗེོད་བྱོས་པ། ................................................༥༢

༣༤༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བུ་འཁྲདི་དཀར་པ་ོཆེ་ེལགས་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨནོ་ཊ་ེརིའ་ོམིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ། .... ༥༣

༣༥༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་བོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱིསི་ཨནི་ཡགི་ཐེགོ་རྩོོམི་སྒྲིགི་གནང་བོའ་ི

 མི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ “ངའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སམེིས་ཤུགས་མི་ཆེག” ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ། .................................................................................................༥༤

༣༦༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་ཁག་ཅིགི་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ།..............................༥༦

༣༧༽ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོགཞིསི་ཆེགས་དང་། 

 མུམི་བྷེ།ེ གྷོ་ོཝ་བོཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ། ..............................................................................................................................༦༡

༣༨༽ སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སགོས་ལ་

 གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལེགས་གྲུབོ། ........................................................................................................................................................... ༦༦

༣༩༽ རྟེ་དབོང་གནས་སྐརོ་ཞིསེ་པའ་ིབོདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་ལས་འགུལ་ཐེངེས་བོཅུ་གཅིིག་པའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ། ..........༦༩

༤༠༽ སྟག་འཚོརེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཡང་སྲདི་མིཆེགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲ་ཤསི་སྒོ་ོམིང་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཆེསོ་སྒོརོ་ཞུགས་པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མིཛིད་སྒོརོ་

 ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། .................................................................................................༧༠

༤༡༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་བོཞིའི་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།..............................................................................................༧༢

༤༢༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། ............................................................................༨༢

༤༣༽ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོདུན་པའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ........... ༨༧



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

ཡག་པོ་ཞིིག་ཡོང་རྒྱུར་ཉིམིས་མྱོོང་གསོག་

རྒྱུ་སོགས་ཐེབོས་ཤེས་སྒོ་ོགང་ས་ནས་བྱོས་

ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོཆེགི་སྟོང་དགུ་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེ

གྲེངས་ནང་ནས་མི་འོངས་པའ་ིམིང་གཙོོའ་ིརྩོ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཟིིན་བྲེིས་བོཀོད་ད་ེད་ཕེན་ལ་ོགང་

འཚོམིས་ཤགི་ཕྱིནི་པ་རདེ། སྤྱིརི་འཛིམི་གླིངི་

འདིའི་སྒོང་ལ་འགྱུར་བོ་མིང་པོ་འགྲེོ་བོཞིིན་

ཡདོ་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་པའ་ི

གནས་ཚུལ་ཡང་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་རྒྱུའི་

རེ་བོ་ཇེ་ཆེེ་ཇེ་ཆེེར་འགྲེོ་བོའི་སྐབོས་འདིར། 

མི་འོངས་པ་ལ་མིང་གཙོ་ོམིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོ་

ཞིིག་ཡོང་ཐེབོས་སུ་རྩོ་ཁྲིམིས་སྔོན་མི་བོཟིོས་

པ་དེའ་ིཐེོག་ལ་སྣོན་འཕྲི་ིབོསྒྱུར་བོཅིོས་གཏོང་

རྒྱུ་གང་ཡདོ་བོཏང་ན་བོསམི་གྱི་ིའདུག ང་

རང་ཚོ་ོམི་ིགཅིིག་གཉིིས་ཤིག་གིས་ལམི་སང་

བོཟི་ོཐུབོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད། འཛིམི་གླིིང་ནང་

མིང་གཙོོའ་ིལུགས་སྲོལ་དམིིགས་བོསལ་གྱི་ི

མིཁས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཀྱིི་བོསམི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་

བོཀའ་སྤྱི་ིགཉིསི་དང་། གཞུང་ཞིབོས། 

མིི་མིང་བོཅིས་ལ་བོསྩལ་བོའི་བོཀའ་

སློབོོ།

བོར་ལམི་ང་ཚོོའི་བོོད་མིི་ཚོོགས་པ་ཁག་

དང ་ །  སྒོརེ་པ་ས་ོས་ོབོཅིས་པའ་ིབོསམི་

ཚུལ་གང་ཡོད་བོསྡུ་རུབོ་བྱོས་པར་བོསམི་

ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚོམིས་བོསྡུ་ཐུབོ་པ་རེད། 

མིང་པ་ོཞིིག་གིས་དངོས་གནས་སེམིས་ཁུར་

ཆེེན་པོ་ལེན་གྱིི་ཡོད་པའི་བོཟིོ་འདྲ་པོ་ཞིིག་

འདུག ཧེ་ཅིང་དགའ་པ་ོབྱུང་།

 ད ་ལྟ ་འདིར ་དོན ་ཚོན ་གསུམི་

བོཤད་ན་བོསམི་གྱི་ིའདུག དནོ་ཚོན་གཅིགི་

ལ་ཞིིབོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་རྗེེས་ཞུས་ཚོར་བོ་

བོཞིིན་ང་ཚོོ་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལ་འགྲེོ་རྒྱུ་

གཏན་འཁེལ་བོ་ལྟར། ད་ཕེན་ལ་ོསུམི་ཅུ་ས་ོ

གཅིིག་རིང་ལ་ང་ཚོོས་མིང་གཙོོ་ལག་ལེན་

འཆེར་ལ་ཉིན། ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་བོཟི་ོདགསོ་

པར་བོརྟེེན་ང་རང་ཚོོ་བོོད་པའི་ཐེོག་ནས་མིི་

ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོཟིོས། 

ད་ེདག་ག་ིཐེོག་ནས་རྐང་ཁུར་བློངས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ིམིཁས་པ་ད་ེའདྲ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་

པ་གཞིན་དག་གི་མིཁས་པ་དེ་འདྲའི་བོསློབོ་

བྱོ་ཉིན་ཏ།ེ མིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོམིཚོན་ཉིདི་ཚོང་

བོའི་རྩོ་ཁྲིམིས་ཀྱིི་ཟིིན་བྲེིས་ཤིག་བོཟིོས་ན་

བོསམི་པ་དང་། ཟིནི་བྲེསི་ད་ེགཅིགི་སྟངོ་དགུ་

བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་ག་ོགཉིིས་ཙོམི་ལ་བོཟིོས་ཟིིན་

པ་བྱུང་ན། ད་ེནས་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ལ་ཡདོ་

པའ་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོདང་། བོདོ་ནང་ལ་ཡང་ག་

ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བོ་བྱོས་ནས་གཞིིས་

བྱོེས་བོོད་མིི་ཚོང་མིའི་བོསམི་ཚུལ་རྣམིས་

ཟིིན་བྲེིས་དེའི་ཐེོག་ལ་སློེབོས་ཐུབོ་པ་བྱོས། 

མིཐེའ་མིའི་གཏན་འབོེབོས་ཐེག་གཅིོད་བྱོེད་

རྒྱུ་དེ་ནི་ང ་རང་ཚོོ་གཞིིས་བྱོེས་མིཉིམི་

འཛིོམིས་བྱུང་བོའི་ཉིིན་མིོ་དེར་བྱོེད་རྒྱུ་རེད། 

གང་ལྟར་མིང་གཙོོ་མིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོ་ཡོང་

ཐེབོས་སུ་སྔོན་མིའི་རྩོ་ཁྲིམིས་ཟིིན་བྲེིས་ལ་

སྣོན་འཕྲི་ིསྒྱུར་བོཅིོས་གང་དགོས་གཏོང་རྒྱུའ་ི

དོན་དག་ལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོཙུགས་ན་

བོསམི་པ་དྲན་སངོ་། ད་ལྟ་ཕེན་ལ་ང་ཚོོས་

མིང་གཙོོའ་ིརྩོ་ཁྲིམིས་ཟིིན་བྲེིས་སྔོན་མི་ནས་

བོཟིོས་པ་འདིའི་ཐེོག་ལག་ལེན་གང་ཐུབོ་

བོཀལ་གྱི་ིཡདོ་ན་ཡང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་ནས་

ང་རང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་གནས་སྟངས་



བོཀའ་སློབོོ།
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འདིའི་འོག་ནས་ལག་ལེན་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིིག་

དང་། གསལ་པ་ོཞིགི ག་ོཆེདོ་པ་ཞིགི་ཡངོ་ག་ི

ཡདོ་པ་མི་རདེ། ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་བོའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིབོརྟེན་

པ་ོམིདེ་སྟབོས། ཁྲམིིས་མིཐུན་གྱི་ིཚོགོས་པ་

ཞིིག་དེབོ་སྐྱེེལ་བྱོེད་ན་ཡག་པོ་མིེད་དམི། 

ཞིེས་དེ་སྔོན་ང་ཚོོས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དེབོ་

སྐྱེེལ་བྱོེད་རྒྱུའ་ིཡིག་ཆེའ་ིཟིིན་བྲེིས་བོཟིོས་ཏེ། 

ད་ེའདྲའ་ིབོསམི་བློ་ོཡང་བོཏང་པ་རདེ། ད་ཆེ་

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛིིན་

སྐྱེངོ་ག་ིའགྲེ་ོསྟངས་འད།ི མིང་གཙོའོ་ིལམི་

ལུགས་མིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོ་ཞིིག་ཡོང་བོའི་

ཆེེད་དུ་ལག་ལེན་བྱོེད་རྒྱུའི་རྩོ་ཁྲིམིས་ཟིེར་

ཡང་རུང་། གང་ལྟར་ཡགི་ཆེ་ཟིིན་བྲེསི་ཤགི་

བོཟི་ོརྒྱུ་དང་། ལ་ོརྗེེས་མི་དགུ་བོཅུ་ག་ོགཅིགི་

གི་མིང་གཙོོའི་དུས་ཆེེན་གྱིི་ཡས་མིས་ཚོར་

བོ་ཞིགི་བྱུང་ན། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོ

སྟངས་ལ་སྒྱུར་བོཅིོས་ཤིག་བོཏང་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་ད་ེདག་ལ་ོརྗེེས་མིའ་ིགསུམི་

བོཅུའི་དུས་དྲན་ཡས་མིས་ལ་གཏན་འཁེལ་

བོ་ཞིགི་བྱོས། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་

འདིའི་ཐེོག་ནས་ཡིག་ཆེ་དེར་ཞིིབོ་འཇུག་

དང་། ག་ོབོསྡུར་གཏན་འབོེབོས་བྱོདེ་དགསོ། 

དཔརེ་ན། སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་ད་ེདག་གསི་

ཁྲིམིས་ལུགས་མིང་པོ་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་

དགསོ་པ་ཡངོ་ག་ིརདེ། ད་ེན་ིམིང་གཙོའོ་ིདུས་

ཆེེན་གྱི་ིཡས་མིས་ད་ེའདྲར་གཏན་འཁེལ་བོ་

ཞིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མིེད་དམི་བོསམི་དྲན་

སངོ་། ད་ེགནས་ཚུལ་གཅིགི་ཡནི། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་འད་ིཕྱིོགས་གཅིིག་

ནས་མིི་མིང་གིས་འོས་བོསྡུས་ནས་ཡོང་བོ་

གང་ཞིགི་ལ། མིཐེའ་མིའ་ིགཏན་འཁལེ་ངས་

བྱོདེ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཆེགས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་

ཆེ་ད་ེལ་བོསྒྱུར་བོཅིསོ་བོཏང་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམིས་མིང་མིོས་ཀྱིིས་འདེམིས་ཐེོན་གང་

བྱུང་བོ་དེ་གའི་ཐེོག་ནས་གཏན་འཁེལ་བོ་

ཞིགི་བྱོས་ན་བོསམི་པ་ཡནི།  ཕྱིནི་ཆེད་སྤྱི་ི

འཐུས་དེ་དག་གནད་འགག་ཆེེན་པ་ོཆེགས་

ཡངོ་ག་ིརདེ། བོཀའ་བློནོ་བོསྐ་ོཕྱིོགས་ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་ཀྱིང་སྤྱི་ིའཐུས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོད་པ་ལྟ་

བུ་ཆེགས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ལས་དུས་འདིའི་མིཚོམིས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་འདེམིས་བོསྐོ་བྱོེད་རྒྱུའི་

ལས་འག་ོལམི་སང་བོཙུགས་ཏ།ེ ལ་ོགཅིགི་

ག་ིནང་ཚུད་ལ་ོརྗེེས་མིའ་ིགསུམི་བོཅུའ་ིདུས་

དྲན་ཡས་མིས་ལ་གཏན་འཁེལ་བོ་ཞིིག་བྱུང་

ན་སྙམི། སྤྱི་ིའཐུས་འསོ་བོསྡུ་བྱོེད་སྟངས་

ཀྱིང་གང་འདྲ་བྱོས་ནས་དགའ་བོ་འདུག་

གམི། ད་རསེ་ཚོགོས་འདུ་འདིའ་ིཐེགོ་ག་ོ

བོསྡུར་བྱོས་ན་བོསམི་གྱི་ིཡདོ། ད་ལྟ་བོསམི་

འཆེར་ནང་ཡོད་པ་བོཞིིན་འཐུས་མིིའི་མིི་

གྲེངས་ཀྱིང་ཕྲིན་བུ་སྤེར་ན་ཡག་པ་ོམིིན་ནམི་

སྙམི། འཐུས་མི་ིསྤེར་བོའ་ིམི་ིགྲེངས་ཡངོས་

རྫོོགས་དྷེ་སར་གཏན་འཇགས་སྡེོད་མིི་

དགསོ་པར། རྒྱུན་ལས་ཉུང་ཤས་ཤགི་དྷེ་

རམི་ས་ལར་བོསྡེད་རྒྱུ་དང་།  སྤྱི་ིབྱོངིས་

རྣམིས་རྒྱུན་དུ་རང་རང་ས་ོསོའ་ིས་ཁུངས་ལ་

བོསྡེད་རྒྱུ་དང་། ཚོགོས་འདུའ་ིསྐབོས་

འཛིམོིས་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞིགི་བྱོས། ད་ལྟ་བོསམི་

འཆེར་ནང་ལའང་ཡདོ་པ་བོཞིིན། འཐུས་མིིའ་ི

འགྲེོ་སྟངས་དེ་ཚོོགས་འདུ་གོང་འོག་གཉིིས་

བོཟིོས་ན་དགོས་པ་དག་ེམིཚོན་ཡོད་མིེད་ལ་

ཡང་བོསམི་བློ་ོབོཏང་། ག་ོབོསྡུར་བྱོས། ཡང་

མིིན་ན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གཅིིག་གི་

ཁོངས་ལ་ནང་གསེས་སྡེེ་ཚོན་གཉིིས་ལྟ་བུ། 

དཔརེ་ན། ད་ལྟ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ལ་

བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་མིི་གྲེངས་མིང་ཉུང་ལ་མི་

ལྟོས་པར་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ས་ོས་ོསྤྱི་ིའཐུས་མི་ི

གྲེངས་འདྲ་མིཚུངས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདི་སྡེེ་

ཚོན་གཅིགི་བྱོས། ཡང་བོདོ་མི་ིབོཙོན་བྱོལོ་

བོ་མིི་གྲེངས་ལྔ་བོརྒྱ་རེ་ནས་འཐུས་མིི་

རའེམི། མི་ིགྲེངས་སྟངོ་ར་ེནས་འཐུས་མི་ིར་ེ

བོསྡུས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེཚོན་གཅིིག་བྱོས་ན་

ཡང་གང་འདྲ་འདུག་གམི། བོསམི་བློ་ོགཏོང་

རྒྱུ་མིདེ་དམི། ད་ེདག་ད་རསེ་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའི་ཐེོག་ལ་གོ་བོསྡུར་བྱོས་ནས་ཐེག་

གཅིདོ་དགསོ། 

 ད་ལྟ་ཕེན་སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་བུད་

མིདེ་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཡདོ་ན་ཡང་། བུད་མིདེ་ཀྱི་ི

འཐུས་མིིའི་གྲེངས་ཚོད་དམིིགས་བོསལ་

བོཟི་ོརྒྱུ་མི་བྱུང་བོ་རདེ། ད་ཆེ་སྤྱི་ིའཐུས་སྤྱིིའ་ི

གྲེངས་འབོརོ་སྤེར་གྱི་ིཡདོ་པར་བོརྟེནེ། བུད་

མིེད་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཡང་གྲེངས་འབོོར་ངེས་

ཅིན་ཞིིག་སློེབོས་ཐུབོ་པའ་ིདོན་དུ་བོསམི་བློ་ོ

གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེལ་གནད་འགག་

འདུག (འཕྲིསོ་མུ་འཐུད་འགདོ་རྒྱུ།)



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་ཀྱི་ིགཏམི་བོརྗེོད་ “པ་ལགས།” ཞིསེ་པ་ཐེངེས་དང་པ་ོགཟིིགས་འབུལ་ཞུ་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

jumdar) ལགས་དང་། འཁྲབོ་ཁྲདི་གནང་

མིཁན་ཇར་མི་ནཱི་ིནས་ཡིན་པའ་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧེ་ེ

ར་ི ཕུ་ཧེར་མིན་ (Harry Fuhrmann) 

ལགས་དང་། འཁྲབོ་ཁྲདི་པ་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་

ལགས། གཞིན་ཡང་གཏམི་བོརྗེདོ་ནང་

དངསོ་སུ་འཁྲབོ་སྟནོ་གནང་མིཁན། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་མིཁན་ཡོངས་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་བོཞིིན་གཏམི་

བོརྗེོད་ཀྱིི་ལམི་ནས་འཁྲབོ་སྟོན་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས་གསུང་དོན། 

ང་ཚོོ་རང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པ་ཚོང་

མི་གཞིིས་བོཞུགས་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མིགྲེནི་ཚོབོ་ཡནི་ཞིེས་ཟིརེ་བོ་ལྟར། ཁངོ་རྣམི་

པའ་ིམིགྲེནི་ཚོབོ་བྱོས་ཏ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡེིངས་ཆེའི་ཐེོག་བོསློེབོ་

ཐུབོ་པ་བོཟི་ོརྒྱུར། དངསོ་ཤུགས་བོརྒྱུད་

གསུམི་ནས་རྣམི་དཔྱོོད་འདྲ་མིིན་ཐེོག་འབོད་

བོརྩོོན་བྱོེད་དགོས་པ་ད་ེཚོང་མིའ་ིའོས་འགན་

ཡནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཟླསོ་གར་ཚོགོས་པའ་ི

ངསོ་ནས་གཞིས་དང་། ཞིབོས་བྲེ་ོཙོམི་མིནི་

པར་གཏམི་བོརྗེོད་ཀྱིི་ལམི་ནས་བོོད་ཀྱིི་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམིས་བོཤད་ཐུབོ་

པ་བོཟིོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་གནས། 

བོོད་ནང་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིངོན་

འདོད་འགྲུབོ་རྒྱུར་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་

སྤུངས་གནང་དགསོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆེསོ་

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམི་བོརྗེདོ་ཚོན་པ་དང་། བོདོ་

ཀྱི་ིཟློས་གར་ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཟུང་སྦྲེལ་ཐེོག་

འཁྲབོ་ཁྲདི་གནང་བོའ་ི “པ་ལགས།” ཞིསེ་

པའི་གཏམི་བོརྗེོད་འདི་ཉིིད་འཛིམི་གླིིང་སྤྱིི་

ཡོངས་ལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་འག་ོབོཙུགས་

པ་ལྟར། ཆེེས་ཐེགོ་མིའ་ིགཟིགིས་ཕུད་ད་ེ

བོཞིིན་སྐུ་མིགྲེོན་ཁག་ཅིིག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཟློས་

གར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཁང་དུ་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་སངོ་།

 སྐབོས་དེའི་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན ་སྒྲིོལ ་མི ་ཚོེ ་ རིང ་མིཆེོག ་ དང ་ ། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་ཧེིན་བོོད་

མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨ་

ཇཊི་ ན་ེར་ིཡ་ (Ajit Nehria) ལགས་དང་

དཔལ་ལྡན་བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་

མི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཁྲིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེ་ེབོའ་ི

ལས་ཚོབོ་ཀརྨ་དགྲེ་འདུལ་མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། གཞིན་ཡང་རྡོ་

ས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་

པའི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབོ་སོགས་

ཕེབེོས་འདུག

 ད་ེཡང་ཐེོག་མིར་བོོད་ཀྱི་ིཟློས་གར་

ཚོོགས་པའ་ིའགན་འཛིིན་གྱིིས་གཏམི་བོརྗེོད་

དང་འབྲེེལ་བོའ་ིང་ོསྤྲོོད་གསུང་བོཤད་གནང་

རྗེསེ། སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམིས་ལ་གཏམི་བོརྗེདོ་

དངོས་གཞིི་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་བོ་

དང་། གཏམི་བོརྗེདོ་གཟིགིས་འབུལ་གྲུབོ་

མིཚོམིས། སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེ

རིང་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་གཏམི་བོརྗེོད་

གསར་རྩོོམི་གནང་མིཁན་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་བྷེི་

ཤཀེ་ མཱ་ཇུམི་དྷེར་ (Abhishek Ma-

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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པ་ལགས་ཞིེས་པའ་ིགཏམི་བོརྗེདོ་གཟིགིས་འབུལ་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཆེདེ་
བོཅིར་གནང་བོ། 

དང་འབྲེེལ་བོའ་ིརིག་གཞུང་རྣམིས་ཚོང་མིས་

མི་ིཉིམིས་གོང་སྤེེལ་གནང་དགོས་པ་སོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་དང་། མིཐེར་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམི་

བོརྗེོད་ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚོ་ེརིང་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤད་གནང་སངོ་།

 སྤྱིིར ་བོོད ་ནང ་གི་དངོས ་ཡོད ་

གནས་སྟངས་ལ་གཞི་ིབོཞིག་པའ་ིཔ་ལགས་

ཞིསེ་པའ་ིགཏམི་བོརྗེདོ་ད་ེཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ 

ལརོ་ཨ་བྷེ་ིཤཀེ་ མཱ་ཇུམི་དྷེར་ལགས་ཀྱིསི་

ཐེགོ་མིར་ཨནི་སྐད་ཐེགོ་བོརྩོམིས་ཏ།ེ རྒྱལ་

སྤྱིིའི་སྟེང་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་འདུག་པ་

དང་། ཕྱིསི་སུ་རྩོོམི་པ་པོའ་ིམིངནོ་འདདོ་

གཞིིར་བོཟུང་གཏམི་བོརྗེོད་འདི་ཉིིད་བོོད་

སྐད་ཐེོག་ལྷག་པ་ཚོེ་རིང་ལགས་ཀྱིིས་ཕེབོ་

སྒྱུར་དང་འཁྲབོ་ཁྲིད་ཀྱི་ིའགན་བོཞིེས་འདུག་

ཅིངི་། འཁྲབོ་ཁྲདི་པའ་ིལས་རགོས་ཧེ་ེར་ི ཕུ་

ཧེར་མིན་ (Harry Fuhrmann) ལགས་

ཀྱིསི་གནང་འདུག

 གཏམི་བོརྗེོད་འཁྲབོ་སྟོན་ཆེེད་འགྲེ་ོ

གྲེོན་དགོས་དངུལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ནས་བོརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བོཅུ་མིཐུན་འགྱུར་དང་། ད་ེ

འཕྲིོས་བོོད་ཀྱི་ིཟློས་གར་ཚོོགས་པ་དང་བོོད་

ཀྱིི་གཏམི་བོརྗེོད་ཚོན་པ་ཐུན་མིོང་ནས་

ཐེབོས་འཚོལོ་གནང་འདུག གཏམི་བོརྗེདོ་ཀྱི་ི

ཐེོག་མིའ་ིགཟིིགས་ཕུད་གྲུབོ་རྗེེས་རྡོ་ས་དང་། 

སྦེརི་ཁུལ། ལྡ་ིལ།ི མི་སུ་ར།ི མུམི་བྷེ།ེ རྒྱ་གར་

ནང་ག་ིབོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་

ཁག་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་དང་

སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྗེསེ་ལ་ོནས་ཡུ་རོབོ་ཁུལ་དུ་གཟིགིས་

འབུལ་ཞུ་འཆེར་འདུག་པ་བོཅིས། །

“པ་ལགས།” ཞིེས་པའ་ིགཏམི་བོརྗེདོ་འཁྲབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་སྐུ་ཞིབོས་ཧེ་ེར་ིཕུ་ཧེར་མིན་ལགས་སགོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་པ།

༄༅། ། “པ་ལགས།” ཞིསེ་པའ་ིགཏམི་

བོརྗེོད་འཁྲབོ་ཁྲིད་གནང་མིཁན་འཇར་མི་ནི་

ནས་ཡནི་པའ་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧེ་ེར་ི ཕུ་ཧེར་མིན་ 

(Harry Fuhrmann) ལགས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་གཏམི་བོརྗེོད་ཚོན་པའི་འགན་འཛིིན་དང་

འཁྲབོ་ཁྲདི་པ་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་ལགས། ད་ེ

བོཞིིན་གཏམི་བོརྗེོད་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཕྱིག་

རོགས་ཁག་ཅིིག་བོཅིས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རངི་མིཆེགོ་གསི་གདན་ཞུས་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོབོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོར་

ལ་ཕེབེོས་ཤངི་།  སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གསི་སྣ་ེལནེ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་སྐུ་ཞིབོས་ཧེེ་རི་ 

ཕུ་ཧེར་མིན་ལགས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཏམི་

བོརྗེོད་ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིིན་དང་འཁྲབོ་ཁྲིད་

པ་ལྷག་པ་ཚོེ་རིང་ལགས་སོགས་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིགཏམི་བོརྗེདོ་ “པ་ལགས།” ཞིསེ་པ་

འཁྲབོ་ཁྲིད་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

དང་སྦྲགས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་

གཙོོའ་ིཀ་བོ་གསུམི་དང་། རང་དབོང་ཅིན་གྱི་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་ “པ་ལགས།” ཞིསེ་པའ་ིགཏམི་བོརྗེདོ་འཁྲབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་སྐུ་ཞིབོས་ཧེ་ེར་ི ཕུ་ཧེར་མིན་ (Harry 

Fuhrmann) ལགས་དང་གཞིན་ཕྱིག་རགོས་རྣམིས་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 

སྡེ་ེཚོན་ཁག་གསུམི་སྐརོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབོས་དང་པོས་དམི་འབུལ་ཞུས་པ་

ནས་བོཟུང་། སྐབོས་དུས་ས་ོསརོ་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེར་

འགྱུར་བོ་ཇ་ིབྱུང་སགོས་དང་། ད་ལྟའ་ིབོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་

སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམི་སྐོར་ཞིིབོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོོད་གནང་བོ་དང་། 

ད་ེབོཞིིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། སྔནོ་རྩོསི་དང་། ལས་བོསྡེོམིས་གྲེསོ་ཚོགོས་སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

ཡུ་རོབོ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་ག་ིལ་ོའཁོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམི་པའ་ིཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་

བོསྟན་དབོང་ཆེནེ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡ 

དང་ ༢ ཉིནི་ཨ་ིཊ་ལིའ་ིམི་ིལན་དུ་ཡུ་རོབོ་

བོོད་རིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ལོ་འཁོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམི་པ་བོསྐོང་ཚོོགས་

གནང་བོའ་ིཐེོག་ཡུ་རོབོ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་དབོང་ཆེེན་མིཆེོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་འདུག་པ་དང་། 

ཐེེངས་འདིའི་ཡུ་རོབོ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པ་

ཁག་ག་ིལ་ོའཁོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམི་

པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོ་ོདང་། མིཇུག་

བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོ་ོབོཅིས་ཀྱི་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོ

བོོར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིལ་

བོཀའ་བློོན་ནོར་འཛིིན་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག་ཆེེད་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུར་བོཀའ་སློོབོ་གནང་

འདུག ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་ཡུ་རབོོ་བོདོ་

རིགས་མིི་མིང་གིས་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་གང་

མིགྱིོགས་བོརྟེན་བོཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་

རྒྱུའི་སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་གཅིིག་བོཞིག་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཡུ་རོབོ་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་

པ་ཡོངས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིགསུམི་

བོཅུའ་ིདུས་དྲན་གྱི་ིལས་འགུལ་ད་ེཨ་ིཌ་ལིའ་ི

རྒྱལ་ས་རོམི་ལ་གྲེ་སྒྲིིག་སློད་གྲེོས་བོསྡུར་

ཞིབིོ་ཕྲི་གནང་ཡདོ་པ་དང་།  ཨ་ིཌ་ལ་ིབོདོ་

ཨ་ིཊ་ལའི་ིམི་ིལན་དུ་ཡུ་རོབོ་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་པ་ཁག་ག་ིལ་ོའཁརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་གསུམི་པ་བོསྐངོ་ཚོགོས་གནང་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ི
དྲལི་བོཀའ་བློནོ་མིཆེགོ་དང་། ཕྱིགོས་བོཞུགས་ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 
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རགིས་ཚོོགས་པའ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ས་གནས་སུ་ག་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་འགན་བོཞིསེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིགོས་བོཞུགས་ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་

དང་། སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་རྣམི་པ་ཐུན་མིངོ་གསི་འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་བོཞིེས་རྒྱུའ་ིཐེག་གཅིདོ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། ། 

བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༤ 

ཉིིན་བོོད་ཀྱིི་ཟློས་གར་ཚོོགས་ཁང་དུ་བོདེ་

འཛིནི་ལུང་རྟེགོས་མིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ། གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་སགོས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་མིཛིད་སྒོོར་ཕེེབོས་

པའི་སྐུ་མིགྲེོན་ཡོངས་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲགས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡནི་

ན། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༡ ལརོ་གསར་འཛུགས་

གནང་ནས་ད་ཆེ་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁོར་གྱི་ིཡདོ་

ཅིངི་། སྐབོས་ད་ེདུས་འདྲ་པརོ་བོསམི་བློ་ོ

བོཏང་བོ་ཡནི་ན། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམིཐུན་

རྐྱེནེ། མི་ིཆེའ་ིགནས་སྟངས་སགོས་གང་ཅིརི་

ཧེ་ཅིང་གི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་

སྟནོ་གཞི་ིལ་བོཞིག་པའ་ིཐེགོ་ནས། བོད་ེ

ལེགས་སྨན་ཁང་ཐེོག་མིར་དབུ་འཛུགས་

གནང་མིཁན་གྱིི་འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའི་

ལས་བྱོེད་རིམི་བྱུང་རྣམི་པས་དཀའ་ལས་

དང་། རྒྱབོ་སྐྱེརོ་གནང་བོར་བོརྟེནེ་ནས་

འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བོཅུའི་རིང་མིི་ཆེའི་ཆེ་

ནས་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞིབོས་པ་ཡནི་ནའང་

འདྲ། ནང་ག་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་ཡནི་ནའང་བོཅིས་

ཚོང་མི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིོགས་སུ་འགྲེ་ོཐུབོ་པ་ད་ེ

དཔ་ེམི་ིསྲདི་པའ་ིཡག་པ་ོརདེ། ད་ེཡནི་དུས། 

བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 

ལགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ 

འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་གནང་བོ་

དང་། སྐབོས་དེའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོ

བོོར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་དཔལ་ལྡན་

ཁྲིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེེ་བོའི་ལས་ཚོབོ་ཀརྨ་དགྲེ་

འདུལ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག  

དཔལ་ལྡན་ཁྲིམིས་ཞིིབོ་པ་གཞིན་བོསྟན་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་མིཛིད་

སྒོོའ་ིཐེོག་༸སྐུའི་བློ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚོང་ཚོེ་

བོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་མི་ིལ་ོ ༤༠ ལྷག་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཕྲིོད་

བོསྟནེ་དང་། བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་སྨན་པའ་ིམིཛིད་འགན་གཟིེངས་སུ་ཐེོན་

པ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ལེགས་སོའ་ི

བོསྔགས་བོརྗེོད་མིཚོོན་ཆེེད་འཇམི་དཔལ་

དབྱོངས་ཀྱིི་སྐུ་བོརྙེན་ཞིིག་ཕྱིག་རྟེགས་སུ་

ཕུལ་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་རིམི་

པ་དང་། སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞིབོས་པ་རྣམི་

པས་ད་བོར་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིརངི་གྲུབོ་

འབྲེས་གཟིེངས་སུ་ཐེོན་པ་དེ་བོཞིིན་དེ་རིང་

པ་རདེ། ད་ེཚོརོ་གཙོ་ོབོ་ོའཕྲིདོ་བོསྟནེ་ལས་

ཁུངས་ནས་གཟིིགས་སྐྱེོང་ཞིིག་གནང་བོཞིིན་

ཡདོ་པའ་ིཐེགོ བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཐེགོ་

ནས་མིཐུན་རྐྱེནེ་དང་། མི་ིཆེའ་ིཐེགོ་ནས་ག་

ད་ེབོཞིིན་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ལྟ་བུར་བོཙུགས་ཏེ། 

དེའི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་བོོད་མིདོ་

དབུས་ཁམིས་གསུམི་ནང་འཛུགས་ཐུབོ་

རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཡདོ་པ་དང་། ར་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་གྲུབོ་

འབྲེས་འཐེནོ་རྒྱུ་ངསེ་པ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག

 ད་ེནས་ད་ེརིང་༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ས་

འདུ་ཚོང་ཚོ་ེབོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེགས་སོ་འབུལ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། གངོ་དུ་བོཀའ་ཟུར་

རྣམི་པ་དང་། འབྲེེལ་ཡདོ་བོད་ེལགེས་སྨན་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་རྣམི་པ་བོཅིས་ནས་

༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་མིཆེོག་ག་ིམི་ིགཤིས་དང་། 

བོསམི་བློ་ོགཏོང་ཕྱིགོས། ཕྱིག་ལས་གནང་

ཕྱིོགས་བོཅིས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་མིང་པོ་ཞིིག་

གསུངས་སངོ། ངས་ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་

དམིིགས་བོསལ་ཞུ་མི་དགོས་པའ་ིཐེོག་ནས་

ད་ེད་ེབོཞིནི་རདེ་ཅིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། སྤྱིརི་བོཏང་

ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཐེོག་མིར་སྨན་པ་ཟིེར་

བོ་དརེ། ལྷ་རྗེ་ེཞིསེ་ལབོ་སྲལོ་ཡདོ་པ་དང་། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བོཙོན་གྱིི་དུས་

སྐབོས་སུ་བྱུང་བོ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱལ་

པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བོཙོན་གྱིིས་ལྷ་རྗེེ་རྣམི་པར་

གུས་བོཀུར་ཆེནེ་པ་ོགནང་སྟ།ེ ལྷ་རྗེ་ེཞིེས་

པའི་མིཚོན་དེ་ཡོངས་གྲེགས་གནང་ནས་

བོོད་པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་སྨན་པར་ལྷ་རྗེ་ེཞིེས་

པའ་ིཐེ་སྙད་བྱུང་བོ་དང་། རམིི་པས་ཨམི་ཆེ་ི

ཞིེས་པའ་ིཐེ་སྙད་བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་བོཞིིན་ཡོད་

པ་དང་། ད་ེསགོ་པའ་ིཐེ་སྙད་རདེ། དངེ་སང་

ཡོངས་གྲེགས་སུ་སྨན་པ་ཞིེས་ཟིེར་སྲོལ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་བོརྒྱུད་ནས་༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚོང་ཚོ་ེབོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་མི་ིལ་ོ ༤༠ ལྷག་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ི
ཚོགོས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དང་། བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་སྨན་པའ་ིམིཛིད་འགན་གཟིངེས་སུ་ཐེནོ་པ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ལགེས་སོའ་ི
བོསྔགས་བོརྗེདོ་མིཚོནོ་ཆེདེ་འཇམི་དཔལ་དབྱོངས་ཀྱི་ིསྐུ་བོརྙེན་ཞིགི་ཕྱིག་རྟེགས་སུ་འབུལ་སྐབོས། 

མིཛིད་སྒོོའ ་ིཐེོག་སློར་ཡང་ཉིན་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་བྱུང་བོ་དེ་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་

ཡངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 བོདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་ངོས་ནས་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ཙོམི་མི་ཡིན ་པར། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའི་འདུ་སྡེོད ་གཞིིས་

ཆེགས་ཁག་ཚོང་མིའི་ནང་སྨན་བོཅིོས་ཀྱིི་

ཐེགོ་ལ་ལམི་སྟནོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཊ་ིསྦེ་ིན་ཚོ་

རྩོ་འགོག་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་གཞིི་སྤེེལ་ཐུབོ་

ཡདོ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ད།ེ ཕྱིགོས་

གཅིགི་ནས་མི་ིའབོརོ་ཉུང་ཉུང་རདེ། ཕྱིགོས་

གཞིན་ཞིགི་ནས་གཞིསི་ཆེགས་དང་། སློོབོ་

གྲྭ དགནོ་སྡེ།ེ རྒོས་གས་ོཁང་ལྟ་བུ་སྡེ་ེཚོན་

འདྲ་པ་ོམིང་པ་ོཞིིག་ལ་གྱིེས་ནས་བོསྡེད་ཡོད་

ཚོོད་སྙོབོ་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀྱིིས་ད་བོར་རང་རེའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ལུས་སེམིས་བོད་ེཐེང་ཡོང་རྒྱུའ་ི

ཐེོག་བྱོས་རྗེེས་རླབོས་པོ་ཆེེ་བོཞིག་ཡོད་པ་

རདེ། བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་

དང་། སྲ་ིཞུ་ལས་ཟུར་རྣམི་པ་ཡངོས་ལ་བོད་ེ

ལེགས་སྨན་ཁང་གི་ཐེོག་ནས་བོཀའ་དྲིན་

ཆེནེ་པ་ོབོསྐྱེངས་ཡདོ་རདེ། མི་འངོས་པར་ང་

ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་། ཡུལ་མི་ིབོཅིས་ཡངོས་

ལ་བོད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ངོས་ནས་མུ་མིཐུད་

དེ་མིདུན་བོསྐྱེོད་བྱོ་རྒྱུའི་ཐེོག་རྣམི་པ་ཚོོར་

ཆེདོ་སེམིས་བོརྟེན་པ་ོཡདོ་རདེ་ལ། ང་ཚོོའ་ི

ངོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་ར་ེབོ་དང་སྨོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཉིནི་གཅིགི་གཞིསི་བྱོསེ་མིཉིམི་

འཛིམོིས་བྱུང་བོའ་ིཚོ།ེ བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་
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ཡདོ་རདེ།

 དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་བློ་སྨན་པ་

ཟིརེ་དུས། ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡནི་ན། 

བོདོ་ཀྱི་ིབོཙོན་པ་ོརིམི་བྱོནོ་དང་། སྤྱི་ིནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

སྐུ་ཕྲིངེ་རམིི་བྱོནོ། བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པའ་ིསྨན་

གྱིི་ཞིབོས་ཏོག་ཞུ་མིཁན་ལ་ཟིེར་གྱིི་ཡོད་

ཅིིང་། དངེ་སང་༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ཟིརེ་དུས་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྨན་པར་ག་ོག་ིཡདོ། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཚོིག་མིཛིོད་ནང་བོལྟས་པ་

ཡནི་ནའང་། བློ་སྨན་ཁང་ཟིརེ་ཡངོ་དུས་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

༸སྐུའ་ིའཕྲིོད་བོསྟེན་ཐེོག་སྨན་སྦྱོོར་གནང་ས་

ད་ེཚོརོ་ག་ོག་ིཡདོ། བོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

རིག་གཞུང་ནང་ཨེམི་ཆེི་རྣམི་པས་བྱོམིས་

དང་སྙིང་རྗེེའི་ཐེོག་ནད་པར་གཟིིགས་རྟེོག་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། དངེ་སང་

དུས་རབོས་ཉིེར་གཅིིག་ནང་སྨན་ཁང་དང་། 

སྨན་པ་ད་ེཚོ་ོཁྲོམི་རའ་ིནང་སློེབོས་ཡོང་དུས། 

དེའ་ིའདུ་ཤེས་ད་ེཚོ་ོབོརླག་འགྲེ་ོག་ིཡོད་རེད། 

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དངུལ་མིདེ་པ་ཡནི་ན། སྨན་

ཁང་ཡག་པ་ོདང་། སྨན་པ་ཡག་པ་ོབོསྟནེ་

གཏུགས་བྱོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆེགས་ཡོད་རེད། 

ནུབོ་ཕྱིོགས་པ་དང་ཤར་ཕྱིོགས་པ་ལའང་

ལམི་སྲལོ་ད་ེའགྲེ་ོབོཞིིན་ཡདོ།

 གཞུང་ལུགས་ལས། འཕེགས་པ་

མིནི་ཡང་ཕེ་མི་དང་། །ནད་པ་དང་ན་ིཆེསོ་སྨྲ་

དང་། །སྐྱེསེ་མིཐེའ་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམིས་དཔའ་

ལ། །ཡནོ་ན་ིགཞིལ་དུ་མིདེ་པ་ཡནི། །གསུངས་

པ་བོཞིིན་ནད་པ་རྣམིས་ལ་དམིིགས་བོསལ་

ཕེན་ཐེགོས་ཐུབོ་ན། ཧེ་ཅིང་ག་ིབོསདོ་ནམིས་

ཆེེན་པོ་གསོག་གི་ཡོད་པ་གསུང་གི་ཡོད་

རདེ། ༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ཚོ་ེབོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

ཀྱིིས་ཕྱིི་ལུགས་ཨེམི་ཆེི་མིཉིམི་བྱོམིས་སྙིང་

རྗེེའ་ིསྐོར་ག་ོབོསྡུར་བྱུང་བོ་ད་ེལྟར་ཕྱིག་ལས་

གནང་ག་ིཡོད་པར་ཧེ་ཅིང་ག་ིརླབོས་ཆེེན་པ་ོ

རདེ་བོསམི་གྱི་ིཡདོ། ད་ེསྔནོ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ངོས་ནས་༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ས་འདུ་

ཚོང་ཚོ་ེབོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སྨན་པ་རྟེ་

མིགྲེིན་ལགས་རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་གཟིེངས་

བོསྟདོ་ཕྱིག་རྟེགས་གནང་བོ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་

སུ་བོོད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཆེེན་སྐབོས་སུ་དེ་གའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོས་

ནས་ཁོང་རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་གཟིེངས་བོསྟོད་

གནང་བོ། ད་ེབོཞིནི་ད་ེརིང་༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་

ཚོེ་བོརྟེན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ལ་བོདེ་ལེགས་སྨན་

ཁང་ནས་གཟིེངས་བོསྟོད་བོཅིས་གནང་བོ་

རདེ། ད་ེདག་ཚོང་མིར་གཟིངེས་རྟེགས་

འབུལ་མིཁན་ང་ཆེགས་སོང་ད་ེཡིན་དུས་ང་

ཚོོའི་དབོར་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་
སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་ཆེདེ་བོཅིར་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

9

ཞིགི་ཡདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ༸སྐུའ་ིབློ་

སྨན་པ་ཚོེ་བོརྟེན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་བོཙོན་

བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་

ལྷག་བོསམི་གཡ་ོབོ་མིེད་པར་ཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་

ཀྱི་ིརདེ་ལ། ད་ེལྟར་མུ་མིཐུད་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེ

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་། 

 གཞིན་ཡང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་བོདེ་ལེགས་

སྨན་ཁང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་རྩོོམི་སྒྲིགི་པ་དང་། པར་

སྐྲུན་གནང་མིཁན་བོོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛིོད་ཁང་

གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་ཕྱིག་རྟེགས་

ཕུལ་བོ་དང་། བོད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ། ད་ེ

བོཞིིན་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་མིཆེོག་དང་ལྷན། 

༸སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚོང་ཚོ་ེབོརྟེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་ཀྱིསི་མི་ིལ་ོ ༤༠ ལྷག་བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དང་། བོད་ེ

ལེགས་སྨན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་སྨན་པའ་ིམིཛིད་

འགན་གཟིེངས་སུ་ཐེོན་པ་གནང་དང་གནང་

མུས་ལ་ལེགས་སོའ་ིབོསྔགས་བོརྗེོད་མིཚོོན་

ཆེེད་འཇམི་དཔལ་དབྱོངས་ཀྱི་ིསྐུ་བོརྙེན་ཞིིག་

ཕྱིག་རྟེགས་སུ་ཕུལ་སངོ་བོ་བོཅིས། །

སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམིས་ལ་ཕེེབོས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟནོ་བོཤམིས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལ་ོདུས་དང་པོའ་ིརྒྱུན་ལས་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆེོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆེོག 

སྤྱིི་འཐུས་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་

བོཅིས་རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་འཁྱུར་གནང་

བོར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

ཇ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ལས་བྱོེད་རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གསི་གསུང་དནོ། སྤྱིརི་བོཏང་འདས་པའ་ིལ་ོ

གཅིིག་ནང་གི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་རྣམིས་ཡག་པོ་བྱུང་

ཡདོ་ཅིངི་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པརོ་ལས་དནོ་

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་མིཐུན་

འགྱུར་ཧེ་ཅིང་ཡག་པོ་གནང་ཡོད་རེད། 

སྐབོས་རེ་ལས་དོན་ཐེོག་ཚོིག་མིཐེོ་དམིན་

ཏགོ་ཙོམི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ཚོང་མི་

སྤྱིི་པའི་ལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་

ཡིན་དུས་འཁོན་འཛིིན་གང་ཡང་ཡོད་མི་

རདེ། ད་རསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གསུམི་རྒྱུན་

ལས་ནས་འཁྱུར་བོ་ཙོམི་རདེ། ད་དུང་ང་ཚོ་ོ

མིཉིམི་དུ་མུ་མིཐུད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་

ལོ་བོཞིིའི་རིང་ལས་ཀ་བྱོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་

ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་རྣམི་པ་ཚོསོ་མུ་

མིཐུད་མིཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞིེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་དུས་དང་

པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ཧེི་མི་ཅཱལ་མིངའ་སྡེེའི་

སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམིས་ལ་ཕེེབོས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་
བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ཐུགས་གས།ོ

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། 

རྡོ་སར་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

ཟུར་ཉིན་དུ་བོཅིར་རྒྱུ་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིརྣམིས་ལ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཐེེངས་

གཉིསི་ཕེེབོས་ཐུབོ་པ་ཙོམི་མི་ཟིད། རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ་པ། ཨ་

རིའ་ིབོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་

པ་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡ་ (Uzra Zeya) 

མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིཁག་ཅིགི གཞིན་གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་བོཅིས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་སྣ་ེལེན་ཞུ་

རྒྱུས་མིཚོོན་པའ་ིཕེན་ཚུན་བོོད་དོན་སྐོར་ག་ོ

བོསྡུར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོ། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་བོསྐོང་ཚོོགས་ཐུབོ་པ་

བོཅིས་འདས་པའི་ལོ་གཅིིག་ནང་ཆེབོ་སྲིད་

ཀྱིི་ལས་དོན་སྣ་མིང་སྤེེལ་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་

དང་། གཞིན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་ཡུན་དང་

པོའ་ིནང་ལོ་གཅིིག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཐེེངས་བོཞིི་ཚོོགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིིང་། 

དེའི་སྐབོས་འཛིིན་སྐྱེོང་གི་ལས་དོན་རེད། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལ་ོདུས་དང་པོའ་ིརྒྱུན་ལས་ལས་འཁྱུར་རྣམིས་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕེེབོས་སྐྱེལེ་ཇ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་
ཞུ་སྐབོས། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་བོཅིས་ཚོང་མི་

རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འགྲེ་ོཐུབོ་རྒྱུར་ཚོང་མིས་ནུས་

པ་མིཉིམི་སྤུངས་བྱོས་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་

རདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་དནོ་ཐེགོ་ལ་ཞུས་ན། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོོད་མིིའ་ིའདུ་སྡེོད་གཞིིས་

ཆེགས་ཁག་ལ་འཚོམིས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབོས་

པ་དང་། ད་ེནས་ས་བོགསོ་ཕེེབོས་དང་

ཕེབེོས་བོཞིནི་ཡདོ་རདེ། ཉི་ེཆེར་སྤྱི་ིའཐུས་

ནང་ཁུལ་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་

སོགས་འདས་པའི་ལ་ོགཅིིག་ནང་གཞིི་རིམི་

གྱི་ིཆེབོ་སྲདི་ཐེགོ་ནས་ཡནི་ནའང་འདྲ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་ནས་

ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་རྨང་གཞིི་དེ་ཡག་པོ་

ཞིིག་བོཏིང་ཐུབོ་སོང་བོསམི་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག 

དེ་ཡིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཚོང་མིས་ལས་དོན་

དེ་དག་ཐེོག་ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་

ཡདོ་དུས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་

དུ ་རྒྱུན་ལས་འཁྱུར་མིཁན་གསུམི་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

གནང་གྲུབོ་མིཚོམིས། རྒྱུན་ལས་ལས་

འཁྱུར་རྣམིས་ལ་དགའ་སྐྱེེལ་མིཇལ་དར་

ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

རྒྱ་གར་བོདེ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་མུ་ལ་ཡམི་སིངྒ་ཡ་དྷེེབོ་མིཆེོག་འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཆེགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་བོད་ེསྲུང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། 

ཡུ་པི་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ། 

རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་

མིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོ་སྐུ་ཞིབོས་མུ་ལ་

ཡམི་ སངིྒ་ ཡ་དྷེེབོ་ (Shri Mulayam 

Singh Yadav) མིཆེགོ་དགངོས་པ་

རྫོོགས་པའ་ིཡིད་སྐྱེོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་པར། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ དམི་པ་ཁོང་ག་ིབུ་དང་། ནང་

མིི་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་

གནང་འདུག

 དམི་པ་ཁོང་གི་བུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨག་

ལ་ེཤ་ིཡཱ་དྷེབེོ་ (Akhilesh Yadav) མིཆེགོ་

ལ་ཕུལ་བོའ་ིཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་ནང་

འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡབོ་རྒྱ་གར་བོད་ེསྲུང་

བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། ཡུ་པ་ིམིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འོག་མིའ་ིའཐུས་མི་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོ་སྐུ་

ཞིབོས་མུ་ལ་ཡམི་སངིྒ་ ཡ་དྷེེབོ་ (Shri 

Mulayam Singh Yadav) མིཆེགོ་སྐུ་

ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེོས་

འཕྲིལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ཕེམི་ཆེེན་པོ་བྱུང་། 

དམི་པ་ཁོང་སྐུ་འཚོ་ོབོཞུགས་སྐབོས་རྒྱ་གར་

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་བོ་སྐུ་ཞིབོས་མུ་ལ་ཡམི་སངིྒ་ ཡ་དྷེབེོ་ (Shri Mulayam Singh Yadav) མིཆེགོ

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་སྐོར་གླིེང་སློོང་

གནང་བོ་སོགས་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་

རྩོོད ་ཐེོག་རྟེག་ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱེོར་དང་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱེེད་གནང་མིཁན་ཞིིག་ཡིན། 

གཞིན་ཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ལ་དམི་པ་ཁོང་དང་ལྷན་མིཇལ་

མིལོ་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་བྱུང་ཡདོ། དམི་

པ་ཁངོ་ག་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། མིཛིད་རྗེསེ་རྣམིས་

ཚོང་མིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་རྒྱུ་ན་ིགལ་ཆེ་ེ

ཤོས་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་ཅིེས་འཁོད་འདུག་པ་

བོཅིས། །

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་འཕེ་ོལནེ་གནང་བོ།

༄༅། །སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལོ་དུས་གཉིིས་པའི་

སྐབོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གསུམི་གསར་

དུ་ཕེེབོས་པ་ལས་གཞིན་རྣམིས་མུ་མིཐུད་

བོཞུགས་ཡདོ། ད་ེཡང་བོདོ་མི་ིམིང་དབུས་

གཙོང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང ་དབྱོངས་ཅིན་

མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་མིད་ོསྨད་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོ་ེརངི་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་མིད་ོ

སྨད་སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བོཟིང་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆེོག་

བོཅིས་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་ཕེེབོས་

པར་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོན།  

ཁྲམིིས་སྒྲིགི་ནང་གསལ་བོ་ལྟར། རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ལས་དོན་རྣམིས་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་འཛིནི་སྐྱེངོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ི

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་རདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་བོཅིས་

ཚོང་མི་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆེགས་བོསྡེད་དུས་ས་ོ

སོའ་ིརྣམི་དཔྱོོད་གང་ཡོད་བོཏོན་ནས་གྲུབོ་

འབྲེས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོང་རྒྱུར་ཚོང་མིས་

ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅིེས་གསུངས་གནང་བོ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་སྡེ་ེ

ཚོན་གསུམི་ལ་ཆེ་བོགོས་གནང་བོ་སྙན་སེང་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 ད་ེཡང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོན་ཚོན་དྲུག་
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མིགྲེནོ་ཕེེབོས།

པ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ཞིསེ་པའ་ིའགོ་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༩ ནས་ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༨ བོར་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་ོདུས་གཉིིས་པའ་ིནང་སྡེ་ེ

ཚོན་གསུམི་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་མི་ིའགྲེ་ོཆེ་བོགོས་

གནང་བོར། རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚོན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་

གསརེ་རྟེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེགོ ཆེབོ་སྲདི་སྡེ་ེཚོན་དུ་སྤྱི་ི

འཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབློ་ོ

བོཟིང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་ལྷ་

མི་ོམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ོདུས་གཉིསི་པའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེངེས་དང་པ་ོགནང་སྐབོས། 

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་འཛིནི་སྐྱེངོ་རྟེགོ་ཞིབིོ་སྡེ་ེ

ཚོན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པོ་ཀཿབྲེག་དངོས་

གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བློོ་བོཟིང་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆེོག་བོཅིས་ལ་

ཐུགས་གཏན་ཁལེ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མིོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་

པའ་ིཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་

ཆེནེ་མི་ོལྕམི་སྐུ་ཨ་ིལ་ིས་ིཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་ (Am-

bassador Dr. Eliska Zigova) 

མིཆེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོམིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་སྣེ་ལེན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

སངོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཅིེག་གཞུང་མིང་གཉིིས་

ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་

གིས་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་དང་གནང་

བོཞིནི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང། ད་ེ

བོཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་

ཁངོ་ཉིདི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ལརོ་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་ཏུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

གནང་བོའ་ིསྐརོ་དང་། མི་འངོས་པར་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཡུ་རོབོ་ཁུལ་དུ་ཕེེབོས་འཆེར་ཡོད་

གནས།  བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་། ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་

སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། བོོད་ནང་ག་ི

ད་ལྟའ་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཇ་ིཆེགས་སྐོར་

དང་། ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ནས་བོདོ་དོན་

ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ཞིིག་

བོསྐོ ་གཞིག ་གནང ་རྒྱུའི ་སྐོར ་སོགས ་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 ཅིེག ་སྤྱིི ་མིཐུན ་རྒྱལ ་ཁབོ ་ཀྱིི ་

གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མིོ་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣ་ེལེན་གཟིབོ་རྒྱས་གནང་

བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིསྲིད་འཛིིན་ཟུར་

པ་ཝ་ིས་ིལབོ་ཧཱ་ཝིལ་ (Vaclav Havel) 

དམི་པ་དང་། ༸གོང་ས་མིཆེགོ་གཉིསི་དབོར་

ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའི་འབྲེེལ་བོཟིང་ཡོད་པ་

དསེ། བོདོ་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉིིས་དབོར་བློོ་སེམིས་གཅིིག་མིཐུན་གྱིི་

འབྲེལེ་བོ་ཆེགས་ཡདོ་སྐརོ། ཅིགེ་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་

སྐྱེརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡགི་

དང་། རགི་གཞུང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

བོཅིས་ཀྱི་ིཐེོག་གང་ཐུབོ་ཤུགས་བོརྒྱབོ་རྒྱུའ་ི

ཞིལ་བོཞིསེ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། ། 

རྒྱ་གར་ན་གཞིོན་ཉིམིས་ཞིིབོ་པའ་ིཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་བོཞི་ིཔའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱིི་མིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་

དུ་བོོད་ཀྱི་ིསྲིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ནས་ག་ོ

སྒྲིིག་གནང་བོའི་རྒྱ་གར་ན་གཞིོན་ཉིམིས་

ཞིིབོ་པའི་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་བོཞིི་པའི་ཐེོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་

གསུང་བོཤད་གནང་སངོ་།

 དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། གཞིན་ཡང་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

འབྲེས་ལྗོོངས་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་མིོའ ་ིཉིེ་བོའི་

རིགས་བོདག་ཟུར་པ་སློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མིོ་ 

ཊན་ཀ་ བྷེ་དྷུར་ སུ་བྷེ་ (Professor Tan-

ka Bahadur Subba, Former 

Vice-Chancellor of the Universi-

ty of Sikkim) ལགས། བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

མིཁས་པ་ཇ་ོསྲས་བོཀྲ་ཤིས་ཚོ་ེརིང་ལགས། 

བོོད་ཀྱི་ིསྲིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིའགན་

འཛིིན་གཞིོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མིཚོན་

ལགས། ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་གཉིརེ་

ཁང་ག་ིསློབོོ་སྤྱི་ིཔ་སངས་ཚོ་ེརངི་ལགས། ད་ེ

བོཞིིན་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་རྣམི་པ་སོགས་འདུ་

འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་ནས་སྣང་

གསལ་མིར་མི་ེཞིལ་ཕྱི་ེདང་། ད་ེརྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱ་གར་ན་གཞིོན་ཉིམིས་ཞིིབོ་པའ་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་བོཞི་ིཔའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 



14

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

སྲིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་

གཞིོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་

ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིགསུང་བོཤད་གནང། 

 སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

ཐེོག ་མིར ་ཚོོགས་བོཅིར ་བོ ་ཡོངས ་ལ ་

འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་ཀྱི་ིསྲདི་བྱུས་

ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོོགས་

འདུ་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོ་དེས་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་

ཚོོས་སོ་སོས་ཉིམིས་ཞིིབོ་གང་གནང་བོའི་

ཐེོག་ཕེན་ཚུན་གོ་བོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་བྱོ་

རྒྱུའི་སྡེིངས་ཆེ་ཞིིག་བོསྐྲུན་གྱིི་ཡོད་པས་

ལགེས་སོའ་ིབོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་

ཀྱི་ིའདས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། མིཐེ་ོསྒོང་བོདོ་

ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་གནད།  ད་ལྟའ་ིབོདོ་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་གསུང་

བོཤད་དང་།  ཚོགོས་འདུར་བོཅིར་མིཁན་

རྒྱ་གར་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་ཚོསོ་བོདོ་དང་། རྒྱ་

ནག་གཉིིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་བྱོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་པ་དང་། ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་

རྣམི་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ད་བོར་ལོ་

རྒྱུས་ཐེོག་ས་མིཚོམིས་ཤིག་ནམི་ཡང་བྱུང་

མྱོོང་མིེད་པ་སྒྲུབོ་དགོས་སྐོར་སོགས་གསུང་

གནང་འདུག 

 གཞིན་ཡང་སྐབོས་དེར་འབྲེས་

ལྗོོངས་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་མིོའ ་ིཉིེ་བོའི་རིགས་

བོདག་ཟུར་པ་སློོབོ་དཔནོ་ཆེནེ་མི་ོ ཊན་ཀ་ 

བྷེ་དྷུར་ སུ་བྷེ་ (Professor Tanka Ba-

hadur Subba, Former Vice-

Chancellor of the University of 

Sikkim) ལགས་ཀྱིསི་ཚོགོས་འདུ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོད་པ་

བོཅིས། ། 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་འཇར་མི་ནཱི་ིདང་། སྦེལེ་ཇམི་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༡) ཡུ་རབོོ་རྒྱལ་ཁབོ་འཇར་མི་ནཱི་ིནང་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༄༅། ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་སྣ་ེ

ཁྲིད་པའ་ིབོཀའ་སྤྱི་ིགཉིིས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༨ ནས་ ༡༥ བོར་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་

འཇར་མི་ནཱི་ིདང་། སྦེེལ་ཇམི་གཉིསི་ལ་ཆེདེ་

ཕེབེོས་གནང་སྟ།ེ གཞུང་འབྲེལེ་གནད་ཡདོ་

མི་ིསྣ་སོགས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་གནང་ཡདོ།  

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིདགངོ་མི་ོབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་པ་ཚོ་ེ

རངི་མིཆེགོ་གསི་སྣ་ེཁྲདི་འགོ ཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་

བློནོ་ནརོ་འཛིནི་སྒྲིོལ་མི་མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསེར་

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཕྱི་ིའབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིརྒྱ་ནག་དང་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིཚོགོས་
མི་ིདང་འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཟུང་འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་རན་ཀ་ིམུ་ལརེ་ (Mr. Frank Muller-

Rosentritt) མིཆེགོ་དང་། འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་སགོས་ཀྱི་ིམིགྲེནི་ཚོབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་
པ་ེཊརེ་ཧེ་ེཌ་ (Mr. Peter Heidt) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

རྟེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དཀནོ་མིཆེགོ་ཡང་འཕེལེ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབྲེ་རྩོ་བོསདོ་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དངསོ་གྲུབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རངི་དབྱོངས་ཅིན་མིཆེགོ་བོཅིས་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་

ཚོབོ་བོསྟན་འཛིིན ་ལེགས་གྲུབོ་ལགས་

བོཅིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིནས་འཇར་

མི་ནཱིིའི་གྲེོང་ཁྱེར་མུ་ནིག་ཏུ་ཕེེབོས་ཐེོན་

གནང་ཞིངི་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོམུ་

ནིག་གནམི་ཐེང་དུ་ཕེབེོས་འབྱོོར་སྐབོས་སུད་

ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་འཕྲིིན་ལས་ཆེོས་སྐྱེིད་

ལགས་དང་། མུ་ནགི་བོདོ་རགིས་ཚོགོས་

པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཙོོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིརྣམི་

པས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་གནང་འདུག

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིམི་ཀྱི་ིཐེོག་

མིར་བྷེ་ཝ་ེར་ིཡ་ (Bavaria) མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཐེོགས་ཚོོགས་གཞིོན་

དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིརགི་གཞུང་དང་གསར་

འགྱུར་ཚོན་པའ་ིབློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ཝལོ་ཧྥ་ིགྷོང་ (Dr. Wolfgang Heu-

bisch) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱེངོ་

མིཆེགོ་དང་། ཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་བློནོ་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་བོཅིས་ནས་འཇར་མི་ནཱིའི་ིགྲེོང་

ཁྱེར་མུ་ནིག་ཁུལ་དུ་གནས་སྡེོད་བོོད་རིགས་

མིང་ཚོོགས་ལ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་རྗེེས། 

རྒྱལ་ས་བྷེར་ལིན་དུ་ཕེེབོས་ཐེོན་གནང་ཞིིང་། 

དགོང་མིོ་འཇར་མིན་མིང་གཙོོ་རང་དབོང་

སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ི (Free Demo-

cratic Party) ཁངོས་གཏགོས་འཇར་མི་

ནཱིིའི་གུ་ཡངས་གཞིོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་པ་ཆེེ་

ཤོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་གཞིོན་སྐྱེེས་རྣམིས་དང་

ཐུག་འཕྲིད་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོབོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་འཇར་མི་ནཱི་ིརགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡ་ི

སྤྱི་ིཁྱབོ་འགན་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ེན་ིཊ་ི ཝ་ིཊ་ི 

(Ms. Annett Witte) ལགས་དང་། 

ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ར་ེན་ེ ཀཱ་ལབོ་ (Dr Rene 

Klaff) ལགས། ཚོོགས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

གནད་དོན་ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིིན་ལྕམི་སྐུ་མི་ེ

ཁཱ་ལ་ ལ་ིསའ་ོས་ིཀ་ི (Dr Michaela Lis-

sowski) ལགས། ཚོགོས་པའ་ིཨ་ེཤ་ིཡའ་ི

ཚོན་པའི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཅིར་ལེ་སི་ 

ཌུ་ ཝ་ིན་ཇ་ི (Mr. Charles du Vinage) 

ལགས་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡདོ་འདུག

བྷེ་ཝ་ེར་ིཡ་ (Bavaria) མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཐེགོས་ཚོགོས་གཞིནོ་དང་། མིངའ་སྡེེའ་ིརགི་གཞུང་དང་གསར་འགྱུར་ཚོན་པའ་ིབློནོ་ཆེེན་
ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཝལོ་ཧྥ་ིགྷོང་ (Dr. Wolfgang Heubisch) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

འཇར་མི་ནཱི་ིགཞུང་འཛིནི་གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཝ་ེལནེ་ཊནི་ཨ་བྷེལེ་ (Mr. Valentin Abel) མིཆེགོ་དང་། ཁངོ་
ག་ིཕྱིག་རགོས་ཨནྜ་ར་ེལ་ེམཱན་ (Mr. Andre Lehmann) ལགས་རྣམི་གཉིསི་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

 ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་སྐབོས་

གཞུང་འཛིིན་གུ་ཡངས་ཚོོགས་པའི་གྲེོས་

བོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་སོགས་ཀྱི་ིམིགྲེིན་ཚོབོ་པ་སྐུ་

ཞིབོས་པ་ེཊར་ ཧེ་ེཌ་ (Mr. Peter Heidt) 

མིཆེགོ་དང་། ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་

ནག་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ བྷེ་ེབྷེར་

ཊ་ི (Mr. Jorn Beibert) མིཆེགོ་རྣམི་

གཉིིས་དང་མིཉིམི་དུ་ལྷན་ཚོོགས་གནང་ཡོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིིན་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ 

པའ་ིཐེགོ་འཇར་མི་ནཱི་ིརགོས་ཚོགོས་ (FNF) 

ནས་ག་ོསྒྲིགི་འགོ རྒྱལ་ས་བྷེར་ལནི་དུ་ 

(AXICA Kongress Hall) ཞིསེ་པའ་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིམིཐུན་གྱི་ིགནས་

སྟངས་བོསྐྱེར་ཞིིབོ་ (FNF Conference 

“Reshape Europe-but how?) 

ཅིེས་པའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

མིི་རྣམི་པ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ་མི་ཟིད། 

ཉིིན་གུང་གསོལ་སྟོན་སྐབོས་གནད་ཡོད་མིི་

སྣ་མིང་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་བོོད་དོན་སྐོར་གླིེང་

སློངོ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། གཞིན་ཡང་ད་ེཉིནི་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་འཇར་མི་ནཱི་ིཕྱི་ིསྲདི་ལས་ཁུངས་སུ་ཤར་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིགཙོ་ོའཛིིན་འབུམི་རམིས་པ་མཱར་ཊནི་ཐུ་མིེལ་ (Dr. Martin 

Thummel) མིཆེགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་འབུལ་སྐབོས།

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཝ་ེལནེ་ཊནི་ ཨ་

བྷེལེ་ (Mr. Valentin Abel) མིཆེགོ་དང་། 

ཁངོ་ག་ིཕྱིག་རགོས་སྐུ་ཞིབོས་ཨནྜ་ར་ེ ལ་ེ

མཱན་ (Mr. Andre Lehmann) ལགས་

རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

རྗེསེ། འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་

ཡོད ་ལས་བྱོེད ་ཀྱིིས་སྣེ་ཤན་འོག ་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་ལ་གཟིིགས་སྐོར་

དང ་ །  ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའ་ིཐེགོ་འཇར་

མིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཕྱིི་འབྲེེལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

རྒྱ་ནག་དང་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིཚོོགས་མི་ི

དང་། འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་རན་ཀ་ི མུ་ལར་ ར་ོསནེ་

ཊ་ིར་ིཊ་ི (Mr. Frank Muller-Rosen-

tritt) མིཆེགོ འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིདང་། གུ་ཡངས་ཚོགོས་པའ་ིའགྲེ་ོ

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་འཇར་མི་ནཱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ 

ཐེོག་འཇར་མི་ནཱི་ིཕྱི་ིསྲིད་ལས་ཁུངས་སུ་ཤར་

ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིགཙོ་ོའཛིིན་འབུམི་རམིས་པ་མཱར་

ཊནི་ ཐུ་མིལེ་ (Dr. Martin Thummel) 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ (FNF) ཡ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་འགན་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ེན་ིཊ་ིཝ་ིཊ་ི (Ms. Annett Witte) ལགས་དང་། 
ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ར་ེན་ེཀཱ་ལབོ་ (Dr Rene Klaff) ལགས། ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནད་དནོ་ཚོན་པའ་ི
འགན་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་མི་ེཁཱ་ལ་ལ་ིསའ་ོས་ིཀ་ི (Dr Michaela Lissowski) ལགས། ཚོགོས་པའ་ིཨ་ེཤ་ིཡའ་ིཚོན་པའ་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཅིར་ལ་ེ
ས་ིཌུ་ཝ་ིན་ཇ་ི (Mr. Charles du Vinage) ལགས་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ནས་ ༡༢།༣༠ བོར་

འཇར་མི་ནཱི་ིནང་རྟེེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཐེའ་ེཝན་

གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མིོ་སློོབོ་དཔོན་ཇེ་ཝེ་ཞཱེེ་ 

(Prof. Jhy-Wey Shieh, Taiwan-

ese Ambassador to Germany) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་མི་འོངས་

པར་ལས་དོན་ཐེོག་མིཉིམི་འབྲེེལ་གནང་

ཕྱིགོས་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་

འགུལ་ཁང་ (ICT) ག་ིའཇར་མི་ནཱི་ིཡན་

ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡདོ་དང་། འཇར་

མི་ནཱི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་ (Tibet 

Initiative) བོཅིས་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡདོ་

ལས་སྣ་ེརྣམི་པས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པར་

ཚོོགས་པ་སོ་སོའ་ིལས་དོན་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་

དང། ད་ེབོཞིནི་འཇར་མི་ནཱིིའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིཁང་

པའ་ིདབུ་འཛིིན་བྲེག་གཡབོ་༸སྐྱེབོས་མིགོན་

རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་བོོད་ཁང་ག་ིཐེོག་མིའ་ི

འབྱུང་རམིི་དང་། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་

བོཅིས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་

གལ་ཆེེའ་ིམི་ིསྣ་ཁག་ཅིིག་དང་མིཉིམི་དུ་ཚོོང་

དོན་སྐོར་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་རྗེེས་ཚོོགས་

འདུ་གྲུབོ་པ་དང་། ད་ེནས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

མིི་རྣམི་པ་རྒྱལ་ས་བྷེར་ལིན་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་

ཧྥ་རནི་ཀ་ིཧྥརོ་ཊ་ི (Frankfurt) ལ་ཕེབེོས་

ཐེནོ་གྱིསི་མིཚོན་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཐེགོ་མི་ེ

འཁརོ་འབོབོ་ཚུགས་སུ་འབྱོརོ་རྗེསེ། ས་

འཇར་མི་ནཱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཧྤན་ར་ེཀ་ིཧྤརོ་ཊ་ིགྲེངོ་སྡེ་ེལས་ཁུངས་ (Frankfurt City Council) སུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར།

གནས་བོོད་མིི་རྣམི་པས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ 

པའ་ིཐེོག་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཇར་མི་ནཱི་ིཕྱིོགས་འགལ་

ཚོགོས་པའ་ི (CDU) གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིདང་། གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་མིེ་ཀལ་

བྷེ་རན་ཌ་ི (Mr. Michael Brand) 

མིཆེགོ་དང། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ཀ་ལ་ོས་ི པ་ིཊར་ ཝལི་ཤ་ི (Mr. 

Klaus-Peter Willsch) མིཆེགོ་རྣམི་

གཉིིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་དང་། 

ད་ེརྗེསེ་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐེགོ་ཧྥ་རིན་ཀ་ི

ཧྥརོ་ཊ་ི (Frankfurt) མིངའ་སྡེའེ་ིསློབོོ་གྲྭ་ 

(Goethe-Gymnasium School) རུ་

གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་

སློོབོ་གྲྭའི་དབུ་འཛིིན་དང་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་

བྱོེད་རྣམི་པས་ཕེེབོས་བོསུ་སྣེ་ལེན་དང་། 

ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་གནས་སྟངས་

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་འཇར་མི་ནཱིིའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིནང་གལ་ཆེའེ་ིམི་ིསྣ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཐེའ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོསློབོོ་དཔནོ་ཇ་ེཝ་ེཞཱེ་ེ (Prof. Jhy-Wey Shieh, Taiwanese Ambassador to Germany) མིཆེགོ་དང་ལྷན།

སྐོར་ཕེན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་དང་བོཀའ་བོསྡུར་

གནང་རྗེསེ། སློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་དང་ལྷན་བོདོ་

དནོ་སྐརོ་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའ་ིཐེགོ་ཧྥ་

རིན་ཀི་ཧྥོར་ཊི་གྲེོང་སྡེེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གུ་

ཡངས་ཚོོགས་པའི་ཆེབོ་སྲིད་མིི་སྣ་མིཇལ་

འཕྲིད་དང། ད་ེབོཞིནི་ཡ་ེཤུའ་ིགྲེགས་ཆེནེ་ལྷ་

ཁང་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐརོ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཐེགོ་འཇར་

མི་ནཱི་ིདངུལ་ཁང་ཆེེན་མིོའ་ིཡིག་ཚོང་དུ་ཆེེད་

བོཅིར་གྱིིས་དངུལ་ཁང་ཆེེན་མིོའ་ིགནད་

ཡདོ་མི་ིསྣ་གསུམི་དང་ལྷན། འཇར་མི་ནཱི་ི

རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱི་ིཡོངས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་

སྟངས་དང། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིགནས་

སྟངས་དང་དགོས་མིཁོ་བོཅིས་ཀྱིི་སྐོར་ཕེན་

ཚུན་ང་ོསྤྲོདོ་དང། མི་འངོས་པར་མུ་མིཐུད་

ལས་དོན་ཐེོག་འབྲེེལ་བོ་དང་རོགས་རམི་

གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་།

 དེ་ནས་འཇར་མི་ནཱིི་བོོད་ཀྱིི་ཁང་

པར་ཕེེབོས་ཏ།ེ ཕྱི་ིནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཀུན་

ལ་གཟིགིས་སྐརོ་དང། དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ 

ནས་ ༨ བོར་བོདོ་ཁང་ག་ིལས་དནོ་སྐརོ་ང་ོ

སྤྲོདོ་ཞིིབོ་ཕྲི་དང། སྐབོས་དརེ་བོདོ་པའ་ིཕྱི་ི

རྒྱལ་གྱིི་གནད་ཡོད་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲི་བོ་དྲིས་

ལན་བོཅིས་སྐབོས་དེའི་འཇར་མི་ནཱིི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབོ་སྟེ། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོམི་ེའཁརོ་བོརྒྱུད་

ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་སྦེེལ་ཇམི་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་

གནང་ཡདོ།

༢) ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྟ་ེགནས་སྦེལེ་ཇམི་རྒྱལ་ས་སྦེར་སལི་དུ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསགོས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༣ 

ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཙོམི་ལ་བོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལྟ་ེགནས། སྦེལེ་ཇམི་རྒྱལ་ས་སྦེར་སལི་ 

(Brussels) དུ་ཕེབེོས་འབྱོརོ་སྐབོས། སྦེལེ་

ཇམི་བོོད་རིགས་མི་ིམིང་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ི

སྣ་ེལནེ་ཞུས།  ཉིནི་གུང་གསལོ་ཚོགིས་

སྐབོས་ཧྥན་ཌཀི་ ན་ོམིནེ་ (FNF) ཐེབེོས་

རྩོའ་ིསྦེེལ་ཇམི་ས་གནས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞིབོས་ཇུ་ལ་ེས་ི མཱ་ཊན་ (Mr. Jules 

Maaten, Regional Head, FNF) 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པ་མིངའ་སྡེེའ་ིསློབོོ་གྲྭ་ (Goethe-Gymnasium School) རུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོསསྐབོས།
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མིཆེགོ་དང། ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོབོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཚོན་པའི་འགན་འཛིིན་

གཞིནོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཀཱ་ ཏཱན་ ལནི་ (Ms Dr. 

Katanlin Cseh, Vice Chair of Re-

new Europe, Committee on 

Foreign Affairs and Subcommit-

tee on Human Rights in the EP) 

མིཆེགོ ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲདི་

གནས་སྟངས་སྐོར་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ཇམེི་ས་ི མི་ོརཱན་ (Mr James Moran, 

Associate Senior Research Fel-

low, Centre for European Policy 

Studies) མིཆེགོ་བོཅིས་ཀྱི་ིམིཉིམི་དུ་བོདོ་

དནོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིདགོས་འདྲ་ི

ཁག་ལ་ལན་འདབེོས་གནང་བོ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའ་ིཐེགོ་ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པགི་ས་ 

(Mr. Mikulas Peksa, President of 

Tibet Interest Group) མིཆེགོ་གསི་

གཙོོས་ཡུ་རོབོ ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

གྲེངས་བོཞི་ིདང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ི

སྐུ་ཚོབོ་ལས་བྱོེད་བོཅིས་གྲེངས་བོདུན། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིལས་

བྱོེད་གཉིིས་བོཅིས་དང་མིཉིམི་བོོད་དོན་སྐོར་

གནས་ཚུལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིཚོོགས་

འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་ཡདོ་ཅིངི་། 

 སྐབོས་དེར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམིས་ལ་བོོད་དོན་སྐོར་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་ཡིག་ཐེོག་ནས་ཕུལ་བོ་མི་

ཟིད། ངག་ཐེགོ་ནས་ཀྱིང་འགྲེལེ་བོཤད་ཞུས་

གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ནས་ཡུ་

རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའི་སྐུ་ཚོབོ་

ཏུ་ཕེེབོས་པ་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲུང་

ཡགི་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ལ་ེསཱན་ཌ་ོ (Mr 

Alessandro Chiocchetti, Head 

of Cabinet, President of the Eu-

ropean Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་

གིས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་རྣམི་

པ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སྣེ་

ལནེ་ཟིབོ་རྒྱས་དང་། མིཇལ་འཕྲིད་ག་ོསྒྲིགི་

ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟིད། ཚོགོས་ཁང་དུ་

ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་དང་། 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་མིཉིམི་དུ་སྒྲིེང་འཛུགས་

གནང་འདུག སྐབོས་དརེ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པགི་ས་ (Mr. Mikulas Peksa, President of Tibet 

Interest Group) མིཆེགོ་སགོས་དང་ལྷན། 

ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡགི་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ལ་ེ སཱན་ཌ་ོ (Mr Alessandro Chiocchetti, Head of Cabinet, President of the 

European Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན།
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

འཛུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པས་བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིས་གདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱིི་སྲིད་བྱུས་

བོོད་དོན་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པ་ོགནང་

འདུག་པ་མི་ཟིད། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

ཞུས་པ་ལྟར། ས་གནས་ཀྱི་ིལས་འཆེར་ཁག་

དང་འབྲེེལ་བོའི་སྐོར་ཡིག་ངག་གཉིིས་ཐེོག་

ནས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད་འདུག 

དགོང་མིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་སྐབོས་འཇར་མི་

ནཱི་ིདང། ན་ེདྷེར་ལཎེྜ། སྦེལེ་ཇམི། ཧེང་ག་ེརཱ།ི 

ཧྥ་རན་ས།ི ཡུག་ཀ་ེརན་སོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཁྱནོ་བོསྡེམོིས་མི་ིགྲེངས་ ༡༢ དང་མིཉིམི་དུ་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་སྟ།ེ ཐེེངས་

འདའི་ིཉིནི་གྲེངས་ ༨ རངི་ག་ིཡུ་རོབོ་ཁུལ་ལ་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་

ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཀུ་ལཱས་ པགི་ས་ (Mr. Mikulas Peksa, President of Tibet 

Interest Group) མིཆེགོ་སགོས་དང་ལྷན་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐབོས། 

ལག་བོསྟར་ཇི་ལྟར་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པའི་

གནས་ཚུལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། མི་འངོས་པར་ཡུ་

རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱེརོ་གནང་ཐེབོས། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དང་མིཉིམི་དུ་འབྲེེལ་བོ་གནང་

སྟངས་ཀྱིི་ཐེབོས་བྱུས་ཐེོག་ལ་བོསྐྱེར་ཞིིབོ་

དགོས་རྒྱུ་དུས་ལ་བོབོས་ཡོད་པ་བོཅིས་ཀྱིི་

སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་བོ་དང་། ཁངོ་གསི་

༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་

ཚོོགས་སུ་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་གནང་ཐུབོ་པའི་

འབོོད་སྐུལ་གསོལ་འདེབོས་ཀྱིང་ནན་ཞུས་

གནང་འདུག 

 དགངོ་མི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཙོམི་ལ་

སྦེར་སིལ་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་ལས་ཁུངས་སུ་

ན་ེདྷེར་ལེཎྜ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞིནོ་གཉིསི་ཆེདེ་བོཅིར་

ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡགི་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ལ་ེསཱན་ཌ་ོ (Mr Alessandro Chiocchetti, Head of Cabinet, President of the 

European Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན།
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༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ལ་ཨ་རིའ་ིགསརེ་གྱི་ིགཟིངེས་རྟེགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛིད་ད་ེལ་ོང་ོ ༡༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ི

ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༧ ཉིནི་སྒོང་ཏགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས། 

སྒོང་ཏོག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚོེ་

 མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་

དང་སྦྲགས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོན་དུ། ད་ེརིང་ག་ི

དུས་ཚོོད་ཁྱད་པར་ཅིན་འདིར་ཚོང་མིས་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་དྲན་པའི་ཐེོག་ནས་

བོཀའ་དགོངས་སྒྲུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཡནི་པའ་ིསྐརོ་དང་།  ད་ེབོཞིནི་ཞི་ིཅིནི་ཕེངི་

གིས་འག་ོཁྲིད་པའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག 

བོོད་ནང་ཆེོས་དད་རང་དབོང་དང་བོསམི་

བློོའ་ིརང་དབོང་ཐེོག་སྔར་ལྷག་དམི་བོསྒྲིགས་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པའི་སྐབོས་དེར། 

ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་རང་དབོང་ནང་ཡོད་མིཁན་

རྣམི་པ་གཞིིས་བོཞུགས་བོོད་མིིའི་མིགྲེིན་

ཚོབོ་པ་ཡནི་ཟིརེ་དུས། བོོད་ནང་ག་ིགནས་

སྟངས་ཐེོག་སྔར་ལྷག་དོ་སྣང་བྱོེད་དགོས་

སྒོང་ཏགོ་ཆེལོ་གསུམི་ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ་ཨ་རིའ་ིགསརེ་གྱི་ིགཟིངེས་རྟེགས་འབུལ་བོཞིསེ་
མིཛིད་ད་ེལ་ོང་ོ ༡༥ འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་
མིཆེགོ ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་སགོས་ཆེདེ་བོཅིར་གནང་བོ། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འོག སྒོང་ཏགོ་ཆེལོ་

གསུམི་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་ཨ་རིའི་

གསེར་གྱིི་གཟིེངས་རྟེགས་འབུལ་བོཞིེས་

མིཛིད་ད་ེལ་ོང་ོ ༡༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་སངོ་།

 སྐབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་དང་། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆེགོ་དང་། ཕྱིགོས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག 

གཞིན་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་སྒོང་ཏོག་ས་འཐུས་

རངི་ལགས། ད་ེབོཞིནི་ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་

ཐེོག་ཕེེབོས་པའི་ས་གནས་གཞིན་གྱིི་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམི་པ་དང་། ས་འཐུས་

རྣམི་པ། མི་ིམིང་བོཅིས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

འདུག

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ་ཨ་རིའ་ིགསརེ་གྱི་ིགཟིངེས་རྟེགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛིད་ད་ེལ་ོང་ོ ༡༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་
སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་།

པའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་སློེབོས་ཡོད་པ་མི་ཟིད། 

གཞིོན་སྐྱེེས་ཚོོར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་

བོོད་ས་བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་སྐབོས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་སོགས་བོོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་ལོ་

རྒྱུས་རྣམིས་བོཤད་ནས་ཤེས་ཐུབོ་པ་བོཟིོ་

དགསོ་པ། ང་རང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

རྒྱའ་ིནང་ཕེན་ཚུན་བོཤད་རེས་བྱོས་ཏ་ེདུས་

ཚོདོ་འཕྲི་ོབོརླག་མི་ིབོཏང་བོར། ཕེར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གདུག་རྩུབོ་བོཏང་དང་

གཏོང་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་རྣམིས་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་སོགས་བོརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

སྡེིངས་ཆེའི་ཐེོག་སློེབོས་ཐུབོ་པ་བོཟིོ་དགོས་

པ་མི་ཟིད། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་དྲིལ་བོསྒྲིགས་རྫུན་མི་སྤེེལ་བོཞིིན་

པར་གདོང་ལེན་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ཡིན་གནས་སོགས་གསུངས་གནང་བོ་

དང་། གཞིན་ཡང་བོདོ་མི་ིཚོང་མིས་ས་ོས་ོ

འདུ་སྡེོད་བྱོ་སའི་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ཡུལ་མི་ིརྣམིས་ལ་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་དེ་བོཞིིན་རྒྱ་གར་ལ་ཇི་

ཙོམི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་

སོགས་བོོད་དོན་ག་ོརྟེོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་

པ་ོཡནི་གནས་སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ས་

གནས་སྒོང་ཏགོ་དང་། ཀ་སྦུག་སགོས་ནས་

བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་འཁྲབོ་སྟོན་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་འདུག་པ་བོཅིས། །

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟེན་སློད་ལས་དོན་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟིབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༧ 

ནས་ ༢༡ བོར་སྒོང་ཏགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསལོ་

མིགྲེོན་ཁང་དུ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཉིིན་གྲེངས་ལྔའི་རིང་རྒྱ་གར་

བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟེན་སློད་ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟིབོ་སྦྱོོང་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་

ཞུས་གནང་ཡདོ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ཟིབོ་སྦྱོོང་ནང་སྒོང་

ཏགོ་དང་། ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕེན་གླིངི་། ཀ་སྦུག་

བོཅིས་ཀྱི་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ས་

འཐུས་རྣམི་པ། ས་འཐུས་མིདེ་པའ་ིས་

གནས་རྡོོར་གླིིང ་དང་བོསུ་ན་མིདའི་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྒོང་ཏགོ་

དང་། བོསུ་ན་མིདའ་ིརང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་མིི་སོགས་ཁྱོན་ཚོོགས་བོཅིར་བོ་

མི་ིགྲེངས་ ༤༥ མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའ་ིཐེགོ་ཟིབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོེད་

མིཛིད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་སྒོང་

ཏོག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚོེ་རིང་

ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིའི་གསུང་བོཤད་

དང་། ད་ེནས་ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོོའ་ིསྐརོ་སྙངི་བོསྡུས་དང་། བོོད་མིའི་ིམིང་

གཙོོའ་ིའབྱུང་རིམི་ད་ེབོཞིིན་རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་

གྱིི་མིང་གཙོོའི་འབྱུང་རིམི་དང་མིི་འདྲ་བོར། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་མིི་མིང་ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་

བོའི་མིང་གཙོོ་ཁྱད་པར་ཅིན་ཞིིག་ཡིན་སྐོར་

སྒོང་ཏགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་སྐབོས། ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། 
སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ནས་ཕེེབོས་པའ་ིཟིབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་
ཞུགས་གནང་མིཁན་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་སགོས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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དང་། ༸གོང་ས་མིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་སློོབོ་ལམི་

སྟོན་འོག་སྐབོས་བོཅུ་གཅིིག་པའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་བོཅིའ་ཁྲིམིས་གཏན་འབོེབོས་

གནང་བོ་ནས་བོཟུང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཡོངས་རྫོོགས་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་

དང་ལྡན་པ་ཆེགས་ཡདོ་སྐརོ། བོདོ་མིིའ་ིའདུ་

སྡེོད་གཞིིས་སྒོར་ཡོངས་ལ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་འཛུགས་ཐུབོ་དགསོ་པ་མི་ཟིད། ས་

གནས་ཀྱི་ིགནད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ལ་ལམི་སྟོན་གསལ་

བོཤད་འབུལ་ཐུབོ་དགསོ་སྐརོ། ཚོང་མིས་

༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིདགོངས་པ་མིཁྱེན་པའ་ི

ཐེགོ་ནས་གམོི་པ་སྤེ་ོདགོས་པ། གཞིནོ་སྐྱེསེ་

རྣམི་པར་ཉི་ེརབོས་བོོད་ཀྱི་ིའདས་པའ་ིདངོས་

ཡོད་ལོ་རྒྱུས་རྣམིས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པ་

བོཟིོ་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པ། 

གཉིན་འཕྲིང་ཅིན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་འདིར་བོོད་མི་ི

ཚོང་མིས་རྡོོག་རྩོ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གནང་དགོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་

གནང་སངོ་། 

 ད་ེརྗེསེ། ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་སྨོན་ལམི་

མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་གིས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོན་

ལ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་དམིགིས་བོསལ་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཚོགོས་རྗེསེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་བོཀའ་

སློོབོ་ལམི་སྟོན་ཕེེབོས་པ་གཞིིར་བོཟུང་། 

སྐབོས་བོཅུ་གཅིིག་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའི་བོཅིའ་ཁྲིམིས་གཏན་འབོེབོས་གནང་

བོའི་སྐབོས་བོཅིའ་ཁྲིམིས་ནང་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་སྐརོ་བོཀདོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་བོཅིའ་ཁྲིམིས་ནང་གསལ་ས་གནས་

འཐུས་མིིའ་ིགྲེངས་ཚོད་དང་། ཡུན་ཚོད་སྐརོ་

ང་ོསྤྲོདོ། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་གལ་ཆེེན་པོར་གཟིིགས་

བོཞིནི་ཡདོ་པ་ལྟར། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་དང་། ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་གྱིི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་རྟེོགས་སྟངས་

འཛིནི་བྱོ་རྒྱུ་དང་། འགན་ཁུར་ལནེ་རྒྱུའ་ིརྣམི་

གཞིག་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོར་བོརྩོིས་པའི་

ཐེོག་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ས་འཐུས་དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམི་པར་ཟིབོ་སྦྱོོང་

ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོཞིནི་ཡདོ་པ། གཞིན་ཡང་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཚོོ་ས་གནས་

གཅིིག་ནས་གཞིན་ལ་གནས་སྤེ་ོབོའ་ིསྐབོས་

ཟིབོ་སྦྱོོང་ནས་ཉིམིས་མྱོོང་གང་བོསགས་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱོདེ་
ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཟིབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོཞིིན་པ།

སྒོང་ཏགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་དམིར་ཁྲདི་འཚོགོས་སྐབོས། 
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དེ་བོཞིིན་གཞིན་ལ་ལམི་སྟོན་དང་འགྲེེལ་

བོརྗེོད་གནང་ཐུབོ་པའ་ིདག་ེམིཚོན་ཡོད་སྐོར་

སོགས་ཟིབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་དགོས་པའི་

དམིགིས་ཡུལ་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེ

སྟངས་དང་། ཐུགས་སྣང་གཞིནེ་བོསྐུལ་གྱི་ི

གྲེསོ་འཆེར་འདནོ་ཕྱིགོས། གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་

འཆེར་འདནོ་ཕྱིགོས། ཁྲམིིས་ཡགི་དང་སྒྲིགི་

གཞིི་འཆེར་ཟིིན་འབུལ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཞིིབོ་འགོ ཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་

རྣམི་པ་ཚོང་འཛིོམིས་ཀྱིསི་སྒོང་ཏགོ་དང་། ཀ་

སྦུག ར་ཝང་ལ་གཞིསི་ཆེགས་བོཅིས་ཀྱི་ིས་

འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། རྡོརོ་གླིིང་དང་། 

བོསུ་ན་མིདའ་བོཅིས་ཀྱིི་རང་བོདེན་ཚོོགས་

གཙོ་ོརྣམི་པས་ཚོོགས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱེོང་གནང་

བོའི་ཐེོག་དམིར་ཁྲིད་ལས་རིམི་བོསྐྱེངས་

ཤིང་། ད་ེཡང་གྲེསོ་ཚོགོས་དངསོ་སུ་ཚོགོས་

པ་ལྟར། ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་

རྟེེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་

འབུལ་དང་། རམིི་པས་ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསལ་

བོསྒྲིགས། ད་ེརྗེསེ་ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིངེས་ཐེགོ་

བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ་

དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོསོ་ཚོགོས་འདུ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་བོཅིས་

གནང་རྗེསེ། སྒོང་ཏགོ་ས་འག་ོལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བོསྡེོམིས་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔནོ་རྩོསི། ད་ེབོཞིནི་ཀ་སྦུག་དང་། ར་ཝང་ལ། 

རྡོརོ་གླིངི་། བོསུ་ན་མིདའ་བོཅིས་ཀྱི་ིས་

གནས་འག་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལ་ོའཁོར་

ལས་བོསྡེོམིས་ཐེགོ་བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། གཞུང་

འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་

འཆེར་ཁག་ཅིགི གཞུང་འབྲེལེ་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་ཁག་ཅིིག 

སྐར་རྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲ་ིབོ། ཐུགས་སྣང་གཞིནེ་

བོསྐུལ། སྒོརེ་གྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ། སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱེར་

ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་གསི་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་
སྔནོ་རྩོསི། དངུས་རྩོིས་བོཏང་འཛིནི་བོཅིས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའ་ིཐེགོ་ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་སྐབོས། 

བོཞིནི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དང་། ས་

གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམི་པ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་

འགན་ཁུར་གནང་མིཁན་གལ་ཆེ་ེཤོས་གྲེས་

ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་

གནང་སངོ་། མིཐེར་སྒོང་ཏགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་

རྗེསེ། ཟིབོ་སྦྱོོང་དངསོ་གཞི་ིའག་ོའཛུགས་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

 ཟིབོ་སྦྱོོང་གི་ཉིིན་དང་པོར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞི།ི ད་ེབོཞིནི་སྐར་རྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲ་ིབོ་འདྲ་ི

སྐརོ་ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཚོོགས་བོཅིར་བོའི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་སངོ་།

 ཟིབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིནི་གཉིསི་པར། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་གཞུང་

དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩོསི། 

དངུས་རྩོིས་བོཏང་འཛིིན་བོཅིས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིའི་ིཐེགོ་ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་།

 ཉིིན་གསུམི་པར་ཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

པས་ཉིིན་རྗེེས་མིའི་དམིར་ཁྲིད་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཡིག་ཆེ་ཁག་གྲེ་

སྒྲིགི་གནང་རྒྱུ་རྣམིས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 

 ཟིབོ་སྦྱོོང་ཉིིན་བོཞིི་པ་དང་ལྔ་པའི་

སྐབོས། ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་དཔལ་ལྡན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཅིསོ། གཏངོ་ལནེ་ཁྲིམིས་ཡགི་སགོས་

གཏན་འབོེབོས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིད་ལས་རིམི་

བོསྐྱེངས་ཡདོ།

 ཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཉིིན་གཉིིས་

ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིད་ལས་རིམི་སྐབོས་ད་ོསྣང་ཆེེན་

པོས་མིཉིམི་ཞུགས་དང་ཆེ་ཤས་བློངས་པ་མི་

ཟིད། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། སྔནོ་

རྩོིས་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྐབོས་ཟིབོ་ཁྲིད་

གནང་མིཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་

ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྐབོས་དུས་ས་ོསོར་སློོབོ་སྟོན་གནང་སྟ་ེསྐྱེོན་

གནད་རྣམིས་ཡ་ོབོསྲང་གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་རྒྱབོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་དབུ་

བོཞུགས་ཐེོག་ཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཟིབོ་

སྦྱོོང་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིདགོངས་ཚུལ་གསུངས་

ཤངི་། དའེ་ིསྐབོས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་བོ་རྣམི་པས་ད་

རེས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཟིབོ་སྦྱོོང་འདིས་ཧེ་ཅིང་ག་ི

ཕེན་རླབོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་། མི་འངོས་

པར་ཡང་ད་ེལྟར་ཟིབོ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་གནང་

ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་བོཅིས་ཞུས་སངོ་། 

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་

སྒོའོ་ིཐེགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་

གསུངས་དོན་གཙོ་ོབོརོ། ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་

བོའ་ིསྐབོས་སུ་ཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཐུགས་

སྣང་ཆེནེ་པ་ོགནང་བོ་དང་། སྡེ་ེཚོན་ཆེ་

འགན་ཁུར་མིཁན་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་

སྤུངས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་

སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་བོ་དང་། 

ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

བོགོས་བྱོས་ཏེ་ཡིག་ཆེ་བོཟིོས་པའི་སྐབོས་

སུའང་ཚོང་མིས་ཆེ་ཤས་ཡག་པ་ོབོཞིེས་པར་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་གནང་བོ་དང་འབྲེལེ། ས་

གནས་ནང་གྲེོས་ཆེོད་གང་འཇོག་པ་ཡིན་

ནའང་ས་གནས་ས་ཐེོག་ཏུ་ལག་ལེན་འཁེལ་

ཐུབོ་པ་ཞིིག་འཇོག་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོཡནི་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ང་ཚོ་ོཆེབོ་སྲདི་ཀྱི་ི

སྐྱེབོས་བོཅིོལ་བོ་ཡིན་པའ་ིཆེ་ནས་ཚོང་མིས་

སོ་སོ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་

རྣམིས་ལ་མིི་ལོ་ཉིིས་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་

ཡདོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་

ཐེགོ་བོདོ་རང་བོཙོན་ཡནི་པ། ད་ལྟའ་ིབོདོ་

ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་

ག་ོརྟེགོས་སྤེལེ་ཏ།ེ མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ནང་བོོད་དོན་གླིེང་ཐུབོ་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། 

 སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་

མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་གིས་ད་རེས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའི་ཟིབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

མིཁན་ཡོངས་ཀྱིིས་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོས་ཆེ་ཤས་

བློངས་སོང ་ཞིེས ་བོསྔགས་བོརྗེོད ་དང ་

སྦྲགས། ཐེགོ་མིའ་ིཉིནི་གཉིསི་རངི་ཟིབོ་ཁྲདི་

གནང་མིཁན་རྣམི་པས་གང་བོསློབོས་པ་

དང ་ །  ད་ེབོཞིནི་དམིར་ཁྲིད་སྐབོས་སུ་ལམི་

སྟོན་གང་གནང་བོ་རྣམིས་ཚོང་མིས་ཐུགས་

ལ་འཇགོ་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་

རེས་ཟིབོ་སྦྱོོང་སྐབོས་བོཟིོས་པའ་ིཡིག་ཆེ་ད་ེ

དག་ཐེགོ་ད་ོསྣང་དང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་རདེ། ཡགི་ཆེ་ཇ་ིལྟར་

བོཟི་ོཡ་ིཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ད་ོསྣང་གནང་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་ཅིསེ་དང་། རྣམི་
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མིཇལ་འཕྲིད།

པ་ཚོོ་བོོད་དང་ས་ཐེག་ཉིེ་པོ་ཡོད་པ་དང་། 

བོོད་ནང་ཕེར་འགྲེོ་ཚུར་འོང་གནང་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་ཡོད་ཚོེ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་

སྟངས་སྐོར་སྤེོབོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེོག་

འགྲེེལ་བོཤད་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཡནི་པ། ད་རསེ་ཟིབོ་སྦྱོངོ་ནས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་དང་། སྔནོ་རྩོསི་གཏན་འབོེབོས་

གནང་ཕྱིོགས་གང་ཤེས་པ་དེ་ཚོོ་གཞིན་ལ་

ལམི་སྟནོ་དང་། རྒྱུད་སྤེེལ་བྱོདེ་དགསོ་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་པ་སགོས་གསུངས།   

 གཞིན་ཡང་སྒོང་ཏོག་ས་གནས་

འག་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་ལགས་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིར་རྒྱ་

གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་ལ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཟིབོ་སྦྱོོང་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིརྒྱ་

གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟེན་སློད་ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟིབོ་སྦྱོོང་དེ་བོཞིིན་

མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ། 

 རྩོ་བོའ་ིསྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བོཞུགས་

སྒོར་རྡོ་ས་དང་། ཨ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་

གཞིསི་ཆེགས། ལ་དྭགས་བོཅིས་ལ་རིམི་

པས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟིབོ་སྦྱོོང་

གནང་ཟིནི་པ་དང་། ད་རསེ་སྒོང་ཏགོ་ཏུ་རྒྱ་

གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ལ་ཟིབོ་སྦྱོོང་གནང་བོ་བོཅིས་ཁྱོན་ད་

བོར་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཟིབོ་སྦྱོོང་ཐེེངས་བོཞི་ིག་ོསྒྲིིག་ཞུས་

ཡདོ་པ་དང་།  ས་འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོངོ་ག་ི

དམིིགས་ཡུལ་ན་ིཟིབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པར་བོོད་

མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའི་ིབོཅིའ་ཁྲམིིས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ི

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔནོ་རྩོསི། དངུས་རྩོསི་བོཏང་འཛིནི་བོཅིས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་སོགས་

ཟིབོ་ཁྲདི་གནང་སྟ།ེ མི་ིམིང་ག་ིབོད་ེསྡུག་ཁག་

གཟིགིས་རྟེོག་ཐུབོ་པ་མི་ཟིད། འབྲེལེ་ཡདོ་ལ་

ཞུ་ཐུབོ་པ་དང་ཐེག་གཅིོད་ཡང་དག་གནང་

ཐུབོ་པ། གཞུང་ག་ིལས་ཁུངས་ཁག་འབྲེལེ་

ཡོད་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབོ་པ་བོཟིོ་རྒྱུ་སོགས་

གཞི་ིརིམི་མིང་གཙོ་ོསྲ་བོརྟེན་ཡོང་ཐེབོས་བྱོ་

རྒྱུ་ཡནི་པ་བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་

སྡེའེ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཁག་ཅིགི་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་གཙོ་ོསགོས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༡) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེེའ་ིཤསེ་རགི་བློནོ་ཆེནེ་མིཆེགོ་སགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༨ ཉིིན་སྔ་དྲ་ོའབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེའེ་ིཤསེ་

རིག་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཤེས་རིག་བློོན་ཆེེན་ཀུན་

དགའ་ཉི་ིམི་ལབེོ་ཆེ་ (Shri. Kunga 

Nima Lepcha) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་

དུ་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་ནས་བོོད་

དོན ་ཐེོག་ད་བོར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་སྐྱེོང་ཡོང་བོའི་རེ་

སྐུལ་ཞུས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་དང་། བོདོ་

དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཡིག་ཆེ་ཁག་ཕུལ་

གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་སྐབོས་དེར་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ོ

ཊ་ི ལབེོ་ཆེ་ (Shri.O.T. Lepcha) 

མིཆེགོ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་

བོསདོ་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྷེ་ོཊ་ིཡ་ (Shri. So-

nam Dorjee Bhutia) མིཆེགོ མིངའ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྡེེའི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ནོར་བོཟིང་ལེབོ་ཆེ་ 

(Shri. Norzang Lepcha) མིཆེགོ 

མིངའ་སྡེེའི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་

བོཟིང་པ་ོ (Shri. Kunga Zangpo) 

མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞིབོས་རཱན་ བྷེ་ཌརི་སུ་བྷེ་ (Shri. Ran 

BdrSubba) མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིབློནོ་ཆེནེ་

ཟུར་པ་ཨར་ཇུན་ ཀུ་མིར་ གྷོ་ཊ་ན་ེ (Shri. 

Arjun Kumar Gataney) མིཆེགོ 

མིངའ་སྡེེའི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་ནམི་མིཁའ་

རྒྱལ་མིཚོན་ (Shri. Namkha Gyalt-

sen) མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨེམི་ པར་ས་ེཐེ་

ཤར་མི་ (Shri. Am Prasad Sharma) 

མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་ཊ་ིམུ་ཐེ་ི བྷེ་ས་ན་ེཊ་ི (Shri. Timo-

thy Basnet) མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ཤཱམི་ པར་དྷེན་ 

(Shri. Shyam Pradhan) མིཆེགོ་

སོགས་ཤེས་རིག་བློོན་ཆེེན་ལས་ཁུངས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ་་དང་བོསྟུན། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཁོང་རྣམིས་

ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་གནང་སངོ་། མིཇལ་

འཕྲིད་སྐབོས་སྒོང་ཏོག་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྱོནི་པ་ཕུན་ཚོགོས་ལགས་དང་། སྒོང་

ཏོག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷག་པ་ཚོེ་རིང་

ལགས། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་

ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོེ་དཔལ་ལགས་བོཅིས་

མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

༡) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གསི་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེེའ་ིཤསེ་རགི་བློནོ་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་ཉི་ིམི་ལེབོ་ཆེ་ (Shri. Kunga 

Nima Lepcha) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། ༢) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ོཊ་ིལེབོ་ཆེ་ (Shri.O.T. 

Lepcha) མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་མིངའ་སྡེེའ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆེོག་འབྲེས་ལྗོོངས་རྒྱལ་ས་སྒོང་ཏོག་ཏུ་ས་

འཐུས་ཟིབོ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའི་སློད་ཕེེབོས་

ཡདོ་པ་དང་བོསྟུན། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོདཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་ཤིང་

ནགས་དང་། ཁརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཀརྨ་བློ་ོ

ལྡན་བྷེཊོ་ཡ་ (Shri. Karma Loday 

Bhutia Hon’ble Minister Forest 

and Environment, Governent of 

Sikkim) མིཆེགོ་ག་ིགཟིིམི་ཤག་ཏུ་ཁངོ་དང་

༢) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེེའ་ི

ཤངི་ནགས་བློནོ་ཆེནེ་མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།
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མིཇལ་འཕྲིད།

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་བློོན་ཆེེན་མིཆེོག་ལ་

འཚོམིས་འདྲའི་ིམིཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱིག་

རྟེགས་ཕུལ་རྗེསེ། རྒྱ་གར་དབུས་སའ་ི

གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་བོར་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་

ལྷག་གི་རིང་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་

ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་དང་། ས་གནས་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་

བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མིཐུད་དེ་ལྟར་མིཐུན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་
སྡེའེ་ིཤངི་ནགས་དང་། ཁརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཀརྨ་བློ་ོལྡན་བྷེཊོ་ཡ་ (Shri. Karma Loday Bhutia) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

པར། བློནོ་ཆེནེ་མིཆེགོ་གསི་ས་གནས་བོདོ་

མིིའི་དཀའ་ངལ་རྣམིས་ཡིག་ཐེོག་འབུལ་

དགོས་པའི་ལམི་སྟོན་གནང་བོ་མི་ཟིད། 

མིཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་

བོཞིསེ་གནང་སངོ་། གཞིན་ཡང་བློནོ་ཆེནེ་

མིཆེོག་ལ་བོོད་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་སྙིང་བོསྡུས་ཞུས་པ་

སོགས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀའི་རིང་ཕེན་ཚུན་

གནད་དོན་འདྲ་མིིན་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་

གནང་སངོ་། སྐབོས་དརེ་སྒོང་ཏགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་

དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་

ལགས། ས་འཐུས་ཟུར་པ་ཚོ་ེརངི་སྟོབོས་

རྒྱལ་ལགས་བོཅིས་ལྷན་བོཅིར་ཞུས་ཡོད་པ་

བོཅིས། །

༣) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་རུན་ ཀུ་མིར་ ཨུབོ་ར་ེ
ཊ་ི (Shri. Arun Kumar Upreti, Speaker of Sikkim Legislative Assembly) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྟ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་རུན་ ཀུ་མིར་ 

ཨུབོ་ར་ེཊ་ི (Shri. Arun Kumar Up-

reti, Speaker of Sikkim Legisla-

tive Assembly) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡདོ།
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 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་ལ་ཐེོག་

མིར་འཚོམིས་འདྲིའ་ིམིཇལ་དར་དང་། བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་

ཕྱིག་རྟེགས་བོཅིས་ཕུལ་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེ་སོགས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་

སྐརོ་དང་། རྒྱ་གར་གཙོསོ་པའ་ིཨ་ེཤ་ིཡའ་ི

རྒྱལ་ཁབོ་ནང་མིཐེ་ོསྒོང་བོོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ག་ི

གལ་གནད། ད་ལྟའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ངོ་སྤྲོོད་སྙིང་

བོསྡུས་ཞུས་པ་མི་ཟིད།  རྒྱ་གར་དབུས་སའ་ི

གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ད་བོར་བོོད་

དོན ་ཐེོག་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གང་

ལེགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

གནང་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལ་བོཅིས་ཞུས་གནང་ཡོད་

པ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ད་རེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་མིོལ་གནང་

རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་

དང་། དུས་རྒྱུན་ཁངོ་ཉིདི་བོདོ་པའ་ིམིཛིད་སྒོ་ོ

ཁག་ལ་ཡང་ཡང་བོཅིར་གྱིི་ཡོད་པའི་སྐོར་

སགོས་གསུངས་རྗེསེ། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་གསི་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་མིངའ་སྡེེའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐརོ་སྣ་ེཁྲིད་གནང་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་སྒོང་ཏོག་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷག་པ་

ཚོ་ེརངི་ལགས། ས་གནས་འཐུས་མི་ིཆུང་

ཆུང་ལགས་བོཅིས་མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་ཡདོ། 

༤) དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་སྡེེའ་ི

ཆེསོ་རགི་བློནོ་ཆེནེ་མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་འབྲེས་ལྗོངོས་མིངའ་
སྡེའེ་ིཆེསོ་རགི་བློནོ་ཆེནེ་བོསོད་ནམིས་བློ་མི་ (Shri.Sonam Lama) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་

མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲེས་

ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་ཆེོས་རིག་བློོན ་ཆེེན ་

བོསདོ་ནམིས་བློ་མི་ (Shri.Sonam 

Lama, Minister of Rural Man-

agement & Development, Pan-

chayati Raj & Cooperative and 

Ecclesiastical Affairs, Sikkim) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་ཁོང་གི་གཟིིམི་ཤག་ཏུ་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་བློོན་ཆེེན་མིཆེོག་ལ་འཚོམིས་

འདྲའི་ིམིཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱིག་རྟེགས། 

བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཡིག་ཆེ་ཁག་ཕུལ་

རྗེསེ། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་

དང་། རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་

ཡུག་ག་ིགལ་གནད། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ཐེོག་གླིེང་སློོང་

དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིཛི་དྲག་
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གནས་སྟངས་ཐེོག་གྲེོས་ཆེོད་འཇོག་གནང་

ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་གནས་

བོོད་མིིའི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བོའི་

དཀའ་ངལ་ཁག་ཅིིག་ཐེོག་རོགས་རམི་གནང་

སྐྱེངོ་ཡངོ་བོ་བོཅིས་ཞུས་པར། བློནོ་ཆེནེ་

མིཆེོག་གིས་གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་

བོཞིསེ་གནང་བོ་མི་ཟིད། ད་རེས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་མིཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་སྐརོ་གསུངས་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་སྒོང་ཏོག་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷག་པ་

ཚོ་ེརངི་ལགས། སྒོང་ཏགོ་ས་འཐུས་ཆུང་

ཆུང་ལགས་བོཅིས་མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་ཡོད་

པ་བོཅིས། །

༥) དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨནི་དྷེ་རཱ་ཧེང་སུ་བྷེ་མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༢ 

ཉིིན་སྒོང་ཏོག་ཏུ་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བོོད་ཀྱིི་

ཚོགོས་པ་དྲུག་གསི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིདགངོ་

དྲའོ་ིགསལོ་སྟནོ་ཐེགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་

སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པའི་

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཨནི་དྷེ་རཱ་ ཧེང་ སུ་བྷེ་ (Shri. In-

dra Hang Subba, Member of 

Lok Sabha from Gangtok) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། འབྲེས་ལྗོངོས་
མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨནི་དྷེ་རཱ་ ཧེང་ སུ་བྷེ་ (Shri. Indra Hang Subba, Member of 

Lok Sabha from Gangtok) མིཆེགོ ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕེར་བོསྟན་འཛིནི་ཆེསོ་སྒྲིོན་ལགས། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷག་
པ་ཚོ་ེརངི་ལགས། སྒོང་ཏགོ་གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ལྔའ་ིའགན་འཛིནི་རྣམི་པ་བོཅིས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

མིའི་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིསྐརོ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིོགས་སོགས་གནད་དོན་འདྲ་མིིན་

ཐེོག་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམི་རིང་ཕེན་ཚུན་

བོཀའ་མིལོ་ལྷུག་པ་ོགནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་སྐབོས་དེར་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕེར་བོསྟན་འཛིིན་

ཆེསོ་སྒྲིནོ་ལགས་དང་། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་

འག་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་ལགས། སྒོང་ཏགོ་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིཚོོགས་པ་ལྔའ་ིའགན་

འཛིིན་རྣམི་པ་བོཅིས་མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྔ་འགྱུར་མིཐེ་ོསློོབོ་དཔལ་ཡུལ་ཆེོས་འཁོར་གླིིང་ག་ིམིཁན་ཐེོག་བོཞི་ིཔའ་ིཁྲ་ིའདོན་མིངའ་གསོལ་གྱི་ིམིཛིད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༠ 

ཉིིན་སྦེིར་ས་གནས་སུ་ཆེགས་པའ་ིསྔ་འགྱུར་

ཕེེབོས་པའི་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་དབུ་བོཞུགས་

ཐེགོ སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆེསོ་འཁརོ་གླིངི་

བོསྡུས་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བོཤད་གནང་

བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། ཆེསོ་རགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་འཆེི་མིེད་ཚོེ་དབྱོངས་

ལགས། ད་ེབོཞིནི་ཡངོས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིབོཤསེ་

གཉིེན་མིཁན་ཆེེན་པདྨ་ཤེས་རབོ་མིཆེོག 

དགོན་པའི་རིགས་བོདག་༸སྐྱེབོས་རྗེེ་རི་

མིགོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་བོཅིས་ནས་

མིཛིད་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ་གསུང་

བོཤད་གནང་འདུག

 མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲགས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆེསོ་ན་ིབོདག་ཅིག་

ག་ིསྟོན་པས་བོསྐལ་ཆེེན་གྲེངས་མིེད་གསུམི་

དུ་ཚོོགས་བོསགས་མིཐེར་མིངོན ་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེསོ་འཁརོ་བོསྐརོ་བོ་དང་། ད་ེཡང་གནས་

ལུགས་ཇི་བོཞིིན་མིཁྱེན་པའི་ཐེོག་ནས་འགྲེོ་

བོའི་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོའི་གསུང་གི་ཁྱད་

ཆེསོ་ཏ།ེ འགྲེ་ོབོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སྨན་གཅིགི་

པུ།། བོད་ེབོ་ཐེམིས་ཅིད་འབྱུང་བོའ་ིགནས།། 

བོསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བོཀུར་བོསྟ་ིདང་། ། བོཅིས་

ཏ་ེཡུན་རངི་གནས་གྱུར་ཅིགི  །ཅིསེ་

སྔ་འགྱུར་མིཐེ་ོསློོབོ་དཔལ་ཡུལ་ཆེསོ་འཁརོ་གླིིང་ག་ིམིཁན་ཐེགོ་བོཞི་ིཔའ་ིཁྲ་ིའདནོ་མིངའ་གསལོ་གྱི་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

མིཐེོ་སློོབོ་དཔལ་ཡུལ་ཆེོས་འཁོར་གླིིང་གི་

མིཁན་ཐེོག་བོཞི་ིཔའ་ིཁྲ་ིའདོན་མིངའ་གསོལ་

གྱི་ིམིཛིད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་བོ་དང་། མིཛིད་

སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་ཐེེག་མིཆེོག་རྣམི་

གྲེོལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིིང་ག་ི༸སྐྱེབོས་

རྗེེ་མིཁན་ཆེེན་པདྨ་ཤེས་རབོ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ ཆེསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

འཆེ་ིམིདེ་ཚོ་ེདབྱོངས་ལགས། ཕྱིགོས་

བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་

མིཆེགོ གཞིན་ཡང་དགནོ་སྡེ་ེཁག་ག་ིདབུ་

འཛིནི་དང་སྐུ་ཚོབོ། གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མི་ཡིན་པའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་ནས་

གི་མིཁན་ཐེོག་ཁྲི་རབོས་བོཞིི་པའི་མིཚོན་

གནས་བོཞིེས་མིཁན་གྱི་ིམིཁན་པ་ོབོཅུ་བོཞི་ི

དགོན་པའི་རིགས་བོདག་༸སྐྱེབོས་རྗེེ་རི་

མིག་ོསྤྲུལ་སྐུ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། མིཁན་

ཆེེན་པདྨ་ཤེས་རབོ་མིཆེོག་ག་ིསྐུ་མིདུན་ནས་

བོསྟན་འགྲེོའ ་ིདོན་དུ་དམིིགས་པའི་དམི་

བོཅིའ་ཕུལ་རྗེེས་མིཁན་པོའ་ིལག་འཁྱེར་དང་

དབུ་ཞྭ་བོསྩལ་ནས་མིཁན་པོའ་ིཁྲིར་མིངའ་

གསལོ་ཞུས་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་མིཁན་ཐེོག་བོཞིི་པ་རྣམིས་

ལ་བོཀྲ་ཤིས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིམིཇལ་དར་ཕུལ་

རྗེེས་འབྲེས་སིལ་དང་གསོལ་ཇ་འདེགས་

འབུལ་དང་། དགནོ་པའ་ིམིཁན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་

རིག་འཛིིན་ནས་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་
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གསུངས་པ་བོཞིིན་འགྲེ་ོབོ་རིགས་དྲུག་གམི་

འཛིམི་གླིིང་འདིའི་སྐྱེེ་འགྲེོ་ཀུན་ལ་ཕེན་པའི་

ནང་ཆེོས་ཀྱིི་དོན་གནད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། ཆེསོ་

བོརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིབློ་ཆེེན་རྣམི་པས་ཐུགས་ཁུར་

ཆེེ་བོསྐྱེེད་ཀྱིིས་ནང་དོན་ཇི་བོཞིིན་འགྲེེལ་

བོཤད་གནང་བོར་བོརྟེནེ། ནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཟིབོ་

དོན་རྣམིས་ལ་དེང་གི་འཛིམི་གླིིང་ཤར་ནུབོ་

དང་། ཤསེ་ཡནོ་ཅིན། འབྱོརོ་ལྡན་ཅིན་མིང་

པོས་ནང་ཆེོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་སློེབོས་

བོཞིནི་ཡདོ། ཁྱདེ་རྣམི་པར་མིཁན་པོའ་ི

མིཚོན་གནས་བོཞིེས་མིཁན་རྣམིས་ལ་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པར་

བོསྟན་པའི་ཁུར་ཆེེན ་བོཞིེས་ནས་ལུང་

རྟེོགས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱོ་ེབྲེག་ལ་མིཛིད་

ཁུར་བོཞིསེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡང་རང་དནོ་

དུ་ཐེསོ་བོསམི་སྒོམོི་གསུམི། གཞིན་དནོ་དུ་

འཆེད་རྩོདོ་རྩོོམི་གསུམི། གཉིསི་དནོ་དུ་

བོཤད་སྒྲུབོ་ལས་གསུམི་གྱིི་དམི་པའི་ཚུལ་

དགུའི་སྒོོ་ནས་བོསྟན་པའི་བྱོ་བོར་སྒྲུབོ་

དགསོ་པ། ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡནོ་ཏན་གང་

ནས་འབྱུང་བོའ་ིདགནོ་པ་འད་ིདང་། རནི་པ་ོ

ཆེའེ་ིབོཀའ་དྲནི་དྲན་དགོས་ཚུལ། གཞིན་

ཡང་ནང་ཆེོས་ནི་འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེར་སྨན་

པའ་ིབྱོམིས་པ་དང་། བོརྩོ་ེབོ། འཚོ་ེམིདེ་ཞི་ི

བོའི་བོསློབོ་བྱོའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆེགས་

ཡདོ། ༸གངོ་ས་མིཆེོག་ག་ིབོཀའ་སློོབོ་

ཕེེབོས་པ་བོཞིིན་ཕྱིི་དངོས་པོའ་ིགཟུགས་སྒྲི་

དྲ་ིར་ོརེག་བྱོའ་ིབོད་ེབོ་ཙོམི་གྱིིས་ནང་སེམིས་

ཀྱི་ིཞི་ིབོད་ེའབྱུང་མི་ིཐུབོ་པ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་

དུག་གསུམི་དང་དུག་ལྔ་ཇ་ིལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་

 སྔ་འགྱུར་མིཐེ་ོསློབོོ་དཔལ་ཡུལ་ཆེསོ་འཁརོ་གླིིང་ག་ིམིཁན་ཐེགོ་བོཞི་ིཔའ་ིཁྲ་ིའདནོ་མིངའ་གསལོ་གྱི་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 

དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྐྱེེས་དུས་རང་དང་

རགོས། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། འཛིམི་གླིངི་ལའང་

མི་ིབོད་ེབོའ་ིགནདོ་སྐྱེནོ་ཡངོ་ག་ིའདུག་པ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་འགྱུར་བོ་གཏོང་བོ་ལ་དང་པོ་རང་

ནས་འགོ་བོརྩོམིས་ཏེ་ངས་ཡོང་ཐུབོ་ཀྱིི་མི་

རེད་བོསམི་པ་དོར་ནས་རང་གི་ཞིི་བོདེ་

འབྱུང་ཐེབོས་ནང་ཆེོས་ལ་ཉིམིས་ལེན་བྱོ་

དགསོ་པ་དང་། ད་ེནས་གཞིན་ལ་ཕེན་བོད་ེ

སྒྲུབོ་དགསོ། སྔནོ་མིར་གྲུབོ་པ་ཐེབོོ་མིཁན་

དང་། དརེ་བོརྟེནེ་རྫུ་འཕྲུལ་བོསྟན་མིཁན་

ཡོད་པ་བོཤད་ཀྱི་ིཡོད་པ་དེང་སང་མིིག་ལམི་

དུ་མིཐེངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པཱ། ཡནི་ནའང་མིདེ་པ་

ཡནི་རྒྱུ་མི་རདེ། མི་མིཐེངོ་བོ་ཡནི་རྒྱུ་རདེ་ད།ེ 

ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་རྣམིས་མིི་གཞིན་ལ་

ཡིད་ཆེེས་རྙེེད་ཐེབོས་བྱོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོཡནི་ཚུལ་དང་། ནང་ཆེསོ་མིད་ོསྔགས་

གཉིསི་ལ་མིད་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་དང་། སྔགས་

ཕྱི་ིནང་། སྔགས་ནང་པ་ལའང་མི་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་

ཏི་སྟེ་ཐེེག་པ་རིམི་དགུའི་ཆེོས་ཚུལ་རྣམིས་

གཞིན་ལ་ཇི་བོཞིིན་འཆེད་ཐུབོ་པ་དང་། 

རང་གི་ཉིམིས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཐུབོ་དགོས་པ་

སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 མིཐེར་དགོན་པའ་ིམིཁན་ཐེོག་དང་

པོའ་ིམིཁན་པོ་ཐུབོ་བོསྟན་འཇམི་དཔལ་

ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེའི་གསུང་བོཤད་

གནང་རྗེེས་མིཛིད་སྒོ་ོལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོད་

པ་བོཅིས། ། 
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རྡོ་སྟངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱམིི་སྡེ་ེདབུ་བོརྙེེས་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བོཤད། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་རྡོ་སྟེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་དབུ་བོརྙེེས་ཏེ་

མི་ིལ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་

བོརྩོ་ིདང་འབྲེལེ། གངས་ཅིན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མི་

བོཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་རྗེེ་བོཙུན་པདྨ་མིཆེོག་ལ་

བོཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མིཛིད་སྒོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་སངོ་།

 མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་

༸སྐྱེབོས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིིན་གླིིང་མིཆེོག་སྤྲུལ་

རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲདི་སྐྱེངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ ད་ེ

བོཞིིན་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམིས་ཞིིབོ་

པ་ཆེ་ེབོའ་ིལས་ཚོབོ་ཀརྨ་དགྲེ་འདུལ་མིཆེོག 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་

ཅིགི གཞིན་ཡང་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

གནད་ཡོད་མི་ིསྣ་སོགས་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་

འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་དནོ། རྡོ་སྟངེ་

བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ 

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་གྱིི་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་

ཕེེབོས་པའི་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་༸སྐྱེབོས་རྗེེ་

ཡོངས་འཛིིན་གླིིང་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་

དབུས་སྐྱེབོས་གནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ།ེ བོདོ་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོལས་ཟུར་

རྣམི་པ། དྲུང་ཆེ་ེདང་འགན་འཛིནི་རྣམི་པ། ཕྱི་ི

ནང་ག་ིསྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པ། བོོད་ཁྱིམི་སྤྱི་ིཁྱབོ་

དབུ་འཛིནི་མིཆེགོ་དང་། འགན་འཛིནི་སློོབོ་

སྤྱི་ིདག་ེལས་རྣམི་པ། བོརྩོ་ེབོའ་ིསློབོོ་ཕྲུག་

རྣམི་པ། རྒྱ་ཆེེའ་ིམིང་ཚོགོས་བོཅིས་ལ་

འཚོམིས་འདྲིའ་ིབོཀྲ་ཤིས་བོད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 ད་ེརིང་ན་ིརྡོ་སྟེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེ

དབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ འཁོར་བོའ་ིདུས་

ཚོགིས་ཁྱད་པར་ཅིན་ཞིགི་ཡནི། ད་ེཡང་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་ནག་དམིར་པོའ་ིགཞུང་

གིས་བོོད་ཀྱིི་སྣོད་བོཅུད་ཡོངས་རྫོོགས་

བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་ཏ།ེ བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་

པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་བོོད་མི་ིཁྲ་ི

བོརྒྱད་ཙོམི་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་དགོས་

བྱུང་སྟེ་བོོད་གཞིིས་བྱོེས་གཉིིས་ཞིེས་པའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས། ཡནི་ན་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ི

རང་དབོང་བོསྐྱེར་གསོ་དང་བོོད་མིི་རིགས་

རིག་གཞུང་དང་བོཅིས་པ་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་

ཕྱིརི། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་

གཞིི་ཟིབོ་མིོའ་ིའོག་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་ཕྲུག་

ཚོོར་གནའ་དེང་ག་ིཤེས་ཡོན་སྤྲོོད་རྒྱུའ་ིཆེེད་

སློོབོ་གྲྭ་ཁག་ཆེེད་མིངགས་ཟུར་འཛུགས་

མིཛིད་ཡདོ།

  ད་ལྟ་འདིར་ལ་ོའཁོར་དུས་ཚོིགས་

སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་བོཞིིན་པའི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་

འད་ིབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་ཇ་མུ་ཁུལ་

གྱི་ིབོདོ་རགིས་ལམི་བོཟི་ོབོའ་ིབུ་ཕྲུག་ ༥༡ 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་རྡོ་སྟངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བོརྙེེས་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིདང་འབྲེལེ། གངས་
ཅིན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མི་བོཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་རྗེ་ེབོཙུན་པདྨ་མིཆེོག་ལ་བོཀའ་དྲནི་གཏང་རག་ག་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ཙོམི་ཞིིག་ཡོད་པ་ཐེོག་མིར་གསར་འཛུགས་

ཀྱིིས་༸སྐུའ་ིགཅིེན་མི་ོདམི་པ་ཚོ་ེརིང་སྒྲིོལ་མི་

མིཆེོག་ནས་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་ཡོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༤ ལ་ོནས་༸སྐུའ་ིགཅུང་

མི་ོབོཀའ་ཟུར་རྗེ་ེབོཙུན་པདྨ་མིཆེོག་གིས་མི་ི

ལ་ོ ༤༢ ལྷག་ག་ིརིང་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་

ཤངི་། ད་ཆེ་ཡང་བོོད་ཁྱམིི་དབུས་སའ་ིལས་

དོན་རྣམིས་ཐུགས་འཁུར་དང་ལམི་སྟོན་

མིཛིད་བོཞིིན་ཡདོ། ཁངོ་ག་ིམིཛིད་རྗེསེ་ལ་ཡ་ི

རངས་ཆེ་ེབོསྟོད་མིཚོོན་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེོག་

ནས་བོསྔགས་བོརྗེོད་ཀྱིི་གཟིེངས་བོསྟོད་

རགིས་དང་། རང་རིགས་ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་

ཅིིག་ནས་ཀྱིང་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་དང་ཆེེ་

བོསྟདོ་ཀྱི་ིགཟིངེས་རྟེགས། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་

གངས་ཅིན་བོོད་ཀྱིི་ཨ་མི་ཞིེས་པའི་མིཚོན་

གསལོ་གཟིངེས་རྟེགས་ཤགི་ཀྱིང་ཕུལ་ཡདོ།  

 ད་ེབོཞིིན་བོོད་ཁྱིམི་དབུ་འཛིིན་རིམི་

པས་ཐུགས་འཁུར་ཆེེར་བོསྐྱེེད་ཐེོག་དགེ་

ལས་རྣམིས་ཀྱིི་ལྷག་བོསམི་འབོད་འབུངས་

ཁུར་སྐྱེེད་ལ་བོརྟེེན་ནས་འཁོས་ཞིན་ཉིམི་ཐེག་

ག་ིཕྲུ་གུ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནས་

གསར་དུ་འབྱོོར་བོའི་བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་

གཟིིགས་སྐྱེོང་གནང་ནས་བོོད་བོསྟན་སྲིད་མི་ི

རིགས་རིག་གཞུང་ལ་སྨན་པའི་བྱོས་རྗེེས་

རླབོས་པ་ོཆེ་ེབོཞིག་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དགསོ་གལ་ལ་

གཟིིགས་ཏ་ེཡན་ལག་སློོབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྲེིང་ཆེ་ེ

གསུམི་དང་། མིཐེ་ོསློབོོ། བོཟི་ོརགི་ཤསེ་ཡནོ་

སྡེེ་ཁག་དང་བོཅིས་པ་གསར་བོསྐྲུན་རྒྱ་

བོསྐྱེེད་གནང་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིའི་ིཤེས་

ཡོན་སྡེེ་ཁག་གི་ཚོོགས་སྡེེ་ཆེེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་

མིིན་བོོད་ཀྱིི་ཡ་རབོས་ཀུན་སྤྱིོད་བོཟིང་པོ་

འཇགས་ཐེབོས་སུ་སྔར་ལྷག་ཤུགས་སྣོན་

རྒྱག་དགོས་པའི་འབོོད་བོསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

རྡོ་སྟངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བོརྙེེས་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིདང་འབྲེལེ། གངས་ཅིན་བོདོ་ཀྱི་ིཨ་མི་བོཀའ་ཟུར་ལྷ་སྐུ་
རྗེ་ེབོཙུན་པདྨ་མིཆེགོ་ལ་བོཀའ་དྲནི་གཏང་རག་ག་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 

གྱུར་ཡོད་པར་ཡ་ིརངས་བོསྔགས་བོརྗེོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 དེང་སྐབོས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

སློོབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློོབོ་ཕྲུག་གི་གྲེངས་ཚོད་ཇེ་

ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབོཞིིན་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་

ཡདོ་རུང་། སློབོོ་མིའ་ིགྲེངས་འབོརོ་ལ་མི་

ལྟསོ་པར། ཐེབོ་ཆུང་ཆུང་ལ་མི་ེཚོ་པ་ོཞིསེ་

པའ་ིདཔ་ེལྟར། ད་ཡདོ་སློོབོ་མི་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཤེས་ཡོན་གྱིི་སྦྱོངས་འབྲེས་སྔར་ལས་ལྷག་

པ་དང་། འཇནོ་ཐེང་ཅིན། གནའ་དངེ་ག་ི

ཤེས་ཡོན་འདབོ་གཤོག་ཟུང་ལྡན་ཤ་སྟག་

ཡངོ་རྒྱུའ་ིདམིིགས་ཚོད་བོཟུང་སྟ།ེ འཛིནི་

སྐྱེོང་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་དགེ་རྒོན་རྣམིས་

ཀྱིིས་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོར་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་ལྟར་

བོརྩོ་ེསེམིས་བོཅིངས་ཏ་ེཤེས་ཡོན་གྱི་ིསྦྱོངས་

འབྲེས་ཡག་ཐེགོ་ཡག་བོརྩོགེས་ཐེགོ ཐུན་

ད་ེབོཞིནི་སློབོོ་གྲྭའ་ིམི་མི་དང་། བུ་ཕྲུག་ས་ོ

སོའ་ིཕེ་མིའ་ིངོས་ནས་ཀྱིང་བུ་ཕྲུག་ཚོོའ་ིལུས་

སེམིས་བོདེ་ཐེང་ངང་འཚོར་ལོངས་ཡོང་

རྒྱུར་གཡོ་གཟིོལ་མིེད་པར་བྱོམིས་བོརྩོེས་

བོསྐྱེངས་ཏ་ེཕྲུ་གུའ་ིའཕྲིོད་བོསྟེན་སོགས་གང་

སྤྱིིའི་ཐེད་གཞིོགས་འདེགས་གནང་དགོས་

པའ་ིབོསྐུལ་མི་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

  བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེའ་ིངོས་ནས་ཆེོས་

དང་རིག་གཞུང་གཅིིག་པའ་ིཧེ་ིམི་ལ་ཡའ་ིར་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་སློོབོ་འཇུག་གནང་ནས་ཤེས་

ཡནོ་གྱི་ིགཟིགིས་རྟེགོ་གནང་བོཞིིན་པ་ན།ི སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་མིཐུན་ཅིངི་། ཧེ་ི

མི་ལ་ཡའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་གོང་

འཕེལེ་ཡངོ་ཐེབོས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་

རིག་གཞུང་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབོ་རྒྱུའ་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལས་གཞིི་བོསྐྱེངས་དང་སྐྱེོང་བོཞིིན་པ་ནི་

རླབོས་ཆེནེ་ཡནི་ལ། ལས་གཞི་ིའད་ིབོཞིནི་

མུ་མིཐུད་རྒྱུན་སྐྱེོང་ཐུབོ་སློད་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་དགོས་པའི་འབོོད་བོསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

  འདས་མི་ཐེག་པའ་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ 

དང་ ༢༠༢༡ ལའོ་ིནང་ནད་ཡམིས་དབོང་

གིས་སློོབོ་གྲྭ་དངོས་སུ་ཚོོགས་ཐུབོ་མིིན་གྱིི་

དཀའ་ངལ་འཕྲིད་རུང་། འཛིནི་སྐྱེངོ་དང་དག་ེ

ལས་ཡོངས་ཀྱིིས་ཐེབོས་བོརྒྱ་བྱུས་སྟོང་

གིས་ཡུལ་ཁྲིམིས་དང་མིཐུན་པའི་དྲ་ལམི་

སོགས་ཐེབོས་ལམི་སྣ་ཚོོགས་བོསྟེན་ནས་

སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོའ་ིསློོབོ་སྦྱོོང་ལ་འཐུས་ཤོར་མིེད་

པར་ཧུར་ཐེག་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ནད་

ཡམིས་ཅུང་ཞི་ིནས་འད་ིལོར་སློོབོ་གྲྭ་དངོས་

སུ་ཚོགོས་ཐུབོ་པར་བོརྟེནེ། སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོའ་ི

སྦྱོངས་འབྲེས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེེན་མིོར་མིཉིམི་

ཞུགས་མིཁན་འཛིནི་གྲྭ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ ཀྱི་ི

སློོབོ་མི་རྣམིས་ལ་གཟིིགས་སྐྱེོང་དམིིགས་

བོསལ་གནང་སྟ།ེ སྦྱོངས་འབྲེས་སྔར་ལྷག་

ཐེོབོ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གནང་དགོས་པ་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕྲུ་གུ་

སྐྱེེད་སྲིང་བྱོེད་མིཁན་ཉུང་དུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པ་

དང་། དའེ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་བུ་ཕྲུག་སློོབོ་འཇུག་

བྱོེད་མིཁན་ཡང་ཉུང་དུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པ་དོན་

དངོས་སུ་གྱུར་སྟབོས་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིིན་སྐྱེོང་

བྱོ་ཕྱིགོས་དང་། སློོབོ་ཡནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཁག་རྣམིས་

ཚོགས་ཚུད་ཡོང་བོ་བོཅིས་ལ་ཐེབོས་ལམི་

གང་ཡོད་བོསྟེན་གནང་དགོས་པའི་གཞིེན་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

  དེང་གི་དུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་

ནི་བོཀའ་བོསྟན་འགྱུར་པོད་སུམི་བོརྒྱ་ལྷག་

ཆེ་ཚོང་བོཞུགས་ཡོད་པའ་ིལེགས་སྦྱོར་དང་

དོ་མིཉིམི་པའི་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་

འཛིམི་གླིིང་འདིའ་ིནང་ག་ིསྐད་ཡིག་གཅིིག་པུ་

ད་ེཆེགས་ཡདོ། འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོོད་མི་ིརིགས་རིག་གཞུང་དང་བོཅིས་པ་རྩོ་

མིེད་བོཟི་ོརྒྱུའ་ིམིཁྲེགས་འཛིིན་གྱི་ིསྲིད་བྱུས་

ལག་བོསྟར་བྱོདེ་བོཞིིན་པར་བོརྟེནེ། བོོད་ནང་

ག་ིརང་རིགས་སློོབོ་ཕྲུག་དང་དོན་གཉིེར་ཅིན་

མིང་པོས་སློོབོ་གྲྭའི་གུང་གསེང་དང་སྟབོས་

བོསྟུན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིག་ཟུར་ཁྲིད་བྱོས་

དང་བྱོེད་བོཞིིན་པ་རྣམིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་

ཁྲིམིས་འགལ་ཡིན་པའི་བོསྙོན་འཛུགས་

བྱོས་ཏ་ེསྒོ་ོབོརྒྱབོས་པ་སོགས་དམི་དྲག་བྱོེད་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏངོ་བོཞིནི་ཡདོ། དརེ་བོརྟེནེ་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིག་ཐེད་སྣང་མིེད་དུ་མི་ིཤོར་བོར་རང་དབོང་

ཆེ་ཚོང་ཡོད་པའི་གོ་སྐབོས་བོཟིང་པོ་དམི་

འཛིིན་བྱོས་ཏ་ེརང་དོན་རང་གཅིེས་ཀྱིིས་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིག་སྦྱོོང་སྤྱིོད་སྤེེལ་གསུམི་ཐེོག་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའ་ིསྐུལ་མི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

  དེང ་གི ་ཆེར ་བོོད ་ནང ་དུ ་ནད ་

ཡམིས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཡདོ་མིདོ། རྒྱ་ནག་

དམིར་ཤགོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༢༠ པ་ཟིརེ་

བོ་ལམི་ལྷོངས་ཡོང་ཆེེད་བོོད་མི་ིརྣམིས་ཕེར་

འགྲེོ་ཚུར་འོང་བྱོེད་མིི་ཆེོག་པ་སོགས་དམི་

དྲག་ཤུགས་ཆེེ་བྱོེད་བོཞིིན་པའི་གནས་

སྟངས་འོག་ཞིིང་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོན་འབྲེས་

བོསྡུ་ལེན་བྱོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་ཐེད་དཀའ་ངལ་

འཕྲིད་བོཞིནི་པ་ཙོམི་དུ་མི་ཟིད། ས་གནས་ས་

ཐེོག་གི་ཟུར་བོཀག་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་

དང་སྨན་བོཅིོས་སོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་ཚོགས་

ཚུད་མིེད་པར་བོརྟེེན་བོོད་མི་ིའགའ་ཤས་རང་

ཤ་ིབོརྒྱབོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཐེོན་ཡོད་

པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་བོཤད་མིཁན་བོོད་མིི་རྣམིས་འཛིིན་

བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱོེད་པ་སོགས་ན་ིསེམིས་

འཚོབོ་སྐྱེ་ེགཞི་ིཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་པས། བོདོ་

ནང་ནད་ཡམིས་སོགས་རང་བྱུང་གི་གོད་

ཆེག་བྱུང་སྐབོས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆེབོ་སྲིད་

ཀྱིི་དགོས་མིཁོའ་ིལག་ཆེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་

བྱོདེ་མི་ིརུང་བོ་ནན་བོརྗེདོ་བྱོ་རྒྱུ་ཡནི།

  མིཐེའ་དོན་བོོད་མིིའ་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ི

དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་

བོརྒྱར་བོརྟེན་ཅིིང་ཐུགས་བོཞིེད་མིཐེའ་དག་

ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་ཅིིང་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བོ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེ་ི

ལས་དོན་རྣམིས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེེལ་ཡོང་

བོའ་ིསྨནོ་འདུན་དང་བོཅིས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༡༠ ཚོསེ་ ༢༣ ལ།།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ིསྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་རྒྱ་གར་ཀོང་ར་ེས་ིསྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་ 

(Indian National Congress) ཡ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོགསར་པ་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ལ་ིཀར་

ཇུན ཁར་ག་ེ (Mallikarjun Kharge) 

མིཆེོག་ལ་དགའ་བོསུའི་འཚོམིས་འདྲི་ཞུས་

འདུག 

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ།  སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ཆེབོ་སྲདི་ནང་

དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞིབོས་ཞུ་ཧུར་ཐེག་ཞུས་

ཡདོ་ཅིངི་། ད་རེས་རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ིསྲདི་

དོན ་ཚོོགས ་པའི ་ཚོོགས ་གཙོོར ་འོས ་

འདམེིས་བྱུང་བོ་དསེ། སྐུ་ཉིདི་འག་ོཁྲདི་ནུས་

པ་ཅིན་ཞིགི་དང་། ཀངོ་ར་ེས་ིསྲདི་ཚོགོས་

པས་ཡིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་བྱོེད ་ཀྱིི་ཡོད་པ་

གསལ་པརོ་མིཚོནོ་ཐུབོ།

 རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་

འདས་པའ་ིལ་ོང་ོ ༦༣ ནང་བོདོ་དང་བོདོ་

མིིར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་མིཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབོ་

གནང་བོར། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོོད་མི་ིཡངོས་

ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིད་འོག་ཀོང་ར་ེས་ི

སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་

ལམི་ལྷོངས་ཡོང་བོའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིསེ་འཁདོ་འདུག 

རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ིསྲདི་དནོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ལ་ིཀར་ཇུན ཁར་ག་ེ (Mallikarjun Kharge) མིཆེགོ

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨ་ིཊ་ལིའ་ིསྲདི་བློནོ་གསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ།

ཨ་ིཊ་ལའི་ིསྲདི་བློནོ་གསར་པ་ལྕམི་སྐུ་ཇརོ་ཇ་ིཡ་མི་ེལ་ོན་ི (Giorgia Meloni) མིཆེགོ

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

གསར་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོའི་ཨི་ཊ་ལིའི་

སྲིད་བློོན་གསར་པ་བུད་མིེད་སྲིད་བློོན་དང་

པ་ོལྕམི་སྐུ་ཇརོ་ཇ་ིཡ་ མི་ེལ་ོན་ི (Giorgia 
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Meloni) མིཆེགོ་ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་

འདྲ་ིཞུས་འདུག

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། ཨ་ིཊ་ལའི་ིགཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་

བོར་བོོད་ཀྱིི་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་འཐེབོ་རྩོོད་

དང ་ །  བོདོ་མི་ིཚོོར་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་གནང་དང་

གནང་མུས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་སྐུ་ཉིིད་ནས་རྒྱུན་དུ་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་ཐུགས་ཁུར་

གནང་བོཞིིན་ཡོད་པར་བོཀའ་དྲིན་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།  

 ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་

ཉིམིས་མྱོངོ་ཟུང་སྦྲལེ་ཐེགོ ཨ་ིཊ་ལའི་ིམི་ིམིང་

ག་ིར་ེབོ་དང་། མིངནོ་འདདོ་འགྲུབོ་ཐུབོ་པའ་ི

སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲདི་བློནོ་གསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

ཨིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིད་བློོན་གསར་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ར་ིཤ་ིསུ་ནཱིག་ (Rishi Sunak) མིཆེགོ་ལ་

དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་འདུག  

 སྐུ ་ཞིབོས་ཁོང ་ནི ་རྒྱ ་གར ་མིི ་

རིགས་ཨིན་ཡུལ་གྱིི་སྲིད་བློོན་དུ་བོདམིས་

ཐེནོ་བྱུང་བོ་ཆེསེ་ཐེགོ་མི་ད་ེཆེགས་ཡདོ།

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། ཨནི་ཡུལ་གཞུང་མིང་གཉིསི་ནས་བོདོ་

ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲདི་བློནོ་གསར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ིཤ་ིསུ་ནཱིག་ (Rishi Sunak) མིཆེགོ

མིིའ་ིའཚོ་ེམིེད་ཞི་ིབོའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྟེག་ཏུ་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོརྟེན་པོར་གནང་བོར་བོཀའ་དྲིན་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སྲདི་བློནོ་མིཆེགོ་ག་ིདབུ་ཁྲིད་

འགོ ཨནི་ཡུལ་མི་ིམིང་ག་ིམིངནོ་འདོད་

འགྲུབོ་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་ལམི་

ལྷོངས་ཡོང་བོའི་སྨོན་འདུན་དང་རེ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བོཅིས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིལས་བྱོདེ་གཉིསི་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་གཙོོའི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིལས་བྱོདེ་མི་ེགྷོ་ི ཌ་ོཧེར་ཊ་ི (Maggie 

Dougherty) ལགས་དང་། མི་ེཊ་ི ས་ེཁ་ོར་ེ 

(Matt Squeri) ལགས་རྣམི་གཉིསི་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིབོར་

བོརྒོལ་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་སྤྱི་ིཟུར་བོསྟན་

ཆེོས་རྒྱ་མིཚོ་ོལགས་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སངོ་།



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

38

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་སུ་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིལས་བྱོདེ་མི་ེགྷོ་ི ཌ་ོཧེར་ཊ་ི (Maggie 

Dougherty) ལགས་དང་། མི་ེཊ་ི ས་ེཁ་ོར་ེ (Matt Squeri) ལགས་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་

ཀྲུང་ག་ོཅིན་དུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་དང་། བོདོ་ཕྲུག་

རྣམིས་རྒྱ་ནག་གི་གཏན་སློོབོ་ནང་བོཙོན་

ཤེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་སྐོར་

དང་། ཉི་ེཆེར་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤགོ་ཚོགོས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༠ པའ་ིཐེགོ་ཞི་ིཅིནི་ཕེངི་ག་ི

གཏམི་བོཤད་ཀྱིི་ནང་དོན་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

གསུངས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིནི་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའི་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། ཉི་ེཆེར་

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་ཚོོགས་པའི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའ་ིསྐོར་སོགས་

ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

གོང་མིའི་ལས་བྱོེད་རྣམི་གཉིིས་ནས་བོོད་

ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐེོག་སེམིས་

འཚོབོ་ཡདོ་སྐརོ་གསུངས་སངོ་། 

 གཞིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་དང་

འཛིིན་སྐྱེོང་བོཅིས་ཐུན་མིོང་གིས་བོོད་དོན་

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་མི་ོདབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོལྔ་བོཅུ་འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་

གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༨ 

ཉིིན་སྡེ་ེར་ལྡུན་ལ་རྟེེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིདཔལ་

ས་སྐྱེའི་མིཐེོ་རིམི ་སློོབོ ་གྲྭ་ཆེེན ་མིོ་དབུ་

འཛུགས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བོཅུ་ཧྲིིལ་པོ་འཁོར་

བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། བོསློབོ་པ་མིཐེར་སནོ་གྱི་ི

མིཛིད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་ཡང་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོ

བོོར་༸སྐྱེབོས་མིགོན་༸གོང་མི་ཁྲ་ིཆེེན་རིན་

པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

རགི་གཞུང་དང་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་པ་

ལྕམི་སྐུ་མི་ིནཀ་ཤ་ི ལ་ེཀ་ིམིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་འཇམི་དབྱོངས་ཚོེ་རིང་རྣམི་

རྒྱལ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི 

གཞིན་གནད་ཡོད་མི་ིསྣ་སོགས་ཆེེད་ཕེེབོས་

གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་

སྦྲགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ད་ེརངི་

དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་མི་ོདབུ་

བོརྙེེས་ནས་བོགྲེང་བྱོ་ལྔ་བོཅུ་འཁོར་བོའི་

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་ཡ་ིཡདོ་ཅིངི་། འདས་

པའི་ལ་ོང་ོལྔ་བོཅུའི་གནས་སྟངས་ཐེོག་གཙོ་ོ

བོ་ོ༸སྐྱེབོས་མིགོན་གོང་མི་ཁྲ་ིཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་གསི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟནོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་མིཁན་པོ་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་

སོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེའི་ཐེོག་ནས་རྒྱལ་

བོསྟན་སྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེབྲེག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པའི་བོསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམི་ཐེོག་

ཧེ་ཅིང་གི་བོཀའ་དྲིན་ཆེེན་པ་ོབོསྐྱེངས་དང་། 

སྐྱེོང་བོཞིིན་ཡོད་པར་ཐེོག་མིར་ཚོང་མིར་

བོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 རྩོ་བོའ་ིད་ལྟའ་ིཆེར་ང་ཚོ་ོཆེབོ་སྲིད་

ཀྱིི་དཀའ་ངལ་འོག་བོོད་གཞིིས་བྱོེས་གཉིིས་

སུ་གནས་དགོས་པ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་ཅིིང་། 

བོོད་སྤྱི་ིཡོངས་ལ་བོསམི་བློ་ོབོཏང་བོ་ཡིན་ན། 

ཐེགོ་མིར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུ་

འཁྲིད་པའ་ིབོོད་མི་ིཁྲ་ིབོརྒྱད་ལྷག་ཙོམི་བོཙོན་

བྱོལོ་ནང་ཐེགོ་མིར་ཕེེབོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ང་ོ

ཤེས་པ་ས་དང་གནམི་མི་གཏོགས་མིེད་པའ་ི

གནས་སྟངས་འོག་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་

འཕྲིད་ཡདོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་འདས་པའ་ི

དུས་ཚོོད་དེའི་རིང་མིི་ཐེོག་རྒོན་པ་རྣམི་པའི་

བོཀའ་དྲནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མིངའ་

སྡེའེ་ིགཞུང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག ་གི་

ཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་དྲནི་ལ་བོརྟེནེ་ནས། བོོད་

ཟིེར་བོ་དེར་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའི་རིག་

གཞུང་དང་། གམོིས་གཤསི། ཆེསོ་ལུགས་

སོགས་སྣ་འཛིོམིས་ཡོད་མིཁན་མིི་རིགས་

ཤགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་གར་

འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེོས་བོརྒྱུད་རིས་སུ་

མི་ཆེད་པའི་དགོན་སྡེེ་ཁག་སློར་གསོ་བྱུང་

ཐུབོ་པ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་བོསམི་བློ་ོབོཏང་བོ་ཡནི་

ན་ཧེ་ལས་པའི་གྲུབོ་འབྲེས་ཆེེན་པོ་ཐེོབོ་པ་

འདྲ་པ་ོམིཐེངོ་ག་ིཡདོ། ང་ཚོ་ོབོདོ་ནང་ལགོས་

ལ་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་བོཟུང་སྟ།ེ རྒྱ་

གར་འཕེགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོོད ་ནང་

སངས་རྒྱས་པའ་ིབོསྟན་པ་དར་འག་ོཚུགས་

ཤངི་། ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲིག་དུ་མིའ་ིརིང་སྐབོས་

དུས་ས་ོསོར་བོསྟན་པར་ཉིམིས་ཆེག་ཕྲིན་བུ་

ཕྲིན་བུ་ཕྱིནི་ཡདོ་ཀྱིང་། མུ་མིཐུད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་གནས་བོསྡེད་པའ་ི

གནས་སྟངས་ཤགི་ཆེགས་ཡདོ་པ་རདེ། ཐེགོ་

མིར་ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ནང་ང་ོཤེས་པ་གནམི་དང་

ས་མི་གཏོགས་མིེད་པའི་གནས་སྟངས་

ཆེགས་པ་ནས་ད་བོར་གྱིི་དུས་ཚོོད་ལ་

བོལྟས་པ་ཡནི་ན། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིངསོ་

ནས་བོསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམི་བྱོེད་

རྒྱུ། གདན་ས་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་

རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་པ་ལྟ་བུར་

མིཚོོན་པར་ཡནི་ན། འཛིམི་གླིངི་ཧྲིལི་པ་ོ

འདིའི་ཐེོག་ལ་༸སྐྱེབོས་མིགོན་༸གོང་མི་ཁྲི་

ཆེེན་རིན་པོ་མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་ཁྱབོ་

ཐུབོ་པ་མི་ཟིད། ཁངོ་ལ་མིསོ་པ་དང་དད་

གུས་ཞུ་མིཁན་སྐྱེེ་བོོ་འབུམི་ཕྲིག་མིང་པོ་

ཆེགས་ཐུབོ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་རེད། ད་ེཡནི་

དུས་བོོད་ས་ཤོར་བོའི་རྗེེས་ལ་སྟབོས་མིི་

ལགེས་པའ་ིགནས་སྟངས་འོག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་

ལ་བོཟིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་འབྲེས་ཐེོན་པ་ཤིག་

ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཆེོག་པའི་གནས་སྟངས་

འདྲ་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་འདུག དཔལ་ས་སྐྱེའ་ི

ཁྲ་ིའཛིནི་རྣམི་པ་རེད། མིཐེ་ོསློོབོ་འད་ིནས་

ཐེནོ་མིཁན་རནི་པ་ོཆེ་ེརྣམི་པ་རདེ། ཚོང་མིས་

ས་སྐྱེ་པའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཙོམི་མི་ཡིན་པར། 

འཛིམི་གླིིང་འདིའི་སྟེང་ནང་བོསྟན་སྤྱིིའི་ཐེོག་

འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམི་གནང་རྒྱུར་ཧེ་ལས་

པའི་ཕྱིག་ལས་ཡག་པོ་གནང་འདུག་པར་

བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 ང་ཚོོའ་ིབོཀའ་འགྱུར་བོསྟན་འགྱུར་

པོད་སུམི་བོརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡགི་གཅིགི་པུའ་ིཐེགོ་ཡདོ་པ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

སྡེ་ེར་ལྡུན་ལ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིདཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་གྲྭ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འཛུགས་ནས་ལ་ོང་ོལྔ་བོཅུ་ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། 
བོསློབོ་པ་མིཐེར་སནོ་གྱི་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 



ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས།
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གིས་འཛིམི་གླིིང་སྤྱི་ིལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་པའ་ི

རགི་གཞུང་ཞིསེ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ག་ིགཅིསེ་

ནོར་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་གནང་གི་ཡོད་པ་

ལྟར། ད་ེལྟར་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། 

བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མིདོ་སྔགས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིིག་བོསློབོ་པ་སློོབོ་གཉིེར་

གནང་དགོས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིག་གཅིིག་པུའི་ཐེོག་ནས་མི་གཏོགས་

མིཇལ་རྒྱུ་ཡདོ་མི་རདེ། བོདོ་ནང་བོརྒྱད་ཅུ་

གྱི་གྲེངས་སྐབོས་ཕྲིན་བུའི་སྲིད་བྱུས་གུ་

ཡངས་བྱུང་སྐབོས། བོསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱེངོ་

སྤེེལ་གསུམི་ཐེོག་བོོད་ཀྱི་ིབློ་ཆེེན་རྣམི་པ་རེད། 

གནད་ཡོད་མིི་སྣ་རྣམི་པ་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་

ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་བོཞིེས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་དང་། སྐད་ཡགི་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་

ཉིམིས་པ་སློར་གསོ་གང་འཚོམིས་བྱུང་བོ་

རདེ། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་ལ་བོལྟས་པ་ཡནི་

ན། རྒྱ་དམིར་གྱི་ིསྲདི་བྱུས་འགོ བོདོ་ནང་ཧེ་

ཅིང་ག་ིཉིམིས་ཆེག་འགྲེ་ོབོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

ང ་ཚོོ ་བོཙོན ་བྱོོལ ་ནང ་བོོད ་མིིའི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཁྱབོ་ཁོངས་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་རེད། 

ཆེསོ་སྡེ་ེཁག་རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཧེ་ིམི་ལ་ཡའ་ིར་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིག་ད་ེབོཞིིན་

སྲོག་རྩོའམི་གཅིེས་ནོར་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིིན་

བྱོས་ནས་རིག་གཞུང་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་བོ་དང་། 

ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའི་ནང་ཆེོས་ཟིེར་བོ་དེ་

རིག་གཞུང་བློ་ན་མིེད་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་ངོས་

འཛིནི་གནང་རྒྱུ། འཛིམི་གླིིང་ཞི་ིབོད་ེབོསྐྲུན་

རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོང་མིས་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་ག་ིཡདོ་པ་མི་ཟིད། འཛིམི་གླིངི་ཞི་ིབོད་ེ

གལ་ཆེརེ་བོརྩོིས་ནས་དརེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟིེངས་

རྟེགས་སོགས་འབུལ་གནང་གིས་སྐུལ་མི་

གནང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་འཛིམི་

གླིིང་ཞི་ིབོདེའ་ིཐེོག་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིིས་

བྱོམིས་པ་དང་། བོརྩོ་ེབོ། ལྷག་པར་དུ་འཚོ་ེབོ་

མིེད་པའ་ིལྟ་གྲུབོ་ཐེོག་ནས་གང་ཟིག་སྒོེར་གྱི་ི

ཀུན་སློངོ་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། སངས་རྒྱས་

བོཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིནང་ལ་ཡོད་

བོསྡེད་པ་ད་ེལ། གཞི་ིདང་། སྦྱོརོ་བོ། བོསམི་

པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཚོང་བོ་ཡོད་མིཁན་གྱིི་

ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་

དེའ་ིཐེོག་གོང་སྤེེལ་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚོ་ོཚོང་མིས་

ཤུགས་བོརྒྱབོ་དང་རྒྱག་བོཞིིན་ཡོད་པ་ལྟར། 

མི་འོངས་པར་ཡང་དེ་ལ་མུ་མིཐུད་ནས་

གཅིེས་ནོར་ལ་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིག་ཐེོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་འཕེར་མི་བོརྒྱབོ་

དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག་ཅིེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ནང་ཆེོས་ཟིེར་བོ་དེ་གཙོ་ོ

བོ་ོརྒྱས་སྲས་ཞི་ིབོ་ལྷས། འགྲེ་ོབོའ་ིསྡུག་

བོསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བོད་ེབོ་ཐེམིས་ཅིད་

འབྱུང་བོའ་ིགནས། །བོསྟན་པ་རྙེདེ་དང་

བོཀུར་སྟ་ིདང་། །བོཅིས་ཏ་ེཡུན་རངི་གནས་

གྱུར་ཅིགི ། ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། མི་ི

ཙོམི་མི་ཡནི་པར། འགྲེ་ོབོ་རགིས་དྲུག་ཚོང་

མི་ས་ོསོའ་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོོའ་ིའདུ་ཤེས་རང་བོཞིིན་གྱིིས་གཤིས་སུ་

གྲུབོ་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་གང་

ལྟར་དུག་ལྔ་ཡནི་ནའང་འདྲ། དུག་གསུམི་

ཡནི་ནའང་འདྲ། ཁངོ་ཁྲ་ོདང་། ཞི་ེསྡེང་། ང་

རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མི་ིཚོ་ེབོསྐྱེལ་བོསྡེད་པ་

ཡིན་ན་སོ་སོ་རང་ཉིིད་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་མིི་

གཞིན་དང་། ཐེ་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཚོང་མི་མི་སྐྱེདི་

པ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། ནང་ཆེསོ་

ཀྱིིས་དེ་དག་མིེད་པ་བོཟིོ་རྒྱུར་ཧེ་ལས་པའི་

ཕེན་ཐེགོས་ཐུབོ་པ། རྣམི་འགྲེལེ་ནང་། 

དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརམིི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འཛུགས་ནས་ལ་ོང་ོལྔ་བོཅུ་ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་དང་། བོསློབོ་པ་མིཐེར་སནོ་གྱི་ིམིཛིད་སྒོའོ་ི
སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ།  



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བྱོམིས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མིེད ་  

ཕྱིརི། ། ཤནི་ཏུ་ཉིེས་པ་ཚོར་གཅིདོ་མིིན། ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། བྱོམིས་པ་དང་། བོརྩོ་ེ

བོས་ཉིོན་མིོངས་རྩོ་བོ་ནས་སྤེོང་མིི་ཐུབོ་པ་

གསུངས་ཀྱི་ིཡདོ་ཀྱིང་། གཞུང་ང་ོམིའ་ིཐེགོ་

ནས་བོཤད་ཡངོ་དུས། ཉིནོ་མིངོས་ཉིནོ་

མིངོས་ཤསེ་རབོ་མིགི་གསི་སྤེང་། ། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བོ་དང་། 

རྟེེན་འབྱུང་གི་ཐེོག་ནས་ཉིོན་མིོངས་དེ་སྤེོང་

ཐུབོ་རྒྱུ། ད་ེབོཞིནི་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཁངོ་ཁྲ་ོ

དང་། ང་རྒྱལ་སགོས་ཞི་ིཐུབོ་པ། དསེ་ས་ོ

སོའ་ིཁོར་ཡུག་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕེན་

ཐེགོས་ཐུབོ་པའ་ིབྱོས་རྗེསེ་འཇགོ་ཐུབོ་པ། ད་ེ

ཚོོའ་ིཐེོག་ལ་རྣམི་པ་ཚོོས་ཤུགས་སྣོན་བོརྒྱབོ་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ནང་ཆེོས་ལ་སྡེ་ེཚོན་འདྲ་

པ་ོལྟ་གྲུབོ་དང་། ཚོན་རགི ནང་ཆེསོ་བོཅིས་

གསུམི་ལ་ཕྱིེ་ནས་འཛིམི་གླིིང་ནང་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་སློེབོས་རྒྱུར་སྐུལ་མི་གནང་ག་ི

ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོའོ་ིངསོ་ནས་

ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་

རདེ་འདུག་ཅིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ང་ཚོ་ོགདན་ས་

ཁག་ག་ིནང་ལགོས་ལ། དུས་ཚོདོ་མིང་པ་ོ

ཞིིག་ནང་དོན་རིག་པའི་ཐེོག་ལ་གཏོང་གི་

ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་གངོ་དུ་མིཁན་པ་ོམིཚོན་

གནས་དང་། བོཀའ་བོཅུ་པའ་ིམིཚོན་གནས། 

སློོབོ་དཔོན་མིཚོན་གནས་སོགས་བོཞིེས་

མིཁན ་མིང ་པོ ་ ཞིིག ་བྱུང ་འདུག ་པར ་

འཚོམིས་འདྲིའ་ིབོཀྲ་ཤིས་བོད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མི་འངོས་པར་མིཁས་བོཙུན་བོཟིང་

གསུམི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་བོསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེ

བྲེག་བོཅིས་ཚོང་མིར་གཞིོགས་འདེགས་བློ་

ན་མིེད་པ་ཞུ་ཐུབོ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོ་བོཞིིའི་ཐུན་མིོང་མིདོ་

ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་ལྟ་གྲུབོ་ཀྱི་ིམིཐེར་གཏུགས་ས་

དེ་འདྲ་གཅིིག་གྱུར་འདྲ་པོ་གཞུང་ལུགས་

མིང་པ་ོའདུག མིཁན་ཆེནེ་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེོག་

གིས་ཁ་སྔོན ་གོང ་དུ ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མིཁན་པོ་ཨ་པད་མིཆེོག་གི་གསུངས་དེ་ཚོོ་

ཧེ་ལས་པ་རདེ་འདུག ང་ཚོ་ོསྔགས་སྤྱི་ིདང་། 

སྔགས་བློ་མིེད་ཀྱིི་ཉིམིས་ལེན་ལ་ཐུན་མིོང་

མི་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབོ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གཅིིག་

གིས་གཅིིག་ལ་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོ་ཡོང་

རྒྱུར་ནང་ཁུལ་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ས་སྐྱེ་༸གངོ་མི་ཁྲ་ི

ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་མིཆེོག་གིས་བོསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ི

དང་། བྱོ་ེབྲེག་བོདོ་གངས་ཅིན་ལྗོངོས་རདེ། 

དེའ་ིནང་ནས་ཆེོས་བོརྒྱུད་ནང་ཁུལ་ལ་དམི་

ཚོིག་འོ་ཆུ་གཅིིག་འདྲེས་ཡོང་རྒྱུར་དཔེ་མིི་

སྲིད་པའི་ཐུགས་ཁུར་རླབོས་པོ་ཆེེ་བོཞིེས་

ཡདོ་པ་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཆེོས་སྲིད་ཀྱི་ིམིཛིད་

འཕྲིིན ་མིཐེའ ་དག་ལ ་དབུ ་འོག ་དཔུང ་

འདེགས་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་

བོཀའ་དྲིན་བློ་མིེད་དུ་ཆེེ་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མིཐེའ་དོན་ས་སྐྱེ་༸གོང་མི་ཁྲི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་པའ་ིས་སྐྱེ་

ཁྲ་ིའཛིནི་རྣམི་པ་གཉིསི་དང་། གཞིན་ཡང་བློ་

ཆེེན་རྣམི་པ་སོགས་སྐུ་ཚོེ་བོསྐལ་བོརྒྱར་

བོརྟེན་པ་དང་། ས་སྐྱེ་མིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་གྲྭའ་ི

མིཛིད་འཕྲིིན་དབྱོར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོབོཞིིན་རྒྱས་པ་

དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་མི་སུ་ར་ིབོོད་ཁྱིམི་དབུ་བོརྙེེས་ནས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒོོར་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༣༠ 

ཉིིན་མི་སུ་རི་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་དབུ་བོརྙེེས་

ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་

མིཛིད་སྒོ་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པ་དང་། མིཛིད་སྒོའོ་ི

སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་༸ས་སྐྱེ་༸གོང་མི་

ཁྲ་ིཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་དང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་

རྒྱས། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་རྒྱ་གར་

བྱོང་ཕྱིོགས་ཨུ་ཏཱར་ཁཱན་ཌ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་

ཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་བྷེ་ཤ་ི ཀུ་

མིར་ (Subhash Kumar, (IAS) Re-

tired Chief Secretary, Govern-

ment of Uttarkhand) མིཆེགོ ཆེ་ེ
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས།

བོསྟོད་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་

པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ གཞིན་མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཁྱིམི་

གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

བོཀའ་ཟུར་འབྲེོང་ཆུང་དངོས་གྲུབོ་མིཆེོག 

ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ེསོགས་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་

འདུག

 མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ལ་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ས་སྐྱེའ་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་

མི་ོདབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོ ༥༠ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་

བོའ་ིདུས་དྲན་ཐེགོ་ལ་བོཅིར་བོ་དང་། དའེ་ི

ཞིོར་དུ་བོཟིང་པོའ་ིཞིོར་ལ་ཇ་ཆེང་ཟིེར་བོ་

ལྟར་མི་སུ་རི་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་དབུ་བོརྙེེས་

ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་

བོཅིར་རྒྱུ་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ད་ེརངི་དག་ེ

ལས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིིས་རུ་སྒྲིིག་དང་། 

མིཉིམི་གཞིས་ལ་སོགས་པ་མིཇལ་རྒྱུ་བྱུང་

བོར་དགའ་ཚོརོ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་། རྩོ་བོའ་ིཤསེ་

རིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབོ་ཁོངས་ས་ཾབྷེ་ོཊ་དང ་ ། 

རྡོ་ས་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭ། མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཁྱིམི་

སློོབོ་གྲྭ་ཞིེས་ཡོངས་གྲེགས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚོན་གལ་ཆེེ་ཤོས་འདྲ་པོ་གསུམི་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ནམི་རྒྱུན་ང་ཚོ་ོརྡོ་སར་སྡེདོ་

དུས། ལ་ོལྟར་རྡོ་སའ་ིབོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭའ་ི

གནས་སྟངས་དེ་ཚོོ་མིཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་མི་སུ་ར་ིབོདོ་

ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེགས་ཡུལ་དེ་ནས་ཐེག་རིང་

པ་ོཡདོ་སྟབོས། དུས་ནས་དུས་སུ་བོཅིར་

ཐེབོས་མིེད་པ་ལྟ་བུའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ། ད་ེརངི་དངསོ་སུ་བོཅིར་རྒྱུ་བྱུང་

སྟ་ེརྣམི་པ་ཚོོའ་ིགནས་སྟངས་ཚོང་མི་མིཇལ་

རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བྱུང་བོར་དཔེ་མིི་སྲིད་པའི་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། ཐེགོ་མིར་འབྲེེལ་

ཡོད་ཡོངས་ལ་བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་རིང་མི་སུ་རི་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་

དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ འཁརོ་བོཞིནི་

ཡདོ་པ་དང་། སྤྱིརི་བོཏང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཟིརེ་

དུས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་རྩོ་བོ་ནས་མི་

རདེ། མི་ིགཅིགི་ག་ིམི་ིཚོརེ་བོསམི་བློ་ོབོཏང་

བོ་ཡནི་ན། མི་ིཚོ་ེཕྱིདེ་ཀ་ལྷག་ཙོམི་རྫོགོས་

འགྲེ་ོག་ིཡདོ། སློབོོ་གྲྭ་ཐེགོ་མིར་དབུ་བོརྙེསེ་

པ་ནས་ད་བོར་གྱིི་དུས་ཚོོད་དེའི་རིང་དགེ་

ལས་སློོབོ་ཕྲུག་མིང་པོ་ཞིིག་ལ་གྲུབོ་འབྲེས་

གཡུར་དུ་ཟི་བོ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། རགིས་

གཅིིག་ང་ཚོ་ོམིཉིམི་དུ་བོཞུགས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་དང་། ཡང་རགིས་གཅིགི་ཕྱི་ིམིའ་ིལམི་དུ་

འཕེསོ་ཟིིན་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་རསེ་ཁངོ་

རྣམི་པའི་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་ཉིམིས་མྱོོང་ལ་

གཞིིགས་ནས་མི་འོངས་པར་སྔར་ལྷག་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ།

 ང་ཚོོ་བོོད་ལ་ཆེབོ་སྲིད་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འཕྲིད་ཡོད་

ཅིིང ་ །  ཐེགོ་མིར་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ལ་ཡངོ་

བོའི་སྐབོས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་གནམི་དང་ས་མི་

གཏོགས་མིེད་པའི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་ཀྱིང་། འདས་པའ་ིདུས་

ཚོོད་དེའི་རིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་

མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བོརྙེེས་ནས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛིད་སྒོ་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པ་དང་། མིཛིད་སྒོའོ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོོར་
དཔལ་༸ས་སྐྱེ་༸གངོ་མི་ཁྲ་ིཆེེན་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་སགོས་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དྲནི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མིངའ་སྡེེའ་ི

གཞུང་གསི་མིཐུན་འགྱུར། མི་ིཐེགོ་རྒོན་པ་

རྣམི་པས་རྣམི་དཔྱོོད་ཆེ་ཚོང་བོ་བོཏོན་ནས་

ང་རང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིགས་ཟིེར་བོ་དེའི་རིག་

གཞུང་རདེ། མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཆེ་ཚོང་

ད་ཆེ་འཛིམི་གླིིང་འདིའ་ིསྟེང་ངོམིས་ཐུབོ་པའ་ི

གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

དུས། འདས་པའ་ིདུས་ཚོདོ་ནང་བོདོ་ས་ཤརོ་

བོའ་ིགནས་སྟངས་སྐྱེ་ོཔ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱིང་། 

བོརྒྱུད་རིམི་དེའི་ནང་བོཟིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་

འབྲེས་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཐེནོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཚོ་ོཚོང་མིར་ང་ཚོོས་དགའ་བོ་དང་སྤེོབོས་པ་

སྐྱེེས་དགོས་པ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ཉི་ེཆེར་རྡོ་ས་བོདོ་ཁྱིམི་ཁྱབོ་

ཁངོས་དང་། བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ི

མིཐུན་ཚོོགས་པ་ཁག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་བོརྟེན་

བོཞུགས་ཕུལ་ཡདོ་རེད། དའེ་ིསྐབོས་༸གངོ་

ས་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་གནང་དོན་ལ། 

ངོས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་ཐེོག་བྱོས་རྗེེས་

ཆེེན་པོ་བོཞིག་ཡོད་རེད་ཅིེས་བོཀའ་ཕེེབོས་

སངོ་། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ང་ཚོརོ་བོཀའ་

སློབོོ་ལམི་སྟནོ་གནང་ཡ་དང་། ང་ཚོསོ་སྙབོོ་

མིི་ཐུབོ་སར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་མིཛིད་

པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བོསྙབོས་ནས་ང་ཚོོར་

རོགས་མིགོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་༸གངོ་ས་

མིཆེོག་གི་དགོངས་བོཞིེད་གང་ཡོད་པ་དེ་

དག་ལ། ང་ཚོསོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་དང་། ཆེབོ་སྲདི། 

རགི་གཞུང་། དཔལ་འབྱོརོ་གང་ག་ིཐེགོ་ནས་

ཡནི་ནའང་འདྲ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ཞིབོས་འདེགས་ཞུས་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་

ག་ིདགོངས་པ་ལྟར་འགྲེ་ོདགོས་པ་ང་ཚོ་ོཚོང་

མིའ་ིལས་འགན་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཚོོའ་ིགྲེས་ཚོང་མིས་མི་འོངས་པར་མུ་མིཐུད་

ནས་སེམིས་ལ་ཉིར་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་

རདེ་ཅིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ད་ལྟའི་ཆེར་བོོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ཧེ་ཅིང་གི་ཉིག་ཕྲི་བོ་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ི

ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲདི་དང་། རགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིག་ལ་སོགས་པར་གཅིེས་འཛིིན་དང་། 

དེ་དག་སྲུང་སྐྱེོབོ་ཆེེད་བློོས་གཏོང་ཇི་ཙོམི་

གནང་ག་ིཡོད་པ་ཚོང་མིས་ཤེས་གསལ་རེད། 

དེ་ཚོོར་ང་ཚོོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་མི་

ཟིད། མིིག་དཔ་ེབོལྟ་དགསོ་པའ་ིགནས་

སྟངས་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་རེད་བོསམི་གྱི་ིའདུག 

ཆེབོ་སྲིད་ཐེོག་དམིར་ཤོག་ལྟ་གྲུབོ་འཛིིན་

མིཁན་རྒྱ་ནག་དང་། བྱོང་ཀ་ོར་ིཡ་སོགས་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁ་ཤས་ལས་མིདེ། དུས་རབོས་ལ་

བོལྟས་པ་ཡནི་ན། ད་ཆེ་དུས་རབོས་ཉིརེ་

གཅིགི་ལ་སློབེོས་ཟིནི་པ་རདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འགྱུར་བོ་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབོཞིིན་

པ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིཆེབོ་སྲདི་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ལ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་འགྲེ་ོག་ིཡདོ། མི་ིཞིགི་ག་ིམི་ིཚོའེ་ི

ཐེོག་ནས་བོལྟས་པ་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟིེར་

དུས་གང་འཚོམིས་འགྲེ་ོག་ིཡདོ་དུས། འནོ་

ཀྱིང་ཆེབོ་སྲིད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ནས་དུས་

ཡུན་རངི་པ་ོགང་ཡང་མི་རདེ། ང་ཚོརོ་བོདནེ་

པ་དང་། རྒྱུ་མིཚོན། ཁྲམིིས་མིཐུན་གྱི་ིབོདག་

དབོང་ཡོད་དུས་སེམིས་ཤུགས་ནམི་ཡང་

ཆེག་རྒྱུ་མིདེ་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆེར་ང་ཚོརོ་

དངོས་སུ་འགྱུར་བོ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་

གཏངོ་རྒྱུའ་ིནུས་པ་མིདེ་ཀྱིང་། ཁ་ཡདོ་ལག་

ཡདོ་ཀྱིསི་གནང་ཐུབོ་པ་ད།ེ དཔརེ་ན་ས་ོ

སོའ་ིསྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་བོཅིས་པ་

རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་ཧེ་ཅིང་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ།

 དེ་རིང་རྣམི་པ་ཚོོས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་

འཁོར་བོའི་དུས་དེབོ་བོཏོན་པ་དེའི་གསུང་

འཕྲིིན་ནང་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིག་ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་དཀའ་

ལས་བོརྒྱབོ་དགོས་པའི་བོཀའ་སློོབོ་ཅིིག་

ཕེབེོས་འདུག ད་ེཚོ་ོགལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། བོདོ་ནང་ལ་རྒྱའ་ིསྐད་ཡགི་

ག་ིཤན་ཞུགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ནང་ཕྱིིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཤན་

ཞུགས་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་ས་ོ

སོའ་ིམིི་རིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་དེ་རང་གི་ཁྱིམི་

ཚོང་ནས་འག་ོའཛུགས་ཏ་ེམི་ཤ་ིབོར་གཅིེས་

འཛིནི་གནང་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གནང་

ཐུབོ་ན་དག་ེམིཚོན་ཆེེན་པ་ོཡོད་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོཤ་ཁྲག་རུས་གསུམི་བོདོ་པ་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། སྐད་ཡགི་མིེད་པ་

ཡནི་ན། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་

སུ་གང་གིས་ང་ཚོོ་བོོད་པ་ཡིན་པར་ངོས་
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འཛིནི་བྱོདེ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་རདེ། ངསོ་འཛིིན་བྱོ་

རྒྱུར་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་། 

ཁྱད་ཆེསོ་ཐེགོ་ནས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་དུས། ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་མི་འོངས་པར་ཚོང་མིས་འབོད་

བོརྩོནོ་གནང་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ད་ེ

བོཞིིན་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམི་པ་ས་བོོན་འདྲ་པ་ོཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། རྣམི་པ་ཚོ་ོས་

བོནོ་ལ་ཆུ་དང་། དྲདོ་སགོས་བྱུང་། ད་ེནས་

ཡར་སྐྱེེས་ནས་གང་ལྟར་ཆེབོ་སྲིད་དང་། 

དཔལ་འབྱོརོ་། རགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་

ཞིབོས་ཕྱིི་ཞུ་རྒྱུ་མིང་པོ་ཞིིག་ལ་འབྲེས་བུ་

དང་། ལ་ོམི་དང་། ཡལ་ག་ལ་སགོས་འབྲེས་

བུ་སྨིན་པ་དེ་རྣམི་པ་ཚོོ་བོརྒྱུད་ནས་ཡོང་

དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ས་བོནོ་ད་ེ

འབྲེས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་རྣམི་པ་

ཚོོས་ཐེོག་མིར་དམིིགས་ཡུལ་གང་ཟིིན་པ་

ཡནི་ནའང་། ད་ེབོསྒྲུབོ་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིལྷག་བོསམི་

དང་། སྙངི་སྟབོོས། ལ་རྒྱ་བོཅིས་ངསེ་པར་དུ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། གནས་སྐབོས་ཀྱི་ིདཀའ་

ངལ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སོ་སོའ་ིསྤེོབོས་པ་ཞུམི་

ཡ། སམེིས་ཤུགས་ཆེག་ཡ། ལ་ེལ་ོདང་། 

སྒྱིིད་ལུགས་ཀྱིི་དབོང་དུ་བོཏང་ན་སོ་སོའ་ི

དམིགིས་ཡུལ་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་རདེ། གངོ་

དུ་སུ་བྷེ་ཤ་ིཀུ་མིར་ལགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལྟར། དངེ་སང་ག་ོལ་གཅིགི་གྱུར་ཆེགས་

ཚོར་བོསྡེད་དུས། མི་ིརགིས་གཞིན་ལའང་

དབོང་བོསྒྱུར་ཐུབོ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག 

ད་ེའདྲ་བྱུང་བོར། ཤསེ་ཡནོ་དང་། ལྷག་

བོསམི། སྤེབོོས་པ་བོཅིས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཡངོ་

ག་ིཡདོ་རདེ་མི་གཏགོས། ལས་སློ་པརོ་ཡངོ་

རྒྱུ་ཡདོ་མི་རེད། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དཀའ་

ལས་བོརྒྱབོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ། མིདརོ་ན་སློོབོ་

སྦྱོོང་ཐེོག་ལ་འབོད་བོརྩོོན་ཤུགས་ཆེེན་པོ་

གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ད་ེ

བོཞིིན་དག་ེལས་རྣམི་པ་ཡོངས་ནས་ད་བོར་

ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་ག་ིཐེོག་ནས་ཧུར་ཐེག་

གནང་ཡདོ་རདེ། ད་དུང་མུ་མིཐུད་ད་ེལྟར་

གནང་རགོས་ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེརངི་མི་སུ་

རི་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྦྱོིན་

བོདག་ཁག་མིང་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་སློེབོས་འདུག 

རྩོ་བོའ་ིཤསེ་ཡནོ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརེད། ད་ེཡངོ་

རྒྱུར་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམིཐུན་རྐྱེེན་ཡང་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ། སྦྱོནི་བོདག་རྣམི་པ་

ཡོངས་ལ་ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་དམིིགས་

བོསལ་གྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། མིཐེའ་

དོན་བོོད་མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་དང་། ༸སྐྱེབོས་མིགནོ་གངོ་མི་ཁྲ་ི

ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་མིཆེོག་དབུས་པའི་བོསྟན་

འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམིས་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་

བོསྐལ་བོརྒྱར་བོསྟན་པ་དང་། བོདོ་དོན་

བོདནེ་མིཐེའ་གསལ་བོ། མི་སུ་ར་ིབོདོ་ཁྱིམི་

གྱིི་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ཡོང་

བོའ་ིསྨནོ་འདུན་བོཅིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་གསུངས་གནང་བོ་བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ིམིཆེོག་ག་ིསྐུ་ཟླ་མིགྱིོགས་མྱུར་དྲག་སྐྱེེད་ཡོང་

བོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུས་པ།

༄༅། །ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ིམིཆེོག་

ག་ིསྐུ་ཟླ་པལོ་ པ་ིལ་ོས་ི (Paul Pelosi) 

ལགས་སུ་ཕྱི་ིམི་ིཞིིག་གིས་རྨས་སྐྱེོན་བོཟིོས་

ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེནོ་པར། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

ལྕམི་སྐུ་ནེན་སི་པི་ལོ་སི་མིཆེོག་ལ་གདུང་

སམེིས་མིཉིམི་སྐྱེདེ་དང་། ཁངོ་ག་ིསྐུ་ཟླ་གང་

མིགྱིོགས་དྲག་སྐྱེེད་ཡོང་བོའི་སྨོན་འདུན་

ཞུས་གནང་འདུག

དེ་ཡང་ལྕམི་སྐུ་ཁོང་ལ་བོསྐུར་བོའི་འཕྲིིན་

ཡགི་ནང་འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་པལོ་ 

པ་ིལ་ོས་ི (Paul Pelosi) ལགས་ལ་ཕྱི་ིམི་ི

ཞིིག་གིས་རྨས་སྐྱེོན་བོཟིོས་ཡོད་པའ་ིགནས་

ཚུལ་ཐེོས་འཕྲིལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་བློོ་ཕེམི་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་། ཡནི་ཡང་ཉི་ེཆེར་བོཤག་བོཅིསོ་

ལམི་ལྷོངས་བྱུང་སྟེ་དྲག་སྐྱེེད་ཡོང་བོཞིིན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

45

པའ་ིགནས་ཚུལ་ག་ོཐེོས་བྱུང་བོར་དགའ་པ་ོ

བྱུང་།  དཀའ་ཁག་ཅིན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་འདིའ་ི

སྐབོས་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚོང་མིས་སྐུ་ཉིིད་དང་། 

སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་མིིར་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིས་ིཝ་ནཱིན་ཌ་ཐེེབོས་རྩོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ 

༣༡ ཉིནི་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའ་ིཐེགོ་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ི

ར་ིཀའ་ིས་ིཝ་ནཱིན་ཌ་ཐེེབོས་རྩོའ་ི (Sivana-

nda World Peace Foundation) 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ིཤ་ིཝར་ རམི་ལུ་

ཆེ་ིམིན་ (Prince Ishwar Ramlutch-

man) ལགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་འཚོམིས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ལེན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སོང་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་གི་ད་

ལྟའ་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཇི་ལྟར་མིང་

གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་ནས་བོཟུང་། 

རིམི་པས་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་མིང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམི་ཐེོག་འགྱུར་བོ་ཇི་བྱུང་སྐོར་ངོ་

སྤྲོདོ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོོད་ས་

བོཙོན་བོཟུང་མི་བྱོས་སྔོན་བོོད་ད་ེབོཞིིན་རང་

བོཙོན་གཙོང་མིའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་ཡིན་

སྐརོ་དང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའ་ིནང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་

ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབོས། ཨ་རིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོོགས་

ཆུང་ (Congressional-Executive 

Commission on China) ག་ིམིདུན་དུ་ 

“བོོད་དོན་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་སུ་འཕྲིད་

བོཞིནི་པའ་ིདཀའ་ངལ།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིིའི་ཐེོག་བོོད་དོན་ཉིན་ཞིིབོ་ཀྱིི་ལས་རིམི་

ཚོགོས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། དའེ་ིསྐབོས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ལོ་རྒྱུས་མིཁས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་

མི་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Michael 

Van Walt Praag) ལགས་དང་། ལ་ོ

རྒྱུས་རིག་པའི་སློོབོ་དཔོན་སྐུ་ཞིབོས་ལིག་ 

ཧེན་ ཧྲིངེ་ (Hon-Shiang Lau) ལགས་

རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་བོོད་དེ་རང་

བོཙོན་གཙོང་མིའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་ཡིན་

པའ་ིསྐརོ་གསུངས་གནང་ཡདོ་སྐརོ། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གསི་འཛིམི་གླིངི་ནང་བྱོམིས་བོརྩོ་ེདང་། ཞི་ི

བོད་ེབོསྐྲུན་ཐེབོས་དང་། འཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོའ་ི

ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་ལ་ད་བོར་སྐུ་ངལ་བོསྐྱེོན་པ་

རྣམིས་ན་ིའཛིམི་གླིིང་མི་ིམིང་ཚོང་མིས་མིིག་

དཔ་ེབོལྟ་ས་ཞིིག་ཆེགས་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ། ད་ེ

བོཞིིན་ལྷོ་ཨ་ཕེི་རི་ཀའི་སི་ཝ་ནཱིན་ཌ་ཐེེབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིས་ིཝ་ནཱིན་ཌ་ཐེེབོས་རྩོའ་ི (Sivananda World Peace Foundation) 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ིཤ་ིཝར་ རམི་ལུ་ཆེ་ིམིན་ (Prince Ishwar Ramlutchman) ལགས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

སྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ངས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོངས་

དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་མིགྱིགོས་མྱུར་

དྲག་སྐྱེེད་ཡོང་བོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིསེ་འཁདོ་འདུག
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བོརྟེན་ཞུགས།

རྩོའ་ིལས་དོན་ཁག་ལ་བོསྔགས་བོརྗེོད་དང་། 

ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ལ་

གཟིངེས་རྟེགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཆེ་ེབོསྟདོ་ཀྱི་ི

རིག་གཞུང་ལས་རིམི་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་འཆེར་

ཡདོ་པར་དགའ་བོསུ་ཞུས་སངོ་། ད་ེནས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་ལ་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིདཔ་ེ

དེབོ་ཁག་ཅིིག་ཕྱིག་རྟེགས་སུ་ཕུལ་རྗེེས། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐརོ་སྣ་ེཁྲིད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

༸གངོ་ས་༸མིཆེགོ་ལ་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེ་ིདག་ེལས་སློབོོ་ཕྲུག་དང་དག་ེལས་སློོབོ་

ཟུར་ཐུན་མིོང་ནས་བོརྟེན་བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༦ 

རེས་གཟིའ་ལྷག་པའི་ཉིིན་བྱོང་ཨ་རིའི་བོོད་

རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་

ཁྱིམི་སྡེེའ་ིདག་ེལས་སློོབོ་ཕྲུག་དང་དག་ེལས་

སློོབོ་ཟུར་ཡོངས་ཐུན་མིོང་ནས་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྐྱེ་ེ

འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང། བྱོ་ེབྲེག་བོདོ་འབོངས་རྣམིས་ཀྱི་ི

མིགོན་སྐྱེབོས་སུ་སྐུ་ཚོ་ེ༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་

བོརྒྱར་བོརྟེན་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིབོཞིེད་དགོངས་

མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པའ་ིསློད་བོརྟེན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་སྐབོས་བྱོང་ཨ་རིའི་

ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཡདོ།

 སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་

མིདེ་མིཆེགོ་དང་། གཞིན་བོརྟེན་བོཞུགས་སུ་

བོཅིར་མིཁན་བྱོང་ཨ་རིའི་བོོད་རིགས་སྤྱིི་

མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ལས་སྣེ་རྣམིས་ནས་ཕྱིི་

ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་དབུས་བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་

པ་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

དང་། ད་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པ་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེ་ིདག་ེལས་སློབོོ་ཕྲུག་དང་དག་ེལས་སློོབོ་ཟུར་ཡངོས་ཐུན་མིངོ་ནས་སྤྱི་ིནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ་བོརྟེན་ཞུགས་འབུལ་སྐབོས།

ཁང་དུ་འཚོམིས་གཟིིགས་དང་སྦྲགས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་པ་

བོཅིས། །

གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉིིད་རང་སྐྱེོང་ལྡན་པའ་ིཁ་ེགཉིེར་ཁང་མིིང་དོན་མིཚུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་སུ་

གྲེསོ་ཆེདོ་དགངོས་དནོ་བོཞིནི་ཚོགོས་ཆུང་བོསྐ་ོའཛུགས་གནང་བོ་ལྟར་ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

༄༅། ། སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བོཞིི་པའི་ཐེོག་སྣོལ་འཇོག་

གནང་བོའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་ཡགི་ཆེ་ཨང་ ༤༤ 

པའ་ིགྲེསོ་ཆེདོ་དནོ་ཚོན་ ༢ པའ་ིདགངོས་

དནོ་གཞིརི་བོཟུང་། གངས་ལྗོངོས་དཔལ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་དེ་ཉིིད་རང་སྐྱེོང་ལྡན་

པའ་ིཁ་ེགཉིེར་ཁང་མིིང་དོན་མིཚུངས་པ་ཞིིག་

ཏུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གསུམི་དང་། 

འཛིིན་སྐྱེོང་ག་ིལས་བྱོེད་གཉིིས་བོཅིས་ལས་

གྲུབོ་པའི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོསྐོ་འཛུགས་

དགསོ་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་བོསྐོ་འཛུགས་གནང་

བོའ་ིམི་ིའགྲེརོ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆེོག 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཚོབོ་

བོསྟན་འཛིནི་ལགེས་གྲུབོ་ལགས། དཔལ་

འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞིོན་རྣམི་རྒྱལ་

དགེ་འདུན་ལགས་བོཅིས་ལ་བོསྐོ་གཞིག་

གནང་ཡདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟེན་

མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེདཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་རྣམི་རྒྱལ་དགེ་འདུན་

ལགས་བོཅིས་སུ་སྤྱིི་མིོས་ཀྱིིས་ཐུགས་

གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉིདི་རང་སྐྱེངོ་ལྡན་པའ་ིཁ་ེགཉིརེ་ཁང་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པ་ཞིགི་ཏུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་
གསུམི་དང་། འཛིནི་སྐྱེངོ་ག་ིལས་བྱོདེ་གཉིསི་བོཅིས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིཚོགོས་ཆུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིདྲུང་ནས་ལམི་
སྟནོ་ཞུ་བོཞིནི་པ། 

གཏན་ཁལེ་བོ་དང་། ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠ ཙོམི་གྱི་ིཐེགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ི

རྣམིས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་

པོ་མིཆེོག་གི་དྲུང་ནས་ལས་དོན་གནང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་ཞུས་རྗེེས་དངོས་སུ་

ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་གྲེོས་ཆེོད་ནང་གསལ་ལྟར། 

ཚོོགས་ཆུང་ནས་གངས་ལྗོོངས་དཔལ་

འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུང་ཁང་ག་ིདེབོ་སྐྱེེལ་ཚོོགས་

མི་ིམིངི་བོསྒྱུར་དང་། འཛུགས་ཡུལ་ས་

གནས། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་

དང་། ད་ེདག་ཡངོ་སྟངས། འགན་ཁུར་ཞུ་

ཡུལ་དང་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིོགས། འཛིནི་སྐྱེངོ་

སྒྲིམོི་གཞི།ི ལས་བྱོདེ་པ་འདེམིས་སྒྲུག་བོསྐ་ོ

གཞིག་དང་། ད་ེདག་ག་ིཕེགོས་དང་ཐེོབོ་ཐེང་། 

མི་འཛུགས་དང་ལས་དོན་མིཇུག་སྐྱེོང་ལག་

བོསྟར་འཆེར་གཞིི་བོཅིས་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་

བོཟིོ་འགོད་འཆེར་འབུལ་བྱོས་པའི་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༥ 

པར་འབུལ་གནང་དགསོ་པ་བོཅིས། །

ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅིའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་བོཞི་ིབོཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ལྔ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༥ རསེ་གཟིའ་ལྷག་པ་ནས་ཚོསེ་ ༢༥ རསེ་གཟིའ་སྤེནེ་པ་བོར་ལས་ཉིནི་བོཅུ་

རངི་བོཞུགས་སྒོར་སྤྱི་ིལྷན་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁལེ་སངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དུས་ཐེགོ་ཚོོགས་བོཅིར་ཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༤ རསེ་གཟིའ་མིགི་དམིར་ཉིིན་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོབོཅིར་འབྱོརོ་ཐེ་ོའགདོ་གནང་

དགསོ་པ་བོཅིས་ཀྱི་ིཚོགོས་བོརྡོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་སུ།
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ཚོགོས་གཞིནོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དོན་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་གཞིོན་སྐྱེེས་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་གསུམི་དང་

ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༨ 

ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་ལྡ་ིལ་ིབོདོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེ

རིང་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་

རྟེེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དོན་སྤྱི་ི

དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་ 

(Red Lantern Analytica) ཞིསེ་པའ་ི

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་གཞིོན་སྐྱེེས་ཉིམིས་

ཞིིབོ་པ་གསུམི་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

འདུག

 དེའི་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་འཛིམི་གླིིང་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཇི་ཙོམི་གལ་གནད་

ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་སོགས་དྲ་ལམི་ཁག་

བོརྒྱུད་འཛིམི་གླིིང་ནང་ཁྱབོ་སྤེེལ་གནང་

དགོས་པ་གལ་ཆེེན ་པོ་ཡིན ་པ་མི་ཟིད། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ག་ིགྲུབོ་

འབྲེས་ལྡན་པའ་ིལས་དོན་རྣམིས་ད་ེམིཚུངས་

འཛིམི་གླིིང་ནང་དྲིལ་བོསྒྲིགས་གནང་དགོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་

གནང་འདུག་པ་དང་། གཞིནོ་སྐྱེསེ་ཉིམིས་

ཞིིབོ་པ་གསུམི་གྱིིས་ས་ོསོའ་ིཉིམིས་ཞིིབོ་ཀྱིི་

ལས་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ང་ཚོའོ་ིལས་དནོ་

འདྲ་མིིན་ཐེོག་ཁོ་ཚོོའི་ངོས་ནས་མིཉིམི་རུབོ་

ཇ་ིལྟར་གནང་ཐུབོ་མིིན་སྐོར་གསུངས་གནང་

འདུག

 དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་ཁོང་རྣམིས་ལ་ཨིན་ཡིག་ཐེོག་

ཡོད་པའི་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་མིཛིད་རྣམི་ 

ཞིགི་དང་། བོདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཡགི་ཆེ་

ཁག་ཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཁངོ་

རྣམིས་ནས་ཀྱིང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་ལ་རྒྱ་གར་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཕྱིག་དེབོ་

གཉིིས ་ཕྱིག་རྟེགས་སུ ་ཕུལ་གནང ་བོ ་

བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིསརྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་ཉིམིས་
ཞིབིོ་གནང་མིཁན་ (Red Lantern Analytica) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ིགཞིནོ་སྐྱེསེ་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་གསུམི་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

མིེག་ས་ིཀ་ོརྒྱལ་ཁབོ་ནང་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིཚོསེ་ 

༨ ཉིནི་མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་སྐུ་

ཞིབོས་སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ 

(Deputy Salvador Caro Cabrera) 

མིཆེོག་གིས་མིེག་ས་ིཀ་ོགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་གསར་

འཛུགས་གནང་བོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་གནང་

ཡདོ།

 ད་ེཡང་སྐུ་ཞིབོས་སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེ
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ར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོ

སྐྱེངོ་འགོ ཐེགོ་མིར་ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རམིི་པས་

ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་མི་ིའདེམིས་སྒྲུག ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་པ་

གསར་འཛུགས་དང་། མི་འངོས་ལས་དནོ་

གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས། 

མིེག་ས་ིཀ་ོགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱེོར ་ཚོོགས་པ་དངོས་སུ་གསར་

འཛུགས་གནང་བོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་གནང་

ཡདོ་ཅིིང ་ །  སྐབོས་དརེ་ལྷ་ོཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་དོན ་གཅིོད ་འཇིགས་མིེད ་ཚོེ་རིང ་

ལགས་ཆེདེ་བོཅིར་གནང་བོ་མི་ཟིད། དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་

སྲིད་སྐྱེོང་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་བོཏང་བོའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་འཕྲིིན་

ཡགི་སྙན་སྒྲིནོ་ཞུས་གནང་འདུག

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

གསི་སྐུ་ཞིབོས་སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ི

རཱ་མིཆེོག་ལ་ཕུལ་བོའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་

འཕྲིནི་ཡགི་ནང་འཁདོ་དནོ། མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོ་ཐེོས་

འཕྲིལ་ང་ཚོ་ོཚོང་མི་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པ་ོབྱུང་། 

ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་

ཏ།ེ སྐུ་ཉིདི་དང་། མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་མིི་

ཡངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཚོགོས་

པ་འདི་བོརྒྱུད་ལྷོ་ཨ་མིི་རི་ཀའི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

བོདེན་པའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ང་ཚོ་ོམིཉིམི་རུབོ་

ཀྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུར་ཕེན་རླབོས་

ཆེནེ་པ་ོཡདོ་པ་རདེ། ཁྱདེ་རྣམི་པའ་ིརྒྱབོ་སྐྱེརོ་

ན་ིང་ཚོོར་དགོས་མིཁ་ོཤིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་

ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱེངོ་མིཆེགོ མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་ཐེགོ་མིར་གསར་འཛུགས་གནང་
མིཁན་གྱི་ིགྲེས་སྐུ་ཞིབོས་སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ (Deputy Salvador Caro Cabrera) མིཆེགོ་བོཅིས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། སྤྱིརི་མིགེ་ས་ིཀ་ོརྒྱལ་ཁབོ་

ནང་ང་ཚོོར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གང་ཟིག་

སྒོེར་གྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་མིཁན་

མིང་པ་ོཡདོ་ཅིངི་། ངས་ད་རསེ་ག་ོསྐབོས་

འདི་བོརྒྱུད་ཁོང་རྣམིས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འབྱུང་འགྱུར་ཁྱདེ་རྣམིས་དང་

ལྷན་ཕྱིག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་། དངསོ་སུ་

མིཇལ་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཆེནེ་པ་ོཡདོ། ངས་སློར་

ཡང་ཁྱེད་རྣམི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཁྱེད་རྣམི་པའི་ལས་དོན་ཐེམིས་ཅིད་ལམི་

ལྷོངས་ཡོང་བོའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

འཁདོ་འདུག་པ་བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཅི་ིལིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༩ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གཞིིས་

བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ གསར་

དུ་བོདམིས་ཐེོན ་བྱུང་བོའི་ཅིི་ལིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་ཝེ་

ལ་ཌ་ོ མི་ིར་ོས་ེཝིག་ (Vlado Mirosevic) 
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མིཆེགོ་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་གནང་འདུག

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཅི་ིལིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

ཚོོགས་གཙོོར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་ངོས་

རང་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། ངས་གཞིིས་

བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཉིིད་

ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའ་ིནང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་

ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་སྐབོས་སྐུ་

ཉིིད་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

སྐྱེེད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་

ང་ཚོརོ་བོཀའ་དྲནི་ཆེནེ་པ་ོཡནི། སྐུ་ཉིདི་ནས་

བོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་པའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་

རྟེག་ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་འཚོགོས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཅི་ིལིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཝ་ེལ་ཌ་ོ མི་ིར་ོས་ེཝགི་ (Vlado Mirosevic) མིཆེགོ་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་འབུལ་སྐབོས།

རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་བོདོ་དནོ་

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཡོད་པ་མི་

ཟིད། ང་ཚོ་ོམིཉིམི་རུབོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱིག་

ལས་གནང་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཡདོ།

 སྐུ་ཉིིད་ནས་ཅིི་ལི་རྒྱལ་ཁབོ་དང་། 

མིི་མིང་གི་མིངོན་འདོད་འགྲུབོ་རྒྱུར་ཕྱིག་

ལས་གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེེས་བོརྟེན་

པ་ོཡདོ་པ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

ཚོོགས་གཙོོའི་མིཛིད་འགན་བོཞིེས་རིང་

ལས་དོན་ཐེམིས་ཅིད་ལམི་ལྷོངས་ཡོང་བོའི་

སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་

བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིཉིནི་མི་ོདང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་

དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་དབོར་འབྲེལེ་ལམི་ལ་ོང་ོ ༧༥ འཁརོ་བོའ་ིཉིནི་མི་ོབོཅིས་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་ཆེདེ་ཕེབེོས་གནང་བོ།

༄༅། ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའི་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་

གཞུང་ཚོབོ་ཁང་དུ་ཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིཉིནི་མི་ོདང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་

གར་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་

འབྲེལེ་ལམི་ལ་ོང་ོ ༧༥ འཁརོ་བོའ་ིཉིནི་མི་ོ

བོཅིས་སྲུང་བོརྩོིའ་ིསློད། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༡༡ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིདགངོ་མི་ོལས་རིམི་ཞིིག་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐེགོ ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མི་ོལྕམི་སྐུ་ཨ་ིལ་ིས་ི

ཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་ (Dr. Eliska Zigova) 

མིཆེགོ་དང་། སྐུ་ཞིབོས་པ་ིཊར་ ཛི་ིགྷོ་ (Mr. 

Petr Ziga) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིིས་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་སྐབོས་དེའ་ིལས་རིམི་ཐེོག་

རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པ་ལྕམི་སྐུ་

མི་ིནཀ་ཤ་ི ལ་ེཀ་ི (Smt. Meenakshi 

Lekhi) མིཆེགོ་དང་། གཞིན་ཡང་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་ཅིགི་ག་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི།ོ གཞུང་ག་ི

མིཐེ་ོརིམི་ལས་བྱོདེ་དང་། གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་

སགོས་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཉིནི་དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ པའ་ི

ཐེོག་གསོལ་སྟོན་གྱི་ིལས་རིམི་འག་ོའཛུགས་

ཏ།ེ སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པའ་ིདབོར་ཕེན་ཚུན་ང་ོ

སྤྲོོད་དང་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པ་ོགནང་འདུག་

པ་དང་། དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའ་ིཐེགོ་ཚོང་

མི་སྐུ་བོཞིངེས་ཐེགོ་རྒྱ་གར་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་བོཏང་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྗེསེ། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་

ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོལྕམི་སྐུ་ཨ་ིལ་ིས་ིཀ་ ཛི་ིགྷོ་ོཝ་

མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློནོ་ཆེནེ་

གཞིནོ་པ་ལྕམི་སྐུ་མི་ིནཀ་ཤ་ི ལ་ེཀ་ིམིཆེགོ་

རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་འབྲེེལ་

བོ་ཇ་ིལྟར་འག་ོའཛུགས་པ་དང་། ད་བོར་

རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་དབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམི་སྐོར་

སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོད་

འདུག

 གཞིན་ཡང་དེའ་ིསྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཨ་རིའི་གཞུང་

ཚོབོ་ཆེནེ་མིོའ་ིལས་ཚོབོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕེནི་

རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཁང་དུ་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིཉིནི་མི་ོསྲུང་བོརྩོིའ་ི
ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ཆེདེ་བོཅིར་གནང་སྐབོས། 

ལན་ཌ་ིདང་། ཐེ་ེཝན། ཨརི་ལན་ཌ།ི སུད་ཛི་ི

ལན་ཌི་བོཅིས་ཀྱིི་གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མིོ་དང་། 

གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་འདུག་པ་

བོཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་ནག་ག་ིགནད་དོན་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་གཞིོན་སྐྱེེས་ཤིག་

དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༨ 

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༤༥ ཐེགོ་རྒྱ་ནག་

ག་ིགནད་དནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ཉིམིས་

ཞིབིོ་གནང་མིཁན་ (Red Lantern An-

alytica) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཀཱ་ཤ་ (Aakash) ལགས་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

 དེའི་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

བོརྒྱུད་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཁྱབོ་སྤེེལ་གནང་

དགོས་པ་གལ་ཆེ་ེཡིན་པའ་ིསྐོར་གསུངས་པ་

དང་། ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་ཨ་ཀཱ་ཤ་ལགས་ནས་

རྒྱ་གར་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་མིི་

སྣ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིན་སྐོར་

དང་། ད་ེབོཞིནི་སློབེོས་ལ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱ་གར་

དགུན་ཁའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་ (Red Lantern 

Analytica) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཀཱ་ཤ་ (Aakash) ལགས་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



དགག་ལན། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམིཇལ་འཕྲིད་ཀྱི་ིལས་རིམི་དང་འབྲེལེ། ལྡ་ིལ་ིམིཐེ་ོསློབོོ་ཁག་ག་ིནང་

བོདོ་མིིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ང་ོསྤྲོོད་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ལནེ་ཚོ་ེདག་ེམིཚོན་ཆེ་ེསྐརོ་དང་། ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ལ་འབྲེལེ་གཏུགས་ཞུ་རྒྱུར་རོགས་ཕེན་ཞུ་

ཐུབོ་པའ་ིསྐརོ་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

མིེག་སི་ཀོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངོ་རྒོོལ་སྐྱེོན་

བོརྗེདོ་བྱོས་པ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིཚོསེ་ 

༨ ཉིནི་མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་སྐུ་ཞིབོས་

སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ (Deputy 

Salvador Caro Cabrera) མིཆེགོ་

གིས་སྣེ་ཁྲིད་འོག་མིེག་སི་ཀོ་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་

གསར་འཛུགས་གནང་བོ་དང་། དའེ་ིཉིནི་

རྗེེས་མིར་མིེག་སི་ཀོའ་ིནང་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་

པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་ནས་མིེག་སི་

ཀོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་སུ་སློེབོས་ཐེབོས་ཀྱི་ིའབོད་

བོརྩོོན་བྱོས་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ 

མིེག་ས་ིཀ་ོགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་

བོར་ང་ོརྒོལོ་སྐྱེནོ་བོརྗེོད་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་དར་

འཕྱིར་དགསོ་པའ་ིདགསོ་འདུན་བོཏནོ་འདུག

 སྤྱིིར་རང་དབོང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲདི་དང་། མི་ིསྒོརེ་བོཅིས་ལ་

བོོད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

གནང་རྒྱུའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་འགན་འཁྲི་ཡོད་

ཅིངི་། ད་རེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁངོ་རྣམི་

པའི་གཞིི་རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཐེོག་ཐེེ་བྱུས་དང་། 

གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ་དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉིིས་དབོར་གྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་གྱིི་ལམི་ལུགས་

དང་འགལ་བོ་མི་ཟིད། བོཟིང་སྤྱིདོ་མིདེ་པའ་ི

བྱོདེ་སྟངས་ཤགི་དང་། མིང་གཙོོའ་ིལམི་

ལུགས་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབོ་འགལ་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡདོ།

 རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་གིས་ངོ་

རྒོོལ་སྐྱེོན་བོརྗེོད་བྱོས་པར་སྐུ་ཞིབོས་སལ་ཝ་

ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ (Deputy Salva-

dor Caro Cabrera) མིཆེགོ་གསི་

དགག་ལན་གནང་དནོ་དུ། མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་མིེག་སི་ཀོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་གསར་

འཛུགས་གནང་བོའི་ཉིིན་རྗེེས་མིར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ཚོབོ་ཁང་གིས་མིེག་སི་ཀོའ་ིགྲེོས་

ཚོོགས་སུ་སློེབོས་ཐེབོས་ཀྱིི་འབོད་བོརྩོོན་

བྱོས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་ཁང་ནང་

སློབེོས་པ། ང་ཚོོའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ། ངའ་ིབོསམི་

པར། ད་ེན་ིབོདོ་པའ་ིམི་ིམིང་ལ་བོཟིང་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཁ་ཐེོབོ་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡདོ། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡདོ་

པར་བོརྟེནེ། རྒྱ་ནག་གཅིགི་ཟིརེ་བོའ་ིགདུག་

རྩུབོ་ཅིན་གྱི་ིསྲདི་བྱུས་ལས་ལྡགོ་སྟ།ེ ང་ཚོོའ་ི

རྩོོད་དོན་དེར་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་པ་

མིཚོོན་གྱི་ིཡདོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བོདོ་ལ་རང་

མིགེ་ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོར་རྒྱ་གཞུང་གསི་ང་ོརྒོལོ་སྐྱེནོ་བོརྗེདོ་བྱོས་པར། མིགེ་
ས་ིཀ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ སལ་ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ (Deputy Salvador Caro Cabrera) མིཆེགོ་གསི་དགག་ལན་རྒྱག་
བོཞིནི་པ། 
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དབོང་ཐེོབོ་པར་ཤོག་ཅིེས་གསུངས་གནང་

འདུག

 བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ཐེོག་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

རང་དབོང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ལ་ངོ་

རྒོོལ་སྡེིགས་ར་བོསྐུལ་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་

གསར་པ་ཞིགི་མིནི་པ་མི་ཟིད། ད་ེསྔནོ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ པའ་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་སློར་གས་ོ

གནང་བོ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་དགོང་དྲོའ་ིགསོལ་སྟོན་

ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐེོག་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་ཕེེབོས་སྐབོས་

ཀྱིང་དེ་ལྟར་ངོ་རྒོོལ་བྱོས་ཡོད་པ་སོགས་ད་

བོར་གནས་ཚུལ་ད་ེརིགས་མིང་པ་ོབྱུང་ཡོད་

པ་བོཅིས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བུ་འཁྲདི་དཀར་པ་ོཆེ་ེལགས་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨནོ་ཊ་ེརིའ་ོམིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིོན་དུ་

བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། ཁ་ེན་ཌའ་ིཨནོ་ཊ་ེརིའ་ོ (Ontario) མིངའ་སྡེའེ་ིསྐབོས་ ༤༣ པའ་ིགྲེསོ་
ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོ་བུ་འཁྲདི་དཀར་པ་ོཆེ་ེལགས་རྣམི་གཉིསི་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊནོ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་
འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིསྐབོས། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་

ཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ བུ་འཁྲིད་དཀར་པ་ོ

ཆེ་ེལགས་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨནོ་ཊ་ེརིའ་ོ (Ontar-

io) མིངའ་སྡེའེ་ིསྐབོས་ ༤༣ པའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞིོན་དུ་བོདམིས་ཐེོན་

བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་འདུག 

 འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དོན། 

སྐུ་ཉིིད ་ནི་ཨོན་ཊེ་རིའོ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བོསྟེན་

དང་། སྡེདོ་ཁང་། ཕྲུ་གུ་བོལྟ་སྐྱེངོ་སགོས་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིགནད་དོན་ཐེོག་གླིེང་སློོང་ཤུགས་

ཆེ་ེགནང་མིཁན་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ། སྐུ་

ཉིིད་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨོན་ཊ་ེརིའ་ོམིངའ་སྡེེའ་ིསྐབོས་ 

༤༣ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་དུ་

བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོ་དསེ། ཕྱིག་སྦྲལེ་མིངའ་

སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། ས་

གནས་མི་ིམིང་ནས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིད་དང་

ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ལ་ཡིད་ཆེེས་ཆེེན་པ་ོ

གནང་ག་ིཡདོ་པ་མིཚོནོ་ཐུབོ། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་

ཉིིད་ནས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལོ་

རྒྱུས་རང་བོཞིིན་ལྡན་པའི་ཁྲིམིས་འཆེར་

༡༣༡། ལ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་བོདུན་པ་ན།ི བོདོ་ཀྱི་ི

རགི་གཞུང་གཅིསེ་སྐྱེངོ་ཟླ་བོ་ (Tibetan 

Heritage month) ལ་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱོ་རྒྱུའ་ི

ཁྲིམིས་འཆེར་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་བོསྣམིས་ཏེ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་མིོས་ཀྱིིས་ཁྲིམིས་སུ་

གཏན་འབོེབོས་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། སྐུ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཟིེངས་སུ་ཐེོན་པའི་མིཛིད་རྗེེས་ལ་

བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་། མི་འངོས་པར་ཡང་

སྔར་བོཞིིན་གཟིེངས་སུ་ཐེོན་པའི་ཕྱིག་ལས་

གནང་ཐུབོ་པའ་ིཡདི་ཆེསེ་བོརྟེན་པ་ོཡདོ།

 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་འོངས་པའ་ིལས་དོན་

མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་པ་ཡོང་བོའ་ིསྨོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་འཁོད་འདུག་པ་

བོཅིས། །
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཨིན་ཡིག་ཐེོག་རྩོོམི་སྒྲིིག་གནང་

བོའ་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ “ངའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སམེིས་ཤུགས་མི་ཆེག” ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༡ 

ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོ་རྡོ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་

ཕུན་ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་ནང་

དབུས་གཙོང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། རྡོ་

ས་ས་གནས་དབུས་གཙོང་རྒྱུན་ལས་ཐུན་

མིངོ་ག་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ     སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན ་སྒྲིོལ ་མི ་ཚོེ ་ རིང ་མིཆེོག ་ དང ་ ། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་བོཀའ་ཟུར་ཐུབོ་

བོསྟན་ལུང་རིགས་མིཆེོག་སོགས་ནས་སྐུ་

ཞིབོས་འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཨིན་ཡིག་ཐེོག་

རྩོམོི་སྒྲིགི་གནང་བོའ་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ "ངའ་ི

བོདོ་ཀྱི་ིབུ། སམེིས་ཤུགས་མི་ཆེག" (My 

Son of Tibet-Never Give Up!) 

ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེའི་དཔེ་དེབོ་དབུ་འབྱོེད་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བོ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱེདི་

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་དབྱོངས་ཅིན་

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་ཆེསོ་འཛིནི་

མིཆེགོ སྤྱི་ིཟུར་བློ་ོབོཟིང་ཆེསོ་འབྱོརོ་ལགས། 

དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་སྟོབོས་རྒྱལ་ཚོེ་རིང་ལགས། 

རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི། གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའ་ིཚོོགས་སྡེ་ེཁག་ག་ིལས་སྣ་ེརྣམི་པ། 

ས་གནས་མིང་ཚོགོས་བོཅིས་ཕེེབོས་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོེད་དང་

སྦྲགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། འཇམི་

དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་རྩོོམི་སྒྲིིག་གནང་བོའ་ིཕྱིག་དེབོ་

འདིར་གཟིགིས་པ་ཡནི་ན། “ངའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། 

སམེིས་ཤུགས་མི་ཆེག” ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་

འདིའི་ནང་ཁོང་གི་དྲིན་ཆེེན་ཨ་མི་ལགས་

ཀྱིིས་བོཀའ་སློོབོ་གནང་བོ་དེ་ཁོང་གིས་

ཐུགས་ལ་བོཞིག་པའི་ཐེོག་ནས་སློོབོ་གྲྭ་

འགྲེིམི་པ་ནས་བོཟུང་ད་བོར་གྱི་ིམི་ིཚོེའ་ིནང་

སྐུ་ལས་བོསྐྱེནོ་ཏ།ེ དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདངོ་

ལེན་གནང་བོསྡེད་པ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་

འདུག དསེ་གང་སྟནོ་གྱི་ིཡདོ་རདེ་ཟིརེ་ན། ང་

ཚོ་ོམིང་ཆེ་ེབོ་ཕེ་མི་ཆེགས་བོསྡེད་དུས། ཕེ་མི་

ཚོོས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུའི་མིི་ཚོེའི་མིདུན་ལམི་

ཐེོག་བོསློབོ་བྱོ་བོརྒྱབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་

པ་ོཡནི་པ་དང་། ཕེ་མིས་གང་ཤསེ་པ་ད་ེ

བོརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུའི་བོསམི་དོན་འགྲུབོ་རྒྱུའི་

ཐེོག་འབོད་བོརྩོོན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེདང་པ་ོ

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ང་ཚོ་ོཚོང་མི་ཕེ་མི་ཡནི་

པའ་ིཆེ་ནས། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུར་རང་མི་ིརགིས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་གང་ཡདོ་པ་དང་། གནས་

སྟངས། ལ་ོརྒྱུས། ལར་ཞིནེ་སགོས་སློོབོ་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡདོ་རདེ།

 གཉིསི་པ་ད་ེལ། འཇམི་དབྱོངས་

གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཆེེད་སྐུ་ལས་བོསྐྱེོན་པའི་

སྐབོས་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་བོདོ་མི་ི

གཞིིས་སྤེོས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའག་ོའཛུགས་མིེད་

པ་མི་ཟིད། སྐབོས་ད་ེདུས་བོཙོན་བྱོལོ་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་འཇམི་དབྱོངས་གླིངི་བོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱིསི་ཨིན་ཡགི་ཐེགོ་རྩོོམི་སྒྲིགི་
གནང་བོའ་ིམི་ིཚོའེ་ིལ་ོརྒྱུས་ “ངའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སམེིས་ཤུགས་མི་ཆེག” ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གི་བོོད་མིིའི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་

ཧེ་ཅིང་སྐྱེ་ོཔ་ོཡདོ་རེད། དངེ་སང་བོདོ་མི་ིམིང་

པ་ོཞིགི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་ཡདོ་པ་དང་། དསེ་རྐྱེནེ་

པས་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་

འབྱོོར་གནས་བོབོ་བོཟིང་དུ་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་

ཀྱིང་། ཕེ་མི་ཚོསོ་དཔལ་འབྱོརོ་གསགོ་

འཇོག་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་ཕྲུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་

ཆེདེ་འགྲེ་ོསངོ་གཏངོ་ག་ིཡདོ་དམི་མིདེ། ཁངོ་

མིི་གཅིིག་གིས་བོོད་ནང་སློོབོ་གྲྭ་བོརྒྱ་དང་

བོརྒྱད་བོཙུགས་ནས་གཞིིས་བོཞུགས་བོོད་

མིི་ཚོོའི་བུ་ཕྲུག་ཁྲི་ཕྲིག་མིང་པོར་ཤེས་ཡོན་

གྱི་ིག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་ཡདོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོརང་

དབོང་ལུང་པའ་ིནང་ཡོད་པའ་ིཕེ་མི་ཚོོས་ས་ོ

སོས་དཀའ་ལས་བོརྒྱབོ་པའ་ིདངུལ་ནས་ཕྲུ་

གུའ་ིཤེས་ཡོན་ཆེེད་དུ་ཇ་ིཙོམི་གསོག་འཇོག་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་དམི། དངེ་སང་སྤྱིརི་ཤསེ་ཡནོ་

གྱི་ིའགྲེ་ོགྲེནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རགིས་

གཅིིག་རྐང་འཛིིན་གྱིི་སློོབོ་ཡོན་སོགས་དེ་

བོས་འགྲེོ་སོང་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

དུས། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོསོ་བོསམི་བློ་ོ

གཏངོ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག

 གསུམི་པ་ད་ེལ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་དཔལ་འབྱོོར་ཡོད་མིཁན་མིང་པ་ོ

ཞི་ེདྲག་ཡདོ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ཁངོ་ནང་བོཞིནི་

ཕེདོ་པ་གསུམི་ལྡན། ཁངོ་བོདོ་ལ་ཕེབེོས་

དུས། སྐབོས་ད་ེདུས་བོདོ་རྗེསེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་

པ་གཟིིགས་ནས་དྲིན་ཆེེན་ཨ་མིའི་བོཀའ་

སློབོོ་གང་གནང་བོ་གཞིརི་བོཟུང་། མི་ིརགིས་

ཀྱི་ིལ་རྒྱ་དང་། བོརྩོ་ེསེམིས་ཡདོ་པའ་ིཐེགོ་

ནས་རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་

གནང་རྒྱུའ་ིའདུན་པ་ཤུགས་ཆེ་ེསྐྱེེས་པ་ལྟར། 

དངོས་སུ་དཀའ་ཚོེགས་ལ་ཞུམི་པ་མིེད་པའ་ི

ཐེོག་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་ཕེོད་

པ་གསུམི་ལྡན་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་ཅིིང་། 

ཚོང་མིས་ཁོང་གི་མིཛིད་རྗེེས་ལ་མིིག་དཔེ་

ལནེ་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུ་ནརོ་

ཡོད་མིཁན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་བོས་སོ་སོའ་ི

རྒྱལ་ཁབོ་དང་། མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་གང་

དང་གང་གནང་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པའི་ཐེོག་

འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཛིིན་ལགས་ཀྱིི་དཔེ་དེབོ་དབུ་འབྱོེད་དང་

འབྲེལེ་ནས་མིགི་དཔ་ེལནེ་ཐུབོ་དགསོ་པ། ད་ེ

རིང་ཁོང་གི་སྐུ་ཚོེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་

རངས་དང་། བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཙོམི་མི་

ཡནི་པར། ང་ཚོའོ་ིངསོ་ནས་བོསློབོ་བྱོ་ཞིགི་

ལནེ་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། ད་ེརངི་འདརི་འཛིོམིས་

པའ་ིདགོས་དོན་ཞིིག་གྲུབོ་པ་རེད་བོསམི་གྱི་ི

འདུག

 མིཐེའ་དནོ། འཇམི་དབྱོངས་གླིངི་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་ད་

བོར་བོོད་ནང་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཤེས་ཡོན་

ཆེེད་ཕྱིག་ལས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་གནང་བོ་

དང་། ཁངོ་ག་ིཕྱིག་ལས་ལ་སྐུ་ཟླ་དནོ་གྲུབོ་

སྒྲིོལ་མི་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོ་

བོཅིས་ལ་ངས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། ང་རང་སྒོརེ་གྱི་ིངསོ་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་དཔེ་དེབོ་དབུ་འབྱོེད་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་འཇམི་

དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་

ལགས་ནས་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིབོཀའ་

དགོངས་ལམི་སྟོན་གཞིིར་བོཟུང་བོོད་མིི་

རགིས་དང་། བོསྟན་སྲདི་སློད་དུ་སྐུ་ལས་

བོསྐྱེོན་གནང་བོར་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་དང་། 

འཇམི་དབྱོངས་གླིངི་བོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱིསི་ཨནི་ཡགི་ཐེགོ་རྩོམོི་སྒྲིགི་གནང་བོའ་ིམི་ིཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ “ངའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུ། སམེིས་
ཤུགས་མི་ཆེག” ཅིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ། 
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ཆེེ་བོསྟོད་སློད་མིི་ཚོེ་དོན་ལྡན་གྱིི་གཟིེངས་

རྟེགས་ཕུལ་གནང་བོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་

སྐུ་མིགྲེོན ་བོཀའ་ཟུར་ཐུབོ་བོསྟན་ལུང་

རིགས་མིཆེོག་གིས་འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་ལ་པོད་

གསུམི་ཡོད་པའ་ིདབུས་གཙོང་ལ་ོརྒྱུས་ཆེེན་

མིའོ་ིཕྱིག་དེབོ་ཕུལ་བོ། དག་ེབོཤསེ་ལྷ་

རམིས་པ་བློོ་བོཟིང་གྲེགས་པ་ལགས་ཀྱིིས་

འཇམི་དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཛིིན་ལགས་ལ་དབུར་བོསྟོད་སྲོང་བོཙོན་

མིལ་གྲེ་ོགུང་དཀར་སྐྱེིད་སྡུག་ག་ིཕྱིག་རྟེགས་

བོཅིས་ཕུལ་སངོ་།

 སྐབོས་དེར ་སྐུ ་ཞིབོས་འཇམི ་

དབྱོངས་གླིིང་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་ཚོང་མིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་

དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་༸མིགོན་པོ་གང་ཉིིད་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་

སློོབོ་ལམི་སྟོན་གཞིིར་བོཟུང་ཚོང་མིས་རྡོོག་

རྩོ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐེོག་ཕྱིག་ལས་གནང་དགོས་

སྐརོ་གྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། །

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤིས་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་

བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༢༧ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་  ༡༡ བོར་རྒྱ་

གར་བྱོང་ཤར་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་

རྒྱལ་ས་སྒོང་ཏགོ་དང་། ར་ཝང་ལ། ཀ་སྦུག 

ས་ལུ་སྒོ་ར་བོཅིས་ཀྱིི་བོོད ་རིགས་མིང་

ཚོགོས་ཐུག་འཕྲིད་དང་། བོདོ་མིིའ་ིའདུ་སྡེདོ་

ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབོ་སོགས་གནང་སྟེ་

ཐེེངས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱེོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁག་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡདོ། གཞིན་ཡང་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་

སྐབོས་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་

དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་། 

འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་སོགས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟ་ེབོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོད་

འདུག

 དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་

ཤསི་མིཆེགོ་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲརོ་རྡོ་

ས་ནས་ལྡི་ལིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གནང་བོ་དང་། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ལྡ་ིལ་ིནས་

མིཁའ་ལམི་བོརྒྱུད་སྒོང་ཏོག་གནམི་ཐེང་དུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་སྐབོས། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་

འག་ོའཛིིན་ལྷག་པ་ཚོ་ེརངི་ལགས་དང་། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྱོིན་

པ་ལགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་

ཡདོ་ཅིངི་། ཕྱི་ིདྲོའ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ ཐེགོ་སྒོང་

ཏོག་བོོད་ཀྱིི་གསོལ་མིགྲེོན་ཁང་དུ་འབྱོོར་

སྐབོས། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་དབུས་གཙོང་

དང་། མིད་ོསྟདོ། མིད་ོསྨད། གཞིནོ་ནུ་དང་། 

བུད་མིདེ། དབུ་མིའ་ིལམི་བོཅིས་ཀྱི་ིཚོགོས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོརྣམི་པ་དང་། རང་བོདནེ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། 

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་

བྱོེད ་རྣམི ་པ ་བོཅིས ་ཀྱིིས ་མིཇལ ་དར ་

བོསྣམིས་ཏེ་ཕེེབོས་བོསུ་གཟིབོ་རྒྱས་ཞུས་

ཡདོ་འདུག

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཡ་ེཤསེ་ལ་ཆུང་པ་ (Shri Hishey 

Lachungpa, MP of Rajya Sabha) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་ལ་བྱོང་

ལ་ཆེནེ་ལ་ཆུང་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་ལ་

ཤར་རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་མིཚོམིས་ན་

སྟོད་ལ་བོཅིས་སུ་ཕྱིོགས་བོསྐྱེོད་ཀྱིིས་བོོད་

རིགས་ཁ་ཐེོར་མིི་མིང་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་

གནང་སྟ།ེ ཆེབོ་སྲདི་ག་ོརྟེགོས་སྤེལེ་བོ་དང་

ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་

གཟིགིས་ཞིིབོ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲརོ་རྒྱ་

གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཡ་ེཤསེ་ལ་ཆུང་པ་ (Shri 

Hishey Lachungpa, MP of Rajya 

Sabha) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

སྟ་ེསྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་གསི། འབྲེས་ལྗོངོས་

མིངའ་གཞུང་གིས་བོོད་མིི་ཚོོར་དམིིགས་

བོསལ་གཟིིགས་རྟེོག་གནང་བོཞིིན་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་སྟེང་བོཞིག་

པའི་ཝ་ཤིང་ཊོན་སྤྱིི་བོསྒྲིགས་སྐོར་དང་། 

༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིདམིངས་གཟིེངས་རྟེགས་མིཐེ་ོ

ཤསོ་ (Bharat Ratna) གནང་ཐུབོ་རྒྱུར་

འབོད་བོརྩོོན་གནང་དགོས་པ་བོཅིས་ཞུས་

ཡདོ་འདུག སྐབོས་དརེ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁངོ་གསི། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མི་

མིཆེོག་ནི་བོོད་པ་ཙོམི་མིིན་པར་འབྲེས་

ལྗོོངས་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིི་༸སྐྱེབོས་

མིགནོ་ཡནི་པ་དང་། ཁ་ོརང་སྒོརེ་ངསོ་ནས་

ཀྱིང་ཏཱ་ལའི་བློ་མིར་ཡིད་ཆེེས་དད་པ་བོརྟེན་

པ་ོཡདོ་སྐརོ། ད་ེབོཞིནི། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ལ་

རྒྱ་གར་གྱིི་ཆེེས་མིཐེོའ ་ིགཟིེངས་རྟེགས་

འབུལ་ཐེབོས་ལ་ཁོང་གིས་དེ་སྔ་འབོད་

བོརྩོནོ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་མི་

འགྲུབོ་བོར་མི་འོངས་པར་ཡང་མུ་མིཐུད་

ཤུགས་བོརྒྱབོ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཞིལ་

བོཞིསེ་གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟིད། སྒོང་ཏགོ་བོདོ་

མི་ིཚོ་ོབོོད་པའ་ིདུས་ཆེེན་ཁག་དང་བོོད་པའ་ི

ལས་འགུལ་ཁག་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

གལ་ཆེ་ེསྐརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་པའ་ི

དུས་དྲན་དང་དུས་ཆེནེ་ ༤ སྟ་ེགསུམི་བོཅུའ་ི

དུས་དྲན་དང་། བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིདུས་

ཆེནེ། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར། ན་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བོདེ་གཟིེངས་རྟེགས་འབུལ་བོཞིེས་

ཉིིན་མིོ་སོགས་ལ་བོོད་མིི་ཚོང་མི་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་གལ་ཆེ་ེསྐརོ། ཉི་ེལམི་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་སྒོང་ཏོག་ས་གནས་བོོད་མིིས་ག་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའི་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོོར་ཕེེབོས་སྐབོས། 

བོོད་མིི་ཚོ་ོམིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོའི་གནས་

སྟངས་སྐྱེོ་བོོ་ཡིན་པའི་གཟིིགས་ཚོོར་བྱུང་

ཚུལ་སགོས་གསུངས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེགོ་གུ་རུའ་ིསྐུ་འབུམི་ལྷ་ཁང་དང་། རུམི་

བོཏགེ་དགནོ་པ། ཟུར་མིང་དགནོ་པ། ས་ེར་

བྱོེས་ཀྱི་ིདགོན་པ་བོཅིས་ལ་གནས་གཟིིགས་

ཕེབེོས་ཏ།ེ ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལས་དནོ་གྲུབོ་

རྗེསེ། ཉིིན་གུང་བོདོ་ཀྱི་ིགསོལ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་

སྒོང་ཏོག་ས་གནས་འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་

མིཐུད་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་

ཤཱར་མི་ (Dr.L.P.Sharma) ལགས་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ འཕེགས་བོདོ་གཉིིས་

དབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམི་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཚུད་

ཡངོ་ཐེབོས་དང་། རྒྱ་གར་མི་ིམིང་ནང་བོདོ་

དོན་ཁྱབོ་སྤེེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་

པའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིདྲའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པའ་ིཐེགོ་ཆེལོ་

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་སྒོང་ཏགོ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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གསུམི་ཚོགོས་ཁང་དུ། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་

བོོད་རིགས་མིི་མིང་ལ་གསུང་བོཤད་དང་། 

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ ཙོམི་རངི་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་

གསི་བོདོ་དནོ་གནས་བོབོ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིལས་དོན་སྐོར། 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲདི་བྱུས། ༸གངོ་

ས་མིཆེོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་བོཅིས་ཀྱིི་ཐེོག་

གསུང་བོཤད་མིདོར་བོསྡུས་རེ་གནང་རྗེེས། 

སྒོང་ཏོག་དེ་བོཞིིན་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

གཞིིས་ཆེགས་གཞིན་དང་མིི་འདྲ་བོར་

འབྲེས་ལྗོོངས་དང་བོལ་ཡུལ་སོགས་མིི་

རིགས་གཞིན་དང་ལྷན་གཉིེན་སྒྲིིག་དང་ཡུལ་

མིའི་ིལག་འཁྱརེ་ཡདོ་མིཁན་མིང་བོ་དང་། ས་

གནས་སུ་བོོད་པའ་ིསློོབོ་གྲྭ་མིེད་པ་བོཅིས་ཀྱི་ི

དཀའ་ངལ་སྣ་མིང་ལ་བོརྟེེན་བོོད་པའི་མིི་

རགིས་གཙོང་ཉིར་དང་ང་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱེོབོ། ཆེསོ་

དང་རིག་གཞུང་བོརྒྱུད་སྤེེལ་སོགས་ལ་

དཀའ་ངལ་ཆེ་ེསྟབོས། མི་ིརབོས་རྒོན་པ་

ཚོོས་ད་བོར་སྐུ་ངལ་བོསྐྱེོན་པ་ལྟར་ད་ལྟའ་ིཕེ་

མི་ཚོོས་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་བོོད་པའི་སློོབོ་གྲྭར་

གཏངོ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་བོདོ་

སྐད་གཙོང་མི་བོཤད་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་

ཆེས་གྱིནོ་པ། བོདོ་པའ་ིདུས་ཆེནེ་དང་ལས་

འགུལ་ཁག་ལ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་

པའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོལ་

གམོིས་གཤསི། ཡ་རབོས་བོཟིང་སྤྱིདོ་

སོགས་ཀྱི་ིཐེད་མིིག་དཔ་ེབོཟིང་པ་ོབོསྟན་རྒྱུ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་ཡིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་

ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་དའེ་ིདགངོ་མིའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༧ 

པའི་ཐེོག་བོཀྲ་ཤིས་བོདེ་ལེགས་གསོལ་

མིགྲེནོ་ཁང་དུ། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་དབུས་

གཙོང་དང་། མིད་ོསྟདོ། མིད་ོསྨད། གཞིནོ་ནུ། 

བུད་མིདེ། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་བོཅིས་

ཚོོགས་པ་དྲུག་ཐུན་མིོང་གིས་སྤྱིི་འཐུས་

མིཆེོག་ལ་ཕེེབོས་བོསུའི་གསོལ་ཚོིགས་

རྒྱས་པ་ཞིིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེོག ་ས ་སྐྱེ ་ངོར ་དགོན ་པར ་གནས་

གཟིགིས་གནང་རྗེསེ། སྔ་དྲའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ 

ཐེོག་འབྲེས་ལྗོོངས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་རུན་ ཀུ་མིར་

ཨུབོ་ར་ེཊ་ི (Shri. Arun Kumar Up-

reti, Speaker of Sikkim Legisla-

tive Assembly) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟ་ེབོོད་དོན་སྐོར་ལ་བོཀའ་མིོལ་

གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་སྒོང་ཏགོ་རྫོངོ་

དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་ར་གྷུལ་ (Ragul K IAS, 

District Collector, Gangtok) 

མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ སྒོང་

ཏོག་ས་གནས་གཞུང་མིང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། མི་འངོས་པར་མུ་

མིཐུད་ས་གནས་བོོད་མི་ིཚོོར་མིཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམི་གནང་རྒྱུར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

ཡདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲ་ོརྣམི་རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིཤསེ་རགི་

ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྨན་རྩོསི་ཁང་

ག་ིཡན་ལག་སྨན་ཁང་། སྒོ་ོབོརྒྱབོ་ཟིནི་པའ་ི

སྒོང་ཏོག་ཐེོན་མིི་སཾ་བྷེོ་ཊ་གཏན་སློོབོ་ཀྱིི་ས་

ཁང་། ད་ེབོཞིནི། སྒོང་ཏགོ་ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་འཕྲིོད་བོསྟེན་སྨན་

ཁང་བོཅིས་ལ་གཟིིགས་སྐོར་གནང་རྗེེས། 

སྒོང་ཏོག་ས་གནས་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁག་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ར་ཝང་

ལ་ཀུན་ཕེན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་གསི་ཀ་སྦུག་ལྟག་མིཚོརེ་གཞིསི་ཀར་བོཅིར་ཏ།ེ ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིསྐུའ་ིགཅིནེ་པ་ོསྐུ་ང་ོས་དབོང་ཆེེན་པ་ོ
རྒྱལ་ལ་ོདནོ་གྲུབོ་མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འབྱོརོ་གནང་སྐབོས། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་

རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་། དབུས་གཙོང་དང་། 

མིད་ོསྟདོ། གཞིནོ་ནུ་དང་བུད་མིདེ། བོརྒྱ་

ཤོག་བོདུན་གྱིི་བོརྒྱ་དཔོན་རྣམི་པ་བོཅིས་

ཀྱིིས་དཀར་གཙོང་ཁ་བོཏགས་བོསྣམིས་ཏེ་

ཕེབེོས་བོསུ་གཟིབོ་རྒྱས་ཞུས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་པདྨ་

ཡང་རྩོ་ེདགནོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་བོནོ་གཡུང་

དྲུང་ཀུན་གྲེགས་གླིིང་བོཅིས་སུ་མིཆེོད་

མིཇལ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ར་

ཝང་ལ་ས་ཾབྷེ་ོཊ་གཞི་ིརིམི་བོར་མིའ་ིསློོབོ་གྲྭར་

གཟིགིས་སྐརོ་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་སློོབོ་

གྲྭའི་དགེ་ལས་སློོབོ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་ཁ་

བོཏགས་བོསྣམིས་ཏེ་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་པ་

དང་། ད་ེནས་སློབོོ་གྲྭའ་ིཚོགོས་ཁང་དུ་དག་ེ

ལས་སློོབོ་ཕྲུག་ཡོངས་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་

འཛིིན་རིམི་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བོར་གྱིི་སློོབོ་

ཕྲུག་ཚོོས་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་ལ་གཞིས་སྣ་

དང་རྩོེད་རིགས་སྣ་ཚོོགས་གཟིིགས་འབུལ་

ཞུས་ཡདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབོ་ར་ཝང་ལ་གཞིསི་

ཆེགས་ཀྱིི་བོརྒྱ་ཤོག་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོར་

དང་། གཉིགས་སྟནོ་པའ་ིགདན་ས་གླི་ེལུང་

ཆེོས་སྡེེའ་ིསློོབོ་གཉིེར་ཁང་ལ་མིཆེོད་མིཇལ། 

ཕྱི་ིདྲོར་རྒྱལ་ཡུམི་ཆེེན་མིོའ་ིདྲན་རྟེེན་ཚོོགས་

ཁང་དུ་ར་ཝང་ལ་མིི་མིང་ལ་གསུང་བོཤད་

དབུ་འཛུགས་མི་གནང་སྔོན་ལ་བོརྒྱ་དཔོན་

ཟུར་པ་དང་སྨན་ཞིབོས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་

རྟེགས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཚོགོས་འདུ་གྲེལོ་

མི་ཐེག་ས་གནས་ཀྱི་ིའགན་ཡོད་མི་ིསྣ་རྣམིས་

དང་ལྷན་དུ་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཚོགོས་ཏ།ེ གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་

ཚོབོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུ་དང་གསོལ་ཇ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་། ཉིནི་ད་ེན་ི

སྐུའི་གཅིེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབོ་མིཆེོག་གི་

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་གསི་ཀ་སྦུག་ས་གནས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

ལས་ཀྱིི་སྣེ་མིོ་བོ་རྣམི་པའི་ཕྱིག་ལས་གནང་

ཕྱིོགས་སྐོར་ལ་བོཀའ་བོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་

གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པར་ར་

ལང་བོཀའ་བོརྒྱུད་དགོན་དཔལ་ཆེེན་ཆེོས་

གླིངི་ལ་མིཆེདོ་མིཇལ་སྐབོས། དགནོ་པའ་ིབློ་

བྲེང་ཚོོམིས་ཆེེན་ནང་སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་གཙུག་

རྒྱན་༸གོ་ཤྲཱིི་རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་

གིས་མིཇལ་ཁ་དང་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་བོཙུན་

དགོན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབོདག་མི་ོཆེོས་གླིིང་གཙུག་

ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་དུ་གནས་མིཇལ་

གནང་ཡདོ་འདུག ཉིནི་རྒྱབོ་ར་ཝང་ལ་ནས་

ཐེོན་ཏ་ེཕྱི་ིདྲོར་ཀ་ལོན་སྦུག་ཏུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་

སྐབོས། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མི་ཡནི་

པའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་སྐུ་

འཁྲུངས་སྐར་འཁལེ་ཡདོ་སྟབོས། ཕྱི་ིདྲརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་མིཆེོག་ཀ་སྦུག་ལྟག་མིཚོེར་གཞིིས་

ཀར་བོཅིར་ཏ་ེས་དབོང་ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་ལ་ོདོན་

གྲུབོ་མིཆེོག་ལ་འཚོམིས་འདྲིའི་མིཇལ་དར་

ཕུལ་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ཀ་སྦུག་

ལྷ་མིོ་ཚོོགས་པར་གཟིིགས་སྐོར་དང་དགེ་

ལས་སློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད། ད་ེ

རྗེསེ་ཐེར་པ་ཆེསོ་གླིངི་དང་། ས་སྐྱེ་རྩོ་ེཆེནེ་

འཕྲིནི་ལས་དར་རྒྱས་དགནོ་པ། ཟི་ེདཀར་

དགནོ་པ། སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་བོཅིས་ལ་

མིཆེདོ་མིཇལ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་འཇམི་མིགནོ་

ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིིག་ག་ིསྨན་ཁང་དང་

རྒོན་གས་ོཁང་། རྙེངི་མིའ་ིདགནོ་པ་བོཅིས་ལ་

མིཆེདོ་མིཇལ། ཕྱི་ིདྲརོ་ཀ་སྦུག་ས་གནས་

དབུས་གཙོང་དང་། མིད་ོསྟདོ། མིད་ོསྨད། 
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གཞིོན་ནུ་དང་བུད་མིེད་བོཅིས་ཐུན་མིོང་

གིས་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་ལ་དགའ་བོསུའི་

གསོལ་ཚོིགས་རྒྱས་པ་ཞིིག་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ཀ་སྦུག་

སཾ་བྷེ་ོཊ་གཏན་སློོབོ་ཏུ་གཟིིགས་སྐོར་གནང་

སྐབོས། སློབོོ་ཕྲུག་ཚོསོ་རྔ་རལོ་དང་དག་ེ

རྒོན་ལས་བྱོེད་ཡོངས་ནས་ཁ་བོཏགས་

བོསྣམིས་ཏེ་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 

སློབོོ་ཕྲུག་ཚོསོ་ ༼བོད་ེསྐྱེིད་གསར་སྐྱེངོ་།༽

ཞིེས་པའི་གླུ་གཞིས་གཟིིགས་འབུལ་དང་། 

སྔ་དྲོའ ་ིཞིོགས་འཛིོམིས་ཀྱིི་བྱོེད་སྒོོ་ཁག་

གཟིགིས་འབུལ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། དའེ་ི

རྗེེས་སློོབོ་སྤྱིི་ཚོེ་རིང་མིཚོོ་མིོ་ལགས་ཀྱིིས་

ལས་བོསྡེོམིས་སྙིང་བོསྡུས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེགོ་གསི་དག་ེལས་སློོབོ་

ཕྲུག་ཡོངས་ལ་བོོད་པའི་སྐད་ཡིག་རིག་

གཞུང་ག་ིགལ་ཆེནེ་རང་བོཞིནི་དང་། དག་ེ

རྒོན་གྱི་ིའགན་འཁྲ་ིབོཅིས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་གུང་ཀ་སྦུག་རྫོོང་དཔོན་ལྕམི་

སྐུ་སིམི་ར་ིཏ་ི ཝ་ིམི་ལ་ (Smt. Smriti Vi-

mala (IAS), District Magistrate of 

Kalimpong) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཀ་སྦུག་ས་གནས་སུ་བོདོ་

མིི་སྐྱེབོས་བོཅིོལ་བོ་ཚོོ་རྒྱུན་རིང་ཡུལ་མིི་

དང་། འཆེམི་མིཐུན་ངང་གནས་ཐུབོ་པར་ས་

གནས་གཞུང་མིང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། མི་འངོས་པར་ཡང་མུ་

མིཐུད་ཀ་སྦུག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་འཐུས་མི་ིསགོས་ལ་

མིཐུན་འགྱུར་རོགས་རམི་གནང་དགོས་པ། 

ལྷག་དོན་བོོད་པའི་རྩོ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད་

འདུག

 དེ་རྗེེས་ནུབོ་བྷེེང་གྷོལ་མིངའ་སྡེེའི་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་རུ་དྷེནེ་ ས་

ཌ་ ལབེོ་ཆེ་ (Shri Ruden Sada Lep-

cha, MLA of West Bengal Leg-

islative Assembly) མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ བོདོ་པའ་ིརྩོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོདོ་

ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་གནང་སྐྱེངོ་ཡངོ་བོ་དང་། ནུབོ་

བྷེེང་གྷོལ་མིངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིར་མིཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱོེད་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིསྲདི་བྱུས་ ༢༠༡༤ ལག་བོསྟར་གནང་

ཐུབོ་པར་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་གནང་སྐྱེངོ་ཡངོ་བོ། ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་བོཙུགས་ཡོད་པ་

བོཞིནི། མི་འངོས་པར་མིངའ་སྡེ་ེས་ོསོའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་དུའང་བོོད ་དོན ་རྒྱབོ་སྐྱེོར ་

ཚོོགས་པ་འཛུགས་འཆེར་ཡོད་པར་རྒྱབོ་

སྐྱེོར་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་སྐབོས་ཁོང་

གསི། ཡནི་དང་ཡནི། ཁ་ོརང་མི་གཞི་ིནས་

བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱུས་མིངའ་ཆེེན་པོ་ཡོད་

སྐརོ་དང་། ཁ་ོརང་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་ནང་སློེབོས་པའང་བོོད་པ་དང་། 

བོདོ་དང་ཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་གཅིགི་པ། མི་ི

རིགས་གཟུགས་དབྱོིབོས་འདྲ་བོ་ཚོོས་རྒྱབོ་

སྐྱེོར་གནང་བོར་བོརྟེེན་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོ་ཡིན་སྐོར། 

མི་འོངས་པར་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་ག་ིབོོད་མི་ིདང་། 

ནང་པ་ཚོོར་གང་ཐུབོ་རོགས་རམི་གནང་

འདོད་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཞིལ་བོཞིེས་གང་

ལགེས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའ་ིཐེགོ་མི་

ཎི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་ཀ་སྦུག་མི་ིམིང་ལ་གསུང་

བོཤད་དང་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ་ར་ཝང་ལ་ས་ཾབྷེ་ོཊ་གཞི་ིརིམི་བོར་མིའ་ིསློོབོ་གྲྭར་གཟིིགས་སྐརོ་ཕེེབོས་རྗེསེ། དག་ེལས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་
དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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མིཆེོག་གིས་བོོད་པའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་གནས་བོབོ་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིམི། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་བྱུས་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་བོ་དང་འབྲེལེ། ཀ་སྦུག་ས་གནས་སུ་

བོདོ་པ་ ༢༠༠༠ ཡས་མིས་ཡདོ་ཀྱིང་། ཕྲུ་གུ་

མིང་ཆེ་ེབོ་ས་གནས་རྒྱ་གར་སློོབོ་གྲྭར་བོཏང་

སྟ།ེ ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷེ་ོཊ་སློོབོ་གྲྭའ་ིནང་སློབོོ་ཕྲུག་

གྲེངས་ ༣༧༧ ཡདོ་པའ་ིཁྲདོ་བོདོ་ཕྲུག་ ༨༠ 

ཙོམི་ལས་མིདེ་པ་དང་། བོདོ་པ་ཡུལ་མིརི་

ཆེང་ས་རྒྱག་མིཁན་མིང་བོ།  སྐད་ཀྱིང་བོལ་

སྐད་མིཉིམི་བོསྲེས་བྱོེད ་བོཞིིན ་ཡོད ་པ་

སགོས་ན་ིཐེབོས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡནི་པ་དང་། བོདོ་མི་ི

རིགས་ཟིེར་བོ་ད་ེསྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་། 

ཡུལ་གོམིས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ར་

སྤྲོདོ་དགསོ་པ་ལས། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམི་

དང་གཟུགས་བྱོད་སོགས་ཀྱིིས་བོོད་པའི་

གྲེངས་ཀ་ཙོམི་ལས་བོོད་པའ་ིསྤུས་ཀ་མིངོན་

མི་ིཐུབོ་པ་སོགས་གསུངས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲརོ་ཀ་སྦུག་

སྨན་རྩོསི་ཁང་དང་། གཡུ་ལ་ོབོཀདོ་པའ་ི

རྒོས་གས་ོཁང་བོཅིས་ལ་གཟིིགས་སྐོར་གྲུབོ་

རྗེསེ། ཀ་སྦུག་ནས་ཕེེབོས་ཐེནོ་གྱིསི་ཨལ་གྷོ་

ར་དང་། སྤེསོ་སྡེངོ་ས་གནས་མི་ིམིང་ལ་ཐུག་

འཕྲིད་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ལ་ཝར་དུ་འབྱོརོ་ཏ་ེམི་ི

མིང་ཐུག་འཕྲིད་དང་། བོཀའ་བོརྒྱུད་ཐེགེ་

ཆེནེ་གླིངི་དུ་གནས་མིཇལ། ཕྱི་ིདྲརོ་རྙེངི་

དགོན་ཨ་ོརྒྱན་སྨིན་གྲེོལ་བོསམི་གཏན་གླིིང་

དུ་མིཆེོད་མིཇལ་བོཅིས་གནང་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པ་ལ་ཝར་ནས་

ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཉིིན་གུང་ཨོཌ་ལ་བྷེ་རིར་

འབྱོརོ་སྐབོས། ས་གནས་མི་ིམིང་གསི་

ཕེབེོས་བོསུ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲརོ་ཇའ་ི

སྒོང ་དུ ་འབྱོོར ་ཏེ ་མིི ་མིང ་ཚོོགས ་འདུ ་

བོསྐངོས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེོག་ཇའ་ིསྒོང་དང་འབྲུག་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

བོཅིས་ཀྱི་ིལས་དནོ་ཁག་གྲུབོ་རྗེེས། ས་ལུ་

སྒོར་ཕྱིགོས་སུ་ཕེེབོས་ཐེནོ་གནང་ཡདོ།  ད་ེ

རྗེསེ། ས་ལུ་སྒོ་ར་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་

རིགས་མིང་ཚོོགས་ཐུག་འཕྲིད་སོགས་

གནང་སྟ།ེ ཐེངེས་འདའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱེོད་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོད་

པ་བོཅིས། ། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོགཞིསི་ཆེགས་དང་། མུམི་བྷེ།ེ གྷོ་ོཝ་བོཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལེགས་གྲུབོ།

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་

པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༤ ནས་ 

༡༧ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་

གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དང་། མུམི་བྷེ།ེ གྷོ་ོཝ་

བོཅིས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་
སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་ནས་མི་ཧེ་ར་ཤ་ིཊ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྲདི་སྐྱེངོ་
སྐུ་ཞིབོས་བྷེ་གྷོ་ཏ་ སངིྒ་ ཀ་ོཤ་ིཡ་ར་ི (Shri. Bhagat Singh Koshyari, Governor, Maharashtra) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

རྣམི་པ་གཉིསི་མུམི་བྷེ་ེགྲེངོ་ཁྱེར་དུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ནས་ས་གནས་ཁག་ག་ིལས་རིམི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི། ཐེགོ་མིར་
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སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་ཌོག་ཊར་ བོ་ི 

ཨར་ ཨམི་བྷེ་ེཊ་ིཀར་མིཆེགོ་ག་ིཚོ་བོ་ོསྐུ་

ཞིབོས་ཨ་ནན་ཌ་ིརཱ་ཇ་ཱ ཨམི་བྷེ་ེཊ་ིཀར་ 

(Anandraj Ambedkar, Grandson 

of Dr. B.R Ambedkar) མིཆེགོ་ག་ི

གཟིིམི་ཤག་ཏུ་ཆེདེ་བོཅིར་གནང་སྟ།ེ སྐུ་

ཞིབོས་ཁངོ་དང་། ཁོང་ག་ིསྐུ་ཟླ་རྣམི་གཉིསི་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྗེསེ། བོ་ི ཨར་ 

ཨམི་བྷེ་ེཊ་ིཀར་མིཆེོག་ག་ིའགྲེེམིས་སྟོན་ཁང་

དུ་གཟིགིས་སྐརོ་ལ་ཕེེབོས་པ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབོ་རྒྱ་གར་མི་ཧེ་ར་ཤི་ཊ་མིངའ་སྡེེའི་སྲིད་

སྐྱེངོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷེ་གྷོ་ཏ་ སངིྒ་ ཀ་ོཤ་ིཡ་ར་ི 

(Shri. Bhagat Singh Koshyari, 

Hon’ble Governor, Maharash-

tra) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་རྒྱ་

གར་དབུས་སའི་གཞུང་མིང་གཉིིས་དང་། 

ལྷག་དོན་མིངའ་སྡེེའི་སྲིད་སྐྱེོང་མིཆེོག་ནས་

ད་བོར་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་ལྟའ་ི

བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་

ཕེན་ཚུན་དབོར་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་གྱི་ིཐེོག་ནས་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པརོ་གནང་བོ་དང་།  ད་ེ

བོཞིིན་མུམི་བྷེ་ེགྲེོང་ཁྱེར་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིསུད་

ཚོོང་བོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཁྲོམི་སའ་ིདཀའ་ངལ་དང་། 

བོད་ེསྡུག་ཆེ་ཚོང་ཡིག་ངག་གཉིིས་ཐེོག་ནས་

ཞུས་པར། མིངའ་སྡེའེ་ིསྲདི་སྐྱེངོ་མིཆེགོ་ནས་

གང་ཐུབོ་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་དང་། 

དགོངས་བོཞིེས་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་

གནང་ཡདོ་འདུག མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས། 

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོ་སྐུ་ཞིབོས་སན་དེ་ཤ་ 

མི་ེཤ་ིརམི་ (Sh. Sandesh Mesh-

ram, Regional Convener, 

CGTC-I (Core Group for Tibetan 

Cause – India) ལགས་དང་། ལྷ་ོསྤྱི་ི

འཇགིས་མིདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལགས། སྦེན་ད་

ར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དོན་གྲུབོ་བོཟིང་པོ་

ལགས་བོཅིས་མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་གནང་

ཡདོ། ད་ེཉིནི་དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པ་ནས་ 

༩།༣༠ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་བྷེ་ོཏ་

ལྷ་ཁང་ (Buddha Mandir) དུ་ས་

གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ིལས་བྱོེད་དང་སློོབོ་

ཕྲུག བོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་བོ་སགོས་ལ་གསུང་

བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༠།༣༠ ཐེགོ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཇ་ཱར་ཏ་ནཱི་  ཨམི་

བྷེ་ེཊ་ིཀར་ (Rajratna Ambedkar, 

great-grandnephew of Dr. B. R. 

Ambedkar) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཁངོ་ཚོ་ོདང་འབྲེལེ་བོ་ཡདོ་

པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོོར་

ཆེོ་ག་ཕྱིག་ལེན་ཙོམི་ལས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབོ་

ཐེགོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་དང་། ག་ོརྟེགོས་མིདེ་པའ་ི

གནས་སྟངས་སྐརོ་གསུངས་པར། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་གདན་ས་

གསུམི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁང་། ས་རཱ་

བོོད་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་སོགས་ཀྱི་ི

ནང་ལ་དོན་གཉིེར་ཅིན་གྱི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་སློོབོ་ཕྲུག་

ཚོོར་ནང་ཆེོས་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་སའི་གོ་

སྐབོས་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་མི་

ཟིད། འབྲེལེ་ཡདོ་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། 

ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་གཉིིས་དབོར་ལས་འཆེར་

དེའི་ཐེད་མིཇུག་སྐྱེོང་གིས་བོཀོད་མིངགས་

ནན་པ་ོགནང་རྗེསེ། མུམི་བྷེ་ེགྲེངོ་ཁྱརེ་ནང་ག་ི

ལས་རིམི་མིཇུག་བོསྒྲིལི་ཏ།ེ ཕྱི་ིཚོེས་ ༨ ཉིནི་

གྷོོ་ཝ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་ཕེེབོས་ཐེོན་གནང་ཡོད་

འདུག 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་མུམི་བྷེ་ེགྲེངོ་ཁྱརེ་ནང་
གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་རྗེསེ། ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་གྷོོ་ཝ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱེརོ་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ལལ་ཇ་ི པ་གྷུ་ 

(Shri Lalji Paggui, member of 

Indo Tibet Support Group of 

Goa) མིཆེགོ་དང་། གྷོ་ོཝ་གཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉིེར་ཁང་གི་ཉིེ་བོའི་རིག་བོདག་ཆེེན་མིོ་

སློབོོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེ ཤྲི་ིཔཏ་ བྷེཏ་

(Prof. K. Sripath Bhat, Officiat-

ing Vice Chancellor of Goa Uni-

versity) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་གྷོོ་ཝ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་

ཁང་ག་ིསློབོོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ོནཱི་ པ་ེར་ིརཱ་ 

ཀ་ེལའ ོ (Prof. Joanna Pereira 

Coelho, Goa University) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། ད་ེརྗེསེ། སློོབོ་

དཔནོ་ཁངོ་ག་ིགཙོ་ོསྐྱེངོ་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིིས་ནས་མིཐེ་ོསློོབོ་ཀྱི་ིསློོབོ་མི་ཚོོར་བོོད་

དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་

གནང་ཡདོ་འདུག གཞི་ིརྩོའ་ིསྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་

ན་ིབོོད་དོན་ཐེོག་ག་ོརྟེོགས་གཏིང་ཟིབོ་ཡོད་པ་

མི་ཟིད། བོདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་ཕྱིག་

ལས་གང་མིང་གནང་མྱོངོ་བོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་

ཀྱིི་སྐོར་ཕྱིག་དེབོ་ཀྱིང་ཁ་ཤས་བོརྩོམིས་

གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེནས་གྷོ་ོཝ་གཙུག་ལག་

སློོབོ་གཉིེར་ཁང་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོན་རིག་སྡེེ་

ཚོན་གྱིི་སློོབོ་དཔོན་འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་

ཞིབོས་པར་ཀ་ཤ་ི དྷེ་ེས་ེ (Dr.Prakash 

Desai) ལགས་དང་།  འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་

ཞིབོས་རའ་ོཇ་ི (Dr.Rauji) ལགས། འབུམི་

རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ཧུལ་ ཏ་ིར་ིཔ་ཏ་ི (Dr.

Rahul Tripathi) ལགས།  འབུམི་རམིས་

ཞིབོས་རཱ་ཇུ་ ཇ་དྷེེབོ་ (Mr. Raju Jad-

hav) ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ན་ིཁལི་ 

པ་རཱ་ཇ་ཱཀཊེ་ི (Mr. Nikhil Prajakte) 

ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ནན་ཌ་ པཱ་

ཝར་ (Mr. Anand Pawar) ལགས། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་གྷོ་ོཝ་ཁུལ་གྱི་ིསུད་
ཚོངོ་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

པ་པ་ར་ཆེ་ི (Dr. Prachi) འབུམི་རམིས་པ་ 

ཤཱར་དྷེ་ (Dr. Sharda) འབུམི་རམིས་པ་ 

ཨ་ལག་ནན་ཌ་ (Dr.Alaknanda) ལགས་

བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་རིང་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིབོརྗེོད་གཞི་ིའདྲ་མིིན་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་

དང་། དགོས་འདྲ་ིཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་རྗེེས་སམི་བྷེོ་དྷེི་ཐེེབོས་རྩོའི་ 

(Sambodhi Trust, Goa) ཚོགོས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ལ་ས་ ཅིན་དལེ་ཀར་ (Dr. Ul-

has K Chandelkar) ལགས་དང་། 

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ེས་ི ཀ་ེ ཇ་དྷེེབོ་ (Mr. 

S.K Jadhav) ལགས། ཚོགོས་མི་ིསྐུ་

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ནན་ཊ་ ཀ་ོཤལ་ 

(Mr. Anant Kaushal) ལགས་བོཅིས་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་དང་། ཁངོ་

རྣམིས་ནས་ས་གནས་གྷོ་ོཝ་ནང་ག་ིནང་པའ་ི

རྗེེས་འཇུག་པའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་བོ་དང་། མི་འངོས་པར་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་གདན་ས་ཁག་དང་

ལྷན་ནང་ཆེོས་སློོབོ་གཉིེར་ཆེེད་མིཉིམི་ལས་

གནང་ཐུབོ་མིིན་ཐེད་ལ་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་

པ་ོགནང་འདུག  ད་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ 

ཙོམི་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ས་

གནས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ལ་བོོད་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིད་ཐེད་ལམི་

སྟནོ་དང་། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོད་ེ
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སྡུག་དཀའ་ངལ་གསན་གཟིགིས། མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་བོཅིས་གནང་རྗེསེ། གྷོ་ོཝ་ནང་ག་ི

ལས་རིམི་ཁག་མིཇུག་བོསྒྲིལི་ཏ།ེ རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་མིོན་གྷོ་ོགཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་ཐེོན་

གནང་ཡདོ།  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱབོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་མིོན་གྷོོ་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་སྒོོ་

མིང་མིགྲེོན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་མིཚོམིས་

ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི། རང་བོདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ མིཉིམི་

འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ གཞིན་ཡང་གྲྭ་ཚོང་

ཁག་ག་ིཕྱིག་མིཛིདོ། གཞིསི་གྲེངོ་ཁག་ག་ི

བོརྒྱ་དཔནོ། གཞིནོ་ནུ་དང་བུད་མིདེ། དམིག་

ཟུར་གཙོསོ་མིནོ་གྷོ་ོཚོོགས་པ་ཁག་ ༢༦ ག་ི

འཐུས་མི།ི ཆེལོ་ཁ་གསུམི་དང་། སློབོོ་གྲྭ་

ཁག་ག་ིསློབོོ་སྤྱི་ིདང་དག་ེཆེ་ེརྣམི་པ། གཞིན་

གནད་ཡོད་མིི་སྣ་བོཅིས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་

ཞུས།  ད་ེརྗེསེ། ས་ཾབྷེ་ོཊ་གཞི་ིརིམི་བོར་མིའ་ི

སློབོོ་གྲྭར་འཚོམིས་གཟིགིས་དང་། སྐབོས་

དེར་སློོབོ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་རྣམི་ཐེར་དང་

ཞིབོས་བྲེ་ོགཟིགིས་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། སྤྱི་ི

འཐུས་གཉིིས་ནས་དག་ེསློོབོ་ཡོངས་ལ་ལམི་

སྟནོ་གསུང་བོཤད་དང་། སློོབོ་གྲྭར་གཟིགིས་

སྐརོ་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་༸སྐྱེབོས་རྗེ་ེདགའ་བྱོང་མིཁན་

ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ེརྗེ་ེབོཙུན་བློ་ོབོཟིང་ཚོ་ེའཕེེལ་

མིཆེོག་གི་གོ་སྟོན་མིཛིད་སྒོོར་ཆེེད་བོཅིར་

གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ས་ཾབྷེ་ོཊ་གཞི་ིརིམི་

འགོ་མིའ་ིསློབོོ་གྲྭ་དང་། དམིགིས་སྟནོ་ཞིངི་

བོཀའ་བོརྒྱུད་དགནོ་པ། རྩོ་ིཤངི་འདབེོས་

ལས་དང་སྒོོ་ཕྱུགས་གསོ་སྐྱེོང་ཁང་སོགས་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་
གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ཕེེབོས་སྐབོས་ས་གནས་རྒྱ་གར་གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས། 

ལས་འདེབོས་ས། ས་གནས་སྨན་རྩོསི་ཁང་། 

ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨན་ཁང་། རྒོས་གས་ོ

ཁང་། རྗེེས་འབྱོརོ་སྡེདོ་ཁང་བོཅིས་ལ་

གཟིགིས་སྐརོ་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོའབྲེས་

སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་དང་། འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོ

མིང་། འབྲེས་སྤུངས་བློ་སྤྱི།ི ད་ེབོཞིནི་ས་སྐྱེ་

དགོན་པ་བོཅིས་ལ་གནས་མིཇལ་ཞུས་རྗེེས། 

༸སྐྱེབོས་རྗེེ་ཤར་པ་ཆེོས་རྗེེ་རིན ་པོ་ཆེེ་

མིཆེགོ་དང་། ༸སྐྱེབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིངི་རནི་

པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་དཔལ་ལྡན་འབྲེས་

སྤུངས་ཁྲི་པ་དཀོན་མིཆེོག་དཔག་བོསམི་

མིཆེོག་བོཅིས་ཀྱིི་སྐུ་མིདུན་དུ་བོཅིར་ནས་

བོཀའ་སློབོོ་ལམི་སྟནོ་ཞུས་གནང་། ད་ེནས་

རིམི་བོཞིིན་བློོ་གསལ་གླིིང་སྒོོམི་སྒྲུབོ་དང་

ཚོན་རགི་བོསྟ་ིགནས་ཁང་དང་། འབྲེས་

སྤུངས་སུ་ཡདོ་པའ་ིསྨན་རྩོསི་ཁང་། ར་སྟདོ། 

ལ་གཟིགིས་ཞིིབོ་དང་། དགངོ་དྲ་ོའབྲེས་

སྤུངས་བློ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོ

བློ་ོདང་། ས་སྐྱེ། ར་སྟདོ། བོཀའ་བོརྒྱུད་དགནོ་

པ་བོཅིས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་འདུས་མིང་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་བོརྗེོད་གཞིི་ཆེ་

བོགསོ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་

རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟེན་མིཆེོག་གིས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་

དང་གལ་གནད། དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྐརོ་ལ་

གསུང་བོཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་

རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་གིས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་

མིཛིད་འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐརོ། རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ནག་ག་ི

གནས་སྟངས་བོཅིས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་

བོཅིས་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་བོཅིར་བོའ་ིདྲ་ི

བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་

འདུག 
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 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་དགའ་ལྡན་བློ་

སྤྱི་ིདང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩོ།ེ དགའ་ལྡན་

བྱོང་རྩོ།ེ རྙེངི་མི་དགནོ་པ་བོཅིས་ལ་གནས་

མིཇལ་ཞུས་རྗེསེ། ས་འག་ོལས་ཁུངས་སུ་

གཟིིགས་སྐོར་ལ་ཕེེབོས་པའི་རྒྱ་གར་སློོབོ་

ཕྲུག་གྲེངས་བོརྒྱ་ལྷག་ལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། གཞིསི་ཆེགས་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་

གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་བོཙུན་དགནོ་ཆེསོ་

གླིངི་དུ་གནས་གཟིགིས་དང་སྦྲགས། བོཙུན་

མི་རྣམིས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་གོང་

བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་། 

དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་

ཡདོ།  ཉིནི་རྒྱབོ་ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་ཚོགོས་

ཁང་དང་། དམིག་ཟུར་ཚོགོས་པའ་ིལས་

ཁུངས། ལྷ་མི་ོཚོགོས་ཁང་། དཔ་ེམིཛིདོ་ཁང་། 

བུད་མིེད་ཚོོགས་ཁང་བོཅིས་ལ་གཟིིགས་

སྐརོ་གནང་། དགངོ་དྲ་ོདགའ་ལྡན་བློ་སྤྱིའི་ི

ཚོོགས་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱོང་དང་། 

རྙེིང་མི་དགོན་པ་བོཅིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འདུས་

མིང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་གོང་

བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་། 

ཚོོགས་བོཅིར་བོའི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོས་འཐུས་

ལས་ཁུངས་དང་། ས་འག་ོལས་ཁུངས། རང་

ཚོགོས་ལས་ཁུངས། མིཉིམི་འབྲེེལ་བོཅིས་ལ་

གཟིགིས་སྐརོ་གནང་རྗེསེ། ས་ཾབྷེ་ོཊ་སློབོོ་གྲྭ་

དབུས་མིར་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་ཤངི་། ད་ེ

ཉིནི་བྱོསི་པའ་ིཉིནི་མི་ོའཁེལ་འདུག་པར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་

སྦྲགས། དག་ེསློོབོ་ཡངོས་ལ་བོདོ་དནོ་འཐེབོ་

རྩོོད་ཆེེད་ཚོང་མིས་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཡནི་པའ་ིསྐརོ་དང་།  བོདོ་ནང་ག་ིཕྲུ་

གུར་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོ་རྒྱུའི་རང་དབོང་མིེད་པ། 

རང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་མིཁན་བོོད་

པའི་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོས་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་ཆུད་ཟིོས་གཏོང་མིི་རུང་བོའི་སྐོར་

སགོས་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེ

རྗེེས་ས་གནས་མིི་མིང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་

གནས་མི་ིམིང་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་གོང་བོཞིིན་

བོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། མི་ི

མིང་གི་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག ཕྱི་ིདྲ་ོས་

གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག ༢༦ ག་ིསྐུ་ཚོབོ་

དང་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

རྗེསེ།  གཞིསི་སྤྱི་ིནརོ་བུ་རརི་མིཆེདོ་མིཇལ་

དུ་ཕེབེོས་གནང་ཡདོ་འདུག  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིསི་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ 

ས་གནས་འག་ོའཛིནི། རང་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

བོཅིས་ཀར་ཝར་ཕེེབོས་ཐེནོ་གནང་སྟ།ེ ཀར་

ཝ་རྫོངོ་ག་ིརྫོོང་དཔནོ་གསར་པ་དང་། རྫོངོ་

དཔོན་གཞིོན་པ་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིསི་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་

དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་གནས་ཀྱི་ི

ལས་དོན་ཁག་ཅིིག་གི་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་

ལྷུག་པ་ོགནང་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ ༡༦ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་མིོན་གྷོ་ོགཞིིས་གྲེོང་གསུམི་

པ་ནས་བོཙུན་དགོན་བྱོང་ཆུབོ་ཆེོས་གླིིང་

བོར་གྱིི་ལམི་ཁ་གསར་བོཟིོའ་ིལས་གཞིིའི་

མིཛིད་སྒོོ་དབུ་འབྱོེད་ཐེོག་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་རྗེསེ། མིནོ་གྷོ་ོཏ་སལི་ཊར་ལས་

ཁུངས་དང་། མིནོ་གྷོ་ོཉིནེ་རྟེགོ་པའ་ིལས་

ཁུངས། (RDPR)ལས་ཁུངས་བོཅིས་ལ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་དང་། བོདོ་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་

མིི་ཁག་ཅིིག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ས་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་
གཞིསི་ཆེགས་སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིས་ཾབྷེ་ོཊ་སློོབོ་གྲྭར་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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གནས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལས་དོན་མིང་པོའ་ི

ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་བོ་དང་། 

དགངོ་མིརོ་ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་དང ་ །  བུད་

མིདེ་ལྷན་ཚོགོས། ས་གནས་རྩོདེ་རགིས་

ཚོོག་ས་ཆུང་བོཅིས་ཀྱིིས་བོཀོད་སྒྲིིག་ལྟར་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་

གཞིསི་ཆེགས་སགོས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ། 

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་

གཉིིས་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱེོད་ཕེེབོས་རྒྱུའ་ི

ཕེབེོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། ཀ་ོལ་ིགྷོལ་ལས་

དྲུང་ནས་སྣ་ེལནེ་དང་། དགངོ་དྲ་ོགཞིསི་

ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་སྐབོས། གཞིསི་

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ ནས་ས་གནས་ཁག་

གི་ལས་རིམི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའ་ིཧེ་ནུར་ཁུལ་གྱི་ིམིངའ་

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨར་ 

ན་རནེ་དྷེ་ (Shri. R Narenda, MLA 

from Hanur, Karnataka) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའི་གཞུང་གིས་ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་

བོོད་མི་ིརྣམིས་ལ་ད་བོར་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་

སྐྱེོར་གང་ཐུབོ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

པ་དང་སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ད་ེལྟར་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་སྐྱེོང་ཡོང་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་

པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱིག་རྟེགས་ཕུལ་གནང་

འདུག མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དནོ་

ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དགེ་ལེགས་

འབྱུང་གནས་ལགས་མིཉིམི་བོཅིར་ཞུས་

གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེརྗེསེ། གཞིསི་ཆེགས་

ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་པའི་དགོན་སྡེེ་ཁག་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་
བོསྐྱེདོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

ལས་རིམི་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ 

༡༡ ནས་ཚོསེ་ ༢༣ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་

ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་དང་། 

ཨུ་ཀྲ་ི (ooty) བོཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་

བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་བྷེངེ་ལརོ་གནམི་ཐེང་དུ་

ལས་ཁང་གི་མིགྲེོན་ཁང་གསར་པའི་མིདུན་

དུ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་

གནས་ལགས་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཞིནོ་བོསདོ་ནམིས་ཚོ་ེདབོང་ལགས། ས་

གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོ་ཀུན་དགའ་བློོ་བོཟིང་ལགས་བོཅིས་

ནས་སྣ་ེལེན་གཟིབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་འདུག 

རྩོེད་ཐེང་དུ་མིི་མིང་གི་ལྷག་དཀར་འདུ་

འཛིོམིས་ཐེོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་བོཅིར་

གནང་སྟ།ེ ལྷག་དཀར་ལས་འགུལ་གྱི་ིའཕེལེ་

རམིི་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལྷག་དཀར་སྲུང་

བོརྩོ་ིཞུ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་དང་། མི་

འོངས་པའ་ིཁ་ཕྱིོགས་ནོར་མི་ིཉིན་པ་སོགས་

ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདའི་ིཉིནི་གྲེངས་ ༡༤ རངི་ག་ིརྒྱ་གར་མིནོ་

གྷོ་ོགཞིིས་ཆེགས་སོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཁག་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅིས། ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནས་མིཇལ་དང་། དནོ་ལྡན་གླིངི་མི་ིམིང་

ཚོགོས་ཁང་དང་། གཞུང་ལམི་གསར་རྒྱག་

tive Officer of Zila Panchayat) 

མིཆེོག་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་དང་། ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ། རང་བོདནེ་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ལས་དྲུང་། ཉིམི་ཐེག་ཞིབིོ་

འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི།ི བོརྒྱ་

དཔོན་བོཅིས་ནས་ཉིམི་ཐེག་ཁྱིམི་ཚོང་ཁག་

ལ་གཟིགིས་ཞིིབོ་དང་། ད་ེརྗེསེ། མིཉིམི་

འབྲེལེ་འཕྲུལ་རྨོས་སྡེ་ེཚོན། ཁྲམོི་ར་གསར་

རྒྱག་ལས་གཞི་ིདང་། མིཉིམི་འབྲེེལ་སྤེསོ་

བོཟི་ོསྡེ་ེཚོན། རང་དབོང་བོདནེ་པའ་ིལས་

ཁུངས་བོཅིས་ལ་རིམི་པས་གཟིིགས་སྐོར་

གནང་ཡདོ། ཉིནི་རྒྱབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་ས་གནས་མིི་མིང་ཚོོགས་ཁང་

ནང་མིི་མིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་དང་། 

མི་ིམིང་ག་ིདྲ་ིབོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་སཾ་བྷེོ་ཊ་སློོབོ་གྲྭར་གཟིིགས་

སྐརོ་དང་། སློོབོ་གྲྭའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དག་ེ

སློོབོ་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའ་ིཧེ་ནུར་ཁུལ་གྱི་ིམིངའ་སྡེེའ་ི
གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨར་ ན་རནེ་དྷེ་ (Shri. R Narenda, MLA from Hanur, Karnataka) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ལས་གཞི།ི ལུས་སྦྱོངོ་ཁང་། སྨན་རྩྭ་

འདབེོས་ལས་ལས་གཞི།ི རྒོས་གས་ོཁང་

བོཅིས་ལ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་ཧེ་ོནུར་ས་གནས་རྫོོང་དཔོན་ར་

མི་ེཤ་ི (Shri. Ramesh, Deputy 

Commissioner) མིཆེགོ་དང་། རྫོངོ་

དཔོན་གཞིོན་པ་ལྕམི་སྐུ་ཀ་ཐེི་ཡ་ཡ་ནི་དྷེེ་ཝི་ 

(Smt. Kathyayanidevi S, Addi-

tional Deputy Commissioner) 

མིཆེགོ ས་གནས་ཉིནེ་རྟེགོ་དཔོན་སྐུ་ཞིབོས་

ཀ་ེ ཨ་ེས་ི སུན་དྷེར་རཱ་ཇ་ཱ (Shri. K. S. 

Sundarraj, Additional Superin-

tendent of Police) མིཆེགོ རྫོངོ་སྡེ་ེ

ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབོ་འགན་

འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་ཀ་ེ ཨམེི་ གྷོ་ཡ་ེཏ་ར་ི (Smt. 

K M Gayathri, IAS, Chief Execu-

བོདོ་དནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་གཞིསི་

ཆེགས་སུ་གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

མིཐུན་འགྱུར་རོགས་རམི་གང་ལེགས་

གནང་བོར། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་ཕུལ་གནང་ཡདོ་འདུག 

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ནས་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་དོན་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ས་གནས་
གཞུང་འབྲེལེ་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་ག་ིལས་སྣ་ེརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱེདོ། 
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གཉིིས་ནས་དགེ་རྒོན་ལས་བྱོེད་རྣམིས་གླི་

ཕེོགས་ཆུང་ཡང་སོ་སོའ་ིམིི་རིགས་དོན་དུ་

ཕྱིག་ལས་གནང་བོཞིིན་པར་བོསྔགས་བོརྗེོད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་སློོབོ་སྦྱོངོ་

བྱོདེ་དགསོ་པའ་ིདམིགིས་ཡུལ། ༸རྒྱལ་བོ་

རིན་པོ་ཆེེ་དང་བོོད་གཞུང་གི་བོཀའ་དྲིན། 

བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་

དང་བོཅིས་པའ་ིགལ་གནད། བོོད་ཕྲུག་ཚོོའ་ི

དམིགིས་བོསལ་ལས་འགན་སྐརོ། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་དྲྭ་རྒྱའི་ངན་གོམིས་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་འཕྲིད་ངསེ་ལ་སངོ་། ད་ེདནོ་ཕེ་མི་དང་

བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་

ཕྱིོགས་ཐེོག་གཟིབོ་ནན་གནང་དགོས་སྐོར་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེེས། 

སློབོོ་གྲྭའ་ིལས་ཁུངས་དང་། དཔ་ེམིཛིདོ་

སགོས་སྡེ་ེཚོན་ཁག་དང་། འཛིནི་ཁང་ནང་

གཟིགིས་ཞིིབོ་སློད་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།  ད་ེ

ནས་རིམི་པས། ས་འག་ོལས་ཁུངས་དང་། 

ས་འཐུས་ལས་ཁང་། མིཉིམི་འབྲེེལ། སྨན་

རྩོསི་ཁང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ནས་ཨུ་ཀྲ་ིཁུལ་གྱི་ིས་གནས་རྫོངོ་དཔནོ་མིཆེགོ་དང་ལྷན་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

སྨན་ཁང་བོཅིས་ལ་གཟིིགས་སྐོར་ཕེེབོས་

གནང་ཡདོ།  ཉིནི་རྒྱབོ་ཀ་ོལ་ིགྷོལ་ས་གནས་

འག་ོའཛིིན་ཁྱབོ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའ་ིསྡེ་ེཚོན་

ཡངོས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་རྣམི་པ་དང་། ས་

འཐུས། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང། མིཉིམི་

འབྲེེལ་བོཅིས་རྒྱུན་ལས་དང་ལས་བྱོེད། 

བོརྒྱ་དཔནོ། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་བོཅིས་ལས་ཀྱི་ིསྣ་ེམི་ོབོ་

མི་ིགྲེངས་ ༡༠༠ ཙོམི་འདུ་འཛིམོིས་ཐེགོ་

བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིིས་ཀོ་ལི་གྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་ནས་ཨུ་ཀྲིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཕྱིི་དྲོ་

ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་མིཚོམིས། སུད་ཚོངོ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། རྒྱུན་

ལས་རྣམིས་ནས་སྣ་ེལེན་གཟིབོ་རྒྱས་གནང་

བོ་དང་། ད་ེནས་ཁྲོམི་ས་ཁག་ལ་ར་ེར་ེབོཞིནི་

ཕེབེོས་ཏ་ེགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལནོ་དང་། བོད་ེ

སྡུག་གཟིགིས་ཞིིབོ་གནང་ཡདོ་འདུག  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་ས་གནས་རྫོོང ་དཔོན ་

མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་སུད་ཚོོང་མིི་

མིང་ག་ིབོད་ེསྡུག་རྣམིས་ཞུས་པར། རྫོངོ་

དཔོན་མིཆེོག་གིས་གང་ཐུབོ་རོགས་མིགོན་

གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་ཡདོ། ད་ེནས་

བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་འདུ་འཛིོམིས་

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་གསུང་

བོཤད་དང་། མི་ིམིང་ག་ིདོགས་འདྲ་ིཁག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་ནས་ཨུ་ཀྲ་ིསུད་ཚོངོ་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་
སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་དགངོ་དྲ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིསི་ནས་སུད་ཚོངོ་བོ་དང་། སློོབོ་མི་

རྟེ་དབོང་གནས་སྐོར་ཞིེས་པའ་ིབོོད་དོན་ག་ོརྟེོགས་ལས་འགུལ་ཐེེངས་བོཅུ་གཅིིག་པའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རངི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཨ་སམི་མིངའ་

སྡེའེ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གྷོ་ོཝ་ཧེ་ཊ་ི (Guwahati) རུ་

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པས་ག་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིརྟེ་དབོང་གནས་སྐརོ་ (11th 

Tawang Tirth Yatra) ཞིསེ་པའ་ིབོདོ་

དོན ་གོ་རྟེོགས་ལས་འགུལ་ཐེེངས་བོཅུ་

གཅིིག་པའི་དབུ་འབྱོེད ་མིཛིད་སྒོོ་ཞིིག ་

ཚོགོས་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞིབོས་

ཞུ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྒོན་པ་དང་སློོབོ་

སྟནོ་པ། ད་ེབོཞིནི་འཕེགས་བོདོ་འབྲེེལ་

མིཐུད་ཚོོགས་པ་ཐེོག་མིར་གསར་འཛུགས་

གནང་མིཁན་སྐུ་ཞིབོས་ཨནིྡྲེེཤ་ཀུ་མཱར་ (In-

dresh Kumar) མིཆེགོ་དང་། ཕྱིགོས་

བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་སྒྲིོལ་

མི་མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྱི་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣ། 

བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་

བོསྟན་འཛིནི་རནི་ཆེནེ་ལགས། བོོད་ཀྱི་ི

གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིགོན་

པ་ོདནོ་གྲུབོ་ལགས། འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མིཐུད་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྒྱ་གར་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོ་སོགས་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་

ཡདོ་འདུག

 མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང ་སྒྲིོལ་མི་

རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ན་ིབོོད་ལ་ཇ་ིཙོམི་

བོཀའ་དྲནི་ཆེེན་པ་ོཡནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་འོག་བོོད་ནང་གཞིི་རྩོའི་

རང་དབོང་ཁག་མིདེ་པ་མི་ཟིད། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཨ་སམི་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གྷོ་ོཝ་ཧེ་ཊ་ི (Guwahati) རུ་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོགོས་པས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིརྟེ་དབོང་
གནས་སྐརོ་ (11th Tawang Tirth Yatra) ཞིསེ་པའ་ིབོདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་ལས་འགུལ་ཐེངེས་བོཅུ་གཅིགི་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་ཕྱིགོས་
བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་འཚོམིས་འདྲི་དང་། 

ད་ེནས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དནོ། འཕེགས་བོདོ་

འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོོགས་པའ་ིསྣ་ེཁྲདི་འགོ ས་

གནས་ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབོས་པའི་རྒྱ་

གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བོ་རྣམི་པས་ད་བོར་

བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་དང་གནང་

མུས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

ཡགི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིལ་རྒྱ་རྩོ་མིདེ་གཏངོ་

རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་འཛིིན་བོཞིིན་ཡོད་པའི་སྐོར། 

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིགདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱི་ི

སྲདི་བྱུས་འགོ གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་མི་ིབོཟིདོ་པར། ད་བོར་བོདོ་མི་ིརྒོན་

གཞིོན་སེར་སྐྱེ་དབྱོེ་བོ་མིེད་པར་བོོད་མིི་

གྲེངས་ ༡༥༨ ཀྱིིས་བོདོ་དནོ་ཆེདེ་རང་ལུས་

མིརེ་བོསྲེགས་ཕུལ་བོའ་ིསྐརོ། ད་ལྟའ་ིཆེར་

རྣམིས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱིི་གལ་གནད་སོགས་

ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིའ་ིཉིནི་གྲེངས་ ༡༣ རངི་ག་ིགཞུང་འབྲེལེ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱེོད་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡདོ་པ་བོཅིས། །  
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བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་ཏོག་

དབྱོིབོས་གཉིན་རིམིས་ཀླད་ཀོར་ (Zero 

Covid policy) ཟིརེ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་ལ་ཁ་

གཡར་ནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིནར་གཅིོད་

ཚོད་མིེད་གཏོང་བོཞིིན་ཡོད་པའ་ིསྐོར་སོགས་

གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཆེོག་གིས་མི་འོངས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི

ངོས་ནས་ཚོོགས་འདུ་ཁག་ལ་བོོད་དོན་སྐོར་

གླིེང་སློོང་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བོཅིས་ཞུས་

གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོ

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་ཐེོག་

མིར་གསར་འཛུགས་གནང་མིཁན་སྐུ་

ཞིབོས་ཨནིྡྲེཤེ་ ཀུ་མཱར་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོ་ེརངི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ འཕེགས་བོདོ་

འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་

ཞིབོས་པན་ཀཇ་ཱ གྷོ་ོཡལ་ (Shri Pankaj 

Goyal Ji, BTSM National Gen-

eral Secretary) མིཆེགོ གཞིནོ་ལྷན་

ཚོོགས་གཙོོ་བོཅིས་ནས་ཐེེངས་འདིའི་རྟེ་

དབོང་གནས་སྐོར་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོོད་དོན་

གོ་རྟེོགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་དེ་བོཞིིན་དབུ་

འབྱོདེ་གནང་བོ་དང་། ལས་འགུལ་དེའ་ི

སྐབོས་རྒྱ་གར་ས་གནས་ཆེབོ་སྲིད་མིི་སྣ་

དང་། གཞིན་གནད་ཡདོ་མི་ིསྣ། ད་ེབོཞིནི་

ཡུལ་མི་ིབོཅིས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་འཁྲབོ་

སྟོན་གཟིིགས་འབུལ་བོརྒྱུད་བོོད་དོན་སྐོར་

དྲལི་བོསྒྲིགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབོཞིནི་གྷོ་ོ

ཝ་ཧེ་ཊ་ིནས་བྷེོམི་ཌ་ིལ་བོར་གནས་སྐོར་དང་

བོདོ་དནོ་དྲལི་བོསྒྲིགས་གནང་རྒྱུ་ཡནི་འདུག

 ལས་འགུལ་ད་ེཐེོག་མིར་འཕེགས་

བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པའི་ག་ོསྒྲིིག་འོག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༢ ལརོ་འག་ོའཛུགས་གནང་

འདུག་པ་དང་། ད་ཐེངེས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ད་ེ

ཐེེངས་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་

བོཅིས། །

སྟག་འཚོེར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཡང་སྲིད་མིཆེོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ེདཔལ་ལྡན་འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲ་ཤིས་སྒོ་ོམིང་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཆེོས་སྒོོར་ཞུགས་པའ་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་མིཛིད་སྒོོར་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༨ 

གཟིའ་སྐར་འཕྲིདོ་སྦྱོརོ་དག་ེབོའ་ིཉིིན། ༸སྐུའ་ི

གཅིེན་པོ་སྟག་འཚོེར་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་

ཡང་སྲིད་མིཆེོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེེ་བོསྟན་

འཛིིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེོག་དཔལ་ལྡན་

འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲ་ཤིས་སྒོོ་མིང་གྲྭ་ཚོང་གི་

ཆེོས་སྒོོར་ཞུགས་པའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚོབོ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟེན་

མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་འབྲེས་

སྤུངས་བློ་སྤྱིི་ནས་དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲེང་གི་སྐུ་

ཚོབོ་དྲུང་ཆེེ་བོསྟན་འཛིིན་སྟག་ལྷ་མིཆེོག་

དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚོབོ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེོག 

ཆེོས་རིག་དྲུང་འཕེར་བོདུད་འདུལ་ལགས། 

སྟག་རྩོ་ེབློ་བྲེང་ག་ིསྐུ་འཁརོ་ཁག་ཅིིག འབྲེས་

སྤུངས་ཁྲི་པ་དགེ་བོཤེས་དཀོན་མིཆེོག་

དཔག་བོསམི་མིཆེོག་བོཅིས་དབུ་བོཞུགས་

ཐེོག་ཕེེབོས་བོསུའ་ིགསོལ་སྟོན་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༦ པའ་ིཐེགོ་འབྲེས་སྤུངས་ཚོགོས་ཆེནེ་མིང་

ཇའ་ིསྐབོས།  འབྲེས་སྤུངས་ཁྲ་ིཔ་དག་ེ

བོཤེས་དཀོན་མིཆེོག་དཔག་བོསམི་མིཆེོག་

དང་། དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་བོསྟན་

འཛིནི་སྟག་ལྷ་མིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་

བོརྟེན་མིཆེགོ འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོམིང་མིཁན་

རིན་པོ་ཆེེ་འཇིགས་མིེད་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག 

འབྲེས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་མིཁན་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེབློ་ོབོཟིང་བོསམི་གཏན་མིཆེགོ ཆེསོ་རགི་

དྲུང་འཕེར་བོདུད་འདུལ་ལགས། མིནོ་གྷོ་ོས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷག་པ་སྒྲིོལ་མི་ལགས། 

ཆེོས་ཁྲིམིས་པ་དགེ་བོསྐོས་རྣམི་གཉིིས། 

མིཛིོད་རྣམི་པས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམིས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མིཁན་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་

༸སྐུའ་ིགཅིནེ་པ་ོསྟག་འཚོརེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ག་ིཡང་སྲདི་མིཆེགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲ་ཤསི་སྒོ་ོམིང་གྲྭ་ཚོང་ག་ི
ཆེསོ་སྒོརོ་ཞུགས་པའ་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་
པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 

གཞིན་ཡང་སྟག་རྩོ་ེབློ་བྲེང་ག་ིསྐུ་འཁོར་ཁག་

ཅིིག་བོཅིས་ནས་༸རྒྱལ་བོའི་སྐུ་པར་མིཐེོང་

གྲེོལ་རིན་པོ་ཆེེ་ཚོོགས་དབུས་སུ་དུང་རྒྱ་

སྤེོས་སྣེ་དང་བོཅིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་རྗེེས། 

རམིི་བོཞིནི་འབྲེས་སྤུངས་ཁྲ་ིཔ་དང་། དགའ་

ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ། ཆེསོ་རགི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ། མིནོ་གྷོ་ོས་འག་ོ

བོཅིས་ཀྱིིས་མིནྜལ་རྟེེན་གསུམི་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ།      ད་ེཉིནི་ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༧ པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲེས་སྤུངས་

བོཀྲ་ཤསི་སྒོ་ོམིང་གྲྭ་ཚོང་ནས། སྐྱེབོས་

གནས་མིཁན་རིན་པ་ོཆེ་ེདབུ་བོཞུགས་ཐེོག་

སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པར་སྔར་བོཞིིན་གསོལ་སྟོན་

ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་

སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་ཆེེད་བོཅིར་གནང་བོ་དང་། 

གསལོ་སྟནོ་གྲུབོ་མིཚོམིས། གྲྭ་ཚོང་ག་ིཕྱིག་

གསི་ཕྱིག་རྟེགས་ཕུལ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༡༡།༣༠ ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲ་

ཤིས་སྒོོ་མིང་གྲྭ་ཚོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་མིོའ་ིནང་ཆེོས་ཞུགས་ལེགས་པར་གྲུབོ་

པའ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་མིཛིད་སྒོ་ོཞིིག་ཚོོགས་ཤིང་། 

ཐེོག་མིར་སྟག་འཚོེར་མིཆེོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་དང་། སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པ་བོཅིས་

བོཞུགས་གྲེལ་དུ་འཁདོ་ཟིནི་རྗེསེ། རམིི་པས་

དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་དྲུང་ཆེ་ེབོསྟན་

འཛིནི་སྟག་ལྷ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་ལྷ་

རམིས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟེན་མིཆེགོ འབྲེས་

སྤུངས་ཁྲི་པ་དཀོན་མིཆེོག་དཔག་བོསམི་

མིཆེགོ ཆེསོ་རགི་སྐུ་ཚོབོ་དྲུང་འཕེར་བོདུད་

འདུལ་ལགས། འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོབློ་ོགཉིསི། 

དགའ་ལྡན་ཤར་བྱོང་གཉིསི། ར་སྟདོ་བོཅིས་

ཀྱི་ིམིཁན་པ་ོལས་ཟུར་རྣམི་པ་དང་། དགའ་

ལྡན་ཁྲ་ིགདན་ཟུར། ཤར་བྱོང་ག་ིཆེསོ་རྗེ་ེ

རྣམི་གཉིསི། ས་ེར་བྱོསེ་སྨད་གཉིསི། བོཀྲ་

ཤསི་ལྷུན་པ།ོ རྒྱུད་གྲྭ་སྟདོ་སྨད་བོཅིས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབོ་རྣམི་པས་མིནྜལ་རྟེེན་གསུམི་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་གྲྭ་ཚོང་

ཤར་ནུབོ་ཀྱི་ིདབུ་ཆེསོ་རྣམི་པ་དང་། འབྲེལེ་

ཡདོ་ཁང་ཚོན་ཁག གྲྭ་ཚོང་ག་ིབློ་སྤྲུལ་དག་ེ

བོཤསེ། ཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ག་ིའཐུས་མི་ིདང་། 

མིང་ཚོོགས་བོཅིས་ཀྱིིས་མིཇལ་དར་བོསྒྲིོན་

འབུལ་དང་། ཉིནི་གུང་སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པ་གྲྭ་

ཚོང་ག་ིརབོ་གསལ་ཁང་དང་། མི་ིམིང་

རྣམིས་ལ་ཆེོས་རྭའི་ནང་དུ་གསོལ་ཚོིགས་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག མིཐེར་བློ་

བྲེང་ག་ིཕྱིག་མིཛིོད་ནས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེལགེས་འབུལ་དང་། མིཇལ་དར་

ཕུལ་ཏེ་མིཛིད་སྒོོ་ལེགས་པར་གྲུབོ་གནང་

ཡདོ་པ་བོཅིས། །
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་བོཞིའི་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

༡) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིསི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་

ident of the Czech Senate) མིཆེགོ 

ཕྱི་ིསྲདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞིོན་པ་ཇ་ིར་ི ཀ་ོཛིག་ 

ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིཚོོགས་གཞིོན་

སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིར་ི ཨ་ོབྷེ་ིལ་ེརྫོར་མིཆེགོ་དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིཚོོགས་གཞིོན་ཇ་ིཊ་ིཀ་ 

ས་ེཊ་ིལ་ོཝ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ།(Czech 

Senate for Tibet) ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

བོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། ཅིགེ་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པ། (Czech Support 

Tibet) ས་ིནབོོ་ས་ིས་ིཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་

པ།(Sinopsis) གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའ་ིཡུ་

རབོོ་བོད་ེའཇགས་ཚོགོས་པ་ (European 

Values Center for Security Poli-

cy) བོཅིས་ཐུན་མིངོ་ག་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ ཅིགེ་

སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ 

“བོོད་ནང་ག་ིདཀའ་ངལ་ཐེོག་ཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་དང་། ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

ནས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཐེབོས་གནང་དགོས།” 

ཞིེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་ལྷན་ཚོོགས་

ཤགི་བོསྐངོ་ཚོགོས་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་

ཚོོགས་འདུ་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ཅིེག་

སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིར་ི ཨ་ོབྷེ་ིལ་ེ

རྫོར་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་

ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཅིགེ་གྲེསོ་

ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷེ་ིལ་ེརྫོར་ (Jirí Obefalzer, Vice President of the Czech 

Senate) མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ཇ་ིཊ་ིཀ་ ས་ེཊ་ིལ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice President of the Czech Senate) 
མིཆེགོ་སགོས་དང་ལྷན། 

འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྣ་ེཁྲདི་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་བོཅིས་

ལས་གྲུབོ་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཚོོགས་

གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ིར་ི ཨ་ོབྷེ་ིལ་ེརྫོར་ (Jirí 

Obefalzer, Vice President of the 

Czech Senate) མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ཇ་ིཊ་ིཀ་ ས་ེ

ཊ་ིལ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice Pres-

(Jiri Kozak, Deputy Minister of 

Foreign Affairs of the Czech Re-

public) མིཆེགོ ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱིི་ཡུ་རོབོ་མིཉིམི་འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིབློོན་ཆེེན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་མི་

རགེ་ ཧེེབོ་ར་ཌ་ (Marek Havrda, 

Deputy Minister for European 

Affair) མིཆེགོ་བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་སྔར་

ལྷག་ཡངོས་ཐེབོས་སུ་བོགྲེ་ོགླིེང་དང་། ག་ོ

བོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་ལྷུག་པ་ོགནང་ཡདོ།

 དེ་ཉིིན་སྔ་དྲོ་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོོགས་གོང་མིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་པ་ར་ེམི་སལི་ ར་

བྷེ་ས་ (Premysl Rabas, Chairman 

of the Tibet support group in 

the Czech Senate) མིཆེགོ་དང་། ཕྱི་ི

སྲདི་བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་པ་ཇ་ིར་ི ཀ་ོཛིག་ (Jiri 

Kozak, Deputy Minister of For-

eign Affairs of the Czech Re-

public) མིཆེགོ ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱིི་ཡུ་རོབོ་མིཉིམི་འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིབློོན་ཆེེན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་མི་

རགེ་ ཧེེབོ་ར་ཌ་ (Marek Havrda, 

Deputy Minister for European 

Affair) མིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་

བོཅིས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིའི་གསུང་བོཤད་

དང་། ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཚོགོས་ཐུན་དང་པོའ་ིཐེགོ་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མིཆེགོ་གསི་ ”བོདོ་ནང་ག་ིཆེསོ་དད་རང་

དབོང་སྐརོ་དང་། བློ་སྤྲུལ་རྣམི་པའ་ིཡང་སྲདི་

ངསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱིགོས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་སློོབོ་དཔོན་མི་ེཀལ་

ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Prof. Michael 

Van Walt Praag) ལགས་ཀྱིསི་ “བོདོ་

ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེགོ་

སེལ་ཐེབོས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ལས་འགན།” 

ཞིེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བོཤད། 

སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་འཕྲིིན་ལས་ཆེོས་

སྐྱེིད་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུངས་

གནང་འདུག

 ཚོོགས་ཐུན་གཉིིས་པའི་ཐེོག་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་

མིཆེགོ་གསི་ “ཡུ་རོབོ་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་རྒྱུར་ཡུ་རོབོ་ལ་ཁ་ེ

ཕེན་ཇ་ིཡདོ།” ཅིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་

གསུང་བོཤད་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཡུ་རོབོ་

ཕྱི་ིའབྲེེལ་ཚོན་པའ་ིསྲིད་བྱུས་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ལས་བྱོདེ་སྐུ་ཞིབོས་བྷེ་ལ་ཛི་ི གྷོར་ག་ཡ་ 

(Balázs Gargya, Policy Officer – 

China, European External Ac-

tion Service) ལགས་ཀྱིསི་ཡུ་རོབོ་དང་། 

རྒྱ་ནག་དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོའི་གནས་བོབོ་

ཐེགོ་གསུང་བོཤད། ཡུ་རོབོ་བོད་ེའཇགས་

ཚོོགས་པའ་ིཉིམིས་ཞིིབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཌ་ེཝ་ེཌ་ི 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་ཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་བོདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་
བོཤད་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་མཱར་ཀ་ེཊ་ ཨ་ཌ་མི་ོཝ་  
(Marketa Adamova, the Speaker of the Chamber of Deputies, Czech Republic) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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པ་ལ་སགེ་ (David Plášek, Analyst, 

European Values Center for Se-

curity Policy) ལགས་ཀྱིིས་ “ཡུག་ཀ་ེ

རན་དམིག་འཁྲུག་དང་། དསེ་ཡུ་རོབོ་ཀྱིསི་

རྒྱ་ནག་དང་། བོདོ་ལ་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་གང་ཐེེབོས་པའ་ིསྐརོ།” ལ་

གསུང་བོཤད། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ིས་བྷེལེ་ སན་ཊ་ོས་ 

(Isabel Santos, Member of the 

European Parliament) ལགས་ཀྱིསི་ 

“བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གསལ་རྒྱུར་ཡུ་རོབོ་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་འགན།” ཞིསེ་པའ་ི

བོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་ཚོོགས་ཐུན་གསུམི་པའ་ི

ཐེོག་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའི་ཕྱིི་སྲིད་ལས་དོན་དང་། 

བོད་ེའཇགས། སྲུང་སྐྱེོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་པ་ཝལེ་ ཕེ་ིས་ིཆེར་ 

(Pavel Fischer, Chairman of the 

Senate Committee on Foreign 

Affairs, Defence and Security) 

མིཆེགོ་གསི་ “བོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའ་ི

ཐེགོ་ཐེབོས་ལམི་འདྲ་མིནི་བོཙོལ་རྒྱུ།” ཞིསེ་

པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཨ་ིཝ་ ཌ་ེ

ཁརོ་ས་ི (Eva Decroix, Member of 

the Chamber of Deputie) མིཆེགོ་

གསི་ “བོསམི་ཕྱིགོས་མིཐུན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་

དབོར་འབྲེེལ་བོ་གནང་སྟ་ེབོོད་ནང་ག་ིའགྲེ་ོབོ་

མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་ཐེབོས།”ཞིེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་

གསུང་བོཤད། འཇར་མི་ནཱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་

དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འཛིིན་སྐྱེོང་འགན་

འཛིནི་དང་། མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལ་

ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་གྱིི་འགན་འཛིིན་

ཀཡ་ེ མུ་ལར་ (Kai Müller, Head of 

the UN advocacy team and Ex-

ecutive Director, International 

Campaign for Tibet, Germany) 

ལགས་ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་དང་། བོདོ་ནང་ག་ི

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟངས།” 

ཐེགོ་གསུང་བོཤད། ཧེངོ་ཀངོ་ (The Cam-

paign for Hong Kong) ཞིསེ་པའ་ི

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོས་ེམུལ་ ཤུ་ 

(Samuel Chu, President) ལགས་

ཀྱིསི་ཧེངོ་ཀངོ་དང་། བོདོ་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ཐེགོ་འགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། མིང་གཙོའོ་ི

ཐེོག་གོ་སྐབོས་ཇི་ཡོད་ཐེོག་གསུང་བོཤད་

བོཅིས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཅིགེ་སྤྱི་ིའཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཛི་ཌ་ིན་ེ ཧེ་ིརབིོ་ (Mr. Zdenek Hrib, the Mayor of the City of 

Prague) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣའ་ིདབོར་བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་
བོསྡུར་གནང་སྐབོས། 
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 མིཐེར་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་

ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའཛིིན་སྐྱེོང་འགན་འཛིིན་

སྤྱི་ིཟུར་དབོང་པ་ོབོཀྲས་མིཐེོང་ལགས་དང་། 

ཅིེག་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོན་ཚོན་པའི་ཚོོགས་མིི་ཇོ་

སབེོ་ ཨ་ོཀ་མུ་ར་ (Josef Okamura, 

Member of the Foreign Affairs 

Committee and Chairman of 

the Tibet support group of the 

Czech Chamber of Deputies) 

མིཆེགོ ཅིགེ་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་

གཞིནོ་ཇ་ིཊ་ིཀ་ ས་ེཊ་ིལ་ོཝ་ (Jitka Seit-

lova, Vice President of the 

Czech Senate) མིཆེགོ་བོཅིས་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་བོཤད་གནང་སྟེ་

བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལྷན་ཚོོགས་དེ་

བོཞིནི་རྒྱལ་ཁའ་ིངང་གྲེལོ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་མཱར་

ཀ་ེཊ་ ཨ་ཌ་མི་ོཝ་  (Marketa Adamo-

va, the Speaker of the Chamber 

of Deputies, Czech Republic) 

མིཆེགོ་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

སྲདི་ལྷན་ཁང་ག་ིཨ་ེཤ་ིཡ་དང་། ཞི་ིབོད་ེརྒྱ་

མིཚོོ་ཁུལ་གྱིི་ཚོན་པའི་འགན་འཛིིན་གཞིོན་

པ་སྐུ་ཞིབོས་པེཊ་ིརགི་ རུམི་ལར་ (Patrick 

Rumlar, Deputy Director of Asia 

ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ཇ་ིཊ་ིཀ་ ས་ེཊ་ིལ་ོཝ་ (Jitka Seitlova, Vice President of the Czech Senate) 
མིཆེགོ་ལ་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 

and Pacific Department, Minis-

try of Foreign Affairs of the 

Czech Republic) མིཆེགོ ཅིགེ་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་པ་རག་གྲེོང་

ཁྱརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཛི་ཌ་ིན་ེ ཧེ་ི

རབིོ་ (Mr. Zdenek Hrib, the Mayor 

of the City of Prague)  མིཆེགོ་

བོཅིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་

གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་ཞིིབོ་ཕྲི་སྙན་

སངེ་ཞུས་ཏ།ེ བོདོ་དནོ་ཐེགོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་

སྐྱེརོ་ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཅིགེ་རྒྱལ་ས་པ་རག་ (Prague) ཏུ་ཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོ (Liang-Ruey Ke) མིཆེགོ་དང་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ (Prague) 

ཏུ་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ཐེེ་ཝན་གཞུང་ཚོབོ་

ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་ (Taiwanese Am-

bassador to Czech Republic 

Liang-Ruey Ke) མིཆེགོ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་
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ཐེབོོ་ཐེང་དང་། ཆེསོ་དད་རང་དབོང་། ཁརོ་

ཡུག་བོཅིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧེ་ཅིང་ཛི་དྲག་

ངང་གནས་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞིིབོ་ཕྲི་འགྲེེལ་

བོཤད་ཞུས་ཡདོ་པ་མི་ཟིད། ཐེ་ེཝན་གཞུང་

མིང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་དུས་ཆེེན་ཐེེངས་ 

༣༣ པའ་ིཉིནི་མིརོ་ད་ེགའ་ིདྲན་རྟེནེ་རྡོ་ོརིང་ལ་

མིཇལ་དར་སྒྲིནོ་འབུལ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཐེགོ་

མིར ་མིང ་གཙོོའི ་ཡར ་ལངས ་ཀྱིི ་ འདུ ་

འཛིོམིས་ས་གནས་སུ་དྲན་གསོའ་ིམིེ་ཏོག་

ཕུལ་བོ་བོཅིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཅིེག་སྤྱིི་མིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་ཉིིན་མིོ་སྲུང་བོརྩོི་

ཞུས་ཡདོ་པ་དང་། གཞིན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་རྒྱ་ནག་ཐེོག་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་

མིཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་ (Sinopsis) ཞིསེ་

པའི་གསར་ཁང་གི་བོཅིར་འདྲིར ་ལན་

འདེབོས་དང་། ཅིགེ་བོདོ་ཁང་ལ་གཟིགིས་

སྐརོ་བོཅིས་ཕེེབོས་ཏ།ེ ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ནང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ཐེེངས་

འདིའི་ཉིིན་གྲེངས་དྲུག་རིང་གི་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་དོན་ཆེ་ཚོང་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡདོ། 

༢) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་ིཐུ་ཝ་ན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པ་དབུས་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཅིགེ་རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏུ་ཅིགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིམིང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༣༣ པ་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་
སྐབོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐེགོ་གསར་འགདོ་གསལ་
བོསྒྲིགས་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་

ཡར་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྣ་ེཁྲདི་འགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་

བོཅིས་ལས་གྲུབོ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 

ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ི

ཡའ་ི (Lithuania) རྒྱལ་ས་ཝལི་ན་ིཡ་ེས་ེ 

(Vilnius) རུ་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ི (Lithua-

nia)  གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཊའ་ོཊ་ས་ེ མི་ིཊ་ལ་ས་ེ (Vytautas Mitalas, Deputy speaker of the 
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Seimas and member of the 

Committee on Budget and Fi-

nance) མིཆེགོ་དང་། ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨན་ཌརི་ཡ་ས་ེ ན་

ཝགི་ཀ་ས་ེ (Andrius Navickas, 

Chair of the Tibet support group 

of the Parliament) མིཆེགོ ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ི

ཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ ཨ་རུ་

ན་ས་ ཝ་ེལནི་ས་ིཀ་ས་ (Arunas Valins-

kas) མིཆེགོ ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཞིབོས་ཛི་ིགྷོ་ིམིན་ཊ་ས་ེ པ་ེཝ་ིལནོ་ས་ེ 

(Žygimantas Pavilionis, Chair of 

the Seimas Committee on For-

eign Affairs) མིཆེགོ་བོཅིས་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

འོག་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་། 

ཆེསོ་དད་རང་དབོང་། ཁརོ་ཡུག་བོཅིས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཧེ་ཅིང་ཛི་དྲག་ཆེགས་ཡོད་

པའ་ིསྐརོ་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

དོན་ཐེོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཡོང་བོའི་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་མི་ཟིད། ལྷག་པར་

དུ་ལི་ཐུ་ཝེ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱེོར ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་

ཞིབོས་ཨན་ཌརི་ཡ་ས་ེ ན་ཝགི་ཀ་ས་ེ (Mr. 

Andrius Navickas, Chair of the 

Tibet support group of the Par-

liament) མིཆེགོ་དང་ལྷན་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་

བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

ཐེོག་གསར་འགོད་གསལ་བོསྒྲིགས་ཤིག་

ཀྱིང་སྤེལེ་གནང་ཡདོ། 

 ༡) ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིིན་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཊའ་ོཊ་ས་ེ མི་ིཊ་ལ་ས་ེ (Vytautas 

Mitalas, Deputy speaker of the Seimas) མིཆེགོ་དང་ལྷན། ༢) ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཊའ་ོཊ་ས་ེ 
མི་ིཊ་ལ་ས་ེམིཆེགོ་སགོས་དང་བོདོ་དོན་སྐརོ་ལྷན་ཚོགོས་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་ག་ིགཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོམིཆེགོ་དང་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ ་ལས་དོན ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་གཙོོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་
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 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ི 

རྒྱལ་ས་ཝིལ་ནི་ཡེ་སེ་ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་

པའ་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆེེན་མི་ོམིཆེོག་དང་། 

དྲུང་ཆེེ་ལས་རོགས་རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཞུ་སྐུལ་

གནང་ཡདོ།

 གཞིན་ཡང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་ལི་ཐུ་ཝེ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝིལ་ནི་ཡེ་

ས་ེརུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིསྔ་འགྱུར་རྙེིང་མི་པ་

འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་འཛིིན་འདུས་

སྡེེའི་ཡན་ལག་ཡུ་རོབོ་ཤར་མིའི་ལི་ཐུ་ཝེ་ནི་

ཡ་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིིན་དགའ་ཚོལ་གླིིང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ིཡའ་ིནང་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིསྔ་འགྱུར་རགི་འཛིནི་དགའ་ཚོལ་གླིངི་ཆེསོ་ཚོགོས་སུ་མིཆེདོ་
མིཇལ་གཟིགིས་སྐརོ་གནང་བོ།

༣) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌནེ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། 

དཔནོ་རགིས་ཁག་ཅིགི་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

ཆེོས་ཚོོགས་སུ་མིཆེོད་མིཇལ་གཟིིགས་སྐོར་

གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདའི་ིཡུ་རབོོ་ལ་ིཐུ་ཝ་ེན་ི

ཡའི་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་གི་གཞུང་འབྲེེལ་ལས་

དནོ་ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྣ་ེཁྲདི་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་མིར་གྷོ་ར་ེ
ཊ་ ས་ིཌར་ཕེིལ་ཊ་ི (Ms. Margareta Cederfelt, Chair of the Tibet group in the Swedish Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་
གནང་སྐབོས།

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་བོཅིས་

ལས་གྲུབོ་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཡུ་རོབོ་སུད་ཌནེ་ (Swe-

den) རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ས་ིཊགོ་ཧེོམི་ 

(Stockholm) ལ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་གནང་

རྗེསེ། སུད་ཌནེ་ནང་ག་ིགྲེངས་ཉུང་མི་ིརགིས་

ཁག་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། བོདོ་དནོ་

སྐོར་བོགྲེོ་གླིེང་གཏམི་བོཤད་ཀྱིི་ལས་རིམི་

ཞིགི་ག་ིནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཞིངི་།

 སྐབོས་དེར་ཀར་ཌི་ཤི་མིི་རིགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་རྩོོམི་པ་པ་ོདང་། ལས་འགུལ་བོ་

སྐུ་ཞིབོས་ཀུར་ཌ་ོ བྷེག་ས་ི (Mr. Kurdo 

Baksi, KURDISH Community 

Representative, Swedish Activ-

ist and Author) མིཆེགོ་དང་། ས་མི་ིམི་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རགིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ལྕམི་སྐུ་ཨནི་གྷོར་ ཨ་ེས་ི

ཡ་ོ ཨལེ་བྷེནི་སན་ (Mrs. Inger Axio 

Albinsson, SAMI Community 

Representative, Chairman of 

Sami Association of Stockholm, 

Sweden) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་བོཅིས་ནས་

གྲེངས་ཉུང་མིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱེབོོ་དང་། བོདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བོཤད་

གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེན་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སུད་ཌེན་

གཞུང་གི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོཞིི་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་

མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། ཆེསོ་དད་རང་དབོང་། 

ཁོར་ཡུག་བོཅིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧེ་ཅིང་ཛི་

དྲག་ཆེགས་ཡོད་པའ་ིསྐོར་སོགས་སྙན་སེང་

ཞུས་ཏ།ེ བོདོ་དནོ་ཐེགོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་སུད་ཌནེ་ (Sweden) གྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་སུད་ཌནེ་གཞུང་ག་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོཞི་ིདང་
ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྗེསེ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་མིདུན་ཐེང་དུ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་སུད་ཌནེ་རྒྱལ་ས་ས་ིཊགོ་ཧེོམི་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་པལོ་ ཧེང་ (Mr. 

Paul Huang, the Acting Representative of the Taipei Mission in Sweden) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

གནང་སྐྱེོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་སུད་ཌནེ་རྒྱལ་སའ་ིནང་རྟེནེ་

གཞིི་བྱོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་

འགྲེམེིས་སྟནོ་ཁང་གྲེགས་ཅིན་ (Vasa 

Museum) དུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་

ཡདོ་པ་རདེ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིིན་སུད་ཌནེ་གཞིནོ་

སྐྱེེས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེོབོ་ལས་འགུལ་ནང་

མིཉིམི་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་དྲིལ་བོསྒྲིགས་

དང་། ད་ེབོཞིནི་གོམི་བོགྲེདོ་ལས་འགུལ་ནང་

དུའང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེན་ཕྱིི་སྲིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་

འཛིནི་མིཆེགོ་དང་། སུད་ཌནེ་ཆེསོ་དད་རང་

དབོང་གི་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་ཚོབོ་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་སུད་ཌེན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ི

ཕྱིི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་

དང་།

 དེ་བོཞིིན་སུད་ཌེན་རྒྱལ་ས་སི་

ཊོག་ཧེོམི་དུ་རྟེེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ཐེེ་ཝན་

གཞུང་ཚོབོ་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་པོལ་ ཧེང་ 

(Mr. Paul Huang, the Acting 

Representative of the Taipei 

Mission in Sweden) མིཆེགོ་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་ག་ིཆེོས་དད་རང་

དབོང་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་། ཁརོ་



བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

80

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་སུད་ཌནེ་ (Sweden) གྱི་ིརྒྱལ་ས་ས་ིཊོག་ཧེོམི་ (Stockholm) དུ་བོདོ་དནོ་དྲལི་བོསྒྲིགས་ཀྱི་ིགོམི་བོགྲེདོ་
གནང་བོཞིནི་པ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་སུད་ཌེན་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་

སྐུ་མིར་གྷོ་ར་ེཊ་ ས་ིཌར་ཕེིལ་ཊ་ི (Ms. 

Margareta Cederfelt, Chair of 

the Tibet group in the Swedish 

Parliament) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་སྙན་སངེ་ཞུས་ཡདོ།

 ད་ེབོཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་སུད་

ཌེན་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་

རྣམིས་དང་། ས་གནས་སུ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་

རིགས་མིི་མིང་བོཅིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

འགན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་

གཏུགས་གནང་ཕྱིགོས། བོདོ་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ི

ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་བོཅིས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་

གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིཡུ་

རོབོ་སུད་ཌེན་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་གི་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡདོ།

ཡུག་བོཅིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧེ་ཅིང་ཛི་དྲག་

ཆེགས་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། 

བོོད་དོན་ཐེོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཡོང་བོའི་

ར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ། 

༤) བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧེ་ོལན་ཌ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་སགོས་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིསི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་དནོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་

འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་སྣ་ེཁྲདི་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འབྱོརོ་མིཚོམིས། སྦེར་སལི་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅིདོ་རགི་འཛིནི་ཆེསོ་སྒྲིནོ་ལགས་དང་། ཧེ་ོ

ལན་ཌ་ིབོོད་རིགས་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

ཟླ་བོ་ཚོ་ེརིང་ལགས་དང་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིིག 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སུད་ཌེན་གནས་སྡེདོ་བོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་རྣམིས་ལ་བོདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། 
མིཉིམི་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་བོཅིས་

ལས་གྲུབོ་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཧེ་ོལན་ཌ་ིརྒྱལ་ས་ཨེམི་ས་ི

ཊར་ཌེམི་ (Amsterdam) གནམི་ཐེང་དུ་
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ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་

གི་འགན་འཛིིན་དབོང་པོ་བོཀྲས་མིཐེོང་

ལགས་བོཅིས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེ་ལེན་

ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་ས་

ཨམེི་ས་ིཊར་ཌེམི་ (Amsterdam) དུ་ཡུ་

རོབོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ི

འགན་འཛིིན་དབོང་པ་ོབོཀྲས་མིཐེོང་ལགས་

དང་། སྦེར་སལི་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་རགི་

འཛིིན་ཆེོས་སྒྲིོན་ལགས་རྣམི་གཉིིས་དང་

ལྷན། མི་འངོས་བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་

དོན་སྤེེལ་ཕྱིོགས་ཐེད་ལེགས་སྤེེལ་ཉིེས་

འགོག་ཇི་དགོས་ཐེད་དགོངས་ཚུལ་སྤེེལ་

རསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་གནང་ཡདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཧེ་ོལན་ཌ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་ཚོན་པའི་ལས་བྱོེད་རྒོན་པ་སྐུ་

ཞིབོས་མིར་ཊནི་ ཧེ་ིཌ་ིརགི་ས་ི (Maarten 

Heetderks, Senior Policy Offi-

ཧེ་ོལན་ཌ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྲདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་ཚོན་པའ་ིལས་བྱོདེ་རྒོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་མིར་ཊིན་ ཧེ་ིཌ་ིརགི་ས་ི (Maarten 

Heetderks, Senior Policy Officer, Multilateral Organisations and Human Rights Department, Ministry for Foreign Affairs) མིཆེགོ་
དང་། རྒྱ་ནག་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིལས་བྱོདེ་རྒོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་བྷེ་ིས་ིཊར་ཝལི་ (Laurens Bistervels, Senior Policy Officer, China Desk, Ministry for 

Foreign Affairs) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧེ་ོལན་ཌ་ིགནས་སྡེོད་བོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།

cer, Multilateral Organisations 

and Human Rights Department, 

Ministry for Foreign Affairs) མིཆེགོ་

དང་། རྒྱ་ནག་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིལས་བྱོདེ་རྒོན་པ་

སྐུ་ཞིབོས་ལའ་ོརནེ་ས་ི བྷེ་ིས་ིཊར་ཝལི་ 

(Laurens Bistervels, Senior Poli-

cy Officer, China Desk, Ministry 

for Foreign Affairs) མིཆེགོ་རྣམི་པ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཡུ་རོབོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་ག་ོ

སྒྲིགི་འགོ་ “བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ད་ེབོཞིིན་ཡུ་

རབོོ་དང་། ཧེ་ོལན་ཌ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཇ་ིཙོམི་

གལ་གནད་ཆེགས་ཡདོ།” ཅིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། ཐེངེས་འདའི་ི

ཡུ་རོབོ་ཁུལ་གྱིི་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་

དོན་དང་གྲུབོ་འབྲེས་སྐོར་བོགྲེོ་གླིེང་དང་དྲི་

བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་རྒྱལ་ས་ཨེམི་ས་ིཊར་ཌེམི་ (Amster-

dam) དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཡུ་རོབོ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ལས་

ཁུངས་ཨ་མིར་གཟིགིས་སྐརོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་

ཧེོ་ལན་ཌི་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་གོ་སྒྲིིག་

འོག་ཧེོ་ལན་ཌི་གནས་སྡེོད་བོོད་རིགས་མིི་

མིང་རྣམིས་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་

དྲག་གནས་སྟངས། ཐེངེས་འདིའ་ིཡུ་རབོོ་

རྒྱལ ་ཁབོ ་བོཞིིའི ་ ནང ་གི ་བོོད ་དོན ་ཞུ ་

གཏུགས་ལས་དོན་བོཅིས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་

བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིབོར་ལན་

འདབེོས་ཆེ་ཚོང་གནང་སྟ།ེ ཐེངེས་འདའི་ིཡུ་

རབོོ་རྒྱལ་ཁབོ་བོཞིིའ་ིནང་ཉིནི་གྲེངས་ ༡༨ 

རིང་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅིས། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེེངས་གཉིསི་པ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ 

༢༥ བོར་ཉིནི་གྲེངས་བོཞིིའ་ིརངི་རྡོ་སར་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱོས་པའ་ིན་ིབྷེ་ན་གསོལ་མིགྲེོན་ཁང་དུ་ 

“བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིིས་པ་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡདོ། ཐེངེས་འདའི་ི

ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོཅིས་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲ་ོ

ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དེ་

བོཞིིན་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་། 

སྐབོས་དེར་ཐེོག་མིར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་འཚོམིས་

འདྲི་དང་སྦྲགས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་

ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ད་ེརངི་ང་ཚོའོ་ི

ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འདིའི་དགོས་

དམིགིས་དང་། ནང་དནོ་བོརྗེདོ་གཞི་ིདང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོའི་རེ་བོ་དང་། 

དམིིགས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཡིན་མིིན ་ཐེོག་

མིདོར་བོསྡུས་ཙོམི་ཞུས་ན་བོསམིས་བྱུང་། 

རྩོ་བོའི་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འགོ་བོཙུགས་པའི་

རྗེེས་ལ་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པོའ་ིངོས་ནས་སྔོན་

མིའི་ལམི་ལུགས་གཞིིར་བོཟུར་ད་ལྟའི་

དགོས་ཕེན་ལ་བོལྟས་ནས་ཐེབོས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་རྒྱུའ་ིལས་འཆེར་

བོསྒྲིགིས་ཡདོ་ཅིངི་། ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོང་

མི་མིཉིམི་དུ་འཛིོམིས་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆེགས་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྡོ་སར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིན་ིབྷེ་ན་གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་ “བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེབོས་
བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིསི་པའ་ིསྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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བོསྡེད་དུས་ཕྱིེད་ཀ་རེར་བྱོས་ནས་ཐེབོས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་གཉིིས་འཚོོགས་རྒྱུ་

དང་། གཅིིག་ད་ེརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་དང་། གཉིསི་

པ་དེ་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་འཚོོགས་རྒྱུའི་

བོང་རམིི་བོསྒྲིགིས་ཡདོ། ཡནི་ནའང་རྗེསེ་ལ། 

རོགས་ཚོོགས་མིཉིམི་དུ་སྐད་ཆེ་ཤོད་རྒྱུ་

དང་ །  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོཞུགས་མིལོ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པའི་སྐབོས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་ཡོངས་རྫོོགས་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཐེོག་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་རྒྱུའ་ིཐེག་

གཅིདོ་བྱུང་བོ་གཞིིར་བོཟུང་། རགོས་ཚོོགས་

ངོས་ནས་རོགས་དངུལ་ཞིལ་བོཞིེས་དང་། 

དངུལ་མི་འདང་བོ་ཡིན་ནའང་ཁ་གསབོ་བྱོེད་

ཀྱི་ིཡནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་ཐེབོས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་པ་ོད་ེལྡ་ིལིའ་ིཉི་ེ

འགྲེམི་ཧེར་ཡ་ནར་ཚོགོས་ཤངི་།

 དེ ་དུས་སྤྱིི་འཐུས་ཁ ་ཤས་མི ་

གཏོགས་ཚོང་མི་མིཉིམི་འཛིོམིས་བྱོེད་ཐུབོ་

ཡདོ་རདེ། དའེ་ིསྐབོས་ནང་དནོ་གཙོ་ོབོ་ོད།ེ 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐེོག་འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་འགྲེལེ་བོཤད་རྒྱག་ཕྱིགོས་དང་། ད་ོསྣང་

བྱོདེ་ཕྱིགོས། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཙོསོ་ཨ་ེ

ཤེ་ཡའི་ནང་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་

ནས་འབྲེེལ་ལམི་བྱོེད་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱི་ིནང་

དོན་གཙོ་ོབོོར་བྱོས་ནས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

པ་རདེ། ད་རསེ་ཀྱི་ིཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་

འདིའ་ིནང་དོན་སྔོན་མི་དང་ཏོག་ཙོམི་མི་ིའདྲ་

བོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་ཅིངི་། འདིའ་ིནང་མིང་བོ་ད་ེ

བོོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་གཙོོ་བོོར་བྱོས་

ཡདོ། དཔརེ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཆེབོ་

སྲིད་ཀྱིི་སྲིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་དང་སྒྲིོམི་

གཞི།ི ཉི་ེཆེར་ཞི་ིཅིནི་ཕེངི་གསིྲདི་འཛིནི་ལས་

ཡུན་གསུམི་པ་གཏན་ཁལེ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཕྱིག་རོགས་བློོན་ཆེེན་རྣམིས་ཀྱིང་གཏན་

ཁལེ་ཟིནི་ཡདོ་སྟབོས། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིབོསམི་

བློ་ོའཁྱརེ་ས་ོགང་འདྲ་ཡདོ་མིདེ་དང་། མི་

འོངས་པའི་ཁ་ཕྱིོགས་ག་བོར་འགྲེོ་ས་རེད་

བོསམིས་ནས། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་བོདོ་མིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཉིམིས་ཞིིབོ་གནང་སྡེོད་

མིཁན་རྣམི་པས་འགྲེེལ་བོརྗེོད་གནང་རྒྱུ་

དང་ །  ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་ནག་གསི་སྲདི་བྱུས་

འཛིིན་སྟངས་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོོད་ནང་ག་ིཆེོས་

དད་རང་དབོང་དང་། ཁརོ་ཡུག་ག་ིགནས་

སྟངས། དཔལ་འབྱོརོ་སྲདི་བྱུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་

ཡནི་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ད་ལྟའ་ི

“བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ།” ཐེངེས་གཉིསི་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་
འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

ཝཱ་ཎི་དབུས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་ཁང་ག་ིབོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་དང་ལ་ོརྒྱུས་སློོབོ་དཔནོ་བྱོམིས་པ་བོསམི་གཏན་ལགས་ཀྱིསི་ 
“བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ།” ཅིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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གནས་བོབོ་འགྲེོ་བོཞིིན་པའི་ཐེོག་ནས་ང་

ཚོོས་ལངས་ཕྱིོགས་ལྟ་བུ་གང་བྱོེད་དགོས་

བོཤད་གནང་རྒྱུའ་ིབོརྗེོད་གཞི་ིད་ེརང་ག་ིཐེོག་

ལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་མིཁན་ཡིན་པ་རེད། 

བྱུས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་དེང་སང་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིི་ཁ་ཕྱིོགས་གསར་པ་ཆེགས་རྒྱུའི་

ཉིནེ་ཁ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག བོདོ་ཟིརེ་བོ་

ད།ེ ར་ེབོ་བོཟིང་ཕྱིགོས་ནས་བོརྒྱབོ་ཆེགོ་ག་ི

ཡདོ་རདེ། མི་ིགཅིགི་ག་ིམི་ིཚོའེ་ིནང་བོདོ་

གཞིིས་བྱོེས་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཡོང་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་

བོརྒྱབོ་ཆེགོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ལྡགོ་ཕྱིགོས་ནས་

བོསམི་བློ་ོབོཏང་བོ་ཡནི་ན། ལ་ོབོརྒྱ་ཉིིས་

བོརྒྱ་དེ་ལས་མིང་བོ་བོོད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་

གནས་སྟངས་ཐེོག་མུ་མིཐུད་གདོང་ལེན་

བྱོདེ་དགསོ་པ་ཡངོ་སྲདི་པ་རདེ། ད་ེཡནི་

དུས།  ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་ད་ལྟའ་ིམི་ིརབོས་

དང་། མི་ིརབོས་གསར་པ། དའེ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིམི་ི

རབོས་བོཅིས་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིིག་

གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོོ་མིི་རབོས་

འདའི་ིལས་འགན་ཆེགས་བོསྡེད་དུས། ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་ལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྟ་བུ་

ཡནི་ན། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མིགནོ་

ཆེེན ་པོ་མིཆེོག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེེན ་པོ་

བོཅིོལ་ནས་མིི་མིང་ལ་མིང་གཙོོ་གསོལ་

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཟུར་པ་དང་། གཏན་འཇགས་ཐེབོས་བྱུས་འཆེར་འགདོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསློོབོ་སྟནོ་པ་སྐལ་བོཟིང་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་
ཀྱིསི་ “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མིལོ་འབྱུང་རམིི་དང་། ད་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་ཆེབོ་སྲདི་འགྲེ་ོསྟངས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིརི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

པ། ད་ེབོཞིནི་གལ་ཆེ་ེབོ་གཅིགི་ད།ེ བོདོ་ད་ེལ་ོ

རྒྱུས་གནས་བོབོ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གང་འདྲ་

ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་དབུ་མིའ་ི

ལམི་གྱིི་སྲིད་བྱུས་ཐེོག་ནས་རྒྱ་བོོད་དབོར་

འབྲེེལ་ལམི་ཡོང་རྒྱུའི་ཐེོག་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་ག་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ དའེ་ིརྒྱབོ་ལྗོངོས་ད་ེ

བོོད་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་ཤེས་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་དུས། ད་ེརངི་ག་ི

བོརྗེོད་གཞིི་གལ་ཆེེ་བོ་གཅིིག་ལ་བོོད་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ཡནི་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་

མིཁས་དབོང་བྱོམིས་པ་བོསམི་གཏན་

ལགས་ཆེེད་མིངགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་

ནས་དེ་རིང་གི་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོར་བོོད་

ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོས་

རྒྱུས་ལནོ་བྱོདེ་རྒྱུ། རྩོ་བོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

མིཁྱནེ་རྒྱ་ཡངས་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ གསུང་

བོཤད་གནང་མིཁན་རྣམི་པ་ས་ོསོས་གཏམི་

ཏན་ཏན་བློོ་སྐྱེེད་མི་འདྲ་བོ་ཡོང་གི་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག

 ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ལ་བོལྟས་

པ་ཡནི་ན། བོདོ་རང་དབོང་ལྡན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་

གནས་བོབོ་གཅིགི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་བོདོ་

ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་ཐེོག་འགྲེེལ་བོཤད་སྣ་

ཚོགོས་ཤགི་བོརྒྱབོ་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། བོདོ་

ནང་ག་ིབོདོ་མི་ིཡནི་ནའང་། རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་

 “བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མིལོ་འབྱུང་རམིི་དང་། ད་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་ཆེབོ་སྲདི་འགྲེ་ོསྟངས།” ཞིེས་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། 
དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིལས་རམིི་སྐབོས། 
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སྩལ་གནང་བོ་དང་། མིང་གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་

གནང་བོ་གཞིིར་བོཟུང་མིི་མིང་ནས་དེར་

དགསོ་པའ་ིཐེགོ་ནས་ད་ེཙོམི་ཡནི། ད་ེརངི་

བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་སློོབོ་དཔོན་མིཁས་དབོང་

 ཐེེངས་འདིའི་ཉིིན་གྲེངས་བོཞིིའི་

རིང་གི་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འདིའི་ཐེོག་

ཝཱ་ཎི་དབུས་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་

ཁང་གི་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་དང་

ལ་ོརྒྱུས་སློོབོ་དཔོན་བྱོམིས་པ་བོསམི་གཏན་

ལགས་ཀྱིསི་ “བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་

བོབོ།” ཅིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་

བོཤད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྲདི་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བོ་ཚོེ་རིང་ལགས་

ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། 

ཚོགོས་འདུ་རིམི་པའ་ིནང་དནོ་སྐརོ།” ཞིསེ་

པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད། ༸གངོ་

ས་མིཆེགོ་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་ཟུར་པ་དང་། གཏན་

འཇགས་ཐེབོས་བྱུས་འཆེར་འགོད་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིསློོབོ་སྟོན་པ་སྐལ་བོཟིང་རྒྱལ་མིཚོན་

ལགས་ཀྱིིས་“བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མིོལ་འབྱུང་

རམིི་དང་། ད་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་ཆེབོ་སྲདི་

འགྲེ་ོསྟངས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་

གསུང་བོཤད། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

བོདོ་ཀྱི་ིསྲིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརངི་ལགས་ཀྱིསི་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། ཚོགོས་འདུ་རིམི་པའ་ིནང་དནོ་
སྐརོ།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཆེ་ཚོང་གནང་སྟ།ེ མི་ིམིང་གསི་

འོས་བླུགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་འོས་འདེམིས་

གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། བོདམིས་ཚོར་བོའ་ིརྗེསེ་

ལ་ང་ཚོོ་སྐབོས་འདིའི་འགན་ཁུར་མིཁན་

ཆེགས་ཡངོ་དུས། ང་ཚོ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་ལྟ་བུ་

ཡནི་ནའང་། དའེ་ིནང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་

གསུང་བོཤད་གནང་ཡངོ་དུས། རྒྱུ་མིཚོན་

དང་ལྡན་པ། དའེ་ིརྒྱབོ་ལྗོངོས་དང་བོཅིས་པ་

གསུང་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། དརེ་གསན་

གཟིིགས་གནང་སྡེོད་མིཁན་དོ་སྣང་ཅིན་

རྣམིས་ལའང་གོ་བོརྡོ་རང་བོཞིིན་གྱིི་འཕྲིོད་

འགྲེ་ོདུས། ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་རྣམི་པ་

ཚོོས་ཉིིན་གྲེངས་བོཞིིའི་རིང་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་

ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ་ཅིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ངས་མིང་པ་ོཞུ་མི་

བྱོམིས་པ་བོསམི་གཏན་ལགས་དང་པོ་

འབྲེལེ་བོ་བྱོདེ་དུས། ཞིལ་བོཞིསེ་གནང་ནས་

ཝཱ་ར་ཎི་ས་ིནས་ཆེེད་མིངགས་འདིར་གསུང་

བོཤད་གནང་རྒྱུར་ཕེེབོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་གནང་རྗེསེ། 

ཚོོགས་འདུ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་

སངོ་། 

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙེགོ་འདུམི་སྒྲིགི་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ཀརྨ་ལགེས་བོཤད་ལགས་དང་། འགན་འཛིནི་གཞིནོ་
པ་བོསདོ་ནམིས་བོད་ེཆེནེ་ལགས་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྩོདོ་རྙེགོ་འདུམི་སྒྲིགི་གནང་ཕྱིགོས་ཐེད་ཟིབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོཞིནི་པ། 
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བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་སྐོར་ལ་

གསུང་བོཤད། བོདོ་ཀྱི་ིསྲདི་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་

ཁང་ག་ིཉིམིས་ཞིབིོ་པ་རྣམི་པས། “བོདོ་མིཐེ་ོ

སྒོང་ག་ིཁོར་ཡུག་གནས་བོབོ།” དང་། “བོདོ་

ནང་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ག་ིགནས་སྟངས།” 

“རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དཔལ་འབྱོོར་སྲིད་

བྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ།” “བོདོ་ནང་ཆེསོ་དད་

རང་དབོང་།” “རྒྱ་ནག་ག་ིདམིག་དནོ་སྐརོ།” 

བོཅིས་ཀྱིི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གཏམི་བོཤད་

གནང་བོ་མི་ཟིད། ཚོགོས་བོཅིར་བོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་སྐབོས་ཐེོག་སོ་སོར་དོགས་འདྲི་

དང་། དགངོས་ཚུལ་ལྷུག་པ་ོགསུངས་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་སྐབོས་འདིའི་ཐེབོས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་རྩོོད་རྙེོག་

འདུམི་སྒྲིིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་

ཀརྨ་ལགེས་བོཤད་ལགས་དང་། འགན་

འཛིིན་གཞིོན་པ་བོསོད་ནམིས་བོདེ་ཆེེན་

ལགས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩོོད་རྙེོག་འདུམི་

སྒྲིིག་གནང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལས་

རམིི་ཁག་ཅིགི་བོཅིས་བོསྐྱེངས་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༣༠ ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་

པ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོ་ོསྐྱེོང་འགོ ཚོགོས་བོཅིར་

བོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་མི་འོངས་པའི་ལས་

འཆེར་སྤེེལ་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་

དགོངས་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གསུངས་གནང་

རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གིས་

གཙོོ་བོོ་ཐེེངས་འདིའི་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་

འདུའི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་མིཁན་

གདན་ཞུས་གནང་ཕྱིགོས་དང་། ཚོགོས་འདུ་

ག་ོསྒྲིིག་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པའ་ིདགོངས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་

གསལ་བོཤད་དགོས་རིགས་ཁག་གནང་

སངོ་།

 མིཐེར། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་

མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་གནང་

དནོ། ད་རསེ་ཉིནི་གྲེངས་བོཞིིའ་ིརངི་ཚོགོས་

པའ་ིཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་འད་ིདང་འབྲེེལ་

བོའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ལེགས་སྤེེལ་

ཉིེས་འགོག་ག་ིདགོངས་འཆེར་གང་གནང་བོ་

ད།ེ ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པསོ་དབུས་པའ་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམི་པ་ཚོོས་མིཁྱེན་རྟེོགས་བྱུང་ཡོད་

རདེ་ཅིསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩོ་བོའ་ིཕྱི་ིཟླ་གསུམི་

པའི་སྐབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

ཚོང་མི་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ལས་འཆེར་

གང་དང་གང་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པའི་ཐེོ་འགོད་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་གཉིསི་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེ
རངི་མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

ཚོགོས་དྲུང་བོསོད་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིིས་ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་མིཁན་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའ་ིནང་ཧེར་ཡ་

ནར་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པའི་

སྐབོས་སུ་མི་འོངས་བྱོེད་འཆེར་གྱི་ིདགོངས་

འཆེར་གང་ཕེེབོས་པ་བོཅིས་གཞིིར་བོཞིག་

སྟ།ེ ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པསོ་ལས་འཆེར་བོང་

བོསྒྲིགིས་དང་སྒྲིགི་བོཞིནི་ཡདོ། ད་ེརངི་རྣམི་

པ་ཚོོས་དགོངས་འཆེར་གནང་བོ་ཁག་ལ་ང་

ཚོོས་མི་འོངས་པར་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་

ཀྱི་ིརདེ་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་

ད་རེས་ཉིིན་གྲེངས་བོཞིིའི་རིང་ཐེབོས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུའ་ིསྐབོས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་

དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཐེགོ་ཚོགོས་

གཙོའོ་ིགསུང་བོཤད་ཀྱི་ིལས་རིམི་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྲིད་བྱུས་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ི

ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་རྣམི་པས་ས་ོསོའ་ིཉིམིས་ཞིིབོ་

ཀྱི་ིབོརྗེོད་གཞི་ིདང་འབྲེེལ་བོའ་ིགཏམི་བོཤད་

ཀྱི་ིལས་རིམི་བོཞིག་དགསོ་དནོ་དང་། མི་

འོངས་པའི་ལས་འཆེར་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་སངོ་། གཞིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོ་ོསྦྲེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་ད་རེས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའི་ཐེོག་ཚོོགས་བོཅིར་བོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པས་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་འགན་ཁུར་མིཉིམི་

ཞུགས་གང་ལེགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་

ཡོངས་ནས་ཚོོགས་འདུ་གྲེ་སྒྲིིག་སློད་ཞུ་སྒོོ་

གང་ཅིིར་འཐུས་ཤོར་མིེད་པར་ཚོགས་ཚུད་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། 

ཐེེངས་འདིའ་ིཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་མིཇུག་

བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ། ད་ེསྔནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའ་ི

ནང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིག་ོ

སྒྲིིག་འོག་ལྡི་ལིའི་ཉིེ་འགྲེམི་ཧེར་ཡ་ན་མིངའ་

སྡེེའ་ིནང་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་དང་

པ་ོད་ེཚོགོས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅིས། ། 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོདུན་པའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༩ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཉིིན་

གཉིིས་རིང་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོདུན་པའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་

སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་བོཅིར་གནང་ཡདོ།

 གཞིན་ཡང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་རྩོོམི་

པ་པ་ོགྲེགས་ཅིན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོ

འབུམི་རམིས་པ་ལྕམི་སྐུ་ནིར་ཇ་ཱ མི་དྷེེབོ་ 

(Dr. Neerja Madhav) ལགས་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིལ་དྲུང་ཆེེ་

ཀརྨ་ཆེསོ་དབྱོངིས་ལགས། ཧེ་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་

སྡེེའི་དབུས་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་གི་

ཉིེ་བོའི་རིགས་བོདག་ཆེེན་མི་ོཟུར་པ་འབུམི་

རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེ ས་ི ཨགྣི་ིཧེ་ོཏྲཱི་ི 

(Prof. K.C. Agnihotri) ལགས། རྒྱ་

གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་སྡེེ་ཚོན་

ནང་མིའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་

རནི་ཆེནེ་མིཁའ་འགྲེ་ོལགས། ལྡ་ིལ་ིས་

གནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་པན་ཀ་ཇ་ གྷོ་ོ

ཡལ་ལགས་ (Pankaj Goyal) སགོས་

ཕེབེོས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲགས་

གསུང་དནོ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའི་སྡེེ་ཚོན་ནང་མི་ནི་རྒྱ་

གར་ནང་བོོད་དོན་ཐེོག་ལས་འགུལ་ཤུགས་

ཆེ་ེཤསོ་སྤེལེ་མིཁན་ཞིགི་ཡནི་ཞིངི་། རྩོ་བོའ་ི

འདས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ག་ིརིང་རྒྱ་གར་

ན་ིང་ཚོོའ་ིཁྱིམི་ཚོང་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་པ་

མི་ཟིད། དུས་ཚོདོ་དེའ་ིརངི་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་གཉིིས་ནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོད་པ་ན་ི

ཧེ་ཅིང་ག་ིབོཀའ་དྲིན་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོད། 

སྤྱིིར་འཕེགས་བོོད་གཉིིས་དབོར་ལོ་རྒྱུས་
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དང་། ས་བོབོ། རགི་གཞུང་བོཅིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་

བོ་དམི་ཟིབོ་ཡདོ་ཅིངི་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱེབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ ་མིཆེོག ་གིས ་

འཕེགས་བོོད་གཉིིས་དབོར་དགེ་སློོབོ་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བོ་ཡོད་ཅིེས་དུས་རྒྱུན་བོཀའ་སློོབོ་

ཕེབེོས་བོཞིནི་ཡདོ་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ནས་

བོོད་ལ་ནང་ཆེོས་དར་ཁྱབོ་བྱུང་བོར་བོརྟེེན། 

ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་རྒྱ་གར་ནི་ང་ཚོོའི་དགེ་རྒོན་

དང་། ད་ཆེ་རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་

གར་གནའ་རབོས་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་སློར་གས་ོ

གནང་བོཞིནི་ཡདོ་པས། ང་ཚོ་ོན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

དགེ་ཕྲུག་ཡིད་རྟེོན་རུང་བོ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་རྟེག་ཏུ་

བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་བོརྟེེན་

ནས། ང་ཚོོའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་སམེིས་

ཤུགས་དང་། ར་ེབོ་ཆེནེ་པ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པའ་ི

ཐེོག་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའ་ི

སྡེ་ེཚོན་ནང་མིའ་ིངོས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བོོད་

ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིལས་འགུལ་སྣ་ེ

ཁྲདི་གཙོ་ོབོ་ོགནང་བོཞིནི་ཡདོ།

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དུས་རྒྱུན་

བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་ནི་ནང་ཁུལ་གྱིི་གནད་

དོན་ཞིིག་ཡིན་སྐོར་བོརྗེོད་བོཞིིན་ཡོད་ཀྱིང་། 

དོན་དངོས་ཐེོག་དེ་ལྟར་མིིན་པར་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནད་དོན་

ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ། གང་ཡནི་ཟིརེ་ན། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་བོ་

མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩོིས་

མིེད་རྡོོག་རོལ་བོཏང་ནས་བོོད་ཙོམི་མིིན་པར་

རྒྱ་གར་གཙོོས་པའི་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་ལའང་རྟེག་ཏུ་ས་མིཚོམིས་སོགས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་རིམི་པར་བོཟིོས་དང་བོཟི་ོབོཞིིན་

ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་འཕེགས་བོོད་ས་མིཚོམིས་ལ་དྭགས་

གྷོལ་ཝན་ལུང་གཤོངས་སུ་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གིས་བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་འགོ་བོཙུགས་པ་

ནས་བོཟུང་། ད་བོར་འཕེགས་བོདོ་ས་

མིཚོམིས་སུ་དཀའ་རྙེོག་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ཏེ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་བོད་ེའཇགས་ཐེོག་ལའང་

ད་ོཕེགོ་བྱུང་ཡདོ་ཅིངི་། རྒྱ་དཀར་ནག་ག་ི

དམིག་མིིའ་ིདབོར་གདངོ་གཏུག་སྐབོས། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམིཐེའ་མིཚོམིས་སྲུང་སྐྱེོབོ་དམིག་མི་ི

ཉི་ིཤུ་ཙོམི་གྱི་ིཚོ་ེསྲགོ་ཀྱིང་ཤརོ་ཡདོ། རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་བོཙོན་བོཟུང་མི་

བྱོས་སྔོན་བོོད་དེ་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉིིས་དབོར་གྱིི་བོར་གནས་རྒྱལ་ཁབོ་ 

(buffer zone) ལྟ་བུར་གནས་ཡདོ་ཀྱིང་། 

ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་

ཡོངས་རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་པའི་རྗེེས། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མིཚོམིས་ཞིེས་བོཙོན་

ཤདེ་ཐེགོ་ནས་བྱུང་བོ་ལས། དནོ་ང་ོམི་

འཕེགས་བོོད་ས་མིཚོམིས་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད། 

རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་འཕེགས་བོོད ་ས་

མིཚོམིས་ཀྱི་ིདཀའ་རྙེོག་ད་ེབོཞིིན་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ི

གླིིང་ཕྲིན་ནང་ག་ིཆེབོ་སྲིད་ཀྱི་ིརྩོོད་རྙེོག་རྒྱུན་

རངི་ཤསོ་ཤགི་ཡནི། དཀའ་རྙེགོ་ད་ེསལེ་

ཐེབོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབོ་

བོད་ེའཇགས། རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་ཞི་ིབོད་ེ

ལྷིང ་འཇགས་བོཅིས་ཡོང་རྒྱུར་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་སེལ་དགོས་པ་ཧེ་ཅིང་གི་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ།

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་ཏང་གི་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༠ པ་ཚོགོས་པའ་ིརྗེསེ། 

ཚོང་མིས་སྔོན་ནས་ཚོོད་དཔག་གནང་བོ་

ལྟར། ཞི་ིཅིནི་ཕེངི་ག་ིསྲདི་འཛིནི་ལས་ཡུན་

གསུམི་པ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁལེ་ཞིངི་། རྩོ་

བོའ་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ནང་རྒྱ་ནག་ག་ིརྩོ་ཁྲིམིས་

ནང་གསལ་སྲིད་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཡུན་དུས་

སྐབོས་གཉིིས་ལས་ལྷག་བྱོེད་མི་ིཆེོག་པའ་ིརྩོ་

ཁྲིམིས་ཀྱིི་ཆེ་རྐྱེེན ་ལ་ཞིི་ཅིིན ་ཕེིང ་གིས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཚོགོས་
ཆེནེ་ཐེངེས་བོདུན་པའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོསྐྱེར་བོཅིསོ་བྱོས་ཏ།ེ དུས་ཚོདོ་ངསེ་མིདེ་

བོར་དབོང་བོསྒྱུར་བྱོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆེ་རྐྱེེན་

བོསྐྲུན་ཡདོ། ཞི་ིཅིནི་ཕེནི་གྱིསི་འག་ོཁྲདི་པའ་ི

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འགོ གྲེངས་ཉུང་མི་ི

རིགས་ཙོམི་ལ་ཉིེན་ཁ་ཡོད་པ་ཙོམི་མི་ཡིན་

པར། རྒྱ་གར་གཙོསོ་པའ་ིའཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབོ་ཚོང་མིའི་བོདེ་འཇགས་ལའང་ཉིེན་ཁ་

ཡདོ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིབྱོ་སྤྱིདོ་ལ་

བོརྟེནེ་ནས། འཛིམི་གླིངི་ཁྱནོ་ཡངོས་སུ་ཏགོ་

དབྱོིབོས་གཉིན་རིམིས་ཁྱབོ་གདལ་ཤུགས་

ཆེ་ེབྱུང་སྟ།ེ མི་ིཁྲ་ིཕྲིག་མིང་པའོ་ིཚོ་ེསྲགོ་ཤརོ་

ཡདོ་པ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་ཚོང་མིས་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་གདོང་རིས་ངོ་མི་

གསལ་པརོ་མིཐེངོ་ཡདོ། ད་དུང་ཡང་བོདོ་

ནང་ཏོག་དབྱོིབོས་ཀླད་ཀོར་ཞིེས་པའི་སྲིད་

བྱུས་འོག་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་རང་དབོང་འགྲེོ་

བོསྐྱེདོ་ལ་དམི་བོསྒྲིགས་དང་། ཁྱམིི་སྡེདོ་

བོཀའ་རྒྱའ་ིའོག་འཚོ་ོབོ་སྐྱེེལ་བོཞིིན་ཡོད་པ་

རདེ། རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་

སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེབོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མིཚོན་ལ་བོརྟེེན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཁྲིམིས་ལ་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་བོཏང་ན་

འགྲེགི་ཐེབོས་མིདེ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོཚོང་མི་

གཅིགི་ལ་གཅིགི་རྟེནེ་ཡནི་དུས། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་བོརྟེེན་ནས་

འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོང་མིར་ད་ོཕེོག་འགྲེ་ོ

ག་ིཡདོ་པ་གསལ་པ་ོཡནི་དུས། ཚོང་མིས་

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་བྱོ་སྤྱིོད་ངན་པ་

རྣམིས་འགོག་ཐེབོས་བྱོེད་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པརོ་མིཐེངོ་ག་ིའདུག

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ནང་འཛུགས་བོསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་

ཏ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་གཏརེ་ཁ་ཚོད་མིདེ་

བོསྔགོ་འདནོ་དང་། ར་ིདྭགས་སྲགོ་ཆེགས་

དམིར་གསོད། ཤངི་ནགས་གཅིདོ་འབྲེགེས། 

ཆུ་བོ་ོའབོག་འཛིགོ རྒྱུགས་ཆུ་ཁག་ལ་ཆུ་

མིཛིོད་བོརྒྱབོ་པ་སོགས་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་

ལ་གཏོར་བོཤིག་ཚོད་མིེད་བོཏང་དང་གཏོང་

བོཞིནི་ཡདོ། དསེ་འཛིམི་གླིངི་སྤྱི་ིཡངོས་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཉི་ེའཁོར་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་ལ་ད་ོཕེགོ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེོབོ་ཐེོག་

འགྲེ་ོསོང་སྒོོར་ས་ཡ་མིང་པ་ོབོཏང་ཡོད་ཅིེས་

ཤདོ་བོཞིནི་ཡདོ་ཀྱིང་། དནོ་དངསོ་སུ་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད ་ནང་ནས་

བོསྔོག་འདོན་བྱོས་པའི་གཏེར་ཁ་སོགས་

ལས་བྱུང་བོའ་ིདངུལ་འབོོར་དང་བོསྡུར་ན་ཧེ་

ཅིང་ཉུང་ཉུང་རདེ། དརེ་བོརྟེནེ་བོདོ་ནང་ག་ི

འཛུགས་བོསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ། 

ཁ་ོཚོོའ་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁ་ེཕེན་སྒྲུབོ་ཀྱི་ིཡོད་

པ་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་དམིག་གི་ཁེ་ཕེན་ལ་

དམིགིས་ཏ།ེ མི་ེའཁརོ་ལྕགས་ལམི་དང་། 

གནམི་ཐེང་། ལམི་ཆེནེ་སགོས་བོཟིསོ་ཏ།ེ རྒྱ་

གར་གཙོོས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་

ཁབོ་ཁག་ལ་ཉིེན་ཁ་བོཟིོས་དང་བོཟིོ་མུས་

རདེ། དརེ་བོརྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེགས་རྒྱལ་ཁབོ་

ཚོང་མིས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིདམིིགས་

ཡུལ་ངན་པ་དེར་བོཀག་འགོག་བྱོ་རྒྱུའ་ིདུས་

ལ་བོབོ་ཡདོ།

 རྒྱ ་གར ་བོོད ་ དོན ་རྒྱབོ ་སྐྱེོར ་

ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཕྱིག་

ལས་གང་དང་གང་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པ་ང་

རང་ལ་རྒྱུས་མིངའ་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་དང་། རྒྱ་གར་མི་ིམིང་

དབོར་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ལྟ་བུ་གནང་ནས་རྒྱ་

གར་མིང་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་སྐོར་གོ་

རྟེགོས་སྤེལེ་བོཞིནི་ཡདོ་པ་རདེ། ཐེེངས་འདིའ་ི

རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེངེས་བོདུན་པའ་ིཐེགོ་བོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

འཐེབོ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིབོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་

བོགྲེོ་གླིེང་ལྷུག་པོ་གནང་ཡོད་པར་ང་རང་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། རྣམི་པ་ཚོ་ོས་ཐེག་

རིང་པོ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་ཕེེབོས་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྟེག་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་པའ་ི

འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་བོར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པར་མུ་མིཐུད་

རྒྱབོ་སྐྱེོར་གནང་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཆེབོས་ཅིིག་དེ་རིང་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་

ནས་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཚོོགས་པ་

སྡེ་ེཚོན་ནང་མིའ་ིཚོོགས་མི་ིགསར་པ་རྣམིས་

ལ་དགའ་བོསུའི་འཚོམིས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མི་འོངས་པར་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐེོག་མིཉིམི་

རུབོ་ཀྱིིས་ཕྱིག་ལས་གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེ

བོ་ཡདོ་ཅིསེ་གསུངས་འདུག་པ་བོཅིས། །



གསུང་བཤད།
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