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༢༠༽ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་

  རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་གཞིསི་ཆེགས་སོགས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ། ............................................... ༥༡

༢༡༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་གྲུབོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིེད་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་

   སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་ཆེནེ་ཐེངེས་ཉི་ིཤུ་པར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། ...................................................................................... ༥༤



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

སྟབོས་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ིརེད་ཅེས་སྐད་

ཆེ་བྱུང་བོ་རདེ། ད་ེམིཇུག་མིང་གཙོོའ་ིརྩོ་

ཁྲིམིས་ཀྱིི་ཟིན་བྲེིས་ཤིག་བོཟོས་པ་དེར་གོ་

བོསྡུར་རྒྱ་ཆེ་ེཙོམི་ཞིིག་བྱོས་ཏེ་ེད་ཆེ་ལ་ོཉིེར་

བོདུན་ཉིརེ་བོརྒྱད་ཅགི་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ། དའེ་ི

རིང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བོ་མིང་

པ་ོཞིགི་ཕྱིནི་ཡདོ། དཔརེ་ན། ༡༩༦༩ ལའོ་ི

གསུམི་བོཅུའི་དུས་དྲིན་གྱིི་གསུང་བོཤད་

ནང་མི་འོངས་པར་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་

གནས་སྟངས་གང་འདྲི་ཞིིག་ཆེགས་དང་མི་

ཆེགས་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མིི་མིང་གི་འདོད་པར་

རག་ལས་ཡདོ། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་ིམིང་ག་ི

འདོད་པར་གང་ཡོད་པ་དེའི་ཐེོག་ནས་ཐེག་

གཅདོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིརདེ་ཅསེ་བྲེསི་ཡདོ། ད་ེནས་ཉི་ེ

ཆེར་ཕེ་རན་སིར་ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་སར་

གཏེམི་བོཤད་བྱོས་པའི་ནང་མི་འོངས་པར་

བོོད་ནང་འོས་བོསྡུས་བྱོས་པའི་མིང་གཙོོའི་

གཞུང་དེའི་ནང་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེས་འག་ོ

དུས་དབེོ་གངོ་མིའ་ིའཕྲིསོ།

ང་ཚོོས་རྒྱ་མིི་ལ་ཁ་གཏེད་གཅོག་དགོས་

པའ་ིསྐབོས་འདརི། ང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིལམི་

ལུགས་རྙེིང་པ་ཁྱི་ཁ་རུས་བོཟུང་བྱོེད་ཀྱིི་

མིིན་ཞིེས་ཁ་ནས་བོཤད་པས་མི་ིའགྲེིག་པར་

ལག་ལེན་ངོ་མིའི་ཐེོག་ནས་བོསྟན་ཐུབོ་པ་

ཞིགི་དགསོ་པར་བོརྟེན། ང་ཚོསོ་མིང་གཙོོའ་ི

རྩོ་ཁྲིམིས་བོཟོས་ཏེེ་སྙིིང་དོན་རྣམིས་འདོན་

སྐབོས་སྡེོད་སྒོར་ཁག་མིང་པོ་ཞིིག་ནས་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་དབོང་ལ་འཕེོ་

འགྱུར་འགྲེ་ོརྒྱུ་བློ་ོལ་མི་ཤངོ་བོ་དང་། མི་ིབོད་ེ

བོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་སྟ་ེབོསམི་འཆེར་མིང་

པ་ོབོཏེནོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་། འག་ོཁྲདི་ལྟ་ེ

བོའི་དབོང་ཆེར་མིང་མིོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་འཕེོ་

འགྱུར་གཏེོང་རྒྱུ་མི་བྱུང་ན་མིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོ

བོརླག་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་ལ། མིང་གཙོའོ་ིམིཚོན་

ཉིིད་ཚོང་གི་མིེད་པས་དེ་ནི་རྩོ་དོན་ཡིན་

ཁྲིད་བྱོེད་ཀྱི་ིམིིན་ཞིེས་ཚོིག་ཐེག་བོཅད་ནས་

བོཀདོ་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་ལག་ལནེ་ང་ོམིའ་ིཆེ་

ནས་ཀྱིང་ལོ་སྔོོན་མི་ཞིིག་ནས་༸རྒྱལ་བོ་

རནི་པ་ོཆེ་ེདང་། བོཀའ་ཤག་ག་ིབོར་ལ་

འགན་ཤུགས་ཆེེ་ཙོམི་འཁྱེར་མིཁན་གྱིི་མིི་

ཞིིག་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེས་བོསམི་

འཆེར་བོཏེནོ་པ་ཡནི། ད་ེལ་འསོ་པའ་ི

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་མིི་ཞིིག་མི་བྱུང་བོ་དང་། 

བྱོེད་བོདེ་པོ་ཞིིག་མི་བྱུང་བོར་དེ་མུར་ལུས་

པ་རདེ། ད་ེནས་སྔོ་ལ་ོཞིགི་ལ་བོཀའ་ཤག་

གིས་འགན་མིང་ཙོམི་འཁྱེར་ན་ཡག་པ་ོརེད། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་མིེད་པ་དང་ཁྱད་པར་

མིེད་པ་ཞིིག་གི་ཐེོག་ནས་འགན་ཆེ་ཚོང་

བོཀའ་ཤག་ནས་འཁྱེར་དགོས་ཀྱིི་འདུག་

ཅསེ་བོསམི་འཆེར་བོཤད་པ་ཡནི། ད་ེདག་

ཚོང་མི་རྩོ་བོའ་ིམིང་གཙོ་ོམིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོ་

ཞིིག་ཡོང་བོའི་དོན་ལ་འབོད་བོརྩོོན་བྱོས་པ་

ཡནི། 

 ད་ཆེ་གནས་ཚུལ་གྱིི་བོབོས་ལ་

བོལྟས་ན་ཨུ་རུ་སུ་དང་། རྒྱ་ནག པ་ོལན། 

ཧང་གྷ་རི་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ནས་ཕྱིི་མི་གཉིིས་

ཡར་ཐེནོ་ཕྲིན་བུ་ཆེ་ེབོ་ཡདོ་འདུག གང་ལྟར་

ལུང་པ་དེ་ཚོོའི་ནང་སྲིིད་དོན་གྱིི་ཤོག་ཁག་

འདྲི་མིིན་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐད་ཆེ་ལྷང་ཙོམི་

ལྷང་ཙོམི་ཤདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་

དམིར་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་ནས་ཧང་གྷ་རི་

བོསྒྱུར་བོཅོས་ཆེེ་ཤོས་ཕྱིིན་ཡོད་པ་རེད། 



བོཀའ་སློབོོ།

2

གང་ལྟར་མིང་གཙོོ་གཅིག་སྡུད་ལག་ལེན་

མིཐེར་ཕྱིིན་བོསྟར་མིཁན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་དེ་

ཚོོའི་ནང་མིི་མིང་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིིག་མི་

བྱུང་ན། དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོཡ་ི

མིདེ་པ་དང་། མི་ིམིང་ག་ིའདདོ་པ་ཁངེས་པ་

ཞིིག་ཡོང་བོ་ལ་མིང་གཙོ་ོདགོས་ཀྱི་ིཡོད་པའ་ི

གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཆེགས་ཏེ་ེམི་ིའདོད་བོཞིིན་

དུ་མིང་གཙོོ་ཟེར་བོ་འདི་ཁའི་རྩོེ་མིོ་ལ་བོེད་

སྤྱིདོ་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ། མི་ི

མིང་གི་ངོས་ནས་ཀྱིང་མིང་གཙོོ་དང་རང་

དབོང་ཡོང་བོའ་ིདོན་ལ་ཕྱིོགས་གང་ས་ནས་

འབོད་བོརྩོནོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་ཀྱིང་། དནོ་འབྲེས་

མི་ིཡོང་བོའ་ིརྩོ་བོ་གང་ལ་ཐུག་འདུག་ཟེར་ན། 

གུང་ཁྲན་ཏེང་གིས་དབོང་ཆེ་འཛིིན་པའི་

གཅིག་སྡུད་ད་ེབློོས་གཏེོང་མི་ཐུབོ་པར་ཐུག་

ཡདོ། རྩོ་བོར་གཡ་ོའགུལ་མི་ཐེེབོས་པའ་ི

རྗེེས་ལ་མིང་གཙོོ་གང་འདྲི་ཞིིག་བྱོེད་པར་

ཕྱིིན་ཀྱིང་སྡེོང་པོ་སྐྱོོན་ཅན་ཞིིག་ལ་ལྷན་པ་

བོརྒྱབོ་པ་ལྟ་བུ་ལས། སྤུས་དག་པ་ོཞིགི་ཡངོ་

ཐེབོས་མིདེ་པ་མིཐེངོ་ག་ིའདུག

 ང་ཚོོས་མིིའི་སྐྱོོན་ཆེ་ལས་སློ་པོར་

མིཐེོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ཚུར་སློོག་སྟེ་ང་རང་

ནས་བོསམི་བློ་ོགཏེངོ་སྐབོས། ང་ཚོ་ོབོདོ་པའ་ི

ནང་ལ་མིང་གཙོ་ོཡོང་ཐེབོས་འབོད་བོརྩོོན་ལ་ོ

ནས་ལོ་བོསྟུད་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་གྲུབོ་འབྲེས་ཐེནོ་པ་

ཞིགི་དང་། ཕེན་ནུས་ཐེནོ་པའ་ིའདདོ་པ་

ཁངེས་པ་ཞིགི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་མི་རདེ། ད་ེདག་

མིི་ཡོང་བོའི་རྐྱེེན་རྩོ་ནི་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་

དཀོན་མིཆེོག་གོང་ཕུད་ཀྱི་ིའག་ོཁྲིད་བྱོས་ཏེ་ེ

སྡེོད ་པའི་སྐབོས་འདིར་གཡོ་འགུལ་མི་

ཐེེབོས་ན་མིང་གཙོོ་ཇི་བོཞིིན་ཡོང་མིི་ཐུབོ། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གནས་སྟངས་འདི་

གུང་ཁྲན་བོཞིིན་དུ་ངས་དམིར་ཤེད་དང་། 

དབོང་ཆེ་མིཁྲེགས་བོཟུང་བྱོས་པ་མིིན་ལ། 

མིི་གཞིན་དག་གིས་ང་ལ་ཞིེད་སྣེང་དང་། 

དོགས་པ་བྱོས་ཏེེ་མིི་འདོད་བོཞིིན་དུ་བོརྩོི་

བོཀུར་བྱོས་པ་ཞིགི་ཀྱིང་མི་རདེ། རང་བོཞིནི་

མི་བོཅོས་པའི་ཐེོག་ནས་དཔེ་ཆེའི་ནང་ཡོད་

པ་བོཞིིན་མིང་བོཀུར་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་པ་ད་ེའདྲི་

ཞིགི་ཡནི་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་། འགྲེ་ོསྟངས་

དང་ཆེགས་སྟངས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་རྩོ་བོ་༸རྒྱལ་

བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོན་གྱི་ིབོདག་པ་ོཞིེས་ཤོད་པ་ད་ེ

ལ་བོསྒྱུར་བོཅསོ་ཤགི་མི་བོཏེང་ན། ད་ེལས་

ལོགས་སུ་མིང་གཙོོ་ཡོང་བོའི་ཐེབོས་ཤེས་

གང་འདྲི་ཞིགི་བྱོས་ཀྱིང་། སྡེངོ་པ་ོརྙེངི་པ་ཞིིག་

ལ་ལྷན་པ་གསར་པ་བོརྒྱབོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མིཐེངོ་ག་ིའདུག སྔོནོ་མིའ་ིརྩོ་ཁྲིམིས་ནང་

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་འགྲེོ་

སྟངས་ཤགི་བོཀདོ་ཡདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་

གོང་དུ་བོརྗེོད་པ་བོཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་

གསུང་བོཤད་ཁག་སྔོ་རྗེེས་ནང་༸རྒྱལ་བོ་

རིན་པོ་ཆེེའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་འགྲེོ་སྟངས་སྐོར་

གསལ་པ་ོབོཟསོ་ཡདོ། ད་ཆེ་༸རྒྱལ་བོ་རནི་

པ་ོཆེེས་འག་ོཁྲིད་བྱོེད་མི་དགོས་པར་རྩོ་བོའ་ི

འག་ོཁྲིད་མིཁན་ད་ེམིང་གཙོ་ོམིཚོན་ཉིིད་ཚོང་

བོའི་འོས་བོསྡུའི་ཐེོག་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ཞིགི་བོཟ་ོདགསོ། དཔརེ་ན། ཨ་མི་ིར་ིཁར་

སྲིིད་འཛིིན་འོས་འདེམིས་བྱོེད་པའི་ལམི་

ལུགས་ཤགི་ཡདོ་པ་དང་། ཡང་སྲིདི་དནོ་གྱི་ི

ཤོག་ཁག་ས་ོསོས་འོས་བོསྡུ་བྱོས་ནས་ཤོག་

ཁ་དེའི་ནང་ནས་སྲིིད་བློོན་བོསྐོ་རྒྱུ་རྒྱ་གར་

དང་། དབྱོནི་ཇིའ་ིལུགས་སྲིལོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡདོ་

པ་རདེ། གང་དགའ་ཅ་ིལགེས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

མིད་ོདོན་ཡང་སྙིིང་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡིན་

ཕྱིིན་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཆེོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་

བོདག་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་འདི་འདྲི་མིིན་པ་ཞིིག་

གསལ་པ་ོབོཟ་ོདགོས་ཀྱི་ིམིེད་དམི་བོསམི་གྱི་ི

འདུག ཅསེ་བོཀའ་བོསྩལ། 

 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ལས་

བོསྡེོམིས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོཅུ་དྲུག་པའི་

ཐེོག་བོཀའ་སློོབོ་སྩལ་བོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་

ཤངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་

པར་སྐུན་ཞུས་པ་༼སྤྱིི་འཐུས་དང་བོཀའ་

ཤག་ལ་བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ།༽ པདོ་དང་

པའོ་ིཤགོ་གྲེངས་ ༤༢༤ ནས་ ༤༢༩ བོར།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིབོདམིས་ཐེོན་སྲིིད་འཛིིན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཇག་ཌིིབོ་དྷན་

ཁར་མིཆེགོ་ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

ལྷག་པར་དུ་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ག་ི

རངི་བོདོ་མི་ིཚོརོ་མིཚོནོ་ན། རྒྱ་གར་ན་ིབོདོ་

མིིའ་ིཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་

པ་སོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་

བོར་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་

བོསྐྱོངས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 སྐུ་ཉིིད་ནས་སྲིིད་འཛིིན་གཞིོན་པའ་ི

ཐུགས་འགན་བོཞིེས་རིང་རྒྱ་གར་མི་ིམིང་ག་ི

མིངོན་འདོད་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་སོགས་མི་འོངས་པའ་ི

ལས་དོན་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་པ་

ཡངོ་རྒྱུའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡནོ་དང་། ཉིམིས་མྱོངོ་ཕྱུག་པ་ོཡདོ་པ་

དེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་

ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ཡོད་ཅེས་

འཁདོ་འདུག་པ་བོཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༨ ཚོསེ་ ༨ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་

ཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞིབོས་ཇག་ཌིིབོ་ 

དྷན་ཁར་ (Shri Jagdeep Dhankhar) 

མིཆེོག་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གཞིོན་པར་

བོདམིས་ཐེོན ་བྱུང ་བོར ་དགའ ་བོསུའི་

འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིསི་ནས་ད་བོར་

བོོད་ཀྱིི་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་འཐེབོ་རྩོོད་དང་། 

བོོད་མིིར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བོ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་འཛིནི་གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཇག་ཌིིབོ་དྷན་ཁར་མིཆེགོ

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་དང་། ཡན་ལག་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་མི་ལག་དང་བོཅས་པའ་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབོ་

འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་ཡངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། །སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་དང་། 

ཡན་ལག་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་མི་ལག་དང་

བོཅས་པའ་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ིརྩོསི་

ཁྲར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་ནས་ཟླ་

བོ་བོརྒྱད་ལྷག་ཙོམི་རིང་དབུས་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོིས་

ཞིབིོ་ལས་ཁང་དང་། ཡན་ལག་རྩོསི་ཞིིབོ་

ལས་ཁང་ཁག་ག་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ི

རྩོསི་ཁྲ་ཁག་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་སྟ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ལས་དནོ་

ཡངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ི

སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་དང་། ཡན་ལག་

རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་མི་ལག་དང་བོཅས་པའ་ི

རྩོིས་ཁྲར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པོ་ཀཿབྲེག་

དངོས་གྲུབོ་བོསོད་ནམིས་མིཆེོག་དང་། 

ཚོོགས་དྲུང་ཆེོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་

གཞིོན་བོསྟན་འཛིིན་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས། 

ཚོོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེེ་ལས་རོགས་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་གཞིོན་ཟླ་བོ་ལགས་

བོཅས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༦ 
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ཉིིན་ནས་ལས་དོན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་

གནང་སྟ།ེ དབུས་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་

ཁང་དང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་རྩོསི་ཞིིབོ་ཡན་ལག་

ལས་ཁང་། བོད་ེསྐྱོདི་གླིངི་རྩོསི་ཞིིབོ་ཡན་

ལག་ལས་ཁང་། བོལ་ཡུལ་རྩོསི་ཞིིབོ་ཡན་

ལག་ལས་ཁང་བོཅས་ཀྱི་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་

༢༢ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲ་ཁག་ཚོགོས་མི་ིས་ོསརོ་ཆེ་

བོགསོ་ཀྱིསི་ད་བོར་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དང་། ཉིནི་

དྲུག་རངི་ཞིིབོ་བོཤརེ་དང་། སློར་ཡང་བོསྐྱོར་

ཞིབིོ། མིཐེའ་མིར་ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་ལྷན་

འཛིོམིས་ཐེོག་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་ཐེེངས་

མིང་ཆེེད་འགུགས་ཀྱིིས་དོགས་འདྲི་ིསོགས་

གནང་སྟ།ེ ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དོན་ཡངོས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང༌། ལ་ོ

༩།༣༠ ཐེགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་

པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་

བོསྡེམོིས་དང་། སྙིན་ཐེ་ོབོཅས་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

འཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་

བོཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི ལའེུ་བོཞི་ིཔ། དནོ་ཚོན་

བོཅུ་པའི་ནང་གསེས་གཉིིས་པའི་དགོངས་

དནོ་ལྟར། གངོ་ཚོསེ་ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ 

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ལ་དྭགས་བོསོད་ནམིས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་

བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོ། 

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་དང་། ཡན་ལག་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་མི་ལག་དང་བོཅས་པའ་ིརྩོསི་ཁྲར་རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོའ་ི
ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ དྲུང་ཆེེའ་ིལས་རགོས་བོཅས་ནས་སྙིན་
ཐེ་ོཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་སྐབོས། 

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༨ 

ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིིས་ཉིིན་གྲེངས་ལྔའ་ིརིང་

ལ་དྭགས་བོསོད་ནམིས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་

སུ་ལ་དྭགས་སློེ་བྱོང་གཉིིས་ཀྱིི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་དང་། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ལ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་། སྲི་བོརྟན་སློད་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་གནང་

ཡདོ།  

 ཐེེངས་འདིའི་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་ལ་སྤྱིི་

དནོ་གྲུབོ་བོཀྲོ་ཤསི་ལགས་དང་། ལ་དྭགས་

སློེ་བྱོང་གཉིིས་ཀྱིི་ས་གནས་འཐུས་མིི་རྣམི་

པ། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ི

རྣམི་པ་བོཅས་ཁྱནོ་མི་ིགྲེངས་ ༣༥ མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་ཟབོ་སྦྱོངོ་

དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ལ་སྤྱིི་དོན་གྲུབོ་

བོཀྲོ་ཤིས་ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིིའི་

གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

བོོད་མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

བོཀའ་དགངོས་བོཞིནི། བོདོ་མིིའ་ིའདུ་སྡེདོ་

ས་གནས་ཁག་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོར་གཟིགས་

ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་བོཙུགས་

པ་ཞིགི་ཡནི་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་། ཟབོ་

སྦྱོོང་གི་ལས་འཆེར་དང་དེའི་གལ་གནད་

སྐོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུངས་གནང་འདུག་

པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ལ་དྭགས་བོསདོ་ནམིས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་
འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གིས་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། དངུས་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་
བོཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་བོཞིནི་པ། 

མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་

ཁྲིམིས་རིན་པོ་ཆེེའི་འོག་གཏེན་འབོེབོས་

གནང་བོའ་ིཁྲམིིས་དང་སྒྲིགི་གཞི།ི དཔརེ་ན། 

ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། ད་ེབོཞིནི་

རྩོིས་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་གཞིིར་

བོཟུང་ཚོང་མིས་ལག་ལེན་བོསྟར་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་སྐརོ་དང་།  ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ནི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་སྟངས་འཛིིན་དང་

ཞིིབོ་འཇུག་གནང་མིཁན་གྱིི་སྡེེ་ཚོན་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ནས་རྩོིས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་དང་། 

ས་ོསོའ་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་ག་ོརྟོགས་

ཡག་པ་ོབྱུང་ན། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་གྱི་ི

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེད་ལའང་རང་བོཞིིན་

གྱི་ིསྤུས་དག་ཏུ་དང་། ཚོགས་ཚུད་དུ་འགྲེ་ོཡ་ི

ཡདོ་པ་མི་ཟད། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་སྲི་

བོརྟན་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ་

ཡོད་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་གནང་

ཡདོ་པ་རདེ། མིཐེར་ལ་དྭགས་བོསདོ་ནམིས་

གླིིང་གི་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་དོན་གྲུབོ་ཚོེ་

རིང་ལགས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་སུ་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་འཐུས་ཟབོ་

སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་རྗེེས་ཟབོ་སྦྱོོང ་དངོས་གཞིི་འགོ་

འཛུགས་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིནི་དང་པརོ། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

གཞི།ི ད་ེབོཞིནི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་འདྲི་ི

སྟངས་དང་། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་བོསྐུལ་གྱི་ི

གྲེསོ་འཆེར་འདནོ་ཕྱིགོས། གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་

འཆེར་འདནོ་ཕྱིགོས། ཁྲམིིས་ཡགི་དང་སྒྲིགི་

གཞིི་འཆེར་ཟིན་འབུལ་ཕྱིོགས་སྐོར་ཟབོ་

འཁྲདི་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ི

བོར་ལན་འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ།

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིནི་གཉིསི་པར། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་གིས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་

འགདོ་དང། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། དངུས་

རྩོིས་སྟངས་འཛིིན་བོཅས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་

ཐེགོ་ཟབོ་འཁྲདི་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་

བོཅར་བོའི་དྲིི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡདོ། 

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིནི་གསུམི་པར། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་བྱོེད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིད་ལས་རིམི་གྲེ་སྒྲིིག་
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གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིིན་བོཞི་ིཔ་

དང་། ལྔ་པའ་ིདམིར་ཁྲདི་སྐབོས་ཟབོ་སྦྱོངོ་བོ་

གཅགི ད་ེབོཞིནི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་

བོཞི།ི ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་བོསྐུལ་གྱི་ིགྲེསོ་

ལ་སྤྱིིའ་ིལས་ཚོབོ་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་གསལ་

བོཤད། གཏེངོ་ལནེ་ཁྲིམིས་ཡགི་བོཅས་

འདོན་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་བྱུང་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཉིིན་གཉིིས་

ཀྱིི་དམིར་ཁྲིད་སྐབོས་དོ་སྣེང་ཆེེན་པོས་

མིཉིམི་ཞུགས་དང་། ཆེ་ཤས་བློངས་པ་མི་

ཟད།  ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་ཐེོག་ནོར་

འཁྲུལ་ཤོར་ཚོ་ེཟབོ་ཁྲིད་གནང་མིཁན་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་

ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྐབོས་ཐེོག་ས་ོསོར་སློོབོ་སྟོན་གནང་སྟ་ེསྐྱོོན་

གནད་རྣམིས་ཡ་ོབོསྲིང་གནང་ཡདོ་འདུག

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོ་

སྟབོས་བོད་ེཞིགི་ཚོགོས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་

ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་

གསུམི་ནས་ཉིིན་ལྔའི་རིང་ཟབོ་སྦྱོོང་སྐབོས་

ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིམྱོོང་ཚོོར་སྐོར་གསུངས་གནང་བོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམིས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་པ་ལྟར། 

ཐེོག་མིར་རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་

འདེགས་འབུལ་དང། རམིི་པས་ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་རྗེེས། བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་

ཆེནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏེང་བོ་དང་། ད་ེནས་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ་སོགས་

དམིར་ཁྲིད་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་གནང་

འདུག་པ་དང་། ཉིནི་གཉིིས་ཀྱི་ིདམིར་ཁྲདི་

སྐབོས་ས་འཐུས་རྣམི་པ་རིམི་པས་ཚོོགས་

འདུ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་བོའ་ིཐེགོ ཚོགོས་བོཅར་

བོ་རྣམི་པས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲིན་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་

གཅགི་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་གདུང་སམེིས་

མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་

འཆེར་གཉིསི། ལ་ོའཁརོ་ལས་བོསྡེོམིས་

གཅགི གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་

གཉིསི། སྒྲིགི་གཞི་ིགསར་བོཟ་ོགཅགི སྒྲིགི་

གཞི་ིབོསྐྱོར་བོཅསོ་གཅགི བོཟ་ོབོཅསོ་

ཁྲམིིས་འཆེར་གཅགི ས་འཐུས་སྒོརེ་གྱི་ིགྲེསོ་

ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་གཉིསི། སྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་

དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་སྙིན་ཐེོ། 

གཅོག་ཆེ་དང་སྤེར་ཆེའི་གྲེོས་འཆེར་གཉིིས། 

ལ་དྭགས་བོསདོ་ནམིས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་། སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་
སྐབོས་ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་དཔལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ ཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ལྷན།

ལ་དྭགས་བོསདོ་ནམིས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་། སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོེད་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་
གནང་རྗེསེ། ས་གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ་རྣམིས་ལ་དགངོ་དྲིོའ་ིགསལོ་ཚོགིས་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཞིིག་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིཆེོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་ཉིིན་ལྔའ་ི

རིང་ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོས་མིཉིམི་ཞུགས་

དང་། ཆེ་ཤས་བློངས་པར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་

དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་ཞུགས་

མིཁན་ཚོང་མིས་ད་རེས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོོང་ནང་ཆེ་

ཤས་བོཞིསེ་སྟངས་དང་། ཡགི་ཆེ་བོཟ་ོ

སྟངས་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་སྦྲགས།   ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་དེ་བོཞིིན་གཞིི་རིམི་མིང་

གཙོོའ་ིནང་སྒྲིིག་འཛུགས་གལ་ཆེ་ེཤོས་ཤིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་གླིེང་སློོང་བྱོེད་

ཆེོག་པའི་དབོང་ཚོད་ཆེ་ཚོང་ཡོད་བོསྡེད་པ་

ཞིགི་ཡནི་པ། ད་ེབོཞིནི་མི་འངོས་པར་ས་

འཐུས་རྣམི་པ་ཚོོས་ལ་དྭགས་བོསོད་ནམིས་

གླིིང་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྲེོ་རྒྱུར་ནུས་པ་

ཆེནེ་པ་ོའདནོ་ཐུབོ་པའ་ིར་ེབོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཚོང་མིས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་འགན་

ཁུར་ཚོད་ལྡན་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་སྐརོ།  ད་རསེ་ས་འཐུས་

དངོས་སུ་ཚོོགས་པ་ལྟར་དམིར་ཁྲིད་གནང་

ཐུབོ་པར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་ཆེབོས་ཅིག 

ཚོང་མིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་སློོབོ་

སྦྱོོང ་གནང ་དགོས ་པའི ་སྐོར ་སོགས ་

གསུངས་གནང་འདུག

 ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟབོ་

སྦྱོངོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་རྗེེས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐེེངས་འདིའི་ཟབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡོངས་

ལ་དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་སྟོན་ཞིིག་བོཤམིས་པ་

དང་། སྐབོས་དརེ་ལ་དྭགས་རང་སྐྱོོང་ར་ི

ལྗོོངས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོན་

སྐུ་ཞིབོས་བོཀྲོ་ཤིས་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་

དང་། ལ་དྭགས་ནང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ཟབོ་ཁྲདི་གནང་མིཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའ་ིཐེགོ་ཟབོ་སྦྱོངོ་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཐུབོ་བོསྟན་ཚོ་ེདབོང་ལགས། ས་གནས་ཀྱི་ི

རྫོོང་དཔོན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་བོསོད་ནམིས་

ཆེོས་འབྱོོར་ལགས་སོགས་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཕེབེོས་གནང་འདུག་པ་མི་ཟད། སྐབོས་དརེ་

གསུང་བོཤད་ཀྱིང་གནང་ཡོད་འདུག་པ་

བོཅས། །

ལ་དྭགས་བོསདོ་ནམིས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་། སྲི་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ི
མིཇུག་བོསྡེམོིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



གསུང་བཤད།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༨ པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་

མིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིིན་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའགྲེམི་དུ་ཡོད་པའ་ིཨིམི་པ་ིར་ི

ཡལ་ (Imperial Heights Clarks 

Inn) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིགཞིནོ་

ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༨ 

པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ི

སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་

བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོདེ་སྲུང་

བོཀའ་བློནོ་རྒྱ་ར་ིསྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ ཧནི་བོདོ་

མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་

པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཇ་ེསངི་མིནོ་ཀ་ོཊོ་ིཡ་ (Ajay 

Singh Mankotia) ལགས། རྡོ་ས་ཧནི་

བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་

སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཇིཏེ་ན་ེར་ིཡ་ (Ajit Nehria) 

ལགས་བོཅས་དང་། གཞིན་ཡང་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ། 

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་

ལས་སྣེ་ེརྣམི་པ། དབུས་གཞིནོ་ནུ་ལྷན་

ཚོགོས་ཁྱབོ་ཁངོས་ས་གནས་ཁག་ ༤༥ 

ནས་ཕེེབོས་པའི་ཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམི་པ་

བོཅས་འདུ་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེགོ་དང་། དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་

པ། དབུས་གཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོབོཅས་ནས་སྣེང་གསལ་མིར་མི་ེཞིལ་ཕྱི་ེ

དང་། ད་ེནས་ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིངེས་ཐེགོ་

འཕེགས་བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་དང་། གཞིནོ་

ནུའ་ིམིཐུན་གཞིས་བོཏེང་རྗེསེ། བོདོ་ཀྱི་ི

གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིགོན་

པོ་དོན་གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆེེན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བོཤད་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར ་སྐུ་མིགྲེོན ་གཙོོ་བོོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་

འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། གཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཆེེན་དེ་བོཞིིན་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། གངོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ི

རྡོ་སའ་ིཉི་ེའགྲེམི་དུ་ཡདོ་པའ་ིཨམིི་པ་ིར་ིཡལ་ (Imperial Heights Clarks Inn) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༨ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 

རྡོ་སའ་ིཉི་ེའགྲེམི་དུ་ཡདོ་པའ་ིཨམིི་པ་ིར་ིཡལ་ (Imperial Heights Clarks Inn) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༨ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་

འདས་པའ་ིལ་ོང་ོ ༥༢ ནང་ཚོགོས་པའ་ིངསོ་

ནས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་གང་

དང་གང་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་མི་

འོངས་པར་གང་གནང་འཆེར་ཡོད་པ་སོགས་

ཀྱི་ིབོཀའ་སློོབོ་ཟབོ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་སོང་། 

ངས་ད་ེརངི་གཙོ་ོབོ་ོདནོ་ཚོན་འདྲི་པ།ོ བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་

ག་ིཆེབོ་སྲིདི་འགྱུར་བོགྲེསོ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་

བོཅས་གསུམི་གྱི་ིཐེགོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་ང་

ཚོོའ་ིངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་དོན་ཚོན་ད་ེགསུམི་གྱི་ི

ཐེོག་ལ་བོལྟས་ནས་ས་ོསོས་ཆེ་ཤས་བློངས་

དགོས་པ་གང་ཡོད་མིེད་ཐེོག་དགོངས་པ་

ཡག་པ་ོབོཞིསེ་པ་ཡནི་ན། ཏེན་ཏེན་གྱིསི་

ནུས་པ་འདནོ་ཐུབོ་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ལ་

རེ་བོ་གསར་པ་ཞིིག་སློེབོས་ཐུབོ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་ཤགི་ཡདོ་རདེ།

 རྩོ་བོའ་ིང་རང་ཚོོས་བོོད་དོན་འཐེབོ་

རྩོོད་བྱོས་ནས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་འགྲེ་ོབོཞིིན་

ཡདོ་ཅངི་། སྤྱིརི་བོཏེང་འཛིམི་གླིངི་ཆེབོ་སྲིིད་

འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་ལ་བོལྟས་པ་ཡིན་

ན། དུས་ཚོདོ་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་རདེ། འཐེབོ་རྩོོད་

ཟརེ་བོ་ད་ེལ་ོབོརྒྱ་ཕྲིག་དང་། སྟངོ་ཕྲིག་ཡནི་

ནའང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱོེད་དགོས་པའ་ིགནས་

སྟངས་འདྲི་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཡནི་

ནའང་མིི་གཅིག་གི་མིི་ཚོེའི་གནས་བོབོ་ལ་

བོལྟས་པ་ཡནི་ན། ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཟནི་དུས་མི་ི

ཞིགི་ག་ིམི་ིཚོ་ེགཅགི་གམི་ཡང་ན། རྒས་

ཡོལ་ལ་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིདུས་ཚོོད་ལ་སློེབོས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་

བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་བོསམི་གྱི་ི

འདུག ཉིནི་མི་གཅགི་གང་ལྟར་མིང་ཚོགོས་

རྡོ་སའ་ིཉི་ེའགྲེམི་དུ་ཡདོ་པའ་ིཨམིི་པ་ིར་ིཡལ་ (Imperial Heights Clarks Inn) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་
ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༨ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

བོལྟས་པ་ཡནི་ན། གཞིིས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ི

ཚོོའ་ིལྷག་བོསམི་དང་། སྙིངི་སྟོབོས། བློསོ་

གཏེངོ་། འཆེར་གཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིབོདོ་དནོ་

ཐེགོ་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས། ལྷག་དཀར་སྲུང་

བོརྩོ་ིཞུ་རྒྱུས་མིཚོོན་པའ་ིབོོད་དོན་ཆེེད་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཕྱིོགས་ཚོང་མི་ཧ་ལས་པ་རེད། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བོོད་ནང་ཡོད་པའ་ི

བོོད་མིི་ཚོོའི་དད་པ་དམི་ཚོིག་གཡོ་བོ་མིེད་

པར་རི་རབོ་ཇི་བོཞིིན་བོརྟན་པོར་གནས་

བོསྡེད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། མི་འངོས་པའ་ིང་ཚོའོ་ིཁ་ཕྱིགོས་ད་ེག་

བོར་འགྲེ་ོདགསོ་ཀྱི་ིརདེ། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ི

ཚོོའི་བོསམི་བློོར་གཞིི་བོཞིག་གི་རེད་དམི། 

ཡང་ན་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་

ཚོོའི་བོསམི་བློོར་གཞིི་བོཞིག་དགོས་རེད་

དམི། ད་ེཚོ་ོང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ནས་དགངོས་པ་

ཀྱི་ིའདདོ་པ་ཇ་ིབོཞིིན་འགྲེ་ོདགོས་ཀྱི་ིརདེ། ད་

ལྟ་བོོད་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཉིིན་ར་ེབོཞིིན་ཇ་ེ

སྡུག་ཏུ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིསྲིདི་བྱུས་ཐེགོ་ནས། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་

དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་དང་བོཅས་པ་

རྩོ་མིེད་བོཟོ་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་བོཏེིང་བོ་ནང་

བོཞིིན་ལག་བོསྟར་བྱོས་དང་བྱོེད་མུས་རེད། 

ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ང་ཚོོས་གདོང་ལེན་ཇ་ིལྟར་བྱོེད་

དགོས་པའི་ཐེོག་བོསམི་བློོ་གཏེོང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེནས་

བོདོ་ཕྱིིའ་ིགནས་བོབོ་རདེ། ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཞི་ེ

དྲིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། བོདོ་ནང་ཡདོ་པའ་ི

བོོད་མིི་ཚོོས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་དབུ་འཁྲིད་པའི་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

ཡིད་ཆེེས་བློོ་གཏེད་བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱ་གནང་གི་
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ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་ད་ཆེ་ང་ཚོའོ་ིབྱོདེ་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡིད་ཆེེས་དེ་བོརླག་

རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁར་སློབེོས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་

བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱའ་ིཉིནེ་ཁ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་

ལ་ང་ཚོོས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་

ཕྲིན་བུའ་ིབོསམི་ཚུལ་མིཐུན་མི་ིམིཐུན་ཡོང་

ག་ིཡདོ་རདེ། བྱོདེ་ཕྱིགོས་འགྲེགི་མི་ིའགྲེགི་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ནརོ་འཁྲུལ་ཏེགོ་ཙོམི་ཏེོག་

ཙོམི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། ད་ེདག་

ཆེནེ་པ་ོབོཟ་ོབོ་དང་། ཞི་ེཔ་ོགཅགི་སྡུག་ཏུ་

གཏེང་རྒྱུ། བོདོ་པའ་ིཁ་དཔརེ། འགྱིལེ་བོའ་ི

སྒོང་ལ་རྡོོག་རྩོིས་ཟེར་བོ་ནང་བོཞིིན་དེ་ཇེ་

སྡུག་ཏུ་གཏེང་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོོར་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་

མི་རདེ། ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིང་ཚོ་ོབོཟང་

ཕྱིགོས་དང་། མིཐུན་ཕྱིགོས། ར་ེབོ་བོརྒྱབོ་

ས་གང་དང་གང་འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་དགངོས་

པ་བོཞིསེ་པ་ཡནི་ན། མི་མིཐུན་པ་ད་ེབོརྒྱ་ཆེ་

ཉི་ིཤུ་ཙོམི་ལས་གཞིན་བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱད་ཅུ་འདྲི་

པ་ོམིཐུན་པར་བོརྩོིས་ན་མི་འགྲེིག་པ་ཡོད་མི་

རདེ། མི་ིརགིས་དང་། རགི་གཞུང་། འཐེབོ་

རྩོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཅགི་པ། དབུ་ཁྲདི་

གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོོ་ནང་ཁུལ་

མིཐུན་པའི་ཆེ་དེ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་མིང་བོ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། མི་མིཐུན་པའ་ི

ཕྱིགོས་ལ་གུ་ཡངས་དང་། ག་ོབོསྡུར་སྦྱོངས་

བོཤད་བྱོས་ནས་ཡོ་བོསྲིང་བྱོ་རྒྱུ་གང་ཡོད་

པའ་ིཐེབོས་ལམི་བོཙོལ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་རེད་ཅེས་བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་

བོབོ་སྐརོ་ལ་ད་ེཙོམི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།

 རྒྱ་ནག་གི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ལ་

དྭགས་བོདེ་སྐྱོིད་ཚོལ་དུ་ཆེགས་པའི་ཐུབོ་

བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༡༨ པ་དབུ་འཛུགས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་ེསྲུང་
བོཀའ་བློནོ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་བོཅར་བོའ་ིས་གནས་གཞིནོ་ལྷན་ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ།  

བོབོ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིའགྱུར་བོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརེད། 

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་བོསམི་ཚུལ་མིཐུན་མིིན་གྱིིས་

སྔོོན་མིར་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་

ཅནི་པངི་དང་། བྷེ་ོཤ་ིལའ་ེ (Bo Xilai) 

དབོར་གནས་བོབོ་གཅིག་མིཚུངས་ཡིན་

ཡང་། ད་ཆེ་བྷེ་ོཤ་ིལའ་ེམིངི་ཙོམི་ཡང་ག་ོརྒྱུ་

མིདེ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་ཡདོ། རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིནང་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་

བོབོ་སྡུག་ཏུ་འགྲེ་ོབོ། རྒྱ་ནག་དབོང་ཆེ་

གཅིག་བོསྡུས་རིང་ལུགས་ཀྱིིས་དམིག་དང་། 

ག་ོམིཚོོན་སོགས་བོེད་སྤྱིོད་མི་གཏེང་བོ་ཡིན་

ན། མི་ིམིང་གསི་གྱིརེ་ལངས་ཡངོ་རྒྱུའ་ིཉིནེ་

ཁ་ཡོད་རེད་ཅེས་བོརྗེོད་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

གལ་སྲིིད་ད་ེལྟར་ཡངོ་བོ་ཡནི་ན། ང་ཚོའོ་ི

ངོས་ལ་འཆེར་གཞི་ིགང་ཡོད་རེད་ཟེར་བོ་ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་བོསམི་བློོ་གཏེོང་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ། ཉི་ེཆེར་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

བོསྟན་གླིིང་དགོན་པ་དབུ་འབྱོེད་སྐབོས་སུ། 

ཆེབོ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ་ཤུགས་

ཆེནེ་པ་ོཞིགི་གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོ་ོཚོང་མི་

ང་ཚོོས་སེམིས་ནང་གཞིག་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ་ལ། ང་ཚོསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཉིར་གྱི་ི

ཡདོ། རྒྱ་ནག་ནང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགྱུར་བོ་

ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིིག་ཡངོ་བོ་ཡནི་ན། དཔརེ་

ན་དགུ་བོཅུ་གོ་གྲེངས་ནང་གི་ཨུ་རུ་སུའི་

གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་བྱུང་མི་སྲིིད་པ་མི་རེད་

པཱ། ད་ེལྟར་བྱུང་བོ་ཡནི་ན། ང་ལ་ད་ེསྤྲོད་དང་

ཞིསེ་ལབོ་ས་མིེད་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

ད་ེལནེ་ནས་འགྲེ་ོདགསོ་རེད། དངེ་སང་ག་ི

ཆེབོ་སྲིིད་འགྱུར་བོགྲེོས་ལ་གཞིིག་པའི་ང་

ཚོོའ་ིངོས་ནས་བྱོེད་ཕྱིོགས་གང་དགོས་པའ་ི

ཐེོག་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ་འདུག་བོསམི་གྱི་ིའདུག ཆེབོ་སྲིདི་

ཟེར་བོ་དེ་མིཐེའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིེད་པ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞིགི་རདེ། ངསེ་པ་མིདེ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་གང་

རདེ་ཟརེ་ན། ཆེབོ་སྲིདི་ཟརེ་བོ་ད་ེསྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་ཞིགི་མི་རདེ། ཆེབོ་སྲིདི་ཟརེ་བོ་ད་ེ

མིང་བོ་ཞིིག་མིི་སྒོེར་གཅིག་གི་ལྟ་སྤྱིོད་ཐེོག་

ནས་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། མི་ིསྒོརེ་གཅགི་ག་ི

གནས་བོབོ་ད་ེའགྱུར་བོ་འགྲེ་ོབོ་ཡནི་ན། ཆེབོ་

སྲིདི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ད་ེརང་

བོཞིནི་གྱི་ིའགྱུར་བོ་འགྲེ་ོཡ་ིརདེ། ད་ེཡནི་

དུས། ང་ཚོ་ོམིང་གཙོའོ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དབུ་

ཁྲིད་རྣམི་པ་མིི་མིང་གིས་འོས་བླུགས་ནས་

ཡར་སློབེོས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། དབོང་ཆེ་

གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་ནང་མིི་གཅིག་གི་

བོསམི་བློ་ོདང་། ལྟ་གྲུབོ་ཐེགོ་ནས་ས་ོསོའ་ི

ནུས་པ་བོརྟན་པོ་བོཟོས་ནས་སློེབོས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ཆེ་ང་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་ནང་

ལོགས་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དེ་སློར་གསོ་

ཇི་ལྟར་བྱོེད་དགོས་པའི་ཐེོག་དགོངས་པ་

བོཞིེས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཏེན་ཏེན་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

ཁོར་ཡུག་ནང་བོོད་དོན་ཚུད་ཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། ཉི་ེ

ཆེར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ག་ོསྒྲིིག་འགོ ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝི་ཤངི་ཊོནོ་ལ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེནེ་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་ད་ེབོཞིིན་བོསྐོང་

ཚོགོས་ཞུས་པ་རདེ། བོསྐངོ་ཚོགོས་གནང་

རྒྱུར་འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་ནས་མིཐུན་

འགྱུར་བློ་ན་མིདེ་པ་གནང་ཡདོ་རེད། ང་ཚོ་ོ

ཚོང་མི་མིཉིམི་འབྲེེལ་ཐེོག་ནས་ཚོོགས་ཆེེན་

གཟི་བོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཚོོགས་ཐུབོ་

ཡདོ་ཅངི་། སྐབོས་ད་ེདུས་ཨ་རིའ་ིཆེབོ་སྲིདི་

གནས་བོབོ་ཧ་ཅང་གི་ཛི་དྲིག་པོ་ཡིན་ཡང་། 

ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་

ལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) 

མིཆེོག་ཚོོགས་འདུའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོར་

ཆེིབོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱོངས་ནས་གལ་ཆེེའི་

བོཀའ་སློབོོ་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་

འཛིམི་གླིངི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསློེབོས་ཐུབོ་པ། ད་ེཡང་

མིང་ཆེེ་བོ་ལྷོ་ཨ་མིི་རི་ཀའི་ཁུལ་གྱིི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསློེབོས་ཐུབོ་ཡདོ་རདེ། ང་

ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆེབོ་སྲིིད་

ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ནང་བོོད་དོན་ཚུད་ཐེབོས་ཐེོག་

བོསམི་བློ་ོགཏེོང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་

པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོབོརླག་

སངོ་བོ་ཡནི་ན། ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ནང་ཡདོ་

མིཁན་ཚོོས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐེོག་འགན་ཁུར་ཞུ་

དགོས་པ་ད་ེབོསྒྲུབོ་ཐུབོ་མིེད་པ་ལྟ་བུ་ཆེགས་

ཡདོ་རདེ། ཉི་ེཆེར་སྟབོས་ལགེས་པ་ཞིགི་ལ། 

སྟབོོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་བོདུན་ (G7) གྱི་ིལྷན་

ཚོགོས་ནང་བོདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་བྱུང་སངོ་། ད་ེ

བོཞིནི་འབྱོརོ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབོ་ ༢༠ (G20-

Summit) ཚོགོས་ཆེནེ་དང་།  རྒྱ་གར་

དང་། ཉི་ིའངོ་། ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡ། ཨ་ར་ིབོཅས་

རྒྱལ་ཁབོ་བོཞིིའི་བོདེ་སྲུང་འབྲེེལ་མིོལ་ 

(Quadrilateral Security Dialogue 

(Quad) སགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཚོགོས་

འདུའ་ིནང་བོོད་དོན་གླིེང་སློོང་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུའ་ི

ཐེོག་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་དང་། 

འབོད་བོརྩོོན་གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་བོརྒྱུད་བོོད་ཀྱིི་

གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ནས་༸སྐུའ་ིབློ་སྨོན་པ་

ས་འདུ་ཚོང་ཚོེ་བོརྟན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་། 

༸སྐུ་བོཅར་སྨོན་པ་ཚོེ་དབོང་རྟ ་མིགྲེིན་

ལགས་རྣམི་གཉིིས་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིབོས་

ཞུའ་ིགཟངེས་རྟགས་དང་།  བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་དང་། སྤྱི་ི

ཟུར་དམི་པ་ཚོ་ེབོརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ལ་རང་

བོཙོན ་གཟེངས ་རྟགས ་ཕུལ ་བོ ་དང ་ ། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་བོདེ་

སྲུང་བོཀའ་བློོན་རྒྱ་ར་ིསྒྲིོལ་མི་མིཆེོག་བོརྒྱུད་

ལྡ་ིལ་ིདང་། སྤེནོ་ཊོ། སྦེརི་ས་གནས་གཞིནོ་

ལྷན་བོཅས་གསུམི་ལ་ས་གནས་གཞིོན་ལྷན་

རྩོ་ེཕུད་ཀྱི་ིགཟངེས་རྟགས་དང་། དམིགིས་

བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་རྒྱ་གར་ཧིན་བོོད་མིཛིའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཨ་ཇ་ེསངི་མིནོ་ཀ་ོཊོ་ིཡ་ (Ajay 

Singh Mankotia) ལགས་བོརྒྱུད་བོོད་

ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་ས་

གཉིསི་སུ་ཞིབོས་ལ་ོ ༡༥ ལྷག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ི

ཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་གནང་མིཁན་གཞིོན་ལྷན་

ལས་ཐེོག་ཚོོགས་གཞིོན་བློོ་བོཟང་ཚོེ་རིང་

ལགས་སུ་གཟངེས་རྟགས། རྡོ་ས་ཧནི་བོདོ་

མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

ཞིབོས་ཨ་ཇིཏེ་ན་ེར་ིཡ་ (Ajit Nehria) ལགས་བོརྒྱུད་བོོད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྡོ་ས་ས་གནས་སུ་ཞིབོས་ལ་ོ ༡༥ ལྷག་ས་གནས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་མིཁན་བོསྟན་འཛིནི་མིགི་དམིར་ལགས་བོཅས་ལ་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་གནང་བོ་དང་། མིཐེར་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་བློ་ོབོཟང་ཚོ་ེརངི་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤད་བོཅས་གནང་རྗེསེ། དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོ་ོལེགས་

གྲུབོ་བྱུང་སངོ་བོ་བོཅས། །

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་

ཕྱིགོས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། 

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་སྔོ་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟགིས་ཞིིབོ་སློད་

ཕེབེོས་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་

བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༤ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༥ བོར་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་སྡེ་ེར་ལྡུན་

ཁུལ་གྱི་ིབོོད་མིིའ་ིགནས་སྡེོད་ཁག་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁག་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་སྡེེ་ར ་ལྡུན་ས་

གནས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ས་གནས་

ཀྱིི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་རྣམི་པས་ཕེེབོས་བོསུ་

གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་

གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོས་སྐྱོ་ཆེོས་སྒོར་དང་། འབྲེ་ིགུང་

བོཀའ་བོརྒྱུད་བྱོང་ཆུབོ་གླིངི་དགོན། མིངནོ་

དགའ་སློོབོ་གྲྭ། སྲིངོ་བོཙོན་དཔ་ེམིཛིོད་

བོཅས་སུ་གཟགིས་སྐརོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་སྡེ་ེ

ར་ལྡུན་ས་འག་ོལས་ཁུངས་དང་། བོད་ེསྐྱོདི་

གླིངི་དམིག་ཟུར་ལས་ཁུངས། བོཟ་ོགྲྭ། ས་

གནས་འཐུས་ཚོགོས། ས་གནས་རང་བོདནེ་

ཚོགོས་ཆུང་། ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨོན་

ཁང་། ས་གནས་སྨོན་རྩོསི་ཁང་། བྱོང་ཕྱིགོས་

བོདོ་མིིའ་ིས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབོ་ཁང་། བོད་ེ

སྐྱོིད་གླིིང་རྩོིས་ཞིིབོ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 

བོད་ེསྐྱོདི་གླིངི་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭ། དག་ེའཕེལེ་

གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་བོཅས་སུ་གཟིགས་སྐོར་

གནང་ཡདོ།  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་མི་སུ་ར་ིབོོད་ཁྱིམི་

སློབོོ་གྲྭར་གཟགིས་སྐརོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་དག་ེ

སློབོོ་ཚོང་འཛིམོིས་ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོ

འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་གིས་བོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིགལ་གནད་དང་། དག་ེསློོབོ་

ཚོོས་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་

གསུམི་གནང་དགོས་སྐོར་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་

གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་ཤེས་ཡོན་གྱིི་གལ་

གནད་དང་། སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིའགན་ཁུར་ཇ་ིལྟར་

གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་

རྗེསེ། དག་ེསློོབོ་རྣམི་པའ་ིདྲི་ིབོར་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ཨུཏྟར་ཁནྜ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་པུཤ་ཀར་ སངི་ དྷ་མི་ི (Shri. Pushkar Singh 

Dhami, Chief Minister of Uttarakhand) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

ཉིིན ་རྒྱབོ་མི་སུ་རི་བོོད ་ཁྱིམི ་སློོབོ ་གྲྭར་

གཟགིས་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་

ནས་གོང་བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་

བོཤད་དང་། དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡདོ་

འདུག ཕྱི་ིདྲི་ོམི་སུ་ར་ིཁ་འཐེརོ་མི་ིམིང་རྣམིས་

ཀྱི་ིབོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་ལནེ་གནང་བོ་དང་། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ར་ཇ་སྤུར་མིཉིམི་

ལས་བོཟ་ོགྲྭར་གཟགིས་སྐརོ་གནང་རྗེསེ། ར་

ཇ་སྤུར་ཁ་འཐེོར་མིི་མིང་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་

གནང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་

པོ་འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་གིས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་

སྐརོ་དང་། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིོགས།  ༸གངོ་ས་

མིཆེོག་ག་ིམིཛིད་འཕྲིིན་ཐེོག་གསུངས་གནང་

བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ི

ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུངས་གནང་

རྗེསེ། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ། ད་ེནས་ར་ཇ་སྤུར་

བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭར་གཟགིས་སྐརོ་དང་། དག་ེ

ལས་མིཉིམི་དུ ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ། 

བོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་ལནེ་གནང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཚོ་ེ

རིང ་དོན ་ལྡན ་གླིིང ་གཞིིས ་ཆེགས་སུ ་

གཟགིས་སྐརོ་དང་། མིང་ཚོགོས་ཐུག་འཕྲིད་

གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་གངོ་གསལ་

བོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་དོན་གྲུབོ་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་ཁྱབོ་ཁོངས་དགོན་སྡེ་ེཁག་ལ་

གནས་གཟགིས་དང་། མིང་ཚོགོས་རྣམིས་

ལ་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་

གོང་གསལ་བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་

དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་རབོ་

བོརྟན་གླིིང ་བོོད ་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་

གཟགིས་སྐརོ་དང་། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་

རྣམིས་ལ་གོང་གསལ་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་

གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ལ་

རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ི (Olympus High 

School) སློབོོ་གྲྭར་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི། ད་ེ

གའི་དགེ་སློོབོ་ཚོང་འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་

ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སོགས་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་དུ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

མིང་གཉིིས་ནས་ད་བོར་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་

གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་

ཞུས་པའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེབེོས་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་

མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་

གིས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིམིཛིད་འཕྲིིན་སྐོར་

དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ི

འཕེལེ་རམིི་སྐརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་གསུང་

བོཤད་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་

གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་

གནས་བོབོ་སྐརོ་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བོོད་ཐེོག་འཛིིན་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་སྐོར་གསུང་བོཤད་བོཅས་གནང་རྗེེས། 

མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྡེ་ེར་

ལྡུན་ཁྱབོ་ཁོངས་ཀྱིི་དགོན་སྡེེ་ཁག་དང་། 

ཚོགོས་སྡེ་ེཁག གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་རྣམིས་དང་

ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་

དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་དྷུན་གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་

ཁང་ (Doon University) དུ་ད་ེགའ་ིཉི་ེ

བོའི་རིགས་བོདག་སློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མིོ་སྐུ་

ཞིབོས་སུ་ར་ེཁཱ་ དྷང་ཝིལ་ (Prof. Su-

rekha Dangwal, Vice Chancellor 

of Doon University) མིཆེགོ་དང་། 

ཨུཏྟར་ཁནྜ་ལེགས་སྦྱོར་གཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉིརེ་ཁང་ (Uttarakhand Sanskrit 

University, Haridwar) ག་ིཉི་ེབོའ་ི

ས་བོགོས་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིགོས་ཨུཏྟར་ཁནྜ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབོས་གྷུར་མི་ིཊོ་ི སངིྒ་ 
(Lt. General Gurmit Singh, Governor of Uttarakhand) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཡང་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་བོཅས་ཞུས་

གནང་བོ་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་

དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་གིས་འཕེགས་

བོོད་དབོར་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་

འབྲེལེ་བོ་ཇ་ིཡདོ་སྐརོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

གར་གྱིི་གནའ་བོོའ་ིརིག་གཞུང་ཆེ་ཚོང་བོ་

བོོད་མིི་ཚོོས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱོས་དང་བྱོེད་

བོཞིིན་ཡོད་པར་སྤེོབོས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་

གསུངས་གནང་རྗེསེ། སློབོོ་ཕྲུག་རྣམི་པས་ད་ོ

སྣེང་ཆེེན་པོས་དྲིི་བོ་མིང་པ་ོགནང་བོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ། ཉིནི་

རྒྱབོ་གླིིང་ཚོང་གཞིིས་ཆེགས་ཁྱབོ་ཁོངས་སུ་

ཡོད་པའ་ིདགོན་སྡེ་ེཁག་ལ་གནས་གཟིགས་

དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་ཐུག་

འཕྲིད་གནང་སྟེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

ནས་གོང་བོཞིིན་བོརྗེོད་གཞིི་སོ་སོའ་ིཐེོག་

འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་

དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་བོདེ་སྐྱོིད་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་ནས་ན་ེན་ིཏཱལ་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་

གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོ

ས་གནས་ཀྱི་ིདགོན་པར་མིཆེོད་མིཇལ་དང་།  

ད་ེརྗེེས་ས་གནས་མི་ིམིང་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་

སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་གིས་གོང་བོཞིིན་བོརྗེོད་

གཞིའི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་

ཀྱི་ིདོགས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་བོ་དང་།  ཉིནི་རྒྱབོ་ས་གནས་

བོོད་མིིའི་ཁྲོམི་ས་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་

ཕེབེོས་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོ

བོད་ེསྐྱོིད་གླིིང་པ་ོཏེ་ལ་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་

མིའི་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༢ 

འཁོར་བོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་མིཛིད་སྒོ་ོསྲུང་བོརྩོ་ི
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

རིགས་བོདག་སློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མིོ་ཌིེ་ནི་ཤི་ 

ཤ་ས་ིཏྲི་ི (Prof. Dinesh Shastri, 

Vice Chancellor of Uttarakhand 

Sanskrit University) མིཆེགོ བྷེརཏེ་ཏེ་ི

བྦཏེ་སམིནྭཡ་སགཾྷ་ (Bharat Tibbat 

Samanvaya Sangh) ཞིསེ་པའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསློོབོ་

དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་པ་ི ཌི་ི ཇུ་ཡུལ་ (Prof. 

P.D Juyul) མིཆེགོ སློོབོ་དཔནོ་ཝི་ིཇ་ེ 

ཀལོ་ (Prof. Vijay Kaul) མིཆེགོ དམིག་

ཟུར་སྐུ་ཞིབོས་ཐེབོས་རྒྱལ་ (Col. Thap-

gyal (Retd)) མིཆེགོ འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་

ཞིབོས་སུ་ར་ཇ་ ཀུ་མིར་ པ་རཱ་ཆེ་ (Dr. 

Suraj Kumar Pracha) མིཆེགོ འབུམི་

རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་རུན་ མི་ིཤཱ་རཱ་ (Dr. 

Arun Mishra) མིཆེགོ འབུམི་རམིས་པ་

སྐུ་ཞིབོས་པུ་ར་ོཧདི་ཐེ་ི (Dr. Purohit) 

མིཆེགོ མི་ནོཇ་ གྷ་ཏེ་ོར་ི (Shri. Manoj 

Gahtori) མིཆེགོ སྡེ་ེར་ལྡུན་ (BTSS) ཡ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཇ་ི ཨ་ེས་ེ ན་ེགྷ་ི 

(Shri. G.S. Negi) མིཆེགོ དམིག་ཟུར་

སྐུ་ཞིབོས་ཧ་ིམིན་ཤུ་ (Comdt. Himan-

shu (Retd)  མིཆེགོ བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

བོ་སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཤིེཤ་སེམི་ཝིལ་ (Ashish 

Semwal) ལགས། སྐུ་ཞིབོས་ར་ཏུ་ར་ི 

(Raturi) ལགས་བོཅས་དང་ལྷན་བོདོ་དནོ་

སྐོར་བོགྲེ་ོགླིེང་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་གནང་བོ་

དང་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་

དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་གིས་འཕེགས་

བོདོ་གཉིསི་དབོར་ལ་ོརྒྱུས་དང་། རགི་གཞུང་

འབྲེེལ་བོ་ཇི་ཡོད་ཐེོག་གསུངས་གནང་བོ་

དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་

མིཆེོག་གིས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྒྲིིག་

སྦྱོོར་བྱོས་པའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ཉིམིས་ཆེག་

ཇི་ལྟར་འགྲེོ་ཚུལ་སྐོར་གླིོག་བོརྙེན་ངོ་སྤྲོོད་

དང་འབྲེལེ། བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་སྐརོ་གསུང་

བོཟུང་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་བོསློབོ་རྒྱུའི་ཁོར་

ཡུག་བོསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེོད་གནང་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི ་པ ་གཉིིས ་ནས ་ས ་གནས་

འཕེགས་བོོད ་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་ 

(Bharat Tibbat Sayog Munch) 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་བོོད་དནོ་
ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐབོས།

བོཤད་གནང་འདུག 

 ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་ཚོོགས་བོཅར་

བོ་ཉི་ེབོའ་ིརིགས་བོདག་རྣམི་པ་གཉིིས་དང་། 

སློོབོ་དཔོན་གཞིན་རྣམིས་ཀྱིིས་རིམི་པས་

བོོད་དོན་ཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོད་པ་

དང་། ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་ལས་བྱོདེ་རྣམི་པ་དང་། ས་

གནས་བུད་མིེད་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་

རྣམིས་ཀྱིང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་འདུག དྷུན་

གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁང་དང་། ཨུཏྟར་

ཁནྜ་ལེགས་སྦྱོར་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་

ཁང་བོཅས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པ་ནས་

ཡ་ིཚོགོས་གཙོ་ོཨ་ནལི་ ཅ་ོདྷ་ིར་ི (Anil 

Choudhary) ལགས་དང་། ཚོགོས་མི་ི

རྣམི་པ། ས་གནས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་

བོཅས་དང་ལྷན་བོོད་དོན་སྐོར་ཚོོགས་འདུ་

ཚོོགས་གནང་རྗེེས་ཐེེངས་འདིའི་གཞུང་

འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་རིམི་

ཡངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ། 

 གཞིན་ཡང་ཐེེངས་འདའི་ིས་བོགོས་

ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་སྐབོས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་

ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱིོགས་ཨུཏྟར་ཁནྜ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་པུཤ་ཀར་ 

སངི་ དྷ་མི་ི (Shri. Pushkar Singh 
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གསུང་བོཤད།

Dhami, Chief Minister of Uttara-

khand) མིཆེགོ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་

སྐུ་ཞིབོས་གྷུར་མི་ིཊོ་ི སངིྒ་ (Lt. General 

Gurmit Singh, Governor of Ut-

tarakhand) མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་

དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་སུཀ་བྷེིར་ སངི་ སན་རྡུ་ 

(Sukhbir Singh Sandhu, Chief 

Secretary of Uttarakhand) མིཆེགོ་

དང་སོ་སོར་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་

གཞུང་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིར་མིཐུན་

རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ 

༢༠༡༤ ལག་བོསྟར་ཡངོ་བོ། དག་ེའཕེེལ་

གླིིང་གི་ལམི་ཁ་གསར་བོཟོའ་ིཐེོག་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་

སྐུལ་བོཅས་ཞུས་པར། བློནོ་ཆེནེ་མིཆེགོ་

གིས་རོགས་རམི་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་

གནང་འདུག་པ་བོཅས། ། 

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལ་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིདུས་ཆེནེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་

བོཤད།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ རབོ་བྱུང་

བོཅུ་བོདུན་པའི་རབོ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོའ་ི

ཆེོལ་གསུམི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིའཐུས་མིི་

བོསྐོ་གཏེོང ་དགོས ་པའི་བོཀའ ་ཕེེབོས་

ཡདོ། འཛིམི་གླིངི་ནང་སྐྱོབོས་བོཅལོ་བོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་མིང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བོཙོན་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆེསོ་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིདུན་དུ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༢ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་
སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་སྐབོས། 

བོདོ་ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ 

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཀྱི་ི

ཉིནི་མི་ོའད་ིན།ི བོདོ་

མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་

དབུ་འཁྲིད ་སྤྱིི་ནོར ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་

གིས་དགོངས་གཞིི་

སྔོནོ་ཡདོ་ལྟར། བོཙོན་

བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་མི་ཐེག་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་གནས་མིཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་ཆེོལ་གསུམི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཀྱིི་སྐུ་

ཚོབོ་རྣམིས་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་༸གོང་ས་

མིཆེོག་གི་བོཀའ་དགོངས་འོག་ཤར་བོསྐྱོོད་

ཀྱིི་མིནའ་གན་མིཐུ་མིོ་ཆེེ་ཕུལ་བོའི་སྐབོས་

དེར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་སྔོ་འཕྲིོས་རིང་

དགོངས་དོན་བོཞིིན་སྐབོས་དང་པོའ་ིབོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམིས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ནས་

ཕྱིག་རྟགས་བོསྐོ་གཞིག་སྩལ་ཏེེ་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ལས་ཁུར་དམི་

འབུལ་ཞུས་པ་ནས་བོཟུང་ད་བོར་ལ་ོང་ོ ༦༢ 

ཧྲིིལ་པ་ོའཁོར་བོའ་ིམིང་གཙོོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་

བོརྩོི་ཞུ་བོའི་ཉིིན་མིོ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཆེགས་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས ་ནི ་ མིང ་

གཙོོ ་ལོངས ་སུ ་

སྤྱིོད ་ ཅིང ་རྒྱལ ་

ཁབོ་ཀྱི་ིབོདེན་དོན་

འཐེབོ་རྩོོད་དང་། 

རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་

ཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། སྐད་ཡགི་

རྣ མི ས ་ ག ཅེས ་

སྐྱོོང་བྱོེད་ཐུབོ་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དམིིགས་

བོསལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡདོ། ད་ེཡང་བོདོ་མིིའ་ི

མིང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ཉིིད་མིང་

གཙོོའ་ིཆེ་ལག་ཡངོས་སུ་ཚོང་ཞིངི་། དངེ་ག་ི

མིང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་གཞིན་དང་དོ་ཟླ་

ཐུབོ་པའི་ཁྱད་ཆེོས་ཡོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བོ་

ན།ི སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པ་ོམིཆེོག་ག་ིཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིདགོངས་

གཞི་ིདང་། དུས་ནས་དུས་སུ་བོཀའ་སློོབོ་

ལམི་སྟོན་སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་དྲིིན་ལས་བྱུང་བོ་

ཞིིག་ཡིན་པས་བོོད་མིི་ཚོོས་དགའ་སྤེོབོས་

བྱོདེ་འསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སྟབོས། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

གཞིལ་ཐེབོས་བྲེལ་བོའི་བོཀའ་དྲིིན་རྣམིས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མིགོན་པ་ོགང་ཉིིད་

མིཆེོག་ལ་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་

བོཀའ་དྲིིན ་བློ ་ལྷག་ཏུ ་ཆེེ་ཞིེས ་གསོལ ་

འདབེོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 འདས་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་དྲུག་ལྷག་གི་

རིང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་སྒྲིོམི་

གཞིིར་དུས་བོསྟུན་འཕེེལ་རིམི་གྱིིས་འགྱུར་

བོ་ཧ་ཅང་ཕྱིིན་པའི་རྣམི་པ་མིངོན་གསལ་དུ་

གྱུར་ཡདོ། ཐེགོ་མིར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢ ཉིིན་སྐབོས་དང་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམིས་ཀྱིིས་ལས་ཁུར་དམི་འབུལ་

ཞུས་ཏེ་ེབོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོཐེོག་

མིར་དབུ་བོརྙེསེ་པ་དང་། ད་ེཡང་༸གངོ་ས་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིིའ་ིའཕྲིལ་ཕུགས་ཀྱི་ིབོད་ེ

རྩོར་དགོངས་པ་ཆེེ་བོཞིེས་ཀྱིིས་བོཀའ་དྲིིན་

གཞིལ་ཐེབོས་བྲེལ་བོའ་ིརླབོས་ཆེེན་གྱི་ིལམི་

སྟོན་ཟབོ་མིོའ་ིའོག་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་ག་ི

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་འཚོ་ེམིེད་ཞི་ིབོའ་ིལྟ་

བོར་གཞིི་བོཅོལ་བོའི་ཐེོག་རང་དབོང་དང་། 

དྲིང་བོདནེ། འདྲི་མིཉིམི་བོཅས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོ་

ལྡན་པའ་ིམིང་གཙོོའ་ིལམི་བོཟང་འད་ིབྱུང་བོ་

རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ལརོ་མི་འངོས་བོདོ་ཀྱི་ི

རྩོ་ཁྲིམིས་སྙིངི་དནོ་དང་། ༡༩༦༣ ལརོ་བོདོ་

ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིམིས་ཡོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་

ལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བོཅའ་ཁྲམིིས་བོསྐྱོར་བོཅསོ་

ཐེངེས་ ༢༥ པ་བོརྒྱུད་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་
ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་བོཞིནི་པ། 

གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༡ 

ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་གདམི་བྱོ་འདེམིས་བྱོེད་ཀྱིི་

སྒྲིིག་གཞིི་གཏེན་འབོེབོས་གསལ་བོསྒྲིགས་

གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ད་ེཉིིད་མིིང་དོན་མིཚུངས་

པའི་ཁྲིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བོསྒྱུར་

གནང་མིཛིད་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་བོཅུ་

གཅིག་པས་གཏེན་ལ་ཕེབོ་པའི་བོཙོན་བྱོོལ་

བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲམིིས་ལ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ 

༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ཆེོག་མིཆེན་

བོསྩལ་ནས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་ད་ེགཞི་ི

རྩོའི་ཁྲིམིས་ཡིག་ཡོད་པའི་དེང་རབོས་ཀྱིི་

མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་མིཐུན་པ་ཞིིག་

ཏུ་བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད། ད་ེནས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༡ ལརོ་བོཀའ་བློནོ་ཁྲ་ིཔ་མི་ིམིང་གསི་

ཐེད་ཀར་འསོ་འདམེིས་བྱོ་འག་ོབོཙུགས། ཕྱི་ི

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་འགན་དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་

འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ཚོོར་

གསལོ་སྩལ་གནང་བོ་ནས་བོཟུང་། མི་ིམིང་

གིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་འཁྲིད་

ཚོོས་འགན་འཁུར་གྱིིས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་བྱོེད་སྒོོ་མིཐེའ་དག་མིང་གཙོོའི་

འགྲེོ་ལུགས་ཐེོག་མིདུན་བོསྐྱོོད་བྱོེད་བོཞིིན་

ཡདོ།

 མིང་གཙོོའི་རིང་ལུགས་ནི་མིིའི་

རིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རབོས་ནང་བོཙོན་

གཉིོམི་དང་། དབུལ་ཕྱུག ཕེ་ོམི།ོ རགིས་རྒྱུད་

སོགས་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་མིཆེོག་དམིན་གྱི་ི

དབྱོེ་བོ་འབྱོེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་མིེད་པར་

བྱོས་ནས། སྤྱི་ིཡངོས་སམི་ཐུན་མིངོ་ལ་ལྟ་

བོའ་ིའདྲི་མིཉིམི་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་

བོར་མིི་མིང་གི་འདོད་མིོས་གཙོོ་བོོར་འཛིིན་
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པའ་ིརངི་ལུགས་ཤགི་ཡནི་ལ། རླབོས་ཆེནེ་

གྱིི་རིང་ལུགས་དེ་འདྲི་ཞིིག་མིངོན་འགྱུར་

པ་དང་མི་རྫོོགས་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཚུད་

ཡདོ། ད་ེཡང་མིང་ཚོགོས་ཀྱིསི་མིང་གཙོོའ་ི

པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མུས་

ཐེགོ རྒྱལ་ཁབོ་ས་ོསོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་སུ་བོདོ་

དནོ་ཐེགོ་ཁྲམིིས་ཡགི་དང་། གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་

འཆེར་བོཅས་གང་འཚོམིས་བོཞིག་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཨ་རིའ་ིགཞུང་ག་ིཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༨ ལའོ་ིབོདོ་ནང་ཕེར་འགྲེ་ོཚུར་འངོ་ག་ི

ཐེབོོ་ཐེང་འདྲི་མིཉིམི་གྱི་ིཁྲིམིས་ཡགི་དང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༠ ལའོ་ིབོདོ་དནོ་སྲིདི་བྱུས་དང་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱི་ིཁྲིམིས་ཡགི ད་ེབོཞིནི་འད་ིལའོ་ི

ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇིམི་

མིགེ་གྷ་ོཝིན་ (Jim McGovern) མིཆེགོ་

དང་། ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མཱ་ཡ་ིཀལེ་མིགེ་ཁལོ་ (Mi-

chael McCaul) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཨ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིནང་བོོད་

རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེགོ་སལེ་ཐེབོས་ཀྱི་ི (Resolve 

Tibet Act) རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཁྲིམིས་འཆེར་

གསར་པ་ཞིིག་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོཏེོན་གནང་

ཐུབོ་ཡདོ། ཉི་ེཆེར་ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

གནད་དོན་མིང་པོའ་ིཐེོག་གླིེང་སློོང་དང་གྲེོས་

བོསྡུར་གང་ལགེས་བྱུང་འདུག

 ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ 

ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བོར་ཉིནི་གཉིསི་རངི་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་དེ་

བོཞིིན་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་ཊོོན་དུ་བོསྐོང་

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོའི་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 

ཡོང་ཆེེད་འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་ལོ་

རྒྱུས་བོརྒྱུད་རིམི་ཁྲདོ། དམིག་འཁྲུག་དང་། 

གྱིནེ་ལགོ འཐེབོ་རྩོདོ་བོཅས་ཀྱི་ིམིཇུག་

འབྲེས་ཁ་ོནས་རྒྱལ་ཕེམི་ཐེག་གཅོད་བྱོས་ཏེེ། 

མི་ིམིང་ག་ིདབོང་བོསྒྱུར་ནུས་ཤུགས་མིངོན་

འགྱུར་ཡོང་ཐེབོས་བྱོས་དང་བྱོེད་མུས་སུ་

ཡདོ་མིདོ། བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

རྣམི་པ་གང་ཡང་བྱུང་མིེད་ཅིང་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་ཐུགས་དགྱིེས་བོརྩོེ་ཆེེན་པོས་མིང་

ཚོོགས་ལ་མིང་གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་

ཞིིག་ཡིན་པ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོའོ་ིའཕེལེ་རིམི་ནས་གསལ་པ་ོཤསེ་ཐུབོ།

 སྤྱིིར་འཛིམི་གླིིང་ནང་གྲེངས་ཐེོ་

ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁབོ་གྲེངས་ ༡༩༥ ཙོམི་ནས་ 

༡༦༧ ཙོམི་མིང་གཙོོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིང་ོབོོར་

ཡོད་ཀྱིང་མིང་གཙོོའ་ིང་ོབོ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ལྟ་གྲུབོ་ཇི་བོཞིིན་སྐྱོོང་ཐུབོ་མིིན་དང་འགོ་

འཁྲིད་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་བྱོེད་ཕྱིོགས་བོཅས་

ལ་རག་ལས་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་མིང་གཙོོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ལྟ་གྲུབོ་འདྲི་མིིན་ཡོང་ཆེོག་གི་

ཡོད་ནའང་རང་རེའི་རྩོ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ཉིིད་ནུས་ལྡན་ཚོགས་

ཚུད་ཡངོ་ཆེདེ་དང་། བོདོ་མིའི་ིཆེགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

ནུས་པ་ཉིམིས་དམིས་སུ་མིི་འགྲེོ་བོ་དགོས་

པ་ནི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་ཚོེ་

སྲིགོ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་ེཤསོ་ཤགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ།

 དེ་ལྟའི་མིང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ལ་མིང་གཙོོ་དོན་གཉིེར་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་

མིང་པའོ་ིགཞུང་དང་མི་ིམིང་། གཞུང་འབྲེལེ་

དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་

དང་ད་ེདག་ག་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ། མི་ིསྒོརེ་

ཁག་བོཅས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་འོས་སུ་གྱུར་བོ་

ཙོམི་དུ་མི་ཟད། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་དུས་དང་རྣམི་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཚོགོས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། དབུ་འབྱོདེ་

མིཛིད་སྒོོར་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི ་སྐུ ་ནེན ་སི་པེ ་ལོ་སི ་ 

(Nancy Pelosi) སགོས་ཆེེད་ཕེེབོས་

ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་ཀྱིང་གནང་ཡདོ། ཐེངེས་

འདིའི་ཚོོགས་ཆེེན་ནང་ཨ་རིས་གཙོོས་པའི་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་མི་ིའདྲི་བོ་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་དངོས་སུ་ཕེེབོས་པ་དང་

ཁག་ཅིག་གིས་དྲྭ་ཐེོག་ནས་ལྷན་ཞུགས་

གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེདང་ལྷན་དུ་

”བོོད་ཀྱི་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་ཐེོག་འཕྲིད་

བོཞིནི་པའ་ིདཀའ་ངལ།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་

གཞིིའི་ཐེོག་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་

ལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ (Congressional 

Executive Commission on Chi-

na) ག་ིའགན་ཁུར་བོཞིསེ་ཏེ་ེཨ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་གནས་བོབོ་ཐེད་ལ་ོརྒྱུས་མིཁས་དབོང་

རྣམི་པས་བོོད་དོན་ཉིན་ཞིིབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབོས་

ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ནས་བོོད་དེ་ནམི་ཡང་རྒྱ་ནག་

གི་མིངའ་ཁོངས་མིིན་པའི་བོདེན་དཔང་

གནང་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་ (INPaT) སློར་

གས་ོདང་། ཝི་ཤངི་ཊོནོ་སྤྱི་ིབོསྒྲིགས་ 

(Washington Declaration) དང་། ཝི་

ཤངི་ཊོནོ་ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞི་ི (Wash-

ington Action Plan) བོཅས་སྤྱི་ིམིསོ་

ཐེོག་གཏེན་འབོེབོས་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོརྡོ་ལན་གསལ་པོ་

འཕྲིོད་ཡོད་ཅིང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ནི་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིང་ོབོོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིགནད་

དོན་གཅིག་པུ་མིིན་པ་གསལ་སྟོན་གནང་

ཐུབོ་ཡདོ།

 བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ནི་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གི་དབུ་འཁྲིད་ལམི་སྟོན་འོག་རང་

དབོང་མིང་གཙོོའི་སྐལ་བོཟང་ལ་ལོངས་སུ་

སྤྱིདོ་བོཞིནི་ཡདོ་ནའང་། གཞིསི་བོཞུགས་

སྤུན་ཟླ་རྣམིས་ན་ིད་དུང་ཡང་རྒྱ་ནག་དམིར་

པོའ་ིསྲིིད་གཞུང་འོག་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ག་ི

གཞི་ིརྩོའ་ིརང་དབོང་དང་། མིང་གཙོ་ོསགོས་

གང་ཡང་མིེད་པར་ཉིེས་མིེད་འཛིིན་བོཟུང་

དང་། བོཀག་ཉིར། བོཙོནོ་འཇུག་ཁྲམིིས་

གཅདོ། དྲིག་གནནོ་མིནར་གཅདོ་སགོས་ཀྱི་ི

འོག་མུ་མིཐུད་གནས་བོཞིིན་ཡོད་པ་དེའ་ིཐེོག 

དེང་ག་ིཆེར་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མིཆེེད་པའ་ི

ཏེོག་དབྱོིབོས་གཉིན་རིམིས་རྩོ་མིེད་ཀྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ཟེར་བོ་ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་ནང་གི་བོོད་

མིིར་འགྲེོ་བོསྐྱོོད་དང་བོཟའ་བོཅའི་རིགས་

མིཁོ་སྒྲུབོ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚོད་མིེད་

འཕྲིད་བོཞིནི་པ་དང་། དནོ་དངསོ་སུ་ནད་

ཡམིས་སྔོོན་འགོག་དང་སྲུང་སྐྱོོབོ་གང་ཡང་

མིེད་པར་ནད་ཡམིས་ཁྱབོ་གདལ་གཏེོང་བོ་

ལྟ་བུ་མིི་མིང་རྣམིས་བོཙོན་ཤེད་ཀྱིི་འདུ་

འཛིོམིས་ལག་བོསྟར་གྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ནས་

གུང་ཁྲན་ཏེང་གི་སློོབོ་གསོའ་ིདྲིིལ་བོསྒྲིགས་

ཆེེད་མིིའི་ཚོེ་སྲིོག་ལ་ལྟོས་མིེད་ཀྱིིས་གོ་

དབོང་བོེད་སྤྱིོད་ལོག་པར་སྤྱིོད་བོཞིིན་པ་ནི་

ཧ་ཅང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ།

 ད་ེབོཞིིན་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིཚོ་ོཕྱི་ི

ཕྱིོགས་སུ་འབྲེེལ་བོ་བྱོེད་མི་ིཆེོག་པའ་ིབོཙོན་

བོཀའ་བོཏེང་བོ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ལག་བོསྟར་བྱོདེ་མིནི་ལ་མི་ལྟསོ་པར། ད་ེསྔོ་

མི་ིརིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོོང་ག་ིཁྲམིིས་གཞི་ི

ཡིག་ཐེོག་གསལ་གསལ་ཐེིང་ཐེིང་ཡོད་རུང་། 

ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲིམིས་གཞིི་དེ་

དག་རིམི་བོཞིིན་ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིགས་གཅིག་

མིཐུན་འདུས་གྲུབོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཞིེས་པའི་

འོག་རྨེེག་མིེད་དུ་གཏེོང་བོའ་ིསྲིིད་བྱུས་ཤིག་

འཛིནི་བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

སྐད་ཁྱབོ་གདལ་གཏེངོ་རྒྱུ་ཟརེ་བོ་དང་། རང་

རྒྱལ་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱིི་ཁ་

ཕྱིོགས་མིཐེའ་འཁྱོངས་བྱོ་རྒྱུ་ཟེར ་བོའི་

མིཛུབོ་སྟོན་རབོས་དང་རིམི་པ་བྱོས་ཡོད་པ་

མི་ཟད། ལྷག་དནོ་གྲེངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ལ་

དམིགིས་བོསལ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཡདོ་མིདོ། ད་

ཆེ་ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིགས་གཅིག་གི་གྲུབོ་ཆེར་

གྱུར་ཟིན་པ་མིངོན་ཐེབོས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པ་

སོགས་མིདོར་ན་བོོད་མིི་རིགས་དང་རིག་

གཞུང་རྣམིས་རྩོ་མིེད་བོཟོ་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་

ངན་པ་ལག་བོསྟར་བྱོདེ་བོཞིནི་ཡདོ། གཞིིས་

བོཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྲིིད་བྱུས་དེ་

དག་ལ་མིི་འདོད་པའི་ཞིི་རྒོལ་རྒྱུན་མིི་ཆེད་

པར་སྤེལེ་བོཞིནི་པ་དང་། རང་རེའ་ིབོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོོད་དོན་དྲིིལ་

བོསྒྲིགས་དང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཐེོབོ་ཐེབོས་བྱོ་
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སྐུ་མིགྲེནོ།

དགོས་པ་ནི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་ཚོོའི་ལས་

འགན་གཙོ་ོབོ་ོཡིན་པས་ནམི་ཡང་བོརྗེེད་མི་ི

རུང་།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་རྒྱལ་

ཁབོ་ས་ོསོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་འབྲེེལ་

བོ་གང་ཐུབོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཐེགོ བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོད་མིང་གཙོོའི་

འགྲེོ་ལུགས་ཚོད་ལྡན་ཡོང་ཕྱིིར་བོོད་མིིའི་

འདུ་སྡེོད་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་དང་

སྲི་བོརྟན་ཡངོ་སློད། ས་འཐུས་དང་། ས་

གནས་འག་ོའཛིནི། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་མིི་བོཅས་ལ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་འབུལ་

རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡདོ་པ་ལྟར། འད་ིལརོ་ཨ་ོཌི་ི

ཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་

བོད་ེགླིངི་། སྦེན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གླིངི་བོཅས་

ལ་ཨ་ོཌི་ིཤར་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའ་ིནང་ཟབོ་སྦྱོངོ་

ཕུལ་བོ་དང་། ལ་བྱོང་ག་ིས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་དང་རང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་ལ་དྭགས་

བོསོད་ནམིས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕྱིི་ཟླ་ 

༨ པའ་ིནང་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཕུལ་ཟནི་པ་ཡནི། རངི་

མིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་ཀ་སྦུག་དང་། རྡོརོ་

གླིངི་། སྒོང་ཏེགོ བོསུ་ན་མིདའ། ར་ཝིང་ལ་

བོཅས་ཀྱི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་རང་

བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ལ་

སྒོང་ཏེོག་ས་གནས་སུ་ཟབོ་འཁྲིད་ཞུ་འཆེར་

ཡདོ། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གྲེལོ་རྗེསེ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་རྒྱལ་ས་ལྡི་

ལིར ་ཉིིན ་གྲེངས་ལྔའི་རིང ་ཐེབོས་བྱུས་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་རྒྱུ་གཏེན་ཁེལ་

ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ལ་ོགཉིསི་

དང་ཕྱིེད་སྔོ་མིའི་མིང་ཚོོགས་ལ་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་འགོ་

འཛུགས་ཞུས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་ིམིང་ནས་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཆེགས་ཡདོ། གཞིན་ཡང་ཡུ་རོབོ་ཁུལ་དུ་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཅིག་ཏུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་རིམི་གང་འཚོམིས་གཏེན་ཁལེ་ཡདོ།

 མིི་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་དྲུག་ལྷག་རིང་གི་

ང་ཚོོའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་གནས་བོབོ་དང་། 

ཆེབོ་སྲིདི། ཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་སྐད་ཡགི་

སྲུང་སྐྱོབོོ། བོདནེ་པའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་བོཅས་ཀྱི་ི

ཐེོག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་། 

ལམི་སྟནོ་མིཐུན་འགྱུར། ཕེན་གྲེགོས་བོཅས་

གནང་མིཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་

ག་ིགཞུང་དང་མི་ིམིང་ཚོང་མིར་ད་ེརིང་ག་ིག་ོ

སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་ནས་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞིེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིཐེའ་དོན་བོོད་མིིའ་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ི

དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ཁམིས་གསུམི་སྐྱོ་ེའགྲེ་ོ

ཀུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདག་ཅག་གངས་

ཅན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་དཔུང་དམི་པར་སྐུ་

ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་བོཞིེད ་དགོངས་མིཐེའ་དག་

གགེས་མིདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་ལམི་བོཟང་སྲི་བོརྟན་གོང་

འཕེེལ་ཐེོག་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བོའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བོཅས། བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ལ།། 

ཨ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇོན་ཨ་ོསོབོ་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིད་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣ 

ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ོསོབོ་ (US 

Senator Jon Ossoff) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེ

ཁྲིད་པའི་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམིས་

གཟགིས་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམི་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་རྣམི་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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པས་སྣེ་ེལནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་རྗེསེ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐོར་

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་ཐེོག་མིར་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་

ལན་གསལ་པ་ོཞིིག་སྤྲོད་ཡོད་པའ་ིསྐོར་དང་། 

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ངོས་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཐེོབོ་

ཐེབོས་སློད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་ཁྲདི་རྣམིས་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་ཞུ་

སྐུལ་གནང་བོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ། ད་ེབོཞིནི་

འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་བོོད་མིི་ཚོོའི་

ངོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམིས་ལ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ན་ིཡིད་ཆེེས་བྱོེད་ཐེབོས་མིེད་པ་

ཞིགི་དང་། ཁ་ཞི་ེམི་ིམིཐུན་པ་ཞིགི་ཡནི་སྐརོ་

ཞུས་ཡོད་ཀྱིང་དེའ་ིསྐབོས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ད་ེ

ཙོམི་ད་ོསྣེང་སྤྲོད་མིདེ་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཉི་ེ

ཆེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབྱོ་སྤྱིོད་ལ་བོརྟེན་ནས་

འཛིམི་གླིིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཏེོག་དབྱོིབོས་

རིམིས་ནད་ཁྱབོ་གདལ་ཤུགས་ཆེེར་ཕྱིིན་

ནས་མིི་རྒྱུ་གཉིིས་ལ་ཚོད་ལས་འདས་པའི་

དཀའ་ངལ་བོཟོས་པ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་གདོང་རིས་ངོ་མི་དེ་གསལ་

པོར་བོསྟན་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ཨ་ོསོབོ་ (US Senator Jon Ossoff) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེ
ཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཕེབེོས་པ་དང་། དའེ་ིསྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་གནང་

ཕྱིགོས་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྐརོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་

པའ་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། ད་ེབོཞིནི་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་སྐོར་སོགས་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོར་

སྙིངི་བོསྡུས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇོན་ 

ཨ་ོསོབོ་ (US Senator Jon Ossoff) 

མིཆེོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིད་པའི་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་

གཙོོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའི་

དབོར་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་

ཏེ།ེ ཁངོ་རྣམིས་འདརི་ཕེེབོས་པར་འཚོམིས་

འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ན་ི

གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མི་ིཡོངས་ཀྱི་ིམིགྲེིན་ཚོབོ་ང་ོ

མི་ཡནི་པ་དང་། ད་རསེ་ཁོང་རྣམིས་འདིར་

ཕེེབོས་ནས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའག་ོ

ཁྲདི་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ་དསེ། རྒྱལ་

སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོརྡོ་

ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ོསོབོ་ (US Senator Jon Ossoff) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་
ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་མིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིནི་པ།
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སྐུ་མིགྲེནོ།

ག་ིགདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འགོ བོདོ་

ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡནི་པའ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་རྫོོགས་བོཙོན་

འཚོོ་གནས་དང་འབྲེེལ་བོ་དམི་ཟབོ་ཡོད་པ་

སྐརོ་གསུངས་པ་དང་འབྲེལེ། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་འོག་བོོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་

གཏེོར་བོཤིག་ཤུགས་ཆེེར་གཏེོང་བོཞིིན་

ཡདོ་སྟབོས། དའེ་ིཐེགོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིདབུ་ཁྲདི་

རྣམི་པས་འགན་ཁུར་བོཞིེས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཡནི་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་།

 ཉིེ་ཆེར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་

ཊོོན་དུ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ག་ོསྒྲིིག་འགོ རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པ་བོསྐོང་ཚོོགས་གནང་ཐུབོ་པ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་

ལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ (Congressional 

Executive Commission on Chi-

na) ནང་དུ་ “བོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་རྙེགོ་སེལ་

ཐེབོས་ཐེོག་འཕྲིད་བོཞིིན་པའི་དཀའ་ངལ།” 

ཞིེས་པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་བོོད་དོན་ཉིན་

ཞིབིོ་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་དང་།  དསེ་བོདོ་

ནང་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་སེམིས་

ཤུགས་སྤེར་ཐུབོ་ཡོད་པ་སོགས་བོོད་དོན་

དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་དང་། བོདོ་དནོ་

ཉིན་ཞིིབོ་གནང་བོ་ད་ེཚོ་ོབོོད་མི་ིཚོོར་ཧ་ཅང་

གི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ཡིན་སྐོར་སོགས་

གསུངས་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་ཨ་རིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ནས་བོོད་དོན་སྲིིད་བྱུས་དང་། 

བོོད་ནང་ཕེར་འགྲེོ་ཚུར་འོང་གོ་སྐབོས་འདྲི་

མིཉིམི་གྱིི་ཁྲིམིས་འཆེར་སོགས་གཏེན་

འབོབེོས་གནང་བོ་དང་། ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུང་

ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ཨ་ོསོབོ་ (US Senator Jon Ossoff) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་
ཆུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེོག་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའ་ིདབོར་བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་སྐབོས། 

གཞུང་། སྐད་ཡགི ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོ

དང་བོཅས་པ་འཆེར་གཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཐེོག་

ནས་རྩོ་མིེད་བོཟོས་དང་བོཟོ་བོཞིིན་ཡོད་པ་

དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིརང་དབོང་

ཡངོས་རྫོགོས་འཕྲིགོ་པ་མི་ཟད། སྡུག་སྦྱོངོ་

མིནར་གཅོད་མུ་མིཐུད་བོཏེང་དང་གཏེོང་

བོཞིནི་ཡདོ་པར། བོདོ་མི་ིརྣམིས་མི་ིབོཟདོ་

པར་ད་བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་བོདོ་

དོན་ཆེེད་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་གནང་བོ་

སོགས་ད་ཆེ་བོོད་ནང་རིག་གནས་གསར་

བོརྗེེ་གཉིིས་པ་བོསྐྱོར་ལོག་བྱུང་བོ་ལྟ་བུའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡོད་པ་སོགས་བོོད་

ནང་གི་ཛི་དྲིག་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་མིིའ་ིབློ་

ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་

ཡང་སྲིིད་ཐེད་ངན་བྱུས་བོཏེིང་དང་འདིང་

བོཟུང་བྱོས་ཡདོ་ཀྱིང་། དསེ་འདདོ་པ་མི་

ཚོིམི་པར། ད་དུང་བོདོ་མིིའ་ིསམེིས་ལའང་

དབོང་སྒྱུར་ཐེབོས་བྱོེད ་བོཞིིན ་ཡོད ་པ ་

གསལ་པ་ོབོསྟན་གྱི་ིཡདོ།  ད་ེབོཞིནི་མིཐེ་ོ

སྒོང་བོོད་ལ་གོ་ལའི་སྣེེ་མིོ་གསུམི་པ་ཞིེས་

འབོདོ་བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། ག་ོལའ་ིཚོགོས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༦ ཐེགོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་བོསྩལ་

བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ་ནང་། “བོདོ་ཀྱི་ིཁ་བོའ་ི

འཁྱགས་རོམི་མིང་དག་ཅིག་བོཞུ་བོ་དང་། 

གཙོང་པོར་ཆུ་མིཛིོད་ཀྱིི་རགས་བོརྒྱབོ་པ། 

ཆུ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ། ཤངི་ནགས་གཅདོ་འབྲེགེ་

སོགས་ས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ལ་སྣེང་

ཆུང་བྱོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ས་ཕྱིོགས་གང་

སར་དེའི་ངན་འབྲེས་འབྱུང་བོ་གསལ་པོར་

མིཚོོན་ཡདོ།” ཅསེ་བོཀའ་བོསྩལ་བོ་ལྟར། 

བོོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ན་ིའཛིམི་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིིའ་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས་བོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་

པ་བོསྐོ་གཞིག་གནང་བོ་སོགས་ཆེབོ་སྲིིད་

ཐེོག་ཨ་རིའ་ིགཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་བོོད་དོན་

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་ཤོས་གནང་བོ་

བོཅས་ལ་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མིཐུད་ཨ་རིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གླིེང་

སློངོ་ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

 ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ོསོབོ་མིཆེགོ་

གིས་ད་རེས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་སྣེ་ེལེན་གཟབོ་རྒྱས་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ད་ེརངི་སྔོ་དྲི་ོསྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་ལ་བོོད་མིིའ་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ིདབུ་

ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོ་མིཆེོག་མིཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བྱུང་

བོར་དགའ་ཚོརོ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཞིསེ་དང་། ཁངོ་

ཉིིད་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་

ག་ིམིཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོཀའ་སློབོོ། དཔ་ེདེབོ་

རྣམིས་ལ་ད་ོསྣེང་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་སྐོར་དང་། 

ཁོང་གིས་སྣེ་ེཁྲིད་པའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཕེེབོས་དོན་གཙོ་ོ

བོོ་ནི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

དང་། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་བོདོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོདོ་

གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཤེས་རྟོགས་

སློད་ཕེེབོས་པ་ཡིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་

གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་

དང་། ཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དབོར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇནོ་ ཨ་ོསོབོ་ (US Senator Jon Ossoff) མིཆེགོ་ལ་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་འབུལ་སྐབོས།

ཕེན་ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོ་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་ལ་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱིག་

རྟགས་ཕུལ་བོ་དང་། གཞིན་ཚོགོས་མི་ི

རྣམིས་ལ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་པར་བོསྐྲུན་ཞུས་པའི་བོོད་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིཕྱིག་དེབོ་ཁག་ཅིག་ཕུལ་སོང་བོ་

བོཅས། །

གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ག་ིཁ་ེཉིེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཇ་ིཆེགས་རྟོག་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ིཞིིབོ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིལས་

དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམི་པའི་

གྲེསོ་ཆེདོ་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༦ དང་། 

ཡགི་ཆེ་ཨང་ ༢༦ པའ་ིདགངོས་དནོ། གངས་

ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ན་ིབོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་བོབོ་

བོཟང་དུ་བོཏེང་ནས་གཞིན་རྟེན་གྱི་ིབོསམི་བློ་ོ

དོར་ཏེེ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབོ་སློད་དངུལ་

ཁང་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཡོད་དཔལ་འབྱོོར་སྡེེ་ཚོན་

ནམི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་དཔལ་འབྱོོར་ལས་

ཁུངས་ཀྱིིས་འགན་བོཞིེས་ཆེེད་འཛུགས་

གནང་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ཆེ་དེའ་ིཁ་ེཉིནེ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཇི་ཆེགས་རྟོག་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ིཞིིབོ་

འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་བོསྐོ་འཛུགས་

གནང་བོའ་ིམི་ིའགྲེརོ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་

སྐྱོདི་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་

ཁྲམིིས་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མིཆེགོ་ཡང་

འཕེལེ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨེ་དག་ེལགེས་

མིཆེགོ དཔལ་འབྱོརོ་རགི་པའ་ིམིཁས་དབོང་

སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཧུལ་ཇ་ོཤ་ི (Rahul Joshi, 
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Financial Expert) མིཆེགོ་བོཅས་བོསྐ་ོ

གཞིག་གནང་ཡདོ་པ་ལྟར། ཚོགོས་ཆུང་དེས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ནས་འག་ོ

བོཙུགས་ཏེ།ེ ད་བོར་གངས་ལྗོངོས་དཔལ་

འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་གི་ཁེ་ཉིེན་གྱིི་གནས་

སྟངས་ཇི་ཆེགས་ཐེོག་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་

ནས་ད་ེརིང་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིལས་དོན་ཡོངས་

རྫོགོས་གྲུབོ་རྗེསེ།  ཉིནི་གུང་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱོིད ་

མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

དཀནོ་མིཆེགོ་ཡང་འཕེལེ་མིཆེགོ ཚོགོས་མི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨེ་དགེ་ལེགས་མིཆེོག་བོཅས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་ད་བོར་གྱི་ིལས་དོན་ཇ་ིབྱོས་སྐོར་

སྙིན་སངེ་ཞུས་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསྙིན་ཐེ་ོདང་། དཔལ་འབྱོརོ་

རིག་པའ་ིམིཁས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཧུལ་ཇ་ོ

ཤ་ིམིཆེོག་གིས་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་བོའ་ིསྙིན་

ཐེ།ོ འབྲེལེ་ཡདོ་མི་ིསྣེར་བོཅར་འདྲི་ིཞུས་པའ་ི

ཚོགི་ཐེ་ོཁག་བོཅས་ཡགི་སྣེདོ་ཁྱནོ་ ༡༩ 

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པརོ་ཕུལ་གནང་སངོ་།

 གོང་གསལ་སྙིན་ཐེོ་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༤ པའ་ིཐེགོ་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི་པ་བོཅས། །

གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ག་ིཁ་ེཉིེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཇ་ིཆེགས་རྟགོ་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོའ་ིཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ནས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིསྙིན་ཐེ་ོདང་། ད་བོར་ལས་དནོ་ཇ་ིབྱོས་སྐརོ་སྙིན་སངེ་ཞུ་བོཞིནི་པ། 

ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའ་སྡེེའ་ིཆེསོ་རགི་ལྷན་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་མིཆེགོ་དང་། རྟ་དབོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་དཔནོ་སགོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་པ།

༄༅། ། ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའ་སྡེེའ་ིཆེསོ་རགི་

ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་

དཔལ་དབོང་འདུས་ (Jamphel Wang-

due, Chairman of Department 

of Karmik& Adhyatmik) མིཆེགོ་

དང་། རྟ་དབོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོངོ་དཔནོ་སྐལ་

བོཟང་དངསོ་གྲུབོ་ (Kesang Ngudup 

Demo, Deputy Commissioner 

of Tawang Distrct) མིཆེགོ མིནོ་པ་མི་ི ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའ་སྡེའེ་ིཆེསོ་རགི་ལྷན་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དཔལ་དབོང་འདུས་མིཆེགོ་དང་། རྟ་དབོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོངོ་དཔནོ་སྐལ་
བོཟང་དངསོ་གྲུབོ་མིཆེགོ་སགོས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་མིཇལ་འཕྲིད་
གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

25

མིང་ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་

རྣམི་རྒྱལ་ཚོ་ེརིང་ (Secretary Gener-

al, Monpa Mimang Tsogpa) 

མིཆེགོ རྟ་དབོང་རྫོངོ་དཔནོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་མིགནོ་པ་ོ (Legi 

Gombu, Zilla Parishad, Chair-

person Tawang District) མིཆེགོ རྟ་

དབོང་ཁུལ་གྱི་ིབྷེ་ིཇ་ེཔ་ིསྲིིད་དོན་ཚོོགས་པའ་ི

སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་བྱོམིས་པ་ཚོེ་རིང་ 

(Jampa Tsering, General Secre-

tary BJP, Tawang Distrct) མིཆེགོ 

རྟ་དབོང་ (Bharatiya Yuva Morcha) 

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་སངས་

ནརོ་བུ་ (Sang Norbu) མིཆེགོ་བོཅས་

དང་། གཞིན་རྟ་དབོང་ཁུལ་གྱི་ིགནད་ཡདོ་མི་ི

སྣེ་ཁག་ཅིག་བོཅས་བོཞུགས་སྒོར་དུ་བོརྟན་

བོཞུགས་སློད་ཕེེབོས་པ་དང་བོསྟུན། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་རྒྱབོ་ཁངོ་རྣམིས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམིས་

གཟགིས་ལ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་སྒྲིལོ་

མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སོང་།

 དེ ་ཡང ་ཐེོག ་མིར ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལ་པོ་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིད་

འགོ ཁངོ་རྣམིས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་

ནང་གཟགིས་སྐརོ་ལ་ཕེེབོས་ཤངི་། དའེ་ི

སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་

ཁོང་རྣམིས་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་། ལས་དནོ་གནང་

ཕྱིགོས་སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཚོང་མི་

ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་ལ་བོོད་

ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིཤུགས་རྐྱེེན་སྐརོ་དང་། མིནོ་

པ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིརགི་གཞུང་དབོར་ཐུན་

མིོང་མི་ཡིན་པའི་འབྲེེལ་བོ་ཤུགས་ཆེེ་ཡོད་

པའ་ིསྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་སོང་།

ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའ་སྡེའེ་ིཆེསོ་རགི་ལྷན་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དཔལ་དབོང་འདུས་མིཆེགོ་དང་། རྟ་དབོང་ཁུལ་གྱི་ིརྫོངོ་དཔནོ་སྐལ་
བོཟང་དངསོ་གྲུབོ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་ལྷན་བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་
བོསྡུར་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིཝིགི་ཊོ་ོར་ིཡ་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་མིའི་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོ་ོཞིགི་སྲུང་བོརྩོ་ི

ཞུས་པའ་ིཐེགོ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣ 

ཉིིན་ཨོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་ཝིིག་ཊོོ་རི་ཡ་མིངའ་

སྡེེའ་ིནང་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེེས་ནས་

ལ་ོང་ོ ༦༢ འཁོར་བོའ་ིམིཛིད་སྒོ་ོཞིགི་སྲུང་

བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིིན་ཕུན་

ཚོོགས་མིཆེོག་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་བོ་དང་། 

མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་ཨོ་སི་ཀྲོོ་ལི་

ཡའ་ིསྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་ཀརྨེ་སེང་ག་ེམིཆེོག་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 དེ་ཡང་མིཛིད་སྒོོ་དབུ་འཛུགས་

ཀྱིིས་ཐེོག་མིར་ཝིིག་ཊོོ་རི་ཡའི་བོོད་རིགས་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དཔལ་ལྡན་དོན་

གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའི་གསུང་
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ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

བོཤད་དང་། ལས་བོསྡེོམིས་སྙིངི་བོསྡུས་

སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་བོ་དང་། དངུལ་གཉིེར་

རིག་འཛིིན་དཔལ་མིོ་ལགས་ཀྱིིས་རྩོིས་ཁྲ་

ཁག་སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་རྗེསེ། ཕྱིགོས་

བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིང་བོསྟན་འཛིིན་ཕུན་

ཚོོགས་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་སྒྲིོག་སྦྱོངས་

དང་།  ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་

ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེོག་གིས་གསོལ་སྩལ་གནང་བོའ་ིམིང་

གཙོོ་དེ་ཉིིད་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ལག་བོསྟར་

ཡོང་རྒྱུར་བོོད་མིི་རྒན་གཞིོན་ཚོང་མིས་

ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིཝིགི་ཊོ་ོར་ིཡ་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་མིའི་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོ་ོཞིིག་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེགོ་
ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིང་བོསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་དང་། དནོ་གཅདོ་ཀརྨེ་སེངྒ་ེམིཆེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། 

འཚོམིས་འདྲིིའ་ིམིཇལ་དར་ཕུལ་གནང་རྗེེས། 

མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིི་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་

གཟགིས་དང་། ད་ེགའ་ིདབུ་འཛིནི་ཨ་ིཡན་གྷ་ི

རནི་ (Ian Green (OAM)) མིཆེགོ་ལ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲིོམི་

གཞི་ིདང་། བྱུང་རིམི། ལས་དནོ་གནང་

ཕྱིོགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བོསྡུས་གནང་བོ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ནང་པའ་ིཆེསོ་ཚོགོས་ནས་

༸རྒྱལ་བོའི་བོཀའ་དགོངས་གཞིིར་བོཟུང་

བོསྟི་གནས་གསར་འཛུགས་དང་རྒྱ་སྐྱོེད་

གནང་བོར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ ཡ་ིརངས་བོསྔོགས་

བོརྗེདོ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག་པ་བོཅས། །ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིང་བོསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་དང་། ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིདནོ་གཅདོ་ཀརྨེ་སེངྒ་ེམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་བྷེན་ཊོ་ིགོར་
ཆེགས་པའ་ིནང་པའ་ིཆེསོ་ཚོགོས་སུ་གནས་གཟགིས་ཕེེབོས་སྐབོས། 

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་དགོས་སྐོར་གསུངས་

གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཉི་ེཆེར་རྒྱ་གར་ནས་

གསར་དུ་འབྱོོར་བོའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

འཚོམིས་འདྲིིའ་ིམིཇལ་དར་དང་།  ད་ེབོཞིིན་

ས་གནས་རྒྱུན་ལས་གཅིག་གསར་འདེམིས་

བྱུང་བོ་དང་། ས་ཁང་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་

མི་ིགསར་པ་འོས་འདེམིས་བྱུང་བོ་བོཅས་ལ་

གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་ཕྱིགོས་བོཞུགས་

སྤྱི་ིའཐུས་མིཆེོག་དང་། ཨ་ོགླིངི་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་

གཅོད་ཀརྨེ་སེང་ག་ེམིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་ 

བྷེན་ཊོི་གོར་ཆེགས་པའི་ནང་པའི་ཆེོས་

ཚོགོས་ (The Great Stupa of Uni-

versal Compassion)  སུ་གནས་
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེེ། 

གསར་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོའི་ཨིན་ཡུལ་

གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ལྕམི་སྐུ་ལ་ིཛི་ི ཊོ་ར་ས་ི (Liz 

Truss) མིཆེགོ་ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་

འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། སྐུ་ཉིདི་ལ་འསོ་བོསྡུའ་ིརྒྱལ་ཁ་ཐེབོོ་པ་

དསེ། ཨནི་ཡུལ་མི་ིམིང་ནས་སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིད་དང་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ལ་ཡིད་

ཆེེས་ཆེེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་མིཚོོན་ཐུབོ། 

ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ལྕམི་སྐུ་ལ་ིཛི་ི ཊོ་ར་ས་ི (Liz Truss) མིཆེགོ

སྐུ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབོ་པར་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བོ་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་མུ་མིཐུད་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 སྐུ་ཉིིད་ནས་སྲིིད་བློོན་གྱིི་མིཛིད་

འགན་བོཞིེས་རིང་ཨིན་ཡུལ་མིི་མིང་གི་

མིངོན་འདོད་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་སོགས་མི་འོངས་པའ་ི

ལས་དོན་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་པ་

ཡོང་རྒྱུའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་འཁོད་

འདུག་པ་བོཅས། །

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞིི་པའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། །ལྷར་བོཅས་སྲིདི་ཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན་

འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དེད་དཔོན་ཁམིས་

གསུམི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོོད་མི་ིཡོངས་ཀྱི་ིབློ་

ན་མིེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་དང་། བློང་དརོ་ལམི་

སྟནོ་པ། བོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོདང་དའེ་ིཆེགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

མིཚོོན་རྟགས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་སྒོོ་གསུམི་གུས་

ཕྱིག་སྔོནོ་དུ་ཕུལ་བོའ་ིཐེགོ་ནས། ད་ེརངི་

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བོཞིི་པའི་ཐེོག་ལ་ཕེེབོས་མིཁན་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

གཞིོན་པ་དབུས་པའི་བོཀུར་འོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ལ་ཚོོགས་

གཙོོའི་ངོས་ནས་ཐེོག་མིར་མིཛིའ་བོརྩོེ་ལྡན་

པའ་ིཐེོག་ནས་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིབོཀྲོ་ཤིས་བོད་ེ

ལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེརིང་སྔོ་དྲིོའ་ིཆེ་ལ་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག ་ལ་

ཚོོགས་པ་ཁག་ཅིག་ནས་བོརྟན་བོཞུགས་

བོསྟར་འབུལ་ཞུས་པའི་བོསྐལ་བོ་བོཟང་པོ་

བྱུང་བོ་དང་མིཉིམི་དུ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་མི་ིཚོང་མིས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོ

ཆེེ་མིཆེོག་གསེར་ཞིལ་དངོས་སུ་མིཇལ་རྒྱུ་

བྱུང་བོས་བོསྐལ་བོ་བོཟང་པ་ོབྱུང་བོ་དང་། ད་ེ

ག་ནང་བོཞིིན་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེས་

ད་དུང་དགུང་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་གཉིིས་ལྷག་སྐུ་
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འཚོོ་བོཞུགས་ཡོང་བོའི་ཡིད་ཆེེས་དང་

མིཚོན་མི་ཡོད་པའ་ིབོཀའ་གསལ་པ་ོཕེེབོས་

འསོ་འཕེེན་པ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་བོརྒྱུད་

ནས། མི་ིམིང་བོརྒྱུད་ནས་ཟརེ་ནའང་མི་ི

ཕེབེོས་ཡདོ་པ་རདེ། རངི་ནས་སྙིངི་དུ་བོརྣག་

པའ་ིའདོད་པའ་ིདོན་གཅིག་ཡིན་ཞིེས་གསུང་

ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

ཉིེ ་ ཆེར ་ ལྡི ་ ལིར ་ སྐུ ་

གཟུགས་བོརྟག་དཔྱད་

གནང་བོའི་སྐབོས་སུ་

ཡནི་ནའང་། སྐུ་

གཟུགས་འཕྲིོད་བོསྟེན་

གྱིི་གནས་བོབོ་ཧ་ཅང་

ཡག་པ་ོཡདོ་པ། ད་ེ

འདྲིའི་བོཀའ་བོཟང་པོ་

ཕེེབོས་པ་དེས་ང་ཚོོར་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། རྣམི་པ་ཚོ་ོདང་རྒྱ་

ཆེེའ་ིམིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་གྱི་ིཡོད་རེད་ད།ེ 

ཡིན་ནའང་གལ་ཆེེན་པོའ་ིཐེོག་ནས་གསལ་

འདབེོས་ཞུས་ན་བོསམིས་བྱུང་།

 ཉི་ེཆེར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་བོོད་མིི་ཡོངས་ལ་མིང་གཙོོ་གསོལ་

སྩལ་གནང་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༢ འཁརོ་བོའ་ིདུས་

དྲིན་ཚོོགས་ཟནི་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོའོ་ི

ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། ད་ེག་ནང་

བོཞིིན་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམི་ཐེོག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏེམི་

བོཤད་ནང་དུའང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་ག་ིགཏེམི་བོཤད་ནང་

དུའང་གསལ་པོ་འཁོད་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་རིང་འདིར་འཛིོམིས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་མིི་ཚོང་མི་མིི་མིང་གིས་དངོས་སུ་

འདུག ད་ེའདྲིའ་ིའགན་དབོང་བོསྐུར་བོཞིག་

པ་ཤ་སྟག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། མིདརོ་

ན་མིི་མིང་གིས་འོས་བོསྡུ་བྱོས་ནས་ཡོང་བོ་

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། ད་ེཡནི་དུས་ང་

ཚོོའི་མིང་གཙོོའི་ལྟ་གྲུབོ་ཐེོག་ལ་ཡིད་ཆེེས་

དང་ངེས་པ་གང་ལ་གང་འཚོམི་རྙེེད་དགོས་

པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་

རདེ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

མིཆེོག་ག་ིསྤྱིིར་བོཏེང་མིཛིད་འཕྲིིན་ནང་ནས་

ཆེསོ་དང་། ཆེབོ་སྲིདི། སྤྱི་ིཚོགོས་གནད་དནོ་

རདེ། མིཛིད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོམིང་པ་ོཞིགི་

ཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ིནང་ནས་འཛིམི་གླིངི་སྤྱི་ི

ལའང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིལམི་སྟོན་མིང་པ་ོཕེེབོས་

ཡདོ་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིཚོརོ་ཆེབོ་

སྲིདི་ཀྱི་ིལམི་སྟནོ། དའེ་ིནང་ནས་ང་ཚོརོ་མིང་

གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་གནང་བོ་ད།ེ ༸སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་བོཀའ་སློོབོ་སྔོ་རྗེེས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིཚོགོས་འདུ་
དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 

བོསྡེད་པ་ད།ེ རྣམི་

པ་ཚོོ་ལའང་ངེས་

ཤེས་སྐྱོེས་ཡོད ་

རེད ་བོསམི ་གྱིི ་

ཡདོ། ད་ེའདྲིའ་ི

ལས་ཀ་ལས་པའ་ི

བོརྒྱུད་རིམི་ནས་

བོལྟས་ཡོང་དུས། 

ང་ཚོོས་ཆེབོ་སྲིིད་

ཐེོག ་ ནས ་རྒྱབོ ་

སྐྱོོར་འཚོོལ་དགོས་ཀྱི་ིཡོད་ནའང་འདྲི་འདུག 

ད་ེག་ནང་བོཞིིན་དཔལ་འབྱོོར་གནས་བོབོ་ཀྱི་ི

ཐེོག་ནས་རོགས་ཚོོགས་འཚོོལ་དགོས་ཀྱིི་

ཡདོ་ནའང་འདྲི་འདུག འཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིགནས་

བོབོ་ཡནི་ནའང་འདྲི་འདུག ང་ཚོའོ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཡིན་ནའང་འདྲི། 

གང་ལྟར་མུ་མིཐུད་གནས་ཐུབོ་པའི་སྲིོག་

ཤངི་ལྟ་བུ་ད།ེ མིང་གཙོ་ོགལ་ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་

ཆེགས་བོསྡེད་འདུག སྤྱིརི་བོཏེང་མིང་གཙོོའ་ི

ནང་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་ཟེར་བོ་

དང་། སྲིདི་འཛིནི་གྱི་ིལམི་ལུགས་ཟརེ་བོ། ད་ེ

ག་ནང་བོཞིིན་སྔོོན་མིའི་དུས་སུ་ཐེད་ཀའི་

མིང་གཙོ་ོདང་། བོརྒྱུད་ནས་མིང་གཙོ་ོཟརེ་བོ་

འདྲི་པ།ོ བྱུང་རམིི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཤདོ་སྟངས་

ཡངོ་སྡེདོ་ཀྱི་ིའདུག ཡནི་ནའང་ང་ཚོ་ོསྐུ་ཚོབོ་

ཀྱི་ིམིང་གཙོ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རེད། དའེ་ི

ནང་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་དང་། 

གསུང་བོཤད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་ལམི་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་ལགེས་ཆེ་ཞིགི་ཡདོ་པ། ང་ཚོོའ་ིབོཙོན་

བྱོོལ་སྒྲིིག་འཛུགས་སམི་མིང་གཙོོའི་སྒྲིོམི་

གཞིི་འདི་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་

བོསམི་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

འདྲིའི་ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་རེད། 

མིང་གཙོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནང་དུ་ལྟ་གྲུབོ་མི་ི

འདྲི་བོ་ཡངོ་ཆེགོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཡངོ་རྒྱུར་

སྡེངིས་ཆེ་སྐྲུན་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། ཡནི་

ནའང་ས་ོསོའ་ིམི་ིརིགས་དང་རྒྱལ་ཁབོ་ཐེོག་

ལ་སློབེོ་ཡངོ་དུས། ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་མི་ི

འདྲི་བོ་ཡནི་ནའང་འདྲི་འདུག སྒོརེ་ས་ོསོའ་ིལྟ་

གྲུབོ་མི་ིའདྲི་བོ་ཡནི་ནའང་འདྲི། ཚོང་མིས་

མིཉིམི་དུ་ནུས་པ་སྤུང་ཐུབོ་དགོས་པ། དརེ་

འཛིམི་གླིིང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་ཚོང་མིའི་ནང་ནས་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརྩོ་ིབོཞིནི་ཡདོ་རདེ། ད་ེནང་

བོཞིིན་ང་ཚོོས་ཁ་སང་ག་ིམིང་གཙོ་ོདུས་ཆེེན་

གྱིི་གསུང་བོཤད་ནང་དུའང་བོཀོད་ཡོད་པ་

རདེ། ང་ཚོོའ་ིམིང་གཙོའོ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འད་ི

ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་ཚོགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུ་ 

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ད་ེཉིམིས་

མིདེ་དུ་མི་ིའགྲེ་ོབོ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིཆེགི་

སྒྲིིལ་གྱི་ིགནས་བོབོ་ད་ེཉིམིས་མིེད་དུ་མི་ིའགྲེ་ོ

བོ་དགསོ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་གྱི་ིམིང་

གཙོོའི་སྲིོག་ཤིང་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡདོ། དའེ་ིགནས་བོབོ་མིདེ་པ་ཡནི་ན་མིང་

གཙོོ་དེར་ང་ཚོོས་ག་ཚོོད་ཙོམི་ཞིིག་ལག་

ལེན་བོསྟར་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡོད་མིེད་ཐེེ་ཚོོམི་འདྲི་

ཆེགས་བོསྡེད་འདུག ད་ེའདྲི་སངོ་ཙོང་མིང་

གཙོོའི་ལྟ་གྲུབོ་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དེ་ཚོོ་རྒྱབོ་

ལྗོངོས་ལ་བོཞིག་ནས། ང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམི་པ་ཡནི་ནའང་འདྲི་འདུག ད་ེ

ག་ནང་བོཞིིན་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ཡིན་

ནའང་འདྲི་འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་ཟརེ་

ནའང་མི་ིའདུག ད་ེཚོརོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་

ཐུགས་སྣེང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག དང་པ་ོའད་ིགཅགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།

 ད་ེབོཞིིན་ང་ཚོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

དམིགིས་ཡུལ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རིམི་རདེ། ༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིདགོངས་

གཞི་ིརདེ། གང་ལྟར་རྩོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོོད་བྱོ་

རྒྱུའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་རདེ། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲམིིས་

ནང་དུའང་འགན་དབོང་གལ་ཆེེ་ཤོས་དེ། 

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་བྱོ་རྒྱུ་

དང་། བོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་

བོད་ེཐེབོས་བྱོ་རྒྱུ། ད་ེནས་གཞིསི་ལུས་བོདོ་

མིི་ཚོོའི་དཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོོབོ་ཐེབོས་བྱོ་རྒྱུ། 

དེ་བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་འདྲིའི་

གནས་བོབོ་མིང་པོ་ཞིིག་གི་འགན་དབོང་

བོསྐུར་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོསོ་

འཐེབོ་རྩོདོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིདམིགིས་ས་ད།ེ རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིགནས་བོབོ་ད་ེཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་མིཚོནོ་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱི་ི

ཡངོས་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགལ་འདུ་ཟེར་ནའང་

མི་ིའདུག ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིབོསམི་བློོའ་ིལྟ་གྲུབོ་མི་ི

འདྲི་བོ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་འདྲི་ཞིིག་ངོས་

འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་

གྲུབོ་མི་ིའདྲི་བོ་དང་། བོསམི་ཚུལ་མི་ིའདྲི་བོ་

ཡོད་པ་ཙོམི་གྱིིས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་གནས་

བོབོ་དེར་འགྱུར་བོ་ཇ་ིཙོམི་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་རེད་

ཟརེ་བོ་དརེ། སུ་གཅགི་གསི་ཀྱིང་ཞུ་ཚོདོ་

ཐེགི་ག་ིཡདོ་པ་མི་རདེ། མུ་མིཐུད་མིཁྲགེས་

བོཟུང་ག་ིརྣམི་པ་ད་ེཐེནོ་གྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། རངི་

མིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༦ ནས་རྒྱ་ནག་ག་ི

ཚོོགས་ཆེེན་འཚོོགས་རྒྱུར་གཏེན་འཁེལ་

བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་ད་ལྟའ་ི

འག་ོཁྲིད་ད་ེཚོ་ོག་ཚོོད་གནས་ཀྱི་ིརེད་དམི་མི་

རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའ་ིསྲིིད་འཛིནི་ཞི་ིཅངི་

ཕེིན་གྱིི་ལས་ཡུན་དེ་མུ་མིཐུད་གནས་ཀྱིི་

ཡོད་པ་ཞིིག དཔྱད་ཞིིབོ་གནང་མིཁན་ཚོོས་

ཐེག་བོཅད་ནས་གསུང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ི

གནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བྱུས་

ཟརེ་བོ་ད།ེ ང་ཚོོའ་ིངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཕྱིགོས་

དེར་མིཁྲེགས་བོཟུང་ག་ིརྣམི་པ་ད་ེམུ་མིཐུད་

འགྲེ་ོརྒྱུ་རདེ་དམི་མི་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

བོོད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཐེོག་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འགྱུར་བོ་ག་ཚོདོ་འགྲེ་ོཡ་ིརདེ་ཟརེ་བོ་ད།ེ དྲི་ི

བོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། 

ད་ེག་ནང་བོཞིིན་སྲིིད་འཛིིན་ཞི་ིཅིང་ཕེིན་གྱིིས་

འདས་པའ་ིལ་ོ ༡༠ ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་ག་ི

སྲིིད་བྱུས་དེ་གང་འདྲི་བོཟུང་ཡོད་པ་རེད། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིབོཙོན་བོཟུང་འོག་ལ་

ཡདོ་པའ།ི བོདོ་མིཚོནོ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་

ཁག་གི་གནས་བོབོ་ལ་གང་འདྲི་ངོས་འཛིིན་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ་ཟརེ་བོ་ད།ེ ད་ལྟ་གནས་
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སྟངས་གང་ལ་གང་འཚོམི་གསལ་པ་ོཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེལྟར་མུ་མིཐུད་ཕྱིནི་པ་

ཡནི་ན། ད་ེདང་མིཐུན་པའ་ིང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་

གདོང་ལེན་བྱོེད་ཕྱིོགས་གང་འདྲི་དགོས་ཀྱིི་

འདུག འཆེར་གཞི་ིགང་འདྲི་འདངི་དགསོ་ཀྱི་ི

འདུག ཚོང་མིས་བྱོདེ་སྒོ་ོད་ེགང་འདྲི་གནང་

དགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཟེར་བོ་དེར་ང་ཚོོས་བོསམི་

བློོ་གཏེོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིསྲིདི་

བྱུས་དེའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་ནང་དུ་བོོད་ཀྱི་ིལས་

དནོ་བོཞུགས་མིལོ་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༧ པ་

ད་ེཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ལརོ་ཚོགོས་འདུག དའེ་ི

ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིལས་འཆེར་

གསར་པ་ག་ར་ེཡངོ་ག་ིཡདོ་དམི་མིདེ། བོདོ་

ཀྱིི་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་

ནས་གང་ལ་གང་འཚོམི་དབྱོ་ེཞིིབོ་གནང་ག་ི

འདུག དའེ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་

རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བོསྒྱུར་བོའམི་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་

བོསྒྱུར་རྒྱུ། དསེ་མིཚོནོ་པའ་ིསྲིདི་བྱུས་ད་ེ

ཚོོས་ཤུགས་གནོན་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་པ། 

ལས་འགུལ་མིང་དུ་སྤེེལ་བོསྡེད་པའ་ིགནས་

སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་འདུག དའེ་ིརྗེསེ་ལ་

སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིཅངི་ཕེནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ 

པའ་ིནང་དུ་ལྷ་སར་ཕེེབོས་པ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིམིཐུན་འདུས་གྲུབོ་ཟརེ་བོ་ད།ེ མི་ི

རིགས་མིཉིམི་བོསྲིེས་བྱོ་རྒྱུའ་ིལྟ་གྲུབོ་ཤུགས་

ཆེནེ་པ་ོཞིགི་སློབེོས་ཡངོ་ག་ིའདུག དའེ་ིཐེགོ་

ནས་བོོད་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཚོོས་བོཀའ་

མིལོ་གསུངས་ཡངོ་དུས། དང་པ་ོཆེབོ་སྲིདི་

ཀྱིི་རྒྱབོ་ལྗོོངས་བོཙོལ་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་རེད། 

ལྷག་པར་དུ་གྲེོང་གསེབོ་ནང་དུ་ད་ེལག་ལེན་

བོསྟར་ནས། གང་ལྟར་དེའ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

བོཞུགས་མིལོ་ཚོགོས་འདུ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་

ཞིི་ཅིང་ཕེིན་ལྷ་སར་ཕེེབོས་པའི་གནས་

སྟངས་ལ་བོལྟས་ཡངོ་དུས། བོོད་ཀྱི་ིརགི་

གཞུང་དང་། བོདོ་མི་ིརགིས་ཟརེ་བོ་ད།ེ ཁ་

ཐུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་རྩོ་མིེད་དང་རྨེེག་མིེད་

གཏེང་རྒྱུའ་ིབོསམི་བློ་ོཞིིག་ཡདོ་པ། ད་ེལའང་

འཆེར་གཞིི་དང་དམིིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་

ཐེོག་ནས་ལས་འཆེར་འདིང་བོསྡེད་པ་འདྲི་པ་ོ

ཞིགི ད་ེའདྲི་ཞིགི་ངསོ་འཛིནི་བྱོས་པ་ཡནི་ན་

ཕེལ་ཆེེར་ཞུ་མི་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་མིི་

འདུག ད་ེཡནི་དུས་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲིདི་བྱུས་

བོརྒྱུད་ནས་བོོད་ནང་གི་སྲིིད་བྱུས་ང་ཚོོའི་

ངོས་འཛིིན་བྱོེད་སྟངས་དེ་འདྲི་ཞིིག་ཡོང་

བོསྡེད་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆེགས་བོསྡེད་

འདུག འད་ིསྙིན་སྒྲིནོ་ཞུས་ན་བོསམི་བྱུང་།

 དེ ་ག ་ནང ་བོཞིིན ་བོོད ་ནང ་གི་

གནས་སྟངས་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་བོདོ་ནང་དུ་

ཏེོག་དབྱོིབོས་ནད་ཡམིས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཧ་

ཅང་ཆེནེ་པ་ོཡདོ་པ། ང་ཚོོར་བོརྒྱུད་ལམི་

ཁག་ནས་ཤསེ་རྟགོས་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

བོཞིིན་མིད་ོསྟོད་སྨོད་ལ་ས་ཡོམི་དང་ཆུ་ལོག་

གི་གནས་སྟངས་རྐྱེེན་པས་མིི་མིང་པོ་ཞིིག་

རྐྱེནེ་འདས་སངོ་བོ་དང་། རགིས་གཅགི་

དཀའ་ངལ་འགོ་ཏུ་ཚུད་བོསྡེད་པ། ད་དུང་

འཆེ་ིགསོན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཆེ་ཚོང་རྟོགས་

མི་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་མིང་པོ་ཆེགས་

བོསྡེད་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ནངས་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་

དམིིགས་བོསལ་ཐུགས་སྨོོན་གནང་བོ་ནང་

བོཞིནི། བོདོ་ནང་ག་ིནད་ཡམིས་རདེ། ས་

ཡོམི་དང་ཆུ་ལོག་འོག་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པ་

ཚོོར་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མིི་རིང་བོར་དཀའ་ངལ་དེ་ལས་ཐེར་ཐུབོ་

པའི་ཐུགས་སྨོོན་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་རདེ་འདུག ད་ེབོཞིནི་བོདོ་

ནང་དུ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོསམི་བློོ་

བོཏེང་བོ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་གིས་མིངོན་པར་

གསལ་བོ་དང་། མིངནོ་པར་མི་ིགསལ་བོའ་ི

ཐེོག་ནས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རྟོགས་

ཐུབོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་བོདོ་ནང་དུ་རྒྱ་

ནག་གི་ནུབོ་རྒྱུད་ཀྱིི་འཆེར་གཞིི་ཟེར་ནས། 

རྒྱ་ནག་ཞིིང་ཆེེན་གྱིི་མིཐེོ་སློོབོ་དེ་འདྲི་ནས་

དང་བློངས་ཕེེབོས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟརེ་

དུས་ནུབོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆེར་གཞི་ིདརེ་ལ་ོ ༡༩ 

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། དུས་ཚོདོ་དེའ་ིནང་

མི་ིའབུམི་བོཞི་ིལྷག་ཙོམི་བོདོ་དང་། ཤནི་ཅང་

ས་ཆེ་ད་ེཚོརོ་བོསྐྱོདོ་པ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་

མི་ིགྲེངས་ ༣༠,༠༠༠ ལྷག་ཡར་ཕེེབོས་རྒྱུ་

ཡནི་པ། དའེང་གྲེངོ་གསབེོ་ཁག་ལ་ཕྱིནི་ནས་

བོསམི་བློོའ་ིསློོབོ་གསོ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཐེོག་ནས་

བོོད་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་གནས་བོབོ་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་སྐད་ཡགི་རང་དབོང་ག་ི

གནས་བོབོ་དང་། ཆེསོ་དད་རང་དབོང་ག་ི

གནས་བོབོ། ཕེར་ཚུར་འགྲེ་ོའངོ་ག་ིཐེབོོ་ཐེང་

རདེ། ད་ེཚོ་ོཚོང་མིར་ཧ་ཅང་ཛི་དྲིག་ཆེ་ེརུ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱིིན་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་འདུག 

ད་ེགཞིིར་བོཟུང་ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་གདོང་ལེན་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་དང་། འཆེར་གཞི་ིའདོན་ཕྱིགོས་

དེ་ག་ནང་བོཞིིན་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་

པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ཚོགི་ཉུང་བོའ་ི

ཐེགོ་ནས་ད་ེའདྲི་ཞིགི་ཞུས་ན་བོསམི་བྱུང་།

 ཕྱི་ིལ ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པའ་ིནང་དུ་

གཙོ་ོབོ་ོགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་འགན་འཁུར་ནས་

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་ཊོོན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༨ པ་ད་ེབོསྐངོ་ཚོགོས་

ཐུབོ་པ་རེད། སྐབོས་ད་ེདུས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་

གསུང་འཕྲིནི་གནང་ཡདོ་པ། ད་ེག་ནང་

བོཞིིན་ཨ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནན་ས་ིཔ་ེལ་ོས་ི (Nancy 

Pelosi) མིཆེགོ་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱོདེ་ལ་

དངསོ་སུ་ཕེེབོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ 

༢༨ ཙོམི་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདངསོ་

སུ་ཕེེབོས་པ་དང་དྲི་རྒྱའ་ིབོརྒྱུད་ནས་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཚོགོས་

ཆེནེ་ཉིནི་གྲེངས་ ༢ རངི་ལ་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་

གསུང་བོཤད་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་

ནས་མིཐེའ་མིར་ང་ཚོོས་བོསྒྲིགས་གཏེམི་

སྤེལེ་རྒྱུ་རདེ། ལས་འཆེར་སྤེལེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ

ཚོ་ོཧ་ལས་པའ་ིཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་

ནག་གིས་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཟེར་ཡོང་དུས། 

རྒྱ་ནག་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་ངོས་

འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚོསོ་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིགནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་བོལྟས་ཡོང་དུས། 

བོོད་དོན་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིང་ོབོ་ོལ་འགྱུར་བོསྡེད་

པའི་གནས་སྟངས་དེ་གསལ་པོ་འདྲི་ཞིིག་

བྱུང་བོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག འདས་པའ་ིལ་ོ 

༦༠ ནང་དུ་སྐུ་ལས་བོསྐྱོནོ་པའ་ིགནས་

སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་

བོཞིིན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེབོཀའ་དྲིིན་རེད། 

དངོས་སུ་འགན་འཁུར་མིཁན་བོཀའ་ཤག་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་རདེ། ས་གནས་ས་ཐེགོ་

གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་

སྤུངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ལས་དོན་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་

པ་ོབྱུང་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དའེ་ིཐེགོ་ལ་བོཀའ་

ཤག་གསི་མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོ་དང་། ཨ་

རའི་ིདནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་རདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

བོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་རདེ། ཚོང་མིས་

མིཉིམི་རུབོ་ཐེོག་ནས་མིཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོ

གནང་སངོ་། ད་ེའདྲི་ཡནི་དུས་ད་ེརངི་འད་ི

བོརྒྱུད་ནས་ཚོང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་འདོད་

བྱུང་།

 དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

བོཞི་ིཔའ་ིལས་རིམི་སྙིན་སྒྲིོན་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་གྲེངས་ ༣ ཡདོ། དང་པ་ོད་ེ

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔ་བོ་

ཀིརྟི་དགོན་པའི་ཉིེ་འགྲེམི་དུ་རྒྱ་གཞུང་ཉིེན་

རྟོག་ལས་ཁུངས་མིདུན་དུ་བོཀྲོ་ཕུན་ལགས་

ཀྱིིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་ཀྱིི་ངོ་རྒོལ་

གནང་ནས། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱ་གཞུང་ཉིནེ་རྟགོ་

པས་བོཙོན་ཁྲདི་བྱོས་ཡདོ་པ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་

ཁོང་འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་བོའ་ིགནས་ཚུལ་

ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ཁངོ་ལ་མྱོ་

ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གཅིག་དང་།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན ་སྤྱིི་ཟུར་བྱོར་

གསང་གླིིང ་ཚོེ་དབོང་རྣམི་རྒྱལ་འདས་

གྲེངོས་སུ་གྱུར་འདུག རྩོ་བོའ་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༣ ལ་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་

འདུག་སྟ།ེ ཡནི་ནའང་། ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོཞི་ིཔ་དབུ་འཛུགས་ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་གསི་དབུས་པའ་ི
བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིངེས་ཐེགོ་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་གཏེངོ་བོཞིནི་པ། 
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ཐེངེས་འགའ་ཤས་ཚོགོས་ཚོར་བོ་རེད། ད་ེ

བོར་དུ་ཤེས་རྟོགས་མི་བྱུང་ནས་ལྷག་པ་རེད། 

ཉིེ་ཆེར་འབྲེེལ་ཡོད་བོརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་

ཡདོ་དུས། ང་ཚོསོ་གཅགི་མིཚུངས་འདྲི་ཞིགི་

བྱོས་ནས། ཁངོ་ཨ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་མི་ེཌི་ིསནོ་

དུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༣ ལ་དགུང་

གྲེངས་ ༨༤ ཐེགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

འདུག ཁངོ་ལ་ང་ཚོསོ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཆེདོ་གཅགི་འཁུར་ཡདོ།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་བོོད་དོན་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་བློོས་ཐུབོ་ཟེར་ནའང་

ཕེལ་ཆེརེ་འགྲེགི་ག་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེ

ཡནི་དུས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་

ཉི་ིཧོང་ག་ིསྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཤིན་ཛི་ོ

ཨ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མིཆེགོ་གསི་འསོ་

བོསྡུའི་དྲིིལ་བོསྒྲིགས་གནང་བོའི་སྐབོས་སུ་

ཡུལ་མི་ིཞིིག་གིས་མི་ེམིདའ་བོརྒྱབོ་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་ཡོད་པ་རེད། 

ཁོང་ལའང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་མྱོ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གཅགི་འཁུར་ཡདོ།

 དེའི་རྗེེས་སུ་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་ཐེོག་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་འཆེར་ད་ེརེད། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་ནང་

ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་ད་ེམུ་མིཐུད་གནས་

བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་ང་ཚོསོ་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་ཅིག་ཁུར་

ནས། དའེ་ིནང་དུ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་

མིང་པ་ོཞིགི་སློབེོས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་

ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པའི་དགོངས་ཚུལ་རེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་

རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་ནས་ང་ཚོསོ་དགངོས་པ་

བོཞིེས་ཕྱིོགས་གང་འདྲི་གནང་དགོས་ཀྱིི་

ཡོད་པའ་ིཐེོག་གང་ལ་གང་འཚོམི་གསལ་པ་ོ

ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཡགི་ཆེ་ད་ེ

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ།

 བོཅའ་ཁྲིམིས་དང་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་

བོསྐྱོར་བོཅོས་རིགས་གཅིག་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡོད་

པ་རདེ། ད་ེདངསོ་སུ་ལས་རིམི་ནང་དུ་བོཅུག་

ཡདོ་དུས་རྣམི་པ་ཚོསོ་མིཁྱནེ་གྱི་ིརདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་བོསྐྱོར་བོཅོས་ཁག་

ཅགི་ཡདོ།

 དེ་ནས་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཁྱབོ་ཁོངས་གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་

ཞིབོས་ཞུ་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ཇི་ཆེགས་

རྟོག་ཞིིབོ་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིསྙིན་

ཐེོ་དེའང་དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་བོསློེབོ་

ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ།

 གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཉིིན་མིང་བོ་

དེ་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ཁྱབོ་ཁོངས་དང་བོཅས་

པའ་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལའོ་ིལས་བོསྡེོམིས་

སྙིངི་བོསྡུས་དང་། ལྷན་ཁང་ག་ིཁྱབོ་ཁངོས་

དང་བོཅས་པའ་ིལས་བོསྡེོམིས་རྒྱས་པར་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་ཞིིབོ་འཇུག་ཞུས་པའ་ི

སྙིན་ཐེ་ོགྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་བོསློེབོ་ཀྱི་ིཡོད་པ་

རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ལ་བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤད་ཕེེབོས་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ

བོཞིནི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་རདེ། གཞུང་

འབྲེེལ་གྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་རིགས་གཅིག་སློེབོས་ཀྱི་ི

ཡདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོཞི་ི

པའི་ལས་ཉིིན་དགུའི་ལས་རིམི་རགས་ཟིན་

དེ་འདྲི་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་སྙིན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 ལས་རིམི་ནང་དུ་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་

པའ་ིསྐབོས་སུ་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

མིང་པ་ོཞིིག་གིས་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

མིང་པ་ོཞིགི་ཚོགོས་ཚོར་བོ་རདེ། རགིས་

གཅིག ་གྲེོས ་ཚོོགས་ཚོོགས་མིི་རྙེིང ་པ ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་

རདེ། བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པ་རདེ། ཚོང་མི་རྒྱུས་

མིངའ་ཆེ་ཚོང་ཡོད་མིཁན་ཆེགས་བོསྡེད་

དུས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིམི་ནང་དུ་ཆེ་

ཤས་བོཞིསེ་ཡངོ་དུས། གཙོ་ོབོ་ོགངོ་དུ་ཞུས་

པ་ལྟར། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲམིིས་

ཀྱིིས་འགན་དབོང་བོསྐུར་བོ་ནང་བོཞིིན་ལྷག་

བོསམི་དང་སེམིས་ཤུགས་ཐེགོ་ནས། བོདོ་

སྤྱིི་པ་དང་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ལ་ཐུགས་ཕེན་

གསོ་བོའི་བོསམི་ཚུལ་སྤུང་ཐུབོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག མིཚོམིས་

ར་ེསྒོེར་ས་ོསོའ་ིཚོོར་བོའ་ིཐེོག་འགྲེ་ོཡོང་དུས་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་ལའང་བོར་ཆེད་

ཆེགས་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

དུ་ག་ོབོརྡོ་ལོག་པ་ཕྱིིན་མི་ིསྲིིད་པ་ཆེགས་ཀྱི་ི

མིདེ་དུས། ཚོང་མིས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་

ཐེགོ་ནས་འགན་འཁུར་བོཞིསེ་ནས། བོགྲེ་ོ

གླིངེ་དང་། གསལ་བོཤད་ལན་འདེབོས་རདེ། 
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ཆེ་ཤས་བོཞིེས་ཕྱིོགས་དེ་ཚོོ་སྤྱིི་པའི་ལས་

དོན་ཐེོག་བོསམི་བློ་ོབོསློེབོ་ཐུབོ་པར་དགོངས་

པ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བོཞིེས་རོགས་གནང་ཞིེས་

འབོདོ་བོསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་

གདོན་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་འདྲི་ཆེགས་བོསྡེད་

འདུག ལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་འདནོ་ཡངོ་

དུས་ཁྲིམིས་སྒྲིིག་ནང་དུ་གང་འཁོད་ཡོད་པ་

གཞིརི་བོཟུང་ཕེེབོས་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། དརེ་

དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཁྲམིིས་མིཐུན་

གཞིིར་བོཟུང་ཕེེབོས་མི་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་ལའང་བོར་ཆེད་ཆེགས་

ཀྱི་ིའདུག མིཚོམིས་ར་ེཚོགོས་གཙོོའ་ིགཙོ་ོ

སྐྱོོང་བྱོེད་ཕྱིོགས་ལའང་བོསམི་བློོ་མིང་པོ་

གཏེོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་ཀྱིི་

འདུག ཁྲམིིས་སྒྲིགི་གཞིརི་བོཟུང་ཕེེབོས་པ་

ཡིན་ན་ཕྱིོགས་ཚོང་མི་ནས་དཀའ་ངལ་གང་

ཡང་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་མི་རདེ། ཏེག་ཏེག་འགྲེ་ོ

ཐུབོ་པའི་གནས་བོབོ་ཡོང་གི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

འདིའ་ིཐེོག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིག་གྲེོས་ཚོོགས་

ཆེ་ཚོང་དགངོས་པ་ཞུས་སོང་། སྤྱི་ིའཐུས་

གཉིསི་ཙོམི་གྱིསི་ཉིིན་གྲེངས་ ༤ དང་ ༣ 

རངི་དགངོས་ཤགོ་གནང་སངོ་། ད་ེམི་ཡནི་

པའི་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོང་མི་དེ་རིང་

ཕེབེོས་ཐུབོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྐུ་ཚོ་ེཞིབོས་

པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ་དང་། བོདོ་དནོ་

བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཉིིན་དགུ་དེ་ཚོགས་ཚུད་པོ་

དང་དོན་སྨོིན་ལྡན་པ་ཡོང་བོར་ཚོང་མིས་

ཐུགས་སྨོནོ་དང་། འགན་འཁུར་བོཞིསེ་

རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བོཀྲོ་ཤསི་བོད་ེ

ལགེས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་གསུངས་གནང་

འདུག་པ་བོཅས། ། 

ཨིན་ཡུལ་རྒྱལ་མི་ོཨ་ེལ་ིཛི་བྷེ་ེཐེ་ེམིཆེགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་

ཨནི་ཡུལ་རྒྱལ་མི་ོཨ་ེལ་ིཛི་བྷེ་ེཐེ་ེ (Queen 

Elizabeth II) མིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༩༦ 

ཐེོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐེནོ་པར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏེ།ེ དམི་པ་ཁངོ་ག་ིསྲིས་དང་། ནང་མི་ི

ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་

གནང་འདུག

 དམི་པ་ཁོང་གི་སྲིས་རྒྱལ་པོ་ཅར་

ལ་ེས་ི (King Charles III) མིཆེགོ་གསི་

གཙོོས་ནང་མིི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བོའི་

ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། 

ཨིན་ཡུལ་རྒྱལ་མིོ་ཨེ་ལི་ཛི་བྷེེ་ཐེེ་མིཆེོག་སྐུ་

ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་

ཚུལ་ཐེནོ་པར། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ི

ཨནི་ཡུལ་རྒྱལ་མི་ོཨ་ེལ་ིཛི་བྷེ་ེཐེ་ེ (Queen Elizabeth II) མིཆེགོ
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འཚོམིས་འདྲི།ི

ཡངོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ ཁྱདེ་ནང་མི་ིཡངོས་

ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚོགེས་

ཆེ་ེབོའ་ིདུས་ཚོོད་འདིར་འཛིམི་གླིིང་གང་སར་

གནས་པའ་ིབོོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཨིན་ཡུལ་མི་ི

མིང་མིཉིམི་དུ་སྨོོན་ལམི་དང་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱོདེ་ཞུ་བོཞིནི་ཡདོ། ལྕམི་སྐུ་ཁངོ་ན་ིཉི་ེ

རབོས་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ོརྒྱུས་རིང་

ཤོས་སྐྱོོང་མིཁན་གྱིི་གྲེས་ཤིག་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡདོ་ཅངི་། ཁངོ་ག་ིབོཞིག་པའ་ིམིཛིད་རྗེེས་

རྣམིས་ཚོང་མིས་རྟག་ཏུ་དྲིན་ངསེ་ཡནི།

རྒྱལ་མིོ་མིཆེོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པ་

དེས་གྱིོང་གུད་ཆེེན་པོ་ཕེོག་ཡོད་པ་དང་། 

ཁོང་འཚོོ་བོཞུགས་སྐབོས་བོསྐྱོངས་པའི་

མིཛིད་འཕྲིིན་རྣམིས་མིི་རབོས་གཞིོན་པ་

ཚོོས་མིིག་དཔེར་བོལྟ་ངེས་ཡིན་ཞིེས་འཁོད་

འདུག་པ་བོཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཅར་ལརེ་ས་ིགསུམི་པ་མིཆེགོ་ལ་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གསར་དུ་

ཁྲ་ིའདོན་ཞུས་པའ་ིཨིན་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཅར་

ལརེ་ས་ིགསུམི་པ་ (King Charles III) 

མིཆེགོ་ལ་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་

དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པརོ་ཁྲ་ི

འདོན་བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་

ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཡུམི་མིཆེོག་གིས་བོཞིག་པའ་ི

མིཛིད་རྗེེས་རྣམིས་རྒྱུན་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུའི་རེ་

བོ་ཡདོ། སྐུ་ཉིདི་ན་ིསྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་ཉི་ེ

ཨནི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཅར་ལརེ་ས་ིགསུམི་པ་ (King Charles III) མིཆེགོ

བོའ་ིམིཛིའ་གྲེགོས་ཤགི་ཡནི་སྟབོས། བོདོ་མི་ི

ཡོངས་ཀྱི་ིགྲེོགས་པ་ོཞིིག་ཡིན་པ་ལའང་ངོས་

འཛིནི་གནང་ག་ིཡདོ། ངས་གཞིསི་བྱོསེ་བོོད་

མི་ིཡངོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ནས་ཨནི་

ཡུལ་མིི་མིང་གི་མིངོན་འདོད་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་

སོགས་མི་འོངས་པའི་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་

ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་འདུག་པ་བོཅས། །

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞིི་པའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། ། ད་རསེ་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིཉིིན་མིཐེའ་མི་

ད་ེཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཐེོག་མིར་

ལས ་རིམི ་གང ་ བོསྒྲིིགས ་པ ་ག ཞིི ར ་   

བོ ཟུ ང ་ །  ལས་རིམི་ལ་བོར་ཆེད་ཕྲིན་བུ་

ཞིགི་བྱུང་བོ་རདེ་མི་གཏེགོས། སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱི་ི

ལས་དོན་ཆེ་ཚོང་ཡག་པ་ོའགྲེ་ོཐུབོ་ཡོད་ཟེར་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས་སྙིན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ཚོོགས་

གཙོོའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གཏེམི་བོཤད་དེ་

རིང་པོ་ཞུ་རྩོིས་མིེད། གང་བོསྡུས་བོསྡུས་

སྙིན་སྒྲིོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་འདི་སྙིན་སེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ི

ལས་རིམི་ཐེོག་བོསམི་བློོ་བོཏེང་བོ་ཡིན་

ན། གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་

ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་བོཞིི་འཇོག་ཐུབོ་ཡོད་པ་

རདེ། དང་པ་ོད།ེ བོདོ་ནང་དུ་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་ཕྱིོགས་ལ་ཞིི་རྒོལ་ཐེོག་

ནས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་གནང་ནས་

འདས་གྲེོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་བོཀྲོ་ཕུན་ལགས་

དང་། དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིགནང་མྱོངོ་བོ་མི་ཟད། འཛིནི་སྐྱོངོ་

ནང་དུ་ཕྱིག་ལས་གང་ལ་གང་འཚོམི་གནང་

མྱོོང་མིཁན་སྤྱིི་ཟུར་བྱོར་གསང་གླིིང་ཚོེ་

དབོང་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེོག བོོད་དོན་ཐེོག་བོསླུ་

བོ་མིེད་པའི་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་ཉིི་ཧོང་

གི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཤིན་ཛིོ་ཨ་

བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མིཆེགོ དེའ་ིརྗེསེ་སུ་ཉི་ེ

ཆེར་ཨིན ་ལེན ་གྱིི་རྒྱལ་མིོ་ཨེ་ལི་ཛིེ་བྷེེ་

ཐེ་ི (Queen Elizabeth II) འདས་གྲེངོས་

སུ་ཕྱིིན་པ། དེ་འདྲིའི་ཐེོག་ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་བོཞིི་འཇོག་ཐུབོ་

ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨིན་ལེན་ལྟ་བུ་མིཚོོན་

ན། ང་ཚོོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོད་པ་

ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའ་ིཆེར་

ཨིན་ལེན་ནང་དུ་ང་ཚོོའི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་

དང་། ཨིན་ལེན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་གྲེོས་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཡག་

ཐེག་ཆེོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲི་སོང་ཙོང་ང་

ཚོོའི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་འབྲེེལ་བོ་

ཆེགས་ཡོད་པར་བོརྟེན། ང་ཚོོས་ཨིན་ཡུལ་

གྱིི་རྒྱལ་མིོ་ཨེ་ལི་ཛི་བྷེེ་ཐེེ་མིཆེོག་ལ་མྱོ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་འཁུར་ཐུབོ་པ་དེ་

ཡག་པ་ོབྱུང་སངོ་བོསམི་གྱི་ིཡདོ།

 དེའི་རྗེེས་སུ་ལས་རིམི་གལ་ཆེེ་

ཤོས་གཅིག་དེ། བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་ཐེོག་ལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་

ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་དོན་ཚོན་ ༧ ཅན་འཇོག་ཐུབོ་

ཡོད་པ་རེད། སྤྱིི་ཡོངས་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་དུ་

ད་ལྟའི་ཆེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམི་དྲིག་གང་

འདྲི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་མིདེ། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

ག་ིགནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག ད་ེག་

ནང་བོཞིིན་ཆེོས་དད་རང་དབོང་དང་། སྐད་

ཡིག་རང་དབོང་། སྣེ་ཚོོགས་པའི་ཐེོག་ནས་

དམི་དྲིག་ཤུགས་ཆེེན་པོ་འགྲེོ་བོཞིིན་པ་

རེད། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

བོསྐྱོེད་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ནས་ང་ཚོོའ་ིབྱོེད་

ཕྱིོགས་གང་འདྲི་དགོས་འདུག་དེའི་ཐེོག་ལ་

གྲེོས་ཆེོད་དོན་ཚོན་ ༧ འཇོག་ཐུབོ་ཡོད་པ་

རེད། གྲེོས་ཆེོད་གཅིག་ག་ིནང་དུ་གཉིིས་ཕེན་

དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོོད་

རྒྱ་འབྲེེལ་མིོལ་ད་ེཡོང་ཐུབོ་དགོས་པའ་ིཐེོག་

ལ་ནན་པ་ོབྱོས་ནས་འབོོད་བོསྐུལ་ཞུས་ཡོད་

པ་རེད། རྩོ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐེོག་ནས་

བོསམི་བློོ་གུ་ཡངས་ཡོད་མིེད་དང་། འདོད་

པ་ཡོད་མིེད་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡནི་

ནའང་། གཙོོ་བོོ་འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གིས་

འགན་འཁུར་བོའི་ཐེོག་ནས་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་

མིོལ་ཡོང་ཐེབོས་ལ་མུ་མིཐུད་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ། གལ་ཆེེ་ཤོས་དེ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། འད་ིསྙིན་སེང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ང་ཚོསོ་ཁྲིམིས་སྒྲིགི་བོསྐྱོར་

བོཅོས་ཁག་ཅིག་བོང་བོསྒྲིིགས་ཡོད་པ་

རེད། འདི་ནས་གཏེན་འབོེབོས་བྱུང་ཐུབོ་པ་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིམིཇུག་
བོསྡེོམིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 
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དེ། བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་

ཁག་གི་ས་ཁང་བོདག་འཛིིན་བོེད་སྤྱིོད་བྱོེད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་

འཛིིན་སྐྱོོང ་གིས་མི་འོངས་པར་གཞིིས་

ཆེགས་ཁག་ཏུ་ས་ཁང་གི་ལས་དོན་བྱོེད་

ཕྱིོགས་ལ་ཏེན་ཏེན་ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཡོད་

རེད་བོསམི་གྱིི་ཡོད། མི་འོངས་པར་གཞིིས་

ཆེགས་ཁག་ཏུ་ས་ཁང་བོེད་སྤྱིོད་བྱོེད་ཕྱིོགས་

དེ་ཚོོ་སྤྱིི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབོ་པ་

ཡིན་ན། གཞིིས་ཆེགས་སྲི་བོརྟན་ལའང་རང་

བོཞིིན ་གྱིིས་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་རྒྱུ། དེའི་

ཤུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་

ཡིག་ལའང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཏེན་ཏེན་ཉིམིས་

པ་སློར་གསོ་དང་མིི་ཉིམིས་གོང་འཕེེལ་ཟེར་

བོའི་གཞིི་རྩོ་ཞིིག་ཡོང་གི་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་གཙོོ་བོོ་ས་གནས་

རེད། དབུས་རེད། ལས་ཀ་བྱོེད་སྟངས་

ལའང་ཏེན་ཏེན་རག་ལས་ཀྱི་ིརེད་བོསམི་གྱི་ི

འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་རྒྱ་ཆེེའི་

མིང་ཚོོགས་ཡིན་ནའང་རེད། འཛིིན་སྐྱོོང་ག་ི

ངསོ་ནས་ཡནི་ནའང་འདྲི། གང་འདྲི་འགྲེ་ོཐུབོ་

ཀྱིི་འདུག དེའི་ཐེོག་ལ་ངེས་པར་དུ་འབོད་

བོརྩོོན་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེའི་རྗེེས་སུ་གོང་དུ་ཐེག་གཅོད་

ཟིན་མི་ཐེག་པ་དེ་རེད། དཔལ་འབྱོོར་ལས་

ཁུངས་ཁྱབོ་ཁོངས་གངས་ལྗོོངས་དཔལ་

འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་གི་ཁེ་ཉིེན་གནས་

སྟངས་ཇ་ིཆེགས་རྟོག་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་གིས་

སྙིན་ཐེ་ོསློབེོས་པ་རདེ། སྙིན་ཐེ་ོད་ེམིཇུག་སྐྱོངོ་

བྱོ་རྒྱུའ་ིགྲེོས་ཆེོད་ད་ེད་ལྟ་བོཞིག་ཟིན་མི་ཐེག་

པ་རེད། གྲེོས་ཆེོད་ཀྱིི་དགོངས་དོན་ཆེེད་

འཛུགས ་ཚོོགས ་ཆུང ་ཞིིག ་བོཙུགས ་

ནས། ད་ེརང་སྐྱོོང་ག་ིང་ོབོོར་འགྱུར་ཐེབོས་ཀྱི་ི

ཟིན་བྲེིས་དེ་བོཟོས། དེའི་རྗེེས་སུ་མུ་མིཐུད་

འགྲེོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་རེད། དེའང་འགྲེོ་སྟངས་བོཟོ་རྒྱུ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། འགྲེོ་ཐུབོ་ཀྱིི་

འདུག་གམི་མི་ིའདུག རིམི་པས་ཤེས་རྟོགས་

ཡོང་གི་རེད་མི་གཏེོགས། ཡིན་གཅིག་མིིན་

གཅིག་ཉིེན་ཁ་ཞི་ེདྲིག་ཅིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་མི་

རེད་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་ཚོང་མིས་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་དགོངས་པ་

བོཞིེས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེེ་རྩོ་བོ་ཉིིད་ནས་

ལས་དོན་བྱོ་མིི་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་

ཆེགས་སོང་ན། ད་ེནས་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་

ནའང་གནང་རྒྱུ་རེད་མི་གཏེོགས། མུ་མིཐུད་

གནས་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་མིིང་སྐམི་པོ་

ཞིིག་འཛིིན་བོསྡེད་ན་ཕེན་ཐེོགས་ཡོད་མི་

རེད། དེ་འདྲིའི་ཐེོག་ནས་སྙིན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་མིང་ཤོས་གཏེོང་

ས་ད་ེལྷན་ཁང་ཁག་བོདུན་གྱི་ིལས་བོསྡེོམིས་

ཆེ ག ས ་ བོ སྡེ ད ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད །   ཕྱིི ་

ལོ་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ཀྱིི་ལས་བོསྡེོམིས་བོསྡུས་

པ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་ལས་

བོསྡེོམིས་རྒྱས་པར་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་བོའི་

སྙིན་ཐེོ། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པས་ཆེ་ཤས་ཡག་ཐེག་ཆེོད་

བོཞིེས་གནང་སོང་། བོགྲེོ་གླིེང་དང་བོསམི་

ཚུལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐེོག་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང ་

བོཀའ་ཤག་ལ་ཡིན་ནའང་ཏེན་ཏེན་ཐུགས་

ཕེ ན ་ ག སོ ས ་ ཡོ ད ་ རེ ད ་ བོ ས མི ་ གྱིི ་

འདུག འཛིིན ་སྐྱོོང ་བོཀའ་ཤག་གི་ཐེོག ་

ནས། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་གིས་དབུས་པའ་ི

བོཀའ་བློོན་རྣམི་པས་གསལ་བོཤད་ལན་

འདེབོས་དེས་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ལ་ཡིན་

ནའང་ཕེན་ཐེོགས་རྒྱུ། མི་འོངས་པར་བོཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ཡང་བོསྐྱོར་གླིེང་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིམིཇུག་
བོསྡེམོིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 
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དགོས་ཀྱིི་འདུག་གམི་མིི་འདུག འཛིིན་སྐྱོོང་

གི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་མུ་མིཐུད་ལས་དོན་དེ་ཚོོ་

མིཇུག་སྐྱོོང་གང་འདྲི་བྱོས་འདུག་དང་མིི་

འདུག དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་ཐུགས་ཕེན་ཆེེན་པོ་

ཞིགི་གསསོ་ཡདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག

 དེ་ནས་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲིི་བོ་

ཞིིག་ཕེེབོས་པ་རེད། དེའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་

གནས་བོབོ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཕེེབོས་པ་

རེད། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་གིས་ལན་

འདེབོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་གང་ཐུབོ་ཁ་གསལ་པ་ོ

བོཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཡང་སེ་དོགས་

འདྲི་ིཞུས་མི་ིདགོས་པའ་ིཐེོག་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་འདིས་ཏེན་ཏེན་ཁྱད་པར་ཆེགས་ཡོད་

རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག

 དེའི་རྗེེས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་གྲེོས་

ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་གཉིིས་རེད། གཅིག་དེ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགྲེོས་འཆེར། ད་ལྟ་བོཞིག་

ཟིན་མི་ཐེག་པ་དེ་རེད། གཙོོ་བོོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་རེད། ལྷག་པར་དུ་དབུས་བོོད་སློོབོ་

འཛིིན་ཚོོགས་རེད། འདས་པའ་ིལ་ོ ༦༠ རིང་

བོོད ་ཀྱིི ་ཆེོས ་དང ་རིག ་གཞུང།  སྐད ་

ཡིག འཐེབོ་རྩོོད། ཆེ་ཚོང་ལ་སྲིོག་ལྟ་བུ་

བོཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཤོས་ཤིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེརིང་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུའི་གྲེོས་ཆེོད་དེ་སྤྱིི་མིོས་ཐེོག་ནས་གཏེན་

འབོེབོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་

སོང། འདི་བོརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུས་བོོད་སློོབོ་འཛིིན་

ཚོོགས། དབུས་བོོད་སློོབོ་འཛིིན་ཚོོགས་ནང་

དུ་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་ཚོང་མིར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེག་ནང་བོཞིིན་ང་ཚོོས་ལས་རིམི་

དེ་ཚོོ་རྩོོམི་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཙོོ་བོོ་

ད།ེ བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་དང་། བོདོ་དནོ་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་

ཐེོག་ནས། ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཡིན་ནའང་འདྲི་

འདུག སྒྲིིག ་འཛུགས་ཡིན ་ནའང ་འདྲི ་

འདུག འཛིིན་སྐྱོོང་ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག ང་

ཚོོས་མུ་མིཐུད་ནས་འགྲེོ་ཐུབོ་དགོས་པའི་

གནས་སྟངས་གཙོོ་བོོ་དེ། བོོད་དོན་བོདེན་

མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་དང་། བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་བོདེ་ཐེབོས་ཐེོག་

ནས་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་

དུས་ད་ལྟ་བོོད་ནང་དུ་བོསམི་བློོ་བོཏེང་བོ་

ཡིན་ན། སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་རེད། གོང་དུ་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་གིས་

ལན་འདེབོས་ནང་དུ ་གསུངས་པ་ནང ་

བོཞིིན། ཁ་སང་གྲེོས་ཚོོགས་དབུ་འཛུགས་

ཀྱིི་གཏེམི་བོཤད་ནང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། གང་

ལྟར་བོོད་ནང་དུ་ད་ལྟའ་ིཆེར་སྒོ་ོརྒྱ་བོསྡེམིས་

ནས་ཧ་ལས་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་

འཕྲིད་བོཞིིན་པ། ནད་ཡམིས་རྩོ་མིེད་ཀྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་འོག་ནས་ཁ་ཤས་ལ་འགྲེ་ོསྡེོད་ཀྱི་ིདཀའ་

ངལ་ཡོད་པ། ཁ་ཤས་ལ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མིེད་

པའ་ིདཀའ་ངལ་ཡོད་པ། ད་ེའདྲིའ་ིདཀའ་ངལ་

ཆེེན་པོ་ཞིིག་འཕྲིད་བོཞིིན་པ་རེད་འདུག ང་

ཚོོར་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་མིེད་པ་ཡིན་

ན། བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང་། སྒོེར་པས་

ཏེན་ཏེན་ཕེན་ཐེོགས་ཤིག་ཞུ་ཐུབོ་ཀྱིི་རེད། 

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་

ཐེོག་ནས་ང་ཚོོས་དངོས་སུ་ཕེ་གིར་རོགས་

པ་བྱོ་རྒྱུ་དང་། མིཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་ང་ཚོརོ་ཡདོ་མི་རདེ། ཡནི་ནའང་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་ཕྱི་མི་ོགཟིགས་ནས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་

པ་གཞིིར་བོཟུང། ང་ཚོོས་ཆེོས་ཕྱིོགས་ནས་

སྒྲིོལ་མིའི་གཟུངས་སྔོགས་གསོག་རྒྱུས་

མིཚོོན་པའ་ིདག་ེབོ་སྒྲུབོ་རྒྱུ། སྡེིག་པ་སྤེོང་རྒྱུ་

དེ་འདྲིའི་ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་ཚོོར་

དཀའ་ངལ་ད་ེལས་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་པའ་ིསྨོོན་ལམི་

དང་ཐུགས་སྨོོན་གནང་ཐུབོ་ན། དེས་ཏེན་

ཏེན་ཕེན་གྱི་ིརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་རྒྱ་

ཆེེའི་མིང ་ཚོོགས་རེད།  སྒྲིིག ་འཛུགས་

རེད། འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མིས་དེ་ནང་བོཞིིན་

དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གནད་

འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེག་ནང་བོཞིིན་གཙོ་ོབོ་ོཆེབོ་སྲིིད་

ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ནས་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་དུ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་ཤུགས་

ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོཡ་ིཡོད་པ་རེད། ནད་ཡམིས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་རྗེེས་སུ་འགྱུར་བོ་ག་

ཚོདོ་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་དམིག་

འཁྲུག་ག་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ནང་དུ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བོ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དེ་

ཚོོའི་ནང་ནས་བོོད་དོན་ཚུད་ཐུབོ་རྒྱུར་
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དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོཞི་ེ

དྲིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོོས་རྒྱ་

ཆེ་ེས་ནས་བོསམི་བློ་ོབོཏེང་སྟ་ེབོོད་ཀྱི་ིདཀའ་

རྙེོག་ད་ེསེལ་ཐུབོ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཟེར་

བོའ་ིམིིང་ད་ེག་པར་ཡིན་ནའང་སློེབོ་ཐུབོ་པར་

ང་ཚོོས་འབོད་བོརྩོོན་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེེན་པོ་རེད། དེ་ག་ནང་བོཞིིན་ང་ཚོོའི་

གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ཡིན་

ནའང་འདྲི་འདུག གཞུང་འབྲེེལ་མི་ཡིན་པའ་ི

སྒྲིིག ་ འཛུགས ་ཁག ་ཡིན ་ ན འང ་ འ དྲི ་

འདུག རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ཡིན་ནའང་

འདྲི། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་ཏེན་ཏེན་དགོངས་པ་

བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ ་དེ་གལ་ཆེེན ་པོ་

རདེ། ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ང་ཚོའོ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་དགུ་པ་

རེད། གྲེོས་ཚོོགས་སྐྱོོང་བོའི་སྐབོས་སུ་བོར་

ཆེད་ཕྲིན་བུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མིཚོམིས་རེ་

ད་ེའདྲི་ཡངོ་མི་ིསྲིདི་པ་མི་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་

བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་འབོོད ་

བོསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། མི་འོངས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་

གནས་སྟངས་ཡང་སེ་མིི་ཡོང་བོར་འགན་

བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། དེ་འདྲིའི་གནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་

དགོང་མི་ོཕྱི་ིཔ་ོཆེགས་པ་དང་། ལས་རིམི་ཆེ་

ཚོང་ཕྱིིན་མི་ཐུབོ་པའི་དཀའ་ངལ་མིང་པོ་

ཆེགས་པ་རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། ཆུ་འགྲེོ་

ནའང་ཟམི་པ་གནས་དགོས་པ་ལྟར། སྒྲིིག་

འཛུགས་གནས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད། དེ་

འདྲི་སོང་ཙོང་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོས་

དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བོཞིེས་ཏེེ། གཙོ་ོབོ་ོ

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདགོངས་བོཞིེད་

རེད། བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་ཚོོའི་རེ་བོ་རེད། 

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ག་ིབོོད་པ་ཚོོས་ང་ཚོོར་ར་ེབོ་

དང་། ཡདི་ཆེསེ་ག་ཚོདོ་བྱོས་པ་གཞིརི་

བོཟུང་། ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཁོ་ཚོོར་ལེགས་

སྐྱོེས་འབུལ་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིབོསམི་བློ་ོབོཏེང་ནས་

ལས་རིམི་རྩོོམི་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེག་ནང་བོཞིནི་ད་ལྟ་བོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེིག་སྒྲིིལ་གྱིི་གནས་སྟངས་དེ་

ཉིམིས་དམིའ་པ་ོའདྲི་པ་ོཞིིག ད་ེའདྲིའ་ིགནས་

སྟངས་ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་རྒྱ་ཆེའེ་ི

མིང་ཚོོགས་ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག འགན་

འཁུར་མིཁན་གྱི་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་ཡིན་ནའང་

འདྲི་འདུག གང་ལྟར་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་

ཟརེ་བོ་ད།ེ སྐྱོདི་ན་སྐྱོདི་མིཉིམི་དང་། སྡུག་ན་

སྡུག་མིཉིམི་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ། ལ་ོརྒྱུས་

ཀྱིི་ཐེོག ་ནས་གྲུབོ ་བོསྡེད ་ཀྱིི་ཡོད ་རེད ་

ལ། རིག་པའི་ཐེོག་ནས་གྲུབོ་བོསྡེད་ཡོད་པ་

རེད། དེ་ཡིན་དུས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་

ཆེེས་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་གསུང་བོསྡེད་ཡོད་

དུས། ང་ཚོོས་ག་ཚོོད་ཉི་ེཔ་ོཆེགས་ཐུབོ་པར་

འབོད་བོརྩོོན་བྱོ་རྒྱུ་རེད་མི་གཏེོགས། ང་

ཚོོས་རྒྱང་ཐེག་རིང་ཙོམི་བྱོ་རྒྱུར། དེ་འདྲིའི་

བོསམི་བློོ་བོཏེང་ནས་བོར་ཆེད་བོརྩོམིས་

བོསྡེད་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཉིེས་པ་ཆེེན་པོ་

རེད། ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ལ་ང་ཚོོས་བོསམི་བློ་ོཡང་

ས་ེབོཏེང་ནས་ག་ཚོོད་ཉི་ེཔ་ོཆེགས་ཐུབོ་པར་

འབོད་བོརྩོོན་དང་། ཐེབོས་ལམི་སྟོན་ཐུབོ་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། ས་ོསོར་དགའ་དང་མི་དགའ་ཡ་ིགནད་

དོན་བྱུང་བོ་ཡིན་ན། མིཚོམིས་རེར་ས་ོསོས་

བོསམི་བློོ་བོཏེང་ནས་གོ་བོསྡུར་བྱོ་རྒྱུའི་

གནས་སྟངས་ཡོང་གི་རེད་པཱ། དེ་མི་ཡིན་

པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རེད། སྒྲིིག་འཛུགས་རེད། སྤྱི་ི

ཡོངས་ཀྱིི་ནུས་པ་མི་ཉིམིས་པ་དང་། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང ་དུ ་ཡིན ་ནའང ་བོཟང་སྤྱིོད ་     

དང་། དེ་ག་ནང་བོཞིིན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རིན་

ཐེང་ད་ེཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོཐུབོ་རྒྱུར་དགོངས་

པ་བོཞིསེ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་བོཀུར་འོས་རྣམི་

པས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་བོཀའ་མིོལ་གསུང་

དུས་ཚོིག་རྒྱག་བོེད་སྤྱིོད་གཏེོང་སྟངས་ད་ེཚོ་ོ

མིཚོམིས་ར་ེཐེལ་ཆེ་ད་ེའདྲི་ཡོང་ག་ིའདུག མི་

འོངས་པར་དེ་ཚོོའི་གྲེས་མིི་ཡོང་བོར་འབོད་

བོརྩོོན་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་

འདུག བོཀའ་བློོན་རྣམི་པ་ཡིན་ནའང་འདྲི་

འདུག ད་ེག་ནང་བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག གང་ལྟར་མིི་རེད་

པཱ། མི་ིཡིན་ཕྱིིན་ཆེད་བོད་ེསྡུག་ག་ིཚོོར་བོ་སུ་

ལ་ཡིན་ནའང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲི་ཡིན་དུས་

ང་ཚོ་ོམིཉིམི་དུ་འཛིོམིས་ཐུབོ་པ་ད་ེལས་དང་

སྨོོན་ལམི། རྟེན་འབྲེེལ་ཞིིག་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག ད་ེའདྲི་ཡིན་དུས་བོོད་སྤྱི་ིཔར་ཞིབོས་

ཕྱིི་ཞུ་ཐུབོ་པ་དེ་བོསོད ་ནམིས་ཆེེན ་པོ་

རདེ། བོསྐལ་བོ་བོཟང་པ་ོརདེ། སྡེངིས་ཆེ་འད་ི

སྡེིངས་ཆེ་མིཐེ་ོཤོས་ད་ེཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་པ་
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རེད། དེའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་སྤྱི་ིཔ་དང་བོོད་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ལེགས་སྐྱོེས་ཤིག་འབུལ་

ཐུབོ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེ་དེ་དོན་དང་

ལྡན་པ། ས་ོསོའ་ིལས་ཀ་འཁྱུར་བོའ་ིསྐབོས་

སུ་ཡིན་ནའང་། ངས་དེ་འདྲི་ཞིིག་བྱོས་ཡིན་

བོསམི་བོསམི་གྱིིས་ས་ོསོར་ཡིད་ཆེེས་སློེབོ་

ཐུབོ ་པ ་ཞིིག ་ཡོང ་གི ་ རེད ་ བོསམི ་གྱིི ་

འདུག འདིའ་ིཐེོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིིན་སོང་

བོ་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིཡིད་ཆེེས་དང་རེ་བོ་དེ་

བོརླག་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་པ་རེད། མིང་ཚོོགས་ཚོ་ོ

ཡིན་ནའང་ར་ེབོ་བོརླག་འགྲེ་ོཡ་ིརེད། ས་ོས་ོ

ཡིན་ནའང་རྒྱབོ་རྟེན་གང་ཡང་མིེད་པའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས་འགྲེ་ོཡ་ིརེད། མི་འོངས་

པར་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་དགོངས་པ་བོཞིེས་

རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱི་ིལས་

རིམི་སྐྱོོང་བོའི་སྐབོས་སུ་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མིས་ཆེ་ཤས་ཡག་པོ་

བོཞིེས་གནང་སོང་། དེ་ནང་བོཞིིན་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་རེད། དཔལ་ལྡན་

བོཀའ་བློོན་རྣམི་པས་ཧུར་ཐེག་འབོད་ཐེག་

གནང་སོང་། ཚོང་མིར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་འདི་

གྲེོལ་བོའ་ིརྗེེས་ལ་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་ས་གནས་ཁག་ལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱོོད་ལ་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་

ཚོོས་འགོ་བོཙུགས་ཟིན་པ་རེད། ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ལ་ཕེེབོས་པའི་སྐབོས་སུ་རྒྱ་

ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ནས་ཡིན་ནའང་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་རྒྱུ། སོ་སོའ་ིབོདེ་བོ་སྡུག་

བོསྔོལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ཡར་གསུང་

རྒྱུ། བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ནས་ཡིན་

ནའང་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཞིིབོ་

ཚོགས་པོ་གཟིགས་ནས་སྙིན་ཐེོ་དེ་ཡར་

བོསློེབོ་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

བོརྒྱུད་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང ་བོཀའ་ཤག་ལ་

འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེ་འདྲིའི་ཐེོག་ནས་མིཇུག་

སྐྱོོང་ཡོང་ག་ིརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེབོཞིིན་ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡུ་རོབོ་རེད། དེ་མི་ཡིན་

པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཅིག་ལ་ང་ཚོོས་ཞུ་

གཏུགས་བྱོ་རྒྱུའི་ལས་འཆེར་སྒྲིིག་བོསྡེད་

ཡོད། དེ་རིམི་པས་གསལ་པོ་ཡོང་གི་རེད་

ཅསེ་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ ་ རིང ་ ང ་ཚོོས ་གྲེོས ་ཚོོགས ་

འཚོོགས་པའི་སྐབོས་སུ་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་

མིཐུན་འགྱུར་སྦྱོོར་མིཁན་གཙོ་ོབོ་ོཕྱི་ིདྲིིལ་སྒྲི་

བོརྙེན་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་རིམི་ཐེད་གཏེོང་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་

བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཁ་པར་དེ་ཚོོ་

གསལ་པ་ོཆེགས་མི་ཆེགས་དེ་ཚོ་ོབོཟ་ོསྐྲུན་

གནང་རྒྱུའི་ཐེོག་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེེན་པ་ོ

གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བོཞིིན་བོདེ་

སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཕྱིི་མིི་ནང་ལ་

འཛུལ་རྒྱུ་དང་། བོདེ་འཇགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ། སྔོ་པ་ོཕེེབོས་པ་དང་

ཕྱིི་པོ་བོཞུགས་པའི་གནས་སྟངས། ལས་

བྱོེད་རྣམི་པས་མིཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོ

གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བོཞིིན་འཕྲིོད་

བོསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ནད་ཡམིས་

ཀྱིི ་གནས ་སྟངས ་བྱུང ་བོ ་ནས ་བོཟུང ་

སྟེ། ལག་པར་དུག་སེལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚོ་

བོ་བོརྟག་དཔྱད་གནང་རྒྱུ། ལས་བྱོེད་གཉིིས་

སྔོ་པོ་བོསློེབོས་ནས་དེ་འདྲིའི་ཐེོག་ནས་

མིཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆེེན ་པོ་སྦྱོར་རྒྱུ་    

དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་རེད། དྲུང་འཕེར་རྣམི་པ་

གཉིིས་རེད། འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་ཚོང་མིས་

གྲེོས་ཚོོགས་ལས་ཉིིན་དགུའ་ིརིང་ལ་དཔ་ེཕྱི་ི

པ་ོབོཞུགས་ནས། ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གི་

འབོད་པ་ཆེནེ་པ་ོགནང་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེ

རིང་ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་གོང་གསལ་

འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མིར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ཐེགོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེནས་གྲེོས་ཚོོགས་འད་ིགྲེོལ་བོའ་ི

རྗེེས་སུ། གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ལྔ་པ། ཟླ་

བོ་དྲུག་རྗེེས་ལ་ང་ཚོ་ོསློར་ཡང་ལྷན་འཛིོམིས་

ཡོང་གི་རེད། དུས་ཚོོད་དེའི་རིང་ལ་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་གིས་དབུས་པའི་བོཀའ་བློོན་

རྣམི་པ་རེད། བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

སྐུ་གཟུགས་བོད་ེཐེང་ཡོང་བོ་དང་། དེའ་ིརིང་

ལ་བོོད ་བོསྟན་སྲིིད ་ཀྱིི་ལས་དོན ་ག་རེ་

བོརྩོམིས་པ་ཡིན་ནའང་ལམི་ལྷོངས་ཡོང་བོའ་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྐུ་ཚོ་ེཞིབོས་

པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིང་རླབོས་ཆེེན་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བོཞིེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་
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པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་གསུངས། ། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་དང་པ་ོག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༩ 

ནས་ ༢༣ བོར་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་

ཉིིན་ལྔའི་རིང་གི་ལས་རིམི་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་རྗེསེ། ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་དངསོ་

རནེ་ (Hon. Margaret Curran, for-

mer Scottish MP from the Unit-

ed Kingdom) མིཆེགོ་གསི་ཐེབོས་བྱུས་

འཆེར་གཞི་ིདང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་ཞུ་གཏུག་ 

འབྲེེལ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག་ཟབོ་ཁྲིད་

གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལྡ་ིལརི་རྟནེ་

གཞིི་བྱོས་པའི་ཇ་ཝི་ཧར་ལལ་ནེ་རུ་གཙུག་

ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ག་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིརིག་པའ་ི

སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་དང་། རྒྱ་ནག་ཐེགོ་

ག་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་ཤྲི་ིར་ིཀནཌི་ 

ཀནོ་ཌི་ པ་ལ་ི (Prof. Srikanth 

Kondapalli) ལགས། རྒྱ་གར་ཕྱི་ིསྲིདི་

དྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་འཛིནི་

ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་མིོ་ཧན་སིངྒ་མིཆེོག་

གི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་བོདེ་སྲུང་སློོབོ་སྟོན་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཤབིོ་ཤན་ཀར་ མི་ེནནོ་ (Shivshan-

ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་དང་པ་ོའཚོགོས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། ས་ིཀ་ོཊོ་ིལན་ཊོ་ི
ནས་ཡནི་པ་ཨིན་ཡུལ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ལྕམི་སྐུ་མིར་ག་རེཏེ་ཁ་རནེ་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མིཉིམི་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་

འདུ་ཐེེངས་དང་པ་ོག་ོསྒྲིིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 

ཐེེངས་འདིའི་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་

པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཡདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིིན་ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རིམི་དང་། ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་

གསུང་བོཤད་གནང་རྒྱུའ་ིསློད་མིཁས་དབོང་

སུ་དང་སུ་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་སོགས་

གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་། 

 ཚོོགས་འདུའ་ིཐེོག་ས་ིཀ་ོཊོ་ིལན་ཊོ་ི

ཁོངས་གཏེོགས་ཨིན་ཡུལ་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕམི་སྐུ་མིར་ག་རེཏེ་ཁ་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་དང་པའོ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་
འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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kar Menon) ལགས། ཉིམིས་ཞིིབོ་བོསྟ་ི

གནས་ཁང་ (ORF) ག་ིབོད་ེསྲུང་དང་། 

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ཐེོག་འཛིིན་པའ་ིསྲིིད་

བྱུས་དང་། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ཨ་ེཤ་ིཡ་དང་། ལྷག་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན་བོདོ་དནོ་
ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་སྐབོས།

ཐེབོས་བྱུས། བོཟ་ོལས་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིངསེ་སྟནོ་

པ་ལྕམི་སྐུ་ར་ཇཤེ་ཝི་ར་ི པཱ་ིལའ་ི ར་ཇ་གྷོཔ་ི

ལན་ (Dr. Rajeshwari Pillai Raja-

gopalan) ལགས། ཤབིོ་ན་གྷར་གཙུག་

ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་གི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འབྲེེལ་

ལམི་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མི་ོསྐུ་ཞིབོས་འབུམི་

རམིས་པ་ཇ་བོནི་ ཇ་ཀོབོ་ (Dr. Jabin 

Thomas Jacob) ལགས། ལྡ་ིལརི་རྟནེ་

གཞིི་བྱོས་པའི་ཇ་ཝི་ཧར་ལལ་ནེ་རུ་གཙུག་

ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ག་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མི་ོ

སྐུ་ཞིབོས་སློོབོ་དཔནོ་མི་ིལེབོ། ཅནཌི་ ཤར་

མི་ (Prof. Milap Chand Sharma) 

ལགས། (Ananta Aspen Centre) 

ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་འགན་འཛིིན་ལྕམི་སྐུ་

ཨནི་དྲི་ན་ིབྷེག་ཆེ་ི (Indrani Bagchi) 

ལགས་བོཅས་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་གནང་

ཡདོ། 

 དེ་ཡང་ཁོང་རྣམི་པས་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་

པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིའགན་འཁྲ།ི  ལྷ་ོཤར་ཨ་ེ

ཤ་ིཡའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་ཁུལ་འབྲེེལ་ལམི་ཐེོག་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་གལ་ཆེ་ེཚུལ། རྒྱ་ནག་

དམིག་དནོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱིསི་བོདོ་དང་། རྒྱ་

གར། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ཤུགས་རྐྱེནེ། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་འབྲེེལ་བོ་ཇི་

ཡདོ། གནམི་གཤསི་འགྱུར་ལྡགོ་ཐེགོ་ས་

བོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་གྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་གནད་

དནོ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་གསར་འགྱུར་

ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་གནང་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེེ་

ཚུལ་སོགས་ཀྱིི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པས་དོ་སྣེང་ཆེེན་པོས་དོགས་

འདྲི་ིདང་། དགངོས་ཚུལ་ལྷུགས་པོར་

གསུངས་སངོ་། 

 གཞིན་ཡང་ཐེེངས་འདིའི་ཐེབོས་

བྱུས་ཚོོགས་འདུའ་ིཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པའ་ི

དབོར་མི་འོངས་པའ་ིལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་

ཐེོག་བོསམི་ཚུལ་བོརྗེ་ེལེན་གྱི་ིལས་རིམི་མིང་

པ་ོབོསྐྱོངས་པ་དང་། དའེ་ིསྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྟེང་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གིས་བོོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་འཁྱོག་བོཤད་བྱོེད་

བོཞིིན་ཡོད་པར་གདོང་ལེན་གནང་ཕྱིོགས་

དང་། མི་འངོས་པའ་ིལ་ོབོཞིའི་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆེར་སྤེེལ་

ཕྱིགོས། མིཐེ་ོསྒོང་བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་དང་པའོ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་
གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

གནད། རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་། རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་བོཀའ་

བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་འདུག 

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་

སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་

ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་དོ་

སྣེང་ཆེེན་པོས་ཚོོགས་འདུར་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་བོར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲགས་

གསུང་དནོ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མི་ིམིང་ག་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཡནི་སྟབོས། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བོཟང་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བོ་དང་། གཅགི་སྒྲིལི་ཡངོ་

རྒྱུའི་ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་འགན་འཕེར་

མི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཐེངེས་འདིའ་ིཉིནི་

གྲེངས་ལྔའི་རིང་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་འདུའི་

ཐེོག་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་རྣམིས་ཀྱིི་གསུང་

ཇ་ཝི་ཧར་ལལ་ན་ེརུ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་ཁང་ག་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིརགི་པའ་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་དང་། རྒྱ་ནག་ཐེགོ་ག་ིསློབོོ་དཔནོ་ཆེནེ་མི་ོསྐུ་
ཞིབོས་ཤྲི་ིར་ིཀནཌི་ ཀནོ་ཌི་ པ་ལ་ི (Prof. Srikanth Kondapalli) ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

བོཤད་ཐེོག་ནས་ཚོང་མིར་ཕེན་རླབོས་ཆེེན་

པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེེས་ཡོད་ཅེས་དང་། 

དེ་བོཞིིན་བོོད་སྤྱིི་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ཚོང་

མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་དགོས་

སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་འབྱུང་འགྱུར་ལོའ་ི

ནང་ལས་འཆེར་གང་སྤེེལ་དགོས་མིིན་ཐེོག་

བོསམི་ཚུལ་གནང་བོ་རྣམིས་ལ་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེལ་པོའ་ིངོས་ནས་ལག་བོསྟར་གང་ཐུབོ་

གནང་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་གསུངས་འདུག

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བོསོད་སྟོབོས་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་

ཤར་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་

ཡར་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་

དགའ་བོསོད་སྟོབོས་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༡༢ བོར་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཤསི་

ལངོས་དང་། ཨ་རུ་ན་ཅལ་མིངའ་ཁངོས་

བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས། 

འབུམི་སྡེ་ེལ། བྱོང་། རྟ་དབོང་། ན་གྷ་ལན་

ཌིའི་ིམིངའ་ཁངོས་དྷ་ིམི་པུར་དང་། ཀ་ོཧ་ིམིར་

བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ།  གཞིན་ཡང་

ཐེེངས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་སྐབོས་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲ་ི

རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། ཨ་རུ་ན་ཅལ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་

མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་ས་གནས་ཀྱི་ིདཔནོ་རིགས་

ཀྱིང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྔོ་

དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མིཆེོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བོསདོ་སྟོབོས་

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་གྷོ་ཝི་ཧ་ཀྲོི་ནས་ཕེེབོས་

ཐེོན་གྱིིས་ཉིིན་གུང་ཤིས་ལོངས་ས་གནས་སུ་

འབྱོརོ་ཞིངི་། སྐབོས་དེར་ཤསི་ལངོས་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་རང་

བོདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་སྤྱི་ིམིིའ་ི

ཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ི

སྒོང་དྲུག་ག་ིཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་བུད་

མིདེ་ཚོགོས་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ། ས་ཾབྷེ་ོཊོ་སློབོོ་གྲྭའ་ི

སློོབོ་སྤྱིི་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་གནང་ཡདོ།  

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཤསི་

ལོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དང་། བོདོ་དགནོ་དགའ་ལྡན་ཆེསོ་གླིངི་། 

ཤིས་ལོངས་སཾ་བྷེོ་ཊོའི་སློོབོ་གྲྭ་བོཅས་སུ་

འཚོམིས་གཟགིས་དང་། ད་ེརྗེསེ། སློོབོ་གྲྭར་

ཚོོགས་འདུའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་དང་དྲི་ིབོར་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད། 

ཉིིན་རྒྱབོ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་ག་ིལས་ཁུངས། ས་གནས་སྨོན་རྩོསི་

ཁང་བོཅས་སུ་གཟགིས་སྐརོ་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཤསི་ལངོས་ས་

གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོོད་རིགས་མིང་

ཚོགོས་འདུ་འཛིམོིས་ཐེགོ  སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་

པ་ཡར་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་སྐོར་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐེོག་བོོད་དོན་དྲིིལ་བོསྒྲིགས་དང་

ཞུ་སྐུལ་གནང་ཕྱིོགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་

བོཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བོསདོ་

སྟོབོས་མིཆེོག ་གིས ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་མིཛིད་

འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བོཤད་བོཅས་

གནང་རྗེསེ། མི་ིམིང་ག་ིདྲི་ིབོ་ཁག་ལ་ལན་

བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་

བྱུང་ཞིངི་། སྐབོས་དེར་བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་ས་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ཞྭ་སརེ་བོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡན་ཁྲ་ིརནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབོཟང་བོསྟན་འཛིནི་
མིཆེགོ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབོས། 

འདེབོས་འཐུས་ཚོང་ཞུས།  དགངོ་དྲི་ོཤསི་

ལོངས་ས་གནས་བོོད་རིགས་མིི་མིང་ནས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་དགའ་བོསུའི་

གསོལ་སྟོན་འདེགས་འབུལ་གནང་རྗེེས། 

ཤིས་ལོངས་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

གཟགིས་སྐརོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་

ཨ་རུ་ན་ཅལ་མིངའ་ཁོངས་བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་

གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ལས་དྲུང་། རྩོསི་པ། 

གསང་ཆེེན་བོསྟན་པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་

ལྡན་རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཕྱིག་མིཛིདོ། བོསྟན་

སྒོང་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ ས་གནས་

མིཉིམི་འབྲེེལ། ས་གནས་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་ལས་

བྱོདེ། ས་གནས་ས་ཾབྷེ་ོཊོའ་ིསློོབོ་སྤྱི།ི ས་

གནས་སྤྱིི་མིི་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་

ལནེ་ཞུས་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོདཔལ་

ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་མིཆེོད་མིཇལ་དང་། 

དེ་རྗེེས་བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ིམི་ིརྣམི་པ། 

ས་གནས་མིང་ཚོོགས་བོཅས་དང་ལྷན་

ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་ཤངི་། ཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེོག་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིལ་ོའཁོར་ལས་

བོསྡེམོིས་སྙིན་སྒྲིནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་མིཛིད་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ཤསི་ལངོས་མིང་ཚོགོས་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

འཕྲིནི་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་

གྱིིས་ཉིིན་གུང་མིོན་དཔལ་སྤུངས་བྱོང་ཆུབོ་

ཆེསོ་གླིངི་དུ་འབྱོརོ་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་

ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བོསྡུས་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་

དང་། དགངོ་དྲི་ོམིནོ་དཔལ་སྤུངས་བྱོང་ཆུབོ་

ཆེོས་གླིིང་གི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་གཞིས་སྣེ་ཁག་ཅིག་འཁྲབོ་སྟོན་

གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་མིནོ་དཔལ་

སྤུངས་བྱོང་ཆུབོ་ཆེོས་གླིིང་གི་མིར་པ་ཆེོས་

ཀྱིི་བློོ་གྲེོས་སློོབོ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་དང་། 

སློོབོ་ཕྲུག་བོརྒྱ་ལྷག་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་གསུང་བོཤད་

གནང་རྗེསེ། རྟ་དབོང་ཕྱིགོས་སུ་ཕེེབོས་ཐེནོ་

གནང་སྟ།ེ ཉིནི་གུང་ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་

རྗེསེ། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་

ཚོོགས་མིི་རྣམི་པས་སྣེེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབོ་རྟ་དབོང་རྣམི་རྒྱལ་ལྷ་རྩོེ་དགོན་

དང་། སརེ་བྱོསེ་འཇམི་དབྱོངས་ཆེསོ་

འཁརོ་གླིངི་། ༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པའ་ི

འཁྲུངས་གནས་ལྷ་ཁང་བོཅས་སུ་མིཆེོད་

མིཇལ་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་མིནོ་དཔལ་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེནེ་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོམིཆེགོ་དང་ལྷན་
མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

སྐརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་སྔོ་རྗེེས་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་ཁག་

བོཅས་ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་།  མི་ིམིང་

གི་དོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་འཐུས་

ཚོང་ཞུས་གནང་ཡདོ།  ད་ེརྗེསེ། ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དང་། ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་ལས་ཁུངས། ས་གནས་

མིཉིམི་འབྲེེལ་བོཅས་སུ་ཆེེད་བོཅར་གྱིིས་ས་

གནས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབོ་བོསྟན་འཛིིན་སྒོང་སཾ་བྷེོ་ཊོའི་གཞིི་

རམིི་བོར་མིའ་ིསློོབོ་གྲྭ་དང་། ས་གནས་བོདོ་

མིིའི་གཞིིས་ཀེམི་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིིབོ་

གནང་རྗེསེ། བོསྟན་འཛིནི་སྒོང་གཞིསི་

ཆེགས་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་འབུམི་སྡེ་ེལ་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་

ཆེོས་རྗེ་ེབློ་མི་ཉི་ིམི་བོཀྲོ་ཤིས་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེ

ལནེ་གནང་བོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་མིནོ་དཔལ་

སྤུངས་བྱོང་ཆུབོ་ཆེོས་གླིིང་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་ས་གནས་རྟ་དབོང་རྫོོང་དཔནོ་

གཞིོན་པའ་ིལས་རོགས་སྐུ་ཞིབོས་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེ 

(EAC- Extra Additional Com-

missioner Pema Dorjee) ལགས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་བོསྟན་འཛིནི་སྒོང་ས་ཾབྷེ་ོཊོའ་ིགཞི་ིརིམི་བོར་མིའ་ིསློོབོ་གྲྭའ་ིནང་ལ་གཟགིས་ཞིིབོ་
གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤུངས་བྱོང་ཆུབོ་ཆེོས་གླིིང་ག་ིམིཁན་པ་ོཆེོས་

རྗེེ་བློ་མི་ཉིི་མི་བོཀྲོ་ཤིས་མིཆེོག་བོརྒྱུད་ནས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་

མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོ

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ད་བོར་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་། དམིགིས་

བོསལ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མིངའ་གཞུང་ནས་བོོད་

མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་རོགས་མིགོན་

ཡུན་རངི་གནང་བོར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ནས་བོཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེ

ཞུས་པ་དང་འབྲེལེ། མི་འངོས་པར་ས་གནས་

བོོད་མིི་ཚོོར་གང་ཅིར་མིཐུན་འགྱུར་སྐྱོབོས་

འཇུག་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་གསོལ་

འདབེོས་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། སྐབོས་

དེར་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་མིཆེོག་ནས་ད་བོར་

བོོད་མི་ིཚོོར་ང་ཚོོས་གང་ཐུབོ་རོགས་མིགོན་

གནང་ཡདོ་ལ། མི་འངོས་པར་ཡང་གང་ཐུབོ་

རགོས་རམི་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་དང་། ད་

བོར་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་གི་བོོད་ཀྱིི་དགོན་སྡེེ་

ཁག་དང་། སློབོོ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་

མིངའ་སྡེེའ་ིམི་ིམིང་པ་ོཞིིག་ལ་ཆེོས་དང་རིག་

གཞུང་གི་སློོབོ་སྦྱོོང་མིཐུན་རྐྱེེན་བོཟང་པོ་

ཞིིག་གནང་བོར་བོརྟེན་ནས་ད་ལྟའ་ིཆེར་མིོན་

ཡུལ་འདིར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པས་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིེས་

གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག  ལ་ོརྗེེས་མིར་ཨ་

རུ་ན་ཅལ་མིངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་ནས་༸གོང་ས་

མིཆེོག་མིོན་ཡུལ་འདིར་གདན་འདྲིེན་ཞུ་རྒྱུའ་ི

གྲེ་སྒྲིིག་ཡོད་སྐོར་ཡང་གསུངས་གནང་ཡོད་

འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་རྟ་དབོང་ས་

གནས ་བོོད ་རིགས ་མིང ་ཚོོགས ་འདུ ་

འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་

གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་

ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་བོཅས་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོརྟ་

དབོང་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཟི་ལ་ལ་ཁར་

འབྱོརོ་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་ཞྭ་སརེ་བོསྟན་

པའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡན་ཁྲ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེབློ་ོ

བོཟང་བོསྟན་འཛིིན་མིཆེོག་མིཇལ་ཁ་ཞུས།  

དེ་ནས་དྷི་རང་བོརྒྱུད་དགོང་དྲིོ་འབུམི་སྡེེ་

ལར་ཕེེབོས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིཨ་རུ་ན་ཅལ་

མིངའ་ཁོངས་ཀྱི་ིབོོད་མིིའ་ིསྡེོད་གནས་བོསྟན་

འཛིནི་སྒོང་དང་། འབུམི་སྡེ་ེལ། བྱོང་། རྟ་

དབོང་བོཅས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

ཀྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཨ་སམི་མིངའ་

ཁོངས་ཏེ་ེཛུ་པུར་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་གནང་སྟེ། 

ཉིིན་གུང་ན་གྷ་ལན་ཌིི་མིངའ་ཁོངས་དྷི་མི་

པུར་དུ་འབྱོོར་ཞིངི་། དྷ་ིམི་པུར་ས་གནས་

རང་བོདནེ་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་རྒྱུན་ལས། དྷ་ི

མི་པུར་བོོད་མིིའི་སྐྱོིད་སྡུག་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ།ོ ཕེ་མིའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམིས་ནས་སྣེ་ེལནེ་ཞུས།  ཉིནི་རྒྱབོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་དྷ་ིམི་པུར་བོོད་མིིའ་ིཕྲུ་

གུ་རྣམིས་ཀྱིི་བོོད་ཡིག་འཛིིན་གྲྭར་ཆེེད་

བོཅར་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས་

པའ་ིགལ་གནད་སྐོར་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་

དང་།  ད་ེརྗེསེ་དྷ་ིམི་པུར་ས་གནས་རང་

བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་ཁུངས་དང་། 

སྐྱོདི་སྡུག་ཚོགོས་པ། ས་གནས་བོདོ་མིིའ་ི

ཚོོང་ར་བོཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེེབོས་

གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་དྷི་མི་པུར་ས་གནས་རང་

བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་དང་། ས་གནས་བོདོ་མིིའ་ི

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ན་གྷ་ལན་ཌི་ིམིངའ་སྡེེའ་ིནང་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་མི་ིསུད་ཚོངོ་བོ་རྣམིས་དང་ཐུག་
འཕྲིད་གནང་རྗེེས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

སྐྱོིད་སྡུག་གི་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་དང་ལྷན་ཀོ་

ཧ་ིམིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

མིཚོམིས། ས་གནས་བོདོ་མིིའ་ིསྐྱོདི་སྡུག་ག་ི

གཉིེར་པ་དང་འཐུས་མིི་བོཅས་ནས་སྣེེ་ལེན་

ཞུས། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་

ཀོ་ཧི་མིར་ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་བོོད་

མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མི་བོརླག་པའི་ཐེོག་ནས་

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་སུ་བོོད་

མིི་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་འགན་འཁུར་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་སྐོར་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་མི་

ཟད། མི་ིམིང་ག་ིདོགས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད་འདུག 

ས་གནས་བོོད་མིིའ་ིསྐྱོིད་སྡུག་ཚོོགས་པ་ནས་

འགན་འཁུར་ཆེ་ེབོཞིེས་ཀྱིིས་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་

བོོད་ཡིག་འཛིིན་གྲྭ་ཚུགས་ཐེབོས་དང ་ ། 

རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམི་ཡིན་ལ་ལྷག་དཀར་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་མུས་ཡནི་པ་མི་ཟད། རྣམི་ཀུན་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་བོཀོད་མིངགས་

གང་གནང་སྒྲུབོ་བོཞིནི་པ་ཡནི་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་ཀ་ོཧ་ིམི་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་

གྱིིས་དགོང་དྲི་ོས་གནས་དྷ་ིམི་པུར་ལ་འབྱོོར་

རྗེསེ། ས་གནས་མི་ིམིང་དང་ལྷན་ཚོགོས་

འདུ་ཚོགོས་པའ་ིཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་

ནས་བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་དང་།  

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་སུ་བོོད་

མིི་མིི་རེ་ངོ་རེ་ནས་འགན་འཁུར་བོཞིེས་

ཕྱིགོས། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་འཕྲིནི། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ནང་བོོད་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་གནས་བོབོ་བོཅས་ཀྱི་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེབོཞིནི་མིང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོ་དང་། དགངོས་འཆེར་ཁག་

ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡོད། 

གཞིན་ཡང་དྷ་ིམི་པུར་ས་གནས་རང་བོདེན་

ཚོོགས་ཆུང་རིམི་བྱོོན་ནས་ད་བོར་ལས་དོད་

ཉིིན་དོད་རྩོ་བོ་ནས་ཞུས་མྱོོང་མིེད་པར་དང་

བློངས་ཐེོག་ཕྱིག་ལས་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པ་

དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཁང་གླི་ཡང་ས་གནས་མིི་མིང་ནས་གནང་

བོཞིནི་འདུག་པ་མི་ཟད། དྷ་ིམི་པུར་ས་གནས་

སུ ་གཞུང ་འབྲེེལ ་ཐེོག ་བོོད ་མིིའི ་ སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ་སུ་ཕེེབོས་ལ་

བོཞུགས་གནས་མིགྲེོན་ཁང་དང་ཞིལ་ལག་

ནར་གཏེོང་གིས་འགྲེོ་སོང་ཆེ་ཚོང་མིི་མིང་

ནས་གནང་དང་གནང་མུས་ཀྱིི་ལམི་སྲིོལ་

བོཟང་པ་ོཡདོ་པ་དརེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་དྷ་ིམི་པུར་ས་གནས་བོོད་མི་ིཚོང་

མིར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

རྗེསེ། ཐེངེས་འདའི་ིཉིནི་གྲེངས་ ༡༨ ཙོམི་གྱི་ི

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཡོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབོཟང་རྒྱ་མིཚོ་ོསྲི་ིཐེར་མིཆེགོ་རྣམི་

གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སྦེལེ་ཀོབོ་བོད་ེསྐྱོདི་སློར་གས་ོགཞིསི་ཆེགས་སགོས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ།

༄༅། །སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་

གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

བློ་ོབོཟང་རྒྱ་མིཚོ་ོསྲི་ིཐེར་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༨ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་སྦེལེ་

ཀོབོ་བོད་ེསྐྱོིད་སློར་གས་ོགཞིིས་ཆེགས་དང་། 

ད་ེབོཞིནི་ཅ་ིན་ཡ་ི (Chennai) དང་། པནོ་

ཌི་ིཅ་ེར།ི (Pondicherry) ར་མི་ེཤ་ཝི་རམི། 

(Rameswaram) མི་དུ་རཱ་ཡ།ི (Madu-

rai) ཏེ་ིརུ་པ་ཏེ།ི(Tirupati) ཀན་ནཡེ་ཀུ་མི་

ར།ི (Kanyakumari) ཏེ་ིར་ིཆེ།ི (Trichi) 

ཀ་ོཅནི་ (Kochi) བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་གནང་ཡོད་

པ་དང་། གཞིན་ཡང་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་

བོསྐྱོོད་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་

པོན་ཌིི་ཅེ་རིའི་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་

དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་གཙོ།ོ 

ཀར་ན་ཊོ་ཀའི་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི།ི ཨ་ར་ིདང་ཐེ་ེཝིན་གཞུང་ཚོབོ་

ཁང་ག་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བོ་སོགས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

འདུག 

 ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་གྲེོང་ཁྱེར་ཅེ་ན་ཡའི་

ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་ཤགི་ཕུལ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོབོདོ་དནོ་

dy) ལགས།  ཧནི་བོདོ་མིཛིའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཌི་ི ཝི་ི དྷ་ས་ར་

ཐེ་ ཤཱ་ (D. V. Dhasaratha sha) 

ལགས་དང་ལས་བྱོེད་གསུམི་བོཅས་ལྷན་དུ་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའ་ིདགསོ་དམིགིས། ད་ེབོཞིནི་མི་

འོངས་པའི་ལས་འཆེར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་གནང་བོ་དང་། དགངོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་བོོད་ཀྱི་ི

སྨོན་རྩོིས་ཁང་གི་སྨོན་པ་དང་ལས་བྱོེད།   

མིཐེ་ོསློོབོ་འགྲེིམིས་བོཞིིན་པའ་ིབོོད་པའ་ིསློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་

དང་། སློབོོ་ཕྲུག་རྣམི་པའ་ིདགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་

ལན་འདབེོས་གནང་རྗེསེ། རྒྱ་གར་ཁྲིམིས་

རྩོདོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨར་ཝིནི་ཌི་ི (Mr. Ar-

vind) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། ས་གནས་ཁྲིམིས་

ལུགས།   བོདོ་མིིའ་ིབོད་ེསྡུག་གནས་སྟངས་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཕེན་ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་

གནང་འདུག

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་པོན་ཌི་ིཅ་ེརིའ་ིམིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེནེ་མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད།

མིཚོམིས། ལྷ་ོསྤྱི་ིའཇགིས་མིདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེལནེ་དང་། དགངོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧ པའ་ིཐེགོ་ས་གནས་སུ་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོཉི་ི

ཤུའི་རིང་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

མིཁན་དང་། ས་གནས་བོདོ་པའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་

མིཐེོ་སློོབོ་ནང་སློོབོ་འཇུག་གི་འགན་ཁུར་

གཙོོ་བོོ་བོཞིེས་མིཁན་ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཤ་རེ་ཌིི་ 

(Asha Reddy)  མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ལ་དགོང་དྲིོའ་ི

གསལོ་སྟནོ་ཞིགི་བོཤམིས་པ་དང་།  སྐབོས་

དེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་ལྕམི་སྐུ་ཁོང་

གིས་ད་བོར་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་། 

ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་བོོད་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་

ཚོོར་ད་བོར་མིཐུན་འགྱུར་རོགས་རམི་

གནང་བོར་བོཀའ་དྲིིན ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མིཐུད་ད་ེལྟར་

རོགས་རམི་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་རྗེེས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིན་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་དང་།  བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོཚོགོས་

པའ་ིཚོགིས་མི།ི ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་དཔནོ་སྐུ་

ཞིབོས་མི་ེཁལེ་ ཧུ་བྷེར་ཌི་ེ (Michael Hu-

bert) ལགས་དང་། མི་རྡོ་ར་ས་ིགཙུག་ལག་

སློོབོ་གཉིེར་ཁང་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོན་རིག་གི་

སློོབོ་དཔོན་འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་མུ་ 

མི་ན་ིཝི་ནན་ (Ramu Manivannan) 

ལགས། ལྕམི་སྐུ་ཨ་ཤ་ར་ེཌི་ི (Asha Red-

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་བོད་ེསློར་ས་གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གཟགིས་ཞིིབོ་སྐབོས། 
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་

འཕྲུལ་རིག་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ 

(Indian Institute of Technology – 

ཚོན་དེར་ཉིམིས་ཞིབིོ་གནང་མིཁན་སློབོོ་མི་ཉི་ི

ཤུ་ལྷག་ཙོམི་ཡོད་པའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གནང་། 

དེ་ནས་ལྷོ་སྤྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ངོ་

ད་ེརྗེེས་ཅ་ེན་ཡ་ེལ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཐེ་ེཝིན་

གཞུང་ཚོབོ་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་བྷེེན་ 

ཝིང་ (Director General  Ben 

Wang) མིཆེགོ་དང་། འགན་འཛིནི་ཇུ་ལཡ་ེ

ནཱ་ ཁྲནི་ (Director Juliana Chin) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ལྷག་རིང་བོོད་དོན་སྐོར་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་བོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པར་ཐེེ་ཝིན་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་

ནས་ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་

ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེམིཆེགོ་

དང་ལྷན་གསོལ་ཚོིགས་བོཞིེས་ཞིོར་བོོད་ཀྱི་ི

གནད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་བོཀའ་བོསྡུར་

ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲིན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་ཕུལ་གནང་

འདུག

 དེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་ལ་ཕེེབོས་ཏེེ། 

ད་ེགའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་མིགྲེིན་ཚོབོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཇུ་དྷ་ི

ཏེ་ི ར་ཝིན་ (Consul General Of The 

United States America Judith 

Ravin) མིཆེགོ་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་དང་དཔལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ཝིརི་ས་ པར་ཀནི་ས་ 

(Political Economic Chief Virsa 

Perkins) མིཆེགོ ཨ་རིའ་ིཆེབོ་སྲིདི་དང་

དཔལ་འབྱོརོ་ཆེདེ་ལས་པ་མིཁས་དབོང་ གྷ་ི

ཏཱ་ གྷ་ོཔལ་ཀརེ་ིཤ་ིནཱ་ (Political And 

Economic Specialist Geetha 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་གཟགི་རྒྱབོ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབོས། 

Madras)  ག་ིརྒྱ་ནག་ཉིམིས་ཞིིབོ་སྡེ་ེཚོན་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་གདན་ཞུས་

ལྟར།  མིཐེ་ོསློབོོ་འགན་འཛིནི་མིཁས་དབོང་

ཇ་ོཏེ་ིམཱ་ཡཱ་ ཏེ་ིར་ིཔཱ་ཏེ་ི (Dr Jyotimaya 

Tripathy) མིཆེགོ་དང་།    འབྲེལེ་མིཐུད་

པ་མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་ཉིམིས་ཞིིབོ་སློོབོ་མི་མི་དྷུ་ར་ 

བྷེ་ལ་སུ་བྷེ་ར་མི་ནམི་ (Madhura Bala-

subramaniam) ལགས་དང་། གྷུ་ཀལོ་ 

ཀ་ེ ཨ་ེས་ེ (Gokul K.S) ལགས་རྣམི་

གཉིསི་ནས་སྣེ་ེལེན་དང་། ད་ེརྗེསེ་དག་ེསློོབོ་

འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

མིཐེོ་སློོབོ་ནང་ཕེེབོས་པར་དགའ་བོསུ་དང་

སྦྲགས།  ཆེསེ་མིཐེོའ་ིགཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉིེར་ཁང་འདིའི་ནང་དེང་རབོས་བོོད་ཀྱིི་ང་ོ

སྤྲོོད ་ཅེས་པའི་སློོབོ་ཚོན་གསར་འཇུག་

གནང་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆེར་སློོབོ་

སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ།  སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿ  

བྲེག་དངོས་གྲུབོ་བོསོད་ནམིས་མིཆེོག་གིས་

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ཐེོག་འཛིིན་པའ་ིསྲིིད་བྱུས་

དང་། ད་ལྟའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ།   བོདོ་ནང་

འཕྲིད་བོཞིིན་པའ་ིདཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་

གསུང་བོཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབོཟང་རྒྱ་

མིཚོ་ོསྲི་ིཐེར་མིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོོད་

ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་ས་

གཉིིས་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོའི་སྐོར་

སགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ།   སློོབོ་

མི་ཚོོས་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དང་། 

༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིིད་སྐོར།  

རྒྱ་ནག་ག་ིསྲིིད་བྱུས་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་དོགས་

འདྲིི་གནང་བོར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་འདུག
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Gopalkrishna) མིཆེགོ་བོཅས་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙོམི་རིང་

བོོད་དོན་སྐོར་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་རྗེེས། 

ལྕམི་སྐུ་ཇུ་དྷ་ིཏེ་ི ར་ཝིན་ མིཆེགོ་ལ་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱིག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོཅ་ེན་ཡ་ེ

ནས་པོན་ཌི་ཅ་རིར་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་མིཚོམིས། ས་གནས་ཧིན་

བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་

སྐུ་ཞིབོས་ཨ་དྷ་ཝིན་ (Mr. Adhvan 

(ITFS), Puducherry) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེ

ལནེ་དང་སྦྲགས།  པནོ་ཌི་ིཅ་ེརིའ་ིཧནི་རྡུ་

དགནོ་པ་ (Aurobindo Ashram 

Pondicherry)  ཡ་ིའགན་འཛིནི་མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་དང་སྦྲགས། ཆེསོ་

དཔོན་མིཆེོག་གིས་བོརྩོམིས་གནང་བོའ་ིཕྱིག་

དེབོ་གཉིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ལ་དགའ་

ཚོརོ་ངང་ཆེསོ་སྦྱོནི་དུ་གནང་།  ད་ེནས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་པོན་ཌིི་ཅེ་རིའི་

མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་རང་

གྷ་ས་ོཝི་མི་ི (Shri. N. Rangaswamy, 

Chief Minister of Pondicherry) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དནོ་སྤྱི་ིདང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ི

གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་ཆུ་ཚོོད་གཅིག་

ཙོམི་རིང་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོར་གནང་

རྗེསེ། པནོ་ཌི་ིཅ་ེརིའ་ིབོདོ་མིིའ་ིའབྲེལེ་མིཐུད་

པ་ཨ་ཅག་པདྨ་ལགས་ཀྱིིས་ཁོང་གི་གཟིམི་

ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་སྣེེ་ལེན་གཟབོ་རྒྱས་

གནང་བོ་དང་། དགངོ་དྲི་ོཔནོ་ཌི་ིཅ་ེརིའ་ི

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཨིམི་བྷེ་ལམི་ ཨར་ སལེ་ཝིམི་ 

(Shri. Embalam R. Selvam) 

མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། ད་ེནས་

ཨ་ོར་ོཝི་ེལ་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེས་ཡོན་ལྟ་ེགནས་ཁང་ 

(Tibet Pavilion – Auroville) དུ་

ཕེེབོས་སྐབོས་དེ་གའི་འགན་འཛིིན་ཨ་ཅག་

སྐལ་བོཟང་ལགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེལེན་དང་སྦྲགས། 

ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་ཁག་ཅིག་

དང་ལྷན་དུ། ད་ེགའ་ིགནས་སྟངས་སོགས་

རྒྱུས་ལནོ་གནང་རྗེསེ།  རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་

གྲེངོ་ཁྱརེ་ཅ་ེན་ཡ་ེདང་། ཨ་ོར་ོཝི་ིལ།ེ པནོ་ཌི་ི

ཅེ་རིའི་བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་

བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཨ་ོར་ོཝི་ེ

ལི་བོོད་ཀྱིི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་ཅེ་

ན་ཡའ་ིགནམི་ཐེང་ལ་ཕེབེོས་ཐེནོ་དང་། ད་ེ

རྗེེས་ཅ་ེན་ཡ་ེགནམི་ཐེང་ནས་ཀ་ེར་ལ་མིངའ་

སྡེེའི་ནང་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་

འབྱོརོ་མིཚོམིས། ས་གནས་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་

ཨ་ཅག་ངག་དབོང་ཆེོས་སྒྲིོན་ལགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེ

ལནེ་ཞུས་ཤངི་། དགངོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ པའ་ི

ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་

སུ་ཡོད་པའ་ིབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ཐུག་

འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་མི་ཟད། 

ས་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་འདྲིི་རྩོད་

དང་། ས་གནས་སུ་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་མིིའ་ི

གནས་སྟངས་ཇ་ིཡོད་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་ཕེན་

ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་དེ་གའི་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་

ཨ་ཅག་ངག་དབོང་ཆེོས་སྒྲིོན་ལགས་དང་། 

བོོད་མིི་ཁག་ཅིག་གི་ལྷན་དུ་ས་གནས་སུ་

ཡོད་པའ་ིབོོད་མིིའ་ིཁྲོམི་ས་ཁག་ལ་གཟིགས་

སྐརོ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོད་ེགའ་ི

འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ཨ་ཅག་ངག་དབོང་ཆེོས་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ཐེ་ེཝིན་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེབྷེནེ་ ཝིང་ (Director General  Ben 

Wang) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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སྒྲིོན ་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་སྐྱོེལ་ཐེོག ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཀོ་ཅིན་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་

ཕེེབོས་ཐེོན ་གྱིིས ་ས ་གནས་སུ་འབྱོོར ་

མིཚོམིས། སྨོན་རྩོསི་ཁང་ས་གནས་ཡན་

ལག་སྨོན་ཁང་ག་ིསྨོན་པ་དང་། ལས་བྱོདེ་

རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལེན་དང་།  

སྨོན་རྩོིས་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་བོཅས་

གནང་རྗེསེ། ཀ་ོཅནི་གནམི་ཐེང་ནས་མིའ་ེ

སོར་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་

འབྱོརོ་མིཚོམིས། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་བོད་ེ

སློར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་འཆེི་མིེད་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་ཀྱིསི་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་དང་། ད་ེ

ནས་མིའེ་སོར་ནས་སྦེེལ་ཀོབོ་བོདེ་སློར་

གཞིསི་ཆེགས་སུ་ཕེེབོས་ཐེནོ་གྱིསི། ད་ེགར་

རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ས་སྐྱོའི་མིགྲེོན་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས།  ས་གནས་དགནོ་

སྡེེ་གྲྭ་ཚོང་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་སྐྱོིད་སྡུག་ཁག་གི་འཐུས་མིི་རྣམི་

པས་སྣེ་ེལནེ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའ་ིཚོསེ་ ༡ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོ

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་སུ་

ཡོད་པའི་༸རྒྱལ་བོའི་ཕེོ་བྲེང་ལ་མིཆེོད་

མིཇལ་ཞུས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་ས་གནས་སྤྱི་ི

མི་ིདང ་ །  བོརྒྱ་དཔནོ།  རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ།ོ  བུད་མིེད་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོབོཅས་ནས་སྣེ་ེལནེ་དང་། ད་ེ

རྗེེས་རིམི་པས་འབྲེི་གུང་བོཀའ་བོརྒྱུད་ཐུབོ་

བོསྟན་བོཤད་སྒྲུབོ་བྱོང་ཆུབོ་གླིངི་དང་།  པདྨ་

གསང་སྔོགས་ཆེསོ་འཁརོ་གླིངི་།  གདན་ས་

བོཀྲོ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བོཅས་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་

ཞུས་པ་དང་། དགནོ་ཁག་ས་ོསསོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་སྣེ་ེལེན་གཟབོ་རྒྱས་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། གདན་ས་བོཀྲོ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་

མིཆེོད་མིཇལ་ཕེེབོས་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིིས་ནས་དགོན་པའི་མིཁན་པོ་གཟིག་

རྒྱབོ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་མིཇལ་བོཅར་ཞུས་

གནང་འདུག

 དེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སཾ་བྷེོ་ཊོ་སློོབོ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་དང་། 

དགེ་སློོབོ་ཡོངས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱིི་གལ་

གནད་སྐོར་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོད་པ་

དང ་ །  དགངོ་དྲི་ོཧནི་བོདོ་མིཛིའ་འབྲེལེ་

ཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིིག་འགོ སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་གར་

ལྷ་ོཕྱིོགས་ཁུལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

གནང་བོཞིིན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་བོཞི་ིགདན་ཞུས་ལྟར། གསལོ་ཚོགིས་

འདེགས་འབུལ་དང་སྦྲགས། ཁངོ་རྣམི་པའ་ི

ལས་བོསྡེོམིས་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་རྗེསེ། ཕེན་

ཚུན་བོོད་དོན་སྐོར་བོགྲེོ་གླིེང་ལྷུགས་པོར་

གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ ༢ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོབོད་ེསློར་མི་ི

མིང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་གནས་མི་ིམིང་འདུ་

འཛིམོིས་ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿབྲེག་

དངོས་གྲུབོ་བོསོད་ནམིས་མིཆེོག་གིས་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

མིཛིད་ཆེནེ་བོཞི་ིདང་། རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་

ཐེགོ་འཛིནི་པའ་ིསྲིདི་བྱུས་སྐརོ། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་བོཞི་ིཔའ་ིསྐབོས་སུ་བོཞིག་པའ་ི

གཞུང་འབྲེེལ་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་དང་། 

གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

གསུངས་པ་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབོཟང་རྒྱ་

མིཚོ་ོསྲི་ིཐེར་མིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོོད་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བོདོ་ཐེགོ་

སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

གསུངས་གནང་རྗེསེ།  མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དོགས་འདྲི་ིཁག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་བོ་

དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཅ་ཀུར་ཚོགོས་ཁང་ནང་ས་

གནས་མི་ིམིང་འདུ་འཛིོམིས་ཐེོག་གོང་བོཞིིན་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་བོད་ེསློར་ས་གནས་མིང་ཚོགོས་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་དང་། མི་ི
མིང་ག་ིདྲི་ིབོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་ཡོད། 

ད་ེརྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀར་ན་ཊོ་ཀ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེ མི་ཧ་དྷ་ེཝི་  

(Shri. K. Mahadeva, Member of 

the Karnataka Legislative As-

sembly) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་མིལོ་

གནང་རྗེསེ། སྟནོ་པའ་ིཞིལ་ཐེང་ཞིགི་ཕྱིག་

རྟགས་སུ་ཕུལ། སྐབོས་དརེ་ས་གནས་འག་ོ

འཛིནི་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་གནང་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ ༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་བོདེ་སློར་མིཉིམི་འབྲེེལ་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་རང་བོདནེ་ཚོགོས་

ཆུང་།  སྤྱི་ིམི་ིལས་ཁུངས།  བོད་ེསློར་མིཉིམི་

འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚོན་གཞིན་ཁག  

འ་ོམི་མིཉིམི་འབྲེལེ་ལས་ཁུངས།  སྔོནོ་འགྲེའོ་ི

སློབོོ་གྲྭ་ཁག་གཉིསི། འཚོ་ོབྱོདེ་སྨོན་ཁང་

སོགས་ལ་རིམི་པས་གཟིགས་སྐོར་ཕེེབོས་པ་

དང་། དགངོ་དྲིརོ་གཞིསི་འག་ོདང་། མིཉིམི་

འབྲེེལ་ཐུན་མིོང་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ལ་གསོལ་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་

དང་སྦྲགས། རྗེ་ེབོཙུན་སྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིཞིལ་

ཐེང་ར་ེཕྱིག་རྟགས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ ༤ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་

མིཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་

མིཆེགོ་ས་ེར་བློ་སྤྱི་ིདང་། སརེ་སྨོད་ཐེསོ་

བོསམི་ནརོ་གླིངི་གྲྭ་ཚོང་། སརེ་བྱོསེ་མིཁས་

སྙིན་གྲྭ་ཚོང་། ཐེགེ་མིཆེགོ་རྣམི་གྲེལོ་བོཤད་

སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིིང་བོཅས་ལ་རིམི་པས་

མིཆེདོ་མིཇལ་དུ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་ས་ོ

སོར་དགོན་སྡེ་ེཁག་ག་ིཕྱིག་མིཛིོད་རྣམི་པས་

སྣེ་ེལནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་འདུག   ད་ེ

བོཞིིན་བོཀའ་ཟུར་ཚོེ་རིང ་ཕུན་ཚོོགས་

མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་མིཆེོག་ལ་སྣེེ་ལེན་

མིཇལ་འཕྲིད་དང་། ཆུ་ཚོདོ་ཕྱིདེ་ཙོམི་རངི་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོར ་གནང་རྗེེས། 

ཐེངེས་འདའི་ིཉིནི་གྲེངས་ ༡༤ ཙོམི་གྱི་ིརྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཡོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་

གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་གཞིིས་ཆེགས་སོགས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ། 

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་སྔོ་མིའི་

ནང་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟནོ་དང་། བོད་ེསྡུག་གཟགིས་ཞིིབོ་སློད་

ཕེབེོས་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཡདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་

རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༧ 

བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སྦེངེ་ལརོ་དང་། མིའ་ེ

སརོ། སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་གཞིིས་

ཆེགས། མིངེྒ་ལརོ་བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

ཡདོ། 

 གཞིན་ཡང་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་སྐབོས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི།ི དགའ་ལྡན་ཁྲ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ སརེ་བྱོསེ་མིཁན་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ 

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་སོགས་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྒྱབོ་སྦེེང་ལརོ་དུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ལས་བྱོེད་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་

རྗེསེ། སྦེངེ་ལརོ་ཁྱབོ་ཁོངས་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་མི་ལིངྒ་ར་ེཌི་ི 

(MLA Mr. Ramalinga Reddy) 

མིཆེགོ་དང་། མིངའ་སྡེའེེི་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིལྕམི་སྐུ་སོམི་ཡ་ ར་ེཌི་ི (MLA Ms. 
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Soumya Reddy) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་

གཙོོས་པའ་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་ཁག་ཅིག་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་ལ་ཞུ་

སྐུལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་སྦེངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྤྱི་ི

ལས་ཁུངས་སུ་སྦེེང་ལོར་ས་གནས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིག་

དང་། ལྷ་ོསྤྱི་ིཟུར་པ་བོཀྲོ་ཤསི་དབོང་འདུས་

ལགས། ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་

བོཅས་དང་ལྷན་དུ་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་

འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་

ཁུངས་ཁྱབོ་ཁོངས་སྦེེང་ལོར་བོོད་ཁྱིམི་མིཐེོ་

སློབོོ་དང་། སྦེངེ་ལརོ་སྨོན་རྩོསི་ཁང་ཡན་

ལག་སྨོན་ཁང་། བོོད་ཀྱི་ིསྨོན་རྩོསི་འཇམི་

དཔྱད་ཁང་། བོདོ་མིིའ་ིཁྲོམི་ས་ཁག་གཉིིས་

བོཅས་ལ་གཟགིས་སྐརོ་གནང་རྗེེས། དགངོ་

མི་ོསྦེེང་ལོར་བོོད་ཁྱིམི་མིཐེ་ོསློོབོ་ཏུ་ས་གནས་

བོདོ་མི་ིདང་། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་༸གངོ་ས་

མིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་འཕྲིནི་སྐརོ་དང་། བོདོ་ནང་

ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐརོ། སྐབོས་བོཅུ་

བོདུན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོཞིི་

པའི་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ་མི་ཟད། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམི་པའ་ིདགོས་

འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་

གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིིས་སྦེེང་ལོར་བོོད་ཀྱིི་སྨོན་རྩོིས་མིཐེོ་

རིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། 

དེ་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མིའི་མིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིེར་

ཁང་གི་དགེ་སློོབོ་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད། 

ད་ེབོཞིིན་མིའ་ེསོར་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་བོོད་

པའི་མིཐེོ་སློོབོ་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་གསུང་

བོཤད་བོཅས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོེས་ 

༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀར་ན་ཊོ་ཀ་

མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་

ཀ་ིམིཧྭ་དྷ་ིཝི་ (Shri K. Mahadeva, 

MLA Periyapatna Taluk) མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་ཞུ་

སྐུལ་དང་འབྲེལེ། ད་བོར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་མིངའ་སྡེེའི་གཞུང་གི་ངོས་ནས་

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་

སྡེ་ེཁག་དང་། གཞིསི་ཆེགས་ཁག་གསི་

གཙོོས་བོོད་མིི་ཡོངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་

ཆེེར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། མི་འངོས་པར་མུ་མིཐུད་ནས་ད་ེ

ལྟར་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རོགས་

ཞིསེ་འབོདོ་སྐུལ་སགོས་ཞུས་འདུག 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦེེལ་ཀོབོ་གཞིིས་

ཆེགས་སུ་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ི༸རྒྱལ་བོའ་ིཕེ་ོ

བྲེང་དང་།  ༸ཞྭ་སེར་བོསྟན་པའ་ིགཙུག་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་སྦེངེ་ལརོ་དུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་གནང་སྐབོས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་གསུང་
བོཤད་གནང་སྐབོས་མིཉིམི་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་གཞིསི་ཆེགས་མི་ིམིང་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་གཟགིས་
ཞིབིོ་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒྱན། ༸འཇམི་མིགནོ་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ་ཚོབོ་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེེ་རྗེེ་བོཙུན་བློོ་བོཟང་

བོསྟན་འཛིིན་དཔལ་བོཟང་པོ་མིཆེོག་གི་

གཟིམི་ཁང་ལ་མིཇལ་བོཅར་ཞུས་པ་དང་། 

ཆུ་ཚོོད་ཕྱིེད་ཀའ་ིརིང་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་

བོཀའ་སློབོོ་ཟབོ་མི་ོཕེེབོས་པ་མི་ཟད། ཕེན་

ཚུན་དབོར་བོཀའ་མིོལ་ལྷུགས་པོར་བྱུང་

ཡདོ། རམིི་པས་ལྷ་ོཕྱིགོས་བོདོ་མིིའ་ིས་

གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབོ་ཁང་དང་། ས་གནས་

མིཉིམི་འབྲེེལ་དང་། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་། 

འཕྲིདོ་བོསྟནེ་སྨོན་ཁང་། རྒས་གས་ོཁང་

སགོས་ལ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོ

བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་སློོབོ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་

དང་། ད་ེརྗེསེ་དག་ེསློོབོ་འདུ་འཛིམོིས་ཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་གསུང་བོཤད་

དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ིབོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་རྗེེས། ས་

གནས་སྨོན་རྩོསི་ཁང་དང་། མིཉིམི་འབྲེེལ་

སྤེསོ་བོཟ་ོཁང་། ས་ཾབྷེ་ོཊོ་ག་ོལ་ཐེ་ལ། བུ་

བོཅལོ་ཁང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་རྩོསི་ཞིིབོ་ཡན་ལག་

ལས་ཁུངས། མིཉིམི་འབྲེེལ་རྡོ་ོསྣུམི་དང་། 

འཕྲུལ་རྨེོས་སྡེ་ེཚོན་བོཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཀ་རུ་ན་ཕེན་བོད་ེདགའ་ཚོལ་

དུ་གཟགིས་སྐརོ་དང་སྦྲགས། དག་ེལས་སློོབོ་

ཕྲུག་ཡངོས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་འདུག  

 དགོང་དྲི་ོསྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་

ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པར་ཐེབོ་སངི་ཧ་ (Shri 

Prathap Sinha, MP Lok Sabha) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། 

མིངའ་སྡེེའི་གཞུང་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའ་ིདགོན་སྡེ་ེཁག་དང་། 

གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གིས་གཙོོས་བོོད་མིི་

ཡོངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེེར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མི་འངོས་

པར་མུ་མིཐུད་ནས་དེ་ལྟར་མིཐུན་འགྱུར་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རོགས་ཞིེས་འབོོད་སྐུལ་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་ཞྭ་སརེ་བོསྟན་པའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡན་ཁྲ་ིརནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབོཟང་བོསྟན་འཛིནི་
མིཆེགོ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབོས། 

སགོས་ཞུས་གནང་རྗེསེ། རམིི་པས་ས་ཾབྷེ་ོཊོ་

ཀ་ེལ་ཤ་སྤུ་ར་ལ་གཟགིས་སྐརོ་དང་། ད་ེནས་

གཞིསི་དགནོ་ཐེགེ་ཆེནེ་གླིངི་། བོཀའ་བོརྒྱུད་

ན་ལནེྜ་ལུང་རྟགོས་བོསྟན་རྒྱས་གླིངི་། དཔལ་

ལྡན་འབྲུག་དཀར་སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་ཐེོས་བོསམི་

དར་རྒྱས་གླིངི་། ས་སྐྱོ་དགནོ་བོརྩོ་ེཆེནེ་ཆེསོ་

འཁོར་གླིིང་བོཅས་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་ཕེེབོས་

གནང་ཡདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོས་སྐྱོ་དགནོ་

བོརྩོ་ེཆེེན་ཆེོས་འཁོར་གླིིང་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་མིངེ་ལརོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིམིཐེ་ོསློབོོ་སློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།
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དང་། ད་ེནས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་མི་ི

མིང་ལ་གསུང་བོཤད་དང་། མི་ིམིང་ག་ིདྲི་ིབོ་

ཉིིན་མིེངྒ་ལོར་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་

སུ་ཕེབེོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ས་གནས་བོདོ་ཀྱི་ི

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པ་ེར་ཐེམི་ས་ིཧ་ (Shri 

Prathap Sinha, MP Lok Sabha) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་

རྗེསེ། སརེ་སྨོད་ཐེོས་བོསམི་གླིངི་གྲྭ་ཚོང་

དང ་ །  སརེ་བྱོསེ་མིཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚོང་། ཐེགེ་

མིཆེོག་རྣམི་གྲེོལ་བོཤད་སྒྲུབོ་དར་རྒྱས་གླིིང་

བོཅས་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་ཕེེབོས་གནང་ཡོད་

པ་དང་། ༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེསེར་སྨོད་མིཁན་རནི་

པ་ོཆེ་ེབོཀྲོ་ཤིས་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་མིཇལ་བོཅར་

ཞུས་གནང་ཡདོ། སྦེེལ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་

གཞིིས་ཆེགས་ཁུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ཡོངས་སུ་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་སྟ།ེ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༣ 

གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེན་ཞུས་པ་

དང་།

 དེ ་ནས་རིམི ་པས་ཉིིན ་གྲེངས་

གཉིསི་རངི་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

གཉིིས་ནས་མིེངྒ་ལོར་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་རྟེན་གཞིི་

བྱོས་པའི་ཡེ་ནེ་པོ་ཡ་སྨོན་ཞིབོས་མིཐེོ་སློོབོ་

ཀྱི་ིསློབོོ་སྤྱི་ིགཞིནོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཇ་ེན་ཊོ་ི པ་ིར་ི

མི་ (Smt. Janet Prima, Vice Prin-

cipal of Yenepoya Nursing Col-

lege) མིཆེགོ་དང་། ན་ིཊོ་ིཨུ་ཤ་སྨོན་ཞིབོས་

མིཐེ་ོསློབོོ་ཀྱི་ིསློབོོ་སྤྱི་ིལྕམི་སྐུ་ཧྥ་ཏེ་ིམི་ ཌི་ིས་ི

ལ་ིཝི་ (Dr. (Prof) Mrs. Fatima 

D’silva, Principal of  Nitte Usha 

Institute of Nursing Sciences) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་དང་སོ་སོར་མིཇལ་

འཕྲིད་ཞུས་ཏེ།ེ མིཐེ་ོསློབོོ་ནང་སློབོོ་གཉིརེ་

གནང་བོཞིིན་པའ་ིབོོད་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་ད་བོར་

གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས་པ་མི་ཟད། མི་འངོས་པར་ཡང་ད་ེབོཞིནི་

མུ་མིཐུད་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའ་ི

འབོོད ་སྐུལ་སོགས་ཞུས་གནང ་འདུག 

གཞིན་ཡང་མིེངྒ་ལོར་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའ་ིམིཐེ་ོ

རིམི་འགྲེིམིས་བོཞིིན་པའ་ིབོོད་པའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་ལམི་

སྟནོ་སགོས་གནང་སྟ།ེ 

 ཐེངེས་འདའི་ིཉིནི་གྲེངས་ ༡༣ རངི་

གི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་

ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད ་ཀྱིི་ལམི་རིམི ་

ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དོན་གྲུབོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་དང་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོོད་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་ཆེནེ་ཐེངེས་ཉི་ིཤུ་པར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༤ 

དང་ ༢༥ བོཅས་ཉིནི་གྲེངས་གཉིིས་རངི་ཨ་

རིའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་བྷེ་ོས་ོཊོོན་དུ་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོོད་

རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་ཉིི་ཤུ་པ་བོསྐོང་ཚོོགས་གནང་ཞིིང་། 

སྐབོས་དེར་ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དོན་

གྲུབོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། ཕྱིགོས་བོཞུགས་

སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིསི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 སྐབོས་དེར་བྱོང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོད་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེོག་གྲུབོ་ལགས་

ཀྱིསི་སྟངས་འཛིནི་འགོ བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རགིས་ཚོོགས་པ་ཁག་ ༢༢ ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་

རྣམིས་ནས་སྔོར་ལོའ་ིགྲེོས་ཆེོད་ཁག་ལ་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་དང་། འད་ིལོའ་ིགྲེསོ་གཞི་ིཁག་

གསུམི་གྱི་ིཐེགོ་བོགྲེ་ོགླིེང་གནང་འདུག

 འད་ིལོའ་ིགྲེོས་གཞི་ིཁག་ན་ིསྤྱི་ིནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

བོཀའ་སློབོོ་ལམི་སྟནོ་དང་། དགངོས་བོཞིདེ་

ཁྱབོ་འཕེལེ་གཏེང་རྒྱུ་དང་། བོདོ་དནོ་འཐེབོ་

རྩོདོ་སྲི་བོརྟན་གཏེོང་ཐེབོས། བོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་

དང་རིག་གཞུང་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་

ཕྱིགོས་བོཅས་ཡནི་པ་རདེ།

 གཞིན་ཡང་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་ཕྱིི་

ཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་རྡོ་ས་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདང་། 

བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོོད་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པ་

ཁག་ཐུན་མིོང ་ཐེོག ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་བོརྟན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེགོ་བོགྲེ་ོགླིངེ་གནང་བོ་མི་ཟད། ད་ེ

བོཞིིན་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་བོོད་མི་ིརིགས་དང་

རྒྱལ་ཁབོ་ལ་གལ་གནད་ཆེ་ེབོའ་ིཁར་བོོད་ཀྱི་ི

འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ལམི་སྟོན་ཆེེད་དགོས་གལ་གྱི་ི

གྲེོས་ཆེོད་ཅིག་ཀྱིང་གཏེན་འབོེབོས་གནང་

ཡདོ་འདུག

 རྗེེས་ལོའ་ིནང་བྱོང་ཨ་རིའི་བོོད་

རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་ཉིེར་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་ཀྲོ་ོརོན་ཊོོར་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ནས་ ༤ བོར་འཚོགོ་རྒྱུའ་ི

ཐེག་གཅོད་གནང་སྟེ་ཐེེངས་འདིའི་ཚོོགས་

འདུ་ལེགས་པར་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་གནང་འདུག་

པ་བོཅས།།

བྱོང་ཨ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་བྷེ་ོས་ོཊོནོ་དུ་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ཉི་ིཤུ་པ་བོསྐངོ་ཚོོགས་གནང་སྐབོས་ཕྱིགོས་
བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིསི་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོ། 



གསུང་བཤད།
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