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༢༤༽ ཨོ་རིའ་ིནའིུ་ཡགོ་ཏུ་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་

 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། .........................................................................................................................................................................༣༤

༢༥༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཀ་ནིག་ཀྲི་ིཀཊེ་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟནོ་ཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་

 ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ................................................................................................................................................................................................༣༦ 

༢༦༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་

 སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ། ........................................................................................................................................................................................༣༨

 ༢༧༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ནིའུ་ཡགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་རྒྱ་རགིས་མིང་གཙོ་ོདནོ་གཉེརེ་བོ་དང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཁག་ཅགི་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ། ........................................... ༤༡



༢༨༽ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་

 དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། .........................................................................................................................................༤༣

༢༩༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ་བོཅས་ནས་ཨོ་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨོ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་

 མིཆེགོ་དང་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཌ་ཡནེ་ཧྥ་ཡནེ་ས་ིཊེནེ་མིཆེགོ་དང་ས་ོསརོ་མིཇིལ་མིལོ་གནང་བོ། ..................................................................................................................༤༧

༣༠༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་གཙོསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དནོ་ཉེན་ཞིིབོ་ལ་བོཅར་བོ། ...................................................................................༤༨

༣༡༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མིདེ་མིཆེོག་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཞིགི་ག་ི

 སློབོོ་སྟནོ་པ་དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་བོ། ..................................................................................................................................................................................................༤༩

༣༢༽ བྱོང་ཨོ་ར་ིའབོའ་པ་སྐྱདི་སྡུག་ཚོགོས་པའ་ིངསོ་ནས་ཨོ་རརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པར་དགངོ་མིོའ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།  .......................................................༤༩

༣༣༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིནའིུ་ཡགོ་ཏུ་རྟོནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིཐེེབོས་རྩོ་ཁང་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་

 ད་ེགའ་ིའགན་འཛིནི་མིཆེགོ་དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་བོ། .................................................................................................................................................................................༥༠

༣༤༽ བོདོ་རྒྱལ་ཡངོས་རང་བོཙོན་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཨོ་རརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པར་དགངོ་མིོའ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ།...........................................................༥༠

༣༥༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ལྷ་ོཀལེ་ཕེ་ོན་ིཡ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ......................................................... ༥༠

ཕྱི་ིཟླ་བོདུན་པ། July

༣༦༽སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༧ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒའོ་ིཉེནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད། ...................................... ༥༡

༣༧༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཉེ་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བླནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཤནི་ཛི་ོཨོ་བྷེ་ེམིཆེགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ། ...................................................................༥༤

༣༨༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབོདམིས་ཐེནོ་སྲིདི་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་དཽྲི་པ་དཱི་ིམུརྨུ་མིཆེོག་ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ། ................................................༥༤

༣༩༽ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གསི་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་རྒྱ་དང་། འབྲེ་ིཆུ་འདནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་བོཅས་གཉེསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ། ...............................༥༥

༤༠༽ ཨོ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོའ་ིཉེནི་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟོན་སློད་

 ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོོང་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་བོ། ........................................................................................................................................................................... ༥༦

༤༡༽ རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་བོཞིག་པའ་ིཝ་ཤངི་ཊེནོ་སྤྱི་ིབོསྒྲིགས།(ཕྱི་ིཟླ་དྲུག་པ།) ......................................................................... ༥༨



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

གཙོའོ་ིསྐད་ཆེ་བོཤད་པ་ཞིགི་མི་རདེ། སྔོནོ་མི་ང་ཚོ་ོ

རྒྱ་གར་ལ་སློེམིས་མི་ཐེག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེིས་རེ་

གསུམི་སྐབོས་ནས་མིང་གཙོོའ་ིསྐོར་སྐད་ཆེ་བོཤད། 

བོསམི་བླ་ོབོཏེང་། མིཐེའ་མི་སྤྱི་ིའཐུས་བོཙུགས་པ་

རདེ། མིང་གཙོའོ་ིརྩོ་ཁྲིམིིས་བོཟསོ་ཏེ་ེབོསམི་པ་རྣམི་

དག་གི་ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལ་འགྲེོ་རྒྱུའི་

བོསམི་བླ་ོབོཏེང་བོ་རེད། འཛིམི་བུ་གླིངི་སྤྱི་ིཡངོས་

ཐེོག་ནས་ཀྱིང་མིང་གཙོོ་ཟེར་བོ་འདིར་ཚོང་མིས་

བོསྔོགས་བོརྗེོད་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་པ་དེའ་ིཆེ་ནས་ཡིན་ན་

ཡང་། ང་ཚོསོ་མིང་གཙོོའ་ིཆེ་ེམིཐེངོ་ཆེ་ཚོང་ཡདོ་

པའི་སྤུས་དག་ཅིག་བྱོེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་འདུག 

གཉེིས་ནས་དེང་སང་ང་ཚོ་ོབོོད་ཕྱི་ིནང་ག་ིའབྲེེལ་བོ་

ཞིགི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚོ་ོའདརི་བོཙོན་བྱོལོ་

ལ་ཡོད་མིཁན་བོོད་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིང་

གཙོའོ་ིལྟ་བོ་ཁྱབོ་སྤེལེ་བྱོདེ་པ་དང་། དངསོ་ཡདོ་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་པའ་ིམིང་གཙོོའ་ིལག་ལེན་

ག་ཚོདོ་ཐུབོ་ཐུབོ་བོཀལ་གྱི་ིཡདོ།

 བོོད་མིི་སྤྱིིར་བོཏེང་གི་བོསམི་བློའ་ིནང་

ལ་མིང་གཙོ་ོཟེར་བོ་འད་ིགང་འདྲི་ཞིིག་ཡིན་པ་དང་། 

འཛིམི་བུ་གླིིང་འདིའི་སྒང་ལ་མིང་གཙོོ་འདྲི་མིི་འདྲི་

ཞིགི་མིཚོནོ་གྱི་ིཡདོ་པ། མིང་གཙོ་ོཟརེ་བོ་འདསི་མི་ི

མིང་ག་ིཁ་ེཕེན་གང་འདྲི་ཞིིག་མིཚོནོ་གྱི་ིཡདོ་པ། དྲིང་

བོདེན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཐེོག་ནས་འགྲེ་ོསྟངས་གང་འདྲི་

ཡནི་པ་སགོས་སྦྱོང་བོཤད་གཏེངོ་རྒྱུ་དང་། གསལ་

བོཤད་བྱོེད་རྒྱུ་ཇིི་ཙོམི་མིང་བོ་བྱུང་བོའི་ཚོོད་ཀྱིིས་

བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཡོད་མིཁན་བོོད་མིིའ་ིབོསམི་བློའ་ིནང་

ལ་མིང་གཙོོའ་ིདག་ེམིཚོན་ཤེས་རྟོོགས་མིང་བོ་ཡོང་

རྒྱུ། མིང་གཙོའོ་ིག་ོདནོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་

བོ་ཡནི་ན། བོོད་ནང་ལ་གཉེེན་འཕྲིད་འགྲེ་ོསྐབོས་

དང་། ཚུར་ཡངོ་མིཁན་ལ་ཞིར་དང་ཞིརོ་ལ་ང་རང་

ཚོོ་འདིར་རང་དབོང་ལྡན་པའི་མིང་གཙོོ་དངོས་

གནས་མིིང་དོན་མིཚུངས་པ་གང་འདྲི་ཞིིག་ལག་

ལེན་འགེལ་གྱིི་ཡོད་པ་རྣམིས་གསལ་བོཤད་བྱོེད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣ ཉེནི་སྐབོས་
བོཅུ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་ལ་སྩལ་བོའི་
བོཀའ་སློབོོ།

ཚོང་མིས་ཤསེ་གསལ་རདེ། ལས་ཀ་བྱོེད་སྟངས་

སྐརོ་ལ་རྩོ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། གྲེསོ་གཞི་ིབོཟསོ་

ཡོད་ཀྱིང་སྐབོས་རེ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀྱིི་འདུག 

དཀའ་ངལ་འཕྲིད་སྟངས་འདི་དག་གི་ཉེམིས་མྱོོང་

ཕྱིགོས་བོསྡེོམིས་བྱོས། ད་ེགཞི་ིལ་བོཞིག་ནས་

ལགེས་བོཅསོ་གཏེངོ་རྒྱུ་ག་ར་ེའདུག་གམི། འཐུས་

མི་ིའསོ་བོསྡུ་དང་། བྱོདེ་སྟངས་སྐརོ་ལ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞིིག་བོཙུགས་ཏེ་ེགང་དགའ་ཅ་ིལེགས་ཀྱི་ིག་ོབོསྡུར་

བྱོས་ན་བོསམི་པ་དྲིན་གྱི་ིའདུག མི་འངོས་པ་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་འདེམིས་བོསྐོའ་ིསྐབོས་དཀའ་ངལ་མིི་ཡོང་

བོའ་ིཐེབོས་ཤསེ་བྱོདེ་དགསོ། མིད་ོདནོ་སྙིངི་པ་ོམིང་

གཙོ་ོདངོས་གནས་དང་ལྡན་པ་མུ་མིཐུད་ནས་ཡོད་

པ་འདི་དག་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབོ་པ་ཞིིག་དང་། 

སྟབོས་བོད་ེབོ་ཞིགི་བྱོདེ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་གམི། སྐབོས་

རེ་ལག་ལེན་ངོ་མིའི་ཐེོག་དཀའ་ངལ་ཡོད་བོཞིིན་དུ་

ད་ེསྒྲིིག་གཞི་ིདང་འགྲེིག་ག་ིམི་ིའདུག་ཅེས་བོཤད་ཀྱི་ི

ཡདོ། ངས་རྟོག་པར་ལབོ་མུས་ལྟར། སྒྲིིག་གཞི་ིམིསི་

བོཟསོ་པ་རདེ། མིསི་ལག་ལནེ་བོཀལ་དུས་མི་རན་

པ་ཡདོ་ན་མིསི་བོཅསོ་རྒྱག་དགསོ། ད་ེལ་བོསམི་བླ་ོ

གཏེངོ་རྒྱུ་ཞིགི་མིདེ་དམི་བོསམི་གྱི་ིའདུག

 དེ་ནས་མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲིོལ་ཤུགས་

ཆེེར་འགྲེོ་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་མིི་མིང་གི་ཐེོག་ནས་བོསྐོ་

རྒྱུ་ཙོམི་དུ་མི་ཟད། གཞིསི་ཆེགས་ཆེ་ེཁག་ག་ིའག་ོ

འཛིིན་འད་ིཚོོའ་ིགྲེས་ཀྱིང་མི་ིམིང་ནས་འདེམིས་བོསྐ་ོ

བྱོ་ཐེབོས་བོསམི་བླ་ོགཏེངོ་རྒྱུ་མིདེ་དམི་སྙིམི། ད་ེདང་

ད་ེའདྲི་བོའ་ིམིང་གཙོོའ་ིལམི་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཡོད་པའ་ི

བྱོདེ་ཕྱིགོས་གང་ཡདོ་དམི། དངེ་སང་རྒྱ་མི་ིལ་

འབྲེེལ་བོ་བྱོས་ནས་ཁ་གཏེད་གཅོག་པའ་ིདུས་ཚོོད་

ཅིག་སློེབོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་འདིའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོོས་མིང་

ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། རྒྱ་མིསི་ཁ་ནས་མིང་གཙོ་ོགཅགི་སྡུད་

ཟརེ་བོའ་ིཚོགི་ད་ེབོདེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཡདོ་ན་ཡང་། ལག་

ལེན་ངོ་མིའི་ཐེོག་ལ་གང་འདྲི་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་གཡུ་

བོསྡུར། རྟོ་བོཅག་ཟརེ་བོ་བོཞིནི་ཞིིབོ་འཇུག་བྱོས་ན་

ང་རང་ཚོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམིང་གཙོོའ་ིལག་ལེན་

བོཀལ་སྟངས་འདི་དང་བོསྡུར་ཐེབོས་མིེད་པར་

བོརྟོེན་དེའི་ཆེ་ནས་ཡིན་ན་ཡང་གནད་འགག་ཅིག་

འདུག ང་ཚོསོ་འཐེབོ་རྩོདོ་བྱོེད་པ་འད་ིརྒྱ་མི་ིལ་ཁ་

གཏེད་གཅགོ་ག་ིཡདོ་པས། ང་ཚོསོ་ང་ོཐེགོ་བོསམི་

བླ་ོགང་འདྲི་ཞིགི་གཏེངོ་ག་ིཡདོ་པ་དང་། ལག་ལནེ་

གང་འདྲི་ཞིགི་བོཀལ་གྱི་ིཡདོ་པ། ཕྱིནི་ཆེད་བོདོ་ནང་

ལ་ཞིབོས་འདེགས་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བྱུང་བོ་

ཡནི་ན། ང་ཚོ་ོལམི་ཕྱིགོས་གང་འདྲི་ཞིགི་ག་ིསྒང་ལ་

འགྲེོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བོཅས་ཀྱིི་དོན་དག་ལ་ང་ཚོོས་

བོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་མིང་གཙོ་ོབྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་པ་མི་

གཏེགོས། དངེ་སང་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞིགིས་

པས་ང་ཚོོས་མིང་གཙོོའི་སྐད་ཆེ་བོཤད་པ་མིིན། 

སྔོནོ་མི་ནས་བོསམི་བླ་ོད་ེའདྲི་ཞིགི་བོཏེང་བོ་རེད། ད་

ལྟ་གང་བྱོདེ་དགསོ་ཟརེ་ན། དུས་དུས་ལ་མིང་གཙོ་ོ

གསལོ་རས་གནང་བོ་རདེ། ཅསེ་བོཤད་པ་ཙོམི་མིིན་

པར། རྒྱ་ཆེེའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་དུ་ཞིིབོ་

ཚོགས་པོའ་ིསྒོ་ནས་མིང་གཙོོའི་གོ་རྟོོགས་གོང་

མིཐེརོ་གཏེོང་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག མི་འངོས་པར་བོདོ་

ནང་ལ་མིང་གཙོོའི་གཞུང་ཞིིག་བོཙུགས་པའི་རྗེེས་

ལ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེས་ལས་ཀ་བྱོེད་ཀྱི་ིམིིན་ཞིེས་

བོཤད་པ་དེའ་ིདགསོ་པ་གཙོ་ོབོ་ོན།ི ༸རྒྱལ་བོ་རིན་

པོ་ཆེེས་བོོད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་ནས་བོསྡེད་པའི་

སྐབོས་སུ་ངས་བོཙོན་དབོང་བོཤད་པ་མིིན་ན་ཡང་། 

མིི་མིང་ཚོོས་རང་བོཞིིན་བོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་

དགའ་མིསོ་དང་། ཡདི་ཆེསེ་ཐེགོ་ནས་༸རྒྱལ་བོ་

རནི་པ་ོཆེསེ་ཐེག་གཅོད་བྱོས་པ་རདེ། ད་ེལ་ནརོ་

འཁྲུལ་ཡོང་གི་མི་རེད་ཅེས་བོཤད་ནས་སོ་སོ་སྒེར་

གྱི་ིབོསམི་ཚུལ་དང་། ནུས་ཤུགས་འདནོ་རྒྱུར་



2

བོཀའ་སློབོོ།

འགགོ་རྐྱེནེ་ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེ

ལ་བོོད་མིིས་བོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་ཡིད་ཆེེས་

བྱོས་པ་ཡག་པ་ོཡནི་ན་ཡང་། ཕྱིགོས་གཅགི་ནས་

བོདོ་མི་ིརང་ཉེདི་ཀྱིསི་བོསམི་བླ་ོབོཏེང་། ས་ོསསོ་

འགན་ཁུར་ན། ཁྱམིི་ཚོང་གཅགི་ག་ིལས་འགན་ཆེ་

ཚོང་ཕེ་མིས་འཁྱརེ་ནས་བོསྡེད་པ་ཡནི་ན། དའེ་ིཕྲུ་

གུ་ཚོ་ོགཅསེ་ལངས་ཤརོ་ནས་བོསྡེད་རྒྱུ་དང་། ཉེ་ིམི་

གཅིག་ཕེ་རྒན་མིེད་པའ་ིམིཚོམིས་སུ་ཕྲུ་གུར་དཀའ་

ངལ་འཕྲིད་རྒྱུ་རདེ། དཔ་ེད་ེབོཞིནི་དུ་༸རྒྱལ་བོ་རནི་

པ་ོཆེ་ེལ་ོལྔ་བོཅུ་ང་གྲེངས་ནང་སློབེོས་ཡདོ། ཉེ་ིམི་

གཅགི་རྫོགོས་རྒྱུ་ཡནི་པར་བོརྟོནེ། ད་ལྟ་ནས་ང་རང་

ཚོོས་བོོད་སྤྱིི་པའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་འགན་

རྣམིས་བོོད་མིི་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱ་ཐེམི་པ་

འཁྱེར་ཐུབོ་པའི་བོསམི་བློ་གཏེོང་དགོས་ཀྱིི་འདུག 

མི་འོངས་པ་ལ་བོོད་མིང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

འགན་ཆེ་ཚོང་བོོད་པ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་འཁྱེར་རྒྱུའི་

ལམི་སྲིལོ་གཏེདོ་རྒྱུ་དང་། བོསམི་བློའ་ིནང་གོམིས་

འདྲིིས་བྱོེད་རྒྱུའི་དོན་དུ་བོཀའ་ཤག་གི་བོཀའ་བློན་

མིང་དུ་གཏེོང་དགོས་པའི་བོསམི་ཚུལ་བོཤད་ཚོར་

བོ་རདེ། ད་ེཐེངེས་གཅགི་བོཤད་ནས་འཇིགོ་རྒྱུ་མིནི་

སྟབོས། ང་ཚོསོ་མུ་མིཐུད་ནས་མིཇུག་སྐྱངོ་བྱོདེ་

དགསོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་ལས་ཚོན་ཆེ་ེ

ཁག་བོསྐོ་སྟངས་སྐོར་ལ་ཡང་མིང་གཙོོའི་རྣམི་པ་

ཐེནོ་པའ་ིཐེབོས་ཤསེ་བྱོདེ་རྒྱུ་གང་འདུག་གམི། 

 ད་ཕེན་ངས་ཐེད་ཀར་བོསྐོས་པའ་ིབོཀའ་

བློན་ཚོོ་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔ་ཕྱིིན་པའི་མིཚོམིས་ལ་

བོཀའ་བློན་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱོེད་རྒྱུ་

དང་། ཡང་འགའ་ཤས་གནས་ཚུལ་ལ་བོལྟས་ནས་

མུ་མིཐུད་རང་འཇིགས་བོཞིག་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་

ཕྱིིན་ཆེད་བོཀའ་བློན་ལ་ོལྔ་ཕྱིིན་པའ་ིམིཚོམིས་སུ་མུ་

མིཐུད་ནས་སྡེདོ་རྒྱུ་དང་། འཕེ་ོལནེ་བྱོདེ་ཕྱིོགས་སྐརོ་

ངའི་བོསམི་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོར་གོ་

བོསྡུར་བྱོས། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ོནས་ལ་ོལྔ་དེའ་ིརངི་ཕྱི་ི

ནང་ག་ིལས་ཀ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་དང་། སྒརེ་གྱི་ིགནས་

ཚུལ་ཐེོག་ནས་འགྲེིག་མི་འགྲེིག་ཅི་བྱུང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོསོ་བོསམི་ཚུལ་བོཤད། ད་ེདང་བོསྟུན་ནས་ལ་ོལྔ་

བོསྐྱར་དུ་རང་འཇིགས་སྡེོད་དགོས་མིིན་གཏེན་

འཁལེ་བྱོས་ན་སྙིམི། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་པའ་ིནང་ད་ེའདྲི་

བྱོདེ་མིཁན་ཁ་ཤས་ཡདོ་བོཟ་ོའདུག དསེ་མིང་

གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་ཡི་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེདང་འདྲི་བོའ་ིབྱོདེ་ཕྱིགོས་གང་

འདུག་གམི། འད་ིགནད་ཆེ་ེབོ་གཅགི་ཆེགས་ཡངོ་ག་ི

འདུག

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣ ཉེནི། སྐབོས་བོཅུ་པའ་ི

སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་ལ་སྩལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ་ལས་ཟུར་

འདོན་ཞུས་ཤངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་

པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་༼སྤྱིི་འཐུས་དང་བོཀའ་ཤག་ལ་

སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ།༽ པདོ་དང་པའོ་ིཤགོ་གྲེངས་ 

༤༠༠ ནས་ ༤༠༤ བོར།  

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༦ ཉེནི་ལས་
བོསྡེོམིས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོཅུ་དྲུག་པར་
སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ།

ད་ེརངི་འདརི་དནོ་ཚོན་གཅགི་བོཤད་འདདོ་བྱུང་། ད་ེ

ན་ིའཛིམི་གླིིང་འདིར་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོ

བོ་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དེའི་མིི་ཡོངས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེེ་

ནུས་པ་བོཏེོན་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོཐུབོ་པ་

དང་། ཐུན་མིོང་ག་ིཐེགོ་ནས་ནུས་པ་མི་བོཏེནོ་ན་

ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོམི་ིཐུབོ། ཐེགོ་མིའ་ིགསར་གཏེདོ་མི་ི

ར་ེཟུང་གིས་རྣམི་དཔྱོོད་བོཏེོན་ནས་བྱོས་པ་དེའ་ིཐེོག་

མི་ིཚོང་མིས་ཁུར་མིཉེམི་ལེན་གྱིིས་ནུས་པ་བོཏེོན་ཏེ་ེ

གཞི་ིནས་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། རགི་གཞུང་།  ཆེསོ་

ལུགས། དཔལ་འབྱོརོ་སགོས་གང་ཅིའ་ིཐེགོ་ཡར་

རྒྱས་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་པས་ཐུན་མིོང་གི་ནུས་པ་

འདོན་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརེད། ཐུན་མིངོ་ག་ི

ནུས་པ་འདནོ་པ་ལ། ཐུན་མིངོ་གསི་འགན་འཁྱེར་

དགསོ་པ་དང་། ཐུན་མིངོ་གསི་འགན་འཁྱརེ་བོ་ལ་

ཐུན་མིོང་ལ་ཁ་ེཕེན་དང་ཁ་ེདབོང་ཞིིག་ཡོད་དགོས། 

གནད་དོན་དེ་ལ་བོརྟོེན་ནས་མིང་གཙོོ་ཞིེས་པ་འདི་

སློབེོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ། མིང་གཙོ་ོཞིསེ་པ་ཆེབོ་སྲིདི་

ཐེོག་བོེད་སྤྱིོད་བྱོེད་པ་འདི་དུས་ཕྱིིས་བྱུང་བོའི་

གནས་ཚུལ་ཡནི་ན་ཡང་། རྩོ་བོའ་ིབོསམི་བློའ་ིའཁྱེར་

སོ་ལ་མིི་མིང་བོའི་བོདེ་ཐེབོས་གཙོོ་བོོར་འཛིིན་

དགོས་པའི་བོསམི་ཚུལ་འདི་སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆེསོ། ཡང་སྒསོ་ཐེགེ་ཆེནེ་པའ་ིཆེསོ་ནང་

གསལ་པ་ོབོསྟན་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ལ་ག་ོབོ་ཆེགས་པའ་ིམི་ིཞིིག་གིས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོསམི་བློ་ཞིིག་

བོཏེང་བོ་ཡནི་ན། དའེ་ིརྣ་བོ་དང་བླ་ོལ་མིང་གཙོ་ོཞིསེ་

པ་འད་ིཤནི་ཏུ་འཐེད་པ་ོཞིགི་དང་། རང་བོཞིིན་གྱི་ིབླ་ོ

ལ་འཆེར་བོད་ེཔ་ོཞིགི་ཡདོ།

 ང་ཚོ་ོབོོད་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་མིཚོོན་ན། 

ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་བོོད་པའ་ིབོདེན་དོན་རྩོོད་སྐབོས་རྒྱ་

མིིས་ང་ཚོོས་རྩོོད་པའ་ིབོདེན་དོན་དེར་ཐེད་ཀར་ལན་

རྒྱག་མི་ཐུབོ་པའ་ིསྐབོས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙེིང་

པ་ཤནི་ཏུ་རྗེསེ་ལུས་དང་། ཆེསེ་ཀླ་ཀླ་ོརདེ་ཅསེ་ཁག་

འདོགས་ལག་ཕྱིིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེའདྲིའ་ིཆེ་ནས་ང་

ཚོོས་མིང་གཙོ་ོབྱོ་རྒྱུ་འད་ིགནད་འགག་ཅིག་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡདོ། ༡༩༦༡ ལ་ོང་ཚོསོ་མིང་གཙོའོ་ིརྩོ་ཁྲིམིིས་

སྙིངི་བོསྡུས་ཤགི་བོཟསོ་པ་རདེ། ད་ེཡང་ང་ཚོ་ོརྒྱ་

གར་ལ་སློེབོས་ནས་བོསམི་བློ་འཁོར་བོ་གང་ཡང་

མིནི། ད་ེསྔོ་བོདོ་ལ་སྡེདོ་སྐབོས་ཉེནི་གཅགི་མིཛིདོ་

སྦུག་ད་ོདམི་ལྷ་སྡེིང་མིཁན་ཆེ་ེངག་དབོང་གྲེགས་པ་

དང་སྐད་ཆེ་འཕྲིོས་པའ་ིམུར་ཁོང་ནས་མི་འོངས་པའ་ི

བོོད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་སྐོར་དེང་དུས་དང་མིཐུན་པའ་ིརྩོ་

ཁྲིམིིས་ཤགི་བོཟ་ོདགསོ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་མི་འོངས་

པའི་བོོད་མིིའི་བོསམི་བློའ་ིལམི་སྟོན་ལ་ཕེན་ཐེོགས་

ཆེནེ་པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ་གསུངས་མྱོངོ་། ད་ེདངསོ་གནས་

རེད་བོསམི་བློ་གཏེོང་དགོས་ཀྱིི་འདུག་བོཤད་པ་

ཡནི། ད་ེལྟར་ང་ཚོ་ོལྷ་སར་ཡདོ་དུས་ནས་རྩོ་ེདྲུང་

རྒན་པ་ོད་ེཚོོས་ད་ེའདྲིའ་ིབོསམི་ཚུལ་བོཤད་ཀྱི་ིཡོད། 

གཞིན་ཡང་ང་ཚོོའི་ལེགས་བོཅོས་ལས་ཁུངས་

འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་དེ་དུས་ནས་བོསམི་བློ་བོཏེང་

ཡདོ།

   མུ་འགདོ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ག་ིཁ་ེཉེེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཆེགས་རྟོོག་ཞིབིོ་བྱོེད་པོའ་ིཞིིབོ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིལས་དོན་དབུ་

འཛུགས་གནང་བོ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་མིཆེགོ དཔལ་འབྱོརོ་

རིག་པའི་མིཁས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཧུལ་ཇིོ་ཤི་ 

(Rahul Joshi, Financial Expert) མིཆེགོ་

བོཅས་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་ཡདོ་པས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢ ཉེནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་

མི་ིརྣམིས་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱདི་མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེ

སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེོག་བོཅས་སུ་

སྤྱི་ིམིསོ་ཀྱིསི་ཐུགས་གཏེན་ཁལེ་བོ་དང་། ད་ེནས་སྔོ་

དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཙོམི་གྱི་ིཐེགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཚོགོས་མི་ིརྣམིས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་ག་ིདྲུང་ནས་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་

ཀྱིི་ལམི་སྟོན་ཞུས་རྗེེས་དངོས་སུ་ལས་དོན་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཡདོ།

 དེ་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་གི་གྲུབོ་དོན་སྙིན་ཐེ་ོ

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༤ པའ་ིགངོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་གནང་ཐུབོ་པ་དགོས་རྒྱུ་

ཡནི་པ་བོཅས། །

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམི་པའི་གྲེོས་ཆེོད་

ཨོང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༦ དང་། ཡགི་ཆེ་ཨོང་ ༢༦ 

པའ་ིདགངོས་དནོ། གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་

ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ན་ིབོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིདཔལ་འབྱོོར་

གྱིི་གནས་བོབོ་བོཟང་དུ་བོཏེང་ནས་གཞིན་རྟོེན་གྱིི་

བོསམི་བླ་ོདོར་ཏེ་ེརང་ཁ་རང་གས་ོཐུབོ་སློད་དངུལ་

ཁང་ལྟ་བུའ་ིཁ་ེཡོད་དཔལ་འབྱོོར་སྡེ་ེཚོན་ནམི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིག་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་

འགན་བོཞིསེ་ཆེདེ་འཛུགས་གནང་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ཆེ་

དེའི་ཁེ་ཉེེན་གྱིི་གནས་སྟངས་ཇིི་ཆེགས་རྟོོག་ཞིིབོ་

བྱོེད་པོའ་ིཞིིབོ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་བོསྐོ་འཛུགས་

གནང་བོའ་ིམི་ིའགྲེརོ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་སྐྱདི་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མིཆེགོ་ཡང་འཕེལེ་མིཆེགོ 

གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞིབོས་ཞུ་ཁང་ག་ིཁ་ེཉེེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་རྟོགོ་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོའ་ིཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའ་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་
རྣམི་པ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་རགི་པའ་ིམིཁས་དབོང་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཧུལ་ཇི་ོཤ་ིམིཆེགོ་བོཅས་ནས་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་འག་ོའཛུགས་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་བུ་འཁྲིིད་དཀར་པོ་ཆེེ་ལགས་སློར་ཡང་ཁེ་ན་ཌའི་ཨོོན་ཊེེ་རིའོ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་

བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༦ ཉེནི་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་གཞིིས་

བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ བུ་འཁྲིདི་དཀར་པ་ོཆེ་ེ

ལགས་སློར་ཡང་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིའ་ོ (Ontario) 

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་

བྱུང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡདོ།

 འཚོམིས་འཕྲིནི་ནང་འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཉེིད་

སློར་ཡང་ཁ་ེན་ཌའ་ིཨོནོ་ཊེ་ེརའི་ོ (Ontario) མིངའ་
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མིཇིལ་ཁ།

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོ་

དསེ། ས་གནས་མི་ིམིང་ནས་སྐུ་ཉེིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་

ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ལ་ཡིད་ཆེེས་ཆེེན་པ་ོགནང་

ག་ིཡདོ་པ་མིཚོནོ་ཐུབོ། སྐུ་ཉེདི་ནས་ད་བོར་ཨོནོ་ཊེ་ེ

རིའོ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་མིཛིད་

འགན་བོཞིསེ་རངི་། ཁྱབོ་ཁངོས་པག་ཌལེ་ (Parkd-

dale) ཁུལ་གྱི་ིགནས་སྡེདོ་མི་ིམིང་ཡངོས་ཀྱི་ིམིངནོ་

འདོད་དེ་བོཞིིན་གཟི་བོརྗེིད་དང་སྤེོབོས་པ་ལྡན་པའི་

ཐེགོ་བོསྒྲུབོས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་

ཡང་ད་ེལྟར་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཉེདི་

བོདོ་མི་ིཞིགི་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས། ཁ་ེན་ཌའ་ིགཞུང་མིང་

གཉེིས་ལ་བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག་བོོད་མིི་

རིགས་ཀྱིི་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་རྩོ་

བོརླག་འགྲེ་ོཉེེན་ཡོད་སྐོར་སོགས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

བོསྟུད་མིར་གནང་སྟ།ེ རྩོ་དནོ་ཐེགོ་རླབོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཞིབོས་འདགེས་ཞུས་ཡདོ་པར། ངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 སྐུ་ཉེིད་ལ་སློར་ཡང་འཚོམིས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་

དང་། མི་འངོས་པའ་ིལས་དནོ་མིཐེའ་དག་ལམི་

ལྷོངས་ལྡན་པ་ཡོང་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

འཁདོ་འདུག་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ་མིཇིལ་ཁ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༤ ཉེནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲི་ོབོཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བོའ་ིཕེ་ོབྲེང་དུ་བོོད་མིིའ་ིབླ་

ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ཐུགས་དགྱིེས་ཚོོར་ཆེེན་

པོས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

རྣམི་གཉེིས་ལ་གཟིམི་ཆུང་མིཇིལ་ཁ་སྩལ་གནང་བོ་

དང་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོ

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་དནོ་ཁག་སྙིན་སངེ་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་
ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉེིས་ལ་གཟམིི་ཆུང་མིཇིལ་ཁ་བོསྩལ་བོ།

མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླང་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༤ འཁོར་བོའ་ིདམིིགས་བོསལ་

དུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ 

ཉེིན་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམིག་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཐེོག་མིར་དབུ་

བོརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་ཕེེབོས་པའི་སྐུ་

མིགྲེནོ་རྣམི་པ་དང་། ཆུ་སྒང་དབུས་སའ་ིརྒྱུན་ལས་

རྣམི་པ། མི་ིམིང་བོཅས་ཚོང་མིར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲིིའ་ིབོཀྲི་ཤིས་བོད་ེལེགས་གྲེངས་མིེད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོསྟན་

སྲུང་དང་བླངས་དམིག་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་དེ་བོཞིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ཉེནི་བོདོ་ལྷ་ོཁ་

ལྕགས་ཚོ་གྲེི་གུ་ཐེང་དུ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོོ་ཛི་

སག་ཨོ་འབྲུག་མིགོན་པོ་བོཀྲི་ཤིས་མིཆེོག་གི་དབུ་

ཁྲིིད་འོག་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་གྱིི་ས་ཁུལ་ཡོངས་

ནས་དཔའ་མིཛིངས་བོརྟུལ་ཕེོད་ཅན་གྱི་ིདཔའ་རྒོད་

རྣམིས་ཀྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

བོཙོན་རྒྱལ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིབོཙོན་འཛུལ་

བོ་རྣམིས་བོོད་ནས་མིཐེར་སྤྲོོད་གཏེོང་ཆེེད་མི་བོགྲེོས་

བོསམི་པ་གཅིག་མིཐུན་གྱིིས་བོཙུགས་གནང་ཞིིང་། 

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་དང་བོཅས་པ་སྲུང་སྐྱོབོ་

ཆེེད་ཆུ་སྒང་དཔའ་རྒོད་ཚོོས་སོ་སོའ་ིལུས་སྲིོག་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་བོཅས་པ་བློས་གཏེོང་གནང་སྟ་ེདགྲེ་

བོོ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་སར་བོཙོན་

འཛུལ་རིམི་བྱུང་ལ་ཕེར་རྒོལ་འཐེབོ་འཛིིང་ལན་མིང་

གནང་བོ་མི་ཟད། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་དགོས་བྱུང་སྐབོས་

༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་ཉེེན་སྲུང་གི་ཞིབོས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

5

འདེགས་རླབོས་ཆེེན་བོསྒྲུབོས་ཏེེ་༸གོང་ས་མིཆེོག་

རྒྱ་གར་དུ་༸ཞིབོས་སོར་བོདེ་བོར་འཁོད་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། དའེ་ིརྗེསེ་སུའང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔའ་

རྒོད་ཚོོས་སྙིིང་སྟོབོས་ཞུམི་པ་མིེད་པར་བོོད་རྒྱལ་

ཁབོ་སློར་གསོའ་ིཆེེད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེར་རྒོལ་གྱིི་གྲེ་

སྒྲིིག་མུ་མིཐུད་གནང་བོ་བོཅས་ནི་ལོ་རྒྱུས་རང་

བོཞིིན་ལྡན་པའ་ིབྱོས་རྗེེས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིིན་ཞུས་

ཆེགོ སྒྲིགི་འཛུགས་ནང་ཐེགོ་མིཐེའ་བོར་གསུམི་དུ་

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྐབོས་དུས་ས་ོ

སོར་འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་གཅེས་བོརྟུལ་

ཕེོད་ཅན་རྣམིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིིང་ཁོང་

རུས་པའ་ིགཏེིང་ནས་གུས་འདུད་དང་བོཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དུས་ད་ལྟ་ཡནི་ནའང་འཛིམི་གླིངི་ཡུལ་

གྲུ་གང་སར་གནས་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ནས་རང་

རང་སོ་སོའ་ིས་གནས་སུ་དེ་རིང་གི་ཉེིན་མིོར་དུས་

དྲིན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་བོཞིིན་པར་ཡི་རངས་བོསྔོགས་

བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ༸གོང ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་

མིཆེོག་གི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེེ་

བོཀའ་དྲིིན་ཉེག་ཅིག་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཆེེས་ཆེགས་

འཇིིག་ག་ིགནས་སུ་གྱིར་བོའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐད་ཡགི ཡ་རབོས་བོཟང་པོའ་ིགོམིས་

གཤསི་སགོས་མི་ིཉེམིས་རྒྱུན་འཛིནི་དང་། ཉེམིས་

པ་སློར་གསོ་ཐུབོ་པས་འཛིམི་གླིིང་ནང་ཆེེས་ཕྱུག་

པའི་བོོད་པའི་རིག་གཞུང་ངོམིས་སུ་ཆེོག་པ་ཞིིག་

ཡོད་པར་ནུབོ་ཕྱིོགས་པ་མིང་པོས་དོ་སྣེང་བྱོེད་ས་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་པ་མི་ཟད། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་མིང་

གཙོོའ་ིཀ་བོ་གསུམི་ལྡན་གྱི་ིབོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མིིའ་ིའདུ་སྡེདོ་གཞིསི་ཆེགས་ཁག དགནོ་

སྡེ་ེགྲྭ་ཚོང་ཁག སློབོོ་གྲྭ་ཁག རགི་གཞུང་བོསྟ་ིགནས་

ཁང་ཁག་སགོས་བོཙུགས་ཐུབོ་པ་དང་། གཞིསི་

བོཞུགས་རྒྱ་ཆེེའི་མིི་མིང་གི་ལར་ཞིེན་དང་སྙིིང་

སྟོབོས་གཡོ་བོ་མིེད་པ་བོཅས་ལ་བོརྟོེན་ནས་བོོད་

མིིའི་རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་སོར་

གནས་ཐུབོ་པའ་ིཐེགོ འཛིམི་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་

བོཙོན་བྱོོལ་བོ་དུ་མི་ཡོད་པའི་ཁྲིོད་ནས་ཀུན་གྱིིས་

བོསྔོགས་ཡུལ་དུའང་གྱུར་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

གཞུང་དང་། དབུ་ཁྲིདི། གནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ། སྤྱི་ིསྒེར་

བོཅས་ནས་བོོད་མིིའི་རང་དབོང་བོདེན་པའི་འཐེབོ་

རྩོོད་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་དང་གནང་

བོཞིནི་པ་ན་ིདགའ་སྒམོི་བྱོདེ་འསོ་སུ་གྱུར་ཡདོ།

 གཞིིས་བོཞུགས་བོོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ་ོ

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་འོག་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིགཞི་ིརྩོའ་ིརང་དབོང་ཚུན་ཆེད་

བྲེལ་ཏེ་ེཉེིན་མིཚོན་ལྟོས་མིེད་དཀའ་སྡུག་མྱོངས་དང་

མྱོངོ་བོཞིནི་ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་

བོདོ་མི་ིདཔའ་བོ་ོདཔའ་མི་ོབོསྡེོམིས་གྲེངས་ ༡༥༧ 

གྱིིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་ང་ོརྒོལ་གནང་ཡདོ། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིབླསོ་གཏེངོ་

རྣམིས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་སོང་བོར་དགོས་འདུན་དང་

ར་ེབོ་སྒྲུབོ་ཐུབོ་པ་བྱོེད་རྒྱུའ་ིའགན་འཁུར་ང་ཚོ་ོརང་

དབོང་ལུང་པར་གནས་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་ཡོད་

པ་ནམི་ཡང་བོརྗེདེ་མི་ིརུང་བོ་དང་། རང་དབོང་ལྡན་

པའ་ིམིགྲེིན་ཚོབོ་པ་བྱོས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཐེབོོ་ཐེབོས་བྱོ་དགསོ།

 ཆུ་སྒང་དབུས་སའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་དང་༸རྒྱལ་བོའི་༸སྐུ་ཕྱྭའི་ཞིབོས་

རམིི་ཆེདེ་ལ་ོལྟར་སྲིགོ་བླུ་ཚོ་ེཐེར་ཁྱནོ་ཆེ་ེདང་། ཁརོ་

ཡུག་གཙོང་བོཟ།ོ བོཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲིགོ་དང་། 

གནས་བོརྟོན་ཕྱིག་མིཆེདོ། བོཛྲ་གུ་རུ་དང་། མི་ཎི་ི

གྲེངས་གསགོ གཞིན་ཡང་རང་ཁངོས་སློབོོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ལ་སློོབོ་ཡོན་དང་རྒས་འཁོགས་རྣམིས་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་སྐབོས། 

མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཐེགོ་མིར་དབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་མིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་བོདོ་
མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ཆེདེ་བོཅར་གནང་སྐབོས། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

འཚོ་ོསྣེོན་སོགས་གནང་དང་གནང་བོཞིིན་པ་བོཅས་

མིདོར་ན་བོོད་རྒྱལ་བོསྟན་ཆེབོ་སྲིིད་ཛི་དྲིག་དང་

གཉེན་འཕྲིང་ཆེེ་བོའི་སྐབོས་འདིར་ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་

ཐེབོས་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་བོད་ེདནོ་བོཅས་ལ་དུས་

ནས་དུས་སུ་དབུས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ཕྱིར་

གྲུ་མིཉེམི་འདེགས་ཞུས་དང་ཞུ་བོཞིིན་པར་ཡང་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མུ་མིཐུད་ད་ེལྟར་གནང་

གལ་ཆེ་ེབོའ་ིསྐུལ་མི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེབོཞིིན་ཐེོག་མིར་དང་བླངས་དམིག་ག་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ངོ་བོོའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་

དནོ་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འཐེབོ་རྒལོ་བྱོས་པ་དང་། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་ཕྱིིས་སུ་སྤྱི་ིཚོོགས་བོད་ེདོན་ཚོོགས་པའ་ིང་ོ

བོོའ་ིཐེོག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གི་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་བོཞིིན་བོཙོན་བྱོོལ་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བོདེ་རྩོར་ཕེན་པའི་ཞིབོས་འདེགས་

གང་ཐུབོ་བོསྒྲུབོས་དང་སྒྲུབོ་བོཞིིན་པ་བོཅས་ལ་

ལགེས་ས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 གཞིན་ཡང་དེང་གི་ཆེར་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་དབུས་

ཆེོས་བོརྒྱུད་ཁག་ག་ིབོསྟན་བོདག་བླ་ཆེེན་རྣམི་པས་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆེོལ་གསུམི་བོོད་མི་ིརྣམིས་རྡོོག་རྩོ་

ཆེིག་སྒྲིིལ་དགོས་པའ་ིབོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་བོཞིིན་པར་

བོོད་མིི་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་གིས་ཉེམིས་ལེན་

གནང་རོགས་ཞིེས་འབོོད་སྐུལ་ཤུགས་དྲིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 མིཐེའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་སྲིིད་

མིཐེར་བོརྟོན་ཅངི་། རླབོས་ཆེེའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགངོས་

བོཞིེད་མིཐེའ་དག་མི་ལུས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པ་དང་། 

བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོ། མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་གི་ཞུ་སྒོ་མིཐེའ་དག་ལམི་

ལྷོང་དོན་ཕེན་ལྡན་པ་ཡོང་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

བོཅས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༦ ལ།།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་གཟབོ་རྒྱས་ངང་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ། 

༄༅། །ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) མིཆེགོ་

 ད་རེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་འདིའ་ིཐེོག་ཨོ་ར་ི

གཙོོས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་མི་ིའདྲི་བོ་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཁྱོན་མི་ིགྲེངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙོམི་

དངསོ་སུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་དང་། དྲྭ་ཐེགོ་ནས་ལྷན་ཞུགས་

གནང་འདུག

 དེ་ཡང་ཚོོགས་ཆེེན ་གྱིི་དབུ་འབྱོེད ་

མིཛིད་སྒ་ོཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིཚོོགས་ཁང་ 

(Senate Dirkdsen Building, Capitol Hill) 

ནང་འཚོགོས་ཤངི་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་

ཁང་གི་བོར་བོརྒལ་འགན་འཛིིན་བུ་ཆུང་ཚོེ་རིང་

ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་གནང་བོ་དང་། 

སྐབོས་དེའི་ཚོོགས་འདུའི་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་ཨོ་

རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནེན་

ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) མིཆེགོ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འཛིིན་སྐྱོང་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་རི་ཆེ་ཌི་གྷེེར་ 

(Richard Gere) ལགས། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་

མིང་གཙོ་ོཁྱབོ་སྤེེལ་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ཌ་མིནོ་ ཝལི་སན་ (Mr. Dalmon Wil-

son) ལགས། ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་

བོཅར་བོ་ཡོངས་རྫོོགས་ཚོང་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཐེོག་

མིར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའི་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་

ག་ོསྒྲིིག་འགོ ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བོར་ཉེནི་གཉེསི་

རིང་ག་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་དེ་བོཞིིན་

དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམིཉེམི་ཞུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

སྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བོཀའ་བླནོ་མིཆེགོ བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅགི ཕྱི་ིདྲིལི་དྲུང་ཆེ།ེ སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅདོ་རྣམི་པ། གཞིན་ཡང་ཕྱི་ིནང་ག་ིམིཁས་དབོང་

དང་། མི་ིརགིས་འདྲི་མིནི་གྱི་ིལས་འགུལ་བོ་སོགས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་ལ་བོཀའ་སློབོོ་བོཀའ་དྲིནི་བོསྩལ་བོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕེབེོས་བོསུའ་ིགསུང་བོཤད་དང་། ད་ེརྗེསེ་བོདོ་མིིའ་ི

བླ་ན་མིེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

པ་ོབོསྟན་ཡདོ་པ། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་མིངི་དནོ་

མིཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཐེོབོ་ཐེབོས་སུ་རྒྱལ་ཁབོ་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་བོརྙེན་འཕྲིིན་བོརྒྱུད་

བོཀའ་སློབོོ་བོཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་

སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy 

Pelosi) མིཆེགོ་གསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དནོ་ལ། ཨོ་

རིའི་གཞུང་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོར་

གནང་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་

ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཐུགས་ཁུར་བོཞིེས་ཏེེ་ཚོོགས་

འདུར་ཕེབེོས་པར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་། གཞིན་ཡང་

རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་ཆུང་སྲིིད་པཎི་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་བོཙོན་ཁྲིདི་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་བོཙོན་ཤདེ་

ཀྱིིས་ཆེབོ་སྲིིད་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོེད་བོཅུག་གི་ཡོད་པ། 

ཆེསོ་དད་རང་དབོང་མིདེ་པ། ས་ོལྟའ་ིཡ་ོཆེས་གང་

སར་བོཙུགས་པ་སོགས་བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་གསུངས་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་ལོ་ངོ་བོཅུ་ཕྲིག་དུ་མིའི་རིང་བོོད་

ནང་གི་བོོད་མིི་ཚོོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་བོརྡོལ་

བོཤགི་བོཏེང་དང་གཏེོང་བོཞིནི་པ་དསེ། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོདང་། ཆེསོ་དད། རང་

དབོང་སོགས་ལ་བོརྩོ་ིབོཀུར་བྱོེད་ཀྱི་ིམིེད་པ་གསལ་

ཁག་འདྲི་མིིན་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིའཛིོམིས་

ཏེ་ེཚོོགས་འདུ་འད་ིའདྲི་འཚོོགས་རྒྱུ་ཧོ་ཅང་ག་ིགལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་ཅསེ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

གདུག་རྩུབོ་ལ་ང་ོརྒལོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱབོ་

ཏུ་ལངས་རྒྱུར་འཛིམི་གླིིང་མི་ིམིང་ཡོངས་ལ་བོཟང་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིའགན་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་བོ་

དང་།  ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་

ཁང་གི་འཛིིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ར་ིཆེ་ཌ་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས་

དང་། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཁྱབོ་སྤེལེ་བོསྟ་ི

གནས་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཌ་མིོན་ ཝལི་

སན་ (Mr. Dalmon Wilson) ལགས་བོཅས་

ནས་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་

སྒ་ོགྲུབོ་གནང་སངོ་། 

 རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དང་པོ་དེ་བོཞིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༤ ལརོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་

ཚོགོས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེནས་རིམི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༥ ལརོ་ལ་ིཐུ་ན་ིཡའ་ིརྒྱལ་ས་ཝལི་ནུས་དང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ལརོ་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༠༥ ལརོ་ས་ོཀོཊེ་ལཎེིཊེ་རྒྱལ་ས་ཨོཌིན་སྦ་

ར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལརོ་ཨོ་ིཊེ་ལིའ་ིརྒྱལ་ས་རམོི། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༡༢ ལརོ་ཁ་ེན་ཌ་རྒྱལ་ས་ཨོ་ོཊེ་ཝ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༩ ལརོ་ལཊེ་ིཝ་ིཡའ་ིརྒྱལ་ས་ར་ིག་བོཅས་ལ་

ཚོགོས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་
ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) མིཆེགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཆེ་ཌ་ིགྷེརེ་ 
(Richard Gere) ལགས། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཁྱབོ་སྤེལེ་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཌ་མིནོ་ ཝལི་སན་ (Mr. Dalmon Wilson) 
ལགས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བོཀའ་བློན་མིཆེགོ་བོཅས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་
པའ་ིཔར། 

ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ཌ་ིས་ིལ་ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་
སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོལྕམི་སྐུ་ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) མིཆེགོ་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའ་ི

དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་གསུང་འཕྲིནི་བོསྩལ་བོ། 

༄༅། ། ད་ེརངི་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ལ་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

ཚོོགས་པ་ཁག་མིང་པ་ོཞིིག་གི་མིི་སྣེ་འཛིོམིས་ནས་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་ག་ོབོསྡུར་གནང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ཁྱདེ་

ཚོ་ོཚོང་མིར་བོཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ང་ཚོ་ོ

བོོད་ཀྱིི་དོན་དག་དེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་བོདེན་དོན་

རདེ། གཉེསི་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིདནོ་དག་ད་ེསེམིས་ཁམིས་

རགི་པའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཞི་ིབོད་ེདང་། བྱོམིས་བོརྩོ།ེ ད་ེ

འདྲིའ་ིཤེས་ཡོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིན་པ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡདོ་དུས། བོདོ་དནོ་ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐད་

ཆེ་གཅགི་པུ་མི་རདེ། གང་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་

སམེིས་ཀྱི་ིཞི་ིབོད་ེབོསྒྲུབོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་ཡདི་ཆེསེ་

གཅགི་པུ་མི་ཡནི་པར། རྒྱུ་མིཚོན་ལ་བོརྟོནེ་ནས་

སེམིས་ཁམིས་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་སེམིས་ལ་ཞི་ི

བོད་ེབོསྒྲུབོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། རྒྱ་གར་མིཁས་པའ་ིརགི་

གཞུང་སྤུས་དག་ཤོས་ཤིག་དུས་རབོས་བོརྒྱད་པའ་ི

ནང་མིཁན་ཆེེན་ཞི་ིབོ་འཚོ་ོབོོད་ནང་ཕེེབོས་ནས་རིག་

གཞུང་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། དསེ་རང་བོཞིནི་

གྱིིས་ང་ཚོ་ོབོོད་པ་ཚོ་ོཆུང་ཆུང་ནས་འབུ་མི་གསོད་

ཟརེ་བོ་འདྲི་པ།ོ ད་ེའདྲིའ་ིསྙིངི་རྗེའེ་ིརྣམི་འགྱུར་ད་ེཆུང་

ཆུང་སྐབོས་ནས་གོམིས་གཤིས་ཡོད་བོསྡེད་པའ་ིམི་ི

རགིས་ཤགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། 

 དེ་འདྲིའི་མིི་རིགས་འདིའི་བོཟང་པོའ་ི

གོམིས་གཤིས་ཡོད་བོསྡེད་པ་ད་ེབོོད་མི་ིཙོམི་མི་ཡིན་

པར་རིམི་པས་འཛིམི་བུ་གླིིང་སྟེང་བྱོམིས་བོརྩོེ་ཟེར་

རྒྱུ་དརེ་ད་ོསྣེང་གསར་པ་ཞིགི་སློེབོས་པ་དང་། དའེ་ི

ཐེོག་ལ་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མིཁན་

ཚོོས་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀྱིིས་ཞིབོས་འདེགས་བོསྒྲུབོ་

ཐུབོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་འབོད་བོརྩོོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་ལ། 

འབོད་བོརྩོོན་བྱོས་ན་ང་ཚོོར་ག་ོསྐབོས་ཡག་པ་ོཞིིག་

ཡདོ་པ་འདྲི་པ་ོཡདོ། ད་ེང་ཚོ་ོབོདོ་གཅགི་པུའ་ིདནོ་

དག་མི་རདེ། འཛིམི་གླིིང་སྤྱི་ིཡངོས་ཞི་ིབོད་ེལ་དགའ་

བོ་ཞིགི་རདེ། ཞི་ིབོདེའ་ིརྩོ་བོ་ད་ེསམེིས་པ་བོཟང་པ་ོ

བྱོདེ་རྒྱུ་ད་ེཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ།  ང་རང་ཚོ་ོ

སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོེད་རྒྱུ་ཟེར་མིཁན་ད་ེང་རང་ཚོ་ོ

མིངལ་སྐྱེས་ཀྱིི་སེམིས་ཅན་དུད་འགྲེོ་ཚུན་ཆེད་ལ་

སྐྱེས་མི་ཐེག་པ་ནས་མིའ་ིབྱོམིས་བོརྩོེས་འཚོ་ོབོསྡེད་

པ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། བྱོས་ཙོང་རང་

བོཞིིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིིས་ང་རང་ཚོོ་སྲིོག་ཆེགས་དུད་

འགྲེ་ོཚུན་ཆེད་བྱོམིས་བོརྩོ་ེདང་། མིའ་ིནུ་ཞིསོ་འཚོ་ོ

བོསྡེད་པ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། སྐྱནོ་ཆེ་འདྲི་

པ་ོད།ེ ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ནང་ལ་ཞུགས་ཡངོ་

དུས། ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ནང་ལ་སྤྱིརི་བོཏེང་ནུབོ་

ཕྱིོགས་ནས་ཡང་ཡོང་བོསྡེད་པའི་དངོས་ཁམིས་

རགི་པ་གཙོ་ོབོ་ོབྱོས་པ་མི་གཏེགོས། སམེིས་ཀྱི་ིཞི་ི

བོད་ེབོསྒྲུབོ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་ལ་མི་ིའདུག དངེ་སང་ནུབོ་

ཕྱིགོས་པའ་ིམིཁས་དབོང་དང་། སམེིས་ཁམིས་རགི་

པ་སྨྲ་མིཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ང་ཚོོས་སེམིས་ཀྱི་ིཞི་ིབོད་ེ

བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་བྱོམིས་བོརྩོེ་ཟེར་བོ་དེར་ད་ོསྣེང་གསར་

པ་ཞིགི་ཡངོ་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག བྱོས་ཙོང་ང་རང་ཚོསོ་

སམེིས་ཁམིས་རགི་པ། སམེིས་ཀྱི་ིཞི་ིབོད་ེདང་། 

བྱོམིས་བོརྩོེ་གོང་སྤེེལ་གཏེོང་རྒྱུའི་སེམིས་ཁམིས་

རགི་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་ད་ེདང་། དངེ་དུས་འཛིམི་བུ་གླིངི་

གི་དངོས་པ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེས་ཡོན་གཉེིས་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་ནས་ཡངོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། 

 སུ་ཡིན་ནའང་བོད་ེསྐྱིད་འདོད་མིཁན་ཤ་

སྟག་རདེ། བོད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ད་ེསེམིས་པ་བོཟང་པ་ོ

བྱོདེ་ཡག་ད་ེརདེ། མི་ིགཅགི་ཡནི་ཕྱིནི་ཆེད་ཚོརོ་བོ་

ཡདོ་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་ོལྟ་ོགྲེདོ་པ་གང་དང་། འཕྲིལ་

སེལ་གྱི་ིརྩོེད་མི་ོརྩོེད་རྒྱུ་ཙོམི་ཁ་ཤས་ཡོད་པས་ཕེན་

གྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། སམེིས་ལ་བྱོམིས་བོརྩོེའ་ིཚོརོ་བོ་

ཞིགི་ཡདོ་པ་བྱུང་ན། ས་ོས་ོགང་དུ་ཡདོ་སའ་ིནང་

སམེིས་སྐྱདི་པ་ཡངོ་ག་ིའདུག  བོདོ་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་

ད་ེསེམིས་ཁམིས་རགི་པ་དང་འབྲེལེ་ནས། ཆེསོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཆེ་གཅགི་པུ་མི་རདེ། ལྷ་གསལོ་ཀླུ་གསལོ་གྱི་ི

སྐད་ཆེ་ཙོམི་མི་རདེ། ཆེསོ་མིདེ་མིཁན་ཞིགི་ཡནི་པ་

ཡིན་ནའང་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོས་ན་སྐྱིད་པ་ཡོད་

རདེ། ད་ེའདྲི་ཡནི་དུས། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་

གཙོ་ོབོ་ོད་ེབྱོམིས་བོརྩོ་ེད་ེརདེ་འདུག ང་ཚོ་ོབོཙོན་

བྱོོལ་ལ་སློེབོས་བོསྡེད་ཡོད་ཀྱིང་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་

ཀྱིིས་རིག་གཞུང་དེ་བོཞིིན་བོདག་པོ་བོརྒྱབོ་ནས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། དསེ་ནུས་པ་འདྲི་པ་ོཞིགི་ཐེནོ་གྱི་ི

འདུག དཔརེ་ན་ངསོ་རང་འདྲི་པ་ོཞིགི་ལ་ཆེ་བོཞིག་

ནའང་། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་ནས་འཚོར་ལངོས་བྱུང་བོ་

ཞིགི་ཆེགས་ཡདོ་དུས། ག་བོར་ཕྱིནི་པ་ཡནི་ནའང་

བྱོམིས་བོརྩོེ་ཟེར་བོ་དེ་འགྲེེལ་བོཤད་རྒྱག་བོཞིིན་

ཡདོ། ད་ེརིང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཚོགོས་འདུ་ད་ེའདྲི་ཞིགི་

ཚོོགས་པའི་སྐབོས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་ཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་ལ་བོཀའ་སློབོོ་བོཀའ་དྲིནི་བོསྩལ་བོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དཀའ་ངལ་རདེ་ལ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་ད་ེ

ཉེམིས་པ་སརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉེམིས་གངོ་སྤེལེ་ཡངོ་

རྒྱུར་ཐུགས་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་ེཙོམི་བོཞིསེ་ཐུབོ་ན། ད་ེ

ང་ཚོ་ོཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་རང་བོཙོན་རྩོོད་ཀྱི་ིཡོད་

མི་རདེ། སྔོནོ་མི་ལ་ོཁ་ཤས་གངོ་ནས་ངསོ་ཀྱིསི་

གསལ་པ་ོབོཤད་ཡནི། ང་ཚོ་ོརང་བོཙོན་རྩོདོ་ཀྱི་ི

མིདེ། བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། སྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱབོོ་

བྱོ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་འདུག་ཅེས་བོཤད་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡདོ། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འགལ་ཟླ་

འགྲེ་ོདགསོ་པ་མི་ིའདུག ད་རངི་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་

ལ་ནང་པའི་ཆེོས་ལ་དོ་སྣེང་བྱོེད་མིཁན་ཇིེ་མིང་ཇིེ་

མིང་འགྲེ་ོབོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲིའ་ིགནས་སྟངས་

འགོ་ནས་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་ད་ེ

ཉེམིས་པ་སརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉེམིས་གངོ་སྤེལེ་ཡག་

པ་ོཞིགི་བྱུང་ཐུབོ་ན། བོདོ་མི་ིརིགས་གཅགི་པུ་མི་

ཡནི་པར། ཧོརོ་གྱི་ིསགོ་རགིས་ཁག་ད་ེདག་དང་། ད་ེ

ནས་མིར་ཆེ་ེས་རྒྱ་ནག་ནང་ཆེ་བོཞིག་ན། བོདོ་ཀྱི་ི

སམེིས་པ་བོཟང་པ་ོདང་། ཡ་རབོས་བྱོ་རྒྱུའ་ིརགི་

གཞུང་ད།ེ རྒྱ་ནག་འཛིམི་བུ་གླིངི་ག་ིནང་ག་ིམི་ིའབོརོ་

ཆེ་ེཤོས་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་འདིའ་ིནང་དངོས་གནས་

དྲིང་གནས་ཀྱིི་ཕེན་ཐེོགས་ཡོད་བོསྡེད་པ་ཆེགས་

བོསྡེད་འདུག ད་ེཆེསོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཆེསོ་པ་བྱོདེ་

དགསོ་རེད་ཟརེ་གྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། ནང་པ་བྱོདེ་དགསོ་

རདེ་ཟརེ་གྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། ས་ོས་ོཆེསོ་དད་ཡདོ་ནའང་

རདེ། མིདེ་ནའང་རདེ། མི་ིབོཟང་པ་ོཞིགི་བྱོདེ་རྒྱུ་ཞིགི 

ད་ེང་ཚོ་ོསྐྱེས་ཙོམི་ཉེིད་ནས་ཨོ་མིས་བྱོམིས་པ་ོབྱོས་

བོསྡེད་པའི་བྱོམིས་བོརྩོེའི་རྣམི་འགྱུར་དེ་ཆེོས་དང་

འབྲེལེ་བོསྡེད་མི་ིའདུག ད་ེརང་བོཞིནི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ི

ཡངོ་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག བྱོས་ཙོང་ང་ཚོ་ོད་ེའདྲིའ་ི

སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོེད་རྒྱུའ་ིམིིག་ལྟོས་ད་ེང་ཚོ་ོབོོད་

པར་ཡག་པ་ོཞི་ེདྲིག་ཡདོ་རདེ། ད་ེཕེར་རྒྱ་བོསྐྱདེ་

ཐུབོ་ན། མི་ིམིང་པརོ་ཕེན་ཐེགོས་ཡདོ་རེད་བོསམི་པ་

དྲིན་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ། ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བོཞིག་ནའང་། 

ངས་མིཐེའ་གཅིག་ཏུ་ནང་ཆེོས་སྤེེལ་དགོས་རེད་ཟེར་

གྱི་ིམིདེ། གང་ལྟར་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོདེ་དགསོ་

རདེ་ཅསེ་ཤདོ་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེརངི་ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོཚོགོས་

འདུ་འདིའ་ིཐེོག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའདྲི་

པ་ོད་ེསེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོེད་དགོས་པ་ད་ེཉེམིས་པ་

སརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉེམིས་གངོ་སྤེལེ་ཡངོ་རྒྱུའ་ིཐེགོ་

ལ་ཁྱེད་རང་ཚོོས་དགོངས་པ་ཏེོག་ཙོམི་བོཞིེས་ནས་

དེང་དུས་ཀྱིི་ཤེས་ཡོན་སྡེེ་ཚོན་ནང་ལོགས་ལ་ཆེོས་

དང་མི་འབྲེེལ་བོའ་ིཡ་རབོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་བོསློབོ་རྒྱུའ་ི

ཐེགོ་ཤུགས་བོརྒྱབོ་ཐུབོ་ན། དསེ་ཕེན་ཐེགོས་ཡངོ་

ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ་བོསམི་པ་དྲིན་གྱི་ིའདུག ད་ེཙོམི་ཡནི། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་

པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིགསུང་བོཤད། 

༄༅། །བོཀྲི་ཤསི་བོད་ེལགེས། ཚོང་མིར་སྔོ་དྲི་ོབོད་ེ

ལགེས་ཞུ། འཛིམི་གླིངི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་འདྲི་མིནི་

ནས་ཕེེབོས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་

ཚོོགས་ཆེེན་འདིའ་ིཐེོག་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བོར་

ངསོ་རང་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བོ་དང་། ཆེབོས་

ཅིག་འདུ་འཛིོམིས་འདིའ་ིཐེོག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་གཏེམི་བོཤད་བྱོ་རྒྱུ་

བྱུང་བོར་ད་ེབོས་དགའ་སྤེོབོས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། ཁྱདེ་

རྣམི་པ་མིཛིད་བྲེེལ་ཆེེན་པ་ོཡོད་ཀྱིང་ཆེེད་མིངགས་

དུས་ཚོོད་བོཏེོན་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་

ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། གདུང་སམེིས་མིཉེམི་སྐྱདེ་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

འཛིམི་གླིིང་སྤྱིིའི་ནང་དྲིག་སྤྱིོད་ཚོབོས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་

བོཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མི་ིམིང་

སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དབོང་བོསྒྱུར་འོག་བོཙོན་

གནནོ་དང་། གདུག་རྩུབོ་ཇི་ེཆེརེ་འགྲེ་ོབོཞིནི་པའ་ི

སྐབོས་དེར་འདི་འདྲི་བོའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་འཚོོག་

རྒྱུ་དང་། བོསམི་ཕྱིགོས་མིཐུན་པའ་ིགནད་ཡདོ་མི་ི

སྣེ་རྣམིས་སྡེིངས་ཆེ་གཅིག་ག་ིཐེོག་འདུ་བོསྐོང་གནང་

རྒྱུ་ནི་ཧོ་ཅང་གི་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡདོ། ད་བོར་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་འདྲི་མིནི་ནང་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོདུན་བོསྐོང་ཚོོགས་གནང་ཡོད་

ཅངི་། ད་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱལ་ཁབོ་ད་ེདག་ནང་ག་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པས་

མིཉེབོ་རུབོ་ཀྱིིས་ནུས་པ་སྤུངས་པར་བོརྟོེན་ནས་

ཚོོགས་ཆེེན་ད་ེརྣམིས་བོསྐོང་ཚོོགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ
མིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ཞིགི་རདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམི་པ་དེ་

བོཞིིན་ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷེེན་

ཇི་མིནི་གྷེིལ་མིནེ་ (Benjamin Gilman) དམི་པ་

མིཆེགོ་དང་། ད་ལྟའ་ིཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy 

Pelosi) མིཆེགོ་ཚུད་པའ་ིསྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་གསི་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའ་ིཚོོགས་ཆུང་ནས་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བོར་བོརྟོནེ་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༧ 

ལོར་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ལ་བོསྐོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ད་རསེ་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་དེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་ནེན་སི་པི་ལོ་སི་ 

(Nancy Pelosi) མིཆེགོ་དང་། ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇིིམི་མིེག་གྷེོ་

ཝན་ (Jim McGovern) མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་

བོདོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིགྲེོགས་

པ་ོཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིམིང་པ་ོཞིིག་གིས་

རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་བོར་བོརྟོེན་ནས་བོསྐོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་

མིེད་ཚོེ་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་འདི་འདྲི་ཞིིག་གི་ནང་

ཚོོགས་ཆེེན་འད་ིའདྲི་བོ་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཧོ་ལམི་

བྲེལ་བོ་ཞིགི་རདེ།

 ད་བོར་རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་ཞི་ི

བོའ་ིབོཅིངས་གྲེོལ་དང་།ཡར་རྒྱས་བོཏེང་ཡོད་ཚུལ་

གྱི་ིདྲིིལ་བོསྒྲིགས་རྫུན་མི་སྤེེལ་བོཞིིན་ཡོད་ཀྱིང་དོན་

དངོས་སུ་བོོད་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ན་ིཧོ་ཅང་ག་ིཡ་

ང་བོ་ཞིིག་དང་ཛི་དྲིག་ཅན་ཞིིག་ཆེགས་ཡོད།མིཉེམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

ཡོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་ནང་གསལ་བོའ་ིགཞི་ི

རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཁག་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གསི་རྩོསི་མིདེ་རྡོགོ་རལོ་བོཏེང་སྟ།ེ བོདོ་ནང་ཡདོ་

པའ་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིརང་དབོང་དང་། གཞི་ིརྩོའ་ི

འགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་ཡངོས་རྫོགོས་འཕྲིགོ་ཅངི་། རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གི་བོཀའ་རྒྱ་གང་ཡིན་ཡང་དེར་ངོས་

ལེན་མི་བྱོས་ཚོ་ེབོོད་མི་ིརྣམིས་བོཙོོན་འཇུག་སོགས་

གདུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོད་མྱོོང་དགོས་པ་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཡདོ། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡནི་པའ་ིནང་

ཆེསོ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིརགི་གཞུང་དང་། མིཛིསེ་སྡུག་

ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབོཀོད་པ་སོགས་ལ་བོརྟོེན་ནས་རྒྱ་

ནག་དབོང་འཛིིན་པ་ཚོོས་བོོད་འད་ིབོཞིིན་ཡུལ་སྐོར་

སྤྲོོ་འཆེམི་ཕེེབོས་ཡུལ་ཁོངས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་

བོཞིནི་ཡདོ་ཀྱིང་། དནོ་དངསོ་སུ་བོདོ་ནང་ཆེསོ་དད་

རང་དབོང་མིདེ་པར་མི་ཟད། ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱོདེ་སྒ་ོ

ཁག་ལ་དམི་བོསྒྲིགས་ཇིེ་ཆེེར་བོཏེང་དང་གཏེོང་

བོཞིནི་ཡདོ།  གཞི་ིརྩོའ་ིརྒྱ་དམིར་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་

ཚོོ་སྐྱེ་བོ་སྔོ་ཕྱིིའི་རྣམི་གཞིག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་

མིཁན་ཞིགི་དང་། རྩོ་བོ་ནས་ཡདི་ཆེསེ་བྱོདེ་མིཁན་

ཞིགི་མིནི་པ་གསལ་པ་ོཡནི་ཡང་། བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་

མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིིད་ཐེོག་ཐེེ་

བྱུས་བྱོ་རྒྱུའ་ིངན་བྱུས་བོཏེོན་དང་འདོན་བོཞིིན་ཡོད། 

རྩོ་བོའ་ིརྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་ཡོངས་རྫོོགས་

དབོང་བོསྒྱུར་བྱོས་ཡདོ་ཀྱིང་། བོོད་མིིའ་ིབོསམི་བླ་ོ

དབོང་བོསྒྱུར་བྱོདེ་ཐུབོ་མིདེ་སྟབོས། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཁ་ེ

ཕེན་ཆེེད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ

མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིིད ་ཐེོག་ལ་ངན་བྱུས་

བོཤམིས་ཏེེ་བོོད་མིི་མིང་གི་བོསམི་བློའ་ིཐེོག་ལའང་

དབོང་བོསྒྱུར་ཐེབོས་ཀྱིི་རྨི་ལམི་བོཏེང་དང་གཏེོང་

བོཞིནི་ཡདོ་པར། ང་ཚོོས་ང་ོརྒལོ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱོདེ་ཀྱི་ི

ཡདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིརང་དབོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ཁག་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ངོ་རྒོལ་གནང་རྒྱུའི་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ས་ོ

སའོ་ིལུང་པའ་ིནང་རང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་། བོདོ་

མིིའ་ིནང་ཆེོས་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིརིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་

དང་བོཀོལ་སྤྱིོད་བྱོེད་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་མིེད་པ་ཆེགས་

འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་

ཤེས་རྟོོགས་ར་འཕྲིོད་བྱུང་བོའི་བོོད་མིི་རྒན་གཞིོན་

སྐྱ་སརེ་དབྱོརེ་མིདེ་གྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་བོདོ་དནོ་

ཆེདེ་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་བོཏེང་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེན་ི

འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་རབོས་ནང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ི

ཞི་ིརྒལོ་ཆེ་ེཤསོ་ཤགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་གནང་

མིཁན་བོོད་མིི་ཚོོའི་མིངོན་འདོད་བོསྒྲུབོ་ཐེབོས་མི་

བྱོས་པར། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེནརོ་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་དེ་བོཞིིན་སྔོར་ལྷག་ཤུགས་ཆེེར་གཏེོང་བོཞིིན་

ཡདོ། མིད་ོདནོ། བོདོ་ནང་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་མུ་

མིཐུད་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིདྲིག་

གནནོ་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ནས་ཕྱིརི་འབུད། དཔལ་

འབྱོོར་དང་ཤེས་ཡོན་སོགས་ཀྱིི་གོ་སྐབོས་དབྱོེ་

འབྱོདེ། བོདོ་མི་ིགནས་ཡུལ་ཁརོ་ཡུག་གཏེརོ་སྐྱནོ་

ཚོད་ལས་འདས་པ་བོཏེང་དང་གཏེངོ་བོཞིནི་ཡདོ།

 བོཙོན་བྱོོལ ་ནང་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིརྣམིས་

ལ་མིང་གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་སྟེ།ད་ཆེ་བོོད་མིིའི་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་མིང་ཚོོགས་ནས་འོས་

འདེམིས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་།ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་

གཞིིར་བོཟུང་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་མིི་མིང་

ལ་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་། འགན་ཁུར་བོའ་ིཐེགོ་

འཛིནི་སྐྱངོ་གནང་བོཞིནི་ཡདོ། རྩོ་བོའ་ིབོདོ་ལ་ལ་ོང་ོ

སྟོང་ཕྲིག་ལྷག་གི་རིང་རང་བོཙོན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་

ཡནི་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ་ཀྱིང་། ང་ཚོསོ་གཉེསི་སྨོན་

དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་བོརྒྱུད་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་

རྙེོག་སེལ་རྒྱུའི་ཐེོག་ཐེབོས་ཤེས་ཡོད་རྒུས་འབོད་

བོརྩོནོ་གནང་བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེན་ིབོདོ་རྒྱ་

གཉེིས་ཀར་ཁ་ེཕེན་ཡོད་པ་ཞིིག་ཡིན།རྒྱ་ནག་གཞུང་

གི་འག་ོཁྲིིད་ཚོ་ོརྒྱ་ནག་ནང་ཞིི་བོདེ་བོརྟོན་ལྷིང་ཡོང་

རྒྱུའ་ིཐེགོ་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་ཡནི་ཚོ།ེ ལ་ོརྒྱུས་

ཀྱིསི་འཁྲི་ིབོའ་ིའགན་ཁུར་དགསོ་པ་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་

ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས་བོཏེོན་པའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་མིིའ་ིབླ་ན་མིེད་

པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་ལྷན་གྲེོས་མིོལ་བོསྐྱར་

གསོ་གནང་དགོས་པའི་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོ་ཞིིག་གི་གཞུང་མིང་གཉེིས་ཀྱིིས་

མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་བོར་བོརྟོེན་ནས་

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡོད་པའ་ིབོོད་མི་ིརྣམིས་འཛིམི་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དཀའ་ལས་བོརྒྱབོ་དང་རྒྱག་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོཞིནི་ཡདོ་ཅངི་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ན་ིའདས་པའ་ི

ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་བོོད་མིིའི་བླ་ན་མིེད་པའི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ

མིཆེགོ་ག་ིབོཞུགས་གནས་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་བོསྟི་གནས་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་པས་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉེིས་ན་ིཧོ་ཅང་ག་ིབོཀའ་དྲིིན་ཆེེན་

པ་ོཡནི། ད་ེབོཞིནི་ཨོ་རིའ་ིགཞུང་མིང་གཉེིས་ནས་ད་

བོར་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡདོ་ཅངི་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ལའོ་ིབོདོ་

དནོ་སྲིདི་བྱུས་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཁྲིིམིས་འཆེར། བོདོ་

ནང་ཕེར་འགྲེོ་ཚུར་འོང་གི་གོ་སྐབོས་འདྲི་མིཉེམི་གྱིི་

ཁྲིམིིས་འཆེར་བོཅས་གཏེན་འབོེབོས་དང་། ཉེ་ེཆེར་

ལྕམི་སྐུ་ཨོ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་ (Uzra Zeya) མིཆེགོ་ཨོ་

རིའི་བོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པར་

བོསྐོ་གཞིག་གནང་བོ་སོགས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡདོ། དསེ་ང་ཚོསོ་ཡདི་ཆེསེ་

བྱོ་སའ་ིམིང་གཙོའོ་ིརིན་ཐེང་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་ག་ི

ཡདོ་པ་མིཚོནོ་པ་མི་ཟད། བོདོ་ནང་གདུག་སྦྱོོང་

མིནར་གཅོད་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པའི་བོོད་མིི་

རྣམིས་ལ་སེམིས་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། བོོད་

དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ར་ེབོའ་ིསེམིས་ཤུགས་སྤེར་ཡོད།  

ང་ཚོོར་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་འབྲེས་གང་བྱུང་བོ་

དསེ། ང་ཚོ་ོདང་འདྲི་བོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་ལའང་ས་ོ

སོའ་ིརྩོ་དོན་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་ཐེོག་སེམིས་ཤུགས་སྤེར་

ངསེ་ཡནི་པར་སངོ་། ང་ཚོོའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་ནུས་པ་

ཆེེན་པོ་འཐེོན་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབོ་ཕེན་ཚུན་དབོར་སོ་

སོའ་ིཉེམིས་མྱོོང་གོ་རྟོོགས་སྤེེལ་རེས་གནང་རྒྱུ་ཧོ་

ཅང་ག་ིགནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ། ཨོ་

རིའི་གཞུང་གིས་བོོད་དོན་ཁྲིིམིས་འཆེར་གཏེན་

འབོབེོས་གནང་བོ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་ནས་ཀྱིང་

དེ་ལྟར་བོོད་དོན་ཁྲིིམིས་འཆེར་གཏེན་འབོེབོས་

གནང་སྟ་ེགདུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོད་འོག་མྱོོང་བོཞིིན་

པའ་ིམི་ིམིང་རྣམིས་སྐྱོབོ་ཐེབོས་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་མིི་གཅིག་དབོང་བོསྒྱུར་གྱིི་བོཀའ་བོཀོད་

འོག་མི་ཚུད་པའ་ིའབོོད་སྐུལ་ད་རེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་

འད་ིབོརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧོན་ནས་མིཆེེད་པའི་ཏེོག་

དབྱོིབོས་གཉེན་རིམིས་ ༡༩ འཛིམི་གླིངི་ཁྱནོ་ཡངོས་

སུ་ཁྱབོ་གདལ་བྱུང་བོ་དསེ། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིརགིས་ཀྱི་ི

འཚོ་ོགནས་ཚོང་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟོེན་ཡིན་པ་ད་ེ

བོས་འཛིམི་གླིངི་ནང་གསལ་པ་ོབོསྟན་ཡདོ། རྒྱ་

དམིར་གཞུང་གིས་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་སོ་སོའ་ིམིཚོན་

གནས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་ཏེོག་དབྱོིབོས་གཉེན་རིམིས་ 

༡༩ ཡ་ིགནས་ཚུལ་ཁག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་དུས་ཐེགོ་

ཕྱིིར་བོསྒྲིགས་མི་བྱོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཛིམི་གླིིང་

ནང་མིི་མིང་ས་ཡ་མིང་པོའ་ིཚོེ་སྲིོག་ཤོར་བོ་མི་ཟད། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོ་འདིར་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་བོཞིིན་པའི་

སྐབོས་སུའང་། ཞི་ིཅངི་ཕེངི་ག་ིཏེགོ་དབྱོིབོས་གཉེན་

རིམིས་ཀླད་ཀོར་ཟེར་བོའ་ིསྲིིད་བྱུས་འོག་རྒྱ་རིགས་

ས་ཡ་མིང་པོར་དཀའ་ངལ་ཕྲིད་དང་འཕྲིད་མུས་

ཡནི། ངས་དཀའ་ངལ་མྱོངོ་བོཞིནི་པའ་ིམི་ིམིང་

རྣམིས་ལ་སེམིས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལྟར་མི་ིམིང་

ས་ཡ་མིང་པོའ་ིཚོེ་སྲིོག་ཤོར་བོའི་འགན་ཡོངས་

རྫོོགས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིིད་ཚོོས་ཁྱེར་

དགསོ་པ་ངསེ་པར་དུ་བོཟ་ོདགསོ། ད་ེབོཞིནི་ངས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ང་རང་

སྒེར་ངོས་ནས་བོཙོན་འཛུལ་འོག་སྡུག་བོསྔོལ་

མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པའ་ིཡུཀ་རན་མི་ིམིང་རྣམིས་

ལའང་གདུང་སམེིས་མིཉེམི་སྐྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེམི་

ཞུས་ན་ངའ་ིད་ེརིང་ག་ིགཏེམི་བོཤད་ད་ེབོཞིིན་ཆེ་མི་

ཚོང་བོ་འདྲི་ཞིིག་འདུག  བོདོ་ལའང་ད་ེལྟར་དཀའ་

ངལ་མྱོངས་ཡདོ་དུས། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིགནས་སྟངས་

ལ་ང་ཚོསོ་མྱོངོ་ཚོོར་ཐུབོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ཕེན་ཚུན་གྲེོས་

མིོལ་བོརྒྱུད་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐེབོས་གནང་དགོས་

པའི་བོཀའ་སློོབོ་རིམི་པ་གནང་ཡོད་པ་དང་།ང་ཚོོ་

བོོད་མི་ིཚོ་ོཡང་འཚོ་ེམིེད་ཞི་ིབོའ་ིཐེབོས་ལམི་ལ་ཡིད་

ཆེསེ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱོདེ་མིཁན་ཞིིག་ཡིན། ང་ཚོོའ་ིར་ེ

བོར་དམིག་འཁྲུག་ད་ེབོཞིིན་གང་མིགྱིགོས་མིཚོམིས་

འཇིགོ་གནང་སྟ།ེ ཞི་ིབོད་ེདང་། འཆེམི་མིཐུན་ལྡན་

པའི་འཛིམི་གླིིང་ཞིིག་ཡོང་རྒྱུར་སྨོོན་ལམི་འདེབོས་

བོཞིནི་ཡདོ།

 མིཐེའ་དནོ། ད་རསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་འད་ི

བོརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་རྣམི་པས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་གླིངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་

རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་སྟ།ེ བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་

སྲིོག་བློས་གཏེོང་གནང་མིཁན་རྣམི་པའི་རེ་འདུན་

བོཞིིན་བོོད་མིིའི་བླ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ཕྱིིར་རང་

ཡུལ་བོོད་ལ་ཕེེབོས་ཐུབོ་ཐེབོས་ཡོང་བོར་འབོད་

བོརྩོནོ་གནང་སྐྱངོ་ཡངོ་བོའ་ིར་ེབོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིསྐབོས། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའ་ིཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ལ་ཕེེབོས་བོསུའ་ིགསོལ་སྟོན་

བོཤམིས་པ།  

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༡ ཉེནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙོམི་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཆེེད་བོཅར་གནང་བོའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་ཁག་ནས་

ཐེེངས་འདིའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་ཕེེབོས་པའི་ཚོོགས་

བོཅར་བོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ཁོངས་སོ་

ས་ོགནམི་ཐེང་ནས་བོསུ་མི་དང་། ད་ེརྗེསེ་སྣེ་ེལནེ་ཐེ་ོ

འགདོ། ད་ེབོཞིནི་དགངོ་མིོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཡོངས་ལ་ཕེེབོས་

བོསུའ་ིགསོལ་སྟོན་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་

བོཅས། ། 

ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་ཕེབེོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་ཁངོས་ས་ོས་ོགནམི་ཐེང་ནས་བོསུ་མི་གནང་
སྐབོས། 

ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་ཕེབེོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་རྣམི་པ་སྣེ་ེལེན་འབྱོརོ་ཐེ་ོའགདོ་སྐབོས། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་
ཡངོས་ལ་ཕེབེོས་བོསུའ་ིགསལོ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས། བྱོང་ཨོ་རིའ་ིཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་གྲུབོ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གིས་ཕེེབོས་བོསུའ་ི
གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་ལ་ཕེབེོས་བོསུའ་ིགསལོ་སྟནོ་ཞིིག་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་

སྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས་ཀྱི་ིཔར། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་ལ་ཕེབེོས་བོསུའ་ིགསལོ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བོཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིནི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་ཕེབེོས་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ ༢༨ ནས་ཕེེབོས་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོཅས་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི (Senate Dirksen Building, Capitol 

Hill)  ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་བོཅར་སྐབོས་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི (Senate Dirksen Building, Capitol Hill)  ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་
གསི་དྲྭ་ལམི་བོརྒྱུད་བོཀའ་སློོབོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད། ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནནེ་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ི (Nancy Pelosi) མིཆེགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་ག་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཆེ་ཌ་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས་བོཅས་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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༡) ཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཁྱབོ་སྤེལེ་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཌ་མིནོ་ ཝལི་སན་ (Mr. Dalmon Wilson) ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས་དང་། ༢) ནས་ ༦) ཚོགོས་ཆེནེ་
སྐབོས། ༧) མིཐེའ་མིར་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒ་ོགྲེལོ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་
མིཆེགོ ཚོགོས་འདུར་བོཅར་བོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་མིདུན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་གཉེསི་པ།   

༄༅། །ཚོགོས་ཐུན་གཉེསི་པར། མུ་མིཐུད་གངོ་

གསལ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་ཁྱབོ་སྤེེལ་བོསྟི་

གནས་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཀལ་ 

ཇིར་ཤ་མིན་ (Mr. Carl Gershman, Former 

President of National Endowment for 

Democracy, USA) མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་བོའ་ིཐེགོ ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇིིམི་མིགེ་གྷེ་ོཝན་ (Jim 

McGovern) མིཆེགོ་གསི་ “ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ནས་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ནང་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ལས་དནོ་སྤེལེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་དགངོས་ཚུལ་དང་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་སངོ་བོ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་གསུམི་པ། 

༄༅། །ཉེནི་རྒྱབོ་ཚོགོས་ཐུན་གསུམི་པ་ནས་

བོཟུང་ཚོགོས་འདུ་ཤཱ་ར་ཊེནོ་མིགྲེནོ་ཁང་ (Shera-

ton Hotel) ག་ིཚོགོས་ཁང་ནང་ཚོགོས་འདུ་

འཚོགོས་པ་དང་། ཚོགོས་ཐུན་གསུམི་པའ་ིཐེགོ ཕེ་

རན་ས་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨོན་ཌ་ིར་ེ 

གྷེ་ཊེ་ོལནི་ (André Gattolin) མིཆེགོ་གསི་

ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོང་གནང་ཞིངི་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ་གསི་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མིལོ་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི༸སྐུའ་ི



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཡང་སྲིདི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྟངེ་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དྲིལི་

བོསྒྲིགས་གནང་ཕྱིོགས་ལ་འགྱུར་བོ་དགོས་ཚུལ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་གསུང་བོཤད་དང་།   

 དེ་རྗེེས་ཨོོ་སི་ཀྲིོ་ལི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཇི་ཱན་ིཊེ་ི རཡ་ེས་ི (Hon. 

Senator Janet Rice) མིཆེགོ་དང་། ལ་ཊེ་ིཝ་ི

ཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ལ་ིཌསི་ བྷུ་

ཌ་ིར་ིཀ་ིས་ི (Uldis Budriķis) མིཆེགོ ཁ་ེན་ཌའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨོ་རིབོ་ཝ་ིར་ན་ི (Arif Virani) 

མིཆེགོ་བོཅས་ནས་་ “ད་ལྟའ་ིའཛིམི་གླིངི་ནང་མིང་གཙོོའ་ིའསོ་བོབོ་དང་། གདངོ་ལནེ་གནང་ཕྱིགོས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ།  “སྤྱི་ི

ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་གསལོ་སྩལ་གནང་བོའ་ིམིང་གཙོ།ོ” ཞིསེ་པའ་ིབོརྙེན་ཐུང་ཞིགི་གཟགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་བོཞི་ིཔ། 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་དང་

པའོ་ིཚོོགས་ཐུན་བོཞི་ིཔར། ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཌ་ི ན་ིན་ོ (Di Nino, 

Former Senator of Canada) མིཆེགོ་གསི་

གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་བོའ་ིཐེགོ ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་

ཇི་ཱཁུས་ལན་ཨོ་ེསུཊེ་ཆེ་ེབོ་ེར་ིནེའ་ོ (Jacqueline 

Eustache Brinio, President of French 

Senate Tibet Support Group) མིཆེགོ་ 

དང་། ཁ་ེན་ཌའ་ིཨོནོ་ཊེ་ེརའི་ོ (Ontario) མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིབུ་འཁྲིིད་དཀར་པ་ོཆེ་ེལགས། 

ཨོིལ་སལ་ཝར་ཌོར་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇིནོ་ ཊེ་ིནན་ཊེ་ི ར་ེཊེ་ི སལོ་ 

(Hon. John Tennant Wright Sol) མིཆེགོ 

ཅི་ལི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཝ་ལ་ཌ་ 

མི་ིར་ོས་ེཝགི་ ཝར་ཌུ་གྷེ་ོ (Hon. Vlada Miros-

evic Verdugo) མིཆེགོ ཅགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་རགེ་ ཧོལི་

སར་ (Hon. Marekd Hilser) མིཆེགོ་བོཅས་ནས་ 

“བོསམི་ཕྱིོགས་མིཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་ཕེན་

ཚུན་ཉེམིས་མྱོོང་སྤེེལ་རེས་གནང་སྟེ་མིཉེམི་ལས་

དང་། འབྲེེལ་མིཐུད། ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞི་ིབོཅས་

གཏེན་འབོེབོས་གནང་རྒྱུ།་” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ི

ཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་དང་། 

 ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིབོཅ་ོལྔ་ཐུན་མིོང་ཐེོག་གནང་

བོའ་ིགསུང་བོཤད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས། ད་ེབོཞིནི་ཡུ་རོབོ་

གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཀུ་ལ་ས་ པགེ་ས་ (Hon. Mi-

kdulas Pekdsa, MEP & President of Tibet 

Interest Group) མིཆེགོ་དང་། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ས་ེམིལོ་ ཁ་ོགྷེ་ོལ་ཊེ་ི 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

(Hon. Dr Samuel Cogolati, MEP) མིཆེགོ 

ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཐེ་ོམི་ས་ེ མིན་ 

(Hon. Thomas Mann) མིཆེགོ ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀཱར་ལསེ་ པཱོསོ་ཆེ་ིཌ་ེ

མིནོ་ཊེ་ི (Hon. Carles Puigdemont, MEP) 

མིཆེགོ ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ལ་ོ

རན་ཊེ་ི ཝནི་ཛི་ི (Hon. Lorant Vincze, MEP) 

མིཆེགོ ཉེ་ིཧོངོ་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཤ་ིམི་ོམུ་ར་ ཧོ་

ཀུ་བྷུན་ (Hon. Shimomura Hakdubun, 

Chairman of the Japanese Parliamen-

tary Group for Tibet) མིཆེགོ ཧོང་གྷེ་ར་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་ིརན་ས་ི 

གྷེ་ིལནེ་སར་ (Hon Ference Gelencser) 

མིཆེགོ ཨོ་ིཊེ་ལ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ (Hon. Matteo 

Bianchi) མིཆེགོ ཨོ་ོས་ིཀྲི་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཝ་རན་ ཨོནི་ཊེ་ིས་ིཆེ་ི (Hon. War-

ren Entsch, Co-Chair of All-Party Australian Parliamentary group for Tibet) མིཆེགོ ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨོ་ིཌ་ི

ཝར་ཌ་ི མིར་ཀ་ི (Hon. Edward John Markdey, Senator, U.S) མིཆེགོ་བོཅས་ནས་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་བོདོ་དནོ་ཆེདེ་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཉེནི་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་བོཞི་ིཔའ་ིཐེགོ་ཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པས་ “བོསམི་ཕྱིགོས་མིཐུན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་དབོར་ཕེན་ཚུན་ཉེམིས་མྱོངོ་
སྤེལེ་རསེ་གནང་སྟ་ེམིཉེམི་ལས་དང་། འབྲེལེ་མིཐུད། ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞི་ིབོཅས་གཏེན་འབོེབོས་གནང་རྒྱུ།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་དང་པ།ོ 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཉེིན་

གཉེསི་པའ་ིསྔོ་དྲིའོ་ིཚོོགས་ཐུན་དང་པརོ། ཕྱིགོས་

བོཞུགས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་

འཇིིགས་མིེད་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་

གནང་བོའ་ིཐེགོ ཐེ་ེཝན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། 

སྤྱི་ིཚོགོས་བོད་ེདནོ་དང་། ཁརོ་ཡུག་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧོང་ སན་ ཧོན་ 

(Hon. Hung Sun-Han, Taiwanese Leg-

islator & Member of the Social Welfare 

and Environmental Hygiene Committee) མིཆེགོ་དང་། ཕྱི་ིདྲིལི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉེམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིཁརོ་ཡུག་ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིནི་བོད་ེཆེནེ་དཔལ་མི་ོ

ལགས་རྣམི་གཉེསི་ཀྱིསི་ “ག་ོལའ་ིཚོ་དྲིདོ་དང་གནམི་གཤསི་འགྱུར་ལྡགོ་ཐེགོ་ཨོ་ེཤ་ིཡ་དང་། མིཐེ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་གཉེསི་པ།

༄༅། །སྔོ་དྲིོའ་ིཚོགོས་ཐུན་གཉེསི་པར། བོོད་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་བོཀའ་བློན་

ནོར་འཛིིན་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་

སྐྱངོ་འགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཤ་ཤ་ིཐེ་རུར་ (Dr. Shashi Tharoor, 

Member of Lokd Sabha, India) མིཆེགོ་དང་། 

ཁེ་ན་ཌའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨོ་རིབོ་ཝ་ིར་ན་ི (Arif 

Virani) མིཆེགོ རྒྱལ་

སྤྱིིའི་རྩོོད་རྙེོག་འདུམི་

འགྲེིག་ཚོོགས་པ་ཀིརི་

དཱི་ (Kreddha) ཞིསེ་

པའ་ིའཛིིན་སྐྱོང་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། བོདོ་ཀྱི་ི

གནས ་ཚུལ ་གནད ་

བོསྡུས་ (The Tibet 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

Brief 20/20) ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་རྩོམོི་པ་པ་ོསློོབོ་

དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ ཝན་ ལྦལ་ཊེ་ པཱོ་རག་ 

(Prof. Michael Van Walt Praag) མིཆེགོ ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་རིགས་ལོ་རྒྱུས་སློོབོ་དཔོན་ཆེེན་མིོ་སྐུ་

ཞིབོས་ལགི་ཧོན་ཧྲིངེ་ (Professor Hon-Shi-

ang Lau, Retired Chair Professor, City 

University of Hong Kong) མིཆེགོ་བོཅས་

ནས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛིནི་གནང་

ཕྱིགོས་སྐརོ།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་

བོཤད་དང་། ཚོོགས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ིབོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་གསུམི་པ། 

༄༅། ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཉེིན་

གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་གསུམི་པར། ཨོལི་ སལ་ཝ་

ཌོར་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་

ཇིནོ་ ཊེ་ེནན་ཊེ་ི རཡ་ེཊེ་ི སལོ་ (Hon. John Ten-

nant Wright Sol, Member of Parlia-

ment, El Salvador) མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱངོ་འགོ ཁ་ེན་ཌ་གྲེསོ་ཚོོགས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་ཇིེམི་སི་ 

མི་ེལ་ོན་ི (Hon. James Maloney, Member 

of Parliament, Canada & Vice Chair of 

Canadian Parliamentary Friends of Ti-

bet) མིཆེགོ་དང་། ཀ་ོས་ིཊེ་ ར་ིཀའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་གྷེ་ོལ་ོརཡི་ མིནོ་ཊེ་ིར་ོ (Hon. 

Gloria Navas Montero, Member of 

Parliament, Costa Rica) མིཆེགོ མིགེ་ས་ིཀ་ོ

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སལ་

ཝ་ཌརོ་ ཁ་ེར་ོ ཁ་ེབྷེ་ིར་ིརཱ་ (Hon. Salvador 

Caro Cabrera, Member of Parliament, 

Mexico) མིཆེགོ ཅགེ་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ོབྷེར་ཊེ་ི མི་ས་ི 

ནཱ་ཧོར་ (Hon. Robert Masih Nahar, 

Member of Parliament, Spain) མིཆེགོ་

བོཅས་ནས་ “བོསམི་ཕྱིགོས་མིཐུན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་

དབོར་ཕེན་ཚུན་ཉེམིས་མྱོོང་སྤེེལ་རེས་གནང་སྟེ་

མིཉེམི་ལས་དང་། འབྲེལེ་མིཐུད། ལག་བོསྟར་འཆེར་

གཞི་ིབོཅས་གཏེན་འབོེབོས་གནང་རྒྱུ།་” ཞིསེ་པའ་ི

བོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་དང་།  

 དེ་བོཞིིན་སུད་སི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ན་ིཀ་ོལ་ས་ེ ཝལ་ཌར་ (Hon. Nicolas 

Walder, Member of Parliament, Swit-

zerland & Co-President of Switzerland 

Parliamentary Group of Tibet) མིཆེགོ་

དང་། སུད་ས་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷེལ་ཐེ་སར་ གྷེ་ལ་ེ

ཊེ་ིལ་ི (Hon. Balthasar Glättli, Member 

of Parliament, Switzerland & Member 

of Swiss Parliamentary Group for Ti-

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཉེནི་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་བོཞི་ིཔའ་ིཐེགོ་ཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིགྲེསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མི་ིདང་། མིཁས་དབོང་རྣམི་པས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཉེནི་དང་པོའ་ིཚོོགས་ཐུན་བོཞི་ིཔའ་ིཐེགོ་ཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིགྲེསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མི་ིདང་། མིཁས་དབོང་རྣམི་པས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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bet) མིཆེགོ ས་ིཀ་ོཊེ་ིལན་ཌ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་ལྕམི་སྐུ་ཀོ་ལེ་ཊེི་ 

ས་ིཊེ་ེཝནེ་སན་ (Hon. Collette Stevenson, 

Member of Parliament, Scotland & 

Member of Scottish Parliament Cross-

Party Group for Tibet) མིཆེགོ ལ་ིཐུ་ཝ་ིན་ི

ཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ལཡ་ེམི་ ལའེུ་

ས་ིཇི་ཱ (Hon. Laima Liucija Andrikdienė, 
Member of Parliament, Lithuania) 

མིཆེགོ ཨོནི་ཇིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་

འཇིར་མིན་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཁལ་ བྷེ་ཏེན་ཌ་ི (Mi-

chael Brand, Chair of the German Par-

liamentary Friends of Tibet) མིཆེགོ ཨོ་ིཊེ་

ལི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ལུ་སཡེ་ན་ོ ན་ོབྷེ་ི(Hon. 

Luciano Nobili, Chair of Italy Parlia-

ཨོི་ཊེ་ལི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ོབྷེར་ཊེ་ོ རམི་པ་ི (Hon. 

Roberto Rampi, Member of Italian 

Parliamentary Group for Tibet) མིཆེགོ་

བོཅས་ནས་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་བོོད་དོན་ཆེེད་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཊེིམི་ ལའ་ོཊེནོ་ (Hon. Tim Loughton 

and Hon. Chris Law, Members of Par-

liament, UK & Co-Chairs of All Party 

Parliamentary Group for Tibet) མིཆེགོ 

ཨོིན་ཇིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨོི་ཡན་ 

ཌུན་ཀན་ ས་ིམི་ིཏེ་ི (Hon. Sir Iain Duncan 

Smith, Member of Parliament,UK & 

Co-Founder of IPAC) མིཆེགོ ཌན་མིག་ག་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ཧྤི་ི ཨོལེ་བྷེགེ་ 

(Hon. Uffe Elbækd, Member of Parlia-

ment, Denmarkd) མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇི་ིཏེ་ ཀུ་མིར་ (Hon. Sujeet 

Kumar, Convener of All Party Indian 

Parliamentary Forum for Tibet) མིཆེགོ 

mentary Group 

for Tibet) མིཆེགོ 

སི་ཀོ་ཊེ་ལན་ཌི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ར་ོས་ི གྷེ་ིརནི་ 

(Hon. Ross 

Greer, Member 

of Parliament, 

Scotland) མིཆེགོ 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་བོཞི་ིཔ། 

༄༅། ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་ཉེིན་

གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་བོཞི་ིཔར། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲེལ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོ་ོ

སྐྱངོ་གནང་བོའ་ིཐེགོ ཐེ་ེཝན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ (Hon tshiong-tso lim) མིཆེགོ་ 

དང་། ཡུ་གུར་རྒྱལ་ཡངོས་ཚོོགས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ཌལོ་ཀུན་ ཨོ་ིས་ (Dolkdun Isa, Pres-

ident of World Uyghur Congress) 

ལགས་དང་། ཧོངོ་ཀངོ་མིང་གཙོ་ོལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇི་ེཧྥ་ེར་ི ངུ་ (Jeffery Ngo, 

Hong Kong Democracy Council) 

ལགས། ལྷ་ོསགོ་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། གནས་

ཚུལ་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིའཛིིན་སྐྱོང་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞིབོས་ཨོནི་གྷེ་ིབྷེ་ཊུ་ ཊེ་ོགྷེ་ོཆེགོ་ (Enghebatu 

Togochog, Executive Director, South-

ern Mongolian Human Rights and In-

formation Center) ལགས། རྒྱ་ནག་གྲེསོ་མིལོ་

ཞིེས་པའི་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་ཝང་

ཏེན་ (Wang Dan, President of China 

Dialogue) ལགས་བོཅས་ཀྱིིས་“ཐུན་མིངོ་ག་ི

དཀའ་ངལ་ཐེོག་མིཉེམི་རུབོ་ཀྱིིས་གདོང་ལེན་གནང་

ཕྱིགོས།” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པ་ཉེིན་གཉེསི་པའ་ིཚོགོས་ཐུན་ལྔ་པ། 

༄༅། ། ཚོགོས་ཐུན་ལྔ་པར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོོགས་པ་ (International Net-

workd of Parliamentarians on Tibet (IN-

Pat)) སློར་གས་ོགནང་བོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་དང་། 

དྲི་རྒྱ་གསར་པ་ (www.inpat.org) དབུ་འབྱོེད་

གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པའི་ཚོོགས་འདུའི་ཟིན་བྲེིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སློོབོ་དཔོན་སྐུ་ཞིབོས་མིེ་ཀལ་ 

ཝན་ ཝལ་ཊེ་ པཱོ་རག་ (Prof. Michael Van 

Walt Praag) མིཆེགོ་གསི་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་སྤྱི་ི

བོསྒྲིགས་ (Washington Declaration) དང་། 

ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞི་ི (Washing-

ton Action Plan) སྙིན་སྒྲིནོ་གནང་རྗེསེ། དའེ་ི

ཐེགོ་ག་ོབོསྡུར་དང་། དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན་སགོས་གྲུབོ་

མིཚོམིས་སྤྱི་ིམིསོ་ཐེགོ་གཏེན་འབོེབོས་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་ཅ་ེལ་ི (Chile) དང་། མིགེ་ས་ིཀ་ོ (Mexico) 

ཨོལེ་སལ་ཝར་ཊེརོ་ (El Salvador) བོཅས་ལྷ་ོཨོ་

མིི་རི་ཀའི་གླིིང་ཕྲིན་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་གསུམི་གྱིི་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒ།ོ 

༄༅། ། ཚོགོས་ཆེནེ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོའ་ི

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི། རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་འདྲི་མིིན་གྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ད་རེས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆེེན་དུ་ཕེེབོས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། 

ཆེབོས་ཅིག་ཁོང་རྣམིས་ཚོོགས་འདུར་ཕེེབོས་པ་

དསེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་

དོན་བོརླག་མིེད་པའི་བོརྡོ་ལན་གསལ་པོ་ཞིིག་སྤྲོད་

ཡདོ་པ་མི་ཟད། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འགོ་

གདུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོད་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་

པའ་ིབོོད་མི་ིརྣམིས་ལའང་སེམིས་ཤུགས་སྤེར་ངེས་

ཡནི་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ས་ཡོངས་

རྫོགོས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིརྣམིས་རྒྱ་

གར་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་སློབེོས་ཏེ།ེ རམིི་པས་སྒྲིགི་

འཛུགས་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ། 

སྒེར་བོཅས་ངོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ན་ིཡིད་ཆེེས་བྱོེད་ཐེབོས་མིེད་པ་ཞིིག་ཡིན་སྐོར་ཞུས་

བོསྡེད་ཡདོ་ཀྱིང་། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ད་ེ

ཙོམི་གྱི་ིད་ོསྣེང་གནང་མིདེ་སྐརོ་དང་། ད་རསེ་འཛིམི་

གླིིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧོན་ནས་མིཆེེད་པའ་ི

ཏེགོ་དབྱོིབོས་གཉེན་རིམིས་ ༡༩ ཁྱབོ་གདལ་

ཚོོགས་བོཅར་བོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པས་

བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐུན་མིོང་གི་བོསྒྲིགས་

གཏེམི་ཞིགི་ཀྱིང་སྤེལེ་གནང་བོ་བོཅས། ། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

ཤུགས་ཆེརེ་ཕྱིནི་པ་དསེ། རྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོཁྲིདི་ཚོོའ་ི

གདངོ་རསི་ང་ོམི་གསལ་པརོ་བོསྟན་ཡདོ་སྐརོ། ད་ེ

བོཞིིན་ཞི་ིཅིང་ཕེིང་གིས་འག་ོཁྲིིད་པའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་རྒྱ་བོསྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱིི་བོསམི་བློ་ཡོད་

པ་དསེ། རང་དབོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་སུ་ལའང་

ཉེནེ་ཁ་འཕྲིད་སྲིདི་པའ་ིསྐརོ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

འགོ རྒྱ་ནག་ག་ིམི་ིམིང་དཀྱུས་མི་རྣམིས་གདུག་

སྦྱོོང་མིནར་གཅོད་གཅིག་མིཚུངས་མྱོོང་བོཞིིན་ཡོད་

སྐརོ། ཡུ་གུར་མི་ིརགིས་དང་། ཧོངོ་ཀངོ་། ཐེ་ེཝན། 

ནང་སགོ ད་ེབོཞིནི་བོསམི་ཕྱིགོས་མིཐུན་པའ་ིམི་ི

མིང་ཚོང་མིས་མིཉེམི་རུབོ་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཐུན་མིོང་ག་ི

དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོང་ལནེ་གནང་དགོས་པ་གལ་

ཆེེན་པོ་ཡིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་བོ་དང་། 

མིཐེར་ཚོོགས་བོཅར་བོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམི་

པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིབོཀའ་

ཤག དནོ་གཅདོ་རྣམི་པ། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་

གཙོ་ོཁྱབོ་སྤེལེ་བོསྟ་ིགནས་ཁང་། (NED) རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིམིང་གཙོ་ོའཕེལེ་རྒྱས་བོསྟ་ིགནས་ཁང་། (NDI)  

ཟིན་བྲེིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་སོགས་

ཡངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིའི་ཚོོགས་ཆེེན་དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་མིཇུག་

བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས་ཀྱི་ིཔར་ཁག་ཅགི

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཉེནི་གཉེསི་པའམི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཉེནི་གཉེིས་པའམི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་
མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་ནས་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅར་བོ་ཡངོས་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟོནེ་ཕྱིག་རྟོགས་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོ་ོབོསྟ་ིགནས་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༤ ཉེནི་གྱི་ི

སྔོ་དྲི་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་བོསྟི་

གནས་ཁང་ག་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབོས་ཏེ།ེ ཚོགོས་

པའི་ཨོེ་ཤི་ཡའི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་

ལྕམི་སྐུ་རཡ་ེསཱ་ ཊེ་ཊེ་ི ཧོ་ཛིལི་ (Raissa Tatad-

Hazell, the Deputy Regional Director 

for Asia Programs) མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་པའ་ི

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་འཆེར་འགན་འཛིིན་

ར་ིཤ་ི དྷ་ཏེ་ (Rishi Datta, Chief of Party for 

Central Tibetan Administration Sup-

port Programs) ལགས་སགོས་མིཇིལ་འཕྲིད་

གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་གཙོོ་བོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེོག་བོཞིག་པའ་ིཝ་ཤིང་ཊེོན་ཌ་ིས་ི

སྤྱི་ིབོསྒྲིགས་ (Washington D.C Declara-

tion) སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིབོསྒྲིགས་གཞིརི་བོཟུང་མི་

འངོས་མིཇུག་སྐྱངོ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་།

གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་མིང་པོའ་ིཐེགོ་ལ་ (NDI) 

ནས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མི་འངོས་ལས་འཆེར་

མིང་པོའ་ིཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་

པའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་སངོ་། ད་ེརྗེསེ་ད་ེགའ་ིཚོགོས་

པའི་ངོས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ས་

གནས་སུ་གཟིགས་སྐོར་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་གནང་ཡོད་པ་

བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་གཙོོས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་

མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༤ ཉེནི་གྱི་ི

ཕྱིི་དྲིོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་

གཙོོས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ཨོ་རིའི་

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་མིངའ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་

མིི་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཞིིང་། 

སྐབོས་དེར་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟབོ་

རྒྱས་ཞུས་གནང་སངོ་། 

ད་ེཡང་ཐེོག་མིར་ས་གནས་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོས་ཕེེབོས་བོསུའི་གསུང་བོཤད་གནང་

ཟིན་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོབོསྟ་ིགནས་ཁང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གིས་ཉེིན་གཉེིས་རིང་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

འདྲི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སལེ་རྒྱུར་

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བོསམི་བླ་ོགཏེངོ་ག་ིཡདོ། ཕེན་

ནའང་འཐུས་ཤརོ་རྩོ་བོ་ནས་གཏེངོ་ག་ིམིདེ།  དསེ་མི་

ཟད། དུས་ཚོདོ་དེའ་ིརངི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པ་སློར་གསོ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་ཚོོགས་ཐུབོ་པ་

སོགས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབོའ་ིལས་དོན་མིང་པ་ོཞིིག་ལམི་

ལྷངོས་ཡག་པ་ོབྱུང་སངོ་། ད་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་

རྗེའེ་ིབོཀའ་དྲིནི་ཉེག་ཅགི་དང་། གཉེསི་ནས་ང་ཚོ་ོ

བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཐུན་མིོང་གི་བོསོད་ནམིས་ཐེོག་

ནས་བྱུང་བོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོསོ་དངསོ་

སུ་མིིང་འདྲི་པོ་ཁུར་ནས་མིདུན་ལ་འདོན་བོསྡེད་པ་

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། འཇིོན་མི་ིའཇིནོ་འདྲི་

པ་ོད་ེའདྲིས་སྣེ་ཚོགོས་པ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ གང་

ལྟར་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་སྤྱིི་ལ་ཕེན་ཐེོགས་རྒྱུའི་ཐེོག་

ཕྱིར་གྲུ་མིཉེམི་འདེགས་ཡོང་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་ཚོང་

བོཏེོན་ནས་འགན་ཆེ་ཚོང་ཞིིག་ཁུར་གྱི་ིཡོད་ཅེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི་སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་། 

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་

གསུང་དནོ། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཆེགས་འཇིིག་ག་ི

གནས་བོབོ་ཅིག་ཆེགས་ཡོད་དུས་ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱིིས་འགན་བོསྐུར་བོའི་ལས་འགན་ཞིིག་

ཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་ལགོས་ལ་དབོང་ཆེ་ཡདོ་པ་ཚོརོ་

བོརྒྱད་པའི་སྐོར་ཞིིབོ་ཕྲི་ངོ་སྤྲོོད་དང་སྦྲེགས་གསུང་

དནོ། ཁརོ་ཡུག་ཐེགོ་བོདོ་འད་ིའཛིམི་གླིངི་ག་ིམིཐེ་ོ

སྒང་ཟརེ་བོ་ནང་བོཞིནི། ཆེབོ་སྲིདི་ཐེགོ་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་

ཌི་སི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་མིཐེོ་སྒང་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས། རྣམི་པ་ཚོ་ོམིང་ཆེ་ེབོ་དངེ་དུས་ཀྱི་ི

ཤསེ་ཡནོ་དང་། སྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཤསེ་ཡནོ་གཉེསི་ཀ་

ཡོད་པའི་འདབོ་གཤོག་གཉེིས་ལྡན་ཞིིག་ཡིན་

སྟབོས། མི་འངོས་པར་ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ཤུགས་སྣེནོ་

བོརྒྱབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོོའ་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ད་ེཚོ་ོ

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོས་ཨོ་རིའ་ིརླུང་འཕྲིིན་ཁང་དང་། 

ཨོེ་ཤི་ཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་བོརྒྱུད་ནས་དྲིི་

བོ་དྲིིས་ལན་བྱོས་ནས་མིར་མིི་མིང་ལ་ཞུས་ཟིན་པ་

དང་། གསལ་པ་ོའདྲི་པ་ོཆེགས་ཡདོ་རདེ། ཐེགོ་མིར་

བོཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོང་མིཆེོག་གིས་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་འགན་ཁུར་

ཞུ་ཕྱིོགས་དེ་འདྲི་དེ་འདྲི་ཡིན་ཞིེས་གསལ་བོཤད་

གནང་བོ་དང་།  དའེ་ིརྗེསེ་ལ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོ

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ངོས་ནས་འཛིནི་སྐྱངོ་མིཉེམི་དུ་

ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་ཞུ་རྒྱུའ་ིའབོད་བོརྩོོན་ཆེ་ཚོང་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡནི་ཞིསེ་ཞུས་པ་ཡནི། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་བོསམི་ཚུལ་མི་ིམིཐུན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ད་ེ

ཚུན་གོ་བོསྡུར་ཡང་བྱོས་ནས་རིམི་པས་བོཟང་

ཕྱིོགས་སུ་འགྱུར་བོ་འགྲེོ་ཐུབོ་རྒྱུའི་འགན་ཆེ་ཚོང་

ཁུར་གྱི་ིཡདོ། བྱོས་ཙོང་རྣམི་པ་ཚོ་ོཐུགས་ཁྲིལ་རྩོ་བོ་

ནས་གནང་དགསོ་མི་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག 

 སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་སློེབོས་

ནས་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་ཙོམི་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིརངི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་གཙོོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ངོས་ནས་སོ་སོའ་ིརྣམི་དཔྱོོད་ཆེ་ཚོང་བོཏེོན་

ནས་ལས་དནོ་བོརྩོམིས་ཀྱི་ིཡདོ། ལས་དནོ་རྩོོམི་་

ཡངོ་དུས། འགྲེགི་མི་ིའགྲེགི་ཡངོ་ག་ིའདུག ཡནི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་
སྐབོས།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།  
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དབོང་ཆེར་གཞིིགས་པའི་འགན་ཆེེ་བོ་གཅིག་ཏེན་

ཏེན་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགན་

བོསྐུར་བོ་ཟེར་དུས་ཡིན་གཅིག་དབོང་ཆེ་ཞིིག་ལ་

འཐེབོ་རྩོོད་བྱོས་ནས་རྐུབོ་བོཀྱིགས་ཤིག་རག་པ་

ཡནི་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགན་བོསྐུར་ཡདོ་པ་ཞིགི་དང་། 

ད་ེམིེད་ན་འགན་མིེད་པ་འདྲི་པ་ོརྩོ་བོ་ནས་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཡདོ་མི་རདེ། མི་ིར་ེང་ོརརེ་ས་ོསོའ་ིའགན་ཡདོ་པ་

དང་། དའེང་ཁྱིམི་ཚོང་གཅགི་ག་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ནང་

ལའང་། ད་ེཚོགས་ཚུད་པ་ོཡངོ་ཐེབོས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་

སྟངས་དང་། ཕྲུ་གུ་གས་ོསྐྱངོ་ཐེགོ་ལ་ཕེ་མི་ཚོསོ་ཕྲུ་

གུ་ད་ེའགན་ཁུར་ཐུབོ་པའ་ིབོོད་མི་ིཞིིག་བོཟ་ོཐུབོ་ཀྱི་ི

འདུག་གམི་མི་ིའདུག ད་ེདག་ཀྱིང་བོོད་མི་ིརགིས་ཀྱི་ི

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་བོཟང་དུ་གཏེོང་རྒྱུའི་ཐེོག་

མིེད་ཐེབོས་མིེད་པའ་ིའགན་ཁུར་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་

ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཕེ་མི་དང་ཕྲུ་གུ་དབོར་ས་ོསོའ་ིམི་ིཚོེའ་ི

མྱོོང་ཚོོར་ད་ེབོཞིག་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་

ཞིངི་། ཉེནི་ར་ེཉེནི་རརེ་ཕྲུ་གུ་ཚོརོ་ཕེ་མི་ཚོསོ་ས་ོསོའ་ི

ཁྱིམི་ཚོང་དང་འབྲེེལ་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་བོོད་ས་བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་དུས་སོ་སོའ་ིཁྱིམི་

ཚོང་ནས་གདངོ་ལནེ་ཇི་ིབྱོས་དང་། དཀའ་སྡུག་ཇི་ི

མྱོངས་སྐརོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་

སོགས་ཉེེ་རབོས་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་བོཤད་

ནས་ཕྲུ་གུའི་སེམིས་ཁམིས་སུ་འཇིོག་ཐུབོ་པ་ཞིིག་

བོཟ་ོདགོས་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་པ་སགོས་དང་། ང་

ཚོ་ོནང་ཁུལ་གནས་ཚུལ་ཕྲིན་བུ་བྱུང་དུས་གཅིག་ག་ི

གཅགི་ལ་བོཟདོ་བོསྲིན་དགསོ་པ་དང་། འཐེབོ་རྩོདོ་

ཀྱིི་ཐེོག་གཅིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་སྤུངས་དགོས་པ་

གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གསུང་བོཤད་

གནང་རྗེསེ། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོ་ཁག་ལ་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ནའིུ་ཡགོ་དང་། ནའིུ་འཇིར་ས་ིཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ཁུལ་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་མིཛིད་རམིི་ཁག་ལགེས་པར་གྲུབོ་རྗེསེ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༥ ཉེནི་སྔོ་དྲི་ོདཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་

པའ་ིཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གྲེོང་ཁྱེར་ནིའུ་

ཡོག་ལ་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

མིཚོམིས། ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་

པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྷ་དབོང་ལགས་གཙོོས་པའ་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམི་པས་སྣེ་ེལནེ་དང་། ཚོགོས་པའ་ིངསོ་ནས་

ཉེིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་ཞིིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་ཡདོ།

 ཉེིན་རྒྱབོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་

པོས་གཙོོས་པའ་ིཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་

ས་གནས་བོོད་རིགས་སྤྱི་ིཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་ེབོཞིིའ་ི

ནང་ནའིུ་ཡགོ་དང་། ནའིུ་འཇིར་ས་ིཁུལ་ལ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ནས་ནའིུ་ཡགོ་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ཕེབེོས་འབྱོརོ་སྐབོས། ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་
རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་ཞུ་སྐབོས།  



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྡེོད་བོོད་མིི་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་ཐུག་འཕྲིད་

གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་ས་གནས་སྐྱདི་སྡུག་ཁག་

མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོས་༸རྒྱལ་བོའི་

བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཞིེས་བོཀའ་གནང་སོང་། 

འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོརྒྱུར་བོསམི་བླ་ོགཏེོང་དགོས་པ་རེད་

མི་གཏེགོས། ས་ོས་ོཡང་དག་པ་ཡནི་པ་དང་།

 གཞིན་ལ་སྐྱོན་རྐྱེང་རྐྱེང་བོཤད་བོསྡེད་ན་

སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོཡ་ིམི་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་

ཕྱིག་ལས་གང་གནང་ག་ིཡདོ་ཀྱིང་། འཐེབོ་རྩོདོ་བྱོདེ་

མིཁན་གྱིི་མིི་རིགས་ལ་གཅིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་དེ་

མིདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། ས་ོསསོ་

སྐད་ཆེ་གང་བོཤད་པ་དང་། ལས་ཀ་གང་བྱོས་པ་

དེས་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་

དྲིན་དུ་འགྲེོ་ཡི་འདུག་གམི་ཡང་ན་ཞིབོས་འདྲིེན་

མིཁན་ལ་འགྲེོ་ཡི་འདུག་མིི་འདུག་དཔྱོད་པ་བྱོེད་

དགསོ་རེད། ལས་ཀ་བྱོས་ཚོར་བོའ་ིརྗེསེ་ལ་འགྱིདོ་

པ་སྐྱསེ་ན་ཕྱི་ིདྲིག་ཚོར་བོ་རདེ། དངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་

དྲྭ་ལམི་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་རདེ། ཧོ་ཅང་ག་ིའཁྲུག་ཆེ་དདོ་

པ་ོརདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་ལམི་གྱི་ིབོདེ་སྤྱིདོ་ད་ེང་ཚོསོ་

མིཐུན་སྒྲིིལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་རྒྱུར་བོེད་སྤྱིོད་གཏེོང་གི་

ཡིན་ནམི་ཡང་ན་གཅིག་སྒྲིིལ་གཏེོར་བོཤིག་གཏེོང་

རྒྱུར་བོེད་སྤྱིོད་གཏེོང་གི་ཡིན་པ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་

བོསམི་བླ་ོགཏེོང་དགསོ་པ་རདེ་མི་གཏེགོས། སྤྱི་ི

ཚོོགས་དྲྭ་ལམི་ནང་གང་བྱུང་ཤོད་མིཁན་གཅིག་

པུར་རག་ལུས་ཀྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། ད་ེཁྱབོ་སྤེལེ་གཏེངོ་

ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་དང་། ད་ེནས་

ནིའུ་ཡོག་བོོད་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོོ་ལྷ་དབོང་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའི་གསུང་

བོཤད་གནང་རྗེསེ།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་ཚོང་མིར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་

སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ང་ཚོ་ོརང་ས་ཤརོ་

ཏེ་ེརྒྱ་གར་དང་། ཨོ་ར་ིསགོས་མིིའ་ིལུང་པར་ཚོགས་

ཚུད་པའོ་ིཐེགོ་བོསྡེད་ཐུབོ་པ་ད།ེ ཐུད་ཞིིམི་པ་ོམིར་

གྱི་ིབོཀའ་དྲིནི་ཞིེས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་དྲིིན་ཉེག་

ཅགི་ལ་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེཡང་སྐྱབོས་

བོཅོལ་བོ་འདྲི་འདྲིའ་ིནང་ནས་མི་འདྲི་བོ་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

མིཆེོག་གིས་སྐུ་ལས་བོསྐྱོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོོད་

ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་རྨང་གཞིི་བོཏེིང་བོ་རྣམིས་ད་ཆེ་

འོས་བོསྡུ་བྱོས་པའི་དབུ་ཁྲིིད་ནས་མིཇུག་སྐྱོང་

གནང་དགོས་པ་དང་། དབུ་ཁྲིདི་ཚོརོ་རྒྱ་ཆེེའ་ིམིང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱབོ་རྟོེན་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། དབུ་ཁྲིདི་ད་ེ

ཕྱིགོས་གཅགི་ལ་ཕྱིནི། མི་ིམིང་ད་ེཕྱིགོས་གཞིན་

ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ོམིཉེམི་རུབོ་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་མི་རདེ། ད་ལྟ་གངོ་དུ་བོདོ་རིགས་སྤྱི་ི

༸རྒྱལ་བོའི་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཡིན་ཟེར་ནས་

ཚོགོས་འདུ་འདྲི་ཞིགི་ཚོོགས། གཟངེས་རྟོགས་ཤགི་

ཕུལ་བོ་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། ས་ོསོའ་ིཉེནི་རེའ་ིབོསམི་

བླ་ོགཏེངོ་སྟངས་ད།ེ ༸རྒྱལ་བོའ་ིབོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲིན་ལ་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་མིེད་སོ་སོས་དཔྱོད་པ་བྱོེད་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ལ་འགན་ཁྱརེ་སྟངས་དང་། སྐད་ཆེ་ཤདོ་

སྟངས། མིཐུན་ལམི་གནང་སྟངས། བོདོ་མི་ིརགིས་

ཀྱིི་གཅིག་སྒྲིིལ་ཐེོག་ལ་ནུས་པ་ཇིི་ཙོམི་སྤུངས་ཡོད་

པའི་ཐེོག་དཔྱོད་པ་བྱོས་པའི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

མིཁན་ལའང་རག་ལུས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེཡནི་དུས་ངསེ་

པར་དུ་ལས་ཀ་གང་བྱོས་ནའང་། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེེའི་དགོངས་གཞིི་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའི་ཐེོག་ལ་འགྲེ་ོ

ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རགིས་མི་ིམིང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པར་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུ་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རིགས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ཡ་ིཡདོ་དམི་ཡང་ན། ཐུགས་ཕེམི་ཡངོ་རྒྱུའ་ིརྒྱུར་

འགྲེོ་ཡི་ཡོད་པ་སོ་སོས་དཔྱོད་པ་བྱོས་ནས་སྒོ་

གསུམི་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་བོཅུན་དགོས་པའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིག་

སློབེོས་འདུག ང་ཚོ་ོཚོང་མིས་དའེ་ིཐེགོ་བོསམི་བླ་ོ

གཏེངོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརེད་འདུག གཉེསི་པ་

དེར་རྡོོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒང་ལ་ཁ་བོ་ཆེེན་པོ་བོབོས་ཞིེས་

བོཤད་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་ལ་

དབོང་ཆེ་ཡོད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོར་དབོང་

ཆེར་གཞིགིས་པའ་ིའགན་ཆེ་ེབོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལའང་བོོད་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་

ཐེགོ་ལ་ས་ོསརོ་འཁྲི་ིབོའ་ིལས་འགན་ཡདོ་པ་རདེ། ང་

ཚོོའི་མིི་རིགས་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབོ་

དགསོ་ན། ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེབོསྲིངི་ཡག་པ་ོབྱོདེ་དགསོ་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་སྐརོ་སོགས་གསུངས་པ་དང་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

ང་ཚོ་ོད་རེས་ཨོ་རིར་ཡོང་དོན་གཙོ་ོབོ་ོན་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་དེ་བོཞིིན་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིང་ཊེོན་ལ་བོསྐོང་ཚོོགས་གནང་ཡོད་པ་དེའི་ཆེེད་

དུ་ཡནི་པ་དང་། སྔོོན་མིའ་ིལམི་ལུགས་འདྲི་ཡནི་ན། 

སྤྱིི་འཐུས་དེ་འདྲི་མིང་པོ་ཞིིག་ཕེེབོས་པ་ཡིན་ན། 

ཚོགོས་གཙོསོ་སྣེ་ེགཅགི་ཁྲིདི་པ་དང་། ཚོགོས་

གཞིོན་ནས་སྣེ་ེགཞིན་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཁ་

ཤས་ནང་བོཅར་རྒྱུའ་ིལམི་ལུགས་ཡདོ་པ་དང་། ད་

རསེ་ཨོ་རརི་སློེབོས་ཡངོ་དུས། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་

ཞིགི་ལ་འགྲེ་ོརྒྱུ་ཁག་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་འདུག དརེ་

བོརྟོེན་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ལ་ཡོད་པའ་ིབོོད་

རགིས་རྣམིས་ཐུག་འཕྲིད་དང་། ད་ེརྗེསེ་ནའིུ་ཡགོ་

ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་རིགས་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་

གཅགི་ཐུག་ན་ཟརེ་ནས། ཐེགོ་མིར་ཨོ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོད་མིཆེོག་ནས་ཚུར་འབྲེེལ་བོ་གནང་བོ་དང་། 

ད་ེབོཞིནི་ནའིུ་ཡགོ་དང་། ནའིུ་འཇིར་ས་ིབོདོ་རགིས་

སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའི་མིཐུན་

འགྱུར་དང་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ད་ེརངི་ང་ཚོ་ོལྷན་འཛིམོིས་

བྱུང་ཐུབོ་པར་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། ད་ེལྟར་ལྷན་

འཛིམོིས་ཡངོ་དགསོ་པ་ད།ེ གཅགི་ནས་བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིམིང་དབོར་བླ་ོཉེ་ེཔ་ོཡངོ་རྒྱུ་

མིཐུན་འགྱུར་ཐེོག་ང་ཚོོས་ལས་དོན་མིང་པ་ོཞིིག་ག་ི

ཐེགོ་དཀའ་ལས་བོརྒྱབོ་ཡདོ་རདེ། ཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་

འབྱོེད་མིཛིད་སྒ་ོད་ེབོཞིིན་ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་

དང་། ད་ེབོཞིནི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་བྱོདེ་

ཕྱིགོས་གསལ་ཁ་ཡངོ་རྒྱུ། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོས་

འདྲི་ིཡོད་པ་རྣམིས་ག་ོབོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་ཀྱི་ིཐེོག་

ནས་ལེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོག་ཡོང་རྒྱུའ་ིཐུགས་ཕེན་

གས་ོརྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ་ཡནི་པ་དང་། གཉེསི་ནས་ང་ཚོོའ་ི

ལས་དོན་གང་བྱོས་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་

ཚོོགས་རྣམིས་ལ་མིཁྱེན་རྟོོགས་ཆེེད་ལས་བོསྡེོམིས་

འབུལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡནི།

 ད་རསེ་ངས་གཙོ་ོབོ་ོཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ཨོ་རིའ་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་

སྐབོས་ཀྱིི་གྲེོས་གཞིི་དང་གནད་དོན་སོགས་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེགོ་ཚོགི་ཁ་ཤས་ཞུས་ན་བོསམི་སོང་། ད་ེཡང་

ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་དེ་བོཞིིན་ཉེིན་གཉེིས་རིང་ཚོོགས་

ཤངི་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པསོ་གཙོསོ་པའ་ིཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་ཁག་ཅིག་སྔོོན་འགྲེོའ་ི

གྲེ་སྒྲིིག་ཚུལ་དུ་བོདུན་ཕྲིག་གཅིག་སྔོོན་ལ་བོཅར་བོ་

དང་། སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་གཙོསོ་པའ་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་སོགས་ཀྱིི་

མིའ་ིཕྱི་ིསྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབོ་སྐྱོར་འོག 

ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་ཁང་ (Sen-

ate Dirkdsen Building, Capitol Hill) ནང་

ཚོགོས་ཐུབོ་པ་དང་། དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཨོ་

རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནེན་

སི་པི་ལོ་སི་མིཆེོག་ཆེེད་མིངགས་ཕེེབོས་ཏེེ་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ། དུས་རྒྱུན་དུ་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ལྷག་

བོསམི་རྣམི་དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་ཨོ་

རིའ་ིགླིོག་བོརྙེན་འཁྲིབོ་སྟོན་པ་གྲེགས་ཅན་སྐུ་ཞིབོས་

ར་ིཆེ་ཌ་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས། ང་ཚོརོ་

འབྲེེལ་བོ་ཡོད་མིཁན་ཌ་ིས་ིཁུལ་གྱི་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་

ཁག་ཅིག་བོཅས་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་གནང་སྟེ་

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ་དང་། སྐབོས་

དེར་ལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ིམིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་ལ་ོང་ོ ༣༠ ལྷག་ཐུགས་

འདྲིསི་བྱུང་བོ། མི་འངོས་པར་ཨོ་རིའ་ིགཞུང་དང་མི་ི

མིང་ནས་བོཟང་སྤྱིོད་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་གནང་དགསོ་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ད་ལྟའ་ི

བོོད་ནང་དྲིག་གནོན་བྱོེད་བོཞིིན་པ་དེ་བོཞིིན་ནོར་

འཁྲུལ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་གསལ་པོ་བྱོས་ནས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ནིའུ་ཡགོ་བོདོ་རགིས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གསུངས་སངོ་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡནི་ནའང་ཏེན་ཏེན་

ག་ོབོརྡོ་འཕྲིདོ་སངོ་བོསམི་གྱི་ིཡདོ།  ཨོ་རིའ་ིནང་

བོཞུགས་མིཁན་བོོད་མི་ིམིང་ཚོོགས་ཚོོས་མི་འོངས་

པར་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་མིཚོོན་པའ་ིབོོད་དོན་ཐེོག་ཕྱིག་

ལས་གང་གནང་བོ་ཡིན་ནའང་ལུང་འདྲིེན་བྱོ་རྒྱུ་

ཡདོ་པ་འདྲི་པ་ོཆེགས་པ་དང་། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིང་ཊེོན་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་སྐབོས། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་སྐུ་ནེན་ས་ིཔ་ིལ་ོས་ིམིཆེོག་ཕེེབོས་

ནས་གསུང་བོཤད་ད་ེའདྲི་ཞིིག་གནང་ཡོད་རེད་ཅེས་

ལུང་འདྲིནེ་བྱོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དང་། མི་འངོས་པའ་ིམི་ི

རབོས་ཚོོར་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་རྒྱུར་བློ་སྟོབོས་སྐྱེ་སའི་གཞིི་འདྲི་པོ་ཞིིག་

ཆེགས་སངོ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ཐེགོ་མིའ་ིང་ཚོའོ་ི

དམིིགས་ཡུལ་ལས་བོརྒལ་བོ་འདྲི་པོ་ཞིིག་ཆེགས་

ཡདོ་རདེ། ཚོགོས་འདུའ་ིཐེོག་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇིིམི་མིེག་གྷེོ་ཝན་ 

(Jim McGovern) མིཆེགོ་གསི་ “ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས།” 

ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

རྣམི་པས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་བོོད་དོན་ཐེོག་ལས་

དོན་སྤེེལ་ཕྱིོགས་སྐོར་ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་བོཀའ་

བོསྡུར་གནང་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་ཞིིག་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་གནད། བོསམི་ཕྱིགོས་

མིཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་དབོར་ཕེན་ཚུན་ཉེམིས་མྱོོང་

སྤེལེ་རསེ་གནང་སྟ་ེམིཉེམི་ལས་དང་། འབྲེལེ་མིཐུད། 

ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞི།ི བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོངསོ་འཛིནི་

གནང་ཕྱིགོས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤགོ་འགོ་

དཀའ་ངལ་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པའ་ིཧོོང་ཀོང་དང་། 

ནང་སགོ  ཡུ་གུར། ཐེ་ེཝན་སགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་

ལྷན་ “ཐུན་མིངོ་ག་ིདཀའ་ངལ་ཐེགོ་མིཉེམི་རུབོ་

ཀྱིསི་གདངོ་ལནེ་གནང་ཕྱིགོས།” ཞིསེ་པ་སགོས་ཀྱི་ི

བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་བོགྲེོ་གླིེང་གནང་རྒྱུའི་སྡེིངས་ཆེ་

བོསྐྲུན་པ་ལྟར་ཁོང་རྣམི་པས་བོགྲེ་ོགླིེང་ཆེ་ཤས་གང་

ལགེས་བོཞིསེ་གནང་བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོགོས་

ཆེེན་གྱི་ིཉེིན་མིཐེའ་མིའ་ིཐེོག་ལྷ་ོཨོ་མི་ིར་ིཀའ་ིཁུལ་གྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱོར་གྱིི་བོསྒྲིགས་གཏེམི་སྤེེལ་བོ་སོགས་ཧོ་ཅང་གི་

ད་ོསྣེང་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོགནང་བོ་མི་ཟད། ཁངོ་རྣམིས་

སྤྲོ་ོབོ་ཆེེན་པ་ོསློབེོས་འདུག་པར། ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་

དགའ་བོ་སྒམོི་དགསོ་པ་དང་། ང་ཚོརོ་དམིགིས་

བོསལ་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཡོད་པ་གཞིིར་བོཟུང་དོ་སྣེང་

གནང་སྟེ་འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 དེ་བོཞིིན་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་

ཐུགས་འགན་ཆེེན་པ་ོབོཞིིའ་ིཐེོག་བོཀའ་སློོབོ་གནང་

ག་ིཡདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོསོ་མིང་བོ་མིཁྱནེ་གྱི་ིཡདོ་

རདེ། གཅགི་ད་ེའགྲེ་ོབོ་མི་ིཞིགི་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས། མི་ི

ཕེན་ཚུན་བོརྩོ་ེབོ་དང་། བྱོམིས་སྐྱངོ་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཞི་ི

བོདེ་དང་འཆེམི་མིཐུན་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུར་འཛིམི་གླིིང་

སྤྱི་ིལ་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་

ཚོོ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲིའི་བོསམི་བློ་གཏེོང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཁ་

དང་། ངའ་ིསྣེ་ཞིསེ་རྩོདོ་པ་བོརྒྱབོ་བོསྡེད་ན་ཕེན་

ཐེགོས་ཅ་ིཡང་ཡདོ་མི་རདེ། པཎི་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲིངེ་བོཅུ་པ་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི། “བོོད་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིམིཚོན་

སྙིན་ལ་གནོད་པའ་ིཤུལ་རྗེེས་ཕྲི་མི་ོཙོམི་ཡང་ངའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ནང་མིི་འཇིོག་པའི་དམི་བོཅའ་བོཞིག་ཡོད།” 

ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིརགིས་ལ་མི་ིགནདོ་

པའི་དམི་བོཅའ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་འཇིོག་དགོས་པ་

རདེ། ད་ེམི་བྱོས་ན་འཐུས་ཤརོ་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ནས་བོོད་མིི་

ཡོངས་ལ་བོསྐུར་བོའི་ལས་འགན་དེ་བོསྒྲུབོ་དགོས་

པ་རདེ། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་འཆེམི་མིཐུན་བྱོདེ་ཐུབོ་

དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་པ་དང་། ང་ཟརེ་བོ་ད་ེ

ང་ཚོརོ་འགྱུར་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོཟརེ་བོ་ད་ེ

བོདོ་པར་འགྱུར་ཐུབོ་པ་དང་། བོདོ་པ་ཟརེ་བོ་ད་ེསྤུན་

ཟླར་འགྱུར་ཐུབོ་དགསོ་པ། ད་ེའདྲིའ་ིའདུ་ཤསེ་

བོསྐྲུན་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། ཏེགོ་ཙོམི་མི་འགྲེགི་པ་ཡངོ་

ནའང་། ད་ེལས་འབྲེལེ་བོ་གཞིན་ཞིགི་ཡདོ་བོསམིས་

ནས་ཕེན་ཚུན་ཉེ་ེཔ་ོཡངོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། རྣམི་པ་ཚོསོ་

དགོངས་པ་བོཞིེས་རོགས་གནང་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིསེ་དང་། ད་ེབོཞིནི་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིཐུགས་

བོསྐྱེད་དམི་བོཅའ་གཞིན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་གསུངས་

གནང་རྗེསེ། ས་གནས་མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤད་དང་། ས་གནས་བོདོ་རགིས་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཞིོན་ཡེ་ཤེས་འཇིིགས་མིེད་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་བོཤད་དང་། 

མིཐེར་ས་གནས་བོོད་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ལྷ་དབོང་ལགས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་གཙོོས་པའི་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པར་མིཇིལ་དར་བོསྒྲིོན་འབུལ་གནང་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །
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༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༥ ཉེནི་ས་

གནས་ནིའུ་ཡོག་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་

སྐབོས་ ༨ པས་ཨོ་རིའ་ིནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ི

མིཐུན་ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེེ་བོཞིིའི་

ནང་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་ཏེ་ེལ་ོང་ོ 

༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་མིཛིད་སྒ་ོཞིགི་སྲུང་བོརྩོ་ི

དང་འབྲེེལ་ལོ་རེའི་དགོང་ཚོོགས་ཆེེན་མིོ་ཞིིག་གོ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཤངི་། སྐབོས་དེའ་ིམིཛིད་སྒོའ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

དང་། གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ། ས་གནས་ཚོགོས་པ་སྐྱདི་སྡུག་ཁག་ག་ི

ལས་སྣེ་ེརྣམི་པ། ས་གནས་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་

དྲུག་གི་ཚོོགས་གཙོོས་དབུས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་

པ། ས་གནས་མི་ིམིང་བོཅས་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོབོ་དང་། སྒརེ་ངསོ་ནས་སྐུ་མིགྲེནོ་ཡངོས་ལ་

འཚོམིས་འདྲི་ིདང་། ད་རསེ་ཨོ་རརི་གཞུང་འབྲེལེ་

ཕེེབོས་དགོས་དོན་སྐོར་སྙིིང་བོསྡུས་ཤིག་གསུངས་

པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་གསུང་དནོ། རྩོ་བོའ་ིཆུ་བོཞི་ིསྒང་

དྲུག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་བོལྟས་པ་ཡནི་ན། འདས་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཉེག་ཕྲི་བོའི་སྐབོས་ལ་མིི་རྒྱུ་ཟོག་གསུམི་གྱིི་

འགྲེོ་སོང་བོཏེང་ནས་བོཙུགས་པའི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༨ 

ལརོ་ཚོགོས་པ་ད་ེདངསོ་སུ་བོཙུགས་ཤངི་། ཚོགོས་

པའི་ངོས་ནས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་དེ་སྐྱོབོ་ཐུབོ་རྒྱུའི་

ཆེདེ་དུ་དམིིགས་ཡུལ་ཟནི་ཏེ།ེ འགྲེ་ོསོང་དང་། བླསོ་

ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་བོསྐྱངས་ཡདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོསོ་

ཕེལ་ཆེརེ་མིཁྱནེ་ཡདོ་རདེ། ཐེངེས་ཤགི་བོཀའ་བླནོ་

ཁྲིི་ཟུར་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབོ་མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་ཐུག་དགོས་གསུངས་བྱུང་། 

སྐབོས་དེ་དུས་ང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པ་

རདེ། དའེ་ིསྐབོས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་ེལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

གཏེོང་མིང་པོ་ཞིིག་བྱོས་ནས་བོཙུགས་པ་རེད། 

ཚོགོས་པའ་ིདམིིགས་ཡུལ་གཞིརི་བོཟུང་། གཙོ་ོབོ་ོ

ཛི་སག་ཨོ་འབྲུག་མིགོན་པོ་བོཀྲི་ཤིས་གཙོོས་པའི་

སྐབོས་དེ་དུས་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་གྱིིས་དངོས་སུ་

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མིཉེམི་ཞུགས་གནང་སྟེ་

དམིིགས་ཡུལ་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཞིིག་བོསྒྲུབོས་

ཐུབོ་ཡདོ་རདེ། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱ་དམིར་གཞུང་ག་ི

དམིག་མི་ིའབོོར་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བོོད་ནང་ཡོང་སྟ་ེབོཙོན་

འཛུལ་བྱོདེ་འག་ོབོཙུགས་པ་དང་། བོདོ་གཞུང་ག་ི

དམིག་མི་ིཉུང་ཉུང་ཡནི་པ། ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་གསི་

དང་བླངས་དམིག་མིི་འདྲི་པོ་བྱོས་ནས་ཞིབོས་

འདེགས་ཞུས་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན། ༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་རྒྱ་གར་ལ་ཆེིབོས་

བོསྒྱུར་གནང་ཐུབོ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་བོཀའ་དྲིིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ནིའུ་ཡགོ་ཏུ་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་
བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། ཨོ་རརི་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་གནང་བོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དམིག་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་
བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་བོཅར་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་རྒྱ་གར་ལ་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་གནང་བོའ་ི

སྐརོ་ད་ེགསུངས་སོང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེ་ལྷོ་ཁ་ཕྱིོགས་ལ་ཕེེབོས་

ཡདོ་རདེ། སྐབོས་ད་ེདུས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་ག་ིབོཀའ་

དྲིིན་ལ་བོརྟོེན་ནས་ལྷ་ོཁ་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

ག་ིདམིག་མི་ིསློེབོས་ཐུབོ་ཡོད་མི་རེད་ཅེས་གསུངས་

སངོ་། ད་ེབོཞིནི་རྣམི་པ་ཚོསོ་འཕྲིདེ་དར་དེའ་ིསྒང་ལ་

བྲེསི་པ་བོཞིནི། ཉེ་ེཆེར་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གིས་ “ཟངི་

འཁྲུག་བྱུང་བོའི་རྗེེས་ལ་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་ཁོ་ཚོོའི་

གྲེས་དཔ་ེཞི་ེདྲིག་ག་ིདྲིནི་ཆེནེ་པ་ོརེད།” ཅསེ་

གསུངས་ཡདོ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་རསེ་ང་ཚོོའ་ིངསོ་

ནས་དུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། ནུས་པ་མིཉེམི་

སྤུངས་གནང་རྒྱུ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། 

ཚོགོས་པའ་ིའབྱུང་རིམི་འདྲི་པ་ོད་ེའདྲི་རདེ། ད་ེབོརྗེདེ་

རྒྱུ་མིེད་པའི་ཐེོག་མི་འོངས་པའི་ལས་དོན་གནང་

ཕྱིོགས་ལ་བོསམི་བློ་གཏེོང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ།

 བོོད་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུར་

མིཚོོན་པ་ཡནི་ན། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འགོ བོདོ་

ནང་ག་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི ཁརོ་

ཡུག་སོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཉེིན་ར་ེབོཞིིན་སྡུག་ཏུ་

འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེགཞིརི་བོཟུང་ང་ཚོོའ་ི

ངོས་ནས་དེ་དང་མིཐུན་པའི་ཐེོག་ནས་ལས་འགུལ་

གང་སྤེལེ་རྒྱུ་འདུག་གམི། ད་ེདང་མིཐུན་པའ་ིཐེགོ་

ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ས་ོསའོ་ིལངས་ཕྱིོགས་གང་ཡིན་

པ་ཡིན་ནའང་དེའི་ཐེོག་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་བྱོེད་

ཐུབོ་དགསོ་པ་ཧོ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ནུས་པ་

མིཉེམི་སྤུངས་ཟརེ་ཡངོ་དུས། ཁྱདོ་དང་ང་ཟརེ་བོའ་ི

རྣམི་པ་མིེད་པའི་ཐེོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

གུས་བོརྩོ་ིདང་། བོརྩོ་ིབོཀུར་ཞུས་པའ་ིཐེགོ་ནས་

གཅིག་བོསྒྲིིལ་ཡོང་ཐུབོ་ཐེབོས་གནང་དགོས་པ་དང་། 

གཞིན་གྱི་ིབོསམི་ཚུལ་ལ་གུས་བོཀུར་དང་། ས་ོསོའ་ི

བོསམི་ཚུལ་གསལ་པརོ་སྟནོ་ཐུབོ་པ་གནང་སྟ།ེ བོདོ་

བོསྟན་སྲིིད་ཐེོག་ལ་མིཉེམི་རུབོ་ཞུ་ཐུབོ་པ་གང་ཡོད་

པ་དེའ་ིཐེོག་ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེགཞིརི་བོཟུང་

གཞིོན་སྐྱེས་ཚོ་ོལའང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ིག་ོསྐབོས་ཡག་

པ་ོསྤྲོོད་ཐུབོ་དགསོ་པ། ས་ོསོའ་ིནུས་པ་གང་ཡདོ་པ་

བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་དུ་ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་ཐུབོ་

དགསོ་པ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་དགོངས་བོཞིེད་གཞིིར་

བོཟུང་གོམི་པ་མིདུན་སྤེོས་གང་འདྲི་གནང་དགོས་

པའི་ཐེབོས་ལམི་ཐེོག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གོ་བོསྡུར་

སྦྱོངས་བོཤད་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་ཆེབོ་སྲིིད་

དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རགི་གཞུང་བོཅས་ཆེབོ་དཔལ་

རགི་གསུམི་ཞིསེ་བོཤད་སྲིལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་བོསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམིག་གི་

ངོས་ནས་ཞིབོས་འདེགས་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པ་ོཞུས་དང་

ཞུ་མུས་རདེ། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་ཐེགོ་ལ་ས་ོ

སོའ་ིངོས་ནས་རང་ཁ་རང་གས་ོཐུབོ་རྒྱུའ་ིཐེོག་ནུས་

པ་བོཏེནོ་གྱི་ིཡདོ་རདེ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལྟ་

བུར་ཡནི་ནའང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དང་བླངས་དཔྱོ་

དངུལ་འབུལ་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཕེན་ཆེེན་པོ་

གས་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དཔྱོ་ཁྲིལ་ལག་དེབོ་ཡདོ་པ་ཡནི་

ན། དུས་ཐེགོ་དངུལ་འབུལ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། 

མིེད་པ་ཡིན་ན་གསར་པ་བོཟོས་ཏེེ་འབུལ་ཐེབོས་

གནང་དགོས་པ། ད་ེབོཅའ་ཁྲིམིིས་ནས་བོསྐུར་བོའ་ི

ལས་འགན་ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་

ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེབོཞིནི་རགི་གཞུང་

ཟརེ་བོ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རགི་

གཞུང་ཟརེ་དུས་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། སྐད་ཡགི ས་ོ

སའོ་ིགོམིས་གཤསི་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ཉེམིས་པ་

སོར་ཆུད་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུར་ནང་ཁུལ་ག་ོབོསྡུར་སྦྱོངས་

བོཤད་གནང་སྟེ་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་རིག་

གཞུང་བོདག་གཅེས་གནང་དགོས་པ་ཧོ་ཅང་གི་

གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་བོ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་མིདོ་ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་དབུ་བོརྙེེས་

ནས་ལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་ཉེནི་གྱི་ིབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་སྒྲིོག་

སྦྱོངས་གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་

བོརྒྱུད་ནིའུ་ཡོག་ནིའུ་འཇིར་སི་ས་གནས་མིདོ་

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་

ཚོོགས་པ་འདིར་བྱོས་རྗེེས་དང་འབྲེེལ་བོའི་མིི་སྣེ་

རྣམིས་ལ་གཟངེས་རྟོགས་ཕུལ་གནང་སངོ་། 

 གཞིན་ཡང་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་རིག་གཞུང་

འཁྲིབོ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་

བོཅས། །

ནའིུ་ཡགོ་ཏུ་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དམིག་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་རགི་གཞུང་གཞིས་སྣེ་
གཟགིས་འབུལ་ཞུ་སྐབོས། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་ཀ་ནིག་ཀྲི་ིཀཊེ་བོོད་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པས་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིབོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོན་

ཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༦ 

བོར་ཉེིན་བོཞིིའི་རིང་ཀ་ནིག་ཀྲིི་ཀཊེ་བོོད་རིགས་སྤྱིི་

མིཐུན་ཚོོགས་པས་ད་ེགའ་ིམིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོོད་དོན་

ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་དང་། རགི་གཞུང་ང་ོསྤྲོདོ་སགོས་ལ་

དམིིགས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོན་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་བོཞིིན་

ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ བོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟནོ་ཉེནི་

མིཐེའ་མིའ་ིསྐབོས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་ཀ་ནིག་ཀྲིི་ཀཊེ་བོོད་རིགས་

སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོས་གཙོོས་པའི་

རྒྱུན་ལས་དང་། ས་གནས་བོདོ་རགིས་རྣམི་པས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་ལ་སྣེེ་ལེན་གཟབོ་

རྒྱས་ཞུས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་

གསི་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་དང་། མི་ི

མིང་ཡོངས་ལ་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། ད་རསེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་ལ་

ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པའི་དབུ་འབྱོེད་

ཚོོགས་འདུ་ད་ེཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིཚོོགས་

ཁང་ (Senate Dirkdsen Building, Capitol 

Hill) ནང་ཚོོགས་ཐུབོ་པ་དང་། དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་

སྒོའ་ིཐེོག་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་བོརྙེན་འཕྲིིན་བོརྒྱུད་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་

ཆེབོ་སྲིིད་ཐེོག་བོོད་ལ་ཇི་ིཙོམི་གྱིིས་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་

བོ་དེ་ཙོམི་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐེོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་ཐེབོོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་གསལ་པ་ོཞི་ེདྲིག་རདེ་འདུག

 ནམི་རྒྱུན་ང་ཚོོས་ཁོར་ཡུག་ཐེོག་ལ་བོོད་

ནི་འཛིམི་གླིིང་གི་མིཐེོ་སྒང་ཡིན་ཞིེས་བོཤད་པ་

གཞིརི་བོཟུང་། ཆེབོ་སྲིདི་ཐེགོ་ནས་བོལྟས་པ་ཡནི་

ན། ཨོ་ར་ིད་ེམིཐེ་ོསྒང་ལྟ་བུ་ཧོ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེནེ་པ་ོ

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཨོ་རིའ་ིཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱིགོས་ད་ེག་པར་འགྲེ་ོབོ་ཡནི་ནའང་། འཛིམི་གླིངི་

མིང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་བོ་ཞིིག་དེའི་ཕྱིོགས་ལ་

འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་པ་གསལ་པ་ོཞི་ེདྲིག་རེད་འདུག ད་རེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་དངོས་སུ་མིཉེམི་ཞུགས་གནང་

མིཁན་རྒྱལ་ཁབོ་ ༡༧ དང་། བོརྙེན་འཕྲིནི་བོརྒྱུད་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཅིག་ནས་མིཉེམི་ཞུགས་བོཅས་ཁྱོན་

རྒྱལ་ཁབོ་ ༢༨ ནས་མིཉེམི་ཞུགས་དང་། ད་ེཡང་

མིང་བོ་དེ་ལྷ་ོཨོ་མིི་རི་ཀའི་ཁུལ་ནས་མིཉེམི་ཞུགས་

གནང་བོ་མི་ཟད། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་བོ་དང་། ཚོོགས་ཆེནེ་ཉེནི་མིཐེའ་མིའ་ིསྐབོས་

ལྷ་ོཨོ་མི་ིར་ིཀའ་ིཁུལ་གྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམི་

པས་ཟུར་དུ་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོར་གྱིི་བོསྒྲིགས་

གཏེམི་སྤེེལ་བོ་སོགས་ཧོ་ཅང་ག་ིད་ོསྣེང་ཤུགས་ཆེེན་

པ་ོགནང་སངོ་། ང་ཚོསོ་སྙིབོོ་མི་ཐུབོ་སའ་ིས་ཆེ་ལྷ་ོ

ཨོ་མི་ིར་ིཀ་དང་། དཀྱིལི་ཤར་ཡུ་རོབོ། ཨོ་ཕེ་ིར་ིཀ་

བོཅས་ཀྱིི་ནང་བོོད་དོན་ག་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུའི་སྡེིངས་

ཆེ་བོསྐྲུན་ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརདེ་འདུག ཉེ་ེ

ཆེར་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེས་བོཀའ་སློོབོ་ཅིག་

ཕེབེོས་དནོ་ལ། ང་ཚོོའ་ིདཀའ་ལས་ཁག་ཤསོ་ཀྱི་ི

དུས་ཚོདོ་ད་ེཡལོ་ཟནི་པ་རདེ་དཱི། ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་ར་ེབོ་

དང་ག་ོསྐབོས་གསར་པ་ཞིིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་

ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ལྟའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཆེབོ་སྲིདི་

ཀྱིི་འགྱུར་འགྲེོས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་བོལྟས་ཡོང་

དུས། ཏེན་ཏེན་ང་ཚོརོ་ར་ེབོ་དང་། ག་ོསྐབོས་གསར་

པ་ཞིིག་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་འདུག 

པ། ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་

སྐུ་ནེན་སི་པི་ལོ་སི་མིཆེོག་ཕེེབོས་ཏེེ་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གསི་

རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་ཨོ་རིའི་གླིོག་བོརྙེན་འཁྲིབོ་

སྟནོ་པ་གྲེགས་ཅན་སྐུ་ཞིབོས་ར་ིཆེ་ཌ་ིགྷེརེ་ (Rich-

ard Gere) ལགས་སགོས་ཕེེབོས་ཏེ་ེགསུང་

བོཤད་གནང་བོ་སོགས་ཚོོགས་འདུ་དེ་བོཞིིན་གྲུབོ་

འབྲེས་ལྡན་པ་བྱུང་སྐརོ་དང་། ད་ེརངི་རྣམི་པ་ཚོ་ོ

བོརྒྱུད་ནས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་ཡོངས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩོ་བོའ་ིཨོ་རིའ་ིནང་བོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་ཐེོག་ཧོ་ཅང་གི་ཚོད་

མིཐེནོ་པརོ་སློབེོས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་རདེ། མི་འངོས་

པར་ཨོ་རིའ་ིནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའ་ིཐེོག་

མིཇུག་སྐྱོང་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་ཧོ་ཅང་གི་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོོད་ཀྱི་ི

ཐེགོ་ལ་སྲིདི་བྱུས་དང་། ཁྲིིམིས་འཆེར་གཏེན་

འབོབེོས་གནང་བོ་གཞིརི་བོཟུང་། ཨོ་རིའ་ིངསོ་ནས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་ཀ་ནགི་ཀྲི་ིཀཊེ་བོདོ་རགིས་མིང་ཚོགོས་རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་
གནང་སྐབོས། 
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ཐེོག་ནས་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་གནང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། མིང་ཚོགོས་ཀྱིསི་དང་བླངས་དཔྱོ་

ཁྲིལ་ཕུལ་བོ་དེས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲེོ་

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འཛིནི་སྐྱངོ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་དང་གནང་མུས་རེད། 

དེར་མིང་ཚོོགས་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཡངོ་དུས། རྣམི་པ་ཚོོའ་ིངསོ་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་ཐེོག་ལ་འགན་ཁུར་

བོཞིསེ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 ད་རེས་རྣམི་པ་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་

དུས་སྟནོ་ཞིགི་འཚོགོས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཧོ་ལས་

པའ་ིགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ཨོ་རིའ་ིནང་བོདོ་

རགིས་ཚོོགས་པ་སུམི་ཅུ་ས་ོལྔ་ཙོམི་འདུག ད་རསེ་

ཀ་ནིག་ཀྲིི་ཀཊེ་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པས་དངོས་སུ་

བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོན་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ཐེོག་ཕྱིི་ནས་སྐུ་

མིགྲེནོ་ཁག་དང་། ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གཞིན་ནང་

གནས་སྡེོད་བྱོེད་མིཁན་བོོད་རིགས་རྣམིས་ཕེེབོས་

པའ་ིསྐབོས་འདིར་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་དང་གཞིས་སྣེ་

འཁྲིབོ་སྟོན་གནང་བོ་དེས་བོོད་པའ་ིམི་ིརབོས་གཞིོན་

པ་རྣམིས་ལ་སྤྲོ་ོབོ་སློབེོས་ཐུབོ་པ། དསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་

གཞུང་ལ་ཤ་ཞིེན་ཡོད་མིཁན་ཆེགས་ཐུབོ་ཀྱིི་རེད། 

༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་ཁ་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཐེགོ་ལ་བོཀའ་སློབོོ་གནང་དནོ་ཞིགི་ལ། བོདོ་

ཟརེ་བོ་ད་ེཆེབོ་སྲིདི་གཅིག་པུའ་ིསྐད་ཆེ་མི་རདེ། རགི་

གཞུང་རདེ། རགི་གཞུང་ད་ེཡང་ཕྱུག་པ་ོཡདོ་པ། 

དེའི་ཐེོག་ནས་འཛིམི་གླིིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞིི་བོདེ་

བོསྐྲུན་རྒྱུའ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག 

དེའི་ཐེོག་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་

དང་། འགན་ཁུར་ཞུ་ཐུབོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅསེ་

བོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་གནང་སངོ་། ད་ེལྟར་ང་ཚོོའ་ིརགི་

གཞུང་ད་ེཧོ་ཅང་ག་ིཕྱུག་པ་ོཡནི་པ་དང་། ང་ཚོོའ་ི

ངོས་ནས་གཅེས་འཛིིན་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཡནི་པ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་རགི་གཞུང་ལ་ད་ོ

དགསོ་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་

ཆེབོ་སྲིདི་དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རགི་གཞུང་བོཅས་

གསུམི་རདེ། ཆེབོ་སྲིདི་ཐེགོ་ལ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ངོས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་དང་གནང་

མུས་ཡནི་པ་དང་། རྣམི་པ་ཚོ་ོཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་

གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་བོདོ་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཐེོག་དོ་སྣེང་གནང་ས་འདྲི་པོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། ད་ེང་ཚོོས་མུ་མིཐུད་ནས་རྒྱུན་བོསྐྱངོས་

ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། དཔལ་འབྱོརོ་ཐེགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡནི་ན། ཨོ་

རིའི་ནང་བོཞུགས་མིཁན་དེ་ཚོོ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་

གནས་བོབོ་ཡག་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག དའེ་ིཐེགོ་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་

པ་ོརདེ། ༸གོང་ས་མིཆེགོ་གསི་མི་འངོས་པར་བོདོ་

པའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བོོད་མི་ིཕྱུག་བོདག་ (Million-

aire) དང་། (Billionaire) ཆེགས་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིཐེགོ་

འབོད་བོརྩོོན་གནང་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་ག་ིཡོད་

རདེ། དའེ་ིཐེགོ་འབོད་བོརྩོནོ་གནང་སྟ་ེདཔལ་འབྱོརོ་

གསགོ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། འགྲེ་ོསངོ་ཡང་དནོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་གཏེངོ་ཐུབོ་དགསོ་པ། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

སྣེང་དང་། བུ་ཕྲུག་རྣམིས་སྤྲོ་ོབོ་སློེབོས་ཐུབོ་ཐེབོས་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 རྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་ལ་གཙོ་ོབོ་ོགསུམི་ཚོང་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཀ་ནིག་ཀྲི་ིཀཊེ་ས་གནས་སུ་ཕེེབོས་འབྱོརོ་མིཚོམིས། མིང་ཚོགོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུ་བོཞིིན་པ།  

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། ཀ་ནགི་ཀྲི་ིཀཊེ་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་
པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟནོ་ཐེགོ་རགི་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟནོ་གནང་མིཁན་རྣམིས་དང་ལྷན་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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སོང་བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱད་ཙོམི་མི་གཏེོགས་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡདོ་མི་རདེ། ད་ེའབུལ་ཐུབོ་དགསོ་པ་ཧོ་ཅང་ག་ི

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོསོ་ལ་ོ

ལྟར་ཆེད་ལུས་མིདེ་པར་འབུལ་ཐུབོ་དགསོ་པ། བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲེོ་སོང་ཕེལ་ཆེེ་བོ་བོོད་ཀྱིི་

རགི་གཞུང་དང་། སྐད་ཡགི ཆེསོ། ཆེབོ་སྲིདི་སགོས་

ལ་གཏེངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཆུད་ཟསོ་རྩོ་བོ་ནས་འགྲེ་ོཡ་ི

ཡདོ་མི་རདེ། དཔྱོ་ཁྲིལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེབོཅའ་ཁྲིིམིས་

ནས་བོསྐུར་བོའི་བོོད་མིིའི་ལས་འགན་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་དུས། དའེ་ིཐེགོ་རྣམི་པ་ཚོསོ་ཐུགས་སྣེང་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

རྩོ་བོའ་ིབོོད་ཟེར་བོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ག་ིབོཙོན་བོཟུང་འོག་

ལ་གནས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོ་ོད་ཆེ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

སྐྱབོས་བོཅོལ་བོའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ་ད།ེ གཙོ་ོབོ་ོ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ི

ཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་དྲིནི་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉེིས་ཀྱིི་བོཀའ་དྲིིན་བོཅས་ལ་བོརྟོེན་

ནས། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་སགོས་གཅསེ་

འཛིིན་ཐེོག་འབུར་དུ་ཐེོན་པ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད་

ཅསེ་སགོས་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་གཙོོས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་

ཆེནེ་སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༦ ཉེནི་བྱོང་

ཨོ་རིའ་ིཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ ནའེུ་

ཡོག་དང་ནེའུ་འཇིར་སིའི་བོོད་རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་ེབོཞིིའ་ིནང་

དཔལ་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་

བོདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲེ་ོའདུལ་འཕྲིིན་ལས་དབོང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༣༨ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ི

འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་གྱི་ིམིཛིད་སྒ་ོཟབོ་རྒྱས་ཤིག་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་དབུས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེབེོས་གནང་ཡདོ།

 མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། ད་ེརངི་ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་ལས་དོན་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་ད་ེབོཞིིན་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་བོའ་ིརྗེེས་

སུ་ཁ་སང་ནའེུ་ཡགོ་ཏུ་འབྱོརོ་འཕྲིལ། ནའིུ་ཡགོ་

དང་ནིའུ་འཇིར་ས་ིཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་རིགས་

མིང་ཚོགོས་ཐུག་འཕྲིད་དང་། མིདང་གངོ་མིད་ོ

ཁམིས་ཆུ་བོཞིི་སྒང་དྲུག་གི་དུས་དྲིན་སྲུང་བོརྩོིའི་

ཐེགོ་བོཅར་བོ། ད་ེརྗེསེ་ཀ་ནགི་ཀྲི་ིཀཊེ་ཁུལ་ལ་བོདོ་

ཀྱི་ིདུས་སྟནོ་ཐེགོ་ལ་བོཅར་ཏེ།ེ ད་ེརངི་སྔོ་དྲི་ོཀ་ནགི་

ཀྲིི་ཀཊེ་ནས་ཚུར་ཐེོན་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་

ཀརྨ་པའི་༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་

བོཅར་རྒྱུ་བྱུང་བོར་ཧོ་ཅང་གི་བོསོད་ནམིས་དང་། 

བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོཞིགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།

 རྩོ་བོའ་ིའཁྲུངས་སྐར་གཏེོང་སྲིོལ་ད་ེབོོད་

དང་། ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིལུགས་སྲིལོ་ནང་མིདེ་པ་འདྲི་པ་ོ

ཞིགི་རདེ། འཁྲུངས་སྐར་གཏེང་རྒྱུ་ད་ེདངེ་སང་ནུབོ་

ཕྱིོགས་ནས་ཚུར་དར་བོའི་ལུགས་སྲིོལ་ཞིིག་རེད། 

དེང་སང་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབོ་པའ་ིརིག་

གཞུང་འདྲི་པ་ོཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ། དའེ་ིཐེགོ་

ནུབོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བོཤད་རྒྱག་སྟངས་སྐོར་ངས་

གསལ་པ་ོཞུ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམིདེ། ང་རང་ཚོསོ་ངསོ་འཛིནི་

བྱོེད་སྟངས་དེ་གསལ་པོ་ཞིིག་ཡོང་ཐུབོ་དགོས་པ་

དང་། ད་ེཡང་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འགྲེ་ོསངོ་ཕེནོ་ཆེནེ་

པ་ོཞིགི་གཏེངོ་ག་ིཡདོ་པ་མི་ཟད། མི་ིམིང་འདུ་

འཛིམོིས་དང་། མིཛིད་སྒ་ོསགོས་འཚོགོས་ཀྱི་ིཡདོ་

དུས། ད་ེལ་ང་ཚོསོ་ངསོ་འཛིནི་འདྲི་པ་ོཞིིག་གང་འདྲི་

གནང་དགོས་རེད་ཟེར་བོ་དེ་དྲིི་བོ་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། གཙོ་ོབོ་ོད་ེརངི་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་

པ་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ག་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཡིན་པ་

དང་། ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྐུ་བོལྟམིས་པ་ནས་ད་ལྟའ་ི

བོར་དུ་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་བོསྐྱངས་པ་རྣམིས་

རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་ཀྱིསི་གཙོོས་ཕྱིགོས་
ཕེབེོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ག་ིཐུགས་ལ་དགོངས་གཞི་ིགང་ཡོད་པ་རྣམིས་ང་ཚོ་ོ

ཚོང་མིས་དེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམི་མིེད་པའི་ཐེོག་ནས་ཤར་

བོསྐྱོད་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ལྟ་གངོ་དུ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རནི་

པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་བོརྙེན་འཕྲིིན་བོརྒྱུད་བོཀའ་སློོབོ་

ཕེབེོས་པ་གཞིརི་བོཟུང་རདེ། ཁངོ་རྣམི་པ་བོསྟན་པ་

དང་འགྲེ་ོབོའ་ིདོན་དུ་བོསམི་བོཞིིན་དུ་མིིའ་ིགཟུགས་

སུ་བྱོནོ་པ་རདེ། ང་ཚོ་ོམིད་ོསྡེེའ་ིནང་ཡདོ་པ་ལྟར། ཆུ་

སྐྱར་ལས་ན་ིཆུར་ཤསེ་ལྟར། །དུ་བོ་ལས་ན་ིམིརེ་

ཤསེ་དང། །བྱོང་ཆུབོ་སེམིས་དཔའ་བླ་ོལྡན་གྱི།ི ། 

རགིས་ན་ིམིཚོན་མི་དག་ལས་ཤསེ། །ཞིསེ་གསལ་

བོ་ལྟར། ཁངོ་གཅགི་རདེ་དཱི། ད་ེརདེ་དཱི་ཟརེ་བོ་ཙོམི་

གྱིསི་འགྲེིག་ག་ིཡདོ་མི་རདེ། དའེ་ིམིཛིད་པ་འཕྲིནི་

ལས་དང་། གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་གང་ཟག་ད་ེ

གང་ཡནི་པ་གསལ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡང་

རྒྱུ་མིཚོན་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གིས་བློས་

གཏེོང་ཆེེན་པ་ོགནང་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབོས་པ་

རདེ། བོཙོན་བྱོལོ་ལ་ཕེེབོས་རྗེསེ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་ཐུགས་ཉེེ་ས་

ཞིིག་ལ་བོཞུགས་ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་ཕྱིི་ནང་

གསང་གསུམི་གྱི་ིམིཛིད་འཕྲིིན་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོད་

པ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་

ཡནི་ནའང་། ང་ཚོ་ོཆེསོ་ཕྱིགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡནི་ན། 

ཐུགས་ཀྱི་ིཉེ་ེས་ཞིིག་ལ་བོརྩོིས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེེན་

པ་ོཞིགི་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོ་ོམིང་བོས་

མིཁྱནེ་ཡདོ་ཀྱི་ིརདེ། ཐེངེས་གཅགི་རྡོ་སར་ནང་ཆེསོ་

དང་། ཚོན་རགི་ག་ིབོགྲེ་ོགླིངེ་ཞིགི་ཚོོགས་པའ་ི

སྐབོས་སུ། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་གསི་

ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། སྐྱབོས་རྗེ་ེགླིངི་

མིཆེོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་རྣམི་གཉེིས་བོཀའ་

འགུགས་གནང་སྟ།ེ ད་ལྟ་འཛིམི་གླིངི་འདིའ་ིནང་ལ་

བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོན་རགི་ག་ི

ཐེོག་ནས་ད་ོསྣེང་སློེབོས་བོསྡེད་པའ་ིགཞི་ིའདྲི་པ་ོཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་འདུག ང་ལ་ོཡར་སློབེོས་ཚོར་བོ་རདེ། 

མི་འོངས་པར་མིཇུག་སྐྱོང་མིཁན་ད་ེཁྱེད་ཚོ་ོརེད་དཱི་

ཞིསེ་བོཀའ་ཁྱབོ་གསལ་པ་ོཕེེབོས་ཡདོ་རདེ། སྤྱིརི་

བོསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེབྲེག་ཏུ་བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ི

བོསདོ་ནམིས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིམིཛིད་འཕྲིིན་གྱི་ི

གཞིོགས་འདེགས་ཀྱི་ིཀ་ཆེེན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་

ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། མི་འངོས་པར་རནི་པ་ོ

ཆེ་ེམིཆེགོ་གསི་ཡནི་ནའང་། བོསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེའགྲེ་ོཀུན་

གཙོ་ོབོ་ོསེམིས་པ་བོཞིག་ས་ད།ེ ༸རྒྱལ་བོའ་ིལུང་

རྟོགོས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ལ་སློོབོ་སྦྱོངོ་གནང་དགསོ་པ། ད་ེ

ཡང་སློོབོ་དཔོན་དབྱོིགས་གཉེེན་གྱིིས་གསུངས་པ་

ནང་བོཞིནི་ལུང་དང་། རྟོགོས་པའ་ིབོསྟན་པ་ད་ེཉེདི་

བོཤད་པ་དང་། སྒྲུབོ་པའ་ིཐེགོ་ནས་འཛིནི་དགསོ་པ་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་དག་ེའདུན་པ་

དང་། བོཙུན་མི་ཙོམི་མི་ཡནི་པར་ཚོང་མིས་སློབོོ་

སྦྱོོང་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཞིེ་དྲིག་ཆེགས་

ལ་ཐུགས་རྗེེའི་གཟིགས་པ་མི་ཡོལ་བོའི་ཐེོག་ནས་

ཐུགས་བོསྐྱེད་རྗེེས་འཛིིན་གྱིི་ཐེོག་ནས་དུས་ནས་

དུས་སུ་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་ཕེེབོས་རྒྱུའི་གསོལ་

འདབེོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་དུས་རྒྱུན་དུ་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ༸སྐྱབོས་མིགོན་རནི་པ་ོཆེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། བོཀའ་འགྱུར་བོསྟན་འགྱུར་ད་ེ

བོཞིིན་མིཆེོད་ཁང་ནང་བོསྒྲིིགས་ནས་འཇིོག་རྒྱུ་མི་

ཡནི་པར། དརེ་སློབོོ་སྦྱོངོ་གནང་སྟ་ེཉེམིས་ལནེ་བྱོདེ་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་
༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།  

ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོིའ་ིམིཛིད་སྒའོ་ིསྐབོས།
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རང་ཚོོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉེནོ་མིངོས་དུག་གསུམི་དང་། ཉེནོ་

མིངོས་དུག་ལྔ། འདདོ་ཆེགས། ཞི་ེསྡེང་། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་

རྒྱལ། གཏེ་ིམུག་སགོས་སློེབོས་དུས། ས་ོས་ོརང་

ཉེདི་དང་། གཞིན་སྤྱི་ིཚོོགས་སགོས་ཚོང་མི་མི་སྐྱདི་

པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། མིཐེའ་མིར་རང་གཞིན་ཚོང་

མི་ཕུང་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ། ད་ེམིདེ་པར་བོཟ་ོརྒྱུའ་ིརགི་

གཞུང་ད་ེབོོད་གཅིག་པུར་མི་གཏེོགས་ཡོད་མི་རེད་

ཟརེ་ན་མི་འགྲེགི་པ་ཡདོ་མི་རདེ། གངོ་དུ་ཚོགོས་

གཞིནོ་གྱིསི་གསུངས་པར་ལྟར་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐེོག་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ

མིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་ཅིག་ཕེེབོས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། དའེ་ིསྐབོས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ད་ེཆེབོ་སྲིདི་

གཅགི་པུ་མི་རདེ། རགི་གཞུང་རདེ། རགི་གཞུང་

ཟེར་བོ་དེ་ཕེར་གཏུག་ན་སེམིས་པ་བོཟང་པོ་བྱོ་རྒྱུ་

དང་། འཛིམི་གླིངི་ཞི་ིབོད་ེཡངོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐེགོས་ཐུབོ་

པའ་ིརགི་གཞུང་ད་ེབོདོ་གཅིག་པུར་ཡདོ་རདེ། དའེ་ི

ཐེོག་ནས་འཛིམི་གླིིང་སྤྱི་ིལ་ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའ་ི

ནུས་པ་ཡདོ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ཚོང་མིས་འགན་ཁུར་ཞུ་

ཐུབོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བོཀའ་གནང་སོང་། ད་ེ

འགན་ཁུར་ཞུས་པར། ཚོང་མིས་དེའ་ིཐེགོ་སློབོོ་སྦྱོངོ་

གནང་སྟེ་ཉེམིས་ལེན་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ། མིཐེའ་དནོ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་སྐུ་ཚོ་ེབོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་པ་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིབོཞིེད་དགོངས་མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པའ་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་སྐུ་མིགྲེོན་ཡོངས་ལ་

འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་བོོད་

ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྲེོས་བྱོོལ་ཕེེབོས་པའི་སྐབོས་ལ། 

འཛིམི་གླིིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱིིས་ཁོང་གིས་བྲེོས་བྱོོལ་ལ་

བོསྙིེགས་པའ་ིསྐབོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་ལ་ཡིད་ཆེེས་

བྱོེད་མི་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་པ་དེ་ཁོ་ན། 

ཁོང་ག་ིམིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་ཙོམི་ཞིིག་ང་

རང་གསི་མིཐེངོ་བོའ་ིཐེགོ་ནས། ༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་

པ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་གསང་གསུམི་རྡོོ་རྗེེ་

ཁམིས་སུ་བོརྟོན་ནས་བོསྟན་དང་འགྲེ་ོབོའ་ིདོན་དུ་སྐུ་

ཚོ་ེཞིབོས་པད་བོརྟོན་པ་ཙོམི་མི་ཟད། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་

དགོངས་ཀྱིི་གཞིོགས་འདེགས་གནང་རྒྱུ་རྒྱུན་རིང་

པོར་གནས་ཐུབོ་པའི་གསོལ་འདེབོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་། ང་རང་ཐེ་མིལ་པ་ཞིགི་གསི་མིཐེངོ་བོ་ད་ེཞིགི་

ཞུས་ན། ༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་

གསི་བོདོ་མི་ིརགིས་དང་། འཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་གཅགི་

སྒྲིིལ་གྱི་ིནུས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོར་གཟིགས་པའ་ིཐེོག་

ནས་བོཀའ་སློོབོ་རབོ་དང་རིམི་པར་ཕེེབོས་པ་དེར་

སྙིིང་དབུས་ནས་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེར་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུས་པའི་ཐེོག་ནས་རྒྱ་ཆེེའི་

མིང་ཚོོགས་ནས་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འབོད་བོརྩོོན་བྱོ་རྒྱུ་

ད་ེདུས་ཀྱི་ིདགོས་མིཁ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི། ཁ་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་

པའ་ིཐེོག་ལ་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོ་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་དེ་ག་རང་ཕེེབོས་ཡོད་

རདེ། ང་རང་ཚོའོ་ིཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ད་ེཆེབོ་

སྲིདི་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། ང་རང་ཚོའོ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱོདེ་རྒྱུ་

དང་། གཞིན་ལ་བོསྟུན་མིཁས་བྱོདེ་རྒྱུ། འཛིམི་གླིིང་

ཁྱོན་ཡོངས་ལ་མིེད་པའ་ིབོོད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེོས་

ད།ེ ང་ཚོོའ་ིནང་དནོ་རགི་པའ་ིསྙིངི་པ་ོད་ེས་ོསོའ་ིམི་ི

ཚོེའི་ནང་ལག་བོསྟར་བྱོས་པར་བོརྟོེན་ནས་ཁྱད་དུ་

འཕེགས་པ་ཞིགི་ཆེགས་ཡདོ་དུས། ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོ

ཆེེ་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་པ་ནང་བོཞིིན་

རདེ། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ད་ེབླ་མི་དང་། གྲྭ་པ། 

བོཙུན་མི་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མིས་

དེའི་རྗེེས་སུ་བོསློབོ་ནས་གང་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀྱིིས་ཚོེ་

འདིར་བོག་ཆེགས་བོཞིག ཚོ་ེཕྱི་ིམིར་བོདོ་བོརྒྱུད་

ནང་བོསྟན་གྱི་ིཉེིང་ཁུ་ཡོད་པའ་ིསྐྱ་ེབོ་ལེན་རྒྱུའ་ིཐེོག་

འབོད་བོརྩོནོ་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ད་ེརངི་༸རྒྱལ་

དབོང་ཀརྨ་པ་དགུང་གྲེངས་སུམི་ཅུ་སོ་བོརྒྱད་ལ་

ཕེབེོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཐེགོ ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོ

ཆེེ་མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་

པའ་ིསྨོནོ་ལམི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ། གཞིན་ཡང་མིཛིད་

སྒོའ་ིཐེོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེོག་གིས་བོརྙེན་འཕྲིིན་བོརྒྱུད་བོཀའ་སློོབོ་དང་། 

བོལ་ཡུལ་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

འབྲུག་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ།ོ བོདོ་

རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ།ོ བྱོང་ཨོ་

རི་ཀརྨ་པ་སྲིི་ཞུ་ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིིན་མིཆེོག་

སགོས་ནས་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབོང་ཀརྨ་
པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོའི་ིམིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།  
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་ནིའུ་ཡོག་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་རྒྱ་རིགས་མིང་གཙོ་ོདོན་གཉེེར་བོ་དང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་ཁག་

ཅགི་ཐུག་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༧ ཉེནི་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

པ་ོམིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་བོདག་

ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་རྩོའི་ི

རདེ། དའེ་ིསྐབོས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་ཞི་ིའགྲེིག་ཡོང་

རྒྱུར་འབོད་བོརྩོནོ་རིམི་པར་གནང་ཡདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དབོང་ཤུགས་བྱོེད་

རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བོཏེང་བོ་མི་ཟད། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་

ག་ིསྐུ་ཕྱྭར་བོཟླ་ོབོའ་ིབྱོ་སྤྱིོད་ད་ེཚོ་ོམིངོན་གསལ་དོད་

པ་ོཆེགས་ཡངོ་དུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པའ་ི

ཚོསེ་ ༡༠ ཉེནི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཞི་ིརྒལོ་ཆེནེ་

པ་ོབྱུང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་རྒྱ་གར་

ལ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེོས་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། བོཙོན་

བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་མི་ཐེག་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་གནས་

མིཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་དང་། 

ཆེོས ་བོརྒྱུད་ཁག་གི་སྐུ ་ཚོབོ་ནས་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་བོརྟོན་ཞུགས་

འབུལ་སྐབོས།  ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་དད་ལྡན་

མིང་ཚོོགས་རྣམིས་ལ་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་དོན་གཙོ་ོ

བོ་ོད།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་བོསྐྱང་རྒྱུའ་ིཐེད་སྔོནོ་མིའ་ི

ལམི་ལུགས་ལྟར་འགྲེ་ོརྒྱུ་མིནི་པར། བོདོ་ཆེལོ་ཁ་

གསུམི་ས་ོས་ོནས་འཐུས་མི་ིགསུམི་ར་ེདང་། ཆེསོ་

བོརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོབོཞིི་ས་ོས་ོནས་འཐུས་མིི་གཅིག་རེ་

འདེམིས་ནས་མིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཕེེབོས་དགོས་

པའ་ིབོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་པ་ལྟར། ལ་ོདའེ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢ ཉེནི་སྐབོས་དང་པའོ་ིསྤྱི་ིའཐུས་དམི་བོཅའ་

ཕུལ་གནང་ཡདོ། ཕྱིསི་སུ་ལ་ོལྟར་ད་ེཉེནི་མིང་གཙོོའ་ི

དུས་ཆེནེ་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། བོདོ་ཀྱི་ིམིང་

གཙོའོ་ིབྱུང་རམིི་ལ་སྡེ་ེཚོན་འདྲི་བོགསོ་ན། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༩༡ བོར་མིང་གཙོོའ་ིབྱུང་རམིི་

གཅགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིསྐབོས་གཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེར་འགྱུར་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱི་ིལས་ཡུན་ལ་ོགསུམི་ནས་ལྔར་སྤེར་བོ། བུད་མིདེ་

སྤྱིི་འཐུས་གཉེིས་ངེས་པར་དུ་ཕེེབོས་དགོས་པ་

སགོས་འགྱུར་བོ་ཕྱིནི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༡ ལརོ་བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིིམིས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་རྣམི་གཉེིས་ནས་ནིའུ་

ཡོག་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་རྒྱ་རིགས་མིང་གཙོོ་དོན་

གཉེརེ་བོ་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཁག་ཅིག་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་སྐོར་ལ་

གསུང་དནོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་

ཐེོག་གདན་འདྲིེན་ཞུས་པ་བོཞིིན་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་

བོསྐྱངས་གནང་མིཛིད་ནས་ཕྱིིར་བོོད་ལ་ཕེེབོས་

རྗེསེ། བོདོ་ནང་མིང་གཙོ་ོལག་བོསྟར་གནང་རྒྱུའ་ི

ཆེེད་ལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་ཆུང་བོཙུགས་གནང་བོ་

དང་། འནོ་ཀྱིང་སྟབོས་མི་ལགེས་པ་ཞིགི་ལ་སྐབོས་

དེ་དུས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོཙོན་

འཛུལ་བྱོདེ་འག་ོབོཙུགས་ཟནི་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིཚོ་ོས་ོསོའ་ི

རང་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་འོག་ལྷུངས་བོསྡེད་ཡོད་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་ནས་ནའིུ་ཡགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་རྒྱ་རགིས་མིང་གཙོ་ོདནོ་གཉེརེ་བོ་དང་། 
བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཁག་ཅགི་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

གཏེན་འབོེབོས་གནང་ཡདོ།

 ད་ལྟའི་ཆེར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེའི་ནང་

ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོ་བོཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་

བོཅས་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་ར་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ ར་ེ

དང་། ཆེལོ་ཁ་ར་ེནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ ར།ེ དའེ་ིནང་

བུད་མིེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉེིས་རེ་ངེས་པར་དུ་སློེབོས་

དགསོ་པ། ལྷ་ོབྱོང་ཨོ་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་

རབོོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢། ཨོ་ོས་ེཀྲི་ེལ་ེཤ་ེཡ་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་ ༡ བོཅས་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེངས་འབོརོ་ཁྱནོ་ ༤༥ 

ཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་ཁྲིིམིས་བོཟ་ོལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིང་ོ

བོའོ་ིཐེགོ་ནས་འགྲེ་ོབོསྡེད་ཡདོ་རེད། ཕྱི་ིལ་ོ  ༢༠༠༡ 

ལརོ་བོཅའ་ཁྲིམིིས་བོསྐྱར་བོཅསོ་གནང་སྟ།ེ བོཀའ་

བློན་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམིང་ནས་ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་གནང་

རྒྱུ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ཕྱིདེ་

བོགྲེེས་ཡོལ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་གི་ཡོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བོཅའ་ཁྲིམིིས་བོསྐྱར་

བོཅསོ་གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་སྐུ་དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་མི་ིམིང་

གིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་

གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ི

མིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རིམི་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྲིདི་

སྐྱངོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོས་ཆེསོ་སྐརོ་སགོས་ང་ོ

སྤྲོདོ་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་ད་རསེ་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་

ཊེོན་ལ་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་ཐེ་ེཝན་དང་། ཧོོང་ཀངོ་། སགོ་པ།ོ 

ཡུ་གུར་སོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཐུན་མིོང་ཐེོག་གདོང་ལེན་གནང་

ཕྱིོགས་སྐོར་བོགྲེ་ོགླིེང་ལྷན་ཚོོགས་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་ཡོད་

པའ་ིསྐརོ་དང་། མི་འངོས་པར་བོདོ་རགིས་དང་། རྒྱ་

རིགས་རྣམིས་དབོར་གང་མིང་བོགྲེ་ོགླིེང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་

ཐེབོས་གནང་དགསོ་པ་དང་། མིཉེམི་རུབོ་ཀྱི་ིནུས་པ་

འདོན་རྒྱུའ་ིཐེོག་ག་ོབོསྡུར་གནང་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན་ཕེན་

ཐེོགས་ཆེེན་པོ་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་

སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་

གསུང་དནོ། སྤྱིརི་བོདོ་རགིས་དང་། རྒྱ་རགིས་ས་ོ

སརོ་ས་ོསོའ་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡནི་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། ང་ོ

བོ།ོ རགི་གཞུང་ཡདོ་ཀྱིང་། ང་ཚོ་ོད་ེརངི་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ལུང་པ་ཞིིག་གི་ནང་ཐུག་འཕྲིད་གནང་དགོས་བྱུང་

བོ་དསེ་མིང་པ་ོཞིགི་མིཚོནོ་གྱི་ིཡདོ། ད་ེརངི་འདིར་

འཛིོམིས་ཏེ་ེང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་

ང་ོམི་ད་ེཤདོ་རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པར་གནས་སྟངས་

ད་ེབོཞིནི་ཇི་ེབོཟང་དུ་གཏེངོ་རྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ་རདེ། རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབོ་ནི་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཡིན་

པར་ཚོང་མིས་ངསོ་འཛིནི་གནང་ག་ིཡདོ་ཀྱིང་། ཁྱདེ་

རྣམིས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་རང་དབོང་ཐེོག་འཚོོ་

གནས་བྱོདེ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམིདེ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིཚོ་ོ

ཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་གནས་དགོས་བྱུང་བོ་ད་ེཡང་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་ཁྲིིམིས་འགལ་ཐེོག་བོོད་ས་

བོཙོན་འཛུལ་བྱོས་པར་བོརྟོེན་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་རེད། 

ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་བོོད་ནང་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་དབོང་དང་།  

ཆེསོ་དད་རང་དབོང་། ས་ོསོའ་ིཡུལ་སྲིལོ་གཞིརི་

བོཟུང་འཚོོ་བོ་བོསྐྱལ་རྒྱུའི་གཞིི་རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཁག་

ཡོང་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་དག་བོསྒྲུབོ་རྒྱུར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོས་

ནས་གཉེིས་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་

བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། དེ་ཡང་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་ནང་གཙོ་ོབོ།ོ ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་བོོད་ནང་ཡོད་པའི་བོོད་མིི་ཚོོར་གདུག་རྩུབོ་

གཏེོང་བོཞིིན་པ་དེ་མིཚོམིས་འཇིོག་དགོས་པ་དང་། 

ད་ེབོཞིིན་ལ་ོརྒྱུས་ཐེོག་བོོད་ད་ེརང་བོཙོན་རྒྱལ་ཁབོ་

ཅགི་ཡནི་པ་བོཅས་གཞིརི་བོཞིག་པའ་ིཐེགོ རྒྱ་ནག་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་འོག་བོོད་རིགས་ཡོངས་

ལ་མིིང་དོན་མིཚུངས་པའི་རང་སྲིིད་རང་སྐྱོང་ཡོང་

ཐེབོས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པ་སོགས་གཉེིས་སྨོན་དབུ་

མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ཞིིབོ་ཕྲི་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་རྒྱ་རིགས་ཚོོས་༸གོང་ས་

མིཆེོག་གིས་དགོངས་འཆེར་འདོན་གནང་མིཛིད་

པའི་གཉེིས་སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དེ་

བོཞིིན་ཧོ་ཅང་གི་རྣམི་དཔྱོོད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན་སྐོར་

དང་། བོདོ་རིགས་དང་། ཐེ་ེཝན། ཧོངོ་ཀངོ་སགོས་

མིཉེམི་རུབོ་ཐེོག་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་

གདོང་ལེན་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིན་སྐོར་སོགས་

གསུངས་སངོ་། གཞིན་ཡང་ཐེེངས་འདིའ་ིམིཇིལ་

འཕྲིད་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཐེ་ེཝན་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོད་

སྐལ་བོཟང་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་

བོཙོནོ་ཟུར་ཉེ་ིམི་ལྷ་མི་ོལགས། བྱོང་ཨོ་རིའ་ིདནོ་

གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་བོཀྲི་ཤིས་དོན་གྲུབོ་

ལགས། རྒྱ་རགིས་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྒྱ་

མིཚོ་ོལགས་བོཅས་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། ནའིུ་ཡགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེདོ་རྒྱ་རགིས་མིང་གཙོ་ོདནོ་གཉེརེ་བོ་དང་། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཁག་ཅགི་དང་ལྷན་དུ་
བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིབོོད་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོ

མིཆེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༩ ཉེནི་ནའིུ་

ཡོག་དང་ནིའུ་འཇིར་སིའ་ིམིད་ོསྨོད་ས་གནས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་ག་ོསྒྲིགི་འགོ ནའིུ་ཡགོ་ས་གནས་བོདོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲིི་དང་

སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ང་རང་ཚོ་ོཧོ་ཅང་

ཚོོས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ོརྩོམི་ཟན་བོོད་མི་ིཡིན་

ཟརེ་བོ་ད་ེག་ོམི་ཆེདོ་པ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིཡདོ། བོདོ་ས་

ཡོངས་རྫོོགས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་བོཙོན་

དབོང་འོག་ཚུད་པའ་ིསྐབོས་དེར་མིགོན་པ་ོགང་ཉེིད་

མིཆེོག་དགུང་གྲེངས་བོཅུ་དྲུག་ལས་མི་སོན་ཡང་རྒྱ་

ནག་མིི་མིང་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དང་ལྷན་མིེས་

འཚོེག་མིེར་གཏུག་ག་ིཐེོག་ནས་བོོད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོ

བོོ་དེ་རྩོ་བོརླག་མི་འགྲེོ་བོའི་ཐེོག་ལ་སྐུ་ལས་བོསྐྱོན་

གནང་ཡདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ངན་

བྱུས་བོཤམིས་ཏེེ་ཕེོ་བྲེང་པོ་ཏེ་ལར་མིེ་སྒྱོོགས་

བོརྒྱབོ་པའ་ིསྐབོས་དེར་༸གོང་ས་མིཆེོག་རྒྱ་གར་ལ་

བོཙོན་བྱོལོ་དུ་མི་ཕེེབོས་དཀའ་མིདེ་བྱུང་བོ་རདེ། ད་ེ

རྗེེས་ང་ཚོོ་མིགོན་པོ་གང་ཉེིད་མིཆེོག་གི་རྗེེས་སུ་

བོསྙིེགས་ནས་མིིའ་ིལུང་པར་སྐྱབོས་བོཅོལ་སློེབོས་

བོསྡེད་པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རེད། སྤྱིརི་བོདོ་ནང་

བོཞུགས་པའ་ིསྐབོས་སུའང་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་

སྔོོན་མིའ་ིབོོད་གཞུང་ད་ེཉེིད་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་

ལ་བོསྒྱུར་བོཅོས་གནང་རྒྱུའི་ཐེོག་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོདོ་ས་

ཡོངས་རྫོོགས་ཧོམི་བོཟུང་བྱོ་རྒྱུའ་ིའཆེར་གཞི་ིཡོད་

པར་བོརྟོནེ་ད་ེལྟར་ལམི་ལྷངོས་བྱུང་ཐུབོ་མིདེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཁང་ཕུན་

ཚོོགས་སྡེེ་བོཞིིའི་ནང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོོད་ལུགས་ཀྱིི་༸སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པའ་ིཐེགོ སྐུ་མིགྲེནོ་

གཙོོ་བོོར་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱབོས་རྗེེ་ཀིརྟོི་རིན་པོ་ཆེེ་

མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ ཚོོགས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབོས་

དང་། གཞིན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅགི་དང་། དནོ་

གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་བོཀྲི་ཤིས་དོན་གྲུབོ་

ལགས། བོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཙོོས་པའི་ཚོོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ལས་སྣེེ་རྣམི་

པ། ནའིུ་ཡགོ་དང་ནིའུ་འཇིར་སིའ་ིམིད་ོསྨོད་ས་

གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྒྱུན་ལས་རྣམི་པ། 

རྒྱ་ཆེའེ་ིམིང་ཚོགོས་བོཅས་ཕེེབོས་འདུག

 སྐབོས་དེར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་

ཉེག་ཕྲི་བོའི་གནས་སྐབོས་སུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དགུང་གྲེངས་

བོཅུ་དྲུག་ཐེོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིེས་པ་

ནས་བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་དང་། མི་ིརིགས་

ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བོཀའ་དྲིིན་གང་བོསྐྱངས་པ་རྣམིས་ང་

ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ནའིུ་ཡགོ་ཏུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ
སྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་བོརྒྱུད་བྱོང་ཨོ་རིའ་ིམིད་ོསྨོད་ཚོགོས་པའ་ིངསོ་ནས་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཀིརྟོ་ིརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་གསི་སྐུ་ཚོ་ེཧྲིལི་པརོ་༸རྒྱལ་བོའ་ིདགངོས་པ་
གཞིརི་བོཟུང་བོོད་བོསྟན་སྲིདི་རགི་གཞུང་དང་བོཅས་པར་བོཀའ་དྲིནི་བོསྐྱངས་གནང་མིཛིད་པར་ཆེ་ེབོསྟོད་གསརེ་གྱི་ིགཟངེས་རྟོགས་འབུལ་སྐབོས། 

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་
གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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༡༩༥༩ ལརོ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེེབོས་རྗེསེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༠ ལརོ་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་ཐེགོ་བོསྐྱདོ་

རྒྱུར་གོམི་པ་དང་པ་ོད་ེསྤེསོ་ཡདོ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ཕྱིི་

ལ་ོ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ བོཅས་ས་ོསརོ་

བོོད་ཀྱིི་ཆེགས་འཇིིག་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་འཛིམི་

གླིིང་མིཉེམི་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་གནང་

བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ ༧༩ བོར་བོདོ་གཞུང་

ནས་རང་བོཙོན་རྩོདོ་ཡདོ་ཀྱིང་། གྲུབོ་འབྲེས་གང་

ད་ེཁོང་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མིདེ་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་ོ

གང་དུ་བོཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་སྤྱི་ིཚོོགས་འདྲི་འདྲིའ་ི

ནང་ནས་མི་འདྲི་བོ་ཞིིག་བྱུང་བོ་དེ་ཡང་མིགོན་པོ་

གང་ཉེིད་མིཆེོག་གི་བོཀའ་དྲིིན་ཉེག་ཅིག་ལ་བོརྟོེན་

ནས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡནི་དུས། ང་རང་ཚོ་ོཚོང་མིས་

ཁོང་གི་བོཀའ་དྲིིན་བོསམི་ཤེས་ངེས་པར་དུ་བྱོེད་

དགསོ། བོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་རྒྱུར། མིགནོ་པ་ོ

གང་ཉེིད་ཀྱི་ིབོཀའ་སློོབོ་ལ་སློབོོ་སྦྱོངོ་དང་། ལམི་སྟནོ་

ཐེོག་ཤར་བོསྐྱོད་བྱོས་པ་ཡིན་ན་བོསླུ་བོ་གང་ཡང་

དུས་གཞུང་ག་ིལངས་ཕྱིོགས་ད་ེདབུ་མིའ་ིལམི་རེད། 

སྒེར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལངས་ཕྱིོགས་

གང་ཡང་རུང་བོ་འཛིིན་རྒྱུའི་ལམི་ཁ་ཞིིག་ཡོད་

བོསྡེད་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ང་རང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིནང་ཁུལ་

རྩོོད་ནས་བོསྡེད་དེ་ལ་རྒྱབོ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་

དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པར་གདོང་ལེན་བྱོ་རྒྱུའི་ཐེོག་

སྣེང་མིེད་བོཞིག་ནས་བོསྡེད་ན་མིགོན་པ་ོགང་ཉེིད་ཀྱི་ི

བོཀའ་རྩོ་བོ་ནས་འགྲུབོ་ཀྱི་ིཡོད་མི་རེད་ཅེས་སོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ་དང་།

ཡང་མི་ཐེོན་སྟབོས། 

༸གོང ་ས ་མིཆེོག ་

གི ས ་ རྒྱ ལ ་ སྤྱིི འི ་

ཁྲིིམིས་དོན་མིཁས་

དབོང་དང་། གྲེསོ་ལ་

ད བོ ང ་ བོ འི ་ མིི ་ སྣེ ་

རྣ མི ས ་ ད ང ་ ལྷ ན ་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་

པརོ་གནང་རྗེསེ། ང་

ཚོོའི་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོན་གསལ་རྒྱུར་རྒྱ་

ནག་མིཉེམི་དུ་སྐད་ཆེ་

མི་བོཤད་པར་ཡངོ་ཐེབོས་མིདེ་པར་གཟགིས་ཏེ།ེ རྒྱ་

ཆེེའ་ིམིང་ཚོོགས་བོརྒྱུད་གཉེིས་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་

གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཏེན་ལ་ཕེབོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་གཉེིས་སྨོན་དབུ་

མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་བོརྒྱུད་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་

སལེ་ཐེབོས་བྱོདེ་བོཞིནི་ཡོད།

 ངས་ཞུ་དོན་སྙིིང་པོར་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དགུང་གྲེངས་

བོཅུ་དྲུག་ནས་དུས་ད་ལྟ་བོར་དུ་བོོད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ོདང་། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིམིཚོནོ་རྟོགས། ཁགོ་པའ་ི

སྙིངི་དང་དཔྲལ་བོའ་ིམིགི  ཚོ་ེའད་ིཕྱི་ིགཉེསི་ཀྱི་ི

སྐྱབོས་གནས་ཀྱི་ིང་ོབོོར་འཚོ་ོཞིིང་བོཞུགས་པ་ད་ེང་

རང་ཚོ་ོཚོང་མིའ་ིབོསདོ་ནམིས་དང་། ང་རང་ཚོ་ོཡནི་

ནའང་། ཕྱི་ིལ་ངམོི་རྒྱུ་དང་། ནང་ལ་བོསྟན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་

ཡངོ་ག་ིམི་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ང་ཚོོར་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཞིསེ་པ་གསལོ་སྩལ་དང་། ད་ེབོཞིནི་གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཞིེས་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་ནང་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་ས་ོསོའ་ིལམི་སྲིོལ་ལྟར་ཤར་བོསྐྱོད་བྱོེད་

ཐུབོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གང་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 

གཞུང་གསི་གནང་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཡདོ་རེད། གཞིན་

ཡང་གཞུང་འབྲེེལ་མི་ཡིན་པའི་ཚོོགས་པའི་ངོས་

ནས་གནང་སྟངས་གཞིན་ཞིགི་དང་། རགིས་གཅགི་

གནང་བོད་ེཔ་ོཞིགི་ཡདོ་རདེ། ཡང་སྙིངི་བོདོ་མི་ི

རིགས་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མི་ཡིན་པ་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་གནང་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་

དེ་རྗེེས ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་སྐུ་

མི གྲེོ ན ་ ཡོ ང ས ་ ལ ་

འཚོམིས ་ འདྲིི ་ ད ང ་

སྦྲེགས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེེན ་ པོ ་ མིཆེོག ་ གི ་

ཕུལ་བྱུང་གི་མིཛིད་

རྗེེས་སྐོར་ལ་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་

མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ནི་ཧོ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་། 

གཏེངི་ཟབོ་པ་ོཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ང་ལྟ་

བུ་ཞིིག་གིས་ཇིི་མི་ཇིི་བོཞིིན་ཞུ་ཐུབོ་ཀྱིི་མི་རེད་ལ། 

དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག ངས་

གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ག་ིཆེབོ་སྲིདི་དང་། ཆེསོ་ཕྱིགོས། སྤྱི་ིཚོགོས་

བོཅས་གསུམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་མིཛིད་འཕྲིིན་མིདོར་

བོསྡུས་ཙོམི་ཞིིག་རྣམི་པ་ཚོོར་སྙིན་གསན་ཞུས་ན་

བོསམི་བྱུང་། དང་པ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་འཕེགས་མིཆེོག་སྤྱིན་རས་

གཟགིས་མིིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱོནོ་པ། གངས་ཅན་བོདོ་

མི་ིཡངོས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ། བོདོ་མི་ིསྤྱི་ིམིཐུན་གྱི་ིབོསདོ་

ནམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཛིད་པ་འཕྲིནི་ལས་

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་
འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

45

གཅིག་ཏུ་བོསྡུས་ནས་ང་ཚོ་ོགངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྐལ་དུ་བྱོོན་པ་དེ་ཧོ་ཅང་གི་བོསྐལ་པ་བོཟང་པོ་

ཞིགི་དང་། ང་ཚོ་ོམིགནོ་པ་ོགང་ཉེིད་ཀྱི་ིཞིབོས་འགོ་ཏུ་

གནས་ཐུབོ་པ་དེར་ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་བོསོད་ནམིས་

བོསགས་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་

ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོརེད། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་ནང་ཆེོས་ཟེར་བོ་དེར་སྡེ་ེ

ཚོན་འདྲི་པ་ོནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཚོན་རགི་དང་། ནང་ཆེསོ་

ཀྱི་ིལྟ་གྲུབོ། ནང་ཆེསོ་ཞིསེ་སྡེ་ེཚོན་གསུམི་ལ་དབྱོ་ེབོ་

ཕྱི་ེནས་འཛིམི་གླིིང་སྟེང་འགྲེེལ་བོཤད་བོསྐྱོན་བོཞིིན་

པ་དང་། ཚོན་རགི་པ་རྣམིས་དང་བོགྲེ་ོགླིངེ་གནང་བོ་

དེས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྟེང་ནང་ཆེོས་ཐེོག་དོ་སྣེང་སློེབོས་

ཐུབོ་ཡདོ་པ་དང་། སྔོནོ་མི་ཡནི་ན། ནུབོ་ཕྱིགོས་

པས་བོོད་ཀྱི་ིནང་ཆེོས་ལ་བླ་མིའ་ིཆེོས་ལུགས་ཞིེས་

པའ་ིཐེ་སྙིད་ད་ེའདྲི་བོདེ་སྤྱིདོ་བོཏེང་ཡདོ་རདེ། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིད་ེ

འདྲིའི་རྣམི་དཔྱོོད་ཐེོག་ནས་ནུབོ་ཕྱིོགས་པའི་ཚོན་

རིག་པ་དང་མིཉེམི་དུ་བོགྲེོ་གླིེང་སོགས་གནང་བོའི་

ཐེོག་ནས་ནང་ཆེོས་ཟེར་བོ་ད་ེརྒྱུ་མིཚོན་ཡོད་པ་ཞིིག་

ལ་བོལྟ་ཐུབོ་ཡདོ་པ་མི་ཟད། དངེ་སང་ནང་ཆེསོ་ཟརེ་

ཡོང་དུས་དཔལ་ན་ལེནྜ་ནས་བྱུང་བོའི་ལྟ་གྲུབོ་དང་

རྒྱུ་མིཚོན་ཚོད་ལྡན་ཡོད་པ་ཞིིག་ངོས་འཛིིན་ཡོང་

ཐུབོ་པ་ད་ེདག་༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིམིཛིད་པ་འཕྲིིན་

ལས་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་ནང་ཆེསོ་ཉེམིས་ལནེ་གནང་ཕྱིགོས་

ལ། དབོང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེངས་དང་། དབོང་

རྣོན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲེངས་ཞིེས་སྡེ་ེཚོན་གཉེིས་ལ་ཕྱི་ེ

ཡ་ིཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་སློབོོ་དཔནོ་དབྱོགི་གཉེནེ་

གྱིསི་ “སྟནོ་པའ་ིདམི་ཆེསོ་རྣམི་གཉེསི་ཏེ།ེ། ལུང་དང་

རྟོགོས་པའ་ིབོདག་ཉེདི་ད།ོ། ད་ེའཛིནི་བྱོདེ་པ་སྨྲ་བྱོདེ་

པ།། སྒྲུབོ་པ་བྱོདེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི།།” ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནང་ཆེོས་

ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་དགོས་རེད་ཅེས་བོཀའ་སློོབོ་

ཕེབེོས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ནང་ཆེསོ་ལ་སློོབོ་གཉེརེ་གནང་

ན་དའེ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཤསེ་པ་དང་། རྒྱུ་མིཚོན་ཤསེ་སངོ་

བོ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཡུན་རིང་པོར་

གནས་ཐུབོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་ཡོད་རེད་ཅེས་བོཀའ་

སློོབོ་ཕེེབོས་པར་བོརྟོེན་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་དགེ་

བོཤེས་མི་ཐེོན་ཐུབོ་པ་སོགས་༸གོང་ས་མིཆེོག་

༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ 

ལརོ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིསེ་ཤངི་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༤ ལརོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབོས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོ

གསི་བོཀའ་སློོབོ་དང་། སྐུལ་ལྕག་གནང་བོར་བོརྟོེན་

ནས་བྱུང་བོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། སྤྱིརི་བོདོ་

ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུས་རབོས་བོདུན་པར་ནང་ཆེོས་

དར་བོ་ནས་བོཟུང་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་ཉེམིས་

ཆེགས་མིང་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡདོ་ཀྱིང་། གང་ལྟར་

བོཤད་སྒྲུབོ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ཚོགས་ཚུད་པ་ོཞི་ེདྲིག་

ཉེར་ཚོགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་བོཙོན་

བྱོལོ་ནང་ལ་ོང་ོ ༦༣ རངི་ནང་ཆེསོ་ཟརེ་བོ་ད་ེབོཤད་

སྒྲུབོ་གཉེིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་འཛིམི་གླིིང་ཐེོག་སྟོན་ཐུབོ་

པ་མི་ཟད། ནང་ཆེསོ་ཟརེ་བོ་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་རགི་

གཞུང་རྩོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་ཐེོབོ་ཐུབོ་པ་ད་ེ

གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱུང་

བོ་ཡིན་དུས་ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་དེ་ཚོོར་སློོབོ་སྦྱོོང་

བྱོས་ནས་ནང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེན་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེ

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 ཆེབོ་སྲིདི་ཐེགོ་ལ་ཞུས་ན། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༤༩ ལརོ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་བོདོ་ལ་

བོཙོན་འཛུལ་བྱོདེ་འག་ོབོཙུགས་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

ཆེབོ་སྲིིད་ཉེག་ཕྲི་བོའི་སྐབོས་སུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

ཁྲིདི་རྣམིས་དང་ལྷན་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་བོ་དང་། ད་ེ

རྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབོས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱིི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམིས་དང་ལྷན་བོཀའ་བོསྡུར་

གནང་བོའི་ཐེོག་ནས་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་

དགངོས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབོཞིསེ་ཏེ།ེ བོདོ་ཟརེ་བོ་དརེ་

ས་ོསོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ་པ་དང་། རགི་གཞུང་ཡདོ་པ། 

ད་ེའདྲིའ་ིགནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་འཛིམི་གླིིང་ནང་ད་ོ

སྣེང་སློེབོས་ཐུབོ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བོཞིེས་ནས་བོོད་

ནང་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱོང་ཕྱིོགས་ཐེད་སྔོོན་མིའི་ལམི་

ལུགས་ལ་བོསྒྱུར་བོ་བོཏེང་སྟ་ེལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་

ཆུང་བོཙུགས་པ་སོགས་ད་ེསྔོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོང་གནང་ཕྱིོགས་ལ་བོསྐྱར་བོཅོས་གནང་རྒྱུའི་

དགངོས་པ་མིང་པ་ོཞིགི་བྱུང་བོ་རདེ། སྟབོས་མི་ི

ལེགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོེད་འགོ་བོཙུགས་ཟིན་པ་དང་། 

མིཐེར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིསྐུ་ཕྱྭར་བོཟླ་ོབོའ་ིངན་བྱུས་

བོཤམིས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཞི་ིབོའ་ི

སྒརེ་ལངས་གནང་བོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཕེེབོས་

ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ནའིུ་ཡགོ་བོདོ་རིགས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་
སྐར་མིཛིད་སྒའོ་ིཐེགོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅགི་མིཉེམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས། 
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དགསོ་བྱུང་བོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་ཞིབོས་སརོ་

འཁདོ་རྗེསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནང་གནས་མིཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་བོོད་མི་ིརྣམིས་འཛིོམིས་ནས་ཆེོས་ལུགས་

ཆེོལ་གསུམི་དང་བོཅས་པས་བླང་དོར་ཞུ་བྱོའི་

མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོཆེ་ེབོཞིག་པ་དང་། ཚོང་མིས་

དུས་དེ་ནས་བོཟུང་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་གང་

གསུང་པ་བོཀའ་གསུང་ཅ་ིསྒྲུབོ་བྱོདེ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་

ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ཆེོས་ལུགས་དང་བོཅས་པས་མིཐུན་

སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་ཐེོག་ཤར་བོསྐྱོད་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིན་ཞིེས་མིནའ་གན་མིཐུ་མིོ་ཆེེ་བོཞིག་ཡོད། 

སྐབོས་དེར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་

ནས་འཐུས་མི་ིགསུམི་ར་ེདང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོ

བོཞིི་ནས་འཐུས་མིི་གཅིག་རེ་འདེམིས་དགོས་པའི་

བོཀའ་སློོབོ་བོཀའ་དྲིིན་སྩལ་བོ་བོཞིིན་ལོ་དེའི་ཟླ་བོ་ 

༩ ཚོསེ་ ༢ ལ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་པསོ་དམི་

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ལ་ོལྟར་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉེནི་མི་ོད་ེམིང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་

བོརྩོ་ིབྱོདེ་བོཞིིན་ཡདོ། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་མིང་གཙོོ་གསོལ་སྩལ་

གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་དགོངས་གཞིི་

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ 

༡༩༩༡ བོར་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༡ བོར། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བོར་བོཅས་རིམི་པ་འདྲི་

པ་ོགསུམི་གྱི་ིཐེོག་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

ཐེགོ་བོསྒྱུར་བོ་མིང་པ་ོཞིགི་བོཏེང་ཡདོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༡ ལརོ་བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིམིིས་

ཟནི་བྲེསི་ཚོགོས་ཆུང་བོཙུགས་ཏེ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་

ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་གཏེན་

འབོབེོས་གནང་བོ་ནས་བོཟུང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ད་ེབོཞིནི་ཁྲིིམིས་དང་། སྒྲིགི་གཞིིའ་ིདབོང་

བོསྒྱུར་ཐེགོ་ནས་འགྲེ་ོཐུབོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༡ ལརོ་བོཅའ་ཁྲིམིིས་བོསྐྱར་བོཅསོ་ཀྱིསི་

བོཀའ་བློན་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམིང་ནས་ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་

གནང་བོ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་

པོ་ཆེེས་ཕྱིེད་བོགྲེེས་ཡོལ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་ཡོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བོཅའ་ཁྲིམིིས་བོསྐྱར་

བོཅསོ་གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ཆེབོ་སྲིདི་དང་། འཛིནི་སྐྱངོ་ག་ི

སྐུ་དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་མི་ིམིང་གིས་འོས་འདེམིས་

བྱོས་པའ་ིདབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་གནང་བོ་ད་ེནི། 

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་དགོངས་པ་བོཞིེས་ནས་བྱུང་

བོ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱི་ིལམི་ལུགས་ད་ེམིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་ཐེོག་

ཤར་བོསྐྱདོ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། མིང་གཙོའོ་ི

ལམི་ལུགས་ནས་དབུ་ཁྲིིད་སུ་ཕེེབོས་པ་ཡིན་ནའང་

ད་ེལ་བོརྩོ་ིབོཀུར་ཞུས་ནས་དེའ་ིའོག་ཤར་བོསྐྱོད་ཞུ་

ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེམིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཆེགས་

ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེདག་ཆེ་ཚོང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོ

ཆེེའི་བོཀའ་དྲིིན་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ།

 ད་ཆེ་བོོད་རྒྱའི་གནས་སྟངས་དེ་ཧོ་ཅང་

ཉེག་ཕྲི་བོ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། ང་ཚོ་ོམི་ི

རིགས་གཅིག་གི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ནས་བོསམི་བློ་

བོཏེང་བོ་ཡནི་ན། དུས་ཚོོད་ད་ེམིང་པ་ོཞིགི་མི་རདེ། 

གང་ཟག་གཅིག་གི་མིི་ཚོེ་ལ་བོསམི་བློ་བོཏེང་ན་མིི་

ཚོ་ེཕྱིདེ་ཀ་ལྷག་རྫོགོས་ཟནི་པ་རདེ། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་

སློབེོས་ནས་ལ་ོ ༦༣ འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། བོདོ་ནང་ག་ི

བོོད་མིི་ཚོོའི་གནས་སྟངས་ལ་བོལྟས་པ་ཡིན་ན། 

གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། སྐད་ཡགི འགྲེ་ོ

འདུག་སྤྱིོད་གསུམི་གྱི་ིརང་དབོང་མིེད་པ་སོགས་ཧོ་

ཅང་ག་ིདཀའ་ངལ་ཆེེན་པོའ་ིའོག་གནས་བོསྡེད་ཡོད་

པ་དང་། ང་ཚོསོ་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་དཀའ་

ངལ་ལས་བོསྐྱབོ་རྒྱུའ་ིཐེབོས་ཤེས་གཏེོང་དགོས་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་མི་འངོས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོར་

ང་ཚོ་ོབོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་མིཉེམི་དུ་གནས་ཐུབོ་རྒྱུའ་ི

ཐེགོ་ལའང་དགངོས་པ་བོཞིསེ་དགསོ་པ། ད་ེའདྲིའ་ི

རྒྱུ་མིཚོན་མིང་པོ་ཞིིག་ལ་གཟིགས་ནས་༸སྐྱབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་གཉེིས་སྨོན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་འདནོ་གནང་མིཛིད་པ་དང་། མིཐེའ་མིར་

གྲེོས་ཚོོགས་ནས་སྤྱི་ིམིོས་ཐེོག་གཏེན་ལ་ཕེབོ་རྗེེས། 

ང་ཚོ་ོའདིའ་ིཐེོག་ཤར་བོསྐྱོད་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེར་རྒྱུ་མིཚོན་ཡོད་མིེད་མིཐེོང་

མི་མིཐེོང་ཟེར་བོ་ད་ེང་ཚོོར་དྲི་ིབོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། གང་ལྟར་ཉེནི་གཅགི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

དེའ་ིཐེོག་བོསམི་བླ་ོཏེན་ཏེན་གཏེོང་དགོས་པ་ཆེགས་

ཀྱི་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ལྟའ་ིདུས་རབོས་ཉེེར་

གཅིག་ནང་མིི་གཅིག་དབོང་འཛིིན་དེ་བོཞིིན་ཡུན་

རངི་པརོ་གནས་ཐུབོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞི་ེདྲིག་རདེ། རམིི་

པས་རིམི་པས་འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོཡ་ིརདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་དནོ་

ཐེོག་ལ་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་རེ་བོ་ཡོད་པ་

ཞིགི་དང་། ར་ེབོ་བོཅངས་པ་ད་ེབོཞིནི་བོསྒྲུབོ་ཀྱི་ིརདེ་

བོསམི་པའི་སེམིས་ལ་གདེང་ཚོོད་འདྲི་པ་ོཞིིག་ཏེན་

ཏེན་བོསྐྲུན་ཐུབོ་ཡདོ་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཡང་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིིན་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། བོཅའ་ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གླིེང་

ནང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོདང་། དའེ་ིགཅགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

མིཚོོན་རྟོགས་ཡནི་ཞིེས་བོཀདོ་ཡདོ་པ་ལྟར། མིགནོ་

པ་ོགང་ཉེིད་མིཆེགོ་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོདང་། དའེ་ི

གཅིག་སྒྲིིལ་གྱིི་མིཚོོན་རྟོགས་ཁོ་ན་ཆེགས་ཡོད་པ་

མི་གཏེགོས་གཞིན་ཞིགི་ཡདོ་མི་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་

ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཚོང་མིས་བོསམི་བློའ་ིནང་

བོཅངས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ནས་བོདོ་

དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོད་མིཐེ་ོཔ་ོཐེོབོ་ཐུབོ་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ནས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། ད་ོསྣེང་སློབེོས་ཐུབོ་པ། བོདོ་ཆེལོ་ཁ་

གསུམི་མིཉེམི་གཤིབོ་མིཉེམི་སྡུག་གནས་ཐུབོ་པ་ད་ེ

དག་ཚོང་མི་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་

རྗེའེ་ིབོཀའ་དྲིནི་རདེ་ཅསེ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་

བོསྐྱདེ་དམི་བོཅའ་བོཞིིའ་ིསྐརོ་དང་། ཆེསོ་ལུགས་ལ་

མི་བོརྟོེན་པའ་ིབོཟང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཤེས་ཡོན་སྐོར་སོགས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 ད་ེནས་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོབོཀའ་ཟུར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ

ཀིརྟོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་བོཀའ་སློོབོ་གནང་རྗེེས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་བོརྒྱུད་བྱོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

47

ཨོ་རིའ་ིམིད་ོསྨོད་ཚོོགས་པའ་ིངོས་ནས་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེཀིརྟོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་སྐུ་ཚོ་ེཧྲིིལ་པོར་༸རྒྱལ་བོའ་ིདགོངས་པ་གཞིིར་བོཟུང་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་རིག་

གཞུང་དང་བོཅས་པར་བོཀའ་དྲིནི་བོསྐྱངས་གནང་མིཛིད་པར་ཆེ་ེབོསྟདོ་གསརེ་གྱི་ིགཟངེས་རྟོགས་འབུལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་བྱོང་ཨོ་རིའ་ིམིད་ོ

སྨོད་ཟླསོ་གར་ཚོགོས་པ་ནས་རགི་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟནོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ་བོཅས་ནས་ཨོ་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་

སྐུ་ཨོ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་མིཆེོག་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཌ་ཡནེ་ཧྥ་ཡནེ་ས་ིཊེནེ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་ས་ོསརོ་མིཇིལ་མིོལ་གནང་བོ།

༄༅། །  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༡ སྔོ་དྲི་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེ

རངི་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེ

རངི་མིཆེགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བོཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིནི་སྒྲིལོ་མི་

མིཆེགོ བྱོང་ཨོ་ར་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་རྣམི་རྒྱལ་

མིཆེོག་གྲུབོ་མིཆེོག་བོཅས་ལ་ཨོ་རིའ་ིགཞུང་ག་ིབོོད་

དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨོ་ཛི་ི

རཱ་ཛི་ེཡ་ (Uzra Zeya) མིཆེགོ་གསི་མིགྲེནོ་འབོོད་

གནང་དནོ་ལྟར། ལྕམི་སྐུ་མིཆེགོ་ག་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་ཁོང་དང་ལྷན་མིཇིལ་མིོལ་གནང་

ཡདོ། 

 གཞིན་ཡང་ཕྱི་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཐེགོ་

ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕམི་སྐུ་ཌ་

ཡནེ་ཧྥ་ཡནེ་ས་ིཊེནེ་ (Diane Fienstin) མིཆེགོ་

དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། མིཇིལ་འཕྲིད་སྐབོས་

ཉེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའ་ིཟླ་མིཇུག་ཏུ་ཁངོ་མིའོ་ིབོཟའ་ཟླ་

བོོད་ཀྱི་ིགྲེོགས་པ་ོརྙེིང་གྲེས་དང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་

བོ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ིཅར་ཌ་ིཅར་ལ་ིས་ིབྷེ་ིལུམི་ (Rich-

ard Blum) མིཆེགོ་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་བོར་

ཐུགས་གས་ོདང་སྦྲེགས། ལྕམི་སྐུ་མིཆེགོ་གསི་དྲི་ིབོ་

གནང་བོ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་  

༨ པའ་ིཐེགོ་ད་རསེ་ཨོ་རརི་བོཅར་བོ་ཡནི་སྐརོ་དང་། 

ད་ེའབྲེལེ་ཚོགོས་འདུའ་ིགནས་ལུགས། ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའ་ིཆེར་

རྒྱ་གར་ནང་དཀའ་ངལ་གང་འཕྲིད་བོཞིིན་ཡོད་སྐོར་

སགོས་འགྲེལེ་བོརྗེདོ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པ་ཆེེད ་དུ ་

དམིིགས་ནས་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་མིཇིལ་འཕྲིད་སློད་

ཕེེབོས་པར་ཁོང་ཉེིད་དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོ་གནང་བོ་མི་

ཟད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིེས་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་

བོཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆེགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ དཔལ་
ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བོཀའ་བླནོ་ནོར་འཛིནི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེགོ བྱོང་ཨོ་རིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེགོ་གྲུབོ་མིཆེགོ་སགོས་ནས་ཨོ་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་
འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨོ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་ (Uzera Zeya) མིཆེགོ་དང་། ཨོ་རའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཌ་ཡནེ་ཧྥ་ཡནེ་ས་ིཊེནེ་ (Diane Fienstin) 
མིཆེགོ་དང་ལྷན་ས་ོསརོ་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་གཙོསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོོད་དནོ་ཉེན་ཞིིབོ་ལ་བོཅར་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༣ ཉེནི་

གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་ཨོ་

རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་ 

(Congressional Executive Commission 

on China) ག་ིམིདུན་དུ་ “བོདོ་དནོ་དཀའ་རྙེགོ་

སལེ་ཐེབོས་སུ་འཕྲིད་བོཞིིན་པའ་ིདཀའ་ངལ།” ཞིསེ་

པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་ཉེན་ཞིིབོ་ལས་རིམི་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་ཡདོ། 

 དེ་ཡང་ཉེན་ཞིིབོ་ལས་རིམི་ཐེོག་ཨོ་རིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་གཙོོ་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཇིེབོ་ མིར་ཀ་ིལ་ི (Jeff Merkdley) མིཆེགོ་

དང་། ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་རགོས་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇིེམི་ མིགེ་གྷེ་ོཝན་ 

(James McGovern) མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་

དབུས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་

འགོ་གཉེསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁག་ཅགི་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་

མིཆེོག་གིས་དབུས་པའི་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་འཐུས་

ཁག་ཅགི  བོཀའ་བླནོ་ཁྲི་ིཟུར་བོཀྲིས་མིཐེངོ་བོསྟན་

འཛིནི་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེགོ ཀ་ིར་ིཊེ་ (Kreddha) ཞིསེ་

པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིརྩོོད་རྙེོག་འདུམི་འགྲེིག་ཁང་ག་ིའགན་

འཛིནི་སློབོོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊེ་ 

པཱོ་རག་ (Michael Van Walt Praag) ལགས། 

ལ་ོརྒྱུས་རིག་པའ་ིསློོབོ་དཔོན་དང་ཉེམིས་ཞིིབོ་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཧོནོ་ཤངི་ལའུ་ (Hon-Shiang Lau) 

ལགས་བོཅས་ལྷན་བོཅར་ཞུས་གནང་ཡདོ། 

 སྐབོས་དེར་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་

ནག་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇིེབོ་ མིར་ཀ་ི

ཀ་ིམིཆེོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཆེར་གཞི་ིལྡན་

པའ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་

ཡགི མི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་བོཅས་པ་རྩོ་མིདེ་བོཏེང་

དང་གཏེངོ་བོཞིནི་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་པའ་ི

བོོད་ཀྱིི་བླ་སྤྲུལ་རྣམི་པའི་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི་གནད་དོན་

ལའང་ཐེེ་བྱུས་བྱོེད་བོཞིིན་པ་བོཅས་ལ་སྐྱོན་བོརྗེོད་

དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ན་ིརྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་ིགནད་དོན་ཡིན་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ིཡོད་

ནའང་། དནོ་དངསོ་སུ་ད་ེན་ིབོདོ་ཀྱི་ིདངསོ་བྱུང་ལ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཁྱད་གསདོ་བྱོས་པ་ཡནི་སྐོར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོན་ད་ེབོཞིིན་ད་ལྟ་ཐེག་གཅོད་ཟིན་མིེད་པའ་ི

གནད་དནོ་ཞིགི་ཡནི་སྟབོས། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

རྣམི་པས་ངེས་པར་དུ་གླིེང་སློོང་གནང་དགོས་པའི་

གནད་དོན་གལ་ཆེ་ེཞིིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིིན་གནང་

ག་ིཡདོ་སྐརོ་གསུངས་སོང་།   

 ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཇིེམི་ མིགེ་གྷེ་ོཝན་ མིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༠ ལའོ་ིབོདོ་དནོ་སྲིདི་བྱུས་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གྱི་ི

ཁྲིམིིས་འཆེར་དང་། བོདོ་ནང་ཕེར་འགྲེ་ོཚུར་འངོ་འདྲི་

མིཉེམི་དགོས་པའི་ཁྲིིམིས་འཆེར་བོཅས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་གཏེན་འབོེབོས་

གནང་བོའ་ིབོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིསྲིིད་བྱུས་ཁག་

ཅིག་ལུང་འདྲིེན་གྱིིས་ཨོ་རིའི་ངོས་ནས་བོོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མིོལ་ཡོང་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་གནང་མུས་ཡིན་

ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་འབྲེལེ་མིོལ་ལ་

འགལ་རྐྱེེན་བོར་ཆེད་བོཟོ་ཆེེད་ཆེ་རྐྱེེན་ཁག་ཅིག་

ཆེེད་དུ་འདོན་བོཞིིན་པ་ནི་དྲིང་བོདེན་མི་རེད་ཅེས་

 ཨོ་རའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དནོ་ཉེན་ཞིིབོ་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གསུངས་གནང་བོ། སྐུ་ཞིབོས་སློོབོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབོས་

མི་ེཀལ་ ཝན་ ལྦལ་ཊེ་ པཱོ་རག་ལགས་དང་། སྐུ་

ཞིབོས་ཧོོན་ཤིང་ལའུ་ལགས་རྣམི་གཉེིས་ནས་ཟུར་

གནས་ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉེམིས་ཞིིབོ་གནང་

འབྲེས་སུ། ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་བོདོ་ད་ེནམི་ཡང་རྒྱ་ནག་ག་ི

ཆེ་ཤས་སུ་གྱུར་མྱོོང་མིེད་པའ་ིདཔང་རྟོགས་ཁུངས་

སྐྱལེ་གནང་བོ་མི་ཟད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ཆེེད་མིངགས་བོོད་ཀྱི་ིདངོས་ཡོད་ལ་ོརྒྱུས་ལ་འཁྱོག་

བོཤད་བྱོས་ཏེ་ེའཛིམི་གླིིང་མི་ིམིང་ལ་བོསླུ་ཁྲིིད་བྱོེད་

བོཞིིན་པ་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྲིིམིས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་

ཡདོ་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། བོཀའ་བླནོ་ཁྲི་ིཟུར་

བོཀྲིས་མིཐེོང་བོསྟན་འཛིིན་རྣམི་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་

དུས་རབོས་ཉེ་ིཤུའ་ིནང་ག་ིབོོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉེིས་

ཀྱིི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བོའི་དོན་ཚོན་

ཁག་ཅགི་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ལ་

དམི་བོསྒྲིགས་དང་དྲིག་གནོན་བྱོེད་བོཞིིན་པའི་

གནད་དོན་ཁག་ང་ོསྤྲོོད་བོདེན་དཔང་གནང་ཡོད་པ་

བོཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མིདེ་མིཆེགོ་གིས་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཞིགི་

ག་ིསློབོོ་སྟནོ་པ་དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༤ ཉེནི་རྒྱབོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མིེད་མིཆེོག་བོཅས་

ནས་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཕེ་རནི་ཆེ་ི ཧོལི་ས་ི (Rep. French Hills) 

མིཆེོག་གི་སློོབོ་སྟོན་པ་དང་ལྷན་མིཇིལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

ཕེན་ཚུན་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་བོཀའ་བོསྡུར་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟོེན་ཕྱིག་རྟོགས་

ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

བྱོང་ཨོ་ར་ིའབོའ་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོོགས་པའ་ིངོས་ནས་ཨོ་རིར་གཞུང་འབྲེེལ་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པར་དགོང་མིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པ།  

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༦ ཉེནི་བྱོང་

ཨོ་རི་འབོའ་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོོགས་པའི་ངོས་ནས་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཙོོས་པའི་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་

དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་ཞིིག་འདེགས་འབུལ་དང་། 

རིག་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་

སངོ་། 

 ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཕེ་རནི་ཆེ་ི ཧོལི་ས་ིམིཆེོག་ག་ིསློོབོ་སྟནོ་པ་དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་ཨོ་རིའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་རྟོེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཐེེབོས་རྩོ་ཁང་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་ད་ེ

གའ་ིའགན་འཛིནི་མིཆེགོ་དང་མིཇིལ་འཕྲིད་གནང་བོ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༧ ཉེནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

རྣམི་གཉེིས་ཨོ་རིའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཐེེབོས་རྩོ་ཁང་དུ་ཕེེབོས་

པ་དང་། སྐབོས་དརེ་བོདོ་ཀྱི་ིཐེེབོས་རྩོ་ཁང་ག་ི

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོབོཀའ་ཟུར་བླ་ོབོཟང་སྙིན་

གྲེགས་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཐེེབོས་རྩོའི་ངོས་ནས་

བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡགི་དང་། རགི་གཞུང་མི་ི

ཉེམིས་གོང་སྤེེལ་ཡོང་སློད་ད་བོར་ལས་འཆེར་གང་

བོོད་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བོཙོན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨོ་རིར་གཞུང་འབྲེེལ་ཐེོག་ཕེེབོས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པར་དགོང་མིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པ།  

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉེནི་ཨོ་

རིའི་ནང་རྟོེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བོོད་རྒྱལ་ཡོངས་རང་

བོཙོན་ལྷན་ཚོོགས་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་

པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་

པའི་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་དགོང་དྲིོའ་ི

གསལོ་ཚོགིས་ཤགི་འདགེས་འབུལ་དང་། ཚོགོས་

པའ་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་སྐོར་སྙིན་སེང་ཞུས་རྗེེས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་ནས་བོཀའ་སློོབོ་

ལམི་སྟནོ་སྙིངི་བོསྡུས་ཤགི་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ལྷ་ོཀེལ་ཕེ་ོན་ིཡ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡེོད་བོོད་མི་ིརྣམིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ། 

དང་གང་སྤེལེ་བོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བོསྡུས་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་མི་འངོས་པར་ལས་འཆེར་ཚོགས་ཚུད་ཇི་ིལྟར་གཏེངོ་དགསོ་མིནི་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྲི་བོརྟོན་ཇི་ིལྟར་བོཟ་ོདགསོ་མིནི་ཐེགོ་ཕེན་ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢ ཉེནི་ལྷ་ོཀལེ་ཕེ་ོན་ིཡའ་ིབོདོ་རགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ དགའ་བྱོང་རྡོ་ོར་མིཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཆེསོ་ཚོགོས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

དེ་ཁུལ་གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་རྣམིས་དང་ལྷན་ཐུག་

འཕྲིད་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་གནང་བོ་དང་། 

གཞིན་ཡང་སྐབོས་དེར་བོོད་རིགས་ཚོོགས་པའི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོེ་བོརྟོན་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤད་དང་། མིཁན་ཟུར་

རིན་པོ་ཆེེ་དགེ་བོཤེས་བློ་བོཟང་ཚོེ་འཕེེལ་མིཆེོག་

ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་ལ་ཞིལ་ཐེང་

ཞིགི་གཟངེས་བོསྟདོ་དུ་ཕུལ་གནང་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བྱོང་ཨོ་རིའ་ིཁུལ་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ལས་དནོ་རྣམིས་ལགེས་གྲུབོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚོསེ་ 

༣ ཉེནི་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིརི་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། ། 

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༧ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒའོ་ིཉེནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ རབོ་བྱུང་

བོཅུ་བོདུན་པའ་ིརབོ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོའ་ིཟླ་ ༥ ཚོསེ་ 

༧ དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉེནི་མིརོ། 

འགྲེ་ོབོ་ལྷ་དང་བོཅས་པའ་ི༸མིགོན་སྐྱབོས་བླ་ན་མི་

མིཆེསི་པ། ས་སྟངེ་རྒྱལ་བོསྟན་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

མིངའ་བོདག གངས་ལྗོངོས་སྐྱ་ེའགྲེ་ོཀུན་གྱི་ིམི་ེཏེགོ་

གང་ལ་ཕེགོ་པའ་ིལྷ་སྐལ། འཕེགས་མིཆེགོ་ཕྱིག་ན་

པདྨོོའ་ིརྣམི་སྤྲུལ་སྡེོམི་བོརྩོོན་ངུར་སྨྲིག་འཛིིན་པ། 

ཁམིས་གསུམི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ འཇིིག་རྟོནེ་ཞི་ི

བོདེའ་ིདདེ་དཔནོ་ཆེནེ་པ།ོ བོདོ་མི་ིཡངོས་ཀྱི་ིབླ་ན་

མིདེ་པའ་ིདབུ་འཁྲིིད་དང་བླང་དརོ་ལམི་སྟནོ་པ། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་

ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ལ་གུས་ཕྱིག་སྔོོན་

དུ་ཕུལ་ཏེ་ེ༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉེིན་མིོར་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ་ེདད་གུས་སྤྲོ་ོ

གསུམི་གྱིི་ངང་འཚོམིས་འདྲིིའི་བོཀྲི་ཤིས་བོདེ་

ལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 སྐྱ་ེའགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་བོདོ་ཁ་བོ་ར་ི

པའ་ིགདུལ་བྱོ་རྣམིས་དང་ལས་སྨོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བོས་

བོསམི་བོཞིིན་སྲིིད་པ་བོཟུང་བོར་རབོ་གནས་ཤིང་

ཕེག་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉེནི་མིད་ོསྨོད་

སྟག་འཚོརེ་དུ་ཡབོ་ཆེསོ་སྐྱངོ་ཚོ་ེརིང་དང་། ཡུམི་

བོད་ེསྐྱིད་ཚོ་ེརིང་རྣམི་གཉེིས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་སྐུ་བོལྟམིས་

ཤངི་། འཁྲུལ་བྲེལ་བོསླུ་མིདེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིབོཀའ་ལུང་

བོཞིནི། ང་ོམིཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདན་རྟོགས་ཀྱི་ི

སྣེང་བོ་འགགོ་མིདེ་དུ་ཤར་ཏེ།ེ མིཐེངོ་གྲེལོ་གཟུགས་

སྐུའི་མིཚོན་དཔེ་རྟོ་བོདུན་དབོང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

མིངོན་པར་ཤར་བོ་ནས་ད་ཆེ་རང་ལུགས་དགུང་

གྲེངས་ ༨༨ དང་། ཕྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གྲེངས་ 

༨༧ ལ་ཕེེབོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་

ཁྱད་པར་ཅན་དགའ་བོ་འབུམི་ལྡན་བོཀྲི་ཤིས་པའི་

ཉེནི་མིརོ། འཛིམི་གླིངི་ས་ཕྱིགོས་གང་སར་སྤྲོ་ོ

སེམིས་འཁོལ་བོའི་ངང་རྣམི་དཀར་བོསོད་ནམིས་

གསགོ་སྒྲུབོ་ལ་བྲེལེ་བོའ་ིསྐབོས་འདརི། གུས་པས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ མིགནོ་

པོ་གང་གི་༸ཞིབོས་པད་མིི་འགྱུར་ཆེོས་དབྱོིངས་

ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའ་ིང་ོབོརོ་རྟོག་ཏུ་བོརྟོན་ཅངི་། མུ་

མིཐེའ་མིེད་པའ་ིསྐྱ་ེའགྲེ་ོརྣམིས་ལ་མིགོན་སྐྱབོས་དང་། 

དཔུང་གཉེནེ། བླང་དརོ་ལམི་སྟནོ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མི་ེཆེནེ་

པརོ་བོཞུགས་ཏེ།ེ མིཛིད་འཕྲིནི་འཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་ལ་

དར་ཁྱབོ་ཡོང་བོའ་ིགསོལ་འདེབོས་དང་སྨོོན་འདུན་

ཤུགས་དྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་དབོང་གངོ་

མིའི་ཐུགས་བོསྐྱེད་ནུས་མིཐུའི་ལྷ་བླའི་བོཀའ་ལུང་

བོཞིིན་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲེལ་ངེས་རྙེེད་བྱུང་མིཚོམིས་

འཁྲུངས་ཡུལ་བོོད་མིད་ོསྨོད་སྟག་འཚོེར་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༣༩ ལརོ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་དང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༤༠ བོདོ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༤ 

ཉེིན་གྲུ་འཛིིན་གཉེིས་པའ་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་ཕེ་ོབྲེང་པ་ོ

ཏེ་ལའ་ིམི་ིའཇིིགས་གདོང་ལྔས་བོཏེེགས་པའ་ིགསེར་

གྱིི་ཁྲིི་འཕེང་མིཐེོན་པོར་མིངའ་གསོལ་ཏེེ་བོཀྲི་ཤིས་

པའི་བོ་དན་ཕྱིོགས་བོཅུར་གཡ་ོཞིིང་གསན་བོསམི་

སློོབོ་གཉེེར་དམི་པའ་ིརྣམི་ཐེར་བོདག་གིར་བོསྐྱངས་

ཏེ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པའ་ི

མིཚོན་རྟོགས་བོཞིསེ་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ 

ལ་ོནས་རྒྱ་དམིར་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་སྡེེས་བོོད་ཀྱི་ིཤར་

ཕྱིོགས་ས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱོེད་འག་ོབོརྩོམིས་

ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྣེོད་བོཅུད་ཡོངས་རྫོོགས་བོཙོན་བོཟུང་བྱོ་
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རྒྱུའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ཛི་དྲིག་ཏུ་གྱུར་སྟབོས། 

བོོད་ལྗོོངས་ལྷ་མི་ིཟུང་གིས་ཇི་ིལྟར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་

པ་བོཞིིན་མིགོན་པོ་མིཆེོག་དགུང་གྲེངས་བོཅུ་དྲུག་

ལས་མི་སནོ་ཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༧ 

ཉེིན་ལུགས་ཟུང་ཆེོས་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིེས་

གནང་མིཛིད་དེ་བོོད་རྒྱ་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་

གཉེིས་ཞི་ིམིཐུན་མིཉེམི་གནས་ཡོང་ཐེབོས་མིཛིད་པ་

དང་སྦྲེགས། བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་འགྲེ་ོལུགས་ལ་སྒྱུར་

བོཅོས ་ཆེེད ་ལེགས་བོཅོས ་ལས་ཁུངས་ཟུར་

བོཙུགས་ཀྱིིས་བོོད་འབོངས་ཉེམི་ཐེག་རྣམིས་ཀྱི་ིབུན་

རྙེིང་རྩོ་ཆེག་གིས་མིཚོོན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་བོད་ེ

ཐེབོས་མིཛིད་མུས་ལ་རྒྱ་ཕྱིོགས་ནས་འགལ་རྐྱེེན་

སྣེ་ཚོགོས་བོཟསོ་པ་མི་ཚོད། ལྷག་པར་བོཙོན་དབོང་

འོག་འཇིོག་དགོས་བྱུང་བོའི་གྲེོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་

བོཅུ་བོདུན་ཟེར་བོའི་ནང་གསལ་གྱིི་དོན་ཚོན་ཁག་

ཀྱིང་རྒྱ་གཞུང་ཕྱིོགས་རང་ནས་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་

བོཏེང་བོ་སགོས་ལ་བོརྟོནེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་

གར་འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབོས་

དགསོ་བྱུང་།

 ༸གོང ་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་

མིཆེོག་རྒྱ་གར་དུ་༸ཞིབོས་སོར་བོད་ེབོར་འཁོད་མི་

ཐེག་རང་ཡུལ་རང་དབོང་སློར་གསོའ་ིསློད་བོཙོན་

བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་ག་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསློབོོ་གྲྭ་ཁག་དང་། གཞིསི་སྒར་ཁག 

ཆེོས་སྡེ་ེཁག་བོཅས་གནས་གཞི་ིགསར་འཛུགས་ཀྱི་ི

མིཛིད་བོཟང་བོཀའ་དྲིིན་བོསྐྱངས་གནང་བོ་མི་ཟད། 

བོོད་མིིའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིང་འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ཐེབོས་

ལམི་དང་། གཉེསི་སྨོན་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་

བོོད་རྒྱ་མིཉེམི་གནས་ཞིི་མིཐུན་ཡོང་ཐེབོས་ཀྱིི་

མིཛིད་ཕྱིགོས་བོསྐྱངས་གནང་མིཛིད། ལྷག་པར་

བོོད་མིིའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་མིང་གཙོོའ་ིལམི་དུ་

བོསྒྱུར་གནང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༡ ལརོ་མི་འངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམིས་སྙིངི་དནོ་

དང་། ༡༩༦༣ ལརོ་མི་འངོས་བོདོ་ཀྱི་ིམིང་གཙོོའ་ིརྩོ་

ཁྲིིམིས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཁྲིིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བོསྒྱུར་གནང་

མིགོན་པ་ོགང་ག་ིའདས་པའ་ིལ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲིག་དུ་མིའ་ི

རིང་བླ་ན་མིེད་པའ་ིཆེོས་སྲིིད་གཉེིས་ཀྱི་ིམིཛིད་བོཟང་

མིཛིད་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་བོཅུ་གཅགི་པས་

གཏེན་ལ་ཕེབོ་པའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་

ཁྲིམིིས་ལ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉེནི་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་

ཆེོག་མིཆེན་བོསྩལ་གནང་གིས་སྐབོས་དེའི་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་གཞུང་དང་ད་ལྟའ་ིབོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

འདི་བོཞིིན་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་དབོང་སྒྱུར་ལྡན་པའི་མིང་

གཙོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་དགངོས་ལྟར། བོཀའ་བླནོ་

ཁྲིི་པ་མིི་མིང་གིས་ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་བྱོས་ཏེེ། 

མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་ནང་མིདུན་བོསྐྱོད་ཆེེན་པོ་

ཞིགི་བྱུང་ཡདོ་པ་མི་ཟད། དུས་གསུམི་གསལ་

གཟིགས་དང་བོོད་མིིའི་འཕྲིལ་ཕུགས་ཀྱིི་བོདེ་རྩོ་ཁོ་

ནར་དགངོས་བོཞིསེ་བླ་མིདེ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ 

ལརོ་མི་ིལ་ོ ༤༠༠ མི་ཟནི་ཙོམི་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ི

བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲེང་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་

དང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་སྐུ་དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་མིི་མིང་

གིས་ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་འཁྲིིད་

རྣམིས་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་མིཛིད་ད་ེད་ཆེ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིཉེིད་མིང་གཙོ་ོཡང་དག་པའ་ི

ལམི་དུ་མིདུན་སྐྱདོ་བྱོདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

ཕྱིགོས་ཐེམིས་ཅད་ནས་ཀླངོ་དུ་བོརྡོལོ་བོས། ངསེ་པ་

དོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཕེན་བོདེ་འབྱུང་བོའི་སྒོ་

གཅིག་པུར་གྱུར་བོ་དེས་འཛིམི་གླིིང་ནང་གཟུར་

གནས་སྐྱ་ེབོ་ོམིང་པོའ་ིཡིད་དབོང་འཕྲིོག་སྟ་ེབོསྔོགས་

བོརྗེདོ་ཀྱི་ིམི་ེཏེགོ་འཐེོར་བོཞིནི་པ་མི་ཟད། ཨོ་ར་ིདང་

ཡུ་རོབོ་གཉེིས་ཀྱིིས་གཙོོས་འཛིམི་གླིིང་ཤར་ནུབོ་

རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོའ་ིགཞུང་སྒེར་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་ཕྱིི་ལ་ོ 

༡༩༨༩ ལརོ་ན་ོསྦལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟོགས་(No-

bel Peace Prize) དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལརོ་ཨོ་

རི འི ་ གྲེོས ་ ཚོོག ས ་ ཀྱིི ་ ག སེར ་ གྱིི ་ ག ཟེ ང ས ་

རྟོགས།(Congressional Gold Medal) ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༢ ལརོ་ཨོནི་ཡུལ་གྱི་ིཇིནོ་ཊེེམི་པལེ་ཊེནོ་

གཟངེས་རྟོགས་ (John Templeton Prize) 

སོགས་ཀྱིིས་མིཚོོན་ཆེེ་བོསྟོད་གཟེངས་རྟོགས་མིང་

པ་ོའབུལ་བོཞིེས་མིཛིད་ཡདོ།

 ཉེེ་ཆེར་རང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འོག་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ 

༢༢ དང་ ༢༣ ཉེནི་གཉེསི་རངི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་དེ་བོཞིིན་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་

ཊེོན་དུ་བོསྐོང་ཚོོགས་བྱོས་ཤིང་ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་སྒྲིགོ་སྦྱོངས་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གོང་མིའི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་མིཐུན་

འགྱུར་འགོ་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་འབྱོདེ་ (Capitol 

Hill) གྲེསོ་ཚོགོས་ར་བོའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དང་། 

དབུ་འབྱོེད་ཀྱི་ིཚོོགས་མིགོན་དུ་ཨོ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་ནེན་སི་པི་ལོ་སི་ 

(Nancy Pelosi) མིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྟ།ེ 

ཨོ་རིའི་གཞུང་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་

སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་

གནང་། ད་ེབོཞིནི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

མིཆེོག་གི་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ་བོཅས་ནི་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་དང་

རིན་ཐེང་བྲེལ་བོའི་བོོད་དོན་ཐེད་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་

ཆེགས་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་ཨོ་རསི་གཙོསོ་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་མི་ིའདྲི་བོ་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། 

ཕྱི་ིནང་ག་ིམིཁས་དབོང་། མི་ིརགིས་འདྲི་མིནི་གྱི་ི

ལས་འགུལ་བོ་སོགས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་ཁྱོན་མིི་

གྲེངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙོམི་དངསོ་སུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་

མིཉེམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟད། གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ཁག་ཅིག་གིས་དྲྭ་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་ལྷན་

ཞུགས་གནང་བོ་བྱུང་ཡདོ། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་

ཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བོའ་ིརྣམི་པ་གསལ་པོར་སྟོན་

གནང་ཡདོ། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ནས་ཝ་ཤངི་ཊེནོ་སྤྱི་ི

བོསྒྲིགས་ (Washington Declaration) དང་། 

མི་འོངས་པའི་ཝ་ཤིང་ཊེོན་ལག་བོསྟར་འཆེར་གཞིི་ 

(Washington Action Plan) བོཅས་གཏེན་

འབོབེོས་གནང་ཐུབོ་པ་མི་ཟད། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་འབྲེེལ་

མིཐུད་ཚོགོས་པ་ (INPaT) ཡང་སློར་གས་ོཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། ཚོང་མིས་མིཁྱེན་གསལ་ལྟར། ང་ཚོསོ་

ལས་དནོ་ཇི་ིའདྲི་ཞིགི་བོསྒྲུབོས་ཀྱིང་། དནོ་དངསོ་སུ་

གྲུབོ་འབྲེས་དེ་དག་གི་ཐེོག་ལ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་

ཟེར་གྱི་ིབྱོིན་རླབོས་དང་བོཀའ་དྲིིན་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་

མིདེ་པ་བོཞིནི། ད་རསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པ་ད་ེཡང་། བོདོ་མིིའ་ིབླ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་

འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་ལ་ོམིང་རིང་སྐུ་ལས་བོསྐྱོན་པའ་ིའབྲེས་

བུ་ལས་བྱུང་བོའི་བོོད་དང་བོོད་མིིའི་བློས་ཐུབོ་ཀྱིི་

རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་སྙིན་གྲེགས་ཅན་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མིི་མིང་པོ་ཞིིག་གི་རྒྱབོ་སྐྱོར་ལ་བོརྟོེན་ནས་

ལ་ོརྒྱུས་རང་བོཞིིན་ལྡན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་ད་ེབོཞིིན་ཨོ་

རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊེོན་དུ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་བོསྐོང་

ཚོོགས་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་ཞུ་

བོཞིནི་ཡདོ།

 བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མིཚོོན་བྱོེད་བོོད་མིིའི་ཆེོས་དང་། 

རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སགོས་རྩོ་མིདེ་གཏེངོ་རྒྱུའ་ི

དམིགིས་ཡུལ་བོཟུང་སྟ།ེ བོདོ་མི་ིཚོརོ་ས་ོསོའ་ིལུང་

པའ་ིནང་འགྲེ་ོའདུག་སྤྱིདོ་གསུམི་དང་། ཐེ་ན་འགྲེ་ོབོ་

མིིའ་ིགཞི་ིརྩོའ་ིརང་དབོང་ག་ིཐེོབོ་ཐེང་ཡང་མིེད་པར་

སྡུག་སྦྱོོང་དང་མིནར་གཅོད་ཚོད་མིེད་བོཏེང་དང་

གཏེོང་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་ཧོ་ཅང་ཛི་དྲིག་ཏུ་

འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་དངེ་ག་ིཆེར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་

སོགས་ནས་རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་

གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལོངས་སུ་སྤྱིད་དེ་

བོོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་གཞུང་སྦྱོོང་སྤྱིོད་སྤེེལ་གསུམི་

བྱོས་པར་ཁ་བྲེལ་གྱིི་བྱོ་བོར་སྒྲིོ་བོཏེགས་ཏེེ་མུ་

མིཐུད་འཛིིན་བོཟུང་བོཀག་སྐྱིལ་དང་བོཙོོན་འཇུག་

ཁྲིམིིས་ཐེག་གཅདོ་བོཞིནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་བོཙོན་དབོང་འོག་གི་སྲིིད་བྱུས་ལག་

བོསྟར་བྱོས་པ་རྣམིས་བོཟོད་ཐེབོས་བྲེལ་རྐྱེེན་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་ཤསེ་རྟོགོས་ར་འཕྲིདོ་

གསལ་པོ་བྱུང་བོའི་བོོད་མིི་རྒན་གཞིོན་སྐྱ་སེར་

དབྱོེར་མིེད་གྲེངས་བོརྒྱ་དང་ལྔ་བོཅུ་ལྷག་གིས་རང་

ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་གཏེངོ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། ཞི་ིབོད་ེ

དང་དྲིང་བོདེན་ལ་དགའ་མིོས་དང་ཉེམིས་ལེན་བྱོེད་

མིཁན་འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིགནང་བོབོ་དང་། 

དུས་རབོས་ཉེེར་གཅིག་པའི་གནས་བོབོ་བོཅས་ལ་

བོསམི་ཞིིབོ་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔོན་རིགས་ཚོོས་བོོད་

ཐེོག་འཛིིན་པའི་མིཁྲིེགས་བོཟུང་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལ་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་ཞིིག་ངེས་པར་དུ་

གཏེོང་དགོས་པ་དུས་ལ་བོབོ་ཡོད་པའི་སྐུལ་མི་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེརངི་ག་ིཉེནི་མིརོ། གཞིསི་བོཞུགས་

རང་རགིས་སྤུན་ཟླ་རྣམི་པ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་

གང་སར་གནས་པའི་བོོད་མིིས་གཙོོས་ཞིི་བོདེ་ལ་

དགའ་བོའ་ིའཛིམི་གླིངི་མི་ིམིང་ཡངོས་ཀྱིསི། དགའ་

དད་སྤྲོ་ོགསུམི་ངང་༸སྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་

བོའི་ལམི་ནས་མིགོན་པོ་གང་གི་ཡོངས་གྲེགས་

ཐུགས་བོསྐྱེད་མིཛིད་འགན་བོཞི་ིདང་། དུས་རྟོག་ཏུ་

འཛིམི་གླིིང་ཀུན་ཁྱབོ་མིཛིད་འཕྲིིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབོཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་ཞིངི་། ཡ་རབོས་བོཟང་སྤྱིདོ་དང་

བྱོམིས་བོརྩོེ་ལྡན་པའི་བོོད་མིི་ཞིིག་ཡོང་ཐེབོས་ཆེེད་

ཉེམིས་ལེན་ཞུ་རྒྱུའ་ིདམི་བོཅའ་བོསྐྱར་ནན་ཞུ་རྒྱུ་ན་ི

༸སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་རྒྱུའི་དགོས་དོན་

སྙིིང་པོ་དེ་ཆེགས་ཡོད་པས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཉེིན་

རེའི་འཚོོ་བོའི་ནང་ལག་བོསྟར་ཉེམིས་ལེན་དགོས་

པའ་ིའབོདོ་སྐུལ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 བོོད་དང་བོོད་མིིའ་ིརིག་གཞུང་ཐེད་ལ་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉེིས་ན་ིཧོ་ཅང་ག་ིབོཀའ་དྲིིན་ཆེེན་

པ་ོདང་། ད་ེབོཞིནི་ཨོ་ར་ིདང་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་

གིས་གཙོོས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོར་གནང་མིཁན་གྱི་ི

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྲིདི་གཞུང་ཁག་དང་། དབུ་ཁྲིདི་རྣམི་པ། 

ཚོོགས་པ་དང་མིི་སྒེར་བོཅས་ཚོང་མིར་དེ་རིང་གི་

དུས་བོཟང་འདིར་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་

བོཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་༸སྐུ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིང་ཐུགས་

བོཞིདེ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདེན་

མིཐེའ་གསལ་ཏེེ་གཞིིས་བྱོེས་མིཉེམི་འཛིོམིས་ཀྱིི་

སྐྱིད་པའི་ཉེིན་མི་ོམིགྱིོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆེར་བོའི་

སྨོནོ་འདུན་དང་བོཅས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ལ།།
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འཚོམིས་འཕྲིནི།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ཉེ་ིཧོོང་ག་ིསྲིིད་བློན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཤིན་ཛི་ོཨོ་བྷེ་ེམིཆེོག་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་ཐུགས་གས་ོ

གནང་བོ།

༄༅། ། ཉེ་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བླནོ་ཟུར་པ་དང་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་དང་

ཐུགས་ཉེ་ེབོའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་སྐུ་ཞིབོས་ཤིན་

ཛི་ོཨོ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༧ ཚོསེ་ ༨ ཉེནི་འསོ་བོསྡུའ་ིདྲིལི་བོསྒྲིགས་གཏེམི་

བོཤད་གནང་བོཞིིན་པའི་སྐབོས་མིི་ཞིིག་གིས་གླིོ་

བུར་དུ་མིེ་མིདའ་བོརྒྱབོ་ནས་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོའ ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་མི་ཐེག 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་

མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེེ། 

དམི་པ་ཁོང ་གི་སྐུ་ཟླ་

གཙོོས ་ ནང ་མིི ་ ལྷན ་

ག་ིརླབོས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཅིག་དང་ཤེས་སྤྱིོད་ཟུང་

ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅགི་ཡནི། ད་ེབོཞིནི་དམི་པ་ཁངོ་ན་ི

༸གོང་ས་མིཆེོག་དང་ཐུགས་ཉེ་ེབོའ་ིགྲེོགས་པ་ོཞིིག་

དང་བོོད་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡནི། སྐུ་ཞིབོས་

ཤནི་ཛི་ོཨོ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མིཆེགོ་ན་ིཉེ་ིཧོངོ་

ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་པའ་ི (the Liberal Demo-

cratic Party) དབུ་ཁྲིདི་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས་ཉེ་ིཧོངོ་

གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོགོས་པ་ (All 

Party Japanese Parliamentary Sup-

port Group of Tibet) དབུ་ཚུགས་གནང་

སྐབོས་ཐུགས་འགན་གཙོ་ོབོཞིསེ་གནང་ཡདོ། བོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་དང་རླབོས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཅིག་

འདས་གྲེོངས་ཕྱིིན་པར་ངས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་དང་བོོད་མི་ིཡོངས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ་ེཁྱེད་

ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཞིསེ་

གསུངས། ། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིབོདམིས་ཐེོན་སྲིིད་འཛིིན་ལྕམི་སྐུ་དཽྲི་པ་དཱི་ིམུརྨུ་མིཆེོག་ལ་དགའ་བོསུའ་ི

འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༢ ཉེནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ།ེ ལྕམི་སྐུ་དྲིཽ་པ་དཱི་ི

མུརྨུ་ (Smt. Droupadi Murmu) མིཆེགོ་

སྐབོས་བོཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དུ་

བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་དགའ་བོསུའི་འཚོམིས་འདྲིི་

ཞུས་གནང་འདུག

 དེ་ཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དོན། 

རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉེིས་ནས་ད་བོར་བོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ེ

མིེད་ཞིི་བོའི་འཐེབོ་རྩོོད་

དང་། བོདོ་མིརི་རྒྱབོ་

སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

འདས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་

ལྷག་གི་རིང ་བོོད ་མིི་

ཚོརོ་མིཚོནོ་ན། རྒྱ་གར་

ནི་བོོད ་མིིའི ་ཕེ ་ཡུལ་

གཉེིས་པ་ལྟ་བུ་ཆེགས་

རྒྱས་ཡངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུས་གནང་ཡདོ།

 ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་ནང་འཁོད་

དནོ། སྐུ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླར་མི་ེམིདའ་ཕེགོ་པའ་ིཡདི་སྐྱོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐེནོ་ཏེ།ེ སྨོན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོས་འཕྲིལ་ང་ཚོ་ོཚོང་མིར་

བོརྗེདོ་མི་ཐུབོ་པའ་ིབླ་ོཕེམི་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་། སྐུ་

ཞིབོས་དམི་པ་ཁོང་གིས་ཉེི་ཧོོང་གི་སྲིིད་བློན་དུས་

ཡུན་རངི་ཤསོ་གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟད། ཁངོ་ན་ིཉེ་ིཧོངོ་

ཀྱིི་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉེིས་ནས་ད་བོར་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་བོཀའ་དྲིིན་བོསྐྱངས་པ་དེར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། སྐུ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་གནང་བོའ་ིལས་ཡུན་རིང་རྒྱ་གར་མི་ིམིང་ག་ིམིངོན་

ཉེ་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བླནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཤནི་ཛི་ོཨོ་བྷེ་ེམིཆེགོ 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་འཛིནི་ལྕམི་སྐུ་དྲི་ོཔ་དཱི་ིམུ་རྨུ་མིཆེགོ 
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འདོད་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་སགོས་མི་འངོས་པའ་ིལས་དནོ་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷངོས་ལྡན་པ་ཡངོ་རྒྱུའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ནང་ཞི་ིབོད་ེབོསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཉེདི་ཀྱི་ི

མི་འངོས་པའ་ིལས་དནོ་གལ་ཆེ་ེཤསོ་ཁངོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིཡདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པ་ོཡདོ་ཅསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བོཅས། །

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གསི་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་རྒྱ་དང་། འབྲེ་ིཆུ་

འདོན་ཐེངེས་ལྔ་པ་བོཅས་གཉེསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༥ ཉེནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲི་ོརྡོ་ས་བོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིོད་ཁང་ག་ིཚོོགས་ཁང་དུ་སྐུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེེ་འཚོམིས་འདྲིི་དང་

སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ།  སྤྱིརི་བོཏེང་བྱོས་

ཉེམིས་མྱོོང་གཞིིར་བོཟུང་བྱོས་ནས་བོསམི་ཚུལ་

ཕྲིན་བུ་ཞུས་པ་ཡནི་ན། སྤྱིརི་བོཏེང་རྩོོམི་རགི་ཟརེ་

བོ་ད་ེལ་མིཚོན་ཉེདི་དང་། སྒྲི་བོཤད། མིཚོན་གཞི།ི 

ས་མིཚོམིས། ཁྱབོ་ཁངོས། ཟརེ་ནས་སྡེ་ེཚོན་མི་འདྲི་

བོ་ཁག་ལྔ་ཙོམི་གྱིི་ཐེོག་ནས་བོཤད་དགོས་དུས། 

བོརྗེདོ་གཞི་ིད་ེཧོ་ཅང་གཏེིང་ཟབོ་པ་ོདང་། རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོ

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། ད་ེཡནི་ཙོང་། སྐབོས་

སུ་བོབོས་པ་འདིར་རྩོོམི་རིག་ཟེར་བོ་དེས་ང་རང་ཚོ་ོ

མིིའི་རིགས་ལ་གལ་ཆེེ་ཆུང་ཇིི་ཙོམི་ཡིན་མིིན་ཐེད་

བོསམི་ཚུལ་ཞིགི་ཞུས་ན་དྲིན་སངོ་།

 ང་རང་གི་བོསམི་ཚུལ་བྱོས་པ་ཡིན་ན། 

རྩོོམི་རིག་ཟེར་བོ་ད་ེང་རང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལ་ཆེ་

ཤས་ཧོ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཟིན་འདུག་བོསམི་

གྱི་ིའདུག དཔརེ་ན། ཆེསོ་ཕྱིགོས་ནས་བོཤད་ན། 

ནང་པའ་ིབོཀའ་འགྱུར་བོསྟན་འགྱུར་དང་ཆེོས་འབྱུང་

ལ་ོརྒྱུས། ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགསུང་རབོ། ཁ་

ཆེེའི་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་

རྩོོམི་རིག་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཡིག་ཐེོག་ནས་ཉེར་ཚོགས་

བྱོས་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆེ་

ནས་བོཤད་པ་ཡནི་ན། དངེ་དུས་ཀྱི་ིརགི་ཚོན་མི་

འདྲི་བོ་དཔརེ་ན། ས་ཁམིས་རགི་པ་དང་། དངསོ་

ཁམིས་རགི་པ། སམེིས་ཁམིས་རགི་པ། མི་ིརྒྱུད་

རགི་པ། མིདརོ་ན་ད་ེཚོ་ོཡངོས་རྫོགོས་རྩོོམི་རགི་ལ་

བོརྟོེན་ནས་ཡིག་ཐེོག་ནས་ཉེར་ཚོགས་བྱོས་ཡོད་

རདེ། གཞིན་ཡང་རྩོོམི་རགི་ལ་བོརྟོནེ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིཁ་ལ་ོའགྱུར་བོ་གཏེངོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡདོ། མིདརོ་ན་

བོདོ་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། མི་ིརགིས་གཞིན་པའ་ིབོསམི་

བླ་ོཡར་རྒྱས་གཏེངོ་རྒྱུ་དང་། གསར་བོརྗེ་ེདང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བོཅོས་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་མིང་པ་ོཞིིག་རྩོོམི་

མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚོབོ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་

གསི་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་རྒྱ་ (www.

kdhampawriters.com) དང་། འབྲེ་ིཆུ་འདནོ་

ཐེངེས་ལྔ་པ་བོཅས་གཉེསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

 དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་ཁམིས་པའ་ི

སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྤྱིི་འཐུས་

མིཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ི

འཐུས་སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག 

ཁམིས་པའི་སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞིོན་འཇིམི་

དབྱོངས་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཚོོགས་

མི་ིརྣམི་པ་སགོས་ཕེེབོས་འདུག

 སྐབོས་དེར་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་

ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ན། ད་ལན་གྱི་ིམིཛིད་སྒ་ོའད་ིརྩོོམི་རགི་རང་དང་

འབྲེེལ་བོའི་མིཛིད་སྒོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས་རྩོོམི་རིག་རང་གི་ཐེོག་ནས་རྣམི་པ་ཚོོ་

ལ་ཐུགས་ཕེན་གསོ་བྱོེད་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་དེ་འདྲི་ཤོད་

དགསོ་རེད་ད།ེ ཡནི་ནའང་ང་རང་འདྲི་པ་ོཞིགི་ཡནི་

ན་སྔོོན་མི་སློོབོ་གྲྭར་འགྲེ་ོདུས་དག་ེརྒན་ས་ནས་རྩོོམི་

རགི་སྐརོ་ལ་སློབོོ་སྦྱོངོ་ཕྲིན་བུ་བྱོས་པ་དང་། ད་ེག་

ནང་བོཞིིན་རྩོོམི་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདཔ་ེདེབོ་ཁ་

ཤས་ཀླགོ་རྒྱུ་རག་པ་ཙོམི་མི་གཏེགོས། གཞིན་ཆེདེ་

དུ་ཆེེད་ལས་རང་བོཞིིན་ཐེོག་ནས་རྩོོམི་རིག་ལ་སློོབོ་

གཉེརེ་བྱོས་མྱོངོ་མིདེ་དུས། ད་ེརངི་འད་ིལ་ཐེམིས་

ཅད་མིཁྱེན་པའ་ིབོཟ་ོལྟ་སྟོན་ཏེ་ེགཅིག་བོཤད་བོསྡེད་

ནས་དུས་ཚོོད་འཕྲིོ་བོརླག་བོཏེང་བོསྡེད་ན་རན་པོ་

ཡོད་མི་རེད་ལ་དེ་འདྲིའི་གོམིས་གཤིས་ཀྱིང་མིེད་

ཟརེ་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཡནི་ནའང་། ས་ོསསོ་ད་

ལྟའི་བོར་དུ་རྩོོམི་རིག་ལ་དོ་སྣེང་ཕྲིན་བུ་བྱོས་པའི་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གསི་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེ་ིཆུ་འདནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ། 
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ཟབོ་སྦྱོངོ་།

རགི་ལ་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་ཡོད།

 མིདོར་བོསྡུས་ན། རྩོོམི་རགི་ཟརེ་བོ་ད་ེང་

རང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལ་ཆེ་ཤས་ཧོ་ཅང་ག་ིགལ་

ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཟནི་འདུག ད་ལན་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་

ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་འབྲེ་ིཆུ་འདོན་ཐེེངས་ལྔ་པ་དང་། 

དུས་རབོས་དང་མིཐུན་པའ་ིདྲི་རྒྱ་དབུ་འབྱོེད་གནང་

ཐུབོ་པ་དེས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམི་རིག་ག་ིཁྱབོ་ཁོངས་ནང་ལ་

ཞིབོས་འདགེས་དང་། བྱོས་རྗེསེ་གང་འཚོམིས་ཤགི་

བོཞིག་ཐུབོ་ཡདོ་པར་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་ག་ིཡདོ་ལ། དརེ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་བྱོས་

ནས་ལགེས་སོའ་ིབོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ི

རངས་ཞུ་ག་ིཡདོ་ཅསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་

ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྤྱི་ི

འཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་

མིཆེོག་གིས་ཁམིས་པའི་སྨྱུག་ཚོོགས་བོཙུགས་

དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་དང་། དགསོ་པ། དམིགིས་

ཡུལ་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། ཁམིས་

པའ་ིསྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཞིོན་འཇིམི་དབྱོངས་

ཕུན་ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ་དང་། སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམིཆེོག་གིས་རྩོོམི་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ་ིམིཇིལ་དར་དང་། འབྲེ་ི

ཆུ་འདོན་ཐེེངས་ལྔ་པའི་དུས་དེབོ་ཕྱིག་རྟོགས་སུ་

ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

ཨོ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོའ་ིཉེིན་ལྔའ་ིརིང་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟོན་སློད་ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢༩ ཉེནི་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨོོ་ཌི་ཤ་ཕུན་

ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༥ ནས་ 

༢༩ བོར་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོའ་ིཉེནི་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲི་བོརྟོན་

སློད་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་མིཇུག་

བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ། 

 ད་ེཡང་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉེནི་ཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་

འབྱོེད་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེོག་ཨོོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཚོབོ་

ཐུབོ་བོསྟན་ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིིའི་གསུང་

བོཤད་དང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་

མིཆེོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་གི་དགོས་དམིིགས་དང་

འབྲེལེ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག་གི་

དགོངས་གཞི་ིལྟར་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ནང་བོཀོད་ཡོད་པ་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ན་ིམིང་གཙོོའ་ིལམི་

ལུགས་ནང་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་

གསུངས་གནང་བོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིནོ་

སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་དྲུང་

སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་གསི་ཁམིས་པའ་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་རྒྱ་དང་། འབྲེ་ིཆུ་འདནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་
དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་མིཆེགོ་རྣམི་གཉེསི་དང་། ཨོ་ོཌ་ིཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉེམི་ཞུགས་གནང་
མིཁན་རྣམིས། 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

ལས་ཁུངས་དང་དེའ་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་བོཅས་

ཀྱི་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། 

དངུལ་རྩོིས་སྟངས་འཛིིན་བོཅས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའ་ིཐེོག་

ཟབོ་འཁྲིདི་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ིབོར་ལན་

གནང་འདུག དམིར་ཁྲིདི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཉེནི་གཉེིས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་འདུའི་སྐབོས་ཚོོགས་བོཅར་བོ་རྣམི་པས་

བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་ཐེོག་གཞུང་འབྲེེལ་

གདུང་སེམིས་མིཉེམི་བོསྐྱེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་

འཆེར་གཅགི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་ཐེོག་གཞུང་འབྲེེལ་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་

འཆེར་གཅགི སྐར་རྟོགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་གསུམི། 

ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་སྐུལ་གྱི་ིགྲེོས་འཆེར་གསུམི། ལ་ོ

འཁརོ་ལས་བོསྡེམོིས་གཅགི སྒྲིགི་གཞི་ིགསར་བོཟ་ོ

གཅགི སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱར་བོཅསོ་གཅིག གཏེངོ་ལནེ་

ཁྲིམིིས་ཡགི ས་འཐུས་སྒརེ་གྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་

འཆེར་གཅིག་བོཅས་འདོན་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་བྱུང་ཡོད་

འདུག  

 མིཐེར་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒ་ོསྟབོས་

བོད་ེཞིགི་ཚོགོས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་མིང་

གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ནང་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་དང་འགན་

འཁུར་ལྡན་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པ་ོ

ཡནི་སྐརོ་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་བོ་རྣམི་པས་ཉེནི་ལྔའ་ིརངི་

ཐུགས་སྣེང་ཆེེན་པོས་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉེམི་ཞུགས་

དང་ཆེ་ཤས་ལནེ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་འཐུས་དངསོ་

སུ་འཚོོགས་པ་ལྟར་དམིར་ཁྲིིད་གནང་ཐུབོ་པ་

བོཅས་ལ་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས། ཚོང་མིས་

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་

དགསོ་སྐརོ་གསུངས་གནང་བོ་དང་། གཞིན་ཡང་

ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་པས་མི་འོངས་པར་གཞིོན་སྐྱེས་

ཚོོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་གནང་

དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བོ་བོཞིིན་མི་འོངས་

པར་གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་

འདུག ཐེངེས་འདའི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་ཨོ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་

ཚོགོས་གླིངི་དང་། མིན་སྤེར་ཕེན་བོད་ེགླིངི་། སྦན་ད་

ར་ནོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་བོཅས་ཀྱིི་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམི་པ་དང་། ས་འཐུས་རྣམི་པ། 

ཨོོ་ཌི་ཤ་ས་གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་བོཅས་ཁྱནོ་མི་ིགྲེངས་ ༣༥ 

མིཉེམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅས། །

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིརྣམིས་ལ་གསོལ་

སྩལ་གནང་བོའ་ིམིང་གཙོོའ་ིཁ་ེཕེན་དང་ལས་འགན། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་

དགསོ་པའ་ིསྐརོ་གསུང་བོཤད་གནང་། མིཐེར་ཨོ་ོཌ་ི

ཤ་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བོཀྲི་ཤིས་བོསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཟབོ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

གནང་རྗེསེ། ཟབོ་སྦྱོངོ་དངསོ་གཞི་ིའག་ོའཛུགས་

གནང་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉེནི་དང་པརོ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི ད་ེབོཞིནི་སྐར་

རྟོགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབོ་འདྲི་ིསྟངས་དང་། ཐུགས་སྣེང་

གཞིནེ་བོསྐུལ་གྱི་ིགྲེསོ་འཆེར་འདནོ་ཕྱིགོས། གྲེསོ་

ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་འདོན་ཕྱིགོས། ཁྲིིམིས་ཡགི་དང་

སྒྲིིག་གཞི་ིའཆེར་ཟིན་འབུལ་ཕྱིོགས་སྐོར་ཟབོ་འཁྲིིད་

གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲི་ིབོར་

ལན་འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉེནི་གཉེསི་པར། སྤྱི་ིའཐུས་

ཀརྨ་དག་ེལེགས་མིཆེོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ི

འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉེནི་གསུམི་པར། ཉེནི་རྗེསེ་

མིའི་དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་གྲེ་སྒྲིིག་

ཞུ་སྒ་ོཁག་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉེནི་

བོཞིི་པ་དང་ལྔ་པའི་དམིར་ཁྲིིད་སྐབོས་ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་

རྣམིས་ནས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཚོགོས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མིར་རྟོནེ་འབྲེལེ་

གསལོ་ཇི་འབྲེས་སལི་འདགེས་འབུལ་དང་། རམིི་

པས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་

གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་རྗེེས། བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེནེ་

པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏེང་བོ་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་

གནང་བོ་སོགས་དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

གནང་འདུག་པ་དང་། ཉེནི་གཉེསི་ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིདི་

སྐབོས་མིན་སྤེར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོསངས་རྒྱས་བོསྟན་འཛིིན་ལགས་དང་། 

ཨོོ་ཌི་ཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བོཀྲི་ཤསི་བོསྟན་འཛིནི་ལགས། སྦན་ད་ར་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བོསྟན་འཛིིན་པ་

སངས་ལགས། ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབོ་ཆེསོ་རྒྱལ་

མིཚོན་ལགས་བོཅས་ནས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་ཨོ་ོཌ་ིཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟབོ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བོརྒྱད་པའ་ིཐེགོ་བོཞིག་པའ་ིཝ་ཤངི་ཊེནོ་སྤྱི་ིབོསྒྲིགས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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