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༢༤༽	ཨ་རིིའི་ིནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།..........................................................................................................................................................................༣༤

༢༥༽	 དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཀ་ནིིག་ཀྲི་ིཀཊ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟོནོ་ཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་

	 ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།.................................................................................................................................................................................................༣༦	

༢༦༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་

	 སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།.........................................................................................................................................................................................༣༨

 ༢༧༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ནིིའུ་ཡོགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་རྒྱ་རིགིས་མང་གཙོ་ོདོནོ་གཉེརེ་བ་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིགི་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།............................................ ༤༡



༢༨༽	 སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་

	 དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།..........................................................................................................................................༤༣

༢༩༽	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་བཅས་ནས་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་

	མཆོ གོ་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཌ་ཡེནེ་ཧྥ་ཡེནེ་སི་ིཊེནེ་མཆོགོ་དང་སོ་ོསོརོ་མཇལ་མོལོ་གནང་བ།...................................................................................................................༤༧

༣༠༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་གཙོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དོནོ་ཉན་ཞིིབ་ལ་བཅར་བ།....................................................................................༤༨

༣༡༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོོག་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཞིགི་གི་ི

	 སློབོ་སྟོནོ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།...................................................................................................................................................................................................༤༩

༣༢༽	བྱང་ཨ་རི་ིའབའ་པ་སྐྱིདི་སྡུག་ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་ཨ་རིརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་དགོངོ་མོོའི་ིགསོལོ་ཚིགིས་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ། ........................................................༤༩

༣༣༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཐེེབས་རྩ་ཁང་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་

	དེ ་ེགའི་ིའགན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།..................................................................................................................................................................................༥༠

༣༤༽	བོདོ་རྒྱལ་ཡོངོས་རང་བཙན་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཨ་རིརི་གཞུང་འབྲེལེ་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་དགོངོ་མོོའི་ིགསོལོ་ཚིགིས་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་པ།...........................................................༥༠

༣༥༽	དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ལྷོ་ོཀེལེ་ཕོ་ོནི་ིཡ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།.......................................................... ༥༠

ཕྱི་ིཟླ་བདུན་པ། July

༣༦༽སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོའོི་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།....................................... ༥༡

༣༧༽	དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཉི་ིཧོངོ་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤིནི་ཛོ་ོཨ་བྷེ་ེམཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།....................................................................༥༤

༣༨༽	དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་དཽྲཽ་པ་དཱི་ིམུརྨུ་མཆོོག་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།.................................................༥༤

༣༩༽	སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་དང་། འབྲི་ིཆུ་འདོནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་བཅས་གཉིསི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།................................༥༥

༤༠༽ ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བའི་ིཉིནི་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་

	 ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོོང་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་བ།............................................................................................................................................................................ ༥༦

༤༡༽ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིཝ་ཤིངི་ཊོནོ་སྤྱི་ིབསྒྲགས།(ཕྱི་ིཟླ་དྲུག་པ།).......................................................................... ༥༨



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

གཙོའོི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞིགི་མ་རེདེ། སྔོནོ་མ་ང་ཚོ་ོ

རྒྱ་གར་ལ་སླེེམས་མ་ཐག་དྲུག་ཅུ་རེེ་གཉིིས་རེེ་

གསུམ་སྐབས་ནས་མང་གཙོོའི་ིསྐོོར་སྐད་ཆ་བཤད། 

བསམ་བློ་ོབཏང་། མཐའ་མ་སྤྱི་ིའཐུས་བཙུགས་པ་

རེདེ། མང་གཙོའོི་ིརྩ་ཁྲིམིས་བཟོསོ་ཏེ་ེབསམ་པ་རྣམ་

དག་གིི་ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་

བསམ་བློ་ོབཏང་བ་རེེད། འཛམ་བུ་གླིངི་སྤྱི་ིཡོངོས་

ཐོོག་ནས་ཀྱང་མང་གཙོོ་ཟེེར་བ་འདིིར་ཚང་མས་

བསྔགས་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེའི་ིཆ་ནས་ཡིིན་ན་

ཡང་། ང་ཚོསོ་མང་གཙོོའི་ིཆེ་ེམཐོངོ་ཆ་ཚང་ཡོདོ་

པའིི་སྤུས་དག་ཅིིག་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག 

གཉིིས་ནས་དེེང་སང་ང་ཚོ་ོབོོད་ཕྱི་ིནང་གི་ིའབྲེེལ་བ་

ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོའདིརི་བཙན་བྱོལོ་

ལ་ཡོོད་མཁན་བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མང་

གཙོའོི་ིལྟ་བ་ཁྱབ་སྤེལེ་བྱེདེ་པ་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་པའི་ིམང་གཙོོའི་ིལག་ལེེན་

ག་ཚོདོ་ཐུབ་ཐུབ་བཀལ་གྱི་ིཡོདོ།

	 བོོད་མིི་སྤྱིིར་བཏང་གིི་བསམ་བློོའི་ིནང་

ལ་མང་གཙོ་ོཟེེར་བ་འདི་ིགང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་སྒང་ལ་མང་གཙོོ་འདྲ་མིི་འདྲ་

ཞིགི་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ། མང་གཙོ་ོཟེརེ་བ་འདིསི་མི་ི

མང་གི་ིཁེ་ེཕན་གང་འདྲ་ཞིིག་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ། དྲང་

བདེེན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོག་ནས་འགྲོ་ོསྟངས་གང་འདྲ་

ཡིནི་པ་སོགོས་སྦྱང་བཤད་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། གསལ་

བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་ཇིི་ཙམ་མང་བ་བྱུང་བའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་

བཙན་བྱོོལ་ལ་ཡོོད་མཁན་བོོད་མིིའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་

ལ་མང་གཙོོའི་ིདགེ་ེམཚན་ཤེེས་རྟོོགས་མང་བ་ཡོོང་

རྒྱུ། མང་གཙོའོི་ིགོ་ོདོནོ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་

བ་ཡིནི་ན། བོོད་ནང་ལ་གཉེེན་འཕྲད་འགྲོ་ོསྐབས་

དང་། ཚུར་ཡོངོ་མཁན་ལ་ཞར་དང་ཞོརོ་ལ་ང་རང་

ཚོོ་འདིིར་རང་དབང་ལྡན་པའིི་མང་གཙོོ་དངོོས་

གནས་མིིང་དོོན་མཚུངས་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་ལག་

ལེེན་འགེེལ་གྱིི་ཡོོད་པ་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱེེད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྐབས་
བཅུ་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའིི་
བཀའ་སློབོ།

ཚང་མས་ཤེསེ་གསལ་རེདེ། ལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་

སྐོརོ་ལ་རྩ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། གྲོསོ་གཞི་ིབཟོསོ་

ཡོོད་ཀྱང་སྐབས་རེེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱིི་འདུག 

དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྟངས་འདིི་དག་གིི་ཉམས་མྱོོང་

ཕྱོགོས་བསྡོོམས་བྱས། དེ་ེགཞི་ིལ་བཞག་ནས་

ལེགེས་བཅོསོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ག་རེ་ེའདུག་གམ། འཐུས་

མི་ིའོསོ་བསྡུ་དང་། བྱེདེ་སྟངས་སྐོརོ་ལ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞིིག་བཙུགས་ཏེ་ེགང་དགའ་ཅི་ིལེེགས་ཀྱི་ིགོ་ོབསྡུར་

བྱས་ན་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག མ་འོངོས་པ་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་འདེེམས་བསྐོོའི་ིསྐབས་དཀའ་ངལ་མིི་ཡོོང་

བའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་དགོསོ། མདོ་ོདོནོ་སྙིངི་པོ་ོམང་

གཙོ་ོདངོོས་གནས་དང་ལྡན་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོོད་

པ་འདིི་དག་ལག་ལེེན་འཁེེལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། 

སྟབས་བདེ་ེབ་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་མི་ིའདུག་གམ། སྐབས་

རེེ་ལག་ལེེན་ངོོ་མའིི་ཐོོག་དཀའ་ངལ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་

དེ་ེསྒྲིིག་གཞི་ིདང་འགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ངས་རྟག་པར་ལབ་མུས་ལྟར། སྒྲིིག་གཞི་ིམིསི་

བཟོསོ་པ་རེདེ། མིསི་ལག་ལེནེ་བཀལ་དུས་མ་རན་

པ་ཡོདོ་ན་མིསི་བཅོསོ་རྒྱག་དགོསོ། དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་མེདེ་དམ་བསམ་གྱི་ིའདུག

	དེ ེ་ནས་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ཤུགས་

ཆེེར་འགྲོོ་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་མིི་མང་གིི་ཐོོག་ནས་བསྐོོ་

རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞིསི་ཆགས་ཆེ་ེཁག་གི་ིའགོ་ོ

འཛིིན་འདི་ིཚོོའི་ིགྲས་ཀྱང་མི་ིམང་ནས་འདེེམས་བསྐོ་ོ

བྱ་ཐབས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་མེདེ་དམ་སྙམ། དེ་ེདང་

དེ་ེའདྲ་བའི་ིམང་གཙོོའི་ིལམ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ི

བྱེདེ་ཕྱོགོས་གང་ཡོདོ་དམ། དེངེ་སང་རྒྱ་མི་ིལ་

འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོོག་པའི་ིདུས་ཚོོད་

ཅིིག་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདིིའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོས་མང་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། རྒྱ་མིསི་ཁ་ནས་མང་གཙོ་ོགཅིགི་སྡུད་

ཟེརེ་བའི་ིཚིགི་དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། ལག་

ལེེན་ངོོ་མའིི་ཐོོག་ལ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་གཡུ་

བསྡུར། རྟ་བཅག་ཟེརེ་བ་བཞིནི་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན་

ང་རང་ཚོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ིལག་ལེེན་

བཀལ་སྟངས་འདིི་དང་བསྡུར་ཐབས་མེེད་པར་

བརྟེེན་དེེའིི་ཆ་ནས་ཡིིན་ན་ཡང་གནད་འགག་ཅིིག་

འདུག ང་ཚོསོ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེེད་པ་འདི་ིརྒྱ་མི་ིལ་ཁ་

གཏད་གཅོགོ་གི་ིཡོདོ་པས། ང་ཚོསོ་ངོ་ོཐོགོ་བསམ་

བློ་ོགང་འདྲ་ཞིགི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། ལག་ལེནེ་

གང་འདྲ་ཞིགི་བཀལ་གྱི་ིཡོདོ་པ། ཕྱིནི་ཆད་བོདོ་ནང་

ལ་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བ་

ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོལམ་ཕྱོགོས་གང་འདྲ་ཞིགི་གི་ིསྒང་ལ་

འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དག་ལ་ང་ཚོོས་

བསམ་པ་རྣམ་དག་གིིས་མང་གཙོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་

གཏོགོས། དེངེ་སང་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞིགིས་

པས་ང་ཚོོས་མང་གཙོོའིི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་མིིན། 

སྔོནོ་མ་ནས་བསམ་བློ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་བཏང་བ་རེེད། ད་

ལྟ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་ན། དུས་དུས་ལ་མང་གཙོ་ོ

གསོལོ་རས་གནང་བ་རེདེ། ཅེསེ་བཤད་པ་ཙམ་མིིན་

པར། རྒྱ་ཆེེའི་ིབོདོ་མི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ཞིིབ་

ཚགས་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་མང་གཙོོའིི་གོོ་རྟོོགས་གོོང་

མཐོརོ་གཏོོང་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག མ་འོངོས་པར་བོདོ་

ནང་ལ་མང་གཙོོའིི་གཞུང་ཞིིག་བཙུགས་པའིི་རྗེེས་

ལ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན་ཞེེས་

བཤད་པ་དེེའི་ིདགོསོ་པ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ༸རྒྱལ་བ་རིིན་

པོོ་ཆེེས་བོོད་གཞུང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ནས་བསྡད་པའིི་

སྐབས་སུ་ངས་བཙན་དབང་བཤད་པ་མིིན་ན་ཡང་། 

མིི་མང་ཚོོས་རང་བཞིིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིིས་

དགའ་མོསོ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཐོགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ནས་སོོ་སོོ་སྒེེར་

གྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་། ནུས་ཤུགས་འདོནོ་རྒྱུར་
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བཀའ་སློབོ།

འགོགོ་རྐྱེནེ་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལ་བོོད་མིིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིིས་ཡིིད་ཆེེས་

བྱས་པ་ཡག་པོ་ོཡིནི་ན་ཡང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

བོདོ་མི་ིརང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོབཏང་། སོ་ོསོསོ་

འགན་ཁུར་ན། ཁྱིམི་ཚང་གཅིགི་གི་ིལས་འགན་ཆ་

ཚང་ཕ་མས་འཁྱེརེ་ནས་བསྡད་པ་ཡིནི་ན། དེའེི་ིཕྲུ་

གུ་ཚོ་ོགཅེསེ་ལངས་ཤོརོ་ནས་བསྡད་རྒྱུ་དང་། ཉི་ིམ་

གཅིིག་ཕ་རྒན་མེེད་པའི་ིམཚམས་སུ་ཕྲུ་གུར་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་རེདེ། དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེལོ་ོལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ནང་སླེབེས་ཡོདོ། ཉི་ིམ་

གཅིགི་རྫོགོས་རྒྱུ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། ད་ལྟ་ནས་ང་རང་

ཚོོས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་འགན་

རྣམས་བོོད་མིི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

འཁྱེེར་ཐུབ་པའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

མ་འོོངས་པ་ལ་བོོད་མང་གཙོོའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

འགན་ཆ་ཚང་བོོད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁྱེེར་རྒྱུའིི་

ལམ་སྲོལོ་གཏོདོ་རྒྱུ་དང་། བསམ་བློོའི་ིནང་གོོམས་

འདྲིིས་བྱེེད་རྒྱུའིི་དོོན་དུ་བཀའ་ཤག་གིི་བཀའ་བློོན་

མང་དུ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཚར་

བ་རེདེ། དེ་ེཐེངེས་གཅིགི་བཤད་ནས་འཇོགོ་རྒྱུ་མིནི་

སྟབས། ང་ཚོསོ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱེདེ་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་ལས་ཚན་ཆེ་ེ

ཁག་བསྐོོ་སྟངས་སྐོོར་ལ་ཡང་མང་གཙོོའིི་རྣམ་པ་

ཐོནོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་གང་འདུག་གམ། 

	 ད་ཕན་ངས་ཐད་ཀར་བསྐོོས་པའི་ིབཀའ་

བློོན་ཚོོ་ལས་རྒྱུན་ལོོ་ལྔ་ཕྱིིན་པའིི་མཚམས་ལ་

བཀའ་བློོན་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་དགོོངས་ཞུ་བྱེེད་རྒྱུ་

དང་། ཡང་འགའ་ཤས་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་

མུ་མཐུད་རང་འཇགས་བཞག་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ད་

ཕྱིིན་ཆད་བཀའ་བློོན་ལོ་ོལྔ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚམས་སུ་མུ་

མཐུད་ནས་སྡོདོ་རྒྱུ་དང་། འཕོ་ོལེནེ་བྱེདེ་ཕྱོོགས་སྐོརོ་

ངའིི་བསམ་ཚུལ་ཡོོད་པ་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོར་གོོ་

བསྡུར་བྱས། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ོནས་ལོ་ོལྔ་དེེའི་ིརིངི་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་། སྒེརེ་གྱི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོག་ནས་འགྲིིག་མ་འགྲིིག་ཅིི་བྱུང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོསོ་བསམ་ཚུལ་བཤད། དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་ལོ་ོལྔ་

བསྐྱར་དུ་རང་འཇགས་སྡོོད་དགོོས་མིིན་གཏན་

འཁེལེ་བྱས་ན་སྙམ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་པའི་ིནང་དེ་ེའདྲ་

བྱེདེ་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོདོ་བཟོ་ོའདུག དེསེ་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིབྱེདེ་ཕྱོགོས་གང་

འདུག་གམ། འདི་ིགནད་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ཆགས་ཡོངོ་གི་ི

འདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི། སྐབས་བཅུ་པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་

འདོོན་ཞུས་ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་

པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་༼སྤྱིི་འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་

སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློོབ།༽ པོདོ་དང་པོའོི་ིཤོགོ་གྲངས་ 

༤༠༠ ནས་ ༤༠༤ བར།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ལས་
བསྡོོམས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅུ་དྲུག་པར་
སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

དེ་ེརིངི་འདིརི་དོནོ་ཚན་གཅིགི་བཤད་འདོདོ་བྱུང་། དེ་ེ

ནི་ིའཛམ་གླིིང་འདིིར་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ

བ་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེའིི་མིི་ཡོོངས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེེ་

ནུས་པ་བཏོོན་ན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོཐུབ་པ་

དང་། ཐུན་མོོང་གི་ིཐོགོ་ནས་ནུས་པ་མ་བཏོནོ་ན་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ། ཐོགོ་མའི་ིགསར་གཏོདོ་མི་ི

རེ་ེཟུང་གིིས་རྣམ་དཔྱོོད་བཏོོན་ནས་བྱས་པ་དེེའི་ིཐོོག་

མི་ིཚང་མས་ཁུར་མཉམ་ལེེན་གྱིིས་ནུས་པ་བཏོོན་ཏེ་ེ

གཞི་ིནས་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། རིགི་གཞུང་།  ཆོསོ་

ལུགས། དཔལ་འབྱོརོ་སོགོས་གང་ཅིིའི་ིཐོགོ་ཡར་

རྒྱས་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཐུན་མོོང་གིི་ནུས་པ་

འདོོན་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། ཐུན་མོངོ་གི་ི

ནུས་པ་འདོནོ་པ་ལ། ཐུན་མོངོ་གིསི་འགན་འཁྱེེར་

དགོསོ་པ་དང་། ཐུན་མོངོ་གིསི་འགན་འཁྱེརེ་བ་ལ་

ཐུན་མོོང་ལ་ཁེ་ེཕན་དང་ཁེ་ེདབང་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། 

གནད་དོོན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མང་གཙོོ་ཞེེས་པ་འདིི་

སླེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། མང་གཙོ་ོཞེསེ་པ་ཆབ་སྲིདི་

ཐོོག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་འདིི་དུས་ཕྱིིས་བྱུང་བའིི་

གནས་ཚུལ་ཡིནི་ན་ཡང་། རྩ་བའི་ིབསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་

སོོ་ལ་མིི་མང་བའིི་བདེེ་ཐབས་གཙོོ་བོོར་འཛིིན་

དགོོས་པའིི་བསམ་ཚུལ་འདིི་སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ། ཡང་སྒོསོ་ཐེགེ་ཆེནེ་པའི་ིཆོསོ་ནང་

གསལ་པོ་ོབསྟན་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བསམ་བློོ་ཞིིག་

བཏང་བ་ཡིནི་ན། དེའེི་ིརྣ་བ་དང་བློ་ོལ་མང་གཙོ་ོཞེསེ་

པ་འདི་ིཤིནི་ཏུ་འཐད་པོ་ོཞིགི་དང་། རང་བཞིིན་གྱི་ིབློ་ོ

ལ་འཆར་བདེ་ེཔོ་ོཞིགི་ཡོདོ།

	 ང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་མཚོོན་ན། 

ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་བོོད་པའི་ིབདེེན་དོོན་རྩོོད་སྐབས་རྒྱ་

མིིས་ང་ཚོོས་རྩོོད་པའི་ིབདེེན་དོོན་དེེར་ཐད་ཀར་ལན་

རྒྱག་མ་ཐུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་རྙིིང་

པ་ཤིནི་ཏུ་རྗེསེ་ལུས་དང་། ཆེསེ་ཀླ་ཀློ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཁག་

འདོོགས་ལག་ཕྱིིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲའི་ིཆ་ནས་ང་

ཚོོས་མང་གཙོ་ོབྱ་རྒྱུ་འདི་ིགནད་འགག་ཅིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ། ༡༩༦༡ ལོ་ོང་ཚོསོ་མང་གཙོའོི་ིརྩ་ཁྲིམིས་

སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་བཟོསོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་ང་ཚོ་ོརྒྱ་

གར་ལ་སླེེབས་ནས་བསམ་བློོ་འཁོོར་བ་གང་ཡང་

མིནི། དེ་ེསྔ་བོདོ་ལ་སྡོདོ་སྐབས་ཉིིནི་གཅིགི་མཛོདོ་

སྦུག་དོ་ོདམ་ལྷ་སྡིིང་མཁན་ཆེ་ེངག་དབང་གྲགས་པ་

དང་སྐད་ཆ་འཕྲོོས་པའི་ིམུར་ཁོོང་ནས་མ་འོོངས་པའི་ི

བོོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་སྐོོར་དེེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིརྩ་

ཁྲིམིས་ཤིགི་བཟོ་ོདགོསོ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་མ་འོོངས་

པའིི་བོོད་མིིའིི་བསམ་བློོའི་ིལམ་སྟོོན་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ་གསུངས་མྱོངོ་། དེ་ེདངོསོ་གནས་

རེེད་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་བཤད་པ་

ཡིནི། དེ་ེལྟར་ང་ཚོ་ོལྷ་སར་ཡོདོ་དུས་ནས་རྩེ་ེདྲུང་

རྒན་པོ་ོདེ་ེཚོོས་དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། 

གཞན་ཡང་ང་ཚོོའིི་ལེེགས་བཅོོས་ལས་ཁུངས་

འཛུགས་རྒྱུ་སོོགས་དེེ་དུས་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་

ཡོདོ།

			   མུ་འགོདོ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིཁེ་ེཉེེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཆགས་རྟོོག་ཞིབི་བྱེེད་པོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིལས་དོོན་དབུ་

འཛུགས་གནང་བ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ དཔལ་འབྱོརོ་

རིིག་པའིི་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཧུལ་ཇོོ་ཤིི་ 

(Rahul Joshi, Financial Expert) མཆོགོ་

བཅས་བསྐོ་ོགཞག་གནང་ཡོདོ་པས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་

མི་ིརྣམས་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེ

སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་བཅས་སུ་

སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་བ་དང་། དེ་ེནས་སྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདྲུང་ནས་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཞུས་རྗེེས་དངོོས་སུ་ལས་དོོན་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོ

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༤ པའི་ིགོངོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་གནང་ཐུབ་པ་དགོོས་རྒྱུ་

ཡིནི་པ་བཅས། །

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་

ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༦ དང་། ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༢༦ 

པའི་ིདགོངོས་དོནོ། གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་

ཞབས་ཞུ་ཁང་ནི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་

གྱིི་གནས་བབ་བཟང་དུ་བཏང་ནས་གཞན་རྟེེན་གྱིི་

བསམ་བློ་ོདོོར་ཏེ་ེརང་ཁ་རང་གསོ་ོཐུབ་སླད་དངུལ་

ཁང་ལྟ་བུའི་ིཁེ་ེཡོོད་དཔལ་འབྱོོར་སྡེ་ེཚན་ནམ་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིིག་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་

འགན་བཞེསེ་ཆེདེ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་ཆ་

དེེའིི་ཁེེ་ཉེེན་གྱིི་གནས་སྟངས་ཇིི་ཆགས་རྟོོག་ཞིིབ་

བྱེེད་པོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་བསྐོོ་འཛུགས་

གནང་བའི་ིམི་ིའགྲོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡང་འཕེལེ་མཆོགོ 

གངས་ལྗོངོས་དཔལ་འབྱོརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིཁེ་ེཉེེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་རྟོགོ་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཙོསོ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་
རྣམ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་རིགི་པའི་ིམཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཧུལ་ཇོ་ོཤི་ིམཆོགོ་བཅས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་འགོ་ོའཛུགས་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བུ་འཁྲིིད་དཀར་པོོ་ཆེེ་ལགས་སླར་ཡང་ཁེེ་ན་ཌའིི་ཨོོན་ཊེེ་རིིའོོ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་

བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ བུ་འཁྲིདི་དཀར་པོ་ོཆེ་ེ

ལགས་སླར་ཡང་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིིའོ་ོ (Ontario) 

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་

བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིིད་

སླར་ཡང་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིའིོ་ོ (Ontario) མངའ་
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མཇལ་ཁ།

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་

དེསེ། ས་གནས་མི་ིམང་ནས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོགནང་

གི་ིཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཐུབ། སྐུ་ཉིདི་ནས་ད་བར་ཨོནོ་ཊེ་ེ

རིིའོོ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་མཛད་

འགན་བཞེསེ་རིངི་། ཁྱབ་ཁོངོས་པག་ཌེལེ་ (Parkd-

dale) ཁུལ་གྱི་ིགནས་སྡོདོ་མི་ིམང་ཡོངོས་ཀྱི་ིམངོནོ་

འདོོད་དེེ་བཞིིན་གཟིི་བརྗིིད་དང་སྤོོབས་པ་ལྡན་པའིི་

ཐོགོ་བསྒྲུབས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་

ཡང་དེ་ེལྟར་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཉིདི་

བོདོ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགཞུང་མང་

གཉིིས་ལ་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་རྩ་

བརླག་འགྲོ་ོཉེེན་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

བསྟུད་མར་གནང་སྟེ།ེ རྩ་དོནོ་ཐོགོ་རླབས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཞབས་འདེགེས་ཞུས་ཡོདོ་པར། ངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྐུ་ཉིིད་ལ་སླར་ཡང་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་

དང་། མ་འོངོས་པའི་ིལས་དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་

ལྷོོངས་ལྡན་པ་ཡོོང་བའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོབཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་བོོད་མིིའི་ིབླ་

ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐུགས་དགྱེེས་ཚོོར་ཆེེན་

པོོས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ལ་གཟིིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་སྩལ་གནང་བ་

དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་དོནོ་ཁག་སྙན་སེངེ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་
ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིིས་ལ་གཟིམི་ཆུང་མཇལ་ཁ་བསྩལ་བ།

མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླང་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེེས་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༤ འཁོོར་བའི་ིདམིིགས་བསལ་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦ 

ཉིིན་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམག་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཐོོག་མར་དབུ་

བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་

མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་སྒང་དབུས་སའི་ིརྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ། མི་ིམང་བཅས་ཚང་མར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	མདོ ོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་བསྟན་

སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དེེ་བཞིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༨ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་ལྷོ་ོཁ་

ལྕགས་ཚ་གྲིི་གུ་ཐང་དུ་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་ཛ་

སག་ཨ་འབྲུག་མགོོན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིི་དབུ་

ཁྲིིད་འོོག་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་ས་ཁུལ་ཡོོངས་

ནས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོོད་ཅན་གྱི་ིདཔའ་རྒོོད་

རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིབཙན་འཛུལ་

བ་རྣམས་བོོད་ནས་མཐར་སྤྲོོད་གཏོོང་ཆེེད་མ་བགྲོོས་

བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་བཙུགས་གནང་ཞིིང་། 

བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་

ཆེེད་ཆུ་སྒང་དཔའ་རྒོོད་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིལུས་སྲོོག་

ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པ་བློོས་གཏོོང་གནང་སྟེ་ེདགྲ་

བོོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་སར་བཙན་

འཛུལ་རིིམ་བྱུང་ལ་ཕར་རྒོོལ་འཐབ་འཛིིང་ལན་མང་

གནང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་སྐབས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཉེེན་སྲུང་གིི་ཞབས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

5

འདེེགས་རླབས་ཆེེན་བསྒྲུབས་ཏེེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་

རྒྱ་གར་དུ་༸ཞབས་སོོར་བདེེ་བར་འཁོོད་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུའང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔའ་

རྒོོད་ཚོོས་སྙིིང་སྟོོབས་ཞུམ་པ་མེེད་པར་བོོད་རྒྱལ་

ཁབ་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་རྒོོལ་གྱིི་གྲ་

སྒྲིིག་མུ་མཐུད་གནང་བ་བཅས་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་རང་

བཞིིན་ལྡན་པའི་ིབྱས་རྗེེས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུས་

ཆོགོ སྒྲིགི་འཛུགས་ནང་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྐབས་དུས་སོ་ོ

སོོར་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བའི་ིརྒྱལ་གཅེེས་བརྟུལ་

ཕོོད་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྙིིང་ཁོོང་

རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་གུས་འདུད་དང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དུས་ད་ལྟ་ཡིནི་ནའང་འཛམ་གླིངི་ཡུལ་

གྲུ་གང་སར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ནས་རང་

རང་སོོ་སོོའི་ིས་གནས་སུ་དེེ་རིིང་གིི་ཉིིན་མོོར་དུས་

དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིིན་པར་ཡིི་རངས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེེ་

བཀའ་དྲིིན་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆེེས་ཆགས་

འཇིིག་གི་ིགནས་སུ་གྱར་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི ཡ་རབས་བཟང་པོོའི་ིགོོམས་

གཤིསི་སོགོས་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་དང་། ཉམས་

པ་སླར་གསོོ་ཐུབ་པས་འཛམ་གླིིང་ནང་ཆེེས་ཕྱུག་

པའིི་བོོད་པའིི་རིིག་གཞུང་ངོོམས་སུ་ཆོོག་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་པ་མང་པོོས་དོོ་སྣང་བྱེེད་ས་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་ནང་མང་

གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིའདུ་སྡོདོ་གཞིསི་ཆགས་ཁག དགོནོ་

སྡེ་ེགྲྭ་ཚང་ཁག སློབོ་གྲྭ་ཁག རིགི་གཞུང་བསྟི་ིགནས་

ཁང་ཁག་སོགོས་བཙུགས་ཐུབ་པ་དང་། གཞིསི་

བཞུགས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་ལར་ཞེེན་དང་སྙིིང་

སྟོོབས་གཡོོ་བ་མེེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་

མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་སོོར་

གནས་ཐུབ་པའི་ིཐོགོ འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་

བཙན་བྱོོལ་བ་དུ་མ་ཡོོད་པའིི་ཁྲོོད་ནས་ཀུན་གྱིིས་

བསྔགས་ཡུལ་དུའང་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གཞུང་དང་། དབུ་ཁྲིདི། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། སྤྱི་ིསྒེེར་

བཅས་ནས་བོོད་མིིའིི་རང་དབང་བདེེན་པའིི་འཐབ་

རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་དང་གནང་

བཞིནི་པ་ནི་ིདགའ་སྒོམོ་བྱེདེ་འོསོ་སུ་གྱུར་ཡོདོ།

	 གཞིིས་བཞུགས་བོོད་རིིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ་ོ

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་འོོག་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་ཚུན་ཆད་

བྲལ་ཏེ་ེཉིིན་མཚན་ལྟོོས་མེེད་དཀའ་སྡུག་མྱངས་དང་

མྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་

བོདོ་མི་ིདཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོབསྡོོམས་གྲངས་ ༡༥༧ 

གྱིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིབློསོ་གཏོངོ་

རྣམས་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་སོོང་བར་དགོོས་འདུན་དང་

རེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་ང་ཚོ་ོརང་

དབང་ལུང་པར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ཡོོད་

པ་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིརུང་བ་དང་། རང་དབང་ལྡན་

པའི་ིམགྲིིན་ཚབ་པ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཐོབོ་ཐབས་བྱ་དགོསོ།

	 ཆུ་སྒང་དབུས་སའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་དང་༸རྒྱལ་བའིི་༸སྐུ་ཕྱྭའིི་ཞབས་

རིམི་ཆེདེ་ལོ་ོལྟར་སྲོགོ་བླུ་ཚེ་ེཐར་ཁྱོནོ་ཆེ་ེདང་། ཁོརོ་

ཡུག་གཙང་བཟོ།ོ བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོགོ་དང་། 

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། མ་ཎི་ི

གྲངས་གསོགོ གཞན་ཡང་རང་ཁོངོས་སློབོ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་སློོབ་ཡོོན་དང་རྒས་འཁོོགས་རྣམས་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 

མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བོདོ་
མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྐབས། 



6

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

འཚོ་ོསྣོོན་སོོགས་གནང་དང་གནང་བཞིིན་པ་བཅས་

མདོོར་ན་བོོད་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་ཛ་དྲག་དང་

གཉན་འཕྲང་ཆེེ་བའིི་སྐབས་འདིིར་ཆུ་སྒང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་

ཐབས་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་བཅས་ལ་དུས་

ནས་དུས་སུ་དབུས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ཕྱར་

གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིིན་པར་ཡང་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་དེ་ེལྟར་གནང་

གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེབཞིིན་ཐོོག་མར་དང་བླངས་དམག་གི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་

དོནོ་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་རྒོལོ་བྱས་པ་དང་། བཙན་

བྱོོལ་ནང་ཕྱིིས་སུ་སྤྱི་ིཚོོགས་བདེ་ེདོོན་ཚོོགས་པའི་ིངོ་ོ

བོོའི་ིཐོོག་ནས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་བཞིིན་བཙན་བྱོོལ་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་རྩར་ཕན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་

གང་ཐུབ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིིན་པ་བཅས་ལ་

ལེགེས་སོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞན་ཡང་དེེང་གིི་ཆར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་

ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབསྟན་བདག་བླ་ཆེེན་རྣམ་པས་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་མི་ིརྣམས་རྡོོག་རྩ་

ཆིིག་སྒྲིིལ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་སློོབ་ཕེེབས་བཞིིན་པར་

བོོད་མིི་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གིིས་ཉམས་ལེེན་

གནང་རོོགས་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་སྲིིད་

མཐར་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆེེའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་

བཞེེད་མཐའ་དག་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། 

བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ། མདོ་ོ

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་ཞུ་སྒོོ་མཐའ་དག་ལམ་

ལྷོོང་དོོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༦ ལ།།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་དབུ་འཛུགས་གནང་བ། 

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) མཆོགོ་

	 ད་རེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་འདིིའི་ིཐོོག་ཨ་རི་ི

གཙོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་མི་ིའདྲ་བ་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་བཅར་བ་ཁྱོོན་མི་ིགྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་

དངོསོ་སུ་ཆེདེ་ཕེེབས་དང་། དྲྭ་ཐོགོ་ནས་ལྷན་ཞུགས་

གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཚོོགས་ཆེེན ་གྱིི་དབུ་འབྱེེད ་

མཛད་སྒོ་ོཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིཚོོགས་ཁང་ 

(Senate Dirksen Building, Capitol Hill) 

ནང་འཚོགོས་ཤིངི་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་

ཁང་གིི་བར་བརྒལ་འགན་འཛིིན་བུ་ཆུང་ཚེེ་རིིང་

ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་བ་དང་། 

སྐབས་དེེའིི་ཚོོགས་འདུའིི་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་ཨ་

རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེེན་

སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) མཆོགོ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་རིི་ཆ་ཌིི་གྷེེར་ 

(Richard Gere) ལགས། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་

མང་གཙོ་ོཁྱབ་སྤེེལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ཌ་མོནོ་ ཝིལི་སན་ (Mr. Dalmon Wils-

son) ལགས། ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་

བཅར་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཚང་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་

མར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་

གོ་ོསྒྲིིག་འོགོ ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར་ཉིནི་གཉིསི་

རིིང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེེ་བཞིིན་

དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོངོ་།

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིམཉམ་ཞུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་མཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི ཕྱི་ིདྲིལི་དྲུང་ཆེ།ེ སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོདོ་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་དབང་

དང་། མི་ིརིགིས་འདྲ་མིནི་གྱི་ིལས་འགུལ་བ་སོོགས་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་བསྩལ་བ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕེབེས་བསུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིིའི་ི

བླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

པོ་ོབསྟན་ཡོདོ་པ། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མིངི་དོནོ་

མཚུངས་པའིི་རང་སྐྱོོང་ཐོོབ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་

བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་

སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེནེ་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy 

Pelosi) མཆོགོ་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ་ལ། ཨ་

རིིའིི་གཞུང་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་སྐོརོ་དང་། ཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་ཏེེ་ཚོོགས་

འདུར་ཕེབེས་པར་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། གཞན་ཡང་

རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་ཆུང་སྲིིད་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་བཙན་ཁྲིདི་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་བཙན་ཤེདེ་

ཀྱིིས་ཆབ་སྲིིད་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་བཅུག་གིི་ཡོོད་པ། 

ཆོསོ་དད་རང་དབང་མེདེ་པ། སོ་ོལྟའི་ིཡོ་ོཆས་གང་

སར་བཙུགས་པ་སོོགས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་གསུངས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའིི་རིིང་བོོད་

ནང་གིི་བོོད་མིི་ཚོོའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བརྡལ་

བཤིགི་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིནི་པ་དེསེ། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིསི་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཆོསོ་དད། རང་

དབང་སོོགས་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་པ་གསལ་

ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིའཛོོམས་

ཏེ་ེཚོོགས་འདུ་འདི་ིའདྲ་འཚོོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེསེ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ི

གདུག་རྩུབ་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་

ཏུ་ལངས་རྒྱུར་འཛམ་གླིིང་མི་ིམང་ཡོོངས་ལ་བཟང་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིའགན་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་བ་

དང་།  དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་

ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་རི་ིཆ་ཌི་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས་

དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཁྱབ་སྤེལེ་བསྟི་ི

གནས་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌ་མོོན་ ཝིལི་

སན་ (Mr. Dalmon Wilson) ལགས་བཅས་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་

སྒོ་ོགྲུབ་གནང་སོངོ་། 

	 རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དང་པོོ་དེེ་བཞིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོརོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་

ཚོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནས་རིིམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༥ ལོརོ་ལི་ིཐུ་ནི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ས་ཝིལི་ནུས་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་སོ་ོཀོོཊ་ལེཎེཊ་རྒྱལ་ས་ཨིཌིན་སྦ་

ར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིརྒྱལ་ས་རོམོ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཁེ་ེན་ཌ་རྒྱལ་ས་ཨོ་ོཊ་ཝ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༩ ལོརོ་ལཊི་ིཝི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ས་རི་ིག་བཅས་ལ་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་
ནེནེ་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) མཆོགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རི་ིཆ་ཌི་ིགྷེརེ་ 
(Richard Gere) ལགས། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཁྱབ་སྤེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌ་མོནོ་ ཝིལི་སན་ (Mr. Dalmon Wilson) 
ལགས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློོན་མཆོགོ་བཅས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་
པའི་ིཔར། 

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཌི་ིསི་ིལ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་
སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེནེ་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) མཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའི་ི

དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་འཕྲིནི་བསྩལ་བ། 

༄༅། ། དེ་ེརིངི་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པ་ཁག་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་མིི་སྣ་འཛོོམས་ནས་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གོ་ོབསྡུར་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཁྱེདེ་

ཚོ་ོཚང་མར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། ང་ཚོ་ོ

བོོད་ཀྱིི་དོོན་དག་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བདེེན་དོོན་

རེདེ། གཉིསི་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་དག་དེ་ེསེེམས་ཁམས་

རིགི་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་། བྱམས་བརྩེ།ེ དེ་ེ

འདྲའི་ིཤེེས་ཡོོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། བོདོ་དོནོ་དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐད་

ཆ་གཅིགི་པུ་མ་རེདེ། གང་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེཡང་ཡིདི་ཆེསེ་

གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་སེེམས་ལ་ཞི་ི

བདེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིརིགི་

གཞུང་སྤུས་དག་ཤོོས་ཤིིག་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ི

ནང་མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོབོོད་ནང་ཕེེབས་ནས་རིིག་

གཞུང་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེསེ་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ང་ཚོ་ོབོོད་པ་ཚོ་ོཆུང་ཆུང་ནས་འབུ་མ་གསོོད་

ཟེརེ་བ་འདྲ་པོ།ོ དེ་ེའདྲའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིརྣམ་འགྱུར་དེ་ེཆུང་

ཆུང་སྐབས་ནས་གོོམས་གཤིིས་ཡོོད་བསྡད་པའི་ིམི་ི

རིགིས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། 

	དེ ེ་འདྲའིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་བཟང་པོོའི་ི

གོོམས་གཤིིས་ཡོོད་བསྡད་པ་དེ་ེབོོད་མི་ིཙམ་མ་ཡིིན་

པར་རིིམ་པས་འཛམ་བུ་གླིིང་སྟེེང་བྱམས་བརྩེེ་ཟེེར་

རྒྱུ་དེརེ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིགི་སླེེབས་པ་དང་། དེའེི་ི

ཐོོག་ལ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡོོད་མཁན་

ཚོོས་ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། 

འབད་བརྩོོན་བྱས་ན་ང་ཚོོར་གོ་ོསྐབས་ཡག་པོ་ོཞིིག་

ཡོདོ་པ་འདྲ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་

དག་མ་རེདེ། འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིཡོངོས་ཞི་ིབདེ་ེལ་དགའ་

བ་ཞིགི་རེདེ། ཞི་ིབདེེའི་ིརྩ་བ་དེ་ེསེམེས་པ་བཟང་པོ་ོ

བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ།	 ང་རང་ཚོ་ོ

སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་ཟེེར་མཁན་དེ་ེང་རང་ཚོ་ོ

མངལ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དུད་འགྲོོ་ཚུན་ཆད་ལ་

སྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ནས་མའི་ིབྱམས་བརྩེེས་འཚོ་ོབསྡད་

པ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བྱས་ཙང་རང་

བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ང་རང་ཚོོ་སྲོོག་ཆགས་དུད་

འགྲོ་ོཚུན་ཆད་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། མའི་ིནུ་ཞོསོ་འཚོ་ོ

བསྡད་པ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྐྱོནོ་ཆ་འདྲ་

པོ་ོདེ།ེ ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་ལ་ཞུགས་ཡོངོ་

དུས། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་ལ་སྤྱིརི་བཏང་ནུབ་

ཕྱོོགས་ནས་ཡང་ཡོོང་བསྡད་པའིི་དངོོས་ཁམས་

རིགི་པ་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་པ་མ་གཏོགོས། སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ི

བདེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ལ་མི་ིའདུག དེེངེ་སང་ནུབ་

ཕྱོགོས་པའི་ིམཁས་དབང་དང་། སེམེས་ཁམས་རིགི་

པ་སྨྲ་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ང་ཚོོས་སེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེ

བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་བྱམས་བརྩེེ་ཟེེར་བ་དེེར་དོ་ོསྣང་གསར་

པ་ཞིགི་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག བྱས་ཙང་ང་རང་ཚོསོ་

སེམེས་ཁམས་རིགི་པ། སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་། 

བྱམས་བརྩེེ་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སེེམས་ཁམས་

རིགི་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དེ་ེདང་། དེངེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིངི་

གིི་དངོོས་པོ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་གཉིིས་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་ནས་ཡོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། 

	 སུ་ཡིིན་ནའང་བདེ་ེསྐྱིིད་འདོོད་མཁན་ཤ་

སྟག་རེདེ། བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་དེ་ེསེེམས་པ་བཟང་པོ་ོ

བྱེདེ་ཡག་དེ་ེརེདེ། མི་ིགཅིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་ཆད་ཚོརོ་བ་

ཡོདོ་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་ོལྟོ་ོགྲོདོ་པ་གང་དང་། འཕྲལ་

སེེལ་གྱི་ིརྩེེད་མོ་ོརྩེེད་རྒྱུ་ཙམ་ཁ་ཤས་ཡོོད་པས་ཕན་

གྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། སེམེས་ལ་བྱམས་བརྩེེའི་ིཚོརོ་བ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་བྱུང་ན། སོ་ོསོ་ོགང་དུ་ཡོདོ་སའི་ིནང་

སེམེས་སྐྱིདི་པ་ཡོངོ་གི་ིའདུག  བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

དེ་ེསེེམས་ཁམས་རིགི་པ་དང་འབྲེལེ་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཆ་གཅིགི་པུ་མ་རེདེ། ལྷ་གསོལོ་ཀླུ་གསོལོ་གྱི་ི

སྐད་ཆ་ཙམ་མ་རེདེ། ཆོསོ་མེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་

ཡིིན་ནའང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱས་ན་སྐྱིིད་པ་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེབྱམས་བརྩེ་ེདེ་ེརེདེ་འདུག ང་ཚོ་ོབཙན་

བྱོོལ་ལ་སླེེབས་བསྡད་ཡོོད་ཀྱང་ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་

ཀྱིིས་རིིག་གཞུང་དེེ་བཞིིན་བདག་པོོ་བརྒྱབ་ནས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེསེ་ནུས་པ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ཐོནོ་གྱི་ི

འདུག དཔེརེ་ན་ངོསོ་རང་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ལ་ཆ་བཞག་

ནའང་། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་དུས། ག་བར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ནའང་

བྱམས་བརྩེེ་ཟེེར་བ་དེེ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིིན་

ཡོདོ། དེ་ེརིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་འདུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

ཚོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་བསྩལ་བ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཀའ་ངལ་རེདེ་ལ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་དེ་ེ

ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་སྤེལེ་ཡོངོ་

རྒྱུར་ཐུགས་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་བཞེསེ་ཐུབ་ན། དེ་ེ

ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རང་བཙན་རྩོོད་ཀྱི་ིཡོོད་

མ་རེདེ། སྔོནོ་མ་ལོ་ོཁ་ཤས་གོངོ་ནས་ངོསོ་ཀྱིསི་

གསལ་པོ་ོབཤད་ཡིནི། ང་ཚོ་ོརང་བཙན་རྩོདོ་ཀྱི་ི

མེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་

བྱ་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་བཤད་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འགལ་ཟླ་

འགྲོ་ོདགོསོ་པ་མི་ིའདུག ད་རིངི་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་

ལ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་མཁན་ཇེེ་མང་ཇེེ་

མང་འགྲོ་ོབསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་

འོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་དེ་ེ

ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་སྤེལེ་ཡག་

པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཐུབ་ན། བོདོ་མི་ིརིིགས་གཅིགི་པུ་མ་

ཡིནི་པར། ཧོརོ་གྱི་ིསོོགོ་རིགིས་ཁག་དེ་ེདག་དང་། དེ་ེ

ནས་མར་ཆེ་ེས་རྒྱ་ནག་ནང་ཆ་བཞག་ན། བོདོ་ཀྱི་ི

སེམེས་པ་བཟང་པོ་ོདང་། ཡ་རབས་བྱ་རྒྱུའི་ིརིགི་

གཞུང་དེ།ེ རྒྱ་ནག་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིནང་གི་ིམི་ིའབོརོ་

ཆེ་ེཤོོས་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིིའི་ིནང་དངོོས་གནས་

དྲང་གནས་ཀྱིི་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་བསྡད་པ་ཆགས་

བསྡད་འདུག དེ་ེཆོསོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཆོསོ་པ་བྱེདེ་

དགོསོ་རེེད་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ནང་པ་བྱེདེ་དགོསོ་

རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། སོ་ོསོ་ོཆོསོ་དད་ཡོདོ་ནའང་

རེདེ། མེདེ་ནའང་རེདེ། མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི 

དེ་ེང་ཚོ་ོསྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཨ་མས་བྱམས་པོ་ོབྱས་

བསྡད་པའིི་བྱམས་བརྩེེའིི་རྣམ་འགྱུར་དེེ་ཆོོས་དང་

འབྲེལེ་བསྡད་མི་ིའདུག དེ་ེརང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག བྱས་ཙང་ང་ཚོ་ོདེ་ེའདྲའི་ི

སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུའི་ིམིིག་ལྟོོས་དེ་ེང་ཚོ་ོབོོད་

པར་ཡག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཕར་རྒྱ་བསྐྱེདེ་

ཐུབ་ན། མི་ིམང་པོརོ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་རེེད་བསམ་པ་

དྲན་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། 

ངས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ནང་ཆོོས་སྤེེལ་དགོོས་རེེད་ཟེེར་

གྱི་ིམེདེ། གང་ལྟར་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་

རེདེ་ཅེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེརིངི་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚོགོས་

འདུ་འདིིའི་ིཐོོག་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོའདྲ་

པོ་ོདེ་ེསེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེཉམས་པ་

སོརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་སྤེལེ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིཐོགོ་

ལ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་དགོོངས་པ་ཏོོག་ཙམ་བཞེེས་ནས་

དེེང་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ་ཚན་ནང་ལོོགས་ལ་ཆོོས་

དང་མ་འབྲེེལ་བའི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསླབ་རྒྱུའི་ི

ཐོགོ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཐུབ་ན། དེསེ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག དེ་ེཙམ་ཡིནི། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་

པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་འཚམས་འདྲིིའི་ིགསུང་བཤད། 

༄༅། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཚང་མར་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེ

ལེགེས་ཞུ། འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིནི་

ནས་ཕེེབས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་

ཚོོགས་ཆེེན་འདིིའི་ིཐོོག་ཕེེབས་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་

ངོསོ་རང་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། ཆབས་

ཅིིག་འདུ་འཛོོམས་འདིིའི་ིཐོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་

བྱུང་བར་དེ་ེབས་དགའ་སྤོོབས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ཁྱེདེ་

རྣམ་པ་མཛད་བྲེེལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ཆེེད་མངགས་

དུས་ཚོོད་བཏོོན་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་

ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའིི་ནང་དྲག་སྤྱོོད་ཚབས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་

བཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མི་ིམང་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་འོོག་བཙན་

གནོནོ་དང་། གདུག་རྩུབ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ི

སྐབས་དེེར་འདིི་འདྲ་བའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་འཚོོག་

རྒྱུ་དང་། བསམ་ཕྱོགོས་མཐུན་པའི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ི

སྣ་རྣམས་སྡིིངས་ཆ་གཅིིག་གི་ིཐོོག་འདུ་བསྐོོང་གནང་

རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ། ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིནི་ནང་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བདུན་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་

ཅིངི་། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་ནང་གི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་

མཉབ་རུབ་ཀྱིིས་ནུས་པ་སྤུངས་པར་བརྟེེན་ནས་

ཚོོགས་ཆེེན་དེ་ེརྣམས་བསྐོོང་ཚོོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ
མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲིིའི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཞིགི་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གསུམ་པ་དེེ་

བཞིིན་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷེེན་

ཇ་མིནི་གྷིིལ་མེནེ་ (Benjamin Gilman) དམ་པ་

མཆོགོ་དང་། ད་ལྟའི་ིཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེནེ་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy 

Pelosi) མཆོགོ་ཚུད་པའི་ིསྐུ་ཞབས་ཁོངོ་གིསི་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པའི་ིཚོོགས་ཆུང་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བར་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ 

ལོོར་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ད་རེསེ་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་དེེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སིི་པིི་ལོོ་སིི་ 

(Nancy Pelosi) མཆོགོ་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ་

ཝན་ (Jim McGovern) མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་

བོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིགྲོོགས་

པོ་ོཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེེན་ནས་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་

མེེད་ཚེེ་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་ནང་

ཚོོགས་ཆེེན་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ལམ་

བྲལ་བ་ཞིགི་རེདེ།

	 ད་བར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་ཞི་ི

བའི་ིབཅིིངས་གྲོོལ་དང་།ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོོད་ཚུལ་

གྱི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་རྫུན་མ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་

དངོོས་སུ་བོོད་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིཡ་

ང་བ་ཞིིག་དང་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་གསལ་བའི་ིགཞི་ི

རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིསི་རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་ཡོདོ་

པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་དབང་དང་། གཞི་ིརྩའི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོངོས་རྫོགོས་འཕྲོགོ་ཅིངི་། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིི་བཀའ་རྒྱ་གང་ཡིིན་ཡང་དེེར་ངོོས་

ལེེན་མ་བྱས་ཚེ་ེབོོད་མི་ིརྣམས་བཙོོན་འཇུག་སོོགས་

གདུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་དགོོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིནང་

ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་གཞུང་དང་། མཛེསེ་སྡུག་

ལྡན་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཀོོད་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་

ནག་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་བོོད་འདི་ིབཞིིན་ཡུལ་སྐོོར་

སྤྲོོ་འཆམ་ཕེེབས་ཡུལ་ཁོོངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་སུ་བོདོ་ནང་ཆོསོ་དད་

རང་དབང་མེདེ་པར་མ་ཟད། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོ

ཁག་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ།  གཞི་ིརྩའི་ིརྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་

ཚོོ་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིིའིི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་

མཁན་ཞིགི་དང་། རྩ་བ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་མཁན་

ཞིགི་མིནི་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི་ཡང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་

མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་ཐོོག་ཐེེ་

བྱུས་བྱ་རྒྱུའི་ིངན་བྱུས་བཏོོན་དང་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད། 

རྩ་བའི་ིརྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་

དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། བོོད་མིིའི་ིབསམ་བློ་ོ

དབང་བསྒྱུར་བྱེདེ་ཐུབ་མེདེ་སྟབས། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཁེ་ེ

ཕན་ཆེེད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད ་ཐོོག་ལ་ངན་བྱུས་

བཤམས་ཏེེ་བོོད་མིི་མང་གིི་བསམ་བློོའི་ིཐོོག་ལའང་

དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ་པར། ང་ཚོོས་ངོ་ོརྒོལོ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ནས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ངོོ་རྒོོལ་གནང་རྒྱུའིི་

འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིརྣམས་སོ་ོ

སོའོི་ིལུང་པའི་ིནང་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། བོདོ་

མིིའི་ིནང་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་

དང་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད་པ་ཆགས་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་

ཤེེས་རྟོོགས་ར་འཕྲོོད་བྱུང་བའིི་བོོད་མིི་རྒན་གཞོོན་

སྐྱ་སེརེ་དབྱེརེ་མེདེ་གྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་བོདོ་དོནོ་

ཆེདེ་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེནི་ི

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་རབས་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

ཞི་ིརྒོལོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གནང་

མཁན་བོོད་མིི་ཚོོའིི་མངོོན་འདོོད་བསྒྲུབ་ཐབས་མ་

བྱས་པར། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་

བྱུས་དེེ་བཞིིན་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོདོ། མདོ་ོདོནོ། བོདོ་ནང་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་མུ་

མཐུད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདྲག་

གནོནོ་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ནས་ཕྱིརི་འབུད། དཔལ་

འབྱོོར་དང་ཤེེས་ཡོོན་སོོགས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་དབྱེེ་

འབྱེདེ། བོདོ་མི་ིགནས་ཡུལ་ཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་སྐྱོནོ་

ཚད་ལས་འདས་པ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

	བཙ ན་བྱོོལ ་ནང་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིརྣམས་

ལ་མང་གཙོོ་གསོོལ་སྩལ་གནང་སྟེེ།ད་ཆ་བོོད་མིིའིི་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་རྣམས་མང་ཚོོགས་ནས་འོོས་

འདེེམས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་

གཞིིར་བཟུང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་མིི་མང་

ལ་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་། འགན་ཁུར་བའི་ིཐོགོ་

འཛིནི་སྐྱོངོ་གནང་བཞིནི་ཡོདོ། རྩ་བའི་ིབོདོ་ལ་ལོ་ོངོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་གིི་རིིང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་ཀྱང་། ང་ཚོསོ་གཉིསི་སྨན་

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་

རྙོོག་སེེལ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུས་འབད་

བརྩོནོ་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནི་ིབོདོ་རྒྱ་

གཉིིས་ཀར་ཁེ་ེཕན་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན།རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིི་འགོ་ོཁྲིིད་ཚོ་ོརྒྱ་ནག་ནང་ཞིི་བདེེ་བརྟན་ལྷིིང་ཡོོང་

རྒྱུའི་ིཐོགོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིནི་ཚེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱིསི་འཁྲི་ིབའི་ིའགན་ཁུར་དགོསོ་པ་དང་། ཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་བཏོོན་པའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་

པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་གྲོོས་མོོལ་བསྐྱར་

གསོོ་གནང་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། 

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེེན་ནས་

བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིརྣམས་འཛམ་གླིིང་

ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནི་ིའདས་པའི་ི

ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོགོ་གི་ིབཞུགས་གནས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་

བར་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིབོདོ་

དོནོ་སྲིདི་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཁྲིིམས་འཆར། བོདོ་

ནང་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འོོང་གིི་གོོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་

ཁྲིམིས་འཆར་བཅས་གཏན་འབེེབས་དང་། ཉེ་ེཆར་

ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) མཆོགོ་ཨ་

རིིའིི་བོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པར་

བསྐོོ་གཞག་གནང་བ་སོོགས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ། དེསེ་ང་ཚོསོ་ཡིདི་ཆེསེ་

བྱ་སའི་ིམང་གཙོའོི་ིརིིན་ཐང་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གི་ི

ཡོདོ་པ་མཚོནོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་གདུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་སེེམས་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བོོད་

དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལ་རེ་ེབའི་ིསེེམས་ཤུགས་སྤར་ཡོོད།  

ང་ཚོོར་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་གང་བྱུང་བ་

དེསེ། ང་ཚོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་སོ་ོ

སོོའི་ིརྩ་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག་སེེམས་ཤུགས་སྤར་

ངེསེ་ཡིནི་པར་སོངོ་། ང་ཚོོའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ནུས་པ་

ཆེེན་པོོ་འཐོོན་རྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་སོོ་

སོོའི་ིཉམས་མྱོོང་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་རེེས་གནང་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གི་ིགནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཨ་

རིིའིི་གཞུང་གིིས་བོོད་དོོན་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་

འབེབེས་གནང་བ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་ཀྱང་

དེེ་ལྟར་བོོད་དོོན་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེེབས་

གནང་སྟེ་ེགདུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་འོོག་མྱོོང་བཞིིན་

པའི་ིམི་ིམང་རྣམས་སྐྱོོབ་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་མིི་གཅིིག་དབང་བསྒྱུར་གྱིི་བཀའ་བཀོོད་

འོོག་མ་ཚུད་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་ད་རེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་

འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད་པའིི་ཏོོག་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་

སུ་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ་དེསེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

འཚོ་ོགནས་ཚང་མ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེེན་ཡིིན་པ་དེ་ེ

བས་འཛམ་གླིངི་ནང་གསལ་པོ་ོབསྟན་ཡོདོ། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིིས་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིམཚན་

གནས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ 

༡༩ ཡི་ིགནས་ཚུལ་ཁག་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་དུས་ཐོགོ་

ཕྱིིར་བསྒྲགས་མ་བྱས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཛམ་གླིིང་

ནང་མིི་མང་ས་ཡ་མང་པོོའི་ིཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་བ་མ་ཟད། 

ད་ལྟ་ང་ཚོོ་འདིིར་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་

སྐབས་སུའང་། ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་གི་ིཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་

རིིམས་ཀླད་ཀོོར་ཟེེར་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་འོོག་རྒྱ་རིིགས་

ས་ཡ་མང་པོོར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་དང་འཕྲད་མུས་

ཡིནི། ངས་དཀའ་ངལ་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིམི་ིམང་

རྣམས་ལ་སེེམས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེལྟར་མི་ིམང་

ས་ཡ་མང་པོོའི་ིཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་བའིི་འགན་ཡོོངས་

རྫོོགས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོས་ཁྱེེར་

དགོསོ་པ་ངེསེ་པར་དུ་བཟོ་ོདགོསོ། དེ་ེབཞིནི་ངས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ང་རང་

སྒེེར་ངོོས་ནས་བཙན་འཛུལ་འོོག་སྡུག་བསྔལ་

མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པའི་ིཡུཀ་རན་མི་ིམང་རྣམས་

ལའང་གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེམ་

ཞུས་ན་ངའི་ིདེ་ེརིིང་གི་ིགཏམ་བཤད་དེ་ེབཞིིན་ཆ་མ་

ཚང་བ་འདྲ་ཞིིག་འདུག  བོདོ་ལའང་དེ་ེལྟར་དཀའ་

ངལ་མྱངས་ཡོདོ་དུས། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིགནས་སྟངས་

ལ་ང་ཚོསོ་མྱོངོ་ཚོོར་ཐུབ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་

མོོལ་བརྒྱུད་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་གནང་དགོོས་

པའིི་བཀའ་སློོབ་རིིམ་པ་གནང་ཡོོད་པ་དང་།ང་ཚོོ་

བོོད་མི་ིཚོ་ོཡང་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་ལ་ཡིིད་

ཆེསེ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱེདེ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིརེ་ེ

བར་དམག་འཁྲུག་དེ་ེབཞིིན་གང་མགྱོགོས་མཚམས་

འཇོགོ་གནང་སྟེ།ེ ཞི་ིབདེ་ེདང་། འཆམ་མཐུན་ལྡན་

པའིི་འཛམ་གླིིང་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་

བཞིནི་ཡོདོ།

	མཐ འ་དོནོ། ད་རེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་འདི་ི

བརྒྱུད་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་

སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གནང་མཁན་རྣམ་པའིི་རེེ་འདུན་

བཞིིན་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཕྱིིར་རང་

ཡུལ་བོོད་ལ་ཕེེབས་ཐུབ་ཐབས་ཡོོང་བར་འབད་

བརྩོནོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིསྐབས། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེེབས་བསུའི་ིགསོོལ་སྟོོན་

བཤམས་པ།  

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཆེེད་བཅར་གནང་བའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ནས་

ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་ཚོོགས་

བཅར་བ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཁོོངས་སོོ་

སོ་ོགནམ་ཐང་ནས་བསུ་མ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྣེ་ེལེནེ་ཐོ་ོ

འགོདོ། དེ་ེབཞིནི་དགོངོ་མོོར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་ཕེེབས་

བསུའི་ིགསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། ། 

ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་ཁོངོས་སོ་ོསོ་ོགནམ་ཐང་ནས་བསུ་མ་གནང་
སྐབས། 

ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམ་པ་སྣེ་ེལེེན་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོདོ་སྐབས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་
ཡོངོས་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིགསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས། བྱང་ཨ་རིིའི་ིཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིིས་ཕེེབས་བསུའི་ི
གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིགསོལོ་སྟོནོ་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་

སྐབས་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཔར། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིགསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནོརོ་
འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༨ ནས་ཕེེབས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབཅས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི (Senate Dirksen Building, Capitol 

Hill)  ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཅར་སྐབས་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི (Senate Dirksen Building, Capitol Hill)  ཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་
གིསི་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སློོབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེནེ་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ི (Nancy Pelosi) མཆོགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རི་ིཆ་ཌི་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས་བཅས་ཀྱིིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༡) ཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཁྱབ་སྤེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌ་མོནོ་ ཝིལི་སན་ (Mr. Dalmon Wilson) ལགས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་དང་། ༢) ནས་ ༦) ཚོགོས་ཆེནེ་
སྐབས། ༧) མཐའ་མར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་
མཆོགོ ཚོགོས་འདུར་བཅར་བའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་མདུན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་གཉིསི་པ།   

༄༅། །ཚོགོས་ཐུན་གཉིསི་པར། མུ་མཐུད་གོངོ་

གསལ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་ཁང་

ནང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཁྱབ་སྤེེལ་བསྟིི་

གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཀལ་ 

ཇར་ཤ་མན་ (Mr. Carl Gershman, Former 

President of National Endowment for 

Democracy, USA) མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་བའི་ིཐོགོ ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེགེ་གྷོ་ོཝན་ (Jim 

McGovern) མཆོགོ་གིསི་ “ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་སྤེལེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་དགོངོས་ཚུལ་དང་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་བ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་གསུམ་པ། 

༄༅། །ཉིནི་རྒྱབ་ཚོགོས་ཐུན་གསུམ་པ་ནས་

བཟུང་ཚོགོས་འདུ་ཤཱ་ར་ཊོནོ་མགྲོནོ་ཁང་ (Sherat-

ton Hotel) གི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་ཚོགོས་འདུ་

འཚོགོས་པ་དང་། ཚོགོས་ཐུན་གསུམ་པའི་ིཐོགོ ཕ་

རན་སི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་ིརེ་ེ 

གྷ་ཊོ་ོལིནི་ (André Gattolin) མཆོགོ་གིསི་

ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོོང་གནང་ཞིངི་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་གིསི་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི༸སྐུའི་ི



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡང་སྲིདི། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དྲིལི་

བསྒྲགས་གནང་ཕྱོོགས་ལ་འགྱུར་བ་དགོོས་ཚུལ་

སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་གསུང་བཤད་དང་། 		

	དེ ེ་རྗེེས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཇཱ་ཱནི་ིཊི་ི རཡེ་ེསི་ི (Hon. 

Senator Janet Rice) མཆོགོ་དང་། ལ་ཊི་ིཝི་ི

ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨུ་ལི་ིཌིསི་ བྷུ་

ཌི་ིརི་ིཀི་ིསི་ི (Uldis Budriķis) མཆོགོ ཁེ་ེན་ཌའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་རིིབ་ཝི་ིར་ནི་ི (Arif Virani) 

མཆོགོ་བཅས་ནས་་ “ད་ལྟའི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་མང་གཙོོའི་ིའོསོ་བབ་དང་། གདོངོ་ལེནེ་གནང་ཕྱོགོས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ།  “སྤྱི་ི

ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསོལོ་སྩལ་གནང་བའི་ིམང་གཙོ།ོ” ཞེསེ་པའི་ིབརྙན་ཐུང་ཞིགི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་བཞི་ིཔ། 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་དང་

པོའོི་ིཚོོགས་ཐུན་བཞི་ིཔར། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཌི་ི ནི་ིནོ་ོ (Di Nino, 

Former Senator of Canada) མཆོགོ་གིསི་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་བའི་ིཐོགོ ཕ་རན་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་

ཇཱ་ཱཁུས་ལན་ཨེ་ེསུཊ་ཆེ་ེབེ་ེརི་ིནེེའོ་ོ (Jacqueline 

Eustache Brinio, President of French 

Senate Tibet Support Group) མཆོགོ་ 

དང་། ཁེ་ེན་ཌའི་ིཨོནོ་ཊེ་ེརིའིོ་ོ (Ontario) མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིབུ་འཁྲིིད་དཀར་པོ་ོཆེ་ེལགས། 

ཨིིལ་སལ་ཝར་ཌོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོནོ་ ཊི་ིནན་ཊི་ི རེ་ེཊི་ི སོལོ་ 

(Hon. John Tennant Wright Sol) མཆོགོ 

ཅིི་ལིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཝ་ལ་ཌ་ 

མི་ིརོ་ོསེ་ེཝིགི་ ཝར་ཌུ་གྷོ་ོ (Hon. Vlada Mirose-

evic Verdugo) མཆོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མ་རེགེ་ ཧིལི་

སར་ (Hon. Marek Hilser) མཆོགོ་བཅས་ནས་ 

“བསམ་ཕྱོོགས་མཐུན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་

ཚུན་ཉམས་མྱོོང་སྤེེལ་རེེས་གནང་སྟེེ་མཉམ་ལས་

དང་། འབྲེེལ་མཐུད། ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་ིབཅས་

གཏན་འབེེབས་གནང་རྒྱུ།་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ི

ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། 

	 ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིབཅོ་ོལྔ་ཐུན་མོོང་ཐོོག་གནང་

བའི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས། དེ་ེབཞིནི་ཡུ་རོོབ་

གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མི་ིཀུ་ལ་ས་ པེགེ་ས་ (Hon. Mik-

kulas Peksa, MEP & President of Tibet 

Interest Group) མཆོགོ་དང་། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སེ་ེམོལོ་ ཁོ་ོགྷོ་ོལ་ཊི་ི 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

(Hon. Dr Samuel Cogolati, MEP) མཆོགོ 

ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཐོ་ོམ་སེ་ེ མན་ 

(Hon. Thomas Mann) མཆོགོ ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀཱར་ལེསེ་ པཱོསོ་ཆི་ིཌེ་ེ

མོནོ་ཊི་ི (Hon. Carles Puigdemont, MEP) 

མཆོགོ ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལོ་ོ

རན་ཊི་ི ཝིནི་ཛི་ི (Hon. Lorant Vincze, MEP) 

མཆོགོ ཉི་ིཧོངོ་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཤི་ིམོ་ོམུ་ར་ ཧ་

ཀུ་བྷུན་ (Hon. Shimomura Hakubun, 

Chairman of the Japanese Parliament-

tary Group for Tibet) མཆོགོ ཧང་གྷ་རི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིརན་སི་ི 

གྷི་ིལེནེ་སར་ (Hon Ference Gelencser) 

མཆོགོ ཨི་ིཊ་ལི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ (Hon. Matteo 

Bianchi) མཆོགོ ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཝ་རན་ ཨིནི་ཊི་ིསི་ིཆི་ི (Hon. Warr-

ren Entsch, Co-Chair of All-Party Australian Parliamentary group for Tibet) མཆོགོ ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨི་ིཌི་ི

ཝར་ཌི་ི མར་ཀི་ི (Hon. Edward John Markey, Senator, U.S) མཆོགོ་བཅས་ནས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བོདོ་དོནོ་ཆེདེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཉིནི་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པས་ “བསམ་ཕྱོགོས་མཐུན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོངོ་
སྤེལེ་རེསེ་གནང་སྟེ་ེམཉམ་ལས་དང་། འབྲེལེ་མཐུད། ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་ིབཅས་གཏན་འབེེབས་གནང་རྒྱུ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་དང་པོ།ོ 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཉིིན་

གཉིསི་པའི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཚོོགས་ཐུན་དང་པོརོ། ཕྱོགོས་

བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་

འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོོང་

གནང་བའི་ིཐོགོ ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། 

སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ་དང་། ཁོརོ་ཡུག་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཧང་ སན་ ཧན་ 

(Hon. Hung Sun-Han, Taiwanese Legi-

islator & Member of the Social Welfare 

and Environmental Hygiene Committee) མཆོགོ་དང་། ཕྱི་ིདྲིལི་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིནི་བདེ་ེཆེནེ་དཔལ་མོ་ོ

ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ “གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོདོ་དང་གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་ཐོགོ་ཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་། མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་གཉིསི་པ།

༄༅། །སྔ་དྲོོའི་ིཚོགོས་ཐུན་གཉིསི་པར། བོོད་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་བཀའ་བློོན་

ནོོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་

སྐྱོངོ་འོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཤ་ཤི་ིཐ་རུར་ (Dr. Shashi Tharoor, 

Member of Lok Sabha, India) མཆོགོ་དང་། 

ཁེེ་ན་ཌའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་རིིབ་ཝི་ིར་ནི་ི (Arif 

Virani) མཆོགོ རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་

འགྲིིག་ཚོོགས་པ་ཀིིརིི་

དཱ་ (Kreddha) ཞེསེ་

པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། བོདོ་ཀྱི་ི

གནས ་ཚུལ ་གནད ་

བསྡུས་ (The Tibet 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

Brief 20/20) ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་རྩོམོ་པ་པོ་ོསློོབ་

དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ ཝན་ ལྦལ་ཊ་ པཱ་རག་ 

(Prof. Michael Van Walt Praag) མཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་རིིགས་ལོོ་རྒྱུས་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་སྐུ་

ཞབས་ལིགི་ཧན་ཧྲེངེ་ (Professor Hon-Shia-

ang Lau, Retired Chair Professor, City 

University of Hong Kong) མཆོགོ་བཅས་

ནས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་གནང་

ཕྱོགོས་སྐོརོ།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་དང་། ཚོོགས་བཅར་བའི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་གསུམ་པ། 

༄༅། ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཉིིན་

གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་གསུམ་པར། ཨིལི་ སལ་ཝ་

ཌོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་

ཇོནོ་ ཊེ་ེནན་ཊི་ི རཡེ་ེཊི་ི སོལོ་ (Hon. John Tenn-

nant Wright Sol, Member of Parliam-

ment, El Salvador) མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ ཁེ་ེན་ཌ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཇེེམ་སིི་ 

མེ་ེལོ་ོནི་ི (Hon. James Maloney, Member 

of Parliament, Canada & Vice Chair of 

Canadian Parliamentary Friends of Tib-

bet) མཆོགོ་དང་། ཀོ་ོསི་ིཊ་ རི་ིཀའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་གྷོ་ོལོ་ོརིཡི་ མོནོ་ཊི་ིརོ་ོ (Hon. 

Gloria Navas Montero, Member of 

Parliament, Costa Rica) མཆོགོ མེགེ་སི་ིཀོ་ོ

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སལ་

ཝ་ཌོརོ་ ཁེ་ེརོ་ོ ཁེ་ེབྷི་ིརི་ིརཱ་ (Hon. Salvador 

Caro Cabrera, Member of Parliament, 

Mexico) མཆོགོ ཅེགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རོ་ོབྷར་ཊི་ི མ་སི་ི 

ནཱ་ཧར་ (Hon. Robert Masih Nahar, 

Member of Parliament, Spain) མཆོགོ་

བཅས་ནས་ “བསམ་ཕྱོགོས་མཐུན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དབར་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོོང་སྤེེལ་རེེས་གནང་སྟེེ་

མཉམ་ལས་དང་། འབྲེལེ་མཐུད། ལག་བསྟར་འཆར་

གཞི་ིབཅས་གཏན་འབེེབས་གནང་རྒྱུ།་” ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། 	

	དེ ེ་བཞིིན་སུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ནི་ིཀོ་ོལ་སེ་ེ ཝལ་ཌར་ (Hon. Nicolas 

Walder, Member of Parliament, Switz-

zerland & Co-President of Switzerland 

Parliamentary Group of Tibet) མཆོགོ་

དང་། སུད་སི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷལ་ཐ་སར་ གྷ་ལེ་ེ

ཊི་ིལི་ི (Hon. Balthasar Glättli, Member 

of Parliament, Switzerland & Member 

of Swiss Parliamentary Group for Tib-

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཉིནི་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མི་ིདང་། མཁས་དབང་རྣམ་པས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཉིནི་དང་པོོའི་ིཚོོགས་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མི་ིདང་། མཁས་དབང་རྣམ་པས་ “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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bet) མཆོགོ སི་ིཀོ་ོཊི་ིལན་ཌི་ིགྲོོས་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཀོོ་ལེེ་ཊིི་ 

སི་ིཊེ་ེཝེནེ་སན་ (Hon. Collette Stevenson, 

Member of Parliament, Scotland & 

Member of Scottish Parliament Cross-

Party Group for Tibet) མཆོགོ ལི་ིཐུ་ཝི་ིནི་ི

ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ལཡེ་ེམ་ ལེའེུ་

སི་ིཇཱ་ཱ (Hon. Laima Liucija Andrikienė, 
Member of Parliament, Lithuania) 

མཆོགོ ཨིནི་ཇིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་

འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་མེ་ེཁལ་ བྷ་ཏན་ཌི་ི (Mic-

chael Brand, Chair of the German Parl-

liamentary Friends of Tibet) མཆོགོ ཨི་ིཊ་

ལིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ལུ་སེཡེ་ནོ་ོ ནོ་ོབྷི་ི(Hon. 

Luciano Nobili, Chair of Italy Parliam-

ཨིི་ཊ་ལིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རོ་ོབྷར་ཊོ་ོ རམ་པི་ི (Hon. 

Roberto Rampi, Member of Italian 

Parliamentary Group for Tibet) མཆོགོ་

བཅས་ནས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བོོད་དོོན་ཆེེད་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཊིིམ་ ལའོ་ོཊོནོ་ (Hon. Tim Loughton 

and Hon. Chris Law, Members of Parl-

liament, UK & Co-Chairs of All Party 

Parliamentary Group for Tibet) མཆོགོ 

ཨིིན་ཇིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨིི་ཡན་ 

ཌུན་ཀན་ སི་ིམི་ིཏི་ི (Hon. Sir Iain Duncan 

Smith, Member of Parliament,UK & 

Co-Founder of IPAC) མཆོགོ ཌན་མག་གི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨུ་ཧྤི་ི ཨེལེ་བྷེགེ་ 

(Hon. Uffe Elbæk, Member of Parliam-

ment, Denmark) མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇི་ིཏ་ ཀུ་མར་ (Hon. Sujeet 

Kumar, Convener of All Party Indian 

Parliamentary Forum for Tibet) མཆོགོ 

mentary Group 

for Tibet) མཆོགོ 

སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་ཌིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་རོ་ོསི་ི གྷི་ིརིནི་ 

(Hon. Ross 

Greer, Member 

of Parliament, 

Scotland) མཆོགོ 
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རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་བཞི་ིཔ། 

༄༅། ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཉིིན་

གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་བཞི་ིཔར། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་གཙོ་ོ

སྐྱོངོ་གནང་བའི་ིཐོགོ ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ (Hon tshiong-tso lim) མཆོགོ་ 

དང་། ཡུ་གུར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ཌོལོ་ཀུན་ ཨི་ིས་ (Dolkun Isa, Presi-

ident of World Uyghur Congress) 

ལགས་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་མང་གཙོ་ོལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇེ་ེཧྥེ་ེརི་ི ངུ་ (Jeffery Ngo, 

Hong Kong Democracy Council) 

ལགས། ལྷོ་ོསོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། གནས་

ཚུལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ཨིནི་གྷི་ིབྷ་ཊུ་ ཊོ་ོགྷོ་ོཆོགོ་ (Enghebatu 

Togochog, Executive Director, Southe-

ern Mongolian Human Rights and Inf-

formation Center) ལགས། རྒྱ་ནག་གྲོསོ་མོལོ་

ཞེེས་པའིི་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་ཝང་

ཏན་ (Wang Dan, President of China 

Dialogue) ལགས་བཅས་ཀྱིིས་“ཐུན་མོངོ་གི་ི

དཀའ་ངལ་ཐོོག་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་གདོོང་ལེེན་གནང་

ཕྱོགོས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་ཉིིན་གཉིསི་པའི་ིཚོགོས་ཐུན་ལྔ་པ། 

༄༅། ། ཚོགོས་ཐུན་ལྔ་པར། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

འབྲེལེ་མཐུད་ཚོོགས་པ་ (International Netw-

work of Parliamentarians on Tibet (INP-

Pat)) སླར་གསོ་ོགནང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་དང་། 

དྲ་རྒྱ་གསར་པ་ (www.inpat.org) དབུ་འབྱེེད་

གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བརྒྱད་པའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞབས་སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ཞབས་མེེ་ཀལ་ 

ཝན་ ཝལ་ཊ་ པཱ་རག་ (Prof. Michael Van 

Walt Praag) མཆོགོ་གིསི་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་སྤྱི་ི

བསྒྲགས་ (Washington Declaration) དང་། 

ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་ི (Washingt-

ton Action Plan) སྙན་སྒྲོནོ་གནང་རྗེསེ། དེའེི་ི

ཐོགོ་གོ་ོབསྡུར་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་སོགོས་གྲུབ་

མཚམས་སྤྱི་ིམོསོ་ཐོགོ་གཏན་འབེེབས་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ཅེ་ེལི་ི (Chile) དང་། མེགེ་སི་ིཀོ་ོ (Mexico) 

ཨེལེ་སལ་ཝར་ཊོརོ་ (El Salvador) བཅས་ལྷོ་ོཨ་

མིི་རིི་ཀའིི་གླིིང་ཕྲན་ནང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིི་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

25
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༄༅། ། ཚོགོས་ཆེནེ་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིིན་གྱི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ད་རེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆེེན་དུ་ཕེེབས་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། 

ཆབས་ཅིིག་ཁོོང་རྣམས་ཚོོགས་འདུར་ཕེེབས་པ་

དེསེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་

དོོན་བརླག་མེེད་པའིི་བརྡ་ལན་གསལ་པོོ་ཞིིག་སྤྲད་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ་

གདུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་

པའི་ིབོོད་མི་ིརྣམས་ལའང་སེེམས་ཤུགས་སྤར་ངེེས་

ཡིནི་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་ཡོོངས་

རྫོགོས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེསེ། བོདོ་མི་ིརྣམས་རྒྱ་

གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་སླེབེས་ཏེ།ེ རིམི་པས་སྒྲིགི་

འཛུགས་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ། 

སྒེེར་བཅས་ངོོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ནི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་ཞུས་

བསྡད་ཡོདོ་ཀྱང་། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དེ་ེ

ཙམ་གྱི་ིདོ་ོསྣང་གནང་མེདེ་སྐོརོ་དང་། ད་རེསེ་འཛམ་

གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད་པའི་ི

ཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ ཁྱབ་གདལ་

ཚོོགས་བཅར་བ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐུན་མོོང་གིི་བསྒྲགས་

གཏམ་ཞིགི་ཀྱང་སྤེལེ་གནང་བ་བཅས། ། 
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ཤུགས་ཆེརེ་ཕྱིནི་པ་དེསེ། རྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོོའི་ི

གདོངོ་རིསི་ངོ་ོམ་གསལ་པོརོ་བསྟན་ཡོདོ་སྐོརོ། དེ་ེ

བཞིིན་ཞི་ིཅིིང་ཕིིང་གིིས་འགོ་ོཁྲིིད་པའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་རྒྱ་བསྐྱེེད་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཡོོད་

པ་དེསེ། རང་དབང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་སུ་ལའང་

ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

འོགོ རྒྱ་ནག་གི་ིམི་ིམང་དཀྱུས་མ་རྣམས་གདུག་

སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་གཅིིག་མཚུངས་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་

སྐོརོ། ཡུ་གུར་མི་ིརིགིས་དང་། ཧོངོ་ཀོངོ་། ཐེ་ེཝན། 

ནང་སོགོ དེ་ེབཞིནི་བསམ་ཕྱོགོས་མཐུན་པའི་ིམི་ི

མང་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཐུན་མོོང་གི་ི

དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོོང་ལེནེ་གནང་དགོོས་པ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་བ་དང་། 

མཐར་ཚོོགས་བཅར་བ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམ་

པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིབཀའ་

ཤག དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་

གཙོ་ོཁྱབ་སྤེལེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་། (NED) རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིམང་གཙོ་ོའཕེལེ་རྒྱས་བསྟི་ིགནས་ཁང་། (NDI)  

ཟིིན་བྲིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་སོོགས་

ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁའིི་ངང་མཇུག་

བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཔར་ཁག་ཅིགི

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཉིནི་གཉིསི་པའམ་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 
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རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཉིནི་གཉིིས་པའམ་མཇུག་བསྡོོམས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་
མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་གནང་སྐབས། 
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ཕྱོགོས་ཕེེབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོབསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་

ཕེབེས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ི

སྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་བསྟིི་

གནས་ཁང་གི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ ཚོགོས་

པའིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་

ལྕམ་སྐུ་རཡེ་ེསཱ་ ཊ་ཊི་ི ཧ་ཛིལི་ (Raissa Tatad-

Hazell, the Deputy Regional Director 

for Asia Programs) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ི

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིིན་

རི་ིཤི་ི དྷ་ཏ་ (Rishi Datta, Chief of Party for 

Central Tibetan Administration Supp-

port Programs) ལགས་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་གཙོོ་བོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པའི་ིཐོོག་བཞག་པའི་ིཝ་ཤིིང་ཊོོན་ཌི་ིསི་ི

སྤྱི་ིབསྒྲགས་ (Washington D.C Declarat-

tion) སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིབསྒྲགས་གཞིརི་བཟུང་མ་

འོངོས་མཇུག་སྐྱོངོ་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་དང་།

གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་མང་པོོའི་ིཐོགོ་ལ་ (NDI) 

ནས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། མ་འོངོས་ལས་འཆར་

མང་པོོའི་ིཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་སོངོ་། དེ་ེརྗེསེ་དེ་ེགའི་ིཚོགོས་

པའིི་ངོོས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་

གནས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་

མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ི

ཕྱིི་དྲོོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཨ་རིིའིི་

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་མངའ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་

མིི་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཞིིང་། 

སྐབས་དེེར་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་། ས་གནས་མང་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་གནང་སོངོ་། 

དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་ས་གནས་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་བཤད་གནང་

ཟིིན་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོབསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གིིས་ཉིིན་གཉིིས་རིིང་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

འདྲ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་སེལེ་རྒྱུར་

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་གི་ིཡོདོ། ཕན་

ནའང་འཐུས་ཤོརོ་རྩ་བ་ནས་གཏོངོ་གི་ིམེདེ།  དེསེ་མ་

ཟད། དུས་ཚོདོ་དེེའི་ིརིངི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་ཚོོགས་ཐུབ་པ་

སོོགས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལས་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་ལམ་

ལྷོངོས་ཡག་པོ་ོབྱུང་སོངོ་། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་

རྗེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིགི་དང་། གཉིསི་ནས་ང་ཚོ་ོ

བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་གིི་བསོོད་ནམས་ཐོོག་

ནས་བྱུང་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོསོ་དངོསོ་

སུ་མིིང་འདྲ་པོོ་ཁུར་ནས་མདུན་ལ་འདོོན་བསྡད་པ་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། འཇོོན་མི་ིའཇོནོ་འདྲ་

པོ་ོདེ་ེའདྲས་སྣ་ཚོགོས་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ གང་

ལྟར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་སྤྱིི་ལ་ཕན་ཐོོགས་རྒྱུའིི་ཐོོག་

ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཡོོང་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆ་ཚང་

བཏོོན་ནས་འགན་ཆ་ཚང་ཞིིག་ཁུར་གྱི་ིཡོོད་ཅེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་། 

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་

གསུང་དོནོ། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆགས་འཇིིག་གི་ི

གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད་དུས་ང་ཚོོ་ཚང་མར་

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིིས་འགན་བསྐུར་བའིི་ལས་འགན་ཞིིག་

ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལོགོས་ལ་དབང་ཆ་ཡོདོ་པ་ཚོརོ་

བརྒྱད་པའིི་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་སྦྲགས་གསུང་

དོནོ། ཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་བོདོ་འདི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིམཐོ་ོ

སྒང་ཟེརེ་བ་ནང་བཞིནི། ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་

ཌིི་སིི་ནིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མཐོོ་སྒང་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། རྣམ་པ་ཚོ་ོམང་ཆེ་ེབ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ི

ཤེསེ་ཡོནོ་དང་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གཉིསི་ཀ་

ཡོོད་པའིི་འདབ་གཤོོག་གཉིིས་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས། མ་འོངོས་པར་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་

བརྒྱབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། རྩ་བའི་ིང་ཚོོའི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དེ་ེཚོ་ོ

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཨ་རིིའི་ིརླུང་འཕྲིིན་ཁང་དང་། 

ཨེེ་ཤིི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་དྲིི་

བ་དྲིིས་ལན་བྱས་ནས་མར་མིི་མང་ལ་ཞུས་ཟིིན་པ་

དང་། གསལ་པོ་ོའདྲ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་རེདེ། ཐོགོ་མར་

བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་འགན་ཁུར་

ཞུ་ཕྱོོགས་དེེ་འདྲ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཞེེས་གསལ་བཤད་

གནང་བ་དང་།  དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོ

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ངོོས་ནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་མཉམ་དུ་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཞུ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་ཆ་ཚང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་ཞུས་པ་ཡིནི། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ནང་བསམ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་ེ

ཚུན་གོོ་བསྡུར་ཡང་བྱས་ནས་རིིམ་པས་བཟང་

ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་འགན་ཆ་ཚང་

ཁུར་གྱི་ིཡོདོ། བྱས་ཙང་རྣམ་པ་ཚོ་ོཐུགས་ཁྲལ་རྩ་བ་

ནས་གནང་དགོསོ་མ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག 

	 སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་སླེེབས་

ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརིངི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་གཙོོས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ངོོས་ནས་སོོ་སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཆ་ཚང་བཏོོན་

ནས་ལས་དོནོ་བརྩམས་ཀྱི་ིཡོདོ། ལས་དོནོ་རྩོོམ་་

ཡོངོ་དུས། འགྲིགི་མི་ིའགྲིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག ཡིནི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
སྐབས།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  
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དབང་ཆར་གཞིིགས་པའིི་འགན་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཏན་

ཏན་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགན་

བསྐུར་བ་ཟེེར་དུས་ཡིིན་གཅིིག་དབང་ཆ་ཞིིག་ལ་

འཐབ་རྩོོད་བྱས་ནས་རྐུབ་བཀྱགས་ཤིིག་རག་པ་

ཡིནི་ན། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགན་བསྐུར་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། 

དེ་ེམེེད་ན་འགན་མེེད་པ་འདྲ་པོ་ོརྩ་བ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་མ་རེདེ། མི་ིརེ་ེངོ་ོརེརེ་སོ་ོསོོའི་ིའགན་ཡོདོ་པ་

དང་། དེའེང་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིགི་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ནང་

ལའང་། དེ་ེཚགས་ཚུད་པོ་ོཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་

སྟངས་དང་། ཕྲུ་གུ་གསོ་ོསྐྱོངོ་ཐོགོ་ལ་ཕ་མ་ཚོསོ་ཕྲུ་

གུ་དེ་ེའགན་ཁུར་ཐུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིཞིིག་བཟོ་ོཐུབ་ཀྱི་ི

འདུག་གམ་མི་ིའདུག དེ་ེདག་ཀྱང་བོོད་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་བཟང་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐོོག་

མེེད་ཐབས་མེེད་པའི་ིའགན་ཁུར་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་དབར་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ི

མྱོོང་ཚོོར་དེ་ེབཞག་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

ཞིངི་། ཉིནི་རེ་ེཉིནི་རེརེ་ཕྲུ་གུ་ཚོརོ་ཕ་མ་ཚོསོ་སོ་ོསོོའི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་དང་འབྲེེལ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་ས་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་དུས་སོོ་སོོའི་ིཁྱིིམ་

ཚང་ནས་གདོངོ་ལེནེ་ཇི་ིབྱས་དང་། དཀའ་སྡུག་ཇི་ི

མྱངས་སྐོརོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་

སོོགས་ཉེེ་རབས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་དག་བཤད་

ནས་ཕྲུ་གུའིི་སེེམས་ཁམས་སུ་འཇོོག་ཐུབ་པ་ཞིིག་

བཟོ་ོདགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་སོགོས་དང་། ང་

ཚོ་ོནང་ཁུལ་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་དུས་གཅིིག་གི་ི

གཅིགི་ལ་བཟོདོ་བསྲན་དགོསོ་པ་དང་། འཐབ་རྩོདོ་

ཀྱིི་ཐོོག་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་སྤུངས་དགོོས་པ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

གནང་རྗེསེ། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་། ནིའིུ་འཇར་སི་ིཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་

བོདོ་མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཁུལ་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་མཛད་རིམི་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

པའི་ིཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་

ཡོོག་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

མཚམས། ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་

པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྷ་དབང་ལགས་གཙོོས་པའི་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་

ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་ཞིིག་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

	ཉི ིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་

པོོས་གཙོོས་པའི་ིཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ས་གནས་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ིཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་ེབཞིིའི་ི

ནང་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་། ནིའིུ་འཇར་སི་ིཁུལ་ལ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ནས་ནིའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་
རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསོགོས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས།  



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

31

སྡོོད་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་

གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་ས་གནས་སྐྱིདི་སྡུག་ཁག་

མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོས་༸རྒྱལ་བའིི་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞེེས་བཀའ་གནང་སོོང་། 

འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་པ་རེེད་

མ་གཏོགོས། སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པ་ཡིནི་པ་དང་།

	 གཞན་ལ་སྐྱོོན་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་བསྡད་ན་

སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོཡི་ིམ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

ཕྱག་ལས་གང་གནང་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་

མཁན་གྱིི་མིི་རིིགས་ལ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་དེེ་

མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། སོ་ོསོསོ་

སྐད་ཆ་གང་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀ་གང་བྱས་པ་

དེེས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་

དྲན་དུ་འགྲོོ་ཡིི་འདུག་གམ་ཡང་ན་ཞབས་འདྲེེན་

མཁན་ལ་འགྲོོ་ཡིི་འདུག་མིི་འདུག་དཔྱད་པ་བྱེེད་

དགོསོ་རེེད། ལས་ཀ་བྱས་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ་འགྱོདོ་

པ་སྐྱེསེ་ན་ཕྱི་ིདྲག་ཚར་བ་རེདེ། དེངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་

དྲྭ་ལམ་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་རེདེ། ཧ་ཅང་གི་ིའཁྲུག་ཆ་དོདོ་

པོ་ོརེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་ལམ་གྱི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་དེ་ེང་ཚོསོ་

མཐུན་སྒྲིིལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུར་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གིི་

ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་གཅིིག་སྒྲིིལ་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་

རྒྱུར་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གིི་ཡིིན་པ་ང་ཚོོ་ཚང་མས་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ་པ་རེདེ་མ་གཏོགོས། སྤྱི་ི

ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་ནང་གང་བྱུང་ཤོོད་མཁན་གཅིིག་

པུར་རག་ལུས་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཁྱབ་སྤེལེ་གཏོངོ་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསོགོས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེནས་

ནིིའུ་ཡོོག་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོོ་ལྷ་དབང་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེསེ།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། ང་ཚོ་ོརང་ས་ཤོརོ་

ཏེ་ེརྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི་ིསོགོས་མིིའི་ིལུང་པར་ཚགས་

ཚུད་པོའོི་ིཐོགོ་བསྡད་ཐུབ་པ་དེ།ེ ཐུད་ཞིིམ་པོ་ོམར་

གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཞེེས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཉག་

ཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེཡང་སྐྱབས་

བཅོོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་བོོད་

ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྨང་གཞིི་བཏིིང་བ་རྣམས་ད་ཆ་

འོོས་བསྡུ་བྱས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་ནས་མཇུག་སྐྱོོང་

གནང་དགོོས་པ་དང་། དབུ་ཁྲིདི་ཚོརོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེེན་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དབུ་ཁྲིདི་དེ་ེ

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་ཕྱིནི། མི་ིམང་དེ་ེཕྱོགོས་གཞན་

ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ད་ལྟ་གོངོ་དུ་བོདོ་རིིགས་སྤྱི་ི

༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཡིིན་ཟེེར་ནས་

ཚོགོས་འདུ་འདྲ་ཞིགི་ཚོོགས། གཟེངེས་རྟགས་ཤིགི་

ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སོ་ོསོོའི་ིཉིནི་རེེའི་ིབསམ་

བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དེ།ེ ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་ལ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་མེེད་སོོ་སོོས་དཔྱད་པ་བྱེེད་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ལ་འགན་ཁྱེརེ་སྟངས་དང་། སྐད་ཆ་ཤོདོ་

སྟངས། མཐུན་ལམ་གནང་སྟངས། བོདོ་མི་ིརིགིས་

ཀྱིི་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་ལ་ནུས་པ་ཇིི་ཙམ་སྤུངས་ཡོོད་

པའིི་ཐོོག་དཔྱད་པ་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

མཁན་ལའང་རག་ལུས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ངེསེ་

པར་དུ་ལས་ཀ་གང་བྱས་ནའང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་འགྲོ་ོ

ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིགིས་མི་ིམང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིིགས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཡི་ིཡོདོ་དམ་ཡང་ན། ཐུགས་ཕམ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིརྒྱུར་

འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་སོོ་སོོས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྒོོ་

གསུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བཅུན་དགོོས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་

སླེབེས་འདུག ང་ཚོ་ོཚང་མས་དེའེི་ིཐོགོ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད་འདུག གཉིསི་པ་

དེེར་རྡོོ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒང་ལ་ཁ་བ་ཆེེན་པོོ་བབས་ཞེེས་

བཤད་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ལ་

དབང་ཆ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོར་དབང་

ཆར་གཞིགིས་པའི་ིའགན་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལའང་བོོད་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་

ཐོགོ་ལ་སོ་ོསོརོ་འཁྲི་ིབའི་ིལས་འགན་ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་

ཚོོའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དེེ་རྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུབ་

དགོསོ་ན། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེབསྲིངི་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྐོརོ་སོོགས་གསུངས་པ་དང་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

ང་ཚོ་ོད་རེེས་ཨ་རིིར་ཡོོང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིིང་ཊོོན་ལ་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཆེེད་

དུ་ཡིནི་པ་དང་། སྔོོན་མའི་ིལམ་ལུགས་འདྲ་ཡིནི་ན། 

སྤྱིི་འཐུས་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ན། 

ཚོགོས་གཙོསོ་སྣེ་ེགཅིགི་ཁྲིདི་པ་དང་། ཚོགོས་

གཞོོན་ནས་སྣེ་ེགཞན་ཞིིག་ཁྲིིད་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཁ་

ཤས་ནང་བཅར་རྒྱུའི་ིལམ་ལུགས་ཡོདོ་པ་དང་། ད་

རེསེ་ཨ་རིརི་སླེེབས་ཡོངོ་དུས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

ཞིགི་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཁག་པོ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དེརེ་

བརྟེེན་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་

རིགིས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ནིའིུ་ཡོགོ་

ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་རིིགས་མང་ཚོོགས་རྣམས་

གཅིགི་ཐུག་ན་ཟེརེ་ནས། ཐོགོ་མར་ཨ་རིིའི་ིསྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་མཆོོག་ནས་ཚུར་འབྲེེལ་བ་གནང་བ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་། ནིའིུ་འཇར་སི་ིབོདོ་རིགིས་

སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའིི་མཐུན་

འགྱུར་དང་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ དེ་ེརིངི་ང་ཚོ་ོལྷན་འཛོམོས་

བྱུང་ཐུབ་པར་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེལྟར་ལྷན་

འཛོམོས་ཡོངོ་དགོསོ་པ་དེ།ེ གཅིགི་ནས་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིམང་དབར་བློ་ོཉེ་ེཔོ་ོཡོངོ་རྒྱུ་

མཐུན་འགྱུར་ཐོོག་ང་ཚོོས་ལས་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ི

ཐོགོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོདོ་རེདེ། ཚོགོས་ཆེནེ་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོ་ོདེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

དང་། དེ་ེབཞིནི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་

ཕྱོགོས་གསལ་ཁ་ཡོངོ་རྒྱུ། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདོགོས་

འདྲི་ིཡོོད་པ་རྣམས་གོ་ོབསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོོག་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཐུགས་ཕན་

གསོ་ོརྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་པ་དང་། གཉིསི་ནས་ང་ཚོོའི་ི

ལས་དོོན་གང་བྱས་པ་ཡིིན་ནའང་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཆེེད་ལས་བསྡོོམས་

འབུལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

	 ད་རེསེ་ངས་གཙོ་ོབོ་ོཞུ་རྒྱུ་དེ།ེ ཨ་རིིའི་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་

སྐབས་ཀྱིི་གྲོོས་གཞིི་དང་གནད་དོོན་སོོགས་འབྲེེལ་

བའི་ིཐོགོ་ཚིགི་ཁ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་སོོང་། དེ་ེཡང་

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེེ་བཞིིན་ཉིིན་གཉིིས་རིིང་ཚོོགས་

ཤིངི་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོསོ་གཙོསོ་པའི་ིཚོགོས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་ཁག་ཅིིག་སྔོོན་འགྲོོའི་ི

གྲ་སྒྲིིག་ཚུལ་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་སྔོོན་ལ་བཅར་བ་

དང་། སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་གཙོསོ་པའི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་སོོགས་ཀྱིི་

མའི་ིཕྱི་ིསྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག 

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་ཁང་ (Sena-

ate Dirksen Building, Capitol Hill) ནང་

ཚོགོས་ཐུབ་པ་དང་། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཨ་

རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེེན་

སིི་པིི་ལོོ་སིི་མཆོོག་ཆེེད་མངགས་ཕེེབས་ཏེེ་གསུང་

བཤད་གནང་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཨ་

རིིའི་ིགློོག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོོན་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་

རི་ིཆ་ཌི་ིགྷེརེ་ (Richard Gere) ལགས། ང་ཚོརོ་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་ཌི་ིསི་ིཁུལ་གྱི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་

ཁག་ཅིིག་བཅས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེེ་

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། སྐབས་

དེེར་ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ིམཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་ལོ་ོངོ་ོ ༣༠ ལྷག་ཐུགས་

འདྲིསི་བྱུང་བ། མ་འོངོས་པར་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་དང་མི་ི

མང་ནས་བཟང་སྤྱོོད་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་དགོསོ་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ད་ལྟའི་ི

བོོད་ནང་དྲག་གནོོན་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེ་བཞིིན་ནོོར་

འཁྲུལ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཁ་གསལ་པོོ་བྱས་ནས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ནིིའུ་ཡོགོ་བོདོ་རིགིས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གསུངས་སོངོ་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡིནི་ནའང་ཏན་ཏན་

གོ་ོབརྡ་འཕྲོདོ་སོངོ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ།  ཨ་རིིའི་ིནང་

བཞུགས་མཁན་བོོད་མི་ིམང་ཚོོགས་ཚོོས་མ་འོོངས་

པར་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་མཚོོན་པའི་ིབོོད་དོོན་ཐོོག་ཕྱག་

ལས་གང་གནང་བ་ཡིིན་ནའང་ལུང་འདྲེེན་བྱ་རྒྱུ་

ཡོདོ་པ་འདྲ་པོ་ོཆགས་པ་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིིང་ཊོོན་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་སྐབས། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ནེེན་སི་ིཔི་ིལོ་ོསི་ིམཆོོག་ཕེེབས་

ནས་གསུང་བཤད་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གནང་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་

ལུང་འདྲེནེ་བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འོངོས་པའི་ིམི་ི

རབས་ཚོོར་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་རྒྱུར་བློོ་སྟོོབས་སྐྱེེ་སའིི་གཞིི་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་སོངོ་བསམ་གྱི་ིའདུག ཐོགོ་མའི་ིང་ཚོའོི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོདོ་རེདེ། ཚོགོས་འདུའི་ིཐོོག་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ་ཝན་ 

(Jim McGovern) མཆོགོ་གིསི་ “ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས།” 

ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

རྣམ་པས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་

དོོན་སྤེེལ་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་དགོོངས་ཚུལ་དང་བཀའ་

བསྡུར་གནང་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཞིིག་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགལ་གནད། བསམ་ཕྱོགོས་

མཐུན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོོང་

སྤེལེ་རེསེ་གནང་སྟེ་ེམཉམ་ལས་དང་། འབྲེལེ་མཐུད། 

ལག་བསྟར་འཆར་གཞི།ི བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་

གནང་ཕྱོགོས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་འོགོ་

དཀའ་ངལ་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པའི་ིཧོོང་ཀོོང་དང་། 

ནང་སོགོ། ཡུ་གུར། ཐེ་ེཝན་སོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དང་

ལྷན་ “ཐུན་མོངོ་གི་ིདཀའ་ངལ་ཐོགོ་མཉམ་རུབ་

ཀྱིསི་གདོངོ་ལེནེ་གནང་ཕྱོགོས།” ཞེསེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་གནང་རྒྱུའིི་སྡིིངས་ཆ་

བསྐྲུན་པ་ལྟར་ཁོོང་རྣམ་པས་བགྲོ་ོགླེེང་ཆ་ཤས་གང་

ལེགེས་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚོགོས་

ཆེེན་གྱི་ིཉིིན་མཐའ་མའི་ིཐོོག་ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་གྱི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གྱིི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་བ་སོོགས་ཧ་ཅང་གིི་

དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་རྣམས་

སྤྲོ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོསླེབེས་འདུག་པར། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་

དགའ་བ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་དང་། ང་ཚོརོ་དམིགིས་

བསལ་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཡོོད་པ་གཞིིར་བཟུང་དོོ་སྣང་

གནང་སྟེེ་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་

ཐུགས་འགན་ཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཐོོག་བཀའ་སློོབ་གནང་

གི་ིཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་མང་བ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་

རེདེ། གཅིགི་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། མི་ི

ཕན་ཚུན་བརྩེ་ེབ་དང་། བྱམས་སྐྱོངོ་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཞི་ི

བདེེ་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་འཛམ་གླིིང་

སྤྱི་ིལ་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་

ཚོོ་ཡིིན་ནའང་དེེ་འདྲའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་རང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁ་

དང་། ངའི་ིསྣ་ཞེསེ་རྩོདོ་པ་བརྒྱབ་བསྡད་ན་ཕན་

ཐོགོས་ཅི་ིཡང་ཡོདོ་མ་རེདེ། པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི། “བོོད་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཚན་

སྙན་ལ་གནོོད་པའི་ིཤུལ་རྗེེས་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་ངའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ནང་མིི་འཇོོག་པའིི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོོད།” 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་མི་ིགནོདོ་

པའིི་དམ་བཅའ་ང་ཚོོ་ཚང་མས་འཇོོག་དགོོས་པ་

རེདེ། དེ་ེམ་བྱས་ན་འཐུས་ཤོརོ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ནས་བོོད་མིི་

ཡོོངས་ལ་བསྐུར་བའིི་ལས་འགན་དེེ་བསྒྲུབ་དགོོས་

པ་རེདེ། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་བྱེདེ་ཐུབ་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། ང་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

ང་ཚོརོ་འགྱུར་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེ

བོདོ་པར་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། བོདོ་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེསྤུན་

ཟླར་འགྱུར་ཐུབ་དགོསོ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིའདུ་ཤེསེ་

བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ཏོགོ་ཙམ་མ་འགྲིགི་པ་ཡོངོ་

ནའང་། དེ་ེལས་འབྲེལེ་བ་གཞན་ཞིགི་ཡོདོ་བསམས་

ནས་ཕན་ཚུན་ཉེ་ེཔོ་ོཡོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་

བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གསུངས་

གནང་རྗེསེ། ས་གནས་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་དང་། ས་གནས་བོདོ་རིགིས་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ཡེེ་ཤེེས་འཇིིགས་མེེད་

ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་དང་། 

མཐར་ས་གནས་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ལྷ་དབང་ལགས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་གཙོོས་པའིི་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པར་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་འབུལ་གནང་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །
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༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ས་

གནས་ནིིའུ་ཡོོག་མདོོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་

སྐབས་ ༨ པས་ཨ་རིིའི་ིནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེེ་བཞིིའིི་

ནང་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་

བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ 

༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོཞིགི་སྲུང་བརྩི་ི

དང་འབྲེེལ་ལོོ་རེེའིི་དགོོང་ཚོོགས་ཆེེན་མོོ་ཞིིག་གོོ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཤིངི་། སྐབས་དེེའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ། ས་གནས་ཚོགོས་པ་སྐྱིདི་སྡུག་ཁག་གི་ི

ལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། ས་གནས་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་

དྲུག་གིི་ཚོོགས་གཙོོས་དབུས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་

པ། ས་གནས་མི་ིམང་བཅས་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚབ་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་སྐུ་མགྲོནོ་ཡོངོས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་། ད་རེསེ་ཨ་རིརི་གཞུང་འབྲེལེ་

ཕེེབས་དགོོས་དོོན་སྐོོར་སྙིིང་བསྡུས་ཤིིག་གསུངས་

པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གསུང་དོནོ། རྩ་བའི་ིཆུ་བཞི་ིསྒང་

དྲུག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། འདས་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཉག་ཕྲ་བའིི་སྐབས་ལ་མིི་རྒྱུ་ཟོོག་གསུམ་གྱིི་

འགྲོོ་སོོང་བཏང་ནས་བཙུགས་པའིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༨ 

ལོརོ་ཚོགོས་པ་དེ་ེདངོསོ་སུ་བཙུགས་ཤིངི་། ཚོགོས་

པའིི་ངོོས་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་དེེ་སྐྱོོབ་ཐུབ་རྒྱུའིི་

ཆེདེ་དུ་དམིིགས་ཡུལ་ཟིནི་ཏེ།ེ འགྲོ་ོསོོང་དང་། བློསོ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་བསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་

ཕལ་ཆེརེ་མཁྱེནེ་ཡོདོ་རེདེ། ཐེངེས་ཤིགི་བཀའ་བློནོ་

ཁྲིི་ཟུར་རྒྱ་ལོོ་དོོན་འགྲུབ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཐུག་དགོོས་གསུངས་བྱུང་། 

སྐབས་དེེ་དུས་ང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་

རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

གཏོོང་མང་པོོ་ཞིིག་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་རེེད། 

ཚོགོས་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཞིརི་བཟུང་། གཙོ་ོབོ་ོ

ཛ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོོན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་གཙོོས་པའིི་

སྐབས་དེེ་དུས་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིིས་དངོོས་སུ་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེེ་

དམིིགས་ཡུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཞིིག་བསྒྲུབས་

ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ི

དམག་མི་ིའབོོར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བོོད་ནང་ཡོོང་སྟེ་ེབཙན་

འཛུལ་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས་པ་དང་། བོདོ་གཞུང་གི་ི

དམག་མི་ིཉུང་ཉུང་ཡིནི་པ། ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གིསི་

དང་བླངས་དམག་མིི་འདྲ་པོོ་བྱས་ནས་ཞབས་

འདེེགས་ཞུས་ཡོདོ་རེདེ། དཔེརེ་ན། ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་ཆིིབས་

བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་བཀའ་དྲིིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ནིིའུ་ཡོགོ་ཏུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་
བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། ཨ་རིརི་ཕྱོགོས་ཕེེབས་གནང་བའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དམག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་
བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བཅར་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ི

སྐོརོ་དེ་ེགསུངས་སོོང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྷོོ་ཁ་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་

ཡོདོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གི་ིབཀའ་

དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷོ་ོཁ་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གི་ིདམག་མི་ིསླེེབས་ཐུབ་ཡོོད་མ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་

སོངོ་། དེ་ེབཞིནི་རྣམ་པ་ཚོསོ་འཕྲེདེ་དར་དེེའི་ིསྒང་ལ་

བྲིསི་པ་བཞིནི། ཉེ་ེཆར་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིིས་ “ཟིངི་

འཁྲུག་བྱུང་བའིི་རྗེེས་ལ་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་ཁོོ་ཚོོའིི་

གྲས་དཔེ་ེཞེ་ེདྲག་གི་ིདྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོརེེད།” ཅེསེ་

གསུངས་ཡོདོ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་

ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་རྒྱུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཚོགོས་པའི་ིའབྱུང་རིིམ་འདྲ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་རེདེ། དེ་ེབརྗེདེ་

རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཐོོག་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོོགས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	 བོོད་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུར་

མཚོོན་པ་ཡིནི་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ བོདོ་

ནང་གི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི ཁོརོ་

ཡུག་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སྡུག་ཏུ་

འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེགཞིརི་བཟུང་ང་ཚོོའི་ི

ངོོས་ནས་དེེ་དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ལས་འགུལ་

གང་སྤེལེ་རྒྱུ་འདུག་གམ། དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིཐོགོ་

ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་སོ་ོསོའོི་ིལངས་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་

པ་ཡིིན་ནའང་དེེའིི་ཐོོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེེད་

ཐུབ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་ཟེརེ་ཡོངོ་དུས། ཁྱོདོ་དང་ང་ཟེརེ་བའི་ི

རྣམ་པ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་

གུས་བརྩི་ིདང་། བརྩི་ིབཀུར་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་ནས་

གཅིིག་བསྒྲིིལ་ཡོོང་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོོས་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་གུས་བཀུར་དང་། སོ་ོསོོའི་ི

བསམ་ཚུལ་གསལ་པོརོ་སྟོནོ་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་

བསྟན་སྲིིད་ཐོོག་ལ་མཉམ་རུབ་ཞུ་ཐུབ་པ་གང་ཡོོད་

པ་དེེའི་ིཐོོག་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེགཞིརི་བཟུང་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོ་ོལའང་ཤེེས་ཡོོན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཡག་

པོ་ོསྤྲོོད་ཐུབ་དགོསོ་པ། སོ་ོསོོའི་ིནུས་པ་གང་ཡོདོ་པ་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཆེེད་དུ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་

དགོསོ་པ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་བཞེེད་གཞིིར་

བཟུང་གོོམ་པ་མདུན་སྤོོས་གང་འདྲ་གནང་དགོོས་

པའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གོོ་བསྡུར་

སྦྱངས་བཤད་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་ཆབ་སྲིིད་

དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རིགི་གཞུང་བཅས་ཆབ་དཔལ་

རིགི་གསུམ་ཞེསེ་བཤད་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་གིི་

ངོོས་ནས་ཞབས་འདེེགས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཞུས་དང་

ཞུ་མུས་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་ཐོགོ་ལ་སོ་ོ

སོོའི་ིངོོས་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ོཐུབ་རྒྱུའི་ིཐོོག་ནུས་

པ་བཏོནོ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལྟ་

བུར་ཡིནི་ནའང་། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་དང་བླངས་དཔྱ་

དངུལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཐུགས་ཕན་ཆེེན་པོོ་

གསོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེེབ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ན། དུས་ཐོགོ་དངུལ་འབུལ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། 

མེེད་པ་ཡིིན་ན་གསར་པ་བཟོོས་ཏེེ་འབུལ་ཐབས་

གནང་དགོོས་པ། དེ་ེབཅའ་ཁྲིམིས་ནས་བསྐུར་བའི་ི

ལས་འགན་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གཞུང་

ཟེརེ་བ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རིགི་

གཞུང་ཟེརེ་དུས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི སོ་ོ

སོའོི་ིགོོམས་གཤིསི་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ཉམས་པ་

སོོར་ཆུད་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ནང་ཁུལ་གོ་ོབསྡུར་སྦྱངས་

བཤད་གནང་སྟེེ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་

གཞུང་བདག་གཅེེས་གནང་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་

གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་ཅེེས་གསུངས་གནང་བ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་མདོོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་དབུ་བརྙེེས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་ཉིནི་གྱི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སྒྲོོག་

སྦྱངས་གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

བརྒྱུད་ནིིའུ་ཡོོག་ནིིའུ་འཇར་སིི་ས་གནས་མདོོ་

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་

ཚོོགས་པ་འདིིར་བྱས་རྗེེས་དང་འབྲེེལ་བའིི་མིི་སྣ་

རྣམས་ལ་གཟེངེས་རྟགས་ཕུལ་གནང་སོངོ་། 

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་རིིག་གཞུང་

འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། །

ནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དམག་གི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་རིགི་གཞུང་གཞས་སྣ་
གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་སྐབས། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ཀ་ནིིག་ཀྲི་ིཀཊ་བོོད་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན་

ཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༦ 

བར་ཉིིན་བཞིིའིི་རིིང་ཀ་ནིིག་ཀྲིི་ཀཊ་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་

མཐུན་ཚོོགས་པས་དེ་ེགའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་བོོད་དོོན་

ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། རིགི་གཞུང་ངོ་ོསྤྲོདོ་སོགོས་ལ་

དམིིགས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ བོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟོནོ་ཉིནི་

མཐའ་མའི་ིསྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་ཀ་ནིིག་ཀྲིི་ཀཊ་བོོད་རིིགས་

སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོས་གཙོོས་པའིི་

རྒྱུན་ལས་དང་། ས་གནས་བོདོ་རིགིས་རྣམ་པས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིསི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དང་། མི་ི

མང་ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། ད་རེསེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ལ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་དབུ་འབྱེེད་

ཚོོགས་འདུ་དེ་ེཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིཚོོགས་

ཁང་ (Senate Dirksen Building, Capitol 

Hill) ནང་ཚོོགས་ཐུབ་པ་དང་། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་

ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་བོོད་ལ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེདེ་འདུག

	 ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོས་ཁོོར་ཡུག་ཐོོག་ལ་བོོད་

ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་མཐོོ་སྒང་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་

གཞིརི་བཟུང་། ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིནི་

ན། ཨ་རི་ིདེ་ེམཐོ་ོསྒང་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཨ་རིིའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱོགོས་དེ་ེག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནའང་། འཛམ་གླིངི་

མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་བ་ཞིིག་དེེའིི་ཕྱོོགས་ལ་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེེད་འདུག ད་རེེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་དངོོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༧ དང་། བརྙན་འཕྲིནི་བརྒྱུད་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བཅས་ཁྱོོན་

རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ནས་མཉམ་ཞུགས་དང་། དེ་ེཡང་

མང་བ་དེེ་ལྷོ་ོཨ་མིི་རིི་ཀའིི་ཁུལ་ནས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་བ་དང་། ཚོོགས་ཆེནེ་ཉིནི་མཐའ་མའི་ིསྐབས་

ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་གྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིརྣམ་

པས་ཟུར་དུ་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་བསྒྲགས་

གཏམ་སྤེེལ་བ་སོོགས་ཧ་ཅང་གི་ིདོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེེན་

པོ་ོགནང་སོངོ་། ང་ཚོསོ་སྙོབོ་མ་ཐུབ་སའི་ིས་ཆ་ལྷོ་ོ

ཨ་མི་ིརི་ིཀ་དང་། དཀྱིལི་ཤར་ཡུ་རོོབ། ཨ་ཕི་ིརི་ིཀ་

བཅས་ཀྱིི་ནང་བོོད་དོོན་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུའིི་སྡིིངས་

ཆ་བསྐྲུན་ཐུབ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེདེ་འདུག ཉེ་ེ

ཆར་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིིན་པོ་ོཆེེས་བཀའ་སློོབ་ཅིིག་

ཕེབེས་དོནོ་ལ། ང་ཚོོའི་ིདཀའ་ལས་ཁག་ཤོསོ་ཀྱི་ི

དུས་ཚོདོ་དེ་ེཡོལོ་ཟིནི་པ་རེདེ་དཱ། ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་རེ་ེབ་

དང་གོ་ོསྐབས་གསར་པ་ཞིིག་འདུག་ཅེེས་གསུངས་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ད་ལྟའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་

ཀྱིི་འགྱུར་འགྲོོས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཡོོང་

དུས། ཏན་ཏན་ང་ཚོརོ་རེ་ེབ་དང་། གོ་ོསྐབས་གསར་

པ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཡོོང་གིི་འདུག 

པ། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་

སྐུ་ནེེན་སིི་པིི་ལོོ་སིི་མཆོོག་ཕེེབས་ཏེེ་གསུང་བཤད་

གནང་བ། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིསི་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཨ་རིིའིི་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་

སྟོནོ་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་རི་ིཆ་ཌི་ིགྷེརེ་ (Richa-

ard Gere) ལགས་སོགོས་ཕེེབས་ཏེ་ེགསུང་

བཤད་གནང་བ་སོོགས་ཚོོགས་འདུ་དེེ་བཞིིན་གྲུབ་

འབྲས་ལྡན་པ་བྱུང་སྐོརོ་དང་། དེ་ེརིངི་རྣམ་པ་ཚོ་ོ

བརྒྱུད་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། རྩ་བའི་ིཨ་རིིའི་ིནང་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་ཐོོག་ཧ་ཅང་གིི་ཚད་

མཐོནོ་པོརོ་སླེབེས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། མ་འོངོས་

པར་ཨ་རིིའི་ིནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་ིཐོོག་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོོད་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ལ་སྲིདི་བྱུས་དང་། ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་

འབེབེས་གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་། ཨ་རིིའི་ིངོསོ་ནས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིསི་ཀ་ནིགི་ཀྲི་ིཀཊ་བོདོ་རིགིས་མང་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཐོོག་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། མང་ཚོགོས་ཀྱིསི་དང་བླངས་དཔྱ་

ཁྲལ་ཕུལ་བ་དེེས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲོོ་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དང་གནང་མུས་རེེད། 

དེེར་མང་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིངོསོ་

ནས་བོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་ལ་འགན་ཁུར་

བཞེསེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ད་རེེས་རྣམ་པ་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

དུས་སྟོནོ་ཞིགི་འཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཧ་ལས་

པའི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ཨ་རིིའི་ིནང་བོདོ་

རིགིས་ཚོོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཙམ་འདུག ད་རེསེ་

ཀ་ནིིག་ཀྲིི་ཀཊ་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པས་དངོོས་སུ་

བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཐོོག་ཕྱིི་ནས་སྐུ་

མགྲོནོ་ཁག་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞན་ནང་

གནས་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་བོོད་རིིགས་རྣམས་ཕེེབས་

པའི་ིསྐབས་འདིིར་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་དང་གཞས་སྣ་

འཁྲབ་སྟོོན་གནང་བ་དེེས་བོོད་པའི་ིམི་ིརབས་གཞོོན་

པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་སླེབེས་ཐུབ་པ། དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་ལ་ཤ་ཞེེན་ཡོོད་མཁན་ཆགས་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཁ་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཐོགོ་ལ་བཀའ་སློབོ་གནང་དོནོ་ཞིགི་ལ། བོདོ་

ཟེརེ་བ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་གཅིིག་པུའི་ིསྐད་ཆ་མ་རེདེ། རིགི་

གཞུང་རེདེ། རིགི་གཞུང་དེ་ེཡང་ཕྱུག་པོ་ོཡོདོ་པ། 

དེེའིི་ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་ཞིི་བདེེ་

བསྐྲུན་རྒྱུའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག 

དེེའིི་ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་བ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་

དང་། འགན་ཁུར་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོའདུག་ཅེསེ་

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་གནང་སོངོ་། དེ་ེལྟར་ང་ཚོོའི་ིརིགི་

གཞུང་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིཕྱུག་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ི

ངོོས་ནས་གཅེེས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་རིགི་གཞུང་ལ་དོ་ོ

དགོསོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་

ཆབ་སྲིདི་དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རིགི་གཞུང་བཅས་

གསུམ་རེདེ། ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ངོོས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དང་གནང་

མུས་ཡིནི་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚོ་ོཚང་མས་ཐུགས་སྣང་

གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་བོདོ་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ཐོོག་དོོ་སྣང་གནང་ས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོོས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་བསྐྱོངོས་

ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དཔལ་འབྱོརོ་ཐོགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། ཨ་

རིིའིི་ནང་བཞུགས་མཁན་དེེ་ཚོོ་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་

གནས་བབ་ཡག་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག དེའེི་ིཐོགོ་ཤུགས་རྒྱག་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོརེདེ། ༸གོོང་ས་མཆོགོ་གིསི་མ་འོངོས་པར་བོདོ་

པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བོོད་མི་ིཕྱུག་བདག་ (Milliona-

aire) དང་། (Billionaire) ཆགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ིཐོགོ་

འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་རེེད་ཅེེས་གསུང་གི་ིཡོོད་

རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་གནང་སྟེ་ེདཔལ་འབྱོརོ་

གསོགོ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། འགྲོ་ོསོངོ་ཡང་དོནོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་གཏོངོ་ཐུབ་དགོསོ་པ། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

སྣང་དང་། བུ་ཕྲུག་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་སླེེབས་ཐུབ་ཐབས་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ལ་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ཚང་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཀ་ནིིག་ཀྲི་ིཀཊ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོརོ་མཚམས། མང་ཚོགོས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུ་བཞིིན་པ།  

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། ཀ་ནིགི་ཀྲི་ིཀཊ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་
པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདུས་སྟོནོ་ཐོགོ་རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གནང་མཁན་རྣམས་དང་ལྷན་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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སོོང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེའབུལ་ཐུབ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གི་ི

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་ལོ་ོ

ལྟར་ཆད་ལུས་མེདེ་པར་འབུལ་ཐུབ་དགོསོ་པ། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲོོ་སོོང་ཕལ་ཆེེ་བ་བོོད་ཀྱིི་

རིགི་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིགི ཆོསོ། ཆབ་སྲིདི་སོགོས་

ལ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ཆུད་ཟོསོ་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོདོ་མ་རེདེ། དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ེབཅའ་ཁྲིིམས་

ནས་བསྐུར་བའིི་བོོད་མིིའིི་ལས་འགན་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་དུས། དེའེི་ིཐོགོ་རྣམ་པ་ཚོསོ་ཐུགས་སྣང་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

རྩ་བའི་ིབོོད་ཟེེར་བ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིབཙན་བཟུང་འོོག་

ལ་གནས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོ་ོད་ཆ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བཅས་ལ་བརྟེེན་

ནས། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་སོགོས་གཅེསེ་

འཛིིན་ཐོོག་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་

ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་

ཆེནེ་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བྱང་

ཨ་རིིའི་ིཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ནེའེུ་

ཡོོག་དང་ནེེའུ་འཇར་སིིའིི་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་ེབཞིིའི་ིནང་

དཔལ་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་འཕྲིིན་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༨ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ི

འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཟབ་རྒྱས་ཤིིག་

སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པའི་ིཐོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ།

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་ལས་དོོན་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་

སུ་ཁ་སང་ནེའེུ་ཡོགོ་ཏུ་འབྱོརོ་འཕྲལ། ནིའིུ་ཡོགོ་

དང་ནིིའུ་འཇར་སི་ིཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་རིིགས་

མང་ཚོགོས་ཐུག་འཕྲད་དང་། མདང་གོངོ་མདོ་ོ

ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའིི་

ཐོགོ་བཅར་བ། དེ་ེརྗེསེ་ཀ་ནིགི་ཀྲི་ིཀཊ་ཁུལ་ལ་བོདོ་

ཀྱི་ིདུས་སྟོནོ་ཐོགོ་ལ་བཅར་ཏེ།ེ དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོ་ོཀ་ནིགི་

ཀྲིི་ཀཊ་ནས་ཚུར་ཐོོན་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པའིི་༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་གིི་བསོོད་ནམས་དང་། 

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

	རྩ ་བའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གཏོོང་སྲོོལ་དེ་ེབོོད་

དང་། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིལུགས་སྲོལོ་ནང་མེདེ་པ་འདྲ་པོ་ོ

ཞིགི་རེདེ། འཁྲུངས་སྐར་གཏང་རྒྱུ་དེ་ེདེངེ་སང་ནུབ་

ཕྱོོགས་ནས་ཚུར་དར་བའིི་ལུགས་སྲོོལ་ཞིིག་རེེད། 

དེེང་སང་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ིརིིག་

གཞུང་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་སྐོོར་ངས་

གསལ་པོ་ོཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། ང་རང་ཚོསོ་ངོསོ་འཛིནི་

བྱེེད་སྟངས་དེེ་གསལ་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེཡང་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་འགྲོ་ོསོངོ་ཕོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། མི་ིམང་འདུ་

འཛོམོས་དང་། མཛད་སྒོ་ོསོགོས་འཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་

དུས། དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་ངོསོ་འཛིནི་འདྲ་པོ་ོཞིིག་གང་འདྲ་

གནང་དགོོས་རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་དྲིི་བ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརིངི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཡིིན་པ་

དང་། ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོོས་ཕྱོགོས་
ཕེབེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གི་ིཐུགས་ལ་དགོོངས་གཞི་ིགང་ཡོོད་པ་རྣམས་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མས་དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཤར་

བསྐྱོོད་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་གོངོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིནི་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་བཀའ་སློོབ་

ཕེབེས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ཁོངོ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བསམ་བཞིིན་དུ་མིིའི་ིགཟུགས་

སུ་བྱོནོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོམདོ་ོསྡེེའི་ིནང་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཆུ་

སྐྱར་ལས་ནི་ིཆུར་ཤེསེ་ལྟར། །དུ་བ་ལས་ནི་ིམེརེ་

ཤེསེ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོལྡན་གྱི།ི ། 

རིགིས་ནི་ིམཚན་མ་དག་ལས་ཤེསེ། །ཞེསེ་གསལ་

བ་ལྟར། ཁོངོ་གཅིགི་རེདེ་དཱ། དེ་ེརེདེ་དཱ་ཟེརེ་བ་ཙམ་

གྱིསི་འགྲིིག་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེའེི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་

ལས་དང་། གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་གང་ཟག་དེ་ེ

གང་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་བློོས་

གཏོོང་ཆེེན་པོ་ོགནང་ནས་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་པ་

རེདེ། བཙན་བྱོལོ་ལ་ཕེེབས་རྗེསེ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་ཉེེ་ས་

ཞིིག་ལ་བཞུགས་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཕྱིི་ནང་

གསང་གསུམ་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོོད་

པ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོ་ོཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། 

ཐུགས་ཀྱི་ིཉེ་ེས་ཞིིག་ལ་བརྩིིས་ནས་ཐུགས་རེ་ེཆེེན་

པོ་ོཞིགི་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོ་ོམང་བས་

མཁྱེནེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། ཐེངེས་གཅིགི་རྡ་སར་ནང་ཆོསོ་

དང་། ཚན་རིགི་གི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཞིགི་ཚོོགས་པའི་ི

སྐབས་སུ། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་

ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེགླིངི་

མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བཀའ་

འགུགས་གནང་སྟེ།ེ ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་འདིིའི་ིནང་ལ་

བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚན་རིགི་གི་ི

ཐོོག་ནས་དོ་ོསྣང་སླེེབས་བསྡད་པའི་ིགཞི་ིའདྲ་པོ་ོཞིིག་

ཆགས་བསྡད་འདུག ང་ལོ་ོཡར་སླེབེས་ཚར་བ་རེདེ། 

མ་འོོངས་པར་མཇུག་སྐྱོོང་མཁན་དེ་ེཁྱེེད་ཚོ་ོརེེད་དཱ་

ཞེསེ་བཀའ་ཁྱབ་གསལ་པོ་ོཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱིརི་

བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

བསོདོ་ནམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་གྱི་ི

གཞོོགས་འདེེགས་ཀྱི་ིཀ་ཆེེན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་

ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཡིནི་ནའང་། བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་

གཙོ་ོབོ་ོསེེམས་པ་བཞག་ས་དེ།ེ ༸རྒྱལ་བའི་ིལུང་

རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སློོབ་སྦྱོངོ་གནང་དགོསོ་པ། དེ་ེ

ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིགས་གཉེེན་གྱིིས་གསུངས་པ་

ནང་བཞིནི་ལུང་དང་། རྟོགོས་པའི་ིབསྟན་པ་དེ་ེཉིདི་

བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འཛིནི་དགོསོ་པ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དགེ་ེའདུན་པ་

དང་། བཙུན་མ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཚང་མས་སློབོ་

སྦྱོོང་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཆགས་

ལ་ཐུགས་རྗེེའིི་གཟིིགས་པ་མ་ཡོོལ་བའིི་ཐོོག་ནས་

ཐུགས་བསྐྱེེད་རྗེེས་འཛིིན་གྱིི་ཐོོག་ནས་དུས་ནས་

དུས་སུ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ཕེེབས་རྒྱུའིི་གསོོལ་

འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་དུ་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ༸སྐྱབས་མགོོན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དེ་ེ

བཞིིན་མཆོོད་ཁང་ནང་བསྒྲིིགས་ནས་འཇོོག་རྒྱུ་མ་

ཡིནི་པར། དེརེ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྟེ་ེཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  

ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིསྐབས།



40

ཕྱོགོས་ཕེེབས།

རང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་དང་། ཉོནོ་

མོངོས་དུག་ལྔ། འདོདོ་ཆགས། ཞེ་ེསྡང་། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་

རྒྱལ། གཏི་ིམུག་སོགོས་སླེེབས་དུས། སོ་ོསོ་ོརང་

ཉིདི་དང་། གཞན་སྤྱི་ིཚོོགས་སོགོས་ཚང་མ་མ་སྐྱིདི་

པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། མཐའ་མར་རང་གཞན་ཚང་

མ་ཕུང་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། དེ་ེམེདེ་པར་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིརིགི་

གཞུང་དེ་ེབོོད་གཅིིག་པུར་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེེད་

ཟེརེ་ན་མ་འགྲིགི་པ་ཡོདོ་མ་རེདེ། གོངོ་དུ་ཚོགོས་

གཞོནོ་གྱིསི་གསུངས་པར་ལྟར་རེེད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

ཆེེན་ཐོོག་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་ཅིིག་ཕེེབས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེཆབ་སྲིདི་

གཅིགི་པུ་མ་རེདེ། རིགི་གཞུང་རེདེ། རིགི་གཞུང་

ཟེེར་བ་དེེ་ཕར་གཏུག་ན་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་བྱ་རྒྱུ་

དང་། འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེཡོངོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཐུབ་

པའི་ིརིགི་གཞུང་དེ་ེབོདོ་གཅིིག་པུར་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ི

ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིིང་སྤྱི་ིལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ི

ནུས་པ་ཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ཚང་མས་འགན་ཁུར་ཞུ་

ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོའདུག་ཅེེས་བཀའ་གནང་སོོང་། དེ་ེ

འགན་ཁུར་ཞུས་པར། ཚང་མས་དེེའི་ིཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་

གནང་སྟེེ་ཉམས་ལེེན་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ། མཐའ་དོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིབཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་ཡོོངས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་བོོད་

ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྲོོས་བྱོོལ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་ལ། 

འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་བྲོོས་བྱོོལ་ལ་

བསྙེེགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

བྱེེད་མ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དེེ་ཁོོ་ན། 

ཁོོང་གི་ིམཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིིག་ང་

རང་གིསི་མཐོངོ་བའི་ིཐོགོ་ནས། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེེ་

ཁམས་སུ་བརྟན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སྐུ་

ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་པ་ཙམ་མ་ཟད། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དགོོངས་ཀྱིི་གཞོོགས་འདེེགས་གནང་རྒྱུ་རྒྱུན་རིིང་

པོོར་གནས་ཐུབ་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་། ང་རང་ཐ་མལ་པ་ཞིགི་གིསི་མཐོངོ་བ་དེ་ེཞིགི་

ཞུས་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

གིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་། འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་གཅིགི་

སྒྲིིལ་གྱི་ིནུས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོོར་གཟིིགས་པའི་ིཐོོག་

ནས་བཀའ་སློོབ་རབ་དང་རིིམ་པར་ཕེེབས་པ་དེེར་

སྙིིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེེར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུས་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་

མང་ཚོོགས་ནས་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་འབད་བརྩོོན་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ེདུས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་ཅེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།	 ཁ་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་

པའི་ིཐོོག་ལ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་དེེ་ག་རང་ཕེེབས་ཡོོད་

རེདེ། ང་རང་ཚོའོི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དེ་ེཆབ་

སྲིདི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། ང་རང་ཚོའོི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་རྒྱུ་

དང་། གཞན་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱེདེ་རྒྱུ། འཛམ་གླིིང་

ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་མེེད་པའི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

དེ།ེ ང་ཚོོའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདེ་ེསོ་ོསོོའི་ིམི་ི

ཚེེའིི་ནང་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་དུས། ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་ནང་བཞིིན་

རེདེ། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་ེབླ་མ་དང་། གྲྭ་པ། 

བཙུན་མ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་

དེེའིི་རྗེེས་སུ་བསླབ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཚེེ་

འདིིར་བག་ཆགས་བཞག ཚེ་ེཕྱི་ིམར་བོདོ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེེན་རྒྱུའི་ིཐོོག་

འབད་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེརིངི་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོོ་བརྒྱད་ལ་

ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཐོགོ ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ། གཞན་ཡང་མཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་བཀའ་སློོབ་དང་། 

བལ་ཡུལ་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

འབྲུག་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ བོདོ་

རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ བྱང་ཨ་

རིི་ཀརྨ་པ་སྲིི་ཞུ་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་མཆོོག་

སོགོས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།  



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ནིིའུ་ཡོོག་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོ་ོདོོན་གཉེེར་བ་དང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཁག་

ཅིགི་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

པོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་བདག་

ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་རྩིའིི་ི

རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་ཞི་ིའགྲིིག་ཡོོང་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་རིིམ་པར་གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དབང་ཤུགས་བྱེེད་

རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གི་ིསྐུ་ཕྱྭར་བཟློ་ོབའི་ིབྱ་སྤྱོོད་དེ་ེཚོ་ོམངོོན་གསལ་དོོད་

པོ་ོཆགས་ཡོངོ་དུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པའི་ི

ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་

པོ་ོབྱུང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་རྒྱ་གར་

ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། བཙན་

བྱོལོ་དུ་འབྱོརོ་མ་ཐག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་གནས་

མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་དང་། 

ཆོོས ་བརྒྱུད་ཁག་གིི་སྐུ ་ཚབ་ནས་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་བརྟན་ཞུགས་

འབུལ་སྐབས།  ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་དད་ལྡན་

མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་དོོན་གཙོ་ོ

བོ་ོདེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིཐད་སྔོནོ་མའི་ི

ལམ་ལུགས་ལྟར་འགྲོ་ོརྒྱུ་མིནི་པར། བོདོ་ཆོལོ་ཁ་

གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་འཐུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་

བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་སོ་ོསོ་ོནས་འཐུས་མིི་གཅིིག་རེེ་

འདེེམས་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཕེེབས་དགོོས་

པའི་ིབཀའ་སློབོ་ཕེེབས་པ་ལྟར། ལོ་ོདེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྐབས་དང་པོའོི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དམ་བཅའ་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་ལོ་ོལྟར་དེ་ེཉིནི་མང་གཙོོའི་ི

དུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིམང་

གཙོའོི་ིབྱུང་རིམི་ལ་སྡེ་ེཚན་འདྲ་བགོསོ་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༩༡ བར་མང་གཙོོའི་ིབྱུང་རིམི་

གཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་གཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱི་ིལས་ཡུན་ལོ་ོགསུམ་ནས་ལྔར་སྤར་བ། བུད་མེདེ་

སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ངེེས་པར་དུ་ཕེེབས་དགོོས་པ་

སོགོས་འགྱུར་བ་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ནིིའུ་

ཡོོག་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་དོོན་

གཉེརེ་བ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་

གསུང་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

ཐོོག་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་གནང་མཛད་ནས་ཕྱིིར་བོོད་ལ་ཕེེབས་

རྗེསེ། བོདོ་ནང་མང་གཙོ་ོལག་བསྟར་གནང་རྒྱུའི་ི

ཆེེད་ལེེགས་བཅོོས་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་གནང་བ་

དང་། འོནོ་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་སྐབས་

དེེ་དུས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་

འཛུལ་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས་ཟིནི་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིཚོ་ོསོ་ོསོོའི་ི

རང་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་འོོག་ལྷུངས་བསྡད་ཡོོད་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ནིའིུ་ཡོགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་རྒྱ་རིགིས་མང་གཙོ་ོདོནོ་གཉེརེ་བ་དང་། 
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོདོ།

	 ད་ལྟའིི་ཆར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆའིི་ནང་

ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་

བཅས་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ རེ་ེ

དང་། ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ རེ།ེ དེའེི་ིནང་

བུད་མེེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེེ་ངེེས་པར་དུ་སླེེབས་

དགོསོ་པ། ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་

རོབོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢། ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤེ་ེཡ་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་ ༡ བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་ ༤༥ 

ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོའོི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབསྡད་ཡོདོ་རེེད། ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༠༡ 

ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་གནང་སྟེ།ེ བཀའ་

བློོན་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་གནང་

རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཕྱེདེ་

བགྲེེས་ཡོོལ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་

བཅོསོ་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མི་ིམང་

གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་

གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་སོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

མང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྲིདི་

སྐྱོངོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོོས་ཆོསོ་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ད་རེསེ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་

ཊོོན་ལ་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ཐེ་ེཝན་དང་། ཧོོང་ཀོངོ་། སོགོ་པོ།ོ 

ཡུ་གུར་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཐུན་མོོང་ཐོོག་གདོོང་ལེེན་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་བགྲོ་ོགླེེང་ལྷན་ཚོོགས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། མ་འོངོས་པར་བོདོ་རིགིས་དང་། རྒྱ་

རིིགས་རྣམས་དབར་གང་མང་བགྲོ་ོགླེེང་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་

ཐབས་གནང་དགོསོ་པ་དང་། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་

འདོོན་རྒྱུའི་ིཐོོག་གོ་ོབསྡུར་གནང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་དོནོ། སྤྱིརི་བོདོ་རིགིས་དང་། རྒྱ་རིགིས་སོ་ོ

སོརོ་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ངོ་ོ

བོ།ོ རིགི་གཞུང་ཡོདོ་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོདེ་ེརིངི་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ལུང་པ་ཞིིག་གིི་ནང་ཐུག་འཕྲད་གནང་དགོོས་བྱུང་

བ་དེསེ་མང་པོ་ོཞིགི་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེརིངི་འདིིར་

འཛོོམས་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིགནས་སྟངས་

ངོ་ོམ་དེ་ེཤོདོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པར་གནས་སྟངས་

དེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེབཟང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་རེདེ། རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་

པར་ཚང་མས་ངོསོ་འཛིནི་གནང་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། ཁྱེདེ་

རྣམས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་དབང་ཐོོག་འཚོོ་

གནས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིཚོ་ོ

ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་དགོོས་བྱུང་བ་དེ་ེཡང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་ཐོོག་བོོད་ས་

བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་བོོད་ནང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་དང་།  

ཆོསོ་དད་རང་དབང་། སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་སྲོལོ་གཞིརི་

བཟུང་འཚོོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་

ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

དེེ་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་

ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་།	དེ ེ་ཡང་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་ནང་གཙོ་ོབོ།ོ ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོར་གདུག་རྩུབ་

གཏོོང་བཞིིན་པ་དེེ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བོོད་དེ་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིགི་ཡིནི་པ་བཅས་གཞིརི་བཞག་པའི་ིཐོགོ རྒྱ་ནག་

མི་ིམང་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འོོག་བོོད་རིིགས་ཡོོངས་

ལ་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་རང་སྲིིད་རང་སྐྱོོང་ཡོོང་

ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་གཉིིས་སྨན་དབུ་

མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་རྒྱ་རིིགས་ཚོོས་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིིས་དགོོངས་འཆར་འདོོན་གནང་མཛད་

པའིི་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་

བཞིིན་ཧ་ཅང་གིི་རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོར་

དང་། བོདོ་རིིགས་དང་། ཐེ་ེཝན། ཧོངོ་ཀོངོ་སོགོས་

མཉམ་རུབ་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་

གདོོང་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་སོངོ་། གཞན་ཡང་ཐེེངས་འདིིའི་ིམཇལ་

འཕྲད་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་ཐེ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་

སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། ཆབ་སྲིདི་

བཙོནོ་ཟུར་ཉི་ིམ་ལྷ་མོ་ོལགས། བྱང་ཨ་རིིའི་ིདོནོ་

གཅོོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་

ལགས། རྒྱ་རིགིས་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་

མཚོ་ོལགས་བཅས་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ནིའིུ་ཡོགོ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོདོ་རྒྱ་རིགིས་མང་གཙོ་ོདོནོ་གཉེརེ་བ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་དུ་
བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིབོོད་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོ

མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ནིའིུ་

ཡོོག་དང་ནིིའུ་འཇར་སིིའི་ིམདོ་ོསྨད་ས་གནས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ ནིའིུ་ཡོགོ་ས་གནས་བོདོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། ང་རང་ཚོ་ོཧ་ཅང་

ཚོོས་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོ་ོརྩམ་ཟན་བོོད་མི་ིཡིིན་

ཟེརེ་བ་དེ་ེགོ་ོམ་ཆོདོ་པ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། བོདོ་ས་

ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཙན་

དབང་འོོག་ཚུད་པའི་ིསྐབས་དེེར་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་

མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོོན་ཡང་རྒྱ་

ནག་མིི་མང་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷན་མེེས་

འཚེེག་མེེར་གཏུག་གི་ིཐོོག་ནས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོ་དེེ་རྩ་བརླག་མ་འགྲོོ་བའིི་ཐོོག་ལ་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་

གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་ངན་

བྱུས་བཤམས་ཏེེ་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏ་ལར་མེེ་སྒྱོོགས་

བརྒྱབ་པའི་ིསྐབས་དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་

བཙན་བྱོལོ་དུ་མ་ཕེེབས་དཀའ་མེདེ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེ

རྗེེས་ང་ཚོོ་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་རྗེེས་སུ་

བསྙེེགས་ནས་མིིའི་ིལུང་པར་སྐྱབས་བཅོོལ་སླེེབས་

བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། སྤྱིརི་བོདོ་ནང་

བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུའང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

སྔོོན་མའི་ིབོོད་གཞུང་དེ་ེཉིིད་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་

ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གནང་རྒྱུའིི་ཐོོག་འབད་བརྩོོན་

གནང་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་ས་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཧམ་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་

པར་བརྟེནེ་དེ་ེལྟར་ལམ་ལྷོངོས་བྱུང་ཐུབ་མེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཁང་ཕུན་

ཚོོགས་སྡེེ་བཞིིའིི་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བོོད་ལུགས་ཀྱིི་༸སྐུའིི་

འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པའི་ིཐོགོ སྐུ་མགྲོནོ་

གཙོོ་བོོར་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ ཚོོགས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་

དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་དང་། དོནོ་

གཅོོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་

ལགས། བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་

པ། ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིིའུ་འཇར་སིིའི་ིམདོ་ོསྨད་ས་

གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

རྒྱ་ཆེའེི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་

ཉག་ཕྲ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་

ནས་བཟུང་ད་བར་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ིརིིགས་

ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བཀའ་དྲིིན་གང་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ང་

ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ
སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་བརྒྱུད་བྱང་ཨ་རིིའི་ིམདོ་ོསྨད་ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་པོརོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་
གཞིརི་བཟུང་བོོད་བསྟན་སྲིདི་རིགི་གཞུང་དང་བཅས་པར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པར་ཆེ་ེབསྟོོད་གསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་སྐབས། 

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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༡༩༥༩ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༠ ལོརོ་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཐོགོ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུར་གོོམ་པ་དང་པོ་ོདེ་ེསྤོསོ་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་ོསོརོ་

བོོད་ཀྱིི་ཆགས་འཇིིག་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་འཛམ་

གླིིང་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་གནང་

བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ ༧༩ བར་བོདོ་གཞུང་

ནས་རང་བཙན་རྩོདོ་ཡོདོ་ཀྱང་། གྲུབ་འབྲས་གང་

དེ་ེཁོོང་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེདེ་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་ོ

གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིིན་ནའང་སྤྱི་ིཚོོགས་འདྲ་འདྲའི་ི

ནང་ནས་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ཡང་མགོོན་པོོ་

གང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ང་རང་ཚོ་ོཚང་མས་

ཁོོང་གིི་བཀའ་དྲིིན་བསམ་ཤེེས་ངེེས་པར་དུ་བྱེེད་

དགོསོ། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུར། མགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་སློོབ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་། ལམ་སྟོནོ་

ཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ན་བསླུ་བ་གང་ཡང་

དུས་གཞུང་གི་ིལངས་ཕྱོོགས་དེ་ེདབུ་མའི་ིལམ་རེེད། 

སྒེེར་སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལངས་ཕྱོོགས་

གང་ཡང་རུང་བ་འཛིིན་རྒྱུའིི་ལམ་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་

བསྡད་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ང་རང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིནང་ཁུལ་

རྩོོད་ནས་བསྡད་དེེ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པར་གདོོང་ལེེན་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོག་

སྣང་མེེད་བཞག་ནས་བསྡད་ན་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བཀའ་རྩ་བ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད་ཅེེས་སོོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།

ཡང་མ་ཐོོན་སྟབས། 

༸གོོང ་ས ་མཆོོག ་

གིི ས ་ རྒྱ ལ ་ སྤྱིི འིི ་

ཁྲིིམས་དོོན་མཁས་

དབང་དང་། གྲོསོ་ལ་

ད བ ང ་ བའི ི ་ མིི ་ སྣ ་

རྣ མ ས ་ ད ང ་ ལྷ ན ་

བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པོརོ་གནང་རྗེསེ། ང་

ཚོོའིི་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་གསལ་རྒྱུར་རྒྱ་

ནག་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་

མ་བཤད་པར་ཡོངོ་ཐབས་མེདེ་པར་གཟིགིས་ཏེ།ེ རྒྱ་

ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་བརྒྱུད་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་

གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་

མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་

སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོོད།

	 ངས་ཞུ་དོོན་སྙིིང་པོོར་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོདང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས། ཁོགོ་པའི་ི

སྙིངི་དང་དཔྲལ་བའི་ིམིགི། ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ི

སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་འཚོ་ོཞིིང་བཞུགས་པ་དེ་ེང་

རང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིབསོདོ་ནམས་དང་། ང་རང་ཚོ་ོཡིནི་

ནའང་། ཕྱི་ིལ་ངོམོ་རྒྱུ་དང་། ནང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་

ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ང་ཚོོར་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཞེསེ་པ་གསོལོ་སྩལ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཞུང་འབྲེལེ་

མིིན་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཞེེས་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ནང་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་སོ་ོསོོའི་ིལམ་སྲོོལ་ལྟར་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་གང་རེེད་ཅེེས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། 

གཞུང་གིསི་གནང་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་རེེད། གཞན་

ཡང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་

ནས་གནང་སྟངས་གཞན་ཞིགི་དང་། རིགིས་གཅིགི་

གནང་བདེ་ེཔོ་ོཞིགི་ཡོདོ་རེདེ། ཡང་སྙིངི་བོདོ་མི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མ་ཡིིན་པ་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དེེ་རྗེེས ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་

མགྲོ ོ ན ་ ཡོོ ང ས ་ ལ ་

འཚམས ་ འདྲིི ་ ད ང ་

སྦྲགས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་ པོོ ་ མཆོོག ་ གིི ་

ཕུལ་བྱུང་གིི་མཛད་

རྗེེས་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་

མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་། 

གཏིངི་ཟབ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་ལྟ་

བུ་ཞིིག་གིིས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད་ལ། 

དུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཁག་པོ་ོརེདེ་འདུག ངས་

གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིཆབ་སྲིདི་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས། སྤྱི་ིཚོགོས་

བཅས་གསུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་མཛད་འཕྲིིན་མདོོར་

བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་གསན་ཞུས་ན་

བསམ་བྱུང་། དང་པོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་མིིའི་ིགཟུགས་སུ་བྱོནོ་པ། གངས་ཅན་བོདོ་

མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ། བོདོ་མི་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིབསོདོ་

ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཕྱོགོས་ཕེེབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

45

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ང་ཚོ་ོགངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྐལ་དུ་བྱོོན་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་

ཞིགི་དང་། ང་ཚོ་ོམགོནོ་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀྱི་ིཞབས་འོགོ་ཏུ་

གནས་ཐུབ་པ་དེེར་ང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་བསོོད་ནམས་

བསགས་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་

དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ནང་ཆོོས་ཟེེར་བ་དེེར་སྡེ་ེ

ཚན་འདྲ་པོ་ོནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚན་རིགི་དང་། ནང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོསོ་ཞེསེ་སྡེ་ེཚན་གསུམ་ལ་དབྱེ་ེབ་

ཕྱེ་ེནས་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་འགྲེེལ་བཤད་བསྐྱོོན་བཞིིན་

པ་དང་། ཚན་རིགི་པ་རྣམས་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་བ་

དེེས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་ནང་ཆོོས་ཐོོག་དོོ་སྣང་སླེེབས་

ཐུབ་ཡོདོ་པ་དང་། སྔོནོ་མ་ཡིནི་ན། ནུབ་ཕྱོགོས་

པས་བོོད་ཀྱི་ིནང་ཆོོས་ལ་བླ་མའི་ིཆོོས་ལུགས་ཞེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེའདྲ་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདེ་ེ

འདྲའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཐོོག་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་ཚན་

རིིག་པ་དང་མཉམ་དུ་བགྲོོ་གླེེང་སོོགས་གནང་བའིི་

ཐོོག་ནས་ནང་ཆོོས་ཟེེར་བ་དེ་ེརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ལ་བལྟ་ཐུབ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེངེ་སང་ནང་ཆོསོ་ཟེརེ་

ཡོོང་དུས་དཔལ་ན་ལེེནྜ་ནས་བྱུང་བའིི་ལྟ་གྲུབ་དང་

རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་ཡོོད་པ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་ཡོོང་

ཐུབ་པ་དེ་ེདག་༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིམཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ནང་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་གནང་ཕྱོགོས་

ལ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་དང་། དབང་

རྣོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ཞེེས་སྡེ་ེཚན་གཉིིས་ལ་ཕྱེ་ེ

ཡི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་

གྱིསི་ “སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ། ལུང་དང་

རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ། དེ་ེའཛིནི་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་

པ།། སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི།།” ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནང་ཆོོས་

ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་དགོོས་རེེད་ཅེེས་བཀའ་སློོབ་

ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ནང་ཆོསོ་ལ་སློོབ་གཉེརེ་གནང་

ན་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་སོངོ་

བ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་པོོར་

གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་བཀའ་

སློོབ་ཕེེབས་པར་བརྟེེན་ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་དགེེ་

བཤེེས་མ་ཐོོན་ཐུབ་པ་སོོགས་༸གོོང་ས་མཆོོག་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ལོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོ

གིསི་བཀའ་སློོབ་དང་། སྐུལ་ལྕག་གནང་བར་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྤྱིརི་བོདོ་

ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་དུས་རབས་བདུན་པར་ནང་ཆོོས་

དར་བ་ནས་བཟུང་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་ཉམས་

ཆགས་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། གང་ལྟར་

བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚགས་ཚུད་པོ་ོཞེ་ེདྲག་

ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བཙན་

བྱོལོ་ནང་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ རིངི་ནང་ཆོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེབཤད་

སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་སྟོོན་ཐུབ་

པ་མ་ཟད། ནང་ཆོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་རིགི་

གཞུང་རྩ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་དེེ་ཚོོར་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེེན་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	ཆབ ་སྲིདི་ཐོགོ་ལ་ཞུས་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་བོདོ་ལ་

བཙན་འཛུལ་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

ཆབ་སྲིིད་ཉག་ཕྲ་བའིི་སྐབས་སུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

ཁྲིདི་རྣམས་དང་ལྷན་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་དང་། དེ་ེ

རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་ལྷན་བཀའ་བསྡུར་

གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་

དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་ཏེ།ེ བོདོ་ཟེརེ་བ་དེརེ་

སོ་ོསོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་པ་དང་། རིགི་གཞུང་ཡོདོ་པ། 

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིིང་ནང་དོ་ོ

སྣང་སླེེབས་ཐུབ་རྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་བོོད་

ནང་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕྱོོགས་ཐད་སྔོོན་མའིི་ལམ་

ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ེལེེགས་བཅོོས་ཚོོགས་

ཆུང་བཙུགས་པ་སོོགས་དེ་ེསྔའི་ིཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་གནང་ཕྱོོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་གནང་རྒྱུའིི་

དགོངོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་བ་རེདེ། སྟབས་མི་ི

ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ས་བཙན་བཟུང་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་ཟིིན་པ་དང་། 

མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིསྐུ་ཕྱྭར་བཟློ་ོབའི་ིངན་བྱུས་

བཤམས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཞི་ིབའི་ི

སྒེརེ་ལངས་གནང་བ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཕེེབས་

ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུ་ཡོགོ་བོདོ་རིིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་
སྐར་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 
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དགོསོ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་ཞབས་སོརོ་

འཁོདོ་རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནང་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་བོོད་མི་ིརྣམས་འཛོོམས་ནས་ཆོོས་ལུགས་

ཆོོལ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བླང་དོོར་ཞུ་བྱའིི་

མནའ་གན་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེབཞག་པ་དང་། ཚང་མས་

དུས་དེེ་ནས་བཟུང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གང་

གསུང་པ་བཀའ་གསུང་ཅི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་

ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་དང་བཅས་པས་མཐུན་

སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡིིན་ཞེེས་མནའ་གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་བཞག་ཡོོད། 

སྐབས་དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

ནས་འཐུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞིི་ནས་འཐུས་མིི་གཅིིག་རེེ་འདེེམས་དགོོས་པའིི་

བཀའ་སློོབ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་བ་བཞིིན་ལོོ་དེེའིི་ཟླ་བ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢ ལ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་པོསོ་དམ་

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ལོ་ོལྟར་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་མོ་ོདེ་ེམང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་

བརྩི་ིབྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མང་གཙོོ་གསོོལ་སྩལ་

གནང་བ་དེེ་བཞིིན་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་གཞིི་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ 

༡༩༩༡ བར་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༡ བར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བཅས་རིིམ་པ་འདྲ་

པོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ི

ཐོགོ་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་ོཞིགི་བཏང་ཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་

ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།ེ གྲོསོ་ཚོགོས་

ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་

འབེབེས་གནང་བ་ནས་བཟུང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དེ་ེབཞིནི་ཁྲིིམས་དང་། སྒྲིགི་གཞིིའི་ིདབང་

བསྒྱུར་ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༡ ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཀྱིསི་

བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་

གནང་བ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་

པོོ་ཆེེས་ཕྱེེད་བགྲེེས་ཡོོལ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་

བཅོསོ་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཆབ་སྲིདི་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ི

སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མི་ིམང་གིིས་འོོས་འདེེམས་

བྱས་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་དེ་ེནིི། 

ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་བྱུང་

བ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་དེ་ེམང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཐོོག་

ཤར་བསྐྱོདོ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མང་གཙོའོི་ི

ལམ་ལུགས་ནས་དབུ་ཁྲིིད་སུ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ནའང་

དེ་ེལ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུས་ནས་དེེའི་ིའོོག་ཤར་བསྐྱོོད་ཞུ་

ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེམང་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ཆ་ཚང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	 ད་ཆ་བོོད་རྒྱའིི་གནས་སྟངས་དེེ་ཧ་ཅང་

ཉག་ཕྲ་བ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། ང་ཚོ་ོམི་ི

རིིགས་གཅིིག་གིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་

བཏང་བ་ཡིནི་ན། དུས་ཚོོད་དེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་མ་རེདེ། 

གང་ཟག་གཅིིག་གིི་མིི་ཚེེ་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ན་མིི་

ཚེ་ེཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་རྫོགོས་ཟིནི་པ་རེདེ། བཙན་བྱོལོ་ནང་

སླེབེས་ནས་ལོ་ོ ༦༣ འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ནང་གི་ི

བོོད་མིི་ཚོོའིི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། 

གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། སྐད་ཡིགི འགྲོ་ོ

འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིརང་དབང་མེེད་པ་སོོགས་ཧ་

ཅང་གི་ིདཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོའི་ིའོོག་གནས་བསྡད་ཡོོད་

པ་དང་། ང་ཚོསོ་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་དཀའ་

ངལ་ལས་བསྐྱབ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་གཏོོང་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་མ་འོངོས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོོར་

ང་ཚོ་ོབོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་མཉམ་དུ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའི་ི

ཐོགོ་ལའང་དགོངོས་པ་བཞེསེ་དགོསོ་པ། དེ་ེའདྲའི་ི

རྒྱུ་མཚན་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་གཟིིགས་ནས་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིདི་བྱུས་འདོནོ་གནང་མཛད་པ་དང་། མཐའ་མར་

གྲོོས་ཚོོགས་ནས་སྤྱི་ིམོོས་ཐོོག་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེེས། 

ང་ཚོ་ོའདིིའི་ིཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེར་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་མཐོོང་

མ་མཐོོང་ཟེེར་བ་དེ་ེང་ཚོོར་དྲི་ིབ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། གང་ལྟར་ཉིནི་གཅིགི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

དེེའི་ིཐོོག་བསམ་བློ་ོཏན་ཏན་གཏོོང་དགོོས་པ་ཆགས་

ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག ད་ལྟའི་ིདུས་རབས་ཉེེར་

གཅིིག་ནང་མིི་གཅིིག་དབང་འཛིིན་དེེ་བཞིིན་ཡུན་

རིངི་པོརོ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེདེ། རིམི་

པས་རིིམ་པས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོཡི་ིརེདེ། ང་ཚོ་ོབོདོ་དོནོ་

ཐོོག་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་རེེ་བ་ཡོོད་པ་

ཞིགི་དང་། རེ་ེབ་བཅངས་པ་དེ་ེབཞིནི་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིརེདེ་

བསམ་པའིི་སེེམས་ལ་གདེེང་ཚོོད་འདྲ་པོ་ོཞིིག་ཏན་

ཏན་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡང་

སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གླེེང་

ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དེའེི་ིགཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

མཚོོན་རྟགས་ཡིནི་ཞེེས་བཀོདོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། མགོནོ་

པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོགོ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དེའེི་ི

གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་མཚོོན་རྟགས་ཁོོ་ན་ཆགས་ཡོོད་པ་

མ་གཏོགོས་གཞན་ཞིགི་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཚང་མས་བསམ་བློོའི་ིནང་

བཅངས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབ་ནས་བོདོ་

དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཐོོབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ནས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། དོ་ོསྣང་སླེབེས་ཐུབ་པ། བོདོ་ཆོལོ་ཁ་

གསུམ་མཉམ་གཤིིབ་མཉམ་སྡུག་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ེ

དག་ཚང་མ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་

རྗེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་རེདེ་ཅེསེ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞིིའི་ིསྐོརོ་དང་། ཆོསོ་ལུགས་ལ་

མ་བརྟེེན་པའི་ིབཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

 དེ་ེནས་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

ཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོབ་གནང་རྗེེས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་བརྒྱུད་བྱང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཨ་རིིའི་ིམདོ་ོསྨད་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་༸རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་གཞིིར་བཟུང་བོོད་བསྟན་སྲིིད་རིིག་

གཞུང་དང་བཅས་པར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པར་ཆེ་ེབསྟོདོ་གསེརེ་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིམདོ་ོ

སྨད་ཟློསོ་གར་ཚོགོས་པ་ནས་རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་བཅས་ནས་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་

སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཌ་ཡེནེ་ཧྥ་ཡེནེ་སི་ིཊེནེ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་མཇལ་མོོལ་གནང་བ།

༄༅། །  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༡ སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་

མཆོགོ བྱང་ཨ་རི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་

མཆོོག་གྲུབ་མཆོོག་བཅས་ལ་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གི་ིབོོད་

དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ི

རཱ་ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) མཆོགོ་གིསི་མགྲོནོ་འབོོད་

གནང་དོནོ་ལྟར། ལྕམ་སྐུ་མཆོགོ་གི་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་ཁོོང་དང་ལྷན་མཇལ་མོོལ་གནང་

ཡོདོ། 

	 གཞན་ཡང་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༣༠ ཐོགོ་

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཌ་

ཡེནེ་ཧྥ་ཡེནེ་སི་ིཊེནེ་ (Diane Fienstin) མཆོགོ་

དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། མཇལ་འཕྲད་སྐབས་

ཉེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའི་ིཟླ་མཇུག་ཏུ་ཁོངོ་མོའོི་ིབཟའ་ཟླ་

བོོད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོརྙིིང་གྲས་དང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

བ་སྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ིཅར་ལི་ིསི་ིབྷི་ིལུམ་ (Richa-

ard Blum) མཆོགོ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་བར་

ཐུགས་གསོ་ོདང་སྦྲགས། ལྕམ་སྐུ་མཆོགོ་གིསི་དྲི་ིབ་

གནང་བ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་  

༨ པའི་ིཐོགོ་ད་རེསེ་ཨ་རིརི་བཅར་བ་ཡིནི་སྐོརོ་དང་། 

དེ་ེའབྲེལེ་ཚོགོས་འདུའི་ིགནས་ལུགས། དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་

རྒྱ་གར་ནང་དཀའ་ངལ་གང་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་

སོགོས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་ཆེེད ་དུ ་

དམིིགས་ནས་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་སླད་

ཕེེབས་པར་ཁོོང་ཉིིད་དགའ་སྤྲོོ་ཆེེན་པོོ་གནང་བ་མ་

ཟད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ དཔལ་
ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནོོར་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ་གྲུབ་མཆོགོ་སོགོས་ནས་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་
འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་ (Uzera Zeya) མཆོགོ་དང་། ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཌ་ཡེནེ་ཧྥ་ཡེནེ་སི་ིཊེནེ་ (Diane Fienstin) 
མཆོགོ་དང་ལྷན་སོ་ོསོརོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་གཙོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོོད་དོནོ་ཉན་ཞིིབ་ལ་བཅར་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་

གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་

རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ 

(Congressional Executive Commission 

on China) གི་ིམདུན་དུ་ “བོདོ་དོནོ་དཀའ་རྙོགོ་

སེལེ་ཐབས་སུ་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་ངལ།” ཞེསེ་

པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ཉན་ཞིིབ་ལས་རིིམ་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་ཉན་ཞིིབ་ལས་རིིམ་ཐོོག་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་ནག་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་གཙོོ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཇེེབ་ མར་ཀི་ིལི་ི (Jeff Merkley) མཆོགོ་

དང་། ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་རོགོས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇེེམ་ མེགེ་གྷོ་ོཝན་ 

(James McGovern) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

དབུས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིགྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་དང་། དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་

ཁག་ཅིགི། བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་

འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ ཀི་ིརི་ིཊ་ (Kreddha) ཞེསེ་

པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརྩོོད་རྙོོག་འདུམ་འགྲིིག་ཁང་གི་ིའགན་

འཛིནི་སློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ ཝན་ ཝལ་ཊ་ 

པཱ་རག་ (Michael Van Walt Praag) ལགས། 

ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་སྐུ་

ཞབས་ཧོནོ་ཤིངི་ལའུ་ (Hon-Shiang Lau) 

ལགས་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་གནང་ཡོདོ། 

	 སྐབས་དེེར་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་

ནག་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇེེབ་ མར་ཀི་ི

ཀི་ིམཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་འཆར་གཞི་ིལྡན་

པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིགི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེདེ་བཏང་

དང་གཏོངོ་བཞིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུས་པའི་ི

བོོད་ཀྱིི་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི་གནད་དོོན་

ལའང་ཐེེ་བྱུས་བྱེེད་བཞིིན་པ་བཅས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིརྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་ིགནད་དོོན་ཡིིན་སྐོོར་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་

ནའང་། དོནོ་དངོསོ་སུ་དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་བྱུང་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཁྱད་གསོདོ་བྱས་པ་ཡིནི་སྐོོར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་དེ་ེབཞིིན་ད་ལྟ་ཐག་གཅོོད་ཟིིན་མེེད་པའི་ི

གནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

རྣམ་པས་ངེེས་པར་དུ་གླེེང་སློོང་གནང་དགོོས་པའིི་

གནད་དོོན་གལ་ཆེ་ེཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་

གི་ིཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་སོོང་།   

	ཨ ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཇེེམ་ མེགེ་གྷོ་ོཝན་ མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༠ ལོའོི་ིབོདོ་དོནོ་སྲིདི་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ི

ཁྲིམིས་འཆར་དང་། བོདོ་ནང་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་འདྲ་

མཉམ་དགོོས་པའིི་ཁྲིིམས་འཆར་བཅས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་

གནང་བའི་ིབོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་ཁག་

ཅིིག་ལུང་འདྲེེན་གྱིིས་ཨ་རིིའིི་ངོོས་ནས་བོོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མོོལ་ཡོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་གནང་མུས་ཡིིན་

ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་འབྲེལེ་མོོལ་ལ་

འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་བཟོོ་ཆེེད་ཆ་རྐྱེེན་ཁག་ཅིིག་

ཆེེད་དུ་འདོོན་བཞིིན་པ་ནིི་དྲང་བདེེན་མ་རེེད་ཅེེས་

 ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་བོདོ་དོནོ་ཉན་ཞིིབ་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གསུངས་གནང་བ། སྐུ་ཞབས་སློོབ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་

མེ་ེཀལ་ ཝན་ ལྦལ་ཊ་ པཱ་རག་ལགས་དང་། སྐུ་

ཞབས་ཧོོན་ཤིིང་ལའུ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཟུར་

གནས་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་གནང་

འབྲས་སུ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ི

ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་མྱོོང་མེེད་པའི་ིདཔང་རྟགས་ཁུངས་

སྐྱེལེ་གནང་བ་མ་ཟད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

ཆེེད་མངགས་བོོད་ཀྱི་ིདངོོས་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་

བཤད་བྱས་ཏེ་ེའཛམ་གླིིང་མི་ིམང་ལ་བསླུ་ཁྲིིད་བྱེེད་

བཞིིན་པ་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་

ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་

བཀྲས་མཐོོང་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་

དུས་རབས་ཉི་ིཤུའི་ིནང་གི་ིབོོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་

ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའིི་དོོན་ཚན་

ཁག་ཅིགི་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་ལ་

དམ་བསྒྲགས་དང་དྲག་གནོོན་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་

གནད་དོོན་ཁག་ངོ་ོསྤྲོོད་བདེེན་དཔང་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཞིགི་

གི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་རྒྱབ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་བཅས་

ནས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཕ་རིནི་ཆི་ི ཧིལི་སི་ི (Rep. French Hills) 

མཆོོག་གིི་སློོབ་སྟོོན་པ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

བྱང་ཨ་རི་ིའབའ་པ་སྐྱིིད་སྡུག་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་ཨ་རིིར་གཞུང་འབྲེེལ་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་དགོོང་མོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་འདེེགས་

འབུལ་ཞུས་པ།  

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བྱང་

ཨ་རིི་འབའ་པ་སྐྱིིད་སྡུག་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའིི་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་

དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་ཞིིག་འདེེགས་འབུལ་དང་། 

རིིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་གནང་

སོངོ་། 

 ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཕ་རིནི་ཆི་ི ཧིལི་སི་ིམཆོོག་གི་ིསློོབ་སྟོནོ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱོགོས་ཕེེབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐེེབས་རྩ་ཁང་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་དེ་ེ

གའི་ིའགན་འཛིནི་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ཨ་རིིའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐེེབས་རྩ་ཁང་དུ་ཕེེབས་

པ་དང་། སྐབས་དེརེ་བོདོ་ཀྱི་ིཐེེབས་རྩ་ཁང་གི་ི

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོབཀའ་ཟུར་བློ་ོབཟང་སྙན་

གྲགས་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཐེེབས་རྩའིི་ངོོས་ནས་

བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་མི་ི

ཉམས་གོོང་སྤེེལ་ཡོོང་སླད་ད་བར་ལས་འཆར་གང་

བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་རང་བཙན་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨ་རིིར་གཞུང་འབྲེེལ་ཐོོག་ཕེེབས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་དགོོང་མོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་འདེེགས་

འབུལ་ཞུས་པ།  

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཨ་

རིིའིི་ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་རང་

བཙན་ལྷན་ཚོོགས་ངོོས་ནས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་

པའིི་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་དགོོང་དྲོོའི་ི

གསོལོ་ཚིགིས་ཤིགི་འདེགེས་འབུལ་དང་། ཚོགོས་

པའི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་སྙན་སེེང་ཞུས་རྗེེས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ནས་བཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟོནོ་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྷོ་ོཀེེལ་ཕོ་ོནི་ིཡ་ཁུལ་ལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིརྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གསུང་

བཤད་གནང་བ། 

དང་གང་སྤེལེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མ་འོངོས་པར་ལས་འཆར་ཚགས་ཚུད་ཇི་ིལྟར་གཏོངོ་དགོསོ་མིནི་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྲ་བརྟན་ཇི་ིལྟར་བཟོ་ོདགོསོ་མིནི་ཐོགོ་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ལྷོ་ོཀེལེ་ཕོ་ོནི་ིཡའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ དགའ་བྱང་རྡོ་ོར་མཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

དེེ་ཁུལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་རྣམས་དང་ལྷན་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ི

བར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་བོོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་བརྟན་སྒྲོོལ་དཀར་ལགས་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། མཁན་ཟུར་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དགེེ་བཤེེས་བློོ་བཟང་ཚེེ་འཕེེལ་མཆོོག་

ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་ཞལ་ཐང་

ཞིགི་གཟེངེས་བསྟོདོ་དུ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བྱང་ཨ་རིིའི་ིཁུལ་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་རྣམས་ལེགེས་གྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ 

༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིརི་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོའོི་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༤༩ རབ་བྱུང་

བཅུ་བདུན་པའི་ིརབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོོའི་ིཟླ་ ༥ ཚེསེ་ 

༧ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་མོརོ། 

འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ི༸མགོོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་

མཆིསི་པ། ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

མངའ་བདག གངས་ལྗོངོས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་

གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ། འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་

པདྨོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་སྡོོམ་བརྩོོན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པ། 

ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ འཇིིག་རྟེནེ་ཞི་ི

བདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ།ོ བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིབླ་ན་

མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིིད་དང་བླང་དོརོ་ལམ་སྟོནོ་པ། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་

དུ་ཕུལ་ཏེ་ེ༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིིན་མོོར་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེདད་གུས་སྤྲོ་ོ

གསུམ་གྱིི་ངང་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	སྐྱེ ་ེའགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་བོདོ་ཁ་བ་རི་ི

པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ལས་སྨོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བས་

བསམ་བཞིིན་སྲིིད་པ་བཟུང་བར་རབ་གནས་ཤིིང་

ཕག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་མདོ་ོསྨད་

སྟག་འཚེརེ་དུ་ཡབ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཚེ་ེརིིང་དང་། ཡུམ་

བདེ་ེསྐྱིིད་ཚེ་ེརིིང་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་

ཤིངི་། འཁྲུལ་བྲལ་བསླུ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་ལུང་

བཞིནི། ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིདན་རྟགས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་འགོགོ་མེདེ་དུ་ཤར་ཏེ།ེ མཐོངོ་གྲོལོ་གཟུགས་

སྐུའིི་མཚན་དཔེེ་རྟ་བདུན་དབང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

མངོོན་པར་ཤར་བ་ནས་ད་ཆ་རང་ལུགས་དགུང་

གྲངས་ ༨༨ དང་། ཕྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་ 

༨༧ ལ་ཕེེབས་པའི་ི༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་

ཁྱད་པར་ཅན་དགའ་བ་འབུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་

ཉིནི་མོརོ། འཛམ་གླིངི་ས་ཕྱོགོས་གང་སར་སྤྲོ་ོ

སེེམས་འཁོོལ་བའིི་ངང་རྣམ་དཀར་བསོོད་ནམས་

གསོགོ་སྒྲུབ་ལ་བྲེལེ་བའི་ིསྐབས་འདིརི། གུས་པས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ མགོནོ་

པོོ་གང་གིི་༸ཞབས་པད་མིི་འགྱུར་ཆོོས་དབྱིིངས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིངོ་ོབོརོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིངི་། མུ་

མཐའ་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་མགོོན་སྐྱབས་དང་། 

དཔུང་གཉེནེ། བླང་དོརོ་ལམ་སྟོནོ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཆེནེ་

པོརོ་བཞུགས་ཏེ།ེ མཛད་འཕྲིནི་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་

དར་ཁྱབ་ཡོོང་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་དང་སྨོོན་འདུན་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་གོངོ་

མའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནུས་མཐུའིི་ལྷ་བླའིི་བཀའ་ལུང་

བཞིིན་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེེས་རྙེེད་བྱུང་མཚམས་

འཁྲུངས་ཡུལ་བོོད་མདོ་ོསྨད་སྟག་འཚེེར་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༣༩ ལོརོ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་དང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༤༠ བོདོ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་གྲུ་འཛིིན་གཉིིས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོ

ཏ་ལའི་ིམི་ིའཇིིགས་གདོོང་ལྔས་བཏེེགས་པའི་ིགསེེར་

གྱིི་ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོར་མངའ་གསོོལ་ཏེེ་བཀྲ་ཤིིས་

པའིི་བ་དན་ཕྱོོགས་བཅུར་གཡོ་ོཞིིང་གསན་བསམ་

སློོབ་གཉེེར་དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་བདག་གིིར་བསྐྱངས་

ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ི

མཚན་རྟགས་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ 

ལོ་ོནས་རྒྱ་དམར་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་སྡེེས་བོོད་ཀྱི་ིཤར་

ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་འགོ་ོབརྩམས་

ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བཅུད་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུང་བྱ་
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རྒྱུའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། 

བོོད་ལྗོོངས་ལྷ་མི་ིཟུང་གིིས་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིིན་མགོོན་པོོ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་

ལས་མ་སོནོ་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༧ 

ཉིིན་ལུགས་ཟུང་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་

གནང་མཛད་དེེ་བོོད་རྒྱ་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིིས་ཞི་ིམཐུན་མཉམ་གནས་ཡོོང་ཐབས་མཛད་པ་

དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་འགྲོ་ོལུགས་ལ་སྒྱུར་

བཅོོས ་ཆེེད ་ལེེགས་བཅོོས ་ལས་ཁུངས་ཟུར་

བཙུགས་ཀྱིིས་བོོད་འབངས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ིབུན་

རྙིིང་རྩ་ཆག་གིིས་མཚོོན་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་བདེ་ེ

ཐབས་མཛད་མུས་ལ་རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་འགལ་རྐྱེེན་

སྣ་ཚོགོས་བཟོསོ་པ་མ་ཚད། ལྷག་པར་བཙན་དབང་

འོོག་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་བའིི་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་

བཅུ་བདུན་ཟེེར་བའིི་ནང་གསལ་གྱིི་དོོན་ཚན་ཁག་

ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཕྱོོགས་རང་ནས་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་བ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་

གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་

དགོསོ་བྱུང་།

	 ༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་རྒྱ་གར་དུ་༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོོད་མ་

ཐག་རང་ཡུལ་རང་དབང་སླར་གསོོའི་ིསླད་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་གི་ིལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་བོདོ་མིིའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། གཞིསི་སྒར་ཁག 

ཆོོས་སྡེ་ེཁག་བཅས་གནས་གཞི་ིགསར་འཛུགས་ཀྱི་ི

མཛད་བཟང་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས་གནང་བ་མ་ཟད། 

བོོད་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱང་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་

ལམ་དང་། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

བོོད་རྒྱ་མཉམ་གནས་ཞིི་མཐུན་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་

མཛད་ཕྱོགོས་བསྐྱངས་གནང་མཛད། ལྷག་པར་

བོོད་མིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མང་གཙོོའི་ིལམ་དུ་

བསྒྱུར་གནང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༡ ལོརོ་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་སྙིངི་དོནོ་

དང་། ༡༩༦༣ ལོརོ་མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ིརྩ་

ཁྲིིམས་རྒྱས་པ་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་

མགོོན་པོ་ོགང་གི་ིའདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ི

རིིང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛད་བཟང་

མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིགི་པས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་

ཁྲིམིས་ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

ཆོོག་མཆན་བསྩལ་གནང་གིིས་སྐབས་དེེའིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་གཞུང་དང་ད་ལྟའི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

འདིི་བཞིིན་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་ལྡན་པའིི་མང་

གཙོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀའ་དགོངོས་ལྟར། བཀའ་བློནོ་

ཁྲིི་པ་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་ཏེེ། 

མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོོད་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དུས་གསུམ་གསལ་

གཟིིགས་དང་བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱིི་བདེེ་རྩ་ཁོོ་

ནར་དགོངོས་བཞེསེ་བླ་མེདེ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ 

ལོརོ་མི་ིལོ་ོ ༤༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ི

བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་

དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་སྐུ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མིི་མང་

གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་འཁྲིིད་

རྣམས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་མཛད་དེ་ེད་ཆ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ིཉིིད་མང་གཙོ་ོཡང་དག་པའི་ི

ལམ་དུ་མདུན་སྐྱོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀློངོ་དུ་བརྡོལོ་བས། ངེསེ་པ་

དོོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕན་བདེེ་འབྱུང་བའིི་སྒོོ་

གཅིིག་པུར་གྱུར་བ་དེེས་འཛམ་གླིིང་ནང་གཟུར་

གནས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིཡིིད་དབང་འཕྲོོག་སྟེ་ེབསྔགས་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོོར་བཞིནི་པ་མ་ཟད། ཨ་རི་ིདང་

ཡུ་རོོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིགཞུང་སྒེེར་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཕྱིི་ལོ་ོ 

༡༩༨༩ ལོརོ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་(Nob-

bel Peace Prize) དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་ཨ་

རིི འིི ་ གྲོོས ་ ཚོོག ས ་ ཀྱིི ་ ག སེེར ་ གྱིི ་ ག ཟེེ ང ས ་

རྟགས།(Congressional Gold Medal) ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༢ ལོརོ་ཨིནི་ཡུལ་གྱི་ིཇོནོ་ཊེེམ་པེལེ་ཊོནོ་

གཟེངེས་རྟགས་ (John Templeton Prize) 

སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆེེ་བསྟོོད་གཟེེངས་རྟགས་མང་

པོ་ོའབུལ་བཞེེས་མཛད་ཡོདོ།

	 ཉེེ་ཆར་རང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོོག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ 

༢༢ དང་ ༢༣ ཉིནི་གཉིསི་རིངི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་

ཊོོན་དུ་བསྐོོང་ཚོོགས་བྱས་ཤིིང་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གོོང་མའིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མཐུན་

འགྱུར་འོགོ་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་འབྱེདེ་ (Capitol 

Hill) གྲོསོ་ཚོགོས་ར་བའི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དང་། 

དབུ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཚོོགས་མགོོན་དུ་ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་ནེེན་སིི་པིི་ལོོ་སིི་ 

(Nancy Pelosi) མཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྟེ།ེ 

ཨ་རིིའིི་གཞུང་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་། དེ་ེབཞིནི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སློོབ་གསུང་

བཤད་གནང་བ་བཅས་ནིི་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་

རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་བོོད་དོོན་ཐད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

ཆགས་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་ཨ་རིསི་གཙོསོ་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་མི་ིའདྲ་བ་ ༢༨ ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། 

ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་དབང་། མི་ིརིགིས་འདྲ་མིནི་གྱི་ི

ལས་འགུལ་བ་སོོགས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཁྱོོན་མིི་

གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་དངོསོ་སུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་གིིས་དྲྭ་ཐོོག་ནས་ཀྱང་ལྷན་

ཞུགས་གནང་བ་བྱུང་ཡོདོ། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་

ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་བའི་ིརྣམ་པ་གསལ་པོོར་སྟོོན་

གནང་ཡོདོ། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ནས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་སྤྱི་ི

བསྒྲགས་ (Washington Declaration) དང་། 

མ་འོོངས་པའིི་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་ 

(Washington Action Plan) བཅས་གཏན་

འབེབེས་གནང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོགོས་པ་ (INPaT) ཡང་སླར་གསོ་ོཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། ང་ཚོསོ་

ལས་དོནོ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དོནོ་དངོསོ་སུ་

གྲུབ་འབྲས་དེེ་དག་གིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིའོོད་

ཟེེར་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་དང་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་མ་ཁྱབ་པ་

མེདེ་པ་བཞིནི། ད་རེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་

བརྒྱད་པ་དེ་ེཡང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་

འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ལོ་ོམང་རིིང་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་པའི་ིའབྲས་

བུ་ལས་བྱུང་བའིི་བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་བློོས་ཐུབ་ཀྱིི་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཐུས་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་

ལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ེབཞིིན་ཨ་

རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་རྒྱལ་ཁའིི་ངང་བསྐོོང་

ཚོོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མཚོོན་བྱེེད་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིཚོརོ་སོ་ོསོོའི་ིལུང་

པའི་ིནང་འགྲོ་ོའདུག་སྤྱོདོ་གསུམ་དང་། ཐ་ན་འགྲོ་ོབ་

མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་གི་ིཐོོབ་ཐང་ཡང་མེེད་པར་

སྡུག་སྦྱོོང་དང་མནར་གཅོོད་ཚད་མེེད་བཏང་དང་

གཏོོང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཏུ་

འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་དེངེ་གི་ིཆར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་

སོོགས་ནས་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་

གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱད་དེེ་

བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་

བྱས་པར་ཁ་བྲལ་གྱིི་བྱ་བར་སྒྲོོ་བཏགས་ཏེེ་མུ་

མཐུད་འཛིིན་བཟུང་བཀག་སྐྱིིལ་དང་བཙོོན་འཇུག་

ཁྲིམིས་ཐག་གཅོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་བཙན་དབང་འོོག་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཟོོད་ཐབས་བྲལ་རྐྱེེན་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་ཤེསེ་རྟོགོས་ར་འཕྲོདོ་

གསལ་པོོ་བྱུང་བའིི་བོོད་མིི་རྒན་གཞོོན་སྐྱ་སེེར་

དབྱེེར་མེེད་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིིས་རང་

ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་གཏོངོ་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། ཞི་ིབདེ་ེ

དང་དྲང་བདེེན་ལ་དགའ་མོོས་དང་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་

མཁན་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགནང་བབ་དང་། 

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའིི་གནས་བབ་བཅས་ལ་

བསམ་ཞིིབ་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གི་ིདཔོོན་རིིགས་ཚོོས་བོོད་

ཐོོག་འཛིིན་པའིི་མཁྲེེགས་བཟུང་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་

གཏོོང་དགོོས་པ་དུས་ལ་བབ་ཡོོད་པའིི་སྐུལ་མ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེརིངི་གི་ིཉིནི་མོརོ། གཞིསི་བཞུགས་

རང་རིགིས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་

གང་སར་གནས་པའིི་བོོད་མིིས་གཙོོས་ཞིི་བདེེ་ལ་

དགའ་བའི་ིའཛམ་གླིངི་མི་ིམང་ཡོངོས་ཀྱིསི། དགའ་

དད་སྤྲོ་ོགསུམ་ངང་༸སྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་

བའིི་ལམ་ནས་མགོོན་པོོ་གང་གིི་ཡོོངས་གྲགས་

ཐུགས་བསྐྱེེད་མཛད་འགན་བཞི་ིདང་། དུས་རྟག་ཏུ་

འཛམ་གླིིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་འཕྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཞིངི་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་དང་

བྱམས་བརྩེེ་ལྡན་པའིི་བོོད་མིི་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་ཆེེད་

ཉམས་ལེེན་ཞུ་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བསྐྱར་ནན་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ི

༸སྐུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུའིི་དགོོས་དོོན་

སྙིིང་པོོ་དེེ་ཆགས་ཡོོད་པས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཉིིན་

རེེའིི་འཚོོ་བའིི་ནང་ལག་བསྟར་ཉམས་ལེེན་དགོོས་

པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ནན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

	 བོོད་དང་བོོད་མིིའི་ིརིིག་གཞུང་ཐད་ལ་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེེན་

པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རི་ིདང་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གིིས་གཙོོས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གྱི་ི

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྲིདི་གཞུང་ཁག་དང་། དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ། 

ཚོོགས་པ་དང་མིི་སྒེེར་བཅས་ཚང་མར་དེེ་རིིང་གིི་

དུས་བཟང་འདིིར་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མཐའ་དོནོ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་༸སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་

བཞེདེ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཏེེ་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིི་

སྐྱིིད་པའིི་ཉིིན་མོ་ོམགྱོོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ལ།།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ིཧོོང་གི་ིསྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤིིན་ཛོ་ོཨ་བྷེ་ེམཆོོག་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་ཐུགས་གསོ་ོ

གནང་བ།

༄༅། ། ཉི་ིཧོངོ་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་དང་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དང་

ཐུགས་ཉེ་ེབའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཤིིན་

ཛོ་ོཨ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༧ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་འོསོ་བསྡུའི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་གཏམ་

བཤད་གནང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་མིི་ཞིིག་གིིས་གློོ་

བུར་དུ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་མ་ཐག 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་

མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ི

མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

དམ་པ་ཁོོང ་གིི་སྐུ་ཟླ་

གཙོོས ་ ནང ་མིི ་ ལྷན ་

གི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཅིིག་དང་ཤེེས་སྤྱོོད་ཟུང་

ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ི

༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་ཐུགས་ཉེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཞིིག་

དང་བོོད་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། སྐུ་ཞབས་

ཤིནི་ཛོ་ོཨ་བྷེ་ེ (Shinzo Abe) མཆོགོ་ནི་ིཉི་ིཧོངོ་

ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པའི་ི (the Liberal Democ-

cratic Party) དབུ་ཁྲིདི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཉི་ིཧོངོ་

གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ་ (All 

Party Japanese Parliamentary Supp-

port Group of Tibet) དབུ་ཚུགས་གནང་

སྐབས་ཐུགས་འགན་གཙོ་ོབཞེསེ་གནང་ཡོདོ། བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཅིིག་

འདས་གྲོོངས་ཕྱིིན་པར་ངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་དང་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཁྱེེད་

ནང་མི་ིལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་

གསུངས། ། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིབདམས་ཐོོན་སྲིིད་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་དཽྲཽ་པ་དཱི་ིམུརྨུ་མཆོོག་ལ་དགའ་བསུའི་ི

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ལྕམ་སྐུ་དྲཽཽ་པ་དཱི་ི

མུརྨུ་ (Smt. Droupadi Murmu) མཆོགོ་

སྐབས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དུ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའིི་འཚམས་འདྲིི་

ཞུས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་དོོན། 

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོོད་ཀྱི་ིའཚེ་ེ

མེེད་ཞིི་བའིི་འཐབ་རྩོོད་

དང་། བོདོ་མིརི་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་

ལྷག་གིི་རིིང ་བོོད ་མིི་

ཚོརོ་མཚོནོ་ན། རྒྱ་གར་

ནིི་བོོད ་མིིའིི ་ཕ ་ཡུལ་

གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

རྒྱས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོོད་

དོནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླར་མེ་ེམདའ་ཕོགོ་པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་ཏེ།ེ	སྨ ན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ང་ཚོ་ོཚང་མར་

བརྗོདོ་མ་ཐུབ་པའི་ིབློ་ོཕམ་ཤུགས་ཆེ་ེབྱུང་། སྐུ་

ཞབས་དམ་པ་ཁོོང་གིིས་ཉིི་ཧོོང་གིི་སྲིིད་བློོན་དུས་

ཡུན་རིངི་ཤོསོ་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ནི་ིཉི་ིཧོངོ་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས་པ་དེེར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།	 སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་གནང་བའི་ིལས་ཡུན་རིིང་རྒྱ་གར་མི་ིམང་གི་ིམངོོན་

ཉི་ིཧོངོ་གི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤིནི་ཛོ་ོཨ་བྷེ་ེམཆོགོ 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་དྲོོ་ོཔ་དཱི་ིམུ་རྨུ་མཆོགོ 
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འདོོད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སོགོས་མ་འོངོས་པའི་ིལས་དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོངོས་ལྡན་པ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འཛམ་གླིངི་ནང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མ་འོངོས་པའི་ིལས་དོནོ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཁོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་དང་། འབྲི་ིཆུ་

འདོོན་ཐེངེས་ལྔ་པ་བཅས་གཉིསི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོརྡ་ས་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་སྐུ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ།  སྤྱིརི་བཏང་བྱས་

ཉམས་མྱོོང་གཞིིར་བཟུང་བྱས་ནས་བསམ་ཚུལ་

ཕྲན་བུ་ཞུས་པ་ཡིནི་ན། སྤྱིརི་བཏང་རྩོོམ་རིགི་ཟེརེ་

བ་དེ་ེལ་མཚན་ཉིདི་དང་། སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞི།ི 

ས་མཚམས། ཁྱབ་ཁོངོས། ཟེརེ་ནས་སྡེ་ེཚན་མ་འདྲ་

བ་ཁག་ལྔ་ཙམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་བཤད་དགོོས་དུས། 

བརྗོདོ་གཞི་ིདེ་ེཧ་ཅང་གཏིིང་ཟབ་པོ་ོདང་། རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། དེ་ེཡིནི་ཙང་། སྐབས་

སུ་བབས་པ་འདིིར་རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་བ་དེེས་ང་རང་ཚོ་ོ

མིིའིི་རིིགས་ལ་གལ་ཆེེ་ཆུང་ཇིི་ཙམ་ཡིིན་མིིན་ཐད་

བསམ་ཚུལ་ཞིགི་ཞུས་ན་དྲན་སོངོ་།

	 ང་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། 

རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་བ་དེ་ེང་རང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལ་ཆ་

ཤས་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཟིིན་འདུག་བསམ་

གྱི་ིའདུག དཔེརེ་ན། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་བཤད་ན། 

ནང་པའི་ིབཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དང་ཆོོས་འབྱུང་

ལོ་ོརྒྱུས། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ། ཁ་

ཆེེའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེེ་

རྩོོམ་རིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཉར་ཚགས་

བྱས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆ་

ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིརིགི་ཚན་མ་

འདྲ་བ་དཔེརེ་ན། ས་ཁམས་རིགི་པ་དང་། དངོསོ་

ཁམས་རིགི་པ། སེམེས་ཁམས་རིགི་པ། མི་ིརྒྱུད་

རིགི་པ། མདོརོ་ན་དེ་ེཚོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་རྩོོམ་རིགི་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོོད་

རེདེ། གཞན་ཡང་རྩོོམ་རིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོའགྱུར་བ་གཏོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། མདོརོ་ན་

བོདོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། མི་ིརིགིས་གཞན་པའི་ིབསམ་

བློ་ོཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། གསར་བརྗེ་ེདང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བཅོོས་སྒྱུར་ལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་རྩོོམ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་

གིསི་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ (www.

khampawriters.com) དང་། འབྲི་ིཆུ་འདོནོ་

ཐེངེས་ལྔ་པ་བཅས་གཉིསི་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སོངོ་།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཁམས་པའི་ི

སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྤྱིི་འཐུས་

མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག 

ཁམས་པའིི་སྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་འཇམ་

དབྱངས་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཚོོགས་

མི་ིརྣམ་པ་སོགོས་ཕེེབས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་

ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ན། ད་ལན་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོའདི་ིརྩོོམ་རིགི་རང་དང་

འབྲེེལ་བའིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་རྩོོམ་རིིག་རང་གིི་ཐོོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོོ་

ལ་ཐུགས་ཕན་གསོོ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་ཤོོད་

དགོསོ་རེེད་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་ང་རང་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་

ན་སྔོོན་མ་སློོབ་གྲྭར་འགྲོ་ོདུས་དགེ་ེརྒན་ས་ནས་རྩོོམ་

རིགི་སྐོརོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་རྩོོམ་རིིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཁ་

ཤས་ཀློགོ་རྒྱུ་རག་པ་ཙམ་མ་གཏོགོས། གཞན་ཆེདེ་

དུ་ཆེེད་ལས་རང་བཞིིན་ཐོོག་ནས་རྩོོམ་རིིག་ལ་སློོབ་

གཉེརེ་བྱས་མྱོངོ་མེདེ་དུས། དེ་ེརིངི་འདི་ིལ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་སྟོོན་ཏེ་ེགཅིིག་བཤད་བསྡད་

ནས་དུས་ཚོོད་འཕྲོོ་བརླག་བཏང་བསྡད་ན་རན་པོོ་

ཡོོད་མ་རེེད་ལ་དེེ་འདྲའིི་གོོམས་གཤིིས་ཀྱང་མེེད་

ཟེརེ་ནས་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་། ཡིནི་ནའང་། སོ་ོསོསོ་ད་

ལྟའིི་བར་དུ་རྩོོམ་རིིག་ལ་དོོ་སྣང་ཕྲན་བུ་བྱས་པའིི་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲི་ིཆུ་འདོནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ། 
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ཟབ་སྦྱོངོ་།

རིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་ཡོོད།

	མདོ ོར་བསྡུས་ན། རྩོོམ་རིགི་ཟེརེ་བ་དེ་ེང་

རང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཟིནི་འདུག ད་ལན་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་

ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་འབྲི་ིཆུ་འདོོན་ཐེེངས་ལྔ་པ་དང་། 

དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ིདྲ་རྒྱ་དབུ་འབྱེེད་གནང་

ཐུབ་པ་དེེས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིིག་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ནང་ལ་

ཞབས་འདེགེས་དང་། བྱས་རྗེསེ་གང་འཚམས་ཤིགི་

བཞག་ཐུབ་ཡོདོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་གི་ིཡོདོ་ལ། དེརེ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་བྱས་

ནས་ལེགེས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རངས་ཞུ་གི་ིཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྤྱི་ི

འཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་

མཆོོག་གིིས་ཁམས་པའིི་སྨྱུག་ཚོོགས་བཙུགས་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དགོསོ་པ། དམིགིས་

ཡུལ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། ཁམས་

པའི་ིསྨྱུག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཞོོན་འཇམ་དབྱངས་

ཕུན་ཚོོགས་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་བ་དང་། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆོོག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིམཇལ་དར་དང་། འབྲི་ི

ཆུ་འདོོན་ཐེེངས་ལྔ་པའིི་དུས་དེེབ་ཕྱག་རྟགས་སུ་

ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ིཉིིན་ལྔའི་ིརིིང་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་

དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཨོོ་ཌིི་ཤ་ཕུན་

ཚོགོས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༥ ནས་ 

༢༩ བར་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བའི་ིཉིནི་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་

སླད་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་མཇུག་

བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། 

	དེ ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ཨོོ་ཌིི་ཤ་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཚབ་

ཐུབ་བསྟན་ལགས་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་

བཤད་དང་། དེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེེགས་

མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་དགོོས་དམིིགས་དང་

འབྲེལེ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིི་

དགོོངས་གཞི་ིལྟར་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་བཀོོད་ཡོོོད་པ་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ནི་ིམང་གཙོོའི་ིལམ་

ལུགས་ནང་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་

གསུངས་གནང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་

སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་དྲུང་

སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཁམས་པའི་ིསྨྱུག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་དང་། འབྲི་ིཆུ་འདོནོ་ཐེངེས་ལྔ་པ་
དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེེགས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། ཨོ་ོཌི་ིཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་རྣམས། 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

ལས་ཁུངས་དང་དེེའི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་བཅས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། 

དངུལ་རྩིིས་སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའི་ིཐོོག་

ཟབ་འཁྲིདི་དང་། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ིབར་ལན་

གནང་འདུག དམར་ཁྲིདི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཉིནི་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་འདུའིི་སྐབས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་པས་

བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་གཅིགི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་གཅིགི སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་གསུམ། 

ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་སྐུལ་གྱི་ིགྲོོས་འཆར་གསུམ། ལོ་ོ

འཁོརོ་ལས་བསྡོམོས་གཅིགི སྒྲིགི་གཞི་ིགསར་བཟོ་ོ

གཅིགི སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་གཅིིག གཏོངོ་ལེནེ་

ཁྲིམིས་ཡིགི ས་འཐུས་སྒེརེ་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་

འཆར་གཅིིག་བཅས་འདོོན་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོོད་

འདུག  

	མཐ ར་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོ་ོསྟབས་

བདེ་ེཞིགི་ཚོགོས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ནང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དང་འགན་

འཁུར་ལྡན་པ་གནང་དགོོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་སྐོརོ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པས་ཉིནི་ལྔའི་ིརིངི་

ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་

དང་ཆ་ཤས་ལེནེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་འཐུས་དངོསོ་

སུ་འཚོོགས་པ་ལྟར་དམར་ཁྲིིད་གནང་ཐུབ་པ་

བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས། ཚང་མས་

དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་

དགོསོ་སྐོརོ་གསུངས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་

ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་མ་འོོངས་པར་གཞོོན་སྐྱེེས་

ཚོོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་

དགོོས་པའིི་དགོོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་བཞིིན་མ་འོོངས་

པར་གཟིིགས་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

འདུག ཐེངེས་འདིའིི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ནང་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ཕུན་

ཚོགོས་གླིངི་དང་། མན་སྤར་ཕན་བདེ་ེགླིངི་། སྦན་ད་

ར་ནོོར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་བཅས་ཀྱིི་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམ་པ་དང་། ས་འཐུས་རྣམ་པ། 

ཨོོ་ཌིི་ཤ་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ ༣༥ 

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་གསོོལ་

སྩལ་གནང་བའི་ིམང་གཙོོའི་ིཁེ་ེཕན་དང་ལས་འགན། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་

དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་། མཐར་ཨོ་ོཌི་ི

ཤ་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲ་ཤིིས་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

གནང་རྗེསེ། ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་གཞི་ིའགོ་ོའཛུགས་

གནང་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིནི་དང་པོརོ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི དེ་ེབཞིནི་སྐར་

རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་འདྲི་ིསྟངས་དང་། ཐུགས་སྣང་

གཞེནེ་བསྐུལ་གྱི་ིགྲོསོ་འཆར་འདོནོ་ཕྱོགོས། གྲོསོ་

ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་འདོོན་ཕྱོགོས། ཁྲིིམས་ཡིགི་དང་

སྒྲིིག་གཞི་ིའཆར་ཟིིན་འབུལ་ཕྱོོགས་སྐོོར་ཟབ་འཁྲིིད་

གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ིབར་

ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིནི་གཉིསི་པར། སྤྱི་ིའཐུས་

ཀརྨ་དགེ་ེལེེགས་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིནི་གསུམ་པར། ཉིནི་རྗེསེ་

མའིི་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གྲ་སྒྲིིག་

ཞུ་སྒོ་ོཁག་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་

བཞིི་པ་དང་ལྔ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་སྐབས་ཟབ་སྦྱོོང་བ་

རྣམས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཚོགོས་པ་ལྟར། ཐོགོ་མར་རྟེནེ་འབྲེལེ་

གསོལོ་ཇ་འབྲས་སིལི་འདེགེས་འབུལ་དང་། རིམི་

པས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྗེེས། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་

གནང་བ་སོོགས་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

གནང་འདུག་པ་དང་། ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིདི་

སྐབས་མན་སྤར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་དང་། 

ཨོོ་ཌིི་ཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བཀྲ་ཤིསི་བསྟན་འཛིནི་ལགས། སྦན་ད་ར་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་པ་

སངས་ལགས། ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་ཆོསོ་རྒྱལ་

མཚན་ལགས་བཅས་ནས་ཚོོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོོང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་ཨོ་ོཌི་ིཤ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིཝ་ཤིངི་ཊོནོ་སྤྱི་ིབསྒྲགས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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