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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

པར་བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་དོོན་དག་ཡིིན་པ་དང་། 

དེེ་ཡང་མ་འོོངས་པ་ལ་བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་མང་གཙོོའི་ིགཞུང་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་

ཏེེ་མང་གཙོོའིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྲོོལ་གཏོོད་འདི་ིལྟར་བྱས་པ་

རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོམིིའི་ིལུང་པར་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་ལ་

མང་གཙོོའིི་རྣམ་པ་ཐོོན་པའིི་ཐབས་ཤེེས་དྲག་ཤོོས་

གཅིགི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ོཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བར་ལམ་དངོསོ་

ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་འདེེམས་བསྐོོ་བྱེེད་

སྟངས་ཐོགོ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་སེེལ་

ཐབས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་

དཔྱད་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབཞག་བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་། དེ་ེཡག་

དྲགས་པ་གང་ཡང་མ་རེདེ། འ་འུབ་མ་འདུས་པའི་ི

གནས་ཚུལ་འོགོ་ནས་འདི་ིཆགས་པ་རེདེ། བར་

ལམ་ང་རང་ཚོོའིི་ཆོོལ་ཁ་ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་དང་། 

ཆོོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱིིན། 

གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་བར་ལམ་བོོད་ཕྱི་ིནང་གི་ིའབྲེེལ་བ་ཞིིག་

བྱུང་། བོདོ་ནང་གི་ིརྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིམང་དེ་ེདག་སེེམས་

ཤུགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་ཚུར་སྐུལ་

ལྕག་ཐེབེས། འདི་ིགར་ཡང་བར་ལམ་དུས་ཚོདོ་ཡུན་

བསྲིིངས་ཡོོང་དུས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་དོོགས་པ་

རྣམ་རྟོོག་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོ་ོརིིམ་པས་རིིམ་པས་ཇེ་ེཆུང་དུ་

ཕྱིནི། ཚོགོས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་མང་ཚོགོས་ལ་

ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོོག་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྲན་བུའིི་

གནས་ཚུལ་དྲག་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་འདུག དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་སྟབས་ད་ཆ་བཀའ་ཤག་དང་སྐད་ཆ་སྔ་

རྗེསེ་བྱུང་། མཐའ་མ་ཁ་སང་མང་གཙོོའི་ིདུས་ཆེེན་

དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་དོོན་

དེ་ེའདྲ་རེདེ། ཁྱེདེ་རང་ཚོོའི་ིལས་འགན་དང་པོ་ོདེ་ེ

འཕྲལ་དུ་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་སྟངས་སྐོོར་གོོ་

བསྡུར་གྱིསི་གཏན་འཁེལེ་བ་ཞིིག་བྱས། དེ་ེགཏན་

འཁེེལ་མཚམས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་འདེེམས་

དུས་དེབེ་གོངོ་མའི་ིའཕྲོསོ།

ང་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཡིིན་བཤད་ས་ནམ་ཡང་མེེད། 

གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་ཚོོགས་པ་མང་མོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་དེེ་མང་གཙོ་ོཡིིན་སྟབས་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འཁྱེེར་སྟངས་དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་མང་གཙོ་ོཆགས་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་

མང་གཙོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིིག་བེེད་སྤྱོོད་ཡོོད་མེེད་ཙམ་མ་

གཏོགོས། དོནོ་ཡང་སྙིངི་ལྟ་བའི་ིའཁྱེརེ་སོ་ོདངོསོ་

གནས་དྲང་གནས་མང་གཙོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེ

སྔའིི་བོོད་རང་གིི་འགྲོ་ོསྟངས་མ་གཞིི་ཞིིང་བྲན་ལམ་

ལུགས་ཡིནི་པ་རེདེ་དེ།ེ མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་

ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྩ་བའིི་འགོོ་འཁྲིིད་ཆགས། 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ནས་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་པས་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་མཚན་

ཉིདི་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ཆགས་མེདེ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

གཞུང་གིི་ལས་བྱེེད་སེེར་མོ་ོབ་རིིགས་གཅིིག་དང་། 

སྐྱ་བོ་ོགཅིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་ལས། སྐྱ་བོ་ོདེ་ེདག་

སྤྱིིར་བཏང་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིིན་འདྲ་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་

ཐད་ཀར་སླེེབས་པའིི་གསར་པ་འདྲ་ཡང་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། སེརེ་མོ་ོབ་ཚོ་ོནི་ིལྷག་པར་དུ་མང་

ཚོོགས་ནང་ནས་ཐད་ཀར་མི་ིའགྲོ་ོགསར་པ་སླེེབས་

པ་ཤ་སྟག་རེདེ། གང་ལྟར་ཡང་སྙིངི་དེ་ེསྔ་ང་རང་ཚོོའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིགོོམས་གཤིསི་དེ་ེཚོརོ་ཆ་བཞག་ན། མང་

གཙོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིིག་ངོ་ོསོ་ོཐོོན་པོ་ོཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིམེེད་

པ་མ་གཏོགོས། དོནོ་དངོསོ་གནས་བྱས་ན་མང་

གཙོོའི་ིསྙིིང་དོོན་ཚང་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིམིིག་ལྟོོས་གང་

ལ་གང་འཚམས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོ་ོམིིའི་ིལུང་

པར་སླེེབས་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱ་མི་ིལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་

རྒྱུ་འདི་ིང་རང་ཚོོའི་ིལུགས་སྲོོལ་རྙིིང་པ་བསྐྱར་གསོ་ོ

བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཐོབོ་ཐང་རྙིངི་པ་

བསྐྱར་གསོ་ོབྱེེད་རྒྱུའི་ིདོོན་དག་ཅིིག་རྩ་བ་ནས་མིིན་

བསྐོ་ོབྱེེད་རྒྱུའི་ིལས་ཀ་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེཟླ་དྲུག་ཚུན་

ཆད་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་གཏན་འཁེེལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་འགྲིགིས་པ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེཟླ་དྲུག་ནང་མ་ཟིནི་

རུང་ལོོ་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་གཏན་འཁེེལ་ཐུབ་ན་

འགྲིགིས་ཀྱི་ིའདུག གང་ལྟར་ཡང་སྙིངི་ལག་ལེནེ་ལ་

འཁེལེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ། སྐབས་དགུ་པའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོའི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་འདི་ིཡིནི།

དེེ་ནས་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་དང་སྐད་ཆ་རོོབ་ཙམ་

བྱུང་། ང་རང་ཚོའོི་ིམང་གཙོའོི་ིརྣམ་པ་མཚོནོ་རྒྱུའི་ི

ཐབས་ཤེེས་དྲག་ཤོོས་གཅིིག་སྤྱི་ིའཐུས་ཡིིན་པ་དང་། 

ད་ལྟ་སྤྱི་ིའཐུས་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་རྒྱུ་འདིིར་དཀའ་ངལ་

ལ་གོམོས་འདྲིསི་དང་། གདོངོ་ལེེན་བྱེེད་དགོསོ། 

དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེེས་ཕྱིིར་འགྱངས་བྱས་ནས་

བསྡད་པ་ཡིིན་ན་འགྲིིགས་ཐབས་མེདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་འདིེེ�ར་ཐབས་ཤེེས་ག་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ན་ཡང་བྱེདེ་རྒྱུ་རེདེ་མ་གཏོགོས། ཡང་སྔོནོ་མ་

ནང་བཞིིན་ཐབས་ཤེེས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིིག་

བྱས། ཡང་གཅིགི་གིིས་གཅིགི་ལ་ཐོོབ་ཐང་རྩོདོ་པ་

བསླངས། བློོའི་ིཞེ་ེཕུགས་ལ་ང་ཚོསོ་རྩོདོ་པ་ཆེ་ེཙམ་

བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན་མཐའ་མ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་

འདུམ་བཏང་ནས་འགྲིིགས་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་

བསམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེགཏོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག ངས་

རྣམ་རྟོགོ་བསླངས་ནས་བཤད་པ་མ་རེདེ་དེ།ེ ༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡོོད་མེེད་ཁྱད་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ཆ་

བཞག་སྟེ་ེགང་ལྟར་འཐུས་མི་ིམང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ནས་འགྲིིགས་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག  དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་གཞིསི་སྒར་ཆེ་ེཁག་གི་ི

འགོ་ོའཛིིན་ཚོ་ོཡང་ག་ལེ་ེག་ལེེར་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་རྒྱུ་

བྱུང་ན་ཡག་པོ་ོམེེད་དམ་ཞེེས་བཀའ་ཤག་དང་རོོབ་

ཙམ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཐག་ཆོདོ་པ་གང་ཡང་མེེད། 

རིམི་པས་སྤྱི་ིའཐུས་ཙམ་མ་ཟད། ལས་བྱེདེ་གནད་

ཡོོད་རིིགས་མིི་མང་ཚོོས་འོོས་བསྡུ་བྱེེད་རྒྱུའིི་སྲོོལ་

ཞིིག་གཏོོད་ཐུབ་ན་ཡག་པོོ་མེེད་དམ་ཞེེས་སྐད་ཆ་
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བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་ིབྱེདེ་དང་འདི་ིམ་བྱེེད་ཞུ་རྒྱུ་མེདེ། ད་

ལྟ་བསམ་བློོའི་ིནང་བཞག་སྟེ་ེག་ལེ་ེག་ལེེར་ཚད་ཚད་

བསྡུར་བསྡུར་ཞིགི་བྱས་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག

	དེ ེ་ནས ་ལོོ་ཤས་སྔོོན ་དུ ་ངས་ལས་

བསྡོོམས་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་གི་ིསར་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་། བཀའ་ཤག་གི་ིབར་ལ་སྲིདི་བློནོ་སོགོས་

མིངི་གང་བཏགས་རུང་མ་བཏགས་རུང་། མདོ་ོདོནོ་

ཡང་སྙིིང་གཞུང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཁྱེེར་

ཐུབ་མཁན་དེེ་འདྲ་གཅིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་འདུག་

ཅེསེ་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། སྐབས་དེརེ་ངའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་

ལ་ལོོ་གསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་ལྟ་བུའིི་མཚམས་

བསྙེེན་སྒྲུབ་ཅིིག་བསྡད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོཞིིག་མི་ིཡོོང་

ངམ་བསམ་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེབ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་རེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་དུས་སྟབས་བདེེ་པོོ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར་

ལུས་པ་རེདེ། ད་ཆ་གནས་ཚུལ་དེ་ེཡང་བསྐྱར་དུ་

བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་གཅིིག་སླེེབས་ཀྱིི་

མེདེ་དམ་བསམ་གྱི་ིའདུག ན་ནིངི་གཞེསེ་ནིིང་གི་ི

སྔོོན་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཚེ་ེརིིང་པོ་ོཞིིག་བསྡད་

རྒྱུའིི་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ལ་སེེམས་ཤུགས་ནིི་ཡོོད། 

ང་ཚེ་ེརིངི་པོ་ོཞིིག་བསྡད་མདོགོ་ཁ་པོ་ོརེདེ། བསྡད་

པའི་ིརིིང་ལ་བོོད་སྤྱི་ིདོོན་ཐོོག་གང་ཡོོང་ཅི་ིཡོོང་བྱེེད་

ཀྱི་ིརེདེ། ཡིིན་ནའང་དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་བོོད་མི་ི

བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་འདིི་

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡོོད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་

དང་། བརྟན་པོ་ོབཟོ་ོརྒྱུ་འདི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

འདུག ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡོདོ་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་

པར་རྩ་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སྲ་ཐག་ཅིིག་མཛུབ་མོོ་

འཛུགས་ས་ཡོོད་པ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་སྤྱིི་པའིི་

དོོན་དག་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིལས་འགན་

ད་ལྟ་བར་བྱེེད་བཞིིན་འདིི་དག་ཡར་རླངས་མར་

ཐིིགས་མེེད་པར་ཧུར་ཐག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ི

ཐོགོ་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་ནུས་པ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་དེེའིི་སྒང་ལ་རྒྱབ་

ཡོངོ་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་ཆ་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། ཕྱི་ིམི་ིམང་

པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ལ་བོོད་པའིི་མོོས་པ་

དང་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་སྟངས་དེ་ེཧ་ལས་པ་རེདེ། ཅེསེ་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་བོདོ་

མིི་ཚོོས་བརྩིི་བཀུར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཉེེར་

ལེེན་གྱིིས་བོོད་ལུང་པ་རྒྱ་མིིས་ཟིིན་བསྡད་ཡོོད་ན་

ཡང་། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་མིིའི་ིལག་པའི་ིནང་

མེེད་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བོོད་ངོ་ོཐོོག་རྒྱ་མིིའི་ིལག་པར་

མ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་སྲོོག་གཅིིག་གིི་ནུས་པ་དེེ་བོོད་མིི་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་ཚབ་བྱེེད་ཐུབ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་

པའི་ིཐོགོ་ནས་དགེ་ེམཚན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ན་

ཡང་བར་ལམ་བཀའ་ཆོོས་སར་ཡང་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། 

བོདོ་ནས་ཡོངོ་མཁན་ཚོ་ོདང་། འདི་ིགར་སྡོདོ་མཁན་

བོོད་མི་ིཚོོས་བོོད་རང་བཙན་འཕྲལ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོང་

བ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་

རོོགས་གནང་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་དགར་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོའི་ི

སྐད་ཆའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་རེདེ། བོདོ་རང་བཙན་ཡོངོ་བ་

ལ་བོོད་པ་མི་ིརེ་ེངོ་ོརེེས་མཇིིང་པའི་ིསྒང་ལ་འགན་རེ་ེ

ཁྱེརེ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོསོ་པ་མ་གཏོགོས། སོ་ོ

སོོའི་ིངོོས་ནས་གང་ཡང་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པར་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོོགས་ལབ་སྟེ་ེ

ངས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་རྒྱུ་མེེད་པ་ཤེེས་གསལ་རེེད། 

བསམ་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་

ཉི་ིམ་གཅིིག་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཤི་ིབའི་ིཉིིན་མོ་ོདེེར་

ནག་འཐོམོ་མེརེ་འགྲོ་ོརྒྱུ་རང་རེདེ། དེ་ེཧ་ཅང་ཉེནེ་ཁ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། 

	 བོོད་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་གིི་ལས་འགན་དེེ་

བོོད་མིི་མིི་རེེ་ངོོ་རེེས་མཇིིང་པའིི་སྒང་ལ་ཡོོད་པ་དེེ་

ངོསོ་འཛིནི་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་

སྒྲུབ་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་བསམ་ནས་བསམ་བློོའི་ིནང་

ལ་གོ་ོརིམི་བསྒྲིགིས། བསམ་བློོའི་ིནང་ལ་གོ་ོརིིམ་

བསྒྲིགིས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལག་ལེནེ་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་

ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ེཚང་མས་འབད་བརྩོོན་བྱས་

པ་ཡིིན་ན་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡོོད་པའི་ིརིིང་ལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡན་ལག་རེདེ། གང་ཡོདོ་ཞལ་

འདེབེས་རྒྱག་གི་ིརེདེ། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམེདེ་ན་

ཡང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་ཆ་ཚང་ཞིགི་

བསྒྲིལི་ནས་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། ད་ལྟའི་ིབྱེདེ་སྟངས་

མི་ིགཅིིག་ལ་བཟང་པོ་ོབློོས་འགེེལ་བྱས་ནས་སྡོོད་པ་

དང་། ཧ་ལམ་བོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་དེ་ེམི་ིགཅིགི་གི་ི

སྲོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུའིི་བྱེེད་སྟངས་དེེ་

ཧ་ཅང་ཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཡག་པོ་ོགང་ཡང་མ་

རེདེ། ང་རང་ཚོསོ་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པ་དེ་ེམི་ིརིགིས་

གཅིིག་གིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་དོོན་དག་རེེད་མ་གཏོོགས། 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁེེ་ཕན་གང་ཡང་མ་རེེད། 

༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡོདོ་རུང་མེདེ་རུང་། ང་ཚོ་ོབོོད་

སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་དེེ་མིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཐོོག་འབྲེེལ་ཏེེ་

བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡོངོ་སྲིདི་ཀྱི་ིརེེད། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་

ནས་རིིམ་པས་རིིམ་པས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་གོོམ་པ་སྤོོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡོདོ་

མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ང་རང་ཚོོས་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དེེ་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གིི་དོོན་དག་བསྒྲུབ་

ཐུབ་པ། བོདོ་མི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིནུས་པ་བཏོནོ་ནས་གོངོ་

བུའི་ིནུས་ཤུགས་ཐོོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་

གཅིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག ༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེརིིམ་པས་བླ་རྒན་ཆགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ག་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོོད་

མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྤྱིི་དོོན་ལས་ཀ་དེེ་དག་ཉིི་མ་

གཅིིག་ཀྱང་དུས་འགྱངས་འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་ཐད་

ཀ་ཐད་ཀར་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡག་པོ་ོམེེད་

དམ་དྲན་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡང་རྣམ་རྟོགོ་བསླངས་ཏེ་ེ

བཤད་པ་མ་རེདེ། དོནོ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཞིིག་

རེདེ། ང་རང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེས་ཞིགི་ནས་

བཏང་ན་ཡག་པོ་ོའདུག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། སྐབས་དགུ་

པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ་གཉིིས་

གསར་མཇལ་སྐབས་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློོབ་ལས་

ཟུར་འདོནོ་ཞུས་ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་

ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་

བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློོབ།༽པོདོ་དང་པོོའི་ིཤོགོ་གྲངས་ 

༣༨༧ ནས་ ༣༩༤ བར་གསལ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

3

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་སོགོས་ནས་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མོོའི་ིཕྱག་དཔེ་ེདབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

ཉམས་ལེནེ་རེདེ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིབཤད་པ་རེདེ། 

དུས་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་རྟོོགས་པར་བྱེེད་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབརྒྱུད་ནས་མ་འོངོས་

པར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོོ་ོ

ཡོངོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེདང་

འབྲེལེ་ནས་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ (བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་

གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིདུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་བཤད་

ལུང་གི་ིརྒྱུན།) དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིབཀའ་འབྲེེལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་མར་རྒྱུན་དེ་ེམ་ཆད་

པར་དར་སྤེེལ ་གཏོོང ་ཐུབ་པ ་བྱུང ་ཡོོད ་རེེད ། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

དེ་ེཧ་ལས་པའི་ིརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། གཏིངི་ཟབ་པོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ།

	ཆོ ོས་སྲིིད་གཉིིས་ནས་སྲིིད་ཀྱིི་མཛད་

པའི་ིཐོགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱ་

དམར་གྱིིས་བོོད་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས་

ཤིངི་། བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་ིཉག་ཕྲ་བ་

ཞིགི་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་

བཅུ་བདུན་ཟེརེ་བ་དེ་ེབཞག་པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་

འབྲེེལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་དང་ལྷན་མེེས་འཚེེག་མེེར་གཏུག་གིི་

ཞི་ིམཐུན་གནང་ཐབས་གནང་ཡང་། མཐའ་མར། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རེེ་གནང་བ་

བཞིནི་མ་ཡོངོ་དུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བཙན་

བྱོོལ་ལ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

ཡོདོ་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་རྗེསེ། གཙོ་ོབོ་ོ

བོོད་གཞུང་གིི་རྒྱུན་དེེ་སླར་གསོོ་གནང་བའིི་ཐོོག 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་གསར་

གཏོདོ་མཛད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམས་

དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་དོོན་ཞུ་

གཏུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ཞི་ི

བའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་དང་། ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་བཅས་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ བཀའ་

ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརིྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ མཁན་ཟུར་

བྱ་དོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པ་མཆོོག་བཅས་ནས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་

མཛོདོ་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཁང་དུ། རྩོོམ་པ་པོ་ོཤེསེ་རབ་

དར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཞུས་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དུས་

འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་ཆེེན་མོོའི་ིཕྱག་དཔེེ་དབུ་འབྱེེད་

གནང་སོངོ་།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཚང་མར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

གཙོ་ོབོ་ོདུས་འཁོརོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་པར་ཡིནི་ན། རྩ་

བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་རེདེ། སྔགས་ལས་ཕྱི་ིརྒྱུད་

དང་། ནང་རྒྱུད། དེ་ེབཞིནི་སྔགས་གསར་མ་དང་། 

རྙིངི་མ། སྔགས་གསར་མའི་ིཕྱོགོས་འདྲ་པོ་ོཡིནི་ན། 

ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། གཉིསི་མེེད་རྒྱུད། དུས་

འཁོོར་གཉིིས་མེེད་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་

བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བྱ་དོ་ོརིནི་པོ་ོ

ཆེེས་གོོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་དུས་འཁོོར་གྱི་ི

པ་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིིག་པའི་ིགནས་ཆ་ཚང་ཐོོག་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཀྱི་ིསྦྱངས་པ་དང་། མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོདོ་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།  དེ་ེཡང་སྐར་རྩིསི་

དང་། ནང་དོནོ་རིགི་པ། གསོ་ོབ་རིིག་པ། དེ་ེབཞིནི་

རིིག་གནས་མང་པོོ་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་

བསྡད་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་རེདེ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ི

བཤད་རྒྱུན་རེདེ། ཆོ་ོགའི་ིརྒྱུན་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ཧ་

ལས་པའིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ 

དང་། བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་རྩ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་རེདེ། སྤྱིརི་

བཏང་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཀའ་ཕེེབས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ིཚན་དང་། གང་

ཟག་སྒོོས་ཚན་ཞེེས་དེེ་འདྲའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་ཁྱད་པར་འབྱེེད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོོད་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག དེ་ེམ་གཏོགོས་དུས་འཁོོར་དེ་ེཧ་ལས་པའི་ི

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་

དུས་བཤད་རྒྱུན་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ི

རྒྱུད། ཆོ་ོགའི་ིརྒྱུད་གང་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེཚོ་ོསླར་

གསོོ་གནང་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་འདུག དེ་ེཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡོདོ་ཚང་མར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སོགོས་ནས་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མོོའི་ི
ཕྱག་དཔེ་ེདབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས།
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དཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེདེ།

ཀྱི་ིནང་སི་ིཊ་ས་སྦག་གསུང་བཤད་གནང་བ་སོོགས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཐུབ་པ། 

བསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདག་ང་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་

དྲན་ཐུབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

དེེ་བཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

ལའང་བཀའ་སློབོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་གནང་སྟེེ་ཞིི་

འགྲིིག་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་བཏོནོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་

གཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་

གཞིརི་བཟུང་། མི་ིམང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཏན་

འབེབེས་གནང་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོསོ་ཕན་ཚུན་

བཀའ་མོལོ་གནང་བསྡད་པ་དང་། གང་ལྟར་རེ་ེབ་

དང་། ཡིདི་ཆེསེ་འདྲ་པོ་ོཏོགོ་ཙམ་ཡོངོ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

ཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་། ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྣམ་

དཔྱོདོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། ཁ་

སང་ཉེ་ེཆར་ཚེེས་བཅུ་ཟབ་གསོོལ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

མཇལ་ཁ་ཞུས་པའིི་སྐབས་ལ་མགོོན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་གང་ཉིིད་དགུང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བོོད་བསྟན་

སྲིདི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷ་མི་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་གནང་ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་

སློབོ་ཕེེབས་སོངོ་། ད་ལྟ་བར་དུ་༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་ང་ཚོོར་བླ་ན་མེེད་པའིི་བཀའ་དྲིིན་

ཆེའེི་ིབཀའ་སློབོ་དང་། ལམ་སྟོནོ། དགོངོས་གཞི་ི

གཞིརི་བཟུང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རེེད། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་བཅས་ཚང་མས་རྩ་ཆེེན་

པོོར་བརྩིིས་ནས་གོོམ་པ་མདུན་སྤོོོས་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཆོ ོས་ཀྱིི་མཛད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཞུས་པ་

ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་ནིི་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་གིི་སྟོོན་པ་ཞེེས་

མཚན་གནས་འབུལ་མཁན་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དོནོ་

དུའང་དེ་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་པ་མ་ཟད། ཤིངི་རྟའི་ི

སྲོོལ་འབྱེེད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཐོགོ་མར་བཙན་བྱོལོ་ནང་སླེེབས་པའི་ིསྐབས། བོོད་

ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་དེ་ེ (Lamaism) བླ་མའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཞེེས་བླ་མ་སོོ་སོོས་ལམ་ལུགས་བཟོོས་པ་འདྲ་པོོ། 

ཁུངས་དང་ལུང་མེེད་པ་འདྲ་པོོར་གོོ་བ་ལེེན་མཁན་

མང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དང་ཐོགོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་

མར་ཐུགས་རྒྱུས་གང་ཙམ་གནང་བ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་བོོད་པའིི་ནང་ཆོོས་དེེ་དཔལ་ན་ལན་ཌའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ། ནང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། ཆོསོ་འབྲེེལ་མང་པོ་ོཞིགི་

གནང་སྟེ།ེ ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། ཚན་རིགི ཆོསོ་

ལུགས་ཞེསེ་སྡེ་ེཚན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཞིིང་། དེའེི་ི

ནང་ནས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ིཐོོག་ནས་དྲན་པ་

ཉེརེ་བཞག་དང་། སྒོོམ་གྱི་ིསྐོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཚན་

རིིག་པ་མང་པོོས་ཞིིབ་འཇུག་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་

ནས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་ཕན་ཐོགོས་ཐུབ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་གཙོོ་བོོ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཐུགས་

ཁུར་ཆེ་ེབཞེསེ་གནང་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་ཀྱིི་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལའང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་

སླར་གསོོ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེས་ཧ་ལས་པའིི་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་སོོང་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། བཀའ་ཟུར་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརིྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ མཁན་ཟུར་བྱ་དོ་ོ

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེབློ་ོ

བཟང་སྦྱིིན་པ་མཆོོག་བཅས་ནས་མཛད་སྒོོ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད་དང་།  རྩོོམ་པ་པོ་ོཤེསེ་

རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་མཛད་སྒོོ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

ཞ་ལུ་དགོོན་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་

ཕྱག་དཔེེའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མོོའི་ིཕྱག་དཔེ་ེདབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོབཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་བ་དང་འབྲེེལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ི

ཞོགོས་པའི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པ་ཡས་མས་སུ་རང་ལོ་ོ ༨༡ 

ཡིིན་པའིི་བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས་རྔ་བ་ཀིིརྟིི་དགོོན་

པར་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་

མདུན་དུ་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང་ནས། རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཐོོག་འཛིིན་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དང་ཉེེན་རྟོོག་པས་

འཛིིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་ཡོོད་འདུག་ཀྱང་། 

རྗེསེ་སུ་སྐུ་གཤེགེས་ཡོདོ་འདུག

	 འདས་པའི་ིལོ་ོམང་རིངི་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པ་ནམ་

ཡིིན་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་རྔ་བ་མིི་མང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་

ལས་ལྷག་པའི་ིདམ་དྲག་དང་སུན་གཙེརེ། འདྲི་ི

གཅོོད་དང་བཀག་འགོོག་སོོགས་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་

རབས་དང་རིིམ་པ་བཟོོས་པ་ལྟར་འདི་ིལོོར་ཡང་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དམིགིས་བསལ་དམ་དྲག་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱས་ཡོདོ་འདུག་ལ། བོདོ་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་

མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་མཁན་གྱིིས་བོོད་མིི་ཆེེས་མང་པོོ་

ཞིིག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིི་གནས་སུ་བསྐྱལ་དང་

སྐྱེེལ་བཞིིན་པའིི་གནས་བབ་དེེ་གསལ་འདོོན་བྱས་

པ་ཡིནི་པའི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་ཀྱང་གནང་འདུག།

	 རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་བཀྲ་ཕུན་ལགས་

ནི་ིརྔ་བའི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེརྨེེའུ་རུ་མའི་ིརུ་ཆེེན་གསུམ་པའི་ི

ཕུར་རྩ་ཚང་ནས་ཡིནི་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བོདོ་དོནོ་

ལ་སེེམས་ཁུར་དང་ལ་རྒྱ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

འདུག ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ཁོངོ་གིིས་བརྒྱད་ཅུའི་ིགྱ་

སྟོོན་སྐབས།“༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིིན་

རླབས་ཀྱིསི། བོོད་ལ་སྐྱིདི་པའི་ིཉི་ིམ་ཞིགི་འཆར་རྒྱུ་

ཡོདོ་པ་གཏན་འཁེལེ་ཡིནི་པས། ན་ཆུང་གཞོནོ་ནུ་

ཚོོའིི་སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག”ཅེེས་གཏམ་བཤད་

སྤེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་འདུག།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་ཤེསེ་

རྟོོགས་ར་སྤྲོོད་གསལ་པོ་ོབྱུང་བ་བོོད་ནང་ནས་བོོད་

མི་ི ༡༥༨ ཀྱིསི་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་གྱིསི་རང་ལུས་

མེརེ་བསྲེེགས་བཏང་གནང་ཡོདོ། འདི་ིལྟ་བུའི་ིཛ་

དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཐོོན་

བཞིིན་པར་བརྟེེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ིདབང་འཛིིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་སོོགས་ལ་ནན་སྐུལ་བྱ་

རྒྱུར།

	 ༡།       ད་བར་མི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཅིགི་

ལྷག་ཙམ་རིིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རང་ལུས་མེེར་

བསྲེེགས་གཏོོང་མཁན་ཤེེས་རྟོོགས་ར་སྤྲོོད་གསལ་

པོ་ོབྱུང་བ་གྲངས་ ༡༥༨ བྱུང་བ་འདི་ིནི་ིའཛམ་གླིངི་

གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་སྟེ་ེཞི་ི

རྒོལོ་གྱི་ིལས་འགུལ་ཡུན་རིངི་ཤོསོ་དང་། གྲངས་

ཚད་མང་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པས་རྒྱ་གཞུང་

ནས་གོོ་མེེད་ཚོོར་མེེད་དུ་མ་བསྡད་པར་རང་ལུས་

མེེར་བསྲེེགས་གཏོོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་འདོོད་

ལ་བདག་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་དྲག་

གནོོན་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་མཚམས་

འཇོགོ་ངེསེ་པར་དུ་བྱ་དགོསོ།

	 ༢།      རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་འདི་ིནི་ིཞི་ིརྒོོལ་ཚད་མཐོ་ོཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་པར་

བརྟེེན་ཞིི་བདེེ་དང་རང་དབང་ལ་དགའ་བའིི་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིགཞུང་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས། སྡེ་ེཚན་ཁག་

སོོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེར་བཞེེས་ཀྱིིས་ཁོོང་

རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེའདུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་བདེེན་རྒྱབ་དཔུང་རོོགས་

སྔར་ལྷག་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་ཞུ།

	 ༣།      མི་ིལོ་ོ ༧༣ ལྷག་རིངི་བོདོ་ནང་

བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ངོ་ོརྒོོལ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོོགས་

སྤེལེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེེགས་

གཙོོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

གནང་བཞིནི་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་དབུས་སའི་ིདཔོོན་

རིིགས་ཁག་གིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཐིིལ་ཕྱིིན་བྱས་ཏེེ། 

དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་ཡོོང་ཕྱིིར་

འབྲེེལ་མོོལ་གྱིི་ལས་དོོན་འཕྲལ་དུ་འགོོ་འཛུགས་

དགོསོ་པ་བཅས།

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༤ ལ།།

རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོབཀྲ་ཕུན་ལགས། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐབས་ལྔ་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་

གྱི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་མེགེ་

གྷན་ཤིིང་མཁར་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཉིིན་གསུམ་རིིང་གིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་

གིི་སྐབས་ལྔ་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་མཇུག་བསྡོོམས་

མཛད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

དབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐབས་ལྔ་

པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་གིི་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམ་པ་

བཅས་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་གཅིགི་དང་། མི་ིམང་གི་ིཆེདེ་དུ་དེ་ེའདྲའི་ི

ལས་འགུལ་ཁང་ཞིགི་བཙུགས་པ་ཡིནི་དུས། གཙོ་ོ

བོོ་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག གནད་དོནོ་དེ་ེདང་པོ་ོཤེསེ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ལས་

འགུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེེ་ཙམ་སྤེེལ་ཐུབ་དགོོས་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ལས་འགུལ་ཟེརེ་དུས། 

ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་འཁོོར་བསྡད་པའི་ི

ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོལོ་དང་། ལམ་ཁ་ལ་ཕྱིརི་འདོནོ་ནས་

སྐད་འབོདོ་རྒྱག་པ། གོམོ་བགྲོདོ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར། ལས་འགུལ་མང་པོ་ོསྤེལེ་རྒྱུ་ཡོདོ་རེདེ་

བསམ་གྱི་ིའདུག དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཟེརེ་བ་

དེ་ེབོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ཞི་ིའགྲིིག་ཡོོང་ཐབས་ཀྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་

སྲིིད་བྱུས་དེེའིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིགཏམ་བཤད་ནང་གསུངས་འདུག 

རྣམ་པ་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། སྲིདི་བྱུས་དེ་ེ

བཞིིན་དངོོས་སུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུར་མང་ཚོོགས་ངོོས་

ནས་གང་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

འགན་ཁུར་མཁན་རྣམ་པས་གང་གནང་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོསོ་ནས་དེ་ེལ་

འགན་ཁུར་ཞུ་ཕྱོགོས་ག་རེ་ེདགོསོ་ཀྱི་ིའདུག འགན་

ཁུར་གང་འདྲ་གནང་གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་རྣམ་པ་

ཚོོས་དོོ་སྣང་གནང་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་མ་གཏོགོས། ང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་དབར་

དབུ་མ་དང་། རང་བཙན་ཟེརེ་ནས་ཚོརོ་བའི་ིཐོགོ་ལ་

འགྲོ་ོབསྡད་པ་ཡིནི་ན། དོནོ་དག་ངོ་ོམ་དེ་ེབརླག་འགྲོ་ོ

ཡི་ིའདུག དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིང་ཚོའོི་ིདམིགིས་ཡུལ་དེ་ེ

འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའིི་ཐོོག་དུས་ཚོོད་འཕྲོོ་བརླག་མང་

པོ་ོའགྲོ་ོཡི་ིའདུག དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་གོ་ོ

རྟོགོས་སླེེབས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོཐུན་

མོངོ་གིསི་འབད་བརྩོནོ་ཞུ་ཡུལ་གཅིིག་དང་། ཐུན་

མོོང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཞིིར་བཟུང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག བྱས་ཙང་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་

འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལ་གུས་ཞབས་དང་། བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

དེ་ེམང་བ་ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་འདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བསམ་བློ་ོ

གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་

ཅེསེ་དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་ཐོོག་

མར་བོདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱེདེ་སྐབས། ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ལོོར་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་དགོསོ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེ་ེ

དུས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོའི་ི

ནང་གནས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་སྐབས་དེ་ེ

དུས་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའི་ིཡུག་

རེེན་གྱིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད་སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག རྩ་བའི་ིབཙན་འཛུལ་

བྱེདེ་སྟངས་གཅིགི་པ་འདྲ་པོ་ོཡིནི་ཡང་། བསམ་བློ་ོ

ཡག་པོོ་བཏང་ནས་དོོན་དག་ལ་བབས་ཡོོང་ན་དེེ་

གཉིསི་དབར་གནམ་སའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་

དམར་གྱིིས་བོོད་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ིསྐབས་

སུ་བོོད་ནང་རྒྱ་མིིའིི་དམག་མིི་ཁྲིི་གསུམ་ནས་བཞིི་

ཙམ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གནམ་གྲུ་དང་། གོ་ོ

མཚོོན་མང་པོོ་ཞིིག་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ཡོོད་རེེད། 

སྐབས་དེེ་དུས་བོོད་ལ་དམག་མིི་དྲུག་སྟོོང་ནས་

བརྒྱད་སྟོངོ་བར་དང་། མེ་ེསྒྱོགོས་རྙིངི་པ་ཉི་ིཤུ་སུམ་

ཅུ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་གྱིི་འདུག 

མཚོོན་ཆའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིསྐབས་ལྔ་པའི་ིཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ི
མཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

7

གི་ིསྐྱོ་ོཔོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཕྱིསི་སུ་ཉམས་

ཞིིབ་པ་དེེ་ཚོོས་བཀའ་མོོལ་གསུངས་བར་གཞིི་

བཞག་ན། རྒྱ་དམར་གྱིིས་བོདོ་ལ་དམག་འཁྲུག་

ཐེེངས་ཁྲིི་གཅིིག་དང་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོོད་རེེད་

ཟེརེ་གྱི་ིའདུག ཡིནི་ནའང་ང་ཚོོར་སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ི

ཡིགི་ཆ་ཚད་ལྡན་རག་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། བོདོ་དང་རྒྱ་

དམར་དབར་དམག་མི་ིདང་། མཚོོན་ཆའི་ིདབར་

གནམ་སའི་ིཁྱད་པར་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་ང་

ཚོོས་རྒྱ་དམར་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་དམག་

འཁྲུག་ཁྲིི་གཅིིག་དང་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་བརྒྱབ་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་བྱུང་འདུག ང་ཚོསོ་བསྡོོམས་བརྒྱབ་ཡོངོ་དུས། 

སྐབས་དེ་ེདུས་བོདོ་ནང་གི་ིདམག་མི་ིདང་། གདོངོ་

ལེེན་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། ཡིནི་ནའང་མཚོནོ་ཆའི་ིཐོགོ་

ནས་འདང་མེདེ་པ་དང་། མིིའི་ིགདོངོ་ལེནེ་གྱི་ིནུས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིབསྡོམོས་བརྒྱབ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའིི་དམག་

ཤུགས་དང་། སྟོབོས་ཤུགས་དེ་ེཉག་ཕྲ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དེེ་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པའིི་གནས་

སྟངས་སྐྱོོ་པོོ་ཞིིག་ལ་འཁེེལ་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་དོོ་སྣང་མང་བ་གནང་

ཡུལ་དེེ་ལྷོོ་བྱང་ཀོོ་རིི་ཡའིི་དམག་འཁྲུག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་དེ་ེཟུར་ལ་ལྷག་ནས། རྒྱ་

དམར་གྱིསི་གང་བྱས་བྱས་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་བསྡད་

པ་མ་གཏོགོས་དེ་ེལ་དོ་ོསྣང་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

མཁན་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེཐོནོ་ཐུབ་མེདེ། མཐའ་མར་བོདོ་

ནང་གསུམ་པའི་ིཚེསེ་བཅུར་ཞི་ིརྒོལོ་དང་། རིམི་

པས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། ངས་དེ་ེཞུ་དགོསོ་

པ་དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། ང་ཚོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་

ནས་མ་འོོངས་པའི་ིཁ་ཕྱོོགས་སམ་ཡང་ན་བསམ་བློ་ོ

གསར་པ་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག ལས་འཆར་གསར་

པ་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ལ་ཉམས་ཞིིབ་

བྱེདེ་དགོསོ་ནའང་འདྲ། དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་ཐོགོ་

ལའང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བཙལ་རྒྱུས་མཚོོན་པའི་ིམ་འོོངས་

པའིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་དོོ་སྣང་གནང་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྟབས་དེ་ེཞུས་པ་ཡིནི།

	 ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་འབྱོརོ་རྗེསེ། གཙོ་ོ

བོོ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་

དྲིནི་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་

བརྟེནེ་ནས། ང་ཚོ་ོད་ལྟའི་ིཆར་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་

གསུམ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའི་ི

ལམ་ལུགས་ཐོོག་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཐོོག་འགྲོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ་རེདེ། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༡ ནས་ཕྱེདེ་བགྲེསེ་ཡོལོ་དང་། ༢༠༡༡ ནས་

བགྲེེལ་ཡོོལ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡིིན་ཞེེས་མི་ིགཅིིག་ལ་

བརྟེེན་མ་དགོོས་པར་མང་ཚོོགས་ནས་འགན་ཁུར་

བའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམ་འོོངས་པའི་ིཐག་གཅོོད་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་མང་ཚོོགས་ལ་དབང་ཆ་ཆ་

ཚང་མར་གནང་བ་རེདེ།

	 སྤྱིརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་

མཚོོན་ཐུབ་མཁན་དང་། ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་

མཁན་གྱི་ིནུས་པ་དེ་ེ༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེར་མ་

གཏོགོས་གཞན་སུ་ལའང་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

མགོོན་པོོ་གང་གིིས་ཐག་གཅོོད་གང་གནང་བ་དེེའིི་

ཐོོག་ང་ཚོོ་མང་ཚོོགས་ནས་མདུན་བསྐྱོོད་གང་

གནང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ཆ་ཤས་གང་བཞེསེ་དགོསོ་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེལ་ཞབས་འདེགེས་གང་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ི

འདུག རྩ་བའི་ིམང་གཙོ་ོལ་ཐོབོ་ཐང་གཅིགི་དང་། 

ལས་འགན་གཅིིག་བཅས་གཉིིས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་

པ་ལྟར། ཐོབོ་ཐང་དང་མཉམ་དུ་ལས་འགན་འགྲུབ་

དགོོས་པ་དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག 

འཐུས་ཤོོར་ཆུང་ཆུང་ཙམ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཚར་བ་ཡིིན་ན། 

དེ་ེསླར་གསོ་ོབྱེདེ་རྒྱུར་ཁག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་འདུག མང་

ཚོགོས་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབ་ཚང་མས་འགན་ཁུར་

ཞུ་ཐུབ་དགོསོ་པ་དེ་ེགནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	 ༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༨ ལོརོ་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སྐབས་

ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩོོལ་སྐབས་

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིབྱུང་རིིམ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ཕེེབས་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའིི་

ཐོོག་སོོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 

སྲིདི་བྱུས་དེ་ེལ་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་དང་། དེའེི་ི

རྒྱབ་ལྗོངོས་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་ཐུབ་པ། དེའེི་ི

དགོསོ་པ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་སོགོས་ལ་ངེསེ་པ་

རྙེདེ་ཐུབ་པ། རྩ་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཟེརེ་བ་དེརེ་མང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་

བ་ངེསེ་པར་དུ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག སྲིདི་བྱུས་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

མང་ཚོགོས་ལ་དགོསོ་མཁོ་ོམེེད་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེབེདེ་

སྤྱོདོ་མེདེ་པ་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིརེདེ། དེ་ེམང་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཁེ་ེཕན་དང་། མི་ིརིགིས་དང་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་

དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་

དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་བསྡད་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ི

རེདེ། ང་ཚོོའི་ིཕྱོགོས་ནས་འགན་ཁུར་ཞུ་དགོསོ་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིཚོགོས་མི་ིགསར་རྙིངི་རྣམས་དང་
ལྷན་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

ག་རེ་ེའདུག རྒྱ་ནག་ཕྱོགོས་ནས་འགན་ཁུར་ཞུ་དགོསོ་པ་ག་རེ་ེའདུག ང་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་འགོ་ོཁྲིདི་དེ་ེཚོོའི་ིབྱེདེ་ཕྱོགོས་འགྲིགི་གི་ིམེདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མང་ཚོགོས་ལ་

བསམ་ཚུལ་མེདེ་པ་སོགོས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱ་མིིའི་ིམང་ཚོགོས་དང་གོ་ོབསྡུར་གནང་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། གསར་དུ་བདམས་

ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིདབུས་རྒྱུན་གསར་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི

སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པ་དང་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་གཏན་འཇགས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་

ཁོ་ོཧེ་ེལི་ི (Shri. S.R. Kohli) མཆོགོ་དང ་ །  ས་མ་

ཞབས་མཱ་ཧན་དྷི་ིར་  པན་ཌི་ི (Shri. Mahendra 

Pandey) མཆོགོ་བཅས་དང་སོ་ོསོོར་མཇལ་འཕྲད་

དང་། ཉིནི་རྒྱབ་རྒྱ་གར་དམར་ཤོགོ་ (Communist 

Party of India) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆུང་

གི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཆེ་ེདྷམ་བྷ་རམ་ ར་ཝེ་ེ (Shri. 

Chidambaram Ravi) མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཇེ་ེཌི་ི

ཡུ་ (Janata Dal(United)) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ཨཱ་ཧྥ་ཁི་ི ཨཧ་མེ་ེདྷི་ི ཁན་ 

(Shri. Afaque Ahmed Khan) མཆོགོ་དང་

མཇལ་འཕྲད། ཕྱི་ིདྲོརོ་རྒྱ་གར་གྱི་ི (National Peop-

ple’s Party) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ི

བྱས་པའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ སོ་ོནེ་ེལ་

ལི་ི ཀོལོ་ (Shri. Sonelal Kol) མཆོགོ་དང་མཇལ་

འཕྲད་དང་།  གཞན་ཡང་པན་ཇབ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དང་

འབྲེལེ་བ་མེདེ་པའི་ིཚོགོས་པ་གསར་པ་ (Shirom-

mani Akali Dal Delhi State) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་

པར་ཆེེད་བཅར་གྱིིས་རྒྱུས་ལོོན་དང་འབྲེེལ་མཐུད་

གནང་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཀོངོ་རེ་ེ

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཁེ་ེརན་ རེ་ེཇེ་ེཇུ་ (Shri. Kiran rijiju) མཆོགོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བསྟུན། སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པ་གྲོོལ་

མ་ཐག དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་བཅས་

ལས་གྲུབ་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༤ ནས་ ༩ 

བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདང་། གཞུང་ཚབ་མི་ིསྣ་ཁག་

ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྒྱ་གར་

ཀོངོ་རེ་ེསི་ི (National Congress Party) སྲིིད་

ཇཱ་ཱཝ་ཌི་ི (Samajwadi Party) སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་

པའི་ིལྡི་ིལིའིི་ིལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཆེ་ེ སྐུ་ཞབས་ཁི་ིརེ་ེ

སན་ དཔལ་ (Shri. Krishan Pal) མཆོགོ རྒྱ་གར་

བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (Bharatiya Janata Party) སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིགསར་པར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲིིའི་ིལྷན་འཛོམོས་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་
སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བསྒྲོོན་པའི་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་གཙོོ་བོོ་ཡོོད་

སར་ (All Indian Congress Committee) རྒྱ་

Sanjay Singh, Lok Sabha) མཆོགོ རྒྱ་གར་ 

(Biju Janata Dal) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ ནས་ཡིནི་

ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་

ལས་ཐོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཕོ་ོནེ་ེཡ་ (Shri. P.L. Punia) 

མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིབློནོ་

ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཁེ་ེརན་ རེ་ེཇེ་ེཇུ་ (Shri. Kiren Rijij-

ju, Cabinet Minister of Law and Justice) 

མཆོགོ རྒྱ་གར་གྱི་ིཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པ་

ནས་ཡིིན་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མངའ་སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སེ་ེདྷི་ི ན་སར་ ཧུག་

སན་ (Dr. Syed Naseer Hussain, Rajya Sabh-

ha MP) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་ ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་

སྡེ་ེནས་ཡིནི་པའི་ི (All India Trinamool Cong-

gress) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིལྡི་ིལིིའི་ིལས་ཁུངས་

སུ་ཆེདེ་བཅར་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ (Parliament Library 

Building) དུ་རྒྱ་གར་ (Telangana Rashtra 

Samithi) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་པ་གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ནཱ་མ་ ན་གྷེ་ེསི་ི

ཝ་ རོའོོ་ོ (Shri. Nama Nageswar Rao, Lok 

Sabha MP from Khammam, Telangana) 

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་རཱ་ཆ་ན་ ཤར་མ་ (Smt. 

Rachana Sharma) མཆོགོ དྲུང་ཆེ་ེཔར་སན་ཇི་ི

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེའི་ིའཐུས་མི་ིདང་།  (Janata 
Dal Secular) སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་དྷེ་ེཝེ་ེགྷོ་ོཌ་ (Shri. H. D Devegowda) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

གར་གྱིི་ཡུལ་སྐོོར་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ལྕམ་ རེ་ེནུག་ཁ་ ཅོ་ོཏོ་ོརེ་ེ 

(Smt. Renuka Chowdhury) མཆོགོ་དང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ི (Telugu Desam Party) སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཁེ་ེསེ་ེནེ་ེནི་ི སི་ིརེ་ེནེ་ེཝ་སི་ི (Shri. Keseneni 

Srinivas, Lok Sabha MP from Vijayawada, 

Andhra Pradesh) མཆོགོ  རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་

ཟུར་པ་ དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཀར་ན་

ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིདང་།  (Janata Dal 

Secular) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་

ཞབས་ དྷེ་ེཝེ་ེགྷོ་ོཌ་ (Shri. H. D Devegowda) 

མཆོགོ། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཨུཏར་ཁན་ཌ་མངའ་

སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ནཱ་རེ་ེསུ་ བྷན་སིལི་ (Shri. 

Naresh Bansal) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་སོ་ོསོརོ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་སུ་ཇེ་ེཏི་ི ཀུ་མར་ (Shri. Sujeet Kumar, 

Raj Sabha member from Odisha) མཆོགོ་

དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིལྡི་ིལི་ིམངའ་

སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སངས་ཇེ་ེ སིངིྒ་ (Shri. 

པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཅཱན་

དྷི་ིར་ སེ་ེཁ་ ས་ཧུག་ (Shri. Chandra Sekhar 

Sahu, Lok Sabha MP from Berhampur, 

Odisha) མཆོགོ  རྒྱ་གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

ནས་ཡིིན་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་མེ་ེཋེ་ེཤུ་ ཕ་ཋེ་ེ (Shri. Mitesh Patel, Lok 

Sabha MP from Anand, Gujarat) མཆོགོ རྒྱ་

གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའི་ིགྲོོས་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པ་ར་དྷན་ བྷ་

རུག་ (Shri. Pradhan Baruah, Lok Sabha 

MP from Lakhimpur, Assam) མཆོགོ རྒྱ་གར་

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇེ་ེཏི་ི ཀུ་མར་ (Shri. Sujeet Kumar, Raj Sabha member from Odisha) 
མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

དྷི་ི སིངིྒ་ (Shri. Prasanjit Singh, Secretary) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

དང་འཚམས་འདྲིིའི་ིལྷན་འཛོོམས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཞིིག་

བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། འདུ་འཛོམོས་

Minister of AYUSH) མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇི་ི

ཀུ་མར་ ར་ཇན་ སིངིྒ་ (Shri. Rajkumar Ranjan 

Singh, MoS External Affairs and Educat-

tion) མཆོགོ རྡོ་ོསྣུམ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ངལ་རྩོོལ་བློནོ་

ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་རཱ་མན་སི་ིཝ་ ཏེ་ེལེ་ེ (Shri. 

Rameswar Teli, MoS Petroleum and Natur-

ral Gas; and Labour and Employment) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཚུད་པའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

སོགོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་ཁེེ་རན་རེེ་ཇེེ་ཇུ་ 

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ་དང་

སྦྲགས། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པར་ད་ལན་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་དེེར་བཅར་དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་སོོགས་

ཀྱི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་རྣམ་པས་ཀྱང་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོཐོོག་ནས་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ཚུལ་གསུངས། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་དམིིགས་བསལ་བོོད་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་མཚོོན་པའིི་

གནད་དོནོ་ཁ་ཤས་ཐོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས།

	 ཕྱི་ིདྲོརོ་རྒྱ་གར་ (Mizo National 

Front) སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ནས་ཡིནི་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མིི་ཛོོ་རམ་ 

(Mizoram) མངའ་སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ལཱལ་རོ་ོ

སངས་དགའ་ (Shri. C. Lalrosanga) མཆོགོ་

དང་། རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་པ་ནས་

ཡིིན་པ་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཨ་སམ་མངའ་སྡེེའིི་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་རེ་ེཔོནོ་ བྷོ་ོར་ (Shri. Rip-

pun Bora) མཆོགོ་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་བོདོ་དོནོ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོོག་མའི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ་ (Shri. 
Jamyang Tsering Namgyal) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་རཱ་ཆ་ན་ ཤར་མ་ (Smt. Rachana Sharma) 
མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བྱེདེ་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་།  དེ་ེབཞིནི་འགན་འཛིནི་

ལྕམ་རཱ་ཆ་ན་ ཤར་མ་ མཆོགོ་གིསི་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་

དང་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་

ཤན་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་གྱི་ི (Telangana 

Rashtra Samithi) སྲིིད་དོོན་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་

པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ ཝེ་ེ

ཀ་ཋེ་ེཤུ་ ནེ་ེཐ་ (Dr. B Venkatesh Netha, Lok 

Sabha MP from Peddapalli, Telangana) 

མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནས་ཡིིན་

པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགསར་པར་དགའ་བསུ་

དེེའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཡང་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་ལྟར་ཆེེད་བཅར་

ཞུས། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༢༢ ལྷན་འཛོོམས་བྱུང་ཡོདོ་

པ་དང་། དེའེི་ིཁྲོདོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་

སྐུ་ཞབས་ཁེ་ེརན་ རེ་ེཇེ་ེཇུ་ (Shri. Kiren Rijiju) 

མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིམཚོ་ོཐོགོ་

སྐྱེལེ་འདྲེནེ་དང་། ཨ་ཡུ་ཤ་ (AYUSH) ལྷན་ཁང་གི་ི

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་སཱ་བྷ་ན་དྷ་ སོ་ོནོ་ོཝ་ (Shri. 

Sarbananda Sonowal, Cabinet Minister of 

Ports, Shipping and Waterways; and also 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཞུ་སྐུལ་ཉིནི་བཞི་ིཔའི་ིསྔ་དྲོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཊ་པིརི་ ཀོའོོ་ོ (Shri. Tapir Gao, Lok Sabh-

ha MP from Arunachal East) མཆོགོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷེ་ེརྗ་

ཡ་ཐི་ི རྗེ་ེ པན་དྷ་ (Baijayant Jay Panda) མཆོགོ་

དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པ་དེེར་འོོས་བསྡུའིི་ཁྲོོད་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚམས་

འདྲི་ིཞུས་རྗེསེ། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༢༠ ཐོགོ བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཐའེ་ེཝན་

གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཞབས་པོ་ོཧྲན་ (Baushuan Ger, 

Amb. Representative) མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་

ཁྲེངེ་མུའུ་མིནི་ (Mumin Chen, Deputy Repres-

sentative)  མཆོགོ སྐུ་ཞབས་རོོའོ་ོབྷར་ཋི་ི (Robe-

ert, HSIEH Bor-Huei, Deputy Representat-

tive) མཆོགོ སྐུ་ཞབས་པེ་ེཋར་ (Peters L.Y. 

Chen, Assistant Representative Director, 

Education Division) མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཞབས་

སི་ིཊེ་ེཝན་ ལུའུ་ (Steven Liu, Immigration Off-

ficer) མཆོགོ་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

སྐབས། ཐའེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་འདིིར་ཆེེད་

ཕེེབས་གནང་བར་དགའ་བསུ་དང་འབྲེེལ་ཕན་ཚུན་

དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རེསེ། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་ལ་དྭགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་འཇམ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཐའེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ པོ་ོཧྲན་ (Baushuan Ger, Amb. Representative) མཆོགོ་དང་། སྐུ་ཞབས་ 
ཁྲེངེ་མུའུ་མིནི་ (Mumin Chen, Deputy Representative)  མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ རོོའོ་ོབྷར་ཋི་ི (Robert, HSIEH Bor-Huei, Deputy Representative) 
མཆོགོ སྐུ་ཞབས་པེ་ེཋར་ (Peters L.Y. Chen, Assistant Representative Director, Education Division) མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཞབས་སི་ིཊེ་ེཝན་ 
ལུའུ་ (Steven Liu, Immigration Officer) མཆོགོ་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ངོོས་ནས་ཐའེེ་ཝན་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་ཁག་གིི་དོོན་

གནད་ཐོོག་དགོོངས་བཞེེས་གནང་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་

གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ལྷག་དོནོ་ཕན་ཚུན་

གཉིིས་དབར་ཤེེས་ཡོོན་བརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགལ་ཆེ་ེ

རང་བཞིནི་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་པའི་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་སློོབ་གཉེེར་

གནང་རྒྱུའིི་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་ཐབས་སྐོོར་ལ་ཕན་

ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དབྱངས་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ་ (Shri. Jamyang 

Tsering Namgyal) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ནས་ ༩ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རིིམ་པས་ཨ་རིིས་

གཙོོས་པའིི་རྒྱབ་ཁབ་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་ (Rasht-

triya Janata Dal) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་

མ་རེ་ེདྷི་ིར་ དྷ་རེ་ེ སིངི་ (Shri, Amarendra Dari 

Singh, MP Rajya Sabha) མཆོགོ་དང་།  རྒྱ་

གར་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ རྗེ་ེ

རམ་ ར་མེ་ེཤ་ (Shri. Jairam Ramesh, Former 

Minister of Rural Development of India) 

མཆོོག་བཅས་དང་སོོ་སོོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེེ། 

ཐེེངས་འདིིའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ ནས་ ༩ བར་ཉིནི་གྲངས་དྲུག་

རིངི་གི་ིཐེངེས་འདིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབས། རྒྱ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་ཚབ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་ལས་དོནོ་ཚན་པའི་ིལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཧམ་ མ་ཡེརེ་ (Mr. Graham D. 
Mayer, Minister Counselor for Political Affairs of the Embassy of the United States of America) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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སྐུ་མགྲོནོ།

གར་གྱི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ཆེ་ེཁག་ ༤ དང་། མངའ་

སྡེའེི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ ༡༠ ལྷག་ལ་ཆེདེ་བཅར་

གནང་སྟེ་ེའབྲེེལ་མཐུད་དང་རྒྱུས་ལོོན་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། རིམི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་

ལས་ཐོོག་དང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་གཙོོས་པའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གི་ིའཐུས་མི་ིཁྱོནོ་ ༤༣ ལ་མཇལ་

འཕྲད་དང་། གཞན་ཡང་ཐའེ་ེཝན་དང་ཨ་རིསི་

གཙོོས་པའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགཞུང་ཚབ་ཁག་ཁ་ཤས་སུ་

ཆེེད་བཅར་གྱིིས་གཞུང་ཚབ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ། ཐེངེས་འདིའིི་ིཞུ་སྐུལ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ༡༽ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་

པོོའི་ིགཞུང་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་

བྱས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༦༣ རིངི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་

མིིའི་ིའགྲོ་ོའདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་དམ་དྲག་དང་ཡུལ་

སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་རྩ་གཏོོར་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་ད་

བར་བོདོ་མི་ི ༡༥༨ ཀྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་ཀྱི་ི

ཡ་ང་བའི་ིགནས་སྟངས་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ། ༢༽ བོདོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ (AAP) ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་
སན་ཇེ་ེ སིངིྒ་ (Shri Sanjay Singh, MP Rajya Sabha) མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་པའི་ིནང་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མང་

མཉམ་ཞུགས་ཡོངོ་ཐབས། ༥༽ རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་འབྲེེལ་མཐུད་པའིི་དྲྭ་

ཚིིགས་སླར་གསོོ་བྱ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཡིིན་པ་

བཅས། ། 

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྡེ་ེཏི་ིརི་ིཔུ་ར་མངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཞིིག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་པ། 

ནང་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་དང་། ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྩོོམ་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་

ཉེེས་མིིང་སྣ་ཚོོགས་འོོག་འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉར་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༣༽ རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁག་དཀྲི་ིསྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཁོོར་

ཡུག་ལ་དོོ་ཕོོག་ཚབས་ཆེེན་བཟོོ་བཞིིན་པའིི་སྐོོར། 

༤༽ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

༄༅། །རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཏི་ིརི་ིཔུ་ར་མངའ་སྡེེའི་ི

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་རམ་པྲ་སཌ་པོལོ་ (Mr. Ram 

Prasad Paul, Minister of Jail, Fire Service 

and Emergency Servid Department, and 

OBC Welfare, Minorities Welfare and Coo-

operation) མཆོགོ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་ཡོདོ་

པ་བཞིནི། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ (Core 

Group for Tibetan Cause) ཡི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཁུལ་

གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རི་ིཤི་ིཝ་ལི་ིཡ་ (Rishi 

Walia) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིིད་འོོག སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་

ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ 

༡༠།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

འཚམས་གཟིགིས་ལ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་གཟིགིས་

སྐོརོ་གདན་ཞུས་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེ

རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་ལ་གསོོལ་ཇ་འདེེགས་འབུལ་དང་

སྦྲགས། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཏི་ིརི་ིཔུ་ར་མངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་རམ་པྲ་སཌ་པོལོ་མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཁུལ་གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ
སྐུ་ཞབས་རི་ིཤི་ིཝ་ལི་ིཡ་མཆོོག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 
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བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནས་དོགོས་འདྲི་ིགནང་བ་ཁག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་སྐབས་དེརེ་བོོད་རྒྱ་ཞི་ིམོལོ་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་སྐབས། བོདོ་རྒྱ་ཞི་ིམོལོ་སླར་གསོོའི་ིཆེདེ་ནུས་པ་གང་ཐུབ་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་སོགོས་

གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ལ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཕྱག་དེེབ་ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཞེསེ་པ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་

གནང་བ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོསྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༥ པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་

གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་

ཀྱི་ིཟློསོ་གར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོསྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༥ པ་དེ་ེ

བཞིནི་ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༦ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་གྲངས་

ཕྲན་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་

དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེ

ལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་

ཞུས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་

ནས་ཕེེབས་པའི་ིལྷ་མོ་ོཚོོགས་པ་ཚང་མའི་ིངོོས་ནས་

སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེེ་རིིང་འདིིར་ལྷ་མོོའི་ི

འཁྲབ་གཞུང་མང་པོོ་ཞིིག་འཁྲབ་སྟོོན་གནང་ཐུབ་

པར་རྣམ་པ་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེམཚུངས་ང་ཚོའོི་ི

རིིག་གཞུང་འདིི་གཙོོ་བོོ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་རབས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ལོ་ོརྒྱུས་རིངི་པོ་ོཡོདོ་

རེདེ། ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབོ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱུད་

ནས་ཡིནི་པ། ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་

ཞུས་པ་ཡིིན ་ན ་ཧ ་ལས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ང་ཚོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་

མཐུན་མཇུག་གིི་ཐོོག་ནས་མངོོན་པར་བསམ་བློོ་

བཏང་བ་ཡིིན་ན་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་བློོ་ཆེེན་པོོ་

ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགོས་ཉམ་ཐག་པ་

ཚོརོ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ། བོདོ་མཚོོན་

པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དང་། འབྲུག་བཅས་ཀྱི་ིནང་ལ་གྲུབ་

བརྒྱད་རིངི་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། ཞོ་ོསྟོནོ་གྱི་ི

འཁྲབ་གཞུང་ཉིིན་མཐའ་མའིི་མཇུག་བསྡོོམས་

མཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་

ལྟར་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོ

སྟོནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའིི་

སྐྱབས་གནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམ་པ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོོ་དང་ལས་ཟུར་

རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

རྣམ་པ། གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མ་ཡིིན་པའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་གི་ིའགན་འཛིིན་རྣམ་

པ། འདིརི་ཕེེབས་པའི་ིམང་ཚོགོས་རྣམ་པ་ཡོངོས་ལ་

པས་གོོ་སྒྲིིག་ཐོོག་ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ལྷ་མོོ་

ཚོགོས་པ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོསྟོནོ་

ཐེངེས་ ༢༥ པ་འདི་ིཚགས་ཚུད་ཐོགོ་ནས་སྲུང་བརྩི་ི

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོསྟོནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོརྣམ་གཉིསི་་བོདོ་ཀྱི་ིཞོ་ོསྟོནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ། 
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ཐོོབ ་ཐང ་སྟོོང ་རྒྱལ་པོོས ་ལྕགས་ཟམ་གསར་

འཛུགས་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དུ་ཨ་ཅེ་ེལྷ་

དེ་ེབཞིིན་དངོོས་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་བྱས་

ནས་ཀྲུང་གོོའི་ིཆ་ཤས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་གནས་

མ་གནས་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་ཚོོས་ཞབས་

འདེེགས་ཞུས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་འབུར་དུ་ཐོོན་

ཐུབ་པ་གནང་ཐུབ་པ་དེསེ། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་མ་

ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་ཐོོག་ཧ་ཅང་གིི་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་

རྩོོད་ལའང་ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲོོ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཏན་ཏན་

ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག བོོད་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

དང་། སྐད་ཡིགི་གང་ཞིགི་ངོ་ོབོ་ོབརླག་ཚར་བ་ཡིནི་

ན། ཕལ་ཆེརེ་ང་ཚོོའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེཡང་

ཡོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

ཙང་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོོས་ཞབས་

འདེེགས་ཆེནེ་པོ་ོཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེེད། དེ་ེརིངི་ང་ཚོ་ོ

འདི་ིནས་མཇུག་བསྒྲིལི་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་ཀྱང་། མ་འོངོས་

པར་ལས་རིིམ་མང་པོ་ོཏན་ཏན་ཡོངོ་གི་ིརེདེ།

	 གཞན་ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུ་རོོབ་དང་། ཨ་རི།ི དེ་ེབཞིནི་

ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལུང་པ་གཞན་ཁག་ལའང་མིི་སྣ་ཧྲག་

བསྡུས་ཧྲག་བསྡུས་བྱས་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་རིིག་

གཞུང་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཐུབ་ཐབས་དང་། 

འཁྲབ་སྟོོན་བསྟན་ཐུབ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་དེེ་ཏན་ཏན་

ཡོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ཙང་དེ་ེ

འདྲའི་ིཐོོག་ལ་འབད་བརྩོོན་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ།

	མཐ འ་དོནོ། རྣམ་པ་ཚོསོ་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིི་ཐོོག་ནས་ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་

ཙམ་འཁྲབ་སྟོོན་གནང་བ་དེེའི་ིདགེ་ེརྩར་བརྟེེན་ནས། 

སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུ་

ཚེ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིདགོངོས་བཞེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ། བོདོ་ཀྱི་ི

བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

མོའོི་ིའཁྲབ་གཞུང་གསར་གཏོདོ་གནང་ཡོདོ། ཨ་ཅེ་ེ

ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་འདིི་བོོད་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་

དམངས་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། ཐང་སྟོངོ་

རྒྱལ་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བཟོོས་པ་ཞིིག་

རེདེ། སྐབས་དེརེ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོ་ོབལ་ཡུལ་དང་། 

རྒྱ་གར། ཕལ་ཆེརེ་བོདོ་ཀྱི་ིདར་རྩེ་ེམདོ་ོཕྱོགོས་ལ་

ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་། རྒྱ་ནག་

ལའང་ཕེབེས་ཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་འདུག རིགི་

གཞུང་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་ལེེགས་ཆ་མང་པོོ་ཞིིག་

བླངས་ཏེ།ེ བཅོསོ་སྒྲིགི་གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིམིགི་

ལམ་དུ་བསྟན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་༸གོངོ་

ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཞོོ་སྟོོན་

ཞེེས་པ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་གཟིིགས་པ་གནང་སྟེེ་

བསྐྱར་དུ་དར་གསོ་ོབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ང་ཚོསོ་

མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། རྩ་

བའི་ིང་ཚོའོི་ིལྷ་མོ་ོའཁྲབ་གཞུང་ལ། ཡོངོས་གྲགས་

ཀྱི་ིའཁྲབ་གཞུང་ ༨ ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

ཡང་དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ིམཇུག་དང་། དུས་

རབས་ ༡༨ ནས་དར་གསོ་ོཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་པ། 

དེེ་ཡིིན་དུས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་

ནས་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིཐོགོ་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་། ཆོསོ། ལྷག་པར་དུ་སྐད་

ཡིིག་གོོམས་གཤིིས་བཅས་འཆར་གཞི་ིདང་གོ་ོརིིམ་

ལྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་རྩ་མེེད་དུ་བཟོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་དང་། 

བྱས་པ་དེ་ེགསལ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ།

	 ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་སླེེབས་ནས་མིི་ལོོ་ 

༦༠ ལྷག་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིབཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིརྒན་གཞོནོ་ཚང་

མས་ཤར་བསྐྱོོད་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་

རིིག་གཞུང་གལ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལྟ་བུ་མིི་ཉམས་རྒྱུན་

འཛིིན་གནང་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེརེ་དམངས་ཁྲོདོ་རིགི་གཞུང་གི་ི

སྲོགོ་ཤིངི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ། སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིཆོསོ་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ིནང་དོནོ་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དམ་པ་ལྷ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དོནོ་ཡང་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིརིགི་

གཞུང་ཕྱུག་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་

བརྟེེན་རྣམ་པ་ཚོོས་རྒྱུན་འཛིིན་དར་སྤེེལ་གནང་ཐུབ་

པར་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཡོོད་

པ་གསལ་པོ་ོརེེད། དཔེརེ་ན་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་

ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན་བསྟན་པ་དར་བའིི་སྐབས་སུ་

བསླབ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཡིིན་ན་དེེ་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོོ་

ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་དེ་ེའདྲའི་ིབསླབ་བྱ་སྲུང་བ་ཡིིན་ན་དེ་ེབས་

ཀྱང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། 

དེ་ེརིིང་གི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེལ་བོོད་ས་མ་ཤོོར་བའི་ིགནས་

སྟངས་ཡིིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། ལྷག་པར་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་པའི་ིཉིནི་མོོའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༥ རེསེ་

གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙམ་

ལ་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེ་དབུ་བརྙེེས་པའིི་ཉིིན་མོོའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་མཛད་སྒོ་ོཞིིག་རྡ་ས་ཉེེན་རྟོོག་ཐང་ཆེེན་

དུ་སྲུང་བརྩི་ིགཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་དངོསོ་

གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་

རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་ཕུར་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་བཅས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་དུ་

གདན་ཞུས་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ།

	མཛ ད་སྒོོའི་ིསར་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་

སྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བདེནེ་དང་། ནུས་སྟོོབས་གོོང་སྤེལེ་

བློནོ་ཆེནེ་ལྕམ་སྐུ་སར་ཝན་ཅའོ་ོདེ་ེརི་ི (Smt. 

Sarveen Chaudhary, Social Justice & Emp-

powerment Minister) མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡ་

རམ་ས་ལའིི་ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཝི་ིཤལ་ནེ་ེརི་ིཡ་ (Shri Vishal 

Nehria, MLA Dharamshala) མཆོགོ་དང་། རྫོངོ་

གིི་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ཅིིག་བཅས་སྐུ་མགྲོོན་དུ་

ཕེབེས་འདུག 	

	དེ ེ་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་དར་མཁའ་

དབྱིངིས་སུ་སྒྲེངེ་འཛུགས་གནང་རྗེསེ། ཉེནེ་རྟོགོ་རུ་

ཁག་གིིས་རུ་སྒྲིིག་གིི་ལམ་ནས་ཆེེ་མཐོོང་ཞུས་

གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམཆོགོ་

གིིས་མཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིགསུང་བཤད་གནང་

གྲུབ་མཚམས། ས་གནས་མི་ིམང་ནས་རིགི་གཞུང་

འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས་ཐེེངས་འདིིའི་ི

མཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

སྐབས་ ༡༥ པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཆེདེ་ཕེེབས་

ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༥ 

བར་བོོན་གྱི་ིགདན་ས་སྨན་རིིའི་ིགླིིང་གི་ིགཡུང་དྲུང་

བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་སྐབས་ ༡༥ པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

མཐོོ་རིིམ་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཚོོགས་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཚོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོོམས་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་

སྐུ་མགྲོོན་དུ་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨན་རིིའིི་དཔོོན་སློོབ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་མཆོགོ བོནོ་གཞིིས་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི་བཅས་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

རྣམ་པ་ཚོ་ོས་ཐག་རིིང་པོ་ོནས་འདིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེཉིིན་

ལྔའི་ིརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་། དེངེ་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དྲང་བདེེན་དང་། ནུས་སྟོབོས་གོངོ་སྤེལེ་བློནོ་ཆེནེ་ལྕམ་སྐུ་སར་ཝན་ཅའོ་ོདེ་ེརི་ིམཆོགོ་དང་ལྷན། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱོགོས་ཕེེབས།

ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། གྲོསོ་

ཆོོད་བཅས་བཞག་འདུག་པར་ཐོོག་མར་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིིར་བཟུང་

གྲོོས་གཞི་ིགྲོོས་ཆོོད་གང་བྱུང་བ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེདག་

ཚང་མ་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་

ཆགས་བསྡད་པ་ཡིནི་དུས། རྣམ་པ་ཚོསོ་མཇུག་

སྐྱོོང་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཐོོག་འགན་ཁུར་བཞེེས་

དགོོས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་དེེ་

གཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེརིངི་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༥ པ་

ཚོོགས་ཡུལ་དེ་ེདམིིགས་བསལ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བོོན་གྱི་ིསྨན་རིིའི་ིགླིངི་ལ་རེདེ། བོནོ་

པོ་ོཟེེར་བ་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམཚོོན་ཐུབ་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིནི་དུས་སྨན་རིའིི་ིཁྲིི་ིའཛིནི་གོངོ་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

སློོབ་དཔོོན་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་རིིན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

རེདེ། ཁོངོ་རྣམ་པས་དུས་ཚོདོ་ཉག་ཕྲ་བའི་ིསྐབས་སུ་

བོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྔགས་སེེམས་གསུམ་སླར་གསོོའི་ིཐོོག་

ལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིནུས་པ་འབུར་དུ་བཏོོན་ནས་

དེངེ་སང་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ལ་

ངོོས་འཛིིན་གསལ་པོ་ོཡོོང་བསྡད་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་ཉིིན་ལྔའི་ིརིངི་ལ་དམིགིས་

བསལ་བོོན་གྱི་ིདགོོན་སྡེེའི་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཟེེར་

ན་འདྲ། གང་ལ་གང་འཚམས་རྟོགོས་ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། 

དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་བློ་ོཉེ་ེཔོ་ོཡོོང་རྒྱུར་ཐུགས་

ཕན་ཆེེན་པོོ་གསོོས་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག 

དཔེརེ་ན། སྔོནོ་མ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་

རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་དེེ་འདྲ་

ཡོདོ་རེདེ། ཆོསོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་སོ་ོསོོའི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་འབྱུང་རིིམ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཟབ་

སྦྱོངོ་གནང་གི་ིཡོདོ་ཅིིང་། དེའེི་ིསྐབས་སློབོ་ཕྲུག་

ཚོོས་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་རིིམ་བརྒྱུད་ནས་

གནས་ཚུལ་མང་པོོའི་ིཐོོག་ལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་དོ་ོསྣང་

གསར་པ་སླེེབས་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེལྟར་གནས་ཚུལ་

རྟོགོས་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་གུས་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། 

ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གནས་ཚད་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོའི་ིགོོ་

རྟོགོས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིའདུག རྣམ་པ་ཚོ་ོསློོབ་

འཚམས་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེགཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

ཕྲུག་སྐྱ་སེེར་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིིས་ས་གནས་མང་པོ་ོཞིིག་

ནས་འདིརི་འདུ་འཛོམོས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་

གཞུང་དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་སོོགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཐུགས་

རྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བར་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

	 སྤྱིརི་རིགི་གཞུང་ཟེརེ་དུས། དམངས་

ཁྲོདོ་ནས་དར་བའི་ིརིགི་གཞུང་ཞིགི་དང་། དེ་ེམ་ཡིནི་

པར། མིིའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྲོལོ་གཏོདོ་པའི་ི

རིིག་གཞུང་ཞིིག་བཅས་གཉིིས་འདྲ་པོ་ོཡོོང་གི་ིའདུག 

ཆོསོ་འདྲ་པོ་ོཡིནི་ན། མིའིི་ིསོ་ོསོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་

ཉམས་མྱོོང་འདྲ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་སྲོོལ་གཏོོད་པ་ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ེམ་ཡིནི་པར་རིགིས་གཅིགི་དེ་ེདམངས་ཁྲོདོ་

ནས་དར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ། རིགི་གཞུང་དེསེ་ཐུན་

མོོང་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པ། 

ཐུན་མོངོ་གི་ིཤེསེ་བྱ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག ལྷ་

མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཐོོབ་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་

པོོས་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་རྒྱུའིི་མཐུན་འགྱུར་ཡོོང་

ཆེེད་ཨ་ཅེ་ེལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་སྟོོན་ཐོོག་ནས་དམངས་ཁྲོོད་

ནས་དར་བའིི་རིིག་གཞུང་གིི་ངོོ་བོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིགི་

གཞུང་ཟེརེ་ན། རིགི་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་ལྔ་

ཞེེས་བཅུ་ཕྲག་རིིག་པའི་ིགནས་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེདག་བཙན་བྱོལོ་ནང་གང་ལ་གང་

གི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་དང་། མི་ིརབས་རྒན་པ་རྣམ་

པས་ཐུགས་ཁུར་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིིན་ལས་ད་ལྟ་

ཡིིན་ནའང་རིིག་གཞུང་དེེ་དག་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེམ་ཡིནི་པར། དེངེ་སང་གི་ིཚན་རིགི་དང་

འབྲེེལ་བའིི་རིིག་གཞུང་གསར་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

སླེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ནུས་པ་འབུར་དུ་འདོོན་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཕྱག་ལས་གང་

གནང་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། དེ་ེཡང་བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཚོོས་

ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ིཕྱག་ལས་གང་གནང་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ི

འདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ནས་མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་དེ་ེའདབ་གཤོོག་གཉིིས་ལྡན་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་

ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག 

དེེང་སང་དུས་ཚོོད་ལ་སྐད་ཡིིག་མང་པོོ་ཤེེས་རྒྱུ་

ཙམ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར། རིགིས་གཅིགི་རྐང་

འཛིིན་ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་རྒྱུ་གནད་འགག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དེ ་ེབཞིིན་ནང་ཆོོས་ཐོོག་ལ་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་དུས་རྒྱུན་གསུང་པ་

གཞིརི་བཟུང་། ནང་ཆོསོ་ཟེརེ་ན་ཆོསོ་ལུགས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༥ པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་མའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་འགྲན་བསྡུར་ཨང་ཐོབོ་རྣམས་དང་སྐབས་ ༡༥ པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་
རྣམས་དང་། ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་དང་། གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ལས་རོགོས་བཅས་ལ་
ཕྱག་ཁྱེརེ་གནང་སྐབས། 
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གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར། ནང་ཆོསོ་ནང་ལོགོས་ལ་

ཚན་རིགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་མཁན། ལྟ་གྲུབ་དང་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་མཁན། ནང་ཆོསོ་ཞེེས་སྡེ་ེཚན་འདྲ་པོ་ོ

གསུམ་ལ་ཕྱེ་ེནས། སེམེས་ཁམས་རིགི་པ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་དེེང་སང་དུས་ཚོོད་ལ་ནང་ཆོོས་

ཀྱིིས་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཕན་

ཐོགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་འདྲ་པོ་ོ

མངོནོ་འགྱུར་ཆགས་ཡོངོ་དུས། རང་མི་ིསྐྱིདི་པ། 

རོགོས་མི་ིསྐྱིདི་པ། གཞན་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱོནོ་

ཡོངོས་ལ་མ་བདེ་ེབ་ཆགས་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

རྩ་བ་ནས་མེདེ་པར་བཟོ་ོརྒྱུར་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་ེ

བ་ཙམ་གྱི་ིམ་འགྲིགི་པར། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོ

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ནང་

ཆོོས་ནི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིགཅེེས་ནོོར་རེེད་ཅེེས་གསུང་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཚོ་ོཚང་མས་ནང་ཆོསོ་

ཀྱིི་ཐོོག་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	 ང་རང་ཚོོ་རང་དབང་ཤོོར་ནས་བཙན་

བྱོོལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་དུས། 

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལའང་ཐུགས་སྣང་དང་། འགན་

ཁུར་འཕར་མ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་ཕྱེདེ་

བགྲེསེ་ཡོལོ་ཡིནི་ཞེསེ་དང་། ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་

ཆབ་སྲིདི་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིསྐུ་དབང་ཡོངོས་

རྫོོགས་མིི་མང་གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་

ཁྲིདི་ལ་རྩིསི་སྤྲོདོ་གནང་རྗེེས། ད་ལྟ་བར་མང་ཚོགོས་

ནས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་འགན་

ཁུར་ནས་འགྲོོ་བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིནང་ནས་མ་

འོངོས་པར་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས། གཞུང་

ཞབས་སོགོས་བསླེེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེ

ཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ད་ལྟ་ནས་དོ་ོསྣང་གནང་ནས་མ་འོོངས་

པར་གོོ་སྐབས་ལེེན་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལ་མིི་སྒེེར་

གཅིིག་གིི་བསམ་བློོའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

བསྒྱུར་བ་བཏང་ཐུབ་པ་མང་པོོ་བྱུང་ཡོོད་རེེད། 

དཔེརེ་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ

གྷན་དྷིི་ལྟ་བུ་མིི་གཅིིག་གིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ཐུབ་པའིི་

ནུས་པ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་བ་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་

རེདེ།

	 བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

འཆར་གཞིི་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་ 

དང་། ཪིགི་གཞུང་། གོམོས་གཤིསི་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོ

ཐབས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ོཅན་དུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཟིནི་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་གནང་ཕྱོོགས་མཚོོན་

པའི་ིནང་ཆོོས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་རྣམས་རྩ་མེེད་

བཟོསོ་ཏེ།ེ བོདོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་བཟོསོ་དང་

བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་རེདེ། བཙན་བྱོལོ་ནང་༸གོངོ་ས་

མཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་འོགོ བོདོ་མི་ིཚང་

མས་སོ་ོསོོའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། བོདོ་མི་ིཡིནི་

པའི་ིའདུ་ཤེེས་གསོོན་པོོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། 

ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོོས་བོོད་ནང་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཆེེད་ཚོོགས་

འདུའིི་ཞབས་སྟེེགས་སྟོོང ་པ ་ཞིིག ་ཕུལ་ཡོོད ་

གསུངས་པ་ལྟར། མ་འོངོས་པར་གོ་ོསྐབས་འདྲ་བྱུང་

བ་ཡིནི་ན། ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། གོ་ོབསྡུར་

གནང་ཐུབ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཟེརེ་བ་

དེ་ེབརྟན་པོ་ོགནས་དགོསོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། 

ཆོསོ། རིགི་གཞུང་བཅས་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་དགོསོ་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་སོོགས་གསུངས་གནང་

སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐབས་ 

༡༥ པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློབོ་མའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་འགྲན་

བསྡུར་ཨང་ཐོོབ་རྣམས་ལ་གཟེེངས་རྟགས་གནང་བ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དབུས་གཡུང་དྲུང་བོནོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་

ལྷན ་ཚོོགས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ ་གྱིི་

གཟེངེས་རྟགས། སྐབས་ ༡༥ པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་

རྣམས་དང་། ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ི

རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་དང་། གོ་ོ

སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་དང་ལས་རོོགས་

བཅས་ལ་ཕྱག་ཁྱེརེ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། གོ་ོསྒྲིགི་

ཚོོགས་ཆུང་ངོོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་

ཡོདོ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྨན་རིིའི་ིདཔོནོ་སློོབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ མཐོ་ོརིིམ་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་སློོབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལྷན་དུ་སྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ིསྐབས་ལྔ་པའི་ིའགན་

འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བཙན་

སྣེ་ེརྣམ་པ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་གཙོོས་པའི་ིའགན་འཛིིན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་སྐབས་ལྔ་པའིི་

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོ་ཚོོགས་

གནང་སོངོ་།

	 ཚོོགས་འདུའིི་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་

ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཁག་ཅིིག 

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་ཐོོག་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་

དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། ད་ལྟ་འདིརི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ིསྐབས་ལྔ་

པའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེར་བཞེེས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་རྡ་སར་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་འཚོོགས་

པ་དང་། དེ་ེབརྒྱུད་ནས་མཛད་སྒོ་ོསྟབས་བདེ་ེཞིགི་

སྲུང་བརྩི་ིགནང་རྒྱུའི་ིཐོོག་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ིསྐབས་ལྔ་པའི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའི་ིགནས་

སྟངས་ཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན། ཐོགོ་མར་

ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་ལ་འབྱོོར་བའི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོཤེེས་པ་

ས་དང་། གནམ་མ་གཏོགོས་མེདེ་པ་དང་། དམིིགས་

བསལ་དེེ་འདྲའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛུགས་རྒྱུས་

མཚོོན་པའི་ིསོ་ོསོ་ོསྒེེར་གྱིིས་ཚོོང་ལས་གཉེེར་རྒྱུ་དེ་ེ

བས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེའིི་རྗེེས་ལ་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིིན་དང་། 

དེེ་བཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིི་མཐུན་

འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་མང་

གཙོོའི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་

གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དོོ་སྣང་བྱ་

ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིིས་ཀྱི་ིབློ་ོགཏད་བྱ་ས་འདྲ་པོ་ོཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོགཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། མཛད་

འཕྲིནི། ཁོངོ་གི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་ལ་ཤར་

བསྐྱོོད་བྱས་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་ལ་འབྱོརོ་

བའིི་བོོད་མིི་ཡོོངས་ནས་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་གིིས་སོོ་

སོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་བཏོནོ་ཏེ།ེ འབད་བརྩོནོ་བྱས་ནས་

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་དབུ་འོོག་དཔུང་འདེེགས་

དང་། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོགོས་པ་སྐྱིིད་

སྡུག་ལ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་བྱས་པ་བཅས་ཀྱིི་

རྗེེས་འབྲེེལ་ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོོངས་བོོད་མིིའི་ིཚོོང་པའི་ིཚོོགས་པ་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་

རྒྱ་གར་ས་གནས་ཁག་མང་པོོའི་ིནང་ཚོོང་གཉེེར་

བྱེེད་ཐུབ་པ་དེེ་ཧ་ཅང་གིི་ཡག་པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་སྒྲིགི་འཛུགས་ནས་རང་ཁ་

རང་གསོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཞིིག་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིམང་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཁ་རང་

གསོོའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཙམ་མ་གཏོགོས་པས། དེ་ེ



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ལས་བརྒལ་བའིི་དམིིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟིིན་

མཁན་ཁག་པོ་ོརེདེ་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་ེའདྲའི་ི

ལས་འཆར་ཡོདོ་མཁན་དང་། མ་འཇོགོ་ཆེནེ་པོ་ོ

གནང་མཁན་དེ་ེའདྲ་གོ་ོཐོསོ་མ་བྱུང་། སྔོནོ་མ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་ནས་ཨ་རིིར་ཐེེངས་ཤིིག་བཀའ་སློོབ་

གནང་བའི་ིནང་། བོདོ་མིིའི་ིནང་ནས་ (Millionaire) 

དེེ་འདྲ་ཐོོན་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་

ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོི་ིགནས་བབ་ཅིགི་གི་ི

ཐོགོ་ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ཁག་པོ་ོརེདེ་འདུག མ་

འོངོས་པར་ཡོངོ་མ་སྲིདི་པ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ལ་

ང་རང་ཚོསོ་ལམ་སྟོནོ་དང་། འགན་ཁུར་ཞུ་ཐུབ་

དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་ཅེེས་དེ་ེགཅིིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེབཞིིན་ང་ལ་ཚོོང་ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ཉམས་མྱོངོ་ཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས། རྣམ་

པ་ཚོརོ་ཉམས་མྱོངོ་མང་བ་ཡོདོ་རེདེ། ཚོངོ་ལས་ལ་

ཏན་ཏན་གྱིསི་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཁྲོམོ་སའི་ིགནས་སྟངས་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་ལུ་དྷི་ིཡ་ན་ནས་ཐོོན་པའི་ིཚོོང་ཟོོག་འབྱོོར་མ་

འབྱོོར་མཚོོན་པའི་ིདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་འདྲ ་ཡིིན ་དུས་ཚོོགས་པ་འདིི་འདྲ ་བ ་ཞིིག ་

བཙུགས་ཐུབ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གི་ིཡག་པོ་ོབྱུང་འདུག ད་

ལྟ་ལས་བསྡོོམས་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཕན་

ཐོགོས་ཐུབ་པའི་ིཕྱག་ལས་གནང་འདུག དེ་ེཡིིན་

དུས་མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་མི་ིཚོོང་ལས་

གཉེེར་མཁན་རྣམས་ལ་རམ་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་སྒྲིིག་འཛུགས་གཅིིག་དང་། 

ཁོོར་ཡུག་གཅིིག་གིི་འོོག་ལ་གཅིིག་གྱུར་འགྲོོ་ཡོོང་

དུས་བསམ་ཚུལ་མིི་མཐུན་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ཆོོས་ཉིིད་

རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིསྐུ་ངལ་ཡོདོ་པ་ད་ལྟ་ཚོོགས་གཙོསོ་

གསུངས་སོངོ་། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་བྱུང་བའི་ི

སྐབས་སུ་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་གྱིི་གནས་སྟངས་དང་། 

དཀའ་ངལ་ཐོགོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་། གོ་ོབསྡུར་བྱས་

ནས་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིིའི་ིའོོག་ནས་ཚོོང་ལས་གཉེེར་

ཐུབ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་འཛིིན་ཐུབ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཏོགོ་ཙམ་བསམ་བློ་ོགུ་ཡངས་

དང་། བཟོདོ་བསྲན་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་

འདུག སྤྱིརི་བཏང་ནང་ཆོསོ་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་

ཡིནི་ན། ཚོངོ་ལས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཁྲམ་

གསུམ་གྱིི་ལས་ཀ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ཚོངོ་ལས་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་

རྒྱུར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། སྔོནོ་མ་དང་ད་ལྟའི་ིགནས་བབ་གཉིིས་

ཁག་ཁག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་ཅ་ལག་

བཙོོང་དུས་ཁེ་ེསང་ག་ཚོོད་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་གི་ིཡོོད་པ་

ཉོ་ོམཁན་དེ་ེཚོསོ་ཤེསེ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡིིན་དུས་

མ་གནས་ཐོོག་ཁེེ་སང་རན་པོོ་ལེེན་ནས་ཚོོང་ལས་

གཉེརེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ཉོ་ོམཁན་རྒྱ་གར་བ་ཚོསོ་

ཀྱང་བོདོ་མི་ིཟེརེ་བ་དེ་ེཡ་རབས་ཡོདོ་རེདེ། ཁེ་ེསང་

དེེ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་བ་

སོོགས་བལྟ་སྟངས་ཡིིན་ནའང་ཡག་པོོ་ཡོོང་བ་མ་

ཟད། མ་འོངོས་པར་ཁྲོོམ་སར་ཡུལ་མི་ིའཁོརོ་རྒྱུར་

དགེ་ེམཚན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བཟོ་ོཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེབཞིནི་

ལོ་ོགཅིིག་ལ་ཟླ་གཅིིག་གཉིིིས་ཙམ་རིིང་དགུན་ཚོོང་

གཉེེར་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ལོོ་འཁོོར་མའིི་ནང་

གཞིིས་ཆགས་ཁག་ནང་མ་རྩ་བཙུགས་ནས་ཚོོང་

ལས་གཉེེར་རྒྱུའི་ིདགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་ལོ་ོགཅིགི་ལ་

ཁེ་ེསང་འབུམ་དྲུག་བདུན་རག་པ་དེ་ེཡང་བེེད་སྤྱོོད་

བྱས། རྗེསེ་མའི་ིདགུན་ཚོངོ་འགྲོ་ོརན་སྐབས་མ་རྩ་

ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བུ་ལོོན་ལེེན་དགོོས་ཐུག་གིི་

འདུག་བ། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཞིསི་

ཆགས་སོོ་སོོའི་ིནང་ལས་འཆར་ཆུང་ཆུང་རིིགས་

བསྒྲིགི་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་གར་ནང་ཁྲོོམ་སར་མེ་ེསྐྱོོན་ཤོོར་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་

དེ་ེཡང་ཡང་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་མ་

ཡོོང་བར་སྔོོན་འགོོག་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་ནས་གསུང་བཤད་དང་། རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོས་ཚོགོས་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་དང་། 

རྩིསི་པ་བཅས་ནས་ལས་བསྡོོམས་དང་། རྩིསི་ཁྲ་

ཁག་སྙན་སྒྲོནོ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ཚོངོ་པ་ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

བཅས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཞལ་ཐང་རེེ་ཕུལ་སོོང་བ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ་
གཙོོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན། 
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ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་ལཀ་ནའོ་ོ

རུ་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞབས་ཨར་ཀེ་ེཁེེར་མེ་ེ (R.K.Khirmey) མཆོགོ་
གནང་བའི་ིཐོགོ སྐུ་ཞབས་ཨིནི་ཌེ་ེརཤ་ཀུ་མར་

ལགས་དང་། སྐུ་ཞབས་ཀུལ་དིིབ་ ཅན་ཨཀ་ནི་ིཧོ་ོཏྲི་ི 

(Dr. Kuldeep Chang Agnihotri) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་དབུ་འཛུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག 

ཚོོགས་པ་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྐུ་

ཞབས་པང་ཀཅ་མཆོོག་གིི་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་

བཤད་ནང་། ཧིནི་བོོད་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི རྒྱ་གར་མི་ིམང་ནང་བོདོ་

ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཁྱབ་སྤེལེ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་

རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མཚམས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་དང་། གངས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

མཚོ་ོམ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོབཅས་ལ་རང་དབང་དགོོས་

སྐོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ནས་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྩ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཔཱ་ལགས་སྐུ་ཞབས་བྷིིམ་རའོ།ོ ཨམ་བྷེེཏ་

ཀར་ (Dr. Bhimrao Ambekdar) མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

ནང་ “གལ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ 

ལོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཚབ་ཏུ་བོོད་ལ་ཆེེ་མཐོོང་

གནང་ཡོདོ་ཚེ།ེ འཕགས་བོདོ་ས་མཚམས་ཐོགོ་རྩོདོ་

རྙོགོ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ།་” ཅེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེལུང་

༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་ཉིནི་

གཉིསི་རིངི་བོདོ་དང་། གངས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཚོ་ོམ་

ཕམ་གཡུ་མཚོོ་བཅས་ལ་རང་དབང་དགོོས་ཅེེས་

པའི་ིམི་ིམང་ཚོགོས་ཆེནེ་ (Tibet Kailash Mansar-

rovar Mukti Jan Sammelan) ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་

གནང་བའི་ིཐོགོ་གདན་ཞུས་གནང་དོནོ་བཞིནི། ཕྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དམིིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་།

	 ཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོ་ོསྔ་

དྲོ་ོཚོུུད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་ཐོོག་མར་

ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་དྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་པང་ཀཅ་ གོ་ོཡལ་ (Pankaj Goyal) 

མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་གསུང་བཤད་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོཧིིན་

བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་དབུ་འཛུགས་

གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨིནི་ཌེ་ེརཤ་ཀུ་མར་ (Ind-

dresh Kumar) མཆོགོ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ  དེ་ེབཞིནི་

ཚོོགས་པའི་ིབུད་མེེད་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམ་

སྐུ་རེ་ེཁ་གུབ་ཊ་ (Rekha Gupta) མཆོགོ རྒྱ་གར་

བཅས་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་གནང་། 

ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་

གྲངས་ ༢༨ ནས་འཐུས་མི་ིགྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག

	 ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་དེེ་

བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པ་ 

(RSS) འགན་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་དར་ཤན་ 

(Sudarshan) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིིས་ཐུགས་སྨོནོ་

ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྲུབ་མཚམས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསར་འགོདོ་པའི་ིབཅའ་འདྲིརི་ལན་འདེེབས་གནང་སྐབས། 

ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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འདྲེནེ་དང་སྦྲགས། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་དངོསོ་

ཡོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་སྐོརོ། དེ་ེམཚུངས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་དེ་ེནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིཆ་ཤས་མིིན་

པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་

གོངོ་། འཕགས་བོདོ་ས་མཚམས་ལས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གི་ིས་མཚམས་ཟེརེ་བ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་སྐོརོ། དེ་ེ

བཞིིན ་བོོད ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག ་མ ་སེེལ ་བར་དུ། 

འཕགས་བོོད་ས་མཚམས་སུ་ལྷིིང་འཇགས་ཡོོང་མི་ི

སྲིདི་པ་མ་ཟད། གནས་རྩ་ཆེནེ་གངས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དང་། མཚོ་ོམ་ཕམ་གཉིསི་ལའང་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་

སོགོས་ཀྱི་ིརང་དབང་མེདེ་པ། རྩོདོ་རྙོགོ་དེ་ེདག་སེལེ་

ཐབས་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ི

སྐུ་ཚབ་དབར་ཞི་ིམོོལ་གང་མགྱོོགས་གནང་དགོོས་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོདོ་ནང་

ཆོསོ་དད་རང་དབང་མེདེ་པ་དང་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདམ་

བསྒྲགས། མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ། བོདོ་ནང་རྒྱ་མི་ི

རིགིས་སྤོ་ོཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ། བོདོ་

མིི་རྣམས་ནས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་གསུངས་པ་དང་།

	དེ ་ེནས་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་ལས་རིིམ་

དེ་ེའདྲ་བསྒྲིིག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་ཆབས་

ཅིགི མ་འོངོས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་གོ་ོ

རྟོོགས་སྤེེལ་གནང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་བཅས་ཞུས་

གནང་འདུག  མཐར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་གིིས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་ཚང་མར་ལེེགས་

གསོལོ་མཇལ་དར་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་ཆེནེ་དེ་ེ

བཞིནི་རྒྱལ་ཁའི་ིངང་གྲོལོ་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་སྐུ་མགྲོནོ་

རྣམ་པ་དང་། ཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་རྫོགོས་ (Ind-

dira Gandhi Pratishtan) ཚོགོས་ཁང་གི་ིཕྱིིར་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་དར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར། ཚོགོས་

པའི་ིདར་ཆ་བཅས་བསྒྲེེངས་འཛུགས་ཡོོད་སར་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

ཁྲིགི་རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་ལྷན་ལ་དྭགས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ།

༄། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཚོུུད་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་ལ་དྭགས་ནས་ཡིིན་པའི་ིཁྲིགི་

མཆོོག་གིིས་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་དུ་

རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ལ་དྭགས་ནང་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེེ་

དབང་མཆོགོ  ལ་དྭགས་དགོནོ་པ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་རྒན་ཤེེས་གྲུབ་བྱམས་པ་ལགས་

གཙོོས་པའི་ིམི་ིལྔ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་

གདན་ཞུས་གནང་སྟེ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོགོ་གིསི་གྲོོས་ཚོགོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་

སྦྲགས།  ཉེ་ེཆར་ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༨ བར་

རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྒྱ་གར་གྱིི་སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཚོགོས་བཞིནི་པ་དང་བསྟུན། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལྡིི་ལིིར་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། སྐབས་དེརེ་ལ་དྭགས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་ེརིིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་

དང་ལྷན་དུའང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་སྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཡུ་པིིའི་ིརྒྱལ་

ས་ལཀ་ནའོོ་རུ་ཉེེ་ཆར་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པས་བོདོ་དང་། གངས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཚོ་ོམ་

ཕམ་བཅས་ལ་རང་དབང་དགོོས་སྐོོར་གྱིི་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་མཆོོག་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣ་མང་པོ་ོམཇལ་འཕྲད་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་

གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་བཀའ་

བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་རྗེསེ། སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པར་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

ལ་དྭགས་ཁྲིགི་རྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་བཅས་
སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲོནོ། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིརྣམ་ཐར་ཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་རྒྱབ་

གངས་སྐྱིིད་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གི་ིཚོོགས་ཁང་
འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་རྣམ་ཐར་

བློ་ོཉེ་ེཔོ་ོཚོརོ་གྱི་ིཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ི

ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགོས་དང་། བསྟན་པ་དང་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་འགན་བཞེེས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

རང་བཞིནི་གྱིསི་བློ་ོཉེ་ེཔོ་ོཡོངོ་རྒྱུ། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་མིནི་

ནམ་བསམ་ནས་ཐོགོ་མར་དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དེེ་རིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྣམ་ཐར་གྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རེ་ེམདོ་ོསེེངྒེ་ེལགས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་གཞིིར་བཟུང་གིསི། ཐོགོ་མར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

ལ་བཅར་འདྲི་ིགནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་ཨིནི་ཇིིའི་ིཐོགོ་

ལ་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ེཔར་སྐྲུན་

གནང་བ། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ཐའེ་ེཝན་ནང་

རྒྱ་ཡིིག་ཐོོག་ལ་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་དེེ་

དུས་བོོད་མིིའི་ིརང་དབང་དང་གསར་ལམ་ཁག་ནང་

ཕྲན་བུ་མཇལ་སོངོ་། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེའདྲ་རེདེ། དངོསོ་སུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྣམ་ཐར་གང་ཡིིན་པ་དེེ་རིིང་མ་གཏོོགས་

དམིགིས་བསལ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་རྣམ་ཐར་ཐོོག་ལ་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཚོོར་བློོ་བསྐྱེེད་རག་རྒྱུ་

དང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱིིས་ཞབས་འདེེགས་ཆགས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་

ནང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་

དགེེ་བཤེེས་ལྷག་རྡོོར་ལགས་བཅས་ནས་བཀའ་

ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིརྣམ་ཐར་ 

“མི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལ་སྐྱེ་ེབ་གསུམ་” ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་

དབུ་འབྱེདེ་གནང་སོངོ་།

	 དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

དེེ་རིིང་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་ལ་ཕེེབས་པའིི་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

མཛོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་ལྷག་རྡོོར་

ལགས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེརྣམ་པ། 

གཞན་ཡང་རྩོོམ་པ་པོ་ོདང་། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་བཅས་

ཚང་མར་ཐོོག་མར་ངོོས་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་དང་། ང་རང་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་

ཅང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱུང་། ང་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་ལྷན་དམིིགས་བསལ་ཆོོས་

འབྲེལེ་མེདེ་ཀྱང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་མཇལ་བསྡད་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀིརིྟི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ི

ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་མཇལ་ཡོོང་དུས། 

ལམ་སེངེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དྲན་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷག་རྡོརོ་ལགས་བཅས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ཀིརིྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརིྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་ཆེདེ་
བཅར་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཐོགོ་ཕྲན་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་ཡོདོ་མ་རེདེ། རྣམ་པ་

ཚོ་ོཚང་མ་མཁྱེནེ་པའི་ིབདག་པོ་ོཡིནི་དུས། རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་དང་། དུས་རྒྱུན་

དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

འགན་འཁུར་བཞེེས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོ་ཚང་

མས་དྲན་གསོ་ོཞུ་དགོསོ་པ་གཅིགི་དང་། ལྷག་པར་

དུ་དེེ་རིིང་རྣམ་ཐར་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་

མའིི་ངོོས་ནས་ཕྱག་རོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་གནང་

འདུག་པར་ལེགེས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རི ིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིརྣམ་ཐར་འདིིའི་ིཐོོག་

ནས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཆ་ཚང་རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་

གཅིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐུ་སྒེརེ་

གྱི་ིགསན་བསམ་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛད་

འཕྲིིན་གནང་ཕྱོོགས་ཚང་མ་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་རྟོོགས་

ཐུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལྟ་

བུར་ཆ་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། གོངོ་དུ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷག་

རྡོོར་ལགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་རེེད། 

བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་འཛུལ་

མ་བྱས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་གནས་བབ་གང་འདྲ་

ཡོདོ་མེདེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནས་

བབ་གང་འདྲ་ཡོདོ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་མདོ་ོསྨད་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིགནས་བབ་གང་འདྲ་ཡོོད་མེེད་རྣམས་གསལ་པོ་ོ

རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་།  དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ 

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བཙན་

འཛུལ་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། 

རིིག་གཞུང་རྣམས་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་

བོོད་མིི་ཁྲིི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་

པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིགནས་སྟངས། བཙན་བྱོལོ་ནང་

ཕེབེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། བྷག་ས་ཆོསོ་སྒར་གྱི་ིགནས་སྟངས་

དང་། ཌལ་ཧོརོ། དེ་ེབཞིནི་དགོནོ་སྡེ་ེསོ་ོསོ་ོནས་ད་

བར་འཛུགས་བསྐྲུན་གནང་བའིི་གནས་སྟངས་དེེ་

ཚོོའི་ིགྲས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིགི་རེདེ་འདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ང་རང་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློོ་འཁོོར་

རྒྱུར། ང་ཚོོའི་ིནང་ཆོསོ་དེ་ེབོོད་ལ་དུས་རབས་ ༧ པ་

ནས་སྲོལོ་གཏོདོ་པ་དང་། དུས་རབས་ ༨ པ་ནས་

ནང་ཆོོས་དར་རྒྱས་བྱུང་བར་བསམ་བློོ་གཏོོང་གིི་

ཡོོད་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ནས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་ནང་ཆོོས་

ཉམས་ཉེསེ་འདྲ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། བོོད་ནང་དགོནོ་

སྡེ་ེཁག་གི་ིརིིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རྣམས་

དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་དེེའི་ིརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༢༢ བར་ལོ་ོངོ་ོ ༦༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་ི

ནང་གི་ིགནས་བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། བཙན་

བྱོོལ་ནང་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིིས་སུ་མ་ཆད་

པ་དར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡང་

དགོནོ་པ་ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར། ནང་གི་ིསློོབ་སྦྱོངོ་གི་ིགནས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་

དེེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྡིིངས་ཆའིི་ཐོོག་ནས་འགྲན་

བསྡུར་བྱས་ན་བྱེདེ་འོོས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ རྣམ་དཔྱོདོ་དང་། 

བློ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིརིགི་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་དེ་ེཚོ།ོ 

དགེ་ེབཤེསེ་རེདེ། མཁན་པོ་ོརེདེ། དེ་ེལས་གཞན་

པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གི་ིགཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔ་ཡི་ིཐོོག་

ལ་འཆད་ཉན་བྱེདེ་ཐུབ་མཁན། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་བྱེདེ་ཐུབ་མཁན། དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་དུས་རབས་ཕྱེེད་ཀའི་ིནང་ལ་དངོོས་སུ་བྱུང་བ་

དེརེ་ཕྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་པོརོ་མཐོངོ་གི་ིའདུག མི་ི

གཅིགི་གི་ིམི་ིརབས་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་རེདེ། དེའེི་ིནང་དེ་ེ

འདྲ་བ་བྱུང་བ་ང་ཚོོས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་དེ་ེཧ་ལས་དགོསོ་པ་ཞིིག་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་

རྗེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིནི་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སོོགས་ཁོོང་རྣམ་པས་དེེ་འདྲའིི་དུས་

ཚོོད་གནས་བབ་ལ་དགོོངས་བཞེེས་གནང་ནས་

ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ཁོངོ་རྣམ་པ་

དངོསོ་གནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། དུས་

ནམ་དུའང་སེམེས་ནང་བརྗེདེ་ཐབས་མེདེ་པ། དེ་ེ

འདྲའི་ིབཀའ་དྲིིན་བསམ་ཤེེས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ེཡིིན་

དུས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ལ་དེ་ེརིངི་གོ་ོསྐབས་འདི་ི

བརྒྱུད་ནས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛད་རྗེསེ་ཚང་མར་བཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པར་བོདོ་བསྟན་

སྲིིད་ཐོོག་དུས་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཛད་

འཕྲིནི་དེ་ེཚོ་ོགནས་པ། ལྷག་པར་དུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་གི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོགོས། ཐོགོ་མར་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ང་ཚོོའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཁག་མང་པོོའི་ིནང་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་

ནང་ལའང་ཐུགས་འགན་བཞེསེ་མྱོངོ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

རྗེསེ་ཆོསོ་དོནོ་བཀའ་བློནོ་གནང་ཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་

ཡིིན་ནའང་བོོད་ཆོོལ་གསུམ་ཆིིག་བསྒྲིིལ་གྱི་ིཐོོག་ལ་

བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་

མཇལ་གྱི་ིའདུག ང་ཚོསོ་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་

བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས། 
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དུ་མིིག་དཔེ་ེབལྟས་ནས་གོོམ་པ་མདུན་བསྐྱོོད་བྱེེད་

ཐུབ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག

	མཐ འ་དོོན་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ི

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་བཞེེད་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབ་ཐུབ་པ། མ་འོངོས་པར་བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་

སྤྱི་ིཡོངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་མདོ་ོསྨད་ཕྱོགོས་དང་། 

གཞིིས་ལ་ཡོོད་པའིི་ཀིིརྟིི་དགོོན་པའིི་བསྟན་འགྲོོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཁྱབ་སྤེེལ་ཐུབ་

པ་དང་། སྐུ་དངོསོ་སུ་ཞབས་ཅག་གནང་ཐུབ་རྒྱུའི་ི

ཐུགས་སྨོོན་དང་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིགཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཨོ་ོ

རི་ིས་མངའ་སྡེེའི་ིཁོངོས་དང་། བྷི་ིཇེ་ེཌི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེ ཊི་ི ཨེ་ེསི་ི ཏུལ་སི་ི (Shri. K. T. S. 

ཡོདོ།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེེ་བཞིིན་བཀའ་

དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ། བོདོ་ནང་གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་

མི་ིརྣམས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིགདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འོོག་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་། 

སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་། སྐད་ཡིགི་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརང་

དབང་སོོགས་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་མེེད་

པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམས་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མུ་ཛི་ིབྷུ་ལ་ ཁན་ (Shri. 

Muzibulla Khan, MP Rajya Sabha from 

Odisha) མཆོགོ་དང་། ཆ་ཏི་ིསི་ིགྷར་མངའ་སྡེའེི་ི

ཁོངོས་དང་། ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ནས་

Tulsi, MP Rajya Sabha from Chhattisgarh) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིིད་འཛིིན་ལས་ཐོོག་སྐུ་ཞབས་ཨི་ིམེ་ེནོོལ་མེེག་རོོན་མཆོོག་སླར་ཡང་

སྲིདི་འཛིནི་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

ཕ་རན་སིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་འོོས་བསྡུ་ཆེེན་མོོའི་ིཁྲོོད་

ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨི་ིམེ་ེནོལོ་ མེགེ་

རོནོ་ (Emmanuel Macron) མཆོགོ་སླར་ཡང་

སྲིིད་འཛིིན་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་ི

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

	 འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཉིིད་

སླར་ཡང་ཕ་རན་སིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་དེསེ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་། 

ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོོགས་ཐད་ཕ་རན་སིིའིི་མིི་མང་

ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཐུབ། སྐུ་ཉིདི་

ནས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་

དང་། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེ

བ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་བཙན་འོོག་ཏུ་མུ་མཐུད་གནས་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་ཆོསོ་དད་རང་དབང་དང་། 

སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་། དེ་ེབཞིནི་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མུ་ཛི་ིབྷུལ་ཁན་མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་
ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཊི་ིཨེ་ེཤི་ིཏུལ་སི་ིམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརང་དབང་སོོགས་གཞི་ིརྩའི་ི

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིསི་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་སྐུ་ཉིདི་དང་། བོདོ་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་

བར་བརྟེེན། སྐུ་ཉིིད་ནས་བོདོ་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་

མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོདོ་ངེསེ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་འོོག་ཕ་རན་སི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་པའི་ིབོོད་

རིིགས་རྣམས་ལ་ད་བར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བར་གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོོད་གནང་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་

ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། ། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ི

རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ (Standing Committee 

Singh Aujla, Lok Sabha Member from 

Punjab) མཆོགོ ཨན་དྷ་ར་པར་ཏི་ིཤ་མངའ་ཁོོངས་

མཆོགོ ཏ་མིལི་ནཱ་དུ་མངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨེེ་

སི་ི གྷ་ནཱ་ཏི་ིརབ་ཝེེམ་ (Shri. S Gnanathiraviam, 

Lok Sabha Member from Tamilnadu) མཆོགོ 

མ་ཧ་ར་ཤིི་ཊ་མངའ་ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་ 

ཧ་རེ་ེབྷའོ་ོ ཇ་དེེབ་ (Shri. Sanjay Haribhau Jadh-

hav, Lok Sabha Member from Maharasht-

tra) མཆོགོ ཡུ་པི་ིམངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇེེ་ 

པར་ཀེ་ེཤི་ི (Shri. Jai Prakash, Lok Sabha 

Member from UP) མཆོགོ ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་

ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤན་ ཀུ་མར་ (Shri. Kish-

han Kapoor, Lok Sabha Member from HP) 

མཆོགོ ནུབ་བྷེངེ་གྷལ་མངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་ནིིལ་ 

ཀུ་མར་ མོནོ་ཌ་ (Shri. Sunil Kumar Mondal, 

Lok Sabha Member from West Bengal) 

མཆོགོ གྷུ་ཇུ་ར་ཏ་མངའ་ཁོོངས་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་

on Energy) གི་ིཚོགོས་མི་ིབྷི་ིཧར་མངའ་ཁོངོས་

ནས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ར་ཇིིབ་ རན་ཅན་ སིངིྒ་ (Shri. Rajiv 

Ranjan Singh, Lok Sabha Member from 

Bihar) མཆོགོ་དང་། པན་ཇབ་མངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་གྷུར་ཇི་ིཏི་ི སིངིྒ་ ཨུ་ཇ་ལ་ (Shri. Gurjeet 

ནས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཅན་དྷར་ ཤི་ིཀར་ བྷེ་ེལན་ (Shri. 

Chandra Sekhar Bellan, Lok Sabha Memb-

ber from AP) མཆོགོ ཡུ་པི་ིམངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཧ་རི་ིཤ་ ཌི་ིཝཡེ་ེཝི་ིཌི་ི (Shri. Harish 

Dwivedi, Lok Sabha Member from UP) 

ཕ་རན་སིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨི་ིམེ་ེནོལོ་ མེགེ་རོནོ་ (Emmanuel Macron) མཆོགོ

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་གི་ིཚོགོས་མི་ིཁག་ཅིིག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་
གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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སྐུ་མགྲོནོ།

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌིིབ་

སིངི་ ཤན་ཀར་སིངི་ ར་ཐོོཌ་ (Shri. Dipsinh 

Shankarsinh Rathod, Lok Sabha Member 

from Gujarat) མཆོགོ ཨ་སམ་མངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཨ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ བྷུ་ཡན་ (Shri. Ajit Kum-

mar Bhuyan, Rajya Sabha Member from 

Assam) མཆོགོ ར་ཇ་སི་ིཐན་མངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ར་ཇིིན་དྷར་ གྷི་ིལོ་ོཊ་ (Shri. Rajendra 

Gehlot, Rajya Sabha Member from Rajasth-

han) མཆོགོ ཡུ་པི་ིམངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སན་

ཇེ་ེ སི་ིཏི་ི (Shri. Sanjay Seth, Rajya Sabha 

Member from UP) མཆོགོ་བཅས་དང་། ལས་

བྱེེད་ཁག་ཅིིག་བཅས་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའིི་ནང་

ལས་དོནོ་ཆེདེ་ཕེེབས་པ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམང་ཆེ་ེབ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་། 

མངའ་སྡེེའིི་ལས་བྱེེེད་ཁག་ཅིིག་བཅས་བོོད་མིི་མང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེེ་ལེེན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཁོོང་རྣམས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

ཕེེབས་པར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་རང་བཙན་ཤོརོ་བ་ནས་

བཟུང་ད་བར་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་ང་ཚོོ་རྒྱ་

གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་ལ་གནས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། 

དུས་ཚོོད་དེེའི་ིརིིང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་སྲུང་བྱ་

གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ། ད་ལྟའི་ི

ཆར་བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ངོསོ་འཛིནི་

ཐུབ་པ་ཆགས་བསྡད་པ་དེེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བར་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནི་ིང་ཚོོར་ཧ་ཅང་གིིས་བཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནི་ིང་ཚོོའི་ིཕ་ཡུལ་

གཉིསི་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ།

	རྩ ་བའི་ིབོདོ་ནང་ཡོདོ་དུས་ནས། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་

གཞུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་དེེ་བཞིིན་མང་

གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་ཕེེབས་རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་སྲིདི་

བྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལམ་ལྷོོངས་མ་བྱུང་བར་བརྟེེན། 

བཙན་བྱོལོ་ནང་ཕེེབས་འབྱོརོ་བྱུང་མ་ཐག ༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་མི་ིམང་ལ་མང་

གཙོ་ོགསོལོ་སྩལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིནི་

ཚད་དང་ལྡན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཡོོང་

རྒྱུར་བཅོསོ་བསྒྱུར་རིིམ་པ་གནང་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆར་

མང་གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་བཅས་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་སྟངས་དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ཤར་

བསྐྱོདོ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། གྲོསོ་

ཚོགོས་ནང་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་མེདེ་པ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་སྔོོན་རྩིིས་བཀའ་འཁྲོོལ་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོགོས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ི

གྲུབ་ཆ་དང་། བདུན་ཕྲག་རེ་ེལ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་གཉིིས་རེ་ེའཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་

ཕྱོགོས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་དེེ་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་མཐའ་

གསལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་

བཙལ་རྒྱུ་ཡིནི་པ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་གནང་

རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ལས་དོོན་བརྩམས་དང་རྩོོམ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་སོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

སྐོརོ་ཞིབི་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་ཧིི་མ་ཅཱལ་མངའ་ཁོོངས་ནས་

ཡིིན་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཀི་ིཤན་ཀུ་མར་ (Shri. Kishan Kap-

poor, Lok Sabha Member from HP) མཆོགོ་

གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་རྒྱུ་

བྱུང་བར་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་
ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་ིདབར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཐུབ་

པར་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་དང་། 

བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་གཉིིས་དབར་གྱི་ིལོ་ོམང་རིིང་གི་ི

མཛའ་མཐུན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་མུ་མཐུད་གནས་བཞིིན་

ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིིས་མིིག་

དཔེ་ེབལྟ་འོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

རིགིས་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཡོངོ་ཐབས་དང་། འཛམ་

གླིིང་ནང་ཞིི་བདེེ་བསྐྲུན་ཐབས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་བཞིིན་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་

མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེེས་མཐོོའི་ི

གཟེངེས་རྟགས་ (Bharat Ratna) འབུལ་དགོོས་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་

དབར་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པའིི་འཕགས་བོོད་ས་

མཚམས་ཀྱིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སླད་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་སེེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་། 

མཐར་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་

ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་

སྐུལ་བཅས་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའིི་དབར་བོོད་དོོན་ཐོོག་

བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་བ་དང་། སྐབས་དེེར་

ཁོོང་རྣམས་དགྱེེས་ཚོོར་ཆེེན་པོོའི་ིཐོོག་བོོད་དོོན་དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧ་

ཅང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་སོངོ་། དེ་ེརྗེསེ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

པ་བཅས། །

“༸རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིམངོནོ་དགའ་སློོབ་གྲྭ། ༸སྐུའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ།” ཞེསེ་པའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བདེ་ེ

སྐྱིིད་གླིིང་པོོ་ཏ་ལ་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་
བོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ་དང་། གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དྲུང་

སུ་རེནེ་དྷར་ (Dr. Surendar- Head of Departm-

ment of clinical psychology, NIEPVD) མཆོགོ 

སྡེེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོོ་

ལགས། ཨ་ཤ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྤྱི་ིལྕམ་སྐུ་ཨམ་བྷི་ིཀ་ 

(Mrs. Ambika- Principal of Asha School) 

ལགས། དམིིགས་བསལ་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་ལ་

ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་

ཚོགོས་པ་ (Raphael Center) ཡི་ིའགན་འཛིནི་

ལྕམ་སྐུ་པི་ིརི་ིཡོ་ོ ལལ་ (Mrs.Priyo Lall) ལགས་

བཅས་དང་། དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་ས་གནས་མི་ི

མང་དང་། མངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་བཅས་

ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

	དེ ེ་ཡང ་མཛད་སྒོོ་དངོོས ་གཞིི་དབུ ་

འཛུགས་མ་གནང་སྔོནོ། མངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭའི་ིསྡེ་ེ

ཚན་སོ་ོསོ་ོནས་པར་རིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་གནང་

བར། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་སྐུ་

མགྲོནོ་རྣམ་པས་གཟིགིས་སྐོརོ་གྲུབ་རྗེསེ། མཛད་སྒོ་ོ

དངོསོ་གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་

མར་ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་འཕགས་བོོད་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ེནས་མངོནོ་དགའ་སློབོ་

གྲྭའིི་དགེེ་ཆེེ་ཉིི་མ་ལགས་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་

འཛུགས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་

མངོོན་དགའ་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོ

ཅན་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༢ འཁོརོ་བ་

དང་བསྟུན། “༸རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ིམངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭ། ༸སྐུའི་ིབཀའ་

དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ།”ཞེེས་པའིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་

ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་དོནོ་གྲུབ་ལགས་དང་། དམིགིས་

བསལ་དགོོས་མཁོ་ོཅན་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་རྒྱ་

གར་གཞུང་གི་ིཚོགོས་པ་ (National Institute for 

Empowerment of Persons with Multiple 

Disabilities) ཡི་ིའགན་འཛིནི་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་

ཞབས་ཧི་ིམང་ཤུ་ དྷ་ས་ (Dr. Himangshu Das) 

མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིསེེམས་ཁམས་རིགི་པའི་ི

སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དྲུང་ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་དོནོ་གྲུབ་ལགས། མངོནོ་དགའ་སློོབ་གྲྭའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཕེེབས་པའི་ིགཞན་
རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐུ་མགྲོོན་ཁག་ཅིགི སྡེ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་བཅས་ལྷན་དུ་བསྒྲོོན་པའི་ིཔར། 
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ཚོགོས་གཞོནོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

གསུང་བཤད་དང་། འགན་འཛིནི་བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་

འཛོོམས་ལགས་ཀྱིིས་མངོོན་དགའ་སློོབ་གྲྭའིི་སྐོོར་

ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོ

པའི་ིགཞིིས་བཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོའི་ིཆེེད་བཙན་བྱོོལ་

ནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིཚང་མས་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི་ིཁུར་དགོོས་པ་སོོགས་

གསུངས་པ་མ་ཟད། མངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། སྨན་རྩིསི་ཁང་

ནས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་ིཐོོག་

མངོོན་དགའ་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོ

ཅན་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཐོོག་མར་ཇིི་ལྟར་གསར་འཛུགས་

གནང་སྟེ།ེ དམིགིས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོཅན་གྱི་ིབོདོ་

ཕྲུག་རྣམས་ཁྱིིམ་ལ་གཅིིག་པུར་མ་བཞག་པར་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ཇིི་ལྟར་མཉམ་ཁྲིིད་ཐུབ་པའིི་སྐོོར་དང་། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིསི་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། བཟོདོ་

བསྲན། སེམེས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་

སློབོ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱི་ི

བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་རྣམས་ཚང་མས་སོ་ོསོོའི་ིཉིིན་

རེེའི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ལག་ལེེན་བསྟར་བ་ཡིིན་ན་བཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ངོ་ོམ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ། དེ་ེབཞིནི་

ཚང་མས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ལོ་ོརྒྱུས་

སོགོས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཆེེད་ “ངོསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། 

ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིམང་།” སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་དེེབ་ཀློགོ་དགོསོ་

པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

འོོག་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་

ལས་ཡོོངས་ནས་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་པའི་ིའབྲས་བུར་དེ་ེ

གའིི་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་

བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་སེེམས་

གཉིིས་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། ཆབས་ཅིགི་ད་རེསེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགལ་ཆེརེ་

བརྩིིས་ཏེ་ེཕེེབས་པའི་ིསྐུ་མགྲོོན་ཡོོངས་ལ་བསྔགས་

བརྗོདོ། མ་འོངོས་པར་དེ་ེའདྲའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་

གཞོོན་སྐྱེེས་གང་མང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པའི་ི

རེ་ེབ་བཅས་ཞུས་གནང་འདུག དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་དྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡན་

དོནོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་གསུང་དོནོ་སྙིིང་པོརོ། བོདོ་མི་ི

ཚང་མས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་ཐོོག་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་གནང་དགོསོ་པ་དང་། ༸གོོང་

ས་མཆོགོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུར། ཚང་

མས་ངེེས་པར་དུ་མཐུན་སྒྲིིལ་གནང་དགོོས་སྐོོར་

གསུངས་འདུག

	 (NIEPVD) ཡི་ིའགན་འཛིནི་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧི་ིམང་ཤུ་ དྷ་ས་ (Dr. Him-

mangshu Das) མཆོགོ་གིསི་དམིགིས་བསལ་

དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགལ་

གནད་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནས་

འབྱུང་འགྱུར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སམ་ཡང་ན་

བོདོ་མིིའི་ིབསྟི་ིགནས་གཞན་དང་ལྷན། མཉམ་འབྲེེལ་

ཐོོག་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོཅན་གྱི་ི

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་གིི་ལས་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོོང་མཐོོར་

གཏོངོ་ཐབས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡོདོ་

པའིི་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁན་ཅན་གྱིི་བོོད་

ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་

ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་དུས་རྒྱུན་

ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་གུས་བརྩི་ིཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་

དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུས་གནང་རྗེསེ། མཐར་མངོནོ་དགའ་སློབོ་གྲྭའི་ི

དགེེ་ཆེེ་ཉིི་མ་ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ི

“༸རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིམངོནོ་དགའ་སློོབ་གྲྭ། ༸སྐུའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ།”ཞེསེ་པའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་
ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

“༸རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིམངོནོ་དགའ་སློོབ་གྲྭ། ༸སྐུའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ།”ཞེསེ་པའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་
ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་གཞན་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་གཏོངོ་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོགཙོསོ་པའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པར་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་རྗེསེ། མཛད་སྒོ་ོགྲོལོ་གནང་འདུག་པ་བཅས། །

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་

ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༥ དང་། ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༢༥ 

པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༡༢༠ དང་། ༡༢༡ 

དགོོངས་དོོན་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་

སྐབས་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིམི་ིའགྲོརོ། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་

དཔོནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་

དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་

མཚོོ་མཆོོག་བཅས་བསྐོོ་གཞག་གནང་ཡོོད་པས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་བཅས་སུ་སྤྱིི་མོོས་

ཀྱིསི་ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་བ་དང་།

	དེ ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༤༥ ཙམ་གྱི་ི

ཐོོག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་སྔར་

སྲོལོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིི་དྲུང་ནས་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་

ཞུས་རྗེེས་དངོོས་སུ་ལས་དོོན་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས། །

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ཇི་ིཝལ་པན་ཌི་ིལགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ཇིི་ཝལ་

པན་ཌི་ི (Ujjwal Pant, Committee Officer of 

the Indian Parliament Library) ལགས་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་གཞོོན་ལས་ཁུངས་སུ་

སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་

དང་། ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

ལུགས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་གིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་དོོགས་འདྲི་ིགནང་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། སྐུ་

ཞབས་ཁོངོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིནང་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་རྒྱུན་དུ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་ལམ་སྟོནོ་ཞུ་
བཞིནི་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིསརྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིལས་བྱེདེ་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ཇི་ིཝལ་པན་ཌི་ི (Ujjwal Pant, 
Committee Officer of the Indian Parliament Library) ལགས་ལ་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 
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སྐུ་མགྲོནོ།

གནད་དོནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཐོགོ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ་སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགིས་

སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིིན་རྒྱབ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༤༠ ཐོགོ་ཨ་རིའིི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་

ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོདོ།
གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་

ལེནེ་གནང་བ་དང་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་

ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་ངོ་ོསྤྲོོད་སྙིིང་

བསྡུས་ཞུས་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་གནང་ཡོདོ།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ 

(Uzra Zeya) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ི

དང་སྦྲགས། ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་

འབྲེེལ་མཐུད་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་པ་དེེས་རྒྱ་

བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ 

(Uzra Zeya) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིི་གཞུང་

ཚབ་གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་པེ་ེཊི་ིརི་ིསི་ིཡ་  ལཱ་སི་ིན་ 

(Chargé d’Affaires Ms. Patricia Lacina) 

མཆོགོ་དང་། ཨ་རིིའི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (USAID) ཀྱི་ི

འཛིིན་སྐྱོོང་ཕྱག་རོོགས་གཞོོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨེེན་ཇ་ལི་ི 

ཀོརོ་ (Deputy Assistant Administrator Ms. 

Änjali Kaur) མཆོགོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཨ་རིིའི་ི

ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་

ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ། 

	དེ ེ་ཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ 

(Uzra Zeya) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་

ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་ (Uzra Zeya) མཆོགོ་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ི
མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོོགས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི
ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། ཚོགོས་དྲུང་ལས་བྱེདེ་ཡོངོས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞིནི་པ། 

ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ ཛེ་ེཡ་མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི
ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བཅས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ནག་གཞུང་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབརྡ་ལན་གསལ་པོ་ོཞིིག་

སྤྲད་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་བ་དང་། 

ཕྱོོགས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིསི་གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཨ་རིིའི་ི

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཆབ་

སྲིདི་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་མ་ཟད། འབྱུང་

འགྱུར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་

སོགོས་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་

ལས་འཆར་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཕན་ཚུན་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	མཐ ར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་ཨ་རིིའིི་བོོད་དོོན་དམིིགས་བསལ་འབྲེེལ་

མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛིི་རཱ་ཛེེ་ཡ་མཆོོག་ལ་ཐུབ་

དབང་སྐུ་དང་། ལྡི་ིལིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཨ་རིིའི་ི

གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ིགཞུང་ཚབ་གཞོོན་པ་ལྕམ་སྐུ་པེ་ེ

ཊི་ིརི་ིསི་ིཡ་  ལཱ་སི་ིན་ (Chargé d’Affaires Ms. 

Patricia Lacina) མཆོགོ་དང་། ཨ་རིིའི་ིརོགོས་

ཚོགོས་ (USAID) ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཕྱག་རོགོས་

གཞོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨེནེ་ཇ་ལི་ི ཀོརོ་ (Deputy Ass-

ལེེགས་སྐྱེེས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡོོད ་པ་

བཅས། །

sistant Administrator Ms. Änjali Kaur) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཐ ང ་ །  གཞན་ཕྱག་རོགོས་ལས་བྱེེད་ཡོངོས་ལ་

ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བཞི་ིཔ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༧ རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེསེ་ ༡༦ རེསེ་གཟའ་པ་སངས་བར་ལས་ཉིནི་དགུ་རིངི་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་ན། ཚོོགས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་

ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོདོ་གནང་དགོོས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབ་

གནས་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༥ ལ་

				    ཕུལ།།

༡) ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛེ་ེཡ་མཆོགོ་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིཨ་རིིའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་འཚམས་འདྲིིའི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
༢) དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་བཞིནི་པ། 
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ཨེེ་ནེེ་སིི་ཀེེན་ཊར་ཧྥིི་རིི་ཌམ་ལགས་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཆེེད་སིིལ་སྤོོལ་འགྲན་བསྡུར་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་

པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ི ཀེནེ་ཊར་ ཧྥི་ིརི་ིཌམ་ (Enes 

Kanter freedom) ལགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་

བོོད་དོོན་གླེེང་སློོང་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་

ཆེདེ། རྡ་སར་གནས་བཞུགས་ན་གཞོནོ་དང་བླངས་

རུ་ཁག་ཅིགི་གིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིིན་ནས་འགོོ་བཙུགས་ཏེེ་གངས་སྐྱིིད་སིིལ་སྤོོལ་

རྩེེད་ཐང་དུ་སིིལ་སྤོོལ་འགྲན་བསྡུར་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་

ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེེའི་ིསིལི་སྤོལོ་དབུ་

འཛུགས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་མེངེྒ་

ལོརོ་ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་དཔོནོ་ (SHO, Mcleodg-

ganj)  ཆེེད་ཕེབེས་གནང་འདུག

	རྩེ ེད་འགྲན་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། ད་རེསེ་གཞོོན་སྐྱེསེ་ལྔ་ཡིསི་མ་སྐུལ་

དང་བླངས་ཐོོག་སིིལ་སྤོོལ་རྩེེད་འགྲན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་

གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བ་དང་། དེ་ེཡང་ང་ཚོའོི་ིའཐབ་རྩོདོ་

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ ཧྥི་ིརི་ིཌམ་ (Enes Kanter freedom) ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཆེདེ། གངས་སྐྱིདི་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་ཐང་དུ་སིལི་སྤོལོ་འགྲན་བསྡུར་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་དེེའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ ཧྥི་ིརི་ིཌམ་ (Enes Kanter freedom) ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཆེདེ། གངས་སྐྱིདི་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་ཐང་དུ་སིལི་སྤོལོ་འགྲན་བསྡུར་ཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རུ་ཁག་རྣམས།

དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེང་ཚོོའི་ི

འཐབ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། 

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་སིིལ་སྤོོལ་རྩེེད་འགྲན་པ་སྐུ་

ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས་

ཊར་ཀིིའི་ི (Turkey) མི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པ་ཞིིག་ཨ་རིརི་

སླེབེས་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ། ཁོངོ་གིསི་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རང་དབང་ (Freedom) ཞེསེ་པ་

བཏགས་ནས་རང་དབང་གིི་ཐོོག་ལ་རྩེེད་མོ་ོམཁས་

པའི་ིནང་གི་ིའཐབ་རྩོོད་གནང་མཁན་གྱི་ིབང་ཆེེན་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་གནང་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ོ

ཞིགི་མིནི་པར་མ་ཟད། དེསེ་རྐྱེནེ་པས་སོ་ོསོོའི་ིམདུན་

ལམ་དང་། ལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཡོངོས་ཁུངས་སོགོས་ལ་

འགོགོ་རྐྱེནེ་ཆགས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་

ཁོོང་གིིས་དེེ་དག་ཆ་ཚང་བློོས་བཏང་གིིས་བོོད་མིི་

རིགིས་དང་། ཡུ་གུར། ཧོངོ་ཀོངོ་སོགོས་འཐབ་རྩོདོ་

གནང་བཞིིན་པའིི་མིི་མང་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་རང་དབང་

དགོོས་པའིི་གླེེང་སློོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

བརྟེནེ། ཁོངོ་ཉིདི་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་མཁན་གྲགས་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཐོགོ རང་དབང་གི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ི

གཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་པ་གྲགས་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་

ཆགས་ཡོདོ། ད་རེསེ་ཀྱི་ིརྩེདེ་འགྲན་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་

དེསེ། སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ི ཀེནེ་ཊར་ ཧྥི་ིརི་ིཌམ་

མཆོགོ་ཙམ་མིནི་པར། ཨ་རིིའི་ིགློགོ་བརྙན་འཁྲབ་

སྟོནོ་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་རི་ིཆར་ཌི་ི གྷེརེ་ 

(Richard Gere) མཆོགོ་སོགོས་མི་ིརིིགས་གཞན་

གྱི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་དང་། རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་བཀའ་

དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོདོ།

	 སྤྱིིར་རྩེེད་འགྲན་སྐབས་ཐོོབ་ཤོོར་ཡོོང་གི་ི

རེདེ། ཐོབོ་ཤོརོ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོམ་རེདེ། ད་བར་རྒྱ་

ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད་པའིི་ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་བློོན་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ོནི་ིཨལ་བྷ་ནི་ིསི་ི

མཆོགོ་ལ་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཨན་

ཊོ་ོནི་ི ཨལ་བྷ་ནི་ིསི་ི (Anthony Albanese) མཆོགོ་

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐབས་ ༣༡ པའི་ིསྲིདི་

བློནོ་གྱི་ིདམ་འབུལ་དང་། ལས་ཁུར་བཞེསེ་པར་

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་དོོན། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། མེངེྒ་ལོརོ་ས་གནས་ཉེནེ་རྟོོག་དཔོནོ། གངས་སྐྱིདི་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་ཐང་དུ་སིལི་སྤོལོ་
འགྲན་བསྡུར་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་མཁན་དང་བླངས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཨན་ཊོ་ོནི་ིཨལ་བྷ་ནི་ིསི་ི (Anthony Albanese) མཆོགོ

རིམིས་ ༡༩ རྐྱེེན་པས་ལོ་ོགཅིགི་ལྷག་ང་ཚོ་ོནང་ལ་

བསྡད་དགོསོ་བྱུང་སྟེ།ེ རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེའདོདོ་ཡོདོ་ནའང་

རྩེ་ེརྒྱུ་མེེད་པ་ཆགས་པ་དེ་ེཞི་ིཅིིང་ཕིིང་གིིས་འགོ་ོཁྲིིད་

པའིི་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་

འཛམ་གླིིང་ལ་འགན་མ་ཁྱེེར་བར་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ཆ་ཚང་མས་རང་

དབང་དེ་ེཇི་ིཙམ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་སྔར་ལྷག་ཤེེས་

རྟོགོས་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱེདེ་ཚོ་ོགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོསོ་མ་

སྐུལ་དང་བླངས་ཐོོག་ནས་རྩེེད་རིིགས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་

གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་དེསེ་མཚོནོ་ཐུབ། རྩེདེ་མོ་ོགང་འདྲ་

ཞིགི་རྩེ་ེབ་ཡིནི་ནའང་། སོ་ོསོོའི་ིནུས་པར་དཔག་

པའི་ིའགན་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལ་ཡིིན་

ནའང་། ཚང་མར་སོ་ོསོོའི་ིའགན་ཡོདོ་རེདེ། འགན་

ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཚང་མས་ཁུར་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ། ད་རེསེ་རྩེདེ་འགྲན་དེ་ེབཞིནི་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ི 

ཀེནེ་ཊར་ ཧྥི་ིརི་ིཌམ་མཆོགོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་

ཆེདེ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། རྩེདེ་མོ་ོཐོོབ་

ཤོརོ་གང་བྱུང་བ་ཡིནི་ནའང་། འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་

མཁན་གྱི་ིམི་ིམང་ཚང་མར་རྩེེད་མོ་ོའདི་ིབརྒྱུད་ནས་

རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་

ཀུན་སློོང་ཁྱེེར་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།				 

	 དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་མེེངྒ་ལོོར་ས་

གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་དཔོནོ་ (SHO Mcleodganj)  

གྱིིས་རྩེེད་འགྲན་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

སྐོརོ་དང་། རྩེདེ་འགྲན་འདི་ིའདྲའི་ིརིགིས་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་པ་དེེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་

ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་རྩེདེ་

འགྲན་འདི་ིའདྲ་མང་ཙམ་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་པ་སོགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ི

རྩེདེ་འགྲན་འགོ་ོའཛུགས་གནང་སོངོ་།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་བུའིི་སིིལ་སྤོོལ་འགྲན་

བསྡུར་ནང་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། གྷོ་ོཔལ་

སྤུར། ནོརོ་གླིངི་། སིམི་ལ་སོགོས་རུ་ཁག་བཅུ་དྲུག་

དང་། བུ་མོོའི་ིསིལི་སྤོལོ་འགྲན་བསྡུར་ནང་མེངེྒ་ལོརོ་

དང་། གངས་སྐྱིདི་རུ་ཁག་སོགོས་བཞི་ིཡོདོ་འདུག་

པ་བཅས། ། 
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འཚམས་འདྲི།ི

ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་དུ་

བོདོ་ཀྱི་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིརི་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ང་ཚོོས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་འདས་པའི་ི

ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་ནང་བོོད་ལ་ཞི་ིབའི་ིབཅིིངས་

འགྲོལོ་དང་། ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོདོ་ཚུལ་གྱི་ིདྲིལི་

བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་དངོོས་སུ་བོོད་

ནང་གི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིཡ་ང་བ་ཞིིག་དང་

ཛ་དྲག་ཅན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། བོདོ་ནང་ཆོསོ་དད་

རང་དབང་དང་། སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་། དེ་ེབཞིནི་

རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརང་དབང་

སོོགས་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་

རྫོོགས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་རྡོོག་རོོལ་བཏང་དང་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་

བར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་

གྱིིས་བོོད་དོོན་ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བོོད་ལ་གདན་འདྲེེན་

ཞུ་དགོོས་པ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབང་དགོསོ་པའི་ི

འབོདོ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡོདོ།

	ཨོ ོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཐོོག་མའི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན། 

སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་འོོག་མུ་མཐུད་དེ་ེལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། སྐུ་ཉིདི་

ཀྱིིས་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིམི་ིམང་གི་ིམངོོན་འདོོད་བསྒྲུབ་

རྒྱུའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོངས་ལྡན་པ་ཡོོང་

བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བཅས། །

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྣམ་གཉིིས་བསྐྱར་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཝ་རན་ ཨན་ཆི་ི 

(Warren Entsch) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་

སྐུ་སུ་སན་ ཊེམེ་པལ་མན་ (Susan Templeman) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་བསྐྱར་དུ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཁྱེདེ་

རྣམ་པ་གཉིིས་སླར་ཡང་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་བོོད་མིི་

ཚང་མ་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱེདེ་

རྣམ་པས་མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། ད་རེསེ་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་

འོོས་བསྡུའི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དེེས་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིམི་ི

མང་གིིས་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུབ། 
ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོོས་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཝ་རན་ ཨན་ཆི་ི (Warren Entsch) མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོ
ལྕམ་སྐུ་སུ་སན་ ཊེེམ་པལ་མན་ (Susan Templeman) མཆོགོ
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ཁྱེདེ་རྣམ་པས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིགནང་བའི་ིལས་ཡུན་རིངི་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིམི་ིམང་གི་ིམངོནོ་འདོདོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིལས་དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོངོས་ལྡན་པ་ཡོངོ་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་དང་དྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་

ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ནི་ིསྨོནོ་ལམ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་

འཇུག་ཁང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོའགན་བཞེསེ་ཐོགོ བོདོ་ཀྱི་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གཙོོས་བོོད་ཕྱི་ིནང་གི་ི

ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ་ཚན་ཁག་མང་པོོ་དང་མཉམ་འབྲེེལ་

གྱིསི་དུས་ཡུན་མི་ིལོ་ོ ༩ ལྷག་རིངི་འབད་བརྩོནོ་ལྷོདོ་

མེེད་གནང་ནས་ད་ཆ་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཚར་བའི་ིསྨོོན་ལམ་

ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ ལས་དོནོ་ལེགེས་

གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་ཞལ་སྔ་ནས་དངོོས་སུ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་པའི་ི

བསྐལ་བཟང་གི་ིདུས་ཚེསེ་ཉིནི་མོརོ། དཔལ་ས་སྐྱ་

༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིབླ་ཆེེན་རྣམ་པ་ལྷན་ཞུགས་ཐུབ་

པ་བཅས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་དང་སྐད་ཡིིག་གི་ིབྱུང་

རབས་ལོོ་རྒྱུས་ནང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་དུས་

ཚིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།

	 སྤྱིིར་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིསྲིིད་གཞུང་

གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་ས་ཡོངོས་རྫོགོས་

བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབླ་ཆེནེ་དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་

པས་དབུས་བོོད་མིི་སེེར་སྐྱ་ཁྲིི་ཚོོ་མང་པོོ་བཙན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་དགོསོ་བྱུང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༣ འདས་

ཟིནི་ཡང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་ཟིནི་མ་ཐག ༸མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ི

རླབས་ཆེེན་དགོོངས་གཞིི་ཁོོངས་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིསི་མཚོནོ། གཙོ་ོབོ་ོབཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་དང་། 

རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ་ཁག་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་

ཤིངི་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་མི་ིཉམས་རྒྱུན་

འཛིནི་ཐོགོ བཙན་བྱོལོ་ནང་ཤེསེ་ཡོནོ་འདབ་གཤོགོ་

གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིན་གཞོནོ་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེབསྲིངི་དང་། ལོ་ོ

རྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འདིི་ཉིིད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་དེེང་དུས་འཛམ་

གླིིང་སྤྱིི་སྲོོལ་ལྟར་རང་དབང་མང་གཙོོའིི་ངོོ་བོོར་

བསྒྱུར་གནང་མཛད་ཅིངི་། ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོརོ་

བོོད་ཀྱིི་བདེེ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་དང་མིི་རིིགས་རིིག་

གཞུང་རྣམས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་མཛད་ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་ལོོ་རབས་

བདུན་ཅུའིི་ནང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དངོོས་ཡོོད་དུས་བསྟུན་ལ་

གཟིིགས་ཏེ་ེབོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་

གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་བ་བྱུང་རྗེསེ། བོདོ་ནང་

ཅུང་སྲིདི་བྱུས་གུ་ཡངས་དང་། གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་

ཕན་ཚུན་འགྲོོ་འོོང་གིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་བ་མ་

བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་
དང་དྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 

སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་དང་དྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཟད། ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་གཞིསི་སུ་བཞུགས་པ་

ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆེེན་པོོ་

	 བོོད་ནང་གིི་དེེ་འདྲའིི་གནས་སྟངས་ཛ་

དྲག་དང་། ཆེསེ་མྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བགྲོདོ་

གཟུགས་མཉེེན་ཆས་རིིམ་པ་གསར་གཏོོད་དང་བཟོ་ོ

སྐྲུན་གནང་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དེེང་དུས་རིིག་

གསར་མཉམ་འགྲོ་ོཐུབ་པའི་ིཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་

བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོོག་གིི་ལམ་སྟོོན་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་

ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་ནས་མཐུན་འགྱུར་འོོག་སྐུ་ཞབས་

སྨོོན་ལམ་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོོ་འགན་བཞེེས་ཀྱིིས་

འབྲེེལ་ཡོོད་མང་པོོས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་གནང་

སྟེ།ེ སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ ཅན་

འདིི་བཞིིན་ད་ཆ་འཛམ་གླིིང་གིི་ཚིིག་མཛོོད་མང་

ཤོོས་ཀྱིི་ཟིིན་ཐོོ་གསར་པ་ཞིིག་བཞག་ཅིིང་མངོོན་

སུམ་མིིག་ལམ་དུ་གྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

གིི་རིིན་ཆེེན་བང་མཛོོད་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་བས་མངོོན་

པར་བསྟོདོ་རྒྱུ་དང་། དོནོ་དམ་པའི་ི༸རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་

པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་དུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་ནང་

རང་རེེས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོོབ་ཀྱི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིབྱ་གཞག་འཇོོག་ཐུབ་པ་འདི་ི

ལ་ཡི་ིརངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

	 ༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིིང་འདིིའི་ིནང་འཛམ་གླིིང་སྤྱིིའི་ི

གཅེེས་ནོོར་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཎ་ལེེནྜ་ནས་བརྒྱུད་

པའིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་དང་། 

བོོད་ཡིིག་ནིི་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་ཚིིག་ཇིི་བཞིིན་

དོོད་ཐུབ་པའིི་དེེང་གིི་འཛམ་གླིིང་ནང་བོོད་ཡིིག་

གཅིིག་པུར་གྱུར་བའིི་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བར་གསུང་གིི་

མཆོགོ་གིསི་དབུས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམ་པ་དང་། མཁས་

དབང་མང་པོོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིཁྲིིམས་སྒྲིིག་ནང་

གསལ་ཁག་ལག་བསྟར་དགོོས་པ་ཐབས་ལམ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་བསྐྱོོན་པའི་ི

གྲུབ་འབྲས་ལ། བོདོ་ནང་རང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེལ་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཅུང་ལྷུག་ཏུ་

སོངོ་བས། བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་རིགི་གཞུང་ལ་ལ་

ཞེེན་ཅན་དུ་མས་རླུང་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམར་མེ་ེབཞིིན་ཆགས་

འཇིིག་གིི་གནས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིི་

ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོདོ་ནའང། དེ་ེལྟའི་ི

ལོ་ོཟླ་རྒྱུན་རིིང་པོ་ོགནས་མ་ཐུབ་པར་སླར་ཡང་བོོད་

ནང་སྔར་བཞིིན་སྡུག་རྩུབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་མུ་མཐུད་

ལག་བསྟར་དང་། ལྷག་དོནོ་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོརབས་ནང་

བོོད་དུ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་གཉིིས་པ་བསྐྱར་

ལོགོ་གི་ིཚ་རླབས་ཁྲོདོ། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་

གོ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཟེརེ་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ སློོབ་གྲྭ་

ཁག་དང་། ཞིངི་འབྲོགོ་མི་ིམང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ིསྐད་

ཅེེས་ཧན་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསྒེརེ་གཉེརེ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་

སྒོ་ོབརྒྱབ་བཅུག་པ་དང་། བོདོ་ཡིགི་སློོབ་ཁྲིདི་ཟུར་

དུ་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་མངོོན་སུམ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིིས་

བཙན་བཀའ་གཏོོང་བཞིིན་པ་བཅས་ཆེེས་ཛ་དྲག་གི་ི

གནས་སུ་གྱུར་ཡོདོ།

འདིིའི་ིནང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ནུས་ཤུགས་འཕར་

མ་ཞིིག་བཏོོན་མ་ཐུབ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་

འགའ་ཤས་ནང་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོད་མེེད་

པར་གྱུར་བའམ་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེརིིམ་པས་

རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་

གི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིཉེེན་ཁ་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིཆེདེ་དེངེ་གི་ི

འཕྲུལ་ཆས་ནང་བོོད་ཡིིག་མཉེེན་ཆས་བཀོོལ་སྤྱོོད་

བདེ་ེབ་དང་། ཚིགི་མཛོདོ་རིགིས་བཅས་བེདེ་སྤྱོདོ་

མྱུར་འཚོལོ་བདེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ། སྐུ་ཞབས་

སྨོོན་ལམ་མཆོོག་ནས་སྲོོལ་རྒྱུན་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་

གཟུགས་ཁག་དེེང་དུས་ཚན་རིིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་

འདྲ་མཉམ་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཐུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཡིིག་

སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་དང་དྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བསྟན་བདག་བླ་ཆེནེ་རྣམ་པ་
དང་། མང་གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིལས་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་བསྒྲོནོ་པའི་ིསྐུ་པར། 

སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཔོདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་དང་དྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་
མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་བཅར་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བདུད་བརྩིི་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེང་གིི་དུས་སུ་ཕྱིིའིི་

མི་ིརིགིས་མང་པོསོ་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི་ལ་

དོོ་སྣང་གསར་པ་ཞིིག་སླེེབས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནང་ཡོོད་པའི་ིརིིག་གནས་སྤྱི་ིདང་། 

བྱེ་ེབྲག་ནང་དོོན་རིིག་པའམ་མདོ་ོསྔགས་ཚང་ལ་མ་

ནོརོ་བའི་ིནང་ཆོསོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པ་

བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིཡོངོས་དང་། མི་ིསྒེརེ་སོ་ོ

སོོའི་ིམིི་ཚེེ་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོང་བར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོོགས་

བསྐྲུན་ཐུབ་པ་མངོནོ་གསལ་ཆགས་ཡོདོ།

	 འབྱུང་འགྱུར་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་

རང་རེེའི་ིམེེས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤུལ་བཞག་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་འདིི་ཉིིད་རང་གིི་སྲོོག་ལས་ཀྱང་གཅེེས་འཛིིན་

འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་རིིས་མེེད་སྐྱེེས་ཆེེན་རྣམས་སྐུ་

ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་

ཀྱིི་བཞེེད་དོོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཏེ་ེགཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐྱིིད་པའི་ིཉིིན་མོ་ོམགྱོོགས་ནས་མྱུར་དུ་

འཆར་བའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༧ ལ།།

དང་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་ངོོས་འཛིིན་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་

དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགནས་དང་

མི་ིགནས་ཀྱི་ིཚད་འཛིིན་སར་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

འདིི་ཉིིད་བརྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་མིིན་ལ་རག་ལས་

པས། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་ཡོདོ་པའི་ིབཅུ་ཕྲག་རིགི་

པའི་ིགནས་སྤྱི་ིདང་། དེངེ་གི་ིཚན་རིགི་དང། དཔལ་

འབྱོརོ་རིགི་པ། ས་ཁམས་རིིག་པ། གནམ་གཤིསི་

རིགི་པ། དངོསོ་ཁམས་རིགི་པ། ཆབ་སྲིདི་རིགི་པ་

སོོགས་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་པས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནང་

བཀོོལ་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་འབྲེེལ་ཡོོད་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ་

ཚན་ཁག་དང་། མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོ་ོནས་དོ་ོསྣང་གནང་སྟེ།ེ 

དར་སྤེེལ་ཡོོང ་བ་བྱ་ཐུབ་དགོོས་པའིི་གསལ་

རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་དང་། བྷང་ལ་དེ་ེཤི་ིགཞུང་གི་ིསོ་ོ

སོོའི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིལས་བྱེེད་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཕེེབས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། 

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ི

སྐབས་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་

བྱིིས་པ་རྣམས་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གིིས་བཙུགས་པའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་

འཇུག་བྱེེད་བཅུག་སྟེ་ེབོོད་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་

སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་དང་། 

བོདོ་ནང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་བོདོ་མི་ི

ཁྱོནོ་ ༡༥༧ གྱིིས་བོདོ་དོནོ་ཆེདེ་རང་ལུས་མེེར་

བསྲེགེས་གནང་བའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་

བོོད་ནང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའིི་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་

བཤིིག་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་

བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

གཉིིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་

དབར་གློོག་གི་ིནུས་ཤུགས་ཐོོག་མཉམ་ལས་གནང་

རྒྱུའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ཕེེབས་ཡོོད་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་

གི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིལས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་

གཞུང་གིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིལས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིཆེེས་མཐོོའི་ིལས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 
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སྐུ་ཞབས་ཁོོང་རྣམས་ནས་ད་རེེས་བཞུགས་སྒར་དུ་

ཕེེབས་རིིང་བོོད་མི་ིརྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྐོོར་དང་། 

འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་གིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་སོངོ་། 	

	 གཞན་ཡང་སྐབས་དེེར་ཁོོང་རྣམ་པས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་འོོས་བསྡུ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་དྲིི་བ་ཕུལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་སོངོ་བ་བཅས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་མེེའོ་ོསམ་བྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ི

འཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ལྷ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་ལྟེ་ེ

གནས་ཁང་གི་ིཤེེས་ཡོོན་སྐོོར་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་འཆར་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་མེེའོོ་སམ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭའིི་དགེེ་

དང་། ༡༩༥༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིབཙན་དབང་

འོོག་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་དེེ་

བཞག་དགོསོ་བྱུང་བ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་ལ་ཕེེབས་ནས་མའོོ་ཀྲུ་

ཞིིས་མཚོོན་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་མང་ཆེ་ེབ་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། དེའེི་ིསྐབས་རྒྱ་ནག་

གིི་ཆབ་སྲིིད་འགྲོོ་སྟངས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་

ལ་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་

སྲུང་རྩིིའིི་ཐོོག་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་

བསྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་ནས། སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ནེ་ེརུ་མཆོགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་

སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མང་གཙོོའིི་

སྒྲོམོ་གཞིརི་མཁྱེནེ་རྟོགོས་གནང་བ་མ་ཟད། མང་

གཙོའོི་ིའགྲོ་ོལུགས་དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོདང་། གལ་

ཆེརེ་གཟིགིས་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་ལེགེས་བཅོསོ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་འགོ་ོའཛུགས་གནང་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིིས་བཙན་དབང་འོོག་དགོོངས་པ་ཇི་ིབཞིིན་

བསྒྲུབས་ཐུབ་མེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

འོགོ མེའེོ་ོསམ་བྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཕྲུག་བཅུ་བཞི་ི

དང་། དགེ་ེརྒན་གཉིསི་བཅས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་དང་། དགོནོ་སྡེ་ེཁག  སློོབ་གྲྭ་

ཁག་སོོགས་ལ་ཉིིན་གྲངས་བཅུའིི་རིིང་སྐོོར་བསྐྱོོད་

གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ི

འཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་ལ་ཞིབི་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་མང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་གསུང་

དོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགུང་གྲངས་ 

༡༦ ཐོགོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ་པ་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིསི་མེེའོ་ོསམ་བྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི
མང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིལས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་སྣེ་ེ
ལེནེ་ཞུ་བཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ནང་ཞི་ིབའི་ིསྒེརེ་ལངས་བྱུང་བ་

དང་། ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

ཕྱག་ལས་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཟླ་རེརེ་ལྷན་

འཛོམོས་གནང་གི་ིཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་བུད་མེདེ་སྤྱི་ིའཐུས་

ནང་འོསོ་དམིགིས་སྙན་སྒྲོནོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་

འོསོ་འདེམེས་གནང་རྒྱུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་བཅའ་

ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་གནང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་དབང་

ཡོོངས་རྫོོགས་མི་ིམང་གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ལ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་སོོགས་མང་

གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ིབྱུང་རིིམ་དང་། ལོ་ོདུས་སོ་ོ

སོོའི་ིནང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་

རིམི་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། 

	 ད་ལྟའི་ིཆར་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆར་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་པའི་ི

ཆོསོ་ལུགས་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ རེ་ེདང་། ཆོལོ་ཁ་

རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ རེ།ེ ལྷོ་ོབྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ི

འཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་ ༢། ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤེ་ེཡ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་ ༤༥ ཡོདོ་པ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ། 

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རྩིིས་གཏན་འབེེབས་

གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སློོབ་

ཕྲུག་རྣམ་པའིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ས་ཐག་རིངི་

པོོ་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཤེེས་ཡོོན་སྐོོར་བསྐྱོོད་

ཕེབེས་པ་དང་། ད་རེསེ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་

མང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་

བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཞེེས་གསུངས་གནང་

སོངོ་བ་བཅས། །

 

ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཐོོག་མར་སློབོ་གྲྭ་

ཟུར་འཛུགས་དང་། དེ་ེརྗེསེ་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་དང་། 

གཞིསི་ཆགས་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོདོ། བཙན་

བྱོོལ་ནང་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་ཐོོག་བསྐྱོོད་རྒྱུར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའི་ིནང་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་བོོད་མི་ིརྣམས་འཛོོམས་ནས་ཆོོས་ལུགས་

ཆོོལ་གསུམ་དང་བཅས་པས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

གང་གསུང་པ་བཀའ་གསུང་ཅིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་

ཞེསེ་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེབཞག་པ་དང་། སྐབས་

དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ནས་

འཐུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ི

ནས་འཐུས་མི་ིགཅིིག་རེ་ེའདེེམས་དགོོས་པའི་ིབཀའ་

སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་བཞིནི་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་ཏེེ། 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབུ་བརྙེེས་ཤིིང་། 

དེ་ེརྗེསེ་ལོ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་མོ་ོདེ་ེམང་

གཙོའོི་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༩༡ བར་སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

ཐོོག་མར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་ལོོ་གསུམ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་བགོོས་ནས་

འཕར་སྣོནོ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཐད་བསྐོསོ་

གནང་རྒྱུ་སོོགས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོོད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་

དགོངོས་ལྟར། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་

ཟིནི་བྲིསི་ཚོགོས་ཆུང་བཙུགས་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་ ༡༡ པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་གནང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆའི་ིནང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རེ་ེ

ནས་འཐུས་མི་ི ༢ རེ་ེདང་། ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་འཐུས་

མི་ི ༡༠ རེ།ེ དེའེི་ིནང་བུད་མེདེ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་རེ་ེ

ངེསེ་པར་དུ་སླེབེས་དགོསོ་པ། ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ 

༡ ནས་ ༣ བར། བྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ དང་། 

ཡུ་རོོབ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ བཅས་ཁྱོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤར་གནང་བ་དང་བཅས་

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་གནང་

མཛད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་བྱ་ར་སྟངས་

འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཕྱག་ལས་གནང་གི་ིཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༠༡ ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་

བསྐྱར་བཅོོས་ཀྱིིས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་ནས་

ཐད་ཀར་འདེམེས་བསྐོ་ོགནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱག་རོགོས་

བཀའ་བློོན་རྣམས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པས་གྲོོས་ཚོོགས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། མེའེོ་ོསམ་བྷོ་ོཊ་སློབོ་གྲྭའི་ིལས་བྱེདེ་གཉིསི་དང་། སློོབ་ཕྲུག་བཅས་
དང་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 
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