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༢༤༽ ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོརྣམི་གཉིསི་བོསྐྱོར་དུ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིརི་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་

 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ། ...........................................................................................................................................................༣༤
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

པར་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མིི་མིང་གི་དོན་དག་ཡིིན་པ་དང་། 

དེ་ཡིང་མི་འོངས་པ་ལ་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མིི་མིང་དངོས་

གནས་དྲིང་གནས་མིང་གཙོོའ་ིགཞུང་ཞིིག་ཏུ་བོསྒྱུར་

ཏེ་མིང་གཙོོའི་ལམི་དུ་འགྲེོ་རྒྱུར་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྲིོལ་གཏོད་འད་ིལྟར་བྱོས་པ་

རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོམིིའ་ིལུང་པར་ཡིདོ་པའ་ིསྐབོས་ལ་

མིང་གཙོོའི་རྣམི་པ་ཐེོན་པའི་ཐེབོས་ཤེས་དྲིག་ཤོས་

གཅེགི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ོཡིནི། འནོ་ཀྱིང་བོར་ལམི་དངསོ་

ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་འདེམིས་བོསྐོ་བྱོེད་

སྟངས་ཐེགོ་ལ་དཀའ་ངལ་མིང་པ་ོཞིགི་བྱུང་། ད་ེ

འདྲིའི་ཐེོག་ནས་གནས་སྐབོས་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐེབོས་སུ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཡིེ་ཤེས་དབྱོིངས་

དཔྱད་ཀྱིསི་བོསྐ་ོབོཞིག་བྱོདེ་དགསོ་བྱུང་། ད་ེཡིག་

དྲིགས་པ་གང་ཡིང་མི་རདེ། འ་འུབོ་མི་འདུས་པའ་ི

གནས་ཚུལ་འགོ་ནས་འད་ིཆེགས་པ་རདེ། བོར་

ལམི་ང་རང་ཚོོའི་ཆེོལ་ཁོ་ཕེན་ཚུན་ནང་ཁུལ་དང་། 

ཆེོས་ལུགས་ཕེན་ཚུན་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཡིག་ཏུ་ཕྱིིན། 

གཙོ་ོཆེ་ེཤོས་བོར་ལམི་བོོད་ཕྱི་ིནང་ག་ིའབྲེེལ་བོ་ཞིིག་

བྱུང་། བོདོ་ནང་ག་ིརྒྱ་ཆེེའ་ིམི་ིམིང་ད་ེདག་སེམིས་

ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིཐེོག་ནས་ཚུར་སྐུལ་

ལྕག་ཐེབེོས། འད་ིགར་ཡིང་བོར་ལམི་དུས་ཚོདོ་ཡུན་

བོསྲིིངས་ཡིོང་དུས་གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་དོགས་པ་

རྣམི་རྟིོག་ཡིོད་པ་ད་ེཚོ་ོརིམི་པས་རིམི་པས་ཇ་ེཆུང་དུ་

ཕྱིནི། ཚོགོས་པ་ཁོ་ཤས་ཀྱིསི་མིང་ཚོགོས་ལ་

ལེགས་སྤེེལ་ཉིེས་འགོག་འདྲི་བྱོས་ནས་ཕྲིན་བུའི་

གནས་ཚུལ་དྲིག་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིབོཟི་ོའདྲི་ཞིགི་འདུག ད་ེ

འདྲི་ཡིིན་སྟབོས་ད་ཆེ་བོཀའ་ཤག་དང་སྐད་ཆེ་སྔ་

རྗེསེ་བྱུང་། མིཐེའ་མི་ཁོ་སང་མིང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེེན་

དང་སྟབོས་བོསྟུན་གྱིིས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་དོན་

ད་ེའདྲི་རདེ། ཁྱདེ་རང་ཚོོའ་ིལས་འགན་དང་པ་ོད་ེ

འཕྲིལ་དུ་སྤྱིི་འཐུས་འོས་བོསྡུ་བྱོེད་སྟངས་སྐོར་གོ་

བོསྡུར་གྱིསི་གཏན་འཁོལེ་བོ་ཞིིག་བྱོས། ད་ེགཏན་

འཁོེལ་མིཚོམིས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་འདེམིས་

དུས་དབེོ་གངོ་མིའ་ིའཕྲིསོ།

ང་རྡོོ་རྗེེ་སློོབོ་དཔོན་ཡིིན་བོཤད་ས་ནམི་ཡིང་མིེད། 

གང་ལྟར་ཡིང་སྙིིང་ཚོོགས་པ་མིང་མིོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་

ཐེག་གཅེོད་བྱོེད་པ་དེ་མིང་གཙོ་ོཡིིན་སྟབོས་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་འཁྱེར་སྟངས་དངོས་

གནས་དྲིང་གནས་མིང་གཙོ་ོཆེགས་ཡིདོ། ང་ཚོསོ་

མིང་གཙོ་ོཞིེས་པའ་ིཚོིག་བོེད་སྤྱིོད་ཡིོད་མིེད་ཙོམི་མི་

གཏགོས། དནོ་ཡིང་སྙིངི་ལྟ་བོའ་ིའཁྱརེ་ས་ོདངསོ་

གནས་དྲིང་གནས་མིང་གཙོ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ། ད་ེ

སྔའི་བོོད་རང་གི་འགྲེ་ོསྟངས་མི་གཞིི་ཞིིང་བྲེན་ལམི་

ལུགས་ཡིནི་པ་རདེ་ད།ེ མིཐེར་གཏུགས་ནས་བོཤད་

ན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་རྩོ་བོའི་འགོ་འཁྲིིད་ཆེགས། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡིང་སྲིིད་ངོས་འཛིིན་བྱོས་ནས་

ཡིོང་གི་ཡིོད་པས་ཞིིང་བྲེན་ལམི་ལུགས་ཀྱིི་མིཚོན་

ཉིདི་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིགི་ཆེགས་མིདེ་པ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

གཞུང་གི་ལས་བྱོེད་སེར་མི་ོབོ་རིགས་གཅེིག་དང་། 

སྐྱོ་བོ་ོགཅེགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་ལས། སྐྱོ་བོ་ོད་ེདག་

སྤྱིིར་བོཏང་ཕེལ་མིོ་ཆེེ་ཕེ་ཤུལ་བུ་འཛིིན་འདྲི་པོ་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ། ཡིནི་ན་ཡིང་ཁོ་ཤས་ཁོ་ཤས་

ཐེད་ཀར་སློེབོས་པའི་གསར་པ་འདྲི་ཡིང་ཡིོང་གི་

ཡིདོ་པ་རདེ། སརེ་མི་ོབོ་ཚོ་ོན་ིལྷག་པར་དུ་མིང་

ཚོོགས་ནང་ནས་ཐེད་ཀར་མི་ིའགྲེ་ོགསར་པ་སློེབོས་

པ་ཤ་སྟག་རདེ། གང་ལྟར་ཡིང་སྙིངི་ད་ེསྔ་ང་རང་ཚོོའ་ི

བོདོ་ཀྱི་ིགོམིས་གཤསི་ད་ེཚོརོ་ཆེ་བོཞིག་ན། མིང་

གཙོ་ོཞིེས་པའ་ིཚོིག་ང་ོས་ོཐེོན་པ་ོཞིིག་བོཤད་ཀྱི་ིམིེད་

པ་མི་གཏགོས། དནོ་དངསོ་གནས་བྱོས་ན་མིང་

གཙོོའ་ིསྙིིང་དོན་ཚོང་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའ་ིམིིག་ལྟོས་གང་

ལ་གང་འཚོམིས་ཤགི་ཡིདོ་པ་རདེ། ང་ཚོ་ོམིིའ་ིལུང་

པར་སློེབོས་ནས་ད་བོར་དུ་རྒྱ་མི་ིལ་ཁོ་གཏད་གཅེོག་

རྒྱུ་འད་ིང་རང་ཚོོའ་ིལུགས་སྲིོལ་རྙེིང་པ་བོསྐྱོར་གས་ོ

བྱོདེ་རྒྱུ་དང་། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཐེབོོ་ཐེང་རྙེངི་པ་

བོསྐྱོར་གས་ོབྱོེད་རྒྱུའ་ིདོན་དག་ཅེིག་རྩོ་བོ་ནས་མིིན་

བོསྐ་ོབྱོེད་རྒྱུའ་ིལས་ཀ་འག་ོབོཙུགས་ཏ་ེཟླ་དྲུག་ཚུན་

ཆེད་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་གཏན་འཁོེལ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ན་འགྲེགིས་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེཟླ་དྲུག་ནང་མི་ཟིནི་

རུང་ལོ་གཅེིག་གི་ནང་ལ་གཏན་འཁོེལ་ཐུབོ་ན་

འགྲེགིས་ཀྱི་ིའདུག གང་ལྟར་ཡིང་སྙིངི་ལག་ལནེ་ལ་

འཁོལེ་ཐུབོ་པ་ཞིགི་བྱོདེ་དགསོ། སྐབོས་དགུ་པའ་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོའ་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོགཅེགི་འད་ིཡིནི།

དེ་ནས་ཁོ་སང་བོཀའ་ཤག་དང་སྐད་ཆེ་རོབོ་ཙོམི་

བྱུང་། ང་རང་ཚོའོ་ིམིང་གཙོའོ་ིརྣམི་པ་མིཚོནོ་རྒྱུའ་ི

ཐེབོས་ཤེས་དྲིག་ཤོས་གཅེིག་སྤྱི་ིའཐུས་ཡིིན་པ་དང་། 

ད་ལྟ་སྤྱི་ིའཐུས་འོས་བོསྡུ་བྱོེད་རྒྱུ་འདིར་དཀའ་ངལ་

ལ་གམོིས་འདྲིསི་དང་། གདངོ་ལེན་བྱོེད་དགསོ། 

དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེེས་ཕྱིིར་འགྱིངས་བྱོས་ནས་

བོསྡོད་པ་ཡིིན་ན་འགྲེིགས་ཐེབོས་མིདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་འདིེར་ཐེབོས་ཤེས་ག་འདྲི་བྱོེད་དགོས་

བྱུང་ན་ཡིང་བྱོདེ་རྒྱུ་རདེ་མི་གཏགོས། ཡིང་སྔནོ་མི་

ནང་བོཞིིན་ཐེབོས་ཤེས་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཤིག་

བྱོས། ཡིང་གཅེགི་གིས་གཅེགི་ལ་ཐེོབོ་ཐེང་རྩོདོ་པ་

བོསློངས། བློོའ་ིཞི་ེཕུགས་ལ་ང་ཚོསོ་རྩོདོ་པ་ཆེ་ེཙོམི་

བོརྒྱབོ་པ་ཡིིན་ན་མིཐེའ་མི་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་

འདུམི་བོཏང་ནས་འགྲེིགས་པ་ཞིིག་བྱོེད་ཀྱིི་རེད་

བོསམི་པའ་ིབོསམི་བློ་ོད་ེགཏོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག ངས་

རྣམི་རྟིགོ་བོསློངས་ནས་བོཤད་པ་མི་རདེ་ད།ེ ༸རྒྱལ་

བོ་རིན་པོ་ཆེེ་ཡིོད་མིེད་ཁྱད་མིེད་པ་ཞིིག་ལ་ཆེ་

བོཞིག་སྟ་ེགང་ལྟར་འཐུས་མི་ིམིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་

བོསྡུ་བྱོས་ནས་འགྲེིགས་པ་ཞིིག་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་

འདུག  ད་ེདང་ཆེབོས་ཅེགི་གཞིསི་སྒོར་ཆེ་ེཁོག་ག་ི

འག་ོའཛིིན་ཚོ་ོཡིང་ག་ལ་ེག་ལེར་འོས་བོསྡུ་བྱོེད་རྒྱུ་

བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོམིེད་དམི་ཞིེས་བོཀའ་ཤག་དང་རོབོ་

ཙོམི་སྐད་ཆེ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེདོ་པ་གང་ཡིང་མིེད། 

རམིི་པས་སྤྱི་ིའཐུས་ཙོམི་མི་ཟིད། ལས་བྱོདེ་གནད་

ཡིོད་རིགས་མིི་མིང་ཚོོས་འོས་བོསྡུ་བྱོེད་རྒྱུའི་སྲིོལ་

ཞིིག་གཏོད་ཐུབོ་ན་ཡིག་པོ་མིེད་དམི་ཞིེས་སྐད་ཆེ་
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བྱུང་། ད་ལྟ་འད་ིབྱོདེ་དང་འད་ིམི་བྱོེད་ཞུ་རྒྱུ་མིདེ། ད་

ལྟ་བོསམི་བློོའ་ིནང་བོཞིག་སྟ་ེག་ལ་ེག་ལེར་ཚོད་ཚོད་

བོསྡུར་བོསྡུར་ཞིགི་བྱོས་ན་བོསམི་གྱི་ིའདུག

 དེ་ནས ་ལོ་ཤས་སྔོན ་དུ ་ངས་ལས་

བོསྡོོམིས་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་ག་ིསར་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེདང་། བོཀའ་ཤག་ག་ིབོར་ལ་སྲིདི་བློནོ་སགོས་

མིངི་གང་བོཏགས་རུང་མི་བོཏགས་རུང་། མིད་ོདནོ་

ཡིང་སྙིིང་གཞུང་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཁྱེར་

ཐུབོ་མིཁོན་དེ་འདྲི་གཅེིག་བྱུང་ན་ཡིག་པོ་འདུག་

ཅེསེ་ལབོ་རྒྱུ་བྱུང་། སྐབོས་དརེ་ངའ་ིབོསམི་བློོའ་ིནང་

ལ་ལོ་གསུམི་ཕྱིོགས་གསུམི་ལྟ་བུའི་མིཚོམིས་

བོསྙིེན་སྒྲུབོ་ཅེིག་བོསྡོད་ཐུབོ་ན་ཡིག་པ་ོཞིིག་མི་ིཡིོང་

ངམི་བོསམི་ནས་ད་ེའདྲིའ་ིར་ེབོ་ཞིིག་བོརྒྱབོ་པ་རེད། 

ཡིིན་ན་ཡིང་དུས་སྟབོས་བོདེ་པོ་ཞིིག་མི་བྱུང་བོར་

ལུས་པ་རདེ། ད་ཆེ་གནས་ཚུལ་ད་ེཡིང་བོསྐྱོར་དུ་

བོསམི་བློོ་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་གཅེིག་སློེབོས་ཀྱིི་

མིདེ་དམི་བོསམི་གྱི་ིའདུག ན་ནངི་གཞིསེ་ནིང་ག་ི

སྔོན་ནས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེཚོ་ེརིང་པ་ོཞིིག་བོསྡོད་

རྒྱུའི་རེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡིོད་ལ་སེམིས་ཤུགས་ནི་ཡིོད། 

ང་ཚོ་ེརངི་པ་ོཞིིག་བོསྡོད་མིདགོ་ཁོ་པ་ོརདེ། བོསྡོད་

པའ་ིརིང་ལ་བོོད་སྤྱི་ིདོན་ཐེོག་གང་ཡིོང་ཅེ་ིཡིོང་བྱོེད་

ཀྱི་ིརདེ། ཡིིན་ནའང་ད་ེདང་ཆེབོས་ཅེགི་བོོད་མི་ི

བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིོད་པ་འདི་

ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོའདུག ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེ

ཡིོད་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིཚོན་ཉིིད་ཚོང་བོ་ཞིིག་

དང་། བོརྟིན་པ་ོབོཟི་ོརྒྱུ་འད་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོ

འདུག ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེཡིདོ་མིནི་ལ་མི་ལྟསོ་

པར་རྩོ་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སྲི་ཐེག་ཅེིག་མིཛུབོ་མིོ་

འཛུགས་ས་ཡིོད་པ་ཞིིག་གི་ཐེོག་ནས་བོོད་སྤྱིི་པའི་

དོན་དག་རང་དབོང་རྩོོད་ལེན་བྱོེད་པའ་ིལས་འགན་

ད་ལྟ་བོར་བྱོེད་བོཞིིན་འདི་དག་ཡིར་རླངས་མིར་

ཐེིགས་མིེད་པར་ཧུར་ཐེག་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིིག་ཡིོད་པའ་ི

ཐེགོ་ལ། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེཆེསོ་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིཐེགོ་

ནས་ནུས་པ་གང་ཡིོད་པ་རྣམིས་དེའི་སྒོང་ལ་རྒྱབོ་

ཡིངོ་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་ཆེ་ཡིངོ་ག་ིརདེ། ཕྱི་ིམི་ིམིང་

པ་ོཞིིག་གིས་ཀྱིང་ཏཱ་ལའི་བློ་མི་ལ་བོོད་པའི་མིོས་པ་

དང་ཡིདི་ཆེསེ་བྱོདེ་སྟངས་ད་ེཧི་ལས་པ་རདེ། ཅེསེ་

བོཤད་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེལ་བོདོ་

མིི་ཚོོས་བོརྩོི་བོཀུར་མིཐེའ་གཅེིག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཉིེར་

ལེན་གྱིིས་བོོད་ལུང་པ་རྒྱ་མིིས་ཟིིན་བོསྡོད་ཡིོད་ན་

ཡིང་། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེརྒྱ་མིིའ་ིལག་པའ་ིནང་

མིེད་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིིས་བོོད་ང་ོཐེོག་རྒྱ་མིིའ་ིལག་པར་

མི་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཆེགས་ཡིདོ། ༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོ

ཆེེའི་སྲིོག་གཅེིག་གི་ནུས་པ་དེ་བོོད་མིི་ཡིོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་བྱོེད་ཐུབོ་མིཁོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆེགས་

པའ་ིཐེགོ་ནས་དག་ེམིཚོན་ཞིགི་ཡིདོ་པ་རདེ། ཡིནི་ན་

ཡིང་བོར་ལམི་བོཀའ་ཆེོས་སར་ཡིང་ལབོ་རྒྱུ་བྱུང་། 

བོདོ་ནས་ཡིངོ་མིཁོན་ཚོ་ོདང་། འད་ིགར་སྡོདོ་མིཁོན་

བོོད་མི་ིཚོོས་བོོད་རང་བོཙོན་འཕྲིལ་དང་མྱུར་དུ་ཡིོང་

བོ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེས་སྐྱོབོས་འཇུག་གནང་

རོགས་གནང་ཟིེར་བོ་ད་ེརང་དགར་སྣེང་བོ་སྐྱོིད་པོའ་ི

སྐད་ཆེའ་ིབོཟི་ོའདྲི་ཞིགི་རདེ། བོདོ་རང་བོཙོན་ཡིངོ་བོ་

ལ་བོོད་པ་མི་ིར་ེང་ོརེས་མིཇིང་པའ་ིསྒོང་ལ་འགན་ར་ེ

ཁྱརེ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་པ་མི་གཏགོས། ས་ོ

སོའ་ིངོས་ནས་གང་ཡིང་བྱོེད་མི་ིདགོས་པར་༸རྒྱལ་

བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སྐྱོབོས་འཇུག་གནང་རོགས་ལབོ་སྟ་ེ

ངས་དངོས་གྲུབོ་སྦྱིིན་རྒྱུ་མིེད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། 

བོསམི་ཚུལ་ད་ེའདྲི་ཞིིག་ཁྱེར་ནས་བོསྡོད་པ་ཡིིན་ན་

ཉི་ིམི་གཅེིག་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེཤ་ིབོའ་ིཉིིན་མི་ོདེར་

ནག་འཐེམོི་མིརེ་འགྲེ་ོརྒྱུ་རང་རདེ། ད་ེཧི་ཅེང་ཉིནེ་ཁོ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ། 

 བོོད་སྤྱིི་པའི་དོན་དག་གི་ལས་འགན་དེ་

བོོད་མིི་མིི་རེ་ངོ་རེས་མིཇིང་པའི་སྒོང་ལ་ཡིོད་པ་དེ་

ངསོ་འཛིནི་གསལ་པ་ོབྱོས་ནས། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའ་ིདནོ་

སྒྲུབོ་སྟངས་ད་ེའདྲི་ཡིིན་བོསམི་ནས་བོསམི་བློོའ་ིནང་

ལ་ག་ོརམིི་བོསྒྲིགིས། བོསམི་བློོའ་ིནང་ལ་ག་ོརིམི་

བོསྒྲིགིས་པ་ཙོམི་དུ་མི་ཟིད། ལག་ལནེ་ང་ོམིའ་ིཐེགོ་

ནས་ཤུགས་བོརྒྱབོ་སྟ་ེཚོང་མིས་འབོད་བོརྩོོན་བྱོས་

པ་ཡིིན་ན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡིོད་པའ་ིརིང་ལ་ཕུན་

སུམི་ཚོགོས་པའ་ིཡིན་ལག་རདེ། གང་ཡིདོ་ཞིལ་

འདབེོས་རྒྱག་ག་ིརདེ། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ེམིདེ་ན་

ཡིང་། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་ཆེ་ཚོང་ཞིགི་

བོསྒྲིལི་ནས་གནས་ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། ད་ལྟའ་ིབྱོདེ་སྟངས་

མི་ིགཅེིག་ལ་བོཟིང་པ་ོབློོས་འགེལ་བྱོས་ནས་སྡོོད་པ་

དང་། ཧི་ལམི་བོོད་སྤྱི་ིཔའ་ིདནོ་དག་ད་ེམི་ིགཅེགི་ག་ི

སྲིོག་ལ་བོརྟིེན་ནས་བོསྡོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱོེད་སྟངས་དེ་

ཧི་ཅེང་ཉིནེ་ཁོ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ཡིག་པ་ོགང་ཡིང་མི་

རདེ། ང་རང་ཚོསོ་འཐེབོ་རྩོོད་བྱོས་པ་ད་ེམི་ིརགིས་

གཅེིག་གི་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་དོན་དག་རེད་མི་གཏོགས། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཁོེ་ཕེན་གང་ཡིང་མི་རེད། 

༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེཡིདོ་རུང་མིདེ་རུང་། ང་ཚོ་ོབོོད་

སྤྱིི་པའི་དོན་དག་དེ་མིི་ཐེོག་ནས་མིི་ཐེོག་འབྲེེལ་ཏེ་

བོསྒྲུབོ་དགོས་པ་ཡིངོ་སྲིདི་ཀྱི་ིརེད། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་

ནས་རིམི་པས་རིམི་པས་དེའི་ཐེོག་ལ་གོམི་པ་སྤེོ་

དགསོ་ཀྱི་ིའདུག གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བོ་རནི་པ་ོཆེ་ེཡིདོ་

མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ང་རང་ཚོོས་བྱོེད་ཐུབོ་པའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དེ་བོོད་མིི་ས་ཡི་དྲུག་གི་དོན་དག་བོསྒྲུབོ་

ཐུབོ་པ། བོདོ་མི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིནུས་པ་བོཏནོ་ནས་གངོ་

བུའ་ིནུས་ཤུགས་ཐེོན་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་གཅེིག་མིིན་

གཅེགི་བྱོདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོའདུག ༸རྒྱལ་བོ་རནི་

པ་ོཆེ་ེརིམི་པས་བློ་རྒན་ཆེགས་ཡིོང་ག་ིཡིོད་པ་རེད། 

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་ག་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཡིོད་

མིེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱིི་དོན་ལས་ཀ་དེ་དག་ཉིི་མི་

གཅེིག་ཀྱིང་དུས་འགྱིངས་འཐུས་ཤོར་མིེད་པར་ཐེད་

ཀ་ཐེད་ཀར་བྱོེད་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ཡིག་པ་ོམིེད་

དམི་དྲིན་གྱི་ིའདུག ད་ེཡིང་རྣམི་རྟིགོ་བོསློངས་ཏ་ེ

བོཤད་པ་མི་རདེ། དནོ་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཞིིག་

རདེ། ང་རང་ཚོསོ་བོསམི་བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེས་ཞིགི་ནས་

བོཏང་ན་ཡིག་པ་ོའདུག

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི། སྐབོས་དགུ་

པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ་གཉིིས་

གསར་མིཇལ་སྐབོས་བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ་ལས་

ཟུར་འདནོ་ཞུས་ཤངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་

ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བོཀའ་ཤག་ལ་

བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློོབོ།༽པདོ་དང་པོའ་ིཤགོ་གྲེངས་ 

༣༨༧ ནས་ ༣༩༤ བོར་གསལ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

3

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་སགོས་ནས་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མིོའ་ིཕྱིག་དཔ་ེདབུ་འབྱོདེ་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲི་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

ཉིམིས་ལནེ་རདེ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིབོཤད་པ་རདེ། 

དུས་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིིག་རྟིོགས་པར་བྱོེད་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེབོརྒྱུད་ནས་མི་འངོས་

པར་བོསྟན་པ་དང་། འགྲེ་ོབོ་ལ་ཕེན་ཐེགོས་ཆེནེ་པ་ོ

ཡིངོ་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ། ད་ེདང་

འབྲེལེ་ནས་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ (བུ་སྟནོ་རནི་ཆེནེ་

གྲུབོ་ནས་བོརྒྱུད་པའ་ིདུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་བོཤད་

ལུང་ག་ིརྒྱུན།) ད་ེགཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོ

ཆེེའ་ིབོཀའ་འབྲེེལ་གྱི་ིཐེོག་ནས་མིར་རྒྱུན་ད་ེམི་ཆེད་

པར་དར་སྤེེལ ་གཏོང ་ཐུབོ་པ ་བྱུང ་ཡིོད ་རེད ། 

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་

ད་ེཧི་ལས་པའ་ིརྒྱ་ཆེནེ་པ་ོདང་། གཏངི་ཟིབོ་པ་ོ

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ།

 ཆེོས་སྲིིད་གཉིིས་ནས་སྲིིད་ཀྱིི་མིཛིད་

པའ་ིཐེགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་དགུང་གྲེངས་བོཅུ་དྲུག་ཐེོག་བོོད་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་

ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིེས་པ་དང་། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱ་

དམིར་གྱིིས་བོོད་ནང་བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་འག་ོཚུགས་

ཤངི་། བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧི་ཅེང་ག་ིཉིག་ཕྲི་བོ་

ཞིགི་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལརོ་གྲེསོ་མིཐུན་དནོ་ཚོན་

བོཅུ་བོདུན་ཟིརེ་བོ་ད་ེབོཞིག་པ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་

འབྲེེལ་གྱི་ིཐེོག་ནས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེས་རྒྱ་

དམིར་གཞུང་དང་ལྷན་མིེས་འཚོེག་མིེར་གཏུག་གི་

ཞི་ིམིཐུན་གནང་ཐེབོས་གནང་ཡིང་། མིཐེའ་མིར། 

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་རེ་གནང་བོ་

བོཞིནི་མི་ཡིངོ་དུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བོཙོན་

བྱོོལ་ལ་ཕེེབོས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་

ཡིདོ་པ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེོས་རྗེསེ། གཙོ་ོབོ་ོ

བོོད་གཞུང་གི་རྒྱུན་དེ་སློར་གསོ་གནང་བོའི་ཐེོག 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲིོལ་གསར་

གཏདོ་མིཛིད་པ་མི་ཟིད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམིས་

དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་དོན་ཞུ་

གཏུགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཨི་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ཞི་ི

བོའ་ིདནོ་ཚོན་ལྔ་དང་། ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་བོཅེས་

མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ བོཀའ་

ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀརིྟི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ མིཁོན་ཟུར་

བྱོ་ད་ོརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེ

བློོ་བོཟིང་སྦྱིིན་པ་མིཆེོག་བོཅེས་ནས་བོོད་ཀྱིི་དཔེ་

མིཛིདོ་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཁོང་དུ། རྩོོམི་པ་པ་ོཤསེ་རབོ་

དར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཞུས་སྒྲིིག་བྱོས་པའི་དུས་

འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་ཆེེན་མིོའ་ིཕྱིག་དཔེ་དབུ་འབྱོེད་

གནང་སངོ་།

 དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཚོང་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

གཙོ་ོབོ་ོདུས་འཁོརོ་ལྟ་བུར་མིཚོནོ་པར་ཡིནི་ན། རྩོ་

བོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་རདེ། སྔགས་ལས་ཕྱི་ིརྒྱུད་

དང་། ནང་རྒྱུད། ད་ེབོཞིནི་སྔགས་གསར་མི་དང་། 

རྙེངི་མི། སྔགས་གསར་མིའ་ིཕྱིགོས་འདྲི་པ་ོཡིནི་ན། 

ཕེ་རྒྱུད་དང་། མི་རྒྱུད། གཉིསི་མིེད་རྒྱུད། དུས་

འཁོོར་གཉིིས་མིེད་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་

བོསྡོད་པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་བྱོ་ད་ོརནི་པ་ོ

ཆེེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བོཞིིན་དུས་འཁོོར་གྱི་ི

པ་ལ་བོཅུ་ཕྲིག་རིག་པའ་ིགནས་ཆེ་ཚོང་ཐེོག་གང་ལ་

གང་འཚོམིས་ཀྱི་ིསྦྱིངས་པ་དང་། མིཁྱནེ་རྟིགོས་ཡིདོ་

དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེཡིང་སྐར་རྩོསི་

དང་། ནང་དནོ་རགི་པ། གས་ོབོ་རིག་པ། ད་ེབོཞིནི་

རིག་གནས་མིང་པོ་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆེགས་

བོསྡོད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་

ནས་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིཉིམིས་ལནེ་རདེ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ི

བོཤད་རྒྱུན་རདེ། ཆེ་ོགའ་ིརྒྱུན་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ཧི་

ལས་པའི་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ 

དང་། བོསྟན་པའ་ིསྲིགོ་རྩོ་འདྲི་པ་ོཞིགི་རདེ། སྤྱིརི་

བོཏང་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་བོཀའ་ཕེེབོས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། བོསྟན་པ་སྤྱི་ིཚོན་དང་། གང་

ཟིག་སྒོོས་ཚོན་ཞིེས་དེ་འདྲིའི་ཉིམིས་ལེན་གྱིི་ཐེོག་

ནས་ཁྱད་པར་འབྱོེད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡིོད་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ད་ེམི་གཏགོས་དུས་འཁོོར་ད་ེཧི་ལས་པའ་ི

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེཡིིན་

དུས་བོཤད་རྒྱུན་ཡིནི་ནའང་འདྲི། ཉིམིས་ལནེ་གྱི་ི

རྒྱུད། ཆེ་ོགའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིནི་ནའང་འདྲི། ད་ེཚོ་ོསློར་

གསོ་གནང་ཐུབོ་པ་ཧི་ཅེང་གི་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་

བྱུང་འདུག ད་ེཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡིདོ་ཚོང་མིར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་སགོས་ནས་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མིོའ་ི
ཕྱིག་དཔ་ེདབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས།
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དཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱོདེ།

ཀྱི་ིནང་ས་ིཊ་ས་སྦག་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་སོགས་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཐེོབོ་ཐུབོ་པ། 

བོསྐྱོངས་ཡིདོ་རདེ། ད་ེདག་ང་ཚོསོ་རྟིག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་ཐུབོ་དགསོ་པ་མི་ཟིད། ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོ

དེ་བོཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

ལའང་བོཀའ་སློབོོ་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིདོ། ལྷག་

པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་མིཉིམི་དུ་འབྲེེལ་བོ་གནང་སྟེ་ཞིི་

འགྲེིག་ཡིོང་རྒྱུའི་ཐེབོས་ལམི་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨོན་

དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་བོཏནོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་

གཙོ་ོབོ་ོ༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེའི་དགོངས་གཞིི་

གཞིརི་བོཟུང་། མི་ིམིང་ག་ིབོསམི་ཚུལ་བོསྡུས་པ་

དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཏན་

འབོབེོས་གནང་ནས། ད་ལྟ་བོར་དུ་ང་ཚོསོ་ཕེན་ཚུན་

བོཀའ་མིལོ་གནང་བོསྡོད་པ་དང་། གང་ལྟར་ར་ེབོ་

དང་། ཡིདི་ཆེསེ་འདྲི་པ་ོཏགོ་ཙོམི་ཡིངོ་ཐུབོ་པ་ད་ེ

ཡིང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་། ཕུལ་བྱུང་ག་ིརྣམི་

དཔྱདོ་ལས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རེད། ཁོ་

སང་ཉི་ེཆེར་ཚོེས་བོཅུ་ཟིབོ་གསོལ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

མིཇལ་ཁོ་ཞུས་པའི་སྐབོས་ལ་མིགོན་པོ་མིཆེོག་

གིས་གང་ཉིིད་དགུང་ལོ་བོཅུ་དྲུག་ནས་བོོད་བོསྟན་

སྲིདི་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིསེ་ཡིདོ་པ་དང་། ལྷ་མི་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་གནང་ཡིོད་ཅེེས་བོཀའ་

སློབོོ་ཕེེབོས་སངོ་། ད་ལྟ་བོར་དུ་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེེས་ང་ཚོོར་བློ་ན་མིེད་པའི་བོཀའ་དྲིིན་

ཆེའེ་ིབོཀའ་སློབོོ་དང་། ལམི་སྟནོ། དགངོས་གཞི་ི

གཞིརི་བོཟུང་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རེད། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་བོཅེས་ཚོང་མིས་རྩོ་ཆེེན་

པོར་བོརྩོིས་ནས་གོམི་པ་མིདུན་སྤེོས་བྱོེད་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅེསེ་ད་ེགཅེགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཆེོས་ཀྱིི་མིཛིད་པའི་ཐེོག་ནས་ཞུས་པ་

ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

མིཆེོག་ནི་དུས་རབོས་ཉིེར་གཅེིག་གི་སྟོན་པ་ཞིེས་

མིཚོན་གནས་འབུལ་མིཁོན་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་རདེ། དནོ་

དུའང་ད་ེག་རང་ཆེགས་བོསྡོད་པ་མི་ཟིད། ཤངི་རྟིའ་ི

སྲིོལ་འབྱོེད་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

ཐེགོ་མིར་བོཙོན་བྱོལོ་ནང་སློེབོས་པའ་ིསྐབོས། བོོད་

ཀྱི་ིནང་ཆེསོ་ད་ེ (Lamaism) བློ་མིའ་ིཆེོས་ལུགས་

ཞིེས་བློ་མི་སོ་སོས་ལམི་ལུགས་བོཟིོས་པ་འདྲི་པོ། 

ཁུངས་དང་ལུང་མིེད་པ་འདྲི་པོར་གོ་བོ་ལེན་མིཁོན་

མིང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་རདེ། དང་ཐེགོ་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེེས་འཛིམི་གླིིང་ནང་གི་ཆེོས་ལུགས་ཚོང་

མིར་ཐུགས་རྒྱུས་གང་ཙོམི་གནང་བོ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་བོོད་པའི་ནང་ཆེོས་དེ་དཔལ་ན་ལན་ཌིའི་

གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་པ། ནང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། ཆེསོ་འབྲེེལ་མིང་པ་ོཞིགི་

གནང་སྟ།ེ ནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། ཚོན་རགི ཆེསོ་

ལུགས་ཞིསེ་སྡོ་ེཚོན་གསུམི་དུ་དབྱོ་ེབོ་ཕྱི་ེཞིིང་། དའེ་ི

ནང་ནས་སེམིས་ཁོམིས་རིག་པའ་ིཐེོག་ནས་དྲིན་པ་

ཉིརེ་བོཞིག་དང་། སྒོོམི་གྱི་ིསྐརོ་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཚོན་

རིག་པ་མིང་པོས་ཞིིབོ་འཇུག་དང་ཐུགས་སྣེང་གནང་

ནས་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་འགྲེོ་བོ་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་ཕེན་ཐེགོས་ཐུབོ་པ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིང་གཙོོ་བོོ་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་ཐུགས་

ཁུར་ཆེ་ེབོཞིསེ་གནང་ནས་བྱུང་བོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་ཀྱིི་རིས་སུ་མི་ཆེད་པའི་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཁོག་

ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལའང་རྒྱུན་མི་ཉིམིས་པར་

སློར་གསོ་ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུར་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་

ཆེེས་ཧི་ལས་པའི་བོཀའ་དྲིིན་བོསྐྱོངས་ཡིོད་པའི་

སྐརོ་གསུངས་གནང་སོང་།

 གཞིན་ཡིང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། བོཀའ་ཟུར་

༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀརིྟི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ མིཁོན་ཟུར་བྱོ་ད་ོ

རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེབློ་ོ

བོཟིང་སྦྱིིན་པ་མིཆེོག་བོཅེས་ནས་མིཛིད་སྒོོ་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤད་དང་།  རྩོོམི་པ་པ་ོཤསེ་

རབོ་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་མིཛིད་སྒོོ་ངོ་སྤྲོོད་དང་། 

ཞི་ལུ་དགོན་པའ་ིདག་ེབོཤེས་རྣམི་རྒྱལ་ལགས་ནས་

ཕྱིག་དཔེའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཁོང་ནང་དུས་འཁོརོ་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆེནེ་མིོའ་ིཕྱིག་དཔ་ེདབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

5

རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོབོཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཆེེད་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་བོཏང་བོ་དང་འབྲེེལ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་བོསྒྲིགས་གཏམི།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ི

ཞིགོས་པའ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པ་ཡིས་མིས་སུ་རང་ལ་ོ ༨༡ 

ཡིིན་པའི་བོཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས་རྔ་བོ་ཀིརྟིི་དགོན་

པར་ལྟ་རྟིོག་བྱོེད་མིཁོན་གྱིི་ཉིེན་རྟིོག་ལས་ཁུངས་

མིདུན་དུ་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་བོཏང་ནས། རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོོད་ཐེོག་འཛིིན་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་ཅེན་གྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱོས་པ་དང་ཉིེན་རྟིོག་པས་

འཛིིན་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱོས་ཡིོད་འདུག་ཀྱིང་། 

རྗེསེ་སུ་སྐུ་གཤགེས་ཡིདོ་འདུག

 འདས་པའ་ིལ་ོམིང་རངི་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པ་ནམི་

ཡིིན་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྔ་བོ་མིི་མིང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་

ལས་ལྷག་པའ་ིདམི་དྲིག་དང་སུན་གཙོརེ། འདྲི་ི

གཅེོད་དང་བོཀག་འགོག་སོགས་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་

རབོས་དང་རིམི་པ་བོཟིོས་པ་ལྟར་འད་ིལོར་ཡིང་ཕྱི་ི

ཟླ་ ༣ པའ་ིནང་དམིགིས་བོསལ་དམི་དྲིག་ཆེནེ་པ་ོ

བྱོས་ཡིདོ་འདུག་ལ། བོདོ་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་

མིཁོོ་སྤྲོོད་གནང་མིཁོན་གྱིིས་བོོད་མིི་ཆེེས་མིང་པོ་

ཞིིག་འུ་ཐུག་ཐེབོས་ཟིད་ཀྱིི་གནས་སུ་བོསྐྱོལ་དང་

སྐྱོེལ་བོཞིིན་པའི་གནས་བོབོ་དེ་གསལ་འདོན་བྱོས་

པ་ཡིནི་པའ་ིའགྲེལེ་བོརྗེདོ་ཀྱིང་གནང་འདུག 

 རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་བོཀྲ་ཕུན་ལགས་

ན་ིརྔ་བོའ་ིའབྲེོག་སྡོ་ེརྨེེའུ་རུ་མིའ་ིརུ་ཆེེན་གསུམི་པའ་ི

ཕུར་རྩོ་ཚོང་ནས་ཡིནི་པ་དང་། དུས་རྟིག་ཏུ་བོདོ་དནོ་

ལ་སེམིས་ཁུར་དང་ལ་རྒྱ་ཡིོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིིན་

འདུག ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་ཁོངོ་གིས་བོརྒྱད་ཅུའ་ིགྱི་

སྟོན་སྐབོས།“༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱོིན་

རླབོས་ཀྱིསི། བོོད་ལ་སྐྱོདི་པའ་ིཉི་ིམི་ཞིགི་འཆེར་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་གཏན་འཁོལེ་ཡིནི་པས། ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་

ཚོོའི་སེམིས་ཤུགས་མི་ཆེག”ཅེེས་གཏམི་བོཤད་

སྤེལེ་བོའ་ིགནས་ཚུལ་འདུག 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་ཤསེ་

རྟིོགས་ར་སྤྲོོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བོ་བོོད་ནང་ནས་བོོད་

མི་ི ༡༥༨ ཀྱིསི་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒལོ་གྱིསི་རང་ལུས་

མིརེ་བོསྲིེགས་བོཏང་གནང་ཡིདོ། འད་ིལྟ་བུའ་ིཛི་

དྲིག་ག་ིགནས་ཚུལ་ད་དུང་ཡིང་རྒྱུན་མི་ཆེད་པ་ཐེོན་

བོཞིིན་པར་བོརྟིེན་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདབོང་འཛིིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁོག་སོགས་ལ་ནན་སྐུལ་བྱོ་

རྒྱུར།

 ༡།       ད་བོར་མི་ིལ་ོབོཅུ་ཕྲིག་གཅེགི་

ལྷག་ཙོམི་རིང་རྒྱུན་མི་ཆེད་པར་རང་ལུས་མིེར་

བོསྲིེགས་གཏོང་མིཁོན་ཤེས་རྟིོགས་ར་སྤྲོོད་གསལ་

པ་ོབྱུང་བོ་གྲེངས་ ༡༥༨ བྱུང་བོ་འད་ིན་ིའཛིམི་གླིངི་

ག་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་བོཏང་སྟ་ེཞི་ི

རྒལོ་གྱི་ིལས་འགུལ་ཡུན་རངི་ཤསོ་དང་། གྲེངས་

ཚོད་མིང་ཤོས་ཤིག་ཆེགས་ཡིོད་པས་རྒྱ་གཞུང་

ནས་གོ་མིེད་ཚོོར་མིེད་དུ་མི་བོསྡོད་པར་རང་ལུས་

མིེར་བོསྲིེགས་གཏོང་མིཁོན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་འདོད་

ལ་བོདག་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་འཛིིན་པའི་དྲིག་

གནོན་དང་གདུག་རྩུབོ་ཅེན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་མིཚོམིས་

འཇགོ་ངསེ་པར་དུ་བྱོ་དགསོ།

 ༢།      རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་འད་ིན་ིཞི་ིརྒོལ་ཚོད་མིཐེ་ོཤོས་ཤིག་ཡིིན་པར་

བོརྟིེན་ཞིི་བོདེ་དང་རང་དབོང་ལ་དགའ་བོའི་རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིགཞུང་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས། སྡོ་ེཚོན་ཁོག་

སོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེར་བོཞིེས་ཀྱིིས་ཁོོང་

རྣམིས་ཀྱི་ིར་ེའདུན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་བོོད་དོན་བོདེན་

མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་ལ་བོདེན་རྒྱབོ་དཔུང་རོགས་

སྔར་ལྷག་གནང་སྐྱོངོ་ཡིངོ་བོ་ཞུ།

 ༣།      མི་ིལ་ོ ༧༣ ལྷག་རངི་བོདོ་ནང་

བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ང་ོརྒོལ་ལས་འགུལ་སྣེ་ཚོོགས་

སྤེལེ་བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིེགས་

གཙོོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོལ་རྒྱུན་མི་ཆེད་པར་

གནང་བོཞིནི་པ་རྣམིས་ལ་རྒྱ་ནག་དབུས་སའ་ིདཔོན་

རིགས་ཁོག་གིས་དཔྱད་ཞིིབོ་མིཐེིལ་ཕྱིིན་བྱོས་ཏེ། 

དོན་ཕེན་ལྡན་པའི་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨོན་ཡིོང་ཕྱིིར་

འབྲེེལ་མིོལ་གྱིི་ལས་དོན་འཕྲིལ་དུ་འགོ་འཛུགས་

དགསོ་པ་བོཅེས།

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༤ ལ།།

རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོབོཀྲ་ཕུན་ལགས། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་མིའ་ིལམི་མི་ིམིང་ལས་འགུལ་ཁོང་ག་ིསྐབོས་ལྔ་པའ་ིཚོོགས་ཆེེན་

གྱི་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒོརོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་མིགེ་

གྷན་ཤིང་མིཁོར་མིགྲེོན་ཁོང་དུ་ཉིིན་གསུམི་རིང་གི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་མིའི་ལམི་མིི་མིང་ལས་འགུལ་ཁོང་

གི་སྐབོས་ལྔ་པའི་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་མིཇུག་བོསྡོོམིས་

མིཛིད་སྒོ་ོཚོགོས་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡིང་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། 

གཞིན་ཡིང་སྐུ་མིགྲེནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁོག་ཅེགི རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

དབུ་མིའ་ིལམི་མི་ིམིང་ལས་འགུལ་ཁོང་ག་ིསྐབོས་ལྔ་

པའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་གི་ཚོོགས་བོཅེར་བོ་རྣམི་པ་

བོཅེས་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེགོ་གསི་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་འཚོམིས་འདྲི་ིདང་

སྦྲགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་གཅེགི་དང་། མི་ིམིང་ག་ིཆེདེ་དུ་ད་ེའདྲིའ་ི

ལས་འགུལ་ཁོང་ཞིགི་བོཙུགས་པ་ཡིནི་དུས། གཙོ་ོ

བོོ་ལས་དོན་ཐེོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག གནད་དནོ་ད་ེདང་པ་ོཤསེ་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོདང་། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་ལས་

འགུལ་གྱིི་རྣམི་པ་ཤུགས་ཆེེ་ཙོམི་སྤེེལ་ཐུབོ་དགོས་

པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ལས་འགུལ་ཟིརེ་དུས། 

ནམི་རྒྱུན་ང་ཚོོའ་ིབོསམི་བློོའ་ིནང་འཁོོར་བོསྡོད་པའ་ི

ཟིས་བོཅེད་ང་ོརྒལོ་དང་། ལམི་ཁོ་ལ་ཕྱིརི་འདནོ་ནས་

སྐད་འབོདོ་རྒྱག་པ། གམོི་བོགྲེདོ་གནང་བོ་ལྟ་བུ་ཙོམི་

མི་ཡིནི་པར། ལས་འགུལ་མིང་པ་ོསྤེལེ་རྒྱུ་ཡིདོ་རདེ་

བོསམི་གྱི་ིའདུག དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཟིརེ་བོ་

ད་ེབོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཕེན་ཚུན་ཞི་ིའགྲེིག་ཡིོང་ཐེབོས་ཀྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་ཤགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅེངི་། ད་ེཡིང་

སྲིིད་བྱུས་དེའི་རྒྱབོ་ལྗོོངས་རྒྱུ་མིཚོན་དེ་དག་དབུ་

འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིགཏམི་བོཤད་ནང་གསུངས་འདུག 

རྣམི་པ་ཚོསོ་ད་ོསྣེང་བྱུང་ཡིདོ་རདེ། སྲིདི་བྱུས་ད་ེ

བོཞིིན་དངོས་སུ་ལམི་དུ་འགྲེ་ོརྒྱུར་མིང་ཚོོགས་ངོས་

ནས་གང་གནང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

འགན་ཁུར་མིཁོན་རྣམི་པས་གང་གནང་དགོས་ཀྱིི་

འདུག ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངསོ་ནས་ད་ེལ་

འགན་ཁུར་ཞུ་ཕྱིགོས་ག་ར་ེདགསོ་ཀྱི་ིའདུག འགན་

ཁུར་གང་འདྲི་གནང་ག་ིའདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་རྣམི་པ་

ཚོོས་དོ་སྣེང་གནང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེ་ཤོས་

ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག་མི་གཏགོས། ང་ཚོ་ོནང་ཁུལ་དབོར་

དབུ་མི་དང་། རང་བོཙོན་ཟིརེ་ནས་ཚོརོ་བོའ་ིཐེགོ་ལ་

འགྲེ་ོབོསྡོད་པ་ཡིནི་ན། དནོ་དག་ང་ོམི་ད་ེབོརླག་འགྲེ་ོ

ཡི་ིའདུག དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིང་ཚོའོ་ིདམིགིས་ཡུལ་ད་ེ

འགྲུབོ་མི་ཐུབོ་པའི་ཐེོག་དུས་ཚོོད་འཕྲིོ་བོརླག་མིང་

པ་ོའགྲེ་ོཡི་ིའདུག ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་ག་ོ

རྟིགོས་སློེབོས་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོཐུན་

མིངོ་གསི་འབོད་བོརྩོནོ་ཞུ་ཡུལ་གཅེིག་དང་། ཐུན་

མིོང་ག་ིདམིིགས་ཡུལ་གཞིིར་བོཟུང་འགྲུབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག བྱོས་ཙོང་ཚོང་མིས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་

འདེགས་ཞུ་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། གཅེགི་གསི་གཅེགི་

ལ་གུས་ཞིབོས་དང་། བོགྲེ་ོགླིངེ་བྱོེད་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་

ད་ེམིང་བོ་ཡིོང་ཐུབོ་དགོས་པ་བོཟི་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ་འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བོསམི་བློ་ོ

གཏོང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག་

ཅེསེ་ད་ེགཅེགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་ཐེོག་

མིར་བོདོ་ནང་བོཙོན་འཛུལ་བྱོདེ་སྐབོས། ༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་གིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ 

ལོར་དགུང་གྲེངས་བོཅུ་དྲུག་ཐེོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་དགསོ་བྱུང་བོ་དང་། སྐབོས་ད་ེ

དུས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ད་ེཧི་ཅེང་ག་ིཉིེན་ཁོ་ཆེེན་པོའ་ི

ནང་གནས་བོསྡོད་ཡིདོ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་སྐབོས་ད་ེ

དུས་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའ་ིཡུག་

རེན་གྱིི་གནས་སྟངས་འདྲི་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་

རདེ་ཅེསེ་བོཤད་སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག རྩོ་བོའ་ིབོཙོན་འཛུལ་

བྱོདེ་སྟངས་གཅེགི་པ་འདྲི་པ་ོཡིནི་ཡིང་། བོསམི་བློ་ོ

ཡིག་པོ་བོཏང་ནས་དོན་དག་ལ་བོབོས་ཡིོང་ན་དེ་

གཉིསི་དབོར་གནམི་སའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་རདེ། རྒྱ་

དམིར་གྱིིས་བོོད་ནང་བོཙོན་འཛུལ་བྱོས་པའ་ིསྐབོས་

སུ་བོོད་ནང་རྒྱ་མིིའི་དམིག་མིི་ཁྲིི་གསུམི་ནས་བོཞིི་

ཙོམི་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་གནམི་གྲུ་དང་། ག་ོ

མིཚོོན་མིང་པོ་ཞིིག་བོེད་སྤྱིོད་བོཏང་ཡིོད་རེད། 

སྐབོས་དེ་དུས་བོོད་ལ་དམིག་མིི་དྲུག་སྟོང་ནས་

བོརྒྱད་སྟངོ་བོར་དང་། མི་ེསྒྱོགོས་རྙེངི་པ་ཉི་ིཤུ་སུམི་

ཅུ་ཙོམི་མི་གཏོགས་ཡིོད་མི་རེད་ཟིེར་གྱིི་འདུག 

མིཚོོན་ཆེའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོའི་གནས་སྟངས་ཧི་ཅེང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་མིའ་ིལམི་མི་ིམིང་ལས་འགུལ་ཁོང་ག་ིསྐབོས་ལྔ་པའ་ིཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ི
མིཇུག་བོསྡོམོིས་མིཛིད་སྒོརོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

7

ག་ིསྐྱོ་ོཔ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ཕྱིསི་སུ་ཉིམིས་

ཞིིབོ་པ་དེ་ཚོོས་བོཀའ་མིོལ་གསུངས་བོར་གཞིི་

བོཞིག་ན། རྒྱ་དམིར་གྱིིས་བོདོ་ལ་དམིག་འཁྲུག་

ཐེེངས་ཁྲིི་གཅེིག་དང་ལྔ་སྟོང་ཙོམི་བོརྒྱབོ་ཡིོད་རེད་

ཟིརེ་གྱི་ིའདུག ཡིནི་ནའང་ང་ཚོོར་སྐབོས་ད་ེདུས་ཀྱི་ི

ཡིགི་ཆེ་ཚོད་ལྡན་རག་ག་ིཡིདོ་མི་རདེ། བོདོ་དང་རྒྱ་

དམིར་དབོར་དམིག་མི་ིདང་། མིཚོོན་ཆེའ་ིདབོར་

གནམི་སའ་ིཁྱད་པར་བྱུང་ཡིདོ་རདེ། ཡིིན་ནའང་ང་

ཚོོས་རྒྱ་དམིར་ལ་ཁོ་གཏད་བོཅེག་ནས་དམིག་

འཁྲུག་ཁྲིི་གཅེིག་དང་ལྔ་སྟོང་ཙོམི་བོརྒྱབོ་པའི་ལོ་

རྒྱུས་བྱུང་འདུག ང་ཚོསོ་བོསྡོོམིས་བོརྒྱབོ་ཡིངོ་དུས། 

སྐབོས་ད་ེདུས་བོདོ་ནང་ག་ིདམིག་མི་ིདང་། གདངོ་

ལེན་བྱོེད་མིཁོན་རྣམིས་ལ་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་

ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ཡིནི་ནའང་མིཚོནོ་ཆེའ་ིཐེགོ་

ནས་འདང་མིདེ་པ་དང་། མིིའ་ིགདངོ་ལནེ་གྱི་ིནུས་པ་

ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིབོསྡོམོིས་བོརྒྱབོ་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

འདྲིའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོའི་དམིག་

ཤུགས་དང་། སྟབོོས་ཤུགས་ད་ེཉིག་ཕྲི་བོ་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་པ་མི་ཟིད། སྐབོས་ད་ེདུས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་དེ་དཔེ་མིི་སྲིིད་པའི་གནས་

སྟངས་སྐྱོོ་པོ་ཞིིག་ལ་འཁོེལ་བོསྡོད་ཡིོད་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་དོ་སྣེང་མིང་བོ་གནང་

ཡུལ་དེ་ལྷོ་བྱོང་ཀོ་རི་ཡིའི་དམིག་འཁྲུག་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། བོདོ་ད་ེཟུར་ལ་ལྷག་ནས། རྒྱ་

དམིར་གྱིསི་གང་བྱོས་བྱོས་ལྟ་བུ་ཆེགས་ནས་བོསྡོད་

པ་མི་གཏགོས་ད་ེལ་ད་ོསྣེང་དང་། རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་

མིཁོན་གྱི་ིརྣམི་པ་ད་ེཐེནོ་ཐུབོ་མིདེ། མིཐེའ་མིར་བོདོ་

ནང་གསུམི་པའ་ིཚོསེ་བོཅུར་ཞི་ིརྒལོ་དང་། རམིི་

པས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེ་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབོས་དགསོ་བྱུང་ཡིདོ། ངས་ད་ེཞུ་དགསོ་

པ་ད་ེགང་རདེ་ཟིརེ་ན། ང་ཚོསོ་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བོལྟས་

ནས་མི་འོངས་པའ་ིཁོ་ཕྱིོགས་སམི་ཡིང་ན་བོསམི་བློ་ོ

གསར་པ་ཟིརེ་ནའང་མི་ིའདུག ལས་འཆེར་གསར་

པ་ཟིརེ་ནའང་མི་ིའདུག ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་ལ་ཉིམིས་ཞིིབོ་

བྱོདེ་དགསོ་ནའང་འདྲི། དངསོ་སུ་ལག་ལནེ་ཐེགོ་

ལའང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོཙོལ་རྒྱུས་མིཚོོན་པའ་ིམི་འོངས་

པའི་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་དོ་སྣེང་གནང་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་སྟབོས་ད་ེཞུས་པ་ཡིནི།

 ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ལ་འབྱོརོ་རྗེསེ། གཙོ་ོ

བོོ་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་

དྲིནི་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིབོཀའ་དྲིནི་ལ་

བོརྟིནེ་ནས། ང་ཚོ་ོད་ལྟའ་ིཆེར་མིང་གཙོོའ་ིཀ་བོ་

གསུམི་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའ་ི

ལམི་ལུགས་ཐེོག་ཁོ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཐེོག་འགྲེ་ོབོཞིིན་

ཡིདོ་རདེ། ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༡ ནས་ཕྱིདེ་བོགྲེསེ་ཡིལོ་དང་། ༢༠༡༡ ནས་

བོགྲེེལ་ཡིོལ་ཆེ་ཚོང་ཞུས་པ་ཡིིན་ཞིེས་མི་ིགཅེིག་ལ་

བོརྟིེན་མི་དགོས་པར་མིང་ཚོོགས་ནས་འགན་ཁུར་

བོའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིམི་འོངས་པའ་ིཐེག་གཅེོད་བྱོེད་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་མིང་ཚོོགས་ལ་དབོང་ཆེ་ཆེ་

ཚོང་མིར་གནང་བོ་རདེ།

 སྤྱིརི་ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་དང་། དངསོ་ཡིདོ་

གནས་ཚུལ་གང་ནས་བོལྟས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་

མིཚོོན་ཐུབོ་མིཁོན་དང་། ཐེག་གཅེདོ་བྱོདེ་ཐུབོ་

མིཁོན་གྱི་ིནུས་པ་ད་ེ༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེར་མི་

གཏགོས་གཞིན་སུ་ལའང་ཡིདོ་མི་རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་

མིགོན་པོ་གང་གིས་ཐེག་གཅེོད་གང་གནང་བོ་དེའི་

ཐེོག་ང་ཚོོ་མིང་ཚོོགས་ནས་མིདུན་བོསྐྱོོད་གང་

གནང་དགོས་ཀྱི་ིའདུག ཆེ་ཤས་གང་བོཞིསེ་དགསོ་

ཀྱི་ིའདུག ད་ེལ་ཞིབོས་འདགེས་གང་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ི

འདུག རྩོ་བོའ་ིམིང་གཙོ་ོལ་ཐེབོོ་ཐེང་གཅེགི་དང་། 

ལས་འགན་གཅེིག་བོཅེས་གཉིིས་བོཤད་སྲིོལ་ཡིོད་

པ་ལྟར། ཐེབོོ་ཐེང་དང་མིཉིམི་དུ་ལས་འགན་འགྲུབོ་

དགོས་པ་ད་ེཡིང་ཧི་ཅེང་ག་ིགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག 

འཐུས་ཤོར་ཆུང་ཆུང་ཙོམི་ཞིིག་ཕྱིིན་ཚོར་བོ་ཡིིན་ན། 

ད་ེསློར་གས་ོབྱོདེ་རྒྱུར་ཁོག་པ་ོཞི་ེདྲིག་འདུག མིང་

ཚོགོས་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམི་ོབོ་ཚོང་མིས་འགན་ཁུར་

ཞུ་ཐུབོ་དགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 ༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༡༨ ལརོ་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སྐབོས་

ཚོོགས་བོཅེར་བོ་རྣམིས་ལ་མིཇལ་ཁོ་སྩོལ་སྐབོས་

དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིབྱུང་རིམི་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་དང་བོཅེས་པ་གསུངས་པའི་

ཐེོག་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་ཐུབོ་པ་ཡིིན་ན། 

སྲིདི་བྱུས་ད་ེལ་ངསེ་ཤསེ་རྙེདེ་ཐུབོ་པ་དང་། དའེ་ི

རྒྱབོ་ལྗོངོས་འགྲེལེ་བོཤད་བོརྒྱབོ་ཐུབོ་པ། དའེ་ི

དགསོ་པ་དང་། དམིགིས་ཡུལ་སགོས་ལ་ངསེ་པ་

རྙེདེ་ཐུབོ་པ། རྩོ་བོའ་ིསྲིདི་བྱུས་ཟིརེ་བོ་དརེ་མིང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁོ་ོདང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་

བོ་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག སྲིདི་བྱུས་ཟིརེ་བོ་ད་ེ

མིང་ཚོགོས་ལ་དགསོ་མིཁོ་ོམིེད་པ་ཡིནི་ན། ད་ེབོདེ་

སྤྱིདོ་མིདེ་པ་ཆེགས་འགྲེ་ོཡི་ིརདེ། ད་ེམིང་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཁོ་ེཕེན་དང་། མི་ིརགིས་དང་འཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིཁོ་ེཕེན་

དང་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་བོསྡོད་པ་ཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་

དང་ཐེད་ཀར་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་བོསྡོད་པ་ཞིིག་དགོས་ཀྱི་ི

རདེ། ང་ཚོོའ་ིཕྱིགོས་ནས་འགན་ཁུར་ཞུ་དགསོ་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་མིའ་ིལམི་མི་ིམིང་ལས་འགུལ་ཁོང་ག་ིཚོགོས་མི་ིགསར་རྙེངི་རྣམིས་དང་
ལྷན་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



8

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

ག་ར་ེའདུག རྒྱ་ནག་ཕྱིགོས་ནས་འགན་ཁུར་ཞུ་དགསོ་པ་ག་ར་ེའདུག ང་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་འག་ོཁྲིདི་ད་ེཚོོའ་ིབྱོདེ་ཕྱིགོས་འགྲེགི་ག་ིམིདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མིང་ཚོགོས་ལ་

བོསམི་ཚུལ་མིདེ་པ་སགོས་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱ་མིིའ་ིམིང་ཚོགོས་དང་ག་ོབོསྡུར་གནང་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་པ་སགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། གསར་དུ་བོདམིས་

ཐེནོ་བྱུང་བོའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིདབུ་མིའ་ིལམི་མི་ིམིང་ལས་འགུལ་ཁོང་ག་ིདབུས་རྒྱུན་གསར་པ་རྣམིས་ལ་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིམིཇལ་དར་བོསྒྲིནོ་འབུལ་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསོགས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ི

སྔོན་རྩོིས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་བོཞིིན་པ་དང་

དོན་ཚོོགས་པའི་གཏན་འཇགས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་

ཁོ་ོཧི་ེལ་ི (Shri. S.R. Kohli) མིཆེགོ་དང ་ །  ས་མི་

ཞིབོས་མཱ་ཧིན་དྷི་ིར་  པན་ཌི་ི (Shri. Mahendra 

Pandey) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་ས་ོསོར་མིཇལ་འཕྲིད་

དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་རྒྱ་གར་དམིར་ཤགོ་ (Communist 

Party of India) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆུང་

ག་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཆེ་ེདྷིམི་བྷ་རམི་ ར་ཝ་ེ (Shri. 

Chidambaram Ravi) མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཇ་ེཌི་ི

ཡུ་ (Janata Dal(United)) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ི

སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ཨཱ་ཧྥི་ཁོ་ི ཨིཧི་མི་ེདྷི་ི ཁོན་ 

(Shri. Afaque Ahmed Khan) མིཆེགོ་དང་

མིཇལ་འཕྲིད། ཕྱི་ིདྲིརོ་རྒྱ་གར་གྱི་ི (National Peo-

ple’s Party) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིལྡ་ིལརི་རྟིནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའ་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ ས་ོན་ེལ་

ལ་ི ཀལོ་ (Shri. Sonelal Kol) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་།  གཞིན་ཡིང་པན་ཇབོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་དང་

འབྲེལེ་བོ་མིདེ་པའ་ིཚོགོས་པ་གསར་པ་ (Shiro-

mani Akali Dal Delhi State) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་

པར་ཆེེད་བོཅེར་གྱིིས་རྒྱུས་ལོན་དང་འབྲེེལ་མིཐུད་

གནང་ཡིདོ། ད་ེརྗེསེ་རིམི་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཀངོ་ར་ེ

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཁོ་ེརན་ ར་ེཇ་ེཇུ་ (Shri. Kiran rijiju) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་
འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

བོསྟུན། སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམི་པ་གྲེོལ་

མི་ཐེག དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་སྤྱིི་

འཐུས་བོསྟན་པ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

མིཁོན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་བོཅེས་

ལས་གྲུབོ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༩ 

བོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་

གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིདང་། གཞུང་ཚོབོ་མི་ིསྣེ་ཁོག་

ཅེིག་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ། 

 དེ་ཡིང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོརྒྱ་གར་

ཀངོ་ར་ེས་ི (National Congress Party) སྲིིད་

ཇ་ཱཝ་ཌི་ི (Samajwadi Party) སྲིདི་དོན་ཚོགོས་

པའ་ིལྡ་ིལའི་ིལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཆེ་ེ སྐུ་ཞིབོས་ཁོ་ིར་ེ

སན་ དཔལ་ (Shri. Krishan Pal) མིཆེགོ རྒྱ་གར་

བྷ་ིཇ་ེཔ་ི (Bharatiya Janata Party) སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིགསར་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲིིའ་ིལྷན་འཛིམོིས་གནང་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་
སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིོན་པའ་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པའི་ལས་ཁུངས་གཙོོ་བོོ་ཡིོད་

སར་ (All Indian Congress Committee) རྒྱ་

Sanjay Singh, Lok Sabha) མིཆེགོ རྒྱ་གར་ 

(Biju Janata Dal) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ ནས་ཡིནི་

ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་

ལས་ཐེགོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཕེ་ོན་ེཡི་ (Shri. P.L. Punia) 

མིཆེགོ རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིཁྲིིམིས་ཀྱི་ིབློནོ་

ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཁོ་ེརན་ ར་ེཇ་ེཇུ་ (Shri. Kiren Riji-

ju, Cabinet Minister of Law and Justice) 

མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྱི་ིཀངོ་ར་ེས་ིསྲིིད་དནོ་ཚོགོས་པ་

ནས་ཡིིན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མིངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ས་ེདྷི་ི ན་སར་ ཧུག་

སན་ (Dr. Syed Naseer Hussain, Rajya Sab-

ha MP) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་ལྷན་རིམི་པས་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་ ནུབོ་བྷངེ་གྷལ་མིངའ་

སྡོ་ེནས་ཡིནི་པའ་ི (All India Trinamool Con-

gress) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིལྡ་ིལིའ་ིལས་ཁུངས་

སུ་ཆེདེ་བོཅེར་གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོརྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ (Parliament Library 

Building) དུ་རྒྱ་གར་ (Telangana Rashtra 

Samithi) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་པ་གྲེསོ་

ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ནཱ་མི་ ན་གྷ་ེས་ི

ཝ་ རའོ་ོ (Shri. Nama Nageswar Rao, Lok 

Sabha MP from Khammam, Telangana) 

མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་

ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལྕམི་རཱ་ཆེ་ན་ ཤར་མི་ (Smt. 

Rachana Sharma) མིཆེགོ དྲུང་ཆེ་ེཔར་སན་ཇ་ི

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མི་ིདང་།  (Janata 
Dal Secular) སྲིིད་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་དྷི་ེཝ་ེགྷ་ོཌི་ (Shri. H. D Devegowda) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

གར་གྱིི་ཡུལ་སྐོར་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་ལྕམི་ ར་ེནུག་ཁོ་ ཅེ་ོཏ་ོར་ེ 

(Smt. Renuka Chowdhury) མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ི (Telugu Desam Party) སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོ་ེས་ེན་ེན་ི ས་ིར་ེན་ེཝ་ས་ི (Shri. Keseneni 

Srinivas, Lok Sabha MP from Vijayawada, 

Andhra Pradesh) མིཆེགོ  རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་

ཟུར་པ་ དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཀར་ན་

ཊ་ཀ་མིངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མི་ིདང་།  (Janata Dal 

Secular) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་

ཞིབོས་ དྷི་ེཝ་ེགྷ་ོཌི་ (Shri. H. D Devegowda) 

མིཆེགོ  གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཨུཏར་ཁོན་ཌི་མིངའ་

སྡོའེ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ནཱ་ར་ེསུ་ བྷན་སལི་ (Shri. 

Naresh Bansal) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་ལྷན་ས་ོསརོ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་སུ་ཇ་ེཏ་ི ཀུ་མིར་ (Shri. Sujeet Kumar, 

Raj Sabha member from Odisha) མིཆེགོ་

དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིལྡ་ིལ་ིམིངའ་

སྡོའེ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སངས་ཇ་ེ སངིྒ་ (Shri. 

པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཅཱན་

དྷི་ིར་ ས་ེཁོ་ ས་ཧུག་ (Shri. Chandra Sekhar 

Sahu, Lok Sabha MP from Berhampur, 

Odisha) མིཆེགོ  རྒྱ་གར་བྷ་ིཇ་ེཔ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགོས་

ནས་ཡིིན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་མི་ེཋེ་ེཤུ་ ཕེ་ཋེ་ེ (Shri. Mitesh Patel, Lok 

Sabha MP from Anand, Gujarat) མིཆེགོ རྒྱ་

གར་བྷ་ིཇ་ེཔ་ིསྲིིད་དོན་ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའ་ིགྲེོས་

ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པ་ར་དྷིན་ བྷ་

རུག་ (Shri. Pradhan Baruah, Lok Sabha 

MP from Lakhimpur, Assam) མིཆེགོ རྒྱ་གར་

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇ་ེཏ་ི ཀུ་མིར་ (Shri. Sujeet Kumar, Raj Sabha member from Odisha) 
མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

དྷི་ི སངིྒ་ (Shri. Prasanjit Singh, Secretary) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་གཙོོས་པའི་འབྲེེལ་ཡིོད་ལས་

དང་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིལྷན་འཛིོམིས་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོ་ོཞིིག་

བོསྐངོ་ཚོགོས་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། འདུ་འཛིམོིས་

Minister of AYUSH) མིཆེགོ རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཇ་ི

ཀུ་མིར་ ར་ཇན་ སངིྒ་ (Shri. Rajkumar Ranjan 

Singh, MoS External Affairs and Educa-

tion) མིཆེགོ རྡོ་ོསྣུམི་དང་། ད་ེབོཞིནི་ངལ་རྩོོལ་བློནོ་

ཆེནེ་གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་མིན་ས་ིཝ་ ཏ་ེལ་ེ (Shri. 

Rameswar Teli, MoS Petroleum and Natu-

ral Gas; and Labour and Employment) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཚུད་པའི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་

སགོས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་སྐུ་ཞིབོས་ཁོེ་རན་རེ་ཇེ་ཇུ་ 

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་འཚོམིས་འདྲི་ིགནང་བོ་དང་

སྦྲགས། རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པར་ད་ལན་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་དེར་བོཅེར་དགོས་པའི་དམིིགས་ཡུལ་སོགས་

ཀྱི་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེབོཞིནི་ཁོངོ་རྣམི་པས་ཀྱིང་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིང་ོབོ་ོཐེོག་ནས་བོོད་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་

ཚུལ་གསུངས། ད་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་དམིིགས་བོསལ་བོོད་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་མིཚོོན་པའི་

གནད་དནོ་ཁོ་ཤས་ཐེགོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུས།

 ཕྱི་ིདྲིརོ་རྒྱ་གར་ (Mizo National 

Front) སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པ་ནས་ཡིནི་པའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་མིི་ཛིོ་རམི་ 

(Mizoram) མིངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ལཱལ་ར་ོ

སངས་དགའ་ (Shri. C. Lalrosanga) མིཆེགོ་

དང་། རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ིསྲིིད་དནོ་ཚོགོས་པ་ནས་

ཡིིན་པ་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཨི་སམི་མིངའ་སྡོེའི་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ར་ེཔནོ་ བྷ་ོར་ (Shri. Ri-

pun Bora) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ རསེ་གཟིའ་ཕུར་བུ་བོདོ་དནོ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འོག་མིའ་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དབྱོངས་ཚོ་ེརངི་རྣམི་རྒྱལ་ (Shri. 
Jamyang Tsering Namgyal) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལྕམི་རཱ་ཆེ་ན་ ཤར་མི་ (Smt. Rachana Sharma) 
མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

བྱོདེ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་དང་།  ད་ེབོཞིནི་འགན་འཛིནི་

ལྕམི་རཱ་ཆེ་ན་ ཤར་མི་ མིཆེགོ་གསི་དཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་

དང་འགྲེེམིས་སྟོན་ཁོང་བོཅེས་སུ་གཟིིགས་སྐོར་སྣེེ་

ཤན་གནང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་གྱི་ི (Telangana 

Rashtra Samithi) སྲིིད་དོན་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་

པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ ཝ་ེ

ཀ་ཋེ་ེཤུ་ ན་ེཐེ་ (Dr. B Venkatesh Netha, Lok 

Sabha MP from Peddapalli, Telangana) 

མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ། 

 ཉིིན་རྒྱབོ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ནས་ཡིིན་

པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགསར་པར་དགའ་བོསུ་

དེའི་ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཡིང་མིགྲེོན་འབོོད་གནང་བོ་ལྟར་ཆེེད་བོཅེར་

ཞུས། སྐབོས་དརེ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ནས་ཡིནི་པའ་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༢༢ ལྷན་འཛིོམིས་བྱུང་ཡིདོ་

པ་དང་། དའེ་ིཁྲིདོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆེནེ་

སྐུ་ཞིབོས་ཁོ་ེརན་ ར་ེཇ་ེཇུ་ (Shri. Kiren Rijiju) 

མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིམིཚོ་ོཐེགོ་

སྐྱོལེ་འདྲིནེ་དང་། ཨི་ཡུ་ཤ་ (AYUSH) ལྷན་ཁོང་ག་ི

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་སཱ་བྷ་ན་དྷི་ ས་ོན་ོཝ་ (Shri. 

Sarbananda Sonowal, Cabinet Minister of 

Ports, Shipping and Waterways; and also 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཞུ་སྐུལ་ཉིནི་བོཞི་ིཔའ་ིསྔ་དྲིརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་ཨི་རུ་ན་ཅེལ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཊ་པརི་ ཀའོ་ོ (Shri. Tapir Gao, Lok Sab-

ha MP from Arunachal East) མིཆེགོ་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་བྷ་ིཇ་ེཔ་ི

སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་འགན་འཛིིན་གཞིོན་པ་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་བྷ་ེརྗེ་

ཡི་ཐེ་ི རྗེ་ེ པན་དྷི་ (Baijayant Jay Panda) མིཆེགོ་

དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་དོན་ཚོོགས་

པ་དེར་འོས་བོསྡུའི་ཁྲིོད་རྒྱལ་ཁོ་ཐེོབོ་པར་འཚོམིས་

འདྲི་ིཞུས་རྗེསེ། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༢༠ ཐེགོ བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཐེའ་ེཝན་

གཞུང་ཚོབོ་སྐུ་ཞིབོས་པ་ོཧྲན་ (Baushuan Ger, 

Amb. Representative) མིཆེགོ་དང་། སྐུ་ཞིབོས་

ཁྲིངེ་མུའུ་མིནི་ (Mumin Chen, Deputy Repre-

sentative)  མིཆེགོ སྐུ་ཞིབོས་རོའ་ོབྷར་ཋེ་ི (Rob-

ert, HSIEH Bor-Huei, Deputy Representa-

tive) མིཆེགོ སྐུ་ཞིབོས་པ་ེཋེར་ (Peters L.Y. 

Chen, Assistant Representative Director, 

Education Division) མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཞིབོས་

ས་ིཊ་ེཝན་ ལུའུ་ (Steven Liu, Immigration Of-

ficer) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

སྐབོས། ཐེའ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཀྱི་ིངསོ་ནས་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་འདིར་ཆེེད་

ཕེེབོས་གནང་བོར་དགའ་བོསུ་དང་འབྲེེལ་ཕེན་ཚུན་

དབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམི་གོང་མིཐེོར་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་གནང་རསེ། ལྷག་པར་དུ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ི

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྷ་ིཇ་ེཔ་ིསྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་ལ་དྭགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཐེའ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་སྐུ་ཞིབོས་ པ་ོཧྲན་ (Baushuan Ger, Amb. Representative) མིཆེགོ་དང་། སྐུ་ཞིབོས་ 
ཁྲིངེ་མུའུ་མིནི་ (Mumin Chen, Deputy Representative)  མིཆེགོ སྐུ་ཞིབོས་ རོའ་ོབྷར་ཋེ་ི (Robert, HSIEH Bor-Huei, Deputy Representative) 
མིཆེགོ སྐུ་ཞིབོས་པ་ེཋེར་ (Peters L.Y. Chen, Assistant Representative Director, Education Division) མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཞིབོས་ས་ིཊ་ེཝན་ 
ལུའུ་ (Steven Liu, Immigration Officer) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ངོས་ནས་ཐེའེ་ཝན་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་ཁོག་གི་དོན་

གནད་ཐེོག་དགོངས་བོཞིེས་གནང་རྒྱུའ་ིའབོད་བོརྩོོན་

གང་ཐུབོ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་། ལྷག་དནོ་ཕེན་ཚུན་

གཉིིས་དབོར་ཤེས་ཡིོན་བོརྗེ་ེརེས་བྱོེད་རྒྱུའ་ིགལ་ཆེ་ེ

རང་བོཞིནི་སྐརོ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡིདོ་པའ་ིབོདོ་པའ་ི

སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་དྲྭ་ལམི་བོརྒྱུད་སློོབོ་གཉིེར་

གནང་རྒྱུའི་མིཐུན་རྐྱེེན་བོསྐྲུན་ཐེབོས་སྐོར་ལ་ཕེན་

ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་ཡིོད་པ་རེད། 

དགངོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

དབྱོངས་ཚོ་ེརངི་རྣམི་རྒྱལ་ (Shri. Jamyang 

Tsering Namgyal) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ནས་ ༩ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རིམི་པས་ཨི་རིས་

གཙོོས་པའི་རྒྱབོ་ཁོབོ་ཁོག་ཁོ་ཤས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱ་གར་ (Rash-

triya Janata Dal) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ནས་ཡིནི་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨཱ་

མི་ར་ེདྷི་ིར་ དྷི་ར་ེ སངི་ (Shri, Amarendra Dari 

Singh, MP Rajya Sabha) མིཆེགོ་དང་།  རྒྱ་

གར་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ རྗེ་ེ

རམི་ ར་མི་ེཤ་ (Shri. Jairam Ramesh, Former 

Minister of Rural Development of India) 

མིཆེོག་བོཅེས་དང་སོ་སོར་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། 

ཐེེངས་འདིའི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ། 

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ ནས་ ༩ བོར་ཉིནི་གྲེངས་དྲུག་

རངི་ག་ིཐེངེས་འདའི་ིབོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐབོས། རྒྱ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨི་རིའ་ིགཞུང་ཚོབོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་ལས་དནོ་ཚོན་པའ་ིལས་བྱོདེ་སྐུ་ཞིབོས་གྷར་ཧིམི་ མི་ཡིརེ་ (Mr. Graham D. 
Mayer, Minister Counselor for Political Affairs of the Embassy of the United States of America) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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སྐུ་མིགྲེནོ།

གར་གྱི་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ཆེ་ེཁོག་ ༤ དང་། མིངའ་

སྡོའེ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ ༡༠ ལྷག་ལ་ཆེདེ་བོཅེར་

གནང་སྟ་ེའབྲེེལ་མིཐུད་དང་རྒྱུས་ལོན་གནང་ཡིོད་པ་

དང་། རམིི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆེནེ་

ལས་ཐེོག་དང་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་གཙོོས་པའི་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་འགོ་ག་ིའཐུས་མི་ིཁྱནོ་ ༤༣ ལ་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། གཞིན་ཡིང་ཐེའ་ེཝན་དང་ཨི་རསི་

གཙོོས་པའ་ིཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཁོག་ཁོ་ཤས་སུ་

ཆེེད་བོཅེར་གྱིིས་གཞུང་ཚོབོ་སོགས་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡིདོ། ཐེངེས་འདའི་ིཞུ་སྐུལ་གྱི་ིབོརྗེདོ་གཞི་ི

གཙོ་ོབོ་ོན།ི ༡༽ ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་ནག་དམིར་

པོའ་ིགཞུང་གིས་བོོད་ལ་དྲིག་པོའ་ིབོཙོན་འཛུལ་

བྱོས་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༦༣ རངི་བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་

རགི་གཞུང་རྩོ་མིདེ་བོཟི་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པ་དང་། བོདོ་

མིིའ་ིའགྲེ་ོའདུག་སྤྱིོད་གསུམི་ལ་དམི་དྲིག་དང་ཡུལ་

སྲིོལ་གོམིས་གཤིས་རྩོ་གཏོར་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་ད་

བོར་བོདོ་མི་ི ༡༥༨ ཀྱིསི་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲིགེས་ཀྱི་ི

ཡི་ང་བོའ་ིགནས་སྟངས་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ། ༢༽ བོདོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ (AAP) ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་དང་། གྲེསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་
སན་ཇ་ེ སངིྒ་ (Shri Sanjay Singh, MP Rajya Sabha) མིཆེགོ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཚོོགས་པའ་ིནང་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མིང་

མིཉིམི་ཞུགས་ཡིངོ་ཐེབོས། ༥༽ རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་འབྲེེལ་མིཐུད་པའི་དྲྭ་

ཚོིགས་སློར་གསོ་བྱོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཡིིན་པ་

བོཅེས། ། 

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་མིངའ་སྡོ་ེཏ་ིར་ིཔུ་ར་མིངའ་སྡོེའ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཞིིག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེབེོས་པ། 

ནང་ག་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོོ་པ་དང་། ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་པ། ད་ེབོཞིནི་རྩོོམི་པ་པ་ོརྣམིས་ལ་

ཉིེས་མིིང་སྣེ་ཚོོགས་འོག་འཛིིན་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་

བྱོདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པའ་ིགནས་སྟངས། ༣༽ རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ཡིར་རྒྱས་ལ་ཁོག་དཀྲ་ིསྟ་ེབོོད་ཀྱི་ིཁོོར་

ཡུག་ལ་དོ་ཕེོག་ཚོབོས་ཆེེན་བོཟིོ་བོཞིིན་པའི་སྐོར། 

༤༽ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

༄༅། །རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཏ་ིར་ིཔུ་ར་མིངའ་སྡོེའ་ི

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་རམི་པྲ་སཌི་པལོ་ (Mr. Ram 

Prasad Paul, Minister of Jail, Fire Service 

and Emergency Servid Department, and 

OBC Welfare, Minorities Welfare and Co-

operation) མིཆེགོ་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབོས་ཡིདོ་

པ་བོཞིནི། བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ (Core 

Group for Tibetan Cause) ཡི་ིབྱོང་ཕྱིགོས་ཁུལ་

གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཤ་ིཝ་ལ་ིཡི་ (Rishi 

Walia) ལགས་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིིད་འོག སྐུ་ཞིབོས་ཁོངོ་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་སུ་གཟིིགས་སྐོར་ལ་ཕེེབོས་

ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོཚོུད་ 

༡༠།༠༠ ཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་

འཚོམིས་གཟིགིས་ལ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁོང་དུ་གཟིགིས་

སྐརོ་གདན་ཞུས་དང་སྦྲགས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེ

རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁོང་ནང་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོོང་ལ་གསོལ་ཇ་འདེགས་འབུལ་དང་

སྦྲགས། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཏ་ིར་ིཔུ་ར་མིངའ་སྡོེའ་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་རམི་པྲ་སཌི་པལོ་མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིབྱོང་ཕྱིགོས་ཁུལ་གྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ
སྐུ་ཞིབོས་ར་ིཤ་ིཝ་ལ་ིཡི་མིཆེོག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཁོངོ་ནས་དགོས་འདྲི་ིགནང་བོ་ཁོག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་། གཞིན་ཡིང་སྐབོས་དརེ་བོོད་རྒྱ་ཞི་ིམིལོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་བྱུང་སྐབོས། བོདོ་རྒྱ་ཞི་ིམིལོ་སློར་གསོའ་ིཆེདེ་ནུས་པ་གང་ཐུབོ་གནང་ག་ིཡིདོ་པ་སགོས་

གསལ་བོཤད་གནང་རྗེསེ། སྐུ་ཞིབོས་ཁོངོ་ལ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིཕྱིག་དེབོ་ངསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ངསོ་ཀྱི་ིམི་ིམིང་ཞིསེ་པ་ཕྱིག་རྟིགས་ཕུལ་

གནང་བོ་བོཅེས། །

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོསྟནོ་ཐེངེས་ ༢༥ པའ་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་

ཀྱི་ིཟླསོ་གར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོསྟནོ་ཐེངེས་ ༢༥ པ་ད་ེ

བོཞིནི་ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༦ ནས་ ༡༣ བོར་ཉིནི་གྲེངས་

ཕྲིན་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་

དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིབོཀྲ་ཤསི་བོད་ེ

ལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེརངི་བོདོ་ཀྱི་ིཟླསོ་གར་ཚོགོས་

ཞུས་ཐུབོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱིགོས་མིཐེའ་ཁོག་

ནས་ཕེེབོས་པའ་ིལྷ་མི་ོཚོོགས་པ་ཚོང་མིའ་ིངོས་ནས་

སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བོསད་ནས་དེ་རིང་འདིར་ལྷ་མིོའ་ི

འཁྲིབོ་གཞུང་མིང་པོ་ཞིིག་འཁྲིབོ་སྟོན་གནང་ཐུབོ་

པར་རྣམི་པ་ཚོོ་ཚོང་མི་ལ་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་

བོཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེམིཚུངས་ང་ཚོའོ་ི

རིག་གཞུང་འདི་གཙོོ་བོོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་རབོས་ཀྱིི་

ཐེགོ་ནས་བོལྟས་པ་ཡིནི་ན། ལ་ོརྒྱུས་རངི་པ་ོཡིདོ་

རདེ། ལྷག་པར་དུ་གྲུབོ་ཐེབོོ་ཐེང་སྟངོ་རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱུད་

ནས་ཡིནི་པ། ཐེང་སྟངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེསོ་ཕྱིགོས་ནས་

ཞུས་པ་ཡིིན ་ན ་ཧི ་ལས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཁྱད་དུ་

འཕེགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ང་ཚོ་ོའཇགི་རྟིནེ་

མིཐུན་མིཇུག་གི་ཐེོག་ནས་མིངོན་པར་བོསམི་བློོ་

བོཏང་བོ་ཡིིན་ན་གཞིན་ཕེན་གྱིི་བོསམི་བློོ་ཆེེན་པོ་

ཡིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མིང་ཚོགོས་ཉིམི་ཐེག་པ་

ཚོརོ་ཐུགས་བོརྩོ་ེབོ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པ། བོདོ་མིཚོོན་

པའ་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡི་དང་། འབྲུག་བོཅེས་ཀྱི་ིནང་ལ་གྲུབོ་

བོརྒྱད་རངི་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་ཡིདོ་པ་དང་། ཞི་ོསྟནོ་གྱི་ི

འཁྲིབོ་གཞུང་ཉིིན་མིཐེའ་མིའི་མིཇུག་བོསྡོོམིས་

མིཛིད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་མིགྲེོན་འབོོད་གནང་བོ་

ལྟར་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ད་ེརངི་བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོ

སྟནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའ་ིམིཇུག་བོསྡོམོིས་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ལ་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱོངས་པའི་

སྐྱོབོས་གནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོ་ེརྣམི་པ་དང་། བོདོ་

མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོོ་དང་ལས་ཟུར་

རྣམི་པ། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེ

རྣམི་པ། གཞིན་ཡིང་གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་

མི་ཡིིན་པའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཁོག་ག་ིའགན་འཛིིན་རྣམི་

པ། འདརི་ཕེེབོས་པའ་ིམིང་ཚོགོས་རྣམི་པ་ཡིངོས་ལ་

པས་གོ་སྒྲིིག་ཐེོག་ཕྱིོགས་མིཐེའ་ཁོག་ནས་ལྷ་མིོ་

ཚོགོས་པ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོསྟནོ་

ཐེངེས་ ༢༥ པ་འད་ིཚོགས་ཚུད་ཐེགོ་ནས་སྲུང་བོརྩོ་ི

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོསྟནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའ་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོརྣམི་གཉིསི་་བོདོ་ཀྱི་ིཞི་ོསྟནོ་རྒྱས་པ་ཐེངེས་ ༢༥ པའ་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་ཆེདེ་བོཅེར་གནང་བོ། 



གསུང་བཤད།
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ཐེོབོ ་ཐེང ་སྟོང ་རྒྱལ་པོས ་ལྕགས་ཟིམི་གསར་

འཛུགས་གནང་ཞིངི་། དའེ་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་དུ་ཨི་ཅེ་ེལྷ་

ད་ེབོཞིིན་དངོས་ཡིོད་ལ་ོརྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བོཤད་བྱོས་

ནས་ཀྲུང་གོའ་ིཆེ་ཤས་སུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིའབོད་བོརྩོོན་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རགི་གཞུང་གནས་

མི་གནས་ཀྱིི་ས་མིཚོམིས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

ད་ལྟའི་དུས་ཚོོད་སྐབོས་ལ་རྣམི་པ་ཚོོས་ཞིབོས་

འདེགས་ཞུས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་འབུར་དུ་ཐེོན་

ཐུབོ་པ་གནང་ཐུབོ་པ་དསེ། བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་མི་

ཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་ཐེོག་ཧི་ཅེང་གི་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་

རྩོོད་ལའང་ཤུགས་རྐྱེེན་འགྲེོ་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཏན་ཏན་

ཆེགས་ཀྱི་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག བོོད་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་

དང་། སྐད་ཡིགི་གང་ཞིགི་ང་ོབོ་ོབོརླག་ཚོར་བོ་ཡིནི་

ན། ཕེལ་ཆེརེ་ང་ཚོོའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིབོསམི་བློ་ོད་ེཡིང་

ཡིངོ་ཐུབོ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲི་ཡིནི་

ཙོང་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལའང་རྣམི་པ་ཚོོས་ཞིབོས་

འདེགས་ཆེནེ་པ་ོཞུ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རེད། ད་ེརངི་ང་ཚོ་ོ

འད་ིནས་མིཇུག་བོསྒྲིལི་འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། མི་འངོས་

པར་ལས་རིམི་མིང་པ་ོཏན་ཏན་ཡིངོ་ག་ིརདེ།

 གཞིན་ཡིང་རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་ཙོམི་

མི་ཡིནི་པར་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུ་རོབོ་དང་། ཨི་ར།ི ད་ེབོཞིནི་

ཨིེ་ཤི་ཡིའི་ལུང་པ་གཞིན་ཁོག་ལའང་མིི་སྣེ་ཧྲག་

བོསྡུས་ཧྲག་བོསྡུས་བྱོས་ནས་ང་རང་ཚོོའི་རིག་

གཞུང་འགྲེེལ་བོཤད་བོརྒྱབོ་ཐུབོ་ཐེབོས་དང་། 

འཁྲིབོ་སྟོན་བོསྟན་ཐུབོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་དེ་ཏན་ཏན་

ཡིངོ་ག་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེའདྲི་ཡིནི་ཙོང་ད་ེ

འདྲིའ་ིཐེོག་ལ་འབོད་བོརྩོོན་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ།

 མིཐེའ་དནོ། རྣམི་པ་ཚོསོ་ལྷག་བོསམི་

རྣམི་དག་གི་ཐེོག་ནས་ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་བོརྒྱད་

ཙོམི་འཁྲིབོ་སྟོན་གནང་བོ་དེའ་ིདག་ེརྩོར་བོརྟིེན་ནས། 

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་སྐུ་

ཚོ་ེཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟིན་པ་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིདགངོས་བོཞིདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ི

བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། ། 

མིའོ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་གསར་གཏདོ་གནང་ཡིདོ། ཨི་ཅེ་ེ

ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་འདི་བོོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིི་

དམིངས་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། ཐེང་སྟངོ་

རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བོཟིོས་པ་ཞིིག་

རདེ། སྐབོས་དརེ་ཐེང་སྟངོ་རྒྱལ་པ་ོབོལ་ཡུལ་དང་། 

རྒྱ་གར། ཕེལ་ཆེརེ་བོདོ་ཀྱི་ིདར་རྩོ་ེམིད་ོཕྱིགོས་ལ་

ལྕགས་ཟིམི་བོཙུགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་། རྒྱ་ནག་

ལའང་ཕེབེོས་ཡིདོ་པའ་ིབོཟི་ོའདྲི་ཞིགི་འདུག རགི་

གཞུང་མིང་པོ་ཞིིག་ནས་ལེགས་ཆེ་མིང་པོ་ཞིིག་

བློངས་ཏ།ེ བོཅེསོ་སྒྲིགི་གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའ་ིམིགི་

ལམི་དུ་བོསྟན་རྒྱུ་བྱུང་བོ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་༸གངོ་

ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་ནས་འབྲེས་སྤུངས་ཞིོ་སྟོན་

ཞིེས་པ་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་གཟིིགས་པ་གནང་སྟེ་

བོསྐྱོར་དུ་དར་གས་ོབྱུང་བོ་དང་། ད་ལྟ་ཡིང་ང་ཚོསོ་

མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིདོ། རྩོ་

བོའ་ིང་ཚོའོ་ིལྷ་མི་ོའཁྲིབོ་གཞུང་ལ། ཡིངོས་གྲེགས་

ཀྱི་ིའཁྲིབོ་གཞུང་ ༨ ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེ

ཡིང་དུས་རབོས་ ༡༧ པའ་ིམིཇུག་དང་། དུས་

རབོས་ ༡༨ ནས་དར་གས་ོཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡིདོ་པ། 

དེ་ཡིིན་དུས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཐེོག་

ནས་བོལྟས་པ་ཡིནི་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཐེགོ་ནས་

བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། ཆེསོ། ལྷག་པར་དུ་སྐད་

ཡིིག་གོམིས་གཤིས་བོཅེས་འཆེར་གཞི་ིདང་ག་ོརིམི་

ལྡན་པའི་ཐེོག་ནས་རྩོ་མིེད་དུ་བོཟིོ་ཡིི་ཡིོད་པ་དང་། 

བྱོས་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ།

 ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་སློེབོས་ནས་མིི་ལོ་ 

༦༠ ལྷག་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིབོཀའ་

སློབོོ་ལམི་སྟནོ་འགོ ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིརྒན་གཞིནོ་ཚོང་

མིས་ཤར་བོསྐྱོོད་བྱོས་པའི་ཐེོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་

རིག་གཞུང་གལ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མིི་ཉིམིས་རྒྱུན་

འཛིིན་གནང་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་

རདེ། ད་ེན་ིཕེལ་ཆེརེ་དམིངས་ཁྲིདོ་རགི་གཞུང་ག་ི

སྲིགོ་ཤངི་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཡིདོ། སྐྱོ་ེབོ་ོམི་ིཆེསོ་ལམི་

ལུགས་ཀྱི་ིནང་དནོ་ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་མི་ཟིད། དམི་པ་ལྷ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིནང་དནོ་ཡིང་ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ། ད་ེའདྲིའ་ིརགི་

གཞུང་ཕྱུག་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། དརེ་

བོརྟིེན་རྣམི་པ་ཚོོས་རྒྱུན་འཛིིན་དར་སྤེེལ་གནང་ཐུབོ་

པར་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཡིོད་

པ་གསལ་པ་ོརེད། དཔརེ་ན་ང་ཚོསོ་ཆེསོ་ཕྱིགོས་

ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན་བོསྟན་པ་དར་བོའི་སྐབོས་སུ་

བོསློབོ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་དེ་ཕེན་ཡིོན་ཆེེན་པོ་

ཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་བོསྟན་པ་ཉིམིས་པའ་ིགནས་

སྐབོས་སུ་ད་ེའདྲིའ་ིབོསློབོ་བྱོ་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་ད་ེབོས་

ཀྱིང་ཕེན་ཡིོན་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིཡིོད་རེད། 

ད་ེརིང་ག་ིདུས་ཚོོད་ད་ེལ་བོོད་ས་མི་ཤོར་བོའ་ིགནས་

སྟངས་ཡིིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཡིདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། ལྷག་པར་
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ཧི་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་སྡོ་ེདབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིཉིནི་མིོའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིཛིད་སྒོརོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༥ རསེ་

གཟིའ་པ་སངས་ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙོམི་

ལ་ཧིི་མི་ཅཱལ་མིངའ་སྡོེ་དབུ་བོརྙེེས་པའི་ཉིིན་མིོའ་ི

གཞུང་འབྲེེལ་མིཛིད་སྒོ་ོཞིིག་རྡོ་ས་ཉིེན་རྟིོག་ཐེང་ཆེེན་

དུ་སྲུང་བོརྩོ་ིགཟིབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མིཁོན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་

གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམི་

རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་བོཅེས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

གདན་ཞུས་ལྟར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ།

 མིཛིད་སྒོོའ་ིསར་ཧིི་མི་ཅཱལ་མིངའ་སྡོེའི་

སྤྱི་ིཚོགོས་དྲིང་བོདནེ་དང་། ནུས་སྟོབོས་གོང་སྤེལེ་

བློནོ་ཆེནེ་ལྕམི་སྐུ་སར་ཝན་ཅེའ་ོད་ེར་ི (Smt. 

Sarveen Chaudhary, Social Justice & Em-

powerment Minister) མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་རྡོ་

རམི་ས་ལའི་ཧིི་མཱ་ཅེལ་མིངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཤལ་ན་ེར་ིཡི་ (Shri Vishal 

Nehria, MLA Dharamshala) མིཆེགོ་དང་། རྫོངོ་

གི་དཔོན་རིགས་ཁོག་ཅེིག་བོཅེས་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

ཕེབེོས་འདུག  

 དེ་ཡིང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་མིར་སྐུ་མིགྲེོན་

གཙོོ་བོོ་མིཆེོག་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་དར་མིཁོའ་

དབྱོངིས་སུ་སྒྲིངེ་འཛུགས་གནང་རྗེསེ། ཉིནེ་རྟིགོ་རུ་

ཁོག་གིས་རུ་སྒྲིིག་གི་ལམི་ནས་ཆེེ་མིཐེོང་ཞུས་

གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོམིཆེགོ་

གིས་མིཛིད་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བོའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་

གྲུབོ་མིཚོམིས། ས་གནས་མི་ིམིང་ནས་རགི་གཞུང་

འཁྲིབོ་སྟོན་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས་ཐེེངས་འདིའ་ི

མིཛིད་སྒོ་ོགྲེལོ་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། ། 

སྐབོས་ ༡༥ པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་མིའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་

ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༥ 

བོར་བོོན་གྱི་ིགདན་ས་སྨོན་རིའ་ིགླིིང་ག་ིགཡུང་དྲུང་

བོནོ་གྱི་ིདཔ་ེམིཛིོད་ཁོང་དུ་སྐབོས་ ༡༥ པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ི

མིཐེོ་རིམི་སློོབོ་མིའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཚོོགས་ཡིོད་ཅེིང་། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཚོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་

མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་

སྐུ་མིགྲེོན་དུ་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་སྨོན་རིའི་དཔོན་སློོབོ་རིན་

པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤསེ་སྨོནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་མིཆེགོ བོནོ་གཞིིས་ས་

གནས་འག་ོའཛིནི་བོཅེས་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

རྣམི་པ་ཚོ་ོས་ཐེག་རིང་པ་ོནས་འདིར་ཕེེབོས་ཏ་ེཉིིན་

ལྔའ་ིརངི་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། དངེ་ག་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཧི་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དྲིང་བོདེན་དང་། ནུས་སྟབོོས་གངོ་སྤེལེ་བློནོ་ཆེནེ་ལྕམི་སྐུ་སར་ཝན་ཅེའ་ོད་ེར་ིམིཆེགོ་དང་ལྷན། 
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ཚོགོས་གཙོ་ོཕྱིགོས་ཕེེབོས།

ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། གྲེསོ་

ཆེོད་བོཅེས་བོཞིག་འདུག་པར་ཐེོག་མིར་བོསྔགས་

བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིིར་བོཟུང་

གྲེོས་གཞི་ིགྲེོས་ཆེོད་གང་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནའང་ད་ེདག་

ཚོང་མི་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་ཐེད་ཀར་འབྲེེལ་བོ་

ཆེགས་བོསྡོད་པ་ཡིནི་དུས། རྣམི་པ་ཚོསོ་མིཇུག་

སྐྱོོང་ཚོགས་ཚུད་ཡིོང་རྒྱུའ་ིཐེོག་འགན་ཁུར་བོཞིེས་

དགོས་པ་དེ་ཧི་ཅེང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེེས་དེ་

གཅེགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ད་ེརངི་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༡༥ པ་

ཚོོགས་ཡུལ་ད་ེདམིིགས་བོསལ་འདྲི་པ་ོཞིིག་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། བོོན་གྱི་ིསྨོན་རིའ་ིགླིངི་ལ་རདེ། བོནོ་

པ་ོཟིེར་བོ་ད་ེབོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་ག་ིང་ོབོ་ོམིཚོོན་ཐུབོ་

པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིནི་དུས་སྨོན་རའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་གངོ་མི་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

སློོབོ་དཔོན་བོསྟན་འཛིིན་རྣམི་དག་རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེ

རདེ། ཁོངོ་རྣམི་པས་དུས་ཚོདོ་ཉིག་ཕྲི་བོའ་ིསྐབོས་སུ་

བོོན་གྱི་ིམིད་ོསྔགས་སེམིས་གསུམི་སློར་གསོའ་ིཐེོག་

ལ་དམིིགས་བོསལ་གྱི་ིནུས་པ་འབུར་དུ་བོཏོན་ནས་

དངེ་སང་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་ལ་

ངོས་འཛིིན་གསལ་པ་ོཡིོང་བོསྡོད་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཡིདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོསོ་ཉིིན་ལྔའ་ིརངི་ལ་དམིགིས་

བོསལ་བོོན་གྱི་ིདགོན་སྡོེའ་ིཐེོག་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཟིེར་

ན་འདྲི། གང་ལ་གང་འཚོམིས་རྟིགོས་ཐུབོ་ཡིདོ་རདེ། 

ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ནས་ཕེན་ཚུན་བློ་ོཉི་ེཔ་ོཡིོང་རྒྱུར་ཐུགས་

ཕེན་ཆེེན་པོ་གསོས་ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག 

དཔརེ་ན། སྔནོ་མི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་

བོརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་འཛིིན་རིམི་བོཅུ་པ་

རྣམིས་ལ་ཟིབོ་སྦྱིོང་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་དེ་འདྲི་

ཡིདོ་རདེ། ཆེསོ་བོརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ས་ོསོའ་ི

ཆེོས་བོརྒྱུད་ཀྱིི་འབྱུང་རིམི་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཟིབོ་

སྦྱིངོ་གནང་ག་ིཡིདོ་ཅེིང་། དའེ་ིསྐབོས་སློབོོ་ཕྲུག་

ཚོོས་དྲིི་བོ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་རིམི་བོརྒྱུད་ནས་

གནས་ཚུལ་མིང་པོའ་ིཐེོག་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་ད་ོསྣེང་

གསར་པ་སློེབོས་ཐུབོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེལྟར་གནས་ཚུལ་

རྟིགོས་པ་ཡིནི་ན། ད་ེལ་གུས་ཞིབོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་དང་། 

ཤེས་ཡིོན་གྱིི་གནས་ཚོད་ཐེོག་ནས་སོ་སོའ་ིགོ་

རྟིགོས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོཐུབོ་ཀྱི་ིའདུག རྣམི་པ་ཚོ་ོསློོབོ་

འཚོམིས་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱོེད་ཐུབོ་པ་ད་ེགཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་

ཕྲུག་སྐྱོ་སེར་དབྱོེར་མིེད་ཀྱིིས་ས་གནས་མིང་པ་ོཞིིག་

ནས་འདརི་འདུ་འཛིམོིས་གནང་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརིག་

གཞུང་དང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཐུགས་

རྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བོར་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ།

 སྤྱིརི་རགི་གཞུང་ཟིརེ་དུས། དམིངས་

ཁྲིདོ་ནས་དར་བོའ་ིརགི་གཞུང་ཞིགི་དང་། ད་ེམི་ཡིནི་

པར། མིིའ་ིརྣམི་དཔྱདོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་སྲིལོ་གཏདོ་པའ་ི

རིག་གཞུང་ཞིིག་བོཅེས་གཉིིས་འདྲི་པ་ོཡིོང་ག་ིའདུག 

ཆེསོ་འདྲི་པ་ོཡིནི་ན། མིའི་ིས་ོསའོ་ིརྣམི་དཔྱདོ་དང་

ཉིམིས་མྱོོང་འདྲི་པོའ་ིཐེོག་ནས་སྲིོལ་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ད་ེམི་ཡིནི་པར་རགིས་གཅེགི་ད་ེདམིངས་ཁྲིདོ་

ནས་དར་བོ་ཞིགི་ཡིདོ་རདེ། རགི་གཞུང་དསེ་ཐུན་

མིོང་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་པ། 

ཐུན་མིངོ་ག་ིཤསེ་བྱོ་འདྲི་པ་ོཞིགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག ལྷ་

མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་ལྟ་བུ་གྲུབོ་ཐེོབོ་ཐེང་སྟོང་རྒྱལ་

པོས་ལྕགས་ཟིམི་འཛུགས་རྒྱུའི་མིཐུན་འགྱུར་ཡིོང་

ཆེེད་ཨི་ཅེ་ེལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་སྟོན་ཐེོག་ནས་དམིངས་ཁྲིོད་

ནས་དར་བོའི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོོ་འདྲི་པོ་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརགི་

གཞུང་ཟིརེ་ན། རགི་གནས་ཆེ་ེབོ་ལྔ་དང་། ཆུང་བོ་ལྔ་

ཞིེས་བོཅུ་ཕྲིག་རིག་པའ་ིགནས་ཞིེས་ཟིེར་སྲིོལ་ཡིོད་

པ་དང་། ད་ེདག་བོཙོན་བྱོལོ་ནང་གང་ལ་གང་

ག་ིབོཀའ་སློབོོ་ལམི་སྟནོ་དང་། མི་ིརབོས་རྒན་པ་རྣམི་

པས་ཐུགས་ཁུར་གནང་བོའི་བོཀའ་དྲིིན་ལས་ད་ལྟ་

ཡིིན་ནའང་རིག་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་

ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་

རདེ། ད་ེམི་ཡིནི་པར། དངེ་སང་ག་ིཚོན་རགི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་རིག་གཞུང་གསར་པ་མིང་པོ་ཞིིག་

སློབེོས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ནུས་པ་འབུར་དུ་འདོན་ཐུབོ་རྒྱུའི་ཕྱིག་ལས་གང་

གནང་ཐུབོ་པ་འདུག་གམི། ད་ེཡིང་བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཐུབོ་རྒྱུར་རྣམི་པ་ཚོོས་

ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཕྱིག་ལས་གང་གནང་ཐུབོ་

རྒྱུའ་ིཐེོག་དགོངས་པ་བོཞིེས་རྒྱུ་ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱི་ི

འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ནས་མི་འོངས་པར་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ད་ེའདབོ་གཤོག་གཉིིས་ལྡན་ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུར་

ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག 

དེང་སང་དུས་ཚོོད་ལ་སྐད་ཡིིག་མིང་པོ་ཤེས་རྒྱུ་

ཙོམི་གལ་ཆེནེ་པ་ོམི་ཡིནི་པར། རགིས་གཅེགི་རྐང་

འཛིིན་ཐེོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་

ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ།

 ད་ེབོཞིིན་ནང་ཆེོས་ཐེོག་ལ་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་དུས་རྒྱུན་གསུང་པ་

གཞིརི་བོཟུང་། ནང་ཆེསོ་ཟིརེ་ན་ཆེསོ་ལུགས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་སྐབོས་ ༡༥ པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་མིའ་ིརྩོམོི་ཡིགི་འགྲེན་བོསྡུར་ཨིང་ཐེབོོ་རྣམིས་དང་སྐབོས་ ༡༥ པའ་ིཚོགོས་བོཅེར་བོ་
རྣམིས་དང་། ཞིབིོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབོ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་དང་། ག་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིདང་ལས་རགོས་བོཅེས་ལ་
ཕྱིག་ཁྱརེ་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཅེགི་པུ་མི་ཡིནི་པར། ནང་ཆེསོ་ནང་ལགོས་ལ་

ཚོན་རགི་དང་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་མིཁོན། ལྟ་གྲུབོ་དང་

འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་མིཁོན། ནང་ཆེསོ་ཞིེས་སྡོ་ེཚོན་འདྲི་པ་ོ

གསུམི་ལ་ཕྱི་ེནས། སམེིས་ཁོམིས་རགི་པ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་དེང་སང་དུས་ཚོོད་ལ་ནང་ཆེོས་

ཀྱིིས་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་ཕེན་

ཐེགོས་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཉིནོ་མིངོས་དུག་གསུམི་འདྲི་པ་ོ

མིངནོ་འགྱུར་ཆེགས་ཡིངོ་དུས། རང་མི་ིསྐྱོདི་པ། 

རགོས་མི་ིསྐྱོདི་པ། གཞིན་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱནོ་

ཡིངོས་ལ་མི་བོད་ེབོ་ཆེགས་ཡིངོ་བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེ

རྩོ་བོ་ནས་མིདེ་པར་བོཟི་ོརྒྱུར་བྱོམིས་པ་དང་། བོརྩོ་ེ

བོ་ཙོམི་གྱི་ིམི་འགྲེགི་པར། སྟངོ་ཉིདི་རྟིགོས་པའ་ིབློ་ོ

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ནང་

ཆེོས་ན་ིའཛིམི་གླིིང་ག་ིགཅེེས་ནོར་རེད་ཅེེས་གསུང་

བོཞིནི་ཡིདོ་པ་ལྟར། རྣམི་པ་ཚོ་ོཚོང་མིས་ནང་ཆེསོ་

ཀྱིི་ཐེོག་ལའང་ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ།

 ང་རང་ཚོོ་རང་དབོང་ཤོར་ནས་བོཙོན་

བྱོོལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་དུས། 

ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐེགོ་ལའང་ཐུགས་སྣེང་དང་། འགན་

ཁུར་འཕེར་མི་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད། 

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལརོ་ཕྱིདེ་

བོགྲེསེ་ཡིལོ་ཡིནི་ཞིསེ་དང་། ༢༠༡༡ ནས་བོཟུང་

ཆེབོ་སྲིདི་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིསྐུ་དབོང་ཡིངོས་

རྫོོགས་མིི་མིང་གིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་

ཁྲིདི་ལ་རྩོསི་སྤྲོདོ་གནང་རྗེེས། ད་ལྟ་བོར་མིང་ཚོགོས་

ནས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་འགན་

ཁུར་ནས་འགྲེོ་བོསྡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། རྣམི་པ་ཚོོའ་ིནང་ནས་མི་

འངོས་པར་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས། གཞུང་

ཞིབོས་སགོས་བོསློེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེ

ཚོོའ་ིཐེོག་ལ་ད་ལྟ་ནས་ད་ོསྣེང་གནང་ནས་མི་འོངས་

པར་གོ་སྐབོས་ལེན་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད། 

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལ་མིི་སྒོེར་

གཅེིག་གི་བོསམི་བློོའ་ིསྙིིང་སྟོབོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བོསྒྱུར་བོ་བོཏང་ཐུབོ་པ་མིང་པོ་བྱུང་ཡིོད་རེད། 

དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན། བོདག་ཉིདི་ཆེནེ་པ་ོ

གྷན་དྷིི་ལྟ་བུ་མིི་གཅེིག་གི་སྙིིང་སྟོབོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཁྱོན་ཡིོངས་ལ་རང་དབོང་ཐེོབོ་ཐུབོ་པའི་

ནུས་པ་བྱུང་ཡིདོ་རདེ། ད་ེའདྲི་བོ་མིང་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་

རདེ།

 བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་

འཆེར་གཞིི་དང་ལྡན་པའི་ཐེོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་ 

དང་། ཪིགི་གཞུང་། གམོིས་གཤསི་རྩོ་མིདེ་བོཟི་ོ

ཐེབོས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིནང་བོསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅེན་དུ་

བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིསྲིདི་བྱུས་ཟིནི་ཏ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིང་སྲིིད་ངོས་འཛིིན་གནང་ཕྱིོགས་མིཚོོན་

པའ་ིནང་ཆེོས་སྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིལམི་སྲིོལ་རྣམིས་རྩོ་མིེད་

བོཟིསོ་ཏ།ེ བོདོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་མིདེ་པ་བོཟིསོ་དང་

བོཟི་ོབོཞིནི་ཡིདོ་རདེ། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་༸གངོ་ས་

མིཆེགོ་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབོཀའ་དྲིནི་འགོ བོདོ་མི་ིཚོང་

མིས་ས་ོསོའ་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། བོདོ་མི་ིཡིནི་

པའ་ིའདུ་ཤེས་གསོན་པོར་གནས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིོད། 

ད་ལྟ་རྣམི་པ་ཚོོས་བོོད་ནང་ག་ིསློོབོ་ཕྲུག་ཆེེད་ཚོོགས་

འདུའི་ཞིབོས་སྟེགས་སྟོང ་པ ་ཞིིག ་ཕུལ་ཡིོད ་

གསུངས་པ་ལྟར། མི་འངོས་པར་ག་ོསྐབོས་འདྲི་བྱུང་

བོ་ཡིནི་ན། ཕེན་ཚུན་བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། ག་ོབོསྡུར་

གནང་ཐུབོ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཟིརེ་བོ་

ད་ེབོརྟིན་པ་ོགནས་དགསོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། 

ཆེསོ། རགི་གཞུང་བོཅེས་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་དགསོ་

པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེེས་སོགས་གསུངས་གནང་

སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་སྐབོས་ 

༡༥ པའ་ིབོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་མིའ་ིརྩོམོི་ཡིགི་འགྲེན་

བོསྡུར་ཨིང་ཐེོབོ་རྣམིས་ལ་གཟིེངས་རྟིགས་གནང་བོ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་དབུས་གཡུང་དྲུང་བོནོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་

ལྷན ་ཚོོགས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་གསོལ ་གྱིི་

གཟིངེས་རྟིགས། སྐབོས་ ༡༥ པའ་ིཚོགོས་བོཅེར་བོ་

རྣམིས་དང་། ཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ི

རྣམི་པ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབོ་འབྲེེལ་མིཐུད་པ་དང་། ག་ོ

སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་ལས་རོགས་

བོཅེས་ལ་ཕྱིག་ཁྱརེ་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། ག་ོསྒྲིགི་

ཚོོགས་ཆུང་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གཟིེངས་རྟིགས་ཕུལ་

ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། ༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེསྨོན་རིའ་ིདཔནོ་སློོབོ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ མིཐེ་ོརིམི་སློབོོ་མིའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིཚོགོས་བོཅེར་བོ་སློོབོ་
ཕྲུག་རྣམིས་ལྷན་དུ་སྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



གསུང་བཤད།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིོངས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་པའ་ིསྐབོས་ལྔ་པའ་ིའགན་

འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོའ་ིཐེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིོངས་བོཙོན་

སྣེ་ེརྣམི་པ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིངོས་ཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞིོན་གཙོོས་པའ་ིའགན་འཛིིན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་སྐབོས་ལྔ་པའི་

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོ་ཚོོགས་

གནང་སངོ་།

 ཚོོགས་འདུའི་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོར་བོོད་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་

ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་ཁོག་ཅེིག 

གཞུང་འབྲེེལ་མི་ཡིིན་པའི་ཚོོགས་པ་ཁོག་གི་ལས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་བོཅེས་ཚོང་

འཛིོམིས་ཐེོག་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ་

དང་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་

གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། ད་ལྟ་འདརི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིངོས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིཚོོང་པ་ཚོོགས་པའ་ིསྐབོས་ལྔ་

པའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེར་བོཞིེས་ཀྱི་ི

ཐེོག་ནས་རྡོ་སར་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་འཚོོགས་

པ་དང་། ད་ེབོརྒྱུད་ནས་མིཛིད་སྒོ་ོསྟབོས་བོད་ེཞིགི་

སྲུང་བོརྩོ་ིགནང་རྒྱུའ་ིཐེོག་མིགྲེོན་འབོོད་གནང་བོར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིངོས་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའ་ིསྐབོས་ལྔ་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེེངས་དང་པོའ་ིཐེགོ་
གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་རང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའ་ིགནས་

སྟངས་ཐེགོ་ལ་བོསམི་བློ་ོབོཏང་བོ་ཡིིན་ན། ཐེགོ་མིར་

ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་ལ་འབྱོོར་བོའ་ིསྐབོས་སུ་ང་ོཤེས་པ་

ས་དང་། གནམི་མི་གཏགོས་མིདེ་པ་དང་། དམིིགས་

བོསལ་དེ་འདྲིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛུགས་རྒྱུས་

མིཚོོན་པའ་ིས་ོས་ོསྒོེར་གྱིིས་ཚོོང་ལས་གཉིེར་རྒྱུ་ད་ེ

བོས་ཀྱིང་ཧི་ཅེང་ཁོག་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

དེའི་རྗེེས་ལ་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེབོཀའ་དྲིིན་དང་། 

དེ་བོཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མིཐུན་

འགྱུར་ལ་བོརྟིེན་ནས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་མིང་

གཙོོའ་ིལམི་དུ་བོསྐྱོོད་ཐུབོ་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་

གི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣེ་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་དོ་སྣེང་བྱོ་

ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིིས་ཀྱི་ིབློ་ོགཏད་བྱོ་ས་འདྲི་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་

ཡིདོ་རདེ། ད་ེཚོ་ོགཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། མིཛིད་

འཕྲིནི། ཁོངོ་ག་ིབོཀའ་སློབོོ་ལམི་སྟནོ་འགོ་ལ་ཤར་

བོསྐྱོོད་བྱོས་པའི་གྲུབོ་འབྲེས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིིན་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་ལ་འབྱོརོ་

བོའི་བོོད་མིི་ཡིོངས་ནས་གང་ཡིོང་ཅེི་ཡིོང་གིས་སོ་

སའོ་ིརྣམི་དཔྱདོ་བོཏནོ་ཏ།ེ འབོད་བོརྩོནོ་བྱོས་ནས་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་ོས་ོདང་འབྲེལེ་བོའ་ིཚོགོས་པ་སྐྱོིད་

སྡུག་ལ་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་བྱོས་པ་བོཅེས་ཀྱིི་

རྗེེས་འབྲེེལ་ཐེོག་ནས་དེ་རིང་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡིོངས་བོོད་མིིའ་ིཚོོང་པའ་ིཚོོགས་པ་འདིའ་ིཐེོག་ནས་

རྒྱ་གར་ས་གནས་ཁོག་མིང་པོའ་ིནང་ཚོོང་གཉིེར་

བྱོེད་ཐུབོ་པ་དེ་ཧི་ཅེང་གི་ཡིག་པོ་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་སྒྲིགི་འཛུགས་ནས་རང་ཁོ་

རང་གསོའ་ིདམིིགས་ཡུལ་ཞིིག་འཛིིན་བོཞིིན་ཡིོད་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་མི་ིམིང་ནང་ནས་ཀྱིང་རང་ཁོ་རང་

གསོའ་ིདམིགིས་ཡུལ་ཙོམི་མི་གཏགོས་པས། ད་ེ



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལས་བོརྒལ་བོའི་དམིིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཟིིན་

མིཁོན་ཁོག་པ་ོརདེ་འདུག ད་ལྟ་བོར་དུ་ད་ེའདྲིའ་ི

ལས་འཆེར་ཡིདོ་མིཁོན་དང་། མི་འཇགོ་ཆེནེ་པ་ོ

གནང་མིཁོན་ད་ེའདྲི་ག་ོཐེསོ་མི་བྱུང་། སྔནོ་མི་༸གངོ་

ས་མིཆེོག་ནས་ཨི་རིར་ཐེེངས་ཤིག་བོཀའ་སློོབོ་

གནང་བོའ་ིནང་། བོདོ་མིིའ་ིནང་ནས་ (Millionaire) 

དེ་འདྲི་ཐེོན་དགོས་ཀྱིི་རེད་ཅེེས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་

ཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོ་ིགནས་བོབོ་ཅེགི་ག་ི

ཐེགོ་ད་ལྟའ་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ཁོག་པ་ོརདེ་འདུག མི་

འངོས་པར་ཡིངོ་མི་སྲིདི་པ་མི་རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་ལ་

ང་རང་ཚོསོ་ལམི་སྟནོ་དང་། འགན་ཁུར་ཞུ་ཐུབོ་

དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེེས་ད་ེགཅེིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ད་ེབོཞིིན་ང་ལ་ཚོོང་ལས་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ཉིམིས་མྱོངོ་ཞི་ེདྲིག་ཡིདོ་མི་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས། རྣམི་

པ་ཚོརོ་ཉིམིས་མྱོངོ་མིང་བོ་ཡིདོ་རདེ། ཚོངོ་ལས་ལ་

ཏན་ཏན་གྱིསི་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་རདེ། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡིངོས་ཀྱི་ིཁྲིམོི་སའ་ིགནས་སྟངས་རདེ། ད་ེ

བོཞིིན་ལུ་དྷི་ིཡི་ན་ནས་ཐེོན་པའ་ིཚོོང་ཟིོག་འབྱོོར་མི་

འབྱོོར་མིཚོོན་པའ་ིདཀའ་ངལ་མིང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་རེད། 

དེ་འདྲི ་ཡིིན ་དུས་ཚོོགས་པ་འདི་འདྲི ་བོ ་ཞིིག ་

བོཙུགས་ཐུབོ་པ་ད་ེཧི་ཅེང་ག་ིཡིག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་

ལྟ་ལས་བོསྡོོམིས་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཕེན་

ཐེགོས་ཐུབོ་པའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་འདུག ད་ེཡིིན་

དུས་མི་འོངས་པར་མུ་མིཐུད་ནས་བོོད་མི་ིཚོོང་ལས་

གཉིེར་མིཁོན་རྣམིས་ལ་རམི་འདེགས་ཞུ་ཐུབོ་

དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 དེ་བོཞིིན་སྒྲིིག་འཛུགས་གཅེིག་དང་། 

ཁོོར་ཡུག་གཅེིག་གི་འོག་ལ་གཅེིག་གྱུར་འགྲེོ་ཡིོང་

དུས་བོསམི་ཚུལ་མིི་མིཐུན་པ་ཡིོང་རྒྱུ་ཆེོས་ཉིིད་

རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིསྐུ་ངལ་ཡིདོ་པ་ད་ལྟ་ཚོོགས་གཙོསོ་

གསུངས་སངོ་། ད་ེའདྲིའ་ིགནས་སྟངས་བྱུང་བོའ་ི

སྐབོས་སུ་ཕྱིོགས་ཕེན་ཚུན་གྱིི་གནས་སྟངས་དང་། 

དཀའ་ངལ་ཐེགོ་ལ་ཞིབིོ་འཇུག་དང་། ག་ོབོསྡུར་བྱོས་

ནས་སྒྲིིག་འཛུགས་འདིའ་ིའོག་ནས་ཚོོང་ལས་གཉིེར་

ཐུབོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་འཛིིན་ཐུབོ་དགོས་པ་ཧི་ཅེང་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ཏགོ་ཙོམི་བོསམི་བློ་ོགུ་ཡིངས་

དང་། བོཟིདོ་བོསྲིན་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་

འདུག སྤྱིརི་བོཏང་ནང་ཆེསོ་ཐེགོ་ནས་བོཤད་པ་

ཡིནི་ན། ཚོངོ་ལས་ཟིརེ་བོ་ད་ེཏགོ་ཙོམི་གཡི་ོསྒྱུ་ཁྲིམི་

གསུམི་གྱིི་ལས་ཀ་འདྲི་པོ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་

ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ཚོངོ་ལས་ཁྱབོ་ཆེནེ་པ་ོཡིངོ་

རྒྱུར་གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དགོས་ཀྱིི་

ཡིདོ་རདེ། སྔནོ་མི་དང་ད་ལྟའ་ིགནས་བོབོ་གཉིིས་

ཁོག་ཁོག་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། དངེ་སང་ཅེ་ལག་

བོཙོོང་དུས་ཁོ་ེསང་ག་ཚོོད་ཙོམི་ཞིིག་བྱུང་ག་ིཡིོད་པ་

ཉི་ོམིཁོན་ད་ེཚོསོ་ཤསེ་བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡིིན་དུས་

མི་གནས་ཐེོག་ཁོེ་སང་རན་པོ་ལེན་ནས་ཚོོང་ལས་

གཉིརེ་ཐུབོ་པ་ཡིནི་ན། ཉི་ོམིཁོན་རྒྱ་གར་བོ་ཚོསོ་

ཀྱིང་བོདོ་མི་ིཟིརེ་བོ་ད་ེཡི་རབོས་ཡིདོ་རདེ། ཁོ་ེསང་

དེ་ཙོམི་མི་གཏོགས་ལེན་གྱིི་ཡིོད་མི་རེད་ཟིེར་བོ་

སོགས་བོལྟ་སྟངས་ཡིིན་ནའང་ཡིག་པོ་ཡིོང་བོ་མི་

ཟིད། མི་འངོས་པར་ཁྲིོམི་སར་ཡུལ་མི་ིའཁོརོ་རྒྱུར་

དག་ེམིཚོན་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་ནས་

གཅེིག་གིས་གཅེིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོཟི་ོཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ེབོཞིནི་

ལ་ོགཅེིག་ལ་ཟླ་གཅེིག་གཉིིས་ཙོམི་རིང་དགུན་ཚོོང་

གཉིེར་རྒྱུ་ཙོམི་མི་ཡིིན་པར་ལོ་འཁོོར་མིའི་ནང་

གཞིིས་ཆེགས་ཁོག་ནང་མི་རྩོ་བོཙུགས་ནས་ཚོོང་

ལས་གཉིེར་རྒྱུའ་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེལྟར་མི་ཡིནི་པར་ལ་ོགཅེགི་ལ་

ཁོ་ེསང་འབུམི་དྲུག་བོདུན་རག་པ་ད་ེཡིང་བོེད་སྤྱིོད་

བྱོས། རྗེསེ་མིའ་ིདགུན་ཚོངོ་འགྲེ་ོརན་སྐབོས་མི་རྩོ་

ཙོམི་ཡིང་མིེད་པར་བུ་ལོན་ལེན་དགོས་ཐུག་གི་

འདུག་བོ། འགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཞིསི་

ཆེགས་སོ་སོའ་ིནང་ལས་འཆེར་ཆུང་ཆུང་རིགས་

བོསྒྲིགི་ཐུབོ་ཐེབོས་གནང་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱ་གར་ནང་ཁྲིོམི་སར་མི་ེསྐྱོོན་ཤོར་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་

ད་ེཡིང་ཡིང་ཡིངོ་བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲིའ་ིརགིས་མི་

ཡིོང་བོར་སྔོན་འགོག་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ་ཅེསེ་སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་ནས་གསུང་བོཤད་དང་། རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡིོངས་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོོས་ཚོགོས་པའ་ིང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བོཤད། བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའི་དྲུང་ཆེེ་དང་། 

རྩོསི་པ་བོཅེས་ནས་ལས་བོསྡོོམིས་དང་། རྩོསི་ཁྲི་

ཁོག་སྙིན་སྒྲིནོ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིངོས་ཚོངོ་པ་ཚོགོས་

པའི་ཚོོགས་གཞིོན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤད་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡིོངས་ཚོོང་པ་ཚོོགས་པའ་ིངོས་ནས་སྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་

བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

བོཅེས་རྣམི་གཉིིས་ལ་ཞིལ་ཐེང་རེ་ཕུལ་སོང་བོ་

བོཅེས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིངོས་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་པ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ་
གཙོོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དང་ལྷན། 
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ཚོགོས་གཞིནོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་ཧིནི་བོདོ་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་ཡུ་པ་ིམིངའ་སྡོེའ་ིརྒྱལ་ས་ལཀ་ནའ་ོ

རུ་ཧིིན་བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཨིར་ཀ་ེཁོེར་མི་ེ (R.K.Khirmey) མིཆེགོ་
གནང་བོའ་ིཐེགོ སྐུ་ཞིབོས་ཨིནི་ཌི་ེརཤ་ཀུ་མིར་

ལགས་དང་། སྐུ་ཞིབོས་ཀུལ་དིབོ་ ཅེན་ཨིཀ་ན་ིཧི་ོཏྲི་ི 

(Dr. Kuldeep Chang Agnihotri) ལགས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་དབུ་འཛུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག 

ཚོོགས་པ་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་མིང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་གཅེིག་ཡིིན་པ་དང་། སྐུ་

ཞིབོས་པང་ཀཅེ་མིཆེོག་གི་འཚོམིས་འདྲིིའི་གསུང་

བོཤད་ནང་། ཧིནི་བོོད་མིཛིའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ི

དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོན།ི རྒྱ་གར་མི་ིམིང་ནང་བོདོ་

ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཁྱབོ་སྤེལེ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་

རྒྱ་གར་གྱིི་ས་མིཚོམིས་སུ་བོཙོན་འཛུལ་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། བོདོ་དང་། གངས་རནི་པ་ོཆེ།ེ 

མིཚོ་ོམི་ཕེམི་གཡུ་མིཚོ་ོབོཅེས་ལ་རང་དབོང་དགོས་

སྐརོ་སགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ག་ོརྟིགོས་སྤེལེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རདེ།

 དེ་ནས་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་རྩོ་

ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིཔཱ་ལགས་སྐུ་ཞིབོས་བྷིམི་རའ།ོ ཨིམི་བྷེཏ་

ཀར་ (Dr. Bhimrao Ambekdar) མིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི

ནང་ “གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ 

ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོབོ་ཏུ་བོོད་ལ་ཆེེ་མིཐེོང་

གནང་ཡིདོ་ཚོ།ེ འཕེགས་བོདོ་ས་མིཚོམིས་ཐེགོ་རྩོདོ་

རྙེགོ་ཡིངོ་ག་ིམི་རདེ།་” ཅེསེ་གསུངས་པ་ད་ེལུང་

༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༦ དང་ ༡༧ བོཅེས་ཉིནི་

གཉིསི་རངི་བོདོ་དང་། གངས་རནི་པ་ོཆེ།ེ མིཚོ་ོམི་

ཕེམི་གཡུ་མིཚོོ་བོཅེས་ལ་རང་དབོང་དགོས་ཅེེས་

པའ་ིམི་ིམིང་ཚོགོས་ཆེནེ་ (Tibet Kailash Mansa-

rovar Mukti Jan Sammelan) ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་

གནང་བོའ་ིཐེགོ་གདན་ཞུས་གནང་དནོ་བོཞིནི། ཕྱི་ི

ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་དམིིགས་

བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་།

 ཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ིདབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོ་ོསྔ་

དྲི་ོཚུདོ་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་ཐེོག་མིར་

ཧིིན་བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱལ་ཡིོངས་དྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་པང་ཀཅེ་ ག་ོཡིལ་ (Pankaj Goyal) 

མིཆེོག་གིས་འཚོམིས་འདྲིི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་ཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོཧིིན་

བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ཐེོག་མིར་དབུ་འཛུགས་

གནང་མིཁོན་སྐུ་ཞིབོས་ཨིནི་ཌི་ེརཤ་ཀུ་མིར་ (In-

dresh Kumar) མིཆེགོ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ  ད་ེབོཞིནི་

ཚོོགས་པའ་ིབུད་མིེད་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམི་

སྐུ་ར་ེཁོ་གུབོ་ཊ་ (Rekha Gupta) མིཆེགོ རྒྱ་གར་

བོཅེས་ནས་སྣེང་གསལ་མིར་མིེ་ཞིལ་ཕྱིེ་གནང་། 

ཐེེངས་འདིའི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡོེ་

གྲེངས་ ༢༨ ནས་འཐུས་མི་ིགྲེངས་ ༢༠༠ ལྷག་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་འདུག

 ཧིིན་བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་དེ་

བོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིབོས་ཞུ་ཚོོགས་པ་ 

(RSS) འགན་འཛིནི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་དར་ཤན་ 

(Sudarshan) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིིས་ཐུགས་སྨོནོ་

ཧིནི་བོདོ་མིཛིའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྲུབོ་མིཚོམིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གསི་གསར་འགདོ་པའ་ིབོཅེའ་འདྲིརི་ལན་འདེབོས་གནང་སྐབོས། 

ཧིནི་བོདོ་མིཛིའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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འདྲིནེ་དང་སྦྲགས། ད་ེན་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་དངསོ་

ཡིདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་སྐརོ། ད་ེམིཚུངས་ལ་ོ

རྒྱུས་ཐེོག་བོོད་ད་ེནམི་ཡིང་རྒྱ་ནག་ག་ིཆེ་ཤས་མིིན་

པ་མི་ཟིད། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་བོོད་ལ་ཁྲིིམིས་འགལ་བོཙོན་བོཟུང་མི་བྱོས་

གངོ་། འཕེགས་བོདོ་ས་མིཚོམིས་ལས་རྒྱ་དཀར་

ནག་ག་ིས་མིཚོམིས་ཟིརེ་བོ་རྩོ་བོ་ནས་མིདེ་སྐརོ། ད་ེ

བོཞིིན ་བོོད ་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག ་མི ་སེལ ་བོར་དུ། 

འཕེགས་བོོད་ས་མིཚོམིས་སུ་ལྷིང་འཇགས་ཡིོང་མི་ི

སྲིདི་པ་མི་ཟིད། གནས་རྩོ་ཆེནེ་གངས་རནི་པ་ོཆེ་ེ

དང་། མིཚོ་ོམི་ཕེམི་གཉིསི་ལའང་འགྲེ་ོབོསྐྱོདོ་

སགོས་ཀྱི་ིརང་དབོང་མིདེ་པ། རྩོདོ་རྙེགོ་ད་ེདག་སལེ་

ཐེབོས་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

སྐུ་ཚོབོ་དབོར་ཞི་ིམིོལ་གང་མིགྱིོགས་གནང་དགོས་

སྐརོ་སགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་བོདོ་ནང་

ཆེསོ་དད་རང་དབོང་མིདེ་པ་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིདམི་

བོསྒྲིགས། མི་ིརགིས་དབྱོ་ེའབྱོདེ། བོདོ་ནང་རྒྱ་མི་ི

རགིས་སྤེ་ོཤུགས་ཇ་ེཆེརེ་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པ། བོདོ་

མིི་རྣམིས་ནས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་གནང་

བོཞིིན་ཡིོད་པ་སོགས་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་།

 ད་ེནས་ཚོོགས་པའ་ིངོས་ནས་ལས་རིམི་

ད་ེའདྲི་བོསྒྲིིག་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་ཆེབོས་

ཅེགི མི་འངོས་པར་ཡིང་མུ་མིཐུད་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ག་ོ

རྟིོགས་སྤེེལ་གནང་ཡིོང་བོའི་རེ་སྐུལ་བོཅེས་ཞུས་

གནང་འདུག  མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

མིཆེོག་གིས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་ཚོང་མིར་ལེགས་

གསལོ་མིཇལ་དར་གནང་རྗེསེ། ཚོགོས་ཆེནེ་ད་ེ

བོཞིནི་རྒྱལ་ཁོའ་ིངང་གྲེལོ་ཡིདོ། ད་ེརྗེསེ་སྐུ་མིགྲེནོ་

རྣམི་པ་དང་། ཚོགོས་བོཅེར་བོ་ཡིངོས་རྫོགོས་ (In-

dira Gandhi Pratishtan) ཚོགོས་ཁོང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་དར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར། ཚོགོས་

པའ་ིདར་ཆེ་བོཅེས་བོསྒྲིེངས་འཛུགས་ཡིོད་སར་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། ། 

ཁྲིགི་རྩོ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་ལྷན་ལ་དྭགས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་པ།

༄། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲི་ོཚུདོ་ ༡༡།༠༠ ཐེགོ་ལ་དྭགས་ནས་ཡིིན་པའ་ིཁྲིགི་

མིཆེོག་གིས་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་གནང་བོ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ིལྷན་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁོང་དུ་

རྩོ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། ལ་དྭགས་ནང་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ཐུབོ་བོསྟན་ཚོེ་

དབོང་མིཆེགོ  ལ་དྭགས་དགནོ་པ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་རྒན་ཤེས་གྲུབོ་བྱོམིས་པ་ལགས་

གཙོོས་པའ་ིམི་ིལྔ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་

གདན་ཞུས་གནང་སྟ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

མིཆེགོ་གསི་གྲེོས་ཚོགོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོ་དང་

སྦྲགས།  ཉི་ེཆེར་ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡ ནས་ ༨ བོར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གྱིི་སྔོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་

འཚོགོས་བོཞིནི་པ་དང་བོསྟུན། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ལྡི་ལིར་ཆེེད་ཕེེབོས་

ཀྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མིང་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡིདོ་སྐརོ་དང་། སྐབོས་དརེ་ལ་དྭགས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་འཇམི་དབྱོངས་ཚོ་ེརིང་རྣམི་རྒྱལ་མིཆེོག་

དང་ལྷན་དུའང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་

བྱུང་སྐརོ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡོ་ེཡུ་པིའ་ིརྒྱལ་

ས་ལཀ་ནའོ་རུ་ཉིེ་ཆེར་ཧིིན་བོོད་མིཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པས་བོདོ་དང་། གངས་རནི་པ་ོཆེ།ེ མིཚོ་ོམི་

ཕེམི་བོཅེས་ལ་རང་དབོང་དགོས་སྐོར་གྱིི་ཚོོགས་

ཆེནེ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིོན་མིཆེོག་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནད་

ཡིདོ་མི་ིསྣེ་མིང་པ་ོམིཇལ་འཕྲིད་དང་། བོདོ་དནོ་སྐརོ་

ག་ོརྟིོགས་སྤེེལ་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་བོཅེས་ཀྱི་ིཐེོག་བོཀའ་

བོསྡུར་ལྷུག་པ་ོགནང་རྗེསེ། སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པར་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕེེབོས་སྐྱོེལ་ཞུས་གནང་

ཡིདོ་པ་བོཅེས། ། 

ལ་དྭགས་ཁྲིགི་རྩོ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་བོཅེས་
སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲིནོ། 
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ག་ིརྣམི་ཐེར་ཕྱིག་དེབོ་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་

སྒོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་རྒྱབོ་

གངས་སྐྱོིད་བོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིོད་ཁོང་ག་ིཚོོགས་ཁོང་
འཚོམིས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་རྣམི་ཐེར་

བློ་ོཉི་ེཔ་ོཚོརོ་གྱི་ིཡིདོ། གཙོ་ོབོ་ོརནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ག་ི

ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བོསྟན་པ་དང་ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་འགན་བོཞིེས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

རང་བོཞིནི་གྱིསི་བློ་ོཉི་ེཔ་ོཡིངོ་རྒྱུ། ད་ེའདྲི་ཞིགི་མིནི་

ནམི་བོསམི་ནས་ཐེགོ་མིར་ད་ེགཅེགི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེེའི་རྣམི་ཐེར་གྱིི་རྩོོམི་པ་པོ་

འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པ་ར་ེམིད་ོསེངྒ་ེལགས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་གཞིིར་བོཟུང་གསི། ཐེགོ་མིར་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་

ལ་བོཅེར་འདྲི་ིགནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཨིནི་ཇིའ་ིཐེགོ་

ལ་བོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིོད་ཁོང་ནས་ཕྱིག་དཔ་ེཔར་སྐྲུན་

གནང་བོ། ད་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་ཐེའ་ེཝན་ནང་

རྒྱ་ཡིིག་ཐེོག་ལ་དབུ་འབྱོེད་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་དེ་

དུས་བོོད་མིིའ་ིརང་དབོང་དང་གསར་ལམི་ཁོག་ནང་

ཕྲིན་བུ་མིཇལ་སངོ་། ད་ེའདྲིའ་ིཐེགོ་ནས་རནི་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེགོ་ག་ིརྣམི་ཐེར་ད་ེའདྲི་རདེ། དངསོ་སུ་རནི་པ་ོ

ཆེེའི་རྣམི་ཐེར་གང་ཡིིན་པ་དེ་རིང་མི་གཏོགས་

དམིགིས་བོསལ་མིཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡིདོ་མི་རདེ། ད་ེ

ཡིིན་དུས་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་རྣམི་ཐེར་ཐེོག་ལ་

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་རྣམི་པ་ཚོོར་བློོ་བོསྐྱོེད་རག་རྒྱུ་

དང་། རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་རྗེསེ་ལ་དམིགིས་

བོསལ་གྱིིས་ཞིབོས་འདེགས་ཆེགས་རྒྱུ་བོཅེས་ཀྱིི་

ནང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེ

རངི་མིཆེགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་

དགེ་བོཤེས་ལྷག་རྡོོར་ལགས་བོཅེས་ནས་བོཀའ་

ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ག་ིརྣམི་ཐེར་ 

“མི་ིཚོ་ེགཅེགི་ལ་སྐྱོ་ེབོ་གསུམི་” ཞིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་

དབུ་འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

 དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

དེ་རིང་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་ལ་ཕེེབོས་པའི་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེ

མིཛིོད་ཁོང་གི་འགན་འཛིིན་དགེ་བོཤེས་ལྷག་རྡོོར་

ལགས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ། ལས་ཁུངས་ཁོག་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེརྣམི་པ། 

གཞིན་ཡིང་རྩོོམི་པ་པ་ོདང་། གནད་ཡིདོ་མི་ིསྣེ་བོཅེས་

ཚོང་མིར་ཐེོག་མིར་ངོས་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་དང་། ང་རང་སྒོརེ་ངསོ་ནས་

དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་བོཅེར་རྒྱུ་བྱུང་བོར་ཧི་

ཅེང་བོསྐལ་བོ་བོཟིང་པ་ོབྱུང་། ང་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་

རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་དང་ལྷན་དམིིགས་བོསལ་ཆེོས་

འབྲེལེ་མིདེ་ཀྱིང་། རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་མིཇལ་བོསྡོད་ཀྱི་ི

ཡིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀརིྟི་ིབྱོསེ་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ི

ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁོན་ཁོ་ཤས་མིཇལ་ཡིོང་དུས། 

ལམི་སངེ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་དྲིན་ཡིངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

ཡིིན་དུས་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆེོག་ལ་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེགོ བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་དག་ེབོཤསེ་ལྷག་རྡོརོ་ལགས་བོཅེས་ནས་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེ
ཀརིྟི་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ིརྣམི་ཐེར་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས། 

༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀརིྟི་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ིརྣམི་ཐེར་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཁོག་ཅེགི་ཆེདེ་
བོཅེར་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཐེགོ་ཕྲིན་ནས་ཞུ་ཐུབོ་ཐེབོས་ཡིདོ་མི་རདེ། རྣམི་པ་

ཚོ་ོཚོང་མི་མིཁྱནེ་པའ་ིབོདག་པ་ོཡིནི་དུས། རནི་པ་ོ

ཆེ་ེམིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་པ་འཕྲིནི་ལས་དང་། དུས་རྒྱུན་

དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

འགན་འཁུར་བོཞིེས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ང་ཚོོ་ཚོང་

མིས་དྲིན་གས་ོཞུ་དགསོ་པ་གཅེགི་དང་། ལྷག་པར་

དུ་དེ་རིང་རྣམི་ཐེར་འདིའི་ཐེོག་ལ་འབྲེེལ་ཡིོད་ཚོང་

མིའི་ངོས་ནས་ཕྱིག་རོགས་མིང་པོ་ཞིིག་གནང་

འདུག་པར་ལགེས་སོའ་ིབོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 རིན་པ་ོཆེ་ེམིཆེོག་ག་ིརྣམི་ཐེར་འདིའ་ིཐེོག་

ནས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཆེ་ཚོང་རྟིོགས་ཐུབོ་རྒྱུ་

གཅེགི་དང་། ད་ེབོཞིནི་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ག་ིསྐུ་སྒོརེ་

གྱི་ིགསན་བོསམི་དང་། ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམིཛིད་

འཕྲིིན་གནང་ཕྱིོགས་ཚོང་མི་འདིའ་ིཐེོག་ནས་རྟིོགས་

ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ལྟ་

བུར་ཆེ་མིཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། གངོ་དུ་དག་ེབོཤསེ་ལྷག་

རྡོོར་ལགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གཞིིར་བོཟུང་རེད། 

བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོཙོན་འཛུལ་

མི་བྱོས་པའི་སྔོན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་གང་འདྲི་

ཡིདོ་མིདེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགནས་

བོབོ་གང་འདྲི་ཡིདོ་མིདེ། ད་ེབོཞིནི་མིད་ོསྨོད་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིགནས་བོབོ་གང་འདྲི་ཡིོད་མིེད་རྣམིས་གསལ་པ་ོ

རྟིགོས་ཐུབོ་པ་ཞིགི་དང་།  ད་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ 

ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་བོཙོན་

འཛུལ་བྱོེད་འགོ་བོཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་དང་། 

རིག་གཞུང་རྣམིས་གཏོར་བོཤིག་བོཏང་དང་གཏོང་

བོཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་དབུས་པའི་

བོོད་མིི་ཁྲིི་བོརྒྱད་ལྷག་ཙོམི་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་

པའ་ིབོརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིགནས་སྟངས། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་

ཕེབེོས་པ་ནས་བོཟུང་སྟ།ེ ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

ཞུས་པ་ཡིནི་ན། བྷག་ས་ཆེསོ་སྒོར་གྱི་ིགནས་སྟངས་

དང་། ཌིལ་ཧིརོ། ད་ེབོཞིནི་དགནོ་སྡོ་ེས་ོས་ོནས་ད་

བོར་འཛུགས་བོསྐྲུན་གནང་བོའི་གནས་སྟངས་དེ་

ཚོོའ་ིགྲེས་མིཁྱནེ་རྟིགོས་ཐུབོ་པ་ཞིགི་རདེ་འདུག ད་ེ

ཡིིན་དུས་ང་རང་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་བོསམི་བློོ་འཁོོར་

རྒྱུར། ང་ཚོོའ་ིནང་ཆེསོ་ད་ེབོོད་ལ་དུས་རབོས་ ༧ པ་

ནས་སྲིལོ་གཏདོ་པ་དང་། དུས་རབོས་ ༨ པ་ནས་

ནང་ཆེོས་དར་རྒྱས་བྱུང་བོར་བོསམི་བློོ་གཏོང་གི་

ཡིོད་པ་ཡིོངས་གྲེགས་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་ནང་ཆེོས་

ཉིམིས་ཉིསེ་འདྲི་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཀྱིང་། བོོད་ནང་དགནོ་

སྡོ་ེཁོག་ག་ིརིས་སུ་མི་ཆེད་པའ་ིཆེོས་བོརྒྱུད་རྣམིས་

དར་རྒྱས་བྱུང་ཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་དེའ་ིརྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༢༢ བོར་ལ་ོང་ོ ༦༠ ལྷག་ཙོམི་གྱི་ི

ནང་ག་ིགནས་བོབོ་ལ་བོལྟས་པ་ཡིནི་ན། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ཆེསོ་བོརྒྱུད་རིས་སུ་མི་ཆེད་

པ་དར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་རདེ། ད་ེཡིང་

དགནོ་པ་ལྷ་ཁོང་། གཙུག་ལག་ཁོང་ཙོམི་མི་ཡིནི་

པར། ནང་ག་ིསློོབོ་སྦྱིངོ་ག་ིགནས་སྟངས་ཐེགོ་ནས་

དེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྡོིངས་ཆེའི་ཐེོག་ནས་འགྲེན་

བོསྡུར་བྱོས་ན་བྱོདེ་འོས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ རྣམི་དཔྱདོ་དང་། 

བློ་ོསྟབོོས་ཀྱི་ིརགི་པ། ཤསེ་ཡིནོ་གྱི་ིག་ོརྟིོགས་ད་ེཚོ།ོ 

དག་ེབོཤསེ་རདེ། མིཁོན་པ་ོརདེ། ད་ེལས་གཞིན་

པའ་ིསློོབོ་སྦྱིོང་ག་ིགཞུང་ཆེེན་བོཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་ིཐེོག་

ལ་འཆེད་ཉིན་བྱོདེ་ཐུབོ་མིཁོན། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

འཆེད་རྩོདོ་རྩོམོི་གསུམི་བྱོདེ་ཐུབོ་མིཁོན། ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་དུས་རབོས་ཕྱིེད་ཀའ་ིནང་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་བོ་

དརེ་ཕྲིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲི་པརོ་མིཐེངོ་ག་ིའདུག མི་ི

གཅེགི་ག་ིམི་ིརབོས་ཕྱིདེ་ཀ་ཙོམི་རདེ། དའེ་ིནང་ད་ེ

འདྲི་བོ་བྱུང་བོ་ང་ཚོོས་དངོས་སུ་རྟིོགས་ཐུབོ་རྒྱུ་ཡིོད་

པ་ད་ེཧི་ལས་དགསོ་པ་ཞིིག་རདེ། གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་

རྗེའེ་ིབོཀའ་དྲིནི་རདེ། ད་ེབོཞིནི་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ིརནི་

པོ་ཆེེ་མིཆེོག་སོགས་ཁོོང་རྣམི་པས་དེ་འདྲིའི་དུས་

ཚོོད་གནས་བོབོ་ལ་དགོངས་བོཞིེས་གནང་ནས་

ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁོན་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ཁོངོ་རྣམི་པ་

དངསོ་གནས་བོཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པ་ོཡིིན་པ་དང་། དུས་

ནམི་དུའང་སམེིས་ནང་བོརྗེདེ་ཐེབོས་མིདེ་པ། ད་ེ

འདྲིའ་ིབོཀའ་དྲིིན་བོསམི་ཤེས་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པའ་ི

གནས་སྟངས་ཤགི་ཆེགས་བོསྡོད་འདུག ད་ེཡིིན་

དུས། རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་ལ་ད་ེརངི་ག་ོསྐབོས་འད་ི

བོརྒྱུད་ནས་རནི་པ་ོཆེེའ་ིམིཛིད་རྗེསེ་ཚོང་མིར་བོཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པར་བོདོ་བོསྟན་

སྲིིད་ཐེོག་དུས་ཇ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིཛིད་

འཕྲིནི་ད་ེཚོ་ོགནས་པ། ལྷག་པར་དུ་རནི་པ་ོཆེ་ེ

མིཆེོག་ག་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ཕྱིགོས། ཐེགོ་མིར་རནི་པ་ོཆེསེ་ང་ཚོོའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཁོག་མིང་པོའ་ིནང་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡིོད་

པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་བོཅེའ་ཁྲིིམིས་ཟིནི་བྲེསི་ཚོགོས་ཆུང་

ནང་ལའང་ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་མྱོངོ་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

རྗེསེ་ཆེསོ་དནོ་བོཀའ་བློནོ་གནང་ཡིདོ་རདེ། ད་ལྟ་

ཡིིན་ནའང་བོོད་ཆེོལ་གསུམི་ཆེིག་བོསྒྲིིལ་གྱི་ིཐེོག་ལ་

བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟིི་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་

དགོངས་པ་བོཞིེས་ཕྱིོགས་དེ་བློ་ན་མིེད་པ་ཞིིག་

མིཇལ་གྱི་ིའདུག ང་ཚོསོ་ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་

བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ིརྣམི་ཐེར་དབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་གསུང་
བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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དུ་མིིག་དཔ་ེབོལྟས་ནས་གོམི་པ་མིདུན་བོསྐྱོོད་བྱོེད་

ཐུབོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག

 མིཐེའ་དོན་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟི་ི

རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་

བོརྟིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིདགངོས་བོཞིེད་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབོ་ཐུབོ་པ། མི་འངོས་པར་བོདོ་ཆེལོ་ཁོ་གསུམི་

སྤྱི་ིཡིངོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་མིད་ོསྨོད་ཕྱིགོས་དང་། 

གཞིིས་ལ་ཡིོད་པའི་ཀིརྟིི་དགོན་པའི་བོསྟན་འགྲེོ་

ཐེམིས་ཅེད་ལ་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་ཁྱབོ་སྤེེལ་ཐུབོ་

པ་དང་། སྐུ་དངསོ་སུ་ཞིབོས་ཅེག་གནང་ཐུབོ་རྒྱུའ་ི

ཐུགས་སྨོོན་དང་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་བོཅེས་

གསུངས་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིགཉིསི་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་ཨི་ོ

ར་ིས་མིངའ་སྡོེའ་ིཁོངོས་དང་། བྷ་ིཇ་ེཌི་ིསྲིདི་དནོ་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེ ཊ་ི ཨི་ེས་ི ཏུལ་ས་ི (Shri. K. T. S. 

ཡིདོ།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་སྐོར་སོགས་ང་ོསྤྲོོད་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ད་བོར་ལ་ོང་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙོམི་རིང་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་

ནས་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོ་དེ་བོཞིིན་བོཀའ་

དྲིནི་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་པ། བོདོ་ནང་གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་

མི་ིརྣམིས་མུ་མིཐུད་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིགདུག་

རྩུབོ་ཅེན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འོག་ཆེོས་དད་རང་དབོང་དང་། 

སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་། སྐད་ཡིགི་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརང་

དབོང་སོགས་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་མིེད་

པའ་ིསྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་རྗེེས། ཁོངོ་རྣམིས་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁོང་ནང་གཟིིགས་སྐོར་

ཕེབེོས་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མུ་ཛི་ིབྷུ་ལ་ ཁོན་ (Shri. 

Muzibulla Khan, MP Rajya Sabha from 

Odisha) མིཆེགོ་དང་། ཆེ་ཏ་ིས་ིགྷར་མིངའ་སྡོའེ་ི

ཁོངོས་དང་། ཀངོ་ར་ེས་ིསྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ནས་

Tulsi, MP Rajya Sabha from Chhattisgarh) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་

དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་

གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་སྣེེ་ལེན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ཕེ་རན་སིའ་ིསྲིིད་འཛིིན་ལས་ཐེོག་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ིམི་ེནོལ་མིེག་རོན་མིཆེོག་སློར་ཡིང་

སྲིདི་འཛིནི་དུ་བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡིངོས་དང་། སྐབོས་ ༡༧ པའ་ི

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

ཕེ་རན་སིའི་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་འོས་བོསྡུ་ཆེེན་མིོའ་ིཁྲིོད་

ཕེ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ིམི་ེནལོ་ མིགེ་

རནོ་ (Emmanuel Macron) མིཆེགོ་སློར་ཡིང་

སྲིིད་འཛིིན་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་དགའ་བོསུའ་ི

འཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

 འཚོམིས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དནོ། སྐུ་ཉིིད་

སློར་ཡིང་ཕེ་རན་སི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དུ་

བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོ་དསེ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་། 

ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིོགས་ཐེད་ཕེ་རན་སིའི་མིི་མིང་

ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པ་མིཚོནོ་ཐུབོ། སྐུ་ཉིདི་

ནས་མུ་མིཐུད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་མིང་གཙོོ་སྲི་བོརྟིན་

དང་། འགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་རྒྱུའ་ིར་ེ

བོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ། བོདོ་ལྟ་བུར་ཆེ་མིཚོནོ་ན། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་བོཙོན་འོག་ཏུ་མུ་མིཐུད་གནས་

ཡིདོ་པ་མི་ཟིད། བོདོ་ནང་ཆེསོ་དད་རང་དབོང་དང་། 

སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་། ད་ེབོཞིནི་རང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མུ་ཛི་ིབྷུལ་ཁོན་མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་
ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེཊ་ིཨི་ེཤ་ིཏུལ་ས་ིམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐད་ཡིིག་སྦྱིོང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་དབོང་སོགས་གཞི་ིརྩོའ་ི

འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ཡིོངས་རྫོོགས་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གསི་རྡོགོ་རལོ་བོཏང་དང་གཏོང་བོཞིནི་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༦ ལརོ་སྐུ་ཉིདི་དང་། བོདོ་

མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

བོར་བོརྟིེན། སྐུ་ཉིིད་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་

མིཁྱནེ་རྟིགོས་ཡིདོ་ངསེ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཁྱདེ་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་འོག་ཕེ་རན་ས་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ནང་གནས་པའ་ིབོོད་

རིགས་རྣམིས་ལ་ད་བོར་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་བོར་ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་པའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡིངོ་བོའ་ིར་ེབོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིསེ་འཁོོད་གནང་འདུག་པ་བོཅེས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་

ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁོག་ཅེགི་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཉི་ེཆེར་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ི

རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ (Standing Committee 

Singh Aujla, Lok Sabha Member from 

Punjab) མིཆེགོ ཨིན་དྷི་ར་པར་ཏ་ིཤ་མིངའ་ཁོོངས་

མིཆེགོ ཏ་མིལི་ནཱ་དུ་མིངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་པའ་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨིེ་

ས་ི གྷ་ནཱ་ཏ་ིརབོ་ཝེམི་ (Shri. S Gnanathiraviam, 

Lok Sabha Member from Tamilnadu) མིཆེགོ 

མི་ཧི་ར་ཤི་ཊ་མིངའ་ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སན་ཇེ་ 

ཧི་ར་ེབྷའ་ོ ཇ་དེབོ་ (Shri. Sanjay Haribhau Jad-

hav, Lok Sabha Member from Maharash-

tra) མིཆེགོ ཡུ་པ་ིམིངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇེ་ 

པར་ཀ་ེཤ་ི (Shri. Jai Prakash, Lok Sabha 

Member from UP) མིཆེགོ ཧི་ིམི་ཅཱལ་མིངའ་

ཁོོངས་ནས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཀ་ིཤན་ ཀུ་མིར་ (Shri. Kis-

han Kapoor, Lok Sabha Member from HP) 

མིཆེགོ ནུབོ་བྷངེ་གྷལ་མིངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིནི་པའ་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ནིལ་ 

ཀུ་མིར་ མིནོ་ཌི་ (Shri. Sunil Kumar Mondal, 

Lok Sabha Member from West Bengal) 

མིཆེགོ གྷུ་ཇུ་ར་ཏ་མིངའ་ཁོོངས་ནས་ཡིནི་པའ་ིརྒྱ་

on Energy) ག་ིཚོགོས་མི་ིབྷ་ིཧིར་མིངའ་ཁོངོས་

ནས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ཇིབོ་ རན་ཅེན་ སངིྒ་ (Shri. Rajiv 

Ranjan Singh, Lok Sabha Member from 

Bihar) མིཆེགོ་དང་། པན་ཇབོ་མིངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་གྷུར་ཇ་ིཏ་ི སངིྒ་ ཨུ་ཇ་ལ་ (Shri. Gurjeet 

ནས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཅེན་དྷིར་ ཤ་ིཀར་ བྷ་ེལན་ (Shri. 

Chandra Sekhar Bellan, Lok Sabha Mem-

ber from AP) མིཆེགོ ཡུ་པ་ིམིངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཧི་ར་ིཤ་ ཌི་ིཝཡི་ེཝ་ིཌི་ི (Shri. Harish 

Dwivedi, Lok Sabha Member from UP) 

ཕེ་རན་སིའ་ིསྲིདི་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ིམི་ེནལོ་ མིགེ་རནོ་ (Emmanuel Macron) མིཆེགོ

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ག་ིཚོགོས་མི་ིཁོག་ཅེིག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་
གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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སྐུ་མིགྲེནོ།

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌིིབོ་

སངི་ ཤན་ཀར་སངི་ ར་ཐེོཌི་ (Shri. Dipsinh 

Shankarsinh Rathod, Lok Sabha Member 

from Gujarat) མིཆེགོ ཨི་སམི་མིངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ཇཏི་ ཀུ་མིར་ བྷུ་ཡིན་ (Shri. Ajit Ku-

mar Bhuyan, Rajya Sabha Member from 

Assam) མིཆེགོ ར་ཇ་ས་ིཐེན་མིངའ་ཁོངོས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ར་ཇིན་དྷིར་ གྷ་ིལ་ོཊ་ (Shri. Rajendra 

Gehlot, Rajya Sabha Member from Rajast-

han) མིཆེགོ ཡུ་པ་ིམིངའ་ཁོངོས་ནས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སན་

ཇ་ེ ས་ིཏ་ི (Shri. Sanjay Seth, Rajya Sabha 

Member from UP) མིཆེགོ་བོཅེས་དང་། ལས་

བྱོེད་ཁོག་ཅེིག་བོཅེས་ཧིི་མི་ཅཱལ་མིངའ་སྡོེའི་ནང་

ལས་དནོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་པ་དང་བོསྟུན། ཕྱི་ིཟླ་ ༤ ཚོསེ་ 

༢༢ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམིང་ཆེ་ེབོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་། 

མིངའ་སྡོེའི་ལས་བྱོེད་ཁོག་ཅེིག་བོཅེས་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་གིས་གཙོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་

རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་སྣེེ་ལེན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཁོོང་རྣམིས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་

ཕེེབོས་པར་འཚོམིས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོན། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བོདོ་རང་བོཙོན་ཤརོ་བོ་ནས་

བོཟུང་ད་བོར་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙོམི་རིང་ང་ཚོོ་རྒྱ་

གར་ནང་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་གནས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་དང་། 

དུས་ཚོོད་དེའ་ིརིང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོབོོད་

མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་༸སྐུའི་སྲུང་བྱོ་

གནང་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡིདོ། ད་ལྟའ་ི

ཆེར་བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་པའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བོཅེས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ངསོ་འཛིནི་

ཐུབོ་པ་ཆེགས་བོསྡོད་པ་དེ་ཡིང་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་བོར་བོརྟིནེ་ནས་བྱུང་བོ་ཡིིན་དུས། རྒྱ་གར་

གཞུང་མིང་གཉིིས་ན་ིང་ཚོོར་ཧི་ཅེང་གིས་བོཀའ་དྲིིན་

ཆེནེ་པ་ོཡིནི་པར་མི་ཟིད། རྒྱ་གར་ན་ིང་ཚོོའ་ིཕེ་ཡུལ་

གཉིསི་པ་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཡིདོ།

 རྩོ་བོའ་ིབོདོ་ནང་ཡིདོ་དུས་ནས། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་བོོད་

གཞུང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲེོ་ལུགས་དེ་བོཞིིན་མིང་

གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཐེོག་ཕེེབོས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་

བོཞིསེ་གནང་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་དམིར་གཞུང་གསི་སྲིདི་

བྱུས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ལམི་ལྷོངས་མི་བྱུང་བོར་བོརྟིེན། 

བོཙོན་བྱོལོ་ནང་ཕེེབོས་འབྱོརོ་བྱུང་མི་ཐེག ༸གངོ་

ས་མིཆེགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་མི་ིམིང་ལ་མིང་

གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་རིམི་བོཞིནི་

ཚོད་དང་ལྡན་པའི་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཡིོང་

རྒྱུར་བོཅེསོ་བོསྒྱུར་རིམི་པ་གནང་སྟ།ེ ད་ལྟའ་ིཆེར་

མིང་གཙོའོ་ིཀ་བོ་གསུམི་དང་། རང་དབོང་ཅེན་གྱི་ིསྡོ་ེ

ཚོན་གསུམི་བོཅེས་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་སྟངས་དང་མིཐུན་པའི་ཐེོག་ཤར་

བོསྐྱོདོ་གནང་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ་ཅེསེ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐརོ། གྲེསོ་

ཚོགོས་ནང་སྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པ་མིདེ་པ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ནས་སྔོན་རྩོིས་བོཀའ་འཁྲིོལ་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གི་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་གནང་

བོཞིིན་ཡིོད་པ་སོགས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིགོས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ི

གྲུབོ་ཆེ་དང་། བོདུན་ཕྲིག་ར་ེལ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་གཉིིས་ར་ེའཚོགོས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ། ད་ེ

བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོན་གནང་

ཕྱིགོས། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་དེ་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་མིཐེའ་

གསལ་ཐེབོས་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་

མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེལ་ཐེབོས་ཀྱི་ིཐེབོས་ལམི་

བོཙོལ་རྒྱུ་ཡིནི་པ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཐེགོ་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་གནང་

རྒྱུའི་ཆེེད་དུ་ལས་དོན་བོརྩོམིས་དང་རྩོོམི་བོཞིིན་

ཡིོད་པ་སོགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

སྐརོ་ཞིབིོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་ཧིི་མི་ཅཱལ་མིངའ་ཁོོངས་ནས་

ཡིིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ིཤན་ཀུ་མིར་ (Shri. Kishan Ka-

poor, Lok Sabha Member from HP) མིཆེགོ་

གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་རྒྱུ་

བྱུང་བོར་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་
ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའ་ིདབོར་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཐུབོ་

པར་བོསྔགས་བོརྗེདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་དང་། 

བོོད་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་གཉིིས་དབོར་གྱི་ིལ་ོམིང་རིང་ག་ི

མིཛིའ་མིཐུན་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་མུ་མིཐུད་གནས་བོཞིིན་

ཡིོད་པ་ད་ེན་ིའཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁོབོ་གཞིན་གྱིིས་མིིག་

དཔ་ེབོལྟ་འསོ་པ་ཞིགི་རདེ་ཅེསེ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་

མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་འགྲེོ་བོ་མིིའི་

རགིས་ཡིངོས་ལ་བོད་ེསྐྱོདི་ཡིངོ་ཐེབོས་དང་། འཛིམི་

གླིིང་ནང་ཞིི་བོདེ་བོསྐྲུན་ཐེབོས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་

བོཞིསེ་བོཞིིན་ཡིདོ་སྟབོས། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་

མིགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མིཆེོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆེེས་མིཐེོའ་ི

གཟིངེས་རྟིགས་ (Bharat Ratna) འབུལ་དགོས་

པའ་ིསྐརོ་དང་། གཞིན་ཡིང་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་

དབོར་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིིན་པའི་འཕེགས་བོོད་ས་

མིཚོམིས་ཀྱིི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་སློད་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་སེལ་ཐེབོས་གནང་རྒྱུ་ཧི་ཅེང་གི་གལ་

ཆེེན་པོ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡིོད་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། 

མིཐེར་སྐུ་ཞིབོས་ཁོོང་གིས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམི་པས་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་

ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡིོང་བོའ་ིའབོོད་

སྐུལ་བོཅེས་ཞུས་གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་གར་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པའི་དབོར་བོོད་དོན་ཐེོག་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་བོ་དང་། སྐབོས་དེར་

ཁོོང་རྣམིས་དགྱིེས་ཚོོར་ཆེེན་པོའ་ིཐེོག་བོོད་དོན་དང་། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་བོཅེས་ལ་ཐུགས་སྣེང་ཧི་

ཅེང་ཆེནེ་པ་ོགནང་སངོ་། ད་ེརྗེསེ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁོང་ནང་གཟིིགས་སྐོར་དུ་ཕེེབོས་གནང་ཡིོད་

པ་བོཅེས། །

“༸རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིམིངནོ་དགའ་སློོབོ་གྲྭ། ༸སྐུའ་ིབོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།” ཞིསེ་པའ་ིམིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོད་ེ

སྐྱོིད་གླིིང་པོ་ཏ་ལ་ཚོོགས་ཁོང་ནང་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་
བོོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ་དང་། གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དྲུང་

སུ་རནེ་དྷིར་ (Dr. Surendar- Head of Depart-

ment of clinical psychology, NIEPVD) མིཆེགོ 

སྡོེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དོན་གྲུབོ་རྒྱལ་པོ་

ལགས། ཨི་ཤ་སློབོོ་གྲྭའ་ིསློབོོ་སྤྱི་ིལྕམི་སྐུ་ཨིམི་བྷ་ིཀ་ 

(Mrs. Ambika- Principal of Asha School) 

ལགས། དམིིགས་བོསལ་དགསོ་མིཁོ་ོཅེན་ལ་

ཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་མིཁོན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོགོས་པ་ (Raphael Center) ཡི་ིའགན་འཛིནི་

ལྕམི་སྐུ་པ་ིར་ིཡི་ོ ལལ་ (Mrs.Priyo Lall) ལགས་

བོཅེས་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོད་ེསྐྱོདི་གླིངི་ས་གནས་མི་ི

མིང་དང་། མིངནོ་དགའ་སློབོོ་གྲྭའ་ིདག་ེལས་བོཅེས་

ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་འདུག

 དེ་ཡིང ་མིཛིད་སྒོོ་དངོས ་གཞིི་དབུ ་

འཛུགས་མི་གནང་སྔནོ། མིངནོ་དགའ་སློབོོ་གྲྭའ་ིསྡོ་ེ

ཚོན་ས་ོས་ོནས་པར་རིས་འགྲེེམིས་སྟོན་ཞིིག་གནང་

བོར། སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོམིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་སྐུ་

མིགྲེནོ་རྣམི་པས་གཟིགིས་སྐརོ་གྲུབོ་རྗེསེ། མིཛིད་སྒོ་ོ

དངསོ་གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་ཞིངི་། ད་ེཡིང་ཐེགོ་

མིར་ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་འཕེགས་བོོད་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ་དང་། ད་ེནས་མིངནོ་དགའ་སློབོོ་

གྲྭའི་དགེ་ཆེེ་ཉིི་མི་ལགས་ནས་འཚོམིས་འདྲིིའི་

འཛུགས་འཕྲིོད་བོསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབོ་ཁོོངས་

མིངོན་དགའ་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བོསལ་དགོས་མིཁོ་ོ

ཅེན་གྱི་ིསློོབོ་གྲྭ་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༢ འཁོརོ་བོ་

དང་བོསྟུན། “༸རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་

འཁྲུངས་པའ་ིམིངནོ་དགའ་སློབོོ་གྲྭ། ༸སྐུའ་ིབོཀའ་

དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།”ཞིེས་པའི་མིཛིད་སྒོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་གནང་ཡིདོ།

 སྐབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་

ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་དནོ་གྲུབོ་ལགས་དང་། དམིགིས་

བོསལ་དགོས་མིཁོ་ོཅེན་ལ་ཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་མིཁོན་རྒྱ་

གར་གཞུང་ག་ིཚོགོས་པ་ (National Institute for 

Empowerment of Persons with Multiple 

Disabilities) ཡི་ིའགན་འཛིནི་འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཧི་ིམིང་ཤུ་ དྷི་ས་ (Dr. Himangshu Das) 

མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་པའ་ིསེམིས་ཁོམིས་རགི་པའ་ི

སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་འབུམི་རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དྲུང་ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་དནོ་གྲུབོ་ལགས། མིངནོ་དགའ་སློོབོ་གྲྭའ་ིམིཛིད་སྒོའོ་ིཐེགོ་ཕེེབོས་པའ་ིགཞིན་
རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐུ་མིགྲེོན་ཁོག་ཅེགི སྡོ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་བོཅེས་ལྷན་དུ་བོསྒྲིོན་པའ་ིཔར། 



28

ཚོགོས་གཞིནོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

གསུང་བོཤད་དང་། འགན་འཛིནི་བོཀྲ་ཤསི་ཀུན་

འཛིོམིས་ལགས་ཀྱིིས་མིངོན་དགའ་སློོབོ་གྲྭའི་སྐོར་

ལ་ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བོཤད་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོ

པའ་ིགཞིིས་བོཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོའ་ིཆེེད་བོཙོན་བྱོོལ་

ནང་ཡིོད་པའ་ིབོོད་མི་ིཚོང་མིས་རྡོོག་རྩོ་གཅེིག་སྒྲིིལ་

ཐེོག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི་ིཁུར་དགོས་པ་སོགས་

གསུངས་པ་མི་ཟིད། མིངནོ་དགའ་སློབོོ་གྲྭའ་ིདག་ེ

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

གསི་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་དནོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོམིཆེགོ་དང་། སྨོན་རྩོསི་ཁོང་

ནས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམིཐུན་འགྱུར་གནང་བོའ་ིཐེོག་

མིངོན་དགའ་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བོསལ་དགོས་མིཁོ་ོ

ཅེན་གྱིི་སློོབོ་གྲྭ་ཐེོག་མིར་ཇི་ལྟར་གསར་འཛུགས་

གནང་སྟ།ེ དམིགིས་བོསལ་དགོས་མིཁོ་ོཅེན་གྱི་ིབོདོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ཁྱིམི་ལ་གཅེིག་པུར་མི་བོཞིག་པར་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ཇི་ལྟར་མིཉིམི་ཁྲིིད་ཐུབོ་པའི་སྐོར་དང་། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གསི་རྟིག་ཏུ་གཞིན་ལ་བྱོམིས་བོརྩོ་ེདང་། བོཟིདོ་

བོསྲིན། སམེིས་པ་བོཟིང་པ་ོབྱོདེ་དགསོ་པའ་ིབོཀའ་

སློབོོ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཀྱི་ི

བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་པ་རྣམིས་ཚོང་མིས་ས་ོསོའ་ིཉིིན་

རེའ་ིའཚོ་ོབོའ་ིནང་ལག་ལེན་བོསྟར་བོ་ཡིིན་ན་བོཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ང་ོམི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་སྐརོ། ད་ེབོཞིནི་

ཚོང་མིས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིརྒྱབོ་ལྗོོངས་ལ་ོརྒྱུས་

སགོས་མིཁྱནེ་རྟིགོས་ཆེེད་ “ངསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། 

ངསོ་ཀྱི་ིམི་ིམིང་།” སགོས་ཀྱི་ིཕྱིག་དེབོ་ཀློགོ་དགསོ་

པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

འོག་སྡུག་སྦྱིོང་མིནར་གཅེོད་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་

ལས་ཡིོངས་ནས་སྐུ་ལས་བོསྐྱོོན་པའ་ིའབྲེས་བུར་ད་ེ

གའི་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་

བོསལ་དགོས་མིཁོོ་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་ལུས་སེམིས་

གཉིིས་ལ་བོད་ེསྐྱོིད་བོསྐྲུན་ཐུབོ་པར་བོསྔགས་བོརྗེོད་

དང་། ཆེབོས་ཅེགི་ད་རསེ་ཀྱི་ིམིཛིད་སྒོ་ོགལ་ཆེརེ་

བོརྩོིས་ཏ་ེཕེེབོས་པའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་ཡིོངས་ལ་བོསྔགས་

བོརྗེདོ། མི་འངོས་པར་ད་ེའདྲིའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་

གཞིོན་སྐྱོེས་གང་མིང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཐུབོ་པའ་ི

ར་ེབོ་བོཅེས་ཞུས་གནང་འདུག ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བོསྟེན་དྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡན་

དནོ་གྲུབོ་ལགས་ཀྱིིས་གསུང་དནོ་སྙིིང་པརོ། བོདོ་མི་ི

ཚོང་མིས་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་

གི་ཐུགས་བོསྐྱོེད་དམི་བོཅེའ་བོཞིིའི་ཐེོག་ལ་ཐུགས་

སྣེང་ཤུགས་ཆེ་ེཙོམི་གནང་དགསོ་པ་དང་། ༸གོང་

ས་མིཆེགོ་ལ་བོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་རྒྱུར། ཚོང་

མིས་ངེས་པར་དུ་མིཐུན་སྒྲིིལ་གནང་དགོས་སྐོར་

གསུངས་འདུག

 (NIEPVD) ཡི་ིའགན་འཛིནི་འབུམི་

རམིས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཧི་ིམིང་ཤུ་ དྷི་ས་ (Dr. Hi-

mangshu Das) མིཆེགོ་གསི་དམིགིས་བོསལ་

དགསོ་མིཁོ་ོཅེན་གྱི་ིསློབོོ་གྲྭ་དང་། ཤསེ་ཡིནོ་གྱི་ིགལ་

གནད་སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཁོངོ་ནས་

འབྱུང་འགྱུར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སམི་ཡིང་ན་

བོདོ་མིིའ་ིབོསྟ་ིགནས་གཞིན་དང་ལྷན། མིཉིམི་འབྲེེལ་

ཐེོག་བོོད་ཕྲུག་དམིིགས་བོསལ་དགོས་མིཁོ་ོཅེན་གྱི་ི

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་གི་ལས་བྱོེད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་མིཐེོར་

གཏངོ་ཐེབོས་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡིདོ་

པའི་དམིིགས་བོསལ་དགོས་མིཁོན་ཅེན་གྱིི་བོོད་

ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡིར་རྒྱས་གཏོང་

ཐེབོས་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོར་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཁོོང་གིས་ཁོོང་ཉིིད་དུས་རྒྱུན་

ནས་༸གོང་ས་མིཆེོག་ལ་གུས་བོརྩོ་ིཆེེན་པ་ོཡིོད་པ་

དང་། མིགནོ་པ་ོམིཆེགོ་ག་ིམིཛིད་རྗེསེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུས་གནང་རྗེསེ། མིཐེར་མིངནོ་དགའ་སློབོོ་གྲྭའ་ི

དགེ་ཆེེ་ཉིི་མི་ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་འདིའི་མིཛིད་སྒོོའ་ི

“༸རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིམིངནོ་དགའ་སློོབོ་གྲྭ། ༸སྐུའ་ིབོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།”ཞིསེ་པའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་
ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

“༸རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིམིངནོ་དགའ་སློོབོ་གྲྭ། ༸སྐུའ་ིབོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།”ཞིསེ་པའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་
ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་གཞིན་སྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པས་བོདོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་གཏངོ་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོགཙོསོ་པའ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་རྣམི་པར་ཕྱིག་རྟིགས་ཕུལ་རྗེསེ། མིཛིད་སྒོ་ོགྲེལོ་གནང་འདུག་པ་བོཅེས། །

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབོས་ ༡༡ པའ་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམི་པའི་གྲེོས་ཆེོད་

ཨིང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༥ དང་། ཡིགི་ཆེ་ཨིང་ ༢༥ 

པ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༡༢༠ དང་། ༡༢༡ 

དགོངས་དོན་བོཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པ་ོ

མིཆེོག་གིས་མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་

སྐབོས་བོཅུ་གཅེགི་པའ་ིམི་ིའགྲེརོ། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་

དཔནོ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོ་ེརངི་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེཚོང་

དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤསི་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་

དབྱོངས་ཅེན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་

མིཚོོ་མིཆེོག་བོཅེས་བོསྐོ་གཞིག་གནང་ཡིོད་པས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོཚོགོས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམིས་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་

བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་བོཅེས་སུ་སྤྱིི་མིོས་

ཀྱིསི་ཐུགས་གཏན་ཁོལེ་བོ་དང་།

 ད་ེནས་སྔ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༤༥ ཙོམི་གྱི་ི

ཐེོག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ནས་སྔར་

སྲིལོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་

གི་དྲུང་ནས་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་

ཞུས་རྗེེས་དངོས་སུ་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་གནང་

ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིལས་བྱོདེ་སྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ཇ་ིཝལ་པན་ཌི་ིལགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙོམི་ལ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དཔེ་མིཛིོད་ཁོང་གི་ལས་བྱོེད་སྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ཇི་ཝལ་

པན་ཌི་ི (Ujjwal Pant, Committee Officer of 

the Indian Parliament Library) ལགས་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས། དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་

ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་གཞིོན་ལས་ཁུངས་སུ་

སྣེ་ེལནེ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོར་

དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་

དང་། ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོ

ལུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་སྐུ་

ཞིབོས་ཁོོང་གིས་བོོད་དོན་སྐོར་དོགས་འདྲི་ིགནང་བོ་

ཁོག་ལ་ལན་འདབེོས་གསལ་བོཤད་གནང་རྗེེས། སྐུ་

ཞིབོས་ཁོངོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའ་ིནང་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིགང་མིང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་གཟིིགས་སྐོར་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་རྒྱུའ་ི

ཞིལ་བོཞིསེ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་རྒྱུན་དུ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་སྐབོས་ ༡༡ པའ་ིཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པོའ་ིདྲུང་ནས་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་ལམི་སྟནོ་ཞུ་
བོཞིནི་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིསརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛིདོ་ཁོང་ག་ིལས་བྱོདེ་སྐུ་ཞིབོས་ཨུ་ཇ་ིཝལ་པན་ཌི་ི (Ujjwal Pant, 
Committee Officer of the Indian Parliament Library) ལགས་ལ་བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 
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སྐུ་མིགྲེནོ།

གནད་དནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབོས་ཐེགོ་ཐུགས་སྣེང་ཆེནེ་པ་ོགནང་ག་ིཡིདོ་སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོང་ནང་གཟིགིས་

སྐརོ་དུ་ཕེབེོས་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅེས། །

ཨི་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡི་ (Uzra Zeya) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་མིཐེའོ་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིིན་རྒྱབོ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༤༠ ཐེགོ་ཨི་རའི་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམི་པས་

ཕེབེོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་གཟིབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡིདོ།
གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁོང་ནང་གཟིིགས་སྐོར་སྣེེ་

ལནེ་གནང་བོ་དང་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེགོ་གསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་

ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ར་ེར་ེབོཞིནི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་སྐོར་ལ་ང་ོསྤྲོོད་སྙིིང་

བོསྡུས་ཞུས་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁོང་ནང་ཨི་རིའ་ིཆེེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་གནང་ཡིདོ།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡི་ 

(Uzra Zeya) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་

མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པར་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ི

དང་སྦྲགས། ཨི་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་

འབྲེེལ་མིཐུད་པ་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབོས་པ་དེས་རྒྱ་

བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡི་ 

(Uzra Zeya) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ ལྡ་ིལརི་རྟིནེ་

གཞིི་བྱོས་པའི་ཨི་རིའི་གཞུང་ཚོབོ་ཁོང་གི་གཞུང་

ཚོབོ་གཞིནོ་པ་ལྕམི་སྐུ་པ་ེཊ་ིར་ིས་ིཡི་  ལཱ་ས་ིན་ 

(Chargé d’Affaires Ms. Patricia Lacina) 

མིཆེགོ་དང་། ཨི་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ (USAID) ཀྱི་ི

འཛིིན་སྐྱོོང་ཕྱིག་རོགས་གཞིོན་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨིེན་ཇ་ལ་ི 

ཀརོ་ (Deputy Assistant Administrator Ms. 

Änjali Kaur) མིཆེགོ་བོཅེས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིཨི་རིའ་ི

ཆེེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསོད་ནམིས་

བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་

ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ། 

 དེ་ཡིང་ཐེོག་མིར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་གསི་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡི་ 

(Uzra Zeya) མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་

མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་

ཨི་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡི་ (Uzra Zeya) མིཆེགོ་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་མིཐེའོ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ི
མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པསོ་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་ཚོོགས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ི
ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། ཚོགོས་དྲུང་ལས་བྱོདེ་ཡིངོས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་གཟིབོ་རྒྱས་ཞུ་བོཞིནི་པ། 

ཨི་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ ཛི་ེཡི་མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་མིཐེའོ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཁོང་དུ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེབེོས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲལེ་པསོ་གཙོསོ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ི
ཚོགོས་མི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་བོཅེས་དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ནག་གཞུང་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིབོརྡོ་ལན་གསལ་པ་ོཞིིག་

སྤྲོད་ཡིོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་བོ་དང་། 

ཕྱིོགས་མིཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

གསི་གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡིངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ ཨི་རིའ་ི

གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་བོར་བོོད་དོན་ཐེོག་ཆེབོ་

སྲིདི་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེ

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་མི་ཟིད། འབྱུང་

འགྱུར་ཡིང་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་མུ་

མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡིོང་བོའི་རེ་སྐུལ་

སགོས་ཞུས་གནང་ཡིདོ།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་

ལས་འཆེར་སྐརོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། ཕེན་ཚུན་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་པ་ོགནང་སངོ་།

 མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

གིས་ཨི་རིའི་བོོད་དོན་དམིིགས་བོསལ་འབྲེེལ་

མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛིི་རཱ་ཛིེ་ཡི་མིཆེོག་ལ་ཐུབོ་

དབོང་སྐུ་དང་། ལྡ་ིལརི་རྟིནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཨི་རིའ་ི

གཞུང་ཚོབོ་ཁོང་ག་ིགཞུང་ཚོབོ་གཞིོན་པ་ལྕམི་སྐུ་པ་ེ

ཊ་ིར་ིས་ིཡི་  ལཱ་ས་ིན་ (Chargé d’Affaires Ms. 

Patricia Lacina) མིཆེགོ་དང་། ཨི་རིའ་ིརགོས་

ཚོགོས་ (USAID) ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཕྱིག་རགོས་

གཞིནོ་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨིནེ་ཇ་ལ་ི ཀརོ་ (Deputy As-

ལེགས་སྐྱོེས་ཕྱིག་རྟིགས་ཕུལ་གནང་ཡིོད ་པ་

བོཅེས། །

sistant Administrator Ms. Änjali Kaur) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ལ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཐེ ང ་ །  གཞིན་ཕྱིག་རགོས་ལས་བྱོེད་ཡིངོས་ལ་

ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅེའ་ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་བོཞི་ིབོཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བོཞི་ིཔ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༧ རསེ་གཟིའ་ལྷག་པ་ནས་ཚོསེ་ ༡༦ རསེ་གཟིའ་པ་སངས་བོར་ལས་ཉིནི་དགུ་རངི་བོཞུགས་སྒོར་སྤྱི་ིལྷན་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

ཁོང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁོལེ་སངོ་ན། ཚོོགས་མི་ིརྣམིས་དུས་ཐེགོ་ཚོགོས་བོཅེར་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ རསེ་གཟིའ་མིགི་དམིར་ཉིནི་

ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོབོཅེར་འབྱོརོ་ཐེ་ོའགདོ་གནང་དགོས་པ་བོཅེས་ཀྱི་ིཚོགོས་བོརྡོའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་སུ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབོ་

གནས་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༥ ལ་

    ཕུལ།།

༡) ཨི་རིའ་ིབོདོ་དནོ་དམིགིས་བོསལ་འབྲེལེ་མིཐུད་པ་ལྕམི་སྐུ་ཨི་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡི་མིཆེགོ་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིཨི་རིའ་ིཆེསེ་མིཐེའོ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་འཚོམིས་འདྲིིའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
༢) དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་ཨི་རིའ་ིཆེསེ་མིཐེའོ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་བོཞིནི་པ། 



གསུང་བཤད།
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ཨིེ་ནེ་སི་ཀེན་ཊར་ཧྥིི་རི་ཌིམི་ལགས་ལ་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཆེེད་སིལ་སྤེོལ་འགྲེན་བོསྡུར་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིནོ་མིཆེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། །ཨི་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་

པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ི ཀནེ་ཊར་ ཧྥི་ིར་ིཌིམི་ (Enes 

Kanter freedom) ལགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

བོོད་དོན་གླིེང་སློོང་གནང་བོར་བོཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་

ཆེདེ། རྡོ་སར་གནས་བོཞུགས་ན་གཞིནོ་དང་བློངས་

རུ་ཁོག་ཅེགི་གསི། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༡ 

ཉིིན་ནས་འགོ་བོཙུགས་ཏེ་གངས་སྐྱོིད་སིལ་སྤེོལ་

རྩོེད་ཐེང་དུ་སིལ་སྤེོལ་འགྲེན་བོསྡུར་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་

ཞུས་ཡིདོ་པ་དང་། སྐབོས་དེའ་ིསལི་སྤེལོ་དབུ་

འཛུགས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབོས་གནང་

ཡིདོ་པ་དང་། དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་མིངེྒ་

ལརོ་ས་གནས་ཉིནེ་རྟིགོ་དཔནོ་ (SHO, Mcleod-

ganj)  ཆེེད་ཕེབེོས་གནང་འདུག

 རྩོེད་འགྲེན་དབུ་འཛུགས་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། ད་རསེ་གཞིོན་སྐྱོསེ་ལྔ་ཡིསི་མི་སྐུལ་

དང་བློངས་ཐེོག་སིལ་སྤེོལ་རྩོེད་འགྲེན་འད་ིའདྲི་ཞིིག་

ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོ་དང་། ད་ེཡིང་ང་ཚོའོ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་

ཨི་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ ཧྥི་ིར་ིཌིམི་ (Enes Kanter freedom) ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་
གནང་བོར་བོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཆེདེ། གངས་སྐྱོདི་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་ཐེང་དུ་སལི་སྤེལོ་འགྲེན་བོསྡུར་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་དེའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ།

ཨི་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ ཧྥི་ིར་ིཌིམི་ (Enes Kanter freedom) ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་
གནང་བོར་བོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཆེདེ། གངས་སྐྱོདི་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་ཐེང་དུ་སལི་སྤེལོ་འགྲེན་བོསྡུར་ཐེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁོན་རུ་ཁོག་རྣམིས།

དང་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་བོསྡོད་པ་ཞིགི་རདེ། ད་ེང་ཚོོའ་ི

འཐེབོ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིོད་རེད་ཟིེར་ན། 

ཨི་རིའི་རྒྱལ་ཡིོངས་སིལ་སྤེོལ་རྩོེད་འགྲེན་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས་

ཊར་ཀིའ་ི (Turkey) མི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པ་ཞིིག་ཨི་རརི་

སློབེོས་ཚོར་བོའ་ིརྗེསེ་ལ། ཁོངོ་གསི་ས་ོསོའ་ིམིཚོན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རང་དབོང་ (Freedom) ཞིསེ་པ་

བོཏགས་ནས་རང་དབོང་གི་ཐེོག་ལ་རྩོེད་མི་ོམིཁོས་

པའ་ིནང་ག་ིའཐེབོ་རྩོོད་གནང་མིཁོན་གྱི་ིབོང་ཆེེན་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཆེགས་ཡིདོ། ད་ེའདྲི་གནང་རྒྱུ་ལས་སློ་པ་ོ

ཞིགི་མིནི་པར་མི་ཟིད། དསེ་རྐྱེནེ་པས་ས་ོསོའ་ིམིདུན་

ལམི་དང་། ལྟ་ོགསོ་ཀྱི་ིཡིངོས་ཁུངས་སགོས་ལ་

འགགོ་རྐྱེནེ་ཆེགས་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཡིདོ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་

ཁོོང་གིས་དེ་དག་ཆེ་ཚོང་བློོས་བོཏང་གིས་བོོད་མིི་

རགིས་དང་། ཡུ་གུར། ཧིངོ་ཀངོ་སགོས་འཐེབོ་རྩོདོ་

གནང་བོཞིིན་པའི་མིི་མིང་ཚོོའི་ཆེེད་དུ་རང་དབོང་

དགོས་པའི་གླིེང་སློོང་དང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོར་

བོརྟིནེ། ཁོངོ་ཉིདི་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་མིཁོན་གྲེགས་ཅེན་

ཞིགི་ཡིནི་པའ་ིཐེགོ རང་དབོང་ག་ིནུས་པ་ཡིདོ་པའ་ི

གཞིོན་སྐྱོེས་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་པ་གྲེགས་ཅེན་ཞིིག་ཀྱིང་

ཆེགས་ཡིདོ། ད་རསེ་ཀྱི་ིརྩོདེ་འགྲེན་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་

དསེ། སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ི ཀནེ་ཊར་ ཧྥི་ིར་ིཌིམི་

མིཆེགོ་ཙོམི་མིནི་པར། ཨི་རིའ་ིགླིགོ་བོརྙེན་འཁྲིབོ་

སྟནོ་པ་གྲེགས་ཅེན་སྐུ་ཞིབོས་ར་ིཆེར་ཌི་ི གྷརེ་ 

(Richard Gere) མིཆེགོ་སགོས་མི་ིརིགས་གཞིན་

གྱི་ིངསོ་ནས་བོདོ་དང་། རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོདོ་ཐེགོ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་བོཀའ་

དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་ཀྱི་ི

ཡིདོ།

 སྤྱིིར་རྩོེད་འགྲེན་སྐབོས་ཐེོབོ་ཤོར་ཡིོང་ག་ི

རདེ། ཐེབོོ་ཤརོ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོམི་རདེ། ད་བོར་རྒྱ་

ནག་ཝུ་ཧིན་ནས་མིཆེེད་པའི་ཏོག་དབྱོིབོས་གཉིན་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིསྲིིད་བློོན་གསར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨིན་ཊ་ོན་ིཨིལ་བྷ་ན་ིས་ི

མིཆེགོ་ལ་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡིངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཞིབོས་ཨིན་

ཊ་ོན་ི ཨིལ་བྷ་ན་ིས་ི (Anthony Albanese) མིཆེགོ་

ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིསྐབོས་ ༣༡ པའ་ིསྲིདི་

བློནོ་གྱི་ིདམི་འབུལ་དང་། ལས་ཁུར་བོཞིསེ་པར་

དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་དོན། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་། མིངེྒ་ལརོ་ས་གནས་ཉིནེ་རྟིོག་དཔནོ། གངས་སྐྱོདི་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་ཐེང་དུ་སལི་སྤེལོ་
འགྲེན་བོསྡུར་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་མིཁོན་དང་བློངས་གཞིནོ་སྐྱོསེ་རྣམིས་དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ཨིན་ཊ་ོན་ིཨིལ་བྷ་ན་ིས་ི (Anthony Albanese) མིཆེགོ

རམིིས་ ༡༩ རྐྱེེན་པས་ལ་ོགཅེགི་ལྷག་ང་ཚོ་ོནང་ལ་

བོསྡོད་དགསོ་བྱུང་སྟ།ེ རྩོདེ་མི་ོརྩོ་ེའདདོ་ཡིདོ་ནའང་

རྩོ་ེརྒྱུ་མིེད་པ་ཆེགས་པ་ད་ེཞི་ིཅེིང་ཕེིང་གིས་འག་ོཁྲིིད་

པའི་རྒྱ་ནག་མིི་མིང་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིིས་

འཛིམི་གླིིང་ལ་འགན་མི་ཁྱེར་བོར་བོརྟིེན་ནས་བྱུང་བོ་

ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ཆེ་ཚོང་མིས་རང་

དབོང་ད་ེཇ་ིཙོམི་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིིན་པ་སྔར་ལྷག་ཤེས་

རྟིགོས་ཐུབོ་པ་དང་། ཁྱདེ་ཚོ་ོགཞིནོ་སྐྱོསེ་ཚོསོ་མི་

སྐུལ་དང་བློངས་ཐེོག་ནས་རྩོེད་རིགས་འད་ིའདྲི་ཞིིག་

ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པ་དསེ་མིཚོནོ་ཐུབོ། རྩོདེ་མི་ོགང་འདྲི་

ཞིགི་རྩོ་ེབོ་ཡིནི་ནའང་། ས་ོསོའ་ིནུས་པར་དཔག་

པའ་ིའགན་མི་ིའདྲི་བོ་ཡིདོ་པ་རདེ། 

 ད་ེབོཞིིན་ང་ཚོོའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལ་ཡིིན་

ནའང་། ཚོང་མིར་ས་ོསོའ་ིའགན་ཡིདོ་རདེ། འགན་

ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཚོང་མིས་ཁུར་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

རདེ། ད་རསེ་རྩོདེ་འགྲེན་ད་ེབོཞིནི་སྐུ་ཞིབོས་ཨི་ེན་ེས་ི 

ཀནེ་ཊར་ ཧྥི་ིར་ིཌིམི་མིཆེགོ་ལ་བོཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་

ཆེདེ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། རྩོདེ་མི་ོཐེོབོ་

ཤརོ་གང་བྱུང་བོ་ཡིནི་ནའང་། འཐེབོ་རྩོདོ་བྱོདེ་

མིཁོན་གྱི་ིམི་ིམིང་ཚོང་མིར་རྩོེད་མི་ོའད་ིབོརྒྱུད་ནས་

རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡིོང་བོའི་

ཀུན་སློོང་ཁྱེར་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་ཅེེས་

གསུངས་གནང་སངོ་།    

 དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་མིེངྒ་ལོར་ས་

གནས་ཉིནེ་རྟིགོ་དཔནོ་ (SHO Mcleodganj)  

གྱིིས་རྩོེད་འགྲེན་དབུ་འཛུགས་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་བྱུང་

སྐརོ་དང་། རྩོདེ་འགྲེན་འད་ིའདྲིའ་ིརགིས་ག་ོསྒྲིགི་

ཞུས་པ་དེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཁུལ་མིཐུན་སྒྲིིལ་ལ་

ཕེན་ཐེགོས་ཡིདོ་སྐརོ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡིང་རྩོདེ་

འགྲེན་འད་ིའདྲི་མིང་ཙོམི་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཡིནི་པ་སགོས་གསུངས་གནང་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ི

རྩོདེ་འགྲེན་འག་ོའཛུགས་གནང་སངོ་།

 ཐེེངས་འདིའི་བུའི་སིལ་སྤེོལ་འགྲེན་

བོསྡུར་ནང་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། གྷ་ོཔལ་

སྤུར། ནརོ་གླིངི་། སམིི་ལ་སགོས་རུ་ཁོག་བོཅུ་དྲུག་

དང་། བུ་མིོའ་ིསལི་སྤེལོ་འགྲེན་བོསྡུར་ནང་མིངེྒ་ལརོ་

དང་། གངས་སྐྱོདི་རུ་ཁོག་སགོས་བོཞི་ིཡིདོ་འདུག་

པ་བོཅེས། ། 
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ཨིོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡིའི་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་དུ་

བོདོ་ཀྱི་ིའཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིརི་

མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོར་ང་ཚོོས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱ་དམིར་གཞུང་གསི་འདས་པའ་ི

ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམི་ནང་བོོད་ལ་ཞི་ིབོའ་ིབོཅེིངས་

འགྲེལོ་དང་། ཡིར་རྒྱས་བོཏང་ཡིདོ་ཚུལ་གྱི་ིདྲིལི་

བོསྒྲིགས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་དངོས་སུ་བོོད་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ན་ིཧི་ཅེང་ག་ིཡི་ང་བོ་ཞིིག་དང་

ཛི་དྲིག་ཅེན་ཞིགི་ཆེགས་ཡིདོ། བོདོ་ནང་ཆེསོ་དད་

རང་དབོང་དང་། སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་། ད་ེབོཞིནི་

རང་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་སྦྱིོང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརང་དབོང་

སོགས་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཡིོངས་

རྫོོགས་རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་རྡོོག་རོལ་བོཏང་དང་

གཏངོ་བོཞིནི་ཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་

བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅེན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་

གྱིིས་བོོད་དོན་ཆེེད་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་བོཏང་

གནང་ཡིདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམི་པས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་བོོད་ལ་གདན་འདྲིེན་

ཞུ་དགོས་པ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབོང་དགསོ་པའ་ི

འབོདོ་སྒྲི་བོསྒྲིགས་ཡིདོ།

 ཨིོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ནི་བོོད་ཀྱིི་

གནད་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིང་ོབོ་ོདང་། 

ཐུན་མིོང་མི་ཡིིན་པའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐེོག་

མིཐུན་འགྱུར་གནང་མིཁོན་ཐེོག་མིའ་ིགྲེས་ཤིག་ཡིིན། 

སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་འོག་མུ་མིཐུད་ད་ེལྟར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡིངོ་བོའ་ིར་ེབོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ། སྐུ་ཉིདི་

ཀྱིིས་ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིམི་ིམིང་ག་ིམིངོན་འདོད་བོསྒྲུབོ་

རྒྱུའི་ལས་དོན་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷོངས་ལྡན་པ་ཡིོང་

བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་འཁོོད་འདུག་པ་

བོཅེས། །

ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྣམི་གཉིིས་བོསྐྱོར་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་

བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བོ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བོདོ་མི་ིཡིངོས་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ི

ཡིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཝ་རན་ ཨིན་ཆེ་ི 

(Warren Entsch) མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམི་

སྐུ་སུ་སན་ ཊམེི་པལ་མིན་ (Susan Templeman) 

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་བོསྐྱོར་དུ་ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིགྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་དགའ་

བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡིདོ།

 འཚོམིས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་དནོ། ཁྱདེ་

རྣམི་པ་གཉིིས་སློར་ཡིང་ཨིོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་བོོད་མིི་

ཚོང་མི་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་དང་། ཁྱདེ་

རྣམི་པས་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའ་ིཡིདི་ཆེསེ་བོརྟིན་པ་ོཡིདོ། ད་རསེ་ཁྱདེ་རྣམི་པར་

འོས་བོསྡུའ་ིརྒྱལ་ཁོ་ཐེོབོ་པ་དེས་ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིམི་ི

མིང་གིས་ཁྱེད་རྣམི་པའི་འགོ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱིོགས་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་གནང་གི་ཡིོད་པ་མིཚོོན་ཐུབོ། 
ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིགྲེོས་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཝ་རན་ ཨིན་ཆེ་ི (Warren Entsch) མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོ
ལྕམི་སྐུ་སུ་སན་ ཊེམི་པལ་མིན་ (Susan Templeman) མིཆེགོ



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཁྱདེ་རྣམི་པས་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིགནང་བོའ་ིལས་ཡུན་རངི་། ཨི་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡིའ་ིམི་ིམིང་ག་ིམིངནོ་འདདོ་བོསྒྲུབོ་རྒྱུའ་ིལས་དནོ་མིཐེའ་དག་ལམི་ལྷངོས་ལྡན་པ་ཡིངོ་

བོའ་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བོཅེས། །

སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབོདག་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིདཔ་ེདེབོ་དང་དྲི་རྒྱའ་ིཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མིོའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་

ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ག་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་ན་ིསྨོནོ་ལམི་བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡོ་འཕྲིིན་ཞིིབོ་

འཇུག་ཁོང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོའགན་བོཞིསེ་ཐེགོ བོདོ་ཀྱི་ི

ཆེོས་བོརྒྱུད་གྲུབོ་མིཐེའ་ཁོག་གཙོོས་བོོད་ཕྱི་ིནང་ག་ི

ཤེས་ཡིོན་སྡོེ་ཚོན་ཁོག་མིང་པོ་དང་མིཉིམི་འབྲེེལ་

གྱིསི་དུས་ཡུན་མི་ིལ་ོ ༩ ལྷག་རངི་འབོད་བོརྩོནོ་ལྷདོ་

མིེད་གནང་ནས་ད་ཆེ་རྩོོམི་སྒྲིིག་ཚོར་བོའ་ིསྨོོན་ལམི་

ཚོགི་མིཛིོད་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ ལས་དནོ་ལགེས་

གྲུབོ་བྱུང་བོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་ཞིལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་དབུ་འབྱོེད་མིཛིད་པའ་ི

བོསྐལ་བོཟིང་ག་ིདུས་ཚོསེ་ཉིནི་མིརོ། དཔལ་ས་སྐྱོ་

༸གོང་མི་ཁྲིི་ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་དབུས་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་

བོརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱི་ིབློ་ཆེེན་རྣམི་པ་ལྷན་ཞུགས་ཐུབོ་

པ་བོཅེས་ན་ིབོོད་ཀྱི་ིཤེས་རིག་དང་སྐད་ཡིིག་ག་ིབྱུང་

རབོས་ལོ་རྒྱུས་ནང་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་དུས་

ཚོགིས་ཁྱད་པར་ཅེན་ཞིགི་ཆེགས་ཡིདོ།

 སྤྱིིར་རྒྱ་ནག་དམིར་པོའ་ིསྲིིད་གཞུང་

གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བོདོ་ས་ཡིངོས་རྫོགོས་

བོཙོན་བོཟུང་བྱོས་ཏ་ེབོོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

དང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཁོག་ག་ིབློ་ཆེནེ་དབུ་ཁྲིདི་རྣམི་

པས་དབུས་བོོད་མིི་སེར་སྐྱོ་ཁྲིི་ཚོོ་མིང་པོ་བོཙོན་

བྱོལོ་དུ་ཕེེབོས་དགསོ་བྱུང་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༣ འདས་

ཟིནི་ཡིང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

མིཆེོག་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའ་ིཡུལ་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་ཟིནི་མི་ཐེག ༸མིགནོ་པ་ོགང་ག་ི

རླབོས་ཆེེན་དགོངས་གཞིི་ཁོོངས་བོོད་དོན་བོདེན་

མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་ཀྱིསི་མིཚོནོ། གཙོ་ོབོ་ོབོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་ཟུར་འཛུགས་དང་། 

རིས་མིེད་ཆེོས་སྡོེ་ཁོག་གསར་འཛུགས་བོསྐྱོངས་

ཤངི་། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་

འཛིནི་ཐེགོ བོཙོན་བྱོལོ་ནང་ཤསེ་ཡིནོ་འདབོ་གཤགོ་

གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིན་གཞིནོ་མིང་པ་ོསྐྱོ་ེབོསྲིངི་དང་། ལ་ོ

རྒྱུས་རང་བོཞིིན་ལྡན་པའི་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འདི་ཉིིད་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་དེང་དུས་འཛིམི་

གླིིང་སྤྱིི་སྲིོལ་ལྟར་རང་དབོང་མིང་གཙོོའི་ངོ་བོོར་

བོསྒྱུར་གནང་མིཛིད་ཅེངི་། ཕུགས་རྒྱང་རངི་པརོ་

བོོད་ཀྱིི་བོདེ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་དང་མིི་རིགས་རིག་

གཞུང་རྣམིས་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པར་མིཛིད་ཡིདོ།

 བོོད་ནང་ལྟ་བུར་མིཚོོན་ན་ལོ་རབོས་

བོདུན་ཅུའི་ནང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་དངོས་ཡིོད་དུས་བོསྟུན་ལ་

གཟིིགས་ཏ་ེབོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་

གཞུང་དང་ཐེད་ཀར་འབྲེལེ་བོ་བྱུང་རྗེསེ། བོདོ་ནང་

ཅུང་སྲིདི་བྱུས་གུ་ཡིངས་དང་། གཞིིས་བྱོསེ་གཉིསི་

ཕེན་ཚུན་འགྲེོ་འོང་གི་དུས་སྐབོས་ཤིག་བྱུང་བོ་མི་

བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆེགོ་གསི་སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབོདག་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིདཔ་ེདེབོ་
དང་དྲི་རྒྱའ་ིཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབོས། 

སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབོདག་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིདཔ་ེདེབོ་དང་དྲི་རྒྱའ་ིཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི
འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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ཟིད། ཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་གཞིསི་སུ་བོཞུགས་པ་

ཀུན་གཟིིགས་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་པ་ཆེེན་པོ་

 བོོད་ནང་གི་དེ་འདྲིའི་གནས་སྟངས་ཛི་

དྲིག་དང་། ཆེསེ་མྱུར་བོའ་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བོགྲེདོ་

གཟུགས་མིཉིེན་ཆེས་རིམི་པ་གསར་གཏོད་དང་བོཟི་ོ

སྐྲུན་གནང་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དེང་དུས་རིག་

གསར་མིཉིམི་འགྲེ་ོཐུབོ་པའ་ིཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་

བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་

པ་ོམིཆེོག་གི་ལམི་སྟོན་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་

ཕེ་ོབྲེང་ཡིིག་ཚོང་ནས་མིཐུན་འགྱུར་འོག་སྐུ་ཞིབོས་

སྨོོན་ལམི་མིཆེོག་གིས་གཙོོ་བོོ་འགན་བོཞིེས་ཀྱིིས་

འབྲེེལ་ཡིོད་མིང་པོས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་གནང་

སྟ།ེ སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ ཅེན་

འདི་བོཞིིན་ད་ཆེ་འཛིམི་གླིིང་གི་ཚོིག་མིཛིོད་མིང་

ཤོས་ཀྱིི་ཟིིན་ཐེོ་གསར་པ་ཞིིག་བོཞིག་ཅེིང་མིངོན་

སུམི་མིིག་ལམི་དུ་གྱུར་ཐུབོ་པ་ན་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

གི་རིན་ཆེེན་བོང་མིཛིོད་ཅེིག་ཏུ་གྱུར་བོས་མིངོན་

པར་བོསྟདོ་རྒྱུ་དང་། དནོ་དམི་པའ་ི༸རྒྱལ་བོ་དགྱིསེ་

པའ་ིམིཆེདོ་སྤྲོནི་དུ་གྱུར་བོ་མི་ཟིད། བོཙོན་བྱོལོ་ནང་

རང་རེས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོོབོ་ཀྱི་ིརླབོས་ཆེེན་གྱི་ིབྱོ་གཞིག་འཇོག་ཐུབོ་པ་འད་ི

ལ་ཡི་ིརངས་བོསྔགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

 ༸གོང ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་

མིཆེོག་གིས་འཛིམི་གླིིང་འདིའ་ིནང་འཛིམི་གླིིང་སྤྱིིའ་ི

གཅེེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཎ་ལེནྜ་ནས་བོརྒྱུད་

པའི་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་དམིིགས་བོསལ་ཁྱད་ཆེོས་དང་། 

བོོད་ཡིིག་ནི་ལེགས་སྦྱིར་གྱིི་ཆེོས་ཚོིག་ཇི་བོཞིིན་

དོད་ཐུབོ་པའི་དེང་གི་འཛིམི་གླིིང་ནང་བོོད་ཡིིག་

གཅེིག་པུར་གྱུར་བོའི་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོར་གསུང་གི་

མིཆེགོ་གསི་དབུས་སྐྱོསེ་ཆེནེ་རྣམི་པ་དང་། མིཁོས་

དབོང་མིང་པོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ནང་

གསལ་ཁོག་ལག་བོསྟར་དགོས་པ་ཐེབོས་ལམི་སྣེ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་ངལ་འཛིེམིས་མིེད་བོསྐྱོོན་པའ་ི

གྲུབོ་འབྲེས་ལ། བོདོ་ནང་རང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

སྦྱིོང་སྤྱིོད་སྤེེལ་གསུམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཅུང་ལྷུག་ཏུ་

སངོ་བོས། བོདོ་མི་ིརགིས་དང་རགི་གཞུང་ལ་ལ་

ཞིེན་ཅེན་དུ་མིས་རླུང་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམིར་མི་ེབོཞིིན་ཆེགས་

འཇིག་གི་གནས་ནས་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཀྱིི་

ཉིམིས་པ་སརོ་ཆུད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡིདོ་ནའང། ད་ེལྟའ་ི

ལ་ོཟླ་རྒྱུན་རིང་པ་ོགནས་མི་ཐུབོ་པར་སློར་ཡིང་བོོད་

ནང་སྔར་བོཞིིན་སྡུག་རྩུབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་མུ་མིཐུད་

ལག་བོསྟར་དང་། ལྷག་དནོ་ཉི་ེབོའ་ིལ་ོརབོས་ནང་

བོོད་དུ་རིག་གནས་གསར་བོརྗེེ་གཉིིས་པ་བོསྐྱོར་

ལགོ་ག་ིཚོ་རླབོས་ཁྲིདོ། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ཀྲུང་

ག་ོཅེན་དུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་ཟིརེ་བོའ་ིསྲིདི་བྱུས་འགོ སློོབོ་གྲྭ་

ཁོག་དང་། ཞིངི་འབྲེགོ་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་སྤྱི་ིསྐད་

ཅེེས་ཧིན་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་བོཀོལ་སྤྱིོད་བྱོེད་དུ་

བོཅུག་པ་མི་ཟིད། བོདོ་མིིའ་ིསྒོརེ་གཉིརེ་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་

སྒོ་ོབོརྒྱབོ་བོཅུག་པ་དང་། བོདོ་ཡིགི་སློོབོ་ཁྲིདི་ཟུར་

དུ་བྱོེད་མིི་ཆེོག་པ་མིངོན་སུམི་འཛིེམིས་མིེད་ཀྱིིས་

བོཙོན་བོཀའ་གཏོང་བོཞིིན་པ་བོཅེས་ཆེེས་ཛི་དྲིག་ག་ི

གནས་སུ་གྱུར་ཡིདོ།

འདིའ་ིནང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཐེོག་ནུས་ཤུགས་འཕེར་

མི་ཞིིག་བོཏོན་མི་ཐུབོ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབོཅུ་ཕྲིག་

འགའ་ཤས་ནང་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་བོེད་སྤྱིོད་མིེད་

པར་གྱུར་བོའམི་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརིམི་པས་

རྩོ་བོརླག་ཏུ་འགྲེ་ོརྒྱུའི་ཉིེན་ཁོ་ཧི་ཅེང་ཆེེན་པ་ོམིཐེོང་

ག་ིའདུག ད་ེའདྲིའ་ིཉིེན་ཁོ་ལས་སྐྱོབོོ་པའ་ིཆེདེ་དངེ་ག་ི

འཕྲུལ་ཆེས་ནང་བོོད་ཡིིག་མིཉིེན་ཆེས་བོཀོལ་སྤྱིོད་

བོད་ེབོ་དང་། ཚོགི་མིཛིདོ་རགིས་བོཅེས་བོདེ་སྤྱིདོ་

མྱུར་འཚོལོ་བོད་ེབོ་བོཅེས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ། སྐུ་ཞིབོས་

སྨོོན་ལམི་མིཆེོག་ནས་སྲིོལ་རྒྱུན་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་

གཟུགས་ཁོག་དེང་དུས་ཚོན་རིག་འཕྲུལ་ཆེས་དང་

འདྲི་མིཉིམི་བོཀོལ་སྤྱིོད་ཐུབོ་པའི་སྨོོན་ལམི་ཡིིག་

སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབོདག་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིདཔ་ེདེབོ་དང་དྲི་རྒྱའ་ིཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོསྟན་བོདག་བློ་ཆེནེ་རྣམི་པ་
དང་། མིང་གཙོའོ་ིཀ་བོ་གསུམི་གྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ། སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མིོའ་ིལས་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་པ་རྣམིས་དང་ལྷན་བོསྒྲིནོ་པའ་ིསྐུ་པར། 

སྨོནོ་ལམི་ཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོཔདོ་ ༢༢༣ གྱི་ིབོདག་ཉིདི་ཅེན་གྱི་ིདཔ་ེདེབོ་དང་དྲི་རྒྱའ་ིཚོགི་མིཛིདོ་ཆེནེ་མི་ོདབུ་འབྱོདེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་
མིཆེགོ་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་བོཅེར་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

37

བོདུད་བོརྩོི་འདི་ལ་བོརྟིེན་ནས་དེང་གི་དུས་སུ་ཕྱིིའི་

མི་ིརགིས་མིང་པསོ་བོོད་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། སྐད་ཡིགི་ལ་

དོ་སྣེང་གསར་པ་ཞིིག་སློེབོས་བོཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། 

བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནང་ཡིོད་པའ་ིརིག་གནས་སྤྱི་ིདང་། 

བྱོ་ེབྲེག་ནང་དོན་རིག་པའམི་མིད་ོསྔགས་ཚོང་ལ་མི་

ནརོ་བོའ་ིནང་ཆེསོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགས་ོབོ་རགི་པ་

བོཅེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིཡིངོས་དང་། མི་ིསྒོརེ་ས་ོ

སོའ་ིམིི་ཚོེ་བོདེ་སྐྱོིད་ཡིོང་བོར་ཧི་ཅེང་ཕེན་ཐེོགས་

བོསྐྲུན་ཐུབོ་པ་མིངནོ་གསལ་ཆེགས་ཡིདོ།

 འབྱུང་འགྱུར་གངས་ཅེན་པ་ཡིོངས་ཀྱིི་

རང་རེའ་ིམིེས་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཤུལ་བོཞིག་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཡིིག་འདི་ཉིིད་རང་གི་སྲིོག་ལས་ཀྱིང་གཅེེས་འཛིིན་

འདབེོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ་དོན་བོོད་མིིའ་ིབློ་ན་མིེད་པའ་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་དབུས་རིས་མིེད་སྐྱོེས་ཆེེན་རྣམིས་སྐུ་

ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟིན་ཅེིང་ཐུགས་

ཀྱིི་བོཞིེད་དོན་མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པ་དང་། 

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཏ་ེགཞིིས་བྱོེས་མིཉིམི་

འཛིོམིས་ཀྱི་ིསྐྱོིད་པའ་ིཉིིན་མི་ོམིགྱིོགས་ནས་མྱུར་དུ་

འཆེར་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ རབོ་གནས་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༧ ལ།།

དང་རིན་ཐེང་ཆེེ་བོ་ངོས་འཛིིན་བྱོ་ཐུབོ་པ་ཞིིག་

དགསོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོགནས་དང་

མི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོད་འཛིིན་སར་ཡིང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

འདི་ཉིིད་བོརྒྱུད་འཛིིན་བྱོེད་ཐུབོ་མིིན་ལ་རག་ལས་

པས། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་ཡིདོ་པའ་ིབོཅུ་ཕྲིག་རགི་

པའ་ིགནས་སྤྱི་ིདང་། དངེ་ག་ིཚོན་རགི་དང། དཔལ་

འབྱོརོ་རགི་པ། ས་ཁོམིས་རིག་པ། གནམི་གཤསི་

རགི་པ། དངསོ་ཁོམིས་རགི་པ། ཆེབོ་སྲིདི་རགི་པ་

སོགས་རྣམིས་ཀྱིང་རིམི་པས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ནང་

བོཀོལ་སྤྱིོད་ཐུབོ་པ་ཞིིག་འབྲེེལ་ཡིོད་ཤེས་ཡིོན་སྡོེ་

ཚོན་ཁོག་དང་། མི་ིསྒོརེ་ས་ོས་ོནས་ད་ོསྣེང་གནང་སྟ།ེ 

དར་སྤེེལ་ཡིོང ་བོ་བྱོ་ཐུབོ་དགོས་པའི་གསལ་

རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཆེསེ་མིཐེོའ་ིལས་བྱོདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་འཚོམིས་གཟིགིས་སུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་དང་། བྷང་ལ་ད་ེཤ་ིགཞུང་ག་ིས་ོ

སོའ་ིཆེེས་མིཐེོའ་ིལས་བྱོེད་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་ཕེེབོས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་དང་། 

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་སྐརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིངི་། དའེ་ི

སྐབོས་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་

བྱོིས་པ་རྣམིས་བོཙོན་ཤེད་ཐེོག་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

གིས་བོཙུགས་པའི་བོཅེའ་སྡོོད་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་སློོབོ་

འཇུག་བྱོེད་བོཅུག་སྟ་ེབོོད་རིགས་རྣམིས་རྒྱ་རིགས་

སུ་བོསྒྱུར་ཐེབོས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡིོད་པའི་སྐོར་དང་། 

བོདོ་ནང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་མི་ི

ཁྱནོ་ ༡༥༧ གྱིིས་བོདོ་དནོ་ཆེདེ་རང་ལུས་མིེར་

བོསྲིགེས་གནང་བོའ་ིསྐརོ། རྒྱ་དམིར་གཞུང་གསི་

བོོད་ནང་ཚོད་ལས་བོརྒལ་བོའི་ཁོོར་ཡུག་གཏོར་

བོཤིག་བོཏང་དང་གཏོང་བོཞིིན་ཡིོད་པ་སོགས་ཀྱིི་

ཐེགོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ནས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་

བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡིང་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

གནང་སྐྱོངོ་ཡིངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

གཉིིས་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་རྒྱལ་ཁོབོ་གཉིིས་

དབོར་གླིོག་ག་ིནུས་ཤུགས་ཐེོག་མིཉིམི་ལས་གནང་

རྒྱུའི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གི་ཐེོག་ཕེེབོས་ཡིོད་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་གཞུང་

ག་ིཆེེས་མིཐེོའ་ིལས་བྱོེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་

འཚོམིས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབོས་གནང་ཡིོད་པ་དང་། 

བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ།

 སྐབོས་དེར་ཐེོག་མིར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་

གཞུང་གི་ཆེེས་མིཐེོའ་ིལས་བྱོེད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཁོང་ནང་གཟིགིས་སྐརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོར་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཆེེས་མིཐེོའ་ིལས་བྱོདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་
སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་སྐབོས་སྣེ་ེལནེ་དང་། བོདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 



38

གསུང་བོཤད།

སྐུ་ཞིབོས་ཁོོང་རྣམིས་ནས་ད་རེས་བོཞུགས་སྒོར་དུ་

ཕེེབོས་རིང་བོོད་མི་ིརྣམིས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་བྱུང་སྐོར་དང་། 

འབྱུང་འགྱུར་མུ་མིཐུད་བོོད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་གི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིསེ་གནང་སངོ་།  

 གཞིན་ཡིང་སྐབོས་དེར་ཁོོང་རྣམི་པས་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་འོས་བོསྡུ་གནང་ཕྱིོགས་སྐོར་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་དྲིི་བོ་ཕུལ་བོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་

གནང་སངོ་བོ་བོཅེས། །

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་མིེའ་ོསམི་བྷ་ོཊ་སློོབོ་གྲྭའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

འཕེལེ་རིམི་སྐརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ།

༄༅། །ལྷ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞིབོས་ཞུ་དང་ཤསེ་ཡིནོ་ལྟ་ེ

གནས་ཁོང་ག་ིཤེས་ཡིོན་སྐོར་བོསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་འཆེར་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁོན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་མིེའོ་སམི་བྷོ་ཊ་སློོབོ་གྲྭའི་དགེ་

དང་། ༡༩༥༡ ལརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོཙོན་དབོང་

འོག་གྲེོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟིེར་བོ་དེ་

བོཞིག་དགསོ་བྱུང་བོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་༸གངོ་

ས་མིཆེོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེིང་ལ་ཕེེབོས་ནས་མིའོ་ཀྲུ་

ཞིིས་མིཚོོན་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོཁྲིིད་མིང་ཆེ་ེབོ་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡིདོ་ཅེངི་། དའེ་ིསྐབོས་རྒྱ་ནག་

གི་ཆེབོ་སྲིིད་འགྲེོ་སྟངས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབོ་གནང་

ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་

ལ་བོདག་ཅེག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲིན་

སྲུང་རྩོིའི་ཐེོག་གདན་འདྲིེན་ཞུས་པ་བོཞིིན་ཆེིབོས་

བོསྒྱུར་བོསྐྱོངས་གནང་མིཛིད་ནས། སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ན་ེརུ་མིཆེགོ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་

སོགས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མིང་གཙོོའི་

སྒྲིམོི་གཞིརི་མིཁྱནེ་རྟིགོས་གནང་བོ་མི་ཟིད། མིང་

གཙོའོ་ིའགྲེ་ོལུགས་ད་ེཧི་ཅེང་ཡིག་པ་ོདང་། གལ་

ཆེརེ་གཟིགིས་ཏ།ེ བོདོ་ནང་ལགེས་བོཅེསོ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིགི་འག་ོའཛུགས་གནང་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་དམིར་

གཞུང་གིས་བོཙོན་དབོང་འོག་དགོངས་པ་ཇ་ིབོཞིིན་

བོསྒྲུབོས་ཐུབོ་མིདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

འགོ མིའེ་ོསམི་བྷ་ོཊ་སློབོོ་གྲྭའ་ིསློབོོ་ཕྲུག་བོཅུ་བོཞི་ི

དང་། དག་ེརྒན་གཉིསི་བོཅེས་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་མི་ཡིནི་

པའ་ིཚོགོས་པ་ཁོག་དང་། དགནོ་སྡོ་ེཁོག  སློོབོ་གྲྭ་

ཁོག་སོགས་ལ་ཉིིན་གྲེངས་བོཅུའི་རིང་སྐོར་བོསྐྱོོད་

གནང་བོཞིནི་ཡིདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲི་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

སློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

འཕེལེ་རམིི་སྐརོ་ལ་ཞིབིོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆེོག་གིས་མིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་སྐོར་ལ་གསུང་

དནོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་དགུང་གྲེངས་ 

༡༦ ཐེགོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིསེ་ཡིདོ་པ་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་གསི་མིེའ་ོསམི་བྷ་ོཊ་སློབོོ་གྲྭའ་ིསློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ི
མིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རིམི་སྐརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཆེསེ་མིཐེོའ་ིལས་བྱོདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་སྣེ་ེ
ལནེ་ཞུ་བོཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ནང་ཞི་ིབོའ་ིསྒོརེ་ལངས་བྱུང་བོ་

དང་། ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་

ཕྱིག་ལས་གནང་ག་ིཡིདོ་པ་དང་། ཟླ་རརེ་ལྷན་

འཛིམོིས་གནང་ག་ིཡིདོ། ད་ེརྗེསེ་བུད་མིདེ་སྤྱི་ིའཐུས་

ནང་འསོ་དམིགིས་སྙིན་སྒྲིནོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་

འསོ་འདམེིས་གནང་རྒྱུ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བོཅེའ་

ཁྲིམིིས་བོསྐྱོར་བོཅེསོ་གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་སྐུ་དབོང་

ཡིོངས་རྫོོགས་མི་ིམིང་གིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའ་ི

དབུ་ཁྲིིད་ཁོག་ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་སོགས་མིང་

གཙོའོ་ིཀ་བོ་གསུམི་གྱི་ིབྱུང་རིམི་དང་། ལ་ོདུས་ས་ོ

སོའ་ིནང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་

རམིི་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། 

 ད་ལྟའ་ིཆེར་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེར་ཆེོས་

བོརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོབོཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བོཅེས་པའ་ི

ཆེསོ་ལུགས་ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ ར་ེདང་། ཆེལོ་ཁོ་

ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ ར།ེ ལྷ་ོབྱོང་ཨི་ར་ིནས་སྤྱི་ི

འཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོབོ་དང་ཨི་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཁུལ་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་ ༢། ཨི་ོས་ེཀྲ་ེལ་ེཤ་ེཡི་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

བོཅེས་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེངས་འབོརོ་ཁྱནོ་ ༤༥ ཡིདོ་པ་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ། 

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོན་རྩོིས་གཏན་འབོེབོས་

གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམི་པའི་དྲིི་བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམིས་ས་ཐེག་རངི་

པོ་ནས་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཤེས་ཡིོན་སྐོར་བོསྐྱོོད་

ཕེབེོས་པ་དང་། ད་རསེ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་

ཕེེབོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་

མིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་སྐོར་ལ་ཞིིབོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོོད་གནང་

བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་གསུངས་གནང་

སངོ་བོ་བོཅེས། །

 

ཕེབེོས་དགསོ་བྱུང་ཡིདོ།

 ད་ེཡིང་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་ཐེོག་མིར་སློབོོ་གྲྭ་

ཟུར་འཛུགས་དང་། ད་ེརྗེསེ་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་དང་། 

གཞིསི་ཆེགས་གསར་འཛུགས་གནང་ཡིདོ། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་ཐེོག་བོསྐྱོོད་རྒྱུར། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་གནས་མིཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་དུ་བོོད་མི་ིརྣམིས་འཛིོམིས་ནས་ཆེོས་ལུགས་

ཆེོལ་གསུམི་དང་བོཅེས་པས་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་

གང་གསུང་པ་བོཀའ་གསུང་ཅེི་སྒྲུབོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིིན་

ཞིསེ་མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོཆེ་ེབོཞིག་པ་དང་། སྐབོས་

དེར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་ཆེོལ་ཁོ་གསུམི་ནས་

འཐུས་མི་ིགསུམི་ར་ེདང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོབོཞི་ི

ནས་འཐུས་མི་ིགཅེིག་ར་ེའདེམིས་དགོས་པའ་ིབོཀའ་

སློབོོ་བོཀའ་དྲིནི་སྩལ་བོ་བོཞིནི་ལ་ོདེའ་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ 

ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་པོས་དམི་འབུལ་ཞུས་ཏེ། 

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབུ་བོརྙེེས་ཤིང་། 

ད་ེརྗེསེ་ལ་ོལྟར་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་མི་ོད་ེམིང་

གཙོའོ་ིདུས་ཆེེན་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱོདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༩༡ བོར་སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེར་འགྱུར་བོ་ཕྱིིན་ཡིོད་པ་དང་། 

ཐེོག་མིར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་ལོ་གསུམི་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ལས་ཁུངས་ཁོག་ལ་བོགོས་ནས་

འཕེར་སྣེནོ་དང་། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ཐེད་བོསྐསོ་

གནང་རྒྱུ་སོགས་འགྱུར་བོ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་བྱུང་ཡིོད། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་

དགངོས་ལྟར། བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅེའ་ཁྲིམིིས་

ཟིནི་བྲེསི་ཚོགོས་ཆུང་བོཙུགས་གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབོས་ ༡༡ པས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའ་ིབོཅེའ་ཁྲིིམིས་གཏན་འབོེབོས་གནང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེའ་ིནང་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོབོཞི་ི

དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བོཅེས་པའ་ིཆེོས་ལུགས་ར་ེ

ནས་འཐུས་མི་ི ༢ ར་ེདང་། ཆེལོ་ཁོ་ར་ེནས་འཐུས་

མི་ི ༡༠ ར།ེ དའེ་ིནང་བུད་མིདེ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་ར་ེ

ངསེ་པར་དུ་སློབེོས་དགསོ་པ། ཐེད་བོསྐསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ 

༡ ནས་ ༣ བོར། བྱོང་ཨི་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ དང་། 

ཡུ་རོབོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ བོཅེས་ཁྱནོ་སྤྱི་ིའཐུས་

གྲེངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤེར་གནང་བོ་དང་བོཅེས་

ཁྲིིམིས་བོཟིོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོ་བོོར་བོསྒྱུར་གནང་

མིཛིད། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་བྱོ་ར་སྟངས་

འཛིནི་བྱོདེ་རྒྱུའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་ག་ིཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ  ༢༠༠༡ ལརོ་བོཅེའ་ཁྲིམིིས་

བོསྐྱོར་བོཅེོས་ཀྱིིས་བོཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མིང་ནས་

ཐེད་ཀར་འདམེིས་བོསྐ་ོགནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱིག་རགོས་

བོཀའ་བློོན་རྣམིས་བོཀའ་བློོན་ཁྲིི་པས་གྲེོས་ཚོོགས་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་དང་། མིའེ་ོསམི་བྷ་ོཊ་སློབོོ་གྲྭའ་ིལས་བྱོདེ་གཉིསི་དང་། སློོབོ་ཕྲུག་བོཅེས་
དང་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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