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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

ཡིནི་ནའང་རེདེ། བོདོ་ནང་ལ་ཡིནི་ནའང་རེདེ། 

སྐབས་རེེ་སོོ་སོོའི་ིབློོ་ལ་ཕྲན་བུ་འཐད་མ་

འཐད་ཅིིག་བྱུང་ན་ལམ་སང་ཁོོ་རྒྱ་དམར་

ནག་གིི་རྒྱུག་ཁྱིི་རེེད། ཁོ ོ་རྒྱ་མིི་དམར་པོོའི་ི

རྒྱུག་ཁྱིི་རེེད། ཁོ ོ་རྒྱ་མིི་ནག་པོོའི་ིརྒྱུག་ཁྱིི་

རེེད་ཅེེས་ལམ་སང་ཞིིག་ཤོོད་ཐལ་བྱེེད་པ་

ཞིིག་འདུག དེ ེ་ཡག་པོོ་རང་མཐོོང་གིི་མིི་

འདུག  དངོོས་གནས་རང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་

ཞིིག་དང་།  རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་འབྲེེལ་བ་

ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་

རེདེ། ཁུངས་ལུང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིགི་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་མང་ཆེེ་བ་དེེ་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ནས་བྱུང་བ་

ཞིིག་མ་གཏོོགས་རྩ་བའིི་བོོད་པའིི་ཞེེན་ཁོོག་

དེ་ེབརླགས་ནས་རྒྱ་ལ་དགའ་ཞེེན་བྱེེད་པ་ལྟ་

བུ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེེད།  གང་ལྟར་ད་ལྟ་

ངས་བཤད་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེབོོད་མི་ིམང་ཆེ་ེབའི་ི

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་སའིི་གཞིི་རྩ་དེེའིི་འོོག་ནས་ང་

ཚོོར་གཉའ་གནོོན་དང་ཐུབ་ཚོོད་བཤད་

མཁན།  བོོད་པའིི་དབུགས་བཀག་མཁན་

དང་བོོད་མིིའི་ིསྲོོག་འཕྲོོག་མཁན་དེ་ེརྒྱ་མི་ིདེ་ེ

ཡིིན་དུས།  ང་ཚོོ་རྒྱ་དང་བོོད་ཟེེར་བའིི་ས་

མཚམས་གསལ་པོོ་ཕྱེེ་བ་དེེའིི་འོོག་ནས་ང་

ཚོོ་བོོད་མིི་རྣམས་ཡར་ལངས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེེད།  ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་ས་ཆ་དེེའིི་

སྒང་དེེར་བརྟན་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་ལངས་ནས་

བསྡད་ཡོོད ་པ་རེེད ་མ་གཏོོགས་དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་ཀྱིི་རྒྱ་ལ་དགའ་མཁན་

ཞིིག་ལྟ་བུ་བོོད་པའིི་ནང་ལ་ཧ་ལམ་མིི་སྲིིད་

པ་རེེད།  གཅིིག་གཉིིས་འདྲ་ནི་ིཡོོད་འགྲོ།ོ  ང་

ཚོོས་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་དེ་ེཤེེས་དགོོས་ཀྱི་ི

འདུག ང་རང་ཚོ་ོརང་དབང་ལུང་པའི་ིནང་ལ་

ནང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོཡོོད་པ་དང་། རྩ ་

བའི་ིང་ཚོ་ོརིིས་བརྩི་ིས་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཡོོད་པ་

མ་གཏོོགས་མེེད་པ་ཧ་ལམ་མི་ིསྲིིད་པ་འདྲ་པོ་ོ

རེེད། བྱ ས་ཙང་ཆེེ་ས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་

གོངོ་བརྒྱབ་ནས། ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུའི་ིབློ་ོམཐུན་

མ་མཐུན་ཡོོད་པ་དང་། ཕྲ ན་བུའིི་སྐད་ཆ་

ཤོོད་རེེས་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེཆུང་དུ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག་མ་གཏོོགས་ལག་པ་འཆང་ས་འདྲ་པོ་ོ

ཞིིག་དང་། བ སྙད་བཏགས་ས་ཕྲན་བུ་ཞིིག་

བྱུང་མ་ཐག དེ ེ་ལམ་སང་ཆེེན་པོ་ོབཟོོས་ན་

ཡག་པོོ་མཐོོང་གིི་མིི་འདུག ཕྱོ ོགས་སུའིི་

ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང། དོ ོན་དག་མེེད་པའིི་

རྙོོག་གླེེང་ཡོོད་པ་ཆུང་དུ་འགྲོོ་ཐབས་ཤིིག་

དང་།  ཆུང་ཆུང་དེེ་ཡལ་ཐབས་ཤིིག་གིི་

བསམ་བློོ་བཏང་ན་དེེ་མཁས་པ་རེེད།  རྣམ་

དཔྱོདོ་རེདེ། ལྷག་བསམ་རེདེ། སྒྲོ་ོབཏགས་

ས་འདྲ་པོོ་ཕྲན་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེེའིི་སྒང་ལ་

བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་ཡར་སྤར་ཏེ་ེལབ་རྒྱུ་

དེེ་མཐའ་མ་སོོ་སོོས་དངོོས་གནས་ཁུངས་

འཁྱོལོ་བ་ཞིགི་ཅི་ིཡང་མེདེ་བསྡད་མཁན། ཁ་

ལ་བདག་པོོ་མ་བརྒྱབ་པའིི་ཐོོག་ནས་གང་

བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་པའིི་ལག་རྗེེས་ལ་

མཇུག་ཏུ་སོོ་སོོར་མིིའིི་མཐོོང་ཆག་རྒྱུ་དང་

ནང་ཁུལ་མིི་མང་པོོ་ཞིིག ་བློོ་ཕམ་ཡོོང ་

རྒྱུ། མ དའ་དཀྲུགས་ཕུ་དཀྲུགས་ལ་འགྲོོ་

རྒྱུ། དེ ེའིི་རྐྱེེན་པས་སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་ལ་
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བཀའ་སློབོ།

འཐུས་ཤོོར་འགྲོོ་རྒྱུ་བཅས་ཡག་པོོ་རྩ་བ་

ནས་མཐོངོ་གི་ིམི་ིའདུག ངས་ད་གིནི་ཞུས་པ་

ལྟར་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་བར་ལམ་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཤོོད་རེེས་ཡོོད་པའི་ིདོ་ོ

བདག་སོོ་སོོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་

སླེེབས་ཡོོང་པ་དེེ་ཡག་པོོ་མིིན་ནམ་བསམ་

དྲན་གྱི་ིའདུག གོ་ོསྐབས་དེ་ེཟིནི་ནས་ད་གིནི་

ཞུས་པ་བཞིིན།  སྐྱོོན་ཕར་འཛུགས་མཁན་

དང་།  སྐྱོོན་ཚུར་འཛུགས་མཁན་ཕན་ཚུན་

ཚང་མ་ལ་རྩ་བའི་ིལྷག་བསམ་ཏན་ཏན་ཡོོད་

པ་རེེད།  རྒྱ་མི་ིབྱེེད་འདོོད་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་པ་

མ་རེེད།  བོོད་རྒྱ་མིིའི་ིའོོག་ལ་བསྡད་ན་ཡག་

བསམ་པ་དྲན་མཁན་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་ཡོོད་པ་

མ་རེེད། དེ ེ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་

ཆོདོ། བྱས་ཙང་། རྩ་བའི་ིལྷག་བསམ་ཡོདོ་

བསྡད་པ་དེེ་མ་གདན་ལ་བཞག་ནས། ཕྲ ན་

བུའི་ིགཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བསམ་ཚུལ་རིིང་

ཐུང་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ག་ལེེ་ག་ལེེར་ལས་

འགན་མཉམ་དུ་ཁྱེརེ་མཁན་ཞིིག་དང་། སྡོདོ་

ས་གཅིིག་གིི་སྒང་ལ་བསྡད་པའིི་དུས་ཚོོད་

དེེའིི་རིིང་ལ་ཉིིན་ནས་ཉིིན་བསྟུད་ནས་ཕན་

ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་

ཆགས་ཡོངོ་དུས། གོངོ་ཆེ་ེས་གནས་བརྒྱབ། 

མིིག་རྒྱང་རིིང་ས་ལ་བལྟས་ནས་ཡོོང་དུས། 

རིིམ་པས་རིིམ་པས་སྒེེར་དོོན་སོ་ོསོ་ོཕན་ཚུན་

ཡིིན་ནའང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞིི་

རྡུལ་དག་ཆགས་ཏེ།ེ དེ་ེསྔ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་

ལ་ཕན་ཚུན་རྙོོག་གླེེང་བཤད་བསྡད་མཁན་

གྱིི་མིི་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་དུས་སྐབས་དེེའིི་

རིིང་ལ་ཐ་མ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་མཛའ་

གཅུགས། རྒྱ་མིིའི་ིསྐད་ཆ་ལྟར་བློ་ོམཐུན་པ་

ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་ན་དངོོས་གནས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིིག་དཔེེ་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་སྦྱོདོ་དང་། དེ་ེ

འདྲའིི་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་མང་ཚོོགས་ལ་

བསླབ་བྱ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན་མིིས་ཉན་གྱི་ི

རེདེ། མིིས་བརྩི་ིཡི་ིརེདེ། མིིས་མཐོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རེེད།  མིིས་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སོ་ོསོ་ོ

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལག་ལེེན་འདིི་བཀལ་ནས་ད་

ང་ཚོོར་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གིི་ཡོོད ་པ་རེེད། 

དངོོས་གནས་རེེད། ལོ ོས་བདེེན་བསམ་པ་

ཞིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད། དེ ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས།  ངས་

དེེ་ནིི་རྐྱེེན་ངན་གྲོོགས་ལ་ཤར་བའིི་བཟོོ་འདྲ་

པོ།ོ ཡག་པོ་ོརེདེ་བསམ་པ་དྲན་སོོང་།  ཡིནི་

ནའང་དེེ་ཡོོང་དང་མིི་ཡོོང་དོོ་བདག་སོོ་སོོ་

རང་ལ་རག་ལས་ཡོོད། ཚ ང་མས་ཧུར་

ཐུག་བྱེདེ་དགོསོ། 

	 ཚོོགས་གཙོ་ོརྒན་གཞོོན་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཐོོག ་ནས་ཀྱང ་ཕལ་ཆེེར ་གང ་ལ ་གང ་

འཚམས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་སླེེབས་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དམ་ཚིགི་ཟོངོ་ཁ་གཅིགི་བསྒྲིིལ་

ཡོོང ་རྒྱུའིི་ཐོོག ་ལ ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

ཤུགས་གནོནོ་རྒྱག་དགོོས། ཁ་ནས་བཤད་

པས་འགྲིགི་གི་ིམི་ིའདུག ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་

པས་འགྲིིག་གིི་མིི་འདུག  ང་རང་ཚོོ་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱེེད་མཁན་དང་སྐུལ་སློོང་བྱེེད་

མཁན་དོོ་བདག་རང་ཉིིད་ལ་ཆ་རྐྱེེན་དེེ་སྔོོན་

ལ་ཚང་བ་ཞིིག་དང་། ཆ ་རྐྱེེན་དེ་ེཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིིག་སོོ་སོོས་བསྒྲུབས།  རང་ལ་

ཚང་བའིི་ཐོོག་ནས་མིི་ལ་ཕར་ཤོོད་རྒྱུ་དེེ་

དངོོས་གནས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་མཐོོང་གི་ི

འདུག དེ་ེཞུས་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། 

	དེ ེ་རིིང་ཚོོགས་གཙོོ་རྒན་གཞོོན་

སླེེབས་སྟངས་དེེ་ཡང་གཅིིག་བྱེེད་དུས་སྙིིང་

རྗེེ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད།  ཚོོགས་གཙོོ་

གཞོོན་པ་བོོན་པ་རེེད།  ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་

ཆོོས་ཟེེར་རྒྱུའིི་ཚིིག་དེེའིི་འོོག་ནས་བོོན་པོོ་

ཆོོས་པ་རེེད་ཟེེར་དུས་ལབ་མ་བདེེ་བ་ཙམ། 

ཆོོས་ཟེེར་བ་དེ་ེནང་པའི་ིཆོོས་རང་ལ་གོ་ོབའི་ི

བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏང་ཡོོང་དུས། བ ན་དང་

བོོན། ཆོ ོས་དང་བོོན་ཞེེས་རྟག་པར་བཤད་

བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོན་པོོའི་ིགཞུང་གིི་

ནང་ལ་ཡང་བན་བོནོ་ཟེརེ། མདོརོ་ན་རྟགས་

གསལ་བཏང་ནས་ཆོོས་ཅན་ཞིིག་བཙུགས་

པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིིན་ནའང་།  བོོན་ཅན་ཟེེར་བ་

མ་གཏོགོས། ཆོསོ་ཅན་ཟེརེ་བའི་ིཚིགི་དེ་ེཟེརེ་

གྱི་ིམེདེ་པ་རེདེ། ཆ་ན་རོ་ོཆོ་ོས་བཞག་ཆོསོ་

ཟེེར་བའིི་ཚིིག་དེེ་བརྗོོད་མ་རུང་བ་འདྲ་པོོ་

ཆགས་ཏེེ་གང་ལྟར་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་བོོན་

པོ་ོཟེེར་བ་ཡིིན། དེ ་ེརིིང་ཁ་སང་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ལ།  དཔེརེ་ན། བོནོ་པོོའི་ིནང་ལ་

ཡིིན་ནའང་།  ངའིི་མཐོོང་ཚུལ་ལ།  ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་བོོད་ལ་དར་བའི་ིརྗེེས་

སུ་བོོན་དེེའང་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན།  ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་མང་པོོ་ཞིིག མདོ ོར་ན་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆང་སྔགས་དང་

བཅས་པའིི་ཆོོས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་བོོན་གྱིི་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནང་ལ་སླེེབས། དེ ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེརིིང་ཁ་

སང་བརྩིི་བཤེེར་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་ན་

ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་རེེད།  ལྷག་དོོན་བོོན་གསར་

དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་གསུངས་ཡོོང་དུས་བོོན་

གསར་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱད། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་བསྟེེན་པའིི་བླ་

བརྒྱུད་སོགོས་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས། དེ་ེརིིང་ཁ་སང་གི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་དང་རྦད་དེ་ེཐ་དད་རེདེ། དང་པོའོི་ིའབྱུང་

རྩའི་ིགནས་ཚུལ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། བོནོ་

དེེ ་གལ ་སྲིིད ་ནང ་པའིི ་ཆོོས ་རང ་ཡིིན ་

ན།  ནང་པ་རྒྱ་གར་ནས་གསར་དུ་དར་

དགོོས་དོོན་མེེད།  བོོད་ལ་ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད། 

བྱས་ཙང་། དེ་ེདུས་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

ཁོོ་རང་ཆོོས་དང་བོོན་ཞེེས་ཐ་དད་ཅིིག་

ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  ངས་འདིི་

བཤད་རྒྱུ་འདིི་བོོན་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱས་པའིི་

སྐད་ཆ་མིིན།  བོོན་ལ་ང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོོར་

བརྩི་ིདགོོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་ངས་ཐོོག་མ་ནས་

བཤད་ཀྱིི་ཡོོད།  བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་ཞིིག་དང་།  བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཞེེན་

ཁོོག་ཅིིག་བཤད་དགོོས་དུས།  ང་རང་ཚོོའིི་

ལུང་པའིི་ནང་གིི་དེེ་སྔ་ཞང་ཞུང་ལ་བརྩིི་

བསྡད་རྒྱུའི་ིས་ཁུལ་དེ་ེཕྱིིས་སུ་བོོད་དང་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིིག་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་ཡིིན་

དུས།  གང་ལྟར་བོོད་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྔ་རབས་

སམ་གནའ་རབས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་། གནའ་

རབས་ཀྱིི་ལྟ་བ།  གནའ་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་

ལུགས་དེེ་གཡུང་དྲུང་བོོན་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད། དེ ེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་གཡུང་དྲུང་བོོན་དེེ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུག་ཅེེས་ང་ཚོོས་རྟག་

པར་བཤད་བསྡད་རྒྱུའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་

རེེད།  གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་ཆོོས་དང་བོོན། 

བནྡེ་ེདང་བོོན་ཞེེས་ཟུར་དུ་ཕྱིི་དུས། དེ ེ་རིིང་

འདིིར་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་བོོན ་ནས་

སླེེབས་ཡོོང་དུས་དངོོས་གནས་བྱས་ན་ཁ་

སང་ཞུ་རྒྱུའི་ིསེ་ེཁུ་ལར་ (Secular) ཟེརེ་

རྒྱུ་དེེའིི་སྒང་ལ་སླེེབས་ཡོོང ་གིི་ཡོོད ་པ་

རེེད། དེ ེ་སྔ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ལ་མཚོོན་ན་ 

༧གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱིི་བླ་

མ ་ དང ་ དགེེ ་ལུགས ་པའིི ་ བླ ་མ ་ཞིིག ་

རེེད།  དགེེ་ལུགས་པའིི་གཞུང་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  ཡིིན་ནའང་།  དགའ་

ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་ལ་ཡོོད་པའི་ིས་སྐྱ་

ཡིིན་ནའང་རུང་། རྙི ིང་མ་ཡིིན་ནའང་རུང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཡིིན་ནའང་རུང་། སྐབ ས་རེེ་

བྱེེད་སྤྱོོད་འདྲ་མི་ིའདྲ་ནི་ིཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་

མ་གཏོོགས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤད་པ་

ཡིིན་ན། མདོ ོན་ན་བོོན་པོོའི་ིདགོོན་པ་ཡོོད་

བསྡད་པ་དེ་ེདག་དང་བཅས་པར་བོོད་གཞུང་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་པ་ཡིནི། དེའེི་ི

ནང་ཚན་ནས་རིི་བོོ་དགེེ་ལུགས་པ་ཡིིན། 

ཚང་མ་ནང་པ་བྱེེད་དགོོས། ཚ ང་མ་དགེེ་

ལུགས་པ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བཤད་མེེད། 

དཔེེར་ན།  ས་སྐྱའིི་འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

འཕགས་པ་ཁོོ་རང་ས་སྐྱ་བ་ཡིིན་པ་རེེད། 

ཁོོང་གིིས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་

ལ་དངོོས་གནས་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཚང་མ་ལ་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གནང་

ནས་དུས་ཕྱིིས་སུ་ཡིིན་ནའང་འགྲོོ་མགོོན་

ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་གཟིིགས་རྟོོགས་གནང་བ་རེེད་ཅེེས་

བསྔགས་བརྗོོད་ཁའིི་རྩེེ་མོོར་འཁྱེེར་ཡོོང་གིི་

ཡོོད་པ་རེེད།  དཔེེར་ན།  དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་

གིི་ངོོས་ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡིིན་ན།  བོོད་ལ་

ཁ་ཆེེ་དེེ་ཙམ་ཡོོད།  ཁ་ཆེེ་ལ་ཆོོས་གཞིིས་

ཡོོད་པ་མ་རེེད་དེེ།  གང་ལྟར་ཁ་ཆེེ་ལ་ཁོོ་

རང་ཚོོའིི་ཆོོས་ལུགས་ག་རེེ་ཡོོད ་པ་དེེ་

རྣམས་བྱས་ཆོོག་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད།  བོོད་

གཞུང་གིི་ངོོས་ནས་དབྱེེ་འབྱེེད་རྩ་བ་ཉིིད་

ནས་མེདེ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན།  ལྷ་སར་སླེབེས་བསྡད་པའི་ི

ལ་དྭགས་ཁ་ཆེེའི་ིརིིགས་དེ་ེའདྲ་མང་པོ་ོཞིིག་

གིིས་བོོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་གིི་

ཡོོད་པ་རེེད། བ ཟའ་ཟླ་མང་པོ་ོཞིིག་བོོད་པ་

རེེད།  ཧ་ལམ་དངོོས་གནས་བྱས་ན་ཆོོས་

ལུགས་བསྒྱུར་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། ཁོ ོ་རང་ཚོོ་ཁྱིིམ་ཚང་ནང་

ཚགས་གཉེེན་ཉེེ་ཚན་གྱིི་ཐོོག་ནས་སྐྱོོན་

བརྗོོད་འདྲ་ནིི་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་འགྲོོ། དེ ེ་མིིན་སྤྱིི་

ཡོོངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ནིི་སུ་ཞིིག་གིི་རྙོོག་གྲ་

བཤད་མཁན་དང་བདའ་འདེེད་བྱེེད་མཁན་

ཡོོད་པ་མ་རེེད།  གང་ལྟར་གནས་སྟངས་དེ་ེ

ལྟ་བུར་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་སེ་ེཁུ་

ལ་རི་ིཟིིམ་ (Secularism) ཟེརེ་བའི་ིལྟ་བ་

འདྲ་པོོ་དེེ་ལག་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོ་རང་

ཉིིད་སྒེེར་གྱིི་ཆོོས་དད་ག་རེེ་ཡོོད་པ་དེེ་མིི་

ཚང་མས་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མ་

བཤད་མཁན་ཞིིག་གིི་རྩ་བའིི་ངོོ་བོོ་དེེ་ཚང་

བསྡད་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཞིགི་འདུག 

༼མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།༽ 



4

ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེདེ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ནད་སྐོོར་གོ་ོརྟོོགས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དབུ་འབྱེེད་གནང་
སྐབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འབྲས་ནད་སྐོོར་གོོ་རྟོོགས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་

འཛམ་གླིིང་འབྲས་ནད་ཉིིན་མོོ་དང་བསྟུན། 

བོོད་ཀྱི་ིའབྲས་ནད་ཚོོགས་པས་རྡ་ས་གཙུག་

ལག་ཁང་གིི་མདུན་ཐང་དུ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་འབྲས་ནད་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཆེེད་

མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ཞིིག་

སྤེེལ་བའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་དབུ་འབྱེེད་དང་མཚན་རྟགས་

བསྐྱོནོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་

མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུའིི་ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེེད་ཐོོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ཆེེད ་

ཕེེབས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིའབྲས་ནད་ཚོོགས་པའི་ི

ངོོས་ནས་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲས་

ནད་སྐོོར་གོ་ོརྟོོགས་དང་།  འབྲས་ནད་བརྟག་

དཔྱད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་དེེ་འདྲ་སྤེེལ་བར་

བསྔགས་བརྗོོད་ཞུས་གནང་པ་དང་།  ལས་

གཞིིའི་ིཁྱད་ལས་སྨན་པ་རེེ་ེརེེའི་ིསར་ཕེེབས་

ཏེེ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་ལས་གཞིི་

དབུ་འབྱེེད་དང་། མཚ ན་རྟགས་བསྐྱོོན་

གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་འབྲས་ནད་སྐོོར་གོོ་

རྟོོགས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་དབུ་འབྱེེད་ཐོོག་༧སྐུའི་ིབླ་སྨན་པ་ས་

འདུ་ཚང་ཚེེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་།  བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཟུང་འབྲེེལ་དྲུང་ཆེེ་ཚེེ་རིིང་གཡུ་སྒྲོོན་

ལགས་སོགོས་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་འདུག

ད་རེེས་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་ིའབྲས་ནད་ཚོོགས་པས་

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲས་ནད་སྔོོན་

འགོོག་དང་། བཅོ ོས་ཐབས་ཆེེད་ནུ་མའིི་

འབྲས་ནད་དང་། ཕོ་ོབའི་ིའབྲས་ནད། བུ་སྣོོད་

ཀྱི་ིའབྲས་ནད་སོོགས་རིིན་མེེད་བརྟག་དཔྱད་

གཙོོས་པའི་ིཁྲག་ཤེདེ། ཁྲག་གི་ིམངར་བཅུད་

སོོགས་ཀྱིི་རིིན་མེེད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་བྱེེད་

བཞིིན་འདུག། རི ིན་མེེད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིི་

ལས་གཞིི་འདིི་ནིི་རྒྱ་གར་སྨན་ཁང་གྲགས་

ཆེ་ེབ་ Fortis Kangra དང་ Rotary 

Eye Hospital Maranda དེ་ེབཞིནི་ 

Rajiv Gandhi Cancer Institute 

of Delhi རྣམས་ཀྱིིས་མཐུན་གྱུར་འོོག་

སྤེལེ་ཡོདོ་པ་བཅས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའོི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩིསི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་

འཛུགས་གནང་བ།

༄༅།  །བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་བཅས་པའིི་

ལོོ་འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་འཆར་གཞིིར་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོད་དཔག་

འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་ཐོོག་

ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་གྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོའབུལ་ལམ་ཞུ་སྲོོལ་ཡོོད་པ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོ་ོལུགས་དང་།  ལས་དོོན་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི དོནོ་ཚན་རེ་ེདྲུག་

པ། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་འཆར་འབུལ་དང་། 

སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་

ཆུང་ཞེེས་པའིི་ནང་གསེེས་  ༡  “བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའོི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩིསི་
ཚོགོས་ཆུང་།

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རྩིིས་འཆར་ལོོའི་ིཡོོང་

འབབ་དང་།  འགྲོོ་སོོང་ཇིི་ཡོོད་ཟུར་འཇོོག་

བཅས་འཚེེམས་ལུས་མེེད་པའིི་ལོོ་འཁོོར་

སྔོོན་རྩིིས་འགོོད་འབུལ་བྱུང་བ་གྲོོས་ཚོོགས་

སུ་བཀའ་འཁྲོོལ་གོོ་བསྡུར་ཆེེད་སྔོོན་རྩིིས་

ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཚོོགས་མིི་ཇིི་དགོོས་

དམིིགས་འཛུགས་ཀྱིིས་བསྐོོ་གཞག་བྱ་

དགོོས། དེ ེའིི་དུས་ཡུན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་

པོོས་གཏན་འབེེབས་ཇིི་བྱས་ལྟར་ཡིིན།” 

ཞེེས་པའིི་དགོོངས་དོོན ་གཞིིར ་བཟུང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔོནོ་རྩིསི་

ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིི་

འགྲོོར་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོ

རྩིིས་ལོ་ོ  ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོ ོའི་ིབོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་དབུ་འཛུགས་གནང་
སྐབས།
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གསུང་བཤད། 

བོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་

རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་

འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་བཅས་བསྐོོ་འཛུགས་

གནང་བ་བཞིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ལས་ཁུངས་སུ་

བཅར་ཏེེ་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་ལས་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལམ་སྟོོན་ཁག་ཞུས་

རྗེེས་དངོོས་སུ་ལས་དོོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་

གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་དང་། ཚོགོས་

དྲུང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་

ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བཅས་སྤྱིི་མོོས་

ཐོགོ་ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་གནང་ཡོདོ།

	 ཚོོགས་ཆུང་གི་ིགྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༢ འགྱངས་མེདེ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་གནང་

དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༩ པའི་ིམཇུག་སྡོམོ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་བྷེལེ་ཇེེམ་ (Belgium) 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་བར་སིིལ་དུ་ཚོོགས་

པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༩ པའི་ིམཇུག་སྡོམོ་

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་

གནང་ཡོོད།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་་ཆེེན་ཐེེངས་  ༩  པ་འདི་ི

ཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ 

༢༥ བ ར་ཉིིན་བཞི་ིརིིང་བྷེེལ་ཇེེམ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་བར་སིིལ་དུ་ཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཡུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དང་། བྷེ ེལ་ཇེེམ་གྱིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་ནས་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་མཇུག་སྡོོམ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་

མཆོགོ ཕ་རན་སི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིབོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམ་

སྐུ་ཇེ་ེཁེ་ེལེནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆི་ི བྷི་ིརི་ིནའོ་ོ (Jacq-

queline Eustache-Brinio) མཆོགོ 

ཕྱི་ིདྲིིལ་བཀའ་བློོན་ནོོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའི་ི
མཇུག་སྡོམོ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱིི་དྲིིལ་དྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབྱིིངས་ལགས། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་

གིི་གཙོོས་མཛད་སྒོོའི ་ིཐོོག་ཕེེབས་པའིི་

མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ངས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་དང་། 

རང་ཉིིད་སྒེེར་ངོོས་ནས་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིབོདོ་

ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལས་འགུལ་

རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་སྤེེལ་བར་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་ཡི་ིཡིིན།

	དེ ེ་རིིང་གིི་ཚོོགས་འདུའིི་དགོོས་

དམིིགས་གཙོོ་བོོ་ནིི།  བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་ཁག་འཛོོམས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་

པའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་སྨན་པའིི་ཐབས་བྱུས་ཀྱིི་

འཆར་གཞི་ིམཁོ་ོསྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། བློ་ོགསར་

རྙེེད་སའིི་སྡིིངས་ཆ་ཞིིག་སྐྲུན་ནས་དེེ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྡེེངས་ཆའིི་སྟེེང་འཐབ་རྩོོད་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་

དེ་ེཡིནི། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་

ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཁ་ཡོོད་ལག་

ཡོོད་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་དང་ལམ་སྟོོན་ཡོོད་པའིི་

ཚོོགས་འདུ་དོོན་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་

ཡོདོ་པ་ངས་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

	 ང་ཚོོས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་

བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་པའི་ིའཐབ་རྩོོད་འདི་ིཆབ་སྲིིད་

ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་གཅིིག་པུ་ཙམ་ཞིིག་མིིན་པར། 

རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བྱམས་བརྩེེ་དང་འཚེེ་མེེད་ཞིི་

བའི་ིལྟ་གྲུབ་གཞི་ིརུ་བཟུང་བའི་ིརིིག་གཞུང་

ཞིིག་གཅེེས་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་དགོོས་

ཤིངི་། དེ་ེནི་ིདེངེ་སང་གི་ིརྔམས་སེེམས་དང་

འཇིིགས་སྣང་གིིས་འཁྲིིད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ཐུགས་ཕན་ཆེེན་པོོ་གསོོ་ཡིི་

ཡོདོ་པ་མངོནོ་སུམ་རེདེ། ང་རང་སྒེེར་ལའང་

དེ་ེརིིང་གི་ིམཉམ་འཛོོམས་འདིིར་ཁྱེེད་རྣམ་པ་

དང་སྦྲེེལ་མཐུད་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་

པོ་ོབྱུང་། བོདོ་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ་ཁག་

དང་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ནིི་ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་

ཀྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་འདིིར་ལམ་སྣེ་ེའདྲེེན་མཁན་ལ་

ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་ཡིི་

ཡོོད།  བོོད་དེ་ེསྔ་མོོའི་ིདུས་ནས་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་མིི་རིིགས་དང་། རི ིག་གཞུང་། 

ཁུངས་ལྡན་གྱིི་ས་ཁྲ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིིག་ཡིིན་ལ།  རྒྱལ་འབྲེེལ་ཐབས་བྱུས་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་བཙན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ། ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོོའི ་ིརིིང ་རྒྱ ་དཀར་ནག་གཉིིས ་ཀྱིི་ས ་

མཚམས་བར་གནས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

ཡིནི།

	 ད་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་

བཅིིངས ་འགྲོོལ ་དང ་ །   རྒྱལ ་ཁམས ་

འཛུགས་བསྐྲུན་གྱིི་གཏམ་འཆལ་གང་མང་

སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་། དོ ོན་དངོོས་ཐོོག་

བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་ཆེེས་སྡུག་

བསྔལ་བའིི་མུན་པའིི་དུས་རབས་ཤིིག་

ཡིིན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་སྡུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་

དྲག་གནོོན་གྱི་ིསྲིིད་ཇུས་དང་། རི ིག་གཞུང་

བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་ལག་ལེེན།  མིི་འབོོར་

གནས་སྤོོ་དང་མིི་རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་མ་ཟད་

དཔལ་འབྱོོར་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཐད་ཟུར་ཕུད། 

གང་བྱུང་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན། ཁོ ོར་ཡུག་

རྩ་གཏོོར་གཏོོང་བཞིིན་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་བོདོ་མི་ིཕོ་ོ

མོོ ་ རྒ ན ་ ག ཞོོ ན ་ སེེ ར ་ སྐྱ ་ ད བྱེེ ་ མེེ ད ་

གྲངས་  ༡༥༧  གྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བྱུས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའི་ི
མཇུག་སྡོམོ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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གསུང་བཤད།

ལག་བསྟར་དེེ་དག་ལ་ངོོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་

ལུས་མེརེ་སྲེགེ་བཏང་གནང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིབོདོ་

ནང་གིི་བོོད་མིི་ཚོོས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིི་

ངང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་བོོད་ནང་གིི་

ཐབས་སྡུག་གིི་གནས་ཚུལ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་

གནང་གིི་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོོས། གོ ོ་

ལ་འདིིའིི་སྒང་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་

ཉིདི་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་།  རང་

དབང་། ངོ ་ོབོ་ོདང་ཆེེ་མཐོོང་ལྡན་པའིི་མིི་ཚེེ་

ཞིིག་སྐྱེེལ་འདོོད་པའིི་འདུན་པ་སྤྱིི་མཚུངས་

ཡིིན་མོོད།  བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་ཚོོར་རང་

དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པར་དྲག་གནོོན་

འོགོ་ལུས་ཡོདོ་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ནས ༢༠༢༣ 

བར་ལོ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་ ”རང་དབང་ཁང་

པའི་ི” (Freedom House) ཐོ་ོདེེབ་ནང་

ཆེེས་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་བཞིིན་པའི་ིས་ཁུལ་དེ་ེ

བོདོ་ཡིནི་པ་བསྟན་ཡོདོ།

	 “ཤེེས ་ཡོོན ་གྱིི ་ ཐོོབ ་ཐང ་དང ་

གྲངས་ཉུང་བའི་ིགནད་དོནོ། རིགི་གཞུང་གི་ི

ཐོོབ ་ཐང་བཅས་ཀྱིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྙན་སྒྲོོན་པས་” 

བོོད་ནང་གི་ིབོོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཡན་ནང་

མི་ིདང་ཁ་བྲལ་བཏང་སྟེ།ེ བཙན་ཤུགས་ཀྱིསི་

གཏན་སྡོོད་སློོབ་གྲྭར་ཞུགས་བཅུག་པ་ལ་

སེེམས་འཁུར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་

ཡོདོ། སྔ་ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་

འཛམ་གླིིང་སྤྱིིར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༧༥ 

འཁོོར་བའི་ིཉིིན་མོ་ོསྲུང་བརྩི་ིབྱས་ཡོོད་ནའང་

བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་། ཤེ ེས་

ཡོནོ་ཅན། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་པ། ཁེ་ེལས་

པ། སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚུད་པའི་ིམི་ིསྣ་གལ་ཆེེན་མང་

པོོ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་མཐུན་

མིིན་པའིི་འཛིིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་འོོག 

སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཐེེབས་ཡོོད་ལ་མང་

པོོ་ཞིིག་ཁྲིིམས་རར་མ་ཁྲིིད་པར་ཟླ་བསྟུད་

རིིང་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་གནས་

ཚུལ་ཡང་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་རེདེ། གཞན་ཡང་

བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོ་

འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིལོ་ོའཁོོར་སྙན་

ཐོོ་ནང་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་ས་ཡ་ཡན་གྱིི་

རིིགས་རྫས་  (DNA) དོ ་ོབདག་གི་ིའདོོད་

མོསོ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར། དབང་ཤེདེ་ཀྱིསི་བསྡུ་

ལེེན་བྱས་ཡོོད་པ་ནིི་དྲང་སྙོོམ་མིིན་པ་དང་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་གིི་

ཡོདོ་པར་བསྟན་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཁྱབ་ཁང་ཟེེར་བ་ནས་  “དུས་

རབས་གསར་པའིི་ཏང་གིི་བོོད་སྐྱོོང་མཛད་

ཇུས་ལག་ལེེན་དང་དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིིན་

གྱིི་གྲུབ་འབྲས་” ཟེ ེར་བའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་

པོོའི ་ིཡིིག་ཆ་ཞིིག་བོོད་ཨིིན་གཉིིས་ཐོོག་

ཡོངོས་ཁྱབ་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས་འདུག ཐོགོ་

མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོ་ོནས་ད་བར་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་རྒྱབ་ཤ་དཀར་

པོའོི་ིཡིགི་ཆ་གྲངས་ ༡༦ བཏོནོ་ཟིནི་ཅིངི་། 

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ོཟེེར་བའི་ིདེེབ་དེ་ེཚོའོི་ིབརྗོོད་

དོོན་སྙིིང་པོ་ོནིི། མེ ེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་། མིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ེ

བས་དོོན་དངོོས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོོགས་མུན་

ནག་ལྟ་བུ་དེ་ེདག་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོའི་ིངོ་ོབོོའི་ི

ཐོོག་ནས་དཀར་པོོར་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའི་ི
མཇུག་སྡོམོ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི།

	སྔ ་ལོོའི་ིརྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ོདེེའི་ིནང་

དོོན་ནིི།  རྒྱུན་དུ་སྤེེལ་བཞིིན་པའིི་  ”རྒྱལ་

ཁམས་འཛུགས་བསྐྲུན་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་

རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་” ཞེསེ་པའི་ིསྤེལེ་གཏམ་

ལ་ཁ་སྣོོན་བྱས་པ་ཞིིག་ལས་གཞན་གང་

ཡང་མ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེ ”གུང་ཁྲན་ཏང་ཕེེབས་

པ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེལ་འཁོོད་སོོང་།” ཞེ ེས་

པའིི་བརྗོོད་ཚིིག་དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན་ན།  བོོད་

ནང་བོོད་མི་ིཚོོས་རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་

དགོསོ་དོནོ་མེེད། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱབ་ཤ་

དཀར་པོོའི་ིནང་འཁོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ལོརོ་འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་གཅོདོ་ལྕམ་སྐུ་མི་ིཤལ་ སྦ་ཤི་ི

ལེཌེ། (Michelle Bachelet UN 

High commissioner for Human 

Rights) མཆོགོ་བོདོ་ནང་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་

དགག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི། དེ་ེའདྲ་

བའི་ིདྲི་ིབ་གྲངས་མེེད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

ད་དུང་ཡང་ལན་འདེབེས་བྱས་མེདེ། རྒྱབ་ཤ་

དཀར་པོོའི་ིནང་ད་དུང་བཀོདོ་པ་ལྟར་ན། ཏཱ་

ལའིི་བླ་མ་དང་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཡང་སྲིིད་ཐད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ེཡང་འོསོ་གཞི་ིརྒྱན་ཤོགོ་

འཕངས་ནས་གསེེར་བུམ་དཀྲུག་དགོོས་པ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ངོོས་ལེེན་ཡོོད་དགོོས་པ་

སོོགས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོོའི་ིགཡོོ་

བྱུས་འདིི་ནིི་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ལམ་

དང་ལུགས་སྲོོལ་ལས་འགལ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་

འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེ་ེཡང་རྒྱབ་ཤ་

དཀར་པོོའི་ིནང་དོོན་འདིི་བརྒྱུད་ནས་ལྡབ་

སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

	 བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་ཞི་ིབའི་ིལམ་

ནས་སེལེ་བ་དང་། བོདོ་རྒྱ་མི་ིརིགིས་གཉིསི་

པོོ་འདྲ་མཉམ་ངང་མཉམ་གནས་ཐུབ་པའིི་

ཆེེད་དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་

དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

དང་བློ་ོགཏད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།  བོོད་རྒྱ་གཉིིས་

ཀྱིི་དབར་ལ་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའིི་གྲོོས་མོོལ་

ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་འདིི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་

གི་ིརྙོགོ་གཞི་ིཙམ་ཞིགི་ལ་མ་རྩིིས་པར། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་དཀའ་རྙོོག་ཅིིག་ལ་གླེེང་ཐུབ་ན་ཕན་

ནུས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་རེདེ། བྱས་ཙང་ང་ཚོསོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འགོོ་འཁྲིིད་མིི་སྣ་

ཁག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག་གཞིི་

ཁག་ལ་བརྩི་ིསྲུང་བྱེེད་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བོོད་ཀྱི་ིབདག་དབང་རྩོོད་ལེེན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་མང་གཙོོའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་

ནིི་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཐད་ཀར་གསོོལ་

རས་གནང་བ་ཞིིག་རེེད།  དབུས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནིི་ཁྲིིམས་མཐུན་ལུགས་

མཐུན་གྱི་ིབོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོཚབ་ཡིནི། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མིི་མང་གིིས་འོོས་

འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་འཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་

གནང་བའི་ིརྗེསེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ལྷག་བསམ་དང་སེེམས་འཁུར་

ཆེེན་པོོའི་ིངང་འགན་འཁུར་བླངས་དང་བླང་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའི་ིམཇུག་སྡོོམ་མཛད་སྒོོའི་ིཟུར་གཅིགི
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གསུང་བཤད། 

བཞིིན་ཡོོད།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཀུན་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཕུད་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཁག་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི།  གཞན་

ཡང་རྒྱ་གར་མི་ིམང་ཁྲོོད་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུག་

གི་ིལས་འགུལ་དང་ལས་རིིམ་གང་མང་སྤེེལ་

བཞིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་དང་འབྲེེལ་མཐུད་

གཟབ་ནན་ཆེེད་ཉར་གྱིིས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་མུས་ཀྱིི་ཁོོངས་ནས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་སྐོོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་

གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་རྩིསི་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་བར་

ཚོོགས་ཆེེན་བརྒྱད་འདུ་སྐོོང་གནང་བ་ནས་

ཚོོགས་ཆེེན ་ཐེེངས་བརྒྱད་པ ་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༢ ལོ ོར་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའི་ིསྐབས་ཕ་རན་སི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ལྕམ་སྐུ་ 
Senetor Eustache-Brinio མཆོགོ་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་།  ཚོོགས་ཞུགས་པ་

གྲངས་  ༡༠༠  ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡོོད། གོ ོ་སྐབས་འདིི་བཟུང་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་

པར་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ 

༩  པ་དེེ་བཞིིན་ཉིི་ཧོོང་གིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཊོོ་ཀྱིིཡོོ་ 

(Tokyo)  ནང་ཚོོགས་འཆར་ཡོོད་པས། 

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་བརྒྱུད་

ཁྱེེད་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་གང་མང་ཞིིག་ཕེེབས་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

	 འགྱུར་བ་ནིི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། བཙ ན་རྒྱལ་ཆེེན་

པོ་ོཞིགི་གཏན་དུ་གནས་པ་ཞིགི་མེདེ། ད་ལྟའི་ི

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་ནང་གིི་

དབང་ཆའི་ིའཐབ་རྩོོད་ལ་དཔྱད་པ་གཏོོང་བ་

དང་།  རྒྱ་ནག་དང་རྒྱང་ཐག་རིིང་དུ་གཏོོང་

མཁན་གྱི་ིཕྱི་ིཕྱོོགས་མ་དངུལ་འཇོོག་མཁན་

ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་

བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ན།  རྒྱ་ནག་ནང་

ཁུལ་དུ་ལས་མེེད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཇེ་ེམང་དུ་

འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་མི་ིསེེར་གྱི་ི

སེེམས་ཁྲལ་རྣམས་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་པར་

འདོོད་པ་མེེད་པ་མཐོོང་ནས་མི་ིམང་གི་ིའདོོད་

བློོ་མ་ཁེེངས་པ་དེེས།  དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

གནས་སྟངས་དལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་དེ་ེམིིན་གྱི་ི

སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་གནས་སྟངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་

གཏོོང་གིི་ཡོོད།  གནས་སྟངས་འདིི་དག་ལ་

གཞིིགས་ན།  བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་འདིི་ཞིི་

མཐུན་གྱིི་ལམ་ནས་སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་

ལ་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་བའི་ིཐད་ལ་བོོད་མི་ིདང་

བོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཚོོར་བྱེེད་

ལས་གལ་ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡོདོ།

	 བོོད་མིི་མིི་རེེ་ངོོ་རེེ་ངོོས་ནས་ང་

ཚོོའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིརྩ་དོོན་ལ་འགན་ཁུར་ཞིིག་

ཁུར་ཡོོད་པ་དང་། སོ ོ་སོོའི ་ིནུས་པ་ལ་

དཔགས་ཏེེ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ལ་གཡོ་ོ

བ་མེེད་པའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོར་བཟུང་

བའིི་ཆ་ནས་བོོད་ཀྱིི་མཐུན་གྲོོགས་ཚོོས་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟན་པོ་ོབྱས་ཡོདོ་པས། འདི་ིནི་ི

ལྷག་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ང་ཚོོས་སེེམས་

གཏིངི་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་ཞིངི་། རྒྱ་བོདོ་

དཀའ་རྙོོག་གི་ིརྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེབའི་ིདཀའ་ངལ་

འདིི་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའིི་གལ་གནད་དེེ་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།

	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་འདུ་དགུ་པ། བྷེལེ་ཇེེམ་

རྒྱལ་ས་བྷར་སིིལ་ནང་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

འཚོོགས་ཤིིང་།  ཚོོགས་འདུ་དེེའིི་ཐོོག་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་གྲོོས་

བསྡུར་འཐུས་ཚང་ཞིགི་བྱས། ངས་ཚོགོས་

ཞུགས་པ་ཚང་མར་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་

འདུ་འདིའིི་ིསྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིགྲོསོ་

ཆོོད་དང་ལས་དོོན་འཆར་གཞིི་རྣམས་སོོ་

སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོོག་རྗེེས་བརྩོོན་པ་ཆེེན་

པོོས་ལག་ལེེན་དུ་འདེེབས་དགོོས་པའི་ིའབོོད་

སྐུལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་ཡི་ིཡིནི། འབད་བརྩོནོ་དེ་ེ

དག་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་

དང་མཐུན་པའིི་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིི་གྲུབ་

འབྲས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནིི་གལ་འགངས་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་དེེར ་ཡུ ་རོོབ ་གྲོོས ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། བྷེ ེལ་ཇེེམ་གྱིི་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིཚོགོས་པ། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིིལ་

ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་འདི་ིཧ་

ཅང་གོ་ོསྒྲིིག་ཡག་པོ་ོགནང་འདུག་པ་མ་ཟད། 

རང་ཉིིད་ཚོོགས་འདུ་དེེར་མགྲོོན་འབོོད་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། དེ་ེབཞིནི་འདིརི་

བཞུགས་ཀྱིི་བོོད་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཡོོངས་ལ་

སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་སོོང་བ་

བཅས།

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ 
པའི་ིམཇུག་སྡོམོ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིས་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་དོོན་དང་འབྲེེལ་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་

གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༧ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་གིིས་ཕྱིི་དྲིིལ་བོོད་ཀྱིི་འགྲེེམས་

སྟོོན་ཚན་པས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེེག་ཆེེན་

ཆོོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་ཐང་དུ་

ཛ་དྲག་གིི་དྲིི་བ།  བོོད་མིི་རྣམས་རང་ལུས་

མེེར་སྲེེག་གཏོོང་དགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་

པའི་ིབརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་འགྲེེམས་སྟོོན་ཞིིག་གོ་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	 འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་མར་མེ་ེཞལ་འབྱེེད་གནང་རྗེེས་
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འགྲེམེས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་བོདོ་མིསི་མེརེ་སྲེེག་གཏོངོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེེད་གནང་སྐབས།

གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྡེ་ེདགེེའི་ིཁུལ་

དུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་ཚོོར་དྲག་གནོོན་

ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་འཛུགས་ནན་

པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།  གནས་ཚུལ་ཤེེས་རྟོོགས་

བྱུང་བར་གཞིིགས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

འབྲི་ིཆུའི་ིཆུ་མཛོོད་ལས་གཞིིར་ཞི་ིརྒོོལ་བྱེེད་

མཁན་བོོད་མིི་ཆིིག་སྟོོང་ལྷག་འཛིིན་བཟུང་

བཀག་ཉར་བྱས་ཡོདོ་འདུག གློགོ་ཤུགས་མེ་ེ

རང་ལུས་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་དོོན་དང་འབྲེེལ་

འགྲེེམས་སྟོོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་དང་། 

ཁོོང་གིིས་གསར་འགོོད་པའིི་འདྲིི་བར་ལན་

འདེེབས་དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་གི་ིགདུག་རྩུབ་

ཆེ་ེབའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་བོོད་མི་ིཚོོས་

རང་ཉིིད་ལ་གཅེེས་པའིི་ལུས་སྲོོག་བློོས་

གཏོོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་སོོགས་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ནན་བརྗོོད་

གནང་སོངོ་།

	 འགྲེེམས་སྟོོན་འདིིའི་ིཐོོག་རང་ལུས་

མེེར་སྲེེག་གཏོོང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་འདོོད་དང་མེེར་

སྲེེག་གཏོོང་ཡུལ་ས་ཁུལ་རྣམས་བོོད་ཀྱིི་ས་

ཁྲའིི་སྟེེང་གསལ་སྟོོན་གྱིིས་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  འགྲེེམས་སྟོོན་འདིི་ནིི་

བོོད ་ནང་གྲྭ་བཀྲ་བྷེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རང་ལུས་མེརེ་

སྲེེག་ཐོོག་མར་བཏང་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅོོ་ལྔ་

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་ལ་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་པ་

ཞིགི་རེདེ་འདུག།

གྷ་ཝཱཊ་ ༡༣,༩༢༠ བཏོནོ་ནུས་ལྡན་པའི་ི

རྩེགེ་རིིམ་ ༡༣ ཅན་གྱི་ིཆུ་མཛོདོ་ལས་གཞི་ི

དེ་ེམཚམས་འཇོོག་ཡོོང་བར་དམིིགས་ཏེ་ེསྡེ་ེ

དགེ་ེཁུལ་གྱི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ནས་ད་བར་ཞི་ིརྒོལོ་བྱེདེ་

མུས་ཡིནི་འདུག

	 ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ི

འདིིས་རྐྱེེན་པས་དབོོན་སྟོོད་གྲོོང་སྡེ་ེདང་ཤིིས་

པ་གྲོོང་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་མིི་ཉིིས་སྟོོང་ལྷག་

བཙན་དབང་གིསི་གནས་སྤོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་

དབོནོ་སྟོདོ་དགོནོ་དང་། ཡེ་ེན་དགོོན། མཁར་

མདོོ་དགོོན།  རབ་བརྟན་དགོོན།  དགོོན་

གསར་དགོོན། བཀྲ ་ཤིིས་དགོོན་བཅས་ལོོ་

རྒྱུས་ཡུན་རིིང་ལྡན་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་དྲུག་

ཙམ་གཏོོར་བཤིིག་གཏང་འཆར་ཡོོད་འདུག  

དགོོན་སྡེེ་དེེ་དག་ནང་སྐུ་གདུང་རྩ་ཆེེན་

རིགིས་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དབོནོ་

སྟོོད་དགོོན་གྱིི་ལྡེེབས་རིིས་ནིི་ཕྱིི་ལོོའི་ིདུས་
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ཁྲི་ིཆེནེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ།

༄༅།  །རྩོོམ་པ་པོ་ོལྡོོང་ཕྱིིང་གུར་བ་རྒྱལ་

ལོོ་ལགས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་ཅིིག་ནས་

བོོད་བསྟན་སྲིིད་དང་སློོབ་གསོོར་སྐུ་ཚེ་ེཕུལ་

བའི་ིཁྲི་ིཆེེན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སྐུ་

ཕྲེེང་དྲུག་པ་རྗེེ་བཙུན་འཇིིགས་མེེད་བསྟན་

པའིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིམཛད་

རྣམ་སྲིིད་པ་མགུ་བའིི་མཆོོད་ཕྲེེང་ཞེེས་བྱ་

བའིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོར་བྷེེལ་

ཇེམེ་ (Belgium) གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧུའི་ི (huis) 

ཁྲི་ིཆེནེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྣམ་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་གནང་སྐབས།

ས་གནས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༢༥  ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆར་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་

སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ ཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་མཆོགོ 

རྩོོམ་པ་པོ་ོལྡོོང་ཕྱིིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལོ་ོལགས། 

གཞན་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་དང་།  སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་རྣམ་པ་འབྲེེལ་ཡོོད་མིི་མང་

གང་འཚམས་མཉམ་ཞུགས་དང་།  རྩོོམ་པ་

པོོ་ལྡོོང་ཕྱིིར་གུར་བ་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་ནས་

དེེབ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གུང་ཐང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

མཛད་རྗེེས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་དཔེེ་དེེབ་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་

བཤད་གནང་སྟེ་ེདཔེ་ེདེེབ་དབུ་འབྱེེད་མཛད་

སྒོ་ོལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

རབས་ ༡༣ པའི་ིགནའ་ཤུལ་ཡིནི་འདུག

	 བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཛིིན་བཟུང་བཀག་

ཉར་འོོག་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིཞི་ིརྒོོལ་བ་ཚོ་ོགང་

མགྱོོགས་གློོད་གྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། 

ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིལས་གཞི་ིདེ་ེཉིིད་

འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ།  ས་

གནས་སུ་ལས་འཆར་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་སྤེེལ་རུང་

མང་ཚོོགས་ཀྱིི་འདོོད་པ་དང་རེེ་བ་གཙོོ་

བཟུང་དགོོས་པ་ནན་བརྗོདོ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།
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ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དབུ་བརྙེེས་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིཉིནི་མོརོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གཞུང་འབྲེལེ་དུ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅།  །དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཀོ་ོལེེ་

གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དབུ་

བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་

གྱི་ིཉིིན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔར་གདན་ཞུས་

གནང་བ་ལྟར་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༧ སྔ་

དྲོ་ོཚོུུད་ ༩ ཐོགོ་རྡ་ས་ནས་ལྡི་ིལིརི་ཐོནོ་ཏེ་ེཕྱི་ི

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཙམ་ལྡི་ིལིརི་འབྱོརོ། ཕྱི་ི

དྲོ་ོཚོུུད་  ༥།༣༠ ཐོ ོག་ལྡིི་ལིི་ནས་སྦེེང་ལོོར་

ཕྱོོགས་སུ་ཐོོན་ནས་མཚན་ཚོུུད་  ༨།༣༠ 

ཙམ་ལ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོོར་སྐབས་ལྷོོ་སྤྱིི་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་བསྟན་འཛིིན་ཚེེ་

དཔལ་ནས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེེལ་

ལྷོ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབས། ཚེསེ་ ༡༨ སྔ་

དྲོ་ོཚོུུད་ ༡༠ ཐོགོ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་རྒས་གསོ་ོ

ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ཨ་ཅག་ལྷ་མོ་ོལྷན་སྦེེང་

ལོོར་ནས་ཀོོ་ལེེ་གྷལ་དོོན་གླིིང་ཕྱོོགས་སུ་

སྣུམ་འཁོོར་ནང་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཚོུུད་  ༦ 

ཙམ  ་ འ གྲུ ལ ་ བ ཞུ ད ་ ཀྱིིས ་ ཉིི ན ་ རྒྱ བ ་

ཚོུུད་  ༣།༣༠ ཙམ ་ལ་གཞིིས་ཆགས་སུ་

འབྱོོར་སྐབས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་།ས་

འཐུས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ།  རང་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོབཅས་ནས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས།

	 མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་

གྱི་ིཉིནི་གསུམ་པ་སྟེ་ེཚེསེ་ ༡༩ སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༩ 

ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་དང་སེེར་སྐྱ་འགོ་ོམང་

ཡོོངས་མི་ིམང་ཚོོགས་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་ཚང་

འཛོོམས་སར་ཐོོག་མར་སྣང་གསལ་མར་མེ་ེ

ཞལ་ཕྱེེ་ཞུས། དེ ེ་རྗེེས་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་འཕགས་བོོད་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་རྗེེས་ལྔ་བཅུའི་ིདུས་

སྟོོན་གོ་ོསྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོས་

གནས་འགོ་ོའཛིིན་དགེ་ེལེེགས་འབྱུང་གནས་

ལགས་ནས་དུས་དྲན་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་། དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་དུས་དྲན་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

བཀའ་སློོབ་གསུང་བཤད་གནང་བ་སྙིིང་དོོན་

དུ།  བོོད་ཀྱིི་ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་ནིི་དུས་

རབས་བཅུ་བཞིི་པར་མིི་སྣ་གྲགས་ཅན་ཐང་

སྟོོང་རྒྱལ་པོོས་དབུ་འཁྲིིད་ནས་ལྷ་མོོའི ་ི

གཞུང་འཁྲབ་སྟེེ་ལྕགས་ཟམ་དང་གྲུ་སོོགས་

སྐྲུན་བྱེེད་ཀྱི་ིཞལ་འདེེབས་བསྡུ་རྒྱུ་དམིིགས་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང་།  བོོད་ལ་ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་

བརྒྱད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དོོན་ནིི་གཏམ་

བརྒྱུད་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གིི་གྲགས་ཅན་མིི་

སྣའིི་རྣམ་ཐར་གྱིིས་མིི་སེེམས་ལ་གཡོོ་

འགུལ་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བུའིི་ཐོོག་ལ་

སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་ཆེེད་དུ་འཁྲབ་གཞུང་ལ་

བཀོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པ་སྟེེ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐབས་ནས་དར་བ་དང་།  བོོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ི

གནམ་གང་སྟེེ་ཞོོ་སྟོོན་གྱིི་ཉིིན་དེེ་ལ་བོོད་ཀྱིི་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེེས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ 
འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིཉིནི་མོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

15

བཀྲ་ཤིསི་ཞོལོ་པ་དང༌། བྲོ་ོཔ། ཤེལེ་རོངོ་

འབྲོོང་རྩེེད་པ་བཅས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོོང་

ནས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་མདུན་ངོོས་སུ་

ཟློོས་གར་དང་ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་

མོོ་འབུལ་སྲོོལ་དར་ཡོོད།དུས་རབས་  ༢༠ 

པའིི་དུས་འགོོ་སྟེེ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་གིིས་

སྲིིད ་དབང་དངོོས་སུ་བཞེེས་པའིི་རྗེེས་

སུ།  བོོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྲོོལ་ལྷ་མོ་ོམི་ིཉམས་གོོང་

འཕེལེ་ཡོངོ་ཆེདེ། དབུས་གཙང་ལྷོ་ོཁ་བཅས་

སུ་ཡོོད་པའིི་ལྷ་མོོའི་ིཚོོགས་པ་དང༌། བྲོ ་ོཔ། 

གཞས་མ། ཤེ ེལ་རོོང་འབྲོོང་རྩེེད་པ་སོོགས་

ཡོོད་ཚད་བསྐོོང་འགུགས་གནང་སྟེེ་ལོོ་ལྟར་

ཞོོ་སྟོོན་རིིང་ནོོར་བུ་གླིིང་ཁར་འཁྲབ་སྟོོན་

གཟིིགས་འབུལ་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་

གནང་བ་མ་ཟད་།  ༸སྐུ་ངོོ་མས་གཟིིགས་

རྟོགོ་གནང་གི་ིཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་བཟུང་ཞོ་ོ

སྟོོན་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་རྩལ་དུས་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར།

	 བོོད་ཆོོས་ལྡན་ཞིིང་དུ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་

༸སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའི་ི

བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

འབྱོརོ་རྗེེས་ ༡༩༥༩ ལོརོ་མེ་ེསོ་ོམ་རིརི་ཐོགོ་

མར་ལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་གིི་འཁྲབ་ཆས་

སོོགས་མེེད་པར་ཐོོག་མར་ཞོོ་སྟོོན་འཁྲབ་

སྟོོན་ཞུས་འདུག བཙ ན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་མ་

ཐག་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིི་ཆེེད་བོོད་

གཞུང་ཟློོས་གར་གསར་འཛུགས་གནང་། 

༡༩༩༣ ལོརོ་བོདོ་གཞུང་ཟློསོ་གར་ཚོགོས་

པའི་ིཞོ་ོསྟོོན་འཁྲབ་སྟོོན་སྐབས་ལྷ་མོ་ོཚོོགས་

པ་བཞིི་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ན་

གཞོོན་རྣམས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའི་ིརིིག་

གཞུང་ཉར་ཚགས་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱུན་མཐུད་

དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་ཕེེབས་པ་བཞིིན་བོོད་

མིིའི་ིའདུ་སྡོོད་གཞིིས་ཆགས་དང་།  སློོབ་གྲྭ་

ཁག་ནང་ཨ་ཅེ་ེལྷ་མོོའི་ིའཁྲབ་སྟོོན་ལ་ཐུགས་

སྣང་གིིས་ཞོ་ོསྟོོན་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་

མཁན་ཇེེ་མང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ད་བར་ཞོོ་སྟོོན་

སྐབས་ ༣༡ ཚོགོས་ཟིནི་པའི་ིནང་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་

དོོན་ལྡན་གླིིང་ཨ་ཅེེ་ལྷ་མོོའི་ིརུ་ཁག་ནས་ 

༢༠༡༥ ལོ ོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་བར། 

འཁྲབ་སྟོོན་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་

མཁན་སྔ་རྗེེས་ཡོོངས་དང་།  འགན་ཁུར་

གནང་མཁན་ཡོོངས་ལ་ལེེགས་གསོོལ་

བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཡ ར་རྒྱས་ལ་

མཐའ་མེེད་པས་ད་དུང་སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིགཞས་

དང་ཞབས་བྲོ།ོ སྒོསོ་སུ་ལྷ་མོོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་དོ་ོ

དབྱིིངས་ཡོོད་པ་ཚོོས་ཞར་དང་ཞོོར་ལ་མུ་

མཐུད་མཉམ་བཞུགས་ཀྱིིས་ཀོོ་ལེེ་གྷལ་ལྷ་

མོོའི་ིརུ་ཁག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་གང་ལེེགས་

ཡོོང་བའི་ིསྨོོན་འདུན་དང་གཟིིགས་མོ་ོདགྱེེས་

གཟིགིས་ཡོངོ་བ་བཅས་གསུངས་ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་ཚོུུད་  ༡༠ ཡོ ོལ་ཙམ་ལ་

དོོན་ལྡན་གླིིང་ལྷ་མོོའི་ིརུ་ཁག་ནས་བོོད་ཀྱིི་

གནའ་བོོའི་ིའཁྲབ་གཞུང་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་

གཟིིགས་འབུལ་གནང་།  ཉིིན་གུང་གསོོལ་

ཚིིགས་རྗེེས་འཁྲབ་སྟོོན་མུ་མཐུད་གནང་

ནས་ཚོུུད་ ༣ པ་ཡོལོ་ཙམ་ལ་འཁྲབ་གཞུང་

མཇུག་སྒྲིིལ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་ནས་འཁྲབ་སྟོོན་བ་རྣམས་ལ་རྟེེན་

འབྱུང་མཇལ་དར་སྒྲོོན། ཕྱི་ིདྲོ་ོཚོུུད་ ༧།༣༠ 

ཙམ་ལ་སློོབ་གྲྭའིི་རྩེེད་ཐང་དུ་གྲགས་ཅན་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེེས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ 
འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིཉིནི་མོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

གཞས་པ་དང་གཞས་མ་ཁག་ཅིིག་ནས་རོོལ་

དབྱངས་ཀྱིི་དགོོང ་ཚོོགས་སྐབས་སྙན་

འཇེེབས་ལྡན་པའིི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོོའི་ི

མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་མཐར་མཚན་མོོ་ཚོུུད་ 

༡༡།༣༠ ཙམ ་ལ་མཚན་ཚོོགས་མཇུག་

སྒྲིལི།

	 ལྔ་བཅུའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཉིིན་

མཐའ་མར་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༩ ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

དབུས་པའི་ིལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ལྷན་༸རྒྱལ་

བའིི་ཕོོ་བྲང་དང་རྫོོགས་ཆེེན་དགོོན་པ་དེེ་

བཞིིན་བསྟན་ཁང་བཅས་སུ་གནས་མཇལ་

དུ་ཕེབེས། ཚོུུད་ ༡༠།༣༠ ཙམ་ལ་སྐུ་མགྲོནོ་

དང་མིི་མང་རྣམ་པ་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་གིི་

མདུན་ཐང་དུ་སྒོོར་གཞས་འཁྲབ་ནས་དགའ་

སྤྲོ་ོགནང་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་གནང། ཉིནི་

གུང་གསོལོ་ཚིགིས་རྗེསེ་ཕྱི་ིདྲོ་ོཚོུུད་ ༦།༣༠ 

ཐོོག་གཞིིས་ཆགས་ཀྱི་ིརྐང་རྩེེད་སྤོ་ོལོོའི་ིཐང་

དུ་ཚང་འཛོོམས་སར་ཕེེབས་སྐབས་སློོབ་

གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྔ་རོོལ་དང་

བཅས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་

དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དབུ་བརྙེེས་

ནས་ལོོ་ངོོ་  ༥༠  འཁོོར་བའིི་དུས་སྟོོན་གྱིི་

མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིརྗེེས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་

ཁུལ་གྱིི་རུ་ཁག་དགུ་ནས་ནིི་ཇ་ལིིང་གྷ་པ་

དྲན་རྟེེན་རྐང་སྤོོལ་འགྲན་བསྡུར་གྱིི་དབུ་

འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི ་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་སྐུ་

ཞབས་ཧ་ནུ་མན་ཐ་ཡ་ (H. Hanumant-

tha, Secretary Nijalingppa Mem-

morial  Trust  Chitradurga and 

former  RajyaSabha  memb-

ber)  དང་།  སྐུ་ཞབས་ནིི་ཇ་ལིིང་གྷ་པ་

མཆོོག་གིི་ཚ་བོོ་སྐུ་ཞབས་མན་ཇུ་ན་ཐན་

མཆོགོ་ (S.G. Majunatha, Secret-

tary,  Nijalingappa  National 

Foundation, Bengaluru) རྣམ་

གཉིིས་ཕེེབས་སྐབས་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་བསུ་བ་ཞུས། 

དེེ་རྗེེས་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བཏང་རྗེེས་ལྔ་བཅུའིི་དུས་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ས་གནས་འགོོ་

འཛིནི་མཆོགོ་ནས་ ༥༠ དུས་སྟོནོ་མཛད་

སྒོོའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད་གནང་། 

དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན་དུ།  བོོད་

གངས་ཅན་ཞིིང་དེེར་རྒྱ་ནག་དམར་པོོས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་བཙན་འཛུལ་གྱིིས་རིིམ་

པས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་ཡོོངས་རྫོོགས་ 

༡༩༥༩ ལོ ོར་བཙན་བཟུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་

མཆོོག་དང་ལྷན་དུ་སྔ་ཕྱིིར་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་

བརྒལ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་

བཙན་བྱོོལ་ལ་མ་ཕེེབས་ཐབས་མེེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའིི་

དུས་དེེར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་

མཛད་འཕྲིིན་དང་།  རྒྱ་གར་དབུས་སའིི་

གཞུང་དང་མིི་མང་བཅས་ནས་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་གཟིིགས་རྟོོགས་

དང་འགན་ཁུར་གྱིིས་བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་དང 

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཐ་དད་ཡོདོ་པ་རྣམས་མི་ི

ཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་ཆེདེ་སློབོ་གྲྭ་དང་། དགོནོ་

པ།  གཞིིས་ཆགས་སོོགས་ལོོགས་སུ་ཡོོང་

ཕྱིིར་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་བློོན་པཎྜི་ིཏ་ནེ་ེ

ཧཱ་རུ་ (Pundit Jawaharlal Nehr-

ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོོར་བའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིཉིནི་མོོའི་ིསྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ru) མཆོ ོག་ལ་དགོོངས་བཞེེས་དགོོས་པའི་ི

སྙན་སེེང་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཀར་ན་ཊ་

ཀའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་

ནིི ་ ཇིི ་ ལིིང ་ག ་ པ ་   (N i j a l ingapp-

pa) མཆོ ོག་གིིས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་

ངོོས་བཞེེས་ཀྱིིས་རིིམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའིི་གཞུང་དང་། རོ ོགས་ཚོོགས་ཁག་

བཅས་ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཁུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོོལ་

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་

གཞིིའིི་ཆེེད་གཞིིས་ཆགས་ཁག་བཙུགས་

ཐུབ་པ་བྱུང་བའིི་ཡ་གྱལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་འདིི་ཆགས་ཡོོད་པས་ཐོོག་

མར་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་དང་།  རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་

གཞུང་ཀར་ན་ཊ་ཀའིི་སྲིིད་གཞུང་མིི་མང་

བཅས་ལ་བཀྲིནི་བླ་མེདེ་དུ་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཀོ ོ་ལེེ་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་འདི་ིབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༤ 

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་དང་

ཐོོག་གཞིིས་ཆགས་ནང་ས་ཞིིང་འདེེབས་

ལས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་མེདེ་པ་དང་། ཚ་བས་ས་

ཆུ་མ་འཕྲོོད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་ནའང་། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟོོན་འོོག་མི་ིརབས་རྒན་པ་རྣམས་ནས་

ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཞིིང་

ལས་འདེེབས་ཚུལ་ལ་མྱོོང་བ་བསགས་ནས་

ཐོནོ་སྐྱེདེ་བཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་ི

སྐད་བརྡ་འཕྲོོད་པ།ཚ་དྲོོད་དང་མཐུན་པའིི་

ཟས་གོོས་གོོམས་འདྲིིས་ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་གཞུང་གིི་བསྐོོ་བཞག་གནང་བའིི་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་རིིམ་པའིི་འོོག་མིི་རབས་

རྒན་པ་རྣམས་ནས་ས་ཞིིང་འདེེབས་ལས་

ཙམ་མ་ཟད། སྒོ་ོཕྱུགས་གསོ་ོསྐྱོངོ་དང་། འོ་ོ

མ་ཚོོགས་པ་སོོགས་རིིམ་པས་ལས་རིིགས་

སྣ་ཚོོགས་ལ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་དོོན་གཉེེར་

གྱིིས་གཞིིས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ཡར་རྒྱས་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིགི རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐད་

འགན་ཁུར་ཆེརེ་བཞེསེ་གནང་ཡོདོ། གཞིིས་

ཆགས་སུ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཆིིབས་

བསྒྱུར་བཀའ་དྲིིན་ཐོོག་མར་བསྐྱངས་བའིི་

སྐབས་རང་ཉིིད་ཀྱང་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ཉིིན་

མོོའི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིནང་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་

བའིི་སྐབས་ཡིིན་པ་དང་། དེ ེ་སྐབས་ས་

གནས་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་

འགན་འཛིིན་གྱིི་ངོོ་བོོར་རིིག་གཞུང་འཁྲབ་

སྟོོན་ཞུས་པའིི་སྐལ་བཟང་གོོ་སྐབས་ཀྱང་

ཐོོབ་ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཟད།  སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་

ཁང་རེ་ེརེེའི་ིནང་ཞབས་བཅག་སྟེ་ེསློོབ་འཁྲིིད་

ལ་ཐུགས་ཞིིབ་གནང་བའང་སེེམས་ནང་དྲན་

བཞིནི་ཡོདོ། དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་

སྔ་རྗེེས་སྐུ་ལས་སྐྱོོན་མཁན་གྱིི་གཞིིས་འགོོ་

ལས་ཟུར་དང་གཞིིས་མིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་

མང་གཙོོ་ཅན་འགྱུར་གནང་མཛད་པ་ནས་

ཀོོ་ལེེ་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ཕྱི་ི

ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་དངོསོ་སུ་བཙུགས་ཏེ།ེ 

ད་ལྟའིི་ཆར་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་

འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་ལས་དོོན ་བྱེེད ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་། དོ ོན་ལྡན་གླིིང་

གཞིིས་མིིའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབཅས་གཏན་འབེེབས་

ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོོར་བའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིཉིནི་མོོའི་ིསྐབས།



18

ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

བྱས་ཏེེ་དེེབ་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་ལག་

བསྟར་སྟངས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་པ་ནིི་བཅའ་

ཁྲིིམས་ནས་བཀུར་བའིི་འགན་ཙམ་མ་ཟད། 

མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ནང་འགན་ཁུར་སྦྱང་

བརྩོོན་བྱ་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོོད་པས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་

ལེགེས་སོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཀོ ་ོལེ་ེགྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་སློོབ་གྲྭ་དེ་ེ

བཞིིན་ཐོོག་མར་མའིི་སོོར་གཞིིས་ཆགས་

གསར་འཛུགས་དང་ཡར་རྒྱས་ལས་ཁུངས་ 

(MYRADA) ནས་ ༡༩༧༦ ལོརོ་གསར་

འཛུགས་གནང་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༧༨ ལོ ོར་

དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའིི་

ཁྱབ་ཁོངོས་སུ་བཞེསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ 

ལོོར་སློོབ་གྲྭ་དེེ་བཞིིན་འབྲིིང་རིིམ་འོོག་མ་

ནས་འབྲིིང་རིིམ་གོོང་མར་གནས་སྤར་གནང་

བ་ལས་སློོབ་གྲྭའིི་མཐུན་རྐྱེེན་གང་ཅིིའིི་ཐད་

བཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ 

ལ་བོོད་སློོབ་འཛིིན་ཚོོགས་ནས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་

ཁོོངས་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་གཏན་སློོབ་ཁོོངས་ངོོས་

བཞེེས་རྩིིས་ལེེན་ཞུས་ཡོོད་པས།  ད་ལྟའིི་

ཆར་སློོབ་གྲྭ་འདིིར་སྔོོན་འགྲོ་ོནས་གཞིི་རིིམ་

གོོང་མའིི་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་བར་ཡོོད་པའིི་

ནང་ནས་ད་བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་

རྒྱུགས་ཁྲོོད་སློོབ་ཚན་བྱེ་ེབྲག་ཐོོག་གཟེེངས་

སུ་ཐོོན་པའི་ིསློོབ་མའང་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད། 

སློོབ་ཐོོན་གྱིིས་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་འགྲིིམས་

བཞིིན་པའིི་ནང་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་བྱ་

དགའ་བཞེེས་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་མང་མོོས་འགན་ཁུར་ཡོོད་པའིི་

ལས་སྣེེར་བཞུགས་པ་ནི་ིམི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ིརིིང་

ལ་སློོབ་སྤྱིི་དང་དགེེ་ཆེེ་དེེ་བཞིིན་དགེེ་རྒན་

ལས་ཟུར་དང་སློོབ་མ་རྣམ་པའི་ིསྐུ་ལས་སྐྱོོན་

པའིི ་ འབྲས་བུ ་ཡིིན ་པས་ལེེགས་སོོའི ་ི

བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླ ད་ནས་ཀྱང་

བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་དེ་ེའཚེ་ེམེེད་ཞི་ི

བའིི་ལམ་དུ་འཁྲིིད་པར་གནའ་དེེང་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་གྱི་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་

ཡོོང་བར་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་སྤྱིི་དང་དགེེ་ལས། 

དེེ་བཞིིན་སློོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ།  སྤྱིི་ཚོོགས་

བཅས་ནས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཀྱིི་

མཐུན་འགྱུར་གྱིིས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

འཁྲིདི་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེསྨོོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞིིས་ཆགས་འདིིའིི་ནང་རིིས་

མེེད་དགོོན་སྡེེ་ཁག་རྫོོགས་ཆེེན་ཨོོ་རྒྱན་

བསམ་གཏན་ཆོོས་གླིིང་དང་།  ལས་ལུང་ཟེ་ེ

ཕུག་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོདོ་དགོནོ། ཏྲེ་ེཧོརོ་

བཀྲིིས་དར་རྒྱས་དགོོན།  སྟག་གཤམ་ཡིི་

དམ་དགོོན། བྱ ང་རྟ་རྣ་ཐེེག་མཆོོག་ནོོར་བུ་

ཆོོས་གླིིང་། རི ི་བ་འབར་མ་ཐུབ་བསྟན་

བསམ་གྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་།  འབྲིི་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་དགོོན་སྡེེའིི་མཁན་བླ་སྤྲུལ་

རྣམས་ནས་དགོོན་པའིི་ནང་གིི་གྲྭ་རྒྱུན་

རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་བརྡ་དག་སྙན་

གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་མདོོ་སྔགས་གཉིིས་ལ་

ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་དང་རང་རང་ལུགས་

ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེེན་སློོབ་གཉེེར་དང་ཉམས་

ལེེན་ལས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་བསྟན་

པ་མིི་ཉམས་བརྒྱུད་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་གྲོོགས་

སུ་འགྱུར་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  ༸སྐྱབས་རྗེེ་

རྫོོགས་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཙོོས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེ

ཁག་གིི་མཁན་བླ་སྤྲུལ་མང་པོོས་གཞིིས་མིི་

ཁོོས་ཞན་རྣམས་དང་རྒས་གསོ་ོཁང་སོོགས་

སྡེེ་ཚན་མང་པོོ་ལ་རོོགས་སྐྱོོར་དང་། དེ ེ་

ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོ ༥༠ འཁོོར་བའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིཉིནི་མོོའི་ིསྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཞིིན་མང་ཚོོགས་བྱིིངས་ལ་རྐྱེེན་སེེལ་རིིམ་

གྲོོ་སྒྲུབ་པ་སོོགས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་

འདུག་པར་ལེགེས་སོོ་ོཞུ། ལྷག་པར་གཞིསི་

ཆགས་ནས་མི་ིཤི་ིསྐྱེ་ེའཆིིའི་ིསྐབས་རིིམ་འགྲོ་ོ

གནང་མཁན་གྲྭ་བཙུན་མིི་རག་པའིི་དཀའ་

ངལ་ཞིིག་སྔར་སྤྱིི་འཐུས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་སྐབས་གསུངས་འདུག་པས་དེེའིི་

སྐབས་དགོོན་སྡེ་ེཁག་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིརེ་ེ

འདུན་བསྐོོངས་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དོ ོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་འདིི་

བཞིིན་སོོ་ནམ་གཞིིས་ཆགས་མིིང་དོོན་

མཚུངས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་ནིི་ལོོ་ལྟར་

ཞིིང་ས་སྟོོང་པ་མ་ལྷག་པར་འདེེབས་ལས་

གནང་བ་དང་གཞིིས་མཉམ་དེེའང་༸རྒྱལ་

བའི་ིདགོོངས་གཞི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་རྨོོས་སྡེ་ེཚན་

ཡོོད་མུས་ཐོོག་སོོན་ལུད།  ཆུ་ལས། སྤོ ོས་

བཟོོ།  ཚོོང་ཁང་སོོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་དོོན་ལ་གཞོོགས་འདེེགས་ཞུ་བཞིིན་

པའིི་སྐབས་དར་རྒུད་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་

ཡོདོ་ནའང་། རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣ བར་ཁ་ཡོདོ་

ལག་ཡོོད་སྐོོར་རྒྱག་མ་དངུལ་སྒོོར་འབུམ་ 

༢༡༤།༨༨ ཡོདོ་གནས་འདུག་པར་ལེགེས་

སོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  འདིི་བཞིིན་ས་གནས་རང་

བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་།  ཕྱིི་ལུགས་དང་བོོད་

ལུགས་གསོོ་རིིག་སྨན་ཁང་ཁག་གཉིིས་

སོོགས་གཞིིས་མིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་

མཁོ་ོབཞིིན་གོོང་གསལ་སྡེ་ེཚན་ཁག་དེ་ེདག་

ནང་འགན་ཁུར་བཞེེས་མཁན་རིིམ་པས་ས་

གནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་བཞིིན་

ཐབས་ཤེེས་སྣ་མང་སྤྱད་དེེ་གཞིིས་ཆགས་

འདིིའི་ིསྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀར་མིིག་དཔེ་ེའོོས་

པ་ལྟ་བུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་ཐུབ་

ཡོོད་པ་དང་།  གཞིིས་ཆགས་འདིིའིི་ཡར་

རྒྱས་ཆེེད་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་གྱིི་རོོགས་

ཚོགོས་ཁག་དང་། གཞིསི་མི་ིཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ཏུ་ཕེེབས་མཁན་རྣམས་པས་ཀྱང་སྒེེར་

གྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་དང་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ལ་ཕན་

པའིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་གནང་བ་

བཅས་ནིི་གཞིིས་ཆགས་འདིི་བཟང་ཕྱོོགས་

སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོཐུབ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གལ་

ཆེ་ེཤོོས་ཆགས་ཡོོད་ན་དེ་ེརིིང་གོ་ོསྐབས་འདི་ི

བརྒྱུད་ནས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་དམིིགས་

བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱུ ན ་ དུ ་ སྤྱིི ་ ནོོ ར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

སློོབ་སྙིིང་བཅངས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་

རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་དམ་དྲག་འོོག་ཉིིན་

རེེའི་ིདཀའ་སྡུག་མྱང་དང་མྱོོངས་བ་རྣམས་ན་

གཞོོན་ཚོོའིི་བརྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐབས་དང་

བོོད་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་དང་ལོོ་རྒྱུས་གནས་

བབ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་མིི་བརྗེེད་པར་

བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་ཕན་པའིི་

འགན་ཁུར་དང་ལས་དོོན་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོོས་

རྒྱུ་ནིི་གཞིིས་ཆགས་འདིི་བཙུགས་དགོོས་

པའི་ིདགོོས་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས། དེ ་ེལྟར་

བྱུང་བ་ཡིིན་ན་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་ལྔ་བཅུའིི་

དྲན་གསོོ་དང་མ་འོོངས་པའིི་ཕུག་དམིིགས་

རྣམས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བའིི་དུས་དྲན་

སྲུང་བརྩི་ིབྱས་པའི་ིདགོོས་དམིིགས་གལ་ཆེ་ེ

ཞིིག་ཆགས་ངེེས་ཡིིན།  གཞིིས་ཆགས་འདི་ི

དང་ལས་འབྲེེལ་ཡོོད་དུས་དེེ་རིིང་འདིིར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིརྒས་གསོ་ོཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས།
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ཕྱོགོས་ཕེེབས། 

བཅར་ཐུབ་པ་དེེས་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིདྲན་གསོ་ོ

དང་། དེ ེ་བཞིིན་སྒེེར་གྱིི་འཚར་ལོོངས་ཐོོག་

ལའང་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་སློོབ་ཕྲུག་གཙོོས་པའིི་

དགེ་ེལས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕན་རླབས་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་པའིི་རྗེེས་དྲན་དང་།  ལྷག་པར་ལྔ་

བཅུའིི་དུས་དྲན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

དུས་དྲན་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་རྒྱུར་

དུས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིརིིང་ཧ་ཅང་སྐུ་ལས་སྐྱོོན་

ཡོོད་པས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་

དང་དུས་དྲན་འདིི་སྲུང་བརྩིིའིི་ཆེེད་མཐུན་

འགྱུར་སྦྱར་མཁན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་གོ་ོ

སྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།

	དེ ེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་

གཉིིས་ལ་ལྔ་བཅུའིི་དྲན་རྟེེན་གསོོལ་རས་

དང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ལ་

རྒྱལ་བ་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་ཞིིག་

ཕུལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་དོནོ་གླིངི་གཞིསི་

ཆགས་སུ་ལས་ཁུངས་ལས་བྱེེད་ཞབས་ལོ་ོ

༢༠  འཁོོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེེར་དང་

མཇལ་དར་ཕུལ་མཚམས་སྐུ་ཞབས་ཧ་ནུ་

མན་ཐ་མཆོོག་དང་སྐུ་ཞབས་མན་ཇུ་ན་ཐན་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཕྱོོགས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་

བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་དང་།  ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིཞྭ་མོ་ོདང་ཤོོལ་བཅས་

གསོོལ་ཕུལ་བསྩལ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས། ནི ི་ཇ་ལིིང་ག་པ་དྲན་རྟེེན་རྐང་སྤོོལ་

འགྲན་བསྡུར་ (S. Nijalingapa Memorial 

Cup)  ནང་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རུ་ཁག་དགུ་ཡིི་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་འདུག།དེ་ེརྗེེས་ལྔ་

བཅུའིི་དུས་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་གཞོོན་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐལ་

ལྡན་ནོོར་བུ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

གསུང་བཤད་གནང་ནས་མཛད་སྒོོ་མཇུག་

སྒྲིལི།

	ཚེ སེ་ ༢༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོོུུད་ ༡༠ 

ཙམ་ནས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ལས་ལུང་ཟེེ་

ཕུག་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོདོ་དགོནོ་དང་། ཏྲེ་ེ

ཧོོར་བཀྲིིས་དར་རྒྱས་དགོོན།  སྟག་གཤམ་

ཡི་ིདམ་དགོནོ། བྱང་རྟ་རྣ་ཐེགེ་མཆོགོ་ནོོར་བུ་

ཆོོས་གླིིང་།རི་ིབ་འབར་མ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་

གྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་།  འབྲིི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་དགོོན་སྡེེ་བཅས་སུ་གནས་མཇལ་

དང་ཉིིན་རྒྱབ་རྒས་གསོོ་ཁང་དུ་རྒྱུས་ལོོན། 

དེ་ེབཞིིན་ལམ་བར་རྒས་འཁོོགས་ངོ་ོཤེེས་ཁ་

ཤས་དང་ཡུན་རིིང་འདྲིིས་པའི་ིདགེ་ེརྒན་ཟུར་

པ་དང་།  སློོབ་ཟུར། དེ ེ་བཞིིན་གཞིིས་མིི་

རྣམས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་འཚམས་

འདྲིི་ཞུས་གནང་བ་དང་།  དགོོང་དྲོོ་ཚོུུད་ 

༨།༣༠ ཙམ་ལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་གསར་པའི་ིནང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་

ཕེེབས་པའིི་སློོབ་ཟུར་དང་གཞིིས་ཟུར་

རྣམས་ལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གསོོལ་སྟོོན་བཤམས་

སར་མགྲོོན་འབོོད་ལྟར་ཕེེབས། དེ ེ་སྐབས་

སློོབ་ཟུར་རྣམས་ནས་ས་ཁག་སོ་ོསོོའི་ིའགན་

འཁུར་བཞེེས་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ལེེགས་འབུལ་དང་གཞས་སྣ་གཟིིགས་

འབུལ་ཁག་ལ་གཟིགིས།

	ཚེ སེ་ ༢༢ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ 

ཐོོག་གཞིིས་ཆགས་ནས་ཕེེབས་ཐོོན་སྐབས་

ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་མཆོོག་གི་ིསྐྱེེལ་མ་དང་

དོོན་ལྡན་གླིིང་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་

མཉམ་བཅར་བཅས་ཐོོན་ནས་ལམ་བར་རྒྱ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་དང་ཀོ་ོལེ་ེགྷལ་དོནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་ལྷན་གྱི་ིའདྲ་པར།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གར་དགེ་ེརྒན་ཟུར་པ་ཞིགི་མཇལ་ནས་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཙམ་ལ་སྦེངེ་ལོརོ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོརོ། སྦེངེ་ལོརོ་གནམ་ཐང་ནས་ལྡི་ིལི་ིདང་། དེ་ེ

ནས་རྡ་སར་ཕེེབས་ཐོནོ་གནང་བ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲ་ཙ་བསོདོ་ནམས་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ལེེགས་གྲུབ་གནང་བ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་སྲིིད་

སོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན ་དང ་ །  བདེ ེ་སྡུག་

གཟིིགས་ཞིིབ་སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་

ཡོོད་པ་ལྟར།  སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་

གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དབྲ་ཙ་

བསོོད་ནམས་ནོོར་བུ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༤ ནས་ ༡༡ བར་

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ིབོོད་

མིིའིི་གནས་སྡོོད་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་གཏན་ཁེེལ་ཡོོད་པ་

ལྟར་ལས་དོོན་ལེེགས་གྲུབ་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	དེ ་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་སྡེ་ེར་ལྡུན་དུ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ 

ཉིིན་འབྲིི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོོན་པ་དང་། 

ས་སྐྱ་དགོོན་པ་གཉིིས་ལ་མཆོོད་མཇལ་དང་

དེེ་རྗེེས་སྲོོང་བཙན་དཔེེ་མཛོོད་ལ་གཟིིགས་

སྐོོར་ལ་ཕེེབས།  ཉིིན་རྒྱབ་བདེ་ེསྐྱིིད་གླིིང་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའིི་

གཞིིས ་ཆགས་ཀྱིི་ས ་གནས་འགོོ་ཁྲིིད ་

སོོགས་ཀྱིི་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཞིིག་འདུ་བསྐོོང་གནང་ཡོོད་འདུག ཁོ ོང་

གཉིིས་ནས་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའིི་འཕྲོོད་

བསྟེེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚགས་ལས་གཞིི་

ལའང་གཟིགིས་སྐོརོ་གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་མ་སུ་རི་ིཡི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོ

ཊ་གཏན་སློོབ་དང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭ་གཉིིས་

ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། བ ཀའ་སློོབ་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་དང་གྲོོང་སྡེེ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་

ནོ་ོཏིི། ཅ ་མོ་ོལིི་མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ།

	 གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་

ཉིིན་གསུམ་པར་མངོོན་དགའ་སློོབ་གྲྭར་

གཟིིགས་ཞིིབ་དང་འབྲེེལ་བློོ་རིིག་ལྡན་པའིི་

འཛིིན་གྲྭའིི་སྒོོ་འབྱེེད་མཛད་གནང་བ་དང་། 

དེེ་རྗེེས་རཇ་པུར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མིི་མང་འདུ་

འཛོོམས་དང་མ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་སྐབས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

གཟིིགས་ཞིིབ། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོང་ཁང་དང་སྨན་རྩིིས་ཁང་གི་ི

ཡན་ལག་ཁང་བཅས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་

གནང་འདུག

	དེ ེ་ནས་ཚེེ་རིིང་དོོན་ལྡན་གཞིིས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་མངའ་
སྡེ་ེཨུ་ཊར་ཁན་ཌའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ Retired Lt General Gurmit Singh མཆོ གོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཆགས་སུ་མི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་ཕེེབས་ཡོོད་

པ་དང་། གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་

ལས་གཞིརི་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་འདུག

	 ཉིིན་རྗེེས་མ་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་དང་གླིིང་ཚང་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱི་ིམང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟོོན་དང་མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་

ལེནེ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་བོདོ་

ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭར་ལྟ་ཞིིབ་གནང་བ་མ་ཟད། རཇ་

པུར་ས་གནས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིདུས་

ཆེེན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་པོ་ོརེ་ེནུ་པོོལ་དང་ལྷན་

དུ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཡང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་དང་བསྟུན།  རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེེ་ཨུ་ཊར་ཁན་ཌའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་

ཞབས་ Retired Lt General Gurmit 

Singh མཆོ ོག་གིི་བཞུགས་གནས་སུ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེེ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་

མིི་མང་རྣམས་ནས་ད་བར་བོོད་དང་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་མཐུན་

འགྱུར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་ཡོོད་པ་

དང་།  མུ་མཐུད་དེེ་ལས་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་ཡོོད་འདུག 

གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ཉིིན་ལྔ་པར་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་དོོན་གྲུབ་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམས་

ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་གསུང་བཤད་གནང་

འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དགོོན་པ་

དང་། བདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི། མཆོདོ་

རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྒོོ་མང་བཅས་ལ་མཆོོད་

མཇལ་དུའང་ཕེེབས་ཡོོད་འདུག  བོོད་མིིའིི་
བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐབས་དང་བསྟུན་གསུམ་
བཅུའི་ིཉིནི་མོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞིིས་ཆགས་སྡེེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་ཕྱིི་ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ ནས་ 

༡༢ བ ར་བོོད་ཀྱིི་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་

ཐེངེས་ ༦༥ ཡི་ིམཛད་སྒོརོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་མང་ཚོགོས་

ལ་དུས་དྲན་སྐོོར་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྡེ་ེར་ལྡུན་ནས་སྣུམ་འཁོརོ་

བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་འབྱོརོ་ཡོདོ།

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བུད་མེེད་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོནོ་མཆོགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་ཉིིན་མོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ནུས་

སྟོོབས་གོོང་སྤེེལ་ཚན་པས་གངས་སྐྱིིད་སྲིིད་

སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་ཉིིན་

མོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་ཡོོད། དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེ

རིངི་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག 

བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

དང་ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོགཅིིག་ལྕོོགས་དཔེེ་ཟུར་དབང་

འདུས་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་འཇར་མན་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མེེ་ཀལ་བྷ་རན་ཌིི་ 

(Michael Brand) མཆོགོ་དང་། འཇར་

མན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ི

འགན ་ཁུར ་བ ་ཀཱ ་ཡེེ ་མུ ་ལར   (Ka i 

Muller) ལགས། མེ་ེཀལ་ (Michael 

Gutsche)  ལགས།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་

སྲིི་ཞུའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ།

	སྐབ ས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

འདི་ིལོོའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་ཉིིན་མོོའི་ིབརྗོོད་

གཞི་ིནི་ི “བུད་མེདེ་ནུས་སྟོོབས་གོོང་མཐོརོ་

བཏང་སྟེེ། ཕོ ོ་མོོ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཕྱོགོས་སུ་གོོམ་པ་མདུན་སྤོ།ོ”  (Invest in 

Women: Accelerate progress) 

ཞེེས་པ་འདིི་བུད་མེེད་ནུས་སྟོོབས་གོོང་

འཕེེལ་གཏོོང་བར་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀའིི་ལས་
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གསུང་བཤད། 

འགན་ཡོདོ་པ་དང་། བུད་མེེད་རྣམས་ནུས་པ་

དང་ལྡན་ན་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཙམ་མ་ཟད་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་ཕན་གྱི་ིཡོོད་པ་

རེདེ། འདི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པ་

དང་།  ལྷག་པར་དུ་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ནང་

ལུང་པ་སྐྱོོ་པོོའི་ིནང་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ད་

ལྟའི་ིདུས་ཚོོད་ལའང་ཐོོབ་ཐང་ཚད་ལྡན་རག་

གིི་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་མང་པོོ་ཞིིག་དང་

སྦྲགས་ནས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེེད།

	 ང་ཚོོ་བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཆ་

མཚོོན་ན་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕོོ་མོོ་ཚང་མར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་དང་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོོགས་ཐད་ལ་

དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིནི།

	དེ ེར་བརྟེེན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་

རིིམ་འདྲ་མིིན་ནས་ཡོོང་བའིི་བུད་མེེད་ཚོོས་

སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞབས་འདེེགས་གལ་ཆེེན་

སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

དཔེརེ་ན། རྒྱན་ཆ་བཙོངོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམི་ཚང་

གི་ིརྒན་རྒོོན་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱ་རྒྱུ།  འགོ་ོཁྲིིད་ཀྱི་ི

ལས་འགན་འཁུར་བ་སོོགས་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་སོངོ་།

	 ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པས་བུད་མེེད་

ཀྱིི་ནུས་སྟོོབས་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་བའིི་

ལས་གཞིི་དེེ་ནིི་བུ་མོོ་ཚོོའིི་འཚར་ལོོངས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ནུས་སྟོོབས་

ངོོས་འཛིིན་དང་གདེེང་ཚོོད་སྤེེལ་རྒྱུའིི་ཐོོག་

ནས་འགོ་ོའཛུགས་དགོསོ་པ་དང་། བུ་མོ་ོཚོ་ོ

བུད་མེེད་ཀྱིི་གནས་བབ་ལ་སླེེབ་སྐབས་

སེེམས་ཁམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་དུས། ཕ ་མ་དང་དགེེ་རྒན་

རྣམས་པས་བུ་མོོའི་ིནུས་སྟོོབས་ངོོས་འཛིིན་

དང་།  གདེེང་ཚོོད་སྤེེལ་རྒྱུ་ནིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་

ནུས་སྟོོབས་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བའིི་གལ་

ཆེེའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྟོོགས་དང་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་སོོང་།  དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཕྲུ་

གུ་བུ་དང་སྐྱེེས་པ་ཕ་ཚོོར་བུད་མེེད་དང་

འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་དགོོས་རྒྱུ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ནས་གལ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་།

	དེ ་ེབཞིིན་བུད་མེེད་ལ་འཚེ་ེབའི་ིབྱ་

སྤྱོོད་འགོོག་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་སྐྱེེས་

པ་ཕོོ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་དགོོས་པ་མང་པོོ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ཉེ་ེཆར་བཙན་གཡེམེ་

གྱི་ིཐབས་ཤེེས་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་

ཐོོན་ཡོོང་གི་ིའདུག དེ ་ེདག་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་

ཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོརེདེ། གནད་དོནོ་འདི་ིརིགིས་ལ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་དེེ་སྔ་

ནས།  ”བཟོོད་སྲན་ཀླད་ཀོོར།”  (Zero 

Tolerance) ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། ད་

ལྟ་ཡིིན་ནའང་བཙན་གཡེེམ་དང་བཙན་

གཡེེམ་གྱིི་ཐབས་ཤེེས་བྱས་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་

གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ནའང་ཡུལ་ཁྲིིམས་རང་ལ་

གཏུགས་ན་མ་གཏོོགས་དེེ་དག་སྦས་སྐུང་

བྱས་ན་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་འགྲིིག་ཐབས་མེེད་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་ཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩི་ིཞུ་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའོི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩིསི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་

བསྒྲིལི་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་།  ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིི། དོ ོན་ཚན་རེ་ེ

དྲུག་པ། ལོ ་ོའཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་འཆར་འབུལ་

དང་།  སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་

ཆོགོས་ཆུང་ཞེསེ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༡ པོའོི་ི

དགོོངས་དོོན་གཞིིར་བཟུང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥ ལོ ོའི་ིསྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་

འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིི་འགྲོོར་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་

བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་

རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའོི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩིསི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཚོགོས་དྲུང་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
སུ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོའབུལ་སྐབས།

རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག  སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་

རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་

འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་བཅས་བསྐོོ་འཛུགས་

གནང་བ་བཞིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༢༦  ཉིིན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོོར་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོོག་

དང་། ཚོགོས་དྲུང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་བཅས་

སྤྱི་ིམོོས་བྱུང་རྗེེས།  ལས་དོོན་དབུ་འཛུགས་

ཀྱིིས་ད་བར་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་

ཁུངས་མ་ལག་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་བཅས་པའིི་

རྩིིས་ལོོ་  ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོ ོའི་ིསྔོོན་རྩིིས་ལ་

བཀའ་ཤག་གིིས་རྒྱབ་གཉེེར་གནང་བའིི་

ཡིིག་ཆ་ཡོོངས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་

གནང ་རྗེེས།   ལས་དོོན ་སྙན ་ཐོོ ་ཕྱིི ་ལོོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཚོོགས་དྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་སུ་

ཕུལ་བ་དང་།  ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྙན་ཐོོ་གྲོོས་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་སྙན་སྒྲོནོ་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་ཕེེབས།

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོགོས་ཁུལ་དུ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་

རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡ ནས་ཚེསེ་ ༧ བར་དུ་སིིམ་ལ་དང་། 

ཌོ་ོལན་ཇི་ིབོོན་གཞིིས་ཁུལ་དུ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོོང་

གསལ་ས་གནས་གཉིིས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་

གཟིིགས་སྐོོར་དང་།  དགོོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་

ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་མི་ིམང་འདུ་འཛོོམས་སར་བཀའ་སློོབ་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ས་གནས་

སོོ་སོོར་ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེེ་སྨན་རིི་ཁྲིི་

འཛིནི་མཆོགོ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩེ་ེ

སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིི་མཇལ་ཁ་

ཞུས་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་་ཁོོང་

གཉིིས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཐར་རྩེེ་མཁན་རིིན་

པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་རྒྱ་གཤོོད་༧སྐྱབས་སྤྲུལ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིི་མཇལ་ཁ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

	གོ ོང་གསལ་བོོད་མིིའིི་གནས་སྡོོད་

ས་གནས་གཉིིས་སུ་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་སྐབས།

བོོད་མི་ིཚོོས་བདེ་ེསྡུག་དང་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་

འབྱོོར་བྱུང་བ་རྣམས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་ཡོོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ཏུ་དཀའ་སེེལ་

མཇུག་སྐྱོོང་སླད་འབུལ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད་

འདུག

	 ལས་གཞི་ིའདི་ིཉིིད་ཨ་རི་ིགཞུང་གི་ི

རོགོས་ཚོོགས་ USAID ཡིིས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་དང་དཔལ་

འབྱོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེེབས་རྩ་གཉིིས་

བརྒྱུད་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་གནང་ཡོདོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཇར་མན་ནི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ བྷ་རེཎེཌ་མཆོོག་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་

རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་འཇར་མན་ནི་ི

གྲོོས ་ཚོོགས ་འཐུས ་མིི ་སྐུ ་ཞབས ་མེེ ་

ཀལ་  བྷ་རེཎེཌ་ (Michael Brand) 

མཆོོག་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་དོོན་

ལས་འགུལ་ཁང་གིི་འགན་ཁུར་བ་ཀ་ཡྰེེ�་མུ་

ལར་ (Kai Muller) མཆོགོ ལས་བྱེདེ་མེ་ེ

ཀལ་ (Micheal Gutsche) ལགས་དང་

ལྷན་དུ་སུད་སིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་འཕྲིིན་

ལས་ཆོོས་སྐྱིིད་ལགས་བཅས་བོོད་མིི་མང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེབེས་ཡོདོ་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་འཇར་མན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ བྷ་རེཎེཌ་ (Michael Brand) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབས་
སྐབས་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས།

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་སྣེེ་

ལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་།  སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག ་ནས ་ཐོོག ་མར ་ཁོོང ་རྣམས་ལ ་

འཚམས་འདྲིི་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།  འཇར་

མན་གཞུང་དང་བློ་ོམཐུན་གཅིིག་པའི་ིའཇར་

མན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བ་རྣམ་པ། དམིགིས་བསལ་ཁོངོ་རྣམ་པ་

འདིིར་ཕེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་བོོད་འདི་ིད་ལྟའང་

ཕྱི་ིའཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བརྗེེད་མེེད་པ་

མ་ཟད།  ད་དུང་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་དོོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོ

ཡི་ིཡོོད་པས་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་མི་ིཡོོངས་

ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ཉེ་ེཆར་བྱུང་བའི་ིབོོད་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་ཚུལ་ཁམས་སྡེ་ེདགེེའི་ིནང་ལོ་ོངོ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་ཕ་མེེས་ནས་གནས་

བཞིིན་པའིི་གྲོོང་ཚོོ་རྣམས་བཙན་དབང་གིི་
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སྐུ་མགྲོནོ།

གནས་སྤོ་ོདང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་རྩ་

གཏོོར་གཏོོང་བཞིིན་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ཕ་མའིི་

གཅེསེ་ནོརོ་ཡིནི་པ་དང་། སྡེ་ེདགེའེི་ིཞི་ིབའི་ིམི་ི

མང་ཉེེས་མེེད་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡོོངས་

རྫོོགས་འཕྲལ་མར་གློོད་བཀྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་

པ་དང་།  མིི་མང་གིི་རེེ་འདུན་དང་མངོོན་

འདོོད་ལ་གུས་བརྩི་ིབྱ་དགོོས་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་

ལ་བརྡ་ལན་སྤྲོོད་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིིན་པའི་ི

སྐོརོ་གསུངས། རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

དང་མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་བསྟིི་གནས་ཁང་

གི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིརྒྱ་ནག་གིསི་རྒྱལ་

མཚམས་བརྒལ་བའིི་རང་དབང་ལུང་པའིི་

ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དྲག་གནོོན་

དང་བསུན་གཙེེར་གཏོོང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

བཏང་ཡོོད ་པའིི་སྙན་ཐོོ་   (Chinese 

Transnational Repression of Tib-

betan Diaspora Communities 

2024) ཞིགི་བཏོནོ་པའི་ིནང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ི

གསང་ཉུལ་བས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་དང་། 

རང་དབང་ལུང་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིསྤུན་ཟླའི་ི

དབར་འབྲེེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་ཏུ་བཏང་

སྟེེ་འབྲེེལ་མཐུད་མིི་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུའིི་ལས་

གཞིི་ངན་གཤོོམ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་། དེ་ེབཞིིནི་ཨིནི་ཡུལ་དུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་

པའིི་བོོད་གནས་ལྟ་ཞིིབ་ཁང་  (Tibet 

Watch) ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ 

ཉིིན་གནས་ཚུལ་ཕོོན་ཆེེན་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིབོོད་

ནང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་

འཇར་མན་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་  བྷ་རེཎེཌ་མཆོགོ་དང་། འཇར་མན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ིའགན་ཁུར་བ་ཀ་
ཡེྰེ�་་མུ་ལར་མཆོགོ ལས་བྱེདེ་མེ་ེཀལ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་སུད་སི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་སྐྱིིད་ལགས་བཅས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་ཚོགོས་གཞོོན་གྱིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུ་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞེསེ་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོའོི་ིནང་ (Weap-

ponizing big data; Decoding 

Chinese Digital Surveillance in 

Tibet)  རྒྱ་ནག་གིི་མཉེེན་ཆས་  (APP) 

“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བསླུས་ངོོ་རྒོོལ་ལྟེེ་གནས་” 

ཞེེས་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས་བོོད་མིི་

ཚོོར་བཙན་དབང་གིི་མཉེེན་ཆས་དེེ་རིིགས་

ལག་ཐོོག་ཁ་པར་ནང་བཙན་བཅུག་གིིས་

བོོད་མིིའིི་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་འགྱུར་

བ་ཐེེབས་གཞི་ིཙམ་མ་ཟད། མཉེནེ་ཆས་དེསེ་

བོོད་མིིའི་ིསྒེེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་བྱ་སྤྱོོད་ལ་

གསང་ཉུལ་གྱིིས་སྒེེར་གྱིི་ཡུལ་དང་བདེེ་

འཇགས་ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་འདུག་

པར་གཞིིགས་ཆེེ།  རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ི

འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་བཙན་འོོག་ཏུ་ཡོོད་

པའི་ིབོདོ་མི་ིཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོགོས་

རང་དབང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་

ཚོོར་ཡང་སྡིིགས་ར་དང་བསུན་གཙེེར་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིདངོོས་ར་འཕྲོོད་ཡོོད་པ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོད་ངེེས་

ལྟར་དེེ་དག་འགོོག་ཐབས་དགོོས་པའིི་སྐུལ་

འདེབེས་ཞུས་གནང་སོངོ་། 

	 འདི་ིལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་ནང་བོོད་

རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

འཆར་ ༼Promoting a Resolution 

to the Tibet-China Dispute Act 

(HR  533)༽  ལ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་

གཉིིས་ཀས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་མང་

མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་

ཐུབ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། འབོདོ་སྐུལ་

དུ་འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུའང་དེེ་ལྟ་

བུའིི་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་

ཁྲིིམས་འཆར་ཁྱེེར་ཐུབ་པའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་ནས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིབྱིིས་པ་ཚུན་

གྱི་ིརིིགས་རྫས་  (DNA) བ སྡུ་རུབ་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་

བྱུས་ལ་མི་ིབཟོདོ་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་

བཟུང་ད་བར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་

བོོད་དོོན་ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཕུལ་

བའི་ིསྐོརོ་བཅས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་བོོད་མཐོ་ོསྒང་དེ་ེའཛམ་

གླིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་

གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བོོད་ནིི་ཡོོངས་

གྲགས་སུ་འཛམ་གླིིང་ས་ཡི་ིམཐོ་ོསྒང་ངམ་སྣེ་ེ

གསུམ་པ་ཞེེས་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། 

བོོད་ནས་བྱུང་བའི་ིཆུ་བོ་ོདེ་ེདག་ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤི་ི

ཡའི་ིམི་ིམང་ས་ཡ་མང་པོོའི་ིའཚོ་ོབར་བརྟེེན་

ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་ིཐོོག་

ནས་མཐོོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་

གནད་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་གནང་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་འཇར་མན་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མེེ་ཀལ་  བྷ་རེེཎཌ་

མཆོོག་ནས་ཀྱང་བོོད་མི་ིཚོོར་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེེད་ཡོོད་སྐོོར་དང་། ཁོ ོང་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

སྡིིངས་ཆའི་ིསྟེེང་བོོད་དོོན་ཐོོག་གོ་ོརྟོོགས་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་

སོོང་ལ།  དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་མང་གཙོོ་གསོོལ་རས་

གནང་བ་འདིི་ཧ་ཅང་གིིས་ཡིིད་འཕྲོོག་པ་

ཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་ནས་ཁོོང་རྣམ་པར་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་

དང་སྦྲགས། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་

གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་བཅས་

གནང་སོངོ་།
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གསུང་བཤད།

གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིིས་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་ལྗགས་ཀློགོ་གནང་སྐབས།

༄༅། །དེ་ེརིིང་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོོད་ཆོལོ་གསུམ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཞི་ིབའི་ི

སྒེེར་ལངས་བྱས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་  ༦༥ 

འཁོོར་བའིི་གངས་ཅན་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

མིི་ཐོོག་ནས་མིི་ཐོོག་བརྗེེེད་དཀའ་བའིི་ལོོ་

རྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིདུས་ཚིིགས་གལ་

གནད་ཅན་གཅིགི་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་

དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་བློོས་གཏོོང་གནང་

མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོོའི་ིརྗེེས་

དྲན་གྱིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོོད་པས། 

ད་བར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་

རྒྱ་གཞུང་གིི་བཙན་དབང་དང་།  གཉའ་

གནོོན་སྡུག་སྦྱོོང་འོོག་དུས་མིིན་རྐྱེེན་འདས་

སུ་སོོང་བ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟའང་མནར་

གཅོོད་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་རང་

རིིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་དང་། 

སྙིིང་སྟོོབས།  བློོས་གཏོོང་བཅས་ལ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། ཁོ ོང་རྣམ་པའི་ི

མཛད་རྗེེས་ཡིིད་ལ་དྲན་པའི་ིཐོོག་ནས་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་དང་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་རྒྱ་ནག་

མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟེེར་བ་

གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་ས་

བཅིིངས་དཀྲོོལ་གཏོོང་རྒྱུའིི་མིིང་འདོོགས་

འོོག ་བོོད ་ནང ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད ་འགོོ་

བཙུགས་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་བོོད་

ལུགས་དགུང་གྲངས་  ༡༦  ལས་སོོན་མེེད་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་བཞེེས་རྗེེས་བོོད་འདིི་ཞིི་བདེེ་

དང་མིི་མང་གིི་ཚེེ་སྲོོག་སྲུང་སྐྱོོབ་བཅས་ཀྱིི་

ཆེེད་ལོ་ོངོ་ོདགུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་ཞི་ིའགྲིིག་ཡོོང་

ཐབས་གཙོ་ོབཟུང་གནང་།  ཕྱིི་ལོ་ོ  ༡༩༥༡ 

ལོོར་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་

བ་བཙན་དབང་འོོག་བཞག་བཅུག་ནས་རིིམ་

པས་རྒྱ་གཞུང་རང་ངོོས་ནས་བཙན་བཀའ་

བཏང་བའི་ིདོོན་ཚན་ཁག་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཕྱྭར་བསྡོོ་བའིི་ངན་བྱུས་

བཅས་ཀྱི་ིགདོོང་རིིས་ངོ་ོམ་དམར་རྗེེན་མངོོན་

གསལ་དུ་མཐོོང་རྐྱེེན་བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་བཟོོད་ཐབས་བྲལ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་སར་ཞི་ིབའི་ིསྒེརེ་ལངས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེབྱུང་།  རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་བོོད་ནང་དྲག་ཤུགས་

བཙན་གནོོན་རྒྱ་ཆེེ་བྱས་རྐྱེེན་མཐར་སྤྱིི་

ནོོར༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་དང་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་

གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་དུ་གྱར་དགོོས་བྱུང་

ཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ནང་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ད་བར་མིི་ལོོ་ 

༧༠ ལྷག་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིརིངི་བོདོ་མི་ིས་ཡ་

བརྒལ་བ་དུས་མིིན་རྐྱེེན་འདས་སུ་བཏང་བ་

དང་།  དགོོན་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོརྩ་གཏོོར། 

བོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བཅུད་རྣམས་གཏོོར་བཅོོམ་བྱེེད་

བཞིིན་པ་མ་ཟད།  བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་། སྐ ད་ཡིིག་སོོགས་རྩ་མེེད་གཏོོང་

རྒྱུའི་ིངན་བྱུས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པ་བཤམས་ཏེ།ེ 

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོབོོད་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརང་དབང་ཚུན་བཙན་

འཕྲོོག་བྱས་ཏེ་ེགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་

འོོག་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་མིི་ཡུལ་

དུ་སླེེབས་པ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་སྦྱོོང་ཚད་མེེད་

མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆེེས་ཛ་དྲག་ཐོོག་གནས་ཡོོད་པའིི་བདེེན་

དཔང་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་ས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བའིི་བོོད་ཆོོལ་ཁ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ས་བྱི་ིཞི་ིརྒོོལ་ཆེེན་མོོའི་ིལས་

འགུལ་སྤེེལ་བར་རྒྱ་དམར་གྱིི་དྲག་པོོའི་ི

དམག་དཔུང་གིིས་གོ་ོམཚོོན་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་

སྟེེ་རྡུང་རྡེེག་ཚབས་ཆེེ་བཏང་རྐྱེེན་བོོད་མིི་

སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོམང་པོོའི་ིསྐུ་སྲོོག་ཤོོར་ཡོོད་པ་

དང་། དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་

གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག་བཟོོད་

བསྲན་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་ཏེེ་བོོད་མིི་རྣམས་འ་

ཆད་འུ་ཐུག་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༠༩  ནས་ད་

བར་ཤེེས་རྟོོགས་ར་འཕྲོོད་གསལ་པོ་ོབྱུང་བ་

བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་

བསྲེགེས་གཏོངོ་དགོོས་བྱུང་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱ་

ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་མིིའི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་

བསམ་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ལྡོགོ་སྟེ།ེ གདུག་རྩུབ་

ཆེ་ེབའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་དེ་ེདག་

དམ་འཛིིན་ཆེེ་རུ་གཏོོང་བཞིིན་པ་མ་ཟད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡར་རྒྱས་ནི་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡིིན་ཚུལ་གྱིིས་བོོད་ནང་

ཡར་རྒྱས་དང་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོད་ལུགས་རྫུན་

གཏམ་ཁོོ་ན་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་ཏེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གཞུང་དང་མིི་མང་རྣམས་མགོོ་སྐོོར་བསླུ་

བྲིིད་ཀྱིིས་དངོོས་ཡོོད་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྦས་འགེབེས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 བོོད་ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་

བདེེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིིང་གིི་འབོོད་སྒྲའིི་

འོོག་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་མིི་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་

བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་གོོམས་

གཤིིས། ཁོ ོར་ཡུག་བཅས་ལ་འགན་ཁུར་

གནང་མཁན་བླ་སྤྲུལ་དགེེ་བཤེེས་དང་གྲྭ་

བཙུན། རྩོོམ་པ་པོ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་བ། ཁོརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་པ། དགེ་ེརྒན་སོགོས་མང་པོ་ོའཛིནི་

བཟུང་བཙོོན་བཅུག་དང་། རི ིགས་གཅིིག་

གར་སོོང་ཆ་མེེད་ཀྱིིས་ལོ་ོདང་ཟླ་གྲངས་མང་

པོོར་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་རྣམས་ཀྱིིས་གར་ཡོོད་

མ་ཤེེས་པའིི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། མཉམ ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་

བསལ་རྟོོག་ཞིིབ་པས་བོོད་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་ས་ཡ་

གཅིིག་ལྷག་ཙམ་སོ་ོསོོའི་ིཕ་མ་དང་ཁ་བཀྲལ་

ནས་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་སྡེེབ་བཅུག་

གིིས་བོོད་ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་སློོབ་

སྦྱོོང་དང་བཀོོལ་སྤྱོོད་བཀག་སྡོོམ་བཅས་

བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་ིརིགིས་གཅིགི་དང་། རིགི་

གནས་གཅིིག ཆོ ོས་ལུགས་གཅིིག སྐ ད་

ཡིིག་གཅིིག་གིི་སྲིིད་བྱུས་མངོོོན་གསལ་གྱིི་

ཐོོག་ནས་བོོད་མིིར་བཙན་འགེེལ་དང་ལག་

བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིརི་

བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་འདོོད་མོོས་མེེད་པར་བོོད་

ཀྱི་ིན་ཆུང་བྱིིས་པ་ཚུན་གྱི་ིརིིགས་རྫས་བསྡུ་
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ལེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་སྤེེལ་

བཞིནི་ཡོདོ།

	ཉེ ེ་བའིི་ཆར་ཇེེ་ནིི་ཝར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དུས་བཀག་བསྐྱར་

ཞིིབ་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་མཉམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གིིས་བཏོོན་པའི་ིགྲོོས་འཆར་ཁག་ནང་།  རྒྱ་

གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་གནོོད་པའིི་མིི་

རིིགས་འདྲེེས་སྦྱོོར་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་འཕྲལ་དུ་

མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བརྡ་ལན་

བཏང་དགོོས་ཆགས་ཡོོད། དེ ེ་བཞིིན་རང་

དབང་ཁང་པའི་ི ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༢༩ ཉིིན་ཐོནོ་པའི་ིསྙན་ཐོའོི་ི (Freedom 

House 2024 Report) ནང་བོདོ་ནང་

གིི་ཆབ་སྲིིད་ཐོོབ་ཐང་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་

དབང་གིི་བརྒྱ་ཆ་ཀླད་ཀོོར་བཏོོན་ཡོོད་པ་

ནས་བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་

རྡོོག་རོོལ་དང་བོོད་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོོང་

བའིི་སྲིིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་མངོནོ་གསལ་རེདེ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༤ 

ནས་བཟུང་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་

འབྱུང་བཞིནི་པ་ཞིིག་ནི།ི ཁམས་སྡེ་ེདགེེའི་ི

ནང་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་ཕ་མེེས་

ནས་གནས་བཞིིན་པའིི་གྲོོང་ཚོོ་དང་གནའ་

རབས་ཀྱིི་དགོོན་པ་ཡོོད་སར་གློོག་ཁང་ཆེེ་

གྲས་གསར་རྒྱག་གི་ིལས་གཞི་ིསྤེེལ་ཆེེད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་འབྲིི་ཆུའིི་བཞུར་རྒྱུན་དུ་

སྐམ་ཐོོག་ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ི

འདིིས་རྐྱེེན་པས་འབྲི་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཚོ་ོ

བཅུ་གཉིསི་ཙམ་དང་། འབྲི་ིཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གྲོོང་ཚོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་མིི་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོོ་ཞིིག་བཙན་དབང་གིིས་གནས་སྤོོ་

དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཡུན་རིངི་ལྡན་ཞིིང་སྐུ་གདུང་

རྩ་ཆེེན་རིིགས་དང་གནའ་རབས་ཀྱིི་ལྡེེབས་

རིསི་ཡོདོ་པའི་ིདབོནོ་སྟོདོ་དགོནོ་དང་། ཡེ་ེན་

དགོོན། མ ཁར་མདོོ་དགོོན།  རབ་བརྟན་

དགོོན།  དགོོན་གསར་དགོོན། བཀྲ ་ཤིིས་

དགོོན།  ལྷ་འབྲང་དགོོན།  འགིིས་ཐོོ་དགོོན་

བཅས་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་འཆར་ལ་ཁུལ་

དེ་ེདག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིརྣམས་ནས་ཞི་ི

བའི་ིའདུ་འཛོམོས་དང་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པར། གློ་ོ

བུར་དུ་ཉེེན་རྟོོག་པ་མང་པོ་ོཞིིག་བསླེེབས་ཏེེ་

བོོད་མིི་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་གཅར་རྡུང་

བཏང་རྐྱེེན་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་དགོོས་བྱུང་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། སེ ེར་སྐྱ་མིི་མང་སྟོོང་ཕྲག་

སྡེེབས་ལ་འཛིིན་བཟུང་བཙན་འཁྲིིད་ཀྱིིས་མི་ི

མང་གི་ིའགྲོ་ོའདུག་ཐོོག་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ེ

བྱས་པ་སོོགས་ཉེེ་ཆར་བྱུང་བའིི་ཛ་དྲག་གིི་

གནས་ཚུལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་

དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་སོོགས་སུ་

གནས་ཚུལ་ཞིིབ་གསལ་དཔང་རྟགས་དང་

བཅས་པ་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་པ་དེེས།  རྒྱ་

གཞུང་གིི་དབུས་དང་ས་གནས་ལས་བྱེེད་

རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ངོོ་གནོོང་

དགོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོོད་པས་མ་

ཚད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་སྣོོད་

ཁོོར་ཡུག་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་དང་།  བོོད་མིི་

རིིགས་ལ་མནར་གཅོོད་གཏོོང་མཚམས་

རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་དངོོས་ར་གསལ་པོོ་

འཕྲོོད་ཡོོད། སྡེ ེ་དགེེའིི་ཞིི་བའིི་མིི་མང་ཉེེས་

མེེད་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

འཕྲལ་མར་གློོད་བཀྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་

མི་ིམང་གི་ིརེ་ེའདུན་དང་མངོོན་འདོོད་ལ་གུས་

བརྩིི་བྱ་དགོོས་པའིི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་

སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིཕྱི་ི

ལོོ་   ༢༠༢༤ ལོ ོའི ་ིརྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་

མཚམས་བརྒལ་བའིི་རང་དབང་ལུང་པའིི་

ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དྲག་གནོོན་

དང་བསུན་གཙེེར་གཏོོང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

བཏང་ཡོོད ་པའིི་སྙན་ཐོོ་   (Chinese 

Transnational Repression of Tib-

betan Diaspora Communities 

2024) ཞིགི་བཏོནོ་པའི་ིནང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ི

གསང་ཉུལ་བས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་དང་

རང་དབང་ལུང་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིསྤུན་ཟླའི་ི

དབར་འབྲེེལ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་

བཏང་སྟེེ་འབྲེེལ་མཐུད་མིི་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུའིི་

ལས་གཞིི་ངན་ཤོོམ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒེེར་གྱི་ིགྲངས་ཐོ་ོབསྡུ་

རུབ་བྱས་ཏེེ་དེེའིི་ནང་སིིམ་འཛུལ་གྱིིས་

གནས་ལུགས་འཁྱོོག་བཤད་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱ་

ཐབས།  སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་གསུང་ཆོོས་སོོགས་ལ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འགྲོོ་མིི་ཆོོག་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་

བཅས་བོོད་མིིའིི་སེེམས་ཁམས་ལ་དོོ་ཕོོག་

ཆེེན་པོ་ོགཏོོང་བཞིིན་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་སྙན་ཐོ་ོ

ཡང་ཐོནོ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་ཨིནི་ཡུལ་དུ་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིབོདོ་གནས་ལྟ་ཞིིབ་ཁང་ (Tib-

bet Watch) ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༦ ཉིནི་གནས་ཚུལ་ཕོནོ་ཆེནེ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

སྲུང་ཞེེས་པའིི་ཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོོའི ་ིནང 

(Weaponising big data; Decodi-

ing Chinese Digital Surveillance 

in Tibet) རྒྱ་ནག་གི་ིམཉེནེ་ཆས་ (APP) 

“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བསླུས་ངོོ་རྒོོལ་ལྟེེ་གནས་” 

ཞེེས་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས་བོོད་མིི་

ཚོོར་བཙན་དབང་གིི་མཉེེན་ཆས་དེེ་རིིགས་

ལག་ཐོོག་ཁ་པར་ནང་བཙན་བཅུག་གིིས་

བོོད་མིིའིི་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་འགྱུར་

བ་ཐེེབས་གཞི་ིཙམ་མ་ཟད། མཉེནེ་ཆས་དེསེ་

བོོད་མིིའི་ིསྒེེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་བྱ་སྤྱོོད་ལ་

གསང་ཉུལ་གྱིིས་སྒེེར་གྱིི་གོོ་ཡུལ་དང་བདེེ་

འཇགས་ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་འདུག་

པར་གཞིགིས་ཚེ།ེ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ི

འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་བཙན་འོོག་ཏུ་ཡོོད་

པའི་ིབོདོ་མི་ིཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོགོས་

རང་དབང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་

ཚོོར་ཡང་སྡིིགས་ར་དང་བསུན་གཙེེར་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིདངོོས་ར་འཕྲོོད་ཡོོད་པ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོད་ངེེས་

ལྟར་དེེ་དག་འགོོག་ཐབས་དགོོས་པའིི་སྐུལ་

འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ནས་རང་

དབང་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཡིིན་

ལ། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་འདས་

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་རིིང་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིིས་ཧམ་

བཟུང་འོགོ་ཚུད་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་དེེ་གནའ་སྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་

ཁོོངས་ཡིིན་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་གི་ིསྲིིད་བྱུས་ལ་ཁས་ལེེན་

དགོོས་པའིི་མགོོ་སྐོོར་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་།  དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་

པའིི་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་རྣམས་བསླུ་བྲིིད་བྱ་

སྤྱོོད་དེེའི་ིའོོག་ཚུད་ཐབས་མེེད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ི

དཔོོན་རིིགས་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་དགོོས། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་འདས་པའིི་མིི་

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་རིིང་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་

སེེལ་བའི་ིཐབས་ལམ་བསྟེེན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

བོོད་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོོན་མཚུངས་

པའི་ིརང་སྲིིད་རང་སྐྱོོང་གི་ིབསམ་འཆར་ཡང་

རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲད་ཟིིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་

བར་འགན་ཁུར་ཇི་ིབཞིིན་མ་བླངས་པའི་ིཉེེར་

ལེེན་ལས་ལག་པ་གཅིིག་གིིས་ཟློོག་པ་མིི་

ཐེེབས་པའིི་དཔེེ་བཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གིི་དཔོོན་

རིགིས་ཚོོའི་ིབྱེདེ་བབ་ལ་རག་ལས་ཡོདོ།

	 སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ལོོ་མང་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་པའིི་

ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་ད་བར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གཞུང་དང་མིི་མང་

སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་ཚད་མཐོོའི་ི

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བཞིནི་པ་ལྟར། འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ི

ཟླ་ ༢ པའི་ིཚེསེ་  ༡༥  ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་ནང་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་

སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་འཆར་  ༼Prom-

moting a Resolution to the Tib-

bet-China  Dispute  Act  (HR 

533)༽  ལ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་གཉིིས་

ཀས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིིས་མང་མོོས་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་ཐུབ་པར་

དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་གྲོོས་འཆར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་མཁན་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ་ཝན་  (Jim 

McGovern) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་མེེ་ཁལ་མེེ་ཀོོལ་  (Michael 

McCaul) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། གྲོསོ་

འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་

མར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ་ེསྙིིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞེེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 འདས་པའི་ིལོ་ོཤས་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ཐོོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་

མཁན་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་མ་

ཟད།  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་ནང་ཁུལ་

འཐབ་རྩོོད་རྣོ་ོངར་ཅན་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོདོ་ལ། དཔལ་འབྱོརོ་ཉམས་དམས་དང་

དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཁང་ཚོོང་ལས་
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རིིགས་སོོགས་མ་རྩ་ཅན་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་

ཚོོང་ལས་བྱ་གཞག་ཉམས་རྒུད་དུ་སོོང་

བའམ་ཐ་ན་ཚོོང་གི་ིམ་རྩ་བརྡིིབས་ནས་ལས་

མིི་ཆེེས་འབོོར་ཆེེན་ལས་ཤོོར་གྱིིས་ཡོོང་

འབབ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་གྱར་ཡོདོ། མི་ིམང་

གིི་རྒྱུན་གཏན་འཚོོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་

འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པས་མིི་མང་ཚོོ་ཡང་འུ་

ཐུག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་

ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  སྨྲ་

བརྗོོད་རང་དབང་གིི་དབང་ཆ་ཅིི་ཡང་མེེད་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ད་ཆ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གྱང་

རྩིིག་ཐོོག་གཞུང་དང་ཆེེས་མཐོོའི་ིདཔོོན་

རིིགས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡིིག་ཆེེན་ཚགས་

པར་འབྲིི་མཁན་དང་སྦྱར་མཁན་སོོགས་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་

ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་འཛིིན་

པའིི་གཞུང་འདིི་ད་དུང་དུས་ཡུན་ཇིི་ཙམ་

ཁུངས་འཁྱོོལ་ཐུབ་མིིན་སུས་ཀྱང་ཚོོད་

དཔག་བྱེདེ་དཀའ་བས། གནས་བབས་དེ་ེ

འདྲའི་ིསྐབས་རང་རེ་ེབཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའི་ི

བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་

དགོསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཡོདོ།

	 བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིངོོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དང་། དེ ་ེབཞིིན་

རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེམང་ཆེ་ེབའི་ིནང་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་

དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོོད།  ད་དུང་མུ་མཐུད་འཛམ་གླིིང་ས་

ཕྱོོགས་གང་སར་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཏེ་ེབོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཇེ་ེ

མང་ཡོངོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་རིིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ིདོོན་

གནད་གཅིིག་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཛིིན་

སྐྱོོང་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་མིི་དགོོས་

པར་བོོད་མིི་མང་གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་

པའིི་འགོོ་ཁྲིིད ་རྣམས་ལ་དབང་ཆ་ཁྱབ་

བསྒྱུར་གནང་བ་ལྟར། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ལྔ་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་དགོོངས་དོོན་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་འཆར་ཟིིན་ཚོོགས་ཆུང་

གིསི་གྲུབ་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ 

ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕུལ་འབྱོོར་ཡོོད་པས། རི ིང་མིིན་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་སྙན་ཐོ་ོ

སྙན་སྒྲོོན་གྱིིས་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེེབས་

ཡོོང་བར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་འགན་འཁུར་

མཁན་ཚང་མས་རྣམ་དཔྱོོད་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཏེ་ེ

དཀའ་སེེལ་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཞུ་བཞིིན་

ཡོདོ།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ་གྱར་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་

ཕྲག་དྲུག་ལྷག་སོོང་བའིི་དུས་ཡུན་རིིང་བོོད་

དང་བོོད་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་མཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱོོར་སྤྲོོད་གནང་མཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ་གཙོསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གིི་གཞུང་དང་མིི་མང་།  ཚོོགས་སྡེེ་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཁག་དང་། མི་ིསྒེརེ་ཁག་བཅས་ལ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བསྟན་འགྲོོའི་ི

མགོོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་།  རླབས་ཆེེན་

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་བཞེེད་མཐའ་དག་འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་

མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་ེགཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་གང་མགྱོོགས་ཤར་བའིི་

སྨོོན་འདུན་དང་བཅས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༡༠ ལ།
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མཇུག་སྐྱོོང་གི་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ི

གསུང་བཤད།

༄༅།  །འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་མགོོན་

སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིསི་པ། བོདོ་མིིའི་ི

ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད། 

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་

བའིི་ཐོོག་ནས། དེ ེ་རིིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའིི་མཇུག་

སྐྱོོང་ཐོོག་ལ་ཕེེབས་པའིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློོན་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མཇུག་སྐྱོོང་གི་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་གཙོའོི་ི
གསུང་བཤད་གནས་སྐབས།

རྣམ་པ།  དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པ་

མཆོོག་དང་བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་ལ་སླར་ཡང་ལྷན་འཛོོམས་

བྱུང་བར་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོོས་ནས་འཚམས་

འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་

རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་

གནད་དོནོ་འགའ་ཤས་ཤིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོདོ།

	 དང་པོོ། དེ ེ་སྔོོན་ལས་རིིམ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིའབྱུང་རིམི་དང་། གཉིིས་པ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་མུ་མཐུད་སྐྱོོང་

མ་ཐུབ་པའིི་སྐྱོོན་འཛུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་བདེ་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་བའི་ིགྲུབ་དོོན་

སྙན་ཐོ་ོའདིརི་ཕེེབས་པའི་ིཐོགོ་དང་། གསུམ་

པ། དེ་ེརིིང་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ལས་རིིམ་

གང་ཞིིག་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་བཅས་དོོན་

ཚན་གསུམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 དང་པོ།ོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༨ བར་དུ་ལས་བསྡོོམས་
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གསུང་བཤད།

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་དེེ་གཏན་

འབེེབས་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་གིིས་བཀུར་

འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་

སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་བཅས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལྷན་

འཛོོམས་གནང་བའིི་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་ཉིིན་དང་པོོའི་ིཐོོག་བོོད་ནང་གིི་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་གྲོོས་འཆར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ལ་བགྲོ་ོ

གླེེང་ཕེེབས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་བཀུར་

འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཕན་ཚུན་ལས་རིིམ་རྣམ་གཞག་བཏོོན་རེེས་

ཀྱིསི་དམའ་འབེེབ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཚིིག་རྩུབ་

ཀྱིསི་སྐྱོནོ་འཛུགས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའི་ིཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་བཀའ་

བློོན ་མཆོོག་གིིས་བགྲོོ་གླེེང ་གིི་ཆ་ཤས་

བླངས་པ། དེ་ེརྗེསེ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་

གསུམ་པ།  ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༡  ཉིིན་བསྐྱར་དུ་

དཔལ་ལྡན་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་

གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཁ་སང་གིི་ལས་

རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་གསལ་བཤད་ཞུ་

དགོོས་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ནས་གོོ་སྐབས་

ཕུལ་བ་རེདེ། གོ་ོསྐབས་དེ་ེཕུལ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་

གསོོལ་ཇའིི་བར་གསེེང་དང་།  གསོོལ་ཇའིི་

བར་གསེེང་རྗེེས་སུ་ཡར་ཚོོགས་དུས་བཀུར་

འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ལས་རིིམ་

རྣམ་གཞག་བཏོོན་ནས་སྙོོན་འཛུགས་དེ་ེདང་

འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག  ཚོོགས་ཐེེངས་གཅིིག་ཙམ་

མ་གཏོོགས་ཉིིན་གང་བགྲོ་ོགླེེང་གནང་བ་རེེད། 

སྐབས་དེེར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིིག་བབ་

ཐུབ་ནས་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་བསམས་སོོང་། 

འོོན་ཀྱང་ཐོོག་མའི་ིབསམ་བློ་ོནང་བཞིིན་ཞིིག་

བྱུང་ཡོདོ་མ་རེདེ། ལས་ཉིནི་བཞི་ིཔ་སྐྱོངོ་བའི་ི

སྐབས་སུ་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་

གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱས་པ་

དེེ་གཙང་མ་མ་བཟོོས་བར་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་

ནང་ཆ་ཤས་ལེེན་གྱིི་མིིན་ཞེེས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་སར་ལན་དེེ་གནང་བ་རེེད། དེ ེར་

བརྟེེན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་  ༤༩  པའིི་ནང་

གསེསེ་  ༡ པོ ོའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་མ་ལོོན་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་

མུ་མཐུད་ནས་སྐྱོོང་མ་ཐུབ་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་པ་རེེད། དེ ེ་རྗེེས་ལམ་སེེང་

དཔལ་ལྡན་བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་ལ་

འཁྱུག་ཙམ་རིིང་ཕེེབས་རོོགས་གནང་ཞེེས་

ཞུས་ནས་གནད་དོོན་འདིི་གང་མགྱོོགས་

གཙང་མ་བཟོོ་རོོགས་གནང་ཞེེས་འབོོད་

བསྐུལ་ཞུས་པ་རེེད། དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་བཀའ་

ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་སྟོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་

ནས་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་གང་ཡོོང་

མཇུག་སྐྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན།  ཡིིན་ནའང་། 

གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་

དུས་ཚོོད་ག་དུས་ཚར་གྱི་ིཡོོད་མེེད་ང་ཚོོས་

ཞུ་ཚོདོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཅེསེ་གསུངས་བྱུང་། 

དེ་ེའབྲེེལ་ཡོོད་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་མས་མཁྱེེན་གྱི་ི

ཡོོད་རེེད། འོ ོན་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐོོག་ནས་

མཐར་མུ་མཐུད་གྲོོས་ཚོོགས་སྐྱོོང་མ་ཐུབ་

པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ནས། བཅ འ་

ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༤༩ པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ 

པའི་ིདགོོངས་དོོན་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཕར་འགྱངས་བྱེེད་

དགོསོ་ཐུག་པ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དཔལ་ལྡན་

བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་ཆེེད་དུ་གདན་

འདྲེེན་ཐེེངས་འགའ་ཤས་ཤིིག་ཞུས་ནས། 

དེེའིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་

སེེམས་འཚབ་ཡོོང་བསྡད་ཀྱིི་འདུག་པས། 

གང་མགྱོོགས་མཇུག་སྐྱོོང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་

ཅེསེ་ཞུ་སྐབས། བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ངོསོ་

ནས་གང་ཡོོང ་བྱེེད ་བཞིིན ་ཡོོད།  གང་

མགྱོོགས་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་ཞུ་ཡིི་

ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་གནང་སོོང་། མཐ ར་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

བདེ་ེསྲུང་བཀའ་བློནོ་མཆོགོ་དང་། བདེ་ེསྲུང་

གིི་དྲུང་འཕར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་སར་

ཕེབེས་ནས། བདེ་ེསྲུང་ངོསོ་ནས་འབྲེལེ་ཡོདོ་

ལ་རྩད་ཞིིབ་ཞུས་ནས་ལས་མཇུག་བསྒྲིིལ་

ཟིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ ེ་ཡིིག་ཐོོག་བཀོོད་ནས་

བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་གྱིི་ཡོོད།  རྗེེས་སུ་

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་པོོའི ་ིསར་བདེེ་སྲུང་

བཀའ་བློོན་བཅར་དགོོས་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་

བཀའ་གནང་སོངོ་། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ེ

སྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལ། 

བདེེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མཐའ་མའིི་ལས་

ཀ་མཇུག་སྒྲིིལ་ཟིིན་ནས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་དེ་ེརིིང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ཡོོད། བ ཀའ་ཤག་ལྷན་

རྒྱས་འཚོོགས་ནས་གོ་ོབསྡུར་གནང་གི་ིརེེད་

ཅེེས་དེེ་འདྲའིི་བྱུང་རིིམ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད། དེ ེའི་ིབར་ནས་བཀའ་ཤག་གིིས་ཉི་ིམ་

འགའ་ཤས་རིིང་ལན་གང་ཡང་གནང་མ་སོོང་

། ང་ཚོསོ་གྲོསོ་ཚོགོས་མཇུག་སྐྱོངོ་གི་ིལས་

རིིམ་དེེ་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་

ཉིིན་དེེ་རྒྱུན་ལས་ནང་གོོ་བསྡུར་བརྒྱུད་

གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

སོོང་ཙང་ང་ཚོོས་གང་མགྱོོགས་མགྱོོགས་

ཤིིག་བྱུང་ན་བསམས་པའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོོར་

བསྡད་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་

མཆོོག་ཁེེ་ན་ཌའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་མཛད་འཆར་དེེ་

འབྱོརོ་བ་རེདེ། དེ་ེའབྱོརོ་དུས་དུས་ཚོདོ་མང་

པོོ་མེེད་པར་བརྟེེན་ཚོོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་པོོའི་ིསར་འཁྱུག་ཙམ་རིིང་ཕེེབས་

རོོགས་གནང་ཞེེས་ཡར་སྙན་སེེང་ཞུས་པ་

བཞིནི། ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་

སྐྱོོང་མཆོོག་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་སར་ཕེེབས་

ནས་གནད་དོོན་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐད་གོ་ོ

བསྡུར་ཞུས་པ་རེདེ། སྐབས་དེརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་

མཆོོག་གིིས་བདེེ་སྲུང་ངོོས་ནས་སྙན་ཐོོ་

འབྱོརོ་བྱུང་། གྲོསོ་ཚོགོས་དུས་ཚོདོ་ག་དུས་

ཚོོགས་ནའང་རྣམ་པ་ཚོོས་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་ན་འགྲིགི་གི་ིའདུག སྙན་ཐོ་ོཡང་གང་

མགྱོོགས་མགྱོོགས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་སར་

གནང་གིི་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་གནང་སོོང་། 

བཀའ་གནང་པ་ལྟར་ཕྱིི་ཚེེས་  ༡༥  ཉིིན་

བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཐོ་ོའདིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོགཉིསི་ལ་འབྱོརོ་སོངོ་། དེ་ེརྗེསེ་ཚོགོས་

གཙོ་ོགཉིིས་པོོས་སྙན་ཐོ་ོལ་བལྟས་ནས་སྙན་

ཐོ་ོའདི་ིའཁྲུན་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པ་

མཐོངོ་ནས། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་

པ་མཇུག་སྐྱོོང་བྱ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པ་

འཚོོགས་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་བྱ་

རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྙན་

སེངེ་ཞུས། གྲོསོ་ཚོགོས་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུའི་ི

དུས་ཚོདོ་དེ་ེཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༩ 

བར་ལས་ཉིིན་ལྔ་བསྐྱང་རྒྱུར་ང་ཚོོས་གཏན་

འབེེབས་བྱས་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་

རེེད། དེ ་ེབཞིིན་བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཡིིག་ཆུང་ཕུལ་

ཡོོད་པ་རེེད།  ཡིིན་ནའང་།  དུས་ཚོོད་ཉེ་ེཔོ་ོ

ཞིིག་ལ་རིིམ་པས་སྤྱིི་འཐུས་བཅུ་དྲུག་གིིས་

དགོོངས་ཞུ་གནང་བ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་

བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༤༩ ནང་གསེསེ་ ༡ 

པོོའི་ིདགོོངས་དོོན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་མ་

ལོོངས་པས་ཚོོགས་མ་ཐུབ་དུས་བཅའ་

ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༤༩ པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ 

པའིི་དགོོངས་དོོན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཕར་འགྱངས་བྱེེད་

དགོསོ་ཐུག་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཇུག་

སྐྱོོང་བྱ་རྒྱུར་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་འགལ་རྐྱེེན་

བར་ཆད་ཟེེར་ནའང་རེེད།  གནས་སྟངས་དེ་ེ

འདྲ་འབྱུང་རིིམ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་ཞུ་

ཡི་ིཡོདོ།

	 གཉིིས་པ ་དེེ།  བདེ ེ་སྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་འབྲེེལ་ཡོོད་བརྒྱུད་བརྩད་ཞིིབ་

མཐིིལ་ཕྱིིན་ཞུས་པའིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོོ་དེེ་

སྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་

ནས་ཐག་གཅོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། བདེ་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བ་དེ།ེ 

བཀའ་ཤག་གིི་ཐོོག་ནས་ཁ་ཤོོག་ཅིིག་དང་

བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདེ་ེཟུར་སྦྱར་

ཞུས་ཡོོད་པ་རེེད། བ ཀའ་ཤག་གིི་ཁ་ཤོོག་

ནང་ ༼ནང་གནས།༽

༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ།

	      ཆེདེ་ཞུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་། བ ཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ལགས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགླེངེ་སློངོ་བྱུང་སྐབས། བདེ་ེསྲུང་

བཀའ་བློོན་དང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་

སུ་སྙན་གསན་རིིམ་ཞུས་ཐོོག སྲི ིད་སྐྱོོང་

གིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ། བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་རྩད་ཞིིབ་བྱེེད་དགོོས་ཡ་

དེེ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་གླེེང་བརྗོོད་ཟིིན་པ་དང་། 

དེེའིི་རྗེེས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་ངོོ་མཇལ་

སྐབས་ཀྱང་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོའི་ིལམ་སྟོོན་

གཞིིར་བཟུང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་མཇུག་སྐྱོོང་ཞུ་

སྒོ་ོཐད་བཀའ་མོལོ་བྱུང་དོནོ་ལྟར། བདེ་ེསྲུང་

ལས་ཁུངས་ནས་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེེ་
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གསུང་བཤད།

ཁུངས་བརྩད་བྱས་པའིི་རྒྱུ་ཆ་དང་སྙན་ཐོོ་

བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་འབྱོོར་བྱུང་

བར་ཞིིབ་འཇུག་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཐར། 

སྙན་ཐོོའི་ིངོ་ོབཤུས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོར་འབུལ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱུང་བ་

ལྟར་འདི་ིམཉམ་ཟུར་སྦྱར་ཞུ་ཡོོད་ལགས་ན། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་ནས་

དགོོངས་དཔྱད་མཛད་ཕྱོོགས་ཡོོང ་བ ་

དགོངོས་འཇགས་ཞུ། བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༥ ལ་

		         ཕུལ།།

ཟུར་འབུལ། གོངོ་གསལ།

དེ་ེནས་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ།ོ

           		  	 གསང་བ།

༄༅།  །མཚུངས་མེེད་བཀའ་དྲུང་མཆོོག་

ལ།

ཆེདེ་ཞུ། སྤྱི་ིའཐུས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་དང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེེད་ཁྲེེན་ཧྲུའུ་མིི་

གཉིིས་སིི་ལིི་གུ་རིིར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཡོོད་

མེེད་སྐོོར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གླེེང་གློོང་གིིས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་འདི་ིལས་

ནས་ཁ་གསལ་བཟོོ་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོོན་

ཕེེབས་པ་དགོོངས་མངའ་ལྟར།  འདིི་ལས་

ནས་གནས་ཚུལ་ཡོོང་ཁུངས་དང་།  འབྲེེལ་

ཡོོད་ཁག་བརྒྱུད་བརྩད་ཞིིབ་མཐིིལ་ཕྱིིན་ཞུ་

འབྲས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་

གཤམ་གསལ་ལྟར།

༡། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེདེ་དེ་ེབཞིནི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ གི་ིཉིནི་

དགུང་སི་ིལི་ིགུ་རིརི་ Mayfair Tea Res-

sort ཞེསེ་པའི་ིམགྲོནོ་ཁང་དེརེ་འབྱོརོ་ནས་

ཞགས་སྡོདོ་བྱས་ཡོདོ་འདུག

༢། གོ ོང་ཚེེས་གྱིི་དུས་ཚོོད་དེེ་རང་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་དང་། རོགོས་པ་

གཅིིག་བཅས་མགྲོོན་ཁང་དེེ་རང་ལ་ཕེེབས་

ཡོདོ་པ་རེདེ་འདུག

༣། མགྲོ ོན་ཁང་དེེའིི་ནང་དོོ་བདག་གཉིིས་

ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡོོད་པའིི་དངོོས་དཔང་ར་

འཕྲོོད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག་པ་བཅས་དེ་ེདོོན་སྙན་

གསན་མཛད་ཕྱོགོས་ཡོངོ་བ་མཁྱེནེ་ཞུ། བདེ་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༦ ལ།

	 ཕུལ།

དེེ་ཡིིན་དུས་ཁུངས་སྐྱེེལ་དཔང་རྟགས་གང་

ཡང་མེེད་དུས་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ལགས་ལ་སྙོོན་

འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བབ་དེེ་གཞིི་རྩ་མེེད་པ་

གཙང་མ་ཆགས་ཟིནི་པ་རེདེ། དེ་ེརིངི་འདིིའི་ི

ཐོོག་དམིིགས་བསལ་བགྲོོ་གླེེང་གང་ཡང་

དགོསོ་རྒྱུ་མཐོངོ་མ་སོངོ་། ཁ་ཉིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་

བཞིིན ་ཚོོགས ་ཐེེངས ་གཅིིག ་ཙམ ་མ ་

གཏོོགས་ཉིིན་གང་བགྲོོ་གླེེང་གནང་བའིི་གོོ་

སྐབས་བྱུང་བ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་

གནད་དོོན་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་

འདས་ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཚོགོས་

དུས་དྲུག་པའིི་ལས་ཉིིན་དང་པོོ་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ནང་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་

སྐྱིིད་ལགས་དང་བཀུར་འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་ལགས་གཉིིས་

དབར་ལས་རིིམ་རྣམ་གཞག་འདོོན་པ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཕན་ཚུན་ཚིིག་རྩུབ།  ཟུར་ཟ། 

དམའ་འབེབེ། སྐྱོནོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཆ་ཚང་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདེེབ་ཐེེར་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་ཞུ་

རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེནས་བཟུང་

སྟེ་ེནམ་མཁའ་གཡའ་དག ས་གཞི་ིརྡུལ་དག་

ཆགས་པ་ཡིིན་དུས།  འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོོག་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་

འབྲེེལ་ཡོོད་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འཁྲུན་

ཐག་ཆོོད་པ་གཙང་མ་བཟོོ་ཐུབ་པ་དེེར་

དབུས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རེདེ། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་རེདེ། སྤྱི་ིའཐུས་

སྒེརེ་རེདེ། རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་བཅས་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་བཀའ་བློོན་མཆོོག་

རེེད། དེ ེ་བཞིིན་འབྲེེལ་ཡོོད་བདེེ་སྲུང་ལས་

བྱེེད་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་འབྲེེལ་

ཡོོད་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་བར་སྐབས་ཤིིག་ནས་

སེེམས་འཚབ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་དཀའ་

ངལ་ཡང་ཚང་མར་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད།  ཡིིན་

ནའང་། དེ ེ་རིིང་འདིིར་གཙང་མ་ཆགས་པ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

39

ཡིིན་དུས་ཕན་ཚུན་འཁོོན་འཛིིན་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན་རྣམ་རྟོོག་རིིགས་མ་ཟ་བའིི་ཐོོག་ནས་

ཚང་མ་ཐུགས་བློོ་བདེེ་པོོ་གནང་རོོགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན།  ལར་ནས་རང་གཞན་རོོགས་

གསུམ་སུ་ཡིིན་ནའང་། བདེ ེན་པ་མེེད་པའིི་

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱ་རྒྱུ། སྙོནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེ

འདྲ་བྱས་པ་ཡིནི་ན། འཇིིག་རྟེནེ་མི་ིཆོསོ་རེདེ། 

དེ་ེབཞིནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རེདེ། དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་ལའང་རུང་གི་ིམ་རེེད། དེ་ེཡིནི་

དུས་ཚང་མས་མ་འོོངས་པར་དེ་ེའདྲ་མ་ཡོོང་

བའི་ིདགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ངས་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བཟུང་རང་

སར་མིི་བཞག  མིི་སར་རང་བཞག་ནས་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ། དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

སྙན་ཐོ་ོའདི་ིངོ་ོབཤུས་དགོོས་མཁན་ཡོོད་ན་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་

བ་གནང་ན་ཞུ་ཆོོག་གིི་ཡོོད་ཅེེས་སྙན་སེེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ངས་བརྗོདོ་པ་དེ་ེརྒྱུས་ལོནོ་

བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་སེེང་

ཞུས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་གསུམ་པ། ལས་རིིམ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ལས་

ཉིིན་བཞིིའིི་ནང་ལས་རིིམ་ག་རེེ་ཕེེབས་ཀྱིི་

རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེེན་དགོོས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ལྟ་གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་ནང་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་གསུམ་ཡོོད།  དང་པོ་ོདེེ། 

སྤྱི་ིཟུར་གྲའུ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

འདས་པའིི་ལོོའི་ིནང་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་

སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེེད། ཁོ ོང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐབས་དང་པོོ། སྐབ ས་གཉིིས་པ། 

སྐབས་གསུམ་པ། སྐབ ས་དྲུག་པ་བཅས་

ཐེེངས་བཞིི་ཙམ་སྤྱིི་འཐུས་གནང་མྱོོང་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་གྱི་ིབོདོ་བསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོགནང་བའི་ིམི་ིསྣ་བྱས་རྗེེས་

ཅན་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིརེདེ། ཁོངོ་ལའང་

མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་

གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཁུར་ཡོོད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་།

	 གཉིིས་པ་དེེ།   བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་གྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་

བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོོག་འདས་ལོོའི་ིནང་

སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་

བ་རེེད། ཁོ ོང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཞིི་པ། 

སྐབས་ལྔ་པ། སྐབ ས་དྲུག་པའིི་རིིང་ལ་

ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན ་པའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་

འབྱོོར་བཀའ་བློོན་རེེད།  དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་འཛིིན་

རེདེ། ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ། མ ང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་གྱིི་

ནང་འགན་འཁུར་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་ལས་མང་པོོ་

གནང་མྱོོང་མཁན་གྱི་ིམཛད་རྗེེས་ཅན་གྱི་ིམི་ི

སྣ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཁོངོ་ལའང་

ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

གཞུང་འབྲེལེ་ཐོགོ་ནས་ཁུར་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གསུམ་པ་དེེ།  ཨ་རིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེེ་ནེེ་ཕ་ཧེེན་སིི་ཊིིན་

མཆོོག་འདས་ལོོའི་ིནང་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེེད། དེ ་ེསྔོོན་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ལོརོ་ང་ཚོ་ོ (Washington DC) 

ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་སྐབས་སུ་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་།  ཕྱི་ིདྲིིལ་

བཀའ་བློོན། དེ ེ་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

བཅས་ཁོོང་གི་ིལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་ང་

ཚོརོ་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་

ནས་ཕྱག་རྟགས་དེེ་འདྲ་འབུལ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་བྱུང་སོོང་།  བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་།  ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱབ་

སྐྱོོར་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་

ཞིིག་ཆགས་བསྡད་དུས་ཁོོང་གིི་ཐོོག་ལ་ང་

ཚོོས་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིམྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་ཁུར་ཡོོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ ེ་

ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིལས་བསྡོོམས་བསྡུས་

པ་ཕེེབས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། འདས་ལོོའི་ིནང་

ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བསྡོོམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གྲུབ་ཟིིན་པ་རེེད། དེ ེའི་ི

རྗེེས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས།  དཔལ་འབྱོོར་

ལས་ཁུངས། ཤེ ེས་རིིག་ལས་ཁུངས། བདེ ་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས།  ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས། 

འཕྲོོད་བསྟེེན་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལྷག་བསྡད་

ཡོོད་རེེད། དེ ་ེདག་གི་ིལས་བསྡོོམས་བསྡུས་

པ་ཕེེབས་ཀྱི་ིརེེད། དེ ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་ལྷན་ཁང་མ་ལག་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་

བཅས་པའི་ིལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པའི་ིཐོོག་ལ་
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ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོཕེེབས་ཡོོང་གི་ི

ཡོོད་རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་གི་ིལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་ཕེེབས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ལས་རིིམ་མང་ཆེ་ེབ་འདིའིི་ི

ཐོོག་ནས་འགྲོོ་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མ ཇུག་སྐྱོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་

ནང་སྤྱིི་འཐུས་བཞིི་ཙམ་དགོོངས་པ་ཞུས་

གནང་སོངོ་། སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་ལས་ཉིིན་བཞི་ི

ཆ་ཚང་དགོོངས་པ་ཞུས་སོོང་།  སྤྱིི་འཐུས་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཉིནི་གཅིགི་དང་། གཞན་གཅིགི་

ཉིིན་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་དགོོངས་པ་ཞུས་

སོོང་། དེ ེ་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚང་མ་

ཕེེབས་ཐུབ་ཡོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  འདིིའི་ིསྐབས་

སུ་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་རེདེ། ལས་རིིམ་

ཚོོགས་ཆུང་རེེད།  སྔོོན་མའི་ིསྐབས་སུ་བསྐོ་ོ

གཞག་གང་ཟིིན་པ་དེ་ེག་རང་མུ་མཐུད་ནས་

གནས་བསྡད་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡིནི་དུས་

ཚོོགས་གཙོོས་ལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གཏམ་བཤད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ཞུས་ཟིིན་

པ་ཡིནི། ང་ཚོོའི་ིའདས་ཟིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ནང་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་རྒྱུར་རྐྱེེན་ངན་བར་

ཆད་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག རི ིགས་གཅིིག་

གཞན་དབང་གིི་ཐོོག་རྒྱུ་རྐྱེེན་ངོོ་བོོར་བརྟེེན་

ནས་ཡོངོ་གི་ིའདུག རིགིས་གཅིགི་ཡང་ཆེདེ་

མངགས་བཟོ་ོཡི་ིམེེད་དམ་སྙམ་པ་དེ་ེའདྲའང་

ཡོོང་གིི་འདུག སོ ོང་ཙང་དེེ་རིིང་ཚོོགས་

གཙོོས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་མར་ཞུས་པ་ཡིིན་མ་

གཏོོགས་དེེ་ལ་མཐའ་ཚིིག་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་

གང་ཡང་ཞུས་མེདེ། གཅིགི་བྱས་ན་དེ་ེཡག་

པ་མིནི་ནམ་སྙམ། གཅིགི་བཤད་བསྡད་དུས་

དེ་ེལ་ཟིིན་ནས་གཅིིག་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག 

དེ་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ོམི་ིཡི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་

བ་ཡིིན་ན།  སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོོ་བ་མིིའིི་མཚན་

ཉིདི་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྲོགོ་ལྡན་

གྱིི་སེེམས་ཅན་ནང་ནས་མིི་ཟེེར ་བ ་དེེ་

དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཡིི་སྤྱོོད་

འཇུག་ནང་  “བདག་ལྟ་རིིགས་ཀྱིི་མིིར་སྐྱེེ་

ནས།  །ཕན་དང་གནོོད་པའང་ངོོ་ཤེེས་ཏེེ།།” 

ཕན་དང་གནོོད་པ་ཟེེར་བ་དེེ་འཕྲལ་སེེལ་མ་

རེེད།  འཕྲལ་དང་ཕུགས་གཉིིས་ཀར་ཕན་

ནུས་ངོོ་ཤེེས་མཁན་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་དེེ་མིི་ལ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཚང་མ་

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མ ་

འོོངས་པར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཆ་ཤས་བཞེེས་

པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ།  སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འགན་

འཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་ནའང་འདྲ། དེ ེ་བཞིིན་

གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཅེེས་ཚོོགས་གཙོོས་གསལ་འདེེབས་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་སྐུ ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

རླབས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་གྲུབ་

པ་དང་།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ
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གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་སྐུ་གཟུགས་

བདེེ་མིིན་དབང་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནེེའུ་

ཡོགོ་ཏུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་

གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོར་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ིཡིིད་

སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ོང་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་   ༡༩༣༩ ལོ ོར་

ཁམས་ཉག་རོོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་དཀར་

མཛེེས་སུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༥༩ ལོ ོར་དགུང་ལོོ་  ༡༨  ལ་སོོན་

སྐབས་བོོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཆུ་སྒང་

བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་མིིའི་ིཁོོངས་སུ་

འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ནོོར་གླིིང་སྐུ་ཕྱྭའིི་སྲུང་

སྐྱོོབ་ཆེེད་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེེ། རི ིང་མིིན་

ལོ་ོདེེའི་ིནང་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་

དུ་ཕེེབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོ རོ་མ་སུ་རིིར་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེས་ཐོོག་མ་

གསར་འཛུགས་སྐབས་སློོབ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་

ཡོོད་པའིི་ཁོོངས་སུ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་།  ཕྱིི་

ལོོ་  ༡༩༦༢  ནས་  ༡༩༧༥ བ ར་མིི་ལོོ་

བཅུ་གསུམ་རིིང་བོོད་གཞུང་གི་ིབསྐོ་ོགཞག་

བཞིིན་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་ཤར་ཁུམ་བུར་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་།  སློོབ་གྲྭའི་ིསློོབ་སྤྱིི། 

དགེ་ེརྒན། དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་

སྤྱིི འིི ་ ཐོོག ་ འ ག ན ་ ཁུ ར ་ ག ན ང ་ །   ཕྱིི ་

ལོོ་  ༡༩༧༥ ལོ ོ་ནས་ལོོ་གསུམ་རིིང་ཏིི་ཛུ་

དར་རྒྱས་གླིངི་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༨ ལོ ་ོནས་

ལོ་ོགསུམ་རིིང་བསུ་ན་མདའ་གཞིིས་ཆགས་

བཅས་སུ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་གནང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༨༡ ལོརོ་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་

གནས་སྤོ་ོདང་།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ལོརོ་ཁམས་

ཀཿཿཐོོག་གཞིིས་ཆགས་ནང་སྲིིད་ཁྱབ་ཁོོངས་

སུ་ཟླ་བསྒྲིིལ་རྗེེས་ས་འགོོར་ཐོོག་མར་བསྐོོ་

གཞག་གནང་།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ལོ ་ོནས་ལོ་ོ

དྲུག་རིིང་ཨོོ་རིི་ས་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་ཀྱི་ིས་འགོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་

ཨོོ་རིི་ས་རྒྱལ་ས་བྷུབ་ནེེ་ཤིི་ཝར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་བྱིིས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐེེབས་རྩ་ཁང་ 

(Save the Children Fund) གི ་ིལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་མངའ་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་

གཞོནོ་པའི་ིལས་ཁུར་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ 

ལོོར་དྷ་ས་དབུས་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་ཡན་

ལག་འགན་འཛིིན་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཐད་

བསྐོོས་མཛད་པ་ལྟར་ལོོ་བཞིིའིི་རིིང་ཞབས་

ཞུ་བསྒྲུབས།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་  ༢༠༡༡ 

བར་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གི་ིདབུས་

རྒྱུན་ལས་སྐབས་ ༡༨ པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། 

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིཐོོག་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་ཁག

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་གིསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོསོ་འཆར་འདོནོ་སྐབས།
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གྲོསོ་ཆོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༤ བར་སྐབས་ 

༡༩  པའིི་མཐུན་སྒྲིིལ་འགན་འཛིིན་གྱིི་

ཕྱ ག ་ ལ ས ་ ག ན ང ་ །   ཕྱིི ་ ལོོ ་    

༡ ༩ ༩ ༦ ། ༠ ༥ ། ༣ ༡   ན ས །   ཕྱིི ་ ལོོ ་ 

༢༠༡༦།༥།༢༩ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པ་དང་། བ ཅུ་གསུམ་པ། 

བཅུ་བཞི་ིཔ། བཅོ ་ོལྔ་པ་བཅས་སྐབས་བཞི་ི

རིིང་མདོོ་སྟོོད་ཆོོལ་ཁའིི་ཁོོངས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ལོ་ོངོ་ོ ༢༠ ཡི་ི

རིངི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༨ ལོ ོར་ཨ་རིིའི་ིནིིའུ་ཡོོག་ཏུ་ནང་མི་ིཟླ་

བསྒྲིིལ་དུ་གཞིིས་སྤོོས་གནང་བ་བཅས། 

མདོརོ་ན་ཁོངོ་གིསི་མི་ིལོ་ོ ༥༦ ལྷག་བོདོ་སྤྱི་ི

པའིི་དོོན་དུ་ལས་འཁུར་བཞེེས་ཡོོད་པ་མ་

ཟད་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་

རིིགས ་དང ་བཅས་པར ་སྲིི ་ཞུ ་ཞབས་

འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བསྐྱེེད་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅས། 

གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་

ཁོོང་གིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟེེན་

རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་

སྨོོན་འདུན་དང་།  ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉེེན་ཉེ་ེལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ ལ།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ ལ།།

བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་གདུང་སེམེས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་

ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་། 

༄༅། །བོདོ་གངས་ཅན་པ་ནི་ིབསྐལ་པ་ཡ་

ཐོོག་ནས་འགོོ་ཚུགས་ཏེེ་རང་ས་རང་ཡུལ་

ནས་དར་འཕེེལ་བྱུང་བའིི་ཆབ་དཔལ་རིིག་

གསུམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡུན་རིིང་ལྡན་པའིི་མིི་

རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད།  འཛམ་གླིིང་

ཤེེས་རིིག་གི་ིབང་མཛོོད་ནང་དུ་འཇལ་མཐའ་

བྲལ་བའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་བྱས་རྗེེས་བཞག་

མྱོོང་མཁན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཀྱང་ཆགས་

ཡོོད།  བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་མཐའ་

བཞིིའིི་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེེ་བོོད་

ཁམས་གཅིིག་གྱུར་དང་རྒྱ་སྐྱེེད་བྱས་ནས། 

རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཐེེངས་མང་ཕམ་པར་

བྱས་པ་མ་ཟད། ཐ ང་གིི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་

ཡང་བོོད་དམག་གིིས་བླངས་ཏེེ་ཐང་གོོང་མ་

གསར་པ་བསྐོོ་གཞག་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་ལ། 

བོོད་རྒྱ་གཉིིས་མོོས་ས་མཚམས་དབྱེ་ེའབྱེེད་

ཀྱི་ི "བོོད་བོདོ་ཡུལ་ན་སྐྱིདི། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་

སྐྱིདི།" ཅེསེ་སོགོས་འཁོདོ་པའི་ིདབོནོ་ཞང་རྡོ་ོ

རིིང་གསུམ་བཙུགས་པ་ནས་གཅིིག་བོོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ལྷ་སའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་མདུན་

དུ་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེས་ཁྱིིམ་

མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་

པ་གསལ་འདོོན་བྱེེད་བཞིིན་པ་སོོགས། 

མདོོར་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་

ཤར་གླིིང་དབུས་མའི་ིནང་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་མྱོོང་ཡོོད་པ་ནི་ིབོོད་རྒྱའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ཁག་གིིས་དཔང་པོ་ོབྱས་ཡོོད། 

ཆབ་སྲིིད་དར་རྒུད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་རིིང་མོོའི་ིཁྲོོད་

བོདོ་སིལི་བུར་འཐོརོ་ཞིངི་། སོགོ་པོསོ་ཨེ་ེཤེ་ེ

ཡ་དང་ཡུ་རོོབ་ཏུ་དྲག་པོོའི ་ིདཔུང་གིིས་

མངའ་དབང་སྒྱུར་དུས་ས་སྐྱའིི་བླ་ཆེེན་

རྣམས་ནས་བོོད་སོོག་དབར་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ི

འབྲེེལ་བ་ཐོོག་མར་བཙུགས་ཏེེ་ས་སྐྱ་པས་

བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དབང་བདག་གིིར་བཞེེས། དེ ེ་

རྗེེས་རིིམ་པར་ཕག་གྲུ་པ་དང་། རི ིན་སྤུངས་

བ། སྡེ ེ་པ་གཙང་པ།  དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་

བཅས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་

ཀྱི་ིམངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངི་། དུས་སྐབས་དེ་ེ

དག་གི་ིརིིང་ལ་དེེང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ཐོོག་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་ཚང་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་

གཞིི་རྩའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཏེེ།  མིི་དམངས།  ས་ཆ། 

སྲིདི་གཞུང་། བདག་དབང་བཅས་ཡོདོ་པའི་ི



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཁར། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་། སྐ ད་ཡིིག་བཅས་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་

སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རང་དབང་རང་བཙན་

གཙང་མའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

ཡིནི་པ་ནི་ིབསྙོནོ་མེདེ་ཡིནི།

	འོ ནོ་ཀྱང་། དགྲ་བོ་ོརྒྱ་དམར་གཞུང་

ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ  ༡༩༤༩ ལོ ་ོཙམ་ནས་བོོད་ལ་

དྲག་པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་དང་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་

འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བཙན་པོ་ོདབང་ཤེདེ་ཀྱི་ིའོགོ་

ནས་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་

བར་མིིང་རྟགས་འགོོད་བཅུགས་པ་དེེར་བོོད་

མིི་རྣམས་ནས་བཟང་ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་བྱས་ཀྱང་། རིངི་པོ་ོམ་ཐོགོས་

པར་རྒྱ་གཞུང་གིི་ཧམ་སེེམས་ཀྱིི་གདོོང་

རིིས་མངོོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེབོོད་མིིར་དྲག་

གནོོན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་པར་བརྟེེན། 

མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་རུ་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་

མིི་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིི་ཁྲིིམས་འགལ་

བཙན་འཛུལ་ལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཞིི་བའིི་ངོོ་

རྒོལོ་བྱས་ཤིངི་། ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ི

ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་

ས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དང་།  གང་

ཉིིད་ཀྱིི་ཞབས་རྗེེས་སུ་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བརྒྱད་

ལྷག་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེེབས་དགོསོ་བྱུང་། 

	 དགྲ་བོ་ོརྒྱ་དམར་གཞུང་གིིིས་བོོད་

ལ་དྲག་པོོའི་ིདབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། 

བོོད་མིི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་དུས་

མིིན་རྐྱེེན་ལམ་དུ་བཏང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

དགོོན་སྡེེ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་སྟོོང་ལྷག་གཏོོར་

བཅོོམ་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་རིིགས་

དང་ཕྱག་དཔེ་ེརྩ་ཆེེན་རིིགས་མེེར་བསྲེེགས་

ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་གྱོོང་གུན་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པ་བཟོོས་ཏེེ་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དད་རང་

དབང་ལ་རྡོོག་རོོལ་ཚབས་ཆེེན་བཏང་ཡོོད། 

གཞན་ཡང་།  རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་དང་།  ནགས་ཚལ་

གཅོདོ་འབྲེགེ གཙང་ཆུ་བཀག་སྐྱིིལ་དང་ཁ་

སྒྱུར་སོོགས་བྱས་ཏེེ་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་

གཏོོར་བཅོོམ་ཚད་མེེད་བཟོོས་དང་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེ ་ེབཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

ཉམས་དམས་དང་།  བོོད་མིིར་འགྲོོ་འོོང་

བཀག་སྡོོམ། སྨྲ་བརྗོོད་དང་གསར་འགོདོ་ཀྱི་ི

རང་དབང་སོོགས་བཙན་འཕྲོོག་བྱས་ཏེ་ེབོོད་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོོད་

ཐབས་དཀའ་བའིི་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་

མྱངས་དང་མྱོངོ་བཞིནི་པ་ཡིནི།

	 བོོད་རྒྱའིི་དབར་གྱིི་དཀའ་རྙོོག་

སེལེ་སླད། རླབས་ཆེནེ་གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་ཉིིད་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༧༤ 

ཙམ་ནས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པར་འཁྲུངས་

ཤིངི་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་དང་། བཀའ་བློནོ་

རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚབ་མཚོོན་པའིི་འཐུས་མིི་བཅས་པར་

བཀའ་བསྡུར་དང་སྦྲགས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་ལམ་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་

གིིས་ལངས་ཕྱོོགས་སུ་འཛིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

དེ་ེམཚུངས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཟང་ཕྱོོགས་སུ་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་
ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུར་རེ་ེབ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༡ པོའོི་ིབར་སྐུ་ཚབ་ཐེངེས་

དགུ་ཕེེབས་ཡོོད་ཀྱང་།  ད་བར་བོོད་རྒྱའིི་

དབར་དོོན་འབྲས་ལྡན་པའིི་གྲོོས་མོོལ་དང་

ཐག་གཅོདོ་གང་ཡང་བྱུང་མེདེ་པའི་ིཁར། རྒྱ་

གཞུང་ནས་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་བོོད་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྩ་བརླག་གཏོོང་ཆེེད་ཐབས་བརྒྱ་

ཇུས་སྟོོང་གིིས་བོོད་མིིར་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱ་

ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་སྣ་

ཚོགོས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་མི་ི

ཚོོས་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་བཟུང་བོོད་

ནང་ཞིི་རྒོོལ་རིིམ་པར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་གཞིསི་ལུས་ཆོལོ་གསུམ་

བོོད་མིི་རྣམས་མ་བགྲོོས་བསམ་པ་གཅིིག་

མཐུན་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིི་བཙན་

འཛུལ་དང་དྲག་གནོོན་ལ་ངོོ་རྒོོལ་སླད་བོོད་

ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཏེེ་ས་བྱིི་ཞིི་རྒོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

དེ་ེམཚུངས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོ་ོནས་བཟུང་ད་

བར་ཤེེས་རྟོོགས་ར་འཕྲོོད་གསལ་པོོ་བྱུང་

པའིི་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོ་མིི་

གྲངས་  ༡༥༧  གྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་བཏང་དགོོས་

བྱུང་ཡོདོ།

	 འདི་ིལོའོི་ིཟླ་ ༤ པ་ནས་བཟུང་

བོོད་ནང་གིི་སྐད་ཡིིག་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་

གནས་ཚུལ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བར་གཞིིགས་

ན། ཟླ་ཤས་སྔོནོ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཙན་ཤེདེ་

ཀྱིིས་བཀོོད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ེདཀར་མཛེེས་བོོད་

རིིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའི་ིནང་བོོད་ཡིིག་

སློོབ་ཚན་ཡོོད་ས་དར་མདོོ་དང་།  ལྕགས་

ཟམ། དཀར་མཛེསེ། ཉག་ཆུ། སྡེ་ེདགེ་ེསོགོས་

ཀྱི་ིབོདོ་ཡིགི་སློོབ་འབྲིངི་སོ་ོསོརོ་ ༢༠༢༤ ལོ་ོ

ནས་བཟུང་བོོད་ཡིིག་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་མི་ིཆོོག་

པ་དང་། སློབོ་ཚན་ཚང་མ་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་

ཏེ་ེསྦྱང་དགོོས་པའི་ིབཙན་བཀའ་བཏང་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། བཀོ ོད་ཁྱབ་ཡིི་གེེ་དེེ་གཞན་ལ་

བརྒྱུད་སྐུར་རམ་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲྭ་རྒྱར་འགྲེེམས་

སྤེེལ་བྱས་ཚེེ་ཉེེས་ཆད་ནན་མོོར་འགེེལ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའིི་ཉེེན་བརྡ་ཡང་བཏང་ཡོོད།  རྒྱ་

གཞུང་ནས་བོོད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོ་བའིི་སྲིིད་

བྱུས་ལག་བསྟར་གཞིི་རིིམ་ནས་བྱེེད་འགོོ་

བཙུགས་པ་དེེས་ཕུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་འདུན་

ནིི་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མཚོོན་བྱེེད་རྩ་

བརླག་ཏུ་བཏང་སྟེེ་མཐར་རྒྱ་ནག་གཅིིག་

ཟེེར་བའིི་རྨིི་ལམ་མངོོན་གྱུར་ཡོོང་སླད་ཡིིན་

པ་ནི་ིགསལ་པོ་ོམཚོནོ་ཐུབ།

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་ས་ཡ་

གཅིིག་ལྷག་ཙམ་བཙན་གྱིིས་ཕ་མ་དང་ཁ་

ཕྲལ་ཏེེ།   རྒྱ་སྒྱུར་སྲིིད ་བྱུས་འོོག ་ཆེེད ་

མངགས་བསྐྲུན་པའིི་སྔོོན་འགྲོོ་དང་འབྲིིང་

རིིམ ་གྱིི ་བཅའ ་སྡོོད ་སློོབ ་གྲྭ ་ཟེེར ་བར ་

བཅུགས་ཏེེ།  བོོད་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚོོར་ཆུང་

དུས་ནས་བོོད་པའི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

སྲོོལ་རྒྱུན་སློོབ་གསོོ་དང་ཁ་བྲལ་བཅུགས་

ཡོདོ། དེརེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་གཞུང་དང་ཚོགོས་

སྡེ་ེཁག་ནས་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་ཤིིག་ཏུ་

གཟིིགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་མང་

པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་

མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་གིི་ཆེེད་མཁས་མིི་སྣ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བྱིིས་པ་ས་ཡ་

གཅིིག་ཙམ་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་རྒྱའི་ིབཅའ་སྡོོད་

སློོབ་གྲྭར་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་པ་དེེ་

བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

གནས་བབ་ལས་ཡོོངས་སུ་འགལ་ཏེེ་བོོད་

རིིགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཧན་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

རིིག་གཞུང་ནང་མཉམ་བསྲེེས་བྱེེད་བཅུག་

གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་ཐུགས་འཚབ་ཡོོད་སྐོོར་

གསུངས་ཡོདོ་པ་དང་། འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༥ པའི་ི

ནང་ཨ་རིིར་ཡོོད་པའིི་རང་དབང་ཁང་པའིི་ 

(Freedom House) ལོ་ོརེེའི་ིརང་དབང་

གཟེངེས་རྟགས་ཀྱི་ིཉིིན་མོརོ། ཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིསྲིདི་

དྲུང་ཆེེ་ཨེེན་ཊོ་ོནིི་བྷིི་ལིིན་ཀིིན་  (Antony 

Blinken) མཆོགོ་གིསི། རྒྱ་གཞུང་གིསི་

བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོོག་དང་

སྟངས་འཛིིན་སྔར་ལས་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ེ

རུ་བཏང་ནས་བྱིིས་པ་ཚུད་པའིི་བོོད་མིི་

རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་རྫས་ཕོོན་ཆེེན་བསྡུ་ལེེན་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐུགས་འཚབ་གནང་

གིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ཉེ ེ་ཆར་ཟླ་  ༨ 

པའིི་ཚེེས་  ༢༢  ཉིིན་ཨ་རིིའིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་གཏན་འཇགས་

སློོབ་གྲྭ་བརྒྱུད་བོོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་

རྒྱ་རིིགས་སུ་བཙན་སྒྱུར་གཏོོང་བཞིིན་པར་

སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་།  རྒྱ་གཞུང་གི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔོོན་རིིགས་ཁག་ཅིིག་གི་ིཐོོངས་མཆན་ལ་

དམ་དྲག་བྱ་རྒྱུའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ཡང་སྤེེལ་

ཡོདོ། 

	དེ ་ེབཞིིན་སུད་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇི་ིནི་ིཝ་

རུ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་ 

༥༢  པའིི་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

མང་པོོས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་

པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་གིི་ཕ་མ་དང་ཁ་

ཕྲལ་ནས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭ་ཟེརེ་བའི་ིཐད། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འགན་ཁུར་

དགོོས་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་ཡོོད་པ་དང་། 

འདིི་ལོོའི་ིཟླ་  ༣  པའིི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཉེེས་

ཡངས་ཚོོགས་པས་ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༢  དང་ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིའཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་  ༡༥༦ 

ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་། 

བུད་མེདེ། བྱིསི་པ། བཙོནོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོབོ་

ཐང་སོོགས་ཀྱི་ིཐད་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་སྟེེ། 

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་མིི་རིིགས་དབྱེེ་

འབྱེེད་དང་།  བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་

འདས་པའི་ིདྲག་གནོནོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྨྲ་

བརྗོོད་དང་འགྲོ་ོའདུག་གི་ིརང་དབང་ལ་ཚོོད་

འཛིིན་ནན་མོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་

གཞུང་གིི་ལངས་ཕྱོོགས་དང་ལྟ་བ་སོོགས་

ལ་མི་ིམཐུན་པ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིབོོད་མི་ིརྣམས་

གང་བྱུང་འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་དང་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་ཡོདོ།

	 འདི་ིལོའོི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་མདོ་ོསྨད་

མང་ར་ཨ་ཐིིས་དགོོན་པའིི་དགོོན་བདག་

༸སྐྱབས་རྗེེ་བླ་མ་ཨ་ཐིིས་སྐལ་བཟང་བཀྲ་

ཤིིས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཆེེན་གནང་རྒྱུར་ཆོོག་

མཆན་སྤྲད་ཡོོད་ན་ཡང་།  དུས་དབང་གི་ིསྟ་

གོོན་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས་སུ་གློ་ོབུར་

དུ་རྒྱ་གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་དྲག་ཆས་

དམག་མིི་འབོོར་ཆེེན་ཡོོང་ནས་གོོ་སྒྲིིག་པ་

འཛིིན་བཟུང་དང་ཕྱག་མཆོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མིི་

མངོོན་པ་བཟོོས་པ་དང་།  མིི་མང་རྣམས་

འཕྲལ་མར་རང་གནས་སུ་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེེད་

དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་དང་

ཆབས་ཅིིག་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྡུལ་

ཚོོན་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟེེང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་

གཏོོར་བཤིིག་བཏང་ནས་བོོད་མིིའི་ིཆོོས་དད་

རང་དབང་ལ་རྡོོག་རོོལ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ། 

	 འདི་ིལོའོི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིནང་ཨ་རིའིི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལྷན་ཁང་གིི་

ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༢ ལོ ོའི་ིསྙན་ཐོོ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་

གནང་བའིི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་མུ་མཐུད་

བོོད་ནང་གི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་ལ་དམ་དྲག་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆོསོ་དད་རང་དབང་

གི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོཤོོག་གྲངས་ 

༩༨ ཅན་ཞིགི་ཕྱིརི་བསྒྲགས་གནང་བའི་ིནང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིིའིི་རིིགས་རྫས་བསྡུ་

རུབ་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིགསང་བའི་ིཔར་ཆས་

མང་པོོ་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་འགྲོོ་

འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་

སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་མུས་ཡིིན་པ་སོོགས་དང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་དད་རང་

དབང་ལ་ཚབས་ཆེེ་བའིི་དྲག་གནོོན་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་བོདོ་མི་ི

རྣམས་དུས་ཆེེན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དགོོན་

པ་དང་ལྷ་ཁང་སོོགས་སུ་མཆོོད་མཇལ་བྱེེད་

དུའང་གཏོོང་གི་ིམེདེ་པ་མ་ཟད། དད་ལྡན་མི་ི

མང་གིསི་བཞེངེས་པའི་ིལྷ་ཁང་དང་། སྐུ་འདྲ། 

མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་གཏོརོ་བཤིགི་དང་། གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་བསྒྱུར་བཀོོད་ཁང་ཟེེར་བར་

འཁྲིིད་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སློོབ་གསོོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་

ཡོོད་པ།  གྲྭ་རིིན་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྒོོ་

ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་གྲྭ་

བཙུན་དང་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

ལ་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་རྡུང་རྡེེག་བཏང་སྟེ་ེནད་

གཅོོང་དུ་གྱུར་ཡོོད་པ།  བོོད་ནང་༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་སྐུ་པར་བརྒྱུད་

སྐུར་དང་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་བོོད་

མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་བཙོོན་འཇུག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

པ་སོོགས།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་ཆོོས་

དད་རང་དབང་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་

གནས་སྟངས་སྔ་ལོ་ོལས་ཚབས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་

ཡོོད་པར་བརྟེེན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འདིི་

བཞིིན་ཆོོས་དད་རང་དབང་གི་ིགནས་སྟངས་

སྡུག་ཤོོས་ཨང་དང་པོོའི་ིནང་དུ་བཅུགས་ཏེེ་

ཨ་རིིའི་ིགཞུང་ངོོས་ནས་དམིིགས་བསལ་ལྟ་

ཞིབི་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེསྐུལ་གནང་ཡོདོ།

	ཉེ ེ་ལམ་རྒྱ་གཞུང་གིི་ཆོོས་ལུགས་
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ལས་དོོན་ཅུས་ཟེེར་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཨང་  ༡༩ 

པ། ཆོསོ་ལུགས་ཆོ་ོག་སྤེལེ་སའི་ིདོ་ོདམ་བྱེེད་

ཐབས་ཟེེར་བའིི་ཁྲིིམས་གཞིི་ཞིིག་  ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ནས་དངོསོ་སུ་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡོངོས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ ་ེ

ནིི་ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་པས་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ནས་

གཏན་འབེབེས་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཆོ ོས་

ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོོའི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ལ་རྩིིས་

མེེད་རྡོོག་རོོལ་བཏང་སྟེེ་གུང་བྲན་ཏང་གིི་ལྟ་

བ་དང་ལངས་ཕྱོོགས་གཞིིར་བཟུང་དོོ་དམ་

བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་གསལ་པོོ་རེེད།  ཁྲིིམས་

ཡིགི་འདིའིི་ིནང་གསལ་དོནོ། ''ཆོསོ་ལུགས་

ཆོ་ོག་སྤེེལ་ས་ཡིིས་ངེེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་ོགུང་

བྲན་ཏང་གིི་འགོོ་འཁྲིིད་ལ་བརྩིི་བཀུར་དང་། 

སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་ལ་

བརྩི་ིབཀུར། ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་གི་ིདུས་རབས་

གསར་པའི་ིཀྲུང་གོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལག་ལེེན་

མཐར་ཕྱིནི་བཏང་དགོསོ།''ཞེསེ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཆོོས་ལུགས་ཀྲུང་གོོ་ཅན་ཟེེར་བར་

འགྱུར་རྒྱུའིི་ཁ་ཕྱོོགས་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱ་

དགོོས་པའི་ིགཏན་འབེེབས་དེ་ེརིིགས་ནི།ི ལོ ་ོ

རྒྱུས་ཡུན་རིིང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཁག་

གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིལྟ་གྲུབ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་

དོོ་དམ་བྱ་རྒྱུའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཅིིག་ལས་མ་

འདས་པས་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིམང་གིིས་གཙོོས་

པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཁག་གིི་ངོོས་ནས་ངོོས་

ལེེན་བྱ་ཐབས་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ནང་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཐད། མཉམ ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་བུད་མེེད་ལ་དབྱེེ་འབྱེེད་འགོོག་

ཐབས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༨༥ པའི་ིཐོགོ་

ཆེདེ་མཁས་མི་ིསྣ་ ༢༣ ལས་གྲུབ་པའི་ིལྷན་

ཚོོགས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་སྐོོར་གྱིི་ཞིིབ་འཇུག་སྙན་ཐོོ་

སྒྲོོགས་སྦྱངས་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་

སྐབས།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་བུད་

མེེད་ཚུད་པའི་ིཞིིང་འབྲོོག་རྣམས་བཙན་གྱིིས་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

ལས་ཀའིི་གོོ་སྐབས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེེ་དམག་

སྦྱོོང་རང་བཞིིན་གྱིི་སྦྱོོང་བརྡར་སྤྲད་དེེ་སྡུག་

སྦྱོོང་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  བོོད་པའིི་

བུད་མེེད་ཚོོར་གླ་ཕོོགས་དམའ་བོོའི་ིཐོོག་

ངལ་རྩོོལ་བཀོོལ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་མིི་གྲངས་

དང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱབ་ལྗོོངས་གང་ཡིིན་འདྲིི་

རྩད་ཁ་གསལ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་

རིིགས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིལས་ཞུགས་གནས་བབ་

ལས་བོོད་རིིགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

གནས་བབ་སྐྱོོ་བ་ཡོོད་པ་ཐེེར་འདོོན་བཅས་

གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐུ་ཚབ་

ནས་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་ཚུལ་བཞིིན་མ་

ཐུབ་པར་བརྟེེན།  ལན་འདེེབས་གནད་ལ་

འཁེེལ་བ་ཕུལ་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཡང་

ཡང་གནང་དགོོས་བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལན་

འདེེབས་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག ་ནས་འབུལ་

དགོོས་པའིི་བཀོོད་མངགས་གནང་དགོོས་

བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ནང་གཞོོན་སྐྱེེས་

མང་པོོ་ཞིིག་རྒྱ་གཞུང་གིིས་པེེ་ཅིིན་དང་། 

ཧྲང་ཧེེ་སོོགས་རྒྱ་ནག་གིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེ་ཁག་

ཏུ་ལས་ཀ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་བཙན་

བཀའ་བཏང་ནས་མངགས་གཏོོང་བྱེེད་

བཞིིན་པར་བརྟེེན། དེ ེར་ངོོ་རྒོོལ་ཆེེད་ལྷ་ས་

སྟག་རྩེེ་རྫོོང་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་ཁམས་མིི་

ཉག་ནས་ཡིིན་པ་བུ་མོོ་ལྷ་མོོ་ཡིིས་འདིི་ལོོའི་ི

ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ གྱི་ིདགོོང་མོརོ་རང་ཤི་ི

བརྒྱབ་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོན་ཡོོད། མཉམ ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་

གི་ིཆེདེ་མཁས་པ་ཚོསོ་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༤ པའི་ི

ནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཙམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་

གིིས་དང་བླངས་ལས་བསྒྱུར་དང་ལག་ཤེེས་

སྦྱོོང་བརྡར་ཟེེར་བའི་ིལས་འཆར་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་འོོག་བོོད་མི་ིསྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོཡོོང་

འབབ་ཞན་པའིི་ལས་རིིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

བཅུགས་ཏེེ།  འཆར་གཞིི་དང་གོོ་རིིམ་ལྡན་

པའིི་ངང་ནས་དམར་ཤོོག་གིི་ཆབ་སྲིིད་སློོབ་

གསོོ་སྤྲད་དེེ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

དང་། ལྟ་བ། ཆོསོ་དད། སྐད་ཡིིག རིགི་

གཞུང་སོོགས་འགྱུར་བཅོོས་གཏོོང་ཐབས་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

གནང་ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་ཡུལ་སྐོོར་བ་སོོགས་རྒྱ་

རིིགས་རྣམས་ལྷ་ས་གཙོོས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ས་

གནས་གང་དུ་སྐྱོོད་ཀྱང་ཆོོག་མཆན་སོོགས་

ཞུ་དགོོས་མེདེ་པ་དང་། འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༧ པ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་ ༨ པའི་ིནང་ལྷ་ས་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མི་ིས་

ཡ་གཅིིག་དང་ཉིིས་འབུམ་སླེེབས་ཡོོད་པ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་འབྲེེལ་གསར་འགྱུར་ནང་ཐོོན་

ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་བོདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྟོདོ་སྨད་སོགོས་

ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་གིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལྷ་ས་

སོོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེེབས་སྐབས་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ལག་འཁྱེེར་ཟེེར་བ་ངེེས་

པར་དུ་འཁྱེེར་དགོོས་པ་མ་ཟད།  ལྷ་སར་

གནས་སྐབས་སྡོོད་ཆོོག་པའི་ིཆོོག་མཆན་ཡི་ི

གེེ་དང་ལྷ་སར་གཏན་སྡོོད་པ་ཞིིག་གིི་ཁག་

ཐེགེ་སོགོས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་ི

ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་ཉུལ་མ་སོོགས་ཀྱིིས་མིི་

རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ས་གནས་

གཞན་ནས་ཡོོང་བའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་ོ

འདུག་ལ་ལྟ་སྲུང་ཞིིབ་བཤེེར་ནན་པོོས་དམ་

དྲག་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དཔེརེ་ན། འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༧ 

པའིི་ནང་ལྷ་མོོའི་ིབླ་མཚོོར་བོོད་མིི་རྣམས་

མཚོོ་མཇལ་དུ་ཕེེབས་པར་ཉེེན་རྟོོག་པས་

བཀག་སྡོོམ་བྱས་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་ཉེ་ེབའི་ི

ལོོ་ཤས་ནས་བཟུང་ལྷ་སའིི་བོོད་མིི་ལས་

བྱེེད་དང་།  བོོད་ལྗོོངས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་དགེེ་

ལས། སློོབ་ཕྲུག མིིང་ཐོ་ོནག་པོ་ོཟེརེ་བའི་ིནང་

བཅུགས་པའིི་བོོད་མིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་

སོོགས་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏ་ལ་སོོགས་སུ་གནས་

མཇལ་དུ་སྐྱོོད་ཚེ།ེ ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལའི་ིའཛུལ་

སྒོོ་སོོགས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་དོོ་བདག་

སོོ་སོོའི་ིཐོོབ་ཐང་ལག་འཁྱེེར་ཟེེར་བར་ཞིིབ་

བཤེེར་བྱས་ཏེ་ེའགོོག་བརྡ་གྲགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོརུ་

འཇུག་གི་ིམེདེ།

	 བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་བ་བཀྲ་ཤིིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ེསྔོོན་

ཁོོང་གིིས་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་བརྒྱུད་

ལམ་ཁག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་བཤད་པར། རྒྱ་

གཞུང་གིིས་ཁོོང་གསང་བའི་ིཐོོག་ནས་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གྱིི་

སྙོོན་འཛུགས་བགྱིིས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ལྔར་བཙོོན་

འཇུག་བྱས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་བཙོནོ་

གྲོལོ་ཐོབོ་ཀྱང་། ཉེ་ེཆར་སྤྱི་ིཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ 

རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་དགོོང་མོོར་མགོོ་ལོོག་

དར་ལག་རྫོོང་གིི་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གདོོང་

རས་གྱོོན་པའིི་མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

རུབ་རྡུང་དྲག་པོ་ོབཏང་བ་མ་ཟད། ཉེནེ་རྟོགོ་

པས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོར་འདྲི་ིརྩད་

དང་ཁ་པར་ནང་གིི་བརྙན་པར་རྣམས་ནག་

གསུབ་གཏོངོ་བཅུགས་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་ཁོངོ་གི་ི

འགྲོོ་འདུག་རང་དབང་ལ་དཀའ་ངལ་མུ་

མཐུད་སྤྲོོད་བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོན་

བཞིནི་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གིི་བཙོོན་ཁང་

ནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཚོོང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་

ཀྱི་ིསྲིངི་མོ་ོམགོནོ་པོ་ོསྐྱིདི་ཀྱིསི་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༨ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སླར་ཡང་བོདོ་ལྗོངོས་མི་ི

དམངས་མཐོ་ོརིིམ་ཁྲིིམས་ཁང་ཟེེར་བར་ཕྱིིན་

ནས་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་ཐོོག་

བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའིི་གྱོོད་དོོན་ལ་བསྐྱར་

ཞིིབ་དགོོས་པའི་ིཞུ་སྐུལ་གནང་བར་ཉེེན་རྟོོག་

པས་ཁོོ་མོོར་གཅར་རྡུང་དྲག་པོོ་བཏང་སྟེེ་

ཡར་ལངས་མིི་ཐུབ་པར་གྱུར་སྟབས་ལྷ་ས་

མིི་དམངས་སྨན་ཁང་ཟེེར་བར་སྨན་བཅོོས་

ཆེེད་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང་སྨན་པ་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིཕྱོོགས་ནས་མགོོན་པོ་ོསྐྱིིད་ལ་

ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་ཉིིན་གསུམ་རིིང་སྨན་ཁང་

གིི་ཞ་ལའིི་སྟེེང་དུ་ལུས་ཏེེ་ཁོོང་གིི་བཟའ་ཟླ་

འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ངང་ཕྱི་ིཚེེས་  ༢༥  ཉིིན་

ཕྱིིར་རང་ཁྱིིམ་དུ་ཁྱེེེར་དགོོས་བྱུང་ཡོོད། དེ ་ེ

སྔོནོ་ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་མགོནོ་པོ་ོསྐྱིིད་ཀྱིསི་

ལྷ་སའིི་གྲྭ་བཞིི་བཙོོན་ཁང་མདུན་དུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ནང་གསལ་བ་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཀྲ་ཤིིས་ཐུག་འཕྲད་ཆོོག་པའིི་ཞུ་སྐུལ་

གནང་སྐབས་ཉེེན་རྟོོག་པས་ཁོོ་མོོར་རུབ་

རྡུང་བཏང་ཡོདོ། 

	 བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིི་དྲག་གནོོན་

གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ལ་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་

བཟུང་སྔ་རྗེེས་རིིམ་པར་ཞིི་རྒོོལ་གནང་

མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་

ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཡོོངས་ནས་མ་བགྲོོས་

བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིི་

དྲག་པོོའི་ིབཙན་གནོོན་ལ་ཞིི་རྒོོལ་ཤུགས་

ཆེེན་གནང་ཡོོད་པའིི་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་

བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོད་མིི་རྣམས་དང་ཁོོང་ཚོོའིི་

ནང་མིི་གཉེེན་འབྲེེལ། དེ ེ་བཞིིན་རང་ལུས་

མེེར་སྲེེག་གནང་མཁན་གྱི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ི

གཉེེན་ཉེ་ེརྣམས་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་རྣམ་

པའི་ིབུ་ཕྲུག་མཐོ་ོའབྲིིང་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ི

སློོབ་མ་ཞིིག་མཐོོ་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་

འབྲེེལ་ཡོོད་ནས་ངོོ་སྤྲོོད་ཡིི་གེེ་མིི་སྤྲོོད་པ་

སོོགས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བའིི་ཁྲོོད་མདུན་
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ལམ་མང་པོོ་ཞིིག་བཀག་སྡོོམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་མ་ཟད། 

ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོོ་འདུག་

སྤྱོོད་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟ་སྲུང་དོོ་དམ་

བསུན་གཙེརེ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

མདོོར་ན་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་སྲིིད་བྱུས་

ངན་པ་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ངང་མུ་མཐུད་

གནས་མུས་བརྟེནེ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་རིིམ་པར་གཞུང་

འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་།  གདུང་

སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་རིིམ་པ་

བཞག་ཡོདོ་པ་དང་། གྲོསོ་ཆོདོ་དེ་ེདག་ལག་

བསྟར་ཡོོང་སླད་རེེ་སྐུལ་བསྐྱར་ནན་ཞུ་བ་

དང་འབྲེལེ་ད་ལན་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་  ༦  པ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་

གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་དགོོས་གལ་ཆེེར་

མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

༡༽	 བོོད་ས་ཤོོར་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གི་ིབཙན་གནོོན་དང་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་འོོག་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་

ཆེེད་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པ་

བློོས་གཏོོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིིང་

སྟོོབས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་

བཅས། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོགོ་

འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ཉེ་ེའབྲེལེ་ལྟོོས་

བཅས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ།

༢༽	 ༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་

རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུན་ཡེེ་ཤེེས་

འཕྲིིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོོ་(དགེེ་འདུན་

ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་) མཆོ ོག་དང་ཁོོང་གིི་ཡབ་

ཡུམ། བྱ་བྲལ་བྱམས་པ་འཕྲིནི་ལས་རིནི་པོ་ོ

ཆེེ་བཅས་གར་ཡོོད་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་པའིི་

འདས་སོོན་གྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་

གསལ་པོ་ོབཟོ་ོདགོསོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གཞུང་གིི་བཙན་འོོག་ཏུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉེེས་

མིིང་ཐོོག་བཙོོན་ཁང་ནང་སྡུག་སྦྱོོང་མྱོོང་

བཞིིན་པའི་ིབོོད་མི་ིཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་

གློདོ་བཀྲོལོ་གཏོོང་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་སྲོོག་ལ་འགན་ཁུར་ཐོོག་ནས་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་སུ་

སྤྱོདོ་དུ་འཇུག་དགོསོ།

༣༽	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བར་ལམ་ནས་

སྤེེལ་བའིི་“ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་

འདུས་གྲུབ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཁྱབ་སྤེེལ་དང་སྲ་

བརྟན་གཏོོང་རྒྱུ་"ཟེེར་བའིི་འཆར་གཞིིའིི་

ལག་བསྟར་འོགོ་བོདོ་དང་། ཤར་ཏུར་ཀི་ིསི་ི

ཐན། ལྷོ ོ་སོོག་སོོགས་རྒྱ་ནག་གིིས་གྲངས་

ཉུང་མི་ིརིིགས་ཟེེར་བ་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོར་འཐིིམ་འཇུག་རྒྱུའིི་མིི་སེེར་སྤེེལ་བའིི་

སྲིདི་བྱུས་རིགིས་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་རྒྱུ།

༤༽	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ངོ་ོབོ་ོདང་། སྐད་ཡིིག་རྩ་མེདེ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིངན་

ཇུས་འོོག་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུར་བཀག་བསྡོོམས་ཀྱིིས་བོོད་

སའིི་སྒེེར་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཁག་སྒོོ་རྒྱག་

བཞིིན་པ་མ་ཟད།  བོོད་ཕྲུག་རྣམས་བཅའ་

སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་ཟེེར་བར་བཙན་བཅུགས་ཀྱིིས་

རྒྱ་སྒྱུར་སྲིིད ་བྱུས་རྣམས་ངེེས་པར་དུ་

མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་རྒྱུ།

༥༽	 བོོད་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབ་

ཐང་དང་འགལ་བའིི་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

"བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོོ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་མཐའ་འཁྱོོངས།"ཟེེར་

བ་དང་། རི ིགས་རྫས་བསྡུ་ལེེན་གཙོོ་བོོར་

གྱུར་པའིི་སྡུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཁག་

དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། 

བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིཚོོར་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་

ངེསེ་པར་དུ་སྤྲོདོ་དགོསོ།

༦༽	 བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་

ནས་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་གྲུབ་

ཅིིང་།  བོོད་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་

མིིན་པ་དང་།  ད་ཆའིི་གནས་སྟངས་ལ་

གཞིིགས་ཏེེ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་
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མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོོད་རྒྱ་ཞིི་

བའིི་གྲོོས་མོོལ་ཐོོག་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་

མཛད་པ་བཞིནི། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ངོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་འབད་བརྩོོན་ཞུས་

དང་ཞུ་མུས་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ནས་གུ་དོགོ་

པོོའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་གཡས་ཁག་གཡོོན་དཀྲིིས་

མེེད་པར་བོོད་རྒྱ་གྲོོས་མོོལ་དགོོས་པར་ནན་

བརྗོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༧༽	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བཅུད་

ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་གནོོན་ཧམ་བཟུང་

བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གིི་

གནས་སྟངས་མཚམས་ཆད་མྱོོང་མེེད་ལ། 

རྒྱ་གཞུང་གི་ིབཙན་གནོོན་འོོག་གཞིིས་ལུས་

བོོད་མི་ིརྣམས་ཉིིན་མཚན་འཁྱོོལ་དཀའ་བའི་ི

མནར་གཅོོད་སྡུག་སྦྱོོང་མྱངས་དང་མྱོོང་

བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་

སྐྱེདེ་དང་བཅས། རང་དབང་ལུང་པར་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་ཐོོག་བོོད་དོོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཞུ་

བསྐུལ་གྱི་ིལས་འགུལ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་

པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་། སྐད་ཡིིག་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་ཐོགོ་

ཆིིག་བསྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་

རྒྱུར་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་

འདེེགས་བྱ་དགོོས་པ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་

གྲོོས་ཆོོད་དུ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ 

ལ།།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་

བགྲོ་ོགླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་སྤྱི་ིམོོས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེེབས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢༠ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་གྲའུ་

དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དགུང་ལོོའི་ི

བབ་དང་བར་ལམ་ནས་སྙུང་གཞིི་བཞེེས་

བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན་སྡེེ་ར་ལྡུན་

མེེག་སེེ་སྨན་ཁང་  (Max  Hospital, 

Dehradun) དུ་སྨན་བཅོསོ་གནང་སྟེ་ེཅུང་

དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ནས་བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་སྐུ་ངལ་གསོོ་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ི

དྲོོར་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ོང་ནིི་མདོ་ོཁམས་ནང་ཆེེན་ཤོོག་

ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཕྱི་ིསྡེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིམངའ་

ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པའིི་དཔོོན་ཆེེན་བཞིིའིི་

ཡ་གྱལ་སྒ་སྐྱེེ་རྒུ་མདོོ་གྲྭའུ་དཔོོན་རབས་

བརྒྱད་ཅུའམ་བླ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ཞེེས་པའིི་

རིིགས་རུས་གྲྭའུ་དཔོོན ་ཚང་དུ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༣༠ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོ ༢༢ 

ཐོོག་ནས་དུས་མ་ལོོག་བར་སྒ་སྐྱེེ་རྒུ་རང་

སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེེར་བའིི་ཁུལ་གཙོོ་གཞོོན་པའིི་

འགན་འཁུར་བཞེེས།  རང་ཡུལ་ཉེེར་ལྔའིི་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་གིསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་ཆོོད་འདོནོ་སྐབས།
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གྲོསོ་ཆོདོ།

ཕྱོོགས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་བཙན་

འཛུལ་བའིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོོ་

བཞིནི་པར་བརྟེནེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༨ བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤྱི་ིནོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མིི་འགྱུར་རྟག་

བརྟན་གཟིིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་བཅར་གྱིི་སྐལ་

བཟང་ཐོོབ་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཛ་དྲག་

གི་ིགནས་སྟངས་རྣམས་སྙན་གསན་ཞུ་ཐུབ་

པ་བྱུང༌། དེ་ེརྗེསེ་ལྷ་སར་ཨ་འབྲུག་མགོནོ་པོ་ོ

བཀྲིིས་ཀྱི་ིམཆོོད་ཁང་དུ་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ོ

ཆེ་ེབཞག་ནས་ལྷོ་ོཁ་ཁུལ་དུ་མདོ་ོཁམས་ཆུ་

བཞི་ིསྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླངས་དམག་

གི་ིགཙོ་ོའཛིིན་གྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་ནས་

ྋགོོང་ས་མཆོོག་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་

སྐབས་སྐུ་སྲུང་མིི་སྣ་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང༌།  རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་འཛིིང་དྲག་པོོ་

བྱས་ནས་དགྲ་བོོའི་ིགནམ་གྲུ་ཞིིག་གཏོོར་

བའིི་དཔའ་རྒོོད་ཅིིག་ཡིིན། བཙ ན་བྱོོལ་དུ་

འབྱོོར་རྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིིང་དུ་ཨ་འབྲུག་མགོོན་པོ་ོ

བཀྲིིས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་རྣམས་སླར་ཡང་

མནའ་གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་བཞག་སྟེེ་བལ་ཡུལ་

དུ ་གློོ་དྲག་པོོ་དམག་གིི་སྒྲིིག ་འཛུགས་

འཛུགས་མཁན་གྱིི་གྲས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་ལ། 

བཙན་བྱོོལ་དུ་བོོད་གཞུང་མང་གཙོོ་དབུ་

བརྙེེས་ཏེ་ེམདོ་ོསྟོོད་ཆོོལ་ཁའི་ིཁོོངས་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་དང་པོོ་དང་།  གཉིིས་པ། 

གསུམ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་འཁུར་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༦ ལོརོ་

ཀམ་རའོོ་སྒ་བ་གཞིིས་ཆགས་གསར་དུ་

བཙུགས་ནས་དབུ་འཛིིན་གྱིི་འགན་འཁུར་

གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་ྋགོངོ་

ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་སྐུ་

ཚབ་ཐེེངས་བཞི་ིཔའི་ིཚོོགས་མིིའི་ིཁོོངས་སུ་

བཀའ་འབྲེེལ་བཞིིན་བོོད་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

དུ་ཕེབེས། དེ་ེབཞིནི་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་

དྲུག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་

ཐུགས་འགན་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་གནང་ཡོདོ། 

	ཆོ ོས་ཕྱོོགས་ནས་ནང་བསྟན་སྤྱིི་

དང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་གཡུང་

དྲུང་བོནོ་བཅས་ལ་དད་གུས་དང༌། ལྷག་པར་

དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའིི་བསྟན་པ་ལ་དད་

དམ་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ྋསྐྱབས་

མགོོན་༸ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

མཆོགོ་དང་། ༸ས་སྐྱ་བདག་ཆེེན་ངག་དབང་

ཀུན་དགའ་བསོོད་ནམས་མཆོོག  ༸ཤར་

ཆེེན་ཀླུ་ལྡིིང་མཁན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་འཇམ་

དབྱངས་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་མཆོོག་བཅས་ཀྱིི་

ཞལ་སྔ་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་

གསན་བསམ་དང་། བསྙེནེ་སྒྲུབ། ཁ་འདོནོ་

དགེེ་སྦྱོོར་ཆག་མེེད་གནང་མུར་དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱ་པའིི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་ཆེེན་ལྔ་

འཛོོམས་ཀྱིི་ཉིིན་དགོོངས་པ་རྫོོགས་ཏེེ་ཉིིན་

གཉིསི་རིངི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས། མདོརོ་

ན་ཁོོང་ནི་ིསྐུ་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ི

རིིགས ་དང ་བཅས་པར ་སྲིི ་ཞུ ་ཞབས་

འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བསྐྱེེད་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅས། 

གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་

ཁོོང་གིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟེེན་

རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་

སྨོནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉེེན་ཉེ་ེལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ལ།།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅།  །བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་ཟུར་པ་གྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་བློ་ོབཟང་དར་

རྒྱས་མཆོོག་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་མིིན་དབང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གིསི་ཀང་ར་རྫོངོ་ཀྲན་ཀྲ་སྨན་ཁང་ (Tanda 

Hospital) དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ངོ་ནི་ིམེ་ེགླང་ ༡༩༣༧ ལོརོ་བོདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ིགྲ་ཕྱི་ིཕུན་རབ་ཁྱིིམ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས།  ཆུང་དུས་བོོད་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་

གནང་སྟེེ་སློོབ་གྲྭ་ཐོོན་ནས་འཕན་ཡུལ་སེེར་

སྨད་བྲག་རྒྱབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞབས་ཞུ་དང་

སྦྲགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སློོབ་གཉེེར་གནང་

བའིི་སྐབས།  བོོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིི་བཙན་

འཛུལ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་དུས་འགྱུར་

བྱུང་བར་བརྟེནེ། བྲག་རྒྱབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

དང་ལྷན་དུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོའི་ིཕེེབས་རྗེེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་

ལ་ཕེེབས།  ཀ་སྦུག་ཁུལ་དུ་ལོོ་བཞིི་ཙམ་

བཞུགས་རིིང་བོོད་གཞུང་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་

དབྱིིན་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་ཞོོར་དུ་བོོད་

ཡིིག་འཛིིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་དགེེ་རྒན་གནང། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་མའེ་ེསོརོ་ལུགས་ཟུང་

བསམ་གྲུབ་གླིིང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ལོོ་དྲུག་ཙམ་

བཞུགས་རིིང་རང་རིིགས་ན་གཞོོན་ཁག་

ཅིིག་ལ་ལས་ཞོོར་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་པའི་ིགོ་ོསྒྲིིག་

རྐང་ལེནེ་གྱིསི་དགེ་ེརྒན་གནང་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་མང་ཚོོགས་ནས་འོོས་འདེེམས་ཞུས་

པ་ལྟར་གཞིིས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ལྟ་རྟོོག་

ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིདང་། དྲུང་ཆེ།ེ གཞིསི་

སྒར་དུ་དབུས་གཙང་འཐུས་མིི་ལོོ་གསུམ་

བཅས་གནང་། 

	དེ ེ་རྗེེས་དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་

ཁོོངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཞིི་པ་དང་། 

ལྔ་པ།  དྲུག་པ་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་

འཁུར་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ིཚོོགས་

གཙོོ་གཞོོན་པར་འདེེམས་བསྐོོ་བྱུང་བ་ལྟར་

ལས་འཁུར་བཞེསེ་མུས་ཐོགོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ 

ལོོར་རང་གཞུང་གིི་འཚམས་གཟིིགས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ལྔའིི་ཁོོངས་སུ་

བཀའ་འབྲེལེ་བཞིནི་བོདོ་ནང་དུ་ཕེེབས། 

	 གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ལྔ་པ་

དང་། སྐབ ས་དྲུག་པ་བཅས་ཀྱིི་དབུས་སྤྱིི་

ཁྱབ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ི

དང་། སྐབ ས་བདུན་པའིི་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་འཛིིན་

བཅས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༨༠ ལོརོ་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ་ེདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༣ 

པར་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་དུ་བསྐོ་ོགཞག་

བསྩལ་ནས་ལས་འཁུར་བཞེསེ་མུར། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༨༧ ལོ ོ་འཆར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་དབུ་

ཚུགས་ནས་འཆར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་ཆབས་ཅིིག་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༠ ལོ་ོབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོརོ་

བསྒྱུར་བཅོོས་ཀྱིི་དུས་མཚམས་སུ་སྤྱིི་

མཚུངས་དགོོངས་ཞུ་གནང་ཡང་།  འཆར་

འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོར་སླར་

ཡང་བསྐོོ་གཞག་བསྩལ་བ་ལྟར་ཐུགས་

འགན་བཞེེས། དེ ེ་བཞིིན་ཆེེས་མཐོོའི་ིསློོབ་

ཡོནོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། དཔལ་

འབྱོོར་བདེ་ེདོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོ། 

ཡིིད་ཆེེས་དགེ་ེརྩའི་ིའགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་གིསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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གྲོསོ་ཆོདོ། 

བཅས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༥ པར་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདབུས་སྤྱི་ི

ཁྱབ་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་

འཛིནི་དང་། ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་ ༩ པར་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་འཛམ་གླིིང་

སྤྱི་ིཡོོངས་འོོས་འགན་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ི (Foundation for Univ-

versal Responsibility of H.H. 

The Dalai Lama) བཅས་ཀྱི་ིཐུགས་

འགན་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོའོི་ིཟླ་ ༦ 

ཚེེས་  ༢༨  ཉིིན་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལས་ཚབ་ཏུ་ཐད་བསྐོོ་

གནང་།

	 གཞན་ཡང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་ོམཆོོག་ནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེ

བའིི་མིི་འགྲོོར་འོོས་འཛུགས་བསྐྱངས་པར་

གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམོསོ་བྱུང་བ་བཞིིན། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཆེསེ་

མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ཐོོག་མར་གསར་

འཛུགས་སྐབས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་

མཛད་ཁུར་དམ་འབུལ་བཞེེས་ཏེེ།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་དགུང་ནའི་ི

བབ་ཀྱིསི་བགྲེེས་ཡོལོ་དུ་ཕེེབས། མདོརོ་ན་

ཁོོང་ནིི་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་

རིིགས ་དང ་བཅས་པར ་སྲིི ་ཞུ ་ཞབས་

འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བསྐྱེེད་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅས། 

གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་

ཁོོང་གིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟེེན་

རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་

སྨོནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉེེན་ཉེ་ེལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ལ།།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེེས་ 

༢༩  ཉིིན་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིབོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡུན་རིིང་

གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ེནེ་ེཕ་ཧེེན་སི་ིཊིིན་ 

(Dianne Feinstein) མཆོགོ་དགུང་ལོ་ོ 

༩༠  ཡིི་ཐོོག་རང་ཤག་ཏུ་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་

འདུག

	 ལྕམ་སྐུ་ཌཡེེ་ནེེ་ཕ་ཧེེན་སིི་ཊིིན་

མཆོགོ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༣ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་མངའ་སྡེེ་ཀ་ལིི་ཕོོ་ནིི་ཡའིི་  (Calif-

fornia) གྲོངོ་ཁྱེརེ་སན་ཕི་ིརན་སི་ིསི་ིཁོ་ོ 

(San Francisco) རུ་འཁྲུངས། ནར་སོནོ་

རྗེསེ་ས་ཊན་ཕོདོྲ་ (Standford) མཐོ་ོསློབོ་

ཏུ་ཆབ་སྲིིད་ཚན་རིིག་དང་རྒྱལ་རབས་ 

(B.S Political Science and Hist-

tory) སློབོ་ཚན་ཐོགོ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་བ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༦༦ བར་ཀ་

ལིི་ཕོ་ོནིི་ཡའིི་སྐབས་འཕྲལ་བུད་མེེད་བཙོོན་

འགྲོོལ ་ ལྷན ་ཚོོགས ་   (Women ' s 

Board of Terms & Parole) ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༧༨ བར་སྔ་རྗེསེ་སུ་སན་

ཕིི་རན་སིི་སིི་ཁོོའི་ིལྟ་རྟོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་

བཅས་ཀྱིི་འགན་བཞེེས། སྐབ ས་དེེར་གྲོོང་

ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་བཀྲོོངས་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་བྱུང་

སྟབས་རྐྱེེན་ངན་ལ་གདོོང་ལེེན་གྱིིས་གྲོོང་

ཁྱེེར་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིལས་ཚབ་གནང་རྗེེས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༩ ལོ་ོདང་ ༡༩༨༣ ལོ་ོབཅས་སུ་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་། དེ་ེརྗེསེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིིར་ཐོོག་མར་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༩༤། 

༢༠༠༠། ༢༠༠༦། ༢༠༡༢། ༢༠༡༨ བཅས་ལོ་ོ

སོོ་སོོར ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང ་མའིི་

འཐུས་མིིར་བསྟུད་མར་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་། 

ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

གནང་བའི་ིསྐབས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། 

མེ་ེམདའ་སྟངས་འཛིནི། གོ་ོམཚོནོ་འདྲ་མིནི་

བཟོ་ོསྐྲུན་བཀག་སྡོོམ་བྱེེད་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིམས་གཞི་ིབཏོོན་པ་ཁག་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

ཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་

སྒྲིིག་ཁྲིིམས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རིགི་

རྩལ་འདེེམས་བསྐོོ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོབཅས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆུང་འདྲ་

མིནི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའི་ིནང་ལྕམ་སྐུ་མཆོགོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིིའིི་འོོས་བསྡུར་

ཞུགས་རྒྱུ་མིནི་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་།

	 ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ནི་ིཨ་རིིའི་ིཀ་ལི་ིཕོ་ོ

ནིི་ཡའིི་ཁུལ་ནས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་འཐུས་མིི་རྒན་

གྲས་ལས་ཡུན་རིིང་ཤོོས་གནང་མཁན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཨ་རིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་བུད་

མེེད་ཀྱིིས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལས་ཡུན་

རིིང་ཤོོས་གནང་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་

ཡོོད། ཁོ ོང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིིར་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། རང་ཉིདི་

ཀྱི་ིམངའ་སྡེ་ེཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཨ་རིིའི་ིམི་ིམང་

གིི་བདེེ་དོོན་ཆེེད་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཁྲིིམས་

གཞིི་གལ་གནད་ཆེེ་བ་ཐག་ཆོོད་གནང་

སྐབས་དང་། དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

གིི་གནད་དོོན་ཐད་ཐུགས་འཁུར་ཆེེན་པོོ་

བཞེེས་ཏེེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་

གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི། 

	 ལྷག་པར་དུ་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ནིི་སྤྱིི་

ནོོར༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན ་པོོ་

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐེེངས་མང་གནང་

མྱོོང་ཡོོད་པས་ཐུགས་འདྲིིས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོདོ་མཁན་ཞིགི་དང་། བོདོ་དོནོ་ལ་དུས་རྟག་

ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་

ཀྱང་ཡིནི། 

	དེ ་ེཡང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༨ ལོརོ་ལྕམ་

སྐུ་མཆོོག་དང་སྐུ་ཟླ་རིི་ཆར་ཌིི་བྷུ་ལུམ་ 

(Richard Blum) རྣམ་གཉིསི་བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེེབས་ཏེ་ེསྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་ོམཆོོག་དང་ཐོོག་

མར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་

ལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོགོ་སན་ཕི་ི

རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གནང་

བཞིིན་པའིི་མཚན་ཐོོག་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་

གྱིིས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེར་གདན་ཞུ་གནང་སྟེེ་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་གནང་

ཡོོད། དེ ེ་ནིི་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཨ་རིིར་ཆིིབས་བསྒྱུར་

མཛད་པ་ཐོོག་མ་དེེ་ཡིིན་ལ་ཨ་རིིའིི་གཞུང་

ཞབས་ཤིིག་གིིས་ཨ་རིིར་གདན་ཞུ་གནང་བ་

ཐོོག་མ་དེེ་ཡང་ཆགས་ཡོོད།  དུས་དེེ་ནས་

བཟུང་ཨ་རིིའིི་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་

དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུར་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་

གིསི་ཐུགས་འགན་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་ཏེ།ེ ལོ་ོངོ་ོ

བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིངི་བོོད་དོོན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་གླེེང་སློོང་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡོོད།  ལྷག་

སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ་གིསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་ཚོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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གྲོསོ་ཆོདོ།

པར་དུ་ལོ་ོརབས་ ༩༠ དང་། ༢༠༠༠ གི་ིའགོ་ོ

སྟོོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་དང་ལྕམ་སྐུ་

མཆོོག་ཐུགས་འདྲིིས་ཡོོད་པར་བརྟེེན་བོོད་

རྒྱའིི་སྐུ་ཚབ་དབར་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་

འབྱུང་ཐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཨ་རིིའིི་བོོད་

དོནོ་སྲིདི་བྱུས་ ༢༠༠༢ (Tibetan Policy 

Act 2002) དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་ཨ་

རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གསེེར་གྱིི་གཟེེངས་

རྟགས་  (Congressional  Gold 

Medal) དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་རླབས་

ཆེེན་གྱི་ིམཛད་རྗེེས་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་ཆེེད་འབུལ་

ལམ་ཞུ་རྒྱུའིི་ཁྲིིམས་གཞིི་བཅས་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་

རྒྱུར་ཐུགས་འགན་ཆེ་ེབཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་  ༢༠༠༢ དེ ེ་བཞིིན་གཏན་

འབེེབས་ཟིིན་ནས་ལོོ་ངོོ་  ༢༠  འཁོོར་བའིི་

དུས་དྲན་ཐོོག་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་ནས། བོདོ་

དོོན་གྱིི་ཁྲིིམས་གཞིི་དེེ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང་མའིི་ནང་ཐོོག་མར་བཏོོན་སྐབས་ངོོས་

རང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞུ་མིི་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡིིན་པར་

དགའ་སྤོབོས་ཡོདོ། བོདོ་དོནོ་ནི་ིངའི་ིསེེམས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ངོསོ་ཀྱི་ིབཟའ་

ཟླ་དམ་པ་རིི་ཆར་ཌིི་བྷུ་ལུམ་ལགས་སུའང་

སེེམས་ཚོོར་ཆེེ་བའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཀྱང་

ཡིནི་ཞེསེ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་བཀའ་ཤག་

སྐབས་གོོང་མའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཨ་རིིའིི་

བོོད་དོོན་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་གཞིི་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐད་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་དང་མཇལ་

འཕྲད་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་

ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི ་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་ཆེེན ་ 

(WPCT)  ཐེེངས་བརྒྱད་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་སྐབས་བཀའ་ཤག་གིི་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

མཆོོག་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་

བཅས་ཁོོང་གིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་

གྱིིས་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བཀའ་མོལོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ལྕམ་སྐུ་ཌཡེེ་ནེེ་ཕ་ཧེེན་སིི་ཊིིན་སྐུ་

གཤེེགས་པ་དེེ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་གིི་དབུ་

ཁྲིིད་བཟང་པོོ་ཞིིག་དང་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་

ལྷག་བསམ་གཡོོ་བ་མེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མཁན་ཞིིག་མེེད་པར་ཆགས་པ་དང་། 

ཁོོང་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་སྐབས་བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་

བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཡོོང ་ཐབས་

སོོགས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁ་ཞེེ་

གཉིིས་མེེད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ་ཅིིག་འཇོགོ་དགོསོ་སུ་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

ལྕམ་སྐུ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྨད་བྱུང་མཛད་

རྗེེས་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེ

མ་ཟིིན་པ་འདིིས་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་

གྱོོང་གུད་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བར་བརྟེེན་ཤུལ་

བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་དང་། 

ཨ་རིིའིི་མིི་མང་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིིང་། ཚེ ེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་

ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་

གྲོོས་ཆོོད་དུ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༡༣ ལ།། 

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བཀའ་ཟུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེ་ེདབང་

ཆོསོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚེེས་  ༡༢  ཉིིན་གྱིི་དགོོང་དྲོོར་ཁེེ་ན་ཌའིི་

གཟིམི་ཤག་ཏུ་དགུང་གྲངས་ ༩༡ ཐོགོ་སྐུ་

ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་

ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ངོ་ ༡༩༣༣ ལོརོ་ཆབ་མདོརོ་

ཡབ་བཀྲས་མཐོོང་འགྱུར་མེེད་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། 

ཡུམ་ཚེ་ེརིིང་ཆོོས་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལ་

བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་རྗེེས།  འཇར་མན་ཀྲུ་

སྦིནི་འཇིནི་ (Tuebingen) མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་

ཆེེད་གཏོོང་ལྟར་ཕེེབས་ཏེེ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་། 

ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༦༤ ལོ ོར་ལྡིི་ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རོགོས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༦ ལོ ོར་སྐུ་སྒེེར་ཡིིག་ཚང་དུ་གསུང་

སྒྱུར་དང་ཆབས་ཅིིག་ཕྱིི་འབྲེེལ་བཀའ་བློོན་

གྱི་ིཕྱག་རོགོས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེསེ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༦༧ ལོརོ་མོནོ་གྷོ་ོགཞིསི་ཆགས་

ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་གཞིིས་

འགོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༧༥ 

བར་ལྷོོ་གཞིིས་ཁག་གིི་གཞིིས་སྤྱིི་དང་

ཆབས་ཅིིག་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོན་གྱིི་ཕྱག་

རོོགས་དང་།  དབུས་བོོད་སློོབ་འཛིིན་སྐྱོོང་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི། མ ་སུ་རིི་བོོད་ཁྱིིམ་

གྱི་ིཚོགོས་མི་ིབཅས་ཀྱི་ིའགན་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༥ ལོ ོར་དགོོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁེེ་ན་

ཌར ་ཕེེབས ་ཏེེ།   ཡུ ་ནའིི ་ཊེེཌ ་ཝལ་ཌིི ་ 

(United World) མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་

ལོོ་བཞིི་དང་། བྷེ ེར་ཌིི་ཤེེ་ཀོོ་ལུམ་བྷིི་ཡ་ 

(British Columbia) ས་གནས་སུ་མི་ི

མང་བདེ་ེདོནོ་ཆེདེ་ཕྱག་ལས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༦ ལོ ོར་ལྡིི་ལིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་དུ་

བསྐོ་ོགཞག་ལྟར་ཐུགས་འགན་བཞེེས།  ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ པ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ 

༡ པོ ོ་བར་ཕྱིི་དྲིིལ་བཀའ་བློོན་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞེསེ་པ་བཅས། མདོརོ་ན་ཁོངོ་ནི་ིསྐུ་

ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་དང་

བཅས་པར་སྲིི་ཞུ་ཞབས་འདེེགས་ལྷག་

བསམ་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་བསྐྱེེད་གནང་

མཁན་མཛད་རྗེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། 

སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་གིསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།

གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་

ཁོོང་གིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟེེན་

རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་

སྨོོན་འདུན་དང་།  ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་སྐུ་ཟླ་

དང་བུ་ཕྲུག་གཉེེན་ཉེེ་ལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་

ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་

ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ལ།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ལ།།
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དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༤༡ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་

གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༦ 

ཉིིན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོལ་ཁའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་ 

༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ོཞིགི་རྡ་

ས་མེེག་ལོོར་དུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་དབུས་

གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་སྲུང་བརྩིི་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༧།༤༥ ཐོགོ་མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

གཙོོ་བོོར་རྡ་ས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་ལྷག་རྡོོར་མཆོོག་

དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག  གཞན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་

དབུས་གཙང་གི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།  དབུས་

གཙང་ཆོལོ་ཁའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གི་ི

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་སོོགས་

འདུ་འཛོོམས་ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དང་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་གཉིིས་ནས་

སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་འབྱེེད་གནང་གྲུབ་

མཚམས། ཚ ང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་བོོད་

རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། 

དེེ་རྗེེས་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོ་

རྣམས་དང་། ཉེ་ེལམ་ཁམས་སྡེ་ེདགེེའི་ིནང་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་འོོག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

བཞིིན་པའིི་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་དང་། ཡ ང་སྒོོས་

ཚེེ་འདས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཟུར་པ་བློོ་བཟང་

དར་རྒྱས་མཆོོག་དང་ཚེེ་འདས་བཀའ་ཟུར་

བཀྲས་མཐོོང་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་

ངག་བཅད་མྱ་ངན་སྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་རྟེེན་འབྲེེལ་མཚོོན་ཆེེད་

གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་འབུལ་དང་། 

སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་ནས་༧སྐུའིི་ན་

བཟའ་ཆེེན་མོ་ོཕུན་ཚོོགས་ཚེ་ེརིིང་ལགས་སུ་

ཐུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུལ་མཚོོན་ཆེེད་དབུས་

གཙང་ལོོ་རྒྱུས་ཆེེན་མོོའི་ིཕྱག་དེེབ་འབུལ་

ལམ་ཞུས་གནང་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་

སྐུ་མགྲོོན་མཆོོག་ནས་རྡ་སའིི་ས་རྒྱུན་ཟུར་

པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་གྱིི་

མཇལ་དར་སྒྲོནོ་གནང་སོངོ་།

	སྐབ ས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་གཙོོ་བོོ་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོལ་ཁའི་ིསྒྲིིག་

དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི
མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

གསུང་བཤད།
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དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་
ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷག་རྡོརོ་ལགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

འཛུགས་དེ་ེཉིདི་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༤༡ 

འཁོོར་བའི་ིཉིིན་མོོར་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་

བདེེ་ལེེགས་ཞུས་གནང་བ་དང་།  སྒྲིིག་

འཛུགས་དེེ ་ ཉིིད ་ཀྱིི ་ས ་བོོན ་ཐོོག ་མར ་

འཛུགས་མཁན་ཀ་སྦུག་དབུས་གཙང་

ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་

དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དང་། བར་ལ་སྐུ་

ངལ་བསྐྱོོན་མཁན་དང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལས་

གནང་མཁན་སོོགས་འབྲེེལ་ཡོོད་སྐུ་ངལ་

བསྐྱོོན་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་

འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ཐ་

ན་བོོད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མཚོོན་བྱེེད་རྩ་མེེད་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པས་བོོད་མིི་ཚོོས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་

རྒྱའི་ིཐོོག་ཡོོད་པའི་ིདཀྲོོག་གཏམ་ལ་མགོ་ོམ་

འཁོོར་བར་བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དབུས་པའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཚང་མ་

བོོད་ཀྱི་ིརང་དབང་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་བཙུགས་

པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིཚོསོ་

དུས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་

བཅོོལ་བ་ཡིིན་པ་དང་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

འཐབ་རྩོོད་པ་ཡིིན་པ་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མིི་

རུང་བའི་ིསྐོརོ་ནན་བརྗོདོ་གནང་སོོང་།

	དེ ེ་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་མུ་མཐུད་གསུང་དོོན་ལ་

དབུས་གཙང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཐོོག་མར་

འཛུགས་དུས་སྐབས་དེེའིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམ་

པས་ད་ལྟ་ཚོོགས་ཁང་ཡོོད་སའིི་ས་ཆ་དེེར་

བོོད ་ཆོོལ ་ཁ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིག ་འཛུགས་

བཙུགས་འཆར་གྱིིས་ས་ཁྲ་བཟོོས་པ་དང་

ཆོོག་མཆན་ཞུས་པ་སོོགས་དབུས་གཙང་མི་ི

རབས་རྒན་པ་ཚོོའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིདགོོངས་

བཞེེས་ལ་ཡིིད་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་

རྗེེས་དྲན་ཞུས་གནང་བ་དང་། རི ིམ་བཞིིན་

ཁོོང་གིིས་དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་སྒྲིིག་

དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོལ་ཁའི་ིདབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་
སྐབས།།
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གསུང་བཤད།

འཛུགས་ནས་མིི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་དང་

ནད་པ་སོོགས་ལ་རོོགས་རམ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་མི་ིཤི་ིརྐྱེེན་འདས་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་

སེེམས་གསོོར་ཕེེབས་པ་སོོགས་ཕྱག་ལས་

ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་གནང་གིི་ཡོོད ་པ ་ཞེེས་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆགས་བབས་ཀྱིི་ཆ་

ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

ནས་དབུས་གཙང་མི་ིམང་མང་ཤོོས་ཡོོད་པ་

དང་། མི་ིའབོརོ་མང་ཤོསོ་ཡིནི་པས་འགན་

འཁུར་ཡང་ཆེ་ེཤོོས་ཡོོད་པ་སོོགས་གསུངས་

སོངོ་།

	 དབུས་གཙང་ཆོོལ ་ཁའིི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་

དེེ་མ་འོོངས་པར་གཞོོན་སྐྱེེས་འགན་འཁུར་

ཐུབ་མཁན་དང་ཆོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་ལྷུང་མེེད་པ་

ཚོོས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོོངས་ཐུབ་ཐབས་སུ་

ན་གཞོོན་སྐྱེེ་སྲིིང་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

སྐོོར་དང་།  དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་སྒྲིིག་

འ ཛུ ག ས ་ ཀྱིི ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོོ ་ ན ས ་ ཕྱིི ་

ལོོ་  ༢༠༢༥  ལ་གཞོོན་སྐྱེེས་འདུ་འཛོོམས་

ཡོོད ་པ ་ཤེེས ་བྱུང་པར་ལེེགས་གསོོལ་

བསྔགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས།  བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་གཏན་སྡོོད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གི་ི

ཡོོད་ལ་བོོད་ཕྲུག་ཚོོའིི་རང་གིི་རིིག་གཞུང་

དང་། ཆོསོ་ལུགས། དེ ་ེབཞིནི་ལོ་ོརྒྱུས་

སོོགས་སྦྱོོང་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་འཕྲོོག་པ་མ་

ཟད།  བོོད་ཕྲུག་ཚོོའིི་སེེམས་ཁམས་ནང་

སིིམ་འཛུལ་གྱིིས་བོོད་པའིི་ངོོ་བོོ་ནག་སུབ་

གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པས་བཙན་

བྱོོལ་ནང་ཡོོད་པའི་ིབོོད་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་པའི་ི

ངོོ་བོོ་ཡོོད་པ་སྐྱེེ་སྲིིང་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་། མདོརོ་ན་བོདོ་མིིའི་ི

འཐབ་རྩོོད་ཆིིག་སྒྲིིལ་ནིི་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་

ཡིིན་པས་ཚང་མས་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

བཀའ་སློོབ་སྙིིང་བཅང་གིིས་སྐད་ཆ་ག་རེེ་

བཤད་ཀྱང་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

འབོདོ་བསྐུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་བ་བཅས།

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད།

དེེ་རིིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའིི་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་

དུས་ཚོོད་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ་ེཡིིན་

དུས་ཐོོག་མར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འཕྲོ་ོ

སྐྱོོང་གི་ིཐོོག་ནས་ལས་རིིམ་གང་བསྒྲིིགས་པ་

དེེ་ང་ཚོོས་དེེ་རིིང་གྲུབ་པའིི་ཉིིན་མོོ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ། རྩ་བའི་ིསྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་ཚོོགས་མ་ཐུབ་པའིི་

བར་ཆད་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག  རྐྱེེན་ངན་དེེ་

འདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། གང་ལྟར་ང་

ཚོོས་བསྐྱར་དུ་འཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུའིི་མཐུན་

འགྱུར་ཆ་ཚང་འཛོོམས་ཏེེ་འགོོ་བཙུགས་

ནས་དེེ་རིིང་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཁའིི་ངང་འགྲོ་ོ

ཐུབ་པ་དེེ་ཞེེ་དྲགས་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་སྙམ། 

བཀུར་འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིིག་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ཐོོག་ནས་གནད་དོོན་དེེའང་གཙང་མ་ཆགས་

པ་རེེད།  ཁ་སེེང་ལས་རིིམ་གྱིི་དབུ་འབྱེེད་

གཏམ་བཤད་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡིིན། 

འབྲེལེ་ཡོདོ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་བདེ་ེསྲུང་

ལས་ཁུངས་རེེད། བདེ ེ་སྲུང་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

དྲུང་ཆེེ་དང་ལས་བྱེེད་ཚང་མར་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ེ
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད་གནང་
སྐབས།

ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྩ ་བའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་དབུ་

འབྱེེད་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་

གསལ་བསྡད་པ་འདི།ི གཙོ་ོབོ་ོལས་རིིམ་དང་

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་དེེ་གྲུབ་

འབྲས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་གསལ་ཡོོད་རེེད། དེ ེར་བརྟེེན་དེེ་

རིིང་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའིི་ཐོོག་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

ཐུབ་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དང་པོ་ོདེ།ེ སྤྱི་ིཟུར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིིན་ལགས་འདས་ལོོའི་ི

ནང་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྤྱིི་ཟུར་

གྲའུ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་ཚེེ་རིིང་ལགས། དེ ེ་

བཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་གྲ་ཕྱིི་ཕུན་རབ་བློོ་

བཟང་དར་རྒྱས་ལགས། ཉེ་ེཆར་རང་བཀའ་

ཟུར་བཀྲས་མཐོོང་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་

ལགས་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་རེེད།  ང་ཚོོའི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིརབས་རྒན་པ་ཁོོང་རྣམ་པ་

གཟི་ིབརྗིདི་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲོོས་ཆོོད་ཞུ་ཐུབ་པ་དེེ་ཡག་པོོ་ཞེེ་དྲགས་

བྱུང་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག  ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་ཕར་ལྟ་ཡོངོ་དུས། དཔེརེ་ན། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་ལ་བལྟས་པ་

ཡིནི་ན། སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་པོ།ོ གཉིསི་པ། 

གསུམ་པ། བཞི་ིཔ། ལྔ་པ། ཕལ་ཆེརེ་དྲུག་

པའམ་ལྔ་པའིི་མིི་གཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་ཙམ་

ལྷག་ཡོདོ་དམ། གཞན་ལྷག་མི་ིའདུག མང་བ་

ཞིིག་ཕྱིི་མའིི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་ཟེེར་ནའང་མིི་

འདུག  གང་ལྟར་སྐུ་གཤེེགས་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་འདྲ་ལྟ་

ཡོོང་དུས་ང་ཚོོའིི་མིི་རབས་ལ་འགྱུར་བ་ཞེེ་

དྲགས་ཤིིག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ ་ེབཞིིན་

ཁོོང་རྣམ་པའིི་མཛད་རྗེེས་དང་བྱས་རྗེེས་དེེ་

ཚོོ་ང་ཚོོས་ཡིིད་ལ་ངེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་མ་

འོོངས་པར་ང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་བོོད་

སྤྱིི་པའིི་བདེེ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ང་ཚོསོ་འགན་ཁུར་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུའིི་མིིག་དཔེེ་བལྟ་ས་ལྟ་བུ་

ཆགས་བསྡད་དུས། དེ ེ་ཚོོ་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་
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གསུང་བཤད།

གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ོསོོའི་ིངོོས་

ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་མཐོངོ་སོོང་། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་

ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུའིི་རྒྱུ་མཚན་

དེེའང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མིིན་ནམ་བསམ་གྱི་ིའདུག 

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག དེ ེ་

བཞིནི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན། དེའེི་ི

ནང་ནས་ཨ་རིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་ནང་ནས་བལྟས་

པ་ཡིནི་ན། གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ི

འདུག ཨ་རི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ Senate ལྕམ་སྐུ་ 

Dianne Feinstein མཆོགོ་སྐུ་གཤེགེས་

པ་དེ་ེང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཅིིག་འཁུར་

ཡོདོ་པ་རེདེ། རྩ་བའི་ིང་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་

མཁན་མི་ིམང་དཀྱུས་མའི་ིནང་ལའང་ཡོདོ་པ་

རེེད། མཐོ ོ་རིིམ་མིི་སྣའིི་ནང་ལའང་ཡོོད་པ་

རེེད། ཤེ ེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིནང་ལའང་ཡོོད་པ་

རེེད། ཆབ ་སྲིིད་པའི་ིནང་ལའང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེཡིིན་དུས་སྤྱི་ིཚོོགས་འདྲ་མིིན་ནང་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཁ་ཤས་དངོོས་སུ་ཐོོན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད།  ཁ་ཤས་མདུན་ལ་མ་ཐོོན་

ནའང་གང་ལྟར་རྒྱབ་ནས་དམིིགས་བསལ་

ནུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོོན་ཐུབ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་

པ་རེེད། ཁོ ོང་ཚོོའི་ིགྲས་དངོོས་སུ་མདུན་ལ་

ཐོོན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་གྱིི་གནད་

ཡོོད་མིི་སྣ་ཡིིན་དུས།  ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་

རྗེེས་དྲན་ཟེེར་ནའང་མི་ིའདུག སོ ་ོསོོར་དྲིིན་

བྱས་པར་དྲིནི་གཟོ་ོཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག དྲིནི་

གསོ་ོབ་ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིང་ཚོསོ་

མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་ཐུབ་པ་དེེའང་ཡག་པོ་ོ

བྱུང་བ་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག  སྤྱིིར་བཏང་

གནའ་སྔ་མོ་ོའདྲ་ཡིནི་ན། ལུང་ཁུངས་སོ་ོསོ་ོ

དང་། གྲོངོ་སྡེ་ེསོ་ོསོའོི་ིདཔོནོ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ི

ངང་གནས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེངེ་སང་

གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་ནང་དུ་

སླེེབ་ཡོོང་དུས།  སྤྱིི་ཚོོགས་ཚང་མ་གོོ་ལ་

གཅིིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སླེེབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

པ་རེདེ། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་

རྒྱུ།  གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་

དགོོས་རྒྱུ།  གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་མཐུན་

ལམ་འཚོོལ་དགོོས་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་ཆགས་

བསྡད་དུས། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཡིནི་ནའང་གོ་ོ

སྐབས་དང་སྡིིངས་ཆ་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་སླེེབ་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱ་རྒྱུར་ཁོོ་རང་ཚོོའིི་

ངོསོ་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་བ། ང་རང་ཚོོས་

སྐབས་དང་དུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་

འཚོོལ་ཐུབ་པ་དེེའང་ཞེ་ེདྲགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་དུས། ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་པར་ཡིནི་

ནའང་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཚོོར་བསམ་བློོ་བཏང་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བཙལ་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་

རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་བསམ་

ཤེེས་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག འདི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་ལྟ་བུ་ཞུས་

ན་བསམས་སོོང་།  གལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་འདིི་

བོོད་ནང་གིི་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

ཐུབ་ཡོདོ་པ་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའི་ིསེམེས་པ་

གཞག་ས་དང་མ་སོོང་ན་བོོད་ནང་གིི་བོོད་

མིིའིི་གནས་སྟངས་དང་།  བོོད་ནང་གིི་བོོད་

མིའིི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིིའི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་དོོ་སྣང་གནང་

དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ོཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྐྱབས་བཅོལོ་བའི་ིགནས་བབ་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་དང་མཉམ་དུ་བོོད་

ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་བསམ་བློོ་རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་

དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ།  དངོོས་

ཡོོད་ཀྱིི་ང་རང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་འདུ་ཤེེས་

འཁྱེེར་སྟངས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ ་ེཚོོའི་ིགྲས་

ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲགས་ཆགས་བསྡད་དུས།  ང་

ཚོོས་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེེའང་ཡག་

པོོ་ཞེེ་དྲགས་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་སྙམ། དེ ེ་

བཞིིན་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་དེའེང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ད་ལྟ་

བར་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་འཁུར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

པ་རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིི་ཆབ་སྲིིད ་ཀྱིི་ལངས་ཕྱོོགས་

གསལ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་འདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་དང་

མེེད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དེེའང་གསལ་པོ་ོཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ི

འགོ་ོཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་གི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་འཛིིན་སྟངས་དེེར་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་

གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དང་མེདེ། ང་ཚོསོ་གྲོསོ་

ཆོོད་རིིམ་པ་འཇོོག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ ་ེཡིིན་

དུས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ནས་བགྲོ་ོགླེེང་གི་ིཆ་ཤས་བླངས། མཐ འ་མ་

གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡག་པོོ་བྱུང་

ཡོོད་རེེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་དེེ་རིིང་

ཞོོགས ་པ ་སྐར ་ རྟགས ་ཅན ་གྱིི ་ དྲིི ་ བ ་

གཅིིག སྐབ ས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

ནང་ལ་དང་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

ལོ་ོགཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་དྲིི་བ་གཏང་རྒྱུའིི་བརྒྱུད་ལམ་

མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། དེ ་ེཚོོའི་ིགྲས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག་

ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད་དེ།ེ 

ཡིནི་ནའང་། ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་སོོ་སོོའི་ི

ངོོས་ནས་འཁྱེེར་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ཚོོད་

འདུག དེ་ེབལྟ་ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེེད་འདུག རྟ ག་པར་ལས་རིིམ་རྣམ་གཞག་

གིི་ཐོོག་ལ་གསུངས་མ་བསྡད་པར་བརྒྱུད་

ལམ་མང་པོོ་ཞེེ་དྲགས་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ང་ཚོོས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་མ་འོངོས་

པར་དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་

བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོོའི་ིལས་ཉིནི་

མང་ཆེ་ེབ་དེ་ེརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་གི་ི

ལྷན་ཁང་ཆེེ་ཁག་བདུན་གྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀྱིི་

ལས་ཁུངས་ཆ ་ཚང ་བཅས་པའིི་ལས་

བསྡོོམས་འདིི་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པའིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོ

དེེ།  ང་ཚོོས་དེེ་རིིང་བསྣམས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལས་ཉིིན་མང་བ་ཞིིག་ལས་བསྡོོམས་དེ་ེདག་

གི་ིཐོགོ་ལ་བཏང་ཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ིབྱས་པ་

ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དྲུག་པ་འདིི་འདས་པའིི་ལོོའི་ིནང་དུ་ཉིི་མ་

གསུམ་ཚོགོས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་ཉི་ི

མ་བཞི་ིཚོགོས་ཡོདོ་རེདེ། ནམ་རྒྱུན་བཤད་

སྲོོལ་ལ་སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་དང་ལས་

བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་

ལྡན་ཡིནི་ན། ལས་ཉིནི་ ༩ དང་ ༡༠ དེ་ེའདྲ་

གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། དེ ་ེ

རིིང་ང་ཚོ་ོགནས་བབ་ཅིིག་གི་ིཐོོག་ནས་ལས་

ཉིནི་ ༧ ཆགས་ཡོདོ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་བཀུར་

འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོོས་བགྲོོ་གླེེང་ཆ་

ཤས་བཞེེས་ཕྱོོགས་དེེ་དག་ལ་ང་ཚོོས་

སྟངས་འཛིིན་གནང་དགོོས་པའི་ིགནས་བབ་

དེ་ེའདྲ་བྱུང་སོོང་བས་དགོོངས་འགལ་མེེད་པ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་འདིི་ཚར་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་དུས་སྟངས་འཛིིན་མ་བྱས་ན་

འགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག  སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོ

དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

དུས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་

རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ལས་བསྡོོམས་ཐོོག་ལ་བགྲོོ་གླེེང་དང་ལན་

འདེེབས་གསལ་བཤད་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ང་

ཚོསོ་མཁྱེནེ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་བདེེ་དོོན་གཟིིགས་སྐྱོོང་གནས་བབ་དེེ་

གང་འདྲ་འདུག དེ ེ་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་ལས་

ཁུངས་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་

གིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་གང་འདྲ་འདུག 

བོདོ་མིིའི་ིབདེ་ེདོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་ལས་

འགུལ་ག་རེེ་སྤེེལ་གྱིི་འདུག དེ ེ་གསུམ་གྱིི་

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་མཁྱེེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད། 

དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་དགོོངས་ཚུལ་དང་། དོ ོགས་འདྲིི། 

ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེན་འགོོག་གིི་དགོོངས་ཚུལ་

སྤུང་ཡོོད་རེེད།  འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་

ཐོོག་ནས་ཀྱང་ལས་འཆར་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

འཛིནི་སྟངས་དང་། ལས་འཆར་འདིངི་སྟངས་

ཀྱིི་འཆར་གཞིི་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་གསལ་

བཤད་ཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

མ་འོོངས་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ལ་ཏན་ཏན་གྱིིས་ཐུགས་ཕན་

གསོོས་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག  གལ་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དེ་ེསྲི་ིཞུའི་ི

ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེདེ། ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་ཀྱང་གྲོསོ་ཚོགོས་

ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ
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གསུང་བཤད།

འདྲའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་དང་གསལ་བཤད་ནན་ཏན་

གྱིི་ཐོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ལ་ཚགས་ཚུད་པོ་ོཡོོང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་

གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན།  ཁ་ཤས་ཀྱི་ིདགོོངས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་

གྲོོས་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་

ཁག་ཁག་ཡིིན་པའིི་བསམ་བློ་ོགཏོོང་མཁན་

འདུག རྩ་བའི་ིང་ཚོོའི་ིམང་གཙོ་ོཀ་བ་གསུམ་

གྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དེེ་ལྗིིད་མཉམ་

སྟངས་འཛིིན་ཞིིག་ཡོོད་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་

གྲོོས་ཚོོགས་དང་བཀའ་ཤག་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་

དོནོ་དེ་ེཉི་ིམ་ཉི་ིམར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་དེེ་ལ་བཀའ་ཤག་གིི་

མཐུན་འགྱུར་མེེད་ན་ཡོོང་མ་ཐུབ་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་ལ། 

བཀའ་ཤག་གི་ིལས་དོོན་ལའང་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཐག་ཆོོད་མེེད་པ་ཡིིན་ན་འགྲོ་ོམ་ཐུབ་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད་རེེད།  སྒོོར་མོོ་

གཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་གྲོོས་ཚོོགས་དང་ཡང་ན་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོབ་སྟེ་ེ

ལས་འཆར་རྩོོམ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ནི་ིལག་པ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོོད་དུས་མ་

འོོངས་པར་སུས་སྡིིངས་ཆ་ག་པར་བཀའ་

མོོལ་ག་རེེ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནའང་།  གང་

ལྟར་གྲོོས་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་བསམ་

ཚུལ་མ་ཆགས་པར་དངོོས་ཡོོད་གང་ཡིིན་པ་

གསུང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  ངས་རྣམ་པ་ཚོོར་དུས་

ཚོོད་ཐུང་དུ་གཏོོང་རོོགས་ཞེེས་ཞུས་ནས་

འདིིར་ངས་མང་པོོ་ཞུ་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་

ཅིིག་བསྡད་ཀྱིི་མིི་འདུག དེ ེ་ཡིིན་དུས་ལས་

རིིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞེེས་ཕྱོོགས་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ན།  ཏོོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་གིི་རེེད་

བསམས་སོོང་སྟེེ། བསྔ གས་བརྗོོད་ཞུ་ཐུབ་

པའི་ིཡར་རྒྱས་དེ་ེཡོངོ་གི་ིམི་ིའདུག དེ་ེདངོསོ་

གནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་དུ་བཀའ་

མོོལ་གསུང་ཕྱོོགས་ཡིིན་ནའང་ཚོོད་དཔག་

གིི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་

དང་།  འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་

ཁུངས་སྐྱེེལ་ར་སྤྲོོད་ཁུར་ཤོོག་ཅེེས་རྟག་པར་

ཡང་ཡང་གསུང་གི་ིའདུག་པཱ། རྩ ་བའི་ིགྲོོས་

ཚོོགས་ནང་དུའང་ཚོོགས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་

དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་

ནང་དུ་མིིང་འབོོད་ཞུ་མི་ིཆོོག་པའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ི

ཞིགི་ཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམ་པ་ཟེེར་དུས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་དང་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཆ་ཚང་ཚུད་ཀྱི་ིཡོོད་

རེེད། དེ ེ་བཞིིན་ཟུར་ཉན་ཡོོད་ན་ཟུར་ཉན་

རྣམ་པ། དེ ེ་བཞིིན་ལས་བྱེེད་བཅས་འདིི་

གསུམ་རེདེ། རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མིངི་འབོདོ་ཞུ་མི་ི

ཆོོག་པའང་མ་རེེད།  ཚོོགས་གཙོ་ོལ་བཀའ་

འཁྲོོལ་ཞུས་ན་མིིང་འབོོད་ཞུ་ཆོོག་གིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་ཐོོག་ལ་ཁ་གསལ་པོོ་བཟོོ་

དགོོས་པའི་ིགནས་བབ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་ན་དེ་ེ

འདྲའིི་གོོ་སྐབས་དེེ་ལེེན་ཆོོག་གིི་ཡོོད་རེེད། 

མ་འོོངས་པར་དེེའིི་ཐོོག་ལ་དགོོངས་ཚུལ་

གསུང་དུས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ

བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཐོགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་ཐག་

ཆོོད་ཡོོད་རེེད།  འདིི་ངའིི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་

ཡིིན། མ ་འོོངས་པར་དབུས་དང་ས་གནས་

སུ་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང་།  དབུས་ལ་

ཡིནི་ན་ལྷན་ཁང་ཆེ་ེཁག་བདུན་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

དག་གི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་

རེེད།  ས་གནས་སུ་གལ་ཏེེ་ལས་འགན་དེེ་

འདྲ་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། དབུས་ཀྱི་ིལྷན་

ཁང་གང་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

གནས་སྟངས་ག་པར་ཆགས་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་

ཚོོའི་ིགྲས་ལམ་སྟོོན་གསལ་པོ་ོཡོོད་ན་བར་དུ་

འཁྲུག་མིི་ཐེེབས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་ཀྱིི་འདུག་པཱ། ཇི ི་ཙམ་གྱིིས་བར་དུ་

འཁྲུག་ཐེེབས་དུས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་རྟོོག་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཆགས།  སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིབཟང་

ཕྱོོགས་ཐོོག་ཞེ་ེདྲགས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏོོང་མི་ི

ཐུབ་དུས། སོ ོ་སོོ་སྒེེར་གྱིི་བསམ་ཚུལ་དེེ་

གཙོོ་བོོར་རྩིིས་དུས་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་གྲོོས་

ཚོོགས་ར་བའི་ིནང་དུའང་དཀའ་ངལ་དེ་ེཡོོང་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ས་གནས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཡིནི་

ནའང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཡིནི་ནའང་

འདྲ།  འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཡོངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་མཚུངས་སྤྱིི་འཐུས་ཤིིག་ལ་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞུ་དགོོས་

པ་ཡིིན་ན། དེ ེ་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་དང་

ལྡན་པའི་ིཐོགོ་ནས་གསལ་པོ་ོདགོསོ་པ། དེ་ེ
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བཞིིན་གསུང་མཁན་ཡོོད་ནའང་རྒྱུ་མཚན་

ཁུངས་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིིན་

ན་གནས་ཚུལ་དེེ་གསལ་པོ་ོཆགས་ཀྱིི་རེེད། 

དེེར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་དང་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་མ་འོངོས་པར་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཆ་ཤས་བཞེེས་ཕྱོོགས་ཐོོག་

ཚང་མས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་པ་ཞིིག་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྡིིངས་ཆ་འདིི་གཙོོ་བོོ་བོོད་སྤྱིི་པ་ཟེེར་ནའང་

མི་ིའདུག བོདོ་མི་ིས་ཡ་དྲུག་གི་ིབདེ་ེདོནོ་གྱི་ི

གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་སྟབས། 

འདིིའིི་ནང་གླེེང་སློོང་ག་རེེ་གནང་བ་ཡིིན་

ནའང་།  བོོད་སྤྱིི་པའིི་ཆེེད་དུ་རྩ་དོོན་ཡིིན་

ནའང ་ འདྲ །   འཛིིན ་སྐྱོོང ་ཡིིན ་ ནའང ་

འདྲ།  ལས་དོོན་གང་ཅིིའིི་ཐོོག་ནས་ཐུགས་

ཕན་གསོོ་བ ་ཞིིག ་ཡོོང ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག ་

དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག གྲོ ོས་ཚོོགས་ནང་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་

དང་བློ་ོཁོགོ་ངོམོས་ས་ཞིགི་མ་རེདེ། མི་ིཟེརེ་

བ་དེེ་སོོ་སོོའི་ིགནས་བབ་གཅིིག་ལ་ཐུག་པ་

ཡིིན་ན།  སུ་ལ་ཡིིན་ནའང་བསམ་བློོ་ཞིིག་

གཏང་ས་ཡོོད་རེེད་པཱ། གྲོ ོས་ཚོོགས་ནང་

གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོོའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་སྟོནོ་ས་རེདེ། བློ་ོ

གྲོོས་སྟོོན་ས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  རྒྱུ་

མཚན་སྟོོན་ས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད།  འཛིིན་

སྐྱོོང་ལ་ཡིིན་ནའང་ཐུགས་ཕན་གསོོས་ཀྱིི་

རེེད་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་ཐུགས་ཕན་

གསོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། སྒེརེ་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་ལས་

དོོན་བྱེེད་པའི་ིརིིང་ལ་དེ་ེའདྲ་གཅིིག་བྱེེད་ཡོོད་

བསམ་བསམ་གྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་པོ་ོཞིིག་

བཞག་གི་ིརེདེ། སོངོ་ཙང་འདི་ིཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་མ་

འོོངས་པར་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བཞེེས་

ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད་འདུག

	དེ ེ་རིིང་ང་ཚོོ་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་དྲུག་པའི་ིཐོོག་ལ་བཀུར་འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་དགོངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་ངོོས་ནས་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་རེདེ། སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ལས་དོོན་དེེ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཕྱིིན་སོོང་། དེ ེར་

བརྟེེན་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རེེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་ཚང་མ་ལ་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིམཇུག་སྐྱོོང་

སྐབས་སུ་གཙོོ་བོོ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའི་ིལས་བྱེེད་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྔོནོ་མ་དེ་ེའདྲ་གསུང་སྲོལོ་

ཞིགི་ཡོདོ་རེེདེ། དྷ་རམ་ས་ལ་རུ་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཚོོགས་པའིི་རིིང་ལ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་བྲེེལ་བ་ཚ་ཤོོས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཞོགོས་པ་སྔ་

པོ་ོཡོོང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་ལ་དགོོང་དྲོ་ོཕྱི་ིཔོ་ོ

བསྡད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་

ཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱེེད་ཚང་མས་མཐུན་འགྱུར་དང་ལས་དོོན་

ཞུ་ཕྱོོགས་ཐད་ལ་ཡག་པོོ་གནང་སོོང་། དེ ེ་

བཞིིན་བདེེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་

རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ཕྱི་ིམི་ིལྟ་རྟོོག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་

དེ་ེཡི་ིཐོགོ་ནས་ཞོགོས་པ་སྔ་པོ་ོཕྱག་ཚོདོ་ ༨ 

པ་ནས་དགོོང་མོོ་གྲོོས་ཚོོགས་མ་གྲོོལ་བར་

དུ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་སུ་བཞུགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་

རེེད། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལའང་དམིིགས་བསལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གྲོོས་

ཚོོགས་འདི་ིཐད་གཏོོང་གནང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་

རེེད། ཚ ང་མས་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཡོོང་སླད་ཕྱིི་

དྲིིལ་སྒྲ་བརྙན་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཐད་

གཏོོང་གནང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་

དུས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། དེ ེ་བཞིིན་མཚམས་རེེ་གློོག་གིི་

དཀའ་ངལ་ཡོོང་དུས་ནང་སྲིིད་ས་ཁང་ནས་

ཆེེད་མངགས་གློོག་བཟོོ་མཁན་གཏང་རྒྱུའིི་

མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གནང་གི་ིཡོདོ་རེེད། ང་ཚོ་ོ

དུས་རྒྱུན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་གསར་

ཤོོག་ཕབ་སྒྱུར་དེེ་ས་རཱའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོ་

ཕེབེས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་

ལ་ས་རཱའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡིིག་ཚད་འཁེེལ་

བའི་ིསྐབས་ཡིིན་དུས།  ཁ་སེེང་བཀའ་ཤག་

ལ་འབོོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་གཞིིར་བཟུང་ལྷན་

ཁང་ཁག་ནས་བོོད་ཡིིག་དྲག་གྲས་ཟེེར་

ནའང་མི་ིའདུག  ལས་བྱེེད་གོ་ོཆོོད་པ་གཏོོང་

རོོགས་གནོོངས་ཞུས་པས་དེེ་ནང་བཞིིན་

གྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེསོ་ོསོོའི་ིངོོས་ནས་

ལས་བྱེེད་ཆེེད་མངགས་བཏང་གནང་བ་རྣམ་

པ་ཚོོས་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་རེེད།  འདིིར་བཀའ་

མོོལ་གསུངས་བ་རྣམས་ཕབ་མཁན་ལས་

བྱེདེ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་མཐུན་འགྱུར་ཡག་
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གསུང་བཤད།

པོ་ོབྱུང་སོངོ་། སོངོ་ཙང་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ཚང་

མར་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིསི་ངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ

རིིང་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་

པ་དེ་ེགྲོལོ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ཕྱི་ི

ཚེེས་  ༡༨  ཉིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

བདུན་པ་སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་བསྐྱར་དུ་

འཚོོགས་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

སྐབས་དེེ་དུས་ང་ཚོོ་ལྷན་འཛོོམས་ཡོོང་གིི་

རེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པ་དང་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད།

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། 

འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན།  ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ།  བོོད་མིིའིི་ལུགས་

གཉིིས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་
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ནས། དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བདུན་པའིི་ཐོོག་ཕེེབས་པའིི་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་།  དཔལ་

ལྡན་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གཞོོན་པ་མཆོོག་དང་། བ ཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ཚོོགས་གཙོོའི་ིངོོས་

ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་ཚོོགས་གཙོོའིི་དབུ་འབྱེེད་

གཏམ་བཤད་དེེ་རིིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱིི་

མེེད།  ང་ཚོོའིི་འདས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིིག་བཀའ་མོོལ་ཞུས་

ཟིནི་པ་རེདེ། དེ་ེརིངི་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོའདི།ི ང་

ཚོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཉེ་ེ

ཆར་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་ཐེེངས་  ༦༥ 

པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གི་ིགསུང་བཤད་

རེེད། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཀྱིི་ཡོོངས་ཁྱབ་ང་ཚོོའིི་

གྲོོས ་ ཚོོག ས ་ ཀྱིི ་ ཚོོག ས ་ མིི ་ ཙམ  ་ མ ་

རེེད།  བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་རེེད།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་ལ་ཡོོངས་གྲགས་སོོང་ཟིིན་པ་ཡིིན་དུས་

ངས་དེ་ེབསྐྱར་ལྡབ་ཞུ་རྒྱུ་མིནི། ཡིིན་ནའང་། 

ང་རང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་

གནས་བབ་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའགན་

དབང་བསྐུར་བ་གཞིིར་བཟུང་གིིས་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་

འགན་འཁུར་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་དགོསོ་

པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲགས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་བཀའ་

མོོལ་ཞུ་ས་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག  ང་ཚོོའིི་

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ས་དེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་མཉམ་

དུ་སེེལ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་གི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་། ཆབ ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་རེེད།  དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

གནས་བབ་རེདེ། སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་འགྱུར་བ་ཞེེ་དྲགས་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་། དེ ེར་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་སྙན་ཐོ།ོ དགོངོས་ཚུལ་མང་

པོོ་ཞིིག་ཕེེབས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཉེ་ེཆར་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་

དུ་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་འདུ་དང་མིི་

མང་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་གཉིིས་ཀ་

འགྲུབ་ཚར་བའིི་གནས་བབ་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད་རེེད། སྐབ ས་དེེའི་ིབྱུང་རིིམ་དང་དེ་ེཚོོའི་ི

གནས་བབ་ཐོོག་ལ་དཔྱད་པ་ཞུ་མཁན་ཚོོས་

བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ནའང་།  ནམ་རྒྱུན་

འདྲ་ཡིིན་ན།  རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་འཐུས་མི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་གྲོོལ་བའིི་རྗེེས་

སུ་སྲིིད་བློོན་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གསར་འགོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཡོོངས་ཁྱབ་གནང་གིི་ཡོོད་

རེེད །  སྐབ ས་འདིིར ་དེེ་མེེད ་པ ་བཟོོས ་

འདུག དེ ་ེནས་འཕྲོོས་ཏེ་ེཚོོགས་འདུའི་ིབྱུང་

རིིམ་དང་ཚོོགས་འདུའིི་ནང་དོོན།  ཚོོགས་

འདུའིི་ནང་དུ་བཅར་མཁན་གྱིི་མིི་སྣ་དེེ་ཚོོར་

དཔྱད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གནང་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་རྣམ་པ་ཚོོས་ཐུགས་སྣང་ཏན་ཏན་གནང་

ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག  རྒྱུ་མཚན་དེེ་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་

མ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་

ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགནས་བབ་

ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་

རེེད་ཅེེས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཐོོག་ནས་བལྟས་

པ་ཡིནི་ནའང་།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ནང་ཡུ་རོོབ་

རེདེ། ཨ་རི་ིརེདེ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོ་ོགནས་ཡུལ་

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་རེེད། འོ ོས་བསྡུའིི་

ལས་རིིམ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་ཚོོའིི་ནང་བོོད་དོོན་གྱིི་གནས་བབ་

དེེ་སླེེབ་ཐུབ་དགོོས་པའིི་གོ་ོསྐབས་གང་འདྲ་

འཛིིན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ང་

ཚོོས་རིིམ་པས་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་དགོོས་པ་

ཞིིག་དང་། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་གནང་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད། དེ ེའི་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་

ནག་གི་ིབོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེཡལ་བར་དོོར་

བ་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག སྣ ང་མེེད་གཏོོང་བ་

ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག  གང་ལྟར་མཐོོང་ཆུང་

གཏང་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་དེ་ེརྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་

རེེད་ཅེེས་དེེ་རིིང་གསལ་པོོའི་ིཐོོག་ཞུ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིཚོོའི་ི
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ལྷག་བསམ་དང་སྙིངི་སྟོབོས། བློསོ་གཏོངོ་དེ་ེ

ཚོ་ོཧ་ལས་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ི

གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་

དང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཟེེར་བ་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ནང་ཐུགས་སྣང་གནང་སའི་ིགནས་བབ་ཅིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་འདྲའིི་གནས་

བབ་ཅིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་སྣང་ཆུང་

བཏང་བ་ཡིནི་ན། ཏན་ཏན་ཁོ་ོརང་ཚོསོ་ནོརོ་

བ་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག  གང་ལྟར་འཁྲུག་

ཐེེབས་པ་ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག དེ ེ་འདྲའིི་

གནས་བབ་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ད་

ལྟའི་ིང་ཚོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་བབ་རེདེ། བོདོ་

ནང་གི་ིགནས་སྟངས་རེེད།  རྒྱ་ནག་རང་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་བོོད་

ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་

གནང་ནས་བོོད་དོོན་གྱིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིདགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་ནན་བརྗོོད་ཞུ་ཡིི་

ཡོོད། དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འདིི་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་འདི་ིལྟ་

བུ་ཡིིན་ན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རིིང་ནས་ཐུགས་

ལ་བརྣག་པའིི་དགོོངས་གཞིི་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྔ་མ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ སྔོནོ་

འདྲ་ཡིིན་ན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཐེངེས་གཉིསི་ནང་ནས་ཡང་ན། སྐུ་དངོསོ་སུ་

ཐེེངས་གཅིིག་ཕེེབས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཡང་ན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ནས་གསུང་འཕྲིིན་གནང་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ནས་རྗེསེ་

སུ་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་སྐུ་དབང་

རྩིིས་སྤྲོོད་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་འདིི་གཉིིས་ཀའིི་

གནས་བབ་མེེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ཡིནི་ནའང་། སོ་ོསོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་དེ་ེང་ཚོོའི་ིམཉམ་དུ་

ཡོོད་བསམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློོར་

འཁོོར་བཞིིན་ཡོོད། དེ ེ་འདྲ་བའིི་ཐོོག་ནས་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་

བཀའ་དྲིིན་དང་། མ ཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་

མཉམ་དུ་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་

རེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཐོགོ་ནས་

རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི ་ནང ་ངོོས ་འཛིིན ་ཐོོབ ་རྒྱུ ་དེེ ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་

ཆགས་དུས། ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་དྲིིན་དྲན་གསོོ་

གནང་དགོོས་པ། སོ ོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཡིིན་དུས་

སྐབས་རེེར་སོོ་སོོའི ་ིདགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོོགས་དེ་ེཉོོན་མོོངས་དུག་གསུམ་ཟེེར་ནའང་

མི་ིའདུག ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་ཟེརེ་ནའང་མི་ི

འདུག གང་ལྟར་དེ་ེདག་གི་ིགཞན་དབང་དུ་

འགྱུར་སྲིདི་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། སྐབས་དེ་ེ

དུས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་རས་

དྲན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་གི་ིདགོངོས་བཞེེད་དེ་ེ

དྲན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་

གསོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་དེེ་སྤྱིི་

བཤད་དུ་ཞུས་ན་སྙམ།

	དེ ་ེརིིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའིི་ལས་རིིམ་

ཐོགོ་ནས་ཞུས་ན། དེ་ེརིངི་ནས་བརྩིསི་ཏེ་ེཕྱི་ི

ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ བར་དུ་ལས་ཉིནི་ ༡༢ 

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ལས་ཉིནི་ ༡༢ ནང་

དུ་ལས་དོོན་བསྐྱང་རྒྱུ་དེེ། ཐོ ོག་མར་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོོས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་ཞིིག་

འཁུར་ཡོོད་རེེད། དེ ེའི་ིཐོོག་ཉེ་ེཆར་བོོད་ནང་

གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་བྱུང་བ།  དཔེེར་ན། 

ཁམས་སྡེེ་དགེེའིི་གནས་སྟངས་དེེ་དག་

གསལ་པོ་ོའཁོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་དགོོངས་

ཚུལ་སྤུང་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེ ེ་

བཞིིན་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་འདིི། 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་དོོན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེེད།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥  ཡིི་སྔོོན་རྩིིས་འདིི་དེེ་རིིང་

གཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིིན་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ལོོ་

གཅིིག་ལ་ཐེེངས་གཉིིས་འཚོོག་གི་ིཡོོད་རེེད། 

ཕྱི་ིཟླ་  ༣  པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འདི་ིསྔོོན་རྩིིས་

གསུང་བཤད།
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གྲོོས་ཚོོགས་དང་།  ཕྱིི་ཟླ་  ༩  པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འདིི་ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཞེེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ིགནད་དོོན་ཆགས་

བསྡད་དུས།  ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་

བཅས་པའིི་སྔོོན་རྩིིས་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ་ཆགས་དུས། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཚོརོ་ལས་

རིམི་ཞིིག་བསླེེབ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡང་བཀའ་ཤག་

གིིས་རྒྱབ་གཉེེར་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའིི་

རྩིིས་ཤོོག་ཚང་མ་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་ཕུལ། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་

དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་

དེ་ེཡིིས་བསྐྱར་ཞིིབ་ཞུས་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོགཅིིག་

བསླེེབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་དཔལ་

ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་མཆོོག་གིིས་

བོོད ་ མིིའིི ་ སྒྲིིག ་ འཛུགས ་ཀྱིི ་ རྩིིས ་ལོོ ་ 

༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོ ོའི་ིསྔོོན་རྩིིས་འགོོད་འབུལ་

གྱི་ིགསུང་བཤད་དེ་ེརིིང་བསླེེབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན། རིགི་པ་བསྒྲིིམས་

ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདི་ི

ཞེེ་དྲགས་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད།  ང་ཚོོའིི་ལོོ་

འཁོོར་ལས་བསྡོོམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་མ་སོོང་

ནའིི་འབྱུང་ཁུངས་འདིི།  སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་

ཚོགོས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། སྔོནོ་རྩིསི་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལས་འཆར་ག་རེེ་འཁུར་

འདུག དེ ེར་དངུལ་འབོོར་ག་ཚོོད་འདུག 

ལས་རིིམ་དེེ་ས་གནས་ག་པར་ལ་ལས་

འཆར་དེེ་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིི་འདུག དེ ེ་ཚོོ་

གསལ་པོོ་རྟོོགས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་

བབ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལའང་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ།

	 གཅིིག་འདིི་ང་ཚོོ་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ི

ལས་དོོན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ཁྲིིམས་

བཟོོའི་ིལས་དོོན་དེེ་ཚང་མའིི་དགོོངས་པར་

མངའ་གསལ་རེེད།  ང་ཚོོའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་བྱས་

ནས་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

སྙན་ཐོོ་དང་། བསྐྱ ར་བཅོོས་འཆར་ཟིིན་གྱིི་

སྙན་ཐོོ་ཚང་མ་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

བསླེེབ་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ལས་རིིམ་སྒྲིིག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་སྔོོན་དུ་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཡོོང་

བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོ

དང་། རིམི་པས་བརྗོདོ་པ་གཉིསི་པ། བརྗོདོ་

པ་གསུམ་པ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་བསམ་བློོའི་ིནང་ལ་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་། སྐབས་དེ་ེདུས་དགོངོས་

པ་གཟབ་གཟབ་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

རྣམ་པ་ཚོོ་གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིིས།  དཔེེར་ན། 

བྱེེའུ་ཚང་ལ་རྡོོ་གཞུས་པ་ནང་བཞིིན་ག་རེེ་

བྱེེད་དགོོས་ན་མ་ཤེེས་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་ཡོོང་གི་ི

འདུག  དང་པོོ་ནས་སོོ་སོོས་དགོོངས་པ་

བཞེེས།  རྣམ་དཔྱོོད་བཏོོན། བཟོ ོ་བཅོོས་

ཁྲིིམས་འཆར་ག་རེེ་འཁུར་དགོོས་ཀྱང་སྔོོན་

ཚུད་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ལ་བརྡ་ལན་

གནང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན།  ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་

གཞིརི་བཟུང་ལག་ལེནེ་བསྟར་ན། དེ་ེབཀག་

འགོོག་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་སུ་གཅིིག་

ལའང་དབང་ཚད་ཡོོད་མ་རེེད།  ཚོོགས་

འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་མ་ཡོོང་དུས་ཚོོགས་

གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་སེེང་བཅུག་མ་ཐུབ་

པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལའང་དགོངོས་

པ་ཆེེར་བཞེེས་གནང་རོོགས་གནོོངས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལའང་གཞུང་འབྲེལེ་

གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་

ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་མཆོོག་གིིས་

དཔལ་འབྱོོར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིི་སྙན་ཐོོ་ཞིིག་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་གསུངས་སོངོ་། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

རིམི་པས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེེེད། གང་ལྟར་གྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་ལས་རིིམ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཕེེབས་

པ་ཡིནི་རུང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ ༤༥ ཡོདོ་

རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་ཡོདོ་རེེད། ཚང་

མའིི་བསམ་ཚུལ་གཅིིག་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་

གང་འདྲ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་མེེད་ཞུ་ཚོོད་ཐིིག་གི་ིམ་

རེེད། བ སམ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོང་སྲིིད་པ་

རེེད། བ སམ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་ཡོོང་བ་དང་

ལམ་སང་འདྲོོགས་ཏེ་ེལས་རིིམ་རྣམ་གཞག་

འདོོན་རྒྱུ་དེེ་ཡག་པོོ་ཁྱོོན་ནས་མིི་འདུག དེ ེ་

ལས་བསམ་ཚུལ་ག་རེེ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནའང་

དེརེ་གོ་ོབསྡུར་སྦྱངས་བཤད་བྱས་ཏེ།ེ བཀུར་

འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིིག་གི་ིདགོོངས་ཚུལ་ཡིིན་

ནའང་། ང་ཚོསོ་ཧ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ལ་

རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཧ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད། དེ ེའི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་གོ་ོབསྡུར་
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སྦྱངས་བཤད་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། 

ཐག་གཅོོད་དེེའི་ིཐོོག་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་ཀྱི་ིརེེད་

མ་གཏོགོས། འདིིའི་ིནང་ན་བསམ་ཚུལ་ཡོངོ་

བ་ཙམ་གྱིིས་ཐག་གཅོོད་ཀྱིི་ངོ་ོབོོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོོད་མ་རེེད། བྱ ས་ཙང་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་

གང་ལྟར་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་གང་འདྲ་

ཞིིག་ཕེེབས་ཀྱང་དེ་ེལ་གོ་ོབསྡུར་ཞིིབ་ཚགས་

པོ་ོཡོངོ་ཐུབ་དགོསོ་པ། དེ་ེཡང་དོནོ་ཕན་ལྡན་

པ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱོོད་འདོོན་རྒྱུ་དེེ་

འདྲའི་ིདགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་གནོོངས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པ་འདིིའིི་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་རིིང་ཉིི་མ་

གཅིིག་དགོོངས་པ་ཞུས་སོོང་། དེ ེ་མིིན་

བཀུར་འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་མ་བཅར་ཡོོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ཀྱི་ི

ལས་ཉིནི་ ༡༢ པོ་ོའདི་ིཚགས་ཚུད། དོནོ་ཕན་

ལྡན་པ་ཡོོང་རྒྱུར་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་

འདེེགས་དང་འགན་འཁུར་བཞེེས་རོོགས་

གནོངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ ་དོོན ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་སྐུ ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

རླབས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། བོོད་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་

སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིལོ་ོངོ་ོཁྲི་ི

ཕྲག་གོོང་ནས་མ་སང་སྤུན་དགུ་དང་མངའ་

མཛད་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་བཅས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་ཏེ་ེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེཁམས། མི་ིརྒྱུད་

དང་ཡུལ་སྲོོལ ་གོོམས་གཤིིས་སོོགས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའིི་ཐོོག་གཏན་འབེེབས་

གནང་བའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་ཁག

ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིིག་ཡིིན་

ལ།  ཕྱིི་ལོོའི་ིགོོང་གིི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་པའིི་

ནང་བོོད་རྒྱལ་ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་

ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོརིིམ་

བྱུང་གིིས་བོོད་ལྗོོངས་ཡོོངས་ལ་མངའ་དབང་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ བོདོ་རྒྱ་ཧོརོ་གསུམ་ཞེསེ་ཡོངོས་

སུ་གྲགས་པའི་ིཤར་གླིིང་དབུས་མའི་ིནང་གི་ི

རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཐང་ལྡན་པ་

ཞིགི་ཡིནི།

	སྲི ིན ་པོོ ་གདོོང ་དམར ་བོོད ་ཀྱིི ་

དམག་དཔུང་གིིས།  སུམ་གཉིིས་ས་ཡིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་བཟུང་ཞེེས་གྲགས་པ་ལྟར། ཕྱི་ི

ལོོའི་ིདུས་རབས་བདུན་པར་བཙན་པོོ་ཁྲིི་

སྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་སྐབས་ཐུ་བྷོོད་བོོད་ཀྱི་ིདམག་

དཔུང་གིིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ཁྲཱང་ཨན་བར་

དཔུང་འཇུག་གིིས་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཁྲིི་ལས་

ཕབ་སྟེེ་བོོད་དུ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་དགོོས་པའིི་

ཆོོད་ཡིིག་བཞག་པ་དང་། ལྷོ ོ་ཕྱོོགས་སུ་

འབར་མ་དང་ཐེེ་ལན་ཌིི།  ནུབ་ཏུ་ཨ་རབ་

ཡུལ་གྱི་ིཨོགོ་སོ་ོགཙང་པོོའི་ི (Oxus Rive-

er) བྱང་ངོསོ་ཨལ་ཏུ་སྦག་ (Al-Tubbat) 

བར་དམག་བརྒྱབ་ཅིངི་། རྒྱ་གར་འཕགས་

གྲོསོ་ཚོདོ།
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པའིི་ཡུལ་དུ་རྟ་དམག་དྲངས་ཏེེ་རྡོོར་གདན་

མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་མོོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་རིིང་བསྲེེལ་བོོད་དུ་གདན་དྲངས་

ཤིངི་། ཆུ་བོ་ོགངྒའི་ིའགྲམ་དུ་རྡོ་ོརིིང་བཙུགས་

ཏེེ་འཕགས་བོོད་བར་ལ་ས་རྟགས་བརྒྱབ་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། 

	 དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་ནང་བོོད་

སིལི་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་འཇུས་ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༢༠༠ 

ཙམ་ནས་བོོད་ཀྱིི་བྱང་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་

ཕྱོོགས་སུ་སོོག་པོོས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཤིིང་

ཕྱིི་ལོོ་  ༡༧༢༦ ལོ ོར་མན་ཇུས་རེེ་ངན་

བཅངས་ཏེེ་བོོད་དུ་ཨམ་བན་གཏོོང་འགོོ་

བཙུགས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༩༦ ནས་མན་

ཇུའིི་ས་གནས་མགོོ་དཔོོན་ཀྲང་སླིིས་ཉག་

རོོང་དང་སྡེེ་དགེེར་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་ཤིིང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༠༥ ལོ་ོནས་ཀྲཱའོ་ོཨར་ཕུང་གིསི་

ལིི་ཐང་དང་འབའ། ཆ ་ཕྲེེང་དང་མཛོོ་སྒང་

སོོགས་སུ་དྲག་སྤྱོོད་སྤེེལ་ཏེེ་སྐྱ་སེེར་སུམ་

བརྒྱ་ལྷག་གི་ིསྐེ་ེབཅད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༢ ལོརོ་

མན་ཇུའིི་ལྷག་རོོ་རྣམས་བོོད་ནས་མཐར་

སྐྲོདོ་བཏང་ཡང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༡ ལོརོ་ཀྲུང་ཧཱ་

མིིན་གོ་ོསྲིིད་གཞུང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༡༨ ལོ་ོནས་མཱ་ཕུ་ཕང་ཇག་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཨ་མདོ་ོདང་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་

རྐུ་འཕྲོོག་བཅོོམ་གསུམ་དང་བསད་བཟུང་

བརྡུང་གསུམ་ཚད་མེེད་བྱས་པ་དེེ་དག་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་དུ་བཙན་འཛུལ་

བྱེདེ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཆགས་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་

དམར་པོོའི་ིདཔུང་དམག་གིིས་བོོད་དུ་དྲག་

པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། 

༡༩༥༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབཙན་འོོག་ཏུ་གྲོོས་མཐུན་དོོན་

ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་འཇོོག་ཏུ་བཅུག་པ་

དང་། ༡༩༥༩ ལོ་ོནས་བོདོ་ས་ཡོངོས་བཙན་

བཟུང་བྱས་ཏེ་ེ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དབུས་

པའིི་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

གྱར་དགོསོ་བྱུང་ཞིངི་། བོདོ་མི་ིས་ཡ་བརྒལ་

བ་སྲོོག་སྐྱོོན་དང་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་འཛིིན་

བཟུང་བྱས། 

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིའགོ་ོཁྲིིད་

མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིི་དུས་སྐབས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༦ 

ནས་  ༡༩༧༨ ལོ ོའི་ིབར་དམངས་གཙོོའིི་

བཅོསོ་བསྒྱུར་ལས་འགུལ་སྤེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་

གི་ིསྐུ་དྲག་མི་ིདྲག་དང་འབྱོོར་ལྡན་ཁྱིིམ་ཚང་

ཡོོངས་ཀྱིི་རྒྱུ་དངོོས་མཁར་དབང་བཙན་

འཕྲོགོ་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༧ 

ལོའོི་ིབར་ “རིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ” 

ཟེེར་བའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཏེེ། རྙི ིང་བཞིི་རྩ་

གཏོོར་ཟེེར་བའིི་མིིང་ཐོོག་ནས་དགོོན་སྡེེ་

གཏོོར ་བཅོོམ་དང་བླ་སྤྲུལ་དང་མིི་དྲག་

སོོགས་ལ་འཐབ་རྩོོད།  བོོད་པའིི་ཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིིག་གོོམས་སྲོལོ་ཡོངོས་

རྫོགོས་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་ཐབས་བྱས། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཏིིང་ཞའོོ་ཕིིང་གིི་

དུས་སྐབས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ལོ་ོནས་ “དཔལ་

འབྱོརོ་ལྷུག་གཏོངོ་” དང་། “བཅོསོ་བསྒྱུར་

སྒོ་ོའབྱེདེ་” ཟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་སྤེལེ་

ཏེེ་རྒྱ་རིིགས་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སྤོ་ོ

བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མིརི་གཉའ་གནོནོ་བཤུ་གཞོགོ་

དང་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས།  མིི་མང་ལ་དྲག་

གནོོན་དང་དྲག་པོོའི་ིཁྲིིམས་གཞི་ིབསྡམས་པ་

སོགོས་བྱས། ༡༩༧༩ ལོ་ོནས་ “འཆར་ལྡན་

སྤྱི་ིའཐུས་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་ནས་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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བུ་སྐྱེསེ་” ཟེརེ་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་སྤེལེ་ཏེ།ེ ལོ་ོངོ་ོ

སུམ་ཅུ་ལྷག་རིིང་མི་ིའབོོར་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་

ཏེེ་སྐྱེེ་སྒོོ་འགོོག་པ་དང་མངལ་ནས་ཕྲུ་གུ་

བཏོོན་པ་སོོགས་མིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་པའིི་

ལས་དོནོ་ལག་བསྟར་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོ

ཁྲིདི་ཅང་ཙི་ིམིནི་དུས་སྐབས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ནས་ “ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལེ་ཆེནེ་མོ་ོ” ཟེརེ་

བའིི་སྲིིད་བྱུས་སྤེེལ་ཏེེ།  བོོད་ནང་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱིི་མིིང་ཐོོག་ནས་འབྲོོག་པ་གྲོོང་རྡལ་

བཟོསོ་ཤིངི་། ལྷོ་ོཆུ་བྱང་འདྲེནེ་དང་གཏེརེ་ཁ་

སྔོོག་འདོོན་བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱས། 

མདོརོ་ན་“མི་ིདམངས་སྤྱི་ིཁང་” དང་། “ངལ་

རྩོལོ་སྒྱུར་བཀོདོ།” “རྩ་བའི་ིརྩ་དོནོ་གསུམ་

རྒྱུན་ཁྱོངོས།” “ཚབ་མཚོནོ་གསུམ་གྱི་ིགལ་

ཆེེའིི་དགོོངས་པ་” ཟེ ེར་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྲིིད་

བྱུས་སྣ་ཚོགོས་སྤེལེ་ཡོདོ། སྲིདི་བྱུས་དེ་ེདག་

ཁག་ཅིིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་མགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་

དབང་ཆ་འཐབ་རྩོོད་དང་གོོ་གནས་བརྟན་

སྲུང་ཆེེད་དང་།  ཁག་ཅིིག་དབང་འཛིིན་པ་

ཚོོས་ལས་དོོན་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ཆབ་སྲིིད་ལྟ་

བ་ཚོོད་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེེ་མིི་མང་ས་

ཡ་མང་པོོར་བརྡབ་གསིིག་དང་དཀའ་སྡུག་

ཚད་མེདེ་བཟོསོ་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧།༡༩༨༨། ༡༩༨༩ ལོ་ོ

བཅས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་མི་ིམང་ཞི་ི

རྒོལོ་ཆེནེ་མོ་ོདང་། ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་ཆོལོ་ཁ་

གསུམ་ནང་ས་བྱིི་ཞིི་རྒོོལ་ཆེེན་མོོ་བྱུང་

སྐབས་བཅས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་དྲག་གནོོན་

བྱས་ཏེེ།  མིི་མང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དམར་

གསོོད་དང་བཙོོན་འཇུག་བྱས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ི

དགོོན་པའི་ིགྲྭ་བཀྲ་བྷེ་ེལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་

མེརེ་བསྲེེགས་གནང་བ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔ་བ་རྨེའེུ་རུ་མའི་ི

བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས ་རང ་ལུས་མེེར ་

བསྲེེགས་གནང་བའིི་བར་ཤེེས་རྟོོགས་

གསལ་བོོ་བྱུང་བ་བོོད་མིི་གྲངས་  ༡༥༧ 

གྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིསྲིིད་བྱུས་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གནང་ཡོོད། 

དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིབདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཁྲོོད་རང་གིི་ཚེེ་སྲོོག་མེེ་ལ་བསྒྲོོན་ཏེེ་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཆེེད་འཐབ་རྩོོད་

གནང་བའིི་གྲངས་ཀ་མཐོོ་ཤོོས་དེེ་ཆགས་

ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༩ པ་ནས་རྒྱ་

ནག་གི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེ་ེཁག་ཏུ་ “ནང་སའི་ིབོདོ་

ལྗོངོས་འཛིནི་གྲྭ་” ཟེརེ་བ་བཙུགས་ཏེ།ེ ལོ་ོ

ལྟར་བོོད་པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་

དྲག་འདེེམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྲིིད་དེེ།  རྒྱ་

ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ཁོོ་ནའིི་ཐོོག་མིི་རིིགས་མཐུན་

སྒྲིིལ་དང་རྒྱལ་གཅེེས་སློོབ་གསོོ་ཤུགས་

ཆེནེ་སྤེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་པའི་ིསྐད་ཡིགི་རིགི་གནས་

དང་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་རྩ་མེེད་གཏོོང་

ཐབས་བྱས།  སློོབ་ཕྲུག་དེེ་དག་གུང་སེེང་

སྐབས་སུའང་བོོད་དུ་ལོོག་མིི་ཆོོག་པར་ཉེེ་

འཁོོར་རྒྱ་རིིགས་ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་ཏུ་བཀྲམས་

ཏེ།ེ “རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིགི” ཞེསེ་

པ་དང་། “མིངི་སྲིངི་གཅེནེ་གཅུང་།” ཟེརེ་བ་

སོོགས་ཀྱིི་བྱ་འགུལ་སྤེེལ་ཏེེ་ཀླད་པ་བཀྲུ་

ཐབས་དང་། མི་ིརིགིས་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་ིཐབས་

ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ལོའོི་ིརྒྱ་གཞུང་གི་ིནང་སའི་ི

བོོད་ལྗོོངས་འཛིིན་གྲྭ་ཟེེར་བའིི་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་

ཆའི་ིནང་། “ལས་དོནོ་འདི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་

འགན་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཚད་མཐོོའི་ིདོ་ོདམ་དང་

སྒྲིིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན།  རྒྱབ་སྐྱོོར་དོོ་ནན་

བྱས་ཏེ་ེལས་དོོན་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་དགོོས” 

ཞེསེ་བཀོདོ་འདུག རྒྱ་ནག་གི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ ༢༢ 

ནང་གི་ིསློབོ་གྲྭ་ ༧༦ ཙམ་ནང་བོདོ་ལྗོངོས་

ནང་སའིི་འཛིིན་གྲྭ་ཟེེར་བ་བཙུགས་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

ནང་སའི་ིབོོད་ལྗོོངས་འཛིནི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ེལོ་ོ

ངོ་ོ ༣༦ འཁོརོ་བའི་ིལས་བསྡོོམས་བསྒྲགས་

པའིི་ནང ་བོོད ་ཁུལ ་གྱིི་སློོབ ་མ ་གྲངས་ 

༡༤༣,༠༠༠ ཙམ ་ནང་སའིི་བོོད་ལྗོོངས་

འཛིིན་གྲྭར་སློོབ་འཇུག་བྱས་ཡོོད་ཚུལ་

འཁོདོ་འདུག

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ཙམ་ནས་སློོབ་གྲྭ་མཉམ་བསྲེེས་  (Che 

dian bing xiao) ཞེསེ་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་

འོོག་བོོད་ཁུལ་གྱིི་སློོབ་ཕྲུག་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་ 

“བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ” ཟེ ེར་བར་བཅུག་སྟེེ། 

བོོད་པའིི་སྐད་ཡིིག་དང་མིི་རིིགས་རྩ་གཏོོར་

གཏོོང་ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་སྤེེལ་ཡོོད་པ་མ་

ཟད། སྲི ིད་བྱུས་དེེས་ཕྲུ་གུའིི་ལུས་སེེམས་

འཚར་ལོོངས་དང་།  འཕྲོོད་བསྟེེན་བདེེ་

འཇགས། བློ་ོརིགི་རྣམ་དཔྱོདོ་སོགོས་ལའང་

གྲོསོ་ཚོདོ།
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གནོོད་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་

སྟབས།  བོོད་ནང་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཤུགས་ཆེེན་

བསླེབེས་ཏེ་ེ ༢༠༡༢ ལོ་ོནས་སྲིིད་བྱུས་དེརེ་

ཕམ་ཉེེས་བྱུང་བ་ངོོས་ལེེན་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། 

ལག་ལེནེ་མུ་མཐུད་བསྟར་ཏེ་ེ ༢༠༢༠ ལོརོ་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་མི་ིའབོོར་ཞིིབ་བཤེེར་ཐེེངས་ 

༧ པ་བྱས་པའི་ིནང་། བོདོ་ཁུལ་གྱི་ིཕྲུ་གུ་ལོ་ོ 

༣ ནས་ ༦ བར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིསློབོ་འཇུག་

བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཟིནི་ཡོདོ་ཚུལ་བསྒྲགས་ཡོདོ་པ་

དེེ་ནིི་བོོད་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོའི་ིལམ་

སྲོོལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཁྲིམིས་ལུགས་དང་ཡོངོས་སུ་འགལ་ཡོདོ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཟླ་ ༦ ཉིནི་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི (UN Spec-

cial Rapporteur) ཞེསེ་པའི་ིརང་དབང་

ཅན་གྱི་ིཆེེད་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥར་ནནྜ་ཊི་ི

ཝར་ནིསི་ (Fernand de Varennes) 

ལགས་དང་། ཧྥ་རི་ིཌ་ཤཱཧེེཌ་ (Farida 

Shaheed) ལགས། ཨལེཀེ་ཛེེན་ཌར་ཛིནི་

ཐག་ (Alexandra Xanthaki) ལགས་

གསུམ་གྱིིས་ཀྱང་སྲིིད་བྱུས་དེེར་སྐྱོོན་བརྗོོད་

ནན་མོ་ོབྱས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཧྥ་རན་སའི་ིསི་ིཊ་སི་ིསྦག་ 

(Strasbourg) ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

འཐུས་མི་ི ༤༧༧ གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་གྲོསོ་

ཆོདོ་བཞག་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་

བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭ་

འཛུགས་བཞིིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་

དགོསོ་པ་དང་། སྲིདི་བྱུས་དེ་ེབོདོ་པའི་ིཆོསོ་

དང་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་དང་བོོད་པའིི་བྱིིས་

པ་རྣམས་རྒྱ་བསྒྱུར་བྱེེད་ཐབས་ཤིིག་ཡིིན་

སྟབས།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ི

ཁྲིིམས་ལུགས་དང་འགལ་ཡོོད་པ།  ལས་

གཞིི་དེེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་

མིིའིི་དཔོོན་རིིགས་ཁག་ལ་ཡུ་རོོབ་མཉམ་

འབྲེེལ་གྱིིས་ཉེེས་ཆད་འགེེལ་དགོོས་པ་

སོགོས་འཁོདོ་ཡོདོ།

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོོག་བོོད་

ཡིགི་ཤེསེ་ཀྱང་ཡིགི་རྨོངོས་སུ་བརྩི་ིཞིིང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིགས་ཁག་དང་མི་ིམང་དང་

སྒྲིིག་འཛུགས་བར་གྱིི་ལས་དོོན་ཐོོག་བོོད་

ཡིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་མེེད། ལྷག་པར་ལོ་ོཤས་གོངོ་

ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་དང་མིི་རིིགས་ས་ཁོོངས་

རང་སྐྱོོང་བཅའ་ཁྲིིམས།  ཞིིང་ལྗོོངས་ཁུལ་

གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེཁག་སོ་ོསོོའི་ིསྲོོལ་ཡིིག་སོོགས་

ལ་ལོགོ་འགྲེལེ་དང་བཅོསོ་བསྒྱུར། གསར་

བཟོོ་སོོགས་བྱས་ཏེེ་  ''སྐད་གཉིིས་སློོབ་

གསོ'ོ' ཟེརེ་བ་དང་ "རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྐད་

སློབོ་གསོ"ོ ཟེརེ་བ་སོགོས་མིངི་འདོོགས་སྣ་

ཚོོགས་འོོག་སློོབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ིསློོབ་ཚན་

ཡོོངས་རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་གཙོོ་བོོར་བཟུང་སྟེེ་

བོོད་པའིི་སྐད་ཡིིག་རིིག་གནས་རྩ་མེེད་

གཏོངོ་ཐབས་དང་། ཐ་ན་འགྲིམི་འགྲུལ་དང་

བརྡ་འཕྲིིན་ཡོོངས་རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ོན་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ དེངེ་སྐབས་བོདོ་མི་ིཚོསོ་བེདེ་

སྤྱོོད་ཤུགས་ཆེེན་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་བརྒྱུད་ལམ་མགྱོགོས་འཕྲིནི་ (kuai 

shou) དང་། འདར་དབྱིངིས་ (dou yin) 

ཨིནི་སྐད་ནང་ (Tiktok) ཟེརེ་བ་སོགོས་སུ་

བོོད་ཡིིག་བཀོོལ་མིི་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  བོོད་

སྐད་ཐོོག་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་

མཉམ་བསྲེེས་མ་བྱས་ཚེེ་མཉེེན་ཆས་སྒོོ་

རྒྱག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་སྤྱད་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༨ 

ཉིིན་ཆོོས་མེེད་སྨྲ་བའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིསི་ ༼བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

ཡང་སྲིདི་དོ་ོདམ་བྱ་ཐབས།༽ ཟེརེ་བ་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་ཏེེ  ༧གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

དབུས་པའི་ིབོོད་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབླ་

ཆེེན་རྣམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ལ་འདྲེེ་ལག་བརྐྱང་

རྒྱུའིི་ཕུགས་དམིིགས་བཅངས་ཡོོད།  རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་ིསྲིིད་བྱུས་དེ་ེལག་བསྟར་བྱས་

ཏེ་ེལོ་ོ ༡༠ འཁོརོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ནང་། 

“བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡང་

སྲིིད་དོོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་ལྟར་

བོོད་ལྗོོངས་སོོགས་སུ་ཞིིང་ཆེེན་དང་ཁུལ་

རིིམ་པའིི་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གཅིིག་རྗེེས་

གཉིིས་མཐུད་ངང་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་

གཅེེས་ཆོོས་གཅེེས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

གསར་པ་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་དང་

གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱས།” ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་ལ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ ༼བོདོ་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་

སྐོོར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ངེེས་སྲོོལ་དང་རྩ་དོོན།༽ 

ཟེེར་བའིི་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་

པའི་ིནང་། “སྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་
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གྱིི་ལམ་ལུགས་ལ་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ི

རིིང་འཕེེལ་རྒྱས་དང་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་སྟེེ། 

ཚགས་ཚུད་དོོ་ནན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཆོོ་ག་

དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངེེས་སྲོོལ་ཆ་ཚང་ཞིིག་རིིམ་

བཞིིན་ཆགས་ཤིིང་། དེ ེའི་ིཁོོངས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཡང་སྲིིད་ཁྱེེའུ་རྒྱལ་ནང་ནས་བཙལ་འཚོོལ་

དང་། ངོསོ་འཛིནི། ཁྲི་ིའདོནོ་མངའ་གསོལོ་

སོགོས་ཚུད་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཟབ་

པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ེཁག་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན། གསེརེ་

བུམ་དཀྲུཊ་ནས་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་

དབྱང་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཆོོག་མཆན་ཞུས་ནས་

ཁྲིི་འཛིིན་བྱེེད་པ་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངེེས་སྲོོལ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།” ཅེསེ་བཀོདོ་འདུག དེ་ེནི་ི

བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་

སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའིི་ལམ་སྲོོལ་ལོོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྩ་

གཏོོར་གཏོོང་བཞིིན་པ་ནིི་བོོད་མིི་དང་བོོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྗེེས་འཇུག་པ་ཡོོངས་

ཀྱིིས་ངོོས་ལེེན་བྱ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་བོདོ་ལྗོངོས་

ཆོསོ་ལུགས་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ “བོདོ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོོས་” 

ཟེརེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོགོ་མ་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

ལས་དོོན་སྐོོར་གྱི་ིབཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཐེེངས་བདུན་པའི་ིཐོོག་རྒྱ་ནག་གི་ིསྲིིད་འཛིིན་

ཞི་ིཅིིན་ཕིིང་གིིས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་

གོོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་པར་སྐུལ་འདེེད་བྱེེད་

དགོསོ་ཞེེས་བསྒྲགས་རྗེསེ། གཞུང་གི་ིལས་

བྱེེད་དང་སློོབ་ཕྲུག་གིིས་ཆོོས་བྱེེད་མིི་ཆོོག་

པ་དང་།  བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་འབྱུང་

ཁུངས་རྒྱ་ནག་ཡིིན་ཚུལ་ལོོག་འགྲེེལ་བྱེེད་

པ། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་སྐད་ནང་ཁྲིདི་

སྤེེལ་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་སྲོོལ་

བཟོསོ་ཏེ།ེ "རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོསོ་གཅེསེ་" ཞེསེ་

པའིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་འོོག་ནང་བསྟན་ཆོོས་

ལུགས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོད་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ནང་ཁོོར་ཡུག་ཉམས་གསོོ་དང་སྐྱེེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོངོ་ཟེརེ་བར་ཁ་གཡར་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྐབས་ ༡༨ 

པའིི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཐེངེས་ ༣ པའི་ིསྟེངེ་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིགླིངི་ 

(National Park) ཞེསེ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཏེེ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་ཐེངེས་དང་པོརོ་གཙང་

གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིི་གླིིང་ཚོོད་

ལྟ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ོནས་དངོསོ་སུ་

ལག་བསྟར་བྱས་ཡོོད། དེ ེ་ནིི་བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་གིི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིི་གླིིང་འཛུགས་སྐྲུན་

ཐེེངས་དང་པོ་ོཆགས་ཡོོད་ཅིིང་ས་ཁྱོོན་སྤྱི་ིལེ་ེ

གྲུ་བཞི་ིམ་ཁྲི་ི ༡༢ ལས་བརྒལ་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་

གི་ིསྤྱི་ིགླིངི་ཆེ་ེཤོསོ་ཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། སྤྱི་ི

གླིིང་དེེས་གྲོོང་ཚོོ་   ༣༥  ཡིི་ཁྱིིམ་ཚང་ 

༡༩,༡༠༩ དང་མི་ིགྲངས་ ༧༢,༠༧༤ ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག གཞན་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་མདོ་ོལ་རིངི་མོ་ོརྒྱལ་ཁབ་

སྤྱི་ིགླིངི་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་མཚོ་ོསྔོནོ་

པོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིགླིངི་། ཁུ་ནི་ིརི་ིབོོའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་སྤྱི་ིགླིངི་། ཡུན་ནན་སེེམས་ཀྱི་ིཉི་ིཟླའི་ིཔོ་ོ

ཏ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིི་གླིིང་སོོགས་ལག་བསྟར་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ།  “རང་བྱུང་སྣོོད་བཅུད་

ཐོོན་ཁུངས་གཙོོ་བོོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བ” 

ཞེེས་ལས་གཞི་ིདེ་ེདག་གི་ིམིིང་ཐོོག་ནས་བོོད་

ས་སྟངས་འཛིིན་འོོག་འཇུག་ཐབས་དང་། 

རོོང་འབྲོོག་མང་ཚོོགས་གནས་སྤོོ་གཏོོང་བ་

སོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང་།  ས་གནས་མང་

ཚོོགས་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིགླིིང་ཁ་ཤས་ནང་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་གསང་བའིི་ལས་དོོན་རྩོོམ་

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་དོོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དང་། མཚོ་ོསྔོནོ་པོ་ོསོགོས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིགླིངི་

ཁ་ཤས་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་ལྟེེ་གནས་སུ་

བསྒྱུར་ཏེ་ེསྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིཁོོར་ཡུག་སྦག་

བཙོགོ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་འདུག 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཉམས་ཞིིབ་ཚན་པ་  (Turquoise་

Roof) ཞེསེ་པས་བཏོནོ་པའི་ིསྙན་ཐོོའི་ིནང་

འཁོོད་པ་ལྟར་ན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེང་

གིི་སྣུམ་མེེད་གློོག་ཆས་འཕྲུལ་རིིགས་ལ་

མེེད་དུ་མིི་རུང་བའིི་གཏེེར་རྫས་ལིི་ཐེེམ་ 

(Lithium) ཞེསེ་པ་ཌོནོ་ (Ton) ས་ཡ་ 

༣.༦ ཙམ ་བོོད་ནས་གསར་རྙེེད་བྱུང་ཡོོད་

ཅིིང་།  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་བེེད་སྤྱོོད་

གཏོངོ་བཞིནི་པའི་ིལི་ིཐེེམ་སྤྱིིའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༨༥ 

གྲོསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོོད་ནས་སྔོོག་འདོོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་

ཟད།  ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུའང་ཕྱིིར་ཚོོང་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། བོདོ་ནི་ིཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིནང་

གིི་ལིི་ཐེེམ་ཐོོན་ཁུངས་ཆེེ་ཤོོས་ཆགས་ཡོོད་

ལ། ལི་ིཐེམེ་སྔོགོ་འདོནོ་བྱས་པར་བརྟེནེ་བོདོ་

ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་ཚབས་

ཆེེན་ཐེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་ཟད།  གཏེེར་རྫས་

ཀྱི་ིསྙིིགས་རོོས་གཙང་ཆུ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེ

ཆུར་གནས་སྲོགོ་ཆགས་དང་། མི་ིཕྱུགས་ལ་

གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཐེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 ཨ་རིིའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་རྒྱ་ནག་ལས་

དོོན་ཚོོགས་ཆུང་  (Congressional-

Executive Commission on Chin-

na) གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན ་རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་མཚམས་ལས་

བརྒལ་ཏེེ་དམ་བསྒྲགས་  (China's 

Transnational Repression) ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བཞིིན་པའིི་སྐོོར་ལ་ཉན་ཞིིབ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་

བཙན་བྱོོལ་དུ་གྱར་བའི་ིབོོད་མི་ིདང་ཡུ་གུར་

བ་སོོགས་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་

ནས་དམ་བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ། རྒྱ་གཞུང་གིསི་དུས་

རྒྱུན་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིཚོོའི་ིཕ་

མ་གཉེེན་ཉེ་ེབོོད་ནང་སྡོོད་མཁན་ཚོོར་འབྲེེལ་

གཏུགས་གཅོོད་པ་དང་། ཁོ ོང་ཚོོར་གནོོན་

ཤུགས་སྤྲད་དེེ་ཕྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་

དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་འགོོག་ཐབས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་ནག་གི་ིགསར་ལམ་ཁག་དང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཡོོངས་རྫོོགས་སྲིིད་

གཞུང་གི་ིསྟངས་འཛིནི་འོགོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལོ་ོ

ཤས་གོོང་ནས་ཨ་རི་ིདང་། ཁེ་ེན་ཌ། རྒྱ་གར། 

ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིིག་བཅས་ནས་རྒྱ་

ནག་གིིས་བཟོོས་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བརྒྱུད་ལམ་ 

(Tiktok) ཞེ ེས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགསང་

བ་དང་མི་ིསྒེེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྐུ་འཁྱེེར་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཉམས་

ཞིབི་ཚན་པ་ (Turquoise་Roof) ཞེསེ་

པའིི་སྙན་ཐོོ་དང་བོོད་གནས་ལྟ་ཞིིབ་ཁང་གིི་

སྙན་ཐོ་ོབཅས་སུ་འཁོདོ་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་བརླིིང་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་བདེེ་འཇགས།  དྲ་རྒྱའིི་ཉེེན་སྲུང་

སོགོས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

ཚོོའིི་ཁ་པར་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་མགོོ་སྐོོར་

བསླུ་བྲིིད་གཏོོང་བར་སྔོོན་འགོོག་  (Nat-

tional Anti-Fraud Centre) ཟེརེ་

བའི་ིམཉེནེ་ཆས་ (App) བཙན་གྱིསི་ཕབ་

ལེེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  བོོད་མིི་ཚོོའིི་འགྲོོ་

འདུག་སྤྱོོད་གསུམ་ལ་སོོ་ལྟ་དང་བྱ་ར་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་ལ།  རྒྱ་གཞུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་དེེ་

རིིགས་ཀྱི་ིདཔང་རྟགས་གསལ་ཤོོས་ཤིིག་ནིི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གཞིསི་

རྩེེ་རྣམ་གླིིང་རྒྱ་མཚོོ་ནས་ཡིིན་པའིི་བུ་མོོ་

དབྱངས་མཚོོས་ཁ་པར་ལས་ཕྱིི་ཕྱོོགས་སུ་

པར་བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པའི་ིཉེེས་མིིང་འོོག་རྒྱ་

གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཡོོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་སེེར་ཤུལ་སྐར་ཆེེན་ནས་ཡིིན་པའི་ིབོོད་

རིིགས་བུ་མོ་ོམཚོ་ོམོ་ོདང་ཉི་ིསྒྲོོན་གཉིིས་ནས་

དྲ་ཚོོམས་ནང་དགེ་ེསྒྲུབ་སྡིིག་སྤོོང་གི་ིདྲ་ཐག་

བརྒྱུད་སྐུར་དང་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་བྱས་པའིི་

ཉེསེ་མིངི་འོགོ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཡོདོ།

	 འདས་པའིི་ལོོ་ཤས་ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་བྱིིས་པ་ཚུད་པའིི་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་རྫས་ (DNA) 

བསྡུ་རུབ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིས་

ཡ་མང་པོོའི་ིརིིགས་རྫས་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེབོོད་མིིའི་ིརིིགས་རྒྱུད་བསྲེ་ེལྷད་

དང་བོོད་མིིར་ལྟ་རྟོོག་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཆེེད་

ཡིནི་འདུག ཁེ་ེན་ཌ་ཌོ་ོརོནོ་ཌོ་ོགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ་ཚན་ 

(Citizen Lab) ཞེསེ་པས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་གནས་ཚུལ་བཏོནོ་པའི་ིནང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཉེེན ་རྟོོག ་པས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིབར་བོདོ་མི་ི

གྲངས་ ༩༡༩,༢༨༢ ནས་ ༡,༢༠༦,༩༦༢ 

ཙམ་གྱིི་ཁྲག་རིིགས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོོད་པ་

དང་། དེ་ེནི་ིབོདོ་མིརི་སྟངས་འཛིནི་དམ་དྲག་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་ཆེེད་རེེད་ཅེེས་འཁོོད་

ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་ཕྱིི་སྲིིད་དྲུང་ཆེེ་  (Antony 

Blinken)མཆོོག་གིིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བོོད་མིིའིི་རིིགས་རྫས་བསྡུ་རུབ་བྱེེད་

བཞིིན་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེནི་ིསེེམས་འཚབ་

བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བསྒྲགས་
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གཏམ་སྤེལེ་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་ལྷ་སའི་ིགཡག་

མགྲོོན་ཁང་གིི་སྦྱིིན་བདག་བོོད་ཀྱིི་ཚོོང་

དཔོོན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོོ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་

ཞུ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་

ཀྱིསི་ “༣.༡༤ དོནོ་རྐྱེནེ” ལ་གསང་བའི་ི

རོོགས་དངུལ་སྤྲད་ཡོོད་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་

ལྷ་སར་འཛིནི་བཟུང་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ 

༡༠ པའི་ིནང་ལྷ་སའི་ིའབྲིངི་རིམི་མི་ིདམངས་

ཁྲིིམས་ཁང་གིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་དངུལ་

བུན་གཡོ་ོལེེན་བྱས་པའི་ིཉེེས་མིིང་བཏགས་

ཏེེ་ཚེེ་བཙོོན་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་རྒྱ་ནག་གི་ིཁྲིིམས་

དོོན་ཆེེད་མཁས་པས་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་

ཁྲིིམས་ཆད་དེ་ེདྲང་བདེེན་མིིན་པར་རྫུན་སྒྲིིག་

ཡིནི་པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་རྗེསེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་དང་

གཅེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེབརྟན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་དབུས་གཞུང་བར་ཞུ་གཏུག་རིིམ་པར་

བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོོན་པར་འུ་ཐུག་

ཐབས་ཟད་ཆགས་ཏེེ། མགོ ོན་པོ་ོསྐྱིིད་ཀྱིིས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པ་ནས་ལྷ་སའི་ིམི་ི

དམངས་ཁྲིིམས་ཁང་མདུན་དུ་  “རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་

ཤིསི་ལ་ནག་ཉེེས་མེེད།" ཅེསེ་སྔ་རྗེསེ་ཐེངེས་

མང་ཞི་ིའབོོད་དང་ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོོལ་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་།  རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཡ་ལན་

བྱེེད་པའི་ིཚབ་ཏུ་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་དང་

འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉར་ཐེེངས་མང་བྱས་

ཡོདོ། 

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་འདས་པའི་ིལོ་ོ

ཤས་གོོང་ནས་སྡེེ་དགེེ་འཇོོ་མདའ་དབོོན་པོོ་

སྟོོད་ཀྱིི་འབྲིི་ཆུ་བཞུར་རྒྱུད་དུ་མཁར་མདོོ་

གློོག་ཁང་ཞེེས་གློོག་འདོོན་ནུས་ཤུགས་ 

(1.1 milion GW) ཅན་གྱི་ིཆུ་རག་ཆེནེ་

པོོ་ཞིིག་རྒྱག་འཆར་ཡོོད་སྟབས།  རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་འབྲི་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཚོ་ོབཅུ་

གཉིསི་ཙམ་དང་། འབྲི་ིཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ཚོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་གི་ིམི་ིགྲངས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོ

ཞིིག་བཙན་དབང་གིིས་གནས་སྤོོ་དགོོས་

ཚུལ་བཤད་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་ས་གནས་སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་མང་པོསོ་

ལས་གཞི་ིདེ་ེམཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའི་ིཞུ་

འབོོད་བྱས་པར་ཉན་འཇོོག་རྩ་བ་ནས་མ་

བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ 

༢༠ ཉིནི་སྡེ་ེདགེ་ེཡེ་ེན་དགོནོ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ི

ས་གནས་དབང་འཛིིན་པ་དངོོས་སུ་ཡོོང་

ནས་བཙན་བཀའ་གཏོོང་སྐབས་བོོད་མི་ིསེེར་

སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་ཁོོང་ཚོོའིི་མདུན་དུ་

པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་མཐེེ་བོོང་གནམ་

ལ་བསྒྲེེངས་ནས་ཞུ་བ་འཐེེན་སྐབས།  རྒྱ་

གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་བོོད་མིི་ཚོོར་ཉེེས་རྡུང་

འཇིིགས་སྐུལ་དང་། སྔ ་རྗེེས་སུ་ཉེེས་མེེད་

སེེར་སྐྱ་མི་ིམང་སྟོོང་ཕྲག་འཛིིན་བཟུང་བཙན་

འཁྲིིད་བྱས་ཡོོད་ལ།  གནས་ཚུལ་དེེ་བྱུང་

རྗེེས་ས་གནས་མིི་མང་གིི་འགྲོོ་འོོང་བཀག་

བསྡོོམས་དང་དྲ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་བརྡ་རྟགས་

སོོགས་ཀྱང་བཅད་ཡོོད་འདུག མ ཁར་མདོ་ོ

གློོག་ཁང་ཆུ་རག་དེེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚེེ་

འབྲིི་ཆུའིི་བཞུར་རྒྱུན་གྱིི་དབོོན་སྟོོད་དགོོན་

དང་། ཡེ་ེན་དགོོན། རབ་བརྟན་དགོནོ། དགོནོ་

སར་དགོནོ། འགིསི་ཐོ་ོདགོནོ། བཀྲ་ཤིསི་

དགོནོ། སྤོམོ་བྲག་དགོནོ། ལྷ་འབྲང་དགོནོ། 

མཁར་མདོོ་དགོོན་བཅས་དགོོན་ཁག་  ༩ 

དང་གྲོངོ་སྡེ་ེ ༢༥ ཡས་མས་ཞིགི་ས་གནས་

དེེ་ནས་གཞན་ལ་གནས་སྤོོ་དགོོས་པའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་འདུག ཡེ ེ་ན་

དཔལ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷ་རྩེེ་དགོོན ་པ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༢༥༥ ཙམ་ལ་བཏབ་པ་དང་། དབོནོ་སྟོདོ་

དགོོན ་ལྷ ་ཁང ་མདའ་སྣུན་མ ་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༢༧༦ ལོའོི་ིགོངོ་ནས་ཡོདོ་པའི་ིདགོནོ་རྙིངི་

ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད།  དགོོན་པ་དེེར་དུས་

རབས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཡས་མས་ཀྱི་ིལྡེེབས་

རིིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་རྩ་ཆེེན་མང་

པོོ་ཡོོད་འདུག དེ ེ་ལྟའིི་སྡེེ་དགེེའིི་ཞིི་བའིི་མིི་

མང་ཉེེས་མེེད་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་

འཕྲལ་མར་གློོད་གྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། 

མི་ིམང་གི་ིརེ་ེའདུན་དང་མངོོན་འདོོད་ལ་གུས་

བརྩིི་བྱ་དགོོས་པ་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིིན་

པར་ནན་བརྗོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མང་ཚོོགས་

ལ་མགོ་ོསྐོརོ་བསླུ་བྲིདི་བཏང་སྟེ་ེ "མི་ིརིགིས་

རིགི་གནས་དྲིལི་བསྒྲགས་" ཞེསེ་པ་དང་། 

"རིགི་གནས་ཡུལ་སྐོརོ་དུས་ཆེནེ་" ཟེརེ་བ་

སོོགས་ཀྱིི་བྱ་འགུལ་འདྲ་མིིན་ལོོ་ལྟར་སྤེེལ་

ཏེེ། མ ང་ཚོོགས་བདེེ་སྐྱིིད་དང་འབྱོོར་ཕྱུག་

ལྡན་པའིི་རྣམ་པ་སྟོོན་ཐབས་བྱེེད་པ་དང་། 

གྲོསོ་ཚོདོ།
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བོོད་པར་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་  (shao 

shu min zu) ཟེརེ་བ་དང་། བོདོ་ཡུལ་ལ་

ནུབ་བོོད་ (xizang) ཟེརེ་བ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་

ལ་མཚོ་ོབོདོ་མཐོ་ོསྒང་ (qing zang gao 

yuan) ཟེརེ་བ་སོགོས་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཆབ་

སྲིིད་གནད་ཚིིག་སྣ་ཚོོགས་བཏགས་ཏེ་ེརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མགོ་ོསྐོོར་གཏོོང་ཐབས་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ། གསར་ལམ་ཐོགོ་གནས་ཚུལ་

ཐོནོ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པ་ཡས་

མས་ལ་གསེེར་རྟ་ཁེེ་སྐོོར་ཡུལ་ཚོོའིི་བོོད་མིི་

ཕྱུག་དར། དགེ་ེལོ།ོ ཚེ་ེརྡོ།ོ འབའ་མོ།ོ ཀོ་ོརིསི་

སོོགས་རྒྱ་གཞུང་ཉེེན ་རྟོོག་པས་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 

༡༠ ཡ ས་མས་ལ་མགོོ་ལོོག་པདྨ་རྫོོང་དྷིི་

མདའ་ཡུལ་ཚོོ་ཡོོ་སྟག་གྲོོང་ཚོོའིི་གཞས་པ་

དཔལ་ལྡན་ལགས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཡོོད་

འདུག 

	 སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་ད་བར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གཞུང་དང་མིི་

མང་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་བཞིནི་པ་ལྟར། འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའི་ིནང་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཁྲིམིས་འཆར་ ༼Promoting a Resol-

lution to the Tibet-China Disp-

pute Act (HR 533)༽ ལ་ཆབ་སྲིདི་

ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀས་ཚད་མཐོོའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་

གྱིིས་མང་མོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་

གནང་ཐུབ་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་

རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གྲོོས་འཆར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་མཁན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཇིིམ་མེགེ་གྷོ་ོཝན་ (Jim McGove-

ern) མཆོགོ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་མེེ་ཁལ་མེེ་ཀོོལ་  (Michael 

McCaul) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། གྲོསོ་

འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཨ་རིིའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་

མར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མདོ རོ་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ 

ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིརང་དབང་ཁང་པ་ 

(Freedom House) ཡིསི་སྙན་ཐོ་ོབཏོནོ་

པའི་ིནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོརོ་བོདོ་དེ་ེའཛམ་

གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ལུང་ ༢༡༠ ལས་

ཆབ་སྲིིད་དང་སྤྱིི་དམངས་རང་དབང་སྐྱོོ་

ཤོོས་སུ་ངོོས་འཛིིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་

ཡོདོ་པ་ལྟར། དེ་ེསྔའི་ིཞིབི་འཇུག་གི་ིགྲུབ་དོནོ་

སྙན་ཐོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་ཡང་བོདོ་དེ་ེརང་

དབང་སྐྱོ་ོཤོསོ་ཆགས་ཏེ།ེ བོདོ་རྒྱ་ནག་གིསི་

བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བོོད་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་ལོོ་རེེ་ནས་ཟླ་རེེར་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་

ཕྱིནི་ཏེ།ེ ད་ལྟ་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་ཀླད་ཀོརོ་

འོོག་ཏུ་ཟགས་ཡོོད་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་

སྟངས་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་རིིམ་པའི་ིསྟེེང་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་སྣོོལ་འཇོོག་

བྱས་ཡོདོ་པ་ལྟར། ཐེངེས་འདིརི་སྐབས་ ༡༧ 

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་  ༧  པར་ཡང་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

འཇོགོ་གལ་མཐོངོ་། 

གྲོསོ་ཆོདོ།

༡༽	 བོོད་ས་ཤོོར་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གི་ིབཙན་གནོོན་དང་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་འོོག་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་

ཆེེད་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པ་

བློོས་གཏོོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིིང་

སྟོོབས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་

བཅས། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོགོ་

འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་

སྨོོན་འདུན་དང་།  ཤུལ་ལུས་ཉེ་ེའབྲེེལ་ལྟོོས་

བཅས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ།

༢༽	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་པའིི་༸ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་

རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་

དཔལ་བཟང་པོོ་(དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་)

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་བཙོོན་

པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གློོད་གྲོོལ་དང་།  འཛིིན་

བཟུང་རྗེེས་འདས་གསོོན་གནས་སྟངས་

གསལ་ཁ་མེེད་པ་དག་གིི་གནས་ཚུལ་ཡང་

གང་མགྱོོགས་གསལ་བཤད་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིནོོར་

འཁྲུལ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་གནང་མཁན་
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རྣམས་ཀྱིིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱི་ིབདེེན་དོོན་འཐབ་

རྩོོད་གནང་སྟེེ་ཆབ་སྲིིད་ཉེེས་མིིང་བཏགས་

པ་ཡོོངས་ཀྱི་ིནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་ཀུན་ལ་གནོོན་

བཙིིར་དང་འཇིིགས་སྐུལ་མཚམས་འཇོོག་

བྱ་དགོསོ།

༣༽	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་སྐད་

གཉིིས་སློོབ་གསོོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྤྱིི་སྐད་

ཁྱབ་གདལ། དེ ེ་བཞིིན་འགྲིིམ་འགྲུལ་ཚོོང་

འབྲེེལ་དང་བརྡ་འཕྲིིན་ཚན་རྩལ་སོོགས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་ལམ་སྤྱད་དེ་ེབོོད་པའི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་

གནས་རྩ་མེེད་གཏོོང་བའིི་ཐབས་བྱུས་དང་། 

བོོད་ནང་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་

བོོད་ལྗོོངས་ནང་སའི་ིའཛིནི་གྲྭ་ཟེེར་བ་སོགོས་

བཙུགས་ཏེ།ེ བོདོ་མི་ིརིགིས་རྒྱ་བསྒྱུར་དང་

མིི་རབས་གསར་པའིི་ཀླད་པ་བཀྲུ་བའིི་

ཐབས་བྱུས་དེེ་དག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་

འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

༤༽	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་དོ་ོ

དམ་བྱ་ཐབས་ཟེརེ་བ་དང་། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་ཀྲུང་གོོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོོས་ཟེེར་བ་

སོོགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེེ། 

བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་

སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བའིི་ལམ་ལུགས་ལ་ཐེེ་

ཇུས་དང་།  འཁྱོོག་བཤད་ཀྱི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས་

བྱས་པ།  བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་སྟངས་

འཛིིན་དང་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་

པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོགོ་བྱ་དགོསོ།

༥༽	སྡེ ་ེདགེ་ེདབོོན་པོ་ོསྟོོད་དུ་གློོག་ཁང་

ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འཆར་འོོག་མི་ི

མང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་བརྡབ་གསིིག་གཏོོང་

བཞིིན་པ་གཙོོས་བོོད་ནང་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་

འདོོན་དང་ཆུ་རགས་གསར་རྒྱག རྒྱལ་ཁབ་

སྤྱིི་གླིིང་འཛུགས་སྐྲུན་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་

ཡུག་གཏོོར་བཅོོམ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་

རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་

མཚམས་འཇོགོ་བྱ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་ཙམ་མ་ཟད། 

རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་

ལོོགས་རང་དབང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་

བོོད་མིི་ཚོོར་ཡང་སྡིིགས་བསྐུལ་བསུན་

གཙེེར་བཟོ་ོབ་དང་། དེངེ་གི་ིཁ་པར་དང་བརྡ་

འཕྲིིན་བརྒྱུད་བོོད་མིིའིི་འགྲོོ་འདུག་སྤྱོོད་

གསུམ་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱ་ར་བྱེེད་པ་སོོགས་

མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་པ་མ་ཟད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་ཀྱང་དེེ་དག་

འགོོག་ཐབས་བྱ་དགོོས་པའིི་སྐུལ་འདེེབས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༦༽	 བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ནས་རང་

དབང་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཡིིན་

ལ། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིསི་འདས་

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་རིིང་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིིས་ཧམ་

བཟུང་འོགོ་ཚུད་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བོོད་དེེ་གནའ་སྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་

ཁོོངས་ཡིིན་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་གི་ིསྲིིད་བྱུས་ལ་ཁས་ལེེན་

དགོོས་པའིི་མགོོ་སྐོོར་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་།  དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་

པའིི་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་རྣམས་བསླུ་བྲིིད་བྱ་

སྤྱོོད་དེེའི་ིའོོག་ཚུད་ཐབས་མེེད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ི

དཔོོན་རིིགས་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་དགོོས། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་འདས་པའིི་མིི་

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་རིིང་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་

སེེལ་བའི་ིཐབས་ལམ་བསྟེེན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

བོོད་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོོན་མཚུངས་

པའི་ིརང་སྲིིད་རང་སྐྱོོང་གི་ིབསམ་འཆར་ཡང་

རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲད་ཟིིན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་

བར་འགན་ཁུར་ཇི་ིབཞིིན་མ་བླངས་པའི་ིཉེེར་

ལེེན་ལས་ལག་པ་གཅིིག་གིིས་ཟློོག་པ་མིི་

ཐེེབས་པའིི་དཔེེ་བཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གིི་དཔོོན་

རིགིས་ཚོོའི་ིབྱེདེ་བབ་ལ་རག་ལས་ཡོདོ།

༧༽	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་ནོོར ་

འཁྲུལ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག་བོོད་ནང་གིི་

བོོད་མིི་ཚོོས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེེད་མྱངས་

དང་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་གདུང་

སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ །  བྱེེས་

བཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོས་ཀྱང་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གི་ིབཀའ་དགོོངས་གཞིིར་བཟུང་མཐུན་ལམ་

རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་དང་བོོད་པའིི་སྐད་ཡིིག་

རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་བཅས་ལ་ཕྱར་གྲུ་

མཉམ་འདེེགས་གནང་དགོོས་པ་བཅས་ཀྱིི་

སྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡༩ ལ།། 

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

གྲོསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་

བགྲོ་ོགླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་སྤྱི་ིམོོས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེེབས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པའི་ིཚེེས་ 

༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཡུན་རིིང་གནང་མཁན་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློོ་

བཟང་མཆོགོ་དགུང་ལོ་ོ ༩༣ གྱི་ིཐོགོ་ལྡི་ི

ལིིར་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ངོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༡ ལོརོ་ཡབ་ནོརོ་

བུ་ཚེ་ེརིིང་དང་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་གཡང་འཛོོམས་

གཉིིས ་ཀྱིི་སྲས་སུ་ལ་དྭགས་གླེེ་རུ ་སྐུ ་

འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ ༢༡ ལ་སོནོ་སྐབས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོསོ་ཞུགས་གནང་། 

ཁོངོ་ནི་ིདབྱིནི་ཇི་ིདང་། བོདོ་ཡིགི ཧིནི་དྷི།ི ལ་

དྭགས་བཅས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་

ཞིིག་ཡིིན།  རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྲིིད་

ལྷན་ཁང་གིིས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བའིི་

གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་དང་།  ཟུར་བསལ་མི་ི

རིགིས། ཟུར་བསལ་རུས་སྡེ།ེ སྡེ་ེཚན་ཞན་

པ་གཞན་ཁག་བཅས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིགནང་མྱོངོ་ཡོདོ་ལ། རྒྱ་

གར་གཞུང་གིི་གདོོད་མའིི་རུས་སྡེེའིི་རྒྱལ་

ཡོངོས་ལྷན་ཚོགོས་ (national comm-

mission for scheduled Tribes, 

Government of India) ཀྱི་ིཚོགོས་

མིི་སོོགས་ལས་གནས་འདྲ་མིིན་ཐོོག་ཕྱག་

ལས་གནང་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ནང་པའིི་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་

གཞོནོ་པ་དང་། ལྡི་ིལི་ིགསར་པའི་ིམེ་ེརཱ་ཧུ་ལཱི་ི

ཨ་ཤོོ་ཀའིི་ཆོོས་ཚོོགས་  (President, 

Asoka Mission, Mehrauli, New 

Delhi) ཀྱི་ིའགན་འཛིནི། འཛམ་གླིངི་ནང་

བསྟན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་

སོོགས་གལ་ཆེེའིི་ལས་གནས་མང་པོོའི་ི

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ། ནང་བསྟན་ཆོསོ་

ཚོགོས་དང་། ཆོསོ་ལུགས་མཐུན་འབྲེལེ། ཞི་ི

བདེ་ེགོངོ་སྤེལེ། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སོགོས་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྟེེང་གི་ིགལ་ཆེེའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་མང་དག་ཅིིག་གི་ིཚོོགས་མགོོན་

དུ་ཕེེབས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གོ ོ་ལ་ཡོོངས་ཀྱིི་

ནང་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་  ༢༠༡༡  (Global 

Buddhist Congregation 2011) 

དང་།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་མཐུན་ཚོོགས་ 

༢༠༡༣  (International Buddhist 

Confederation 2013) སོགོས་གལ་

ཆེེའིི་ཚོོགས་ཆེེན་མང་པོོ་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། 

	ཁོ ོང ་གིིས ་སྐུ ་ཚེེ་ཧྲིིལ ་པོོར ་ལ ་

དྭགས་དང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་ས་ཁུལ་གྱིི་ཉམ་

ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོོས་

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་

སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུའི་ིལས་དོོན་ཧ་ཅང་གཞི་ི

རྒྱ་ཆེ་ེབ་གནང་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་བ་

ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་སྐབས་ཁོོང་ནིི་

བོོད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་སྣེ་ེཤན་གནང་མཁན་

ཐོགོ་མ་དེ་ེཡིནི་པ་དང་། ལྡི་ིལིརི་ལ་དྭགས་དྷ་

རམ་ས་ལ་ (Ladakh Bodh-Vihar) 

ཐོོག་མར་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཡིིན། དེ ་ེ

སྔ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མི་ིམང་པོོར་གློ་ོནད་ཕོོག་

སྐབས་སྨན་བཅོོས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད། འགྲོ་ོགྲོནོ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གནང་

ནས་བོོད་མི་ིགློ་ོནད་ཕོོག་པ་མང་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་

མྱུར་སྐྱོོབ་ཐུབ་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད།  བོོད་མིི་

སུད་ཚོོང་བར་ཁྲོོམ་སའིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

སྐབས་རྒྱ་གར་དབུས་སའིི་གཞུང་ལ་རྒྱབ་

གཉེེར ་མཐུན་འགྱུར་གྱིིས་དཀའ་སེེལ་

རོོགས་སྐྱོོར་མང་པོོ་གནང་བ་བྱུང་ཡོོད། 

མདོོར་ན་ཁོོང་ནིི་ནང་བསྟན་སྤྱིི་ལ་ཞབས་

ཏོགོ་ཞུ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་པས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་དགོོས་སུ་

མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད ་ཀྱིིས ་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེ

མ་ཟིིན་པ་འདིིས་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་

གྱོོང་གུད་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བར་བརྟེེན་ཤུལ་

བཞུགས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ་

དྭགས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིིང་། ཚེ ེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་

ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟེེན་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོ་ོའཕང་

ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་

ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༡༩ ལ།། 

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅།  །བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་དང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གིི་

འབུལ་འབབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་དོོན་ཚན་  ༡༨ 

པའི་ིནང་གསེསེ་ ༥ པར། ”ཡུལ་དུས་

གནས་སྐབས་དམིིགས་བསལ་བའི་ིའོོག་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་

དགོོས་གལ་གཟིིགས་ན།  དཔྱ་དངུལ་དང་

ངེེས་ཅན་འབུལ་འབབ་གསར་དུ་འབུལ་

འདོོད་ཡོོད་རིིགས་ལ་དུས་བཀག་རྒྱས་

བཅད་ཀྱིིས་སྔ་མའིི་འབུལ་ཆད་ཆག་ཡང་

གནང་འཐུས།" ཞེ ེས་གསལ་བ་བཞིིན། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༥ པའི་ི

སྟེངེ་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁོོད་བོོད་རིིགས་

དཔྱ་དངུལ་ལོ་ོམང་འབུལ་ཆད་སོོང་བ་དང་། 

གསར་བཟོོ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱིི་

ཡུལ་མིིའིི་ལས་འགན་ལེེན་ཐུབ་པའིི་གོོ་

སྐབས་སྤྲོདོ་ཆེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ 

ཚེསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༣༡ བར་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇི་ིཡོདོ་ཀྱི་ི

བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕྲོསོ་བརྒྱ་ཆ་ 

༡༠ དོ་ོབདག་ནས་སྡེེབ་འབུལ་ལམ། ཆ་

བགོོས་ཀྱིིས་འབུལ་ཆོོག་པའི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཡིིག་

ཆ་ཨང་  ༣༠  པ་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་གཏན་

འབེབེས་གནང་བ་ལྟར། འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༣ 

ཚེེས་  ༢༦ བ ར་ཆག་ཡང་གིི་གོོ་སྐབས་

བླངས་ཏེེ་ལག་དེེབ་གསར་བཟོོ་བྱེེད་མཁན་

དང་། འབུལ་ཆད་གསབ་འབུལ་བྱེདེ་མཁན་

བསྡོམོས་ ༦,༦༦༦ བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། ད་དུང་

ཡང་གོོ་སྐབས་ལེེན་མ་ཐུབ་པ་གང་འཚམ་

ཡོོད་སྐོོར་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་གླེེང་སློོང་བྱུང་བར་

བརྟེནེ། འབུལ་འབབ་ཆག་ཡང་གི་ིགོ་ོསྐབས་

འཕར་འགྱངས་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་

གྲོསོ་ཚོདོ།
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ཞིགི་འབུལ་དགོསོ་གལ་མཐོངོ༌།

གྲོསོ་ཆོདོ།

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁོོད་བོོད་རིིགས་དཔྱ་

དངུལ་ལོོ་མང་འབུལ་ཆད་སོོང་བ་དང་། 

གསར་བཟོ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱ་དངུལ་

འབུལ་ཆད་ཇིི་ཡོོད་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆ་  ༩༠ ཆ ག་

ཡང་གི་ིདུས་ཚེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ 

ཚེསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༣༡ བར་ཚད་བཟུང་བྱས་པ་དེ་ེཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣༠ བར་ཕར་འགྱངས་

གཏོོང་ཆོོག་པའིི་མང་མོོས་སམ་སྤྱིི་མོོས་

གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་དུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༢༨ ལ།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༨ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་།  ལས་

དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༡༢༠ 

དང༌ ༡༢༡ དགོངོས་དོནོ་ཆེདེ་འཛུགས་

གནང་བའིི་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐབས་  ༡༡  པས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་

པའི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༡༨་་༌༡༩ གཙོོས་རྩིསི་སྙན་

ཁག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་པའི་ིགྲུབ་དོོན་སྙན་

ཐོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་ ༥ པའི་ིཐོགོ་ཕུལ་བ་སྙན་སྒྲོནོ་

དང ་དེེ ་འབྲེེལ ་གྲོོས ་ཆོོད ་ཡིིག ་ཆ ་ཨང ་ 

༢༠༢༢།༡༧།༥།༧  འཁོོད་པ་སྣོོལ་འཇོོག་

གནང་བའིི་འབྲུ་དོོན་ལྟར་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་གིིས་སྙན་ཐོོའི་ིནང་གསལ་མུ་མཐུད་

མཇུག་སྐྱོོང་དགོོས་པ་ཁག་ལ་ཕྱག་བསྟར་ཇི་ི

གནང་དང་།  ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

བཅས་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ི

ཟླ་མཇུག་ནང་ཚུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་

འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་འབྲེེལ་མཇུག་སྐྱོོང་གནང་ཕྱོོགས་

དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༡༌་༌༢༢ ལོ ོའི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོོར་ཞིིབ་

འཇུག་གནང་ཆེེད་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་

ཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་བསྐོ་ོའཛུགས་

གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

འཇོགོ་དགོསོ་སུ་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

༡	མ ང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུང་

སྐབས་ ༡༡ པས་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༡༨༌༌་༡༩ 

གཙོོས་རྩིིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་

པའི་ིགྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་ ༥ པའི་ིཐོགོ་ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༡༣ 

བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲིལི་བཀའ་བློནོ་ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།
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པ་སྙན་སྒྲོོན་ཟིིན་པའིི་ནང་གསལ་མུ་མཐུད་

མཇུག་སྐྱོོང་རྩིིས་གཙང་དགོོས་རིིགས་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིིས་མཇུག་སྐྱོོང་

ཕྱག་བསྟར་ཇིི་ཞུས་དང་།  ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་བཅས་འཁོོད་པའིི་སྙན་ཐོོ་ཕྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ིཟླ་མཇུག་ནང་ཚུད་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་ཆེེད་

དང༌།  གཙོོ་བོོ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྩིིས་ལོ་ོ 

༢༠༢༡༌་་༢༢ ལོ ོའི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོོར་ཞིིབ་

འཇུག་བྱེེད་ཆེེད་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་

ཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་བསྐོ་ོའཛུགས་

གནང་རྒྱུ།

༢	གོ ོང་གསལ་མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའི་ི

ཚོགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༡༨༌་་༡༩ གཙོསོ་

རྩིིས་སྙན་ཁག་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་

གིིས་མཇུག་སྐྱོོང་ལག་བསྟར་ཇིི་ཞུས་དང་

འབྲེེལ་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་མཐའ་མའི་ིགྲུབ་དོོན་

དང་། དེ་ེབཞིནི་རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༡༌་་༢༢ ལོ་ོ

ཡིིས་གཙོོས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་

པའིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོོར་ཞིིབ་འཇུག་གནང་

བའིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོོ་བཅས་སྐབས་  ༡༧ 

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་  ༩  པར་འབུལ་

དགོོས་ཀྱིི་མང་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།  བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༩ ལ།།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་

མང་མོསོ་ཀྱིསི་གཏན་འབེེབས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅།  །བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་

གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་།  ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིར་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་

འཆར། ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ་སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༧ པའི་ི

ཐོོག་བརྗོོད་པ་དང་པོོ་ཟིིན་བསྟུན་དགོོངས་

འཆར་སྤྱི་ིམོོས་གཞིིར་བཟུང་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

འཇོགོ་དགོསོ་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།

གོོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཐོོག་

བསྐྱར་ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེེ་རང་

ངམ།  ནང་དོོན་དེེར་བསྟུན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟོོས་དགོོས་མིིན་གང་

དགེེའི་ིསླད་སྤྱི་ིའཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ི

ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོོས་བསྐོ་ོགཞག་གིིས་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོ

དང་། ཁྲིིམས་འཆར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།

གྲོསོ་ཚོདོ།
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ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༨ པར་འགོོད་འབུལ་

དགོོས་རྒྱུའིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།  བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༩ ལ།

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

མོོས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་ཞུས།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༩ ལ།།
སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆོགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདོནོ་སྐབས།

རྒྱ་གར་ཞི་ིམཐུན་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་གནང་བ།

གནང་སོངོ་།

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་

ཡོངོས་ལ་དམག་འཁྲུག་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡར་

རྒྱས་ལ་མིིང་བཏགས་ནས་ཁོོར་ཡུག་ལ་

གནོོད་སྐྱོོན་ཚད་མེེདའགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་ཟང་ཟིིང ་གིི་དུས་སྐབས་འདིིར ་

ཚོོགས་པ་དེེའིི་ཞིི་མཐུན་ལས་གཞིི་འོོག་ཞིི་

བདེེ་དང་། མ ཐུན་འབྲེེལ། ལྷི ིང་འཇགས་

སོོགས་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ནུས་པར་བསྔགས་

བརྗོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་བཞིིན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཞི་ིབདེ་ེམཉམ་གནས་དེ་ེ

མིི་དང་མིི་ཙམ་མིིན་པར་མིི་དང་ཁོོར་ཡུག་

དབར་མཉམ་གནས་དགོོས་པའིི་ཐོོག་བོོད་

མཐོོ་སྒང་དེེ་འཛམ་གླིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་

ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་ནིི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་

འཛམ་གླིིང་ས་ཡི་ིམཐོ་ོསྒང་ངམ་སྣེ་ེགསུམ་པ་

ཞེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། བོདོ་ནས་བྱུང་

བའིི་ཆུ་བོ་ོདེེ་དག་ལྷོ་ོཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་མིི་མང་

ས་ཡ་མང་པོོའི་ིའཚོ་ོབ་རྟེེན་གཞི་ིཆགས་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་དང་། མ ་འོོངས་པར་ཚོོགས་པའིི་

ངོོས་ནས་ལས་རིིམ་དང་ལས་འཆར་སོོགས་

གང་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་གནང་ཡང་བོདོ་དོནོ་དང་།  བོོད་

ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིགལ་གནད་ཐོོག་ངེེས་པར་དུ་

གསལ་བཤད་གནང་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཚོགོས་པ་ Akhil Bharat 

Rachnatmak Samaj ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་

ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་བྷིི་བྷུ་ཏིི་  ཀཱུ་

མར་ མཱི་ིཤཱ་ར་ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་ཞི་ིམཐུན་ 

Peace and Harmony སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ལེེན་

མཇལ་འཕྲད་དང་སྦྲགས། ཁོ ོང་རྣམ་པར་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གིི་འཕེེལ་

རིིམ་དང་།  ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས། དེ ེ་

བཞིིན་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་གྲུབ་ཆ་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་
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དང་། དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེེད་

བུད་མེེད་ཀྱིི་ནུས་པར་གདེེང་འཇོོག་དགོོས་

སྐོརོ་གསུང་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་ཟུར་

ཉན་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། ཁོ ོང་རྣམ་པར་གྲོོས་

འཇར་མན་ནི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨེ ་ེལི་ིཛ་ བེ ེཛ་མཆོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་ཕེེབས་

གནང་བ།

ཚོགོས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང།

	 སྐུ་ཞབས་བྷི་ིབྷུ་ཏི་ི ཀཱུ་མར་ མཱི་ིཤཱ་

ར་ལགས་ནིི་རྒྱ་གར་  Akhil  Bharat 

Rachnatmak Samaj ཚོགོས་པའི་ི

རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་ཡིིན་པ་དང་།  

ཚོོགས་པ་དེེ་ཉིིད་ཐོོག་མར་སྲོོལ་གཏོོད་

མཁན་གྷན་དྷིིའིི་རྗེེས ་འབྲང་པ་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་གནང་མྱོོང་

མཁན་ལྕམ་སྐུ་ Padma Vibhushan 

Dr. Nirmala Deshpande ཡིནི་པ་

རེདེ།

	ཁོ ོང་དང་ལས་རོོགས་རྣམས་ནས་

ཞིི་བདེེ་དང་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་ལས་གཞིི་དེེ་

བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིཉིིན་མོ་ོ

དང་བསྟུན་འགོོ་འཛུགས་གནང་ནས་ཤིིང་

ནགས་འདེེབས་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཞིིག་

ལོ་ོངོ་ོགཅིིག་ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིང་བསྐྱངས་ཡོོད་ལ་

ཁོོང་ནིི་བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཚོོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་འགན་གནང་

བཞིནི་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས།

རྒྱ་གར་ཞི་ིམཐུན་ (Peace and Harmony) སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས།

སྐུ་མགྲོནོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་འཇར་མན་ནིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ལྕམ་སྐུ་  Anna-Elisabeth  von 

Treuenfels-Frowein  མཆོོག་དང་

ཁོོང་གིི་སྐུ་ཟླ། དེ ེ་བཞིིན་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་འཇར་མན་ནིི་རོོགས་ཚོོགས་ 

Friedrich Nauman Foundation 

ཀྱིི་ལས་བྱེེད་གཉིིས་བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གིསི་སྣེ་ེལེནེ་མཇལ་འཕྲད་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་

རྣམས་ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ི

འཕེེལ་རིིམ་དང་།  ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས། 

དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་གྲུབ་ཆ་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་སོངོ་།

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་ནས་ཐོོག་མར་ཁོོང་རྣམས་ལ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་རྣམ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཇར་མན་ནི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨེ་ེལི་ིཛ་ བེཛེ་ (Anna-Elisabeth) མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཕེེབས་
སྐབས།

པ་འདིིར་ཕེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་བོོད་འདིི་ད་

ལྟའང་ཕྱིི་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བརྗེེད་

མེདེ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་དོ་ོ

སྣང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་ལ་བརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པས་གཞིིས་བཞུགས་བོོད་

མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཉེེ་

ལམ་ཁམས་སྡེེ་དགེེའིི་ནང་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་འོོག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་ནས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མི་ིབྱིིས་པ་ཚུན་

གྱི་ིརིགིས་རྫས་ (DNA) བསྡུ་རུབ་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭ་ཁག་གི་ིནང་གཏན་སྡོོད་བྱེེད་དུ་འཇུག་གི་ི

ཡོོད་ལ་བོོད་ཕྲུག་ཚོོའིི་རང་གིི་རིིག་གཞུང་

དང་། ཆོ ོས་ལུགས། དེ ེ་བཞིིན་ལོོ་རྒྱུས་

སོོགས་སྦྱོོང་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་འཕྲོོག་པ་མ་ཟད། 

བོོད་ཕྲུག་ཚོོའིི་སེེམས་ཁམས་ནང་སིིམ་

འཛུལ་གྱིིས་བོོད་པའིི་ངོ་ོབོ་ོནག་སུབ་གཏོོང་

ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་འཇར་མན་ནིི་མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཁེ་ེཕན་

གཙོ་ོབོོར་བཟུང་བའི་ིཐོོག་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་

ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་འགན་འཁྲིི་ཡོོད་པ་བཟོོ་

དགོོས་པའིི་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས། 

ཁོོང་གིིས་བོོད་པའི་ིརིིག་གཞུང་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ། མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནན་བརྗོོད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་དགོོས་པ་ནན་བརྗོོད་གནང་

སོངོ་།

	 རྒྱ ་ནག ་གཞུང ་གིིས ་བོོད ་མིི ་

རིིགས་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའི་ི

ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་།  དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་རྣམས་

རྒྱ་ནག་ནང་གིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་

མིིན་པར་བོོད་མི་ིརིིགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་གསལ་བཤད་གནང་།  གཞན་ཡང་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁོོང ་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་

བཙན་འཛུལ་འོོག་གིི་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིི་

ཚོོའི་ིམགྲིིན་ཚབ་གནང་དགོོས་པའི་ིནན་སྐུལ་

གནང་ཡོདོ།

	 སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་

འཚོོག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ཟུར་ཉན་དུ་ཕེེབས་

པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པར་གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་

དགའ་བསུ་གནང་ཡོདོ།

	 ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨེ་ེལི་ིཛ་བྷེེཊ་ ཝོནོ་ 

ཁྲུ་ཨིིན་ཕེྷེ�ཛ ་ ཕྷོོ� ་ཝ ་ཨིིན་མཆོོག་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༢ ལོརོ་ཕྷྷ་འེ་ེསྦག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཨེལེ་སྦ་
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གི་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའིི་མཇུག་

བསྡོོམས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ནང་རྣམ་

པ་ཚོོ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གྱིི་རེེད།  ཚོོགས་

གཙོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཐོོག་ནས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་ཞུ་

རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་།  ཚོོགས་གཙོོས་དེ་ེརིིང་མཇུག་

བསྡོོམས་གཏམ་བཤད་འདིི་རིིང་པོོ་ཞུ་རྒྱུའིི་

གྲ་སྒྲིིག་གང་ཡང་མེེད་ལ། བ ཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པའིི་དགོོངས་གཞིི་ལའང་ཕལ་

ཆེེར་ཡུན་རིིང་པོ་ོཆགས་ན་ཉོོབ་སྣང་གི་ིརྣམ་

པ་དེ་ེའདྲ་སླེེབས་མི་ིསྲིིད་པ་མ་རེེད། དེ ་ེའདྲ་

ཡིནི་དུས་ཡུན་རིངི་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ།

	དེ ་ེརིིང་གི་ིལས་རིིམ་བསྐྱངས་པའི་ི

ནང་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཆོདོ་ཅིིག་འཁྱེརེ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལ་དྭགས་

བླ་མ་བློ་ོབཟང་ལགས་སྐུ་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་

དྲན་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

འཁྱེརེ་ཡོདོ་པ་རེདེ། རྩ་བའི་ིང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་

ནང་གསལ་བ་གཞིིར་བཟུང་རེེད།  བོོད་པ་

བཙན་བྱོོལ་ལ་དང་པོ་ོའབྱོོར་བ་ནས་བཟུང་། 

ཁོོང་གིིས་ནུས་པ་གང་ཡོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོོད་

མི་ིདང་། དེ ་ེབཞིིན་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི།  ང་ཚོོའིི་རྩ་དོོན་འཐབ་

རྩོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་རམ་འདེེགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་

དེ་ེའདྲ་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེ

རིིང་ང་ཚོོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་

བཞག་པ་དེ་ེཡག་པོ་ོབྱུང་སོངོ། ཁོངོ་གི་ིནང་

མིི་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ་དྭགས་མིི་མང་ཚང་

མར་བསྐྱར་དུ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེབཞིིན་དུ་ང་ཚོོའི་ིལས་རིིམ་གལ་

ཆེེ་བ་ཞིིག་ནིི་བོོད་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བདུན་

ཞིིག་འཇོོག་ཐུབ་ཡོོད་པ་རེེད།  སྤྱིིར་བཏང་

བགྲོོ་གླེེང་གིི་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་

སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་གིིས ་སྐབས་དེེ་དུས་

གསུངས་སོོང་། དེ ་ེཡིིན་དུས་གནས་ཚད་དེ་ེ

ཏོོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ་ེཚོོགས་

གཙོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་དུའང་དེ་ེག་རང་བྱུང་། 

ཡར་ལངས་ཏེེ་ཚང་མས་གསུང་བསྡད་ན་

ཏག་ཏག་ཅིགི་སྡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་

མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོས་ཏོོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་

གཏོོང་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུག་

སྐུ་མགྲོནོ།

ཡུལ་ཁོོངས་སུ་ཁྲུངས།  ལྕམ་སྐུ་ཁོོང་ཉིིད་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་བུ་ཕྲུག་

གསུམ་ཡོོད་པ་རེེད།  ཨ་ནཱ་ལགས་འབྲིིང་

རིིམ་སློོབ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེས་ཧེེམ་སྦག་

དང་། མུ་ནིགི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཁྲིིམས་

ལུགས་རིིག་པའི་ིསློོབ་གཉེེར་གནང་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༡ ལོ་ོདང་། ༡༩༩༥ ལོ་ོསོ་ོསོརོ་ཇར་

མན་རྒྱལ་ཡོོངས་ཁྲིིམས་ལུགས་རིིག་པའིི་

ཡིིག་རྒྱུགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལེེགས་

སོནོ་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༨ 

བར་ལོོ་ཤས་རིིང་སྦར་སིིལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

གནས་སྡོདོ་བྱས། ཁོངོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་

ཧེམེ་སྦག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ ”ང་ཚོསོ་ཤེསེ་འདོོད་

ཡོདོ།” ཅེསེ་པའི་ིམང་མོསོ་འོསོ་བསྡུ་ཞིགི་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱས་ནས་བཟུང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལམ་དུ ་བསྐྱོོད ་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༠༩ ལོ ོར་འཇར་མན་རང་དབང་མང་

གཙོོའི་ིཚོོགས་པ་  (FDP)  ཡི་ིཚོོགས་མིིའི་ི

ཁོོངས་སུ་ཞུགས།  ལྕམ་སྐུ་ཁོོང་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༧  ནས་ད་བར་འཇར་མན་ནིིའིི་ཧེེམ་

སྦག་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཡིིན་ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༨  ནས་ད་བར་འཇར་མན་རང་དབང་

མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤྱིི་མཐུན་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་ཞིིག་ཀྱང་རེེད་

འདུག 
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ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་དགོོངས་ཚུལ་

སྤུང་ས་ཡག་ཤོོས་འདི་ིརེེད། དེ ་ེམ་ཡིིན་པའི་ི

ང་ཚོོའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་དོོན། 

སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་

དོནོ་ཐོགོ་ལ་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིའདུག ཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དགོོངས་ཚུལ་སྤུང་སའི་ིསྡིིངས་

ཆ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

རིིང་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བདུན་སྤྱིི་

མོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་

བྱུང་བ་རེེད། མ ་འོོངས་པར་ང་ཚོོས་དུས་

ཚོོད་དུས་ཚོོད་ལ་སྙན་སེེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོོང་གིི་

རེེད་དེེ། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་གནས་ཚད་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་དེེ་རིིང་ང་ཚོོའིི་ལས་ཉིིན་

མང་ཆེེ་བ་དེེ་རྩིིས་ལོོ་  ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ལོ ོའི་ི

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལོོ་འཁོོར་སྔོོན་

རྩིསི་ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་

ནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཁྱབ་ཁོོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་

ན ས ་ འ བྲེེལ ་ ཡོོད ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཕུ ལ ་

ཏེེ།  དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ལ་རྩིིས་ལོ་ོ  ༢༠༢༤་

༌༌༢༥ ལོ ོའི་ིསྔོོན་རྩིིས་ཐོོག་བཀའ་ཤག་ནང་

དུ་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་དང་རྒྱབ་

གཉེརེ་གནང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ལའང་དངོསོ་སུ་

སྔོོན་རྩིིིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་

ཆུང་བཙུགས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་ནང་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཟུར་བཀོལོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

འཕྲོོད་བསྟེེན་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གཅིིག་

ཙམ་ལ་གཅོགོ་ཆ་མ་གཏོགོས། བཀའ་ཤག་

གིིས་ཐོོག་མར་རྒྱབ་གཉེེར་གང་གནང་བ་

དེེར ་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་ཧིིན ་སྒོོར ་ས་ཡ་ 

༣༣༣༡  ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ང་ཚོོས་གཏན་

འབེབེས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་

ཚོོས་གཏན་འབེེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་

འགྲིགི་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ལས་འཆར་དེ་ེགཞི་ི

ནས་འགོོ་འཛུགས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློོན་རྣམ་པའིི་ངོོས་ནས་

ཀྱང་ལས་འཆར་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིདང་། སྲི ིད་

བྱུས་དེ་ེའདྲའི་ིགཞི་ིའདིིང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། གཙོ་ོ

བོོ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དེེ་ང་ཚོོའིི་སྲིི་ཞུ་

ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཚང་མས་ཕྱག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་གི་ིརེེད་

ལ།  དཔལ་འབྱོོར་གཏོོང་དགོོས་ངེེས་དང་། 

བསྲི་ིཚགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཐོོག་ནས་ལས་གཞི་ི

གང་ཡིིན་རུང་དོོན་ལ་སྨིིན་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུབ་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཞུ་དགོོས་པ་རེེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་མང་

ཆེ་ེབ་སྔོནོ་རྩིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་བཏང་བ་རེདེ།

	དེ ེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོོན་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་མཚོོན་

པའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་བདུན་ཙམ་ལ་ང་ཚོོས་

བསྐྱར་བཅོསོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེརིངི་

ཕྱོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ིབསམ་བློོའི་ི

ནང་ལ་བཀུར་འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་སྒྲིིག་

གཞིིའི་ིནང་གི་ིབརྗོོད་པ་དང་པོ་ོརེེད། བརྗོ ོད་

པ་གཉིིས་པར་ཕེེབས་ཕྱོོགས་རེེད། དེ ེ་ཚོོའིི་

ཐོོག་ལ་ཏོོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡག་

པོ་ོབྱུང་སོོང་བསམ་གྱི་ིཡོོད། དེ ེར་བརྟེེན་མ་

འོོངས་པར་ཡིིན་ནའང་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་

ཕེེབས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག  ང་ཚོསོ་གཏན་འབེེབས་བྱུང་ཐུབ་པ་

ཁག་གིི་ནང་ནས་ང་ཚོོར་བར་སྐབས་ཤིིག་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
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བཙན་བྱོོོལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་

སེེལ་ཟེེར་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་མི་ི

ཤེསེ་ཏེ།ེ དཀའ་ངལ་མང་ཆེ་ེབ་སེལེ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེརིངི་ང་ཚོོའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བྱས་རྗེེས་ཟེེར་

ནའང་མིི་འདུག གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་

གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གྲུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། དེ ེ་ཡོོང་བར་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་གཅིིག་ནིི་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོརེདེ། དྲུང་ཆེ་ེརེདེ། ཚོགོས་མི་ི

རྣམ་པས་སྐུ་ལས་མང་པོོ་ཞིིག་སྐྱོོན་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་སྙན་ཐོོ་འབྱོོར་བ་དང་

འཆར་ཟིནི་འབྱོརོ་བ། བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་རེེད།  འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིིས་

བཟོོ་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་འཁུར་བ་རེེད། 

ཕྱོགོས་ཡོངོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཡག་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམ་པ་ཚང་མར་

ཚོོགས་གཙོོའི་ིངོོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	 ང་ཚོོའི་ིལས་རིིམ་གཅིིག་ནི་ིའདས་

ལོ་ོ ༢༠ ནང་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་

གནས་བབ་སྙན་ཐོོ་ཞིིག་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་

ཕེབེས་པ་རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་དེེ་ཐུགས་ཕན་གསོོས་པོོ་

འདུག་ཅེེས་དགོོངས་ཚུལ་མང་པོོ་གསུངས་

གནང་སོངོ་།  དེ་ེཡིིན་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

མ་འོོངས་པར་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་བབ་

ཐོགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡིནི་ན། ཚང་

མ་མཁྱེེན་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེེ་ེཡང་ཡག་པོ་ོབྱུང་སོངོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་

ཅིིག་འཇོོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད་རེེད།  དཔྱ་

དངུལ་ཆག་ཡང་གི་ིདུས་ཚོོད་ཕར་འགྱངས་

ཞུ་རྒྱུ་འདིི། དེ ེའིི་ཐོོག་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོོ་

བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རེེད།  འཛིིན་

སྐྱོོང་ཐོོག་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་སྣང་

གནང་དགོོས་པ་དང་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆ་

ཤས་བཞེསེ་དགོསོ་པ། དཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིཐོོོག་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོོགས་

དེེ་ཚོོ་ཚགས་ཚུད་པོོ་དང ་ །  དེ ེར ་དྲིིལ ་

བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གནང་དགོོས་པའིི་

དགོངོས་ཚུལ་གསུངས་སོངོ་། དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བ་

ལ་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོོས་ནས་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། གྲོསོ་ཆོདོ་གཅིགི་ནི་ིམང་ཚོོགས་རྩིསི་

ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཉིིས་པ་བསྐོ་ོ

གཞག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་རེེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོོས་གྲོོས་

ཆོོད་བཞག་མ་ཐག་པ་འདིི་རེེད། གྲོ ོས་ཆོོད་

གཅིགི་འདི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ། ང་ཚོསོ་

བརྗོོད་པ་དང་པོོ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་དེེར་བསྐྱར་བཅོོས་དགོོས་པའིི་ཐོོག་

ནས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་གཏོོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོོ་

འདུག་ཟེེར་བ་འདི་ིཆེེད་འཛུགས་བྱེེད་དགོོས་

པའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེ་ེཡིིན་དུས་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ནས་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་མ་འོོངས་པར་

ཐུགས་ཕན་གསོསོ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

	དེ ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིསྔོོན་

རྩིིས་གནས་བབ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ལ་དགོོངས་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུ།  ལྷན་

ཁང་ཁག་གིིས་གསལ་བཤད་ལན་འདེེབས་

གནང་རྒྱུ། འདི་ིབརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ལ་གནད་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་གཙང་མ་ཆགས་

ཐུབ་རྒྱུ། དེ ེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ཁ་གསལ་པོོ་

མང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག 

དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་སྔོོན་རྩིིས་དེེ་ཡང་ཚགས་

ཚུད་ཡག་པོ་ོཞིིག་གཏན་འབེེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་

བྱུང་སོངོ་། དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོནི་ིང་ཚོོའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་སྡེེ་ཚན་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན ་གྲོོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག ་ནས་ཆེེད ་

འཛུགས་གནང་བའིི་སྔོོན་རྩིིས་ཚོོད་དཔག་

འཆར་རྩིིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་

ཚོོགས་དྲུང་རེེད།  ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་

མས་འགན་འཁུར་ཧུར་ཐག་གནང་ནས་སྙན་

ཐོོ་འབྱོོར་ཐུབ་པ་བཅས་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་། 

དེརེ་ཚོགོས་གཙོསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་

རྫོོགས་ཚར་བ་རེེད། ལོ ་ོགཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་

ཡོངོ་རྒྱུ་བསྡད་པ་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ི

ནང་ལ་ང་ཚོོའིི་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་དེེ་

འགྱུར་བ་འགྲོ་ོཡི་ིརེདེ། མི་ིརིངི་བར་ང་ཚོསོ་

མཚན་ཐོོ་འགྱུར་བ་གཏོོང་བའིི་ཐོོག་ནས་ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེེབས་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་

གསུང་བཤད།
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གིི་རེེད། དེ ེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་སྒེེར་གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་བསྣམས་

ཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཆོདོ་དེ་ེཕྱིནི་ཡོདོ་མ་རེདེ། 

ཡིནི་ནའང་། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གནས་ཚུལ་མང་

པོ་ོཞིིག་གླེེང་སློོང་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། བ ཀུར་

འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོོགས་རེེད། དེ ་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་རེེད། 

གཙོོ་བོོ་ང་ཚོོའིི་བརྒྱུད་ལམ་འདིི་གྲོོས་ཆོོད་

གཅིིག་གིི་དགོོངས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཕེེབས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ས་གནས་མང་

ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་། དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དབར་ལ་འབྲེེལ་ལམ་གཅིིག་

རེེད། དེ ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིགནས་ཡུལ་ག་པར་

ཡིནི་ནའང་། དེའེི་ིགནས་བབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིགནས་

བབ་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཉམས་ཆག་ག་རེེ་ཕྱིིན་

འདུག དེ ེ་བཞིིན་གཞིིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་

ཐོོག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དང་།  མིི་མང་གིི་

བདེ་ེསྡུག་དེ་ེཚོ་ོགསན་རྒྱུ། དེ་ེནང་བཞིནི་ང་

ཚོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་རེདེ། ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་རེེད།  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིམཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་རེེད། དེ ་ེཚོ་ོམང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

ལ་གོོ་བསྐོོན་བྱ་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་

ཆགས་ཀྱིི་འདུག  སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱའིི་ཐོོག་

ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིིག་བཟོ་ོཡི་ིའདུག 

མིིན་པ་ཡིིན་པ་བཟོོས།  ཡིིན་པ་མིིན་པ་

བཟོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིིག་ལོ་ོཆུང་

བ་མང་བ་ཞིིག་གིིས་དོོ་སྣང་བྱས་ན་གང་ལ་

གང་འཚམ་གསལ་པོ་ོརྟོོགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་ན་

མ་གཏོོགས། ལོ ོ་ཆེེ་བ་དགུང་ལོོ་བགྲེེས་པ་

ཚོོས་དེ་ེཚོོར་ཐུགས་སྣང་ཞེ་ེདྲག་གནང་གི་ིམ་

རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་གང་བཤད་པ་དེེ་ལ་ཆ་

འཛིིན་བྱས་ཏེ་ེམཚམས་རེ་ེསེེམས་ཕམ་པ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོང་མིི་སྲིིད་པ་རེེད་མིི་འདུག དེ ེ་ཡིིན་

དུས་ང་ཚོོའིི་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་བརྒྱུད་ལམ་

འདིིའི་ིཐོོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོོས་དོོགས་འདྲི་ིཡིིན་

ནའང་འདྲ། བ སམ་ཚུལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ་

གསུང་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། མར་གསུང་རྒྱུ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཚད་ལྡན་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

ཞུས་ན་མ་འགྲིིག་པ་ཡོོད་མ་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག དེ ེ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་

ཐོོག་ནས་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། དེ ་ེཡིིན་དུས་

རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མ་འོོངས་

པར་ལས་དོོན་དེེ་ཚགས་ཚུད་པོོ་ཡོོང་ཐུབ་

རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུ་

རོོབ་ཕྱོོགས་ལ་གཙོོ་བོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཞུ་

གཏུག་ལས་འགུལ་ཏོོག་ཙམ་ཤུགས་ཆེེ་

ཙམ་ཞིིག་སྤེེལ་ཐུབ་རྒྱུར་བསམ་བློ་ོགཏོོང་གི་ི

ཡོོད། ཉེ ེ་ཆར་ཚོོགས་གཙོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ལ་བཅར་

དུས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོོད་ཁག་མཉམ་དུ་ང་ཚོོ་ཚོོགས་འདུ་

འཚོོག་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་བྱུང་། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ལས་

འཆར་དེེ་ཚོོ་རིིམ་པས་བསླེེབ་ཀྱིི་རེེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

གཞུང་གི་ིད་ལོ་ོལོ་ོའདིིའི་ིནང་འོོས་བསྡུ་འགོ་ོ

འཛུགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིརྗེསེ་

སུ་འོསོ་བསྡུ་ཚར་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འོསོ་

བསྡུ་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོའིི་ཞུ་གཏུགས་

ཀྱིི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་སྤེེལ་དགོོས་

ཆགས་ཀྱིི་རེེད།  གཅིིག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་

ནང་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་

རིིམ་པས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོོ་བསྡུར་ཡོོང་

གི་ིརེདེ། ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་པ་ཡིིན་ན། དེ ེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་

ཕེེབས་ཐུབ་རྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་

དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ག ཙོོ ་ བོོ ་ འ དིི ་ བོོད ་ མིིའིི ་ སྒྲིིག ་

འཛུགས་ལ་འགན་དབང་བསྐུར་བ་དེེ་དུས་

རྒྱུན་དུ་ནས་ངས་ཞུ་ཡིི་ཡོོད། བཙ ན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་དུ་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་

ང་ཚོོའི་ིབཙན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབདེ་ེདོོན་གྱི་ི

ཐོགོ་ལ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་གཞིསི་ལུས་བོདོ་

མི་ིཚོོའི་ིདཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོོབ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིསྲིིད་

བྱུས་དང་ལས་འཆར་དེ་ེའདྲ་བཟོ་ོདགོོས་རྒྱུ་

ནིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

བསྐུར་བའི་ིའགན་དབང་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་
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པ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་རེདེ། 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་འདིིར་

གཞིི་བཞག་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། ང་ཚོསོ་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ག་རེེ་

འདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོོའི་ིལས་འཆར་

འགྲོོ་བཞིིན་པ་རེེད། མ ་འོོངས་པར་ལས་

འཆར་ཡོངོ་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་དགོངོས་

པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

བསམ་གྱིི་འདུག དེ ེ་འདྲའིི་ཐོོག་ལ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་ལ་སྲིིད་བྱུས་

རིམི་པས་འདིིང་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། བོདོ་ནང་གི་ི

བོོད་མིི་ཙམ་མ་རེེད། དེ ེ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

པའིི་ཕྱིི་སྡོོད ་བོོད ་མིིའིི་ཐོོག ་ལའང་དམ་

བསྒྲགས་དང་བསུན་གཙེེར་ཡོོང་རྒྱུའིི་སྲིིད་

བྱུས་སླེབེས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་དེེའིི་ཐོོག་ལ་

གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་མང་པོ་ོཞིིག་ཐོོན་

ཚར་བ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་

དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་

དང་། ཞིིབ་འཇུག་བྱེདེ་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གི་ིསྲིིད་བྱུས་ག་རེ་ེཡིིན་ནའང་བོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་

འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་མང་པོོ་ཞིིག་ལམ་

ལྷོོངས་བྱུང་མེེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཆགས་

ཡོངོ་གི་ིའདུག དྲག་གནོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེམར་

མུ་མཐུད་དེེ་འགྲོོ་བ་ཙམ་རེེད་མ་གཏོོགས། 

དོོན་དག་གིི་ཐོོག་ནས་ལམ་ལྷོོངས་མེེད་པའིི་

གནས་བབ་མང་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་

དུས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང་།  གཙོ་ོབོ་ོ

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིརེདེ། ང་རང་ཚོོའི་ིད་

ལྟའི་ིཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ི

མང་གཙོ་ོཚད་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་

ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་ཚོོས་མང་

གཙོོའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱས་ཏེེ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་རྒྱ་

ནག་གིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་ང་རང་ཚོོའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ིདང་།  སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདགོོངས་

གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་

ཀ་ཡིིད་ཆེེས་སླེེབ་ཐུབ་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ཅིིག་

བཟོ་ོཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱིི་

འདུག དེ ེ་མ་གཏོོགས་བོོད་ནང་དུ་བཟང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ།  ཕྱིི་

ལ་ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་རེེ་བ་འདྲ་བརྒྱབ་བསྡད་

ན། དེ་ེརེ་ེབ་སྟོངོ་ཟད་རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ཕྱོོགས་ཚང་མ་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་འདིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན ་ང ་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བདུན་པའི་ིཐོོག་ལ་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་བདེེ་སྲུང་ལས་

ཁུངས་རེེད།  ལས་རིིམ་གསར་ཤོོག་ཕབ་

མཁན་ང་ཚོོའིི་ལྷན་ཁང་ཁག་གིི་ལས་བྱེེད་

རྣམ་པ་རེེད།  དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

སྔོནོ་རྩིསི་སྡེ་ེཚན་རེདེ། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ས་ཁང་གིི་གློོག་བཟོོ་ལས་བྱེེད་རེེད། དེ ེ་

བཞིིན་ཕྱི་ིདྲིིལ་སྒྲ་བརྙན་སྡེ་ེཚན་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཐད་གཏོོང་གནང་མཁན་འབྲེེལ་

ཡོདོ་ཚང་མར། དེ་ེརིངི་གི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འདི་ི

ཐོོག་མར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ི

ནང་ལས་རིིམ་གང་བང་བསྒྲིིགས་པ་དེེ་

ཚགས་ཚུད་པོོ། དོ ོན་དང་ལྡན་པ་ཡག་པོོ་

ཞིིག་བྱུང་སོོང་། དེ ེ་ཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཚང་མར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་གཙོོས་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་བཀུར་

འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ལས་རིིམ་

ཚང་མའིི་ཐོོག་ལ་ཆ་ཤས་བཞེེས།  འགན་

འཁུར་བཞེེས་ནས་ང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་འདིི་

དོོན་དང་ལྡན་པ་ཚགས་ཚུད་པོ་ོཡག་པོ་ོཞིིག་

བྱུང་སོོང་བསམ་གྱིི་ཡོོད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མར་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	གྲོ ོས་ཚོོགས་འདིི་གྲོོལ་བ་ནས་ཟླ་

བ་དྲུག་རྗེེས་ང་ཚོོ་བསྐྱར་དུ་ལྷན་འཛོོམས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་ཚང་མ་སྐུ་

གཟུགས་བདེ་ེཐང་གི་ིཐོོག་ནས་སྤྱི་ིཔའི་ིལས་

དོོན་ཐོོག་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་སྐུ ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

གསུང་བཤད།



བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཟིནི་བྲིསི་ཆེདེ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་སྩལ་བའི་ིསྔོནོ་གླེངེ་། 

༡༩༦༣

བོོད་ཆོོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིམངའ་རིིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤར་ཕྱོོགས་མདོ་ོསྟོོད་སྨད་ཁུལ་དུ་འདོོད་རྔམས་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བཙན་འཛུལ་བས་དྲག་

ཤུགས་ཉིིན་བཞིིན་ཇེ་ེཆེ་ེཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་བོོད་ལྗོོངས་ལྷ་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིརེ་ེམོོས་བཟློོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་འགན་

ཁུར་ངོོས་རང་ལ་བབས་པ་ནས་བཟུང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཆོོས་འབྱོོར་བདེ་ེདགའི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་ཚུལ་གང་ཡོོང་བགྱིིད་མུས་ནས་

སྲིིད་ཀྱི་ིསྐྱོོང་སྟངས་ལས་དོོན་མྱོོང་རྟོོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ིསྐབས་དེེར་རང་རེེས་བོོད་གཞུང་གི་ིགནས་སྟངས་ལའང་དེེང་དུས་ལོ་ོརབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིའཛམ་

གླིིང་གི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལ་གཞིིགས་པའི་ིབསྒྱུར་བཀོོད་དགོོས་ངེེས་བཏང་སྟེ་ེའདེེམས་བསྐོོས་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ནས་གཞུང་གི་ིལས་དོོན་འཛིིན་སྐྱོོང་ཐོོག་ཐེ་ེ

བྱུས་དབང་འཛིནི་ནུས་ཤུགས་ཐོནོ་པ་ཞིགི་བཟོ་ོརྒྱུར་ཐག་བཅད་ཟིནི་པ་ཡིནི།

(འདོནོ་ཐེངེས་རྗེེས་མ་ནས་སྤྱི་ིལྷན་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིམཉམ་བསྒྲོནོ་འདྲ་པར་རིིམ་པ་བཞིིན་འཇོགོ་རྒྱུ།)
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