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༡༥༽ སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པའ་ིལས་དནོ་མིཇུག་སྐྱོོང་ག་ིལས་རིམི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཚོགོས་གཙོའོ་ིགསུང་བོཤད། ............. ༣༥

༡༦༽ སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པའ་ིཐེགོ་གཏོན་འབོེབོས་གནང་བོའ་ི
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༡༧༽ དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེལོ་ཁའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏོ་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་
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 ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད། ................................................................................................................................ ༥༨

༡༩༽ སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ག་ི
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 གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་ཁག ..................................................................................................................................................༦༨
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

ཡིནི་ནའང་རདེ། བོདོ་ནང་ལ་ཡིནི་ནའང་རདེ། 

སྐོབོས་རེ་སོ་སོའ་ིབློོ་ལ་ཕྲིན་བུ་འཐེད་མི་

འཐེད་ཅིིག་བྱུང་ན་ལམི་སང་ཁོ་རྒྱ་དམིར་

ནག་གི་རྒྱུག་ཁྱི་རེད། ཁོ་རྒྱ་མིི་དམིར་པོའ་ི

རྒྱུག་ཁྱི་རེད། ཁོ་རྒྱ་མིི་ནག་པོའ་ིརྒྱུག་ཁྱི་

རེད་ཅིེས་ལམི་སང་ཞིིག་ཤོད་ཐེལ་བྱེེད་པ་

ཞིིག་འདུག དེ་ཡིག་པོ་རང་མིཐེོང་གི་མིི་

འདུག དངོས་གནས་རང་རྒྱུ་མིཚོན་ལྡན་པ་

ཞིིག་དང་། རྒྱུ་མིཚོན་ཁུངས་ལུང་འབྲེེལ་བོ་

ཞིིག་བོཤད་རྒྱུ་ཡིོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

རདེ། ཁུངས་ལུང་འབྲེལེ་བོའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཞིགི་

ཡིོད་པ་ཡིིན་ནའང་མིང་ཆེེ་བོ་དེ་དཔལ་

འབྱེོར་གྱིི་གནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་བྱུང་བོ་

ཞིིག་མི་གཏོོགས་རྩོ་བོའི་བོོད་པའི་ཞིེན་ཁོག་

ད་ེབོརླགས་ནས་རྒྱ་ལ་དགའ་ཞིེན་བྱེེད་པ་ལྟ་

བུ་ཧ་ཅིང་ཉུང་ཉུང་རེད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་

ངས་བོཤད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབོོད་མི་ིམིང་ཆེ་ེབོའ་ི

འདོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མིའ་ིའཕྲིསོ། 

ཐེོབོ་ཐེང་རྩོོད་སའི་གཞིི་རྩོ་དེའི་འོག་ནས་ང་

ཚོོར་གཉིའ་གནོན་དང་ཐུབོ་ཚོོད་བོཤད་

མིཁན། བོོད་པའི་དབུགས་བོཀག་མིཁན་

དང་བོོད་མིིའ་ིསྲེོག་འཕྲིོག་མིཁན་ད་ེརྒྱ་མི་ིད་ེ

ཡིིན་དུས། ང་ཚོོ་རྒྱ་དང་བོོད་ཟེར་བོའི་ས་

མིཚོམིས་གསལ་པོ་ཕྱིེ་བོ་དེའི་འོག་ནས་ང་

ཚོོ་བོོད་མིི་རྣམིས་ཡིར་ལངས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་

རེད། ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ས་ཡི་དྲུག་ས་ཆེ་དེའི་

སྒོང་དེར་བོརྟོན་ཐེག་ཆེོད་ཅིིག་ལངས་ནས་

བོསྡོད་ཡིོད ་པ་རེད ་མི་གཏོོགས་དངོས་

གནས་དྲང་གནས་ཀྱིི་རྒྱ་ལ་དགའ་མིཁན་

ཞིིག་ལྟ་བུ་བོོད་པའི་ནང་ལ་ཧ་ལམི་མིི་སྲེིད་

པ་རེད། གཅིིག་གཉིིས་འདྲ་ན་ིཡིོད་འགྲེ།ོ ང་

ཚོོས་བོསམི་བློ་ོབོཏོང་ནས་ད་ེཤེས་དགོས་ཀྱི་ི

འདུག ང་རང་ཚོ་ོརང་དབོང་ལུང་པའ་ིནང་ལ་

ནང་ལ་ད་ེའདྲའ་ིབོསམི་བློ་ོཡིོད་པ་དང་། རྩོ་

བོའ་ིང་ཚོ་ོརིས་བོརྩོ་ིས་ཞིིག་ཏོན་ཏོན་ཡིོད་པ་

མི་གཏོོགས་མིེད་པ་ཧ་ལམི་མི་ིསྲེིད་པ་འདྲ་པ་ོ

རེད། བྱེས་ཙོང་ཆེེ་ས་དེའི་ཐེོག་ལ་ང་ཚོོས་

གངོ་བོརྒྱབོ་ནས། ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུའ་ིབློ་ོམིཐུན་

མི་མིཐུན་ཡིོད་པ་དང་། ཕྲིན་བུའི་སྐོད་ཆེ་

ཤོད་རེས་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ད་ེཆུང་དུ་

གཏོོང་རྒྱུའི་ཐེབོས་ཤེས་བྱེེད་དགོས་ཀྱིི་

འདུག་མི་གཏོོགས་ལག་པ་འཆེང་ས་འདྲ་པ་ོ

ཞིིག་དང་། བོསྙད་བོཏོགས་ས་ཕྲིན་བུ་ཞིིག་

བྱུང་མི་ཐེག དེ་ལམི་སང་ཆེེན་པ་ོབོཟོས་ན་

ཡིག་པོ་མིཐེོང་གི་མིི་འདུག ཕྱིོགས་སུའི་

ངོས་ནས་ཡིིན་ནའང། དོན་དག་མིེད་པའི་

རྙེོག་གླིེང་ཡིོད་པ་ཆུང་དུ་འགྲེོ་ཐེབོས་ཤིག་

དང་། ཆུང་ཆུང་དེ་ཡིལ་ཐེབོས་ཤིག་གི་

བོསམི་བློོ་བོཏོང་ན་དེ་མིཁས་པ་རེད། རྣམི་

དཔྱོདོ་རདེ། ལྷག་བོསམི་རདེ། སྒྲི་ོབོཏོགས་

ས་འདྲ་པོ་ཕྲིན་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེའི་སྒོང་ལ་

བོརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ཡིར་སྤེར་ཏོ་ེལབོ་རྒྱུ་

དེ་མིཐེའ་མི་སོ་སོས་དངོས་གནས་ཁུངས་

འཁྱལོ་བོ་ཞིགི་ཅི་ིཡིང་མིདེ་བོསྡོད་མིཁན། ཁ་

ལ་བོདག་པོ་མི་བོརྒྱབོ་པའི་ཐེོག་ནས་གང་

བྱུང་མིང་བྱུང་བོཤད་པའི་ལག་རྗེེས་ལ་

མིཇུག་ཏུ་སོ་སོར་མིིའི་མིཐེོང་ཆེག་རྒྱུ་དང་

ནང་ཁུལ་མིི་མིང་པོ་ཞིིག ་བློོ་ཕེམི་ཡིོང ་

རྒྱུ། མིདའ་དཀྲུགས་ཕུ་དཀྲུགས་ལ་འགྲེོ་

རྒྱུ། དེའི་རྐྱེེན་པས་སྤྱིི་པའི་དོན་དག་ལ་



2

བོཀའ་སློབོོ།

འཐུས་ཤོར་འགྲེོ་རྒྱུ་བོཅིས་ཡིག་པོ་རྩོ་བོ་

ནས་མིཐེངོ་ག་ིམི་ིའདུག ངས་ད་གནི་ཞུས་པ་

ལྟར་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་བོར་ལམི་

གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་ཤོད་རེས་ཡིོད་པའ་ིད་ོ

བོདག་སོ་སོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིཉིམི་དུ་

སློེབོས་ཡིོང་པ་དེ་ཡིག་པོ་མིིན་ནམི་བོསམི་

དྲན་གྱི་ིའདུག ག་ོསྐོབོས་ད་ེཟནི་ནས་ད་གནི་

ཞུས་པ་བོཞིིན། སྐྱོོན་ཕེར་འཛུགས་མིཁན་

དང་། སྐྱོོན་ཚུར་འཛུགས་མིཁན་ཕེན་ཚུན་

ཚོང་མི་ལ་རྩོ་བོའ་ིལྷག་བོསམི་ཏོན་ཏོན་ཡིོད་

པ་རེད། རྒྱ་མི་ིབྱེེད་འདོད་རྩོ་བོ་ནས་ཡིོད་པ་

མི་རེད། བོོད་རྒྱ་མིིའ་ིའོག་ལ་བོསྡོད་ན་ཡིག་

བོསམི་པ་དྲན་མིཁན་རྩོ་བོ་ཉིིད་ནས་ཡིོད་པ་

མི་རེད། དེ་ངས་བོརྒྱ་ཆེ་བོརྒྱ་ཐེམི་པ་ཐེག་

ཆེདོ། བྱེས་ཙོང་། རྩོ་བོའ་ིལྷག་བོསམི་ཡིདོ་

བོསྡོད་པ་དེ་མི་གདན་ལ་བོཞིག་ནས། ཕྲིན་

བུའ་ིགཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་བོསམི་ཚུལ་རིང་

ཐུང་ཡིོད་པ་དེ་རྣམིས་ག་ལེ་ག་ལེར་ལས་

འགན་མིཉིམི་དུ་ཁྱརེ་མིཁན་ཞིིག་དང་། སྡོདོ་

ས་གཅིིག་གི་སྒོང་ལ་བོསྡོད་པའི་དུས་ཚོོད་

དེའི་རིང་ལ་ཉིིན་ནས་ཉིིན་བོསྟུད་ནས་ཕེན་

ཚུན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་ངོ་སྤྲོོད་དང་

འགྲེེལ་བོརྗེོད་བྱེེད་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་ཤིག་

ཆེགས་ཡིངོ་དུས། གངོ་ཆེ་ེས་གནས་བོརྒྱབོ། 

མིིག་རྒྱང་རིང་ས་ལ་བོལྟས་ནས་ཡིོང་དུས། 

རིམི་པས་རིམི་པས་སྒོེར་དོན་ས་ོས་ོཕེན་ཚུན་

ཡིིན་ནའང་ནམི་མིཁའ་གཡིའ་དག་ས་གཞིི་

རྡུལ་དག་ཆེགས་ཏོ།ེ ད་ེསྔོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་

ལ་ཕེན་ཚུན་རྙེོག་གླིེང་བོཤད་བོསྡོད་མིཁན་

གྱིི་མིི་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་དུས་སྐོབོས་དེའི་

རིང་ལ་ཐེ་མི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མིཛའ་

གཅུགས། རྒྱ་མིིའ་ིསྐོད་ཆེ་ལྟར་བློ་ོམིཐུན་པ་

ཞིིག་ཆེགས་པ་ཡིིན་ན་དངོས་གནས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིིག་དཔེ་ཆེགས་འགྲེོ་ཡིི་

ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིབོསམི་སྦྱོདོ་དང་། ད་ེ

འདྲའི་རྣམི་པའི་ཐེོག་ནས་མིང་ཚོོགས་ལ་

བོསློབོ་བྱེ་ཞིིག་བོརྒྱབོ་པ་ཡིིན་ན་མིིས་ཉིན་གྱི་ི

རདེ། མིིས་བོརྩོ་ིཡི་ིརདེ། མིིས་མིཐེངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རེད། མིིས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ས་ོས་ོ

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལག་ལེན་འདི་བོཀལ་ནས་ད་

ང་ཚོོར་བོསློབོ་བྱེ་རྒྱག་གི་ཡིོད ་པ་རེད། 

དངོས་གནས་རེད། ལོས་བོདེན་བོསམི་པ་

ཞིིག་ཡིོང་ག་ིརེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་དུས། ངས་

དེ་ནི་རྐྱེེན་ངན་གྲེོགས་ལ་ཤར་བོའི་བོཟོ་འདྲ་

པ།ོ ཡིག་པ་ོརདེ་བོསམི་པ་དྲན་སོང་། ཡིནི་

ནའང་དེ་ཡིོང་དང་མིི་ཡིོང་དོ་བོདག་སོ་སོ་

རང་ལ་རག་ལས་ཡིོད། ཚོང་མིས་ཧུར་

ཐུག་བྱེདེ་དགསོ། 

 ཚོོགས་གཙོ་ོརྒན་གཞིོན་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཐེོག ་ནས་ཀྱིང ་ཕེལ་ཆེེར ་གང ་ལ ་གང ་

འཚོམིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཞིིག་སློེབོས་ཡིོང་གི་

ཡིདོ་པ་རདེ། དམི་ཚོགི་ཟངོ་ཁ་གཅིགི་བོསྒྲིིལ་

ཡིོང ་རྒྱུའི་ཐེོག ་ལ ་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་

ཤུགས་གནནོ་རྒྱག་དགོས། ཁ་ནས་བོཤད་

པས་འགྲེགི་ག་ིམི་ིའདུག ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱེས་

པས་འགྲེིག་གི་མིི་འདུག ང་རང་ཚོོ་ཁྱབོ་

བོསྒྲིགས་བྱེེད་མིཁན་དང་སྐུལ་སློོང་བྱེེད་

མིཁན་དོ་བོདག་རང་ཉིིད་ལ་ཆེ་རྐྱེེན་དེ་སྔོོན་

ལ་ཚོང་བོ་ཞིིག་དང་། ཆེ་རྐྱེེན་ད་ེཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིིག་སོ་སོས་བོསྒྲུབོས། རང་ལ་

ཚོང་བོའི་ཐེོག་ནས་མིི་ལ་ཕེར་ཤོད་རྒྱུ་དེ་

དངོས་གནས་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིིན་པ་མིཐེོང་ག་ི

འདུག ད་ེཞུས་ན་བོསམི་པ་དྲན་བྱུང་། 

 དེ་རིང་ཚོོགས་གཙོོ་རྒན་གཞིོན་

སློེབོས་སྟངས་དེ་ཡིང་གཅིིག་བྱེེད་དུས་སྙིང་

རྗེེ་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད། ཚོོགས་གཙོོ་

གཞིོན་པ་བོོན་པ་རེད། ང་ཚོོས་ནམི་རྒྱུན་

ཆེོས་ཟེར་རྒྱུའི་ཚོིག་དེའི་འོག་ནས་བོོན་པོ་

ཆེོས་པ་རེད་ཟེར་དུས་ལབོ་མི་བོདེ་བོ་ཙོམི། 

ཆེོས་ཟེར་བོ་ད་ེནང་པའ་ིཆེོས་རང་ལ་ག་ོབོའ་ི

བོསམི་བློོ་ཞིིག་བོཏོང་ཡིོང་དུས། བོན་དང་

བོོན། ཆེོས་དང་བོོན་ཞིེས་རྟོག་པར་བོཤད་

བོསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། བོོན་པོའ་ིགཞུང་གི་

ནང་ལ་ཡིང་བོན་བོནོ་ཟརེ། མིདརོ་ན་རྟོགས་

གསལ་བོཏོང་ནས་ཆེོས་ཅིན་ཞིིག་བོཙུགས་

པའ་ིསྐོབོས་ལ་ཡིིན་ནའང་། བོོན་ཅིན་ཟེར་བོ་

མི་གཏོགོས། ཆེསོ་ཅིན་ཟརེ་བོའ་ིཚོགི་ད་ེཟརེ་

གྱི་ིམིདེ་པ་རདེ། ཆེ་ན་ར་ོཆེ་ོས་བོཞིག་ཆེསོ་

ཟེར་བོའི་ཚོིག་དེ་བོརྗེོད་མི་རུང་བོ་འདྲ་པོ་

ཆེགས་ཏོེ་གང་ལྟར་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་བོོན་

པ་ོཟེར་བོ་ཡིིན། ད་ེརིང་ཁ་སང་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་ལ། དཔརེ་ན། བོནོ་པོའ་ིནང་ལ་

ཡིིན་ནའང་། ངའི་མིཐེོང་ཚུལ་ལ། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་བོོད་ལ་དར་བོའ་ིརྗེེས་

སུ་བོོན་དེའང་ཧ་ཅིང་ཡིར་རྒྱས་ཕྱིིན། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་སྒོོམི་སྤྱིོད་གསུམི་གྱི་ི

རྣམི་གཞིག་མིང་པོ་ཞིིག མིདོར་ན་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆེང་སྔོགས་དང་

བོཅིས་པའི་ཆེོས་ཚུལ་མིང་པོ་ཞིིག་བོོན་གྱིི་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནང་ལ་སློེབོས། ད་ེའདྲའ་ིཐེོག་ནས་ད་ེརིང་ཁ་

སང་བོརྩོི་བོཤེར་ཞིིག་གཏོོང་དགོས་བྱུང་ན་

ཧ་ཅིང་ཁག་པོ་རེད། ལྷག་དོན་བོོན་གསར་

དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་གསུངས་ཡིོང་དུས་བོོན་

གསར་གྱི་ིབོཀའ་བོརྒྱད། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

སློོབོ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་བོསྟེན་པའི་བློ་

བོརྒྱུད་སགོས་ཡིངོ་ག་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས། ད་ེརིང་ཁ་སང་ག་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་

ཚུལ་དང་རྦད་ད་ེཐེ་དད་རདེ། དང་པའོ་ིའབྱུང་

རྩོའ་ིགནས་ཚུལ་ནས་བོཤད་པ་ཡིནི་ན། བོནོ་

དེ ་གལ ་སྲེིད ་ནང ་པའི ་ཆེོས ་རང ་ཡིིན ་

ན། ནང་པ་རྒྱ་གར་ནས་གསར་དུ་དར་

དགོས་དོན་མིེད། བོོད་ལ་ཡིོད་ཡིོད་པ་རེད། 

བྱེས་ཙོང་། ད་ེདུས་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་

ཁོ་རང་ཆེོས་དང་བོོན་ཞིེས་ཐེ་དད་ཅིིག་

ཆེགས་ནས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ངས་འདི་

བོཤད་རྒྱུ་འདི་བོོན་ལ་མིཐེོང་ཆུང་བྱེས་པའི་

སྐོད་ཆེ་མིིན། བོོན་ལ་ང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོར་

བོརྩོ་ིདགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅིེས་ངས་ཐེོག་མི་ནས་

བོཤད་ཀྱིི་ཡིོད། བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་ཞིིག་དང་། བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཞིེན་

ཁོག་ཅིིག་བོཤད་དགོས་དུས། ང་རང་ཚོོའི་

ལུང་པའི་ནང་གི་དེ་སྔོ་ཞིང་ཞུང་ལ་བོརྩོི་

བོསྡོད་རྒྱུའ་ིས་ཁུལ་ད་ེཕྱིིས་སུ་བོོད་དང་ང་ོབོ་ོ

གཅིིག་འདྲ་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་ཡིིན་

དུས། གང་ལྟར་བོོད་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོ་རབོས་

སམི་གནའ་རབོས་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་། གནའ་

རབོས་ཀྱིི་ལྟ་བོ། གནའ་རབོས་ཀྱིི་ཆེོས་

ལུགས་དེ་གཡུང་དྲུང་བོོན་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡིོད། དེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་གཡུང་དྲུང་བོོན་དེ་

ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོའདུག་ཅིེས་ང་ཚོོས་རྟོག་

པར་བོཤད་བོསྡོད་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དེ་

རེད། གང་ལྟར་ཡིང་སྙིང་ཆེོས་དང་བོོན། 

བོནྡེ་ེདང་བོོན་ཞིེས་ཟུར་དུ་ཕྱིི་དུས། དེ་རིང་

འདིར་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པ་བོོན ་ནས་

སློེབོས་ཡིོང་དུས་དངོས་གནས་བྱེས་ན་ཁ་

སང་ཞུ་རྒྱུའ་ིས་ེཁུ་ལར་ (Secular) ཟརེ་

རྒྱུ་དེའི་སྒོང་ལ་སློེབོས་ཡིོང ་གི་ཡིོད ་པ་

རེད། དེ་སྔོ་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ལ་མིཚོོན་ན་ 

༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་འབྲེས་སྤུངས་ཀྱིི་བློ་

མི ་ དང ་ དགེ ་ལུགས ་པའི ་ བློ ་མི ་ཞིིག ་

རེད། དགེ་ལུགས་པའི་གཞུང་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་། དགའ་

ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིཁྱབོ་ཁོངས་ལ་ཡིོད་པའ་ིས་སྐྱོ་

ཡིིན་ནའང་རུང་། རྙེིང་མི་ཡིིན་ནའང་རུང་། 

བོཀའ་བོརྒྱུད་ཡིིན་ནའང་རུང་། སྐོབོས་རེ་

བྱེེད་སྤྱིོད་འདྲ་མི་ིའདྲ་ན་ིཡིོང་ག་ིཡིོད་པ་རེད་

མི་གཏོོགས་སྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོཤད་པ་

ཡིིན་ན། མིདོན་ན་བོོན་པོའ་ིདགོན་པ་ཡིོད་

བོསྡོད་པ་ད་ེདག་དང་བོཅིས་པར་བོོད་གཞུང་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་པ་ཡིནི། དའེ་ི

ནང་ཚོན་ནས་རི་བོོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡིིན། 

ཚོང་མི་ནང་པ་བྱེེད་དགོས། ཚོང་མི་དགེ་

ལུགས་པ་བྱེེད་དགོས་ཞིེས་བོཤད་མིེད། 

དཔེར་ན། ས་སྐྱོའི་འགྲེོ་མིགོན་ཆེོས་རྒྱལ་

འཕེགས་པ་ཁོ་རང་ས་སྐྱོ་བོ་ཡིིན་པ་རེད། 

ཁོང་གིས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་སྐོབོས་

ལ་དངོས་གནས་རིས་སུ་མི་ཆེད་པའི་ཆེོས་

ལུགས་ཚོང་མི་ལ་ཐེོབོ་ཐེང་འདྲ་མིཉིམི་གནང་

ནས་དུས་ཕྱིིས་སུ་ཡིིན་ནའང་འགྲེོ་མིགོན་

ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པས་རིས་མིེད་ཀྱི་ིབོསྟན་

པ་ལ་གཟིགས་རྟོོགས་གནང་བོ་རེད་ཅིེས་

བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཁའི་རྩོེ་མིོར་འཁྱེར་ཡིོང་གི་

ཡིོད་པ་རེད། དཔེར་ན། དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་

གི་ངོས་ནས་ཆེ་བོཞིག་པ་ཡིིན་ན། བོོད་ལ་

ཁ་ཆེེ་དེ་ཙོམི་ཡིོད། ཁ་ཆེེ་ལ་ཆེོས་གཞིིས་

ཡིོད་པ་མི་རེད་དེ། གང་ལྟར་ཁ་ཆེེ་ལ་ཁོ་

རང་ཚོོའི་ཆེོས་ལུགས་ག་རེ་ཡིོད ་པ་དེ་

རྣམིས་བྱེས་ཆེོག་པའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཡིོད། བོོད་

གཞུང་གི་ངོས་ནས་དབྱེེ་འབྱེེད་རྩོ་བོ་ཉིིད་

ནས་མིདེ་པའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པ་ོཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡིདོ། དཔརེ་ན། ལྷ་སར་སློབེོས་བོསྡོད་པའ་ི

ལ་དྭགས་ཁ་ཆེེའ་ིརིགས་ད་ེའདྲ་མིང་པ་ོཞིིག་

གིས་བོོད་པ་དང་མིཉིམི་དུ་ཆེང་ས་རྒྱག་གི་

ཡིོད་པ་རེད། བོཟའ་ཟླ་མིང་པ་ོཞིིག་བོོད་པ་

རེད། ཧ་ལམི་དངོས་གནས་བྱེས་ན་ཆེོས་

ལུགས་བོསྒྱུར་དགོས་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡིོད་པ་རེད་དེ། ཁོ་རང་ཚོོ་ཁྱིམི་ཚོང་ནང་

ཚོགས་གཉིེན་ཉིེ་ཚོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་སྐྱོོན་

བོརྗེོད་འདྲ་ནི་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་འགྲེོ། དེ་མིིན་སྤྱིི་

ཡིོངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ནི་སུ་ཞིིག་གི་རྙེོག་གྲེ་

བོཤད་མིཁན་དང་བོདའ་འདེད་བྱེེད་མིཁན་

ཡིོད་པ་མི་རེད། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་ད་ེ

ལྟ་བུར་བོསྡོད་ཡིདོ། ད་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ས་ེཁུ་

ལ་ར་ིཟིམི་ (Secularism) ཟརེ་བོའ་ིལྟ་བོ་

འདྲ་པོ་དེ་ལག་ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་སོ་སོ་རང་

ཉིིད་སྒོེར་གྱིི་ཆེོས་དད་ག་རེ་ཡིོད་པ་དེ་མིི་

ཚོང་མིས་བྱེེད་དགོས་ཞིེས་རྩོ་བོ་ཉིིད་ནས་མི་

བོཤད་མིཁན་ཞིིག་གི་རྩོ་བོའི་ངོ་བོོ་དེ་ཚོང་

བོསྡོད་པའ་ིབོཟ་ོའདྲ་ཞིགི་འདུག 

༼མུ་མིཐུད་འགདོ་རྒྱུ།༽ 
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ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེདེ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་འབྲེས་ནད་སྐོོར་ག་ོརྟོོགས་དང་མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དབུ་འབྱེེད་གནང་
སྐོབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་འབྲེས་ནད་སྐོོར་གོ་རྟོོགས་དང་མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་

འཛམི་གླིིང་འབྲེས་ནད་ཉིིན་མིོ་དང་བོསྟུན། 

བོོད་ཀྱི་ིའབྲེས་ནད་ཚོོགས་པས་རྡོ་ས་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་མིདུན་ཐེང་དུ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་འབྲེས་ནད་གོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཆེེད་

མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ཞིིག་

སྤེེལ་བོའི་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་དབུ་འབྱེེད་དང་མིཚོན་རྟོགས་

བོསྐྱོནོ་གནང་སངོ་།

 ད་ེཡིང་སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའ་ིཐེགོ་

མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞིབོས་ཞུའི་ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེེད་ཐེོག་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ཆེེད ་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིའབྲེས་ནད་ཚོོགས་པའ་ི

ངོས་ནས་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲེས་

ནད་སྐོོར་ག་ོརྟོོགས་དང་། འབྲེས་ནད་བོརྟོག་

དཔྱོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་དེ་འདྲ་སྤེེལ་བོར་

བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཞུས་གནང་པ་དང་། ལས་

གཞིིའ་ིཁྱད་ལས་སྨན་པ་ར་ེརེའ་ིསར་ཕེེབོས་

ཏོེ་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲགས་ལས་གཞིི་

དབུ་འབྱེེད་དང་། མིཚོན་རྟོགས་བོསྐྱོོན་

གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་འབྲེས་ནད་སྐོོར་གོ་

རྟོོགས་དང་མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་དབུ་འབྱེེད་ཐེོག་༧སྐུའ་ིབློ་སྨན་པ་ས་

འདུ་ཚོང་ཚོེ་བོརྟོན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་། བོོད་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འཕྲིོད་བོསྟེན་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཟུང་འབྲེེལ་དྲུང་ཆེེ་ཚོེ་རིང་གཡུ་སྒྲིོན་

ལགས་སགོས་ཆེདེ་ཕེབེོས་གནང་ཡིདོ་འདུག

ད་རེས་མིཚོན་རྟོགས་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་ཐེོག་བོོད་ཀྱི་ིའབྲེས་ནད་ཚོོགས་པས་

བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲེས་ནད་སྔོོན་

འགོག་དང་། བོཅིོས་ཐེབོས་ཆེེད་ནུ་མིའི་

འབྲེས་ནད་དང་། ཕེ་ོབོའ་ིའབྲེས་ནད། བུ་སྣོོད་

ཀྱི་ིའབྲེས་ནད་སོགས་རིན་མིེད་བོརྟོག་དཔྱོད་

གཙོོས་པའ་ིཁྲིག་ཤདེ། ཁྲིག་ག་ིམིངར་བོཅུད་

སོགས་ཀྱིི་རིན་མིེད་བོརྟོག་དཔྱོད་ཀྱིང་བྱེེད་

བོཞིིན་འདུག  རིན་མིེད་བོརྟོག་དཔྱོད་ཀྱིི་

ལས་གཞིི་འདི་ནི་རྒྱ་གར་སྨན་ཁང་གྲེགས་

ཆེ་ེབོ་ Fortis Kangra དང་ Rotary 

Eye Hospital Maranda ད་ེབོཞིནི་ 

Rajiv Gandhi Cancer Institute 

of Delhi རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐུན་གྱུར་འོག་

སྤེལེ་ཡིདོ་པ་བོཅིས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལའོ་ིབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆེར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་

འཛུགས་གནང་བོ།

༄༅། །བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མི་ལག་ཁྱབོ་ཁོངས་དང་བོཅིས་པའི་

ལོ་འཁོར་སྔོོན་རྩོིས་འཆེར་གཞིིར་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོད་དཔག་

འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་ཐེོག་

ཞིིབོ་འཇུག་ནན་ཏོན་གྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་

གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེ་ོའབུལ་ལམི་ཞུ་སྲེོལ་ཡིོད་པ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་འདུའི་འགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་

བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི དནོ་ཚོན་ར་ེདྲུག་

པ། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི་འཆེར་འབུལ་དང་། 

སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིེས་པའི་ནང་གསེས་ ༡ “བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མི་ལག་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལའོ་ིབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆེར་རྩོསི་
ཚོགོས་ཆུང་།

ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རྩོིས་འཆེར་ལོའ་ིཡིོང་

འབོབོ་དང་། འགྲེོ་སོང་ཇི་ཡིོད་ཟུར་འཇོག་

བོཅིས་འཚོེམིས་ལུས་མིེད་པའི་ལོ་འཁོར་

སྔོོན་རྩོིས་འགོད་འབུལ་བྱུང་བོ་གྲེོས་ཚོོགས་

སུ་བོཀའ་འཁྲིོལ་གོ་བོསྡུར་ཆེེད་སྔོོན་རྩོིས་

ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པོས་ཚོོགས་མིི་ཇི་དགོས་

དམིིགས་འཛུགས་ཀྱིིས་བོསྐོོ་གཞིག་བྱེ་

དགོས། དེའི་དུས་ཡུན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལ་

པོས་གཏོན་འབོེབོས་ཇི་བྱེས་ལྟར་ཡིིན།” 

ཞིེས་པའི་དགོངས་དོན ་གཞིིར ་བོཟུང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པ་ོམིཆེོག་གིས་

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལའོ་ིསྔོནོ་རྩོསི་

ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་མིི་

འགྲེོར་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོ

རྩོིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའ་ིབོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་གནང་
སྐོབོས།
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གསུང་བོཤད། 

བོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆེོག སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེས་རྔ་བོ་གངས་རི་མིཆེོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་

འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་བོཅིས་བོསྐོོ་འཛུགས་

གནང་བོ་བོཞིནི། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་

བོཅིར་ཏོེ་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ནས་ལས་

དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལམི་སྟོན་ཁག་ཞུས་

རྗེེས་དངོས་སུ་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་ཡིདོ།

 དེ་ཡིང་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་

ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་

དྲུང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་

ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་བོཅིས་སྤྱིི་མིོས་

ཐེགོ་ཐུགས་གཏོན་ཁལེ་གནང་ཡིདོ།

 ཚོོགས་ཆུང་ག་ིགྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེ་ོཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༢ འགྱིངས་མིདེ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་གནང་

དགསོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བོཅིས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༩ པའ་ིམིཇུག་སྡོམོི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བྷལེ་ཇེམི་ (Belgium) 

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་བོར་སིལ་དུ་ཚོོགས་

པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༩ པའ་ིམིཇུག་སྡོམོི་

མིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་

གནང་ཡིོད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་་ཆེེན་ཐེེངས་ ༩ པ་འད་ི

ཉིདི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ 

༢༥ བོར་ཉིིན་བོཞི་ིརིང་བྷེལ་ཇེམི་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་བོར་སིལ་དུ་ཚོོགས་ཡིོད་པ་དང་། 

ཡུ་རོབོ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དང་། བྷེལ་ཇེམི་གྱིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ནས་ག་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡིདོ་འདུག

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

གིས་མིཇུག་སྡོོམི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་གསུང་

བོཤད་གནང་དནོ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་

མིཆེགོ ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའ་ིབོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོལྕམི་

སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནེ་ ཨུ་ས་ཊ་ཆེ་ི བྷ་ིར་ིནའ་ོ (Jac-

queline Eustache-Brinio) མིཆེགོ 

ཕྱི་ིདྲིལ་བོཀའ་བློོན་ནོར་འཛིན་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའ་ི
མིཇུག་སྡོམོི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཕྱིི་དྲིལ་དྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆེོས་དབྱེིངས་ལགས། 

ད་ེབོཞིིན་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་

གི་གཙོོས་མིཛད་སྒོོའ ་ིཐེོག་ཕེེབོས་པའི་

མིཛད་གཙོ་ོརྣམི་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ངས་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་དང་། 

རང་ཉིིད་སྒོེར་ངོས་ནས་འཚོམིས་འདྲི་དང་

སྦྲགས། ཁྱདེ་རྣམི་པས་གཡི་ོབོ་མིདེ་པའ་ིབོདོ་

ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་ལས་འགུལ་

རྒྱུན་མི་ིཆེད་པར་སྤེེལ་བོར་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་ཡི་ིཡིིན།

 དེ་རིང་གི་ཚོོགས་འདུའི་དགོས་

དམིིགས་གཙོོ་བོོ་ནི། བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་ཁག་འཛོམིས་ཏོེ་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་

པའི་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་སྨན་པའི་ཐེབོས་བྱུས་ཀྱིི་

འཆེར་གཞི་ིམིཁ་ོསྤྲོོད་བྱེ་རྒྱུ་དང་། བློ་ོགསར་

རྙེེད་སའི་སྡོིངས་ཆེ་ཞིིག་སྐྲུན་ནས་དེ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་སྡོེངས་ཆེའི་སྟེང་འཐེབོ་རྩོོད་བྱེ་ཐུབོ་རྒྱུ་

ད་ེཡིནི། ཁྱདེ་རྣམི་པས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཏུ་

ལག་བོསྟར་བྱེེད་དགོས་པའི་ཁ་ཡིོད་ལག་

ཡིོད་ཀྱིི་འཆེར་གཞིི་དང་ལམི་སྟོན་ཡིོད་པའི་

ཚོོགས་འདུ་དོན་འབྲེས་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་

ཡིདོ་པ་ངས་ཡིདི་ཆེསེ་བོརྟོན་པ་ོཡིདོ།

 ང་ཚོོས་མིཁྱེན་དགོས་པ་ཞིིག་ལ་

བོོད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་འད་ིཆེབོ་སྲེིད་

ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་གཅིིག་པུ་ཙོམི་ཞིིག་མིིན་པར། 

རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བྱེམིས་བོརྩོེ་དང་འཚོེ་མིེད་ཞིི་

བོའ་ིལྟ་གྲུབོ་གཞི་ིརུ་བོཟུང་བོའ་ིརིག་གཞུང་

ཞིིག་གཅིེས་འཛིན་ཐུབོ་པའི་འབོད་བོརྩོོན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་

ཤངི་། ད་ེན་ིདངེ་སང་ག་ིརྔམིས་སེམིས་དང་

འཇིགས་སྣོང་གིས་འཁྲིིད་པའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ཐུགས་ཕེན་ཆེེན་པོ་གསོ་ཡིི་

ཡིདོ་པ་མིངནོ་སུམི་རདེ། ང་རང་སྒོེར་ལའང་

ད་ེརིང་ག་ིམིཉིམི་འཛོམིས་འདིར་ཁྱེད་རྣམི་པ་

དང་སྦྲེལ་མིཐུད་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་། བོདོ་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ་ཁག་

དང་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་དང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ནི་ང་ཚོོའི་འཐེབོ་རྩོོད་

ཀྱི་ིཁ་ཕྱིོགས་འདིར་ལམི་སྣོ་ེའདྲེན་མིཁན་ལ་

ངོས་འཛིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་ཡིི་

ཡིོད། བོོད་ད་ེསྔོ་མིོའ་ིདུས་ནས་ཐུན་མིོང་མི་

ཡིིན་པའི་མིི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་། 

ཁུངས་ལྡན་གྱིི་ས་ཁྲི་ཡིོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་

ཅིིག་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་འབྲེེལ་ཐེབོས་བྱུས་དང་

འཛིན་སྐྱོོང་གི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་རང་བོཙོན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁབོ་ཅིགི་ཡིནི་པ། ལ་ོང་ོབོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་

པོའ ་ིརིང ་རྒྱ ་དཀར་ནག་གཉིིས ་ཀྱིི་ས ་

མིཚོམིས་བོར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་

ཡིནི།

 ད་ལམི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་

བོཅིིངས ་འགྲེོལ ་དང ་ །  རྒྱལ ་ཁམིས ་

འཛུགས་བོསྐྲུན་གྱིི་གཏོམི་འཆེལ་གང་མིང་

སྤེེལ་བོཞིིན་ཡིོད་ནའང་། དོན་དངོས་ཐེོག་

བོོད་དང་བོོད་མིིའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེེས་སྡུག་

བོསྔོལ་བོའི་མུན་པའི་དུས་རབོས་ཤིག་

ཡིིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྡུག་རྩུབོ་ཆེེ་བོའི་

དྲག་གནོན་གྱི་ིསྲེིད་ཇུས་དང་། རིག་གཞུང་

བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་ལག་ལེན། མིི་འབོོར་

གནས་སྤེོ་དང་མིི་རིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་མི་ཟད་

དཔལ་འབྱེོར་དང་ཤེས་ཡིོན་ཐེད་ཟུར་ཕུད། 

གང་བྱུང་གཏོེར་ཁ་སྔོོག་འདོན། ཁོར་ཡུག་

རྩོ་གཏོོར་གཏོོང་བོཞིིན་པ་སོགས་ལ་བོརྟོེན། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་མི་ིཕེ་ོ

མིོ ་ རྒ ན ་ ག ཞིོ ན ་ སེ ར ་ སྐྱོ ་ ད བྱེེ ་ མིེ ད ་

གྲེངས་ ༡༥༧ གྱིིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲེིད་བྱུས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའ་ི
མིཇུག་སྡོམོི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།
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གསུང་བོཤད།

ལག་བོསྟར་དེ་དག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིིས་རང་

ལུས་མིརེ་སྲེགེ་བོཏོང་གནང་ཡིདོ། ད་ེན་ིབོདོ་

ནང་གི་བོོད་མིི་ཚོོས་འུ་ཐུག་ཐེབོས་ཟད་ཀྱིི་

ངང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་བོོད་ནང་གི་

ཐེབོས་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱིིར་བོསྒྲིགས་

གནང་གི་ཡིོད་པ་ང་ཚོོས་ཤེས་དགོས། གོ་

ལ་འདིའི་སྒོང་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་

ཉིདི་ལ་གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་དང་། རང་

དབོང་། ང་ོབོ་ོདང་ཆེེ་མིཐེོང་ལྡན་པའི་མིི་ཚོེ་

ཞིིག་སྐྱོེལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྤྱིི་མིཚུངས་

ཡིིན་མིོད། བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་ཚོོར་རང་

དབོང་དང་ཐེོབོ་ཐེང་མིེད་པར་དྲག་གནོན་

འགོ་ལུས་ཡིདོ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ནས ༢༠༢༣ 

བོར་ལ་ོགསུམི་བོསྟུད་མིར་ ”རང་དབོང་ཁང་

པའ་ི” (Freedom House) ཐེ་ོདེབོ་ནང་

ཆེེས་རྡོོག་རོལ་ཐེེབོས་བོཞིིན་པའ་ིས་ཁུལ་ད་ེ

བོདོ་ཡིནི་པ་བོསྟན་ཡིདོ།

 “ཤེས ་ཡིོན ་གྱིི ་ ཐེོབོ ་ཐེང ་དང ་

གྲེངས་ཉུང་བོའ་ིགནད་དནོ། རགི་གཞུང་ག་ི

ཐེོབོ ་ཐེང་བོཅིས་ཀྱིི་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བོསལ་སྙན་སྒྲིོན་པས་” 

བོོད་ནང་ག་ིབོོད་ཕྲུག་ས་ཡི་གཅིིག་ཡིན་ནང་

མི་ིདང་ཁ་བྲེལ་བོཏོང་སྟ།ེ བོཙོན་ཤུགས་ཀྱིསི་

གཏོན་སྡོོད་སློོབོ་གྲྭར་ཞུགས་བོཅུག་པ་ལ་

སེམིས་འཁུར་ཆེེན་པོ་ཡིོད་ཅིེས་གསུངས་

ཡིདོ། སྔོ་ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་

འཛམི་གླིིང་སྤྱིིར་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་ལྷན་ཚོགོས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༧༥ 

འཁོར་བོའ་ིཉིིན་མི་ོསྲུང་བོརྩོ་ིབྱེས་ཡིོད་ནའང་

བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་རྩོོམི་པ་པོ་དང་། ཤེས་

ཡིནོ་ཅིན། ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་པ། ཁ་ེལས་

པ། སྒྱུ་རྩོལ་པ་ཚུད་པའ་ིམི་ིསྣོ་གལ་ཆེེན་མིང་

པོ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁྲིིམིས་མིཐུན་

མིིན་པའི་འཛིན་བོཟུང་དང་བོཀག་ཉིར་འོག 

སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་ཐེེབོས་ཡིོད་ལ་མིང་

པོ་ཞིིག་ཁྲིིམིས་རར་མི་ཁྲིིད་པར་ཟླ་བོསྟུད་

རིང་གར་སོང་ཆེ་མིེད་དུ་གྱུར་བོའི་གནས་

ཚུལ་ཡིང་མིང་པ་ོཡིདོ་པ་རདེ། གཞིན་ཡིང་

བོོད་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་མིང་གཙོོ་

འཕེེལ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁང་ག་ིལ་ོའཁོར་སྙན་

ཐེོ་ནང་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་ས་ཡི་ཡིན་གྱིི་

རིགས་རྫོས་ (DNA) ད་ོབོདག་ག་ིའདོད་

མིསོ་ལ་མི་ལྟསོ་པར། དབོང་ཤདེ་ཀྱིསི་བོསྡུ་

ལེན་བྱེས་ཡིོད་པ་ནི་དྲང་སྙོམི་མིིན་པ་དང་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལ་རྡོོག་རོལ་གཏོོང་གི་

ཡིདོ་པར་བོསྟན་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་

རྒྱལ་སྲེིད་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཁང་ཟེར་བོ་ནས་ “དུས་

རབོས་གསར་པའི་ཏོང་གི་བོོད་སྐྱོོང་མིཛད་

ཇུས་ལག་ལེན་དང་དེའ་ིལ་ོརྒྱུས་རང་བོཞིིན་

གྱིི་གྲུབོ་འབྲེས་” ཟེར་བོའི་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་

པོའ ་ིཡིིག་ཆེ་ཞིིག་བོོད་ཨིན་གཉིིས་ཐེོག་

ཡིངོས་ཁྱབོ་འགྲེམེིས་སྤེལེ་བྱེས་འདུག ཐེགོ་

མིར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ལ་ོནས་ད་བོར་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོན་གཅིིག་པུའི་ཐེོག་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་

པའོ་ིཡིགི་ཆེ་གྲེངས་ ༡༦ བོཏོནོ་ཟནི་ཅིངི་། 

རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པ་ོཟེར་བོའ་ིདེབོ་ད་ེཚོའོ་ིབོརྗེོད་

དོན་སྙིང་པ་ོནི། མིེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་སྒྲུབོ་

པ་དང་། མིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྒྲུབོ་པ། ད་ེ

བོས་དོན་དངོས་ཀྱིི་སྲེིད་བྱུས་སོགས་མུན་

ནག་ལྟ་བུ་ད་ེདག་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིང་ོབོོའ་ི

ཐེོག་ནས་དཀར་པོར་བོསྒྱུར་ཐེབོས་བྱེེད་པ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའ་ི
མིཇུག་སྡོམོི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

9

ད་ེཁ་ོན་ཡིནི།

 སྔོ་ལོའ་ིརྒྱབོ་ཤ་དཀར་པ་ོདེའ་ིནང་

དོན་ནི། རྒྱུན་དུ་སྤེེལ་བོཞིིན་པའི་ ”རྒྱལ་

ཁམིས་འཛུགས་བོསྐྲུན་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡིར་

རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབོ་འབྲེས་” ཞིསེ་པའ་ིསྤེལེ་གཏོམི་

ལ་ཁ་སྣོོན་བྱེས་པ་ཞིིག་ལས་གཞིན་གང་

ཡིང་མི་ཡིིན། གལ་ཏོ་ེ ”གུང་ཁྲིན་ཏོང་ཕེེབོས་

པ་སྡུག་བོསྔོལ་བོད་ེལ་འཁོད་སོང་།” ཞིེས་

པའི་བོརྗེོད་ཚོིག་དེ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན། བོོད་

ནང་བོོད་མི་ིཚོོས་རང་ལུས་མིེར་སྲེེག་གཏོོང་

དགསོ་དནོ་མིེད། གལ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱབོ་ཤ་

དཀར་པོའ་ིནང་འཁདོ་པ་ལྟར་ཡིནི་ན། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ལརོ་འཛམི་གླིངི་མིཉིམི་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདནོ་གཅིདོ་ལྕམི་སྐུ་མི་ིཤལ་ སྦ་ཤ་ི

ལཌེ། (Michelle Bachelet UN 

High commissioner for Human 

Rights) མིཆེགོ་བོདོ་ནང་གཟགིས་སྐོརོ་དུ་

དགག་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཅི་ིཡིནི། ད་ེའདྲ་

བོའ་ིདྲ་ིབོ་གྲེངས་མིེད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ད་དུང་ཡིང་ལན་འདབེོས་བྱེས་མིདེ། རྒྱབོ་ཤ་

དཀར་པོའ་ིནང་ད་དུང་བོཀདོ་པ་ལྟར་ན། ཏཱ་

ལའི་བློ་མི་དང་པཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིི་ཡིང་སྲེིད་ཐེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ངོས་འཛིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞིེས་འཁོད་

ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ད་ེཡིང་འསོ་གཞི་ིརྒྱན་ཤགོ་

འཕེངས་ནས་གསེར་བུམི་དཀྲུག་དགོས་པ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་ལེན་ཡིོད་དགོས་པ་

སོགས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་གསར་བོཟོའ་ིགཡིོ་

བྱུས་འདི་ནི་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་ལམི་

དང་ལུགས་སྲེོལ་ལས་འགལ་བོཞིིན་ཡིོད་ལ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

འཁྱོག་བོཤད་བྱེེད་བོཞིིན་པ་ད་ེཡིང་རྒྱབོ་ཤ་

དཀར་པོའ་ིནང་དོན་འདི་བོརྒྱུད་ནས་ལྡབོ་

སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ།

 བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་ཞི་ིབོའ་ིལམི་

ནས་སལེ་བོ་དང་། བོདོ་རྒྱ་མི་ིརགིས་གཉིསི་

པོ་འདྲ་མིཉིམི་ངང་མིཉིམི་གནས་ཐུབོ་པའི་

ཆེེད་དབུས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་

དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲེིད་ཇུས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

དང་བློ་ོགཏོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། བོོད་རྒྱ་གཉིིས་

ཀྱིི་དབོར་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གྲེོས་མིོལ་

ཞིིག་ཡིོང་བོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་འདི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་

ག་ིརྙེགོ་གཞི་ིཙོམི་ཞིགི་ལ་མི་རྩོིས་པར། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་དཀའ་རྙེོག་ཅིིག་ལ་གླིེང་ཐུབོ་ན་ཕེན་

ནུས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པ་རདེ། བྱེས་ཙོང་ང་ཚོསོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲེིད་དང་འགོ་འཁྲིིད་མིི་སྣོ་

ཁག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་དང་སྒྲིིག་གཞིི་

ཁག་ལ་བོརྩོ་ིསྲུང་བྱེེད་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོོད་ཀྱི་ིབོདག་དབོང་རྩོོད་ལེན་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་མི་ིབྱེདེ་པའ་ིར་ེབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

 ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱེོལ་བོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་མིང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིོད་པ་

ནི་༧གོང་ས་མིཆེོག་གིས་ཐེད་ཀར་གསོལ་

རས་གནང་བོ་ཞིིག་རེད། དབུས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནི་ཁྲིིམིས་མིཐུན་ལུགས་

མིཐུན་གྱི་ིབོདོ་དང་བོདོ་མིིའ་ིང་ོཚོབོ་ཡིནི། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱོབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པོ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་འགན་དབོང་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མིི་མིང་གིས་འོས་

འདེམིས་བྱེས་པའི་འགོ་འཁྲིིད་ལ་རྩོིས་སྤྲོོད་

གནང་བོའ་ིརྗེསེ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ལྷག་བོསམི་དང་སེམིས་འཁུར་

ཆེེན་པོའ་ིངང་འགན་འཁུར་བློངས་དང་བློང་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའ་ིམིཇུག་སྡོོམི་མིཛད་སྒོོའ་ིཟུར་གཅིགི



10

གསུང་བོཤད། 

བོཞིིན་ཡིོད། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམི་ཀུན་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཕུད་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཁག་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི། གཞིན་

ཡིང་རྒྱ་གར་མི་ིམིང་ཁྲིོད་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

ག་ིལས་འགུལ་དང་ལས་རིམི་གང་མིང་སྤེེལ་

བོཞིནི་ཡིདོ།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་མིང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམིས་དང་འབྲེེལ་མིཐུད་

གཟབོ་ནན་ཆེེད་ཉིར་གྱིིས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཡིོང་ཐེབོས་བྱེེད་མུས་ཀྱིི་ཁོངས་ནས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་སྐོོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེ་ེཤསོ་ཤགི་རྩོསི་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་བོར་

ཚོོགས་ཆེེན་བོརྒྱད་འདུ་སྐོོང་གནང་བོ་ནས་

ཚོོགས་ཆེེན ་ཐེེངས་བོརྒྱད་པ ་དེ་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ལོར་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ པའ་ིསྐོབོས་ཕེ་རན་ས་ིགྲེསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་ལྕམི་སྐུ་ 
Senetor Eustache-Brinio མིཆེགོ་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།

ཚོོགས་ཡིོད་པ་དང་། ཚོོགས་ཞུགས་པ་

གྲེངས་ ༡༠༠ ལྷག་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

ཡིོད། གོ་སྐོབོས་འདི་བོཟུང་ནས་ཁྱེད་རྣམི་

པར་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ 

༩ པ་དེ་བོཞིིན་ཉིི་ཧོང་གི་གྲེོང་ཁྱེར་ཊོ་ཀྱིིཡིོ་ 

(Tokyo) ནང་ཚོོགས་འཆེར་ཡིོད་པས། 

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་བོརྒྱུད་

ཁྱེད་རྣམི་པ་ལྷན་རྒྱས་གང་མིང་ཞིིག་ཕེེབོས་

ཐུབོ་པའ་ིར་ེབོ་ཡིདོ།

 འགྱུར་བོ་ནི་རང་བྱུང་ཁམིས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། བོཙོན་རྒྱལ་ཆེེན་

པ་ོཞིགི་གཏོན་དུ་གནས་པ་ཞིགི་མིདེ། ད་ལྟའ་ི

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པའི་ནང་གི་

དབོང་ཆེའ་ིའཐེབོ་རྩོོད་ལ་དཔྱོད་པ་གཏོོང་བོ་

དང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱང་ཐེག་རིང་དུ་གཏོོང་

མིཁན་གྱི་ིཕྱི་ིཕྱིོགས་མི་དངུལ་འཇོག་མིཁན་

ཇེ་མིང་དུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པ་བོཅིས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་

བོསམི་བློོ་བོཏོང་བོ་ཡིིན་ན། རྒྱ་ནག་ནང་

ཁུལ་དུ་ལས་མིེད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཇ་ེམིང་དུ་

འགྲེོ་བོཞིིན་ཡིོད་པ་གསལ་པོར་མིཐེོང་ཐུབོ། 

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པས་མི་ིསེར་གྱི་ི

སེམིས་ཁྲིལ་རྣམིས་སེལ་ཐེབོས་བྱེེད་པར་

འདོད་པ་མིེད་པ་མིཐེོང་ནས་མི་ིམིང་ག་ིའདོད་

བློོ་མི་ཁེངས་པ་དེས། དཔལ་འབྱེོར་གྱིི་

གནས་སྟངས་དལ་དུ་འགྲེ་ོབོ་དང་ད་ེམིིན་གྱི་ི

སྡོེ་ཚོན་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་

གཏོོང་གི་ཡིོད། གནས་སྟངས་འདི་དག་ལ་

གཞིིགས་ན། བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་འདི་ཞིི་

མིཐུན་གྱིི་ལམི་ནས་སེལ་བོའི་ཐེབོས་ལམི་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོོང་བོའ་ིཐེད་ལ་བོོད་མི་ིདང་

བོོད་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་ཚོོར་བྱེེད་

ལས་གལ་ཆེེན་སྒྲུབོ་པའ་ིག་ོསྐོབོས་ཐུན་མིོང་

མི་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡིདོ།

 བོོད་མིི་མིི་རེ་ངོ་རེ་ངོས་ནས་ང་

ཚོོའ་ིཐུན་མིོང་ག་ིརྩོ་དོན་ལ་འགན་ཁུར་ཞིིག་

ཁུར་ཡིོད་པ་དང་། སོ་སོའ ་ིནུས་པ་ལ་

དཔགས་ཏོེ་ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་གལ་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཡིདོ། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ལ་གཡི་ོ

བོ་མིེད་པའི་ཆེོད་སེམིས་བོརྟོན་པོར་བོཟུང་

བོའི་ཆེ་ནས་བོོད་ཀྱིི་མིཐུན་གྲེོགས་ཚོོས་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོརྟོན་པ་ོབྱེས་ཡིདོ་པས། འད་ིན་ི

ལྷག་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི། ཁྱདེ་རྣམི་པས་མུ་

མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོར་ང་ཚོོས་སེམིས་

གཏོངི་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་ཞིངི་། རྒྱ་བོདོ་

དཀའ་རྙེོག་ག་ིརྙེོག་འཛིང་ཆེ་ེབོའ་ིདཀའ་ངལ་

འདི་ལ་གདོང་ལེན་བྱེེད་པར་ཁྱེད་རྣམི་པས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའི་གལ་གནད་དེ་ངོས་

འཛནི་བྱེདེ་བོཞིིན་ཡིདོ།

 རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད ་དོན ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་འདུ་དགུ་པ། བྷལེ་ཇེམི་

རྒྱལ་ས་བྷར་སིལ་ནང་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

འཚོོགས་ཤིང་། ཚོོགས་འདུ་དེའི་ཐེོག་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་གིས་གྲེོས་

བོསྡུར་འཐུས་ཚོང་ཞིགི་བྱེས། ངས་ཚོགོས་

ཞུགས་པ་ཚོང་མིར་ཉིིན་གསུམི་གྱིི་ཚོོགས་

འདུ་འདའི་ིསྐོབོས་སུ་གཏོན་ལ་ཕེབོ་པའ་ིགྲེསོ་

ཆེོད་དང་ལས་དོན་འཆེར་གཞིི་རྣམིས་སོ་

སོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཏུ་ལོག་རྗེེས་བོརྩོོན་པ་ཆེེན་

པོས་ལག་ལེན་དུ་འདེབོས་དགོས་པའ་ིའབོོད་

སྐུལ་ནན་ཏོན་དུ་ཞུ་ཡི་ིཡིནི། འབོད་བོརྩོནོ་ད་ེ

དག་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་

དང་མིཐུན་པའི་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་གྲུབོ་

འབྲེས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་

ཆེནེ་པ་ོཡིནི།

 མིཐེའ ་དོན ་དེར ་ཡུ ་རོབོ ་གྲེོས ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། བྷེལ་ཇེམི་གྱིི་རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་གྱི་ིཚོགོས་པ། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་དྲིལ་

ལས་ཁུངས་བོཅིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་འད་ིཧ་

ཅིང་ག་ོསྒྲིིག་ཡིག་པ་ོགནང་འདུག་པ་མི་ཟད། 

རང་ཉིིད་ཚོོགས་འདུ་དེར་མིགྲེོན་འབོོད་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། ད་ེབོཞིནི་འདརི་

བོཞུགས་ཀྱིི་བོོད་ཀྱིི་གྲེོགས་པོ་ཡིོངས་ལ་

སྙིང་ཁོང་རུས་པའ་ིགཏོིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་སོང་བོ་

བོཅིས།

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛནི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེོག་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེེངས་ ༩ 
པའ་ིམིཇུག་སྡོམོི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིིས་མིེར་སྲེེག་གཏོོང་དོན་དང་འབྲེེལ་འགྲེེམིས་སྟོན་དབུ་འབྱེེད་

གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༧ 

ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེ

རིང་མིཆེོག་གིས་ཕྱིི་དྲིལ་བོོད་ཀྱིི་འགྲེེམིས་

སྟོན་ཚོན་པས་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ཐེེག་ཆེེན་

ཆེོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིདུན་ཐེང་དུ་

ཛ་དྲག་གི་དྲི་བོ། བོོད་མིི་རྣམིས་རང་ལུས་

མིེར་སྲེེག་གཏོོང་དགོས་དོན་གང་ཡིིན་ཞིེས་

པའ་ིབོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་འགྲེེམིས་སྟོན་ཞིིག་ག་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་ཡིོད་པའི་ཐེོག་གདན་ཞུས་ལྟར་

ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་འགྲེེམིས་སྟོན་དབུ་འབྱེེད་

གནང་ཡིདོ་འདུག

 འགྲེེམིས་སྟོན་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་མིར་མི་ེཞིལ་འབྱེེད་གནང་རྗེེས་
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འགྲེམེིས་སྟོན་དབུ་འབྱེེད།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་བོདོ་མིསི་མིརེ་སྲེེག་གཏོངོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་འགྲེེམིས་སྟནོ་དབུ་འབྱེེད་གནང་སྐོབོས།

གསར་འགདོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྡོ་ེདགེའ་ིཁུལ་

དུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་ཚོོར་དྲག་གནོན་

ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བོཞིིན་པར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་འཛུགས་ནན་

པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོོགས་

བྱུང་བོར་གཞིིགས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

འབྲེ་ིཆུའ་ིཆུ་མིཛོད་ལས་གཞིིར་ཞི་ིརྒོལ་བྱེེད་

མིཁན་བོོད་མིི་ཆེིག་སྟོང་ལྷག་འཛིན་བོཟུང་

བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡིདོ་འདུག གླིགོ་ཤུགས་མི་ེ

རང་ལུས་མིེར་སྲེེག་གཏོོང་དོན་དང་འབྲེེལ་

འགྲེེམིས་སྟོན་དབུ་འབྱེེད་གནང་བོ་དང་། 

ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པའི་འདྲི་བོར་ལན་

འདེབོས་དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་ག་ིགདུག་རྩུབོ་

ཆེ་ེབོའ་ིསྲེདི་ཇུས་ལ་ང་ོརྒལོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ལ་ད་ོསྣོང་ཡིོང་བོའ་ིཆེེད་བོོད་མི་ིཚོོས་

རང་ཉིིད་ལ་གཅིེས་པའི་ལུས་སྲེོག་བློོས་

གཏོོང་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པའ་ིསྐོོར་སོགས་བོོད་

ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐེོག་ནན་བོརྗེོད་

གནང་སངོ་།

 འགྲེེམིས་སྟོན་འདིའ་ིཐེོག་རང་ལུས་

མིེར་སྲེེག་གཏོོང་མིཁན་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་འདོད་དང་མིེར་

སྲེེག་གཏོོང་ཡུལ་ས་ཁུལ་རྣམིས་བོོད་ཀྱིི་ས་

ཁྲིའི་སྟེང་གསལ་སྟོན་གྱིིས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེེད་

བོཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། འགྲེེམིས་སྟོན་འདི་ནི་

བོོད ་ནང་གྲྭ་བོཀྲོ་བྷེ་ལགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་རང་ལུས་མིརེ་

སྲེེག་ཐེོག་མིར་བོཏོང་ནས་ལོ་ངོ་བོཅིོ་ལྔ་

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་ལ་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་པ་

ཞིགི་རདེ་འདུག 

གྷ་ཝཱཊ་ ༡༣,༩༢༠ བོཏོནོ་ནུས་ལྡན་པའ་ི

རྩོགེ་རིམི་ ༡༣ ཅིན་གྱི་ིཆུ་མིཛདོ་ལས་གཞི་ི

ད་ེམིཚོམིས་འཇོག་ཡིོང་བོར་དམིིགས་ཏོ་ེསྡོ་ེ

དག་ེཁུལ་གྱི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་འད་ིལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༤ ནས་ད་བོར་ཞི་ིརྒལོ་བྱེདེ་

མུས་ཡིནི་འདུག

 ཆུ་མིཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ི

འདིས་རྐྱེེན་པས་དབོོན་སྟོད་གྲེོང་སྡོ་ེདང་ཤིས་

པ་གྲེོང་སྡོེ་གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་མིི་ཉིིས་སྟོང་ལྷག་

བོཙོན་དབོང་གསི་གནས་སྤེ་ོདང་། ད་ེབོཞིནི་

དབོནོ་སྟདོ་དགནོ་དང་། ཡི་ེན་དགོན། མིཁར་

མིདོ་དགོན། རབོ་བོརྟོན་དགོན། དགོན་

གསར་དགོན། བོཀྲོ་ཤིས་དགོན་བོཅིས་ལོ་

རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའ་ིདགོན་སྡོ་ེཁག་དྲུག་

ཙོམི་གཏོོར་བོཤིག་གཏོང་འཆེར་ཡིོད་འདུག  

དགོན་སྡོེ་དེ་དག་ནང་སྐུ་གདུང་རྩོ་ཆེེན་

རགིས་མིང་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དབོནོ་

སྟོད་དགོན་གྱིི་ལྡེབོས་རིས་ནི་ཕྱིི་ལོའ་ིདུས་
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ཁྲི་ིཆེནེ་གུང་ཐེང་འཇམི་པའ་ིདབྱེངས་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པ་མིཆེགོ་ག་ིམིཛད་རྣམི་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་གནང་བོ།

༄༅། །རྩོོམི་པ་པ་ོལྡོང་ཕྱིིང་གུར་བོ་རྒྱལ་

ལོ་ལགས་དང་འབྲེེལ་ཡིོད་ཁག་ཅིིག་ནས་

བོོད་བོསྟན་སྲེིད་དང་སློོབོ་གསོར་སྐུ་ཚོ་ེཕུལ་

བོའ་ིཁྲི་ིཆེེན་གུང་ཐེང་འཇམི་པའ་ིདབྱེངས་སྐུ་

ཕྲིེང་དྲུག་པ་རྗེེ་བོཙུན་འཇིགས་མིེད་བོསྟན་

པའི་དབོང་ཕྱུག་དཔལ་བོཟང་པོའ་ིམིཛད་

རྣམི་སྲེིད་པ་མིགུ་བོའི་མིཆེོད་ཕྲིེང་ཞིེས་བྱེ་

བོའི་དཔེ་དེབོ་དབུ་འབྱེེད་མིཛད་སྒོོར་བྷེལ་

ཇམེི་ (Belgium) གྲེངོ་ཁྱརེ་ཧུའ་ི (huis) 

ཁྲི་ིཆེནེ་གུང་ཐེང་འཇམི་པའ་ིདབྱེངས་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པ་མིཆེགོ་ག་ིམིཛད་རྣམི་ཞིིག་དབུ་འབྱེེད་གནང་སྐོབོས།

ས་གནས་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༢༥ ཕྱི་ིདྲོའ་ིཆེར་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་

སྲེདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ ཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་བློནོ་མིཆེགོ 

རྩོོམི་པ་པ་ོལྡོང་ཕྱིིང་གུར་བོ་རྒྱལ་ལ་ོལགས། 

གཞིན་ཡིང་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་དང་། སྐུ་

ཚོབོ་དོན་གཅིོད་རྣམི་པ་འབྲེེལ་ཡིོད་མིི་མིང་

གང་འཚོམིས་མིཉིམི་ཞུགས་དང་། རྩོོམི་པ་

པོ་ལྡོང་ཕྱིིར་གུར་བོ་རྒྱལ་ལོ་ལགས་ནས་

དེབོ་དང་འབྲེེལ་བོའི་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆེེའི་

མིཛད་རྗེེས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲེིད་

སྐྱོོང་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་དཔེ་དེབོ་དབུ་

འབྱེེད་མིཛད་སྒོོ་དང་འབྲེེལ་བོའི་གསུང་

བོཤད་གནང་སྟ་ེདཔ་ེདེབོ་དབུ་འབྱེེད་མིཛད་

སྒོ་ོལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ།

རབོས་ ༡༣ པའ་ིགནའ་ཤུལ་ཡིནི་འདུག

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཛིན་བོཟུང་བོཀག་

ཉིར་འོག་ཡིོད་པའ་ིབོོད་མི་ིཞི་ིརྒོལ་བོ་ཚོ་ོགང་

མིགྱིོགས་གླིོད་གྲེོལ་གཏོོང་དགོས་པ་དང་། 

ཆུ་མིཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིལས་གཞི་ིད་ེཉིིད་

འཕྲིལ་དུ་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པ། ས་

གནས་སུ་ལས་འཆེར་ཇ་ིའདྲ་ཞིིག་སྤེེལ་རུང་

མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་རེ་བོ་གཙོོ་

བོཟུང་དགོས་པ་ནན་བོརྗེདོ་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ།
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་ཀ་ོལ་ེགྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་

ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིཉིནི་མིརོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་གཞུང་འབྲེལེ་དུ་ཕེབེོས་གནང་བོ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་ཀ་ོལེ་

གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་

བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་སྟནོ་

གྱི་ིཉིིན་གསུམི་པ་དང་བོཞི་ིཔར་གདན་ཞུས་

གནང་བོ་ལྟར་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༧ སྔོ་

དྲ་ོཚུདོ་ ༩ ཐེགོ་རྡོ་ས་ནས་ལྡ་ིལརི་ཐེནོ་ཏོ་ེཕྱི་ི

དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཙོམི་ལྡ་ིལརི་འབྱེརོ། ཕྱི་ི

དྲ་ོཚོུད་ ༥།༣༠ ཐེོག་ལྡི་ལི་ནས་སྦེང་ལོར་

ཕྱིོགས་སུ་ཐེོན་ནས་མིཚོན་ཚོུད་ ༨།༣༠ 

ཙོམི་ལ་གནམི་ཐེང་དུ་འབྱེོར་སྐོབོས་ལྷོ་སྤྱིི་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་བོསྟན་འཛིན་ཚོེ་

དཔལ་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེེལ་

ལྷ་ོསྤྱི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབོས། ཚོསེ་ ༡༨ སྔོ་

དྲ་ོཚུདོ་ ༡༠ ཐེགོ་དནོ་ལྡན་གླིངི་རྒས་གས་ོ

ཁང་ག་ིའགན་འཛིན་ཨ་ཅིག་ལྷ་མི་ོལྷན་སྦེང་

ལོར་ནས་ཀོ་ལེ་གྷལ་དོན་གླིིང་ཕྱིོགས་སུ་

སྣུམི་འཁོར་ནང་ཕེེབོས་ཐེོན་གྱིིས་ཚོུད་ ༦ 

ཙོ མི ་ འ གྲུ ལ ་ བོ ཞུ ད ་ ཀྱིིས ་ ཉིི ན ་ རྒྱ བོ ་

ཚོུད་ ༣།༣༠ ཙོམི་ལ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་

འབྱེོར་སྐོབོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་།ས་

འཐུས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ། རང་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོབོཅིས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས།

 མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་སྟནོ་

གྱི་ིཉིནི་གསུམི་པ་སྟ་ེཚོསེ་ ༡༩ སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༩ 

ཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམིས་དང་སེར་སྐྱོ་འག་ོམིང་

ཡིོངས་མི་ིམིང་ཚོོགས་ཁང་ག་ིམིདུན་དུ་ཚོང་

འཛོམིས་སར་ཐེོག་མིར་སྣོང་གསལ་མིར་མི་ེ

ཞིལ་ཕྱིེ་ཞུས། དེ་རྗེེས་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བོཅིས་འཕེགས་བོོད་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏོང་རྗེེས་ལྔ་བོཅུའ་ིདུས་

སྟོན་ག་ོསྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོས་

གནས་འག་ོའཛིན་དག་ེལེགས་འབྱུང་གནས་

ལགས་ནས་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་། དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་དུས་དྲན་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

བོཀའ་སློོབོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་སྙིང་དོན་

དུ། བོོད་ཀྱིི་ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་ནི་དུས་

རབོས་བོཅུ་བོཞིི་པར་མིི་སྣོ་གྲེགས་ཅིན་ཐེང་

སྟོང་རྒྱལ་པོས་དབུ་འཁྲིིད་ནས་ལྷ་མིོའ ་ི

གཞུང་འཁྲིབོ་སྟེ་ལྕགས་ཟམི་དང་གྲུ་སོགས་

སྐྲུན་བྱེེད་ཀྱི་ིཞིལ་འདེབོས་བོསྡུ་རྒྱུ་དམིིགས་

ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང་། བོོད་ལ་ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་

བོརྒྱད་ཡིོད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་ནང་དོན་ནི་གཏོམི་

བོརྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་གི་གྲེགས་ཅིན་མིི་

སྣོའི་རྣམི་ཐེར་གྱིིས་མིི་སེམིས་ལ་གཡིོ་

འགུལ་དང་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་ལམི་བུའི་ཐེོག་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོོང་ཆེེད་དུ་འཁྲིབོ་གཞུང་ལ་

བོཀདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དུས་རབོས་བོཅུ་བོདུན་

པ་སྟེ་ཏཱ་ལའི་བློ་མི་སྐུ་ཕྲིེང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

སྐོབོས་ནས་དར་བོ་དང་། བོོད་ཟླ་དྲུག་པའ་ི

གནམི་གང་སྟེ་ཞིོ་སྟོན་གྱིི་ཉིིན་དེ་ལ་བོོད་ཀྱིི་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ 
འཁརོ་བོའ་ིདུས་སྟོན་གྱི་ིཉིནི་མིརོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཀྲོ་ཤསི་ཞིལོ་པ་དང༌། བྲེ་ོཔ། ཤལེ་རངོ་

འབྲེོང་རྩོེད་པ་བོཅིས་འབྲེས་སྤུངས་སུ་ཡིོང་

ནས་དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲེང་གི་མིདུན་ངོས་སུ་

ཟློས་གར་དང་ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་སྟོན་གཟིགས་

མིོ་འབུལ་སྲེོལ་དར་ཡིོད།དུས་རབོས་ ༢༠ 

པའི་དུས་འགོ་སྟེ་༸རྒྱལ་བོ་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་

གསུམི་པ་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་གིས་

སྲེིད ་དབོང་དངོས་སུ་བོཞིེས་པའི་རྗེེས་

སུ། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྲེོལ་ལྷ་མི་ོམི་ིཉིམིས་གོང་

འཕེལེ་ཡིངོ་ཆེདེ། དབུས་གཙོང་ལྷ་ོཁ་བོཅིས་

སུ་ཡིོད་པའི་ལྷ་མིོའ་ིཚོོགས་པ་དང༌། བྲེ་ོཔ། 

གཞིས་མི། ཤེལ་རོང་འབྲེོང་རྩོེད་པ་སོགས་

ཡིོད་ཚོད་བོསྐོོང་འགུགས་གནང་སྟེ་ལོ་ལྟར་

ཞིོ་སྟོན་རིང་ནོར་བུ་གླིིང་ཁར་འཁྲིབོ་སྟོན་

གཟིགས་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ིབོཀའ་

གནང་བོ་མི་ཟད་། ༸སྐུ་ངོ་མིས་གཟིགས་

རྟོགོ་གནང་ག་ིཡིདོ་འདུག ད་ེནས་བོཟུང་ཞི་ོ

སྟོན་ནི་བོོད་ཀྱིི་རིག་རྩོལ་དུས་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར།

 བོོད་ཆེོས་ལྡན་ཞིིང་དུ་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོཙོན་འཛུལ་བྱེས་ནས་

༸སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་དབུས་པའ་ི

བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བོརྒྱད་ཙོམི་བོཙོན་བྱེོལ་དུ་

འབྱེརོ་རྗེེས་ ༡༩༥༩ ལརོ་མི་ེས་ོམི་རརི་ཐེགོ་

མིར་ལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་གི་འཁྲིབོ་ཆེས་

སོགས་མིེད་པར་ཐེོག་མིར་ཞིོ་སྟོན་འཁྲིབོ་

སྟོན་ཞུས་འདུག བོཙོན་བྱེོལ་དུ་འབྱེོར་མི་

ཐེག་༸གོང་ས་མིཆེོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་མིི་ཉིམིས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིི་ཆེེད་བོོད་

གཞུང་ཟློས་གར་གསར་འཛུགས་གནང་། 

༡༩༩༣ ལརོ་བོདོ་གཞུང་ཟླསོ་གར་ཚོགོས་

པའ་ིཞི་ོསྟོན་འཁྲིབོ་སྟོན་སྐོབོས་ལྷ་མི་ོཚོོགས་

པ་བོཞིི་ནས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐོབོས། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་མིཆེོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ན་

གཞིོན་རྣམིས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནའ་བོོའ་ིརིག་

གཞུང་ཉིར་ཚོགས་ཙོམི་མི་ཟད། རྒྱུན་མིཐུད་

དགོས་པའི་ལམི་སྟོན་ཕེེབོས་པ་བོཞིིན་བོོད་

མིིའ་ིའདུ་སྡོོད་གཞིིས་ཆེགས་དང་། སློོབོ་གྲྭ་

ཁག་ནང་ཨ་ཅི་ེལྷ་མིོའ་ིའཁྲིབོ་སྟོན་ལ་ཐུགས་

སྣོང་གིས་ཞི་ོསྟོན་ནང་མིཉིམི་བོཞུགས་གནང་

མིཁན་ཇེ་མིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ་ད་བོར་ཞིོ་སྟོན་

སྐོབོས་ ༣༡ ཚོགོས་ཟནི་པའ་ིནང་ཀ་ོལ་ེགྷལ་

དོན་ལྡན་གླིིང་ཨ་ཅིེ་ལྷ་མིོའ་ིརུ་ཁག་ནས་ 

༢༠༡༥ ལོར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་བོར། 

འཁྲིབོ་སྟོན་ནང་མིཉིམི་བོཞུགས་གནང་

མིཁན་སྔོ་རྗེེས་ཡིོངས་དང་། འགན་ཁུར་

གནང་མིཁན་ཡིོངས་ལ་ལེགས་གསོལ་

བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཡིར་རྒྱས་ལ་

མིཐེའ་མིེད་པས་ད་དུང་སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིགཞིས་

དང་ཞིབོས་བྲེ།ོ སྒོསོ་སུ་ལྷ་མིོའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་ལ་ད་ོ

དབྱེིངས་ཡིོད་པ་ཚོོས་ཞིར་དང་ཞིོར་ལ་མུ་

མིཐུད་མིཉིམི་བོཞུགས་ཀྱིིས་ཀོ་ལེ་གྷལ་ལྷ་

མིོའ་ིརུ་ཁག་གི་མིཛད་འཕྲིིན་གང་ལེགས་

ཡིོང་བོའ་ིསྨོན་འདུན་དང་གཟིགས་མི་ོདགྱིེས་

གཟགིས་ཡིངོ་བོ་བོཅིས་གསུངས་ཡིདོ།

 དེ་རྗེེས་ཚོུད་ ༡༠ ཡིོལ་ཙོམི་ལ་

དོན་ལྡན་གླིིང་ལྷ་མིོའ་ིརུ་ཁག་ནས་བོོད་ཀྱིི་

གནའ་བོོའ་ིའཁྲིབོ་གཞུང་འགྲེོ་བོ་བོཟང་མིོ་

གཟིགས་འབུལ་གནང་། ཉིིན་གུང་གསོལ་

ཚོིགས་རྗེེས་འཁྲིབོ་སྟོན་མུ་མིཐུད་གནང་

ནས་ཚུདོ་ ༣ པ་ཡིལོ་ཙོམི་ལ་འཁྲིབོ་གཞུང་

མིཇུག་སྒྲིིལ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་ནས་འཁྲིབོ་སྟོན་བོ་རྣམིས་ལ་རྟོེན་

འབྱུང་མིཇལ་དར་སྒྲིོན། ཕྱི་ིདྲ་ོཚོུད་ ༧།༣༠ 

ཙོམི་ལ་སློོབོ་གྲྭའི་རྩོེད་ཐེང་དུ་གྲེགས་ཅིན་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ 
འཁརོ་བོའ་ིདུས་སྟོན་གྱི་ིཉིནི་མིརོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

གཞིས་པ་དང་གཞིས་མི་ཁག་ཅིིག་ནས་རོལ་

དབྱེངས་ཀྱིི་དགོང ་ཚོོགས་སྐོབོས་སྙན་

འཇེབོས་ལྡན་པའི་གཞིས་དང་ཞིབོས་བྲེོའ་ི

མིཆེོད་པ་ཕུལ་ནས་མིཐེར་མིཚོན་མིོ་ཚོུད་ 

༡༡།༣༠ ཙོམི་ལ་མིཚོན་ཚོོགས་མིཇུག་

སྒྲིལི།

 ལྔ་བོཅུའི་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཉིིན་

མིཐེའ་མིར་སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༩ ཙོམི་ལ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་

དབུས་པའ་ིལས་སྣོ་ེརྣམིས་དང་ལྷན་༸རྒྱལ་

བོའི་ཕེོ་བྲེང་དང་རྫོོགས་ཆེེན་དགོན་པ་དེ་

བོཞིིན་བོསྟན་ཁང་བོཅིས་སུ་གནས་མིཇལ་

དུ་ཕེབེོས། ཚུདོ་ ༡༠།༣༠ ཙོམི་ལ་སྐུ་མིགྲེནོ་

དང་མིི་མིང་རྣམི་པ་མིི་མིང་ཚོོགས་ཁང་གི་

མིདུན་ཐེང་དུ་སྒོོར་གཞིས་འཁྲིབོ་ནས་དགའ་

སྤྲོ་ོགནང་སྐོབོས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང། ཉིནི་

གུང་གསལོ་ཚོགིས་རྗེསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཚོུད་ ༦།༣༠ 

ཐེོག་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱི་ིརྐང་རྩོེད་སྤེ་ོལོའ་ིཐེང་

དུ་ཚོང་འཛོམིས་སར་ཕེེབོས་སྐོབོས་སློོབོ་

གྲྭའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ནས་རྔ་རོལ་དང་

བོཅིས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས། ད་ེརྗེསེ་ཀ་ོལ་ེགྷལ་

དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་

ནས་ལོ་ངོ་ ༥༠ འཁོར་བོའི་དུས་སྟོན་གྱིི་

མིཇུག་བོསྡོོམིས་མིཛད་སྒོོའ་ིརྗེེས་ལྷ་ོཕྱིོགས་

ཁུལ་གྱིི་རུ་ཁག་དགུ་ནས་ནི་ཇ་ལིང་གྷ་པ་

དྲན་རྟོེན་རྐང་སྤེོལ་འགྲེན་བོསྡུར་གྱིི་དབུ་

འབྱེེད་མིཛད་སྒོོའ ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་སྐུ་

ཞིབོས་ཧ་ནུ་མིན་ཐེ་ཡི་ (H. Hanuman-

tha, Secretary Nijalingppa Me-

morial Trust Chitradurga and 

former RajyaSabha mem-

ber) དང་། སྐུ་ཞིབོས་ནི་ཇ་ལིང་གྷ་པ་

མིཆེོག་གི་ཚོ་བོོ་སྐུ་ཞིབོས་མིན་ཇུ་ན་ཐེན་

མིཆེགོ་ (S.G. Majunatha, Secre-

tary, Nijalingappa National 

Foundation, Bengaluru) རྣམི་

གཉིིས་ཕེེབོས་སྐོབོས་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བོཅིས་བོསུ་བོ་ཞུས། 

དེ་རྗེེས་འཕེགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བོཏོང་རྗེེས་ལྔ་བོཅུའི་དུས་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་ས་གནས་འགོ་

འཛནི་མིཆེགོ་ནས་ ༥༠ དུས་སྟནོ་མིཛད་

སྒོོའ་ིམིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད་གནང་། 

དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གིས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན་དུ། བོོད་

གངས་ཅིན་ཞིིང་དེར་རྒྱ་ནག་དམིར་པོས་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༤༩ ལརོ་བོཙོན་འཛུལ་གྱིིས་རིམི་

པས་བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བོཅུད་ཡིོངས་རྫོོགས་ 

༡༩༥༩ ལོར་བོཙོན་བོཟུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་

ཆེོས་སྲེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་

མིཆེོག་དང་ལྷན་དུ་སྔོ་ཕྱིིར་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་

བོརྒལ་བོ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་

བོཙོན་བྱེོལ་ལ་མི་ཕེེབོས་ཐེབོས་མིེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཧ་ཅིང་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བོའི་

དུས་དེར་༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིཐུགས་བོསྐྱོེད་

མིཛད་འཕྲིིན་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་སའི་

གཞུང་དང་མིི་མིང་བོཅིས་ནས་བོོད་མིི་

རྣམིས་ལ་དམིིགས་བོསལ་གཟིགས་རྟོོགས་

དང་འགན་ཁུར་གྱིིས་བོོད་མིིའི་ངོ་བོོ་དང 

ཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་ཐེ་དད་ཡིདོ་པ་རྣམིས་མི་ི

ཉིམིས་རྒྱུན་འཛནི་ཆེདེ་སློབོོ་གྲྭ་དང་། དགནོ་

པ། གཞིིས་ཆེགས་སོགས་ལོགས་སུ་ཡིོང་

ཕྱིིར་ཐེོག་མིར་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲེིད་བློོན་པཎྜི་ིཏོ་ན་ེ

ཧཱ་རུ་ (Pundit Jawaharlal Neh-

ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁོར་བོའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིཉིནི་མིོའ་ིསྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ru) མིཆེོག་ལ་དགོངས་བོཞིེས་དགོས་པའ་ི

སྙན་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཀར་ན་ཊ་

ཀའ་ིམིངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་

ནི ་ ཇི ་ ལིང ་ག ་ པ ་  (N i j a l ingap-

pa) མིཆེོག་གིས་སྙིང་སྟོབོས་ཆེེན་པོས་

ངོས་བོཞིེས་ཀྱིིས་རིམི་པས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའི་གཞུང་དང་། རོགས་ཚོོགས་ཁག་

བོཅིས་ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཁུལ་དུ་སྐྱོབོས་བོཅིོལ་

བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་

གཞིིའི་ཆེེད་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་བོཙུགས་

ཐུབོ་པ་བྱུང་བོའི་ཡི་གྱིལ་དོན་ལྡན་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་འདི་ཆེགས་ཡིོད་པས་ཐེོག་

མིར་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མིངའ་

གཞུང་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་སྲེིད་གཞུང་མིི་མིང་

བོཅིས་ལ་བོཀྲོནི་བློ་མིདེ་དུ་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཀོ་ལེ་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་འད་ིབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༤ 

ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་དང་

ཐེོག་གཞིིས་ཆེགས་ནང་ས་ཞིིང་འདེབོས་

ལས་ཀྱི་ིཉིམིས་མྱོངོ་མིདེ་པ་དང་། ཚོ་བོས་ས་

ཆུ་མི་འཕྲིོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་བྱུང་

ཡིདོ་ནའང་། ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིབོཀའ་སློོབོ་

ལམི་སྟོན་འོག་མི་ིརབོས་རྒན་པ་རྣམིས་ནས་

ངལ་བོ་ཁྱད་དུ་བོསད་ནས་རིམི་བོཞིིན་ཞིིང་

ལས་འདེབོས་ཚུལ་ལ་མྱོོང་བོ་བོསགས་ནས་

ཐེནོ་སྐྱོདེ་བོཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་ག་ི

སྐོད་བོརྡོ་འཕྲིོད་པ།ཚོ་དྲོད་དང་མིཐུན་པའི་

ཟས་གོས་གོམིས་འདྲིས་ཀྱིིས་བོཙོན་བྱེོལ་

བོོད་གཞུང་གི་བོསྐོོ་བོཞིག་གནང་བོའི་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་རིམི་པའི་འོག་མིི་རབོས་

རྒན་པ་རྣམིས་ནས་ས་ཞིིང་འདེབོས་ལས་

ཙོམི་མི་ཟད། སྒོ་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱོངོ་དང་། འ་ོ

མི་ཚོོགས་པ་སོགས་རིམི་པས་ལས་རིགས་

སྣོ་ཚོོགས་ལ་འབོད་པ་ཆེེན་པོས་དོན་གཉིེར་

གྱིིས་གཞིིས་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབོ་ཡིར་རྒྱས་

དང་། བོདོ་མིིའ་ིཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐོད་

ཡིགི རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོདོ་སགོས་ཀྱི་ིཐེད་

འགན་ཁུར་ཆེརེ་བོཞིསེ་གནང་ཡིདོ། གཞིིས་

ཆེགས་སུ་༸གོང་ས་མིཆེོག་གི་ཆེིབོས་

བོསྒྱུར་བོཀའ་དྲིན་ཐེོག་མིར་བོསྐྱོངས་བོའི་

སྐོབོས་རང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་ཉིིན་

མིོའ་ིསློོབོ་གྲྭའ་ིནང་དག་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཁུར་ཞུ་

བོའི་སྐོབོས་ཡིིན་པ་དང་། དེ་སྐོབོས་ས་

གནས་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་

འགན་འཛིན་གྱིི་ངོ་བོོར་རིག་གཞུང་འཁྲིབོ་

སྟོན་ཞུས་པའི་སྐོལ་བོཟང་གོ་སྐོབོས་ཀྱིང་

ཐེོབོ་ཡིོད་པ་ཙོམི་མི་ཟད། སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་

ཁང་ར་ེརེའ་ིནང་ཞིབོས་བོཅིག་སྟ་ེསློོབོ་འཁྲིིད་

ལ་ཐུགས་ཞིིབོ་གནང་བོའང་སེམིས་ནང་དྲན་

བོཞིནི་ཡིདོ། དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་

སྔོ་རྗེེས་སྐུ་ལས་སྐྱོོན་མིཁན་གྱིི་གཞིིས་འགོ་

ལས་ཟུར་དང་གཞིིས་མིི་རྒན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་

བོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀྲོིན་ཉིག་གཅིིག་ལ་

བོརྟོེན་ནས་བོོད་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལམི་སྲེོལ་

མིང་གཙོོ་ཅིན་འགྱུར་གནང་མིཛད་པ་ནས་

ཀོ་ལེ་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་

ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ཕྱི་ི

ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་དངསོ་སུ་བོཙུགས་ཏོ།ེ 

ད་ལྟའི་ཆེར་ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ཚོོགས་

འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་ལས་དོན ་བྱེེད ་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང་། དོན་ལྡན་གླིིང་

གཞིིས་མིིའ་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབོཅིས་གཏོན་འབོེབོས་

ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁོར་བོའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིཉིནི་མིོའ་ིསྐོབོས།
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

བྱེས་ཏོེ་དེབོ་གཟུགས་སུ་བོཀོད་ནས་ལག་

བོསྟར་སྟངས་འཛིན་ཞུ་བོཞིིན་པ་ནི་བོཅིའ་

ཁྲིིམིས་ནས་བོཀུར་བོའི་འགན་ཙོམི་མི་ཟད། 

མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲེོལ་ནང་འགན་ཁུར་སྦྱོང་

བོརྩོོན་བྱེ་ས་ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡིོད་པས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་

ལགེས་ས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཀ་ོལ་ེགྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་སློོབོ་གྲྭ་ད་ེ

བོཞིིན་ཐེོག་མིར་མིའི་སོར་གཞིིས་ཆེགས་

གསར་འཛུགས་དང་ཡིར་རྒྱས་ལས་ཁུངས་ 

(MYRADA) ནས་ ༡༩༧༦ ལརོ་གསར་

འཛུགས་གནང་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་

དབུས་བོོད་སློོབོ་འཛིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའི་

ཁྱབོ་ཁངོས་སུ་བོཞིསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ 

ལོར་སློོབོ་གྲྭ་དེ་བོཞིིན་འབྲེིང་རིམི་འོག་མི་

ནས་འབྲེིང་རིམི་གོང་མིར་གནས་སྤེར་གནང་

བོ་ལས་སློོབོ་གྲྭའི་མིཐུན་རྐྱེེན་གང་ཅིིའི་ཐེད་

བོཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་ཙོམི་མི་ཟད། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༨ 

ལ་བོོད་སློོབོ་འཛིན་ཚོོགས་ནས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབོ་

ཁོངས་སཾ་བྷོ་ཊ་གཏོན་སློོབོ་ཁོངས་ངོས་

བོཞིེས་རྩོིས་ལེན་ཞུས་ཡིོད་པས། ད་ལྟའི་

ཆེར་སློོབོ་གྲྭ་འདིར་སྔོོན་འགྲེ་ོནས་གཞིི་རིམི་

གོང་མིའི་འཛིན་རིམི་བོཅུ་པ་བོར་ཡིོད་པའི་

ནང་ནས་ད་བོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིོངས་ཡིིག་

རྒྱུགས་ཁྲིོད་སློོབོ་ཚོན་བྱེ་ེབྲེག་ཐེོག་གཟེངས་

སུ་ཐེོན་པའ་ིསློོབོ་མིའང་བྱུང་འདུག་པ་མི་ཟད། 

སློོབོ་ཐེོན་གྱིིས་མིཐེོ་རིམི་སློོབོ་གྲྭ་འགྲེིམིས་

བོཞིིན་པའི་ནང་གཟེངས་སུ་ཐེོན་པའི་བྱེ་

དགའ་བོཞིེས་མིཁན་ཡིང་བྱུང་ཡིོད་པ་དང་། 

དེ་བོཞིིན་མིང་མིོས་འགན་ཁུར་ཡིོད་པའི་

ལས་སྣོེར་བོཞུགས་པ་ན་ིམི་ིལ་ོལྔ་བོཅུའ་ིརིང་

ལ་སློོབོ་སྤྱིི་དང་དགེ་ཆེེ་དེ་བོཞིིན་དགེ་རྒན་

ལས་ཟུར་དང་སློོབོ་མི་རྣམི་པའ་ིསྐུ་ལས་སྐྱོོན་

པའི ་ འབྲེས་བུ ་ཡིིན ་པས་ལེགས་སོའ ་ི

བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སློད་ནས་ཀྱིང་

བོོད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་ད་ེའཚོ་ེམིེད་ཞི་ི

བོའི་ལམི་དུ་འཁྲིིད་པར་གནའ་དེང་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱི་ིཤེས་ཡིོན་གྱི་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་

ཡིོང་བོར་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་སྤྱིི་དང་དགེ་ལས། 

དེ་བོཞིིན་སློོབོ་ཕྲུག་དང་ཕེ་མི། སྤྱིི་ཚོོགས་

བོཅིས་ནས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་ཀྱིི་

མིཐུན་འགྱུར་གྱིིས་ཡིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་

འཁྲིདི་ཐུབོ་པའ་ིར་ེསྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 གཞིིས་ཆེགས་འདིའི་ནང་རིས་

མིེད་དགོན་སྡོེ་ཁག་རྫོོགས་ཆེེན་ཨོ་རྒྱན་

བོསམི་གཏོན་ཆེོས་གླིིང་དང་། ལས་ལུང་ཟ་ེ

ཕུག་དགའ་ལྡན་མིཁའ་སྤྱིདོ་དགནོ། ཏྲེ་ེཧརོ་

བོཀྲོིས་དར་རྒྱས་དགོན། སྟག་གཤམི་ཡིི་

དམི་དགོན། བྱེང་རྟོ་རྣ་ཐེེག་མིཆེོག་ནོར་བུ་

ཆེོས་གླིིང་། རི་བོ་འབོར་མི་ཐུབོ་བོསྟན་

བོསམི་གྲུབོ་ཆེོས་འཁོར་གླིིང་། འབྲེི་གུང་

བོཀའ་བོརྒྱུད་དགོན་སྡོེའི་མིཁན་བློ་སྤྲུལ་

རྣམིས་ནས་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་

རྣམིས་ལ་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་བོརྡོ་དག་སྙན་

གསུམི་གྱིིས་མིཚོོན་མིདོ་སྔོགས་གཉིིས་ལ་

ཐེོས་བོསམི་སློོབོ་གཉིེར་དང་རང་རང་ལུགས་

ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཕྱིག་ལེན་སློོབོ་གཉིེར་དང་ཉིམིས་

ལེན་ལས་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་བོསྟན་

པ་མིི་ཉིམིས་བོརྒྱུད་འཛིན་ཐུབོ་པའི་གྲེོགས་

སུ་འགྱུར་ཡིོད་པ་མི་ཟད། ༸སྐྱོབོས་རྗེེ་

རྫོོགས་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེགཙོོས་པའ་ིདགོན་སྡོ་ེ

ཁག་གི་མིཁན་བློ་སྤྲུལ་མིང་པོས་གཞིིས་མིི་

ཁོས་ཞིན་རྣམིས་དང་རྒས་གས་ོཁང་སོགས་

སྡོེ་ཚོན་མིང་པོ་ལ་རོགས་སྐྱོོར་དང་། དེ་

ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་མི་ིལ་ོ ༥༠ འཁོར་བོའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིཉིནི་མིོའ་ིསྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཞིིན་མིང་ཚོོགས་བྱེིངས་ལ་རྐྱེེན་སེལ་རིམི་

གྲེོ་སྒྲུབོ་པ་སོགས་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ་བྱུང་

འདུག་པར་ལགེས་ས་ོཞུ། ལྷག་པར་གཞིསི་

ཆེགས་ནས་མི་ིཤ་ིསྐྱོ་ེའཆེིའ་ིསྐོབོས་རིམི་འགྲེ་ོ

གནང་མིཁན་གྲྭ་བོཙུན་མིི་རག་པའི་དཀའ་

ངལ་ཞིིག་སྔོར་སྤྱིི་འཐུས་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་

བོསྐྱོོད་སྐོབོས་གསུངས་འདུག་པས་དེའི་

སྐོབོས་དགོན་སྡོ་ེཁག་ནས་མིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིར་ེ

འདུན་བོསྐོོངས་ཐུབོ་རྒྱུའི་རེ་བོསྐུལ་ཡིང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

 དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་འདི་

བོཞིིན་སོ་ནམི་གཞིིས་ཆེགས་མིིང་དོན་

མིཚུངས་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཡིོད་པ་ནི་ལོ་ལྟར་

ཞིིང་ས་སྟོང་པ་མི་ལྷག་པར་འདེབོས་ལས་

གནང་བོ་དང་གཞིིས་མིཉིམི་དེའང་༸རྒྱལ་

བོའ་ིདགོངས་གཞི་ིབོཞིིན་འཕྲུལ་རྨོས་སྡོ་ེཚོན་

ཡིོད་མུས་ཐེོག་སོན་ལུད། ཆུ་ལས། སྤེོས་

བོཟོ། ཚོོང་ཁང་སོགས་བོརྒྱུད་མིང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིལས་དོན་ལ་གཞིོགས་འདེགས་ཞུ་བོཞིིན་

པའི་སྐོབོས་དར་རྒུད་སྣོ་ཚོོགས་ཤིག་བྱུང་

ཡིདོ་ནའང་། རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣ བོར་ཁ་ཡིདོ་

ལག་ཡིོད་སྐོོར་རྒྱག་མི་དངུལ་སྒོོར་འབུམི་ 

༢༡༤།༨༨ ཡིདོ་གནས་འདུག་པར་ལགེས་

སོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། འདི་བོཞིིན་ས་གནས་རང་

བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་། ཕྱིི་ལུགས་དང་བོོད་

ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་ཁག་གཉིིས་

སོགས་གཞིིས་མིི་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོས་

མིཁ་ོབོཞིིན་གོང་གསལ་སྡོ་ེཚོན་ཁག་ད་ེདག་

ནང་འགན་ཁུར་བོཞིེས་མིཁན་རིམི་པས་ས་

གནས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོས་མིཁོ་བོཞིིན་

ཐེབོས་ཤེས་སྣོ་མིང་སྤྱིད་དེ་གཞིིས་ཆེགས་

འདིའ་ིསྣོོད་བོཅུད་གཉིིས་ཀར་མིིག་དཔ་ེའོས་

པ་ལྟ་བུ་ཡིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བོསྐྱོོད་ཐུབོ་

ཡིོད་པ་དང་། གཞིིས་ཆེགས་འདིའི་ཡིར་

རྒྱས་ཆེེད་དངོས་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་ནས་

མིཐུན་འགྱུར་གནང་མིཁན་གྱིི་རོགས་

ཚོགོས་ཁག་དང་། གཞིསི་མི་ིཕྱིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་ཏུ་ཕེེབོས་མིཁན་རྣམིས་པས་ཀྱིང་སྒོེར་

གྱིི་ཁྱིམི་ཚོང་དང་སྤྱིི་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕེན་

པའི་དཔལ་འབྱེོར་གྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་གནང་བོ་

བོཅིས་ནི་གཞིིས་ཆེགས་འདི་བོཟང་ཕྱིོགས་

སུ་འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོཐུབོ་པའ་ིམིཐུན་རྐྱེེན་གལ་

ཆེ་ེཤོས་ཆེགས་ཡིོད་ན་ད་ེརིང་ག་ོསྐོབོས་འད་ི

བོརྒྱུད་ནས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་དམིིགས་

བོསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 རྒྱུ ན ་ དུ ་ སྤྱིི ་ ནོ ར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་བོཀའ་

སློོབོ་སྙིང་བོཅིངས་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་

རྣམིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམི་དྲག་འོག་ཉིིན་

རེའ་ིདཀའ་སྡུག་མྱོང་དང་མྱོོངས་བོ་རྣམིས་ན་

གཞིོན་ཚོོའི་བོརྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐེབོས་དང་

བོོད་མིིའི་འཐེབོ་རྩོོད་དང་ལོ་རྒྱུས་གནས་

བོབོ་རྣམིས་དུས་ནམི་ཡིང་མིི་བོརྗེེད་པར་

བོོད་དང་བོོད་མིིའི་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ཕེན་པའི་

འགན་ཁུར་དང་ལས་དོན་སྒྲུབོ་ཐུབོ་དགོས་

རྒྱུ་ནི་གཞིིས་ཆེགས་འདི་བོཙུགས་དགོས་

པའ་ིདགོས་དོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས། ད་ེལྟར་

བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བོཅུའི་

དྲན་གསོ་དང་མི་འོངས་པའི་ཕུག་དམིིགས་

རྣམིས་ལ་ཕེན་ཐེོགས་ཡིོང་བོའི་དུས་དྲན་

སྲུང་བོརྩོ་ིབྱེས་པའ་ིདགོས་དམིིགས་གལ་ཆེ་ེ

ཞིིག་ཆེགས་ངེས་ཡིིན། གཞིིས་ཆེགས་འད་ི

དང་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་དུས་དེ་རིང་འདིར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒས་གས་ོཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས།
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས། 

བོཅིར་ཐུབོ་པ་དེས་སྔོ་མིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིདྲན་གས་ོ

དང་། དེ་བོཞིིན་སྒོེར་གྱིི་འཚོར་ལོངས་ཐེོག་

ལའང་དེའི་སྐོབོས་ཀྱིི་སློོབོ་ཕྲུག་གཙོོས་པའི་

དག་ེལས་མིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕེན་རླབོས་འབྲེེལ་

བོ་ཡིོད་པའི་རྗེེས་དྲན་དང་། ལྷག་པར་ལྔ་

བོཅུའི་དུས་དྲན་གོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

དུས་དྲན་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་གནང་རྒྱུར་

དུས་ཡུན་རིང་པོའ་ིརིང་ཧ་ཅིང་སྐུ་ལས་སྐྱོོན་

ཡིོད་པས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་

དང་དུས་དྲན་འདི་སྲུང་བོརྩོིའི་ཆེེད་མིཐུན་

འགྱུར་སྦྱོར་མིཁན་འབྲེེལ་ཡིོད་ཡིོངས་ལ་ག་ོ

སྐོབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་

ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས།

 དེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་

གཉིིས་ལ་ལྔ་བོཅུའི་དྲན་རྟོེན་གསོལ་རས་

དང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ལ་

རྒྱལ་བོ་ཚོེ་དཔག་མིེད་ཀྱིི་སྐུ་བོརྙེན་ཞིིག་

ཕུལ་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་དནོ་གླིངི་གཞིསི་

ཆེགས་སུ་ལས་ཁུངས་ལས་བྱེེད་ཞིབོས་ལ་ོ

༢༠ འཁོར་བོ་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེར་དང་

མིཇལ་དར་ཕུལ་མིཚོམིས་སྐུ་ཞིབོས་ཧ་ནུ་

མིན་ཐེ་མིཆེོག་དང་སྐུ་ཞིབོས་མིན་ཇུ་ན་ཐེན་

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རིམི་བོཞིིན་ཕྱིོགས་

བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་

བོསྟན་འཛིན་མིཆེོག་དང་། ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་ལ་ཆེ་ེབོསྟོད་ཀྱི་ིཞྭ་མི་ོདང་ཤོལ་བོཅིས་

གསོལ་ཕུལ་བོསྩལ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུས། ནི་ཇ་ལིང་ག་པ་དྲན་རྟོེན་རྐང་སྤེོལ་

འགྲེན་བོསྡུར་ (S. Nijalingapa Memorial 

Cup) ནང་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རུ་ཁག་དགུ་ཡིི་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིོད་འདུག ད་ེརྗེེས་ལྔ་

བོཅུའི་དུས་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་གཞིོན་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐོལ་

ལྡན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་

གསུང་བོཤད་གནང་ནས་མིཛད་སྒོོ་མིཇུག་

སྒྲིལི།

 ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༡༠ 

ཙོམི་ནས་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་ལས་ལུང་ཟེ་

ཕུག་དགའ་ལྡན་མིཁའ་སྤྱིདོ་དགནོ་དང་། ཏྲེ་ེ

ཧོར་བོཀྲོིས་དར་རྒྱས་དགོན། སྟག་གཤམི་

ཡི་ིདམི་དགནོ། བྱེང་རྟོ་རྣ་ཐེགེ་མིཆེགོ་ནོར་བུ་

ཆེོས་གླིིང་།ར་ིབོ་འབོར་མི་ཐུབོ་བོསྟན་བོསམི་

གྲུབོ་ཆེོས་འཁོར་གླིིང་། འབྲེི་གུང་བོཀའ་

བོརྒྱུད་དགོན་སྡོེ་བོཅིས་སུ་གནས་མིཇལ་

དང་ཉིིན་རྒྱབོ་རྒས་གསོ་ཁང་དུ་རྒྱུས་ལོན། 

ད་ེབོཞིིན་ལམི་བོར་རྒས་འཁོགས་ང་ོཤེས་ཁ་

ཤས་དང་ཡུན་རིང་འདྲིས་པའ་ིདག་ེརྒན་ཟུར་

པ་དང་། སློོབོ་ཟུར། དེ་བོཞིིན་གཞིིས་མིི་

རྣམིས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ནས་འཚོམིས་

འདྲི་ཞུས་གནང་བོ་དང་། དགོང་དྲོ་ཚོུད་ 

༨།༣༠ ཙོམི་ལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་གསར་པའ་ིནང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་

ཕེེབོས་པའི་སློོབོ་ཟུར་དང་གཞིིས་ཟུར་

རྣམིས་ལ་ཕེེབོས་སྐྱོེལ་གསོལ་སྟོན་བོཤམིས་

སར་མིགྲེོན་འབོོད་ལྟར་ཕེེབོས། དེ་སྐོབོས་

སློོབོ་ཟུར་རྣམིས་ནས་ས་ཁག་ས་ོསོའ་ིའགན་

འཁུར་བོཞིེས་མིཁན་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ལེགས་འབུལ་དང་གཞིས་སྣོ་གཟིགས་

འབུལ་ཁག་ལ་གཟགིས།

 ཚོསེ་ ༢༢ སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ 

ཐེོག་གཞིིས་ཆེགས་ནས་ཕེེབོས་ཐེོན་སྐོབོས་

ས་གནས་འག་ོའཛིན་མིཆེོག་ག་ིསྐྱོེལ་མི་དང་

དོན་ལྡན་གླིིང་འཕྲིོད་བོསྟེན་སྨན་ཁང་གི་

འགན་འཛིན་ངག་དབོང་ཐུབོ་བོསྟན་ལགས་

མིཉིམི་བོཅིར་བོཅིས་ཐེོན་ནས་ལམི་བོར་རྒྱ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དང་ཀ་ོལ་ེགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་པ་དང་ལྷན་གྱི་ིའདྲ་པར།
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གར་དག་ེརྒན་ཟུར་པ་ཞིགི་མིཇལ་ནས་ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཙོམི་ལ་སྦངེ་ལརོ་གནམི་ཐེང་དུ་འབྱེརོ། སྦངེ་ལརོ་གནམི་ཐེང་ནས་ལྡ་ིལ་ིདང་། ད་ེ

ནས་རྡོ་སར་ཕེེབོས་ཐེནོ་གནང་བོ་བོཅིས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབྲེ་ཙོ་བོསདོ་ནམིས་ནརོ་བུ་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་རྒྱ་

གར་བྱེང་ཕྱིགོས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོོད་ཀྱི་ིལས་དནོ་ལེགས་གྲུབོ་གནང་བོ།

༄༅། །སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་སྲེིད་

སོགས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན ་དང ་ །  བོདེ་སྡུག་

གཟིགས་ཞིིབོ་སློད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་

ཡིོད་པ་ལྟར། སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་

གཡུ་སྒྲིོན་མིཆེོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་དབྲེ་ཙོ་

བོསོད་ནམིས་ནོར་བུ་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༡༡ བོར་

རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱིོགས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ིབོོད་

མིིའི་གནས་སྡོོད་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་གཏོན་ཁེལ་ཡིོད་པ་

ལྟར་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབོ་གནང་ཡིོད་པ་

རདེ།

 ད་ེཡིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲརོ་སྡོ་ེར་ལྡུན་དུ་

ཕེབེོས་འབྱེརོ་བྱུང་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ 

ཉིིན་འབྲེི་གུང་བོཀའ་བོརྒྱུད་དགོན་པ་དང་། 

ས་སྐྱོ་དགོན་པ་གཉིིས་ལ་མིཆེོད་མིཇལ་དང་

དེ་རྗེེས་སྲེོང་བོཙོན་དཔེ་མིཛོད་ལ་གཟིགས་

སྐོོར་ལ་ཕེེབོས། ཉིིན་རྒྱབོ་བོད་ེསྐྱོིད་གླིིང་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབོ་ཁོངས་སུ་ཡིོད་པའི་

གཞིིས ་ཆེགས་ཀྱིི་ས ་གནས་འགོ་ཁྲིིད ་

སོགས་ཀྱིི་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཞིིག་འདུ་བོསྐོོང་གནང་ཡིོད་འདུག ཁོང་

གཉིིས་ནས་ས་གནས་སུ་ཡིོད་པའི་འཕྲིོད་

བོསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོགས་ལས་གཞིི་

ལའང་གཟགིས་སྐོརོ་གནང་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་མི་སུ་ར་ིཡི་ིས་ཾབྷ་ོ

ཊ་གཏོན་སློོབོ་དང་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭ་གཉིིས་

ལ་གཟིགས་སྐོོར་དང་། བོཀའ་སློོབོ་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་མིངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་དང་གྲེོང་སྡོེ་སྤྱིི་ཁྱབོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཝི་

ན་ོཏོི། ཅི་མི་ོལི་མིཆེོག་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡིདོ།

 གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་

ཉིིན་གསུམི་པར་མིངོན་དགའ་སློོབོ་གྲྭར་

གཟིགས་ཞིིབོ་དང་འབྲེེལ་བློོ་རིག་ལྡན་པའི་

འཛིན་གྲྭའི་སྒོོ་འབྱེེད་མིཛད་གནང་བོ་དང་། 

དེ་རྗེེས་རཇ་པུར་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་མིི་མིང་འདུ་

འཛོམིས་དང་མི་སུ་རི་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭར་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱིགོས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་སྐོབོས།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

གཟིགས་ཞིིབོ། དེ་བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་བུད་མིེད་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོང་ཁང་དང་སྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ི

ཡིན་ལག་ཁང་བོཅིས་ལ་གཟིགས་ཞིིབོ་

གནང་འདུག

 དེ་ནས་ཚོེ་རིང་དོན་ལྡན་གཞིིས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱིོགས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་སྐོབོས་རྒྱ་གར་མིངའ་
སྡོ་ེཨུ་ཊར་ཁན་ཌའ་ིསྲེདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབོས་ Retired Lt General Gurmit Singh མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབོས།

ཆེགས་སུ་མི་ིམིང་འདུ་འཛོམིས་ཕེེབོས་ཡིོད་

པ་དང་། གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བོསྟནེ་

ལས་གཞིརི་གཟགིས་ཞིིབོ་གནང་འདུག

 ཉིིན་རྗེེས་མི་དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་བོདེ་སྐྱོིད་གླིིང་དང་གླིིང་ཚོང་

གཞིིས་ཆེགས་ཀྱི་ིམིང་ཚོོགས་ལ་བོཀའ་སློོབོ་

ལམི་སྟོན་དང་མིི་མིང་གི་བོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་

ལནེ་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། བོད་ེསྐྱོདི་གླིངི་བོདོ་

ཁྱམིི་སློབོོ་གྲྭར་ལྟ་ཞིིབོ་གནང་བོ་མི་ཟད། རཇ་

པུར་ས་གནས་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

ཁྲིིམིས་རྩོོད་པ་དང་རང་བྱུང་ཁམིས་ཀྱི་ིདུས་

ཆེེན་བོཀོད་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ོར་ེནུ་པོལ་དང་ལྷན་

དུ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་གནང་ཡིདོ་འདུག

 ད་ེཡིང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པ་གཉིིས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་སྐོབོས་དང་བོསྟུན། རྒྱ་གར་

མིངའ་སྡོེ་ཨུ་ཊར་ཁན་ཌའི་སྲེིད་སྐྱོོང་སྐུ་

ཞིབོས་ Retired Lt General Gurmit 

Singh མིཆེོག་གི་བོཞུགས་གནས་སུ་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་

མིི་མིང་རྣམིས་ནས་ད་བོར་བོོད་དང་བོཙོན་

བྱེོལ་བོོད་མི་ིརྣམིས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་མིཐུན་

འགྱུར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་ཡིོད་པ་

དང་། མུ་མིཐུད་དེ་ལས་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡིོང་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡིོད་འདུག 

གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ཉིིན་ལྔ་པར་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གཉིིས་ནས་དོན་གྲུབོ་གླིིང་

གཞིིས་ཆེགས་སུ་ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམིས་

ལ་མིཇལ་འཕྲིད་དང་གསུང་བོཤད་གནང་

འདུག

 དེ་བོཞིིན་སྨིན་གྲེོལ་གླིིང་དགོན་པ་

དང་། བོད་ེཆེནེ་ཆེསོ་འཁརོ་གླིངི། མིཆེདོ་

རྟོེན་བོཀྲོ་ཤིས་སྒོོ་མིང་བོཅིས་ལ་མིཆེོད་

མིཇལ་དུའང་ཕེེབོས་ཡིོད་འདུག བོོད་མིིའི་
བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱིོགས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་སྐོབོས་དང་བོསྟུན་གསུམི་
བོཅུའ་ིཉིནི་མིརོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གཞིིས་ཆེགས་སྡོེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་གོ་སྒྲིིག་འོག་ཕྱིི་ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ ནས་ 

༡༢ བོར་བོོད་ཀྱིི་གསུམི་བོཅུའི་དུས་དྲན་

ཐེངེས་ ༦༥ ཡི་ིམིཛད་སྒོརོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐོབོས་དརེ་མིང་ཚོགོས་

ལ་དུས་དྲན་སྐོོར་གསུང་བོཤད་ཀྱིང་གནང་། 

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྡོ་ེར་ལྡུན་ནས་སྣུམི་འཁརོ་

བོརྒྱུད་བོཞུགས་སྒོར་དྷ་སར་འབྱེརོ་ཡིདོ།

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བུད་མིེད་ཉིིན་མིོ་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིནོ་མིཆེགོ་ནས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མིེད་ཉིིན་མི་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ནས་གསུང་
བོཤད་གནང་སྐོབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་

དཔལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིབུད་མིེད་ནུས་

སྟོབོས་གོང་སྤེེལ་ཚོན་པས་གངས་སྐྱོིད་སྲེིད་

སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མིེད་ཉིིན་

མིོ་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་ཡིོད། དེ་ཡིང་གོང་ཚོེས་

ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཐེགོ་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོ་ེ

རངི་མིཆེགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག 

བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆེོག 

དབུས་འོས་བོསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་

དང་ལས་བྱེེད་འདེམིས་བོསྐོོ་ལྷན་ཁང་གི་

ཚོོགས་གཙོ་ོགཅིིག་ལྕོགས་དཔེ་ཟུར་དབོང་

འདུས་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་འཇར་མིན་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མིེ་ཀལ་བྷ་རན་ཌི་ 

(Michael Brand) མིཆེགོ་དང་། འཇར་

མིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ི

འགན ་ཁུར ་བོ ་ཀཱ ་ཡིེ ་མུ ་ལར  (Ka i 

Muller) ལགས། མི་ེཀལ་ (Michael 

Gutsche) ལགས། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་

སྲེི་ཞུའི་ལས་བྱེེད་རྣམི་པ་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་ཡིདོ།

 སྐོབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

འད་ིལོའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མིེད་ཉིིན་མིོའ་ིབོརྗེོད་

གཞི་ིན་ི “བུད་མིདེ་ནུས་སྟོབོས་གོང་མིཐེརོ་

བོཏོང་སྟེ། ཕེོ་མིོ་དབྱེེར་མིེད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཕྱིགོས་སུ་གོམི་པ་མིདུན་སྤེ།ོ” (Invest in 

Women: Accelerate progress) 

ཞིེས་པ་འདི་བུད་མིེད་ནུས་སྟོབོས་གོང་

འཕེེལ་གཏོོང་བོར་ཕེོ་མིོ་གཉིིས་ཀའི་ལས་
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གསུང་བོཤད། 

འགན་ཡིདོ་པ་དང་། བུད་མིེད་རྣམིས་ནུས་པ་

དང་ལྡན་ན་རང་ག་ིཁྱིམི་ཚོང་ཙོམི་མི་ཟད་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་རྒྱལ་ཁབོ་ལའང་ཕེན་གྱི་ིཡིོད་པ་

རདེ། འད་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཁྱནོ་ཡིངོས་ལ་ཁྱབོ་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་འཛམི་གླིིང་འདིའི་ནང་

ལུང་པ་སྐྱོོ་པོའ་ིནང་བུད་མིེད་རྣམིས་ལ་ད་

ལྟའ་ིདུས་ཚོོད་ལའང་ཐེོབོ་ཐེང་ཚོད་ལྡན་རག་

གི་མིེད་པའི་གནས་སྟངས་མིང་པོ་ཞིིག་དང་

སྦྲགས་ནས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་རེད།

 ང་ཚོོ་བོོད་པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཆེ་

མིཚོོན་ན་བོོད་མིིའི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གི་ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིན་ལ་བོརྟོེན་

ནས་ཕེོ་མིོ་ཚོང་མིར་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེ་རྒྱུའི་གོ་

སྐོབོས་དང་ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིོགས་ཐེད་ལ་

དབྱེ་ེབོ་མིདེ་པ་ཡིནི།

 དེར་བོརྟོེན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་

རིམི་འདྲ་མིིན་ནས་ཡིོང་བོའི་བུད་མིེད་ཚོོས་

སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞིབོས་འདེགས་གལ་ཆེེན་

སྒྲུབོ་ཀྱིི་ཡིོད་པར་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

དཔརེ་ན། རྒྱན་ཆེ་བོཙོངོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱམིི་ཚོང་

ག་ིརྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེ་རྒྱུ། འག་ོཁྲིིད་ཀྱི་ི

ལས་འགན་འཁུར་བོ་སོགས་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་སངོ་།

 ཚོོགས་གཙོ་ོགཞིོན་པས་བུད་མིེད་

ཀྱིི་ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་བོའི་

ལས་གཞིི་དེ་ནི་བུ་མིོ་ཚོོའི་འཚོར་ལོངས་ཀྱིི་

བོརྒྱུད་རིམི་ནང་བུད་མིེད་ཀྱིི་ནུས་སྟོབོས་

ངོས་འཛིན་དང་གདེང་ཚོོད་སྤེེལ་རྒྱུའི་ཐེོག་

ནས་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པ་དང་། བུ་མི་ོཚོ་ོ

བུད་མིེད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ལ་སློེབོ་སྐོབོས་

སེམིས་ཁམིས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་སྣོ་ཚོོགས་ཤིག་

ཡིོང་གི་ཡིོད་དུས། ཕེ་མི་དང་དགེ་རྒན་

རྣམིས་པས་བུ་མིོའ་ིནུས་སྟོབོས་ངོས་འཛིན་

དང་། གདེང་ཚོོད་སྤེེལ་རྒྱུ་ནི་བུད་མིེད་ཀྱིི་

ནུས་སྟོབོས་གོང་འཕེེལ་གཏོོང་བོའི་གལ་

ཆེེའི་ཆེ་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་ཤེས་རྟོོགས་དང་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བྱེེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་སོང་། དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་ཕྲུ་

གུ་བུ་དང་སྐྱོེས་པ་ཕེ་ཚོོར་བུད་མིེད་དང་

འབྲེེལ་བོའི་སྐོོར་སློོབོ་སྦྱོོང་དང་ལམི་སྟོན་

གནང་དགོས་རྒྱུ་ན་ིཤིན་ཏུ་ནས་གལ་གནད་

ཆེནེ་པ་ོཡིནི་སྐོརོ་གསུངས་སངོ་།

 ད་ེབོཞིིན་བུད་མིེད་ལ་འཚོ་ེབོའ་ིབྱེ་

སྤྱིོད་འགོག་ཐེབོས་སུ་ད་ལྟ་ཡིིན་ནའང་སྐྱོེས་

པ་ཕེོ་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་དགོས་པ་མིང་པོ་

ཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ཉི་ེཆེར་བོཙོན་གཡིམེི་

གྱི་ིཐེབོས་ཤེས་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་

ཐེོན་ཡིོང་ག་ིའདུག ད་ེདག་ན་ིདངོས་འབྲེེལ་

ཐེབོས་སྐྱོ་ོཔ་ོརདེ། གནད་དནོ་འད་ིརགིས་ལ་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་དེ་སྔོ་

ནས། ”བོཟོད་སྲེན་ཀླད་ཀོར།” (Zero 

Tolerance) ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས་ཡིདོ། ད་

ལྟ་ཡིིན་ནའང་བོཙོན་གཡིེམི་དང་བོཙོན་

གཡིེམི་གྱིི་ཐེབོས་ཤེས་བྱེས་པའི་བྱེ་སྤྱིོད་

གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ནའང་ཡུལ་ཁྲིིམིས་རང་ལ་

གཏུགས་ན་མི་གཏོོགས་དེ་དག་སྦས་སྐུང་

བྱེས་ན་རྩོ་བོ་ཉིིད་ནས་འགྲེིག་ཐེབོས་མིེད་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་ཡིདོ་པ་བོཅིས།

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲེདི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མིདེ་ཉིནི་མི་ོསྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལའོ་ིབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆེར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་

བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། ལས་

དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིི། དོན་ཚོན་ར་ེ

དྲུག་པ། ལ་ོའཁོར་སྔོོན་རྩོིས་འཆེར་འབུལ་

དང་། སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་

ཆེགོས་ཆུང་ཞིསེ་པའ་ིནང་གསསེ་ ༡ པའོ་ི

དགོངས་དོན་གཞིིར་བོཟུང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལ་པོ་མིཆེོག་གིས་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིསྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་

འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གི་མིི་འགྲེོར་སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་གོ་བོོ་བློོ་

བོཟང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལའོ་ིབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆེར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཚོགོས་དྲུང་བོསདོ་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
སུ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ་ོའབུལ་སྐོབོས།

རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆེོག སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེས་རྔ་བོ་གངས་རི་མིཆེོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་

འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་བོཅིས་བོསྐོོ་འཛུགས་

གནང་བོ་བོཞིནི། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༢༦ ཉིིན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ལྷན་འཛོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོོར་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་

དང་། ཚོགོས་དྲུང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་བོཅིས་

སྤྱི་ིམིོས་བྱུང་རྗེེས། ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་

ཀྱིིས་ད་བོར་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་

ཁུངས་མི་ལག་ཁྱབོ་ཁོངས་དང་བོཅིས་པའི་

རྩོིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་ིསྔོོན་རྩོིས་ལ་

བོཀའ་ཤག་གིས་རྒྱབོ་གཉིེར་གནང་བོའི་

ཡིིག་ཆེ་ཡིོངས་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་ནན་ཏོན་

གནང ་རྗེེས།  ལས་དོན ་སྙན ་ཐེོ ་ཕྱིི ་ལོ ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོ

ཚོོགས་དྲུང་བོསོད་ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་སུ་

ཕུལ་བོ་དང་། ཚོོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐེོ་གྲེོས་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་སྙན་སྒྲིནོ་

གནང་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བོཅིས།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་

ཕྱིགོས་ཁུལ་དུ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་

རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆེསོ་

གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ 

ཚོསེ་ ༡ ནས་ཚོསེ་ ༧ བོར་དུ་སིམི་ལ་དང་། 

ཌ་ོལན་ཇ་ིབོོན་གཞིིས་ཁུལ་དུ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡིདོ་འདུག

 སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་

གསལ་ས་གནས་གཉིིས་ཀྱིི་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་

གཟིགས་སྐོོར་དང་། དགོན་པ་གྲྭ་ཚོང་ཁག་

ལ་གནས་མིཇལ་ཞུས་གནང་བོ་དང་། དེ་

བོཞིིན་མི་ིམིང་འདུ་འཛོམིས་སར་བོཀའ་སློོབོ་

གསུང་བོཤད་གནང་ཡིདོ་པ་རདེ། ས་གནས་

སོ་སོར་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་སྐོབོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་༧སྐྱོབོས་རྗེེ་སྨན་རི་ཁྲིི་

འཛནི་མིཆེགོ་དང་། ༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩོ་ེ

སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གཉིིས་ཀྱིི་མིཇལ་ཁ་

ཞུས་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ་བོཞིིན་་ཁོང་

གཉིིས་ནས་༧སྐྱོབོས་རྗེེ་ཐེར་རྩོེ་མིཁན་རིན་

པོ་ཆེེ་མིཆེོག་དང་རྒྱ་གཤོད་༧སྐྱོབོས་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་གཉིིས་ཀྱིི་མིཇལ་ཁ་ཞུས་

གནང་ཡིདོ།

 གོང་གསལ་བོོད་མིིའི་གནས་སྡོོད་

ས་གནས་གཉིིས་སུ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ལེགས་

གྲུབོ་བྱུང་བོ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱིགོས་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་སྐོབོས།

བོོད་མི་ིཚོོས་བོད་ེསྡུག་དང་བོསམི་ཚུལ་ཕུལ་

འབྱེོར་བྱུང་བོ་རྣམིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་བོརྒྱུད་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་ཡིོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ཏུ་དཀའ་སེལ་

མིཇུག་སྐྱོོང་སློད་འབུལ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེད་

འདུག

 ལས་གཞི་ིའད་ིཉིིད་ཨ་ར་ིགཞུང་ག་ི

རགོས་ཚོོགས་ USAID ཡིིས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་

ཡིོངས་མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་དཔལ་

འབྱེོར་སྤྱི་ིཚོོགས་ཡིར་རྒྱས་ཐེེབོས་རྩོ་གཉིིས་

བོརྒྱུད་མིཐུན་འགྱུར་ཞུས་གནང་ཡིདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འཇར་མིན་ན་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ བྷ་རཎེཌ་མིཆེོག་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབོས་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་

རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་འཇར་མིན་ན་ི

གྲེོས ་ཚོོགས ་འཐུས ་མིི ་སྐུ ་ཞིབོས ་མིེ ་

ཀལ་ བྷ་རཎེཌ་ (Michael Brand) 

མིཆེོག་དང་འཇར་མིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་

ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བོ་ཀ་ཡིེེ་མུ་

ལར་ (Kai Muller) མིཆེགོ ལས་བྱེདེ་མི་ེ

ཀལ་ (Micheal Gutsche) ལགས་དང་

ལྷན་དུ་སུད་སི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་འཕྲིིན་

ལས་ཆེོས་སྐྱོིད་ལགས་བོཅིས་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེབེོས་ཡིདོ་པ་དང་། 

སྐོབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་འཇར་མིན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ བྷ་རཎེཌ་ (Michael Brand) མིཆེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབོས་
སྐོབོས་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྣོ་ེལནེ་ཞུ་སྐོབོས།

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་སྣོེ་

ལནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག ་ནས ་ཐེོག ་མིར ་ཁོང ་རྣམིས་ལ ་

འཚོམིས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། འཇར་

མིན་གཞུང་དང་བློ་ོམིཐུན་གཅིིག་པའ་ིའཇར་

མིན་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་བོ་རྣམི་པ། དམིགིས་བོསལ་ཁངོ་རྣམི་པ་

འདིར་ཕེེབོས་པ་ཙོམི་གྱིིས་བོོད་འད་ིད་ལྟའང་

ཕྱི་ིའཛམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་བོརྗེེད་མིེད་པ་

མི་ཟད། ད་དུང་ཡིང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་དོ་སྣོང་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པ་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་ལ་བོརྡོ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་འགྲེ་ོ

ཡི་ིཡིོད་པས་གཞིིས་བོཞུགས་བོོད་མི་ིཡིོངས་

ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏོེ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་ཉི་ེཆེར་བྱུང་བོའ་ིབོོད་ནང་ག་ིཛ་

དྲག་གནས་ཚུལ་ཁམིས་སྡོ་ེདགེའ་ིནང་ལ་ོང་ོ

བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོའ་ིརིང་ཕེ་མིེས་ནས་གནས་

བོཞིིན་པའི་གྲེོང་ཚོོ་རྣམིས་བོཙོན་དབོང་གི་
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སྐུ་མིགྲེནོ།

གནས་སྤེ་ོདང་། གནའ་རབོས་ཀྱི་ིདགནོ་པ་རྩོ་

གཏོོར་གཏོོང་བོཞིིན་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཕེ་མིའི་

གཅིསེ་ནརོ་ཡིནི་པ་དང་། སྡོ་ེདགའེ་ིཞི་ིབོའ་ིམི་ི

མིང་ཉིེས་མིེད་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་པ་ཡིོངས་

རྫོོགས་འཕྲིལ་མིར་གླིོད་བོཀྲོོལ་གཏོོང་དགོས་

པ་དང་། མིི་མིང་གི་རེ་འདུན་དང་མིངོན་

འདོད་ལ་གུས་བོརྩོ་ིབྱེ་དགོས་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་

ལ་བོརྡོ་ལན་སྤྲོོད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིིན་པའ་ི

སྐོརོ་གསུངས། རྒྱ་གར་རྡོ་རམི་ས་ལར་རྟོནེ་

གཞིི་བྱེས་པའི་བོོད་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

དང་མིང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་བོསྟི་གནས་ཁང་

ག་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ལའོ་ིརྒྱ་ནག་གསི་རྒྱལ་

མིཚོམིས་བོརྒལ་བོའི་རང་དབོང་ལུང་པའི་

ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་དྲག་གནོན་

དང་བོསུན་གཙོེར་གཏོོང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

བོཏོང་ཡིོད ་པའི་སྙན་ཐེོ་  (Chinese 

Transnational Repression of Ti-

betan Diaspora Communities 

2024) ཞིགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། རྒྱ་དམིར་གྱི་ི

གསང་ཉུལ་བོས་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་དང་། 

རང་དབོང་ལུང་པའ་ིནང་ཡིོད་པའ་ིསྤུན་ཟླའ་ི

དབོར་འབྲེེལ་བོ་བྱེ་རྒྱུ་ཧ་ཅིང་ཁག་ཏུ་བོཏོང་

སྟེ་འབྲེེལ་མིཐུད་མིི་ཐུབོ་པ་བོཟོ་རྒྱུའི་ལས་

གཞིི་ངན་གཤོམི་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པའི་སྐོོར་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ཨནི་ཡུལ་དུ་རྟོེན་གཞི་ིབྱེས་

པའི་བོོད་གནས་ལྟ་ཞིིབོ་ཁང་ (Tibet 

Watch) ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ 

ཉིིན་གནས་ཚུལ་ཕེོན་ཆེེན་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱི་ིབོོད་

ནང་དྲ་རྒྱ་བོརྒྱུད་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་

འཇར་མིན་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ བྷ་རཎེཌ་མིཆེགོ་དང་། འཇར་མིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབོདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིའགན་ཁུར་བོ་ཀ་
ཡེི་ེ་མུ་ལར་མིཆེགོ ལས་བྱེདེ་མི་ེཀལ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆེསོ་སྐྱོིད་ལགས་བོཅིས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་
ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕེེབོས་སྐོབོས་ཚོགོས་གཞིོན་གྱིསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་སྣོ་ེལནེ་ཞུ་སྐོབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞིསེ་པའ་ིཞིིབོ་འཇུག་སྙན་ཐེའོ་ིནང་ (Wea-

ponizing big data; Decoding 

Chinese Digital Surveillance in 

Tibet) རྒྱ་ནག་གི་མིཉིེན་ཆེས་ (APP) 

“རྒྱལ་ཁབོ་ཁ་བོསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་” 

ཞིེས་པ་ཁྱབོ་གདལ་དུ་བོཏོང་ནས་བོོད་མིི་

ཚོོར་བོཙོན་དབོང་གི་མིཉིེན་ཆེས་དེ་རིགས་

ལག་ཐེོག་ཁ་པར་ནང་བོཙོན་བོཅུག་གིས་

བོོད་མིིའི་འགྲེོ་འདུག་སྤྱིོད་གསུམི་ལ་འགྱུར་

བོ་ཐེེབོས་གཞི་ིཙོམི་མི་ཟད། མིཉིནེ་ཆེས་དསེ་

བོོད་མིིའ་ིསྒོེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་བྱེ་སྤྱིོད་ལ་

གསང་ཉུལ་གྱིིས་སྒོེར་གྱིི་ཡུལ་དང་བོདེ་

འཇགས་ལ་ཉིེན་ཁ་བོཟོ་བོཞིིན་ཡིོད་འདུག་

པར་གཞིིགས་ཆེེ། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ི

འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་བོཙོན་འོག་ཏུ་ཡིོད་

པའ་ིབོདོ་མི་ིཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལགོས་

རང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མིི་

ཚོོར་ཡིང་སྡོིགས་ར་དང་བོསུན་གཙོེར་བོཟོ་

བོཞིིན་ཡིོད་པའ་ིདངོས་ར་འཕྲིོད་ཡིོད་པ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཤེས་རྟོོགས་ཡིོད་ངེས་

ལྟར་དེ་དག་འགོག་ཐེབོས་དགོས་པའི་སྐུལ་

འདབེོས་ཞུས་གནང་སངོ་། 

 འད་ིལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའ་ིཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་ནང་བོོད་

རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་

འཆེར་ ༼Promoting a Resolution 

to the Tibet-China Dispute Act 

(HR 533)༽ ལ་ཆེབོ་སྲེིད་ཚོོགས་པ་

གཉིིས་ཀས་ཚོད་མིཐེོའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོོར་གྱིིས་མིང་

མིོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གཏོན་འབོེབོས་གནང་

ཐུབོ་པའ་ིསྐོརོ་གསུངས་པ་དང་། འབོདོ་སྐུལ་

དུ་འཇར་མིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུའང་དེ་ལྟ་

བུའི་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་

ཁྲིིམིས་འཆེར་ཁྱེར་ཐུབོ་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སངོ་།

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་

བོཏོང་ནས་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིབྱེིས་པ་ཚུན་

གྱི་ིརིགས་རྫོས་ (DNA) བོསྡུ་རུབོ་བྱེས་

དང་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་

ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱིི་སྲེིད་

བྱུས་ལ་མི་ིབོཟདོ་པར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་

བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་

བོོད་དོན་ཆེེད་རང་ལུས་མིེར་བོསྲེེགས་ཕུལ་

བོའ་ིསྐོརོ་བོཅིས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་བོོད་མིཐེ་ོསྒོང་ད་ེའཛམི་

གླིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ཏོེ་

གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས་བོོད་ནི་ཡིོངས་

གྲེགས་སུ་འཛམི་གླིིང་ས་ཡི་ིམིཐེ་ོསྒོང་ངམི་སྣོ་ེ

གསུམི་པ་ཞིེས་འབོོད་སྲེོལ་ཡིོད་པ་ལྟར། 

བོོད་ནས་བྱུང་བོའ་ིཆུ་བོ་ོད་ེདག་ལྷ་ོཤར་ཨ་ེཤ་ི

ཡིའ་ིམི་ིམིང་ས་ཡི་མིང་པོའ་ིའཚོ་ོབོར་བོརྟོེན་

ཡིོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིམིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཚོན་རིག་དང་མིཐུན་པའ་ིཐེོག་

ནས་མིཐེོ་སྒོང་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་

གནད་ཐེོག་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོད་ལྡན་གནང་

དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་འཇར་མིན་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་མིེ་ཀལ་ བྷ་རེཎཌ་

མིཆེོག་ནས་ཀྱིང་བོོད་མི་ིཚོོར་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱོེད་ཡིོད་སྐོོར་དང་། ཁོང་ནས་བོོད་

དོན་ཐེོག་གང་ཐུབོ་ཅིི་ཐུབོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

སྡོིངས་ཆེའ་ིསྟེང་བོོད་དོན་ཐེོག་ག་ོརྟོོགས་དང་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་

སོང་ལ། དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་སྤྱིི་ནོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་མིང་གཙོོ་གསོལ་རས་

གནང་བོ་འདི་ཧ་ཅིང་གིས་ཡིིད་འཕྲིོག་པ་

ཞིགི་རདེ་ཅིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་ནས་ཁོང་རྣམི་པར་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲན་རྟོེན་ཕྱིག་རྟོགས་ཕུལ་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐོོར་སྣོེ་ཁྲིིད་

དང་སྦྲགས། བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་མིང་

གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་དང་། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད་མིདོར་བོསྡུས་བོཅིས་

གནང་སངོ་།
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གསུང་བོཤད།

གསུམི་བོཅུའ་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གིས་གསུམི་བོཅུའ་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ པའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་ལྗགས་ཀླགོ་གནང་སྐོབོས།

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོོད་ཆེལོ་གསུམི་རྒྱ་ཆེེའ་ིམིང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཞི་ིབོའ་ི

སྒོེར་ལངས་བྱེས་ཏོེ་མིི་ལོ་ཧྲིིལ་པོ་ ༦༥ 

འཁོར་བོའི་གངས་ཅིན་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་

མིི་ཐེོག་ནས་མིི་ཐེོག་བོརྗེེད་དཀའ་བོའི་ལོ་

རྒྱུས་རང་བོཞིིན་ལྡན་པའ་ིདུས་ཚོིགས་གལ་

གནད་ཅིན་གཅིགི་དང་། བོདོ་བོསྟན་སྲེདི་མི་ི

རིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལུས་སྲེོག་ལོངས་སྤྱིོད་

དང་བོཅིས་པ་ཡིོངས་སུ་བློོས་གཏོོང་གནང་

མིཁན་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མིོའ་ིརྗེེས་

དྲན་གྱིི་ཉིིན་མིོ་ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡིོད་པས། 

ད་བོར་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

རྒྱ་གཞུང་གི་བོཙོན་དབོང་དང་། གཉིའ་

གནོན་སྡུག་སྦྱོོང་འོག་དུས་མིིན་རྐྱེེན་འདས་

སུ་སོང་བོ་རྣམིས་དང་། ད་ལྟའང་མིནར་

གཅིོད་མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པའི་རང་

རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམིས་ཀྱིི་ལྷག་བོསམི་དང་། 

སྙིང་སྟོབོས། བློོས་གཏོོང་བོཅིས་ལ་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡིི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་། ཁོང་རྣམི་པའ་ི

མིཛད་རྗེེས་ཡིིད་ལ་དྲན་པའ་ིཐེོག་ནས་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་དང་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པས་རྒྱ་ནག་

མིི་དམིངས་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཟེར་བོ་

གསར་འཛུགས་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་ས་

བོཅིིངས་དཀྲོོལ་གཏོོང་རྒྱུའི་མིིང་འདོགས་

འོག ་བོོད ་ནང ་བོཙོན་འཛུལ་བྱེེད ་འགོ་

བོཙུགས་པ་དང་། སྐོབོས་དརེ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་བོོད་

ལུགས་དགུང་གྲེངས་ ༡༦ ལས་སོན་མིེད་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་སྲེིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་བོཞིེས་རྗེེས་བོོད་འདི་ཞིི་བོདེ་

དང་མིི་མིང་གི་ཚོེ་སྲེོག་སྲུང་སྐྱོོབོ་བོཅིས་ཀྱིི་

ཆེེད་ལ་ོང་ོདགུ་ལྷག་ཙོམི་རིང་ཞི་ིའགྲེིག་ཡིོང་

ཐེབོས་གཙོ་ོབོཟུང་གནང་། ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༥༡ 

ལོར་གྲེོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟེར་

བོ་བོཙོན་དབོང་འོག་བོཞིག་བོཅུག་ནས་རིམི་

པས་རྒྱ་གཞུང་རང་ངོས་ནས་བོཙོན་བོཀའ་

བོཏོང་བོའ་ིདོན་ཚོན་ཁག་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་

བོཏོང་བོ་མི་ཟད། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོའ་ིསྐུ་ཕྱྭར་བོསྡོོ་བོའི་ངན་བྱུས་

བོཅིས་ཀྱི་ིགདོང་རིས་ང་ོམི་དམིར་རྗེེན་མིངོན་

གསལ་དུ་མིཐེོང་རྐྱེེན་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་

ཚོོགས་བོཟོད་ཐེབོས་བྲེལ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་སར་ཞི་ིབོའ་ིསྒོརེ་ལངས་ཆེནེ་པ་ོད་ེབྱུང་། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་བོོད་ནང་དྲག་ཤུགས་

བོཙོན་གནོན་རྒྱ་ཆེེ་བྱེས་རྐྱེེན་མིཐེར་སྤྱིི་

ནོར༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན ་པོ་

མིཆེོག་དང་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་

གར་ནང་བོཙོན་བྱེོལ་དུ་གྱིར་དགོས་བྱུང་

ཡིདོ།

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ནང་བོཙོན་འཛུལ་བྱེས་ནས་ད་བོར་མིི་ལོ་ 

༧༠ ལྷག་འགྲེ་ོབོཞིནི་པའ་ིརངི་བོདོ་མི་ིས་ཡི་

བོརྒལ་བོ་དུས་མིིན་རྐྱེེན་འདས་སུ་བོཏོང་བོ་

དང་། དགོན་པ་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པ་ོརྩོ་གཏོོར། 

བོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བོཅུད་རྣམིས་གཏོོར་བོཅིོམི་བྱེེད་

བོཞིིན་པ་མི་ཟད། བོོད་མིིའི་ཆེོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐོད་ཡིིག་སོགས་རྩོ་མིེད་གཏོོང་

རྒྱུའ་ིངན་བྱུས་རྒྱུན་ཆེད་མིེད་པ་བོཤམིས་ཏོ།ེ 

བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོབོོད་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ི

གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིརང་དབོང་ཚུན་བོཙོན་

འཕྲིོག་བྱེས་ཏོ་ེགདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱི་ིསྲེིད་བྱུས་

འོག་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བོ་མིི་ཡུལ་

དུ་སློེབོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་སྦྱོོང་ཚོད་མིེད་

མྱོངས་དང་མྱོོང་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་

ཆེེས་ཛ་དྲག་ཐེོག་གནས་ཡིོད་པའི་བོདེན་

དཔང་ན།ི ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ས་ལྷ་ས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་བོའི་བོོད་ཆེོལ་ཁ་

གསུམི་གྱི་ིནང་ས་བྱེ་ིཞི་ིརྒོལ་ཆེེན་མིོའ་ིལས་

འགུལ་སྤེེལ་བོར་རྒྱ་དམིར་གྱིི་དྲག་པོའ་ི

དམིག་དཔུང་གིས་ག་ོམིཚོོན་བོེད་སྤྱིོད་བོཏོང་

སྟེ་རྡུང་རྡོེག་ཚོབོས་ཆེེ་བོཏོང་རྐྱེེན་བོོད་མིི་

སེར་སྐྱོ་ཕེ་ོམི་ོམིང་པོའ་ིསྐུ་སྲེོག་ཤོར་ཡིོད་པ་

དང་། དེ་བོཞིིན་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་

གདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་འོག་བོཟོད་

བོསྲེན་ཐུབོ་ཐེབོས་བྲེལ་ཏོེ་བོོད་མིི་རྣམིས་འ་

ཆེད་འུ་ཐུག་གིས་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་

བོར་ཤེས་རྟོོགས་ར་འཕྲིོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བོ་

བོདོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མིརེ་

བོསྲེགེས་གཏོངོ་དགོས་བྱུང་ཡིདོ་ནའང་། རྒྱ་

ནག་ག་ིའག་ོཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་མིིའ་ིབོད་ེསྡུག་ལ་

བོསམི་ཞིིབོ་བྱེ་རྒྱུ་ལས་ལྡགོ་སྟ།ེ གདུག་རྩུབོ་

ཆེ་ེབོའ་ིནོར་འཁྲུལ་ཅིན་གྱི་ིསྲེིད་བྱུས་ད་ེདག་

དམི་འཛིན་ཆེེ་རུ་གཏོོང་བོཞིིན་པ་མི་ཟད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཡིར་རྒྱས་ན་ིའགྲེ་ོ

བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ཡིིན་ཚུལ་གྱིིས་བོོད་ནང་

ཡིར་རྒྱས་དང་བོདེ་སྐྱོིད་ཡིོད་ལུགས་རྫུན་

གཏོམི་ཁོ་ན་ཁྱབོ་སྤེེལ་བྱེས་ཏོེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

གཞུང་དང་མིི་མིང་རྣམིས་མིགོ་སྐོོར་བོསླུ་

བྲེིད་ཀྱིིས་དངོས་ཡིོད་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྦས་འགབེོས་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ།

 བོོད་ས་ཁྱོན་ཡིོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབོ་

བོདེ་འཇགས་དང་བོརྟོན་ལྷིང་གི་འབོོད་སྒྲིའི་

འོག་ཆེོལ་གསུམི་བོོད་མིི་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲེག་ཏུ་

བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་གནས་དང་གོམིས་

གཤིས། ཁོར་ཡུག་བོཅིས་ལ་འགན་ཁུར་

གནང་མིཁན་བློ་སྤྲུལ་དགེ་བོཤེས་དང་གྲྭ་

བོཙུན། རྩོོམི་པ་པ་ོདང་སྒྱུ་རྩོལ་བོ། ཁརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོོ་པ། དག་ེརྒན་སགོས་མིང་པ་ོའཛནི་

བོཟུང་བོཙོོན་བོཅུག་དང་། རིགས་གཅིིག་

གར་སོང་ཆེ་མིེད་ཀྱིིས་ལ་ོདང་ཟླ་གྲེངས་མིང་

པོར་ཕེ་མི་སྤུན་མིཆེེད་རྣམིས་ཀྱིིས་གར་ཡིོད་

མི་ཤེས་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡིོད་པ་མི་

ཟད། མིཉིམི་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་

བོསལ་རྟོོག་ཞིིབོ་པས་བོོད་ཀྱི་ིབྱེིས་པ་ས་ཡི་

གཅིིག་ལྷག་ཙོམི་ས་ོསོའ་ིཕེ་མི་དང་ཁ་བོཀྲོལ་

ནས་གཏོན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭར་སྡོེབོ་བོཅུག་

གིས་བོོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་དང་སྐོད་ཡིིག་སློོབོ་

སྦྱོོང་དང་བོཀོལ་སྤྱིོད་བོཀག་སྡོོམི་བོཅིས་

བྱེས་པ་བོརྒྱུད། མི་ིརགིས་གཅིགི་དང་། རགི་

གནས་གཅིིག ཆེོས་ལུགས་གཅིིག སྐོད་

ཡིིག་གཅིིག་གི་སྲེིད་བྱུས་མིངོན་གསལ་གྱིི་

ཐེོག་ནས་བོོད་མིིར་བོཙོན་འགེལ་དང་ལག་

བོསྟར་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། བོདོ་མིརི་

བོཙོན་ཤེད་ཀྱིིས་འདོད་མིོས་མིེད་པར་བོོད་

ཀྱི་ིན་ཆུང་བྱེིས་པ་ཚུན་གྱི་ིརིགས་རྫོས་བོསྡུ་
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ལེན་གྱིི་ལས་འགུལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བོ་སྤེེལ་

བོཞིནི་ཡིདོ།

 ཉིེ་བོའི་ཆེར་ཇེ་ནི་ཝར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དུས་བོཀག་བོསྐྱོར་

ཞིིབོ་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་མིཉིམི་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མིིའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་

གིས་བོཏོོན་པའ་ིགྲེོས་འཆེར་ཁག་ནང་། རྒྱ་

གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ལ་གནོད་པའི་མིི་

རིགས་འདྲེས་སྦྱོོར་གྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་འཕྲིལ་དུ་

མིཚོམིས་འཇོག་བྱེེད་དགོས་པའི་བོརྡོ་ལན་

བོཏོང་དགོས་ཆེགས་ཡིོད། དེ་བོཞིིན་རང་

དབོང་ཁང་པའ་ི ༢༠༢༤ ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༢༩ ཉིིན་ཐེནོ་པའ་ིསྙན་ཐེའོ་ི (Freedom 

House 2024 Report) ནང་བོདོ་ནང་

གི་ཆེབོ་སྲེིད་ཐེོབོ་ཐེང་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་

དབོང་གི་བོརྒྱ་ཆེ་ཀླད་ཀོར་བོཏོོན་ཡིོད་པ་

ནས་བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལ་

རྡོོག་རོལ་དང་བོོད་མིི་རིགས་རྩོ་མིེད་གཏོོང་

བོའི་སྲེིད་བྱུས་མུ་མིཐུད་ལག་བོསྟར་བྱེེད་

བོཞིནི་ཡིདོ་པ་མིངནོ་གསལ་རདེ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༤ 

ནས་བོཟུང་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་ག་ིགནས་ཚུལ་

འབྱུང་བོཞིནི་པ་ཞིིག་ན།ི ཁམིས་སྡོ་ེདགེའ་ི

ནང་ལོ་ངོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོའ་ིརིང་ཕེ་མིེས་

ནས་གནས་བོཞིིན་པའི་གྲེོང་ཚོོ་དང་གནའ་

རབོས་ཀྱིི་དགོན་པ་ཡིོད་སར་གླིོག་ཁང་ཆེེ་

གྲེས་གསར་རྒྱག་ག་ིལས་གཞི་ིསྤེེལ་ཆེེད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་འབྲེི་ཆུའི་བོཞུར་རྒྱུན་དུ་

སྐོམི་ཐེོག་ཆུ་མིཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ི

འདིས་རྐྱེེན་པས་འབྲེ་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེོང་ཚོ་ོ

བོཅུ་གཉིསི་ཙོམི་དང་། འབྲེ་ིཆུ་ནུབོ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གྲེོང་ཚོོ་མིང་པོ་ཞིིག་གི་མིི་གྲེངས་སྟོང་ཕྲིག་

མིང་པོ་ཞིིག་བོཙོན་དབོང་གིས་གནས་སྤེོ་

དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཡུན་རངི་ལྡན་ཞིིང་སྐུ་གདུང་

རྩོ་ཆེེན་རིགས་དང་གནའ་རབོས་ཀྱིི་ལྡེབོས་

རསི་ཡིདོ་པའ་ིདབོནོ་སྟདོ་དགནོ་དང་། ཡི་ེན་

དགོན། མིཁར་མིདོ་དགོན། རབོ་བོརྟོན་

དགོན། དགོན་གསར་དགོན། བོཀྲོ་ཤིས་

དགོན། ལྷ་འབྲེང་དགོན། འགིས་ཐེོ་དགོན་

བོཅིས་གཏོོར་བོཤིག་གཏོོང་འཆེར་ལ་ཁུལ་

ད་ེདག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་ིརྣམིས་ནས་ཞི་ི

བོའ་ིའདུ་འཛམོིས་དང་ཞུ་སྐུལ་བྱེས་པར། གླི་ོ

བུར་དུ་ཉིེན་རྟོོག་པ་མིང་པ་ོཞིིག་བོསློེབོས་ཏོེ་

བོོད་མིི་གང་བྱུང་འཇུ་བོཟུང་གཅིར་རྡུང་

བོཏོང་རྐྱེེན་སྨན་ཁང་དུ་བོསྐྱོལ་དགོས་བྱུང་

ཡིོད་པ་མི་ཟད། སེར་སྐྱོ་མིི་མིང་སྟོང་ཕྲིག་

སྡོེབོས་ལ་འཛིན་བོཟུང་བོཙོན་འཁྲིིད་ཀྱིིས་མི་ི

མིང་ག་ིའགྲེ་ོའདུག་ཐེོག་དམི་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ེ

བྱེས་པ་སོགས་ཉིེ་ཆེར་བྱུང་བོའི་ཛ་དྲག་གི་

གནས་ཚུལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་ལམི་

དང་གསར་འགྱུར་བོརྒྱུད་ལམི་སོགས་སུ་

གནས་ཚུལ་ཞིིབོ་གསལ་དཔང་རྟོགས་དང་

བོཅིས་པ་མིཐེོང་རྒྱུ་འདུག་པ་དེས། རྒྱ་

གཞུང་གི་དབུས་དང་ས་གནས་ལས་བྱེེད་

རྣམིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ངོ་གནོང་

དགོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཆེགས་ཡིོད་པས་མི་

ཚོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་སྣོོད་

ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་དང་། བོོད་མིི་

རིགས་ལ་མིནར་གཅིོད་གཏོོང་མིཚོམིས་

རྒྱུན་ཆེད་མིེད་པའི་དངོས་ར་གསལ་པོ་

འཕྲིོད་ཡིོད། སྡོེ་དགེའི་ཞིི་བོའི་མིི་མིང་ཉིེས་

མིེད་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་

འཕྲིལ་མིར་གླིོད་བོཀྲོོལ་གཏོོང་དགོས་པ་དང་

མི་ིམིང་ག་ིར་ེའདུན་དང་མིངོན་འདོད་ལ་གུས་

བོརྩོི་བྱེ་དགོས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོརྡོ་ལན་

སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།

 རྒྱ་གར་རྡོ་རམི་ས་ལར་རྟོེན་གཞིི་

བྱེས་པའི་བོོད་ཀྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་

མིང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་བོསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཕྱི་ི

ལོ་  ༢༠༢༤ ལོའ ་ིརྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་

མིཚོམིས་བོརྒལ་བོའི་རང་དབོང་ལུང་པའི་

ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་དྲག་གནོན་

དང་བོསུན་གཙོེར་གཏོོང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

བོཏོང་ཡིོད ་པའི་སྙན་ཐེོ་  (Chinese 

Transnational Repression of Ti-

betan Diaspora Communities 

2024) ཞིགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། རྒྱ་དམིར་གྱི་ི

གསང་ཉུལ་བོས་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་དང་

རང་དབོང་ལུང་པའ་ིནང་ཡིོད་པའ་ིསྤུན་ཟླའ་ི

དབོར་འབྲེེལ་བོ་ཧ་ཅིང་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་

བོཏོང་སྟེ་འབྲེེལ་མིཐུད་མིི་ཐུབོ་པ་བོཟོ་རྒྱུའི་

ལས་གཞིི་ངན་ཤོམི་བྱེེད་བོཞིིན་པ་དང་། 

བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའ་ིསྒོེར་གྱི་ིགྲེངས་ཐེ་ོབོསྡུ་

རུབོ་བྱེས་ཏོེ་དེའི་ནང་སིམི་འཛུལ་གྱིིས་

གནས་ལུགས་འཁྱོག་བོཤད་ཁྱབོ་སྤེེལ་བྱེ་

ཐེབོས།  སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་གསུང་ཆེོས་སོགས་ལ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འགྲེོ་མིི་ཆེོག་པའི་བོཙོན་བོཀའ་བོཏོང་བོ་

བོཅིས་བོོད་མིིའི་སེམིས་ཁམིས་ལ་དོ་ཕེོག་

ཆེེན་པ་ོགཏོོང་བོཞིིན་པའ་ིཉིམིས་ཞིིབོ་སྙན་ཐེ་ོ

ཡིང་ཐེནོ་ཡིདོ་ལ། ད་ེབོཞིནི་ཨནི་ཡུལ་དུ་རྟོནེ་

གཞི་ིབྱེས་པའ་ིབོདོ་གནས་ལྟ་ཞིིབོ་ཁང་ (Ti-

bet Watch) ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ 

༦ ཉིནི་གནས་ཚུལ་ཕེནོ་ཆེནེ་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་དྲྭ་རྒྱ་བོརྒྱུད་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

སྲུང་ཞིེས་པའི་ཞིིབོ་འཇུག་སྙན་ཐེོའ ་ིནང 

(Weaponising big data; Decod-

ing Chinese Digital Surveillance 

in Tibet) རྒྱ་ནག་ག་ིམིཉིནེ་ཆེས་ (APP) 

“རྒྱལ་ཁབོ་ཁ་བོསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་” 

ཞིེས་པ་ཁྱབོ་གདལ་དུ་བོཏོང་ནས་བོོད་མིི་

ཚོོར་བོཙོན་དབོང་གི་མིཉིེན་ཆེས་དེ་རིགས་

ལག་ཐེོག་ཁ་པར་ནང་བོཙོན་བོཅུག་གིས་

བོོད་མིིའི་འགྲེོ་འདུག་སྤྱིོད་གསུམི་ལ་འགྱུར་

བོ་ཐེེབོས་གཞི་ིཙོམི་མི་ཟད། མིཉིནེ་ཆེས་དསེ་

བོོད་མིིའ་ིསྒོེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་བྱེ་སྤྱིོད་ལ་

གསང་ཉུལ་གྱིིས་སྒོེར་གྱིི་གོ་ཡུལ་དང་བོདེ་

འཇགས་ལ་ཉིེན་ཁ་བོཟོ་བོཞིིན་ཡིོད་འདུག་

པར་གཞིགིས་ཚོ།ེ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ི

འགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་བོཙོན་འོག་ཏུ་ཡིོད་

པའ་ིབོདོ་མི་ིཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིལགོས་

རང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མིི་

ཚོོར་ཡིང་སྡོིགས་ར་དང་བོསུན་གཙོེར་བོཟོ་

བོཞིིན་ཡིོད་པའ་ིདངོས་ར་འཕྲིོད་ཡིོད་པ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་ཤེས་རྟོོགས་ཡིོད་ངེས་

ལྟར་དེ་དག་འགོག་ཐེབོས་དགོས་པའི་སྐུལ་

འདེབོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 བོོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ནས་རང་

དབོང་རང་བོཙོན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་ཡིིན་

ལ། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་འདས་

ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་རིང་ཁྲིིམིས་འགལ་གྱིིས་ཧམི་

བོཟུང་འགོ་ཚུད་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོོད་དེ་གནའ་སྔོ་མིོ་ནས་རྒྱ་

ཁོངས་ཡིིན་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱོན་ཡིོངས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་ག་ིསྲེིད་བྱུས་ལ་ཁས་ལེན་

དགོས་པའི་མིགོ་སྐོོར་བོཏོང་དང་གཏོོང་

བོཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་། དུས་རབོས་ཉིེར་གཅིིག་

པའི་འཛམི་གླིིང་མིི་མིང་རྣམིས་བོསླུ་བྲེིད་བྱེ་

སྤྱིོད་དེའ་ིའོག་ཚུད་ཐེབོས་མིེད་པ་རྒྱ་ནག་ག་ི

དཔོན་རིགས་ཚོོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་འདས་པའི་མིི་

ལ་ོབོཅུ་ཕྲིག་འགའ་རིང་གཉིིས་སྨན་དབུ་མིའ་ི

ལམི་གྱི་ིསྲེིད་བྱུས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་

སེལ་བོའ་ིཐེབོས་ལམི་བོསྟེན་ཡིོད་པ་མི་ཟད། 

བོོད་རིགས་ཡིོངས་ལ་མིིང་དོན་མིཚུངས་

པའ་ིརང་སྲེིད་རང་སྐྱོོང་ག་ིབོསམི་འཆེར་ཡིང་

རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་ཟིན་ཡིང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་

བོར་འགན་ཁུར་ཇ་ིབོཞིིན་མི་བློངས་པའ་ིཉིེར་

ལེན་ལས་ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཟློག་པ་མིི་

ཐེེབོས་པའི་དཔེ་བོཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་

རགིས་ཚོོའ་ིབྱེདེ་བོབོ་ལ་རག་ལས་ཡིདོ།

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པ་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་གིས་ལོ་མིང་སྐུ་ལས་བོསྐྱོོན་པའི་

ཐུགས་རྗེེའི་བོཀའ་དྲིན་ཉིག་ཅིིག་ལ་བོརྟོེན་

ནས་ད་བོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གཞུང་དང་མིི་མིང་

སོགས་ཀྱིིས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་ཚོད་མིཐེོའ་ི

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་བོཞིནི་པ་ལྟར། འད་ིལོའ་ིཕྱི་ི

ཟླ་ ༢ པའ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་ནང་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་

སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་འཆེར་ ༼Pro-

moting a Resolution to the Ti-

bet-China Dispute Act (HR 

533)༽ ལ་ཆེབོ་སྲེིད་ཚོོགས་པ་གཉིིས་

ཀས་ཚོད་མིཐེོའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོོར་གྱིིས་མིང་མིོས་

ཀྱི་ིཐེོག་ནས་གཏོན་འབོེབོས་གནང་ཐུབོ་པར་

དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ནང་གྲེོས་འཆེར་ངོ་སྤྲོོད་གནང་མིཁན་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཇིམི་མིེག་གྷོ་ཝན་ (Jim 

McGovern) མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་མིེ་ཁལ་མིེ་ཀོལ་ (Michael 

McCaul) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། གྲེསོ་

འཆེར་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་ཨ་རིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་བོཅིས་ཚོང་

མིར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏོ་ེསྙིང་དབུས་ནས་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་ེཞིེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 འདས་པའ་ིལ་ོཤས་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཐེོག་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་ཆེ་འཇོག་བྱེེད་

མིཁན་ཇེ་ཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པ་མི་

ཟད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡིོངས་སུ་ནང་ཁུལ་

འཐེབོ་རྩོོད་རྣ་ོངར་ཅིན་མིངོན་སུམི་དུ་མིཐེོང་

རྒྱུ་ཡིདོ་ལ། དཔལ་འབྱེརོ་ཉིམིས་དམིས་དང་

ད་ེབོཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཁང་ཚོོང་ལས་
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རིགས་སོགས་མི་རྩོ་ཅིན་མིང་པོ་ཞིིག་གི་

ཚོོང་ལས་བྱེ་གཞིག་ཉིམིས་རྒུད་དུ་སོང་

བོའམི་ཐེ་ན་ཚོོང་ག་ིམི་རྩོ་བོརྡོིབོས་ནས་ལས་

མིི་ཆེེས་འབོོར་ཆེེན་ལས་ཤོར་གྱིིས་ཡིོང་

འབོབོ་མིདེ་པའ་ིགནས་སུ་གྱིར་ཡིདོ། མི་ིམིང་

གི་རྒྱུན་གཏོན་འཚོོ་བོར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་

འཕྲིད་བོཞིིན་ཡིོད་པས་མིི་མིང་ཚོོ་ཡིང་འུ་

ཐུག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེེད་མིཁན་

ཇེ་མིང་དུ་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡིོད་པ་མི་ཟད། སྨྲ་

བོརྗེོད་རང་དབོང་གི་དབོང་ཆེ་ཅིི་ཡིང་མིེད་

པའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ད་ཆེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གྱིང་

རྩོིག་ཐེོག་གཞུང་དང་ཆེེས་མིཐེོའ་ིདཔོན་

རིགས་ལ་སྐྱོོན་བོརྗེོད་ཀྱིི་ཡིིག་ཆེེན་ཚོགས་

པར་འབྲེི་མིཁན་དང་སྦྱོར་མིཁན་སོགས་

མིངོན་སུམི་དུ་མིཐེོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་སོགས་ད་

ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པས་འཛིན་

པའི་གཞུང་འདི་ད་དུང་དུས་ཡུན་ཇི་ཙོམི་

ཁུངས་འཁྱོལ་ཐུབོ་མིིན་སུས་ཀྱིང་ཚོོད་

དཔག་བྱེདེ་དཀའ་བོས། གནས་བོབོས་ད་ེ

འདྲའ་ིསྐོབོས་རང་ར་ེབོཙོན་བྱེོལ་དུ་ཡིོད་པའ་ི

བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིིལ་

དགསོ་པའ་ིདུས་ལ་བོབོ་ཡིདོ།

 བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིངོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་དང་། ད་ེབོཞིིན་

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིངའ་སྡོ་ེམིང་ཆེ་ེབོའ་ིནང་བོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ཆེ་བོགོས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ང་ོསྤྲོོད་

དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཐུབོ་པ་བྱུང་

ཡིོད། ད་དུང་མུ་མིཐུད་འཛམི་གླིིང་ས་

ཕྱིོགས་གང་སར་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཏོ་ེབོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་ཇ་ེ

མིང་ཡིངོ་ཐེབོས་ལ་འབོད་བོརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་

གིས་རིང་ནས་ཐུགས་ལ་བོརྣགས་པའ་ིདོན་

གནད་གཅིིག་བོོད་མིིའི་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་འཛིན་

སྐྱོོང་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བོརྟོེན་མིི་དགོས་

པར་བོོད་མིི་མིང་གིས་འོས་འདེམིས་བྱེས་

པའི་འགོ་ཁྲིིད ་རྣམིས་ལ་དབོང་ཆེ་ཁྱབོ་

བོསྒྱུར་གནང་བོ་ལྟར། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ལྔ་པའི་གྲེོས་ཆེོད་དགོངས་དོན་ཁྲིིམིས་

སྒྲིིག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་འཆེར་ཟིན་ཚོོགས་ཆུང་

གསི་གྲུབོ་དནོ་སྙན་ཐེ་ོཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ 

ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕུལ་འབྱེོར་ཡིོད་པས། རིང་མིིན་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་སྙན་ཐེ་ོ

སྙན་སྒྲིོན་གྱིིས་ཁྲིིམིས་ཡིིག་གཏོན་འབོེབོས་

ཡིོང་བོར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་འགན་འཁུར་

མིཁན་ཚོང་མིས་རྣམི་དཔྱོོད་རྩོལ་དུ་བོཏོོན་ཏོ་ེ

དཀའ་སེལ་ཡིོང་ཐུབོ་པའི་རེ་བོ་ཞུ་བོཞིིན་

ཡིདོ།

 བོཙོན་བྱེོལ་དུ་གྱིར་ནས་ལ་ོང་ོབོཅུ་

ཕྲིག་དྲུག་ལྷག་སོང་བོའི་དུས་ཡུན་རིང་བོོད་

དང་བོོད་མིིར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་མིཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱོོར་སྤྲོོད་གནང་མིཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

དང་། ཨ་ར།ི ཡུ་རོབོ་གཙོསོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་

གི་གཞུང་དང་མིི་མིང་། ཚོོགས་སྡོེ་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཁག་དང་། མི་ིསྒོརེ་ཁག་བོཅིས་ལ་

བོཀའ་དྲནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་བོསྟན་འགྲེོའ་ི

མིགོན་དཔུང་དམི་པར་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་

བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིིང་། རླབོས་ཆེེན་

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་བོཞིེད་མིཐེའ་དག་འབོད་

མིདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་

མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏོ་ེགཞིིས་བྱེེས་མིཉིམི་

འཛོམིས་ཀྱིི་ཉིི་མི་གང་མིགྱིོགས་ཤར་བོའི་

སྨོན་འདུན་དང་བོཅིས། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༡༠ ལ།
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སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིལས་དོན་མིཇུག་སྐྱོོང་ག་ིལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཚོོགས་གཙོོའ་ི

གསུང་བོཤད།

༄༅། །འགྲེ་ོབོ་ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་མིགོན་

སྐྱོབོས་མིཚུངས་ཟླ་མི་མིཆེསི་པ། བོདོ་མིིའ་ི

ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད། 

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེོག་ལ་སྒོ་ོགསུམི་གུས་ཕྱིག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་

བོའི་ཐེོག་ནས། དེ་རིང་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་

པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་མིཇུག་

སྐྱོོང་ཐེོག་ལ་ཕེེབོས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྲེིད་

སྐྱོོང་མིཆེོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོཀའ་བློོན་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་ནས་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིལས་དོན་མིཇུག་སྐྱོོང་ག་ིལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཚོོགས་གཙོའོ་ི
གསུང་བོཤད་གནས་སྐོབོས།

རྣམི་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཞིོན་པ་

མིཆེོག་དང་བོཀུར་འོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་ལ་སློར་ཡིང་ལྷན་འཛོམིས་

བྱུང་བོར་ཚོོགས་གཙོོའི་ངོས་ནས་འཚོམིས་

འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེརངི་ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་

རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་གཏོམི་བོཤད་ནང་དུ་

གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིདོ།

 དང་པོ། དེ་སྔོོན་ལས་རིམི་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིའབྱུང་རམིི་དང་། གཉིིས་པ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་མུ་མིཐུད་སྐྱོོང་

མི་ཐུབོ་པའི་སྐྱོོན་འཛུགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་

འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་བོརྒྱུད་བོད་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་བོའ་ིགྲུབོ་དོན་

སྙན་ཐེ་ོའདརི་ཕེེབོས་པའ་ིཐེགོ་དང་། གསུམི་

པ། ད་ེརིང་ག་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ལས་རིམི་

གང་ཞིིག་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡིོད་མིེད་བོཅིས་དོན་

ཚོན་གསུམི་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་

སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དང་པ།ོ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༨ བོར་དུ་ལས་བོསྡོོམིས་
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གསུང་བོཤད།

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་དེ་གཏོན་

འབོེབོས་གནང་བོ་གཞིིར་བོཟུང་གིས་བོཀུར་

འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་འཛནི་

སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་བོཅིས་ང་ཚོོ་ཚོང་མི་ལྷན་

འཛོམིས་གནང་བོའི་ཐེོག་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལས་ཉིིན་དང་པོའ་ིཐེོག་བོོད་ནང་གི་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ལ་བོགྲེ་ོ

གླིེང་ཕེེབོས་བོཞིིན་པའི་སྐོབོས་སུ་བོཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཕེན་ཚུན་ལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་བོཏོོན་རེས་

ཀྱིསི་དམིའ་འབོེབོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཚོིག་རྩུབོ་

ཀྱིསི་སྐྱོནོ་འཛུགས་ད་ེའདྲ་བྱུང་བོ་རདེ། ད་ེ

འདྲའ་ིཐེོག་ནས་དཔལ་ལྡན་བོད་ེསྲུང་བོཀའ་

བློོན ་མིཆེོག་གིས་བོགྲེོ་གླིེང ་གི་ཆེ་ཤས་

བློངས་པ། ད་ེརྗེསེ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་

གསུམི་པ། ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་བོསྐྱོར་དུ་

དཔལ་ལྡན་བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་

གིས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཁ་སང་གི་ལས་

རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་གསལ་བོཤད་ཞུ་

དགོས་ཡིོད་ཅིེས་གསུངས་ནས་གོ་སྐོབོས་

ཕུལ་བོ་རདེ། ག་ོསྐོབོས་ད་ེཕུལ་བོའ་ིརྗེསེ་སུ་

གསོལ་ཇའི་བོར་གསེང་དང་། གསོལ་ཇའི་

བོར་གསེང་རྗེེས་སུ་ཡིར་ཚོོགས་དུས་བོཀུར་

འོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ལས་རིམི་

རྣམི་གཞིག་བོཏོོན་ནས་སྙོན་འཛུགས་ད་ེདང་

འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག ཚོོགས་ཐེེངས་གཅིིག་ཙོམི་

མི་གཏོོགས་ཉིིན་གང་བོགྲེ་ོགླིེང་གནང་བོ་རེད། 

སྐོབོས་དེར་གང་ལ་གང་འཚོམི་ཞིིག་བོབོ་

ཐུབོ་ནས་ཡིག་པོ་བྱུང་སོང་བོསམིས་སོང་། 

འོན་ཀྱིང་ཐེོག་མིའ་ིབོསམི་བློ་ོནང་བོཞིིན་ཞིིག་

བྱུང་ཡིདོ་མི་རདེ། ལས་ཉིནི་བོཞི་ིཔ་སྐྱོངོ་བོའ་ི

སྐོབོས་སུ་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་

གིས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེས་པ་

དེ་གཙོང་མི་མི་བོཟོས་བོར་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་

ནང་ཆེ་ཤས་ལེན་གྱིི་མིིན་ཞིེས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་སར་ལན་དེ་གནང་བོ་རེད། དེར་

བོརྟོེན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བོཅིའ་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༤༩ པའི་ནང་

གསསེ་ ༡ པོའ་ིདགངོས་དནོ་ལྟར། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་མི་ལོན་དུས་གྲེོས་ཚོོགས་

མུ་མིཐུད་ནས་སྐྱོོང་མི་ཐུབོ་པའི་གནས་

སྟངས་ཆེགས་པ་རེད། དེ་རྗེེས་ལམི་སེང་

དཔལ་ལྡན་བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་ལ་

འཁྱུག་ཙོམི་རིང་ཕེེབོས་རོགས་གནང་ཞིེས་

ཞུས་ནས་གནད་དོན་འདི་གང་མིགྱིོགས་

གཙོང་མི་བོཟོ་རོགས་གནང་ཞིེས་འབོོད་

བོསྐུལ་ཞུས་པ་རེད། དེའི་རྗེེས་སུ་བོཀའ་

ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཕེེབོས་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལམི་སྟོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་

ནས་བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། འབྲེལེ་ཡིདོ་

དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་ནས་གང་ཡིོང་

མིཇུག་སྐྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་། 

གཞིན་དབོང་སྟབོས་བོསྟུན་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་

དུས་ཚོོད་ག་དུས་ཚོར་གྱི་ིཡིོད་མིེད་ང་ཚོོས་

ཞུ་ཚོདོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཅིསེ་གསུངས་བྱུང་། 

ད་ེའབྲེེལ་ཡིོད་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོང་མིས་མིཁྱེན་གྱི་ི

ཡིོད་རེད། འོན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེོག་ནས་

མིཐེར་མུ་མིཐུད་གྲེོས་ཚོོགས་སྐྱོོང་མི་ཐུབོ་

པའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་ནས། བོཅིའ་

ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་ ༤༩ པའ་ིནང་གསསེ་ ༢ 

པའ་ིདགོངས་དོན་བོཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་

ཀྱི་ིཐེོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཕེར་འགྱིངས་བྱེེད་

དགསོ་ཐུག་པ་རདེ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་དཔལ་ལྡན་

བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་ཆེེད་དུ་གདན་

འདྲེན་ཐེེངས་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ནས། 

དེའི་ཐེོག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་

སེམིས་འཚོབོ་ཡིོང་བོསྡོད་ཀྱིི་འདུག་པས། 

གང་མིགྱིོགས་མིཇུག་སྐྱོོང་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་

ཅིསེ་ཞུ་སྐོབོས། བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ངསོ་

ནས་གང་ཡིོང ་བྱེེད ་བོཞིིན ་ཡིོད། གང་

མིགྱིོགས་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་འབོད་བོརྩོོན་ཞུ་ཡིི་

ཡིོད་ཅིེས་བོཀའ་གནང་སོང་། མིཐེར་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

བོད་ེསྲུང་བོཀའ་བློནོ་མིཆེགོ་དང་། བོད་ེསྲུང་

གི་དྲུང་འཕེར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་སར་

ཕེབེོས་ནས། བོད་ེསྲུང་ངསོ་ནས་འབྲེལེ་ཡིདོ་

ལ་རྩོད་ཞིིབོ་ཞུས་ནས་ལས་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་

ཟིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ཡིིག་ཐེོག་བོཀོད་ནས་

བོཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་གྱིི་ཡིོད། རྗེེས་སུ་

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་པོའ ་ིསར་བོདེ་སྲུང་

བོཀའ་བློོན་བོཅིར་དགོས་རྒྱུ་མིེད་ཅིེས་

བོཀའ་གནང་སངོ་། ད་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་རྒྱབོ་དཔལ་ལྡན་བོད་ེ

སྲུང་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལ། 

བོདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མིཐེའ་མིའི་ལས་

ཀ་མིཇུག་སྒྲིིལ་ཟིན་ནས་ཡིིག་ཐེོག་ཏུ་ད་ེརིང་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ཡིོད། བོཀའ་ཤག་ལྷན་

རྒྱས་འཚོོགས་ནས་ག་ོབོསྡུར་གནང་ག་ིརེད་

ཅིེས་དེ་འདྲའི་བྱུང་རིམི་ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡིོད། དེའ་ིབོར་ནས་བོཀའ་ཤག་གིས་ཉི་ིམི་

འགའ་ཤས་རིང་ལན་གང་ཡིང་གནང་མི་སོང་

། ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཚོགོས་མིཇུག་སྐྱོངོ་ག་ིལས་

རིམི་དེ་གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་

ཉིིན་དེ་རྒྱུན་ལས་ནང་གོ་བོསྡུར་བོརྒྱུད་

གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

སོང་ཙོང་ང་ཚོོས་གང་མིགྱིོགས་མིགྱིོགས་

ཤིག་བྱུང་ན་བོསམིས་པའ་ིབོསམི་བློ་ོའཁོར་

བོསྡོད་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་དཔལ་ལྡན་སྲེདི་སྐྱོངོ་

མིཆེོག་ཁེ་ན་ཌའི་ཕྱིོགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་མིཛད་འཆེར་དེ་

འབྱེརོ་བོ་རདེ། ད་ེའབྱེརོ་དུས་དུས་ཚོདོ་མིང་

པོ་མིེད་པར་བོརྟོེན་ཚོོགས་དྲུང་བོརྒྱུད་ནས་

དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་པོའ་ིསར་འཁྱུག་ཙོམི་རིང་ཕེེབོས་

རོགས་གནང་ཞིེས་ཡིར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་

བོཞིནི། ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་སྲེདི་

སྐྱོོང་མིཆེོག་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་སར་ཕེེབོས་

ནས་གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེད་ག་ོ

བོསྡུར་ཞུས་པ་རདེ། སྐོབོས་དརེ་སྲེདི་སྐྱོངོ་

མིཆེོག་གིས་བོདེ་སྲུང་ངོས་ནས་སྙན་ཐེོ་

འབྱེརོ་བྱུང་། གྲེསོ་ཚོགོས་དུས་ཚོདོ་ག་དུས་

ཚོོགས་ནའང་རྣམི་པ་ཚོོས་དགོངས་པ་

བོཞིསེ་ན་འགྲེགི་ག་ིའདུག སྙན་ཐེ་ོཡིང་གང་

མིགྱིོགས་མིགྱིོགས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་སར་

གནང་གི་ཡིིན་ཞིེས་བོཀའ་གནང་སོང་། 

བོཀའ་གནང་པ་ལྟར་ཕྱིི་ཚོེས་ ༡༥ ཉིིན་

བོཀའ་ཤག་བོརྒྱུད་ནས་སྙན་ཐེ་ོའདི་ཚོོགས་

གཙོ་ོགཉིསི་ལ་འབྱེརོ་སངོ་། ད་ེརྗེསེ་ཚོགོས་

གཙོ་ོགཉིིས་པོས་སྙན་ཐེ་ོལ་བོལྟས་ནས་སྙན་

ཐེ་ོའད་ིའཁྲུན་ཐེག་ཆེོད་པ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པ་

མིཐེངོ་ནས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་

པ་མིཇུག་སྐྱོོང་བྱེ་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་རེད། དེ་

བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པ་

འཚོོགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་གཏོན་འབོེབོས་བྱེ་

རྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྙན་

སངེ་ཞུས། གྲེསོ་ཚོགོས་མིཇུག་སྐྱོངོ་བྱེ་རྒྱུའ་ི

དུས་ཚོདོ་ད་ེཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༩ 

བོར་ལས་ཉིིན་ལྔ་བོསྐྱོང་རྒྱུར་ང་ཚོོས་གཏོན་

འབོེབོས་བྱེས་ནས་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་

རེད། ད་ེབོཞིིན་བོཀུར་འོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ཚོང་མིར་ཡིིག་ཆུང་ཕུལ་

ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་། དུས་ཚོོད་ཉི་ེཔ་ོ

ཞིིག་ལ་རིམི་པས་སྤྱིི་འཐུས་བོཅུ་དྲུག་གིས་

དགོངས་ཞུ་གནང་བོ་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་

བོཅིའ་ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་ ༤༩ ནང་གསསེ་ ༡ 

པོའ་ིདགོངས་དོན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེ་མི་

ལོངས་པས་ཚོོགས་མི་ཐུབོ་དུས་བོཅིའ་

ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་ ༤༩ པའ་ིནང་གསསེ་ ༢ 

པའི་དགོངས་དོན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཐེོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཕེར་འགྱིངས་བྱེེད་

དགསོ་ཐུག་པ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིཇུག་

སྐྱོོང་བྱེ་རྒྱུར་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་འགལ་རྐྱེེན་

བོར་ཆེད་ཟེར་ནའང་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེ

འདྲ་འབྱུང་རིམི་མིདོར་བོསྡུས་ཙོམི་ཞིིག་ཞུ་

ཡི་ིཡིདོ།

 གཉིིས་པ ་དེ།  བོདེ་སྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་འབྲེེལ་ཡིོད་བོརྒྱུད་བོརྩོད་ཞིིབོ་

མིཐེིལ་ཕྱིིན་ཞུས་པའི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེོ་དེ་

སྙན་སྒྲིནོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་

ནས་ཐེག་གཅིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། བོད་ེསྲུང་ལས་

ཁུངས་བོརྒྱུད་ནས་བོཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བོ་ད།ེ 

བོཀའ་ཤག་གི་ཐེོག་ནས་ཁ་ཤོག་ཅིིག་དང་

བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྙན་ཐེ་ོད་ེཟུར་སྦྱོར་

ཞུས་ཡིོད་པ་རེད། བོཀའ་ཤག་གི་ཁ་ཤོག་

ནང་ ༼ནང་གནས།༽

༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲལེ་པ་ོམིཆེགོ་ལ།

            ཆེདེ་ཞུ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་། བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་ལགས་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགླིངེ་སློངོ་བྱུང་སྐོབོས། བོད་ེསྲུང་

བོཀའ་བློོན་དང་སྲེིད་སྐྱོོང་གིས་གྲེོས་ཚོོགས་

སུ་སྙན་གསན་རིམི་ཞུས་ཐེོག སྲེིད་སྐྱོོང་

གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ། བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱིིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་རྩོད་ཞིིབོ་བྱེེད་དགོས་ཡི་

དེ་བྱེེད་ཀྱིི་རེད་ཅིེས་གླིེང་བོརྗེོད་ཟིན་པ་དང་། 

དེའི་རྗེེས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལ་པོ་ངོ་མིཇལ་

སྐོབོས་ཀྱིང་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པོའ་ིལམི་སྟོན་

གཞིིར་བོཟུང་འཛིན་སྐྱོོང་གི་མིཇུག་སྐྱོོང་ཞུ་

སྒོ་ོཐེད་བོཀའ་མིལོ་བྱུང་དནོ་ལྟར། བོད་ེསྲུང་

ལས་ཁུངས་ནས་འགན་ཁུར་བློངས་ཏོེ་
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ཁུངས་བོརྩོད་བྱེས་པའི་རྒྱུ་ཆེ་དང་སྙན་ཐེོ་

བོཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་འབྱེོར་བྱུང་

བོར་ཞིིབོ་འཇུག་བོཀའ་བོསྡུར་གནང་མིཐེར། 

སྙན་ཐེོའ་ིང་ོབོཤུས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེལ་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐེག་གཅིོད་བྱུང་བོ་

ལྟར་འད་ིམིཉིམི་ཟུར་སྦྱོར་ཞུ་ཡིོད་ལགས་ན། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པ་ོམིཆེོག་ནས་

དགོངས་དཔྱོད་མིཛད་ཕྱིོགས་ཡིོང ་བོ ་

དགངོས་འཇགས་ཞུ། བོཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༥ ལ་

               ཕུལ།།

ཟུར་འབུལ། གངོ་གསལ།

ད་ེནས་བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྙན་ཐེ།ོ

              གསང་བོ།

༄༅། །མིཚུངས་མིེད་བོཀའ་དྲུང་མིཆེོག་

ལ།

ཆེདེ་ཞུ། སྤྱི་ིའཐུས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་དང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚོབོ་ལས་བྱེེད་ཁྲིེན་ཧྲུའུ་མིི་

གཉིིས་སི་ལི་གུ་རིར་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་ཡིོད་

མིེད་སྐོོར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གླིེང་གླིོང་གིས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེལ་པོས་འད་ིལས་

ནས་ཁ་གསལ་བོཟོ་དགོས་པའི་ལམི་སྟོན་

ཕེེབོས་པ་དགོངས་མིངའ་ལྟར། འདི་ལས་

ནས་གནས་ཚུལ་ཡིོང་ཁུངས་དང་། འབྲེེལ་

ཡིོད་ཁག་བོརྒྱུད་བོརྩོད་ཞིིབོ་མིཐེིལ་ཕྱིིན་ཞུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིགནད་དོན་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་

གཤམི་གསལ་ལྟར།

༡། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚོབོ་ལས་བྱེདེ་ད་ེབོཞིནི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ག་ིཉིནི་

དགུང་ས་ིལ་ིགུ་རརི་ Mayfair Tea Re-

sort ཞིསེ་པའ་ིམིགྲེནོ་ཁང་དརེ་འབྱེརོ་ནས་

ཞིགས་སྡོདོ་བྱེས་ཡིདོ་འདུག

༢། གོང་ཚོེས་གྱིི་དུས་ཚོོད་དེ་རང་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་སྨནོ་ལམི་མིཐེར་ཕྱིནི་དང་། རགོས་པ་

གཅིིག་བོཅིས་མིགྲེོན་ཁང་དེ་རང་ལ་ཕེེབོས་

ཡིདོ་པ་རདེ་འདུག

༣། མིགྲེོན་ཁང་དེའི་ནང་དོ་བོདག་གཉིིས་

ཐུག་འཕྲིད་བྱེས་ཡིོད་པའི་དངོས་དཔང་ར་

འཕྲིོད་ཐུབོ་པ་མི་ིའདུག་པ་བོཅིས་ད་ེདོན་སྙན་

གསན་མིཛད་ཕྱིགོས་ཡིངོ་བོ་མིཁྱནེ་ཞུ། བོད་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚོསེ་ ༦ ལ།

           ཕུལ།

དེ་ཡིིན་དུས་ཁུངས་སྐྱོེལ་དཔང་རྟོགས་གང་

ཡིང་མིེད་དུས་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་ལགས་ལ་སྙོན་

འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དེ་གཞིི་རྩོ་མིེད་པ་

གཙོང་མི་ཆེགས་ཟནི་པ་རདེ། ད་ེརངི་འདིའ་ི

ཐེོག་དམིིགས་བོསལ་བོགྲེོ་གླིེང་གང་ཡིང་

དགསོ་རྒྱུ་མིཐེངོ་མི་སངོ་། ཁ་ཉིནི་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་

བོཞིིན ་ཚོོགས ་ཐེེངས ་གཅིིག ་ཙོམི ་མི ་

གཏོོགས་ཉིིན་གང་བོགྲེོ་གླིེང་གནང་བོའི་གོ་

སྐོབོས་བྱུང་བོ་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་དེ་རིང་

གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་

འདས་ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཚོགོས་

དུས་དྲུག་པའི་ལས་ཉིིན་དང་པོ་དང་འབྲེེལ་

བོའི་ནང་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་

སྐྱོིད་ལགས་དང་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་ལགས་གཉིིས་

དབོར་ལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་འདོན་པ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཕེན་ཚུན་ཚོིག་རྩུབོ། ཟུར་ཟ། 

དམིའ་འབོབེོ། སྐྱོནོ་འཛུགས་བྱེས་པ་ཆེ་ཚོང་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདེབོ་ཐེེར་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་ཞུ་

རྒྱུའ་ིཐེག་གཅིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེནས་བོཟུང་

སྟ་ེནམི་མིཁའ་གཡིའ་དག ས་གཞི་ིརྡུལ་དག་

ཆེགས་པ་ཡིིན་དུས། འདི་དང་འབྲེེལ་བོའི་

ཐེོག་ནས་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་བོརྒྱུད་

འབྲེེལ་ཡིོད་བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འཁྲུན་

ཐེག་ཆེོད་པ་གཙོང་མི་བོཟོ་ཐུབོ་པ་དེར་

དབུས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་རདེ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་རདེ། སྤྱི་ིའཐུས་

སྒོརེ་རདེ། རྩོ་དནོ་འཐེབོ་རྩོདོ་བོཅིས་ལ་ཕེན་

ཐེོགས་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། དེ་ཡིིན་

དུས་དཔལ་ལྡན་བོད་ེསྲུང་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་

རེད། དེ་བོཞིིན་འབྲེེལ་ཡིོད་བོདེ་སྲུང་ལས་

བྱེེད་ཚོང་མིར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་དང་འབྲེེལ་

ཡིོད་མིང་པོ་ཞིིག་ལ་བོར་སྐོབོས་ཤིག་ནས་

སེམིས་འཚོབོ་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། དེ་དཀའ་

ངལ་ཡིང་ཚོང་མིར་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་

ནའང་། དེ་རིང་འདིར་གཙོང་མི་ཆེགས་པ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཡིིན་དུས་ཕེན་ཚུན་འཁོན་འཛིན་རེད། དེ་

བོཞིིན་རྣམི་རྟོོག་རིགས་མི་ཟ་བོའི་ཐེོག་ནས་

ཚོང་མི་ཐུགས་བློོ་བོདེ་པོ་གནང་རོགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། ལར་ནས་རང་གཞིན་རོགས་

གསུམི་སུ་ཡིིན་ནའང་། བོདེན་པ་མིེད་པའི་

སྐྱོནོ་བོརྗེདོ་བྱེ་རྒྱུ། སྙནོ་འཛུགས་བྱེ་རྒྱུ། ད་ེ

འདྲ་བྱེས་པ་ཡིནི་ན། འཇིག་རྟོནེ་མི་ིཆེསོ་རདེ། 

ད་ེབོཞིནི་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་རདེ། དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་ལའང་རུང་ག་ིམི་རེད། ད་ེཡིནི་

དུས་ཚོང་མིས་མི་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མི་ཡིོང་

བོའ་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བོཟུང་རང་

སར་མིི་བོཞིག མིི་སར་རང་བོཞིག་ནས་

བོསམི་བློ་ོགཏོོང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ། ད་ེབོཞིནི་བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

སྙན་ཐེ་ོའད་ིང་ོབོཤུས་དགོས་མིཁན་ཡིོད་ན་

འབྲེེལ་ཡིོད་ཚོོགས་དྲུང་བོརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་

བོ་གནང་ན་ཞུ་ཆེོག་གི་ཡིོད་ཅིེས་སྙན་སེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ངས་བོརྗེདོ་པ་ད་ེརྒྱུས་ལནོ་

བྱེས་པའི་ཐེོག་ནས་རྣམི་པ་ཚོོར་སྙན་སེང་

ཞུས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་གསུམི་པ། ལས་རིམི་

དང་འབྲེེལ་བོའ་ིཐེོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ལས་

ཉིིན་བོཞིིའི་ནང་ལས་རིམི་ག་རེ་ཕེེབོས་ཀྱིི་

རེད་ཟེར་བོ་དེ་རྣམི་པ་ཚོོས་མིཁྱེན་དགོས་

པའ་ིགནས་ཚུལ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་

ལྟ་གྲེོས་ཚོོགས་འདིའི་ནང་མྱོ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་གསུམི་ཡིོད། དང་པ་ོདེ། 

སྤྱི་ིཟུར་གྲེའུ་དཔོན་རིན་ཆེེན་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

འདས་པའི་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚོེ་མི་ཟིན་པའི་ཡིིད་

སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བོ་རེད། ཁོང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐོབོས་དང་པོ། སྐོབོས་གཉིིས་པ། 

སྐོབོས་གསུམི་པ། སྐོབོས་དྲུག་པ་བོཅིས་

ཐེེངས་བོཞིི་ཙོམི་སྤྱིི་འཐུས་གནང་མྱོོང་ཡིོད་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་གྱི་ིབོདོ་བོསྟན་སྲེིད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

ཕྱིག་ལས་མིང་པ་ོགནང་བོའ་ིམི་ིསྣོ་བྱེས་རྗེེས་

ཅིན་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིརདེ། ཁངོ་ལའང་

མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གཅིིག་

གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཁུར་ཡིོད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་།

 གཉིིས་པ་དེ།  བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་གྲེ་ཕྱི་ིཕུན་རབོ་

བློོ་བོཟང་དར་རྒྱས་མིཆེོག་འདས་ལོའ་ིནང་

སྐུ་ཚོ་ེམི་ཟིན་པའ་ིཡིིད་སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་

བོ་རེད། ཁོང་སྤྱིི་འཐུས་སྐོབོས་བོཞིི་པ། 

སྐོབོས་ལྔ་པ། སྐོབོས་དྲུག་པའི་རིང་ལ་

ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན ་པའི་ཐུགས་འགན་

བོཞིསེ་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་

འབྱེོར་བོཀའ་བློོན་རེད། དབུས་སྤྱིི་ཁྱབོ་

འདེམིས་བོསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་འཛིན་

རདེ། ཆེསེ་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིཁྲིིམིས་

ཞིིབོ་པ་ཆེེ་བོ། མིང་གཙོོའི་ཀ་བོ་གསུམི་གྱིི་

ནང་འགན་འཁུར་བོཞིེས་མྱོོང་མིཁན་བོོད་

བོསྟན་སྲེིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་ལས་མིང་པོ་

གནང་མྱོོང་མིཁན་གྱི་ིམིཛད་རྗེེས་ཅིན་གྱི་ིམི་ི

སྣོ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ཁངོ་ལའང་

ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་

གཞུང་འབྲེལེ་ཐེགོ་ནས་ཁུར་ཡིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 གསུམི་པ་དེ། ཨ་རི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་ལྕམི་སྐུ་ཌཡིེ་ནེ་ཕེ་ཧེན་སི་ཊིན་

མིཆེོག་འདས་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚོེ་མི་ཟིན་པའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས་པ་རེད། ད་ེསྔོོན་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ལརོ་ང་ཚོ་ོ (Washington DC) 

ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་འདུ་སྐོབོས་སུ་

དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་དང་། ཕྱི་ིདྲིལ་

བོཀའ་བློོན། དེ་བོཞིིན་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

བོཅིས་ཁོང་ག་ིལས་ཁུངས་ལ་བོཅིར་ནས་ང་

ཚོརོ་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའ་ིངསོ་

ནས་ཕྱིག་རྟོགས་དེ་འདྲ་འབུལ་རྒྱུའི་གོ་

སྐོབོས་བྱུང་སོང་། བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་

བོརྒྱུད་རིམི་ནང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིའ་ིརྒྱབོ་

སྐྱོོར་གྱིི་བོརྒྱུད་རིམི་ནང་གལ་ཆེེའི་མིི་སྣོ་

ཞིིག་ཆེགས་བོསྡོད་དུས་ཁོང་གི་ཐེོག་ལ་ང་

ཚོོས་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིམྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲེོས་ཆེོད་གཅིིག་ཁུར་ཡིོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་

ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་ག་ིལས་བོསྡོོམིས་བོསྡུས་

པ་ཕེེབོས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་རདེ། འདས་ལོའ་ིནང་

ཆེོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བོསྡོོམིས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གྲུབོ་ཟིན་པ་རེད། དེའ་ི

རྗེེས་ནང་སྲེིད་ལས་ཁུངས། དཔལ་འབྱེོར་

ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། བོད་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས། ཕྱིི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། 

འཕྲིོད་བོསྟེན་ལས་ཁུངས་ཚོང་མི་ལྷག་བོསྡོད་

ཡིོད་རེད། ད་ེདག་ག་ིལས་བོསྡོོམིས་བོསྡུས་

པ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིརེད། ད་ེབོཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་ལྷན་ཁང་མི་ལག་ཁྱབོ་ཁོངས་དང་

བོཅིས་པའ་ིལས་བོསྡོོམིས་རྒྱས་པའ་ིཐེོག་ལ་
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ཞིིབོ་འཇུག་ཞུས་པའ་ིསྙན་ཐེ་ོཕེེབོས་ཡིོང་ག་ི

ཡིོད་རེད། དེའི་ཐེོག་ལ་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་

ཤག་ག་ིལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་ཕེེབོས་

ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་རདེ། ལས་རིམི་མིང་ཆེ་ེབོ་འདའི་ི

ཐེོག་ནས་འགྲེོ་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཇུག་སྐྱོོང་གྲེོས་ཚོོགས་འདིའི་

ནང་སྤྱིི་འཐུས་བོཞིི་ཙོམི་དགོངས་པ་ཞུས་

གནང་སངོ་། སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་ལས་ཉིིན་བོཞི་ི

ཆེ་ཚོང་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་། སྤྱིི་འཐུས་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཉིནི་གཅིགི་དང་། གཞིན་གཅིགི་

ཉིིན་གཅིིག་དང་ཕྱིེད་ཀ་དགོངས་པ་ཞུས་

སོང་། དེ་མི་ཡིིན་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཚོང་མི་

ཕེེབོས་ཐུབོ་ཡིོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། འདིའ་ིསྐོབོས་

སུ་ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབོ་རདེ། ལས་རིམི་

ཚོོགས་ཆུང་རེད། སྔོོན་མིའ་ིསྐོབོས་སུ་བོསྐོ་ོ

གཞིག་གང་ཟིན་པ་ད་ེག་རང་མུ་མིཐུད་ནས་

གནས་བོསྡོད་ཡིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེཡིནི་དུས་

ཚོོགས་གཙོོས་ལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་

གཏོམི་བོཤད་མིདོར་བོསྡུས་ཤིག་ཞུས་ཟིན་

པ་ཡིནི། ང་ཚོོའ་ིའདས་ཟནི་པའ་ིགནས་ཚུལ་

ནང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་རྒྱུར་རྐྱེེན་ངན་བོར་

ཆེད་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག རིགས་གཅིིག་

གཞིན་དབོང་གི་ཐེོག་རྒྱུ་རྐྱེེན་ངོ་བོོར་བོརྟོེན་

ནས་ཡིངོ་ག་ིའདུག རགིས་གཅིགི་ཡིང་ཆེདེ་

མིངགས་བོཟ་ོཡི་ིམིེད་དམི་སྙམི་པ་ད་ེའདྲའང་

ཡིོང་གི་འདུག སོང་ཙོང་དེ་རིང་ཚོོགས་

གཙོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་མིར་ཞུས་པ་ཡིིན་མི་

གཏོོགས་དེ་ལ་མིཐེའ་ཚོིག་དང་སྐྱོོན་བོརྗེོད་

གང་ཡིང་ཞུས་མིདེ། གཅིགི་བྱེས་ན་ད་ེཡིག་

པ་མིནི་ནམི་སྙམི། གཅིགི་བོཤད་བོསྡོད་དུས་

ད་ེལ་ཟིན་ནས་གཅིིག་བོཤད་བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག 

ད་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ོམི་ིཡི་ིབོསམི་བློ་ོབོཏོང་

བོ་ཡིིན་ན། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བོ་མིིའི་མིཚོན་

ཉིདི་ཟརེ་གྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་སྲེགོ་ལྡན་

གྱིི་སེམིས་ཅིན་ནང་ནས་མིི་ཟེར ་བོ ་དེ་

དམིིགས་བོསལ་ཞིིག་ངོས་འཛིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡིོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྲེས་ཞིི་བོ་ལྷ་ཡིི་སྤྱིོད་

འཇུག་ནང་ “བོདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིི་མིིར་སྐྱོེ་

ནས། །ཕེན་དང་གནོད་པའང་ངོ་ཤེས་ཏོེ།།” 

ཕེན་དང་གནོད་པ་ཟེར་བོ་དེ་འཕྲིལ་སེལ་མི་

རེད། འཕྲིལ་དང་ཕུགས་གཉིིས་ཀར་ཕེན་

ནུས་ངོ་ཤེས་མིཁན་གྱིི་རྣམི་དཔྱོོད་དེ་མིི་ལ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་ཚོང་མི་

ད་ེའདྲ་ཡིིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིོད། མི་

འོངས་པར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་

པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འགན་

འཁུར་གནང་གི་ཡིོད་ནའང་འདྲ། དེ་བོཞིིན་

གནང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག་ཅིེས་ཚོོགས་གཙོོས་གསལ་འདེབོས་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག ་སྐུ ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིིང་། 

རླབོས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བོཞིེད་གྲུབོ་

པ་དང་། བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བོའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ
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གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་བོསྟན་འཛིན་མིཆེོག་སྐུ་གཟུགས་

བོདེ་མིིན་དབོང་གིས་ཨ་རིའི་གྲེོང་ཁྱེར་ནེའུ་

ཡིགོ་ཏུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་

གྱི་ིཕྱི་ིདྲོར་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པའ་ིཡིིད་

སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁོང་ནི་ཕྱིི་ལོ་  ༡༩༣༩ ལོར་

ཁམིས་ཉིག་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དཀར་

མིཛེས་སུ་འཚོར་ལོངས་བྱུང་། ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ལོར་དགུང་ལོ་ ༡༨ ལ་སོན་

སྐོབོས་བོོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཆུ་སྒོང་

བོསྟན་སྲུང་དང་བློངས་དམིག་མིིའ་ིཁོངས་སུ་

འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ནོར་གླིིང་སྐུ་ཕྱྭའི་སྲུང་

སྐྱོོབོ་ཆེེད་ཞིབོས་ཞུ་བོསྒྲུབོས་ཏོེ། རིང་མིིན་

ལ་ོདེའ་ིནང་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱེོལ་

དུ་ཕེེབོས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་མི་སུ་རིར་

བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེས་ཐེོག་མི་

གསར་འཛུགས་སྐོབོས་སློོབོ་ཕྲུག་ལྔ་བོཅུ་

ཡིོད་པའི་ཁོངས་སུ་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་། ཕྱིི་

ལོ་ ༡༩༦༢ ནས་ ༡༩༧༥ བོར་མིི་ལོ་

བོཅུ་གསུམི་རིང་བོོད་གཞུང་ག་ིབོསྐོ་ོགཞིག་

བོཞིིན་བོལ་ཡུལ་ས་མིཚོམིས་ཤར་ཁུམི་བུར་

བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱིི་ས་

གནས་འག་ོའཛིན་དང་། སློོབོ་གྲྭའ་ིསློོབོ་སྤྱིི། 

དག་ེརྒན། ད་ེབོཞིནི་འཛནི་སྐྱོངོ་ག་ིལས་དནོ་

སྤྱིི འི ་ ཐེོག ་ འ ག ན ་ ཁུ ར ་ ག ན ང ་ །  ཕྱིི ་

ལོ་ ༡༩༧༥ ལོ་ནས་ལོ་གསུམི་རིང་ཏོི་ཛུ་

དར་རྒྱས་གླིངི་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༨ ལ་ོནས་

ལ་ོགསུམི་རིང་བོསུ་ན་མིདའ་གཞིིས་ཆེགས་

བོཅིས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གནང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༨༡ ལརོ་ནང་སྲེདི་ལས་ཁུངས་སུ་

གནས་སྤེ་ོདང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༢ ལརོ་ཁམིས་

ཀཿཐེོག་གཞིིས་ཆེགས་ནང་སྲེིད་ཁྱབོ་ཁོངས་

སུ་ཟླ་བོསྒྲིིལ་རྗེེས་ས་འགོར་ཐེོག་མིར་བོསྐོོ་

གཞིག་གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༤ ལ་ོནས་ལ་ོ

དྲུག་རིང་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་ཀྱི་ིས་འག་ོདང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་

ཨོ་རི་ས་རྒྱལ་ས་བྷུབོ་ནེ་ཤི་ཝར་རྟོེན་གཞིི་

བྱེས་པའི་བྱེིས་པ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐེེབོས་རྩོ་ཁང་ 

(Save the Children Fund) ག་ིལྷ་ོ

ཕྱིོགས་མིངའ་ཁུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་འགན་འཛིན་

གཞིནོ་པའ་ིལས་ཁུར་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ 

ལོར་དྷ་ས་དབུས་སྨན་རྩོིས་ཁང་གི་ཡིན་

ལག་འགན་འཛིན་དུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གིས་ཐེད་

བོསྐོོས་མིཛད་པ་ལྟར་ལོ་བོཞིིའི་རིང་ཞིབོས་

ཞུ་བོསྒྲུབོས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ 

བོར་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒོང་དྲུག་ག་ིདབུས་

རྒྱུན་ལས་སྐོབོས་ ༡༨ པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། 

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིཐེོག་གཏོན་འབོེབོས་གནང་

བོའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་ཁག

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་གསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེསོ་འཆེར་འདནོ་སྐོབོས།
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གྲེསོ་ཆེདོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༤ བོར་སྐོབོས་ 

༡༩ པའི་མིཐུན་སྒྲིིལ་འགན་འཛིན་གྱིི་

ཕྱི ག ་ ལ ས ་ ག ན ང ་ །  ཕྱིི ་ ལོ ་   

༡ ༩ ༩ ༦ ། ༠ ༥ ། ༣ ༡  ན ས །  ཕྱིི ་ ལོ ་ 

༢༠༡༦།༥།༢༩ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐོབོས་བོཅུ་གཉིིས་པ་དང་། བོཅུ་གསུམི་པ། 

བོཅུ་བོཞི་ིཔ། བོཅི་ོལྔ་པ་བོཅིས་སྐོབོས་བོཞི་ི

རིང་མིདོ་སྟོད་ཆེོལ་ཁའི་ཁོངས་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་བོདམིས་ཐེནོ་གྱིསི་ལ་ོང་ོ ༢༠ ཡི་ི

རངི་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༨ ལོར་ཨ་རིའ་ིནིའུ་ཡིོག་ཏུ་ནང་མི་ིཟླ་

བོསྒྲིིལ་དུ་གཞིིས་སྤེོས་གནང་བོ་བོཅིས། 

མིདརོ་ན་ཁངོ་གསི་མི་ིལ་ོ ༥༦ ལྷག་བོདོ་སྤྱི་ི

པའི་དོན་དུ་ལས་འཁུར་བོཞིེས་ཡིོད་པ་མི་

ཟད་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མིི་

རིགས ་དང ་བོཅིས་པར ་སྲེི ་ཞུ ་ཞིབོས་

འདེགས་ལྷག་བོསམི་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བོསྐྱོེད་གནང་མིཁན་མིཛད་རྗེེས་ཅིན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བོཅིས། 

གྲེསོ་ཆེདོ།

སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམི་པ་

ཁོང་གི་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱེས་བོསགས་

སྡོིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱེང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟོེན་

རིམི་བོརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐེར་པ་དང་ཐེམིས་ཅིད་

མིཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་

སྨོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉིེན་ཉི་ེལྟོས་བོཅིས་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིསོ་གྲེསོ་ཆེདོ་དུ། བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༠ ལ།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༠ ལ།།

བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་གདུང་སམེིས་མིཉིམི་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་། 

༄༅། །བོདོ་གངས་ཅིན་པ་ན་ིབོསྐོལ་པ་ཡི་

ཐེོག་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏོེ་རང་ས་རང་ཡུལ་

ནས་དར་འཕེེལ་བྱུང་བོའི་ཆེབོ་དཔལ་རིག་

གསུམི་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མིི་

རིགས་ཤིག་ཡིིན་པ་མི་ཟད། འཛམི་གླིིང་

ཤེས་རིག་ག་ིབོང་མིཛོད་ནང་དུ་འཇལ་མིཐེའ་

བྲེལ་བོའི་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་བྱེས་རྗེེས་བོཞིག་

མྱོོང་མིཁན་གྱིི་མིི་རིགས་ཤིག་ཀྱིང་ཆེགས་

ཡིོད། བོོད་བོཙོན་པོའ་ིསྐོབོས་སུ་མིཐེའ་

བོཞིིའི་རྒྱལ་ཕྲིན་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཏོེ་བོོད་

ཁམིས་གཅིིག་གྱུར་དང་རྒྱ་སྐྱོེད་བྱེས་ནས། 

རྒྱ་ནག་ཐེང་རྒྱལ་ཁབོ་ཐེེངས་མིང་ཕེམི་པར་

བྱེས་པ་མི་ཟད། ཐེང་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲིང་ཨན་

ཡིང་བོོད་དམིག་གིས་བློངས་ཏོེ་ཐེང་གོང་མི་

གསར་པ་བོསྐོོ་གཞིག་བྱེས་མྱོོང་ཡིོད་ལ། 

བོོད་རྒྱ་གཉིིས་མིོས་ས་མིཚོམིས་དབྱེ་ེའབྱེེད་

ཀྱི་ི "བོོད་བོདོ་ཡུལ་ན་སྐྱོདི། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་

སྐྱོདི།" ཅིསེ་སགོས་འཁདོ་པའ་ིདབོནོ་ཞིང་རྡོ་ོ

རིང་གསུམི་བོཙུགས་པ་ནས་གཅིིག་བོོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིདུན་

དུ་ད་ལྟ་ཡིང་མིཇལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེས་ཁྱིམི་

མིཚོེས་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཡིིན་

པ་གསལ་འདོན་བྱེེད་བོཞིིན་པ་སོགས། 

མིདོར་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་མིངའ་ཐེང་

ཤར་གླིིང་དབུས་མིའ་ིནང་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་

ཁབོ་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་མྱོོང་ཡིོད་པ་ན་ིབོོད་རྒྱའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཡིིག་ཆེ་ཁག་གིས་དཔང་པ་ོབྱེས་ཡིོད། 

ཆེབོ་སྲེིད་དར་རྒུད་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་རིང་མིོའ་ིཁྲིོད་

བོདོ་སལི་བུར་འཐེརོ་ཞིངི་། སགོ་པསོ་ཨ་ེཤ་ེ

ཡི་དང་ཡུ་རོབོ་ཏུ་དྲག་པོའ ་ིདཔུང་གིས་

མིངའ་དབོང་སྒྱུར་དུས་ས་སྐྱོའི་བློ་ཆེེན་

རྣམིས་ནས་བོོད་སོག་དབོར་མིཆེོད་ཡིོན་གྱི་ི

འབྲེེལ་བོ་ཐེོག་མིར་བོཙུགས་ཏོེ་ས་སྐྱོ་པས་

བོོད་ཀྱིི་སྲེིད་དབོང་བོདག་གིར་བོཞིེས། དེ་

རྗེེས་རིམི་པར་ཕེག་གྲུ་པ་དང་། རིན་སྤུངས་

བོ། སྡོེ་པ་གཙོང་པ། དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲེང་

བོཅིས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆེོས་སྲེིད་ལུགས་གཉིིས་

ཀྱི་ིམིངའ་དབོང་བོསྒྱུར་ཞིངི་། དུས་སྐོབོས་ད་ེ

དག་ག་ིརིང་ལ་དེང་ག་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྲིིམིས་ཐེོག་

ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ལ་ཚོང་དགོས་ངེས་ཀྱིི་

གཞིི་རྩོའི་ཆེ་རྐྱེེན་ཏོེ། མིི་དམིངས། ས་ཆེ། 

སྲེདི་གཞུང་། བོདག་དབོང་བོཅིས་ཡིདོ་པའ་ི



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཁར། ཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའ་ིཆེསོ་དང་། རགི་

གཞུང་། སྐོད་ཡིིག་བོཅིས་ཡིོད་པའི་ཆེོས་

སྲེིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རང་དབོང་རང་བོཙོན་

གཙོང་མིའི་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་

ཡིནི་པ་ན་ིབོསྙནོ་མིདེ་ཡིནི།

 འནོ་ཀྱིང་། དགྲེ་བོ་ོརྒྱ་དམིར་གཞུང་

ནས་ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལ་ོཙོམི་ནས་བོོད་ལ་

དྲག་པོའ་ིབོཙོན་འཛུལ་དང་དབོང་སྒྱུར་བྱེེད་

འག་ོཚུགས་ཤངི་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོཙོན་པ་ོདབོང་ཤདེ་ཀྱི་ིའགོ་

ནས་གྲེོས་མིཐུན་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟེར་

བོར་མིིང་རྟོགས་འགོད་བོཅུགས་པ་དེར་བོོད་

མིི་རྣམིས་ནས་བོཟང་ཕྱིོགས་སུ་འགྱུར་བོ་

འགྲེ་ོབོའ་ིར་ེབོ་བྱེས་ཀྱིང་། རངི་པ་ོམི་ཐེགོས་

པར་རྒྱ་གཞུང་གི་ཧམི་སེམིས་ཀྱིི་གདོང་

རིས་མིངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ེབོོད་མིིར་དྲག་

གནོན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བོཏོང་པར་བོརྟོེན། 

མིཐེར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་རུ་ཆེོལ་གསུམི་བོོད་

མིི་ཡིོངས་ནས་རྒྱ་དམིར་གྱིི་ཁྲིིམིས་འགལ་

བོཙོན་འཛུལ་ལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བོའི་ཞིི་བོའི་ངོ་

རྒལོ་བྱེས་ཤངི་། ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའ་ི

ཆེོས་སྲེིད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་

ས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་དང་། གང་

ཉིིད་ཀྱིི་ཞིབོས་རྗེེས་སུ་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་བོརྒྱད་

ལྷག་བོཙོན་བྱེལོ་དུ་ཕེེབོས་དགསོ་བྱུང་། 

 དགྲེ་བོ་ོརྒྱ་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ལ་དྲག་པོའ་ིདབོང་སྒྱུར་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་། 

བོོད་མིི་འབུམི་ཕྲིག་བོཅུ་གཉིིས་ལྷག་དུས་

མིིན་རྐྱེེན་ལམི་དུ་བོཏོང་ཡིོད་པ་མི་ཟད། 

དགོན་སྡོེ་གྲྭ་ཚོང་དྲུག་སྟོང་ལྷག་གཏོོར་

བོཅིོམི་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོེན་རིགས་

དང་ཕྱིག་དཔ་ེརྩོ་ཆེེན་རིགས་མིེར་བོསྲེེགས་

ཀྱིིས་མིཚོོན་པའི་གྱིོང་གུན་བོསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབོ་པ་བོཟོས་ཏོེ་བོོད་མིིའི་ཆེོས་དད་རང་

དབོང་ལ་རྡོོག་རོལ་ཚོབོས་ཆེེན་བོཏོང་ཡིོད། 

གཞིན་ཡིང་། རྒྱ་དམིར་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱི་ི

གཏོེར་ཁ་སྔོོག་འདོན་དང་། ནགས་ཚོལ་

གཅིདོ་འབྲེགེ གཙོང་ཆུ་བོཀག་སྐྱོིལ་དང་ཁ་

སྒྱུར་སོགས་བྱེས་ཏོེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་

གཏོོར་བོཅིོམི་ཚོད་མིེད་བོཟོས་དང་བོཟོ་

བོཞིིན་ཡིོད་ལ། ད་ེབོཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིིག་

ཉིམིས་དམིས་དང་། བོོད་མིིར་འགྲེོ་འོང་

བོཀག་སྡོོམི། སྨྲ་བོརྗེོད་དང་གསར་འགདོ་ཀྱི་ི

རང་དབོང་སོགས་བོཙོན་འཕྲིོག་བྱེས་ཏོ་ེབོོད་

མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་སེམིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བོཟོད་

ཐེབོས་དཀའ་བོའི་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་

མྱོངས་དང་མྱོངོ་བོཞིནི་པ་ཡིནི།

 བོོད་རྒྱའི་དབོར་གྱིི་དཀའ་རྙེོག་

སལེ་སློད། རླབོས་ཆེནེ་གཉིསི་སྨན་དབུ་མིའ་ི

ལམི་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་དེ་ཉིིད་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༧༤ 

ཙོམི་ནས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་དགོངས་པར་འཁྲུངས་

ཤངི་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོབོགྲེསེ་གཞིནོ་དང་། བོཀའ་བློནོ་

རྣམི་པ། གཞུང་ཞིབོས། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབོ་མིཚོོན་པའི་འཐུས་མིི་བོཅིས་པར་

བོཀའ་བོསྡུར་དང་སྦྲགས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ 

༩ ཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་ལམི་ནས་

གཏོན་ལ་ཕེབོ་སྟེ་བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་གཞུང་

གིས་ལངས་ཕྱིོགས་སུ་འཛིན་ཡིོད་པ་དང་། 

ད་ེམིཚུངས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོཟང་ཕྱིོགས་སུ་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་
ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།



44

གྲེསོ་ཆེདོ།

འགྱུར་བོ་གཏོངོ་རྒྱུར་ར་ེབོ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༠ ལའོ་ིཟླ་ ༡ པའོ་ིབོར་སྐུ་ཚོབོ་ཐེངེས་

དགུ་ཕེེབོས་ཡིོད་ཀྱིང་། ད་བོར་བོོད་རྒྱའི་

དབོར་དོན་འབྲེས་ལྡན་པའི་གྲེོས་མིོལ་དང་

ཐེག་གཅིདོ་གང་ཡིང་བྱུང་མིདེ་པའ་ིཁར། རྒྱ་

གཞུང་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོོད་མིི་རིགས་

ཀྱིི་ངོ་བོོ་རྩོ་བོརླག་གཏོོང་ཆེེད་ཐེབོས་བོརྒྱ་

ཇུས་སྟོང་གིས་བོོད་མིིར་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱ་

ནག་ཅིན་དུ་སྒྱུར་ཐེབོས་ཀྱིི་འཆེར་གཞིི་སྣོ་

ཚོགོས་ལག་བོསྟར་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། བོདོ་མི་ི

ཚོོས་ལ་ོརབོས་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་

ནང་ཞིི་རྒོལ་རིམི་པར་གནང་ཡིོད་པ་དང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་གཞིསི་ལུས་ཆེལོ་གསུམི་

བོོད་མིི་རྣམིས་མི་བོགྲེོས་བོསམི་པ་གཅིིག་

མིཐུན་གྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་བོཙོན་

འཛུལ་དང་དྲག་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་སློད་བོོད་

ས་ཁྱོན་ཡིོངས་སུ་ཞིི་བོའི་ངོ་རྒོལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་ཏོེ་ས་བྱེི་ཞིི་རྒོལ་ཆེེན་པོ་བྱུང་། 

ད་ེམིཚུངས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལ་ོནས་བོཟུང་ད་

བོར་ཤེས་རྟོོགས་ར་འཕྲིོད་གསལ་པོ་བྱུང་

པའི་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མིོ་མིི་

གྲེངས་ ༡༥༧ གྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲེེགས་བོཏོང་དགོས་

བྱུང་ཡིདོ།

 འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༤ པ་ནས་བོཟུང་

བོོད་ནང་གི་སྐོད་ཡིིག་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེད་བོརྒྱུད་ལམི་ཁག་ནས་

གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོོགས་བྱུང་བོར་གཞིིགས་

ན། ཟླ་ཤས་སྔོནོ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོཙོན་ཤདེ་

ཀྱིིས་བོཀོད་ཁྱབོ་བོཏོང་སྟ་ེདཀར་མིཛེས་བོོད་

རིགས་རང་སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེར་བོའ་ིནང་བོོད་ཡིིག་

སློོབོ་ཚོན་ཡིོད་ས་དར་མིདོ་དང་། ལྕགས་

ཟམི། དཀར་མིཛསེ། ཉིག་ཆུ། སྡོ་ེདག་ེསགོས་

ཀྱི་ིབོདོ་ཡིགི་སློོབོ་འབྲེངི་ས་ོསརོ་ ༢༠༢༤ ལ་ོ

ནས་བོཟུང་བོོད་ཡིིག་སློོབོ་ཁྲིིད་བྱེེད་མི་ིཆེོག་

པ་དང་། སློབོོ་ཚོན་ཚོང་མི་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་བོསྒྱུར་

ཏོ་ེསྦྱོང་དགོས་པའ་ིབོཙོན་བོཀའ་བོཏོང་ཡིོད་

པ་མི་ཟད། བོཀོད་ཁྱབོ་ཡིི་གེ་དེ་གཞིན་ལ་

བོརྒྱུད་སྐུར་རམི་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲྭ་རྒྱར་འགྲེེམིས་

སྤེེལ་བྱེས་ཚོེ་ཉིེས་ཆེད་ནན་མིོར་འགེལ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའི་ཉིེན་བོརྡོ་ཡིང་བོཏོང་ཡིོད། རྒྱ་

གཞུང་ནས་བོོད་ཡིིག་རྩོ་མིེད་བོཟོ་བོའི་སྲེིད་

བྱུས་ལག་བོསྟར་གཞིི་རིམི་ནས་བྱེེད་འགོ་

བོཙུགས་པ་དེས་ཕུགས་ཀྱི་ིདམིིགས་འདུན་

ནི་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མིཚོོན་བྱེེད་རྩོ་

བོརླག་ཏུ་བོཏོང་སྟེ་མིཐེར་རྒྱ་ནག་གཅིིག་

ཟེར་བོའི་རྨི་ལམི་མིངོན་གྱུར་ཡིོང་སློད་ཡིིན་

པ་ན་ིགསལ་པ་ོམིཚོནོ་ཐུབོ།

 རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ཕྲུག་ས་ཡི་

གཅིིག་ལྷག་ཙོམི་བོཙོན་གྱིིས་ཕེ་མི་དང་ཁ་

ཕྲིལ་ཏོེ།  རྒྱ་སྒྱུར་སྲེིད ་བྱུས་འོག ་ཆེེད ་

མིངགས་བོསྐྲུན་པའི་སྔོོན་འགྲེོ་དང་འབྲེིང་

རིམི ་གྱིི ་བོཅིའ ་སྡོོད ་སློོབོ ་གྲྭ ་ཟེར ་བོར ་

བོཅུགས་ཏོེ། བོོད་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚོོར་ཆུང་

དུས་ནས་བོོད་པའ་ིཡི་རབོས་བོཟང་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

སྲེོལ་རྒྱུན་སློོབོ་གསོ་དང་ཁ་བྲེལ་བོཅུགས་

ཡིདོ། དརེ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་གཞུང་དང་ཚོགོས་

སྡོ་ེཁག་ནས་ཛ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་

གཟིགས་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་མིང་

པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་

མིཉིམི་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་གི་ཆེེད་མིཁས་མིི་སྣོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་བྱེིས་པ་ས་ཡི་

གཅིིག་ཙོམི་བོཙོན་ཤེད་ཐེོག་རྒྱའ་ིབོཅིའ་སྡོོད་

སློོབོ་གྲྭར་སློོབོ་འཇུག་བྱེེད་བོཅུག་པ་དེ་

བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

གནས་བོབོ་ལས་ཡིོངས་སུ་འགལ་ཏོེ་བོོད་

རིགས་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ཧན་མིི་རིགས་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་ནང་མིཉིམི་བོསྲེེས་བྱེེད་བོཅུག་

ག་ིཡིོད་པ་རེད་ཅིེས་ཐུགས་འཚོབོ་ཡིོད་སྐོོར་

གསུངས་ཡིདོ་པ་དང་། འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༥ པའ་ི

ནང་ཨ་རིར་ཡིོད་པའི་རང་དབོང་ཁང་པའི་ 

(Freedom House) ལ་ོརེའ་ིརང་དབོང་

གཟངེས་རྟོགས་ཀྱི་ིཉིིན་མིརོ། ཨ་རིའ་ིཕྱི་ིསྲེདི་

དྲུང་ཆེེ་ཨེན་ཊ་ོནི་བྷི་ལིན་ཀིན་ (Antony 

Blinken) མིཆེགོ་གསི། རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་ལྟ་རྟོོག་དང་

སྟངས་འཛིན་སྔོར་ལས་དམི་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ེ

རུ་བོཏོང་ནས་བྱེིས་པ་ཚུད་པའི་བོོད་མིི་

རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་རྫོས་ཕེོན་ཆེེན་བོསྡུ་ལེན་

བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པར་ཐུགས་འཚོབོ་གནང་

གི་ཡིོད་ཅིེས་གསུངས་ཡིོད། ཉིེ་ཆེར་ཟླ་ ༨ 

པའི་ཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་ཨ་རིའི་ཕྱིི་སྲེིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏོན་འཇགས་

སློོབོ་གྲྭ་བོརྒྱུད་བོོད་ཕྲུག་ས་ཡི་གཅིིག་ལྷག་

རྒྱ་རིགས་སུ་བོཙོན་སྒྱུར་གཏོོང་བོཞིིན་པར་

སྐྱོོན་བོརྗེོད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ག་ིའབྲེེལ་ཡིོད་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིིག་ག་ིཐེོངས་མིཆེན་ལ་

དམི་དྲག་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོསྒྲིགས་གཏོམི་ཡིང་སྤེེལ་

ཡིདོ། 

 ད་ེབོཞིིན་སུད་ས་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཇ་ིན་ིཝ་

རུ་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་ 

༥༢ པའི་ཐེོག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནད་ཡིོད་མིི་སྣོ་

མིང་པོས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་བོོད་

པའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་རང་གི་ཕེ་མི་དང་ཁ་

ཕྲིལ་ནས་བོཙོན་ཤེད་ཀྱིིས་བོཅིའ་སྡོོད་སློོབོ་

གྲྭ་ཟརེ་བོའ་ིཐེད། མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགན་ཁུར་

དགོས་སྐོོར་སོགས་གསུངས་ཡིོད་པ་དང་། 

འདི་ལོའ་ིཟླ་ ༣ པའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཉིེས་

ཡིངས་ཚོོགས་པས་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ 

༢༠༢༣ ལའོ་ིའཛམི་གླིངི་རྒྱལ་ཁབོ་ ༡༥༦ 

ནང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་གཞིི་རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་། 

བུད་མིདེ། བྱེསི་པ། བོཙོནོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཐེབོོ་

ཐེང་སོགས་ཀྱི་ིཐེད་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་སྟེ། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དུ་མིི་རིགས་དབྱེེ་

འབྱེེད་དང་། བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་ཚོད་ལས་

འདས་པའ་ིདྲག་གནནོ་བྱེས་ཏོ།ེ བོདོ་མིིའ་ིསྨྲ་

བོརྗེོད་དང་འགྲེ་ོའདུག་ག་ིརང་དབོང་ལ་ཚོོད་

འཛིན་ནན་མིོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་མི་ཟད། རྒྱ་

གཞུང་གི་ལངས་ཕྱིོགས་དང་ལྟ་བོ་སོགས་

ལ་མི་ིམིཐུན་པ་བྱེེད་མིཁན་གྱི་ིབོོད་མི་ིརྣམིས་

གང་བྱུང་འཛིན་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་དང་

བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཐེརེ་འདནོ་གནང་ཡིདོ།

 འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༧ པའ་ིནང་མིད་ོསྨད་

མིང་ར་ཨ་ཐེིས་དགོན་པའི་དགོན་བོདག་

༸སྐྱོབོས་རྗེེ་བློ་མི་ཨ་ཐེིས་སྐོལ་བོཟང་བོཀྲོ་

ཤིས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆེོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིདབོང་ཆེེན་གནང་རྒྱུར་ཆེོག་

མིཆེན་སྤྲོད་ཡིོད་ན་ཡིང་། དུས་དབོང་ག་ིསྟ་

གོན་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐོབོས་སུ་གླི་ོབུར་

དུ་རྒྱ་གཞུང་ཉིེན་རྟོོག་པ་དང་དྲག་ཆེས་

དམིག་མིི་འབོོར་ཆེེན་ཡིོང་ནས་གོ་སྒྲིིག་པ་

འཛིན་བོཟུང་དང་ཕྱིག་མིཆེོད་ཀྱིི་རྣམི་པ་མིི་

མིངོན་པ་བོཟོས་པ་དང་། མིི་མིང་རྣམིས་

འཕྲིལ་མིར་རང་གནས་སུ་ཕྱིིར་ལོག་བྱེེད་

དགོས་པའི་བོཙོན་བོཀའ་བོཏོང་བོ་དང་

ཆེབོས་ཅིིག་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྡུལ་

ཚོོན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་

གཏོོར་བོཤིག་བོཏོང་ནས་བོོད་མིིའ་ིཆེོས་དད་

རང་དབོང་ལ་རྡོོག་རོལ་བོཏོང་དང་གཏོོང་

བོཞིནི་ཡིདོ། 

 འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༥ པའ་ིནང་ཨ་རའི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེོས་དད་རང་དབོང་ལྷན་ཁང་གི་

ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིསྙན་ཐེོ་ཕྱིིར་བོསྒྲིགས་

གནང་བོའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་མུ་མིཐུད་

བོོད་ནང་ག་ིདགོན་སྡོ་ེཁག་ལ་དམི་དྲག་བྱེེད་

བོཞིིན་ཡིོད་སྐོོར་དང་། དེ་བོཞིིན་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ལའོ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཆེསོ་དད་རང་དབོང་

ག་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་གྱི་ིསྙན་ཐེ་ོཤོག་གྲེངས་ 

༩༨ ཅིན་ཞིགི་ཕྱིརི་བོསྒྲིགས་གནང་བོའ་ིནང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་མིིའི་རིགས་རྫོས་བོསྡུ་

རུབོ་ཀྱིིས་མིཚོོན་པའ་ིགསང་བོའ་ིཔར་ཆེས་

མིང་པོ་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་འགྲེོ་

འདུག་སྤྱིོད་གསུམི་ལ་ཕྱིོགས་ཡིོངས་ནས་

སྟངས་འཛིན་བྱེེད་མུས་ཡིིན་པ་སོགས་དང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་མིིའི་ཆེོས་དད་རང་

དབོང་ལ་ཚོབོས་ཆེེ་བོའི་དྲག་གནོན་བྱེེད་

བོཞིནི་ཡིདོ་པ་དང་། དམིགིས་བོསལ་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་དུས་ཆེེན་སོགས་ཀྱི་ིསྐོབོས་སུ་དགོན་

པ་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་མིཆེོད་མིཇལ་བྱེེད་

དུའང་གཏོོང་ག་ིམིདེ་པ་མི་ཟད། དད་ལྡན་མི་ི

མིང་གསི་བོཞིངེས་པའ་ིལྷ་ཁང་དང་། སྐུ་འདྲ། 

མིཆེདོ་རྟོནེ་སགོས་གཏོརོ་བོཤགི་དང་། གྲྭ་

བོཙུན་རྣམིས་བོསྒྱུར་བོཀོད་ཁང་ཟེར་བོར་

འཁྲིིད་ནས་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་སློོབོ་གསོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་

ཡིོད་པ། གྲྭ་རིན་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་སྒོོ་

ཤེས་རབོ་རྒྱ་མིཚོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་གྲྭ་

བོཙུན་དང་ཆེབོ་སྲེིད་བོཙོོན་པ་མིང་པོ་ཞིིག་

ལ་བོཙོོན་ཁང་ནང་དུ་རྡུང་རྡོེག་བོཏོང་སྟ་ེནད་

གཅིོང་དུ་གྱུར་ཡིོད་པ། བོོད་ནང་༸གོང་ས་

མིཆེོག་གི་མིཛད་འཕྲིིན་དང་སྐུ་པར་བོརྒྱུད་

སྐུར་དང་ཉིར་ཚོགས་བྱེས་པ་ཙོམི་གྱིིས་བོོད་

མི་ིམིང་པ་ོཞིིག་བོཙོོན་འཇུག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡིོད་

པ་སོགས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་ཆེོས་

དད་རང་དབོང་རྡོོག་རོལ་གཏོོང་བོཞིིན་པའི་

གནས་སྟངས་སྔོ་ལ་ོལས་ཚོབོས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་

ཡིོད་པར་བོརྟོེན་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འདི་

བོཞིིན་ཆེོས་དད་རང་དབོང་ག་ིགནས་སྟངས་

སྡུག་ཤོས་ཨང་དང་པོའ་ིནང་དུ་བོཅུགས་ཏོེ་

ཨ་རིའ་ིགཞུང་ངོས་ནས་དམིིགས་བོསལ་ལྟ་

ཞིབིོ་དགསོ་པའ་ིར་ེསྐུལ་གནང་ཡིདོ།

 ཉིེ་ལམི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆེོས་ལུགས་
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ལས་དོན་ཅུས་ཟེར་བོའི་ཡིིག་ཆེ་ཨང་ ༡༩ 

པ། ཆེསོ་ལུགས་ཆེ་ོག་སྤེལེ་སའ་ིད་ོདམི་བྱེེད་

ཐེབོས་ཟེར་བོའི་ཁྲིིམིས་གཞིི་ཞིིག་ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་ནས་དངསོ་སུ་ལག་

བོསྟར་བྱེ་རྒྱུ་ཡིངོས་བོསྒྲིགས་བྱེས་ཡིདོ་ཅིངི་། ད་ེ

ནི་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིན་པས་ཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱིི་དགོས་མིཁོ་ཁོ་ནར་དམིིགས་ནས་

གཏོན་འབོབེོས་བྱེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཆེོས་

ལུགས་མི་ིའདྲ་བོ་ས་ོསོའ་ིསྲེོལ་རྒྱུན་ལ་རྩོིས་

མིེད་རྡོོག་རོལ་བོཏོང་སྟེ་གུང་བྲེན་ཏོང་གི་ལྟ་

བོ་དང་ལངས་ཕྱིོགས་གཞིིར་བོཟུང་དོ་དམི་

བྱེ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། ཁྲིིམིས་

ཡིགི་འདའི་ིནང་གསལ་དནོ། ''ཆེསོ་ལུགས་

ཆེ་ོག་སྤེེལ་ས་ཡིིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ག་ོགུང་

བྲེན་ཏོང་གི་འགོ་འཁྲིིད་ལ་བོརྩོི་བོཀུར་དང་། 

སྤྱིི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་ལ་

བོརྩོ་ིབོཀུར། ཞི་ིཅིནི་ཕེངི་ག་ིདུས་རབོས་

གསར་པའ་ིཀྲུང་གོའ་ིཁྱད་ཆེོས་ལྡན་པའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལག་ལེན་

མིཐེར་ཕྱིནི་བོཏོང་དགསོ།''ཞིསེ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཆེོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅིན་ཟེར་བོར་

འགྱུར་རྒྱུའི་ཁ་ཕྱིོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེ་

དགོས་པའ་ིགཏོན་འབོེབོས་ད་ེརིགས་ན།ི ལ་ོ

རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ལུགས་ཁག་

ག་ིགཞི་ིརྩོའ་ིལྟ་གྲུབོ་སོགས་ཀྱི་ིརང་དབོང་ལ་

དོ་དམི་བྱེ་རྒྱུའི་ཁྲིིམིས་ཡིིག་ཅིིག་ལས་མི་

འདས་པས་བོོད་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་ིམིང་གིས་གཙོོས་

པའི་ཆེོས་ལུགས་ཁག་གི་ངོས་ནས་ངོས་

ལེན་བྱེ་ཐེབོས་མིེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་བོོད་ནང་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཐེད། མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་བུད་མིེད་ལ་དབྱེེ་འབྱེེད་འགོག་

ཐེབོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༨༥ པའ་ིཐེགོ་

ཆེདེ་མིཁས་མི་ིསྣོ་ ༢༣ ལས་གྲུབོ་པའ་ིལྷན་

ཚོོགས་ཐེོག་རྒྱ་ནག་ནང་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་སྐོོར་གྱིི་ཞིིབོ་འཇུག་སྙན་ཐེོ་

སྒྲིོགས་སྦྱོངས་དང་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གནང་

སྐོབོས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་བུད་

མིེད་ཚུད་པའ་ིཞིིང་འབྲེོག་རྣམིས་བོཙོན་གྱིིས་

གྲེོང་ཁྱེར་ཅིན་དུ་སྒྱུར་བོཞིིན་ཡིོད་པ་མི་ཟད། 

ལས་ཀའི་གོ་སྐོབོས་ལ་ཁ་གཡིར་ཏོེ་དམིག་

སྦྱོོང་རང་བོཞིིན་གྱིི་སྦྱོོང་བོརྡོར་སྤྲོད་དེ་སྡུག་

སྦྱོོང་གཏོོང་བོཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། བོོད་པའི་

བུད་མིེད་ཚོོར་གླི་ཕེོགས་དམིའ་བོོའ་ིཐེོག་

ངལ་རྩོོལ་བོཀོལ་བོཞིིན་ཡིོད་པའི་མིི་གྲེངས་

དང་རྒྱུ་མིཚོན་རྒྱབོ་ལྗོངས་གང་ཡིིན་འདྲི་

རྩོད་ཁ་གསལ་གནང་ཡིོད་པ་མི་ཟད། རྒྱ་

རིགས་བུད་མིེད་ཀྱི་ིལས་ཞུགས་གནས་བོབོ་

ལས་བོོད་རིགས་བུད་མིེད་ཀྱིི་ཐེོབོ་ཐེང་གི་

གནས་བོབོ་སྐྱོོ་བོ་ཡིོད་པ་ཐེེར་འདོན་བོཅིས་

གནང་ཡིདོ། སྐོབོས་དརེ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་

ནས་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་ཚུལ་བོཞིིན་མི་

ཐུབོ་པར་བོརྟོེན། ལན་འདེབོས་གནད་ལ་

འཁེལ་བོ་ཕུལ་དགོས་པའི་འབོོད་སྐུལ་ཡིང་

ཡིང་གནང་དགོས་བྱུང་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ལན་

འདེབོས་རྣམིས་ཡིིག་ཐེོག ་ནས་འབུལ་

དགོས་པའི་བོཀོད་མིངགས་གནང་དགོས་

བྱུང་ཡིདོ།

 དེ་བོཞིིན་བོོད་ནང་གཞིོན་སྐྱོེས་

མིང་པོ་ཞིིག་རྒྱ་གཞུང་གིས་པེ་ཅིིན་དང་། 

ཧྲིང་ཧེ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་གྲེོང་ཁྱེར་ཆེེ་ཁག་

ཏུ་ལས་ཀ་བྱེེད་དུ་འགྲེོ་དགོས་པའི་བོཙོན་

བོཀའ་བོཏོང་ནས་མིངགས་གཏོོང་བྱེེད་

བོཞིིན་པར་བོརྟོེན། དེར་ངོ་རྒོལ་ཆེེད་ལྷ་ས་

སྟག་རྩོེ་རྫོོང་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་ཁམིས་མིི་

ཉིག་ནས་ཡིིན་པ་བུ་མིོ་ལྷ་མིོ་ཡིིས་འདི་ལོའ་ི

ཟླ་ ༣ པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ གྱི་ིདགོང་མིརོ་རང་ཤ་ི

བོརྒྱབོ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེོན་ཡིོད། མིཉིམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་

ག་ིཆེདེ་མིཁས་པ་ཚོསོ་འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༤ པའ་ི

ནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ཙོམི་ནས་རྒྱ་གཞུང་

གིས་དང་བློངས་ལས་བོསྒྱུར་དང་ལག་ཤེས་

སྦྱོོང་བོརྡོར་ཟེར་བོའ་ིལས་འཆེར་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་ི

སྲེིད་བྱུས་འོག་བོོད་མི་ིསྟོང་ཕྲིག་མིང་པ་ོཡིོང་

འབོབོ་ཞིན་པའི་ལས་རིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

བོཅུགས་ཏོེ། འཆེར་གཞིི་དང་གོ་རིམི་ལྡན་

པའི་ངང་ནས་དམིར་ཤོག་གི་ཆེབོ་སྲེིད་སློོབོ་

གསོ་སྤྲོད་དེ་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་

དང་། ལྟ་བོ། ཆེསོ་དད། སྐོད་ཡིིག རགི་

གཞུང་སོགས་འགྱུར་བོཅིོས་གཏོོང་ཐེབོས་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པ་སོགས་ལ་སྐྱོོན་བོརྗེོད་

གནང་ཡིདོ།

 བོོད་ནང་ཡུལ་སྐོོར་བོ་སོགས་རྒྱ་

རིགས་རྣམིས་ལྷ་ས་གཙོོས་པའི་བོོད་ཀྱིི་ས་

གནས་གང་དུ་སྐྱོོད་ཀྱིང་ཆེོག་མིཆེན་སོགས་

ཞུ་དགོས་མིདེ་པ་དང་། འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༧ པ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་ ༨ པའ་ིནང་ལྷ་ས་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མི་ིས་

ཡི་གཅིིག་དང་ཉིིས་འབུམི་སློེབོས་ཡིོད་པ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་འབྲེེལ་གསར་འགྱུར་ནང་ཐེོན་

ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་བོདོ་ཀྱི་ིམིད་ོསྟདོ་སྨད་སགོས་

ཕྱིོགས་མིཐེའ་ཁག་གི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལྷ་ས་

སོགས་སུ་གནས་མིཇལ་དུ་ཕེེབོས་སྐོབོས་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེོབོ་ཐེང་ལག་འཁྱེར་ཟེར་བོ་ངེས་

པར་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་མི་ཟད། ལྷ་སར་

གནས་སྐོབོས་སྡོོད་ཆེོག་པའ་ིཆེོག་མིཆེན་ཡི་ི

གེ་དང་ལྷ་སར་གཏོན་སྡོོད་པ་ཞིིག་གི་ཁག་

ཐེགེ་སགོས་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། རྒྱ་གཞུང་ག་ི

ཉིེན་རྟོོག་པ་དང་ཉུལ་མི་སོགས་ཀྱིིས་མིི་

རིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ས་གནས་

གཞིན་ནས་ཡིོང་བོའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་འགྲེ་ོ

འདུག་ལ་ལྟ་སྲུང་ཞིིབོ་བོཤེར་ནན་པོས་དམི་

དྲག་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་དཔརེ་ན། འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༧ 

པའི་ནང་ལྷ་མིོའ་ིབློ་མིཚོོར་བོོད་མིི་རྣམིས་

མིཚོོ་མིཇལ་དུ་ཕེེབོས་པར་ཉིེན་རྟོོག་པས་

བོཀག་སྡོོམི་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབོཞིིན་ཉི་ེབོའ་ི

ལོ་ཤས་ནས་བོཟུང་ལྷ་སའི་བོོད་མིི་ལས་

བྱེེད་དང་། བོོད་ལྗོངས་སློོབོ་ཆེེན་གྱིི་དགེ་

ལས། སློོབོ་ཕྲུག མིིང་ཐེ་ོནག་པ་ོཟརེ་བོའ་ིནང་

བོཅུགས་པའི་བོོད་མིི་ཆེབོ་སྲེིད་བོཙོོན་ཟུར་

སོགས་ཕེོ་བྲེང་པོ་ཏོ་ལ་སོགས་སུ་གནས་

མིཇལ་དུ་སྐྱོོད་ཚོ།ེ ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏོ་ལའ་ིའཛུལ་

སྒོོ་སོགས་ནས་འཕྲུལ་ཆེས་ཀྱིིས་དོ་བོདག་

སོ་སོའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ལག་འཁྱེར་ཟེར་བོར་ཞིིབོ་

བོཤེར་བྱེས་ཏོ་ེའགོག་བོརྡོ་གྲེགས་ཏོ་ེའགྲེ་ོརུ་

འཇུག་ག་ིམིདེ།

 བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་བོ་བོཀྲོ་ཤིས་དབོང་ཕྱུག་ད་ེསྔོོན་

ཁོང་གིས་སྐོད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆེེད་བོརྒྱུད་

ལམི་ཁག་ཏུ་བོསམི་ཚུལ་བོཤད་པར། རྒྱ་

གཞུང་གིས་ཁོང་གསང་བོའ་ིཐེོག་ནས་འཛིན་

བོཟུང་བྱེས་པ་མི་ཟད་རྒྱལ་ཁབོ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་

སྙོན་འཛུགས་བོགྱིིས་ཏོེ་མིི་ལོ་ལྔར་བོཙོོན་

འཇུག་བྱེས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་བོཙོནོ་

གྲེལོ་ཐེབོོ་ཀྱིང་། ཉི་ེཆེར་སྤྱི་ིཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༩ 

རེས་གཟའ་སྤེེན་པའི་དགོང་མིོར་མིགོ་ལོག་

དར་ལག་རྫོོང་གི་མིགྲེོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གདོང་

རས་གྱིོན་པའི་མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོང་ལ་

རུབོ་རྡུང་དྲག་པ་ོབོཏོང་བོ་མི་ཟད། ཉིནེ་རྟོགོ་

པས་ཀྱིང་ཁོང་ལ་ཆུ་ཚོོད་མིང་པོར་འདྲ་ིརྩོད་

དང་ཁ་པར་ནང་གི་བོརྙེན་པར་རྣམིས་ནག་

གསུབོ་གཏོངོ་བོཅུགས་ཏོ།ེ མིདརོ་ན་ཁངོ་ག་ི

འགྲེོ་འདུག་རང་དབོང་ལ་དཀའ་ངལ་མུ་

མིཐུད་སྤྲོོད་བོཞིིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེོན་

བོཞིནི་ཡིདོ།

 དེ་བོཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གི་བོཙོོན་ཁང་

ནང་ཡིོད་པའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཚོོང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབོཀྲོ་ཤིས་

ཀྱི་ིསྲེངི་མི་ོམིགནོ་པ་ོསྐྱོདི་ཀྱིསི་འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༨ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་སློར་ཡིང་བོདོ་ལྗངོས་མི་ི

དམིངས་མིཐེ་ོརིམི་ཁྲིིམིས་ཁང་ཟེར་བོར་ཕྱིིན་

ནས་རྡོོ་རྗེེ་བོཀྲོ་ཤིས་ལ་ཁྲིིམིས་འགལ་ཐེོག་

བོཙོོན་འཇུག་བྱེས་པའི་གྱིོད་དོན་ལ་བོསྐྱོར་

ཞིིབོ་དགོས་པའ་ིཞུ་སྐུལ་གནང་བོར་ཉིེན་རྟོོག་

པས་ཁོ་མིོར་གཅིར་རྡུང་དྲག་པོ་བོཏོང་སྟེ་

ཡིར་ལངས་མིི་ཐུབོ་པར་གྱུར་སྟབོས་ལྷ་ས་

མིི་དམིངས་སྨན་ཁང་ཟེར་བོར་སྨན་བོཅིོས་

ཆེེད་འགྲེོ་དགོས་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་སྨན་པ་དང་

འཛིན་སྐྱོོང་ག་ིཕྱིོགས་ནས་མིགོན་པ་ོསྐྱོིད་ལ་

ཁ་ཡི་མི་བྱེས་པར་ཉིིན་གསུམི་རིང་སྨན་ཁང་

གི་ཞི་ལའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཏོེ་ཁོང་གི་བོཟའ་ཟླ་

འུ་ཐུག་ཐེབོས་ཟད་ངང་ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༥ ཉིིན་

ཕྱིིར་རང་ཁྱིམི་དུ་ཁྱེར་དགོས་བྱུང་ཡིོད། ད་ེ

སྔོནོ་ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་མིགནོ་པ་ོསྐྱོིད་ཀྱིསི་

ལྷ་སའི་གྲྭ་བོཞིི་བོཙོོན་ཁང་མིདུན་དུ་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམིས་ནང་གསལ་བོ་བོཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བོཀྲོ་ཤིས་ཐུག་འཕྲིད་ཆེོག་པའི་ཞུ་སྐུལ་

གནང་སྐོབོས་ཉིེན་རྟོོག་པས་ཁོ་མིོར་རུབོ་

རྡུང་བོཏོང་ཡིདོ། 

 བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་

གྱི་ིསྲེིད་བྱུས་ལ་ལ་ོརབོས་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་

བོཟུང་སྔོ་རྗེེས་རིམི་པར་ཞིི་རྒོལ་གནང་

མིཁན་རྣམིས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་བོདོ་

ཆེོལ་ཁ་གསུམི་ཡིོངས་ནས་མི་བོགྲེོས་

བོསམི་པ་གཅིིག་མིཐུན་གྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གི་

དྲག་པོའ་ིབོཙོན་གནོན་ལ་ཞིི་རྒོལ་ཤུགས་

ཆེེན་གནང་ཡིོད་པའི་སྐོབོས་མིཉིམི་ཞུགས་

བྱེེད་མིཁན་གྱིི་བོོད་མིི་རྣམིས་དང་ཁོང་ཚོོའི་

ནང་མིི་གཉིེན་འབྲེེལ། དེ་བོཞིིན་རང་ལུས་

མིེར་སྲེེག་གནང་མིཁན་གྱི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ི

གཉིེན་ཉི་ེརྣམིས་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱེས་ཏོ་ེཁོང་རྣམི་

པའ་ིབུ་ཕྲུག་མིཐེ་ོའབྲེིང་སློོབོ་མིཐེར་ཕྱིིན་པའ་ི

སློོབོ་མི་ཞིིག་མིཐེོ་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་

འབྲེེལ་ཡིོད་ནས་ངོ་སྤྲོོད་ཡིི་གེ་མིི་སྤྲོོད་པ་

སོགས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འཚོོ་བོའི་ཁྲིོད་མིདུན་
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ལམི་མིང་པོ་ཞིིག་བོཀག་སྡོོམི་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་

ལག་བོསྟར་བྱེས་དང་བྱེེད་བོཞིིན་པ་མི་ཟད། 

ཆེབོ་སྲེིད་བོཙོོན་ཟུར་རྣམིས་ཀྱིི་འགྲེོ་འདུག་

སྤྱིོད་གསུམི་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ་ལྟ་སྲུང་དོ་དམི་

བོསུན་གཙོརེ་བོཟ་ོབོཞིནི་ཡིདོ།

མིདོར་ན་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྲེིད་བྱུས་

ངན་པ་ལག་བོསྟར་བྱེེད་བོཞིིན་པའ་ིཆེབོ་སྲེིད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ངང་མུ་མིཐུད་

གནས་མུས་བོརྟོནེ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་རིམི་པར་གཞུང་

འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་དང་། གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་རིམི་པ་

བོཞིག་ཡིདོ་པ་དང་། གྲེསོ་ཆེདོ་ད་ེདག་ལག་

བོསྟར་ཡིོང་སློད་རེ་སྐུལ་བོསྐྱོར་ནན་ཞུ་བོ་

དང་འབྲེལེ་ད་ལན་སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་ ༦ པ་འདིའི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་

གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ི

གྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་འཇོག་དགོས་གལ་ཆེེར་

མིཐེངོ་།

གྲེསོ་ཆེདོ།

༡༽ བོོད་ས་ཤོར་ནས་ད་བོར་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་ག་ིབོཙོན་གནོན་དང་སྡུག་སྦྱོོང་

མིནར་གཅིོད་འོག་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མི་ིརིགས་

ཆེེད་ལུས་སྲེོག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་བོཅིས་པ་

བློོས་གཏོོང་གནང་མིཁན་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིི་ལྷག་བོསམི་དང་སྙིང་

སྟོབོས་ལ་ཡིི་རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་

བོཅིས། ཚོ་ེརབོས་ཀུན་ཏུ་འཕེགས་མིཆེགོ་

འཇིག་རྟོེན་མིགོན་པོས་རྗེེས་སུ་བོཟུང་བོའི་

སྨནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ཉི་ེའབྲེལེ་ལྟོས་

བོཅིས་ཡིངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ།

༢༽ ༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་གཅིིག་པ་

རྗེེ་བོཙུན་བོསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡིེ་ཤེས་

འཕྲིིན་ལས་དཔལ་བོཟང་པོ་(དགེ་འདུན་

ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་) མིཆེོག་དང་ཁོང་གི་ཡིབོ་

ཡུམི། བྱེ་བྲེལ་བྱེམིས་པ་འཕྲིནི་ལས་རནི་པ་ོ

ཆེེ་བོཅིས་གར་ཡིོད་ཆེ་མིེད་དུ་གྱུར་པའི་

འདས་སོན་གྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱ་གཞུང་གིས་

གསལ་པ་ོབོཟ་ོདགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་

གཞུང་གི་བོཙོན་འོག་ཏུ་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་ཉིེས་

མིིང་ཐེོག་བོཙོོན་ཁང་ནང་སྡུག་སྦྱོོང་མྱོོང་

བོཞིིན་པའ་ིབོོད་མི་ིཆེབོ་སྲེིད་བོཙོོན་པ་རྣམིས་

གླིདོ་བོཀྲོལོ་གཏོོང་དགསོ་པ་མི་ཟད། ཁངོ་

རྣམིས་ཀྱིི་ཚོེ་སྲེོག་ལ་འགན་ཁུར་ཐེོག་ནས་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་གཞིི་རྩོའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལོངས་སུ་

སྤྱིདོ་དུ་འཇུག་དགསོ།

༣༽ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོར་ལམི་ནས་

སྤེེལ་བོའི་“ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིགས་གཅིིག་མིཐུན་

འདུས་གྲུབོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཁྱབོ་སྤེེལ་དང་སྲེ་

བོརྟོན་གཏོོང་རྒྱུ་"ཟེར་བོའི་འཆེར་གཞིིའི་

ལག་བོསྟར་འགོ་བོདོ་དང་། ཤར་ཏུར་ཀ་ིས་ི

ཐེན། ལྷོ་སོག་སོགས་རྒྱ་ནག་གིས་གྲེངས་

ཉུང་མི་ིརིགས་ཟེར་བོ་རྣམིས་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིང་ོ

བོོར་འཐེིམི་འཇུག་རྒྱུའི་མིི་སེར་སྤེེལ་བོའི་

སྲེདི་བྱུས་རགིས་མིཚོམིས་འཇགོ་དགསོ་རྒྱུ།

༤༽ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་

ང་ོབོ་ོདང་། སྐོད་ཡིིག་རྩོ་མིདེ་བོཟ་ོརྒྱུའ་ིངན་

ཇུས་འོག་བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིིག་

སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེ་རྒྱུར་བོཀག་བོསྡོོམིས་ཀྱིིས་བོོད་

སའི་སྒོེར་བོཙུགས་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་སྒོོ་རྒྱག་

བོཞིིན་པ་མི་ཟད། བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོཅིའ་

སྡོོད་སློོབོ་གྲྭ་ཟེར་བོར་བོཙོན་བོཅུགས་ཀྱིིས་

རྒྱ་སྒྱུར་སྲེིད ་བྱུས་རྣམིས་ངེས་པར་དུ་

མིཚོམིས་འཇགོ་དགསོ་རྒྱུ།

༥༽ བོོད་ནང་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིགཞི་ིརྩོའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་དང་འགལ་བོའི་རྒྱ་སྒྱུར་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་

"བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅིན་དུ་

འགྱུར་བོའ་ིཁ་ཕྱིོགས་མིཐེའ་འཁྱོངས།"ཟེར་

བོ་དང་། རིགས་རྫོས་བོསྡུ་ལེན་གཙོོ་བོོར་

གྱུར་པའི་སྡུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་ཁག་

དངོས་སུ་ལག་བོསྟར་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་

འཕྲིལ་དུ་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། 

བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིཚོོར་འགྲེ་ོབོ་མིའི་ིཐེོབོ་ཐེང་

ངསེ་པར་དུ་སྤྲོདོ་དགསོ།

༦༽ བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་

ནས་རང་བོཙོན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོར་གྲུབོ་

ཅིིང་། བོོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ནམི་ཡིང་

མིིན་པ་དང་། ད་ཆེའི་གནས་སྟངས་ལ་

གཞིིགས་ཏོེ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ནས་གཉིིས་སྨན་དབུ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིའི་ལམི་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་བོརྒྱུད་བོོད་རྒྱ་ཞིི་

བོའི་གྲེོས་མིོལ་ཐེོག་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་

མིཛད་པ་བོཞིནི། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ངོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་འབོད་བོརྩོོན་ཞུས་

དང་ཞུ་མུས་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ནས་གུ་དགོ་

པོའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་གཡིས་ཁག་གཡིོན་དཀྲོིས་

མིེད་པར་བོོད་རྒྱ་གྲེོས་མིོལ་དགོས་པར་ནན་

བོརྗེདོ་བྱེ་རྒྱུ།

༧༽ རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བོཅུད་

ཡིོངས་རྫོོགས་བོཙོན་གནོན་ཧམི་བོཟུང་

བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གི་

གནས་སྟངས་མིཚོམིས་ཆེད་མྱོོང་མིེད་ལ། 

རྒྱ་གཞུང་ག་ིབོཙོན་གནོན་འོག་གཞིིས་ལུས་

བོོད་མི་ིརྣམིས་ཉིིན་མིཚོན་འཁྱོལ་དཀའ་བོའ་ི

མིནར་གཅིོད་སྡུག་སྦྱོོང་མྱོངས་དང་མྱོོང་

བོཞིིན་པ་རྣམིས་ལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

སྐྱོདེ་དང་བོཅིས། རང་དབོང་ལུང་པར་ཡིདོ་

པའི་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ནུས་པ་

མིཉིམི་སྤུངས་ཐེོག་བོོད་དོན་དྲིལ་བོསྒྲིགས་ཞུ་

བོསྐུལ་གྱི་ིལས་འགུལ་སོགས་བོོད་ཀྱི་ིབོདེན་

པའ་ིའཐེབོ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་རགི་

གཞུང་། སྐོད་ཡིིག་མི་ིཉིམིས་རྒྱུན་འཛནི་ཐེགོ་

ཆེིག་བོསྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་གོང་མིཐེོར་གཏོོང་

རྒྱུར་ཕྱིོགས་ཡིོངས་ནས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་

འདེགས་བྱེ་དགོས་པ་བོཅིས་ཀྱིི་སྤྱིི་མིོས་

གྲེོས་ཆེོད་དུ། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༠ 

ལ།།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་

བོགྲེ་ོགླིེང་ཞིིབོ་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་སྤྱི་ིམིོས་ཀྱིིས་

གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢༠ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་གྲེའུ་

དཔོན་རིན་ཆེེན་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་དགུང་ལོའ་ི

བོབོ་དང་བོར་ལམི་ནས་སྙུང་གཞིི་བོཞིེས་

བོཞིིན་ཡིོད་པ་བོཅིས་ལ་བོརྟོེན་སྡོེ་ར་ལྡུན་

མིེག་སེ་སྨན་ཁང་ (Max Hospital, 

Dehradun) དུ་སྨན་བོཅིསོ་གནང་སྟ་ེཅུང་

དྲག་སྐྱོེད་བྱུང་ནས་བོདེ་སྐྱོིད་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་སུ་སྐུ་ངལ་གསོ་བོཞིིན་པའི་ཐེོག་ཕྱིི་

ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ི

དྲོར་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོོའ་ི

གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁོང་ནི་མིད་ོཁམིས་ནང་ཆེེན་ཤོག་

ཆེནེ་བོཅི་ོབོརྒྱད། ཕྱི་ིསྡོ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིམིངའ་

ཁོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་དཔོན་ཆེེན་བོཞིིའི་

ཡི་གྱིལ་སྒོ་སྐྱོེ་རྒུ་མིདོ་གྲྭའུ་དཔོན་རབོས་

བོརྒྱད་ཅུའམི་བློ་རབོས་བོརྒྱད་ཅུ་ཞིེས་པའི་

རིགས་རུས་གྲྭའུ་དཔོན ་ཚོང་དུ་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༣༠ ལརོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོ ༢༢ 

ཐེོག་ནས་དུས་མི་ལོག་བོར་སྒོ་སྐྱོེ་རྒུ་རང་

སྐྱོོང་ཁུལ་ཟེར་བོའི་ཁུལ་གཙོོ་གཞིོན་པའི་

འགན་འཁུར་བོཞིེས། རང་ཡུལ་ཉིེར་ལྔའི་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་གསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་ཆེོད་འདནོ་སྐོབོས།
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གྲེསོ་ཆེདོ།

ཕྱིོགས་སུ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་བོཙོན་

འཛུལ་བོའི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲེོ་

བོཞིནི་པར་བོརྟོནེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༨ བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤྱི་ིནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་མིི་འགྱུར་རྟོག་

བོརྟོན་གཟིམི་ཆུང་དུ་མིཇལ་བོཅིར་གྱིི་སྐོལ་

བོཟང་ཐེོབོ་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཛ་དྲག་

ག་ིགནས་སྟངས་རྣམིས་སྙན་གསན་ཞུ་ཐུབོ་

པ་བྱུང༌། ད་ེརྗེསེ་ལྷ་སར་ཨ་འབྲུག་མིགནོ་པ་ོ

བོཀྲོིས་ཀྱི་ིམིཆེོད་ཁང་དུ་མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོ

ཆེ་ེབོཞིག་ནས་ལྷ་ོཁ་ཁུལ་དུ་མིད་ོཁམིས་ཆུ་

བོཞི་ིསྒོང་དྲུག་བོསྟན་སྲུང་དྭང་བློངས་དམིག་

ག་ིགཙོ་ོའཛིན་གྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིེས་ནས་

ྋགོང་ས་མིཆེོག་བོཙོན་བྱེོལ་དུ་ཕེེབོས་

སྐོབོས་སྐུ་སྲུང་མིི་སྣོ་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང༌། རྒྱ་དམིག་དང་འཐེབོ་འཛིང་དྲག་པོ་

བྱེས་ནས་དགྲེ་བོོའ་ིགནམི་གྲུ་ཞིིག་གཏོོར་

བོའི་དཔའ་རྒོད་ཅིིག་ཡིིན། བོཙོན་བྱེོལ་དུ་

འབྱེོར་རྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིིང་དུ་ཨ་འབྲུག་མིགོན་པ་ོ

བོཀྲོིས་གཙོོས་གནད་ཡིོད་རྣམིས་སློར་ཡིང་

མིནའ་གན་མིཐུ་མིོ་ཆེེ་བོཞིག་སྟེ་བོལ་ཡུལ་

དུ ་གླིོ་དྲག་པོ་དམིག་གི་སྒྲིིག ་འཛུགས་

འཛུགས་མིཁན་གྱིི་གྲེས་ཤིག་ཀྱིང་ཡིིན་ལ། 

བོཙོན་བྱེོལ་དུ་བོོད་གཞུང་མིང་གཙོོ་དབུ་

བོརྙེེས་ཏོ་ེམིད་ོསྟོད་ཆེོལ་ཁའ་ིཁོངས་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་སུ་བོདམིས་ཐེོན་གྱིིས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐོབོས་དང་པོ་དང་། གཉིིས་པ། 

གསུམི་པ། དྲུག་པ་བོཅིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

ལས་འཁུར་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༦ ལརོ་

ཀམི་རའོ་སྒོ་བོ་གཞིིས་ཆེགས་གསར་དུ་

བོཙུགས་ནས་དབུ་འཛིན་གྱིི་འགན་འཁུར་

གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་ྋགངོ་

ས་ྋསྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་སྐུ་

ཚོབོ་ཐེེངས་བོཞི་ིཔའ་ིཚོོགས་མིིའ་ིཁོངས་སུ་

བོཀའ་འབྲེེལ་བོཞིིན་བོོད་ནང་གཟིགས་སྐོོར་

དུ་ཕེབེོས། ད་ེབོཞིནི་མིད་ོཁམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒོང་

དྲུག་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་

ཐུགས་འགན་ལ་ོང་ོསུམི་ཅུ་ལྷག་གནང་ཡིདོ། 

 ཆེོས་ཕྱིོགས་ནས་ནང་བོསྟན་སྤྱིི་

དང་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོ་བོཞིི་དང་གཡུང་

དྲུང་བོནོ་བོཅིས་ལ་དད་གུས་དང༌། ལྷག་པར་

དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོ་པའི་བོསྟན་པ་ལ་དད་

དམི་གཡིོ་བོ་མིེད་པའི་ཐེོག་ནས་ྋསྐྱོབོས་

མིགོན་༸ས་སྐྱོ་༸གོང་མི་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་

མིཆེགོ་དང་། ༸ས་སྐྱོ་བོདག་ཆེེན་ངག་དབོང་

ཀུན་དགའ་བོསོད་ནམིས་མིཆེོག ༸ཤར་

ཆེེན་ཀླུ་ལྡིང་མིཁན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་འཇམི་

དབྱེངས་བོསྟན་པའི་ཉིི་མི་མིཆེོག་བོཅིས་ཀྱིི་

ཞིལ་སྔོ་ནས་དབོང་ལུང་མིན་ངག་དུ་མི་

གསན་བོསམི་དང་། བོསྙནེ་སྒྲུབོ། ཁ་འདནོ་

དགེ་སྦྱོོར་ཆེག་མིེད་གནང་མུར་དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱོ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅིན་དུས་ཆེེན་ལྔ་

འཛོམིས་ཀྱིི་ཉིིན་དགོངས་པ་རྫོོགས་ཏོེ་ཉིིན་

གཉིསི་རངི་ཐུགས་དམི་དུ་བོཞུགས། མིདརོ་

ན་ཁོང་ན་ིསྐུ་ཚོ་ེཧྲིིལ་པོར་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མི་ི

རིགས ་དང ་བོཅིས་པར ་སྲེི ་ཞུ ་ཞིབོས་

འདེགས་ལྷག་བོསམི་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བོསྐྱོེད་གནང་མིཁན་མིཛད་རྗེེས་ཅིན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བོཅིས། 

གྲེསོ་ཆེདོ།

སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམི་པ་

ཁོང་གི་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱེས་བོསགས་

སྡོིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱེང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟོེན་

རིམི་བོརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐེར་པ་དང་ཐེམིས་ཅིད་

མིཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་

སྨནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉིེན་ཉི་ེལྟོས་བོཅིས་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིསོ་གྲེསོ་ཆེདོ་དུ། བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ལ།།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་ཟུར་པ་གྲེ་ཕྱི་ིཕུན་རབོ་བློ་ོབོཟང་དར་

རྒྱས་མིཆེོག་སྐུ་གཟུགས་བོདེ་མིིན་དབོང་
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གསི་ཀང་ར་རྫོངོ་ཀྲོན་ཀྲོ་སྨན་ཁང་ (Tanda 

Hospital) དུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ 

༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲརོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའ་ིཡིདི་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁངོ་ན་ིམི་ེགླིང་ ༡༩༣༧ ལརོ་བོདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སའ་ིགྲེ་ཕྱི་ིཕུན་རབོ་ཁྱིམི་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་དུས་བོོད་ཡིིག་སློོབོ་སྦྱོོང་

གནང་སྟེ་སློོབོ་གྲྭ་ཐེོན་ནས་འཕེན་ཡུལ་སེར་

སྨད་བྲེག་རྒྱབོ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཞིབོས་ཞུ་དང་

སྦྲགས་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སློོབོ་གཉིེར་གནང་

བོའི་སྐོབོས། བོོད་ནང་རྒྱ་དམིར་གྱིི་བོཙོན་

འཛུལ་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་དུས་འགྱུར་

བྱུང་བོར་བོརྟོནེ། བྲེག་རྒྱབོ་རནི་པ་ོཆེ་ེམིཆེགོ་

དང་ལྷན་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོའ་ིཕེེབོས་རྗེེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བོཙོན་བྱེོལ་

ལ་ཕེེབོས། ཀ་སྦུག་ཁུལ་དུ་ལོ་བོཞིི་ཙོམི་

བོཞུགས་རིང་བོོད་གཞུང་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་

དབྱེིན་ཡིིག་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་ཞིོར་དུ་བོོད་

ཡིིག་འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་དགེ་རྒན་གནང། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༣ ལརོ་མིའ་ེསརོ་ལུགས་ཟུང་

བོསམི་གྲུབོ་གླིིང་དུ་ཕེེབོས་ཏོེ་ལོ་དྲུག་ཙོམི་

བོཞུགས་རིང་རང་རིགས་ན་གཞིོན་ཁག་

ཅིིག་ལ་ལས་ཞིོར་སློོབོ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་པའ་ིག་ོསྒྲིིག་

རྐང་ལནེ་གྱིསི་དག་ེརྒན་གནང་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་མིང་ཚོོགས་ནས་འོས་འདེམིས་ཞུས་

པ་ལྟར་གཞིིས་མིིའི་མིཉིམི་འབྲེེལ་ལྟ་རྟོོག་

ཚོགོས་པའ་ིཚོོགས་མི་ིདང་། དྲུང་ཆེ།ེ གཞིསི་

སྒོར་དུ་དབུས་གཙོང་འཐུས་མིི་ལོ་གསུམི་

བོཅིས་གནང་། 

 དེ་རྗེེས་དབུས་གཙོང་ཆེོལ་ཁའི་

ཁོངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་བོདམིས་ཐེོན་གྱིིས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐོབོས་བོཞིི་པ་དང་། 

ལྔ་པ། དྲུག་པ་བོཅིས་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་

འཁུར་ཞུས་པ་ཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོབོས་དྲུག་པའ་ིཚོོགས་

གཙོོ་གཞིོན་པར་འདེམིས་བོསྐོོ་བྱུང་བོ་ལྟར་

ལས་འཁུར་བོཞིསེ་མུས་ཐེགོ ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༩ 

ལོར་རང་གཞུང་གི་འཚོམིས་གཟིགས་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་ལྔའི་ཁོངས་སུ་

བོཀའ་འབྲེལེ་བོཞིནི་བོདོ་ནང་དུ་ཕེེབོས། 

 གཞིན་ཡིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་ལྔ་པ་

དང་། སྐོབོས་དྲུག་པ་བོཅིས་ཀྱིི་དབུས་སྤྱིི་

ཁྱབོ་འདེམིས་བོསྐོ་ོལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ི

དང་། སྐོབོས་བོདུན་པའི་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབོ་

འདེམིས་བོསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་འཛིན་

བོཅིས་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བོཞིེས། ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༨༠ ལརོ་དཔལ་འབྱེརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ་ེདང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༣ ལའོ་ིཟླ་ ༣ 

པར་དཔལ་འབྱེོར་བོཀའ་བློོན་དུ་བོསྐོ་ོགཞིག་

བོསྩལ་ནས་ལས་འཁུར་བོཞིསེ་མུར། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༨༧ ལོ་འཆེར་འགོད་ལྷན་ཚོོགས་དབུ་

ཚུགས་ནས་འཆེར་འགོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་ཆེབོས་ཅིིག་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༠ ལ་ོབོཙོན་བྱེལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོརོ་

བོསྒྱུར་བོཅིོས་ཀྱིི་དུས་མིཚོམིས་སུ་སྤྱིི་

མིཚུངས་དགོངས་ཞུ་གནང་ཡིང་། འཆེར་

འགོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོར་སློར་

ཡིང་བོསྐོོ་གཞིག་བོསྩལ་བོ་ལྟར་ཐུགས་

འགན་བོཞིེས། དེ་བོཞིིན་ཆེེས་མིཐེོའ་ིསློོབོ་

ཡིནོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིདང་། དཔལ་

འབྱེོར་བོད་ེདོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོ། 

ཡིིད་ཆེེས་དག་ེརྩོའ་ིའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚོབོ་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆེནེ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེགོ་གསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།
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གྲེསོ་ཆེདོ། 

བོཅིས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལའོ་ིཟླ་ ༥ པར་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་བོཅུ་གཅིིག་པའ་ིདབུས་སྤྱི་ི

ཁྱབོ་འདེམིས་བོསྐོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་

འཛནི་དང་། ལ་ོདའེ་ིཟླ་ ༩ པར་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མིའི་འཛམི་གླིིང་

སྤྱི་ིཡིོངས་འོས་འགན་ཐེེབོས་རྩོ་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོགོས་མི་ི (Foundation for Uni-

versal Responsibility of H.H. 

The Dalai Lama) བོཅིས་ཀྱི་ིཐུགས་

འགན་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལའོ་ིཟླ་ ༦ 

ཚོེས་ ༢༨ ཉིིན་འོས་བོསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་

ཁྱབོ་འགན་འཛིན་ལས་ཚོབོ་ཏུ་ཐེད་བོསྐོོ་

གནང་།

 གཞིན་ཡིང་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ནས་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེ་ེ

བོའི་མིི་འགྲེོར་འོས་འཛུགས་བོསྐྱོངས་པར་

གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམིསོ་བྱུང་བོ་བོཞིིན། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཆེསེ་

མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ཐེོག་མིར་གསར་

འཛུགས་སྐོབོས་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེེ་བོའི་

མིཛད་ཁུར་དམི་འབུལ་བོཞིེས་ཏོེ། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་དགུང་ནའ་ི

བོབོ་ཀྱིསི་བོགྲེེས་ཡིལོ་དུ་ཕེེབོས། མིདརོ་ན་

ཁོང་ནི་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མིི་

རིགས ་དང ་བོཅིས་པར ་སྲེི ་ཞུ ་ཞིབོས་

འདེགས་ལྷག་བོསམི་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་

བོསྐྱོེད་གནང་མིཁན་མིཛད་རྗེེས་ཅིན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བོཅིས། 

གྲེསོ་ཆེདོ།

སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམི་པ་

ཁོང་གི་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱེས་བོསགས་

སྡོིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱེང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟོེན་

རིམི་བོརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐེར་པ་དང་ཐེམིས་ཅིད་

མིཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་

སྨནོ་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིབུ་ཕྲུག་

གཉིེན་ཉི་ེལྟོས་བོཅིས་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོ

ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིསོ་གྲེསོ་ཆེདོ་དུ། བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ལ།།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོེས་ 

༢༩ ཉིིན་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིབོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཡུན་རིང་

གནང་མིཁན་ལྕམི་སྐུ་ཌཡི་ེན་ེཕེ་ཧེན་ས་ིཊིན་ 

(Dianne Feinstein) མིཆེགོ་དགུང་ལ་ོ 

༩༠ ཡིི་ཐེོག་རང་ཤག་ཏུ་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོོའ ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་

འདུག

 ལྕམི་སྐུ་ཌཡིེ་ནེ་ཕེ་ཧེན་སི་ཊིན་

མིཆེགོ་ན།ི ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༣ ལརོ་ཨ་རིའ་ིནུབོ་

ཕྱིོགས་མིངའ་སྡོེ་ཀ་ལི་ཕེོ་ནི་ཡིའི་ (Cali-

fornia) གྲེངོ་ཁྱརེ་སན་ཕེ་ིརན་ས་ིས་ིཁ་ོ 

(San Francisco) རུ་འཁྲུངས། ནར་སནོ་

རྗེསེ་ས་ཊན་ཕེདོྲ་ (Standford) མིཐེ་ོསློབོོ་

ཏུ་ཆེབོ་སྲེིད་ཚོན་རིག་དང་རྒྱལ་རབོས་ 

(B.S Political Science and His-

tory) སློབོོ་ཚོན་ཐེགོ་སློབོོ་གཉིརེ་གནང་བོ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༦༦ བོར་ཀ་

ལི་ཕེ་ོནི་ཡིའི་སྐོབོས་འཕྲིལ་བུད་མིེད་བོཙོོན་

འགྲེོལ ་ ལྷན ་ཚོོགས ་  (Women ' s 

Board of Terms & Parole) ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་། ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༧༨ བོར་སྔོ་རྗེསེ་སུ་སན་

ཕེི་རན་སི་སི་ཁོའ་ིལྟ་རྟོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་

བོཅིས་ཀྱིི་འགན་བོཞིེས། སྐོབོས་དེར་གྲེོང་

ཁྱེར་སྤྱིི་ཁྱབོ་བོཀྲོོངས་པའི་དོན་རྐྱེེན་བྱུང་

སྟབོས་རྐྱེེན་ངན་ལ་གདོང་ལེན་གྱིིས་གྲེོང་

ཁྱེར་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཀྱི་ིལས་ཚོབོ་གནང་རྗེེས་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༧༩ ལ་ོདང་ ༡༩༨༣ ལ་ོབོཅིས་སུ་གྲེངོ་

ཁྱརེ་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཏུ་འདེམིས་ཐེནོ་བྱུང་། ད་ེརྗེསེ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིིར་ཐེོག་མིར་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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འདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བོ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༤། 

༢༠༠༠། ༢༠༠༦། ༢༠༡༢། ༢༠༡༨ བོཅིས་ལ་ོ

སོ་སོར ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང ་མིའི་

འཐུས་མིིར་བོསྟུད་མིར་འདེམིས་ཐེོན་བྱུང་། 

ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

གནང་བོའ་ིསྐོབོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་། 

མི་ེམིདའ་སྟངས་འཛནི། ག་ོམིཚོནོ་འདྲ་མིནི་

བོཟ་ོསྐྲུན་བོཀག་སྡོོམི་བྱེེད་ཕྱིོགས་སོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིམིས་གཞི་ིབོཏོོན་པ་ཁག་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

ཚུད་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལརོ་

སྒྲིིག་ཁྲིིམིས་དང་འཛིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལརོ་རགི་

རྩོལ་འདེམིས་བོསྐོོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོ་ོབོཅིས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆུང་འདྲ་

མིནི་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའ་ིནང་ལྕམི་སྐུ་མིཆེགོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིིའི་འོས་བོསྡུར་

ཞུགས་རྒྱུ་མིནི་པའ་ིགསལ་བོསྒྲིགས་གནང་།

 ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་ན་ིཨ་རིའ་ིཀ་ལ་ིཕེ་ོ

ནི་ཡིའི་ཁུལ་ནས་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའི་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་པའི་འཐུས་མིི་རྒན་

གྲེས་ལས་ཡུན་རིང་ཤོས་གནང་མིཁན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་མི་ཟད། ཨ་རིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་བུད་

མིེད་ཀྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལས་ཡུན་

རིང་ཤོས་གནང་མིཁན་ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་

ཡིོད། ཁོང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིིར་

བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་བོ་ནས་བོཟུང་། རང་ཉིདི་

ཀྱི་ིམིངའ་སྡོ་ེཙོམི་མི་ཡིིན་པར་ཨ་རིའ་ིམི་ིམིང་

གི་བོདེ་དོན་ཆེེད་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཁྲིིམིས་

གཞིི་གལ་གནད་ཆེེ་བོ་ཐེག་ཆེོད་གནང་

སྐོབོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

གི་གནད་དོན་ཐེད་ཐུགས་འཁུར་ཆེེན་པོ་

བོཞིེས་ཏོེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞིབོས་ཞུ་སྒྲུབོ་

གནང་མིཁན་ཞིགི་ཡིནི། 

 ལྷག་པར་དུ་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་ནི་སྤྱིི་

ནོར༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན ་པོ་

མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཐེེངས་མིང་གནང་

མྱོོང་ཡིོད་པས་ཐུགས་འདྲིས་ཧ་ཅིང་ཆེེན་པ་ོ

ཡིདོ་མིཁན་ཞིགི་དང་། བོདོ་དནོ་ལ་དུས་རྟོག་

ཏུ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མིཁན་ཞིིག་

ཀྱིང་ཡིནི། 

 ད་ེཡིང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༨ ལརོ་ལྕམི་

སྐུ་མིཆེོག་དང་སྐུ་ཟླ་རི་ཆེར་ཌི་བྷུ་ལུམི་ 

(Richard Blum) རྣམི་གཉིསི་བོཞུགས་

སྒོར་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཕེེབོས་ཏོ་ེསྤྱི་ིནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་དང་ཐེོག་

མིར་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་

ལ་ོ ༡༩༧༩ ལརོ་ལྕམི་སྐུ་མིཆེགོ་སན་ཕེ་ི

རན་སི་སི་ཁོ་གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབོ་གནང་

བོཞིིན་པའི་མིཚོན་ཐེོག་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་

གྱིིས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆེོག་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་གདན་ཞུ་གནང་སྟེ་

གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྡ་ེམིིག་འབུལ་ལམི་ཞུས་གནང་

ཡིོད། དེ་ནི་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ཨ་རིར་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་

མིཛད་པ་ཐེོག་མི་དེ་ཡིིན་ལ་ཨ་རིའི་གཞུང་

ཞིབོས་ཤིག་གིས་ཨ་རིར་གདན་ཞུ་གནང་བོ་

ཐེོག་མི་དེ་ཡིང་ཆེགས་ཡིོད། དུས་དེ་ནས་

བོཟུང་ཨ་རིའི་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་བོོད་

དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུར་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་

གསི་ཐུགས་འགན་ཆེནེ་པ་ོབོཞིསེ་ཏོ།ེ ལ་ོང་ོ

བོཅུ་ཕྲིག་དུ་མིའ་ིརངི་བོོད་དོན་ཐེད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

དང་གླིེང་སློོང་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡིོད། ལྷག་

སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་འཇགིས་བྲེལ་མིཆེགོ་གསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་ཚོདོ་འདནོ་སྐོབོས།
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པར་དུ་ལ་ོརབོས་ ༩༠ དང་། ༢༠༠༠ ག་ིའག་ོ

སྟོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་དང་ལྕམི་སྐུ་

མིཆེོག་ཐུགས་འདྲིས་ཡིོད་པར་བོརྟོེན་བོོད་

རྒྱའི་སྐུ་ཚོབོ་དབོར་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མིོལ་

འབྱུང་ཐེབོས་སུ་མིཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་ཡིདོ།

 དེ་བོཞིིན་ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་བོོད་

དནོ་སྲེདི་བྱུས་ ༢༠༠༢ (Tibetan Policy 

Act 2002) དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ལརོ་ཨ་

རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གསེར་གྱིི་གཟེངས་

རྟོགས་ (Congressional Gold 

Medal) དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གི་རླབོས་

ཆེེན་གྱི་ིམིཛད་རྗེེས་ལ་ཆེ་ེབོསྟོད་ཆེེད་འབུལ་

ལམི་ཞུ་རྒྱུའི་ཁྲིིམིས་གཞིི་བོཅིས་ཨ་རིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ནས་གཏོན་འབོེབོས་གནང་

རྒྱུར་ཐུགས་འགན་ཆེ་ེབོཞིེས་གནང་ཡིོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་ཨ་རིའ་ིབོདོ་དནོ་

གྱིི་སྲེིད་བྱུས་ ༢༠༠༢ དེ་བོཞིིན་གཏོན་

འབོེབོས་ཟིན་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༠ འཁོར་བོའི་

དུས་དྲན་ཐེོག་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་བོ་དང་། སྐོབོས་དརེ་ཁངོ་ནས། བོདོ་

དོན་གྱིི་ཁྲིིམིས་གཞིི་དེ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མིའི་ནང་ཐེོག་མིར་བོཏོོན་སྐོབོས་ངོས་

རང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཞུ་མིི་གཙོོ་བོོ་དེ་ཡིིན་པར་

དགའ་སྤེབོོས་ཡིདོ། བོདོ་དནོ་ན་ིངའ་ིསེམིས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ངསོ་ཀྱི་ིབོཟའ་

ཟླ་དམི་པ་རི་ཆེར་ཌི་བྷུ་ལུམི་ལགས་སུའང་

སེམིས་ཚོོར་ཆེེ་བོའི་གནད་དོན་ཞིིག་ཀྱིང་

ཡིནི་ཞིསེ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་བོཀའ་ཤག་

སྐོབོས་གོང་མིའི་སྲེིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་ཨ་རིའི་

བོོད་དོན་སྲེིད་བྱུས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་གཞིི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེད་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་

ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི ་བོོད ་དོན ་རྒྱབོ ་སྐྱོོར ་ཚོོགས ་ཆེེན ་ 

(WPCT) ཐེེངས་བོརྒྱད་པ་བོསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་སྐོབོས་བོཀའ་ཤག་གི་སྲེིད ་སྐྱོོང ་

མིཆེོག་དང་། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན་

བོཅིས་ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བོཅིར་

གྱིིས་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་དང་འབྲེེལ་བོའི་

བོཀའ་མིལོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབོས་བྱུང་ཡིདོ། 

 ལྕམི་སྐུ་ཌཡིེ་ནེ་ཕེ་ཧེན་སི་ཊིན་སྐུ་

གཤེགས་པ་དེ་ནི་འཛམི་གླིིང་ནང་གི་དབུ་

ཁྲིིད་བོཟང་པོ་ཞིིག་དང་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐེོག་

ལྷག་བོསམི་གཡིོ་བོ་མིེད་པར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་མིཁན་ཞིིག་མིེད་པར་ཆེགས་པ་དང་། 

ཁོང་སྐུ་འཚོོ་བོཞུགས་སྐོབོས་བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཆེེ་བོའི་སྲེིད་བྱུས་ལ་

བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་ཡིོང ་ཐེབོས་

སོགས་ཐེོག་མིཐེའ་བོར་གསུམི་དུ་ཁ་ཞིེ་

གཉིིས་མིེད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆེེ་གནང་མིཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ་ཅིིག་འཇགོ་དགསོ་སུ་མིཐེངོ་།

གྲེསོ་ཆེདོ།

ལྕམི་སྐུ་དམི་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྨད་བྱུང་མིཛད་

རྗེེས་རྣམིས་ལ་གུས་བོཀུར་ཆེེ་བོསྟོད་ཀྱིིས་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེ

མི་ཟིན་པ་འདིས་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ལའང་

གྱིོང་གུད་ཆེེན་པོ་བྱུང་བོར་བོརྟོེན་ཤུལ་

བོཞུགས་ནང་མིི་ལྟོས་བོཅིས་རྣམིས་དང་། 

ཨ་རིའི་མིི་མིང་རྣམིས་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ི

ཡིོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏོེ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམི་པ་ཁངོ་ག་ིཕུགས་འདུན་བོཟང་པ་ོ

རྣམིས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབོ་ཅིིང་། ཚོེ་རབོས་

ཀུན་ཏུ་བོདེ་ནས་བོདེ་བོར་བོགྲེོད་པའི་སྨོན་

ལམི་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་ཀྱིི་སྤྱིི་མིོས་

གྲེོས་ཆེོད་དུ། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ 

༡༣ ལ།། 

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ལ།
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གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོཀའ་ཟུར་བོཀྲོས་མིཐེངོ་ཚོ་ེདབོང་

ཆེསོ་རྒྱལ་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚོེས་ ༡༢ ཉིིན་གྱིི་དགོང་དྲོར་ཁེ་ན་ཌའི་

གཟམིི་ཤག་ཏུ་དགུང་གྲེངས་ ༩༡ ཐེགོ་སྐུ་

ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོོའ་ིགནས་

ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁངོ་ ༡༩༣༣ ལརོ་ཆེབོ་མིདརོ་

ཡིབོ་བོཀྲོས་མིཐེོང་འགྱུར་མིེད་རྒྱ་མིཚོ་ོདང་། 

ཡུམི་ཚོ་ེརིང་ཆེོས་སྐྱོིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་

བོཙོན་བྱེོལ་དུ་ཕེེབོས་རྗེེས། འཇར་མིན་ཀྲུ་

སྦནི་འཇནི་ (Tuebingen) མིཐེ་ོསློོབོ་ཏུ་

ཆེེད་གཏོོང་ལྟར་ཕེེབོས་ཏོེ་སློོབོ་སྦྱོོང་གནང་། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅིདོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རགོས་གནང་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༦༦ ལོར་སྐུ་སྒོེར་ཡིིག་ཚོང་དུ་གསུང་

སྒྱུར་དང་ཆེབོས་ཅིིག་ཕྱིི་འབྲེེལ་བོཀའ་བློོན་

གྱི་ིཕྱིག་རགོས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིསེ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༦༧ ལརོ་མིནོ་གྷ་ོགཞིསི་ཆེགས་

ཐེོག་མིར་གསར་འཛུགས་སྐོབོས་གཞིིས་

འག་ོདང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༧༥ 

བོར་ལྷོ་གཞིིས་ཁག་གི་གཞིིས་སྤྱིི་དང་

ཆེབོས་ཅིིག་ཤེས་རིག་བོཀའ་བློོན་གྱིི་ཕྱིག་

རོགས་དང་། དབུས་བོོད་སློོབོ་འཛིན་སྐྱོོང་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི། མི་སུ་རི་བོོད་ཁྱིམི་

གྱི་ིཚོགོས་མི་ིབོཅིས་ཀྱི་ིའགན་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༧༥ ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁེ་ན་

ཌར ་ཕེེབོས ་ཏོེ།  ཡུ ་ནའི ་ཊེཌ ་ཝལ་ཌི ་ 

(United World) མིཐེ་ོསློབོོ་ཀྱི་ིདག་ེརྒན་

ལོ་བོཞིི་དང་། བྷེར་ཌི་ཤེ་ཀོ་ལུམི་བྷི་ཡི་ 

(British Columbia) ས་གནས་སུ་མི་ི

མིང་བོད་ེདནོ་ཆེདེ་ཕྱིག་ལས་གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༦ ལོར་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅིོད་དུ་

བོསྐོ་ོགཞིག་ལྟར་ཐུགས་འགན་བོཞིེས། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ པ་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ 

༡ པོ་བོར་ཕྱིི་དྲིལ་བོཀའ་བློོན་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བོཞིསེ་པ་བོཅིས། མིདརོ་ན་ཁངོ་ན་ིསྐུ་

ཚོ་ེཧྲིིལ་པོར་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མི་ིརིགས་དང་

བོཅིས་པར་སྲེི་ཞུ་ཞིབོས་འདེགས་ལྷག་

བོསམི་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་ཆེེར་བོསྐྱོེད་གནང་

མིཁན་མིཛད་རྗེསེ་ཅིན་ཞིགི་ཡིནི། 

སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་གསི་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།

གྲེསོ་ཆེདོ།

སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམི་པ་

ཁོང་གི་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱེས་བོསགས་

སྡོིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱེང་ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟོེན་

རིམི་བོརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐེར་པ་དང་ཐེམིས་ཅིད་

མིཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་

སྨོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་སྐུ་ཟླ་

དང་བུ་ཕྲུག་གཉིེན་ཉིེ་ལྟོས་བོཅིས་རྣམིས་ལ་

ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་ཀྱིི་སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་

ཆེདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༥ ལ།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༦ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༥ ལ།།
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དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེལོ་ཁའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏོ་ེམི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༤༡ འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་གསུང་བོཤད་

གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༦ 

ཉིིན་དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོལ་ཁའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དབུ་བོརྙེེས་ཏོེ་མིི་ལོ་ཧྲིིལ་པོ་ 

༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོ་ོཞིགི་རྡོ་

ས་མིེག་ལོར་དུ་རྟོེན་གཞིི་བྱེས་པའི་དབུས་

གཙོང་ཆེོལ་ཁའི་ཚོོགས་ཁང་དུ་སྲུང་བོརྩོི་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡིང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༧།༤༥ ཐེགོ་མིཛད་སྒོའོ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་

གཙོོ་བོོར་རྡོ་ས་བོོད་ཀྱིི་དཔེ་མིཛོད་ཁང་གི་

འགན་འཛིན་དགེ་བོཤེས་ལྷག་རྡོོར་མིཆེོག་

དང་། དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག གཞིན་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་

དབུས་གཙོང་ག་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ། དབུས་

གཙོང་ཆེལོ་ཁའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམི་པ། ད་ེབོཞིནི་

གཞུང་འབྲེེལ་མི་ཡིིན་པའ་ིཚོོགས་པ་ཁག་ག་ི

སྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པ་དང་སེར་སྐྱོ་མིི་མིང་སོགས་

འདུ་འཛོམིས་ཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དང་

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་གཉིིས་ནས་

སྣོང་གསལ་མིར་མིེ་ཞིལ་འབྱེེད་གནང་གྲུབོ་

མིཚོམིས། ཚོང་མི་སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་

རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏོང་བོ་དང་། 

དེ་རྗེེས་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མིོ་

རྣམིས་དང་། ཉི་ེལམི་ཁམིས་སྡོ་ེདགེའ་ིནང་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་འོག་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་

བོཞིིན་པའི་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་དང་། ཡིང་སྒོོས་

ཚོེ་འདས་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་ཟུར་པ་བློོ་བོཟང་

དར་རྒྱས་མིཆེོག་དང་ཚོེ་འདས་བོཀའ་ཟུར་

བོཀྲོས་མིཐེོང་ཚོེ་དབོང་ཆེོས་རྒྱལ་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིིས་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་

ངག་བོཅིད་མྱོ་ངན་སྐོར་མི་གཅིིག་རིང་ཞུས་

གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་རྟོེན་འབྲེེལ་མིཚོོན་ཆེེད་

གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་འབུལ་དང་། 

སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་མིཆེོག་ནས་༧སྐུའི་ན་

བོཟའ་ཆེེན་མི་ོཕུན་ཚོོགས་ཚོ་ེརིང་ལགས་སུ་

ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་མིཚོོན་ཆེེད་དབུས་

གཙོང་ལོ་རྒྱུས་ཆེེན་མིོའ་ིཕྱིག་དེབོ་འབུལ་

ལམི་ཞུས་གནང་བོ་དང་། དམིིགས་བོསལ་

སྐུ་མིགྲེོན་མིཆེོག་ནས་རྡོ་སའི་ས་རྒྱུན་ཟུར་

པ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་གསོལ་གྱིི་

མིཇལ་དར་སྒྲིནོ་གནང་སངོ་།

 སྐོབོས་དེར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གིས་གཙོོ་བོོ་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོལ་ཁའ་ིསྒྲིིག་

དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེལོ་ཁའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏོ་ེམི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི
མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།

གསུང་བོཤད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེལོ་ཁའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏོ་ེམི་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཛདོ་
ཀྱི་ིའགན་འཛནི་དག་ེབོཤསེ་ལྷག་རྡོརོ་ལགས་ནས་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།

འཛུགས་ད་ེཉིདི་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༤༡ 

འཁོར་བོའ་ིཉིིན་མིོར་འཚོམིས་འདྲ་ིབོཀྲོ་ཤིས་

བོདེ་ལེགས་ཞུས་གནང་བོ་དང་། སྒྲིིག་

འཛུགས་དེ ་ ཉིིད ་ཀྱིི ་ས ་བོོན ་ཐེོག ་མིར ་

འཛུགས་མིཁན་ཀ་སྦུག་དབུས་གཙོང་

ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཚུལ་སོགས་སྒྲིིག་འཛུགས་

དབུ་བོརྙེསེ་པའ་ིབོརྒྱུད་རིམི་དང་། བོར་ལ་སྐུ་

ངལ་བོསྐྱོོན་མིཁན་དང་ད་ལྟ་ཕྱིག་ལས་

གནང་མིཁན་སོགས་འབྲེེལ་ཡིོད་སྐུ་ངལ་

བོསྐྱོོན་མིཁན་ཡིོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་བོ་དང་། དེ་བོཞིིན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་

འགྲེོ་བོཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིགི་དང་། རགི་གཞུང་། ཐེ་

ན་བོོད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མིཚོོན་བྱེེད་རྩོ་མིེད་བོཟོ་

བོཞིིན་ཡིོད་པས་བོོད་མིི་ཚོོས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་

རྒྱའ་ིཐེོག་ཡིོད་པའ་ིདཀྲོོག་གཏོམི་ལ་མིག་ོམི་

འཁོར་བོར་བོཙོན་བྱེོལ་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་

མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། ཆེལོ་ཁ་གསུམི་གྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་དབུས་པའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མི་ཡིིན་པའ་ིཚོོགས་པ་ཚོང་མི་

བོོད་ཀྱི་ིརང་དབོང་སློར་གསོའ་ིཆེེད་བོཙུགས་

པ་ཡིནི་པ་ཤསེ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིཚོསོ་

དུས་རྟོག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་

བོཅིོལ་བོ་ཡིིན་པ་དང་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་

འཐེབོ་རྩོོད་པ་ཡིིན་པ་ནམི་ཡིང་བོརྗེེད་མིི་

རུང་བོའ་ིསྐོརོ་ནན་བོརྗེདོ་གནང་སོང་།

 དེ་མིཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་མུ་མིཐུད་གསུང་དོན་ལ་

དབུས་གཙོང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཐེོག་མིར་

འཛུགས་དུས་སྐོབོས་དེའི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམི་

པས་ད་ལྟ་ཚོོགས་ཁང་ཡིོད་སའི་ས་ཆེ་དེར་

བོོད ་ཆེོལ ་ཁ་གསུམི་གྱིི་སྒྲིིག ་འཛུགས་

བོཙུགས་འཆེར་གྱིིས་ས་ཁྲི་བོཟོས་པ་དང་

ཆེོག་མིཆེན་ཞུས་པ་སོགས་དབུས་གཙོང་མི་ི

རབོས་རྒན་པ་ཚོོའ་ིརླབོས་ཆེེན་གྱི་ིདགོངས་

བོཞིེས་ལ་ཡིིད་རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་

རྗེེས་དྲན་ཞུས་གནང་བོ་དང་། རིམི་བོཞིིན་

ཁོང་གིས་དབུས་གཙོང་ཆེོལ་ཁའི་སྒྲིིག་

དབུས་གཙོང་དམི་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོལ་ཁའ་ིདབུས་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་
སྐོབོས།།
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གསུང་བོཤད།

འཛུགས་ནས་མིི་རབོས་རྒན་པ་རྣམིས་དང་

ནད་པ་སོགས་ལ་རོགས་རམི་དང་། དེ་

བོཞིིན་མི་ིཤ་ིརྐྱེེན་འདས་བྱུང་བོའ་ིསྐོབོས་སུ་

སེམིས་གསོར་ཕེེབོས་པ་སོགས་ཕྱིག་ལས་

ཧ་ཅིང་ཡིག་པོ་གནང་གི་ཡིོད ་པ ་ཞིེས་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་བོོད་ཀྱིི་ཆེགས་བོབོས་ཀྱིི་ཆེ་

ནས་བོཙོན་བྱེོལ་ནང་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམི་

ནས་དབུས་གཙོང་མི་ིམིང་མིང་ཤོས་ཡིོད་པ་

དང་། མི་ིའབོརོ་མིང་ཤསོ་ཡིནི་པས་འགན་

འཁུར་ཡིང་ཆེ་ེཤོས་ཡིོད་པ་སོགས་གསུངས་

སངོ་།

 དབུས་གཙོང་ཆེོལ ་ཁའི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ནས་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་

དེ་མི་འོངས་པར་གཞིོན་སྐྱོེས་འགན་འཁུར་

ཐུབོ་མིཁན་དང་ཆེོལ་ཁ་ཕྱིོགས་ལྷུང་མིེད་པ་

ཚོོས་མུ་མིཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབོ་ཐེབོས་སུ་

ན་གཞིོན་སྐྱོེ་སྲེིང་དགོས་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན་

སྐོོར་དང་། དབུས་གཙོང་ཆེོལ་ཁའི་སྒྲིིག་

འ ཛུ ག ས ་ ཀྱིི ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོོ ་ ན ས ་ ཕྱིི ་

ལོ་ ༢༠༢༥ ལ་གཞིོན་སྐྱོེས་འདུ་འཛོམིས་

ཡིོད ་པ ་ཤེས ་བྱུང་པར་ལེགས་གསོལ་

བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲགས། བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོཅིའ་སྡོོད་སློོབོ་

གྲྭ་ཁག་ག་ིནང་གཏོན་སྡོོད་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག་ི

ཡིོད་ལ་བོོད་ཕྲུག་ཚོོའི་རང་གི་རིག་གཞུང་

དང་། ཆེསོ་ལུགས། ད་ེབོཞིནི་ལ་ོརྒྱུས་

སོགས་སྦྱོོང་རྒྱུའི་ཐེོབོ་ཐེང་འཕྲིོག་པ་མི་

ཟད། བོོད་ཕྲུག་ཚོོའི་སེམིས་ཁམིས་ནང་

སིམི་འཛུལ་གྱིིས་བོོད་པའི་ངོ་བོོ་ནག་སུབོ་

གཏོོང་ཐེབོས་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པས་བོཙོན་

བྱེོལ་ནང་ཡིོད་པའ་ིབོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོོད་པའ་ི

ངོ་བོོ་ཡིོད་པ་སྐྱོེ་སྲེིང་བྱེེད་དགོས་པ་སོགས་

ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་དང་། མིདརོ་ན་བོདོ་མིིའ་ི

འཐེབོ་རྩོོད་ཆེིག་སྒྲིིལ་ནི་མིེད་དུ་མིི་རུང་བོ་

ཡིིན་པས་ཚོང་མིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་

བོཀའ་སློོབོ་སྙིང་བོཅིང་གིས་སྐོད་ཆེ་ག་རེ་

བོཤད་ཀྱིང་གཟབོ་གཟབོ་བྱེེད་དགོས་པའི་

འབོདོ་བོསྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་བོ་བོཅིས།

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད།

དེ་རིང་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་མིཇུག་བོསྡོོམིས་ཀྱིི་

དུས་ཚོོད་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། ད་ེཡིིན་

དུས་ཐེོག་མིར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འཕྲི་ོ

སྐྱོོང་ག་ིཐེོག་ནས་ལས་རིམི་གང་བོསྒྲིིགས་པ་

དེ་ང་ཚོོས་དེ་རིང་གྲུབོ་པའི་ཉིིན་མིོ་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ། རྩོ་བོའ་ིསྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དྲུག་པ་ཚོོགས་མི་ཐུབོ་པའི་

བོར་ཆེད་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག རྐྱེེན་ངན་དེ་

འདྲ་བྱུང་བོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་། གང་ལྟར་ང་

ཚོོས་བོསྐྱོར་དུ་འཚོོགས་ཐུབོ་རྒྱུའི་མིཐུན་

འགྱུར་ཆེ་ཚོང་འཛོམིས་ཏོེ་འགོ་བོཙུགས་

ནས་དེ་རིང་མིཇུག་བོར་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འགྲེ་ོ

ཐུབོ་པ་དེ་ཞིེ་དྲགས་ཡིག་པོ་བྱུང་སོང་སྙམི། 

བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིིག་དང་འབྲེེལ་བོའ་ི

ཐེོག་ནས་གནད་དོན་དེའང་གཙོང་མི་ཆེགས་

པ་རེད། ཁ་སེང་ལས་རིམི་གྱིི་དབུ་འབྱེེད་

གཏོམི་བོཤད་སྐོབོས་སུ་ཞུས་པ་ཡིིན། 

འབྲེལེ་ཡིདོ་བོཀའ་ཤག་བོརྒྱུད་ནས་བོད་ེསྲུང་

ལས་ཁུངས་རེད། བོདེ་སྲུང་གི་འབྲེེལ་ཡིོད་

དྲུང་ཆེེ་དང་ལས་བྱེེད་ཚོང་མིར་དམིིགས་

བོསལ་གྱིིས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ེ
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སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་མིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད་གནང་
སྐོབོས།

ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྩོ་བོའི་ཚོོགས་གཙོོའི་དབུ་

འབྱེེད་ཀྱིི་གཏོམི་བོཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

མིཇུག་བོསྡོོམིས་ཀྱིི་གཏོམི་བོཤད་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་

ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་

གསལ་བོསྡོད་པ་འད།ི གཙོ་ོབོ་ོལས་རིམི་དང་

མིཇུག་བོསྡོོམིས་ཀྱིི་གཏོམི་བོཤད་དེ་གྲུབོ་

འབྲེས་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་གསལ་བོཤད་གནང་རྒྱུ་ད་ེ

འདྲ་ཞིིག་གསལ་ཡིོད་རེད། དེར་བོརྟོེན་དེ་

རིང་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ཐེོག་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་

འཆེར་ལྔ་ཙོམི་ཞིིག་གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་

ཐུབོ་ཡིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དང་པ་ོད།ེ སྤྱི་ིཟུར་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་བོསྟན་འཛིན་ལགས་འདས་ལོའ་ི

ནང་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། སྤྱིི་ཟུར་

གྲེའུ་དཔོན་རིན་ཆེེན་ཚོེ་རིང་ལགས། དེ་

བོཞིིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་གྲེ་ཕྱིི་ཕུན་རབོ་བློོ་

བོཟང་དར་རྒྱས་ལགས། ཉི་ེཆེར་རང་བོཀའ་

ཟུར་བོཀྲོས་མིཐེོང་ཚོེ་དབོང་ཆེོས་རྒྱལ་

ལགས་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་རེད། ང་ཚོོའ་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིརབོས་རྒན་པ་ཁོང་རྣམི་པ་

གཟ་ིབོརྗེདི་ཅིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲེོས་ཆེོད་ཞུ་ཐུབོ་པ་དེ་ཡིག་པོ་ཞིེ་དྲགས་

བྱུང་ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག ང་ཚོོའི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་ཕེར་ལྟ་ཡིངོ་དུས། དཔརེ་ན། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིམི་ལ་བོལྟས་པ་

ཡིནི་ན། སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་དང་པ།ོ གཉིསི་པ། 

གསུམི་པ། བོཞི་ིཔ། ལྔ་པ། ཕེལ་ཆེརེ་དྲུག་

པའམི་ལྔ་པའི་མིི་གཅིིག་གཉིིས་ཤིག་ཙོམི་

ལྷག་ཡིདོ་དམི། གཞིན་ལྷག་མི་ིའདུག མིང་བོ་

ཞིིག་ཕྱིི་མིའི་ལྔ་ལམི་དུ་གྱུར་ཟེར་ནའང་མིི་

འདུག གང་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་

སྟངས་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱིི་འདུག དེ་འདྲ་ལྟ་

ཡིོང་དུས་ང་ཚོོའི་མིི་རབོས་ལ་འགྱུར་བོ་ཞིེ་

དྲགས་ཤིག་འགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེབོཞིིན་

ཁོང་རྣམི་པའི་མིཛད་རྗེེས་དང་བྱེས་རྗེེས་དེ་

ཚོོ་ང་ཚོོས་ཡིིད་ལ་ངེས་པའི་ཐེོག་ནས་མི་

འོངས་པར་ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ཡིིན་ནའང་བོོད་

སྤྱིི་པའི་བོདེ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

ཡིནི་ནའང་འདྲ། ང་ཚོསོ་འགན་ཁུར་བོཞིེས་

ཐུབོ་དགོས་རྒྱུའི་མིིག་དཔེ་བོལྟ་ས་ལྟ་བུ་

ཆེགས་བོསྡོད་དུས། དེ་ཚོོ་ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་
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གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་མིཉིམི་དུ་ས་ོསོའ་ིངོས་

ནས་བོསམི་བློོ་གཏོོང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པ་ོའདྲ་ཞིགི་མིཐེངོ་སོང་། ད་ེཡིནི་དུས་ང་

ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱུ་མིཚོན་

དེའང་ད་ེའདྲ་ཞིིག་མིིན་ནམི་བོསམི་གྱི་ིའདུག 

དེར་བོརྟོེན་ང་ཚོོས་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་

དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་འདུག དེ་

བོཞིནི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མིཁན། དའེ་ི

ནང་ནས་ཨ་རིའ་ིཆེབོ་སྲེིད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་མིཁན་ནང་ནས་བོལྟས་

པ་ཡིནི་ན། གལ་ཆེ་ེབོ་ཞིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ི

འདུག ཨ་ར་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ Senate ལྕམི་སྐུ་ 

Dianne Feinstein མིཆེགོ་སྐུ་གཤགེས་

པ་ད་ེང་ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཅིིག་འཁུར་

ཡིདོ་པ་རདེ། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོརོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་

མིཁན་མི་ིམིང་དཀྱུས་མིའ་ིནང་ལའང་ཡིདོ་པ་

རེད། མིཐེོ་རིམི་མིི་སྣོའི་ནང་ལའང་ཡིོད་པ་

རེད། ཤེས་ཡིོན་ཅིན་གྱི་ིནང་ལའང་ཡིོད་པ་

རེད། ཆེབོ་སྲེིད་པའ་ིནང་ལའང་ཡིོད་པ་རེད། 

ད་ེཡིིན་དུས་སྤྱི་ིཚོོགས་འདྲ་མིིན་ནང་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བྱེེད་མིཁན་མིང་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རེད། 

ཁ་ཤས་དངོས་སུ་ཐེོན་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

གི་ཡིོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་མིདུན་ལ་མི་ཐེོན་

ནའང་གང་ལྟར་རྒྱབོ་ནས་དམིིགས་བོསལ་

ནུས་པ་ཆེེན་པ་ོཐེོན་ཐུབོ་མིཁན་ད་ེའདྲ་ཡིོད་

པ་རེད། ཁོང་ཚོོའ་ིགྲེས་དངོས་སུ་མིདུན་ལ་

ཐེོན་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་མིཁན་གྱིི་གནད་

ཡིོད་མིི་སྣོ་ཡིིན་དུས། ང་ཚོོས་བོཀའ་དྲིན་

རྗེེས་དྲན་ཟེར་ནའང་མི་ིའདུག ས་ོསོར་དྲིན་

བྱེས་པར་དྲནི་གཟ་ོཟརེ་ནའང་མི་ིའདུག དྲནི་

གས་ོབོ་ཟརེ་ནའང་མི་ིའདུག ད་ེའདྲའ་ིང་ཚོསོ་

མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་ཐུབོ་པ་དེའང་ཡིག་པ་ོ

བྱུང་བོ་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག སྤྱིིར་བོཏོང་

གནའ་སྔོ་མི་ོའདྲ་ཡིནི་ན། ལུང་ཁུངས་ས་ོས་ོ

དང་། གྲེངོ་སྡོ་ེས་ོསའོ་ིདཔནོ་དང་། ད་ེའདྲའ་ི

ངང་གནས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། དངེ་སང་

ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དུས་རབོས་ཉིེར་གཅིིག་ནང་དུ་

སློེབོ་ཡིོང་དུས། སྤྱིི་ཚོོགས་ཚོང་མི་གོ་ལ་

གཅིིག་གྱུར་གྱིི་འདུ་ཤེས་སློེབོ་ཡིོང་གི་ཡིོད་

པ་རདེ། གཅིགི་གསི་གཅིགི་ལ་བོརྟོནེ་དགསོ་

རྒྱུ། གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་

དགོས་རྒྱུ། གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་མིཐུན་

ལམི་འཚོོལ་དགོས་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་ཆེགས་

བོསྡོད་དུས། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ཡིནི་ནའང་ག་ོ

སྐོབོས་དང་སྡོིངས་ཆེ་འདིའི་ཐེོག་ལ་སློེབོ་

ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་བོསྡོད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་

ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེ་རྒྱུར་ཁོ་རང་ཚོོའི་

ངསོ་ནས་ཐུགས་སྣོང་གནང་བོ། ང་རང་ཚོོས་

སྐོབོས་དང་དུས་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་མིཁན་

འཚོོལ་ཐུབོ་པ་དེའང་ཞི་ེདྲགས་གལ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་དུས། ང་ཚོསོ་མི་འངོས་པར་ཡིནི་

ནའང་རྒྱུ་མིཚོན་དེ་ཚོོར་བོསམི་བློོ་བོཏོང་

ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོཙོལ་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མིཁན་

རྣམི་པ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་བོཀའ་དྲིན་བོསམི་

ཤེས་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་

བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག འད་ིམིཇུག་སྐྱོངོ་ལྟ་བུ་ཞུས་

ན་བོསམིས་སོང་། གལ་ཆེེ་བོ་གཅིིག་འདི་

བོོད་ནང་གི་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་

གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་

ཐུབོ་ཡིདོ་པ་རདེ། གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོོའ་ིསམེིས་པ་

གཞིག་ས་དང་མི་སོང་ན་བོོད་ནང་གི་བོོད་

མིིའི་གནས་སྟངས་དང་། བོོད་ནང་གི་བོོད་

མིའི་ིབོད་ེསྡུག་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིིའ་ིཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐེོག་དོ་སྣོང་གནང་

དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཞི་ེདྲག་ཆེགས་བོསྡོད་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ོཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་

རདེ། སྐྱོབོས་བོཅིལོ་བོའ་ིགནས་བོབོ་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། དེ་དང་མིཉིམི་དུ་བོོད་

ནང་གི་བོོད་མིིའི་བོསམི་བློོ་རྟོོགས་ཐུབོ་རྒྱུ་

དང་མིཉིམི་དུ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དངོས་

ཡིོད་ཀྱིི་ང་རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་འདུ་ཤེས་

འཁྱེར་སྟངས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་

ལ་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་

ཆེེན་པོ་ཞིེ་དྲགས་ཆེགས་བོསྡོད་དུས། ང་

ཚོོས་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆེོད་གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་ཐུབོ་པ་དེའང་ཡིག་

པོ་ཞིེ་དྲགས་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད་སྙམི། དེ་

བོཞིིན་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆེདོ་དའེང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བོཟུང་ད་ལྟ་

བོར་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་འཁུར་ཡིོང་ག་ིཡིོད་

པ་རེད། དེའི་ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གི་ཆེབོ་སྲེིད ་ཀྱིི་ལངས་ཕྱིོགས་

གསལ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

61

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གང་འདྲ་གནང་གི་ཡིོད་དང་

མིེད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དེའང་གསལ་པ་ོཆེགས་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ི

འག་ོཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་ནང་ག་ིཆེབོ་སྲེིད་ཀྱི་ིསྲེིད་

བྱུས་འཛིན་སྟངས་དེར་འགྱུར་བོ་གང་འདྲ་

གཏོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་དང་མིདེ། ང་ཚོསོ་གྲེསོ་

ཆེོད་རིམི་པ་འཇོག་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེཡིིན་

དུས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལའང་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ནས་བོགྲེ་ོགླིེང་ག་ིཆེ་ཤས་བློངས། མིཐེའ་མི་

གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་ཐུབོ་པ་ཡིག་པོ་བྱུང་

ཡིོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་བོཞིིན་དེ་རིང་

ཞིོགས ་པ ་སྐོར ་ རྟོགས ་ཅིན ་གྱིི ་ དྲི ་ བོ ་

གཅིིག སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

ནང་ལ་དང་པ་ོཆེགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། 

ལ་ོགཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཀ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། 

དེ་ཡིིན་དུས་དྲི་བོ་གཏོང་རྒྱུའི་བོརྒྱུད་ལམི་

མིང་པ་ོཡིོད་པ་རེད། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཀྱིི་མིི་འདུག་

ཞུས་ན་ཏོག་ཏོག་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིོད་ཀྱི་ིམི་རེད་ད།ེ 

ཡིནི་ནའང་། ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་ལས་

དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་སོ་སོའ་ི

ངོས་ནས་འཁྱེར་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབོས་ག་ཚོོད་

འདུག ད་ེབོལྟ་ཐུབོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོ

རེད་འདུག རྟོག་པར་ལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་

གི་ཐེོག་ལ་གསུངས་མི་བོསྡོད་པར་བོརྒྱུད་

ལམི་མིང་པོ་ཞིེ་དྲགས་ཡིོད་རེད། དེ་ཡིིན་

དུས་དེ་ཚོོ་ཚོང་མི་ང་ཚོོས་བོེད་སྤྱིོད་གཏོོང་

ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་མི་རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་མི་འངོས་

པར་ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ལ་དགོངས་པ་བོཞིེས་ནས་

བོེད་སྤྱིོད་གཏོོང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་

པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོོའ་ིལས་ཉིནི་

མིང་ཆེ་ེབོ་ད་ེརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་ག་ི

ལྷན་ཁང་ཆེེ་ཁག་བོདུན་གྱིི་ཁྱབོ་ཁོངས་ཀྱིི་

ལས་ཁུངས་ཆེ ་ཚོང ་བོཅིས་པའི་ལས་

བོསྡོོམིས་འདི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། 

ལས་བོསྡོོམིས་རྒྱས་པའི་ཐེོག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་ཞིིབོ་འཇུག་ཞུས་པའ་ིསྙན་ཐེ་ོ

དེ། ང་ཚོོས་དེ་རིང་བོསྣོམིས་ཡིོད་པ་རེད། 

ལས་ཉིིན་མིང་བོ་ཞིིག་ལས་བོསྡོོམིས་ད་ེདག་

ག་ིཐེགོ་ལ་བོཏོང་ཡིདོ་རདེ། རྩོ་བོའ་ིབྱེས་པ་

ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དྲུག་པ་འདི་འདས་པའི་ལོའ་ིནང་དུ་ཉིི་མི་

གསུམི་ཚོགོས་ཡིདོ་རདེ། ད་ེརངི་ང་ཚོསོ་ཉི་ི

མི་བོཞི་ིཚོགོས་ཡིདོ་རདེ། ནམི་རྒྱུན་བོཤད་

སྲེོལ་ལ་སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་དང་ལས་

བོསྡོོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་བོཤད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

ལས་བོསྡོོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་སྐོབོས་སུ་རྒྱུན་

ལྡན་ཡིནི་ན། ལས་ཉིནི་ ༩ དང་ ༡༠ ད་ེའདྲ་

གཏོན་འབོབེོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་། ད་ེ

རིང་ང་ཚོ་ོགནས་བོབོ་ཅིིག་ག་ིཐེོག་ནས་ལས་

ཉིནི་ ༧ ཆེགས་ཡིདོ་རེད། དརེ་བོརྟོནེ་བོཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཚོོས་བོགྲེོ་གླིེང་ཆེ་

ཤས་བོཞིེས་ཕྱིོགས་དེ་དག་ལ་ང་ཚོོས་

སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་པའ་ིགནས་བོབོ་

ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་བོས་དགོངས་འགལ་མིེད་པ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ལས་རིམི་འདི་ཚོར་

དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་དུས་སྟངས་འཛིན་མི་བྱེས་ན་

འགྲེིག་ག་ིམི་ིའདུག སྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིབོསམི་བློ་ོ

དང་མིཐུན་པའི་ཐེོག་འགྲེོ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་

དུས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལའང་དགོངས་པ་བོཞིེས་

རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཐེགོ་

ལས་བོསྡོོམིས་ཐེོག་ལ་བོགྲེོ་གླིེང་དང་ལན་

འདེབོས་གསལ་བོཤད་དེའི་ཐེོག་ནས་ང་

ཚོསོ་མིཁྱནེ་ཐུབོ་རྒྱུ་ད།ེ བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་བོདེ་དོན་གཟིགས་སྐྱོོང་གནས་བོབོ་དེ་

གང་འདྲ་འདུག དེ་བོཞིིན་འཛིན་སྐྱོོང་ལས་

ཁུངས་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱིི་འཛིན་སྐྱོོང་

གི་ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་གང་འདྲ་འདུག 

བོདོ་མིིའ་ིབོད་ེདནོ་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་ལས་

འགུལ་ག་རེ་སྤེེལ་གྱིི་འདུག དེ་གསུམི་གྱིི་

ཐེོག་ནས་ང་ཚོོས་མིཁྱེན་ཐུབོ་རྒྱུ་ཞིིག་རེད། 

དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པས་དགོངས་ཚུལ་དང་། དོགས་འདྲི། 

ལེགས་སྤེེལ་ཉིེན་འགོག་གི་དགོངས་ཚུལ་

སྤུང་ཡིོད་རེད། འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གི་

ཐེོག་ནས་ཀྱིང་ལས་འཆེར་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་

འཛནི་སྟངས་དང་། ལས་འཆེར་འདངི་སྟངས་

ཀྱིི་འཆེར་གཞིི་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་གསལ་

བོཤད་ཕེེབོས་ཡིདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་

མི་འོངས་པར་འཛིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་བྱེེད་

ཕྱིོགས་ཐེོག་ལ་ཏོན་ཏོན་གྱིིས་ཐུགས་ཕེན་

གསོས་ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱི་ིའདུག གལ་ཆེ་ེ

བོ་ཞིིག་ལ་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་ད་ེསྲེ་ིཞུའ་ི

ལས་བྱེེད་པ་རྣམིས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་པ་

རདེ། ལས་བྱེེད་རྣམི་པས་ཀྱིང་གྲེསོ་ཚོགོས་

ལ་ཐུགས་སྣོང་གནང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེ
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གསུང་བོཤད།

འདྲའ་ིབོགྲེ་ོགླིེང་དང་གསལ་བོཤད་ནན་ཏོན་

གྱིི་ཐེོག་ནས་མི་འོངས་པར་ལས་དོན་བྱེེད་

ཕྱིོགས་ལ་ཚོགས་ཚུད་པ་ོཡིོང་རྒྱུར་ཏོན་ཏོན་

གྱིིས་ཕེན་ཐེོགས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་པ་རེད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། ཁ་ཤས་ཀྱི་ིདགོངས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་

གྲེོས་ཚོོགས་དང་འཛིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་

ཁག་ཁག་ཡིིན་པའི་བོསམི་བློ་ོགཏོོང་མིཁན་

འདུག རྩོ་བོའ་ིང་ཚོོའ་ིམིང་གཙོ་ོཀ་བོ་གསུམི་

གྱིི་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་དེ་ལྗིད་མིཉིམི་

སྟངས་འཛིན་ཞིིག་ཡིོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་

གྲེོས་ཚོོགས་དང་བོཀའ་ཤག་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་

དནོ་ད་ེཉི་ིམི་ཉི་ིམིར་འབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་རདེ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་དེ་ལ་བོཀའ་ཤག་གི་

མིཐུན་འགྱུར་མིེད་ན་ཡིོང་མི་ཐུབོ་པའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད་ལ། 

བོཀའ་ཤག་ག་ིལས་དོན་ལའང་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཐེག་ཆེོད་མིེད་པ་ཡིིན་ན་འགྲེ་ོམི་ཐུབོ་པའ་ི

གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡིོད་རེད། སྒོོར་མིོ་

གཅིིག་ཡིིན་ཀྱིང་གྲེོས་ཚོོགས་དང་ཡིང་ན་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོཀའ་འཁྲིོལ་ཐེོབོ་སྟ་ེ

ལས་འཆེར་རྩོོམི་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེ

ན་ིལག་པ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཡིོད་དུས་མི་

འོངས་པར་སུས་སྡོིངས་ཆེ་ག་པར་བོཀའ་

མིོལ་ག་རེ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནའང་། གང་

ལྟར་གྲེོས་ཚོོགས་དང་འཛིན་སྐྱོོང་ལ་བོསམི་

ཚུལ་མི་ཆེགས་པར་དངོས་ཡིོད་གང་ཡིིན་པ་

གསུང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་རྣམི་པ་ཚོོར་དུས་

ཚོོད་ཐུང་དུ་གཏོོང་རོགས་ཞིེས་ཞུས་ནས་

འདིར་ངས་མིང་པོ་ཞུ་བོསྡོད་ན་ཏོག་ཏོག་

ཅིིག་བོསྡོད་ཀྱིི་མིི་འདུག དེ་ཡིིན་དུས་ལས་

རིམི་ནང་དུ་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་ཕྱིོགས་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ན། ཏོོག་ཙོམི་ཡིར་རྒྱས་ཡིོང་གི་རེད་

བོསམིས་སོང་སྟེ། བོསྔོགས་བོརྗེོད་ཞུ་ཐུབོ་

པའ་ིཡིར་རྒྱས་ད་ེཡིངོ་ག་ིམི་ིའདུག ད་ེདངསོ་

གནས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་ཞིིག་

ཆེགས་ཀྱི་ིའདུག གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་དུ་བོཀའ་

མིོལ་གསུང་ཕྱིོགས་ཡིིན་ནའང་ཚོོད་དཔག་

གི་རྣམི་པ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་

དང་། འཛིན་སྐྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་ཡིིན་ནའང་

ཁུངས་སྐྱོེལ་ར་སྤྲོོད་ཁུར་ཤོག་ཅིེས་རྟོག་པར་

ཡིང་ཡིང་གསུང་ག་ིའདུག་པཱ། རྩོ་བོའ་ིགྲེོས་

ཚོོགས་ནང་དུའང་ཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་

དང་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་

ནང་དུ་མིིང་འབོོད་ཞུ་མི་ིཆེོག་པའ་ིསྒྲིིག་གཞི་ི

ཞིགི་ཡིདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་མི་ི

རྣམི་པ་ཟེར་དུས་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་དང་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཆེ་ཚོང་ཚུད་ཀྱི་ིཡིོད་

རེད། དེ་བོཞིིན་ཟུར་ཉིན་ཡིོད་ན་ཟུར་ཉིན་

རྣམི་པ། དེ་བོཞིིན་ལས་བྱེེད་བོཅིས་འདི་

གསུམི་རདེ། རྩོ་བོ་ཉིདི་ནས་མིངི་འབོདོ་ཞུ་མི་ི

ཆེོག་པའང་མི་རེད། ཚོོགས་གཙོ་ོལ་བོཀའ་

འཁྲིོལ་ཞུས་ན་མིིང་འབོོད་ཞུ་ཆེོག་གི་ཡིོད་

རེད། དེ་འདྲའི་ཐེོག་ལ་ཁ་གསལ་པོ་བོཟོ་

དགོས་པའ་ིགནས་བོབོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིོད་ན་ད་ེ

འདྲའི་གོ་སྐོབོས་དེ་ལེན་ཆེོག་གི་ཡིོད་རེད། 

མི་འོངས་པར་དེའི་ཐེོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་

གསུང་དུས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་ད་ེ

གལ་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེ

བོཞིིན་འཛིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་

ཐེགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟ་བོར་དུ་ཡིག་ཐེག་

ཆེོད་ཡིོད་རེད། འདི་ངའི་བོསམི་ཚུལ་ཙོམི་

ཡིིན། མི་འོངས་པར་དབུས་དང་ས་གནས་

སུ་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་དང་། དབུས་ལ་

ཡིནི་ན་ལྷན་ཁང་ཆེ་ེཁག་བོདུན་ཡིདོ་རདེ། ད་ེ

དག་ག་ིལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་མི་ིའདྲ་བོ་ཡིོད་

རེད། ས་གནས་སུ་གལ་ཏོེ་ལས་འགན་དེ་

འདྲ་གནང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ན། དབུས་ཀྱི་ིལྷན་

ཁང་གང་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆེགས་ཀྱིི་འདུག 

གནས་སྟངས་ག་པར་ཆེགས་ཀྱིི་འདུག དེ་

ཚོོའ་ིགྲེས་ལམི་སྟོན་གསལ་པ་ོཡིོད་ན་བོར་དུ་

འཁྲུག་མིི་ཐེེབོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆེགས་ཀྱིི་འདུག་པཱ། ཇི་ཙོམི་གྱིིས་བོར་དུ་

འཁྲུག་ཐེེབོས་དུས་དེ་ཙོམི་གྱིིས་རྣམི་རྟོོག་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཆེགས། སྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིབོཟང་

ཕྱིོགས་ཐེོག་ཞི་ེདྲགས་ཀྱི་ིབོསམི་བློ་ོགཏོོང་མི་ི

ཐུབོ་དུས། སོ་སོ་སྒོེར་གྱིི་བོསམི་ཚུལ་དེ་

གཙོོ་བོོར་རྩོིས་དུས་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་གྲེོས་

ཚོོགས་ར་བོའ་ིནང་དུའང་དཀའ་ངལ་ད་ེཡིོང་

བོསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ས་གནས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཡིནི་

ནའང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། འགྲེོ་སྟངས་དེ་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཡིངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་མིཚུངས་སྤྱིི་འཐུས་ཤིག་ལ་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞུ་དགོས་

པ་ཡིིན་ན། དེ་རྒྱུ་མིཚོན་ཁུངས་ལུང་དང་

ལྡན་པའ་ིཐེགོ་ནས་གསལ་པ་ོདགསོ་པ། ད་ེ



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཞིིན་གསུང་མིཁན་ཡིོད་ནའང་རྒྱུ་མིཚོན་

ཁུངས་ལུང་དང་བོཅིས་པ་གསུངས་པ་ཡིིན་

ན་གནས་ཚུལ་དེ་གསལ་པ་ོཆེགས་ཀྱིི་རེད། 

དེར་སྒྲི་ོབོཏོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབོས་ཀྱི་ིརྣམི་

པ་ཡིངོ་ག་ིམི་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་མི་འངོས་པར་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཆེ་ཤས་བོཞིེས་ཕྱིོགས་ཐེོག་

ཚོང་མིས་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ཐུབོ་དགོས་པ་ཞིིག་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྡོིངས་ཆེ་འདི་གཙོོ་བོོ་བོོད་སྤྱིི་པ་ཟེར་ནའང་

མི་ིའདུག བོདོ་མི་ིས་ཡི་དྲུག་ག་ིབོད་ེདནོ་གྱི་ི

གནས་བོབོ་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆེགས་སྟབོས། 

འདིའི་ནང་གླིེང་སློོང་ག་རེ་གནང་བོ་ཡིིན་

ནའང་། བོོད་སྤྱིི་པའི་ཆེེད་དུ་རྩོ་དོན་ཡིིན་

ནའང ་ འདྲ །  འཛིན ་སྐྱོོང ་ཡིིན ་ ནའང ་

འདྲ། ལས་དོན་གང་ཅིིའི་ཐེོག་ནས་ཐུགས་

ཕེན་གསོ་བོ ་ཞིིག ་ཡིོང ་ཐུབོ་རྒྱུའི་ཐེོག ་

དགོངས་པ་བོཞིེས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ས་ོསོའ་ིརྣམི་འགྱུར་

དང་བློ་ོཁགོ་ངམོིས་ས་ཞིགི་མི་རདེ། མི་ིཟརེ་

བོ་དེ་སོ་སོའ་ིགནས་བོབོ་གཅིིག་ལ་ཐུག་པ་

ཡིིན་ན། སུ་ལ་ཡིིན་ནའང་བོསམི་བློོ་ཞིིག་

གཏོང་ས་ཡིོད་རེད་པཱ། གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

གཙོ་ོབོ་ོས་ོསོའ་ིརྣམི་དཔྱོདོ་སྟནོ་ས་རདེ། བློ་ོ

གྲེོས་སྟོན་ས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། རྒྱུ་

མིཚོན་སྟོན་ས་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིོད་རེད། འཛིན་

སྐྱོོང་ལ་ཡིིན་ནའང་ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཀྱིི་

རེད་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་ཐུགས་ཕེན་

གསསོ་ཀྱི་ིརདེ། སྒོརེ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ལས་

དོན་བྱེེད་པའ་ིརིང་ལ་ད་ེའདྲ་གཅིིག་བྱེེད་ཡིོད་

བོསམི་བོསམི་གྱི་ིབོག་ཆེགས་བོཟང་པ་ོཞིིག་

བོཞིག་ག་ིརདེ། སངོ་ཙོང་འད་ིཚོའོ་ིཐེགོ་ལ་མི་

འོངས་པར་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བོཞིེས་

ཐུབོ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརེད་འདུག

 དེ་རིང་ང་ཚོོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་དྲུག་པའ་ིཐེོག་ལ་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེ

བོཞིིན་འཛིན་སྐྱོོང་ངོས་ནས་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་རདེ། སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

ལས་དོན་དེ་ཡིག་པོ་ཞིིག་ཕྱིིན་སོང་། དེར་

བོརྟོེན་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་རེད། 

འཛིན་སྐྱོོང་ཚོང་མི་ལ་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའ་ིམིཇུག་སྐྱོོང་

སྐོབོས་སུ་གཙོོ་བོོ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའ་ིལས་བྱེེད་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། སྔོནོ་མི་ད་ེའདྲ་གསུང་སྲེལོ་

ཞིགི་ཡིདོ་རདེ། དྷ་རམི་ས་ལ་རུ་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཚོོགས་པའི་རིང་ལ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་རྣམིས་བྲེེལ་བོ་ཚོ་ཤོས་

ཤགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ཞིགོས་པ་སྔོ་

པ་ོཡིོང་དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་རེད་ལ་དགོང་དྲ་ོཕྱི་ིཔ་ོ

བོསྡོད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་

ཚོོགས་དྲུང་གཙོོས་པའི་འབྲེེལ་ཡིོད་ལས་

བྱེེད་ཚོང་མིས་མིཐུན་འགྱུར་དང་ལས་དོན་

ཞུ་ཕྱིོགས་ཐེད་ལ་ཡིག་པོ་གནང་སོང་། དེ་

བོཞིིན་བོདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་

རྣམི་པ་ཡིིན་ནའང་ཕྱི་ིམི་ིལྟ་རྟོོག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་

ད་ེཡི་ིཐེགོ་ནས་ཞིགོས་པ་སྔོ་པ་ོཕྱིག་ཚོདོ་ ༨ 

པ་ནས་དགོང་མིོ་གྲེོས་ཚོོགས་མི་གྲེོལ་བོར་

དུ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་སུ་བོཞུགས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིོད་

རེད། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལའང་དམིིགས་བོསལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བོཞིིན་གྲེོས་

ཚོོགས་འད་ིཐེད་གཏོོང་གནང་དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་

རེད། ཚོང་མིས་མིཁྱེན་རྟོོགས་ཡིོང་སློད་ཕྱིི་

དྲིལ་སྒྲི་བོརྙེན་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེད་

གཏོོང་གནང་གི་ཡིོད་རེད། དེ་ཕྱིི་དྲིལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་མིཐུན་འགྱུར་ལ་བོརྟོེན་པ་ཡིིན་

དུས་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། དེ་བོཞིིན་མིཚོམིས་རེ་གླིོག་གི་

དཀའ་ངལ་ཡིོང་དུས་ནང་སྲེིད་ས་ཁང་ནས་

ཆེེད་མིངགས་གླིོག་བོཟོ་མིཁན་གཏོང་རྒྱུའི་

མིཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་གནང་ག་ིཡིདོ་རེད། ང་ཚོ་ོ

དུས་རྒྱུན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་གསར་

ཤོག་ཕེབོ་སྒྱུར་དེ་ས་རཱའི་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོ་

ཕེབེོས་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིདུས་ཚོདོ་

ལ་ས་རཱའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཡིིག་ཚོད་འཁེལ་

བོའ་ིསྐོབོས་ཡིིན་དུས། ཁ་སེང་བོཀའ་ཤག་

ལ་འབོོད་བོསྐུལ་ཞུས་པ་གཞིིར་བོཟུང་ལྷན་

ཁང་ཁག་ནས་བོོད་ཡིིག་དྲག་གྲེས་ཟེར་

ནའང་མི་ིའདུག ལས་བྱེེད་ག་ོཆེོད་པ་གཏོོང་

རོགས་གནོངས་ཞུས་པས་དེ་ནང་བོཞིིན་

གྱིིས་འཛིན་སྐྱོོང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེས་ོསོའ་ིངོས་ནས་

ལས་བྱེེད་ཆེེད་མིངགས་བོཏོང་གནང་བོ་རྣམི་

པ་ཚོོས་མིཁྱེན་གྱིི་ཡིོད་རེད། འདིར་བོཀའ་

མིོལ་གསུངས་བོ་རྣམིས་ཕེབོ་མིཁན་ལས་

བྱེདེ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་ལ་ཡིིན་ནའང་མིཐུན་འགྱུར་ཡིག་
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གསུང་བོཤད།

པ་ོབྱུང་སངོ་། སངོ་ཙོང་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཚོང་

མིར་དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིསི་ངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེ

རིང་ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་

པ་ད་ེགྲེལོ་འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་། ཕྱི་ི

ཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

བོདུན་པ་སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་བོསྐྱོར་དུ་

འཚོོགས་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད། 

སྐོབོས་དེ་དུས་ང་ཚོོ་ལྷན་འཛོམིས་ཡིོང་གི་

རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིིང་། 

ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བོཞིེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་

པ་དང་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་

བོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བོཤད།

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསུང་བོཤད་
གནང་སྐོབོས།

༄༅། །ལྷར་བོཅིས་སྲེདི་ཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན། 

འཇིག་རྟོེན་ཞིི་བོདེའི་དེད་དཔོན། ཁམིས་

གསུམི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། བོོད་མིིའི་ལུགས་

གཉིིས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ལ་

སྒོོ་གསུམི་གུས་ཕྱིག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བོའི་ཐེོག་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ནས། ད་ེརངི་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའི་ཐེོག་ཕེེབོས་པའི་

དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་མིཆེོག་དང་། དཔལ་

ལྡན་བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པ། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གཞིོན་པ་མིཆེོག་དང་། བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མི་ལ་ཚོོགས་གཙོོའ་ིངོས་

ནས་འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་ལེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་རིང་ཚོོགས་གཙོོའི་དབུ་འབྱེེད་

གཏོམི་བོཤད་དེ་རིང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཆེགས་ཀྱིི་

མིེད། ང་ཚོོའི་འདས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

གང་ལ་གང་འཚོམི་ཞིིག་བོཀའ་མིོལ་ཞུས་

ཟནི་པ་རདེ། ད་ེརངི་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོའད།ི ང་

ཚོོའ་ིཆེབོ་སྲེིད་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཉི་ེ

ཆེར་གསུམི་བོཅུའི་དུས་དྲན་ཐེེངས་ ༦༥ 

པའ་ིའཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་ག་ིགསུང་བོཤད་

རེད། དེ་བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཀྱིི་ཡིོངས་ཁྱབོ་ང་ཚོོའི་

གྲེོས ་ ཚོོག ས ་ ཀྱིི ་ ཚོོག ས ་ མིི ་ ཙོ མི ་ མི ་

རེད། བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ནང་ལ་ཡིོངས་གྲེགས་སོང་ཟིན་པ་ཡིིན་དུས་

ངས་ད་ེབོསྐྱོར་ལྡབོ་ཞུ་རྒྱུ་མིནི། ཡིིན་ནའང་། 

ང་རང་ཚོོ་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་བོཅིོལ་བོའི་

གནས་བོབོ་ཅིིག་ཡིིན་པའ་ིཆེ་ནས་གཙོ་ོབོ་ོད་ེ

བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའ་ིབོཅིའ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིའགན་

དབོང་བོསྐུར་བོ་གཞིིར་བོཟུང་གིས་བོོད་དོན་

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་ལ་ཚོང་མིས་

འགན་འཁུར་དང་། ཕྱིག་ལས་གནང་དགསོ་

པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོཞི་ེདྲགས་ཤིག་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཡིདོ་རདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོ་ོཕེན་ཚུན་བོཀའ་

མིོལ་ཞུ་ས་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག ང་ཚོོའི་

དཀའ་རྙེོག་སེལ་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་མིཉིམི་

དུ་སེལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། དངེ་སང་རྒྱ་ནག་ག་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བོལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་། ཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་རེད། དཔལ་འབྱེོར་གྱིི་

གནས་བོབོ་རདེ། སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་བོབོ་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་འགྱུར་བོ་ཞིེ་དྲགས་

འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་པ་རདེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོལྟས་པ་ཡིིན་ནའང་། དེར་

བོསྐྱོར་ཞིབིོ་དང་སྙན་ཐེ།ོ དགངོས་ཚུལ་མིང་

པོ་ཞིིག་ཕེེབོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ཉི་ེཆེར་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའ་ིནང་

དུ་རྒྱ་ནག་གི་སྲེིད་གྲེོས་ཚོོགས་འདུ་དང་མིི་

མིང་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་གཉིིས་ཀ་

འགྲུབོ་ཚོར་བོའི་གནས་བོབོ་ཆེགས་བོསྡོད་

ཡིོད་རེད། སྐོབོས་དེའ་ིབྱུང་རིམི་དང་ད་ེཚོོའ་ི

གནས་བོབོ་ཐེོག་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུ་མིཁན་ཚོོས་

བོསམི་བློོ་བོཏོང་བོ་ཡིིན་ནའང་། ནམི་རྒྱུན་

འདྲ་ཡིིན་ན། རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་འཐུས་མི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་གྲེོལ་བོའི་རྗེེས་

སུ་སྲེིད་བློོན་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གསར་འགོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཡིོངས་ཁྱབོ་གནང་གི་ཡིོད་

རེད །  སྐོབོས་འདིར ་དེ་མིེད ་པ ་བོཟོས ་

འདུག ད་ེནས་འཕྲིོས་ཏོ་ེཚོོགས་འདུའ་ིབྱུང་

རིམི་དང་ཚོོགས་འདུའི་ནང་དོན། ཚོོགས་

འདུའི་ནང་དུ་བོཅིར་མིཁན་གྱིི་མིི་སྣོ་དེ་ཚོོར་

དཔྱོད་པ་མིང་པ་ོཞིིག་གནང་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

དེ་རྣམི་པ་ཚོོས་ཐུགས་སྣོང་ཏོན་ཏོན་གནང་

ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག རྒྱུ་མིཚོན་དེ་

ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ལ་འགྱུར་བོ་གཏོོང་

མི་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་ལ་བོརྟོེན་ནས་ད་

ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིདཔལ་འབྱེོར་གྱི་ིགནས་བོབོ་

ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བོསྡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡིོང་བོ་

རེད་ཅིེས་ངོས་འཛིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། དེ་

བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཐེོག་ནས་བོལྟས་

པ་ཡིནི་ནའང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ནང་ཡུ་རོབོ་

རདེ། ཨ་ར་ིརདེ། ད་ེབོཞིནི་ང་ཚོ་ོགནས་ཡུལ་

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་རེད། འོས་བོསྡུའི་

ལས་རིམི་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འགྲེོ་ཡིི་ཡིོད་

རེད། དེ་ཚོོའི་ནང་བོོད་དོན་གྱིི་གནས་བོབོ་

དེ་སློེབོ་ཐུབོ་དགོས་པའི་ག་ོསྐོབོས་གང་འདྲ་

འཛིན་དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་མིེད་ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ལ་ང་

ཚོོས་རིམི་པས་བོཀའ་མིོལ་ཡིོང་དགོས་པ་

ཞིིག་དང་། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་རྟོོག་ཞིིབོ་གནང་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱི་ིཡིོད། དེའ་ིཐེོག་ནས་རྒྱ་

ནག་ག་ིབོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཡིལ་བོར་དོར་

བོ་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག སྣོང་མིེད་གཏོོང་བོ་

ཟེར་ནའང་མིི་འདུག གང་ལྟར་མིཐེོང་ཆུང་

གཏོང་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་ད་ེརྩོ་བོ་ནས་ཡིོད་མི་

རེད་ཅིེས་དེ་རིང་གསལ་པོའ་ིཐེོག་ཞུ་ཐུབོ་

རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

ཕྱིོགས་གཅིིག་ནས་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིཚོོའ་ི
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ལྷག་བོསམི་དང་སྙངི་སྟབོོས། བློསོ་གཏོངོ་ད་ེ

ཚོ་ོཧ་ལས་པ། བོསམི་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ི

གནས་བོབོ་ཅིིག་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེ

བོཀའ་དྲིན་ལ་བོརྟོེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་

དང་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཟེར་བོ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ནང་ཐུགས་སྣོང་གནང་སའ་ིགནས་བོབོ་ཅིིག་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། དེ་འདྲའི་གནས་

བོབོ་ཅིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་སྣོང་ཆུང་

བོཏོང་བོ་ཡིནི་ན། ཏོན་ཏོན་ཁ་ོརང་ཚོསོ་ནརོ་

བོ་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག གང་ལྟར་འཁྲུག་

ཐེེབོས་པ་ཟེར་ནའང་མིི་འདུག དེ་འདྲའི་

གནས་བོབོ་ཅིགི་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ད་

ལྟའ་ིང་ཚོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིགནས་བོབོ་རདེ། བོདོ་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་རེད། རྒྱ་ནག་རང་ག་ི

ཆེབོ་སྲེིད་གནས་སྟངས་ལ་བོལྟས་ནས་བོོད་

ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཐེོག་ལ་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཅིིག་

གནང་ནས་བོོད་དོན་གྱིི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་

ཐུབོ་རྒྱུའ་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོ་འདུག་ཅིེས་ནན་བོརྗེོད་ཞུ་ཡིི་

ཡིོད། དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་འདི་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་འད་ིལྟ་

བུ་ཡིིན་ན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་གིས་རིང་ནས་ཐུགས་

ལ་བོརྣག་པའི་དགོངས་གཞིི་ཞིིག་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། སྔོ་མི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ སྔོནོ་

འདྲ་ཡིིན་ན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་མིཆེོག་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཐེངེས་གཉིསི་ནང་ནས་ཡིང་ན། སྐུ་དངསོ་སུ་

ཐེེངས་གཅིིག་ཕེེབོས་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

ཡིང་ན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

རིན་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་ནས་གསུང་འཕྲིིན་གནང་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་རྗེསེ་

སུ་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་སྐུ་དབོང་

རྩོིས་སྤྲོོད་ཟིན་པའི་རྗེེས་འདི་གཉིིས་ཀའི་

གནས་བོབོ་མིེད་པ་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། 

ཡིནི་ནའང་། ས་ོསོའ་ིབོསམི་བློོའ་ིནང་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ི

ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱེིན་རླབོས་ད་ེང་ཚོོའ་ིམིཉིམི་དུ་

ཡིོད་བོསམི་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བོསམི་བློོར་

འཁོར་བོཞིིན་ཡིོད། དེ་འདྲ་བོའི་ཐེོག་ནས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུགས་རྗེེ་

བོཀའ་དྲིན་དང་། མིཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་

མིཉིམི་དུ་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་རྒྱུ་

རདེ། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་རགི་གཞུང་ཐེགོ་ནས་

རླབོས་ཆེནེ་གྱི་ིགྲུབོ་འབྲེས་ཐེནོ་རྒྱུ། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི ་ནང ་ངོས ་འཛིན ་ཐེོབོ ་རྒྱུ ་དེ ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་དགོངས་གཞིི་

ཆེགས་དུས། ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེེའི་བོཀའ་དྲིན་དྲན་གསོ་

གནང་དགོས་པ། སོ་སོ་སྐྱོེ་བོོ་ཡིིན་དུས་

སྐོབོས་རེར་སོ་སོའ ་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་ད་ེཉིོན་མིོངས་དུག་གསུམི་ཟེར་ནའང་

མི་ིའདུག ཉིནོ་མིངོས་དུག་ལྔ་ཟརེ་ནའང་མི་ི

འདུག གང་ལྟར་ད་ེདག་ག་ིགཞིན་དབོང་དུ་

འགྱུར་སྲེདི་པ་རདེ། ཡིནི་ནའང་། སྐོབོས་ད་ེ

དུས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཞིལ་རས་

དྲན་ཐུབོ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ག་ིདགངོས་བོཞིེད་ད་ེ

དྲན་ཐུབོ་པ་ཡིིན་ན་ཏོན་ཏོན་ཐུགས་ཕེན་

གསོས་པ་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་འདུག་ཅིེས་དེ་སྤྱིི་

བོཤད་དུ་ཞུས་ན་སྙམི།

 ད་ེརིང་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའི་ལས་རིམི་

ཐེགོ་ནས་ཞུས་ན། ད་ེརངི་ནས་བོརྩོསི་ཏོ་ེཕྱི་ི

ཟླ་ ༣ པའ་ིཚོསེ་ ༣༠ བོར་དུ་ལས་ཉིནི་ ༡༢ 

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། ལས་ཉིནི་ ༡༢ ནང་

དུ་ལས་དོན་བོསྐྱོང་རྒྱུ་དེ། ཐེོག་མིར་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་བོོད་ནང་གི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཐེོག་ལ་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་ཞིིག་

འཁུར་ཡིོད་རེད། དེའ་ིཐེོག་ཉི་ེཆེར་བོོད་ནང་

གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་བྱུང་བོ། དཔེར་ན། 

ཁམིས་སྡོེ་དགེའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་

གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིི་དགོངས་

ཚུལ་སྤུང་ཐུབོ་རྒྱུའི་རེ་བོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་

བོཞིིན་གནད་དོན་གལ་ཆེེ་བོ་གཅིིག་འདི། 

དཔལ་འབྱེོར་ལས་དོན་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་

རེད། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༤་་་༢༥ ཡིི་སྔོོན་རྩོིས་འདི་དེ་རིང་

གཏོན་འབོེབོས་བྱེ་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་ཆེགས་

བོསྡོད་ཡིོད་རེད། ཁ་སང་ཞུས་པ་བོཞིིན་

ཡིོངས་གྲེགས་སུ་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ལོ་

གཅིིག་ལ་ཐེེངས་གཉིིས་འཚོོག་ག་ིཡིོད་རེད། 

ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འད་ིསྔོོན་རྩོིས་

གསུང་བོཤད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གྲེོས་ཚོོགས་དང་། ཕྱིི་ཟླ་ ༩ པའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འདི་ལས་བོསྡོོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་

ཞིེས་ཐེ་སྙད་བོཏོགས་པའ་ིགནད་དོན་ཆེགས་

བོསྡོད་དུས། ལས་ཁུངས་ཁྱབོ་ཁོངས་དང་

བོཅིས་པའི་སྔོོན་རྩོིས་གཏོན་འབོེབོས་བྱེེད་

དགསོ་རྒྱུ་ཆེགས་དུས། གཙོ་ོབོ་ོད་ེཚོརོ་ལས་

རམིི་ཞིིག་བོསློེབོ་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེཡིང་བོཀའ་ཤག་

གིས་རྒྱབོ་གཉིེར་འཆེར་འབུལ་ཞུས་པའི་

རྩོིས་ཤོག་ཚོང་མི་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་ཕུལ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་

དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་བོཙུགས་པ་

ད་ེཡིིས་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཞུས་པའ་ིསྙན་ཐེ་ོགཅིིག་

བོསློེབོ་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད། དེ་བོཞིིན་དཔལ་

ལྡན་དཔལ་འབྱེོར་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་གིས་

བོོད ་ མིིའི ་ སྒྲིིག ་ འཛུགས ་ཀྱིི ་ རྩོིས ་ལོ ་ 

༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་ིསྔོོན་རྩོིས་འགོད་འབུལ་

གྱི་ིགསུང་བོཤད་ད་ེརིང་བོསློེབོ་ཡིོང་ག་ིཡིོད་

རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་ཞི་ེས་མི་ཞུས་ན། རགི་པ་བོསྒྲིིམིས་

ནས་ཐུགས་སྣོང་གནང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་འད་ི

ཞིེ་དྲགས་གལ་ཆེེན་པོ་རེད། ང་ཚོོའི་ལོ་

འཁོར་ལས་བོསྡོོམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆེ་འདྲ་མི་སོང་

ནའི་འབྱུང་ཁུངས་འདི། སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་

ཚོགོས་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ་རདེ། སྔོནོ་རྩོསི་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལས་འཆེར་ག་རེ་འཁུར་

འདུག དེར་དངུལ་འབོོར་ག་ཚོོད་འདུག 

ལས་རིམི་དེ་ས་གནས་ག་པར་ལ་ལས་

འཆེར་དེ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིི་འདུག དེ་ཚོོ་

གསལ་པོ་རྟོོགས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུའི་གནས་

བོབོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལའང་

དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་

ཆེགས་བོསྡོད་ཡིདོ།

 གཅིིག་འདི་ང་ཚོོ་ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ི

ལས་དོན་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད་རེད། ཁྲིིམིས་

བོཟོའ་ིལས་དོན་དེ་ཚོང་མིའི་དགོངས་པར་

མིངའ་གསལ་རེད། ང་ཚོོའི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་འཛུགས་བྱེས་

ནས་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

སྙན་ཐེོ་དང་། བོསྐྱོར་བོཅིོས་འཆེར་ཟིན་གྱིི་

སྙན་ཐེོ་ཚོང་མི་དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

བོསློེབོ་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ལས་རིམི་སྒྲིིག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་སྔོོན་དུ་མིཁྱེན་རྟོོགས་ཡིོང་

བོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་བོརྗེདོ་པ་དང་པ་ོ

དང་། རམིི་པས་བོརྗེདོ་པ་གཉིསི་པ། བོརྗེདོ་

པ་གསུམི་པ་འགྲེོ་རྒྱུའི་བོསམི་བློོའ་ིནང་ལ་

ཡིདོ། ཡིནི་ནའང་། སྐོབོས་ད་ེདུས་དགངོས་

པ་གཟབོ་གཟབོ་བོཞིེས་དགོས་ཀྱིི་འདུག 

རྣམི་པ་ཚོོ་གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིིས། དཔེར་ན། 

བྱེེའུ་ཚོང་ལ་རྡོོ་གཞུས་པ་ནང་བོཞིིན་ག་རེ་

བྱེེད་དགོས་ན་མི་ཤེས་པའ་ིབོཟ་ོའདྲ་ཡིོང་ག་ི

འདུག དང་པོ་ནས་སོ་སོས་དགོངས་པ་

བོཞིེས། རྣམི་དཔྱོོད་བོཏོོན། བོཟོ་བོཅིོས་

ཁྲིིམིས་འཆེར་ག་རེ་འཁུར་དགོས་ཀྱིང་སྔོོན་

ཚུད་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ལ་བོརྡོ་ལན་

གནང་ཐུབོ་པ་ཡིིན་ན། ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་

གཞིརི་བོཟུང་ལག་ལནེ་བོསྟར་ན། ད་ེབོཀག་

འགོག་བྱེེད་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་སུ་གཅིིག་

ལའང་དབོང་ཚོད་ཡིོད་མི་རེད། ཚོོགས་

འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བོཟུང་མི་ཡིོང་དུས་ཚོོགས་

གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམི་སེང་བོཅུག་མི་ཐུབོ་

པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡིོད་

རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལའང་དགངོས་

པ་ཆེེར་བོཞིེས་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ལའང་གཞུང་འབྲེལེ་

གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་རདེ། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་

ལྡན་དཔལ་འབྱེོར་བོཀའ་བློོན་མིཆེོག་གིས་

དཔལ་འབྱེོར་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཀྱིི་སྙན་ཐེོ་ཞིིག་

ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་གསུངས་སངོ་། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་

རམིི་པས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་རེད། གང་ལྟར་གྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་ལས་རིམི་གང་འདྲ་ཞིིག་ཕེེབོས་

པ་ཡིནི་རུང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ ༤༥ ཡིདོ་

རདེ། འཛནི་སྐྱོངོ་བོཀའ་ཤག་ཡིདོ་རེད། ཚོང་

མིའི་བོསམི་ཚུལ་གཅིིག་ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུ་དང་

གང་འདྲ་ཡིོང་ག་ིཡིོད་མིེད་ཞུ་ཚོོད་ཐེིག་ག་ིམི་

རེད། བོསམི་ཚུལ་མིི་འདྲ་བོ་ཡིོང་སྲེིད་པ་

རེད། བོསམི་ཚུལ་མི་ིམིཐུན་པ་ཡིོང་བོ་དང་

ལམི་སང་འདྲོགས་ཏོ་ེལས་རིམི་རྣམི་གཞིག་

འདོན་རྒྱུ་དེ་ཡིག་པོ་ཁྱོན་ནས་མིི་འདུག དེ་

ལས་བོསམི་ཚུལ་ག་རེ་ཡིོང་བོ་ཡིིན་ནའང་

དརེ་ག་ོབོསྡུར་སྦྱོངས་བོཤད་བྱེས་ཏོ།ེ བོཀུར་

འོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིིག་ག་ིདགོངས་ཚུལ་ཡིིན་

ནའང་། ང་ཚོསོ་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ་ལ་

རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཧ་དགོས་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད། དེའ་ིཐེོག་ནས་ང་ཚོོས་ག་ོབོསྡུར་
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སྦྱོངས་བོཤད་མིཐེིལ་ཕྱིིན་པ་བྱེས་པ་ཡིིན་ན། 

ཐེག་གཅིོད་དེའ་ིཐེོག་ནས་འགྲེ་ོདགོས་ཀྱི་ིརེད་

མི་གཏོགོས། འདིའ་ིནང་ན་བོསམི་ཚུལ་ཡིངོ་

བོ་ཙོམི་གྱིིས་ཐེག་གཅིོད་ཀྱིི་ང་ོབོོ་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡིོད་མི་རེད། བྱེས་ཙོང་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་

གང་ལྟར་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་གང་འདྲ་

ཞིིག་ཕེེབོས་ཀྱིང་ད་ེལ་ག་ོབོསྡུར་ཞིིབོ་ཚོགས་

པ་ོཡིངོ་ཐུབོ་དགསོ་པ། ད་ེཡིང་དནོ་ཕེན་ལྡན་

པ་ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུར་རྣམི་དཔྱོོད་འདོན་རྒྱུ་དེ་

འདྲའ་ིདགོངས་པ་བོཞིེས་རོགས་གནོངས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་རིང་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པ་འདིའི་

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་རིང་ཉིི་མི་

གཅིིག་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་། དེ་མིིན་

བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོང་མི་བོཅིར་ཡིོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེརངི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ཀྱི་ི

ལས་ཉིནི་ ༡༢ པ་ོའད་ིཚོགས་ཚུད། དནོ་ཕེན་

ལྡན་པ་ཡིོང་རྒྱུར་ཚོང་མིས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་

འདེགས་དང་འགན་འཁུར་བོཞིེས་རོགས་

གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ ་དོན ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་

༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག ་སྐུ ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིིང་། 

རླབོས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བོཞིེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོོད་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་

སམེིས་མིཉིམི་སྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །མིཐེ་ོསྒོང་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིལ་ོང་ོཁྲི་ི

ཕྲིག་གོང་ནས་མི་སང་སྤུན་དགུ་དང་མིངའ་

མིཛད་ཆེནེ་པ་ོབོཅུ་གཉིིས་བོཅིས་ཀྱིིས་དབོང་

བོསྒྱུར་ཏོ་ེས་ཁམིས་དང་སྐྱོ་ེཁམིས། མི་ིརྒྱུད་

དང་ཡུལ་སྲེོལ ་གོམིས་གཤིས་སོགས་

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའི་ཐེོག་གཏོན་འབོེབོས་

གནང་བོའ་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་ཁག

ལོགས་སུ་ཡིོད་པའི་རྒྱལ་ཁམིས་ཤིག་ཡིིན་

ལ། ཕྱིི་ལོའ་ིགོང་གི་བོརྒྱ་ཕྲིག་གཉིིས་པའི་

ནང་བོོད་རྒྱལ་ཐེོག་མི་གཉིའ་ཁྲིི་བོཙོན་པོ་

ནས་དབུ་ཚུགས་ཏོ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིབོཙོན་པ་ོརིམི་

བྱུང་གིས་བོོད་ལྗོངས་ཡིོངས་ལ་མིངའ་དབོང་

བོསྒྱུར་ཏོ།ེ བོདོ་རྒྱ་ཧརོ་གསུམི་ཞིསེ་ཡིངོས་

སུ་གྲེགས་པའ་ིཤར་གླིིང་དབུས་མིའ་ིནང་ག་ི

རང་བོཙོན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་མིངའ་ཐེང་ལྡན་པ་

ཞིགི་ཡིནི།

 སྲེིན ་པོ ་གདོང ་དམིར ་བོོད ་ཀྱིི ་

དམིག་དཔུང་གིས། སུམི་གཉིིས་ས་ཡིི་

དཀྱིལི་འཁརོ་བོཟུང་ཞིེས་གྲེགས་པ་ལྟར། ཕྱི་ི

ལོའ་ིདུས་རབོས་བོདུན་པར་བོཙོན་པོ་ཁྲིི་

སྲེོང་ལྡ་ེབོཙོན་སྐོབོས་ཐུ་བྷོད་བོོད་ཀྱི་ིདམིག་

དཔུང་གིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ཁྲཱང་ཨན་བོར་

དཔུང་འཇུག་གིས་རྒྱ་ནག་གོང་མི་ཁྲིི་ལས་

ཕེབོ་སྟེ་བོོད་དུ་དཔྱོ་ཁྲིལ་འབུལ་དགོས་པའི་

ཆེོད་ཡིིག་བོཞིག་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་

འབོར་མི་དང་ཐེེ་ལན་ཌི། ནུབོ་ཏུ་ཨ་རབོ་

ཡུལ་གྱི་ིཨགོ་ས་ོགཙོང་པོའ་ི (Oxus Riv-

er) བྱེང་ངསོ་ཨལ་ཏུ་སྦག་ (Al-Tubbat) 

བོར་དམིག་བོརྒྱབོ་ཅིངི་། རྒྱ་གར་འཕེགས་

གྲེསོ་ཚོདོ།
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པའི་ཡུལ་དུ་རྟོ་དམིག་དྲངས་ཏོེ་རྡོོར་གདན་

མིཆེོད་རྟོེན་ཆེེན་མིོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའི་རིང་བོསྲེེལ་བོོད་དུ་གདན་དྲངས་

ཤངི་། ཆུ་བོ་ོགངྒའ་ིའགྲེམི་དུ་རྡོ་ོརིང་བོཙུགས་

ཏོེ་འཕེགས་བོོད་བོར་ལ་ས་རྟོགས་བོརྒྱབོ་

པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ། 

 དུས་རབོས་བོཅུ་གཉིིས་ནང་བོོད་

སལི་བུའ་ིག་ོསྐོབོས་འཇུས་ཏོ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༢༠༠ 

ཙོམི་ནས་བོོད་ཀྱིི་བྱེང་ཤར་དང་ནུབོ་བྱེང་

ཕྱིོགས་སུ་སོག་པོས་བོཙོན་འཛུལ་བྱེས་ཤིང་

ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༢༦ ལོར་མིན་ཇུས་རེ་ངན་

བོཅིངས་ཏོེ་བོོད་དུ་ཨམི་བོན་གཏོོང་འགོ་

བོཙུགས་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༨༩༦ ནས་མིན་

ཇུའི་ས་གནས་མིགོ་དཔོན་ཀྲོང་སློིས་ཉིག་

རོང་དང་སྡོེ་དགེར་འཕྲིོག་བོཅིོམི་བྱེས་ཤིང་། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༠༥ ལ་ོནས་ཀྲཱའ་ོཨར་ཕུང་གསི་

ལི་ཐེང་དང་འབོའ། ཆེ་ཕྲིེང་དང་མིཛོ་སྒོང་

སོགས་སུ་དྲག་སྤྱིོད་སྤེེལ་ཏོེ་སྐྱོ་སེར་སུམི་

བོརྒྱ་ལྷག་ག་ིསྐོ་ེབོཅིད། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༡༢ ལརོ་

མིན་ཇུའི་ལྷག་རོ་རྣམིས་བོོད་ནས་མིཐེར་

སྐྲོདོ་བོཏོང་ཡིང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༡༡ ལརོ་ཀྲུང་ཧཱ་

མིིན་ག་ོསྲེིད་གཞུང་གསར་འཛུགས་བྱེས་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༡༨ ལ་ོནས་མཱ་ཕུ་ཕེང་ཇག་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཨ་མིད་ོདང་ཁམིས་ཕྱིོགས་སུ་

རྐུ་འཕྲིོག་བོཅིོམི་གསུམི་དང་བོསད་བོཟུང་

བོརྡུང་གསུམི་ཚོད་མིེད་བྱེས་པ་དེ་དག་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་དུ་བོཙོན་འཛུལ་

བྱེདེ་པའ་ིམིཐུན་རྐྱེེན་ཆེགས་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལརོ་རྒྱ་ནག་

དམིར་པོའ་ིདཔུང་དམིག་གིས་བོོད་དུ་དྲག་

པོའ་ིབོཙོན་འཛུལ་བྱེེད་འགོ་བོཙུགས་ཤིང་། 

༡༩༥༡ ལརོ་རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིབོཙོན་འོག་ཏུ་གྲེོས་མིཐུན་དོན་

ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟེར་བོ་འཇོག་ཏུ་བོཅུག་པ་

དང་། ༡༩༥༩ ལ་ོནས་བོདོ་ས་ཡིངོས་བོཙོན་

བོཟུང་བྱེས་ཏོ་ེ༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་དབུས་

པའི་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲིག་མིང་པོ་བོཙོན་བྱེོལ་དུ་

གྱིར་དགསོ་བྱུང་ཞིངི་། བོདོ་མི་ིས་ཡི་བོརྒལ་

བོ་སྲེོག་སྐྱོོན་དང་ཁྲིི་ཕྲིག་མིང་པོ་འཛིན་

བོཟུང་བྱེས། 

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིིད་

མིའོ་ཙོེ་ཏུང་གི་དུས་སྐོབོས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༦ 

ནས་ ༡༩༧༨ ལོའ་ིབོར་དམིངས་གཙོོའི་

བོཅིསོ་བོསྒྱུར་ལས་འགུལ་སྤེལེ་ཏོ།ེ བོདོ་ནང་

ག་ིསྐུ་དྲག་མི་ིདྲག་དང་འབྱེོར་ལྡན་ཁྱིམི་ཚོང་

ཡིོངས་ཀྱིི་རྒྱུ་དངོས་མིཁར་དབོང་བོཙོན་

འཕྲིགོ་བྱེས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༧ 

ལའོ་ིབོར་ “རགི་གནས་གསར་བོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོ” 

ཟེར་བོའི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཏོེ། རྙེིང་བོཞིི་རྩོ་

གཏོོར་ཟེར་བོའི་མིིང་ཐེོག་ནས་དགོན་སྡོེ་

གཏོོར ་བོཅིོམི་དང་བློ་སྤྲུལ་དང་མིི་དྲག་

སོགས་ལ་འཐེབོ་རྩོོད། བོོད་པའི་ཆེོས་དང་

རགི་གཞུང་། སྐོད་ཡིིག་གོམིས་སྲེལོ་ཡིངོས་

རྫོགོས་རྩོ་མིདེ་གཏོངོ་ཐེབོས་བྱེས། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཏོིང་ཞིའོ་ཕེིང་གི་

དུས་སྐོབོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༠ ལ་ོནས་ “དཔལ་

འབྱེརོ་ལྷུག་གཏོངོ་” དང་། “བོཅིསོ་བོསྒྱུར་

སྒོ་ོའབྱེདེ་” ཟརེ་བོ་སགོས་ཀྱི་ིསྲེདི་བྱུས་སྤེལེ་

ཏོེ་རྒྱ་རིགས་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སྤེ་ོ

བྱེས་ཏོ།ེ བོདོ་མིརི་གཉིའ་གནནོ་བོཤུ་གཞིགོ་

དང་ལྐོོག་ཟ་རུལ་སུངས། མིི་མིང་ལ་དྲག་

གནོན་དང་དྲག་པོའ་ིཁྲིིམིས་གཞི་ིབོསྡོམིས་པ་

སགོས་བྱེས། ༡༩༧༩ ལ་ོནས་ “འཆེར་ལྡན་

སྤྱི་ིའཐུས་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།
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བུ་སྐྱོསེ་” ཟརེ་བོའ་ིསྲེིད་བྱུས་སྤེལེ་ཏོ།ེ ལ་ོང་ོ

སུམི་ཅུ་ལྷག་རིང་མི་ིའབོོར་ཚོོད་འཛིན་བྱེས་

ཏོེ་སྐྱོེ་སྒོོ་འགོག་པ་དང་མིངལ་ནས་ཕྲུ་གུ་

བོཏོོན་པ་སོགས་མིི་སྤྱིོད་ལས་འདས་པའི་

ལས་དནོ་ལག་བོསྟར་བྱེས། རྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོ

ཁྲིདི་ཅིང་ཙོ་ིམིནི་དུས་སྐོབོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ 

ནས་ “ནུབོ་རྒྱུད་གསར་སྤེལེ་ཆེནེ་མི་ོ” ཟརེ་

བོའི་སྲེིད་བྱུས་སྤེེལ་ཏོེ། བོོད་ནང་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱིི་མིིང་ཐེོག་ནས་འབྲེོག་པ་གྲེོང་རྡོལ་

བོཟསོ་ཤངི་། ལྷ་ོཆུ་བྱེང་འདྲནེ་དང་གཏོརེ་ཁ་

སྔོོག་འདོན་བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱེས། 

མིདརོ་ན་“མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིཁང་” དང་། “ངལ་

རྩོལོ་སྒྱུར་བོཀདོ།” “རྩོ་བོའ་ིརྩོ་དནོ་གསུམི་

རྒྱུན་ཁྱངོས།” “ཚོབོ་མིཚོནོ་གསུམི་གྱི་ིགལ་

ཆེེའི་དགོངས་པ་” ཟེར་བོ་སོགས་ཀྱིི་སྲེིད་

བྱུས་སྣོ་ཚོགོས་སྤེལེ་ཡིདོ། སྲེདི་བྱུས་ད་ེདག་

ཁག་ཅིིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མིགོ་ཁྲིིད་ཚོོས་

དབོང་ཆེ་འཐེབོ་རྩོོད་དང་གོ་གནས་བོརྟོན་

སྲུང་ཆེེད་དང་། ཁག་ཅིིག་དབོང་འཛིན་པ་

ཚོོས་ལས་དོན་སྦྱོོང་བོརྡོར་དང་ཆེབོ་སྲེིད་ལྟ་

བོ་ཚོོད་ལྟར་ལག་བོསྟར་བྱེས་ཏོེ་མིི་མིང་ས་

ཡི་མིང་པོར་བོརྡོབོ་གསིག་དང་དཀའ་སྡུག་

ཚོད་མིདེ་བོཟསོ་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༧།༡༩༨༨། ༡༩༨༩ ལ་ོ

བོཅིས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་མི་ིམིང་ཞི་ི

རྒལོ་ཆེནེ་མི་ོདང་། ༢༠༠༨ ལརོ་བོདོ་ཆེལོ་ཁ་

གསུམི་ནང་ས་བྱེི་ཞིི་རྒོལ་ཆེེན་མིོ་བྱུང་

སྐོབོས་བོཅིས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་

བྱེས་ཏོེ། མིི་མིང་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོ་དམིར་

གསོད་དང་བོཙོོན་འཇུག་བྱེས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྔ་བོ་ཀིརྟོ་ི

དགོན་པའ་ིགྲྭ་བོཀྲོ་བྷ་ེལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་

མིརེ་བོསྲེེགས་གནང་བོ་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔ་བོ་རྨའེུ་རུ་མིའ་ི

བོཀྲོ་ཕུན་ལགས་ཀྱིིས ་རང ་ལུས་མིེར ་

བོསྲེེགས་གནང་བོའི་བོར་ཤེས་རྟོོགས་

གསལ་བོོ་བྱུང་བོ་བོོད་མིི་གྲེངས་ ༡༥༧ 

གྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲེིད་བྱུས་ལ་ང་ོརྒོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲེེགས་གནང་ཡིོད། 

ད་ེན་ིའཛམི་གླིིང་ག་ིབོདེན་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ོ

རྒྱུས་ཁྲིོད་རང་གི་ཚོེ་སྲེོག་མིེ་ལ་བོསྒྲིོན་ཏོེ་

རྒྱལ་ཁབོ་དང་མིི་རིགས་ཆེེད་འཐེབོ་རྩོོད་

གནང་བོའི་གྲེངས་ཀ་མིཐེོ་ཤོས་དེ་ཆེགས་

ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༩ པ་ནས་རྒྱ་

ནག་ག་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཆེ་ེཁག་ཏུ་ “ནང་སའ་ིབོདོ་

ལྗངོས་འཛནི་གྲྭ་” ཟརེ་བོ་བོཙུགས་ཏོ།ེ ལ་ོ

ལྟར་བོོད་པའ་ིསློོབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་ག་ིསློོབོ་ཕྲུག་

དྲག་འདེམིས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྲིིད་དེ། རྒྱ་

ཡིིག་རྒྱ་སྐོད་ཁོ་ནའི་ཐེོག་མིི་རིགས་མིཐུན་

སྒྲིིལ་དང་རྒྱལ་གཅིེས་སློོབོ་གསོ་ཤུགས་

ཆེནེ་སྤེལེ་ཏོ།ེ བོདོ་པའ་ིསྐོད་ཡིགི་རགི་གནས་

དང་ཡུལ་སྲེོལ་གོམིས་གཤིས་རྩོ་མིེད་གཏོོང་

ཐེབོས་བྱེས། སློོབོ་ཕྲུག་དེ་དག་གུང་སེང་

སྐོབོས་སུའང་བོོད་དུ་ལོག་མིི་ཆེོག་པར་ཉིེ་

འཁོར་རྒྱ་རིགས་ཁྱིམི་ཚོང་ཁག་ཏུ་བོཀྲོམིས་

ཏོ།ེ “རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཁྱིམི་ཚོང་གཅིགི” ཞིསེ་

པ་དང་། “མིངི་སྲེངི་གཅིནེ་གཅུང་།” ཟརེ་བོ་

སོགས་ཀྱིི་བྱེ་འགུལ་སྤེེལ་ཏོེ་ཀླད་པ་བོཀྲུ་

ཐེབོས་དང་། མི་ིརགིས་རྒྱ་བོསྒྱུར་གྱི་ིཐེབོས་

ཇུས་ལག་བོསྟར་བྱེས་དང་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༦ ལའོ་ིརྒྱ་གཞུང་ག་ིནང་སའ་ི

བོོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭ་ཟེར་བོའི་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་

ཆེའ་ིནང་། “ལས་དནོ་འད་ིཆེབོ་སྲེདི་ཀྱི་ིལས་

འགན་ཞིགི་ཡིནི་ལ། ཚོད་མིཐེོའ་ིད་ོདམི་དང་

སྒྲིིག་འཛུགས་སྲེ་བོརྟོན། རྒྱབོ་སྐྱོོར་དོ་ནན་

བྱེས་ཏོ་ེལས་དོན་ལེགས་འགྲུབོ་ཡིོང་དགོས” 

ཞིསེ་བོཀདོ་འདུག རྒྱ་ནག་ག་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ ༢༢ 

ནང་ག་ིསློབོོ་གྲྭ་ ༧༦ ཙོམི་ནང་བོདོ་ལྗངོས་

ནང་སའི་འཛིན་གྲྭ་ཟེར་བོ་བོཙུགས་ཡིོད་པ་

དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་

ནང་སའ་ིབོོད་ལྗོངས་འཛནི་གྲྭ་བོཙུགས་ཏོ་ེལ་ོ

ང་ོ ༣༦ འཁརོ་བོའ་ིལས་བོསྡོོམིས་བོསྒྲིགས་

པའི་ནང ་བོོད ་ཁུལ ་གྱིི་སློོབོ ་མི ་གྲེངས་ 

༡༤༣,༠༠༠ ཙོམི་ནང་སའི་བོོད་ལྗོངས་

འཛིན་གྲྭར་སློོབོ་འཇུག་བྱེས་ཡིོད་ཚུལ་

འཁདོ་འདུག

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ 

ཙོམི་ནས་སློོབོ་གྲྭ་མིཉིམི་བོསྲེེས་ (Che 

dian bing xiao) ཞིསེ་པའ་ིསྲེདི་བྱུས་

འོག་བོོད་ཁུལ་གྱིི་སློོབོ་ཕྲུག་ཁྲིི་ཕྲིག་མིང་པོ་ 

“བོཅིའ་སྡོོད་སློོབོ་གྲྭ” ཟེར་བོར་བོཅུག་སྟེ། 

བོོད་པའི་སྐོད་ཡིིག་དང་མིི་རིགས་རྩོ་གཏོོར་

གཏོོང་ཐེབོས་ཀྱིི་སྲེིད་བྱུས་སྤེེལ་ཡིོད་པ་མི་

ཟད། སྲེིད་བྱུས་དེས་ཕྲུ་གུའི་ལུས་སེམིས་

འཚོར་ལོངས་དང་། འཕྲིོད་བོསྟེན་བོདེ་

འཇགས། བློ་ོརགི་རྣམི་དཔྱོདོ་སགོས་ལའང་

གྲེསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གནོད་སྐྱོོན་ཚོབོས་ཆེེན་ཐེེབོས་བོཞིིན་ཡིོད་

སྟབོས། བོོད་ནང་སྐྱོོན་བོརྗེོད་ཤུགས་ཆེེན་

བོསློབེོས་ཏོ་ེ ༢༠༡༢ ལ་ོནས་སྲེིད་བྱུས་དརེ་

ཕེམི་ཉིེས་བྱུང་བོ་ངོས་ལེན་བྱེས་ཡིོད་ཀྱིང་། 

ལག་ལནེ་མུ་མིཐུད་བོསྟར་ཏོ་ེ ༢༠༢༠ ལརོ་

རྒྱ་གཞུང་གིས་མི་ིའབོོར་ཞིིབོ་བོཤེར་ཐེེངས་ 

༧ པ་བྱེས་པའ་ིནང་། བོདོ་ཁུལ་གྱི་ིཕྲུ་གུ་ལ་ོ 

༣ ནས་ ༦ བོར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲེའོ་ིསློབོོ་འཇུག་

བོརྒྱ་ཆེ་ ༨༠ ཟནི་ཡིདོ་ཚུལ་བོསྒྲིགས་ཡིདོ་པ་

དེ་ནི་བོོད་པའི་ཤེས་ཡིོན་སློོབོ་གསོའ་ིལམི་

སྲེོལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

ཁྲིམིིས་ལུགས་དང་ཡིངོས་སུ་འགལ་ཡིདོ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཟླ་ ༦ ཉིནི་

མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི (UN Spe-

cial Rapporteur) ཞིསེ་པའ་ིརང་དབོང་

ཅིན་གྱི་ིཆེེད་མིཁས་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཧྥར་ནནྜ་ཊ་ི

ཝར་ནསི་ (Fernand de Varennes) 

ལགས་དང་། ཧྥ་ར་ིཌ་ཤཱཧེཌ་ (Farida 

Shaheed) ལགས། ཨལཀེ་ཛེན་ཌར་ཛནི་

ཐེག་ (Alexandra Xanthaki) ལགས་

གསུམི་གྱིིས་ཀྱིང་སྲེིད་བྱུས་དེར་སྐྱོོན་བོརྗེོད་

ནན་མི་ོབྱེས་ཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 

ཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཧྥ་རན་སའ་ིས་ིཊ་ས་ིསྦག་ 

(Strasbourg) ཡུ་རོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་

འཐུས་མི་ི ༤༧༧ གྱིསི་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་འགོ་གྲེསོ་

ཆེདོ་བོཞིག་སྟ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་

བོཙོན་ཤུགས་ཀྱིིས་གཏོན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭ་

འཛུགས་བོཞིིན་པ་འཕྲིལ་དུ་མིཚོམིས་འཇོག་

དགསོ་པ་དང་། སྲེདི་བྱུས་ད་ེབོདོ་པའ་ིཆེསོ་

དང་རིག་གཞུང་རྩོ་མིེད་དང་བོོད་པའི་བྱེིས་

པ་རྣམིས་རྒྱ་བོསྒྱུར་བྱེེད་ཐེབོས་ཤིག་ཡིིན་

སྟབོས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ག་ི

ཁྲིིམིས་ལུགས་དང་འགལ་ཡིོད་པ། ལས་

གཞིི་དེ་དང་ཐེད་ཀར་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་རྒྱ་

མིིའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ཡུ་རོབོ་མིཉིམི་

འབྲེེལ་གྱིིས་ཉིེས་ཆེད་འགེལ་དགོས་པ་

སགོས་འཁདོ་ཡིདོ།

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འོག་བོོད་

ཡིགི་ཤསེ་ཀྱིང་ཡིགི་རྨངོས་སུ་བོརྩོ་ིཞིིང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིགས་ཁག་དང་མི་ིམིང་དང་

སྒྲིིག་འཛུགས་བོར་གྱིི་ལས་དོན་ཐེོག་བོོད་

ཡིགི་བོདེ་སྤྱིདོ་མིེད། ལྷག་པར་ལ་ོཤས་གངོ་

ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སྤྱིི་མིཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་དང་མིི་རིགས་ས་ཁོངས་

རང་སྐྱོོང་བོཅིའ་ཁྲིིམིས། ཞིིང་ལྗོངས་ཁུལ་

གསུམི་གྱི་ིསྡོ་ེཁག་ས་ོསོའ་ིསྲེོལ་ཡིིག་སོགས་

ལ་ལགོ་འགྲེལེ་དང་བོཅིསོ་བོསྒྱུར། གསར་

བོཟོ་སོགས་བྱེས་ཏོེ་ ''སྐོད་གཉིིས་སློོབོ་

གས'ོ' ཟརེ་བོ་དང་ "རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྐོད་

སློབོོ་གས"ོ ཟརེ་བོ་སགོས་མིངི་འདོགས་སྣོ་

ཚོོགས་འོག་སློོབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྲེིང་ག་ིསློོབོ་ཚོན་

ཡིོངས་རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐོད་གཙོོ་བོོར་བོཟུང་སྟེ་

བོོད་པའི་སྐོད་ཡིིག་རིག་གནས་རྩོ་མིེད་

གཏོངོ་ཐེབོས་དང་། ཐེ་ན་འགྲེམིི་འགྲུལ་དང་

བོརྡོ་འཕྲིིན་ཡིོངས་རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐོད་ཁ་ོན་ཅིན་

དུ་བོསྒྱུར་ཏོ།ེ དངེ་སྐོབོས་བོདོ་མི་ིཚོསོ་བོདེ་

སྤྱིོད་ཤུགས་ཆེེན་གཏོོང་བོཞིིན་པའི་སྤྱིི་

ཚོགོས་བོརྒྱུད་ལམི་མིགྱིགོས་འཕྲིནི་ (kuai 

shou) དང་། འདར་དབྱེངིས་ (dou yin) 

ཨནི་སྐོད་ནང་ (Tiktok) ཟརེ་བོ་སགོས་སུ་

བོོད་ཡིིག་བོཀོལ་མིི་ཐུབོ་པ་མི་ཟད། བོོད་

སྐོད་ཐེོག་གླིེང་མིོལ་བྱེེད་སྐོབོས་ཀྱིང་རྒྱ་སྐོད་

མིཉིམི་བོསྲེེས་མི་བྱེས་ཚོེ་མིཉིེན་ཆེས་སྒོོ་

རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐེབོས་སྤྱིད་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༨ 

ཉིིན་ཆེོས་མིེད་སྨྲ་བོའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གསི་ ༼བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

ཡིང་སྲེདི་ད་ོདམི་བྱེ་ཐེབོས།༽ ཟརེ་བོ་ཁྱབོ་

བོསྒྲིགས་བྱེས་ཏོེ ༧གོང་ས་མིཆེོག་གིས་

དབུས་པའ་ིབོོད་པའ་ིཆེོས་བོརྒྱུད་ཁག་ག་ིབློ་

ཆེེན་རྣམི་པའི་ཡིང་སྲེིད་ལ་འདྲེ་ལག་བོརྐྱེང་

རྒྱུའི་ཕུགས་དམིིགས་བོཅིངས་ཡིོད། རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ིསྲེིད་བྱུས་ད་ེལག་བོསྟར་བྱེས་

ཏོ་ེལ་ོ ༡༠ འཁརོ་བོའ་ིགནས་ཚུལ་ནང་། 

“བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིང་

སྲེིད་དོ་དམི་བྱེ་ཐེབོས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་ལྟར་

བོོད་ལྗོངས་སོགས་སུ་ཞིིང་ཆེེན་དང་ཁུལ་

རིམི་པའི་ནང་བོསྟན་སློོབོ་གླིིང་གཅིིག་རྗེེས་

གཉིིས་མིཐུད་ངང་བོཙུགས་ནས་རྒྱལ་

གཅིེས་ཆེོས་གཅིེས་ཀྱིི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིང་སྲེིད་

གསར་པ་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ངོས་འཛིན་དང་

གས་ོསྐྱོངོ་བྱེས།” ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་ལ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ ༼བོདོ་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིང་སྲེིད་

སྐོོར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་སྲེོལ་དང་རྩོ་དོན།༽ 

ཟེར་བོའི་ཡིིག་ཆེ་ཞིིག་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱེས་

པའ་ིནང་། “སྤྲུལ་སྐུའ་ིཡིང་སྲེདི་ངསོ་འཛནི་
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གྱིི་ལམི་ལུགས་ལ་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོའ་ི

རིང་འཕེེལ་རྒྱས་དང་འཕེོ་འགྱུར་བྱུང་སྟེ། 

ཚོགས་ཚུད་དོ་ནན་གྱིི་ཆེོས་ལུགས་ཆེོ་ག་

དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིངེས་སྲེོལ་ཆེ་ཚོང་ཞིིག་རིམི་

བོཞིིན་ཆེགས་ཤིང་། དེའ་ིཁོངས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཡིང་སྲེིད་ཁྱེའུ་རྒྱལ་ནང་ནས་བོཙོལ་འཚོོལ་

དང་། ངསོ་འཛནི། ཁྲི་ིའདནོ་མིངའ་གསལོ་

སགོས་ཚུད་ཡིདོ། དའེ་ིནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཟབོ་

པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ེཁག་ལ་ཆེ་མིཚོནོ་ན། གསརེ་

བུམི་དཀྲུཊ་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་བོ་དང་ཀྲུང་

དབྱེང་སྲེིད་གཞུང་ལ་ཆེོག་མིཆེན་ཞུས་ནས་

ཁྲིི་འཛིན་བྱེེད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ངེས་སྲེོལ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ།” ཅིསེ་བོཀདོ་འདུག ད་ེན་ི

བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཡིང་

སྲེིད་ངོས་འཛིན་བྱེེད་པའི་ཐུན་མིོང་མི་ཡིིན་

པའི་ལམི་སྲེོལ་ལོ་རྒྱུས་དང་བོཅིས་པ་རྩོ་

གཏོོར་གཏོོང་བོཞིིན་པ་ནི་བོོད་མིི་དང་བོོད་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་རྗེེས་འཇུག་པ་ཡིོངས་

ཀྱིིས་ངོས་ལེན་བྱེ་ཐེབོས་མིེད་པ་ཞིིག་ཆེགས་

ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ལརོ་བོདོ་ལྗངོས་

ཆེསོ་ལུགས་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེགོ་ “བོདོ་བོརྒྱུད་

ནང་བོསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅིན་དུ་བོསྒྱུར་དགོས་” 

ཟརེ་བོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེགོ་མི་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

ལས་དོན་སྐོོར་གྱི་ིབོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་

ཐེེངས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲེིད་འཛིན་

ཞི་ིཅིིན་ཕེིང་གིས་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ཀྲུང་

གོ་ཅིན་དུ་བོསྒྱུར་པར་སྐུལ་འདེད་བྱེེད་

དགསོ་ཞིེས་བོསྒྲིགས་རྗེསེ། གཞུང་ག་ིལས་

བྱེེད་དང་སློོབོ་ཕྲུག་གིས་ཆེོས་བྱེེད་མིི་ཆེོག་

པ་དང་། བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་འབྱུང་

ཁུངས་རྒྱ་ནག་ཡིིན་ཚུལ་ལོག་འགྲེེལ་བྱེེད་

པ། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་རྒྱ་སྐོད་ནང་ཁྲིདི་

སྤེེལ་བྱེེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་སྲེོལ་

བོཟསོ་ཏོ།ེ "རྒྱལ་གཅིསེ་ཆེསོ་གཅིསེ་" ཞིསེ་

པའི་དྲིལ་བོསྒྲིགས་འོག་ནང་བོསྟན་ཆེོས་

ལུགས་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་ལག་ཆེར་བོེད་སྤྱིོད་

གཏོངོ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

ནང་ཁོར་ཡུག་ཉིམིས་གསོ་དང་སྐྱོེ་ཁམིས་

སྲུང་སྐྱོངོ་ཟརེ་བོར་ཁ་གཡིར་ཏོ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་སྐོབོས་ ༡༨ 

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚོང་འཛོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་

ཐེངེས་ ༣ པའ་ིསྟངེ་། རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱི་ིགླིངི་ 

(National Park) ཞིསེ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིག་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་ཏོེ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ལརོ་ཐེངེས་དང་པརོ་གཙོང་

གསུམི་འབྱུང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱིི་གླིིང་ཚོོད་

ལྟ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ོནས་དངསོ་སུ་

ལག་བོསྟར་བྱེས་ཡིོད། དེ་ནི་བོོད་ནང་རྒྱ་

ནག་གི་རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱིི་གླིིང་འཛུགས་སྐྲུན་

ཐེེངས་དང་པ་ོཆེགས་ཡིོད་ཅིིང་ས་ཁྱོན་སྤྱི་ིལ་ེ

གྲུ་བོཞི་ིམི་ཁྲི་ི ༡༢ ལས་བོརྒལ་ཏོ་ེའཛམི་གླིངི་

ག་ིསྤྱི་ིགླིངི་ཆེ་ེཤསོ་ཆེགས་ཡིདོ་པ་དང་། སྤྱི་ི

གླིིང་དེས་གྲེོང་ཚོོ་  ༣༥ ཡིི་ཁྱིམི་ཚོང་ 

༡༩,༡༠༩ དང་མི་ིགྲེངས་ ༧༢,༠༧༤ ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེོས་ཀྱི་ིཡིདོ་འདུག གཞིན་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༡༦ ལརོ་མིད་ོལ་རངི་མི་ོརྒྱལ་ཁབོ་

སྤྱི་ིགླིངི་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་མིཚོ་ོསྔོནོ་

པའོ་ིརྒྱལ་ཁབོ་སྤྱི་ིགླིངི་། ཁུ་ན་ིར་ིབོོའ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་སྤྱི་ིགླིངི་། ཡུན་ནན་སེམིས་ཀྱི་ིཉི་ིཟླའ་ིཔ་ོ

ཏོ་ལ་རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱིི་གླིིང་སོགས་ལག་བོསྟར་

བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་ལ། “རང་བྱུང་སྣོོད་བོཅུད་

ཐེོན་ཁུངས་གཙོོ་བོོ་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་དབོང་བོ” 

ཞིེས་ལས་གཞི་ིད་ེདག་ག་ིམིིང་ཐེོག་ནས་བོོད་

ས་སྟངས་འཛིན་འོག་འཇུག་ཐེབོས་དང་། 

རོང་འབྲེོག་མིང་ཚོོགས་གནས་སྤེོ་གཏོོང་བོ་

སོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིིང་། ས་གནས་མིང་

ཚོོགས་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱི་ིགླིིང་ཁ་ཤས་ནང་

རྒྱ་གཞུང་གིས་གསང་བོའི་ལས་དོན་རྩོོམི་

བོཞིིན་ཡིོད་པའི་དོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་

དང་། མིཚོ་ོསྔོནོ་པ་ོསགོས་རྒྱལ་ཁབོ་སྤྱི་ིགླིངི་

ཁ་ཤས་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆེམི་ལྟེ་གནས་སུ་

བོསྒྱུར་ཏོ་ེསྔོར་ལས་ལྷག་པའ་ིཁོར་ཡུག་སྦག་

བོཙོགོ་བོཟ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་འདུག 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཚོན་པ་ (Turquoise་

Roof) ཞིསེ་པས་བོཏོནོ་པའ་ིསྙན་ཐེོའ་ིནང་

འཁོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེང་

གི་སྣུམི་མིེད་གླིོག་ཆེས་འཕྲུལ་རིགས་ལ་

མིེད་དུ་མིི་རུང་བོའི་གཏོེར་རྫོས་ལི་ཐེེམི་ 

(Lithium) ཞིསེ་པ་ཌནོ་ (Ton) ས་ཡི་ 

༣.༦ ཙོམི་བོོད་ནས་གསར་རྙེེད་བྱུང་ཡིོད་

ཅིིང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡིོངས་སུ་བོེད་སྤྱིོད་

གཏོངོ་བོཞིནི་པའ་ིལ་ིཐེེམི་སྤྱིིའ་ིབོརྒྱ་ཆེ་ ༨༥ 

གྲེསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོོད་ནས་སྔོོག་འདོན་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་མི་

ཟད། ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཏུའང་ཕྱིིར་ཚོོང་

བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་ཅིངི་། བོདོ་ན་ིཨ་ེཤ་ེཡིའ་ིནང་

གི་ལི་ཐེེམི་ཐེོན་ཁུངས་ཆེེ་ཤོས་ཆེགས་ཡིོད་

ལ། ལ་ིཐེམེི་སྔོགོ་འདནོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་

ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོོན་ཚོབོས་

ཆེེན་ཐེེབོས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་མི་ཟད། གཏོེར་རྫོས་

ཀྱི་ིསྙིགས་རོས་གཙོང་ཆུ་དུག་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ེ

ཆུར་གནས་སྲེགོ་ཆེགས་དང་། མི་ིཕྱུགས་ལ་

གནདོ་སྐྱོནོ་ཚོབོས་ཆེནེ་ཐེེབོས་ཀྱི་ིཡིདོ།

 ཨ་རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་རྒྱ་ནག་ལས་

དོན་ཚོོགས་ཆུང་ (Congressional-

Executive Commission on Chi-

na) གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༢ 

ཉིིན ་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་མིཚོམིས་ལས་

བོརྒལ་ཏོེ་དམི་བོསྒྲིགས་ (China's 

Transnational Repression) ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བོཞིིན་པའི་སྐོོར་ལ་ཉིན་ཞིིབོ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏོེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་

བོཙོན་བྱེོལ་དུ་གྱིར་བོའ་ིབོོད་མི་ིདང་ཡུ་གུར་

བོ་སོགས་ལ་དངོས་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་

ནས་དམི་བོསྒྲིགས་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་

གསལ་སྟནོ་བྱེས་ཡིདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་དུས་

རྒྱུན་བོཙོན་བྱེོལ་དུ་ཡིོད་པའ་ིབོོད་མི་ིཚོོའ་ིཕེ་

མི་གཉིེན་ཉི་ེབོོད་ནང་སྡོོད་མིཁན་ཚོོར་འབྲེེལ་

གཏུགས་གཅིོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོོར་གནོན་

ཤུགས་སྤྲོད་དེ་ཕྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་

དང་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་དབོང་འགོག་ཐེབོས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡིདོ། རྒྱ་ནག་ག་ིགསར་ལམི་ཁག་དང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བོརྒྱུད་ལམི་ཡིོངས་རྫོོགས་སྲེིད་

གཞུང་ག་ིསྟངས་འཛནི་འགོ་ཡིདོ་པ་དང་། ལ་ོ

ཤས་གོང་ནས་ཨ་ར་ིདང་། ཁ་ེན་ཌ། རྒྱ་གར། 

ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཅིིག་བོཅིས་ནས་རྒྱ་

ནག་གིས་བོཟོས་པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བོརྒྱུད་ལམི་ 

(Tiktok) ཞིེས་པས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིགསང་

བོ་དང་མི་ིསྒོེར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྐུ་འཁྱེར་བྱེེད་

བོཞིནི་ཡིདོ་པ་གསལ་སྟནོ་བྱེས་ཡིདོ་ལ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༧ ཉིནི་གཞུང་

འབྲེེལ་མིིན་པའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་ཉིམིས་

ཞིབིོ་ཚོན་པ་ (Turquoise་Roof) ཞིསེ་

པའི་སྙན་ཐེོ་དང་བོོད་གནས་ལྟ་ཞིིབོ་ཁང་གི་

སྙན་ཐེ་ོབོཅིས་སུ་འཁདོ་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབོ་བོརྟོན་བོརླིང་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་བོདེ་འཇགས། དྲ་རྒྱའི་ཉིེན་སྲུང་

སགོས་ལ་ཁ་གཡིར་ཏོ།ེ བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ི

ཚོོའི་ཁ་པར་ནང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་མིགོ་སྐོོར་

བོསླུ་བྲེིད་གཏོོང་བོར་སྔོོན་འགོག་ (Na-

tional Anti-Fraud Centre) ཟརེ་

བོའ་ིམིཉིནེ་ཆེས་ (App) བོཙོན་གྱིསི་ཕེབོ་

ལེན་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟེ། བོོད་མིི་ཚོོའི་འགྲེོ་

འདུག་སྤྱིོད་གསུམི་ལ་སོ་ལྟ་དང་བྱེ་ར་བྱེེད་

བོཞིིན་ཡིོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་བྱེ་སྤྱིོད་དེ་

རིགས་ཀྱི་ིདཔང་རྟོགས་གསལ་ཤོས་ཤིག་ནི། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་གཞིསི་

རྩོེ་རྣམི་གླིིང་རྒྱ་མིཚོོ་ནས་ཡིིན་པའི་བུ་མིོ་

དབྱེངས་མིཚོོས་ཁ་པར་ལས་ཕྱིི་ཕྱིོགས་སུ་

པར་བོརྒྱུད་སྐུར་བྱེས་པའ་ིཉིེས་མིིང་འོག་རྒྱ་

གཞུང་ཉིེན་རྟོོག་པས་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་ཡིོད་

པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་སེར་ཤུལ་སྐོར་ཆེེན་ནས་ཡིིན་པའ་ིབོོད་

རིགས་བུ་མི་ོམིཚོ་ོམི་ོདང་ཉི་ིསྒྲིོན་གཉིིས་ནས་

དྲ་ཚོོམིས་ནང་དག་ེསྒྲུབོ་སྡོིག་སྤེོང་ག་ིདྲ་ཐེག་

བོརྒྱུད་སྐུར་དང་ནང་ཆེོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེས་པའི་

ཉིསེ་མིངི་འགོ་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་ཡིདོ།

 འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་བྱེིས་པ་ཚུད་པའི་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིརགིས་རྫོས་ (DNA) 

བོསྡུ་རུབོ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབོ་བྱེས་ཏོ།ེ བོདོ་མི་ིས་

ཡི་མིང་པོའ་ིརིགས་རྫོས་བོརྟོག་དཔྱོད་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡིོད་པ་ད་ེབོོད་མིིའ་ིརིགས་རྒྱུད་བོསྲེ་ེལྷད་

དང་བོོད་མིིར་ལྟ་རྟོོག་སྟངས་འཛིན་བྱེེད་ཆེེད་

ཡིནི་འདུག ཁ་ེན་ཌ་ཌ་ོརནོ་ཌ་ོགཙུག་ལག་

སློོབོ་གཉིེར་ཁང་གི་ཉིམིས་ཞིིབོ་སྡོེ་ཚོན་ 

(Citizen Lab) ཞིསེ་པས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་གནས་ཚུལ་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཉིེན ་རྟོོག ་པས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༢༢ ལའོ་ིབོར་བོདོ་མི་ི

གྲེངས་ ༩༡༩,༢༨༢ ནས་ ༡,༢༠༦,༩༦༢ 

ཙོམི་གྱིི་ཁྲིག་རིགས་བོསྡུ་རུབོ་བྱེས་ཡིོད་པ་

དང་། ད་ེན་ིབོདོ་མིརི་སྟངས་འཛནི་དམི་དྲག་

ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་ཆེེད་རེད་ཅིེས་འཁོད་

ཡིདོ་ལ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༤ 

ཉིིན་ཨ་རིའི་ཕྱིི་སྲེིད་དྲུང་ཆེེ་ (Antony 

Blinken)མིཆེོག་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོོད་མིིའི་རིགས་རྫོས་བོསྡུ་རུབོ་བྱེེད་

བོཞིིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེན་ིསེམིས་འཚོབོ་

བྱེེད་དགོས་པ་ཞིིག་རེད་ཅིེས་བོསྒྲིགས་
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གཏོམི་སྤེལེ་ཡིདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་གཞུང་ཉིེན་རྟོོག་པས་ལྷ་སའ་ིགཡིག་

མིགྲེོན་ཁང་གི་སྦྱོིན་བོདག་བོོད་ཀྱིི་ཚོོང་

དཔོན་མི་ཕེམི་གཡུ་མིཚོོ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིབོས་

ཞུ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་རྡོོ་རྗེེ་བོཀྲོ་ཤིས་

ཀྱིསི་ “༣.༡༤ དནོ་རྐྱེནེ” ལ་གསང་བོའ་ི

རོགས་དངུལ་སྤྲོད་ཡིོད་པའི་ཉིེས་མིིང་འོག་

ལྷ་སར་འཛནི་བོཟུང་བྱེས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ 

༡༠ པའ་ིནང་ལྷ་སའ་ིའབྲེངི་རམིི་མི་ིདམིངས་

ཁྲིིམིས་ཁང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབོཀྲོ་ཤིས་ཀྱིིས་དངུལ་

བུན་གཡི་ོལེན་བྱེས་པའ་ིཉིེས་མིིང་བོཏོགས་

ཏོེ་ཚོེ་བོཙོོན་ཁྲིིམིས་ཐེག་བོཅིད། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་རྒྱ་ནག་ག་ིཁྲིིམིས་

དོན་ཆེེད་མིཁས་པས་རྡོོ་རྗེེ་བོཀྲོ་ཤིས་ཀྱིི་

ཁྲིིམིས་ཆེད་ད་ེདྲང་བོདེན་མིིན་པར་རྫུན་སྒྲིིག་

ཡིནི་པའ་ིབོསྒྲིགས་གཏོམི་སྤེལེ་རྗེསེ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

བོཀྲོ་ཤིས་ཀྱིི་གཅིེན་མིོ་མིགོན་པོ་སྐྱོིད་དང་

གཅིེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབོརྟོན་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་

ནག་དབུས་གཞུང་བོར་ཞུ་གཏུག་རིམི་པར་

བྱེས་ཀྱིང་གྲུབོ་འབྲེས་མི་ཐེོན་པར་འུ་ཐུག་

ཐེབོས་ཟད་ཆེགས་ཏོེ། མིགོན་པ་ོསྐྱོིད་ཀྱིིས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པ་ནས་ལྷ་སའ་ིམི་ི

དམིངས་ཁྲིིམིས་ཁང་མིདུན་དུ་ “རྡོ་ོརྗེ་ེབོཀྲོ་

ཤསི་ལ་ནག་ཉིེས་མིེད།" ཅིསེ་སྔོ་རྗེསེ་ཐེངེས་

མིང་ཞི་ིའབོོད་དང་ཟས་བོཅིད་ང་ོརྒོལ་གནང་

བོཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཡི་ལན་

བྱེེད་པའ་ིཚོབོ་ཏུ་རྡུང་རྡོེག་མིནར་གཅིོད་དང་

འཛིན་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་ཐེེངས་མིང་བྱེས་

ཡིདོ། 

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདས་པའ་ིལ་ོ

ཤས་གོང་ནས་སྡོེ་དགེ་འཇོ་མིདའ་དབོོན་པོ་

སྟོད་ཀྱིི་འབྲེི་ཆུ་བོཞུར་རྒྱུད་དུ་མིཁར་མིདོ་

གླིོག་ཁང་ཞིེས་གླིོག་འདོན་ནུས་ཤུགས་ 

(1.1 milion GW) ཅིན་གྱི་ིཆུ་རག་ཆེནེ་

པོ་ཞིིག་རྒྱག་འཆེར་ཡིོད་སྟབོས། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་འབྲེ་ིཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེོང་ཚོ་ོབོཅུ་

གཉིསི་ཙོམི་དང་། འབྲེ་ིཆུ་ནུབོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེངོ་

ཚོ་ོམིང་པ་ོཞིིག་ག་ིམི་ིགྲེངས་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པ་ོ

ཞིིག་བོཙོན་དབོང་གིས་གནས་སྤེོ་དགོས་

ཚུལ་བོཤད་པར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༡༤ ཉིནི་ས་གནས་སརེ་སྐྱོ་མི་ིམིང་མིང་པསོ་

ལས་གཞི་ིད་ེམིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པའ་ིཞུ་

འབོོད་བྱེས་པར་ཉིན་འཇོག་རྩོ་བོ་ནས་མི་

བྱེས་པ་མི་ཟད། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༢༠ ཉིནི་སྡོ་ེདག་ེཡི་ེན་དགནོ་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ི

ས་གནས་དབོང་འཛིན་པ་དངོས་སུ་ཡིོང་

ནས་བོཙོན་བོཀའ་གཏོོང་སྐོབོས་བོོད་མི་ིསེར་

སྐྱོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོས་ཁོང་ཚོོའི་མིདུན་དུ་

པུས་མིོ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏོེ་མིཐེེ་བོོང་གནམི་

ལ་བོསྒྲིེངས་ནས་ཞུ་བོ་འཐེེན་སྐོབོས། རྒྱ་

གཞུང་ཉིེན་རྟོོག་པས་བོོད་མིི་ཚོོར་ཉིེས་རྡུང་

འཇིགས་སྐུལ་དང་། སྔོ་རྗེེས་སུ་ཉིེས་མིེད་

སེར་སྐྱོ་མི་ིམིང་སྟོང་ཕྲིག་འཛིན་བོཟུང་བོཙོན་

འཁྲིིད་བྱེས་ཡིོད་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་

རྗེེས་ས་གནས་མིི་མིང་གི་འགྲེོ་འོང་བོཀག་

བོསྡོོམིས་དང་དྲ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་བོརྡོ་རྟོགས་

སོགས་ཀྱིང་བོཅིད་ཡིོད་འདུག མིཁར་མིད་ོ

གླིོག་ཁང་ཆུ་རག་དེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཚོེ་

འབྲེི་ཆུའི་བོཞུར་རྒྱུན་གྱིི་དབོོན་སྟོད་དགོན་

དང་། ཡི་ེན་དགོན། རབོ་བོརྟོན་དགནོ། དགནོ་

སར་དགནོ། འགསི་ཐེ་ོདགནོ། བོཀྲོ་ཤསི་

དགནོ། སྤེམོི་བྲེག་དགནོ། ལྷ་འབྲེང་དགནོ། 

མིཁར་མིདོ་དགོན་བོཅིས་དགོན་ཁག་ ༩ 

དང་གྲེངོ་སྡོ་ེ ༢༥ ཡིས་མིས་ཞིགི་ས་གནས་

དེ་ནས་གཞིན་ལ་གནས་སྤེོ་དགོས་པའི་

གནས་སྟངས་ཆེགས་ཀྱིི་ཡིོད་འདུག ཡིེ་ན་

དཔལ་བོཀྲོ་ཤིས་ལྷ་རྩོེ་དགོན ་པ་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༢༥༥ ཙོམི་ལ་བོཏོབོ་པ་དང་། དབོནོ་སྟདོ་

དགོན ་ལྷ ་ཁང ་མིདའ་སྣུན་མི ་ནི་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༢༧༦ ལའོ་ིགངོ་ནས་ཡིདོ་པའ་ིདགནོ་རྙེངི་

ཞིིག་ཡིིན་པ་མི་ཟད། དགོན་པ་དེར་དུས་

རབོས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཡིས་མིས་ཀྱི་ིལྡེབོས་

རིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོེན་རྩོ་ཆེེན་མིང་

པོ་ཡིོད་འདུག དེ་ལྟའི་སྡོེ་དགེའི་ཞིི་བོའི་མིི་

མིང་ཉིེས་མིེད་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་པ་རྣམིས་

འཕྲིལ་མིར་གླིོད་གྲེོལ་གཏོོང་དགོས་པ་དང་། 

མི་ིམིང་ག་ིར་ེའདུན་དང་མིངོན་འདོད་ལ་གུས་

བོརྩོི་བྱེ་དགོས་པ་རྒྱ་གཞུང་དབོང་འཛིན་

པར་ནན་བོརྗེདོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི།

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མིང་ཚོོགས་

ལ་མིག་ོསྐོརོ་བོསླུ་བྲེདི་བོཏོང་སྟ་ེ "མི་ིརགིས་

རགི་གནས་དྲལི་བོསྒྲིགས་" ཞིསེ་པ་དང་། 

"རགི་གནས་ཡུལ་སྐོརོ་དུས་ཆེནེ་" ཟརེ་བོ་

སོགས་ཀྱིི་བྱེ་འགུལ་འདྲ་མིིན་ལོ་ལྟར་སྤེེལ་

ཏོེ། མིང་ཚོོགས་བོདེ་སྐྱོིད་དང་འབྱེོར་ཕྱུག་

ལྡན་པའི་རྣམི་པ་སྟོན་ཐེབོས་བྱེེད་པ་དང་། 

གྲེསོ་ཚོདོ།
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བོོད་པར་གྲེངས་ཉུང་མིི་རིགས་ (shao 

shu min zu) ཟརེ་བོ་དང་། བོདོ་ཡུལ་ལ་

ནུབོ་བོོད་ (xizang) ཟརེ་བོ། བོདོ་མིཐེ་ོསྒོང་

ལ་མིཚོ་ོབོདོ་མིཐེ་ོསྒོང་ (qing zang gao 

yuan) ཟརེ་བོ་སགོས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཆེབོ་

སྲེིད་གནད་ཚོིག་སྣོ་ཚོོགས་བོཏོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མིག་ོསྐོོར་གཏོོང་ཐེབོས་བྱེེད་

བོཞིནི་ཡིདོ། གསར་ལམི་ཐེགོ་གནས་ཚུལ་

ཐེནོ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པ་ཡིས་

མིས་ལ་གསེར་རྟོ་ཁེ་སྐོོར་ཡུལ་ཚོོའི་བོོད་མིི་

ཕྱུག་དར། དག་ེལ།ོ ཚོ་ེརྡོ།ོ འབོའ་མི།ོ ཀ་ོརསི་

སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཉིེན ་རྟོོག་པས་འཛིན་

བོཟུང་བྱེས་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 

༡༠ ཡིས་མིས་ལ་མིགོ་ལོག་པདྨ་རྫོོང་དྷི་

མིདའ་ཡུལ་ཚོོ་ཡིོ་སྟག་གྲེོང་ཚོོའི་གཞིས་པ་

དཔལ་ལྡན་ལགས་འཛིན་བོཟུང་བྱེས་ཡིོད་

འདུག 

 སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིབོཀའ་དྲིན་ཉིག་གཅིིག་ལ་

བོརྟོེན་ནས་ད་བོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གཞུང་དང་མིི་

མིང་སོགས་ཀྱིིས་བོོད་དང་བོོད་མིིར་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་གནང་བོཞིནི་པ་ལྟར། འད་ིལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའ་ིནང་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་ཀྱི་ི

ཁྲིམིིས་འཆེར་ ༼Promoting a Reso-

lution to the Tibet-China Dis-

pute Act (HR 533)༽ ལ་ཆེབོ་སྲེདི་

ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀས་ཚོད་མིཐེོའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོོར་

གྱིིས་མིང་མིོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་གཏོན་འབོེབོས་

གནང་ཐུབོ་པར་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཨ་

རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གྲེོས་འཆེར་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་མིཁན་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཇིམི་མིགེ་གྷ་ོཝན་ (Jim McGov-

ern) མིཆེགོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་མིེ་ཁལ་མིེ་ཀོལ་ (Michael 

McCaul) མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་། གྲེསོ་

འཆེར་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁན་ཨ་རིའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་བོཅིས་ཚོང་

མིར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 མིདརོ་ན། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ 

ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིརང་དབོང་ཁང་པ་ 

(Freedom House) ཡིསི་སྙན་ཐེ་ོབོཏོནོ་

པའ་ིནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ལརོ་བོདོ་ད་ེའཛམི་

གླིངི་ག་ིརྒྱལ་ཁབོ་དང་ཡུལ་ལུང་ ༢༡༠ ལས་

ཆེབོ་སྲེིད་དང་སྤྱིི་དམིངས་རང་དབོང་སྐྱོོ་

ཤོས་སུ་ངོས་འཛིན་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱེས་

ཡིདོ་པ་ལྟར། ད་ེསྔོའ་ིཞིབིོ་འཇུག་ག་ིགྲུབོ་དནོ་

སྙན་ཐེ་ོཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལརོ་ཡིང་བོདོ་ད་ེརང་

དབོང་སྐྱོ་ོཤསོ་ཆེགས་ཏོ།ེ བོདོ་རྒྱ་ནག་གསི་

བོཙོན་བོཟུང་བྱེས་པ་ནས་བོོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ལོ་རེ་ནས་ཟླ་རེར་ཇེ་སྡུག་ཏུ་

ཕྱིནི་ཏོ།ེ ད་ལྟ་བོདོ་མིིའ་ིརང་དབོང་ཀླད་ཀརོ་

འོག་ཏུ་ཟགས་ཡིོད་པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་

སྟངས་ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་རིམི་པའ་ིསྟེང་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་སྣོོལ་འཇོག་

བྱེས་ཡིདོ་པ་ལྟར། ཐེངེས་འདརི་སྐོབོས་ ༡༧ 

པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པར་ཡིང་

གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་

འཇགོ་གལ་མིཐེངོ་། 

གྲེསོ་ཆེདོ།

༡༽ བོོད་ས་ཤོར་ནས་ད་བོར་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་ག་ིབོཙོན་གནོན་དང་སྡུག་སྦྱོོང་

མིནར་གཅིོད་འོག་བོོད་བོསྟན་སྲེིད་མི་ིརིགས་

ཆེེད་ལུས་སྲེོག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་བོཅིས་པ་

བློོས་གཏོོང་གནང་མིཁན་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་

བོ་ོདཔའ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིི་ལྷག་བོསམི་དང་སྙིང་

སྟོབོས་ལ་ཡིི་རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་

བོཅིས། ཚོ་ེརབོས་ཀུན་ཏུ་འཕེགས་མིཆེགོ་

འཇིག་རྟོེན་མིགོན་པོས་རྗེེས་སུ་བོཟུང་བོའི་

སྨོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་

བོཅིས་ཡིངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ།

༢༽ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་འཛིན་

བོཟུང་བྱེས་པའི་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེེན་

རྗེེ་བོཙུན་བོསྟན་འཛིན་ཡིེ་ཤེས་འཕྲིིན་ལས་

དཔལ་བོཟང་པོ་(དགེ་འདུན་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་)

མིཆེོག་གིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲེིད་བོཙོོན་

པ་རྣམིས་འཕྲིལ་དུ་གླིོད་གྲེོལ་དང་། འཛིན་

བོཟུང་རྗེེས་འདས་གསོན་གནས་སྟངས་

གསལ་ཁ་མིེད་པ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཡིང་

གང་མིགྱིོགས་གསལ་བོཤད་བྱེེད་དགོས་པ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིནོར་

འཁྲུལ་ཅིན་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་ལ་ཞིི་བོའི་ངོ་རྒོལ་

གྱིིས་རང་ལུས་མིེར་བོསྲེེགས་གནང་མིཁན་
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རྣམིས་ཀྱིིས་གཙོོས་བོོད་ཀྱི་ིབོདེན་དོན་འཐེབོ་

རྩོོད་གནང་སྟེ་ཆེབོ་སྲེིད་ཉིེས་མིིང་བོཏོགས་

པ་ཡིོངས་ཀྱི་ིནང་མི་ིཉི་ེའབྲེེལ་ཀུན་ལ་གནོན་

བོཙོིར་དང་འཇིགས་སྐུལ་མིཚོམིས་འཇོག་

བྱེ་དགསོ།

༣༽ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་སྐོད་

གཉིིས་སློོབོ་གསོ་དང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་སྤྱིི་སྐོད་

ཁྱབོ་གདལ། དེ་བོཞིིན་འགྲེིམི་འགྲུལ་ཚོོང་

འབྲེེལ་དང་བོརྡོ་འཕྲིིན་ཚོན་རྩོལ་སོགས་ཀྱིི་

བོརྒྱུད་ལམི་སྤྱིད་ད་ེབོོད་པའ་ིསྐོད་ཡིིག་རིག་

གནས་རྩོ་མིེད་གཏོོང་བོའི་ཐེབོས་བྱུས་དང་། 

བོོད་ནང་བོཅིའ་སྡོོད་སློོབོ་གྲྭ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་

བོོད་ལྗོངས་ནང་སའ་ིའཛནི་གྲྭ་ཟེར་བོ་སགོས་

བོཙུགས་ཏོ།ེ བོདོ་མི་ིརགིས་རྒྱ་བོསྒྱུར་དང་

མིི་རབོས་གསར་པའི་ཀླད་པ་བོཀྲུ་བོའི་

ཐེབོས་བྱུས་དེ་དག་འཕྲིལ་དུ་མིཚོམིས་

འཇགོ་བྱེདེ་དགསོ། 

༤༽ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིང་སྲེིད་ད་ོ

དམི་བྱེ་ཐེབོས་ཟརེ་བོ་དང་། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་

བོསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅིན་དུ་བོསྒྱུར་དགོས་ཟེར་བོ་

སོགས་ཀྱིི་སྲེིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱེས་ཏོེ། 

བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཡིང་

སྲེིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་བོའི་ལམི་ལུགས་ལ་ཐེེ་

ཇུས་དང་། འཁྱོག་བོཤད་ཀྱི་ིདྲིལ་བོསྒྲིགས་

བྱེས་པ། བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ལ་སྟངས་

འཛིན་དང་དམི་དྲག་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བོཞིིན་

པ་འཕྲིལ་དུ་མིཚོམིས་འཇགོ་བྱེ་དགསོ།

༥༽ སྡོ་ེདག་ེདབོོན་པ་ོསྟོད་དུ་གླིོག་ཁང་

ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འཆེར་འོག་མི་ི

མིང་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོར་བོརྡོབོ་གསིག་གཏོོང་

བོཞིིན་པ་གཙོོས་བོོད་ནང་གཏོེར་ཁ་སྔོོག་

འདོན་དང་ཆུ་རགས་གསར་རྒྱག རྒྱལ་ཁབོ་

སྤྱིི་གླིིང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་

ཡུག་གཏོོར་བོཅིོམི་དང་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་

རྡོོག་རོལ་གཏོོང་བོཞིིན་པ་རྣམིས་འཕྲིལ་དུ་

མིཚོམིས་འཇགོ་བྱེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་ཙོམི་མི་ཟད། 

རྒྱལ་མིཚོམིས་ལས་བོརྒལ་ཏོེ་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་

ལོགས་རང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡིོད་པའི་

བོོད་མིི་ཚོོར་ཡིང་སྡོིགས་བོསྐུལ་བོསུན་

གཙོེར་བོཟ་ོབོ་དང་། དངེ་ག་ིཁ་པར་དང་བོརྡོ་

འཕྲིིན་བོརྒྱུད་བོོད་མིིའི་འགྲེོ་འདུག་སྤྱིོད་

གསུམི་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེ་ར་བྱེེད་པ་སོགས་

མིཚོམིས་འཇོག་བྱེེད་དགོས་པ་མི་ཟད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་

འགོག་ཐེབོས་བྱེ་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབོས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༦༽ བོོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ནས་རང་

དབོང་རང་བོཙོན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་ཡིིན་

ལ། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གསི་འདས་

ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་རིང་ཁྲིིམིས་འགལ་གྱིིས་ཧམི་

བོཟུང་འགོ་ཚུད་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བོོད་དེ་གནའ་སྔོ་མིོ་ནས་རྒྱ་

ཁོངས་ཡིིན་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱོན་ཡིོངས་

སུ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་ག་ིསྲེིད་བྱུས་ལ་ཁས་ལེན་

དགོས་པའི་མིགོ་སྐོོར་བོཏོང་དང་གཏོོང་

བོཞིིན་ཡིོད་ཀྱིང་། དུས་རབོས་ཉིེར་གཅིིག་

པའི་འཛམི་གླིིང་མིི་མིང་རྣམིས་བོསླུ་བྲེིད་བྱེ་

སྤྱིོད་དེའ་ིའོག་ཚུད་ཐེབོས་མིེད་པ་རྒྱ་ནག་ག་ི

དཔོན་རིགས་ཚོོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་འདས་པའི་མིི་

ལ་ོབོཅུ་ཕྲིག་འགའ་རིང་གཉིིས་སྨན་དབུ་མིའ་ི

ལམི་གྱི་ིསྲེིད་བྱུས་ཀྱིིས་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་

སེལ་བོའ་ིཐེབོས་ལམི་བོསྟེན་ཡིོད་པ་མི་ཟད། 

བོོད་རིགས་ཡིོངས་ལ་མིིང་དོན་མིཚུངས་

པའ་ིརང་སྲེིད་རང་སྐྱོོང་ག་ིབོསམི་འཆེར་ཡིང་

རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་ཟིན་ཡིང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ད་

བོར་འགན་ཁུར་ཇ་ིབོཞིིན་མི་བློངས་པའ་ིཉིེར་

ལེན་ལས་ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཟློག་པ་མིི་

ཐེེབོས་པའི་དཔེ་བོཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་

རགིས་ཚོོའ་ིབྱེདེ་བོབོ་ལ་རག་ལས་ཡིདོ།

༧༽ རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་ནོར ་

འཁྲུལ་ཅིན་གྱིི་སྲེིད་བྱུས་འོག་བོོད་ནང་གི་

བོོད་མིི་ཚོོས་དཀའ་སྡུག་ཚོད་མིེད་མྱོངས་

དང་མྱོོང་བོཞིིན་ཡིོད་པ་རྣམིས་ལ་གདུང་

སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ། བྱེེས་

བོཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོས་ཀྱིང་༸གོང་ས་མིཆེོག་

ག་ིབོཀའ་དགོངས་གཞིིར་བོཟུང་མིཐུན་ལམི་

རྡོོག་རྩོ་གཅིིག་སྒྲིིལ་དང་བོོད་པའི་སྐོད་ཡིིག་

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བོཅིས་ལ་ཕྱིར་གྲུ་

མིཉིམི་འདེགས་གནང་དགོས་པ་བོཅིས་ཀྱིི་

སྤྱི་ིམིསོ་གྲེསོ་ཆེདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚོསེ་ ༡༩ ལ།། 

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

གྲེསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་

བོགྲེ་ོགླིེང་ཞིིབོ་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་སྤྱི་ིམིོས་ཀྱིིས་

གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 

ཚོསེ་ ༡༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པའ་ིཚོེས་ 

༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

ཡུན་རིང་གནང་མིཁན་ལ་དྭགས་བློ་མི་བློོ་

བོཟང་མིཆེགོ་དགུང་ལ་ོ ༩༣ གྱི་ིཐེགོ་ལྡ་ི

ལིར་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པའ་ིཡིིད་སྐྱོོའ་ི

གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁངོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༡ ལརོ་ཡིབོ་ནརོ་

བུ་ཚོ་ེརིང་དང་ཡུམི་སྒྲིོལ་མི་གཡིང་འཛོམིས་

གཉིིས ་ཀྱིི་སྲེས་སུ་ལ་དྭགས་གླིེ་རུ ་སྐུ ་

འཁྲུངས། དགུང་གྲེངས་ ༢༡ ལ་སནོ་སྐོབོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༢ ལརོ་བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་ལྡན་འབྲེས་

སྤུངས་སྒོ་ོམིང་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཆེསོ་ཞུགས་གནང་། 

ཁངོ་ན་ིདབྱེནི་ཇ་ིདང་། བོདོ་ཡིགི ཧནི་དྷ།ི ལ་

དྭགས་བོཅིས་ཀྱིི་སྐོད་ཡིིག་ལ་བྱེང་ཆུབོ་པ་

ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྲེིད་

ལྷན་ཁང་གིས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བོའི་

གྲེངས་ཉུང་མི་ིརིགས་དང་། ཟུར་བོསལ་མི་ི

རགིས། ཟུར་བོསལ་རུས་སྡོ།ེ སྡོ་ེཚོན་ཞིན་

པ་གཞིན་ཁག་བོཅིས་ཀྱིི་ཆེེས་མིཐེོའ་ིལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིགནང་མྱོངོ་ཡིདོ་ལ། རྒྱ་

གར་གཞུང་གི་གདོད་མིའི་རུས་སྡོེའི་རྒྱལ་

ཡིངོས་ལྷན་ཚོགོས་ (national com-

mission for scheduled Tribes, 

Government of India) ཀྱི་ིཚོགོས་

མིི་སོགས་ལས་གནས་འདྲ་མིིན་ཐེོག་ཕྱིག་

ལས་གནང་མྱོངོ་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

ནང་པའི་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཛིན་

གཞིནོ་པ་དང་། ལྡ་ིལ་ིགསར་པའ་ིམི་ེརཱ་ཧུ་ལཱི་ི

ཨ་ཤོ་ཀའི་ཆེོས་ཚོོགས་ (President, 

Asoka Mission, Mehrauli, New 

Delhi) ཀྱི་ིའགན་འཛནི། འཛམི་གླིངི་ནང་

བོསྟན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིན་གཞིོན་པ་

སོགས་གལ་ཆེེའི་ལས་གནས་མིང་པོའ་ི

ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་ཡིདོ། ནང་བོསྟན་ཆེསོ་

ཚོགོས་དང་། ཆེསོ་ལུགས་མིཐུན་འབྲེལེ། ཞི་ི

བོད་ེགངོ་སྤེལེ། ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་སགོས་

དང་འབྲེེལ་བོའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྟེང་ག་ིགལ་ཆེེའ་ི

ཚོོགས་ཆེེན་མིང་དག་ཅིིག་ག་ིཚོོགས་མིགོན་

དུ་ཕེེབོས་ཡིོད་པ་མི་ཟད། གོ་ལ་ཡིོངས་ཀྱིི་

ནང་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ ༢༠༡༡ (Global 

Buddhist Congregation 2011) 

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་པའི་མིཐུན་ཚོོགས་ 

༢༠༡༣ (International Buddhist 

Confederation 2013) སགོས་གལ་

ཆེེའི་ཚོོགས་ཆེེན་མིང་པོ་བོསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིདོ། 

 ཁོང ་གིས ་སྐུ ་ཚོེ་ཧྲིིལ ་པོར ་ལ ་

དྭགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡིའི་ས་ཁུལ་གྱིི་ཉིམི་

ཐེག་དཀའ་ངལ་ཅིན་རྣམིས་ལ་སྨན་བོཅིོས་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤསེ་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆེགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།
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ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་གནང་རྒྱུས་མིཚོོན་

སྤྱི་ིཚོོགས་ཞིབོས་ཞུའ་ིལས་དོན་ཧ་ཅིང་གཞི་ི

རྒྱ་ཆེ་ེབོ་གནང་ཡིདོ། བོདོ་མི་ིབོཙོན་བྱེལོ་བོ་

ཐེོག་མིར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱེོར་སྐོབོས་ཁོང་ནི་

བོོད་པའ་ིགྲེོགས་པ་ོདང་སྣོ་ེཤན་གནང་མིཁན་

ཐེགོ་མི་ད་ེཡིནི་པ་དང་། ལྡ་ིལརི་ལ་དྭགས་དྷ་

རམི་ས་ལ་ (Ladakh Bodh-Vihar) 

ཐེོག་མིར་འཛུགས་མིཁན་གྱི་ིགྲེས་ཡིིན། ད་ེ

སྔོ་བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མི་ིམིང་པོར་གླི་ོནད་ཕེོག་

སྐོབོས་སྨན་བོཅིོས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོ་ཙོམི་དུ་

མི་ཟད། འགྲེ་ོགྲེནོ་མིཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་གནང་

ནས་བོོད་མི་ིགླི་ོནད་ཕེོག་པ་མིང་པོའ་ིཚོ་ེསྲེོག་

མྱུར་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད། བོོད་མིི་

སུད་ཚོོང་བོར་ཁྲིོམི་སའི་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་

སྐོབོས་རྒྱ་གར་དབུས་སའི་གཞུང་ལ་རྒྱབོ་

གཉིེར ་མིཐུན་འགྱུར་གྱིིས་དཀའ་སེལ་

རོགས་སྐྱོོར་མིང་པོ་གནང་བོ་བྱུང་ཡིོད། 

མིདོར་ན་ཁོང་ནི་ནང་བོསྟན་སྤྱིི་ལ་ཞིབོས་

ཏོགོ་ཞུ་མིཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མི་ཟད། བོདོ་དནོ་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མིཁན་ཞིིག་

ཡིིན་པས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་དྲན་གྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་འཇོག་དགོས་སུ་

མིཐེངོ་།

གྲེསོ་ཆེདོ།

དམི་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྨད་བྱུང་མིཛད་རྗེེས་

རྣམིས་ལ་གུས་བོཀུར་ཆེེ་བོསྟོད ་ཀྱིིས ་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེ

མི་ཟིན་པ་འདིས་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ལའང་

གྱིོང་གུད་ཆེེན་པོ་བྱུང་བོར་བོརྟོེན་ཤུལ་

བོཞུགས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེེལ་དང་འབྲེེལ་ཡིོད་ལ་

དྭགས་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམི་པ་ཁངོ་ག་ིཕུགས་འདུན་བོཟང་པ་ོ

རྣམིས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབོ་ཅིིང་། ཚོེ་རབོས་

ཀུན་ཏུ་བྱེས་བོསགས་སྡོིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱེང་

ཞིིང་དག་ནས་དལ་རྟོེན་རིམི་བོརྒྱུད་ཀྱིིས་

ཐེར་པ་དང་ཐེམིས་ཅིད་མིཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕེང་

ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བོཅིས་

ཀྱིི་སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་དུ། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༡༩ ལ།། 

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་དང་བློངས་

དཔྱོ་དངུལ་དང་བོསྡུ་དངུལ་གཞིན་དག་གི་

འབུལ་འབོབོ་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་ཡིིག་དོན་ཚོན་ ༡༨ 

པའ་ིནང་གསསེ་ ༥ པར། ”ཡུལ་དུས་

གནས་སྐོབོས་དམིིགས་བོསལ་བོའ་ིའོག་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་

དགོས་གལ་གཟིགས་ན། དཔྱོ་དངུལ་དང་

ངེས་ཅིན་འབུལ་འབོབོ་གསར་དུ་འབུལ་

འདོད་ཡིོད་རིགས་ལ་དུས་བོཀག་རྒྱས་

བོཅིད་ཀྱིིས་སྔོ་མིའི་འབུལ་ཆེད་ཆེག་ཡིང་

གནང་འཐུས།" ཞིེས་གསལ་བོ་བོཞིིན། 

སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༥ པའ་ི

སྟངེ་། རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་

ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁོད་བོོད་རིགས་

དཔྱོ་དངུལ་ལ་ོམིང་འབུལ་ཆེད་སོང་བོ་དང་། 

གསར་བོཟོ་མི་ཐུབོ་པ་རྣམིས་ལ་བོོད་ཀྱིི་

ཡུལ་མིིའི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབོ་པའི་གོ་

སྐོབོས་སྤྲོདོ་ཆེདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ 

ཚོསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ 

༣༡ བོར་དཔྱོ་དངུལ་འབུལ་ཆེད་ཇ་ིཡིདོ་ཀྱི་ི

བོརྒྱ་ཆེ་ ༩༠ ཆེག་ཡིང་དང་འཕྲིསོ་བོརྒྱ་ཆེ་ 

༡༠ ད་ོབོདག་ནས་སྡོེབོ་འབུལ་ལམི། ཆེ་

བོགོས་ཀྱིིས་འབུལ་ཆེོག་པའ་ིགྲེོས་ཆེོད་ཡིིག་

ཆེ་ཨང་ ༣༠ པ་སྤྱིི་མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་

འབོབེོས་གནང་བོ་ལྟར། འད་ིལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༣ 

ཚོེས་ ༢༦ བོར་ཆེག་ཡིང་གི་གོ་སྐོབོས་

བློངས་ཏོེ་ལག་དེབོ་གསར་བོཟོ་བྱེེད་མིཁན་

དང་། འབུལ་ཆེད་གསབོ་འབུལ་བྱེདེ་མིཁན་

བོསྡོམོིས་ ༦,༦༦༦ བྱུང་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་དུང་

ཡིང་གོ་སྐོབོས་ལེན་མི་ཐུབོ་པ་གང་འཚོམི་

ཡིོད་སྐོོར་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་གླིེང་སློོང་བྱུང་བོར་

བོརྟོནེ། འབུལ་འབོབོ་ཆེག་ཡིང་ག་ིག་ོསྐོབོས་

འཕེར་འགྱིངས་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གྲེོས་འཆེར་

གྲེསོ་ཚོདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞིགི་འབུལ་དགསོ་གལ་མིཐེངོ༌།

གྲེསོ་ཆེདོ།

རྒྱ་བོལ་འབྲུག་གསུམི་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁོད་བོོད་རིགས་དཔྱོ་

དངུལ་ལོ་མིང་འབུལ་ཆེད་སོང་བོ་དང་། 

གསར་བོཟ་ོམི་ཐུབོ་པ་རྣམིས་ལ་དཔྱོ་དངུལ་

འབུལ་ཆེད་ཇི་ཡིོད་ཀྱིི་བོརྒྱ་ཆེ་ ༩༠ ཆེག་

ཡིང་ག་ིདུས་ཚོསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ 

ཚོསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ 

༣༡ བོར་ཚོད་བོཟུང་བྱེས་པ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣༠ བོར་ཕེར་འགྱིངས་

གཏོོང་ཆེོག་པའི་མིང་མིོས་སམི་སྤྱིི་མིོས་

གྲེསོ་ཆེདོ་གྲེསོ་འཆེར་དུ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༢༨ ལ།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༨ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། ལས་

དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༡༢༠ 

དང༌ ༡༢༡ དགངོས་དནོ་ཆེདེ་འཛུགས་

གནང་བོའི་མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་

ཆུང་སྐོབོས་ ༡༡ པས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་མི་ལག་དང་བོཅིས་

པའ་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༡༨་་༌༡༩ གཙོོས་རྩོསི་སྙན་

ཁག་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་ཞུས་པའ་ིགྲུབོ་དོན་སྙན་

ཐེ་ོསྤྱི་ིའཐུས་སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་ ༥ པའ་ིཐེགོ་ཕུལ་བོ་སྙན་སྒྲིནོ་

དང ་དེ ་འབྲེེལ ་གྲེོས ་ཆེོད ་ཡིིག ་ཆེ ་ཨང ་ 

༢༠༢༢།༡༧།༥།༧ འཁོད་པ་སྣོོལ་འཇོག་

གནང་བོའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་

ཤག་གིས་སྙན་ཐེོའ་ིནང་གསལ་མུ་མིཐུད་

མིཇུག་སྐྱོོང་དགོས་པ་ཁག་ལ་ཕྱིག་བོསྟར་ཇ་ི

གནང་དང་། ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤད་

བོཅིས་ཀྱི་ིསྙན་ཐེ་ོཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའ་ི

ཟླ་མིཇུག་ནང་ཚུད་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་

འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིིབོ་

འཇུག་དང་འབྲེེལ་མིཇུག་སྐྱོོང་གནང་ཕྱིོགས་

དང་། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མི་ལག་དང་བོཅིས་པའི་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༡༌་༌༢༢ ལོའ་ིརྩོིས་ཞིིབོ་སྙན་ཐེོར་ཞིིབོ་

འཇུག་གནང་ཆེེད་མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་

ཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པ་བོསྐོ་ོའཛུགས་

གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་བོའི་གྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་

འཇགོ་དགསོ་སུ་མིཐེངོ་།

གྲེསོ་ཆེདོ།

༡ མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའ་ིཚོོགས་ཆུང་

སྐོབོས་ ༡༡ པས་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༡༨༌༌་༡༩ 

གཙོོས་རྩོིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་ཞུས་

པའ་ིགྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེ་ོབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་ ༥ པའ་ིཐེགོ་ཡིགི་ཆེ་ཨང་ ༡༣ 

བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲལི་བོཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛནི་སྒྲིལོ་མི་མིཆེོག་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།
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པ་སྙན་སྒྲིོན་ཟིན་པའི་ནང་གསལ་མུ་མིཐུད་

མིཇུག་སྐྱོོང་རྩོིས་གཙོང་དགོས་རིགས་

འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གིས་མིཇུག་སྐྱོོང་

ཕྱིག་བོསྟར་ཇི་ཞུས་དང་། ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤད་བོཅིས་འཁོད་པའི་སྙན་ཐེོ་ཕྱིི་

ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའ་ིཟླ་མིཇུག་ནང་ཚུད་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་ཆེེད་

དང༌། གཙོོ་བོོ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་ཁུངས་མི་ལག་དང་བོཅིས་པའ་ིརྩོིས་ལ་ོ 

༢༠༢༡༌་་༢༢ ལོའ་ིརྩོིས་ཞིིབོ་སྙན་ཐེོར་ཞིིབོ་

འཇུག་བྱེེད་ཆེེད་མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་

ཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༢ པ་བོསྐོ་ོའཛུགས་

གནང་རྒྱུ།

༢ གོང་གསལ་མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའ་ི

ཚོགོས་ཆུང་སྐོབོས་ ༡༡ པས་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༡༨༌་་༡༩ གཙོསོ་

རྩོིས་སྙན་ཁག་ལ་འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་

གིས་མིཇུག་སྐྱོོང་ལག་བོསྟར་ཇི་ཞུས་དང་

འབྲེེལ་ཞིིབོ་འཇུག་གིས་མིཐེའ་མིའ་ིགྲུབོ་དོན་

དང་། ད་ེབོཞིནི་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡༌་་༢༢ ལ་ོ

ཡིིས་གཙོོས་ལས་ཁུངས་མི་ལག་དང་བོཅིས་

པའི་རྩོིས་ཞིིབོ་སྙན་ཐེོར་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་

བོའི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེོ་བོཅིས་སྐོབོས་ ༡༧ 

པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༩ པར་འབུལ་

དགོས་ཀྱིི་མིང་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་དུ། བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༩ ལ།།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་

མིང་མིསོ་ཀྱིསི་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༩ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛད་

གཙོ་ོརྣམི་པ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིབོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེེད་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིར་བོསྐྱོར་བོཅིོས་ཁྲིིམིས་

འཆེར། ཡིགི་ཆེ་ཨང་ ༡༧ པ་སྐོབོས་བོཅུ་

བོདུན་པའི་བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༧ པའ་ི

ཐེོག་བོརྗེོད་པ་དང་པོ་ཟིན་བོསྟུན་དགོངས་

འཆེར་སྤྱི་ིམིོས་གཞིིར་བོཟུང་གྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་

འཇགོ་དགསོ་མིཐེངོ་།

གྲེསོ་ཆེདོ།

གོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅིོས་ཐེོག་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ནན་ཏོན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེ་རང་

ངམི། ནང་དོན་དེར་བོསྟུན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བོཟོས་དགོས་མིིན་གང་

དགེའ་ིསློད་སྤྱི་ིའཐུས་གསུམི་ལས་གྲུབོ་པའ་ི

ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེལ་པོས་བོསྐོ་ོགཞིག་གིས་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེ་ོ

དང་། ཁྲིིམིས་འཆེར་སྐོབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་

སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།

གྲེསོ་ཚོདོ།
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ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ ༨ པར་འགོད་འབུལ་

དགོས་རྒྱུའི་སྤྱིི་མིོས་གྲེོས་ཆེོད་དུ། བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༩ ལ།

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆེོད་འདི་བོཞིིན་སྐོབོས་ 

༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོོགས་དུས་ ༧ པའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

མིོས་ཀྱིིས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༩ ལ།།
སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པ་ཡིར་འཕེལེ་མིཆེགོ་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆེདོ་འདནོ་སྐོབོས།

རྒྱ་གར་ཞི་ིམིཐུན་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

གནང་སངོ་།

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་འཛམི་གླིིང་ཁྱོན་

ཡིངོས་ལ་དམིག་འཁྲུག་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཡིར་

རྒྱས་ལ་མིིང་བོཏོགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་

གནོད་སྐྱོོན་ཚོད་མིེདའགྲེོ་བོཞིིན་ཡིོད་པ་

སོགས་ཟང་ཟིང ་གི་དུས་སྐོབོས་འདིར ་

ཚོོགས་པ་དེའི་ཞིི་མིཐུན་ལས་གཞིི་འོག་ཞིི་

བོདེ་དང་། མིཐུན་འབྲེེལ། ལྷིང་འཇགས་

སོགས་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ནུས་པར་བོསྔོགས་

བོརྗེདོ་གནང་སངོ་།

 དེ ་བོཞིིན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་

གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཞི་ིབོད་ེམིཉིམི་གནས་ད་ེ

མིི་དང་མིི་ཙོམི་མིིན་པར་མིི་དང་ཁོར་ཡུག་

དབོར་མིཉིམི་གནས་དགོས་པའི་ཐེོག་བོོད་

མིཐེོ་སྒོང་དེ་འཛམི་གླིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་

ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་ནི་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་

འཛམི་གླིིང་ས་ཡི་ིམིཐེ་ོསྒོང་ངམི་སྣོ་ེགསུམི་པ་

ཞིསེ་འབོདོ་སྲེལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར། བོདོ་ནས་བྱུང་

བོའི་ཆུ་བོ་ོདེ་དག་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡིའི་མིི་མིང་

ས་ཡི་མིང་པོའ་ིའཚོ་ོབོ་རྟོེན་གཞི་ིཆེགས་ཡིོད་

པའི་སྐོོར་དང་། མི་འོངས་པར་ཚོོགས་པའི་

ངོས་ནས་ལས་རིམི་དང་ལས་འཆེར་སོགས་

གང་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་གནང་ཡིང་བོདོ་དནོ་དང་། བོོད་

ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིགལ་གནད་ཐེོག་ངེས་པར་དུ་

གསལ་བོཤད་གནང་དགོས་པའ་ིའབོོད་སྐུལ་

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༡ 

ཉིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཚོགོས་པ་ Akhil Bharat 

Rachnatmak Samaj ཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་

ཡིོངས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་བྷི་བྷུ་ཏོི་ ཀཱུ་

མིར་ མཱ་ིཤཱ་ར་ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་ཞི་ིམིཐུན་ 

Peace and Harmony སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་ཕེེབོས་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་སྣོེ་ལེན་

མིཇལ་འཕྲིད་དང་སྦྲགས། ཁོང་རྣམི་པར་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་འཕེེལ་

རིམི་དང་། ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས། དེ་

བོཞིིན་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་གྲུབོ་ཆེ་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་
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དང་། དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིར་རྒྱས་ཆེེད་

བུད་མིེད་ཀྱིི་ནུས་པར་གདེང་འཇོག་དགོས་

སྐོརོ་གསུང་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་གྲེོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་བོཞིིན་པའི་སྐོབོས་ཟུར་

ཉིན་དུ་ཕེེབོས་པ་དང་། ཁོང་རྣམི་པར་གྲེོས་

འཇར་མིན་ན་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨ་ེལ་ིཛ་ བོེཛ་མིཆེོག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་ཕེེབོས་

གནང་བོ།

ཚོགོས་ནས་དགའ་བོསུ་ཞུས་གནང།

 སྐུ་ཞིབོས་བྷ་ིབྷུ་ཏོ་ི ཀཱུ་མིར་ མཱ་ིཤཱ་

ར་ལགས་ནི་རྒྱ་གར་ Akhil Bharat 

Rachnatmak Samaj ཚོགོས་པའ་ི

རྒྱལ་ཡིོངས་ཚོོགས་གཙོོ་ཡིིན་པ་དང་།  

ཚོོགས་པ་དེ་ཉིིད་ཐེོག་མིར་སྲེོལ་གཏོོད་

མིཁན་གྷན་དྷིའི་རྗེེས ་འབྲེང་པ་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཞིབོས་ཞུ་བོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་གནང་མྱོོང་

མིཁན་ལྕམི་སྐུ་ Padma Vibhushan 

Dr. Nirmala Deshpande ཡིནི་པ་

རདེ།

 ཁོང་དང་ལས་རོགས་རྣམིས་ནས་

ཞིི་བོདེ་དང་མིཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་ལས་གཞིི་དེ་

བོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་

༸གོང་ས་མིཆེོག་ག་ིའཁྲུངས་སྐོར་གྱི་ིཉིིན་མི་ོ

དང་བོསྟུན་འགོ་འཛུགས་གནང་ནས་ཤིང་

ནགས་འདེབོས་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཞིིག་

ལ་ོང་ོགཅིིག་ཧྲིིལ་པོའ་ིརིང་བོསྐྱོངས་ཡིོད་ལ་

ཁོང་ནི་བོོད་མིིའི་རྩོ་དོན་ཐེོག་འབྲེེལ་ཡིོད་

ཚོོགས་པ་བོརྒྱུད་ནས་ཐུགས་འགན་གནང་

བོཞིནི་ཡིདོ་ཅིསེ་གསུངས།

རྒྱ་གར་ཞི་ིམིཐུན་ (Peace and Harmony) སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེོས་སྐོབོས།

སྐུ་མིགྲེནོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་འཇར་མིན་ནི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ལྕམི་སྐུ་ Anna-Elisabeth von 

Treuenfels-Frowein མིཆེོག་དང་

ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ། དེ་བོཞིིན་ལྡི་ལིར་རྟོེན་གཞིི་

བྱེས་པའི་འཇར་མིན་ནི་རོགས་ཚོོགས་ 

Friedrich Nauman Foundation 

ཀྱིི་ལས་བྱེེད་གཉིིས་བོཅིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཕེེབོས་པར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་

གསི་སྣོ་ེལནེ་མིཇལ་འཕྲིད་དང་སྦྲགས། ཁངོ་

རྣམིས་ལ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་ག་ི

འཕེེལ་རིམི་དང་། ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས། 

དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་གྲུབོ་ཆེ་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་སངོ་།

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆེོག་ནས་ཐེོག་མིར་ཁོང་རྣམིས་ལ་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁངོ་རྣམི་
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འཇར་མིན་ན་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨ་ེལ་ིཛ་ བོཛེ་ (Anna-Elisabeth) མིཆེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཕེེབོས་
སྐོབོས།

པ་འདིར་ཕེེབོས་པ་ཙོམི་གྱིིས་བོོད་འདི་ད་

ལྟའང་ཕྱིི་འཛམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་བོརྗེེད་

མིདེ་པ་མི་ཟད། ད་དུང་ཡིང་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་ད་ོ

སྣོང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་ཡིི་ཡིོད་པ་རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་ལ་བོརྡོ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་པོ་

ཞིིག་འགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པས་གཞིིས་བོཞུགས་བོོད་

མིི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏོེ་སྙིང་ཐེག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡིང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཉིེ་

ལམི་ཁམིས་སྡོེ་དགེའི་ནང་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་འོག་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བོཞིིན་ཡིོད་

པའི་སྐོོར་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་

བོཏོང་ནས་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིབྱེིས་པ་ཚུན་

གྱི་ིརགིས་རྫོས་ (DNA) བོསྡུ་རུབོ་བྱེས་

དང་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་དང་། བོོད་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་བོཅིའ་སྡོོད་སློོབོ་

གྲྭ་ཁག་ག་ིནང་གཏོན་སྡོོད་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག་ི

ཡིོད་ལ་བོོད་ཕྲུག་ཚོོའི་རང་གི་རིག་གཞུང་

དང་། ཆེོས་ལུགས། དེ་བོཞིིན་ལོ་རྒྱུས་

སོགས་སྦྱོོང་རྒྱུའ་ིཐེོབོ་ཐེང་འཕྲིོག་པ་མི་ཟད། 

བོོད་ཕྲུག་ཚོོའི་སེམིས་ཁམིས་ནང་སིམི་

འཛུལ་གྱིིས་བོོད་པའི་ང་ོབོ་ོནག་སུབོ་གཏོོང་

ཐེབོས་བྱེེད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་

བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གིས་འཇར་མིན་ནི་མིཚོོན་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་

ཚོོས་རྒྱལ་ཁབོ་ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱེོར་ཁ་ེཕེན་

གཙོ་ོབོོར་བོཟུང་བོའ་ིཐེོག་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་

ནང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་རྡོོག་རོལ་གཏོོང་

བོཞིིན་ཡིོད་པར་འགན་འཁྲིི་ཡིོད་པ་བོཟོ་

དགོས་པའི་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས། 

ཁོང་གིས་བོོད་པའ་ིརིག་གཞུང་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་

འཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོ། མིཉིམི་གནས་བོཅིས་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནན་བོརྗེོད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མིོང་

མི་ཡིིན་པའི་རིག་གཞུང་ལ་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་དགོས་པ་ནན་བོརྗེོད་གནང་

སངོ་།

 རྒྱ ་ནག ་གཞུང ་གིས ་བོོད ་མིི ་

རིགས་གྲེངས་ཉུང་མི་ིརིགས་ཤིག་ཡིིན་པའ་ི

ངོས་འཛིན་བྱེས་ཡིོད་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་རྣམིས་

རྒྱ་ནག་ནང་གི་གྲེངས་ཉུང་མིི་རིགས་ཤིག་

མིིན་པར་བོོད་མི་ིརིགས་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་གསལ་བོཤད་གནང་། གཞིན་ཡིང་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁོང ་གིས་རྒྱ་ནག་གི་

བོཙོན་འཛུལ་འོག་གི་བོོད་ནང་གི་བོོད་མིི་

ཚོོའ་ིམིགྲེིན་ཚོབོ་གནང་དགོས་པའ་ིནན་སྐུལ་

གནང་ཡིདོ།

 སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་གྲེོས་ཚོོགས་

འཚོོག་བོཞིིན་པའ་ིསྐོབོས་ཟུར་ཉིན་དུ་ཕེེབོས་

པ་དང་། ཁངོ་རྣམི་པར་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་

དགའ་བོསུ་གནང་ཡིདོ།

 ལྕམི་སྐུ་ཨ་ནཱ་ ཨ་ེལ་ིཛ་བྷེཊ་ ཝནོ་ 

ཁྲུ་ཨིན་ཕེེེཛ ་ ཕེེོ་ཝ་ཨིན་མིཆེོག་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༦༢ ལརོ་ཕེེ་འ་ེསྦག་གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིཨལེ་སྦ་
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སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆེགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའི་མིཇུག་

བོསྡོོམིས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་ཆེགས་བོསྡོད་ཡིོད། 

མིཇུག་བོསྡོོམིས་ཀྱིི་གཏོམི་བོཤད་ནང་རྣམི་

པ་ཚོོ་ཚོང་མིས་མིཁྱེན་གྱིི་རེད། ཚོོགས་

གཙོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེོག་ནས་གྲུབོ་འབྲེས་གསལ་བོཤད་ཞུ་

རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡིོད་པ་རེད། 

ཡིིན་ནའང་། ཚོོགས་གཙོོས་ད་ེརིང་མིཇུག་

བོསྡོོམིས་གཏོམི་བོཤད་འདི་རིང་པོ་ཞུ་རྒྱུའི་

གྲེ་སྒྲིིག་གང་ཡིང་མིེད་ལ། བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པའི་དགོངས་གཞིི་ལའང་ཕེལ་

ཆེེར་ཡུན་རིང་པ་ོཆེགས་ན་ཉིོབོ་སྣོང་ག་ིརྣམི་

པ་ད་ེའདྲ་སློེབོས་མི་ིསྲེིད་པ་མི་རེད། ད་ེའདྲ་

ཡིནི་དུས་ཡུན་རངི་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མིདེ།

 ད་ེརིང་ག་ིལས་རིམི་བོསྐྱོངས་པའ་ི

ནང་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཆེདོ་ཅིིག་འཁྱརེ་ཡིདོ་རདེ། ད་ེལ་དྭགས་

བློ་མི་བློ་ོབོཟང་ལགས་སྐུ་གཤེགས་པའ་ིརྗེེས་

དྲན་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་ཅིིག་

འཁྱརེ་ཡིདོ་པ་རདེ། རྩོ་བོའ་ིང་ཚོའོ་ིགྲེསོ་ཆེདོ་

ནང་གསལ་བོ་གཞིིར་བོཟུང་རེད། བོོད་པ་

བོཙོན་བྱེོལ་ལ་དང་པ་ོའབྱེོར་བོ་ནས་བོཟུང་། 

ཁོང་གིས་ནུས་པ་གང་ཡིོད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་བོོད་

མི་ིདང་། ད་ེབོཞིིན་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་དགོངས་གཞིི། ང་ཚོོའི་རྩོ་དོན་འཐེབོ་

རྩོོད་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་རམི་འདེགས་རྒྱུན་མི་ཆེད་པ་

ད་ེའདྲ་གནང་ཡིདོ་པ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ། ད་ེ

རིང་ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེོད་

བོཞིག་པ་ད་ེཡིག་པ་ོབྱུང་སངོ། ཁངོ་ག་ིནང་

མིི་དང་འབྲེེལ་ཡིོད་ལ་དྭགས་མིི་མིང་ཚོང་

མིར་བོསྐྱོར་དུ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་ཚོོའ་ིལས་རིམི་གལ་

ཆེེ་བོ་ཞིིག་ནི་བོོད་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ཐེོག་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེོད་དོན་ཚོན་བོདུན་

ཞིིག་འཇོག་ཐུབོ་ཡིོད་པ་རེད། སྤྱིིར་བོཏོང་

བོགྲེོ་གླིེང་གི་རྣམི་པའི་ཐེོག་ནས་དཔལ་ལྡན་

སྲེིད ་སྐྱོོང ་མིཆེོག ་གིས ་སྐོབོས་དེ་དུས་

གསུངས་སོང་། ད་ེཡིིན་དུས་གནས་ཚོད་ད་ེ

ཏོོག་ཙོམི་ཡིག་ཏུ་གཏོོང་དགོས་པ་ད་ེཚོོགས་

གཙོོའ་ིབོསམི་བློོའ་ིནང་དུའང་ད་ེག་རང་བྱུང་། 

ཡིར་ལངས་ཏོེ་ཚོང་མིས་གསུང་བོསྡོད་ན་

ཏོག་ཏོག་ཅིགི་སྡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ད་ེཡིནི་དུས་

མི་འོངས་པར་ང་ཚོོས་ཏོོག་ཙོམི་ཡིར་རྒྱས་

གཏོོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདུག་

སྐུ་མིགྲེནོ།

ཡུལ་ཁོངས་སུ་ཁྲུངས། ལྕམི་སྐུ་ཁོང་ཉིིད་

གཉིེན་སྒྲིིག་བྱེས་ཡིོད་པ་མི་ཟད་བུ་ཕྲུག་

གསུམི་ཡིོད་པ་རེད། ཨ་ནཱ་ལགས་འབྲེིང་

རིམི་སློོབོ་མིཐེར་ཕྱིིན་པའི་རྗེེས་ཧེམི་སྦག་

དང་། མུ་ནགི་གྲེངོ་ཁྱརེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཁྲིིམིས་

ལུགས་རིག་པའ་ིསློོབོ་གཉིེར་གནང་སྟ་ེཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༡ ལ་ོདང་། ༡༩༩༥ ལ་ོས་ོསརོ་ཇར་

མིན་རྒྱལ་ཡིོངས་ཁྲིིམིས་ལུགས་རིག་པའི་

ཡིིག་རྒྱུགས་སྔོ་མི་དང་ཕྱི་ིམི་གཉིིས་ལེགས་

སནོ་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༨ 

བོར་ལོ་ཤས་རིང་སྦར་སིལ་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་

གནས་སྡོདོ་བྱེས། ཁངོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་

ཧམེི་སྦག་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ ”ང་ཚོསོ་ཤསེ་འདོད་

ཡིདོ།” ཅིསེ་པའ་ིམིང་མིསོ་འསོ་བོསྡུ་ཞིགི་ལ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེས་ནས་བོཟུང་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་

ལམི་དུ ་བོསྐྱོོད ་འགོ་བོརྩོམིས་ཏོེ་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ལོར་འཇར་མིན་རང་དབོང་མིང་

གཙོོའ་ིཚོོགས་པ་ (FDP) ཡི་ིཚོོགས་མིིའ་ི

ཁོངས་སུ་ཞུགས། ལྕམི་སྐུ་ཁོང་ནི་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༡༧ ནས་ད་བོར་འཇར་མིན་ནིའི་ཧེམི་

སྦག་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཡིིན་ལ་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༨ ནས་ད་བོར་འཇར་མིན་རང་དབོང་

མིང་གཙོ་ོཚོོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོོང་སྤྱིི་མིཐུན་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་ཞིིག་ཀྱིང་རེད་

འདུག 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞི་ེན། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པས་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་

སྤུང་ས་ཡིག་ཤོས་འད་ིརེད། ད་ེམི་ཡིིན་པའ་ི

ང་ཚོོའ་ིའཛིན་སྐྱོོང་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིལས་དོན། 

སྤྱིི་ཚོོགས་བོདེ་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་ལས་

དནོ་ཐེགོ་ལ་ཆེགས་འགྲེ་ོཡི་ིའདུག ཆེབོ་སྲེདི་

ཀྱི་ིཐེོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་སའ་ིསྡོིངས་

ཆེ་གལ་ཆེ་ེཤསོ་ཤགི་ཆེགས་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེ

རིང་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆེོད་དོན་ཚོན་བོདུན་སྤྱིི་

མིོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་བོ་རེད། མི་འོངས་པར་ང་ཚོོས་དུས་

ཚོོད་དུས་ཚོོད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོང་གི་

རེད་དེ། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་གནས་ཚོད་ཡིར་

རྒྱས་གཏོོང་ཐུབོ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་དེ་རིང་ང་ཚོོའི་ལས་ཉིིན་

མིང་ཆེེ་བོ་དེ་རྩོིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ལོའ་ི

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལོ་འཁོར་སྔོོན་

རྩོསི་ཆེགས་ཡིདོ་རདེ། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི་

ནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཁྱབོ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་

ན ས ་ འ བྲེེལ ་ ཡིོད ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ ལ ་ ཕུ ལ ་

ཏོེ། དཔལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་

འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་ལ་རྩོིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་

༌༌༢༥ ལོའ་ིསྔོོན་རྩོིས་ཐེོག་བོཀའ་ཤག་ནང་

དུ་ཕྱིོགས་ཡིོངས་ནས་ཞིིབོ་འཇུག་དང་རྒྱབོ་

གཉིརེ་གནང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ལའང་དངསོ་སུ་

སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་

ཆུང་བོཙུགས་ཏོེ། དེའི་ཐེོག་ནས་ནང་སྲེིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཟུར་བོཀལོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

འཕྲིོད་བོསྟེན་ཁྱབོ་ཁོངས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚོན་གཅིིག་

ཙོམི་ལ་གཅིགོ་ཆེ་མི་གཏོགོས། བོཀའ་ཤག་

གིས་ཐེོག་མིར་རྒྱབོ་གཉིེར་གང་གནང་བོ་

དེར ་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་ཧིན ་སྒོོར ་ས་ཡི་ 

༣༣༣༡ ལྷག་ཙོམི་ཞིིག་ང་ཚོོས་གཏོན་

འབོབེོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་

ཚོོས་གཏོན་འབོེབོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་ཙོམི་གྱིིས་

འགྲེགི་ག་ིཡིདོ་མི་རདེ། ལས་འཆེར་ད་ེགཞི་ི

ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

དཔལ་ལྡན་བོཀའ་བློོན་རྣམི་པའི་ངོས་ནས་

ཀྱིང་ལས་འཆེར་གྱི་ིའཆེར་གཞི་ིདང་། སྲེིད་

བྱུས་ད་ེའདྲའ་ིགཞི་ིའདིང་ག་ིཡིདོ་རདེ། གཙོ་ོ

བོོ་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་དེ་ང་ཚོོའི་སྲེི་ཞུ་

ལས་བྱེེད་རྣམི་པ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

ཚོང་མིས་ཕྱིག་ལས་ཧུར་ཐེག་གནང་ག་ིརེད་

ལ། དཔལ་འབྱེོར་གཏོོང་དགོས་ངེས་དང་། 

བོསྲེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམི་པའ་ིཐེོག་ནས་ལས་གཞི་ི

གང་ཡིིན་རུང་དོན་ལ་སྨིན་པ་ཞིིག་ཡིོང་ཐུབོ་

རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་ཞུ་དགོས་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། ང་ཚོའོ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་མིང་

ཆེ་ེབོ་སྔོནོ་རྩོསི་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་བོཏོང་བོ་རདེ།

 དེ་བོཞིིན་ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ིལས་དོན་

བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་བོཅིའ་ཁྲིིམིས་མིཚོོན་

པའི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་བོདུན་ཙོམི་ལ་ང་ཚོོས་

བོསྐྱོར་བོཅིསོ་བྱེདེ་ཐུབོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེརངི་

ཕྱིོགས་ཡིོངས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོའ་ིབོསམི་བློོའ་ི

ནང་ལ་བོཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་སྒྲིིག་

གཞིིའ་ིནང་ག་ིབོརྗེོད་པ་དང་པ་ོརེད། བོརྗེོད་

པ་གཉིིས་པར་ཕེེབོས་ཕྱིོགས་རེད། དེ་ཚོོའི་

ཐེོག་ལ་ཏོོག་ཙོམི་ཡིར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ཡིག་

པ་ོབྱུང་སོང་བོསམི་གྱི་ིཡིོད། དེར་བོརྟོེན་མི་

འོངས་པར་ཡིིན་ནའང་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་

ཕེེབོས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག  ང་ཚོསོ་གཏོན་འབོེབོས་བྱུང་ཐུབོ་པ་

ཁག་གི་ནང་ནས་ང་ཚོོར་བོར་སྐོབོས་ཤིག་

སྐོབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡོོམིས་གསུང་བོཤད་གནང་སྐོབོས།
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བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་

དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཚོང་

སེལ་ཟེར་ན་ཏོག་ཏོག་བོསྡོད་ཀྱི་ིཡིོད་མིེད་མི་ི

ཤསེ་ཏོ།ེ དཀའ་ངལ་མིང་ཆེ་ེབོ་སལེ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེརངི་ང་ཚོོའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བྱེས་རྗེེས་ཟེར་

ནའང་མིི་འདུག གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་

གལ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་གྲུབོ་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། དེ་ཡིོང་བོར་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་གཅིིག་ནི་

ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་གཙོ་ོརདེ། དྲུང་ཆེ་ེརདེ། ཚོགོས་མི་ི

རྣམི་པས་སྐུ་ལས་མིང་པོ་ཞིིག་སྐྱོོན་ཡིོད་པ་

རེད། དེའི་ཐེོག་ནས་སྙན་ཐེོ་འབྱེོར་བོ་དང་

འཆེར་ཟནི་འབྱེརོ་བོ། བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པ་རེད། འཛིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གིས་

བོཟོ་བོཅིོས་ཁྲིིམིས་འཆེར་འཁུར་བོ་རེད། 

ཕྱིགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཡིག་པ་ོབྱུང་། ད་ེ

ཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡིོད་རྣམི་པ་ཚོང་མིར་

ཚོོགས་གཙོོའ་ིངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 ང་ཚོོའ་ིལས་རིམི་གཅིིག་ན་ིའདས་

ལ་ོ ༢༠ ནང་ལ་དཔལ་འབྱེརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱེོར་གྱིི་

གནས་བོབོ་སྙན་ཐེོ་ཞིིག་བོཀའ་ཤག་བོརྒྱུད་

ཕེབེོས་པ་རེད། དའེ་ིཐེགོ་ནས་བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པས་དེ་ཐུགས་ཕེན་གསོས་པོ་

འདུག་ཅིེས་དགོངས་ཚུལ་མིང་པོ་གསུངས་

གནང་སངོ་།  ད་ེཡིིན་དུས་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་

མི་འོངས་པར་དཔལ་འབྱེོར་གྱིི་གནས་བོབོ་

ཐེགོ་ལ་ཐུགས་སྣོང་གནང་བོ་ཡིནི་ན། ཚོང་

མི་མིཁྱེན་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་ཅིིག་ཆེགས་

ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིང་ཡིག་པ་ོབྱུང་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆེོད་ཁག་

ཅིིག་འཇོག་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡིོད་རེད། དཔྱོ་

དངུལ་ཆེག་ཡིང་ག་ིདུས་ཚོོད་ཕེར་འགྱིངས་

ཞུ་རྒྱུ་འདི། དེའི་ཐེོག་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོོ་

བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་རེད། འཛིན་

སྐྱོོང་ཐེོག་ནས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་སྣོང་

གནང་དགོས་པ་དང་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆེ་

ཤས་བོཞིསེ་དགསོ་པ། དཔལ་འབྱེརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིཐེོག་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིོགས་

དེ་ཚོོ་ཚོགས་ཚུད་པོ་དང ་ །  དེར ་དྲིལ ་

བོསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་གནང་དགོས་པའི་

དགངོས་ཚུལ་གསུངས་སངོ་། ད་ེའདྲ་ཡིངོ་བོ་

ལ་ཚོོགས་གཙོོའི་ངོས་ནས་རེ་བོ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡིདོ། གྲེསོ་ཆེདོ་གཅིགི་ན་ིམིང་ཚོོགས་རྩོསི་

ཁྲིའ་ིཚོོགས་ཆུང་སྐོབོས་བོཅུ་གཉིིས་པ་བོསྐོ་ོ

གཞིག་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་གྲེོས་

ཆེོད་བོཞིག་མི་ཐེག་པ་འདི་རེད། གྲེོས་ཆེོད་

གཅིགི་འད་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱོར་བོཅིསོ། ང་ཚོསོ་

བོརྗེོད་པ་དང་པོ་ཟིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཁྲིིམིས་

སྒྲིིག་དེར་བོསྐྱོར་བོཅིོས་དགོས་པའི་ཐེོག་

ནས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་གཏོོང་ཐུབོ་ན་ཡིག་པོ་

འདུག་ཟེར་བོ་འད་ིཆེེད་འཛུགས་བྱེེད་དགོས་

པའི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

ད་ེཡིིན་དུས་གྲེོས་ཆེོད་ཁག་ད་ེཚོོའ་ིཐེོག་ནས་

ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ལ་མི་འོངས་པར་

ཐུགས་ཕེན་གསསོ་པའ་ིར་ེབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

 ད་ེབོཞིིན་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིསྔོོན་

རྩོིས་གནས་བོབོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚོམི་

འཛིན་སྐྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་ལས་དོན་བྱེེད་

ཕྱིོགས་ལ་དགོངས་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུ། ལྷན་

ཁང་ཁག་གིས་གསལ་བོཤད་ལན་འདེབོས་

གནང་རྒྱུ། འད་ིབོརྒྱུད་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ལ་གནད་དོན་མིང་པ་ོཞིིག་གཙོང་མི་ཆེགས་

ཐུབོ་རྒྱུ། དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་ཁ་གསལ་པོ་

མིང་པོ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག 

དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོའི་སྔོོན་རྩོིས་དེ་ཡིང་ཚོགས་

ཚུད་ཡིག་པ་ོཞིིག་གཏོན་འབོེབོས་ཞུ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་སངོ་། ད་ེགཙོ་ོབོ་ོན་ིང་ཚོོའ་ིདཔལ་འབྱེརོ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩོིས་སྡོེ་ཚོན་རེད། དེ་

བོཞིིན ་གྲེོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག ་ནས་ཆེེད ་

འཛུགས་གནང་བོའི་སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་

འཆེར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་

ཚོོགས་དྲུང་རེད། ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་ཚོང་

མིས་འགན་འཁུར་ཧུར་ཐེག་གནང་ནས་སྙན་

ཐེོ་འབྱེོར་ཐུབོ་པ་བོཅིས་ཡིག་པོ་བྱུང་སོང་། 

དརེ་ཚོགོས་གཙོསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་བྱེེད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཀ་

རྫོོགས་ཚོར་བོ་རེད། ལ་ོགཉིིས་དང་ཕྱིེད་ཀ་

ཡིངོ་རྒྱུ་བོསྡོད་པ་ཆེགས་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ི

ནང་ལ་ང་ཚོོའི་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་དེ་

འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོཡི་ིརདེ། མི་ིརངི་བོར་ང་ཚོསོ་

མིཚོན་ཐེོ་འགྱུར་བོ་གཏོོང་བོའི་ཐེོག་ནས་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཕེེབོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡིོང་

གསུང་བོཤད།
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གི་རེད། དེ་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་སྒོེར་གྱིི་གྲེོས་ཆེོད་གཅིིག་བོསྣོམིས་

ཡིདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་ཆེདོ་ད་ེཕྱིནི་ཡིདོ་མི་རདེ། 

ཡིནི་ནའང་། དའེ་ིཐེགོ་ནས་གནས་ཚུལ་མིང་

པ་ོཞིིག་གླིེང་སློོང་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། བོཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པའི་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་རེད། ད་ེབོཞིིན་རྒྱ་ཆེེའ་ིམིང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཐེོག་ནས་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཕྱིོགས་རེད། 

གཙོོ་བོོ་ང་ཚོོའི་བོརྒྱུད་ལམི་འདི་གྲེོས་ཆེོད་

གཅིིག་གི་དགོངས་དོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཕེེབོས་

ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་ས་གནས་མིང་

ཚོོགས་དང་འཛིན་སྐྱོོང་། དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དབོར་ལ་འབྲེེལ་ལམི་གཅིིག་

རེད། ད་ེབོཞིིན་བོོད་མི་ིགནས་ཡུལ་ག་པར་

ཡིནི་ནའང་། དའེ་ིགནས་བོབོ་ཀྱི་ིཤསེ་ཡིནོ་

དང་། འཕྲིདོ་བོསྟནེ། དཔལ་འབྱེརོ་གྱི་ིགནས་

བོབོ་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་ཉིམིས་ཆེག་ག་རེ་ཕྱིིན་

འདུག དེ་བོཞིིན་གཞིིས་ཆེགས་སྲེ་བོརྟོན་

ཐེོག་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་བྱེ་རྒྱུ་དང་། མིི་མིང་གི་

བོད་ེསྡུག་ད་ེཚོ་ོགསན་རྒྱུ། ད་ེནང་བོཞིནི་ང་

ཚོ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་རདེ། འཛནི་སྐྱོངོ་རདེ། ཆེབོ་

སྲེིད་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་

སྲེདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིམིཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་རེད། ད་ེཚོ་ོམིང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐེོག་

ལ་གོ་བོསྐོོན་བྱེ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་ཞིེ་དྲག་

ཆེགས་ཀྱིི་འདུག སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱའི་ཐེོག་

ནས་གནས་ཚུལ་མིང་པ་ོཞིིག་བོཟ་ོཡི་ིའདུག 

མིིན་པ་ཡིིན་པ་བོཟོས། ཡིིན་པ་མིིན་པ་

བོཟོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་མིང་པ་ོཞིིག་ལ་ོཆུང་

བོ་མིང་བོ་ཞིིག་གིས་དོ་སྣོང་བྱེས་ན་གང་ལ་

གང་འཚོམི་གསལ་པ་ོརྟོོགས་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིོད་ན་

མི་གཏོོགས། ལོ་ཆེེ་བོ་དགུང་ལོ་བོགྲེེས་པ་

ཚོོས་ད་ེཚོོར་ཐུགས་སྣོང་ཞི་ེདྲག་གནང་ག་ིམི་

རེད། དེ་ཡིིན་དུས་གང་བོཤད་པ་དེ་ལ་ཆེ་

འཛིན་བྱེས་ཏོ་ེམིཚོམིས་ར་ེསེམིས་ཕེམི་པ་ད་ེ

འདྲ་ཡིོང་མིི་སྲེིད་པ་རེད་མིི་འདུག དེ་ཡིིན་

དུས་ང་ཚོོའི་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་བོརྒྱུད་ལམི་

འདིའ་ིཐེོག་ནས་རྣམི་པ་ཚོོས་དོགས་འདྲ་ིཡིིན་

ནའང་འདྲ། བོསམི་ཚུལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ་

གསུང་ཆེགོ་ག་ིཡིདོ་པ་རདེ། མིར་གསུང་རྒྱུ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོད་ལྡན་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིན་

ཞུས་ན་མི་འགྲེིག་པ་ཡིོད་མི་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག དེ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་

ཐེོག་ནས་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡིོད་རེད། ད་ེཡིིན་དུས་

རྒྱ་ཆེེའི་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མི་འོངས་

པར་ལས་དོན་དེ་ཚོགས་ཚུད་པོ་ཡིོང་ཐུབོ་

རྒྱུར་མིཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུ་

རོབོ་ཕྱིོགས་ལ་གཙོོ་བོོ་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་ཞུ་

གཏུག་ལས་འགུལ་ཏོོག་ཙོམི་ཤུགས་ཆེེ་

ཙོམི་ཞིིག་སྤེེལ་ཐུབོ་རྒྱུར་བོསམི་བློ་ོགཏོོང་ག་ི

ཡིོད། ཉིེ་ཆེར་ཚོོགས་གཙོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེོག་ལ་བོཅིར་

དུས་འབྲེེལ་ཡིོད་ཡུ་རོབོ་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་

གཅིོད་ཁག་མིཉིམི་དུ་ང་ཚོོ་ཚོོགས་འདུ་

འཚོོག་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བྱུང་། དེ་ཡིིན་དུས་ལས་

འཆེར་དེ་ཚོོ་རིམི་པས་བོསློེབོ་ཀྱིི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

གཞུང་ག་ིད་ལ་ོལ་ོའདིའ་ིནང་འོས་བོསྡུ་འག་ོ

འཛུགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའ་ིརྗེསེ་

སུ་འསོ་བོསྡུ་ཚོར་འགྲེ་ོཡི་ིཡིདོ་པ་རདེ། འསོ་

བོསྡུ་ཚོར་བོའི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོའི་ཞུ་གཏུགས་

ཀྱིི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེེ་ཙོམི་སྤེེལ་དགོས་

ཆེགས་ཀྱིི་རེད། གཅིིག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་

ནང་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་སློར་གསོ་བྱེེད་ཐུབོ་དགོས་ཀྱིི་

ཡིོད་པ་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་

རིམི་པས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོ་བོསྡུར་ཡིོང་

ག་ིརདེ། ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

དེ་འདྲའི་ཐེོག་ཕེེབོས་དགོས་པའི་གནས་

སྟངས་ཆེགས་པ་ཡིིན་ན། དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་

ཕེེབོས་ཐུབོ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་

དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 ག ཙོོ ་ བོོ ་ འ དི ་ བོོད ་ མིིའི ་ སྒྲིིག ་

འཛུགས་ལ་འགན་དབོང་བོསྐུར་བོ་དེ་དུས་

རྒྱུན་དུ་ནས་ངས་ཞུ་ཡིི་ཡིོད། བོཙོན་བྱེོལ་

བོོད་མིིའི་བོཅིའ་ཁྲིིམིས་ནང་དུ་བོོད་དོན་

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་དང་། ད་ེབོཞིིན་

ང་ཚོོའ་ིབོཙོན་བྱེོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབོད་ེདོན་གྱི་ི

ཐེགོ་ལ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་གཞིསི་ལུས་བོདོ་

མི་ིཚོོའ་ིདཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིསྲེིད་

བྱུས་དང་ལས་འཆེར་ད་ེའདྲ་བོཟ་ོདགོས་རྒྱུ་

ནི་བོཙོན་བྱེོལ་བོོད་མིིའི་བོཅིའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་

བོསྐུར་བོའ་ིའགན་དབོང་ཞིིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡིོད་
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པ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིའཛནི་སྐྱོངོ་བོཀའ་ཤག་རདེ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོསམི་བློོ་འདིར་

གཞིི་བོཞིག་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་གི་ཡིོད་

རདེ། ང་ཚོསོ་ཚོགས་ཚུད་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིོང་ཐུབོ་རྒྱུར་ག་རེ་

འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ནས་ང་ཚོོའ་ིལས་འཆེར་

འགྲེོ་བོཞིིན་པ་རེད། མི་འོངས་པར་ལས་

འཆེར་ཡིངོ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་དགངོས་

པ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

བོསམི་གྱིི་འདུག དེ་འདྲའི་ཐེོག་ལ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གི་ཐེོག་ནས་བོོད་ནང་ལ་སྲེིད་བྱུས་

རམིི་པས་འདིང་ག་ིཡིདོ་པ་རདེ། བོདོ་ནང་ག་ི

བོོད་མིི་ཙོམི་མི་རེད། དེ་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་

པའི་ཕྱིི་སྡོོད ་བོོད ་མིིའི་ཐེོག ་ལའང་དམི་

བོསྒྲིགས་དང་བོསུན་གཙོེར་ཡིོང་རྒྱུའི་སྲེིད་

བྱུས་སློབེོས་ཡིདོ་པ་རདེ། ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་དེའི་ཐེོག་ལ་

གཏོམི་བོཤད་གནང་མིཁན་མིང་པ་ོཞིིག་ཐེོན་

ཚོར་བོ་རདེ། ད་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་

དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེེད་དགོས་རྒྱུ་

དང་། ཞིིབོ་འཇུག་བྱེདེ་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ག་ིསྲེིད་བྱུས་ག་ར་ེཡིིན་ནའང་བོོད་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་

འཛིན་པའི་སྲེིད་བྱུས་མིང་པོ་ཞིིག་ལམི་

ལྷོངས་བྱུང་མིེད་པ་ཧ་ཅིང་གསལ་པ་ོཆེགས་

ཡིངོ་ག་ིའདུག དྲག་གནནོ་གྱི་ིརྣམི་པ་ད་ེམིར་

མུ་མིཐུད་དེ་འགྲེོ་བོ་ཙོམི་རེད་མི་གཏོོགས། 

དོན་དག་གི་ཐེོག་ནས་ལམི་ལྷོངས་མིེད་པའི་

གནས་བོབོ་མིང་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡིནི་

དུས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང་། གཙོ་ོབོ་ོ

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་

མིཆེགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིརདེ། ང་རང་ཚོོའ་ིད་

ལྟའ་ིཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ི

མིང་གཙོ་ོཚོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲེ་ོཡི་ི

ཡིོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་

ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེེད་མིཁན་ཚོོས་མིང་

གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་

བྱེས་ཏོེ་འགྲེོ་ཡིི་ཡིོད་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་རྒྱ་

ནག་གི་ཐེོག་ནས་ཡིིན་ནའང་ང་རང་ཚོོའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིདང་། སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིདགོངས་

གཞིི་གཞིིར་བོཟུང་ཕྱིོགས་ཕེན་ཚུན་གཉིིས་

ཀ་ཡིིད་ཆེེས་སློེབོ་ཐུབོ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིིག་

བོཟ་ོཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཀྱིི་

འདུག དེ་མི་གཏོོགས་བོོད་ནང་དུ་བོཟང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་མི་ཕྱིིན་གྱིི་བོར་དུ། ཕྱིི་

ལ་ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་རེ་བོ་འདྲ་བོརྒྱབོ་བོསྡོད་

ན། ད་ེར་ེབོ་སྟངོ་ཟད་རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེ

ཡིིན་དུས་ཕྱིོགས་ཚོང་མི་ནས་ཆེབོ་སྲེིད་ཀྱིི་

དགོངས་པ་བོཞིེས་ཕྱིོགས་འདི་དེ་འདྲ་ཞིིག་

གནང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་རེད་

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 དེ་བོཞིིན ་ང ་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་བོདུན་པའ་ིཐེོག་ལ་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་རེད། དེ་བོཞིིན་བོདེ་སྲུང་ལས་

ཁུངས་རེད། ལས་རིམི་གསར་ཤོག་ཕེབོ་

མིཁན་ང་ཚོོའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་བྱེེད་

རྣམི་པ་རེད། དཔལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

སྔོནོ་རྩོསི་སྡོ་ེཚོན་རདེ། ནང་སྲེདི་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ས་ཁང་གི་གླིོག་བོཟོ་ལས་བྱེེད་རེད། དེ་

བོཞིིན་ཕྱི་ིདྲིལ་སྒྲི་བོརྙེན་སྡོ་ེཚོན་གྱིིས་ང་ཚོོའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཐེད་གཏོོང་གནང་མིཁན་འབྲེེལ་

ཡིདོ་ཚོང་མིར། ད་ེརངི་ག་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འད་ི

ཐེོག་མིར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབོསམི་བློོའ་ི

ནང་ལས་རིམི་གང་བོང་བོསྒྲིིགས་པ་དེ་

ཚོགས་ཚུད་པོ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིག་པོ་

ཞིིག་བྱུང་སོང་། དེ་ཡིིན་དུས་འབྲེེལ་ཡིོད་

ཚོང་མིར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲེིད་སྐྱོོང་གཙོོས་པའ་ིའཛིན་སྐྱོོང་

བོཀའ་བློོན་རྣམི་པ་རེད། དེ་བོཞིིན་བོཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མིས་ལས་རིམི་

ཚོང་མིའི་ཐེོག་ལ་ཆེ་ཤས་བོཞིེས། འགན་

འཁུར་བོཞིེས་ནས་ང་ཚོོའི་ལས་རིམི་འདི་

དོན་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ཚུད་པ་ོཡིག་པ་ོཞིིག་

བྱུང་སོང་བོསམི་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིིན་དུས་

འབྲེེལ་ཡིོད་ཚོང་མིར་བོསྐྱོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

 གྲེོས་ཚོོགས་འདི་གྲེོལ་བོ་ནས་ཟླ་

བོ་དྲུག་རྗེེས་ང་ཚོོ་བོསྐྱོར་དུ་ལྷན་འཛོམིས་

ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེཡིིན་དུས་ཚོང་མི་སྐུ་

གཟུགས་བོད་ེཐེང་ག་ིཐེོག་ནས་སྤྱི་ིཔའ་ིལས་

དོན་ཐེོག་ལ་ཞུགས་ཐུབོ་པའི་སྨོན་ལམི་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

 མིཐེའ་དོན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོ་མིཆེོག ་སྐུ ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐོལ་བོརྒྱར་བོརྟོན་ཅིིང་། 

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་

སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

གསུང་བོཤད།



བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམིས་ཟནི་བྲེསི་ཆེདེ་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་སྩལ་བོའ་ིསྔོནོ་གླིངེ་། 

༡༩༦༣

བོོད་ཆེོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པོའ་ིམིངའ་རིས་སུ་གཏོོགས་པ་ཤར་ཕྱིོགས་མིད་ོསྟོད་སྨད་ཁུལ་དུ་འདོད་རྔམིས་ཅིན་གྱི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བོཙོན་འཛུལ་བོས་དྲག་

ཤུགས་ཉིིན་བོཞིིན་ཇ་ེཆེ་ེཇ་ེཆེེར་གཏོོང་བོ་དང་དུས་མིཚུངས་བོོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ིཡིོངས་ཀྱི་ིར་ེམིོས་བོཟློག་ཏུ་མི་བོཏུབོ་པར་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲེིད་འགན་

ཁུར་ངོས་རང་ལ་བོབོས་པ་ནས་བོཟུང་ཆེབོ་འབོངས་རྣམིས་ཆེོས་འབྱེོར་བོད་ེདགའ་ིདཔལ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཐེབོས་ཚུལ་གང་ཡིོང་བོགྱིིད་མུས་ནས་

སྲེིད་ཀྱི་ིསྐྱོོང་སྟངས་ལས་དོན་མྱོོང་རྟོོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བོའ་ིསྐོབོས་དེར་རང་རེས་བོོད་གཞུང་ག་ིགནས་སྟངས་ལའང་དེང་དུས་ལ་ོརབོས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིའཛམི་

གླིིང་ག་ིའགྲེ་ོལུགས་ལ་གཞིིགས་པའ་ིབོསྒྱུར་བོཀོད་དགོས་ངེས་བོཏོང་སྟ་ེའདེམིས་བོསྐོོས་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ནས་གཞུང་ག་ིལས་དོན་འཛིན་སྐྱོོང་ཐེོག་ཐེ་ེ

བྱུས་དབོང་འཛནི་ནུས་ཤུགས་ཐེནོ་པ་ཞིགི་བོཟ་ོརྒྱུར་ཐེག་བོཅིད་ཟནི་པ་ཡིནི།

(འདནོ་ཐེངེས་རྗེེས་མི་ནས་སྤྱི་ིལྷན་སྐོབོས་ས་ོསོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པའ་ིམིཉིམི་བོསྒྲིནོ་འདྲ་པར་རིམི་པ་བོཞིིན་འཇགོ་རྒྱུ།)
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