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	མཁ ས་གྲུབ་རྗེའེི་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམངའ་བདག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེནེ་བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།ོ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ
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	 དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་གསུང་གཤད།...................................................༥༣

༡༨༽ བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་པུ་ནེ་ེདང་། 

	 མུམ་བྷེ།ེ མོནོ་གྷོ།ོ གྷོ་ོབ་བཅས་ནང་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།..............................................................................................༥༥

༡༩༽ བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤི་ིཊྲ་དང་། ཏེ་ེལང་གྷ་ན། གྷོ་ོཝ་བཅས་སུ་

	 བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བ།.........................................................................................................................༦༦

༢༠༽ བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམདྱ་པྲ་དེ་ེཤ་དང་། ཆ ་ཏིསི་གྷར་དུ་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བ།........༧༦



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

རེདེ། གང་ལྟར་ཡིནི་རྒྱུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ི

ཁྱབ་ཁོོངས་ས་ཆ་དེེ་གའིི་སྒང་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། 

ཡིིན་ནའང་རྒྱ་མིིས་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་དེེ་

དུས་དུམ་བུ་གསུམ་བཟོསོ་པ་རེདེ། 

	བ ར་ལམ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་བ་ཞིིག་གིིས་

བྲིསི་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིིག་འདུག དེའེི་ིམིངི་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཡོདོ་པས། ཁོ་ོརྒྱ་མིིའི་ིལྟོསོ་ཕྱོགོས་འདྲ་པོ།ོ 

རྒྱ་མིི་དང་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་

པའི་ིཡིིག་ཆ་དེེའི་ིནང་ལ།  ལྔ་བཅུ་ང་གཉིིས་

ང་གསུམ་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་ལྷ་ས་དང་རྒྱ་

དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིལས་

ཁུངས་ཀྱིི་བར་ལ་ཕར་ཚུར་འབྲེེལ་བ་བྱས་

བཞག་པའི་ིཡིགི་ཆ་དེ་ེའདྲ་བཀོདོ་འདུག དེའེི་ི

ནང་ལ་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིིས་བཀའ་བཏང་བའིི་

ནང་ལ་གསལ་པོ་ོའདུག བོདོ་ལ་གྲོསོ་མཐུན་

དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཕྱིི་མོོས་མཐུན་ཁས་

ལེནེ་ཡོདོ་པ་རེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་། ནང་ལྟར་

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་མ་

དགོོས་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་

བ་རེེད་ཅེེས་དེེ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་།  རང་

སྐྱོོང ་ལྗོོངས་གྲ ་སྒྲིིག ་ཨུ་ཡོོན ་ལྷན ་ཁང་

བཙུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡང་།  ནང་ལོོགས་

ལ་དུམ་བུ་གསུམ་བཟོོས་ནས།  བོོད་ས་

གནས་སྲིིད་གཞུང་ཟེེར་བའིི་མིིང་གཅིིག 

ཆབ་མདོ་ོབཅིིང་གྲོོལ་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་

བའི་ིམིིང་གཅིིག པ ཎ་ཆེེན་ནང་མ་སྒང་ཟེེར་

བའིི་མིིང་གཅིིག་བཅས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་

ནས་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་གྲ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་

ཁང་བཙུགས་པ་རེེད། དེ ེའིི་དྲུང་ཆེེ་ང་ཕོོད་

ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་དང་།  དྲུང་གཞོོན་

པཎ་ཆེེན་ནང་མ་སྒང་གིི་ལྷ་སྨོོན་ཡེེ་ཤེེས་

ཚུལ་ཁྲིམིས། ཆབ་མདོ་ོབཅིིང་གྲོལོ་ཨུ་ཡོནོ་

ལྷན་ཁང་ནས་སྤོ་ོམདའ་སྟོོབས་རྒྱལ་བཅས་

དུ་བོོད་མིི་ལོོག་སྤྱོོད་པ་ཉུང་ཤས་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར། ཏྰ ་ྰལའི་ིབླ་མས་ཀྱང་མོོས་མཐུན་

གཙང་མ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེའདྲ་

བཀོོད་འདུག སེ ེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་མོོས་

མཐུན་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ། བོདོ་དམག་ཟེརེ་

བ་ཟུར་དུ་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་དམག་བཅིིང་

གྲོོལ་དམག་མིིའི་ིནང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཀ་རེ་ེཀོ་ོ

རེ་ེབཤད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེར་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྷ་

སར་མགྱོོགས་མྱུར་ཕེེབས་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་

ལྷ་སར་ཡར་ཕེེབས་ནས་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ལ་མིི་འགྲོོ་བ་

ཞིིག་གལ་ཆེེན་པོོ་བརྩིིས་ནས་བྱེེད་དགོོས་

ཟེེར་བ་དེ་ེའདྲ་བཀོོད་འདུག  སྐབས་དེ་ེདུས་

ཡར་མར་ཏར་བཏང་བཞག་པའིི་ཡིིག་ཆ་

ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིདེེབ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཐོོན་བསྡད་

ཡོོད། དེ ་ེཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ ་ེརྣམས་

དངོོས་གནས་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟས་ན་

སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོ་ོདོོགས་པ་ཟ་ནས་བསྡད་

པ་རེེད།  ད་ཆ་ཁོ་ོརང་ཚོོས་བཏོོན་པའི་ིཡིིག་

ཆ་རང་གི་ིནང་ལ་གསལ་པོ་ོཐོོན་བསྡད་ཡོོད། 

ད་ལྟ་ངའི་ིསྐད་ཆ་ཉ་གེ་ེཉོོག་གེ་ེའདྲ་པོ་ོཆགས་

སོོང་སྟེེ།  ངས་ཞུ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གང་ལྟར། 

སྤྱིིར་བཏང་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་མཁན་རྣམས་

ནས་དབང་བསྒྱུར་ས་དེེ་དུམ་བུར་བཏང་། 

ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་དུམ་བུར་བཟོསོ་ཏེ།ེ དབང་

བསྒྱུར་རྒྱུའིི་ལུགས་སྲོོལ་ཡོོད་ཀྱང་ཡོོད་པ་



བཀའ་སློབོ།

2

རེདེ་ལ། དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐོོག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་གང་

ལྟར་རྒྱ་མིིའིི་ངོོས་ནས་ནང་ཁུལ་ལ་ག་ཚོོད་

ཀྱིི་རྡོོག་ལ་མ་བསྒྲིིལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེེ་རྒྱ་

མིིའིི་དོོན་དག་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་བརྩིི་བ་

རེེད། དེ ེ་འདྲ་ཞིིག་གིི་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་སྒང་ལ་

སླེེབས་ཡོོང་དུས།  ང་ཚོོས་འདིིར་ཆོོས་

ལུགས་ཡིནི་ནའང་རེདེ། ཆོལོ་ཁ་ཡིནི་ནའང་

རེེད། དེ ་ེརིིང་ཁ་སང་འདིིར་བཙན་བྱོོལ་བའི་ི

ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་། གསར་འབྱོརོ་དང་

སྔོོན་མ་འབྱོོར་བསྡད་པའིི་བར་ལ་ཡང་དུམ་

བུ་འདྲ་པོ་ོསྐབས་རེ་ེམ་དགོོས་པ་ཞིིག་སླེེབས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ།ོ དེ་ེབཞིནི་རྒན་

གཞོོན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་སྐབས་རེ་ེདུམ་བུ་འདྲ་

ཞིིག་ཆགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ། 

གང་ལྟར་དེེ་འདྲའིི་རྐྱེེན་འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོོང་གིི་

ཡོོད་པ་རེེད།  བྱང་ཙང་།  ང་ཚོོས་དམིིགས་

བསལ་བྱས་ནས་ད་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་

དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ཤིིན ་ཏུ ་གལ་ཆེེན ་པོོ་རེེད ་

འདུག ཚ ང་མས་དངོོས་གནས་རང་རིིག་པ་

བསྒྲིིམས་ནས།  ང་ཚོོ་དམ་ཚིིག་ཟོོང་ཁ་

གཅིིག་སྒྲིིལ།  དམ་ཚིིག་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

ཡོོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཚ ང་མ་

དམ་ཚིིག་ཟོོང་ཁ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཡོོང་ལ་སོ་ོསོ་ོ

དེེའིི་ཕྱིི་ལོོགས་དེེར་བསྡད་ནས།  དམ་ཚིིག་

དར་གྱིི་མདུད་པ་མིི་ལྷོོད་པ་དགོོས་ཞེེས་པ་

མི་ིལ་ཕར་བཀོོད་པ་འདྲ་པོ་ོབཏང་ནས་བསྡད་

པས་ལ་དག་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། ང་རང་ཚོ་ོཚོསོ་

ཉམས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ཟེེར་བ་དེ་ེཡང་སོ་ོསོ་ོརང་

གིི་ཉམས་ལེེན་བྱས་ནས་མིི་ལ་ཕར་བཤད་

དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། སོ ་ོསོོས་ཉམས་

ལེེན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་མིི་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ལས་རྒྱུ་

འབྲས་བསྲུང་དགོོས་ཟེེར་བ་ལབ་པས་ལ་

དག་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེ་དེེ་བཞིིན་བྱས་

ནས་ང་རང་ཚོོའི་ིངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་། ཁ ་

ནས་ཚང་མ་དམ་ཚིིག་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

དགོོས་ཞེེས་བཤད་པ་ནང་བཞིིན། ཁ ་ནས་

བཤད་པ་དེ་ེལ་ལྗིིད་ཁོོག་ཡོོང་དང་མི་ིཡོོང་དེ་ེ

སྔོོན་ལ་སོོ་སོོ་རང་གིི་ཉིིན་རེེ་རེེའིི་འཚོོ་བ་

སྤྱོདོ་སྟངས་དང་། ཉིིན་རེ་ེཉེནེ་རེེའི་ིསོ་ོསོའོི་ིལྟ་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དམ་ཚིིག་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་

སྒྲིིལ་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་ལ་ཚང་བར་བྱས།  རང་

ལ་ཚང་བའིི་ཐོོག་ནས་མིི་ལ་ཤོོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཆགས་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། མིསི་

ཡིནི་ནའང་བརྩི་ིམཐོངོ་འཇོགོ་གི་ིརེདེ། སྐབས་

སུ་བབས་པ་ད་ལྟ་འདིིར་ང་རང་ཚོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

ཆོོལ་ཁ་དང་། ཆོ ོས་ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

སླེེབས་བསྡད་མཁན་ཚོོར་ངས་ཁ་སང་ནས་

ཞུས་པ་བཞིིན། སྤྱི་ིམི་ིཞིགི་བྱེདེ་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེ

གཞན་དག་གི་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེདེ། གང་

ལྟར་ང་ཚོོ་འདིིར་དམ་ཚིིག་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་

སྒྲིལི་ཞིགི་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིདོནོ་དག་ལ་རེདེ། དཔེརེ་

ན་འོོས་བསྡུ་སྟངས་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་དེ་ེཡང་སྤྱིིར་

བཏང་མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་མཐུན་པོ་ོ

ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར།  ང་

རང་ཚོོའི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཚང་མ་

རྡོོག་རྩ་གཅིིག་བསྒྲིིལ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་

དེ་ེདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ལ་བཟུང་ནས་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་འོོག་ནས་ད་ལྟ་

བར་དུ་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་བསྡད་

པ་རེེད། དེ ེ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་གྱིི་དམིིགས་

ཡུལ་འདྲ་པོ་ོདེ་ེང་ཚོ་ོརྡོོག་ལ་བསྒྲིིལ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་། ང་ཚོ་ོཚང་མ་མཐུན་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་གི་ི

དོོན་དག་ལ་དམིིགས་ཏེེ་བཟོོས་པ་རེེད། དེ ེ་

འདྲ་ཡིིན་དུས། ཁྱེ ེད་རང་ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་

སླེེབས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་བསམ་བློོ་ཤུགས་

ཆེེ་བ་དེེ་བོོད་མིི་རྩམ་ཟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིདོོན་དག་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

བྱས་ཙང་། དེ ་ེའདྲའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་ཆ་

རྐྱེེན་བཟུང་ནས་འོོས་བསྡུ་སྟངས་དང་། དེ ེ་

དག་གཞིིར་བཞག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་སླེེབས་བསྡད་པ་འདིིའིི་ནང་ནས། 

སྔོོན་ལ་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་དངོོས་གནས་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིིག་དཔེེར་འོོས་པ་ཞིིག་

བྱུང་བ་ཡིནི་ན། བོདོ་མི་ིརིགིས་སྤྱིིའི་ིདོནོ་དག་

ལ་དམ་ཚིིག་ཟོོང་ཁ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་

དངོོས་གནས་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་དེེར་སོོ་སོོའི་ིའདུ་

ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་དང་། ངོསོ་འཛིིན་བརྟན་

པོོ་ཞིིག་ལག་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་གཞིི་ལ་

བཞག་པའིི་བསམ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིིག་རང་ལ་ཚང་བའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་བསྐུལ་སློོང་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། 

བསླབ་བྱ་བྱེེད་རྒྱུ།  ལས་བྱེེད་པའིི་ཐོོག་ལ་

ཡིིན་ནའང་བསླབ་བྱ་བྱེེད་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་

བོོད་ནང་ལོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་གཞིིས་ལུས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིི་མང་ཚོོ་ལ་ཕར་ང་ཚོོས་གལ་ཏེེ་གསལ་

འདེེབས་བསྐུལ་མ་འདྲ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ནའང་དངོོས་གནས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིསྤོོབས་པ་

ཡོངོ་རྒྱུ་རེདེ། ང་རང་ཚོ་ོའདིརི་སྤྲང་པོ་ོཚོགོས་

པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཁ་མང་རུ་ཚོོགས་ལུང་པ་

གང་ཚོོགས་བསྡད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

གལ་སྲིིད་ཆགས་པ་ཡིནི་ན། སྔོནོ་ལ་ཕར་མི་ི

ལ་ཤོདོ་རྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲལ་རེདེ། སོ་ོསོརོ་ཁ་ཐབས་

དེེ་ལས་མེེད་པར་མིི་ལ་ཤོོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་

པོ་ོཆགས་ཡོོང་གི་ིརེེད།  ངས་དེ་ེའདྲ་བཤད་

དགོསོ་པ་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཡིནི་ནའང་དེ་ེཧ་ཅང་

གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་དུས།  ད་གིིན་

ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་ང་སྒེེར་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཞུས་

ཀྱིི་ཡོོད་ཟེེར་རྒྱུ་དེེ་རེེད།  ང་རང་ཚོོ་འདས་

པའིི་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་ལ་

སྐབས་རེེ་ང་ཚོོར་འདིི་འདྲ་ཡོོང་བསྡད་ཀྱིི་

འདུག  ཆེེ་སའིི་ཐོོག་ནས་ཚང་མར་ལྷག་

བསམ་དངོོས་གནས་ཡོོད་པ་རེེད། ཡི ིན་

ནའང་ལག་ལེེན་གྱི་ིཐོོག་ལ་བཀའ་མོོལ་དུས་

སྐབས་རེེ་སོོ་སོོའི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ལ་ཐུག་

སྐབས་རང་གཞན་རོོགས་གསུམ་སུ་ཡིིན་

ནའང་།  རང་དོོན་ཟེེར་མཁན་ཁོོ་རྩ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན་དུས།  འགག་རྩ་དེེར་ཐུག་ཡོོང་དུས་ག་

རེ་ེབྱས་ནའང་སེེམས་ཤུགས་མང་བ་དེ་ེཁོོའི་ི

ཐོོག་ལ་བསྒྲིིལ།  སྤྱིི་པའིི་དོོན་དག་དེེ་སྤྱིི་རྟ་

སྒལ་རལ་རང་ཆག སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་དེ་ེཕྲན་

བུ་སྣང་ཆུང་ལ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོ

དང་། ལྷོ ོད་ཡངས་ལ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པའི་ིབཟོ་ོ

འདྲ་པོ་ོཡོོང་གྲབས་ཡོོང་གྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེདེ། བྱས་ཙང་། དེའེི་ིསྐོརོ་ཡིདི་གཟབ་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་འདུག  ང་རང་ཚོོ་

ནང་ཚགས་རེདེ། ངས་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་

ཞུས་པ་ཡིིན་ན།  ངས་འདིི་འདྲ་དྲན་གྱིི་

འདུག དེ ེ་རིིང་ང་ཚོོ་འདིིར་སྤྱིི་འཐུས་ལ་

སླེབེས་བསྡད་མཁན་ཚོོའི་ིནང་ལ། བར་ལམ་

ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་སྐབས་རེ་ེཆོོལ་

ཁའིི་མིིང་ཁྱེེར་ནས་ཕྲན་བུ་གཅིིག་གིིས་

གཅིིག་ལ་འཐེེན་རྩོོད་ཡོོད་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོདེ་ེ

འདྲའི་ིནང་ཐེ་ེགཏོགོས་དང་། བྱུས་གཏོགོས་

ཡོོད ་པ ་དེེ ་ འདྲ ་སླེེབས ་བསྡད ་ཡོོད ་པ ་

རེདེ།  མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ལ། སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིགླེེང་གཞི་ིཅན།  གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ཤོོག་ཤོོག་འཐེེན་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐོོག་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་འདྲ་སླེེབས་

ཡོོང་དུས་གང་འདྲ་བྱེེད་ཡོོང་ཞེེས་བློ་ོགཡེེང་

བྱེེད་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། 

ངའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དེ་ེལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་

ཨེ་ེཡོོད་སྙམ།ནསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོའིི་

གྲས། དོ་ོབདག་གཏེ་ེཔོོའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོདེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་ང ་རང་ཚོོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡར་

སླེེབས།  ལས་ཀ་མཉམ་པོོར་བྱེེད་ས་དང་

ཁུར་མཉམ་དུ་ལེེན་ས་ཞིིག་ལ་ཡར་མཉམ་དུ་

ཚོོགས་བཞག་ན། རྩ ་བའི་ིམི་ིཚང་མར་ལྷག་

བསམ་ཡོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེེད།  དངོོས་གནས་

བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག  བོོད་ནང་ལ་ཡིིན་ནའང་

རེདེ། རྒྱ་ནག་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྱར་གྱི་ི

ནང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་རེེད།  སྔོོན་མ་ནས་ང་

ཚོོ་རྟག་པར་སྐད་ཆ་ཡོོང་གིི་ཡོོད།  ངས་

བཤད་ཀྱིི་ཡོོད།  མིི་ཁྲིི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གིི་

ན ང ་ ལ ་ མིི ་ ག ཅིིག ་ ཙམ  ་ ཨེེ ་ ཡོོ ད ་ མིི ་

ཡོོད།  གཞན་དངོོས་གནས་བོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་

དག་མི་ིབསམ་པ་ཞིིག་དང་། ཚི ིག་དམར་པོ་ོ

བཤད་པ་ཡིིན་ན།  བོོད་པས་བོོད་པ་ཡིིན་

བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དེ་ེཕར་བཞག་ནས་རྒྱ་

ལ་ཞེེན་ཁོོག་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ལྟ་བུ་བོོད་མིི་

ས་ཡ་དྲུག་གིི་ནང་ལ་གཅིིག་གཉིིས་འདྲ་པོོ་

ཡོདོ་ན་མ་གཏོགོས་མི་ིསྲིདི་པ་རེདེ། སེམེས་

ཀྱིི་ནང་ལ་སུ་ཡིིན་ནའང་།  རྒྱ་མིི་ཟེེར་ལབ་

དུས་ཕར་ཕྱོོགས་དེེར་བཞག་ནས་བསམ་

བློོའི་ིནང་ལ་ངར་ཤ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ི

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ཏན་ཏན་ཡོོད་རེེད།  ང་

རང་ཚོོའི་ིལས་ཀ་གཞི་ིརྩ་དེེའི་ིཐོོག་ནས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།  ང་ཚོོས་རྒྱ་མི་ིལ་སྡུག་ཅག་

བྱས་ནས་རྒྱ་མིི་ངན་སོོང་ལ་ལྷུང་རོོགས་

བྱས་ན་བསམ་པ་དང།  རྒྱ་མིི་ལ་སྡུག་པ་

ཞིིག་བྱུང་རོོགས་བྱས་ན་བསམ་པའི་ིསྐད་ཆ་

མ་རེེད།  རྒྱ་མིིས་ང་ཚོོའིི་སྒང་ལ་དངོོས་

གནས་རང་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པ་ཞིིག་དང་ཧམ་

པའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོོས་མ་འཚམ་པ་བྱས་

བཞག་པ་དེེ་དག་ལ་ང་ཚོོ་འགྱེེལ་ས་ནས་

ཡར་ལངས་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ང་ཚོོས་རྩོོད་པ་རྒྱག་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་བརྣབ་

སེེམས་གནོོད་སེེམས་བྱས་པ་གང་ཡང་མིིན། 

ང་ཚོའོི་ིཐོབོ་ཐང་དེ་ེརྩོདོ་པ་རེདེ།

༼མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ།༽ 
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཔན་ཇབ་དང་ཧར་ཡ་ན། ལྡི་ིལི་ིབཅས་ནང་རྒྱ་གར་དཔོནོ་རིགིས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་གྷཱན་ ཅནྜ་ གུབ་ཏ་ (Gian Chand 

Gupta, Hon’ble Speaker of Haryana Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

༡༽ པན་ཇབ་དང་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅།  །བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ི

རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མ་

མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ི

ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༣ བར་

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་།  སྤྱི་ིཁྱབ་

བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ། ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ། པན་

ཇབ་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

གཞོོན་པ་དང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སོོགས་ཆབ་སྲིིད ་དབུ་འཁྲིིད ་ཁག་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་པན་ཇབ་དང་། ཧར་ཡ་ན་

མངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ལས་འགུལ་ལེགེས་པར་གྲུབ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༣  ཟླ་  ༡༢ 

ཚེེས་  ༡  ཉིིན་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་གྷཱན་ ཅནྜ་ 

གུབ་ཏ་  (Gian  Chand  Gupta, 

Hon’ble  Speaker  of  Haryana 

Legislative Assembly) མཆོགོ་གིསི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་

གཞུང་འབྲེེལ་གྱིིས་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་

གནང་བ་ལྟར། མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོའིི་སྐུ་མགྲོོན་སྣེེ་ལེེན་ཁང་དུ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིིང་།  སྐབས་དེེར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བོོད་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་

སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིིན་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཞལ་བཞེེས་

གནང་བ་དང་། དེ ེ་ནས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཤན་

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་།

དེེ་བཞིིན་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་

རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསར་འགོོད་པ་རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོོད་དང་།  གསར་འགོོད་པའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་

ལན་འདེབེས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོོ་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་

ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ནིིལ་ ཝི ་ིཇེ་ེ 

(Anil Vij; Hon’ble Minister of 

Homes,  Health,  Ayush  and 

Medical Education & Research 

of  Haryana) མཆོ ོག་དང་ལྷན་ཁོོང་གི་ི

ཡིིག་ཚང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཨཱ་ནིལི་ ཝི་ིཇེ་ེ (Anil Vij; Hon’ble 

Minister of Homes, Health, Ayush and Medical Education & Research of Haryana) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་སྐབས།

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་

ལྟར།  བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་

འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩ པའི་ིཐོགོ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གསུམ་ནས་པན་ཇབ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་

ཇའེ་ེཀིརི་ཤཱན་ སིངིྒ་ རཱོ་ོརི་ི (Jai Krishan 

Singh Rouri; Hon’ble Deputy 

Speaker of Punjab Legislative 

Assembly)  མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད ་ལྟའིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  བོོད་དོོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་པ་ལྟར་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་གོོང་བཞིིན་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་

ལྟར་སྤྱི་ིཁྱབ་བློོོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་མཆོོག་གིིས་

ཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཅན་དྷི་ིགྷར་

དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་རྗེེས། པ ན་ཇབ་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨམ་རི་ིཏ་

པལ་ སིངིྒ་ སཱུ་ཀནྜ་ (Amritpal Singh 

Sukhanand,  Member  of  the 

Legislative Assembly  of Punj-

jab) མཆོ ོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཞིིང་། གྲོ ོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཁོོང་གིིས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པར་དགོོང་མོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་

འདེེགས་འབུལ་གྱིིས་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་འདུག་པ་དང་།  ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༧  ཉིིན་

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་པན་ཇབ་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇའེ་ེཀིརི་ཤཱན་ སིངིྒ་ རཱོ་ོརི་ི 
(Jai Krishan Singh Rouri; Hon’ble Deputy Speaker of Punjab Legislative Assembly) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་
སྐབས།

བཟང་པོ་ོགནང་བ་དང་།

	 ཉིིན་གུང་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་དྷུ་ཤ་

ཡཱནྚ་  ཅའོ་ོཊཱ་ལཱ་  (Dushyant  Chaut-

tala,  Hon’ble  Deputy  Chief 

Minister of Haryana) མཆོ གོ་དང་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རཱམ་ ནི་ིཝཱ་སི་ི གྷོལོ་ (Ram Niwas 

Goel, Hon’ble Speaker, Delhi Vidhan Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

གནས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ཇའེེ་ ཤ རྨ་ 

(Vijay Sharma) ལགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེཤན་འོགོ 

ཅན་དྷི་ིགྷར་ས་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་སྡེེའི་ིའཐུས་མི་ི

ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

འདུག

༢༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅།  །བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་པན་ཇབ་དང་། 

ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ཁག་ལེེགས་པར་གྲུབ་

རྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་ས་གནས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་དང་།  ལྡི་ིལི་ི

ས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི།  སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཁག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་འགོོ་འཛུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ི (BJP) སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེ

དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་

མིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་དྷུ་ཤཱཡནྚ་  གྷུ་ཏམ་ 

(Dushyant  Gautam) མཆོ ོག་དང་། 

ཉིིན ་གུང་ལྡིི་ལིི་ས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨ་བྷའེ་ེ ཝེརེ་མ་ (Abh-

hay Verma) མཆོགོ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༠༠ ཐོ ོག་རྒྱ་གར་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའི་ིསློོབ་སྟོོན་པ་སྐུ་ཞབས་གྷུར་དེེབ་ 

སིིངྒ ་   ས ་པལ ་   (Mr .   Gurdeep 

Singh Sappal, Advisor to Shri. 

Mallikarjun Kharge, President 

of Indian National Congress) 

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་གཞན་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་

ཁག་ཅིགི དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་རཱམ་ ནི་ིཝཱ་སི་ི གྷོལོ་ (Ram Niw-

was  Goel,  Hon’ble  Speake-

er,  Delhi  Vidhan Sabha) མཆོགོ་

	 ཐེེངས ་འདིིའིི ་བོོད ་མིི ་མང ་སྤྱིི ་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༣  ཟླ་  ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ བར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་པན་ཇབ་དང་།  ཧར་ཡ་ན་

མངའ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དཔོོན་རིིགས་ཁག་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་ཁག་རེེ་ཞིིག་ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ ཕྱི་ིདྲོ་ོརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་

ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷག་ཤིསིྠ་ ནཱ་ར་ཡན་ སིངིྒ་ 
(Bashistha Narain Singh, Rajya Sabha MP) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་བྷིི་ཧར་མངའ་སྡེེའིི་ཁོོངས་ནས་ཡིིན་

པའིི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷག་ཤིིསྠ་  ནཱ་ར་ཡན་ 

སིངིྒ་  (Bashistha  Narain Singh, 

Rajya Sabha MP) མཆོགོ་དང་། ལྡི་ི

ལིའིི་ིཉེནེ་རྟོགོ་སྤྱི་ིཁྱབ་དཔོོན་པི་ིཨིནི་ ཁེ་ེརི་ིམེ་ེ 

(P. N. Khrimey, Joint Commiss-

sioner, SPUWAC & SPRUNER, 

Delhi Police) མཆོགོ ལྡི་ིལི་ིས་གནས་

གྲོོས ་ཚོོགས ་འཐུས ་མིི ་སྐུ ་ཞབས ་མཱ ་

དྷན་  ལལ་  (Madan  Lal,  MLA 

Delhi) མཆོགོ རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིསྲིིད་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་

ཨ་བྷི་ིཤེཀེ དཱཏ་ (Abhishek Dutt, Nat-

tional Secretary INC) མཆོགོ་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་།  ཉིིན་གུང་རྒྱ་གར་དབུས་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཀིི་ཤཱན་  ཀ་པུར་  (Kishan  Kapoor 

Lok  Sabha) མཆོ ོག་དང་ལྷན་གསོོལ་

ཚིིགས་དང་སྦྲགས་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དགོངོ་མོ་ོ༧པཎ་ཆེནེ་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་གོོ་

རྟོོགས་ལས་འགུལ་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་འདུག 

	 ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གུང་རྒྱ་

གར་ (AAP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིཁོོངས་

ནས་ཡིིན་པའི་ིདབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སུ་ཤིལི་ ཀུ་མར་ གུབ་

ཏ་ (Sushil Kumar Gupta, MP Raj-

jya Sabha) མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འབྲས་ལྗོོངས་ཁོོངས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨིིནྡྲ་  ཧཱངྒ་  སུ་བྷ་ 

(Indra Hang Subba, SKM) མཆོགོ 

ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་གར་ཨིིན་ སི ི་ པི ི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་

ཨེེ ་ སིི ་   ཨ ར ་  ཀོ ོ ་ ཧ ་ ལིི ་   ( S . R . 

Kohli  National  General Secret-

tary, NCP Administration) མཆོགོ 

ཕྱིི་དྲོོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་འཛིིན་ཚོོགས་

པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པ་དང་།  རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོོགས་པ་

ཨར་ ཨེ་ེསི་ི ཨེ་ེསི་ིཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་

འབུམ་རམས་པ་རམ་  མཱ་དེེབ་  (Dr. 

Ram Madhav, RSS National Exe-

ecutive Member) མཆོགོ་བཅས་དང་

ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

འདུག 

	 ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིིན་གུང་

བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ལྡིི་ལིི་

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིགསར་འགྱུར་

རིིག་པའིི་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་བོོད་དོོན་སྐོོར་གསུང་

བཤད་དང་། ཚོགོས་བཅར་བའི་ིདྲི་ིབར་ལན་

འདེབེས་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་པས་ལྡི་ི

ལིིའིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་།  ཚོོགས་གཙོོ་

ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་ཡོ་ོགྷ་ཨ་ནན་ཌི་ིཤ་

སི་ིཏུ་རི་ི (Yoganand Shastri) མཆོགོ་

དང་།  ལྡིི་ལིི་ས་གནས་སྤྱིི་ཁྱབ་གྲོོང་སྡེེ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ལྕམ་སྐུ་ཝི་ིཤ་ཀ་ ས་ཡེ་ེ
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུ་ཚོགོས་པ་ཨར་ ཨེ་ེསི་ི ཨེ་ེསི་ིཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་
འབུམ་རམས་པ་རམ་ མཱ་དེེབ་ (Dr. Ram Madhav, RSS National Executive Member) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལིིའི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་ཡོ་ོགྷ་ཨ་ནན་ཌི་ིཤ་སི་ིཏུ་རི་ི 
(Yoganand Shastri) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

ལ་ནི ི (Vishaka Sailani) མཆོགོ རྒྱ་

གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་

མིའིི་ིསྐུ་ཞབས་ར་ཇ་མ་ནི་ི པ་ཊིལི་ (Rajm-

mani Patel ji raja sabha (MP) 

མཆོོག  རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིིའིི་སྐུ་ཞབས་ཤ་ཧྥིི་ཁར་  ར་

མན་  བྷརྒ་  (Shafiqur  Rahman 

barq) མཆོ ོག  རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི

སྡོོད་ཁང་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་ལས་དོོན་གྱི་ིབློོན་

ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ཀུ་ཤལ་ ཀི ་ིཤོ་ོརི་ི (Kausha-

al Kishore) མཆོགོ་བཅས་དང་ལྷན་རིིམ་

པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག མ ཇལ་

འཕྲད་སྐབས། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞོོན་ཟུར་པ་ཨ་ཅརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་དང་།  འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་ཆོོས་

ཉིིད་ཚེ་ེརིིང་ལགས་རྣམ་གཉིིས་མཉམ་བཅར་

ཞུས་ཡོོད་པ་བཅས།  གཞན་ཡང་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་ལྡིི་ལིི་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་  (Jamai 

Millia Islamia University) ཞེསེ་

པའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་

དྲིསི་ལན་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གུང་ཇ་ཝ་

ཧར་ལལ་ ནེ་ེརུ་  གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་

མོ་ོ  (Jawaharlal Nehru Universit-

ty) བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་དང་། དགེ་ེ

སློོབ་རྣམ་པའིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་གར་ཆེསེ་

མཐོོའི ་ིཁྲིིམས་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་རྩོོད ་པའིི་

ཚོགོས་པའི་ི  (Supreme Court Bar 

Association) ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ 

སུ་ཀུ་མར་ པ་ཊ་ཇོ་ོཤི་ི (Sukumar Patt-

tjoshi) མཆོགོ་དང་།  དྲུང་ཆེ།ེ  རྒྱུན་ལས་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་ལོོ་རྒྱུས་ཉམས་

ཞིབི་ལྷན་ཁང་ (Indian Council of 

Historical  Research)  གིི་དྲུང་ཆེེ་

འབུམ་རམས་པ་ཨོོམ་ ཇེ་ེ ཨུ་པ་དྷེ་ེ (Om 

Jee Upadhay) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་རྩོདོ་པའི་ིཚོགོས་པའི་ི (Supreme Court Bar 

Association) ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ སུ་ཀུ་མར་ པ་ཊ་ཇོ་ོཤི་ི (Sukumar Pattjoshi) མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ རྒྱུན་ལས་བཅས་དང་ལྷན་
མཇལ་སྐབས། 

གནང་འདུག

	 ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་

དཀར་མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་

ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང་འོོག་གིི་འཐུས་མིི་དང་།  སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མཇལ་

འཕྲད་དང་། མཐོ ོ་སློོབ་ཁག་ཏུ་བོོད་དོོན་

གསུང་བཤད་གནང་བ་སོོགས་ཉིིན་གྲངས་

དྲུག་རིིང་གི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིཁུལ་གྱི་ིབོོད་དོོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཉིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་

མིི་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་  ས་སིི་མིི་ཏ་ 

པ་ཊ་ར་མཆོགོ་ (Sasmit Patra) མཆོགོ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཝན་ཝའི་ིརའོ་ོ ཁ ར་ལུ་ཁི་ི (Wanw-

weiroy Kharlukhi) མཆོགོ ཕྱི་ིདྲོ་ོརྒྱ་

གར་དབུས་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་

ཀོངོ་རེ་ེསི་ི  (Indian  National Cong-

gress)  སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་

སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་ ཇེ ེ་པིི་  ཨ་གྷར་

ཝལ་ (J P Aggarwal) མཆོགོ་བཅས་

དང་ལྷན་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྗེེས།  ཐེེངས་འདིིའི་ིཉིིན་

གྲངས་དྲུག་རིིང་གིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་ཁུལ་གྱིི་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག མཇལ་འཕྲད་

སྐབས། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་ཨ་ཅརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་

ཚོོགས་མཆོོག་དང་།  ལྡིི་ལིིར་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཉིིན་དྲུག་གིི་རིིང་ལ་འཕགས་བོོད་

འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

ལས་བྱེེད་ཆོོས་ཉིིད་ཚེེ་རིིང་ལགས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་བློནོ་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཀོངོ་རེ་ེསི་ི (Indian National Congress) 

སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ ཇེ་ེཔི་ི ཨ་གྷར་ཝལ་ (J P Aggarwal) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།
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བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་

ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ས་བགོསོ་ལྟར་སྦེེང་ལོརོ་དང་། སྦེལེ་ཀོོབ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིསི་ཆགས། མེངེ་ལོརོ། མའེ་ེསོརོ་བཅས་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྦེེང་ལོརོ་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ཐ་ཝར་ ཅན་
ཌི་ི གྷི་ིལོ་ོཊ་ (Thawar Chand Gehlot, Hon’ble Governor of Karnataka) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 

༄༅།  །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ལོོ་ལྟར་མང་ཚོོགས་ལ་ཆབ་

སྲིིད་སོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་དང་། བདེ ེ་སྡུག་

གཟིིགས་ཞིིབ་སླད་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་

ཡོོད་པ་ལྟར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༩ 

ནས་ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་

དང་། སྦེངེ་ལོརོ། མེངེ་ལོརོ། མའེ་ེསོརོ་བཅས་

ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

གནང་བ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་ཕྱིིར་འབྲས་སྤུངས་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་

བདེ་ེམཆོོག་ལྡི་ིལི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ལྡིི་ལིིར་གྲོོས་ཚོོགས་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོོན་ཐོོག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་།

	དེ ་ེཡང་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

ལྷོོ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འགྲམ་དུ་ལྷོོ་སྤྱིི་

གཙོོས་ལྷོ་ོསྤྱིིའི་ིལས་བྱེེད་རྣམས་དང་།  སྦེེང་

ལོོར་བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

གཙོོས་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་ལྷོ་ོསྤྱིའིི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་

བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་། 

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོོ།  ས་

གནས་སྨན་རྩིིས་ཁང་།  ཚོོང་པའི་ིའཐུས་མི་ི

སོོགས་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ལས་སྣེེ་རྣམས་

དང་ལྷན་བཞུགས་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

རྗེེས།  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་ལས་དོོན་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། འཐུས་མི་ིརྣམ་པའི་ིདགོངོས་ཚུལ། 

དོོགས་དྲིི་གནང་བ་སོོགས་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཐོགོ་ཇོ་ོཧན་སི་ིསྨན་

ཞབས་མཐོོ་སློོབ་  (St,  John’s  Coll-

lege  of  Nursing)  ཀྱིི་སློོབ ་སྤྱིི་ 

(Rev .S r   Sa j i tha   Moothed-

dan) མཆོ ོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ད་

བར་མཐོ་ོསློོབ་དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོོན་མང་

པོོ་ཞིིག་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་གནང་

བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེདང་། མ་འོངོས་པར་སྔར་

བཞིིན་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་

འདུག དེའེི་ིརྗེསེ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེངེ་ལོོར་འགྲོ་ོཕན་སྨན་རྩིསི་ཁང་གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིམཐོ་ོསློོབ་དང་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་
ཕེབེས་སྐབས།

དེ་ེགའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིསློོབ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

མཛད་རྣམ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོོག་ལ་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིཁ་

ཕྱོོགས་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  དགེེ་སློོབ་

རྣམས་ལ་དྲིི་བ་དྲིི་ལན་གྱིི་གོོ་སྐབས་ཀྱང་

གནང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ ཐོགོ་སྦེངེ་ལོརོ་

བོོད་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ས་

གནས་མིི་མང་དང་སློོབ་ཕྲུག་ལྷན་འཛོོམས་

ཐོོག་སྔར་བཞིིན་མིི་མང་ལ་གཏམ་བཤད་

དང་། མི་ིམང་གི་ིབསམ་ཚུལ། དེ་ེབཞིནི་དྲི་ིབ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཀྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ནས་སྦེངེ་

ལོརོ་ཀོ་ོར་མདྒ་ལ་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་འཚམས་

གཟིིགས་དང་། སྨ ན་རྩིིས་ཁང་གིི་འགན་

འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་

བསུ་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས་ཡོདོ།

	དེ ་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཐོགོ་ཉེ་ེཆར་

གསར་དུ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་བའི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་

ཆེེ་སྐུ་ཞབས་འབུམ་རམས་པ་ར་ཇེེ་ནིི་ཤིི་

གྷོལོ་ (Rajneesh Goel, IAS Chief 

Secretary of Karnataka) མཆོགོ་

དང་མཇལ།  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་འབུམ་

རམས་པ་ར་ཇེེ་ནིི་ཤིི་གྷོོལ་མཆོོག་གིིས་

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའིི་མཛད་འགན་

བཞེེས་པར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིི་དང་

སྦྲགས། དེ་ེསྔོནོ་སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་མངའ་སྡེེའི་ིནང་

སྲིིད་དྲུང་ཆེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིམཛད་འགན་བཞེེས་

སྐབས་བོོད་དོོན་སྤྱིི་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ས་

གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་

ལེགེས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་། འབྱུང་

འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་

དང་།  ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་རྡུ་བ་ཚོོང ་

རྭ་  (Dubai Plaza) དང་། ཞི་ིབ་ཇེ་ེ

ནགྷར་ (Shivajinagar) ཁྲོ མོ་རྭ།  བོདོ་

ཀྱིི་ཁྲོོམ་རྭ་དང་བོོད་ཀྱིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་

བཅས་ཀྱིི་ཟ་ཁང་དང་ཚོོང་ཁང་སོོགས་ལ་

འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་པར་འཐུས་མི་ི

སོ་ོསོོའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ ཐོགོ་

ཀ་ཎ་ཊ་མངའ་སྡེེར་ཡོོད་པའིི་མེེ་སྲེེའིི་སྒྲོོ་ཎ་ 

(Macedonia) གཞུང་ཚབ་འབུམ་

རམས་པ་ཀེ་ེཇེ་ེཔུརུ་ཤ་ཏམ  (J,K  Purus-

shotham) མཆོགོ་དང་མཇལ།  ཁོངོ་ནི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ལོརོ་ཤེ་ེརི་ིལཱ་གར་འབར་རྫས་

གས་གཏོོར་འོོག་སྲོོག་སྐྱོོན་མ་བྱུང་བའིི་མིི་

གཅིིག་པུ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་།  ཁོོང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་མ་

ཤོརོ་པ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་༧གོངོ་ས་

མཆོོག་གིི་མཇལ་ཁ་དང་བྱིིན་རླབས་ཐོོབ་

པས་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་

འཛིནི་དང་། ཉེ་ེཆར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 

ཚེསེ་ ༢༨ ཉིིན་རྡ་སར་ཆེདེ་དུ་༧གོངོ་ས་

མཆོ ོག ་ གིི ་ མ ཇ ལ ་ ཁ ར ་ བ ཅ ར ་ ཡོོད ་

འདུག  ཁོོང་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་གཟིིམ་

ཤག་ཏུ་སྣེ་ེལེེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

གཉིིས་ནས་དེེ་སྔོོན་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་

སྐབས་ཀྱིི་འགྲོོ་གྲོོན་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གྷོ་ོལ་ཐ་ལ་བོོད་སློོབ་ཏུ་གཟིགིས་སྐོརོ་སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་བོདོ་སློོབ་ཏུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་དང། མ ་འོོངས་

པར་སྔར་བཞིིན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༣  ཉིིན་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞབས་ཐ་ཝར་ཅན་

ཌིི་གྷིིལོོ་ཊ་མཆོོག  (Thawar  Chand 

Gehlot,  Hon’ble  Governor  of 

Karnataka) དང་མཇལ་ཏེ།ེ བོདོ་ལུགས་

མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་རྗེེས་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་དང་།  ལྷག་པར་དུ་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་ེནི་ིབོོད་མི་ིཚོོར་ཧ་ཅང་

གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས། མ ་འོོངས་

པར་ཡང་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་

དང་།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་གྱིི་

བར་དུ་མངའ་གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་མཐུན་

འགྱུར་རོོགས་རམ་གནང་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི་པ་ཞུས་པ་དང་། སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་

གིིས་བོོད་དོོན་སྤྱི་ིདང་བོོད་པའི་ིརྒྱུན་གོོམས་

གཤིིས་ལུགས་དང་འཚོ་ོབའི་ིགནས་སྟངས་

སོོགས་ལ་བཀའ་འདྲིི་གནང་བར་ལན་

འདེེབས་གནང་བ་སོོགས་བཀའ་མོོལ་ལྷུག་

པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་ལས་བྱེདེ་ཟུར་པ་ 

Madan Gopal Krishna མཆོགོ་དང་

མཇལ།  ཁོོང་ནིི་བོོད་ལ་ཐེེངས་མང་ཕེེབས་

མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་བོོད་དོོན་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཆེེན་པོོ་གནང་མཁན་ཞིིག་རེེད།  སྦེེལ་ཀོོབ་

གཞིིས་ཆགས་སོོགས་ལ་ཡུལ་མིི་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ས་ཆའིི་སྐོོར་གྱིི་རྩོོད་གླེེང་བྱུང་

སྐབས་བོོད་མིི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་

ཞིགི་རེདེ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༤ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ 

པར་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་

ལས་ཚབ་དང་།  སློོབ་དགེེ་སྤྱིི་འཐུས་རིིག་

འཛིིན་ལྷུན་འགྲུབ་ལགས།  གསོོ་རིིག་མཐོོ་

སློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་སྤྱི་ིགཞོོན་པ་དང་ལས་བྱེེད་ཁག་

ཅིིག་བཅས་ཀྱིི་སྣེེ་ལེེན་དང་འབྲེེལ་སློོབ་གྲྭའིི་

འཛིིན་ཁང་དང་།  དཔེེ་མཛོོད་སོོགས་སྡེེ་

ཚན་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཞུས་ཏེེ། མཐོ ོ་

སློོབ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དུ་དགེེ་ལས་སློོབ་

ཕྲུག་ཡོོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྤེལེ་ཀོོབ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་ཨར་ལི་ིཀུ་མྰྰ་རི་ིབོདོ་སློོབ་ཏུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིམཛད་རྣམ་དང་བཀའ་དྲིིན།  བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

གསལ་ཐབས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལངས་ཕྱོོགས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནས་བབས།  རྒྱ་ནག་དང་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་

ལ་གཏམ་བཤད་མདོོར་བསྡུས་གནང་རྗེེས་

དགེེ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་དང་དྲིི་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	 ཉིིན་རྒྱབ་མའེ་ེསོོར་  Supreme 

Public School གྱི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེསློབོ་

རྣམས་ལ་བོོད་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་

ལན་འདེབེས་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག།

	དེ ་ེནས་མའེ་ེསོོར་ལ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་

པའི་ིགཞན་ཕན་དགེ་ེརྩ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོ་ོདང་རྒྱུན་ལས། དེ་ེབཞིནི་མའེ་ེསོརོ་སློོབ་

ཕྲུག་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་

ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན་ཐོོག་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པ་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་།  དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་མའེེ་སོོར་སློོབ་

ཕྲུག་སྡོོད་ཁང་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་རྗེེས་

དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་ཁང་དུ་མའེེ་སུར་

གནས་སྡོོད་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ནས་སྔར་བཞིིན་གཏམ་བཤད་དང་། 

སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའིི་བསམ་ཚུལ་དང་དྲིི་བར་

ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ལུགས་བསམ་ས་

གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་།  རང་བདེེན་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོོ། མཉམ ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ།ོ དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིཕྱག་འཛོདོ་དང་ཕྱག་

དྲུང་རྣམ་པ།  སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་

དང་དྲུང་ཆེ།ེ སློབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ིདབུ་འཛིནི་དང་

སློོབ་སྤྱིི། གྲོ ོང་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྤྱི་ིམིི།  གཞོོན་ནུ་

དང་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ཀྱིིས་

ཕེེབས་བསུ་དང་། སེ ེར་བྱེེས་ཡིིད་དགའ་

ཆོོས་གླིིང་མགྲོོན་ཁང་གི་ིཚོོམས་ཆེེན་ནང་དུ་

གསོོལ་ཇ་ཞལ་ཏོོག་གོོ་སྒྲིིག་གནང་ཡོོད་པ་

དང་།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་ལྷན་མཛད་

རིིམ་ཁག་གོོ་བསྡུར་དང་གཏན་འབེེབས་

གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༦ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའི་ི

ཐོོག་སྦེེལ་ཀོོབ་གཞུང་སྤྱིིའིི་༧རྒྱལ་བའིི་ཕོོ་

བྲང་དུ་གནས་མཇལ་དང་། སེ ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་

གླིིང་བླ་སྤྱིིའི་ིའདུ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིནང་དུ་སེ་ེར་

བྱེེས་སྨད་གཉིིས་དང་།  གདན་ས་གྲྭ་ཚང་

ཁག་ནས་འཇང་དགུན་ཆོོས་ལ་ཕེེབས་

མཁན་དགེེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཚོོགས་དབུས་སུ་མཛད་རིིམ་ལྟར་དང་པོོ་

སེེར་སྨད་མཁན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གིིས་ཕེེབས་བསུའིི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་

དང་།  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་

སྔར་ལྟར་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་

དང་།  བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ངོ་ོསྤྲོདོ། བོདོ་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས།  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ཐོོག་ལ་བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་

སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་གྲུབ་མཚམས་དྲིི་བར་ལན་

འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་  ༡༡  ནས་སེེར་

སྨད་ཐོོས་བསམ་ནོོར་གླིིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གནས་

གཟིིགས་ལ་བཅར་བར་ཕྱག་མཛོོད་ལྷན་

རྒྱས་ནས་ཕེེབས་བསུ་དང་གནས་གཟིིགས་

གྲུབ་མཚམས་ཕྱག་མཛོོད་ཁང་དུ་སྣེེ་ལེེན་

གྱིིས་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་རང་དབང་བདེེན་པའི་ིལས་འགུལ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི
ལས་ཁུངས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 

གཉིིས་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕྱག་རྟགས་རྗེེ་

བཙུན་སྒྲོོལ་མ་དཀར་པོོའི་ིསྐུ་འདྲ་རེེ་ཕྱག་

མཛོོད་རྒན་པའི་ིཕྱག་ནས་སྩལ་གནང་འདུག 

དེེ་ནས་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ལ་

གནས་གཟིིགས་སུ་བཅར་བར་ཕྱག་མཛོོད་

ནས་ཕེེབས་བསུ་གནང་།  གནས་གཟིིགས་

གྲུབ་མཚམས་ཕྱག་མཛོོད་ཁང་དུ་སྣེེ་ལེེན་

གྱིིས་གྲྭ་ཚང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕྱག་རྟགས་ཐུབ་

དབང་གིི་སྐུ་འདྲ་རེེ་ཕྱག་མཛོོད་རྒན་པའིི་

ཕྱག་ནས་སྩལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་རྒན་གསོ་ོཁང་ལ་འཚམས་

གཟིིགས་ཐོོག་རྒན་གསོ་ོཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་

དང་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན་དང་

བགྲེེས་སོོང་རེེ་རེེའིི་སར་ཁྲིིད་ནས་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་འཚམས་འདྲིི་

ཞུས་རྗེེས་ཚོོགས་ཁང་དུ་གསོོལ་ཇ་ཞལ་

ཏོོག་གོོ་སྒྲིིག་གནང་ཡོོད་འདུག  སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ནས་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒན་གསོ་ོ

ཁང་གི་ིཁོོར་ཡུག་བདག་གཅེེས་དང་བགྲེེས་

སོོང་ཚོོར་བྱམས་སྐྱོོང་སོོགས་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོགནང་འདུག་པར་བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་།

	 ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་  ༢།༣༠ ཐོ ོག་

༧སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་

བཙུན་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོ

མཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་བ་དང་། 

སྐབས་དེེར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་མ་འོོངས་

པར་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

ཐོོག་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་དགོོས་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིཚང་མས་ནང་དོནོ་

རིིག་པའི་ིཐོོག་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་པའི་ི

བཀའ་སློོབ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ད་ལྟ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་

ལས་འཆར་སྐོརོ་དྲི་ིབ་གནང་བར། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་སྡེེ་ཚན་སོོ་སོོར་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེེ་ཁག་གིི་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་རྒྱུའི་ིལས་རིིམ་སྐོརོ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་

སྡེ་ེཚན་གསུམ་གྱིིས་ཞུ་སྐུལ་འགྲོ་ོམུས་ཡིིན་

པའིི་སྐོོར་སྙན་སེེང་ཞུས་པར། རི ིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆར་འདིིར་བསྔགས་

བརྗོོད་དང་། མ ་འོོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་གང་མང་

སྤེེལ་དགོོས་སྐོོར་གསུངས་གནང་མཛད་

འདུག མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྦེེལ་ཀོོབ་

ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་། 

ལས་དྲུང་།  སྤྱིི་མིི་བརྒྱ་དཔོོན་ཁག་གིི་སྐུ་

ཚབ།  ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོབཅས་མཉམ་བཅར་ཞུས་འདུག

	 ཆུ་ཚོོད་  ༣  ནས་རིིམ་བཞིིན་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་།  ས་

གནས ་རང ་བདེེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་ལས ་

ཁུངས། སྨ ན་རྩིསི་ཁང་། འཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་ཁང་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཡན་ལག་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁུངས་

བཅས་ལ་འཚམས་གཟིིགས་ལ་བཅར་བར་

ཁུངས་སོ་ོསོོས་སྣེ་ེལེེན་དང་།  ལས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིདྲི་ིབ་དང་གསལ་བཤད་ཁག་ལ་

ལན་འདེེབས་དང་ལམ་སྟོོན་ཚུལ་བཞིིན་

ཞུས།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ ནས་

རིིམ་བཞིིན་དཔལ་ས་དགོོན་བརྩེེ་ཆེེན་ཆོོས་

འཁོོར་གླིིང་དང་།  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་དཀར་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིརྒས་གསོ་ོཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་ཕེེབས་
གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོགོ་
རྣམ་གཉིསི་འཇང་དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོོའི་ིམཚན་ཕུད་དམ་བཅར་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐབས།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐོོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིིང་། 

དཔལ་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་དགོོན་པ། བ ཀའ་

བརྒྱུད་ནཱ་ལེེནྜ་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་རྒྱས་གླིིང་

བཅས་ལ་གནས་གཟིགིས་དང་། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་ཀེ་ེ

ལཱ་ཤ་པུར་དང་།  ཞིིང་འབྲོོག་སྡེ་ེཚན་བཅས་

པར་འཚམས་གཟིིགས་གནང་། དེ ེ་རྗེེས་

གཞིིས་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བདེ་ེདོོན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིལས་གཞི།ི ཉམ་ཐག་ཁག་ཅིིག་གི་ི

ཁང་པ་ཉམས་གསོོ་དང་གསར་རྒྱག་འགྲོོ་

བཞིིན་པ་དང་།  གསར་རྒྱག་ཟིིན་པ་ཁག་

ཅིིག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་།  ཆུ་ཚོོད་  ༤ 

པའིི་ཐོོག་ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་བཤད་སྒྲུབ་

དར་རྒྱས་གླིིང་ལ་གནས་གཟིིགས་དང་། 

བཤད་གྲྭའིི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཤད་གྲྭའིི་

མཁན་པོོ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་གྲྭ་བཙུན་

རྣམས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔར་བཞིིན་

གཏམ་བཤད་གནང་རྗེེས།  དགོོན་པའིི་ལོོ་

འཁོོར་རྒྱུགས་སྤྲོོད་སྐབས་ཁེེལ་ཡོོད་པས་དྲི་ི

བ་དྲིི་ལན་མིི་དགོོས་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་དྲུང་

རྒན་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་

གཏམ་བཤད་གནང་།

	 ཆུ་ཚོདོ་ ༦ པའི་ིཐོགོ་དགོནོ་པའི་ིསྣེ་ེ

ལེེན་ཚོོམས་ཆེེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དར་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེདབུ་བཞུགས་ཀྱི་ིལས་གནས་ཆེ་ེགྲས་

རྣམས་དང་ལྷན་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ལ་གསོོལ་

ཚིིགས་དང་།  དགོོན་པ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ལ་ཕྱག་རྟགས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་

གྱི་ིསྐུ་བརྙན་རེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཕྱག་ནས་གསོལོ་སྩལ་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ 

པའིི་ཐོོག་སྦེེལ་ཀོོབ་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་བོོད་མིིའིི་སློོབ་

གྲྭར་འཚམས་གཟིགིས་སུ་བཅར། སློོབ་གྲྭའི་ི

སློོབ་སྤྱིི་གཙོོས་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའི་ིརུ་སྒྲིིག་གནང་སྟེ་ེརྔ་རོོལ་

དང་བཅས་སྣེ་ེལེེན་ཐོོག་སློོབ་སྤྱི་ིལགས་ཀྱིིས་

སློོབ་གྲྭའིི་ལས་བསྡོོམས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་

དང་།  སློོབ་གྲྭའིིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་དགེེ་ལས་

སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྔར་ལྟར་གཏམ་བཤད་གནང་རྗེེས་སློོབ་གྲྭའི་ི
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ། 

འཛིིན་ཁང་སོོགས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་། 

ཆུ་ཚོོད་  ༡༡ ཐོ ོག་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའི་ིསློོབ་

གྲྭར་བཅར་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ 

ཐོོག་ལུགས་བསམ་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

ཁང་དུ་ས་གནས་མིི་མང་དང་མཉམ་དུ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེེ།  ས་གནས་མིི་མང་

འཛོོམས་མཁན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིིན་བོོད་

དོོན་ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  ཚོོགས་ཞུགས་གནང་

མཁན་གྱིི་བསམ་འཆར་དང་འདྲིི་བར་ལན་

འདེབེས་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༠ སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༩ ཐོགོ་ནོ་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་དུས་ཆེེན་གྱིི་

མཛད་སྒོོར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་། མ ཛད་རིིམ་ལྟར་

གཞིིས་སྤྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ི

སྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་མཇལ་དར་

སྒྲོོན་འབུལ་དང་། སྣ ང་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེཞལ་

ཕྱེེ་གནང་། དེ ེ་བཞིིན་མཛད་རིིམ་དངོོས་

གཞིིའིི་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་སློོབ་གྲྭའི་ི

དགེ་ེལས་ཞབས་ལོ་ོ  ༢༥  འཁོོར་བ་རྣམས་

ལ་སྐུ་ཐང་དང་ཕྱག་འཁྱེེར་ཕུལ་བ་དང་།  སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་

བཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༡༣ 

ལོོའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྩེ་ེཕུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེེར་

གནང་། དེ་ེབཞིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་དང་།  ལྷ་མོ་ོ

ཚོོགས་པ། གྲོ ོང་སྡེ་ེསོ་ོསོ་ོབཅས་ནས་རྒྱལ་

གླུ་དང་། ནོ ོ་སྦེེལ་བསྟོོད་དབྱངས།  ལྷ་མོོའི་ི

རྣམ་ཐར།  གླུ་དང་ཞབས་བྲོ་ོསོོགས་གོ་ོསྒྲིིག་

གང་ལེེགས་གནང་འདུག་པ་གཟིིགས་འབུལ་

དང་།  ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་འཛིིན་ལགས་ཀྱིིས་བཀའ་ཤག་གི་ི

གསུང་བཤད་དང་། ཕྱོ ོགས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་

བཤད་སྒྲོོག་སྦྱང་གནང་བ་སོོགས་མཛད་སྒོ་ོ

ལེགེས་པར་གྲུབ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧།༣༠ ཐོ ོག་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་

གིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་འཇམ་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་

རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོོག་གདན་ས་སེེར་འབྲས་

དགའ་གསུམ་གྱིི་འཇང་དགུན་ཆོོས་ཆེེན་

མོོའི་ིམཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་ལ་ཆེེད་བཅར་

ཞུས།  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷན་ཕྱོོགས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དཀོོན་མཆོོག་ཡར་

འཕེེལ་མཆོོག་དང་། ཕྱོ ོགས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་ཆོོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག  ས་

གནས་འགོ་ོའཛིིན།  ལས་དྲུང་བཅས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ། འཇམ་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ི

རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ། མཁན་ལས་ཟུར། དབུ་ཆོསོ་

རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བའིི་སྐུ་པར་

མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཚོོགས་དབུས་སུ་

གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེེ་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

གིིས་རྟེེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། 

རིིམ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་

བའིི་སྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་། 

དགའ་ལྡན་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་བ་དང་མཚན་ཕུད་དབུ་འཛུགས་

གནང་བ་སོོགས་མཛད་རིིམ་ལེེགས་པར་

གྲུབ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་སྦེེལ་ཀོོབ་ནས་མའེ་ེསོོར་བརྒྱུད་ཧོོབ་

ལི་ིདང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་

གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་མཆོོག་སྦེེལ་ཀོོབ་

ནས་སྦེངེ་ལོརོ་བརྒྱུད་ལྡི་ིལིརི་ཐོནོ་གནང་།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་ཧོོབ་ལིི་ནས་འབྲས་སྤུངས་ལ་བདེེ་

འབྱོོར་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོོག་ལྡི་ི

ལིི་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ལྡིི་

ལིིར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་

བཅས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཨ་རིིའིི་ས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་མཛད་སྒོོའི་ིཆེེད་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཕྱོོགས་བཞུགས་བྱང་ཨ་རིི་སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་ས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་

བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་མཛད་སྒོོའི་ིཆེེད་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་ཕྱོོགས་བཞུགས་བྱང་ཨ་རིི་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་

དང་། གྲོ ོང་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་  South  Salt 

Lake  Mayor  Cheri Woods དེ་ེ

བཞིིན་སྤྱི་ིཟུར་ཕྱག་མཛོོད་ཚང་པདྨ་མཆོོག་

ཆེེད་ཕེེབས་ཐོོག དེ ་ེསྔ་ཚོོགས་ཁང་གི་ིལམ་ 

Dalai Lama Way ཞེསེ་ས་གནས་སུ་

ཞུ་གཏུགས་བྱུང་བའི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོབ་པར་

བརྟེེན།  སྐབས་དེེར ་གྲོོང ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ 

Mayor  Cherie  Woods  ནས་ས་

གནས་མིི་མང་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་ལམ་

རྟགས་དབུ་འབྱེེད་གནང་བ་དང་མཛད་སྒོོ་

སྲུང་བརྩི་ིཞུས།

	 ཕྱི་ིཟླ་  ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་ས་

གནས་ཚོོགས་ཁང་དུ་བྱང་ཨ་རིི་སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་གཟའ་

འཇུག་སློོབ་གྲྭའིི་འཛིིན་ཁང་ནང་གཟིིགས་

སྐོོར་ཕེེབས་པ་དང་བོོད ་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་

ཐུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད།  མི་ིམང་དང་སློོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་དང་འདྲི་ི

བར་ལན་འདེེབས་སོོགས་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

འདུག

སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ནས་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོབཞིིའི་ི

སྔོནོ་ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། 

ས་སྟེེང་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

མངའ་བདག  ལྷར་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུག་

རྒྱན།  འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོ་མིི་ཡིི་

རྣམ་པར་རོོལ་བ།  འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་

བརྩེེ་བས་མ་འདྲིིས་པའིི་མཛའ་བཤེེས་ཆེེན་

མོ།ོ བྱམས་བརྩེེའི་ིབདག་ཉིདི། འཛམ་གླིངི་ཞི་ི

བདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ། བོདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྷ་སྐལ། 

ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོོན་སྐྱབས་དང་

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི། བླང་དོརོ་ལམ་སྟོོན་

པ ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེ

ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་སྲིིད་གསུམ་

ཨ་རིིའི་ིས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཕྱོགོས་བཞུགས་བྱང་ཨ་རི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་
མེདེ་མཆོགོ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།
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སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེ
མི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིསྡེ་ེདཔལ་

བཟང་པོོ་མཆོོག་ལ་འཛམ་གླིིང་དུ་སྙན་

གྲགས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའིི་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་

བདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་

དེེ་མིི་ལོོ་  ༣༤  ཧྲིིལ་པོོ་འཁོོར་བའིི་དུས་

ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ཉིིན་མོོ་འདིིར། 

དགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིངང་གུས་ཕྱག་དང་

བཅས་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་

པའིི་སྒོོ་ནས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེགེས་གྲངས་མེེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ཡང་གཏེེར་སྟོོན་ཉིི་མ་གྲགས་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམ་རིིག་མུན་སེེལ་གྱི་ི

ལུང་བྱང་དུ། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་

མཐུ་བཙན་པས༔  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྙིིང་སྟོོབས་ལྡན་པའིི་བུ༔  འགྲོོ་བའིི་སྐྱབས་

མགོོན་བསྟན་པའིི་རྩ་ལག་གཅིིག༔  དབུས་

ནས་འབྱུང་ཞིིང་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པ་འཛིིན༔ 

རྒྱ་མཚོ་ོམིིང་ཅན་འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་བཅུར་

ཁྱབ༔ ཅེ ེས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ི

པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཚན་གསལ་ཞིིང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱི་ིརྣམ་

སྤྲུལ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིིང་འགྲོོ་དོོན་

འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པའིི་ལུང་

བྱང་བཞིིན།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་སྐུ་ན་ཕྲ་མོོའི་ི

དུས་ནས་བོོད་དབུས་སུ་བྱོོན་ཅིིང་བོོད་ཀྱིི་

གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲའི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་

སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་འགན་ལྕིི་མོོ་ལྷུར་

བཞེེས་གནང་བ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་

གཞན་ཕན་གྱིི་མཛད་འཕྲིིན་སྤྱིི་དང་།  ཡང་

སྒོོས་བཙན་བྱོོལ་ནང་འཛམ་གླིིང་ཀུན་ལ་

དགེ་ེཕན་ཅན་གྱི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་རིིག་གཞུང་

དང་བཅས་པ་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ། ཉམས་

པ་སོོར་ཆུད་སླད་ནང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་

དང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གྷན་རྡིིའིི་བཞེེད་

དགོངོས་ཟབ་མོ་ོགཞིིར་བཟུང་། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ི

བའིི་ཐབས་ཚུལ་ཁོོ་ནར་བརྟེེན་ཏེེ་བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་མཛད་པ་མ་ཟད། 

འཛམ་གླིིང་འདིིར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེེས་དང་

མཐུན་སྒྲིལི། དྲང་བདེནེ། བྱམས་བརྩེ་ེབཅས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་ནུས་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་

འཁྲུག་རྩོདོ་ཁག་ཞི་ིཐབས་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་གི་ིའགན་ཁུར།  རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོོབ་བཅས་ལ་སྨན་པའིི་ཞིི་བདེེ་དོོན་

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འབྱུང་ཐབས་རྨད་བྱུང་གིི་

མཛད་བཟང་ལ་འཛམ་གླིིང་སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་སྟེ།ེ སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིནོ་ོ

སྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་

མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི།

	མགོ ོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས་

འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་༸ཞབས་ཀྱིིས་

བཅགས་ཏེེ་མཛད་འཕྲིིན ་བླ་ན་མེེད ་པ་

བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཅིིང་།  ད་དུང་ཡིིན་

ནའང་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་གང་ས་ནས་

གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་སོོགས་ནང་ཆོོས་ལ་དད་པ་

ཡོོད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་མིི་མང་དཀྱུས་མ་

མང་དག་ཅིིག་ནས་གོོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོབ་ཞུ་བར་རྡ་ས་

བཞུགས་སྒར་དུ་བཅར་བཞིནི་ཡོདོ། མགོནོ་

པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་ཉེེ་རིིང ་མེེད་པའིི་

བྱམས་བརྩེེས་གཟིིགས་སྐྱོོང་དང་གསུང་གིི་

བདུད་རྩིིའི་ིབྱིིན་རླབས་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་

མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གི་ིསེེམས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་

ཆེེན་པོོ་ཐེེབས་ཏེེ་སོོ་སོོའི་ིམིི་ཚེེ་འགྲོོ་སྟངས་

གསུང་བཤད། 



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བཟང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་

ཕན་པ་འདོོགས་པའིི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་

སོོགས་འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེལ་བཀོོད་པའི་ིརླབས་

ཆེེན་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་

པས་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞི་ིབདེེའི་ི

སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། དེ ེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་

རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོོགས་སྡེ་ེམང་པོོས་ཆེ་ེབསྟོོད་

གུས་བརྩིི་ཞུ་ཡུལ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

ཅིིག་ཆགས་ཡོོད།  ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་

རྣམ་ཀུན་ཡང་ཡང་གསུང་བཞིིན ་པའིི་

ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་སྟེེ།  དང་པོོ་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཟང་སྤྱོོད་གོོང་མཐོོར་

སྤེེལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིལ་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་བསྐྲུན་ཐབས་དང་།  གཉིིས་པ་ཆོོས་

ལུགས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེེལ་གོོང་

མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུ།  གསུམ་པ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

རིིག་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ། བ ཞིི་པ་རྒྱ་

གར་གནའ་རབས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་། ཆོསོ་

ལུགས་དང་མ་འབྲེེལ་བའི་ིབཟང་སྤྱོོད་བཅས་

དེེང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་

སྦྲེེལ་གྱིིས་བསྐྱར་གསོོ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་

གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་བཀའ་སློོབ་རྣམས་

ཉམས་ལེེན་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་༸རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐུགས་དགྱེེས་

པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་ལེགེས་ཤོསོ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ།

	 ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༢༣ ལོ ོའི་ིནོོ་སྦེེལ་ཞིི་

བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཨིི་རཱན་ལས་འགུལ་

བ་ལྕམ་ནཱར་གྷིིས་མཱོོ་ཧ་མཱ་དྷིི་  (Iranian 

activist  Narges  Mohammad-

di)  ལགས་སུ་ཐོོབ་འདུག  ཁོོང་གིིས་ཨིི་

རན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བུད་མེེད་ལ་བཙན་

གནོོན་བྱེེད་བཞིིན་པར་ཞུམ་པ་མེེད་པའི་ིཐོོག་

ནས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་

རྒྱུར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་དམ་

བཅའ་བརྟན་པོོ་གནས་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན་

ནས་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་

འདུག་པར།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཁོོང ་གིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་འབྲེེལ་འཚམས་

འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་བ་དང་། དེ ་ེ

བཞིིན་རྩོོམ་རིིག་དང་།  དཔལ་འབྱོོར་ཚན་

རིགི དངོསོ་ཁམས། རྫས་སྦྱོརོ། ལུས་ཁམས་

སོོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའི་ིཐོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་གཟེེངས་

རྟགས་བཞེེས་གནང་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་རྣམས་

ལའང ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད ་དང ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ་ེརིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་གི་ིཉིིན་མོོའང་ཡིིན་པས་ཆབས་ཅིིག་སྲུང་

བརྩིི་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། འོ ོན་ཀྱང་གཞིིས་

བཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ཙམ་ཡང་མེདེ་ཁར། རྒྱ་གཞུང་ནས་

ད་བར་བོོད་ཐོོག་མཁྲེེགས་འཛིིན་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་གཏོོང་

རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ། དུས་རྟག་ཏུ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་ལ་འཁྱོོག་བཤད་དང་རྫུན་གཏམ་ཁོ་ོན་

བཤད་དེེ་རྒྱལ་ནང་གིི་མིི་མང་དང་།  ཕྱིིའིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགཞུང་མང་རྣམས་སླུ་བྲིིད་

འོགོ་ཚུད་ཐབས་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཁྱབ་ཁང་ཟེེར་བ་ནས་  “དུས་

རབས་གསར་པའིི་ཏང་གིི་བོོད་སྐྱོོང་མཛད་

ཇུས་ལག་ལེེན་དང་དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིིན་

གྱིི་གྲུབ་འབྲས་” ཟེ ེར་བའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་

པོོའི ་ིཡིིག་ཆ་ཞིིག་བོོད་ཨིིན་གཉིིས་ཐོོག་

ཡོངོས་ཁྱབ་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས་འདུག ཐོགོ་

མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོ་ོནས་ད་བར་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་རྒྱབ་ཤ་དཀར་

པོོའི་ིཡིིག་ཆ་གྲངས་  ༡༦ བཏོ ོན་ཟིིན་ཅིིང་། 

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ོཟེེར་བའི་ིདེེབ་དེ་ེཚོོའི་ིབརྗོོད་

དོོན་སྙིིང་པོ་ོནིི། མེ ེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་། མིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ེ

བས་དོོན་དངོོས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོོགས་མུན་

ནག་འདྲ་པོོ་དེེ་དག་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོའི་ིངོོ་

བོོའི་ིཐོོག་ནས་དཀར་པོོར་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་

པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོའི་ི

བརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ད་བར་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

བོོད་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོོབ་

ལུགས་སྐོོར་གྱི་ིཧམ་རྫུན་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཅིིང་། 

བོོད་མི་ིཆགས་འཇིིག་གི་ིསྲོོག་རྩ་ནི་ིཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་ལ་ཐུག་ཡོདོ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་རིིག་གཞུང་ཐོོག་དོོན་དམ་པའིི་གྲུབ་



འབྲས་ཤིིག་ཐོོན་མེེད་པ་མ་ཟད།  རྒྱ་གཞུང་

ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོའི་ིབརྗོོད་ཚིིག་

འགའ་ཤས་དཔེེ་མཚོོན་ཙམ་བཀོོད་ན། 

“གུང་ཁྲན་ཏང་ཕེེབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེ

ལ་འཁོདོ་སོངོ་།” “མེསེ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས།” “བོདོ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོོའི་ི

སེེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོོགས།” སོ ོགས་དང་། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ནས་དཔེ་ེམཚོོན་

གཅིགི་རང་དྲངས་ན། “ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོ་ོ

མཇུག་བར། དགེ་ེའདུན་པ་གྲངས་ ༡༦༤ 

ལ་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་གནས་

ཐོབོ།” ཅེསེ་གསལ་འདུག་པས་དགེ་ེབཤེསེ་

ལྷ་རམས་པའིི་མཚན་གནས་བསྐྱར་གསོོ་

སྤྲོོད་འགོ་ོབཙུགས་པ་ནས་ད་བར་གྱི་ིགྲངས་

འབོརོ་ཞིིག་རེདེ་འདུག ཐེངེས་འདིའིི་ིརྒྱབ་ཤ་

དཀར་པོོའི་ིནང་མུ་མཐུད་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་

དོོན།  རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཡང་སྲིིད་ངེེས་

པར་དུ་རྒྱལ་ནང་ནས་འཚོོལ་དགོོས་པ་དང་། 

གསེེར་བུམ་དཀྲུག་འདོོན།  ཀྲུང་དབྱང་གིི་

ཆོགོ་མཆན་ཐོབོ་དགོསོ་པ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེནི་ིབོདོ་

མིི་མང་དང་།  བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྗེེས་

འབྲངས་པ་ཚོོས་ནམ་ཡང་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མ་

ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་།  བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སྲོོལ་རྒྱུན་དང་མིི་མཐུན་ཞིིང་།  བོོད་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཚིིག་རྙིིང་པ་

དེེ་རང་ཡིིན་པས།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་

བསྐྱར་དུ་དྲན་སྐུལ་དུ།  བོོད་མིིའིི་མངོོན་

འདོོད་ལ་བརྩི་ིའཇོགོ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་

ཐག་གཅོོད་གང་གནང་དང་།  དགའ་ལྡན་ཕོ་ོ

བྲང་ཡིིད་ཆེེས་དགེེ་རྩའིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་

ཚོོགས་སྡེེ་གང་རུང་ཞིིག་གིིས་ཐེེ་གཏོོགས་

བྱ་རྒྱུའིི་དབང་ཚད་མེེད་ལ། དེ ེ་བས་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོའི་ིལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོད་

བྱས་ན་སུས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་དང་བརྩི་ིབཀུར་

ཡོོང་གིི་མ་རེེད་ཅེེས་ཚིིག་ཐག་ཆོོད་པོོས་

བཤད་ཐུབ།

	 འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོོབ། 

ཨེ་ེཤེ་ེཡ་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བོོད་

ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིཐོོབ་ཐང་དང་།  ༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

ངོོས་འཛིིན་གནང་བའི་ིཔཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་

ཡེ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ  (དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་) མཆོ ོག་དང་།  གཞན་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་ནས་བཙོོན་ཁང་

ནང་སྡུག་སྦྱོོང་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་བོོད་མིི་ཆབ་

སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་མགྱོོགས་མྱུར་གློོད་

བཀྲོོལ་གཏོོང་དགོོས་པ། དེ ་ེབཞིིན་བོོད་པའི་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་མི་ིསེེར་སྤེེལ་ཡུལ་གྱི་ིབཅའ་

སྡོོད་སློོབ་གྲྭར་བཙན་ཁྲིིད་བྱེེད་བཞིིན་པ་

རྣམས་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་སོོགས་རྒྱ་

གཞུང་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོོད་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་

མི་ིཚོརོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། ཆོསོ། རིགི་

གཞུང་རྣམས་སྦྱོོང་སྤྱོོད་བྱ་རྒྱུ་སོོགས་གཞིི་

རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྣམས་ངེེས་པར་

སྤྲོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ི

ནང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་སཱེེན་ཧྥ་རེེན་སིི་སིི་ཁོ་ོ 

(San Francisco)  རུ་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་དང་ཞི་ི

བདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་མཉམ་

ལས་ཀྱིི་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་  ༣༠ པ ་

འཚོོག་བཞིིན་པའིི་སྐབས།  ཨ་རིིའིི་སྲིིད་

འཛིིན ་སྐུ ་ཞབས་རྗོོ་བྷ ་ཡེེ་ཌེེན ་   (Joe 

Biden)  དང་རྒྱ་ནག་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་

ཕིིང་གཉིིས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིི་

བཙན་གནོོན་འོོག་ཡོོད་པའིི་བོོད་སོོགས་ཀྱིི་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྐོོར་གླེེང་སློོང་གནང་

ཡོོད་འདུག་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  རྒྱ་

གཞུང་གིིས་དོོན་དངོོས་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་ཐད་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་འགན་ཁུར་དང་། བོོད་ནང་གི་ིབོོད་

མི་ིཚོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ངོ་ོམ་ཉན་རྒྱུ། ༸གོངོ་ས་

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

དགོོངས་གཞིི་བཞིིན་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་

རྣམས་འབྲེེལ་མོོལ་གྱི་ིལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་

སླད་བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་གཉིིས་དབར་དུས་

ཚོོད་དམ་འཛིིན་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་པ་དེ་ེརིངི་གི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ི	

	བ རྒྱུད་ནས་དྲན་སྐུལ་བྱ་འདོོད་

བྱུང་།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་བོོད་དོོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་མཁན་ཨ་རི་ི

དང་ཡུ་རོོབ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིགཞུང་

དང་།  མིི་མང་། གྲོ ོས་ཚོོགས།  ཚོོགས་སྡེེ་

གསུང་བཤད། 

20



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ  ༣༤  འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བརྩི་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོོགས་མཆོགོ་མཛད་སྒོརོ་ཕེེབས་གནང་བ།

སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ  ༣༤  འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཉིནི་
བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་མཛད་སྒོརོ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་མངའ་སྡེེ་ཁུན་སིི་ལེེན་

ཌེ་ེ (Queensland) བོདོ་རིགིས་མཐུན་

ཚོགོས་ནས་ Wynnum Community 

Centre, Brisbane དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་

ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་ཀྱིི་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག

ཁག་གི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་ཁག་དང་ལས་བྱེེད། 

ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་བཅས་ཚང་མར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དཔུང་དུ་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་

པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་།  ཐུགས་ཀྱིི་

བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིིང་ནང་དམག་

འཁྲུག་མཐའ་དག་ཞི་ིཞིིང་འགྲོ་ོཀུན་ཞི་ིབདེེར་

འཁོོད་དེེ་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རབ་

གནས་ཆུ་ཡོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ 

༡༠ ལ།

སྐབས་དེེར་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཕེེབས་ཡོོད་པ་དང་།  སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་

བོོར་ལྕམ་སྐུ་  Belinda  Ellis མཆོ ོག་

ཕེེབས་ཡོོད།  གཞན་ཡང་ཝེེ་ཏིི་ནམ་གྱིི་

ཚོོགས་སྡེེ་  (QLD) ཡི ི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་

རྒྱལ་ཚེ་ེརིངི་ (OAM) མཆོགོ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་  Cuong  Bei 

ལགས། ATC ཡི་ིཚོགོས་མི་ི Kay དང་ 

Rose ལགས། དེ་ེབཞིནི་དགེ་ེབཤེསེ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་མཆོགོ་དང་། Sunshine Coast 

ཏུ་ཆགས་པའིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ནང་པའིི་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱང་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཡང་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོདང་

ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་དང་

བཅས་མཛད་སྒོོ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

ཐོོག་མར་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་བརྙན་ལ་

མཇལ་དར་ཕུལ། དེ ་ེནས་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོ

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག དེ ེ་བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་

གཞན་རྣམས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་

རྗེེས།  གཟའ་མཇུག་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ནས་སྐུ་མགྲོོན་དང་མི་ིམང་རྣམས་ལ་

གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས།
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སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ི
དུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིངི་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་གིསི་མཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ཁུན་སི་ིལེནེ་ཊི་ིབོདོ་རིགིས་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱིསི་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་ནོ་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེེའི་ིགཟེངེས་རྟགས་དུས་དྲན་མཛད་སྒོོར་བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རིགི་
གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་བཞིིན་སྐབས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་ཕྱིི་ཡིི་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོ་རྣམས་ལ་ཨིིན་སྐད་ཐོོག་བོོད་མིིའིི་

དཀའ་རྙོོག་གིི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོོགས་

ཐུབ་པ་དང་། གདེངེ་ཚོདོ་རྙེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

དགོོས་སྐོོར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་བ་མ་

ཟད།  བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་

ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་སུ་

ཞུགས་རྒྱུའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

སོངོ་། ཁོངོ་གིསི་སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡར་

ཐེེངས་བཅུ་ལྷག་ཕེེབས་གནང་མཛད་པའིི་

ནང་ནས་ཁུན་སིི་ལེེན་ཌེེ་རུ་ཐེེངས་གསུམ་

ཙམ་ཕེེབས་པའིི་སྐོོར་ཡང་གསུངས་གནང་

འདུག

	 ཁོོང་གིིས་བོོད་སྐད་ནང་བོོད་མིི་

རྣམས་མཐུན་སྒྲིིལ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་སྐོོར་

དང་།  གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོར་སོོ་སོོའི་ིཤེེས་ཚད་

དང་ནུས་པར་དཔགས་པའིི་བོོད་དོོན་ཆེེད་

དང་བླངས་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུག་  (V-TAG) 

ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོོས་རྒྱུའིི་དྲན་

སྐུལ་ཡང་གནང་སོངོ་།

	 བོོད ་རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོབློ་ོབཟང་ཉི་ིམ་ལགས་ནས་ཉིིན་

མོ་ོའདིིའི་ིགལ་གནད་སྐོོར་དང་།  ཚོོགས་མི་ི

རྣམས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་སྐད་

ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་མཐུན་སྦྱོོར་གང་འདྲ་

གནང་གི་ིཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 བོོད་རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་ནས་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེེབས་པ་དང་

མཇལ་དར་དང་དྲིིན་གཟོོའི་ིཕྱག་རྟཌ་ཕུལ་ཏེ་ེ

ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་ཞུས་གནང་། 

མཛད་སྒོོ་དེེ་ཚོོགས་པའིི་རོོགས་དངུལ་

འཚོོལ་སླད་རྩེེད་རིིགས་ཁག་ཅིིག་བརྩེེད་

ནས་མཛད་སྒོ་ོམཇུག་བསྡུས་གནང་།

	མ ཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་ནས་མཛད་སྒོོ་འདིི་དང་གཟིིགས་མོོ་

མགྲོནོ་ཕེེབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བ་རྣམས་ཞིི་འཇམ་ཡོོང་བར་མཐུན་རྐྱེེན་

སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་དང་ཚོོགས་མིི་

རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ཨོ ་ོསི་ི

ཊོ་ོལི་ིཡའི་ིམངའ་སྡེ་ེཁུན་སི་ིལེེན་ཌེ་ེནང་བོོད་

མི་ིགནད་སྡོདོ་ཁྱིིམ་ཚང་ ༢༠༠ ལྷག་ཡོདོ་པ་

དང་། མ ང་ཆེེ་བ་  Brisbane,  Gold 

Coast, Sunshine Coast and Log-

gan regions དུ་གནས་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག

	མ ཐུན ་ཚོོགས ་དེེ ་ འཛིིན ་སྐྱོོང ་

འགན་འཛིིན་དགུ་ཡིིས་འགན་བཞེེས་དང་། 

དེེ་ཡང་དུས་ཡུན་ལོོ་གཉིིས་རེེའིི་མཚམས་

འོོས་བསྡུའིི་ལམ་ནས་འདེེམས་བསྐོོ་གནང་

གི་ིཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེེད་

ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ 

ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་

ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་

བའིི་དུས་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཉིིན་མོོ་དང་བསྟུན། 

ལོ་ོལྟར་བཞུགས་སྒར་དུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ི

ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ིངོོས་ནས་

ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་དུས་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་སྲོོལ་

ཡོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ 

༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིངི་རྡ་ས་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་ཟུང་

འབྲེེལ་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་

ནང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡ་དུས་སྟོོན་ཐེེངས་  ༢༧ པ ་

སྲུང་བརྩིི་གནང་བའིི་ཐོོག  ཉིིན་གཉིིས་པའིི་

མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོར་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་

ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿ བྲག་དངོོས་

གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིངི་

དབྱངས་ཅན་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་

སྐྱིིད་མཆོོག ཧི ིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨ་ཇིིཏ་ནེེ་རིི་ཡྰྰ་ 

(Ajit Nehria, President of Indo-

Tibetan  Friendship  Associat-

tion) མཆོ ོག་དང་།  གཞན་ཡང་ཧིིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས། གནས་

ཡོོད་མིི་སྣ་དང་མིི་མང་བཅས་ཕེེབས་ཡོོད། 

སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད་གནང་དོནོ།

	 ད་ལན་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་དུས་སྟོོན་

ཐེེངས་  ༢༧  སྲུང་བརྩིིའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་སྤོོབས་
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ཆེེན་པོོ་བྱུང་།  སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་ནོོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེེའིི་

གཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་པའིི་

དུས་ཆེེན་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིི་དང་མཉམ་དུ། 

རིིག་གཞུང་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་གོ་ོརྟོོགས་དང་། 

ཕན་ཚུན་མཐུན་འབྲེེལ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

ལེགེས་ཤོསོ་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ངས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་

ཞུས་ཏེེ་ཧིིན་བོོད་དབར་མཛའ་འབྲེེལ་སྲ་

བརྟན་དུ་གནས་ཕྱིིར་རླབས་ཆེེན་གྱིི་ལས་

དོོན་བརྩམས་པ་དེེར་ཡིི་རངས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཧིནི་བོདོ་དབར་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་། ཆོ ོས། རི ིག་

གཞུང་སོོགས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེེལ་

ཐག་ཉེེ་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱ་གར་ནིི་བོོད་མིི་

བཙན་བྱོོལ་བ་རྣམས་ལ་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་རིིང་ཁྱིིམ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོོད།  རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིནང་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག ་གིི་

བཞུགས་གནས་མཛད་ཅིངི་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱང་འདིིར་རྟེེན་གཞིི་ཆགས་པར་

དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདུས་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོའོི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའི་ི
ཚོགོས་གཙོ།ོ དེ་ེབཞིནི་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་དུ།

གསུང་བཤད། 
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ
སྐུ་ཞབས་ Iqbal Singh Lalpura མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ Kersi Kaikhushroo Deboo དེ་ེབཞིནི་འཐུས་མིི་ིསྐུ་ཞབས་ 
Dhanya kumar Jinappa Dunde མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིནང་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིིན་
ཆེནེ་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་འོོག  སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིགི་ལྡི་ིལིརི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིིམ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་

མཆོོག་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས ་ པ ་ གོོ ་ བོོ ་ བློོ ་ བ ཟ ང ་ ཕ ན ་ བདེ ེ ་

མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག་རྒྱ་གར་དགུན་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་

འཚོགོས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༦ 

བར་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། 

གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་བསྐྱང་

གནང་ཡོོད།  ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལྷན་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབ་

ཁོོངས་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་

ལགས་དང་།  ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ལས་བྱེེད ་བསྟན་འཛིིན ་ཆོོས ་དབྱིིངས་

ལགས་ཀྱང་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཉིིན་དང་པོོར་ལྡི་ིལི་ིགསར་པའི་ི  Konr-

r a d   A d e n a u e r   F o u n d at -

tion  ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པའིི་དབུ་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་  Dr.  Adrain  Haack མཆོགོ་

དང་།  ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིདབུས་སའི་ིཚན་རིགི་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Kiren Rijiju 

མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་  R.  Khrimey 

མཆོགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་  Tabir  Gao མཆོགོ་དང་ལྷན་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བཞིནི་སྐབས།

Ashish ལགས་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོོད།  ཚོོགས་འདུའི་ིསྐབས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

གིིས་ཐེེངས་འདིིའི་ིབོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དུ་བཅར་

བའི་ིདགོསོ་དམིགིས་དང་། མ་འོངོས་པར་

ཕན་ཚུན་མཉམ་ལས་ཞུ་ཕྱོོགས།  ལྷག་དོོན་

བོོད་ནང་ད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་དང་

བོོད་མིི་ཚོོས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་དང་མྱོོང་

བཞིནི་པའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་

རྒྱལ་ཡོོངས་ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིའགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་

གིི་འགན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་འགྲེེམས་སྟོོན་

ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརིིང་གི་ི

དབུས་སུ་ཡོོད་པའིི་སྐུ་བརྙན་སོོགས་ཀྱིི་

གནད་དོནོ་རྣམས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག

	དེ ་ེབཞིིན་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་ཞབས་ 

Iqbal Singh Lalpura མཆོགོ་དང་། 

ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་  Kersi  Kaik-

khushroo Deboo དེ་ེབཞིནི་འཐུས་མིི་ི

སྐུ་ཞབས་  Dhanya kumar Jinappa 

Dunde མཆོ ོག་དང་།  རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ི

ནང་པའིི་སྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིིན་ཆེེན་ལྷ་མོོ་

མཆོོག་དང་ལྷན་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཉིིན་དེ་ེརང་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང ་མའིི ་ འཐུས ་མིི ་ སྐུ ་ཞབས ་   Dr . 

Lankappa  Hanumanthaiah  

མཆོགོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལྡི་ིལི་ིམངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Ajay Dutt 

མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་སྐབས་

དེེར་བོོད་མིི་མང་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་རྣམ་

པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདམག་འཁྲུག་དྲན་གསོོའི་ི

རྡོ་ོརིིང་ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེདཔའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ་ོ

སོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེད་དུ་རང་སྲོོག་བློོང་བཏང་

གནང་བར་གུས་འདུད་ཞུས།

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་འོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའིི་ཚན་རིིག་གིི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་  Kir-

ren Rijiju མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཟུར་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙང་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིགལ་གནད་གོ་ོརྟོོག་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཆེདེ། 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒྱ་གར་ལྡི་ིལི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་དགའ་བསུ་
གནང་བཞིནི་པའི་ིསྐབས།

བསལ་རིིགས་སྡེེའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོ (Chairman of the National 

Commission  for  Scheduled 

Castes) སྐུ་ཞབས་ Vijay Sampla 

མཆོོག་དང་ཚོོགས་གཞོོན་དེེ་བཞིིན་ཚོོགས་

མི་ིརྣམ་པ་གཉིསི། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Tabir  Gao 

མཆོགོ་དང་ལྕམ་སྐུ་ Pratibha Singh 

མཆོོག  རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Syed  Naseer 

Hussain མཆོགོ་དང་སྐུ་ཞབས་ Ashok 

Bajpai མཆོ ོག  Naresh  Bansal 

མཆོགོ་བཅས་མཇལ་འཕྲད་གནང་།

	 རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Tabir Gao མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་རྒྱལ་

ཡོོངས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་  R.  Khrimey 

མཆོགོ་ནས་མཉམ་བཅར་ཞུས་པ་དང་། 

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིིན་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གལ་ཆེེའིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་རིིམ་པས་མཇལ་

འཕྲད་གནང་རྗེེས། བོདོ་དང་ས་འབྲེལེ་ཡོདོ་

པའི་ིརྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་དང་། བྱང་ཤར་

གཉིིས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་འཐུས་མིི་

རྣམས་ལ་བོོད་ནས་འབབ་པའིི་ཆུ་བོོའི་ིགལ་

གནད་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐུན་མོོང་གིི་གནད་

དོོན་ཐོོག་གླེེང་མོོལ་སྤེེལ་ཐབས་ཆེེད་ཨ་ཤོོག་

མགྲོོན་ཁང་དུ་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་

ཤིགི་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ཡང་ཉིིན་དེེར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ངོོས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མིི་དང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་ཆུའིི་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ Parb-

batbhai Savabhai Patel མཆོགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་གནང་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་བོོད་ནང་ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་

ཏེེ་ཆུའིི་གཙོོ་བདག་གིི་མངོོན་འདོོད་འཐབ་

རྩོདོ་བཅངས་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དེ་ེགསལ་བཤད་

གནང་། 

	དེ ེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Amee Yajnik 

མཆོགོ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ Maneka Gand-

dhi མཆོ ོག  སྐུ་ཞབས་  Sadguru 

Riteshwar མཆོ ོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ་དང་།  རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ 

BJP  སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱལ་ཡོོངས་

འཕགས་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞུབས་  Pankaj Goyal 

མཆོགོ་དང་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Krishna 

Gautam མཆོགོ  རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Dr. Chandrasen 

Jadan མཆོ ོག་གིི་སྲས་སྐུ་ཞབས་  Dr. 

Lalit Mohan Jadan མཆོགོ གཞན་

ཡང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཁག་ཅིིག་དང་

ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་

རྒྱལ་ཡོངོས་ BJP Mahila Morcha ཡི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེལྕམ་སྐུ་ Deepti Rawat 

Bharadwaj མཆོ ོག་དང་ལྷན་ཁྱུག་ཙམ་

རིངི་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 གཞན་ཡང་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་གཙང་པོོའི་ིགནད་

དོོན་དང་།  གནམ་གཤིིས་འགྱུར་ལྡོོག་གིི་



དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙང་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིགལ་གནད་གོ་ོརྟོོག་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཆེདེ། 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ལ་དགོངོ་དྲོའོི་ིགསོལོ་ཚིགིས་འདེགེས་འབུལ་ཞུ་སྐབས།

དཀའ་ངལ་སོོགས་ཐུན་མོོང་གིི་གནད་དོོན་

ཐོོག་གླེེང་མོོལ་ཆེེད་བོོད་དང་ས་འབྲེེལ་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི།ི རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་  

Sujeet Kumar མཆོགོ་དང་། ཨ་སམ་

མངའ་སྡེེ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་སྐུ་ཞབས་  Birendra  Prasad 

Baishya མཆོགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་  Rwngwra Narz-

zary མཆོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ Aneel Prasad Hegde 

མཆོགོ ཨ་རུ་ན་ཅྰྰལ་མངའ་སྡེ་ེནས་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ 

Tapir Gao མཆོགོ ཨུ་ཏ་ར་ཁནྡ་ནས་རྒྱ་

གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Mala 

Rajya Laxmi མཆོགོ ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ Abdul Khaleque མཆོགོ་དང་

སྐུ་ཞབས་ Shisu Bandhu Dey (OSD 

to KAAC) མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Horem 

Sing Bey མཆོགོ  རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པ་དང་རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རིིན་

ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོཁེརེ་མེ་ེ  (R.K khrimey) 

མཆོགོ KNIB ཨ་རུ་ན་ཅྰྰལ་མངའ་སྡེའེི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ Dominic Tadar 

མཆོོག་དང་གཞན་མི་ིསྣ་ཁག་ཅིིག་ལ་དགོོང་

དྲོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

ཡོདོ། 

	 གསོོལ་ཚིིགས་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་

ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་ཨེེ་ཤིི་ཡར་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་

སྒང་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིགལ་གནད། དམིགིས་

བསལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་དང་བྱང་

ཤར་ཁུལ་གྱི་ིམངའ་སྡེེར་ཇི་ིཙམ་གལ་གནད་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་སྐོོར་གསུངས་གནང་ཡོོད། 

ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ Sujeet Kumar མཆོགོ་དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Tapir 

Gao མཆོ ོག   སྐུ ་ཞབས ་   Abdul 

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་  Indresh 

Kumar མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི་དང་ལྷན་མཇལ་
སྐབས། 

Khaleque མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་  Aneel  Prasad  Hegde 

མཆོོག་ནས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་རྣམས་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་དང་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་

མངའ་སྡེེར་གལ་གནད་ཇིི་ཙམ་ཡིིན་སྐོོར་

བཀའ་སློབོ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོདོ།

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་

མིི་སྐུ་ཞབས་  Prataprao  Jadhav 

མཆོོག་དང་ཁོོང་གིི་ལམ་སྟོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ 

Hritik  Ghuge  ལགས་སོོགས་གནད་

ཡོོད་མི་ིསྣ་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་། དེ ་ེརྗེེས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་འོོག་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལྡིི་ལིི་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཚོོགས་གཙོོ་ 

Ram Niwas Goel མཆོགོ་གིསི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དགའ་

བསུ་ཞུ་གནང་བ་དང་དེ་ེརྗེེས་མངའ་སྡེ་ེགྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་  Ram  Niwas 

Goel མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

བློོན་ཆེེན་ལྕམ་སྐུ་  Atishi  Marlena 

མཆོགོ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་

སྐུ་ཞབས་ Gopal Rai མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Ajay 

Dutt མཆོ ོག མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Madan Lal མཆོགོ 

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ 

Bhavana Gaur མཆོགོ མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Pramila Tok-

kas མཆོགོ་སོོགས་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

བ་དང་། དེ ེ་རྗེེས་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་གཙོ་ོདང་འཐུས་མི་ིརྣམས་ནས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ལ་གུང་ཚིིགས་གསོོལ་སྟོོན་གོོ་

སྒྲིགི་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཕྱིི་དྲོོར་རྒྱ་གར་  Rashtriya 

SwayamSevak  Sangh  (RSS) 

ཚོོགས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་དང་འཕགས་བོོད་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མངའ་སྡེེའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་བློནོ་ཆེནེ་ལྕམ་སྐུ་  Atishi  Marlena མཆོགོ་དང་
ལྷན་མཇལ་སྐབས།



འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ལམ་སྟོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་ Indresh Kumar མཆོགོ་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	 ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིིན་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི། མེ ེ་འཁོོར་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞབས་  Far-

rooq Abdullah མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི།  རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲང་བདེེན་དང་ནུས་

སྟོོབས་གོོང་འཕེེལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིའཐུས་མིི། 

རིིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་ལྷན་

ཁང་གིི་སློོབ་སྟོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ Hans Raj Hans མཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའི་ིའཐུས་

མིི།  ཕྱིི་སྲིིད་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

ཞབས་  Manoj  Tiwari མཆོ ོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ལས་དོནོ་བསྐྱངས་གནང་།

	 རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

གསུམ་ལ་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི ་ི

དབང་སྒྱུར་འོོག  བོོད་མིི་རྣམས་ལ་འཕྲད་

བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་གསུངས་གནང་ནས། 

ཁོོང་རྣམ་ལ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་ཀྱི་ིསྡིིངས་ཆ་གང་

ཡོོད་ལ་དེེའིི་ཐོོག་གླེེང་སློོང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

སྐུལ་མ་གནང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པས་ཀྱང་བོོད་མི་ིཚོོར་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་གནང་།

	རི ིམ ་པས ་རྒྱུན ་ལས་སྐུ ་ཚབ ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་

ཚོོགས་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག  རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོོངས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ།ོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ Khrimey མཆོགོ་དང་། 

སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ Pankaj Goyal 

མཆོོག དེ ེ་བཞིིན་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་

བཅས་བོོད ་དོོན ་ཐོོག་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི།ི  རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བདེནེ་དང་ནུས་སྟོོབས་གོངོ་འཕེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིའཐུས་མི།ི རིགི་
གཞུང་དང་ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལྷན་ཁང་གི་ིསློབོ་སྟོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ Hans Raj Hans མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི།ི མེ ་ེའཁོོར་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་
ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་  Farooq Abdullah མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་ཁ་པར་གྱིི་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་ིལམ་

སྟོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་  Indresh Kumar 

མཆོོག་དང་།  དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག 

སྐུ་ཞབས་ R. Khrimey མཆོགོ སྐུ་ཞབས་ 

Pankaj Goyal མཆོགོ་བཅས་བོདོ་རྒྱའི་ི

དཀའ་རྙོོག་ཐད་ཕན་ཚུན་གོ་ོརྟོོགས་བརྗེ་ེརེེས་

གནང་བ་མ་ཟད།  ཚོོགས་འདུའིི་སྐབས་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་ནས་བོོད་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་།  རྒྱ་ནག་གིིས་

བོོད་ཐོོག་བཏོོན་པའི་ིརྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོའི་ིཡིིག་

ཆ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ནི་ིཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེཁག་

གི་ིཆུ་མགོ་ོཡིནི་པས་གལ་གནད། དེ་ེབཞིནི་

ཁོོང་རྣམ་པས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ད་བར་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིིན་པར་དེེར་

ལེེགས་གསོོལ་དང་།  མུ་མཐུད་དེེ་ལྟར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ།

	 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་རུ་ཉིིན་ལྔ་

ཡིི་རིིང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིསྲིིད་དོོན་སྣ་མང་ཚོོགས་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི ༢༠ དང་། དེ་ེ

བཞིནི་མངའ་སྡེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༢༠ 

ཙམ།  གཞན་ཡང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་འགུལ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིསྐུ་

ཚབ་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབདེེན་དཔང་གཞི་ིརྩར་

བཟུང་སྟེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་འདི་ིབཞིནི་རང་

བཙན་གཙང་མའི་ིབདག་དབང་ཡོོད་པ་དང་། 

ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིབཙན་འཛུལ་

འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པར་

ངོོས་འཛིིན་གནང་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་ཡོོད། དེ ེ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

བོོད་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོགྲངས་ཉུང་མི་ིརིིགས་སུ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་འདིི་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱིི་གནད་

དོོན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ། དེ ེ་བཞིིན་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རཱམ་ ནི་ིཝཱ་སི་ི གྷོལོ་ 
(Ram Niwas Goel, Hon’ble Speaker, Delhi Vidhan Sabha) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི།ི  ཕྱི་ིསྲིདི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི
སྐུ་ཞབས་  Manoj  Tiwari མཆོ གོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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བོོད་འདིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་

ལུགས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་གི་ིརྫུན་གཏམ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མི་ིབྱ་རྒྱུའི་ིནན་སྐུལ་ཡང་ཞུས་

འདུག  རྒྱ་གཞུང་གིི་རྫུན་གཏམ་དེེར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱེེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པ་དང་། 

བོོད་མིི་རྣམས་དབང་འོོག་ཏུ་འཇུག་པ། དེ ེ་

བཞིིན་རྒྱ་བོོད་དཀའ་རྙོོག་འདིི་གྲོོས་མོོལ་

ཐོོག་སེེལ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ་བཅས་ཀྱིི་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡིནི་ལུགས་བརྗོདོ་འདུག

	 ད་དུང་བོོད་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

བོོད་ནང་རང་བྱུང་གཏེེར་ཁ་བསྔོོག་འདོོན་

བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྲིིད་བྱུས་ངན་པ་དེེར་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགནམ་གཤིིས་འགྱུར་

ལྡོོག་ཚན་པའིི་  (UNFCC) ངོ ོས་ནས་

ཚན་རིིག་གི་ིཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་ིའབོོད་སྐུལ་

གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག་

པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་ིསྲིདི་བྱུས་ངན་པ་དེསེ་

རྐྱེེན་པས་གོ་ོལའི་ིཚ་དྲོོད་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་

པོ་ོའགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་ཡང་ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ནང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་

དབང་དང་། བསམ་ཚུལ་བརྗོདོ་རྒྱུ། ཞི་ིབའི་ི

འདུ་འཛོོམས་བྱ་རྒྱུ།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

བཅས་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པར།  རྒྱ་

ནག་གཞུང་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་

སྐྱོོབ་པ་ཚོོར་བོོད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཆོོག་

པའི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་དགོོས་པ་མ་ཟད། མཉམ ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་དམིིགས་བསལ་

འབྲེེལ་ཡོོད་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་

ཏེ།ེ བོདོ་ནང་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་

གཏུགས་ཆོོག་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	དེ ེ་བཞིིན ་བོོད ་མིི་མང་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུན་

ཡེ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ  (དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་) མཆོ ོག་གཙོོས་པའིི་

བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེདེ་པར་གློདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་

དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་ཤིིང་།  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ནས་༧པཎ་ཆེནེ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་བདེེ་འཇགས་དང་

བཞུགས་གནས་སོོགས་ཤེེས་རྟོོགས་གང་

ཡང་མེེད་པར་གྱུར་ཡོོད་སྐོོར་ཡང་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	 བོོད་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

དང་།  བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་མེེད་པའིི་

གནས་སྟངས་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང ་འཇོོག་

དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། བོོད་ནང་

ཆོོས་དད་རང་དབང་མེེད་པ།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས་

ཀྱང་བརྗོོད་གནང་འདུག  རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ི

དཔོོན་རིིགས་ཚོོར་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་པའིི་

ཁྲིིམས་ཡིིག་ཅིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ།

	 བོོད་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ངོོས་

ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གིིས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དང་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོོན ་བྱེེད ་

ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེ་རུ་དང་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

ཡོོད་པ་དང་།  མུ་མཐུད་དེེ་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོོད་

འདུག་པ་བཅས།

འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་བོདོ་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་གི་ིམཛད་རིིམ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་
མཆོགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་དྷ་སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་

སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་སློབོ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༨ 

རེེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་  ༡༠ པའི ་ི

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་

དྷ་སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་མཇུག་བསྡོོམས་

མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་ཕེེབས་གནང་

ནས་སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་རྣམ་པ་དང་། འཛིནི་

རིིམ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་

ལ་ཐོོག་མ་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། དེ ེ་

བཞིིན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་བཅར་དགོོས་པའིི་

དམིིགས་ཡུལ་དང་།  དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག་

ཡོོངས་ལ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ནས་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན།  ང་

སློོབ་གྲྭ་འདིིའི་ིདགེ་ེརྒན་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

ཆ་ནས་བཀའ་མ་ཅོོག་པའིི་ཆ་ནས་ཡོོང་བ་

ཡིིན།  ང་ལ་གཞན་ལ་མེེད་པའིི་འཐོོལ་པ་

དང་དམིིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། 

ཡིིན་ནའང་།  དགེ་ེརྒན་ལོ་ོ  ༢༦ རི ིང་བྱས་

པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། རང་ཉིདི་ཕ་མ་

ཞིགི དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ནང་ཡོདོ་པས། ལྷག་པར་དུ་དེ་ེརིངི་ཕ་མ་

མང་པོོ་ཞིིག་འདིིར་ཕེེབས་པ་སོོང་ཙང་

།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་དེེར་

ཉམས་མྱོོང་གི་ིཚིིག་རྐང་གསུམ་ཞིིག་བཤད་

པ་ཡིནི་ན། ཐུགས་ཕན་ཏོགོ་ཙམ་གསོསོ་ཀྱི་ི

མིིན་འགྲོ་ོསྙམ་པའི་ིཐོོག་ནས་འདིིར་བཅར་བ་

ཡིནི།

	 སློོབ ་ཕྲུག་རྣམས་ནིི་མ ་འོོངས་

འཛམ་བུ་གླིིང་དང་བོོད་ཀྱི་ིསོོན་རྩ་ཡིིན་པས་

དགེེ་རྒན་དང་སློོབ་ཕྲུག་དབར་འབྲེེལ་བ་

གཏིིང་ཟབ་པོོ་དགོོས་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ང་རང་ཚོ་ོདྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིིམ་འདི་ི

ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་ཡིིན་དུས་ལེེགས་སྡུག་གིི་

གནས་སྟངས་ག་རེེ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོོད་རུང་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེེན་གྱིི་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་ཐོོག་གོོམ་པ་མདུན་སྤོོས་འགྲོ་ོདགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་བོོད་མིི་རྣམས་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཞིིག་ཆགས་

ཡོོད་དུས་འཐབ་རྩོོད་འདིི་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དབུ་ཁྲིིད་

པའི་ིང་ཚོོས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་རྩོོད་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་སོོང་ཙང་ང་ཚོོར་ཤེེས་ཡོོན་

གྱི་ིནུས་པ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཤེསེ་ཡོནོ་དེ་ེ

ཡང་སློབོ་གྲྭ་ནས་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་

ཡོོན་གྱིི་ནུས་པའང་སློོབ་ཕྲུག་དང་།  དགེེ་

རྒན། ཕ ་ཚབ་མ་ཚབ། ཕ ་མ།  སྤྱི་ིཚོོགས་

བཅས་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་མ་འོོངས་

བོོད་ཀྱི་ིསོོན་རྩ་རྣམས་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	 དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའིི་

སེེམས་ནང་ཞེེད་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་མེེད་

པ་བཟོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི། གང་

ཡིནི་ཟེརེ་ན། དེངེ་སང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ིདུས་



དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློོབ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་ནས་སློོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་རྣམ་ལ་བླང་དོརོ་བཀའ་སློོབ་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས། 
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ཚོོད་ཅིིག་ཡིིན་པ་སོོང་ཙང་སློོབ་ཕྲུག་གིི་

སེེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་དང་ཞེེད་སྣང་ཞེེ་

དྲག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་དུས་དེ་ེམེེད་པ་བཟོ་ོདགོོས་

རྒྱུ་འདི་ིདགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་འགན་དང་ཤོོས་དེ་ེ

ཡིནི། དེ་ེནས་ཕྲུ་གུ་ཚོརོ་སེེམས་ཤུགས་སྤོརོ་

དགོོས་རྒྱུ།  དགེེ་རྒན་གྱིིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་

སློོབ་ཁྲིིད་གནང་བའི་ིསྐབས་སུའང་འཚེ་ེམེེད་

ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་གནང་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དགེ་ེ

རྒན་གྱིིས་ཕྲུ་གུའིི་འཚར་ལོོངས་ལ་གནོོད་

འཚེའེི་ིརིགིས་དཔེརེ་ན། མིངི་འདོགོས་ཡན་

ཆད་ནས་འདོོགས་མི་ིཆོོག་པ་བཟོ་ོདགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་ཡིནི། སློབོ་ཕྲུག་ཞན་པ་རྣམས་ལ་

གསོོ་སྐྱོོང་དང་དམིིགས་བསལ་དོོ་སྣང་སྤྲོོད་

དགོོས།  སློོབ་ཕྲུག་གིི་གདོོང་ལ་འཛུམ་

མདངས་སླེེབ་པ་བཟོོ་དགོོས་པ་ནིི་དགེེ་རྒན་

གྱི་ིལས་འགན་དང་པོ་ོཡིནི།

	དེ ེ་འདྲའིི་མཛའ་བརྩེེའིི་ཁོོར་ཡུག་

ཅིིག་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། སྣོ ོད་འདིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིཡང་དག་པ་ཆགས་སོོང་བས་གང་

བསླབ་པ་ཡིིན་ནའང་སེེམས་ནང་ངེེས་རྒྱུ་

དང་ཤེེས་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཁོོར་ཡུག་སྐྲུན་

དགོསོ་རྒྱུ་འདི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	 གཉིིས་པ་ཤེེས་ཡོོན་ཟེེར་བ་འདིི། 

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་འཛོོམས་པའིི་ཐོོག་

ནས་སྦྱོོང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང། ལེ ེགས་

ངན་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཐུབ་པའི་ིདཔྱད་པ་འདི་ིདགོོས་

ཀྱི་ིརེདེ། དེངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམ་གྱི་ིདུས་

ཚོོད་ཅིིག་ཡིིན་དུས་སོ་ོསོོས་ག་རེ་ེལྟ་ཡི་ིཡོོད། 

འདིིའིི་ཐོོག་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་ཁམས་ལ་གནོོད་པའི་ིཉེེན་

ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ག་

རེེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་ཡང་རྙོོག་གྲ་རིིགས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་ཉན་རྒྱུ་

མེདེ། དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུངས་དྲ་ལམ་ནང་

ཤེེས་བྱ་ལེེགས་ཆ་ལེེན་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ོཡོོད་

པས་དེ་ེདག་ཉན་ཐུབ་ན་སོ་ོསོོར་ཕན་ཐོོགས་

ཡོོད་རེེད།  ཤེེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོད་པ་

རེེད།  དགེེ་རྒན་གྱིིས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུ་

འདིིའིི་ནང་ངོོ་སྤྲོོད་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཆ་ཚང་

སློོབ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པས་སོོ་སོོས་དྲ་རྒྱའིི་

བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་

རིིགས་ངེེས་པར་དུ་ལེེན་ཤེེས་དགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་ེཡིནི།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བཅའ་ཁྲིམིས་

གཏན་འབེེབས་གནང་བ་དང་བོོད་མི་ིརིིགས་

དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་དགོོས་

མཁོོ་ཡོོད་པ་གཟིིགས་ནས་བཀའ་ཤག་

སྐབས་  ༡༢  སྐབས་སུ་བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཟུར་

མཁས་དབང་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོ་ོཆེེས་བཀའ་

ཤག་ཏུ་ཕེེབས་སྐབས་གཞིི་རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་

སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོོད། 

དེེར་སློོབ་ཕྲུག་ཙམ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་དགེ་ེ

རྒན་ཚོོས་དེེའི་ིཐད་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དེ ེ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངོས་ NCERT དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་གཏན་འབེེབས་གནང་ཡོོད་

རེདེ། ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་དེེའི་ིནང་དེངེ་

རབས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་ལེེན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་

གནའ་རབས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཟུང་འབྲེེལ་ཐོོག་

རིིག་གཞུང་གཅིིག་པའིི་ན་གཞོོན་ཚང་མ་

མཉམ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་

བཟོོས་ཡོོད་རེེད། རྩ ་བའི་ིཡིིག་རྒྱུགས་ཐོོག་

ཨང་ཀིི་ལེེན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད།  གང་

ལགས་ཞེ་ེན།  ཨང་ཀི་ིདེེར་གཞི་ིབཞག་པའི་ི

སོ་ོསོོའི་ིའདོོད་པ་ཡོོད་པའི་ིམཐོ་ོསློོབ་འདམས་

གསུང་བཤད།
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དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། ཡི ིན་ནའང་། ཡི ིག་རྒྱུགས་

གཅིིག་པུར་མིིན་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་སློོབ་

སྦྱོོང་ལ་དོོ་སྣང་སྤྲོོད་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ལས་ཀྱང་

གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ཕ་མ་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་སོོ་

སོོའི་ིཕྲུ་གུའིི་མདུན་ལམ་ཆེེད་རང་སྦྱོོང་གིི་

ཆེདེ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྐྲུན་དགོསོ་པ་དང་། དུས་

ཚོོད་བློོས་གཏོོང་དགོོས་རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེམིནི་པར་དངུལ་མང་པོ་ོ

སྤྲད། ཕྲུ་གུས་ག་རེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་སུའི་ི

མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པའང་མི་ིཤེེས་པ།  ཕྲུ་

གུའིི་དུས་ཚོོད་ལ་དོོ་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱས་

པ་ཡིིན་ན།  དངུལ་གྱིིས་ཕྲུ་གུ་འཕྲོོ་བརླག་

འགྲོ་ོབའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་རེེད། ཕ ་མ་འཁྲིིས་ལ་

མེེད་མཁན་ཚོོར་དེེར་དམིིགས་བསལ་བལྟ་

རྟོོགས་བྱེེད་མཁན་དགོོས་རེེད།  ཕྲུ་གུ་འཕྲོོ་

བརླག་མ་འགྲོ་ོབའི་ིའགན་འདི་ིསློོབ་གྲྭར་ཡོོད། 

དེའེི་ིཐོགོ་སྒྲིགི་འཛུགས་དགོསོ་གལ་ཆེ།ེ ཆུང་

དུས་སྐབས་སྐྱོོན་ཆག་ཅིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། 

བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་མཁན་

ཞིགི་འཕྲོ་ོབརླག་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། སོངོ་ཙང་

ང་ཚོོར་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་གསར་གཏོོད་རང་

བཞིིན་ལྡན་པའིི་ན་གཞོོན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ།

	 ང་ཚོོས་ན་གཞོོན་ཚོོར་སློོབ་གྲྭ་ཐོོན་

རྗེེས་ལས་ཀ་རག་རྒྱུ་གཅིིག་པུའིི་ཆེེད་ཤེེས་

ཡོོན་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད།  ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་

བྱུས་ནང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་ལྟ་བུ་མིིན་པར་རྣམ་

དཔྱོོད་རང་སྐྱ་འཕེེར་བ་བཟོ་ོཐུབ་པ་དེ་ེཡིིན། 

སོོང་ཙང་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་ནང་འགྲན་

བསྡུར་མེེད་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཞུ་

ཡིི་ཡོོད་རེེད།  འགྲན་བསྡུར་དེེ་སོོ་སོོས་སོོ་

སོོར་ནུས་པ་སྐྱེེད་སྲིིང་ཆེེད་གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ན་

སོོ་སོོར་སྡུག་བསྔལ་ཉོོས་པ་དང་གཅིིག་

མཚུངས་རེེད། སོ ོང་ཙང་ཕ་མ་ཚོོས་ཡིིན་

ནའང་འདི་ིམཁྱེེན་པ་གནང་རོོགས་གནོོངས། 

གཞོོན་པ་ཚོོས་ཡིིན་ནའང་འདིི་ཤེེས་པ་

གནང་རོགོས་གནོངོས།

	 སློོབ་ཕྲུག་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཧ་ཅང་གིི་

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོརེདེ། བོདོ་ནང་གནས་ཚུལ་

བཤད་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ཕྲུག་ན་གཞོནོ་ལོ་ོ ༤ 

ནས་  ༡༦ བ ར་རྒྱ་ནག་གི་ིབཅའ་སྡོོད་སློོབ་

གྲྭའི་ིནང་བཙན་དབང་གིིས་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་

བཏང་སྟེེ། ཕ ་མ་མཉམ་དུ་སྡོོད་རྒྱུའིི་རང་

དབང་ཡོོད་མ་རེེད།  རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་

ཆོོས་ལྡན་པའིི་གསོོ་སྐྱོོང་གིི་གོོ་སྐབས་ཡོོད་

མ་རེེད།  ང་ཚོོ་ག་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནའང་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྡིིངས་ཆའི་ིསྒང་འདི་ིསྐད་རྒྱག་གི་ི

ཡོོད་རེེད། ཁྱེ ེད་རང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

དགེེ་རྒན་དང་ཕ་མ་མཉམ་དུ་སྡོོད་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཡོོད་པ་དེེ་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་

ཡིིན་པ་ཚོོར་དགོོས་རེེད། ཁྱེ ེད་རང་ཚོོ་ལ་

དྭགས་ནས་ཡིིན་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་

པའིི་རིིག་གཞུང་དང་གཅིིག་པ་རེེད།  ད་ལྟ་

ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་འོོག་ཏུ་རེེད་དེ་ེཆོོས་དང་

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི ལེགེས་བྱང་ཡོངོས་

རྫོོགས་བོོད་པ་དང་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའིི་ཆ་

ནས་གོོ་སྐབས་འདིི་རག་པ་འདིི་ཧ་ཅང་གིི་

སྐལ་བ་བཟང་པོོ་རེེད།  བོོད་དུ་བཅའ་སྡོོད་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་སོོ་

སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་།  རྒྱལ་

རབས་སྦྱང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིཡོོད་མ་རེེད། 

ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཁ་བྲལ་བཏང་ནས་ཐ་མ་

ཐུག་པའིི་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུའིི་ཕ་མར་རྒྱ་སྐད་
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དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློོབ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་སློོབ་
དགེ་ེགནང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་གནང་སྐབས། 

མ་གཏོགོས་རྒྱག་མ་ཤེསེ། ཕ་མའི་ིརྒྱ་སྐད་མི་ི

ཤེེས། ཕ ན་ཚུན་བརྩེེ་བ་སྟོོན་མིི་ཐུབ་པར་

མིིག་ཆུ་བཏང་ནས་གཟུགས་རྒྱག་རྒྱུའིི་

གནད་འབབ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེདག་ངེསེ་

པར་དུ་སེེམས་ནང་བཅང་བ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་

རང་ཚོ་ོབསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཚོོར་

བ་འདིི་ཏན་ཏན་སླེེབ་ཀྱིི་རེེད།  སྡུག་སར་

བལྟས་པ་ཡིིན་ན་སོོ་སོོ་ཇིི་ཙམ་བསོོད་

ནམས་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ཚོརོ་གྱི་ིརེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་

རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་རིིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ།  བོོད་མིི་

རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ། བོདོ་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་ཕན་པའིི་མིི་ཞིིག་

བཟོ་ོརྒྱུ་འདི་ིང་ཚོོའི་ིལས་འགན་གལ་ཆེ་ེཤོོས་

ཤིགི་རེདེ།

	 ང་ཚོོའི་ིསློོབ་གྲྭ་འདིིར་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ི

སློབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཙམ་ཡོདོ་ས་རེདེ། ང་

ཚོོས་ཐུན་མོོོང་གིི་རྩོོད་པ་རྩོོད་དགོོས་རྒྱུ་ག་

རེེ་ཡོོད་རེེད་ཅེེ་ན། ཨེ ེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུའིི་འབྱུང་

ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོའདི་ིབོདོ་མཐོ་ོསྒང་རེདེ། འདི་ི

བོོད་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོོབ་དང་།  སའིི་གོོ་ལའིི་ཚ་དྲོོད་ཀྱིི་གནད་

འགག་དེེ་སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་མང་ལ་

གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་འགན་རེེད། 

བོོད་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་ཁང་པའིི་ཐོོག་ལྟ་བུ་

ཡིིན། ཉེ ེ་ཆར་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ 
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ལ་ཚོགོས་པ་རེེད། ཡིནི་ནའང་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་ཐོོག་བཤད་མཁན་སུ་གང་ཡོོད་མ་རེེད། 

འདི་ིབཤད་ཐུབ་པ་བྱེེད་པར་ང་ཚོོར་ནུས་པ་

མེེད་ཀྱང་ག་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནའང་འདིིའིི་

ཐོོག་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་འགན་

རེེད།  རང་དབང་ཡོོད་པའི་ིལུང་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན། སོ་ོསོོའི་ི Assembly ནང་བཤད་རྒྱུའི་ི

གོོ་སྐབས་ཡོོད་རེེད། དེ ེར་བརྟེེན་ལ་དྭགས་

ཡུལ་མི་ིཡིིན་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དེ་ེརིིང་

ངས་ཁྱེེད་རང་ཚོོར་ལས་འགན་ཞིིག་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིའཁྱགས་རོོམ་སྟོངོ་ཕྲག་ ༤༦ 

ཙམ་ཡོདོ་པ་དེ།ེ འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོ ༥༠ ནང་དེ་ེ

དག་བཞུར་བ་ཡིནི་ན། ཧི་ིམྰྰ་ལའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལ་

ཆུ་མེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ིརེདེ། བོདོ་

ཀྱིི་ཆུ་ཡོོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིིས་གཙང་པོ་ོ

ཁ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁྲིིད་འགྲོོོ་ཡིི་ཡོོད་

པ་དང་། ཆུ་མཛོདོ་བརྒྱབ་ནས་གློགོ་དང་

དཔལ་འབྱོོར་བཟོོ་སྐྲུན་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཀྱིི་

ཡོདོ།

	ཁ ་སང་ངས་ལྡིི་ལིིར་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་རིིམ་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་གཙང་པོོའི་ིཐུན་

མོོང་གིི་གལ་གནད་ཆེེ་རུ་གཏོོང་ཆེེད།  རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཤར་གྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་

ལ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་

ཐོོག་འཛམ་གླིིང་གི་ིསྡིིངས་ཆའི་ིཐོོག་གླེེང་རྒྱུ་

དཀལ་ངལ་ཡོདོ་ན། དེ་ེཕར་ཙམ་བཞག་ནས་

བོོད་ཀྱིི་ཆུའིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོ་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས།  ང་ཚོོས་དགོོང་དྲོོའི་ི

གསོོལ་ཚིིགས་ཤིིག་ཕར་འདེེགས་འབུལ་

ཞུས་ནས་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་པ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོ

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོས་

ནུས་པ་དེ་ེརྙོབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁྱེདེ་རྣམས་ཡུལ་

མིི་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ལས་འགན་དེེ་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱི་ིའདུག  ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པས་

ང་ཚོོས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེེན་པོ་ོའདུག ཡི ིན་ནའང་ང་ཚོོས་བཤད་པ་

གསུང་བཤད།
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སྐབས། 

དེ་ེདག་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ལག་ལེེན་དུ་མ་ཁྱེེར་བ་

ཡིིན་ན་མཇུག་མ་ང་ཚོོར་བཤད་མ་བྱུང་

ཞེེས་མ་གསུང་རོོགས་ཞེེས་དེ་ེའདྲ་ཡན་ཆད་

ནས་ཞུས་ཡོོད། ཐ ་ན་ངས་འཛམ་གླིིང་གིི་

མཐོོ་སྒང་འདིི་ནང་བོོད་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མ་

བསྡད་པ་ཡིིན་ནའང་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་སྒང་དང་། 

ཆུ། འཁྱགས་རོོམ་གྱི་ིགནད་འགག་དེ་ེདག་ད་

དུང་ཡང་བསྡད་ཀྱི་ིརེདེ། སོངོ་ཙང་འདིའིི་ིཐོགོ་

ལ་གླེེང་སློོང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ལ་དྭགས་ནས་ཡིནི་པ་ཚོ་ོ

མང་པོ་ོཞིིག་ཁྱེེད་རྣམས་གོ་ོགནས་ཡོོད་པའི་ི

ནང་མི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། གོ་ོགནས་མེདེ་པ་ཡིནི་

ནའང་མིི་གཅིིག་གཅིིག་གིི་ནང་གོོ་རྟོོགས་

སྤེེལ་ནས་དེེའིི་གནད་འགག་དེེ་འཛམ་གླིིང་

ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་སླེེབ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོོས་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག  སྤྱི་ིནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

བཀའ་སློབོ་ནང་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དེ་ེརྒྱ་ནག་

མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་

ཚོོའིི་སེེམས་ནང་ཆོོས་སེེམས་ཤིིག་དང་། 

སྙིངི་སྟོོབས་ཤིགི་སླེབེས་པ་ཡིནི་ན། སྐར་མ་

གཅིིག་ལ་གསང་རྒྱུའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་།  ཁོོར་ཡུག་འདིི་ང་ཚོོས་ད་ལྟ་

ནས་ཤུགས་མ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིི་དྲགས་

ཀྱིི་རེེད།  འདིི་བོོད་པ་གཅིིག་པུའིི་གནད་

འགག་མ་རེདེ། འདི་ིའཛམ་གླིིང་ཁྱོནོ་ཡོངོས་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་དོོ་ཕོོག་དང་དཀའ་ངལ་

ཆགས་ཀྱིི་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་ཡུ་རོོབ་ནང་

དུའང་བཤད་ཡོདོ། དེ་ེསྔ་ Covid ཡོངོ་བའི་ི

སྐབས་དེེར་རྒྱ་ནག་འུ་ཧན་གྱིིས་འཛམ་བུ་

གླིངི་  Covid སྤྲོ དོ་པའི་ིསྐབས་དེརེ། ཁྱེདེ་

རང་ཚོོས་ཡར་རྒྱས་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་

མྱང་གི་ིརེེད་བསམ་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་སེམེས་

ནང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་སླེེབས་ཡོོད་རེེད། དེ ེས་

སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་དཀའ་ངལ་སྤྲད་

ཡོོད་རེེད།  ད་ལྟ་བོོད་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་དེ་ེ

རྒྱ་མིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་ག་རེེ་བཤད་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད་ཅེ་ེན།  འདི་ིསོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཇེེན་

གིིན་ཁན་ནས་ང་ཚོོར་རག་པ་ཡིིན་ཟེེར་གྱིི་

ཡོོད་རེེད། སོ ོག་པོོའི་ིཇེེན་གིིན་ཁན་གྱི་ིརྒྱལ་

རབས་དང་དུས་རབས་འདི་ི Mediterran-

nean  Sea  ནས་  Indo-Pacific 

Ocean བ ར་དུ་ཡོོད་རེེད། ཁྱེ ེད་རང་ཚོོ་

ཚང་མ་འདིིའིི་ནང་ཚུད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོརེདེ། མ་འོངོས་ཁྱེདེ་ཚོོས་ང་

ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་ལབ་དགོོས་

སྲིིད་པ་རེེད་ཅེེས་དེེ་འདྲའིི་ཡན་ཆད་ནས་

བཤད་ཡོོད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་

རབས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱོོང་དགོོས་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེེ་ཡིིན།  རང་བཙན་ལ་རྩོོད་ཀྱིི་

ཡོོད་རུང།  དབུ་མའིི་ལམ་ལ་རྩོོད་ཀྱིི་ཡོོད་

རུང་ང་ཚོོས་ལམ་དབུ་མར་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་

རང་བཙན་ཡིིན་པ་དེེ་གཞིི་ལ་བཞག་ནས་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེེད། ང་རང་ཚོོའི་ིནང་ཁུལ་ལ་

གང་ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོོད་མ་རེེད།  ནང་ཁུལ་

ལ་ཁྱོོན་ནས་འཁོོན་འཛིིན་གནང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་

རེདེ། ཚིགི་གཅིགི་ཡིནི་ནའང་སྡུག་ག་ལབ་

མིི་དགོོས་པའིི་གཙོོ་འདོོན་གནང་དགོོས་ཀྱིི་

རེེད།  ༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྗེེས་

འཇུག་ཡིིན་ཞེེས་ལབ།  ང་རང་ཚོོའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲ་ལམ་ནང་གཅིིག་ལས་གཅིིག་སྡུག་

ག  རྗེེས་འཇུག་གང་འདྲ་ཡིིན་ན་བསམ་པ་

འདྲ་ཞིིག ༧སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་

ལོོ་དེེ་ཙམ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་སུ།  ཐུགས་
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དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློོབ་གྲྭའི་ིམཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

ཕམ་བཟོོ་རྒྱུ་དེེ་འདིི་ཆགས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ལ་ཡོདོ་རེདེ།

	སོ ོང་ཙང་ང་ཚོོ་ཚང་མས་རྡོོག་རྩ་

གཅིགི་སྒྲིལི་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡང་བོདོ་

མིི་རིིགས་གཅིིག་གིི་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་ེམི་ིརེ་ེངོ་ོརེ་ེལ་འགན་ཡོདོ་རེདེ། ང་རང་

ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པའིི་ཆ་ནས་འདིིར་སྐྱིིད་པོོ་རྒྱག་པ་ཡོོད་

ནའང་ལ་དག་གི་ིམ་རེདེ། བོདོ་ནང་ཡོདོ་པའི་ི

བོདོ་མི་ིཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་བ་ ༡༥༧ གྱིིས་རང་

ལུས་མེེ་མཆོོད་དུ་ཕུལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ང་ལ་དག་པའིི་གཟུགས་

འདི་ིདེ་ེག་རང་ཡིནི། འདི་ིངས་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོོན་འདི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་ལ་རྒྱུན་ནས་མཐོོང་

རྒྱུ་མེདེ་ཙང་། བོདོ་ནང་གནས་སྟངས་གང་

ཡང་ཡག་པོ་ོམེེད་ཅེེས་སྟོོན་རྒྱུ་ཆེེད་རང་སྲོོག་

བློོས་བཏང་གནང་ཡོོད་རེེད།  བོོད་ནང་ཡོོད་

པའིི་བོོད་མིི་ཚོོ་ཉིིན་འཁྱོོལ་གྱིི་ཡོོད་ཀྱང་

མཚན་འཁྱོོལ་གྱི་ིཡོོད་མ་རེེད།  ང་ཚོ་ོའདིིར་

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁ་དང་ངའིི་སྣ་ཞེེས་བསྡད་ན་འགྲིིག་

གི་ིའདུག་གམ། དེ་ེའགྲིགི་གི་ིམ་རེདེ། ང་ཚོ་ོ

ལས་འབྲས་སྤང་བཞག་གིི་ལས་ཀ་བྱེེད་

མཁན་ཡིིན་ཙང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགྲོོ་ཡིི་

མ་རེེད།  འདི་ིཡིིན་དུས་ངས་ལག་པ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་ནས་ཚོོགས་ཁང་འདིའིི་ིནང་ཡོོད་པ་དང་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཡོོད་པ་ཚོ་ོབརྒྱུད་ནས་ལྷག་

པར་དུ་ན་གཞོོན་ཚོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཛ་རེ་ེ

ཛོ་ོརེ་ེནང་འཛུལ་ནས། ང་ལ་མཚམས་རེ་ེད་

ང་ཚོོའིི་  TCV  ནང་བོོད་ལྗོོངས་ང་ཚོོའིི་ཕ་

ཡུལ།  བོོད་གཅིིག་ཅེེས་སླབས་སླབས་ནས་ 

TCV  ནས་ཐོོན་པའི་ིསོོན་རྩ་ཁག་ཅིིག་ཆོོལ་

ཁ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་བཤད་ཡོོད ་

མཁན་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་

འགོོར་གྱིི་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་མཁན་མང་

པོ་ོབྱུང་སོངོ་། འདི་ིའདྲ་བྱས་ན་ང་ཚོསོ་འདིརི་

གསོོ་སྐྱོོང་བྱས་པ་དེེ་སྙིིང་ལ་ཟུག་མེེད་པའིི་

རྟགས་རེེད།  ཨ་ལས་དང་པོོ་མཛུབ་མོོ་

གཡུག་བཞག དང་པོ་ོསྦར་མཐིལི་དེ་ེག་རང་

ང་ཚོསོ་རྩོདོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྦར་མཐིལི་

མེེད་ན་མཛུབ་མོོ་ཡོོད་མ་རེེད།  བོོད་རང་

དབང་ཐོོབ་པའི་ིཉིིན་མོོའི་ིདུས་སུ་ག་པར་འགྲོ་ོ

ཡིི་ཡིིན་ཞེེ་ནའང་ང་ཚོོས་ལྟ་ཆོོག་གིི་རེེད། 

སངས་རྒྱས་བྱོོན་གྱིི་རེེད་ཅེེས་བོོད་ཀྱིི་ཁྱད་

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་པ་ཆགས་

སོོང་ན། མ ་འོོངས་པའིི་མིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་

འགན་མ་ཁུར་བའི་ིནག་ཐིིག་ཅིིག་ཆགས་ཀྱི་ི

རེདེ།

	 གཉིིས་པ་དེེར་ན་གཞོོན་ཚོོར་རྒན་

འཁོོགས་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

སྐོོར་གསུང་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

གཟུངས་གཞུག་འདིི་ཡིིན་གཅིིག་འཇོོག་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་

བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐོརོ་སློབོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྒྱལ་

པོོ་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་སློོབ་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེང་

སང་ཕྲན་བུ་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ནས་མང་གཙོོའིི་

འགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེཚོ་ོསློོབ་ཚན་ནང་ཡོོད་རེེད་མ་

གཏོགོས། ང་ཚོོའི་ིཕ་མ་ཚོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་དཀའ་ལས་རྒྱབ་སྟེ་ེའདིིར་འཐབ་རྩོོད་ཇི་ི

ལྟར་བྱས་པ་རྣསས་ན་གཞོོན་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ི

སྤོ་ོལགས་དང་རྨོ་ོལགས་རྣམས་ནས་ཉན་ན་

གཟུངས་གཞུག་འདིིས།  རྗེེས་མ་མི་ིརིིགས་

ལ་ཞེེན་ཁོོག་དང་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའིི་

སྙིིང་སྟོོབས་ཅན་གྱི་ིན་གཞོོན་ཆགས་རྒྱུའི་ིས་

བོནོ་འདི་ིདེ་ེནས་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ། སོངོ་ཙང་རྩ་

བའི་ིགུང་སེེང་ལ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད།  དགེ་ེ

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒན་བཀའ་བཀྱོོན་གཏོོང་མཁན་དང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཡོོད་མ་རེེད་དེེ། ཡི ིན་ནའང་སོ་ོསོ་ོ 

Self-Discipline  འདིི་ངེེས་པར་དུ་

དགོསོ་རེེད། དེ་ེམེདེ་ན་དགེ་ེརྒན་ཚོོས་འདིརི་

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་རིིང་དཀའ་ལས་རྒྱབ་པ་

འདིི་ཟླ་བ་གཉིིས་ལ་འཕྲོོ་བརླག་འགྲོོ་རྒྱུའིི་

ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་རེདེ། འདི་ིཡིནི་དུས་དེ་ེདག་ཕ་མ་

ཚོསོ་སེེམས་ནང་འཇོགོ་རོགོས་གནང་། སློོབ་

གྲྭའི་ིནང་ག་རེ་ེཐོོག་ལ་རྗེེས་ལུས་ཐེེབ་ཀྱི་ིཡོོད་

ནའང་གུང་སེེང་ཟླ་བ་གཉིིས་རིིང་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིགི་ཡོདོ་རེདེ། རྩེདེ་མོ་ོ

རྩེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོད་རེེད་ལ་ཕྲན་བུའིི་

རྣམ་གཡེངེ་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀྱང་ཡོདོ་རེདེ།

	མཐ འ་མ་དེེར་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་

པད་བརྟན་པ་དང་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིམཉམ་

འཛོམོས་མྱུར་དུ་ཡོངོ་བ། དེ་ེབཞིནི་མ་འོངོས་

བོོད་ཀྱི་ིན་གཞོོན་སོོན་རྩ་རྣམས་གཅིིག་ལས་

གཅིིག་སྤུས་ཀ་དག་པོོ་ཐོོན་པའིི་ངས་སྨོོན་

ལམ་རྒྱག་གི་ིཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མུ་མཐུད་སྐྱོོང་དགོོས་

རིགིས་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ིགསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཀུར་འོོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་རྒྱས་མཆོགོ་ལ།

								            ཆེདེ་ཞུ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ 

༦ པ་དེ་ེབཞིནི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐའི་ིགྲངས་ཚད་མ་ལོངོས་

པར་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཚོོགས་འདུ་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ིཐག་གཅོོད་

བྱ་རྒྱུ་ཞེསེ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་རེ་ེཞིིག་ཚོགོས་འདུ་འཕར་འགྱངས་དང་། ཚོགོས་དུས་འདིིའི་ིལས་དོནོ་ལྷག་མ་རྣམས་མུ་

མཐུད་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་མཚམས་འབྲེེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར།  ཚོོགས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོོན་མུ་མཐུད་སྐྱོོང་

དགོསོ་རིིགས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ ནས་ཚེསེ་ ༢༩ བར་ལས་ཉིནི་ལྔ་བསྐྱང་གཏན་འཁེལེ་བའི་ིཡིགི་ཆུང་སྔོནོ་སོངོ་ཡང་། ད་

ཆ་མཚན་གཞུང་ཟུར་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་ ༡༦ ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་བཅར་ཐུབ་མིནི་ཡིགི་ཐོགོ་དགོངོས་ཞུ་འབྱོརོ་བར་བརྟེེན། སླར་

ཡང་བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་འཕར་འགྱངས་ཀྱིིས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པའི་ིལས་དོནོ་མཇུག་སྐྱོངོ་

དགོསོ་རིིགས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ རེསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེསེ་ ༡༦ རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་བར་ལས་ཉིནི་བཞི་ིརིངི་བསྐྱང་གཏན་

འཁེལེ་སོངོ་བས། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༢ རེསེ་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོདོ་གནང་ཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་མཚེརེ་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་དགོསོ་རིགིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༡ འགྱངས་མེདེ་ཡིགི་ཐོགོ་གནང་དགོསོ་ཞེསེ་ཕེེབས་སོངོ་བ་དགོངོས་

མངའ་ཞུ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ལ་

								        ཕུལ།
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ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༨ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཚེསེ་ ༣༠ རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་བར་ལས་ཉིནི་བཅུ་

གཉིསི་རིངི་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་ན། ཚོོགས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ རེསེ་གཟའ་ཉི་ིམ་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོོད་གནང་དགོསོ་

པའི་ིཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༦ འཁོདོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བདུན་པའི་ིཚོགོས་བརྡ་སྔོནོ་སོངོ་

དེ་ེབཞིནི་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་རྒྱུ་བཅས།

	 སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབ་གནས་ཆུ་ཡོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ལ་

											           ཕུལ།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིིག་འོོག་བོོད་མིིའི་ིགཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརྒན་བདག་རྣམས་

ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་

བཞུགས་སྒར་ཉེ་ེའདབས་སུ་ཆགས་པའི་ིས་

རཱ་བོོད་ཀྱིི་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་བོོད་

མིིའིི་གཏན་ཉིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་རྒན་བདག་

རྣམས་ལ་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་

ལ་གསུང་བཤད་གནང་སོངོ་།

	 ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༧ བར་འཚོགོ་གི་ི

ཡོོད་འདུག་པ་དང་།  ཟབ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བལ་

གཉིིས་སུ་གནས་འཁོོད་བོོད་པའིི་སློོབ་གྲྭ་

ཁག་ ༡༦ ནས་རྒན་བདག་གྲངས་ ༤༤ 

དང་།  ལམ་སྟོོན་པ་དགེེ་རྒན་གྲངས་  ༡༦ 

བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཤེེས་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིགཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭ་
ཁག་གི་ིརྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གསལ་བསྒྲགས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གསུངས་དོོན།  ངས་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་རྩ་བའིི་མང་

གཙོོ་ཟེེར་རྒྱུ་ཞིིག་དང་བོོད་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་

ཐོོག་ཞུས་ན་བསམ་སོོང་། མ ང་གཙོོ་ཟེེར་

དུས་ལམ་སང་སེེམས་ནང་གོོ་བ་ལེེན་རྒྱུ་

འདིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིི་ཟེེར་ནའང་མིི་

འདུག ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

ཤིིག་ལ་གོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ཐ་

སྙད་ནང་མང་གཙོ་ོཟེེར་དུས་  “མང་གཙོོ།” 

འབྲིི་མཁན་ཞིིག་དང་།  འདིི་ང་ཚོོའིི་བཙན་

བྱོོལ་ནང་བེེད་སྤྱོོད་འདིི་གཏོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

བོོད ་ནང་གིི་མཁས་དབང་རྣམས་ནས་ 

“དམངས་གཙོོ།” ཞེ ེས་མིིང་ཚིིག་འདི་ིཚིིག་

ཆ་ཅུང་མིི་འདྲ་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་སྒྲ་འདིི་

གཅིགི་པ་སླེབེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་འགྲེལེ་

བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཏོོག་ཙམ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོང་

གི་ིའདུག  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརིིག་པའི་ི

བྱུང་རིིམ་ལ་ལྟ་ཡོོང་དུས། མ ང་གཙོ་ོཟེེར་བ་

འདི།ི དང་པོ་ོགྷི་ིརི་ིསི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་དར་བ་

དང་། གྷི ི་རིིག་ཐ་སྙད་ནང་  (Demos 

Kratos) ཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེངེ་

སང་ཨིིན་ཇིི་ནང་སྒྱུར་ཡོོང་དུས་  (Dem-

mocracy)  ཞེེས་སྒྲ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་སླེེབ་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དེ་ེདུས་

གོ་ོབ་ལེནེ་སྟངས་ལྟར་ན་  (Demos) ཟེརེ་

ན་མིི་མང་ངམ་མང་ཚོོགས་དང་།  (Krat-

tos)  ཞེེས་པ་ནིི་མིི་མང་གིི་དབང་བསྒྱུར་

རམ་འགའ་རེེས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་བསྒྱུར་

ཞེསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་བཤད་ཀྱི་ིའདུག

	 ང་རང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མང་

གཙོ་ོཟེེར་བ་འདིི་གང་འདྲ་གོ་ོབ་ལེེན་དགོོས་

རེེད་ཟེེར་ན།  སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་སློོབ་ནང་གསལ་

གྱི་ིཡོོད་རེེད།  ལས་ངལ་རྩོོལ་ལ་བརྟེེན་ཞིིང་

གྲལ་གྱིི་མཐའ་གནས་པ་མིི་མང་ལ་གོོ་

དགོསོ་པ་དང་། གཙོ་ོཟེརེ་བ་འདི་ིདེ་ེདག་གཙོ་ོ

བོོར་འཛིིན་དགོོས་པའམ་དོོན་གྱིི་བདག་པོོ་

ཡིིན་པ།  མི་ིམང་གིིས་གཙོ་ོབོ་ོའགན་འཁུར་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་རེདེ།

	མ ང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་ནང་ནས་

གལ་ཆེེ་བ་འདྲ་མཉམ་དང་།  རང་དབང་། 

ཐོབོ་ཐང་། ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ། ཁག་ཅིགི་

གིིས་འོོས་བསྡུའིི་ཐོོག་ནས་གོོ་བ་ལེེན་གྱིི་

ཡོོད་རེེད།  འདྲ་མཉམ་ཟེེར་དུས་ཕོོ་མོོ་འདྲ་

མཉམ། རི ིགས་རུས་དང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་

དབྱེེ་བ་མེེད་པ།  རང་དབང་ཟེེར་དུས་སྨྲ་

བརྗོདོ་རང་དབང་། གསར་འགོདོ་རང་དབང་། 

འོོས་བསྡུའི་ིབདམས་བྱ་འདེེམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོོབ་

ཐང་རང་དབང་། དེ ་ེབཞིིན་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ི

རང་དབང་། སོ ོ་སོོར་བདག་པའིི་ས་ཁང་

སོོགས་དངོོས་པོོ་རྣམས་རང་དབང་ཡོོད་པ་

ལ་གོ་ོདགོསོ། ཐོབོ་ཐང་ཟེརེ་དུས་འོསོ་བསྡུའི་ི

ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་སོོགས་དང་།  ཕྱིི་གསལ་

ནང་གསལ་ཟེེར ་དུས་གཞུང་དང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་ེགནང་བ་ཡིནི་

ནའང་།  ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་ཐོོག་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་མཁྱེེན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ། མ ང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་མང་གཙོོ་

ཟེེར་དུས་སོ་ོསོོའི་ིངོོས་ནས་གང་དྲན་དྲན་དང་

གང་བྱུང་བྱུང་བཤད་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་བབ་

མིནི་པར། མི་ིམང་གི་ིགནས་བབ་དེའེང་ཤེསེ་

ཚད་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོདོ་མཁན། ཤེསེ་ཡོནོ་ཡོདོ་

མཁན། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེནེ་ཐུབ་མཁན་

དེེ་འདྲ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད།  ༧སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་

གསུང་གི་ིཡོོད་རེེད།  ནང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་

ཞུས་ན།  སྤྱིིར་བཏང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་

འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་མིི་

འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད།  རྒྱལ་པོོའི་ིལམ་

ལུགས་དང་།  དམར་ཤོོག་གིི་ལམ་ལུགས། 

དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིལམ་ལུགས་མང་པོ་ོཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་། མང་གཙོ་ོཟེརེ་བ་འདི་ིནང་

ཆོོས་ཐོོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན།  ནང་ཆོོས་

མཉམ་དུ་མཐུན་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་གི་ི

ཡོདོ་རེདེ། མི་ིམང་གི་ིཐོགོ་ནས་གཞུང་འཛིནི་

སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་དང་།  འགན་འཁུར་བཞེེས་

སྟངས། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་མི་ིམང་གི་ིཤེསེ་ཚད་

དང་མི་ིམང་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དེེའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེདེ་འདུག ནུབ་ཕྱོགོས་པས་མཚམས་རེ་ེམི་ི

མང་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ཤེེས་ཡོོན་མེེད་ན་

མང་གཙོོ་ཟེེར་བའིི་གོོ་དོོན་འདིི་ལོོངས་སུ་

སྤྱོོད་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པ།  ཡང་ཕྱིི་ཅིི་ལོོག་པ་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པས་མིི་ལྐུགས་པ་

མང་པོ་ོམཉམ་འདུས་པ་ནང་བཞིིན་ཏག་ཏག་

འགྲོོ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡི ིན་

ནའང་། མ ང་གཙོོའིི་ལྟ་གྲུབ་བྱུང་སྟངས་ལ་

བལྟས་པ་ཡིིན་ན། ཆབ ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་

འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་འདིི་ཧ་ལས་པའིི་
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ཡག་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེང་སང་

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

མང་གཙོོའིི་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་

ཞིིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། གཅིགི་ནི་ིའགན་འཁུར་མཁན་གྱི་ིའགོ་ོ

ཁྲིིད་ཀྱིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། ཕྱོ ོགས་གཅིིག་ནིི་མིི་མང་གིི་བསམ་

ཚུལ་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། ཕྱོ ོགས་

གཞན་ནས་དེེང་སང་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཡིི་

ཐོགོ་ནས་གོ་ོརྙོགོ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོརྒྱུ། རྩོདོ་

རྙོོག་ཡིིན་ནའང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུ། དེ ེ་

བཞིིན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་

པའི་ིགནས་སྟངས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་

པ། དེ ེ་འདྲའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་སླེེབ་ཡོོང་

དུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དཀའ་ངལ་འདིི་ཚང་

མར་འཕྲད་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཚོོ་འགོོག་

སྲུང་བྱ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་

དང་དེེང་སང་གིི་འཕྲུལ་རིིག་དང་ལྡན་པའིི་

ཐོོག  སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཡིིན་ནའང་ལུང་པ་

འགའ་ཤས་ལ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བེེད་སྤྱོོད་

གཏོངོ་མི་ིཆོགོ་པ། དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ན། གནས་བབ་དེ་ེསྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་དགོསོ་

ཀྱི་ིཡོདོ་པས་ Social Media ནང་ངོ་ོདེབེ་

དང་། Instagram, tweeter དེ་ེཚོ་ོཁྱོནོ་

ནས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོའིི་གཞུང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ཡིིན་ནའང་

འདྲ།  དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་དང་བཅས་པ་

ཚང་མར་འགོོག་རྐྱེེན་འདིི་སླེེབ་ཡོོང་དུས་དེེ་

འདྲའི་ིབཀག་བསྡོོམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་

གར་དུ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེག་རང་རེེད།  རྒྱ་ནག་

གི་ི WeChat ལ་སོགོས་པ་ཚང་མ་བཀག་

བཞག་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་ཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་

འབྱོརོ། དེ་ེབཞིནི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ི

ཐོགོ་ནས་དེ་ེའགོོག་དགོསོ་ཁེལེ་བ་རེདེ། ངས་

ཞུ་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་ག་རེེ་ཡིིན་ཞེེ་

ན། སོ་ོསོོའི་ིམི་ིརིགིས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་འདིི་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་དེེར་ཤུགས་རྐྱེེན་མ་འགྲོ་ོ

བ།  གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ངོོ་སྲུང་བྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ། ཉེནེ་ཚབ་ཆེ་ེརུ་མ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་

དུ་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡང་དེངེ་སང་གི་ི

དུས་ཚོདོ་ལ་གཞུང་རེདེ། སྒྲིིག་འཛུགས་རེདེ། 

ཚོོགས་པ་སྒེེར་བྱེེ་བྲག་ཚང་མས་དྲུང་པོོ་

བྱེེད ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེ་ེཆུང་

ཆུང་ཡིིན་དུས་ཟུར་དུ་ལྷག་གིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

འདིིའིི་འོོག་ཏུ་ཚུད་འགྲོོ་ཡིི་རེེད།  ཚུད་འགྲོོ་

དུས་ང་ཚོོའི་ིངོ་ོབོ་ོའདི་ིག་འདྲ་འདུག དེ ་ེཚོོར་

དྲུང་པོོ་བྱས་ནས་ངོོ་བོོ་འཚོོལ་དགོོས་རྒྱུ། 

གནས་སྟངས་འདིི་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་

དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་འདིི་ཤེེས་ཐུབ་

དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་

ཡོོོད་རེེད། མ ང་གཙོོའིི་གཞིི་རིིམ་སྲུང་སྐྱོོབ་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག  ང་ཚོོའི་ིམང་གཙོ་ོའདི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་གནང་བའིི་སྐབས་སུ་མང་ཚོོགས་ཚང་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིགཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭ་
ཁག་གི་ིརྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མས་ཡིིད་ཆེེས་དང་བརྩི་ིབཀུར་ཆ་ཚང་ཡོོད་

རེེད། དེ ེ་དུས་མིི་མང་ངོོས་ནས་དོོགས་པ་

རྣམ་རྟོོག་ཁྱོོན་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། སོ ོང་ཙང་

གཞི་ིརིིམ་གྱིིས་༧གོོང་ས་མཆོོག་ནས་བཀའ་

ག་རེེ་གསུངས་པ་དེེར་ང་ཚོོས་ཤར་བསྐྱོོད་

བྱས་པ་ཡིནི་དུས། མང་གཙོའོི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་མཉམ་དུ་ཡིིད་ཆེེས་དེེའང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

སླེེབས་པའིི་གནས་བབ་དེེ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམང་གཙོ་ོདང་། ཐའེ་ེ

ཝན་རེེད། དེ ་ེབཞིིན་ལྷོ་ོཀོ་ོརི་ིཡ་རེེད།  ཁོོང་

ཚོོའིི་མང་གཙོོ་འགྲོོ་སྟངས་དང་ང་ཚོོའིི་མང་

གཙོོ་འདིི་གང་ལ་གང་འཚམ་འདྲ་ཡིི་ཡོོད་

རེེད་དེེ། ཡི ིན་ནའང་།  ང་ཚོོས་མིི་འདྲ་བ་

གཅིིག་འདིི་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་

བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དེེ་དག་ང་ཚོོས་གཙོོ་

བོརོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞེ་ེདྲག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེགཙོ་ོབོརོ་

འཛིིན་ནས་ང་ཚོོས་ཕྱག་ལས་གནང་མ་ཐུབ་

པ་ཡིིན་ན།  ང་ཚོོའིི་མང་གཙོོ་ལ་ཉེེན་ཁ་

ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཕྲད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། 

དེ་ེཚོ་ོངས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོཙམ་ཞིིག་ཞུ་

ཡི་ིཡོདོ། དེརེ་རྣམ་པ་ཚོསོ་སྒོ་ོནང་དུ་འཛུལ་

ནས་དངོོས་པོོ་གང་འདྲ་འདུག དེ ེབ་ག་རེེ་

འདུག དེབེ་ནང་ག་རེ་ེབཤད་འདུག དེ་ེཚོ་ོ

ལྟོསོ་དང་ཧ་གོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ཐོ ོག་མར་

ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༠  ནང་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགུང་

ལོ་ོ ༡༦ ཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། ༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་ལེེགས་བཅོོས་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་བཙུགས་ནས་སྔ་མོོའི་ིགཞུང་གིི་ལམ་

ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིདགོོངས་པ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བཙན་དབང་འོོག་གྲོོས་

མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་དེ་ེའཇོོག་

དགོསོ་བྱུང་བ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་ལ་ཕེེབས་

ནས་མའོ་ོཀྲུ་ཞིིས་མཚོོན་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོ

ཁྲིིད་མང་ཆེ་ེབ་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་དམར་

ཤོོག་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་མཁྱེེན་པ་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་རྒྱ་གར་

ལ་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་

བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩིིའིི་ཐོོག་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་

གནང་མཛད་ནས།  སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

སྲིིད་བློོན་ནེེ་རུ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་དཔོོན་

རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོ

སྟངས་དེ་ེཚོརོ་མཁྱེེན་རྟོགོས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་

ཀར་ཕེེབས་གནང་མཛད།  རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་བགྲོོ་གླེེང་

གནང་སྟངས་དང་། མི་ིརེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གང་

བཤད་བཤད་མིིན་པ།  འཐུས་མིི་སོོ་སོོའི་ི

ངོོས་ནས་བསམ་ཚུལ་དེེ་དག་དྲང་པོོ་དང་

བདེེན་པ་ཁ་ཐུག་བཤད་ཆོོག་པའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཆ་ཚང་ཞིིག་ཡོོད་པ། མ ང་གཙོོ་ཟེེར་དུས་

གཅིིག་གིི་འོོག་སྒུར་མིི་དགོོས་པར་འདྲ་

མཉམ་ཐོོག་ནས་གོ་ོབསྡུར་བྱེེད་ཐུབ་པ། དྲི ་ི

བ་གཏོོང་ཐུབ་པ་སོོགས་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་དེེར་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་ཤེེས་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིགཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭ་
ཁག་གི་ིརྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



པ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་

པོོ་ཆེེས་མང་གཙོོའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོོགས་བརྟན་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད། ཆབ ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལམ་ལུགས་ནང་ནས་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་

སྟངས་འདིི་ཡག་ཤོོས་ཡིིན་པ་དགོོངས་པ་

བཞེེས། ལེ ེགས་བཅོོས་ཚོོགས་ཆུང་ཞེེས་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་གནང་བ་སྟེེ་

ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཕྱག་ལས་གང་ལ་གང་

འཚམ་གནང་། དེ་ེབཞིནི་གཞུང་དང་མི་ིམང་

ནས་དྲང་པོ་ོམ་བྱུང་བའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་

ཆགས་དུས། ནམ་རྒྱུན་གཅིགི་ལ་ཞུས་ན་དེ་ེ

ཡིིས་ག་རེེ་གསུངས་ནའང་དེེ་ག་རང་ཐག་

གཅོདོ་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེརེ་ཞིིབ་

འཇུག་གང་ཡང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དཔེརེ་

ན། རྩོདོ་རྙོགོ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན། གཅིགི་

གི་ིསྐད་ཆ་ཉན་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ། དྲང་

པོ་ོམིི་བྱུང་བའིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གཟིིགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་དེེ་དག་ཡག་པོོ་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་

གྱོོད་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞེེས་ཟུར་དུ་བཙུགས། 

གང་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐབས་

དེེ་དུས་ནས་གཞིི་རིིམ་མིི་མང་གིི་བསམ་

ཚུལ་འདིི་མཁྱེེན་རྟོོགས་གནང་རྒྱུ། མཁྱེ ེན་

རྟོོགས་གནང་བ་ཙམ་མ་ཟད་འདིི་ཡིིས་

བསམ་ཚུལ་ནང་བཞིིན་འགྲོོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་

ལེེགས་བཅོོས་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ། 

གྱོོད་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་

དགོོངས་པ་རླབས་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཅིིག་

བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་དེ་ེང་ཚོོས་ཤེེས་ཐུབ་པ་

དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ།

	དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་སྟབས་མིི་ལེེགས་པ་

ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་བཙན་

བཟུང་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ནས་ ༡༩༥༩ 

བར་ལོ་ོབརྒྱད་རིིང་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཆིིངས་

ཡིིག་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གོོ་དོོན་བཞིིར་

བཟུང་གནས་ཐུབ་རྒྱུའི་ིཐུགས་བཞེེས་མང་

པོ་ོགནང་ཡོོད་ཅེེས་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་བཀའ་སློོབ་ནང་གསལ་གྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་ཡིིད་ཆས་ཁྱོོན་ནས་མ་བྱེེད་པར་

མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་གིིས་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་

པོོ་ཆེེ་ལ་ཟློོ་གར་ཁྲབ་སྟོོན་དེེ་འདྲར་གདན་

འདྲེེན ་ཞུས།   གདན ་འདྲེེན ་ཞུ ་སྐབས་

༧སྐྱབས་མགོོན ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་སྐུ ་རྐྱང་མ་

གཏོོགས་སྐུ་འཁོོར་དང་སྐུ་སྲུང་དེེ་འདྲ་སུ་

ཡང་མཉམ་དུ་ཡོོང་མིི་ཆོོག་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་

བཞག། དེ ེའིི་སྔོོན་ལ་ཁམས་དང་ཨམ་མདོ་ོ

ཕྱོོགས་སུ་བླ་མ་དེ་ེའདྲ་མང་པོ་ོའཛིིན་བཟུང་

བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་འཇུག་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ི

དཀའ་ངལ་དེེ་ཡོོད་བཞིིན་པ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་

དུས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་དེ་ེམཁྱེེན་ནས་ནོོར་བུ་

གླིིང་ཁར་༧གོོང་ས་མཆོོག་མ་ཕེེབས་རོོོགས་

བཞེེས་འདུ་འཛོོམས་གནང་དེེ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ མི་ིམང་གིསི་སྒེརེ་

ལངས་བྱས་པར་གསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་

སྲུང་བརྩི་ིབྱེེད་པའི་ིཉིིན་མོ་ོདེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་

རེདེ། དེ་ེརྗེསེ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ནོརོ་བུ་གླིངི་ཁ་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་བ་

དང་མཉམ་རྗེེས་བོོད་མི་ིཁྲི་ིཚོ་ོབརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་

གར་དུ་བཙལ་བྱོལོ་ལ་འབྱོརོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

ཞབས་སོོར་འཁོོད་རྗེེས། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་

གཞུང་དེེ་ཉིིད ་དེེང ་གིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ལྟར་བསྐྱོོད་དགོོས་པའིི་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པའི་ི

ནང་གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོོད་མིི་

རྣམས་འཛོོམས་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཆོོལ་

གསུམ་དང་བཅས་པས་བླང་དོོར་ཞུ་བྱའིི་

མནའ་གན་མཐུ་མོ་ོཆེ་ེབཞག་ཅིངི་། དུས་དེ་ེ

ནས་བཟུང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གང་

གསུང་པ་བཀའ་གསུང་ཅིི་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་ཆོོས་ལུགས་དང་

བཅས་པས་མཐུན་སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་

ཐོོག་ཤར་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་མནའ་

གན་མཐུ་མོོ་ཆེེ་བཞག་སྟེེ་བརྟན་བཞུགས་

ཕུལ། སྐབས་དེེར་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ད་

ནས་བཟུང་བོོད་ཟེེར་བ་འདིི་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་མང་གཙོོའིི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ཆོ ོལ་ཁ་གསུམ་ནས་

འཐུས་མི་ིགསུམ་རེ་ེདང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་

པོ་ོབཞི་ིནས་འཐུས་མི་ིརེ་ེརེ་ེའདེེམས་དགོོས་

པ། དེ་ེཡང་ཤེསེ་ཡོནོ་ཅན་དང་། ལྷག་བསམ། 

འཇོོན་ཐང་། དེ ེ་དག་ཚང་བའིི་མིི་སྣ་རྣམས་

བདམས་ནས་ཡར་གཏོོང་ཤོོག་ཅེེས་བཀའ་

སློོབ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་བ་བཞིིན་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་བ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢ སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་པོསོ་དམ་
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གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སློབོ་ཕྲུག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་སྐོརོ་དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན་སྐབས།

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ ེ་དུས་

འཐུས་མི་ིགྲངས་ ༡༣ ཡོདོ་པ་རེདེ། སྐབས་

དེ་ེདུས་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཚོ་ོཡིིན་ནའང་ངས་ཞེ་ེདྲག་

ཡག་པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག  ༧གོོང་ས་

མཆོོག་གི་ིདགོོངས་པ་གཞིིར་བཟུང་གོོམ་པ་

དེ་ེདུས་ནས་སྤོ་ོཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདུས་ཀྱི་ིམི་ི

མང་ཚོ་ོཡིནི་ནའང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ 

ཡས་མས་ནང་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

འབྱོོར་བ་རེེད། དེ ་ེདུས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དང་

ཡི་ིགེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད།  རྒྱ་གར་ལུང་པའི་ི

ནང་འགྲོ་ོསྟངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། འདིརི་

ངོོ་ཤེེས་པ་སུ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་རེེད། དེ ེ་

འདྲ་ཡི་ིདུས་ཚོོད་ལ་༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ོ

ཆེེས་གང་གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་གིིས་

ཁུངས་སོ་ོསོ་ོནས་འཐུས་མི་ིཡར་བཏང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་དྷ་རམ་ས་

ལར་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་མདུན་དུ་དམ་

བཅའ་ཕུལ་ཏེེ་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཡོོད་རེེད། 

དེ་ེརྗེེས་རིིམ་པས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་

གཙོོའིི་ཉིིན་མོོར་གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་མང་

གཙོའོི་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིི་མང་གཙོོའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་

དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག ཁྲིིམས་ལུགས་

དབང་འཛིིན་བཅས་མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་

ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་དབང་ཆ་རྣམས་ཆ་བགོསོ་

ཀྱིིས་ལྗིིད་མཉམ་སྟངས་འཛིིན་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་སྟེེ། འོ ོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། 

ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་།  སྤྱི་ིཁྱབ་

རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་བཅས་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ི

མང་གཙོ་ོཚད་ལྡན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ།

	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་དང་པོོ་ནས་

བདུན་པ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་ལོོ་

གསུམ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བརྒྱད་པ་

ནས་ལས་ཡུན་ལོོ་ལྔ་རེེར་འགྱུར་བ་བཏང་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མ་

འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་སྙིིང་བསྡུས་དང་། 

ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༦༣ ལོ ོར་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མ་

འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོརོ་༸གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་ཐད་བསྐོོས་ཀྱིིས་རྩ་ཁྲིིམས་

བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་པ་དང་དེེ་

དང་མཉམ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་

ཁྲིམིས་ཟིནི་བྲིསི་ཀྱི་ིའགན་དབང་བསྐུར། སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་ ༡༡ པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་

འབེེབས་གནང་ཡོོད།  སྐབས་དེེ་དུས།  སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆའི་ིནང་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོ

བཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་

ཆོསོ་ལུགས་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ རེ་ེདང་། 

ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ རེ།ེ དེའེི་ིནང་

བུད་མེེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེེ་ངེེས་པར་དུ་

སླེབེས་དགོསོ་པ། ཐད་བསྐོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

ནས་ ༣ བར། བྱང་ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

དང་། ཡུ་རོོབ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ རེ་ེཁྱོནོ་སྤྱི་ི

འཐུས་གྲངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤར་གནང་བ་

དང་བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོོར་བསྒྱུར་གནང་མཛད། དེ ་ེདང་མཉམ་

དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་ཕྱག་

ལས་གནང་གི་ིཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ི



དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གི་ིགསུང་བཤད་གྲུབ་རྗེསེ་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

པ་མིི་མང་ནས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་

རྒྱུའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་པ་དང་། བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔའི་ི

ཕྱག་རོོགས་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་བདམས་ཐོོན་

བཀའ་ཁྲིིས་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་བསྣམས་ནས་

སྤྱི་ིམོོས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་།  སྤྱི་ིམོོས་མ་

བྱུང་ན་གསང་བའིི་འོོས་ཤོོག་འཕེེན ་ཏེེ་

འདེེམས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དེ ེ་ནས་  ༢༠༡༡ 

ལོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་

འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་

གནང་བ་སོོགས་དེེ་འབྲེེལ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་གནང་

ཡོོད། འོ ོན་ཀྱང་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་མི་ིམང་ནས་བདམས་པའི་ིའགོ་ོ

ཁྲིིད་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་དེེས་བོོད་ཀྱིི་

བདེེན་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལ་རེེ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་བློསོ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་

རྩ་བ་ནས་མིིན་པ་དང་།བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

འཛིིན་སྐྱོོང་དེེ་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་ལྟོོས་མིི་

དགོོས་པར་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་

བྱེེད་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་དེེང་སང་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་པའི་ི

བཀའ་སློབོ་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆར་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་

བཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའིི་

ཆོོས་ལུགས་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་  ༢ རེ ་ེདང་། 

ཆོལོ་ཁ་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ རེ།ེ ལྷོ་ོབྱང་

ཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོོབ་དང་

ཨ་ཕིི་རིི་ཀའིི་ཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་  ༢།  རྒྱ་

བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའིི་ཨོ་ོསེེ་ཀྲེེ་ལེེ་ཤེེ་

ཡ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་  ༡ བ ཅས་སྤྱིི་འཐུས་

གྲངས་འབོརོ་ཁྱོནོ་ ༤༥ ཡོདོ་པ་རེདེ།

	ལོ ོ་རེེར་ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེེ་

དང་།  ཟླ་བ་དྲུག་རེེའི་ིནང་ཚུན་ལྷན་ཚོོགས་

རེེ་སྟེེ།  ཕྱིི་ཟླ་གསུམ་པའིི་ནང་སྔོོན་རྩིིས་

ཚོོགས་དུས་འདི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལོ་ོ

གཅིིག་གིི་འགྲོོ་སོོང་འདིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིནང་ལོ་ོའཁོརོ་

ལས་བསྡོོམས་དང་སྤྱིིར་བཏང་ཚོོགས་དུས་

རེདེ།

	མ ང་གཙོོའིི་ནང་དཔལ་བྱོོར་གྱིི་

འགན་སྲུང་བྱེེད་ཕྱོོགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། མ ང་གཙོོར་བར་

ཆད་སྤྲོོད་མཁན་དེེ་གཙོོ་བོོ་གཉིིས་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད།  གཅིིག་འདི་ིདཔལ་

འབྱོོར་རེེད།  གཉིིས་འདི་ིམིིའི་ིགནོོན་ཤུགས་

དེེ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  དཔལ་འབྱོོར་

གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ོཡོོད་ན་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་

ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད།  དྲང་པོ་ོབདེེན་པ་ག་རེ་ེཡིིན་

པ་དེེ་འགྲོ་ོཐུབ་ཀྱིི་རེེད། རི ིགས་ཤིིག་དབང་

ཤུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོང་རེེད། དེ ེ་

མང་གཙོོའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཐོོག་ནས་འགོོག་རྐྱེེན་

ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་

ཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཐོོག་ནས་

ཀྱང་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་

གལ་ཆེེན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  རྣམ་པ་

ཚོོས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་

རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མ་འོངོས་པའི་ིདོནོ་

གྱི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེགཞོོན་སྐྱེེས་ཚོ་ོཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་

ཁུར་བཞེེས་མཁན་དེེའང་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་

པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད།  ང་ཚོོའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་མང་བ་དེེ་གཞོོན་སྐྱེེས་

46

གསུང་བཤད།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

47

དང་། དེ་ེཡང་བཙན་བྱོལོ་ནང་འཚར་ལོངོས་

བྱེདེ་མཁན་ཚོ་ོསླེེབས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་འགྱུར་བ་དེ་ེལོ་ོལྔ་རེ་ེམཚམས་ལ་

འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་གཞུང་ཞབས་

ལས་བྱེེད་ཡིིན་ནའང་དེེ་ག་རང་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་མི་ི

རྒན་པ་ཞེ་ེདྲག་མཐོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག མང་ཆེ་ེབ་

ལོ་ོཆུང་བ་ཤ་སྟག་ཆགས་སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག ལོ ་ོ

ཆུང་བ་ཚོོ་ཡར་སླེེབ་ཡོོང་དུས་ཕྱག་ལས་

རྒྱུན་རིིང་པོ་ོགནང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག  འདི་ིང་

ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད་

འདུག  དང་པོོ་ཡར་ཚུད་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་

བཏང་།  ད་ལྟའིི་གནས་བབས་སུ་གཞུང་

ཞབས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་འདྲ་ཡིིན་ན། གླ ་ཆ་དང་

ཐོབོ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡག་ཐག་ཆོོད་ཡོདོ་རེདེ། སྐྱོ་ོ

པོ་ོཡོོད་མ་རེེད།  འགྲིིག་ཐག་ཆོོད་ཡོོད་རེེད། 

ནམ་རྒྱུན་ཡིིན་ན་ལས་བྱེེད་ས་མིིག་གཅིིག་

ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་བཅུ་གྲངས་འབྱོོར་

གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་ཡིནི་ན་སྙན་ཞུ་འབུལ་

མཁན་གྲངས་གཉིིས་གསུམ་མ་གཏོོགས་

ཡོོང་གི་ིཡོོད་མ་རེེད། དེ ་ེཡང་དངོོས་སུ་ཡིིག་

རྒྱུགས་ཉིིན་མོོར་གཏོོང་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་

མེེད་པ་ཆགས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག ཕྱོ ོགས་

གཅིིག་ནས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད་དེེ་སོོ་སོོའི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། ཆོ ོས། རི ིག་གཞུང་གནས་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་ན་དེེ་ཚོོར་བསམ་བློོ་གཏོོང་

དགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་གྲོསོ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ངོོས་ནས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོར་དམིིགས་

བསལ་གྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཞིིག་གནང་ཡོོད་རེེད། 

Youth Parliament ཟེརེ་ནས་རྒྱ་གར་

ནང་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བ་ཡིནི་

ན།  འགན་ཁུར་བཞེེས་ཕྱོོགས་ལ་འགྱུར་བ་

ཡོོང་གི་ིརེེད་བསམས་ནས་དམིིགས་པ་རེེད། 

ལས་ཀ་ག་རེ་ེཡིིན་ནའང་འདུན་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་

ངེསེ་པར་དུ་སླེབེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེརིིང་

རྣམ་པ་ཚོོར་འགོ་ོཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོའདི་ིརེེད། དེ ་ེཚོ་ོཞོོར་

འཕྲོོས ་ལ ་ཞུས་ན ་བསམས་སོོང ་ཞེེས ་

གསུངས་གནང་རྗེེས།  སློོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའི་ིདྲི་ི

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

བྷ་རོ་ོཊར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམ་ཧཱ་ར་ཇཱཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིདགེ་ེསློོབ་ཁག་

ཅིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁང་དུ་བྷ་རོ་ོཊར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་
པའི་ིམ་ཧཱ་ར་ཇཱ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློབོ་རྣམ་ལ་མང་གཙོ་ོའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་ནས་བྷ་རོ་ོཊར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམ་

ཧཱ་ར་ཇཱཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་ (The Maharaja Sayaj-

jirao  University)  གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཨན་ཀུར་

སག་སེ་ེན་མཆོོག་ (Dr. Ankur Saxen-
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na) དང་། སློབོ་དཔོནོ་པུ་ཇ་ཀན་ཊ་རི་ིཡ་

མཆོོག་  (Dr.  Pooja  Kantariya) 

རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ་སློོབ་ཕྲུག་ ༤༦ 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་

པར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་

དང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་

གནང་རྗེེས།  སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་ནང་མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་

དང་། བོོད་ནས་བབས་པའི་ིརྒྱུགས་ཆུ་ཁག་

གི་ིགལ་གནད་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱི་ིཕྱེེད་ཡོོལ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༤ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་གིིས་བྷ་རོོ་ཊར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་

པའིི་མ་ཧཱ་ར་ཇཱཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་གཙུག་ལག་

སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་སྡེེ་

ཚན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་  ༢  དང་།  སློོབ་ཕྲུག་

གྲངས་ ༤༦ ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ཁྱད་ཆོོས་

ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས། དེ ེ་

བཞིིན་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་མང་གིིས་སྤྱིི་

འཐུས་འདེེམས་སྟངས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་

འགྲེེལ་བརྗོོད་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད།  བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་བོོད་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་

སེེལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

གཞིིར་བཞག་ཐོོག་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ལམ་

ནས་མདུན་བསྐྱོོད་འབད་བརྩོོན་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་གནང་བ་དང་། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་

དུ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་མིི་ལོོ་  ༦༤ 

ལྷག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ། དེ ེའིི་རིིང་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དང་།  རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་གནས་བབ་རེེད།  ལྷག་

པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་བཅས་པ་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་
དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་བྷ་རོ་ོཊར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམ་ཧཱ་ར་ཇཱ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་
གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློོབ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་འགྲེལེ་བཤད་གནང་སྐབས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་ནས་བྷ་རོ་ོཊར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམ་ཧཱ་ར་ཇཱ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་
གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློབོ་རྣམས་ལ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐབས། 

སྐུ་མགྲོནོ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བའིི་ཐོོག  ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ངོོམས་སུ་

ཆོོག་པའིི་གནས་བབ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

ཅེསེ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་སྐབས་

གསུངས་དོོན། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

འོོག་བོོད་ནང་བྱིིས་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་

ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་

སྟེ།ེ བོདོ་རིགིས་རྣམས་རྒྱ་རིགིས་སུ་བསྒྱུར་

ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་ལ་རྩིིས་མེེད་རྡོོག་རོོལ་

བཏང་ནས་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མིིའི་ིརིིགས་རྫས་ 

(DNA) བ སྡུ་རུབ་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་དང་།  རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་

མི་ིབཟོདོ་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་

བར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ ༡༥༧ གྱིསི་བོདོ་དོནོ་

ཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཕུལ་བའི་ིསྐོོར་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

ནས་བོོད་མཐོོ་སྒང་དེེ་འཛམ་གླིིང་ལ་གལ་

གནད་ཆེེ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་གསུང་བཤད་

གནང་སྐབས་བོོད་ནིི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་

འཛམ་གླིིང་ས་ཡི་ིམཐོ་ོསྒང་ངམ་སྣེ་ེགསུམ་པ་

ཞེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། བོདོ་ཀྱི་ིམཐའ་

བཞིིའི་ིགངས་རི་ིདེ་ེདག་ནས་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྲོོག་

རྟེེན་དུ་གྱུར་བའི་ིཆུ་བོ་ོམང་པོ་ོཐོོན་གྱི་ིཡོོད་པ་

དང་། ཆུ་བོ་ོདེ་ེདག་ལ་མི་ིམང་ས་ཡ་མང་པོོའི་ི

འཚོ་ོབ་བརྟེནེ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། རྒྱ་

ནག་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་

ཡར་རྒྱས་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཏེེ་ཚད་ལས་

བརྒལ་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་

བཏང་དང་གཏོངོ་མུས་ཡོདོ་པ། དཔེརེ་ན། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་སྟེེ། 

ཉེ་ེའཁོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཉེེན་

ཁ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་འཛམ་གླིིང་ནང་ཞིི་

བདེེ་ཡོོང་ཐབས་སུ་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བྱ་སྤྱོོད་རྣམས་འགན་ཁུར་ལྡན་

པ་བཟོ་ོདགོསོ་སྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཚན་རིིག་དང་

མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་མཐོོ་སྒང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་

ཡུག་གིི་གལ་གནད་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་ཚད་

ལྡན་གནང་དགོསོ་སྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་བྷ་རོ་ོཊར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིམ་ཧཱ་ར་ཇཱ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱིི�་རཱབ་
གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློབོ་རྣམས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་དུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

མཆོོག་ནས་སློོབ་མ་ཚོོས་བོོད་མིིའིི་འཐབ་

རྩོོད ་ཐོོག ་གོོ་ རྟོོགས་སྤེེལ ་བ ་ཙམ་མིིན ་

པར། སོ ་ོསོོའི་ིམངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་དང་

དབུས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་

སྐོོར་གླེེང་སློོང་ཡོོང་ཐུབ་པའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱ་

དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་གནང་སོངོ་།

	མཐ འ་མར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ི

རིངི་བོདོ་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས།  སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྱིིས་དྲིི་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

གནང་སོངོ་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་སྦྲགས། 

བོོད་ཀྱིི་ས་ཁྲའིི་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་

གནང་སོངོ་བ་བཅས།
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བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་་སྐྱོརོ།

ཨོ་ོསི་ིཊོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ Elaine Berndt རྣམ་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོཞེསེ་

པའི་ིལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་མིིའི་ིནང་གསར་འཇུག་གནང་བ།

༄༅།  །ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ 

Elaine  Berndt རྣམ་གཉིསི་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཨོ་ོསི་ི

ཊོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Austral-

lia Tibet Council) ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་

འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་ཛའོོ་ བྷེ ེ་ཌིི་

ཕོརོ་ཌི་ི (Dr. Zoe Bedford) མཆོགོ་

གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་དོོན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་བཅར་

གྱིིས་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་གི་ིམཇལ་ཁ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་

གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པས་སྣེེ་ལེེན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 ཁོོང་རྣམ་པས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་གནས་སྟངས་དངོོས་སུ་

མཐོོང་བ་དེེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཐེེབས་

ཡོདོ་ལ། དུས་མཚུངས་སེེམས་འགུལ་ཡང་

ཚད་མེེད ་ཐེེབས་ནས།   Tom  Bern-

ndt  དང་ Elaine  Berndt རྣམ་གཉིསི་

ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་དང་བཙན་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཡག་

ཤོོས་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་མིིན་གྱི་ིཐོོག་བགྲོ་ོགླེེང་

གནང་བར་ལམ་བར་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་

རིིང་རླངས་འཁོོར་ནང་བསྡད་དེེ་ཕྱོོགས་

བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་

ཚོོགས་མཆོོག་གི་ིསར་ཕེེབས་ནས་ཕན་ཚུན་

ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་རིིང་གོོ་བསྡུར་ལྷུག་པོོ་

གནང་འདུག  སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང ་བསྟན་

འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིིས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བའིི་ཚོོགས་མིི་གང་མང་ཞུགས་

ཐབས་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་

རྣམ་པས་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་མིིའིི་

ཁོོངས་ཞུགས་ཏེ་ེབོོད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཇེ་ེམང་

དུ་གཏོོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ངོོ་

སྤྲོོད་དང་བགྲོ་ོགླེེང་གནང་བ་ལྟར།  ཁོོང་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ནང་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་ཏེེ་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི ་ིཚོོགས་མིིའིི་

ཁོངོས་སུ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ིཟླ་ 

༡༢ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཁོངོ་རྣམ་གཉིིས་སླར་

ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་

ཚོགོས་མཆོགོ་ཐུག་འཕྲད་དང་། ཁོངོ་ཚོརོ་

ལག་དེེབ་སྔོོན་པོ་ོལག་སོོན་བྱུང་བར་དགའ་

སྤོབོས་བྱུང་ཞེསེ་གསུང་བ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་དེ་ེལས་མང་བ་ཡོོང་

བར་སྐུལ་སློོང ་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེེད་

མཉམ་དུ་འདྲ་པར་ཞིིག་ཀྱང་ལེེན་གནང་ཡོོད་

པ་རེདེ།

	 Tom Berndt དང་ Elaine 

ཨོ་ོསི་ིཊོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ Elaine Berndt རྣམ་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིལག་
དེབེ་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་མིིའི་ིནང་གསར་འཇུག་གནང་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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Berndt  རྣམ་གཉིིས་ནིི་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་

མངའ་སྡེ་ེཁུན་སི་ིལེནེ་ཌེ་ེ (Queensland) 

ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་།  བོོད་དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་རྒྱུར་བློ་ོརྩ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་འདུག

	 སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ནས་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་

བོོད་དོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་

འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ Dr. Zoe མཆོགོ་ལ་ཕྱི་ིཟླ་ 

༡༠ པའི ་ིཕྱོོགས་བསྐྱོོད་དེེས་རྐྱེེན་པས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་གོོ་རྟོོགས་རྒྱ་ཆེེར་འགྲོོ་བ་དེེར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་འདུག་པ་དང་།  

Tom Berndt དང་ Elaine  Berndt 

རྣམ་གཉིསི་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends 

of Tibet) ཡི་ིཚོགོས་མིརི་གསར་ཞུགས་

གནང་བར་འཚམས་འདྲིི་ཞུས་ཡོོད་འདུག 

གཞན་ཡང་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་ས་གནས་མང་

ཚོོགས་ལ་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོ་འཛིིན་མཁན་

རྣམས་ལ་བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་ལ་སོོགས་པའིི་

ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་དགོོས་པའི་ི

སློབོ་སྟོནོ་ཡང་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ་ེཡང་འདི་ིལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ི

ནང་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་

རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་བདུན་པའི་ིཐོོག་གྲོོས་ཆོོད་

གཏན་འབེེབས་བྱུང་བའི་ིནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བ་གང་མང་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་

མིིར་ཞུགས་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱུང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོདབུས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིིང་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེེང་

དང་པོ་ོམཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམངའ་བདག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ མི་ིལོ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོརོ་བཅར་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིངི་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ
མཁས་གྲུབ་རྗེའེི་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམངའ་བདག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱི་ིམཛད་སྒོརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༩ 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་

པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་རིིག་གཞུང་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་

ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིིང་

རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་ཧོ་ོཐོོག་ཐུ་ནོ་ོམོོན་ཧན་སྐུ་ཕྲེེང་

དང་པོོ་མཁས་གྲུབ་རྗེེའིི་གཅུང་པོོ་སྙན་

བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིབཀའ་བབ་དགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོོག་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ མི་ིལོ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོོར་བའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་

བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོར་གདན་ཞུ་

གནང་དོནོ་ལྟར་ཆེདེ་བཅར་དང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་མཛད་སྒོོའི་ི
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གསུང་བཤད། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོདབུས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིངི་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ
མཁས་གྲུབ་རྗེའེི་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམངའ་བདག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཆེེན་བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཏེ།ེ མི་ིལོ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

ཐོགོ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོདོ།

	མ ཛད་སྒོོའི་ིཚོོགས་མགོོན་དུ་སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་འཁོོན་རིིགས་བསྟན་པའིི་

མངའ་བདག་༧དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང་མ་ཁྲི་ིཆེེན་

རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་།  དམིིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་འཇམ་མགོོན་༧རྒྱལ་

བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་བརྒྱ་དང་

བཞིི་པ་རྗེེ་བཙུན་བློོ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་

མཆོོག  བྱང་རྩེེ་ཆོོས་རྗེེ་སྒོོ་སོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོགོ ཀུན་བདེ་ེགླིངི་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་རིནི་པོ་ོ

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐའེེ་ཝན་གྱིི་བདམས་ཐོོན་སྲིིད་འཛིིན་ལའིི་ཆིིང་ཏིི་

མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིནི་ལའི་ིཆིངི་ཏི་ིམཆོགོ་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུ་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་དང་།  བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེེ། 

གསར་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་ཐའེེ་ཝན་

སྲིིད་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ལའིི་ཆིིང་ཏེེ་  (Lai 

Ching-te) མཆོ ོག་ལ་དགའ་བསུའིི་

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བླ་ཆེེན་རྣམ་པ་

དང་། ཇོ ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་མཆོོག་དང་མཁན་པོོ་བླ་སྤྲུལ་དགེེ་

བཤེསེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

དབུས་པའིི་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་

དང་།  རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲངས་ཉུང་མི་ི

རིིགས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིནང་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ལྕམ་

སྐུ་རིིན་ཆེནེ་ལྷ་མོ་ོམཆོགོ རྒྱ་གར་ཧི་ིམྰྰ་ཅལ་

མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་

ར་ཝིི་ཁྲ་ཀུར་མཆོོག  (Ravi  Thakur) 

གཞན་ཡང་གནད་ཡོོད་སྐུ་མགྲོོན་དང་།  རྒྱ་

ཆེེའིི་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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	དེ ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོོན།  ངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་།  འཛམ་གླིིང་གང་སར་གནས་

པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཐའེ་ེཝན་

སྲིིད་འཛིིན་ཐོོག་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་

དགའ་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཐའེ ེ་ཝན་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་

དུས་རྟག་ཏུ་མང་གཙོོའིི་རིིན་ཐང་གོོང་སྤེེལ་

གཏོོང་བའི་ིསྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། འོ ོས་

བསྡུ་འདིིས་ཐའེེ་ཝན་མང་ཚོོགས་ནས་མང་

གཙོོའིི་ཆེེད་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོ་ཡོོད་པ་

བསྐྱར་དུ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ།

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོ་ནིི་སྤྱིི་ནོོར་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིིས་བོོད་མིི་མང་ལ་སྩལ་བའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་

ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་གཉིིས་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་མཐུན་

གྱི་ིསྐུ་ཚབ་དང་མགྲིནི་ཚབ་པ་ཡིནི།

	 ང་ཚོོས་ཐའེེ་ཝན་མང་གཙོོ་ཐེེབས་

རྩ་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེེལ་ཐོོག་ཕན་ཚུན་ཐུན་

མོོང་གིི་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ལ་སྦྱངས་

བཤད་བྱེེད་མྱོོང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  ང་ཚོོས་མ་

འོོངས་པར་མི་ིདང་མིིའི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་

གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཆེེད་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ལམ་

དེེ་སྔར་ལྷག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ངས་སླར་ཡང་སྐུ་ཉིིད་ལ་དགའ་

བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་།  སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིིང་མི་ིམང་གི་ིམངོོན་འདོོད་འགྲུབ་

རྒྱུ་སོོགས་མ་འོོངས་པའིི་ལས་དོོན་མཐའ་

དག་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་བལ་ཡུལ་སྤོོག་ར་གློ་ོསྒྲིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་

གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་གསུང་གཤད།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་བལ་ཡུལ་སྤོོག་ར་གློ་ོསྒྲིགི་དཔལ་འབྱོརོ་གླིིང་གཞིསི་ཆགས་
དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་གསུང་གཤད་གནང་སྐབས།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་བལ་ཡུལ་གློ་ོསྒྲིིག་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་དཔལ་འབྱོོར་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༥༠ 

འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་

སྒོོའི་ིཐོོག་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

གིིས་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་

གནང་ཡོོད་པ་དང་། བརྙ ན་འཕྲིིན་ནང་

གསུང་དོོན། དེ ེ་རིིང་བལ་ཡུལ་སྤོོག་ར་གློོ་

སྒྲིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དབུ་

བརྙེེས་ཏེེ་ལོ་ོངོ་ོ  ༥༠  འཁོོར་བའིི་མཛད་སྒོ་ོ
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གསུང་བཤད།

སྲུང་བརྩིི་ཐོོག་ཕེེབས་མཁན་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་

རྣམ་པ་དང་། གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་

མཁན་རྣམ་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆགས་ཀྱི་ི

མང་ཚོོགས་ཚང་མར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚབ་དང་སྒེེར་ངོོས་ནས་ཐོོག་

མར་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

	དེ ེ་རིིང ་གཞིིས་ཆགས་གློོ་སྒྲིིག་

དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་ལོོ་  ༥༠ 

འཁོོར་བའི་ིགནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་བརྒྱུད་རིིམ་མང་པོོའི་ི

ཐོོག་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་

ལས་མང་པོོ་ཞིིག་རིིམ་པས་གནང་ནས་ལོོ་ 

༥༠ འཁོརོ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོ 

༥༠ ཟེ ེར ་དུས་གྲངས་ཀར ་བརྩིིིས ་ན ་

མགྱོོགས་པོ་ོའདྲ་ཞིིག་ཐོོན་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་རེེད་

དེ།ེ མི་ིཞིགི་གི་ིམི་ིཚེརེ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་མི་ི

ཚེེ་ཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྫོོགས་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། 

	 ང་ཚོ་ོབོོད་ནས་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོང་

བ་དེེའང་སོ་ོསོ་ོཟ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་

མིིན་པར།  གཙོོ་བོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་

བཅོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིདུས་

སྐབས་སུ་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིིན་རེེད། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་པ་རྣམས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་

ཁབ་སོོ་སོོའི་ིགཞུང་དང་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱབས་བཅོོལ་

བ་འདྲ་འདྲའིི་ནང་ནས་མ་འདྲ་བ།  ཟུར་དུ་

བོོད་པ་རང་གནས་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགནས་བབ་དེ་ེ

བྱུང་བ་ཡིིན་དུས།  ང་རང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་དགོོས་

པ་ཞིིག་རེེད།  དུས་ཚོོད་དེེའིི་ནང་དུ་བོོད་

བསྟན་སྲིདི་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་

དང་། རི ིག་གཞུང་།  སྐད་ཡིིག གོ ོམས་

གཤིིས་བཟང་པོ་ོདེ་ེདག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ོ

དང་མི་ིཉམས་གོོང་འཕེེལ་བྱུང་ཐུབ་རྒྱུར་མི་ི

རབས་རྒན་པ་ཚོ་ོནས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོོའི་ིབར་

དུ་འགན་ཁུར་རིིམ་པའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་

བ་ཡིིན་དུས།  ༧སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་འོོག་ཏུ་ཞབས་འདེེགས་

ཞུ་རྒྱུ་འདིི་དང་།  བོོད་བསྟན་སྲིིད་ལ་ཕན་

ཐོོགས་རྒྱུའིི་ཞབས་འདེེགས་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེེད། 

	དེ ེ་འདྲ ་ཡིིན ་དུས་ང ་རང ་ཚོོའིི ་

གཞིིས་མི་ིརྒན་པ་ཚོ་ོཡིིན་ནའང་རེེད།  ད་ལྟ་

གཞིིས་མིི་ཡོོད་བཞིིན་པ་རྣམ་པ་ཚོོ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དེ ེ་འདྲའིི་མཆོོད་སེེམས་ཟེེར་

ནའང་མིི་འདུག སོ ོ་སོོའི་ིབློོས་བཏང་དང་། 

སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའིི་ཐོོག་ནས་མ་

འོོངས་པར་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ནང་ག་ཚོོད་

གནས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ནའང་རུང་། དུས་ཚོདོ་

དེེའིི་རིིང་དུ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་།  བོོད་ཀྱིི་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་རེེད།  སྐད་ཡིིག 

གོོམས་གཤིིས་དེ་ེཚོ་ོསླར་གསོ་ོབྱེེད་ཐུབ་པ། 

མིི་ཉམས་པར་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་འཛིིན་

བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིསེེམས་ཤུགས་དང་སྤོོབས་པ་

སྐྱེེ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག  རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་

ཐོོག་ནས་བོོད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

རིམི་པས་རྒྱ་ནག་ནང་རེདེ། བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་

མིིའིི་གནས་སྟངས་དེེ་དག་བཟང་ཕྱོོགས་སུ་

འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་དུས།  ཏན་ཏན་གྱི་ིང་

རང་ཚོ་ོགཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་མི་ི

སྲིིད་པ་མ་རེེད། དེ ེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོ་གཞིིས་

བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་དུས་ཚོོད་

ལའང་བོོད་ནང་གི་ིབོོད་མིི་ིཚོོར་ལེེགས་སྐྱེེས་

འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའིི་བཟང་སྤྱོོད་རེེད། རི ིག་

གཞུང་རེེད། དེ ེ་བཞིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲོོ་

སྟངས་དེེའང་མང་གཙོོའི་ིལམ་ནས་ཡིིན་དུས་

མིི་ཚང་མར་ཆ་ཤས་བཞེེས་རྒྱུའིི་གོ་ོསྐབས་

ཡོོད་པས། དེ ེའིི་ཐོོག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་

འགན་ཁུར་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེཞེ་ེདྲག་

གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག 

	དེ ེ་རིིང་རྣམ་པ་ཚོོས་བལ་ཡུལ་

སྤོོག་ར་གློོ་སྒྲིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་དབུ་བརྙེེས་ཏེ་ེལོ་ོ  ༥༠  འཁོོར་བའི་ི

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་རྒྱུ་དེེའང་འདས་པའིི་

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་ནས་ཉམས་མྱོོང་

བསགས་ནས་མ་འོོངས་པའིི་སྤྱིིར་བོོད་

བསྟན་སྲིིད་རེེད། བྱེ ་ེབྲག་བལ་ཡུལ་སྤོོག་ར་

གློ་ོསྒྲིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་དེ་ེ

ཡར་རྒྱས་ག་རེ་ེགཏོོང་ཐུབ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག 

དེ་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆགས་ནང་ཉམ་ཐག་འཁོོས་

ཞན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། དེ ེ་ཚོོའིི་གནས་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་རོོགས་སྐྱོོར་ག་

རེ་ེགནང་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེབཞིནི་ན་གཞོནོ་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་འདབ་ཤོོག་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིམ་

འོོངས་པར་བོོད་སྤྱིི་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་

ཐུབ་རྒྱུའིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་། སེ ེམས་ཤུགས་

བསྐྲུན་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ཚོོ་ཤིིན་ཏུ་ནས་གལ་

ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེ ་ེཚོ་ོཚང་

མ་དགོོངས་པར་བཅངས་རོོགས་གནང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། དེ ་ེརིིང་ལྔ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་གོ་ོསྒྲིིག་

ཞུ་མཁན་གྱིི་རྣམ་པ་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་

གྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་དོནོ་སྤྱི་ི

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིིང་།  རླབས་ཆེེན་དགོོངས་བཞེེད་

རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་།  བོོད་དོོན་

བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིསྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོང་

ཁྱེརེ་པུ་ནེ་ེདང་། མུམ་བྷེ།ེ མོནོ་གྷོ།ོ གྷོ་ོབ་བཅས་ནང་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ།

༡༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་པུ་ནེ་ེཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་

འཇིགིས་བྲལ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབང་

འདུས་རྡོོ་རྗེེ ་མཆོོག ་རྣམ ་གཉིིས ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་བཞུགས་

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོོར་བ་དང་། 

སྤྱིི ་ འཐུས ་དབང ་འདུས ་རྡོོ ་ རྗེེ ་མཆོོག ་

བཞུགས་གནས་སྦིིར་གཞིིས་ཆགས་ནས་སྔ་

དྲོོ་འཐོོན་ཏེེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་འབྱོོར་

ཡོོད་པ་མ་ཟད།  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམ་ཐང་

ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་པུ་ནེེ་གནམ་ཐང་དུ་

དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༥༠ ཐོགོ་འབྱོརོ་ཡོདོ། 

སྐབས་དེརེ་ (Pune Tibetan Associa-

ation) ས་གནས་བོདོ་པའི་ིསུད་ཚོངོ་བའི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཕེེབས་

བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཐོོག་སྡོོད་གནས་མགྲོོན་ཁང་ 

Hotel Tourist International དུ་

དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པར་འབྱོརོ་ཡོདོ་

འདུག

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་བ་དང་ལྷན་ Dr. Babasaheb Ambedkar Sanskrutik 

Bhavan ཚོགོས་ཁུང་ནང་དུ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིམཛད་རིིམ་སྐྱོངོ་བཞིནི་པ།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༡།༣༠ བར་ས་གནས་

བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་བ་དང་ལྷན་ Dr. Bab-

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་བའི་ིཁྲོོམ་སར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།

basaheb Ambedkar Sanskrutik 

Bhavan ཚོགོས་ཁང་ནང་དུ་གཏམ་བཤད་

དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་མཛད་རིིམ་བསྐྱངས་

གནང་ཡོདོ། དེརེ་སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོ

རྗེེ་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་དང་། 

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང།  སྤྱིི་འཐུས་

བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་ནས་བོོད་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབ་སྐོརོ་གཏམ་བཤད་གནང་། དེའེི་ི

རྗེསེ་སུ་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༥ ཐོགོ་དུ་

ཡོོད་པའི་ི  Dr.Ambedkar  ཀྱི་ིའགྲེེམས་

སྟོོན་ཁང་དང། དེ ེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་  ༡༢།༥༠ 

ཐོོག་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྲོོམ་ས་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

པ་རེདེ། 

༢༽ མུམ་བྷེ་ེཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

	 ཕྱིི ་ཚེེས ་   ༡༢   ཉིིན ་སྔ ་དྲོོ ་ཆུ ་

ཚོོད་  ༩།༠༠ པའི ་ིཐོོག་གླ་འཁོོར་བརྒྱུད་ས་

གནས་མུམ་བྷེེ་རུ་ཐོོན་ཏེེ་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཙམ་ལ་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་

པའི་ི  (Indo-Tibet Friendship Soc-

ciety (ITFS)) འབྲེལེ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་

ར་ཇྰྰ་རམ་ ཁ ་རཏ་  (Shri  Rajaram 

Kharat)  ལགས་ཀྱིིས་ས་མར་ལན་ཌ་

མགྲོནོ་ཁང་  (Summerland Guest 

House)  དུ་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུས་

ཡོོད་འདུག་པ་དང་།  དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༧།༣༠ ཐོ ོག་མུམ་བྷའིི་ས་གནས་ཀོོ་ལ་བྷ་ 

(Colaba) རུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ 

(Friends of Tibet) ཡི་ིའབྲེལེ་མཐུད་པ་

སྐུ་ཞབས་ལོ་ོརེནེྶ་ (Laurence) ལགས་

དང་ཐུགས་འཕྲད་གནང་།

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་མུམ་བྷེ་ེས་གནས་བོདོ་

པའིི་སུད་ཚོོང་བའིི་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཚེེ་རིིང་

ལགས་དང་།  སྤེེན་པ་ལགས་གཉིིས་ནས་

མགྲོོན་ཁང་ས་མར་ལན་ཌ་རུ་ཕེེབས་བསུའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་དང་འཚམས་འདྲི་ིཞུས། དེ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༥༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བར་ས་

གནས་པ་རལ་ (Parel) དུ་ཡོདོ་པའི་ིབྷ་ཧུ་

ཇན་ བུ་དྷ་ ཝི་ིཧར་ (Bahujan Buddha 

Vihar)  ཚོོགས་ཁང་དུ་མུམ་བྷེེའིི་བོོད་པ་

སུད་ཚོོང་བ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོོལ་གནང་



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྟེ་ེཁོོང་རྣམ་པའི་ིདཀའ་ངལ་དང་བསམ་ཚུལ་

བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་གནང་། དེ ེ་རྗེེས་ས་

གནས་པ་རལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་པའིི་སུད་

ཚོོང་བའི་ིཁྲོོམ་སར་གཟིིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས། 

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་ཅ་ཏིཡི་བུ་

མི་ི དྲོགོ་ཀྲོརོ་བ་བ་ས་ཧིིབ་ ཨེམེ་བེེཌ་ཀར་ 

ས ་ མྲ ཀ ་   ( C h a i t y a b h o o m i 

Dr .Babasaheb  Ambedkar 

Smark)  ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱ་

ཡུལ་དུ་མཆོོད་མཇལ་དང་། ཧི ིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ར་ཇྰྰ་རམ་ (Rajaram) ལགས་དང་

སྐུ་ཞབས་གྷ་ནེེཤ་ པ ་ཝར་  (Ganesh 

Pawar)  ལགས།  སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོོག།གྷ་

ཇར་མལ་ (Ashok Gajarmal) ལགས། 

སྐུ་ཞབས་བ་ལ་ས་ཧེེབ་ པ་གྷ་རེ་ེ (Balasah-

heb Pagare) ལགས། སྐུ་ཞབས་མི་ིལིིཌ་ 

ཇྷྷ་དྷེཝེ་ (Milind Jadhav) ལགས། དེ་ེ

བཞིནི་བོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of 

Tibet) ཡི ི་འབྲེེལ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་ལོོ་

རེནེྶ་ (Laurence) བཅས་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡།༣༠ བར་དུ་བོདོ་དོནོ་དང་མུམ་བྷེ་ེ

བོོད་པའིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་

སེེལ་ཐབས་སྐོོར་གོ་ོབསྡུར་གནང་བ་མ་ཟད། 

ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐོགོ་ཆ་ཏྰརྰ་པ་ཏི་ི ཤི་ི

ཝ་ཇི་ི མ་ཧ་ར་ཇྰྰ་ ཀྲར་མི་ིནྶ་ (Chhatrap-

pati Shivaji Maharaj Terminus) 

རུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་པའིི་སུད་ཚོོང་བའིི་ཁྲོོམ་

སར་གཟིིགས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད། 

སྐབས་དེེར་ས་གནས་ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་པར་ཝིིན་  མུན་ཌེེ་ 

(Deputy Commissioner of Pol-

lice (DCP) Pravin Munde) མཆོགོ་

དང་མཇལ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཁོོང་གིིས་ས་གནས་བོོད་པའིི་སུད་ཚོོང་བ་

རྣམས་ལ་ཆོོག་མཆན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུས་པ་དང་མ་འོོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་

མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རོོགས་ཞེེས་

རེ་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོ

ཆུ་ཚོོད་  ༤།༠༠ པའི ི་ཐོོག་མུམ་བྷེེ་བོོད་པ་

སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་མ་འོོངས་སུད་ཚོོང་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མུམ་བྷེ་ེརུ་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མུམ་བྷེ་ེརུ་བོདོ་མིིའི་ིསུད་ཚོངོ་བའི་ིཁྲོམོ་སར་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས་སྐབས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

ཁྲོམོ་སའི་ིས་ཆ་རེ་ེབ་ཡོདོ་ས་ཝིརི་ ཎ་རི་ིམན་ 

རོཊོ་ ཅརྗ་གེཊེ་ (Veer Nariman Road, 

Churchgate)  ལ་སུད་ཚོོང་བའི་ིའབྲེེལ་

མཐུད་པ་རྣམས་དང་བོོད་པའིི་གྲོོགས་པོོ་ 

(Friends of Tibet) འབྲེལེ་མཐུད་པ། 

དེ་ེབཞིིན་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ི 

(ITFS)  འབྲེེལ་མཐུད་པ་ལྷན་དུ་གཟིིགས་

སྐོོར་ལ་ཕེེབས།  དགོོང་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་  ༧།༣༠ 

ཐོགོ་ས་གནས་བྷན་དྷ་ར་ (Bandra) རུ་

གནས་སྡོོད་ཡུན་རིིང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་

བོདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet) 

ཡིི་རྒྱལ་ཡོོངས་འབྲེེལ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་

སི་ིཨེ་ེ ཀ་ལི་ིཡན་པུར་ (CA Kallianpur) 

ལགས་དང་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་

སྐར་མ་  ༣༠ ཙམ ་རིིང་བོོད་དོོན་ཐོོག་གོོ་

བསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་སྟེེ་ས་གནས་མུམ་བྷེེ་

ཁུལ་དུ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་

རིམི་ཁག་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་རྗེསེ་ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༠ ཐོགོ་སྡོདོ་

གནས་མགྲོོན་ཁང་ནས་གླ་འཁོོར་བརྒྱུད་

མུམ་བྷེེ་གནམ་ཐང་ཕྱོོགས་སུ་ཐོོན་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

༣༽ མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒྱུ་གླིིང་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༤ ནས་ཚེསེ་ ༢༠ བ ར་

མོོན་གྷོོ་འདོོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེའང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ 

༡༤ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་མུམ་བྷེེའི་ི

སྡོོད ་གནས་མགྲོོན ་ཁང ་   Summer 

Land Guest House ནས་གླ་འཁོརོ་

བརྒྱུད་མུམ་བྷེེ་གནམ་ཐང་དུ་ཐོོན། ཆོུུ ད་ 

༡༠།༡༥ ཐོ ོག་མུམ་བྷེེ་ནས་ཧེེ་དར་བྷདྷ་

བརྒྱུད་ཧུབ་ལིི་གནམ་ཐང་དུ་དགོོང་མོ་ོཚོུུད་ 

༧།༠༠ ཐོ ོག་འབྱོོར།  སྐབས་དེེར་ཕྱོོགས་

བཞུགས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་

ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་དང། 

ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ེ

ཏྲེ་ེཧོརོ་ཁང་མཚན་གྱི་ིཕྱག་མཛོདོ། རྟའུ་དང་

བྲག་འགོ་ོསྐྱིདི་སྡུག།རྒོདོ་ཆ་བླ་བྲང་དང་། ས་

གནས་མདོ་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒང་དྲུག་གི་ིརྒྱུན་

ལས་བཅས་ནས་ཕེེབས་སུའིི་སྣེེ་ལེེན་ཟབ་

རྒྱས་གནང་། དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་ཧུབ་ལིི་རུ་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག་གིིས་དགོོངས་ཚིིགས་ཟབ་

རྒྱས་གྲ་སྒྲིིག་གནང་ཡོོད་པ་ལྟར་དེེར་ཕེེབས། 

དགོོང་མོོ་ཚོུུད་  ༡༡།༠༠ ཐོ ོག་མོོན་གྷོོ་ས་

གནས་བླ་མ་བླ་སྤྱི་ིམགྲོནོ་ཁང་དུ་འབྱོརོ།

	ཚེ སེ་ ༡༥ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༩།༠༠ 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལས་ཁུངས་སུ་འཚམས་
གཟིགིས་ཕེེབས་སྐབས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཐོོག་མོོན་གྷོོ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་སུ་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞོོན་དང་། ས་

གནས་འགོ་ོའཛིནི། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ིདངུལ་གཉེེར། མཉམ་འབྲེེལ་ཚོགོས་གཙོ།ོ 

སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་སློོབ་སྤྱིི་དང་དགེེ་ཆེེ་རྣམ་པ། 

གྲྭ་ཚང་ཁག་གིི་ཕྱག་མཛོོད།  དམག་ཟུར་

གཙོོས་མོོན ་གྷོོ་ས་གནས་སུ་ཡོོད ་པའིི་

ཚོོགས་པ་ཁག་  ༢༦ གི ི་འཐུས་མིི་བཅས་

ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུས། དེའེི་ི

རྗེེས་སུ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་

སུ་འཚམས་གཟིིགས་དང་ལྟ་སྐོོར་བྱས། 

ཚོུུད་  ༩།༤༠ ཐོ ོག་ས་གནས་རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་ལས་ཁུངས་སུ་ལྟ་སྐོོར་དང་

རྒྱུས་ལོོན་གནང།  སྤྱིིར་མོོན་གྷོོ་ས་གནས་

སུ་དྭངས་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཚགས་ཚུད་

སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱུང་འདུག

	ཚོུུ ད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁང་དུ་ས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་

འཐུས་མི་ིལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་དང་གླེེང་མོོལ་

དང། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་༧རྒྱལ་བའི་ིགཟིམི་ཆུང་དུ་

མཆོོད་མཇལ་དང་མཉམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་

སུ་ལྟ་སྐོོར་དང་རྒྱུས་ལོོན་གནང། མཉམ ་

འབྲེེལ་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་  ༧  བུན་གཡར་

དང་དེ་ེམིིན་ལས་གཞི་ིསྣ་མང་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་

རྒྱུས་ལོནོ་གནང་། ཚོུུ ད་  ༡༡།༣༠ ཐོགོ་ཞི་ི

བ་འཚོོ་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོོར་གནང། 

དཔེེ་མཛོོད་དོོ་དམ་པས་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་

ལོ་ོརེརེ་ས་གནས་ཕྲུ་གུ་ ༢༠༠ ནས ༣༠༠ 

སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད ་སྐོོར ་ཞུས་འདུག ཚོུུ ད ་ 

༡༡།༤༠ ཐོ ོག་ས་གནས་བེུུད་ཚོོགས་པའིི་

ལས་ཁུངས་དང་འཚེེམ་བཟོོ་སྦྱོོང་བརྡར་

ལས་གཞིི་ལ་ལྟ་སྐོོར་དང་རྒྱུས་ལོོན་གནང། 

ལས་གཞི་ིདེེའི་ིབརྒྱུད་ད་བར་བེུུད་ ༢༠ ལྷག་

ཙམ་སྦྱོོང་བརྡར་མཐར་སོོན་བྱུང་འདུག་པ་

མ་ཟད་  ༢༠༡༨ ལོ་ོནས་ས་གནས་སུ་ཕྲུ་གུ་

གསར་སྐྱེེས་མའི་ིལུས་གསོ་ོལས་གཞིི།  ཕྲུ་

གུ་མང་བའིི་ནང་མིི་ཆེེད་གསོོལ་རས་ལས་

གཞིིདང་།  དྭངས་བླངས་ཐོོག་ཟླ་རེེར་ཐེེངས་

གཉིིས་རྒན་གསོ་ོཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒན་ཁོོག་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།།

རྣམས་ལ་གོོས་འཁྲུ་དང་གཟུགས་འཁྲུ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་འདུག། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ ༢༠༢༣ ལ་ཕྲུ་གུ་གསར་

སྐྱེེས་མའིི་ལུས་གསོོ་ལས་གཞིི་འོོག་ཨ་

མ་  ༥༡༠  བྱུང་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ས་གནས་

བེུུ ད ་ ཀྱིིས ་ ཁྱོོན ་ བསྡོ ོམ ས ་ ཧིི ན ་ སྒོོར ་ 

༡,༢༧༢༡༢ འགྲོ་ོསོངོ་བཏང་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་གཞིསི་གྲོངོ་ ༣ པ་བོདོ་

གཞུང་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་

དང་ལྟ་སྐོོར་གནང། སྨ ན་རྩིིས་ཁང་གི་ིསྨན་

པ་དང་ས་གནས་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང་། 

སྨན་ཞབས་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་ཟླ་རེེར་ཐེེངས་

གཉིིས་རྒན་གསོ་ོཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྒན་ཁོོག་

ཚོརོ་ལུས་སྦྱོངོ་། བརྟག་དཔྱད། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

སློོབ་གསོོའི་ིམཐུན་འགྱུར་གནང་མུས་ཡིིན་

སྐོོར་བརྗོོད་འདུག དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་ས་གནས་

རྒས་གསོ་ོཁང་དང་གཞིིས་སྤྱིི་ལྷ་མོ་ོཚོོགས་

ཁང་ལ་ལྟ་སྐོརོ་དང། ས་གནས་ལྷ་མོ་ོཚོགོས་

པ་བཙུགས་ཏེ་ེལོ་ོ ༢༦ ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ད་

ཆ་ཚོགོས་མི་ི ༣༠ ལས་མི་ིའདུག་བཅས་

རྒྱུས་ལོནོ་བྱུང་འདུག

	ཚོུུ ད་ ༢།༡༥ ཐོགོ་ས་གནས་འཕྲོདོ་

བསྟེེན་སྨན་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོོར་བྱེེད་སྐབས་སྨན་

ཁང་ངོོས་ནས་སེེམས་ཁམས་བདེེ་ཐང་ཆེེད་

བདུན་རེེར་ཐེེངས་གཉིིས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་

སེེམས་ཁམས་རྒྱང་དཔྱད་སྨན་བཅོོས་ལས་

གཞི་ིསྐྱོངོ་མུས་ཡིནི་སྐོརོ་ཞུས་འདུག

	དེ ེའི་ིརྗེེས་སུ་ས་གནས་དམག་ཟུར་

ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་གིི་

དམག་ཟུར་དཔའ་བོོའི་ིརྡོོ་རིིང་མདུན་དུ་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་རང་སྲོོག་བློོས་

གཏོོང་གནང་མཁན་བོོད་པའིི་དམག་མིི་

རྣམས་ལ་གུས་རྩི་ིདང་མྱ་ངན་ཆེེད་མཆོོད་མེ་ེ

དང་མེེ་ཏོོག་ཕུལ་ཏེེ། དེ ེ་ནས་དམག་ཟུར་

ལས་ཁུངས་སུ་ལྟ་སྐོོར་དང་དམག་ཟུར་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཞོོན་ནས་ད་ལྟའི་ིཆར་

ས་གནས་སུ་དམག་ཟུར་  ༣༥༠ ཡོ ོད་

བཅས་བརྗོདོ་འདུག གཞན་ཡང་དམག་ཟུར་

ཚོོགས་པའིི་དྲན་རྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་རྒྱབ་ཀྱིི་

རྩིིག་ངོོས་སུ་བོོད་ཕྱིི་ནང་གིི་སྐུ་ལུས་མེེར་

བསྲེེགས་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་

བོོ་དང་དཔའ་མོོ་རྣམས་རྗེེས་དྲན་ཆེེད ་

འགྲེེམས་སྟོོན་ཞུ་ཆེེད་མཚན་གཞུང་དང་པར་

རིིས་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བ་ཞུས་

བར་དབུས་གཞོོན་ནུའིི་ཚོོགས་གཙོོར་

འབྲེེལ་བ་མཐུད་དེེ་མཚན་དང་བཅས་པའིི་

པར་གྱིི་སྦྱར་ཡིིག་ཡིིག་ཆ་དམག་ཟུར་

རྣམས་ལ་ཕུལ་འདུག དེ་ེརྗེསེ་འབྲས་སྤུངས་

བློོ་གསལ་གླིིང་དུ་སྦག་ས་བླ་རྒན་དགེེ་

བཤེེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོོག་དང་

ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས།  དགོོང ་མོོ་

ཚོུུད་  ༦ པའི ི་ཐོོག་བྲག་འགོོ་སྐྱིིད་སྡུག་

གིསི་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བའི་ིཞལ་ལག་ལ་ཕེབེས།

	ཚེ སེ་ ༡༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༨།༡༥ 

ཐོོག་སཾཾ་བྷོོ་ཊ་གཞིི་རིིམ་འོོག་མའིི་སློོབ་གྲྭར་ 

(ཟམ་པ་སློོབ་གྲྭ)  དགེེ་སློོབ་ཡོོངས་ནས་

ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེེན་གྱི་ིའཚམས་གཟིིགས་

གནང། ཞོ ོགས་འཛོོམས་སྐབས་སུ་དགེེ་

སློོབ་ཡོོངས་ལ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་། 

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་དང་དཔེ་ེཀློོག་གི་ིགོོམས་

གཤིིས་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱི་ིལམ་

སྟོོན་གཏམ་བཤད་གནང།  སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།
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སྤྱིསི་སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༢༢༩ ཡོདོ་པ་དང་ཉེ་ེ

ལམ་སློབོ་གྲྭ་ཡིསི་རི་ིམོ་ོདང་། ཡིགི་གཟུགས་

དང་ཟློོས་གར་སྦྱོོར་བརྡར་བཅས་ལ་དོ་ོསྣང་

སོོགས་གནང་གིི་ཡོོད་སྐོོར་ཞུས་པ་མ་ཟད། 

སློོབ་གྲྭའི་ིནང་དུ་འགྱིིག་ཤོོག་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

མཚམས་བཞག་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཞུས་

འདུག།ཚོུུད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཏན་

ཉིིན་སློོབ་གྲྭར་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་སློོབ་སྤྱིི་

དང་། དགེ་ེརྒན་ཕ་མའི་ིཚོགོས་ཆུང། དགེ་ེ

ལས་བཅས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེེན་ལྷན་

ལྟ་སྐོརོ་དང་རྒྱུས་ལོནོ་གནང། སློོབ་གྲྭའི་ིནང་

སློོབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོོར་གཏན་སློོབ་དང་ཉིིན་

སློབོ་གཉིསི་ཁྱོནོ་བསྡོོམས་ ༣༢༨ ཡོདོ་འདུག 

ཞོོགས་འཛོོམས་སྐབས་སུ་དགེ་ེསློོབ་ཡོོངས་

ལ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོར།  བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས། སློོབ་གྲྭ་དང་དགེ་ེརྒན་རྣམས་

རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་མཚོོན་ན་གལ་ཆེ་ེཇི་ིལྟར་

ཡིིན་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། 

སློོབ་གྲྭས་སློོབ་གསོ་ོསྤྲོོད་སྟངས་ཀྱི་ིསྤུས་ཚད་

ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་གལ་སྐོོར་སོོགས་

ལ་གཏམ་བཤད་གནང་།

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུད་ ༢།༡༥ ཐོགོ་གཞིསི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་མིི་མང་ཚོོགས་ཆེེན་

ཚོོགས།  སྐབས་དེེར་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་

གྱིིས་མོོན་གྷོོ་གཞིིས་ཆགས་ས་ཆ་རྒྱ་ཁྱོོན་

ཨེ་ེཀར་ ༤༠༤༥.༢༩ ནང་གྲོོང་སྡེ་ེབཅུ་ཡོདོ་

པ་དང་གཞིིས་ཆགས་ཁོོངས་སྐྱ་སེེར་ཕོོ་མོོ་

བོདོ་མིིའི་ིགྲངས་འབོརོ་ ༧༧༧༥ ཡོདོ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་ས་གནས་སུ་དགོོན་སྡེེ་གྲྭ་ཚང་ཆེེ་བ་

དགུ་དང་ཆུང་བ་དྲུག་ཡོོད་པ་དང་དེེ་སྔ་ས་

གནས་སུ་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ 

Bharat Tibbat Sahyog Manch 

དང་ Indo Tibet Friendship Assoc-

ciation གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིསྒང། ཉེ་ེལམ་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་ཧིནི་བོདོ་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་  Indo  Tibet 

Fr iendship   Soc iety   གསར ་

འཛུགས་བྱས་ཡོོད ་སྐོོར ་ངོོ ་སྤྲོོད ་ཞུས་

འདུག།དེེའིི་རྗེེས་སུ་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ཡོོངས་

ལ ་གཏམ ་བཤད ་དང ་དྲིི ་བ ་དྲིིས ་ལན ་

དང། དེ ེར་སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོར་

དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་

གཏམ་བཤད་གནང།  སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་

དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་གནང། 

གཏམ་བཤད་གྲུབ་ཚར་རྗེེས་ཚོུུད་  ༥།༣༠ 

ཐོོག་དུས་འཁོོར་ཐང་དང་དགོོན་པ་རུ་མཆོོད་

མཇལ་ལ་བཅར། དགོོང་མོ་ོཚོུུད་ ༦ པའི་ི

ཐོོག་རྟའུ་སྐྱིིད་སྡུག་གིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ི

ཞལ་ལག་ལ་ཕེེབས།

	ཚེ སེ་ ༡༧ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༨།༢༠ 

ཐོོག་གྲོོང་སྡེ་ེདྲུག་པར་སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་གཞི་ིརིིམ་འོོག་

མའིི་སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིིགས་གནང་། 

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་སློོབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོོར་ཁྱོོན་

བསྡོམོས་ ༨༦ ཡོདོ་འདུག དེ་ེམ་ཟད་སློབོ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཉུང་མཐར་ལོ་ོརེེར་དཔེ་ེདེེབ་ 

༡༠༠ བཀླ ག་དགོོས་པའིི་ལས་གཞིི་དང་

སློོབ་གྲྭའིི་ནང་དུ་འགྱིིག་ཤོོག་བེེད་སྤྱོོད་

མཚམས་འཇོོག་ལག་བསྟར་གནང་ཡོོད་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།
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སྐོརོ་སོགོས་ཤེསེ་རྟོགོ་བྱུང་འདུག། ཞོགོས་

འཛོོམས་ལས་རིིམ་སྐབས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་རྩོོམ་ཡིིག་དང་སྙན་ངག་སྒྲོོག་སྦྱང་། 

རྣམ་ཐར། དེ ེ་བཞིིན་ཞབས་བྲོོ་གཟིིགས་

འབུལ་ཞུས་འདུག  སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་

༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི

མཛད་འཕྲིནི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་གནང། 

སློོབ་གྲྭ་དང་དགེེ་རྒན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གལ་

ཆེེན་ཡིིན་ཚུལ་དང་དཔེེ་ཀློོག་གིི་གལ་ཆེེའིི་

རང་བཞིིན་སྐོོར་གཏམ་བཤད་གྲུབ་མཚམས་

སློོབ་གྲྭར་ལྟ་སྐོོར་དང། དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་རེེས་

གཟའ་ལྷག་པ་ཡིིན་སྟབས་དགེེ་སློོབ་ཡོོངས་

ནས་ལྷག་དཀར་སྒོོར་གཞས་ཀྱིི་གཟིིགས་

འབུལ་དང་། ཚོུུད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་གཞིསི་གྲོངོ་ 

༦ པར་ཡོདོ་པའི་ིབུ་བཅོལོ་ཁང་དང་གཞིསི་

གྲོོང་  ༩ པའི ་ིཕྲུ་གུའི་ིརྩེེད་ཐང་ལ་ལྟ་སྐོོར་ལ་

ཕེབེས། ཚོུུད་ ༡༡།༥༠ ཐོགོ་རྗེསེ་འབྱོརོ་བའི་ི

སྡོོོད་ཁང་གཞིིས་གྲོོང་  ༡༠ པ ་ལ་ལྟ་སྐོོར་

དང་རྒྱུས་ལོོན་གནང།  གཞིིས་སྤྱིི་ནོོར་བུ་

རིརི་མཆོདོ་མཇལ་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་མོནོ་གྷོ་ོལ་

ཇོོ་རུ་སྐྱིིད་སྡུག་གིིས་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་

ཞལ་ལག་ལ་ཕེེབས། ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུད་ ༣།༠༠ 

ཐོོག་མོོན་གྷོོ་རྫོོང་གིི་རྗོོང་དཔོོན་གཞོོན་པ་ 

(Deputy Commissioner & Dist-

trict Magistrate) སྐུ་ཞབས་ Gangu 

Bai  Ramesh  Manakar  ལགས་

ལྷན་དང་མཇལ་ཏེེ་ཁོོང་ནས་ད་བར་མོོན་གྷོོ་

གཞིིས་ཆགས་སུ་བོོད་མིིར་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་རམ་གང་ལེེགས་གནང་པར་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།  བོོད་ནང་གིི་

གནས་སྟངས་དང་རྩ་དོོན་འཐབ་རྩོོད་སྤྱིི་

ཡོོངས་སྐོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས།  གཞན་ཡང་ཁོོང་

ལ་ཉེེ་ལམ་མོོན་གྷོོ་རུ་གནམ་གཤིིས་འགྱུར་

ལྡོོག་རྐྱེེན་པས་སྟོོན་ཐོོག་ལ་གནོོད་ཚབས་

ཆེེན་པོོ་ཕོོག་སྟེེ་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་གྱོོང་གུན་

ཆེེན་པོོ་འཕྲད་པར་མངའ་སྡེེ་གཞུང་གིིས་

རོོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོོད་པ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་ཡང་གཅིགི་མཚུངས་

མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཐབས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས། དེ་ེམ་ཟད་རྒྱ་གར་ཞིངི་པ་

དང་གཞིསི་གྲོངོ་རྣམས་ལ་ RTC–Record 

o f   R igh t s ,   Tenancy   and 

Crops  ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཇིི་ཡོོད་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་ཡང་སྤྲོོད་ཐབས་ཀྱིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

འདུག དགོངོ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་མོནོ་གྷོ་ོ

རྩེེད་རིིགས་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་

བའིི་ཞལ་ལག་དང་བསྟུན་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

པ་  Dolma  Foundation  ཚོོགས་

པའི་ིའགན་འཛིནི་  Frans  de Reepe-

er  དང་རྒྱ་གར་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ལས་བྱེེད་

བསྟན་འཛིིན་འཆི་ིམེེད་ལགས་ལྷན་དུ་མཇལ་

འཕྲད་དང་གླེེང་མོོལ་གནང།  གཞན་ཡང་། 

རྒོོད་ཆ་བླ་བྲང་དང་བྲག་གོོ་མིི་ཚན་ནས་ས་

གནས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྡོོད་ཁང་

མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༡༨  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚོུུད་ 

༨།༣༠ ཐོ ོག་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིིས་སྒོོ་མང་

སློོབ་གྲྭ་དང་བློ་ོགསལ་གླིིང་ཆོོས་རིིག་འཛིིན་

སྐྱོོང་སློོབ་གྲྭར་འཚམས་གཟིིགས་གནང། 

ཚོུུད་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་

གླིངི། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང། འབྲས་སྤུངས་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།

ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།
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བླ་སྤྱིི།  ས་སྐྱ་དགོོན་པ་དང་རྭ་སྟོོད་དགོོན་པ་

བཅས་སུ་མཆོོད་མཇལ་ཞུས། དེ ེ་རྗེེས་སུ་

ས་གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག་  ༢༦ གིསི་ས་

འགོོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཞལ་ལག་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་ཡོོད་པ་དེེར་ཕེེབས།  ཉིིན་རྒྱབ་ཚོུུད་ 

༣།༠༠ ཐོགོ་འབྲས་སྤུངས་དགོནོ་པར་ཡོདོ་

པའིི་བོོད་གཞུང་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་འཚམས་

གཟིགིས་གནང། སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་ཉིནི་རེེར་

ནད་པ་གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་སླེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་

སྐོོར་དང་སྨན་པ་རྣམས་ཟླ་རེེར་ཐེེངས་རེེར་

གྷོ་ོབ་རུ་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱར་ཆེེད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཤེེས་

རྟོགོས་བྱུང་འདུག དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཚོུུད་ ༣།༢༠ 

ཐོོག་ས་འགོོའི་ིཁྱབ་ཁོོངས་རྩིི་ཤིིང་འདེེབས་

ལས་དང་སྒོོ་ཕྱུགས་གསོོ་སྐྱོོང་ཁང་སོོགས་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་འདུག

	 དགོངོ་མོ་ོཚོུུད་ ༦།༣༠ ལ་འབྲས་

སྤུངས་བླ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོ

བློ་ོདང་། ས་སྐྱ། ར་སྟོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་

པ་བཅས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོོངས་

ལ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གནང། 

དེེར་སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་

ནས་སྤྱི་ིནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་།  བོོད་

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གཏམ་

བཤད་བྱས།  སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན ་

འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

བབས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་གནང། དེ ེ་རྗེེས་

འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིིས་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་

ཞལ་ལག་ལ་ཕེབེས།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༡༩  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚོུུད་ 

༧།༣༠ ཐོགོ་མོནོ་གྷོ་ོས་གནས་ཆུ་སྒང་གིསི་

གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་ཞལ་ལག་དང་བསྟུན་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་ཐུགས་འཕྲད་དང་

གླེངེ་མོལོ་བྱས། དེེའེི་ིརྗེསེ་ཚོུུད་༨།༣༠ ཐོགོ་

མངའ་གཞུང་གྲོོང་གསེེབ་ཡར་རྒྱས་ལས་

ཁུངས་ RDPR (Rural Developm-

ment and Panchayat Raj Dep-

partment) ཀྱི་ིགཞིསི་གྲོངོ་ ༣ ནས་༩ 

བར་གྱིི་གཞུང་ལམ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་

ཞན་པས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཉམས་གསོོ་ལས་གཞིི་

ཆེེད་ཧིིན་སྒོོར་འབུམ་  ༤༢  དང་ཕྱེེད་ཀ་

བཀའ་ཁྲོོལ་གནང་ཡོོད་པའིི་ལས་གཞིི་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི ་རབ ་གནས་   Bhoomi 

Puja  གནང་རྒྱུའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་དབང་

འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་

འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་མཆོོག་གཉིིས་སྐུ་མགྲོོན་

དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེདབུ་འབྱེདེ་གནང། ཚོུུད་ ༩།༣༠ 

ཐོོག་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེེ་དང་ཤར་རྩེེ་སློོབ་གྲྭ་

དགེེ་སློོབ ་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་གནང། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེེ་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་དུ་ད་ལྟའིི་

ཆར་སློོབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོོར་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ 

༥༠༣ ཡོདོ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེསློབོ་

གྲྭར་སློོབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོོར་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ 

༧༠༠ ཡོདོ་འདུག

	དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེེའིི་

མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་

ཞུས་འདུག།ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུད་ ༡།༠༠ བར་དུ་

དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི།ི དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ།ེ དགའ་

ལྡན་བྱང་རྩེེ་དང་རྙིིང་མ་དགོོན་པ་བཅས་སུ་

མཆོོད་མཇལ་ཞུས། དེ ེའིི་རྗེེས་སུ་བཙུན་

དགོོན ་བྱང ་ཆུབ ་ཆོོས ་གླིིང ་དུ ་གནས ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ་ཕེེབས་
སྐབས།
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ས་བགོསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ།

གཟིིགས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་གཏམ་

བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གནང། དེ ེར་སྤྱི་ི

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིམཛད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་།  བོོད་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་

གནང།  སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

བྲལ་མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ་སྐོོར་

གཏམ་བཤད་གནང། དེ་ེརྗེསེ་བཙུན་དགོནོ་

བྱང་ཆུབ་ཆོོས་གླིིང་གིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ི

ཞལ་ལག་ལ་ཕེབེས།

	 ཉིིན་གུང་ཚོུུད་  ༢།༠༠ ཐོ ོག་ས་

གནས་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཉེེན་

རྟོོག ་པ ་སྐུ་ཞབས་  B  S  Lokapur 

ལགས་ལྷན་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་མོོན་

གྷོ་ོབོོད་མིིའི་ིབདེ་ེའཇགས་དང་དེ་ེམིིན་འབྲེེལ་

ཡོོད་ལས་དོོན་ཐོོག་གང་མང་མཐུན་འགྱུར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས། དེའེི་ིརྗེསེ་

མོོན་གྷོོ་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའིི་  PWD 

(Public  Works  Department) 

དང་ RDPR ལས་ཁུངས་གཉིསི་སུ་ཆེདེ་

བཅར་གནང་སྟེེ།  ཁོོང་རྣམས་ནས་ད་བར་

མོོན་གྷོ་ོབོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུ་འགྲོ་ོལམ་

དང་གཞུང་ལམ་སོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆར་སྣ་

མང་སྤེེལ་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་དང་མ་

འོོངས་ལམ་ཟུར་ཆུའི་ིཡུར་བ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིལས་

འཆར་ཡང་དགོོངས་བཞེེས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས། ཚོུུ ད་ ༤།༠༠ ཐོགོ་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སུ་བོོད་ཀྱིི་

སྙིངི་ནད་ཚོགོས་པའི་ི Tibetan Heart 

Foundation  འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་

ཆོོས་ཉིིད་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

ཚོོགས་པ་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་གནང། ཚོུུད་ 

༤།༣༠ ཐོགོ་ལས་ཁུངས་སུ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་  Indo  Tibet Friends-

ship Association དང་ Indo Tib-

bet  Friendship  Society  ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང། ཁོངོ་རྣམས་ནས་བོདོ་

ནང་གིི་  ༢༠༠༨  ས་བྱིི་ཞིི་རྒོོལ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་ལས་འགུལ་ཁག་ཏུ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་པ་

མ་ཟད། མ ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་བོོད་རང་

དབང་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་

ཞུགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཁོངོ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོོལ་ལྷུག་པོོར་

བྱུང་འདུག

	 དགོངོ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༦།༣༠ ལ་དགའ་

ལྡན་བླ་སྤྱིིར་མཆོོད་མཇལ་གྲུབ་བསྟུན་

དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་

ཤར་བྱང་དང་། རྙིངི་མ་དགོནོ་པ་བཅས་ཀྱི་ི

དགེེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོོངས་ལ་གཏམ་

བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང། དེརེ་སྤྱི་ི

འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ནས་སྤྱིི་

ནོོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྐོརོ་དང་། བོདོ་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་

གནང།  སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་

བྲལ་མཆོོག་ནས་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབས་སྐོོར་

གཏམ་བཤད་གནང། དེ་ེརྗེསེ་དགའ་ལྡན་བླ་

སྤྱིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ིཞལ་ལག་ལ་ཕེེབས་

ཏེེ་ས་གནས་མོོན་གྷོོ་ཁུལ་གྱིི་ས་བགོོས་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༠ 

ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཚོུུད་ ༨།༣༠ ཐོགོ་དགའ་ལྡན་བྱང་

རྩེེ་ཏྲེེ་ཧོོར་ཁམས་ཚན་དུ་མཆོོད་མཇལ་

ཞུས། དེ ་ེརྗེེས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་

གི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ལ་ལྟ་སྐོརོ་དང། ཚོུུད་ ༡༠།༠༠ 

ཐོོག་མོོན་གྷོ་ོནས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནས་

མོ་ོཊ་མཐུན་འགྱུར་གྱིསི་གྷོ་ོབར་ཐོནོ་པ་རེདེ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཚོུུད་ ༡༠།༠༠ 

ཐོོག་མོོན་གྷོ་ོས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནས་མོ་ོཊ་

མཐུན་འགྱུར་གྱིིས་གྷོོ་བར་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཚོུུད་ ༥།༣༠ ཐོགོ་ Resort 

de Crossroads མགྲོནོ་ཁང་དུ་ཕེབེས་

འབྱོོར་སྐབས་གྷོོ་བ་ཁུལ་གྱིི་ཀ་ལན་གྷཊ་ 

Calangute དང་བྷ་གྷའི་ི Baga ཁུལ་དུ་

ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་ཁྲོོམ་ཚོོང་སྐྱིིད་སྡུག་གིི་

འཐུས་མིི་བཀྲིིས་རབ་བརྟན་ལགས་དང་ཉིི་

མ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་གཉིིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ི

སྣེ་ེལེནེ་ཞུས།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༡  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚོུུད་ 

༡༡།༣༠ ཐོགོ་གྷོ་ོབ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་བོདོ་

༤༽ གྷོ་ོབ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བགོསོ་ཕྱོོགས་བསྐྱོདོ།

མིིིིའིི་ཚོོང ་པ ་རྣམས་གྷོོ་བ ་ཀ ་ལན་གྷཊ་ 

Calangute ཁྲོམོ་སར་འདུ་འཛོམོས་ཐོགོ་

མིི་མང་རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་པའིི་

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་དང་དྲིི་བ་

དྲིསི་ལན་གནང་། མི་ིམང་ནས་ཞུས་དོནོ་ས་

གནས་སུ་ད་ཆ་མི་ིཚང་ ༡༥ ནས་ ༡༦ ལས་

མེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ད་ལྟའི་ིལས་ཐོགོ་ལྷོ་ོ

སྤྱིི་དང་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་ལྷོོ་སྤྱིི་ཟུར་པ་རེེ་གཉིིས་

མ་གཏོོགས་གཞན་གྷོོ་བ་ས་གནས་ཀྱིི་བོོད་

མིིར་དོ་ོསྣང་གནང་མཁན་མ་བྱུང་པར་ད་ལྟ་

ཡང་བློ་ོཕམ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་སྐོརོ་ཞུས་འདུག

	དེ ེ ་ རྗེེ ས ་ གྷོོ ་ བ ་ ཀ ་ ལ ན ་ གྷ ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བགོསོ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གྷོ་ོབ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིཚོངོ་པ་རྣམས་གྷོ་ོབ་ཀ་ལན་གྷཊ་ཁྲོོམ་སར་འདུ་
འཛོམོས་གནང་སྐབས།

ཊ ་   C a l a n g u t e   ད ང ་ བྷ ་

གྷའིི་  Baga  ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིིིིའིི་ཚོོང་ཁྲོོམ་

སྐྱིིད་སྡུག་གི་ིས་གནས་འཐུས་མིིས་གོ་ོསྒྲིིག་

གནང་བའི་ིཞལ་ལག་ཏུ་ཕེེབས། ཞ ལ་ལག་

གྲུབ་རྗེསེ་ཀ་ལན་གྷཊ་  Calangute ཁྲོམོ་

ས་དང་བྷ་གྷ་  Baga ཁྲོ ོམ་ས་གཉིིས་ལ་

གཟིགིས་སྐོརོ་དང་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་།

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༢  ཉིིན་སྔ་དྲོོ་ཚོུུད་ 

༥།༣༠ ཐོགོ་ Resort de Crossroads 

མགྲོོན་ཁང་ནས་ཝ་སིི་ཁོོ་  Vasco  ས་

གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་དང།  ཉིིན་རྒྱབ་ཚོུུད་ 

༡།༠༠ ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐབས་ས་གནས་

འཐུས་མིི་བསྟན་འཛིིན་མཐུ་ཆེེན་ལགས་

ཀྱིསི་ཕེེབས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་ས་

གནས་ཁྲོོམ་སར་བོོད་མིིའི་ིཚོོང་པ་རྣམས་ལ་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་

འབེེབས་གནང་པའིི་བརྗོོད ་གཞིིའིི་ཐོོག་

གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་། དེ་ེ

རྗེསེ་གྷོ་ོབ་ཝ་སི་ིཁོ་ོ Vasco ས་གནས་ཁྲོོམ་

ས་འཐུས་མིིས་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བའི་ིཞལ་ལག་

ལ་ཕེེབས་ཏེེ་ས་གནས་གྷོོ་བ་ཁུལ་གྱིི་ས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་

ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་བཅས།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤི་ིཊྲ་དང་། ཏེ་ེལང་གྷ་ན། གྷོ་ོཝ་བཅས་

སུ་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམྰྰ་ཧ་ར་ཤི་ིཊའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ Arit A 

Pawar མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

༡༽ མ་ཧྰ
ྰ
་ར་ཤི་ིཊྲ་མངའ་སྡེའེི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེ

བརྟན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་

དབྱངས་ཅན་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡ ཚེསེ་ ༡༥ ནས་ ༣༡ བར་རྒྱ་གར་མངའ་

སྡེ་ེམ་ཧཱ་ར་ཤི་ིཊྲ་དང་། ཏེ ་ེལང་གྷ་ན་  གྷོ་ོཝ་ 

བཅས་སུ་བོོད་དོོན་གོོ་རྟོོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟར།  ཟླ་

འདིིའིི་ཕྱིི་ཚེེས་  ༡༥  ཉིིན་གྱིི་ཞོོགས་པ་སྤྱིི་

འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་

མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་མཁའ་

ལམ་བརྒྱུད་ལྡི་ིལི་ིདང་། ཉིནི་རྒྱབ་ལྡི་ིལི་ིནས་

མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་

ཤི་ིཊ་  ཡི་ིརྒྱལ་ས་མུམ་བྷེ་ེདང་།  སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཧུབ་ལེེ་

ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་མངའ་སྡེ་ེམུམ་བྷེ་ེལ་

འབྱོོར་སྐབས།  ས་གནས་ཧིིན་བོོད་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་།  བོོད་

དོནོ་ལས་འགུལ་བ་སྐུ་ཞབས་ (Sandesh 

Meshram)  བོོད་མིིང་བསམ་གཏན་ཡེེ་

ཤེེས་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཡོོད་

ཅིིང་།  བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ནང་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་མངགས་ལྟར། ལྷོ ་ོ

སྤྱིི་འཇིིགས་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ཉིིན་

ཤས་གོོང་ནས་མུ་བྷེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱོོར་ཏེེ། 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡུལ་ཁག་ལ་འབྲེེལ་

བ་ཞུ་མུས་ལྟར།  ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོར་མུམ་བྷེེ་

གྲོོང ་ཁྱེེར ་གྱིི ་མགྲོོན ་ཁང ་ཞིིག ་ཏུ ་ལྷན ་

འཛོོམས་གནང་སྟེེ་གོོ་བསྡུར་དང་ཞིིབ་ཕྲའིི་

མཛད་རིིམ་བཟོསོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

མུམ་བྷེེ་ས་གནས་བོོད་པའིི་སུད་ཚོོང་ཁྲོོམ་

སའི་ིའཐུས་མི་ིཁག་ཅིིག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ི

བཞུགས་ཡུལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། 

འདས་པའིི་ལོོ་མང་རིིང་ས་ཆ་དེེར་དགུན་

ཚོོང་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ཀྱང་ཉེེ་ཆར་རྒྱ་གར་སྐོོར་

སྲུང་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཡོོང་སྟེེ་ཁྲོོམ་སྟོོན་བཅུག་

མེདེ་པ་མ་ཟད། ཉེསེ་ཆད་ཀྱང་བཅད་ཡོདོ་པ་

སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཞུས་པ་ལྟར།  སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་རྟོོག་ཞིིབ་ཏུ་བསྐྱོོད་དེ་ེཧིིན་བོོད་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཞབས་ར་ཇཱ་ཱརམ་ (Rajaram) ལགས་དང་

སྐུ་ཞབས་ (Namdev Sable) ལགས་

བཅས་དང་ལྷན་ས་གནས་གྲོོང་སྡེེ་སྤྱིི་ཁྱབ་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ (Vishvas P. Mote) 

ལགས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་

རྣམས་ཞུས་ཤིངི་། གྲོངོ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་པས་དེ་ེམ་

ཐག་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་

སྟེ་ེབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བ་ཚོོའི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

མོ་ོཨེེམ་བྷེ་ེཌི་ིཀར་ (Dr. B.R. Ambedk-

kar) མཆོ ོག་གིི་ནང་པའིི་སློོབ་གྲྭ་ཐོོག་མ་

སིངིྡྷ་ཐི་ིམཐོ་ོསློབོ་ (Siddharth College 

of Artis, Science And Comm-

merce) ཞེེས་པའི་ིནང་དགེ་ེསློབོ་རྣམས་ལ་

གཏམ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  སྐབས་

དེེར་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་

གིིས་འཕགས་བོོད་བར་གྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་

སྐོོར་དང་སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་འགྲུབ་

བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་སྐོོར།  སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་

བརྟན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་གིི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

གཏམ་བཤད་ཁག་གནང་གྲུབ་རྗེསེ། སློོབ་

གྲྭའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དང་སློོབ་དཔོོན་ཨེེམ་བྷེ་ེ

ཌིི་ཀར་གྱིི་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་གཟིིགས་

སྐོོར་དང་།  སློོབ་གྲྭ་དེེའིི་སློོབ་སྤྱིི་སྐུ་ཞབས་ 

(Professor  Ashok  Sunatkari) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མ་འོོངས་པར་ཤེེས་ཡོོན་

བརྗེ་ེལེེན་དང་གོ་ོརྟོོགས་སྤེེལ་རེེས་བཅས་ཀྱི་ི

སྐོརོ་ལ་གན་རྒྱ་དོནོ་ཚན་ ༥ ཅན་ཞིགི་འཇོགོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 སློབོ་གྲྭ་དེ་ེཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༦ 

ལོོར་བཙུགས་ཤིིང་།  སློོབ་དཔོོན་མཆོོག་

གིིས་གསར་འཛུགས་གནང་བའིི་ནང་པའིི་

སློོབ་གྲྭ་ཐོོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ད་ལྟའི་ིཆར་སློོབ་

ཕྲུག་ ༤༠༠༠ ཡས་མས་ཤིགི་ཡོདོ་འདུག ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༢ ནས་ ༡༩༥༦ ལོའོི་ིབར་སློོབ་

དཔོནོ་མཆོགོ་སློོབ་གྲྭ་དེརེ་བཞུགས་ཏེ།ེ ཤེསེ་

ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབེེབས་དང་རྒྱ་གར་

བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་བཟོ་ོའགོོད་བཅས་ཀྱི་ི

ཕྱག་ལས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་མ་ཧཱ་

ར་ཤི་ིཊྲ་མངའ་སྡེ་ེམཉམ་འབྲེལེ་ (Co-ope-

erative Society) བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་

(Dilip Walse Patil) མཆོགོ་དང་། 

མངའ་སྡེ་ེན་གཞོོན་བདེ་ེདོོན་ལུས་རྩེེད་དང་གྲུ་

མཁའ་ཡར་རྒྱས་ (Sports and Port) 

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ (Sanjay Bansode) 

མཆོགོ སློོབ་དཔོནོ་ཨེེམ་བྷེ་ེཌི་ིཀར་གྱི་ིཚ་བོ་ོ

སྐུ་ཞབས་  (Anandraj  Ambedkar) 

མཆོགོ་བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ།ེ བོདོ་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་ཡིིག་ཆ་

ཁག་ཕུལ་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོམུམ་བྷེ་ེ

ནང་པའིི་དགེེ་འདུན་ཐེེབས་རྩ་  (Sangh-

hakaya  Foundation) ཞེ ེས་པའིི་

གསར་འགོོད་པ་སྐུ་ཞབས་  (Shirish 

Ramteke) ལགས་སུ་ཐུགས་འཕྲད་དང་། 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམྰྰ་ཧ་ར་ཤི་ིཊའི་ིན་གཞོནོ་བདེ་ེདོནོ་ལུས་རྩེདེ་དང་གྲུ་མཁའ་ཡར་
རྒྱས་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Sanjay Bansode མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།
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དེ་ེརྗེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགློོག་བརྙན་དཔྱད་ཞིིབ་པ་

དང་གློོག་བརྙན་ཁྲོོམ་རྭ་རྟོོག་ཞིིབ་པ་སྐུ་

ཞབས་ (Girish Wankhed) ལགས་

མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་

ལས་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས་ཤིངི་། ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་

གར་མངའ་སྡེེ་མཱ་ཧ་ར་ཤིི་ཊའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་

ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ (Ajit A. Pawar) 

མཆོོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ནས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས། འབྲེལེ་ཡོདོ་

ཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་ཡོདོ།

	 ཐེེངས་འདིིའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་

ལས་འགུལ་ཐད་རོོགས་རམ་གནང་མཁན་

རྒྱ་གར་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ཚོོགས་པ་ 

(National Campaign for Free 

Tibet) ཞེསེ་པའི་ིཔུ་ནེ་ེ (Pune) དང་སིངི་

ལཱེ་ེ (Sangli) ས་གནས་འབྲེལེ་མཐུད་པ་སྐུ་

ཞབས་བྰྰ་ལ་ ས་ཧེེབ་ རས་ཏེ་ེ (Bala Sah-

heb Raste) ལགས་ཀྱིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་

བ་བཞིནི། ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་

མུམ་བྷེ་ེམཱ་ལ་རྱེ་ེརྫོོང་ (District Malaria 

Officer)  གི་ིལས་བྱེེད་ཨམ་རྗེ་ེརྰྰ་ཇ་རམ་ 

བོསོ་ལེ་ེ (Rajaram Bhonsle) མཆོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བཞུགས་ཡུལ་མགྲོོན་ཁང་

དུ་འཚམས་འདྲིརི་ཕེབེས་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ སྟེངེ་མུམ་བྷེ་ེགསར་འགོདོ་

མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ (Mumbai 

Marathi Patrakara Sangh) ཞེསེ་

པར་གསར་འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་བསྐྱངས་ཏེེ། 

བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་གནད་དོོན་དེེ་རྒྱ་གར་ལ་ཇིི་ཙམ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་གསལ་བཤད་གནང་

བ་མ་ཟད།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེརྗེསེ་གསར་

འགོོད་པའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་བཅས་

གནང་ཡོོད་འདུག་ལ།  ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༦།༣༠ སྟེངེ་མཱ་ཧ་ར་ཤི་ིཊྲ་མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་རྰྰ་

ཧུལ་ ནར་ཝེ་ེཀར་ (Rahul Narwekar) 

མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ལུགས་

མཇལ་དར་སྒྲོོན་ཏེེ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས། བོདོ་དོནོ་ཞུ་ཡིགི་ཁག་ཕུལ་

ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་  ༦།༣༠ 

སྟེེང་རྒྱ་གར་གློོག་བརྙན་ཁྲོོམ་རྭ་ཞིིབ་འཇུག་

པ་སྐུ་ཞབས་གྷི་ིརིིཤ་  ཝང་ཁེདེ་ (Girish 

Wankhede) མཆོ ོག་གིིས་གློོག་བརྙན་

དང་གླུ་གཞས་ལས་རིིགས་ཀྱིི་མིི་སྣ་འགའ་

དང་ལྷན་བགྲོོ་གླེེང་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བ་

ལྟར།  སྤྱིི་འཐུས་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་

གིིས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་བར་གྱིི་ནང་ཆོོས་

འབྲེེལ་བ་དང་།  སྤྱིི་འཐུས་ཙ་ནེེ་ཚང་དོོན་

འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་འཕགས་བོོད་

བར་གྱི་ིས་མཚམས་འབྲེལེ་བ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིི་བཙན་བྱོོལ་བ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གནང་ཡོོད་

འདུག

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམྰྰ་ཧ་ར་ཤི་ིཊའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ Co-operative Sociaty བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Dilip Walse Patil མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གུང་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ སྟེངེ་མཱ་ཧ་ར་ཤི་ིཊྲ་མངའ་སྡེའེི་ི

སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞབས་  (Ramesh  Bais) 

མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེེ། ལོ ོ་རྒྱུས་

ཐོོག་བོོད་དེེ་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་

ཡིིན་པ་དང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་གནོོན་

འོགོ་ཚུད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ། བོདོ་

དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམྰྰ་ཧ་ར་ཤི་ིཊའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ Ramesh Bais མཆོགོ་
ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བྱས་ཚེེ་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་གྲོོས་མོོལ་གྱིི་

ལམ་ནས་སེེལ་རྒྱུར་འགོོག་རྐྱེེན་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོོད་པ།  རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་༧གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚབ་གྲོོས་མོོལ་བརྒྱུད་བོོད་

རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོག་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་

བརྒྱུད་སེེལ་དགོོས་པ།  བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་

ཁོོར་ཡུག་དང་རྒྱུག་ཆུ་སོོགས་རྒྱ་གར་དང་

ལྷོ་ོཨེ་ེཤ་ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིམང་དུང་ཕྱུར་

མང་པོོའི་ིའཚོོ་རྟེེན་ཆགས་ཡོོད་སྟབས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་

བཅོོམ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ།  རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་རང་དབང་ལྡན་པའིི་གསར་འགོོད་པ་

དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་སོོགས་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་

མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་བོོད་ནང་རྟོོག་ཞིིབ་ཏུ་སྐྱོོད་

དགོོས་པ།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་པཎ་ཆེེན་

དགེེ་འདུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་གཙོོས་བོོད་པའིི་

ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་ཀློོད་གྲོོལ་གཏོོང་

དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་  ༡༠  འཁོོད་

པའིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཕུལ་ཏེེ་ཞུ་གཏུག་ཞུས་

སྐབས། སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་གིསི་དེ་ེསྔ་རྒྱ་གར་

སྲིདི་བློནོ་ (Atal Bihari Vajpayee) 

སྐབས་ཁོོང་རྡ་རམ་ས་ལར་༧གོོང་ས་མཆོོག་

ལ་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ།ེ སྐབས་དེརེ་༧གོངོ་

ས་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ག་རེེ་གནང་བ་ཚང་

མ་སྲིིད་བློོན་མཆོོག་ལ་སྙན་སེེང་ཞུས་ཟིིན་པ་

ལྟར།  ཐེེངས་འདིིར་ཡང་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

གསུངས་པའི་ིགནད་དོོན་ཚང་མ་སྲིིད་བློོན་ན་

རཱན་ཌིིར་མུ་དྷེེ་  (Narendra  Modi) 

མཆོོག་གིི་སྙན་ལ་འཁྱོོལ་ཐུབ་པ་བྱ་ངེེས་

ཡིིན་ཞེེས་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་འདུག 

ཉིནི་དེའེི་ིདགོངོ་དྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༥ སྟེངེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་མུམ་བྷེེ་ནས་མཁའ་ལམ་

བརྒྱུད་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ཏེེ་ལིིང ་གྷ ་ན ་ 

(Telangana)  ཡིི་རྒྱལ་ས་ཧེེ་ཌར་བྷ་ཌིི་ 

(Hyderabad)  ལ་བསྐྱོོད་ཡོོད་འདུག་པ་

བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམྰྰ་ཧ་ར་ཤི་ིཊའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ Ramesh Bais མཆོགོ་
ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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༢༽ ཏེ་ེལང་གྷ་ན་མངའ་སྡེའེི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ཏེེ་ལང་གྷ་ནའིི་རྒྱལ་ས་རྒྱ་

གར་ཧེ་ེཌར་བྷ་ཌི་ི (Hyderabad) རུ་

ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་ (BRS) ཞེསེ་པའི་ིདྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ (Srinivas Reddy) མཆོགོ་

དང་། མངའ་སྡེའེི་ིའཕྲུལ་རིགིས་དང་བཟོ་ོརིགི་

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ (D.Sridhar Babu) 

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་མངའ་སྡེེ་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཁག་ཅིགི དེ་ེབཞིནི་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་དང་དཔལ་འབྱོོར་

དང ་འཆར་འགོོད ་བློོན ་ཆེེན ་སྐུ ་ཞབས་ 

(Mallu Bhatti Vikramarka) མཆོགོ་

བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 

དོནོ་ཚན་ ༡༠ ཅན་འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་བཅས་

ཕུལ་སྐབས།  སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་

དང་བཟོ་ོརིིག་བློོན་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ཆེེ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་

དང་བོོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་

སྐོོར། མ ་འོོངས་པར་ག་དུས་ཕེེབས་ཀྱང་

དགའ་བསུ་ཡོདོ་སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་

གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་  (K.  R. 

Suresh  Reddy) མཆོ ོག་ལ་མཇལ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་དང་འཆར་བགོདོ་བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Mallu Bhatti Vikramarka མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

འཕྲད་སྐབས། མ ངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་བཞིི་མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོོད་

འདུག་པ་མ་ཟད།  གསར་འགོོད་པའང་མང་

པོོ་ཕེེབས་ཏེེ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་

དང་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

མཇལ་འཕྲད་སྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་

གནང་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམཆོོག་གིིས་ཁོོང་༧གོོང་ས་མཆོོག་

ལ་དགའ་མོོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་།  ཁོོང་དང་ཁོོང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་

པས་དེ་ེསྔ་ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། མངའ་སྡེ་ེཏེ་ེལཱིངི་གྷ་ནར་

མཚོོན་ནའང་བོོད་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་རིིང་

པོོར་འཐབ་རྩོོད་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་

ཡིནི་སྟབས། བོདོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་དང་མངོནོ་

འདོོད་སོོགས་གསལ་པོོར་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་

ཀཱང་རེ་ེསི་ི (Congress) ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་

པའིི་ཏེེ་ལཱིིང་གྷ་ན་མངའ་སྡེེའིི་ལས་ཀའིི་

ཚོོགས ་གཙོོ་སྐུ ་ཞབས་   (Mahesh 

Goud)  མཆོོག་དང་།  རྒྱ་གར་དབུས་

མཉམ་འབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་དང་ཏེེ་ལཱིིང་

གྷ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིཀཱང་རེ་ེསི་ི  (Congress) 

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་ 

(Deepa Dasmunsi) མཆོགོ་བཅས་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་

ཡོོད་པ་དང་།  ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གིིས་ཁོོང་མོ་ོདང་ཁོོང་མོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་

པས་བོོད་པ་བཙན་བྱོོལ་དུ་འབྱོོར་བ་ནས་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གཡོོ་བ་མེེད་པ་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་

སྐོོར་དང་།  ཁོོང་མོ་ོདེ་ེསྔོོན་བཞུགས་སྒར་དྷ་

རམ་ས་ལ་དང་ལྡིི་ལིི་བོོད་སྒར་བསམ་ཡས་

གླིིང་སོོགས་སུ་བཅར་ཏེེ་བོོད་པར་རྒྱུས་

མངའ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོར་གསུངས་གནང་ཡོོད་

འདུག  ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་བློོན་དམ་པ་ནཱ་ར་སེེ་མཧ་རཧུ་

མཆོགོ་གི་ིཚ་བོ་ོདང་བྷེ་ེཇི་ིཕི་ི (BJP) ཆབ་

སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་ཏེེ་ལཱིིང་གྷ་ན་ས་གནས་

མགྲིནི་ཚབ་པ་སྐུ་ཞབས་ (NV Subash) 

མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞུ་སྐུལ་

ཡིགི་ཆ་ཁག་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་ཧེ་ེཌར་བྷ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ 

(University of Hyderabad) དུ་

འབྱོརོ་སྐབས། སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དེེའི་ིཧིནི་རྡིའིི་ི

སྡེ་ེཚན་འགན་འཛིནི་དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསློོབ་

ཕྲུག་གཉིིས་བཅས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་གསུམ་ལ་

ཕེེབས་བསུའིི་ཁ་བཏགས་སྒྲོོན་འབུལ་ཞུས་

ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེརྗེསེ་ ༼བོདོ་ཇི་ིཙམ་རྒྱ་གར་

ལ་གལ་ཆེེ་བ།༽  ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་

ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་

གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་

བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་བར་གྱིི་ཆོོས་

དང་རིགི་གཞུང་གི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོརོ། སྤྱི་ི

འཐུས་དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་

འཕགས་བོོད་བར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་

དང་ས་མཚམས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོོར་བཅས་

ལ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་ཆུ་ཚོོད་ 

༢ ལ་ཉེ་ེབའི་ིརིངི་གནང་ཡོདོ་འདུག

	མ ཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་

ཁང་དེེའི་ིཧིིན་རྡིིའི་ིསྡེ་ེཚན་འགན་འཛིིན་སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ (Prof Gajendra Kum-

mar Pathak) མཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུའིི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེེལ་བོོད་སྐོོར་གྱིི་

སྙན་ཚིགི་འགྱེརེ་འདོནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་སློོབ་དཔོོན་ཁོོང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྟགས་དང་། སློོབ་གཉེརེ་ཁང་

གིི་དཔེེ་མཛོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྐོོར་གྱིི་

དཔེ་ེདེེབ་གཅིགི དེ་ེབཞིནི་བགྲོ་ོགླེངེ་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུ་མཁན་སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ (Dr M N 

Rajesh) མཆོགོ་དང་། སློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ 

(Dr Bhim Singh (PI)) མཆོགོ སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོ (Dr Setu Kumar Verm-

ma)  མཆོོག་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་སྒྲོོན་

འབུལ་ཞུས་ཡོོད་ཅིིང་། བགྲོ ོ་གླེེང་གཏམ་

བཤད་དེེར་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་མོོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་གྱིི་འབུམ་

རམས་པ་དང་།  གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་

པའིི་སློོབ་ཕྲུག་མང་པོོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་ཧེ་ེ

ཌར་བྷ་ཌིིའིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་ཇེེཧེེ་བྷ་ར་ཏཱ་

ཚོགོས་པ་  (Jai Bharat Associat-

t ion) ཞེ ེས ་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ ་དྲུང ་ཆེེ་སྐུ ་

ཞབས་  (Vijaya  Vihaaram Raman-

na Murty) མཆོགོ་དང་།  དྲུང་ཆེ་ེལྕམ་

སྐུ་  (Ms.  Rajini)  མཆོོག  སྐུ་ཞབས་ 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཏེ་ེལང་གྷ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 
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(Vijay Shankar Swami)  མཆོགོ་

བཅས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་བཞུགས་གནས་

མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ།  སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་

ཁོོང་དེ་ེསྔ་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་

ཐུབ་ཞུ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། སྒེ ེར་

ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་དང་

ཡིིག་ཆ་འགྲེེམ་སྤེེལ་སོོགས་ཐེེངས་མང་

གནང་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་ཡོོད་འདུག  སྐུ་

ཞབས་ཁོངོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ དང་ ༢༠༠༩ ལོ་ོ

བཅས་སུ་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་བྱུང་

སྟེེ།  ཕྱིི་ལོོགས་སུ་བོོད་མིི་ཚོོས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་

བའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་སྐབས།  སྐུ་ཞབས་

ཁོོང་གིིས་ས་གནས་དེ་ེཁུལ་གྱི་ིབོོད་མི་ིལས་

འགུལ་བ་ཡོོངས་ལ་བཞུགས་གནས་དང་

ཞལ་ལག་སོོགས་མཐུན་འགྱུར་གནང་མྱོོང་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་རྒྱའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་ཏཱེ་ེ

ལུ་གུ་ (Telugu) སྐད་ནང་དཔེ་ེདེེབ་ཅིགི་

ཀྱང་རྩོམོ་སྒྲིགི་འགྲེམེ་སྤེལེ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་གུང་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་བློོན་དམ་

པ་ནཱ་ར་སིི་མཧ་རའོོ་མཆོོག་གིི་རྗེེས་དྲན་

ཐེབེས་རྩ་ (P.V. Narasimha Rao 

Memorial Foundation) ཞེསེ་པའི་ི

སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་  (Amdamc-

chetty Anil Kumar) མཆོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཞལ་ལག་

གོ་ོསྒྲིིག་དང་འབྲེེལ་ཁོོང་གི་ིཚོོགས་པའི་ིངོོས་

ནས་༧གོོང་མཆོོག་ལ་གཟེེངས་རྟགས་ཤིིག་

འབུལ་འདོོད་ཡོོད་སྐོོར་གསུངས་གནང་ཡོོད་

འདུག ཉིནི་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པ་ཙམ་ལ་

ཧེེ་ཌར་བྷ་ཌིི་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཡོོངས་སུ་

ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་གྷོོ་ཝར་བསྐྱོོད་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཐེེངས་འདིིའི་ིཧེ་ེཌར་བྷ་ཌི་ིཁུལ་གྱི་ི

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཐད་ཧེ་ེདྷར་བྷ་

ཌིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇིི་ཤཱིིས་ 

(Dr M N Rajesh) མཆོགོ་གིསི་གནད་

ཡོོད་མིི་སྣར་ཐུག་འཕྲད་དང་གསར་འགོོད་

པར་འབྲེལེ་བ། དེ་ེབཞིནི་གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེེར་ཁང་དུ་གཏམ་བཤད་བཅས་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཁོངོ་ནི་ི

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོ ༢༠ ལྷག་རིིང་བོདོ་དོནོ་ལ་

ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད།  ས་གནས་དེེ་

ཁུལ་དུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སྔ་རྗེེས་དང་བོོད་

མིིའི་ིསིིལ་ཚོོང་བའི་ིལས་དོོན་གང་ཅིིར་ཕྱག་

རོགོས་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་འདུག

	 གཞན ་ཡང ་ཐེེངས ་འདིིར ་ས ་

གནས་དེེ་ཁུལ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་

བོོད་རིིགས་ན་གཞོོན་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

འཕེལེ་ལགས་དང་། སིལི་ཚོངོ་རྒྱག་མཁན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་འཛིིན ་ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རོོགས་མཐུན་འགྱུར་

ཞུས་ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཏེ་ེལང་གྷ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་གྷོ་ོཝ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས། 

༣༽ གྷོ་ོཝ་མངའ་སྡེའེི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༧  ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་གྷོ་ོཝ་བོོད་མིིའི་ིསིིལ་ཚོོང་ཁྲོོམ་ས་ཀཱ་

ལིངི་གུ་ཊི་ི (Calangute) དང་། བྷ་གྷ་

(Baga)  ས་གནས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཀྲ་ཤིིས་རབ་

བརྟན་ལགས་གཙོསོ་པའི་ིའཐུས་མི་ི ༦ སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་བཞུགས་གནས་མགྲོོན་ཁང་

དུ་བཅར་ཏེེ་ས་གནས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཁག་

ཅིིག་ཞུས་པར།  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཐེེངས་

འདིིར་དཔོོན་རིིགས་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་སྐབས་

སིིལ་ཚོོང་འཐུས་མིི་མཉམ་བཅར་ཐུབ་ན་

ལེགེས་ཚུལ་ལམ་སྟོནོ་གནང་པ་ལྟར། ཚོངོ་

པ་བསོོད་ནམས་དབང་མོ་ོལགས་དང་ཉིི་མ་

ཚེ་ེརིངི་ལགས། རྐང་སྔ་ལགས་དང་སྦྱིནི་པ་

ལགས་བཅས་ཉིིན་ལྟར་མཉམ་བཅར་ཞུས་

ཏེེ་བོོད་མིི་སིིལ་ཚོོང་བ་ཚོོའིི་དཀའ་ངལ་ཞུ་

ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེེ།  ས་གནས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

དཔོོན་རིིགས་ཚོོས་ཕྱག་རོོགས་གནང་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོཐོབོ་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱིི་ཚེེས་  ༢༨  ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་གྷོ་ོཝ་།  (Goa) མ ངའ་སྡེེའིི་འཕྲོོད་

བསྟེེན་དང་གྲོོང་གསེེབ་ཡར་རྒྱས་བློོན་ཆེེན་

སྐུ་ཞབས་ (Vishwajit Rane) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྟགས་དང་

དོནོ་ཚན་ ༡༠ འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་བཅས་

ཕུལ་ཡོདོ་ཅིིང་། དེའེི་ིརྗེསེ་ཁོངོ་གི་ིཡབ་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

(Pratapsingh Ran) མཆོགོ་ལ་མཇལ་

འཕྲད་སྐབས།  ཉིིན་དེེར་ཁོོང་དགུང་གྲངས་ 

༨༥ བཞེ ེས་པའིི་སྐྱེེས་སྐར་ལ་འཁེེལ་ཡོོད་

སྟབས་ཧ་ཅང་དགྱེེས་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་གནང་

ཡོདོ་འདུག ཁོངོ་ནི་ི ༡༩༦༡ ལོརོ་གྷོ་ོཝ་ས་

ཁུལ་ཡོ་ོརོབོ་ཕོརོ་ཆུ་གྷུལ་ (Portugal)གྱི་ི

མིི་སེེར་སྤེེལ་ཡུལ་འོོག་ནས་རང་དབང་

འཐབ་རྩོོད་གནང་མཁན་གྲས་དང་།  གྷོོ་ཝ་

མངའ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༧ གནང་

མྱོོང་མཁན་གྱིི་མིི་སྣ་བྱས་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་

ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་

གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ཨེེམ་བྷེེ་ཊྲ་ཀར་

(Dr.B.R. Ambedkar) མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་

འཇུག་ནང་པའིི་ཚོོགས་པ་  (Vishwabh-

hushan Samiti) ཞེསེ་པའི་ིརྒྱུན་ལས་

གསར་འདེེམས་སྟེེང་མགྲོོན་འབོོད་གནང་བ་

ལྟར་བཅར་ཏེེ།  སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་

ཅན་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་ལས་

དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤིིས ་མཆོོག ་གིིས ་བོོད ་ནང ་གིི ་གཏན ་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའི་ིགནས་ཚུལ།  སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རམས་པ་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་

ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་གིིས་ཆོོས་ལུགས་

མཐུན་སྒྲིིལ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གཏམ་བཤད་

གནང་ཡོོད་ཅིིང་། མ ཇུག་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོགསར་པ་སྐུ་ཞབས་  (Satish 

S  Kargaonkar)  མཆོོག་དང་ཚོོགས་
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གཙོོ་རྙིིང་པ་སྐུ་ཞབས་  (Sk  Jadhav)

མཆོོག  དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་  (Nikhil 

Prajakte)ལགས་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་

སྒྲོནོ་འབུལ་བཅས་ཞུས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་གྷོ་ོཝ་

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་  (Goa Univ-

versity)  གིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ལྕམ་སྐུ་

(Prof.Joanna  P.Coelho) མཆོགོ་

གིསི་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བ་ལྟར། སློོབ་གཉེརེ་ཁང་

དེའེི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཚན་རིགི་སྡེ་ེཚན་དུ་ ༼བོདོ་

ཇི་ིཙམ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་ཆེ་ེབ།༽ ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོོད་གཞིིའི་ིཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེརིིང་དབྱངས་

ཅན་མཆོོག་གིིས་གཏམ་བཤད་དང་འབྲེེལ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་བོོད་

ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེརྗེསེ་

རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའི་ིའཐུས་

མིི་དང་གྷོོ་ཝ་བྷེེ་ཇིི་ཕིི་  (BJP) ཆབ ་སྲིིད་

ཚོོགས ་ པའིི ་ ཚོོགས ་གཙོོ ་ སྐུ ་ ཞབས ་

(Sadanand Tanavade) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྟགས་དང་ཡིིག་

ཆ་ཁག་ཕུལ་ཡོདོ་འདུག ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གྷོོ་ཝ་མངའ་སྡེེ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་དང་ཕྱོོགས་འགལ་ཀཱོོང་རེེ་སིི་  (Cong-

gress) ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ (Yuri Alemao) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་འབྲེེལ་

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་བཞུགས་

སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་མགྲོོན་འབོོད་བཅས་

ཞུས་སྐབས།  ཁོོང་གིིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྣང་

ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  གནས་ཚུལ་

དེ་ེདབྱིིན་ཡིིག་དང་ཧིིན་རྡི་ིགཉིིས་ཐོོག་གསར་

འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་ངོོ་དེེབ་སོོགས་སུ་

སྤེལེ་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དྲོོར་མངའ་སྡེེ་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་  (Ram-

mesh  Tawadkar)  མཆོོག་ལ་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྟགས་དང་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་ཏེེ།  བོོད་

ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་ཆོོས་དད་

རང་དབང་། ཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་དང་རྒྱ་

གཞུང་གིི་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་སྐོོར་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུས་སྐབས། ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་བོོད་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཁོོང་

གིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་

དང་།  བོོད་རྒྱའིི་གནད་དོོན་དེེ་བོོད་པ་ཙམ་

མིིན་པར་རྒྱ་གར་གྱིི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཀྱང་

ཆགས་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་གིིས་བོོད་དོོན་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་གང་ཐུབ་ཞུ་ངེེས ་ཡིིན ་སྐོོར ་

སོགོས་གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་གྷོ་ོཝ་

མངའ་སྡེ་ེཀཱོངོ་རེ་ེསི་ི (Congress) ཆབ་

སྲིདི་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ (Savio 

Desouza) མཆོགོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་ཤིངི་། ཉིནི་དེ་ེནི་ིབདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགྷན་དྷི་ིམཆོོག་སྐུ་གཤེེགས་ཏེ་ེལོ་ོ

ངོོ་  ༧༦  འཁོོར་བའིི་ཉིིན་མོོར་འཁེེལ་ཡོོད་

སྟབས། ཚོགོས་པའི་ིལས་ཁུངས་ནང་མྱ་ངན་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བཞིིན་པར་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཉིནི་

རྒྱབ་གྷོོ་ཝ ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་  (Joshua Des-

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྷོ་ོཝ་མངའ་སྡེེའི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཡར་རྒྱས་བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Vishwajit Rane མཆོགོ་ལ་ལམཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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souza) མཆོགོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་ས་གནས་བོོད་མིི་

སིལི་ཚོངོ་བའི་ིདཀའ་ངལ་ཞུས་སྐབས། ཁོངོ་

བོོད་མིི་སིིལ་ཚོོང་བ་ཚོོར་རྗེེས་ལ་ཟུར་དུ་

ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་ཞལ་བཞེེས་ཐོོ་

འགོདོ་བཅས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིདྲོོར་མངའ་སྡེེའི་ིབྷི་ིཇེ་ེཔི་ི

(BJP) ཆབ ་སྲིིད་ཚོོགས་པའི་ིལས་ཁུངས་

ནང་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེན་དོོན་བློོན་

ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ (Subhash Phal Des-

sai) མཆོགོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་ཞུས་སྐབས།  ཁོོང་གིིས་བོོད་དེེ་རྒྱ་

ནག་གི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་

གཞུང་གིསི་བོདོ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ། ད་ལྟ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱག་བཞིིན་པ་དེེ་དག་བདེེན་པ་མིིན་

སྟབས། གོ་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་བོདོ་དོོན་གླེངེ་

ངེེས་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཞལ་བཞེེས་གནང་

ཡོདོ་འདུག སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་བ་དང་། དེ་ེ

སྔ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ིབོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མི་ིགནང་མྱོོང་

བ་སྐུ་ཞབས་  (Vinay  Tendulkar)

མཆོགོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཉིནི་དེེའི་ིཕྱི་ི

དྲོོར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གྷོོ་ཝ་ཀཱ་ལིིང་གུ་ཊ་

(Calangute)  ས་གནས་བོོད་མིིའི་ིསིིལ་

ཚོོང་ཁྲོོམ་སར་གཟིིགས་སྐོོར་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཕྱི་ིཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྷོ་ོཝ་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ ་ཞབས་  (Dr.

Puneet Kumar Goel) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྟགས་དང་ཡིིག་

ཆ་བཅས་ཕུལ་སྐབས།  དྲུང་ཆེ་ེམཆོོག་གིིས་

ཁོོང་དེ་ེསྔ་ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་

སྐོརོ་དང་། ༧གོངོ་ས་མཆོགོ་མོནོ་རྟ་དབང་དུ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྷོ་ོཝ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་
གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་གྷོ་ོཝ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་
གནང་སྐབས།



76

ཆིིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཁོོང་ས་གནས་དེེའིི་

རྫོོང་དཔོོན་ཡིིན་ཞིིང་། མོ ོན་པ་མི་ིམང་གིིས་

༧གོོང་ས་མཆོོག་ལ་དད་གུས་ཧ་ཅང་ཆེེན་

ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་གསུངས་ཤིིང་། 

བོོད་མིིའི་ིཁྲོོམ་སའི་ིསྐོོར་ཡང་ལས་བྱེེད་ཅིིག་

ལ་མངག་ཆ་བྱས་ཏེེ་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐུབ་

བྱ་དགོསོ་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ ཙམ་

ལ་ཐེེངས་འདིིར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་མ་

ཧཱ་ར་ཤི་ིཊྲ་ (Maharashtra) དང་། ཏེ་ེ

ལང་གྷ་ན་ (Telangana)། གྷོ་ོཝ་ (Goa) 

བཅས་མངའ་སྡེེ་གསུམ་ནང་བོོད་དོོན་གོོ་

རྟོོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེཚང་

དོོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལྡི་ིལིརི་ལོོག་ཡོདོ་པ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་

ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ་དང་། ཐེངེས་འདིིའི་ིབོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཐོོག་ཕྱག་རོོགས་ཞུ་

མཁན་ལྷོོ་སྤྱིི་འཇིིགས་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོགོ དེ་ེབཞིནི། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐོརོ་ཚོགོས་པ་ (Regional Convener 

Core Group For Tibetan Cause)

ཞེསེ་པའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ (Sandesh 

Meshram) བོདོ་མིངི་བསམ་གཏན་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལགས་བཅས་ཁོོངས་སོོ་སོོར་ལོོག་

ཕེེབས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

སྙིངི་བསྡུས་སུ།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམདྱ་པྲ་དེ་ེཤ་དང་། ཆ ་ཏིིས་གྷར་དུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་གནང་བ། 

༡༽ རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམདྱ་པྲ་དེ་ེཤའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་

ཁག་ནང་མངའ་སྡེེ་སོོ་སོོའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ།ོ སྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་

ཆེེན།  དབུས་དང་མངའ་སྡེེའི་ིབློོན་ཆེེན་ཁག 

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ།  བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག  རྒྱ་གར་མང་

ཚོོགས་དང་སློོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་བོོད་ཀྱིི་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་

ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ི

མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

འཛིནི་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡ ཚེསེ་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༨ བར་རྒྱ་

གར་མངའ་སྡེེ་མདྱ་པྲ་དེེཤ་  (Madhya 

Pradesh) དང་། ཆ་ཏིསི་གྷར་ (Chhatt-

tisgarh) དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་དང་གནང་

བཞིནི་པ་ལྟར། ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིིན་གྱི་ི

དགོོང་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་  ༩།༣༠ ཐོ ོག་བྷོོ་པལ་ 

(Bhopal)  གནམ་ཐང་དུ་འབྱོོར་སྐབས། 

ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

མིི་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཤིིང་། 

ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའི་ི

ཐོོག་སྐོོར་བསྐྱོོད་མགྲོོན་ཁང་  (Circuit 

House)  དུ་འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་

ཚོགོས་པ་ (Bharat Tibbat Sahyog 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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Manch (BTSM)) ཡི ་ིའཐུས་མི་ིགྷི་ིརི་ི

རཇ་ ཀི་ིཤོརོ་ (Giriraj Kishore) ལགས་

དང་། རྰྰ་དྷེ་ེ མ་ཧ་ར་ཇྰྰ་ (Radhe Mahar-

raj) ལགས། ལྕམས་སྐུ་ཨ་ནི་ིཏྰ་ྰ (Anita) 

ལགས།  གཞན་ཡང་ལས་བྱེེད་ཁག་ཅིིག་

བཞུགས་ཡུལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་འཚམས་

འདྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ་བོོད་དོོན་ཞུ་བསྐུལ་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིལས་རིིམ་ཐད་གོ་ོབསྡུར་དང་ཞིབི་

ཕྲའི་ིམཛད་རིིམ་བཟོསོ་གནང་ཡོདོ་འདུག དེ་ེ

རྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཐོགོ་བྷོ་ོཔལ་གྲོངོ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ི

ཁྱབ་ལྕམ་སྐུ་མལ་ཏི་ི རཡེ་ེ (Malti Rai) 

ལྷན་དུ་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེེ་བོོད་ནང་གིི་

གནད་དོོན་གཙོོས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་ཞུས་ཡོདོ་འདུག ཆུ་ཚོདོ་ ༡ པོོའི་ིཐོགོ་

ཡུལ་དེེའིི་ཧིིན་དྷུའིི་དགོོན་པ་གུ་ཕྷྷ་  མྣ་དྷིིར་ 

(Gufa Mandir) གྱི་ིབླ་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་

རམ་ པརྰྰ་ཝེཤེ་ དྷས་ཇི་ི མ་ཧ་རཇ་ (Ram 

Pravesh Dasji Maharaj) མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་སྤྱིིའིི་གནས་བབ་

ཐོོག་གླེེང་མོོལ་གནང་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་དྷི་ིནེེཤ་ 

ཡ་དཝ་ (Dinesh Yadav, member 

of Bhartiya Janta Yuva Murcha) 

ནས་ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་གྲ་སྒྲིིག་གནང་

བ་ལྟར་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་ཞལ་ལག་གྲུབ་

རྗེེས་སྐུ་ཞབས་པན་ཌིིཏ་ བ ན་ཝར་  ལལ་ 

ཤར་མ་  (Pandit  Bhanwar  Lal 

Sharma) མཆོ ོག་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་

འབྲེེལ་ཞུ་བསྐུལ་ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་

ཡོོང་སླད་སྨོོན་འདུན་དང་བཅས་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོ་སྤྲོོད་ཞུས་ནས་བྷོོ་པལ་

མངའ་སྡེེ་གཞུང་ནས་ཕེེབས་འཁོོར་དང་

བཞུགས་གནས་ཆ་ཚང་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་ཡོོད་

འདུག

	ཚེ སེ་ ༢༧ ཉིནི་ NRI Institute 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་དགེེ་སློོབ་

རྣམས་ནས་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་

ལེེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདུག་པ་དང་།  གཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་དགེ་ེ

སློབོ་ཁྱོནོ་ ༥༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་བོོད་དོནོ་སྐོརོ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་མི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་བབ་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་

བ་ཆགས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༦༤ ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིརིངི་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་༧གོངོ་

ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བཅས་

ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་

རྩོོད་གནས་བབ་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་པ་

མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་པས་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་ཏེེ།  ད་དུང་དེེ་ལྟར་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རོོགས་གནོོངས་ཞེེས་འབོོད་

སྐུལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་སོོགས་གཏམ་བཤད་གནང་

ཡོོད་འདུག མཐོ ོ་སློོབ་དེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་

འཛིིན་མཆོོག་ནས་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་མཐོོ་སློོབ་

འདིིར་སློོབ་འཇུག་བྱ་འདོོད་ཡོོད་ན།  བོོད་

ཕྲུག་སློབོ་མ་ ༡༠ ལ་རིནི་མེདེ་ཐོགོ་ས་མིགི་

གནང་ཆོོག་ཅེེས་གསུངས་འདུག་པའི་ིགཏམ་

བཟང་དང་།

	ཚེ སེ་ ༢༧ ཉིིན་ Bhopal Dev-

velopment Authority གྱི་ིཚོགོས་

གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ Sunil Pandey མཆོགོ་

ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་ལྷན་དུ།  བོོད་དོོན་ཞུ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མདྱ་པྲ་དེ་ེཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷོ་ོཔལ་དུ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་
པ་སྐུ་ཞབས་ Jagdish Devda མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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སྐུལ་གྱི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་

བབ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གླེེང་མོོལ་གནང་ཡོོད་

འདུག དེ་ེརྗེསེ་མདྱ་པྲ་དེེཤ་མངའ་སྡེེའི་ིབློནོ་

ཆེནེ་ལྕམས་སྐུ་  Krishna  Gaur མཆོགོ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་། 

ཁོོང་རྣམ་འདིིར་ཕེེབས་དགོོས་དམིིགས་སྐོོར་

གསུངས་ཡོདོ་འདུག དེ་ེནས་ས་གནས་དབུ་

ཁྲིིད་  (Counselor/Pradhan  for 

Ward no 2) འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Kus-

sum  Chaturvedi མཆོ ོག ་ནས་

འཚམས་འདྲིི་དང་ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་

ཀྱི་ིསྣེ་ེལེནེ་ཞུས། དེ་ེབཞིནི་བྷོ་ོཔལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ནང་གིི་ནང་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་སར་ཕེེབས་ནས་

བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབ་མིིན་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་ཞུས་

པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཁོོང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིནང་པའི་ི

དགོནོ་པར་ Bodh Vihar རུ་གདན་

ཞུའི་ིམགྲོནོ་བརྡ་ཡང་གནང་འདུག

	ཚེ སེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེ

མདྱ་པྲ་དེེ་ཤའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བྷོོ་པལ་དུ་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ 

Jagdish Devda མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

ངོོ་སྤྲོོད་དང་།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས། དེ་ེབཞིནི་ཞུ་

སྐུལ་དོནོ་ཚན་ ༡༠ འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ། བོདོ་

དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཚུལ་

གྱིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་ཕུལ་གནང་ཡོོད་འདུག 

དེ་ེརྗེེས་གསར་འགོོད་པ་ཕན་ཚུན་ཀི་ིརི་ིཊ་རྩེ་ེ

འགྲན་ཐེེངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའིི་  (26th 

DIGIANA-IES Inter Press Cricke-

et Tournament 2024) མཛད་སྒོའོི་ི

སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་

བརྒྱད་པའིི་  (8th  International 

Buddhist Festival) མཛད་སྒོརོ་ནང་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༧ ནས་ཆེདེ་དུ་ཕེབེས་

པའིི་མིི་སྣ་དང་།  རྒྱ་གར་ནང་པའིི་མང་

ཚོོགས་བཅས་ལ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

གལ་འགངས་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ།

	རི ིམ་པས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་

གར་མཐོ་ོསློབོ་ Sant Hirdaram Girls 

College ལ་ཕེེབས་སྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ལ་སྣེེ་ལེེན་ཟབ་རྒྱས་དང་། དེ ེ་རྗེེས་

ཉིིན་གུང་གསོོལ་ཚིིགས་འདེེགས་འབུལ་

ཞུས་ཡོོད་འདུག  སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་དེེ་

རྗེེས་རྒྱ་གར་བླ་ཆེེན ་   Paramhans 

Sant Hirdaram Sahibji (1906-

2006) མཆོགོ་གི་ིབཞུགས་གནས་ Ashr-

ram སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་ཕེེབས།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་འཕགས་བོོད་

འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པ་  (BTSM) ཡི ི་

ཚོགོས་མི་ིབུད་མེདེ་གྲངས་ ༡༥ ལྷག་དང་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཆུ་ཚོོད་

གཅིགི་ལྷག་གླེངེ་མོལོ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་ Dr. 

B R Ambedkar མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་

པའིི་ནང་པ་རྣམས་ནས་ཆེེད་དུ་གདན་ཞུས་

གནང་བ་ལྟར་དེེར་ཕེེབས་པའིི་མང་ཚོོགས་ 

༣༠༠ ལྷག་ལ་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ངོ་ོསྤྲོདོ་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མདྱ་པྲ་དེ་ེཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷོ་ོཔལ་གྲོངོ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལྕམ་སྐུ་ Malti Rai 

ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་མ་འོོངས་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་གནང་དགོོས་སྐོོར་གྱི་ིལམ་སྟོོན་སོོགས་

གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་

གར་མངའ་སྡེ་ེམདྱ་པྲ་དེེཤའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཨཱིིན་

ཊོོར་  (Indore)  དུ་འབྱོོར་མཚམས་

འཕགས་བོོད ་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པ་ 

( B h a r a t   T i b b a t   S a h y o g 

Manch  (BTSM)) ཡི ི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ Yash Vardhan སོགོས་ནས་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་གནང་འདུག

	 ཟླ་འདིའིི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨཱིིན་ཊོོར་དུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་

པའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་  Devi 

A h i l y a   V i s h w a v i d y a l a y a 

(DAVV) University དུ་གདན་ཞུ་ལྟར་

ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསར་འགོོད་ལས་རིིགས་

ཀྱིི་དགེེ་སློོབ་རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་ཁག བོདོ་

དེེ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇིི་ལྟར་ཆགས་

ཚུལ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

མང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད་གྲུབ་རྗེེས་སློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱི་ིབཅར་འདྲི་ིལ་ལན་འདེེབས་གནང་

ཡོོད་འདུག། དེ ེ་རྗེེས་གསར་འགོོད་ལས་

རིགིས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་  Dr. Sona-

ali Nargunde མཆོགོ་ལ་མཇལ་དར་

དང་། ཨི ིན་སྐད་ཐོོག་ཡོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

དོོན་རྒྱལ་རབས་དེེབ་གཅིིག་བཅས་ཕྱག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོ་ོདེེབ་ཆུང་དང་

ཡིིག་ཆ་སོོགས་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ི (8th International 

Buddhist Festival) མཛད་སྒོརོ་གནད་ཞུ་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྐབས།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ 

Renaissance College མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ི

དགེེ་སློོབ་རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད། སློབོ་

མ་ཚོོའིི་བཅར་འདྲིི་སོོགས་ལ་ལན་འདེེབས་

ཞུས་རྗེེས། མཐོ ོ་སློོབ་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་སྐུ་

ཞབས་ Swapnil Kothari མཆོགོ་ལ་

ཨིིན་སྐད་ཐོོག་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོོན་

རྒྱལ་རབས་དེེབ་ཅིིག་དང་མཇལ་དར་

བཅས་ཕུལ།

	མཐ ར་གསར་འགོོད་པའིི་སྐྱིིད་

སྡུག་ Abhyas Mandal ཞེསེ་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིགྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོོམས་

ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབོོད་དེ་ེ

རྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇིི་ལྟར་ཆགས་

ཚུལ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམང་གཙོོའི་ི

འཕེེལ་རིིམ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞུས་རྗེེས་བཅར་

འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ་ེནས་ Sage University 

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན་དང་སློོབ་སྤྱིི་སོོགས་གཙོོས་

པའི་ིདགེ་ེསློབོ་ཁྱོནོ་ ༣༠༠ ལྷག་ལ་བོདོ་ནང་

གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་སྦྲགས། 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོོན། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བབས་

སོོགས་རྒྱ་གར་མི་ིམང་དང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་

བོོད་དོོན ་ཆེེད་ལས་དོོན་ཇིི་ལྟར་བརྩམ་
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དགོོས་ཐོོག་ལ་གཏམ་བཤད་དང་དྲིི་བ་

སོགོས་ལ་ལན་འདེེབས་གནང་།

ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ 

Dr. Mayank Saxena མཆོགོ་གིསི་མ་

འོོངས་པར་བོོད་པའིི་ཆེེད་སློོབ་ཁྲིིད་དང་

ཉམས་ཞིིབ་ཆེེད་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་ཟུར་དུ་འགོོ་

འཛུགས་ཞུ་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་བར་

ཁོོང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་ཕྱག་རྟགས་དང་

མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། དེ་ེརྗེསེ་ཁོངོ་རྣམ་པ་

ཨཱིིན་ཊོོར་གྲོོང་ཁྱེེར་གསར་འགོོད་ཚོོགས་

པའི་ིཚོགོས་ཁང་  (State  Press Club) 

དུ་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐོོག་

གསར་ཤོགོ་ཁག་ ༡༥ དང་། YouTube 

channel ༤ གསར་འགོདོ་བརྙན་ལེནེ་ ༤ 

བཅས་གསར་འགོདོ་པ་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ ༢༣ 

ཕེེབས་པ་རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་ངོོ་སྤྲོོད་

གྲུབ་རྗེེས་བཅར་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་

གསལ་བཤད་གནང་། དུས་མཚུངས་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་དེེབ་

ཆུང་དང་ཡིིག་ཆ་སོོགས་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ ་ རྗེེ ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ མཐོ ོ ་ སློོ བ ་ 

Acropolis Institute of Managem-

ment Studies and Research གྱི་ི

དགེ་ེསློབོ་གྲངས་ ༢༥༠ ཙམ་ལ་བོོད་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་།  རྒྱ་གར་

དང་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིས་མཚམས་སྐོོར།  བོོད་

འདི་ིརྒྱ་གར་ལ་ཇི་ིལྟར་གལ་འགངས་ཆགས་

ཚུལ་སོོགས་དང་། དྲི ི་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེེབས་སྐབས་མ་འོོངས་པར་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིཐོགོ་ནས། ད་

ལྟ་རྒྱ་གར་གྱིི་གསར་འགོོད་པ་དང་མིི་རེེ་

ཟུང ་གིིས ་རྒྱ ་ནག ་དང ་རྒྱ ་གར ་གྱིི་ས ་

མཚམས་ཟེེར་བ་སོོགས་ནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན་པ་

དང་། བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་མཚམས་ཟེརེ་

ན་ང་ཚོོ་ཚང་མར་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་པ་ཤེེས་

དགོསོ། དེ་ེཡང་ལོ་ོརྒྱུས་གཞིརི་བཞག་ནས་

གསུང་ན་དངོོས་ཡོོད་དང་མཐུན་པས་ལོོ་

རྒྱུས་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་ནམ་ཡང་བསླུ་ཁྲིིད་མིི་

གཏོོང་བའིི་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་

སོོགས་གྲུབ་རྗེེས་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་

སྐུ་ཞབས་ Dr. Anant Gwal མཆོགོ་

གིིས་གཙོོས་ལས་འགན་གཙོ་ོབཞེེས་གནང་

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མདྱ་པྲ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས།

མཁན་ཁག་ཅིིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུལ་

མཚོོན་ཆེེད་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་མཇལ་

དར་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེམདྱ་པྲ་

དེེཤའིི་ཁུལ་གྱིི་ཞུ་སྐུལ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་མན་སྤར་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་མཆོོག་དང་ལས་དྲུང་

བཅས་ཆ་ཏིིས་གྷར་མངའ་སྡེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེབེས་ཡོདོ།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།
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༢༽ རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཆ་ཏིསི་གྷར་ནང་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆ་

ཏིསི་གྷར་མངའ་སྡེེའི་ི བཱི་ིལ་སི་ིཔུར། ར་ཏ་ན་

པུར། (Bilaspur Ratanpur) གྲོངོ་ཁྱེརེ་

གྱི་ིཧིིན་རྡུའི་ིདགོོན་པ་གྲགས་ཅན་  Shree 

Mahamaya  Devi  Temple  ལ་

གནས་གཟིིགས་དུ་ཕེེབས། དེ ེ་རྗེེས་ཁོོང་

གཉིིས་ཀྱིིས་མངའ་སྡེེའིི་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞབས་  MLA 

Sushant Shukla མཆོགོ་མཇལ་བཅར་

གྱིིས་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ངོོ་སྤྲོོད ་དང་

སྦྲགས། མེནེ་སྤར་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིཚོརོ་

གཟིགིས་རྟོགོ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡོདོ། མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མཆོོག་གིིས་

འཚོོགས་ལ་ཉེེ་བའིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ནང་བོོད་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་གཙང་

མ་ཡིིན་པའིི་འཐུས་མིི་སྒེེར་གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་

འཁུར་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེེས་གནང་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་མངའ་སྡེེའིི་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ Atal Bihari Vajpaye-

ee Vishwavidyalaya ཡི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་

གྲངས་  ༢༠  ལྷག་དང་བོོད་དང་རྒྱ་གར་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་དུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོོག་གིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་སྐོོར་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་སེེལ་ཐབས་

སུ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་འདིི་ཉིིད་གལ་ཆེེ་

ཡིིན་སྐོོར་གླེེང་མོོལ་གསལ་བཤད་གནང་། 

ཉེ་ེབའི་ིརིིགས་བདག་སྐུ་ཞབས་  Profess-

sor A.D.N. Bajpai མཆོགོ་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེལེེགས་གསོོའི་ིཆེེད་ཨིིན་སྐད་ཐོོག་༧གོོང་

ས་མཆོོག་གིི་ཕྱག་དེེབ་བཙན་བྱོོལ་ནང་གིི་

རང་དབང་ (Freedom in Exile) དང་

མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོབ་ཡོོངས་

ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཞུ་སྐུལ་ཡིིག་ཆ་

སོགོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་ཞུས་ཡོདོ།

	རི ིམ་པས་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་དང་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པ་

སྐུ་ཞབས་  Dharamlal  Kaushik 

མཆོོག་གི་ིསྐྱེེས་སྐར་ལ་མགྲོོན་འབོོད་གནང་

བ་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་ད་ལྟའི་ིབོོད་ནང་གི་ི

གནས་སྟངས་དང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱི་ིའཕེེལ་རིིམ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་ཏེ་ེམཇལ་

དར་སྒྲོོན་འབུལ་དང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཞུ་སྐུལ་ཡིིག་ཆ་སོོགས་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་

ཡོདོ་འདུག

	མ ངའ ་སྡེེའིི ་གཙུག ་ལག ་སློོབ ་

གཉེེར ་ཁང་   Pandit  Sundarlal 

Sharma (open) University ཡི་ིསློབོ་

སྟོནོ་པ་དང་དགེ་ེརྒན་ ༤༠ ལྷག་ལ་བོདོ་དང་

རྒྱ་གར་གཉིིས་དབར་ལ་དགེེ་སློོབ་ཀྱིི་དམ་

ཚིིག་ལྟ་བུའི་ིདམ་ཟབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མི་ིརུང་པ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ཞུ་སྐུལ་

ལས་འགུལ་སོོགས་སྐོོར་གཏམ་བཤད་

གནང་རྗེེས་སློོབ་སྟོོན་པ་རྣམ་པའི་ིབཅར་འདྲི་ི

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཆ་ཏིསི་གྷར་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Vishnu Deo Sai 
མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།
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སོགོས་ལ་ལན་འདེེབས་ཞུས། ཉེ་ེབའི་ིརིགིས་

བདག་སྐུ་ཞབས་ B.G. Singh མཆོགོ་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་མཚོོན་ཆེེད་ངོོས་

ཀྱིི་ཡུལ་དང་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་གིི་ཕྱག་དེེབ་

གཅིིག་དང་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་ཡོོད་

འདུག།

	མཐ ར་ Bilaspur Press Club 

དུ་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སྤེེལ་

ཏེ་ེགསར་འགོདོ་པ་གྲངས་ ༤༠ ལྷག་ལ་བོདོ་

ནང་གི་ིགནས་སྟངས་དང། དེངེ་སང་རྒྱ་གར་

གྱིི་གསར་འགོོད་པ་གཙོོས་པའིི་དཔོོན ་

རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་

གྱི་ིས་མཚམས་ཟེེར་བ་དེ་ེནོོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིིན་པས་དེེར་ཐུགས་ཟབ་གནང་དགོོས་པ་

གནན་བརྗོོད་དང་བཅས་གསར་འགོོད་པའིི་

བཅར་འདྲིིར་ལན་འདེེབས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་

ཆོོས་འཛིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་

ཆ་ཏིིས་གྷར་མངའ་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་ Vishnu Deo Sai མཆོགོ་ལ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། མ ཇལ་འཕྲད་

སྐབས་དེེ་སྔོོན་མན་སྤར་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་གཡང་མཚོ་ོལགས་ཀྱི་ིཞུ་འབུལ་དང་

འབྲེེལ་མན་སྤར་ས་གནས་མིི་མང་གིི་བདེེ་

སྡུག་སོོགས་སྙན་སེེང་ཞུས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ་ེརྗེེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གཡང་མཚོོ་ལགས་

ཀྱིིས་གང་ཞུས་པར་རྒྱབ་གནོོན་གྱིིས་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིར་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོོད་བྱེེད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་  ༢༠༡༤  དངོོས་སུ་

ལག་བསྟར་ཡོོང་བར་ནན་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིིམ་དང་བོོད་

མིིའི་ིགནས་སྟངས་བཅས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ི

ལྷན་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་མཇལ་དར་

སྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས་འདུག།

	དེ ེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཆ་ཏིིས་གྷར་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་

ཆེེན་གཞོོན་པ་དང་ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་གཅིིག་

ལྕོོགས་སྐུ་ཞབས་  Vijay  Sharma 

མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་མན་

སྤར་ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོར་ཐུགས་ཁུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར ་དགོོས་པའིི་འབོོད ་སྐུལ་དང་

སྦྲགས། བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོ

སྤྲོོད་དང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིགནས་སྟངས་

སོོགས་ཞུས་ཏེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་མཇལ་དར་སྒྲོོན་

འབུལ་ཞུས་འདུག།

	 སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སོ་ོནམ་

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭའི་ི (Indra Gandhi 

Krishi Vishwavidyalaya) ཉམས་

ཞིབི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ Dr. 

Vivek Tripathi མཆོགོ་དང་སློབོ་དཔོནོ་

སྐུ་ཞབས་  Dr.  Ghanshyam Sahu 

དེེ་བཞིིན་ཉེེ་བའིི་རིིགས་བདག་སྐུ་ཞབས་ 

Dr. Girish Chandel བཅས་ལྷན་སོ་ོ

ནམ་སྡེེ་ཚན་དུ་སྐོོར་བསྐྱོོད་དང་དམིིགས་

བསལ་སོོ་ནམ་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱིི་ལས་འཆར་

འགྲོ་ོམུས་ཁག་གི་ིཐོོག་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

རྗེེས། སོ ་ོནམ་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭའི་ིཚོོགས་

འདུ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྱེེད་སྒོོའི་ིབཅས་ལ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ེབོོད་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་

འགན་འཛིིན་རྣམ་པར་མཇལ་དར་སྒྲོོན་

འབུལ་ཞུས་འདུག་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མདྱ་པྲ་དེ་ེཤའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་དང་ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཅིགི་
ལྕོགོས་སྐུ་ཞབས་ Vijay Sharma མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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