
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་བོཅུ་གཉིསི་དང་། 

བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ིཟླ་དང་པོ།ོ

འདོན་ཐེངེས་ ༦༣ པོ།



སྤྱི་ིཁྱབོ་ལྟ་ཞིིབོ་དང་ཞུ་དག་པོ། - ཚོགོས་དྲུང་བོསདོ་ནམིས་རྡོ་ོརྗེ།ེ

པོར་པོ་དང་རྩོོམི་སྒྲིགི་པོ། - བློ་ོབོཟང་མིཚོ་ོམི།ོ

དབེོ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།-བློ་ོབོཟང་མིཚོ་ོམི།ོ 

འགྲེམེིས་སྤེལེ་བོ། - རིན་ཆེནེ།



དཀར་ཆེག

༢༠༢༣ ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་བོཅུ་གཉིསི། December

༡༽ ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། ............................................................................................................ ༡

༢༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེཔོན་ཇབོ་དང་ཧར་ཡ་ན། ལྡི་ིལ་ིབོཅས་ནང་རྒྱ་གར་དཔོོན་རགིས་

 མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ ............................................................................................................................................ ༤

༣༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་རམིས་པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་

 རྣམི་གཉིསི་ས་བོགསོ་ལྟར་སྦེངེ་ལརོ་དང་། སྦེལེ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞིསི་ཆེགས། མིངེ་ལརོ། མིའ་ེསརོ་བོཅས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་

 ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། ........................................................................................................................................................................... ༡༠

༤༽ ཨ་རའི་ིས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་མིཛད་སྒོོའ་ིཆེདེ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བྱང་ཨ་ར་ིསྤྱི་ིའཐུས་

 བོསྟན་འཛནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆེགོ་ཕེེབོས་གནང་བོ། ...................................................................................................................................༡༧

༥༽ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲིངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་

 འབུལ་བོཞིསེ་མིཛད་ད་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད། .........................༡༧

༦༽ སྤྱི་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༤ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་

 སྲུང་བོརྩོ་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོོགས་མིཆེགོ་མིཛད་སྒོརོ་ཕེེབོས་གནང་བོ། ............................................................. ༢༡

༧༽ དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམིཛད་སྒོའོ་ིཐེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་

 ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ། ............................................................................................................................................... ༢༣

༨༽ དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་

 ལྡི་ིལརི་བོདོ་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ། .........................................................................................................................༢༥

༩༽ དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་དྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེམོིས་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་

 སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབོས་གནང་བོ། .....................................................................................................................................................༣༣

༡༠༽ སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པོའ་ིལས་དནོ་མུ་མིཐུད་སྐྱོངོ་དགསོ་རིགས་

 འཕེར་འགྱིངས་ཀྱི་ིགསལ་བོསྒྲིགས། .....................................................................................................................................................༣༩

༡༡༽ ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས། ............................................................................................................................................................. ༤༠

༡༢༽ དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་གསི་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་བོདོ་མིིའ་ིགཏན་ཉིནི་སློབོོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་ལ་

 འག་ོཁྲིདི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།། ...................................................................... ༤༠



དཀར་ཆེག

༡༣༽ བྷ་ར་ོཊར་རྟནེ་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་ཁོང་ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཞིབོས་ཞུ་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིདག་ེསློོབོ་ཁོག་ཅིག་

 བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོ། ...........................................................................................................................................༤༧

༡༤༽ ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིབོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ Elaine Berndt རྣམི་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོཞིསེ་པོའ་ི

 ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་མིིའ་ིནང་གསར་འཇུག་གནང་བོ། ........................................................................................................................༥༠

༡༥༽བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོདབུས་པོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲིངེ་དང་པོ་ོ

 མིཁོས་གྲུབོ་རྗེའེ་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བོརྒྱུད་གདམིས་པོའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡིན་ཁྲི་ིཆེནེ་བོ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་བོཟང་པོ།ོ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ

 མི་ིལ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིབོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམིཛད་སྒོརོ་བོཅར་གནང་བོ། ........................................................................................༥༡

༢༠༢༤ ལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་དང་པོ།ོ January

༡༦༽ དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེགོ་གིས་ཐེའ་ེཝན་གྱི་ིབོདམིས་ཐེནོ་སྲིདི་འཛནི་ལའ་ིཆེིང་ཏ་ིམིཆེགོ་ལ་

 འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ། .........................................................................................................................................................................༥༢

༡༧༽ བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བོལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་གླི་ོསྒྲིགི་དཔོལ་འབྱརོ་གླིིང་གཞིསི་ཆེགས་

 དབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེལ་ོང་ོ ༥༠ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛད་སྒོའོ་ིཐེགོ་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་གསུང་གཤེད། ..................................................༥༣

༡༨༽ བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་འཇགིས་བྲེལ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་གྲེངོ་ཁྱརེ་པུ་ན་ེདང་། 

 མུམི་བྷ།ེ མིནོ་གྷོ།ོ གྷོ་ོབོ་བོཅས་ནང་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ། .............................................................................................༥༥

༡༩༽ བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤེ་ིཊྲ་དང་། ཏ་ེལང་གྷོ་ན། གྷོ་ོཝ་བོཅས་སུ་

 བོདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བོ། ........................................................................................................................༦༦

༢༠༽ བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམིདྱ་པྲ་ད་ེཤེ་དང་། ཆེ་ཏསི་གྷོར་དུ་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བོ། .......༧༦



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།

1

༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམིི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

རདེ། གང་ལྟར་ཡནི་རྒྱུ་དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ི

ཁྱབོ་ཁོོངས་ས་ཆེ་དེ་གའི་སྒོང་གི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤེིག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོད་པོ་རེད་དེ། 

ཡིན་ནའང་རྒྱ་མིིས་ཆེེད་དུ་གཉིེར་ནས་དེ་

དུས་དུམི་བུ་གསུམི་བོཟསོ་པོ་རདེ། 

 བོར་ལམི་ཨ་མི་ེར་ིཀ་བོ་ཞིིག་གིས་

བྲེསི་པོའ་ིཡགི་ཆེ་ཞིིག་འདུག དའེ་ིམིངི་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཡདོ་པོས། ཁོ་ོརྒྱ་མིིའ་ིལྟསོ་ཕྱིགོས་འདྲ་པོ།ོ 

རྒྱ་མིི་དང་ཉིེ་པོོ་ཡོད་མིཁོན་ཞིིག་གིས་བྲེིས་

པོའ་ིཡིག་ཆེ་དེའ་ིནང་ལ། ལྔ་བོཅུ་ང་གཉིིས་

ང་གསུམི་གྱིི་དུས་སྐབོས་སུ་ལྷ་ས་དང་རྒྱ་

དམིར་གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་ཆེེས་མིཐེོའ་ིལས་

ཁུངས་ཀྱིི་བོར་ལ་ཕེར་ཚུར་འབྲེེལ་བོ་བྱས་

བོཞིག་པོའ་ིཡགི་ཆེ་ད་ེའདྲ་བོཀདོ་འདུག དའེ་ི

ནང་ལ་མིའོ་ཙོེ་ཏུང་གིས་བོཀའ་བོཏང་བོའི་

ནང་ལ་གསལ་པོ་ོའདུག བོདོ་ལ་གྲེསོ་མིཐུན་

དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཕྱིི་མིོས་མིཐུན་ཁོས་

ལནེ་ཡདོ་པོ་རདེ་ད།ེ ཡནི་ནའང་། ནང་ལྟར་

འདོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མིའ་ིའཕྲིསོ། 

དམིག་སྲིིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོང་འཛུགས་མི་

དགོས་པོ་བྱུང་བོ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་

བོ་རེད་ཅེས་དེ་འདྲ་བོཤེད་རྒྱུ་བྱུང་། རང་

སྐྱོོང ་ལྗོོངས་གྲེ ་སྒྲིིག ་ཨུ་ཡོན ་ལྷན ་ཁོང་

བོཙུགས་པོའ་ིསྐབོས་ལ་ཡང་། ནང་ལོགས་

ལ་དུམི་བུ་གསུམི་བོཟོས་ནས། བོོད་ས་

གནས་སྲིིད་གཞུང་ཟེར་བོའི་མིིང་གཅིག 

ཆེབོ་མིད་ོབོཅིང་གྲེོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁོང་ཟེར་

བོའ་ིམིིང་གཅིག པོཎ་ཆེེན་ནང་མི་སྒོང་ཟེར་

བོའི་མིིང་གཅིག་བོཅས་དེ་འདྲ་ཞིིག་གི་ཐེོག་

ནས་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་གྲེ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁོང་བོཙུགས་པོ་རེད། དེའི་དྲུང་ཆེེ་ང་ཕེོད་

ངག་དབོང་འཇིགས་མིེད་དང་། དྲུང་གཞིོན་

པོཎ་ཆེེན་ནང་མི་སྒོང་གི་ལྷ་སྨོོན་ཡེ་ཤེེས་

ཚུལ་ཁྲིམིིས། ཆེབོ་མིད་ོབོཅིང་གྲེལོ་ཨུ་ཡནོ་

ལྷན་ཁོང་ནས་སྤེ་ོམིདའ་སྟོབོས་རྒྱལ་བོཅས་

དུ་བོོད་མིི་ལོག་སྤྱིོད་པོ་ཉུང་ཤེས་ཙོམི་མི་

ཡིན་པོར། ཏ་ྰལའ་ིབློ་མིས་ཀྱིང་མིོས་མིཐུན་

གཙོང་མི་བྱེད་ཀྱི་ིཡོད་མི་རེད་ཟེར་བོ་ད་ེའདྲ་

བོཀོད་འདུག སེམིས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་མིོས་

མིཐུན་ཡདོ་པོ་མི་རདེ་ཟརེ། བོདོ་དམིག་ཟརེ་

བོ་ཟུར་དུ་ཡོད་པོ་རེད། བོོད་དམིག་བོཅིང་

གྲེོལ་དམིག་མིིའ་ིནང་ལ་བོསྒྱུར་རྒྱུར་ཀ་ར་ེཀ་ོ

ར་ེབོཤེད་ཡོད་པོ་རེད། དེར་ཉིེན་ཁོ་ཡོད་པོ་

རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས་པོཎ་ཆེནེ་རནི་པོ་ོཆེ་ེལྷ་

སར་མིགྱིོགས་མྱུར་ཕེེབོས་ཐུབོ་པོ་ཞིིག་དང་

ལྷ་སར་ཡར་ཕེེབོས་ནས་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོག་ལ་མིི་འགྲེོ་བོ་

ཞིིག་གལ་ཆེེན་པོོ་བོརྩོིས་ནས་བྱེད་དགོས་

ཟེར་བོ་ད་ེའདྲ་བོཀོད་འདུག སྐབོས་ད་ེདུས་

ཡར་མིར་ཏར་བོཏང་བོཞིག་པོའི་ཡིག་ཆེ་

ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིདེབོ་ཀྱི་ིནང་ལ་ཐེོན་བོསྡེད་

ཡོད། ད་ེཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོརེད། ད་ེརྣམིས་

དངོས་གནས་གུང་བོསྒྲིིགས་ནས་བོལྟས་ན་

སྐབོས་ད་ེདུས་ང་ཚོ་ོདོགས་པོ་ཟ་ནས་བོསྡེད་

པོ་རེད། ད་ཆེ་ཁོ་ོརང་ཚོོས་བོཏོན་པོའ་ིཡིག་

ཆེ་རང་ག་ིནང་ལ་གསལ་པོ་ོཐེོན་བོསྡེད་ཡོད། 

ད་ལྟ་ངའ་ིསྐད་ཆེ་ཉི་ག་ེཉིོག་ག་ེའདྲ་པོ་ོཆེགས་

སོང་སྟེ། ངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གང་ལྟར། 

སྤྱིིར་བོཏང་དབོང་བོསྒྱུར་བྱེད་མིཁོན་རྣམིས་

ནས་དབོང་བོསྒྱུར་ས་དེ་དུམི་བུར་བོཏང་། 

ནང་ཁུལ་ཁོ་བྲེལ་དུམི་བུར་བོཟསོ་ཏ།ེ དབོང་

བོསྒྱུར་རྒྱུའི་ལུགས་སྲིོལ་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད་པོ་



བོཀའ་སློབོོ།

2

རདེ་ལ། ད་ེགཞིརི་བོཟུང་ག་ིཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐེོག་ལ་ཆེ་བོཞིག་ནའང་གང་

ལྟར་རྒྱ་མིིའི་ངོས་ནས་ནང་ཁུལ་ལ་ག་ཚོོད་

ཀྱིི་རྡོོག་ལ་མི་བོསྒྲིིལ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེ་རྒྱ་

མིིའི་དོན་དག་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་བོརྩོི་བོ་

རེད། དེ་འདྲ་ཞིིག་གི་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་སྒོང་ལ་

སློེབོས་ཡོང་དུས། ང་ཚོོས་འདིར་ཆེོས་

ལུགས་ཡནི་ནའང་རདེ། ཆེལོ་ཁོ་ཡནི་ནའང་

རེད། ད་ེརིང་ཁོ་སང་འདིར་བོཙོན་བྱོལ་བོའ་ི

ནང་ལ་ཆེ་བོཞིག་ན་ཡང་། གསར་འབྱརོ་དང་

སྔོོན་མི་འབྱོར་བོསྡེད་པོའི་བོར་ལ་ཡང་དུམི་

བུ་འདྲ་པོ་ོསྐབོས་ར་ེམི་དགོས་པོ་ཞིིག་སློེབོས་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་པོའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པོ།ོ ད་ེབོཞིནི་རྒན་

གཞིོན་གྱི་ིབོར་ལ་ཡང་སྐབོས་ར་ེདུམི་བུ་འདྲ་

ཞིིག་ཆེགས་ཡོང་གི་ཡོད་པོའི་བོཟོ་འདྲ་པོོ། 

གང་ལྟར་དེ་འདྲའི་རྐྱེེན་འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོང་གི་

ཡོད་པོ་རེད། བྱང་ཙོང་། ང་ཚོོས་དམིིགས་

བོསལ་བྱས་ནས་ད་གཟབོ་གཟབོ་བྱེད་

དགོས་རྒྱུ་དེ་ཤེིན ་ཏུ ་གལ་ཆེེན ་པོོ་རེད ་

འདུག ཚོང་མིས་དངོས་གནས་རང་རིག་པོ་

བོསྒྲིིམིས་ནས། ང་ཚོོ་དམི་ཚོིག་ཟོང་ཁོ་

གཅིག་སྒྲིིལ། དམི་ཚོིག་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་

ཡོང་བོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། ཚོང་མི་

དམི་ཚོིག་ཟོང་ཁོ་གཅིག་སྒྲིིལ་ཡོང་ལ་ས་ོས་ོ

དེའི་ཕྱིི་ལོགས་དེར་བོསྡེད་ནས། དམི་ཚོིག་

དར་གྱིི་མིདུད་པོ་མིི་ལྷོད་པོ་དགོས་ཞིེས་པོ་

མི་ིལ་ཕེར་བོཀོད་པོ་འདྲ་པོ་ོབོཏང་ནས་བོསྡེད་

པོས་ལ་དག་ག་ིཡདོ་མི་རདེ། ང་རང་ཚོ་ོཚོསོ་

ཉིམིས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར་བོ་ད་ེཡང་ས་ོས་ོརང་

གི་ཉིམིས་ལེན་བྱས་ནས་མིི་ལ་ཕེར་བོཤེད་

དགོས་པོ་རེད་མི་གཏོགས། ས་ོསོས་ཉིམིས་

ལེན་རྩོ་བོ་ནས་མི་བྱས་པོར་མིི་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པོ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརདེ། ལས་རྒྱུ་

འབྲེས་བོསྲུང་དགོས་ཟེར་བོ་ལབོ་པོས་ལ་

དག་གི་ཡོད་པོ་མི་རེད། དེ་དེ་བོཞིིན་བྱས་

ནས་ང་རང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ཡིན་ནའང་། ཁོ་

ནས་ཚོང་མི་དམི་ཚོིག་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་

དགོས་ཞིེས་བོཤེད་པོ་ནང་བོཞིིན། ཁོ་ནས་

བོཤེད་པོ་ད་ེལ་ལྗོིད་ཁོོག་ཡོང་དང་མི་ིཡོང་ད་ེ

སྔོོན་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ཉིིན་རེ་རེའི་འཚོོ་བོ་

སྤྱིདོ་སྟངས་དང་། ཉིིན་ར་ེཉིནེ་རེའ་ིས་ོསའོ་ིལྟ་

སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དམི་ཚོིག་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་

སྒྲིིལ་ཟེར་བོ་ད་ེརང་ལ་ཚོང་བོར་བྱས། རང་

ལ་ཚོང་བོའི་ཐེོག་ནས་མིི་ལ་ཤེོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་

རྒྱུ་མིཚོན་ལྡིན་པོ་ཆེགས་ཡངོ་ག་ིརདེ། མིསི་

ཡནི་ནའང་བོརྩོ་ིམིཐེངོ་འཇགོ་ག་ིརདེ། སྐབོས་

སུ་བོབོས་པོ་ད་ལྟ་འདིར་ང་རང་ཚོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་

ཆེོལ་ཁོ་དང་། ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

སློེབོས་བོསྡེད་མིཁོན་ཚོོར་ངས་ཁོ་སང་ནས་

ཞུས་པོ་བོཞིིན། སྤྱི་ིམི་ིཞིགི་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ

གཞིན་དག་ག་ིསྐད་ཆེ་གང་ཡང་མི་རདེ། གང་

ལྟར་ང་ཚོོ་འདིར་དམི་ཚོིག་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་

སྒྲིལི་ཞིགི་ཡངོ་རྒྱུའ་ིདནོ་དག་ལ་རདེ། དཔོརེ་

ན་འོས་བོསྡུ་སྟངས་ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ད་ེཡང་སྤྱིིར་

བོཏང་མིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་དང་མིཐུན་པོ་ོ

ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོང་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པོར། ང་

རང་ཚོོའ་ིདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཚོང་མི་

རྡོོག་རྩོ་གཅིག་བོསྒྲིིལ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོང་རྒྱུ་

ད་ེདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ལ་བོཟུང་ནས་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་འོག་ནས་ད་ལྟ་

བོར་དུ་བྱེད་སྟངས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་བོསྡེད་

པོ་རེད། དེ་བྱེད་དགོས་དོན་གྱིི་དམིིགས་

ཡུལ་འདྲ་པོ་ོད་ེང་ཚོ་ོརྡོོག་ལ་བོསྒྲིིལ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་། ང་ཚོ་ོཚོང་མི་མིཐུན་པོ་ོཡངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ག་ི

དོན་དག་ལ་དམིིགས་ཏེ་བོཟོས་པོ་རེད། དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས། ཁྱེད་རང་ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་

སློེབོས་ཚོར་བོའི་རྗེེས་ལ་བོསམི་བློོ་ཤུགས་

ཆེེ་བོ་དེ་བོོད་མིི་རྩོམི་ཟན་པོ་ཡོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིདོན་དག་ལ་བོསམི་བློ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད། 

བྱས་ཙོང་། ད་ེའདྲའ་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་ཆེ་

རྐྱེེན་བོཟུང་ནས་འོས་བོསྡུ་སྟངས་དང་། དེ་

དག་གཞིིར་བོཞིག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་སློེབོས་བོསྡེད་པོ་འདིའི་ནང་ནས། 

སྔོོན་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོོ་དངོས་གནས་མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་མིིག་དཔོེར་འོས་པོ་ཞིིག་

བྱུང་བོ་ཡནི་ན། བོདོ་མི་ིརགིས་སྤྱིིའ་ིདནོ་དག་

ལ་དམི་ཚོིག་ཟོང་ཁོ་གཅིག་ཏུ་བོསྒྲིིལ་ནས་

དངོས་གནས་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་དེར་སོ་སོའ་ིའདུ་

ཤེསེ་བོརྟན་པོ་ོཞིགི་དང་། ངསོ་འཛིན་བོརྟན་

པོོ་ཞིིག་ལག་ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་གཞིི་ལ་

བོཞིག་པོའི་བོསམི་སྤྱིོད་རྣམི་པོར་དག་པོ་

ཞིིག་རང་ལ་ཚོང་བོའི་སྒོོ་ནས་རྒྱ་ཆེེའི་མིང་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཐེོག་ལ་བོསྐུལ་སློོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 

བོསློབོ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ། ལས་བྱེད་པོའི་ཐེོག་ལ་

ཡིན་ནའང་བོསློབོ་བྱ་བྱེད་རྒྱུས་མིཚོོན་པོའི་

བོོད་ནང་ལོགས་ལ་ཡིན་ནའང་གཞིིས་ལུས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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མིི་མིང་ཚོོ་ལ་ཕེར་ང་ཚོོས་གལ་ཏེ་གསལ་

འདེབོས་བོསྐུལ་མི་འདྲ་པོ་ོད་ེའདྲ་བྱེད་དགོས་

བྱུང་ནའང་དངོས་གནས་བྱེད་རྒྱུའ་ིསྤེོབོས་པོ་

ཡངོ་རྒྱུ་རདེ། ང་རང་ཚོ་ོའདརི་སྤྲང་པོ་ོཚོགོས་

པོའི་བོཟོ་འདྲ་པོོ་ཁོ་མིང་རུ་ཚོོགས་ལུང་པོ་

གང་ཚོོགས་བོསྡེད་པོའི་བོཟོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

གལ་སྲིིད་ཆེགས་པོ་ཡནི་ན། སྔོནོ་ལ་ཕེར་མི་ི

ལ་ཤེདོ་རྒྱུ་སྤྲསོ་བྲེལ་རདེ། ས་ོསརོ་ཁོ་ཐེབོས་

དེ་ལས་མིེད་པོར་མིི་ལ་ཤེོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁོག་

པོ་ོཆེགས་ཡོང་ག་ིརེད། ངས་ད་ེའདྲ་བོཤེད་

དགསོ་པོ་མི་ིའདུག་སྟ།ེ ཡནི་ནའང་ད་ེཧ་ཅང་

གི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིན་དུས། ད་གིན་

ཞུས་པོ་ནང་བོཞིིན་ང་སྒོེར་གྱི་ིཐེོག་ནས་ཞུས་

ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་རང་ཚོོ་འདས་

པོའི་ལ་ོསུམི་ཅུ་ས་ོགཉིིས་ཀྱིི་ཉིམིས་མྱོང་ལ་

སྐབོས་རེ་ང་ཚོོར་འདི་འདྲ་ཡོང་བོསྡེད་ཀྱིི་

འདུག ཆེེ་སའི་ཐེོག་ནས་ཚོང་མིར་ལྷག་

བོསམི་དངོས་གནས་ཡོད་པོ་རེད། ཡིན་

ནའང་ལག་ལེན་གྱི་ིཐེོག་ལ་བོཀའ་མིོལ་དུས་

སྐབོས་རེ་སོ་སོའ་ིདོན་དག་ཅིག་ལ་ཐུག་

སྐབོས་རང་གཞིན་རོགས་གསུམི་སུ་ཡིན་

ནའང་། རང་དོན་ཟེར་མིཁོན་ཁོོ་རྩོ་ཆེེན་པོོ་

ཡིན་དུས། འགག་རྩོ་དེར་ཐུག་ཡོང་དུས་ག་

ར་ེབྱས་ནའང་སེམིས་ཤུགས་མིང་བོ་ད་ེཁོོའ་ི

ཐེོག་ལ་བོསྒྲིིལ། སྤྱིི་པོའི་དོན་དག་དེ་སྤྱིི་རྟ་

སྒོལ་རལ་རང་ཆེག སྤྱི་ིཔོའ་ིདནོ་དག་ད་ེཕྲིན་

བུ་སྣེང་ཆུང་ལ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་པོའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པོ་ོ

དང་། ལྷོད་ཡངས་ལ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་པོའ་ིབོཟ་ོ

འདྲ་པོ་ོཡོང་གྲེབོས་ཡོང་གྲེབོས་བྱེད་ཀྱི་ིཡོད་

པོ་རདེ། བྱས་ཙོང་། དའེ་ིསྐརོ་ཡདི་གཟབོ་བྱ་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆེགས་འདུག ང་རང་ཚོོ་

ནང་ཚོགས་རདེ། ངས་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་

ཞུས་པོ་ཡིན་ན། ངས་འདི་འདྲ་དྲན་གྱིི་

འདུག དེ་རིང་ང་ཚོོ་འདིར་སྤྱིི་འཐུས་ལ་

སློབེོས་བོསྡེད་མིཁོན་ཚོོའ་ིནང་ལ། བོར་ལམི་

ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་སྐབོས་ར་ེཆེོལ་

ཁོའི་མིིང་ཁྱེར་ནས་ཕྲིན་བུ་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་འཐེེན་རྩོོད་ཡོད་པོའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པོ་ོད་ེ

འདྲའ་ིནང་ཐེ་ེགཏགོས་དང་། བྱུས་གཏགོས་

ཡོད ་པོ ་དེ ་ འདྲ ་སློེབོས ་བོསྡེད ་ཡོད ་པོ ་

རདེ། མི་ིཁོ་ཤེས་ཀྱི་ིབོསམི་བློོའ་ིནང་ལ། སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིགླིེང་གཞི་ིཅན། གཅིག་

གིས་གཅིག་ཤེོག་ཤེོག་འཐེེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐེོག་

འབྲེེལ་བོ་ཡོད་མིཁོན་གྱིི་མིི་དེ་འདྲ་སློེབོས་

ཡོང་དུས་གང་འདྲ་བྱེད་ཡོང་ཞིེས་བློ་ོགཡེང་

བྱེད་མིཁོན་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པོ་རེད་དེ། 

ངའ་ིབོསམི་བློའོ་ིནང་ད་ེལ་ཁྱད་པོར་གང་ཡང་

ཨ་ེཡོད་སྙམི།ནསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་བོསམི་ཚུལ་ཡོད་པོ་དེ་ཚོོའི་

གྲེས། ད་ོབོདག་གཏ་ེཔོོའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པོ་ོད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་ང ་རང་ཚོོ་ཚོང་མི་མིཉིམི་དུ་ཡར་

སློེབོས། ལས་ཀ་མིཉིམི་པོོར་བྱེད་ས་དང་

ཁུར་མིཉིམི་དུ་ལེན་ས་ཞིིག་ལ་ཡར་མིཉིམི་དུ་

ཚོོགས་བོཞིག་ན། རྩོ་བོའ་ིམི་ིཚོང་མིར་ལྷག་

བོསམི་ཡོད་དགོས་ཀྱིི་རེད། དངོས་གནས་

བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག བོོད་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་

རདེ། རྒྱ་ནག་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྱིར་གྱི་ི

ནང་ཡོད་པོ་ཡིན་ནའང་རེད། སྔོོན་མི་ནས་ང་

ཚོོ་རྟག་པོར་སྐད་ཆེ་ཡོང་གི་ཡོད། ངས་

བོཤེད་ཀྱིི་ཡོད། མིི་ཁྲིི་ཕྲིག་འབུམི་ཕྲིག་གི་

ན ང ་ ལ ་ མིི ་ ག ཅིག ་ ཙོ མི ་ ཨེ ་ ཡོ ད ་ མིི ་

ཡོད། གཞིན་དངོས་གནས་བོོད་སྤྱི་ིཔོའ་ིདོན་

དག་མི་ིབོསམི་པོ་ཞིིག་དང་། ཚོིག་དམིར་པོ་ོ

བོཤེད་པོ་ཡིན་ན། བོོད་པོས་བོོད་པོ་ཡིན་

བོསམི་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེཕེར་བོཞིག་ནས་རྒྱ་

ལ་ཞིེན་ཁོོག་བྱེད་མིཁོན་ཞིིག་ལྟ་བུ་བོོད་མིི་

ས་ཡ་དྲུག་གི་ནང་ལ་གཅིག་གཉིིས་འདྲ་པོོ་

ཡདོ་ན་མི་གཏགོས་མི་ིསྲིདི་པོ་རདེ། སམེིས་

ཀྱིི་ནང་ལ་སུ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་མིི་ཟེར་ལབོ་

དུས་ཕེར་ཕྱིོགས་དེར་བོཞིག་ནས་བོསམི་

བློོའ་ིནང་ལ་ངར་ཤེ་འདྲ་པོ་ོཞིིག་ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ི

ཡོངས་རྫོོགས་ལ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། ང་

རང་ཚོོའ་ིལས་ཀ་གཞི་ིརྩོ་དེའ་ིཐེོག་ནས་བྱེད་

ཀྱི་ིཡོད་པོ་རེད། ང་ཚོོས་རྒྱ་མི་ིལ་སྡུག་ཅག་

བྱས་ནས་རྒྱ་མིི་ངན་སོང་ལ་ལྷུང་རོགས་

བྱས་ན་བོསམི་པོ་དང། རྒྱ་མིི་ལ་སྡུག་པོ་

ཞིིག་བྱུང་རོགས་བྱས་ན་བོསམི་པོའ་ིསྐད་ཆེ་

མི་རེད། རྒྱ་མིིས་ང་ཚོོའི་སྒོང་ལ་དངོས་

གནས་རང་རྒྱུ་མིཚོན་མིེད་པོ་ཞིིག་དང་ཧམི་

པོའི་ཐེོག་ནས་མི་འོས་མི་འཚོམི་པོ་བྱས་

བོཞིག་པོ་དེ་དག་ལ་ང་ཚོོ་འགྱིེལ་ས་ནས་

ཡར་ལངས་རྒྱུའ་ིདོན་དུ་ང་ཚོོས་རྩོོད་པོ་རྒྱག་

གི་ཡོད་པོ་རེད། དེ་ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིར་བོརྣབོ་

སེམིས་གནོད་སེམིས་བྱས་པོ་གང་ཡང་མིིན། 

ང་ཚོའོ་ིཐེབོོ་ཐེང་ད་ེརྩོདོ་པོ་རདེ།

༼མུ་མིཐུད་འགདོ་རྒྱུ།༽ 
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེཔོན་ཇབོ་དང་ཧར་ཡ་ན། ལྡི་ིལ་ིབོཅས་ནང་རྒྱ་གར་དཔོནོ་རགིས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་གྷཱན་ ཅནྜ་ གུབོ་ཏ་ (Gian Chand 

Gupta, Hon’ble Speaker of Haryana Legislative Assembly) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

༡༽ པོན་ཇབོ་དང་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། །བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིམིིས་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ི

རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མི་

མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པོའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའ་ི

ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༣ བོར་

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགས་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་

བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་པོ། ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ། པོན་

ཇབོ་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

གཞིོན་པོ་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སོགས་ཆེབོ་སྲིིད ་དབུ་འཁྲིིད ་ཁོག་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་པོན་ཇབོ་དང་། ཧར་ཡ་ན་

མིངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ི

ལས་འགུལ་ལགེས་པོར་གྲུབོ་ཡདོ་པོ་རདེ།

 དེ་ཡང་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 

ཚོེས་ ༡ ཉིིན་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་གྷཱན་ ཅནྜ་ 

གུབོ་ཏ་ (Gian Chand Gupta, 

Hon’ble Speaker of Haryana 

Legislative Assembly) མིཆེགོ་གསི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གསུམི་ལ་

གཞུང་འབྲེེལ་གྱིིས་སྣེེ་ལེན་གཟབོ་རྒྱས་

གནང་བོ་ལྟར། མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོའི་སྐུ་མིགྲེོན་སྣེེ་ལེན་ཁོང་དུ་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིིང་། སྐབོས་དེར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པོ་གསུམི་ནས་བོོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་

དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་

སྐུལ་ཞུས་པོ་བོཞིིན་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་ཞིལ་བོཞིེས་

གནང་བོ་དང་། དེ་ནས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཤེན་

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁོང་དུ་གཟགིས་སྐརོ་དང་།

དེ་བོཞིིན་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆེོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམི་

རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསར་འགོད་པོ་རྣམིས་ལ་བོོད་དོན་སྐོར་ངོ་

སྤྲོད་དང་། གསར་འགོད་པོའ་ིདྲ་ིབོ་ཁོག་ལ་

ལན་འདབེོས་གནང་ཡདོ།

 དེ་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོ་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའི་

ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་ཨཱ་ནིལ་ ཝ་ིཇ་ེ 

(Anil Vij; Hon’ble Minister of 

Homes, Health, Ayush and 

Medical Education & Research 

of Haryana) མིཆེོག་དང་ལྷན་ཁོོང་ག་ི

ཡིག་ཚོང་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཨཱ་ནལི་ ཝ་ིཇ་ེ (Anil Vij; Hon’ble 

Minister of Homes, Health, Ayush and Medical Education & Research of Haryana) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་སྐབོས།

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཡོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པོ་

ལྟར། བློོན་ཆེེན་མིཆེོག་གིས་བོོད་དོན་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་

འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩ པོའ་ིཐེགོ་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོ་གསུམི་ནས་པོན་ཇབོ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་

ཇའ་ེཀརི་ཤཱན་ སངིྒ་ རཱ་ོར་ི (Jai Krishan 

Singh Rouri; Hon’ble Deputy 

Speaker of Punjab Legislative 

Assembly) མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད ་ལྟའི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོོད་དོན་ཐེོག་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་པོ་ལྟར་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་གིས་ཀྱིང་ཞིལ་བོཞིེས་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་གོང་བོཞིིན་བོོད་དོན་

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཡོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པོ་

ལྟར་སྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པོ་མིཆེོག་གིས་

ཞིལ་བོཞིསེ་གནང་འདུག

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གསུམི་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཅན་དྷ་ིགྷོར་

དུ་ཕེེབོས་འབྱོར་རྗེེས། པོན་ཇབོ་མིངའ་སྡེེའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨམི་ར་ིཏ་

པོལ་ སངིྒ་ སཱུ་ཀནྜ་ (Amritpal Singh 

Sukhanand, Member of the 

Legislative Assembly of Pun-

jab) མིཆེོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཞིིང་། གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཁོོང་གིས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོར་དགོང་མིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་

འདེགས་འབུལ་གྱིིས་སྣེེ་ལེན་གཟབོ་རྒྱས་

ཞུས་འདུག་པོ་དང་། ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༧ ཉིིན་

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པོའི་ས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་པོན་ཇབོ་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ཇའ་ེཀརི་ཤཱན་ སངིྒ་ རཱ་ོར་ི 
(Jai Krishan Singh Rouri; Hon’ble Deputy Speaker of Punjab Legislative Assembly) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་
སྐབོས།

བོཟང་པོ་ོགནང་བོ་དང་།

 ཉིིན་གུང་ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་

ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་དྷུ་ཤེ་

ཡཱནྚ་ ཅའ་ོཊཱ་ལཱ་ (Dushyant Chau-

tala, Hon’ble Deputy Chief 

Minister of Haryana) མིཆེགོ་དང་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལ་ིས་གནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རཱམི་ ན་ིཝཱ་ས་ི གྷོལོ་ (Ram Niwas 

Goel, Hon’ble Speaker, Delhi Vidhan Sabha) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

གནས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་ཝི་ཇའེ་ ཤེརྨ་ 

(Vijay Sharma) ལགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེཤེན་འགོ 

ཅན་དྷ་ིགྷོར་ས་གནས་ཀྱི་ིགྲེོང་སྡེེའ་ིའཐུས་མི་ི

ཁོག་ཅིག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

འདུག

༢༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། །བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

ར་ིརྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་

མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པོའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་པོན་ཇབོ་དང་། 

ཧར་ཡ་ན་མིངའ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་བོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ཁོག་ལེགས་པོར་གྲུབོ་

རྗེསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་

རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིར་ས་གནས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་དང་། ལྡི་ིལ་ི

ས་གནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི། སྲིིད་

དོན་ཚོོགས་པོ་ཆེེ་ཁོག་གི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་

བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་འགོ་འཛུགས་

གནང་ཡདོ་པོ་རདེ།

 དེ་ཡང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠ ཐེགོ་རྒྱ་གར་བྷ་ིཇ་ེཔོ་ི (BJP) སྲིདི་

དོན་ཚོོགས་པོའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེ

དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་

མིི་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་དྷུ་ཤཱཡནྚ་ གྷུ་ཏམི་ 

(Dushyant Gautam) མིཆེོག་དང་། 

ཉིིན ་གུང་ལྡིི་ལི་ས་གནས་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨ་བྷའ་ེ ཝརེ་མི་ (Ab-

hay Verma) མིཆེགོ ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༣།༠༠ ཐེོག་རྒྱ་གར་ཀོང་རེ་སི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའ་ིསློོབོ་སྟོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་གྷུར་དེབོ་ 

སིངྒ ་  ས ་པོལ ་  (Mr .  Gurdeep 

Singh Sappal, Advisor to Shri. 

Mallikarjun Kharge, President 

of Indian National Congress) 

མིཆེོག་གིས་གཙོོས་གཞིན་གནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་

ཁོག་ཅགི དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པོའ་ིཐེགོ་

ལྡི་ིལ་ིས་གནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་རཱམི་ ན་ིཝཱ་ས་ི གྷོལོ་ (Ram Ni-

was Goel, Hon’ble Speak-

er, Delhi Vidhan Sabha) མིཆེགོ་

 ཐེེངས ་འདིའི ་བོོད ་མིི ་མིང ་སྤྱིི ་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 

ཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢ བོར་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱིོགས་པོན་ཇབོ་དང་། ཧར་ཡ་ན་

མིངའ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དཔོོན་རིགས་ཁོག་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་ཁོག་རེ་ཞིིག་ལེགས་པོར་གྲུབོ་ནས་

ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ ཕྱི་ིདྲ་ོརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལརི་

ཕེབེོས་ཐེནོ་གནང་ཡདོ་པོ་བོཅས།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷག་ཤེསིྠ་ ནཱ་ར་ཡན་ སངིྒ་ 
(Bashistha Narain Singh, Rajya Sabha MP) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

བོཅས་དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བོདོ་དནོ་སྐརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོས་བྷི་ཧར་མིངའ་སྡེེའི་ཁོོངས་ནས་ཡིན་

པོའི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷག་ཤེིསྠ་ ནཱ་ར་ཡན་ 

སངིྒ་ (Bashistha Narain Singh, 

Rajya Sabha MP) མིཆེགོ་དང་། ལྡི་ི

ལའི་ིཉིནེ་རྟགོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་དཔོོན་པོ་ིཨནི་ ཁོ་ེར་ིམི་ེ 

(P. N. Khrimey, Joint Commis-

sioner, SPUWAC & SPRUNER, 

Delhi Police) མིཆེགོ ལྡི་ིལ་ིས་གནས་

གྲེོས ་ཚོོགས ་འཐུས ་མིི ་སྐུ ་ཞིབོས ་མཱ ་

དྷན་ ལལ་ (Madan Lal, MLA 

Delhi) མིཆེགོ རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ིསྲིིད་དནོ་

ཚོོགས་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་

ཨ་བྷ་ིཤེཀེ དཱཏ་ (Abhishek Dutt, Na-

tional Secretary INC) མིཆེགོ་བོཅས་

དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་

དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། ཉིིན་གུང་རྒྱ་གར་དབུས་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཀི་ཤཱན་ ཀ་པུར་ (Kishan Kapoor 

Lok Sabha) མིཆེོག་དང་ལྷན་གསོལ་

ཚོིགས་དང་སྦྲེགས་ཕེན་ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་

གནང་ཡདོ་པོ་དང་། དགངོ་མི་ོ༧པོཎ་ཆེནེ་སྐུ་

ཕྲིེང་བོཅུ་གཅིག་པོ་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གི་གོ་

རྟོགས་ལས་འགུལ་ཐེོག་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་ཡདོ་འདུག 

 ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་གུང་རྒྱ་

གར་ (AAP) སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིཁོོངས་

ནས་ཡིན་པོའ་ིདབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སུ་ཤེལི་ ཀུ་མིར་ གུབོ་

ཏ་ (Sushil Kumar Gupta, MP Ra-

jya Sabha) མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འབྲེས་ལྗོོངས་ཁོོངས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨིནྡྲ་ ཧཱངྒ་ སུ་བྷ་ 

(Indra Hang Subba, SKM) མིཆེགོ 

ཉིིན་རྒྱབོ་རྒྱ་གར་ཨིན་ སི་ པོི་སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་

ཨེ ་ སི ་  ཨ ར ་  ཀོ ་ ཧ ་ ལི ་  ( S . R . 

Kohli National General Secre-

tary, NCP Administration) མིཆེགོ 

ཕྱིི་དྲོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་འཛིན་ཚོོགས་

པོའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞིབོས་ཞུ་ཚོོགས་པོ་

ཨར་ ཨ་ེས་ི ཨ་ེས་ིཚོགོས་པོའ་ིརྒྱུན་ལས་

འབུམི་རམིས་པོ་རམི་ མཱ་དེབོ་ (Dr. 

Ram Madhav, RSS National Exe-

ecutive Member) མིཆེགོ་བོཅས་དང་

ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

འདུག 

 ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིིན་གུང་

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་ལྡིི་ལི་

གཙུག་ལག་སློོབོ་གྲྭ་ཆེེན་མིོའ་ིགསར་འགྱུར་

རིག་པོའི་མིཐེོ་སློོབོ་ཏུ་བོོད་དོན་སྐོར་གསུང་

བོཤེད་དང་། ཚོགོས་བོཅར་བོའ་ིདྲ་ིབོར་ལན་

འདབེོས་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རིམི་པོས་ལྡི་ི

ལིའི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པོ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་

ཟུར་པོ་འབུམི་རམིས་པོ་ཡ་ོགྷོ་ཨ་ནན་ཌི་ིཤེ་

ས་ིཏུ་ར་ི (Yoganand Shastri) མིཆེགོ་

དང་། ལྡིི་ལི་ས་གནས་སྤྱིི་ཁྱབོ་གྲེོང་སྡེེ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ལྕམི་སྐུ་ཝ་ིཤེ་ཀ་ ས་ཡ་ེ
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞིབོས་ཞུ་ཚོགོས་པོ་ཨར་ ཨ་ེས་ི ཨ་ེས་ིཚོགོས་པོའ་ིརྒྱུན་ལས་
འབུམི་རམིས་པོ་རམི་ མཱ་དེབོ་ (Dr. Ram Madhav, RSS National Exeecutive Member) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལིའ་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པོ་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པོ་འབུམི་རམིས་པོ་ཡ་ོགྷོ་ཨ་ནན་ཌི་ིཤེ་ས་ིཏུ་ར་ི 
(Yoganand Shastri) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

ལ་ན ི (Vishaka Sailani) མིཆེགོ རྒྱ་

གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་

མིའི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ཇ་མི་ན་ི པོ་ཊལི་ (Raj-

mani Patel ji raja sabha (MP) 

མིཆེོག རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིིའི་སྐུ་ཞིབོས་ཤེ་ཧྥིི་ཁོར་ ར་

མིན་ བྷརྒ་ (Shafiqur Rahman 

barq) མིཆེོག རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

སྡེོད་ཁོང་དང་། གྲེོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གྱི་ིབློོན་

ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ཀུ་ཤེལ་ ཀ་ིཤེ་ོར་ི (Kaush-

al Kishore) མིཆེགོ་བོཅས་དང་ལྷན་རིམི་

པོས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་འདུག མིཇལ་

འཕྲིད་སྐབོས། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞིོན་ཟུར་པོ་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་

མིཆེོག་དང་། འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆེོས་

ཉིིད་ཚོ་ེརིང་ལགས་རྣམི་གཉིིས་མིཉིམི་བོཅར་

ཞུས་ཡོད་པོ་བོཅས། གཞིན་ཡང་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་རྒྱ་གར་ལྡིི་ལི་

གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ (Jamai 

Millia Islamia University) ཞིསེ་

པོའ་ིནང་བོདོ་དནོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲ་ིབོ་

དྲསི་ལན་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གུང་ཇ་ཝ་

ཧར་ལལ་ ན་ེརུ་ གཙུག་ལག་སློོབོ་གྲྭ་ཆེནེ་

མི་ོ (Jawaharlal Nehru Universi-

ty) བོདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དག་ེ

སློོབོ་རྣམི་པོའི་དྲི་བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་དང་། ཉིིན་རྒྱབོ་རྒྱ་གར་ཆེསེ་

མིཐེོའ ་ིཁྲིིམིས་ཁོང་གི་ཁྲིིམིས་རྩོོད ་པོའི་

ཚོགོས་པོའ་ི (Supreme Court Bar 

Association) ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ 

སུ་ཀུ་མིར་ པོ་ཊ་ཇ་ོཤེ་ི (Sukumar Pat-

tjoshi) མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ རྒྱུན་ལས་

བོཅས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་འདུག

 དེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་ཉིམིས་

ཞིབིོ་ལྷན་ཁོང་ (Indian Council of 

Historical Research) གི་དྲུང་ཆེེ་

འབུམི་རམིས་པོ་ཨོམི་ ཇ་ེ ཨུ་པོ་དྷ་ེ (Om 

Jee Upadhay) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་སྐོར་བོཀའ་བོསྡུར་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཆེསེ་མིཐེའོ་ིཁྲིིམིས་ཁོང་ག་ིཁྲིིམིས་རྩོདོ་པོའ་ིཚོགོས་པོའ་ི (Supreme Court Bar 

Association) ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ སུ་ཀུ་མིར་ པོ་ཊ་ཇ་ོཤེ་ི (Sukumar Pattjoshi) མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ རྒྱུན་ལས་བོཅས་དང་ལྷན་
མིཇལ་སྐབོས། 

གནང་འདུག

 ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིོལ་

དཀར་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་

ཨ་ཀྲོང་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་འོག་གི་འཐུས་མིི་དང་། སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པོ་ཁོག་གི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་། མིཐེོ་སློོབོ་ཁོག་ཏུ་བོོད་དོན་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་སོགས་ཉིིན་གྲེངས་

དྲུག་རིང་ག་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལ་ིཁུལ་གྱི་ིབོོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་ཡོངས་སུ་ལེགས་

གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཉིིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་

མིི་འབུམི་རམིས་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ ས་སི་མིི་ཏ་ 

པོ་ཊ་ར་མིཆེགོ་ (Sasmit Patra) མིཆེགོ་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ཝན་ཝའ་ིརའ་ོ ཁོར་ལུ་ཁོ་ི (Wan-

weiroy Kharlukhi) མིཆེགོ ཕྱི་ིདྲ་ོརྒྱ་

གར་དབུས་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་

ཀངོ་ར་ེས་ི (Indian National Con-

gress) སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པོའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་

སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་ ཇེ་པོི་ ཨ་གྷོར་

ཝལ་ (J P Aggarwal) མིཆེགོ་བོཅས་

དང་ལྷན་རིམི་པོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་

དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྗེེས། ཐེེངས་འདིའ་ིཉིིན་

གྲེངས་དྲུག་རིང་གི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལི་ཁུལ་གྱིི་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་ཡོངས་སུ་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་འདུག མིཇལ་འཕྲིད་

སྐབོས། དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པོ་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེེས་ཕུན་

ཚོོགས་མིཆེོག་དང་། ལྡིི་ལིར་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ཉིིན་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཕེགས་བོོད་

འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོད་

ལས་བྱེད་ཆེོས་ཉིིད་ཚོེ་རིང་ལགས་མིཉིམི་

བོཅར་ཞུས་ཡདོ་པོ་བོཅས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་བློནོ་ཆེེན་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ཀངོ་ར་ེས་ི (Indian National Congress) 

སྲིདི་དནོ་ཚོགོས་པོའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ ཇ་ེཔོ་ི ཨ་གྷོར་ཝལ་ (J P Aggarwal) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།
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བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟན་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་

ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ས་བོགསོ་ལྟར་སྦེེང་ལརོ་དང་། སྦེལེ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའ་ིགཞིསི་ཆེགས། མིངེ་ལརོ། མིའ་ེསརོ་བོཅས་ལ་གཞུང་

འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་གྲེངོ་ཁྱརེ་སྦེེང་ལརོ་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབོས་ཐེ་ཝར་ ཅན་
ཌི་ི གྷོ་ིལ་ོཊ་ (Thawar Chand Gehlot, Hon’ble Governor of Karnataka) མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ། 

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ལོ་ལྟར་མིང་ཚོོགས་ལ་ཆེབོ་

སྲིིད་སོགས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་དང་། བོདེ་སྡུག་

གཟིགས་ཞིིབོ་སློད་ཕེེབོས་རྒྱུའི་ལས་རིམི་

ཡོད་པོ་ལྟར། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་

རམིས་པོ་གོ་བོོ་བློོ་བོཟང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་

རྣམི་གཉིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༩ 

ནས་ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚོསེ་ ༡༣ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་སྦེེལ་ཀོབོ་བོོད་མིིའི་གཞིིས་ཆེགས་

དང་། སྦེངེ་ལརོ། མིངེ་ལརོ། མིའ་ེསརོ་བོཅས་

ལ་གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

གནང་བོ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་སྟ་ེསྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་ཕྱིིར་འབྲེས་སྤུངས་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་

བོད་ེམིཆེོག་ལྡི་ིལ་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ལྡིི་ལིར་གྲེོས་ཚོོགས་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་དོན་ཐེོག་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་།

 ད་ེཡང་ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོ

ལྷོ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འགྲེམི་དུ་ལྷོ་སྤྱིི་

གཙོོས་ལྷ་ོསྤྱིིའ་ིལས་བྱེད་རྣམིས་དང་། སྦེེང་

ལོར་བོོད་ཁྱིམི་སྡེོད་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་

གཙོོས་ལས་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའ་ི

སྣེ་ེལནེ་ཞུས། ད་ེརྗེསེ་ལྷ་ོསྤྱིའི་ིཚོགོས་ཁོང་དུ་

བོོད་ཁྱིམི་སྡེོད་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་དང་། 

རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོོ། ས་

གནས་སྨོན་རྩོིས་ཁོང་། ཚོོང་པོའ་ིའཐུས་མི་ི

སོགས་ཚོོགས་སྡེེ་ཁོག་གི་ལས་སྣེེ་རྣམིས་

དང་ལྷན་བོཞུགས་མིོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་

རྗེེས། སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་ལས་དོན་ངོ་

སྤྲདོ་དང་། འཐུས་མི་ིརྣམི་པོའ་ིདགངོས་ཚུལ། 

དོགས་དྲི་གནང་བོ་སོགས་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་གནང་ཡདོ་འདུག

ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཐེགོ་ཇ་ོཧན་ས་ིསྨོན་

ཞིབོས་མིཐེོ་སློོབོ་ (St, John’s Col-

lege of Nursing) ཀྱིི་སློོབོ ་སྤྱིི་ 

(Rev .S r  Sa j i tha  Moothe-

dan) མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ད་

བོར་མིཐེ་ོསློོབོ་ད་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་མིང་

པོོ་ཞིིག་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་གི་མིཐུན་རྐྱེེན་གནང་

བོར་བོཀའ་དྲནི་ཆེ་ེདང་། མི་འངོས་པོར་སྔོར་

བོཞིིན་ཡོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད་

འདུག དའེ་ིརྗེསེ་མིཐེ་ོསློབོོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁོང་དུ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེངེ་ལོར་འགྲེ་ོཕེན་སྨོན་རྩོསི་ཁོང་གས་ོབོ་རགི་པོའ་ིམིཐེ་ོསློོབོ་དང་སྨོན་ཁོང་དུ་གཟགིས་སྐརོ་དུ་
ཕེབེོས་སྐབོས།

ད་ེགའ་ིནང་ཡོད་པོའ་ིསློོབོ་མི་ལྔ་བོཅུ་ཙོམི་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་

མིཛད་རྣམི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ང་ོ

སྤྲདོ། བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེོག་ལ་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱི་ིཁོ་

ཕྱིོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། དགེ་སློོབོ་

རྣམིས་ལ་དྲི་བོ་དྲི་ལན་གྱིི་གོ་སྐབོས་ཀྱིང་

གནང་ཡདོ།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ ཐེགོ་སྦེངེ་ལརོ་

བོོད་ཁྱིམི་སྡེོད་ཁོང་གི་ཚོོགས་ཁོང་དུ་ས་

གནས་མིི་མིང་དང་སློོབོ་ཕྲུག་ལྷན་འཛོམིས་

ཐེོག་སྔོར་བོཞིིན་མིི་མིང་ལ་གཏམི་བོཤེད་

དང་། མི་ིམིང་ག་ིབོསམི་ཚུལ། ད་ེབོཞིནི་དྲ་ིབོ་

ཁོག་ལ་ལན་འདབེོས་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢ ཀྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ནས་སྦེངེ་

ལརོ་ཀ་ོར་མིདྒ་ལ་སྨོན་རྩོིས་ཁོང་དུ་འཚོམིས་

གཟིགས་དང་། སྨོན་རྩོིས་ཁོང་གི་འགན་

འཛིན་དང་ལས་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་

བོསུ་སྣེ་ེལནེ་ཞུས་ཡདོ།

 ད་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཐེགོ་ཉི་ེཆེར་

གསར་དུ་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་བོའ་ིརྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་

ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་འབུམི་རམིས་པོ་ར་ཇེ་ནི་ཤེི་

གྷོལོ་ (Rajneesh Goel, IAS Chief 

Secretary of Karnataka) མིཆེགོ་

དང་མིཇལ། སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་འབུམི་

རམིས་པོ་ར་ཇེ་ནི་ཤེི་གྷོོལ་མིཆེོག་གིས་

མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེའི་མིཛད་འགན་

བོཞིེས་པོར། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་འཚོམིས་འདྲི་དང་

སྦྲེགས། ད་ེསྔོནོ་སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་

སྲིིད་དྲུང་ཆེ་ེསོགས་ཀྱི་ིམིཛད་འགན་བོཞིེས་

སྐབོས་བོོད་དོན་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པོར་དུ་ས་

གནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་འགྱུར་གང་

ལགེས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་། འབྱུང་

འགྱུར་ཡང་མུ་མིཐུད་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་

དང་། ས་གནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་མིཐུན་

འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་ནས་རིམི་བོཞིིན་རྡུ་བོ་ཚོོང ་

རྭ་ (Dubai Plaza) དང་། ཞི་ིབོ་ཇ་ེ

ནགྷོར་ (Shivajinagar) ཁྲིམོི་རྭ། བོདོ་

ཀྱིི་ཁྲིོམི་རྭ་དང་བོོད་ཀྱིི་གསོལ་མིགྲེོན་ཁོང་

བོཅས་ཀྱིི་ཟ་ཁོང་དང་ཚོོང་ཁོང་སོགས་ལ་

འཚོམིས་གཟིགས་སུ་ཕེེབོས་པོར་འཐུས་མི་ི

ས་ོསོའ་ིསྣེ་ེལནེ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧ ཐེགོ་

ཀ་ཎ་ཊ་མིངའ་སྡེེར་ཡོད་པོའི་མིེ་སྲིེའི་སྒྲིོ་ཎ་ 

(Macedonia) གཞུང་ཚོབོ་འབུམི་

རམིས་པོ་ཀ་ེཇ་ེཔུརུ་ཤེ་ཏམི (J,K Puru-

shotham) མིཆེགོ་དང་མིཇལ། ཁོངོ་ན་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ལརོ་ཤེ་ེར་ིལཱ་གར་འབོར་རྫོས་

གས་གཏོར་འོག་སྲིོག་སྐྱོོན་མི་བྱུང་བོའི་མིི་

གཅིག་པུ་ད་ེཡིན་ཞིིང་། ཁོོང་ག་ིཚོ་ེསྲིོག་མི་

ཤེརོ་པོ་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ལརོ་༧གངོ་ས་

མིཆེོག་གི་མིཇལ་ཁོ་དང་བྱིན་རླབོས་ཐེོབོ་

པོས་བོཀའ་དྲིན་ཉིག་གཅིག་ཡིན་པོར་ངོས་

འཛནི་དང་། ཉི་ེཆེར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 

ཚོསེ་ ༢༨ ཉིིན་རྡོ་སར་ཆེདེ་དུ་༧གངོ་ས་

མི ཆེོག ་ གི ་ མི ཇ ལ ་ ཁོ ར ་ བོ ཅ ར ་ ཡོད ་

འདུག ཁོོང་གིས་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་གཟིམི་

ཤེག་ཏུ་སྣེ་ེལེན་གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

གཉིིས་ནས་དེ་སྔོོན་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་

སྐབོས་ཀྱིི་འགྲེོ་གྲེོན་མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོ་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ས་ཾབྷ་ོཊ་གྷོ་ོལ་ཐེ་ལ་བོོད་སློོབོ་ཏུ་གཟགིས་སྐརོ་སྐབོས།

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོདོ་སློོབོ་ཏུ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

དང་། རྒྱུན་ཏུ་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་བོར་བོཀའ་དྲིན་ཆེེ་དང། མི་འོངས་

པོར་སྔོར་བོཞིིན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཡོང་བོའི་འབོོད་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༣ ཉིིན་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མིངའ་སྡེེའི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞིབོས་ཐེ་ཝར་ཅན་

ཌིི་གྷོིལོ་ཊ་མིཆེོག (Thawar Chand 

Gehlot, Hon’ble Governor of 

Karnataka) དང་མིཇལ་ཏ།ེ བོདོ་ལུགས་

མིཇལ་དར་དང་ཕྱིག་རྟགས་ཕུལ་རྗེེས་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་དང་། ལྷག་པོར་དུ་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མིངའ་སྡེ་ེན་ིབོོད་མི་ིཚོོར་ཧ་ཅང་

ག་ིབོཀའ་དྲིན་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོས། མི་འོངས་

པོར་ཡང་བོོད་གཞིིས་བྱེས་མིཉིམི་འཛོམིས་

དང་། བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མི་གསལ་གྱིི་

བོར་དུ་མིངའ་གཞུང་ནས་མུ་མིཐུད་མིཐུན་

འགྱུར་རོགས་རམི་གནང་དགོས་པོ་གལ་

ཆེནེ་ཡནི་པོ་ཞུས་པོ་དང་། སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་

གིས་བོོད་དོན་སྤྱི་ིདང་བོོད་པོའ་ིརྒྱུན་གོམིས་

གཤེིས་ལུགས་དང་འཚོ་ོབོའ་ིགནས་སྟངས་

སོགས་ལ་བོཀའ་འདྲི་གནང་བོར་ལན་

འདེབོས་གནང་བོ་སོགས་བོཀའ་མིོལ་ལྷུག་

པོ་ོབྱུང་ཡདོ་འདུག ད་ེནས་ལས་བྱདེ་ཟུར་པོ་ 

Madan Gopal Krishna མིཆེགོ་དང་

མིཇལ། ཁོོང་ནི་བོོད་ལ་ཐེེངས་མིང་ཕེེབོས་

མྱོང་ཡོད་པོ་དང་བོོད་དོན་ལ་ཐུགས་སྣེང་

ཆེེན་པོོ་གནང་མིཁོན་ཞིིག་རེད། སྦེེལ་ཀོབོ་

གཞིིས་ཆེགས་སོགས་ལ་ཡུལ་མིི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ས་ཆེའི་སྐོར་གྱིི་རྩོོད་གླིེང་བྱུང་

སྐབོས་བོོད་མིི་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་མིཁོན་

ཞིགི་རདེ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༤ སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ 

པོར་ཏཱ་ལའི་བློ་མི་མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་འགན་འཛིན་

ལས་ཚོབོ་དང་། སློོབོ་དགེ་སྤྱིི་འཐུས་རིག་

འཛིན་ལྷུན་འགྲུབོ་ལགས། གསོ་རིག་མིཐེོ་

སློོབོ་ཀྱི་ིསློོབོ་སྤྱི་ིགཞིོན་པོ་དང་ལས་བྱེད་ཁོག་

ཅིག་བོཅས་ཀྱིི་སྣེེ་ལེན་དང་འབྲེེལ་སློོབོ་གྲྭའི་

འཛིན་ཁོང་དང་། དཔོེ་མིཛོད་སོགས་སྡེེ་

ཚོན་ཁོག་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཞུས་ཏེ། མིཐེོ་

སློོབོ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁོང་ནང་དུ་དགེ་ལས་སློོབོ་

ཕྲུག་ཡོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྤེལེ་ཀོབོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཨར་ལ་ིཀུ་མྰི་ར་ིབོདོ་སློོབོ་ཏུ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་

མིཆེོག་ག་ིམིཛད་རྣམི་དང་བོཀའ་དྲིན། བོོད་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་

གསལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ལངས་ཕྱིོགས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནས་བོབོས། རྒྱ་ནག་དང་བོོད་

ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བོཅས་ཀྱི་ིསྐོར་

ལ་གཏམི་བོཤེད་མིདོར་བོསྡུས་གནང་རྗེེས་

དགེ་སློོབོ་རྣམིས་ཀྱིི་བོསམི་ཚུལ་དང་དྲི་བོ་

ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་ཞུས་གནང་ཡོད་པོ་

རདེ།

 ཉིིན་རྒྱབོ་མིའ་ེསོར་ Supreme 

Public School གྱི་ིསློབོོ་གྲྭའ་ིདག་ེསློབོོ་

རྣམིས་ལ་བོོད་དོན་ང་ོསྤྲོད་དང་དྲ་ིབོ་ཁོག་ལ་

ལན་འདབེོས་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག 

 ད་ེནས་མིའ་ེསོར་ལ་རྟེན་གཞི་ིབྱས་

པོའ་ིགཞིན་ཕེན་དག་ེརྩོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོདང་རྒྱུན་ལས། ད་ེབོཞིནི་མིའ་ེསརོ་སློོབོ་

ཕྲུག་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བོཅས་

ཀྱིིས་སྣེེ་ལེན་ཐེོག་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པོ་ངོ་སྤྲོད་

དང་། དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པོའི་མིའེ་སོར་སློོབོ་

ཕྲུག་སྡེོད་ཁོང་ལ་གཟིགས་ཞིིབོ་གནང་རྗེེས་

དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པོའི་ཐེོག་ཁོང་དུ་མིའེ་སུར་

གནས་སྡེོད་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ནས་སྔོར་བོཞིིན་གཏམི་བོཤེད་དང་། 

སློོབོ་ཕྲུག་རྣམི་པོའི་བོསམི་ཚུལ་དང་དྲི་བོར་

ལན་འདབེོས་གསལ་བོཤེད་གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་ལུགས་བོསམི་ས་

གནས་འག་ོའཛིན་དང་། རང་བོདེན་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོོ། མིཉིམི་འབྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོ།ོ དགནོ་སྡེ་ེཁོག་ག་ིཕྱིག་འཛདོ་དང་ཕྱིག་

དྲུང་རྣམི་པོ། སྡེེ་ཚོན་ཁོག་གི་འགན་འཛིན་

དང་དྲུང་ཆེ།ེ སློབོོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིདབུ་འཛནི་དང་

སློོབོ་སྤྱིི། གྲེོང་སྡེ་ེཁོག་ག་ིསྤྱི་ིམིི། གཞིོན་ནུ་

དང་བུད་མིེད་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བོཅས་ཀྱིིས་

ཕེེབོས་བོསུ་དང་། སེར་བྱེས་ཡིད་དགའ་

ཆེོས་གླིིང་མིགྲེོན་ཁོང་ག་ིཚོོམིས་ཆེེན་ནང་དུ་

གསོལ་ཇ་ཞིལ་ཏོག་གོ་སྒྲིིག་གནང་ཡོད་པོ་

དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་ལྷན་མིཛད་

རིམི་ཁོག་གོ་བོསྡུར་དང་གཏན་འབོེབོས་

གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༦ སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པོའ་ི

ཐེོག་སྦེེལ་ཀོབོ་གཞུང་སྤྱིིའི་༧རྒྱལ་བོའི་ཕེོ་

བྲེང་དུ་གནས་མིཇལ་དང་། ས་ེར་ཐེེག་ཆེེན་

གླིིང་བློ་སྤྱིིའ་ིའདུ་ཁོང་ཆེེན་མིོའ་ིནང་དུ་ས་ེར་

བྱེས་སྨོད་གཉིིས་དང་། གདན་ས་གྲྭ་ཚོང་

ཁོག་ནས་འཇང་དགུན་ཆེོས་ལ་ཕེེབོས་

མིཁོན་དགེ་འདུན་འདུས་པོ་རྒྱ་མིཚོོའི་

ཚོོགས་དབུས་སུ་མིཛད་རིམི་ལྟར་དང་པོོ་

སེར་སྨོད་མིཁོན་པོ་ོབོཀྲ་ཤེིས་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

གིས་ཕེེབོས་བོསུའི་གཏམི་བོཤེད་གནང་བོ་

དང་། སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་རིམི་བོཞིིན་

སྔོར་ལྟར་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་མིཛད་རྣམི་

དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ང་ོསྤྲདོ། བོདོ་

ནང་ག་ིཛ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཐེོག་ལ་བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ཁོ་ཕྱིོགས་

སོགས་ངོ་སྤྲོད་གྲུབོ་མིཚོམིས་དྲི་བོར་ལན་

འདབེོས་གསལ་བོཤེད་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ནས་སེར་

སྨོད་ཐེོས་བོསམི་ནོར་གླིིང་གྲྭ་ཚོང་ལ་གནས་

གཟིགས་ལ་བོཅར་བོར་ཕྱིག་མིཛོད་ལྷན་

རྒྱས་ནས་ཕེེབོས་བོསུ་དང་གནས་གཟིགས་

གྲུབོ་མིཚོམིས་ཕྱིག་མིཛོད་ཁོང་དུ་སྣེེ་ལེན་

གྱིིས་གྲྭ་ཚོང་རིན་པོོ་ཆེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་ས་གནས་རང་དབོང་བོདེན་པོའ་ིལས་འགུལ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི
ལས་ཁུངས་སུ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས།

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ། 

གཉིིས་ལ་གཟེངས་བོསྟོད་ཕྱིག་རྟགས་རྗེེ་

བོཙུན་སྒྲིོལ་མི་དཀར་པོོའ་ིསྐུ་འདྲ་རེ་ཕྱིག་

མིཛོད་རྒན་པོའ་ིཕྱིག་ནས་སྩལ་གནང་འདུག 

དེ་ནས་སེར་བྱེས་མིཁོས་སྙན་གྲྭ་ཚོང་ལ་

གནས་གཟིགས་སུ་བོཅར་བོར་ཕྱིག་མིཛོད་

ནས་ཕེེབོས་བོསུ་གནང་། གནས་གཟིགས་

གྲུབོ་མིཚོམིས་ཕྱིག་མིཛོད་ཁོང་དུ་སྣེེ་ལེན་

གྱིིས་གྲྭ་ཚོང་རིན་པོོ་ཆེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ལ་གཟེངས་བོསྟོད་ཕྱིག་རྟགས་ཐུབོ་

དབོང་གི་སྐུ་འདྲ་རེ་ཕྱིག་མིཛོད་རྒན་པོའི་

ཕྱིག་ནས་སྩལ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེརྗེེས་རྒན་གས་ོཁོང་ལ་འཚོམིས་

གཟིགས་ཐེོག་རྒན་གས་ོཁོང་ག་ིའགན་འཛིན་

དང་ལས་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེན་དང་

བོགྲེེས་སོང་རེ་རེའི་སར་ཁྲིིད་ནས་ངོ་སྤྲོད་

དང་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་འཚོམིས་འདྲི་

ཞུས་རྗེེས་ཚོོགས་ཁོང་དུ་གསོལ་ཇ་ཞིལ་

ཏོག་གོ་སྒྲིིག་གནང་ཡོད་འདུག སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ནས་ལས་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒན་གས་ོ

ཁོང་ག་ིཁོོར་ཡུག་བོདག་གཅེས་དང་བོགྲེེས་

སོང་ཚོོར་བྱམིས་སྐྱོོང་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོགནང་འདུག་པོར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་གནང་།

 ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ ཐེོག་

༧སྐྱོབོས་རྗེེ་དགའ་ལྡིན་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་

བོཙུན་བློ་ོབོཟང་བོསྟན་འཛིན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་ཁོ་ཞུས་གནང་བོ་དང་། 

སྐབོས་དེར་རིན་པོ་ོཆེ་ེམིཆེོག་གིས་མི་འོངས་

པོར་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིག་

ཐེོག་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེེལ་གཏོང་དགོས་པོ་

དང་། ལྷག་པོར་དུ་བོདོ་མི་ིཚོང་མིས་ནང་དནོ་

རིག་པོའ་ིཐེོག་ཤུགས་སྣེོན་རྒྱག་དགོས་པོའ་ི

བོཀའ་སློོབོ་དང་། དེ་བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ད་ལྟ་འགྲེོ་བོཞིིན་པོའི་

ལས་འཆེར་སྐརོ་དྲ་ིབོ་གནང་བོར། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོ་སྡེེ་ཚོན་སོ་སོར་ཆེ་བོགོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་

མིངའ་སྡེེ་ཁོག་གི་ནང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

གནང་རྒྱུའ་ིལས་རིམི་སྐརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆེར་

སྡེ་ེཚོན་གསུམི་གྱིིས་ཞུ་སྐུལ་འགྲེ་ོམུས་ཡིན་

པོའི་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པོར། རིན་པོོ་ཆེེ་

མིཆེོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆེར་འདིར་བོསྔོགས་

བོརྗེོད་དང་། མི་འོངས་པོར་ཡང་མུ་མིཐུད་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་གང་མིང་

སྤེེལ་དགོས་སྐོར་གསུངས་གནང་མིཛད་

འདུག མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་སྦེེལ་ཀོབོ་

ལུགས་བོསམི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། 

ལས་དྲུང་། སྤྱིི་མིི་བོརྒྱ་དཔོོན་ཁོག་གི་སྐུ་

ཚོབོ། ས་གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོབོཅས་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་འདུག

 ཆུ་ཚོོད་ ༣ ནས་རིམི་བོཞིིན་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། ས་

གནས ་རང ་བོདེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་ལས ་

ཁུངས། སྨོན་རྩོསི་ཁོང་། འཚོ་ོབྱདེ་སྨོན་ཁོང་

ལྷོ་ཕྱིོགས་ཡན་ལག་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁུངས་

བོཅས་ལ་འཚོམིས་གཟིགས་ལ་བོཅར་བོར་

ཁུངས་ས་ོསོས་སྣེ་ེལེན་དང་། ལས་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིདྲ་ིབོ་དང་གསལ་བོཤེད་ཁོག་ལ་

ལན་འདེབོས་དང་ལམི་སྟོན་ཚུལ་བོཞིིན་

ཞུས།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ ནས་

རིམི་བོཞིིན་དཔོལ་ས་དགོན་བོརྩོེ་ཆེེན་ཆེོས་

འཁོོར་གླིིང་དང་། དཔོལ་ལྡིན་འབྲུག་དཀར་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་སྦེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བོསམི་གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒས་གས་ོཁོང་དུ་གཟགིས་སྐརོ་དུ་ཕེེབོས་
གནང་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེགོ་
རྣམི་གཉིསི་འཇང་དགུན་ཆེསོ་ཆེནེ་མིོའ་ིམིཚོན་ཕུད་དམི་བོཅར་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐབོས།

སྒྲུབོ་བོརྒྱུད་ཐེོས་བོསམི་དར་རྒྱས་གླིིང་། 

དཔོལ་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་དགོན་པོ། བོཀའ་

བོརྒྱུད་ནཱ་ལེནྜ་ལུང་རྟོགས་བོསྟན་རྒྱས་གླིིང་

བོཅས་ལ་གནས་གཟགིས་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཀ་ེ

ལཱ་ཤེ་པུར་དང་། ཞིིང་འབྲེོག་སྡེ་ེཚོན་བོཅས་

པོར་འཚོམིས་གཟིགས་གནང་། དེ་རྗེེས་

གཞིིས་ལས་ཁོང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་བོད་ེདོན་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིལས་གཞི།ི ཉིམི་ཐེག་ཁོག་ཅིག་ག་ི

ཁོང་པོ་ཉིམིས་གསོ་དང་གསར་རྒྱག་འགྲེོ་

བོཞིིན་པོ་དང་། གསར་རྒྱག་ཟིན་པོ་ཁོག་

ཅིག་ལ་གཟིགས་ཞིིབོ་གནང་། ཆུ་ཚོོད་ ༤ 

པོའི་ཐེོག་ཐེེག་མིཆེོག་རྣམི་གྲེོལ་བོཤེད་སྒྲུབོ་

དར་རྒྱས་གླིིང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། 

བོཤེད་གྲྭའི་འདུ་ཁོང་ནང་དུ་བོཤེད་གྲྭའི་

མིཁོན་པོོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་གྲྭ་བོཙུན་

རྣམིས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོར་བོཞིིན་

གཏམི་བོཤེད་གནང་རྗེེས། དགོན་པོའི་ལོ་

འཁོོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབོས་ཁོེལ་ཡོད་པོས་དྲ་ི

བོ་དྲི་ལན་མིི་དགོས་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིག་དྲུང་

རྒན་པོ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་

གཏམི་བོཤེད་གནང་།

 ཆུ་ཚོདོ་ ༦ པོའ་ིཐེགོ་དགནོ་པོའ་ིསྣེ་ེ

ལེན་ཚོོམིས་ཆེེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེོས་དར་རིན་

པོ་ོཆེ་ེདབུ་བོཞུགས་ཀྱི་ིལས་གནས་ཆེ་ེགྲེས་

རྣམིས་དང་ལྷན་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་ལ་གསོལ་

ཚོིགས་དང་། དགོན་པོ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་ལ་ཕྱིག་རྟགས་སྟོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་

གྱི་ིསྐུ་བོརྙེན་ར་ེསྤྲུལ་སྐུ་ཆེོས་དར་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

ཕྱིག་ནས་གསལོ་སྩལ་གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ 

པོའི་ཐེོག་སྦེེལ་ཀོབོ་སཾ་བྷོ་ཊ་བོོད་མིིའི་སློོབོ་

གྲྭར་འཚོམིས་གཟགིས་སུ་བོཅར། སློོབོ་གྲྭའ་ི

སློོབོ་སྤྱིི་གཙོོས་དགེ་ལས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིརུ་སྒྲིིག་གནང་སྟ་ེརྔ་རོལ་

དང་བོཅས་སྣེ་ེལེན་ཐེོག་སློོབོ་སྤྱི་ིལགས་ཀྱིིས་

སློོབོ་གྲྭའི་ལས་བོསྡེོམིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བོ་

དང་། སློོབོ་གྲྭའི་ཚོོགས་ཁོང་དུ་དགེ་ལས་

སློོབོ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྔོར་ལྟར་གཏམི་བོཤེད་གནང་རྗེེས་སློོབོ་གྲྭའ་ི
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ། 

འཛིན་ཁོང་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིིབོ་གནང་། 

ཆུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐེོག་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེའ་ིསློོབོ་

གྲྭར་བོཅར་ནས་གཏམི་བོཤེད་གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༩ སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ 

ཐེོག་ལུགས་བོསམི་མིཉིམི་འབྲེེལ་ཚོོགས་

ཁོང་དུ་ས་གནས་མིི་མིང་དང་མིཉིམི་དུ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཏེ། ས་གནས་མིི་མིང་

འཛོམིས་མིཁོན་རྣམིས་ལ་སྔོར་བོཞིིན་བོོད་

དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཚོོགས་ཞུགས་གནང་

མིཁོན་གྱིི་བོསམི་འཆེར་དང་འདྲི་བོར་ལན་

འདབེོས་གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༠ སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༩ ཐེགོ་ན་ོ

སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་དུས་ཆེེན་གྱིི་

མིཛད་སྒོོར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་ཐེོག་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་། མིཛད་རིམི་ལྟར་

གཞིིས་སྤྱི་ིརྒྱལ་བོའ་ིཕེ་ོབྲེང་ནས་༧རྒྱལ་བོའ་ི

སྐུ་པོར་མིཐེོང་གྲེོལ་རིན་པོ་ོཆེ་ེལ་མིཇལ་དར་

སྒྲིོན་འབུལ་དང་། སྣེང་གསལ་སྒྲིོན་མི་ེཞིལ་

ཕྱིེ་གནང་། དེ་བོཞིིན་མིཛད་རིམི་དངོས་

གཞིིའི་སྐབོས་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་

རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་གིས་

ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབོ་ཁོོངས་སློོབོ་གྲྭའ་ི

དག་ེལས་ཞིབོས་ལ་ོ ༢༥ འཁོོར་བོ་རྣམིས་

ལ་སྐུ་ཐེང་དང་ཕྱིག་འཁྱེར་ཕུལ་བོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་གོ་བོོ་བློོ་

བོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་གིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༣ 

ལོའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་རྩོ་ེཕུད་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེར་

གནང་། ད་ེབོཞིནི་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་དང་། ལྷ་མི་ོ

ཚོོགས་པོ། གྲེོང་སྡེ་ེས་ོས་ོབོཅས་ནས་རྒྱལ་

གླུ་དང་། ནོ་སྦེེལ་བོསྟོད་དབྱངས། ལྷ་མིོའ་ི

རྣམི་ཐེར། གླུ་དང་ཞིབོས་བྲེ་ོསོགས་ག་ོསྒྲིིག་

གང་ལེགས་གནང་འདུག་པོ་གཟིགས་འབུལ་

དང་། ལུགས་བོསམི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་ལགས་ཀྱིིས་བོཀའ་ཤེག་ག་ི

གསུང་བོཤེད་དང་། ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་ཆེོས་འཕེེལ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆེོག་གིས་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་

བོཤེད་སྒྲིོག་སྦྱོང་གནང་བོ་སོགས་མིཛད་སྒོ་ོ

ལགེས་པོར་གྲུབོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༧།༣༠ ཐེོག་སེར་བྱེས་མིཁོས་སྙན་གྲྭ་ཚོང་

གི་གོ་སྒྲིིག་འོག་འཇམི་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའི་

རྒྱལ་ཚོབོ་དགའ་ལྡིན་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེེ་མིཆེོག་

དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་གདན་ས་སེར་འབྲེས་

དགའ་གསུམི་གྱིི་འཇང་དགུན་ཆེོས་ཆེེན་

མིོའ་ིམིཚོན་ཕུད་དམི་བོཅའ་ལ་ཆེེད་བོཅར་

ཞུས། སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷན་ཕྱིོགས་

བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་དཀོན་མིཆེོག་ཡར་

འཕེེལ་མིཆེོག་དང་། ཕྱིོགས་བོཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་ཆེོས་འཕེེལ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆེོག ས་

གནས་འག་ོའཛིན། ལས་དྲུང་བོཅས་མིཉིམི་

བོཅར་ཞུས་ཡདོ། འཇམི་མིགནོ་༸རྒྱལ་བོའ་ི

རྒྱལ་ཚོབོ་དགའ་ལྡིན་ཁྲི་ིརནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ། མིཁོན་ལས་ཟུར། དབུ་ཆེསོ་

རྣམི་པོ་བོཅས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བོའི་སྐུ་པོར་

མིཐེོང་གྲེོལ་རིན་པོོ་ཆེེ་ཚོོགས་དབུས་སུ་

གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེེ་མིཆེོག་

གིས་རྟེན་གསུམི་མིཇལ་དར་ཕུལ་བོ་དང་། 

རིམི་བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་

བོའི་སྐུ་པོར་མིཐེོང་གྲེོལ་རིན་པོོ་ཆེེ་དང་། 

དགའ་ལྡིན་ཁྲིི་རིན་པོོ་ཆེེ་མིཆེོག་ལ་མིཇལ་

དར་ཕུལ་བོ་དང་མིཚོན་ཕུད་དབུ་འཛུགས་

གནང་བོ་སོགས་མིཛད་རིམི་ལེགས་པོར་

གྲུབོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་སྦེེལ་ཀོབོ་ནས་མིའ་ེསོར་བོརྒྱུད་ཧོབོ་

ལ་ིདང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་ལྷ་རམིས་པོ་

གོ་བོོ་བློོ་བོཟང་ཕེན་བོདེ་མིཆེོག་སྦེེལ་ཀོབོ་

ནས་སྦེངེ་ལརོ་བོརྒྱུད་ལྡི་ིལརི་ཐེནོ་གནང་།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༣ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་ཧོབོ་ལི་ནས་འབྲེས་སྤུངས་ལ་བོདེ་

འབྱོར་དང་། སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་

རམིས་པོ་ག་ོབོ་ོབློ་ོབོཟང་ཕེན་བོད་ེམིཆེོག་ལྡི་ི

ལི་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ལྡིི་

ལིར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡོད་པོ་དང་

བོཅས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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ཨ་རིའི་ས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་མིཛད་སྒོོའ་ིཆེེད་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བྱང་ཨ་རི་སྤྱིི་འཐུས་

བོསྟན་འཛནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆེགོ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༩ 

ཉིིན་ཨ་རིའི་ས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་

བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་མིཛད་སྒོོའ་ིཆེེད་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བྱང་ཨ་རི་སྤྱིི་

འཐུས་བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་

དང་། གྲེོང་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་ South Salt 

Lake Mayor Cheri Woods ད་ེ

བོཞིིན་སྤྱི་ིཟུར་ཕྱིག་མིཛོད་ཚོང་པོདྨ་མིཆེོག་

ཆེེད་ཕེེབོས་ཐེོག ད་ེསྔོ་ཚོོགས་ཁོང་ག་ིལམི་ 

Dalai Lama Way ཞིསེ་ས་གནས་སུ་

ཞུ་གཏུགས་བྱུང་བོའ་ིབོཀའ་འཁྲིོལ་ཐེོབོ་པོར་

བོརྟེན། སྐབོས་དེར ་གྲེོང ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་ 

Mayor Cherie Woods ནས་ས་

གནས་མིི་མིང་ཚོང་འཛོམིས་ཐེོག་ལམི་

རྟགས་དབུ་འབྱེད་གནང་བོ་དང་མིཛད་སྒོོ་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་ས་

གནས་ཚོོགས་ཁོང་དུ་བྱང་ཨ་རི་སྤྱིི་འཐུས་

བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་མིེད་མིཆེོག་གཟའ་

འཇུག་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་ཁོང་ནང་གཟིགས་

སྐོར་ཕེེབོས་པོ་དང་བོོད ་པོའི་སློོབོ་ཕྲུག་

ཐུགས་རྒྱུ་བྱུང་བོ་མི་ཟད། མི་ིམིང་དང་སློོབོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ལ་བོཀའ་སློོབོ་གནང་བོ་དང་འདྲ་ི

བོར་ལན་འདེབོས་སོགས་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

འདུག

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིཔོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ལ་ན་ོསྦེེལ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛད་ད་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརངི་ནས་ལ་ོང་ོསུམི་ཅུ་ས་ོབོཞིིའ་ི

སྔོནོ་ཏ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི། 

ས་སྟེང་༸རྒྱལ་བོསྟན་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

མིངའ་བོདག ལྷར་བོཅས་སྲིིད་ཞིིའི་གཙུག་

རྒྱན། འཕེགས་མིཆེོག་ཕྱིག་ན་པོདྨོ་མིི་ཡི་

རྣམི་པོར་རོལ་བོ། འགྲེོ་བོ་ཀུན་ལ་མི་ལྟར་

བོརྩོེ་བོས་མི་འདྲིས་པོའི་མིཛའ་བོཤེེས་ཆེེན་

མི།ོ བྱམིས་བོརྩོེའ་ིབོདག་ཉིདི། འཛམི་གླིངི་ཞི་ི

བོདེའ་ིདདེ་དཔོནོ། བོདོ་ཁོ་བོ་ཅན་གྱི་ིལྷ་སྐལ། 

ཚོ་ེརབོས་ཐེམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིགོན་སྐྱོབོས་དང་

བློ་ན་མིདེ་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི། བློང་དརོ་ལམི་སྟོན་

པོ ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱོབོས་མིགོན ་

༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ིཔོ་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེ

བོཙུན་འཇམི་དཔོལ་ངག་དབོང་བློ་ོབོཟང་ཡ་ེ

ཤེེས་བོསྟན་འཛིན་རྒྱ་མིཚོོ་སྲིིད་གསུམི་

ཨ་རིའ་ིས་གནས་ཡུ་ཀྲ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་མིཛད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཕྱིགོས་བོཞུགས་བྱང་ཨ་ར་ིསྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་འཇགིས་
མིདེ་མིཆེགོ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས།
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སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲིངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛད་ད་ེ
མི་ིལ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོོར་བོའ་ིདུས་དྲན་མིཛད་སྒོའོ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

དབོང་བོསྒྱུར་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྡེ་ེདཔོལ་

བོཟང་པོོ་མིཆེོག་ལ་འཛམི་གླིིང་དུ་སྙན་

གྲེགས་ཕྱིོགས་བོཅུར་ཁྱབོ་པོའི་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་

བོདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛད་

དེ་མིི་ལོ་ ༣༤ ཧྲིིལ་པོོ་འཁོོར་བོའི་དུས་

ཚོིགས་ཁྱད་པོར་ཅན་གྱིི་ཉིིན་མིོ་འདིར། 

དགའ་དད་སྤྲ་ོགསུམི་གྱི་ིངང་གུས་ཕྱིག་དང་

བོཅས་༸རྒྱལ་བོའི་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་དྲན་

པོའི་སྒོོ་ནས་གཞིིས་བྱེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་

ལགེས་གྲེངས་མིེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཉིི་མི་གྲེགས་

པོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམི་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ི

ལུང་བྱང་དུ། ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའ་ིསྨོོན་ལམི་

མིཐུ་བོཙོན་པོས༔ བྱང་ཆུབོ་སེམིས་དཔོའ་

སྙིང་སྟོབོས་ལྡིན་པོའི་བུ༔ འགྲེོ་བོའི་སྐྱོབོས་

མིགོན་བོསྟན་པོའི་རྩོ་ལག་གཅིག༔ དབུས་

ནས་འབྱུང་ཞིིང་མིད་ོསྔོགས་བོསྟན་པོ་འཛིན༔ 

རྒྱ་མིཚོ་ོམིིང་ཅན་འཕྲིིན་ལས་ཕྱིོགས་བོཅུར་

ཁྱབོ༔ ཅེས་༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞི་ི

པོ་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གི་མིཚོན་གསལ་ཞིིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲིོང་ལྡིེའུ་བོཙོན་གྱི་ིརྣམི་

སྤྲུལ་དུ་གསལ་བོར་བོསྟན་ཅིང་འགྲེོ་དོན་

འཕྲིིན་ལས་ཕྱིོགས་བོཅུར་རྒྱས་པོའི་ལུང་

བྱང་བོཞིིན། ༸གོང་ས་མིཆེོག་སྐུ་ན་ཕྲི་མིོའ་ི

དུས་ནས་བོོད་དབུས་སུ་བྱོན་ཅིང་བོོད་ཀྱིི་

གནས་བོབོ་ཧ་ཅང་ཉིག་ཕྲིའ་ིསྐབོས་སུ་ཆེོས་

སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་མིཛད་འགན་ལྕི་མིོ་ལྷུར་

བོཞིེས་གནང་བོ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་

གཞིན་ཕེན་གྱིི་མིཛད་འཕྲིིན་སྤྱིི་དང་། ཡང་

སྒོོས་བོཙོན་བྱོལ་ནང་འཛམི་གླིིང་ཀུན་ལ་

དག་ེཕེན་ཅན་གྱི་ིབོོད་མི་ིརིགས་རིག་གཞུང་

དང་བོཅས་པོ་མི་ིཉིམིས་གངོ་འཕེལེ། ཉིམིས་

པོ་སོར་ཆུད་སློད་ནང་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱ་

དང་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གྷོན་རྡོིའི་བོཞིེད་

དགངོས་ཟབོ་མི་ོགཞིིར་བོཟུང་། འཚོ་ེམིདེ་ཞི་ི

བོའི་ཐེབོས་ཚུལ་ཁོོ་ནར་བོརྟེན་ཏེ་བོོད་དོན་

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་མིཛད་པོ་མི་ཟད། 

འཛམི་གླིིང་འདིར་ཕེན་ཚུན་བོསམི་ཤེེས་དང་

མིཐུན་སྒྲིལི། དྲང་བོདནེ། བྱམིས་བོརྩོ་ེབོཅས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕེན་ནུས་ལྡིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་

འཁྲུག་རྩོདོ་ཁོག་ཞི་ིཐེབོས་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་ག་ིའགན་ཁུར། རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོོབོ་བོཅས་ལ་སྨོན་པོའི་ཞིི་བོདེ་དོན་

དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་འབྱུང་ཐེབོས་རྨད་བྱུང་གི་

མིཛད་བོཟང་ལ་འཛམི་གླིིང་སྐྱོ་ེརྒུ་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཡདི་དབོང་འཕྲིགོ་སྟ།ེ སྙན་གྲེགས་ཅན་གྱི་ིན་ོ

སྦེེལ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་

མིཛད་པོ་ཞིགི་ཡནི།

 མིགོན་པོོ་གང་ཉིིད་མིཆེོག་གིས་

འཛམི་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་༸ཞིབོས་ཀྱིིས་

བོཅགས་ཏེ་མིཛད་འཕྲིིན ་བློ་ན་མིེད ་པོ་

བོསྐྱོངས་གནང་མིཛད་ཅིང་། ད་དུང་ཡིན་

ནའང་འཛམི་གླིིང་ཤེར་ནུབོ་གང་ས་ནས་

གནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་སོགས་ནང་ཆེོས་ལ་དད་པོ་

ཡོད་མིིན་ལ་མི་ལྟོས་པོར་མིི་མིང་དཀྱུས་མི་

མིང་དག་ཅིག་ནས་གོ་སྐབོས་ནམི་བྱུང་ལ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ག་ི

མིཇལ་ཁོ་དང་བོཀའ་སློོབོ་ཞུ་བོར་རྡོ་ས་

བོཞུགས་སྒོར་དུ་བོཅར་བོཞིནི་ཡདོ། མིགནོ་

པོོ་གང་ཉིིད་མིཆེོག་གི་ཉིེ་རིང ་མིེད་པོའི་

བྱམིས་བོརྩོེས་གཟིགས་སྐྱོོང་དང་གསུང་གི་

བོདུད་རྩོིའ་ིབྱིན་རླབོས་བོཅས་ལ་བོརྟེན་ནས་

མི་ིམིང་པོ་ོཞིིག་ག་ིསེམིས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བོ་

ཆེེན་པོོ་ཐེེབོས་ཏེ་སོ་སོའ་ིམིི་ཚོེ་འགྲེོ་སྟངས་

གསུང་བོཤེད། 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོཟང་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅན་གཞིན་ལ་

ཕེན་པོ་འདོགས་པོའི་བྱ་བོར་ཞུགས་པོ་

སོགས་འགྲེ་ོཀུན་བོད་ེལ་བོཀོད་པོའ་ིརླབོས་

ཆེེན་གྱི་ིམིཛད་འཕྲིིན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་

པོས་མིགོན་པོ་ོམིཆེོག་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཞི་ིབོདེའ་ི

སྟོན་པོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བོཞིིན་ཡོད་པོ་

མི་ཟད། དེང་སྐབོས་འཛམི་གླིིང་ཤེར་ནུབོ་

རྒྱལ་ཁོབོ་དང་ཚོོགས་སྡེ་ེམིང་པོོས་ཆེ་ེབོསྟོད་

གུས་བོརྩོི་ཞུ་ཡུལ་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

ཅིག་ཆེགས་ཡོད། ༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་

རྣམི་ཀུན་ཡང་ཡང་གསུང་བོཞིིན ་པོའི་

ཐུགས་བོསྐྱོེད་དམི་བོཅའ་བོཞིི་སྟེ། དང་པོོ་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བོཟང་སྤྱིོད་གོང་མིཐེོར་

སྤེེལ་ཏ་ེའགྲེ་ོབོ་མི་ིལ་གཅིག་མིཚུངས་ཀྱི་ིབོད་ེ

སྐྱོིད་བོསྐྲུན་ཐེབོས་དང་། གཉིིས་པོ་ཆེོས་

ལུགས་ཕེན་ཚུན་བོར་མིཐུན་འབྲེེལ་གོང་

མིཐེོར་གཏོང་རྒྱུ། གསུམི་པོ་བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་

རིག་འཛིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམི། བོཞིི་པོ་རྒྱ་

གར་གནའ་རབོས་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། ཆེསོ་

ལུགས་དང་མི་འབྲེེལ་བོའ་ིབོཟང་སྤྱིོད་བོཅས་

དེང་གི་ཤེེས་ཡོན་ལམི་ལུགས་དང་མིཉིམི་

སྦྲེེལ་གྱིིས་བོསྐྱོར་གསོ་གནང་རྒྱུ་བོཅས་ཀྱིི་

ཐེགོ་ལ་སློབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏ།ེ ༸གངོ་ས་མིཆེགོ་

གི་དགོངས་གཞིི་དང་བོཀའ་སློོབོ་རྣམིས་

ཉིམིས་ལེན་ལག་བོསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ནི་༸རྒྱལ་

དབོང་ཐེམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ་ཐུགས་དགྱིེས་

པོའ་ིམིཆེདོ་སྤྲནི་ལགེས་ཤེསོ་ད་ེཆེགས་ཡདོ།

 ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིནོ་སྦེེལ་ཞིི་

བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཨི་རཱན་ལས་འགུལ་

བོ་ལྕམི་ནཱར་གྷོིས་མཱོ་ཧ་མཱ་དྷི་ (Iranian 

activist Narges Mohamma-

di) ལགས་སུ་ཐེོབོ་འདུག ཁོོང་གིས་ཨི་

རན་རྒྱལ་ཁོབོ་ནང་བུད་མིེད་ལ་བོཙོན་

གནོན་བྱེད་བོཞིིན་པོར་ཞུམི་པོ་མིེད་པོའ་ིཐེོག་

ནས་འཐེབོ་རྩོོད་བྱས་པོ་དང་། འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་དང་རང་དབོང་གོང་མིཐེོར་གཏོང་

རྒྱུར་ཐེེ་ཚོོམི་མིེད་པོར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གྱིི་དམི་

བོཅའ་བོརྟན་པོོ་གནས་པོ་བོཅས་ལ་བོརྟེན་

ནས་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་

འདུག་པོར། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཞིིས་བྱེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་ཁོོང ་གི་མིཛད་རྗེེས་ལ་ཡི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་འབྲེེལ་འཚོམིས་

འདྲིའ་ིབོཀྲ་ཤེིས་བོད་ེལེགས་ཞུ་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་རྩོོམི་རིག་དང་། དཔོལ་འབྱོར་ཚོན་

རགི དངསོ་ཁོམིས། རྫོས་སྦྱོརོ། ལུས་ཁོམིས་

སོགས་ཀྱི་ིརིག་པོའ་ིཐེོག་ལ་ན་ོསྦེེལ་གཟེངས་

རྟགས་བོཞིེས་གནང་མིཁོན་གྱི་ིམི་ིསྣེ་རྣམིས་

ལའང ་ཡི་རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད ་དང ་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ད་ེརིང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་

ཐེང་ག་ིཉིིན་མིོའང་ཡིན་པོས་ཆེབོས་ཅིག་སྲུང་

བོརྩོི་བྱེད་བོཞིིན་ཡོད། འོན་ཀྱིང་གཞིིས་

བོཞུགས་བོོད་མི་ིཚོོར་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིགཞི་ིརྩོའ་ི

ཐེབོོ་ཐེང་ཙོམི་ཡང་མིདེ་ཁོར། རྒྱ་གཞུང་ནས་

ད་བོར་བོོད་ཐེོག་མིཁྲིེགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ིསྲིིད་

བྱུས་ལ་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་གཏོང་

རྒྱུའ་ིཚོབོ་ཏུ། དུས་རྟག་ཏུ་དངསོ་ཡདོ་གནས་

ཚུལ་ལ་འཁྱོག་བོཤེད་དང་རྫུན་གཏམི་ཁོ་ོན་

བོཤེད་དེ་རྒྱལ་ནང་གི་མིི་མིང་དང་། ཕྱིིའི་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ག་ིགཞུང་མིང་རྣམིས་སླུ་བྲེིད་

འགོ་ཚུད་ཐེབོས་བྱས་དང་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ་

རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཁྱབོ་ཁོང་ཟེར་བོ་ནས་ “དུས་

རབོས་གསར་པོའི་ཏང་གི་བོོད་སྐྱོོང་མིཛད་

ཇུས་ལག་ལེན་དང་དེའ་ིལ་ོརྒྱུས་རང་བོཞིིན་

གྱིི་གྲུབོ་འབྲེས་” ཟེར་བོའི་རྒྱབོ་ཤེ་དཀར་

པོོའ ་ིཡིག་ཆེ་ཞིིག་བོོད་ཨིན་གཉིིས་ཐེོག་

ཡངོས་ཁྱབོ་འགྲེམེིས་སྤེལེ་བྱས་འདུག ཐེགོ་

མིར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ལ་ོནས་ད་བོར་བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོན་གཅིག་པུའི་ཐེོག་རྒྱབོ་ཤེ་དཀར་

པོོའ་ིཡིག་ཆེ་གྲེངས་ ༡༦ བོཏོན་ཟིན་ཅིང་། 

རྒྱབོ་ཤེ་དཀར་པོ་ོཟེར་བོའ་ིདེབོ་ད་ེཚོོའ་ིབོརྗེོད་

དོན་སྙིང་པོ་ོནི། མིེད་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོར་སྒྲུབོ་

པོ་དང་། མིནི་པོ་ཞིགི་ཡནི་པོར་སྒྲུབོ་པོ། ད་ེ

བོས་དོན་དངོས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་སོགས་མུན་

ནག་འདྲ་པོོ་དེ་དག་རྒྱབོ་ཤེ་དཀར་པོོའ་ིངོ་

བོོའ་ིཐེོག་ནས་དཀར་པོོར་བོསྒྱུར་ཐེབོས་བྱེད་

པོ་ད་ེཁོ་ོན་ཡནི།

 ཐེེངས་འདིའི་རྒྱབོ་ཤེ་དཀར་པོོའ་ི

བོརྗེདོ་དནོ་གཙོ་ོབོ་ོན།ི ད་བོར་རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོོད་དབོང་བོསྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབོ་འབྲེས་ཐེོབོ་

ལུགས་སྐོར་གྱི་ིཧམི་རྫུན་ཤེ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། 

བོོད་མི་ིཆེགས་འཇིག་ག་ིསྲིོག་རྩོ་ན་ིཆེོས་དང་

རགི་གཞུང་ལ་ཐུག་ཡདོ་པོས། བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་

དང་རིག་གཞུང་ཐེོག་དོན་དམི་པོའི་གྲུབོ་



འབྲེས་ཤེིག་ཐེོན་མིེད་པོ་མི་ཟད། རྒྱ་གཞུང་

ནས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིདགོས་མིཁོོའ་ིབོརྗེོད་ཚོིག་

འགའ་ཤེས་དཔོེ་མིཚོོན་ཙོམི་བོཀོད་ན། 

“གུང་ཁྲིན་ཏང་ཕེེབོས་པོས་སྡུག་བོསྔོལ་བོད་ེ

ལ་འཁོདོ་སངོ་།” “མིསེ་རྒྱལ། བོཀྲ་ཤེསི་

བོད་ེལགེས།” “བོདོ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་ཚོོའ་ི

སེམིས་པོ་ཏང་ལ་ཕྱིོགས།” སོགས་དང་། 

ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགྲུབོ་འབྲེས་ནས་དཔོ་ེམིཚོོན་

གཅགི་རང་དྲངས་ན། “ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོ

མིཇུག་བོར། དག་ེའདུན་པོ་གྲེངས་ ༡༦༤ 

ལ་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོའ་ིམིཚོན་གནས་

ཐེབོོ།” ཅསེ་གསལ་འདུག་པོས་དག་ེབོཤེསེ་

ལྷ་རམིས་པོའི་མིཚོན་གནས་བོསྐྱོར་གསོ་

སྤྲོད་འག་ོབོཙུགས་པོ་ནས་ད་བོར་གྱི་ིགྲེངས་

འབོརོ་ཞིིག་རདེ་འདུག ཐེངེས་འདའི་ིརྒྱབོ་ཤེ་

དཀར་པོོའ་ིནང་མུ་མིཐུད་འཁྱོག་བོཤེད་བྱེད་

དོན། རྒྱལ་བོ་ཡབོ་སྲིས་ཀྱིི་ཡང་སྲིིད་ངེས་

པོར་དུ་རྒྱལ་ནང་ནས་འཚོོལ་དགོས་པོ་དང་། 

གསེར་བུམི་དཀྲུག་འདོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་

ཆེགོ་མིཆེན་ཐེབོོ་དགསོ་པོ་ད་ེརདེ། ད་ེན་ིབོདོ་

མིི་མིང་དང་། བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་རྗེེས་

འབྲེངས་པོ་ཚོོས་ནམི་ཡང་ཁོས་ལེན་བྱེད་མི་

ཐུབོ་པོ་ཞིིག་དང་། བོོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

སྲིོལ་རྒྱུན་དང་མིི་མིཐུན་ཞིིང་། བོོད་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བོཤེད་ཀྱི་ིབོརྗེོད་ཚོིག་རྙེིང་པོ་

དེ་རང་ཡིན་པོས། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་

བོསྐྱོར་དུ་དྲན་སྐུལ་དུ། བོོད་མིིའི་མིངོན་

འདོད་ལ་བོརྩོ་ིའཇགོ་དང་། ༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་

ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པོ་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་སྐུ་སྒོེར་གྱིི་

ཐེག་གཅོད་གང་གནང་དང་། དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོ

བྲེང་ཡིད་ཆེེས་དགེ་རྩོའི་འགན་འཛིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེག་གཅོད་ལ་རྒྱལ་ཁོབོ་བོམི་

ཚོོགས་སྡེེ་གང་རུང་ཞིིག་གིས་ཐེེ་གཏོགས་

བྱ་རྒྱུའི་དབོང་ཚོད་མིེད་ལ། དེ་བོས་ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་དགོས་མིཁོོའ་ིལག་ཆེར་བོེད་སྤྱིོད་

བྱས་ན་སུས་ཀྱིང་ཡིད་ཆེེས་དང་བོརྩོ་ིབོཀུར་

ཡོང་གི་མི་རེད་ཅེས་ཚོིག་ཐེག་ཆེོད་པོོས་

བོཤེད་ཐུབོ།

 འཛམི་གླིིང་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོན་ཁོག་དང་། ཨ་ར།ི ཡུ་རོབོ། 

ཨ་ེཤེ་ེཡ་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ནས་བོོད་

ནང་ག་ིའགྲེ་ོབོ་མི་ིཡ་ིཐེོབོ་ཐེང་དང་། ༸གོང་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གིས་

ངོས་འཛིན་གནང་བོའ་ིཔོཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་

གཅིག་པོ་རྗེ་ེབོཙུན་བོསྟན་འཛིན་དག་ེའདུན་

ཡ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ (དག་ེ

འདུན་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམི་) མིཆེོག་དང་། གཞིན་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉིེས་མིིང་འོག་ནས་བོཙོོན་ཁོང་

ནང་སྡུག་སྦྱོོང་མྱོང་བོཞིིན་པོའི་བོོད་མིི་ཆེབོ་

སྲིིད་བོཙོོན་པོ་རྣམིས་མིགྱིོགས་མྱུར་གླིོད་

བོཀྲོལ་གཏོང་དགོས་པོ། ད་ེབོཞིིན་བོོད་པོའ་ི

སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་མི་ིསེར་སྤེེལ་ཡུལ་གྱི་ིབོཅའ་

སྡེོད་སློོབོ་གྲྭར་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱེད་བོཞིིན་པོ་

རྣམིས་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པོ་སོགས་རྒྱ་

གཞུང་ལ་སྐྱོནོ་བོརྗེོད་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་

མི་ིཚོརོ་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡགི་དང་། ཆེསོ། རགི་

གཞུང་རྣམིས་སྦྱོོང་སྤྱིོད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་གཞིི་

རྩོའི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་རྣམིས་ངེས་པོར་

སྤྲོད་དགོས་པོའི་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོཞིིན་

ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའ་ི

ནང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁོབོ་སཱེན་ཧྥི་རེན་སི་སི་ཁོ་ོ 

(San Francisco) རུ་ཨ་ེཤེ་ེཡ་དང་ཞི་ི

བོད་ེརྒྱ་མིཚོོའ་ིཁུལ་གྱི་ིདཔོལ་འབྱོར་མིཉིམི་

ལས་ཀྱིི་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་ ༣༠ པོ་

འཚོོག་བོཞིིན་པོའི་སྐབོས། ཨ་རིའི་སྲིིད་

འཛིན ་སྐུ ་ཞིབོས་རྗེོ་བྷ ་ཡེ་ཌིེན ་  (Joe 

Biden) དང་རྒྱ་ནག་སྲིིད་འཛིན་ཞིི་ཅིན་

ཕེིང་གཉིིས་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གི་

བོཙོན་གནོན་འོག་ཡོད་པོའི་བོོད་སོགས་ཀྱིི་

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་སྐོར་གླིེང་སློོང་གནང་

ཡོད་འདུག་པོར་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གིས་དོན་དངོས་ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོན་ཐེད་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་འགན་ཁུར་དང་། བོོད་ནང་ག་ིབོོད་

མི་ིཚོོའ་ིབོསམི་ཚུལ་ང་ོམི་ཉིན་རྒྱུ། ༸གངོ་ས་

༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་བོཞིི་པོ་ཆེེན་པོོའ་ི

དགོངས་གཞིི་བོཞིིན་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་

རྣམིས་འབྲེེལ་མིོལ་གྱི་ིལམི་ནས་སེལ་ཐེབོས་

སློད་བོོད་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིིས་དབོར་དུས་

ཚོོད་དམི་འཛིན་དགོས་པོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་

ཞིགི་ཆེགས་ཡདོ་པོ་ད་ེརངི་ག་ིག་ོསྐབོས་འད་ི 

 བོརྒྱུད་ནས་དྲན་སྐུལ་བྱ་འདོད་

བྱུང་། གཞིན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྟེང་བོོད་དོན་

ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ེགནང་མིཁོན་ཨ་ར་ི

དང་ཡུ་རོབོ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ག་ིགཞུང་

དང་། མིི་མིང་། གྲེོས་ཚོོགས། ཚོོགས་སྡེེ་

གསུང་བོཤེད། 
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སྤྱི་ིནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ལ་ན་ོསྦེེལ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༤ འཁོོར་བོའ་ིདུས་དྲན་

སྲུང་བོརྩོ་ིཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚོོགས་མིཆེགོ་མིཛད་སྒོརོ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

སྤྱི་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་ཕུལ་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༤ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཉིནི་
བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་མིཛད་སྒོརོ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིིན་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མིངའ་སྡེེ་ཁུན་སི་ལེན་

ཌི་ེ (Queensland) བོདོ་རགིས་མིཐུན་

ཚོགོས་ནས་ Wynnum Community 

Centre, Brisbane དུ་སྤྱི་ིནརོ་༧གོང་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་ལ་ནོ་སྦེེལ་

ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་ཀྱིི་

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཁོག་ག་ིགནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་ཁོག་དང་ལས་བྱེད། 

ཁྱད་པོར་དུ་བོཀའ་དྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོའི་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་བོཅས་ཚོང་མིར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིཐེའ་དོན་བོོད་མིིའ་ིབློ་ན་མིེད་པོའ་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་ཁོམིས་གསུམི་སྐྱོེ་འགྲེོ་ཀུན་

དང་། ལྷག་པོར་དུ་བོདག་ཅག་གངས་ཅན་པོ་

རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་དཔུང་དུ་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབོས་

པོད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱིི་

བོཞིེད་དགོངས་མིཐེའ་དག་གེགས་མིེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབོ་པོ་དང་། འཛམི་གླིིང་ནང་དམིག་

འཁྲུག་མིཐེའ་དག་ཞི་ིཞིིང་འགྲེ་ོཀུན་ཞི་ིབོདེར་

འཁོོད་དེ་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བོའི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བོཅས། བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རབོ་

གནས་ཆུ་ཡསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ 

༡༠ ལ།

སྐབོས་དེར་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོོགས་

མིཆེོག་མིཛད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་

ལྟར་ཕེེབོས་ཡོད་པོ་དང་། སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་

བོོར་ལྕམི་སྐུ་ Belinda Ellis མིཆེོག་

ཕེེབོས་ཡོད། གཞིན་ཡང་ཝེ་ཏི་ནམི་གྱིི་

ཚོོགས་སྡེེ་ (QLD) ཡི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམི་

རྒྱལ་ཚོ་ེརངི་ (OAM) མིཆེགོ་དང་། བོདོ་

མིིའི་རང་དབོང་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་མིཁོན་སྐུ་ཞིབོས་ Cuong Bei 

ལགས། ATC ཡ་ིཚོགོས་མི་ི Kay དང་ 

Rose ལགས། ད་ེབོཞིནི་དག་ེབོཤེསེ་ཚུལ་

ཁྲིམིིས་མིཆེགོ་དང་། Sunshine Coast 

ཏུ་ཆེགས་པོའི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ནང་པོའི་

སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་ལས་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིང་

ཕེབེོས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཡང་བོོད་རྒྱལ་ཁོབོ་ཆེེན་པོ་ོདང་

ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་དང་

བོཅས་མིཛད་སྒོོ་དབུ་འཛུགས་བོསྐྱོངས། 

ཐེོག་མིར་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་བོརྙེན་ལ་

མིཇལ་དར་ཕུལ། ད་ེནས་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོ་ོ

མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛནི་

ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག དེ་བོཞིིན་སྐུ་མིགྲེོན་

གཞིན་རྣམིས་ནས་གསུང་བོཤེད་གནང་

རྗེེས། གཟའ་མིཇུག་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ནས་སྐུ་མིགྲེོན་དང་མི་ིམིང་རྣམིས་ལ་

གཞིས་སྣེ་འཁྲིབོ་སྟནོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུས།
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སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛད་ད་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བོའ་ི
དུས་དྲན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བོསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆེགོ་གསི་མིཛད་སྒོརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

ཁུན་ས་ིལནེ་ཊ་ིབོདོ་རགིས་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ན་ོསྦེེལ་ཞི་ིབོདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་དུས་དྲན་མིཛད་སྒོོར་བོདོ་ཕྲུག་རྣམིས་ནས་རགི་
གཞུང་འཁྲིབོ་སྟནོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུ་བོཞིིན་སྐབོས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིན་

ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག་གིས་ཕྱིི་ཡི་སྐུ་མིགྲེོན་

གཙོོ་བོོ་རྣམིས་ལ་ཨིན་སྐད་ཐེོག་བོོད་མིིའི་

དཀའ་རྙེོག་གི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགས་

ཐུབོ་པོ་དང་། གདངེ་ཚོདོ་རྙེདེ་པོའ་ིཐེགོ་ནས་

བོོད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

དགོས་སྐོར་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་བོ་མི་

ཟད། བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་

ཐེབོས་ལམི་སྣེ་ཚོོགས་ཡོད་པོའི་ནང་ནས་

ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་མིིའི་ཁོོངས་སུ་

ཞུགས་རྒྱུའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་

སངོ་། ཁོངོ་གསི་སྤྱི་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་

ཐེེངས་བོཅུ་ལྷག་ཕེེབོས་གནང་མིཛད་པོའི་

ནང་ནས་ཁུན་སི་ལེན་ཌིེ་རུ་ཐེེངས་གསུམི་

ཙོམི་ཕེེབོས་པོའི་སྐོར་ཡང་གསུངས་གནང་

འདུག

 ཁོོང་གིས་བོོད་སྐད་ནང་བོོད་མིི་

རྣམིས་མིཐུན་སྒྲིིལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་སྐོར་

དང་། གཞིོན་སྐྱོེས་ཚོོར་སོ་སོའ་ིཤེེས་ཚོད་

དང་ནུས་པོར་དཔོགས་པོའི་བོོད་དོན་ཆེེད་

དང་བློངས་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ (V-TAG) 

ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་དགོས་རྒྱུའི་དྲན་

སྐུལ་ཡང་གནང་སངོ་།

 བོོད ་རིགས་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོབློ་ོབོཟང་ཉི་ིམི་ལགས་ནས་ཉིིན་

མི་ོའདིའ་ིགལ་གནད་སྐོར་དང་། ཚོོགས་མི་ི

རྣམིས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་

ཡིག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆེེད་མིཐུན་སྦྱོོར་གང་འདྲ་

གནང་ག་ིཡདོ་སྐརོ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 བོོད་རིགས་མིཐུན་ཚོོགས་ནས་སྐུ་

མིགྲེོན་རྣམིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེེབོས་པོ་དང་

མིཇལ་དར་དང་དྲིན་གཟོའ་ིཕྱིག་རྟཌི་ཕུལ་ཏ་ེ

ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་གསོལ་ཞུས་གནང་། 

མིཛད་སྒོོ་དེ་ཚོོགས་པོའི་རོགས་དངུལ་

འཚོོལ་སློད་རྩོེད་རིགས་ཁོག་ཅིག་བོརྩོེད་

ནས་མིཛད་སྒོ་ོམིཇུག་བོསྡུས་གནང་།

 མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་ནས་མིཛད་སྒོོ་འདི་དང་གཟིགས་མིོ་

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོ་རྣམིས་ཞིི་འཇམི་ཡོང་བོར་མིཐུན་རྐྱེེན་

སྒྲུབོ་མིཁོན་གྱིི་སྐུ་མིགྲེོན་དང་ཚོོགས་མིི་

རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པོ་དང་། ཨ་ོས་ི

ཊ་ོལ་ིཡའ་ིམིངའ་སྡེ་ེཁུན་ས་ིལེན་ཌི་ེནང་བོོད་

མི་ིགནད་སྡེདོ་ཁྱིམི་ཚོང་ ༢༠༠ ལྷག་ཡདོ་པོ་

དང་། མིང་ཆེེ་བོ་ Brisbane, Gold 

Coast, Sunshine Coast and Lo-

gan regions དུ་གནས་ཀྱི་ིཡདོ་འདུག

 མིཐུན ་ཚོོགས ་དེ ་ འཛིན ་སྐྱོོང ་

འགན་འཛིན་དགུ་ཡིས་འགན་བོཞིེས་དང་། 

དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ལོ་གཉིིས་རེའི་མིཚོམིས་

འོས་བོསྡུའི་ལམི་ནས་འདེམིས་བོསྐོ་གནང་

ག་ིཡདོ་འདུག་པོ་བོཅས།

དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟོན་གྱི་ིམིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་ཆེེད་

ཕེབེོས་ཀྱིསི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དམིགིས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེེབོས་ཀྱིསི་
གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ 

ཉིནི་བོདོ་མིིའ་ིབློ་ན་མིདེ་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ལ་

ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་

བོཞིསེ་མིཛད་ད་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་

བོའི་དུས་སྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཉིིན་མིོ་དང་བོསྟུན། 

ལ་ོལྟར་བོཞུགས་སྒོར་དུ་རྟེན་གཞི་ིབྱས་པོའ་ི

ཧིན་བོོད་མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའ་ིངོས་ནས་

ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་དུས་སྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་སྲིོལ་

ཡདོ་པོ་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ 

༡༠ དང་ ༡༡ བོཅས་ཉིནི་གཉིསི་རངི་རྡོ་ས་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ཟུང་

འབྲེེལ་ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་ཟློས་གར་ཚོོགས་ཁོང་

ནང་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དུས་སྟོན་ཐེེངས་ ༢༧ པོ་

སྲུང་བོརྩོི་གནང་བོའི་ཐེོག ཉིིན་གཉིིས་པོའི་

མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛད་སྒོོར་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁོན་པོོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆེོག་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་

ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ་པོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་མིཁོན་པོོ་ཀཿ བྲེག་དངོས་

གྲུབོ་བོསདོ་ནམིས་མིཆེགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་

དབྱངས་ཅན་མིཆེོག སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བོ་ཕུན་

སྐྱོིད་མིཆེོག ཧིན་བོོད་མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པོའི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཇིཏ་ནེ་རི་ཡྰ་ 

(Ajit Nehria, President of Indo-

Tibetan Friendship Associa-

tion) མིཆེོག་དང་། གཞིན་ཡང་ཧིན་བོོད་

མིཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པོའ་ིརྒྱུན་ལས། གནས་

ཡོད་མིི་སྣེ་དང་མིི་མིང་བོཅས་ཕེེབོས་ཡོད། 

སྐབོས་དེར་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་གིས་གསུང་

བོཤེད་གནང་དནོ།

 ད་ལན་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་དུས་སྟོན་

ཐེེངས་ ༢༧ སྲུང་བོརྩོིའི་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་

གཏམི་བོཤེད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་སྤེོབོས་
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ཆེེན་པོོ་བྱུང་། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་ལ་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བོདེའི་

གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བོཞིེས་མིཛད་པོའི་

དུས་ཆེེན་ཉིིན་མིོ་སྲུང་བོརྩོི་དང་མིཉིམི་དུ། 

རིག་གཞུང་མི་ིའདྲ་བོ་རྣམིས་ག་ོརྟོགས་དང་། 

ཕེན་ཚུན་མིཐུན་འབྲེེལ་ཡོང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་

ལགེས་ཤེསོ་ཤེགི་ཀྱིང་ཡནི། དརེ་བོརྟནེ་ངས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབོ་

ཞུས་ཏེ་ཧིན་བོོད་དབོར་མིཛའ་འབྲེེལ་སྲི་

བོརྟན་དུ་གནས་ཕྱིིར་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་ལས་

དོན་བོརྩོམིས་པོ་དེར་ཡི་རངས་བོསྔོགས་

བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཧནི་བོདོ་དབོར་ལ་ོང་ོསྟངོ་

ཕྲིག་མིང་པོོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་། ཆེོས། རིག་

གཞུང་སོགས་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་འབྲེེལ་

ཐེག་ཉིེ་པོོ་ཡོད་པོ་རེད། རྒྱ་གར་ནི་བོོད་མིི་

བོཙོན་བྱོལ་བོ་རྣམིས་ལ་འདས་པོའི་ལོ་ངོ་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་རིང་ཁྱིམི་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་ད་བོར་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་གཡ་ོབོ་མིེད་པོ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཧ་ིམཱ་ཅལ་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན ་ཆེེན ་པོོ་མིཆེོག ་གི་

བོཞུགས་གནས་མིཛད་ཅངི་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིང་འདིར་རྟེན་གཞིི་ཆེགས་པོར་

དམིགིས་བོསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམིཛད་སྒོའོ་ིསྐབོས་དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆེགོ་དང་། ཧནི་བོདོ་མིཛའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པོའ་ི
ཚོགོས་གཙོ།ོ ད་ེབོཞིནི་རྒྱུན་ལས་ཁོག་ཅགི་དང་ལྷན་དུ།

གསུང་བོཤེད། 
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དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིགྲེངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོ
སྐུ་ཞིབོས་ Iqbal Singh Lalpura མིཆེགོ་དང་། ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ Kersi Kaikhushroo Deboo ད་ེབོཞིནི་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ 
Dhanya kumar Jinappa Dunde མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲེངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིནང་པོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ལྕམི་སྐུ་རིན་
ཆེནེ་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་འོག སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིགི་ལྡི་ིལརི་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་རིམི་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་བོ།

༄༅། །དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་

སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་པོ་ཡར་འཕེལེ་

མིཆེོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་

རམིས ་ པོ ་ གོ ་ བོོ ་ བློོ ་ བོ ཟ ང ་ ཕེ ན ་ བོ དེ ་

མིཆེོག སྤྱིི་འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་འགྲུབོ་

བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པོའ་ིབོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག་རྒྱ་གར་དགུན་དུས་གྲེོས་ཚོོགས་

འཚོགོས་བོཞིནི་པོའ་ིསྐབོས་དང་བོསྟུན། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༦ 

བོར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་། 

གནད་ཡོད་མི་ིསྣེ་སོགས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ིལས་རིམི་བོསྐྱོང་

གནང་ཡོད། ཚོོགས་ཆུང་གི་ལྷན་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབོ་

ཁོོངས་འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་སྐྱོིད་

ལགས་དང་། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ལས་བྱེད ་བོསྟན་འཛིན ་ཆེོས ་དབྱིངས་

ལགས་ཀྱིང་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་ཡདོ་འདུག

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཉིིན་དང་པོོར་ལྡི་ིལ་ིགསར་པོའ་ི Kon-

r a d  A d e n a u e r  F o u n d a -

tion ཚོོགས་པོའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པོའི་དབུ་འཛིན་སྐུ་

ཞིབོས་ Dr. Adrain Haack མིཆེགོ་

དང་། ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞིབོས་ དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིདབུས་སའ་ིཚོན་རགི་ག་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Kiren Rijiju 

མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ R. Khrimey 

མིཆེགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Tabir Gao མིཆེགོ་དང་ལྷན་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོཞིནི་སྐབོས།

Ashish ལགས་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡོད། ཚོོགས་འདུའ་ིསྐབོས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

གིས་ཐེེངས་འདིའ་ིབོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དུ་བོཅར་

བོའ་ིདགསོ་དམིགིས་དང་། མི་འངོས་པོར་

ཕེན་ཚུན་མིཉིམི་ལས་ཞུ་ཕྱིོགས། ལྷག་དོན་

བོོད་ནང་ད་ལྟའ་ིཛ་དྲག་ག་ིགནས་སྟངས་དང་

བོོད་མིི་ཚོོས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་དང་མྱོང་

བོཞིནི་པོའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡདོ། ད་ེརྗེསེ་

རྒྱལ་ཡོངས་ཉིེན་རྟོག་པོའ་ིའགྲེེམིས་སྟོན་ཁོང་

གི་འགན་འཛིན་མིཆེོག་ནས་འགྲེེམིས་སྟོན་

ཁོང་དུ་གཟིགས་སྐོར་སྣེ་ེཁྲིིད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརིང་ག་ི

དབུས་སུ་ཡོད་པོའི་སྐུ་བོརྙེན་སོགས་ཀྱིི་

གནད་དནོ་རྣམིས་ང་ོསྤྲདོ་གནང་འདུག

 ད་ེབོཞིིན་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་གྲེངས་ཉུང་མིི་རིགས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ ་ཞིབོས་ 

Iqbal Singh Lalpura མིཆེགོ་དང་། 

ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་ Kersi Kai-

khushroo Deboo ད་ེབོཞིནི་འཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ Dhanya kumar Jinappa 

Dunde མིཆེོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གྲེངས་ཉུང་མི་ིརིགས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ནང་པོའི་སྐུ་ཚོབོ་ལྕམི་སྐུ་རིན་ཆེེན་ལྷ་མིོ་

མིཆེོག་དང་ལྷན་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་

གནང་ཡདོ་པོ་རདེ།

 ཉིིན་ད་ེརང་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང ་མིའི ་ འཐུས ་མིི ་ སྐུ ་ཞིབོས ་  Dr . 

Lankappa Hanumanthaiah  

མིཆེགོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལྡི་ིལ་ིམིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Ajay Dutt 

མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ནས་སྐབོས་

དེར་བོོད་མིི་མིང་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་རྣམི་

པོས་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིདམིག་འཁྲུག་དྲན་གསོའ་ི

རྡོ་ོརིང་ལ་ཕེེབོས་ཏ་ེདཔོའ་བོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ས་ོ

སོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཆེེད་དུ་རང་སྲིོག་བློོང་བོཏང་

གནང་བོར་གུས་འདུད་ཞུས།

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རིང་མིཆེོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་འོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པོས་རྒྱ་གར་དབུས་

སའི་ཚོན་རིག་གི་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་ Ki-

ren Rijiju མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་ཟུར་

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙོང་པོོའ་ིཐུན་མིངོ་ག་ིགལ་གནད་ག་ོརྟོག་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཆེདེ། 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཤེར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམིས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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རྒྱ་གར་ལྡི་ིལ་ིམིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་བོཞིནི་པོའ་ིསྐབོས་དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་དགའ་བོསུ་
གནང་བོཞིནི་པོའ་ིསྐབོས།

བོསལ་རིགས་སྡེེའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོ་ོ (Chairman of the National 

Commission for Scheduled 

Castes) སྐུ་ཞིབོས་ Vijay Sampla 

མིཆེོག་དང་ཚོོགས་གཞིོན་དེ་བོཞིིན་ཚོོགས་

མི་ིརྣམི་པོ་གཉིསི། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Tabir Gao 

མིཆེགོ་དང་ལྕམི་སྐུ་ Pratibha Singh 

མིཆེོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Syed Naseer 

Hussain མིཆེགོ་དང་སྐུ་ཞིབོས་ Ashok 

Bajpai མིཆེོག Naresh Bansal 

མིཆེགོ་བོཅས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་།

 རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Tabir Gao མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིཟུར་པོ་དང་རྒྱལ་

ཡོངས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་ R. Khrimey 

མིཆེགོ་ནས་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་པོ་དང་། 

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༤ ཉིིན་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གལ་ཆེེའི་

གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཁོག་རིམི་པོས་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་རྗེེས། བོདོ་དང་ས་འབྲེལེ་ཡདོ་

པོའ་ིརྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཤེར་

གཉིིས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་འཐུས་མིི་

རྣམིས་ལ་བོོད་ནས་འབོབོ་པོའི་ཆུ་བོོའ་ིགལ་

གནད་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐུན་མིོང་གི་གནད་

དོན་ཐེོག་གླིེང་མིོལ་སྤེེལ་ཐེབོས་ཆེེད་ཨ་ཤེོག་

མིགྲེོན་ཁོང་དུ་དགོང་དྲོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་

ཤེགི་འདགེས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ།

 དེ་ཡང་ཉིིན་དེར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ངོས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མིི་དང་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ཆུའི་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ Par-

batbhai Savabhai Patel མིཆེགོ་

དང་ལྷན་མིཇལ་གནང་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོོད་ནང་ཆུ་མིཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་

ཏེ་ཆུའི་གཙོོ་བོདག་གི་མིངོན་འདོད་འཐེབོ་

རྩོདོ་བོཅངས་བོཞིིན་ཡདོ་པོ་ད་ེགསལ་བོཤེད་

གནང་། 

 དེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ Amee Yajnik 

མིཆེགོ་དང་། ལྕམི་སྐུ་ Maneka Gan-

dhi མིཆེོག སྐུ་ཞིབོས་ Sadguru 

Riteshwar མིཆེོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་བོ་དང་། རྒྱ་གར་ཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་པོ་ 

BJP སྤྱིི་ཁྱབོ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་

འཕེགས་བོོད་མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའི་སྤྱིི་

ཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞུབོས་ Pankaj Goyal 

མིཆེགོ་དང་ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Krishna 

Gautam མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Dr. Chandrasen 

Jadan མིཆེོག་གི་སྲིས་སྐུ་ཞིབོས་ Dr. 

Lalit Mohan Jadan མིཆེགོ གཞིན་

ཡང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་ཁོག་ཅིག་དང་

ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་

རྒྱལ་ཡངོས་ BJP Mahila Morcha ཡ་ི

སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེལྕམི་སྐུ་ Deepti Rawat 

Bharadwaj མིཆེོག་དང་ལྷན་ཁྱུག་ཙོམི་

རངི་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ། 

 གཞིན་ཡང་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་གཙོང་པོོའ་ིགནད་

དོན་དང་། གནམི་གཤེིས་འགྱུར་ལྡིོག་གི་



དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགཙོང་པོོའ་ིཐུན་མིངོ་ག་ིགལ་གནད་ག་ོརྟོག་གངོ་མིཐེརོ་གཏངོ་ཆེདེ། 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཤེར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམིས་ལ་དགངོ་དྲའོ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདགེས་འབུལ་ཞུ་སྐབོས།

དཀའ་ངལ་སོགས་ཐུན་མིོང་གི་གནད་དོན་

ཐེོག་གླིེང་མིོལ་ཆེེད་བོོད་དང་ས་འབྲེེལ་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱིོགས་དང་། བྱང་ཤེར་གྱིི་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི།ི རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་  

Sujeet Kumar མིཆེགོ་དང་། ཨ་སམི་

མིངའ་སྡེེ་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Birendra Prasad 

Baishya མིཆེགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Rwngwra Nar-

zary མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Aneel Prasad Hegde 

མིཆེགོ ཨ་རུ་ན་ཅྰལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ 

Tapir Gao མིཆེགོ ཨུ་ཏ་ར་ཁོནྡ་ནས་རྒྱ་

གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ Mala 

Rajya Laxemi མིཆེགོ ཨ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ Abdul Khaleque མིཆེགོ་དང་

སྐུ་ཞིབོས་ Shisu Bandhu Dey (OSD 

to KAAC) མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Horem 

Sing Bey མིཆེགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཟུར་པོ་དང་རྒྱ་གར་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རིན་

ཆེནེ་མིཁོའ་འགྲེ་ོཁོརེ་མི་ེ (R.K khrimey) 

མིཆེགོ KNIB ཨ་རུ་ན་ཅྰལ་མིངའ་སྡེའེ་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ Dominic Tadar 

མིཆེོག་དང་གཞིན་མི་ིསྣེ་ཁོག་ཅིག་ལ་དགོང་

དྲོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

ཡདོ། 

 གསོལ་ཚོིགས་ཐེོག་དཔོལ་ལྡིན་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་

ཚོེ་རིང་མིཆེོག་ནས་ཨེ་ཤེི་ཡར་བོོད་ཀྱིི་མིཐེོ་

སྒོང་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཆུའ་ིགལ་གནད། དམིགིས་

བོསལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགས་དང་བྱང་

ཤེར་ཁུལ་གྱི་ིམིངའ་སྡེེར་ཇ་ིཙོམི་གལ་གནད་

ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོའི་སྐོར་གསུངས་གནང་ཡོད། 

ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ Sujeet Kumar མིཆེགོ་དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Tapir 

Gao མིཆེོག  སྐུ ་ཞིབོས ་  Abdul 

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ཚོོགས་པོའ་ིལམི་སྟནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ Indresh 

Kumar མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁོག་ཅགི་དང་ལྷན་མིཇལ་
སྐབོས། 

Khaleque མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི་འཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ Aneel Prasad Hegde 

མིཆེོག་ནས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་རྣམིས་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཤེར་ཁུལ་གྱིི་

མིངའ་སྡེེར་གལ་གནད་ཇི་ཙོམི་ཡིན་སྐོར་

བོཀའ་སློབོོ་གསུང་བོཤེད་ཀྱིང་གནང་ཡདོ།

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

གིས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་

མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Prataprao Jadhav 

མིཆེོག་དང་ཁོོང་གི་ལམི་སྟོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ 

Hritik Ghuge ལགས་སོགས་གནད་

ཡོད་མི་ིསྣེ་ཁོག་ཅིག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ནས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་། ད་ེརྗེེས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་འོག་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་ལྡིི་ལི་

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་ཚོོགས་གཙོོ་ 

Ram Niwas Goel མིཆེགོ་གསི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་བོཞིིན་པོའི་སྐབོས་དགའ་

བོསུ་ཞུ་གནང་བོ་དང་ད་ེརྗེེས་མིངའ་སྡེ་ེགྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་ Ram Niwas 

Goel མིཆེགོ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིཤེསེ་ཡནོ་

བློོན་ཆེེན་ལྕམི་སྐུ་ Atishi Marlena 

མིཆེགོ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིཁོརོ་ཡུག་བློནོ་ཆེནེ་

སྐུ་ཞིབོས་ Gopal Rai མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Ajay 

Dutt མིཆེོག མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Madan Lal མིཆེགོ 

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ལྕམི་སྐུ་ 

Bhavana Gaur མིཆེགོ མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ Pramila To-

kas མིཆེགོ་སོགས་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིཁོག་ཅིག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

བོ་དང་། དེ་རྗེེས་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་གཙོ་ོདང་འཐུས་མི་ིརྣམིས་ནས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ལ་གུང་ཚོིགས་གསོལ་སྟོན་གོ་

སྒྲིགི་གནང་ཡདོ་པོ་རདེ།

 ཕྱིི་དྲོར་རྒྱ་གར་ Rashtriya 

SwayamSevak Sangh (RSS) 

ཚོོགས་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་དང་འཕེགས་བོོད་

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིངའ་སྡེེའ་ིཤེསེ་ཡནོ་བློནོ་ཆེནེ་ལྕམི་སྐུ་ Atishi Marlena མིཆེགོ་དང་
ལྷན་མིཇལ་སྐབོས།



འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པོའི་ལམི་སྟོན་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་ Indresh Kumar མིཆེགོ་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་གནང་ཡདོ།

 ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིིན་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི། མིེ་འཁོོར་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ Fa-

rooq Abdullah མིཆེགོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི། རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲང་བོདེན་དང་ནུས་

སྟོབོས་གོང་འཕེེལ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིའཐུས་མིི། 

རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆེམི་ལྷན་

ཁོང་གི་སློོབོ་སྟོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ Hans Raj Hans མིཆེགོ ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའ་ིའཐུས་

མིི། ཕྱིི་སྲིིད་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ Manoj Tiwari མིཆེོག་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ནས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ལས་དནོ་བོསྐྱོངས་གནང་།

 རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

གསུམི་ལ་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམིར་པོོའ ་ི

དབོང་སྒྱུར་འོག བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་འཕྲིད་

བོཞིིན་པོའི་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་རྣམིས་ངོ་

སྤྲདོ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གསི་འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་གཏོར་བོཤེིག་བོཏང་དང་གཏོང་

བོཞིིན་ཡོད་པོའི་སྐོར་གསུངས་གནང་ནས། 

ཁོོང་རྣམི་ལ་ཕྱིིར་བོསྒྲིགས་ཀྱི་ིསྡེིངས་ཆེ་གང་

ཡོད་ལ་དེའི་ཐེོག་གླིེང་སློོང་བྱེད་དགོས་ཀྱིི་

སྐུལ་མི་གནང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མི་ིརྣམི་པོས་ཀྱིང་བོོད་མི་ིཚོོར་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱོདེ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་ཡདོ་ཅསེ་གསུངས་གནང་།

 རིམི ་པོས ་རྒྱུན ་ལས་སྐུ ་ཚོབོ ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་

ཚོོགས་པོའི་གོ་སྒྲིིག་འོག རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའི་

ཚོགོས་གཙོ།ོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི

ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ Khrimey མིཆེགོ་དང་། 

སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ Pankaj Goyal 

མིཆེོག དེ་བོཞིིན་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་དང་

བོཅས་བོོད ་དོན ་ཐེོག་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི།ི རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲང་བོདནེ་དང་ནུས་སྟོབོས་གངོ་འཕེལེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའཐུས་མི།ི རགི་
གཞུང་དང་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲ་ོའཆེམི་ལྷན་ཁོང་ག་ིསློབོོ་སྟནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Hans Raj Hans མིཆེགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་སྐབོས།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི།ི མི་ེའཁོོར་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་
ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ Farooq Abdullah མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཚོགོས་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་ཁོ་པོར་གྱིི་དྲ་ལམི་བོརྒྱུད་

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པོའ་ིལམི་

སྟནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ Indresh Kumar 

མིཆེོག་དང་། དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག 

སྐུ་ཞིབོས་ R. Khrimey མིཆེགོ སྐུ་ཞིབོས་ 

Pankaj Goyal མིཆེགོ་བོཅས་བོདོ་རྒྱའ་ི

དཀའ་རྙེོག་ཐེད་ཕེན་ཚུན་ག་ོརྟོགས་བོརྗེ་ེརེས་

གནང་བོ་མི་ཟད། ཚོོགས་འདུའི་སྐབོས་

དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་ནས་བོོད་ནང་

ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་

བོོད་ཐེོག་བོཏོན་པོའ་ིརྒྱབོ་ཤེ་དཀར་པོོའ་ིཡིག་

ཆེ། བོདོ་མིཐེ་ོསྒོང་ན་ིཨ་ེཤེ་ེཡའ་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེཁོག་

ག་ིཆུ་མིག་ོཡནི་པོས་གལ་གནད། ད་ེབོཞིནི་

ཁོོང་རྣམི་པོས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ད་བོར་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་པོར་དེར་

ལེགས་གསོལ་དང་། མུ་མིཐུད་དེ་ལྟར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་

ཡདོ།

 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལི་རུ་ཉིིན་ལྔ་

ཡི་རིང་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིསྲིིད་དོན་སྣེ་མིང་ཚོོགས་པོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི ༢༠ དང་། ད་ེ

བོཞིནི་མིངའ་སྡེ་ེགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༢༠ 

ཙོམི། གཞིན་ཡང་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཁོག་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ནས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་འགུལ་ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་།

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སྐབོས་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིསྐུ་

ཚོབོ་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབོདེན་དཔོང་གཞི་ིརྩོར་

བོཟུང་སྟ།ེ ལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་བོདོ་འད་ིབོཞིནི་རང་

བོཙོན་གཙོང་མིའ་ིབོདག་དབོང་ཡོད་པོ་དང་། 

ད་ལྟའ་ིཆེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོཙོན་འཛུལ་

འོག་ཏུ་ཡོད་པོའི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཅིག་ཡིན་པོར་

ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པོའི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་ཡོད། དེ་མི་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བོོད་མིིའ་ིང་ོབོ་ོགྲེངས་ཉུང་མི་ིརིགས་སུ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་བོཞིིན་ཡོད་པོ་དང་། བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་འདི་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱིི་གནད་

དོན་ཞིིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པོ། དེ་བོཞིིན་

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ལྡི་ིལ་ིས་གནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རཱམི་ ན་ིཝཱ་ས་ི གྷོལོ་ 
(Ram Niwas Goel, Hon’ble Speaker, Delhi Vidhan Sabha) མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི།ི ཕྱི་ིསྲིདི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི
སྐུ་ཞིབོས་ Manoj Tiwari མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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བོོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཡིན་

ལུགས་བོརྗེོད་པོའ་ིརྒྱ་གཞུང་ག་ིརྫུན་གཏམི་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་མི་ིབྱ་རྒྱུའ་ིནན་སྐུལ་ཡང་ཞུས་

འདུག རྒྱ་གཞུང་གི་རྫུན་གཏམི་དེར་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་དབོང་

སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་ཡོད་པོ་དང་། 

བོོད་མིི་རྣམིས་དབོང་འོག་ཏུ་འཇུག་པོ། དེ་

བོཞིིན་རྒྱ་བོོད་དཀའ་རྙེོག་འདི་གྲེོས་མིོལ་

ཐེོག་སེལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་མིེད་པོ་བོཅས་ཀྱིི་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡནི་ལུགས་བོརྗེདོ་འདུག

 ད་དུང་བོོད་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་རྣམི་པོས་

གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བོོད་ནང་རང་བྱུང་གཏེར་ཁོ་བོསྔོོག་འདོན་

བྱེད་བོཞིིན་པོའ་ིསྲིིད་བྱུས་ངན་པོ་དེར་མིཉིམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགནམི་གཤེིས་འགྱུར་

ལྡིོག་ཚོན་པོའི་ (UNFCC) ངོས་ནས་

ཚོན་རིག་ག་ིཞིིབོ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའ་ིའབོོད་སྐུལ་

གནང་དགོས་པོའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག་

པོ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་ག་ིསྲིདི་བྱུས་ངན་པོ་དསེ་

རྐྱེེན་པོས་ག་ོལའ་ིཚོ་དྲོད་ལ་འགྱུར་ལྡིོག་ཆེེན་

པོ་ོའགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་པོ་ཡང་ཞུས་ཡདོ་འདུག

 དེ་བོཞིིན་བོོད་ནང་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་

དབོང་དང་། བོསམི་ཚུལ་བོརྗེདོ་རྒྱུ། ཞི་ིབོའ་ི

འདུ་འཛོམིས་བྱ་རྒྱུ། འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

བོཅས་ཡོད་མིེད་ཞིིབོ་འཇུག་བྱེད་པོར། རྒྱ་

ནག་གཞུང་ནས་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་སྲུང་

སྐྱོོབོ་པོ་ཚོོར་བོོད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཆེོག་

པོའ་ིབོཀའ་འཁྲིོལ་དགོས་པོ་མི་ཟད། མིཉིམི་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་དམིིགས་བོསལ་

འབྲེེལ་ཡོད་སྐུ་ཚོབོ་རྣམིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་

ཏ།ེ བོདོ་ནང་རང་དབོང་ལྡིན་པོའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་གི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁོག་ལ་འབྲེེལ་

གཏུགས་ཆེོག་པོའི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་

སངོ་།

 དེ་བོཞིིན ་བོོད ་མིི་མིང་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ནས་༧པོཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་

གཅིག་པོ་རྗེ་ེབོཙུན་བོསྟན་འཛིན་དག་ེའདུན་

ཡ་ེཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོ (དག་ེ

འདུན་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་) མིཆེོག་གཙོོས་པོའི་

བོོད་མིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་པོ་ཡོངས་རྫོོགས་

ཆེ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མིདེ་པོར་གླིདོ་འགྲེལོ་གཏངོ་

དགོས་པོའི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་ཤེིང་། ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༧ ནས་༧པོཎ་ཆེནེ་

རིན་པོོ་ཆེེ་མིཆེོག་གི་བོདེ་འཇགས་དང་

བོཞུགས་གནས་སོགས་ཤེེས་རྟོགས་གང་

ཡང་མིེད་པོར་གྱུར་ཡོད་སྐོར་ཡང་ཞུས་

གནང་སངོ་།

 བོོད་ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་

དང་། བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་མིེད་པོའི་

གནས་སྟངས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྟེང ་འཇོག་

དགསོ་པོའ་ིནན་སྐུལ་ཞུས་པོ་དང་། བོོད་ནང་

ཆེོས་དད་རང་དབོང་མིེད་པོ། འགྲེོ་བོ་མིིའི་

ཐེོབོ་ཐེང་རྡོོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད་པོ་བོཅས་

ཀྱིང་བོརྗེོད་གནང་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

དཔོོན་རིགས་ཚོོར་ཉིེས་ཆེད་གཅོད་པོའི་

ཁྲིིམིས་ཡིག་ཅིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་

དགསོ་པོའ་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡདོ།

 བོོད་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ངོས་

ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གིས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དང་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་དོན ་བྱེད ་

ཕྱིོགས་རྣམིས་རྒྱ་ཆེེ་རུ་དང་གཏིང་ཟབོ་ཏུ་

གཏོང་བོཞིིན་ཡོད་པོ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

ཡོད་པོ་དང་། མུ་མིཐུད་དེ་ལྟར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་

འདུག་པོ་བོཅས།

འཕེགས་བོདོ་འབྲེལེ་མིཐུད་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་བོདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་ག་ིམིཛད་རིམི་ཐེགོ་དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་
མིཆེགོ་ནས་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་དྷ་སྟེང་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་

སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབོས་གནང་བོ།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱིམི་སློབོོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེམོིས་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤེད་
གནང་སྐབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༨ 

རེས་གཟའ་ཟླ་བོའ་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠ པོའ་ི

ཐེོག་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་ནས་

དྷ་སྟེང་བོོད་ཁྱིམི་སློོབོ་གྲྭའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་

མིཛད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོོར་ཕེེབོས་གནང་

ནས་སློབོོ་གྲྭའ་ིདག་ེལས་རྣམི་པོ་དང་། འཛནི་

རིམི་དགུ་པོ་དང་བོཅུ་པོའི་སློོབོ་ཕྲུག་ཡོངས་

ལ་ཐེོག་མི་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས། དེ་

བོཞིིན་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེོག་བོཅར་དགོས་པོའི་

དམིིགས་ཡུལ་དང་། དགེ་ལས་སློོབོ་ཕྲུག་

ཡོངས་ལ་བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་གསུང་

བོཤེད་གནང་ཡདོ།

 ད་ེཡང་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་ནས་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། ང་

སློོབོ་གྲྭ་འདིའ་ིདག་ེརྒན་རྙེིང་པོ་ཞིིག་ཡིན་པོའ་ི

ཆེ་ནས་བོཀའ་མི་ཅོག་པོའི་ཆེ་ནས་ཡོང་བོ་

ཡིན། ང་ལ་གཞིན་ལ་མིེད་པོའི་འཐེོལ་པོ་

དང་དམིིགས་བོསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མིེད། 

ཡིན་ནའང་། དག་ེརྒན་ལ་ོ ༢༦ རིང་བྱས་

པོའ་ིཉིམིས་མྱངོ་ཡདོ་པོ་དང་། རང་ཉིདི་ཕེ་མི་

ཞིགི ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ནང་ཡདོ་པོས། ལྷག་པོར་དུ་ད་ེརངི་ཕེ་མི་

མིང་པོོ་ཞིིག་འདིར་ཕེེབོས་པོ་སོང་ཙོང་

། ཕུན་སུམི་ཚོོགས་པོའ་ིགནས་སྐབོས་དེར་

ཉིམིས་མྱོང་ག་ིཚོིག་རྐང་གསུམི་ཞིིག་བོཤེད་

པོ་ཡནི་ན། ཐུགས་ཕེན་ཏགོ་ཙོམི་གསསོ་ཀྱི་ི

མིིན་འགྲེ་ོསྙམི་པོའ་ིཐེོག་ནས་འདིར་བོཅར་བོ་

ཡནི།

 སློོབོ ་ཕྲུག་རྣམིས་ནི་མི ་འོངས་

འཛམི་བུ་གླིིང་དང་བོོད་ཀྱི་ིསོན་རྩོ་ཡིན་པོས་

དགེ་རྒན་དང་སློོབོ་ཕྲུག་དབོར་འབྲེེལ་བོ་

གཏིང་ཟབོ་པོོ་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡནི། ང་རང་ཚོ་ོདྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱིམི་འད་ི

ཁྱིམི་ཚོང་གཅིག་ཡིན་དུས་ལེགས་སྡུག་གི་

གནས་སྟངས་ག་རེ་འཕྲིད་ཀྱིི་ཡོད་རུང་

གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱིི་ནུས་པོ་མིཉིམི་

སྤུངས་ཐེོག་གོམི་པོ་མིདུན་སྤེོས་འགྲེ་ོདགོས་

ཀྱིི་ཡོད་རེད། ལྷག་པོར་དུ་བོོད་མིི་རྣམིས་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་བོཅོལ་བོ་ཞིིག་ཆེགས་

ཡོད་དུས་འཐེབོ་རྩོོད་འདི་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་དབུ་ཁྲིིད་

པོའ་ིང་ཚོོས་འཚོ་ེམིེད་ཞི་ིབོའ་ིལམི་ནས་རྩོོད་

དགོས་ཀྱི་ིཡོད་པོ་སོང་ཙོང་ང་ཚོོར་ཤེེས་ཡོན་

གྱི་ིནུས་པོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཤེསེ་ཡནོ་ད་ེ

ཡང་སློབོོ་གྲྭ་ནས་སྤྲདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པོ་དང་། ཤེསེ་

ཡོན་གྱིི་ནུས་པོའང་སློོབོ་ཕྲུག་དང་། དགེ་

རྒན། ཕེ་ཚོབོ་མི་ཚོབོ། ཕེ་མི། སྤྱི་ིཚོོགས་

བོཅས་ཚོང་མིས་མིཉིམི་རུབོ་ཀྱིིས་མི་འོངས་

བོོད་ཀྱི་ིསོན་རྩོ་རྣམིས་གས་ོསྐྱོོང་བྱེད་དགོས་

ཀྱི་ིཡདོ་རདེ།

 དགེ་རྒན་གྱིིས་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོའི་

སེམིས་ནང་ཞིེད་སྣེང་དང་དངངས་སྐྲག་མིེད་

པོ་བོཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེ་ེཤེསོ་ཡནི། གང་

ཡནི་ཟརེ་ན། དངེ་སང་འགྲེན་བོསྡུར་གྱི་ིདུས་



དྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱམིི་སློོབོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་སློབོོ་གྲྭའ་ིསློབོོ་སྤྱི་ིམིཆེགོ་ནས་སློོབོ་ཕྲུག་དང་ཕེ་མི་རྣམི་ལ་བློང་དརོ་བོཀའ་སློོབོ་གསུང་
བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

34

ཚོོད་ཅིག་ཡིན་པོ་སོང་ཙོང་སློོབོ་ཕྲུག་གི་

སེམིས་ནང་དངངས་སྐྲག་དང་ཞིེད་སྣེང་ཞིེ་

དྲག་ཡོང་ག་ིཡོད་དུས་ད་ེམིེད་པོ་བོཟ་ོདགོས་

རྒྱུ་འད་ིདག་ེརྒན་གྱི་ིལས་འགན་དང་ཤེོས་ད་ེ

ཡནི། ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་ཚོརོ་སེམིས་ཤུགས་སྤེརོ་

དགོས་རྒྱུ། དགེ་རྒན་གྱིིས་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོར་

སློོབོ་ཁྲིིད་གནང་བོའ་ིསྐབོས་སུའང་འཚོ་ེམིེད་

ཞི་ིབོའ་ིལམི་ནས་གནང་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ། དག་ེ

རྒན་གྱིིས་ཕྲུ་གུའི་འཚོར་ལོངས་ལ་གནོད་

འཚོའེ་ིརགིས་དཔོརེ་ན། མིངི་འདགོས་ཡན་

ཆེད་ནས་འདོགས་མི་ིཆེོག་པོ་བོཟ་ོདགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་ཡནི། སློབོོ་ཕྲུག་ཞིན་པོ་རྣམིས་ལ་

གསོ་སྐྱོོང་དང་དམིིགས་བོསལ་དོ་སྣེང་སྤྲོད་

དགོས། སློོབོ་ཕྲུག་གི་གདོང་ལ་འཛུམི་

མིདངས་སློེབོ་པོ་བོཟོ་དགོས་པོ་ནི་དགེ་རྒན་

གྱི་ིལས་འགན་དང་པོ་ོཡནི།

 དེ་འདྲའི་མིཛའ་བོརྩོེའི་ཁོོར་ཡུག་

ཅིག་སྐྲུན་ཐུབོ་པོ་ཡིན་ན། སྣེོད་འདི་རང་

བོཞིིན་གྱི་ིཡང་དག་པོ་ཆེགས་སོང་བོས་གང་

བོསློབོ་པོ་ཡིན་ནའང་སེམིས་ནང་ངེས་རྒྱུ་

དང་ཤེེས་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་ཁོོར་ཡུག་སྐྲུན་

དགསོ་རྒྱུ་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡནི།

 གཉིིས་པོ་ཤེེས་ཡོན་ཟེར་བོ་འདི། 

ཐེོས་བོསམི་སྒོོམི་གསུམི་འཛོམིས་པོའི་ཐེོག་

ནས་སྦྱོོང་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པོ་དང། ལེགས་

ངན་དབྱ་ེབོ་ཕྱི་ེཐུབོ་པོའ་ིདཔྱད་པོ་འད་ིདགོས་

ཀྱི་ིརདེ། དངེ་སང་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམི་གྱི་ིདུས་

ཚོོད་ཅིག་ཡིན་དུས་ས་ོསོས་ག་ར་ེལྟ་ཡ་ིཡོད། 

འདིའི་ཐེོག་ལ་གཟབོ་གཟབོ་མི་བྱས་པོ་ཡིན་

ན་ས་ོསོའ་ིསེམིས་ཁོམིས་ལ་གནོད་པོའ་ིཉིེན་

ཁོ་ཆེནེ་པོ་ོཡདོ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམི་བོརྒྱུད་ག་

རེ་ལྟ་བོ་དང་ཉིན་ཡང་རྙེོག་གྲེ་རིགས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་རྣམིས་དུས་ནམི་ཡང་ཉིན་རྒྱུ་

མིདེ། ད་ེདང་ཕྱིགོས་མིཚུངས་དྲ་ལམི་ནང་

ཤེེས་བྱ་ལེགས་ཆེ་ལེན་རྒྱུ་ཡང་མིང་པོ་ོཡོད་

པོས་ད་ེདག་ཉིན་ཐུབོ་ན་ས་ོསོར་ཕེན་ཐེོགས་

ཡོད་རེད། ཤེེས་བྱ་མིཐེའ་ཡས་པོ་ཡོད་པོ་

རེད། དགེ་རྒན་གྱིིས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུ་

འདིའི་ནང་ངོ་སྤྲོད་ཙོམི་མི་གཏོགས་ཆེ་ཚོང་

སློོབོ་ཐུབོ་ཀྱིི་མིེད་པོས་སོ་སོས་དྲ་རྒྱའི་

བོརྒྱུད་ལམི་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་

རིགས་ངེས་པོར་དུ་ལེན་ཤེེས་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་ེཡནི།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོཅའ་ཁྲིམིིས་

གཏན་འབོེབོས་གནང་བོ་དང་བོོད་མི་ིརིགས་

དང་ལྡིན་པོའི་ཤེེས་ཡོན་སྲིིད་བྱུས་དགོས་

མིཁོོ་ཡོད་པོ་གཟིགས་ནས་བོཀའ་ཤེག་

སྐབོས་ ༡༢ སྐབོས་སུ་བོཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཟུར་

མིཁོས་དབོང་ཟམི་གདོང་རིན་པོ་ོཆེེས་བོཀའ་

ཤེག་ཏུ་ཕེེབོས་སྐབོས་གཞིི་རིམི་ཤེེས་ཡོན་

སྲིིད་བྱུས་ཤེིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་ཡོད། 

དེར་སློོབོ་ཕྲུག་ཙོམི་མི་ཟད་ལྷག་པོར་དུ་དག་ེ

རྒན་ཚོོས་དེའ་ིཐེད་ལ་ད་ོསྣེང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡངོས་ NCERT དང་མི་ིའདྲ་བོའ་ིཤེསེ་ཡནོ་

སྲིིད་བྱུས་ཤེིག་གཏན་འབོེབོས་གནང་ཡོད་

རདེ། ཤེསེ་ཡནོ་སྲིདི་བྱུས་དེའ་ིནང་དངེ་

རབོས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པོ་མི་ཟད་

གནའ་རབོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་ཟུང་འབྲེེལ་ཐེོག་

རིག་གཞུང་གཅིག་པོའི་ན་གཞིོན་ཚོང་མི་

མིཉིམི་ཁྲིིད་བྱེད་ཐུབོ་པོའི་སྲིིད་བྱུས་ཤེིག་

བོཟོས་ཡོད་རེད། རྩོ་བོའ་ིཡིག་རྒྱུགས་ཐེོག་

ཨང་ཀི་ལེན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེད། གང་

ལགས་ཞི་ེན། ཨང་ཀ་ིདེར་གཞི་ིབོཞིག་པོའ་ི

ས་ོསོའ་ིའདོད་པོ་ཡོད་པོའ་ིམིཐེ་ོསློོབོ་འདམིས་

གསུང་བོཤེད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱམིི་སློབོོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེམོིས་མིཛད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 

རྒྱུ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་། ཡིག་རྒྱུགས་

གཅིག་པུར་མིིན་པོར་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་སློོབོ་

སྦྱོོང་ལ་དོ་སྣེང་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀྱིང་

གལ་ཆེ་ེབོ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ཕེ་མི་ཚོོའི་ངོས་ནས་སོ་

སོའ་ིཕྲུ་གུའི་མིདུན་ལམི་ཆེེད་རང་སྦྱོོང་གི་

ཆེདེ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྐྲུན་དགསོ་པོ་དང་། དུས་

ཚོོད་བློོས་གཏོང་དགོས་རིགས་མིང་པོ་ོཞིིག་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེམིནི་པོར་དངུལ་མིང་པོ་ོ

སྤྲད། ཕྲུ་གུས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་པོ་དང་སུའ་ི

མིཉིམི་དུ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་པོའང་མི་ིཤེེས་པོ། ཕྲུ་

གུའི་དུས་ཚོོད་ལ་དོ་སྣེང་གང་ཡང་མི་བྱས་

པོ་ཡིན་ན། དངུལ་གྱིིས་ཕྲུ་གུ་འཕྲིོ་བོརླག་

འགྲེ་ོབོའི་ཉིེན་ཁོ་ཡོད་རེད། ཕེ་མི་འཁྲིིས་ལ་

མིེད་མིཁོན་ཚོོར་དེར་དམིིགས་བོསལ་བོལྟ་

རྟོགས་བྱེད་མིཁོན་དགོས་རེད། ཕྲུ་གུ་འཕྲིོ་

བོརླག་མི་འགྲེ་ོབོའ་ིའགན་འད་ིསློོབོ་གྲྭར་ཡོད། 

དའེ་ིཐེགོ་སྒྲིགི་འཛུགས་དགསོ་གལ་ཆེ།ེ ཆུང་

དུས་སྐབོས་སྐྱོོན་ཆེག་ཅིག་བྱུང་བོ་ཡིན་ན། 

བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་བྱེད་མིཁོན་

ཞིགི་འཕྲི་ོབོརླག་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། སངོ་ཙོང་

ང་ཚོོར་འཐེབོ་རྩོོད་ཆེེད་གསར་གཏོད་རང་

བོཞིིན་ལྡིན་པོའི་ན་གཞིོན་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ།

 ང་ཚོོས་ན་གཞིོན་ཚོོར་སློོབོ་གྲྭ་ཐེོན་

རྗེེས་ལས་ཀ་རག་རྒྱུ་གཅིག་པུའི་ཆེེད་ཤེེས་

ཡོན་སྤྲོད་ཀྱིི་ཡོད་མི་རེད། ཤེེས་ཡོན་སྲིིད་

བྱུས་ནང་ཆུ་སྣེ་གར་ཁྲིིད་ལྟ་བུ་མིིན་པོར་རྣམི་

དཔྱོད་རང་སྐྱོ་འཕེེར་བོ་བོཟ་ོཐུབོ་པོ་ད་ེཡིན། 

སོང་ཙོང་ཤེེས་ཡོན་སྲིིད་བྱུས་ནང་འགྲེན་

བོསྡུར་མིེད་པོའི་སྲིིད་བྱུས་ལམི་ལུགས་ཞུ་

ཡི་ཡོད་རེད། འགྲེན་བོསྡུར་དེ་སོ་སོས་སོ་

སོར་ནུས་པོ་སྐྱོེད་སྲིིང་ཆེེད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ི

ཡོད་པོ་ལས་གཞིན་ལ་འགྲེན་བོསྡུར་བྱས་ན་

སོ་སོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཉིོས་པོ་དང་གཅིག་

མིཚུངས་རེད། སོང་ཙོང་ཕེ་མི་ཚོོས་ཡིན་

ནའང་འད་ིམིཁྱེན་པོ་གནང་རོགས་གནོངས། 

གཞིོན་པོ་ཚོོས་ཡིན་ནའང་འདི་ཤེེས་པོ་

གནང་རགོས་གནངོས།

 སློོབོ་ཕྲུག་ཁྱེད་རང་ཚོོ་ཧ་ཅང་གི་

སྐལ་བོ་བོཟང་པོ་ོརདེ། བོདོ་ནང་གནས་ཚུལ་

བོཤེད་པོ་ཡནི་ན། བོདོ་ཕྲུག་ན་གཞིནོ་ལ་ོ ༤ 

ནས་ ༡༦ བོར་རྒྱ་ནག་ག་ིབོཅའ་སྡེོད་སློོབོ་

གྲྭའ་ིནང་བོཙོན་དབོང་གིས་ཕེ་མི་དང་ཁོ་བྲེལ་

བོཏང་སྟེ། ཕེ་མི་མིཉིམི་དུ་སྡེོད་རྒྱུའི་རང་

དབོང་ཡོད་མི་རེད། རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་

ཆེོས་ལྡིན་པོའི་གསོ་སྐྱོོང་གི་གོ་སྐབོས་ཡོད་

མི་རེད། ང་ཚོོ་ག་པོར་ཕྱིིན་པོ་ཡིན་ནའང་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྡེིངས་ཆེའ་ིསྒོང་འད་ིསྐད་རྒྱག་ག་ི

ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིགས་ཀྱིི་

དགེ་རྒན་དང་ཕེ་མི་མིཉིམི་དུ་སྡེོད་རྒྱུའི་གོ་

སྐབོས་ཡོད་པོ་དེ་ཧ་ཅང་སྐལ་བོ་བོཟང་པོོ་

ཡིན་པོ་ཚོོར་དགོས་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོོ་ལ་

དྭགས་ནས་ཡིན་པོའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་བོོད་

པོའི་རིག་གཞུང་དང་གཅིག་པོ་རེད། ད་ལྟ་

ཁྱེད་རང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་འོག་ཏུ་རེད་ད་ེཆེོས་དང་

རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི ལགེས་བྱང་ཡངོས་

རྫོོགས་བོོད་པོ་དང་གཅིག་པོ་ཡིན་པོའི་ཆེ་

ནས་གོ་སྐབོས་འདི་རག་པོ་འདི་ཧ་ཅང་གི་

སྐལ་བོ་བོཟང་པོོ་རེད། བོོད་དུ་བོཅའ་སྡེོད་

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་ཡོད་པོའི་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་སོ་

སོའ་ིམིི་རིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་

རབོས་སྦྱོང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་འད་ིཡོད་མི་རེད། 

ཕེ་མི་དང་ཕྲུ་གུ་ཁོ་བྲེལ་བོཏང་ནས་ཐེ་མི་

ཐུག་པོའི་སྐབོས་སུ་ཕྲུ་གུའི་ཕེ་མིར་རྒྱ་སྐད་
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དྷ་སྟངེ་བོདོ་ཁྱམིི་སློོབོ་གྲྭའ་ིམིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛད་སྒོོའ་ིསྐབོས་དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིོན་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་སློོབོ་
དག་ེགནང་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁོརོ་བོ་རྣམིས་ལ་ཕྱིག་རྟགས་གནང་སྐབོས། 

མི་གཏགོས་རྒྱག་མི་ཤེསེ། ཕེ་མིའ་ིརྒྱ་སྐད་མི་ི

ཤེེས། ཕེན་ཚུན་བོརྩོེ་བོ་སྟོན་མིི་ཐུབོ་པོར་

མིིག་ཆུ་བོཏང་ནས་གཟུགས་རྒྱག་རྒྱུའི་

གནད་འབོབོ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་ངསེ་

པོར་དུ་སེམིས་ནང་བོཅང་བོ་ཡིན་ན་ཁྱེད་

རང་ཚོ་ོབོསོད་ནམིས་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོའ་ིཚོོར་

བོ་འདི་ཏན་ཏན་སློེབོ་ཀྱིི་རེད། སྡུག་སར་

བོལྟས་པོ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ཇི་ཙོམི་བོསོད་

ནམིས་ཆེནེ་པོ་ོཡནི་པོ་ཚོརོ་གྱི་ིརདེ། སྤྱི་ིནརོ་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོའ་ིཐུགས་

རྗེེ་བོཀའ་དྲིན་ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་མིི་རིགས་

ཀྱིི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱ་རྒྱུ། བོོད་མིི་

རགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱ་རྒྱུ། བོདོ་མི་ི

རིགས་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་ཕེན་པོའི་མིི་ཞིིག་

བོཟ་ོརྒྱུ་འད་ིང་ཚོོའ་ིལས་འགན་གལ་ཆེ་ེཤེོས་

ཤེགི་རདེ།

 ང་ཚོོའ་ིསློོབོ་གྲྭ་འདིར་ཧ་ིམྰི་ལ་ཡའ་ི

སློབོོ་ཕྲུག་བོརྒྱ་ཆེ་ ༦༠ ཙོམི་ཡདོ་ས་རདེ། ང་

ཚོོས་ཐུན་མིོང་གི་རྩོོད་པོ་རྩོོད་དགོས་རྒྱུ་ག་

རེ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ཨེ་ཤེི་ཡའི་ཆུའི་འབྱུང་

ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོའད་ིབོདོ་མིཐེ་ོསྒོང་རདེ། འད་ི

བོོད་ཡིན་པོའ་ིཆེ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོོབོ་དང་། སའི་གོ་ལའི་ཚོ་དྲོད་ཀྱིི་གནད་

འགག་དེ་སྤྱིིར་འཛམི་བུ་གླིིང་གི་མིི་མིང་ལ་

ག་ོརྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོོའ་ིལས་འགན་རེད། 

བོོད་ནི་འཛམི་གླིིང་གི་ཁོང་པོའི་ཐེོག་ལྟ་བུ་

ཡིན། ཉིེ་ཆེར་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆེེད་ 
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ལ་ཚོགོས་པོ་རེད། ཡནི་ནའང་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་ཐེོག་བོཤེད་མིཁོན་སུ་གང་ཡོད་མི་རེད། 

འད་ིབོཤེད་ཐུབོ་པོ་བྱེད་པོར་ང་ཚོོར་ནུས་པོ་

མིེད་ཀྱིང་ག་པོར་ཕྱིིན་པོ་ཡིན་ནའང་འདིའི་

ཐེོག་ག་ོརྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོོའ་ིལས་འགན་

རེད། རང་དབོང་ཡོད་པོའ་ིལུང་པོ་ཞིིག་ཡིན་

ན། ས་ོསོའ་ི Assembly ནང་བོཤེད་རྒྱུའ་ི

གོ་སྐབོས་ཡོད་རེད། དེར་བོརྟེན་ལ་དྭགས་

ཡུལ་མི་ིཡིན་པོའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ལ་ད་ེརིང་

ངས་ཁྱེད་རང་ཚོོར་ལས་འགན་ཞིིག་སྤྲོད་ཀྱི་ི

ཡནི། བོདོ་ཀྱི་ིའཁྱགས་རོམི་སྟངོ་ཕྲིག་ ༤༦ 

ཙོམི་ཡདོ་པོ་ད།ེ འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོ ༥༠ ནང་ད་ེ

དག་བོཞུར་བོ་ཡནི་ན། ཧ་ིམྰི་ལའ་ིར་ིརྒྱུད་ལ་

ཆུ་མིདེ་པོའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀྱི་ིརདེ། བོདོ་

ཀྱིི་ཆུ་ཡོད་པོ་རྣམིས་རྒྱ་ནག་གིས་གཙོང་པོ་ོ

ཁོ་བོསྒྱུར་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁྲིིད་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་

པོ་དང་། ཆུ་མིཛདོ་བོརྒྱབོ་ནས་གླིགོ་དང་

དཔོལ་འབྱོར་བོཟོ་སྐྲུན་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཀྱིི་

ཡདོ།

 ཁོ་སང་ངས་ལྡིི་ལིར་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་

ལས་རིམི་སྐབོས་བོོད་ཀྱིི་གཙོང་པོོའ་ིཐུན་

མིོང་གི་གལ་གནད་ཆེེ་རུ་གཏོང་ཆེེད། རྒྱ་

གར་བྱང་ཕྱིོགས་དང་། བྱང་ཤེར་གྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམིས་

ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམིས་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་

ཐེོག་འཛམི་གླིིང་ག་ིསྡེིངས་ཆེའ་ིཐེོག་གླིེང་རྒྱུ་

དཀལ་ངལ་ཡདོ་ན། ད་ེཕེར་ཙོམི་བོཞིག་ནས་

བོོད་ཀྱིི་ཆུའི་ཐེོག་ལ་ང་ཚོོ་གོ་བོསྡུར་བྱེད་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེས། ང་ཚོོས་དགོང་དྲོའ་ི

གསོལ་ཚོིགས་ཤེིག་ཕེར་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་ནས་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་པོ་ཡནི། ང་ཚོ་ོ

སྐྱོབོས་བོཅོལ་བོ་ཡིན་པོའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོོས་

ནུས་པོ་ད་ེརྙེབོོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁྱདེ་རྣམིས་ཡུལ་

མིི་ཡིན་པོའི་ཆེ་ནས་ལས་འགན་དེ་བྱེད་

དགོས་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོད་པོས་

ང་ཚོོས་ཁྱེད་རྣམིས་ལ་བོཤེད་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེེན་པོ་ོའདུག ཡིན་ནའང་ང་ཚོོས་བོཤེད་པོ་

གསུང་བོཤེད།
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སྐབོས། 

ད་ེདག་ཁྱེད་རྣམི་པོས་ལག་ལེན་དུ་མི་ཁྱེར་བོ་

ཡིན་ན་མིཇུག་མི་ང་ཚོོར་བོཤེད་མི་བྱུང་

ཞིེས་མི་གསུང་རོགས་ཞིེས་ད་ེའདྲ་ཡན་ཆེད་

ནས་ཞུས་ཡོད། ཐེ་ན་ངས་འཛམི་གླིིང་གི་

མིཐེོ་སྒོང་འདི་ནང་བོོད་མིི་གཅིག་ཀྱིང་མི་

བོསྡེད་པོ་ཡིན་ནའང་བོོད་ཀྱིི་མིཐེོ་སྒོང་དང་། 

ཆུ། འཁྱགས་རོམི་གྱི་ིགནད་འགག་ད་ེདག་ད་

དུང་ཡང་བོསྡེད་ཀྱི་ིརདེ། སངོ་ཙོང་འདའི་ིཐེགོ་

ལ་གླིེང་སློོང་བྱེད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་

ཡདོ། དརེ་བོརྟནེ་ལ་དྭགས་ནས་ཡནི་པོ་ཚོ་ོ

མིང་པོ་ོཞིིག་ཁྱེད་རྣམིས་ག་ོགནས་ཡོད་པོའ་ི

ནང་མི་ིཡདོ་ཀྱི་ིརདེ། ག་ོགནས་མིདེ་པོ་ཡནི་

ནའང་མིི་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་གོ་རྟོགས་

སྤེེལ་ནས་དེའི་གནད་འགག་དེ་འཛམི་གླིིང་

ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སློེབོ་ཐུབོ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོོས་

འབོད་བོརྩོོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ིའདུག སྤྱི་ིནོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ག་ི

བོཀའ་སློབོོ་ནང་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ད་ེརྒྱ་ནག་

མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་

ཚོོའི་སེམིས་ནང་ཆེོས་སེམིས་ཤེིག་དང་། 

སྙངི་སྟོབོས་ཤེགི་སློབེོས་པོ་ཡནི་ན། སྐར་མི་

གཅིག་ལ་གསང་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཞིིག་རེད། 

ཡིན་ནའང་། ཁོོར་ཡུག་འདི་ང་ཚོོས་ད་ལྟ་

ནས་ཤུགས་མི་བོརྒྱབོ་པོ་ཡིན་ན་ཕྱིི་དྲགས་

ཀྱིི་རེད། འདི་བོོད་པོ་གཅིག་པུའི་གནད་

འགག་མི་རདེ། འད་ིའཛམི་གླིིང་ཁྱནོ་ཡངོས་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་དོ་ཕེོག་དང་དཀའ་ངལ་

ཆེགས་ཀྱིི་རེད། ལྷག་པོར་དུ་ཡུ་རོབོ་ནང་

དུའང་བོཤེད་ཡདོ། ད་ེསྔོ་ Covid ཡངོ་བོའ་ི

སྐབོས་དེར་རྒྱ་ནག་འུ་ཧན་གྱིིས་འཛམི་བུ་

གླིངི་ Covid སྤྲདོ་པོའ་ིསྐབོས་དརེ། ཁྱདེ་

རང་ཚོོས་ཡར་རྒྱས་མིེད་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་དང་

ཡར་རྒྱས་འགྲེ་ོབོཞིིན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ད་ེདག་

མྱང་ག་ིརེད་བོསམི་པོ་ཞིིག་ཕེལ་ཆེེར་སམེིས་

ནང་དེ་འདྲ་ཞིིག་སློེབོས་ཡོད་རེད། དེས་

སྟབོོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁོབོ་ལའང་དཀའ་ངལ་སྤྲད་

ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བོོད་ཧམི་བོཟུང་བྱས་པོ་ད་ེ

རྒྱ་མིིས་འཛམི་བུ་གླིིང་ལ་ག་རེ་བོཤེད་ཀྱིི་

ཡོད་རེད་ཅ་ེན། འད་ིསོག་པོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཇེན་

གིན་ཁོན་ནས་ང་ཚོོར་རག་པོ་ཡིན་ཟེར་གྱིི་

ཡོད་རེད། སོག་པོོའ་ིཇེན་གིན་ཁོན་གྱི་ིརྒྱལ་

རབོས་དང་དུས་རབོས་འད་ི Mediterra-

nean Sea ནས་ Indo-Pacific 

Ocean བོར་དུ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོོ་

ཚོང་མི་འདིའི་ནང་ཚུད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་

དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོརདེ། མི་འངོས་ཁྱདེ་ཚོོས་ང་

ཚོོར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེད་རོགས་ཞིེས་ལབོ་དགོས་

སྲིིད་པོ་རེད་ཅེས་དེ་འདྲའི་ཡན་ཆེད་ནས་

བོཤེད་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་

རབོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྱོོང་དགོས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེེ་ཡིན། རང་བོཙོན་ལ་རྩོོད་ཀྱིི་

ཡོད་རུང། དབུ་མིའི་ལམི་ལ་རྩོོད་ཀྱིི་ཡོད་

རུང་ང་ཚོོས་ལམི་དབུ་མིར་འགྲེ་ོབོའ་ིསྐབོས་

རང་བོཙོན་ཡིན་པོ་དེ་གཞིི་ལ་བོཞིག་ནས་

འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རེད། ང་རང་ཚོོའ་ིནང་ཁུལ་ལ་

གང་ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོད་མི་རེད། ནང་ཁུལ་

ལ་ཁྱོན་ནས་འཁོོན་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མི་

རདེ། ཚོགི་གཅགི་ཡནི་ནའང་སྡུག་ག་ལབོ་

མིི་དགོས་པོའི་གཙོོ་འདོན་གནང་དགོས་ཀྱིི་

རེད། ༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོོ་ཆེེའི་རྗེེས་

འཇུག་ཡིན་ཞིེས་ལབོ། ང་རང་ཚོོའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲ་ལམི་ནང་གཅིག་ལས་གཅིག་སྡུག་

ག རྗེེས་འཇུག་གང་འདྲ་ཡིན་ན་བོསམི་པོ་

འདྲ་ཞིིག ༧སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་

ལོ་དེ་ཙོམི་ཕེེབོས་པོའི་སྐབོས་སུ། ཐུགས་
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ཕེམི་བོཟོ་རྒྱུ་དེ་འདི་ཆེགས་ཀྱིི་རེད་བོསམི་

པོའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཚོང་མི་ལ་ཡདོ་རདེ།

 སོང་ཙོང་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་རྡོོག་རྩོ་

གཅགི་སྒྲིལི་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེཡང་བོདོ་

མིི་རིགས་གཅིག་གི་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་བྱ་

རྒྱུ་ད་ེམི་ིར་ེང་ོར་ེལ་འགན་ཡདོ་རདེ། ང་རང་

ཚོོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་བོཅོལ་བོ་ཞིིག་ཡིན་

པོའི་ཆེ་ནས་འདིར་སྐྱོིད་པོོ་རྒྱག་པོ་ཡོད་

ནའང་ལ་དག་ག་ིམི་རདེ། བོདོ་ནང་ཡདོ་པོའ་ི

བོདོ་མི་ིཤེསེ་རྟགོས་བྱུང་བོ་ ༡༥༧ གྱིིས་རང་

ལུས་མིེ་མིཆེོད་དུ་ཕུལ་གནང་ཡོད་པོ་རེད། 

དེའི་རྒྱུ་མིཚོན་ནི་ང་ལ་དག་པོའི་གཟུགས་

འད་ིད་ེག་རང་ཡནི། འད་ིངས་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོན་འད་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱོན་ལ་རྒྱུན་ནས་མིཐེོང་

རྒྱུ་མིདེ་ཙོང་། བོདོ་ནང་གནས་སྟངས་གང་

ཡང་ཡག་པོ་ོམིེད་ཅེས་སྟོན་རྒྱུ་ཆེེད་རང་སྲིོག་

བློོས་བོཏང་གནང་ཡོད་རེད། བོོད་ནང་ཡོད་

པོའི་བོོད་མིི་ཚོོ་ཉིིན་འཁྱོལ་གྱིི་ཡོད་ཀྱིང་

མིཚོན་འཁྱོལ་གྱི་ིཡོད་མི་རེད། ང་ཚོ་ོའདིར་

ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོ་དང་ངའི་སྣེ་ཞིེས་བོསྡེད་ན་འགྲེིག་

ག་ིའདུག་གམི། ད་ེའགྲེགི་ག་ིམི་རདེ། ང་ཚོ་ོ

ལས་འབྲེས་སྤེང་བོཞིག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་

མིཁོན་ཡིན་ཙོང་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་འགྲེོ་ཡི་

མི་རེད། འད་ིཡིན་དུས་ངས་ལག་པོ་ཐེལ་མི་ོ

སྦྱོར་ནས་ཚོོགས་ཁོང་འདའི་ིནང་ཡོད་པོ་དང་

ཚོོགས་ཁོང་ནང་ཡོད་པོ་ཚོ་ོབོརྒྱུད་ནས་ལྷག་

པོར་དུ་ན་གཞིོན་ཚོོར་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཛ་ར་ེ

ཛ་ོར་ེནང་འཛུལ་ནས། ང་ལ་མིཚོམིས་ར་ེད་

ང་ཚོོའི་ TCV ནང་བོོད་ལྗོོངས་ང་ཚོོའི་ཕེ་

ཡུལ། བོོད་གཅིག་ཅེས་སློབོས་སློབོས་ནས་ 

TCV ནས་ཐེོན་པོའ་ིསོན་རྩོ་ཁོག་ཅིག་ཆེོལ་

ཁོ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་བོཤེད་ཡོད ་

མིཁོན་ལ་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་སྐར་མི་གཅིག་ཀྱིང་

འགོར་གྱིི་མིི་འདུག་ཅེས་བོཤེད་མིཁོན་མིང་

པོ་ོབྱུང་སངོ་། འད་ིའདྲ་བྱས་ན་ང་ཚོསོ་འདརི་

གསོ་སྐྱོོང་བྱས་པོ་དེ་སྙིང་ལ་ཟུག་མིེད་པོའི་

རྟགས་རེད། ཨ་ལས་དང་པོོ་མིཛུབོ་མིོ་

གཡུག་བོཞིག དང་པོ་ོསྦེར་མིཐེལི་ད་ེག་རང་

ང་ཚོསོ་རྩོདོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། སྦེར་མིཐེལི་

མིེད་ན་མིཛུབོ་མིོ་ཡོད་མི་རེད། བོོད་རང་

དབོང་ཐེོབོ་པོའ་ིཉིིན་མིོའ་ིདུས་སུ་ག་པོར་འགྲེ་ོ

ཡི་ཡིན་ཞིེ་ནའང་ང་ཚོོས་ལྟ་ཆེོག་གི་རེད། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་གྱིི་རེད་ཅེས་བོོད་ཀྱིི་ཁྱད་

ཆེོས་དང་རིག་གཞུང་སྟོན་རྒྱུ་མིེད་པོ་ཆེགས་

སོང་ན། མི་འོངས་པོའི་མིི་ཐེོག་ལ་ང་ཚོོས་

འགན་མི་ཁུར་བོའ་ིནག་ཐེིག་ཅིག་ཆེགས་ཀྱི་ི

རདེ།

 གཉིིས་པོ་དེར་ན་གཞིོན་ཚོོར་རྒན་

འཁོོགས་ཚོོས་བོོད་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

སྐོར་གསུང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེད། 

གཟུངས་གཞུག་འདི་ཡིན་གཅིག་འཇོག་

དགོས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲིོང་

བོཙོན་སྒོམི་པོོའ་ིསྐརོ་སློབོོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རྒྱལ་

པོོ་ཁྲིི་རལ་པོ་ཅན་སློོབོ་ཀྱིི་ཡོད་རེད། དེང་

སང་ཕྲིན་བུ་འགྱུར་བོ་ཕྱིིན་ནས་མིང་གཙོོའི་

འགྲེ་ོསྟངས་ད་ེཚོ་ོསློོབོ་ཚོན་ནང་ཡོད་རེད་མི་

གཏགོས། ང་ཚོོའ་ིཕེ་མི་ཚོསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་དཀའ་ལས་རྒྱབོ་སྟ་ེའདིར་འཐེབོ་རྩོོད་ཇ་ི

ལྟར་བྱས་པོ་རྣསས་ན་གཞིོན་ཚོོས་སོ་སོའ་ི

སྤེ་ོལགས་དང་རྨ་ོལགས་རྣམིས་ནས་ཉིན་ན་

གཟུངས་གཞུག་འདིས། རྗེེས་མི་མི་ིརིགས་

ལ་ཞིེན་ཁོོག་དང་འཐེབོ་རྩོོད་བྱེད་ཐུབོ་རྒྱུའི་

སྙིང་སྟོབོས་ཅན་གྱི་ིན་གཞིོན་ཆེགས་རྒྱུའ་ིས་

བོནོ་འད་ིད་ེནས་ཆེགས་ཀྱི་ིརདེ། སངོ་ཙོང་རྩོ་

བོའ་ིགུང་སེང་ལ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། དག་ེ

གསུང་བོཤེད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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རྒན་བོཀའ་བོཀྱིོན་གཏོང་མིཁོན་དང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཡོད་མི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ས་ོས་ོ 

Self-Discipline འདི་ངེས་པོར་དུ་

དགསོ་རེད། ད་ེམིདེ་ན་དག་ེརྒན་ཚོོས་འདརི་

ཟླ་བོ་བོཅུ་གཉིིས་རིང་དཀའ་ལས་རྒྱབོ་པོ་

འདི་ཟླ་བོ་གཉིིས་ལ་འཕྲིོ་བོརླག་འགྲེོ་རྒྱུའི་

ཉིནེ་ཁོ་ཡདོ་རདེ། འད་ིཡནི་དུས་ད་ེདག་ཕེ་མི་

ཚོསོ་སེམིས་ནང་འཇགོ་རགོས་གནང་། སློོབོ་

གྲྭའ་ིནང་ག་ར་ེཐེོག་ལ་རྗེེས་ལུས་ཐེེབོ་ཀྱི་ིཡོད་

ནའང་གུང་སེང་ཟླ་བོ་གཉིིས་རིང་ཡར་རྒྱས་

གཏངོ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཤེགི་ཡདོ་རདེ། རྩོདེ་མི་ོ

རྩོེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་ཡོད་རེད་ལ་ཕྲིན་བུའི་

རྣམི་གཡངེ་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཀྱིང་ཡདོ་རདེ།

 མིཐེའ་མི་དེར་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་སྐུ་ཚོ་ེཞིབོས་

པོད་བོརྟན་པོ་དང་གཞིིས་བྱེས་བོོད་མི་ིམིཉིམི་

འཛམོིས་མྱུར་དུ་ཡངོ་བོ། ད་ེབོཞིནི་མི་འངོས་

བོོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་སོན་རྩོ་རྣམིས་གཅིག་ལས་

གཅིག་སྤུས་ཀ་དག་པོོ་ཐེོན་པོའི་ངས་སྨོོན་

ལམི་རྒྱག་ག་ིཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའ་ིབོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དྲུག་པོའ་ིལས་དོན་མུ་མིཐུད་སྐྱོོང་དགོས་

རགིས་འཕེར་འགྱིངས་ཀྱི་ིགསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །བོཀུར་འོས་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་རྒྱས་མིཆེགོ་ལ།

            ཆེདེ་ཞུ། སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་ 

༦ པོ་ད་ེབོཞིནི་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིིམིས་དནོ་ཚོན་ཞི་ེདགུ་པོའ་ིནང་གསསེ་ ༢ པོ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མིཐེའ་ིགྲེངས་ཚོད་མི་ལངོས་

པོར་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་གྲེངས་བོདུན་ལྷག་འཕེར་འགྱིངས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཚོོགས་འདུ་འཕེར་འགྱིངས་ཀྱི་ིཐེག་གཅོད་

བྱ་རྒྱུ་ཞིསེ་གསལ་བོ་ལྟར། ཕྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་ར་ེཞིིག་ཚོགོས་འདུ་འཕེར་འགྱིངས་དང་། ཚོགོས་དུས་འདིའ་ིལས་དནོ་ལྷག་མི་རྣམིས་མུ་

མིཐུད་བོསྐྱོང་རྒྱུའ་ིདུས་ཚོོད་གཏན་འཁོེལ་བྱུང་མིཚོམིས་འབྲེེལ་ལམི་ཞུ་རྒྱུ་གནང་བོ་ལྟར། ཚོོགས་དུས་དྲུག་པོའ་ིལས་དོན་མུ་མིཐུད་སྐྱོོང་

དགསོ་རིགས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཚོསེ་ ༢༩ བོར་ལས་ཉིནི་ལྔ་བོསྐྱོང་གཏན་འཁོལེ་བོའ་ིཡགི་ཆུང་སྔོནོ་སངོ་ཡང་། ད་

ཆེ་མིཚོན་གཞུང་ཟུར་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེངས་ ༡༦ ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་བོཅར་ཐུབོ་མིནི་ཡགི་ཐེགོ་དགངོས་ཞུ་འབྱརོ་བོར་བོརྟེན། སློར་

ཡང་བོཅའ་ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་ཞི་ེདགུ་པོའ་ིནང་གསསེ་ ༢ པོའ་ིདགངོས་དནོ་འཕེར་འགྱིངས་ཀྱིིས་ཚོགོས་དུས་དྲུག་པོའ་ིལས་དནོ་མིཇུག་སྐྱོངོ་

དགསོ་རིགས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ རསེ་གཟའ་ལྷག་པོ་ནས་ཚོསེ་ ༡༦ རསེ་གཟའ་སྤེནེ་པོ་བོར་ལས་ཉིནི་བོཞི་ིརངི་བོསྐྱོང་གཏན་

འཁོལེ་སངོ་བོས། ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པོ་དུས་ཐེགོ་ཚོགོས་བོཅར་ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོས་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༢ རསེ་གཟའ་མིིག་དམིར་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོབོཅར་འབྱརོ་ཐེ་ོའགདོ་གནང་ཡངོ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོར་བོཞུགས་མིཚོརེ་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ནས་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་དགསོ་རགིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༡ འགྱིངས་མིདེ་ཡགི་ཐེགོ་གནང་དགསོ་ཞིསེ་ཕེེབོས་སངོ་བོ་དགངོས་

མིངའ་ཞུ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༡ ལ་

        ཕུལ།
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ཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། །བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིབོཅའ་ཁྲིིམིས་དནོ་ཚོན་བོཞི་ིབོཅུ་པོ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོདུན་པོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༨ རསེ་གཟའ་ཟླ་བོ་ནས་ཚོསེ་ ༣༠ རསེ་གཟའ་སྤེནེ་པོ་བོར་ལས་ཉིནི་བོཅུ་

གཉིསི་རངི་བོཞུགས་སྒོར་སྤྱི་ིལྷན་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁོང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁོལེ་སངོ་ན། ཚོོགས་མི་ིརྣམིས་དུས་ཐེགོ་ཚོགོས་བོཅར་ཐེགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༧ རསེ་གཟའ་ཉི་ིམི་ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོབོཅར་འབྱརོ་ཐེ་ོའགོད་གནང་དགསོ་

པོའ་ིཚོགོས་བོརྡོ་གསལ་བོསྒྲིགས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༦ འཁོདོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོདུན་པོའ་ིཚོགོས་བོརྡོ་སྔོནོ་སངོ་

ད་ེབོཞིནི་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་རྒྱུ་བོཅས།

 སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས། རབོ་གནས་ཆུ་ཡསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༡ ལ་

           ཕུལ།

དཔོལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆེོག་གིས་ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིིག་འོག་བོོད་མིིའ་ིགཏན་ཉིིན་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་

ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༢ 

ཉིིན་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོ་སྒྲིིག་འོག་

བོཞུགས་སྒོར་ཉི་ེའདབོས་སུ་ཆེགས་པོའ་ིས་

རཱ་བོོད་ཀྱིི་མིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་དུ་བོོད་

མིིའི་གཏན་ཉིིན་སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་གི་རྒན་བོདག་

རྣམིས་ལ་འགོ་ཁྲིིད་ཟབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་བོཙོན་

བྱོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོར་

ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་སངོ་།

 ཟབོ་སྦྱོངོ་འད་ིབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༧ བོར་འཚོགོ་ག་ི

ཡོད་འདུག་པོ་དང་། ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བོལ་

གཉིིས་སུ་གནས་འཁོོད་བོོད་པོའི་སློོབོ་གྲྭ་

ཁོག་ ༡༦ ནས་རྒན་བོདག་གྲེངས་ ༤༤ 

དང་། ལམི་སྟོན་པོ་དགེ་རྒན་གྲེངས་ ༡༦ 

བོཅས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དཔོལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆེོག་

གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་

དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཤེེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་བོདོ་མིིའ་ིགཏན་ཉིནི་སློབོོ་གྲྭ་
ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

གསལ་བོསྒྲིགས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གསུངས་དོན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་རྩོ་བོའི་མིང་

གཙོོ་ཟེར་རྒྱུ་ཞིིག་དང་བོོད་ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་

ཐེོག་ཞུས་ན་བོསམི་སོང་། མིང་གཙོོ་ཟེར་

དུས་ལམི་སང་སེམིས་ནང་གོ་བོ་ལེན་རྒྱུ་

འདི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་སྒྲིོམི་གཞིི་ཟེར་ནའང་མིི་

འདུག ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའཛནི་སྐྱོངོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་

ཤེིག་ལ་གོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། བོོད་ཀྱིི་ཐེ་

སྙད་ནང་མིང་གཙོ་ོཟེར་དུས་ “མིང་གཙོོ།” 

འབྲེི་མིཁོན་ཞིིག་དང་། འདི་ང་ཚོོའི་བོཙོན་

བྱོལ་ནང་བོེད་སྤྱིོད་འདི་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། 

བོོད ་ནང་གི་མིཁོས་དབོང་རྣམིས་ནས་ 

“དམིངས་གཙོོ།” ཞིེས་མིིང་ཚོིག་འད་ིཚོིག་

ཆེ་ཅུང་མིི་འདྲ་བོ་རེད་མི་གཏོགས་སྒྲི་འདི་

གཅགི་པོ་སློབེོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་འགྲེལེ་

བོཤེད་རྒྱག་སྟངས་ཏོག་ཙོམི་མི་ིའདྲ་བོ་ཡོང་

ག་ིའདུག རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིརིག་པོའ་ི

བྱུང་རིམི་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། མིང་གཙོ་ོཟེར་བོ་

འད།ི དང་པོ་ོགྷོ་ིར་ིས་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ནས་དར་བོ་

དང་། གྷོི་རིག་ཐེ་སྙད་ནང་ (Demos 

Kratos) ཞིསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པོ་དང་། དངེ་

སང་ཨིན་ཇི་ནང་སྒྱུར་ཡོང་དུས་ (De-

mocracy) ཞིེས་སྒྲི་ཇི་མི་ཇི་བོཞིིན་སློེབོ་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་སྐབོས་ད་ེདུས་

ག་ོབོ་ལནེ་སྟངས་ལྟར་ན་ (Demos) ཟརེ་

ན་མིི་མིང་ངམི་མིང་ཚོོགས་དང་། (Kra-

tos) ཞིེས་པོ་ནི་མིི་མིང་གི་དབོང་བོསྒྱུར་

རམི་འགའ་རེས་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་དབོང་བོསྒྱུར་

ཞིསེ་ག་ོདགསོ་པོ་བོཤེད་ཀྱི་ིའདུག

 ང་རང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མིང་

གཙོ་ོཟེར་བོ་འདི་གང་འདྲ་ག་ོབོ་ལེན་དགོས་

རེད་ཟེར་ན། སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོོ་ཆེེའི་བོཀའ་སློོབོ་ནང་གསལ་

གྱི་ིཡོད་རེད། ལས་ངལ་རྩོོལ་ལ་བོརྟེན་ཞིིང་

གྲེལ་གྱིི་མིཐེའ་གནས་པོ་མིི་མིང་ལ་གོ་

དགསོ་པོ་དང་། གཙོ་ོཟརེ་བོ་འད་ིད་ེདག་གཙོ་ོ

བོོར་འཛིན་དགོས་པོའམི་དོན་གྱིི་བོདག་པོོ་

ཡིན་པོ། མི་ིམིང་གིས་གཙོ་ོབོ་ོའགན་འཁུར་

དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་པོ་ཞིགི་ལ་ག་ོདགསོ་རདེ།

 མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་ལུགས་ནང་ནས་

གལ་ཆེེ་བོ་འདྲ་མིཉིམི་དང་། རང་དབོང་། 

ཐེབོོ་ཐེང་། ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ། ཁོག་ཅགི་

གིས་འོས་བོསྡུའི་ཐེོག་ནས་གོ་བོ་ལེན་གྱིི་

ཡོད་རེད། འདྲ་མིཉིམི་ཟེར་དུས་ཕེོ་མིོ་འདྲ་

མིཉིམི། རིགས་རུས་དང་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་

དབྱེ་བོ་མིེད་པོ། རང་དབོང་ཟེར་དུས་སྨྲ་

བོརྗེདོ་རང་དབོང་། གསར་འགདོ་རང་དབོང་། 

འོས་བོསྡུའ་ིབོདམིས་བྱ་འདེམིས་བྱེད་ཀྱི་ིཐེོབོ་

ཐེང་རང་དབོང་། ད་ེབོཞིིན་འདུ་འཛོམིས་ཀྱི་ི

རང་དབོང་། སོ་སོར་བོདག་པོའི་ས་ཁོང་

སོགས་དངོས་པོོ་རྣམིས་རང་དབོང་ཡོད་པོ་

ལ་ག་ོདགསོ། ཐེབོོ་ཐེང་ཟརེ་དུས་འསོ་བོསྡུའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་ཡོད་པོ་སོགས་དང་། ཕྱིི་གསལ་

ནང་གསལ་ཟེར ་དུས་གཞུང་དང་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ལས་ག་ར་ེགནང་བོ་ཡནི་

ནའང་། ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་ཐེོག་མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་མིཁྱེན་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པོ། མིང་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་མིང་གཙོོ་

ཟེར་དུས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གང་དྲན་དྲན་དང་

གང་བྱུང་བྱུང་བོཤེད་པོ་ད་ེའདྲའ་ིགནས་བོབོ་

མིནི་པོར། མི་ིམིང་ག་ིགནས་བོབོ་དའེང་ཤེསེ་

ཚོད་རྣམི་དཔྱདོ་ཡདོ་མིཁོན། ཤེསེ་ཡནོ་ཡདོ་

མིཁོན། དའེ་ིཐེགོ་ལ་ཆེ་ཤེས་ལནེ་ཐུབོ་མིཁོན་

དེ་འདྲ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། ༧སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོོ་ཆེེ་མིཆེོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་

གསུང་ག་ིཡོད་རེད། ནང་ཆེོས་ཕྱིོགས་ནས་

ཞུས་ན། སྤྱིིར་བོཏང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབོ་

འཛིན་སྐྱོོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱིི་ལམི་ལུགས་མིི་

འདྲ་བོ་མིང་པོོ་ཡོད་རེད། རྒྱལ་པོོའ་ིལམི་

ལུགས་དང་། དམིར་ཤེོག་གི་ལམི་ལུགས། 

ད་ེལས་གཞིན་པོའ་ིལམི་ལུགས་མིང་པོ་ོཡོད་

རདེ། ཡནི་ནའང་། མིང་གཙོ་ོཟརེ་བོ་འད་ིནང་

ཆེོས་ཐེོག་ནས་ཞུས་པོ་ཡིན་ན། ནང་ཆེོས་

མིཉིམི་དུ་མིཐུན་ཆེ་ེཤེོས་ཡིན་ཞིེས་གསུང་ག་ི

ཡདོ་རདེ། མི་ིམིང་ག་ིཐེགོ་ནས་གཞུང་འཛནི་

སྐྱོོང་བྱེད་སྟངས་དང་། འགན་འཁུར་བོཞིེས་

སྟངས། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་མི་ིམིང་ག་ིཤེསེ་ཚོད་

དང་མི་ིམིང་ག་ིརྣམི་དཔྱོད་དེའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རདེ་འདུག ནུབོ་ཕྱིགོས་པོས་མིཚོམིས་ར་ེམི་ི

མིང་ལ་རྣམི་དཔྱོད་དང་ཤེེས་ཡོན་མིེད་ན་

མིང་གཙོོ་ཟེར་བོའི་གོ་དོན་འདི་ལོངས་སུ་

སྤྱིོད་ཐུབོ་ཀྱིི་མིེད་པོ། ཡང་ཕྱིི་ཅི་ལོག་པོ་

ལོངས་སུ་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཡོད་པོས་མིི་ལྐུགས་པོ་

མིང་པོ་ོམིཉིམི་འདུས་པོ་ནང་བོཞིིན་ཏག་ཏག་

འགྲེོ་ཐུབོ་ཀྱིི་མིེད་པོ་བོཤེད་ཀྱིི་ཡོད། ཡིན་

ནའང་། མིང་གཙོོའི་ལྟ་གྲུབོ་བྱུང་སྟངས་ལ་

བོལྟས་པོ་ཡིན་ན། ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབོ་ཀྱིི་

འཛིན་སྐྱོོང་བྱེད་སྟངས་འདི་ཧ་ལས་པོའི་
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ཡག་པོ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། དེང་སང་

དུས་རབོས་ཉིེར་གཅིག་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་

མིང་གཙོོའི་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁོབོ་མིང་པོོ་

ཞིིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བོསྡེད་ཡོད་རེད། 

ནུབོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་འཕྲིད་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། གཅགི་ན་ིའགན་འཁུར་མིཁོན་གྱི་ིའག་ོ

ཁྲིིད་ཀྱིི་བྱེད་ཕྱིོགས་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་ཡོད་

རེད། ཕྱིོགས་གཅིག་ནི་མིི་མིང་གི་བོསམི་

ཚུལ་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། ཕྱིོགས་

གཞིན་ནས་དེང་སང་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཡི་

ཐེགོ་ནས་ག་ོརྙེགོ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོརྒྱུ། རྩོདོ་

རྙེོག་ཡིན་ནའང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་རྒྱུ། དེ་

བོཞིིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེེས་མིེད་

པོའ་ིགནས་སྟངས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་

པོ། དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་ཤེིག་སློེབོ་ཡོང་

དུས་རང་བོཞིིན་གྱིིས་དཀའ་ངལ་འདི་ཚོང་

མིར་འཕྲིད་སྡེོད་ཀྱིི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོོ་འགོག་

སྲུང་བྱ་རྒྱུར་རྣམི་དཔྱོད་དང་ལྡིན་པོའི་ཐེོག་

དང་དེང་སང་གི་འཕྲུལ་རིག་དང་ལྡིན་པོའི་

ཐེོག སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཡིན་ནའང་ལུང་པོ་

འགའ་ཤེས་ལ་གང་བྱུང་མིང་བྱུང་བོེད་སྤྱིོད་

གཏངོ་མི་ིཆེགོ་པོ། དཔོརེ་ན། རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་

ཡནི་ན། གནས་བོབོ་ད་ེསྲུང་སྐྱོོབོ་བྱདེ་དགསོ་

ཀྱི་ིཡདོ་པོས་ Social Media ནང་ང་ོདབེོ་

དང་། Instagram, tweeter ད་ེཚོ་ོཁྱནོ་

ནས་བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡོད་མི་རེད། 

ཁོོང་ཚོོའི་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོོང་ཡིན་ནའང་

འདྲ། དཔོལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སྟངས་ཡིན་

ནའང་འདྲ། ད་ེབོཞིནི་ཆེབོ་སྲིདི་དང་བོཅས་པོ་

ཚོང་མིར་འགོག་རྐྱེེན་འདི་སློེབོ་ཡོང་དུས་དེ་

འདྲའ་ིབོཀག་བོསྡེོམིས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རྒྱ་

གར་དུ་ཡིན་ནའང་ད་ེག་རང་རེད། རྒྱ་ནག་

ག་ི WeChat ལ་སགོས་པོ་ཚོང་མི་བོཀག་

བོཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཆེབོ་སྲིིད་དང་དཔོལ་

འབྱརོ། ད་ེབོཞིནི་གནས་ཚུལ་མིང་པོ་ོཞིགི་ག་ི

ཐེགོ་ནས་ད་ེའགོག་དགསོ་ཁོལེ་བོ་རདེ། ངས་

ཞུ་དགོས་པོའི་རྒྱུ་མིཚོན་འདི་ག་རེ་ཡིན་ཞིེ་

ན། ས་ོསོའ་ིམི་ིརགིས་དང་། རྒྱལ་ཁོབོ། ཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཛིན་སྐྱོོང་བྱེད་སྟངས་འདི་ཕྱིོགས་

གཅིག་ནས་སྤུས་ཚོད་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་

ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་དེར་ཤུགས་རྐྱེེན་མི་འགྲེ་ོ

བོ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་སྲུང་བྱེད་

དགསོ་རྒྱུ། ཉིནེ་ཚོབོ་ཆེ་ེརུ་མི་ཡངོ་བོའ་ིཆེདེ་

དུ་ཐེབོས་ཤེེས་བྱེད་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

ཆེགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡང་དངེ་སང་ག་ི

དུས་ཚོདོ་ལ་གཞུང་རདེ། སྒྲིིག་འཛུགས་རདེ། 

ཚོོགས་པོ་སྒོེར་བྱེ་བྲེག་ཚོང་མིས་དྲུང་པོོ་

བྱེད ་དགོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡོད་རེད། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ད་ེཆུང་

ཆུང་ཡིན་དུས་ཟུར་དུ་ལྷག་གི་ཡོད་མི་རེད། 

འདིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་འགྲེོ་ཡི་རེད། ཚུད་འགྲེོ་

དུས་ང་ཚོོའ་ིང་ོབོ་ོའད་ིག་འདྲ་འདུག ད་ེཚོོར་

དྲུང་པོོ་བྱས་ནས་ངོ་བོོ་འཚོོལ་དགོས་རྒྱུ། 

གནས་སྟངས་འདི་ཉིམིས་ཞིིབོ་བྱས་ནས་

དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདི་ཤེེས་ཐུབོ་

དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆེགས་བོསྡེད་

ཡོད་རེད། མིང་གཙོོའི་གཞིི་རིམི་སྲུང་སྐྱོོབོ་

བྱེད་དགོས་པོའི་གནས་བོབོ་ཅིག་ཆེགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོོའ་ིམིང་གཙོ་ོའད་ིགཙོ་ོ

བོ་ོསྤྱི་ིནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོ

མིཆེོག་གི་དགོངས་གཞིི་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་

བོ་རདེ། ཁོངོ་གསི་ཆེསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་གནང་བོའི་སྐབོས་སུ་མིང་ཚོོགས་ཚོང་

དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་བོདོ་མིིའ་ིགཏན་ཉིནི་སློབོོ་གྲྭ་
ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

གསུང་བོཤེད།
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མིས་ཡིད་ཆེེས་དང་བོརྩོ་ིབོཀུར་ཆེ་ཚོང་ཡོད་

རེད། དེ་དུས་མིི་མིང་ངོས་ནས་དོགས་པོ་

རྣམི་རྟོག་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མི་རེད། སོང་ཙོང་

གཞི་ིརིམི་གྱིིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་ནས་བོཀའ་

ག་རེ་གསུངས་པོ་དེར་ང་ཚོོས་ཤེར་བོསྐྱོོད་

བྱས་པོ་ཡནི་དུས། མིང་གཙོའོ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་མིཉིམི་དུ་ཡིད་ཆེེས་དེའང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

སློེབོས་པོའི་གནས་བོབོ་དེ་ཆེགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམིང་གཙོ་ོདང་། ཐེའ་ེ

ཝན་རེད། ད་ེབོཞིིན་ལྷ་ོཀ་ོར་ིཡ་རེད། ཁོོང་

ཚོོའི་མིང་གཙོོ་འགྲེོ་སྟངས་དང་ང་ཚོོའི་མིང་

གཙོོ་འདི་གང་ལ་གང་འཚོམི་འདྲ་ཡི་ཡོད་

རེད་དེ། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོོས་མིི་འདྲ་བོ་

གཅིག་འདི་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་གི་དགོངས་གཞིི་དང་

བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་དེ་དག་ང་ཚོོས་གཙོོ་

བོརོ་འཛནི་དགསོ་པོ་ད་ེརདེ། ད་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞི་ེདྲག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཙོ་ོབོརོ་

འཛིན་ནས་ང་ཚོོས་ཕྱིག་ལས་གནང་མི་ཐུབོ་

པོ་ཡིན་ན། ང་ཚོོའི་མིང་གཙོོ་ལ་ཉིེན་ཁོ་

ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཕྲིད་སྲིིད་པོ་ཞིིག་རེད། 

ད་ེཚོ་ོངས་དཔྱད་པོ་བྱ་རྒྱུའ་ིསྒོ་ོཙོམི་ཞིིག་ཞུ་

ཡ་ིཡདོ། དརེ་རྣམི་པོ་ཚོསོ་སྒོ་ོནང་དུ་འཛུལ་

ནས་དངོས་པོོ་གང་འདྲ་འདུག དེབོ་ག་རེ་

འདུག དབེོ་ནང་ག་ར་ེབོཤེད་འདུག ད་ེཚོ་ོ

ལྟསོ་དང་ཧ་ག་ོཡངོ་ག་ིརདེ།

 བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམི་ཐེོག་ཞུས་པོ་ཡིན་ན། ཐེོག་མིར་

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནང་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་གིས་དགུང་

ལ་ོ ༡༦ ཐེགོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་གནང་བོ་དང་། ༸གངོ་

ས་མིཆེོག་གིས་ལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་བོཙུགས་ནས་སྔོ་མིོའ་ིགཞུང་གི་ལམི་

ལུགས་ལ་འགྱུར་བོ་གཏོང་རྒྱུའ་ིདགོངས་པོ་

བོཞིསེ་གནང་ཡདོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལརོ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོཙོན་དབོང་འོག་གྲེོས་

མིཐུན་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་ཟེར་བོ་ད་ེའཇོག་

དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་

༸གོང་ས་མིཆེོག་རྒྱ་ནག་པོེ་ཅིང་ལ་ཕེེབོས་

ནས་མིའ་ོཀྲུ་ཞིིས་མིཚོོན་པོའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོ

ཁྲིིད་མིང་ཆེ་ེབོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་དང་དམིར་

ཤེོག་ག་ིའགྲེ་ོསྟངས་མིཁྱེན་པོ་གནང་ཡོད་པོ་

དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལརོ་རྒྱ་གར་

ལ་བོདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པོ་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥༠༠ འཁོརོ་

བོའི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩོིའི་ཐེོག་གདན་འདྲེན་

ཞུས་པོ་བོཞིིན་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱོངས་

གནང་མིཛད་ནས། སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

སྲིིད་བློོན་ནེ་རུ་མིཆེོག་གིས་གཙོོས་དཔོོན་

རིགས་མིང་པོ་ོཞིིག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡདོ་པོ་མི་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོ

སྟངས་ད་ེཚོརོ་མིཁྱེན་རྟགོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་

རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་

ཀར་ཕེེབོས་གནང་མིཛད། རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་པོས་བོགྲེོ་གླིེང་

གནང་སྟངས་དང་། མི་ིར་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གང་

བོཤེད་བོཤེད་མིིན་པོ། འཐུས་མིི་སོ་སོའ་ི

ངོས་ནས་བོསམི་ཚུལ་དེ་དག་དྲང་པོོ་དང་

བོདེན་པོ་ཁོ་ཐུག་བོཤེད་ཆེོག་པོའ་ིག་ོསྐབོས་

ཆེ་ཚོང་ཞིིག་ཡོད་པོ། མིང་གཙོོ་ཟེར་དུས་

གཅིག་གི་འོག་སྒུར་མིི་དགོས་པོར་འདྲ་

མིཉིམི་ཐེོག་ནས་ག་ོབོསྡུར་བྱེད་ཐུབོ་པོ། དྲ་ི

བོ་གཏོང་ཐུབོ་པོ་སོགས་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་དེར་དམིིགས་བོསལ་ཁྱད་ཆེོས་ལྡིན་
དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་ཤེེས་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ་བོདོ་མིིའ་ིགཏན་ཉིནི་སློབོོ་གྲྭ་
ཁོག་ག་ིརྒན་བོདག་རྣམིས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ཐེགོ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིའི་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 



པོ་ཞིིག་གཟིགས་ནས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་

པོོ་ཆེེས་མིང་གཙོོའི་དགོངས་པོ་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་བོརྟན་དུ་ཕྱིིན་ཡོད། ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལམི་ལུགས་ནང་ནས་མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་

སྟངས་འདི་ཡག་ཤེོས་ཡིན་པོ་དགོངས་པོ་

བོཞིེས། ལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིེས་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོཙུགས་གནང་བོ་སྟེ་

ཚོོགས་ཆུང་དེས་ཕྱིག་ལས་གང་ལ་གང་

འཚོམི་གནང་། ད་ེབོཞིནི་གཞུང་དང་མི་ིམིང་

ནས་དྲང་པོ་ོམི་བྱུང་བོའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་

ཆེགས་དུས། ནམི་རྒྱུན་གཅགི་ལ་ཞུས་ན་ད་ེ

ཡིས་ག་རེ་གསུངས་ནའང་དེ་ག་རང་ཐེག་

གཅདོ་ཆེགས་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དརེ་ཞིིབོ་

འཇུག་གང་ཡང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། དཔོརེ་

ན། རྩོདོ་རྙེགོ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བོ་ཡནི་ན། གཅགི་

ག་ིསྐད་ཆེ་ཉིན་ནས་ཐེག་གཅོད་བྱས་པོ། དྲང་

པོ་ོམིི་བྱུང་བོའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་མིང་པོ་ོ

ཞིིག་གཟིགས་ནས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ོ

ཆེེས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བོཞིེས་པོའ་ི

རྗེེས་སུ་དེ་དག་ཡག་པོོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེེད་དུ་

གྱིོད་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིེས་ཟུར་དུ་བོཙུགས། 

གང་ལྟར་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐབོས་

དེ་དུས་ནས་གཞིི་རིམི་མིི་མིང་གི་བོསམི་

ཚུལ་འདི་མིཁྱེན་རྟོགས་གནང་རྒྱུ། མིཁྱེན་

རྟོགས་གནང་བོ་ཙོམི་མི་ཟད་འདི་ཡིས་

བོསམི་ཚུལ་ནང་བོཞིིན་འགྲེོ་ཐུབོ་རྒྱུའི་

ལེགས་བོཅོས་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ། 

གྱིོད་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་བོཅས་

དགོངས་པོ་རླབོས་ཆེེན་པོོ་ཞིེ་དྲག་ཅིག་

བོཞིེས་གནང་ཡོད་པོ་ད་ེང་ཚོོས་ཤེེས་ཐུབོ་པོ་

དགསོ་ཀྱི་ིརདེ།

 དེའི་རྗེེས་སུ་སྟབོས་མིི་ལེགས་པོ་

ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་བོཙོན་

བོཟུང་བྱས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ནས་ ༡༩༥༩ 

བོར་ལ་ོབོརྒྱད་རིང་རྒྱ་ནག་མིཉིམི་དུ་ཆེིངས་

ཡིག་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་གོ་དོན་བོཞིིར་

བོཟུང་གནས་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིཐུགས་བོཞིེས་མིང་

པོ་ོགནང་ཡོད་ཅེས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ོ

ཆེེའི་བོཀའ་སློོབོ་ནང་གསལ་གྱིི་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ནའང་ཡིད་ཆེས་ཁྱོན་ནས་མི་བྱེད་པོར་

མིཐེའ་མི་རྒྱ་ནག་གིས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་

པོོ་ཆེེ་ལ་ཟློ་གར་ཁྲིབོ་སྟོན་དེ་འདྲར་གདན་

འདྲེན ་ཞུས།  གདན ་འདྲེན ་ཞུ ་སྐབོས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན ་རིན ་པོོ་ཆེེ་སྐུ ་རྐྱེང་མི་

གཏོགས་སྐུ་འཁོོར་དང་སྐུ་སྲུང་དེ་འདྲ་སུ་

ཡང་མིཉིམི་དུ་ཡོང་མིི་ཆེོག་པོའི་ཆེ་རྐྱེེན་

བོཞིག  དེའི་སྔོོན་ལ་ཁོམིས་དང་ཨམི་མིད་ོ

ཕྱིོགས་སུ་བློ་མི་ད་ེའདྲ་མིང་པོ་ོའཛིན་བོཟུང་

བྱས་ཏ་ེབོཙོོན་འཇུག་བྱས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ི

དཀའ་ངལ་དེ་ཡོད་བོཞིིན་པོ་རེད། དེ་ཡིན་

དུས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་ེམིཁྱེན་ནས་ནོར་བུ་

གླིིང་ཁོར་༧གོང་ས་མིཆེོག་མི་ཕེེབོས་རོགས་

བོཞིེས་འདུ་འཛོམིས་གནང་དེ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ མི་ིམིང་གསི་སྒོརེ་

ལངས་བྱས་པོར་གསུམི་བོཅུའི་དུས་དྲན་

སྲུང་བོརྩོ་ིབྱེད་པོའ་ིཉིིན་མི་ོད་ེཆེགས་ཀྱི་ིཡོད་

རདེ། ད་ེརྗེསེ་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་ནརོ་བུ་གླིངི་ཁོ་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་བོཙོན་བྱོལ་ཕེེབོས་དགོས་བྱུང་བོ་

དང་མིཉིམི་རྗེེས་བོོད་མི་ིཁྲི་ིཚོ་ོབོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་

གར་དུ་བོཙོལ་བྱལོ་ལ་འབྱརོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བོཙོན་བྱལོ་དུ་

ཞིབོས་སོར་འཁོོད་རྗེེས། བོཙོན་བྱོལ་བོོད་

གཞུང་དེ་ཉིིད ་དེང ་གི་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་ལྟར་བོསྐྱོོད་དགོས་པོའི་དགོངས་པོ་

བོཞིསེ་པོ་ལྟར། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ པོའ་ི

ནང་གནས་མིཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་བོོད་མིི་

རྣམིས་འཛོམིས་ནས་ཆེོས་ལུགས་ཆེོལ་

གསུམི་དང་བོཅས་པོས་བློང་དོར་ཞུ་བྱའི་

མིནའ་གན་མིཐུ་མི་ོཆེ་ེབོཞིག་ཅངི་། དུས་ད་ེ

ནས་བོཟུང་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་གང་

གསུང་པོ་བོཀའ་གསུང་ཅི་སྒྲུབོ་གནང་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་ཆེལོ་ཁོ་གསུམི་ཆེོས་ལུགས་དང་

བོཅས་པོས་མིཐུན་སྒྲིིལ་རྡོོག་རྩོ་གཅིག་སྒྲིིལ་

ཐེོག་ཤེར་བོསྐྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་མིནའ་

གན་མིཐུ་མིོ་ཆེེ་བོཞིག་སྟེ་བོརྟན་བོཞུགས་

ཕུལ། སྐབོས་དེར་༸གངོ་ས་མིཆེགོ་གསི་ད་

ནས་བོཟུང་བོོད་ཟེར་བོ་འདི་ཆེོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་མིང་གཙོོའི་གཞུང་ཚོད་ལྡིན་ཞིིག་

དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པོས། ཆེོལ་ཁོ་གསུམི་ནས་

འཐུས་མི་ིགསུམི་ར་ེདང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཆེནེ་

པོ་ོབོཞི་ིནས་འཐུས་མི་ིར་ེར་ེའདེམིས་དགོས་

པོ། ད་ེཡང་ཤེསེ་ཡནོ་ཅན་དང་། ལྷག་བོསམི། 

འཇོན་ཐེང་། དེ་དག་ཚོང་བོའི་མིི་སྣེ་རྣམིས་

བོདམིས་ནས་ཡར་གཏོང་ཤེོག་ཅེས་བོཀའ་

སློོབོ་བོཀའ་དྲིན་སྩལ་བོ་བོཞིིན་ལ་ོདེའ་ིཟླ་བོ་ 

༩ ཚོསེ་ ༢ སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་པོསོ་དམི་

44

གསུང་བོཤེད།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སློབོོ་ཕྲུག་ནས་དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེོག་ལ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོའོ་ིའཕེལེ་རམིི་སྐརོ་དྲ་ིབོ་
དྲསི་ལན་སྐབོས།

འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོད་པོ་དང་། དེ་དུས་

འཐུས་མི་ིགྲེངས་ ༡༣ ཡདོ་པོ་རདེ། སྐབོས་

ད་ེདུས་ཀྱི་ིམི་ིམིང་ཚོ་ོཡིན་ནའང་ངས་ཞི་ེདྲག་

ཡག་པོོ་རེད་བོསམི་གྱིི་འདུག ༧གོང་ས་

མིཆེོག་ག་ིདགོངས་པོ་གཞིིར་བོཟུང་གོམི་པོ་

ད་ེདུས་ནས་སྤེ་ོཐུབོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེདུས་ཀྱི་ིམི་ི

མིང་ཚོ་ོཡནི་ནའང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ 

ཡས་མིས་ནང་རྒྱ་གར་དུ་བོཙོན་བྱོལ་དུ་

འབྱོར་བོ་རེད། ད་ེདུས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དང་

ཡ་ིག་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོད་མིེད། རྒྱ་གར་ལུང་པོའ་ི

ནང་འགྲེ་ོསྟངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། འདརི་

ངོ་ཤེེས་པོ་སུ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་མི་རེད། དེ་

འདྲ་ཡ་ིདུས་ཚོོད་ལ་༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ོ

ཆེེས་གང་གསུངས་པོ་གཞིིར་བོཟུང་གིས་

ཁུངས་ས་ོས་ོནས་འཐུས་མི་ིཡར་བོཏང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་དྷ་རམི་ས་

ལར་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་མིདུན་དུ་དམི་

བོཅའ་ཕུལ་ཏེ་འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཡོད་རེད། 

ད་ེརྗེེས་རིམི་པོས་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་

གཙོོའི་ཉིིན་མིོར་གཏན་འབོེབོས་ཀྱིིས་མིང་

གཙོའོ་ིདུས་ཆེནེ་སྲུང་བོརྩོ་ིབྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིི་མིང་གཙོོའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཁྲིིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་

དང་། འཛནི་སྐྱོངོ་བོཀའ་ཤེག ཁྲིིམིས་ལུགས་

དབོང་འཛིན་བོཅས་མིང་གཙོོའ་ིཀ་བོ་གསུམི་

ཡདོ་ཅངི་། ད་ེཡང་དབོང་ཆེ་རྣམིས་ཆེ་བོགསོ་

ཀྱིིས་ལྗོིད་མིཉིམི་སྟངས་འཛིན་གནང་བོཞིིན་

ཡདོ་པོ་དང་། དའེ་ིའགོ་རང་དབོང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚོན་གསུམི་སྟེ། འོས་བོསྡུ་ལས་ཁོང་དང་། 

ལས་བྱེད་འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁོང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་

རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁོང་བོཅས་ཆེ་ལག་ཚོང་བོའ་ི

མིང་གཙོ་ོཚོད་ལྡིན་ཞིགི་ཆེགས་ཡདོ།

 སྤྱིི་འཐུས་སྐབོས་དང་པོོ་ནས་

བོདུན་པོ་བོར་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་ལོ་

གསུམི་དང་། སྤྱིི་འཐུས་སྐབོས་བོརྒྱད་པོ་

ནས་ལས་ཡུན་ལོ་ལྔ་རེར་འགྱུར་བོ་བོཏང་

ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༧གངོ་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གིས་མི་

འོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་སྙིང་བོསྡུས་དང་། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་

༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གིས་མི་

འོངས་བོོད་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་ཁྱབོ་གསལ་

བོསྒྲིགས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་༸གངོ་

ས་མིཆེོག་གིས་ཐེད་བོསྐོས་ཀྱིིས་རྩོ་ཁྲིིམིས་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་པོ་དང་དེ་

དང་མིཉིམི་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་

ཁྲིམིིས་ཟནི་བྲེསི་ཀྱི་ིའགན་དབོང་བོསྐུར། སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབོས་ ༡༡ པོས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་

བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་གཏན་

འབོེབོས་གནང་ཡོད། སྐབོས་དེ་དུས། སྤྱིི་

འཐུས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆེའ་ིནང་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོ

བོཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བོཅས་པོའི་

ཆེསོ་ལུགས་ར་ེནས་འཐུས་མི་ི ༢ ར་ེདང་། 

ཆེལོ་ཁོ་ར་ེནས་འཐུས་མི་ི ༡༠ ར།ེ དའེ་ིནང་

བུད་མིེད་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེ་ངེས་པོར་དུ་

སློབེོས་དགསོ་པོ། ཐེད་བོསྐསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

ནས་ ༣ བོར། བྱང་ཨ་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡ 

དང་། ཡུ་རོབོ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ ར་ེཁྱནོ་སྤྱི་ི

འཐུས་གྲེངས་འབོརོ་ ༤༦ ལ་སྤེར་གནང་བོ་

དང་བོཅས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ད་ེབོཞིིན་ཁྲིིམིས་བོཟ་ོལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ང་ོབོོར་བོསྒྱུར་གནང་མིཛད། ད་ེདང་མིཉིམི་

དུ་འཛིན་སྐྱོོང་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཕྱིག་

ལས་གནང་ག་ིཡདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལརོ་བོཀའ་བློནོ་ཁྲི་ི



དཔོལ་ལྡིན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་ག་ིགསུང་བོཤེད་གྲུབོ་རྗེསེ་ཤེསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕེར་བོསྟན་
འཛནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

པོ་མིི་མིང་ནས་ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་བྱེད་

རྒྱུའ་ིསྲིལོ་གཏདོ་པོ་དང་། བོཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔོའ་ི

ཕྱིག་རོགས་བོཀའ་བློོན་རྣམི་པོ་བོདམིས་ཐེོན་

བོཀའ་ཁྲིིས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་བོསྣེམིས་ནས་

སྤྱི་ིམིོས་བྱུང་ན་སྨོོས་མིེད་དང་། སྤྱི་ིམིོས་མི་

བྱུང་ན་གསང་བོའི་འོས་ཤེོག་འཕེེན ་ཏེ་

འདེམིས་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། དེ་ནས་ ༢༠༡༡ 

ལོར་༸གོང་ས་མིཆེོག་གིས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་

འདེམིས་བྱས་པོའི་འགོ་ཁྲིིད་ལ་རྩོིས་སྤྲོད་

གནང་བོ་སོགས་དེ་འབྲེེལ་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་

མིིའི་བོཅའ་ཁྲིིམིས་ལ་བོསྐྱོར་བོཅོས་གནང་

ཡོད། འོན་ཀྱིང་༸གོང་ས་མིཆེོག་ནས་བོོད་

ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིིད་མི་ིམིང་ནས་བོདམིས་པོའ་ིའག་ོ

ཁྲིིད་ལ་རྩོིས་སྤྲོད་གནང་བོ་དེས་བོོད་ཀྱིི་

བོདེན་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་ལ་རེ་བོ་མིེད་པོ་ལྟ་བུ་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་བློསོ་བོཏང་བོ་ལྟ་བུ་

རྩོ་བོ་ནས་མིིན་པོ་དང་།བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའ་ི

འཛིན་སྐྱོོང་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་མིི་

དགོས་པོར་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་འདེམིས་

བྱེད་དགོས་པོ་ལྟ་བུ་དེང་སང་ག་ིའགྲེ་ོསྟངས་

དང་མིཐུན་པོ་ཞིིག་ལ་གཟིགས་པོ་ཡིན་པོའ་ི

བོཀའ་སློབོོ་ཕེེབོས་ཡདོ་པོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆེར་

སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆེར་ཆེོས་བོརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་

བོཞིི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བོཅས་པོའི་

ཆེོས་ལུགས་ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ ར་ེདང་། 

ཆེལོ་ཁོ་ར་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༡༠ ར།ེ ལྷ་ོབྱང་

ཨ་ར་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་ ༢ དང་། ཡུ་རོབོ་དང་

ཨ་ཕེི་རི་ཀའི་ཁུལ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ ༢། རྒྱ་

བོལ་འབྲུག་གསུམི་ཕུད་པོའི་ཨ་ོསེ་ཀྲེ་ལེ་ཤེེ་

ཡ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ ༡ བོཅས་སྤྱིི་འཐུས་

གྲེངས་འབོརོ་ཁྱནོ་ ༤༥ ཡདོ་པོ་རདེ།

 ལོ་རེར་ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེ་

དང་། ཟླ་བོ་དྲུག་རེའ་ིནང་ཚུན་ལྷན་ཚོོགས་

རེ་སྟེ། ཕྱིི་ཟླ་གསུམི་པོའི་ནང་སྔོོན་རྩོིས་

ཚོོགས་དུས་འད་ིབོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལ་ོ

གཅིག་གི་འགྲེོ་སོང་འདི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབོེབོས་བྱེད་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པོའ་ིནང་ལ་ོའཁོརོ་

ལས་བོསྡེོམིས་དང་སྤྱིིར་བོཏང་ཚོོགས་དུས་

རདེ།

 མིང་གཙོོའི་ནང་དཔོལ་བྱོར་གྱིི་

འགན་སྲུང་བྱེད་ཕྱིོགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞི་ེདྲག་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། མིང་གཙོོར་བོར་

ཆེད་སྤྲོད་མིཁོན་དེ་གཙོོ་བོོ་གཉིིས་ལ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ིཡོད་རེད། གཅིག་འད་ིདཔོལ་

འབྱོར་རེད། གཉིིས་འད་ིམིིའ་ིགནོན་ཤུགས་

དེ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། དཔོལ་འབྱོར་

གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ོཡོད་ན་བོསླུ་བྲེིད་བྱེད་

ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་རེད། དྲང་པོ་ོབོདེན་པོ་ག་ར་ེཡིན་

པོ་དེ་འགྲེ་ོཐུབོ་ཀྱིི་རེད། རིགས་ཤེིག་དབོང་

ཤུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོང་རེད། དེ་

མིང་གཙོོའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་ཐེོག་ནས་འགོག་རྐྱེེན་

ཆེེ་ཤེོས་ཤེིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། དེ་

ཡིན་དུས་ང་ཚོོས་དཔོལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེོག་ནས་

ཀྱིང་བོསམི་བློོ་གཏོང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་

གལ་ཆེེན་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། རྣམི་པོ་

ཚོོས་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ལ་དགོངས་པོ་བོཞིེས་

རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། མི་འངོས་པོའ་ིདནོ་

གྱི་ིབོདག་པོ་ོད་ེགཞིོན་སྐྱོེས་ཚོ་ོཆེགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་

ཁུར་བོཞིེས་མིཁོན་དེའང་གཞིོན་སྐྱོེས་རྣམིས་

པོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། ང་ཚོོའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མིང་བོ་དེ་གཞིོན་སྐྱོེས་
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གསུང་བོཤེད།
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དང་། ད་ེཡང་བོཙོན་བྱལོ་ནང་འཚོར་ལངོས་

བྱདེ་མིཁོན་ཚོ་ོསློེབོས་བོསྡེད་ཡདོ་པོ་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་འགྱུར་བོ་ད་ེལ་ོལྔ་ར་ེམིཚོམིས་ལ་

འགྲེོ་ཡི་ཡོད་རེད། དེ་བོཞིིན་གཞུང་ཞིབོས་

ལས་བྱེད་ཡིན་ནའང་དེ་ག་རང་ཆེགས་

བོསྡེད་ཡདོ་པོ་རདེ། གཞུང་ཞིབོས་ནང་ལ་མི་ི

རྒན་པོ་ཞི་ེདྲག་མིཐེངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག མིང་ཆེ་ེབོ་

ལ་ོཆུང་བོ་ཤེ་སྟག་ཆེགས་སྡེོད་ཀྱི་ིའདུག ལ་ོ

ཆུང་བོ་ཚོོ་ཡར་སློེབོ་ཡོང་དུས་ཕྱིག་ལས་

རྒྱུན་རིང་པོ་ོགནང་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག འད་ིང་

ཚོོས་དགོངས་པོ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་ཞིིག་རེད་

འདུག དང་པོོ་ཡར་ཚུད་རྒྱུའི་ཐེབོས་ཤེེས་

བོཏང་། ད་ལྟའི་གནས་བོབོས་སུ་གཞུང་

ཞིབོས་ཀྱི་ིལས་བྱེད་འདྲ་ཡིན་ན། གླི་ཆེ་དང་

ཐེབོོ་ཐེང་ཆེ་ཚོང་ཡག་ཐེག་ཆེོད་ཡདོ་རདེ། སྐྱོ་ོ

པོ་ོཡོད་མི་རེད། འགྲེིག་ཐེག་ཆེོད་ཡོད་རེད། 

ནམི་རྒྱུན་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་ས་མིིག་གཅིག་

ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མིཁོན་བོཅུ་གྲེངས་འབྱོར་

གྱི་ིཡདོ་རདེ། དངེ་སང་ཡནི་ན་སྙན་ཞུ་འབུལ་

མིཁོན་གྲེངས་གཉིིས་གསུམི་མི་གཏོགས་

ཡོང་ག་ིཡོད་མི་རེད། ད་ེཡང་དངོས་སུ་ཡིག་

རྒྱུགས་ཉིིན་མིོར་གཏོང་མིཁོན་གཅིག་ཀྱིང་

མིེད་པོ་ཆེགས་པོ་ཡང་བྱུང་འདུག ཕྱིོགས་

གཅིག་ནས་མི་ིརིགས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་

ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད་དེ་སོ་སོའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། ཆེོས། རིག་གཞུང་གནས་

དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ན་དེ་ཚོོར་བོསམི་བློོ་གཏོང་

དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ག་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀྱི་ི

ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ངོས་ནས་གཞིོན་སྐྱོེས་ཚོོར་དམིིགས་

བོསལ་གྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་ཞིིག་གནང་ཡོད་རེད། 

Youth Parliament ཟརེ་ནས་རྒྱ་གར་

ནང་ད་ེའདྲ་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡངོ་བོ་ཡནི་

ན། འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཕྱིོགས་ལ་འགྱུར་བོ་

ཡོང་ག་ིརེད་བོསམིས་ནས་དམིིགས་པོ་རེད། 

ལས་ཀ་ག་ར་ེཡིན་ནའང་འདུན་པོ་དང་སྤྲ་ོབོ་

ངསེ་པོར་དུ་སློབེོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེརིང་

རྣམི་པོ་ཚོོར་འག་ོཁྲིིད་ཟབོ་སྦྱོོང་གནང་དགོས་

པོའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་གཙོ་ོབོ་ོའད་ིརེད། ད་ེཚོ་ོཞིོར་

འཕྲིོས ་ལ ་ཞུས་ན ་བོསམིས་སོང ་ཞིེས ་

གསུངས་གནང་རྗེེས། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམི་པོའ་ིདྲ་ི

བོ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་

གནང་ཡདོ་པོ་བོཅས།

བྷ་ར་ོཊར་རྟེན་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཞིབོས་ཞུ་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིདག་ེསློོབོ་ཁོག་

ཅགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་པོ།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཁོང་དུ་བྷ་ར་ོཊར་རྟནེ་གཞི་ིབྱས་
པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁོང་ག་ིདག་ེསློབོོ་རྣམི་ལ་མིང་གཙོ་ོའཕེལེ་རིམི་སྐརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆེོག་ནས་བྷ་ར་ོཊར་རྟེན་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་

ཧཱ་ར་ཇཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་གཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉིརེ་ཁོང་ (The Maharaja Saya-

jirao University) གི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞིབོས་ཞུ་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་སློོབོ་དཔོོན་ཨན་ཀུར་

སག་ས་ེན་མིཆེོག་ (Dr. Ankur Saxee-
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na) དང་། སློབོོ་དཔོནོ་པུ་ཇ་ཀན་ཊ་ར་ིཡ་

མིཆེོག་ (Dr. Pooja Kantariya) 

རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ་སློོབོ་ཕྲུག་ ༤༦ 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་

པོར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་

བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་

དང་། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་

གནང་རྗེེས། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁོང་ནང་མིཐེ་ོསྒོང་བོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་

དང་། བོོད་ནས་བོབོས་པོའ་ིརྒྱུགས་ཆུ་ཁོག་

ག་ིགལ་གནད་སྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་སངོ་།

 ད་ེཡང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱི་ིཕྱིེད་ཡོལ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༤ པོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོང་དུ་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོ་ེ

རིང་མིཆེོག་གིས་བྷ་རོ་ཊར་རྟེན་གཞིི་བྱས་

པོའི་མི་ཧཱ་ར་ཇཱ་སཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་གཙུག་ལག་

སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིབོས་ཞུ་སྡེེ་

ཚོན་གྱིི་སློོབོ་དཔོོན་ ༢ དང་། སློོབོ་ཕྲུག་

གྲེངས་ ༤༦ ལ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས་

བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་ཁྱད་ཆེོས་

ངོ་སྤྲོད་དང་། ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས། དེ་

བོཞིིན་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིི་མིང་གིས་སྤྱིི་

འཐུས་འདེམིས་སྟངས་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

འགྲེེལ་བོརྗེོད་ཞིིབོ་ཕྲི་གནང་བོ་མི་ཟད། བོོད་

མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་བོོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་

སེལ་ཐེབོས་སུ་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

གཞིིར་བོཞིག་ཐེོག་འཚོེ་བོ་མིེད་པོའི་ལམི་

ནས་མིདུན་བོསྐྱོོད་འབོད་བོརྩོོན་གནང་

བོཞིིན་ཡོད་སྐོར་གསུངས་གནང་བོ་དང་། 

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཐེོག་ནས་རྒྱ་གར་

དུ་བོཙོན་བྱོལ་བོ་ཆེགས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༤ 

ལྷག་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་པོ། དེའི་རིང་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་

ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་

མིཆེོག་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱི་ི

བོཀའ་དྲིན་བོཅས་ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆེབོ་

སྲིིད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་གནས་བོབོ་རེད། ལྷག་

པོར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིག་བོཅས་པོ་མིི་ཉིམིས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་
དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་བྷ་ར་ོཊར་རྟནེ་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་
གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་ཁོང་ག་ིདག་ེསློོབོ་རྣམིས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ས་ོསོའ་ིབོརྒྱུད་རིམི་འགྲེལེ་བོཤེད་གནང་སྐབོས།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་ནས་བྷ་ར་ོཊར་རྟནེ་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་
གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁོང་ག་ིདག་ེསློབོོ་རྣམིས་ལ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁོང་ང་ོསྤྲདོ་གནང་སྐབོས། 

སྐུ་མིགྲེནོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བོའི་ཐེོག ད་ཆེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་ངོམིས་སུ་

ཆེོག་པོའི་གནས་བོབོ་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་

ཅསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་ང་ོསྤྲོད་གནང་སྐབོས་

གསུངས་དོན། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

འོག་བོོད་ནང་བྱིས་པོ་སྟོང་ཕྲིག་མིང་པོོ་རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་བོཅའ་སྡེོད་སློོབོ་གྲྭའི་

ནང་བོཙོན་ཤེེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱེད་བོཅུག་

སྟ།ེ བོདོ་རགིས་རྣམིས་རྒྱ་རགིས་སུ་བོསྒྱུར་

ཐེབོས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁོག་ལ་རྩོིས་མིེད་རྡོོག་རོལ་

བོཏང་ནས་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མིིའ་ིརིགས་རྫོས་ 

(DNA) བོསྡུ་རུབོ་བྱས་དང་བྱེད་བོཞིིན་

ཡོད་པོ་སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོར་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་

མི་ིབོཟདོ་པོར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་

བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༥༧ གྱིསི་བོདོ་དནོ་

ཆེེད་རང་ལུས་མིེར་བོསྲིེགས་ཕུལ་བོའ་ིསྐོར་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆེོག་

ནས་བོོད་མིཐེོ་སྒོང་དེ་འཛམི་གླིིང་ལ་གལ་

གནད་ཆེེ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་གསུང་བོཤེད་

གནང་སྐབོས་བོོད་ནི་ཡོངས་གྲེགས་སུ་

འཛམི་གླིིང་ས་ཡ་ིམིཐེ་ོསྒོང་ངམི་སྣེ་ེགསུམི་པོ་

ཞིསེ་འབོདོ་སྲིལོ་ཡདོ་པོ་ལྟར། བོདོ་ཀྱི་ིམིཐེའ་

བོཞིིའ་ིགངས་ར་ིད་ེདག་ནས་ཨ་ེཤེ་ིཡའ་ིསྲིོག་

རྟེན་དུ་གྱུར་བོའ་ིཆུ་བོ་ོམིང་པོ་ོཐེོན་གྱི་ིཡོད་པོ་

དང་། ཆུ་བོ་ོད་ེདག་ལ་མི་ིམིང་ས་ཡ་མིང་པོོའ་ི

འཚོ་ོབོ་བོརྟནེ་ཡདོ་པོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། རྒྱ་

ནག་གིས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱི་ིདཔོལ་འབྱོར་

ཡར་རྒྱས་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ཏེ་ཚོད་ལས་

བོརྒལ་བོའ་ིབོོད་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་གཏོར་བོཤེིག་

བོཏང་དང་གཏངོ་མུས་ཡདོ་པོ། དཔོརེ་ན། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་ཆུ་མིཛོད་བོརྒྱབོ་སྟེ། 

ཉི་ེའཁོོར་ཁྱིམི་མིཚོེས་རྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ལ་ཉིེན་

ཁོ་བོཟོ་བོཞིིན་ཡོད་པོ་དེ་འཛམི་གླིིང་ནང་ཞིི་

བོདེ་ཡོང་ཐེབོས་སུ་གཙོོ་བོོ་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་བྱ་སྤྱིོད་རྣམིས་འགན་ཁུར་ལྡིན་

པོ་བོཟ་ོདགསོ་སྐརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིམིཉིམི་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཚོན་རིག་དང་

མིཐུན་པོའི་ཐེོག་ནས་མིཐེོ་སྒོང་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་

ཡུག་གི་གལ་གནད་ཐེོག་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོད་

ལྡིན་གནང་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 ད་ེབོཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་དང་བྷ་ར་ོཊར་རྟནེ་གཞི་ིབྱས་པོའ་ིམི་ཧཱ་ར་ཇ་ཱསཱ་ཡཱ་ཇཱི་རཱབོ་
གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁོང་ག་ིདག་ེསློབོོ་རྣམིས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁོང་དུ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

མིཆེོག་ནས་སློོབོ་མི་ཚོོས་བོོད་མིིའི་འཐེབོ་

རྩོོད ་ཐེོག ་གོ་ རྟོགས་སྤེེལ ་བོ ་ཙོམི་མིིན ་

པོར། ས་ོསོའ་ིམིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་དང་

དབུས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་

སྐོར་གླིེང་སློོང་ཡོང་ཐུབོ་པོའ་ིའབོད་བོརྩོོན་བྱ་

དགསོ་པོའ་ིསྐུལ་མི་གནང་སངོ་།

 མིཐེའ་མིར་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ནས་འདས་པོའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ག་ི

རངི་བོདོ་ཀྱི་ིའཐེབོ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བོར་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་

ཀྱིིས་དྲི་བོར་དཔོལ་ལྡིན་ཚོོགས་གཞིོན་

མིཆེོག་གིས་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་

གནང་སངོ་བོ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཁོང་ནང་གཟིགས་སྐོར་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་སྦྲེགས། 

བོོད་ཀྱིི་ས་ཁྲིའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བོསྡུས་

གནང་སངོ་བོ་བོཅས།
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བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་་སྐྱོརོ།

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིབོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ Elaine Berndt རྣམི་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོཞིསེ་

པོའ་ིལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་མིིའ་ིནང་གསར་འཇུག་གནང་བོ།

༄༅། །ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་བོོད་དོན་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ 

Elaine  Berndt རྣམི་གཉིསི་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཨ་ོས་ི

ཊ་ོལ་ིཡའ་ིབོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་ (Austra-

lia Tibet Council) ཀྱི་ིའཛནི་སྐྱོངོ་

འགན་འཛིན་འབུམི་རམིས་པོ་ཛའོ་ བྷེ་ཌིི་

ཕེརོ་ཌི་ི (Dr. Zoe Bedford) མིཆེགོ་

གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པོའི་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡའི་བོོད་དོན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་རམི་ས་ལར་ཆེེད་བོཅར་

གྱིིས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོ་ོམིཆེོག་ག་ིམིཇལ་ཁོ་དང་། ད་ེབོཞིིན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁོང་དུ་འཚོམིས་

གཟིགས་སུ་ཕེེབོས་སྐབོས་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་

མིཆེོག་གིས་དབུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམི་པོས་སྣེེ་ལེན་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡདོ་པོ་རདེ།

 ཁོོང་རྣམི་པོས་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་

མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་གནས་སྟངས་དངོས་སུ་

མིཐེོང་བོ་དེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཐེེབོས་

ཡདོ་ལ། དུས་མིཚུངས་སེམིས་འགུལ་ཡང་

ཚོད་མིེད ་ཐེེབོས་ནས།  Tom Ber-

ndt དང་ Elaine  Berndt རྣམི་གཉིསི་

ནས་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་དང་བོཙོན་

བྱོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞིབོས་འདེགས་ཡག་

ཤེོས་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབོ་ཐུབོ་མིིན་གྱི་ིཐེོག་བོགྲེ་ོགླིེང་

གནང་བོར་ལམི་བོར་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམི་

རིང་རླངས་འཁོོར་ནང་བོསྡེད་དེ་ཕྱིོགས་

བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརིང་བོསྟན་འཛིན་ཕུན་

ཚོོགས་མིཆེོག་ག་ིསར་ཕེེབོས་ནས་ཕེན་ཚུན་

ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙོམི་རིང་གོ་བོསྡུར་ལྷུག་པོོ་

གནང་འདུག སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང ་བོསྟན་

འཛིན་ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག་གིས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོའི་ཚོོགས་མིི་གང་མིང་ཞུགས་

ཐེབོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་

རྣམི་པོས་ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་མིིའི་

ཁོོངས་ཞུགས་ཏ་ེབོོད་པོའ་ིགྲེོགས་པོ་ོཇ་ེམིང་

དུ་གཏོང་ཐེབོས་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ངོ་

སྤྲོད་དང་བོགྲེ་ོགླིེང་གནང་བོ་ལྟར། ཁོོང་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོདུན་ཕྲིག་གཉིིས་ནང་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་ཏེ་ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ ་ིཚོོགས་མིིའི་

ཁོངོས་སུ་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག ཕྱི་ིཟླ་ 

༡༢ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཁོངོ་རྣམི་གཉིིས་སློར་

ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིན་ཕུན་

ཚོགོས་མིཆེགོ་ཐུག་འཕྲིད་དང་། ཁོངོ་ཚོརོ་

ལག་དེབོ་སྔོོན་པོ་ོལག་སོན་བྱུང་བོར་དགའ་

སྤེབོོས་བྱུང་ཞིསེ་གསུང་བོ་མི་ཟད། བོདོ་དནོ་

ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེད་མིཁོན་ད་ེལས་མིང་བོ་ཡོང་

བོར་སྐུལ་སློོང ་དང་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་ཆེེད་

མིཉིམི་དུ་འདྲ་པོར་ཞིིག་ཀྱིང་ལེན་གནང་ཡོད་

པོ་རདེ།

 Tom Berndt དང་ Elaine 

ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡའ་ིབོདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ི Tom Berndt དང་ Elaine Berndt རྣམི་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོཞིསེ་པོའ་ིལག་
དབེོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་མིིའ་ིནང་གསར་འཇུག་གནང་སྐབོས།
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Berndt རྣམི་གཉིིས་ནི་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་

མིངའ་སྡེ་ེཁུན་ས་ིལནེ་ཌི་ེ (Queensland) 

ཁུལ་དུ་གནས་སྡེོད་བྱེད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་

ཞིིང་། བོོད་དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་རྒྱུར་བློ་ོརྩོ་བོརྟན་པོ་ོཡདོ་འདུག

 སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིན་

ཕུན་ཚོོགས་མིཆེོག་ནས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་

བོོད་དོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིན་སྐྱོོང་འགན་

འཛནི་སྐུ་ཞིབོས་ Dr. Zoe མིཆེགོ་ལ་ཕྱི་ིཟླ་ 

༡༠ པོའ་ིཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་དེས་རྐྱེེན་པོས་བོོད་

དོན་ཐེོག་གོ་རྟོགས་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེོ་བོ་དེར་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་འདུག་པོ་དང་།  

Tom Berndt དང་ Elaine  Berndt 

རྣམི་གཉིསི་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོ (Friends 

of Tibet) ཡ་ིཚོགོས་མིརི་གསར་ཞུགས་

གནང་བོར་འཚོམིས་འདྲི་ཞུས་ཡོད་འདུག 

གཞིན་ཡང་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་ས་གནས་མིང་

ཚོོགས་ལ་ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོ་འཛིན་མིཁོན་

རྣམིས་ལ་བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོན་ལ་སོགས་པོའི་

ཐེོག་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པོའ་ི

སློབོོ་སྟནོ་ཡང་གནང་ཡདོ་འདུག

 ད་ེཡང་འད་ིལའོ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའ་ི

ནང་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ཡོངས་བོོད་

རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པོའི་འགན་འཛིན་

ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་བོདུན་པོའ་ིཐེོག་གྲེོས་ཆེོད་

གཏན་འབོེབོས་བྱུང་བོའ་ིནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བོ་གང་མིང་ལག་དེབོ་སྔོོན་པོོའ་ིཚོོགས་

མིིར་ཞུགས་ཐེབོས་བྱ་རྒྱུའ་ིཐེག་གཅོད་བྱུང་

ཡདོ་པོ་རདེ།

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་ོདབུས་པོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིིང་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲིེང་

དང་པོ་ོམིཁོས་གྲུབོ་རྗེེའ་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བོརྒྱུད་གདམིས་པོའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡིན་ཁྲི་ིཆེེན་བོ་ས་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་བོཟང་

པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ མི་ིལ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིབོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམིཛད་སྒོརོ་བོཅར་གནང་བོ།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་ནས་༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲིངེ་དང་པོ་ོ
མིཁོས་གྲུབོ་རྗེའེ་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བོརྒྱུད་གདམིས་པོའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡིན་ཁྲི་ིཆེེན་བོ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཏ་ེམི་ིལ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིབོཀའ་དྲནི་གྱི་ིམིཛད་སྒོརོ་གསུང་བོཤེད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༩ 

ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ པོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་

པོ་ོམིཆེོག་གིས་དབུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམི་པོ་གནས་མིཆེོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་ཚོོགས་

ཁོང་ཆེེན་མིོའ་ིནང་༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིིང་

རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་ཧ་ོཐེོག་ཐུ་ན་ོམིོན་ཧན་སྐུ་ཕྲིེང་

དང་པོོ་མིཁོས་གྲུབོ་རྗེེའི་གཅུང་པོོ་སྙན་

བོརྒྱུད་གདམིས་པོའ་ིབོཀའ་བོབོ་དགའ་ལྡིན་

ཁྲི་ིཆེེན་བོ་ས་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚོན་མིཆེོག་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ མི་ིལ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོ

འཁོོར་བོའི་རླབོས་ཆེེན་གྱིི་མིཛད་རྗེེས་ལ་

བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམིཛད་སྒོོར་གདན་ཞུ་

གནང་དནོ་ལྟར་ཆེདེ་བོཅར་དང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་ནས་མིཛད་སྒོོའ་ི
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གསུང་བོཤེད། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོདབུས་པོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་༧སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀུན་བོད་ེགླིངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲིངེ་དང་པོ་ོ
མིཁོས་གྲུབོ་རྗེའེ་ིགཅུང་པོ་ོསྙན་བོརྒྱུད་གདམིས་པོའ་ིམིངའ་བོདག་དགའ་ལྡིན་ཁྲི་ིཆེེན་བོ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིཚོན་དཔོལ་བོཟང་པོ་ོསྐུ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཏ།ེ མི་ིལ་ོ ༥༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བོའ་ིབོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམིཛད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 

ཐེགོ་གསུང་བོཤེད་ཀྱིང་གནང་ཡདོ།

 མིཛད་སྒོོའ་ིཚོོགས་མིགོན་དུ་སྐུ་

མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་འཁོོན་རིགས་བོསྟན་པོའི་

མིངའ་བོདག་༧དཔོལ་ས་སྐྱོ་གོང་མི་ཁྲི་ིཆེེན་

རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་དང་། དམིིགས་

བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་འཇམི་མིགོན་༧རྒྱལ་

བོའི་རྒྱལ་ཚོབོ་དགའ་ལྡིན་ཁྲིི་ཐེོག་བོརྒྱ་དང་

བོཞིི་པོ་རྗེེ་བོཙུན་བློོ་བོཟང་བོསྟན་འཛིན་

མིཆེོག བྱང་རྩོེ་ཆེོས་རྗེེ་སྒོོ་སོག་རིན་པོོ་ཆེེ་

མིཆེགོ ཀུན་བོད་ེགླིངི་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་རནི་པོ་ོ

དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་ཐེའེ་ཝན་གྱིི་བོདམིས་ཐེོན་སྲིིད་འཛིན་ལའི་ཆེིང་ཏི་

མིཆེགོ་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་པོ།

དཔོལ་ལྡིན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆེགོ་གསི་ཐེའ་ེཝན་གྱི་ིབོདམིས་ཐེནོ་སྲིདི་འཛནི་ལའ་ིཆེངི་ཏ་ིམིཆེགོ་ལ་
འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་སྐབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་དཔོལ་ལྡིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆེོག་གིས་

གཞིིས་བྱེས་བོོད་མིི་ཡོངས་དང་། བོོད་མིི་

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་ཞུས་ཏེ། 

གསར་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོའི་ཐེའེ་ཝན་

སྲིིད་འཛིན་སྐུ་ཞིབོས་ལའི་ཆེིང་ཏེ་ (Lai 

Ching-te) མིཆེོག་ལ་དགའ་བོསུའི་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་གནང་འདུག

ཆེེ་མིཆེོག་གིས་དབུས་པོའི་བློ་ཆེེན་རྣམི་པོ་

དང་། ཇ་ོནང་རྒྱལ་ཚོབོ་ངག་དབོང་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྣེང་བོ་མིཆེོག་དང་མིཁོན་པོོ་བློ་སྤྲུལ་དགེ་

བོཤེསེ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔོལ་ལྡིན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པོ་ཚོ་ེརིང་མིཆེོག་

དབུས་པོའི་མིཛད་གཙོོ་ལས་ཟུར་རྣམི་པོ་

དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྲེངས་ཉུང་མི་ི

རིགས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིནང་པོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ལྕམི་

སྐུ་རིན་ཆེནེ་ལྷ་མི་ོམིཆེགོ རྒྱ་གར་ཧ་ིམྰི་ཅལ་

མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་

ར་ཝི་ཁྲི་ཀུར་མིཆེོག (Ravi Thakur) 

གཞིན་ཡང་གནད་ཡོད་སྐུ་མིགྲེོན་དང་། རྒྱ་

ཆེེའི་སེར་སྐྱོ་མིི་མིང་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོོ་ཞིིག་

ཚོགོས་ཞུགས་གནང་ཡདོ་པོ་བོཅས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 ད་ེཡང་འཚོམིས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་

དོན། ངས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་། འཛམི་གླིིང་གང་སར་གནས་

པོའ་ིབོདོ་མིིའ་ིཚོབོ་ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཉིདི་ཐེའ་ེཝན་

སྲིིད་འཛིན་ཐེོག་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་བོར་

དགའ་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ཐེའེ་ཝན་གཞུང་མིང་གཉིིས་ནས་

དུས་རྟག་ཏུ་མིང་གཙོོའི་རིན་ཐེང་གོང་སྤེེལ་

གཏོང་བོའ་ིསྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོད་པོ་དང་། འོས་

བོསྡུ་འདིས་ཐེའེ་ཝན་མིང་ཚོོགས་ནས་མིང་

གཙོོའི་ཆེེད་དུ་དམི་བོཅའ་བོརྟན་པོོ་ཡོད་པོ་

བོསྐྱོར་དུ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡདོ།

བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོ་ནི་སྤྱིི་ནོར་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་

གིས་བོོད་མིི་མིང་ལ་སྩལ་བོའི་ལེགས་སྐྱོེས་

ཤེིག་ཡིན་པོ་དང་། བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་གཉིིས་ན་ིབོོད་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་མིཐུན་

གྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་དང་མིགྲེནི་ཚོབོ་པོ་ཡནི།

 ང་ཚོོས་ཐེའེ་ཝན་མིང་གཙོོ་ཐེེབོས་

རྩོ་ཁོང་དང་མིཉིམི་འབྲེེལ་ཐེོག་ཕེན་ཚུན་ཐུན་

མིོང་གི་ཁོེ་ཕེན་ཡོད་པོའི་སྐོར་ལ་སྦྱོངས་

བོཤེད་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པོ་མི་ཟད། ང་ཚོོས་མི་

འོངས་པོར་མི་ིདང་མིིའ་ིདབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམི་

གོང་མིཐེོར་གཏོང་ཆེེད་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ་ལམི་

དེ་སྔོར་ལྷག་སྲི་བོརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བོ་

བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 ངས་སློར་ཡང་སྐུ་ཉིིད་ལ་དགའ་

བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིང་མི་ིམིང་ག་ིམིངོན་འདོད་འགྲུབོ་

རྒྱུ་སོགས་མི་འོངས་པོའི་ལས་དོན་མིཐེའ་

དག་ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡིན་པོ་ཡོང་བོའི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་གིས་བོལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་གླི་ོསྒྲིིག་དཔོལ་འབྱོར་གླིིང་

གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་ཏ་ེལ་ོང་ོ ༥༠ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་གསུང་གཤེད།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཁོན་པོ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆེགོ་གསི་བོལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་གླི་ོསྒྲིགི་དཔོལ་འབྱརོ་གླིིང་གཞིསི་ཆེགས་
དབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེལ་ོང་ོ ༥༠ འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛད་སྒོའོ་ིཐེགོ་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་གསུང་གཤེད་གནང་སྐབོས།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིིན་བོལ་ཡུལ་གླི་ོསྒྲིིག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཁྱབོ་ཁོོངས་དཔོལ་འབྱོར་

གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་དབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེལ་ོང་ོ ༥༠ 

འཁོོར་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛད་

སྒོོའ་ིཐེོག་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཁོན་པོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆེོག་

གིས་བོརྙེན་འཕྲིིན་བོརྒྱུད་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས་

གནང་ཡོད་པོ་དང་། བོརྙེན་འཕྲིིན་ནང་

གསུང་དོན། དེ་རིང་བོལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་གླིོ་

སྒྲིིག་དཔོལ་འབྱོར་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་དབུ་

བོརྙེེས་ཏེ་ལ་ོང་ོ ༥༠ འཁོོར་བོའི་མིཛད་སྒོ་ོ



54

གསུང་བོཤེད།

སྲུང་བོརྩོི་ཐེོག་ཕེེབོས་མིཁོན་གྱིི་སྐུ་མིགྲེོན་

རྣམི་པོ་དང་། གཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་

མིཁོན་རྣམི་པོ། ད་ེབོཞིིན་གཞིིས་ཆེགས་ཀྱི་ི

མིང་ཚོོགས་ཚོང་མིར་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབོ་དང་སྒོེར་ངོས་ནས་ཐེོག་

མིར་འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲ་ཤེིས་བོདེ་ལེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 དེ་རིང ་གཞིིས་ཆེགས་གླིོ་སྒྲིིག་

དཔོལ་འབྱོར་གླིིང་དབུ་བོརྙེེས་ཏེ་ལོ་ ༥༠ 

འཁོོར་བོའ་ིགནས་སྟངས་ཤེིག་ཆེགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། རྣམི་པོ་ཚོསོ་བོརྒྱུད་རིམི་མིང་པོོའ་ི

ཐེོག་ནས་བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱིག་

ལས་མིང་པོོ་ཞིིག་རིམི་པོས་གནང་ནས་ལོ་ 

༥༠ འཁོརོ་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། སྤྱིརི་བོཏང་ལ་ོ 

༥༠ ཟེར ་དུས་གྲེངས་ཀར ་བོརྩོིས ་ན ་

མིགྱིོགས་པོ་ོའདྲ་ཞིིག་ཐེོན་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་རེད་

ད།ེ མི་ིཞིགི་ག་ིམི་ིཚོརེ་བོསམི་བློ་ོབོཏང་ན་མི་ི

ཚོེ་ཕྱིེད་ཀ་ལྷག་ཙོམི་རྫོོགས་པོའི་གནས་

སྟངས་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། 

 ང་ཚོ་ོབོོད་ནས་བོཙོན་བྱོལ་དུ་ཡོང་

བོ་དེའང་ས་ོས་ོཟ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུའ་ིཆེེད་དུ་

མིིན་པོར། གཙོོ་བོོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་

བོཅོལ་བོའི་གནས་སྟངས་ཤེིག་ཆེགས་པོའི་

རྒྱུ་མིཚོན་ལ་བོརྟེན་ནས་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིདུས་

སྐབོས་སུ་སྤྱི་ིནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེབོཀའ་དྲིན་རེད། 

དེ་བོཞིིན་བོོད་པོ་རྣམིས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་

ཁོབོ་སོ་སོའ་ིགཞུང་དང་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་

མིཐུན་འགྱུར་ལ་བོརྟེན་ནས་སྐྱོབོས་བོཅོལ་

བོ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བོ། ཟུར་དུ་

བོོད་པོ་རང་གནས་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིགནས་བོབོ་ད་ེ

བྱུང་བོ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་

དམིིགས་བོསལ་གྱིིས་སྤེོབོས་པོ་སྐྱོེ་དགོས་

པོ་ཞིིག་རེད། དུས་ཚོོད་དེའི་ནང་དུ་བོོད་

བོསྟན་སྲིདི་རདེ། ལྷག་པོར་དུ་བོདོ་པོའ་ིཆེསོ་

དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག གོམིས་

གཤེིས་བོཟང་པོ་ོད་ེདག་ཉིམིས་པོ་སློར་གས་ོ

དང་མི་ིཉིམིས་གོང་འཕེེལ་བྱུང་ཐུབོ་རྒྱུར་མི་ི

རབོས་རྒན་པོ་ཚོ་ོནས་ད་ལྟ་རྣམི་པོ་ཚོོའ་ིབོར་

དུ་འགན་ཁུར་རིམི་པོའ་ིཐེོག་ནས་ད་ེའདྲ་བྱུང་

བོ་ཡིན་དུས། ༧སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི

བོཀའ་སློོབོ་ལམི་སྟོན་འོག་ཏུ་ཞིབོས་འདེགས་

ཞུ་རྒྱུ་འདི་དང་། བོོད་བོསྟན་སྲིིད་ལ་ཕེན་

ཐེོགས་རྒྱུའི་ཞིབོས་འདེགས་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་ཆེགས་བོསྡེད་ཡདོ་རེད། 

 དེ་འདྲ ་ཡིན ་དུས་ང ་རང ་ཚོོའི ་

གཞིིས་མི་ིརྒན་པོ་ཚོ་ོཡིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་

གཞིིས་མིི་ཡོད་བོཞིིན་པོ་རྣམི་པོ་ཚོོ་ཡིན་

ནའང་འདྲ། དེ་འདྲའི་མིཆེོད་སེམིས་ཟེར་

ནའང་མིི་འདུག སོ་སོའ་ིབློོས་བོཏང་དང་། 

སེམིས་ཤུགས་མི་ཆེག་པོའི་ཐེོག་ནས་མི་

འོངས་པོར་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོལ་ནང་ག་ཚོོད་

གནས་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་ནའང་རུང་། དུས་ཚོདོ་

དེའི་རིང་དུ་གནས་ཐུབོ་རྒྱུ་དང་། བོོད་ཀྱིི་

ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པོའི་ཆེོས་རེད། སྐད་ཡིག 

གོམིས་གཤེིས་ད་ེཚོ་ོསློར་གས་ོབྱེད་ཐུབོ་པོ། 

མིི་ཉིམིས་པོར་མུ་མིཐུད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་

བྱེད་ཐུབོ་རྒྱུའ་ིསེམིས་ཤུགས་དང་སྤེོབོས་པོ་

སྐྱོེ་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེད་

འདུག རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་

ཐེོག་ནས་བོོད་ལ་དམིིགས་བོསལ་གྱིི་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་གནང་བོ་དེ་འདྲ་བྱུང་བོསྡེད་ཡོད་རེད། 

རམིི་པོས་རྒྱ་ནག་ནང་རདེ། བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་

མིིའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་བོཟང་ཕྱིོགས་སུ་

འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིན་དུས། ཏན་ཏན་གྱི་ིང་

རང་ཚོ་ོགཞིིས་བྱེས་མིཉིམི་འཛོམིས་ཡོང་མི་ི

སྲིིད་པོ་མི་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོོ་གཞིིས་

བྱེས་མིཉིམི་འཛོམིས་ཡོང་བོའི་དུས་ཚོོད་

ལའང་བོོད་ནང་ག་ིབོོད་མི་ིཚོོར་ལེགས་སྐྱོེས་

འབུལ་ཐུབོ་རྒྱུའི་བོཟང་སྤྱིོད་རེད། རིག་

གཞུང་རེད། དེ་བོཞིིན་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགྲེོ་

སྟངས་དེའང་མིང་གཙོོའ་ིལམི་ནས་ཡིན་དུས་

མིི་ཚོང་མིར་ཆེ་ཤེས་བོཞིེས་རྒྱུའི་ག་ོསྐབོས་

ཡོད་པོས། དེའི་ཐེོག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་

འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཞི་ེདྲག་

ག་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག 

 དེ་རིང་རྣམི་པོ་ཚོོས་བོལ་ཡུལ་

སྤེོག་ར་གླིོ་སྒྲིིག་དཔོལ་འབྱོར་གླིིང་གཞིིས་

ཆེགས་དབུ་བོརྙེེས་ཏ་ེལ་ོ ༥༠ འཁོོར་བོའ་ི

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་རྒྱུ་དེའང་འདས་པོའི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ནས་ཉིམིས་མྱོང་

བོསགས་ནས་མི་འོངས་པོའི་སྤྱིིར་བོོད་

བོསྟན་སྲིིད་རེད། བྱ་ེབྲེག་བོལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་

གླི་ོསྒྲིིག་དཔོལ་འབྱོར་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་ད་ེ

ཡར་རྒྱས་ག་ར་ེགཏོང་ཐུབོ་དགོས་ཀྱི་ིའདུག 

ད་ེབོཞིིན་གཞིིས་ཆེགས་ནང་ཉིམི་ཐེག་འཁོོས་

ཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཚོོའི་གནས་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྲེོ་རྒྱུའི་རོགས་སྐྱོོར་ག་

ར་ེགནང་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེབོཞིནི་ན་གཞིནོ་

སློོབོ་ཕྲུག་ཚོོར་འདབོ་ཤེོག་གཉིིས་ལྡིན་གྱི་ིམི་

འོངས་པོར་བོོད་སྤྱིི་ལ་ཞིབོས་འདེགས་ཞུ་

ཐུབོ་རྒྱུའི་ཤེེས་ཡོན་དང་། སེམིས་ཤུགས་

བོསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོོ་ཤེིན་ཏུ་ནས་གལ་

ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ོཚོང་

མི་དགོངས་པོར་བོཅངས་རོགས་གནང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། ད་ེརིང་ལྔ་བོཅུའ་ིདུས་དྲན་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུ་མིཁོན་གྱིི་རྣམི་པོ་ཚོོར་དམིིགས་བོསལ་

གྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ི

ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་

མིཆེོག་སྐུ་ཚོེ་༧ཞིབོས་པོད་བོསྐལ་བོརྒྱར་

བོརྟན་ཅིང་། རླབོས་ཆེེན་དགོངས་བོཞིེད་

རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་པོ་དང་། བོོད་དོན་

བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའ་ིསྨོོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོང་

ཁྱརེ་པུ་ན་ེདང་། མུམི་བྷ།ེ མིནོ་གྷོ།ོ གྷོ་ོབོ་བོཅས་ནང་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ།

༡༽ རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་པུ་ན་ེཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛནི་

འཇགིས་བྲེལ་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་

འདུས་རྡོོ་རྗེེ ་མིཆེོག ་རྣམི ་གཉིིས ་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་བོཞུགས་

སྒོར་རྡོ་རམི་ས་ལ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནམི་ཐེང་དུ་འབྱོར་བོ་དང་། 

སྤྱིི ་ འཐུས ་དབོང ་འདུས ་རྡོོ ་ རྗེེ ་མིཆེོག ་

བོཞུགས་གནས་སྦེིར་གཞིིས་ཆེགས་ནས་སྔོ་

དྲོ་འཐེོན་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིར་འབྱོར་

ཡོད་པོ་མི་ཟད། སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནམི་ཐེང་

ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་པུ་ནེ་གནམི་ཐེང་དུ་

དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༥༠ ཐེགོ་འབྱརོ་ཡདོ། 

སྐབོས་དརེ་ (Pune Tibetan Associ-

ation) ས་གནས་བོདོ་པོའ་ིསུད་ཚོངོ་བོའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོེ་རིང་ལགས་ནས་ཕེེབོས་

བོསུའི་སྣེེ་ལེན་ཐེོག་སྡེོད་གནས་མིགྲེོན་ཁོང་ 

Hotel Tourist International དུ་

དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པོར་འབྱརོ་ཡདོ་

འདུག

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་བོ་དང་ལྷན་ Dr. Babasaheb Ambedkar Sanskrutik 

Bhavan ཚོགོས་ཁུང་ནང་དུ་གཏམི་བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིམིཛད་རིམི་སྐྱོངོ་བོཞིནི་པོ།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༡།༣༠ བོར་ས་གནས་

བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་བོ་དང་ལྷན་ Dr. Ba-

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་བོའ་ིཁྲིོམི་སར་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།

basaheb Ambedkar Sanskrutik 

Bhavan ཚོགོས་ཁོང་ནང་དུ་གཏམི་བོཤེད་

དང་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གྱིི་མིཛད་རིམི་བོསྐྱོངས་

གནང་ཡདོ། དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་དབོང་འདུས་རྡོ་ོ

རྗེེ་མིཆེོག་ནས་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ག་ིམིཛད་འཕྲིིན་དང་། 

བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་

གཏམི་བོཤེད་གནང་བོ་དང། སྤྱིི་འཐུས་

བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་

དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བོབོ་སྐརོ་གཏམི་བོཤེད་གནང་། དའེ་ི

རྗེསེ་སུ་ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༠༥ ཐེགོ་དུ་

ཡོད་པོའ་ི Dr.Ambedkar ཀྱི་ིའགྲེེམིས་

སྟོན་ཁོང་དང། དེ་ནས་ཆུ་ཚོོད་ ༡༢།༥༠ 

ཐེོག་ས་གནས་བོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཁྲིོམི་ས་ཁོག་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཕེེབོས་གནང་ཡོད་

པོ་རདེ། 

༢༽ མུམི་བྷ་ེཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

 ཕྱིི ་ཚོེས ་  ༡༢  ཉིིན ་སྔོ ་དྲོ ་ཆུ ་

ཚོོད་ ༩།༠༠ པོའ་ིཐེོག་གླི་འཁོོར་བོརྒྱུད་ས་

གནས་མུམི་བྷེ་རུ་ཐེོན་ཏེ་ཉིིན་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡།༠༠ ཙོམི་ལ་ཧནི་བོདོ་མིཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་

པོའ་ི (Indo-Tibet Friendship So-

ciety (ITFS)) འབྲེལེ་མིཐུད་པོ་སྐུ་ཞིབོས་

ར་ཇྰ་རམི་ ཁོ་རཏ་ (Shri Rajaram 

Kharat) ལགས་ཀྱིིས་ས་མིར་ལན་ཌི་

མིགྲེནོ་ཁོང་ (Summerland Guest 

House) དུ་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་

ཡོད་འདུག་པོ་དང་། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༧།༣༠ ཐེོག་མུམི་བྷའི་ས་གནས་ཀོ་ལ་བྷ་ 

(Colaba) རུ་ཡདོ་པོའ་ིབོདོ་པོའ་ིགྲེགོས་པོ་ོ 

(Friends of Tibet) ཡ་ིའབྲེལེ་མིཐུད་པོ་

སྐུ་ཞིབོས་ལ་ོརནེྶ་ (Laurence) ལགས་

དང་ཐུགས་འཕྲིད་གནང་།

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ ཐེགོ་མུམི་བྷ་ེས་གནས་བོདོ་

པོའི་སུད་ཚོོང་བོའི་འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་ཚོེ་རིང་

ལགས་དང་། སྤེེན་པོ་ལགས་གཉིིས་ནས་

མིགྲེོན་ཁོང་ས་མིར་ལན་ཌི་རུ་ཕེེབོས་བོསུའ་ི

སྣེ་ེལནེ་དང་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུས། ད་ེནས་སྔོ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༥༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བོར་ས་

གནས་པོ་རལ་ (Parel) དུ་ཡདོ་པོའ་ིབྷ་ཧུ་

ཇན་ བུ་དྷ་ ཝ་ིཧར་ (Bahujan Buddha 

Vihar) ཚོོགས་ཁོང་དུ་མུམི་བྷེའི་བོོད་པོ་

སུད་ཚོོང་བོ་དང་ལྷན་དུ་བོཀའ་མིོལ་གནང་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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སྟ་ེཁོོང་རྣམི་པོའ་ིདཀའ་ངལ་དང་བོསམི་ཚུལ་

བོཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་། དེ་རྗེེས་ས་

གནས་པོ་རལ་དུ་ཡོད་པོའི་བོོད་པོའི་སུད་

ཚོོང་བོའ་ིཁྲིོམི་སར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེེབོས། 

ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐེགོ་ཅ་ཏཡི་བུ་

མི་ི དྲགོ་ཀྲརོ་བོ་བོ་ས་ཧིབོ་ ཨམེི་བོེཌི་ཀར་ 

ས ་ མྲ ཀ ་  ( C h a i t y a b h o o m i 

Dr .Babasaheb Ambedkar 

Smark) ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱ་

ཡུལ་དུ་མིཆེོད་མིཇལ་དང་། ཧིན་བོོད་

མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ར་ཇྰ་རམི་ (Rajaram) ལགས་དང་

སྐུ་ཞིབོས་གྷོ་ནེཤེ་ པོ་ཝར་ (Ganesh 

Pawar) ལགས། སྐུ་ཞིབོས་ཨ་ཤེོག གྷོ་

ཇར་མིལ་ (Ashok Gajarmal) ལགས། 

སྐུ་ཞིབོས་བོ་ལ་ས་ཧེབོ་ པོ་གྷོ་ར་ེ (Balasa-

heb Pagare) ལགས། སྐུ་ཞིབོས་མི་ིལིཌི་ 

ཇྷ་དྷཝེ་ (Milind Jadhav) ལགས། ད་ེ

བོཞིནི་བོདོ་པོའ་ིགྲེགོས་པོ་ོ (Friends of 

Tibet) ཡི་འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ལོ་

རནེྶ་ (Laurence) བོཅས་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡།༣༠ བོར་དུ་བོདོ་དནོ་དང་མུམི་བྷ་ེ

བོོད་པོའི་སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་

སེལ་ཐེབོས་སྐོར་ག་ོབོསྡུར་གནང་བོ་མི་ཟད། 

ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ཐེགོ་ཆེ་ཏརྰ་པོ་ཏ་ི ཤེ་ི

ཝ་ཇ་ི མི་ཧ་ར་ཇྰ་ ཀྲར་མི་ིནྶ་ (Chhatra-

pati Shivaji Maharaj Terminus) 

རུ་ཡོད་པོའི་བོོད་པོའི་སུད་ཚོོང་བོའི་ཁྲིོམི་

སར་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེེབོས་གནང་ཡོད། 

སྐབོས་དེར་ས་གནས་ཉིེན་རྟོག་པོའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་

གཞིོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་པོར་ཝིན་ མུན་ཌིེ་ 

(Deputy Commissioner of Po-

lice (DCP) Pravin Munde) མིཆེགོ་

དང་མིཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། 

ཁོོང་གིས་ས་གནས་བོོད་པོའི་སུད་ཚོོང་བོ་

རྣམིས་ལ་ཆེོག་མིཆེན་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུས་པོ་དང་མི་འོངས་པོར་ཡང་མུ་མིཐུད་

མིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རོགས་ཞིེས་

ར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེནས་ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཆུ་ཚོོད་ ༤།༠༠ པོའི་ཐེོག་མུམི་བྷེ་བོོད་པོ་

སུད་ཚོོང་བོ་རྣམིས་ལ་མི་འོངས་སུད་ཚོོང་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མུམི་བྷ་ེརུ་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་བོ་རྣམིས་དང་ལྷན་མིཇལ་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མུམི་བྷ་ེརུ་བོདོ་མིིའ་ིསུད་ཚོངོ་བོའ་ིཁྲིམོི་སར་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས་སྐབོས།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

ཁྲིམོི་སའ་ིས་ཆེ་ར་ེབོ་ཡདོ་ས་ཝརི་ ཎ་ར་ིམིན་ 

རཊོ་ ཅརྗེ་གཊེ་ (Veer Nariman Road, 

Churchgate) ལ་སུད་ཚོོང་བོའ་ིའབྲེེལ་

མིཐུད་པོ་རྣམིས་དང་བོོད་པོའི་གྲེོགས་པོོ་ 

(Friends of Tibet) འབྲེལེ་མིཐུད་པོ། 

ད་ེབོཞིིན་ཧིན་བོོད་མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའ་ི 

(ITFS) འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་ལྷན་དུ་གཟིགས་

སྐོར་ལ་ཕེེབོས། དགོང་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ 

ཐེགོ་ས་གནས་བྷན་དྷ་ར་ (Bandra) རུ་

གནས་སྡེོད་ཡུན་རིང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་

བོདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པོ་ོ (Friends of Tibet) 

ཡི་རྒྱལ་ཡོངས་འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་སྐུ་ཞིབོས་

ས་ིཨ་ེ ཀ་ལ་ིཡན་པུར་ (CA Kallianpur) 

ལགས་དང་ཐུགས་འཕྲིད་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་

སྐར་མི་ ༣༠ ཙོམི་རིང་བོོད་དོན་ཐེོག་གོ་

བོསྡུར་ལྷུག་པོོ་གནང་སྟེ་ས་གནས་མུམི་བྷེ་

ཁུལ་དུ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་

རམིི་ཁོག་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་རྗེསེ་ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༡༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༣༠ ཐེགོ་སྡེདོ་

གནས་མིགྲེོན་ཁོང་ནས་གླི་འཁོོར་བོརྒྱུད་

མུམི་བྷེ་གནམི་ཐེང་ཕྱིོགས་སུ་ཐེོན་གནང་

ཡདོ་པོ་རདེ།

༣༽ མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒྱུ་གླིིང་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༤ ནས་ཚོསེ་ ༢༠ བོར་

མིོན་གྷོོ་འདོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆེགས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ།

 དེའང་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༡༤ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༧།༣༠ ཐེགོ་མུམི་བྷེའ་ི

སྡེོད ་གནས་མིགྲེོན ་ཁོང ་  Summer 

Land Guest House ནས་གླི་འཁོརོ་

བོརྒྱུད་མུམི་བྷེ་གནམི་ཐེང་དུ་ཐེོན། ཆོུད་ 

༡༠།༡༥ ཐེོག་མུམི་བྷེ་ནས་ཧེ་དར་བྷདྷ་

བོརྒྱུད་ཧུབོ་ལི་གནམི་ཐེང་དུ་དགོང་མི་ོཚོུད་ 

༧།༠༠ ཐེོག་འབྱོར། སྐབོས་དེར་ཕྱིོགས་

བོཞུགས་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་

ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་དང། 

ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ། དགའ་ལྡིན་བྱང་རྩོ་ེ

ཏྲེ་ེཧརོ་ཁོང་མིཚོན་གྱི་ིཕྱིག་མིཛདོ། རྟའུ་དང་

བྲེག་འག་ོསྐྱོདི་སྡུག རྒདོ་ཆེ་བློ་བྲེང་དང་། ས་

གནས་མིད་ོཁོམིས་ཆུ་བོཞི་ིསྒོང་དྲུག་ག་ིརྒྱུན་

ལས་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་སུའི་སྣེེ་ལེན་ཟབོ་

རྒྱས་གནང་། དེའི་རྗེེས་སུ་ཧུབོ་ལི་རུ་སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་

བོརྟན་མིཆེོག་གིས་དགོངས་ཚོིགས་ཟབོ་

རྒྱས་གྲེ་སྒྲིིག་གནང་ཡོད་པོ་ལྟར་དེར་ཕེེབོས། 

དགོང་མིོ་ཚོུད་ ༡༡།༠༠ ཐེོག་མིོན་གྷོོ་ས་

གནས་བློ་མི་བློ་སྤྱི་ིམིགྲེནོ་ཁོང་དུ་འབྱརོ།

 ཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༩།༠༠ 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་འཚོམིས་
གཟགིས་ཕེེབོས་སྐབོས།
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ཐེོག་མིོན་གྷོོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་

ཁུངས་སུ་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞིོན་དང་། ས་

གནས་འག་ོའཛནི། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་

ག་ིདངུལ་གཉིེར། མིཉིམི་འབྲེེལ་ཚོགོས་གཙོ།ོ 

སློོབོ་གྲྭ་ཁོག་གི་སློོབོ་སྤྱིི་དང་དགེ་ཆེེ་རྣམི་པོ། 

གྲྭ་ཚོང་ཁོག་གི་ཕྱིག་མིཛོད། དམིག་ཟུར་

གཙོོས་མིོན ་གྷོོ་ས་གནས་སུ་ཡོད ་པོའི་

ཚོོགས་པོ་ཁོག་ ༢༦ གི་འཐུས་མིི་བོཅས་

ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིའཚོམིས་འདྲ་ིཞུས། དའེ་ི

རྗེེས་སུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་

སུ་འཚོམིས་གཟིགས་དང་ལྟ་སྐོར་བྱས། 

ཚོུད་ ༩།༤༠ ཐེོག་ས་གནས་རང་བོདེན་

ཚོོགས་ཆུང་ལས་ཁུངས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་

རྒྱུས་ལོན་གནང། སྤྱིིར་མིོན་གྷོོ་ས་གནས་

སུ་དྭངས་བློངས་དཔྱ་དངུལ་ཚོགས་ཚུད་

སྤྲདོ་ཀྱི་ིཡདོ་སྐརོ་རྒྱུས་ལནོ་བྱུང་འདུག

 ཚུདོ་ ༡༠།༠༠ ཐེགོ་ས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁོང་དུ་ས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་

འཐུས་མི་ིལྷན་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་དང་གླིེང་མིོལ་

དང། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་༧རྒྱལ་བོའ་ིགཟམིི་ཆུང་དུ་

མིཆེོད་མིཇལ་དང་མིཉིམི་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་

སུ་ལྟ་སྐོར་དང་རྒྱུས་ལོན་གནང། མིཉིམི་

འབྲེེལ་གྱིི་སྡེེ་ཚོན་ཁོག་ ༧ བུན་གཡར་

དང་ད་ེམིིན་ལས་གཞི་ིསྣེ་མིང་སོགས་ཀྱི་ིསྐོར་

རྒྱུས་ལནོ་གནང་། ཚོུད་ ༡༡།༣༠ ཐེགོ་ཞི་ི

བོ་འཚོོ་དཔོེ་མིཛོད་ཁོང་དུ་ལྟ་སྐོར་གནང། 

དཔོེ་མིཛོད་དོ་དམི་པོས་དཔོེ་མིཛོད་ཁོང་དུ་

ལ་ོརརེ་ས་གནས་ཕྲུ་གུ་ ༢༠༠ ནས ༣༠༠ 

སློེབོས་ཀྱིི་ཡོད ་སྐོར ་ཞུས་འདུག ཚོུད ་ 

༡༡།༤༠ ཐེོག་ས་གནས་བེུད་ཚོོགས་པོའི་

ལས་ཁུངས་དང་འཚོེམི་བོཟོ་སྦྱོོང་བོརྡོར་

ལས་གཞིི་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་རྒྱུས་ལོན་གནང། 

ལས་གཞི་ིདེའ་ིབོརྒྱུད་ད་བོར་བེུད་ ༢༠ ལྷག་

ཙོམི་སྦྱོོང་བོརྡོར་མིཐེར་སོན་བྱུང་འདུག་པོ་

མི་ཟད་ ༢༠༡༨ ལ་ོནས་ས་གནས་སུ་ཕྲུ་གུ་

གསར་སྐྱོེས་མིའ་ིལུས་གས་ོལས་གཞིི། ཕྲུ་

གུ་མིང་བོའི་ནང་མིི་ཆེེད་གསོལ་རས་ལས་

གཞིིདང་། དྭངས་བློངས་ཐེོག་ཟླ་རེར་ཐེེངས་

གཉིིས་རྒན་གས་ོཁོང་དུ་ཡོད་པོའ་ིརྒན་ཁོོག་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།
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ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།།

རྣམིས་ལ་གོས་འཁྲུ་དང་གཟུགས་འཁྲུ་བྱེད་

ཀྱི་ིཡོད་སྐོར་སོགས་ཤེེས་རྟོགས་བྱུང་འདུག  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ ༢༠༢༣ ལ་ཕྲུ་གུ་གསར་

སྐྱོེས་མིའི་ལུས་གསོ་ལས་གཞིི་འོག་ཨ་

མི་ ༥༡༠ བྱུང་ཡོད་པོ་རྣམིས་ལ་ས་གནས་

བེུ ད ་ ཀྱིིས ་ ཁྱོན ་ བོ སྡེོམི ས ་ ཧི ན ་ སྒོོར ་ 

༡,༢༧༢༡༢ འགྲེ་ོསངོ་བོཏང་འདུག

 ཉིནི་རྒྱབོ་གཞིསི་གྲེངོ་ ༣ པོ་བོདོ་

གཞུང་སྨོན་རྩོིས་ཁོང་དུ་འཚོམིས་གཟིགས་

དང་ལྟ་སྐོར་གནང། སྨོན་རྩོིས་ཁོང་ག་ིསྨོན་

པོ་དང་ས་གནས་འཕྲིོད་བོསྟེན་སྨོན་ཁོང་། 

སྨོན་ཞིབོས་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་ཟླ་རེར་ཐེེངས་

གཉིིས་རྒན་གས་ོཁོང་དུ་ཡོད་པོའ་ིརྒན་ཁོོག་

ཚོརོ་ལུས་སྦྱོངོ་། བོརྟག་དཔྱད། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་

སློོབོ་གསོའ་ིམིཐུན་འགྱུར་གནང་མུས་ཡིན་

སྐོར་བོརྗེོད་འདུག དེའི་རྗེེས་སུ་ས་གནས་

རྒས་གས་ོཁོང་དང་གཞིིས་སྤྱིི་ལྷ་མི་ོཚོོགས་

ཁོང་ལ་ལྟ་སྐརོ་དང། ས་གནས་ལྷ་མི་ོཚོགོས་

པོ་བོཙུགས་ཏ་ེལ་ོ ༢༦ ཕྱིནི་ཡདོ་པོ་དང་། ད་

ཆེ་ཚོགོས་མི་ི ༣༠ ལས་མི་ིའདུག་བོཅས་

རྒྱུས་ལནོ་བྱུང་འདུག

 ཚུདོ་ ༢།༡༥ ཐེགོ་ས་གནས་འཕྲིདོ་

བོསྟེན་སྨོན་ཁོང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབོས་སྨོན་

ཁོང་ངོས་ནས་སེམིས་ཁོམིས་བོདེ་ཐེང་ཆེེད་

བོདུན་རེར་ཐེེངས་གཉིིས་དྲྭ་ལམི་བོརྒྱུད་

སེམིས་ཁོམིས་རྒྱང་དཔྱད་སྨོན་བོཅོས་ལས་

གཞི་ིསྐྱོངོ་མུས་ཡནི་སྐརོ་ཞུས་འདུག

 དེའ་ིརྗེེས་སུ་ས་གནས་དམིག་ཟུར་

ཚོོགས་པོའི་ལས་ཁུངས་མིདུན་ཐེང་གི་

དམིག་ཟུར་དཔོའ་བོོའ་ིརྡོོ་རིང་མིདུན་དུ་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཁོབོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆེེད་རང་སྲིོག་བློོས་

གཏོང་གནང་མིཁོན་བོོད་པོའི་དམིག་མིི་

རྣམིས་ལ་གུས་རྩོ་ིདང་མྱ་ངན་ཆེེད་མིཆེོད་མི་ེ

དང་མིེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་དམིག་ཟུར་

ལས་ཁུངས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་དམིག་ཟུར་

ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཞིོན་ནས་ད་ལྟའ་ིཆེར་

ས་གནས་སུ་དམིག་ཟུར་ ༣༥༠ ཡོད་

བོཅས་བོརྗེདོ་འདུག གཞིན་ཡང་དམིག་ཟུར་

ཚོོགས་པོའི་དྲན་རྟེན་མིཆེོད་རྟེན་རྒྱབོ་ཀྱིི་

རྩོིག་ངོས་སུ་བོོད་ཕྱིི་ནང་གི་སྐུ་ལུས་མིེར་

བོསྲིེགས་གནང་མིཁོན་རྒྱལ་གཅེས་དཔོའ་

བོོ་དང་དཔོའ་མིོ་རྣམིས་རྗེེས་དྲན་ཆེེད ་

འགྲེེམིས་སྟོན་ཞུ་ཆེེད་མིཚོན་གཞུང་དང་པོར་

རིས་ཚོད་ལྡིན་ཞིིག་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོ་ཞུས་

བོར་དབུས་གཞིོན་ནུའི་ཚོོགས་གཙོོར་

འབྲེེལ་བོ་མིཐུད་དེ་མིཚོན་དང་བོཅས་པོའི་

པོར་གྱིི་སྦྱོར་ཡིག་ཡིག་ཆེ་དམིག་ཟུར་

རྣམིས་ལ་ཕུལ་འདུག ད་ེརྗེསེ་འབྲེས་སྤུངས་

བློོ་གསལ་གླིིང་དུ་སྦེག་ས་བློ་རྒན་དགེ་

བོཤེེས་དཔོལ་ལྡིན་གྲེགས་པོ་མིཆེོག་དང་

ལྷན་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས། དགོང ་མིོ་

ཚོུད་ ༦ པོའི་ཐེོག་བྲེག་འགོ་སྐྱོིད་སྡུག་

གསི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོའ་ིཞིལ་ལག་ལ་ཕེབེོས།

 ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚོུད་ ༨།༡༥ 

ཐེོག་སཾ་བྷོ་ཊ་གཞིི་རིམི་འོག་མིའི་སློོབོ་གྲྭར་ 

(ཟམི་པོ་སློོབོ་གྲྭ) དགེ་སློོབོ་ཡོངས་ནས་

ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལེན་གྱི་ིའཚོམིས་གཟིགས་

གནང། ཞིོགས་འཛོམིས་སྐབོས་སུ་དགེ་

སློོབོ་ཡོངས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གི་མིཛད་འཕྲིིན་སྐོར་དང་། 

བོོད་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་དང་དཔོ་ེཀློོག་ག་ིགོམིས་

གཤེིས་གལ་ཆེེན་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ིལམི་

སྟོན་གཏམི་བོཤེད་གནང། སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།
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སྤྱིསི་སློབོོ་ཕྲུག་གྲེངས་ ༢༢༩ ཡདོ་པོ་དང་ཉི་ེ

ལམི་སློབོོ་གྲྭ་ཡསི་ར་ིམི་ོདང་། ཡགི་གཟུགས་

དང་ཟློས་གར་སྦྱོོར་བོརྡོར་བོཅས་ལ་ད་ོསྣེང་

སོགས་གནང་གི་ཡོད་སྐོར་ཞུས་པོ་མི་ཟད། 

སློོབོ་གྲྭའ་ིནང་དུ་འགྱིིག་ཤེོག་བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་

མིཚོམིས་བོཞིག་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཞུས་

འདུག ཚུདོ་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་

ཉིིན་སློོབོ་གྲྭར་རྔ་རོལ་དང་བོཅས་སློོབོ་སྤྱིི་

དང་། དག་ེརྒན་ཕེ་མིའ་ིཚོགོས་ཆུང། དག་ེ

ལས་བོཅས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ལྷན་

ལྟ་སྐརོ་དང་རྒྱུས་ལནོ་གནང། སློོབོ་གྲྭའ་ིནང་

སློོབོ་ཕྲུག་གྲེངས་འབོོར་གཏན་སློོབོ་དང་ཉིིན་

སློབོོ་གཉིསི་ཁྱནོ་བོསྡེོམིས་ ༣༢༨ ཡདོ་འདུག 

ཞིོགས་འཛོམིས་སྐབོས་སུ་དག་ེསློོབོ་ཡོངས་

ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་

གི་མིཛད་འཕྲིིན་སྐོར། བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས། སློོབོ་གྲྭ་དང་དག་ེརྒན་རྣམིས་

རྒྱལ་ཁོབོ་ཅིག་ལ་མིཚོོན་ན་གལ་ཆེ་ེཇ་ིལྟར་

ཡིན་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་འདུག་པོ་མི་ཟད། 

སློོབོ་གྲྭས་སློོབོ་གས་ོསྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་ིསྤུས་ཚོད་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་གལ་སྐོར་སོགས་

ལ་གཏམི་བོཤེད་གནང་།

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཚུདོ་ ༢།༡༥ ཐེགོ་གཞིསི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཁོང་དུ་མིི་མིང་ཚོོགས་ཆེེན་

ཚོོགས། སྐབོས་དེར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་

གྱིིས་མིོན་གྷོོ་གཞིིས་ཆེགས་ས་ཆེ་རྒྱ་ཁྱོན་

ཨ་ེཀར་ ༤༠༤༥.༢༩ ནང་གྲེོང་སྡེ་ེབོཅུ་ཡདོ་

པོ་དང་གཞིིས་ཆེགས་ཁོོངས་སྐྱོ་སེར་ཕེོ་མིོ་

བོདོ་མིིའ་ིགྲེངས་འབོརོ་ ༧༧༧༥ ཡདོ་པོ། ད་ེ

བོཞིིན་ས་གནས་སུ་དགོན་སྡེེ་གྲྭ་ཚོང་ཆེེ་བོ་

དགུ་དང་ཆུང་བོ་དྲུག་ཡོད་པོ་དང་དེ་སྔོ་ས་

གནས་སུ་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོ་ 

Bharat Tibbat Sahyog Manch 

དང་ Indo Tibet Friendship Asso-

ciation གཉིསི་ཡདོ་པོའ་ིསྒོང། ཉི་ེལམི་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་ཧནི་བོདོ་

མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོ་ Indo Tibet 

Fr iendship  Soc iety  གསར ་

འཛུགས་བྱས་ཡོད ་སྐོར ་ངོ ་སྤྲོད ་ཞུས་

འདུག དེའི་རྗེེས་སུ་སེར་སྐྱོ་མིི་མིང་ཡོངས་

ལ ་གཏམི ་བོཤེད ་དང ་དྲི ་བོ ་དྲིས ་ལན ་

དང། དེར་སྤྱིི་འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་

མིཆེོག་ནས་སྤྱིི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེེན་པོོ་མིཆེོག་གི་མིཛད་འཕྲིིན་སྐོར་

དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་

གཏམི་བོཤེད་གནང། སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་

འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་དོན་

དང་འབྲེེལ་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བོབོས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་གནང། 

གཏམི་བོཤེད་གྲུབོ་ཚོར་རྗེེས་ཚོུད་ ༥།༣༠ 

ཐེོག་དུས་འཁོོར་ཐེང་དང་དགོན་པོ་རུ་མིཆེོད་

མིཇལ་ལ་བོཅར། དགོང་མི་ོཚོུད་ ༦ པོའ་ི

ཐེོག་རྟའུ་སྐྱོིད་སྡུག་གིས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོའ་ི

ཞིལ་ལག་ལ་ཕེེབོས།

 ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚོུད་ ༨།༢༠ 

ཐེོག་གྲེོང་སྡེ་ེདྲུག་པོར་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཞི་ིརིམི་འོག་

མིའི་སློོབོ་གྲྭར་འཚོམིས་གཟིགས་གནང་། 

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་སློོབོ་ཕྲུག་གྲེངས་འབོོར་ཁྱོན་

བོསྡེམོིས་ ༨༦ ཡདོ་འདུག ད་ེམི་ཟད་སློབོོ་

ཕྲུག་རྣམིས་ནས་ཉུང་མིཐེར་ལ་ོརེར་དཔོ་ེདེབོ་ 

༡༠༠ བོཀློག་དགོས་པོའི་ལས་གཞིི་དང་

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་དུ་འགྱིིག་ཤེོག་བོེད་སྤྱིོད་

མིཚོམིས་འཇོག་ལག་བོསྟར་གནང་ཡོད་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།
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སྐརོ་སགོས་ཤེསེ་རྟགོ་བྱུང་འདུག  ཞིགོས་

འཛོམིས་ལས་རིམི་སྐབོས་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་

ནས་རྩོོམི་ཡིག་དང་སྙན་ངག་སྒྲིོག་སྦྱོང་། 

རྣམི་ཐེར། དེ་བོཞིིན་ཞིབོས་བྲེོ་གཟིགས་

འབུལ་ཞུས་འདུག སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་ནས་

༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆེོག་ག་ི

མིཛད་འཕྲིནི་སྐརོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་གནང། 

སློོབོ་གྲྭ་དང་དགེ་རྒན་རྣམིས་ཇི་ལྟར་གལ་

ཆེེན་ཡིན་ཚུལ་དང་དཔོེ་ཀློོག་གི་གལ་ཆེེའི་

རང་བོཞིིན་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་གྲུབོ་མིཚོམིས་

སློོབོ་གྲྭར་ལྟ་སྐོར་དང། དེའི་རྗེེས་སུ་རེས་

གཟའ་ལྷག་པོ་ཡིན་སྟབོས་དགེ་སློོབོ་ཡོངས་

ནས་ལྷག་དཀར་སྒོོར་གཞིས་ཀྱིི་གཟིགས་

འབུལ་དང་། ཚུདོ་ ༡༠།༠༠ ཐེགོ་གཞིསི་གྲེངོ་ 

༦ པོར་ཡདོ་པོའ་ིབུ་བོཅལོ་ཁོང་དང་གཞིསི་

གྲེོང་ ༩ པོའ་ིཕྲུ་གུའ་ིརྩོེད་ཐེང་ལ་ལྟ་སྐོར་ལ་

ཕེབེོས། ཚུདོ་ ༡༡།༥༠ ཐེགོ་རྗེསེ་འབྱརོ་བོའ་ི

སྡེོད་ཁོང་གཞིིས་གྲེོང་ ༡༠ པོ་ལ་ལྟ་སྐོར་

དང་རྒྱུས་ལོན་གནང། གཞིིས་སྤྱིི་ནོར་བུ་

རརི་མིཆེདོ་མིཇལ་ཞུས། ད་ེརྗེསེ་མིནོ་གྷོ་ོལ་

ཇོ་རུ་སྐྱོིད་སྡུག་གིས་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོའི་

ཞིལ་ལག་ལ་ཕེེབོས། ཉིནི་རྒྱབོ་ཚོུད་ ༣།༠༠ 

ཐེོག་མིོན་གྷོོ་རྫོོང་གི་རྗེོང་དཔོོན་གཞིོན་པོ་ 

(Deputy Commissioner & Dis-

trict Magistrate) སྐུ་ཞིབོས་ Gangu 

Bai Ramesh Manakar ལགས་

ལྷན་དང་མིཇལ་ཏེ་ཁོོང་ནས་ད་བོར་མིོན་གྷོོ་

གཞིིས་ཆེགས་སུ་བོོད་མིིར་མིཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམི་གང་ལེགས་གནང་པོར་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། བོོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་དང་རྩོ་དོན་འཐེབོ་རྩོོད་སྤྱིི་

ཡོངས་སྐོར་ང་ོསྤྲོད་བྱས། གཞིན་ཡང་ཁོོང་

ལ་ཉིེ་ལམི་མིོན་གྷོོ་རུ་གནམི་གཤེིས་འགྱུར་

ལྡིོག་རྐྱེེན་པོས་སྟོན་ཐེོག་ལ་གནོད་ཚོབོས་

ཆེེན་པོོ་ཕེོག་སྟེ་ཞིིང་པོ་རྣམིས་ལ་གྱིོང་གུན་

ཆེེན་པོོ་འཕྲིད་པོར་མིངའ་སྡེེ་གཞུང་གིས་

རོགས་རམི་མིཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད་པོ་

ལྟར། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་ཡང་གཅགི་མིཚུངས་

མིཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་ཐེབོས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་

བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས། ད་ེམི་ཟད་རྒྱ་གར་ཞིངི་པོ་

དང་གཞིསི་གྲེངོ་རྣམིས་ལ་ RTC–Record 

o f  R igh t s ,  Tenancy  and 

Crops ཀྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཇི་ཡོད་བོོད་མིི་

རྣམིས་ལ་ཡང་སྤྲོད་ཐེབོས་ཀྱིི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

འདུག དགངོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༧།༣༠ ཐེགོ་མིནོ་གྷོ་ོ

རྩོེད་རིགས་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་

བོའི་ཞིལ་ལག་དང་བོསྟུན་རྒྱུན་ལས་རྣམི་

པོ་ Dolma Foundation ཚོོགས་

པོའ་ིའགན་འཛནི་ Frans de Reep-

er དང་རྒྱ་གར་འབྲེེལ་མིཐུད་པོ་ལས་བྱེད་

བོསྟན་འཛིན་འཆེ་ིམིེད་ལགས་ལྷན་དུ་མིཇལ་

འཕྲིད་དང་གླིེང་མིོལ་གནང། གཞིན་ཡང་། 

རྒོད་ཆེ་བློ་བྲེང་དང་བྲེག་གོ་མིི་ཚོན་ནས་ས་

གནས་ཀྱི་ིལས་རིམི་མི་གྲུབོ་བོར་དུ་སྡེོད་ཁོང་

མིཐུན་འགྱུར་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་

འདུག

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་སྔོ་དྲོ་ཚོུད་ 

༨།༣༠ ཐེོག་འབྲེས་སྤུངས་བོཀྲིས་སྒོོ་མིང་

སློོབོ་གྲྭ་དང་བློ་ོགསལ་གླིིང་ཆེོས་རིག་འཛིན་

སྐྱོོང་སློོབོ་གྲྭར་འཚོམིས་གཟིགས་གནང། 

ཚུདོ་ ༡༠།༣༠ ཐེགོ་འབྲེས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་

གླིངི། འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོམིང། འབྲེས་སྤུངས་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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བློ་སྤྱིི། ས་སྐྱོ་དགོན་པོ་དང་རྭ་སྟོད་དགོན་པོ་

བོཅས་སུ་མིཆེོད་མིཇལ་ཞུས། དེ་རྗེེས་སུ་

ས་གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁོག་ ༢༦ གསི་ས་

འགོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཞིལ་ལག་གོ་སྒྲིིག་

གནང་ཡོད་པོ་དེར་ཕེེབོས། ཉིིན་རྒྱབོ་ཚོུད་ 

༣།༠༠ ཐེགོ་འབྲེས་སྤུངས་དགནོ་པོར་ཡདོ་

པོའི་བོོད་གཞུང་སྨོན་རྩོིས་ཁོང་དུ་འཚོམིས་

གཟགིས་གནང། སྨོན་རྩོིས་ཁོང་དུ་ཉིནི་རེར་

ནད་པོ་གྲེངས་ ༡༥༠ ལྷག་སློབེོས་ཀྱི་ིཡདོ་

སྐོར་དང་སྨོན་པོ་རྣམིས་ཟླ་རེར་ཐེེངས་རེར་

གྷོ་ོབོ་རུ་ནད་པོ་བོརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱོར་ཆེེད་འགྲེོ་ཡི་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཤེེས་

རྟགོས་བྱུང་འདུག དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ཚུདོ་ ༣།༢༠ 

ཐེོག་ས་འགོའ་ིཁྱབོ་ཁོོངས་རྩོི་ཤེིང་འདེབོས་

ལས་དང་སྒོོ་ཕྱུགས་གསོ་སྐྱོོང་ཁོང་སོགས་

ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལནོ་གནང་འདུག

 དགངོ་མི་ོཚོུད་ ༦།༣༠ ལ་འབྲེས་

སྤུངས་བློ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁོང་དུ་འབྲེས་སྤུངས་སྒོ་ོ

བློ་ོདང་། ས་སྐྱོ། ར་སྟདོ། བོཀའ་བོརྒྱུད་དགནོ་

པོ་བོཅས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་འདུས་མིང་ཡོངས་

ལ་གཏམི་བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་གནང། 

དེར་སྤྱིི་འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་

ནས་སྤྱི་ིནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་

པོོ་མིཆེོག་གི་མིཛད་འཕྲིིན་སྐོར་དང་། བོོད་

ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་གཏམི་

བོཤེད་བྱས། སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིན ་

འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་དོན་དང་

འབྲེེལ་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

བོབོས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་གནང། དེ་རྗེེས་

འབྲེས་སྤུངས་བློ་སྤྱིིས་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོའི་

ཞིལ་ལག་ལ་ཕེབེོས།

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༡༩ ཉིིན་སྔོ་དྲོ་ཚོུད་ 

༧།༣༠ ཐེགོ་མིནོ་གྷོ་ོས་གནས་ཆུ་སྒོང་གསི་

གོ་སྒྲིིག་གནང་བོའི་ཞིལ་ལག་དང་བོསྟུན་

རྒྱུན་ལས་རྣམི་པོ་ལྷན་དུ་ཐུགས་འཕྲིད་དང་

གླིངེ་མིལོ་བྱས། དའེ་ིརྗེསེ་ཚུདོ་༨།༣༠ ཐེགོ་

མིངའ་གཞུང་གྲེོང་གསེབོ་ཡར་རྒྱས་ལས་

ཁུངས་ RDPR (Rural Develop-

ment and Panchayat Raj De-

partment) ཀྱི་ིགཞིསི་གྲེངོ་ ༣ ནས་༩ 

བོར་གྱིི་གཞུང་ལམི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་

ཞིན་པོས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཉིམིས་གསོ་ལས་གཞིི་

ཆེེད་ཧིན་སྒོོར་འབུམི་ ༤༢ དང་ཕྱིེད་ཀ་

བོཀའ་ཁྲིོལ་གནང་ཡོད་པོའི་ལས་གཞིི་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི ་རབོ ་གནས་  Bhoomi 

Puja གནང་རྒྱུའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་དབོང་

འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་

འཛིན་འཇིགས་བྲེལ་མིཆེོག་གཉིིས་སྐུ་མིགྲེོན་

དུ་ཕེབེོས་ཏ་ེདབུ་འབྱདེ་གནང། ཚུདོ་ ༩།༣༠ 

ཐེོག་དགའ་ལྡིན་བྱང་རྩོེ་དང་ཤེར་རྩོེ་སློོབོ་གྲྭ་

དགེ་སློོབོ ་རྣམིས་མིཇལ་འཕྲིད་གནང། 

དགའ་ལྡིན་བྱང་རྩོེ་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ད་ལྟའི་

ཆེར་སློོབོ་ཕྲུག་གྲེངས་འབོོར་ཁྱོན་བོསྡེོམིས་ 

༥༠༣ ཡདོ་པོ་དང་། དགའ་ལྡིན་ཤེར་རྩོ་ེསློབོོ་

གྲྭར་སློོབོ་ཕྲུག་གྲེངས་འབོོར་ཁྱོན་བོསྡེོམིས་ 

༧༠༠ ཡདོ་འདུག

 དེའི་རྗེེས་སུ་དགའ་ལྡིན་བྱང་རྩོེའི་

མིཁོན་རིན་པོོ་ཆེེ་དང་ལྷན་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་

ཞུས་འདུག ཉིནི་རྒྱབོ་ཚུདོ་ ༡།༠༠ བོར་དུ་

དགའ་ལྡིན་བློ་སྤྱི།ི དགའ་ལྡིན་ཤེར་རྩོ།ེ དགའ་

ལྡིན་བྱང་རྩོེ་དང་རྙེིང་མི་དགོན་པོ་བོཅས་སུ་

མིཆེོད་མིཇལ་ཞུས། དེའི་རྗེེས་སུ་བོཙུན་

དགོན ་བྱང ་ཆུབོ ་ཆེོས ་གླིིང ་དུ ་གནས ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་གཞིསི་ཆེགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོདོ་ཕེེབོས་
སྐབོས།



64

ས་བོགསོ་ཕྱིགོས་བོསྐྱོདོ།

གཟིགས་དང་བོཙུན་མི་རྣམིས་ལ་གཏམི་

བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་གནང། དེར་སྤྱི་ི

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་ནས་སྤྱིི་

ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་

མིཆེོག་ག་ིམིཛད་འཕྲིིན་སྐོར་དང་། བོོད་ནང་

ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་

གནང། སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་

བྲེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་སྐོར་

གཏམི་བོཤེད་གནང། ད་ེརྗེསེ་བོཙུན་དགནོ་

བྱང་ཆུབོ་ཆེོས་གླིིང་གིས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོའ་ི

ཞིལ་ལག་ལ་ཕེབེོས།

 ཉིིན་གུང་ཚོུད་ ༢།༠༠ ཐེོག་ས་

གནས་ཉིེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་ཉིེན་

རྟོག ་པོ ་སྐུ་ཞིབོས་ B S Lokapur 

ལགས་ལྷན་དུ་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་མིོན་

གྷོ་ོབོོད་མིིའ་ིབོད་ེའཇགས་དང་ད་ེམིིན་འབྲེེལ་

ཡོད་ལས་དོན་ཐེོག་གང་མིང་མིཐུན་འགྱུར་

གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས། དའེ་ིརྗེསེ་

མིོན་གྷོོ་ས་གནས་སུ་ཡོད་པོའི་ PWD 

(Public Works Department) 

དང་ RDPR ལས་ཁུངས་གཉིསི་སུ་ཆེདེ་

བོཅར་གནང་སྟེ། ཁོོང་རྣམིས་ནས་ད་བོར་

མིོན་གྷོ་ོབོོད་མིིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་སུ་འགྲེ་ོལམི་

དང་གཞུང་ལམི་སོགས་ཀྱིི་ལས་འཆེར་སྣེ་

མིང་སྤེེལ་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་དང་མི་

འོངས་ལམི་ཟུར་ཆུའ་ིཡུར་བོ་བོཟ་ོརྒྱུའ་ིལས་

འཆེར་ཡང་དགོངས་བོཞིེས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་

བོའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས། ཚོུད་ ༤།༠༠ ཐེགོ་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་བོོད་ཀྱིི་

སྙངི་ནད་ཚོགོས་པོའ་ི Tibetan Heart 

Foundation འགན་འཛིན་བོསྟན་འཛིན་

ཆེོས་ཉིིད་ལགས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

ཚོོགས་པོ་ང་ོསྤྲོད་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱིོགས་

སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་གནང། ཚུདོ་ 

༤།༣༠ ཐེགོ་ལས་ཁུངས་སུ་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པོ་ Indo Tibet Friend-

ship Association དང་ Indo Ti-

bet Friendship Society ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང། ཁོངོ་རྣམིས་ནས་བོདོ་

ནང་གི་ ༢༠༠༨ ས་བྱི་ཞིི་རྒོལ་ཆེེན་པོོའ་ི

སྐབོས་རྒྱ་གར་ནང་ལས་འགུལ་ཁོག་ཏུ་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡོད་སྐོར་གསུངས་པོ་

མི་ཟད། མི་འོངས་པོར་མུ་མིཐུད་བོོད་རང་

དབོང་མི་ཐེོབོ་བོར་དུ་ལས་འགུལ་ནང་མིཉིམི་

ཞུགས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡནི་ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཁོངོ་

རྣམིས་དང་ལྷན་དུ་བོཀའ་མིོལ་ལྷུག་པོོར་

བྱུང་འདུག

 དགངོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༦།༣༠ ལ་དགའ་

ལྡིན་བློ་སྤྱིིར་མིཆེོད་མིཇལ་གྲུབོ་བོསྟུན་

དགའ་ལྡིན་བློ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁོང་དུ་དགའ་ལྡིན་

ཤེར་བྱང་དང་། རྙེངི་མི་དགནོ་པོ་བོཅས་ཀྱི་ི

དགེ་འདུན་འདུས་མིང་ཡོངས་ལ་གཏམི་

བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང། དརེ་སྤྱི་ི

འཐུས་དབོང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མིཆེོག་ནས་སྤྱིི་

ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེེན་པོོ་

མིཆེགོ་ག་ིམིཛད་འཕྲིནི་སྐརོ་དང་། བོདོ་ནང་

ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་

གནང། སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིན་འཇིགས་

བྲེལ་མིཆེོག་ནས་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བོབོས་སྐོར་

གཏམི་བོཤེད་གནང། ད་ེརྗེསེ་དགའ་ལྡིན་བློ་

སྤྱིིས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོའ་ིཞིལ་ལག་ལ་ཕེེབོས་

ཏེ་ས་གནས་མིོན་གྷོོ་ཁུལ་གྱིི་ས་བོགོས་

ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁོག་ཡོངས་སུ་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༠ 

ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཚུདོ་ ༨།༣༠ ཐེགོ་དགའ་ལྡིན་བྱང་

རྩོེ་ཏྲེེ་ཧོར་ཁོམིས་ཚོན་དུ་མིཆེོད་མིཇལ་

ཞུས། ད་ེརྗེེས་འབྲེས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིིང་

ག་ིདཔོ་ེམིཛདོ་ལ་ལྟ་སྐརོ་དང། ཚུདོ་ ༡༠།༠༠ 

ཐེོག་མིོན་གྷོ་ོནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་

མི་ོཊ་མིཐུན་འགྱུར་གྱིསི་གྷོ་ོབོར་ཐེནོ་པོ་རདེ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིཚོུད་ ༡༠།༠༠ 

ཐེོག་མིོན་གྷོ་ོས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་མི་ོཊ་

མིཐུན་འགྱུར་གྱིིས་གྷོོ་བོར་ཕེེབོས་ཐེོན་

གནང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཚུདོ་ ༥།༣༠ ཐེགོ་ Resort 

de Crossroads མིགྲེནོ་ཁོང་དུ་ཕེབེོས་

འབྱོར་སྐབོས་གྷོོ་བོ་ཁུལ་གྱིི་ཀ་ལན་གྷོཊ་ 

Calangute དང་བྷ་གྷོའ་ི Baga ཁུལ་དུ་

ཡོད་པོའི་བོོད་མིིའི་ཁྲིོམི་ཚོོང་སྐྱོིད་སྡུག་གི་

འཐུས་མིི་བོཀྲིས་རབོ་བོརྟན་ལགས་དང་ཉིི་

མི་ཚོ་ེརིང་ལགས་གཉིིས་ནས་ཕེེབོས་བོསུའ་ི

སྣེ་ེལནེ་ཞུས།

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་སྔོ་དྲོ་ཚོུད་ 

༡༡།༣༠ ཐེགོ་གྷོ་ོབོ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་བོདོ་

༤༽ གྷོ་ོབོ་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་ས་བོགསོ་ཕྱིོགས་བོསྐྱོདོ།

མིིའི་ཚོོང ་པོ ་རྣམིས་གྷོོ་བོ ་ཀ ་ལན་གྷོཊ་ 

Calangute ཁྲིམོི་སར་འདུ་འཛམོིས་ཐེགོ་

མིི་མིང་རྣམིས་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབོེབོས་གནང་པོའི་

བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་གཏམི་བོཤེད་དང་དྲི་བོ་

དྲསི་ལན་གནང་། མི་ིམིང་ནས་ཞུས་དནོ་ས་

གནས་སུ་ད་ཆེ་མི་ིཚོང་ ༡༥ ནས་ ༡༦ ལས་

མིདེ་པོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ད་ལྟའ་ིལས་ཐེགོ་ལྷ་ོ

སྤྱིི་དང་དེའི་སྔོོན་གྱིི་ལྷོ་སྤྱིི་ཟུར་པོ་རེ་གཉིིས་

མི་གཏོགས་གཞིན་གྷོོ་བོ་ས་གནས་ཀྱིི་བོོད་

མིིར་ད་ོསྣེང་གནང་མིཁོན་མི་བྱུང་པོར་ད་ལྟ་

ཡང་བློ་ོཕེམི་ཆེནེ་པོ་ོཡདོ་སྐརོ་ཞུས་འདུག

 དེ ་ རྗེེ ས ་ གྷོོ ་ བོ ་ ཀ ་ ལ ན ་ གྷོ ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ས་བོགསོ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གྷོ་ོབོ་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་བོདོ་མིིའ་ིཚོངོ་པོ་རྣམིས་གྷོ་ོབོ་ཀ་ལན་གྷོཊ་ཁྲིོམི་སར་འདུ་
འཛམོིས་གནང་སྐབོས།

ཊ ་  C a l a n g u t e  ད ང ་ བྷ ་

གྷོའི་ Baga ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིིའི་ཚོོང་ཁྲིོམི་

སྐྱོིད་སྡུག་ག་ིས་གནས་འཐུས་མིིས་ག་ོསྒྲིིག་

གནང་བོའ་ིཞིལ་ལག་ཏུ་ཕེེབོས། ཞིལ་ལག་

གྲུབོ་རྗེསེ་ཀ་ལན་གྷོཊ་ Calangute ཁྲིམོི་

ས་དང་བྷ་གྷོ་ Baga ཁྲིོམི་ས་གཉིིས་ལ་

གཟགིས་སྐརོ་དང་རྒྱུས་ལནོ་གནང་།

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་སྔོ་དྲོ་ཚོུད་ 

༥།༣༠ ཐེགོ་ Resort de Crossroads 

མིགྲེོན་ཁོང་ནས་ཝ་སི་ཁོོ་ Vasco ས་

གནས་སུ་ཕེེབོས་ཐེོན་དང། ཉིིན་རྒྱབོ་ཚོུད་ 

༡།༠༠ ས་གནས་སུ་འབྱརོ་སྐབོས་ས་གནས་

འཐུས་མིི་བོསྟན་འཛིན་མིཐུ་ཆེེན་ལགས་

ཀྱིསི་ཕེེབོས་བོསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས། ད་ེརྗེསེ་ས་

གནས་ཁྲིོམི་སར་བོོད་མིིའ་ིཚོོང་པོ་རྣམིས་ལ་

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་

འབོེབོས་གནང་པོའི་བོརྗེོད ་གཞིིའི་ཐེོག་

གཏམི་བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གནང་། ད་ེ

རྗེསེ་གྷོ་ོབོ་ཝ་ས་ིཁོ་ོ Vasco ས་གནས་ཁྲིོམི་

ས་འཐུས་མིིས་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བོའ་ིཞིལ་ལག་

ལ་ཕེེབོས་ཏེ་ས་གནས་གྷོོ་བོ་ཁུལ་གྱིི་ས་

བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམི་ཁོག་

ལགེས་པོར་གྲུབོ་པོ་བོཅས།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་ཤེ་ིཊྲ་དང་། ཏ་ེལང་གྷོ་ན། གྷོ་ོཝ་བོཅས་

སུ་བོདོ་དནོ་ག་ོརྟོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་བོ།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམྰི་ཧ་ར་ཤེ་ིཊའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ Arit A 

Pawar མིཆེགོ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

༡༽ མི་ཧ
ྰ
་ར་ཤེ་ིཊྲ་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེ

བོརྟན་མིཆེགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་

འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་

དབྱངས་ཅན་མིཆེོག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་པོའི་

སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡ ཚོསེ་ ༡༥ ནས་ ༣༡ བོར་རྒྱ་གར་མིངའ་

སྡེ་ེམི་ཧཱ་ར་ཤེ་ིཊྲ་དང་། ཏ་ེལང་གྷོ་ན་ གྷོ་ོཝ་ 

བོཅས་སུ་བོོད་དོན་གོ་རྟོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་བོཞིིན་ཡོད་པོ་ལྟར། ཟླ་

འདིའི་ཕྱིི་ཚོེས་ ༡༥ ཉིིན་གྱིི་ཞིོགས་པོ་སྤྱིི་

འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་

མིཆེོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་དབྱངས་ཅན་

མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་རྡོ་རམི་ས་ལ་ནས་མིཁོའ་

ལམི་བོརྒྱུད་ལྡི་ིལ་ིདང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ལྡི་ིལ་ིནས་

མིཁོའ་ལམི་བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམཱ་ཧ་ར་

ཤེ་ིཊ་ ཡ་ིརྒྱལ་ས་མུམི་བྷ་ེདང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་གྲེོང་ཁྱེར་ཧུབོ་ལེ་

ནས་མིཁོའ་ལམི་བོརྒྱུད་མིངའ་སྡེ་ེམུམི་བྷ་ེལ་

འབྱོར་སྐབོས། ས་གནས་ཧིན་བོོད་མིཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། བོོད་

དནོ་ལས་འགུལ་བོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Sandesh 

Meshram) བོོད་མིིང་བོསམི་གཏན་ཡེ་

ཤེེས་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་ཡོད་

ཅིང་། བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ནང་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ནས་བོཀའ་མིངགས་ལྟར། ལྷ་ོ

སྤྱིི་འཇིགས་མིེད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལགས་ཉིིན་

ཤེས་གོང་ནས་མུ་བྷེ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་ཏེ། 

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡུལ་ཁོག་ལ་འབྲེེལ་

བོ་ཞུ་མུས་ལྟར། ཉིིན་དེའི་ཕྱིི་དྲོར་མུམི་བྷེ་

གྲེོང ་ཁྱེར ་གྱིི ་མིགྲེོན ་ཁོང ་ཞིིག ་ཏུ ་ལྷན ་

འཛོམིས་གནང་སྟེ་གོ་བོསྡུར་དང་ཞིིབོ་ཕྲིའི་

མིཛད་རིམི་བོཟསོ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་

མུམི་བྷེ་ས་གནས་བོོད་པོའི་སུད་ཚོོང་ཁྲིོམི་

སའ་ིའཐུས་མི་ིཁོག་ཅིག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོའ་ི

བོཞུགས་ཡུལ་མིགྲེོན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་ཏེ། 

འདས་པོའི་ལོ་མིང་རིང་ས་ཆེ་དེར་དགུན་

ཚོོང་རྒྱག་གི་ཡོད་ཀྱིང་ཉིེ་ཆེར་རྒྱ་གར་སྐོར་

སྲུང་ཉིེན་རྟོག་པོ་ཡོང་སྟེ་ཁྲིོམི་སྟོན་བོཅུག་

མིདེ་པོ་མི་ཟད། ཉིསེ་ཆེད་ཀྱིང་བོཅད་ཡདོ་པོ་

སོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཞུས་པོ་ལྟར། སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པོ་རྟོག་ཞིིབོ་ཏུ་བོསྐྱོོད་ད་ེཧིན་བོོད་

མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཞིབོས་ར་ཇ་ཱརམི་ (Rajaram) ལགས་དང་

སྐུ་ཞིབོས་ (Namdev Sable) ལགས་

བོཅས་དང་ལྷན་ས་གནས་གྲེོང་སྡེེ་སྤྱིི་ཁྱབོ་

གཞིནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Vishvas P. Mote) 

ལགས་སུ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་

རྣམིས་ཞུས་ཤེངི་། གྲེངོ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབོ་པོས་ད་ེམི་

ཐེག་ཉིེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཁོ་པོར་བོཏང་

སྟ་ེབོོད་མི་ིསུད་ཚོོང་བོ་ཚོོའ་ིདཀའ་ངལ་སེལ་

ཐུབོ་པོ་བྱུང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོས་རྒྱ་གར་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲེིས་

ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོསློོབོ་དཔོོན་ཆེེན་

མི་ོཨེམི་བྷ་ེཌི་ིཀར་ (Dr. B.R. Ambed-

kar) མིཆེོག་གི་ནང་པོའི་སློོབོ་གྲྭ་ཐེོག་མི་

སངིྡྷ་ཐེ་ིམིཐེ་ོསློབོོ་ (Siddharth College 

of Artis, Science And Com-

merce) ཞིེས་པོའ་ིནང་དག་ེསློབོོ་རྣམིས་ལ་

གཏམི་བོཤེད་གནང་ཡོད་པོ་དང་། སྐབོས་

དེར་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མིཆེོག་

གིས་འཕེགས་བོོད་བོར་གྱིི་མིཛའ་འབྲེེལ་

སྐོར་དང་སྤྱིི་འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་འགྲུབོ་

བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་གིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་

ཐུགས་བོསྐྱོེད་དམི་བོཅའ་བོཞིིའི་སྐོར། སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་

བོརྟན་མིཆེོག་གིས་བོོད་ནང་ཆེོས་དང་རིག་

གཞུང་གི་གནས་སྟངས་བོཅས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་

གཏམི་བོཤེད་ཁོག་གནང་གྲུབོ་རྗེསེ། སློོབོ་

གྲྭའ་ིདཔོ་ེམིཛོད་ཁོང་དང་སློོབོ་དཔོོན་ཨེམི་བྷ་ེ

ཌིི་ཀར་གྱིི་ལས་ཁུངས་བོཅས་ལ་གཟིགས་

སྐོར་དང་། སློོབོ་གྲྭ་དེའི་སློོབོ་སྤྱིི་སྐུ་ཞིབོས་ 

(Professor Ashok Sunatkari) 

མིཆེོག་དང་ལྷན་མི་འོངས་པོར་ཤེེས་ཡོན་

བོརྗེ་ེལེན་དང་ག་ོརྟོགས་སྤེེལ་རེས་བོཅས་ཀྱི་ི

སྐརོ་ལ་གན་རྒྱ་དནོ་ཚོན་ ༥ ཅན་ཞིགི་འཇགོ་

ཐུབོ་པོ་བྱུང་ཡདོ་འདུག

 སློབོོ་གྲྭ་ད་ེཐེགོ་མིར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༦ 

ལོར་བོཙུགས་ཤེིང་། སློོབོ་དཔོོན་མིཆེོག་

གིས་གསར་འཛུགས་གནང་བོའི་ནང་པོའི་

སློོབོ་གྲྭ་ཐེོག་མི་ཡིན་ཞིིང་། ད་ལྟའ་ིཆེར་སློོབོ་

ཕྲུག་ ༤༠༠༠ ཡས་མིས་ཤེགི་ཡདོ་འདུག ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༥༢ ནས་ ༡༩༥༦ ལའོ་ིབོར་སློོབོ་

དཔོནོ་མིཆེགོ་སློོབོ་གྲྭ་དརེ་བོཞུགས་ཏ།ེ ཤེསེ་

ཡོན་སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབོེབོས་དང་རྒྱ་གར་

བོཅའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲེིས་བོཟ་ོའགོད་བོཅས་ཀྱི་ི

ཕྱིག་ལས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་མི་ཧཱ་

ར་ཤེ་ིཊྲ་མིངའ་སྡེ་ེམིཉིམི་འབྲེལེ་ (Co-op-

erative Society) བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་

(Dilip Walse Patil) མིཆེགོ་དང་། 

མིངའ་སྡེ་ེན་གཞིོན་བོད་ེདོན་ལུས་རྩོེད་དང་གྲུ་

མིཁོའ་ཡར་རྒྱས་ (Sports and Port) 

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ (Sanjay Bansode) 

མིཆེགོ སློོབོ་དཔོནོ་ཨེམི་བྷ་ེཌི་ིཀར་གྱི་ིཚོ་བོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ (Anandraj Ambedkar) 

མིཆེགོ་བོཅས་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་ཏ།ེ བོདོ་

དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་དང་ཡིག་ཆེ་

ཁོག་ཕུལ་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོམུམི་བྷ་ེ

ནང་པོའི་དགེ་འདུན་ཐེེབོས་རྩོ་ (Sang-

hakaya Foundation) ཞིེས་པོའི་

གསར་འགོད་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Shirish 

Ramteke) ལགས་སུ་ཐུགས་འཕྲིད་དང་། 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམྰི་ཧ་ར་ཤེ་ིཊའ་ིན་གཞིནོ་བོད་ེདནོ་ལུས་རྩོདེ་དང་གྲུ་མིཁོའ་ཡར་
རྒྱས་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Sanjay Bansode མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།
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ད་ེརྗེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགླིོག་བོརྙེན་དཔྱད་ཞིིབོ་པོ་

དང་གླིོག་བོརྙེན་ཁྲིོམི་རྭ་རྟོག་ཞིིབོ་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་ (Girish Wankhed) ལགས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོའི་

ལས་དནོ་ང་ོསྤྲདོ་ཞུས་ཤེངི་། ཉིིན་རྒྱབོ་རྒྱ་

གར་མིངའ་སྡེེ་མཱ་ཧ་ར་ཤེི་ཊའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་

ཆེནེ་གཞིནོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Ajit A. Pawar) 

མིཆེོག་མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་ནས་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས། འབྲེལེ་ཡདོ་

ཡགི་ཆེ་ཁོག་ཕུལ་ཡདོ།

 ཐེེངས་འདིའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོའི་

ལས་འགུལ་ཐེད་རོགས་རམི་གནང་མིཁོན་

རྒྱ་གར་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་ཚོོགས་པོ་ 

(National Campaign for Free 

Tibet) ཞིསེ་པོའ་ིཔུ་ན་ེ (Pune) དང་སངི་

ལཱ་ེ (Sangli) ས་གནས་འབྲེལེ་མིཐུད་པོ་སྐུ་

ཞིབོས་བྰོ་ལ་ ས་ཧེབོ་ རས་ཏ་ེ (Bala Sa-

heb Raste) ལགས་ཀྱིསི་ང་ོསྤྲདོ་གནང་

བོ་བོཞིནི། ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་

མུམི་བྷ་ེམཱ་ལ་རྱ་ེརྫོོང་ (District Malaria 

Officer) ག་ིལས་བྱེད་ཨམི་རྗེ་ེརྰ་ཇ་རམི་ 

བོསོ་ལ་ེ (Rajaram Bhonsle) མིཆེགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་བོཞུགས་ཡུལ་མིགྲེོན་ཁོང་

དུ་འཚོམིས་འདྲརི་ཕེབེོས་པོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ སྟངེ་མུམི་བྷ་ེགསར་འགདོ་

མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁོང་ (Mumbai 

Marathi Patrakara Sangh) ཞིསེ་

པོར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོོགས་བོསྐྱོངས་ཏེ། 

བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་གནད་དོན་དེ་རྒྱ་གར་ལ་ཇི་ཙོམི་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིན་པོའི་སྐོར་གསལ་བོཤེད་གནང་

བོ་མི་ཟད། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་གཞིིས་བྱེས་བོོད་མིི་ཡོངས་ཀྱིི་

ཚོབོ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེརྗེསེ་གསར་

འགོད་པོའ་ིདྲ་ིབོ་ཁོག་ལ་ལན་འདབེོས་བོཅས་

གནང་ཡོད་འདུག་ལ། ཉིིན་དེའི་ཕྱིི་དྲོའ་ིཆུ་

ཚོདོ་ ༦།༣༠ སྟངེ་མཱ་ཧ་ར་ཤེ་ིཊྲ་མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་རྰ་

ཧུལ་ ནར་ཝ་ེཀར་ (Rahul Narwekar) 

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ལུགས་

མིཇལ་དར་སྒྲིོན་ཏེ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས། བོདོ་དནོ་ཞུ་ཡགི་ཁོག་ཕུལ་

ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་དེའི་ཕྱིི་དྲོའ་ིཆུ་ཚོོད་ ༦།༣༠ 

སྟེང་རྒྱ་གར་གླིོག་བོརྙེན་ཁྲིོམི་རྭ་ཞིིབོ་འཇུག་

པོ་སྐུ་ཞིབོས་གྷོ་ིརིཤེ་ ཝང་ཁོདེ་ (Girish 

Wankhede) མིཆེོག་གིས་གླིོག་བོརྙེན་

དང་གླུ་གཞིས་ལས་རིགས་ཀྱིི་མིི་སྣེ་འགའ་

དང་ལྷན་བོགྲེོ་གླིེང་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་གནང་བོ་

ལྟར། སྤྱིི་འཐུས་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་

གིས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་བོར་གྱིི་ནང་ཆེོས་

འབྲེེལ་བོ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་

འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་གིས་འཕེགས་བོོད་

བོར་གྱི་ིས་མིཚོམིས་འབྲེལེ་བོ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མིཆེོག་གིས་

བོོད་མིི་བོཙོན་བྱོལ་བོ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་བོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་བོཅས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་

གཏམི་བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་གནང་ཡོད་

འདུག

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམྰི་ཧ་ར་ཤེ་ིཊའ་ིམིཉིམི་འབྲེལེ་ Co-operative Sociaty བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Dilip Walse Patil མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གུང་ཆུ་

ཚོདོ་ ༡༢།༠༠ སྟངེ་མཱ་ཧ་ར་ཤེ་ིཊྲ་མིངའ་སྡེའེ་ི

སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞིབོས་ (Ramesh Bais) 

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཞུས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་

ཐེོག་བོོད་དེ་རང་བོཙོན་གྱིི་རྒྱལ་ཁོབོ་ཅིག་

ཡིན་པོ་དང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་བོཙོན་གནོན་

འགོ་ཚུད་པོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པོ། བོདོ་

དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམྰི་ཧ་ར་ཤེ་ིཊའ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབོས་ Ramesh Bais མིཆེགོ་
ལ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

བྱས་ཚོེ་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་གྲེོས་མིོལ་གྱིི་

ལམི་ནས་སེལ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེེན་ཆེགས་ཀྱིི་

ཡོད་པོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་༧གོང་ས་

མིཆེོག་གི་སྐུ་ཚོབོ་གྲེོས་མིོལ་བོརྒྱུད་བོོད་

རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་དབུ་མིའ་ིལམི་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་

བོརྒྱུད་སེལ་དགོས་པོ། བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་

ཁོོར་ཡུག་དང་རྒྱུག་ཆུ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་

ལྷ་ོཨ་ེཤེ་ཡའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་དང་མི་ིམིང་དུང་ཕྱུར་

མིང་པོོའ་ིའཚོོ་རྟེན་ཆེགས་ཡོད་སྟབོས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གཏོར་

བོཅོམི་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པོ། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་རང་དབོང་ལྡིན་པོའི་གསར་འགོད་པོ་

དང་ཉིམིས་ཞིིབོ་པོ་སོགས་ཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡང་

མིེད་པོའ་ིཐེོག་ནས་བོོད་ནང་རྟོག་ཞིིབོ་ཏུ་སྐྱོོད་

དགོས་པོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་པོཎ་ཆེེན་

དགེ་འདུན་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མི་གཙོོས་བོོད་པོའི་

ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་པོ་རྣམིས་ཀློོད་གྲེོལ་གཏོང་

དགོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་ ༡༠ འཁོོད་

པོའི་ཡིག་ཆེ་ཁོག་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་གཏུག་ཞུས་

སྐབོས། སྲིདི་སྐྱོངོ་མིཆེགོ་གསི་ད་ེསྔོ་རྒྱ་གར་

སྲིདི་བློནོ་ (Atal Bihari Vajpayee) 

སྐབོས་ཁོོང་རྡོ་རམི་ས་ལར་༧གོང་ས་མིཆེོག་

ལ་མིཇལ་ཁོར་བོཅར་ཏ།ེ སྐབོས་དརེ་༧གངོ་

ས་མིཆེོག་གིས་བོཀའ་ག་རེ་གནང་བོ་ཚོང་

མི་སྲིིད་བློོན་མིཆེོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟིན་པོ་

ལྟར། ཐེེངས་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་

གསུངས་པོའ་ིགནད་དོན་ཚོང་མི་སྲིིད་བློོན་ན་

རཱན་ཌིིར་མུ་དྷེ་ (Narendra Modi) 

མིཆེོག་གི་སྙན་ལ་འཁྱོལ་ཐུབོ་པོ་བྱ་ངེས་

ཡིན་ཞིེས་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་ཡོད་འདུག 

ཉིནི་དའེ་ིདགངོ་དྲའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༥ སྟངེ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་མུམི་བྷེ་ནས་མིཁོའ་ལམི་

བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེེ་ཏེ་ལིང ་གྷོ ་ན ་ 

(Telangana) ཡི་རྒྱལ་ས་ཧེ་ཌིར་བྷ་ཌིི་ 

(Hyderabad) ལ་བོསྐྱོོད་ཡོད་འདུག་པོ་

བོཅས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམྰི་ཧ་ར་ཤེ་ིཊའ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབོས་ Ramesh Bais མིཆེགོ་
ལ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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༢༽ ཏ་ེལང་གྷོ་ན་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་ཏེ་ལང་གྷོ་ནའི་རྒྱལ་ས་རྒྱ་

གར་ཧ་ེཌིར་བྷ་ཌི་ི (Hyderabad) རུ་

ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་པོ་ (BRS) ཞིསེ་པོའ་ིདྲུང་

ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ (Srinivas Reddy) མིཆེགོ་

དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིའཕྲུལ་རགིས་དང་བོཟ་ོརགི་

བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ (D.Sridhar Babu) 

མིཆེོག་གིས་གཙོོས་མིངའ་སྡེེ་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ིཁོག་ཅགི ད་ེབོཞིནི་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པོ་དང་དཔོལ་འབྱོར་

དང ་འཆེར་འགོད ་བློོན ་ཆེེན ་སྐུ ་ཞིབོས་ 

(Mallu Bhatti Vikramarka) མིཆེགོ་

བོཅས་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་ག་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྟགས་དང་། 

དནོ་ཚོན་ ༡༠ ཅན་འཁོདོ་པོའ་ིཡགི་ཆེ་བོཅས་

ཕུལ་སྐབོས། སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པོ་

དང་བོཟ་ོརིག་བློོན་ཆེེན་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་

པོའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོར་ཆེེ་མིཐེོང་ཆེེན་པོོ་

དང་བོོད་པོར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་མིཐེའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་

སྐོར། མི་འོངས་པོར་ག་དུས་ཕེེབོས་ཀྱིང་

དགའ་བོསུ་ཡདོ་སྐརོ་གསུངས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ (K. R. 

Suresh Reddy) མིཆེོག་ལ་མིཇལ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེནེ་གཞིནོ་པོ་དང་དཔོལ་འབྱརོ་དང་འཆེར་བོགདོ་བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Mallu Bhatti Vikramarka མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

འཕྲིད་སྐབོས། མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་བོཞིི་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་ཡོད་

འདུག་པོ་མི་ཟད། གསར་འགོད་པོའང་མིང་

པོོ་ཕེེབོས་ཏེ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་

དང་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

མིཇལ་འཕྲིད་སྐོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བོསྡུ་རུབོ་

གནང་ཡདོ་པོ་དང་། སྐབོས་དརེ་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིམིཆེོག་གིས་ཁོོང་༧གོང་ས་མིཆེོག་

ལ་དགའ་མིོས་ཆེེན་པོ་ོཡོད་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་

ཞིིང་། ཁོོང་དང་ཁོོང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་

པོས་ད་ེསྔོ་ནས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

ག་ིཡདོ་པོ་མི་ཟད། མིངའ་སྡེ་ེཏ་ེལཱངི་གྷོ་ནར་

མིཚོོན་ནའང་བོོད་དང་འདྲ་བོར་རྒྱུན་རིང་

པོོར་འཐེབོ་རྩོོད་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་ཁོ་ཐེོབོ་པོ་ཞིིག་

ཡནི་སྟབོས། བོདོ་པོའ་ིདཀའ་ངལ་དང་མིངནོ་

འདོད་སོགས་གསལ་པོོར་ཚོོར་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡོད་

སྐརོ་གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་གར་

ཀཱང་ར་ེས་ི (Congress) ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་

པོའི་ཏེ་ལཱིང་གྷོ་ན་མིངའ་སྡེེའི་ལས་ཀའི་

ཚོོགས ་གཙོོ་སྐུ ་ཞིབོས་  (Mahesh 

Goud) མིཆེོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

མིཉིམི་འབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པོ་དང་ཏེ་ལཱིང་

གྷོ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིཀཱང་ར་ེས་ི (Congress) 

ཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་ 

(Deepa Dasmunsi) མིཆེགོ་བོཅས་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་

ཡོད་པོ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམི་སྐུ་མིཆེོག་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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གིས་ཁོོང་མི་ོདང་ཁོོང་མིོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་

པོས་བོོད་པོ་བོཙོན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བོ་ནས་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གཡོ་བོ་མིེད་པོ་ཞུ་བོཞིིན་ཡོད་

སྐོར་དང་། ཁོོང་མི་ོད་ེསྔོོན་བོཞུགས་སྒོར་དྷ་

རམི་ས་ལ་དང་ལྡིི་ལི་བོོད་སྒོར་བོསམི་ཡས་

གླིིང་སོགས་སུ་བོཅར་ཏེ་བོོད་པོར་རྒྱུས་

མིངའ་ཆེེན་པོ་ོཡོད་སྐོར་གསུངས་གནང་ཡོད་

འདུག ཉིིན་རྒྱབོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་གར་

གྱིི་སྲིིད་བློོན་དམི་པོ་ནཱ་ར་སེ་མིཧ་རཧུ་

མིཆེགོ་ག་ིཚོ་བོ་ོདང་བྷ་ེཇ་ིཕེ་ི (BJP) ཆེབོ་

སྲིིད་ཚོོགས་པོའི་ཏེ་ལཱིང་གྷོ་ན་ས་གནས་

མིགྲེནི་ཚོབོ་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (NV Subash) 

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་དང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞུ་སྐུལ་

ཡགི་ཆེ་ཁོག་ཕུལ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོ་ཧ་ེཌིར་བྷ་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ 

(University of Hyderabad) དུ་

འབྱརོ་སྐབོས། སློོབོ་གཉིརེ་ཁོང་དེའ་ིཧནི་རྡོའི་ི

སྡེ་ེཚོན་འགན་འཛནི་དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསློོབོ་

ཕྲུག་གཉིིས་བོཅས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་གསུམི་ལ་

ཕེེབོས་བོསུའི་ཁོ་བོཏགས་སྒྲིོན་འབུལ་ཞུས་

ཡདོ་ཅངི་། ད་ེརྗེསེ་ ༼བོདོ་ཇ་ིཙོམི་རྒྱ་གར་

ལ་གལ་ཆེེ་བོ།༽ ཞིེས་པོའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་

ཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་དབྱངས་ཅན་མིཆེོག་

གིས་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་

བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་སྐརོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆེོག་གིས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་བོར་གྱིི་ཆེོས་

དང་རགི་གཞུང་ག་ིའབྲེེལ་བོའ་ིསྐརོ། སྤྱི་ི

འཐུས་དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་གིས་

འཕེགས་བོོད་བོར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་

དང་ས་མིཚོམིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བོའ་ིསྐོར་བོཅས་

ལ་གཏམི་བོཤེད་དང་དྲ་ིབོ་དྲིས་ལན་ཆུ་ཚོོད་ 

༢ ལ་ཉི་ེབོའ་ིརངི་གནང་ཡདོ་འདུག

 མིཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་

ཁོང་དེའ་ིཧིན་རྡོིའ་ིསྡེ་ེཚོན་འགན་འཛིན་སློོབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མི་ོ (Prof Gajendra Ku-

mar Pathak) མིཆེགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུའི་གསུང་བོཤེད་དང་འབྲེེལ་བོོད་སྐོར་གྱིི་

སྙན་ཚོགི་འགྱིརེ་འདནོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

པོས་སློོབོ་དཔོོན་ཁོོང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྟགས་དང་། སློོབོ་གཉིརེ་ཁོང་

གི་དཔོེ་མིཛོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྐོར་གྱིི་

དཔོ་ེདེབོ་གཅགི ད་ེབོཞིནི་བོགྲེ་ོགླིངེ་ག་ོསྒྲིགི་

ཞུ་མིཁོན་སློོབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མི་ོ (Dr M N 

Rajesh) མིཆེགོ་དང་། སློོབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མི་ོ 

(Dr Bhim Singh (PI)) མིཆེགོ སློབོོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་མི་ོ (Dr Setu Kumar Ver-

ma) མིཆེོག་བོཅས་ལ་ཁོ་བོཏགས་སྒྲིོན་

འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། བོགྲེོ་གླིེང་གཏམི་

བོཤེད་དེར་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་སློོབོ་དཔོོན་

ཆེེན་མིོ་དང་རྒྱལ་ཁོབོ་འདྲ་མིིན་གྱིི་འབུམི་

རམིས་པོ་དང་། གཙུག་ལག་རབོ་འབྱམིས་

པོའི་སློོབོ་ཕྲུག་མིང་པོོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་ཧ་ེ

ཌིར་བྷ་ཌིིའི་རྩོོམི་པོ་པོོ་དང་ཇེཧེ་བྷ་ར་ཏཱ་

ཚོགོས་པོ་ (Jai Bharat Associa-

t ion) ཞིེས ་པོའི་སྤྱིི་ཁྱབོ ་དྲུང ་ཆེེ་སྐུ ་

ཞིབོས་ (Vijaya Vihaaram Rama-

na Murty) མིཆེགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེལྕམི་

སྐུ་ (Ms. Rajini) མིཆེོག སྐུ་ཞིབོས་ 

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཏ་ེལང་གྷོ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབོས། 
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(Vijay Shankar Swami) མིཆེགོ་

བོཅས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོའི་བོཞུགས་གནས་

མིགྲེོན་ཁོང་དུ་ཕེེབོས་ཏེ། སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་

ཁོོང་ད་ེསྔོ་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གང་

ཐུབོ་ཞུ་མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པོ་མི་ཟད། སྒོེར་

ངོས་ནས་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བོ་དང་

ཡིག་ཆེ་འགྲེེམི་སྤེེལ་སོགས་ཐེེངས་མིང་

གནང་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད་འདུག སྐུ་

ཞིབོས་ཁོངོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ དང་ ༢༠༠༩ ལ་ོ

བོཅས་སུ་བོོད་ནང་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་བྱུང་

སྟེ། ཕྱིི་ལོགས་སུ་བོོད་མིི་ཚོོས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་

བོའི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་སྐབོས། སྐུ་ཞིབོས་

ཁོོང་གིས་ས་གནས་ད་ེཁུལ་གྱི་ིབོོད་མི་ིལས་

འགུལ་བོ་ཡོངས་ལ་བོཞུགས་གནས་དང་

ཞིལ་ལག་སོགས་མིཐུན་འགྱུར་གནང་མྱོང་

ཡདོ་པོ་མི་ཟད། བོདོ་རྒྱའ་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་ཏཱ་ེ

ལུ་གུ་ (Telugu) སྐད་ནང་དཔོ་ེདེབོ་ཅགི་

ཀྱིང་རྩོམོི་སྒྲིགི་འགྲེམེི་སྤེལེ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་གུང་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིིད་བློོན་དམི་

པོ་ནཱ་ར་སི་མིཧ་རའོ་མིཆེོག་གི་རྗེེས་དྲན་

ཐེབེོས་རྩོ་ (P.V. Narasimha Rao 

Memorial Foundation) ཞིསེ་པོའ་ི

སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་ (Amdam-

chetty Anil Kumar) མིཆེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པོར་ཐུག་འཕྲིད་དུ་ཕེབེོས་ཏ།ེ ཞིལ་ལག་

ག་ོསྒྲིིག་དང་འབྲེེལ་ཁོོང་ག་ིཚོོགས་པོའ་ིངོས་

ནས་༧གོང་མིཆེོག་ལ་གཟེངས་རྟགས་ཤེིག་

འབུལ་འདོད་ཡོད་སྐོར་གསུངས་གནང་ཡོད་

འདུག ཉིནི་དའེ་ིཕྱི་ིདྲའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ པོ་ཙོམི་ལ་

ཧེ་ཌིར་བྷ་ཌིི་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིམི་ཡོངས་སུ་

ལེགས་འགྲུབོ་བྱུང་སྟེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་

མིཁོའ་ལམི་བོརྒྱུད་གྷོོ་ཝར་བོསྐྱོོད་གནང་

ཡདོ་འདུག

 ཐེེངས་འདིའ་ིཧ་ེཌིར་བྷ་ཌི་ིཁུལ་གྱི་ི

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཐེད་ཧ་ེདྷར་བྷ་

ཌིི་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་

སློོབོ་དཔོོན་ཆེེན་མིོ་སྐུ་ཞིབོས་རཱ་ཇི་ཤཱིས་ 

(Dr M N Rajesh) མིཆེགོ་གསི་གནད་

ཡོད་མིི་སྣེར་ཐུག་འཕྲིད་དང་གསར་འགོད་

པོར་འབྲེལེ་བོ། ད་ེབོཞིནི་གཙུག་ལག་སློོབོ་

གཉིེར་ཁོང་དུ་གཏམི་བོཤེད་བོཅས་གོ་སྒྲིིག་

གནང་ཡདོ་ཅངི་། སློབོོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མི་ོཁོངོ་ན་ི

འདས་པོའ་ིལ་ོང་ོ ༢༠ ལྷག་རིང་བོདོ་དནོ་ལ་

ཁོ་ཞིེ་གཉིིས་མིེད་ཀྱིིས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

མིཁོན་ཞིིག་ཡིན་པོ་མི་ཟད། ས་གནས་དེ་

ཁུལ་དུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སྔོ་རྗེེས་དང་བོོད་

མིིའ་ིསིལ་ཚོོང་བོའ་ིལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱིག་

རགོས་གནང་མིཁོན་ཞིགི་ཡནི་འདུག

 གཞིན ་ཡང ་ཐེེངས ་འདིར ་ས ་

གནས་དེ་ཁུལ་དུ་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁོན་

བོོད་རིགས་ན་གཞིོན་བོསྟན་འཛིན་ཆེོས་

འཕེལེ་ལགས་དང་། སལི་ཚོངོ་རྒྱག་མིཁོན་

ཚུལ་ཁྲིིམིས་བོསྟན་འཛིན ་ལགས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིག་རོགས་མིཐུན་འགྱུར་

ཞུས་ཡདོ་འདུག་པོ་བོཅས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ཏ་ེལང་གྷོ་ན་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་གྷོ་ོཝ་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབོས། 

༣༽ གྷོ་ོཝ་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༧ ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱིོགས་གྷོ་ོཝ་བོོད་མིིའ་ིསིལ་ཚོོང་ཁྲིོམི་ས་ཀཱ་

ལངི་གུ་ཊ་ི (Calangute) དང་། བྷ་གྷོ་

(Baga) ས་གནས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱོིད་སྡུག་

ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་བོཀྲ་ཤེིས་རབོ་

བོརྟན་ལགས་གཙོསོ་པོའ་ིའཐུས་མི་ི ༦ སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པོ་བོཞུགས་གནས་མིགྲེོན་ཁོང་

དུ་བོཅར་ཏེ་ས་གནས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཁོག་

ཅིག་ཞུས་པོར། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོས་ཐེེངས་

འདིར་དཔོོན་རིགས་ཚོོར་ཐུག་འཕྲིད་སྐབོས་

སིལ་ཚོོང་འཐུས་མིི་མིཉིམི་བོཅར་ཐུབོ་ན་

ལགེས་ཚུལ་ལམི་སྟནོ་གནང་པོ་ལྟར། ཚོངོ་

པོ་བོསོད་ནམིས་དབོང་མི་ོལགས་དང་ཉིི་མི་

ཚོ་ེརངི་ལགས། རྐང་སྔོ་ལགས་དང་སྦྱོནི་པོ་

ལགས་བོཅས་ཉིིན་ལྟར་མིཉིམི་བོཅར་ཞུས་

ཏེ་བོོད་མིི་སིལ་ཚོོང་བོ་ཚོོའི་དཀའ་ངལ་ཞུ་

ཐུབོ་པོ་བྱུང་སྟེ། ས་གནས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོད་

དཔོོན་རིགས་ཚོོས་ཕྱིག་རོགས་གནང་རྒྱུའ་ི

ཞིལ་བོཞིསེ་བོཟང་པོ་ོཐེབོོ་ཡདོ་འདུག

 ཕྱིི་ཚོེས་ ༢༨ ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱིོགས་གྷོ་ོཝ་། (Goa) མིངའ་སྡེེའི་འཕྲིོད་

བོསྟེན་དང་གྲེོང་གསེབོ་ཡར་རྒྱས་བློོན་ཆེེན་

སྐུ་ཞིབོས་ (Vishwajit Rane) མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྟགས་དང་

དནོ་ཚོན་ ༡༠ འཁོདོ་པོའ་ིཡགི་ཆེ་བོཅས་

ཕུལ་ཡདོ་ཅིང་། དའེ་ིརྗེསེ་ཁོངོ་ག་ིཡབོ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་

(Pratapsingh Ran) མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་

འཕྲིད་སྐབོས། ཉིིན་དེར་ཁོོང་དགུང་གྲེངས་ 

༨༥ བོཞིེས་པོའི་སྐྱོེས་སྐར་ལ་འཁོེལ་ཡོད་

སྟབོས་ཧ་ཅང་དགྱིེས་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་གནང་

ཡདོ་འདུག ཁོངོ་ན་ི ༡༩༦༡ ལརོ་གྷོ་ོཝ་ས་

ཁུལ་ཡ་ོརབོོ་ཕེརོ་ཆུ་གྷུལ་ (Portugal)གྱི་ི

མིི་སེར་སྤེེལ་ཡུལ་འོག་ནས་རང་དབོང་

འཐེབོ་རྩོོད་གནང་མིཁོན་གྲེས་དང་། གྷོོ་ཝ་

མིངའ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༧ གནང་

མྱོང་མིཁོན་གྱིི་མིི་སྣེ་བྱས་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་

ངསོ་འཛནི་ཞུ་བོཞིནི་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་རྒྱབོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་

གར་གྱིི་སློོབོ་དཔོོན་ཆེེན་མིོ་ཨེམི་བྷེ་ཊྲ་ཀར་

(Dr.B.R. Ambedkar) མིཆེགོ་ག་ིརྗེསེ་

འཇུག་ནང་པོའི་ཚོོགས་པོ་ (Vishwab-

hushan Samiti) ཞིསེ་པོའ་ིརྒྱུན་ལས་

གསར་འདེམིས་སྟེང་མིགྲེོན་འབོོད་གནང་བོ་

ལྟར་བོཅར་ཏེ། སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་དབྱངས་

ཅན་མིཆེོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོའི་ལས་

དནོ་ང་ོསྤྲདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབོ་བོཀྲ་

ཤེིས ་མིཆེོག ་གིས ་བོོད ་ནང ་གི ་གཏན ་

འཇགས་སློོབོ་གྲྭའ་ིགནས་ཚུལ། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷ་རམིས་པོ་དགེ་བོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་

ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་མིཆེོག་གིས་ཆེོས་ལུགས་

མིཐུན་སྒྲིིལ་བོཅས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་གཏམི་བོཤེད་

གནང་ཡོད་ཅིང་། མིཇུག་ཏུ་ཚོོགས་པོའི་

ཚོོགས་གཙོ་ོགསར་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Satish 

S Kargaonkar) མིཆེོག་དང་ཚོོགས་
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གཙོོ་རྙེིང་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Sk Jadhav)

མིཆེོག དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞིབོས་ (Nikhil 

Prajakte)ལགས་བོཅས་ལ་ཁོ་བོཏགས་

སྒྲིནོ་འབུལ་བོཅས་ཞུས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་གྷོ་ོཝ་

གཙུག་ལག་སློབོོ་གཉིརེ་ཁོང་ (Goa Uni-

versity) གི་སློོབོ་དཔོོན་ཆེེན་མིོ་ལྕམི་སྐུ་

(Prof.Joanna P.Coelho) མིཆེགོ་

གསི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བོ་ལྟར། སློོབོ་གཉིརེ་ཁོང་

དའེ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཚོན་རགི་སྡེ་ེཚོན་དུ་ ༼བོདོ་

ཇ་ིཙོམི་རྒྱ་གར་ལ་གལ་ཆེ་ེབོ།༽ ཞིསེ་པོའ་ི

བོརྗེོད་གཞིིའ་ིཐེོག་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་དབྱངས་

ཅན་མིཆེོག་གིས་གཏམི་བོཤེད་དང་འབྲེེལ་

བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་བོོད་

ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ལ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེརྗེསེ་

རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའ་ིའཐུས་

མིི་དང་གྷོོ་ཝ་བྷེ་ཇི་ཕེི་ (BJP) ཆེབོ་སྲིིད་

ཚོོགས ་ པོའི ་ ཚོོགས ་གཙོོ ་ སྐུ ་ ཞིབོས ་

(Sadanand Tanavade) མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྟགས་དང་ཡིག་

ཆེ་ཁོག་ཕུལ་ཡདོ་འདུག ཉིིན་རྒྱབོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པོ་གྷོོ་ཝ་མིངའ་སྡེེ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་དང་ཕྱིོགས་འགལ་ཀཱོང་རེ་སི་ (Con-

gress) ཆེབོ་སྲིདི་ཚོགོས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོ

སྐུ་ཞིབོས་ (Yuri Alemao) མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་འབྲེེལ་

བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ང་ོསྤྲོད་དང་བོཞུགས་

སྒོར་དྷ་རམི་ས་ལར་མིགྲེོན་འབོོད་བོཅས་

ཞུས་སྐབོས། ཁོོང་གིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྣེང་

ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡོད་པོ་མི་ཟད། གནས་ཚུལ་

ད་ེདབྱིན་ཡིག་དང་ཧིན་རྡོ་ིགཉིིས་ཐེོག་གསར་

འགྱུར་བོརྒྱུད་ལམི་དང་ངོ་དེབོ་སོགས་སུ་

སྤེལེ་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་དེའི་ཕྱིི་དྲོར་མིངའ་སྡེེ་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Ra-

mesh Tawadkar) མིཆེོག་ལ་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིག་

རྟགས་དང་ཡིག་ཆེ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བོོད་

ནང་གི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་དང་ཆེོས་དད་

རང་དབོང་། ཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་དང་རྒྱ་

གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭའི་སྐོར་

སགོས་ང་ོསྤྲདོ་ཞུས་སྐབོས། ཚོགོས་གཙོ་ོ

མིཆེོག་གིས་བོོད་པོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་ཁོོང་

གི་མིངའ་སྡེེའི་ནང་ཕེེབོས་པོར་དགའ་བོསུ་

དང་། བོོད་རྒྱའི་གནད་དོན་དེ་བོོད་པོ་ཙོམི་

མིིན་པོར་རྒྱ་གར་གྱིི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཀྱིང་

ཆེགས་ཡོད་སྟབོས་ཁོོང་གིས་བོོད་དོན་ལ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར ་གང་ཐུབོ་ཞུ་ངེས ་ཡིན ་སྐོར ་

སགོས་གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲརོ་གྷོ་ོཝ་

མིངའ་སྡེ་ེཀཱངོ་ར་ེས་ི (Congress) ཆེབོ་

སྲིདི་ཚོགོས་པོའ་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞིབོས་ (Savio 

Desouza) མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་ཤེངི་། ཉིནི་ད་ེན་ིབོདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགྷོན་དྷ་ིམིཆེོག་སྐུ་གཤེེགས་ཏ་ེལ་ོ

ངོ་ ༧༦ འཁོོར་བོའི་ཉིིན་མིོར་འཁོེལ་ཡོད་

སྟབོས། ཚོགོས་པོའ་ིལས་ཁུངས་ནང་མྱ་ངན་

དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོཞིིན་པོར་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་པོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་ཅངི་། ཉིནི་

རྒྱབོ་གྷོོ་ཝ ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Joshua De-

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་གྷོ་ོཝ་མིངའ་སྡེེའ་ིའཕྲིདོ་བོསྟནེ་དང་གྲེངོ་གསབེོ་ཡར་རྒྱས་བློནོ་
ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Vishwajit Rane མིཆེགོ་ལ་ལམིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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souza) མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་

དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་ས་གནས་བོོད་མིི་

སལི་ཚོངོ་བོའ་ིདཀའ་ངལ་ཞུས་སྐབོས། ཁོངོ་

བོོད་མིི་སིལ་ཚོོང་བོ་ཚོོར་རྗེེས་ལ་ཟུར་དུ་

ཐུག་འཕྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་ཞིལ་བོཞིེས་ཐེོ་

འགདོ་བོཅས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་དེའ་ིཕྱི་ིདྲོར་མིངའ་སྡེེའ་ིབྷ་ིཇ་ེཔོ་ི

(BJP) ཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་པོའ་ིལས་ཁུངས་

ནང་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཚོོགས་བོདེན་དོན་བློོན་

ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ (Subhash Phal De-

sai) མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་ཞུས་སྐབོས། ཁོོང་གིས་བོོད་དེ་རྒྱ་

ནག་ག་ིཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་ནམི་ཡང་ངོས་འཛིན་

བྱདེ་ཀྱི་ིམིདེ་པོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོདོ་བོཙོན་བོཟུང་བྱས་པོ། ད་ལྟ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་སྐོར་ལ་འགྲེེལ་

བོཤེད་རྒྱག་བོཞིིན་པོ་དེ་དག་བོདེན་པོ་མིིན་

སྟབོས། ག་ོསྐབོས་ནམི་བྱུང་ལ་བོདོ་དོན་གླིངེ་

ངེས་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་

ཡདོ་འདུག སྐབོས་དརེ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཟུར་བོ་དང་། ད་ེ

སྔོ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའ་ིབོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་མི་ིགནང་མྱོང་

བོ་སྐུ་ཞིབོས་ (Vinay Tendulkar)

མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། ཉིནི་དེའ་ིཕྱི་ི

དྲོར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གྷོོ་ཝ་ཀཱ་ལིང་གུ་ཊ་

(Calangute) ས་གནས་བོོད་མིིའ་ིསིལ་

ཚོོང་ཁྲིོམི་སར་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་

འདུག

 ཕྱི་ིཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྷོ་ོཝ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ ་ཞིབོས་ (Dr.

Puneet Kumar Goel) མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྟགས་དང་ཡིག་

ཆེ་བོཅས་ཕུལ་སྐབོས། དྲུང་ཆེ་ེམིཆེོག་གིས་

ཁོོང་ད་ེསྔོ་ནས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱུས་མིངའ་ཡོད་

སྐརོ་དང་། ༧གངོ་ས་མིཆེགོ་མིནོ་རྟ་དབོང་དུ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་གྷོ་ོཝ་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་
གནང་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་གྷོ་ོཝ་མིངའ་སྡེེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྤེལེ་
གནང་སྐབོས།
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ཆེིབོས་བོསྒྱུར་སྐབོས་ཁོོང་ས་གནས་དེའི་

རྫོོང་དཔོོན་ཡིན་ཞིིང་། མིོན་པོ་མི་ིམིང་གིས་

༧གོང་ས་མིཆེོག་ལ་དད་གུས་ཧ་ཅང་ཆེེན་

ཞུ་བོཞིིན་ཡོད་པོ་སོགས་གསུངས་ཤེིང་། 

བོོད་མིིའ་ིཁྲིོམི་སའ་ིསྐོར་ཡང་ལས་བྱེད་ཅིག་

ལ་མིངག་ཆེ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབོ་

བྱ་དགསོ་ཚུལ་གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་དའེ་ིཕྱི་ིདྲའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༥ ཙོམི་

ལ་ཐེེངས་འདིར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་གར་མི་

ཧཱ་ར་ཤེ་ིཊྲ་ (Maharashtra) དང་། ཏ་ེ

ལང་གྷོ་ན་ (Telangana)། གྷོ་ོཝ་ (Goa) 

བོཅས་མིངའ་སྡེེ་གསུམི་ནང་བོོད་དོན་གོ་

རྟོགས་དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཡོངས་སུ་

ལགེས་འགྲུབོ་བྱུང་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེཚོང་

དོན་འགྲུབོ་བོཀྲ་ཤེིས་མིཆེོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོེ་རིང་དབྱངས་ཅན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་

མིཁོའ་ལམི་བོརྒྱུད་ལྡི་ིལརི་ལོག་ཡདོ་པོ་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེེས་ལྷ་རམིས་པོ་ཨ་ཀྲུག་

ཚོ་ེབོརྟན་མིཆེགོ་དང་། ཐེངེས་འདིའ་ིབོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཐེོག་ཕྱིག་རོགས་ཞུ་

མིཁོན་ལྷོ་སྤྱིི་འཇིགས་མིེད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

མིཆེགོ ད་ེབོཞིནི། རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐརོ་ཚོགོས་པོ་ (Regional Convener 

Core Group For Tibetan Cause)

ཞིསེ་པོའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ (Sandesh 

Meshram) བོདོ་མིངི་བོསམི་གཏན་ཡ་ེ

ཤེེས་ལགས་བོཅས་ཁོོངས་སོ་སོར་ལོག་

ཕེེབོས་གནང་ཡོད་པོ་བོཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

སྙངི་བོསྡུས་སུ།

བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམིདྱ་པྲ་ད་ེཤེ་དང་། ཆེ་ཏིས་གྷོར་དུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་

སྤེལེ་གནང་བོ། 

༡༽ རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམིདྱ་པྲ་ད་ེཤེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །སྐབོས་ ༡༧ པོའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེེ་

ཁོག་ནང་མིངའ་སྡེེ་སོ་སོའ་ིསྲིིད་སྐྱོོང་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ།ོ སྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་

ཆེེན། དབུས་དང་མིངའ་སྡེེའ་ིབློོན་ཆེེན་ཁོག 

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པོ། བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོ་ཁོག རྒྱ་གར་མིང་

ཚོོགས་དང་སློོབོ་ཕྲུག་བོཅས་ལ་བོོད་ཀྱིི་

དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་དང་། བོོད་

དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་ཡོད་པོ་

ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབོཤེསེ་རྔ་བོ་གངས་ར་ི

མིཆེོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིན་ཆེོས་

འཛནི་མིཆེགོ་རྣམི་གཉིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡ ཚོསེ་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༨ བོར་རྒྱ་

གར་མིངའ་སྡེེ་མིདྱ་པྲ་དེཤེ་ (Madhya 

Pradesh) དང་། ཆེ་ཏསི་གྷོར་ (Chhat-

tisgarh) དུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་དང་གནང་

བོཞིནི་པོ་ལྟར། ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིིན་གྱི་ི

དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐེོག་བྷོ་པོལ་ 

(Bhopal) གནམི་ཐེང་དུ་འབྱོར་སྐབོས། 

ཧིན་བོོད་མིཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

མིི་ཁོག་ཅིག་གིས་ཕེེབོས་བོསུ་ཞུས་ཤེིང་། 

ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱི་ིཞིགོས་པོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༩ པོའ་ི

ཐེོག་སྐོར་བོསྐྱོོད་མིགྲེོན་ཁོང་ (Circuit 

House) དུ་འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་

ཚོགོས་པོ་ (Bharat Tibbat Sahyog 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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Manch (BTSM)) ཡ་ིའཐུས་མི་ིགྷོ་ིར་ི

རཇ་ ཀ་ིཤེརོ་ (Giriraj Kishore) ལགས་

དང་། རྰ་དྷ་ེ མི་ཧ་ར་ཇྰ་ (Radhe Maha-

raj) ལགས། ལྕམིས་སྐུ་ཨ་ན་ིཏ་ྰ (Anita) 

ལགས། གཞིན་ཡང་ལས་བྱེད་ཁོག་ཅིག་

བོཞུགས་ཡུལ་མིགྲེོན་ཁོང་དུ་འཚོམིས་

འདྲིར་ཕེེབོས་ཏེ་བོོད་དོན་ཞུ་བོསྐུལ་དང་

འབྲེེལ་བོའ་ིལས་རིམི་ཐེད་ག་ོབོསྡུར་དང་ཞིབིོ་

ཕྲིའ་ིམིཛད་རིམི་བོཟསོ་གནང་ཡདོ་འདུག ད་ེ

རྗེསེ་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢ ཐེགོ་བྷ་ོཔོལ་གྲེངོ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ི

ཁྱབོ་ལྕམི་སྐུ་མིལ་ཏ་ི རཡ་ེ (Malti Rai) 

ལྷན་དུ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་སྟེ་བོོད་ནང་གི་

གནད་དོན་གཙོོས་བོོད་མིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ང་ོ

སྤྲདོ་ཞུས་ཡདོ་འདུག ཆུ་ཚོདོ་ ༡ པོོའ་ིཐེགོ་

ཡུལ་དེའི་ཧིན་དྷུའི་དགོན་པོ་གུ་ཕེྷ་ མྣ་དྷིར་ 

(Gufa Mandir) གྱི་ིབློ་ཆེེན་སྐུ་ཞིབོས་

རམི་ པོརྰ་ཝཤེེ་ དྷས་ཇ་ི མི་ཧ་རཇ་ (Ram 

Pravesh Dasji Maharaj) མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་སྤྱིིའི་གནས་བོབོ་

ཐེོག་གླིེང་མིོལ་གནང་རྗེེས་སྐུ་ཞིབོས་དྷ་ིནེཤེ་ 

ཡ་དཝ་ (Dinesh Yadav, member 

of Bhartiya Janta Yuva Murcha) 

ནས་ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་གྲེ་སྒྲིིག་གནང་

བོ་ལྟར་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐེགོ་ཞིལ་ལག་གྲུབོ་

རྗེེས་སྐུ་ཞིབོས་པོན་ཌིིཏ་ བོན་ཝར་ ལལ་ 

ཤེར་མི་ (Pandit Bhanwar Lal 

Sharma) མིཆེོག་ལ་འཚོམིས་འདྲི་དང་

འབྲེེལ་ཞུ་བོསྐུལ་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཚུད་

ཡོང་སློད་སྨོོན་འདུན་དང་བོཅས་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ནས་བྷོ་པོལ་

མིངའ་སྡེེ་གཞུང་ནས་ཕེེབོས་འཁོོར་དང་

བོཞུགས་གནས་ཆེ་ཚོང་ག་ོསྒྲིིག་གནང་ཡོད་

འདུག

 ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་ NRI Institute 

གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་དགེ་སློོབོ་

རྣམིས་ནས་མིཐེོ་སློོབོ་ཏུ་ཕེེབོས་བོསུའི་སྣེེ་

ལེན་ཟབོ་རྒྱས་ཞུས་འདུག་པོ་དང་། གཙུག་

ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ག་ིཚོོགས་ཁོང་དུ་དག་ེ

སློབོོ་ཁྱནོ་ ༥༠༠ ལྷག་ཙོམི་ལ་བོོད་དནོ་སྐརོ་

ང་ོསྤྲདོ་གནང་བོ་མི་ཟད། བོདོ་མི་ིཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་བོབོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བོཙོན་བྱོལ་

བོ་ཆེགས་ནས་མི་ིལ་ོ ༦༤ ལྷག་འགྲེ་ོཡ་ི

ཡདོ་པོ་དང་། དའེ་ིརངི་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནརོ་༧གངོ་

ས་༧སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆེནེ་པོ་ོམིཆེོག་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱི་ིབོཀའ་དྲིན་བོཅས་

ལ་བོརྟེན་ནས་བོོད་མིིའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐེབོ་

རྩོོད་གནས་བོབོ་རེད། ལྷག་པོར་དུ་བོོད་ཀྱིི་

ཆེསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་བོཅས་པོ་

མིི་ཉིམིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབོ་པོས་བོཀའ་

དྲིན་ཆེེ་ཞུས་ཏེ། ད་དུང་དེ་ལྟར་མུ་མིཐུད་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རོགས་གནོངས་ཞིེས་འབོོད་

སྐུལ་དང་འབྲེེལ་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོར་སོགས་གཏམི་བོཤེད་གནང་

ཡོད་འདུག མིཐེོ་སློོབོ་དེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་འགན་

འཛིན་མིཆེོག་ནས་བོོད་ཕྲུག་ཚོོར་མིཐེོ་སློོབོ་

འདིར་སློོབོ་འཇུག་བྱ་འདོད་ཡོད་ན། བོོད་

ཕྲུག་སློབོོ་མི་ ༡༠ ལ་རནི་མིདེ་ཐེགོ་ས་མིགི་

གནང་ཆེོག་ཅེས་གསུངས་འདུག་པོའ་ིགཏམི་

བོཟང་དང་།

 ཚོསེ་ ༢༧ ཉིིན་ Bhopal De-

velopment Authority གྱི་ིཚོགོས་

གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ Sunil Pandey མིཆེགོ་

ལ་འཚོམིས་འདྲི་དང་ལྷན་དུ། བོོད་དོན་ཞུ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིདྱ་པྲ་ད་ེཤེའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་བྷ་ོཔོལ་དུ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་
པོ་སྐུ་ཞིབོས་ Jagdish Devda མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།
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སྐུལ་གྱི་ིགནད་དནོ་སྐརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིགནས་

བོབོ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་གླིེང་མིོལ་གནང་ཡོད་

འདུག ད་ེརྗེསེ་མིདྱ་པྲ་དེཤེ་མིངའ་སྡེེའ་ིབློནོ་

ཆེནེ་ལྕམིས་སྐུ་ Krishna Gaur མིཆེགོ་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ནས་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་། 

ཁོོང་རྣམི་འདིར་ཕེེབོས་དགོས་དམིིགས་སྐོར་

གསུངས་ཡདོ་འདུག ད་ེནས་ས་གནས་དབུ་

ཁྲིིད་ (Counselor/Pradhan for 

Ward no 2) འཐུས་མི་ིལྕམི་སྐུ་ Ku-

sum Chaturvedi མིཆེོག ་ནས་

འཚོམིས་འདྲི་དང་ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་

ཀྱི་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས། ད་ེབོཞིནི་བྷ་ོཔོལ་གྲེངོ་ཁྱརེ་

ནང་གི་ནང་པོའི་ཆེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

རྣམིས་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་སར་ཕེེབོས་ནས་

བོོད་མི་ིཡོངས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཇ་ིལྟར་བྱེད་ཐུབོ་མིིན་སྐོར་བོཀའ་མིོལ་ཞུས་

པོ་དང་ཆེབོས་ཅིག་ཁོོང་ཚོ་ོབོོད་པོའ་ིནང་པོའ་ི

དགནོ་པོར་ Bodh Vihar རུ་གདན་

ཞུའ་ིམིགྲེནོ་བོརྡོ་ཡང་གནང་འདུག

 ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེ

མིདྱ་པྲ་དེ་ཤེའི་གྲེོང་ཁྱེར་བྷོ་པོལ་དུ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་གཞིོན་པོ་སྐུ་ཞིབོས་ 

Jagdish Devda མིཆེགོ་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོོད་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་

ངོ་སྤྲོད་དང་། བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས། ད་ེབོཞིནི་ཞུ་

སྐུལ་དནོ་ཚོན་ ༡༠ འཁོདོ་པོའ་ིཡགི་ཆེ། བོདོ་

ད་ེརྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇ་ིལྟར་ཆེ་ེཚུལ་

གྱིི་ཡིག་ཆེ་སོགས་ཕུལ་གནང་ཡོད་འདུག 

ད་ེརྗེེས་གསར་འགོད་པོ་ཕེན་ཚུན་ཀ་ིར་ིཊ་རྩོ་ེ

འགྲེན་ཐེེངས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པོའི་ (26th 

DIGIANA-IES Inter Press Crick-

et Tournament 2024) མིཛད་སྒོའོ་ི

སྐུ་མིགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབོས་

ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སགོས་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡདོ་པོ་དང་། ལྷག་པོར་

དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་པོའི་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་

བོརྒྱད་པོའི་ (8th International 

Buddhist Festival) མིཛད་སྒོརོ་ནང་

པོའ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཁོག་ ༧ ནས་ཆེདེ་དུ་ཕེབེོས་

པོའི་མིི་སྣེ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་པོའི་མིང་

ཚོོགས་བོཅས་ལ་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་

གལ་འགངས་ཆེེ་བོའི་སྐོར་སོགས་གསུང་

བོཤེད་གནང་ཡདོ།

 རིམི་པོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་རྒྱ་

གར་མིཐེ་ོསློབོོ་ Sant Hirdaram Girls 

College ལ་ཕེེབོས་སྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ལ་སྣེེ་ལེན་ཟབོ་རྒྱས་དང་། དེ་རྗེེས་

ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་ཡོད་འདུག སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་དེ་

རྗེེས་རྒྱ་གར་བློ་ཆེེན ་  Paramhans 

Sant Hirdaram Sahibji (1906-

2006) མིཆེགོ་ག་ིབོཞུགས་གནས་ Ash-

ram སུ་གཟགིས་སྐརོ་དུ་ཕེེབོས།

 སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོས་འཕེགས་བོོད་

འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པོ་ (BTSM) ཡི་

ཚོགོས་མི་ིབུད་མིདེ་གྲེངས་ ༡༥ ལྷག་དང་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཆུ་ཚོོད་

གཅགི་ལྷག་གླིངེ་མིལོ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་ Dr. 

B R Ambedkar མིཆེགོ་ག་ིརྗེསེ་འཇུག་

པོའི་ནང་པོ་རྣམིས་ནས་ཆེེད་དུ་གདན་ཞུས་

གནང་བོ་ལྟར་དེར་ཕེེབོས་པོའི་མིང་ཚོོགས་ 

༣༠༠ ལྷག་ལ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ང་ོསྤྲདོ་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིདྱ་པྲ་ད་ེཤེའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་བྷ་ོཔོལ་གྲེངོ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་ལྕམི་སྐུ་ Malti Rai 

ལྷན་དུ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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དང་མི་འོངས་པོར་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་དམི་

ཟབོ་གནང་དགོས་སྐོར་གྱི་ིལམི་སྟོན་སོགས་

གནང་ཡདོ།

 དེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་རྒྱ་

གར་མིངའ་སྡེ་ེམིདྱ་པྲ་དེཤེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཨཱིན་

ཊོར་ (Indore) དུ་འབྱོར་མིཚོམིས་

འཕེགས་བོོད ་འབྲེེལ་མིཐུད་ཚོོགས་པོ་ 

( B h a r a t  T i b b a t  S a h y o g 

Manch (BTSM)) ཡི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ Yash Vardhan སགོས་ནས་

ཕེབེོས་བོསུ་ཞུས་གནང་འདུག

 ཟླ་འདའི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམི་གཉིིས་ནས་ཨཱིན་ཊོར་དུ་རྟེན་གཞི་ིབྱས་

པོའི་གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་ Devi 

A h i l y a  V i s h w a v i d y a l a y a 

(DAVV) University དུ་གདན་ཞུ་ལྟར་

ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་གསར་འགོད་ལས་རིགས་

ཀྱིི་དགེ་སློོབོ་རྣམིས་ལ་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིགནད་དནོ་ཁོག བོདོ་

དེ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇི་ལྟར་ཆེགས་

ཚུལ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

མིང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམི་གྱི་ིང་ོསྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ི

ཐེོག་གསུང་བོཤེད་གྲུབོ་རྗེེས་སློོབོ་ཕྲུག་

རྣམིས་ཀྱི་ིབོཅར་འདྲ་ིལ་ལན་འདེབོས་གནང་

ཡོད་འདུག  དེ་རྗེེས་གསར་འགོད་ལས་

རགིས་ཀྱི་ིའགན་འཛནི་ལྕམི་སྐུ་ Dr. Son-

ali Nargunde མིཆེགོ་ལ་མིཇལ་དར་

དང་། ཨིན་སྐད་ཐེོག་ཡོད་པོའ་ིབོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

དོན་རྒྱལ་རབོས་དེབོ་གཅིག་བོཅས་ཕྱིག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡདོ་པོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲ་ོདེབོ་ཆུང་དང་

ཡིག་ཆེ་སོགས་འགྲེེམིས་སྤེེལ་ཞུས་གནང་

ཡདོ་འདུག

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་པོའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་བོརྒྱད་པོའ་ི (8th International 

Buddhist Festival) མིཛད་སྒོརོ་གནད་ཞུ་ལྟར་ཆེདེ་ཕེེབོས་གནང་སྐབོས།

 དེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ 

Renaissance College མིཐེ་ོསློབོོ་ཀྱི་ི

དགེ་སློོབོ་རྣམིས་ལ་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤེད། སློབོོ་

མི་ཚོོའི་བོཅར་འདྲི་སོགས་ལ་ལན་འདེབོས་

ཞུས་རྗེེས། མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་སྐུ་

ཞིབོས་ Swapnil Kothari མིཆེགོ་ལ་

ཨིན་སྐད་ཐེོག་ཡོད་པོའི་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོན་

རྒྱལ་རབོས་དེབོ་ཅིག་དང་མིཇལ་དར་

བོཅས་ཕུལ།

 མིཐེར་གསར་འགོད་པོའི་སྐྱོིད་

སྡུག་ Abhyas Mandal ཞིསེ་པོའ་ི

ཚོགོས་མི་ིགྲེངས་ ༡༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམིས་

ཐེགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོས་བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོད་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིབོོད་ད་ེ

རྒྱ་གར་ལ་གལ་འགངས་ཇི་ལྟར་ཆེགས་

ཚུལ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིང་གཙོོའ་ི

འཕེེལ་རིམི་སོགས་ང་ོསྤྲོད་ཞུས་རྗེེས་བོཅར་

འདྲ་ིཁོག་ལ་ལན་འདབེོས་གནང་ཡདོ།

 ད་ེནས་ Sage University 

གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁོང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་

འགན་འཛིན་དང་སློོབོ་སྤྱིི་སོགས་གཙོོས་

པོའ་ིདག་ེསློབོོ་ཁྱནོ་ ༣༠༠ ལྷག་ལ་བོདོ་ནང་

ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོད་དང་སྦྲེགས། 

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིགནད་དོན། 

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གནས་བོབོས་

སོགས་རྒྱ་གར་མི་ིམིང་དང་སྲིིད་གཞུང་གིས་

བོོད་དོན ་ཆེེད་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་བོརྩོམི་
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དགོས་ཐེོག་ལ་གཏམི་བོཤེད་དང་དྲི་བོ་

སགོས་ལ་ལན་འདེབོས་གནང་།

ཉིེ་བོའི་རིགས་བོདག་སློོབོ་དཔོོན་ཆེེན་མིོ་ 

Dr. Mayank Saxeena མིཆེགོ་གསི་མི་

འོངས་པོར་བོོད་པོའི་ཆེེད་སློོབོ་ཁྲིིད་དང་

ཉིམིས་ཞིིབོ་ཆེེད་སྡེེ་ཚོན་ཞིིག་ཟུར་དུ་འགོ་

འཛུགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་བོར་

ཁོོང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའི་ཕྱིག་རྟགས་དང་

མིཇལ་དར་བོཅས་ཕུལ། ད་ེརྗེསེ་ཁོངོ་རྣམི་པོ་

ཨཱིན་ཊོར་གྲེོང་ཁྱེར་གསར་འགོད་ཚོོགས་

པོའ་ིཚོགོས་ཁོང་ (State Press Club) 

དུ་གསར་འགོད་གསལ་བོསྒྲིགས་ཐེོག་

གསར་ཤེགོ་ཁོག་ ༡༥ དང་། YouTube 

channel ༤ གསར་འགདོ་བོརྙེན་ལནེ་ ༤ 

བོཅས་གསར་འགདོ་པོ་ཁྱནོ་མི་ིགྲེངས་ ༢༣ 

ཕེེབོས་པོ་རྣམིས་ལ་བོོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲདོ་དང། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་ངོ་སྤྲོད་

གྲུབོ་རྗེེས་བོཅར་འདྲི་ཁོག་ལ་ལན་འདེབོས་

གསལ་བོཤེད་གནང་། དུས་མིཚུངས་བོདོ་

མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོད་དེབོ་

ཆུང་དང་ཡིག་ཆེ་སོགས་འགྲེེམིས་སྤེེལ་ཞུས་

ཡདོ་པོ་རདེ།

 དེ ་ རྗེེ ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ མི ཐེོ ་ སློོ བོ ་ 

Acropolis Institute of Manage-

ment Studies and Research གྱི་ི

དག་ེསློབོོ་གྲེངས་ ༢༥༠ ཙོམི་ལ་བོོད་ནང་ག་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོད་དང་། རྒྱ་གར་

དང་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིས་མིཚོམིས་སྐོར། བོོད་

འད་ིརྒྱ་གར་ལ་ཇ་ིལྟར་གལ་འགངས་ཆེགས་

ཚུལ་སོགས་དང་། དྲི་བོ་ཁོག་ལ་ལན་

འདེབོས་སྐབོས་མི་འོངས་པོར་མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་

སློོབོ་ཕྲུག་རྣམིས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱབོ་ལྗོོངས་ལ་ོ

རྒྱུས་ལ་ཞིིབོ་འཇུག་བྱས་པོའ་ིཐེགོ་ནས། ད་

ལྟ་རྒྱ་གར་གྱིི་གསར་འགོད་པོ་དང་མིི་རེ་

ཟུང ་གིས ་རྒྱ ་ནག ་དང ་རྒྱ ་གར ་གྱིི་ས ་

མིཚོམིས་ཟེར་བོ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པོ་

དང་། བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་མིཚོམིས་ཟརེ་

ན་ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་ཁོེ་ཕེན་ཡོད་པོ་ཤེེས་

དགསོ། ད་ེཡང་ལ་ོརྒྱུས་གཞིརི་བོཞིག་ནས་

གསུང་ན་དངོས་ཡོད་དང་མིཐུན་པོས་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་ནམི་ཡང་བོསླུ་ཁྲིིད་མིི་

གཏོང་བོའི་ལན་འདེབོས་གསལ་བོཤེད་

སོགས་གྲུབོ་རྗེེས་མིཐེོ་སློོབོ་ཀྱིི་འགན་འཛིན་

སྐུ་ཞིབོས་ Dr. Anant Gwal མིཆེགོ་

གིས་གཙོོས་ལས་འགན་གཙོ་ོབོཞིེས་གནང་

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིདྱ་པྲ་ནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབོས།

མིཁོན་ཁོག་ཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་

མིཚོོན་ཆེེད་དྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་དང་མིཇལ་

དར་བོཅས་ཕུལ། རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེམིདྱ་པྲ་

དེཤེའི་ཁུལ་གྱིི་ཞུ་སྐུལ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་

རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིན་སྤེར་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་མིཆེོག་དང་ལས་དྲུང་

བོཅས་ཆེ་ཏིས་གྷོར་མིངའ་སྡེེའི་ཕྱིོགས་སུ་

ཕེབེོས་ཡདོ།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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༢༽ རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེཆེ་ཏསི་གྷོར་ནང་བོོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

 སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེ་

ཏསི་གྷོར་མིངའ་སྡེེའ་ི བཱི་ིལ་ས་ིཔུར། ར་ཏ་ན་

པུར། (Bilaspur Ratanpur) གྲེངོ་ཁྱརེ་

གྱི་ིཧིན་རྡུའ་ིདགོན་པོ་གྲེགས་ཅན་ Shree 

Mahamaya Devi Temple ལ་

གནས་གཟིགས་དུ་ཕེེབོས། དེ་རྗེེས་ཁོོང་

གཉིིས་ཀྱིིས་མིངའ་སྡེེའི་ཁྲིིམིས་བོཟོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ MLA 

Sushant Shukla མིཆེགོ་མིཇལ་བོཅར་

གྱིིས་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ངོ་སྤྲོད ་དང་

སྦྲེགས། མིནེ་སྤེར་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིཚོརོ་

གཟགིས་རྟགོ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ། མིངའ་

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མིཆེོག་གིས་

འཚོོགས་ལ་ཉིེ་བོའི་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

ནང་བོོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་རང་བོཙོན་གཙོང་

མི་ཡིན་པོའི་འཐུས་མིི་སྒོེར་གྱིི་གྲེོས་ཆེོད་

འཁུར་རྒྱུའ་ིཞིལ་བོཞིེས་གནང་འདུག

 དེ་རྗེེས་མིངའ་སྡེེའི་གཙུག་ལག་

སློབོོ་གཉིརེ་ཁོང་ Atal Bihari Vajpay-

ee Vishwavidyalaya ཡ་ིསློབོོ་སྟནོ་པོ་

གྲེངས་ ༢༠ ལྷག་དང་བོོད་དང་རྒྱ་གར་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབོར་དུ་ཐུན་མིོང་མི་ཡིན་པོའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཐེོག་གི་འབྲེེལ་བོ་དམི་ཟབོ་སྐོར་དང་། 

ད་ེབོཞིིན་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་སེལ་ཐེབོས་

སུ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་འདི་ཉིིད་གལ་ཆེེ་

ཡིན་སྐོར་གླིེང་མིོལ་གསལ་བོཤེད་གནང་། 

ཉི་ེབོའ་ིརིགས་བོདག་སྐུ་ཞིབོས་ Profes-

sor A.D.N. Bajpai མིཆེགོ་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེལེགས་གསོའ་ིཆེེད་ཨིན་སྐད་ཐེོག་༧གོང་

ས་མིཆེོག་གི་ཕྱིག་དེབོ་བོཙོན་བྱོལ་ནང་གི་

རང་དབོང་ (Freedom in Exeile) དང་

མིཇལ་དར་བོཅས་ཕུལ་ཏ་ེདག་ེསློོབོ་ཡོངས་

ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཞུ་སྐུལ་ཡིག་ཆེ་

སགོས་འགྲེམེིས་སྤེལེ་ཞུས་ཡདོ།

 རིམི་པོས་མིངའ་སྡེེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པོ་དང་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པོ་

སྐུ་ཞིབོས་ Dharamlal Kaushik 

མིཆེོག་ག་ིསྐྱོེས་སྐར་ལ་མིགྲེོན་འབོོད་གནང་

བོ་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབོས་ཀྱིིས་ད་ལྟའ་ིབོོད་ནང་ག་ི

གནས་སྟངས་དང་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱི་ིའཕེེལ་རིམི་སོགས་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཏ་ེམིཇལ་

དར་སྒྲིོན་འབུལ་དང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཞུ་སྐུལ་ཡིག་ཆེ་སོགས་སྤྱིན་འབུལ་ཞུས་

ཡདོ་འདུག

 མིངའ ་སྡེེའི ་གཙུག ་ལག ་སློོབོ ་

གཉིེར ་ཁོང་  Pandit Sundarlal 

Sharma (open) University ཡ་ིསློབོོ་

སྟནོ་པོ་དང་དག་ེརྒན་ ༤༠ ལྷག་ལ་བོདོ་དང་

རྒྱ་གར་གཉིིས་དབོར་ལ་དགེ་སློོབོ་ཀྱིི་དམི་

ཚོིག་ལྟ་བུའ་ིདམི་ཟབོ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བོ་ཡོད་པོ་ད་ེ

ནམི་ཡང་བོརྗེདེ་མི་ིརུང་པོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞུ་སྐུལ་

ལས་འགུལ་སོགས་སྐོར་གཏམི་བོཤེད་

གནང་རྗེེས་སློོབོ་སྟོན་པོ་རྣམི་པོའ་ིབོཅར་འདྲ་ི

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཆེ་ཏསི་གྷོར་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞིབོས་ Vishnu Deo Sai 
མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།



82

སགོས་ལ་ལན་འདེབོས་ཞུས། ཉི་ེབོའ་ིརགིས་

བོདག་སྐུ་ཞིབོས་ B.G. Singh མིཆེགོ་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་གསོལ་མིཚོོན་ཆེེད་ངོས་

ཀྱིི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱིི་མིི་མིང་གི་ཕྱིག་དེབོ་

གཅིག་དང་མིཇལ་དར་བོཅས་ཕུལ་ཡོད་

འདུག 

 མིཐེར་ Bilaspur Press Club 

དུ་གསར་འགོད་གསལ་བོསྒྲིགས་ཤེིག་སྤེེལ་

ཏ་ེགསར་འགདོ་པོ་གྲེངས་ ༤༠ ལྷག་ལ་བོདོ་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་དང། དངེ་སང་རྒྱ་གར་

གྱིི་གསར་འགོད་པོ་གཙོོས་པོའི་དཔོོན ་

རིགས་ཁོག་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་

གྱི་ིས་མིཚོམིས་ཟེར་བོ་ད་ེནོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིན་པོས་དེར་ཐུགས་ཟབོ་གནང་དགོས་པོ་

གནན་བོརྗེོད་དང་བོཅས་གསར་འགོད་པོའི་

བོཅར་འདྲིར་ལན་འདེབོས་གནང་ཡོད་པོ་

རདེ།

 དེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིན་

ཆེོས་འཛིན་མིཆེོག་རྣམི་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་

ཆེ་ཏིས་གྷོར་མིངའ་སྡེེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་

ཞིབོས་ Vishnu Deo Sai མིཆེགོ་ལ་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད། མིཇལ་འཕྲིད་

སྐབོས་དེ་སྔོོན་མིན་སྤེར་ས་གནས་འགོ་

འཛིན་གཡང་མིཚོ་ོལགས་ཀྱི་ིཞུ་འབུལ་དང་

འབྲེེལ་མིན་སྤེར་ས་གནས་མིི་མིང་གི་བོདེ་

སྡུག་སོགས་སྙན་སེང་ཞུས་གནང་ཡོད་

འདུག

 ད་ེརྗེེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་

ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཡང་མིཚོོ་ལགས་

ཀྱིིས་གང་ཞུས་པོར་རྒྱབོ་གནོན་གྱིིས་བོཙོན་

བྱོལ་བོོད་མིིར་མིཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་སྤྲོད་བྱེད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དངོས་སུ་

ལག་བོསྟར་ཡོང་བོར་ནན་བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིམི་དང་བོོད་

མིིའ་ིགནས་སྟངས་བོཅས་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཏ་ེསྤྱི་ི

ལྷན་དྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་དང་མིཇལ་དར་

སྒྲིནོ་འབུལ་ཞུས་འདུག 

 དེ་བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་

ནས་ཆེ་ཏིས་གྷོར་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་

ཆེེན་གཞིོན་པོ་དང་ནང་སྲིིད་བློོན་ཆེེན་གཅིག་

ལྕོགས་སྐུ་ཞིབོས་ Vijay Sharma 

མིཆེོག་ལ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་མིན་

སྤེར་ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོར་ཐུགས་ཁུར་

རྒྱབོ་སྐྱོོར ་དགོས་པོའི་འབོོད ་སྐུལ་དང་

སྦྲེགས། བོདོ་ནང་ག་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ང་ོ

སྤྲོད་དང་བོཙོན་བྱོལ་བོོད་མིིའ་ིགནས་སྟངས་

སོགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

དྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས་དང་མིཇལ་དར་སྒྲིོན་

འབུལ་ཞུས་འདུག 

 སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་གཉིིས་ནས་ས་ོནམི་

གཙུག་ལག་སློོབོ་གྲྭའ་ི (Indra Gandhi 

Krishi Vishwavidyalaya) ཉིམིས་

ཞིབིོ་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛནི་སྐུ་ཞིབོས་ Dr. 

Vivek Tripathi མིཆེགོ་དང་སློབོོ་དཔོནོ་

སྐུ་ཞིབོས་ Dr. Ghanshyam Sahu 

དེ་བོཞིིན་ཉིེ་བོའི་རིགས་བོདག་སྐུ་ཞིབོས་ 

Dr. Girish Chandel བོཅས་ལྷན་ས་ོ

ནམི་སྡེེ་ཚོན་དུ་སྐོར་བོསྐྱོོད་དང་དམིིགས་

བོསལ་སོ་ནམི་ཉིམིས་ཞིིབོ་ཀྱིི་ལས་འཆེར་

འགྲེ་ོམུས་ཁོག་ག་ིཐེོག་གཟིགས་སྐོར་ཕེེབོས་

རྗེེས། ས་ོནམི་གཙུག་ལག་སློོབོ་གྲྭའ་ིཚོོགས་

འདུ་དང་འབྲེེལ་བོའི་བྱེད་སྒོོའ་ིབོཅས་ལ་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྟ་ེབོོད་དོན་ང་ོསྤྲོད་དང་

འགན་འཛིན་རྣམི་པོར་མིཇལ་དར་སྒྲིོན་

འབུལ་ཞུས་འདུག་པོ་བོཅས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་མིདྱ་པྲ་ད་ེཤེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆེནེ་གཞིནོ་པོ་དང་ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་གཅགི་
ལྕགོས་སྐུ་ཞིབོས་ Vijay Sharma མིཆེགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཕྲིནི།
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