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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ། 	           ཚོགོས་དྲུང་ཚེ་ེདབང་དངོསོ་གྲུབ།སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ། 	           ཚོགོས་དྲུང་ཚེ་ེདབང་དངོསོ་གྲུབ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།	            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།	            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

པར་པ་དང་དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།པར་པ་དང་དེབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ། 	            རིནི་ཆེནེ། འགྲེམེས་སྤེལེ་བ། 	            རིནི་ཆེནེ། 

ཨང་། ཨང་། 						          						               གནས་དོནོ།       གནས་དོནོ།  				                               				                                ཤོགོ་གྲངས། ཤོགོ་གྲངས།

༡༡༽ ༽ ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༡

༢༢༽ ༽ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཆེེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཆེེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༣

༣༣༽ ༽ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་། 

      སྤྱི་ིནོརོ་      སྤྱི་ིནོརོ་༸༸གོངོ་ས་གོངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། 

          སྤྱི་ིནོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸༸གོངོ་ས་གོངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྩལ་བའི་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མོལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་བཅས།སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྩལ་བའི་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མོལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་བཅས།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༤

༤༤༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༥༡༥

༥༥༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༥༡༥

༦༦༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་བ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་བ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༧༡༧

༧༧༽ ༽ བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༨༡༨

༨༨༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོཚོོགས་པ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོཚོོགས་པ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༨༡༨

༩༩༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༡༩༡༩

༡༠༡༠༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཁགསྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཁག���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༢༢༢༢

༡༡༡༡༽ ༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད་གནང་བ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༤༣༤

༡༢༡༢༽ ༽ སྤྱི་ིཟུར་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།སྤྱི་ིཟུར་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༨༣༨

༡༣༡༣༽ ༽ ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ།ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ།������������������������������������������༣༨༣༨

༡༤༡༤༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྙིངི་གྲས་སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ིཧེ་ེཌེ་ེཅེམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྙིངི་གྲས་སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ིཧེ་ེཌེ་ེཅེམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༣༩༣༩

༡༥༡༥༽ ༽ རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༠༤༠

༡༦༡༦༽ ༽ བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

       སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།       སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༢༤༢

༡༧༡༧༽ ༽ རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཐོགོ་

       དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།       དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༤༥༤༥

༡༨༡༨༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།������������������������������������������������������������������������������������������༤༨༤༨

༡༩༡༩༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༥༡༥༡

༢༠༢༠༽ ༽ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༥༥༥

༢༡༢༡༽ ༽ ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation)  (Indus Basin Organisation) ཚོགོས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་མར་མཆོོག་ཚོགོས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་མར་མཆོོག་

         བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།         བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༧༥༧

༢༢༢༢༽ ༽ ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༧༥༧



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ།༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ།

ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་ནས་མདོོ་སྟོོད་མིི་མང་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཡིིན་ཞེེས་ང་ལ་ཡིི་གེེ་སྤྲད་

བྱུང་། དེའེི་ིནང་སོ་ོསོོའི་ིསྣང་བ་དག་བསྡད་པའི་ི

བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་བཀོདོ་འདུག གཉིིས་ནས་

མདོ་ོསྟོོད་མི་ིམང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིིན་

མིིན་ཡང་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

གང་ལྟར་བསམ་ཚུལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

པར་བརྟེེན་ངས་མདོོ་སྟོོད་ཀྱིི་འཐུས་མིི་འདིི་དག་ཡེེ་

ཤེེས་དབྱིིངས་དཔྱད་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་ན་དགོོས་

པ་གང་ཡང་མི་ིའདུག ངས་ལམ་སེངེ་ཐག་གཅོདོ་མི་ི

དགོསོ་པ་བྱས། སྔོནོ་ལ་འདིརི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོསོ་འགོ་ོ

འཁྲིདི། ཆོལོ་ཁ་སོ་ོསོའོི་ིཁུངས་དང་གཞོནོ་ནུ་དང་

བཅས་པའིི་ཁུངས་ནས་མིི་གང་འཚམས་ཤིིག་

མཉམ་དུ་འཚོོགས་ནས་གང་དགའ་ཇིི་ལེེགས་གོོ་

བསྡུར་ཞིགི་བྱས་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག 

མདོོ་དོོན་སྙིིང་པོོ་ང་ཚོོའིི་རྩ་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་

གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབོོད་མི་ིས་ཡ་

དྲུག་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་ཐབས་སྒོ་ོ

གང་ས་ནས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་འགན་རེེད། དེ་ེལ་

གནོོད་སྐྱོོན་འགྲོོ་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྒོོ་གང་ས་ནས་

འགོགོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། ང་ཚོོའི་ིརྩ་

དོནོ་འདི་ིཡིནི་པས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོགོ་ོབསྡུར་བྱས། གང་

འདྲ་ཞིགི་བྱས་ན་ལེགེས་པ་འདུག་གམ། གང་ལྟར་མི་ི

མང་གིི་འཐུས་མིི་བསྐོོས་པ་དེེས་མིི་མང་གིི་ཚབ་

འཕེརེ་བ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབསྐོ་ོཕྱོགོས་

བྱེེད་ཕྱོོགས་དེ་ེཡང་མི་ིམང་གིིས་ཐག་བཅད་དགོོས་

པ་ཞིིག་རེེད། གོོ་བསྡུར་བྱེེད་སྐབས་ཁ་ཤུགས་ཆེེ་

ཆུང་རྩོདོ་རེསེ་མ་བྱས་པར། རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིབསམ་

ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་གསལ་པོ་ོབཤད་

དེེ་སྦྱངས་བཤད་ཡག་པོོ་བྱེེད་དགོོས། འཐུས་མིི་

རྣམས་ཆོོལ་གསུམ་ཐུན་མོོང་གི་ིཐོོག་ནས་བསྐོོས་པ་

ཡིནི་ན་ཆོལོ་ཁ་སོ་ོསོོའི་ིམི་ིགྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོགི་ིམེདེ་

པ་དང་། མི་ིའགྲོ་ོརྣམས་ཀྱང་རང་ཁུངས་སོ་ོསོ་ོནས་

སྔར་རྒྱུན་སླེེབས་པ་མ་གཏོོགས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་གིི་

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་ཚོོ་ཡོོངས་

ཁུངས་སོོ་སོོའི་ིཆོོལ་ཁའིི་ཁོོངས་ནས་ཡོོང་བར་

བརྟེེན་རང་ཉིིད་ཡོོང་ཁུངས་དེེའི་ིམིིའི་ིཚབ་བྱེེད་ཐུབ་

པའི་ིཐོོག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་ལ་སླེེབས་དུས་ང་ཚོ་ོབོོད་

སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱེེད་

མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མ་གཏོགོས། སྤྱི་ི

མིིའིི་རང་བཞིིན་མ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་ན་

ཕན་གྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ང་

རང་གི་ིངོོས་ནས་འཐུས་མིིའི་ིའོོས་བསྡུ་བྱེེད་སྟངས་

དེེ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་དགོོས་ཞེེས་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། 

གཞོོན་ནུའི་ིཐོོག་ནས་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ནས་ལོ་ོཤས་

ལག་ལེནེ་མ་བཀལ་བར་བཞག་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། 

དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའི་ི

སེམེས་ལྡན་ན། ། ཞི་ིབ་ནམ་ཡང་རྟོགོས་མ་ཡིནི།། 

གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའི་ིསེམེས་ལྡན་

ན། ། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་འབྱུང་བ་མིནི། ། ཞེསེ་

བཤད་ཆོགོ་གི་ིའདུག སྤྱི་ིམིིའི་ིརྣམ་པ་ཡག་པོ་ོཞིགི་

མཚོོན་ཐུབ་པའི་ིདོོན་དག་ལ་འཐུས་མི་ིབསྡུ་སྟངས་

དང་། འཐུས་མི་ིབསྐོ་ོསྟངས་དེ་ེབསྒྱུར་བཅོསོ་ཤིགི་

བཏང་ན་ཡག་པོོ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསམ་བློོ་དེེ་

བཏང་བ་རེདེ། ངས་ལས་བསྡོམོས་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་

གིི་སྒང་ལ་ཐག་ངས་བཅད་པ་ཡིིན་ཞེེས་ལབ་པའིི་

གནས་ཚུལ་དེ་ེརེདེ། སྐབས་དེརེ་མདོ་ོསྟོདོ་ཁུངས་

ནས་མི་ིགང་ལ་གང་འཚམས་ཤིིག་གིིས་འདིིའི་ིཐོོག་

ལ་རྣམ་རྟོོག་འདྲ་པོ་ོསྐྱེེས་ཏེ་ེནད་མ་ཐེེག་པའི་ིབསམ་

ཚུལ་བཤད་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ིསོ་ོསོརོ་རང་བཞིནི་གྱི་ི

གཤིསི་ཀ་སྦུ་སུག་དོགོ་པ་དང་། རང་ཤེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

ད་ལྟའིི་འཐུས་མིི་ལས་ཐོོག་པ་འདིི་དག་ཡེེ་ཤེེས་

དབྱིིངས་དཔྱད་ཟེེར་བའིི་ཐོོག་ནས་བསྐོོ་རྒྱུ་ཆགས་

པ་རེདེ། ད་ཆ་འཐུས་མི་ིགསར་བསྐོ་ོབྱེདེ་པའི་ི

མཚམས་འདིིར་ཡང་བསྐྱར་ཆུ་བཞིི་སྒང་དྲུག་གིི་

མེེད་ཀྱང་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་མིི་མང་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱས་ཏེ་ེའཐུས་མི་ིབསྐོོས་

པ་ཡིིན་ན་རྒྱ་གར་ནང་དབུས་གཙང་གིི་མིི་གྲངས་

མང་བ་ཡོོད་པར་བརྟེེན། ཁམས་པའིི་འཐུས་མིི་

རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ིམི་ིལ་ཆོོག་མཆན་ཞུ་དགོོས་

པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་བསམ་ཚུལ་བཤད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། བསམ་ཚུལ་དེ་ེངོ་ོཐོོག་ཡིིན་ན་མདོ་ོ

སྟོོད་ལས། མདོོ་སྨད་པ་མིི་གྲངས་ཉུང་བར་བརྟེེན། 

ནད་མ་ཐེགེ་པ་ཤུགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཨ་མདོསོ་བྱེདེ་དགོསོ་

ཀྱང་། ཨ་མདོོའི་ིནང་མང་ཆེེ་བས་བསམ་ཚུལ་དེེ་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ། 

བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གཅིིག་བསྒྲིིལ་བྱེེད་

དགོོས་ཟེེར་བ་འདི་ིངས་གཡོ་ོསྒྱུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་

མིིན། མགོོ་བསྐོོར་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཡང་མིིན། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་བོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་

ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཅིིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དང་། བསྟན་པ་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དག་ལ་ཕན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་བསམ་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེ

སྔ་བོོད་གཞུང་གིི་ཐོོག་ནས་འབྲིི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་དང་

མདོ་ོསྨད་ས་ཁུལ་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་སྟངས་དང་། བལྟ་

རྟོོག་བྱེེད་སྟངས་ཐིི་གུ་སྣེེ་ཤོོར་གྱིིས་འཐུས་ཤོོར་

བཏང་བའི་ིསྐྱོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་མཐོོང་གི་ིའདུག ད་ལྟ་ང་

རང་གི་ིབྱེེད་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོ་ོམིིའི་ིལུང་

པར་སླེེབས་ནས་བཟུང་ཆོོལ་ཁའིི་དབྱེེ་བ་མེེད་པ་

བྱས་ཡོོད། དེེང་སང་འགོ་ོབཀའ་ཤག་དང་། དྲུང་ཆེ་ེ

ཁག་ལས་བྱེེད་པའི་ིནང་ལ་འགན་འཁྱེེར་མཁན་མང་

པོ་ོཞིགི་ཁམས་པ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོདོ། ངའི་ིངོསོ་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་འདྲ་མཉམ་ལྟ་རྟོོག་

འདིི་འདྲ་ཞིིག་བྱེེད་བཞིིན་དུ་ཡིིད་མ་ཆེེས་ཟེེར་ཡང་

རུང་། སོ་ོསོོའི་ིབློ་ོའདོོད་མ་ཁེེངས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་

བསྟན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་

པའི་ིཁ་དཔེརེ། བློསོ་ཆ་ཚང་བཀལ་ན་ཆ་ཚང་། ཕྱེདེ་

ཀ་བཀལ་ན་ཕྱེེད་ཀ་ཞེེས་ཟེེར་བ་དེེ་ཆགས་གྲབས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་དུས་བློ་ོཕམ་ཡོངོ་གི་ིའདུག 
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ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན། མི་ི

ཉུང་ཤས་ཤིིག་གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ལ་ཡོོད་པའི་ིབོོད་མི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་འོསོ་འདེམེས་བྱས་པ་གཉིསི་ལ་གཟི་ིབརྗིདི་

ཆེ་ེཆུང་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ན། དོ་ོ

བདག་སོོ་སོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ལ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པར་

བརྟེེན་སྤྱིི་མིིའིི་རྣམ་པ་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཐོོན་གྱིི་རེེད། 

ངའི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེཡིནི། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་ིགནས་སྟངས་

དེེ་འདྲ་རེེད། མ་འོོངས་པ་ལ་གང་འདྲ་བྱས་དང་མ་

བྱེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེད་ལམ་འདིིར་མི་ིམང་མཉམ་འཛོོམས་

ཡོོད་པས་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཞིིབ་མོོལ་གོོ་བསྡུར་བྱས། 

རྒྱུ་མཚན་གནད་འགག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས། རླུང་

ལངས་ཏེེ་ཁ་རྩོོད་མ་བརྒྱབ་པར་དྲང་པོོ་དྲང་བཞག་

ཐོོག་ནས་ཕར་བཤད། ཚུར་ཉན། བསྲེེགས་བཅད་

བརྡར་གསུམ་བྱས་ནས་བྱེེད་ཕྱོོགས་གང་དགེེའིི་

བསམ་འཆར་འདོོན་དགོོས། མདོོ་སྟོོད་མིི་མང་ལ་

གྱོོང་སུས་གཏོོང་གིི་རེེད། སོོ་སོོའི་ིརྣམ་རྟོོག་གིིས་

བཟོསོ་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིཨུ་ཚུགས་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ། གང་

ལྟར་ད་རེེས་འདིིར་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་གོོ་བསྡུར་བྱས། 

བསམ་བློོ་བཏང་ནས་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

འདུག་ན་ཨང་ཀི་ིདང་པོ་ོརེདེ། གལ་སྲིདི་ཐག་ཆོདོ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག་ན། ག་ལེ་ེག་ལེེར་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོ

བཏང་སྟེ་ེཐབས་ཤེེས་བྱས་ན་འགྲིིགས། སྐབས་རེེར་

ང་རང་ཡང་འདི་ིའདྲ་དྲན་ཡོོང་གི་ིའདུག ང་འཇོོན་པོ་ོ

རྒོདོ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་གྱི་ིམེདེ་དེ།ེ ཆུང་ཙག་འདི་ིའདྲའི་ིནང་

ལ་མགོ་ོའཁོརོ་ནས་བསྡད་པ་ལས། ངས་ཕྲན་བུ་ཕན་

ཐོོགས་ཆེ་ེས་ཞིིག་གི་ིནང་ལ་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡིིན་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ་བ་མེེད་དམ་བསམ་པ་དེེ་

འདྲ་ཞིིག་དྲན་གྱིི་འདུག ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཁུར་མང་

ཙམ་བླངས། གོ་ོབསྡུར་ཞིིག་བྱས། དེ་ེནས་གང་འདྲ་

བྱས་པ་དགའ་བ་འདུག་གམ། དོོན་སྙིིང་ཆོོལ་ཁ་

གསུམ་དམ་ཚིིག་འོོ་ཆུ་གཅིིག་འདྲེེས་ཡོོང་བ་ཞིིག་

དང་། ད་ལྟ་སྤྱིི་འཐུས་ཙམ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོལ་ཁ་

གསུམ་གཞོོན་ནུ་དང་བཅས་པ་སོོ་སོོའི ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་མིིང་འཁྱེེར་མཁན་གྱིི་མིི་ཚང་མ་སྤུས་

དག་པོོ་ཞིིག་དགོོས་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེེན་པོོ་

འདུག མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་བྱེེད་མཁན་ལས་ཤོོག་

བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་མཁན་ཚོ་ོམཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་མ་

བྱུང་ན་ནང་ཁུལ་མཐོོང་ཕྱོོགས་ཡོོང་གཞི་ིཆགས་ཀྱི་ི

རེེད། དཔེེར་ན། ཆོོས་ལུགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་

ཡང་དཀྲོོག་རྐྱེེན་བཟོ་ོམཁན་མི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་དང་། 

བླ་མ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་མིིང་དེེ་ཁོོ་དགེེ་

ལུགས་པས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག བོོན་པོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། སྤྱི་ིའཐུས་ཙམ་

མ་ཡིིན་པར་ཚོོགས་པ་སོོ་སོོའི་ིརྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ནང་ལ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་ཚོོ་ཡང་ཚད་

ལོོངས་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ། སྤྱི་ིཔའི་ིདོོན་དག་ལ་

ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ཐུབ་མཁན། ཚང་མ་དམ་ཚིགི་འོ་ོཆུ་

གཅིིག་འདྲེེས་ཡོོང་རྒྱུར་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་

མཁན་ཞིིག་དེེ་འདྲ་ཡོོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་

རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་འདུག མ་གཞིི་མིི་མང་གིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་གཞུང་གིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་དགོོས་དོོན་མི་ི

འདུག་སྟེ།ེ ཡིནི་ནའང་ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་ལ་ཐུག་

གི་ིཡོོད་སྟབས་དགེ་ེསྐྱོོན་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ིའོོས་

བབས་ཡོོད་པ་རེེད། རྡ་རམ་ས་ལའི་ིམི་ིམང་གི་ིཁྲོོད་

ནས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་དང་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་མི་ིམང་

གང་ལ་གང་འཚམ་ཤོོག་ཟེེར་དགོོས་པའི་ིགནད་དོོན་

དེ་ེདག་ཡིིན། གང་ལྟར་བོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིའགན་ཁུར་དེ་ེང་

ཚོ་ོབོོད་མི་ིསྤྱི་ིབོ་ོགནམ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་འཁྲི་ི

བ་མ་གཏོགོས། མི་ིཉུང་ཤས་ལ་འཁྲི་ིབ་མིནི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་

གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་ིགླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཆོལོ་གསུམ། གཞོནོ་ནུའི་ིའཐུས་མི་ིབཅས་འཐུས་ཆོལོ་གསུམ། གཞོནོ་ནུའི་ིའཐུས་མི་ིབཅས་

ལ་བསྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་ལ་བསྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་

ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་པར་ཤིངི་། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་པར་

སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་

བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།>> པོདོ་དང་པོའོི་ིཤོགོ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།>> པོདོ་དང་པོའོི་ིཤོགོ་

གྲངས་ ༣༤༡ ནས་ ༣༤༨ བར་གསལ།གྲངས་ ༣༤༡ ནས་ ༣༤༨ བར་གསལ།

  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིིན་ལོ་ོའཁོརོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིིན་ལོ་ོའཁོརོ་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ཐོོག་བསྩལ་བའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ཐོོག་བསྩལ་བའིི་

བཀའ་སློབོ། བཀའ་སློབོ། 

བར་ལམ་བཀའ་ཤག་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ོ

འདུག་ཅེེས་བཀའ་བློོན་གསར་པ་འཕར་སྣོོན་བྱེེད་

རྒྱུས་མཚོོན་ད་བར་ངས་གང་ཡོོང་ཅི་ིཡོོང་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་སྐབས་རེརེ་ང་རང་ཚོོའི་ིཤོདོ་

རྒྱུན་ཞིགི་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་བརྩི་ིབཀུར་

ཡོདོ། བོདོ་གཞུང་གིསི་འགྲིགི་གི་ིམི་ིའདུག་ཟེརེ་བ་

ཞིགི་ཡོདོ། སྐད་ཆ་དེ་ེལ་ཆོ་ོགང་ཡང་མི་ིའདུག 

༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིངོོས་ནས་ཞལ་འདེེབས་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེརྒྱག་གི་ིརེདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱབ་ཡོདོ་

ལ་ད་དུང་ཡང་མ་ཤི་ིབར་དུ་རྒྱག་གི་ིརེདེ། ཡིནི་

ནའང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡོོད་ན་ཡོོད་པ་དང་། 

མེེད་ན་མེེད་པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོམིིན་པའི་ིང་ཚོོའི་ིབཙན་

བྱོོལ་གཞུང་གི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་

པ་ཞིིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོརེེད་སྙམ་པ་ངའི་ིབསམ་

ཚུལ་ཡིནི། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཀའ་བློནོ་གསར་པ་ཁ་

ཤས་བསྐོོས་ནས་བཀའ་ཤག་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེེ་ལས་ཀ་

ཕྲན་བུ་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་བྱེདེ་ཐུབ་ན་སྙམ་ཞིངི་། ང་

རང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ཡོོད་ན་གོ་ོབསྡུར་བྱེེད་ཆོོག་

གི་ིརེདེ།

ད་དུང་མ་འོོངས་པར་ལོོ་ཇིི་ཙམ་འགོོར་

གྲབས་ཡོོད་ང་ཚོོས་མིི་ཤེེས། ང་རང་ཚོོས་བསོོད་

ནམས་ཡག་པོ་ོབསགས་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་ལས་སྨོོན་

རྟེེན་འབྲེེལ་མང་པོ་ོཞིིག་འཛོོམས་ནས་གཅིིག་བྱས་ན་

གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཏན་ཏན་ཡོངོ་སྲིདི་ལ། ང་ཚོོའི་ི

རེ་ེབའང་དེ་ེལྟར་རྒྱག་དགོསོ། ཡང་གཅིགི་བྱས་ན་ང་

ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་སླེེབས་ནས་ད་བར་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

བསྐྱལ་བ་དང་། གལ་སྲིིད་ད་དུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

སྐྱེེལ་དགོོས་བྱུང་ན། ངའིི་མིི་ཚེེ་ཡང་རྒས་འགྲོོ་གིི་

ཡོོད་པས། ང་ཚོོའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཡོོད་པ་

འདིི་ཚོོར་ཤུགས་སྣོོན་ངེེས་པར་དུ་རྒྱག་དགོོས་པ་

འདུག

ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ང་ཚོོའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་ཡོོང་དང་མི་ི



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

3

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཆེེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཆེེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་པི་ིཔི་ིཅའོ་ོདྷ་རེ་ེ (Shri.P.P.Chaudhary) 

མཆོོག་གིིས་སྣེེ་འཁྲིིད་པའིི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག ་མའིི་ཆེེད ་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ 

(Commttee on Estimates) གི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེེབས་པ་དང་

བསྟུན། དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་

གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འཐུས་མི་ིརྣམས་དང་

སྐུ་འཁོརོ་བཅས་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་

དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པི་ིཔི་ིཅའོ་ོདྷ་རེ་ེམཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེའཁྲིདི་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། 

ཡོོང་ནི་ིང་ཚོ་ོགཅིིག་པུའི་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་མིིན་པར་

རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་གནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིའཛིིན་

སྐྱོངོ་འགྲོ་ོསྟངས་ཚགས་ཚུད། ཞིབི་ཚགས་སྤུས་དག་

ཅིིག་ཡོོད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རྩ་བའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་

མཁན་མི་ིརང་ཡིིན་སྟབས་མི་ིལ་ལྟོོས་ཚབས་ཤིིན་ཏུ་

ཆེ་ེབར་བརྟེེན་ང་རང་ཚོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན། ལས་ཁུངས་

ཆེེ་ཕྲ་གང་དུ་ཡིིན་ཀྱང་སྐབས་དེེའིི་མིིའིི་འཇོོན་ཐང་

དང་། ལྷག་བསམ། སེེམས་ཤུགས་བཅས་དང་

འབྲེལེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། མི་ིལ་རྩ་བའི་ིལྷག་བསམ་དང་

སེམེས་ཤུགས་ཤིགི་ཡོདོ་དགོསོ། གནས་ཚུལ་ཆེ་ེས་

ནས་བཤད་ན་ང་ཚོོར་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

སུ་དང་ཡང་མིི་འདྲ་བར་སྤྱིིར་མིི་མང་དང་། ཡང་

སྒོོས་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོའི་ིནང་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

འདི་ིདང་ཕྱི་ིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ། འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན། བོོད་མི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིབསམ་བློ་ོ

བཅས་ཀྱིིས་སྣེ་ེདྲངས་པའི་ིལྷག་བསམ་དང་སེེམས་

ཤུགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ལེེགས། འོོན་ཀྱང་

ལྷག་བསམ་གཅིིག་པུས་མི་ིའགྲིིག་པར་ཧུར་བརྩོོན་

དང་འཇོནོ་ཐང་ཡོདོ་དགོསོ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༠ ཉིིན་ལོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༠ ཉིིན་ལོ་ོ

འཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ཐོོག་བསྩལ་འཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ཐོོག་བསྩལ་

བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་ཤིིང་། བོོད་བའིི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་ཤིིང་། བོོད་

གཞུང་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་གཞུང་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་

༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་

སློོབ།༽ པོོད་དང་པོོའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༣༧༩ ནས་ སློོབ།༽ པོོད་དང་པོོའི་ིཤོོག་གྲངས་ ༣༧༩ ནས་ 

༣༨༡ བར་གསལ། ༣༨༡ བར་གསལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་གསར་མཇལ་སྐབས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་གསར་མཇལ་སྐབས་

བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིལས་འགན་སྐོོར། མ་

གཞིི་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གིི་གསུང་བཤད་ནང་ལ་

ཡོོད་པ་ལྟར། དེེའི་ིསྐོོར་ལ་གོ་ོབསྡུར་ཡང་རོོབ་ཙམ་

བྱུང་། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོདེ་ེསྔ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབེས་མ་

ཐག་ནས་མ་འོོངས་པར་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལ་འགྲོོ་

རྒྱུའི་ིབསམ་བློ་ོཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ི

མང་གཙོ་ོཟེེར་བ་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཐོོག་

ལ་མ་རན་པ་ཞིིག་མ་རེེད། ང་རང་ཚོོའིི་བོོད་ཀྱིི་རྩ་

བའི་ིརིགི་གཞུང་ཟེརེ་ནའང་རུང་། བསམ་བློོའི་ིའཁྱེེར་

སོ་ོཟེེར་ནའང་རུང་། རྩ་བའི་ིལམ་སྟོོན་བྱེེད་མཁན་དེ་ེ

ནང་པའི་ིཆོོས་ཡིིན། ནང་པའི་ིནང་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིཆོསོ་ཡིནི། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

ཐོོག་བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་བདག་ལས་

གཞན་གཅེེས་ཟེེར་བ་དེེ་ཡིིན། རང་ལས་གཞན་

གཅེེས་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེལ་མང་གཙོོའི་ིརྩ་དོོན་ལྷག་དང་

བཅས་པ་ཚང་ཡོོད། འདིི་གཞིི་ལ་བཞག་པའིི་ཐོོག་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲིིག་འཛུགས་བཟོོས་

གནང་བ་ནིི་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་དག་ཡིིན། གཞིི་གསུམ་གྱིི་

ཕྱག་ལེེན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འགྲོོ་སྟངས་དེེའིི་ནང་ལ་དགེེ་སློོང་བཞིི་གྲྭ་

ཡན་ཆད་ཚོོགས་པས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དབང་ཆ་

ཟིིན་གྱི་ིཡོོད་པ་མ་གཏོོགས། དགེ་ེསློོང་མི་ིཁེེར་རྐྱང་

གཅིིག་གིིས་དབང་ཆ་འཛིིན་ས་མེེད། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ལས་ཚང་མ་དགེེ་སློོང་བཞིི་ཡན་ཆད་ལོོངས་ནས་

ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་ལས། དགེེ་སློོང་མིི་ཁེེར་རྐྱང་

གཅིགི་གིསི་ང་བླ་མ་ཡིནི།

མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། མུ་མཐུད་འགོདོ་རྒྱུ། 



བཀའ་ཡིགི

4

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམོསོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམོསོ་

ཐག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིརི་བཟུང་། སྤྱི་ིནོརོ་ཐག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིརི་བཟུང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸༸གོངོ་ས་གོངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་དང་པོོའི་ིསྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་དང་པོོའི་ི

ནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་ནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་༸༸གོངོ་ས་གོངོ་ས་

༸༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྩལ་བའི་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མོལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་བཅས།སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྩལ་བའི་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མོལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་བཅས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

5



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

6



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

7



མཇལ་འཕྲད།

8



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

9



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

10



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

11



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

12



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

13



གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས།

14



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

15

སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་བར་བརྒལ་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཆེེས་མཐོོའི་ི

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་སྲོོང་བཙན་ཚོོམས་ཆེེན་དུ་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དྭགས་པོ་ོབསོོད་ནམས་ནོོར་བུ་

མཆོོག་གིི་དྲུང་དུ་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་

བཞེསེ་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རེེ་རེེ་བཞིིན་བར་བརྒལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་གི་ིདྲུང་དུ་ལས་

ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

སྐབས་དེེར་བར་བརྒལ་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་

གིིས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའི་ི

ཕྱག་སྦྲེེལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་

ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། དང་པོ་ོདེ་ེལ་བདག་

ཅག་གིི་འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་གུས་

ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའི་ིཐོོག་ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་རྫོོགས་བཅའ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་བཞིིན་དེེ་རིིང་དམ་འབུལ་

ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་ངས་བར་བརྒལ་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ངོོས་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་

ལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞུ་མ་དགོསོ་

པའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་ལོ་ོལྔའི་ིརིིང་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མས་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་

མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་པ་གཞིརི་

བཟུང་དང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ལྟར་བོོད་མིིའིི་

འཐབ་རྩོོད་དང་། སྤྱིི་དོོན་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་ནུས་པ་

མཉམ་སྤུངས་གནང་རྒྱུ་ནིི་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་གཙོ་ོ

བོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིཐོོག་ལ་ཚང་མས་

དེ་ེལྟར་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་གི་ིཡོོད། དེ་ེརིིང་གི་ིདམ་

འབུལ་གྱིི་མཛད་སྒོོ་འདིི་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན། ཞེེས་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་བར་བརྒལ་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ནས་དམ་འབུལ་བཞེསེ་བཞིནི་པ།

སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའི་ིདམ་འབུལ་མཛད་སྒོའོི་ིསྐབས། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞོནོ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་རྒྱབ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་

བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། འོསོ་བསྡུ་ལས་

ཁང་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེེས་གཞོོན་གྱིི་འོོས་བསྡུ་

གནང་དོནོ་བཞིནི། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོརོ་བདམས་ཐོནོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་སོངོ་།

དེ་ེཡང་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིགཙོ་ོསྐྱོོང་འོོག 

ཚོོགས་གཙོོའི་ིའོོས་ཁོོངས་ནས་འོོས་ཤོོག་མང་རིིམ་

རྩེ་ེབཏོོགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༢༣ དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་འོོས་གྲངས་ ༢༢ 
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བཅས་ཐོོབ་སྟེེ། སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོར་

བདམས་ཐོོན་དང་། དེ་ེརྗེེས་མུ་མཐུད་ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཞོོན་པ་འོོས་འདེེམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༢༣ དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་ལ་འོོས་གྲངས་ 

༡༨། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་ལ་

འོོས་གྲངས་ ༢། རྩིིས་མེེད་ ༢ བཅས་བྱུང་སྟེེ། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་བཅས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་སོངོ་།

བདམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནིི། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༧༤ ལོོར་རེེ་ཁེེ་རུ་སྐྱེེས། དེེར་སློོབ་ཆུང་སློོབ་

གྲྭར་བསྐྱོོད་རྗེེས། རྣ་རི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དུ་ཆོོས་

སྒོོར་ཞུགས་ཏེེ་སྔོོན་འགྲོོ་བསགས་སྦྱང་དང་ཆོོ་ག་

ཕྱག་ལེེན་སོོགས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོོར་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་གསེེར་ཞལ་མཇལ་རྒྱུའིི་སྐལ་

བཟང་ཐོབོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརོ་བུ་རིནི་

པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོོབ་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་

གི་ིབཤད་གྲྭར་མདོ་ོརྒྱུད་གོོང་འོོག་དང་། ཆོོས་འབྱུང་། 

རྒྱལ་རབས། རིགི་གནས་བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོོན་གང་

ལེེགས་བྱས་འབྲས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་དྲུང་ནས་ “མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་” 

དང་། ཕར་ཕྱིནི་རབ་འབྱམས་པ་ (Bachelor Deg-

gree)” ཞེེས་པའི་ིལག་འཁྱེེར་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཐོོབ་

བྱུང་། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིདྲུང་ནས་ “ངེེས་གསང་

ལེེགས་བཤད་མཛོོད་འཆང་ (Master of Budd-

dhist Philosophy)” གིི་ལག་འཁྱེེར་ཞུ་རྒྱུའིི་

སྐལ་བཟང་ཐོབོ། བཤད་གྲྭར་སྐྱོརོ་དཔོནོ་དང་། སློབོ་

དཔོོན་གྱི་ིམཚན་གནས་རིིམ་སྩལ་གྱིིས་དགེ་ེརྒན་གྱི་ི

སྲི་ིཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ལོ་ོ ༣ རིངི་རྣམ་

གྲོོལ་གླིིང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་དགེེ་བསྐོོས་ཀྱིི་འགན་

འཁུར་ཞབས་ཏོོག་གང་ལེེགས་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ 

ལོརོ་མཁན་པོ་ོམངའ་གསོལོ་དང་ཕྱག་འཁྱེེར་ “མདོ་ོ

རྒྱུད་ངེེས་དོོན་བསྟན་པའི་ིསྣང་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ (Doct-

torate in Buddhist Philosophy)” ལག་

འཁྱེེར་སྩལ་ཐོོབ་བྱུང་ཡོོད། ༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་

ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ། ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཞེེ་ཆེེན་རབ་

འབྱམས་རིིན་པོ་ོཆེེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེརིིང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ི

སྐལ་བཟང་ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གྱིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པ་དང་། དེ་ེ

རྗེེས་སྐབས་ ༡༥།༡༦ པ་བཅས་ལ་རྙིིང་མའིི་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་། སྐབས་ ༡༥ པར་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་དང་། སྐབས་ ༡༦ 

པར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོོར་འོོས་འདེེམས་གྱི་ིལས་

འཁུར་ཞུས། དུས་སྐབས་དེ་ེདག་གི་ིརིིང་བྱང་ཨ་རི་ི

དང་། ཡུ་རོོབ། ཨེེ་ཤིི་ཡ་སོོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་

བཅར་ཏེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་། ཆབ་སྲིིད། རིིག་གཞུང་

སོོགས་ལ་སྨན་པའི་ིཞབས་འདེེགས་ལྷོོད་མེེད་ཞུས་

དང་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།

བདམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་

མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནིི། གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་སྲིིད་

གཉིིས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་པའི་ིབཀྲིིན་ཉག་ཅིིག་ལས་

བསླབ་པ་མཐར་སོོན་རྗེེས་དབྱིིན་བོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་

དགེ་ེརྒན་འོསོ་སྦྱོངོ་དང་མཐོ་ོསློབོ་ལེགེས་ཐོནོ་བྱུང་།

༡༽   མི་ིལོ་ོ ༢༦ དགེ་ེརྒན་གྱི་ིའགན་ཁུར་

ཞུས་འབྲས་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ལོོར་བོོད་གཞུང་ཤེེས་

རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༢༥ མ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ི

སོོན ་རྩའིི་ཤེེས ་ཡོོན ་ཐོོག ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་

པའིགིཟེངེས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིབྱ་དགའ་ཐོབོ།

༢༽   ༢༠༠༡ ལོོར་ཨ་རིིར་ (Fulbright 

Scholarship) ཐོོག་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོ

ཅན་གྱི་ིཤེེས་ཡོོན་ཆེེད་ལོ་ོགཅིིག་སློོབ་བསྐྱོོད་སྐབས་

སློོབ་སྦྱོོང་གིི་ཞོོར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ།

༣༽   དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོོལ་

ཁའིི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའིི་

ཚོགོས་གཙོོའི་ིའགན་ཁུར་ལོ་ོ  ༦  དང་། སློོབ་སྟོོན་

པའི་ིའགན་ཁུར་ཞུ་མུས།

༤༽  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་ིཔ། སྐབས་བཅོ་ོལྔ་པ་དང་

བཅུ་དྲུག་པ་བཅས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐོོན་

གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཆུང་མང་པོོའི་ིནང་འགན་ཁུར། དེེ་བཞིིན་

གྲོོས་ཚོོགས་སྔ་རྗེེས་ནང་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོོན་

འདོོད་དང་རེེ་འདུན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་

སེེང་གིིས་བདེ་ེསྡུག་སེེལ་ཐབས། རང་ཁྲིིའི་ིཞུ་སྒོ་ོས་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་རྒྱ་གར་དང་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་

ཆད་ལུས་མེེད་པར་བཅར་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཛ་

དྲག་གིི་གནས་སྟངས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

རྣམས་རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའིི་སྐལ་བཟང་ཐོོབ་

པ་བཅས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ། །

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞོནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་

རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་བ།རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ རེསེ་གཟའ་

སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་བོོད་མིིའི་ི

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དྭགས་པོོ་བསོོད་ནམས་

ནོོར་བུ་མཆོོག་གི་ིམདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་དཔལ་ལྡན་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའིི་དམ་བཅའ་

ཕུལ་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༩།༣༠ ཐོོག་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དྭགས་པོ་ོབསོོད་

ནམས་ནོོར་བུ་མཆོོག་དང་། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་

ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་མཆོོག་དང་བསྟན་འཛིིན་ལུང་

རྟོོགས་མཆོོག བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ རང་དབང་ཅན་

གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་གི་ིའགན་འཛིིན་རྣམ་པ། སྤྱི་ིའཐུས་

ཁག་ཅིིག ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་དྲུང་འཕར་

རྣམ་པ་བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོོད་མཚམས་

གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིིང་གི་ིདགེ་ེའདུན་བཞི་ིགྲྭས་

ཤིིས་བརྗོོད་གསུང་འདོོན་གནང་བ་དང་། དེེ་ནས་

དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དྭགས་པོོ་བསོོད་

ནམས་ནོོར་བུ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི༸སྐུ་པར་མཐོོང་

གྲོོལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཎྜལ་རྟེེན་གསུམ་འདེེགས་འབུལ་

དང་། རིམི་པས་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་ནས་

མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་

དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མཆོོག་

གིིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱེེད་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་གནང་གྲུབ་

མཚམས་དམ་འབུལ་མ་དེབེ་ཏུ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་

གནང་སོངོ་།

དེེ་བཞིིན་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེེན་

གསུམ་འདེེགས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམ་

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབའི་ིདྲུང་དུ་་བདམས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་དམ་འབུལ་བཞེསེ་བཞིནི་པ།



གནས་གཟིགིས།
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འབུལ་ཞུས་རྗེེས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མཆོོག་གིིས་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱེེད་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་གནང་གྲུབ་

མཚམས་དམ་འབུལ་མ་དེབེ་ཏུ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་

གནང་སོངོ་།

དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ི༸སྐུ་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་

པོ་ོཆེེར་མཎྜལ་རྟེེན་དོོད་དང་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུལ་

དང་འབྲེལེ། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་འཚམས་

འདྲིིའིི་མཇལ་དར་སྒྲོོན་ཏེེ་དམ་འབུལ་གྱིི་མཛད་སྒོོ་

གྲོལོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། །

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་

དྲོོ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་དང་། བདམས་

ཐོོན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་མཛད་འཁུར་དམ་འབུལ་མ་ཞུས་གོངོ་། སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ནས་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་དབྱངས་གླིངི་

གྲྭ་ཚང། དགའ་གདོངོ་གསལ་བྱེདེ་གླིངི་གྲྭ་ཚང་

བཅས་སུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་དྲུང་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོོའི་ིསྒེརེ་དྲུང་

གཉིིས་བཅས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཤན་ཞུས་ཏེ་ེགནས་གཟིིགས་

སུ་ཕེབེས་ཡོདོ་པ་བཅས། །

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་པ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའི་ིཐོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་

པོ་ོཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

དེ་ེཡང་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དང་པོོར། ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

གིསི་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཐོགོ ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མཆོོག སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་ཀཿཿབྲག་དངོོས་གྲུབ་

བསོོད་ནམས་མཆོོག སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་

རམས་པ་གོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ེམཆོོག སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ  སྤྱི་ི

འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག  སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱལ་ལྡོོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ  སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོགོ་བཅས་ཚོགོས་བཅར་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་།

ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གསུང་དོོན། 

དེ་ེརིངི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིརྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོ་ོཡིིན་པས་ཚོོགས་མི་ི

ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ནང་ནས་ཉིིན་ལྟར་ཕྱག་ལས་

གནང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པས་དེེ་རིིང་རྒྱུན་ལས་དངོོས་སུ་ལྷན་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོོབས་དང་སེེམས་ཤུགས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་བཞིནི་པ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐྱེེས་འོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད། དེེ་རིིང་

གཟའ་ཉིི་མ་ཡིིན་ནའང་གྲོོས་ཚོོགས་གང་མགྱོོགས་

འཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་གནང་

ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་བ་དང་།

དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་དང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་སྐོོར་

གསལ་བཤད་ལམ་སྟོོན་གནང་སྟེེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་དབྱེེ་བགོོས་གནང་

སྲོོལ་བཞིིན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལས་བགོོས་བཀོོད་

སྒྲིགི་གནང་།

དེ་ེཡང་ ༡) རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་གོོ་བོོ་བློོ་བཟང་ཕན་བདེེ་

མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེབཤེསེ་གངས་རི་ིམཆོགོ 

༢) ཆབ་སྲིིད་སྡེེ་ཚན་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མཆོོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ བྲག་

དངོསོ་གྲུབ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ   སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

རི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོངོ་

ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག   སྤྱི་ིའཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོགོ ༣) འཛིནི་སྐྱོངོ་རྟོགོ་ཞིབི་སྡེ་ེཚན་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་

བཅས་ཐུགས་གཏན་འཁེེལ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་དུ། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད་གནང་བ།གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཁམས་

གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིམགོནོ་

སྐྱབས་དང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་འཁྲིིད་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་

བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཚང་མར་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྩ་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུའི་ིབཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགན་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ

བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བཙན་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ལ་སྒོོ་གསུམ་

གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་

བའི་ིཐོགོ་ནས། དེ་ེརིངི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དང ་པོོའི ི་ ཐོོག ་ཆིིབས ་

བསྒྱུར ་གནང ་མཁན ་

དཔལ ་ལྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཞོོན་པས་དབུས་པའིི་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་

དོོན་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་བྱ་

རྒྱུ། གནས་སྐབས་བོདོ་

ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་དཀའ་

ངལ་སེལེ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་

བོོད ་ཀྱིི ་ ཁོོར ་ཡུག ་གིི ་

གནས་སྟངས་ལ་སོོགས་

པའི་ིཐོོག་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འཛིིན་

སྐྱོོང ་གིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་བཞིནི་པ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའོི་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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གསུང་བཤད།

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེའེི་ིཐོགོ་

ནས་འགྲོོ་ཐུབ་དགོོས་པ་ནིི་ང་ཚོོར་བཅའ་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་བསྐུར་བའིི་ལས་འགན་གལ་ཆེེ་བ་དེེ་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། དང་པོ་ོའདི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

ད་ལྟ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ར་བའིི་ནང་དུ་དེེ་སྔ་འཐུས་

མིི་བྱས་མ་མྱོོང་བ་གསར་དུ་ཕེེབས་པ་གྲངས་ ༡༨ 

དང་། དེ་ེསྔ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིབྱས་མྱོོང་བ་

དང་བསྐྱར་དུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་

པ་གྲངས་  ༢༧ ཆགས་བསྡད་ཡོོད། དེ་ེསྔ་གྲོོས་

ཚོོགས་ལ་ཕེེབས་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲོོས་

ཚོོགས་སུ་དེེ་སྔ་ཕེེབས་མ་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་བོོད་བསྟན་སྲིིད་

གཉིིས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིིག་ལ་

ངོོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ཆ་

ནས་ང་རང་ཚོོ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཤིགི་བྱུང་བ་རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བསམ་

བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན། བོདོ་མི་ིས་ཡ་དྲུག་ཟེརེ་ནའང་མི་ི

འདུག བོོད་མིིའིི་ལས་དབང་གིིས་ང་རང་ཚོོ་ལས་

དོོན་གཅིིག་གི་ིཐོོག་ལ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ཏེ་ེནུས་པ་

འདོནོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་

པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་དེ་ེཚོ་ོཆ་ཚང་ཐུགས་ལ་བཅངས་

ནས་སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་ནིི་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་

ལ་བརྩིིས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེཐུགས་ལ་ཉར་རོོགས་གནང་

ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེནས་དེ་ེརིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་

པོོའི་ིལས་རིིམ་ནང་དུ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་གྲངས་ ༨ ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་མང་ཆེ་ེབ་དེ་ེསྔ་

བོོད་དོོན་ཐོོག་ལ་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་མྱོོང་མཁན་ཤ་སྟག་ཅིིག་དང་། དེེ་བཞིིན་ང་

ཚོོའིི་སྤྱིི་ཟུར་འདས་པ་གྲངས་ ༢ བཅས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོོད་གྲངས་ ༨ དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཆོདོ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོ

བཞིིན་པ་རེེད། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་བབ་ལའང་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་

པ་རེེད། རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབའི་ི

མཉམ་དུ་བོོད་ནང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་རིིག་གཞུང་། 

ཆོོས། ཆབ་སྲིིད། ཁོོར་ཡུག།གང་ཅིིའི་ིཐོོག་ལ་རང་

བཞིིན་གྱི་ིའགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ང་

ཚོོའི་ིབསམ་ཚུལ་སྤུངས་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པར་ང་

རང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་རེདེ། 

ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གང་འདྲ་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་

ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་དགོོངས་ཚུལ་གསུང་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཡིིན་ནའང་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དབུ་འཁྲིིད་པའིི་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཡོོད་མ་རེེད་དེེ། 

གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེེབས་ཡོོད་པ་རེེད། 

བཀའ་ཤག་གིི་ཐོོག་མར་གསལ་བཤད་ཅིིག་ཡོོད་

གསུང་གི་ིའདུག གསལ་བཤད་དེའེང་ཡིགི་ཐོགོ་ནས་

ཕུལ་ཡོོད་པ་རེེད། རྣམ་པ་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་ནང་དུ་

བཅུག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའིི་ཐོོག་ལ་བགྲོོ་གླེེང་གིི་ཆ་

ཤས་བཞེེས་མཁན་ཡོོད་ན་གོ་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་ིགྲ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ།

དེེའིི་རྗེེས་ལ་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འོོས་

ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ། དེེའང་ང་ཚོོས་གནད་

འགག་གཅིིག་ལ་བརྩིིས་ནས། ཁ་སང་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་དམ་བཅའ་ཕུལ་རྗེེས་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་ནས། དེ་ེསྔ་ལས་དོོན་གནང་བ་དང་། གནང་

རྒྱུ་བསྡད་པ། གནང་བཞིནི་པ་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གསུངས་

པ་དང་མཉམ་དུ་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་དེེའང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག་ཟེརེ་ནས། ད་ལྟ་འཛིནི་

སྐྱོོང་གི་ིཆ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་མ་འདང་བའི་ི

ཆ་ནས་རྒྱུན་ལས་ནས་འཁུར་རོོགས་བྱོོས་གསུངས་

པ་ལྟར། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་

ཡོངོ་དུས་མང་མོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཁུར་བ་ཞིགི་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའང་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་དང་པོ་ོལ་ཁུར་ཡོདོ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེག་ནང་བཞིིན་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་ཕྱག་རོོགས་བཀའ་བློོན་འོོས་

འདེེམས་ཞུ་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

འདིིའི་ིནང་དུ་བསླེེབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེེར་ཚང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མས་རྣམ་དཔྱོདོ་བཏོནོ་ནས་བཀའ་བློནོ་འདེམེས་ཐོནོ་

ཞུ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དང་། སོོ་སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལ་

དཔག་པའིི་ཆ་ཤས་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་ཅེསེ་གཅིགི་དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེནས་དེེའི་ིརྗེེས་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའིི་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་

བསྣམས་ཕེེབས་ཡོོད་པ་རེེད། རྣམ་པ་ཚོ་ོཚང་མས་

མཁྱེེན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། བར་ལམ་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རེེད། གང་ཅིིའི་ི

ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཆུང་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འཕྲད་པ་

རེེད། གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་མ་ཐུབ་ནས་ཟླ་བ་ ༤ 

ཙམ་ལྷག་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་ང་ཚོོའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་

བདམས་ཐོོན་འཐུས་མི་ིནང་ཁུལ་ལྷན་ཚོོགས་གནང་

ནས། ང་རང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིིས་ནུས་པ་བཏོོན་པ་རེེད། མཐའ་མར་གཅིིག་གྱུར་

གྱིི་བློ་ོམཉམ་པ་ཞིིག་མ་རག་དུས། ཕལ་སྐད་ལྟ་བུ་

ཞུས་པ་ཡིིན་ན། འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ལྟ་བུའི་ིགནས་

སྟངས་ཆགས་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ལ་མཛད་དཀའ་མ་ཞུས་ཐབས་མེེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་འདི་ིཆགས་པ་རེདེ། བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་

ཚན་དང་པོོའི་ིདགོོངས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ལ་ཡར་མཚན་འཁོོད་སྙན་

ཞུའིི་ཐོོག་ནས་སྙན་སེེང་ཞུས་ནས། དེེའིི་རྗེེས་ལ་

བཀའ་ཡིིག་རིིན་པོོ་ཆེེ་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་གིི་

ཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་འདི་ིརྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འགྲོ་ོཐུབ་

རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེེད། དེེའང་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་

གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གཅིིག་དང་། དེེ་དང་འབྲེེལ་ནས་བར་

ལམ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགས་དམ་སད་རྐྱེེན་བྱུང་བ་བཀའ་ཡིིག་

ནང་དུ་གསལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ལ་མཐོོལ་

བཤགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་ལ་ཡིིན་

ནའང་བཟོོད་གསོོལ་ཞུ་རྒྱུ། ང་རང་ཚོོའིི་མ་འོོངས་

པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོོང་

ཐུབ་རྒྱུ། ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་

དགོསོ་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབ་གཙོསོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིམང་

ཚོོགས་དང་བཅས་པས་འགན་འཁུར་བཞེེས་དགོོས་

རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིཆ་ནས་

གྲོོས་ཆོོད་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོབརྩིིས་བཞིིན་ཡོོད། ད་ལྟ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིལས་རིིམ་གལ་

ཆེེ་བ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཡིིན་ཞེེས་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་སེེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་རྣམ་པ་ཚོསོ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརེདེ། ང་རང་

ཚོོའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་འདི་ིཕྱོོགས་འགལ་

ཚོོགས་པ་དང་། གཞུང་འཛིིན་ཚོོགས་པའིི་རྣམ་པ་

གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཡོོང་ཁུངས་མ་འདྲ་བའིི་

ཐོོག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམི་ིཞིིག་ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོོད་པ་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་མཚམས་རེེར་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིའདུག 

ང་རང་ཚོོའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཆོོལ་ཁའི་ིཐོོག་ནས་

ཕྱོོགས་འགལ་དང་གཞུང་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོོན་པ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོང་བསྡད་ཀྱིི་འདུག དེེ་ཚོོར་ཐུགས་གཟབ་

གནང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོསོ་རྣམ་དཔྱོདོ་

རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་ལེེགས་པའི་ིཆ་ག་རེ་ེཡིིན་ནའང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིིས་གནང་བ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེེར་ལེེགས་

བརྗོོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ། ཉེེས་

པའི་ིཆ་གང་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནའང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིིས་

གནང་བ་ཡིིན་ནའང་དེེར་ལམ་སྟོོན་དང་བྱ་ར་སྟངས་

འཛིིན་གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ། དེེ་འདྲ་གྲོོས་ཚོོགས་

ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེར་

སྐྱོོན་སེེལ་དང་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

འདིི་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་དུས། དེེ་ཚོོ་ཆ་ཚང་རྣམ་པ་ཚོོས་

དགོོངས་པར་བཅང་དགོོས་རྒྱུ་གཅིིག་དེ་ེཆགས་ཀྱི་ི

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ལས་རིིམ་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་བསླེེབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

པ་རེེད། གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ལས་རིིམ་

བསླེེབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་རིིམ་བསླེེབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིི་

འཐུས་སྒེེར་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལས་རིིམ་དེེ་འདྲ་བསླེེབ་

ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ལས་རིིམ་སླེེབས་པའི་ིསྐབས་

སུ་བསམ་ཚུལ་གཅིིག་གྱུར་མ་ཡོོང་བ་གསལ་པོོ་

རེེད། བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོང་གི་ིརེེད། བསམ་

ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནའང་། གུས་ཞབས་དང་

དེེར་ཚིིག་རྩུབ་ཤོོད་རེེས་མི་ིབྱེེད་པ། སོ་ོསོོའི་ིདགོོས་

དོོན་གསལ་པོོ་འདོོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་ཚིིག་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་དང་། 

སྐྱོོན་བརྗོོད་ལ་སོོགས་པ་དེེ་འདྲ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་མ་

ཡོོང་བའི་ིགཙོ་ོའདོོན་གནང་རོོགས་གནོོངས་ཞེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། གང་ལྟར་བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གང་ཞིིག་

ལ་ཐག་གཅོོད་དེེ་སྤྱིི་མོོས་དང་མང་མོོས་ག་རེེ་ཡིིན་

ནའང་དེེའི་ིཐོོག་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་རེེད། དེེར་དགོོངས་པ་

བཞེེས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ་འདོོན་ཐུབ་དགོོས་

རྒྱུ་གནད་འགག་གཅིགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་ནས་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གིི་རྩ་དོོན་འཐབ་

རྩོོད་ལ་ཚང་མས་ནུས་པ་ཆིིག་སྒྲིིལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེ

ལྟར་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན་བོོད་མི་ིསྤྱིིའི་ིབསོོད་ནམས་ཡིིན་

ནའང་གོོང་མཐོོར་འགྲོ་ོཐུབ་པ། དེེ་བཞིིན་བོོད་མིིའིི་

ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནའང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོ

ཐུབ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་སྐད་ཡིགི་གི་ིརིནི་ཐང་ཡིནི་

ནའང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་དུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ང་རང་ཚོོའི་ི

བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུའང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོ

རྒྱུ། དེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་གྱི་ིའཐབ་

རྩོོད་དེེའང་དེེ་སྔོོན་ལས་ལྷག་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོོན་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཆོོག་པའི་ིགནས་

སྟངས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིཚང་མ་རེེད། རིིམ་པས་འཛིིན་

སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཕེེབས་ཡོོང་གི་ིརེེད། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཏེེ་ང་རང་ཚོོའིི་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོགོས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཚོགོས་

གཙོོའི་ིཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་དང་

འབྲེེལ་ནས་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཚོོགས་གཙོོའི་ི

དབུ་འབྱེདེ་གཏམ་བཤད་འདི་ིནས་མཇུག་བསྒྲིལི་རྒྱུ་

ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། ། 
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སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཁག སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོགོ་བཞག་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཁག 

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།དྲན་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅།   །རྒྱ་གར་ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཁང་གི་ི

ཁྲིམིས་རྩོོད་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ན་རེ་ེཤི་ིམ་ཐུར་ (Shri Naresh 

Mathur ji) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ 

༢༦ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་འདུག 

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༩ 

ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཁྲིིམས་ལུགས་རིིག་པའི་ིཐོོག་

བསླབ་པ་མཐར་སོོན་རྗེེས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་

པ་གནང་བ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གིིས་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའི་ི

ལས་རིིགས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་

ཞབས་འདེེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་གནང་ཡོོད། ཁོོང་ནི་ི

བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ནང་ཆོོས་ལའང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོ

གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ལྡིི་ལིི་བོོད་ཁང་ 

(Tibet House) བརྒྱུད་ནང་ཆོསོ་སློབོ་འཁྲིདི་སྐོརོ་

ཐོོག་མར་མཁྱེེན་རྟོོགས་བྱུང་སྐོོར་གསུངས་གནང་

ཡོོད། གཞན་ཡང་ཁོོང་གིིས་ལྡི་ིལི་ིབོོད་ཁང་གཙོོས་

པའི་ིབོོད་མིིའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་མང་པོོར་ཁོོང་གི་ིཆེེད་

ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོོན་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་

རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བོོད་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སློོབ་སྟོོན་པ་སྐུ་

ཞབས་ཇེ་ེཨེམེ་མུ་ཁི་ིམཆོགོ་དང་ལྷན་ལྡི་ིལི་ིབོདོ་སྒར་

བསམ་ཡས་གླིིང་དང་། བྷུ་ཏ་བྷིི་ཧར་ (Ladakh 

Buddist Vihar) སྲ་བརྟན་གནས་མིིན་ཐོོག་ལ་

ཁྲིིམས་གཏུགས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་

ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་ཁོོང་དང་ལྷན་ཐེེངས་མང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་

གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡོོད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༣ པའི་ིནང་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་བདེནེ་པའི་ིམེ་ེལྕེའེི་ིལས་

འགུལ་སྤེེལ་སྐབས་ཀྱང་ཁོོང་མཉམ་ཞུགས་སོོགས་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་མང་པོོའི་ིནང་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་

པོོའི་ིསྒོོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། ཁོངོ་གིསི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའི་ི

སྲིིད་བྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དགོོས་པ་དང་། བོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་གསལ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོོན་

ཤུགས་སྤྲོོད་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་རིིམ་པ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོོང་ཉིིད་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པ་འདིིས་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེནེ་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ིལྟོསོ་བཅས་རྣམས་

ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཞིིས་

བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་གསོ་ོཞུ་

རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོོ་

རྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེ

ནས་བདེ་ེབར་བགྲོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་

རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོོས་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ།   བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡༡ ལ།། 

གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ གོོང་གསལ་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༡ པོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༡ པོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་

གཏན་འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ གཏན་འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡༡ ལ།།༡༡ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །སྐུ་ཞབས་དྷ་ཝར་ཀོ་ོསན་ཌར་ནི་ི (Shri 

Dwarko Sundrani) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་དགུང་གྲངས་ ༩༩ ཐོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

འདུག 

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་ད་ལྟའིི་པ་ཀིིསྟཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་པའིི་སིིན་

དཱ་ (Sindh) ས་ཁུལ་གྱི་ིལར་ཀཱ་ནཱ་ (Larkana) 

ཞེསེ་པའི་ིརྫོངོ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ལོ་ོན་ ༢༠ ཡིི་ི

སྐབས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གན་དྷིི་མཆོོག་གིི་

བསམ་བློོའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། རྣམ་གཞག་ལ་ཐུགས་

སྣང་དང་། དེ་ེདག་གིསི་སེམེས་འགུལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐེེབས་ཏེེ་གན་དྷིི་མཆོོག་སྐུ་དངོོས་སུ་མཇལ་འདོོད་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གི་ིལྟ་གྲུབ་ཁག་

དཔེེ་ཀློོག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཉམས་ལེེན་གནང་འགོ་ོ

བཙུགས་ཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་ནག་པུར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གན་

དྷིི་མཆོོག་དང་དངོོས་སུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། 

དུས་དེེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོ་ོམིི་མང་ཆེེད་བློོས་

གཏོངོ་གིསི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་གནང་ཡོདོ། རྒྱ་གར་

དང་། པ་ཀིསིྟཱན་ཞེེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་སུ་ཁ་གྱེསེ་

ཚར་བའི་ིརྗེསེ། ཁོངོ་མུམ་བྷེ་ེ (Mumbai) གྲོངོ་

ཁྱེརེ་དུ་ཕེབེས་ཤིངི་། དེརེ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགན་དྷི་ི

མཆོོག་གི་ིལྟ་གྲུབ་རྗེེས་ཤུལ་འཛིིན་མཁན་སྐུ་ཞབས་

ཨཅཱརྱ་ཝི་ིནོ་ོབ་བྷ་ཝེ་ེ (Acharya Vinova 

Bhave) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༣ ལོརོ་སྐུ་ཞབས་ཨཅཱརྱ་ཝི་ིནོ་ོབ་བྷ་ཝེ་ེ

མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

འབོདོ་དེ།ེ  ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་སཱ་མན་ཝ་ཡ་ (Sam-

manvaya) ཞེསེ་པའི་ིབཞུགས་གནས་ (Ashr-



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ram) གསར་བཙུགས་དང་། ༡༩༥༤ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ 

༡༨ ནས་བཞུགས་གནས་དེེའི་ིལས་དོནོ་ཁག་བྱེདེ་

འགོ་ོབཙུགས་གནང་ཡོདོ།  བཞུགས་གནས་སཱ་མན་

ཝ་ཡ་བཙུགས་དགོསོ་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི།ི ཆོསོ་

དང་ཚན་རིིག་གཉིིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་ཐོོག་

ནས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིསེེམས་ཤུགས་སྤར་

རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་འདུག ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ལོརོ་དམ་པ་

ཁོངོ་དེའེི་ིདབུ་འཛིནི་དུ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་ཡོདོ། རིམི་

བཞིིན་ཁོོང་ནས་ལོོ་ངོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་སྐུ་

ཞབས་ཨཅཱརྱ་ཝིི་ནོོ་བ་བྷ་ཝེེ་མཆོོག་དང་ལྷན་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་སྨན་པའི་ིཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ། 

	 གཞན་ཡང་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་དྷ་ཝར་ཀོ་ོ

སན་ཌར་ནི་ིམཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༨ ལོརོ་སློབོ་

ཕྲུག་ ༡༠༠ ཙམ་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་པའི་ི

སློབོ་གྲྭ་ཞིགི་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱིསི་སུ་གཞུང་གི་ི

མཐུན་འགྱུར་འོོག་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོང་གསེེབ་ 

༣༥༠ ནང་སློབོ་ཕྲུག་ ༡༠༠༠༠ ཙམ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་

གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ཆེེད་སློོབ་གྲྭ་མང་པོོ་

བཙུགས་གནང་ཡོདོ། འོོོནོ་ཀྱང་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིརྗེསེ་

སྐབས་དེེའིི་གཞུང་གིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ནས་ཁོོང་ལས་

གནས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་རྗེསེ། ལས་གཞི་ིདེ་ེ

ཡུན་རིིང་འཁྱོོལ་ཐུབ་མེེད་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་

སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་རྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་

ཐུབ་མེདེ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིསི་མུ་མཐུད་བྷི་ིཧར་

མངའ་སྡེའེི་ིནང་གི་ི (Musahar Community) མུ་

སཱ་ཧར་རིགིས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ ༡༢༠༠ ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་མཐུན་

རྐྱེནེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ ༤༥ 

བཙུགས་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་གིསི་ཉམ་ཐག་

འཁོོས་ཞན་རྣམས་ལ་རིིན་མེེད་མིིག་བརྟག་དཔྱད་

དང་། དུས་ཐུང་ཞབས་ཞུ་སོགོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་

ཞུའི་ིལས་དོནོ་མང་པོ་ོབསྒྲུབས་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ི

འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་ཐོོག་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་

ལེེགས་བཅོོས་ཡོོང་རྒྱུར་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགན་

དྷི་ིམཆོོག་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་

པ་མཐའ་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། 

	 ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་དྷ་ཝར་ཀོོ་སན་

ཌར་ནིི་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དང་ལྷན་ཐེེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་མོོལ་གནང་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་ཐུགས་འདྲིསི་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་ལ། དེ་ེསྔོནོ་རྒྱ་གར་གནས་

མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཁོོང་གིི་བཞུགས་གནས་སུ་

༸གོོང་ས་མཆོོག་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་ནི་ིབྱམས་བརྩེ་ེལག་བསྟར་གནང་མཁན་

ངོ་ོམ་ཞིགི་ཡིནི་སྐོརོ་བཀའ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་བཟུང་

གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་

དང་། གསུང་ཆོསོ་གནང་སྐབས་ས་མན་ཝ་ཡ་ (Sam-

manvaya) ཞེསེ་པའི་ིཁོངོ་གི་ིབཞུགས་གནས་ 

(Ashram) ནས་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་མཐུན་

འགྱུར་གནང་གི་ིཡོདོ། གཞན་ཡང་དམ་པ་ཁོངོ་གིསི་

བོོད་མིིའི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་མང་དག་ཅིིག་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་མྱོངོ་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། དེ་ེསྔོནོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་སྐབས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཞིི་མོོལ་ཐོོག་ནས་

གསལ་ཐབས་གནང་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པ་འདིསི་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཕུགས་འདུན་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།   

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།། 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིཁྲིམིས་དོནོ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞབས་སོ་ོལི་ིསོ་ོརབ་ཇི་ི (Mr. Soli Sorabj-

jee, former Solicitor General and Attorn-

ney General of India) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིརི་དགུང་

གྲངས་ ༩༡ ཐོགོ་ཏོགོ་དབྱིབིས་གཉན་རིམིས་སྙུན་

གཞིིས་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་འདུག

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༠ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༩ 

ཉིནི་བྷོམོ་བྷེ་ེ (Bombay) རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། 

མུམ་བྷེ་ེ (Mumbai) ནང་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིསན་

ཌི་ིཛཱ་ཝི་ིམཐོ་ོསློབོ་ (St. Xavier’s college) དང་། 

གཞུང་གི་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློོབ་ (Government 

law college) བཅས་ནས་བསླབ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༣ ལོརོ་ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིཆོགོ་མཆན་

ཐོབོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༡ ལོརོ་བྷོམོ་བྷེ་ེའབྲིངི་རིམི་ཁྲིམིས་

ཁང་གི་ིཁྲིམིས་དཔོནོ་རྒན་པར་བསྐོ་ོགཞག་དང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༧༥ ནས་ ༧༧ བར་རྒྱ་གར་ནང་ཛ་དྲག་གི་ི

ཁྲིིམས་གཞི་ིབསྡམས་པའི་ིསྐབས་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་

གྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་ཚོོར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞབས་ཞུ་
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བསྒྲུབ་གནང་ཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ལོོོརོ་རྒྱ་

གར་ནང་སིིག་གི་ིདད་ལྡན་མི་ིམང་ལ་མི་ིདགའ་བའི་ི

ཟིངི་འཁྲུག་ (1984 anti-sikh riots) དོནོ་རྐྱེནེ་

བྱུང་སྐབས་ཁོོང་གིིས་གནོོད་འཚེེ་ཕོོག་པའིི་མིི་མང་

རྣམ་པར་དྲང་བདེེན་ཡོོང་ཆེེད་མི་ིམང་གི་ིདྲང་བདེེན་

ཚོགོས་ཆུང་ (Citizen’s Justice committee) 

བཙུགས་ནས་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་

གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༨༠ བར་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་དོོན་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞོོན་

པའི་ིཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ 

༡༢ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ བར་

དང་། ཕྱིི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༠༤ བར་

བཅས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་དོོན་སྤྱིི་

ཁྱབ་པར་བསྐོོ་གཞག་གིིས་མཛད་འགན་བཞེེས་

གནང་ཡོདོ།  

	 གཞན་ཡང་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་རྩ་ཁྲིིམས་

འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་

དོོན་མང་པོོའི་ིཐོོག་ཁྲིིམས་རྩོོད་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

རྒྱ་གར་གྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཞིི་རྩའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཁག་

ཅིིག་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་བསྐྱར་བཅོོས་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་

པའིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་གནང་སྟེེ་ཕྱིིས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་

གཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། སྨྲ་བརྗོདོ་རང་

དབང་སོོགས་ལ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་གནང་

བར་བརྟེེན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ པའི་ིནང་རྒྱ་གར་

གཞུང་གི་ིམི་ིསེེར་གཟེེངས་རྟགས་མཐོ་ོཤོོས་གཉིིས་

པ་ (Padma Vibhushan Award) ཐོབོ་ཡོདོ་པ་

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོརོ་ཁོངོ་ལ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི

ཆེ་ེབསྟོདོ་ (Order of Australia) ཞེསེ་པའི་ི

གཟེངེས་རྟགས་སོགོས་ཕུལ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

ཁོངོ་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་  (Transp-

parency International) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པ་

དང་། གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཚོགོས་པ་ 

(Minority Rights Group) བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་ནཡེ་ེཇི་ིརི་ིཡ་ (Nig-

geria) ཁུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ (Unite-

ed Nations Commission on Human 

Rights (UNCHR)) ཀྱིི་ིདམིགིས་བསལ་སྐུ་

ཚབ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨  རྗེསེ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམཉམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠  

ནས་  ༢༠༠༦ བར་ནི་ིཐར་ལན་ཌི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧེགེ་ 

(The hague) ནང་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དབར་གྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་འགྲིགི་ཚོགོས་པ་ (Perm-

manent Court of Arbitration) ཞེསེ་པའི་ི

ཚོགོས་མི།ི  རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ 

(Commonwealth Lawyers Association) 

ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིམིས་དོནོ་ལྷན་

ཚོགོས་ (International law Association) 

ཞེེས་པའིི་གོོ་མཚོོན་བཀག་སྡོོམ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་མི་ིབཅས་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ི

རྩ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་དང་། སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་སོགོས་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དང་། རྩོོོམོ་ཡིགི་

མང་པོ་ོབྲིསི་གནང་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་

ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་གལ་

གནད་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིངི་། ཁོངོ་སྐུ་འཚོ་ོ

ཞུགས་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བགྲོོ་གླེེང་ལྷན་ཚོོགས་སོོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་ལམ་སྟོོན་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་

རྩོམོ་ཡིགི་མང་དག་ཅིགི་བྲིསི་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་ནས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིགསར་པར་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་

པའི་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིདགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ་ (Foundat-

tion for Non-violent Alternatives) ཞེསེ་

པའིི་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་སློོབ་སྟོོན་པ་གནང་ཡོོད་ 

ཅིངི་། ཁོངོ་གིསི་གཙོསོ་པའི་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིདགེ་ེརྩ་

ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ 

ལོོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་མཇལ་རྒྱུའིི་གོོ་

སྐབས་ཐོབོ་གནང་ཡོདོ།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པ་འདིསི་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཕུགས་འདུན་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།   

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།། 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ལག་ནའོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཟུར་པ་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཌའོ་ོཇི་ིགྷུབ་ཏ་ (Dr. Dauji 

Gupta, Former Mayor of Lucknow) 

མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ཏོོག་

དབྱིིབས་ནད་ཡམས་སྙུན་གཞིིས་རྐྱེེན་པས་དགུང་

གྲངས་ ༨༡ ཐོགོ་ལག་ནའོ་ོགྲོངོ་ཁྱེེར་ནང་སྐུ་ཚེེའི་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

འདུག



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཁོངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༠ ལོརོ་གན་དྷིིའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་

པ་དང་། རྒྱ་གར་འཐབ་རྩོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་གྷོ་ོཔལ་ཇི་ི 

(Gopalji) ཡི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ལག་ནའོ་ོ

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནས་ཚོོང་རིིག་དང་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཨ་

རིིའིི་ཝར་མོོན་ཊ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ 

(Vermont University) ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༡ ལོརོ་ཐོགོ་མར་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེའེི་ིལག་

ནའོ་ོགྲོོང་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་བ་ནས་

བཟུང་ ༡༩༩༢ བར་སྐབས་གསུམ་རིངི་ལག་ནའོ་ོ

གྲོངོ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་ནི་ིལག་ནའོ་ོ

ལོོ་རྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་ཐོོག་རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་

གཏིངི་ཟབ་ཡོདོ་སྟབས། ཚང་མས་ལག་ནའོ་ོལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཡབ་ཆེནེ་དུ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དམ་

པ་ཁོོང་གིིས་ཧིིན་དྷིི་སྐད་ཡིིག་གོོང་སྤེེལ་ཚོོགས་པ་

མང་པོ་ོསྣེ་ེཁྲིདི་དང་། ལག་ནའོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་དེ་ེབཞིནི་

དེེང་རབས་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་འགན་

རྐང་གཙོ་ོབོ་ོབཞེསེ་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ནས་ 

༢༠༠༣ བར་སྐབས་དྲུག་རིངི་ཡུ་པི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིགནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༢ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེལིགི་ཛན་

ཌར་ (Alexander Franke) མཆོགོ་གིསི་ཐོ་ོ

བཀོདོ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྱེ་ེརེ་ེཌེ་ེཝི་ིསི་ི (Garry Dav-

vis) མཆོགོ་གིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་དམ་པ་ཁོངོ་འཛམ་

གླིངི་གི་ིམི་ིསེརེ་ (World Citizen) ཆགས་ཡོདོ། 

དམ་པ་ཁོོང་ནིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་གན་དྷིིའིི་ལྟ་གྲུབ་

དང་། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་། 

རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་བཅས་ལ་ཡིིད་སྨོོན་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་

བྷིམི་རའོ་ོཨམ་བྷེ་ེཊི་ིཀར་ (Shri. Baba Saheb 

Dr. Bhim Rao Ambedkar) མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་

གར་ནང་རིིགས་དམན་དུ་བརྩིི་བཞིིན་པའིི་ཌ་ལིིཏ་ 

(Dalits) མི་ིམང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དྲང་

བདེེན་གཅིིག་མཚུངས་ཡོོང་སླད་རིིགས་རུས་ཀྱིི་

དབྱེ་ེའབྱེེད་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱིིས་སྐུ་ངལ་བསྐྱོོན་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་དམ་པ་ཁོོང་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་གནང་ཞིིང་། 

ཕྱིསི་སུ་དམ་པ་ཁོངོ་གིསི་ཌ་ལིིཏ་ (Dalits) མི་ིམང་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བའི་ིརིིགས་དམན་པར་བརྩི་ིབཞིིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་རིིགས་རུས་དབྱེེ་འབྱེེད་ལ་ངོོ་རྒོོལ་

རྩོམོ་ཡིགི་དང་།   ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འགུལ་མང་པོ་ོ

སྤེལེ་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིསྐད་ཡིགི་སྣ་མང་མཁྱེནེ་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཧིནི་དི་ིདང་།  ལེེེེགེས་

སྦྱར། ཨུར་དུ། པ་ལི་ིབཅས་འཛམ་གླིིང་ནང་གོོང་

སྤེལེ་སླད་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་ཡོདོ།  ཁོངོ་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྩ་ཁྲིིམས་དང་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆུང་ 

(World Constitution and Parliament Ass-

sociation (WPCA)) ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་

དང་། འཛམ་གླིངི་གྲོངོ་སྡེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་ཚོགོས་པ་ 

(World Mayor Organisation) ཞེསེ་པའི་ིངེསེ་

སྟོནོ་པ།  མོ་ོདྷི་ིལལ་དྲན་རྟེནེ་ཚོགོས་པའི་ི (Motilal 

Memorial Society) ཚོགོས་གཙོ།ོ ཧིིིནི་བོདོ་

མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོབཅས་གནང་

མྱོངོ་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་

ཌའོོ་ཇིི་གྷུབ་ཏ་མཆོོག་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཡུན་རིངི་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཁོངོ་

གིིས་ཧིིིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོགནང་སྐབས། ལག་ནའོ་ོལ་ཧིིིནི་བོདོ་མཛའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་བསྐོོང་ཚོོགས་

གནང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་བཞུགས་སྒར་

དུ་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཧིིིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་འདུ་སོོགས་ཧིིིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ཡོོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་ལག་

ནའོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་རྒྱ་གར་ལ་ཇིི་

ཙམ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚུལ་ཞེེས་པའིི་བགྲོོ་གླེེང་ལྷན་

ཚོོགས་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོོག་ཁོོང་གིིས་ཚོོགས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ནས་ལག་ནའོ་ོ

ཁུལ་ལ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རོགོས་རམ་གནང་ཡོདོ།  ཁོངོ་སྐུ་འཚོ་ོ

ཞུགས་སྐབས་བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་

གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་བཅས།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པ་འདིསི་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཕུགས་འདུན་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།   

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།། 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་

དང་། ར་ཤི་ིཏི་ིཡ་ལོགོ་དྷལ་ (Rashtriya Lok 

Dal) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་དམ་

པ་ཅོ་ོདཱ་རི་ིཨ་ཇིིཏ་སིངིྒ་ (Chaudhary Ajit 

Singh) མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་

དགུང་ལོ་ོ ༨༢ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ (Gurug-

gram) གྱི་ིསྨན་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ཏོགོ་དབྱིབིས་གཉན་

རིམི་ ༡༩ ཡི་ིསྙུན་གཞིསི་རྐྱེནེ་པས་སྐུ་ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་

རྫོགོས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག



གྲོསོ་ཆོདོ།
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	 སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༢ 

ཚེསེ་ ༡༢ ཉིིན་ཡབ་ཅ་རན་སིངིྒ་ (Charan Singh) 

དང་ཡུམ་དགའ་ཡ་ཏི་ིརི་ིདྷེ་ེབི་ི (Gayatri Devi) 

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ནར་སོནོ་

སྐབས་རྒྱ་གར་གིི་འཕྲུལ་རིིག་མཐོོ་སློོབ་ཆེེས་སྙན་

གྲགས་ཆེ་ེབ་ (IIT Kharagpur) ནས་འཕྲུལ་རིགི་

རབ་འབྱམས་པ་ (B. Tech in Electronics & 

Electrical Communication Engineering) 

དང་ཨ་རིའིི་ིའཕྲུལ་རིགི་མཐོ་ོསློོབ་ (Illinois Instit-

tute of Technology) ནས་འཕྲུལ་རིགི་ཐོགོ་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་བསླབ་པ་ཐར་སོོན་

མཛད། ཁོངོ་ནི་ིཀམ་པུ་ཊར་ཐོགོ་མཁས་པའི་ིཚན་

རིགི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཡས་མས་

སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འཕྲུལ་རིིག ་ཁང་ཨ་ཡེེ་བྷིི་ཨེེམ ་ 

(IBM) དང་ལྷན་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་

བ་ཐོགོ་མའི་ིགྲས་ཡིནི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་

གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་

དུ་ཁོོང་གིིས་ཞིིང་པ་དང་དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་

ཡར་རྒྱས་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་

ཐོནོ་པའི་ིཕྱག་ལས་གནང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ ལོརོ་

ཁོོང་གིི་ཡབ་རྒྱ་གར་གིི་སྲིིད་བློོན་ཟུར་པ་ཅཱ་རན་

སིིངྒ་མཆོོག་སྙུང་གཞི་ིཕོོག་སྐབས་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

མའི་ིའཐུས་མིིར་ཐོོག་མར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་དང་

། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོརོ་ལོགོ་དྷལ་ (Lok Dal) ཆབ་

སྲིདི་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ 

ལོརོ་ཇཱ་ཱན་ཏ་ (Jananta Party) ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིཐུགས་འགན་དང་། དེ་ེནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་ཇཱ་ཱན་ཏ་དྷལ་ (Janata Dal) ཆབ་

སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་སྤྱིིའིི་ཐུགས་འགན་

ཡང་བཞེསེ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་རྒྱ་

གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིིར་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་པ་དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༠ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབཟོ་ོལས་

བློནོ་ཆེནེ་ (Minister of Industry) གྱི་ིཐུགས་

འགན་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་ཁོངོ་སླར་ཡང་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིིར་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབཟའ་བཅའི་ི

བློནོ་ཆེནེ་ (Minister of Food) གྱི་ིཐུགས་འགན་

བཞེསེ་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ལོརོ་ཁོངོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

ནའང་ལས་འཁུར་བཤོོལ་ཏེ་ེར་ཤི་ིཏི་ིརི་ིཡ་ལོོག་དྷལ་ 

(Rashtriya Lok Dal) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་

གསར་དུ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་

སླར་ཡང་འོསོ་འདེམེས་བྱུང་། དེ་ེརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༩།༢༠༠༤།༢༠༠༩ བཅས་སུ་སླར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ནས་ཕྱི་ིལོ ོ ༢༠༠༣ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ི

ཞིངི་ལས་བློནོ་ཆེནེ་ (Minister of Agriculture) 

དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ བར་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ིམཁའ་ལམ་འགྲུལ་བཞུད་བློོན་ཆེེན་ 

(Minister of Civil Aviation) བཅས་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཁ་

ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་དང་

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ (All Party Indian 

Parliamentary Forum for Tibet) ཡི་ིཚོགོས་

མི་ིཟུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོརོ་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བོོད་མིིའི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོགོ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིི་གནང་སྐབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་མཇལ་མོོལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བ་སོགོས། ཁོངོ་གིསི་བོདོ་དོོན་ཆབ་སྲིདི་ལས་

འགུལ་དང་། བོདོ་དོནོ་ལྷན་ཚོགོས་མང་པོོའི་ིནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པ་འདིསི་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཕུགས་འདུན་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོོས་གྲོོས་ཆོོད་དུ།   

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།། 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པའི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགིས་དང་

བཅས་པར་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་རྒྱལ་

ནོརོ་ཚེ་ེདབང་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ 

༢༦ ཉིནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཐ་མན་གྲུར་སྐུ་ཚེའེི་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་། 

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ལོརོ་སྟོདོ་ཤེལེ་

དཀར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཆུང་དུས་བལ་ཡུལ་

ཤར་ཁུམ་བོོད་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་

འཛིནི་རིམི་ལྔ་པ་བར་ཕེབེས། དེ་ེརྗེསེ་གཞིསི་ཆགས་

སུ་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོགྲྭའི་ིནང་གྲུམ་གདན་འཐག་བསྐྲུན་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དང་འབྲེལེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ནང་བལ་ཡུལ་ཀཐ་མན་

གྲུར་གནས་སྤོོས་ཀྱིིས་གྲུམ་གདན་བཟོོ་སྐྲུན་གནང་

མུས་ཐོགོ་ ༡༩༩༤ ལོརོ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཧི་ིམཱ་

ལ་ཡ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དགེེ་སྟོོན་སློོབ་གྲྭ་ཞེེས་པ་ཞིིག་

གསར་བཙུགས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ནང་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་སར་སྲོོང་བཙན་བལ་བཟའ་སྤྱིི་ཚོོགས་

དང་རིིག་གཞུང་ཡར་འདེེགས་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་

གསར་དུ་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་དེེའི་ིཚོོགས་གཞོོན་ཡང་གནང་མྱོོང་ཡོོད། 

དེ་ེབཞིིན་དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའི་ིདབུས་རྒྱུན་ལས་

སུ་འོོས་ཐོོན་གྱིིས་སྐབས་འགའིི་རིིང་དབུས་རྒྱུན་

དང་། བལ་ཡུལ་མཆོདོ་འཇོརོ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཚོོང་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་

དང་པོ་ོབསྐྱངས་སྐབས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

འོསོ་ཐོནོ་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞེསེ། ལྷག་པར་བོདོ་མིིའི་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་བརྟན་པོོར་བཟུང་

སྟེ་ེསྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོས་འབབ་ལྟར་བོོད་མིིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཚོགོས་སྐྱིདི། དགོནོ་སྡེ་ེསོགོས་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ཞལ་འདེབེས་རྒྱ་མི་ིཆུང་བ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་

གཞུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོོད་རིིགས་

ཉམ་ཐག་འཁོོས་ཞན་གྱིི་བུ་ཕྲུག་མང་དག་ཅིིག་ལ་

སློོབ་ཡོོན་རོོགས་རམ་ཟམ་མ་ཆད་པ་གནང་ཡོོད་

པའི་ིསློབོ་འཇུག་སློབོ་ཡོནོ་ཁོངོས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ 

ནས་ ༡༩༩༩ བར་སློབོ་མ་གྲངས་ ༥༠ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༠ བར་སློབོ་མ་གྲངས་ ༢༥ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སློབོ་མ་གྲངས་ ༥ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༤ བར་སློབོ་མ་གྲངས་ ༢ 

བཅས་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཐོ་ོརིམི་སློོབ་ཡོནོ་ཁོངོས་ཉེ་ེ

བའི་ིའབུམ་རམས་པ་སློབོ་མ་གྲངས་ ༣ གྱི་ིཆེདེ་

ཧིནི་སྒོརོ་ ༣༦༠༢༠༠ གནང་ཡོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

མཛད་རྗེེས་ལ་བརྟེེན་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་པདྨོ་ོསྐྱོབོ་

གཟེངེས་རྟགས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིཚོགོས་

ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་སྐབས་གཟེེངས་བསྟོོད་དྲན་

རྟེནེ། གཞན་ཡང་ཚོགོས་སྐྱིདི་གཞན་གྱི་ིགཟེངེས་

བསྟོདོ་དང་། ཕྱག་ཁྱེརེ་སོགོས་གནང་སོནོ་བྱུང་ཡོདོ་

པ་བཅས་མདོོར་ན་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བདེེ་དོོན་བཅས་ལ་ཞབས་འདེེགས་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེཞུས་གནང་མཁན་ཞིགི་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ 

ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་སུ་དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁའིི་ཁོོངས་ནས་

བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦།༥།༣༠ ནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༡།༥།༢༩ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཡུན་ལོ་ོ

ལྔ་རིངི་ལས་འཁུར་བཞེསེ་ཡོདོ། མདོརོ་ན་ཁོངོ་ནི་ིསྐུ་

ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་དང་བཅས་

པར་སྲི་ིཞུ་ཞབས་འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོ

ཆེེར་བསྐྱེེད་ཡུན་རིིང་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་པ་བཅས།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་

བྱང་ཞིིང་དག་ནས་ཐེེག་མཆོོག་འཁོོར་ལོོ་བཞིི་ལྡན་

གྱིི་རྟེེན་བཟང་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་སྨོོན་

འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་གཉེནེ་ཉེ་ེདང་ལྟོསོ་བཅས་

རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་དུ། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།།

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ པ་དང་ 

༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགིས་

དང་བཅས་པར་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་

བདེེ་སྐྱིིད་སྒྲོོལ་དཀར་མཆོོག་ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་

རིམིས་ ༡༩ ཡིསི་རྐྱེེན་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ 

ཚེསེ་ ༢༡ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཐ་མན་གྲུར་སྐུ་ཚེའེི་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་།

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༧ ལོརོ་བོདོ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིངི་། རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ལོརོ་སྤོནོ་ཌ་ཅ་རིརི་ (Aurov-

ville Ashram) ནང་སློབོ་ཞུགས་གནང་། སློབོ་གྲྭ་

དེེར་བོོད་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་མཁན་དང་པོོ་དེེ་

ཆགས་ཡོདོ།  སློབོ་ཐོནོ་རྗེསེ་ལྡི་ིལིརི་ཟླ་དྲུག་རིངི་

ལས་བྱེདེ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༨།༡༩༦༩ 

ལོོར་སྐུའིི་གཅུང་མོོ་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོོག་གིི་ཨིིན་

དྲུང་དམིིགས་སྒོོར་ཨིིན་ཡུལ་དུ་མངགས་དོོན་བཞིིན་

ལོ་ོགཉིིས་རིིང་མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ཨིིན་ཡིིག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་

པའིི་ཕྲུ་གུ་བལྟ་སྐྱོོང་དང་གཙང་འཕྲོོད་སོོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྟེ་ེམཐར་སོནོ། དེ་ེརྗེསེ་རྡ་ས་

བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེརེ་ལོ་ོལྔའི་ིརིངི་ཨིནི་དྲུང་གནང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༧༦ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ 

པའིི་མདོོ་སྨད་ཆོོལ་ཁའིི་ཁོོངས་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༦།༠༥།༠༥ ནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༧༩།༠༩།༠༡ བར་དང་། དེ་ེབཞིནི་སླར་ཡང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ 

༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༧༩།༠༩།༠༢ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢།༠༩།༠༡ བར་

བཅས་སྐབས་གཉིིས་རིིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་

བཞེསེ་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ལོརོ་རང་གཞུང་ལས་

བྱེེད་བདག་གཉེེར་ཁང་ནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོོན་

གཅོོད་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་དུ་བསྐོོ་བཞག་གནང་དོོན་
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ལྟར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ བར་ལོ་ོལྔའི་ིརིངི་སྲི་ིཞུའི་ིལས་

དོནོ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 

བར་ཧྥ་རན་སིིའི་ིརོགོས་ཚོགོས་ (Graines 

d’Avenir)  དང་ (APACT) Association 

Paloise Art Culture Tibet)གཉིསི་ཀྱི་ིབལ་

ཡུལ་ལས་དོོན་གྱི་ིའགན་ཁུར་རྐང་ལེེན་གནང་ནས་

བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་

ཉམ་ཐག་དང་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་འཚོོ་

གོོས་དང་སློོབ་ཡོོན་སློོབ་ཞུགས་རོོགས་རམ་སོོགས་

ཀྱི་ིཕྱག་ལས་གནང་ཡོདོ། མདོརོ་ན་ཁོངོ་ནི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིིགས་དང་བཅས་པར་

སྲི་ིཞུ་ཞབས་འདེེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོཆེེར་

བསྐྱེེད་ཡུན་རིིང་གནང་མཁན་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅས། 

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་

བྱང་ཞིིང་དག་ནས་ཐེེག་མཆོོག་འཁོོར་ལོོ་བཞིི་ལྡན་

གྱིི་རྟེེན་བཟང་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་སྨོོན་

འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་གཉེནེ་

ཉེ་ེལྟོོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༡ ལ།།

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་

ཆོདོ།ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ཨེལེ་སལ་ཝེ་ེཌོརོ་ (El Salvador) རྒྱལ་

ཁབ་ནས་ཡིིན་པའི་ིབོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྙིིང་གྲས་

ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཨེེལ་ཧྥིི་རེེ་ཌོོ་

མར་ཊི་ིནེ་ེཛི་ིམོ་ོརེ་ེནོ་ོ (Dr Alfredo Martinez 

Moreno) མཆོགོ་ཨེལེ་སལ་ཝེ་ེཌོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ས་

སན་སལ་ཝེ་ེཌོརོ་ (San Salvador) དུ་དགུང་

གྲངས་ ༩༨ ཐོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢ 

རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་ཉིིན་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་

པའི་ིཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

	ཁོ ངོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་རིིམ་པས་ཨེེལ་སལ་ལྦེེ་ཌོོར་

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་ཁྲིིམས་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཚན་རིིག་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་ནས་འབུམ་

རམས་པའི་ིཕྱག་འཁྱེརེ་ཐོོབ་སོནོ་བྱུང་། ཁོངོ་གིསི་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལྷན་ཚོོགས་མང་པོོའི་ིནང་འགན་འཛིིན་

གཞོོན་པའི་ིཐུགས་འཁུར་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་ཁོངོ་གིིས་མཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་དུ་ཨེེལ་སལ་ཝེ་ེ

ཌོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

གཙོོ་གཞོོན་པའིི་ཐུགས་འགན་ཆེེར་བཞེེས་ཀྱིིས་

བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་སྐྱོོན་

བརྗོདོ་ཀྱིསི་དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མཚོོ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ལ་ཚོོགས་ཆེེན་

ཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད་པའིི་གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་ནས་གྲུབ་

འབྲས་གཟེངེས་སུ་ཐོནོ་པ་བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ 

ལོོར་ཁོོང་ཕྱིི་འབྲེེལ་བློོན་ཆེེན་དང་དེེ་རྗེེས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༨ ལོརོ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིམིས་ཁང་གི་ིཚོགོས་

གཙོོར་བསྐོོ་བཞག་བྱུང་སྟེེ་ཐུགས་འགན་རིིམ་

བཞེསེ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་གིསི་སལ་ཝེ་ེཌོརོ་

སྐད་ཡིིག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ (Salvadoran Acade-

emy of Language) གི་ིཚོགོས་གཙོོའི་ིཐུགས་

འགན་མི་ིལོ་ོ ༣༧ བར་བཞེེས་གནང་ཡོདོ། སྐུ་

ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིཁྲིམིས་རྩོོད་པ་དང་རྩོོམ་པ་པོ།ོ དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་སྐུ་ཚབ་སོོགས་

ལས་གནས་མང་པོོའི་ིཐོོག་ཕྱག་ལས་རླབས་ཆེེན་

གནང་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོོང་ལ་ཆེེས་མཐོོའི་ི

གཟེངེས་རྟགས་ (Order of the Sun of Peru) 

ལ་སོོགས་པའི་ིཆེ་ེམཐོོང་དང་གཟེེངས་རྟགས་མང་པོ་ོ

ཕུལ་སོནོ་བྱུང་ཡོདོ། ཨེལེ་སལ་ཝེ་ེཌོརོ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་སྐོརོ་གླེངེ་སློོང་གནང་མཁན་ཆེསེ་ཐོགོ་མ་དེ་ེཡིིན་

ལ། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཧ་

ཅང་ཉེེ་པོོ་གནང་སའིི་གྲོོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་སྐུ་ཚེེ་

ཧྲིིལ་པོོར་བོོད་དོོན་སླད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པ་བཅས། 

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

སྐུ་གཤེེགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པ་འདིསི་

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ལའང་གྱོོང་གུད་གོོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མིི་ལྟོོས་བཅས་

རྣམས་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཐུགས་

གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཕུགས་འདུན་

བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིངི་།      ཚེ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་བདེེ་ནས་བདེེ་བར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་

ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོོས་གྲོོས་ཆོོད་

དུ།   བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ།། 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

29

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་

འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ འབེབེས་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་བོདོ་ནང་གི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་

གདུང་སེམེས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོོད།གདུང་སེམེས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོོད།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ོནས་བོདོ་རྒྱ་མི་ིརིིགས་རིགི་

གཞུང་དང་བཅས་པ་ངོོ་བོོ་ཐ་དད་ཅིིང་དར་རྒུད་ཅིི་

རིིགས་བྱུང་བའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་གྲུ་སོ་ོ

སོ་ོབར་གྲུབ་ཡོདོ་པ་བསྙོནོ་མེདེ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་པོོའི་ིབཙན་

འཛུལ་བྱས་པར། བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་འགོགོ་

རྒོོལ་རབ་དང་རིིམ་པར་བྱས་ཀྱང་མང་སྣེ་ེཉུང་གིིས་

མ་བརྟེནེ་པར་མཐར་ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་

ལྷ་ས་ཤོརོ་བ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིིས་ཀྱི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་

བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་དགོོན་སྡེ་ེདྲུག་སྟོོང་ལྷག་གཏོོར་བཤིིག་

དང་། ཉེསེ་མེདེ་བོདོ་མི་ིས་ཡ་གཅིགི་ལྷག་དམར་

གསོདོ། ཆོསོ་བྱེདེ་སྡོམོ་གཙང་གྲྭ་བཙུན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེ

སྐྱ་སར་ཕབ་པ། ཇོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་

པའིི་གནའ་རབས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་དངོོས་རྒྱུ་ནོོར་རིིན་

ཐང་ཅན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོརོ་འདྲེནེ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེེན་དང་རིིག་དངོོས་གྲངས་ལས་འདས་པ་

མེརེ་བསྲེེགས། ལྷག་པར་དུ་དམངས་གཙོ་ོབཅོསོ་

སྒྱུར་ཟེརེ་བ་དང་། རིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་བ་

སོོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་གྱིི་ལས་འགུལ་རིིམ་པར་

སྤེེལ་ཏེེ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ཉེེས་མིིང་སྣ་ཚོོགས་

བཏགས་ནས་མིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་པའིི་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་བཏང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གང་སར་

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིམི་ིཤི་ིཁྱིིམ་

སྟོངོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	 རྒྱ་གཞུང་གི་ིམི་ིསེེར་སྤེེལ་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་

འོོག་རྒྱ་རིིགས་མང་པོོ་བོོད་སར་གནས་སྤོོས་བྱས་

རྐྱེེན་བོོད་མི་ིརྣམས་རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་གྲངས་ཉུང་

མི་ིརིགིས་ཆགས་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། དབུལ་སྐྱོརོ་ལ་ཁ་

གཡར་ནས་བོོད་སྲིིད་པ་ཆགས་ནས་རང་བྱུང་ཁོོར་

ཡུག་དང་མཉམ་དུ་གནས་བཅས་པའི་ིཞིིང་འབྲོོག་མི་ི

མང་མང་དག་ཅིིག་གནས་སྤོ་ོབྱ་དགོོས་པར་བཙན་

བཀའ་བཏང་སྟེ།ེ ཡུལ་ལུང་དེ་ེདག་གི་ིབདག་དབང་

བཙན་འཕྲོོག་བྱས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་འཛུགས་

བསྐྲུན་དང་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་འདོོན་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་

སྤེལེ་བཞིནི་པ་དང་། གནས་སྤོ་ོས་ཁུལ་དུ་མི་ིམང་གི་ི

འཚོ་ོབ་དང་འཕྲོོད་བསྟེེན་གང་ཅིིར་དཀའ་ངལ་ཚད་

མེདེ་འཕྲད་བཞིནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཁང་

པ་དང་ཆས་གོོས། གོམོས་སྲོལོ་ཡོངོས་རྫོགོས་རྒྱ་

ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་

བཞིནི་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མི་ིའབོརོ་ཆེནེ་སྤོ་ོབཤུག་ཆེ་ེརུ་

བཏང་ནས་ཞིིང་འབྲོོག་མི་ིམང་གི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ནས་མེེད་པ་བཟོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ།

	དེ ་ེབཞིིན་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་

ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ི

གྲྭ་བཙུན་ལ་ཚད་བཀག་དང་། ཆོསོ་བྱེདེ་གྲྭ་བཙུན་

ཕྱིརི་འབུད། བླ་སྤྲུལ་གྱི་ིཡང་སྲིདི་བརྩད་འཚོལོ་གྱི་ི

སྒྲིགི་གཞི་ིཟེརེ་བ་གཏན་འབེབེས། རྒྱུན་སྲོལོ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་ཐེ་ེབྱུས། རྒྱལ་གཅེེས་ཆོསོ་

གཅེསེ་ཀྱི་ིསློབོ་གསོ་ོཟེརེ་བ་སྤེལེ་ནས། འདི་ིཕྱི་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟེ་ེམེེས་

རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བརྟན་ལྷིིང་མེེད་པ་

བཟོོ་མཁན་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་བོོད་མིི་

གྲངས་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

ཡོོངས་སུ་འགལ་ཏེ་ེབཙོོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེསྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོདོ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། 

འདི་ིལོའོི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཟླ་མགོརོ་ཀན་སུའུ་ཞིངི་ཆེནེ་

ཟེེར་བའི་ིཁོོངས་གཏོོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིམཁར་དམར་

དགོོན་པར་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིིས་ཕུལ་བའིི་ཞལ་

འདེེབས་ཡོོང་སྒོོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོོད་དགོོས་

སོོགས་ལ་བསྙད་དེེ་གཞུང་གིིས་དགོོན་པ་སྒོོ་རྒྱག་

དགོོས་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་སྐྱ་སར་འབབ་

དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོོད་པར་བརྟེེན་

མཁར་དམར་དགོོན་པའིི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ནས་

”བཙན་དབང་གིིས་དགེ་ེའདུན་པ་ཕྱིིར་ཕུད་དང་སྐྱ་

སར་འབབ་དགོོས་ཟེེར་བ་དེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

དང་འགལ་བ་རེདེ།” ཅེསེ་ངུ་ངག་གིསི་ཞི་ིབའི་ིངོ་ོ

རྒོལོ་གནང་ཡོདོ། 

	བོ ོད་ནང་བོོད་མི་ིཚོོའི་ིསྨྲ་བརྗོོད་དང་འགྲོ་ོ

འདུག་རང་དབང་འཕྲོོག་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དམ་

བསྒྲགས་སྔར་ལྷག་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་སྟེེ་

བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་གཉེེན་ཉེེར་དྲ་ལམ་

བརྒྱུད་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་མཁན་ལ་དོོ་དམ་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་བོདོ་མིིའི་ིལག་

ཐོགོས་ཁ་པར་དང་། འགྲུལ་སྐྱོདོ་སྣུམ་འཁོརོ་སོགོས་

སྔོོག་བཤེེར་བྱས་ཏེེ་བོོད་མིི་ཁག་གཅིིག་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་ཡོདོ་པ་དཔེརེ་ན། འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༨ ཚེསེ་ 

༤ ཉིནི་བོདོ་ཁམས་སྐྱེ་ེརྒུ་མདོ་ོནས་ཡིནི་པའི་ིབོདོ་མི་ི

གསུམ་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲ་རྒྱའི་ིཐོོག་པར་རིིས་སོོགས་

བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱས་པའི་ིཉེེས་མིིང་འོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིསི་འཛིནི་བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཟླ་

དེའེི་ིཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གཞུང་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་སྐྱེ་ེརྒུ་

མདོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲོངོ་ཚོ་ོནས་སྤྱི་ིལེ་ེ ༦༠ ཡས་མས་

ཀྱི་ིམཚམས་སུ་བོོད་མི་ིཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱི་ི

སྣུམ་འཁོོར་རྣམས་བཀག་ནས་སྔོོག་བཤེེར་བྱས་

པར་བོོད་མིི་རིིག་གྲགས་ལགས་ནས་སྔོོག་བཤེེར་

བྱེེད་དགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་སྐད་ཆ་དྲིིས་པར་ཉེེན་རྟོོག་

པས་སྡིིགས་སྐུལ་དང་བཅས་འབུད་ཤུགས་ཆེེན་

པོོས་ཁོོང་འབྲིི་ཆུར་གཡུགས་ནས་རྐྱེེན་ལམ་དུ་

བཏང་བ་དང་། ཤེརེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཉེེན་རྟོགོ་པའི་ིསར་

འགྲོོ་སྐབས་ཁོོང་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེེ་རྨས་སྐྱོོན་

ཚབས་ཆེེན་བཏང་བའིི་སྐོོར་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་
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ཡོངོས་གྲགས་ཆགས་ཡོདོ།

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་རིིགས་རིིག་

གཞུང་དང་བཅས་པ་མེེད་པ་བཟོོ་ཆེེེད་བོོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་རྩ་མེེེད་དུ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དཔེེར་ན་ཉེེ་

ལམ་མགོོ་ལོོག་ཁུལ་གྱིི་དར་ལག་རྫོོང་ཟེེར་བའིི་ཁྲ་

གླིིང་དགོོན་པའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཆོོག་

མཆན་སྤྲད་པའིི་མཁན་པོོ་ཀུན་བཟང་མཆོོག་གིིས་

ཆེེད་བཙུགས་གནང་ནས་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་སོོང་ཟིིན་

པའིི་སེེང་འབྲུག་སྟག་རྩེེ་ཞེེས་སེེར་སྐྱ་དབྱེེར་མེེད་

ཀྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་

བྱ་ཡུལ་སློོབ་གྲྭ་དེེར་གྲྭ་བཙུན་ཡོོད་པར་སྙད་

བཏགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིི་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ཡོདོ། 

སློོབ་གྲྭ་དེེའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་ས་ཁུལ་དེེ་ཡོོངས་ཀྱིི་

རྒྱུགས་འབྲས་ཨང་དང་པོོ་ཐེེངས་མང་དང་ལེེགས་

གསོལོ་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབོ་མྱོངོ་ཡོདོ། ལྷག་པར་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༧ ནས་དགེ་ེསློབོ་ཀྱི་ིགེ་ེསར་རྣམ་ཐར་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་ནས་འཇུ་མིི་ཕམ་གྱིིས་

མཛད་པའི་ིགླིིང་བྲོ་ོབདེ་ེཆེེན་རོོལ་མོ་ོདང་འདན་སྲས་

ཆུང་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེེའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ། གླིངི་གི་ི

དཔའ་བོོའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་རྣམས་ཟློོས་གར་དུ་འཁྲབ་

སྲོོལ་དར་ཏེེ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་མགྲོནོ་ཚོསོ་བསྔགས་བརྗོདོ་ཐོབོ་པ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གིསི་ཀྱང་ ༢༠༡༥ དང་ ༢༠༡༦ ལོ་ོསྔ་རྗེསེ་

སུ་ཁུལ་དང་ཞིིང་ཆེེན་རིིམ་པའིི་གེེ་སར་རྣམ་ཐར་

ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་འཛུགས་ཆོོག་པའི་ིཆོོག་མཆན་

ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཙན་ཤེེད་

ཀྱིིས་རྨ་ཆེེན་རྫོོང་ཟེེར་བའི་ིམངའ་ཁོོངས་སུའང་བོོད་

པའི་ིསྒེརེ་གཉེརེ་སློབོ་གྲྭ་གསུམ་དང་། མགོ་ོལོགོ་

དགའ་བདེེ་རྫོོང་ཟེེར་བའིི་ཁོོངས་སུ་བོོད་པའིི་སྒེེར་

གཉེརེ་སློབོ་གྲྭ་ཁ་ཤས་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཡོདོ། སྒོ་ོབརྒྱབ་

པའིི་སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོངས་སུ་དྭ་ཕྲུག་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཀྱང་

ཚུད་ཡོདོ། ས་གནས་གཞན་དུ་སློབོ་གྲྭ་སྒོ་ོབརྒྱབ་

ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡོོད་ནའང་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་

གིིས་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་པར་

བརྟེནེ། ཞིབི་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་རྟོགོས་དཀའ་

བར་གྱུར་ཡོདོ།

	ཕྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ 

ནས་བཟུང་སྟེ་ེབོོད་ལྗོོངས་ནག་ཆུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསློོབ་

གྲྭ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་དང་། བོདོ་ལྗོངོས་ལྷ་ས་གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱིི་ལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་ཡིིག་ཆ་གསར་པ་ཞིིག་བཀྲམས་ནས་

རྒྱའི་ིསྐད་ཡིིག་སྤྱི་ིསྐད་དུ་བཟུང་ནས་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་

དགོོས་པ་དང་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་ཁོོ་ནའིི་སྟེེང་དུ་ཤེེས་

ཡོོན་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བཙན་བཀའ་བཏང་

ཡོདོ། ནག་ཆུ་གྲོོང་ཁྱེརེ་དང་བོདོ་ལྗོངོས་ལྷ་ས་གྲོངོ་

ཁྱེེར་གྱི་ིལས་རིིགས་ལག་རྩལ་སློོབ་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་ཕྲུག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་བོོད་མིི་

རིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གནས་ལ་དོ་ོཁུར་བྱས་

ནས་གོོང་རིིམ་ལ་བཤད་ཀྱང་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་ཞུ་བ་

པོ་ོགང་ཟག་དེ་ེཐད་ཀར་འཛིནི་བཟུང་བྱེདེ་པའམ། ད་

བར་བོོད་མི་ིརིིགས་དང་སྐད་ཡིིག་ཐད་བསམ་ཚུལ་

བཤད་མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་འཛིནི་བཟུང་དང་། གར་

ཡོོད་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་པའིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཐོོན་

བཞིནི་ཡོདོ།

	ཕྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ནས་

བཟུང་རྫ་དབོོན་པོོའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེདང་དགོོན་པར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་དམག་མིི་འབོོར་ཆེེན་བཏང་སྟེེ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྐུ་པར་

སྒྲིིག་གཤོོམ་བྱས་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་སྔ་རྗེེས་སུ་

སེརེ་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོགྲངས་ ༡༢༡ འཛིནི་བཟུང་བཀག་ཉར་

བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༣ 

ནས་ ༢༧ བར་དུས་ཚོདོ་འདྲ་མིིན་གྱི་ིནང་གློདོ་གྲོལོ་

བཏང་ཡོོད་ཀྱང་དགེེ་འདུན་པ་གསུམ་མུ་མཐུད་

བཙོནོ་ཁང་དུ་གནས་མུས་ཡིནི། གོངོ་གསལ་བོདོ་

མིི་རྣམས་འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉར་རིིང་རྡུང་རྡེེག་

གནར་གཅོོད་བཏང་ནས་འདྲིི་རྩད་བྱས་པ་དང་རྒྱ་

གཞུང་ལ་དགའ་ཞེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་

གསོ་ོབརྒྱབ་ཡོདོ་ལ། ས་གནས་བོདོ་མི་ིམང་ཚོགོས་

ལ་སློོབ་གསོ་ོཟེེར་བའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་ོ

གུང་ཁྲན་ཏང་ཟེེར་བར་དགའ་ཞེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་བཀའ་དྲིནི་དྲན་དགོསོ་པ། ཁ་བྲལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་སྤེལེ་རྒྱུ་མིནི་པ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་པར་

བདག་ཉར་མི་ིབྱེདེ་པ། སྐད་འཕྲིནི་དང་དྲྭ་རྒྱ་སོོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་པ་བཙུགས་མི་ིཆོགོ་པ། གལ་སྲིདི་ངེསེ་

པར་བཙུགས་དགོོས་ཚེ་ེས་གནས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིིད་དང་

ལས་བྱེེད་ཞིིག་ཚོོགས་པའི་ིནང་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིཆ་

རྐྱེནེ་བཟོསོ་པ་རེེད། སྤྱིརི་བོདོ་ནང་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་ོ ༡༨ མན་ཆད་གྲྭ་བཙུན་དུ་བཅུག་མི་ི

ཆོོག་པ་བཟོོས་པ་བཞིིན་དབོོན་པོོ་གྲོོང་ཚོོའིི་ས་

གནས་བོདོ་མི་ིརང་ལོ་ོ ༡༨ མན་ཆད་གྲྭ་བཙུན་

ཁོོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་མིིན་པའིི་ཁས་ལེེན་བྱེེད་དུ་

བཅུག་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་གཞུང་གི་ི

རོོགས་སྐྱོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་མེེད་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ི

དོནོ་ཚན་ ༥ ཅན་གྱི་ིའཇིགིས་སྐུལ་གྱི་ིབཀའ་རྒྱ་

བསྒྲགས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་དེ་ེབྱུང་

སྐབས་རྫ་དབོནོ་པོ་ོདགོནོ་གྱི་ིརང་ལོ་ོ ༡༨ ཡན་གྱི་ི

དགེ་ེའདུན་པ་གྲངས་ ༢༠ རེ་ེཉིནི་ལྟར་རྫ་སྨད་སྲིདི་

གཞུང་ཟེེར་བའི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་འབོོད་ཀྱིིས་འདྲི་ི

རྩད་བྱས་ཏེེ་རང ་ཉིིད ་ཀྱིི་ངོོས ་ནས་ནག་ཉེེས ་

བསགས་མེདེ་པ་དང་། ཁ་པར་ཐོགོ་ཕྱི་ིཕྱོགོས་སུ་

འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ། རྒྱ་གཞུང་གི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་

འགལ་ནས་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་

མེདེ་པ། མ་འོངོས་པར་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱ་རྒྱུ་མིནི་པའི་ི

ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ཡོདོ་པ་དང་། འཛིནི་བཟུང་

བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པའིི་ཁོོངས་ནས་རྫ་དབོོན་པོ་ོཡུལ་

ཚོོ་ནས་ཡིིན་པའིི་གྲྭ་བསྟན་འཛིིན་ཉིི་མ་ལགས་སུ་

ཉེེན་རྟོོག་པས་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་ཚད་ལས་

བརྒལ་བ་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནད་གཅོོང་དུ་གྱུར་

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིིན་འདས་

གྲོངོས་སུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་། བུད་མེེད་རང་ལོ་ོ ༥༠ 

ཙམ་ཡིིན་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོོལ་མ་(དཀར་སྒྲོོན།)

ལགས་ནད་གཞི་ིཚབས་ཆེེན་ཕོོག་ནས་སྨན་ཁང་ལ་

བསྟེེན་གཏུགས་བྱ་རྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་མ་སྤྲད་པའིི་

དཀའ་སྡུག་མྱོངོ་དགོསོ་བྱུང་བ་དང་། འཛིནི་བཟུང་

བཀག་ཉར་འོོག་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་ལྟར་འདྲི་ིརྩད་

བྱས་ཏེེ་སུན་གཙེེར་བཟོོས་ནས་གཅར་རྡུང་གཏོོང་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བ་དང་ཁ་ལག་མ་སྤྲད་པ་སོོགས་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོདོ་བཏང་ཡོདོ།

	 གཞན་ཡང་བོོད་ནང་གཏེེར་ཁ་སྔོོག་

འདོོན་དང་ཤིིང་ནགས་གཅོོད་བྲེེགས་ཀྱིིས་མཚོོན་

རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཅོོམ་ཚད་ལས་བརྒལ་

བ་བཏང་དང་གཏོོང་མུས་ཀྱིིས་རྩྭ་ཐང་བྱེེ་ཐང་དུ་

གྱུར་བ་དང་། གཙང་ཆུ་འབག་བཙོགོ་ཆགས་པ། 

འཛམ་གླིིང་སྣེ་ེགསུམ་པར་གྲགས་པའི་ིབོོད་མཐོ་ོསྒང་

གིི་འཁྱགས་རོོམ་བཞུར་ཚད་ཆེེས་མགྱོོགས་པས་

གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

གཙང་ཆུ་བཀག་སྐྱིལི་དང་། ཁ་སྒྱུར་བྱས་དང་བྱེདེ་

བཞིནི་པས་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོསོ་གླིངི་ཆེནེ་

ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིནང་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་དོ་ོཕོོག་བཏང་

སྟེེ་མིི་མང་ཐེེར་འབུམ་མང་པོོའི་ིའཚོོ་གནས་ཐད་

བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་གནོོད་སྐྱོོན་བཏང་

ཡོདོ། 

	 ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

བོོད་ཞི་ིབའི་ིབཅིིངས་འགྲོོལ་ཟེེར་བ་བཏང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ 

༧༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་སྟོནོ་བྱས་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་མི་ིམང་

མགོ་ོསྐོརོ་བསླུ་བྲིདི་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེནི་ི

བོོད་འཆིིང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྕགས་སྒྲོོག་གྲོོས་མཐུན་དོོན་

ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་བ་བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་འཇོགོ་དགོསོ་

བྱུང་ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་དམག་གིིས་བཙན་འཛུལ་

དྲག་གནོནོ་བྱས་ནས་ལོ་ོ ༧༠ འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པས་

བོོད་ཞིི་བའིི་བཅིིངས་འགྲོོལ་ཞེེས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་

རྫུན་གཏམ་ཁོ་ོན་བཤད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོ ༧༠ འགྲོ་ོབཞིནི་

ཡོདོ་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་དོནོ་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་

བ་མ་བཞག་གོོང་བོོད་འདི་ིརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོའོི་ིཐོགོ་གནས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོ་ོ

བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་དྲག་པོོའི་ིབཙན་

འཛུལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོའོི་ིཟླ་བ་ ༥ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་བཙན་

ཤེེད་འོོག་བོོད་འཆིིང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་ 

༡༧ ཟེརེ་བར་མིངི་རྟགས་བཀོདོ་དུ་བཅུག་ཡོདོ། དེ་ེ

ནིི་བོོད་གཞུང་དང་མིི་མང་ལ་དྲག་ཤུགས་བཙན་

ཤེདེ་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་

གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༦ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྲོོས་མཐུན་དོནོ་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་

བ་ངོོས་ལེེན་གནང་ཐབས་མེེད་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་

མཛད་ཡོདོ་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་

ཀྱང་གྲོོས་མཐུན་གྱི་ིའབྲུ་དོོན་གྱི་ིགཞི་ིརྩ་དང་ཡོོངས་

སུ་འགལ་ནས་བོོད་ནང་དགོོན་སྡེེ་དྲུག་སྟོོང་ལྷག་

གཏོརོ་བཤིགི་དང་། བོདོ་མི་ིས་ཡ་གཅིགི་དང་ཉིིས་

འབུམ་ལྷག་དུས་མིིན་རྐྱེེན་འདས་སུ་བཏང་ཡོོད་པ་

མ་ཚད། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིསྐུ་ཕྱྭ་ལ་བདོ་ོབའི་ིངན་གཡོོའི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་

ནས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུས་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཚོོ་

འགའ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་ནས་དུས་

ད་ལྟའང་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིིར་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པར་

བཙན་བྱོལོ་དུ་བཞུགས་དགོསོ་གྱུར་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

མཁྲེེགས་མཛིིན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག་བོོད་ནང་དྲག་

གནོནོ་མུ་མཐུད་བྱས་སྟབས། བོདོ་མི་ིརྣམས་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་གསུམ་བཅུའི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་མོསོ་

མཚོོན། ལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་དགུ་བཅུའི་ིནང་

སྔ་རྗེེས་སུ་ཞི་ིརྒོོལ་རིིམ་པར་བྱ་དགོོས་བྱུང་བ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོ་ོས་བྱིིའི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེནེ་མོ་ོ

སོོགས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཞི་ིརྒོོལ་རབས་

དང་རིམི་པར་བྱ་དགོསོ་ཐུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གྱི་ིགྲྭ་བཀྲ་བྷེ་ེ

ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་གྱི་ིརང་ལུས་མེེར་

བསྲེགེས་བཏང་བ་ནས་བཟུང་། ད་བར་ཤེསེ་རྟོགོས་

ར་འཕྲོོད་གསལ་པོོར་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོསེེར་

སྐྱ་གྲངས་ ༡༥༥ ཡིསི་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་

གནང་དགོོས་བྱུང་ཡོདོ། 

	དེ ེས་ན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་

ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་

རྣམས་དམྱལ་བ་མི་ིཡུལ་དུ་འཕོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིདཀའ་

སྡུག་མྱངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་བོོད་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གི་ིགཉའ་གནོོན་འོོག་ལ་མགོ་ོ

བོ་ོནམ་ཡང་མི་ིསྒུར་བར་སེེམས་ཤུགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་

གནང་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ད་ཐེངེས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིཐོོག་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་

ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཅིགི་འཇོགོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེརེ་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

༡།	བོ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་བསྟན་

ཆབ་སྲིིད་མིི་རིིགས་དང་བཅས་པའིི་ཆེེད་དུ་ལུས་

སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པ་བློོས་གཏོོང་གནང་

མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྙིངི་སྟོབོས་ལ་ཡི་ིརངས་དང་། སྐུ་གཤེགེས་དམ་པ་

ཁོོང་རྣམས་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་

འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་ནས་ཁ་བ་གངས་ཅན་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་། 

ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་ཡོོངས་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ།

༢།	ཕྱི ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔ་

བ་ཀིིརྟིི་དགོོན་གྱིི་གྲྭ་བཀྲ་བྷེེ་ལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་

མེརེ་བསྲེེགས་གནང་བ་ནས། ད་བར་ཤེསེ་རྟོགོས་ར་

འཕྲོོད་གསལ་པོ་ོབྱུང་བ་ཁྱོོན་བོོད་མི་ིདཔའ་བོ་ོདཔའ་

མོ་ོགྲངས་ ༡༥༥ ཡིསི་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིིགས་

དང་བཅས་པའི་ིཆེེད་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་ཀྱིིས་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོལོ་གནང་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ི

གདུང་འབོདོ་དང་ཞལ་ཆེམེས། མངོནོ་འདོདོ་བཅས་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་འགན་ཁུར་བདག་སྤྲོོད་ངེེས་

པར་དུ་གནང་དགོསོ་རྒྱུ།

༣།	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཞིི་བའིི་

བཅིངིས་འགྲོལོ་ཟེརེ་བ་བཏང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༧༠ འཁོརོ་

བ་སྒྲོགོ་བཞིནི་ཡོདོ་ན་ཡང་། བོདོ་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའིི་མིི་སེེར་སྤེེལ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག་རིིག་

གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། དམངས་གཙོ་ོ

བཅོོས་བསྒྱུར་ཟེེར་བ་སོོགས་མིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་

པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་རིིམ་པར་སྤེེལ་ནས་

བོོད་ཀྱི་ིསྣོོད་བཅུད་མི་ིརིིགས་རིིག་གཞུང་དང་བཅས་

པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྩ་མེེད་གཏོོང་ཆེེད་བོོད་ནང་གིི་

རིིག་གཞུང་གི་ིབསྟི་ིགནས་དགོོན་སྡེ་ེསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་
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ལྷག་རྩ་གཏོོར་དང་ཆོོས་དད་རང་དབང་བཙན་འཕྲོོག 

སྐད་ཡིིག་ཉམས་དམས། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་

གཏོརོ་སྐྱོནོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོལོ་གྱིསི་

མི་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་འཕྲོོག་པ་

སོགོས། གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་འགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡེེ་ནས་མེེད་པར་དྲག་པོོའི་ིལྕགས་

སྒྲོོག་བཅིིངས་ནས་ད་བར་ཆེེས་མུན་ནག་ངང་

གནས་བཞིནི་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

༤།	 སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་དང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་

བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

དགོོངས་དོོན་བོོད ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོོན ་

མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོོང་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོོན་

བར་མ་ཆད་པར་གནང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་བོོད་ནང་

དམ་དྲག་ཆེ་ེརུ་བཏང་བ་དང་། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་

ལམ་ལྷོོང་མ་བྱུང་བ་དེེའིི་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོདོ་དེརེ་ངོ་ོརྒོོལ་

མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ནང་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིིག་འགྲོ་ོརྒྱུར་ང་ཚོོའི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་

སྔར་ལས་ཆེེ་བ་ཡོོང་ཐབས་སུ་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུ།

༥།	 འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

དང་། ཡུ་རོབོ་མཐུན་ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཉེསེ་ཡང་ཚོགོས་

པས་གཙོསོ་གཞུང་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས། རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ། ཕྱོགོས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་བཅས་ནས་

རང་དབང་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརྟོོག་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་

བོདོ་ནང་ཆེདེ་གཏོོང་གནང་ནས། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་རྟོོག་ཞིབི་ཀྱིསི། རྒྱ་གཞུང་

གི་ིབཙོོན་འོོག་ཏུ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་བཞིིན་

པའི་ིབོོད་མི་ིཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གློོད་

གྲོལོ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

སྲོོག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་འགན་འཁུར་དགོོས་པ་མ་

ཟད། བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་འགྲོ་ོབ་མི་ིསྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱི་ི

རང་དབང་དང་ཐོོབ་ཐང་ཡོོང་བར་གོོང་གསལ་

ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིིས་ཤུགས་སྣོོན་སྔར་ལྷག་ཡོོང་

བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དགུན་དུས་ཨོོ་ལིིམ་པིིག་རྩེེད་འགྲན་གྱིི་

རྒྱས་འཛོོམས་དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་པེ་ེཅིིང་དུ་བྱ་གཏན་

འཁེེལ་བས་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཚོོགས་སྡེ་ེཁག་བཅས་ནས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་

ཁྱབ་ཏུ་ཞུ་གཏུག་གིི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིག་སྤེེལ་

གལ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༡༡ ལ།།

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམོསོ་

ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་གནང་།།ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་གནང་།།

གཞུང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ།གཞུང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིམ་འདྲིསི་པའི་ི

མཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོ་ོགངས་ཅན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མིི་ཡིི་གཟུགས་

སུ་བྱོནོ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བོདོ་མི་ི

ཡོོངས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་༸གོོང་ས་སྐྱབས་

མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༤ པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིི་སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་མཛད་འཕྲིིན་བླ་ན་

མེེད་པས་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འགྲོོ་རྣམས་

གདུལ་བྱའི་ིཕྱག་མཚན་དུ་བཞེེས་ཏེ་ེརྒྱལ་བློོན་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་

རིིམ་སྤྱིི་དང་༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ནས་བོོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་བོོད་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་ཟུང་གིི་ིམངའ་ཐང་རྒྱས་པར་

མཛད། ཁྱད་པར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོ་ོདགུང་ན་ཕྲ་ཡང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་དཔུང་དམག་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་པོོའི་ི

བཙན་འཛུལ་བྱེདེ་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ།ེ བོདོ་བསྟན་སྲིིད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆེེས་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་

གྱུར་སྐབས་བོོད་འབངས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོབདེ་ེཐབས་སླད་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་ལས་སོོན་མེེད་ཀྱང་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐུ་དབང་འབུལ་བཞེེས་གནང་

དགོསོ་བྱུང་ནས། བོདོ་ཀྱི་ིསྔར་སྲོལོ་ལམ་ལུགས་ལ་

ལེེགས་བཅོོས་མཛད་རྒྱུའི་ིཐུགས་འདུན་ཆེ་ེབཞེེས་

ཀྱིསི་ཕྱག་ལེནེ་དབུ་འཛུགས་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་བཙན་ཤུགས་ཞིི་འགྲིིག་ཡོོང་ཐབས་

མཛད་ཀྱང་དྲག་གནོནོ་འོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ས་བཙན་བཟུང་དང་

གང་གི་ི༸སྐུ་ཕྱྭར་ཡང་བདོ་ོབའི་ིལས་ངན་བརྩམས་

པའིི་དབང་གིིས་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་དང་བཀའ་ཤག 

བོོད་འབངས་སྟོོང་ཚོོ་འགའ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་མ་ཕེེབས་

ཐབས་མེདེ་དུ་གྱུར། 

	 བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་ཐག་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིའདུ་སྡོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་། གཞིིས་

ཆགས། དགོནོ་སྡེ་ེཁག་སོགོས་ཆེདེ་འཛུགས་མཛད་

ཅིངི་། ལྷག་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མང་གཙོ་ོགསོོལ་བསྩལ་གྱིིས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་

མཛད་དེ་ེམང་གཙོ་ོཡང་དག་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐེེག་པ་

རིིམ་འཛེེགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིགཞུང་གཞི་ི

ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་མ་

འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་སྙིངི་དོནོ་དང༌། ༡༩༦༣ 

ལོོར་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་

མཛད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་དེ་ེགྲོོས་ཚོོགས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཁྲིམིས་ལ་ཆོགོ་མཆན་བསྩལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་

བཀའ་བློོན ་ཁྲིི་པ ་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་

འདེེམས་བྱ་རྒྱུའིི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀྱི་ི

འཕྲལ་ཕུགས་དགག་དགོོས་དུ་མར་དགོོངས་ཏེེ་

ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མིི་

མང་གིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་

རྣམས་ལ་རྩིིས ་སྤྲོོད ་མཛད་དེེ་བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་འདིི་ཉིིད་ཁྲིིམས་མཐུན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ལྡན་པ་བསྒྱུར་གནང་མཛད། དེ་ེབཞིནི་མགོནོ་

པོོ་གང་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་ཡིི་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་འཛམ་གླིིང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ལ་ཁྱབ་

པ་དང་། མི་ིལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་ིརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་

རིགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེཐབས་སུ་བོདོ་རྒྱ་

གཉིསི་སྨན་དབུ་མའི་ིལམ་དང་། གངས་རིིའི་ིལྗོངོས་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིིག་པུར་མ་ཡིིས་བརྩེ་ེ

བ་ལྟར་སྐྱོོང་གནང་མཛད་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་

དྲིིན་ནི་ིསྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་སྟོོང་གསུམ་རིིན་ཆེེན་ནོོར་

གྱིིས་བཀང་སྟེེ་ཕུལ་ཡང་ཆ་ཡིི་ཆ་ཙམ་གཞལ་

ཐབས་བྲལ། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ནས་བཙན་བྱོོལ་དུ་

གནས་པའི་ིབོོད་མི་ིརྣམས་ལ་མང་གཙོོའི་ིལམ་བཟང་

གསོོལ་བསྩལ་གྱིིས་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་བཙན་བྱོོལ་བའིི་ནང་ནས་མིིག་

དཔེེར་འོོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་ཡོོད་ཀྱང་

བར་ལམ་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབ་རྣམས་མ་རིགི་རྨོངོས་པའི་ི

དབང་གིིས་གནད་དོོན་རེེ་ཟུང་ཐད་བསམ་ཚུལ་མིི་

མཐུན་པ་དང་འཁྲུན་ཐག་གཅོོད་དཀའ་བའིི་གནས་

ཚུལ་ཁག་གཅིིག་སྔ་རྗེེས་སུ་བྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 

སྐབས་འདིིའི་ིབོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་འོོས་འདེེམས་སོོགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་རྒྱུན་སྐྱོོང་མ་ཐུབ་

པར་ཟླ་བཞིི་ལ་ཉེེ་བ་གནས་ཏེེ་བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཀྱང་སེེམས་འཚབ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཉེེན་བྱུང་བར་བརྟེེན། མགོོན་པོ་ོགང་

ཉིིད་ལ་མཛད་དཀའ་ཞུ་ཕོོད་དཀའ་ཡང་ཐབས་ལམ་

གཞན་མ་མཆིིས་པས་བླང་དོོར་བཀའ་སློོབ་གང་

གནང་ལ་ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་གང་ཡང་མེེད་པར་

ཤར་བསྐྱོོད་ཞུ་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་དང་བཅས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དོོན་ཚན་དང་པོོའི་ི

ནང་གསེསེ་ ༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར་ཇི་ིདགེེའི་ིབླང་

དོོར་བཀའ་སློོབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྩོོལ་བའི་ིསྐྱབས་འཇུག་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་མིིང་ཁུར་བ་ 

༤༥ ཐུན་མོངོ་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༩ 

ཉིིན་སྙན་གསན་གསོོལ་འདེེབས་ཕུལ་བར། ཕྱིི་ལོ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༦ ཉིིན་ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་

ཡིིག་ཟབ་མོོ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེད་ཕེེབས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་ཀྱང་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ཇིི་སྩལ་བཞིིན་

ཤར་བསྐྱོོད་གནང་ནས་ད་ཆ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོོང་ཚོོགས་ཐུབ་

པ་འདི་ིཡང་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་བོོད་མིི་མང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེེས་དྲན་གྱི་ི

གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་དགོོས་པ་གལ་འགངས་ཆེེ་

བར་མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

༡	 རྒྱལ་བའིི་ལུང་གིིས་ཟིིན་པའིི་༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་སྤྱི་ིདང་། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོོ་ནས་བཟུང་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་

གཉིསི་ཀྱི་ིམཛད་འགན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་

༸གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

དགུང་ལོ་ོ ༡༦ ནས་ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ིམཛད་འགན་

བསྐྱངས་གནང་མཛད་དེ་ེབོོད་མི་ིརིིགས་རིིག་གཞུང་

དང་བཅས་པ་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་སྔོོན་ཐོོན་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་གདན་གྲལ་གྱིི་དགུང་ལ་འདེེགས་པར་

མཛད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ི

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ིབཞིིན་བཙན་བྱོོལ་བའི་ི

ནང་ནས་མིིག་དཔེེར་འོོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་

མཛད་པ་དང་། ད་ཐེངེས་ཀྱང་དཀའ་རྙོགོ་འཕྲད་

སྐབས་བླང་དོོར་གྱི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ཟབ་མོ་ོསྤྱི་ི

བོརོ་སྨིནི་པར་མཛད་དེ།ེ སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འདི་ིབཞིིན་སྐོོང་ཚོོགས་

ཐུབ་པ་དང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ལ་

འགལ་རྐྱེེན་འཕྲད་གཞིི་རྣམས་མེེད་པར་གྱུར་ནས་

གནས་སྟངས་བཟང་པོ་ོཆགས་པ་འདི་ིཡང་མགོོན་པོ་ོ

གང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བར་སོོང་

བཀའ་དྲིནི་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆཻཻ། ཆཻཻ། ཆེ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ།

༢	 ད་ལམ་མ་རིིག་རྨོོངས་པའི་ིགཞན་དབང་

དུ་ཤོོར་ནས་གནད་དོོན་རེ་ེཟུང་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོབའི་ི

བསམ་ཚུལ་མིི་མཐུན་པ་དང་འཁྲུན་ཐག་གཅོོད་

དཀའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱང་ཁྲིིམས་མཐུན་སྐོོང་ཚོོགས་མ་ཐུབ་

པས་ཐུགས་ཕམ་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པར་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་

མེེད་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་མཐོོལ་

བཤགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས་ལྷ་དགོོངས་གསལ་

དྭངས་ཡོོང་བ་སྙིིང་ནས་གསོོལ་འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དཀའ་རྙོོག་དེེའིི་དབང་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཕམ་འབྱུང་གཞིིར་གྱུར་ཡོོད་

པར་སོངོ་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ།

 ༣	 སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་ནིི་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་

སྐྱབས་དང་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི། བླང་དོརོ་ལམ་

སྟོནོ་པ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ིརེ་ེ

བའི་ིམིགི་ཟུང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམེས་ཤུགས། 

སྙིངི་སྟོབོས། ཡིདི་ཆེསེ། བདེ་ེསྐྱིདི། ཆིགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་

སྟེེང ་རྒྱལ ་བསྟན ་ཡོོངས ་རྫོོགས ་ཀྱིི ་ མ ངའ ་

བདག།འཇིིག་རྟེེན་ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཡིིན་པས་བདག་ཅག་བོོད་འབངས་སྤྱིི་དང་འཇིིག་

རྟེེན་བསྟན་འགྲོོའི་ིསླད་དུ་༸སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་ཚེེ་

མཐའ་ཡས་པའིི་ངོོ་བོོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལོ་བའི་ིགསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་འདེབེས་རྒྱུ།

༤	 སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་གི་ི༸སྐུའི་ིགསང་བ་གསུམ་ལ་སྐུ་གེེགས་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ཕྲ་མོོས་ཀྱང་མ་རེེག་པར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁམས་
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སུ་བརྟན་ཅིངི་བཞུགས་པ་ནི།ི གང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་

བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་བྱིནི་མཐུ་དང་། ལྷ་སྲུང་དམ་

ཅན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་བཅས་ཡིནི་མོདོ། གཙོ་ོབོ་ོ

བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་མཐུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་ལ་རག་ལས་

པས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཆོོག་དམ་པ་བླ་མའི་ིབཀའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས་ཏེེ་མཆོོད་པས་མཉེེས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་

ཡིནི་པས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་། གཞིསི་བྱེསེ་རྒྱ་

ཆེེའི་ིམི་ིམང་གི་ིརེ་ེབ་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་བསྒྲུབ་སླད་

ལས་ཀྱིི་སྣེེ་མོོ་བ་རྣམས་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་

བཅས་ནས་སྤྱི་ིདོོན་ཁོ་ོནར་དམིིགས་ཏེ་ེནུས་ཤུགས་

དམ་ཚིིག་གཟོོང་ཁ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ཏེ་ེཆོོལ་གསུམ་

བོོད་མིི་སྤྱིི་བོོ་གནམ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོག་རྩ་

གཅིིག་སྒྲིིལ་ཡོོང་བར་འབད་འབུངས་ལྷོོད་པ་མེེད་པ་

བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་དུ། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༡༢ ལ།།

 

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམོསོ་

ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་གནང་།།ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་གནང་།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ།

སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

༄༅། །ད་ལམ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ 

༡ པོའོི་ིཐོགོ་བཀའ་ཤག་གི་ིགསལ་བཤད་གནང་བར་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་བགྲོ་ོགླེེང་ཞིིབ་ལྷུག་གནང་ཐོོག་

སླར་ཡང་བཀའ་ཤག་གིིས་གསལ་བཤད་འགྲེེལ་

བརྗོོད་གནང་བར་གྲོོས་ཆོོད་ཅིིག་འཇོོག་དགོོས་སུ་

མཐོངོ་།

གྲོསོ་ཆོདོ།གྲོསོ་ཆོདོ།

བཀའ་ཤག་གིིས་གསལ་བཤད་གནང་བའིི་དོོན་

གནད་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བློོ་ངེེས་

བྱུང་བའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དུ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༢ ལ།།

གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཆོདོ་འདི་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་མང་མོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཚོགོས་དུས་ ༡ པོའོི་ིཐོགོ་མང་མོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་

ཕབ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༢ ལ།།ཕབ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༢ ལ།།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོོའི་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་

བཤད་གནང་བ།བཤད་གནང་བ།

༄༅། །དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིཉིིན་མཐའ་མ་དེ་ེཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁ་སྔོནོ་ཚོགོས་གཙོོས་དབུ་འབྱེདེ་

གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། དེ་ེ

རིིང་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་དངོོས་སུ་བཀུར་འོོས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ལས་རིིམ་གྱིི་ཆ་ཤས་བཞེེས་

སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལས་རིིམ་གང་དང་གང་བྱུང་

ཡོོད་པ་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ངེེས་ཡོོད་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིམྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲོསོ་ཆོདོ་ ༨ འཇོགོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གོངོ་དུ་

སྤྱིི་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་མ་ཐག་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་དེེ་འཇོོག་

ཐུབ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིགནད་དོནོ་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

གནས་སྟངས་རེདེ། རྒྱ་ནག་གི་ིགནས་སྟངས་རེདེ། 

ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནང་དུ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་རེདེ། དེ་ེག་ནང་

བཞིནི་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་རེདེ། ཁོརོ་ཡུག་རེདེ། འགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རེདེ། ཆོསོ་དད་རང་དབང་རེདེ། ཚང་

མའི་ིཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིིག་གསལ་

པོ་ོབཀོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ ༢༠ ལྷག་ནས་ཆ་ཤས་བཞེསེ་ཏེ།ེ 

གང་ལྟར་དེེའིི་ཐོོག་ལ་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་ནས་མ་

འོངོས་པའི་ིལོ་ོ ༥ ཟེརེ་ནའང་མི་ིའདུག ཡོངོ་རྒྱུ་

བསྡད་པའིི་ལོོའི་ིནང་དུ་ང་ཚོོས་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཕྱག་

ལས་ག་རེ་ེགནང་དགོསོ་ཡོདོ་མེདེ། ང་རང་ཚོ་ོགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་འཛིནི་

སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བྱེདེ་མཁན་དང་། བོདོ་མི་ིཡོངོས་རྫོོགས་ལ་ང་ཚོསོ་

གྲོོས་ཆོོད་བཞག་པ་གཞིིར་བཟུང་ལག་ལེེན་བསྟར་

དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

དུས། དེའེི་ིཐོགོ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་པར་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ང་རང་ཚོ་ོམ་འོངོས་པར་

ལས་འགུལ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲ་སྤེེལ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེེས་མཇུག་གནོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་བཞིིན་དེེ་རིིང་གིི་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ི

ཐོོག་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གིི་གསལ་བཤད་

ཅིིག་ཕེེབས་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའི་ིདོོན་ཚན་དང་བཅས་

པ་ཁ་སང་ཡིིག་ཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིིས་སྙན་སྒྲོོན་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་། དེེའི་ི

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་པ་དང་། མཇུག་སྐྱོོང་

གི་ིགྲོོས་ཆོོད་བཞག་པ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། རྩ་

བའི་ིགསལ་བཤད་ཀྱི་ིདོོན་དག་ངོ་ོམ་འདྲ་པོ་ོའདི་ིམ་

འོོངས་པར་གྲོོས་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་

ཁ་གསལ་པོོ་ཞིིག་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་སོོང་

བསམ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་

མི་ིརྣམ་པ་རེེད། ལྷག་པར་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་

མཉམ་དུ་འགན་འཁུར་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་

ཐོོག་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཆ་ཚང་ཞུའི་ི

ཡིནི་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེག་ནང་བཞིིན་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རེདེ། 

རྩ་བའིི་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་གླེེང་སློོང་མང་པོོ་བྱུང་སོོང་། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་

གསལ་བཤད་བྱུང་སོོང་། སྐབས་དེེ་དུས་ཚོོགས་

གཙོོས་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་ཞུས་མེདེ། དེ་ེརིངི་

མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་ནས་སྒུག་བསྡད་པ་ཡིིན། 

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུའི་ིའོོས་ཆོོས་སྐོོར་དེ་ེ

རེེད། དེ་ེག་རང་འགྲོ་ོམ་ཐུབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཞིིག་

འཕྲད་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་ཁ་སང་བྱུང་

རིིམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་

གསུངས་པ་རེེད། གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་ཆེེད་མངགས་མར་ཕེེབས་

ནས། ལོ་ོབཅུ་གསུངས་མེེད་པ་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ་ེ

དུས་སྐུ་ངོ་ོནས་ལོ་ོལྔ་དང་དྲུག་འདྲ་པོ་ོཞིིག་གསུངས་

སོོང་། དེ་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོས་འདིིའི་ིནང་དུ་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་གི་ིའོོས་མི་ིགཅིིག་ཁུར་བ་ཡིིན་ན། དེེར་མི་ི

གྲངས་ ༢ ལས་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

ལོ་ོབཅུ་ཙམ་ཞིིག་བཞག་ན། ལོ་ོབཅུའི་ིནང་ལ་ད་ལྟ་

ནང་བཞིིན་མིི་འབེེལ་པོོ་མེེད་ནའང་གང་ལ་གང་

འཚམ་འཐོོན་ཐུབ་རྒྱུའིི་དམིིགས་ཚད་ཟིིན་པ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འོོས་

ཆོོས་ཚང་བ་ཞིིག་རག་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོགོ་གིསི་གསུངས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། ང་ཚོསོ་

འཆར་འབུལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས། འཆར་

འབུལ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་མི་ིའགྲོ་ོརག་གི་ིམེེད་པ་ཡིིན་ན་

གསལ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད། བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་

བཅོོས་ནི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུའི་ི

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་

ལོ་ོཚད་དེ་ེཕར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ཡང་

ན་ཆ་རྐྱེེན་དེ་ེརང་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་

ཡོངོས་གྲགས་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ི

འདུག་གམ་མིི་འདུག་ཟེེར་བ་འདིི། ང་ཚོོའིི་བཀུར་

འོོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རེེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་

རེེད། དེེ་ག་ནང་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་ཡིིན་ནའང་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོའི་ིནང་དུ་

བང་སྒྲིགི་གི་ིཡིནི། དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་བཞིིན་ལས་རིིམ་གཅིིག་དེེ་བཀའ་བློོན་

འོསོ་འདེམེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་བཀའ་བློནོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ར་བའི་ིནང་དུ་འོོས་ཐོོན་པ་གསུམ་བྱུང་

ཡོོད་པ་རེེད། འོོས་ཐོོན་པ་གསུམ་ལའང་འཚམས་

འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་ལའང་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ནས་

བཀའ་ཤག་གི་ིལས་དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོངོས་ཡོངོ་

རྒྱུར་སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡོངོ་རྒྱུ་བསྡད་

པའི་ིབཀའ་བློོན་གྱི་ིའོོས་འདེེམས་དེ་ེདག་ལམ་ལྷོོངས་

འགྲོོ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

དེ་ེནས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་དེ་ེ

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་

ཅིིག་བརྩིིས་བཞིིན་ཡོོད། རྩ་བའི་ིརྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེེན་

གྱི་ིརེདེ། ང་ཚོའོི་ིནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་སུ་རྩ་

བའི་ིརུབ་རུབ་བཟོ་ོཐུབ་པ་དེ་ེཕྱི་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་ལྔས་འགན་འཁུར་བཞེེས་ནས་བྱུང་བ་རེེད། ཡིིན་

ནའང་ནང་མོལོ་ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་གྲངས་ ༣།༤ ཞིགི་

བརྩིིས་ན་འགྲིིག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིངོོས་

ནས་ང་དང་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་ངེེད་གཉིིས་ལ་

འགན་འཁུར་རོོགས་བྱེེད་ཟེེར་ནས་སྤྱི་ིམོོས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་འགན་འཁུར་བསྐུར་བ་རེེད། དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་

ཁུངས་འདྲ་མ་སོོང་ན་གནས་སྟངས་གཞན་པ་ཞིིག་

རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་སྤྱི་ིམི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་བྱས་ནས། 

ནང་ལ་སླེེབས་སོོང་ནའང་འདིི་གང་འདྲ་ཞིིག་འགྲོོ་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག་བསམ་ནས། ཉིིན་མཚན་གཉིིས་

ཀར་བསམ་བློ་ོབཏང་། བང་སྒྲིིག་ནས་འབད་བརྩོོན་

ཞུས་པ་ཡིིན་ཞེེས་རྣམ་པ་ཚོོར་མཁྱེེན་རྟོོགས་སླད་

གཅིིག་ཞུས་ན་བསམས་སོོང་། ང་རང་ཚོོ་ཚང་མ་

རུབ་རུབ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་དེེ། 

ཁ་སང་ངས་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་ལའང་ཞུས་

ཡོོད། འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་༸སྐྱབས་མགོོན་

༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཉག་

གཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེབསམ་བཞིིན་

དུ་བཀའ་དྲིིན་དྲན་པའིི་ཐོོག་ནས། བཀའ་དྲིིན་ཚོོར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའོི་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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བའིི་ཐོོག་ནས། བཀའ་དྲིིན་ནམ་ཡང་བརྗེེད་ཐབས་

མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་གིི་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་ཡིིན་

ནའང་ཆེེད་མངགས། ཁ་སང་དངོོས་གནས་བྱས་ན་

ཡིིག་ཆ་བཟོོ་རྒྱུ་ལ་ཉིི་མ་འགའ་ཤས་མ་གཏོོགས་

ཡོདོ་མ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཚོགོས་དྲུང་རྣམ་པ་རེདེ། དེ་ེ

ག་ནང་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་རེེད། དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་ནས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོང་ན་བསམས་རེེད། དེ་ེདེ་ེ

རིིང་འཁུར་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིིས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་

བཀའ་སློོབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ནས་གོ་ོབསྡུར་བྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གསུངས་སོངོ་། ཡིནི་ནའང་འདི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་གནང་བ་ཞིིག་མ་རེེད། གྲོོས་

ཚོོགས་ཕྱིི་ལ་རེེད། སྐབས་དེེ་དུས་ང་ཚོོ་བདམས་

ཐོནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་འདྲ་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ད་ལྟ་ནང་

བཞིིན་ཚུར་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ལ་ཐབས་ཤེེས་

འདྲ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འཛིིན་སྐྱོོང་དང་གོ་ོ

བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོངོ་ཞེསེ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་པ་

གཞིིར་བཟུང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོ ༥ རིིང་ལ་སོ་ོསོོའི་ི

ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་མ་རྫོོགས་བར། ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའི་ིབར་

དུ་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་ནང་དུ་བཞག་པ་

ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་མཇུག་སྐྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོདཀྱིིལ་

འཁོོར་འདིིའིི་ནང་དུ་སྡོོད་མཁན་གཅིིག་པུ་མ་རེེད། 

འདིི་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རེེད། 

རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་རེེད། ཚང་མས་འགན་འཁུར་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་གཅིིག་གཉིིས་ལ་

ཁག་དཀྲི་ིནས་གཡུགས་བསྡད་པ་ཡིིན་ན། གཡུག་

ས་རག་ནའང་ལས་འབྲས་དེེ་འགྲོོ་ཡིི་མ་རེེད། དེེ་

གསལ་པོ་ོརེདེ། ཉི་ིམ་གཅིགི་ལས་འབྲས་འཁོརོ་ཡོངོ་

དུས་སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་མྱོོང་དགོོས་པའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། གཞན་ལ་

ཕར་གཡུག་ཐུབ་ས་ཞིིག་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ཚོོ་ཚང་

མས་འགན་འཁུར་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེ

གཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་བཞིིན ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འདིིར་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོཞིིག་ཞུ་ཡི་ི

མིིན། དངོོས་གནས་ཀྱི་ིགནད་དོོན། དཀའ་ངལ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་བསྐྱར་གསོོ་བྱུང་

བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་ཟླ་བ་ ༤ ཙམ་དེ་ེ

འདྲ་བྱུང་བ་རེེད། ཁ་སང་ང་ཚོོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ངོོས་

འཛིནི་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ ཁྲིམིས་སྒྲིགི་གཞི་ིདེ་ེཚོ་ོ

བལྟས། ཚོོགས་གཙོ་ོབསླེེབས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཕེེབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལོ་ོདུས་

དེེའང་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལས་ཀ་ཆ་བགོོས་གནང་དགོོས་དུས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་སོ་ོདགུ་པ། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡུན་ཚད། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་རེེའིི་ཡུན་ཚད་ལོོ་ལྔ་རེེ་ཡིིན་ཟེེར་

བ་དེ་ེཙམ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་སྦོོམ་པོ་ོའདྲ་མ་གཏོོགས་

གསལ་པོོ་མིི་འདུག དེེ་ནས་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

ནང་དུ་ཕེེབས་ན། དོོན་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ། བོོད་མིི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རེེའི་ིཡུན་ཚད། བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རེའེི་ིཡུན་ཚད་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉིནི་

ནས་བཟུང་ལོ་ོལྔ་རེེ་ཡིིན། དེེ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་

བཀོོད་འདུག དེེ་ཡིིན་དུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

དུས་ཡུན་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ནས་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ བར་ཆགས་བསྡད་

འདུག་ཅེསེ་རྣམ་པ་ཚོ་ོལ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོ་དེེ་

རིིང་ནས་ཚར་བ་རེེད། དངོོས་གནས་བྱས་ན་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཅིིག་སྐྱོོང་ཐུབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེེད། ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་དེེ་འགྲོོ་ཐུབ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ་དེ།ེ བྱུང་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། ཡིནི་

ནའང་འཛིིན་སྐྱོོང་སྔོོན་མའི་ིལས་དོོན་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད་པ་རེེད། ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པ་མང་བ་དེེ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱོོར་ཚར་འདུག ཡིིན་

ནའང་དེེར་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོོའི་ིལས་རིིམ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ན། ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། 

སྙན་ཐོོ་བཟོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་

གཏོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ལ་འཁུར་

རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་གནང་དགོོས་དུས་དེ་ེཡོོང་གི་ིམི་ིའདུག 

དང་པོོ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱིི་ཟླ་ ༡༢ 

ནང་དུ་ལས་བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཚོོགས་ན་བསམས་པ་རེེད། རྒྱུན་ལས་ནང་དུའང་

འབུད་ཙམ་ཞིིག་ཞུས་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་བཀུར་

འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་དུས་ཚོདོ་དང་། 

འགྲོ་ོསོོང་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

གསུང་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཡིིན་དུས་ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ི

ནང་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་དུས་ཚོོད ་རིིང ་ཙམ་ཞིིག་

འཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དང་པོོ་ལས་བསྡོོམས་དེེ་

ཕྱིིན། དེེའིི་རྗེེས་ལ་སྔོོན་རྩིིས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་འདྲ་པོ་ོ

ཞིིག་འདུག ཡང་ལས་བསྡོོམས་རྦད་དེེ་གཡུགས་

བཞག་ན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་འགན་མ་ཁུར་བ་

འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེེད་ན་བསམ་པའིི་སེེམས་

འཚབ་ཅིིག་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་

མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་

གོོ་བསྡུར་བྱས་ནས་དུས་ཚོོད་དེེ་རྗེེས་སུ་གཏན་

འབེབེས་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་ཚོསོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གཉིིས་པ་བསྐྱངས་ཚར་བའིི་སྐབས་སུ་ནད་

ཡམས་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་

མེདེ་པ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་འཚམས་གཟིགིས་

ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་འཆར་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ག་ནང་

བཞིིན་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་

བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེེབས་

མཁན་ཚོོའི་ིལས་འཆར་བཟོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། དེེའང་དཔལ་

ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་གི་ིའདུག ཕྱི་ིརྒྱལ་

ཁག་ལ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་འཆར་མང་ཙམ་བཟོོ་

རོགོས་གནང་། སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་དེ་ེཚོ་ོལའང་

མངག་གིི་ཡིིན། དེེ་གསུང་གིི་འདུག དེེ་ཡིིན་དུས་

ལས་འཆར་བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་གནད་ཡོདོ་

མིི་སྣ་ཐུག་པའིི་སྐབས་སུ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

གནད་དོོན་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་རིིམ་པས་ལམ་སྟོོན་གྱི་ིཐོོག་

ནས་ཁ་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོཐུབ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཚོོགས་ཆུང་སྐོོར་རེེད། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གིི་

གསལ་བཤད་ནང་དུའང་རོོབ་ཙམ་ཞིིག་འཁོོད་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་

ཚོ་ོཡིིན་ནའང་དེ་ེཚོ་ོཁ་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོདགོོས་འདུག་

ཅེེས་མང་པོ་ོལ་བསམ་ཚུལ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་

ང་ཚོོ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་

འདས་པའིི་དཀའ་ངལ་དང་ཉམས་མྱོོང་དེེ་ཚོོ་ལ་

བལྟས་ནས་མ་འོོངས་པར་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་ཡིིན་

ནའང་ཕྱུག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་ཁ་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོཐུབ་

རྒྱུའིི་ཐོོག་ནས། གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་ཡིིན་

མཁན། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་རྒྱུས་ཡོོད་མཁན་གྱི་ིགནད་

ཡོོད་མི་ིསྣ་རེེད། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིཐོོག་

ནས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཕེེབས་དགོོས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་

འདྲའིི་ཐོོག་ནས། ང་ཚོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ཐེེངས་རྗེེས་

མའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་ལ་ཞབས་སྐུལ་ཟེེར་ནའང་མི་ིའདུག འབོོད་སྐུལ་

ཟེེར་ནའང་མི་ིའདུག གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་

པོ་ོཚོགོས་ཚར་བ་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོོའི་ིནང་དུ་ལས་རིིམ་གལ་

ཆེ་ེབ་མང་པོ་ོཞིགི་བསྐྱངས་ཡོདོ་པ་རེདེ། བཀུར་འོསོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་ཡག་པོོ་བཞེེས་གནང་

སོོང་། མི་ིཚང་མའི་ིབསམ་བློ་ོགཅིིག་མཚུངས་ཡོོང་

རྒྱུ་ཞིགི་ཁག་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་མ་འདྲ་བ་ཡོངོ་རྒྱུ་

འདིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ལུས་དང་ངག་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་རེེད། 

དེ་ེབཞིིན་ཚིིག་ཆ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་སྟངས་ཡིིན་ནའང་

གྲོོས་ཚོོགས་སྐད་ཡིིག་དང་མཐུན་པ། གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཆེེ་མཐོོང་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་ང་

ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རྩིིས་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་ནས་ཡོོང་

ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད་མིི་འདུག རྣམ་པ་ཚོོ་མིི་རེེ་ངོོ་རེེ་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཏེེ་འདིི་ཡག་པོོ་ཞིིག་འགྲོོ་

ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་འབད་བརྩོོན་ཞུ་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

དཔེེར་ན། ལས་རིིམ་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་མཚོོན་པ་

ཡིིན་ན། ག་པར་ཡིིན་ནའང་སྦྱར་བསྡད་རྒྱུའི་ིགནས་

སྟངས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་གཅིིག་པུ་

མ་རེེད། འདས་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚང་མའི་ིནང་དུ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོང་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཆུ་ངན་ལམ་ཤོོར་

ཟེེར་ནའང་མིི་འདུག དེེ་འདྲའིི་ལམ་ལུགས་ཤིིག་

ཆགས་ཚར་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ལམ་སེེང་འགྱུར་བ་

གཏང་རྒྱུ་ཚོོགས་གཙོ་ོལའང་ཁག་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་མ་འོོངས་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤག་གསར་པ་ཕེེབས་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་

ཆ་ཤས་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞི་ིགཏན་འབེེབས་བྱས་ཚར་བ་དེ་ེཉི་ི

ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་

ཐུགས་སྣང་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུ། དེེ་དེེ་བཞིིན་

ལུང་པ་གཞན་གྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིིའིི་སྐོོར་ལའང་

ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་ན་ལེེགས་པའིི་ཆ་རེེད། དེེ་

ཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདི་ི

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོོའིི་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་གྲངས་ ༡༨ ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེེད། ད་ལྟ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་

འབུལ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་གྲ་སྒྲིིག་ཅིིག་གནང་འདུག དེེ་

ཡིིན་དུས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ ནང་ཞུ་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། དེའེི་ིརྩིསི་མཚམས་སམ་

རོོགས་དངུལ་དེ་ེབར་དུ་རེེད་འདུག དེེས་ན་ང་ཚོོས་

ཐབས་ཤེེས་ཤིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་གསར་པ་

དེ་ེཚོ་ོཕེབེས་ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་དང་། ཡང་རྙིངི་པའི་ིནང་

དུ་ཕེེབས་འདོོད་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་མཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱར་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་གཏང་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཕྱི་ི

རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲའི་ིདུས་

ཚོོད་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཐོོག་ནས་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་

ན། ང་ཚོསོ་དྲ་རྒྱའི་ིཐོགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་འདུག་དང་མི་ིའདུག དེ་ེཚོ་ོཆ་ཚང་

ང་ཚོསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། འདི་ིརྣམ་པ་ཚོ་ོལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་

ན་བསམས་སོངོ་།

དེེ་ནས་ང་ཚོོས་དེེ་རིིང་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་ཉིིན་གཉིིས་སྐྱོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་

མཁན་གཙོ་ོབོ་ོཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་

རྣམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་

བྱུང་སོངོ་། ཁོངོ་ཚོསོ་རེསེ་གཟའ་ཉི་ིམ་དང་སྤེནེ་པར་

དགོངོ་མོ་ོཕྱག་ཚོདོ་ ༩ པ་དང་ཕྱག་ཚོདོ་ ༡༠ བར་དུ་

ལས་ཁུངས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་རེེད། 

དེ་ེཡིནི་དུས་ཁོངོ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྙན་སྡེ་ེཚན་གྲོོས་ཚོོགས་ཐད་གཏོོང་

གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའི་ིང་ཚོོའི་ིཁ་པར་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་

ཁོོང་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་

བཞིིན་བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ིནས་མི་ིཕེེབས་

མཁན་ཚོོར་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་དེེ་འདྲའིི་འགན་

ཁུར་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ག་ནང་བཞིིན་འཕྲོོད་

བསྟེནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ལག་པ་དུག་སེལེ་བྱ་རྒྱུ་དང་

ཚ་བ་བརྟག་དཔྱད་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའི་ིཚང་མ་

ཁོོང་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་དགོོས་དུས། དེ་ེརིིང་གི་ི

གོ་ོསྐབས་འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་ཚང་མར་གྲོོས་ཚོོགས་

དང་ཚོགོས་གཙོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

མཐའ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་༸སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་བཞེེད་ལྷུན་གྱི་ི

གྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་བའི་ིསྨོནོ་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ།ེ
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སྤྱི་ིཟུར་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིཟུར་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་

ཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།ཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།

༄༅། ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ པ་དང་ 

༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མི་ིརིགིས་

དང་བཅས་པར་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་

བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་དམ་པ་ཁོོང་གིི་སྐུ་ཟླ་བྱམས་པ་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་བུ་ཕྲུག་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་

ལྟོོས་བཅས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ིགསུང་འཕྲིིན་ཞིིག་

གནང་བའི་ིནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོན་པར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཡིདི་སྐྱོ་ོདང་བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གང་

གི་ིསྐུ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་ཉེ་ེའབྲེེལ་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིསྤུན་

མཆེེད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་

ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱེ་ེ

འཆིིའི་ིརང་དབང་མེདེ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དགོངོས་རྒྱ་ཆེ་ེ

བཞེེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེེད་རྣམ་དཀར་

དགེ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིགནང་སྒོ་ོརིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་

པར་གཞིརི་བཅས། འདི་ིནས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་

ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་

གནང་བའི་ིམཛད་རྗེེས་ལ་ཡི་ིརངས་བསྔགས་བརྗོོད་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་

བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ཅིིང་། 

འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་

རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་སྐུ་ཟླ་བྱམས་པ་

རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་ལྟོོས་

བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག

ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིིལ་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་བ།བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་

ཡོངོས་ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ།ེ བྷོ་ོས་ཊོོན་སལ་ཊིགི་ (Bost-

ton Celtics) རུ་ཁག་ནས་ཡིནི་པ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་

ཡོོངས་སིིལ་སྤོོལ་རྩེེད་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེེ་ནེེ་སིི་

ཀེནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས་ཀྱིསི་བོདོ་དོནོ་

བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། ཆབས་ཅིགི་བོདོ་དོནོ་

ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་འདུག

དེ་ེཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོོད་དོོན། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདེེན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་

དེརེ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེསེ་ང་ཚོ་ོཚང་མ་

དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ི

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གླེེང་སློོང་གནང་བ་དེེས་

ཁྱེེད་ནིི་རྒྱུན་དུ་དྲང་བདེེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མཚོནོ་ཐུབ།

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ 

ལོོར་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་

ནས་བཟུང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་རྫོོགས་འཕྲོོག་པ་མ་ཟད། བོོད་མིི་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ངལ་རྩོོལ་བསྒྱུར་བཀོོད་ཁང་དུ་

བཅུག་སྟེེ་ངལ་རྩོོལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙན་

གྱིིས་བསམ་བློོ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་འཇུག་གིི་ཡོོད། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་གང་སར་སོོ་ལྟའིི་པར་

ཆས་བཙུགས་ནས་བོོད་མི་ིརྣམས་དངངས་སྐྲག་དང་

འཇིིགས་སྣང་འོོག་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོདོ།

ཉེ་ེལམ་ཤར་ཏུར་ཀི་ིསི་ིཐན་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་

ཀྱིི་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་ཝང་ཇུན་ཀྲིིན་ 

(Wang Junzheng) རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་

དབྱེ་ེབའི་ིབོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བའི་ིདམར་ཤོོག་

ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེརེ་བསྐོ་ོགཞག་བྱས་པ་དེསེ། བོདོ་

མིི་རྣམས་ལ་སྔར་ལྷག་དམ་བསྒྲགས་དང་དྲག་

སྤྱི་ིཟུར་དམ་པ་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲོལོ་དཀར་མཆོགོ 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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༄༅། །ཨིནི་ཡུལ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྙིངི་གྲས་

སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅེམེ་བྷར་ས་ (Riki Hyde-

Chambers) ལགས་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ི

ཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༡༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་

བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་

དམ་པ་ཁོོང་གི་ིནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་

ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུས་གནང་འདུག

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོོད་དོོན། 

བོོད་དོོན་ཐོོག་ཡུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་སྐུ་

ཞབས་རི་ིཀི་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅེེམ་བྷར་ས་ (Riki Hyde-

Chambers)  ལགས་སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་གནས་

ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཤིིན་ཏུ་ནས་བློོ་ཕམ་

བྱུང་། ངས་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་དང་། སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེཁྱེེད་ནང་མི་ིཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དམ་པ་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའིི་རྩ་དོོན་ཐོོག་གྲུབ་

འབྲས་ལྡན་པའིི་ནུས་པ་བཏོོན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སྐུ་

ཚེེའི་ིའཕེེན་པ་མ་རྫོོགས་བར་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་

བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོོད། ང་

ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

མཁན་གྲོོགས་པོ་ོཁོོང་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་ནི་ིདགའ་སྤོོབས་

སྐྱེ་ེའོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དམ་པ་ཁོོང་དུས་ནམ་ཡང་ང་

ཚོོའི་ིསེམེས་ནང་ཡོདོ།

སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའིི་འཐབ་

རྩོོད་ཐོོག་ལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་ིརིིང་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་

མེེད་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཨིིན་ཡུལ་ནང་བོོད་དོོན་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་

གནང་བ་རྣམས་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་དྲན་བཞིནི་

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཨིིན་ཡུལ་ནང་ཆེེད་བཅར་

སྐབས་དམ་པ་ཁོོང་གིིས་རྟག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་དང་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གི་ིཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིབློ་ོཉེ་ེབའི་ིགྲོགོས་པོ་ོ

ཁོོང་ལྟ་བུ་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེས་བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་

འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་གྱོངོ་གུད་ཆེནེ་པོ་ོཕོགོ་ཡོདོ།  དམ་པ་

ཁོོང་ནི་ིང་ཚོོར་སེེམས་ཤུགས་སྤར་མཁན་ཞིིག་དང་། 

ང་ཚོོའི་ིསེེམས་ནང་ནས་རྟག་ཏུ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པ་

ཞིགི་་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས། །

གནོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ།

བོོད་མིི་རྣམས་བོོད་ནང་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་འོོག་མི་ིསྤྱོོད་ལས་འདས་པའི་ིསྡུག་པོ་ོ

མྱོོང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་འདིིར། གཞིིས་བཞུགས་

སྤུན་ཟླ་ཚོོའི་ིཚབ་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིབདེེན་པའི་ིགནས་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཚང་མ་ང་ཚོོས་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

ཆེེན་པོོར་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་གི་ིཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཚང་མས་ངག་མེེད་ཀྱིི་མགྲིིན་

ཚབ་གནང་རྒྱུའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་གི་ིཡོོད། བྱས་

ཙང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདེེན་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ལངས་ནས་

བོདོ་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་གནང་བ་དེསེ་ཁོངོ་རྣམས་ལ་རེ་ེབ་

གསར་པ་ཞིགི་སྤྲད་ཀྱི་ིཡོདོ།
ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་སླར་ཡང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པར་མུ་མཐུད་

བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྙིངི་གྲས་སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ིཧེ་ེཌེ་ེཅེམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚེེའི་ིདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྙིངི་གྲས་སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ིཧེ་ེཌེ་ེཅེམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚེེའི་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

ཨིནི་ཡུལ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྙིངི་གྲས་སྐུ་ཞབས་རི་ིཀི་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅེམེ་བྷར་ས་ (Riki 

Hyde-Chambers) ལགས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་སིལི་སྤོལོ་རྩེདེ་འགྲན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ེནེ་ེསི་ིཀེནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས།



 ཟབ་སྦྱོངོ་།
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རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྡ་ས་མེེག་གྷན་བོོད་

ཡོོང་རྒྱུར་གལ་ཆེེན་པོོར་གཟིིགས་ཡོོད་སྐོོར། བོོད་

མིིའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

ཀྱི་ིགསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ཕྱི་ིཚེེས་ ༡ ནས་ ༥ བར་

གོོ་སྒྲིིག་གནང་བའིི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་བྱེེད་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིཚེེས་ ༡ ཉིིན་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོརྡ་ས་མེེག་

གྷན་བོོད་ཀྱི་ིགསོོལ་མགྲོོན་ཁང་གི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆོགོ རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཀུན་

དགའ་ཚེ་ེརིིང་ལགས། རྡ་ས་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། རྡ་ས་ས་གནས་རང་བདེེན་

ཚོོགས་གཙོ་ོབསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། ཟབ་

སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་

དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོ་ོའཚོགོས་ཤིངི་། ཐོགོ་མར་རྡ་ས་

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིིས་

འཚམས་འདྲིིའི་ིགསུང་བཤད་དང་། དེ་ེནས་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོོད་དང་། བཅའ་ཁྲིིམས་ཐོོག་མར་གཏན་འབེེབས་

གནང་སྐབས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཚགས་

ཚུད་ལག་བསྟར་དང་། གཞི་ིརིིམ་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོོད་མི་ིརྣམས་

ལ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བའི་ིམང་གཙོོའི་ིཁེ་ེཕན་དང་། 

ཆབས་ཅིིག་མང་གཙོོའིི་ལས་འགན་སྐོོར་ལའང་

གསུངས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་གསེེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་

དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་། དེེའིི་གལ་གནད་

སྐོོར། བོོད་མིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཡང་དག་པའི་ིམང་གཙོོའི་ི

ལམ་ལུགས་ཐོོག་སྒྱུར་སྐབས་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་མེེད་

པའིི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། 

ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཏེེ་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་བཙུགས་ཡོོད ་པ ་

གསུངས།  མཐར་རྡ་ས་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཟླ་བ་

ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གོ་ོསྒྲིིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། ཟབ་སྦྱོོང་དངོོས་གཞིི་འགོོ་

འཛུགས་གནང་། 

ཟབ་སྦྱོོང ་གིི་ཉིིན ་དང་པོོར ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་། 

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲིི་བ་འདྲིི་སྟངས་དང་། ཐུགས་

སྣང་གཞེེན་བསྐུལ་གྱིི་གྲོོས་འཆར་འདོོན་ཕྱོོགས། 

གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་འདོོན་ཕྱོོགས། ཁྲིིམས་ཡིིག་

དང་སྒྲིིག་གཞིི་འཆར་ཟིིན་འབུལ་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱིི་

ཐོོག་ཟབ་འཁྲིིད་དང་། ཟབ་སྦྱོོང་གི་ིཉིིན་གཉིིས་པར་

སྤྱི་ིའཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་གིིས་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་། ལོོ་

འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས། དངུས་རྩིིས་བཏང་འཛིིན་བཅས་

	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམ་པ། 

	 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའི་ིཐོོག་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་བ་དང་།  ཉིིན་

གསུམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་རྗེེས་མའི་ི

དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཆེེད་སྐར་

རྟགས་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་དང་། ཐུགས་སྣང་གཞེེན་སྐུལ་

གྱི་ིགྲོསོ་འཆར། གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར། 

ཁྲིིམས་འཆར། སྔོོན་རྩིིས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་

ཁག་སོགོས་ཀྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་གནང་རྒྱུ་རྣམས་གནང་ཡོདོ།  

ཟབ་སྦྱོོང་ཉིིན་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་

སྐབས་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམས་ནས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཚོགོས་པ་ལྟར། 

ཐོོག་མར་རྟེེན་འབྲེེལ་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་

འབུལ་དང་། རིིམ་པས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསལ་བསྒྲགས། ཚང་མ་སྐུ་

བཞེངེས་ཐོགོ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་

བ། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་གནང་བ་སོོགས་དམར་

ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་གནང་འདུག་པ་དང་། 

ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་སྐབས་རྡ་ས་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟླ་བ་ཚེ་ེརིིང་ལགས་

དང་། ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་བསམ་གཏན་ལྷུན་

གྲུབ་ལགས། ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་བློ་ོབཟང་ཚེ་ེ

རིངི་ལགས་བཅས་ནས་ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་

འདུག

ཟབ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཟིིགས་ཞིིབ་འོོག ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་

ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་སྐབས་དོོ་

སྣང་ཆེེན་པོོས་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་བླངས་པ་

མ་ཟད། ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའི་ིཐོོག་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་ཚེ་ེ

ཟབ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཐོོག་སོོ་སོོར་སློོབ་སྟོོན་གནང་སྟེེ་སྐྱོོན་

གནད་རྣམས་ཡོ་ོབསྲང་གནང་ཡོདོ། 

མཐར་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོོ་སྟབས་

བདེེ་ཞིིག་ཚོོགས་རྗེེས། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་འདུག་

པ་དང་། སྐབས་དེརེ་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ནས་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གནང་འདུག།  

མཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་

མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ཉིིན་ལྔའིི་རིིང་

ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་

དང་ཆ་ཤས་ལེེན་པར་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། ཟབ་

སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་མ་འོོངས་པའིི་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ཆེེད་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

སྐབས་ཀྱིི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲིི་བ་དང་། གཞུང་

འབྲེེལ་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་གཏན་འབེེབས་གནང་

བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་སོོགས་ཀྱིི་དུས་ཐུང་བརྙན་པར་

སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་གནང་ཡོོང་བའིི་

དགོོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་བཞིིན་དེེ་ལྟར་མ་འོོངས་པར་

གཟིིགས་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་གསུངས་པ། དེེ་བཞིིན་ས་

འཐུས་དངོོས་སུ་འཚོོགས་པ་ཇིི་བཞིིན་དམར་ཁྲིིད་

གནང་ཐུབ་པར་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། ཆབས་ཅིིག་

ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེེའིི་ཐོོག་སློོབ་

སྦྱོོང་གནང་དགོོས་པའིི་སྐོོར་བཅས་གསུངས་པ་ 

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་གིིས་

ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པར་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོབ་པའི་ིརྗེེས་དམར་

ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབས་ལས་རིིམ་ནང་ཆ་

ཤས་ལེེན་སྟངས་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་པར་བསྔགས་

བརྗོོད་དང་། ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་དོོན་ཁག་ཅིིག་གི་ིཐོོག་དྲི་ིབ་དང་རེ་ེསྐུལ་ཞུས་

པར། སྤྱི་ིའཐུས་གསེེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་གིིས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པའིི་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་སྐོོར་ངོོ་

སྤྲོདོ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་དེ་ེའབྲེལེ་གནད་དོནོ་རྣམས་ཞུ་

འཐུས་ཆོགོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས། 

ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཟབ་

སྦྱོོང་བ་རྣམ་པར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའི་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་། ལོ་ོའཁོོར་སྔོོན་

རྩིིས། དངུས་རྩིིས་བཏང་འཛིིན་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའི་ི

འགྲོོ་ལུགས་དང་། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིི་སོོགས་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་སྟེེ། མིི་མང་གིི་བདེེ་

སྡུག་གཟིིགས་རྟོོག་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་ལ་ཞུ་

ཐུབ་པ། ཐག་གཅོོད་ཡང་དག་བྱེེད་ཐུབ་པ། གཞུང་

གི་ིལས་ཁུངས་ཁག་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབ་

པ་བཟོ་ོརྒྱུ་སོོགས་གཞི་ིརིིམ་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་ཡོོང་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅས། །

	 སྤྱི་ིའཐུས་གསེརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆོགོ་གིསི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་་ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།མཆོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་རྡ་

སར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པ་དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོགོས་

པ། དབུས་གཙང་ཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། མདོ་ོ

སྨད་ཆོལོ་ཁའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདབུ་མའི་ི

ལམ་མི་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་། ས་གནས་བུད་མེདེ་

ལྷན་ཚོོགས་བཅས་ཚོོགས་པ་ཁག་དྲུག་ཐུན་མོོང་གི་ི

གོོ་སྒྲིིག་འོོག་རྡ་ས་མེེག་གྷན་ཡོོངས་གླིིང་སློོབ་གྲྭར་

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཟམ་

གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༢ ལ་

ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་གནང་སོངོ་།

དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠ པའིི་ཐོོག་མཛད་སྒོོའི ་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་

ཡུལ་སྐོོར ་སྤྲོོ་འཆམ་གྱིི་བློོན ་ཆེེན ་ཟུར་པ ་སྐུ ་

ཞབས་ཝིི་ཇེེ་སིིང་མན་ཀོོ་ཊིི་ཡཱ་ (Shri Vijay 

Singh Mankotia, Former Tourism 

Minister  of  Himachal  Pradesh) 
མཆོོག དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་གནས་ཆུང་

སྐུ་རྟེེན་མཆོོག གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོོན་དུ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་

པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ལས་སྣེེ། ས་གནས་མིི་

མང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་མཛད་སྒོོ་དངོོས་

གཞིི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཚང་མ་སྐུ་

བཞེེངས་ཐོོག་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བཏང་བ་དང་།

དེེ ་ ནས ་རིིམ ་པས ་སྐུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་ བོོ ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་༸གོོང་ས་

མཆོོག ་གིི ་སྐུ ་པར ་མཐོོང ་གྲོོལ ་རིིན ་པོོ ་ཆེེར ་

མཎྜལ་རྟེེན་གསུམ་འདེེགས་འབུལ་དང་།  སྐུ་

མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ཇེེ་སིིང་མན་ཀོོ་ཊིི་

ཡཱ ་མཆོོག་གིིས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེེན་

གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཐུབ་པ། གནད་ཡོོད་མིི་སྣས་

གཙོོས་པའིི་མིི་མང་མང་པོོ་ཞིིག་མཉམ་ཞུགས་

མཆོོག་གིིས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་སྐྱབས་རྗེེ་སློོབ་

དཔོོན་ཟམ་གདོོང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་

ལ ་མཎྜལ་རྟེེན ་གསུམ་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་སོོང་།

མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག ་གིིས ་སྐུ ་མགྲོོན ་ཡོོངས ་ལ ་ཐོོག ་མར ་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་དང་། སྒེེར་ངོོས་ནས་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། དེེ་རིིང་

འདིིར ་གཞུང ་འབྲེེལ ་མ ་ཡིིན ་པའིི ་ཚོོགས་པ ་

ཁག་དྲུག་གིིས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་

སློོབ ་དཔོོན ་ཟམ་གདོོང ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་མཆོོག ་གིི་

འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བ་

དང་། དེེ་བཞིིན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་

བོོ ་ ཧིི ་མཱ ་ཅལ ་མངའ ་སྡེེའིི ་ བློོན ་ཆེེན ་ཟུར ་པ ་

གནང་འདུག་པར་སྙིིང་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན།

སྤྱིིར ་རིིན ་པོོ ་ཆེེ ་ མཆོོག ་གིི ་མཛད ་པ ་

འཕྲིིན་ལས་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་

གོོང་དུ་གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་རེེད། ང་ཚོོས་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཐུབ་ཐབས་མེེད་

པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེེེད། རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ཡར་

དབུས་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་གདན་ས་འབྲས་

སྤུངས་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་། ཕྱིིས་སུ་བོོད་ལ་

དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེེས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི ་ཞབས་ཀྱིི་རྗེེས ་སུ ་འབྲངས་ནས་བཙན་

བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད།  བཙན་བྱོོལ་ནང་

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༡ ནས་བཟུང་སྟེེ། ང་ཚོོའིི་གཏན་

སློོབ་ཁག་གིི་སློོབ་སྤྱིི་གནང་བ་དང་། ཆོོས་དགེེ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཡུལ་སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་གྱིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝིི་ཇེེ་སིིང་མན་ཀོོ་ཊིི་ཡཱ་མཆོོག དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེེན་མཆོོག་

བཅས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིའཁྲུངས་སྐར་མངར་ཟས་བཏུབ་བཞིིན་པ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད ་ཀྱིི་

མཐོོ་སློོབ་ནང་ལོོ་མང་རིིང་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཏེེ་

དེེ་ཚོོར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་དེེ་རྒྱུན་

འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

མོོས་བྱུང་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་ ༡༩༩༦ ལོོར་སྐབས་

བཅུ ་གཉིིས ་པའིི ་བོོད ་མིི ་མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་སུ ་

ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཛད་འགན་བཞེེས་

གནང་ཡོོད། སྐབས་དེེའིི་རིིང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོོན་པ་ཡིིན་

ན། ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་སྒྱུར་ཐོོག་ནས་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་མང་པོོ་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་

གནང་ཐུབ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་སྐབས་དེེ་དུས་ང་ཚོོ་

བོོད་གཞུང་རེེད། ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཚོོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

དབང་སྒྱུར་ཐོོག་ནས་འགྲོོ་ཐུབ་པ་དེེ་དག་གཙོོ་

བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་། ཁོོང་གིི་རླབས་

ཆེེན་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་

ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་

གྲས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། རྣམ་

པ་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཐུགས་སྣང་

གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད། རིིན་པོོ་ཆེེས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་གཙོོ་བོོ་བདེེན་པ་དང་། འཚེེ་བ་

མེེད ་པ། ཡང་དག་པའིི་མང་གཙོོ་ཞེེས ་པའིི་

བསམ་བློོའི ་ིལྟ ་གྲུབ་གཞིིར ་བཞག་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་གིི་རེེད། དེེ་བཞིིན་ ༢༠༠༡ དང་། 

༢༠༠༦། བཅས་སོོ་སོོར་བཀའ་ཤག་སྐབས་

བཅུ་གཉིིས་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་སྔ་

རྗེེས་ཀྱིི་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའིི་མཛད་འགན་བཞེེས་

ནས་དེེ་འདྲའིི་ལྟ་གྲུབ་གཞིི་ལ་བཞག་ནས་གཙོོ་

བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མང་གཙོོ་ཟེེར་བ་དེེར་ཐོོབ་ཐང་

གཅིིག་དང་། ལས་འགན་བཅས་གཉིིས་ཡོོད་པ་

དང ་ །  དེེ ་ཡང ་ཉག ་ཕྲ ་བའིི ་ཛ ་དྲག ་གནས་

སྐབས་སུ་གཙོོ་བོོ་ཐོོབ་ཐང་ཏོོག་ཙམ་ཟུར་ལ་

བཞག་ནས་ལས་འགན་དེེ་གལ་ཆེེ་བ་བརྩིིས་

དགོོས་པའིི་བཀའ་སློོབ་དེེ་འདྲ་ཕེེབས་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མཚམས་

རེེ་དཀའ་ངལ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེེའིི་

དེེང་གིི་དུས་སུ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་ཚང་བ་ཞིིག་བཟོོས་གནང་བ་ཙམ་མ་ཟད། 

མཐོོ་སློོབ་དེེ་ནས་སློོབ་ཐོོན་གནང་མཁན་སྐྱེེས་

པ ་ཕོོ ་ མོོ ་ མང ་པོོ ་ ཞིིག ་ དེེང ་སང ་ ང ་ཚོོའིི ་སྤྱིི ་

ཚོོགས་ནང་ལམ་སྟོོན ་གནང་མཁན་དང་འགོོ་

འཁྲིིད ་གནང་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཡོོད ་རེེད། 

དེེ་དག་གཙོོ་བོོ་རིིན ་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་

དྲིིན ་ལ་བརྟེེན ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན ་དུས་ང་ཚོོས་

བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས་སུ་དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་དང་ ། 

ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོོ་བོོད་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་དང་། སྐད་ཡིིག ཆོོས་ཕྱོོགས་བཅས་ལ་

བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། རིིན་པོོ་ཆེེས་དངོོས་

གནས་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་བླ་ན ་མེེད ་པ ་བསྐྱངས་

ཡོོད། དེེ་གཞིིར་བཟུང་། ད་ལྟའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རེེད། 

མ ་འོོངས ་པའིི ་ ང ་ཚོོ ་བོོད ་ཀྱིི ་སྤྱིི ་ཚོོགས ་ནང ་

ལོོགས་ལ་ཁ ་ཡོོད ་ལག་ཡོོད ་ཀྱིི་ཐུགས་ཕན་

གསོོ་ཐུབ་པའིི་ལམ་སྟོོན་བླ་ན་མེེད་པ་མང་པོོ་

ཞིིག་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་གྲས་དེེ་

རིིང ་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་གོོ ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་

ནས་སོོ་སོོའི ་ིངོོས་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེས་ལམ་སྟོོན་

གང་གནང་བ་དང་། དགོོངས་གཞིི་གང་ཡོོད་པ་

ཅེེས་དེེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་ཙམ་མ་ཡིིན ་པར། བོོད ་ཀྱིི་བསྟན་སྲིིད ་

ཉག་ཕྲ་བའིི་ད ་ལྟའིི་གནས་སྐབས་སུ་རིིན ་པོོ་

ཆེེས ་ཆབ་སྲིིད ་ཀྱིི་ཐོོག ་ལའང་ཐུགས་འགན་

རིིམ་པར་བཞེེས་གནང་ཡོོད། དེེ་ཡང་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༧༠ ནས་འགོོ་འཛུགས་ཏེེ། ཐོོག་མར་བོོད་

ཀྱིི ་གཞོོན ་ནུ ་ལྷན ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ཚོོགས ་གཞོོན ་

གནང ་བ ་དང ་ །  རིིམ ་པས་ཆོོས ་རིིག ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པ། དེེ་

བཞིིན་བོོད་རང་དབང་བདེེན་པའིི་ལས་འགུལ་

ཚོོགས་ཆུང ་ཐོོག ་མར ་ཝཱ ་ར ་ཎ ་སིི་ནས་འགོོ་

འཛུགས་ཡོོང་དུས་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་མ་ཟད། ལམ་སྟོོན་བླ་ན་མེེད་པ་གནང་

བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་སྐབས་སུ་ང་ཚོོའིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཕན་གསོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད། དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༩༠ ནང་རྩ་

ཁྲིིམས་ཟིིན ་བྲིིས ་ཚོོགས་ཆུང ་དང ་ །  ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༩༡ ལོོར ་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་

བཅུ ་གཅིིག ་པའིི ་ སྐབས ་སུ ་ཐད ་བསྐོོས ་སྤྱིི ་

འཐུས་ཐོོག་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་འོོས་འདེེམས་སྤྱིི་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༢ ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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སྐབས་རིིན་པོོ་ཆེེས་གནང་བའིི་བཀའ་སློོབ་དེེ་

ཚོོ་དྲན་ནས་ང་རང་ཚོོས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་

ཞབས་ཝིི་ཇེེ་སིིང ་མན་ཀོོ་ཊིི་ཡཱ ་མཆོོག ་གིིས ་

གསུངས་པ ་ནང ་བཞིིན ་རེེད །  ད ་ལྟའིི་དུས་

ཡོོད ་རེེད། བོོད ་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་བསྐྱར་གསོོ་

བྱུང ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ ་བ ་མཐུད་ཐུབ་པ ་

བྱུང ་བའིི ་རླབས ་ཆེེན ་གྱིི ་བྱས ་རྗེེས ་མང ་པོོ ་

བཞག་ཡོོད ་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ང་ཚོོས་དཔེེ་

བལྟས་ནས་མ་འོོངས་པར་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་

འཛོོམས ་ཡོོང ་ཐུབ ་རྒྱུར ་ཚང ་མས ་ནུས ་པ ་

གཅིིག་སྒྲིིལ་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་

པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།

དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་པར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཚེེ་

ཡུན་རིིང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། ༸སྐྱབས་

མགོོན ་རིིན ་པོོ ་ཆེེའིི ་ དགོོངས ་བཞེེད ་གཞིིར ་

བཟུང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་མཐའ་

དག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུའིི་སྨོོན ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ། 

དེེ་རིིང་གིི་དུས་ཚོོད་འདིིར་༸སྐུའིི་གཅེེན་པོོ་སྐུ་

ངོོ་ས་དབང་ཆེེན་པོོ་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱལ་ལོོ་

དོོན་གྲུབ་མཆོོག་གིི་འཁྲུངས་སྐར་ཁེེལ་བསྡད་

ཡོོད ་པ ་འདྲ།  ཁོོང ་ལ ་ཡིིན ་ནའང ་འཚམས་

འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚེེ་

ཡུན་དུ་བརྟན་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ང་

ཚོོ་བོོད་མིི་ཚང་མས་རྡོོག་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་

ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིིག 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་ནུས་

པ་མཉམ་སྤུངས་དང་། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་

ཡོོང ་རྒྱུར ་ཚང ་མས ་ཐུགས ་འགན ་བཞེེས ་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་

ཡིིན ་ནའང ་སོོ་སོོས ་གང ་འཇོོན ་འཇོོན ་དང ་ ། 

ནུས་པས་གང་ལྕོོགས་ལྕོོགས་ཀྱིིས་ཞབས་ཕྱིི་

ཞུ་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཚང་མ་ལོོགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེེས་གསུངས་གནང་སོོང་།

གཞན ་ཡང ་སྐབས་དེེར ་མཛད ་སྒོོ ་གོོ ་

སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་དབུས་གཙང་

ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་ནས་མཛད་སྒོོ་ངོོ་སྤྲོོད་

དང ་ །  ༸སྐུའིི ་གཅེེན ་པོོ ་རྒྱལ ་ལོོ་དོོན ་གྲུབ ་

མཆོོག ་གིི ་ འཁྲུངས་སྐར ་གྱིི་འཚམས་འཕྲིིན ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༢ ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིིའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ། 

བོོད ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བདེེན་དོོན ་འཐབ་རྩོོད་རེེད། 

བོོད ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་

རེེད །  གཙོོ་བོོ་རིིན ་པོོ་ཆེེའིི ་བཀའ ་དགོོངས་

གཞིིར་བཞག་ནས་ཉམས་ལེེན་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག

དེེ་བཞིིན ་རིིན ་པོོ་ཆེེས ་ད ་ལྟའིི་བར ་དུ ་

༸སྐྱབས ་མགོོན ་ རིིན ་ པོོ ་ ཆེེའིི ་ ཉེེ ་ འཁྲིིས ་སུ ་

བཞུགས་ནས་གཙོོ་བོོ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་དགོོངས་བཞེེད་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཐོོག་ཤར་

བསྐྱོོད་གནང་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། སྤྱིི་ཚོོགས་གཞན་

དང་གཞན་ལའང་ཤེེས་ཡོོན ་དང ་འབྲེེལ ་བའིི་

ཐོོག་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོོག་ཡིིན ་ནའང་འདྲ། མང་གཙོོའིི་སློོབ ་གསོོ་

དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ཡིིན་ནའང་འདྲ། རིིན་པོོ་

ཆེེས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་གསུང་བཤད་

མང་པོོ་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ང་

ཚོོས་དུས་ནས་དུས་སུ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་དགོོས་

པ་དང་། ཉམས་ལེེན་གནང་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ལྷག་པར་དུ་གོོང་དུ་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་སྐུ་

སྐབས་ལ་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གིི་

ཛ་དྲག་ཆེེན་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། འགྲོོ་

བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་རེེད། ཆོོས་

དད་རང་དབང་གིི་གནས་སྟངས། ཁོོར་ཡུག་གིི་

གནས་སྟངས་སོོགས་ཉག་ཕྲ་བའིི་དུས་སྐབས་

འདིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་སླེེབས་ཡོོད ་དུས་གཙོོ་བོོ་ང ་

ཚོོས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་རིིན ་པོོ ་ཆེེའིི ་དགོོངས ་

གཞིི་རེེད། བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་སློོབ་དཔོོན་ཟམ་

གདོོང ་རིིན ་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་ང ་

རང ་ཚོོའིི་འགོོ་འཁྲིིད ་མང ་པོོ་ཞིིག ་གིིས ་ལམ་

སྟོོན་གང་གནང་བཞག་པ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཉམས་

ལེེན་གནང་ནས་བོོད་ཟེེར་བ་དེེ་བོོད་མིི་རང་ལ་

བདག་ཐུབ་ཐབས། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོོ་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་

སྲིིད ་བྱུས་གཞིིར་བཟུང་བོོད ་རྒྱ་ཞིི་མོོལ་ཡོོང ་

ཐུབ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོོས་པ་རེེད། དེེ་རིིང ་ངས་དེེ་ཞུ་དགོོས་པ་

གང་རེེད་ཟེེར་ན། རིིན་པོོ་ཆེེས་སྐབས་གཉིིས་

ཀྱིི་རིིང་ལ་བཀའ་ཤག་གིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་

པའིི་སྐབས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་ཐོོག་

བཀའ་སློོབ ་ཟབ་ཅིིང ་རྒྱ་ཆེེ་བ ་མང་པོོ་ཕེེབས་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྒྲོོགས་སྦྱང་དང ་ །  ཧིིན ་བོོད ་མཛའ་འབྲེེལ ་

ཚོོགས ་པའིི ་ཚོོགས ་གཙོོས ་གསུང ་བཤད ། 

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོས་གསུང་བཤད། སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་སྐུ་

ཞབས་ཝིི་ཇེེ་སིིང ་མན་ཀོོ་ཊིི་ཡཱ ་མཆོོག ་གིིས ་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་བོདོ་དོནོ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོོག་རྡ་ས་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ཚོོགས་པས་བོོད་ཀྱི་ིཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་དུ་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་ཌིི་བྷག་ཤིི་ 

(Major General G.D.Bakshi) མཆོགོ་ཆེདེ་དུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའི་ི

དཔེ་ེདེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་

བཤད་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་རྒྱུའིི་མཛད་རིིམ་

ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་མཛད་སྒོོའི ་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོར་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིི་ཌིི་བྷག་

ཤིི་མཆོོག་དང་། སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་པར་ཤར་ 

(Sanjay Prashar) མཆོོག དམིིགས་བསལ་

སྐུ ་མགྲོོན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་གཞོོན ་མཆོོག 

གཞན་ཡང ་སྐུ ་མགྲོོན ་དུ ་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ ་བ ་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་

ཁག་གིི་ལས་སྣེེ་རྣམ་པ། ས་གནས་མིི་མང་

བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཚང་མ་སྐུ་

བཞེེངས་ཐོོག་འཕགས་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བཏང ་རྗེེས །  འཕགས ་བོོད ་འབྲེེལ ་མཐུད ་

ཚོོགས་པའིི་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་སུ་ནིིལ་མ་ནུ་ཅཱ་ 

(Sunil Manocha) མཆོོག་གིིས་འཚམས་

འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། དེེ་ནས་

བོོད ་ཀྱིི་ཟློོས ་གར ་ཚོོགས་པས་བོོད ་ཀྱིི་སྲོོལ ་

རྒྱུན་གཞས་སྣ་དང་། ས་གནས་ཡུལ་མིིའིི་རིིག་

གཞུང་གཞས་སྣ ་ཁག་ཅིིག ་གཟིིགས་འབུལ་

ཞུས་མཚམས། རིིམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

ཕུལ་གནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

གསུང་བཤད་བཅས་གནང་རྗེེས། སྐུ་མགྲོོན་

གཙོོ་བོོ་རྣམ་གཉིིས་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམ་པས་བཅས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་

མངར་བཟས་ (cake) བཏུབ་གནང་སོོང་།

དེེ ་ ནས ་ རིིག ་གཞུང ་གཞས ་སྣ ་ཁག ་

གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། གོོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་མདོོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་གཞོོན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་སྟེེ་མཛད་སྒོོ་དངོོས་གཞིི་གྲོོལ་བ་

བཅས།།

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་

སྐུ ་ཞབས་ཇིི་ཌིི་བྷག་ཤིི་མཆོོག ་ལ་སྒྲོོལ ་མའིི་

ཞལ་ཐང་ཞིིག་དང་། ཧིིན་བོོད ་མཛའ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་

ཇེེ ་སིིང ་མོོན ་ཀོོ ་ ཊིི ་ཡ ་  (Ajay  S ingh 

Mankotia) ལགས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་

པར་ཤར་ (Sanjay Prashar) མཆོོག་ལ་

སྟོོན་པའིི་ཞལ་ཐང་ཞིིག་བཅས་ཕུལ་གནང་སོངོ་།

དེེ ་རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་དམག་སྤྱིི་ཟུར ་པ ་སྐུ ་

ཞབས་ཇིི་ཌིི་བྷག་ཤིི་མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་

གནང་བའིི་དཔེེ་དེེབ་ཁག་ཅིིག་དབུ་འབྱེེད་དང་

འབྲེེལ ་དཔལ་ལྡན ་ཚོོགས་གཞོོན ་མཆོོག ་ལ ་

ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་ཁག་ཅིིག་

དང་། ཧིིན་དིིའིི་སྐད་ཡིིག་ཐོོག་བསྒྱུར་ཡོོད་པའིི་

བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་དཔེེ་དེེབ་བཅས་

སྐུ་ཞབས་ཁོོང་དང་། སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་པར་

ཤར་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕུལ་གནང་སོོང་།

སྐབས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་

དཔལ ་ལྡན ་བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ཚོོགས ་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་

སྐུ ་ཞབས་ཇིི་ཌིི ་བྷག ་ཤིི་མཆོོག ་གིིས ་གཙོོས ་

པའིི་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། རྒྱ་

གར་དང་བོོད། རྒྱ་ནག་བཅས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་དོོན། དེེ་རིིང་གཏམ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོགོ་གིིས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བཞིནི་པ། 
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གསུང་བཤད།

བཤད་བྱ་རྒྱུའིི་བརྗོོད་གཞིི་འདིིའིི་ཐོོག་བལྟས་པ་

ཡིིན ་ན། བོོད ་ཀྱིི་གནད་དོོན ་དེེ་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད །  བོོད ་རང ་བཙན་ཡིིན ་པའིི་

སྐབས་བོོད ་དེེ་སྟོོབས་ཆེེན ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་

དབར་གྱིི་བར ་གནས་རྒྱལ་ཁབ་  (buffer 

zone) ལྟ་བུར་གནས་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་

གཞུང ་གིིས ་བོོད ་ས ་ཡོོངས ་རྫོོགས ་བཙན ་

བཟུང ་བྱས ་པའིི ་ རྗེེས །  འཕགས ་བོོད ་ས ་

མཚམས་ལ ་རྒྱ ་དམར་གཞུང ་གིིས ་རྒྱུན ་མ ་

ཆད་བར་ཉེེན་ཁ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། བྱས་ཙང་

བརྗོོད་གཞིིའིི་འདིིའིི་ཐོོག་གླེེང་སྐབས་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་མ་བཤད་པ་ཡིིན་ན། 

ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེེད། ངས་གོོ་སྐབས་

འདིི་བརྒྱུད་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། རིིམ་པས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག བོོད་

པ་བཅས་ནས་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་སའིི་གནད་

དོོན་སྐོོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  བོོད་ལ་ལོོ་ངོོ་ཉིིས་

སྟོོང་ལྷག་གིི་ཡིིག་ཐོོག་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེེས་བོོད་འདིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་

མིིན་པ་མཚོོན་ཐུབ། འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་མེེད་སྟབས། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བཅིིངས་གྲོོལ་ལ་ཁ་

གཡར་ཏེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོོད་ས་བཙན་

བཟུང་བྱེེད་སྐབས་འཛམ་གླིིང་རང་དབང་ལྡན་

པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བསྡད་

པ ་ལས་རོོགས་རམ་བྱས་མེེད ་སྟབས། རྒྱ་

དམར ་གཞུང ་གིིས ་བོོད ་ས ་ཡོོངས ་རྫོོགས ་

བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དང་། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་

བོོད་ཀྱིི་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ལ་གཏོོར་བཅོོམ་ཚད་

མེེད་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། ད་བར་ང་

ཚོོས་བོོད་ནང་གིི་བོོད་མིིའིི་གནས་སྟངས་ཡར་

རྒྱས་འགྲོོ་ཐབས་སུ་འདོོད་པ་ཁེེངས་པའིི་ལས་

ཀ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ཡོོད་དམ་མེེད། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནོོན་ཤུགས་སྤྲད་དེེ་བོོད་

ནང་གིི་གནས་སྟངས་བཟང་ཕྱོོགས་ལ་བསྒྱུར་

བ་འགྲོོ་ཐུབ་ཐབས་སུ་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་འདང་

ངེེས་ཞིིག་ཐོོབ་ཡོོད་དམ་མེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མས་

དྲིི་བ ་དེེ་དག་དུས་རྒྱུན་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང ་

སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེེར་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་༸གོོང་ས་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དབུ་འབྱེདེ་དང་། བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིམཛད་རིམི་ཞིགི་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོོགས་ཁང་ནང་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

དགོོས་པ་མ་ཟད། སོོ་སོོའི་ིགནས་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་

མིིར་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་

བྱེེད ་དགོོས་པ་དང་ །  བོོད ་ནང་གིི་བོོད ་མིིའིི་

མགྲིིན་ཚབ་གནང་དགོོས་ཞེེས་གསུངས།

བོོད་ནང་ཆ་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། ད་དུང་

ཡང ་བོོད ་མིི ་རྣམས་ལ ་སྨྲ ་གཅོོད ་རང ་དབང ་

མེེད་པ་དང་། ཆོོས་དད་རང་དབང་སོོགས་གང་

ཡང་མེེད་པར་བརྟེེན། ཕྱིི་ལོོ་  ༢༠༠༩ ནས་

བཟུང་ད་བར་བོོད་མིི་ ༡༥༥ ཡིིས་བོོད་དོོན་

ཆེེད ་རང ་ལུས་མེེར ་བསྲེེགས་ཕུལ་བ ་དང ་ ། 

ཁོོང ་རྣམ ་པས་བོོད ་ལ ་རང ་དབང ་དགོོས ་པ ་ 

དང་། ༸གོོང་ས་མཆོོག་བོོད ་ལ་གདན་ཞུས་

གནང་དགོོས་སྐོོར་སོོགས་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། 

དེེ ་ནིི ་འགྲོོ་བ ་མིི་ཞིིག ་གིིས ་བྱམས་བརྩེེ་གཙོོ་

བོོར་བཟུང་བའིི་ཐོོག་ནས་བློོས་གཏོོང་གནང་བ་

ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་དེེ་ལས་ལྡོོག་ཏེེ། བོོད་མིིའིི་དཀའ་སྡུག་ངོོ་

མ་སེེལ་ཐབས་མ་བྱས་པར། རྟག་ཏུ་བོོད་མིིའིི་

བླ ་ན ་མེེད ་པའིི་དབུ་འཁྲིིད ་སྤྱིི་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་ལ་གཞིི་མེེད ་

སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་། མུ་མཐུད་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱིི་

མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་སྒྲིིག་གཤོོམ་བྱེེད་མ་བཅུག་

པ་དང་། ས་གནས་གང་སར་སོོ་ཉུལ་པར་ཆས་

བཙུགས ་པ ་སོོགས ་གཞིི ་ རྩའི ི ་ ར ང ་ དབང ་

ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། ད་

བར་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ཐེེ་བྱུས་མ་

བྱེེད་སྟབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་

འགལ ་བྱ ་སྤྱོོད ་མུ ་མཐུད ་སྤེེལ ་བཞིིན ་ཡོོད ། 

བྱས་ཙང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་རྒྱ་

ནག་གིིས་བོོད་ནང་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་འགལ་བྱ་

སྤྱོོད་རྣམས་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་བཟོོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དེེའིི་ཐོོག་ང་ཚོོ་ཚང་མས་

དཀའ་ལས་མང་ཙམ་བརྒྱབ་དགོོས་ཞེེས་དང་།

དེེ་བཞིིན་མཐོོ་སྒང་བོོད་ནིི་འཛམ་གླིིང་ཆུ་

བོོ་ཆེེ་ཁག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་ནིི་ཆུ་མཛོོད་མང་ཤོོས་འཛུགས་མཁན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཞིིག་ཡིིན། དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་ཆུ་

བོོ་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་ཐབས་རེེད། རྒྱ་ནག་ནང་

གིི་ཆུ་བོོ་ཚང་མར་ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་ཚར་ཡོོད་

པ་དང་། ད་ཆ་བོོད་ནས་ཡུལ་ལུང་གཞན་ནང་

རྒྱུགས་མཁན་གྱིི་ཆུ་བོོ་ལའང་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་

བཞིིན ་ཡོོད །  བོོད ་ནས ་རྒྱ ་གར ་དང ་ཁྱིིམ ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ནང་རྒྱུགས་པའིི་

ཆུ་བོོ་ཆེེ་ཁག་ལ་ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་སྟེེ་ཉེེ་འཁོོར་

ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་མང་གིི་འཚོོ་རྟེེན་

ལ་ཉེེན་ཁ་བཟོོས་དང་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་ནག་

གིི་སྲིིད ་འཛིིན ་ཞིི་ཅིིང ་ཕིིང ་འཛམ་གླིིང ་མཉམ་

འབྲེེལ ་རྒྱལ ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ གོོ ་ ལ འིི ་ ཁོོར ་ཡུག ་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་ ༢༦ (COP26) ཐོོག་

སླེེབས་མེེད ་པ ་དེེས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་གོོ་ལའིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་འགན་ཁུར་གྱིི་མེེད་

པ་གསལ་པོོ་སྟོོན་གྱིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་ཝུ་

ཧན ་ནས ་མཆེེད ་པའིི ་ ཏོོག ་ དབྱིིབས ་གཉན ་

རིིམས་ ༡༩ ཡིིས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ལ་མིི་རྒྱུ་

གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་བཟོོས་དང་བཟོོ་བཞིིན ་

པའིི་སྐབས་དེེར། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་འཛམ་

གླིིང་གིི་རིི་བོོ་མཐོོ་ཤོོས་ཇོོ་མོོ་གླང་མར་དྲྭ་རྒྱའིི་

ཐོོན་ལྔ་པ་  (5G) འཛུགས་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ཙམ་མིིན་པར་ཉེེ་

འཁོོར ་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་སོོ་

ཉུལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཁྲིིམས་འགལ་

བྱ་སྤྱོོད་ལ་དོོ་སྣང་དང་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་

པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་རེེད་ཅེེས་དང་།

དེེ ་བཞིིན ་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གིིས ་ཕྱོོགས་

གཅིིག ་ནས་རྟག་ཏུ ་བོོད ་མིིའིི་བླ ་ན ་མེེད ་པའིི་

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་ལ་གཞིི་མེེད ་སྐྱོོན ་བརྗོོད ་བྱེེད ་

བཞིིན ་ཡོོད ་ཀྱང་ །  ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་ཐད་ངན་

བྱུས་བཏིིང་དང་འདིིང་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ནིི་དངོོས་

ཡོོད ་གནས ་ཚུལ ་དང ་མིི ་ མཐུན ་པའིི ་ བྱེེད ་

སྟངས་ཤིིག་རེེད། དེེས་༸གོོང ་ས་མཆོོག་གིི་

བྱིིན ་རླབས་དང་། མཚན་མེེད ་པར་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིིས་བོོད ་མིིའིི་སེེམས་ལ་ནམ་

ཡང་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད ་མིི་ཐུབ་པ་མཚོོན ་གྱིི་

ཡོོད། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད ་ནང་ལོོ་ངོོ་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་དབང་བསྒྱུར་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད ་ཀྱང་བོོད ་པའིི་མིི་མང་གིི་ཡིིད ་ཆེེས་ཐོོབ ་

མེེད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་སོོང་།

སྐུ་ཞབས་སན་ཇེེ་པར་ཤར་མཆོོག་གིིས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་སྐྱེེད་རིིང་ལུགས་སྐོོར་

དང་། རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད་པའིི་ཏོོག་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ ཡིིས་འཛམ་གླིིང་

ནང ་མིི ་རྒྱུ ་གཉིིས ་ལ ་དཀའ ་ངལ ་ཚད ་མེེད ་

བཟོོས ་པ ་དེེས ་རྒྱ ་དམར ་གཞུང ་གིི ་བྱ ་སྤྱོོད ་

དམར་རྗེེན་དུ་སྟོོན་ཡོོད་སྐོོར། དེེ་བཞིིན་བོོད་

མིིའིི ་སྙིིང ་སྟོོབས ་ལ ་བསྔགས་བརྗོོད ་བཅས་

གནང་སོོང་།

སྐུ ་ཞབས ་ཇིི ་ཌིི ་ བྷག ་ཤིི ་མཆོོག ་གིིས ་

གཙོོ་བོོ ་ཁོོང ་རང ་ཉིིད ་བོོད ་པ ་དང ་ཐོོག ་མར ་

འབྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྐོོར་དང་། ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད ་ས་

བཙན་འཛུལ་བྱས་རྗེེས། བོོད་ནང་བོོད་མིིས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་གདོོང་ལེེན་ཇིི་ལྟར་གནང་བ་

དང་། བཙན་བྱོོལ་ནང་ལ་སླེེབས་རྗེེས་སུའང་

བོོད་ནང་འཇབ་དམག་བཏང་བའིི་སྐོོར། བོོད་ནིི་

འཛམ་གླིིང་གིི་ཆུ་བོོ་ཆེེ་ཁག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་

ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནས་

བབས་པའིི་ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོོར་

ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་པ་དེེས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི་

ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་མིི་མང་གིི་འཚོོ་

བ་ལ་དོོ་ཕོོག་ཚབས་ཆེེ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ། 

དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་པར་འཛམ་གླིིང་ནང་འཐུང་

ཆུའིི་ཐོོག་དམག་བྱུང་སྲིིད་སྐོོར། ཏོོག་དབྱིིབས་

གཉན་རིིམས་ ༡༩ དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིིས་ཆེེད་

དུ ་བཟོོས ་པ ་ཡིིན ་སྐོོར ་དང ་ །  དེེས ་ད ་བར ་

འཛམ་གླིིང་མིི་མང་ས་ཡ་ ༥ ལྷག་གིི་ཚེེ་སྲོོག་

འཕྲོོག་པ་དང་། ས་ཡ་ ༢༥༠ ཙམ་ལ་ནད་ཕོོག་

སྟེེ་མིི་རྒྱུ་གཉིིས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེེད་བཟོོས་

ཡོོད་པ། ད་ཆ་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་རྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱ་ནག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་ཡིིད་མ་རངས་པའིི་རྣམ་

འགྱུར་སྟོོན་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

གནང་རྗེེས། དྲིི་བ ་དྲིིས་ལན་དང་ །  གསར་

འགོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཤིིག་ཚོོགས་གནང་སོོང་བ་

བཅས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་སོགོས་ནས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇི་ིཌི་ིབྷག་ཤི་ིམཆོགོ་གིསི་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་སྐབས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ི

པའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།པའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༡༡ 

བར་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་རིིང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ངོོ་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ལས་དོོན་ཁག་ཅིིག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་

ནས་ས་བགོོས་འཚམས་གཟིིགས་ཕེེབས་རྒྱུ་

དང་། དེེ་ཡང་ཕྱིི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ཤར་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའིི་བདུན་ཕྲག་དང་པོོའི་ིནང་

ཚུད་འཚམས་གཟིིགས་གྲུབ་དགོོས་པའིི་གནས་

ཚུལ་དེེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད ་རེེད། རྩ་བའིི་བཀུར་

འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ལམ་སྟོོན་ཕུལ་ཡོོད་པ་

རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེེན་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན ་རྣམ་པར་འཛིིན ་སྐྱོོང ་བརྒྱུད་ནས་

བཀོོད་ཁྱབ་ཕེེབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་

ཐོོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོོས་མཐུན་འགྱུར་དང་འགན་

ཁུར་མ་ཕྱུག་པ་གནང་རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ལ་

དེེ་ལྟར་གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེེའིི ་ རྗེེས ་ལ ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ རྣམ ་པའིི ་ས ་

བགོོས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། སྔ་མ་ལོོ་

གཅིིག་ནང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་

ཐེེངས་གཉིིས་རེེ་ཕེེབས་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་བཟོོས་

ཡོོད ་རེེད། རིིམ་པས་ང་ཚོོས་བཞུགས་མོོལ་

འཚོོགས་འདུ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་

གོོ་བསྡུར་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་ལོོ་རེེར་ཐེེངས་རེེ་

ཕེེབས་གནང་ཐུབ་པ ་བྱ ་རྒྱུ་དང ་ །  དེེ ་ཡང ་

དབྱར་ཁ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱིི་ཟླ་ ༤ པའིི་

ཚེེས་ཤར་ནས་འགོོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དགུན་

ཁ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི་ཚེེས་ཤར་

ནས ་འགོོ་ འཛུགས་དགོོས ་པ །  དེེ ་ལྟར ་སྤྱིི ་

འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོོ་ནིི་འཛིིན ་སྐྱོོང ་དང་མིི་མང་

བར་གྱིི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེེ་བཞིིན་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ ་ཁག་མང་ཚོོགས་ལ་གོོ་

རྟོོགས་གསལ་པོོ་སྤྲད་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན ་པོོ་མཆོོག་གིི་

མཛད་འཕྲིིན་དང་། བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིིད་བྱུས། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས། 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམ་པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་གངས་སྐྱིིད་

སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་

གནས་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་རྣམ་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅུ་

བཞི་ིཔ་འཚོགོས་བཞིནི་ཡོོད་པ་ལྟར། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེེལ་

བའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཐོོག་གསུང་བཤད་

གནང་རྒྱུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། སྐབས་དེརེ་ཚོགོས་དྲུང་ཚེ་ེདབང་དངོསོ་

གྲུབ་ལགས་ཀྱང་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོདོ།

ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚབ་ཞུས་ཏེེ་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

ཁ་སང་བཀའ་བློོན་དམ་འབུལ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐུ་

རྣམ་པས་མཁྱེེན ་རྟོོགས་དགོོས་པ་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག དུས་ཚོོད་ཡོོད་ན་ཁྱུག་ཙམ་བཅར་གྱིི་

ཡིིན་ཞེེས་ཞུས་པ་གཞིིར་བཟུང་། དེེ་རིིང ་ང་

ཚོོར་དུས་ཚོོད་དེེ་གནང་བ་རེེད། སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན ་ཐོོག་ལ་

རྣམ་པ་ཚོོས་མཉམ་རུབ་གནང་དགོོས་པ་ཁག་

ཅིིག་ཡོོད་རེེད། དེེ་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་གསན་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། རྩ་བའིི་རྣམ་པ་ཚོོ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གྱིི་

ཡོོད ་ཀྱང་དྲན་གསོོའི ་ིཚུལ་དུ་ཞུས་ན་བསམ་

བྱུང་ །  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

བསླེེབས་པ་དང་། ང་ཚོོར་ནམ་རྒྱུན་ལམ་སྲོོལ་

ཡོོད ་པ ་གཞིིར ་བཟུང ་ །  ཐོོག ་མར ་རྒྱ ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་གྱིི་བོོད ་མིིའིི་འདུ་སྡོོད ་ཁག་ལ་

འཚམས་གཟིིགས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ལས་དོོན ་ཞིིག ་

ཡོོད ་རེེད །  དེེ ་ ང ་ཚོོས ་ཡོོངས ་ཁྱབ ་གསལ་

བསྒྲགས་གནང་ཟིིན་པ་རེེད། ས་གནས་ཁྱབ་

ཁོོངས་འདྲ་པོོ་ ༡༩ ལ་ཆ་བགོོས་བྱས། དེེའིི་

ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱན་བསྐྱུར་གྱིིས་ཐོོག་
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བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་གིི་

ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་སོོགས་མང་ཚོོགས་ལ་

གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་སོོགས་མང་ཚོོགས་ལ་སྙན་

གསན་ཞུ་རྒྱུའིི་རིིགས་གཅིིག་དང་། དེེ་བཞིིན་

མང་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་

སྡུག་གིི་གནས་སྟངས་རེེད། དེེ་བཞིིན ་ཤེེས་

ཡོོན་གྱིི་གནས་སྟངས་རེེད། གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་རེེད། ཉམ་ཐག་ནད་གཅོོང ་ལྟ་

རྟོོགས་མེེད ་མཁན་དེེ་འདྲ ་ཡོོད ་པ ་ཡིིན ་ན ་དེེ་

ཚོོར ་གཟིིགས་ཞིིབ ་བྱ ་རྒྱུ་དང་ །  རྩ ་བའིི་ས ་

གནས་སོོ་སོོར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པས་

རྒྱུན་ཏུ་ནས་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

ཡིིན ་ནའང ་ཕྱོོགས་ཚང ་མ ་ནས་ཞིིབ ་འཇུག་

འདྲ ་པོོ ་ཚད ་དང ་ལྡན ་པ ་ཞིིག ་ཡོོང ་བར ་སྤྱིི ་

འཐུས་རྣམ་པའིི་ངོོས་ནས་ཐད་ཀར་རྟོོག་ཞིིབ་

གནང་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལོོགས་ལ་སྙན་

སེེང་ཞུ་དགོོས་པ་དེེ་འདྲ་དང་། གཞན་འཛིིན་

སྐྱོོང ་གིི་ལྷན ་ཁང ་སུ་དང ་སུ་ཡིིན ་ནའང ་ཐད ་

ཀར་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་རྟོོག་ཞིིབ་

དང་མཇུག་སྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུའིི་ལས་འགན་

དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་ས་བགོོས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་རྣམ་པ་

ཚོོས ་འགན ་ཁུར ་བཞེེས ་དགོོས ་པའིི ་གནས་

སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། དེེ་གཅིིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

གཞན་ཡང་ང ་ཚོོས ་ས ་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་དེེ་འདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་

རེེད།  སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབས་ལ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ཟབ་

སྦྱོོང་གནང་ཚར་བའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་རེེད། 

སྐབས་ ༡༧ པའིི་སྐབས་ད་ལྟ་ཉེེ་ཆར་བཞུགས་

སྒར་རྡ་སར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟབ་

སྦྱོོང ་ཞིིག ་གནང་བ ་རེེད།  ཟབ་སྦྱོོང ་ནང་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་ས་གནས་

རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་། དེེ་བཞིིན་ས་གནས་

ནང་ཡོོད་པའིི་ན་གཞོོན་དོོ་དབྱིིངས་ཡོོད་མཁན་

རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད ་ཆོོག ་གིི་ཡོོད ་

ལས་འཆར་བཟོོས་ཏེེ་རྣམ་པ་ཚོོར་འབྲེེལ་བ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན།

རེེད། ད་ལྟའིི་ཆར་མན་སྤར་དང་། ཨོོ་རིི་ས། 

སྦན་ད ་ར ་བཅས་དབུས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་

གསུམ་དང ་ །  དེེ ་བཞིིན ་ལ ་དྭགས་གཞིིས ་

ཆགས། བལ་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤོོག་ར་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་དང་། རྒྱལ་སའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོད་

པའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་བཅས་ལ་རིིམ་པས་

ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའིི་ལས་འཆར་བང་བསྒྲིིག་

ཡོོད ་རེེད །  དེེའིི ་ རྗེེས ་ལ ་ས ་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་ཚར་བའིི་ནང་ལོོགས་

ལ་ས་འཐུས་གསར་པ་མང་པོོ་སླེེབས་བསྡད་པ་

དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

ཡོོང་གིི་རེེད། ས་གནས་སུ་གཙོོ་བོོ་འགན་ཁུར་

མཁན་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་རེེད། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་ །  ས་གནས་རང་

བདེེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་དེེ ་ཚོོ ་ཚང ་མ ་མཉམ ་དུ ་

འཁྲིིད་ཐུབ་དགོོས་པ་དང་། ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་

ཡིིན་ནའང་འདྲ། ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིི་ལས་

དོོན་སྟངས་འཛིིན་གནང་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དེེ་ཚོོ་

ཚགས་ཚུད་པོོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན་ས་

གནས་ཀྱིི་ལས་དོོན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིི་ཡག་

པོོ་ཡོོང་ཐུབ་པ། རྒྱུན་ཏུ་ནས་དབུས་ཀྱིི་ལས་

དོོན ་བྱེེད ་ཕྱོོགས་དེེ་ཚོོར ་རང ་བཞིིན ་གྱིི་བགྲོོ་

གླེེང་ཉུང་བ། དུས་ཚོོད་ཡིིན་ནའང་ཆུད་ཟོོས་མིི་

འགྲོོ་བ། དེེ་ཚོོ་ཚང་མར་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པའིི་

གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད། བལ་ཡུལ་

ཕྱོོགས་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུར་ས་གནས་རང་

ལ་བཅར་ནས་གནང་ཐུབ་ཐབས་མེེད། ང་ཚོོས་

སྤོོག་ར་ཕྱོོགས་དང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་བཅས་

ཕྱོོགས་གཉིིས་འདྲ་པོོ་བཟོོས་ནས་རྣམ་པ་ཚོོ་སིི་

ལིི་གྷུ ་རིིར ་གདན་འདྲེེན ་ཞུས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང ་

གནང་རྒྱུ་དང་། དེེ་ཡང་མིི་བརྒྱ་ལྷག་ཡོོད་དུས་

སྡེེ་ཚན་འདྲ་པོོ་གཉིིས་ལ་བགོོས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་

གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་སྒྲིིག་ཡོོད་པ་རིིམ་པས་

དེེ ་ནས ་ས ་གནས་རང ་བདེེན ་ཚོོགས་

ཆུང་ཁག་རེེད། རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་

ཐད་ཀར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོོངས་

སུ་ཡོོད་པ་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག་གཞིིའིི་ནང་གསལ་

ཡོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ། 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན ་འབྲེེལ ་སྡེེ་ཚན ་

ནས་ལམ་སྟོོན ་གནང ་རྒྱུ ་དང ་ །  ཆག་ཡང ་

གནང་རྒྱུ་སོོགས་དཔལ་འབྱོོར ་ལས་ཁུངས་

དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་ཡོོད་རེེད། 

སྔོོན་མ་ལ་དྭགས་ལ་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

ཟབ ་སྦྱོོང ་ཞིིག ་སྤྲོོད ་དགོོས ་འདུག ་ཟེེར ་ནས ་

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ནས་སྔོོན་རྩིིས་དང་

བཅས་པ་ཞུས་པ་རེེད། མཐའ་མ་དེེ་བྱུང་ཡོོད་

མ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་མ་འོོངས་པར་ས་གནས་

རང ་བདེེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་གིི ་ ལས ་ དོོན ་བྱེེད ་

ཕྱོོགས་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་དེེ་འདྲ་གནང་དགོོས་པའིི་

གནས་སྟངས་གཟིིགས་ཚེེ།  ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན ་བརྒྱུད ་ནས ་རང ་བདེེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་

མཉམ་དུ ་གོོ་བསྡུར་གནང་སྟེེ་ཡར་སྙན་སེེང ་

གནང་ན། ང་ཚོོས་ས་གནས་ཁག་སྡེེ་ཚན་ཆ་

བགོོས་ཀྱིིས་ཟབ་སྦྱོོང ་གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ ་

བསྒྲིིག་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག ང་ཚོོར་ལོོ་

ལྔ་ཙམ་མུ་མཐུད་ལས་འཆར་བང་བསྒྲིིག་ཐུབ་

རྒྱུའིི་རོོགས་ཚོོགས་དེེ་འདྲ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

བ་རེེད།  རྣམ་པ་ཚོོས་ལས་རིིམ་བསྒྲིིག་ཐུབ་པ་

ཡིིན་ན་རིིམ་པས་ལས་འཆར་ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྣམ་པ་ཚོོ་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་

རང ་བདེེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་མཉམ ་དུ ་འབྲེེལ ་བ ་

གནང་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

གལ་ཆེེ་བ ་ཞིིག ་ལ ་སྔོོན ་མ ་ང ་ཚོོགས་

གཙོོ་ལོོ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་འཁྱུར་བའིི་སྐབས་

སུ ་༸སྐྱབས ་མགོོན ་རིིན ་པོོ ་ཆེེ ་གཟིིམ ་ཆུང ་

མཇལ་ཁ ་ཞིིག ་ཞུས་པ ་ཡིིན །  སྐབས་དེེར ་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ང་
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གསུང་བཤད།

ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་ཤུགས་གང་ཙམ་

བརྒྱབ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་ཡང་གང་

ཙམ་ཐོོན ་ཡོོད ་རེེད །  ད ་ཆ ་ཨེེ་ཤིི ་ཡའིི ་ནང ་

ཤུགས་ཆེེ་ཙམ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་

བཀའ་ཕེེབས་སོོང་ ། དེེའིི་རྗེེས་ལ་སྐུ་ངོོ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཚོོགས་གཙོོར་ལས་འགན་ཁུར་

བའིི་རྗེེས་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསར་

མཇལ་ཞུས་པའིི་སྐབས་སུ། བོོད་པ་མང་ཆེེ་བ་

རྒྱ་གར་ནང་གནས་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཤུགས་

ཆེེ་རུ་གཏོོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོོ་འདུག་ཅེེས་བཀའ་

ཕེེབས་འདུག དེེ་ཡིིན ་དུས་བཀའ་ཕེེབས་པ་

གཞིིར་བཟུང་། ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚང་མར་

ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆུང་བཏང་བ་རེེད། ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་རིིགས་གཅིིག་གིིས་ཡར་ཡིིག་ལན་

གནང ་ ནས ་གང ་ཐུབ ་ འབྲེེལ ་ བ ་བྱས ་པའིི ་

གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་འདུག འོོན་

ཀྱང་ནད་ཡམས་དེེས་རྐྱེེན ་པས་ང་ཚོོ་དབུས་

ནས་མར་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ཚོོ་ས་གནས་

སུ་རྒྱུག་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་ལས་དོོན་སྤྱིི་ཡོོངས་

ཚགས་ཚུད་པོོ་བྱུང་ཡོོད་མ་རེེད། ད་ཆ་ནད་

ཡམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་རེེ་

བ་ཆེེན་པོོ་འདུག བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེེབས་

ཡོོད་རེེད། གྲོོས་ཚོོགས་གསར་པ་ཕེེབས་ཡོོད་

རེེད། ལས་འཆར་འགོོ་འཛུགས་ཡོོང་དུས་དེེ་

ཚོོའིི་ཐོོག ་ལ་ད ་ལྟ ་ནས་བསམ་བློོའི ་ིནང ་བང་

བསྒྲིིག་པ་ཡིིན་ན། ལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་པོོ་

ཡོོང ་རྒྱུར ་ཕན ་ཐོོགས ་ཆེེན ་པོོ ་ཡོོང ་གིི ་ རེེད ་

བསམ་གྱིི་འདུག ང་ཚོོ་མིི་རིིང་བར་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི ་ ཐབས ་བྱུས་ཚོོགས ་འདུ ་ཞིིག ་འཚོོག ་རྒྱུ ་

ཡིིན་པ་དང་། འཚོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ངོོས་ནས་ལས་འགུལ་གང་སྤེེལ་

དགོོས་པ་གསལ་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད།  མངའ་

སྡེེའིི་ནང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཚོོ་ང་ཚོོའིི་

ལས་འགུལ་གྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་རེེད། ས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་

ལས་འགུལ་དེེ ་དག ་ཚགས་ཚུད ་རུ ་ཇིི ་ལྟར ་

གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ཞེེས་ཟུར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་

གཟིིགས་ཕེེབས་ནས་བོོད ་མིིའིི་ཞུ ་གཏུག་གིི་

ལས་འགུལ་དེེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ ་གཏོོང ་གིི་ཡིིན ་

ཞེེས ་གལ་ཆེེན ་པོོ་བྱས་ནས་གསུང་གིི་ཡོོད ་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་རྣམ་པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

མིི་འདུག དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་བོོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ་ལས་དོོན་གལ་ཆེེན་པོོ་ཤ་སྟག་རེེད། དེེ་ཚོོ་

ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་དང་། ནུས་

པ་མཉམ་སྤུངས། ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་རུ་

ཡོོང ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས ་རོོགས་

གནང་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

བོོད ་མིིའིི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་འགན ་ནང ་

ལོོགས་ལ། གཙོོ་བོོ་བོོད ་དོོན ་བདེེན ་མཐའ ་

གསལ་ཐབས་དང ་ །  བོོད ་ཀྱིི་ཁོོར ་ཡུག་གིི་

གནད་འགག རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་

སེེལ་དགོོས་པ་དེེ་ང་ཚོོའིི་འགན་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེེད། རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེེད ་པའིི་ཏོོག ་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ ཡིིས་རྐྱེེན་པས་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ཐོོག་ལ་ལྟ་སྟངས་སྡུག་

ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་དུས། དེེ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་པ་དེེ་ཚང་མ་ལོོགས་ཀྱིི་

ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡོོད ་པ་རེེད། དཔལ་ལྡན་སྲིིད ་

སྐྱོོང ་ མ ཆོོག ་ ས ་ ག ན ས ་ ཁ ག ་ ལ ་ འ ཚ མ ས ་

དུས། དེེའིི་གཞོོགས་འདེེགས་སུ་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཐོོག ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ ་ས་གནས་སུ་

ཕེེབས་པའིི་སྐབས་ལ་ལམ་སེེང་ཆབ་སྲིིད་མིི་

སྣ་དང་། གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་གནང་

རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་དུས། རྣམ་པ་ཚོོས་

སྤྱིི ་འཐུས་རྣམ ་པ ་ས ་གནས་སུ ་ཕེེབས ་པའིི ་

སྐབས་ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་དང་། གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་

དེེ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་ལས་རིིམ་གང་མང་བཟོོ་

དགོོས ་པ ་དེེ ་གནད ་འགག ་ཆགས་ཀྱིི ་ འདུག 

གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་རྒྱ་ནག་གིིས་བྱེེད་སྟངས་དེེས་

རྒྱ་གར་མིི་མང་གིི་སེེམས་ནང་ལ་ན་ཟུག་ཅིིག་

བསླེེབས་ཡོོད་དུས། དེེ་ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་དམ་

འཛིིན ་བྱེེད ་ཐུབ ་དགོོས ་པ ་དེེ ་ཆབ ་སྲིིད ་ཀྱིི ་

གནད་འགག་ཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ས ་གནས ་སུ ་ས ་གནས ་འགོོ ་ འཛིིན ་རྣམ ་པ ་ 

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། རང་བདེེན་

ཚོོགས་ཆུང་ །  མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་འགན་ཁྱེེར ་

མཁན་བཅས་ཡོོད ་པ ་དང་ །  ཚང་མ་མཉམ་

རུབ་ཐོོག་ནས་ཕྱག་ལས་ཤིིག་གནང་དུས་ས་

གནས ་རྒྱ ་གར ་དཔོོན ་ རིིགས ་ཚོོ ་ དང ་ལྷན ་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མཇལ་གྱིི་ཡོོད་རེེད། སྐབས་རེེ་ཆབ་སྲིིད་མིི་

སྣར་གནད་དོོན་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་བ་བཞག་པ་

དེེ ་ དག ་ང ་ཚོོས ་བེེད ་སྤྱོོད ་བྱེེད ་ཐུབ ་པ ་ཞིིག ་

གནང ་དགོོས །  མ ་འོོངས ་པར ་ང ་ཚོོ ་གྲོོས ་

ཚོོགས་ངོོས་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ས་གནས་

ཁག་གིི་རྒྱ་གར་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དེེ་འདྲ་གདན་

འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་དེེ་འདྲ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེེའིི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཚོོས་ས་གནས་

ཀྱིི་གནད་འགག་ཡོོད ་པའིི་མིི་སྣ ་རྣམས་གྲོོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་གདན་ཞུས་

གནང་ཐུབ་པ་བཟོོ་དགོོས་རྒྱུ་དང་། དེེ་ཡང་

ཐོོག ་མར ་རྡ ་ས ་ནས ་འགོོ ་བཙུགས་ནས ་ས ་

གནས་གནད་ཡོོད ་མིི་སྣ ་རྣམས་ལ་ཆེེ་མཐོོང ་

འབུལ་རྒྱུ། ང་ཚོོས་དབུས་ལ་ཡོོད་པའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་དེེ་རྡ ་སའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣས་གཙོོས་

པའིི ་ས ་གནས་ཁག ་གིི ་གནད ་ཡོོད ་མིི ་སྣས ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། དེེ་མཐོོང་བའིི་ཐོོག་

ནས ་བོོད ་ཀྱིི ་གནད ་དོོན ་ཞུ ་གཏུག ་གིི ་ལས ་

འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་

དམ་འཛིིན ་བྱེེད ་དགོོས་པ ་གལ་ཆེེན ་པོོ་རེེད ། 

རྣམ་པ་ཚོོ་ས་གནས་སུ་མར་ཕེེབས་པའིི་རྗེེས་

ས་གནས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་

འབྲེེལ་བ་བཞག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོ་ཕེེབས་པའིི་

སྐབས་སུ་དེེ་དག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཐུབ་

དགོོས་པ་བཟོོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པར་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང ་གདན ་འདྲེེན ་ཞུ ་ཆོོག ་ཆོོག ་བཟོོ་

དགོོས ་པ ་གལ་ཆེེན ་པོོ་རེེད ་ཅེེས ་ཞུ ་རྒྱུ་ཡིིན ་

ཞེེས་གསུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་

མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྡ་སའི་ིཉེ་ེའཁྲིིས་

སུ་ཡོདོ་པའི་ི (Angels Inn Resort) ཞེསེ་པའི་ི

གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༧ བར་

ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བའི་ིསྐབས་ ༡༧ 

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་པའིི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲིིད་བྱུས་སོོགས་ཀྱིི་ཟབ་

སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་སོངོ་།

དེེ་ཡང་ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གསར་དུ་ཕེེབས་

པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཟབ་སྦྱོོང་ཚོོགས་ཡུལ་ 

(Angels Inn Resort) གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་བ་དང་། ཕྱིི་དྲོོ་ཚུ་ཚོོད་ 

༦།༣༠ ཐོོག་ཕེེབས་བསུའིི་གསོོལ་སྟོོན་སྟབས་

བདེེ་ཞིིག ་གོོ་སྒྲིིག ་ཞུས་པའིི་ཐོོག ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན ་པོོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག ཚོོགས་དྲུང་ཚེེ་དབང་

དངོོས་གྲུབ་ལགས་བཅས་ཆེེད་ཕེེབས་གནང་

བ་མ་ཟད། སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག ་གིིས ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ ་པོོ ་གཉིིས ་ཀྱིི ་

ཚབ་ཞུས་ཏེེ་ཟབ་སྦྱོོང ་ནང་ཕེེབས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས ་རྣམ ་པར ་འཚམས་འདྲིི ་ དང ་སྦྲགས། 

ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་དགོོས་པའིི་

འཛུགས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེེར་དཔལ་

ལྡན ་ཚོོགས ་གཙོོ ་ མཁན ་པོོ ་ བསོོད ་ ནམས ་

དམིིགས་ཡུལ་དང་། ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ལས་རིིམ་

ཁག་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག ་གཞིི་མཁྱེེན ་དགོོས་པ ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས།  

ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན ་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ ་ཚོོད ་ 

༩ ། ༡༥  ཐོོག ་ ཟབ ་སྦྱོོང ་ དངོོས ་གཞིི ་ དབུ ་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ས་གནས་

ལ་དངོོས་སུ་ཟབ་སྦྱོོང ་ཕེེབས་མཁན་རྣམ་པ་

དང་། ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་དང་གཞན་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་བཅས་

ཚང་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

མདང་གོོང་ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་རེེད། ད་རེེས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་གྲོོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག ་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲིདི་བྱུས་སོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོ་ོམཆོགོ་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་གསར་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། ཚོགོས་དྲུང་སོགོས་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 



 ཟབ་སྦྱོངོ་།
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ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་གནང་བ་ཐེེངས་དང་པོོ་

འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། ཟབ་སྦྱོོང་དེེ་

བྱས་མྱོོང ་ །  དེེ་རིིང ་ང ་ཚོོ་ཚང་མ ་མཉམ་དུ ་

དོོགས་པ་གང་ཡོོད་པ། གནད་དོོན་གང་གིི་ཐོོག་

འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་པ་དེེ་བརྒྱབ། འོོས་

ཆོོས ་ འདྲ ་པོོ ་ ཁག ་ཅིིག ་ལ ་རེེ ་ རེེ ་ བྱས ་ནས ་

བལྟས་ནས་ཁ་གསལ་པོོ་བཟོོ་དགོོས་པ་དེེ་ཚོོ་

བཟོོ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་གནང་

རྗེེས། ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་རིིང་བཙན་བྱོོལ་

བོོད ་མིིའིི ་ བཅའ ་ཁྲིིམས ་སྐོོར ་ལ ་ཟབ ་འཁྲིིད ་

གནང་ཡོོད ་པ ་དང ་ །  ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས ་གཞོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་ཚེེ ་རིིང ་མཆོོག ་གིིས ་

ཚོོགས ་ཐེེངས ་གཉིིས ་རིིང ་ བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་

འཐུས ་ལྷན ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ ཚོོགས ་ འདུའིི ་ འགྲོོ ་

ལུགས་དང། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིིའིི་སྐོོར་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་ཡོོད།

ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༤ ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ཉིིན་གཉིིས་

པའིི་སྔ ་དྲོོར ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེན ་པ ་ཚེེ་

རིིང ་མཆོོག ་གིིས ་བོོད ་མིིའིི་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིིད་བྱུས་དབུ་མའིི་ལམ་དང། བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་

མོོལ་སྐོོར་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་བ་དང་།  དེེ་

ནས་དཔལ་འབྱོོར ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང ་ཚབ་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲིདི་བྱུས་སོོགས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོགོ་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་ལ་ཟབ་འཁྲིདི་གནང་སྐབས། 

ཚར་སོོང་བ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་འདྲ་པོོ་ཞིིག་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་

པའིི་ལས་ཀ་མང་བ་དེེ་ཚར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེེའིི་

རྗེེས ་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོག་རྒྱུ་དང་ །  གྲོོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་མང་

བ་གཏོོང་རྒྱུའིི་བསམ་བློོའི ་ིནང་བང་བསྒྲིིགས་

ནས་བསྡད་ཡོོད། རིིམ་པས་དེེ་ཚོོ་གསལ་པོོ་

ཡོོང ་གིི་རེེད ་བསམ་གྱིི་འདུག ངས་གཙོོ་བོོ་

བཅའ་ཁྲིིམས་འཁྲིིད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། ང་རང་བཅའ་

ཁྲིིམས་ཐོོག་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་སྦྱངས་པ་ཡོོད ་མཁན་

དང་། དམིིགས་བསལ་དེེ་འདྲ་གང་ཡང་ཆགས་

ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་གཅིིག་པ་རེེད། 

ང་སྤྱིི་འཐུས་བྱས་རྗེེས་བཅའ་ཁྲིིམས་དཔེེ་ཀློོག་

བྱས ་མྱོོང ་བ ་རེེད ་མ ་གཏོོགས།  དམིིགས ་

བསལ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་དེེ་འདྲ་

རག་མ་མྱོོང་། ཡིིན་ནའང་གནད་འགག་འདྲ་པོོ་

དང་དོོགས་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་དུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒན་

པ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་རེེད། དེེ་ཚོོར་

བཀའ་འདྲིི་ཞུས་ནས་དོོགས་པ ་སེེལ ་ཐབས་

ཁ་གསལ་པོོ་བཟོོ་དགོོས་པ། དེེ་ཚོོའིི་གྲས་གང་

ཐུབ་ཐུབ་འདྲ་པོོ་བྱས་ནས་ཞུ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་བཅའ་ཁྲིིམས་འཁྲིིད ་རྒྱུར་

ལམ་ལུགས་འདྲ ་པོོ ་གཉིིས ་འདུག རིིགས་

ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་སྐོོར་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་སྐབས། 

གཅིིག་དེེ་བསྡུས་དོོན་འདྲ་པོོ་ཞིིག་དང་། རིིགས་

གཞན ་ དེེ ་ ཚིིག ་ རེེ ་ རེེ ་ བཞིིན ་ འགྲེེལ ་ བཤད ་

བརྒྱབ་ནས་ཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་དུས་ཚོོད་

གཏོོང ་དགོོས ་པ ་དེེ ་འདྲའང ་འདུག ང ་ཚོོར ་

ཚོོགས་ཐེེངས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེེད། 

བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་། 

ལོོ་འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས། དངུལ་རྩིིས་སྟངས་འཛིིན་

བཅས་ཀྱིི ་སྒྲིིག ་གཞིི ་དང།  སྔོོན ་རྩིིས ་འགྲོོ་

སྟངས་སྐོོར། བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྩིིས་འཆར་འབུལ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ཟབ་

འཁྲིིད་གནང་ཡོོད། 

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་དང་། མཛད་གཙོོ་

རྣམ ་པའིི ་ ཐོོབ ་ཐང ་སྐོོར ་ལ ་ཟབ ་འཁྲིིད ་དང ་ ། 

ཕན་ཐོོགས་ཅིི་ཆེེ་བྱུང་གནས་དང་། དོོགས་འདྲིི། 

མ ་ འོོངས ་ལེེགས ་སྤེེལ ་སོོགས ་ཀྱིི ་ དགོོངས ་

འཆར་སྣ་ཚོོགས་གསུངས་པ་མ་ཟད། གཙོོ་བོོ་

ད་རེེས་ཟབ་སྦྱོོང་འདིིས་ཕན་རླབས་བྱུང་བར་

འགན་འཁུར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ཞུས་གནང་བ་དང་།

དེེ ་ ན ས ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོོག ས ་ ག ཞོོན ་

མཆོོག ་གིིས ་སྤྱིི ་ འཐུས ་རྣམ ་པས ་མ ་འོོངས ་

ལེེགས་སྤེེལ་ཐོོག་དགོོངས་འཆར་གང་ཕུལ་བ་

རྣམས ་ཚོོགས ་གཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོོའི ི་ ངོོས ་ནས ་མ ་

འོོངས་པར་གང་ཐུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་

དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལས་འཆར་མང་པོོ་ཞིིག་རོོགས་ཚོོགས་ལ་

བརྟེེན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ཡང་རོོགས་

ཚོོགས་མིི་འདྲ ་བ ་ཨ ་རིིའིི ་  (DRL)  དང ་ 

(NDI) བཅས་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་།  (DRL) 

ཡིིས་ལོོ་གཅིིག་ནང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མང ་གཙོོ་སྲ ་བརྟན ་བཟོོ་རྒྱུར་རོོགས་དངུལ་

ཞིིག་གནང་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད ་པ་དེེ་ནས་ང་ཚོོས་

ལས་འཆར་ག་ཚོོད ་བསྒྲིིག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད ་པའིི་

འཆར་གཞིི་བཟོོས་ཏེེ་ཕུལ་ཟིིན་པ་རེེད། (NDI) 

ཡིིས་ལོོ་ལྔའིི་འཆར་གཞིི་ཐོོག་ནས་གཙོོ་བོོ་ཞུ་

གཏུག་གིི་ལས་འགུལ་ལ་དཔག་པའིི་ང ་རང་

ཚོོའིི་ཆབ་སྲིིད ་མིི་སྣ ་ཚོོའིི་འགོོ་འཁྲིིད ་ནུས་པ་

བསྐྱེེད་བསྲིིང་དང་། དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་གིི་གཙོོ་བོོ་

ལས་འཆར་ཞིིག ་རེེད ་འདུག དེེ་ཡིིན ་དུས་

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མ་འོོངས་པར་

དེེ་འདྲའིི་ཟབ་འཁྲིིད་གང་མང་མང་ཡོོང་ཐབས་

གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། གཅིིག་ནས་འགོོ་འཁྲིིད་

ནུས་པ་བསྐྱེེད ་བསྲིིང ་དང་ །  གཞན་ཡང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོར་ཐབས་བྱུས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་། ཐབས་

བྱུས་ཟེེར་དུས་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། 

ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་བསྡད་

ཡོོད ་པ ་དང ་ །  ང ་ཚོོ་ཚང་མ ་ཆབ་སྲིིད ་ཐོོག ་

འགན ་ཁུར ་མཁན ་བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་

ཆགས་བསྡད་དུས། ལོོ་ལྔའིི་རིིང ་ལ་ང་ཚོོས་

ཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་དབུ་མའིི་ལམ་དང་། བོོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོོལ་སྐོོར་ལ་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་སྐབས། 

ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༥ ཟབ་སྦྱོོང་ཉིིན་གསུམ་པར་

དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་

ཁག་གིི་དྲུང་ཆེེ་རྣམ་པས་ལས་ཁུངས་སོོ་སོོའི ་ི

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་སྤྲོོད་

དང་། ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༦ ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ཉིིན་བཞིི་པར་

རང་དབང་ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་གསུམ་གྱིི་དྲུང་ཆེེ་

རྣམ་པས་སོོ་སོོའི་ིལྷན་ཁང་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

རྗེེས། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པ་ཙམ་ལ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིི་གཙོོ་

སྐྱོོང ་ འོོག ་ ཟབ ་སྦྱོོང ་ ནང ་ཞུགས ་མཁན ་སྤྱིི ་

ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་སྐབས། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐོོར་ཕེེབས་གནང་ཡོོད། 

ཕྱིི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིིན ་སྔ་དྲོོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག ་གིིས ་བོོད ་མིིའིི་འདུ ་སྡོོད ་

ཁག་དང་། ཕྱིིའིི་ཡུལ་གྲུར་འབྲེེལ་ལམ་དང་། 

འཐུས་རྣམ་པ་དང་ །  ཚོོགས་དྲུང་ཚེེ་དབང་

དངོོས་གྲུབ་ལགས། དཔལ་འབྱོོར་དྲུང་ཚབ་

བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་གྲུབ་ལགས་བཅས་ལྷན་

འཛོོམས་ཐོོག ཟབ་སྦྱོོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ད ་རེེས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང ་འདིིས་



 ཟབ་སྦྱོངོ་།

54

བོོད་དོོན་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་དུ་ལས་འཆར་ཇིི་ལྟར་

བང་བསྒྲིིག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་གམ། ལས་འཆར་

སོོང་།

དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
སྦྱངས་པ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་ཟབ་སྦྱོོང་འབུལ་

བར་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་ཟབ་འཁྲིིད་གནང་

བ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ཡོོད་རེེད། ད་ལྟའིི་ཆར་རྩ་བའིི་

སྤྱིི་འཐུས་རྒན་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་

གཙོོ་བོོ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅའ་

ཁྲིིམས་དང་། ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་

ལས ་དོོན ་བྱེེད ་ཕྱོོགས ་ཀྱིི ་ སྒྲིིག ་གཞིིའིི ་ ཐོོག ་

དམིིགས་བསལ་འགན་ཁུར་ནས་རྣམ་པ་ཚོོར་

ཟབ ་སྦྱོོང ་ འབུལ ་ཐུབ ་པ ་ཡིིན ་ན ་ཕལ ་ཆེེར ་

ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཐུབ་པའིི་གདེེང་ཚོོད་འདྲ་པོོ་

ཡོོད་རེེད། སྔོོན་མ་འདྲ་ཡིིན་ན། བཅའ་ཁྲིིམས་

གཅིིག་པུར་ཉིིན་གཅིིག་ཙམ་ཡོོད་པ་དང་། དྲུང་

ཆེེ་རྣམ་པ་ཕེེབས་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གིི་ལས་

དོོན ་བྱེེད ་ ཕྱོོགས ་ ངོོ ་ སྤྲོོད ་ གནང ་རྒྱུའིི ་ ལམ ་

ལུགས་དེེ་འདྲ་ཡོོད་མ་རེེད། འདིི་ད་ལོོ་གསར་

པ་བཟོོས་པ་རེེད། ཉིིན་མ་ལྔའིི་ནང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཙམ་མིིན་པར། མང་

གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱིི་

སྡེེ་ཚན་གསུམ་བཅས་ཚང་མའིི་ཐོོག ་མཁྱེེན ་

རྟོོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན། དེེ་

ནས་རིིམ་པས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་འདྲ་ཡོོང་གིི་

རེེད་བསམ་པ་རེེད། དམིིགས་ཚད་དེེ་འདྲ་ཟིིན་

ནས་ཟབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་སྟངས་ཐོོག་ཕྲན་བུ་ལེེགས་

བཅོོས་བཏང་ཡོོད་རེེད། དེེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེེ ་རིིང ་འདིི ་ ནས ་འགོོ ་ འཛུགས་ཏེེ ་མ ་

འོོངས་པར་ང་ཚོོའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་

མཉམ་རུབ་ཀྱིི་ནུས་པ ་ཤུགས་ཆེེ་རུ ་གཏོོང ་

དགོོས་པ་ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་འགན་རེེད། རྩ་བའིི་ང་

ཚོོ་ཚང་མ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིར་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་བ་དང་། དེེ་ནས་བཅའ་ཁྲིིམས་གཞིིར་

བཟུང་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་རེེད། དམ་བཅའ་

ཕུལ་བའིི་རྗེེས་ལ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་མིི་

ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། སྤྱིི་མིི་

ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཡོོང་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། མ་འོོངས་

པར་དོོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་གང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་

སེེལ་དགོོས་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཞིིར་བཟུང་

ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

ཐོོག ་ ནས ་ལོོ ་ལྔའིི ་ ནང ་བསྒྲུབ ་ཐུབ ་པ ་གང ་

འདུག་གམ། དཔེེར་ན་བོོད་འདིི་བཙན་བཟུང་

བྱས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པ་དེེ་སྒྲུབ་དགོོས་པ། 

ང ་རང་ཚོོའིི་བསྒྲགས་གཏམ་གང་ཡིིན ་ནའང་

འདྲ། སྐད་ཆ་ག་དུས་བཤད་ནའང་། བོོད་འདིི་

བཙན ་བཟུང ་བྱས ་པའིི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ཡིིན ་པ ་

འགོོད་དགོོས་པ། བོོད་ལ་ལོོ་ངོོ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་

ལྷག་གིི་ཡིིག་ཐོོག་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རྣམས་ནན་

བརྗོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་གསུངས་པ་དང་། 

དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་དང་། ཤེེས་

ཡོོན ་མིི་སྣ། བསམ་བློོའི ་ིབང་མཛོོད ་སོོགས་

གང་མང་མང་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གདན་འདྲེེན་ཞུ་

རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱིིའིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་སླད་ཕེེབས་

རྒྱུའིི་ལས་འཆར། རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་རྒྱུ་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་འཆར་སྐོོར་དང་། སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ ་པས་རྒྱུན ་ཏུ ་ནས ་གྲོོས ་ཚོོགས ་ནང ་གིི ་

ལས་དོོན ་དང་ །  ཁྲིིམས་སྒྲིིག ་བསྐྱར་བཅོོས་

སྐབས་ཆ་ཤས་བཞེེས་སྟངས་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་

ཡང་ཡང་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ན་རྒྱུས་མངའ་ཆེེ་རུ་

འགྲོོ་ངེེས ་རེེད ་ཅེེས ་སོོགས་གསུངས་གནང ་

གིིས་གསུང་དོོན། དེེ་རིིང་འདིིར་ཕྱོོགས་མཐའ་

ཁག་ནས་ཕེེབས་མཁན་དང་། རྡ་སའིི་གཡས་

གཡོོན་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡིིན་ནའང་རེེད། དྲྭ་

ལམ་བརྒྱུད་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བཅས་

ཚང ་མས ་སྒྲིིག ་འཛུགས ་ཀྱིི ་ལས ་དོོན ་བྱེེད ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཧ་ལས་པའིི་དོོ་སྣང་

ཆེེན་པོོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྩ་བའིི་ང་ཚོོའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་

སྟངས་བྱས་པ་ཡིིན་ན། སྔོོན་མ་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་

འདིི ་ འ དྲ ་གནང ་རྒྱུའིི ་ ལམ ་ལུགས ་ཡོོད ་ པ ་

བཞིིན། ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་ཟབ་སྦྱོོང་དང་པོོ་དེེ་

གཙོོ་བོོ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དང་། འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་

དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་ཕུལ་ནས། དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་

གོོ་རྟོོགས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་ཐབས་གནང་སྟེེ། 

མ་འོོངས་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་

གནང་སྐབས་དང་། གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཁྲིིམས་

བཟོོའི་ིལས་དོོན་སོོགས་གནང་སྐབས། རྣམ་པ་

ཚོོས་ཚད་མཐོོ་པོོའི ་ིཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞེེས་

ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་མོོལ་གསུང་ཐུབ་རྒྱུའིི་

དམིིགས་ཡུལ་འདྲ་པོོ་ཟིིན་ཡོོད་རེེད། ནམ་རྒྱུན་

འདྲ ་ཡིིན ་ན།  གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་ནང ་

ལོོགས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒན་པ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཐོོག་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན ་ཐོོག ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་

བྱེེད ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ ། རྣམ་པ་ཚོོ་འདིིར ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་མཁན་རེེད །  དྲྭ ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཕྱིི་རྒྱལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་བཅས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེན་པོོའི་ི

ཐོོག ་ མ ཉ མ ་ཞུགས ་གནང ་ བར ་ སླ ར ་ཡང ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པར་དེེ་ལྟར་

ཐུགས་ཁུར་དང་། མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའིི་

འབོོད ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན ་ཞེེས་གསུངས་གནང་

སོོང་ ། མཐའ་མ་བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་ཚེེ་དབང་དངོོས་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིིས་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་དངོོས་སུ་ས་གནས་

སུ་ངོོ་ཕེེབས་གནང་མཁན་དང་། དེེ་བཞིིན་དྲྭ་

ཐོོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བཅས་

ཡོོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་ ། ཕྱིི་དྲོོ་

ཟབ་འཁྲིིད ་གནང་མཁན་ཡོོངས་དང་ །  ཟབ་

སྦྱོོང ་ནང ་མཉམ་ཞུགས་པ་བཅས་ཡོོངས་ལ་

གསོོལ་སྟོོན ་ཞིིག ་བཤམས་པའིི་ཐོོག ་ཚོོགས་

དྲུང་ནས་ཟབ་འཁྲིིད་པ་ཡོོངས་དང་། བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། 

རང་དབང་ཅན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག དེེ་བཞིིན་ལྷན་

ཁང ་ཁག ་གིི ་ལས ་དོོན ་བྱེེད ་ཕྱོོགས ་ངོོ ་སྤྲོོད ་

གནང་མཁན་དྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ།  དཔལ་འབྱོོར་

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་རོོགས་ཚོོགས། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེེབས་རྩ། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ལས ་ཁུངས ་ཁག ་ལ ་གཟིིགས ་སྐོོར ་ཕེེབས ་

སྐབས་སྔ་དགོོང་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་ཏོོག་གོོ་སྒྲིིག་

གནང་མཁན་བདེེ་སྲུང་དང་ །  ཕྱིི་དྲིིལ ་ལས་

ཁུངས། ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཀམ་པུ་ཊར་དང་། དྲྭ་

ལམ་གྱིི་མཐུན་འགྱུར་གོོ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་ཕྱིི་

དྲིིལ་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེེ་ཚན་དང་ཕྱིི་དྲིིལ་སྒྲ་བརྙན་

ཚན་པ། ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུ་མཁན་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

གནང་རྗེེས། ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང ་ལེེགས་

པར་གྲུབ་གནང་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོོང་ནང་རྡ་སར་

དངོོས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་

སྤྱིི་འཐུས་གྲངས་ ༡༢ དང་། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཕྱིི་རྒྱལ་སྤྱིི་འཐུས་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་གཞན་ཁག་ཅིིག་ཡོོད། ། 

ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཚོགོས་དྲུང་ཚེ་ེདབང་དངོསོ་གྲུབ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོའོི་ིཐོགོ་སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

༄༅། ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབུད་མེེད་ཚོོར་དྲག་སྤྱོོད་སྤོོང་བའི་ིཉིིན་མོ་ོ 

(International Day for the Elimination of 

Violence against Women) དང་སྟབས་བསྟུན། 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ནུས་སྟོོབས་

གོོང་སྤེེལ་ཚན་པས་གངས་སྐྱིིད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་

ཁང་དུ་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེེད་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་གྱི་ིལས་

རིིམ་ཞིིག་གོ་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེ་ེརིིང་མཆོོག་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་བཤད་

གནང་སོངོ་།
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གསུང་བཤད།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བའི་ིཉིནི་མོའོི་ིམཛད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་སོགོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།  

སྐབས་དེེར ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན ་

མ ཆོོག ་ གིིས ་ ཚོོག ས ་ བ ཅ ར ་ བ ་ ཡོོང ས ་ ལ ་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། གསུང་དོོན། རྒྱ་

གར ་ འཚེེ ་ མེེད ་ ཞིི ་ བ ་ ད ང ་སྤྱིི ་ ཚོོགས ་ལས ་

འགུལ་བ་སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཨཅཱརྱ་ཝེེ་ནོོ་བ་ བྷ་

ཝེེ་ (Acharya Vinoba Bhave) 

མཆོོག་གིིས་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའིི་དཔེེ་དེེབ་

ཅིིག་གིི་ནང་། སྡིིག་པ་དང་ན་ཚ་གཉིིས་ཇིི་ཙམ་

སྦད་པ་ཡིིན་ན། དེེ་ཙམ་གྱིིས་དེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་གིི་

རེེད ་ཅེེས་གསུངས་འདུག སྤྱིིར་བུད་མེེད་ལ་

རྩུབ་སྤྱོོད་བྱས་པ་དེེ་སྡིིག་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ན ་ཚ ་ཞིིག ་ཀྱང ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད། དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོ་རང་ཉིིད་ལ་

དེེ་འདྲའིི་རྩུབ་སྤྱོོད་མྱངས་ཡོོད་ན། དེེ་བཤད་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། རང་ཉིིད་ལ་དེེ་འདྲའིི་རྩུབ་སྤྱོོད་བྱུང་

མེེད་ནའང་། དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་ལ་བྱུང་བསྡད་པ་དེེ་

ཚོོ་བཤད་ཐུབ་པའིི་གདེེང་ཚོོད་དང་། བློོ་ཁོོག་

མེེད་པ་ཚོོའིི་ཚབ་བྱེེད་དགོོས་པའང་གལ་ཆེེན་

པོོ ་ཆགས་ཀྱིི ་ཡོོད །  དེེ ་བྱས ་པ ་ཡིིན ་ན ་སྤྱིི ་

ཚོོགས་ནང་གོོ་རྟོོགས་འཕེེལ་གྱིི་རེེད་ལ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་དེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནད་དོོན་ཡོོང་

བའིི ་ སྐབས ་ལ ་སྔོོན ་ འགོོག ་བྱེེད ་ཐུབ ་རྒྱུར ་

ཐུགས་ཕན་གསོོས་ཀྱིི་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་ལུས་

ལ་རྩུབ་སྤྱོོད་དང་། ངག་གིི་རྩུབ་སྤྱོོད། བསམ་

བློོའི ི་རྩུབ ་སྤྱོོད ་བཅས ་ཀྱིི ་ ཐོོག ་ལ ་གོོང ་ནས ་

བཀའ་མོོལ་མང་པོོ་ཞིིག་གནང་སོོང་། གཞན་

རྩུབ་སྤྱོོད་གཅིིག་གང་རེེད་ཅེེས་ཞུས་ན། ཕྲུ་གུ་

ན་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གིི་བརྩེེ་བ་དང་

འཚར་ལོོངས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་མ་རག་པ་ཡིིན་ན། 

དེེའང ་རྩུབ ་སྤྱོོད ་ཅིིག ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད ་

རེེད། ཁོོང་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་སུས་འགན་བཞེེས་ཀྱིི་

རེེད ་དམ། ཁོོང ་ཚོོར་ཕ་མ་མེེད ་པར་མ་ཟད། 

བརྩེེ་བ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་རག་གིི་ཡོོད་མ་རེེད། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ལ་ཆེེ་མཐོོང་དང་ངོོས་འཛིིན་ཙམ་

ཡང་མེེད་པའིི་ན་གཞོོན་ལྷག་བསྡད་པ་དེེ་ཚོོར་

ང་ཚོོས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོོ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་

ཅེེས་པའིི་དྲིི་བ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོོད་རེེད། ཕ་མ་དང་གཉེེན་ཚན་སོོགས་གང་

ཡང་མེེད ་པ ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མཐའ་ལ་ལྷུངས་

བསྡད་པའིི་དགོོས ་ངེེས ་ཅན ་དེེ་ཚོོར ་ང ་ཚོོས ་

བདག་པོོ་བརྒྱབ་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་

པོོ་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག་དེེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

རྩ ་བའིི ་མིི ་ ཟེེར ་མཁན ་དེེ ་ ཉོོན ་མོོངས ་

དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུས། རྩུབ་

སྤྱོོད་དེེ་འཛམ་གླིིང་ནང་ནས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་

པ ་ཞིིག ་བཟོོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཞེེ་དྲག་རེེད ་དེེ། 

གང ་ ཉུང ་ ཉུང ་ བཟོོ ་རྒྱུར ་ ཐབས ་ཤེེས ་བྱེེད ་

དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད ་བསམ་

གྱིི་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་སྐུ་

ངོོ་མཆོོག་སྔོོན་མ་དགེེ་རྒན་གྱིི་ཕྱག་ལས་གནང་

བའིི་སྐབས། སློོབ་གྲྭའིི་ནང་རྩུབ་སྤྱོོད་ཇིི་ལྟར་

བྱུང་གིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་འགྲེེལ་བརྗོོད་དང་། ཕ་མ་

ཚོོས་སོོ་སོོའི ་ིཕྲུ་གུའིི་འཚར་ལོོངས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་

ནས་དོོ་སྣང་བྱེེད ་དགོོས་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུའིི་

འཚར་ལོོངས་ཡག་པོོ་ཡོོང་བར་ཕ་མ་ནང་ཁུལ་

འཆམ་མཐུན་དགོོས་པ། ཕྲུ་གུས་ཕ་མར་དྲིི་བ་

གང་བཏང་ནའང་དེེར་ངོོས་བཞེེས་གནང་སྟེེ། ཕྲུ་

གུ་དང་ཕ་མའིི་དབར་ཡིིད་ཆེེས་སླེེབས་ཐུབ་པ་

བཟོོ་དགོོས་གནད། ཕྲུ་གུའིི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་

ས་དེེ་ནང་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་བསྒྱུར་ཐབས་

བཟོོ་དགོོས་ཞེེས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོོད ་མིི་

རིིགས་ཆགས་འཇིིག ་ལ ་གནས་པའིི་སྐབས་

འདིིར། ཕྲུ་གུ་གསོོ་སྐྱོོང་ཡག་པོོ་གནང་རྒྱུ་ནིི་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགན་ཞིིག་ཡིིན་

བསམས་ནས། ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་སོོ་སོོའི ་ི

ཁྱིིམ་ཚང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ཉེེ་འཁོོར་ལ་ཡོོད་

པའིི་མ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བསླབས་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་འགྱུར་བ་གཏོོང ་རྒྱུའིི་འགན་ཁུར་དགོོས་

ཞེེས་དང་།

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན ་

མཆོོག་གིིས་འགོོ་འཁྲིིད་ཟེེར་ན་དམིིགས་ཚད་

ཡོོད ་པ ་ཞིིག ་དང ་ །  དམིིགས་ཚད ་ཡོོད ་པ ་

གཞིིར་བཟུང་འཆར་གཞིི་བསྒྲིིག་ཐུབ་མཁན། 

འཆར ་གཞིི ་ བསྒྲིིགས ་པ ་ནང ་བཞིིན ་མཉམ ་

འཁྲིིད་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་དགོོས་པ་དང་། ཁྱིིམ་

ཚང ་ཞིིག ་གིི ་ནང ་ཕ ་མ ་དེེ ་ འགོོ ་ འཁྲིིད ་ལྟ ་བུ ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་དུས། སོོ་སོོའི ་ིཕྲུ་གུའིི་འཚར་

ལོོངས་དང་། སེེམས་ཁམས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ནས་དོོ་

སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གཞིི་

རིིམ་གྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བྱུས་ནང་ཕྲུ་གུའིི་འཚར་

ལོོངས་ལ་ཕ ་མ་གལ་ཆེེན ་པོོ་ཡིིན ་པ ་གསལ་

ཡོོད་པ་ལྟར་ཚང་མས་དེེའིི་ཐོོག་དོོ་སྣང་གནང་

དགོོས་པ་སོོགས་གསུངས་གནང་སོོང་།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation)(Indus Basin Organisation) ཚོགོས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་ ཚོགོས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་

མར་མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།མར་མཆོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation, 

Central Water Commission) ཚོགོས་པའི་ི

འཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་མར་ (Shri. 

Bhupesh Kumar, Superintending Engin-

neer, (Coordination)) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ི

སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིངི་

ཀངྒ་རྫོོང་དུ་ལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ཕེེབས་པ་

དང་བསྟུན། ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༥།༡༥ ཙམ་ལ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་སོངོ་།

སྐབས ་དེེར ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་གཙོོ ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་

དང་། ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང ་མཆོོག་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་བསུའིི་སྣེེ་ལེེན་དང་འབྲེེལ། བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ །  སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ཧི་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཆུའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཆར་འགོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་བྷུ་པེ་ེཤི་ིཀུ་མར་མཆོགོ་སོགོས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

གཞན་ཡང་ལས་རིིམ་ཐོོག་ (Martha Farrell Foundation) ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལྕམ་སྐུ་ (Ms. Nandita Bhatt) ལགས་དང་། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་འབྲུག་བསྟན་སྐྱིིད་ལགས། གྲོོགས་མོོ་ཚོོགས་པའིི་འགན་

འཛིིན་སྐལ་བཟང་ལགས་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད ་

སྙིིང་བསྡུས་རེེ་ཞུས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར ་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་གནང་། དེེ་

ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟེེན་ཕྱག་རྟགས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའིི་དཔེེ་དེེབ ་ཡིིག ་ཆ་

ཁག་ཅིིག་ཕུལ་རྗེེས། གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོང་

གིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕེེབས་བསུ་

ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག འ ་ ཚོོར ་ ཆེེ ན ་ པོོ ་ བྱུ ང ་ སྐོོར ་

གསུངས་གནང་སོོང་བ་བཅས། 

ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

གཉིསི་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༤ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༨ རེསེ་གཟའ་པ་སངས་བར་ལས་ཉིནི་ལྔ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༡ རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༣༡ རེསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་ཉིནི་བཅུ་བཅས་རིངི་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ིལྷན་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལེ་སོངོ་ན། ཚོགོས་མི་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ངོ་ོབཅར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགོདོ་གནང་དགོསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ། 

			   སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ ལ།




