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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ།            ཚོགོས་དྲུང་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ།སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ།            ཚོགོས་དྲུང་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

པར་པ་དང་དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།པར་པ་དང་དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།             རནི་ཆནེ། འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།             རནི་ཆནེ། 

ཨང་། ཨང་།                          གནས་དནོ།       གནས་དནོ།                                                                 ཤོགོ་གྲེངས། ཤོགོ་གྲེངས།

༡༡༽ ༽ ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༡

༢༢༽ ༽ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཆེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཆེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ། �������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������༣༣

༣༣༽ ༽ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིནང་མལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམསོ་ཐོག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིནང་མལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམསོ་ཐོག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་། 

      སྤྱི་ིནརོ་      སྤྱི་ིནརོ་༸༸གངོ་ས་གངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་དང་པོའ་ིནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་མཚོན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་དང་པོའ་ིནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་མཚོན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། 

          སྤྱི་ིནརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸༸གངོ་ས་གངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པ་བཅོས།སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པ་བཅོས། ������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������༤༤

༤༤༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༡༥༡༥

༥༥༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞིནོ་འསོ་འདེམས་གནང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞིནོ་འསོ་འདེམས་གནང་བ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༥༡༥

༦༦༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའ་ིདམ་བཅོའ་ཕུལ་བ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའ་ིདམ་བཅོའ་ཕུལ་བ། ����������������������������������������������������� �����������������������������������������������������༡༧༡༧

༧༧༽ ༽ བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༨༡༨

༨༨༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོཚོོགས་པ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོཚོོགས་པ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༡༨༡༨

༩༩༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤོད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤོད་གནང་བ། �������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������� ༡༩༡༩

༡༠༡༠༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཐོགོ་བཞིག་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཁགསྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཐོགོ་བཞིག་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཁག���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༢༢༢༢

༡༡༡༡༽ ༽ དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤོད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤོད་གནང་བ། ���������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������༣༤༣༤

༡༢༡༢༽ ༽ སྤྱི་ིཟུར་བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།སྤྱི་ིཟུར་བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ། ���������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������༣༨༣༨

༡༣༡༣༽ ༽ ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ།ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ། �������������������� ��������������������༣༨༣༨

༡༤༡༤༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྙོངི་གྲེས་སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ིཧེ་ེཌེ་ེཅོམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྙོངི་གྲེས་སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ིཧེ་ེཌེ་ེཅོམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོགནང་བ། ����������������������������������������������������� ����������������������������������������������������� ༣༩༣༩

༡༥༡༥༽ ༽ རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༠༤༠

༡༦༡༦༽ ༽ བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོིའ་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོིའ་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་

       སྐུ་མགྲེནོ་གཙོ་ོབརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།       སྐུ་མགྲེནོ་གཙོ་ོབརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༢༤༢

༡༧༡༧༽ ༽ རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ཕྱོག་དབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་བདོ་དནོ་གསུང་བཤོད་གནང་རྒྱུའ་ིམཛིད་རམི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ཕྱོག་དབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་བདོ་དནོ་གསུང་བཤོད་གནང་རྒྱུའ་ིམཛིད་རམི་ཐོགོ་

       དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།       དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༤༥༤༥

༡༨༡༨༽ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་བ། �������������������������������������������� ��������������������������������������������༤༨༤༨

༡༩༡༩༽ ༽ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༥༡༥༡

༢༠༢༠༽ ༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མོའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མོའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ། �������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༥༥༥

༢༡༢༡༽ ༽ ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation)  (Indus Basin Organisation) ཚོགོས་པའ་ིའཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་མར་མཆོག་ཚོགོས་པའ་ིའཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་མར་མཆོག་

         བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།         བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༧༥༧

༢༢༢༢༽ ༽ ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲིགས།ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲིགས། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༧༥༧



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་བཀའ་སློོབ།༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་བཀའ་སློོབ།

ཚོོགས་པའི་ཐོོག་ནས་མདོ་སྟོད་མི་མང་ཡིོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཡིིན་ཞིེས་ང་ལ་ཡིི་གེ་སྤྲད་

བྱུང་། དའེ་ིནང་ས་ོསོའ་ིསྣང་བ་དག་བསྡོད་པའ་ི

བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞིགི་བཀདོ་འདུག གཉིིས་ནས་

མད་ོསྟོད་མ་ིམང་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིིན་

མིན་ཡིང་བརྟག་དཔྱད་བྱོེད་དགོས་པ་ཞིིག་རེད། 

གང་ལྟར་བསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིིག་ཡིོང་གི་ཡིོད་

པར་བརྟེན་ངས་མདོ་སྟོད་ཀྱིི་འཐུས་མི་འདི་དག་ཡིེ་

ཤོེས་དབྱོིངས་དཔྱད་བྱོས་ནས་ཐོག་བཅོད་ན་དགོས་

པ་གང་ཡིང་མ་ིའདུག ངས་ལམ་སངེ་ཐོག་གཅོདོ་མ་ི

དགསོ་པ་བྱོས། སྔོནོ་ལ་འདརི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོསོ་འག་ོ

འཁྲིདི། ཆལོ་ཁ་ས་ོསའོ་ིཁུངས་དང་གཞིནོ་ནུ་དང་

བཅོས་པའི་ཁུངས་ནས་མི་གང་འཚོམས་ཤོིག་

མཉིམ་དུ་འཚོོགས་ནས་གང་དགའ་ཇིི་ལེགས་གོ་

བསྡུར་ཞིགི་བྱོས་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག 

མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ང་ཚོོའི་རྩོ་དོན་བསྒྲུབ་བྱོ་

གང་ཡིིན་ཟིེར་ན། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིབོད་མ་ིས་ཡི་

དྲུག་གོང་བུ་གཅོིག་གྱུར་ཡིག་པ་ོཞིིག་ཡིོང་ཐོབས་སྒོ་ོ

གང་ས་ནས་བྱོ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོོའ་ིལས་འགན་རེད། ད་ེལ་

གནོད་སྐྱོན་འགྲེོ་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྒོོ་གང་ས་ནས་

འགགོ་དགསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་ཡིདོ། ང་ཚོོའ་ིརྩོ་

དནོ་འད་ིཡིནི་པས་ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོག་ོབསྡུར་བྱོས། གང་

འདྲ་ཞིགི་བྱོས་ན་ལགེས་པ་འདུག་གམ། གང་ལྟར་མ་ི

མང་གི་འཐུས་མི་བསྐོས་པ་དེས་མི་མང་གི་ཚོབ་

འཕེརེ་བ་ཞིགི་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེབསྐ་ོཕྱོགོས་

བྱོེད་ཕྱོོགས་ད་ེཡིང་མ་ིམང་གིས་ཐོག་བཅོད་དགོས་

པ་ཞིིག་རེད། གོ་བསྡུར་བྱོེད་སྐབས་ཁ་ཤུགས་ཆེ་

ཆུང་རྩོདོ་རསེ་མ་བྱོས་པར། རང་རང་ས་ོསའོ་ིབསམ་

ཚུལ་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡིོད་པ་རྣམས་གསལ་པ་ོབཤོད་

དེ་སྦྱོངས་བཤོད་ཡིག་པོ་བྱོེད་དགོས། འཐུས་མི་

རྣམས་ཆོལ་གསུམ་ཐུན་མོང་ག་ིཐོོག་ནས་བསྐོས་པ་

ཡིནི་ན་ཆལོ་ཁ་ས་ོསོའ་ིམ་ིགྲེངས་ཉུང་དུ་འགྲེ་ོག་ིམདེ་

པ་དང་། མ་ིའགྲེ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་

སྔོར་རྒྱུན་སློེབས་པ་མ་གཏོོགས་འགྱུར་བ་འགྲེོ་གི་

འདོན་ཐོངེས་སྔོནོ་མའ་ིའཕྲིསོ། འདོན་ཐོངེས་སྔོནོ་མའ་ིའཕྲིསོ། 

སྤྱིི་འཐུས་ནང་ལ་ཡིོད་མཁན་གྱིི་མི་ཚོོ་ཡིོངས་

ཁུངས་སོ་སོའ་ིཆོལ་ཁའི་ཁོངས་ནས་ཡིོང་བར་

བརྟེན་རང་ཉིིད་ཡིོང་ཁུངས་དེའ་ིམིའ་ིཚོབ་བྱོེད་ཐུབ་

པའ་ིཐོོག་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་ལ་སློེབས་དུས་ང་ཚོ་ོབོད་

སྤྱི་ིཔའ་ིདོན་དག་ཕྱོར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱོེད་

མཁན་གྱི་ིམ་ིཞིགི་བྱོདེ་དགསོ་པ་མ་གཏོགོས། སྤྱི་ི

མིའི་རང་བཞིིན་མ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་ན་

ཕེན་གྱི་ིམ་ིའདུག ད་ེའདྲའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ང་

རང་ག་ིངོས་ནས་འཐུས་མིའ་ིའོས་བསྡུ་བྱོེད་སྟངས་

དེ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་དགོས་ཞིེས་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། 

གཞིོན་ནུའ་ིཐོོག་ནས་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ནས་ལ་ོཤོས་

ལག་ལནེ་མ་བཀལ་བར་བཞིག་པ་རདེ། དཔརེ་ན། 

དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིནང་། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའ་ི

སམེས་ལྡན་ན། ། ཞི་ིབ་ནམ་ཡིང་རྟགོས་མ་ཡིནི།། 

གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའ་ིསམེས་ལྡན་

ན། ། ཕྱོར་བ་གྲུ་འདགེས་འབྱུང་བ་མནི། ། ཞིསེ་

བཤོད་ཆགོ་ག་ིའདུག སྤྱི་ིམིའ་ིརྣམ་པ་ཡིག་པ་ོཞིགི་

མཚོོན་ཐུབ་པའ་ིདོན་དག་ལ་འཐུས་མ་ིབསྡུ་སྟངས་

དང་། འཐུས་མ་ིབསྐ་ོསྟངས་ད་ེབསྒྱུར་བཅོསོ་ཤོགི་

བཏོང་ན་ཡིག་པོ་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསམ་བློོ་དེ་

བཏོང་བ་རདེ། ངས་ལས་བསྡོམོས་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་

གི་སྒོང་ལ་ཐོག་ངས་བཅོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་ལབ་པའི་

གནས་ཚུལ་ད་ེརདེ། སྐབས་དརེ་མད་ོསྟདོ་ཁུངས་

ནས་མ་ིགང་ལ་གང་འཚོམས་ཤོིག་གིས་འདིའ་ིཐོོག་

ལ་རྣམ་རྟོག་འདྲ་པ་ོསྐྱེས་ཏོ་ེནད་མ་ཐོེག་པའ་ིབསམ་

ཚུལ་བཤོད་པ་རདེ། ད་ེན་ིས་ོསརོ་རང་བཞིནི་གྱི་ི

གཤོསི་ཀ་སྦུ་སུག་དགོ་པ་དང་། རང་ཤོདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད། 

ད་ལྟའི་འཐུས་མི་ལས་ཐོོག་པ་འདི་དག་ཡིེ་ཤོེས་

དབྱོིངས་དཔྱད་ཟིེར་བའི་ཐོོག་ནས་བསྐོ་རྒྱུ་ཆགས་

པ་རདེ། ད་ཆ་འཐུས་མ་ིགསར་བསྐ་ོབྱོདེ་པའ་ི

མཚོམས་འདིར་ཡིང་བསྐྱར་ཆུ་བཞིི་སྒོང་དྲུག་གི་

མེད་ཀྱིང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་མི་མང་ཡིོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱོས་ཏོ་ེའཐུས་མ་ིབསྐོས་

པ་ཡིིན་ན་རྒྱ་གར་ནང་དབུས་གཙོང་གི་མི་གྲེངས་

མང་བ་ཡིོད་པར་བརྟེན། ཁམས་པའི་འཐུས་མི་

རྣམས་དབུས་གཙོང་ག་ིམ་ིལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་

པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་བསམ་ཚུལ་བཤོད་

ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་ད་ེང་ོཐོོག་ཡིིན་ན་མད་ོ

སྟོད་ལས། མདོ་སྨད་པ་མི་གྲེངས་ཉུང་བར་བརྟེན། 

ནད་མ་ཐོགེ་པ་ཤུགས་ཆ་ེཤོསོ་ཨ་མདསོ་བྱོདེ་དགསོ་

ཀྱིང་། ཨ་མདོའ་ིནང་མང་ཆེ་བས་བསམ་ཚུལ་དེ་

བཤོད་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་མ་རདེ། 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅོིག་བསྒྲིིལ་བྱོེད་

དགོས་ཟིེར་བ་འད་ིངས་གཡི་ོསྒྱུ་བྱོས་ནས་བཤོད་པ་

མིན། མགོ་བསྐོར་བཏོང་ནས་བཤོད་པ་ཡིང་མིན། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱོས་ནས་བོད་ཡིོངས་རྫོོགས་

ལ་བད་ེསྐྱིད་ཅོིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དང་། བསྟན་པ་

དང་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་དག་ལ་ཕེན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་བསམ་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཤོད་པ་ཡིིན། ད་ེ

སྔོ་བོད་གཞུང་གི་ཐོོག་ནས་འབྲེི་ཆུ་ཤོར་རྒྱུད་དང་

མད་ོསྨད་ས་ཁུལ་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱོདེ་སྟངས་དང་། བལྟ་

རྟོག་བྱོེད་སྟངས་ཐོི་གུ་སྣེ་ཤོོར་གྱིིས་འཐུས་ཤོོར་

བཏོང་བའ་ིསྐྱནོ་མང་པ་ོཞིགི་མཐོོང་ག་ིའདུག ད་ལྟ་ང་

རང་ག་ིབྱོེད་སྟངས་ལ་ཆ་བཞིག་ན། ང་ཚོ་ོམིའ་ིལུང་

པར་སློེབས་ནས་བཟུང་ཆོལ་ཁའི་དབྱོེ་བ་མེད་པ་

བྱོས་ཡིོད། དེང་སང་འག་ོབཀའ་ཤོག་དང་། དྲུང་ཆ་ེ

ཁག་ལས་བྱོེད་པའ་ིནང་ལ་འགན་འཁྱེར་མཁན་མང་

པ་ོཞིགི་ཁམས་པ་ཆགས་ནས་བསྡོད་ཡིདོ། ངའ་ིངསོ་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འདྲ་མཉིམ་ལྟ་རྟོག་

འདི་འདྲ་ཞིིག་བྱོེད་བཞིིན་དུ་ཡིིད་མ་ཆེས་ཟིེར་ཡིང་

རུང་། ས་ོསོའ་ིབློ་ོའདོད་མ་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་

བསྟན་གྱི་ིཡིོད་པ་རེད། སྤྱིིར་བཏོང་འཇིིག་རྟེན་ཕེལ་

པའ་ིཁ་དཔརེ། བློསོ་ཆ་ཚོང་བཀལ་ན་ཆ་ཚོང་། ཕྱོདེ་

ཀ་བཀལ་ན་ཕྱོེད་ཀ་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེ་ཆགས་གྲེབས་

བྱོདེ་ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡིངོ་དུས་བློ་ོཕེམ་ཡིངོ་ག་ིའདུག 
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ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏོང་བ་ཡིིན་ན། མ་ི

ཉུང་ཤོས་ཤོིག་གིས་འོས་འདེམས་བྱོས་པ་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ལ་ཡིོད་པའ་ིབོད་མ་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

ཐོགོ་ནས་འསོ་འདམེས་བྱོས་པ་གཉིསི་ལ་གཟི་ིབརྗེདི་

ཆ་ེཆུང་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ན། ད་ོ

བདག་སོ་སོའ་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་

ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱོས་པར་

བརྟེན་སྤྱིི་མིའི་རྣམ་པ་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཐོོན་གྱིི་རེད། 

ངའ་ིབསམ་ཚུལ་ད་ེཡིནི། ད་ལྟ་ཕེན་གྱི་ིགནས་སྟངས་

དེ་འདྲ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་གང་འདྲ་བྱོས་དང་མ་

བྱོེད་ཟིེར་བ་ད་ེད་ལམ་འདིར་མ་ིམང་མཉིམ་འཛིོམས་

ཡིོད་པས་ཁྱེད་རང་ཚོོས་ཞིིབ་མོལ་གོ་བསྡུར་བྱོས། 

རྒྱུ་མཚོན་གནད་འགག་ལ་དཔྱད་པ་བྱོས། རླུང་

ལངས་ཏོེ་ཁ་རྩོོད་མ་བརྒྱབ་པར་དྲང་པོ་དྲང་བཞིག་

ཐོོག་ནས་ཕེར་བཤོད། ཚུར་ཉིན། བསྲེགས་བཅོད་

བརྡར་གསུམ་བྱོས་ནས་བྱོེད་ཕྱོོགས་གང་དགེའི་

བསམ་འཆར་འདོན་དགོས། མདོ་སྟོད་མི་མང་ལ་

གྱིོང་སུས་གཏོོང་གི་རེད། སོ་སོའ་ིརྣམ་རྟོག་གིས་

བཟིསོ་པ་ཡིནི་ན་ན་ིཨུ་ཚུགས་བྱོདེ་ཐོབས་མདེ། གང་

ལྟར་ད་རེས་འདིར་ཁྱེད་རང་ཚོོས་གོ་བསྡུར་བྱོས། 

བསམ་བློོ་བཏོང་ནས་ཐོག་ཆོད་པ་ཞིིག་ཡིོང་གི་

འདུག་ན་ཨང་ཀ་ིདང་པ་ོརདེ། གལ་སྲདི་ཐོག་ཆདོ་ཀྱི་ི

མ་ིའདུག་ན། ག་ལ་ེག་ལེར་ཁྱེད་རང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོ

བཏོང་སྟ་ེཐོབས་ཤོེས་བྱོས་ན་འགྲེིགས། སྐབས་རེར་

ང་རང་ཡིང་འད་ིའདྲ་དྲན་ཡིོང་ག་ིའདུག ང་འཇིོན་པ་ོ

རྒོདོ་པ་ོཡིནི་ཟིརེ་གྱི་ིམདེ་ད།ེ ཆུང་ཙོག་འད་ིའདྲའ་ིནང་

ལ་མག་ོའཁརོ་ནས་བསྡོད་པ་ལས། ངས་ཕྲིན་བུ་ཕེན་

ཐོོགས་ཆ་ེས་ཞིིག་ག་ིནང་ལ་ལས་ཀ་མང་ཙོམ་བྱོེད་

ཀྱིི་ཡིིན་ན་ཕེན་ཐོོགས་ཆེ་བ་མེད་དམ་བསམ་པ་དེ་

འདྲ་ཞིིག་དྲན་གྱིི་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོོས་ཁུར་མང་

ཙོམ་བློངས། ག་ོབསྡུར་ཞིིག་བྱོས། ད་ེནས་གང་འདྲ་

བྱོས་པ་དགའ་བ་འདུག་གམ། དོན་སྙིང་ཆོལ་ཁ་

གསུམ་དམ་ཚོིག་འོ་ཆུ་གཅོིག་འདྲེས་ཡིོང་བ་ཞིིག་

དང་། ད་ལྟ་སྤྱིི་འཐུས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པའི་ཆོལ་ཁ་

གསུམ་གཞིོན་ནུ་དང་བཅོས་པ་སོ་སོའ ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་མིང་འཁྱེར་མཁན་གྱིི་མི་ཚོང་མ་སྤུས་

དག་པོ་ཞིིག་དགོས་རྒྱུ་ཤོིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་པོ་

འདུག མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་བྱོེད་མཁན་ལས་ཤོོག་

བེད་སྤྱིོད་བྱོེད་མཁན་ཚོ་ོམཚོན་ཉིིད་ཚོང་བ་ཞིིག་མ་

བྱུང་ན་ནང་ཁུལ་མཐོོང་ཕྱོོགས་ཡིོང་གཞི་ིཆགས་ཀྱི་ི

རེད། དཔེར་ན། ཆོས་ལུགས་ནང་ལ་ཆ་བཞིག་ན་

ཡིང་དཀྲོོག་རྐྱེེན་བཟི་ོམཁན་མ་ིབྱོ་ེབྲེག་པ་ཞིིག་དང་། 

བློ་མ་བྱོེ་བྲེག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་མིང་དེ་ཁོ་དགེ་

ལུགས་པས་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་ིའདུག བོན་པོས་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་ི

འདུག་ཅོེས་བཤོད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། སྤྱི་ིའཐུས་ཙོམ་

མ་ཡིིན་པར་ཚོོགས་པ་སོ་སོའ་ིརྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ནང་ལ་ཡིོད་མཁན་གྱིི་མི་དེ་ཚོོ་ཡིང་ཚོད་

ལོངས་པ། རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ། སྤྱི་ིཔའ་ིདོན་དག་ལ་

ཕེན་ཐོགོས་ཡིངོ་ཐུབ་མཁན། ཚོང་མ་དམ་ཚོགི་འ་ོཆུ་

གཅོིག་འདྲེས་ཡིོང་རྒྱུར་ཞིབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་

མཁན་ཞིིག་དེ་འདྲ་ཡིོང་ཐོབས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག མ་གཞིི་མི་མང་གི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ལ་གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིིག་དགོས་དོན་མ་ི

འདུག་སྟ།ེ ཡིནི་ནའང་ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིཔའ་ིདནོ་དག་ལ་ཐུག་

ག་ིཡིོད་སྟབས་དག་ེསྐྱོན་གསལ་བཤོད་བྱོ་རྒྱུའ་ིའོས་

བབས་ཡིོད་པ་རེད། རྡ་རམ་ས་ལའ་ིམ་ིམང་ག་ིཁྲིོད་

ནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ད་ེའདྲའ་ིཐོོག་ནས་མ་ིམང་

གང་ལ་གང་འཚོམ་ཤོོག་ཟིེར་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་

ད་ེདག་ཡིིན། གང་ལྟར་བོད་སྤྱི་ིཔའ་ིའགན་ཁུར་ད་ེང་

ཚོ་ོབོད་མ་ིསྤྱི་ིབ་ོགནམ་བསྟན་ཡིོངས་རྫོོགས་ལ་འཁྲི་ི

བ་མ་གཏོགོས། མ་ིཉུང་ཤོས་ལ་འཁྲི་ིབ་མནི།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ཐོགེ་ཆནེ་ཆསོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ཐོགེ་ཆནེ་ཆསོ་

གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཤོག་དང་། སྤྱི་ིགླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཤོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཆལོ་གསུམ། གཞིནོ་ནུའ་ིའཐུས་མ་ིབཅོས་འཐུས་ཆལོ་གསུམ། གཞིནོ་ནུའ་ིའཐུས་མ་ིབཅོས་

ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་

ཤོངི་། བདོ་གཞུང་ཕྱོ་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་པར་ཤོངི་། བདོ་གཞུང་ཕྱོ་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་པར་

སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤོག་ལ་སྐྲུན་ཞུས་པ་ <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤོག་ལ་

བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།>> པདོ་དང་པའོ་ིཤོགོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།>> པདོ་དང་པའོ་ིཤོགོ་

གྲེངས་ ༣༤༡ ནས་ ༣༤༨ བར་གསལ།གྲེངས་ ༣༤༡ ནས་ ༣༤༨ བར་གསལ།

  

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་ལ་ོའཁརོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིིན་ལ་ོའཁརོ་

ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ཐོོག་བསྩལ་བའི་ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ཐོོག་བསྩལ་བའི་

བཀའ་སློབོ། བཀའ་སློབོ། 

བར་ལམ་བཀའ་ཤོག་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏོང་ན་ཡིག་པ་ོ

འདུག་ཅོེས་བཀའ་བློོན་གསར་པ་འཕེར་སྣོན་བྱོེད་

རྒྱུས་མཚོོན་ད་བར་ངས་གང་ཡིོང་ཅོ་ིཡིོང་བསམ་བློ་ོ

བཏོང་ཡིདོ། སྤྱིརི་བཏོང་སྐབས་རརེ་ང་རང་ཚོོའ་ིཤོདོ་

རྒྱུན་ཞིགི་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆརེ་བརྩོ་ིབཀུར་

ཡིདོ། བདོ་གཞུང་གསི་འགྲེགི་ག་ིམ་ིའདུག་ཟིརེ་བ་

ཞིགི་ཡིདོ། སྐད་ཆ་ད་ེལ་ཆ་ོགང་ཡིང་མ་ིའདུག 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིངོས་ནས་ཞིལ་འདེབས་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ད་ེརྒྱག་ག་ིརདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱབ་ཡིདོ་

ལ་ད་དུང་ཡིང་མ་ཤོ་ིབར་དུ་རྒྱག་ག་ིརདེ། ཡིནི་

ནའང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིོད་ན་ཡིོད་པ་དང་། 

མེད་ན་མེད་པའ་ིབཟི་ོའདྲ་པ་ོམིན་པའ་ིང་ཚོོའ་ིབཙོན་

བྱོོལ་གཞུང་ག་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་

པ་ཞིིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོརེད་སྙམ་པ་ངའ་ིབསམ་

ཚུལ་ཡིནི། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཀའ་བློནོ་གསར་པ་ཁ་

ཤོས་བསྐོས་ནས་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཀ་

ཕྲིན་བུ་ཤུགས་ཆ་ེཙོམ་བྱོདེ་ཐུབ་ན་སྙམ་ཞིངི་། ང་

རང་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ཡིོད་ན་ག་ོབསྡུར་བྱོེད་ཆོག་

ག་ིརདེ།

ད་དུང་མ་འོངས་པར་ལོ་ཇིི་ཙོམ་འགོར་

གྲེབས་ཡིོད་ང་ཚོོས་མི་ཤོེས། ང་རང་ཚོོས་བསོད་

ནམས་ཡིག་པ་ོབསགས་པ་དང་། ཕྱོ་ིནང་ལས་སྨོན་

རྟེན་འབྲེེལ་མང་པ་ོཞིིག་འཛིོམས་ནས་གཅོིག་བྱོས་ན་

གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཏོན་ཏོན་ཡིངོ་སྲདི་ལ། ང་ཚོོའ་ི

ར་ེབའང་ད་ེལྟར་རྒྱག་དགསོ། ཡིང་གཅོགི་བྱོས་ན་ང་

ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་སློེབས་ནས་ད་བར་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་

བསྐྱལ་བ་དང་། གལ་སྲིད་ད་དུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་

སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ན། ངའི་མི་ཚོེ་ཡིང་རྒོས་འགྲེོ་གི་

ཡིོད་པས། ང་ཚོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡིོད་པ་

འདི་ཚོོར་ཤུགས་སྣོན་ངེས་པར་དུ་རྒྱག་དགོས་པ་

འདུག

ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ང་ཚོོའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀ་ཚོགས་ཚུད་ཡིོང་དང་མ་ི



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཆེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཆེད་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མ་ི

སྐུ་ཞིབས་པ་ིཔ་ིཅོའ་ོདྷ་ར་ེ (Shri.P.P.Chaudhary) 

མཆོག་གིས་སྣེ་འཁྲིིད་པའི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག ་མའི་ཆེད ་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ 

(Commttee on Estimates) ག་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་

ཆུང་ཞིིག་བཞུགས་སྒོར་རྡ་སར་ཕེེབས་པ་དང་

བསྟུན། ད་ེརངི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་

གྱི་ིཕྱོ་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༠༠ ཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟིིགས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འཐུས་མ་ིརྣམས་དང་

སྐུ་འཁརོ་བཅོས་ལ་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣ་ེལནེ་དང་། ད་ེ

རྗེེས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོར་

དུ་ཕེེབས་གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས། ། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་པ་ིཔ་ིཅོའ་ོདྷ་ར་ེམཆགོ་གསི་སྣ་ེའཁྲིདི་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐབས། 

ཡིོང་ན་ིང་ཚོ་ོགཅོིག་པུའ་ིགནས་ཚུལ་ཙོམ་མིན་པར་

རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡིོད། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམས་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིའཛིིན་

སྐྱངོ་འགྲེ་ོསྟངས་ཚོགས་ཚུད། ཞིབི་ཚོགས་སྤུས་དག་

ཅོིག་ཡིོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོ་བའི་ལས་ཀ་བྱོེད་

མཁན་མ་ིརང་ཡིིན་སྟབས་མ་ིལ་ལྟོས་ཚོབས་ཤོིན་ཏུ་

ཆ་ེབར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན། ལས་ཁུངས་

ཆེ་ཕྲི་གང་དུ་ཡིིན་ཀྱིང་སྐབས་དེའི་མིའི་འཇིོན་ཐོང་

དང་། ལྷག་བསམ། སེམས་ཤུགས་བཅོས་དང་

འབྲེལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ། མ་ིལ་རྩོ་བའ་ིལྷག་བསམ་དང་

སམེས་ཤུགས་ཤོགི་ཡིདོ་དགསོ། གནས་ཚུལ་ཆ་ེས་

ནས་བཤོད་ན་ང་ཚོོར་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་

སུ་དང་ཡིང་མི་འདྲ་བར་སྤྱིིར་མི་མང་དང་། ཡིང་

སྒོོས་ལས་བྱོེད་པ་ཚོོའ་ིནང་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་དང་། 

འད་ིདང་ཕྱོ་ིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ། འགྲེ་ོབ་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན། བོད་མ་ིརིགས་སྤྱིིའ་ིབསམ་བློ་ོ

བཅོས་ཀྱིིས་སྣ་ེདྲངས་པའ་ིལྷག་བསམ་དང་སེམས་

ཤུགས་ཤོིག་ཡིོད་པ་ཤོིན་ཏུ་ནས་ལེགས། འོན་ཀྱིང་

ལྷག་བསམ་གཅོིག་པུས་མ་ིའགྲེིག་པར་ཧུར་བརྩོོན་

དང་འཇིནོ་ཐོང་ཡིདོ་དགསོ།  

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་ལ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་ལ་ོ

འཁོར་ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ཐོོག་བསྩལ་འཁོར་ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ཐོོག་བསྩལ་

བའི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤོིང་། བོད་བའི་བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤོིང་། བོད་

གཞུང་ཕྱོི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་གཞུང་ཕྱོི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་

༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤོག་ལ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་༼སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤོག་ལ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་

སློོབ།༽ པོད་དང་པོའ་ིཤོོག་གྲེངས་ ༣༧༩ ནས་ སློོབ།༽ པོད་དང་པོའ་ིཤོོག་གྲེངས་ ༣༧༩ ནས་ 

༣༨༡ བར་གསལ། ༣༨༡ བར་གསལ། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞིོན་གསར་མཇིལ་སྐབས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞིོན་གསར་མཇིལ་སྐབས་

བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབོ། 

སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིལས་འགན་སྐོར། མ་

གཞིི་ཁ་སང་བཀའ་ཤོག་གི་གསུང་བཤོད་ནང་ལ་

ཡིོད་པ་ལྟར། དེའ་ིསྐོར་ལ་ག་ོབསྡུར་ཡིང་རོབ་ཙོམ་

བྱུང་། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོད་ེསྔོ་རྒྱ་གར་ལ་སློབེས་མ་

ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་མང་གཙོོའི་ལམ་ལ་འགྲེོ་

རྒྱུའ་ིབསམ་བློ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོབཏོང་ཡིོད། ང་ཚོོའ་ི

མང་གཙོ་ོཟིེར་བ་འད་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་ཐོོག་

ལ་མ་རན་པ་ཞིིག་མ་རེད། ང་རང་ཚོོའི་བོད་ཀྱིི་རྩོ་

བའ་ིརགི་གཞུང་ཟིརེ་ནའང་རུང་། བསམ་བློོའ་ིའཁྱེར་

ས་ོཟིེར་ནའང་རུང་། རྩོ་བའ་ིལམ་སྟོན་བྱོེད་མཁན་ད་ེ

ནང་པའ་ིཆོས་ཡིིན། ནང་པའ་ིནང་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིཆསོ་ཡིནི། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་

ཐོོག་བསམ་བློོ་ཞིིག་བཏོང་བ་ཡིིན་ན་བདག་ལས་

གཞིན་གཅོེས་ཟིེར་བ་དེ་ཡིིན། རང་ལས་གཞིན་

གཅོེས་པ་ཟིེར་བ་ད་ེལ་མང་གཙོོའ་ིརྩོ་དོན་ལྷག་དང་

བཅོས་པ་ཚོང་ཡིོད། འདི་གཞིི་ལ་བཞིག་པའི་ཐོོག་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲིིག་འཛུགས་བཟིོས་

གནང་བ་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡོེ་དག་ཡིིན། གཞིི་གསུམ་གྱིི་

ཕྱོག་ལེན་གྱིིས་མཚོོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་འགྲེོ་སྟངས་དེའི་ནང་ལ་དགེ་སློོང་བཞིི་གྲྭ་

ཡིན་ཆད་ཚོོགས་པས་དགེ་འདུན་གྱིིས་དབང་ཆ་

ཟིིན་གྱི་ིཡིོད་པ་མ་གཏོོགས། དག་ེསློོང་མ་ིཁེར་རྐྱེང་

གཅོིག་གིས་དབང་ཆ་འཛིིན་ས་མེད། དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལས་ཚོང་མ་དགེ་སློོང་བཞིི་ཡིན་ཆད་ལོངས་ནས་

ཐོག་གཅོོད་བྱོེད་པ་ལས། དགེ་སློོང་མི་ཁེར་རྐྱེང་

གཅོགི་གསི་ང་བློ་མ་ཡིནི།

མུ་མཐུད་འགདོ་རྒྱུ། མུ་མཐུད་འགདོ་རྒྱུ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིནང་མལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམསོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིདམ་འབུལ་དཀའ་རྙོགོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིནང་མལོ་ཚོགོས་འདུར་སྤྱི་ིམསོ་

ཐོག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིརི་བཟུང་། སྤྱི་ིནརོ་ཐོག་གཅོདོ་བྱུང་བ་གཞིརི་བཟུང་། སྤྱི་ིནརོ་༸༸གངོ་ས་གངོ་ས་༸༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་དང་པོའ་ིསྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་དང་པོའ་ི

ནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་མཚོན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིབློ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་ནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་མཚོན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིབློ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་འཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་༸༸གངོ་ས་གངོ་ས་

༸༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པ་བཅོས།སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིགི ནང་མལོ་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པ་བཅོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

5



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

6



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

7



མཇལ་འཕྲད།

8



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

9



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

10



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

11



མཚན་འཁོདོ་སྙན་ཞུ།

12



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

13



གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས།

14



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

15

སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་བར་བརྒོལ་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་ཆེས་མཐོོའ་ི

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་སྲོང་བཙོན་ཚོོམས་ཆེན་དུ་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆ་ེབ་དྭགས་པ་ོབསོད་ནམས་ནོར་བུ་

མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལས་ཁུར་དམ་བཅོའ་འབུལ་

བཞིསེ་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོད་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་རེ་རེ་བཞིིན་བར་བརྒོལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོསྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚོ་ེརིང་མཆོག་ག་ིདྲུང་དུ་ལས་

ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡིདོ།

སྐབས་དེར་བར་བརྒོལ་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་

གིས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གཙོོས་པའ་ི

ཕྱོག་སྦྲེེལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོང་མར་བཀྲོ་ཤོིས་བད་ེལེགས་

ཞུས་པ་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། དང་པ་ོད་ེལ་བདག་

ཅོག་གི་འདི་ཕྱོི་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་

ཕྱོག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའ་ིཐོོག་ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཡིོངས་རྫོོགས་བཅོའ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་བཞིིན་དེ་རིང་དམ་འབུལ་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་ངས་བར་བརྒོལ་ཚོོགས་

གཙོོའི་ངོས་ནས་འཚོམས་འདྲིའི་བཀྲོ་ཤོིས་བདེ་

ལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞུ་མ་དགསོ་

པའ་ིཐོོག་ནས་ད་ེརིང་ནས་བཟུང་ལ་ོལྔའ་ིརིང་ང་ཚོ་ོ

ཚོང་མས་རྡོག་རྩོ་གཅོིག་སྒྲིིལ་གནང་བའི་ཐོོག་ནས་

མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིར་ེབ་དང་། ཡིདི་ཆསེ་བྱོས་པ་གཞིརི་

བཟུང་དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་

པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་བོད་མིའི་

འཐོབ་རྩོོད་དང་། སྤྱིི་དོན་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་ནུས་པ་

མཉིམ་སྤུངས་གནང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོོའི་ལས་འགན་གཙོ་ོ

བ་ོཞིིག་ཆགས་ཡིོད་པ་རེད། དེའ་ིཐོོག་ལ་ཚོང་མས་

ད་ེལྟར་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཞུ་ག་ིཡིོད། ད་ེརིང་ག་ིདམ་

འབུལ་གྱིི་མཛིད་སྒོོ་འདི་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན། ཞིེས་

གསུངས་གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས། །

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆ་ེབའ་ིདྲུང་དུ་བར་བརྒོལ་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ནས་དམ་འབུལ་བཞིསེ་བཞིནི་པ།

སྐབས་ ༡༧ པར་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིདམ་འབུལ་མཛིད་སྒོའོ་ིསྐབས། 

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞིནོ་འསོ་འདེམས་གནང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་གཞིནོ་འསོ་འདེམས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་རྒྱབ་

ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༠༠ ཐོགོ་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིའསོ་

བསྡུའ་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདགངོས་དནོ་ལྟར། འསོ་བསྡུ་ལས་

ཁང་ག་ིགཙོ་ོསྐྱངོ་འགོ་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེེས་གཞིོན་གྱིི་འོས་བསྡུ་

གནང་དནོ་བཞིནི། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོབསདོ་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོརོ་བདམས་ཐོནོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་ཚོོགས་གཞིོན་དུ་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་སངོ་།

ད་ེཡིང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིགཙོ་ོསྐྱོང་འོག 

ཚོོགས་གཙོོའ་ིའོས་ཁོངས་ནས་འོས་ཤོོག་མང་རིམ་

རྩོ་ེབཏོོགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་ལ་འསོ་གྲེངས་ ༢༣ དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་ལ་འོས་གྲེངས་ ༢༢ 
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བཅོས་ཐོོབ་སྟེ། སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབོད་མ་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོར་

བདམས་ཐོོན་དང་། ད་ེརྗེེས་མུ་མཐུད་ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཞིོན་པ་འོས་འདེམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་

རངི་མཆགོ་ལ་འསོ་གྲེངས་ ༢༣ དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་

རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆོག་ལ་འོས་གྲེངས་ 

༡༨། སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མཆགོ་ལ་

འོས་གྲེངས་ ༢། རྩོིས་མེད་ ༢ བཅོས་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་ི

འཐུས་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་ཚོོགས་གཞིོན་དུ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་བཅོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་མཆོག་གིས་གསལ་བསྒྲིགས་

གནང་སངོ་།

བདམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་

པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་ནི། ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༧༤ ལོར་རེ་ཁེ་རུ་སྐྱེས། དེར་སློོབ་ཆུང་སློོབ་

གྲྭར་བསྐྱོད་རྗེེས། རྣ་ར་ིབཀྲོ་ཤོིས་ཆོས་གླིིང་དུ་ཆོས་

སྒོོར་ཞུགས་ཏོེ་སྔོོན་འགྲེོ་བསགས་སྦྱོང་དང་ཆོ་ག་

ཕྱོག་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱོངས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ལོར་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཞིལ་མཇིལ་རྒྱུའི་སྐལ་

བཟིང་ཐོབོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་པདྨ་ནརོ་བུ་རནི་

པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱོོགས་སྦེེལ་ཀོབ་གཞིིས་ཆགས་སུ་རྣམ་གྲེོལ་གླིིང་

ག་ིབཤོད་གྲྭར་མད་ོརྒྱུད་གོང་འོག་དང་། ཆོས་འབྱུང་། 

རྒྱལ་རབས། རགི་གནས་བཅོས་ལ་སྦྱོང་བརྩོོན་གང་

ལེགས་བྱོས་འབྲེས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རིན་པ་ོ

ཆེའི་དྲུང་ནས་ “མཐོའ་བྲེལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་” 

དང་། ཕེར་ཕྱོནི་རབ་འབྱོམས་པ་ (Bachelor De-

gree)” ཞིེས་པའ་ིལག་འཁྱེར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཐོོབ་

བྱུང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིདྲུང་ནས་ “ངེས་གསང་

ལེགས་བཤོད་མཛིོད་འཆང་ (Master of Bud-

dhist Philosophy)” གི་ལག་འཁྱེར་ཞུ་རྒྱུའི་

སྐལ་བཟིང་ཐོབོ། བཤོད་གྲྭར་སྐྱརོ་དཔནོ་དང་། སློབོ་

དཔོན་གྱི་ིམཚོན་གནས་རིམ་སྩལ་གྱིིས་དག་ེརྒོན་གྱི་ི

སྲ་ིཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ནས་ལ་ོ ༣ རངི་རྣམ་

གྲེོལ་གླིིང་གི་ཚོོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིི་འགན་

འཁུར་ཞིབས་ཏོོག་གང་ལེགས་ཞུས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ 

ལརོ་མཁན་པ་ོམངའ་གསལོ་དང་ཕྱོག་འཁྱེར་ “མད་ོ

རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའ་ིསྣང་བྱོེད་ཆེན་པ་ོ (Doc-

torate in Buddhist Philosophy)” ལག་

འཁྱེར་སྩལ་ཐོོབ་བྱུང་ཡིོད། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རནི་པ་ོཆ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་

ལུང་རྩོེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཞིེ་ཆེན་རབ་

འབྱོམས་རིན་པ་ོཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེཚོ་ེརིང་རིན་པ་ོཆ་ེ

སོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོགས་ཞུ་རྒྱུའ་ི

སྐལ་བཟིང་ཐོབོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ལརོ་རྙོངི་མའ་ིཆསོ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲྭ་བཙུན་སྔོགས་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་

གྱིསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པ་དང་། ད་ེ

རྗེེས་སྐབས་ ༡༥།༡༦ པ་བཅོས་ལ་རྙོིང་མའི་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་འསོ་འདམེས་བྱུང་། སྐབས་ ༡༥ པར་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པ་དང་། སྐབས་ ༡༦ 

པར་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོོར་འོས་འདེམས་གྱི་ིལས་

འཁུར་ཞུས། དུས་སྐབས་ད་ེདག་ག་ིརིང་བྱོང་ཨ་ར་ི

དང་། ཡུ་རོབ། ཨེ་ཤོི་ཡི་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་

བཅོར་ཏོ་ེབོད་ཀྱི་ིཆོས་དང་། ཆབ་སྲིད། རིག་གཞུང་

སོགས་ལ་སྨན་པའ་ིཞིབས་འདེགས་ལྷོད་མེད་ཞུས་

དང་ཞུ་བཞིནི་ཡིདོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྙངི་བསྡུས་སུ།

བདམས་ཐོོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་

མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་ནི། གངས་ལྗོོངས་ཆོས་སྲིད་

གཉིིས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུ་འཁྲིིད་པའ་ིབཙོན་བྱོོལ་བོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་པའ་ིབཀྲོིན་ཉིག་ཅོིག་ལས་

བསློབ་པ་མཐོར་སོན་རྗེེས་དབྱོིན་བོད་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་

དག་ེརྒོན་འསོ་སྦྱོངོ་དང་མཐོ་ོསློབོ་ལགེས་ཐོནོ་བྱུང་།

༡༽   མ་ིལ་ོ ༢༦ དག་ེརྒོན་གྱི་ིའགན་ཁུར་

ཞུས་འབྲེས་ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བོད་གཞུང་ཤོེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མ་ིལ་ོ ༢༥ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ི

སོན ་རྩོའི་ཤོེས ་ཡིོན ་ཐོོག ་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་

པའགིཟིངེས་བསྟདོ་ཀྱི་ིབྱོ་དགའ་ཐོབོ།

༢༽   ༢༠༠༡ ལོར་ཨ་རིར་ (Fulbright 

Scholarship) ཐོོག་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོ

ཅོན་གྱི་ིཤོེས་ཡིོན་ཆེད་ལ་ོགཅོིག་སློོབ་བསྐྱོད་སྐབས་

སློོབ་སྦྱོོང་གི་ཞིོར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

བདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་སྤེལེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཐོབོ།

༣༽   དབུས་གཙོང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆོལ་

ཁའི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་

ཚོགོས་གཙོོའ་ིའགན་ཁུར་ལ་ོ  ༦  དང་། སློོབ་སྟོན་

པའ་ིའགན་ཁུར་ཞུ་མུས།

༤༽  བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་ིཔ། སྐབས་བཅོ་ོལྔ་པ་དང་

བཅུ་དྲུག་པ་བཅོས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འདེམས་ཐོོན་

གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཆུང་མང་པོའ་ིནང་འགན་ཁུར། དེ་བཞིིན་

གྲེོས་ཚོོགས་སྔོ་རྗེེས་ནང་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་མངོན་

འདོད་དང་རེ་འདུན་འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་ཏུ་སྙན་

སེང་གིས་བད་ེསྡུག་སེལ་ཐོབས། རང་ཁྲིིའ་ིཞུ་སྒོ་ོས་

བགོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོད་རྒྱ་གར་དང་ཕྱོི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་

ཆད་ལུས་མེད་པར་བཅོར་བསྐྱོད་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་ཛི་

དྲག་གི་གནས་སྟངས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

རྣམས་རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟིང་ཐོོབ་

པ་བཅོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙངི་བསྡུས་སུ། །

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདམས་ཐོོན་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཁུར་དང་གསང་

རྒྱའ་ིདམ་བཅོའ་ཕུལ་བ།རྒྱའ་ིདམ་བཅོའ་ཕུལ་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༩ རསེ་གཟིའ་

སྤེནེ་པའ་ིཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་བོད་མིའ་ི

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་སྐྱོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་

ནོར་བུ་མཆོག་ག་ིམདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་དཔལ་ལྡན་

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཁུར་དང་གསང་རྒྱའི་དམ་བཅོའ་

ཕུལ་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༩།༣༠ ཐོོག་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆ་ེབ་དྭགས་པ་ོབསོད་

ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་

ཀརྨ་དགྲེ་འདུལ་མཆོག་དང་བསྟན་འཛིིན་ལུང་

རྟོགས་མཆོག བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲདི་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ རང་དབང་ཅོན་

གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་ཁག་ག་ིའགན་འཛིིན་རྣམ་པ། སྤྱི་ིའཐུས་

ཁག་ཅོིག ལྷན་ཁང་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆ་ེདང་དྲུང་འཕེར་

རྣམ་པ་བཅོས་བཞུགས་གྲེལ་དུ་འཁོད་མཚོམས་

གནས་ཆུང་སྒྲི་དབྱོངས་གླིིང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞི་ིགྲྭས་

ཤོིས་བརྗེོད་གསུང་འདོན་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་

དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་

ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི༸སྐུ་པར་མཐོོང་

གྲེོལ་རིན་པ་ོཆེར་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་

དང་། རམི་པས་བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་ནས་

མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་

དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆ་ེབ་མཆོག་

གིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་ལ་རྟེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱོེད་མཇིལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་གནང་གྲུབ་

མཚོམས་དམ་འབུལ་མ་དབེ་ཏུ་མཚོན་རྟགས་བཀདོ་

གནང་སངོ་།

དེ་བཞིིན་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་

གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམ་

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆ་ེབའ་ིདྲུང་དུ་་བདམས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་དམ་འབུལ་བཞིསེ་བཞིནི་པ།



གནས་གཟིགིས།
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འབུལ་ཞུས་རྗེེས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆ་ེབ་མཆོག་གིས་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་ལ་རྟེན་འབྲེེལ་

མཚོོན་བྱོེད་མཇིལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་གནང་གྲུབ་

མཚོམས་དམ་འབུལ་མ་དབེ་ཏུ་མཚོན་རྟགས་བཀདོ་

གནང་སངོ་།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་

གཙོོས་མཛིད་གཙོོ་རྣམ་པས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི༸སྐུ་པར་མཐོོང་གྲེོལ་རིན་

པ་ོཆེར་མཎྜལ་རྟེན་དོད་དང་མཇིལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་

དང་འབྲེལེ། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་ལ་འཚོམས་

འདྲིའི་མཇིལ་དར་སྒྲིོན་ཏོེ་དམ་འབུལ་གྱིི་མཛིད་སྒོོ་

གྲེལོ་གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས། །

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོརྣམ་གཉིསི་གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་

དྲོ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། བདམས་

ཐོོན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་རྣམ་

གཉིསི་མཛིད་འཁུར་དམ་འབུལ་མ་ཞུས་གངོ་། སྔོ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ ནས་རྡ་ས་ཐོགེ་ཆནེ་ཆསོ་གླིངི་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་དབྱོངས་གླིངི་

གྲྭ་ཚོང། དགའ་གདངོ་གསལ་བྱོདེ་གླིངི་གྲྭ་ཚོང་

བཅོས་སུ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་དྲུང་དང་། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོའ་ིསྒོརེ་དྲུང་

གཉིིས་བཅོས་ཀྱིིས་སྣ་ེཤོན་ཞུས་ཏོ་ེགནས་གཟིིགས་

སུ་ཕེབེས་ཡིདོ་པ་བཅོས། །

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོའཚོགོས་པ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོའཚོགོས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའ་ིཐོགོ བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་

པ་ོཚོགོས་གནང་ཡིདོ།

ད་ེཡིང་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དང་པོར། ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་

གསི་གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་ཐོགོ ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེ

རིང་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡིར་འཕེེལ་

མཆོག སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབྲེག་དངོས་གྲུབ་

བསོད་ནམས་མཆོག སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བཤོེས་ལྷ་

རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟིང་ཕེན་བད་ེམཆོག སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བཤོེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག 

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ  སྤྱི་ི

འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག  སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེེ་མཆོག སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བཤོསེ་གངས་ར་ིམཆགོ  སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆགོ་བཅོས་ཚོགོས་བཅོར་གནང་ཡིདོ་ཅོངི་།

ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོ

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གསུང་དོན། 

ད་ེརངི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིརྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོོགས་ཐོེངས་དང་པ་ོཡིིན་པས་ཚོོགས་མ་ི

ཡིོངས་ལ་འཚོམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ནང་ནས་ཉིིན་ལྟར་ཕྱོག་ལས་

གནང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡིོད་པས་དེ་རིང་རྒྱུན་ལས་དངོས་སུ་ལྷན་ཚོོགས་

གནང་ཐུབ་པར་དགའ་སྤེོབས་དང་སེམས་ཤུགས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོའཚོགོས་བཞིནི་པ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐྱེས་འོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡིོད། དེ་རིང་

གཟིའ་ཉིི་མ་ཡིིན་ནའང་གྲེོས་ཚོོགས་གང་མགྱིོགས་

འཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་གནང་

ཡིནི་པའ་ིསྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་བ་དང་།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོོགས་དང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་སྐོར་

གསལ་བཤོད་ལམ་སྟོན་གནང་སྟེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་སྡོེ་ཚོན་གསུམ་ལ་དབྱོེ་བགོས་གནང་

སྲོལ་བཞིིན་གཤོམ་གསལ་ལྟར་ལས་བགོས་བཀོད་

སྒྲིགི་གནང་།

ད་ེཡིང་ ༡) རྒྱུན་འབྲེལེ་སྡོ་ེཚོན་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བཤོེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བློོ་བཟིང་ཕེན་བདེ་

མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤོསེ་གངས་ར་ིམཆགོ 

༢) ཆབ་སྲིད་སྡོེ་ཚོན་ལ་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མཆོག་དང་།  སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་

དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་མཆགོ   སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་

ཕུར་པ་རྡ་ོརྗེ་ེམཆོག   སྤྱི་ིའཐུས་ཆོས་གྲེགས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆགོ ༣) འཛིནི་སྐྱངོ་རྟགོ་ཞིབི་སྡོ་ེཚོན་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་པ་ཡིར་འཕེེལ་མཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བཤོེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་

བཅོས་ཐུགས་གཏོན་འཁེལ་ཡིོད་པ་བཅོས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་དུ། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤོད་གནང་བ།གསུང་བཤོད་གནང་བ།

༄༅། །འཇིགི་རྟནེ་ཞི་ིབདེའ་ིདདེ་དཔནོ་ཁམས་

གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བདོ་མ་ིཡིངོས་ཀྱི་ིམགནོ་

སྐྱབས་དང་བློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་འཁྲིིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་

བཀུར་འོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་ཚོང་མར་

འཚོམས་འདྲིའི་བཀྲོ་ཤོིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའ་ིབཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྩོ་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ི

བཅོའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགན་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་ོབ་ོད་ེ

བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་དང་། བཙོན་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ལ་སྒོོ་གསུམ་

གུས་ཕྱོག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་

བའ་ིཐོགོ་ནས། ད་ེརངི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དང ་པོའ ི་ ཐོོག ་ཆིབས ་

བསྒྱུར ་གནང ་མཁན ་

དཔལ ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་

མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཞིོན་པས་དབུས་པའི་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་

དོན་ལ་གཟིིགས་སྐྱོང་བྱོ་

རྒྱུ། གནས་སྐབས་བདོ་

ནང་གི་བོད་མིའི་དཀའ་

ངལ་སལེ་རྒྱུ། ད་ེབཞིནི་

བོད ་ཀྱིི ་ ཁོར ་ཡུག ་གི ་

གནས་སྟངས་ལ་སོགས་

པའ་ིཐོོག་བཙོན་བྱོོལ་བོད་

མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འཛིིན་

སྐྱོང ་གི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། ད་ེག་ནང་

བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དང་པ་ོའཚོགོས་བཞིནི་པ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པའོ་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 
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གསུང་བཤད།

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དའེ་ིཐོགོ་

ནས་འགྲེོ་ཐུབ་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོོར་བཅོའ་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཆགས་

བསྡོད་ཡིདོ་པ་རདེ། དང་པ་ོའད་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

ད་ལྟ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ར་བའི་ནང་དུ་དེ་སྔོ་འཐུས་

མི་བྱོས་མ་མྱོོང་བ་གསར་དུ་ཕེེབས་པ་གྲེངས་ ༡༨ 

དང་། ད་ེསྔོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིབྱོས་མྱོོང་བ་

དང་བསྐྱར་དུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་དུ་ཕེེབས་

པ་གྲེངས་  ༢༧ ཆགས་བསྡོད་ཡིོད། ད་ེསྔོ་གྲེོས་

ཚོོགས་ལ་ཕེེབས་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲེོས་

ཚོོགས་སུ་དེ་སྔོ་ཕེེབས་མ་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། ད་ལྟ་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་བོད་བསྟན་སྲིད་

གཉིིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཕྱོག་ལས་གནང་མཁན་ཞིིག་ལ་

ངོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡིོད། ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཕྱོོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་

ན། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པའི་ཆ་

ནས་ང་རང་ཚོོ་མཉིམ་དུ་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཤོགི་བྱུང་བ་རདེ། ཕྱོགོས་གཅོགི་ནས་བསམ་

བློ་ོབཏོང་བ་ཡིིན་ན། བདོ་མ་ིས་ཡི་དྲུག་ཟིརེ་ནའང་མ་ི

འདུག བོད་མིའི་ལས་དབང་གིས་ང་རང་ཚོོ་ལས་

དོན་གཅོིག་ག་ིཐོོག་ལ་མཉིམ་དུ་འཛིོམས་ཏོ་ེནུས་པ་

འདནོ་དགསོ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚོདོ་ཅོགི་ཆགས་བསྡོད་ཡིདོ་

པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེཚོ་ོཆ་ཚོང་ཐུགས་ལ་བཅོངས་

ནས་སྤྱིི་པའི་ལས་དོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ནུས་པ་མཉིམ་

སྤུངས་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་ཤོོས་ཤོིག་

ལ་བརྩོིས་ཀྱི་ིཡིོད། ད་ེཐུགས་ལ་ཉིར་རོགས་གནང་

ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེནས་ད་ེརིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་

པོའ་ིལས་རིམ་ནང་དུ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆོད་གྲེངས་ ༨ ཡིོད། དེའ་ིནང་ནས་མང་ཆ་ེབ་ད་ེསྔོ་

བོད་དོན་ཐོོག་ལ་ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

གནང་མྱོོང་མཁན་ཤོ་སྟག་ཅོིག་དང་། དེ་བཞིིན་ང་

ཚོོའི་སྤྱིི་ཟུར་འདས་པ་གྲེངས་ ༢ བཅོས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆོད་གྲེངས་ ༨ དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་གདུང་སེམས་

མཉིམ་སྐྱེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ཅོིག་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོོས་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཆདོ་དའེ་ིཐོགོ་ནས། ད་ལྟ་འཛིམ་བུ་གླིངི་ག་ིཆབ་

སྲིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྲེ་ོ

བཞིིན་པ་རེད། དེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་

གནས་བབ་ལའང་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྲེ་ོབཞིིན་

པ་རེད། རྒྱ་ནག་ག་ིཆབ་སྲིད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའ་ི

མཉིམ་དུ་བོད་ནང་ག་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་རིག་གཞུང་། 

ཆོས། ཆབ་སྲིད། ཁོར་ཡུག གང་ཅོིའ་ིཐོོག་ལ་རང་

བཞིིན་གྱི་ིའགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞིིན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཆགས་

བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་ང་

ཚོོའ་ིབསམ་ཚུལ་སྤུངས་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ང་

རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིནི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། 

ཞུ་གཏུག་བྱོ་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་གང་འདྲ་དགོས་

ཀྱི་ིཡིདོ་མདེ། རྣམ་པ་ཚོསོ་གདུང་སམེས་མཉིམ་སྐྱདེ་

ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་འདིའི་ཐོོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེགཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེབཞིིན་འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་ཡིིན་ནའང་

དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབུ་འཁྲིིད་པའི་

འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་ལྷན་རྒྱས་ཡིོད་མ་རེད་དེ། 

གང་ལྟར་བཀའ་ཤོག་གསར་པ་ཕེེབས་ཡིོད་པ་རེད། 

བཀའ་ཤོག་གི་ཐོོག་མར་གསལ་བཤོད་ཅོིག་ཡིོད་

གསུང་ག་ིའདུག གསལ་བཤོད་དའེང་ཡིགི་ཐོགོ་ནས་

ཕུལ་ཡིོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོོའི་ལས་རིམ་ནང་དུ་

བཅུག་ཡིོད་པ་རེད། དེའི་ཐོོག་ལ་བགྲེོ་གླིེང་གི་ཆ་

ཤོས་བཞིེས་མཁན་ཡིོད་ན་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུའ་ིགྲེ་

སྒྲིགི་ཞུས་ཡིདོ།

དེའི་རྗེེས་ལ་བཅོའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཕེེབས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་འོས་

ཆོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ། དེའང་ང་ཚོོས་གནད་

འགག་གཅོིག་ལ་བརྩོིས་ནས། ཁ་སང་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་དམ་བཅོའ་ཕུལ་རྗེེས་དཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་ནས། ད་ེསྔོ་ལས་དོན་གནང་བ་དང་། གནང་

རྒྱུ་བསྡོད་པ། གནང་བཞིནི་པ་ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་གསུངས་

པ་དང་མཉིམ་དུ་བཅོའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་དེའང་

གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག་ཟིརེ་ནས། ད་ལྟ་འཛིནི་

སྐྱོང་ག་ིཆ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱོེད་མཁན་མ་འདང་བའ་ི

ཆ་ནས་རྒྱུན་ལས་ནས་འཁུར་རོགས་བྱོོས་གསུངས་

པ་ལྟར། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོ་བསྡུར་བྱོེད་

ཡིངོ་དུས་མང་མསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཁུར་བ་ཞིགི་ཆགས་

བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། དེའང་དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་དང་པ་ོལ་ཁུར་ཡིདོ་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་གལ་ཆ་ེབ་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཕྱོག་རོགས་བཀའ་བློོན་འོས་

འདེམས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་

འདིའ་ིནང་དུ་བསློེབ་ཡིོང་ག་ིཡིོད་པ་རེད། དེར་ཚོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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མས་རྣམ་དཔྱདོ་བཏོནོ་ནས་བཀའ་བློནོ་འདམེས་ཐོནོ་

ཞུ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ལ་

དཔག་པའི་ཆ་ཤོས་བཞིེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་རདེ་ཅོསེ་གཅོགི་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོ

ཆེ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲེོས་ཆོད་ཅོིག་

བསྣམས་ཕེེབས་ཡིོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོ་ོཚོང་མས་

མཁྱེན་གྱི་ིཡིོད་པ་རེད། བར་ལམ་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རེད། གང་ཅོིའ་ི

ཐོད་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འཕྲིད་པ་

རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་མ་ཐུབ་ནས་ཟླ་བ་ ༤ 

ཙོམ་ལྷག་པ་རེད། ད་ེཡིིན་དུས་ང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་

བདམས་ཐོོན་འཐུས་མ་ིནང་ཁུལ་ལྷན་ཚོོགས་གནང་

ནས། ང་རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིས་ནུས་པ་བཏོོན་པ་རེད། མཐོའ་མར་གཅོིག་གྱུར་

གྱིི་བློ་ོམཉིམ་པ་ཞིིག་མ་རག་དུས། ཕེལ་སྐད་ལྟ་བུ་

ཞུས་པ་ཡིིན་ན། འུ་ཐུག་ཐོབས་ཟིད་ལྟ་བུའ་ིགནས་

སྟངས་ཆགས་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ལ་མཛིད་དཀའ་མ་ཞུས་ཐོབས་མེད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་འད་ིཆགས་པ་རདེ། བཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་

ཚོན་དང་པོའ་ིདགོངས་དོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་

མགོན་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ལ་ཡིར་མཚོན་འཁོད་སྙན་

ཞུའི་ཐོོག་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་ནས། དེའི་རྗེེས་ལ་

བཀའ་ཡིིག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་གི་

ཐོོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་འད་ིརྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འགྲེ་ོཐུབ་

རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། དེའང་༸སྐྱབས་

མགོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་དྲིན་ཉིག་གཅོིག་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་

གྱིི་གྲེོས་ཆོད་གཅོིག་དང་། དེ་དང་འབྲེེལ་ནས་བར་

ལམ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་

རིན་པ་ོཆ་ེཐུགས་དམ་སད་རྐྱེེན་བྱུང་བ་བཀའ་ཡིིག་

ནང་དུ་གསལ་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་མཐོོལ་

བཤོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེའ་ིམང་ཚོོགས་ལ་ཡིིན་

ནའང་བཟིོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ། ང་རང་ཚོོའི་མ་འོངས་

པའི་ལས་དོན་ཐོོག་ལ་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་ཡིོང་

ཐུབ་རྒྱུ། ཚོང་མས་ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་

དགསོ་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་ིསྣ་ེམ་ོབ་གཙོསོ་པའ་ིརྒྱ་ཆའེ་ིམང་

ཚོོགས་དང་བཅོས་པས་འགན་འཁུར་བཞིེས་དགོས་

རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ིཆ་ནས་

གྲེོས་ཆོད་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོབརྩོིས་བཞིིན་ཡིོད། ད་ལྟ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་གལ་

ཆེ་བ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཡིིན་ཞིེས་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་སེང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེབཞིནི་རྣམ་པ་ཚོསོ་མཁྱནེ་གྱི་ིརདེ། ང་རང་

ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་འད་ིཕྱོོགས་འགལ་

ཚོོགས་པ་དང་། གཞུང་འཛིིན་ཚོོགས་པའི་རྣམ་པ་

གང་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་རེད། ཡིོང་ཁུངས་མ་འདྲ་བའི་

ཐོོག་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་དུ་ཕེེབས་པ་ནས་

བཟུང་སྟ་ེབོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམ་ིཞིིག་ཆགས་འགྲེ་ོཡི་ིཡིོད་པ་

རེད། དེར་བརྟེན་མཚོམས་རེར་ད་ེའདྲ་ཡིོང་ག་ིའདུག 

ང་རང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཆོལ་ཁའ་ིཐོོག་ནས་

ཕྱོོགས་འགལ་དང་གཞུང་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོོན་པ་ད་ེ

འདྲ་ཡིོང་བསྡོད་ཀྱིི་འདུག དེ་ཚོོར་ཐུགས་གཟིབ་

གནང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚོསོ་རྣམ་དཔྱདོ་

རྩོལ་དུ་བཏོོན་ནས་ལེགས་པའ་ིཆ་ག་ར་ེཡིིན་ནའང་

འཛིིན་སྐྱོང་གིས་གནང་བ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེར་ལེགས་

བརྗེོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། ཉིེས་

པའ་ིཆ་གང་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་ནའང་འཛིིན་སྐྱོང་གིས་

གནང་བ་ཡིིན་ནའང་དེར་ལམ་སྟོན་དང་བྱོ་ར་སྟངས་

འཛིིན་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། དེ་འདྲ་གྲེོས་ཚོོགས་

ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེར་

སྐྱོན་སེལ་དང་ལེགས་བཅོོས་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་

འདི་ང་ཚོོའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡོད་ཡིོད་དུས། དེ་ཚོོ་ཆ་ཚོང་རྣམ་པ་ཚོོས་

དགོངས་པར་བཅོང་དགོས་རྒྱུ་གཅོིག་ད་ེཆགས་ཀྱི་ི

འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ེབཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ལས་རིམ་མ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞིིག་བསློེབ་ཡིོང་ག་ིཡིོད་

པ་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་ལས་རིམ་

བསློེབ་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་རེད། འཛིིན་སྐྱོང་གི་གཞུང་

འབྲེེལ་ལས་རིམ་བསློེབ་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་རེད། སྤྱིི་

འཐུས་སྒོེར་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལས་རིམ་དེ་འདྲ་བསློེབ་

ཡིོང་ག་ིཡིོད་པ་རེད། ལས་རིམ་སློེབས་པའ་ིསྐབས་

སུ་བསམ་ཚུལ་གཅོིག་གྱུར་མ་ཡིོང་བ་གསལ་པོ་

རེད། བསམ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡིོང་ག་ིརེད། བསམ་

ཚུལ་མ་ིའདྲ་ཡིོང་བ་ཡིིན་ནའང་། གུས་ཞིབས་དང་

དེར་ཚོིག་རྩུབ་ཤོོད་རེས་མ་ིབྱོེད་པ། ས་ོསོའ་ིདགོས་

དོན་གསལ་པོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་གཅོིག་

གིས་གཅོིག་ལ་ཚོིག་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

སྐྱོན་བརྗེོད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་

ཡིོང་བའ་ིགཙོ་ོའདོན་གནང་རོགས་གནོངས་ཞིེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། གང་ལྟར་བསམ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་གང་ཞིིག་

ལ་ཐོག་གཅོོད་དེ་སྤྱིི་མོས་དང་མང་མོས་ག་རེ་ཡིིན་

ནའང་དེའ་ིཐོོག་ནས་འགྲེ་ོརྒྱུ་རེད། དེར་དགོངས་པ་

བཞིེས་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་འདོན་ཐུབ་དགོས་

རྒྱུ་གནད་འགག་གཅོགི་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ནས་བོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་གི་རྩོ་དོན་འཐོབ་

རྩོོད་ལ་ཚོང་མས་ནུས་པ་ཆིག་སྒྲིིལ་དང་། ད་ེབཞིིན་

ཚོང་མས་ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡིདོ་པ་རདེ། གལ་ཏོ་ེད་ེ

ལྟར་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན་བོད་མ་ིསྤྱིིའ་ིབསོད་ནམས་ཡིིན་

ནའང་གོང་མཐོོར་འགྲེ་ོཐུབ་པ། དེ་བཞིིན་བོད་མིའི་

ཆིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནའང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲེ་ོ

ཐུབ་པ། བདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་སྐད་ཡིགི་ག་ིརནི་ཐོང་ཡིནི་

ནའང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་དུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ང་རང་ཚོོའ་ི

བཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུའང་རནི་ཐོང་ཆ་ེརུ་འགྲེ་ོ

རྒྱུ། དའེ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་གྱི་ིའཐོབ་

རྩོོད་དེའང་དེ་སྔོོན་ལས་ལྷག་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོོན་

ཐུབ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་དང་ཡིིད་ཆེས་བྱོེད་ཆོག་པའ་ིགནས་

སྟངས་ཤོིག་ཆགས་ཀྱིི་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིཚོང་མ་རེད། རིམ་པས་འཛིིན་

སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་ཕེེབས་ཡིོང་ག་ིརེད། ད་ེའདྲའ་ིཐོོག་

ནས་དགོངས་པ་བཞིེས་ཏོེ་ང་རང་ཚོོའི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱོགོས་ད་ེའདྲ་ཞིགི་གནང་རགོས་ཞིསེ་ཚོགོས་

གཙོོའ་ིཐོོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏོམ་བཤོད་དང་

འབྲེེལ་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཚོོགས་གཙོོའ་ི

དབུ་འབྱོདེ་གཏོམ་བཤོད་འད་ིནས་མཇུག་བསྒྲིལི་རྒྱུ་

ཡིནི། ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས། ། 
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སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཐོགོ་བཞིག་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཁག སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིཐོགོ་བཞིག་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཁག 

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

དྲན་གྲེསོ་ཆདོ།དྲན་གྲེསོ་ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅།   །རྒྱ་གར་ཆསེ་མཐོོའ་ིཁྲིམིས་ཁང་ག་ི

ཁྲིམིས་རྩོོད་པ་དང་། སྙན་གྲེགས་ཅོན་གྱི་ིརྩོམོ་པ་པ་ོ

སྐུ་ཞིབས་ན་ར་ེཤོ་ིམ་ཐུར་ (Shri Naresh 

Mathur ji) མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ 

༢༦ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

པའ་ིཡིདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་འདུག 

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༩ 

ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོིང་། ཁྲིིམས་ལུགས་རིག་པའ་ིཐོོག་

བསློབ་པ་མཐོར་སོན་རྗེེས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཁྲིིམས་རྩོོད་

པ་གནང་བ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གིས་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའ་ི

ལས་རིགས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་

ཞིབས་འདེགས་ཧུར་ཐོག་ཞུས་གནང་ཡིོད། ཁོང་ན་ི

བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟིད། ནང་ཆོས་ལའང་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོ

གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོང་གིས་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ 

(Tibet House) བརྒྱུད་ནང་ཆསོ་སློབོ་འཁྲིདི་སྐརོ་

ཐོོག་མར་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་སྐོར་གསུངས་གནང་

ཡིོད། གཞིན་ཡིང་ཁོང་གིས་ལྡ་ིལ་ིབོད་ཁང་གཙོོས་

པའ་ིབོད་མིའ་ིབསྟ་ིགནས་ཁང་མང་པོར་ཁོང་ག་ིཆེད་

ལས་དང་འབྲེེལ་བའ་ིགནད་དོན་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམ་གནང་ཡིོད་པ་མ་ཟིད། ལྷག་པར་དུ་བོད་

མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སློོབ་སྟོན་པ་སྐུ་

ཞིབས་ཇི་ེཨམེ་མུ་ཁ་ིམཆགོ་དང་ལྷན་ལྡ་ིལ་ིབདོ་སྒོར་

བསམ་ཡིས་གླིིང་དང་། བྷུ་ཏོ་བྷི་ཧེར་ (Ladakh 

Buddist Vihar) སྲ་བརྟན་གནས་མིན་ཐོོག་ལ་

ཁྲིིམས་གཏུགས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚོང་གནང་

ཡིོད། ད་ེབཞིིན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་ཁོང་དང་ལྷན་ཐོེངས་མང་

མཇིལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོད་དོན་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་

གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་ཡིོད། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༣ པའ་ིནང་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་བདནེ་པའ་ིམ་ེལྕེའེ་ིལས་

འགུལ་སྤེེལ་སྐབས་ཀྱིང་ཁོང་མཉིམ་ཞུགས་སོགས་

བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིབགྲེ་ོགླིེང་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

བོད་དོན་ལས་འགུལ་མང་པོའ་ིནང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་

པོའ་ིསྒོོ་ནས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། ཁངོ་གསི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ི

སྲིད་བྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱིི་

གནད་དོན་གསལ་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་

ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་རིམ་པ་ཞུས་

གནང་ཡིདོ།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་ཉིིད་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིིན་པ་འདིས་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟནེ་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མ་ིལྟསོ་བཅོས་རྣམས་

ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཞིིས་

བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་གས་ོཞུ་

རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གི་ཕུགས་འདུན་བཟིང་པོ་

རྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་། ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བད་ེ

ནས་བད་ེབར་བགྲེོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་

རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོས་གྲེསོ་ཆདོ་དུ།   བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ 

༡༡ ལ།། 

གོང་གསལ་གྲེོས་ཆོད་འདི་བཞིིན་སྐབས་ གོང་གསལ་གྲེོས་ཆོད་འདི་བཞིིན་སྐབས་ 

༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༡ པོའ་ིཐོོག་སྤྱིི་མོས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ ༡ པོའ་ིཐོོག་སྤྱིི་མོས་ཀྱིིས་

གཏོན་འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ གཏོན་འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ 

༡༡ ལ།།༡༡ ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །སྐུ་ཞིབས་དྷ་ཝར་ཀ་ོསན་ཌེར་ན་ི (Shri 

Dwarko Sundrani) མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་དགུང་གྲེངས་ ༩༩ ཐོགོ་སྐུ་ཚོེའ་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

འདུག 

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་ད་ལྟའི་པ་ཀིསྟཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡིོད་པའི་སིན་

དཱ་ (Sindh) ས་ཁུལ་གྱི་ིལར་ཀཱ་ནཱ་ (Larkana) 

ཞིསེ་པའ་ིརྫོངོ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོངི་། ལ་ོན་ ༢༠ ཡི་ི

སྐབས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་གན་དྷི་མཆོག་གི་

བསམ་བློོའ་ིལྟ་གྲུབ་དང་། རྣམ་གཞིག་ལ་ཐུགས་

སྣང་དང་། ད་ེདག་གསི་སམེས་འགུལ་ཆནེ་པ་ོ

ཐོེབས་ཏོེ་གན་དྷི་མཆོག་སྐུ་དངོས་སུ་མཇིལ་འདོད་

ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། ཁངོ་ག་ིལྟ་གྲུབ་ཁག་

དཔེ་ཀློོག་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར་ཉིམས་ལེན་གནང་འག་ོ

བཙུགས་ཡིདོ། ཕྱོསི་སུ་ནག་པུར་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་གན་

དྷི་མཆོག་དང་དངོས་སུ་མཇིལ་འཕྲིད་བྱུང་བ་དང་། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པ་ོམི་མང་ཆེད་བློོས་

གཏོངོ་གསི་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་གནང་ཡིདོ། རྒྱ་གར་

དང་། པ་ཀསིྟཱན་ཞིེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་སུ་ཁ་གྱིསེ་

ཚོར་བའ་ིརྗེསེ། ཁངོ་མུམ་བྷ་ེ (Mumbai) གྲེངོ་

ཁྱརེ་དུ་ཕེབེས་ཤོངི་། དརེ་བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོགན་དྷ་ི

མཆོག་ག་ིལྟ་གྲུབ་རྗེེས་ཤུལ་འཛིིན་མཁན་སྐུ་ཞིབས་

ཨཅཱརྱ་ཝ་ིན་ོབ་བྷ་ཝ་ེ (Acharya Vinova 

Bhave) མཆགོ་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ་དང་། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༣ ལརོ་སྐུ་ཞིབས་ཨཅཱརྱ་ཝ་ིན་ོབ་བྷ་ཝ་ེ

མཆོག་གིས་ཁོང་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱོོགས་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

འབདོ་ད།ེ  ཁངོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་སཱ་མན་ཝ་ཡི་ (Sa-

manvaya) ཞིསེ་པའ་ིབཞུགས་གནས་ (Ash-



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ram) གསར་བཙུགས་དང་། ༡༩༥༤ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ 

༡༨ ནས་བཞུགས་གནས་དེའ་ིལས་དནོ་ཁག་བྱོདེ་

འག་ོབཙུགས་གནང་ཡིདོ།  བཞུགས་གནས་སཱ་མན་

ཝ་ཡི་བཙུགས་དགསོ་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་ན།ི ཆསོ་

དང་ཚོན་རིག་གཉིིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བརྟེན་ཐོོག་

ནས་མཉིམ་དུ་འགྲེ་ོདགོས་པའ་ིསེམས་ཤུགས་སྤེར་

རྒྱུའ་ིཆདེ་དུ་ཡིནི་འདུག ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༢ ལརོ་དམ་པ་

ཁངོ་དའེ་ིདབུ་འཛིནི་དུ་བསྐ་ོགཞིག་གནང་ཡིདོ། རམི་

བཞིིན་ཁོང་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིརིང་སྐུ་

ཞིབས་ཨཅཱརྱ་ཝི་ནོ་བ་བྷ་ཝེ་མཆོག་དང་ལྷན་སྤྱིི་

ཚོགོས་ལ་སྨན་པའ་ིཕྱོག་ལས་རྒྱ་ཆ་ེགནང་ཡིདོ། 

 གཞིན་ཡིང་སྐུ་ཞིབས་དམ་པ་དྷ་ཝར་ཀ་ོ

སན་ཌེར་ན་ིམཆགོ་གསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༨ ལརོ་སློབོ་

ཕྲུག་ ༡༠༠ ཙོམ་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་པའ་ི

སློབོ་གྲྭ་ཞིགི་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱོསི་སུ་གཞུང་ག་ི

མཐུན་འགྱུར་འོག་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་གྲེོང་གསེབ་ 

༣༥༠ ནང་སློབོ་ཕྲུག་ ༡༠༠༠༠ ཙོམ་ལ་ཤོསེ་ཡིནོ་

གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཆེད་སློོབ་གྲྭ་མང་པོ་

བཙུགས་གནང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ལ་ོབདུན་གྱི་ིརྗེསེ་

སྐབས་དེའི་གཞུང་གི་འབྲེེལ་ཡིོད་ནས་ཁོང་ལས་

གནས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏོང་རྗེསེ། ལས་གཞི་ིད་ེ

ཡུན་རིང་འཁྱོལ་ཐུབ་མེད་ཀྱིང་ཉིམ་ཐོག་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་

སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོད་རྒྱུའ་ིཆོད་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏོང་

ཐུབ་མདེ་པ་མ་ཟིད། ཁངོ་གསི་མུ་མཐུད་བྷ་ིཧེར་

མངའ་སྡོའེ་ིནང་ག་ི (Musahar Community) མུ་

སཱ་ཧེར་རགིས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ ༡༢༠༠ ལ་ཤོསེ་ཡིནོ་མཐུན་

རྐྱེནེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའ་ིཆདེ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ ༤༥ 

བཙུགས་གནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཁངོ་གསི་ཉིམ་ཐོག་

འཁོས་ཞིན་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མིག་བརྟག་དཔྱད་

དང་། དུས་ཐུང་ཞིབས་ཞུ་སགོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཞིབས་

ཞུའ་ིལས་དནོ་མང་པ་ོབསྒྲུབས་གནང་ཡིདོ། ཁངོ་ན་ི

འཚོ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིཐོབས་ལམ་ཐོོག་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་

ལེགས་བཅོོས་ཡིོང་རྒྱུར་ཡིིད་ཆེས་ཆེན་པོ་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟིད། བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོགན་

དྷ་ིམཆོག་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲེངས་

པ་མཐོའ་མ་ད་ེཆགས་ཡིདོ། 

 ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞིབས་དྷ་ཝར་ཀོ་སན་

ཌེར་ནི་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་དང་ལྷན་ཐོེངས་ཁ་ཤོས་མཇིལ་མོལ་གནང་

ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། ༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་ཐུགས་འདྲསི་

ཧེ་ཅོང་ཆེན་པ་ོཡིདོ་ལ། ད་ེསྔོནོ་རྒྱ་གར་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་

༸གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སྐུ་

ཞིབས་ཁོང་ན་ིབྱོམས་བརྩོ་ེལག་བསྟར་གནང་མཁན་

ང་ོམ་ཞིགི་ཡིནི་སྐརོ་བཀའ་གནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་

༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་བཟུང་

གནས་མཆོག་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་

དང་། གསུང་ཆསོ་གནང་སྐབས་ས་མན་ཝ་ཡི་ (Sa-

manvaya) ཞིསེ་པའ་ིཁངོ་ག་ིབཞུགས་གནས་ 

(Ashram) ནས་བདོ་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་མཐུན་

འགྱུར་གནང་ག་ིཡིདོ། གཞིན་ཡིང་དམ་པ་ཁངོ་གསི་

བོད་མིའ་ིགནད་ཡིོད་མ་ིསྣ་མང་དག་ཅོིག་དང་མཇིལ་

འཕྲིད་གནང་མྱོངོ་ཡིདོ། ཁངོ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་

ཟིད། ད་ེསྔོནོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་སྐབས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཞིི་མོལ་ཐོོག་ནས་

གསལ་ཐོབས་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་

གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པ་འདསི་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟོས་བཅོས་

རྣམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་

གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ག་ིཕུགས་འདུན་

བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་། ཚོ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲེོད་པའི་སྨོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོས་གྲེོས་ཆོད་དུ།   

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།། 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིཁྲིམིས་དནོ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཟུར་

པ་སྐུ་ཞིབས་ས་ོལ་ིས་ོརབ་ཇི་ི (Mr. Soli Sorab-

jee, former Solicitor General and Attor-

ney General of India) མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་དགུང་

གྲེངས་ ༩༡ ཐོགོ་ཏོགོ་དབྱོབིས་གཉིན་རམིས་སྙུན་

གཞིིས་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་འདུག

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༣༠ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༩ 

ཉིནི་བྷམོ་བྷ་ེ (Bombay) རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོངི་། 

མུམ་བྷ་ེ (Mumbai) ནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིསན་

ཌེ་ིཛཱ་ཝ་ིམཐོ་ོསློབོ་ (St. Xavier’s college) དང་། 

གཞུང་ག་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློོབ་ (Government 

law college) བཅོས་ནས་བསློབ་མཐོར་ཕྱོནི་རྗེསེ་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༣ ལརོ་ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའ་ིཆགོ་མཆན་

ཐོབོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༡ ལརོ་བྷམོ་བྷ་ེའབྲེངི་རམི་ཁྲིམིས་

ཁང་ག་ིཁྲིམིས་དཔནོ་རྒོན་པར་བསྐ་ོགཞིག་དང་། ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༧༥ ནས་ ༧༧ བར་རྒྱ་གར་ནང་ཛི་དྲག་ག་ི

ཁྲིིམས་གཞི་ིབསྡོམས་པའ་ིསྐབས་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་

གྱིི་ཆབ་སྲིད་བཙོོན་པ་ཚོོར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞིབས་ཞུ་
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བསྒྲུབ་གནང་ཡིདོ། ཕྱོསི་སུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༤ ལརོ་རྒྱ་

གར་ནང་སིག་ག་ིདད་ལྡན་མ་ིམང་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ི

ཟིངི་འཁྲུག་ (1984 anti-sikh riots) དནོ་རྐྱེནེ་

བྱུང་སྐབས་ཁོང་གིས་གནོད་འཚོེ་ཕེོག་པའི་མི་མང་

རྣམ་པར་དྲང་བདེན་ཡིོང་ཆེད་མ་ིམང་ག་ིདྲང་བདེན་

ཚོགོས་ཆུང་ (Citizen’s Justice committee) 

བཙུགས་ནས་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་ཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་

གནང་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༨༠ བར་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྲིིམས་དོན་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞིོན་

པའ་ིཞིབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ 

༡༢ ཚོསེ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢ བར་

དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༠༤ བར་

བཅོས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྲིིམས་དོན་སྤྱིི་

ཁྱབ་པར་བསྐོ་གཞིག་གིས་མཛིད་འགན་བཞིེས་

གནང་ཡིདོ།  

 གཞིན་ཡིང་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་རྩོ་ཁྲིིམས་

འགྲེེལ་བརྗེོད་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་གནད་

དོན་མང་པོའ་ིཐོོག་ཁྲིིམས་རྩོོད་གནང་ཡིོད་པ་མ་ཟིད། 

རྒྱ་གར་གྱིི་རྩོ་ཁྲིིམས་ནང་གཞིི་རྩོའི་ཆ་རྐྱེེན་ཁག་

ཅོིག་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་བསྐྱར་བཅོོས་བྱོེད་རྒྱུ་མེད་

པའི་ཁྲིིམས་རྩོོད་གནང་སྟེ་ཕྱོིས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་

གཏོན་འབབེས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིདོ། ཁངོ་གསི་

གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། སྨྲ་བརྗེདོ་རང་

དབང་སོགས་ལ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་

བར་བརྟེན་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ པའ་ིནང་རྒྱ་གར་

གཞུང་ག་ིམ་ིསེར་གཟིེངས་རྟགས་མཐོ་ོཤོོས་གཉིིས་

པ་ (Padma Vibhushan Award) ཐོབོ་ཡིདོ་པ་

དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ལརོ་ཁངོ་ལ་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡིའ་ི

ཆ་ེབསྟདོ་ (Order of Australia) ཞིསེ་པའ་ི

གཟིངེས་རྟགས་སགོས་ཕུལ་གནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་

ཁངོ་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཕྱོ་ིགསལ་ནང་གསལ་  (Trans-

parency International) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་པ་

དང་། གྲེངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐོང་ཚོགོས་པ་ 

(Minority Rights Group) བཅོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོདང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ལརོ་ནཡི་ེཇི་ིར་ིཡི་ (Ni-

geria) ཁུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིམཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ (Unit-

ed Nations Commission on Human 

Rights (UNCHR)) ཀྱི་ིདམགིས་བསལ་སྐུ་

ཚོབ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༨  རྗེསེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིམཉིམ་འབྲེལེ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐོང་

སྲུང་སྐྱབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མ།ི ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༠  

ནས་  ༢༠༠༦ བར་ན་ིཐོར་ལན་ཌེ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཧེགེ་ 

(The hague) ནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་

དབར་གྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་འདུམ་འགྲེགི་ཚོགོས་པ་ (Per-

manent Court of Arbitration) ཞིསེ་པའ་ི

ཚོགོས་མ།ི  རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩོདོ་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་ 

(Commonwealth Lawyers Association) 

ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་གཞིནོ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་དནོ་ལྷན་

ཚོགོས་ (International law Association) 

ཞིེས་པའི་གོ་མཚོོན་བཀག་སྡོོམ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་མ་ིབཅོས་གནང་ཡིདོ། ཁངོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ི

རྩོ་ཁྲིམིས་སྐརོ་དང་། སྨྲ་བརྗེོད་རང་དབང་སགོས་ཀྱི་ི

གནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདཔ་ེདབེ་དང་། རྩོམོ་ཡིགི་

མང་པ་ོབྲེསི་གནང་ཡིདོ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞིབས་ཁངོ་

ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གལ་

གནད་ཆ་ེབའ་ིམ་ིསྣ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིངི་། ཁངོ་སྐུ་འཚོ་ོ

ཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེེལ་བའི་

བགྲེོ་གླིེང་ལྷན་ཚོོགས་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉིམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་གསུང་བཤོད་གནང་ཡིོད་པ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཐོོག་ལམ་སྟོན་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟིད། བདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཐོགོ་

རྩོམོ་ཡིགི་མང་དག་ཅོགི་བྲེསི་གནང་ཡིདོ། ཁངོ་ནས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིགསར་པར་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་

པའ་ིའཚོ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིདག་ེརྩོ་ཚོགོས་པ་ (Founda-

tion for Non-violent Alternatives) ཞིསེ་

པའི་བསྟི་གནས་ཁང་གི་སློོབ་སྟོན་པ་གནང་ཡིོད་ 

ཅོངི་། ཁངོ་གསི་གཙོསོ་པའ་ིའཚོ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིདག་ེརྩོ་

ཚོགོས་པའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམས་ལ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ 

ལོར་བཞུགས་སྒོར་རྡ་སར་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇིལ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཐོབོ་གནང་ཡིདོ།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པ་འདསི་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟོས་བཅོས་

རྣམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་

གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ག་ིཕུགས་འདུན་

བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་། ཚོ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲེོད་པའི་སྨོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོས་གྲེོས་ཆོད་དུ།   

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།། 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །ལག་ནའ་ོགྲེངོ་ཁྱརེ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཟུར་པ་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞིབས་ཌེའ་ོཇི་ིགྷུབ་ཏོ་ (Dr. Dauji 

Gupta, Former Mayor of Lucknow) 

མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ཏོོག་

དབྱོིབས་ནད་ཡིམས་སྙུན་གཞིིས་རྐྱེེན་པས་དགུང་

གྲེངས་ ༨༡ ཐོགོ་ལག་ནའ་ོགྲེངོ་ཁྱེར་ནང་སྐུ་ཚོེའ་ི

འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

འདུག



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

25

ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༤༠ ལརོ་གན་དྷིའ་ིརྗེསེ་འབྲེངས་

པ་དང་། རྒྱ་གར་འཐོབ་རྩོདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་གྷོ་ོཔལ་ཇི་ི 

(Gopalji) ཡི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོངི་། ལག་ནའ་ོ

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེར་ཁང་ནས་ཚོོང་རིག་དང་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཨ་

རིའི་ཝར་མོན་ཊ་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེར་ཁང་ 

(Vermont University) ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་།  

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༡ ལརོ་ཐོགོ་མར་ཡུ་པ་ིམངའ་སྡོའེ་ིལག་

ནའ་ོགྲེོང་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ལ་བསྐ་ོགཞིག་གནང་བ་ནས་

བཟུང་ ༡༩༩༢ བར་སྐབས་གསུམ་རངི་ལག་ནའ་ོ

གྲེངོ་སྡོའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་གནང་བ་མ་ཟིད། ཁངོ་ན་ིལག་ནའ་ོ

ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ཐོོག་རྒྱུས་མངའ་ཧེ་ཅོང་

གཏོངི་ཟིབ་ཡིདོ་སྟབས། ཚོང་མས་ལག་ནའ་ོལ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིཡིབ་ཆནེ་དུ་འབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེབཞིནི་དམ་

པ་ཁོང་གིས་ཧེིན་དྷི་སྐད་ཡིིག་གོང་སྤེེལ་ཚོོགས་པ་

མང་པ་ོསྣ་ེཁྲིདི་དང་། ལག་ནའ་ོགྲེངོ་ཁྱརེ་ད་ེབཞིནི་

དེང་རབས་ཅོན་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་འགན་

རྐང་གཙོ་ོབ་ོབཞིསེ་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ནས་ 

༢༠༠༣ བར་སྐབས་དྲུག་རངི་ཡུ་པ་ིམངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིགནང་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༧༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེལགི་ཛིན་

ཌེར་ (Alexander Franke) མཆགོ་གསི་ཐོ་ོ

བཀདོ་དང་། སྐུ་ཞིབས་གྱི་ེར་ེཌེ་ེཝ་ིས་ི (Garry Da-

vis) མཆགོ་གསི་རྒྱབ་སྐྱརོ་འགོ་དམ་པ་ཁངོ་འཛིམ་

གླིངི་ག་ིམ་ིསརེ་ (World Citizen) ཆགས་ཡིདོ། 

དམ་པ་ཁོང་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་གན་དྷིའི་ལྟ་གྲུབ་

དང་། སྟནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱོམས་པ་དང་། 

རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་བཅོས་ལ་ཡིིད་སྨོན་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟིད། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞིབས་

བྷམི་རའ་ོཨམ་བྷ་ེཊ་ིཀར་ (Shri. Baba Saheb 

Dr. Bhim Rao Ambedkar) མཆགོ་གསི་རྒྱ་

གར་ནང་རིགས་དམན་དུ་བརྩོི་བཞིིན་པའི་ཌེ་ལིཏོ་ 

(Dalits) མ་ིམང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དྲང་

བདེན་གཅོིག་མཚུངས་ཡིོང་སློད་རིགས་རུས་ཀྱིི་

དབྱོ་ེའབྱོེད་ལ་ང་ོརྒོོལ་གྱིིས་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་

ཀྱིིས་དམ་པ་ཁོང་སེམས་འགུལ་ཐོེབས་གནང་ཞིིང་། 

ཕྱོསི་སུ་དམ་པ་ཁངོ་གསི་ཌེ་ལིཏོ་ (Dalits) མ་ིམང་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་བའ་ིརིགས་དམན་པར་བརྩོ་ིབཞིིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་རིགས་རུས་དབྱོེ་འབྱོེད་ལ་ངོ་རྒོོལ་

རྩོམོ་ཡིགི་དང་།   ཆབ་སྲདི་ཀྱི་ིལས་འགུལ་མང་པ་ོ

སྤེལེ་གནང་ཡིདོ། ཁངོ་ན་ིསྐད་ཡིགི་སྣ་མང་མཁྱནེ་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟིད། ཧེནི་ད་ིདང་།  ལགེས་

སྦྱོར། ཨུར་དུ། པ་ལ་ིབཅོས་འཛིམ་གླིིང་ནང་གོང་

སྤེལེ་སློད་ཕྱོག་ལས་རྒྱ་ཆ་ེགནང་ཡིདོ།  ཁངོ་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་རྩོ་ཁྲིིམས་དང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆུང་ 

(World Constitution and Parliament As-

sociation (WPCA)) ཞིསེ་པའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་

དང་། འཛིམ་གླིངི་གྲེངོ་སྡོ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་ཚོགོས་པ་ 

(World Mayor Organisation) ཞིསེ་པའ་ིངསེ་

སྟནོ་པ།  མ་ོདྷ་ིལལ་དྲན་རྟནེ་ཚོགོས་པའ་ི (Motilal 

Memorial Society) ཚོགོས་གཙོ།ོ ཧེནི་བདོ་

མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོབཅོས་གནང་

མྱོངོ་ཡིདོ། ལྷག་པར་དུ་འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞིབས་

ཌེའོ་ཇིི་གྷུབ་ཏོ་མཆོག་ནི་བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱརོ་ཡུན་རངི་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཁངོ་

གིས་ཧེིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོགནང་སྐབས། ལག་ནའ་ོལ་ཧེནི་བདོ་མཛིའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་ཆེན་བསྐོང་ཚོོགས་

གནང་བ་མ་ཟིད། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༢ ལརོ་བཞུགས་སྒོར་

དུ་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཧེིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའི་ཚོོགས་འདུ་སོགས་ཧེིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་འདུ་ཡིོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་ག་ིཡིདོ། ད་ེབཞིནི་བདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ལརོ་ལག་

ནའོ་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་རྒྱ་གར་ལ་ཇིི་

ཙོམ་གལ་གནད་ཆེ་ཚུལ་ཞིེས་པའི་བགྲེོ་གླིེང་ལྷན་

ཚོོགས་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐོོག་ཁོང་གིས་ཚོོགས་འདུ་

གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། ཁངོ་ནས་ལག་ནའ་ོ

ཁུལ་ལ་ཡིོད་པའི་བོད་མི་སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་གནང་ཡིདོ།  ཁངོ་སྐུ་འཚོ་ོ

ཞུགས་སྐབས་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་

གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་བཅོས།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པ་འདསི་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟོས་བཅོས་

རྣམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་

གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ག་ིཕུགས་འདུན་

བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་། ཚོ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲེོད་པའི་སྨོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོས་གྲེོས་ཆོད་དུ།   

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།། 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་ཟུར་པ་

དང་། ར་ཤོ་ིཏོ་ིཡི་ལགོ་དྷལ་ (Rashtriya Lok 

Dal) སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞིབས་དམ་

པ་ཅོ་ོདཱ་ར་ིཨ་ཇིིཏོ་སངིྒ་ (Chaudhary Ajit 

Singh) མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་

དགུང་ལ་ོ ༨༢ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲེངོ་ཁྱརེ་ (Guru-

gram) གྱི་ིསྨན་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ཏོགོ་དབྱོབིས་གཉིན་

རམི་ ༡༩ ཡི་ིསྙུན་གཞིསི་རྐྱེནེ་པས་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་

རྫོགོས་པའ་ིཡིདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག
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 སྐུ་ཞིབས་ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༢ 

ཚོསེ་ ༡༢ ཉིིན་ཡིབ་ཅོ་རན་སངིྒ་ (Charan Singh) 

དང་ཡུམ་དགའ་ཡི་ཏོ་ིར་ིདྷ་ེབ་ི (Gayatri Devi) 

གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ནར་སནོ་

སྐབས་རྒྱ་གར་གི་འཕྲུལ་རིག་མཐོོ་སློོབ་ཆེས་སྙན་

གྲེགས་ཆ་ེབ་ (IIT Kharagpur) ནས་འཕྲུལ་རགི་

རབ་འབྱོམས་པ་ (B. Tech in Electronics & 

Electrical Communication Engineering) 

དང་ཨ་རའི་ིའཕྲུལ་རགི་མཐོ་ོསློོབ་ (Illinois Insti-

tute of Technology) ནས་འཕྲུལ་རགི་ཐོགོ་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱོམས་པའི་བསློབ་པ་ཐོར་སོན་

མཛིད། ཁངོ་ན་ིཀམ་པུ་ཊར་ཐོགོ་མཁས་པའ་ིཚོན་

རགི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཡིས་མས་

སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འཕྲུལ་རིག ་ཁང་ཨ་ཡིེ་བྷི་ཨེམ ་ 

(IBM) དང་ལྷན་ཕྱོག་ལས་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་

བ་ཐོགོ་མའ་ིགྲེས་ཡིནི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་

གྲེགས་ཅོན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི་པ་དང་། དམགིས་བསལ་

དུ་ཁོང་གིས་ཞིིང་པ་དང་དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་

ཡིར་རྒྱས་ཡིོང་བའ་ིཆེད་རླབས་ཆེན་གྱི་ིགྲུབ་འབྲེས་

ཐོནོ་པའ་ིཕྱོག་ལས་གནང་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༦ ལརོ་

ཁོང་གི་ཡིབ་རྒྱ་གར་གི་སྲིད་བློོན་ཟུར་པ་ཅཱ་རན་

སིངྒ་མཆོག་སྙུང་གཞི་ིཕེོག་སྐབས་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མའ་ིའཐུས་མིར་ཐོོག་མར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་དང་

། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ལརོ་ལགོ་དྷལ་ (Lok Dal) ཆབ་

སྲདི་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༨ 

ལརོ་ཇི་ཱན་ཏོ་ (Jananta Party) ཆབ་སྲདི་ཚོགོས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོོའ་ིཐུགས་འགན་དང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་ཇི་ཱན་ཏོ་དྷལ་ (Janata Dal) ཆབ་

སྲིད་ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་སྤྱིིའི་ཐུགས་འགན་

ཡིང་བཞིསེ་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་རྒྱ་

གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་འཐུས་མིར་

བདམས་ཐོནོ་བྱུང་པ་དང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༩༠ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབཟི་ོལས་

བློནོ་ཆནེ་ (Minister of Industry) གྱི་ིཐུགས་

འགན་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་ཁངོ་སློར་ཡིང་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་འཐུས་མིར་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབཟིའ་བཅོའ་ི

བློནོ་ཆནེ་ (Minister of Food) གྱི་ིཐུགས་འགན་

བཞིསེ་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༦ ལརོ་ཁངོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མའི་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

ནའང་ལས་འཁུར་བཤོོལ་ཏོ་ེར་ཤོ་ིཏོ་ིར་ིཡི་ལོག་དྷལ་ 

(Rashtriya Lok Dal) སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པ་

གསར་དུ་བཙུགས་གནང་སྟ་ེཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ལརོ་

སློར་ཡིང་འསོ་འདམེས་བྱུང་། ད་ེརྗེསེ་ཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༩༩།༢༠༠༤།༢༠༠༩ བཅོས་སུ་སློར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་

ཐུགས་འགན་བཞིསེ་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༡ 

ནས་ཕྱོ་ིལ ོ ༢༠༠༣ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

ཞིངི་ལས་བློནོ་ཆནེ་ (Minister of Agriculture) 

དང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ བར་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ག་ིམཁའ་ལམ་འགྲུལ་བཞུད་བློོན་ཆེན་ 

(Minister of Civil Aviation) བཅོས་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བཞིསེ་ཡིདོ། ཁངོ་ན་ིབདོ་དནོ་ཐོགོ་ཁ་

ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིིག་དང་

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་

དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ་ (All Party Indian 

Parliamentary Forum for Tibet) ཡི་ིཚོགོས་

མ་ིཟུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་

བཞུགས་སྒོར་རྡ་སར་བོད་མིའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆགོ་དང་མཇིལ་ཁ་ཞུས་གནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་གནང་སྐབས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་མཇིལ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་

བྱུང་བ་སགོས། ཁངོ་གསི་བདོ་དོན་ཆབ་སྲདི་ལས་

འགུལ་དང་། བདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགོས་མང་པོའ་ིནང་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡིདོ་པ་བཅོས།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པ་འདསི་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟོས་བཅོས་

རྣམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་

གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ག་ིཕུགས་འདུན་

བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་། ཚོ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲེོད་པའི་སྨོན་ལམ་

ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱིི་སྤྱིི་མོས་གྲེོས་ཆོད་དུ།   

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།། 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་རྗེེས་དྲན་གྲེོས་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པའ་ི

སྤྱི་ིའཐུས་དང་། བདོ་བསྟན་སྲིད་མ་ིརགིས་དང་

བཅོས་པར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་རྒྱལ་

ནརོ་ཚོ་ེདབང་མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ 

༢༦ ཉིནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཐོ་མན་གྲུར་སྐུ་ཚོའེ་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ིཡིདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་། 

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༢ ལརོ་སྟདོ་ཤོལེ་

དཀར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོངི་། ཆུང་དུས་བལ་ཡུལ་

ཤོར་ཁུམ་བོད་མིའི་གཞིིས་ཆགས་སློོབ་གྲྭའི་ནང་

འཛིནི་རམི་ལྔ་པ་བར་ཕེབེས། ད་ེརྗེསེ་གཞིསི་ཆགས་

སུ་ལག་ཤོེས་བཟི་ོགྲྭའ་ིནང་གྲུམ་གདན་འཐོག་བསྐྲུན་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དང་འབྲེལེ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༠ ནང་བལ་ཡུལ་ཀཐོ་མན་

གྲུར་གནས་སྤེོས་ཀྱིིས་གྲུམ་གདན་བཟིོ་སྐྲུན་གནང་

མུས་ཐོགོ་ ༡༩༩༤ ལརོ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཧེ་ིམཱ་

ལ་ཡི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དགེ་སྟོན་སློོབ་གྲྭ་ཞིེས་པ་ཞིིག་

གསར་བཙུགས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ནང་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་སར་སྲོང་བཙོན་བལ་བཟིའ་སྤྱིི་ཚོོགས་

དང་རིག་གཞུང་ཡིར་འདེགས་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་

གསར་དུ་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིགྲེས་ཤོིག་ཡིིན་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་དེའ་ིཚོོགས་གཞིོན་ཡིང་གནང་མྱོོང་ཡིོད། 

ད་ེབཞིིན་དབུས་གཙོང་ཆོལ་ཁའ་ིདབུས་རྒྱུན་ལས་

སུ་འོས་ཐོོན་གྱིིས་སྐབས་འགའི་རིང་དབུས་རྒྱུན་

དང་། བལ་ཡུལ་མཆདོ་འཇིརོ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མ་ིདང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༥ ལརོ་

བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་ཚོོང་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཐོེངས་

དང་པ་ོབསྐྱངས་སྐབས་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

འསོ་ཐོནོ་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞིསེ། ལྷག་པར་བདོ་མིའ་ི

སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་བརྟན་པོར་བཟུང་

སྟ་ེསྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོས་འབབ་ལྟར་བོད་མིའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་

ཚོགོས་སྐྱདི། དགནོ་སྡོ་ེསགོས་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ཞིལ་འདབེས་རྒྱ་མ་ིཆུང་བ་གནང་བ་མ་ཟིད། བདོ་

གཞུང་ཤོེས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོད་རིགས་

ཉིམ་ཐོག་འཁོས་ཞིན་གྱིི་བུ་ཕྲུག་མང་དག་ཅོིག་ལ་

སློོབ་ཡིོན་རོགས་རམ་ཟིམ་མ་ཆད་པ་གནང་ཡིོད་

པའ་ིསློབོ་འཇུག་སློབོ་ཡིནོ་ཁངོས་སུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༡ 

ནས་ ༡༩༩༩ བར་སློབོ་མ་གྲེངས་ ༥༠ དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༠ བར་སློབོ་མ་གྲེངས་ ༢༥ ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སློབོ་མ་གྲེངས་ ༥ ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༤ བར་སློབོ་མ་གྲེངས་ ༢ 

བཅོས་དང་། ད་ེབཞིནི་མཐོ་ོརམི་སློོབ་ཡིནོ་ཁངོས་ཉི་ེ

བའ་ིའབུམ་རམས་པ་སློབོ་མ་གྲེངས་ ༣ གྱི་ིཆདེ་

ཧེནི་སྒོརོ་ ༣༦༠༢༠༠ གནང་ཡིདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ི

མཛིད་རྗེེས་ལ་བརྟེན་ཤོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་པདྨ་ོསྐྱབོ་

གཟིངེས་རྟགས་དང་། བདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུའ་ིཚོགོས་

ཆེན་ཐོེངས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་གཟིེངས་བསྟོད་དྲན་

རྟནེ། གཞིན་ཡིང་ཚོགོས་སྐྱདི་གཞིན་གྱི་ིགཟིངེས་

བསྟདོ་དང་། ཕྱོག་ཁྱརེ་སགོས་གནང་སནོ་བྱུང་ཡིདོ་

པ་བཅོས་མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བདེ་དོན་བཅོས་ལ་ཞིབས་འདེགས་རླབས་

པ་ོཆ་ེཞུས་གནང་མཁན་ཞིགི་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ 

ལརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་སུ་དབུས་གཙོང་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་ནས་

བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦།༥།༣༠ ནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༡༡།༥།༢༩ བར་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཡུན་ལ་ོ

ལྔ་རངི་ལས་འཁུར་བཞིསེ་ཡིདོ། མདརོ་ན་ཁངོ་ན་ིསྐུ་

ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅོས་

པར་སྲ་ིཞུ་ཞིབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོ

ཆེར་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་གནང་མཁན་མཛིད་རྗེེས་ཅོན་

ཞིགི་ཡིནི་པ་བཅོས།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛིད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔོགས་བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བསགས་སྡོིག་ལྟུང་རྣམས་

བྱོང་ཞིིང་དག་ནས་ཐོེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིི་ལྡན་

གྱིི་རྟེན་བཟིང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་

ཅོད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་

འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་གཉིནེ་ཉི་ེདང་ལྟསོ་བཅོས་

རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་དུ། 

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།།

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ པ་དང་ 

༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། བདོ་བསྟན་སྲིད་མ་ིརགིས་

དང་བཅོས་པར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་

བདེ་སྐྱིད་སྒྲིོལ་དཀར་མཆོག་ཏོོག་དབྱོིབས་གཉིན་

རམིས་ ༡༩ ཡིསི་རྐྱེེན་པས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ 

ཚོསེ་ ༢༡ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཐོ་མན་གྲུར་སྐུ་ཚོའེ་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ིཡིདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་།

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༤༧ ལརོ་བདོ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤོངི་། རྒྱ་གར་ལ་བཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་

ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༢ ལརོ་སྤེནོ་ཌེ་ཅོ་རརི་ (Auro-

ville Ashram) ནང་སློབོ་ཞུགས་གནང་། སློབོ་གྲྭ་

དེར་བོད་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་མཁན་དང་པོ་དེ་

ཆགས་ཡིདོ།  སློབོ་ཐོནོ་རྗེསེ་ལྡ་ིལརི་ཟླ་དྲུག་རངི་

ལས་བྱོདེ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༨།༡༩༦༩ 

ལོར་སྐུའི་གཅུང་མོ་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་མཆོག་གི་ཨིན་

དྲུང་དམིགས་སྒོོར་ཨིན་ཡུལ་དུ་མངགས་དོན་བཞིིན་

ལ་ོགཉིིས་རིང་མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ཨིན་ཡིིག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་

པའི་ཕྲུ་གུ་བལྟ་སྐྱོང་དང་གཙོང་འཕྲིོད་སོགས་ཀྱིི་

ཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་སྟ་ེམཐོར་སནོ། ད་ེརྗེསེ་རྡ་ས་

བདོ་ཕྲུག་ཁྱམི་སྡོརེ་ལ་ོལྔའ་ིརངི་ཨནི་དྲུང་གནང་། ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༧༦ ལརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ 

པའི་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༦།༠༥།༠༥ ནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༧༩།༠༩།༠༡ བར་དང་། ད་ེབཞིནི་སློར་ཡིང་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ 

༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་སུ་བདམས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༧༩།༠༩།༠༢ ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༢།༠༩།༠༡ བར་

བཅོས་སྐབས་གཉིིས་རིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་

བཞིསེ་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༢ ལརོ་རང་གཞུང་ལས་

བྱོེད་བདག་གཉིེར་ཁང་ནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚོབ་དོན་

གཅོོད་ཁང་གི་ལས་བྱོེད་དུ་བསྐོ་བཞིག་གནང་དོན་



གྲོསོ་ཆོདོ།
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ལྟར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༦ བར་ལ་ོལྔའ་ིརངི་སྲ་ིཞུའ་ིལས་

དནོ་བསྒྲུབས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༦ ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ 

བར་ཧྥ་རན་སིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ (Graines 

d’Avenir)  དང་ (APACT) Association 

Paloise Art Culture Tibet)གཉིསི་ཀྱི་ིབལ་

ཡུལ་ལས་དོན་གྱི་ིའགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གནང་ནས་

བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོོད་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མི་

ཉིམ་ཐོག་དང་སློོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོར་འཚོོ་

གོས་དང་སློོབ་ཡིོན་སློོབ་ཞུགས་རོགས་རམ་སོགས་

ཀྱི་ིཕྱོག་ལས་གནང་ཡིདོ། མདརོ་ན་ཁངོ་ན་ིསྐུ་ཚོ་ེ

ཧྲིིལ་པོར་བོད་བསྟན་སྲིད་མ་ིརིགས་དང་བཅོས་པར་

སྲ་ིཞུ་ཞིབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོཆེར་

བསྐྱེད་ཡུན་རིང་གནང་མཁན་མཛིད་རྗེེས་ཅོན་ཞིིག་

ཡིནི་པ་བཅོས། 

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཛིད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔོགས་བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བསགས་སྡོིག་ལྟུང་རྣམས་

བྱོང་ཞིིང་དག་ནས་ཐོེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིི་ལྡན་

གྱིི་རྟེན་བཟིང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐོར་པ་དང་ཐོམས་

ཅོད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་

འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་བཟིའ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་གཉིནེ་

ཉི་ེལྟོས་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅོས་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་དུ། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༡༡ ལ།།

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་གཞུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དྲན་གྲེསོ་

ཆདོ།ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །ཨལེ་སལ་ཝ་ེཌེརོ་ (El Salvador) རྒྱལ་

ཁབ་ནས་ཡིིན་པའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྙོིང་གྲེས་

ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་གྲེགས་ཅོན་སྐུ་ཞིབས་ཨེལ་ཧྥི་རེ་ཌེོ་

མར་ཊ་ིན་ེཛི་ིམ་ོར་ེན་ོ (Dr Alfredo Martinez 

Moreno) མཆགོ་ཨལེ་སལ་ཝ་ེཌེརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ས་

སན་སལ་ཝ་ེཌེརོ་ (San Salvador) དུ་དགུང་

གྲེངས་ ༩༨ ཐོགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢ 

རེས་གཟིའ་སྤེེན་པའི་ཉིིན་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་

པའ་ིཡིདི་སྐྱ་ོབའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག

 ཁངོ་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤོིང་རིམ་པས་ཨེལ་སལ་ལྦེེ་ཌེོར་

གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཁྲིིམས་དང་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཚོན་རིག་ཐོོག་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་ནས་འབུམ་

རམས་པའ་ིཕྱོག་འཁྱརེ་ཐོོབ་སནོ་བྱུང་། ཁངོ་གསི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ལྷན་ཚོོགས་མང་པོའ་ིནང་འགན་འཛིིན་

གཞིོན་པའ་ིཐུགས་འཁུར་བཞིེས་གནང་ཡིོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་ཁངོ་གིས་མཉིམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་དུ་ཨེལ་སལ་ཝ་ེ

ཌེོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

གཙོོ་གཞིོན་པའི་ཐུགས་འགན་ཆེར་བཞིེས་ཀྱིིས་

བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་བཙོན་འཛུལ་བྱོས་པར་སྐྱོན་

བརྗེདོ་ཀྱིསི་དྲང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཡིདོ། ད་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་མཚོོ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ལ་ཚོོགས་ཆེན་

ཞིིག་ཚོོགས་ཡིོད་པའི་གོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་གཙོོའི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་ནས་གྲུབ་

འབྲེས་གཟིངེས་སུ་ཐོནོ་པ་བྱུང་ཡིདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༧ 

ལོར་ཁོང་ཕྱོི་འབྲེེལ་བློོན་ཆེན་དང་དེ་རྗེེས་ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༦༨ ལརོ་ཆསེ་མཐོོའ་ིཁྲིམིས་ཁང་ག་ིཚོགོས་

གཙོོར་བསྐོ་བཞིག་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་འགན་རིམ་

བཞིསེ་གནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཁངོ་གསི་སལ་ཝ་ེཌེརོ་

སྐད་ཡིིག་སློབོ་གཉིརེ་ཁང་ (Salvadoran Acad-

emy of Language) ག་ིཚོགོས་གཙོོའ་ིཐུགས་

འགན་མ་ིལ་ོ ༣༧ བར་བཞིེས་གནང་ཡིདོ། སྐུ་

ཞིབས་ཁངོ་ན་ིཁྲིམིས་རྩོོད་པ་དང་རྩོོམ་པ་པ།ོ ད་ེ

བཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་སྐུ་ཚོབ་སོགས་

ལས་གནས་མང་པོའ་ིཐོོག་ཕྱོག་ལས་རླབས་ཆེན་

གནང་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོང་ལ་ཆེས་མཐོོའ་ི

གཟིངེས་རྟགས་ (Order of the Sun of Peru) 

ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ེམཐོོང་དང་གཟིེངས་རྟགས་མང་པ་ོ

ཕུལ་སནོ་བྱུང་ཡིདོ། ཨལེ་སལ་ཝ་ེཌེརོ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིང་མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་བོད་ཀྱིི་གནད་

དོན་སྐརོ་གླིངེ་སློོང་གནང་མཁན་ཆསེ་ཐོགོ་མ་ད་ེཡིིན་

ལ། ཁངོ་ན་ིབདོ་མིའ་ིབློ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཧེ་

ཅོང་ཉིེ་པོ་གནང་སའི་གྲེོགས་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་སྐུ་ཚོེ་

ཧྲིིལ་པོར་བོད་དོན་སློད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་

རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡིནི་པ་བཅོས། 

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

སྐུ་གཤོེགས་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྨད་བྱུང་མཛིད་རྗེེས་

རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིིས་བསྔོགས་

བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པ་འདསི་

བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལའང་གྱིོང་གུད་གོད་ཆག་བྱུང་

བར་བརྟེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མི་ལྟོས་བཅོས་

རྣམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡིོངས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཐུགས་

གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ག་ིཕུགས་འདུན་

བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིངོས་སུ་འགྲུབ་ཅོངི་།      ཚོ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲེོད་པའི་སྨོན་

ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམོས་གྲེོས་ཆོད་

དུ།   བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ ལ།། 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

29

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་གཏོན་

འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ འབབེས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༡ 

ལ།།ལ།།

བདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་བདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་

གདུང་སམེས་མཉིམ་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆོད།གདུང་སམེས་མཉིམ་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆོད།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །གནའ་སྔོ་མ་ོནས་བདོ་རྒྱ་མ་ིརིགས་རགི་

གཞུང་དང་བཅོས་པ་ངོ་བོ་ཐོ་དད་ཅོིང་དར་རྒུད་ཅོི་

རིགས་བྱུང་བའ་ིཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་གྲུ་ས་ོ

ས་ོབར་གྲུབ་ཡིདོ་པ་བསྙནོ་མདེ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའ་ིབཙོན་

འཛུལ་བྱོས་པར། བདོ་ས་ཁྱནོ་ཡིངོས་ནས་འགགོ་

རྒོོལ་རབ་དང་རིམ་པར་བྱོས་ཀྱིང་མང་སྣ་ེཉུང་གིས་

མ་བརྟནེ་པར་མཐོར་ ༡༩༥༩ ལརོ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་

ལྷ་ས་ཤོརོ་བ་མ་ཟིད། བདོ་མིའ་ིཆསོ་སྲདི་གཉིིས་ཀྱི་ི

དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བོད་མི་ཁྲིི་ཕྲིག་མང་པོ་

བཙོན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་དགསོ་བྱུང་ཡིདོ། 

 རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱིི་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་དགོན་སྡོ་ེདྲུག་སྟོང་ལྷག་གཏོོར་བཤོིག་

དང་། ཉིསེ་མདེ་བདོ་མ་ིས་ཡི་གཅོགི་ལྷག་དམར་

གསདོ། ཆསོ་བྱོདེ་སྡོམོ་གཙོང་གྲྭ་བཙུན་ཕེལ་མ་ོཆ་ེ

སྐྱ་སར་ཕེབ་པ། ཇི་ོབ་ོམ་ིབསྐྱདོ་རྡ་ོརྗེ་ེགཙོ་ོབརོ་གྱུར་

པའི་གནའ་རབས་བོད་ཀྱིི་རིག་དངོས་རྒྱུ་ནོར་རིན་

ཐོང་ཅོན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབརོ་འདྲནེ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་དང་རིག་དངོས་གྲེངས་ལས་འདས་པ་

མརེ་བསྲེགས། ལྷག་པར་དུ་དམངས་གཙོ་ོབཅོསོ་

སྒྱུར་ཟིརེ་བ་དང་། རགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟིརེ་བ་

སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱིི་ལས་འགུལ་རིམ་པར་

སྤེེལ་ཏོེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཉིེས་མིང་སྣ་ཚོོགས་

བཏོགས་ནས་མི་སྤྱིོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོོད་བཏོང་ནས་བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གང་སར་

བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སུ་སྔོར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིམ་ིཤོ་ིཁྱིམ་

སྟངོ་གྲེངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡིདོ།

 རྒྱ་གཞུང་ག་ིམ་ིསེར་སྤེེལ་བའ་ིསྲིད་བྱུས་

འོག་རྒྱ་རིགས་མང་པོ་བོད་སར་གནས་སྤེོས་བྱོས་

རྐྱེེན་བོད་མ་ིརྣམས་རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་གྲེངས་ཉུང་

མ་ིརགིས་ཆགས་བཞིནི་ཡིདོ་ལ། དབུལ་སྐྱརོ་ལ་ཁ་

གཡིར་ནས་བོད་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་དང་མཉིམ་དུ་གནས་བཅོས་པའ་ིཞིིང་འབྲེོག་མ་ི

མང་མང་དག་ཅོིག་གནས་སྤེ་ོབྱོ་དགོས་པར་བཙོན་

བཀའ་བཏོང་སྟ།ེ ཡུལ་ལུང་ད་ེདག་ག་ིབདག་དབང་

བཙོན་འཕྲིོག་བྱོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛུགས་

བསྐྲུན་དང་གཏོེར་ཁ་སྔོོག་འདོན་བྱོ་རྒྱུའ་ིལས་འཆར་

སྤེལེ་བཞིནི་པ་དང་། གནས་སྤེ་ོས་ཁུལ་དུ་མ་ིམང་ག་ི

འཚོ་ོབ་དང་འཕྲིོད་བསྟེན་གང་ཅོིར་དཀའ་ངལ་ཚོད་

མདེ་འཕྲིད་བཞིནི་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིསྲལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཁང་

པ་དང་ཆས་གོས། གམོས་སྲལོ་ཡིངོས་རྫོགོས་རྒྱ་

ནག་ཅོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱོེད་

བཞིནི་པ་མ་ཟིད། རྒྱ་མ་ིའབརོ་ཆནེ་སྤེ་ོབཤུག་ཆ་ེརུ་

བཏོང་ནས་ཞིིང་འབྲེོག་མ་ིམང་ག་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ིའདུ་ཤོེས་བསྒྱུར་ནས་མེད་པ་བཟི་ོ

བཞིནི་ཡིདོ།

 ད་ེབཞིིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་

ཅོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ དགནོ་སྡོ་ེཁག་ག་ི

གྲྭ་བཙུན་ལ་ཚོད་བཀག་དང་། ཆསོ་བྱོདེ་གྲྭ་བཙུན་

ཕྱོརི་འབུད། བློ་སྤྲུལ་གྱི་ིཡིང་སྲདི་བརྩོད་འཚོལོ་གྱི་ི

སྒྲིགི་གཞི་ིཟིརེ་བ་གཏོན་འབབེས། རྒྱུན་སྲལོ་ཆསོ་

ཀྱི་ིབྱོདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་ཐོ་ེབྱུས། རྒྱལ་གཅོེས་ཆསོ་

གཅོསེ་ཀྱི་ིསློབོ་གས་ོཟིརེ་བ་སྤེལེ་ནས། འད་ིཕྱོ་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚོན་སྨད་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟ་ེམེས་

རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་

བཟིོ་མཁན་གྱིི་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་ཉིེས་མིང་འོག་བོད་མི་

གྲེངས་ལས་འདས་པར་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་

ཡིོངས་སུ་འགལ་ཏོ་ེབཙོོན་འཇུག་བྱོས་ཏོ་ེསྡུག་སྦྱོོང་

མནར་གཅོདོ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། 

འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཟླ་མགརོ་ཀན་སུའུ་ཞིངི་ཆནེ་

ཟིེར་བའ་ིཁོངས་གཏོོགས་སུ་ཡིོད་པའ་ིམཁར་དམར་

དགོན་པར་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ཕུལ་བའི་ཞིལ་

འདེབས་ཡིོང་སྒོོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་དགོས་

སོགས་ལ་བསྙད་དེ་གཞུང་གིས་དགོན་པ་སྒོོ་རྒྱག་

དགོས་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་སྐྱ་སར་འབབ་

དགོས་པའི་བཙོན་བཀའ་བཏོང་ཡིོད་པར་བརྟེན་

མཁར་དམར་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ནས་

”བཙོན་དབང་གིས་དག་ེའདུན་པ་ཕྱོིར་ཕུད་དང་སྐྱ་

སར་འབབ་དགོས་ཟིེར་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཁྲིིམས་

དང་འགལ་བ་རདེ།” ཅོསེ་ངུ་ངག་གསི་ཞི་ིབའ་ིང་ོ

རྒོལོ་གནང་ཡིདོ། 

 བོད་ནང་བོད་མ་ིཚོོའ་ིསྨྲ་བརྗེོད་དང་འགྲེ་ོ

འདུག་རང་དབང་འཕྲིོག་སྟ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་

བསྒྲིགས་སྔོར་ལྷག་བྱོེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏོང་སྟེ་

བཙོན་བྱོོལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོད་མི་གཉིེན་ཉིེར་དྲ་ལམ་

བརྒྱུད་འབྲེེལ་བ་བྱོེད་མཁན་ལ་དོ་དམ་བྱོེད་བཞིིན་

ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་ཉིནེ་རྟགོ་པས་བདོ་མིའ་ིལག་

ཐོགོས་ཁ་པར་དང་། འགྲུལ་སྐྱདོ་སྣུམ་འཁརོ་སགོས་

སྔོོག་བཤོེར་བྱོས་ཏོེ་བོད་མི་ཁག་གཅོིག་འཛིིན་

བཟུང་བྱོས་ཡིདོ་པ་དཔརེ་ན། འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༨ ཚོསེ་ 

༤ ཉིནི་བདོ་ཁམས་སྐྱ་ེརྒུ་མད་ོནས་ཡིནི་པའ་ིབདོ་མ་ི

གསུམ་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲ་རྒྱའ་ིཐོོག་པར་རིས་སོགས་

བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱོས་པའ་ིཉིེས་མིང་འོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་འཛིནི་བཟུང་བཙོན་ཁྲིདི་བྱོས་ཡིདོ་པ་དང་། ཟླ་

དའེ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གཞུང་ཉིནེ་རྟགོ་པས་སྐྱ་ེརྒུ་

མད་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲེངོ་ཚོ་ོནས་སྤྱི་ིལ་ེ ༦༠ ཡིས་མས་

ཀྱི་ིམཚོམས་སུ་བོད་མ་ིཤོེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགས་ཀྱི་ི

སྣུམ་འཁོར་རྣམས་བཀག་ནས་སྔོོག་བཤོེར་བྱོས་

པར་བོད་མི་རིག་གྲེགས་ལགས་ནས་སྔོོག་བཤོེར་

བྱོེད་དགོས་དོན་གང་ཡིིན་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་ཉིེན་རྟོག་

པས་སྡོིགས་སྐུལ་དང་བཅོས་འབུད་ཤུགས་ཆེན་

པོས་ཁོང་འབྲེི་ཆུར་གཡུགས་ནས་རྐྱེེན་ལམ་དུ་

བཏོང་བ་དང་། ཤོརེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིེན་རྟགོ་པའ་ིསར་

འགྲེོ་སྐབས་ཁོང་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྨས་སྐྱོན་

ཚོབས་ཆེན་བཏོང་བའི་སྐོར་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་
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ཡིངོས་གྲེགས་ཆགས་ཡིདོ།

 རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་རིགས་རིག་

གཞུང་དང་བཅོས་པ་མེད་པ་བཟིོ་ཆེད་བོད་ཀྱིི་སྐད་

ཡིིག་རྩོ་མེད་དུ་གཏོོང་བཞིིན་ཡིོད་པ་དཔེར་ན་ཉིེ་

ལམ་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱིི་དར་ལག་རྫོོང་ཟིེར་བའི་ཁྲི་

གླིིང་དགོན་པའ་ིཉི་ེའདབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆོག་

མཆན་སྤྲད་པའི་མཁན་པོ་ཀུན་བཟིང་མཆོག་གིས་

ཆེད་བཙུགས་གནང་ནས་ལ་ོང་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་སོང་ཟིིན་

པའི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩོེ་ཞིེས་སེར་སྐྱ་དབྱོེར་མེད་

ཀྱིིས་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསློོབ་སྦྱོོང་

བྱོ་ཡུལ་སློོབ་གྲྭ་དེར་གྲྭ་བཙུན་ཡིོད་པར་སྙད་

བཏོགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙོན་ཤོེད་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ཡིདོ། 

སློོབ་གྲྭ་དེའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་ས་ཁུལ་དེ་ཡིོངས་ཀྱིི་

རྒྱུགས་འབྲེས་ཨང་དང་པོ་ཐོེངས་མང་དང་ལེགས་

གསལོ་བྱོ་དགའ་ཡིང་ཐོབོ་མྱོངོ་ཡིདོ། ལྷག་པར་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༠༧ ནས་དག་ེསློབོ་ཀྱི་ིག་ེསར་རྣམ་ཐོར་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་ནས་འཇུ་མི་ཕེམ་གྱིིས་

མཛིད་པའ་ིགླིིང་བྲེ་ོབད་ེཆེན་རོལ་མ་ོདང་འདན་སྲས་

ཆུང་གཡུ་འདོ་འབུམ་མེའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ། གླིངི་ག་ི

དཔའ་བོའ་ིརྟོགས་བརྗེོད་རྣམས་ཟློས་གར་དུ་འཁྲིབ་

སྲོལ་དར་ཏོེ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

སྐུ་མགྲེནོ་ཚོསོ་བསྔོགས་བརྗེདོ་ཐོབོ་པ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་ཀྱིང་ ༢༠༡༥ དང་ ༢༠༡༦ ལ་ོསྔོ་རྗེསེ་

སུ་ཁུལ་དང་ཞིིང་ཆེན་རིམ་པའི་གེ་སར་རྣམ་ཐོར་

ཟློས་གར་ཚོོགས་པ་འཛུགས་ཆོག་པའ་ིཆོག་མཆན་

ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

 དེ་བཞིིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙོན་ཤོེད་

ཀྱིིས་རྨ་ཆེན་རྫོོང་ཟིེར་བའ་ིམངའ་ཁོངས་སུའང་བོད་

པའ་ིསྒོརེ་གཉིརེ་སློབོ་གྲྭ་གསུམ་དང་། མག་ོལགོ་

དགའ་བདེ་རྫོོང་ཟིེར་བའི་ཁོངས་སུ་བོད་པའི་སྒོེར་

གཉིརེ་སློབོ་གྲྭ་ཁ་ཤོས་སྒོ་ོབརྒྱབ་ཡིདོ། སྒོ་ོབརྒྱབ་

པའི་སློོབ་གྲྭའི་ཁོངས་སུ་དྭ་ཕྲུག་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཀྱིང་

ཚུད་ཡིདོ། ས་གནས་གཞིན་དུ་སློབོ་གྲྭ་སྒོ་ོབརྒྱབ་

ཡིོད་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡིོད་ནའང་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་

གིས་དམ་བསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེ་བྱོེད་བཞིིན་པར་

བརྟནེ། ཞིབི་ཕྲིའ་ིགནས་ཚུལ་ཤོསེ་རྟགོས་དཀའ་

བར་གྱུར་ཡིདོ།

 ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༡༢ 

ནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་ལྗོོངས་ནག་ཆུ་གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིསློོབ་

གྲྭ་ཆ་ེའབྲེངི་ཆུང་གསུམ་དང་། བདོ་ལྗོངོས་ལྷ་ས་གྲེངོ་

ཁྱེར་གྱིི་ལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་

གཞུང་གིས་ཡིིག་ཆ་གསར་པ་ཞིིག་བཀྲོམས་ནས་

རྒྱའ་ིསྐད་ཡིིག་སྤྱི་ིསྐད་དུ་བཟུང་ནས་སློོབ་ཁྲིིད་བྱོེད་

དགོས་པ་དང་རྒྱའི་སྐད་ཡིིག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཤོེས་

ཡིོན་སློོབ་ཁྲིིད་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་བཙོན་བཀའ་བཏོང་

ཡིདོ། ནག་ཆུ་གྲེོང་ཁྱརེ་དང་བདོ་ལྗོངོས་ལྷ་ས་གྲེངོ་

ཁྱེར་གྱི་ིལས་རིགས་ལག་རྩོལ་སློོབ་གྲྭ་ཕེལ་ཆ་ེབའ་ི

སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་བོད་ཕྲུག་ཡིིན་པར་བརྟེན་བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་དང་རིག་གནས་ལ་ད་ོཁུར་བྱོས་

ནས་གོང་རིམ་ལ་བཤོད་ཀྱིང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞུ་བ་

པ་ོགང་ཟིག་ད་ེཐོད་ཀར་འཛིནི་བཟུང་བྱོདེ་པའམ། ད་

བར་བོད་མ་ིརིགས་དང་སྐད་ཡིིག་ཐོད་བསམ་ཚུལ་

བཤོད་མཁན་མང་པ་ོཞིགི་འཛིནི་བཟུང་དང་། གར་

ཡིོད་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོོན་

བཞིནི་ཡིདོ།

 ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་ནས་

བཟུང་རྫོ་དབོན་པོའ་ིགྲེོང་སྡོ་ེདང་དགོན་པར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་དམག་མི་འབོར་ཆེན་བཏོང་སྟེ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྐུ་པར་

སྒྲིིག་གཤོོམ་བྱོས་པའི་ཉིེས་མིང་འོག་སྔོ་རྗེེས་སུ་

སརེ་སྐྱ་ཕེ་ོམ་ོགྲེངས་ ༡༢༡ འཛིནི་བཟུང་བཀག་ཉིར་

བྱོས་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༣ 

ནས་ ༢༧ བར་དུས་ཚོདོ་འདྲ་མིན་གྱི་ིནང་གླིདོ་གྲེལོ་

བཏོང་ཡིོད་ཀྱིང་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་མུ་མཐུད་

བཙོནོ་ཁང་དུ་གནས་མུས་ཡིནི། གངོ་གསལ་བདོ་

མི་རྣམས་འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉིར་རིང་རྡུང་རྡེག་

གནར་གཅོོད་བཏོང་ནས་འདྲི་རྩོད་བྱོས་པ་དང་རྒྱ་

གཞུང་ལ་དགའ་ཞིེན་བྱོེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསློོབ་

གས་ོབརྒྱབ་ཡིདོ་ལ། ས་གནས་བདོ་མ་ིམང་ཚོགོས་

ལ་སློོབ་གས་ོཟིེར་བའ་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་ནས་ཀྲུང་ག་ོ

གུང་ཁྲིན་ཏོང་ཟིེར་བར་དགའ་ཞིེན་བྱོེད་དགོས་པ་

དང་བཀའ་དྲནི་དྲན་དགསོ་པ། ཁ་བྲེལ་གྱི་ིལས་

འགུལ་སྤེལེ་རྒྱུ་མནི་པ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་

བདག་ཉིར་མ་ིབྱོདེ་པ། སྐད་འཕྲིནི་དང་དྲྭ་རྒྱ་སོགས་

ཀྱི་ིཚོགོས་པ་བཙུགས་མ་ིཆགོ་པ། གལ་སྲདི་ངསེ་

པར་བཙུགས་དགོས་ཚོ་ེས་གནས་ཀྱི་ིའག་ོཁྲིིད་དང་

ལས་བྱོེད་ཞིིག་ཚོོགས་པའ་ིནང་ཡིོད་དགོས་པའ་ིཆ་

རྐྱེནེ་བཟིསོ་པ་རེད། སྤྱིརི་བདོ་ནང་དགནོ་སྡོ་ེཁག་ཏུ་

ཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ ༡༨ མན་ཆད་གྲྭ་བཙུན་དུ་བཅུག་མ་ི

ཆོག་པ་བཟིོས་པ་བཞིིན་དབོན་པོ་གྲེོང་ཚོོའི་ས་

གནས་བདོ་མ་ིརང་ལ་ོ ༡༨ མན་ཆད་གྲྭ་བཙུན་

ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་མིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱོེད་དུ་

བཅུག་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བྱོས་ན་རྒྱ་གཞུང་ག་ི

རོགས་སྐྱོར་ཡིོངས་རྫོོགས་མེད་པ་བཟི་ོརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ི

དནོ་ཚོན་ ༥ ཅོན་གྱི་ིའཇིགིས་སྐུལ་གྱི་ིབཀའ་རྒྱ་

བསྒྲིགས་ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུང་

སྐབས་རྫོ་དབནོ་པ་ོདགནོ་གྱི་ིརང་ལ་ོ ༡༨ ཡིན་གྱི་ི

དག་ེའདུན་པ་གྲེངས་ ༢༠ ར་ེཉིནི་ལྟར་རྫོ་སྨད་སྲདི་

གཞུང་ཟིེར་བའ་ིལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་འབོད་ཀྱིིས་འདྲ་ི

རྩོད་བྱོས་ཏོེ་རང ་ཉིིད ་ཀྱིི་ངོས ་ནས་ནག་ཉིེས ་

བསགས་མདེ་པ་དང་། ཁ་པར་ཐོགོ་ཕྱོ་ིཕྱོགོས་སུ་

འབྲེལེ་བ་མདེ་པ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་

འགལ་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེེལ་བའ་ིསྐད་ཆ་བཤོད་

མདེ་པ། མ་འངོས་པར་ཡིང་ད་ེལྟར་བྱོ་རྒྱུ་མནི་པའ་ི

ཁས་ལནེ་བྱོདེ་དུ་བཅུག་ཡིདོ་པ་དང་། འཛིནི་བཟུང་

བཙོན་ཁྲིིད་བྱོས་པའི་ཁོངས་ནས་རྫོ་དབོན་པ་ོཡུལ་

ཚོོ་ནས་ཡིིན་པའི་གྲྭ་བསྟན་འཛིིན་ཉིི་མ་ལགས་སུ་

ཉིེན་རྟོག་པས་རྡུང་རྡེག་མནར་གཅོོད་ཚོད་ལས་

བརྒོལ་བ་བཏོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནད་གཅོོང་དུ་གྱུར་

ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིིན་འདས་

གྲེངོས་སུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་དང་། བུད་མེད་རང་ལ་ོ ༥༠ 

ཙོམ་ཡིིན་པ་སྐལ་བཟིང་སྒྲིོལ་མ་(དཀར་སྒྲིོན།)

ལགས་ནད་གཞི་ིཚོབས་ཆེན་ཕེོག་ནས་སྨན་ཁང་ལ་

བསྟེན་གཏུགས་བྱོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་མ་སྤྲད་པའི་

དཀའ་སྡུག་མྱོངོ་དགསོ་བྱུང་བ་དང་། འཛིནི་བཟུང་

བཀག་ཉིར་འོག་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་ལྟར་འདྲ་ིརྩོད་

བྱོས་ཏོེ་སུན་གཙོེར་བཟིོས་ནས་གཅོར་རྡུང་གཏོོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བ་དང་ཁ་ལག་མ་སྤྲད་པ་སོགས་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་

གཅོདོ་བཏོང་ཡིདོ།

 གཞིན་ཡིང་བོད་ནང་གཏོེར་ཁ་སྔོོག་

འདོན་དང་ཤོིང་ནགས་གཅོོད་བྲེེགས་ཀྱིིས་མཚོོན་

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གཏོོར་བཅོོམ་ཚོད་ལས་བརྒོལ་

བ་བཏོང་དང་གཏོོང་མུས་ཀྱིིས་རྩྭ་ཐོང་བྱོེ་ཐོང་དུ་

གྱུར་བ་དང་། གཙོང་ཆུ་འབག་བཙོགོ་ཆགས་པ། 

འཛིམ་གླིིང་སྣ་ེགསུམ་པར་གྲེགས་པའ་ིབོད་མཐོ་ོསྒོང་

གི་འཁྱགས་རོམ་བཞུར་ཚོད་ཆེས་མགྱིོགས་པས་

གནས་སྟངས་ཛི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་

གཙོང་ཆུ་བཀག་སྐྱལི་དང་། ཁ་སྒྱུར་བྱོས་དང་བྱོདེ་

བཞིནི་པས་འཛིམ་གླིངི་སྤྱི་ིདང་། ཡིང་སྒོསོ་གླིངི་ཆནེ་

ཨ་ེཤོ་ེཡིའ་ིནང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ད་ོཕེོག་བཏོང་

སྟེ་མི་མང་ཐོེར་འབུམ་མང་པོའ་ིའཚོོ་གནས་ཐོད་

བསམ་བརྗེོད་ལས་འདས་པའི་གནོད་སྐྱོན་བཏོང་

ཡིདོ། 

 ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་

བོད་ཞི་ིབའ་ིབཅོིངས་འགྲེོལ་ཟིེར་བ་བཏོང་ནས་ལ་ོང་ོ 

༧༠ འཁརོ་བའ་ིདུས་སྟནོ་བྱོས་ཏོ་ེའཛིམ་གླིངི་མ་ིམང་

མག་ོསྐརོ་བསླུ་བྲེདི་གཏོངོ་བཞིནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེན་ི

བོད་འཆིང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྕེགས་སྒྲིོག་གྲེོས་མཐུན་དོན་

ཚོན་ ༡༧ ཟིརེ་བ་བཙོན་ཤོདེ་ཀྱིསི་འཇིགོ་དགསོ་

བྱུང་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་དམག་གིས་བཙོན་འཛུལ་

དྲག་གནནོ་བྱོས་ནས་ལ་ོ ༧༠ འགྲེ་ོབཞིནི་ཡིདོ་པས་

བོད་ཞིི་བའི་བཅོིངས་འགྲེོལ་ཞིེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་

རྫུན་གཏོམ་ཁ་ོན་བཤོད་ད་ེལ་ོང་ོ ༧༠ འགྲེ་ོབཞིནི་

ཡིདོ་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ཀྱིང་དནོ་ཚོན་ ༡༧ ཟིརེ་

བ་མ་བཞིག་གོང་བོད་འད་ིརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ང་ོབའོ་ིཐོགོ་གནས་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལ་ོ

བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་དྲག་པོའ་ིབཙོན་

འཛུལ་བྱོས་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལའོ་ིཟླ་བ་ ༥ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་རྣམ་པར་བཙོན་

ཤོེད་འོག་བོད་འཆིང་བྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་མཐུན་དོན་ཚོན་ 

༡༧ ཟིརེ་བར་མངི་རྟགས་བཀདོ་དུ་བཅུག་ཡིདོ། ད་ེ

ནི་བོད་གཞུང་དང་མི་མང་ལ་དྲག་ཤུགས་བཙོན་

ཤོདེ་བྱོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། བདོ་ཀྱི་ིཆསོ་སྲདི་

གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༦ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྲེོས་མཐུན་དནོ་ཚོན་ ༡༧ ཟིརེ་

བ་ངོས་ལེན་གནང་ཐོབས་མེད་པའ་ིགསལ་བསྒྲིགས་

མཛིད་ཡིདོ་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ག་ིངསོ་ནས་

ཀྱིང་གྲེོས་མཐུན་གྱི་ིའབྲུ་དོན་གྱི་ིགཞི་ིརྩོ་དང་ཡིོངས་

སུ་འགལ་ནས་བོད་ནང་དགོན་སྡོེ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་

གཏོརོ་བཤོགི་དང་། བདོ་མ་ིས་ཡི་གཅོགི་དང་ཉིིས་

འབུམ་ལྷག་དུས་མིན་རྐྱེེན་འདས་སུ་བཏོང་ཡིོད་པ་

མ་ཚོད། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆསོ་སྲདི་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ག་ིསྐུ་ཕྱྭ་ལ་བད་ོབའ་ིངན་གཡིོའ་ིབྱོ་སྤྱིོད་སྤེེལ་

ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུས་བོད་མི་ཁྲིི་ཚོོ་

འགའ་བཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་དགོས་བྱུང་ནས་དུས་

ད་ལྟའང་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱོིར་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པར་

བཙོན་བྱོལོ་དུ་བཞུགས་དགསོ་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་

མཁྲིེགས་མཛིིན་གྱིི་སྲིད་བྱུས་འོག་བོད་ནང་དྲག་

གནནོ་མུ་མཐུད་བྱོས་སྟབས། བདོ་མ་ིརྣམས་ནས་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་གསུམ་བཅུའ་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆནེ་མསོ་

མཚོོན། ལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་དགུ་བཅུའ་ིནང་

སྔོ་རྗེེས་སུ་ཞི་ིརྒོོལ་རིམ་པར་བྱོ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། 

ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལ་ོས་བྱོིའ་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆནེ་མ་ོ

སོགས་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་ལ་ཞི་ིརྒོོལ་རབས་

དང་རམི་པར་བྱོ་དགསོ་ཐུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལརོ་རྔ་བ་ཀིརྟ་ིདགནོ་གྱི་ིགྲྭ་བཀྲོ་བྷ་ེ

ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོོལ་གྱི་ིརང་ལུས་མེར་

བསྲགེས་བཏོང་བ་ནས་བཟུང་། ད་བར་ཤོསེ་རྟགོས་

ར་འཕྲིོད་གསལ་པོར་བྱུང་བ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོསེར་

སྐྱ་གྲེངས་ ༡༥༥ ཡིསི་རང་ལུས་མརེ་བསྲགེས་

གནང་དགོས་བྱུང་ཡིདོ། 

 དེས་ན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་

ས་བཙོན་བཟུང་བྱོས་པ་ནས་གཞིིས་ལུས་བོད་མི་

རྣམས་དམྱོལ་བ་མ་ིཡུལ་དུ་འཕེོས་པ་ལྟ་བུའ་ིདཀའ་

སྡུག་མྱོངས་དང་མྱོོང་བཞིིན་ཡིོད་ནའང་བོད་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིགཉིའ་གནོན་འོག་ལ་མག་ོ

བ་ོནམ་ཡིང་མ་ིསྒུར་བར་སེམས་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་

གནང་ཡིདོ་པར་བརྟནེ། ད་ཐོངེས་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིཐོོག་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་

ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཅོགི་འཇིགོ་དགསོ་པ་གལ་ཆརེ་མཐོངོ་།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

༡། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་བསྟན་

ཆབ་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་

སྲོག་ལོངས་སྤྱིོད་དང་བཅོས་པ་བློོས་གཏོོང་གནང་

མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་གཅོེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྙངི་སྟབོས་ལ་ཡི་ིརངས་དང་། སྐུ་གཤོགེས་དམ་པ་

ཁོང་རྣམས་བོད་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་

འཕེགས་མཆོག་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་ནས་ཁ་བ་གངས་ཅོན་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

ཤུལ་ལུས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལ་ཡིོངས་ལ་གདུང་སེམས་

མཉིམ་སྐྱདེ་ཀྱི་ིཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ།

༢། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔ་

བ་ཀིརྟི་དགོན་གྱིི་གྲྭ་བཀྲོ་བྷེ་ལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་

མརེ་བསྲེགས་གནང་བ་ནས། ད་བར་ཤོསེ་རྟགོས་ར་

འཕྲིོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་ཁྱོན་བོད་མ་ིདཔའ་བ་ོདཔའ་

མ་ོགྲེངས་ ༡༥༥ ཡིསི་བདོ་བསྟན་སྲདི་མ་ིརིགས་

དང་བཅོས་པའ་ིཆེད་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིིས་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་ིརྒོལོ་གནང་ཡིདོ། ཁངོ་རྣམ་པའ་ི

གདུང་འབདོ་དང་ཞིལ་ཆམེས། མངནོ་འདདོ་བཅོས་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་འགན་ཁུར་བདག་སྤྲོད་ངེས་

པར་དུ་གནང་དགསོ་རྒྱུ།

༣། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཞིི་བའི་

བཅོངིས་འགྲེལོ་ཟིརེ་བ་བཏོང་ནས་ལ་ོང་ོ ༧༠ འཁརོ་

བ་སྒྲིགོ་བཞིནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་། བདོ་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའི་མི་སེར་སྤེེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་འོག་རིག་

གནས་གསར་བརྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། དམངས་གཙོ་ོ

བཅོོས་བསྒྱུར་ཟིེར་བ་སོགས་མི་སྤྱིོད་ལས་འདས་

པའ་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་རིམ་པར་སྤེེལ་ནས་

བོད་ཀྱི་ིསྣོད་བཅུད་མ་ིརིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅོས་

པ་ཡིོངས་རྫོོགས་རྩོ་མེད་གཏོོང་ཆེད་བོད་ནང་གི་

རིག་གཞུང་ག་ིབསྟ་ིགནས་དགོན་སྡོ་ེསྟོང་ཕྲིག་དྲུག་
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ལྷག་རྩོ་གཏོོར་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་བཙོན་འཕྲིོག 

སྐད་ཡིིག་ཉིམས་དམས། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་

གཏོརོ་སྐྱནོ། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་རྡགོ་རལོ་གྱིསི་

མ་ིའབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་ག་ིཚོ་ེསྲོག་འཕྲིོག་པ་

སགོས། གཞིསི་བཞུགས་བདོ་མ་ིརྣམས་ལ་འགྲེ་ོབ་

མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཡིེ་ནས་མེད་པར་དྲག་པོའ་ིལྕེགས་

སྒྲིོག་བཅོིངས་ནས་ད་བར་ཆེས་མུན་ནག་ངང་

གནས་བཞིནི་པ་ཞིགི་ཏུ་ངསོ་འཛིནི་བྱོ་རྒྱུ་ཡིནི།

༤། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པ་ོམཆོག་དང་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་

བོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་སྲིད་བྱུས་

དགོངས་དོན་བོད ་རིགས་ཡིོངས་ལ་མིང་དོན ་

མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོང་ཡིོང་ཐོབས་ལ་འབད་བརྩོོན་

བར་མ་ཆད་པར་གནང་ཡིོད་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚོན་སྨད་དང་བོད་ནང་

དམ་དྲག་ཆ་ེརུ་བཏོང་བ་དང་། བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ་

ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བ་དེའི་འགན་ཡིོངས་རྫོོགས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཡིདོ་པ་མ་ཟིད། བྱོ་སྤྱིདོ་དརེ་ང་ོརྒོོལ་

མཐོའ་གཅོགི་ཏུ་ཡིདོ། རྒྱ་ནག་ནང་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོ

ཞིིག་འགྲེ་ོརྒྱུར་ང་ཚོོའ་ིའཐོབ་རྩོོད་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤུགས་

སྔོར་ལས་ཆེ་བ་ཡིོང་ཐོབས་སུ་གཞུང་མང་གཉིིས་

ནས་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་བྱོ་རྒྱུ།

༥། འཛིམ་གླིིང་མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་

དང་། ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབ་མའི་ི

ཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཉིསེ་ཡིང་ཚོགོས་

པས་གཙོསོ་གཞུང་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས། རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ། ཕྱོགོས་ལྷུང་བྲེལ་བའ་ི

གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའི་ཚོོགས་སྡོེ་བཅོས་ནས་

རང་དབང་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིརྟོག་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་

བདོ་ནང་ཆདེ་གཏོོང་གནང་ནས། བདོ་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ི

ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་རྟོག་ཞིབི་ཀྱིསི། རྒྱ་གཞུང་

ག་ིབཙོོན་འོག་ཏུ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་བཞིིན་

པའ་ིབོད་མ་ིཆབ་སྲིད་བཙོོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གླིོད་

གྲེལོ་གཏོངོ་དགསོ་པ་མ་ཟིད། ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོ་ེ

སྲོག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་མ་

ཟིད། བདོ་མ་ིརྣམས་ལ་འགྲེ་ོབ་མ་ིསྤྱི་ིམཚུངས་ཀྱི་ི

རང་དབང་དང་ཐོོབ་ཐོང་ཡིོང་བར་གོང་གསལ་

ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གིས་ཤུགས་སྣོན་སྔོར་ལྷག་ཡིོང་

བའ་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལའོ་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའི་དགུན་དུས་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩོེད་འགྲེན་གྱིི་

རྒྱས་འཛིོམས་ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་པ་ེཅོིང་དུ་བྱོ་གཏོན་

འཁེལ་བས་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཚོོགས་སྡོ་ེཁག་བཅོས་ནས་འཛིམ་གླིིང་ཡིོངས་

ཁྱབ་ཏུ་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིག་སྤེེལ་

གལ་བཅོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམསོ་གྲེསོ་ཆདོ་དུ། བདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༡༡ ལ།།

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་གྲེསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་གྲེསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམསོ་

ཀྱིསི་གཏོན་འབབེས་གནང་།།ཀྱིསི་གཏོན་འབབེས་གནང་།།

གཞུང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ།གཞུང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །འགྲེ་ོབ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་འདྲསི་པའ་ི

མཛིའ་བཤོེས་ཆེན་པ་ོགངས་ཅོན་སྐྱ་ེའགྲེ་ོཡིོངས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྐལ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་དབང་མི་ཡིི་གཟུགས་

སུ་བྱོནོ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བདོ་མ་ི

ཡིོངས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིིད་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་ ༡༤ པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

གི་སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛིད་འཕྲིིན་བློ་ན་

མེད་པས་གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྐྱེ་འགྲེོ་རྣམས་

གདུལ་བྱོའ་ིཕྱོག་མཚོན་དུ་བཞིེས་ཏོ་ེརྒྱལ་བློོན་བྱོང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་ན་

རིམ་སྤྱིི་དང་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕེོ་བྲེང་དབུ་བརྙོེས་ཏོེ་བོད་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ཟུང་ག་ིམངའ་ཐོང་རྒྱས་པར་

མཛིད། ཁྱད་པར་སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་

སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེན་པ་ོདགུང་ན་ཕྲི་ཡིང་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་དཔུང་དམག་གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའ་ི

བཙོན་འཛུལ་བྱོདེ་འག་ོབཙུགས་ཏོ།ེ བདོ་བསྟན་སྲིད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆེས་ཛི་དྲག་གཉིན་འཕྲིང་ཅོན་དུ་

གྱུར་སྐབས་བོད་འབངས་སྐྱ་ེའགྲེ་ོབད་ེཐོབས་སློད་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་༸རྒྱལ་དབང་མཆགོ་དགུང་གྲེངས་

བཅུ་དྲུག་ལས་སོན་མེད་ཀྱིང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་

པོའ་ིཆབ་སྲིད་ཀྱིི་སྐུ་དབང་འབུལ་བཞིེས་གནང་

དགསོ་བྱུང་ནས། བདོ་ཀྱི་ིསྔོར་སྲལོ་ལམ་ལུགས་ལ་

ལེགས་བཅོོས་མཛིད་རྒྱུའ་ིཐུགས་འདུན་ཆ་ེབཞིེས་

ཀྱིསི་ཕྱོག་ལནེ་དབུ་འཛུགས་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིས་བཙོན་ཤུགས་ཞིི་འགྲེིག་ཡིོང་ཐོབས་

མཛིད་ཀྱིང་དྲག་གནནོ་འགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་བཙོན་བཟུང་དང་

གང་ག་ི༸སྐུ་ཕྱྭར་ཡིང་བད་ོབའ་ིལས་ངན་བརྩོམས་

པའི་དབང་གིས་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་དང་བཀའ་ཤོག 

བོད་འབངས་སྟོང་ཚོོ་འགའ་དང་བཅོས་རྒྱ་གར་

འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཙོན་བྱོོལ་ལ་མ་ཕེེབས་

ཐོབས་མདེ་དུ་གྱུར། 

 བཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་ཐོག་

བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མ་ིའདུ་སྡོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་། གཞིིས་

ཆགས། དགནོ་སྡོ་ེཁག་སགོས་ཆདེ་འཛུགས་མཛིད་

ཅོངི་། ལྷག་པར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་བཙོན་བྱོལོ་

བོད་མ་ིརྣམས་ལ་མང་གཙོ་ོགསོལ་བསྩལ་གྱིིས་བོད་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་

མཛིད་ད་ེམང་གཙོ་ོཡིང་དག་པའ་ིཕྱོོགས་སུ་ཐོེག་པ་

རིམ་འཛིེགས་ཀྱིིས་བོད་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིགཞུང་གཞི་ི

ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༡ ལརོ་མ་

འངོས་བདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིམིས་སྙངི་དནོ་དང༌། ༡༩༦༣ 

ལོར་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས་

མཛིད་པ་མ་ཟིད། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟིོ་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛིད་ད་ེགྲེོས་ཚོོགས་ནས་

གཏོན་ལ་ཕེབ་པའི་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་བཅོའ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཁྲིམིས་ལ་ཆགོ་མཆན་བསྩལ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ལརོ་

བཀའ་བློོན ་ཁྲིི་པ ་མི་མང་གིས་ཐོད་ཀར་འོས་

འདེམས་བྱོ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་བདོ་བསྟན་སྲདི་ཀྱི་ི

འཕྲིལ་ཕུགས་དགག་དགོས་དུ་མར་དགོངས་ཏོེ་

ཆབ་སྲིད་དང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚོང་མི་

མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱོས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྣེ་མོ་བ་

རྣམས་ལ་རྩོིས ་སྤྲོད ་མཛིད་དེ་བོད ་མིའི་སྒྲིིག ་

འཛུགས་འདི་ཉིིད་ཁྲིིམས་མཐུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ལྡན་པ་བསྒྱུར་གནང་མཛིད། ད་ེབཞིནི་མགནོ་

པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅོའ་བཞིི་ཡིི་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་འཛིམ་གླིིང་སྐྱ་ེའགྲེ་ོཡིོངས་ལ་ཁྱབ་

པ་དང་། མ་ིལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ག་ིརངི་བདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་

རགི་གཞུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་བད་ེཐོབས་སུ་བདོ་རྒྱ་

གཉིསི་སྨན་དབུ་མའ་ིལམ་དང་། གངས་རིའ་ིལྗོངོས་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱོ་རྣམས་ལ་བུ་གཅོིག་པུར་མ་ཡིིས་བརྩོ་ེ

བ་ལྟར་སྐྱོང་གནང་མཛིད་པའི་ཐུགས་རྗེེའི་བཀའ་

དྲིན་ན་ིསྲིད་མཐོའ་ིབར་དུ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་

གྱིིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡིང་ཆ་ཡིི་ཆ་ཙོམ་གཞིལ་

ཐོབས་བྲེལ། 

མགོན་པོ་གང་ཉིིད་ནས་བཙོན་བྱོོལ་དུ་

གནས་པའ་ིབོད་མ་ིརྣམས་ལ་མང་གཙོོའ་ིལམ་བཟིང་

གསོལ་བསྩལ་གྱིིས་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་བཙོན་བྱོོལ་བའི་ནང་ནས་མིག་

དཔེར་འོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛིད་ཡིོད་ཀྱིང་

བར་ལམ་ལས་ཀྱི་ིསྣ་ེམ་ོབ་རྣམས་མ་རགི་རྨངོས་པའ་ི

དབང་གིས་གནད་དོན་རེ་ཟུང་ཐོད་བསམ་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་དང་འཁྲུན་ཐོག་གཅོོད་དཀའ་བའི་གནས་

ཚུལ་ཁག་གཅོིག་སྔོ་རྗེེས་སུ་བྱུང་ཡིོད་པ་དང་། 

སྐབས་འདིའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞིོན་འོས་འདེམས་སོགས་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་

པར་ཟླ་བཞིི་ལ་ཉིེ་བ་གནས་ཏོེ་བོད ་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཀྱིང་སེམས་འཚོབ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཉིེན་བྱུང་བར་བརྟེན། མགོན་པ་ོགང་

ཉིིད་ལ་མཛིད་དཀའ་ཞུ་ཕེོད་དཀའ་ཡིང་ཐོབས་ལམ་

གཞིན་མ་མཆིས་པས་བློང་དོར་བཀའ་སློོབ་གང་

གནང་ལ་ཡིིད་གཉིིས་ཐོེ་ཚོོམ་གང་ཡིང་མེད་པར་

ཤོར་བསྐྱོད་ཞུ་རྒྱུའ་ིདམ་བཅོའ་དང་བཅོས། བཙོན་

བྱོོལ་བོད་མིའི་བཅོའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དོན་ཚོན་དང་པོའ་ི

ནང་གསསེ་ ༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་ལྟར་ཇི་ིདགེའ་ིབློང་

དོར་བཀའ་སློོབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྩོལ་བའ་ིསྐྱབས་འཇུག་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་མིང་ཁུར་བ་ 

༤༥ ཐུན་མངོ་ནས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༩ 

ཉིིན་སྙན་གསན་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བར། ཕྱོི་ལ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༦ ཉིིན་ཐུགས་རྗེེའ་ིབཀའ་

ཡིིག་ཟིབ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཆེད་ཕེེབས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་ཀྱིང་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་ཇིི་སྩལ་བཞིིན་

ཤོར་བསྐྱོད་གནང་ནས་ད་ཆ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ི

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོང་ཚོོགས་ཐུབ་

པ་འད་ིཡིང་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིན་ཉིག་གཅོིག་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོང་བོད་མི་མང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ི

གྲེོས་ཆོད་ཅོིག་འཇིོག་དགོས་པ་གལ་འགངས་ཆེ་

བར་མཐོངོ་།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

༡ རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིིན་པའི་༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲིངེ་ན་རམི་སྤྱི་ིདང་། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་

པོ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་

གཉིསི་ཀྱི་ིམཛིད་འགན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་

༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

དགུང་ལ་ོ ༡༦ ནས་ཆསོ་སྲདི་ཀྱི་ིམཛིད་འགན་

བསྐྱངས་གནང་མཛིད་ད་ེབོད་མ་ིརིགས་རིག་གཞུང་

དང་བཅོས་པ་འཛིམ་གླིིང་འདིའི་སྟེང་སྔོོན་ཐོོན་མི་

རིགས་ཀྱིི་གདན་གྲེལ་གྱིི་དགུང་ལ་འདེགས་པར་

མཛིད་པ་མ་ཟིད། མང་གཙོོའ་ིཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ི

བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིབཞིིན་བཙོན་བྱོོལ་བའ་ི

ནང་ནས་མིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་

མཛིད་པ་དང་། ད་ཐོངེས་ཀྱིང་དཀའ་རྙོགོ་འཕྲིད་

སྐབས་བློང་དོར་གྱི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་ཟིབ་མ་ོསྤྱི་ི

བརོ་སྨནི་པར་མཛིད་ད།ེ སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འད་ིབཞིིན་སྐོང་ཚོོགས་

ཐུབ་པ་དང་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོན་ལ་

འགལ་རྐྱེེན་འཕྲིད་གཞིི་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་

གནས་སྟངས་བཟིང་པ་ོཆགས་པ་འད་ིཡིང་མགོན་པ་ོ

གང་ག་ིབཀའ་དྲིན་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་སོང་

བཀའ་དྲནི་བློ་ལྷག་ཏུ་ཆཻ། ཆཻ། ཆ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ།

༢ ད་ལམ་མ་རིག་རྨོངས་པའ་ིགཞིན་དབང་

དུ་ཤོོར་ནས་གནད་དོན་ར་ེཟུང་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྣ་ེམ་ོབའ་ི

བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་འཁྲུན་ཐོག་གཅོོད་

དཀའ་བའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ནས་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་མཐུན་སྐོང་ཚོོགས་མ་ཐུབ་

པས་ཐུགས་ཕེམ་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པར་ལྷ་ཕྱོག་གྲེངས་

མེད་དང་བཅོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཐོོལ་

བཤོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅོས་ལྷ་དགོངས་གསལ་

དྭངས་ཡིོང་བ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དཀའ་རྙོོག་དེའི་དབང་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཕེམ་འབྱུང་གཞིིར་གྱུར་ཡིོད་

པར་སངོ་བཟིདོ་གསལོ་ཞུ་རྒྱུ།

 ༣ སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ནི་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་ཡིོངས་ཀྱིི་མགོན་

སྐྱབས་དང་བློ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི། བློང་དརོ་ལམ་

སྟནོ་པ། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་ཀྱི་ིར་ེ

བའ་ིམགི་ཟུང་། ལྷག་བསམ་དང་སམེས་ཤུགས། 

སྙངི་སྟབོས། ཡིདི་ཆསེ། བད་ེསྐྱདི། ཆགི་སྒྲིལི་གྱི་ི

ནུས་པ་བཅོས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཙོམ་དུ་མ་ཟིད། ས་

སྟེང ་རྒྱལ ་བསྟན ་ཡིོངས ་རྫོོགས ་ཀྱིི ་ མ ངའ ་

བདག འཇིིག་རྟེན་ཞི་ིབདེའ་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་

ཡིིན་པས་བདག་ཅོག་བོད་འབངས་སྤྱིི་དང་འཇིིག་

རྟེན་བསྟན་འགྲེོའ་ིསློད་དུ་༸སྐུ་ཚོེ་ཞིབས་པད་ཚོེ་

མཐོའ་ཡིས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསལོ་བའ་ིགསལོ་བ་རྩོ་ེགཅོགི་ཏུ་འདབེས་རྒྱུ།

༤ སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པ་ོམཆོག་ག་ི༸སྐུའ་ིགསང་བ་གསུམ་ལ་སྐུ་གེགས་

ཀྱི་ིམཚོན་མ་ཕྲི་མོས་ཀྱིང་མ་རེག་པར་རྡ་ོརྗེེའ་ིཁམས་
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སུ་བརྟན་ཅོངི་བཞུགས་པ་ན།ི གང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་

བསྐྱདེ་སྨནོ་ལམ་གྱིསི་བྱོནི་མཐུ་དང་། ལྷ་སྲུང་དམ་

ཅོན་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྡོངོ་གྲེགོས་བཅོས་ཡིནི་མདོ། གཙོ་ོབ་ོ

བོད་མིའི་སྤྱིི་མཐུན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས་

པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཆོག་དམ་པ་བློ་མའ་ིབཀའ་

བཞིིན་བསྒྲུབས་ཏོེ་མཆོད་པས་མཉིེས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་

ཡིནི་པས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་

པ་ོམཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་། གཞིསི་བྱོསེ་རྒྱ་

ཆེའ་ིམ་ིམང་ག་ིར་ེབ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་བསྒྲུབ་སློད་

ལས་ཀྱིི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོོགས་

བཅོས་ནས་སྤྱི་ིདོན་ཁ་ོནར་དམིགས་ཏོ་ེནུས་ཤུགས་

དམ་ཚོིག་གཟིོང་ཁ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ཏོ་ེཆོལ་གསུམ་

བོད་མི་སྤྱིི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡིོངས་རྫོོགས་རྡོག་རྩོ་

གཅོིག་སྒྲིིལ་ཡིོང་བར་འབད་འབུངས་ལྷོད་པ་མེད་པ་

བྱོ་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམསོ་གྲེསོ་ཆདོ་དུ། བདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ 

ཚོསེ་ ༡༢ ལ།།

 

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་གྲེསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་གྲེསོ་བསྡུར་ཞིབི་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༢ ལ་སྤྱི་ིམསོ་

ཀྱིསི་གཏོན་འབབེས་གནང་།།ཀྱིསི་གཏོན་འབབེས་གནང་།།

གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆདོ།གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆདོ།

སྔོནོ་གླིངེ་།སྔོནོ་གླིངེ་།

༄༅། །ད་ལམ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་ 

༡ པའོ་ིཐོགོ་བཀའ་ཤོག་ག་ིགསལ་བཤོད་གནང་བར་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་བགྲེ་ོགླིེང་ཞིིབ་ལྷུག་གནང་ཐོོག་

སློར་ཡིང་བཀའ་ཤོག་གིས་གསལ་བཤོད་འགྲེེལ་

བརྗེོད་གནང་བར་གྲེོས་ཆོད་ཅོིག་འཇིོག་དགོས་སུ་

མཐོངོ་།

གྲེསོ་ཆདོ།གྲེསོ་ཆདོ།

བཀའ་ཤོག་གིས་གསལ་བཤོད་གནང་བའི་དོན་

གནད་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བློོ་ངེས་

བྱུང་བའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་དུ།  བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༢ ལ།།

གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགངོ་གསལ་གྲེསོ་ཆདོ་འད་ིབཞིནི་སྐབས་ ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་མང་མསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ལ་ཚོགོས་དུས་ ༡ པའོ་ིཐོགོ་མང་མསོ་ཀྱིསི་གཏོན་ལ་

ཕེབ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༡༢ ལ།།ཕེབ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༡༢ ལ།།

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་

བཤོད་གནང་བ།བཤོད་གནང་བ།

༄༅། །ད་ེརངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིཉིིན་མཐོའ་མ་ད་ེཆགས་བསྡོད་

ཡིདོ་པ་རདེ། ཁ་སྔོནོ་ཚོགོས་གཙོོས་དབུ་འབྱོདེ་

གཏོམ་བཤོད་ནང་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བཟུང་རདེ། ད་ེ

རིང་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་དངོས་སུ་བཀུར་འོས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ལས་རིམ་གྱིི་ཆ་ཤོས་བཞིེས་

སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ལས་རིམ་གང་དང་གང་བྱུང་

ཡིོད་པ་ཚོང་མས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཡིོད་རེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག ད་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའ་ིམྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི

གྲེསོ་ཆདོ་ ༨ འཇིགོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གངོ་དུ་

སྤྱིི་མོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏོན་འབེབས་བྱོས་མ་ཐོག་

གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་དེ་འཇིོག་

ཐུབ་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ིགནད་དནོ་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

གནས་སྟངས་རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིགནས་སྟངས་རདེ། 

ལྷག་པར་དུ་བདོ་ནང་དུ་སློབོ་གྲྭ་ཁག་རདེ། ད་ེག་ནང་

བཞིནི་དགནོ་སྡོ་ེཁག་རདེ། ཁརོ་ཡུག་རདེ། འགྲེ་ོབ་

མའི་ིཐོབོ་ཐོང་རདེ། ཆསོ་དད་རང་དབང་རདེ། ཚོང་

མའ་ིཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གང་ལ་གང་འཚོམ་ཞིིག་གསལ་

པ་ོབཀདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། དའེ་ིཐོགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་ ༢༠ ལྷག་ནས་ཆ་ཤོས་བཞིསེ་ཏོ།ེ 

གང་ལྟར་དེའི་ཐོོག་ལ་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་ནས་མ་

འངོས་པའ་ིལ་ོ ༥ ཟིརེ་ནའང་མ་ིའདུག ཡིངོ་རྒྱུ་

བསྡོད་པའི་ལོའ་ིནང་དུ་ང་ཚོོས་ནུས་པ་མཉིམ་

སྤུངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཕྱོག་

ལས་ག་ར་ེགནང་དགསོ་ཡིདོ་མདེ། ང་རང་ཚོ་ོགྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིརདེ། ད་ེག་ནང་བཞིནི་འཛིནི་

སྐྱངོ་བཀའ་ཤོག་རདེ། ད་ེབཞིནི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་

བྱོདེ་མཁན་དང་། བདོ་མ་ིཡིངོས་རྫོོགས་ལ་ང་ཚོསོ་

གྲེོས་ཆོད་བཞིག་པ་གཞིིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་

དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིིན་

དུས། དའེ་ིཐོགོ་ཚོང་མས་མཁྱནེ་པར་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་། ད་ེབཞིནི་ང་རང་ཚོ་ོམ་འངོས་པར་

ལས་འགུལ་ཡིིན་ནའང་ད་ེའདྲ་སྤེེལ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅོེས་མཇུག་གནོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་བཞིིན་དེ་རིང་གི་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ི

ཐོོག་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤོག་གི་གསལ་བཤོད་

ཅོིག་ཕེེབས་ཡིོད་པ་རེད། དེའ་ིདོན་ཚོན་དང་བཅོས་

པ་ཁ་སང་ཡིིག་ཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག་གིས་སྙན་སྒྲིོན་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་། དེའ་ི

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་བགྲེ་ོགླིེང་བྱོས་པ་དང་། མཇུག་སྐྱོང་

ག་ིགྲེོས་ཆོད་བཞིག་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། རྩོ་

བའ་ིགསལ་བཤོད་ཀྱི་ིདོན་དག་ང་ོམ་འདྲ་པ་ོའད་ིམ་

འོངས་པར་གྲེོས་ཚོོགས་དང་འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་

ཁ་གསལ་པོ་ཞིིག་གང་ལ་གང་འཚོམ་བྱུང་སོང་

བསམ་གྱི་ིཡིོད། ད་ེཡིིན་དུས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་

མ་ིརྣམ་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ནས་འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤོག་

མཉིམ་དུ་འགན་འཁུར་དང་། ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་

ཐོོག་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཆ་ཚོང་ཞུའ་ི

ཡིནི་ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་བཅོའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་རདེ། 

རྩོ་བའི་འདིའི་ཐོོག་ནས་གླིེང་སློོང་མང་པོ་བྱུང་སོང་། 

དེ་ག་ནང་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་

གསལ་བཤོད་བྱུང་སོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཚོོགས་

གཙོོས་དམགིས་བསལ་གང་ཡིང་ཞུས་མདེ། ད་ེརངི་

མཉིམ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་ནས་སྒུག་བསྡོད་པ་ཡིིན། 

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོ་རྒྱུའ་ིའོས་ཆོས་སྐོར་ད་ེ

རེད། ད་ེག་རང་འགྲེ་ོམ་ཐུབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཞིིག་

འཕྲིད་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེཡིིན་དུས་ཁ་སང་བྱུང་

རིམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་

གསུངས་པ་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་ཆེད་མངགས་མར་ཕེེབས་

ནས། ལ་ོབཅུ་གསུངས་མེད་པ་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེ

དུས་སྐུ་ང་ོནས་ལ་ོལྔ་དང་དྲུག་འདྲ་པ་ོཞིིག་གསུངས་

སོང་། ད་ེཡིིན་དུས་ང་རང་ཚོོས་འདིའ་ིནང་དུ་ཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་ག་ིའོས་མ་ིགཅོིག་ཁུར་བ་ཡིིན་ན། དེར་མ་ི

གྲེངས་ ༢ ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་

རེད། ད་ེཡིིན་དུས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

ལ་ོབཅུ་ཙོམ་ཞིིག་བཞིག་ན། ལ་ོབཅུའ་ིནང་ལ་ད་ལྟ་

ནང་བཞིིན་མི་འབེལ་པོ་མེད་ནའང་གང་ལ་གང་

འཚོམ་འཐོོན་ཐུབ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚོད་ཟིིན་པ་རེད། 

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འོས་

ཆོས་ཚོང་བ་ཞིིག་རག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆགོ་གསི་གསུངས་པ་གཞིརི་བཟུང་རདེ། ང་ཚོསོ་

འཆར་འབུལ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས། འཆར་

འབུལ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་མ་ིའགྲེ་ོརག་ག་ིམེད་པ་ཡིིན་ན་

གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱིི་རེད། བཅོའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་

བཅོོས་ན་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བྱོེད་དགོས་རྒྱུའ་ི

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་

ལ་ོཚོད་ད་ེཕེར་འགྱིངས་བྱོེད་དགོས་ཀྱི་ིའདུག ཡིང་

ན་ཆ་རྐྱེེན་ད་ེརང་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱོས་ནས་གང་ལྟར་

ཡིངོས་གྲེགས་འགྲེ་ོཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བཟི་ོདགསོ་ཀྱི་ི

འདུག་གམ་མི་འདུག་ཟིེར་བ་འདི། ང་ཚོོའི་བཀུར་

འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་

རེད། དེ་ག་ནང་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་ཡིིན་ནའང་འདིའི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོའ་ིནང་དུ་

བང་སྒྲིགི་ག་ིཡིནི། ད་ེགཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་བཞིིན་ལས་རིམ་གཅོིག་དེ་བཀའ་བློོན་

འསོ་འདམེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ད་ེཡིིན་དུས་བཀའ་བློནོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ར་བའ་ིནང་དུ་འོས་ཐོོན་པ་གསུམ་བྱུང་

ཡིོད་པ་རེད། འོས་ཐོོན་པ་གསུམ་ལའང་འཚོམས་

འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག་ལའང་འཚོམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ནས་

བཀའ་ཤོག་ག་ིལས་དནོ་མཐོའ་དག་ལམ་ལྷངོས་ཡིངོ་

རྒྱུར་སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཡིངོ་རྒྱུ་བསྡོད་

པའ་ིབཀའ་བློོན་གྱི་ིའོས་འདེམས་ད་ེདག་ལམ་ལྷོངས་

འགྲེོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་གཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

ད་ེནས་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ད་ེ

ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞི་ེདྲག་

ཅོིག་བརྩོིས་བཞིིན་ཡིོད། རྩོ་བའ་ིརྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེན་

གྱི་ིརདེ། ང་ཚོའོ་ིནང་མལོ་ཚོགོས་འདུའ་ིསྐབས་སུ་རྩོ་

བའ་ིརུབ་རུབ་བཟི་ོཐུབ་པ་ད་ེཕྱོ་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་ལྔས་འགན་འཁུར་བཞིེས་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཡིིན་

ནའང་ནང་མལོ་ཚོགོས་འདུ་ཉིནི་གྲེངས་ ༣།༤ ཞིགི་

བརྩོིས་ན་འགྲེིག་ག་ིཡིོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོོའ་ིངོས་

ནས་ང་དང་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པ་ངེད་གཉིིས་ལ་

འགན་འཁུར་རོགས་བྱོེད་ཟིེར་ནས་སྤྱི་ིམོས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་འགན་འཁུར་བསྐུར་བ་རེད། དེའི་སྔོོན་གྱིི་

ཁུངས་འདྲ་མ་སོང་ན་གནས་སྟངས་གཞིན་པ་ཞིིག་

རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྤྱི་ིམ་ིཚོད་ལྡན་ཞིིག་བྱོས་ནས། 

ནང་ལ་སློེབས་སོང་ནའང་འདི་གང་འདྲ་ཞིིག་འགྲེོ་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་བསམ་ནས། ཉིིན་མཚོན་གཉིིས་

ཀར་བསམ་བློ་ོབཏོང་། བང་སྒྲིིག་ནས་འབད་བརྩོོན་

ཞུས་པ་ཡིིན་ཞིེས་རྣམ་པ་ཚོོར་མཁྱེན་རྟོགས་སློད་

གཅོིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ང་རང་ཚོོ་ཚོང་མ་

རུབ་རུབ་བྱོས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡིོང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ། 

ཁ་སང་ངས་དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགཏོམ་བཤོད་ལའང་ཞུས་

ཡིོད། འགྲེོ་བ་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་༸སྐྱབས་མགོན་

༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༸རྒྱལ་དབང་ཐོམས་

ཅོད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ག་ིཐུགས་རྗེེའ་ིབཀའ་དྲིན་ཉིག་

གཅོིག་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེབསམ་བཞིིན་

དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཐོོག་ནས། བཀའ་དྲིན་ཚོོར་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པའོ་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤོད་གནང་བཞིནི་པ། 
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བའི་ཐོོག་ནས། བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡིང་བརྗེེད་ཐོབས་

མེད་པའི་ཐོོག་ནས་དེ་རིང་གི་གྲེོས་ཆོད་འདི་ཡིིན་

ནའང་ཆེད་མངགས། ཁ་སང་དངོས་གནས་བྱོས་ན་

ཡིིག་ཆ་བཟིོ་རྒྱུ་ལ་ཉིི་མ་འགའ་ཤོས་མ་གཏོོགས་

ཡིདོ་མ་རདེ། ཡིནི་ནའང་ཚོགོས་དྲུང་རྣམ་པ་རདེ། ད་ེ

ག་ནང་བཞིིན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་རེད། དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིོང་ན་བསམས་རེད། ད་ེད་ེ

རིང་འཁུར་ཡིོང་བ་ཡིིན། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག་གིས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་

བཀའ་སློོབ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱོེད་

དགསོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གསུངས་སངོ་། ཡིནི་ནའང་འད་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་གནང་བ་ཞིིག་མ་རེད། གྲེོས་

ཚོོགས་ཕྱོི་ལ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོོ་བདམས་

ཐོནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞིགི་རདེ། ད་ལྟ་ནང་

བཞིིན་ཚུར་ཡིོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་ག་ིཐོོག་ལ་ཐོབས་ཤོེས་

འདྲ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འཛིིན་སྐྱོང་དང་ག་ོ

བསྡུར་བྱོ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་ཞིསེ་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་བཞིག་པ་

གཞིིར་བཟུང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོ ༥ རིང་ལ་ས་ོསོའ་ི

ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་མ་རྫོོགས་བར། ཇི་ིསྲིད་འཚོ་ོབའ་ིབར་

དུ་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་ནང་དུ་བཞིག་པ་

ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་མཇུག་སྐྱོང་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ོདཀྱིིལ་

འཁོར་འདིའི་ནང་དུ་སྡོོད་མཁན་གཅོིག་པུ་མ་རེད། 

འདི་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པའི་གནད་ཡིོད་མི་སྣ་རེད། 

རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོོགས་རེད། ཚོང་མས་འགན་འཁུར་

དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད་མ་གཏོོགས་གཅོིག་གཉིིས་ལ་

ཁག་དཀྲོ་ིནས་གཡུགས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན། གཡུག་

ས་རག་ནའང་ལས་འབྲེས་དེ་འགྲེོ་ཡིི་མ་རེད། དེ་

གསལ་པ་ོརདེ། ཉི་ིམ་གཅོགི་ལས་འབྲེས་འཁརོ་ཡིངོ་

དུས་ས་ོས་ོརང་གིས་མྱོོང་དགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད་མ་གཏོོགས། གཞིན་ལ་

ཕེར་གཡུག་ཐུབ་ས་ཞིིག་ཡིོད་མ་རེད། དེ་ཚོོ་ཚོང་

མས་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེ

གཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་བཞིིན ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འདིར་འདས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཞིིག་ཞུ་ཡི་ི

མིན། དངོས་གནས་ཀྱི་ིགནད་དོན། དཀའ་ངལ་ཆེན་

པོ་ཞིིག་གི་འོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་

བ་ཞིིག་རེད། ད་ེའདྲའ་ིཐོོག་ནས་ཟླ་བ་ ༤ ཙོམ་ད་ེ

འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ཁ་སང་ང་ཚོོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་ད་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ངོས་

འཛིནི་ཞུ་ཡི་ིཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཐོགོ ཁྲིམིས་སྒྲིགི་གཞི་ིད་ེཚོ་ོ

བལྟས། ཚོོགས་གཙོ་ོབསློེབས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཕེེབས་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལ་ོདུས་

དེའང་གཏོན་འབེབས་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

ལས་ཀ་ཆ་བགོས་གནང་དགོས་དུས་བཙོན་བྱོོལ་

བོད་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་ས་ོདགུ་པ། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡུན་ཚོད། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚོད་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིིན་ཟིེར་

བ་ད་ེཙོམ་རེད། སྤྱིིར་བཏོང་སྦེོམ་པ་ོའདྲ་མ་གཏོོགས་

གསལ་པོ་མི་འདུག དེ་ནས་འོས་བསྡུའི་སྒྲིིག་གཞིི་

ནང་དུ་ཕེེབས་ན། དོན་ཚོན་ས་ོབརྒྱད་པ། བོད་མི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རེའ་ིཡུན་ཚོད། བོད་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་རའེ་ིཡུན་ཚོད་དམ་བཅོའ་ཕུལ་ཉིནི་

ནས་བཟུང་ལ་ོལྔ་རེ་ཡིིན། དེ་གསལ་པ་ོབྱོས་ནས་

བཀོད་འདུག དེ་ཡིིན་དུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་

དུས་ཡུན་ད་ེཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༨ ནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༧ བར་ཆགས་བསྡོད་

འདུག་ཅོསེ་རྣམ་པ་ཚོ་ོལ་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོ་དེ་

རིང་ནས་ཚོར་བ་རེད། དངོས་གནས་བྱོས་ན་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཅོིག་སྐྱོང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ིཡིོད་

པ་རེད། ལས་བསྡོོམས་གྲེོས་ཚོོགས་དེ་འགྲེོ་ཐུབ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ་ད།ེ བྱུང་ཡིདོ་པ་མ་རདེ། ཡིནི་

ནའང་འཛིིན་སྐྱོང་སྔོོན་མའ་ིལས་དོན་ཆགས་བསྡོད་

ཡིོད་པ་རེད། ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པ་མང་བ་དེ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱོོར་ཚོར་འདུག ཡིིན་

ནའང་དེར་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོོའ་ིལས་རིམ་ཕྱོིན་པ་

ཡིིན་ན། ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོས་ཞིིབ་འཇུག་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། 

སྙན་ཐོོ་བཟིོ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། འཛིིན་སྐྱོང་ལ་

གཏོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ལ་འཁུར་

རྒྱུའ་ིགྲེ་སྒྲིིག་གནང་དགོས་དུས་ད་ེཡིོང་ག་ིམ་ིའདུག 

དང་པོ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕྱོི་ཟླ་ ༡༢ 

ནང་དུ་ལས་བསྡོོམས་གྲེོས་ཚོོགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཚོོགས་ན་བསམས་པ་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་དུའང་

འབུད་ཙོམ་ཞིིག་ཞུས་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་བཀུར་

འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅོགི་ག་ིཐོགོ་ནས་དུས་ཚོདོ་དང་། 

འགྲེ་ོསོང་ད་ེའདྲའ་ིཐོོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡིོད་པ་ཞིིག་

གསུང་བསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡིིན་དུས་ཕྱོ་ིཟླ་ ༣ པའ་ི

ནང་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་དུས་ཚོོད ་རིང ་ཙོམ་ཞིིག་

འཚོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དང་པོ་ལས་བསྡོོམས་དེ་

ཕྱོིན། དེའི་རྗེེས་ལ་སྔོོན་རྩོིས་འགྲེ་ོདགོས་པ་འདྲ་པ་ོ

ཞིིག་འདུག ཡིང་ལས་བསྡོོམས་རྦད་དེ་གཡུགས་

བཞིག་ན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་འགན་མ་ཁུར་བ་

འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེད་ན་བསམ་པའི་སེམས་

འཚོབ་ཅོིག་ཡིོད་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་དེ་ཚོོ་ཚོང་མ་

མཉིམ་དུ་འགྲེ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་

གོ་བསྡུར་བྱོས་ནས་དུས་ཚོོད་དེ་རྗེེས་སུ་གཏོན་

འབབེས་ཡིངོ་ག་ིརདེ་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེག་ནང་བཞིནི་ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གཉིིས་པ་བསྐྱངས་ཚོར་བའི་སྐབས་སུ་ནད་

ཡིམས་དང་། ད་ེའདྲའ་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་

མདེ་པ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་འཚོམས་གཟིགིས་

ཕེེབས་རྒྱུའི་ལས་འཆར་བཟིོ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ག་ནང་

བཞིིན་ས་བགོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོད་བྱོ་རྒྱུའ་ིལས་འཆར་

བཟིོ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་བཞིིན་ཕྱོི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེེབས་

མཁན་ཚོོའ་ིལས་འཆར་བཟི་ོརྒྱུ་ཡིིན། དེའང་དཔལ་

ལྡན་སྲདི་སྐྱངོ་མཆགོ་གསི་གསུང་ག་ིའདུག ཕྱོ་ིརྒྱལ་

ཁག་ལ་ཕེེབས་རྒྱུའི་ལས་འཆར་མང་ཙོམ་བཟིོ་

རགོས་གནང་། སྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོདོ་ཁག་ད་ེཚོ་ོལའང་

མངག་གི་ཡིིན། དེ་གསུང་གི་འདུག དེ་ཡིིན་དུས་

ལས་འཆར་བཟི་ོརྒྱུ་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་གནད་ཡིདོ་

མི་སྣ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

གནད་དོན་ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་རིམ་པས་ལམ་སྟོན་གྱི་ིཐོོག་

ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟི་ོཐུབ་རྒྱུའ་ིའབད་བརྩོོན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཚོོགས་ཆུང་སྐོར་རེད། ཁ་སང་བཀའ་ཤོག་གི་

གསལ་བཤོད་ནང་དུའང་རོབ་ཙོམ་ཞིིག་འཁོད་ཡིོད་

པ་རདེ། ད་ེནང་བཞིནི་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མ་ིརྣམ་པ་

ཚོ་ོཡིིན་ནའང་ད་ེཚོ་ོཁ་གསལ་པ་ོབཟི་ོདགོས་འདུག་

ཅོེས་མང་པ་ོལ་བསམ་ཚུལ་ཡིོད་རེད། ད་ེཡིིན་དུས་

ང་ཚོོ་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་

འདས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ཉིམས་མྱོོང་དེ་ཚོོ་ལ་

བལྟས་ནས་མ་འོངས་པར་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་ཡིིན་

ནའང་ཕྱུག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་ཁ་གསལ་པ་ོབཟི་ོཐུབ་

རྒྱུའི་ཐོོག་ནས། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་ཡིིན་

མཁན། ད་ེག་ནང་བཞིིན་རྒྱུས་ཡིོད་མཁན་གྱི་ིགནད་

ཡིོད་མ་ིསྣ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོང་ག་ིཐོོག་

ནས་གནད་ཡིོད་མི་སྣ་ཕེེབས་དགོས་པ་ཡིིན་ན་དེ་

འདྲའི་ཐོོག་ནས། ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཐོེངས་རྗེེས་

མའི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཚོོགས་ཆུང་འཛུགས་ཐུབ་

རྒྱུའ་ིའབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེགཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་དང་མཉིམ་དུ་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་ལ་ཞིབས་སྐུལ་ཟིེར་ནའང་མ་ིའདུག འབོད་སྐུལ་

ཟིེར་ནའང་མ་ིའདུག གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་

པ་ོཚོགོས་ཚོར་བ་ཙོམ་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིནང་དུ་ལས་རིམ་གལ་

ཆ་ེབ་མང་པ་ོཞིགི་བསྐྱངས་ཡིདོ་པ་རདེ། བཀུར་འསོ་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཆ་ཤོས་ཡིག་པོ་བཞིེས་གནང་

སོང་། མ་ིཚོང་མའ་ིབསམ་བློ་ོགཅོིག་མཚུངས་ཡིོང་

རྒྱུ་ཞིགི་ཁག་པ་ོརདེ། ད་ེཡིིན་དུས་མ་འདྲ་བ་ཡིངོ་རྒྱུ་

འདི་ཆོས་ཉིིད་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། ཡིིན་ནའང་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ལུས་དང་ངག་ག་ིཀུན་སྤྱིོད་རེད། 

ད་ེབཞིིན་ཚོིག་ཆ་བེད་སྤྱིོད་གཏོོང་སྟངས་ཡིིན་ནའང་

གྲེོས་ཚོོགས་སྐད་ཡིིག་དང་མཐུན་པ། གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཆེ་མཐོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་

ཚོོས་གལ་ཆེན་པ་ོཞི་ེདྲག་རྩོིས་དགོས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེ

ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ནས་ཡིོང་

ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་རེད་མི་འདུག རྣམ་པ་ཚོོ་མི་རེ་ངོ་རེ་

ནས་དགོངས་པ་བཞིེས་ཏོེ་འདི་ཡིག་པོ་ཞིིག་འགྲེོ་

ཐུབ་རྒྱུའི་ཐོོག་ལ་འབད་བརྩོོན་ཞུ་དགོས་ཀྱིི་འདུག 

དཔེར་ན། ལས་རིམ་རྣམ་གཞིག་ལྟ་བུ་མཚོོན་པ་

ཡིིན་ན། ག་པར་ཡིིན་ནའང་སྦྱོར་བསྡོད་རྒྱུའ་ིགནས་

སྟངས་ཤོིག་ཆགས་ཡིོད་པ་རེད། ད་ེརིང་གཅོིག་པུ་

མ་རེད། འདས་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོང་མའ་ིནང་དུ་ད་ེ

འདྲ་ཡིོང་སྡོོད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་རེད། ད་ེཆུ་ངན་ལམ་ཤོོར་

ཟིེར་ནའང་མི་འདུག དེ་འདྲའི་ལམ་ལུགས་ཤོིག་

ཆགས་ཚོར་བ་རེད། ཡིིན་ནའང་ལམ་སེང་འགྱུར་བ་

གཏོང་རྒྱུ་ཚོོགས་གཙོ་ོལའང་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིོད་

པ་རེད། ཡིིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འཛིིན་སྐྱོང་བཀའ་

ཤོག་གསར་པ་ཕེེབས་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ད་ེག་

ནང་བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་

ཆ་ཤོས་བཞིེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཁྲིིམས་བཟིོ་ལྷན་

ཚོོགས་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞི་ིགཏོན་འབེབས་བྱོས་ཚོར་བ་ད་ེཉི་ི

ཤུ་རྩོ་གྲེངས་ཤོིག་ཡིོད་པ་རེད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་

ཐུགས་སྣང་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུ། དེ་དེ་བཞིིན་

ལུང་པ་གཞིན་གྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིིའི་སྐོར་ལའང་

ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་ན་ལེགས་པའི་ཆ་རེད། དེ་

ཚོོའ་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འད་ི

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་དང་མཉིམ་དུ་ང་ཚོོའི་བཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པ་གྲེངས་ ༡༨ ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་

རེད། ད་ལྟ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་

འབུལ་རྒྱུའི་ཐོོག་ལ་གྲེ་སྒྲིིག་ཅོིག་གནང་འདུག དེ་

ཡིིན་དུས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༢ ནང་ཞུ་དགོས་

ཀྱི་ིའདུག གང་ཡིནི་ཟིརེ་ན། དའེ་ིརྩོསི་མཚོམས་སམ་

རོགས་དངུལ་ད་ེབར་དུ་རེད་འདུག དེས་ན་ང་ཚོོས་

ཐོབས་ཤོེས་ཤོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེར་བརྟེན་གསར་པ་

ད་ེཚོ་ོཕེབེས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ཡིང་རྙོངི་པའ་ིནང་

དུ་ཕེེབས་འདོད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་མཐུན་རྐྱེེན་

སྦྱོར་རྒྱུའ་ིཐོབས་ཤོེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ེབཞིིན་ཕྱོ་ི

རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ད་ེའདྲའ་ིདུས་

ཚོོད་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཐོོག་ནས་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་

ན། ང་ཚོསོ་དྲ་རྒྱའ་ིཐོགོ་ནས་མཉིམ་ཞུགས་བྱོདེ་ཐུབ་

རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་འདུག་དང་མ་ིའདུག ད་ེཚོ་ོཆ་ཚོང་

ང་ཚོསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། འད་ིརྣམ་པ་ཚོ་ོལ་སྙན་སངེ་ཞུས་

ན་བསམས་སངོ་།

དེ་ནས་ང་ཚོོས་དེ་རིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་ཉིིན་གཉིིས་སྐྱོང་བའ་ིསྐབས་སུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་

མཁན་གཙོ་ོབ་ོཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་

རྣམ་པ་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སྐུ་ལས་ཧེ་ཅོང་ཁག་པོ་

བྱུང་སངོ་། ཁངོ་ཚོསོ་རསེ་གཟིའ་ཉི་ིམ་དང་སྤེནེ་པར་

དགངོ་མ་ོཕྱོག་ཚོདོ་ ༩ པ་དང་ཕྱོག་ཚོདོ་ ༡༠ བར་དུ་

ལས་ཁུངས་སུ་བསྡོད་ནས་ཕྱོག་ལས་གནང་བ་རེད། 

ད་ེཡིནི་དུས་ཁངོ་རྣམ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིདྲལི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲི་བརྙོན་སྡོ་ེཚོན་གྲེོས་ཚོོགས་ཐོད་གཏོོང་

གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའ་ིང་ཚོོའ་ིཁ་པར་ད་ེཚོ་ོཚོང་མ་

ཁོང་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་གྱིི་ཡིོད་པ་རེད། དེ་

བཞིིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོ་ིནས་མ་ིཕེེབས་

མཁན་ཚོོར་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་འགན་

ཁུར་བསྡོད་ཡིོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིིན་འཕྲིོད་

བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ལག་པ་དུག་སལེ་བྱོ་རྒྱུ་དང་

ཚོ་བ་བརྟག་དཔྱད་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའ་ིཚོང་མ་

ཁོང་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་དགོས་དུས། ད་ེརིང་ག་ི

ག་ོསྐབས་འདིའ་ིབརྒྱུད་ནས་ཚོང་མར་གྲེོས་ཚོོགས་

དང་ཚོགོས་གཙོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

མཐོའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་༸སྐུ་ཚོེ་ཞིབས་པད་བསྐལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅོིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་བཞིེད་ལྷུན་གྱི་ི

གྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་བའ་ིསྨནོ་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། བཀྲོ་ཤོསི་བད་ེལགེས། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆ།ེ
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སྤྱི་ིཟུར་བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིཟུར་བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་

ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།

༄༅། ། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༦ པ་དང་ 

༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། བདོ་བསྟན་སྲིད་མ་ིརགིས་

དང་བཅོས་པར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོོང་བ་སྤྱིི་ཟུར་

བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་འད་ིལ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་བྱོམས་པ་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་བུ་ཕྲུག་ནང་མི་ཉིེ་འབྲེེལ་

ལྟོས་བཅོས་ལ་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིིན་ཞིིག་

གནང་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟིནི་པའ་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོན་པར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཤོིན་ཏུ་

ཡིདི་སྐྱ་ོདང་བློ་ོཕེམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གང་

ག་ིསྐུ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་ཉི་ེའབྲེེལ་ཤུལ་ལུས་ནང་མ་ིསྤུན་

མཆེད་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེན་པོའ་ིངང་

ཡིདོ་ངསེ་ཀྱིང་། འཇིགི་རྟེན་གྱི་ིསྐྱ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་སྐྱ་ེ

འཆིའ་ིརང་དབང་མདེ་པ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་དགངོས་རྒྱ་ཆ་ེ

བཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་རྣམ་དཀར་

དག་ེཚོོགས་ཀྱི་ིགནང་སྒོ་ོརིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡིོད་

པར་གཞིརི་བཅོས། འད་ིནས་ཀྱིང་དམ་པ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིིས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་

ཚོོགས་བཅོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབས་ཞུ་མཐོར་སོན་

གནང་བའ་ིམཛིད་རྗེེས་ལ་ཡི་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆགོ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱིན་སྔོར་

མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅོས་གང་གིས་ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་

བྱོས་བསགས་སྡོིག་ལྟུང་རྣམས་བྱོང་ཞིིང་དག་ཅོིང་། 

འཕེགས་མཆོག་ཕྱོག་ན་པདྨོའ་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་

རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའ་ི

སྨནོ་འདུན་དང་སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་སྐུ་ཟླ་བྱོམས་པ་

རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་

བཅོས་ཡིོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་

འཁདོ་འདུག

ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་བདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སིལ་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་བདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩོདོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་

བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་བ།བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

ཡིངོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ།ེ བྷ་ོས་ཊོན་སལ་ཊགི་ (Bos-

ton Celtics) རུ་ཁག་ནས་ཡིནི་པ་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་

ཡིོངས་སིལ་སྤེོལ་རྩོེད་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨེ་ནེ་སི་

ཀནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་

བདེན་པའི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་། ཆབས་ཅོགི་བདོ་དནོ་

ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་འདུག

ད་ེཡིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོད་དོན། 

ཁྱེད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིཕྱོོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་

དརེ་བཀའ་དྲནི་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དསེ་ང་ཚོ་ོཚོང་མ་

དགའ་ཚོརོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐོགོ་བདོ་ཀྱི་ི

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་གླིེང་སློོང་གནང་བ་དེས་

ཁྱེད་ནི་རྒྱུན་དུ་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་མཚོནོ་ཐུབ།

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

ལོར་བོད་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་བཙོན་བཟུང་བྱོས་པ་

ནས་བཟུང་། བདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ི

ཐོོབ་ཐོང་ཡིོངས་རྫོོགས་འཕྲིོག་པ་མ་ཟིད། བོད་མི་

སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་ངལ་རྩོོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་

བཅུག་སྟེ་ངལ་རྩོོལ་བྱོེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙོན་

གྱིིས་བསམ་བློོ་བསྒྱུར་ཐོབས་བྱོེད་འཇུག་གི་ཡིོད། 

དེ་བཞིིན་བོད་ཀྱིི་ས་གནས་གང་སར་སོ་ལྟའི་པར་

ཆས་བཙུགས་ནས་བོད་མ་ིརྣམས་དངངས་སྐྲག་དང་

འཇིིགས་སྣང་འོག་འཚོ་ོབ་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡིདོ།

ཉི་ེལམ་ཤོར་ཏུར་ཀ་ིས་ིཐོན་རང་སྐྱོང་ལྗོོངས་

ཀྱིི་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་ཝང་ཇུན་ཀྲོིན་ 

(Wang Junzheng) རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་

དབྱོ་ེབའ་ིབོད་རང་སྐྱོང་ལྗོོངས་ཟིེར་བའ་ིདམར་ཤོོག་

ཚོགོས་པའ་ིདྲུང་ཆརེ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོས་པ་དསེ། བདོ་

མི་རྣམས་ལ་སྔོར་ལྷག་དམ་བསྒྲིགས་དང་དྲག་

སྤྱི་ིཟུར་དམ་པ་བད་ེསྐྱདི་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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༄༅། །ཨནི་ཡུལ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྙོངི་གྲེས་

སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅོམེ་བྷར་ས་ (Riki Hyde-

Chambers) ལགས་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ི

ཡིདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༡༡ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོ

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་

བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡིངོས་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏོེ་

དམ་པ་ཁོང་ག་ིནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་བཅོས་ཡིོངས་

ལ་ཐུགས་གས་ོཞུས་གནང་འདུག

ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་འཁོད་དོན། 

བོད་དོན་ཐོོག་ཡུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སྐུ་

ཞིབས་ར་ིཀ་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅོེམ་བྷར་ས་ (Riki Hyde-

Chambers)  ལགས་སྐུ་ཚོེ་མ་ཟིིན་པའི་གནས་

ཚུལ་ཐོོས་འཕྲིལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་ཤོིན་ཏུ་ནས་བློོ་ཕེམ་

བྱུང་། ངས་གཞིིས་བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡིངོས་དང་། སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏོ་ེཁྱེད་ནང་མ་ིཡིོངས་ལ་ཐུགས་གས་ོ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དམ་པ་ཁོང་གིས་ང་ཚོོའི་རྩོ་དོན་ཐོོག་གྲུབ་

འབྲེས་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོོན་ཡིོད་པ་མ་ཟིད། སྐུ་

ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་མ་རྫོོགས་བར་གང་ཐུབ་ཅོ་ིཐུབ་ཀྱིིས་

བོད་ཀྱིི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་ཕྱོག་ལས་གནང་ཡིོད། ང་

ཚོོའི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་

མཁན་གྲེོགས་པ་ོཁོང་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ན་ིདགའ་སྤེོབས་

སྐྱ་ེའོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དམ་པ་ཁོང་དུས་ནམ་ཡིང་ང་

ཚོོའ་ིསམེས་ནང་ཡིདོ།

སྐུ་ཞིབས་དམ་པ་ཁོང་གིས་ང་ཚོོའི་འཐོབ་

རྩོོད་ཐོོག་ལ་ོང་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་ག་ིརིང་ལྷག་བསམ་ཟིོལ་

མེད་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡིོད་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཨིན་ཡུལ་ནང་བོད་དོན་ཕྱོག་ལས་རྒྱ་ཆེ་

གནང་བ་རྣམས་ང་ཚོ་ོབདོ་པ་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་དྲན་བཞིནི་

ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཨིན་ཡུལ་ནང་ཆེད་བཅོར་

སྐབས་དམ་པ་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་དང་

རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ག་ིཡིདོ། ང་ཚོའོ་ིབློ་ོཉི་ེབའ་ིགྲེགོས་པ་ོ

ཁོང་ལྟ་བུ་སྐུ་གཤོེགས་པ་དེས་བོད་དང་བོད་མིའི་

འཐོབ་རྩོདོ་ཐོགོ་གྱིངོ་གུད་ཆནེ་པ་ོཕེགོ་ཡིདོ།  དམ་པ་

ཁོང་ན་ིང་ཚོོར་སེམས་ཤུགས་སྤེར་མཁན་ཞིིག་དང་། 

ང་ཚོོའ་ིསེམས་ནང་ནས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཐོབས་མེད་པ་

ཞིགི་་ཡིནི་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བཅོས། །

གནནོ་བྱོདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

བོད་མི་རྣམས་བོད་ནང་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་འོག་མ་ིསྤྱིོད་ལས་འདས་པའ་ིསྡུག་པ་ོ

མྱོོང་བཞིིན་པའི་སྐབས་འདིར། གཞིིས་བཞུགས་

སྤུན་ཟླ་ཚོོའ་ིཚོབ་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ིབདེན་པའ་ིགནས་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཚོང་མ་ང་ཚོོས་ཧེ་ཅོང་གི་གལ་

ཆེན་པོར་ངོས་འཛིིན་ཞུ་ག་ིཡིོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་

འགྲེོ་བ་མིའི་རིགས་ཚོང་མས་ངག་མེད་ཀྱིི་མགྲེིན་

ཚོབ་གནང་རྒྱུའ་ིའབོད་སྐུལ་ཡིང་ཞུ་ག་ིཡིོད། བྱོས་

ཙོང་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདེན་པའི་ཕྱོོགས་ལ་ལངས་ནས་

བདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་གནང་བ་དསེ་ཁངོ་རྣམས་ལ་ར་ེབ་

གསར་པ་ཞིགི་སྤྲད་ཀྱི་ིཡིདོ།
ཁྱེད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སློར་ཡིང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་

བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བཅོས།།

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྙོངི་གྲེས་སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ིཧེ་ེཌེ་ེཅོམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚོེའ་ིདཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྙོངི་གྲེས་སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ིཧེ་ེཌེ་ེཅོམེ་བྷར་ས་ལགས་སྐུ་ཚོེའ་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།

ཨནི་ཡུལ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྙོངི་གྲེས་སྐུ་ཞིབས་ར་ིཀ་ི ཧེ་ེཌེ་ེ ཅོམེ་བྷར་ས་ (Riki 

Hyde-Chambers) ལགས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡིངོས་སལི་སྤེལོ་རྩོདེ་འགྲེན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ེན་ེས་ིཀནེ་ཊར་ (Enes Kanter) ལགས།
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རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྡ་ས་མེག་གྷོན་བོད་

ཡིོང་རྒྱུར་གལ་ཆེན་པོར་གཟིིགས་ཡིོད་སྐོར། བོད་

མིའི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

ཀྱི་ིགསལོ་མགྲེནོ་ཁང་དུ་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡ ནས་ ༥ བར་

གོ་སྒྲིིག་གནང་བའི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོེད་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོརྡ་ས་མེག་

གྷོན་བོད་ཀྱི་ིགསོལ་མགྲེོན་ཁང་ག་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆགོ རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ཀུན་

དགའ་ཚོ་ེརིང་ལགས། རྡ་ས་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

ཟླ་བ་ཚོེ་རིང་ལགས། རྡ་ས་ས་གནས་རང་བདེན་

ཚོོགས་གཙོ་ོབསམ་གཏོན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། ཟིབ་

སྦྱོོང་ནང་མཉིམ་ཞུགས་པ་བཅོས་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་

དབུ་འབྱོདེ་མཛིད་སྒོ་ོའཚོགོས་ཤོངི་། ཐོགོ་མར་རྡ་ས་

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིིས་

འཚོམས་འདྲིའ་ིགསུང་བཤོད་དང་། ད་ེནས་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་སྐོར་ངོ་

སྤྲོད་དང་། བཅོའ་ཁྲིིམས་ཐོོག་མར་གཏོན་འབེབས་

གནང་སྐབས་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཚོགས་

ཚུད་ལག་བསྟར་དང་། གཞི་ིརིམ་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བོད་མ་ིརྣམས་

ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་བའ་ིམང་གཙོོའ་ིཁ་ེཕེན་དང་། 

ཆབས་ཅོིག་མང་གཙོོའི་ལས་འགན་སྐོར་ལའང་

གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་གིས་ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་

དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དེའི་གལ་གནད་

སྐོར། བོད་མིའ་ིཆབ་སྲིད་ཡིང་དག་པའ་ིམང་གཙོོའ་ི

ལམ་ལུགས་ཐོོག་སྒྱུར་སྐབས་བོད་མིའི་བློ་ན་མེད་

པའི་དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་རླབས་དང་། 

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་དགོངས་པ་བཞིེས་ཏོེ་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་བཙུགས་ཡིོད ་པ ་

གསུངས།  མཐོར་རྡ་ས་ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཟླ་བ་

ཚོེ་རིང་ལགས་ཀྱིིས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ཞུས་གནང་རྗེེས། ཟིབ་སྦྱོོང་དངོས་གཞིི་འགོ་

འཛུགས་གནང་། 

ཟིབ་སྦྱོོང ་གི་ཉིིན ་དང་པོར ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་། 

སྐར་རྟགས་ཅོན་གྱིི་དྲི་བ་འདྲི་སྟངས་དང་། ཐུགས་

སྣང་གཞིེན་བསྐུལ་གྱིི་གྲེོས་འཆར་འདོན་ཕྱོོགས། 

གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་འདོན་ཕྱོོགས། ཁྲིིམས་ཡིིག་

དང་སྒྲིིག་གཞིི་འཆར་ཟིིན་འབུལ་ཕྱོོགས་བཅོས་ཀྱིི་

ཐོོག་ཟིབ་འཁྲིིད་དང་། ཟིབ་སྦྱོོང་ག་ིཉིིན་གཉིིས་པར་

སྤྱི་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་གིས་བཙོན་

བྱོོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་

འཁོར་སྔོོན་རྩོིས། དངུས་རྩོིས་བཏོང་འཛིིན་བཅོས་

 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཟིབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམ་པ། 

 དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་གསི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་ཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའ་ིཐོོག་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་བ་དང་།  ཉིིན་

གསུམ་པར་ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་རྗེེས་མའ་ི

དམར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཆེད་སྐར་

རྟགས་ཅོན་གྱི་ིདྲ་ིབ་དང་། ཐུགས་སྣང་གཞིེན་སྐུལ་

གྱི་ིགྲེསོ་འཆར། གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་འཆར། 

ཁྲིིམས་འཆར། སྔོོན་རྩོིས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཡིིག་ཆ་

ཁག་སགོས་ཀྱི་ིགྲེ་སྒྲིགི་གནང་རྒྱུ་རྣམས་གནང་ཡིདོ།  

ཟིབ་སྦྱོོང་ཉིིན་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པའ་ིདམར་ཁྲིིད་

སྐབས་ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམས་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཚོགོས་པ་ལྟར། 

ཐོོག་མར་རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇི་འབྲེས་སིལ་འདེགས་

འབུལ་དང་། རིམ་པས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསལ་བསྒྲིགས། ཚོང་མ་སྐུ་

བཞིངེས་ཐོགོ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བཏོང་

བ། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་བཤོད་གནང་བ་སོགས་དམར་

ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་གནང་འདུག་པ་དང་། 

ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་སྐབས་རྡ་ས་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟླ་བ་ཚོ་ེརིང་ལགས་

དང་། ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབ་བསམ་གཏོན་ལྷུན་

གྲུབ་ལགས། ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབ་བློ་ོབཟིང་ཚོ་ེ

རངི་ལགས་བཅོས་ནས་ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱངོ་གནང་

འདུག

ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཟིིགས་ཞིིབ་འོག ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་

ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་སྐབས་དོ་

སྣང་ཆེན་པོས་མཉིམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤོས་བློངས་པ་

མ་ཟིད། ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་

བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞིིའ་ིཐོོག་ནོར་འཁྲུལ་ཤོོར་ཚོ་ེ

ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཐོོག་སོ་སོར་སློོབ་སྟོན་གནང་སྟེ་སྐྱོན་

གནད་རྣམས་ཡི་ོབསྲང་གནང་ཡིདོ། 

མཐོར་མཇུག་བསྡོོམས་མཛིད་སྒོོ་སྟབས་

བདེ་ཞིིག་ཚོོགས་རྗེེས། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དོན་

བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་འདུག་

པ་དང་། སྐབས་དརེ་ཟིབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ནས་བོད་མ་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་འདུག   

མཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོ་ེརིང་

མཆོག་གིས་ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ཉིིན་ལྔའི་རིང་

ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་མཉིམ་ཞུགས་

དང་ཆ་ཤོས་ལེན་པར་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། ཟིབ་

སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་མ་འོངས་པའི་ཟིབ་སྦྱོོང་གི་ཆེད་

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

སྐབས་ཀྱིི་སྐར་རྟགས་ཅོན་གྱིི་དྲི་བ་དང་། གཞུང་

འབྲེེལ་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་གཏོན་འབེབས་གནང་

བའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ཀྱིི་དུས་ཐུང་བརྙོན་པར་

སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་གནང་ཡིོང་བའི་

དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་བཞིིན་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པར་

གཟིིགས་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོར་གསུངས་པ། དེ་བཞིིན་ས་

འཐུས་དངོས་སུ་འཚོོགས་པ་ཇིི་བཞིིན་དམར་ཁྲིིད་

གནང་ཐུབ་པར་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། ཆབས་ཅོིག་

ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་རྒྱུན་དུ་ནས་དེའི་ཐོོག་སློོབ་

སྦྱོོང་གནང་དགོས་པའི་སྐོར་བཅོས་གསུངས་པ་ 

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་གིས་

ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པར་ཟིབ་སྦྱོོང་ཐོོབ་པའ་ིརྗེེས་དམར་

ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབས་ལས་རིམ་ནང་ཆ་

ཤོས་ལེན་སྟངས་ཐོད་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོིན་པར་བསྔོགས་

བརྗེོད་དང་། ཟིབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པས་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་དོན་ཁག་ཅོིག་ག་ིཐོོག་དྲ་ིབ་དང་ར་ེསྐུལ་ཞུས་

པར། སྤྱི་ིའཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་གིས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པའི་ས་བགོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོད་ཀྱིི་ལས་རིམ་སྐོར་ངོ་

སྤྲདོ་དང་། དའེ་ིསྐབས་ད་ེའབྲེལེ་གནད་དནོ་རྣམས་ཞུ་

འཐུས་ཆགོ་པའ་ིསྐརོ་གསུངས། 

ས་འཐུས་ཟིབ་སྦྱོོང་ག་ིདམིགས་ཡུལ་ན་ིཟིབ་

སྦྱོོང་བ་རྣམ་པར་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། 

བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མའི་ིབཅོའ་ཁྲིམིས། བཙོན་བྱོལོ་བདོ་

མིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁོར་སྔོོན་

རྩོིས། དངུས་རྩོིས་བཏོང་འཛིིན་བཅོས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི 

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའ་ི

འགྲེོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིི་སོགས་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་སྟེ། མི་མང་གི་བདེ་

སྡུག་གཟིིགས་རྟོག་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེེལ་ཡིོད་ལ་ཞུ་

ཐུབ་པ། ཐོག་གཅོོད་ཡིང་དག་བྱོེད་ཐུབ་པ། གཞུང་

ག་ིལས་ཁུངས་ཁག་འབྲེེལ་ཡིོད་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབ་

པ་བཟི་ོརྒྱུ་སོགས་གཞི་ིརིམ་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་ཡིོང་

ཐོབས་བྱོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཅོས། །

 སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆགོ་གསི་རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་་ཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 
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བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཟུར་༸༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོིའ་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོིའ་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆགོ་སྐུ་མགྲེནོ་གཙོ་ོབརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།མཆགོ་སྐུ་མགྲེནོ་གཙོ་ོབརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་རྡ་

སར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་ཧེིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པ་དང་། འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུད་ཚོགོས་

པ། དབུས་གཙོང་ཆལོ་ཁའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས། མད་ོ

སྨད་ཆལོ་ཁའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིདབུ་མའ་ི

ལམ་མ་ིམང་ལས་འགུལ་ཁང་། ས་གནས་བུད་མདེ་

ལྷན་ཚོོགས་བཅོས་ཚོོགས་པ་ཁག་དྲུག་ཐུན་མོང་ག་ི

གོ་སྒྲིིག་འོག་རྡ་ས་མེག་གྷོན་ཡིོངས་གླིིང་སློོབ་གྲྭར་

བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་ཟིམ་

གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༢ ལ་

ཕེབེས་པའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོ་ིཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡིང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠ པའི་ཐོོག་མཛིད་སྒོོའ ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོར་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་

དང་། སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་ཧེི་མཱ་ཅོལ་མངའ་སྡོེའི་

ཡུལ་སྐོར ་སྤྲོ་འཆམ་གྱིི་བློོན ་ཆེན ་ཟུར་པ ་སྐུ ་

ཞིབས་ཝི་ཇིེ་སིང་མན་ཀོ་ཊི་ཡཱ་ (Shri Vijay 

Singh Mankotia, Former Tourism 

Minister  of  Himachal  Pradesh) 
མཆོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་གནས་ཆུང་

སྐུ་རྟེན་མཆོག གཞིན་ཡིང་སྐུ་མགྲེོན་དུ་བོད་མི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅོིག གཞུང་འབྲེེལ་མིན་

པའི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གི་ལས་སྣེ། ས་གནས་མི་

མང་བཅོས་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་མཛིད་སྒོོ་དངོས་

གཞིི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཚོང་མ་སྐུ་

བཞིེངས་ཐོོག་འཕེགས་བོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བཏོང་བ་དང་།

དེ ་ ནས ་རིམ ་པས ་སྐུ ་མགྲེོན ་གཙོོ ་ བོ ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་

མཆོག ་གི ་སྐུ ་པར ་མཐོོང ་གྲེོལ ་རིན ་པོ ་ཆེར ་

མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་།  སྐུ་

མགྲེོན་གཙོོ་བོ་སྐུ་ཞིབས་ཝི་ཇིེ་སིང་མན་ཀོ་ཊི་

ཡཱ ་མཆོག་གིས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞིལ་ཕྱོེ། 

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་

གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐུབ་པ། གནད་ཡིོད་མི་སྣས་

གཙོོས་པའི་མི་མང་མང་པོ་ཞིིག་མཉིམ་ཞུགས་

མཆོག་གིས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་སྐྱབས་རྗེེ་སློོབ་

དཔོན་ཟིམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་

ལ ་མཎྜལ་རྟེན ་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

གནང་སོང་།

མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོག ་གིས ་སྐུ ་མགྲེོན ་ཡིོངས ་ལ ་ཐོོག ་མར ་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་དང་། སྒོེར་ངོས་ནས་འཚོམས་འདྲི་

དང་སྦྲེགས་གསུང་བཤོད་གནང་དོན། དེ་རིང་

འདིར ་གཞུང ་འབྲེེལ ་མ ་ཡིིན ་པའི ་ཚོོགས་པ ་

ཁག་དྲུག་གིས་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་

སློོབ ་དཔོན ་ཟིམ་གདོང ་རིན ་པོ་ཆེ་མཆོག ་གི་

འཁྲུངས་སྐར་མཛིད་སྒོོ་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་གནང་བ་

དང་། དེ་བཞིིན་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་

བོ ་ ཧེི ་མཱ ་ཅོལ ་མངའ ་སྡོེའི ་ བློོན ་ཆེན ་ཟུར ་པ ་

གནང་འདུག་པར་སྙིང་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན།

སྤྱིིར ་རིན ་པོ ་ཆེ ་ མཆོག ་གི ་མཛིད ་པ ་

འཕྲིིན་ལས་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་

གོང་དུ་གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་རེད། ང་ཚོོས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིེ་པོ་ཞིིག་བཤོད་ཐུབ་ཐོབས་མེད་

པའི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་

རེད། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ཡིར་

དབུས་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་གདན་ས་འབྲེས་

སྤུངས་ལ་སློོབ་གཉིེར་གནང་། ཕྱོིས་སུ་བོད་ལ་

དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེེས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་

ཆེའི ་ཞིབས་ཀྱིི་རྗེེས ་སུ ་འབྲེངས་ནས་བཙོན་

བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་གནང་ཡིོད།  བཙོན་བྱོོལ་ནང་

ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཚོོའི་གཏོན་

སློོབ་ཁག་གི་སློོབ་སྤྱིི་གནང་བ་དང་། ཆོས་དགེ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་དང་། ཧེི་མཱ་ཅོལ་མངའ་སྡོེའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་གྱིི་བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཝི་ཇིེ་སིང་མན་ཀོ་ཊི་ཡཱ་མཆོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་མཆོག་

བཅོས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔོན་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་མངར་ཟིས་བཏུབ་བཞིིན་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད ་ཀྱིི་

མཐོོ་སློོབ་ནང་ལོ་མང་རིང་འགན་ཁུར་བཞིེས་ཏོེ་

དེ་ཚོོར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱོས་ནས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་

འཛིིན་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་

མོས་བྱུང་ཡིོད། དེ་བཞིིན་ ༡༩༩༦ ལོར་སྐབས་

བཅུ ་གཉིིས ་པའི ་བོད ་མི ་མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་སུ ་

ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའི་མཛིད་འགན་བཞིེས་

གནང་ཡིོད། སྐབས་དེའི་རིང་བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོོན་པ་ཡིིན་

ན། ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་དབང་སྒྱུར་ཐོོག་ནས་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་མང་པོ་ཞིིག་གཏོན་འབེབས་

གནང་ཐུབ་ཡིོད། དེ་བཞིིན་སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོོ་

བོད་གཞུང་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོོད་ལ་བོད་མིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་དེ་ཚོོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

དབང་སྒྱུར་ཐོོག་ནས་འགྲེོ་ཐུབ་པ་དེ་དག་གཙོོ་

བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེེ་དང་། ཁོང་གི་རླབས་

ཆེན་གྱིི་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོོད་

ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་རེད། དེ་ཚོོའི་

གྲེས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱོེད་བསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། རྣམ་

པ་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཐུགས་སྣང་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡོད་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད། རིན་པོ་ཆེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞིེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་གཙོོ་བོ་བདེན་པ་དང་། འཚོེ་བ་

མེད ་པ། ཡིང་དག་པའི་མང་གཙོོ་ཞིེས ་པའི་

བསམ་བློོའ ་ིལྟ ་གྲུབ་གཞིིར ་བཞིག་ནས་ཕྱོག་

ལས་གནང་གི་རེད། དེ་བཞིིན་ ༢༠༠༡ དང་། 

༢༠༠༦། བཅོས་སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་སྐབས་

བཅུ་གཉིིས་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་སྔོ་

རྗེེས་ཀྱིི་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པའི་མཛིད་འགན་བཞིེས་

ནས་དེ་འདྲའི་ལྟ་གྲུབ་གཞིི་ལ་བཞིག་ནས་གཙོོ་

བོ་རིན་པོ་ཆེས་མང་གཙོོ་ཟིེར་བ་དེར་ཐོོབ་ཐོང་

གཅོིག་དང་། ལས་འགན་བཅོས་གཉིིས་ཡིོད་པ་

དང ་ །  དེ ་ཡིང ་ཉིག ་ཕྲི ་བའི ་ཛི ་དྲག ་གནས་

སྐབས་སུ་གཙོོ་བོ་ཐོོབ་ཐོང་ཏོོག་ཙོམ་ཟུར་ལ་

བཞིག་ནས་ལས་འགན་དེ་གལ་ཆེ་བ་བརྩོིས་

དགོས་པའི་བཀའ་སློོབ་དེ་འདྲ་ཕེེབས་ཡིོད་རེད། 

དེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མཚོམས་

རེ་དཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད། དེའི་

དེང་གི་དུས་སུ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་ཚོང་བ་ཞིིག་བཟིོས་གནང་བ་ཙོམ་མ་ཟིད། 

མཐོོ་སློོབ་དེ་ནས་སློོབ་ཐོོན་གནང་མཁན་སྐྱེས་

པ ་ཕེོ ་ མོ ་ མང ་པོ ་ ཞིིག ་ དེང ་སང ་ ང ་ཚོོའི ་སྤྱིི ་

ཚོོགས་ནང་ལམ་སྟོན ་གནང་མཁན་དང་འགོ་

འཁྲིིད ་གནང་མཁན་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད ་རེད། 

དེ་དག་གཙོོ་བོ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་

དྲིན ་ལ་བརྟེན ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན ་དུས་ང་ཚོོས་

བཀའ་དྲིན ་རྗེེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་ཞིིག་དང་ ། 

ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་དང་། སྐད་ཡིིག ཆོས་ཕྱོོགས་བཅོས་ལ་

བསམ་བློོ་བཏོང་བ་ཡིིན་ན། རིན་པོ་ཆེས་དངོས་

གནས་ཀྱིི་མཛིད་རྗེེས་བློ་ན ་མེད ་པ ་བསྐྱངས་

ཡིོད། དེ་གཞིིར་བཟུང་། ད་ལྟའི་སྤྱིི་ཚོོགས་རེད། 

མ ་འོངས ་པའི ་ ང ་ཚོོ ་བོད ་ཀྱིི ་སྤྱིི ་ཚོོགས ་ནང ་

ལོགས་ལ་ཁ ་ཡིོད ་ལག་ཡིོད ་ཀྱིི་ཐུགས་ཕེན་

གསོ་ཐུབ་པའི་ལམ་སྟོན་བློ་ན་མེད་པ་མང་པོ་

ཞིིག་ཕེེབས་གནང་ཡིོད་རེད། དེ་ཚོོའི་གྲེས་དེ་

རིང ་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་གོ ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་

ནས་སོ་སོའ ་ིངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་སྟོན་

གང་གནང་བ་དང་། དགོངས་གཞིི་གང་ཡིོད་པ་

ཅོེས་དེ་གཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

བོད་ཀྱིི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་ཙོམ་མ་ཡིིན ་པར། བོད ་ཀྱིི་བསྟན་སྲིད ་

ཉིག་ཕྲི་བའི་ད ་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་རིན ་པོ་

ཆེས ་ཆབ་སྲིད ་ཀྱིི་ཐོོག ་ལའང་ཐུགས་འགན་

རིམ་པར་བཞིེས་གནང་ཡིོད། དེ་ཡིང་ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༧༠ ནས་འགོ་འཛུགས་ཏོེ། ཐོོག་མར་བོད་

ཀྱིི ་གཞིོན ་ནུ ་ལྷན ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ཚོོགས ་གཞིོན ་

གནང ་བ ་དང ་ །  རིམ ་པས་ཆོས ་རིག ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེའི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་པ། དེ་

བཞིིན་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་

ཚོོགས་ཆུང ་ཐོོག ་མར ་ཝཱ ་ར ་ཎ ་སི་ནས་འགོ་

འཛུགས་ཡིོང་དུས་རིན་པོ་ཆེས་མཉིམ་ཞུགས་

གནང་བ་མ་ཟིད། ལམ་སྟོན་བློ་ན་མེད་པ་གནང་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་སུ་ང་ཚོོའི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཧེ་ཅོང་ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད། དེ་བཞིིན་ཕྱོི་ལོ་  ༡༩༩༠ ནང་རྩོ་

ཁྲིིམས་ཟིིན ་བྲེིས ་ཚོོགས་ཆུང ་དང ་ །  ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༩༡ ལོར ་བོད ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་

བཅུ ་གཅོིག ་པའི ་ སྐབས ་སུ ་ཐོད ་བསྐོས ་སྤྱིི ་

འཐུས་ཐོོག་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་འོས་འདེམས་སྤྱིི་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༢ ལ་ཕེབེས་པའ་ིསྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 
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སྐབས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་བཀའ་སློོབ་དེ་

ཚོོ་དྲན་ནས་ང་རང་ཚོོས་ཕྱོོགས་ཡིོངས་ནས་

ཞིབས་ཝི་ཇིེ་སིང ་མན་ཀོ་ཊི་ཡཱ ་མཆོག ་གིས ་

གསུངས་པ ་ནང ་བཞིིན ་རེད །  ད ་ལྟའི་དུས་

ཡིོད ་རེད། བོད ་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་བསྐྱར་གསོ་

བྱུང ་ནས་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ ་བ ་མཐུད་ཐུབ་པ ་

བྱུང ་བའི ་རླབས ་ཆེན ་གྱིི ་བྱོས ་རྗེེས ་མང ་པོ ་

བཞིག་ཡིོད ་རེད། དེ་ཚོོའི་གྲེས་ང་ཚོོས་དཔེ་

བལྟས་ནས་མ་འོངས་པར་གཞིིས་བྱོེས་མཉིམ་

འཛིོམས ་ཡིོང ་ཐུབ ་རྒྱུར ་ཚོང ་མས ་ནུས ་པ ་

གཅོིག་སྒྲིིལ་གནང་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་

པོ་རེད་འདུག་ཅོེས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།

དེ་བཞིིན་མ་འོངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚོེ་

ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། ༸སྐྱབས་

མགོན ་རིན ་པོ ་ཆེའི ་ དགོངས ་བཞིེད ་གཞིིར ་

བཟུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱིི་བཞིེད་པ་མཐོའ་

དག་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་རྒྱུའི་སྨོན ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ། 

དེ་རིང་གི་དུས་ཚོོད་འདིར་༸སྐུའི་གཅོེན་པོ་སྐུ་

ངོ་ས་དབང་ཆེན་པོ་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་

དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཁེལ་བསྡོད་

ཡིོད ་པ ་འདྲ།  ཁོང ་ལ ་ཡིིན ་ནའང ་འཚོམས་

འདྲིའི་བཀྲོ་ཤོིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚོེ་

ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ང་

ཚོོ་བོད་མི་ཚོང་མས་རྡོག་རྩོ་གཅོིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་

ནས་བོད་ཀྱིི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིིག 

བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་སུ་ནུས་

པ་མཉིམ་སྤུངས་དང་། ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་

ཡིོང ་རྒྱུར ་ཚོང ་མས ་ཐུགས ་འགན ་བཞིེས ་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་

ཡིིན ་ནའང ་སོ་སོས ་གང ་འཇིོན ་འཇིོན ་དང ་ ། 

ནུས་པས་གང་ལྕེོགས་ལྕེོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་ཕྱོི་

ཞུ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡིོད་ཅོེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཚོང་མ་ལོགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཀྲོ་ཤོིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞིེས་གསུངས་གནང་སོང་།

གཞིན ་ཡིང ་སྐབས་དེར ་མཛིད ་སྒོོ ་གོ ་

སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མི་དབུས་གཙོང་

ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚོབ་ནས་མཛིད་སྒོོ་ངོ་སྤྲོད་

དང ་ །  ༸སྐུའི ་གཅོེན ་པོ ་རྒྱལ ་ལོ་དོན ་གྲུབ ་

མཆོག ་གི ་ འཁྲུངས་སྐར ་གྱིི་འཚོམས་འཕྲིིན ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཟིམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དགུང་གྲེངས་ ༨༢ ལ་ཕེབེས་པའ་ིསྐུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩོིའ་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅོགི་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བ། 

བོད ་མི་རིགས་ཀྱིི་བདེན་དོན ་འཐོབ་རྩོོད་རེད། 

བོད ་མིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆིག་སྒྲིིལ་གྱིི་ནུས་པ་

རེད །  གཙོོ་བོ་རིན ་པོ་ཆེའི ་བཀའ ་དགོངས་

གཞིིར་བཞིག་ནས་ཉིམས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་དགོས་

པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག

དེ་བཞིིན ་རིན ་པོ་ཆེས ་ད ་ལྟའི་བར ་དུ ་

༸སྐྱབས ་མགོན ་ རིན ་ པོ ་ ཆེའི ་ ཉིེ ་ འཁྲིིས ་སུ ་

བཞུགས་ནས་གཙོོ་བོ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་

ཆེའི་དགོངས་བཞིེད་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཐོོག་ཤོར་

བསྐྱོད་གནང་ནས་ང་ཚོོ་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། སྤྱིི་ཚོོགས་གཞིན་

དང་གཞིན་ལའང་ཤོེས་ཡིོན ་དང ་འབྲེེལ ་བའི་

ཐོོག་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེེལ་བའི་

ཐོོག་ཡིིན ་ནའང་འདྲ། མང་གཙོོའི་སློོབ ་གསོ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་ཡིིན་ནའང་འདྲ། རིན་པོ་

ཆེས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་དང་གསུང་བཤོད་

མང་པོ་ཕེེབས་གནང་ཡིོད་རེད། དེ་ཚོོའི་གྲེས་ང་

ཚོོས་དུས་ནས་དུས་སུ་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་དགོས་

པ་དང་། ཉིམས་ལེན་གནང་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅོེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ལྷག་པར་དུ་གོང་དུ་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་སྐུ་

སྐབས་ལ་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཧེ་ཅོང་གི་

ཛི་དྲག་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་རེད། འགྲེོ་

བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་གི་གནས་སྟངས་རེད། ཆོས་

དད་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས། ཁོར་ཡུག་གི་

གནས་སྟངས་སོགས་ཉིག་ཕྲི་བའི་དུས་སྐབས་

འདི་འདྲ་ཞིིག་ལ་སློེབས་ཡིོད ་དུས་གཙོོ་བོ་ང ་

ཚོོས ་༸སྐྱབས་མགོན ་རིན ་པོ ་ཆེའི ་དགོངས ་

གཞིི་རེད། བཀའ་བློོན་ཁྲིི་ཟུར་སློོབ་དཔོན་ཟིམ་

གདོང ་རིན ་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་ང ་

རང ་ཚོོའི་འགོ་འཁྲིིད ་མང ་པོ་ཞིིག ་གིས ་ལམ་

སྟོན་གང་གནང་བཞིག་པ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཉིམས་

ལེན་གནང་ནས་བོད་ཟིེར་བ་དེ་བོད་མི་རང་ལ་

བདག་ཐུབ་ཐོབས། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོོ་བོད་མིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་

སྲིད ་བྱུས་གཞིིར་བཟུང་བོད ་རྒྱ་ཞིི་མོལ་ཡིོང ་

ཐུབ་ཐོབས་ལ་ཚོང་མས་དགོངས་པ་བཞིེས་

དགོས་པ་རེད། དེ་རིང ་ངས་དེ་ཞུ་དགོས་པ་

གང་རེད་ཟིེར་ན། རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་གཉིིས་

ཀྱིི་རིང་ལ་བཀའ་ཤོག་གི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་

པའི་སྐབས་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་ཐོོག་

བཀའ་སློོབ ་ཟིབ་ཅོིང ་རྒྱ་ཆེ་བ ་མང་པོ་ཕེེབས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

45

སྒྲིོགས་སྦྱོང་དང ་ །  ཧེིན ་བོད ་མཛིའ་འབྲེེལ ་

ཚོོགས ་པའི ་ཚོོགས ་གཙོོས ་གསུང ་བཤོད ། 

འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོོས་གསུང་བཤོད། སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་སྐུ་

ཞིབས་ཝི་ཇིེ་སིང ་མན་ཀོ་ཊི་ཡཱ ་མཆོག ་གིས ་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ཕྱོག་དབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་བདོ་དནོ་གསུང་བཤོད་གནང་རྒྱུའ་ིམཛིད་རམི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ཕྱོག་དབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་བདོ་དནོ་གསུང་བཤོད་གནང་རྒྱུའ་ིམཛིད་རམི་ཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཐོོག་རྡ་ས་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ཚོོགས་པས་བོད་ཀྱི་ིཟློས་གར་ཚོོགས་ཁང་དུ་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇིི་ཌེི་བྷག་ཤོི་ 

(Major General G.D.Bakshi) མཆགོ་ཆདེ་དུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིིས་ཁོང་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའ་ི

དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་། བདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་

བཤོད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་རྒྱུའི་མཛིད་རིམ་

ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོད་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་

ཕེབེས་གནང་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་མཛིད་སྒོོའ ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོར་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇིི་ཌེི་བྷག་

ཤོི་མཆོག་དང་། སྐུ་ཞིབས་སན་ཇིེ་པར་ཤོར་ 

(Sanjay Prashar) མཆོག དམིགས་བསལ་

སྐུ ་མགྲེོན ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་གཞིོན ་མཆོག 

གཞིན་ཡིང ་སྐུ ་མགྲེོན ་དུ ་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ ་བ ་ཚོེ་

རིང་མཆོག གཞུང་འབྲེེལ་མིན་པའི་ཚོོགས་པ་

ཁག་གི་ལས་སྣེ་རྣམ་པ། ས་གནས་མི་མང་

བཅོས་མཉིམ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཚོང་མ་སྐུ་

བཞིེངས་ཐོོག་འཕེགས་བོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་གླུ་

བཏོང ་རྗེེས །  འཕེགས ་བོད ་འབྲེེལ ་མཐུད ་

ཚོོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞིབས་སུ་ནིལ་མ་ནུ་ཅཱ་ 

(Sunil Manocha) མཆོག་གིས་འཚོམས་

འདྲིའི་གསུང་བཤོད་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་

བོད ་ཀྱིི་ཟློས ་གར ་ཚོོགས་པས་བོད ་ཀྱིི་སྲོལ ་

རྒྱུན་གཞིས་སྣ་དང་། ས་གནས་ཡུལ་མིའི་རིག་

གཞུང་གཞིས་སྣ ་ཁག་ཅོིག ་གཟིིགས་འབུལ་

ཞུས་མཚོམས། རིམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

ཕུལ་གནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

གསུང་བཤོད་བཅོས་གནང་རྗེེས། སྐུ་མགྲེོན་

གཙོོ་བོ་རྣམ་གཉིིས་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲེོན་རྣམ་པས་བཅོས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་

མངར་བཟིས་ (cake) བཏུབ་གནང་སོང་།

དེ ་ ནས ་ རིག ་གཞུང ་གཞིས ་སྣ ་ཁག ་

གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། གོ་སྒྲིིག་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་མི་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་གཞིོན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

བཤོད་གནང་སྟེ་མཛིད་སྒོོ་དངོས་གཞིི་གྲེོལ་བ་

བཅོས།།

གཞིོན་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱིི་ཟུར་པ་

སྐུ ་ཞིབས་ཇིི་ཌེི་བྷག་ཤོི་མཆོག ་ལ་སྒྲིོལ ་མའི་

ཞིལ་ཐོང་ཞིིག་དང་། ཧེིན་བོད ་མཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་

ཇིེ ་སིང ་མོན ་ཀོ ་ ཊི ་ཡི ་  (Ajay  S ingh 

Mankotia) ལགས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞིབས་སན་ཇིེ་

པར་ཤོར་ (Sanjay Prashar) མཆོག་ལ་

སྟོན་པའི་ཞིལ་ཐོང་ཞིིག་བཅོས་ཕུལ་གནང་སངོ་།

དེ ་རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་དམག་སྤྱིི་ཟུར ་པ ་སྐུ ་

ཞིབས་ཇིི་ཌེི་བྷག་ཤོི་མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་

གནང་བའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅོིག་དབུ་འབྱོེད་དང་

འབྲེེལ ་དཔལ་ལྡན ་ཚོོགས་གཞིོན ་མཆོག ་ལ ་

ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅོིག་

དང་། ཧེིན་དིའི་སྐད་ཡིིག་ཐོོག་བསྒྱུར་ཡིོད་པའི་

བོད་ཀྱིི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དཔེ་དེབ་བཅོས་

སྐུ་ཞིབས་ཁོང་དང་། སྐུ་ཞིབས་སན་ཇིེ་པར་

ཤོར་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཕུལ་གནང་སོང་།

སྐབས་དེར་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་

དཔལ ་ལྡན ་བོད ་མི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ཚོོགས ་

གཞིོན་མཆོག་གིས་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་

སྐུ ་ཞིབས་ཇིི་ཌེི ་བྷག ་ཤོི་མཆོག ་གིས ་གཙོོས ་

པའི་ཚོང་མར་འཚོམས་འདྲི་དང་སྦྲེགས། རྒྱ་

གར་དང་བོད། རྒྱ་ནག་བཅོས་དང་འབྲེེལ་བའི་

བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་དོན། དེ་རིང་གཏོམ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརིང་མཆགོ་གིས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲིའ་ིམཇིལ་དར་ཕུལ་བཞིནི་པ། 
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བཤོད་བྱོ་རྒྱུའི་བརྗེོད་གཞིི་འདིའི་ཐོོག་བལྟས་པ་

ཡིིན ་ན། བོད ་ཀྱིི་གནད་དོན ་དེ་གཙོོ་བོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད །  བོད ་རང ་བཙོན་ཡིིན ་པའི་

སྐབས་བོད ་དེ་སྟོབས་ཆེན ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་

དབར་གྱིི་བར ་གནས་རྒྱལ་ཁབ་  (buffer 

zone) ལྟ་བུར་གནས་ཡིོད་ཀྱིང་། རྒྱ་དམར་

གཞུང ་གིས ་བོད ་ས ་ཡིོངས ་རྫོོགས ་བཙོན ་

བཟུང ་བྱོས ་པའི ་ རྗེེས །  འཕེགས ་བོད ་ས ་

མཚོམས་ལ ་རྒྱ ་དམར་གཞུང ་གིས ་རྒྱུན ་མ ་

ཆད་བར་ཉིེན་ཁ་བཟིོ་བཞིིན་ཡིོད། བྱོས་ཙོང་

བརྗེོད་གཞིིའི་འདིའི་ཐོོག་གླིེང་སྐབས་བོད་ནང་

གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་མ་བཤོད་པ་ཡིིན་ན། 

ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་མེད། ངས་གོ་སྐབས་

འདི་བརྒྱུད་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། རིམ་པས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག བོད་

པ་བཅོས་ནས་དོ་སྣང་བྱོེད་དགོས་སའི་གནད་

དོན་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།  བོད་ལ་ལོ་ངོ་ཉིིས་

སྟོང་ལྷག་གི་ཡིིག་ཐོོག་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡིོད་ཅོིང་། 

དེས་བོད་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤོས་

མིན་པ་མཚོོན་ཐུབ། འཛིམ་གླིིང་མཉིམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་མེད་སྟབས། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བཅོིངས་གྲེོལ་ལ་ཁ་

གཡིར་ཏོེ་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་བཙོན་

བཟུང་བྱོེད་སྐབས་འཛིམ་གླིིང་རང་དབང་ལྡན་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བསྡོད་

པ ་ལས་རོགས་རམ་བྱོས་མེད ་སྟབས། རྒྱ་

དམར ་གཞུང ་གིས ་བོད ་ས ་ཡིོངས ་རྫོོགས ་

བཙོན་བཟུང་བྱོས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་

བོད་ཀྱིི་སྣོད་བཅུད་གཉིིས་ལ་གཏོོར་བཅོོམ་ཚོད་

མེད་བཏོང་དང་གཏོོང་བཞིིན་ཡིོད། ད་བར་ང་

ཚོོས་བོད་ནང་གི་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཡིར་

རྒྱས་འགྲེོ་ཐོབས་སུ་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ལས་

ཀ་ཞིིག་བྱོེད་ཐུབ་ཡིོད་དམ་མེད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་བོད་

ནང་གི་གནས་སྟངས་བཟིང་ཕྱོོགས་ལ་བསྒྱུར་

བ་འགྲེོ་ཐུབ་ཐོབས་སུ་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོར་འདང་

ངེས་ཞིིག་ཐོོབ་ཡིོད་དམ་མེད། ང་ཚོོ་ཚོང་མས་

དྲི་བ ་དེ་དག་དུས་རྒྱུན་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང ་

སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེར་བྱོེད་བཞིིན་

ཡིོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་༸གོང་ས་

རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱོདེ་དང་། བདོ་དནོ་སྐརོ་གསུང་བཤོད་དང་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་གྱི་ིམཛིད་རམི་ཞིགི་བདོ་ཀྱི་ིཟླསོ་གར་ཚོོགས་ཁང་ནང་ག་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་བཞིནི་པ། 

དགོས་པ་མ་ཟིད། སོ་སོའ་ིགནས་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་

མིར་བོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་

བྱོེད ་དགོས་པ་དང་ །  བོད ་ནང་གི་བོད ་མིའི་

མགྲེིན་ཚོབ་གནང་དགོས་ཞིེས་གསུངས།

བོད་ནང་ཆ་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། ད་དུང་

ཡིང ་བོད ་མི ་རྣམས་ལ ་སྨྲ ་གཅོོད ་རང ་དབང ་

མེད་པ་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་སོགས་གང་

ཡིང་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱོི་ལོ་  ༢༠༠༩ ནས་

བཟུང་ད་བར་བོད་མི་ ༡༥༥ ཡིིས་བོད་དོན་

ཆེད ་རང ་ལུས་མེར ་བསྲེགས་ཕུལ་བ ་དང ་ ། 

ཁོང ་རྣམ ་པས་བོད ་ལ ་རང ་དབང ་དགོས ་པ ་ 

དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་བོད ་ལ་གདན་ཞུས་

གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་གསུང་བཞིིན་ཡིོད། 

དེ ་ནི ་འགྲེོ་བ ་མི་ཞིིག ་གིས ་བྱོམས་བརྩོེ་གཙོོ་

བོར་བཟུང་བའི་ཐོོག་ནས་བློོས་གཏོོང་གནང་བ་

ཆེ་ཤོོས་ཤོིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དེ་ལས་ལྡོག་ཏོེ། བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ངོ་

མ་སེལ་ཐོབས་མ་བྱོས་པར། རྟག་ཏུ་བོད་མིའི་

བློ ་ན ་མེད ་པའི་དབུ་འཁྲིིད ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོན ་ཆེན ་པོ་མཆོག་ལ་གཞིི་མེད ་

སྐྱོན་བརྗེོད་དང་། མུ་མཐུད་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་གྱིི་

མཆོག་གི་སྐུ་པར་སྒྲིིག་གཤོོམ་བྱོེད་མ་བཅུག་

པ་དང་། ས་གནས་གང་སར་སོ་ཉུལ་པར་ཆས་

བཙུགས ་པ ་སོགས ་གཞིི ་ རྩོ འི ་ ར ང ་ དབང ་

ཡིོངས་རྫོོགས་རྡོག་རོལ་གཏོོང་བཞིིན་ཡིོད། ད་

བར་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐོེ་བྱུས་མ་

བྱོེད་སྟབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཁྲིིམས་

འགལ ་བྱོ ་སྤྱིོད ་མུ ་མཐུད ་སྤེེལ ་བཞིིན ་ཡིོད ། 

བྱོས་ཙོང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱ་

ནག་གིས་བོད་ནང་བྱོས་པའི་ཁྲིིམས་འགལ་བྱོ་

སྤྱིོད་རྣམས་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་བཟིོ་རྒྱུ་ཧེ་ཅོང་

གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེའི་ཐོོག་ང་ཚོོ་ཚོང་མས་

དཀའ་ལས་མང་ཙོམ་བརྒྱབ་དགོས་ཞིེས་དང་།

དེ་བཞིིན་མཐོོ་སྒོང་བོད་ནི་འཛིམ་གླིིང་ཆུ་

བོ་ཆེ་ཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་ནི་ཆུ་མཛིོད་མང་ཤོོས་འཛུགས་མཁན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁབ་ཞིིག་ཡིིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆུ་

བོ་དབང་བསྒྱུར་བྱོེད་ཐོབས་རེད། རྒྱ་ནག་ནང་

གི་ཆུ་བོ་ཚོང་མར་ཆུ་མཛིོད་བརྒྱབ་ཚོར་ཡིོད་

པ་དང་། ད་ཆ་བོད་ནས་ཡུལ་ལུང་གཞིན་ནང་

རྒྱུགས་མཁན་གྱིི་ཆུ་བོ་ལའང་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་

བཞིིན ་ཡིོད །  བོད ་ནས ་རྒྱ ་གར ་དང ་ཁྱིམ ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ཁག་ནང་རྒྱུགས་པའི་

ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་ལ་ཆུ་མཛིོད་བརྒྱབ་སྟེ་ཉིེ་འཁོར་

ཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མི་མང་གི་འཚོོ་རྟེན་

ལ་ཉིེན་ཁ་བཟིོས་དང་བཟིོ་བཞིིན་ཡིོད། རྒྱ་ནག་

གི་སྲིད ་འཛིིན ་ཞིི་ཅོིང ་ཕེིང ་འཛིམ་གླིིང ་མཉིམ་

འབྲེེལ ་རྒྱལ ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ གོ ་ ལ འི ་ ཁོར ་ཡུག ་

ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་ ༢༦ (COP26) ཐོོག་

སློེབས་མེད ་པ ་དེས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིས་གོ་ལའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འགན་ཁུར་གྱིི་མེད་

པ་གསལ་པོ་སྟོན་གྱིི་ཡིོད། དེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་ཝུ་

ཧེན ་ནས ་མཆེད ་པའི ་ ཏོོག ་ དབྱོིབས ་གཉིན ་

རིམས་ ༡༩ ཡིིས་འཛིམ་གླིིང་ཡིོངས་ལ་མི་རྒྱུ་

གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་བཟིོས་དང་བཟིོ་བཞིིན ་

པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་འཛིམ་

གླིིང་གི་རི་བོ་མཐོོ་ཤོོས་ཇིོ་མོ་གླིང་མར་དྲྭ་རྒྱའི་

ཐོོན་ལྔ་པ་  (5G) འཛུགས་བཞིིན་ཡིོད། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཙོམ་མིན་པར་ཉིེ་

འཁོར ་ཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་སོ་

ཉུལ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེར་བརྟེན་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་

ཁབ་ཚོང་མས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཁྲིིམས་འགལ་

བྱོ་སྤྱིོད་ལ་དོ་སྣང་དང་གདོང་ལེན་བྱོེད་དགོས་

པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིིན་རེད་ཅོེས་དང་།

དེ ་བཞིིན ་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གིས ་ཕྱོོགས་

གཅོིག ་ནས་རྟག་ཏུ ་བོད ་མིའི་བློ ་ན ་མེད ་པའི་

དབུ་འཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན ་པོ་མཆོག་ལ་གཞིི་མེད ་སྐྱོན ་བརྗེོད ་བྱོེད ་

བཞིིན ་ཡིོད ་ཀྱིང་ །  ཕྱོོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡིང་སྲིད་ཐོད་ངན་

བྱུས་བཏོིང་དང་འདིང་བཞིིན་ཡིོད། དེ་ནི་དངོས་

ཡིོད ་གནས ་ཚུལ ་དང ་མི ་ མཐུན ་པའི ་ བྱོེད ་

སྟངས་ཤོིག་རེད། དེས་༸གོང ་ས་མཆོག་གི་

བྱོིན ་རླབས་དང་། མཚོན་མེད ་པར་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིས་བོད ་མིའི་སེམས་ལ་ནམ་

ཡིང་དབང་བསྒྱུར་བྱོེད ་མི་ཐུབ་པ་མཚོོན ་གྱིི་

ཡིོད། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད ་ནང་ལོ་ངོ་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་དབང་བསྒྱུར་བྱོེད་བཞིིན་

ཡིོད ་ཀྱིང་བོད ་པའི་མི་མང་གི་ཡིིད ་ཆེས་ཐོོབ ་

མེད་པའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་།

སྐུ་ཞིབས་སན་ཇིེ་པར་ཤོར་མཆོག་གིས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་སྐྱེད་རིང་ལུགས་སྐོར་

དང་། རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧེན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོོག་

དབྱོིབས་གཉིན་རིམས་ ༡༩ ཡིིས་འཛིམ་གླིིང་

ནང ་མི ་རྒྱུ ་གཉིིས ་ལ ་དཀའ ་ངལ ་ཚོད ་མེད ་

བཟིོས ་པ ་དེས ་རྒྱ ་དམར ་གཞུང ་གི ་བྱོ ་སྤྱིོད ་

དམར་རྗེེན་དུ་སྟོན་ཡིོད་སྐོར། དེ་བཞིིན་བོད་

མིའི ་སྙིང ་སྟོབས ་ལ ་བསྔོགས་བརྗེོད ་བཅོས་

གནང་སོང་།

སྐུ ་ཞིབས ་ཇིི ་ཌེི ་ བྷག ་ཤོི ་མཆོག ་གིས ་

གཙོོ་བོ ་ཁོང ་རང ་ཉིིད ་བོད ་པ ་དང ་ཐོོག ་མར ་

འབྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་དང་། ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད ་ས་

བཙོན་འཛུལ་བྱོས་རྗེེས། བོད་ནང་བོད་མིས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་གདོང་ལེན་ཇིི་ལྟར་གནང་བ་

དང་། བཙོན་བྱོོལ་ནང་ལ་སློེབས་རྗེེས་སུའང་

བོད་ནང་འཇིབ་དམག་བཏོང་བའི་སྐོར། བོད་ནི་

འཛིམ་གླིིང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་

ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ནས་

བབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིར་ཀླུང་གཙོང་པོར་

ཆུ་མཛིོད་བརྒྱབ་པ་དེས་རྒྱ་གར་གཙོོས་པའི་

ཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་མང་གི་འཚོོ་

བ་ལ་དོ་ཕེོག་ཚོབས་ཆེ་གཏོོང་བཞིིན་ཡིོད་པ། 

དེ་བཞིིན་མ་འོངས་པར་འཛིམ་གླིིང་ནང་འཐུང་

ཆུའི་ཐོོག་དམག་བྱུང་སྲིད་སྐོར། ཏོོག་དབྱོིབས་

གཉིན་རིམས་ ༡༩ དེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིས་ཆེད་

དུ ་བཟིོས ་པ ་ཡིིན ་སྐོར ་དང ་ །  དེས ་ད ་བར ་

འཛིམ་གླིིང་མི་མང་ས་ཡི་ ༥ ལྷག་གི་ཚོེ་སྲོག་

འཕྲིོག་པ་དང་། ས་ཡི་ ༢༥༠ ཙོམ་ལ་ནད་ཕེོག་

སྟེ་མི་རྒྱུ་གཉིིས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚོད་མེད་བཟིོས་

ཡིོད་པ། ད་ཆ་འཛིམ་གླིིང་མི་མང་རྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱ་ནག་གི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་ཡིིད་མ་རངས་པའི་རྣམ་

འགྱུར་སྟོན་བཞིིན་ཡིོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་

གནང་རྗེེས། དྲི་བ ་དྲིས་ལན་དང་ །  གསར་

འགོད་ལྷན་ཚོོགས་ཤོིག་ཚོོགས་གནང་སོང་བ་

བཅོས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་སགོས་ནས་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇི་ིཌེ་ིབྷག་ཤོ་ིམཆགོ་གསི་ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐབས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ིདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ི

པའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་བ།པའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤོད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༩ ནས་ ༡༡ 

བར་ཉིིན་གྲེངས་གསུམ་རིང་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ངོ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་

བའི་ལས་དོན་ཁག་ཅོིག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་

ནས་ས་བགོས་འཚོམས་གཟིིགས་ཕེེབས་རྒྱུ་

དང་། དེ་ཡིང་ཕྱོི་ཟླ་ ༡༡ ཚོེས་ཤོར་ནས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའི་བདུན་ཕྲིག་དང་པོའ་ིནང་

ཚུད་འཚོམས་གཟིིགས་གྲུབ་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་དེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད ་རེད། རྩོ་བའི་བཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ལམ་སྟོན་ཕུལ་ཡིོད་པ་

རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེན་ཡིོད་ཀྱིི་རེད། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན ་རྣམ་པར་འཛིིན ་སྐྱོང ་བརྒྱུད་ནས་

བཀོད་ཁྱབ་ཕེེབས་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད། དེ་ཚོོའི་

ཐོོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོོས་མཐུན་འགྱུར་དང་འགན་

ཁུར་མ་ཕྱུག་པ་གནང་རྒྱུའི་ཡིིད་ཆེས་ཡིོད་ལ་

དེ་ལྟར་གནང་རོགས་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེའི ་ རྗེེས ་ལ ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ རྣམ ་པའི ་ས ་

བགོས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཞིིག་ཡིོད་རེད། སྔོ་མ་ལོ་

གཅོིག་ནང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་

ཐོེངས་གཉིིས་རེ་ཕེེབས་རྒྱུའི་ལས་རིམ་བཟིོས་

ཡིོད ་རེད། རིམ་པས་ང་ཚོོས་བཞུགས་མོལ་

འཚོོགས་འདུ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་

གོ་བསྡུར་བྱོས་པའི་ཐོོག་ནས་ལོ་རེར་ཐོེངས་རེ་

ཕེེབས་གནང་ཐུབ་པ ་བྱོ ་རྒྱུ་དང ་ །  དེ ་ཡིང ་

དབྱོར་ཁ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱོི་ཟླ་ ༤ པའི་

ཚོེས་ཤོར་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དགུན་

ཁ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱོི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚོེས་ཤོར་

ནས ་འགོ་ འཛུགས་དགོས ་པ །  དེ ་ལྟར ་སྤྱིི ་

འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚོན་གཙོོ་བོ་ནི་འཛིིན ་སྐྱོང ་དང་མི་མང་

བར་གྱིི་ཟིམ་པ་ལྟ་བུ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིིན་

འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ ་ཁག་མང་ཚོོགས་ལ་གོ་

རྟོགས་གསལ་པོ་སྤྲད་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན ་པོ་མཆོག་གི་

མཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིད་བྱུས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས། 

བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམ་པའ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 

ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གོ་སྒྲིིག་འོག་གངས་སྐྱིད་

སྲིད་སྐྱོང་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་

གནས་པའི་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་རྣམ་པའ་ིའཛིིན་སྐྱོང་ཚོོགས་ཆེན་ཐོེངས་བཅུ་

བཞི་ིཔ་འཚོགོས་བཞིནི་ཡིོད་པ་ལྟར། ད་ེཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་

ཚོདོ་ ༩།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེ

རིང་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེེལ་

བའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཐོོག་གསུང་བཤོད་

གནང་རྒྱུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེེབས་གནང་ཡིོད་

པ་དང་། སྐབས་དརེ་ཚོགོས་དྲུང་ཚོ་ེདབང་དངསོ་

གྲུབ་ལགས་ཀྱིང་ལྷན་བཅོར་ཞུས་ཡིདོ།

ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏོེ་

ཐོོག་མར་འཚོམས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

ཁ་སང་བཀའ་བློོན་དམ་འབུལ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐུ་

རྣམ་པས་མཁྱེན ་རྟོགས་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག དུས་ཚོོད་ཡིོད་ན་ཁྱུག་ཙོམ་བཅོར་གྱིི་

ཡིིན་ཞིེས་ཞུས་པ་གཞིིར་བཟུང་། དེ་རིང ་ང་

ཚོོར་དུས་ཚོོད་དེ་གནང་བ་རེད། སྐབས་བཅུ་

བདུན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན ་ཐོོག་ལ་

རྣམ་པ་ཚོོས་མཉིམ་རུབ་གནང་དགོས་པ་ཁག་

ཅོིག་ཡིོད་རེད། དེ་རྣམ་པ་ཚོོར་སྙན་གསན་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། རྩོ་བའི་རྣམ་པ་ཚོོ་ཚོང་མས་མཁྱེན་གྱིི་

ཡིོད ་ཀྱིང་དྲན་གསོའ ་ིཚུལ་དུ་ཞུས་ན་བསམ་

བྱུང་ །  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་

བསློེབས་པ་དང་། ང་ཚོོར་ནམ་རྒྱུན་ལམ་སྲོལ་

ཡིོད ་པ ་གཞིིར ་བཟུང ་ །  ཐོོག ་མར ་རྒྱ ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་གྱིི་བོད ་མིའི་འདུ་སྡོོད ་ཁག་ལ་

འཚོམས་གཟིིགས་འགྲེོ་རྒྱུའི་ལས་དོན ་ཞིིག ་

ཡིོད ་རེད །  དེ ་ ང ་ཚོོས ་ཡིོངས ་ཁྱབ ་གསལ་

བསྒྲིགས་གནང་ཟིིན་པ་རེད། ས་གནས་ཁྱབ་

ཁོངས་འདྲ་པོ་ ༡༩ ལ་ཆ་བགོས་བྱོས། དེའི་

ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱན་བསྐྱུར་གྱིིས་ཐོོག་
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བོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་གི་

ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་སོགས་མང་ཚོོགས་ལ་

གོ་རྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་སོགས་མང་ཚོོགས་ལ་སྙན་

གསན་ཞུ་རྒྱུའི་རིགས་གཅོིག་དང་། དེ་བཞིིན་

མང་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་

སྡུག་གི་གནས་སྟངས་རེད། དེ་བཞིིན ་ཤོེས་

ཡིོན་གྱིི་གནས་སྟངས་རེད། གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་རེད། ཉིམ་ཐོག་ནད་གཅོོང ་ལྟ་

རྟོགས་མེད ་མཁན་དེ་འདྲ ་ཡིོད ་པ ་ཡིིན ་ན ་དེ་

ཚོོར ་གཟིིགས་ཞིིབ ་བྱོ ་རྒྱུ་དང་ །  རྩོ ་བའི་ས ་

གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་རྣམ་པས་

རྒྱུན་ཏུ་ནས་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་གི་ཡིོད་རེད། 

ཡིིན ་ནའང ་ཕྱོོགས་ཚོང ་མ ་ནས་ཞིིབ ་འཇུག་

འདྲ ་པོ ་ཚོད ་དང ་ལྡན ་པ ་ཞིིག ་ཡིོང ་བར ་སྤྱིི ་

འཐུས་རྣམ་པའི་ངོས་ནས་ཐོད་ཀར་རྟོག་ཞིིབ་

གནང་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལོགས་ལ་སྙན་

སེང་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་དང་། གཞིན་འཛིིན་

སྐྱོང ་གི་ལྷན ་ཁང ་སུ་དང ་སུ་ཡིིན ་ནའང ་ཐོད ་

ཀར་འབྲེེལ་བ་བྱོས་ནས་དེ་ཚོོའི་ཐོོག་རྟོག་ཞིིབ་

དང་མཇུག་སྐྱོང་བྱོེད་དགོས་རྒྱུའི་ལས་འགན་

དེ་འདྲ་ཡིོང་གི་ཡིོད་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་ས་བགོས་ཀྱིི་ལས་རིམ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་རྣམ་པ་

ཚོོས ་འགན ་ཁུར ་བཞིེས ་དགོས ་པའི ་གནས་

སྟངས་ཤོིག་ཆགས་བསྡོད་ཡིོད་རེད། དེ་གཅོིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

གཞིན་ཡིང་ང ་ཚོོས ་ས ་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁག་ལ་ཟིབ་སྦྱོོང་དེ་འདྲ་གནང་གི་ཡིོད་

རེད།  སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབས་ལ་ས་གནས་འགའ་ཤོས་ལ་ཟིབ་

སྦྱོོང་གནང་ཚོར་བའི་གནས་སྟངས་ཤོིག་རེད། 

སྐབས་ ༡༧ པའི་སྐབས་ད་ལྟ་ཉིེ་ཆར་བཞུགས་

སྒོར་རྡ་སར་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟིབ་

སྦྱོོང ་ཞིིག ་གནང་བ ་རེད།  ཟིབ་སྦྱོོང ་ནང་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་དང་། འབྲེེལ་ཡིོད་ས་གནས་

རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་། དེ་བཞིིན་ས་གནས་

ནང་ཡིོད་པའི་ན་གཞིོན་དོ་དབྱོིངས་ཡིོད་མཁན་

རྣམས་ཀྱིང་མཉིམ་ཞུགས་བྱོེད ་ཆོག ་གི་ཡིོད ་

ལས་འཆར་བཟིོས་ཏོེ་རྣམ་པ་ཚོོར་འབྲེེལ་བ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན།

རེད། ད་ལྟའི་ཆར་མན་སྤེར་དང་། ཨོ་རི་ས། 

སྦེན་ད ་ར ་བཅོས་དབུས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་

གསུམ་དང ་ །  དེ ་བཞིིན ་ལ ་དྭགས་གཞིིས ་

ཆགས། བལ་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤེོག་ར་གཞིིས་

ཆགས་ཁག་དང་། རྒྱལ་སའི་ཕྱོོགས་ལ་ཡིོད་

པའི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་བཅོས་ལ་རིམ་པས་

ཟིབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའི་ལས་འཆར་བང་བསྒྲིིག་

ཡིོད ་རེད །  དེའི ་ རྗེེས ་ལ ་ས ་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཟིབ་སྦྱོོང་གནང་ཚོར་བའི་ནང་ལོགས་

ལ་ས་འཐུས་གསར་པ་མང་པོ་སློེབས་བསྡོད་པ་

དེ་འདྲ་ཡིོད་ན་ཟིབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

ཡིོང་གི་རེད། ས་གནས་སུ་གཙོོ་བོ་འགན་ཁུར་

མཁན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་རྣམ་པ་རེད། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་དང་ །  ས་གནས་རང་

བདེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་དེ ་ཚོོ ་ཚོང ་མ ་མཉིམ ་དུ ་

འཁྲིིད་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཞིི་

ཡིིན་ནའང་འདྲ། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་ལས་

དོན་སྟངས་འཛིིན་གནང་ཕྱོོགས་སོགས་ཀྱིི་གོ་

རྟོགས་སྤེེལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཚོོ་

ཚོགས་ཚུད་པོ་ཡིག་པོ་ཞིིག་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན་ས་

གནས་ཀྱིི་ལས་དོན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིི་ཡིག་

པོ་ཡིོང་ཐུབ་པ། རྒྱུན་ཏུ་ནས་དབུས་ཀྱིི་ལས་

དོན ་བྱོེད ་ཕྱོོགས་དེ་ཚོོར ་རང ་བཞིིན ་གྱིི་བགྲེོ་

གླིེང་ཉུང་བ། དུས་ཚོོད་ཡིིན་ནའང་ཆུད་ཟིོས་མི་

འགྲེོ་བ། དེ་ཚོོ་ཚོང་མར་ཕེན་ཐོོགས་ཐུབ་པའི་

གནས་སྟངས་ཤོིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད། བལ་ཡུལ་

ཕྱོོགས་ལ་ཟིབ་སྦྱོོང་གནང་རྒྱུར་ས་གནས་རང་

ལ་བཅོར་ནས་གནང་ཐུབ་ཐོབས་མེད། ང་ཚོོས་

སྤེོག་ར་ཕྱོོགས་དང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་བཅོས་

ཕྱོོགས་གཉིིས་འདྲ་པོ་བཟིོས་ནས་རྣམ་པ་ཚོོ་སི་

ལི་གྷུ ་རིར ་གདན་འདྲེན ་ཞུས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང ་

གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡིང་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཡིོད་དུས་

སྡོེ་ཚོན་འདྲ་པོ་གཉིིས་ལ་བགོས་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་

གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམ་སྒྲིིག་ཡིོད་པ་རིམ་པས་

དེ ་ནས ་ས ་གནས་རང ་བདེན ་ཚོོགས་

ཆུང་ཁག་རེད། རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་

ཐོད་ཀར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོངས་

སུ་ཡིོད་པ་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག་གཞིིའི་ནང་གསལ་

ཡིོད་རེད། ཡིིན་ནའང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ལ། 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན ་འབྲེེལ ་སྡོེ་ཚོན ་

ནས་ལམ་སྟོན ་གནང ་རྒྱུ ་དང ་ །  ཆག་ཡིང ་

གནང་རྒྱུ་སོགས་དཔལ་འབྱོོར ་ལས་ཁུངས་

དང་ལྷན་དུ་ཕྱོག་ལས་གནང་བསྡོད་ཡིོད་རེད། 

སྔོོན་མ་ལ་དྭགས་ལ་རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་ལ་

ཟིབ ་སྦྱོོང ་ཞིིག ་སྤྲོད ་དགོས ་འདུག ་ཟིེར ་ནས ་

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ནས་སྔོོན་རྩོིས་དང་

བཅོས་པ་ཞུས་པ་རེད། མཐོའ་མ་དེ་བྱུང་ཡིོད་

མ་རེད། དེ་ཡིིན་དུས་མ་འོངས་པར་ས་གནས་

རང ་བདེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་གི ་ ལས ་ དོན ་བྱོེད ་

ཕྱོོགས་ལ་ཟིབ་སྦྱོོང་དེ་འདྲ་གནང་དགོས་པའི་

གནས་སྟངས་གཟིིགས་ཚོེ།  ས་གནས་འགོ་

འཛིིན ་བརྒྱུད ་ནས ་རང ་བདེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་

མཉིམ་དུ ་གོ་བསྡུར་གནང་སྟེ་ཡིར་སྙན་སེང ་

གནང་ན། ང་ཚོོས་ས་གནས་ཁག་སྡོེ་ཚོན་ཆ་

བགོས་ཀྱིིས་ཟིབ་སྦྱོོང ་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམ ་

བསྒྲིིག་ཐུབ་ཀྱིི་རེད་བསམ་གྱིི་འདུག ང་ཚོོར་ལོ་

ལྔ་ཙོམ་མུ་མཐུད་ལས་འཆར་བང་བསྒྲིིག་ཐུབ་

རྒྱུའི་རོགས་ཚོོགས་དེ་འདྲ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

བ་རེད།  རྣམ་པ་ཚོོས་ལས་རིམ་བསྒྲིིག་ཐུབ་པ་

ཡིིན་ན་རིམ་པས་ལས་འཆར་ཡིོང་གི་རེད་ཅོེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྣམ་པ་ཚོོ་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་

རང ་བདེན ་ཚོོགས ་ཆུང ་མཉིམ ་དུ ་འབྲེེལ ་བ ་

གནང་རོགས་གནང་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

གལ་ཆེ་བ ་ཞིིག ་ལ ་སྔོོན ་མ ་ང ་ཚོོགས་

གཙོོ་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱོེད་ཀ་འཁྱུར་བའི་སྐབས་

སུ ་༸སྐྱབས ་མགོན ་རིན ་པོ ་ཆེ ་གཟིིམ ་ཆུང ་

མཇིལ་ཁ ་ཞིིག ་ཞུས་པ ་ཡིིན །  སྐབས་དེར ་

༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ང་
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ཚོོས་བོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིད་ཐོོག་ཤུགས་གང་ཙོམ་

བརྒྱབ་ཡིོད་པ་མ་ཟིད། གྲུབ་འབྲེས་ཡིང་གང་

ཙོམ་ཐོོན ་ཡིོད ་རེད །  ད ་ཆ ་ཨེ་ཤོི ་ཡིའི ་ནང ་

ཤུགས་ཆེ་ཙོམ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་

བཀའ་ཕེེབས་སོང་ ། དེའི་རྗེེས་ལ་སྐུ་ངོ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཚོོགས་གཙོོར་ལས་འགན་ཁུར་

བའི་རྗེེས་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གསར་

མཇིལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་པ་མང་ཆེ་བ་

རྒྱ་གར་ནང་གནས་ཡིོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་

མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏོོང་ཐུབ་ན་ཡིག་པོ་འདུག་ཅོེས་བཀའ་

ཕེེབས་འདུག དེ་ཡིིན ་དུས་བཀའ་ཕེེབས་པ་

གཞིིར་བཟུང་། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཚོང་མར་

ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆུང་བཏོང་བ་རེད། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་རིགས་གཅོིག་གིས་ཡིར་ཡིིག་ལན་

གནང ་ ནས ་གང ་ཐུབ ་ འབྲེེལ ་ བ ་བྱོས ་པའི ་

གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་འདུག འོན་

ཀྱིང་ནད་ཡིམས་དེས་རྐྱེེན ་པས་ང་ཚོོ་དབུས་

ནས་མར་འགྲེོ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ཚོོ་ས་གནས་

སུ་རྒྱུག་རྒྱུས་མཚོོན་པའི་ལས་དོན་སྤྱིི་ཡིོངས་

ཚོགས་ཚུད་པོ་བྱུང་ཡིོད་མ་རེད། ད་ཆ་ནད་

ཡིམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཡིག་ཏུ་འགྲེོ་རྒྱུའི་རེ་

བ་ཆེན་པོ་འདུག བཀའ་ཤོག་གསར་པ་ཕེེབས་

ཡིོད་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་གསར་པ་ཕེེབས་ཡིོད་

རེད། ལས་འཆར་འགོ་འཛུགས་ཡིོང་དུས་དེ་

ཚོོའི་ཐོོག ་ལ་ད ་ལྟ ་ནས་བསམ་བློོའ ་ིནང ་བང་

བསྒྲིིག་པ་ཡིིན་ན། ལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་པོ་

ཡིོང ་རྒྱུར ་ཕེན ་ཐོོགས ་ཆེན ་པོ ་ཡིོང ་གི ་ རེད ་

བསམ་གྱིི་འདུག ང་ཚོོ་མི་རིང་བར་ཆབ་སྲིད་

ཀྱིི ་ ཐོབས ་བྱུས་ཚོོགས ་འདུ ་ཞིིག ་འཚོོག ་རྒྱུ ་

ཡིིན་པ་དང་། འཚོོགས་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་གང་སྤེེལ་

དགོས་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱིི་རེད།  མངའ་

སྡོེའི་ནང་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཚོོ་ང་ཚོོའི་

ལས་འགུལ་གྱིི་ཆ་ཤོས་ཤོིག་རེད། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་རྣམ་པ་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་བྱོས་ནས་

ལས་འགུལ་དེ ་དག ་ཚོགས་ཚུད ་རུ ་ཇིི ་ལྟར ་

གཏོོང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཞིེས་ཟུར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་

གཟིིགས་ཕེེབས་ནས་བོད ་མིའི་ཞུ ་གཏུག་གི་

ལས་འགུལ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ ་གཏོོང ་གི་ཡིིན ་

ཞིེས ་གལ་ཆེན ་པོ་བྱོས་ནས་གསུང་གི་ཡིོད ་

བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིནི་རྣམ་པའ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 

མི་འདུག དེ་ཚོོ་ཚོང་མ་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱིི་ཆེད་

དུ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཤོ་སྟག་རེད། དེ་ཚོོ་

ཚོང་མས་ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་དང་། ནུས་

པ་མཉིམ་སྤུངས། ལས་འགུལ་ཚོགས་ཚུད་རུ་

ཡིོང ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞིེས ་རོགས་

གནང་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་

ཐོོག་མར་འཚོམས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

བོད ་མིའི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་འགན ་ནང ་

ལོགས་ལ། གཙོོ་བོ་བོད ་དོན ་བདེན ་མཐོའ ་

གསལ་ཐོབས་དང ་ །  བོད ་ཀྱིི་ཁོར ་ཡུག་གི་

གནད་འགག རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེ་སྡུག་

སེལ་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོོའི་འགན་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་

རེད། རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧེན་ནས་མཆེད ་པའི་ཏོོག ་

དབྱོིབས་གཉིན་རིམས་ ༡༩ ཡིིས་རྐྱེེན་པས་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ཐོོག་ལ་ལྟ་སྟངས་སྡུག་

ཏུ་འགྲེོ་བཞིིན་ཡིོད་དུས། དེ་བེད་སྤྱིོད་གཏོོང་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་པ་དེ་ཚོང་མ་ལོགས་ཀྱིི་

ཞིལ་རྒྱུན་ལ་ཡིོད ་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྲིད ་

སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ ས ་ ག ན ས ་ ཁ ག ་ ལ ་ འ ཚོ མ ས ་

དུས། དེའི་གཞིོགས་འདེགས་སུ་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཐོོག ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ ་ས་གནས་སུ་

ཕེེབས་པའི་སྐབས་ལ་ལམ་སེང་ཆབ་སྲིད་མི་

སྣ་དང་། གནད་ཡིོད་མི་སྣ་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་

རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་དུས། རྣམ་པ་ཚོོས་

སྤྱིི ་འཐུས་རྣམ ་པ ་ས ་གནས་སུ ་ཕེེབས ་པའི ་

སྐབས་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་དང་། གནད་ཡིོད་མི་སྣ་

དེ་ཚོོར་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིི་ལས་རིམ་གང་མང་བཟིོ་

དགོས ་པ ་དེ ་གནད ་འགག ་ཆགས་ཀྱིི ་ འདུག 

གང་ཡིིན་ཟིེར་ན་རྒྱ་ནག་གིས་བྱོེད་སྟངས་དེས་

རྒྱ་གར་མི་མང་གི་སེམས་ནང་ལ་ན་ཟུག་ཅོིག་

བསློེབས་ཡིོད་དུས། དེ་ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་དམ་

འཛིིན ་བྱོེད ་ཐུབ ་དགོས ་པ ་དེ ་ཆབ ་སྲིད ་ཀྱིི ་

གནད་འགག་ཅོིག་ཆགས་བསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། 

ས ་གནས ་སུ ་ས ་གནས ་འགོ ་ འཛིིན ་རྣམ ་པ ་ 

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། རང་བདེན་

ཚོོགས་ཆུང་ །  མཉིམ་འབྲེེལ་གྱིི་འགན་ཁྱེར ་

མཁན་བཅོས་ཡིོད ་པ ་དང་ །  ཚོང་མ་མཉིམ་

རུབ་ཐོོག་ནས་ཕྱོག་ལས་ཤོིག་གནང་དུས་ས་

གནས ་རྒྱ ་གར ་དཔོན ་ རིགས ་ཚོོ ་ དང ་ལྷན ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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མཇིལ་གྱིི་ཡིོད་རེད། སྐབས་རེ་ཆབ་སྲིད་མི་

སྣར་གནད་དོན་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་བ་བཞིག་པ་

དེ ་ དག ་ང ་ཚོོས ་བེད ་སྤྱིོད ་བྱོེད ་ཐུབ ་པ ་ཞིིག ་

གནང ་དགོས །  མ ་འོངས ་པར ་ང ་ཚོོ ་གྲེོས ་

ཚོོགས་ངོས་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ས་གནས་

ཁག་གི་རྒྱ་གར་གནད་ཡིོད་མི་སྣ་དེ་འདྲ་གདན་

འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་འདྲ་བཟིོ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཚོོས་ས་གནས་

ཀྱིི་གནད་འགག་ཡིོད ་པའི་མི་སྣ ་རྣམས་གྲེོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ཞུས་

གནང་ཐུབ་པ་བཟིོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡིང་

ཐོོག ་མར ་རྡ ་ས ་ནས ་འགོ ་བཙུགས་ནས ་ས ་

གནས་གནད་ཡིོད ་མི་སྣ ་རྣམས་ལ་ཆེ་མཐོོང ་

འབུལ་རྒྱུ། ང་ཚོོས་དབུས་ལ་ཡིོད་པའི་གྲེོས་

ཚོོགས་དེ་རྡ ་སའི་གནད་ཡིོད་མི་སྣས་གཙོོས་

པའི ་ས ་གནས་ཁག ་གི ་གནད ་ཡིོད ་མི ་སྣས ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་དང་། དེ་མཐོོང་བའི་ཐོོག་

ནས ་བོད ་ཀྱིི ་གནད ་དོན ་ཞུ ་གཏུག ་གི ་ལས ་

འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་

དམ་འཛིིན ་བྱོེད ་དགོས་པ ་གལ་ཆེན ་པོ་རེད ། 

རྣམ་པ་ཚོོ་ས་གནས་སུ་མར་ཕེེབས་པའི་རྗེེས་

ས་གནས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་

འབྲེེལ་བ་བཞིག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོ་ཕེེབས་པའི་

སྐབས་སུ་དེ་དག་དང་ལྷན་འབྲེེལ་བ་བྱོེད་ཐུབ་

དགོས་པ་བཟིོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང ་གདན ་འདྲེན ་ཞུ ་ཆོག ་ཆོག ་བཟིོ་

དགོས ་པ ་གལ་ཆེན ་པོ་རེད ་ཅོེས ་ཞུ ་རྒྱུ་ཡིིན ་

ཞིེས་གསུངས་གནང་ཡིོད་པ་བཅོས། །

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྐབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་གསར་དུ་ཕེབེས་མཁན་རྣམ་པའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་བདོ་

མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྡ་སའ་ིཉི་ེའཁྲིིས་

སུ་ཡིདོ་པའ་ི (Angels Inn Resort) ཞིསེ་པའ་ི

གསལོ་མགྲེནོ་ཁང་དུ་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ནས་ ༢༧ བར་

ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བའ་ིསྐབས་ ༡༧ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གསར་དུ་ཕེེབས་པའི་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པར་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲིད་བྱུས་སོགས་ཀྱིི་ཟིབ་

སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་སངོ་།

དེ་ཡིང་ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གསར་དུ་ཕེེབས་

པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཟིབ་སྦྱོོང་ཚོོགས་ཡུལ་ 

(Angels Inn Resort) གསོལ་མགྲེོན་ཁང་

དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་བ་དང་། ཕྱོི་དྲོ་ཚུ་ཚོོད་ 

༦།༣༠ ཐོོག་ཕེེབས་བསུའི་གསོལ་སྟོན་སྟབས་

བདེ་ཞིིག ་གོ་སྒྲིིག ་ཞུས་པའི་ཐོོག ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན ་པོ་བསོད ་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག ཚོོགས་དྲུང་ཚོེ་དབང་

དངོས་གྲུབ་ལགས་བཅོས་ཆེད་ཕེེབས་གནང་

བ་མ་ཟིད། སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོག ་གིས ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ ་པོ ་གཉིིས ་ཀྱིི ་

ཚོབ་ཞུས་ཏོེ་ཟིབ་སྦྱོོང ་ནང་ཕེེབས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས ་རྣམ ་པར ་འཚོམས་འདྲི ་ དང ་སྦྲེགས། 

ཐོེངས་འདིའི་ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་དགོས་པའི་

འཛུགས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་དཔལ་

ལྡན ་ཚོོགས ་གཙོོ ་ མཁན ་པོ ་ བསོད ་ ནམས ་

དམིགས་ཡུལ་དང་། ཟིབ་སྦྱོོང་གི་ལས་རིམ་

ཁག་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་ཁྲིིམས་དང་སྒྲིིག ་གཞིི་མཁྱེན ་དགོས་པ ་

གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་པའི་སྐོར་སོགས་

གསུངས།  

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༣ ཉིིན ་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ ་ཚོོད ་ 

༩ ། ༡༥  ཐོོག ་ ཟིབ ་སྦྱོོང ་ དངོས ་གཞིི ་ དབུ ་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་ཐོོག་མར་ས་གནས་

ལ་དངོས་སུ་ཟིབ་སྦྱོོང ་ཕེེབས་མཁན་རྣམ་པ་

དང་། ཕྱོི་རྒྱལ་ཁག་དང་གཞིན་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་བཅོས་

ཚོང་མར་འཚོམས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

མདང་གོང་ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་རེད། ད་རེས་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་གྲེོས ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག ་

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེབེས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲདི་བྱུས་སགོས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པ་ོམཆགོ་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་གསར་དུ་ཕེབེས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། ཚོགོས་དྲུང་སགོས་ལྷན་དུ་བསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 
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ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་གནང་བ་ཐོེངས་དང་པོ་

འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། ཟིབ་སྦྱོོང་དེ་

བྱོས་མྱོོང ་ །  དེ་རིང ་ང ་ཚོོ་ཚོང་མ ་མཉིམ་དུ ་

དོགས་པ་གང་ཡིོད་པ། གནད་དོན་གང་གི་ཐོོག་

འགྲེེལ་བཤོད་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་བརྒྱབ། འོས་

ཆོས ་ འདྲ ་པོ ་ ཁག ་ཅོིག ་ལ ་རེ ་ རེ ་ བྱོས ་ནས ་

བལྟས་ནས་ཁ་གསལ་པོ་བཟིོ་དགོས་པ་དེ་ཚོོ་

བཟིོ་ཐོབས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་

རྗེེས། ཚོོགས་ཐོེངས་གཉིིས་རིང་བཙོན་བྱོོལ་

བོད ་མིའི ་ བཅོའ ་ཁྲིིམས ་སྐོར ་ལ ་ཟིབ ་འཁྲིིད ་

གནང་ཡིོད ་པ ་དང ་ །  ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས ་གཞིོན ་སྒྲིོལ ་མ ་ཚོེ ་རིང ་མཆོག ་གིས ་

ཚོོགས ་ཐོེངས ་གཉིིས ་རིང ་ བོད ་མི ་ མང ་སྤྱིི ་

འཐུས ་ལྷན ་ཚོོགས ་ཀྱིི ་ ཚོོགས ་ འདུའི ་ འགྲེོ ་

ལུགས་དང། ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

གཞིིའི་སྐོར་ལ་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་ཡིོད།

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༤ ཟིབ་སྦྱོོང་གི་ཉིིན་གཉིིས་

པའི་སྔོ ་དྲོར ་དཔལ་ལྡན་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤེེན ་པ ་ཚོེ་

རིང ་མཆོག ་གིས ་བོད ་མིའི་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་

སྲིད་བྱུས་དབུ་མའི་ལམ་དང། བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་

མོལ་སྐོར་ལ་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་བ་དང་།  དེ་

ནས་དཔལ་འབྱོོར ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང ་ཚོབ་

སྐབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་གསར་དུ་ཕེབེས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྒྲིིག་ཁག་དང་སྲདི་བྱུས་སོགས་ཀྱི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆགོ་གསི་བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མའི་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་སྐརོ་ལ་ཟིབ་འཁྲིདི་གནང་སྐབས། 

ཚོར་སོང་བ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་འདྲ་པོ་ཞིིག་དང་། 

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲེ་སྒྲིིག་བྱོེད་དགོས་

པའི་ལས་ཀ་མང་བ་དེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེའི་

རྗེེས ་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོག་རྒྱུ་དང་ །  གྲེོས་

ཚོོགས་འཚོོགས་ཚོར་བའི་རྗེེས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་ཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་མང་

བ་གཏོོང་རྒྱུའི་བསམ་བློོའ ་ིནང་བང་བསྒྲིིགས་

ནས་བསྡོད་ཡིོད། རིམ་པས་དེ་ཚོོ་གསལ་པོ་

ཡིོང ་གི་རེད ་བསམ་གྱིི་འདུག ངས་གཙོོ་བོ་

བཅོའ་ཁྲིིམས་འཁྲིིད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། ང་རང་བཅོའ་

ཁྲིིམས་ཐོོག་ཞིེ་པོ་ཞིིག་སྦྱོངས་པ་ཡིོད ་མཁན་

དང་། དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་གང་ཡིང་ཆགས་

ཀྱིི་ཡིོད་མ་རེད། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་གཅོིག་པ་རེད། 

ང་སྤྱིི་འཐུས་བྱོས་རྗེེས་བཅོའ་ཁྲིིམས་དཔེ་ཀློོག་

བྱོས ་མྱོོང ་བ ་རེད ་མ ་གཏོོགས།  དམིགས ་

བསལ་བཅོའ་ཁྲིིམས་ཐོོག་ལ་ཟིབ་སྦྱོོང་དེ་འདྲ་

རག་མ་མྱོོང་། ཡིིན་ནའང་གནད་འགག་འདྲ་པོ་

དང་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ཡིོང་དུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒོན་

པ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་རེད། དེ་ཚོོར་

བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་དོགས་པ ་སེལ ་ཐོབས་

ཁ་གསལ་པོ་བཟིོ་དགོས་པ། དེ་ཚོོའི་གྲེས་གང་

ཐུབ་ཐུབ་འདྲ་པོ་བྱོས་ནས་ཞུ་ཐོབས་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡིིན། སྤྱིིར་བཏོང་བཅོའ་ཁྲིིམས་འཁྲིིད ་རྒྱུར་

ལམ་ལུགས་འདྲ ་པོ ་གཉིིས ་འདུག རིགས་

ཟིབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་གསི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང། ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་སྐོར་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་སྐབས། 

གཅོིག་དེ་བསྡུས་དོན་འདྲ་པོ་ཞིིག་དང་། རིགས་

གཞིན ་ དེ ་ ཚོིག ་ རེ ་ རེ ་ བཞིིན ་ འགྲེེལ ་ བཤོད ་

བརྒྱབ་ནས་ཉིིན་གཅོིག་གཉིིས་ཙོམ་དུས་ཚོོད་

གཏོོང ་དགོས ་པ ་དེ ་འདྲའང ་འདུག ང ་ཚོོར ་

ཚོོགས་ཐོེངས་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ཡིོད་མ་རེད། 

བསྟན་འཛིིན་ལེགས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་བཙོན་

བྱོོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། 

ལོ་འཁོར་སྔོོན་རྩོིས། དངུལ་རྩོིས་སྟངས་འཛིིན་

བཅོས་ཀྱིི ་སྒྲིིག ་གཞིི ་དང།  སྔོོན ་རྩོིས ་འགྲེོ་

སྟངས་སྐོར། བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རྩོིས་འཆར་འབུལ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོར་ལ་ཟིབ་

འཁྲིིད་གནང་ཡིོད། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་སྐོར་དང་། མཛིད་གཙོོ་

རྣམ ་པའི ་ ཐོོབ ་ཐོང ་སྐོར ་ལ ་ཟིབ ་འཁྲིིད ་དང ་ ། 

ཕེན་ཐོོགས་ཅོི་ཆེ་བྱུང་གནས་དང་། དོགས་འདྲི། 

མ ་ འོངས ་ལེགས ་སྤེེལ ་སོགས ་ཀྱིི ་ དགོངས ་

འཆར་སྣ་ཚོོགས་གསུངས་པ་མ་ཟིད། གཙོོ་བོ་

ད་རེས་ཟིབ་སྦྱོོང་འདིས་ཕེན་རླབས་བྱུང་བར་

འགན་འཁུར་གནང་མཁན་ཚོང་མར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་།

དེ ་ ན ས ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོོག ས ་ ག ཞིོན ་

མཆོག ་གིས ་སྤྱིི ་ འཐུས ་རྣམ ་པས ་མ ་འོངས ་

ལེགས་སྤེེལ་ཐོོག་དགོངས་འཆར་གང་ཕུལ་བ་

རྣམས ་ཚོོགས ་གཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོའ ི་ ངོས ་ནས ་མ ་

འོངས་པར་གང་ཐུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཞིལ་བཞིེས་

དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་ལས་འཆར་མང་པོ་ཞིིག་རོགས་ཚོོགས་ལ་

བརྟེན་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་རོགས་

ཚོོགས་མི་འདྲ ་བ ་ཨ ་རིའི ་  (DRL)  དང ་ 

(NDI) བཅོས་གཉིིས་ཡིོད་ཅོིང་།  (DRL) 

ཡིིས་ལོ་གཅོིག་ནང་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མང ་གཙོོ་སྲ ་བརྟན ་བཟིོ་རྒྱུར་རོགས་དངུལ་

ཞིིག་གནང་བསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད ་པ་དེ་ནས་ང་ཚོོས་

ལས་འཆར་ག་ཚོོད ་བསྒྲིིག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད ་པའི་

འཆར་གཞིི་བཟིོས་ཏོེ་ཕུལ་ཟིིན་པ་རེད། (NDI) 

ཡིིས་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞིི་ཐོོག་ནས་གཙོོ་བོ་ཞུ་

གཏུག་གི་ལས་འགུལ་ལ་དཔག་པའི་ང ་རང་

ཚོོའི་ཆབ་སྲིད ་མི་སྣ ་ཚོོའི་འགོ་འཁྲིིད ་ནུས་པ་

བསྐྱེད་བསྲིང་དང་། དེ་འདྲའི་ཐོོག་གི་གཙོོ་བོ་

ལས་འཆར་ཞིིག ་རེད ་འདུག དེ་ཡིིན ་དུས་

ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངས་པར་

དེ་འདྲའི་ཟིབ་འཁྲིིད་གང་མང་མང་ཡིོང་ཐོབས་

གནང་གི་ཡིོད་པ་དང་། གཅོིག་ནས་འགོ་འཁྲིིད་

ནུས་པ་བསྐྱེད ་བསྲིང ་དང་ །  གཞིན་ཡིང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོར་ཐོབས་བྱུས་ཀྱིི་ཟིབ་སྦྱོོང་། ཐོབས་

བྱུས་ཟིེར་དུས་ཚོང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། 

ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིི་བཙོན་བྱོོལ་བ་ཆགས་བསྡོད་

ཡིོད ་པ ་དང ་ །  ང ་ཚོོ་ཚོང་མ ་ཆབ་སྲིད ་ཐོོག ་

འགན ་ཁུར ་མཁན ་བོད ་མི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་

ཆགས་བསྡོད་དུས། ལོ་ལྔའི་རིང ་ལ་ང་ཚོོས་

ཟིབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ་གསི་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་བྱུས་དབུ་མའི་ལམ་དང་། བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་སྐོར་ལ་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་སྐབས། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༥ ཟིབ་སྦྱོོང་ཉིིན་གསུམ་པར་

དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་

ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ ་ི

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིིན་ངོ་སྤྲོད་

དང་། ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༦ ཟིབ་སྦྱོོང་གི་ཉིིན་བཞིི་པར་

རང་དབང་ཅོན་གྱིི་སྡོེ་ཚོན་གསུམ་གྱིི་དྲུང་ཆེ་

རྣམ་པས་སོ་སོའ་ིལྷན་ཁང་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་

རྗེེས། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པ་ཙོམ་ལ་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མཆོག་གི་གཙོོ་

སྐྱོང ་ འོག ་ ཟིབ ་སྦྱོོང ་ ནང ་ཞུགས ་མཁན ་སྤྱིི ་

ཟིབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བདོ་མའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐརོ་ཕེབེས་སྐབས། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིིགས་

སྐོར་ཕེེབས་གནང་ཡིོད། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༧ ཉིིན ་སྔོ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག ་གིས ་བོད ་མིའི་འདུ ་སྡོོད ་

ཁག་དང་། ཕྱོིའི་ཡུལ་གྲུར་འབྲེེལ་ལམ་དང་། 

འཐུས་རྣམ་པ་དང་ །  ཚོོགས་དྲུང་ཚོེ་དབང་

དངོས་གྲུབ་ལགས། དཔལ་འབྱོོར་དྲུང་ཚོབ་

བསྟན་འཛིིན་ལེགས་གྲུབ་ལགས་བཅོས་ལྷན་

འཛིོམས་ཐོོག ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ད ་རེས་ཀྱིི་ཟིབ་སྦྱོོང ་འདིས་



 ཟབ་སྦྱོངོ་།
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བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ཆེད་དུ་ལས་འཆར་ཇིི་ལྟར་

བང་བསྒྲིིག་དགོས་ཀྱིི་འདུག་གམ། ལས་འཆར་

སོང་།

དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་
སྦྱོངས་པ་ཡིོད་མཁན་རྣམས་ཟིབ་སྦྱོོང་འབུལ་

བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཟིབ་འཁྲིིད་གནང་

བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡིོད་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་རྩོ་བའི་

སྤྱིི་འཐུས་རྒོན་པ་དེ་འདྲ་ཡིོད་རེད། ཡིིན་ནའང་

གཙོོ་བོ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོའ་

ཁྲིིམས་དང་། ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་

ལས ་དོན ་བྱོེད ་ཕྱོོགས ་ཀྱིི ་ སྒྲིིག ་གཞིིའི ་ ཐོོག ་

དམིགས་བསལ་འགན་ཁུར་ནས་རྣམ་པ་ཚོོར་

ཟིབ ་སྦྱོོང ་ འབུལ ་ཐུབ ་པ ་ཡིིན ་ན ་ཕེལ ་ཆེར ་

ཐུགས་ཕེན་གསོ་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོོད་འདྲ་པོ་

ཡིོད་རེད། སྔོོན་མ་འདྲ་ཡིིན་ན། བཅོའ་ཁྲིིམས་

གཅོིག་པུར་ཉིིན་གཅོིག་ཙོམ་ཡིོད་པ་དང་། དྲུང་

ཆེ་རྣམ་པ་ཕེེབས་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་

དོན ་བྱོེད ་ ཕྱོོགས ་ ངོ ་ སྤྲོད ་ གནང ་རྒྱུའི ་ ལམ ་

ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིོད་མ་རེད། འདི་ད་ལོ་གསར་

པ་བཟིོས་པ་རེད། ཉིིན་མ་ལྔའི་ནང་འཛིིན་སྐྱོང་

གི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཙོམ་མིན་པར། མང་

གཙོོའི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅོན་གྱིི་

སྡོེ་ཚོན་གསུམ་བཅོས་ཚོང་མའི་ཐོོག ་མཁྱེན ་

རྟོགས་གང་ལ་གང་འཚོམ་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན། དེ་

ནས་རིམ་པས་ཡིར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་འདྲ་ཡིོང་གི་

རེད་བསམ་པ་རེད། དམིགས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཟིིན་

ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་སྤྲོད་སྟངས་ཐོོག་ཕྲིན་བུ་ལེགས་

བཅོོས་བཏོང་ཡིོད་རེད། དེ་གཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དེ ་རིང ་འདི ་ ནས ་འགོ ་ འཛུགས་ཏོེ ་མ ་

འོངས་པར་ང་ཚོོའི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཐོད་

མཉིམ་རུབ་ཀྱིི་ནུས་པ ་ཤུགས་ཆེ་རུ ་གཏོོང ་

དགོས་པ་ང་ཚོོ་ཚོང་མའི་འགན་རེད། རྩོ་བའི་ང་

ཚོོ་ཚོང་མ་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིར་བདམས་

ཐོོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བཅོའ་ཁྲིིམས་གཞིིར་

བཟུང་དམ་བཅོའ་ཕུལ་བ་རེད། དམ་བཅོའ་

ཕུལ་བའི་རྗེེས་ལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་བོད་ཀྱིི་སྤྱིི་མི་

ཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་རེད། སྤྱིི་མི་

ཚོད་ལྡན་ཞིིག་ཡིོང་དགོས་ཀྱིི་རེད། མ་འོངས་

པར་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནའང་

སེལ་དགོས་པ་དང་། དམ་བཅོའ་གཞིིར་བཟུང་

ཟིབ་སྦྱོངོ་ག་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 

ཐོོག ་ ནས ་ལོ ་ལྔའི ་ ནང ་བསྒྲུབ ་ཐུབ ་པ ་གང ་

འདུག་གམ། དཔེར་ན་བོད་འདི་བཙོན་བཟུང་

བྱོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པ་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ། 

ང ་རང་ཚོོའི་བསྒྲིགས་གཏོམ་གང་ཡིིན ་ནའང་

འདྲ། སྐད་ཆ་ག་དུས་བཤོད་ནའང་། བོད་འདི་

བཙོན ་བཟུང ་བྱོས ་པའི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ཡིིན ་པ ་

འགོད་དགོས་པ། བོད་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲིག་གཉིིས་

ལྷག་གི་ཡིིག་ཐོོག་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་རྣམས་ནན་

བརྗེོད་བྱོེད་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་དང་། ཤོེས་

ཡིོན ་མི་སྣ། བསམ་བློོའ ་ིབང་མཛིོད ་སོགས་

གང་མང་མང་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་

རྒྱུའི་ལས་རིམ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱོིའི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སློད་ཕེེབས་

རྒྱུའི་ལས་འཆར། རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་པ་སློར་གསོ་གནང་རྒྱུ་

སོགས་ཀྱིི་ལས་འཆར་སྐོར་དང་། སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ ་པས་རྒྱུན ་ཏུ ་ནས ་གྲེོས ་ཚོོགས ་ནང ་གི ་

ལས་དོན ་དང་ །  ཁྲིིམས་སྒྲིིག ་བསྐྱར་བཅོོས་

སྐབས་ཆ་ཤོས་བཞིེས་སྟངས་བཅོའ་ཁྲིིམས་ལ་

ཡིང་ཡིང་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ན་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་རུ་

འགྲེོ་ངེས ་རེད ་ཅོེས ་སོགས་གསུངས་གནང ་

གིས་གསུང་དོན། དེ་རིང་འདིར་ཕྱོོགས་མཐོའ་

ཁག་ནས་ཕེེབས་མཁན་དང་། རྡ་སའི་གཡིས་

གཡིོན་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡིིན་ནའང་རེད། དྲྭ་

ལམ་བརྒྱུད་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བཅོས་

ཚོང ་མས ་སྒྲིིག ་འཛུགས ་ཀྱིི ་ལས ་དོན ་བྱོེད ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟིབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཧེ་ལས་པའི་དོ་སྣང་

ཆེན་པོས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྩོ་བའི་ང་ཚོོའི་བསམ་བློོ་གཏོོང་

སྟངས་བྱོས་པ་ཡིིན་ན། སྔོོན་མ་ནས་ཟིབ་སྦྱོོང་

འདི ་ འ དྲ ་གནང ་རྒྱུའི ་ ལམ ་ལུགས ་ཡིོད ་ པ ་

བཞིིན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོོད་ལ་ཟིབ་སྦྱོོང་དང་པོ་དེ་

གཙོོ་བོ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དང་། འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་ཕུལ་ནས། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་

གོ་རྟོགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིོང་ཐོབས་གནང་སྟེ། 

མ་འོངས་པར་འཛིིན་སྐྱོང་མཉིམ་དུ་ཕྱོག་ལས་

གནང་སྐབས་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཁྲིིམས་

བཟིོའ་ིལས་དོན་སོགས་གནང་སྐབས། རྣམ་པ་

ཚོོས་ཚོད་མཐོོ་པོའ ་ིཐོོག་ནས་ཆ་ཤོས་བཞིེས་

ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་མོལ་གསུང་ཐུབ་རྒྱུའི་

དམིགས་ཡུལ་འདྲ་པོ་ཟིིན་ཡིོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་

འདྲ ་ཡིིན ་ན།  གྲེོས ་ཚོོགས་འཐུས་མིའི་ནང ་

ལོགས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒོན་པ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཐོོག་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྤྱིི་པའི་ལས་དོན ་ཐོོག ་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་

བྱོེད ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ ། རྣམ་པ་ཚོོ་འདིར ་མཉིམ་

ཞུགས་གནང་མཁན་རེད །  དྲྭ ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཕྱོི་རྒྱལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་བཅོས་ཚོང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོའ་ི

ཐོོག ་ མ ཉི མ ་ཞུགས ་གནང ་ བར ་ སློ ར ་ཡིང ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་དེ་ལྟར་

ཐུགས་ཁུར་དང་། མཉིམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་

འབོད ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན ་ཞིེས་གསུངས་གནང་

སོང་ ། མཐོའ་མ་བོད ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དྲུང་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིིས་ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་དངོས་སུ་ས་གནས་

སུ་ངོ་ཕེེབས་གནང་མཁན་དང་། དེ་བཞིིན་དྲྭ་

ཐོོག་ནས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བཅོས་

ཡིོངས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ ། ཕྱོི་དྲོ་

ཟིབ་འཁྲིིད ་གནང་མཁན་ཡིོངས་དང་ །  ཟིབ་

སྦྱོོང ་ནང ་མཉིམ་ཞུགས་པ་བཅོས་ཡིོངས་ལ་

གསོལ་སྟོན ་ཞིིག ་བཤོམས་པའི་ཐོོག ་ཚོོགས་

དྲུང་ནས་ཟིབ་འཁྲིིད་པ་ཡིོངས་དང་། བོད་མིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མང་གཙོོའི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། 

རང་དབང་ཅོན་གྱིི་སྡོེ་ཚོན་ཁག དེ་བཞིིན་ལྷན་

ཁང ་ཁག ་གི ་ལས ་དོན ་བྱོེད ་ཕྱོོགས ་ངོ ་སྤྲོད ་

གནང་མཁན་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ།  དཔལ་འབྱོོར་

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་རོགས་ཚོོགས། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཡིར་རྒྱས་ཐོེབས་རྩོ། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ལས ་ཁུངས ་ཁག ་ལ ་གཟིིགས ་སྐོར ་ཕེེབས ་

སྐབས་སྔོ་དགོང་གསོལ་ཇི་བཞིེས་ཏོོག་གོ་སྒྲིིག་

གནང་མཁན་བདེ་སྲུང་དང་ །  ཕྱོི་དྲིལ ་ལས་

ཁུངས། ཟིབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ཀམ་པུ་ཊར་དང་། དྲྭ་

ལམ་གྱིི་མཐུན་འགྱུར་གོ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་ཕྱོི་

དྲིལ་ཀམ་པུ་ཊར་སྡོེ་ཚོན་དང་ཕྱོི་དྲིལ་སྒྲི་བརྙོན་

ཚོན་པ། ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་མཁན་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅོས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་

གནང་རྗེེས། ཐོེངས་འདིའི་ཟིབ་སྦྱོོང ་ལེགས་

པར་གྲུབ་གནང་ཡིོད། ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་རྡ་སར་

དངོས་སུ་ཕེེབས་ཏོེ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་

སྤྱིི་འཐུས་གྲེངས་ ༡༢ དང་། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་

མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཕྱོི་རྒྱལ་སྤྱིི་འཐུས་

གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་ཁག་ཅོིག་ཡིོད། ། 

ཟིབ་སྦྱོངོ་ག་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་ཚོགོས་དྲུང་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ིགསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མོའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མོའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་གསི་གསུང་བཤོད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མའོ་ིཐོགོ་སྲ་ིཞུའ་ིལས་བྱོདེ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤོད་གནང་སྐབས། 

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིབུད་མེད་ཚོོར་དྲག་སྤྱིོད་སྤེོང་བའ་ིཉིིན་མ་ོ 

(International Day for the Elimination of 

Violence against Women) དང་སྟབས་བསྟུན། 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་

གོང་སྤེེལ་ཚོན་པས་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ཚོོགས་

ཁང་དུ་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲ་ིཞུའ་ིལས་བྱོེད་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤོད་དང་དྲ་ིབ་དྲིས་ལན་གྱི་ིལས་

རིམ་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོད་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོ་ེརིང་མཆོག་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་གསུང་བཤོད་

གནང་སངོ་།
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གསུང་བཤད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མདེ་ཚོརོ་དྲག་སྤྱིདོ་སྤེངོ་བའ་ིཉིནི་མའོ་ིམཛིད་སྒོརོ་དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱངོ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་སགོས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བ།  

སྐབས་དེར ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན ་

མ ཆོག ་ གིས ་ ཚོོག ས ་ བ ཅོ ར ་ བ ་ ཡིོང ས ་ ལ ་

འཚོམས་འདྲི་དང་སྦྲེགས། གསུང་དོན། རྒྱ་

གར ་ འཚོེ ་ མེད ་ ཞིི ་ བ ་ ད ང ་སྤྱིི ་ ཚོོགས ་ལས ་

འགུལ་བ་སྐུ་ཞིབས་དམ་པ་ཨཅཱརྱ་ཝེ་ནོ་བ་ བྷ་

ཝེ་ (Acharya Vinoba Bhave) 

མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའི་དཔེ་དེབ་

ཅོིག་གི་ནང་། སྡོིག་པ་དང་ན་ཚོ་གཉིིས་ཇིི་ཙོམ་

སྦེད་པ་ཡིིན་ན། དེ་ཙོམ་གྱིིས་དེ་སྡུག་ཏུ་འགྲེོ་གི་

རེད ་ཅོེས་གསུངས་འདུག སྤྱིིར་བུད་མེད་ལ་

རྩུབ་སྤྱིོད་བྱོས་པ་དེ་སྡོིག་པ་ཞིིག་རེད་ལ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ན ་ཚོ ་ཞིིག ་ཀྱིང ་ཆགས་བསྡོད་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོོག་ནས་སོ་སོ་རང་ཉིིད་ལ་

དེ་འདྲའི་རྩུབ་སྤྱིོད་མྱོངས་ཡིོད་ན། དེ་བཤོད་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་དྲག་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་

པ་མ་ཟིད། རང་ཉིིད་ལ་དེ་འདྲའི་རྩུབ་སྤྱིོད་བྱུང་

མེད་ནའང་། དེའི་ཉིེ་འཁོར་ལ་བྱུང་བསྡོད་པ་དེ་

ཚོོ་བཤོད་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོོད་དང་། བློོ་ཁོག་

མེད་པ་ཚོོའི་ཚོབ་བྱོེད་དགོས་པའང་གལ་ཆེན་

པོ ་ཆགས་ཀྱིི ་ཡིོད །  དེ ་བྱོས ་པ ་ཡིིན ་ན ་སྤྱིི ་

ཚོོགས་ནང་གོ་རྟོགས་འཕེེལ་གྱིི་རེད་ལ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་གནད་དོན་ཡིོང་

བའི ་ སྐབས ་ལ ་སྔོོན ་ འགོག ་བྱོེད ་ཐུབ ་རྒྱུར ་

ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཀྱིི་རེད། སྤྱིིར་བཏོང་ལུས་

ལ་རྩུབ་སྤྱིོད་དང་། ངག་གི་རྩུབ་སྤྱིོད། བསམ་

བློོའ ི་རྩུབ ་སྤྱིོད ་བཅོས ་ཀྱིི ་ ཐོོག ་ལ ་གོང ་ནས ་

བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞིིག་གནང་སོང་། གཞིན་

རྩུབ་སྤྱིོད་གཅོིག་གང་རེད་ཅོེས་ཞུས་ན། ཕྲུ་གུ་

ན་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཁྱིམ་ཚོང་ཞིིག་གི་བརྩོེ་བ་དང་

འཚོར་ལོངས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་མ་རག་པ་ཡིིན་ན། 

དེའང ་རྩུབ ་སྤྱིོད ་ཅོིག ་ཆགས་བསྡོད་ཀྱིི་ཡིོད ་

རེད། ཁོང་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་སུས་འགན་བཞིེས་ཀྱིི་

རེད ་དམ། ཁོང ་ཚོོར་ཕེ་མ་མེད ་པར་མ་ཟིད། 

བརྩོེ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱིང་རག་གི་ཡིོད་མ་རེད། སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ལ་ཆེ་མཐོོང་དང་ངོས་འཛིིན་ཙོམ་

ཡིང་མེད་པའི་ན་གཞིོན་ལྷག་བསྡོད་པ་དེ་ཚོོར་

ང་ཚོོས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱིི་རེད་

ཅོེས་པའི་དྲི་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡིོད་རེད། ཕེ་མ་དང་གཉིེན་ཚོན་སོགས་གང་

ཡིང་མེད ་པ ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་མཐོའ་ལ་ལྷུངས་

བསྡོད་པའི་དགོས ་ངེས ་ཅོན ་དེ་ཚོོར ་ང ་ཚོོས ་

བདག་པོ་བརྒྱབ་དགོས་པ་ཧེ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་

པོ་རེད་བསམ་གྱིི་འདུག་དེ་གཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

རྩོ ་བའི ་མི ་ ཟིེར ་མཁན ་དེ ་ ཉིོན ་མོངས ་

དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་དུས། རྩུབ་

སྤྱིོད་དེ་འཛིམ་གླིིང་ནང་ནས་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་

པ ་ཞིིག ་བཟིོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞིེ་དྲག་རེད ་དེ། 

གང ་ ཉུང ་ ཉུང ་ བཟིོ ་རྒྱུར ་ ཐོབས ་ཤོེས ་བྱོེད ་

དགོས་པ་ཧེ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད ་བསམ་

གྱིི་འདུག་ཅོེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་སྐུ་

ངོ་མཆོག་སྔོོན་མ་དགེ་རྒོན་གྱིི་ཕྱོག་ལས་གནང་

བའི་སྐབས། སློོབ་གྲྭའི་ནང་རྩུབ་སྤྱིོད་ཇིི་ལྟར་

བྱུང་གི་ཡིོད་པའི་སྐོར་འགྲེེལ་བརྗེོད་དང་། ཕེ་མ་

ཚོོས་སོ་སོའ ་ིཕྲུ་གུའི་འཚོར་ལོངས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་

ནས་དོ་སྣང་བྱོེད ་དགོས་པ་མ་ཟིད། ཕྲུ་གུའི་

འཚོར་ལོངས་ཡིག་པོ་ཡིོང་བར་ཕེ་མ་ནང་ཁུལ་

འཆམ་མཐུན་དགོས་པ། ཕྲུ་གུས་ཕེ་མར་དྲི་བ་

གང་བཏོང་ནའང་དེར་ངོས་བཞིེས་གནང་སྟེ། ཕྲུ་

གུ་དང་ཕེ་མའི་དབར་ཡིིད་ཆེས་སློེབས་ཐུབ་པ་

བཟིོ་དགོས་གནད། ཕྲུ་གུའི་སྡུག་བསྔོལ་བཤོད་

ས་དེ་ནང་ཁྱིམ་ཚོང་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་བསྒྱུར་ཐོབས་

བཟིོ་དགོས་ཞིེས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད ་མི་

རིགས་ཆགས་འཇིིག ་ལ ་གནས་པའི་སྐབས་

འདིར། ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཡིག་པོ་གནང་རྒྱུ་ནི་མི་

རིགས་ཀྱིི་འཐོབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགན་ཞིིག་ཡིིན་

བསམས་ནས། ལས་བྱོེད་རྣམ་པས་སོ་སོའ ་ི

ཁྱིམ་ཚོང་ཙོམ་མ་ཡིིན་པར། ཉིེ་འཁོར་ལ་ཡིོད་

པའི་མ་ཤོེས་པ་ཚོོར་བསློབས་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ནང་འགྱུར་བ་གཏོོང ་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་དགོས་

ཞིེས་དང་།

གཞིན་ཡིང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན ་

མཆོག་གིས་འགོ་འཁྲིིད་ཟིེར་ན་དམིགས་ཚོད་

ཡིོད ་པ ་ཞིིག ་དང ་ །  དམིགས་ཚོད ་ཡིོད ་པ ་

གཞིིར་བཟུང་འཆར་གཞིི་བསྒྲིིག་ཐུབ་མཁན། 

འཆར ་གཞིི ་ བསྒྲིིགས ་པ ་ནང ་བཞིིན ་མཉིམ ་

འཁྲིིད་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་

ཚོང ་ཞིིག ་གི ་ནང ་ཕེ ་མ ་དེ ་ འགོ ་ འཁྲིིད ་ལྟ ་བུ ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡིོད་དུས། སོ་སོའ ་ིཕྲུ་གུའི་འཚོར་

ལོངས་དང་། སེམས་ཁམས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ནས་དོ་

སྣང་བྱོེད་དགོས་པ། བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་གཞིི་

རིམ་གྱིི་ཤོེས་ཡིོན་སྲིད་བྱུས་ནང་ཕྲུ་གུའི་འཚོར་

ལོངས་ལ་ཕེ ་མ་གལ་ཆེན ་པོ་ཡིིན ་པ ་གསལ་

ཡིོད་པ་ལྟར་ཚོང་མས་དེའི་ཐོོག་དོ་སྣང་གནང་

དགོས་པ་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation)(Indus Basin Organisation) ཚོགོས་པའ་ིའཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་ ཚོགོས་པའ་ིའཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་

མར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།མར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ (Indus Basin Organisation, 

Central Water Commission) ཚོགོས་པའ་ི

འཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་མར་ (Shri. 

Bhupesh Kumar, Superintending Engi-

neer, (Coordination)) མཆགོ་གསི་སྣ་ེཁྲིདི་པའ་ི

སྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ 

ཚོསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིནི་གྲེངས་གཉིསི་རངི་

ཀངྒ་རྫོོང་དུ་ལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ཕེེབས་པ་

དང་བསྟུན། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ 

༥།༡༥ ཙོམ་ལ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

གཟིགིས་སྐརོ་ཕེབེས་གནང་སངོ་།

སྐབས ་དེར ་དཔལ ་ལྡན ་ཚོོགས ་གཙོོ ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་

དང་། ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང ་མཆོག་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་

ཕེེབས་བསུའི་སྣེ་ལེན་དང་འབྲེེལ། བོད་མི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ །  སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་དང་། ཧེ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྐུ་མགྲེནོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཆུའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཆར་འགདོ་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷུ་པ་ེཤོ་ིཀུ་མར་མཆགོ་སགོས་དང་ལྷན་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་སྐབས། 

གཞིན་ཡིང་ལས་རིམ་ཐོོག་ (Martha Farrell Foundation) ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིིན་ལྕེམ་སྐུ་ (Ms. Nandita Bhatt) ལགས་དང་། 

བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཕྱོི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཚོན་པའི་འགན་འཛིིན་འབྲུག་བསྟན་སྐྱིད་ལགས། གྲེོགས་མོ་ཚོོགས་པའི་འགན་

འཛིིན་སྐལ་བཟིང་ལགས་བཅོས་ནས་གསུང་བཤོད་གནང་ཡིོད་པ་བཅོས། །

ཀྱིི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོད ་

སྙིང་བསྡུས་རེ་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར ་གནང་

བཞིིན་ཡིོད་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་གནང་། དེ་

ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་སྐུ་

ཞིབས་ཁོང་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་

རྟེན་ཕྱོག་རྟགས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དཔེ་དེབ ་ཡིིག ་ཆ་

ཁག་ཅོིག་ཕུལ་རྗེེས། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོར་དང་། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་

གིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕེེབས་བསུ་

ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག འ ་ ཚོོར ་ ཆེ ན ་ པོ ་ བྱུ ང ་ སྐོར ་

གསུངས་གནང་སོང་བ་བཅོས། 

ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲིགས།ཚོགོས་བརྡ་གསལ་བསྒྲིགས།

༄༅། །བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚོན་བཞི་ིབཅུ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་སྐབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

གཉིསི་པ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༤ རསེ་གཟིའ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༨ རསེ་གཟིའ་པ་སངས་བར་ལས་ཉིནི་ལྔ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པ་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༡ རསེ་གཟིའ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༣༡ རསེ་གཟིའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་ཉིནི་བཅུ་བཅོས་རངི་བཞུགས་སྒོར་སྤྱི་ིལྷན་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

ཁང་ནང་ཚུགས་གཏོན་འཁལེ་སངོ་ན། ཚོགོས་མ་ིརྣམས་དུས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅོར་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ང་ོབཅོར་འབྱོརོ་ཐོ་ོའགདོ་གནང་དགསོ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིཚོགོས་བརྡའ་ིགསལ་བསྒྲིགས་སུ། 

   སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོེས་ ༡༥ ལ།




